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This study explored the situation and community learning process related to adolescent sexuality. 

Moreover, the learning process development and strategic process were attempted. The participatory action 
research method was deployed. The target population included adolescents in the age range of 14-19 and 
other community members such as parents, community leaders.  

The findings reveled that the situation and community learning process consisted of a) learning 
resource of information about sexuality mostly were from peers followed by the older persons in the family 
and community members. b) the contents and knowledge related to adolescent sexuality practices and 
taboos. c) the learning process through parents or guardians and cultural activities performed in different 
traditional events but already faded out. d) the confounding factors influencing the community learning 
process consisting two different types namely supportive factors such as communication infrastructure, 
community social network, faith-based groups, village broad casting activity and lastly the external support. 
The other factor involved obstacle factors such as household economic status, social value of sexuality and 
information, media consumption, vulnerable settings leading to sexual risks. The ineffective involvement of 
the local administration on this matter also put young people at risk. 

The learning process of adolescent sexuality encourages a better communication between youth 
and the community members and resulted in talking about sex become more common or acceptable. They 
had the opportunity to exchange the ideas and experience in coping with the problems. They respected and 
trusted each other and had new perception and values towards adolescents and their sexual behavior. 
Talking about sex was no longer forbidden among the family members and the community members. They 
had more participation and at the same time gained a potential capacity to solve the problems. Four 
different learning processes were formulated; a) the insights into the problems and the rationale; b) 
community needs, c) development process and d) the community learning process. 

The appropriate community learning process related to adolescent sexuality should emphasize the 
communication process for a better understanding between young people and the community members. 
This would help figure out the proper target and actions for the actual practice not only within the 
community but other wider settings. 

This study proposed a multi-dimension approach in understanding adolescent sexuality in order to 
promote learning process for young people.  
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 วิทยานิพนธ�เล�มนี้สําเร็จลุล�วงได�ด�วยดี ด�วยคําปรึกษา ด�วยความช�วยเหลือ และถ�ายทอด
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วิทยานิพนธ� และ รองศาสตราจารย� ดร.อมรา สุนทรธาดา อาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ�ร�วม ผู�วิจัย        
ขอกราบขอบพระคุณเป4นอย�างสูงยิ่ง ไว� ณ ท่ีนี้ และ ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย� ดร.อาชัญญา 
รัตนอุบล รองศาสตราจารย� ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.คีรีบูน จงวุฒิเวศย� และ
ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.มนัสวาสน� โกวิทยา ท่ีให�เกียรติเป4นกรรมการสอบวิทยานิพนธ� กราบขอบพระคุณ
ผู�ทรงคุณวุฒิ ท่ีกรุณาตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ผู� เชี่ยวชาญท่ีกรุณาให� คําแนะนํา ในส�วนของ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนและยุทธศาสตร�กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน ตลอดจนผู�ประสานงาน
ขององค�การบริหารส�วนตําบลบ�อทอง ผู�ประสานงานของศูนย�การเรียนชุมชนประจําตําบล ผู�ประสานงาน
ของโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทอง ผู�ใหญ�ทวีศักด์ิ โพธิ์เป9:ยม พ่ีน�องชาวโคกขาม ผู�ให�ข�อมูล
และผู�มีส�วนร�วมในกระบวนการวิจัยในหมู�บ�านโคกขาม ผู�ให�การสนับสนุนสื่อและอุปกรณ�ตลอดระยะ
กระบวนการวิจัยในสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล กรมอนามัย สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดลพบุรี โรงพยาบาลบ�านหม่ี กระทรวงสาธารณสุข มูลนิธิเสริมสร�างความเข�าใจ
ผู�หญิง รวมท้ังท่ีว�าการอําเภอหนองม�วง ท่ีให�การสนับสนุนและช�วยเหลือผู�วิจัยอย�างดียิ่ง ผู�วิจัยรู�สึก
ซาบซ้ึงในความเมตตากรุณาของผู�มีพระคุณทุกท�าน  

กราบขอบพระคุณคณาจารย�สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษา
ตลอดชีวิต ท่ีถ�ายทอดความรู�ประสบการณ�อันมีค�ายิ่งแก�ผู�วิจัย อันเป4นประโยชน�ต�อการวิจัยและ    
การดําเนินชีวิต และขอบพระคุณเจ�าหน�าท่ีทุกท�าน เพ่ือนๆ พ่ีๆ น�องๆ ในสาขาวิชาการศึกษา      
นอกระบบโรงเรียนทุกคนท่ีให�กําลังใจและการสนับสนุนให�งานวิจัยชิ้นนี้แล�วเสร็จด�วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณครูและอาจารย�ทุกท�านท่ีได�อบรมสั่งสอนผู�วิจัยมาต้ังแต�วัยเยาว� ทําให�
ผู�วิจัยได�มีแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีมีพลังและไม�ย�อท�อในการพัฒนาตนเองเพ่ือช�วยเหลือสังคมต�อไป  

ขอขอบพระคุณ ผู�ร�วมชั้นเรียน คุณประพิมพ�พรรณ สุวรรณกูฏ คุณโอฬาร จันทร�คํา        
คุณพิทักษ� กาวีวน และ ดร.ธีรศักด์ิ ศรีสุรกุล ท่ีให�กําลังใจ คําแนะนํา และคอยช�วยเหลือผู�วิจัย       
จนวิทยานิพนธ�เสร็จสมบูรณ� ผู�วิจัยขอขอบพระคุณในกัลยาณมิตรทุกท�านด�วยความซาบซ้ึง 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณแม�ไพรวรรณ พิทักษ� สงวนพวก และ คุณพ�อสมจิตต� พิทักษ� ซ่ึง
เป4นบุคคลอันเป4นท่ีรักยิ่งและเป4นแบบอย�างในการดําเนินชีวิตท่ีเต็มเป9:ยมไปด�วยความรักและความอบอุ�น
รวมท้ังครอบครัวน�าสิริภร น�าสุวัฒน� วงศ�สว�าง ครอบครัวพ่ีสุรเชษฐ� พ่ีพัชรินทร� หลานกรดนัย พิทักษ� 
ครอบครัวพ่ีศิวพร พ่ีสถาพร ชุติมาสกุล ตลอดจนพ่ีสุรีภรณ� ฟAากระจ�าง ซ่ึงเป4นผู�มีพระคุณยิ่ง คอยให�
ความรัก ความเอาใจใส� กําลังใจ คําชี้แนะ และสนับสนุนผู�วิจัยให�ประสบในสิ่งท่ีดีเสมอมา  

งานวิจัยนี้ได�รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก “ทุน 90 ป9 จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย” กองทุน
รัชดาภิเษกสมโภช (THE 90th ANNIVERSARY OF CHULALONGKORN UNIVERSITY FUND 
(Ratchadaphiseksomphot Endowment Fund)) ผู�วิจัยกราบขอบพระคุณเป4นอย�างสูงท่ีสนับสนุน
ทุนการวิจัยในครั้งนี้ 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

การเรียนรู�ในฐานะท่ีเป�นเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย� นับเป�นสิ่งท่ีประเสริฐ
ของมนุษย�เพราะทําให�มนุษย�ได�รับการพัฒนาศักยภาพต้ังแต,เกิดจนตาย ได�ค�นพบสิ่งท่ีดีท่ีสุดในตัวเอง 
ปลดปล,อยมนุษย�ไปสู,อิสรภาพ เกิดความรู�ความเข�าใจต,อชีวิตต,อความเป�นอยู,ในโลก ทําให�มนุษย�
สามารถนําการเรียนรู�นั้นไปปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของตนเอง รวมถึงการกระทําต,างๆ      
อันเป�นประโยชน�ต,อสังคมและสร�างระบบการอยู,ร,วมกันได�อย,างสันติสุขมานับพันป4 มนุษย�จึงแสวงหา
และส,งเสริมให�เกิดกระบวนการเรียนรู�ท่ีดีระหว,างกันและกัน ดังนั้น อาจกล,าวได�ว,า กระบวนการ
เรียนรู�จึงเป�นกลไกสําคัญท่ีสุดท่ีใช�ในการปรับเปลี่ยนแนวคิด ทัศนคติและพฤติกรรมอันเนื่องมาจาก
การได�รับประสบการณ�ทําให�มนุษย�ได�เปลี่ยนแปลงวิธีคิดและพฤติกรรมซ่ึงเป�นไปได�ท้ังในแง,บวกและ
ลบ ท้ังในระดับป:จเจกบุคคลและสังคมระดับต,าง ๆ ไม,ว,าจะเป�นครอบครัว กลุ,ม องค�กร ชุมชน และ
ประเทศ โดยเฉพาะระดับชุมชนนั้นได�สร�างกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน ทําให�คนได�สืบทอดสิ่งท่ีได�
เรียนรู�จากรุ,นสู,รุ,นอันเป�นรากฐานของการพัฒนาท่ียั่งยืน (ประเวศ วะสี, 2546; พระมหาสุทิตย� อาภากโร, 
2548; สิริลักษณ�  ยิ้มประสาทพร, 2548; สิริลักษณ� ยิ้มประสาทพร, 2548; อรศรี งามวิทยาพงศ�, 2549; 
เกษม วัฒนชัย, 2549)  สอดคล�องกับท่ี เดวิท แมททิว (2540) ได�กล,าวถึง “กระบวนการเรียนรู�ของ
ชุมชน” ว,าหมายถึง สิ่งท่ีเราเรียนรู�จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ�กับคนอ่ืนในชุมชน อะไรคือสิ่งท่ีมี
คุณค,าในชุมชน อะไรคือผลประโยชน�และมีเปJาหมายตรงกันหรือไม, กระบวนการเรียนรู�และแลกเปลี่ยน
ระหว,างกันทําให�เรารู�ในสิ่งท่ีเราต�องการจะรู�ซ่ึงไม,อาจรู�ได�โดยลําพัง กระบวนการเรียนรู�ดังกล,าว      
จึงเป�นการเปKดโอกาสให�คนในชุมชนกําหนดประเด็นป:ญหาร,วมกัน และนําไปสู,การแก�ไขป:ญหาของ
ชุมชนและสังคมท่ียั่งยืน 

ดังนั้นกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนจึงมีความสําคัญและยิ่งใหญ,ท่ีช,วยให�มนุษย�เกิดการเรียนรู�
อย,างต,อเนื่องตลอดชีวิต ดังท่ี เกษม วัฒนชัย (2549) ได�กล,าวถึง กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน      
ว,าเป�นการเรียนเองนอกระบบโรงเรียนท่ียิ่งใหญ, แต,สังคมไทยทุกวันนี้ให�ความสําคัญกับการเรียนใน
ระบบการศึกษามากเกินไป การศึกษาท่ีแท�จริงคนไทยควรจะได�เรียนท้ังจากในและนอกระบบ
การศึกษาควบคู,กันไป การศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ครอบคลุมถึงประสบการณ�การเรียนรู�ทุกชนิด
ท่ีบุคคลทุกเพศทุกวัยและทุกกลุ,มอายุได�เรียนรู�จากธรรมชาติ สังคม และโปรแกรมการศึกษาท่ีจัดข้ึน 
ท่ีนอกเหนือจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเป�นการเปKดโอกาส
ให�กับบุคคลท่ีไม,ได�อยู,ในระบบโรงเรียนปกติได�แสวงหาความรู� ทักษะ และทัศนคติ เพ่ือมุ,งแก�ป:ญหา
ชีวิตประจําวัน ฝNกอาชีพ หรือพัฒนาความรู�เฉพาะเรื่องตามท่ีตนเองสนใจ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2539; 
สํานักงานส,งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2552)   

การศึกษานอกระบบโรงเรียน (Non-Formal Education) นั้นมีหลักการสําคัญ คือ         
จัดการศึกษาเพ่ือให�เกิดการเรียนรู�อย,างต,อเนื่องตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ของคนทุกเพศทุกวัย
ต้ังแต,เกิดจนตาย เช,น เรียนรู�จากบ�าน วัด ชุมชนและแหล,งอ่ืน ๆ อีกมากมาย ไม,ว,าจะเป�นเรื่องวิชาการ 



 

 
2 

 

วิชางาน วิชาศีลธรรม ตลอดจนวิชาชีวิต การครองตนและการมีคู,ครอง ซ่ึงการมีคู,ครองนั้นนับเป�น
ประเด็นสําคัญและละเอียดอ,อนในการดําเนินชีวิตเรื่องเพศ (Sexuality) และมีอิทธิพลส,งผลต,อ    
การดํารงชีวิตของมนุษย�ต้ังแต,เกิดไปจนตาย พฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องเพศนั้นเป�นเรื่องธรรมชาติเพ่ือให�
มีการสืบเผ,าพันธุ�ของมนุษย�ไม,ให�สูญหายไป  โดยพฤติกรรมดังกล,าวจะเริ่มเม่ือมนุษย�เข�าสู,ช,วงวัยรุ,น 
(สุชา จันทน�เอม, 2547; เกษม วัฒนชัย, 2549; สุไลพร ชลวิไล, 2550; อาชัญญา รัตนอุบล, 2551; 
สํานักงานส,งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2552; มาดี ลิ่มสกุล, 2552)  
 องค�การอนามัยโลก (WHO, 1995) ได�กําหนดช,วงอายุของวัยรุ,น คือ 10 – 19 ป4 อันเป�นวัย 
ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางร,างกาย จิตใจ อารมณ� และสังคมของมนุษย�จากเด็กไปสู,ความเป�นผู�ใหญ, 
ด�านร,างกายมีการเปลี่ยนแปลงความพร�อมเก่ียวกับระบบสืบพันธุ� ท่ีเรียกว,า เข�าสู,วัยเจริญพันธุ� เริ่มมี
ความต�องการทางเพศอันส,งผลต,อวิถีชีวิตทางเพศ  ทางด�านสังคม วัยรุ,นเริ่มมีความต�องการ       
ความสนใจจากเพศตรงข�าม มีความรักระหว,างเพศ หรือเพศเดียวกัน ทางด�านอารมณ� มี             
การเปลี่ยนแปลงอย,างรวดเร็วและรุนแรง ท่ีมักเรียกกันว,า “พายุบุแคม” โดยเฉพาะเด็กผู�หญิงในช,วง
อายุ 14 –18 ป4 และ เด็กผู�ชายในช,วงอายุ 16 – 19 ป4  มีการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ คือ เป�นระยะท่ี 
ด้ือรั้น โมโหง,าย มักจะมีความขัดแย�งกับพ,อแม,สูง เพ่ือนมีอิทธิพลสูง เริ่มสนใจเพศตรงข�าม เป�นระยะ
ท่ีเริ่มทดลองเก่ียวกับเพศ ซ่ึงถ�าขาดความรู�และการปJองกันจะก,อให�เกิดป:ญหา เช,น การต้ังครรภ�ท่ีไม,พึง
ประสงค� โรคติดต,อทางเพศสัมพันธ� รวมท้ังโรคเอดส� เป�นต�น วัยรุ,นระยะนี้จึงมีป:ญหาเรื่องเพศมากและ
บ,อยท่ีสุด และท่ีผ,านมาไม,ว,าก่ียุคสมัยก็ยังพบว,า วัยรุ,นยังคงเผชิญกับป:ญหาการเรียนรู�เก่ียวกับ     
การดําเนินชีวิตเรื่องเพศหรือท่ีเรียกว,า เพศวิถี จนเป�นประเด็นท่ีส,งผลกระทบโดยตรงต,อตัววัยรุ,นเอง ซ่ึงใน
สถานการณ�ป:จจุบันนี้วัยรุ,นกําลังประสบป:ญหาทางเพศมากเป�นอันดับต�นของป:ญหาในวัยรุ,นและ
นับวันกําลังทวีความรุนแรงมากข้ึน (สุชา จันทน�เอม, 2547; การปKโตรเลี่ยมแห,งประเทศไทย, 2548; 
เกียรติศักด์ิ ษารักษ�, 2551;  พิมพวัลย� บุญมงคล, 2552; ศิริกุล อิศรานุรักษ�, 2553; ยุพา พูนขํา และ 
กอบกาญจน� มหัทธโน, 2553; กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย�, 2553ก; เฉลิมพล 
โสมอินทร�, 2553, คลังป:ญญาไทย, 2553; สํานักอนามัยการเจริญพันธ�, 2555; พนม เกตุมาน, 2555)  
  เพศวิถี (Sexuality) หรือ การดําเนินชีวิตเรื่องเพศนั้น หมายถึง วิธีปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท่ี
เก่ียวกับความต�องการและการแสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศต,าง ๆ เช,น การให�ความหมายเรื่อง
เพศ ความเข�าใจ ความรู�สึก ความเชื่อ ค,านิยม และบรรทัดฐานทางสังคมเรื่องเพศ รวมท้ังพฤติกรรม
เพ่ือแสดงตัวตนทางเพศ เป�นต�น สําหรับการเรียนรู�เก่ียวกับเพศวิถีของวัยรุ,นในสังคมไทยท่ีผ,านมานั้น 
พบว,า ค,านิยมการเรียนรู�เรื่องเพศและวัฒนธรรมไทยนับเป�นอุปสรรคต,อการเรียนรู�เรื่องเพศ เนื่องจาก
สังคมไทยยังมองว,าเรื่องเพศเป�นเรื่องท่ีควรปกปKด เร�นลับ น,าอาย และยังไม,สมควรนํามาพูด เรียนรู�
หรือสอนกันในท่ีสาธารณะหรือชุมชนได� แต,เป�นเรื่องปกติท่ีสามารถเรียนรู�ได�จากการสอดแทรกอยู,ใน
กิจกรรมต,าง ๆ ของชุมชน เป�นการเรียนรู�ผ,านทางวัฒนธรรม คําคม และความเชื่อต,าง ๆ ซ่ึงใน
ป:จจุบันแหล,งความรู�เรื่องเพศจะเริ่มจากสถาบันการศึกษา วัยรุ,นเรียนรู�ตามหลักสูตรการสอนเรื่อง
เพศศึกษาท่ีมีอยู,ในโรงเรียนเป�นหลัก โดยครูเป�นฐานความรู�สอนในวิชาสุขศึกษา นอกจากนี้ยังมีป:จจัย
ท่ีส,งผลต,อการเรียนรู�เรื่องเพศของวัยรุ,นอย,างต,อเนื่องจนถึงป:จจุบัน เช,น อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตก 
การแต,งกายท่ีรัด เล็ก สายเด่ียว การแสดงพฤติกรรมทางเพศอย,างเปKดเผยในท่ีสาธารณะ การนําเสนอ
สื่อเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีไม,เหมาะสม รวมท้ังในป:จจุบันท่ีช,องทางการเรียนรู�ทันสมัยจาก
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อินเทอร�เน็ตและมีเนื้อหานําไปสู,การมีความสัมพันธ�ทางเพศได�อย,างรวดเร็วทําให�วัยรุ,นเกิดการเลียนแบบ
และปฏิบัติตนเก่ียวกับเรื่องเพศในทางท่ีไม,เหมาะสม รวมท้ังความสะดวกของคมนาคม ทําให�วัยรุ,น
เดินทางสะดวกไปสถานเริงรมย�ต,างๆ โดยเฉพาะเวลากลางคืน ทําให�เกิดภาวะเสี่ยงต,อการแสดงออก
ทางเพศท่ีไม,เหมาะสม ตลอดจนสภาพครอบครัวเด่ียวท่ีทําให�วัยรุ,นใช�ชีวิตอย,างอิสระจากครอบครัว 
ขาดความใกล�ชิดกันภายในชุมชน จึงส,งผลให�วัยรุ,นเรียนรู�เรื่องเพศตามท่ีตนเองสนใจและนําไปสู,    
การมีเพศสัมพันธ�กันในอายุท่ีน�อยลงเรื่อย ๆ (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2551; พิมพวัลย� บุญมงคล, 2551;    
เกษมศรี อัศวศรีพงศ�ธร, 2551; อภิชัย วรสิทธิ์ขจร, 2553) 

ในขณะเดียวกัน แม�ว,าระยะเวลาผ,านมากว,า 50 ป4 นานาประเทศต,างมีนโยบายในการ 
แก�ป:ญหาทางเพศด�วยการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศในระบบโรงเรียนแล�วก็ตาม ดังเช,นประเทศไทย 
ท่ีได�เริ่มมีแบบเรียนเก่ียวกับเรื่องเพศ ต้ังแต, พ.ศ. 2485 ด�วยการเน�นเรื่องบทบาทและหน�าท่ีของชาย
ในฐานะท่ีเป�นพ,อและหัวหน�าครอบครัว หญิงในฐานะท่ีเป�นแม,และภรรยา โดยแสดงเนื้อหาท่ีชาย          
อยู,เหนือกว,าผู�หญิง หลังจากนั้นรัฐมีการพัฒนาเนื้อหาหลักสูตรเพศศึกษาต,อเนื่องจนถึงป:จจุบัน พบว,า 
หนังสือแบบเรียนก็ยังกล,าวถึงประเด็นเพศวิถีน�อยมาก มีเพียงเนื้อหาเก่ียวกับการปJองกันตนเองจาก
การถูกคุกคามทางเพศท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาเท,านั้น ท่ีกล,าวถึงการดูแล
ตนเองต,อสัมผัสท่ีไม,พึงปรารถนาด�วยการปฏิเสธ การเดินหนีและการร�องขอความช,วยเหลือ ในขณะท่ี
ประเด็นอ่ืน ๆ เก่ียวกับเพศวิถีกลับไม,ปรากฏในหนังสือแบบเรียน การท่ีประเด็นเก่ียวกับเพศวิถี      
ไม,ถูกให�ความสําคัญมากนักในหนังสือแบบเรียน เป�นเพราะรัฐนั้นมุ,งปลูกฝ:งอุดมการณ�เรื่องเพศวิถีให�
ปลอดจากเรื่องเพศ (มาดี ลิ่มสกุล, 2552; กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) 

ด�วยเหตุนี้รัฐจึงหลีกเลี่ยงและไม,กล,าวถึงเรื่องเพศในหนังสือแบบเรียนโดยอิงตามกรอบ
บรรทัดฐานแห,งวัฒนธรรมไทย ดังนั้น จึงได�มีการหลีกเลี่ยงคําว,า “เพศศึกษา” มาใช�คําอ่ืนแทน เช,น 
ธรรมชาติแห,งชีวิต บุคคลและชีวิตครอบครัว ชีวิตและครอบครัวศึกษา และบูรณาการหัวข�อนี้ไว�ในวิชา
ต,างๆ เช,น วิชาส,งเสริมประสบการณ�ชีวิต วิทยาศาสตร� และสุขศึกษา แต,ในทางปฏิบัติส,วนใหญ,บูรณาการ
ในสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา วิชาแนะแนว และจัดอยู,ในแผนพัฒนาผู�เรียนในชั่วโมงโฮมรูม เป�นต�น 
ซ่ึงเป�นเนื้อหาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของร,างกายและการปJองกันโรคติดต,อทางเพศสัมพันธ� 
ส,วนเพศศึกษาในมิติอ่ืนได�ถูกละเลยหรือมองข�ามไป และถึงแม�จะมีการปรับปรุงหลักสูตรอย,างต,อเนื่อง
ก็ยังไม,ประสบผลเป�นท่ีน,าพึงพอใจ ดังผลติดตามการสอนเพศศึกษาในประเทศไทยขององค�กรแพธ 
พบว,า การสอนเพศศึกษาในสถาบันกว,า 1,400 แห,งนั้น มีเพียงร�อยละ 30 เท,านั้นท่ีให�ความสนใจ 
และป:จจัยสําคัญท่ีมีผลกระทบต,อการไม,ประสบความสําเร็จในการสอนเพศศึกษา ประกอบด�วย       
1) หลักสูตรเพศศึกษา จากการวิเคราะห�หลักสูตรเพศศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2533 พบว,า 
เนื้อหาวิชาท่ีกําหนดไว�ในหลักสูตรเป�นเนื้อหาวิชาแบบกว�าง ๆ ไม,ตรงป:ญหาวัยรุ,น ไม,ทันสมัย ไม,ตอบสนอง
ความอยากรู�อยากเห็นของวัยรุ,น 2) ทัศนคติของผู�สอนเพศศึกษา มีทัศนคติท่ีไม,ดีต,อเรื่องเพศเพราะสังคม
คิดว,าเรื่องเพศเป�นสิ่งน,าอาย ทําให�ผู�ท่ีได�รับมอบหมายให�สอนเพศศึกษาไม,สะดวกใจในการท่ีจะสอน       
3) กระบวนการเรียนการสอน ส,วนใหญ,ใช�วิธีการบรรยายทําให�ผู�เรียนไม,ได�มีส,วนร,วมในกิจกรรมการ
เรียนรู� ขาดการเรียนรู�แบบมีส,วนร,วมและแยกส,วนการเรียนรู�ของผู�เรียนออกจากความเป�นจริงของ 
การดําเนินชีวิตเรื่องเพศ และ 4) สื่อและช,องทางการเรียนการสอนมีน�อย ไม,ทันสมัย ทําให�ไม,น,าสนใจ
และไม,กระตุ�นการเรียนรู� และต,อมาในป4 พ.ศ. 2547-2551 กระทรวงศึกษาธิการ   ได�พัฒนาหลักสูตร
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เพศศึกษารอบด�านร,วมกับองค�กรแพธ และกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงหลักสูตร
เพศศึกษามีองค�ประกอบหลัก 6 ด�าน คือ พัฒนาการของร,างกาย การมีสัมพันธภาพกับผู�อ่ืน        
การพัฒนาทักษะส,วนบุคคล ความเข�าใจพฤติกรรมทางเพศและการดูแลสุขภาพทางเพศ และ     
ความเข�าใจเรื่องเพศให�สอดคล�องกับสังคมวัฒนธรรม สามารถจัดการเรียนการสอนได� 16 คาบต,อป4นั้น 
การดําเนินการครอบคลุมน�อยมากในทุกระดับ (ยุพา พูนขําและกอบกาญจน� มหัทธโน, 2553; เบญจ
พร ป:ญญายง, 2554)    

ด�วยผลการเรียนรู�เรื่องเพศท่ีมีอยู,ในระบบโรงเรียนนั้นยังไม,สามารถนําไปสู,การแก�ป:ญหาทาง
เพศได� โดยถึงแม�วัยรุ,นจะมีความรู�เรื่องเพศแต,ป:ญหาทางเพศในวัยรุ,นก็ยังไม,หมดไป แต,นับวันจะทวี
ความรุนแรงมากข้ึน และส,วนใหญ,เม่ือเกิดป:ญหาวัยรุ,นก็มักจะขอคําปรึกษาจากเพ่ือน และไม,ปรึกษา
ใครเลย ท้ังนี้ หลักสูตรเพศศึกษาไม,ได�ให�ความสําคัญกับการปลูกฝ:งและถ,ายทอดความรู�เก่ียวกับเรื่อง
เพศวิถีให�กับผู�เรียนท่ีสอดคล�องกับชีวิตจริงท่ีเขาเหล,านั้นอยู,ในชุมชน ซ่ึงเด็กยังสามารถเรียนรู�      
ผ,านสมาชิกในชุมชน เนื่องจากการเรียนรู�ทางเพศของวัยรุ,นนั้น ไม,ได�มีวงกว�างเฉพาะในครอบครัวหรือ
ในโรงเรียนเท,านั้น แต,ยังถูกหล,อหลอมจากกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน ท้ังในเรื่องระบบคิด ความเชื่อ 
ความเข�าใจ ทัศนคติ ทักษะและการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศต,าง ๆ ในชุมชนของตนเองท่ีเขา
ได�เติบโตและใช�ชีวิตอยู,กับบริบทอันแตกต,างหลากหลายมาเป�นเวลานาน ทําให�การเรียนรู�เรื่องเพศ
เพียงแต,ในโรงเรียนนั้นวัยรุ,นไม,อาจเรียนรู�  ปรับตัวและสามารถรับมือกับป:ญหาทางเพศได�          
อย,างครอบคลุม (จุลนี เทียนไทย, 2548; มาดี ลิ่มสกุล, 2552; ศิริกุล อิศรานุรักษ�, 2553; ยุพา พูนขํา
และกอบกาญจน� มหัทธโน, 2553)  

 จะเห็นได�ว,า จากสถานการณ�การเรียนรู�เก่ียวกับการดําเนินชีวิตเรื่องเพศของวัยรุ,นในอดีต  
ท่ีผ,านมาอาจกล,าวได�ว,า เม่ือเข�าสู,สังคมยุคแห,งเทคโนโลยี กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
น�อยลง ช,องว,างและความใกล�ชิดของการเรียนรู�ระหว,างผู�เรียนกับผู�สอนในชุมชนเริ่มห,างข้ึน ผู�เรียน
ขาดกระบวนการเรียนรู�แบบมีส,วนร,วมในชุมชน ซ่ึงไม,เอ้ือต,อการเรียนรู�เรื่องเพศท่ีมีความละเอียดอ,อน
มีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงอยู,ตลอดเวลา อีกท้ังสังคมยังให�ความสําคัญกับฐานการเรียนรู�ท่ีได�จาก
โรงเรียนเป�นหลัก การสอดแทรกเนื้อหาการดําเนินชีวิตเรื่องเพศจากขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมในชุมชนเริ่มน�อยลง ประกอบกับสภาพชุมชนท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากการพัฒนาสังคมและ
เศรษฐกิจของประเทศ ได�รับอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกด�านเพศ อิทธิพลจากสื่อท่ีมีเรื่องเพศเข�ามา
เก่ียวข�อง การใช�เรื่องเพศเป�นเครื่องมือทางการค�า รวมท้ังอิทธิพลจากกลุ,มเพ่ือนท่ีหมกมุ,นกับเรื่องเพศ 
ตลอดจนอิทธิพลจากการสื่อสารทางเทคโนโลยีท่ีสะดวก รวดเร็ว และ ไร�พรมแดนทําให�ช,องทาง   
การเรียนรู�เรื่องเพศมีหลากหลายและรวดเร็วข้ึนหลั่งไหลเข�ามาในชุมชน ทําให�วัยรุ,นมีภาวะเสี่ยงใน
การดําเนินชีวิตเรื่องเพศมากข้ึน    

ถึงกระนั้น แม�ว,าเรื่องเพศจะถูกถ,ายทอดในกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนมาต้ังแต,โบราณ แต,
กระบวนการเรียนรู�เรื่องเพศมักถูกจํากัดว,าเป�นเรื่องเฉพาะให�พูดได�ในวงจํากัด ไม,ได�รับการสนับสนุน
ให�พูดคุยได�อย,างเปKดเผยตามรากฐานความเชื่อของวัฒนธรรมไทย สื่อหรือสิ่งท่ีสามารถให�การเรียนรู�
เรื่องเพศก็ไม,สามารถแสดงได�อย,างชัดเจนเพราะดูเป�นเรื่องท่ีไม,เหมาะสม ซ่ึงยังเป�นอุปสรรคต,อ
กระบวนการเรียนรู�เรื่องเพศ หรืออาจจะสะท�อนได�ว,าสังคมไทยยังขาดระบบการเรียนรู�เรื่องเพศอย,าง
ถูกต�องและไร�ทิศทาง จึงทําให�การแก�ป:ญหายังไปไม,ถึงเปJาหมาย ในการทบทวนข�อเสนอจากงานวิจัย 
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ข�อเสนอเชิงนโยบายเรื่องสุขภาวะทางเพศ การเรียนรู�และสื่อสารในเรื่องเพศ (วิลาสินี พิพิธกุล, 2549; 
กฤตยา อาชวนิจกุล, 2552; สมัชชาสุขภาพ, 2553) พบว,า สังคมไทยควรทําความเข�าใจเรื่องเพศ
ร,วมกันเสียใหม,เพ่ือการแก�ป:ญหาทางเพศอย,างครอบคลุมว,า เรื่องเพศท่ีต�องเรียนรู�ให�ชัดเจนท่ีสุด นั่นคือ 
สิทธิทางเพศ (Sexual Rights) ซ่ึงเป�นแนวทางในการปฏิบัติตนเรื่องเพศวิถี หรือการดําเนินชีวิตเรื่อง
เพศท่ีมีคุณธรรม อันได�แก, จุดเริ่มต�นของความรับผิดชอบทางเพศ เรื่องเพศท่ีสัมพันธ�กับความก�าวร�าว
รุนแรง ความรุนแรงทางเพศในครอบครัวไม,ใช,เรื่องส,วนตัว การต้ังครรภ�เม่ือไม,พร�อมและการทําแท�ง 
รู�เท,าทันเรื่องเพศไม,ใช,รู�เพียงการปJองกันโรค การใช�บริการทางเพศท่ีถูกต�องและปลอดภัย รักเดียวใจ
เดียวไม,ใช,คําตอบสุดท�ายของการปJองกันเอดส� การมีอํานาจในการควบคุมร,างกายของตนเอง การ
ตัดสินใจในพฤติกรรมทางเพศ การตัดสินใจในชีวิตแต,งงาน การตัดสินใจมีบุตร เป�นต�น ซ่ึงสังคมไทย 
ยังมีจุดอ,อนในการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีท่ีเก่ียวกับสิทธิทางเพศ การเรียนรู�เรื่องเพศวิถีท่ีถูกต�องเก่ียวกับ
สิทธิทางเพศจะนําไปสู,การสร�างความรู�ความเข�าใจ ทัศนคติ และแก�ไขพฤติกรรม การแสดงออกทางเพศ
ได�อย,างถูกต�องและเหมาะสม การให�เกียรติและเคารพซ่ึงกันและกันในเรื่องเพศอันจะนําไปสู,       
การปJองกันและแก�ป:ญหาทางเพศได�อย,างครอบคลุม (กฤตยา อาชวนิจกุล และ กนกวรรณ ธราวรรณ, 
2550; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพ, 2553; พันธ�ศักด์ิ ศุกระฤกษ�, 2553)   

ท้ังนี้ ป:จจุบันท่ัวโลกต,างตระหนักแล�วว,าเรื่องเพศนั้นมีความสําคัญอย,างไรกับวิถีชีวิตและ  
การดํารงเผ,าพันธุ�ของมนุษย� จนนํามาสู,การเสวนาเพ่ือลดทอนป:ญหาสําคัญของมนุษย�ชาติ ท่ีว,าด�วยเรื่อง 
“สิทธิทางเพศ” เป�นสิ่งท่ีทุกคนควรเรียนรู� “โดยเฉพาะวัยรุ,น”  อันเป�นวัยสําคัญท่ีกําลังก�าวสู,วัยเจริญพันธุ�
อันมีภาวะเสี่ยงของพฤติกรรมทางเพศท่ีสุดช,วงหนึ่งของชีวิต ซ่ึงหากสังคมไม,ส,งเสริมการเรียนรู�เรื่อง
เพศวิถีท่ีเก่ียวกับสิทธิทางเพศแก,สมาชิกต้ังแต,วัยเยาว�แล�ว สังคมก็จะหลงทางกับเรื่องเพศและ
ก,อให�เกิดป:ญหาตามมามากมาย สิทธิทางเพศนั้น ได�รับการนิยามไว�ในย,อหน�า 96 ของแผนปฏิบัติการ
ป:กก่ิง ค.ศ.1995 ว,าหมายถึง สิทธิท่ีจะควบคุมและตัดสินใจอย,างเป�นอิสระมีความรับผิดชอบเก่ียวกับ
เรื่องเพศวิถี ซ่ึงเป�นส,วนหนึ่งของการเคารพศักด์ิศรีความเป�นมนุษย� ถือเป�นสิทธิมูลฐานและเป�น
รากฐานสิทธิมนุษยชน ท่ีครอบคลุมเรื่องเพศวิถีในมิติต,างๆ ของบุคคลตลอดช,วงชีวิต ประกอบด�วย  
10 ประการ (WHO, 2005) ได�แก, 1) สิทธิในการมีสุขภาพดีทางเพศตามมาตรฐานรวมถึงการเข�าถึง
บริการสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ� 2) สิทธิในการแสวงหาและได�รับข�อมูลรอบด�าน         
ท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศวิถี 3) สิทธิในการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีศึกษา 4) สิทธิท่ีจะได�รับการเคารพในศักด์ิศรี
ของร,างกาย 5) สิทธิในการเลือกคู,ชีวิต 6) สิทธิในการตัดสินใจว,าจะมีเพศสัมพันธ�หรือไม, 7) สิทธิ    
ในการมีเพศสัมพันธ�ด�วยความยินยอมพร�อมใจ  8) สิทธิในการแต,งงานด�วยความยินยอมพร�อมใจ    
9) สิทธิในการตัดสินใจว,าจะมีลูกก่ีคนและเม่ือไหร,ท่ีจะมีลูก และ 10) สิทธิในการแสวงหาความสุนทรี
ของเพศสัมพันธ�ท่ีปลอดภัยและพึงพอใจ การเรียนรู�เรื่องเพศวิถีภายในกรอบเนื้อหาของสิทธิทางเพศ
ซ่ึงนานาชาติถือว,าเป�นเรื่องทางคุณธรรมท่ีทุกคนควรเรียนรู� สร�างความเข�าใจและนําไปสู,การสนับสนุน
ให�แสดงออกพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกต�องและเหมาะสมอันจะช,วยสร�างครอบครัว ชุมชน และสังคมให�
มีคุณภาพและมีความสุข (จิตติมา ภานุเดช และคณะ, 2550; กิตติยา ธนกาลมารวย, 2553; พันธ�ศักด์ิ 
ศุกระฤกษ�, 2553)  

ด�วยสถานการณ�ดังกล,าว อาจสรุปได�ว,า เรื่องเพศวิถีเป�นเรื่องท่ีวัยรุ,นควรได�รับการเรียนรู�จาก
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน แต,ในสถานการณ�ป:จจุบันกลับพบว,า ชุมชนได�ถูกแยกส,วนและลดทอน
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บทบาทในกระบวนการเรียนรู�ลง การแก�ป:ญหาท่ีขาดการเชื่อมโยงกับบริบทของวัยรุ,น วัยรุ,นขาดการเรียนรู�
แบบมีส,วนร,วมจากคนในชุมชน ชุมชนขาดการรับรู�รับฟ:งความคิดเห็นท่ีแท�จริงของวัยรุ,นในบริบท    
ท่ีซับซ�อนและเปลี่ยนแปลงอยู,ตลอดเวลา ขาดการพิจารณาถึงผลกระทบร,วมกัน อีกท้ังสื่อและช,องทาง 
ท่ีมีผลต,อการเรียนรู�โดยไม,สามารถอาศัยการเรียนรู�เพียงแค,ในระบบโรงเรียนเท,านั้น จนทําให�วัยรุ,น
ขาดภูมิคุ�มกันในการดําเนินชีวิตเรื่องเพศเกิดภาวะเสี่ยงทางเพศต,างๆ มากมาย เช,น มีเพศสัมพันธ�ใน
อายุท่ีลดตํ่าลงเรื่อย ๆ ค,านิยมการมีคู,นอนแบบสะสมแต�ม ต้ังครรภ�ในวัยเรียน การทําแท�ง การขาย
บริการทางเพศ การมีเพศสัมพันธ�ท่ีขาดการปJองกันความปลอดภัย การติดโรคทางเพศสัมพันธ� ป:ญหา
โรคเอดส� การใช�ความรุนแรงทางเพศ รวมท้ังการออกจากโรงเรียนกลางคัน เป�นต�น การมี
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นจึงจะนําไปสู,ทางออกของการแก�ป:ญหาได�อย,าง
ครอบคลุมและยั่งยืน เนื่องจากชุมชนเป�นระดับท่ีสามารถบอกได�ถึงความรู� ความคิด ความเชื่อ 
ทัศนคติ การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ,นได�เป�นอย,างดี (สมพงษ� จิตระดับ, 2547; สุชา 
จันทน�เอม, 2547; พรรณพิมล หล,อตระกูล, 2548; กฤตยา อาชวนิจกุล และ กนกวรรณ ธราวรรณ, 
2550; อมรวิชช� นาครทรรพ และ จุฬาภรณ� มาเสถียรวงศ�, 2550; กุลภา วจนสาระ, 2551; กิตติพงศ� 
แซ,เจ็ง, 2553; กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย�, 2553ข; กุลภา วจนสาระ, 2554; 
สํานักอนามัยการเจริญพันธุ�, 2555; รัฐบาลไทย, 2556)  

ดังนั้น การเน�นให�คนในชุมชนได�ร,วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ� สะท�อนความคิด สรุป 
ความเข�าใจและเรียนรู�ร,วมกันแบบมีส,วนร,วม แล�วนําความคิดท่ีได�ช,วยกันคิดไปประยุกต�ใช� อันเป�น
หนทางท่ีจะช,วยให�กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนประสบผลสําเร็จ โดยไม,แก�ป:ญหาแบบแยกส,วน
ดังเช,นท่ีผ,านมา เพราะเรื่องเพศเป�นสิ่งท่ีเก่ียวข�องกับตัวเด็กมาต้ังแต,เกิด เป�นการเรียนรู�ท่ีหล,อหลอม
จากตัวเด็กเอง ครอบครัว เพ่ือน และจากบริบทของสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกต,างกัน ก,อนท่ีจะไป
เรียนรู�จากโรงเรียน ชุมชนจึงเป�นระดับท่ีสามารถบอกได�ถึงวงจรของการเรียนรู�เรื่องเพศได�อย,าง
ครอบคลุม เป�นการแก�ป:ญหาอย,างมีส,วนร,วมของคนในชุมชนท่ีต�องรับผิดชอบร,วมกัน ชุมชนจึงเป�น
ฐานรากของทางออกในการแก�ป:ญหาท่ีถูกทางและยั่งยืน ช,วยแก�ป:ญหาทางเพศของวัยรุ,นด�วย     
ความศรัทธาและเคารพศักด์ิศรีของความเป�นมนุษย�ซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะอย,างยิ่งการเห็นถึง
ผลกระทบและผลประโยชน�ของการแก�ป:ญหาทางเพศร,วมกัน ซ่ึงสอดคล�องกับหลักการ
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส,วนร,วม (Participatory action research: PAR) ด�วยการ
เริ่มต�นของผู�คนท่ีอยู,กับป:ญหา ค�นหาป:ญหาท่ีตนเองมีอยู,ร,วมกับนักวิจัย หัวใจของกระบวนการวิจัย
แบบมีส,วนร,วม คือ ส,งเสริมให�บุคลากรและทรัพยากรท่ีมีอยู,ภายในชุมชนมาใช�ประโยชน�เพ่ือ       
การพัฒนาให�ได�มากท่ีสุดและระวังในการครอบงําความคิด การตัดสินใจของชุมชนและส,งเสริมให�
ชาวบ�านเป�นผู�มีบทบาทในทุกข้ันตอนของกระบวนการวิจัยเสมือนในฐานะผู�วิจัยคนหนึ่ง (ศิริกุล     
กสิวิวัฒน�, 2547; พรรณพิมล หล,อตระกูล, 2548; ประเวศ วะสี, 2553; Slavin, 1983; Whyte, 
1991; Michele and et al, 1996; Thumbull and et al, 1998; Johnonson and Johnonson, 
1998; Wright and Stegelin, 2003)  

จากลักษณะสําคัญของชุมชนดังกล,าว จะเห็นว,า ชุมชนนับเป�นหน,วยทางสังคมท่ีมี         
ส,วนเก่ียวข�องกับชีวิตทุกคนต้ังแต,เกิดจนตาย ถึงเวลาแล�วท่ีการแก�ป:ญหาทางเพศของวัยรุ,นควรเกิดจาก
การแก�ไขจากการเรียนรู�อย,างมีส,วนร,วมของชุมชนต้ังแต,วัยรุ,นเอง ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและ
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หน,วยงานท่ีเก่ียวข�อง สอดคล�องกับแผนท่ียุทธศาสตร�การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ�วัยรุ,นและ
เยาวชน ป4 พ.ศ.2553 -2556 ของกระทรวงสาธารณสุข โดย สํานักอนามัยการเจริญพันธุ� กรมอนามัย 
(2553) ท่ีมุ,งจัดกระบวนการเรียนรู�แบบมีส,วนร,วมในชุมชน กลุ,มภาคีและเครือข,ายให�มีส,วนร,วม      
ในการพัฒนางานอนามัยการเจริญพันธุ�ในวัยรุ,นและเยาวชน ตลอดจนมติสมัชชาสุขภาพ ครั้งท่ี 3 
(สมัชชาสุขภาพ, 2553) ระบุว,า ให�มีการพัฒนากลไกการมีส,วนร,วมเพ่ือสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและ
ครอบครัว สร�างความเป�นเจ�าของและนําไปสู,การปฏิบั ติ ซ่ึงการท่ีชุมชนได�มีส,วนสนับสนุน
กระบวนการเรียนรู�นั้นสอดคล�องกับหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามพระราชบัญญัติ
ส,งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ท่ีกระจายอํานาจและการให�ภาคี
เครือข,ายมีส,วนร,วมในการจัดการเรียนรู� ช,วยสร�างกระบวนการมีส,วนร,วมต้ังแต,ต�นทางสําหรับการ
แก�ป:ญหาทางเพศของวัยรุ,นโดยมุ,งไปสู,กระบวนการแก�ป:ญหาอย,างมีส,วนร,วมของวัยรุ,นและชุมชน
รวมท้ังภาคีเครือข,าย จึงทําให�เกิดการแก�ป:ญหาท่ียั่งยืน (ภาณุเบศร� มหาเรือนขวัญ, 2550; 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ ทบทวนงานวิจัยทางการศึกษาสําหรับการแก�ป:ญหาทาง
เพศของวัยรุ,น (พิมพ�พรรณ  ศิลปะสุวรรณ, 2536; มานพ คณะโต, 2541; วันเพ็ญ เอ้ือกุล และ    
กอบกาญจน�  มพัทธโน, 2543; งามพิศ สัตย�สงวน, 2545; บุปผา ศิริรัศมี, 2546; จิราภรณ�         
ตามประวัติ, 2547; จุลนี เทียนไทย, 2548; รวีวรรณ ไชยเมือง, 2549; กฤตยา อาชวนิจกุล และ 
กนกวรรณ ธราวรรณ, 2550; เกษมศรี อัศวศรีพงศ�ธรรม, 2551; กิตติพงศ� แซ,เจ็ง, 2553; ปาจรีย� 
สังฆโมลี, 2554) พบว,า งานวิจัยของไทยส,วนใหญ,ศึกษาถึงความคิดเห็น ทัศนคติเก่ียวกับเรื่องเพศ 
ลักษณะ ป:ญหา สาเหตุ และป:จจัยท่ีมีอิทธิพลต,อการเรียนรู�เรื่องเพศเท,านั้น อีกท้ังเป�นการวิจัยท่ีพบใน
การศึกษาในระบบโรงเรียน ท่ีส,วนใหญ,มุ,งศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ พฤติกรรมทางเพศ การพัฒนา
หลักสูตรเพศศึกษาและรูปแบบกระบวนการเรียนรู�ในห�องเรียน ขาดการศึกษาในภาพรวมของชุมชน 
และยังไม,มีกระบวนการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น ซ่ึงสอดคล�องกับข�อเสนอแนะเชิงวิจัยของ บุปผา 
ศิริรัศมี (2546) ท่ีว,า การศึกษาเรื่องเพศนั้นควรดําเนินการในลักษณะท่ีเป�นวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส,วนร,วม คือให�วัยรุ,น ครู ผู�ปกครอง และชุมชนมีส,วนร,วม เนื่องจากท่ีผ,านมายังไม,มีการศึกษาใน
ลักษณะเช,นนี้ อีกท้ังเรื่องเพศวิถีภายในกรอบเนื้อหาสิทธิทางเพศนั้นได�เริ่มกล,าวถึงในป4 พ.ศ. 2538 
และประกาศอย,างเป�นทางการท่ีควรเรียนรู�และปฏิบัติในป4 พ.ศ. 2549 โดยนานาประเทศต,างเพ่ิงได�
นําหลักการไปดําเนินการ สําหรับประเทศไทยกําลังอยู,ในช,วงของการยกร,างพระราชบัญญัติ ว,าด�วย
เรื่องสิทธิทางเพศ ดังนั้นงานวิจัยในการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี จึงยัง
ไม,มีการศึกษาถึงการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี ด้ังนั้นผู�วิจัยจึงตระหนักถึง
ความสําคัญของกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น เพ่ือให�การแก�ไขป:ญหาทางเพศได�
ตรงจุดและเป�นไปตามบริบทของชุมชน อันจะเกิดประโยชน�ต,อวัยรุ,น ชุมชน ประเทศชาติและนานา
ประเทศอย,างแท�จริง  

สําหรับการวิจัยครั้งนี้  ผู�วิจัยสนใจศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ,น ซ่ึงเป�นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการประยุกต�ใช�หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส,วนร,วม
ตามแนวคิดของ Horton and Zacharakis (1987) ประกอบไปด�วย 3 ข้ันตอน คือ 1) ศึกษา
สภาพการณ� ชุมชนร,วมมือกันกําหนดประเด็นป:ญหาท่ีกําลังประสบอยู, (Study) 2) ชุมชนร,วมมือกัน
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วิเคราะห�หาแนวทางแก�ไขป:ญหา (Reflection) และ 3) ชุมชนร,วมกันหาวิธีปฏิบัติในการแก�ไขป:ญหา 
(Action) ผู�วิจัยนําแนวคิดของ Horton and Zacharakis (1987) มาใช�ในงานวิจัยครั้งนี้เนื่องจาก
แนวคิดนี้เริ่มต�นจากการให�ความสําคัญกับการรับรู�ข�อมูลของชุมชนเพ่ือพิจารณาป:ญหาร,วมกัน เข�าถึง
การค�นหาป:ญหาของชุมชนได�อย,างเข�าใจง,าย ชัดเจน และเป�นข้ันตอน ซ่ึงลักษณะเด,นของ
กระบวนการท่ีมีความต,อเนื่องเหมาะกับชุมชนท่ีมีความอ,อนแอและกําลังประสบกับป:ญหาทางสังคม
ในวงกว�าง คือ ส,งเสริมให�ชุมชนได�เริ่มเรียนรู�แบบมีส,วนร,วม ช,วยกันวิเคราะห�ประเด็นป:ญหา หา
สาเหตุและทางออกร,วมกันอันสอดคล�องกับความต�องการในการดําเนินชีวิต โดยกระบวนการวิจัยนี้จะ
เข�าไปสนับสนุนพลังความสามารถท่ีพวกเขายังมีอยู,แต,ไม,ได�รับการสนับสนุน เป�นกระบวนการท่ีได�รับ
การยอมรับในวงการศึกษาผู�ใหญ,ว,าเป�นการดําเนินงานตามข้ันตอน ไม,ยุ,งยาก ไม,ซับซ�อนเหมาะกับ
ชุมชนท่ีมีประสบการณ�อันแตกต,างหลากหลาย จึงนําไปใช�ได�ดีในระดับชุมชน ซ่ึงจะเป�นแรงผลักดันให�
สมาชิกในชุมชนได�นําไปปรับใช�ในการแก�ป:ญหาด�วยตัวเองต,อไป    

โดยผู�วิจัยดําเนินการวิจัยภายใต�แนวทางและข�อปฏิบัติการวิจัยในคนของคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ,มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย อย,างเคร,งครัด 
ผู�วิจัยทําการศึกษาในพ้ืนท่ีแห,งหนึ่งท่ีกําลังประสบป:ญหาทางเพศของวัยรุ,นรุนแรงในระดับประเทศ 
ดําเนินการตามข้ันตอนท่ี 1 เพ่ือศึกษาสภาพการณ�ขององค�ประกอบกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น ใช�การศึกษาภาคสนามร,วมกับชุมชนด�วยการสังเกต สัมภาษณ� และสัมภาษณ�
เชิงลึก โดยการวิเคราะห�เนื้อหา แล�วนํามาตีความสร�างข�อสรุปแบบอุปนัย ทําให�ได�ข�อมูลสถานการณ�
ในแต,ละองค�ประกอบของกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น จากนั้นดําเนินการตาม
ข้ันตอนท่ี 2 ชุมชนร,วมมือกันวิเคราะห�หาแนวทางการพัฒนา และ ข้ันตอนท่ี 3 ชุมชนร,วมกันหาวิธี
ปฏิบัติแก�ไขป:ญหา โดยข้ันตอนท่ี 2 นําข�อมูลท่ีได�จากข้ันตอนท่ี 1 ให�ชุมชนร,วมกันพิจารณาประเด็น
ป:ญหาการเรียนรู�เรื่องเพศของวัยรุ,นในชุมชน วิเคราะห�สาเหตุด�วยการใช�แผนท่ีความคิด และ       
การวิเคราะห�เนื้อหาแล�วนํามาตีความสร�างข�อสรุปแบบอุปนัย ทําให�ได�สาเหตุของป:ญหา และนําข�อมูล
ท่ีได�เข�าสู,ข้ันตอนท่ี 3 หาทางออกของป:ญหาทางเพศของวัยรุ,นร,วมกันด�วยการใช�แผนท่ีความคิด และ
การวิเคราะห�เนื้อหา แล�วนํามาตีความสร�างข�อสรุปแบบอุปนัย หลังจากนั้นผู�วิจัยร,วมกับชุมชนยกร,าง
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นและเสนอแนวทางในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น รวมท้ังกําหนดเป�นยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น และนําไปให�ชุมชนร,วมกันตรวจสอบร,างกระบวนการเรียนรู�ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นและร,างยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ,น ด�วยการสนทนากลุ,มอีกครั้ง ร,วมกับการตรวจสอบจากผู�เชี่ยวชาญเพ่ือรับรองกระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น และยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ,น นําไปสู,คําตอบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส,วนร,วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู�
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น อันเป�นต�นแบบให�กับชุมชนอ่ืนได�นําไปประยุกต�ใช�แก�ป:ญหาใน      
วงกว�างต,อไป     
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คําถามการวิจัย 
 1. สภาพการณ�กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นเป�นอย,างไร 
 2. กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น เป�นอย,างไร 
 3. ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น เป�นอย,างไร  
 
วัตถุประสงค#ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพการณ�กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น 
2. เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น  

 3. เพ่ือเสนอยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด&านเนื้อหา 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น 
โดยประยุกต�ใช�กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน ท้ังหมด 4 องค�ประกอบ คือ 1) ฐานและแหล,ง       
การเรียนรู� 2) เนื้อหาหรือองค�ความรู� 3) กิจกรรมการเรียนรู�หรือวิธีการเรียนรู� และ 4) ป:จจัยท่ีมีผลต,อ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชุมชน ดําเนินการวิจัยด�วยการประยุกต�ใช�หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ 
มีส,วนร,วมตามแนวคิดของ Horton and Zacharakis (1987) ประกอบไปด�วย 3 ข้ันตอน คือ           
1) การศึกษาสภาพการณ�ชุมชนร,วมมือกันกําหนดประเด็นป:ญหาท่ีประสบอยู, 2) ชุมชนร,วมมือกัน
วิเคราะห�หาแนวทางการพัฒนา และ 3) ชุมชนร,วมกันหาวิธีปฏิบัติแก�ไขป:ญหา ทําการศึกษาในพ้ืนท่ี   
แห,งหนึ่งท่ีประสบป:ญหาทางเพศของวัยรุ,นท่ีมีความรุนแรงในระดับประเทศ  
 
 2. ขอบเขตด&านประชากร 

 การวิจัยครั้งนี้แบ,งออกเป�น 3 ระยะตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย โดยระยะท่ี 1 เพ่ือ
เตรียมความพร�อมก,อนลงสนามปฏิบัติการวิจัยในพ้ืนท่ี เป�นการคัดเลือกประชากรและกลุ,มตัวอย,าง 
ระหว,างเดือนมกราคม – พฤษภาคม 2555 โดยการศึกษาเอกสารและการคัดเลือกชุมชนแห,งหนึ่งใช�เป�น
พ้ืนท่ีปฏิบัติการวิจัย ซ่ึงเป�นชุมชนท่ีมีศักยภาพและความพร�อมท่ีจะเข�าร,วมตลอดระยะเวลาโครงการวิจัย
เนื่องจากพิจารณาว,าการวิจัยในครั้งนี้เป�นการวิจัยนําร,องเพ่ือให�ได�ชุมชนท่ีจะเป�นแบบอย,างสําหรับชุมชน
อ่ืน ๆ ต,อไป จึงทําการคัดเลือก 1 ชุมชน แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากจังหวัดท่ีประสบ
ป:ญหาทางเพศของวัยรุ,นซ่ึงมีความรุนแรงใน 5 ลําดับแรกของประเทศ คือ ลพบุรี ประจวบคีรีขันธ�
กําแพงเพชร พิจิตร และนครสวรรค� (ศูนย�เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย�, 2553) โดยมีเกณฑ�การคัดเลือก ประกอบด�วย  

1. ศึกษารายงานการต้ังครรภ�ของแม,วัยรุ,น การทําแท�ง และโรคเอดส�ในวัยรุ,นย�อนหลัง 5 ป4 
(พ.ศ. 2550-2554) 

2. คนในพ้ืนท่ีเห็นความสําคัญและต�องการหาทางแก�ไขป:ญหาในชุมชนของตน 
3. มีกลุ,มสมาชิกในชุมชนให�ความสนใจ มีทัศนคติท่ีดีต,อการร,วมงานกับหน,วยงานต,าง ๆ ในการ

ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนและยินดีร,วมมือในการดําเนินโครงการวิจัยในครั้งนี้  
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4. โรงเรียน และโรงพยาบาลมีสัมพันธภาพท่ีดีกับชุมชนในการส,งเสริมและพัฒนาประโยชน� 
ในส,วนท่ีเก่ียวข�องได�เป�นอย,างดี  

5. สนาม (Field) หรือชุมชนท่ีใช�ในการวิจัยควรเป�นพ้ืนท่ีท่ีเอ้ือต,อความสะดวกและความ 
ปลอดภัยของผู�วิจัยในการเดินทางเข�าไปในชุมชนตลอดการวิจัย   

6.เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีให�การพิจารณาเสนอแนะพ้ืนท่ีการวิจัยและลงความเห็นใน
การเลือกสนามหรือชุมชนท่ีใช�ในการวิจัยโดยพิจารณาจากเกณฑ�การจัดลําดับความสําคัญของป:ญหา 
วิเคราะห�จากตัวแปร ใน 5 องค�ประกอบ คือ ขนาดของป:ญหา ความรุนแรงหรือความเร,งด,วนของ
ป:ญหา ความเป�นไปได�/แนวโน�มในการป:ญหาหรือความยากง,ายในการแก�ป:ญหา ความตระหนัก/การ
ยอมรับหรือความร,วมมือในการแก�ป:ญหาของชุมชน และ ผลกระทบในระยะยาวท่ีเกิดจากป:ญหา  

ผู�วิจัยสํารวจความคิดเห็นท้ังจากการลงพ้ืนท่ีและประสานทางโทรศัพท�ตามเกณฑ�          
การคัดเลือกข�างต�นแล�วรวบรวมข�อมูลนํามาสรุปเป�นผลการคัดเลือกพ้ืนท่ีปฏิบัติการวิจัย ชุมชนท่ี
ได�รับการคัดเลือก คือ หมู,ท่ี 3 บ�านโคกขาม ตําบลบ,อทอง อําเภอหนองม,วง จังหวัดลพบุรี ต,อจากนั้น
เข�าสู,ระยะท่ี 2 เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น ระหว,างเดือนมิถุนายน 
– พฤศจิกายน 2555 โดยดําเนินการตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส,วนร,วมของ Horton 
and Zacharakis (1987) 3 ข้ันตอน โดยข้ันตอนท่ี 1 ชุมชนทําการศึกษาสภาพการณ�กระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น ลงสนามเก็บข�อมูลเชิงลึกร,วมกับผู�มีส,วนร,วมในชุมชน บ�านโคกขาม 
ตามความสมัครใจเข�าร,วมโครงการวิจัย ได�แก, กลุ,มวัยรุ,น จํานวน 22 คน และ ผู�มีส,วนเก่ียวข�องใน
ชุมชน ได�แก, กลุ,มผู�ปกครอง กลุ,มการศึกษา กลุ,มสาธารณสุข กลุ,มพระ กลุ,มปราชญ�ชาวบ�าน กลุ,ม
ผู�นําชุมชน กลุ,มแม,บ�าน กลุ,มผู�สูงอายุ กลุ,มวัฒนธรรมท�องถ่ิน และกลุ,มประชาสัมพันธ�ชุมชน จํานวน 
38 คน รวมท้ังหมด 60 คน ด�วยการสังเกต สัมภาษณ� และสัมภาษณ�เชิงลึก วิเคราะห�เนื้อหา แล�ว
นํามาตีความสร�างข�อสรุปแบบอุปนัย หลังจากนั้นนําข�อมูลท่ีได�เข�าสู,การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส,วนร,วม โดยใช�เทคนิคการระดมพลังสมองเชิงสร�างสรรค� ((Appreciation Influence Control: AIC) 
กับผู� มีส,วนร,วมในชุมชนบ�านโคกขาม  ตามความสมัครใจท่ีผู� เข�าร,วมการวิจัยสามารถเข�าร,วม
โครงการวิจัยต,อได� จํานวน 30 คน ประกอบด�วย กลุ,มวัยรุ,น จํานวน 8 คน และ ผู�มีส,วนเก่ียวข�องใน
ชุมชน จํานวน 22 คน ทําให�ได�ร,างกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นและร,าง
ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นบ�านโคกขาม  และในระยะ
ท่ี 3 เพ่ือตรวจสอบการยกร,างกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น และร,างยุทธศาสตร�
การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นหมู,บ�านโคกขาม ระหว,างเดือนธันวาคม 
2555 – กุมภาพันธ� 2556 ด�วยการสนทนากลุ,มกับผู�มีส,วนร,วมในชุมชนบ�านโคกขาม ท่ีมีคุณสมบัติ
เป�นตัวแทนสําคัญของกลุ,มต,าง ๆ ในชุมชน โดยการแนะนําของผู�ให�ข�อมูลสําคัญในชุมชน ได�แก, กลุ,ม
วัยรุ,น จํานวน 3 คน และ ผู�มีส,วนเก่ียวข�องในชุมชน จํานวน 10 คน รวมท้ังหมด 13 คน และ       
การตรวจสอบจากผู�เชี่ยวชาญโดยวิธีการอ�างอิงผู�เชี่ยวชาญทางการศึกษา จํานวน 13 คน แล�วนํามา
ปรับปรุงตามข�อคิดเห็นและข�อเสนอแนะของผู�เชี่ยวชาญเพ่ือให�ได�กระบวนการของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ,น และยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นหมู,บ�านโคกขาม
ท่ีสมบูรณ�ยิ่งข้ึน  
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นิยามศัพท#  
 กระบวนการเรียนรู&ของชุมชน หมายถึง  ชุมชนมีวิธีการหรือกิจกรรมต,าง ๆ ในการให�เนื้อหา
ความรู� ข�อมูล ข,าวสาร และประสบการณ�ซ่ึงกันและกันของคนภายในชุมชน ทําให�เพ่ิมพูนความรู� 
ทัศนคติ และทักษะในเรื่องเพศวิถีท่ีเหมาะสม โดยมีองค�ประกอบของกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนใน 
4 ประการ คือ ฐานและแหล,งการเรียนรู�ท่ีมีอยู,ในชุมชนหรือมาจากภายนอกชุมชน เนื้อหาหรือ     
องค�ความรู�ท่ีมีอยู,ในชุมชนหรือมาจากภายนอกชุมชน กิจกรรมการเรียนรู�หรือวิธีการเรียนรู� และป:จจัย
ท่ีมีผลต,อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน  
 เพศวิถี หมายถึง วิธีปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท่ีเก่ียวกับความต�องการและการแสดงออก
เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศต,าง ๆ ของวัยรุ,นและคนในชุมชนพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา เช,น การให�ความหมาย
เรื่องเพศ การมีคู,ความสัมพันธ�ในแต,ละคน ความเข�าใจ ความรู�สึก ความเชื่อ ค,านิยม และบรรทัดฐาน
ทางสังคมเรื่องเพศ รวมท้ังพฤติกรรมเพ่ือแสดงตัวตนทางเพศ เป�นต�น  

วัยรุ.น หมายถึง หญิงและชายไทยท่ีมีอายุต้ังแต, 14 ป4 บริบูรณ� จนถึง 19 ป4บริบูรณ� ท้ังท่ีอยู,  
ในและนอกระบบการศึกษา ในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา สําหรับการศึกษาครั้งนี้เท,านั้น 
 ชุมชน หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา โดยเลือกจากขอบเขตทางสังคมและวัฒนธรรม         
มีองค�ประกอบของกลุ,มคนต,าง ๆ ท่ีมีความสัมพันธ�และมีการทํากิจกรรมร,วมกัน ได�แก, วัยรุ,น 
ผู�ปกครอง ครู เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุข ปราชญ�ชาวบ�าน พระ ประชาสัมพันธ�ชุมชน และกลุ,มต,าง ๆ ใน
ชุมชน ท่ีมีส,วนเก่ียวข�องในกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น     

กระบวนการเรียนรู&ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ.น หมายถึง ชุมชนมีกิจกรรมหรือวิธีการ
เรียนรู�ต,าง ๆ ในการให�ข�อมูล ข,าวสารและแลกเปลี่ยนประสบการณ�ซ่ึงกันและกันกับวัยรุ,นในเรื่องเพศวิถี
ประเด็นเก่ียวกับสิทธิทางเพศจากบุคคล ผู�ปกครอง ครู ปราชญ�ชาวบ�าน พระ เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุข 
ประชาสัมพันธ�ชุมชน และกลุ,มต,าง ๆ ในชุมชน ทําให�วัยรุ,นเพ่ิมพูนความรู� ทัศนคติ และทักษะ     
การแสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม โดยพิจารณากระบวนการเรียนรู�ในองค�ประกอบ 
ดังนี้   

1. ฐานและแหล,งการเรียนรู� หมายถึง แหล,งการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นท่ีมาจากบุคคล 
ได�แก, ครอบครัว ผู�ปกครอง เพ่ือน ปราชญ�ชาวบ�าน พระ และกลุ,มต,าง ๆ ในชุมชน เป�นต�น จากสื่อ 
ได�แก, หอกระจายข,าวประจําหมู,บ�าน วิทยุชุมชน รถประชาสัมพันธ�เคลื่อนท่ีของหน,วยงานต,าง ๆ เป�นต�น  
จากฐานและแหล,งการเรียนรู�ท่ีสร�างข้ึน ได�แก, ศูนย�การเรียนรู�หรือฐานการเรียนรู�ต,าง ๆ ในชุมชนท่ี 
ถูกสร�างข้ึนด�วยบุคคล กลุ,มคนหรือหน,วยงานต,าง ๆ เป�นต�น จากองค�กร ได�แก, บุคลากรจาก
สถาบันการศึกษาท้ังในและนอกระบบโรงเรียน เช,น ครู บุคลากรของสถานบริการทางด�านสุขภาพ 
เช,น เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุข บุคลากรจากหน,วยงานต,าง ๆ ในชุมชน เป�นต�น และทรัพยากรอ่ืน ๆ ใน
ชุมชน เป�นต�น 
 2. เนื้อหาหรือองค�ความรู� หมายถึง เนื้อหาความรู�ในกิจกรรมการเรียนรู�ของชุมชนท่ี
สอดแทรกอยู,ในการดํารงชีวิตจริงของวัยรุ,น โดยมีเนื้อหาท่ีสอดคล�องกับเรื่องเพศวิถีภายในกรอบ  
สิทธิทางเพศ ได�แก,  

1) การไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ�ในสถานบริการ 



 

 
12 

 

สุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย สอดคล�องกับสิทธิในการมีสุขภาพดีทางเพศตามมาตรฐาน           
รวมการเข�าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ�  

2) การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วยช,องทาง 
ท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย สอดคล�องกับสิทธิในการแสวงหาและได�รับข�อมูล   
รอบด�านท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศวิถี และ สิทธิในการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีศึกษา  

3) การตัดสินใจเลือกคู,ครอง  วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช,วงวัยท่ี   
เหมาะสม สอดคล�องกับสิทธิในการเลือกคู,ชีวิต สิทธิในการแต,งงานด�วยความยินยอมพร�อมใจ และ
สิทธิในการตัดสินใจว,าจะมีลูกก่ีคน และเม่ือไหร,ท่ีจะมีลูก  

4) การมีเพศสัมพันธ�ท่ีปลอดภัยและไม,ล,วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส,งข�อความ 
ใช�คําพูด แตะต�องร,างกาย และใช�สายตา สอดคล�องกับสิทธิในการตัดสินใจว,าจะมีเพศสัมพันธ�หรือไม,  
สิทธิในการมีเพศสัมพันธ�ด�วยความยินยอมพร�อมใจ สิทธิในการแสวงหาความสุนทรีของเพศสัมพันธ�ท่ี
ปลอดภัยและพึงพอใจ  และสิทธิท่ีจะได�รับการเคารพในศักด์ิศรีของร,างกาย  
 3. วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู� หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการถ,ายทอดความรู�ของ
ชุมชนท่ีสอดคล�องกับสิทธิทางเพศให�กับวัยรุ,น เช,น การบอกเล,าของผู�มีประสบการณ� การสอนของ   
ผู�อาวุโส การเทศน�ของพระ การถามตอบจากปราชญ�ชาวบ�าน การเลียนแบบผู�ใหญ, การพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณ�กับเพ่ือน การอ,านหรือดูข�อมูลท่ีมาแสดงไว�ในสถานท่ีต,าง ๆ ของชุมชน   
การเข�าชมกิจกรรมของหน,วยงานต,าง ๆ ท่ีมาจัดในชุมชน เป�นต�น  
 4. ป:จจัยท่ีมีผลต,อกระบวนการเรียนรู� หมายถึง สิ่งท่ีมีส,วนเสริมสร�างหรือลดความสนใจต,อ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น เช,น ระบบวัฒนธรรม สภาพแวดล�อมและสังคม 
สภาพเศรษฐกิจ ทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรธรรมชาติ สื่อมวลชน และ เครือข,ายการเรียนรู� เป�นต�น 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส.วนร.วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู&ของชุมชนเรื่องเพศ
วิถีของวัยรุ.น หมายถึง การนํากรอบแนวคิดกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน ไปดําเนินการวิจัยกับวัยรุ,น
และชุมชนตามกระบวนการวิจัยในลักษณะเชิงปฏิบัติการท่ีชุมชนมีส,วนร,วมตามข้ันตอน ดังนี้ คือ     
1) ชุมชนร,วมมือกันกําหนดประเด็นป:ญหาท่ีกําลังประสบอยู, 2) ชุมชนร,วมมือกันวิเคราะห�หาแนว
ทางแก�ไขป:ญหา และ 3) ชุมชนร,วมกันหาวิธีปฏิบัติในการแก�ไขป:ญหานั้น โดยชุมชนสร�างกระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นร,วมกัน 

สภาพการณ# หมายถึง เหตุการณ� หรือข�อมูลท่ีบ,งบอกถึงเรื่องราวต,าง ๆ ท่ีแสดงถึง
ความสัมพันธ�และความเก่ียวข�องของคน กลุ,มคน หรือสิ่งต,าง ๆ ในชุมชนท่ีเก่ียวกับกระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา 

ยุทธศาสตร# หมายถึง การกําหนดแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติของชุมชน เพ่ือให�บรรลุภาพ
อนาคตในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีให�กับวัยรุ,น ท่ีผ,านการระดมความคิด
และตรวจสอบโดยชุมชนอย,างรอบคอบว,ามีความเหมาะสมกับชุมชนและสามารถนําไปปฏิบัติได�มากท่ีสุด  
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ข&อจํากัดในงานวิจัย 
 1. การวิจัยในครั้งนี้ เป�นการศึกษาในกลุ,มเปJาหมายท่ีเป�นกลุ,มวัยรุ,น ซ่ึงจัดอยู,ในกลุ,มท่ีมี 
ความเปราะบาง ตามหลักการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนจําเป�นต�องให�ความเคารพในสิทธิของ     
การเปKดเผยข�อมูลและไม,คุกคามต,อกลุ,มเปJาหมายจนทําให�ส,งผลกระทบต,อการดํารงชีวิต โดย
กลุ,มเปJาหมายต�องเข�าร,วมกระบวนการระดมสมองตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส,วนร,วม 
ซ่ึงผู�วิจัยต�องระมัดระวังในประเด็นจริยธรรมการวิจัยในคนอย,างเคร,งครัด ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้จึง
ไม,ได�นํากลุ,มวัยรุ,นท่ีมีประสบการณ�ในการดําเนินชีวิตทางเพศด�านลบ เช,น กลุ,มวัยรุ,นท่ีผู�ติดเชื้อเอชไอวี 
ท่ีถูกกระทําความรุนแรงในชุมชน ท่ีถูกคุกคามทางเพศในชุมชน ท่ีต้ังครรภ�ไม,พึงประสงค� และท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศโดยไม,ได�รับความเป�นธรรมในชุมชน เป�นต�น เข�าร,วมกระบวนการวิจัยใน 
ครั้งนี้ด�วย จึงทําให�ผลการศึกษาท่ีได�เป�นความเห็นของกลุ,มวัยรุ,นท่ีไม,ได�รวมกลุ,มวัยรุ,นท่ีประสบป:ญหา
ทางเพศดังกล,าว ดังนั้นผลการศึกษาท่ีได�อาจไม,สามารถนําไปใช�ได�กับกลุ,มวัยรุ,นท่ีมีประสบการณ�ใน
การดําเนินชีวิตทางเพศด�านลบข�างต�น 

2. ระยะเวลาในการทําวิจัย เป�นการศึกษาในช,วงเวลาหนึ่ง ผลของการศึกษาจึงเป�นคําตอบ
ของสถานการณ�ท่ีพบในช,วงระยะเวลาท่ีผู�วิจัยกําหนด คือ 10 ป4ท่ีผ,านมาเท,านั้น ดังนั้นอาจทําให�     
ไม,สามารถนําผลการศึกษาไปใช�แก�ป:ญหาในอีกช,วงเวลาหนึ่งได�ท้ังหมด เนื่องจากประสบการณ�        
การเรียนรู�เรื่องเพศเป�นองค�ความรู�ท่ีบุคคลได�รับอิทธิพลมาจากการหล,อหลอมในบริบทของสังคม   
นั้น ๆ ท่ีอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  
 
ประโยชน#ท่ีคาดว.าจะได&รับ 

การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส,วนร,วม ซ่ึงเป�นการลงมือปฏิบัติการวิจัย
ร,วมกันของผู�วิจัยกับวัยรุ,นและกลุ,มต,าง ๆ ในชุมชน ผลการวิจัยนี้ จึงมุ,งประโยชน�ต้ังแต,การพัฒนา
ระดับบุคคล คือ วัยรุ,น จนถึงสังคม คือ ต้ังแต,ระดับชุมชน ก,อให�เกิดประโยชน�ในเชิงปฏิบัติการ     
เชิงวิชาการ และเชิงนโยบาย ดังนี้ 

1. เชิงปฏิบัติการ การเข�ามามีส,วนร,วมในการปฏิบัติการวิจัยของชุมชนท่ีได�รับการคัดเลือกใน
ครั้งนี้ ทําให�ชุมชนเกิดการรวมกลุ,มต,าง ๆ ในชุมชนท่ีไม,เคยมีมาก,อน ระดมความคิด รับรู�สถานการณ�
ของชุมชน วิเคราะห�สภาพป:ญหา และหาทางออกร,วมกันร,วมกับเครือข,ายการเรียนรู�ภายนอกชุมชน 
ทําให�ชุมชนเกิดการเรียนรู�และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากประสบการณ�จริง เพ่ือนําไปสู,           
การแก�ป:ญหาด�วยชุมชนเองจากทรัพยากรท่ีมีคุณค,าภายในท�องถ่ิน ชุมชนเกิดความตระหนักและมุ,งสู,
การแก�ป:ญหาร,วมกันอย,างรับผิดชอบ โดยปรับเปลี่ยนความคิดถึงความรับผิดชอบในการแก�ป:ญหาจาก
คนใดคนหนึ่งหรือครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งมาสู,การคิดและแก�ป:ญหาร,วมกันอย,างรอบด�าน 

2. เชิงวิชาการ กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นและยุทธศาสตร�        
การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นท่ีพัฒนาข้ึนแสดงให�เห็นถึงการ          
มี    ส,วนร,วมของชุมชนในการวางแผนอนาคตร,วมกัน โดยต้ังอยู,บนพ้ืนฐานของหลักการ
ประชาธิปไตยท่ีให�อิสระทางความคิด และ ปราศจากการครอบงําความคิดของผู�วิจัย กล,าวคือ ผู�วิจัย
ไม,ได�กําหนดวิธีการ เง่ือนไข หรือ สิ่งแทรกแซง (Intervention) ในกระบวนการวิจัยเพ่ือเอ้ือให�เกิด
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน แต,มุ,งไปท่ีการเปKดพ้ืนท่ีแสดงความคิดเห็นของกลุ,มเปJาหมายอย,างอิสระ 
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กระบวนการและยุทธศาสตร�ท่ีได�จากการศึกษาในครั้งนี้จึงเป�นผลท่ีชุมชนได�ร,วมกันสะท�อนสิ่งท่ีชุมชน
ได�เรียนรู�ร,วมกันและเกิดกระบวนการพัฒนาออกมาเป�นรูปธรรม เพ่ือนําไปใช�ในอนาคตตามความ
พร�อมของชุมชน สามารถนําไปเป�นต�นแบบให�ชุมชนอ่ืน ๆ นําไปศึกษาเป�นแนวทางในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น ให�ประสบผลสําเร็จจากการมีส,วนร,วมของคนใน
ชุมชนและใช�ทรัพยากรท่ีมีอยู,ในท�องถ่ินของตนให�เกิดประโยชน�สูงสุดมาใช�ในการแก�ไขป:ญหา รวมท้ัง
การประสานเครือข,ายต,าง ๆ ภายนอกชุมชนให�มีส,วนร,วมในการส,งเสริมกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นด�วย  

3. เชิงนโยบาย หน,วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค�กรเอกชน หน,วยงานท่ีเก่ียวข�องและ       
ท่ีสนใจในการพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชน สามารถนําสภาพการณ�ของแต,ละองค�ประกอบของ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น ไปศึกษาต,อและกําหนดเป�นแนวนโยบาย 
ตลอดจนประสานเครือข,ายในการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยมีคนและกลุ,มบุคคลในกลุ,มต,าง ๆ    
เข�ามามีส,วนร,วมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นให�เป�นไปอย,างมี
ประสิทธิภาพสอดคล�องกับความมุ,งหมายของพระราชบัญญัติส,งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 มาตรา 6 ท่ีส,งเสริมและสนับสนุนให�กระจายอํานาจแก,
สถานศึกษาและการให�ภาคีเครือข,ายเข�ามามีส,วนร,วมในการจัดการเรียนรู� ต้ังแต,ระดับชุมชน อําเภอ 
จังหวัด และประเทศ  

ตลอดจนหน,วยงานท่ีสนใจในการแก�ไขป:ญหาทางเพศของวัยรุ,นท้ังภาครัฐและเอกชนสามารถ
นํายุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,นไปใช�กําหนดนโยบายใน
การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ,น ส,งเสริมและสนับสนุนกระบวนการ
เรียนรู�เรื่องเพศของวัยรุ,นต้ังแต,ระดับชุมชน จนถึงระดับประเทศได� อันเป�นหนทางในการสร�างความ
ตระหนักของทุกภาคส,วนท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบร,วมกัน ในการแก�ไขป:ญหาทางเพศของวัยรุ,นท่ีควร
คํานึงถึงความแตกต,างทางกายภาพท่ีเหมาะสมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ,นต,อไป 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
 
 งานวิจัยเรื่อง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” ผู!วิจัยได!ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข!อง เพ่ือเป2น
แนวทางในการทําวิจัย โดยได!ทําการรวบรวมสาระสําคัญนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การศึกษานอกระบบโรงเรียนและพระราชบัญญัติส�งเสริมการศึกษานอกระบบและ 
                      การศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551  
 ตอนท่ี 2 แนวคิดกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน 

ตอนท่ี 3 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม 
ตอนท่ี 4 แนวคิดเพศวิถี 
ตอนท่ี 5 แนวคิดพัฒนาการของวัยรุ�น 
ตอนท่ี 6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข!อง 
ตอนท่ี 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตอนท่ี 1 การศึกษานอกระบบโรงเรียนและพระราชบัญญัติส"งเสริมการศึกษานอกระบบและ      
           การศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551  
   ป?จจุบันวิถีการเรียนรู!ของมนุษย@เปลี่ยนแปลงไปอย�างรวดเร็วอันเป2นผลสืบเนื่องมาจาก
ความก!าวหน!าขององค@ความรู!และวิทยาการสมัยใหม� การพัฒนาด!านเทคโนโลยีสารสนเทศและ    
การสื่อสารและสังคมในโลกยุคโลกาภิวัฒน@ ตลอดจนพัฒนาการของระบบเศรษฐกิจท่ีใช!ความรู!เป2น
ฐาน ทําให!เกิดความต!องการการเรียนรู!อย�างกว!างขวางในแทบทุกกิจกรรมของสังคม วิถีการเรียนรู!
ของคนจึงขยายขอบเขตจากการศึกษาในระบบไปสู�การเรียนรู!จากการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยทําให!เกิดกิจกรรมการศึกษาและแหล�งการเรียนรู!ท่ีหลากหลาย การศึกษานอกระบบจึงมี
บทบาทสําคัญต�อวิถีชีวิตของมนุษย@เป2นอย�างยิ่ง (อัญชลี ธรรมะวิธีกุล, 2552)  
 

1.1 ความหมายการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
การศึกษานอกระบบหรือ Non-formal Education (NFE) หรือเรียกว�า การศึกษานอกโรงเรียน 

การศึกษาอรูปนัย และบางประเทศ เรียกว�า การศึกษาผู!ใหญ� ได!เกิดข้ึนครั้งแรกใน ปW ค.ศ. 1967     
ในการประชุมของ UNESCO เรื่อง The World Educational Crisis ซ่ึงได!นิยามการศึกษานอกระบบ 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู!อย�างเป2นระบบ แต�นอกกรอบของการจัดการศึกษาในระบบ
โรงเรียนปกติ โดยมุ�งบริการให!คนกลุ�มต�างๆ ของประชากร ท้ังท่ีเป2นผู!ใหญ�และเด็ก โดยเน!นการเรียนรู! 
เป2นการจัดการศึกษาท่ีมีบทบาทสําคัญในการส�งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตให!มีความสมบูรณ@ยิ่งข้ึน 
ท้ังนี้เพราะการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนแต�เพียงอย�างเดียวไม�เพียงพอท่ีจะสนองตอบความ
ต!องการในการเรียนรู!ของประชาชนได!อย�างท่ัวถึง จําเป2นต!องมีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนซ่ึง
มีลักษณะยืดหยุ�นมากกว�า สามารถสนองตอบความต!องการของประชาชนได!อย�างหลากหลายและ
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ท่ัวถึง (จรวยพร  ธรณินทร@, 2550) ดังท่ี โกวิท วรพิพัฒน@ (2516) ได!ให!ความหมายของ การศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ว�าหมายถึง ประสบการณ@และกิจกรรมท่ีจัดนอกระบบการศึกษา ในโรงเรียนภาค
ปกติเพ่ือส�งเสริมความรู!ความสามารถท้ังในด!านความรู!ท่ัวไปและวิชาชีพ ให!ประชาชนมีความเป2นอยู�ท่ีดี  
มีสัมมาชีพและทําหน!าท่ีพลเมืองให!ดีข้ึน ซ่ึงมีความหมายลักษณะเดียวกับท่ี สุนทร สุนันท@ชัย (2524) ได!
ให!ความหมายว�า การศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ การถ�ายทอดความรู! ประสบการณ@ ความคิดท่ี
ผู!ใหญ�กระทําต�อผู!เยาว@ เพ่ือให!ผู!เยาว@มีความสามารถท่ีจะรับบทบาทของผู!ใหญ�ในอนาคตได!  

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเป2นการพัฒนาคนอย�างเปfดกว!างอย�างไร!ขีดจํากัดและแสดง
ถึงความเสมอภาค ดังท่ี บรรจง ชูสกุลชาติ (2522) สรุปความหมายของ การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ไว!ว�า คือ การศึกษาท่ีพยายามจะจัดข้ึนเพ่ือช�วยเหลือคนซ่ึงผิดหวังในระบบโรงเรียน หรือไม�มีโอกาสท่ี
จะเข!าในระบบโรงเรียนหรือไม�ได!รับความเสมอภาคในระบบการศึกษาในโรงเรียนให!มีโอกาสได!มีความ
เสมอภาค และให!สมหวังในการศึกษาเพ่ือการอยู�รอดปลอดภัยและดํารงชีวิตอยู�อย�างเป2นสุขในสังคม 
สอดคล!องกับ ประชุมสุข อาชวอํารุง (2528) ได!ให!ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว�า 
เป2นกิจกรรมทางการศึกษาท่ีมีรูปแบบโครงสร!างแน�นอน เป2นการจัดการศึกษาท่ีจัดข้ึนโดยไม�เลือกวัย
เพศ วรรณะ ภูมิหลังและสติป?ญญา ความสามารถหรือความถนัด ครอบคลุมถึงการศึกษาท่ีไม�มีพิธีตอง
ด!วย เป2นการศึกษาท่ีเปfดโอกาสให!กับคนทุกคนในสังคม นับเป2นการศึกษาท่ีสอดคล!องกับสังคม
ประชาธิปไตยอย�างยิ่ง สอดคล!องกับท่ี รัตนา  พุ�มไพศาล (2528) ได!ให!ความหมายของ การศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ว�าเป2นการศึกษาสําหรับผู!ท่ีขาดโอกาสท่ีจะศึกษาเล�าเรียนในโรงเรียนภาคปกติ 
เป2นการศึกษาท่ีจัดให!แก�ประชาชน เขาจะได!ศึกษาเล�าเรียนสิ่งต�าง ๆ ตามท่ีเขาต!องการเรียน 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเป2นการศึกษาท่ีตอบสนองความต!องการของผู!เรียนได!อย�าง
เหมาะสมและมีความยืดหยุ�น ดังท่ี ปฐม นิคมานนท@ (2528) ได!ให!ความหมายของคําว�า การศึกษา
นอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมท่ีสังคมจงใจจัดข้ึนเพ่ือประโยชน@ทางการศึกษาโดยเฉพาะ
นอกเหนือจากการเรียนตามปกติในโรงเรียน กิจกรรมดังกล�าวอาจจัดเป2นกิจกรรมเฉพาะหรือเป2นส�วนหนึ่ง
ของกิจกรรมอ่ืนใด ท้ังนี้ เ พ่ือมุ�งสนองความต!องการด!านการเรียนรู!ตามแต�ละบุคคลจะสนใจ 
เช�นเดียวกับท่ี อุ�นตา นพคุณ (2546) ได!กล�าวไว!ว�า “เป2นกิจกรรมหรือโปรแกรมท่ีสถาบันต�างๆ ใน
สังคมจัดข้ึน โดยมีเจตนาและมีความมุ�งหมายท่ีจะจัดกิจกรรมทางการศึกษาให!แก�ประชาชนท่ีสามารถ
กําหนดได!ว�าคือใคร ผู! เรียนหรือผู!รับบริการเองมีเจตนาหรือวัตถุประสงค@ ท่ีจะเรียนรู!และรับ
ประสบการณ@ต�างๆ เพ่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเองหรือในกลุ�มและในชุมชน กิจกรรมดังกล�าวจัด
ให!แก�ประชากรทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชนและทุกระดับการศึกษา เพ่ือให!บุคลากรกลุ�มบุคคลหรือชุมชน 
มีความรู! ทักษะ และเจตคติท่ีดี โดยใช!ระยะเวลาสั้น หลัดสูตรยืดหยุ�น ตอบสนองความต!องการ ความ
สนใจของผู!เรียน สามารถแก!ป?ญหาของกลุ�มและชุมชน” สอดคล!องกับท่ี เกียรติวรรณ  อมาตยกุล 
(2533)  ได!ให!ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไว!ว�า เป2นกิจกรรมการศึกษาท่ีจัดข้ึนได!ท้ัง
ในและนอกระบบโรงเรียนโดยไม�มีรูปแบบท่ีแน�นอนจัดข้ึนตามความเหมาะสม และตามความต!องการ
ของผู!เรียน ยึดหลักปรัชญาว�า การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา มีจุดมุ�งหมายเพ่ือพัฒนาคน ให!
รู!จักคิดตัดสินใจ เรียนรู!ด!วยตนเอง มีอิสรภาพจากสิ่งแวดล!อมมากท่ีสุด โดยมีวิธีการเป2นส�วนประกอบ
ท่ีจะทําให!คนสมบูรณ@ยิ่งข้ึน ดังนั้นจึงเป2นกิจกรรมการศึกษาท่ีจัดเพ่ือทุกคนในสังคม และเป2น
การศึกษาทุกรูปแบบท่ีจัดให!แก�ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ไม�จํากัดพ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ 
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ประสบการณ@หรือความสนใจ ตลอดจนข!อมูลข�าวสารต�างๆ เพ่ือเป2นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตและ
ปรับตัวให!เข!ากับสภาพแวดล!อมท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  

สุวัฒน@  วัฒนวงศ@ (2529) กล�าวว�า การศึกษานอกระบบของโรงเรียน เป2นกิจกรรมทาง
การศึกษาใดๆ ท่ีจัดข้ึนอย�างมีระบบ แต�จัดข้ึนนอกเหนือจากระบบโรงเรียนภาคปกติ ท้ังนี้ไม�ว�าจะ 
แยกออกเป2นกิจกรรมหนึ่งต�างหาก หรือเป2นส�วนสําคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม โดยมีจุดมุ�งหมายท่ีจะ
ให!บริการต�อประชากรให!ได!รับการเรียนรู!ท้ังเยาวชนและผู!ใหญ� เช�นเดียวกับท่ี อุดม เชยกีวงศ@ (2544) 
ได!ให!ความหมายของ การศึกษานอกระบบโรงเรียนว�า เป2นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ�นในการกําหนด
จุดมุ�งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซ่ึงเป2น
เง่ือนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษาโดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต!องมีความเหมาะสมสอดคล!องกับ
สภาพป?ญหา และความต!องการของบุคคลแต�ละกลุ�ม และ วรรัตน@ อภินันท@กูล (2551) ได!ให!
ความหมายในลักษณะเดียวกันว�า หมายถึง การศึกษาท่ีมีความยืดหยุ�นในการกําหนดจุดมุ�งหมาย 
รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซ่ึงเป2นเง่ือนไขสําคัญ
ของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาหลักสูตรต!องมีความเหมาะสม สอดคล!องกับสภาพป?ญหาและ
ความต!องการของบุคคลแต�ละกลุ�ม ดังท่ี  อาชัญญา  รัตนอุบล (2551) กล�าวว�า การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เป2นกิจกรรมทางการศึกษาและมวลประสบการณ@ความรู!ใดๆ ก็ตามท่ีจัดข้ึนโดยบุคคล
หน�วยงาน และสถาบันต�างๆ ในสังคม โดยมุ�งจัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาค
ปกติ เพ่ือพัฒนาความรู! ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติท่ีพึงประสงค@ของกลุ�มเปiาหมายต�างๆ โดย
ยึดหลักการท่ีว�า เป2นการสนองความต!องการ ความสนใจ และแก!ป?ญหาให!แก�กลุ�มเปiาหมายนั้น 
  “การศึกษานอกระบบ” ตามความหมายในมาตรา 4 ของพระราชบัญญัติการศึกษา       
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ว�าหมายถึง กิจกรรมการศึกษาท่ีมีกลุ�มเปiาหมาย
ผู!รับบริการและวัตถุประสงค@ของการเรียนรู!ท่ีชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลา
เรียน หรือฝkกอบรมท่ียืดหยุ�นและหลากหลายตามสภาพความต!องการและศักยภาพในการเรียนรู!
กลุ�มเปiาหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู!ท่ีมีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิทาง
การศึกษา หรือเพ่ือจัดระดับผลการเรียนรู! 

สําหรับนักการศึกษาต�างชาติ Kline and Keehn (1973) ได!สรุปความหมายของ การศึกษา
นอกระบบ ไว!ว�า การศึกษานอกโรงเรียนเหมือนกับการศึกษาท่ีเรียกว�า การศึกษานอกระบบ 
การศึกษาผู!ใหญ� การศึกษาชั่วชีวิต การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จ เป2นคําท่ีหมายถึงชนิดของการศึกษาท่ี
พัฒนาข้ึนมาเพ่ือเป2นทางเลือกหรือส�งเสริมการศึกษาในระบบโรงเรียนหรือเป2นการศึกษาท่ีจัดข้ึนเพ่ือ
ช�วยปfดช�องว�างของประชากรจํานวนมาก ซ่ึงไม�สามารถจะรับบริการจากระบบการศึกษาในโรงเรียน 
การศึกษานอกโรงเรียนเป2นการศึกษาท่ียืดหยุ�นได!ง�าย จึงเป2นการศึกษาท่ีบริการประชาชน ทุกเพศทุกวัย 
ดังท่ี Coombs and et al (1973) ได!ให!คําจํากัดความไว!ว�าจะดําเนินการโดยเอกเทศหรือเป2น
ส�วนประกอบสําคัญของกิจกรรมทางการศึกษาซ่ึงจัดข้ึนนอกระบบโรงเรียน ไม�ว�าจะดําเนินการโดย
เอกเทศหรือเป2นส�วนประกอบสําคัญของกิจกรรมอ่ืน โดยมีวัตถุประสงค@เพ่ือจะให!บริการแก�กลุ�ม
ผู!เรียน ทุกเพศ ทุกวัย และสอดคล!องกับท่ี Coombs and Manzanoor (1974) กล�าวว�า การศึกษา
นอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการศึกษาท่ีจัดข้ึนนอกระบบการศึกษาภาคปกติ ไม�ว�ากิจกรรม
จะจัดข้ึนเป2นกิจกรรมต�างหากหรือจัดเป2นส�วนสําคัญส�วนหนึ่งของกิจกรรมใหญ�อ่ืนๆ เป2นกิจกรรมท่ีมุ�ง
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บริการกลุ�มผู!เรียนท่ีกําหนดเป2นกลุ�มเปiาหมาย ซ่ึงในช�วงต�อมา Knowles (1984) นักการศึกษาผู!ใหญ�
ผู!มีชื่อเสียง ได!ให!ความหมายว�า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป2นกระบวนการท่ีผู!ใหญ�ได!เรียนรู!ต�อไป
หลังจากท่ีได!ออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแล!วและเป2นกิจกรรมท่ีจัดข้ึนไว!สําหรับผู!ใหญ� โดยสถาบัน
ต�างๆ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค@อย�างใดอย�างหนึ่งโดยเฉพาะ 

จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีกล�าวมาแล!วข!างต!น สามารถสรุป
ความหมายได!ว�า การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาท่ีเปfดโอกาสให!กับทุกคนได!มี
โอกาสศึกษาหาความรู! พัฒนาตนเอง ให!สามารถดํารงตนอยู�ในสังคมได!อย�างมีความสุข เป2นการจัด
การศึกษาในลักษณะยืดหยุ�นให!ผู!เรียนมีความสะดวกเลือกเรียนได!หลายวิธีจึงก�อให!เกิดประโยชน@ต�อ
ตัวผู!เรียนและสังคมอย�างสูง 
 

1.2 ปรัชญาท่ีเก่ียวข�องกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีปรัชญาการศึกษาท่ีเก่ียวข!องซ่ึงเป2นพ้ืนฐานของ

ความคิดในการจัดกิจกรรมใน 4 ปรัชญา (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546) ได!แก�  
1. ปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) เน!นแนวความคิดในเรื่องการเรียนรู! 

ต�อเนื่องตลอดชีวิต  ซ่ึงเป2นการพัฒนาอยู�ตลอดเวลา มุ�งการพัฒนาคุณภาพชีวิต และพัฒนาสังคม  
2. ปรัชญามนุษยนิยม (Humanism) ให!ความสําคัญกับความเป2นมนุษย@ตระหนักถึง 

ความแตกต�างระหว�างบุคคล ยอมรับในความแตกต�างนั้น การพัฒนาคนจึงมุ�งไปท่ีการพัฒนาเป2น
รายบุคคล จึงต!องคํานึงถึงความต!องการของบุคคลและยอมรับความรู!และประสบการณ@ของบุคคล ซ่ึง
จะเป2นส�วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู! 

3. ปรัชญาอัตถิภาวนิยม (Existentialism) เน!นความเคารพในเสรีภาพส�วนบุคคล 
การยอมรับผลของการกระทําและการตัดสินใจให!ความสําคัญกับความรับผิดชอบของตนเองต�อ    
การกระทําทางสังคม การจัดการศึกษาจึงมุ�งเสริมสร!างพลังในการพัฒนาและการตัดสินใจของบุคคล 

4. ปรัชญาการศึกษาในกลุ�มปฏิรูปก!าวหน!า (Radicalism) กลุ�มปรัชญานี้เป2นท่ีรวม 
ของแนวคิดท่ีวิพากษ@การศึกษาท่ีจัดอยู�โดยท่ัวไป มุ�งใช!การศึกษาเป2นกลไกของการแก!ป?ญหาและ
แสวงหาทางออกในสังคม เช�น กลุ�มท่ีปฏิเสธระบบโรงเรียน (De-schooling) ของอิวาน อิลลิช กลุ�ม
ของเปาโล แฟร@ ท่ีวิพากษ@การศึกษาซ่ึงสะท!อนนัยของการกดข่ี จําเป2นท่ีจะต!องสร!างมโนสํานึกใหม�ใน
การเรียนรู! เป2นต!น 
 จากปรัชญาท่ีเก่ียวข!องกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกล�าวข!างต!น อาจสรุปได!ว�า 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีปรัชญาท่ีเห็นคุณค�าของมนุษย@ว�ามีความสามารถในการเรียนรู!และมี
การพัฒนาต�อเนื่องท่ีเป2นการเรียนรู!ตลอดชีวิต โดยยอมรับในความแตกต�างของมนุษย@ซ่ึงมีท้ังความรู!
และประสบการณ@ และสามารถนําการศึกษาไปเสริมสร!างพลังท่ีมีอยู�ในตัวบุคคลให!เกิดการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและสังคมได! 
 
 1.3 หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป2นกระบวนการของการศึกษาตลอดชีวิต มีภารกิจสําคัญท่ีมุ�ง
ให!ประชาชนนําความรู!ไปพัฒนาอาชีพ คุณภาพชีวิต ชุมชนและสังคมในท่ีสุด ดังท่ี สํานักบริหารงาน
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การศึกษานอกโรงเรียน (2547) ระบุว�า ควรมีหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําคัญ 5 ประการ 
คือ 1) หลักความเสมอภาคทางการศึกษา 2) หลักการพัฒนาตนเองและการพ่ึงพาตนเอง 3) หลัก
การบูรณาการการเรียนรู!กับวิถีชีวิต 4) หลักความสอดคล!องกับป?ญหาความต!องการและความถนัด
ของผู!เรียน และ 5) หลักการเรียนรู!ร�วมกันและการมีส�วนร�วมของชุมชน  

สุมาลี สังข@ศรี (2545) กล�าวว�า การศึกษานอกระบบเป2นการศึกษาท่ีนําปรัชญาหลายปรัชญา
มาประยุกต@ผสมผสาน ซ่ึงปรัชญาต�างๆ ท่ีนํามาเป2นหลัก ได!แก� การศึกษาตลอดชีวิต พิพัฒนาการนิยม 
มนุษยนิยม คิดเป2น และปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลักการจัดการศึกษานอกระบบควรยึด
หลักการ 1) ความครอบคลุมท่ังถึงทุกกลุ�มเปiาหมาย 2) ความเท�าเทียมและเสมอภาคในโอกาสทาง
การศึกษา 3) การเปfดโอกาส สร!างโอกาส และขยายโอกาสทางการศึกษา 4)  สนองความต!องการของ
บุคคลและสังคม 5) การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายให!กลุ�มเปiาหมายมีสิทธิเลือก 6) มีความยืดหยุ�น และ
เข!าถึงได!ง�าย ลดกฎระเบียบ ข้ันตอนและเปfดโอกาสสําหรับทุกกลุ�มเปiาหมาย 7) จัดบริการให!ใกล!ตัว 
เข!าถึงตัวผู!เรียน เช�น การใช!สื่อประเภทต�างๆ มีแหล�งการเรียนรู!ในชุมชน 8) จัดกิจกรรมให!ผสมผสาน
กลมกลืนกับวิถีชีวิต ไม�ให!แปลกแยกไปจากการดําเนินชีวิต 9) จัดกิจกรรมให!มีความต�อเนื่อง 10) สร!าง
แรงจูงใจ สร!างนิสัยใฝyเรียนใฝyรู!ให!เครื่องมือในการแสวงหาความรู!แก�กลุ�มเปiาหมาย 11) ให!ทุกฝyายมี   
ส�วนร�วมท้ังภาครัฐ เอกชน โดยเฉพาะการมีส�วนร�วมของประชาชน 12) ให!ชุมชนเป2นฐานการเรียนรู! 
โดยเริ่มท่ีชุมชนและชุมชนเป2นหลักในการดําเนินการ 13) เน!นการเรียนรู!ตามสภาพป?ญหา และ     
14)  เปลี่ยนภาพการศึกษาจากห!องเรียน การท�องจํา การบอกความรู! มาเป2นภาพของการร�วมเรียนรู!
จากการดําเนินชีวิตและสภาพป?ญหาจริง 
  จากหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกล�าวนั้น อาจสรุปได!ว�า หลักการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนมีความยืดหยุ�นและตอบสนองตามความต!องการทุกกลุ�มเปiาหมาย เปfดโอกาส   
การเรียนรู!ได!ทุกเวลา ทุกสถานท่ีและสอดคล!องกับสภาพวิถีการดําเนินชีวิตในสภาพจริง การศึกษา  
นอกระบบโรงเรียนจึงเป2นการศึกษาของทุกคนอย�างเท�าเทียมและเสมอภาค  
 
 1.4 ลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ได!ถูกจัดข้ึนสําหรับประชาชนทุกเพศทุกวัยอย�างเสมอภาคและ
ต!องการให!ประชาชนสามารถเข!าถึงการศึกษาได!ตลอดชีวิต ดังท่ี ทองอยู� แก!วไทรฮะ (2543) ได!
กล�าวถึง ลักษณะของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว!ว�า 1) ผู!เรียนไม�มีการกําหนดเกณฑ@อายุ
เหมือนกับการศึกษาในระบบโรงเรียน การเรียนข้ึนอยู�กับความสมัครใจของผู!เรียนเป2นสําคัญ สามารถ
สมัครเรียนตามความต!องการและความสนใจของตนเองท่ีมีต�อวิชานั้นๆ 2) ผู!สอนและบุคลากร
ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนอาจจะเป2นผู!สอนท่ีมีความรู! ความชํานาญและความเชี่ยวชาญในวิชา
ท่ีสอนโดยตรง หรือเป2นผู! ท่ีมีประสบการณ@จากการประกอบอาชีพของตนมาเป2นวิทยากรและ
อาสาสมัคร 3) หลักสูตรและเนื้อหาวิชานอกระบบยืดหยุ�นได!มาก เนื้อหาสามารถปรับตามท!องถ่ินและ
ความสนใจของผู!เรียน โดยหลักสูตรจะสร!างจากความสนใจและความต!องการของผู!เรียน ท่ีมุ�งจะ
นําไปใช!ประโยชน@ตามจุดมุ�งหมายท่ีวางไว! 4) รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจัดจะ
แตกต�างกันไป ไม�มีรูปแบบแน�นอน เพ่ือให!บรรลุจุดมุ�งหมายตามวัตถุประสงค@ของผู!จัดและผู!รับบริการ 
5) วิธีการเรียนการสอนมีแตกต�างๆ ออกไปตามความเหมาะสม บางครั้งจะจัดการเรียนการสอนเป2น
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ชั้นเรียน แต�บางครั้งไม� เป2นชั้นเรียน 6) สถานท่ีจัดให!บริการการศึกษาซ่ึงมีลักษณะกระจาย 
เปลี่ยนแปลงและโยกย!ายไปตามสถานท่ีท่ีอํานวยให! และเหมาะสมกับสภาพท!องถ่ิน 7) ระยะเวลา
ข้ึนอยู�กับชนิดและลักษณะของวิชา รวมท้ังความสนใจของผู!เรียน 8) หน�วยงานและสถาบันท่ี
รับผิดชอบมีท้ังภาครัฐบาลและภาคเอกชน รวมท้ังสถาบันทางการศึกษาต�างๆ 9) การรับรอง
ความสามารถและคุณวุฒิมักจะมีการประเมินผลในระยะสั้นๆ วุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรท่ีได!ไม�ถือ
เป2นเรื่องท่ีสําคัญมากนัก เพราะมิได!มีการกําหนดว�ามีความรู!ความสามารถอยู�ในมาตรฐานระดับใด
ของมาตรฐานการเรียนภาคปกติ (ยกเว!นการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียนสาย
สามัญ ซ่ึงมีศักด์ิและสิทธิ์เท�ากับผู!เรียนตามหลักสูตรในโรงเรียนทุกประการ และ 10) ความยืดหยุ�น
ของการจัดโครงการต�างๆ จัดข้ึนเพ่ือสนองความต!องการของผู!เรียนเป2นสําคัญ จึงมีความยืดหยุ�นได!มาก 

ในขณะท่ีมุมมองของนักการศึกษาต�างประเทศ ดังเช�น Kline and Keenh (1973) ก็ได!เสนอ
ลักษณะสําคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียนในลักษณะท่ีคล!ายกัน 4 ประการ คือ 1) การสนอง
ความต!องการของผู!ด!อยโอกาสในด!านหลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนการนําไปใช!ประโยชน@ใน
ชีวิตประจําวัน และความยืดหยุ�นในการจัดการศึกษา 2) ความผูกพันกับกลุ�มเปiาหมายเฉพาะท่ีอยู�
นอกระบบโรงเรียนเป2นสําคัญ ได!แก� กลุ�มผู!ไม�รู!หนังสือ กลุ�มผู!ต!องการการศึกษาสายสามัญต�อเนื่อง 
กลุ�มต!องการฝkกอาชีพ กลุ�มเกษตรกร และชนกลุ�มน!อย เป2นต!น 3) การเน!นในความมุ�งหมายเฉพาะ   
ท่ีจัดข้ึนเพ่ือให!สอดคล!องกับสภาพป?ญหาและความต!องการของชุมชนและสังคมมากกว�าความมุ�งหมาย
ของคนกลุ�มใหญ�  และ 4) ความยืดหยุ�นในองค@กรและวิธีการ มีความยืดหยุ�นมากกว�าในระบบ
โรงเรียนในด!านจุดมุ�งหมาย การกําหนดระยะเวลาเรียน หลักสูตร เนื้อหา กิจกรรม และการประเมินผล 
 จากลักษณะการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกล�าวข!างต!น สามารถสรุปได!ว�า จะต!องมี
ลักษณะท่ีสามารถสนองความต!องการของกลุ�มเปiาหมายหรือของผู!เรียนเป2นสําคัญ รวมท้ังมีความ
ยืดหยุ�นในเรื่องระยะเวลาเรียน เนื้อหาหลักสูตร วิธีการสอน กิจกรรมและการประเมินผล 
 

1.5 ประเภทและวิธีการการศึกษานอกระบบโรงเรียน   
ประเภทและวิธีการการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถจัดแบ�งได!ตามประเภทของ

กลุ�มเปiาหมาย ดังท่ี อุ�นตา นพคุณ (2523) ได!แบ�งเป2น 5 ประเภท คือ 1) การศึกษาแม�และเด็ก หรือ
การศึกษาครอบครัว 2)  กิจกรรมองค@การเยาวชน 3) การศึกษาผู!ใหญ�  4) การศึกษาชุมชนหรือพัฒนา
ชุมชน และ 5) การศึกษาจัดพิเศษหรือการศึกษาต�อเนื่อง หรืออาจแบ�งตามประเภทการบริการ
การศึกษา ดังท่ี รัตนา พุ�มไพศาล (2528) ได!แบ�งไว!ดังนี้ 1) ด!านการศึกษาสามัญหรือความรู!พ้ืนฐาน 
2) การศึกษาด!านอาชีพรวมท้ังการเกษตรสหกรณ@ 3) การศึกษาสําหรับการพัฒนาชุมชนและ
สภาพแวดล!อม 4) การศึกษาสําหรับปรับปรุงความเป2นอยู�ในครอบครัว 5) การศึกษาประเภทท่ีมุ�ง
สร!างเสริมความสมบูรณ@แห�งชีวิต และ 6) การศึกษาเพ่ือการพัฒนาจัดการและการเพ่ิมผลผลิต 
เช�นเดียวกับท่ี กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2546) ได!แบ�งออกเป2น 4 ประเภท คือ 1) การศึกษา
พ้ืนฐาน 2) การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ 3) การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต และ 4) การศึกษาเพ่ือ
พัฒนาสังคมและชุมชน โดยใช!ชุมชนเป2นฐานในการพัฒนาการเรียนรู! 

จากการแบ�งประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังกล�าว อาจสรุปได!ว�า การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนได!คํานึงถึงการศึกษาพ้ืนฐาน ด!านการพัฒนาอาชีพ การพัฒนาชุมชน ท้ังนี้ก็เพ่ือเป2นการจัด
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การศึกษาให!มีความสอดคล!องกับความต!องการของกลุ�มเปiาหมายท่ีมีความหลากหลาย นําไปสู�การ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตและสังคมโดยรวมนั่นเอง 
 

1.6 วิธีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
สํานักงานส�งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2552) กล�าวว�า แนวทาง  

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ผู!ทําหน!าท่ีไม�ได!จํากัดเฉพาะครูเช�นในระบบโรงเรียนเท�านั้น 
แต�ยังมีเจ!าหน!าท่ีอ่ืน ๆ ในชุมชน เช�น พัฒนากร เจ!าหน!าท่ีสาธารณสุข เจ!าหน!าท่ีเกษตร เป2นต!น 
สําหรับแนวทางปฏิบัติหรือการจัดการควรเก่ียวข!องกับวิถีความเป2นอยู�และอาจมีความแตกต�างกันไป
ในแต�ละชุมชน ซ่ึงมีแนวทางหรือวิธีการโดยท่ัวไป ดังนี้ คือ 1) ควรให!ความสําคัญต�อวัฒนธรรม 
ค�านิยม และบรรทัดฐานทางสังคม 2) ให!ความสําคัญต�อความคิดและสติป?ญญาของชาวบ!าน          
3) ส�งเสริมการเรียนรู!และการอ�านออกเขียนได! และ 4) วิธีการต�าง ๆ ควรพยายามใช!วิธีการหลาย ๆ 
รูปแบบในการให!ข�าวสารข!อมูล การให!ความรู! การฝkกทักษะความชํานาญ พยายามใช!สื่อการสอน
หลายประเภท 

คณะครุศาสตร@ จุฬาลงกรณ@มหาวิทยาลัย (2549) โดย สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได!
เสนอวิธีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว!ว�า ควรใช!วิธีการท่ีหลากหลายดังนี้ คือ 1) ยึดผู!เรียน
เป2นศูนย@กลางโดยคํานึงถึงความต!องการ ความสนใจและความแตกต�างระหว�างผู!เรียน ให!ความสําคัญ
แก�ประสบการณ@ของผู!เรียนและกลุ�มเปiาหมาย 2) ใช!วิธีการท่ีหลากหลาย เช�น เรียนเป2นกลุ�มใหญ� 
กลุ�มย�อย การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เป2นต!น 3) ใช!สื่อชนิดต�างๆ หลายชนิดผสมผสานกัน 
ใช!ระบบการศึกษาทางไกลเข!ามาช�วย 4) ควรมีความยืดหยุ�นในด!านต�างๆ เช�น เวลา หลักสูตร สถานท่ี
เรียน การลงทะเบียน และลดกฎระเบียบต�างๆ 5) ควรศึกษารูปแบบและวิธีรับความรู!และการ
ถ�ายทอดความรู!เรื่องท่ีมีมาแต�ด้ังเดิมของชุมชนแล!วนํามาประยุกต@ใช!ในการจัดการศึกษา 6) เน!นการ
ฝkกทักษะกระบวนการคิด การวิเคราะห@ การจัดการ การเผชิญสถานการณ@ การแก!ป?ญหา และ     
การประยุกต@ใช!ความรู! 7) ส�งเสริมการเรียนรู!ด!วยตนเองและการนําตนเอง 8) จัดการเรียนรู!ให!ผสม
กลมกลืนกับชีวิต 9) ควรเน!นการแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ@ 10) เน!นการเรียนรู!จาก
สถานการณ@จริง 11) ต!องสร!างแรงจูงใจในการเรียนรู!ให!กับกลุ�มเปiาหมาย 12) ควรสอนวิธีการในการ
แสวงหาความรู!มากกว�าเน!นการให!เนื้อหาความรู! 13) ครูเป2นผู!สร!างบรรยากาศในการเรียนรู! เป2นผู!
อํานวยความสะดวกในการเรียน เป2นผู!แนะแนวช�วยแก!ไขป?ญหา ผู!เรียนอาจเป2นท้ังครูและผู!เรียนใน
เวลาเดียวกัน 14) ควรใช!ภูมิป?ญญาชาวบ!านและวิถีชีวิตในการเรียนรู! และ 15) จัดการเรียนรู!ให!
เกิดข้ึนได!ทุกเวลา และทุกสถานท่ี  

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก!ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 
มาตรา 8 กําหนดการจัดการศึกษาให!สังคมมีส�วนร�วมในการจัดการศึกษาและมาตรา 15 กล�าวว�า 
การศึกษานอกระบบเป2นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ�นในการกําหนดจุดมุ�งหมาย รูปแบบ วิธีการ 
ระยะเวลา การวัดผลและประเมินผล ซ่ึงเป2นเง่ือนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและ
หลักสูตร จะต!องมีตามเหมาะสมสอดคล!องกับสภาพป?ญหาและความต!องการของบุคคลแต�ละกลุ�ม  
ซ่ึงสอดคล!องกับแนวคิดทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามพระราชบัญญัติส�งเสริมการศึกษา     
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 มาตรา 6 ท่ีส�งเสริมและสนับสนุนให!กระจาย
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อํานาจแก�สถานศึกษาและการให!ภาคีเครือข�ายมีส�วนร�วมในการจัดการเรียนรู! โดยภาคีเครือข�าย ใน
มาตรา 4 ให!ความหมายว�า คือ บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค@กรชุมชน องค@กรปกครองส�วนท!องถ่ิน 
องค@กรเอกชน องค@กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และองค@กรอ่ืน ๆ รวมท้ัง
สถานศึกษาอ่ืนท่ีมิได!สังกัดสํานักงานส�งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยท่ีมี   
ส�วนร�วมหรือมีวัตถุประสงค@ในการดําเนินงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

ดังนั้น อาจกล�าวได!ว�า ตามความมุ�งหมายของพระราชบัญญัติส�งเสริมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 มีเจตนารมณ@ให!ทุกระดับต้ังแต� ตัวบุคคล ครอบครัว 
ชุมชนและองค@กรต�าง ๆ ในสังคมมีส�วนร�วมในการจัดการเรียนรู!ของกลุ�มเปiาหมายแต�ละกลุ�ม สําหรับ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยเฉพาะการมีส�วนร�วมของชุมชนซ่ึง
สอดคล!องตามหลักปรัชญาและหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนในประเด็นท่ีว�า “ให!ทุกฝyาย
มีส�วนร�วมท้ังภาครัฐ เอกชน โดยเฉพาะการมีส�วนร�วมของประชาชน รวมท้ังให!ชุมชนเป2นฐานการ
เรียนรู! โดยเริ่มท่ีชุมชนและชุมชนเป2นหลักในการดําเนินการซ่ึงการมีส�วนร�วมของชุมชนเป2นป?จจัย
สําคัญท่ีจะช�วยให!กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป2นไปอย�างท่ัวถึง ดังแนวทางการส�งเสริม 
การมีส�วนร�วมของชุมชนของ คณะครุศาสตร@ จุฬาลงกรณ@มหาวิทยาลัย (2549) รายละเอียด ดังนี้    
1)การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบต!องยึดชุมชนเป2นตัวต้ัง 2) ผู!สมควรมีส�วนร�วมในการจัด
กิจกรรมการศึกษาในชุมชน ได!แก� พ�อแม� ผู!ปกครอง องค@กร 3) ศาสนา สถานศึกษา สถาน
ประกอบการ แหล�งการเรียนรู!ต�างๆ หน�วยงานต�างๆ ท่ีตั้งอยู�ในท!องถ่ิน  ภูมิป?ญญาท!องถ่ิน และบุคคล
ท่ีชาวบ!านเคารพนับถือ เป2นต!น 4) ชุมชนควรเข!ามามีส�วนร�วมทุกข้ันตอนต้ังแต�การร�วมคิด ร�วมวิเคราะห@
สภาพป?ญหา ร�วมวางแผน ร�วมหาทุนและทรัพยากรต�างๆ ร�วมจัดกิจกรรม ร�วมเป2นวิทยากร ร�วม
ติดตามประเมินผลและร�วมรับผลท่ีจะเกิดจากกิจกรรม 5) ควรส�งเสริมให!ประชาชนในชุมชนทุกคนมี
ส�วนร�วมอย�างท่ัวถึง 6) การท่ีชุมชนเข!ามามีส�วนร�วมนั้นอาจจะเป2นไปได!หลายลักษณะ เช�น ร�วมเป2น
กรรมการฝyายต�างๆ หรือช�วยกันในภาระหน!าท่ีต�างๆ กันออกไป 7) ควรมีการกําหนดบทบาทของ
องค@กรหลักๆ ในชุมชนให!ชัดเจน 8) ควรมีนโยบายท่ีชัดเจนจริงจังหรือออกเป2นกฎหมายเก่ียวกับการมี
ส�วนร�วมของชุมชน 9) ให!ชุมชนร�วมดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบทุกข้ันตอน จนในท่ีสุด
สามารถเป2นผู!ดําเนินการเองได!และดําเนินการอย�างต�อเนื่อง 10) ประชาสัมพันธ@ให!ประชาชนเข!าใจถึง
ลักษณะการมีส�วนร�วมและประโยชน@ท่ีจะได!รับจากการมีส�วนร�วม และ 11) ควรให!ประชาชนได!ร�วมให!
ข!อคิดเห็นให!ข!อเสนอแนะด!วยวิธีการต�างๆ 

จากความเห็นของนักวิชาการและหน�วยงานทางการศึกษา อาจสรุปได!ว�า การศึกษา      
นอกระบบโรงเรียน มีวิธีการจัดการศึกษาให!กับผู!เรียนด!วยวิธีการท่ียึดหยุ�นและหลากหลาย โดย
คํานึงถึงบริบทของผู!เรียน เน!นการจัดการท่ีมีส�วนร�วมจากชุมชน ยึดผู!เรียนเป2นศูนย@กลางของการ
เรียนรู!และนําไปปฏิบัติจริงให!สอดคล!องกับวิถีชีวิตของกลุ�มเปiาหมาย 
  
ตอนท่ี 2 แนวคิดกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน  

การพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเป2นเรื่องของการศึกษาโดยตรง การศึกษาในลักษณะ
นี้ไม�มีระบบชั้นเรียน ระยะเวลาท่ีต!องเรียน หรือหลักสูตรเนื้อหาท่ีแน�นอนตายตัว แผนการศึกษา
แห�งชาติ พ.ศ. 2535 เรียกการศึกษาในลักษณะนี้ว�า กระบวนการเรียนรู!ในวิถีชีวิต ในขณะท่ี           
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สีลาภรณ@ นาครทรรพ (2538) เรียกว�า ระบบการเรียนรู!ชุมชน ซ่ึงเป2นการศึกษาท่ีให!ผู!เรียนได!เรียนรู!
ด!วยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร!อมและโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ@ 
สังคม สภาพแวดล!อม สื่อหรือแหล�งความรู!อ่ืนๆ เป2นไปเพ่ือแก!ไขป?ญหาของตนเองและชุมชนร�วมกัน 
ซ่ึงอาจเกิดจากการกระตุ!นเรื่องการรวมตัวกันโดยฝyายรัฐหรือนักพัฒนาเอกชนหรือผู!รู!ผู!นําชาวบ!านเอง
ก็ได! เม่ือเกิดป?ญหาข้ึนในชุมชน คนในชุมชนจะรวมตัวกันคิดวิเคราะห@ป?ญหา หาสาเหตุ หาทางเลือก
ในการแก!ไข หาทางเรียนรู!เพ่ิมเติมจากตัวอย�างของชุมชนอ่ืนๆ ท่ีประสบความสําเร็จในการแก!ป?ญหาท่ี
คล!ายกัน และตัดสินใจในการแก!ป?ญหาร�วมกัน ซ่ึงเป2นเครื่องมือทําให!ชุมชนมีความเข!มแข็ง ช�วยให!คน
ได!รวมตัวเป2นองค@กรชุมชนข้ึนมาได! อันเป2นกุญแจสําคัญท่ีจะเปfดไปสู�การแก!ป?ญหาทุกๆ เรื่องของ
สังคมได! ทําให!ชุมชนมีภูมิต!านทานกับสิ่งภายนอกท่ีเข!ามากระทบ (สถาบันส�งเสริมและพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรู!, 2550)  

 
2.1 ความหมายของกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน  
อุ�นตา นพคุณ (2523) กล�าวว�า กระบวนการเรียนรู!ของชุมชน เป2นการเรียนรู!ในชุมชน 

หมายถึง แนวความคิดทางการศึกษาท่ีมีวัตถุประสงค@กระตุ!นให!ชุมชนช�วยเหลือตนเอง เพ่ือให!การ
พัฒนาชุมชนมีความสมดุลในทุกๆ ด!าน กระบวนการเรียนรู!ในชุมชนจึงถูกมองว�าเป2นกระบวนการท่ีจะ
ช�วยยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชน ดังท่ี คณะกรรมการสตรี (2531) ได!กล�าวไว!ว�า กระบวนการ
เรียนรู!ของชุมชน หมายถึง การเรียนรู!จากการลงมือปฏิบัติจริง ท้ังในการพยามยามแก!ป?ญหาท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตจริง หรือเก่ียวข!องกับการทํามาหากิน หรือสภาพความเป2นอยู� กิจกรรมท่ีดํารงอยู�นี้เป2นไปเพ่ือ
สนองตอบต�อการแก!ป?ญหาและสอดคล!องกับวิถีชีวิตของชุมชน จึงเป2นพลังขับเคลื่อนให!เกิดพลวัตของ
การเรียนรู! เม่ือได!มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะห@ป?ญหา หาแนวทางแก!ไข เม่ือได!
แนวทางแล!วสมาชิกนํากลับไปลงมือปฏิบัติ แล!วกลับมาทบทวนวิเคราะห@ร�วมกันเพ่ือสรุปเป2นบทเรียน 
เพ่ือหาทางต�อไปอีก กระบวนการท่ีเกิดข้ึนซํ้าๆ นี้ เท�ากับเป2นการยกระดับสติป?ญญาของคนในชุมชน 
และผลพวงจากการเรียนรู!ในป?ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงดังกล�าว ยังช�วยแก!ไขป?ญหา และพัฒนาคุณภาพชีวิต 
อันเป2นผลท่ีคนในชุมชนสามารถเห็นเป2นรูปธรรมได! 

กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนจึงเป2นการเรียนรู!ท่ีอยู�ในวิถีชีวิต ตามท่ีกําหนดไว!ในแผนการศึกษา
แห�งชาติ พ.ศ. 2535 เป2นการให!สมาชิกในชุมชน เข!ามารวมกลุ�มคิดวิเคราะห@ป?ญหา สาเหตุ ทางเลือก
ของการแก!ป?ญหา ดําเนินการแก!ป?ญหาและสรุปบทเรียนร�วมกัน อันก�อให!เกิดการยกระดับสติป?ญญา
ในการแก!ป?ญหาของชุมชนให!สูงข้ึน (สีลาภรณ@  นาครทรรพ, 2539ข) ดังท่ี สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห�งชาติ (2541) ได!กล�าวถึง กระบวนการเรียนรู!ของชุมชน หมายถึง การเรียนรู!ท่ีปรากฏอยู�
ในชุมชนเป2นกระบวนการของข!อมูลข�าวสาร ความรู!ท่ีเก่ียวข!องกับวิถีของชาวบ!านและชุมชนท่ีนําไปใช!
ประโยชน@ได!จริง และเป2นการถ�ายทอดความรู!และประสบการณ@ท่ีวางอยู�บนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของ
ชุมชน  รูปแบบการเรียนรู!จึงเรียบง�าย ตอบสนองความต!องการของผู!เรียนอย�างแท!จริง การเรียนรู!ใน
ชุมชนจึงไม�ได!มุ�งเฉพาะตัวความรู!หรือเทคนิค แต�เป2นการเรียนรู!แบบองค@รวม สอดคล!องกับท่ี         
เดวิท แมทิวส@ (2540) กล�าวว�า กระบวนการเรียนรู!ของชุมชน คือ สิ่งท่ีเรียนรู!จากการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ@กับคนอ่ืนเม่ือมีป?ญหาเกิดข้ึน กระบวนการเรียนรู!และการแลกเปลี่ยนระหว�างคนใน
ชุมชนและสาธารณะ ทําให!เรารู!ในสิ่งท่ีเรารู! ซ่ึงไม�อาจรู!ได!โดยลําพัง กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนมิใช�
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การรับฟ?งข!อเสนอและข!อมูลเท�านั้น คนในชุมชนจําเป2นต!องเข!าใจในความคิดของผู!อ่ืนท่ีมีต�อป?ญหา
ด!วย มีป?ญหาบางป?ญหาท่ีเราไม�สามารถรู!ได!โดยลําพังและจะรู!ได!ก็ต�อเม่ือมีการเรียนรู!ร�วมกับผู!อ่ืน  

จากความเห็นข!างต!น อาจสรุปได!ว�า กระบวนการเรียนรู!ของชุมชน คือ การท่ีคนในชุมชน
นั้นๆ มีการแลกเปลี่ยนข!อมูล ข�าวสาร ความคิดเห็น ประสบการณ@ ด!วยวิธีการท่ีง�าย ๆ ไม�ซับซ!อน 
เพ่ือแก!ป?ญหาท่ีมีในตนเองและของชุมชนร�วมกัน โดยนําทรัพยากรท่ีมีในท!องถ่ินของชุมชนไปร�วมมือ
แก!ป?ญหาของชุมชนเอง ซ่ึงกระตุ!นให!เกิดกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนจึงเป2นชุมชนแห�งการเรียนรู! 
อันนําไปสู�การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในชุมชนให!มากยิ่งข้ึน 
  

2.2 หลักการพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน 
สมศรี จินะวงษ@ (2544) ได!กล�าวถึงหลักการพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนไว!      

6 ประการ คือ 1) มนุษย@มีศักยภาพในการเรียนรู!สูงและสามารถเรียนรู!และพัฒนาตนเองได! 2) การ
ปฏิรูปการศึกษาควรกระจายการเรียนรู!ออกจาก “สถานศึกษา” ไปสู� “ชุมชน” หรือคืนการศึกษาให!
ชุมชนเพ่ือให!การเรียนรู!ตอบสนองความต!องการของชุมชน ท้ังยังช�วยให!เกิดความสัมพันธ@ท่ีดีระหว�าง
ชุมชนและสถานศึกษา ทําให!มีส�วนช�วยเสริมสร!างความเข!มแข็งซ่ึงกันและกัน 3) บุคคลและชุมชนมี
ความหลากหลาย การนํา “รูปแบบการเรียนรู!” ท่ีประสบความสําเร็จในชุมชนหนึ่งไปใช!ในอีกชุมชน
หนึ่ง หรือการวางแผนจากส�วนกลาง แล!วนําไปให!คนในชุมชนท!องถ่ินปฏิบัติจึงมักประสบความ
ล!มเหลว จึงต!องพัฒนา “รูปแบบการเรียนรู!” ในแต�ละชุมชนอย�างต�อเนื่อง เพ่ือให!เหมาะสมกับ
สถานการณ@ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 4) เปiาหมายของการจัดการกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน คือ เพ่ือสร!าง 
“ป?ญญา” ให! “คน” ในชุมชน สามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชนได!อย�างบูรณาการ รวมท้ัง
ส�งเสริมการแลกเปลี่ยน เรียนรู! และการเชื่อมต�อประสบการณ@ระหว�างบุคคลและชุมชนโดยผ�าน
กระบวนการกลุ�มและเครือข�ายการเรียนรู! 5) การจัดกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนท่ีมีคุณภาพ เพ่ือ
พัฒนาชุมชนท!องถ่ินอย�างบูรณาการ จําเป2นต!องอาศัย “ความร�วมมือร�วมใจ” หรือ “การผนึกกําลัง” 
จากทุกส�วนของสังคม การเรียนรู!ในชุมชนจึงมิได!เก่ียวข!องกับบุคลากรทางการศึกษาเท�านั้น แต�เป2น
การเรียนรู!ร�วมกันของทุกฝyาย และ 6) การจัดกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน ควรนําไปสู�วัตถุประสงค@
หลายๆ ประการพร!อมกัน ได!ป?ญหาและความต!องการของชุมชน ได!แนวทาง วิธีการ และแผนงานการ
แก!ป?ญหา ได!เริ่มทดลองทํา ได!โจทย@วิจัย เกิดการสะสมองค@ความรู!ในท!องถ่ิน ได!องค@ความรู!ใหม� และ
ขยายผลผ�านการสรุปบทเรียนร�วมกัน  
 จากหลักการพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน อาจสรุปได!ว�า คนและชุมชนมี
ศักยภาพในตัวเอง เราควรคืนศักยภาพให!กับชุมชนเพ่ือให!ชุมชนได!เกิดกระบวนการเรียนรู!ด!วยตนเอง 
เพราะชุมชนมีความแตกต�างหลายหลายในการท่ีจะคิดค!นหรือประยุกต@ใช!แนวทางในรูปแบบของ
ตนเอง 
 

2.3 ความสําคัญของกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน  
อดุลย@  วังศรีคูณ (2543) ได!ทําการศึกษาความสําคัญของกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน สรุป

ไว!ว�า กระบวนการเรียนรู!ของชุมชน เป2นหัวใจหรือเป2นแกนกลางของกระบวนการสําคัญ 3 
กระบวนการ คือ กระบวนการปรับใช!วัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนา กระบวนการพัฒนากลไกทางสังคม
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วัฒนธรรม และกระบวนการสร!างสรรค@สถาบันของชุมชน ท่ีสําคัญยังเป2นกระบวนการเรียนรู!ตลอดชีวิต
ท่ีพัฒนาศักยภาพคนให!สามารถดํารงชีวิตอยู�ได!ในสังคมยุคข!อมูลข�าวสาร ซ่ึงเป2นสิ่งท่ีจําเป2น เป2นหัวใจ
ท่ีทําให!ชุมชนเข!มแข็ง เนื่องจากช�วยให!เกิดศักยภาพในการคิดวิเคราะห@ ป?ญหา สาเหตุ หาทางเลือกใน
การแก!ป?ญหา การตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแก!ป?ญหาและสรุปบทเรียน เป2นจุดเด�นของการ
พัฒนาชุมชนท่ีประชาชนมีส�วนร�วม และมีบทบาทในการกําหนดแผนงาน โครงการและวิธีการ
ดําเนินงาน ส�งเสริมให!เกิดการรวมกลุ�มตามธรรมชาติ และสร!างเครือข�ายเกิดเป2นขบวนการประชาชน 
ซ่ึงรวมตัวกันหาทางออกในการพัฒนาท!องถ่ินของตนเองก�อให!เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน   

ด!วยความสําคัญของกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนท่ีสามารถนําไปสู�การพัฒนาอย�างยั่งยืน 
สอดคล!องกับท่ี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (2543) กล�าวถึงเหตุผลท่ีควรสนับสนุน  
ให!เกิดกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน เนื่องจากกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน มีความสําคัญ คือ       
1)  การเรียนรู!โดยใช!ชุมชนเป2นฐาน เป2นการขยายโอกาสในการเรียนรู!ท้ังในเขตเมืองและเขตชนบท
นับเป2นป?จจัยอันทรงคุณค�ายิ่งต�อวิถีชีวิตของชุมชน เนื่องจากสามารถตอบสนองความต!องการ       
อันหลากหลายขององค@ประกอบต�างๆ ในสังคมนั้นๆ รวมท้ังเปfดโอกาสให!ผู!คนได!ทบทวน
สภาพแวดล!อมของตนและจัดลําดับความสําคัญในเรื่องต�างๆ เสียใหม� 2) รูปแบบของชุมชนมีลักษณะ
หลากหลายเช�นเดียวกับครอบครัว ซ่ึงสะท!อนถึงองค@ประกอบทางสังคม ขนาด เปiาหมาย และการเข!าถึง
ทรัพยากรต�างๆ ดังนั้น การพัฒนาวัฒนธรรมการเรียนรู!ในบริบทของชุมชนท่ีหลากหลายควรจะเป2น
การขยายผลจากความคิดริเริ่มต�างๆ ท่ีชุมชนได!ดําเนินการไปแล!ว 3) ความหลากหลายข!างต!นมี
คุณประโยชน@อเนกอนันต@ต�อการมีส�วนร�วมในสังคมตามครรลองประชาธิปไตย เนื่องจากเป2นหัวใจของ
การสนับสนุนกิจกรรมท่ีชุมชนจัดข้ึนเอง ซ่ึงเป2นรูปแบบการลงทุนระยะยาวและลงลึกในชุมชน เพ่ือ
เสริมสร!างศักยภาพการดํารงชีวิต และสามารถพัฒนาตนเองจนก�อให!เกิดความเปลี่ยนแปลงอันพึงประสงค@
ได!ในท่ีสุด 4) ถึงแม!ว�าการวัดผลผลสําเร็จอันเนื่องมาจากการเรียนรู!ในชุมชนเป2นสิ่งท่ีไม�สามารถทําได!
ในระยะเวลาสั้นๆ นอกเหนือไปจากประจักษ@พยานจากตัวสมาชิกในชุมชนเอง ไม�ควรประเมินคุณค�า 
การเรียนรู!ในชุมชนให!ตํ่ากว�าความเป2นจริงในส�วนท่ีเก่ียวข!องกับยุทธศาสตร@ใหม�ของชาติว�าด!วย    
การเรียนรู!ตลอดชีวิต ดังนั้นควรให!การสนับสนุนการเรียนรู!ในชุมชนซ่ึงจะให!ผลการเปลี่ยนแปลงใน
ระยะยาว 

และยิ่งตอกย้ําความสําคัญของกระบวนการเรียนรู!ในชุมชนในแผนพัฒนาการศึกษา ฉบับท่ี 
11 (พ.ศ. 2555 - 2559) มีเปiาหมายหลักประการหนึ่งท่ีให!ภาคีเครือข�ายมีส�วนร�วมในการบริหาร    
จัดการศึกษาและสนับสนุนส�งเสริมการศึกษา โดยส�งเสริมให!ทุกภาคส�วนของสังคม มีเครือข�าย     
การเรียนรู!ในรูปแบบท่ีหลากหลาย เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของชุมชน โดยอาศัยกลไกในชุมชนเป2นตัว
ขับเคลื่อน 
 ด!วยเหตุผลดังกล�าวข!างต!น อาจสรุปได!ว�ากระบวนการเรียนรู!ในชุมชนเป2นฟ?นเฟ~องสําคัญ   
ในการช�วยพัฒนาคน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ซ่ึงสอดคล!องกับข!อสรุปของ เดวิท แมทิวส@ 
(2540) ท่ีว�า “การทําให!สังคมเข!มแข็ง คือ การพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของชุมชน”  
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2.4 ลักษณะของกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน  
 หลังจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในปW 2540 สังคมไทยได!หันมาให!ความสําคัญกับการเรียนรู!ของ
คนในชุมชนมากข้ึน ดังจะเห็นได!จากรัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีเปfดโอกาสให!ครอบครัวและชุมชน มีโอกาสในการ
เป2นท้ังผู!จัดและมีส�วนร�วมในการจัดการศึกษาเพ่ือส�งเสริมการเรียนรู!ของตนเองมากข้ึน โดยรูปแบบ
การเรียนรู!ท่ีมักเกิดข้ึนในชุมชนนั้น สีลาภรณ@ นาครทรรพ (2539ข) กล�าวว�า กระบวนการเรียนรู!ของ
ชุมชนมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ  

1. มีลักษณะเป2นกระบวนการกลุ�ม เป2นการเรียนรู!ท่ีหลายๆ คนมาทํากิจกรรม 
ร�วมกัน การเรียนรู!ของแต�ละบุคคลเกิดจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากษ@วิจารณ@ป?ญหา
และหาข!อเสนอแนะแนวทางแก!ไขป?ญหาระหว�างคนในชุมชนด!วยกัน เป2นการยอมรับความเท�าเทียม
ของคนในกลุ�มท่ีมาร�วมเรียนรู!ด!วยกัน ก�อให!เกิดพลังของสติป?ญญาท่ีได!จากการระดมสมอง และทําให!
สามารถหาทางออกท่ีดีท่ีสุดและเป2นท่ียอมรับของทุกฝyายได! นอกจากนี้คนท่ีมาเรียนรู!ร�วมกันเป2นคน
ในชุมชนย�อมเป2นผู!ท่ีรู!ดีท่ีสุดในป?ญหาของตนเองและชุมชน รวมท้ังได!มีประสบการณ@ของการทดลอง
ทางเลือกในการแก!ป?ญหาต�างๆ มาแล!วในชีวิตจริง การถกเถียงของคนในชุมชนจึงเป2นการนําเอา
ประสบการณ@จริงมาแลกเปลี่ยนกันเพ่ือหาทางแก!ป?ญหาท่ีดีท่ีสุด   

2. เป2นการเรียนรู!จากการลงมือปฏิบัติจริง การเรียนรู!ในชุมชนเป2นเรื่องของความ 
พยายามท่ีจะหาทางแก!ป?ญหาในชีวิตจริง พลวัตการเรียนรู!จึงเกิดข้ึนจากการได!พูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น วิเคราะห@ป?ญหา สาเหตุของป?ญหา และหาแนวทางแก!ไข เม่ือได!แนวทางแก!ไขแล!ว 
สมาชิกในชุมชนก็จะนํากลับไปลงมือปฏิบัติ ซ่ึงอาจจะเป2นการกระทําของบุคคลหรือของกลุ�มก็ได! เม่ือ
ได!ทดลองทําตามแนวทางท่ีได!ตกลงกันไว!ในกลุ�มแล!ว ผลท่ีได!รับเป2นอย�างไร มีป?ญหาอุปสรรคอะไร ก็
นํามาทบทวนวิเคราะห@ร�วมกับกลุ�มเพ่ือหาทางแก!ไขต�อไป การเรียนรู!ในชุมชนจึงเป2นกระบวนการคิด - 
ทํา - ทบทวนวิเคราะห@ - ทํา ท่ีหมุนวนกลับไป และส�งผลต�อการยกระดับสติป?ญญาของสมาชิกในกลุ�ม
และชุมชน  

3. เป2นการเรียนรู!จากป?ญหาในชีวิตจริง และเรียนรู!เพ่ือพยายามช�วยกันแก!ป?ญหาท่ี 
เกิดข้ึนจริงและพัฒนาคุณภาพชีวิต คนในชุมชนสามารถเห็นเป2นรูปธรรมเม่ือชุมชนสามารถช�วยกัน
แก!ป?ญหาของตนเองได! ความม่ันใจในศักยภาพของตนเองก็จะสูงข้ึน และกล!าท่ีจะริเริ่มคิดค!นหาทาง
เรียนรู!เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาชุมชนของตนเองให!ดีข้ึน นอกจากนี้การเรียนรู!จากป?ญหาในชีวิตจริง เป2น
การเรียนรู!จากสิ่งท่ีอยู�ใกล!ตัวท่ีผู!เรียนรู!อยู�แล!ว การทําความเข!าใจในสถานการณ@ท่ีผู!เรียนรู!จักอยู�แล!ว
ย�อมง�ายและเอ้ือต�อการพัฒนาความคิดของผู!เรียนเก่ียวกับเรื่องนั้นได!อย�างมีประสิทธิภาพมากกว�าการ
ท่ีผู!เรียนเรียนจากเรื่องท่ีไกลตัวหรือไม�รู!จัก 

4. เป2นการเรียนรู!และทํางานร�วมกันในลักษณะเป2นเครือข�าย มักเป2นความสัมพันธ@ 
ในแนวราบและมีลักษณะค�อนข!างหลวม ความเชื่อมโยงระหว�างคนท่ีเข!ามาสัมพันธ@กันเป2นการเรียนรู!
จากประสบการณ@ของกันและกัน การแลกเปลี่ยนความคิดหรือทรัพยากรระหว�างกันตามความสมัครใจ 
มีการช�วยเหลือกัน มีการติดต�อสื่อสารถึงกัน ไม�มีการบังคับบัญชาสั่งการ ไม�มีโครงสร!างอํานาจ      
จุดร�วมของคนหรือชุมชนท่ีเข!ามาเชื่อมโยงเป2นเครือข�าย มักจะได!แก� การมีแนวคิดคล!ายกัน การมี
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ความสนใจหรือทํางานในเรื่องประเภทเดียวกัน โดยเครือข�ายในแต�ละชุมชน คือ กลุ�มคนท่ีเข!ามา
ร�วมกันเรียนรู!และร�วมกันทํางานโดยมีวัตถุประสงค@ร�วมกันนั่นเอง 

หรืออีกนัยหนึ่งกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนอาจเปรียบได!กับกระบวนการเรียนรู!          
ตามธรรมชาติของมนุษย@ท่ีมีอยู�ในชุมชน ดังท่ี เอกวิทย@ ณ ถลาง (2540) ได!ศึกษาลักษณะการเรียนรู!
ของชาวบ!านหรือคนธรรมดาสามัญ สรุปได!ว�ามีลักษณะการเรียนรู! ดังนี้ 1) การลองผิดลองถูก        
2) การลงมือกระทําจริง 3) ถ�ายทอดความรู!โดยการสาธิต บอกเล�า และลายลักษณ@อักษร  4) เรียนรู!
โดยพิธีกรรม 5) เรียนรู!จากศาสนา 6) การแลกเปลี่ยนความรู!และประสบการณ@ 7) การผลิตซํ้าทาง
วัฒนธรรม และ 8) วิธีครูพักลักจํา ซ่ึงกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนนั้นเริ่มข้ึนกับตัวบุคคลต้ังแต�     
จําความได!จนเติบโตและรับรู!ได!จากวิถีชีวิตประจําวัน ดังท่ี เสรี พงศ@พิศ และคณะ (2545)  กล�าวว�า 
ลักษณะของกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน เป2นการจัดการศึกษาให!ต้ังแต�เด็ก เยาวชน โดยองค@กร
ชาวบ!านในท่ีต�างๆ เป2นการจัดการเรียนรู!เก่ียวกับประเพณี วัฒนธรรม จนถึงการผสมผสานคุณค�า
ด้ังเดิมเข!ากับการทํามาหากินของผู!ใหญ� เช�น เกษตรยั่งยืน วนเกษตร การดําเนินชีวิตประจําวัน และ
อ่ืนๆ     

ลักษณะกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน จึงเป2นความรู!หรือชุดประสบการณ@ของชุมชน ท่ีมิใช�
ความรู!เฉพาะตัวหรือทางเทคนิคเพียงอย�างเดียว แต�ยังมีส�วนท่ีเป2นคุณค�า ศีลธรรม และจริยธรรม
รวมอยู�ด!วย หรือเป2นความรู!แบบองค@รวม และการถ�ายทอดมิได!แยกเป2นส�วนๆ ผู!เรียนจึงต!องเรียนรู!วิถี
ชีวิตท้ังหมด หัวใจของการเรียนรู! เช�นนี้อยู� ท่ีการปฏิบัติ การเรียนรู! ท่ีปรากฏอยู�ในชุมชน เป2น
กระบวนการของข!อมูลข�าวสาร และความรู!เก่ียวข!องกับวิถีชีวิตของชาวบ!านและชุมชนท่ีนําไปใช!
ประโยชน@ได!จริง การถ�ายทอดความรู!และประสบการณ@วางอยู�บนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมสังคมของ
ชุมชน รูปแบบการเรียนรู!จึงเรียบง�ายเป2นธรรมชาติ และสอดคล!องกับแนวทางการดํารงชีวิตในชุมชน 
สามารถเรียนรู!ได!โดยตรง รวดเร็วและกว!างขวาง จึงตอบสนองความต!องการของผู!เรียนได!อย�างแท!จริง 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ, ม.ป.ป) 
 จากข!อคิดเห็นของนักวิชาการท่ีกล�าวถึงลักษณะของกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนข!างต!น 
อาจสรุปได!ว�า กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนมีลักษณะของการเป2นกระบวนการกลุ�ม  มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ@ เรียนรู!จากป?ญหา อาศัยเครือข�ายการเรียนรู!และเรียนรู!แบบองค@รวม และ
สามารถนําไปแก!ไขป?ญหาได!ในชีวิตจริง ซ่ึงกระบวนการโดยภาพรวมเป2นการรวมกันด!วยรูปแบบท่ี
เรียบง�าย และเรียนรู!จากสิ่งใกล!ตัวและจากในชีวิตประจําวัน 
 

2.5 องค6ประกอบกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน 
กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนนั้นเป2นกระบวนการเรียนรู!ในวิถีชีวิตของชุมชนท่ีมีความ

แตกต�างหลากหลาย สีลาภรณ@ นาครทรรพ (2539ก) ได!อธิบายองค@ประกอบกระบวนการเรียนรู!ของ
ชุมชน ดังนี้ 
  1.  ฐานการเรียนรู! หมายถึง แหล�งของการเรียนรู!ในชุมชนท่ีมีอยู�รอบตัว ท้ังใน
ครอบครัว หมู�บ!าน ชุมชน และต�างชุมชนในธรรมชาติ เช�นเดียวกับผู!ให!การเรียนรู!มีมากมาย ท้ังพ�อแม� 
ปูyย�า ตายาย พ่ีปiา น!าอา เพ่ือน พระหรือนักบวชหรือผู!นําศาสนา ครู ช�าง พ�อค!า หมอพ้ืนบ!าน 
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แม!กระท่ังต!นไม! สัตว@ปyา สัตว@เลี้ยง ฯลฯ รวมท้ังเครือข�ายและองค@กร ชาวบ!าน ตลอดจนสถาบันการ
เรียนรู!ในชุมชน และทรัพยากรอ่ืนๆ 
  2.  เนื้อหาหรือองค@ความรู! เนื้อหาความรู!ของการเรียนรู!ของชุมชนจะกําหนดจาก
ความต!องการและความจําเป2นของชุมชนเป2นหลักและเป2นเนื้อหาในเชิงปฏิบัติมากกว�าทฤษฏี คือ เป2น
รูปธรรมมากกว�านามธรรม เพราะหวังผลในการนําไปใช!ในวิถีชีวิตจริงด!านต�างๆ ซ่ึงหากพิจารณาโดย
ผิวเผินแล!ว อาจคิดว�าการเรียนรู!ในชุมชนไม�มีเนื้อหา แต�ในความเป2นจริงแล!ว กลับครอบคลุม
เนื้อหาวิชาต�างๆ ไว!อย�างครบถ!วน เพียงแต�เนื้อหาเหล�านี้มิได!แยกออกมาเป2นรายวิชา หากแต�
สอดแทรกอยู�ในการดํารงชีวิตจริงแต�ละด!าน  
  3.  กิจกรรมการเรียนรู!มีหลากหลายวิธี ท้ังการสอน การสังเกต การอ�าน การฟ?ง 
การถาม การทดลองทํา การเลียนแบบ การคิดไตร�ตรอง การแลกเปลี่ยน ฯลฯ กิจกรรมการเรียนรู!
ท้ังหลายเหล�านี้มีความยืดหยุ�นเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีไม�เหมือนกัน ความถนัดท่ีไม�เท�ากันของผู!เรียน
ผู!สอนแต�ละคน  

และ อดุลย@ วังศรีคูณ (2543) ได!กล�าวถึงองค@ประกอบของกระบวนการเรียนรู!ในวิถีชุมชนใน
ลักษณะท่ีคล!ายกัน 3 ประการ  คือ 1) คน ประกอบด!วย ผู!รู!หรือปราชญ@ชาวบ!าน ผู!นําชุมชนหรือ
องค@กรและผู!มีความรู! ความชํานาญเฉพาะด!านในชุมชน 2) ความรู! ประกอบด!วย ความรู!ท่ีเป2น      
ภูมิป?ญญาชาวบ!าน ความรู!ทางวิชาการหรือท่ีมาจากภายนอก และชุดความรู!หรือประสบการณ@ท่ี
ชุมชนและองค@กรได!สะสมและพัฒนาข้ึน 3) ทรัพยากร ในท่ีนี้หมายถึง ทรัพยากรวัตถุ เช�น เงินทุน 
ท่ีดิน ปyาไม! แหล�งน้ํา พืช สัตว@ และผลผลิตของชุมชน 

ในขณะท่ี สนทยา พลศรี (2550) มีประเด็นท่ีแตกต�างเพ่ิมเติมว�า ควรมีองค@ประกอบ ดังนี้   
1) ผู!เรียนและผู!ท่ีมีส�วนเก่ียวข!องโดยคํานึงถึงประสบการณ@ของผู!เรียนและคนในชุมชน 2) กระบวนการ
เรียนรู!หรือกิจกรรมการเรียนรู! 3) ทุนของชุมชนท่ีเก่ียวกับการเรียนรู!และการจัดการเรียนรู!             
4) องค@ความรู! และ 5) วิธีการบูรณาการความรู!หรือวิธีการนําไปปฏิบัติร�วมกันและติดตามผล 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (ม.ป.ป.) ได!ศึกษาโรงเรียนท่ีจัดกระบวนการ
เรียนรู!เพ่ือเด็กเพ่ือชุมชนในทุกภาคของประเทศ พบว�า หากพิจารณาสาระของกระบวนการเรียนรู!เพ่ือ
ชีวิตและสังคม ซ่ึงสอดคล!องกับท่ี สีลาภรณ@ นาครทรรพ (2539ก) กล�าวไว!ข!างต!น โดยสรุปเป2น
องค@ประกอบของกระบวนการเรียนรู!ได! ดังนี้ 
 1.  ฐานการเรียนรู!  คือ แหล�งการเรียนรู!มีท้ังจากโรงเรียนและชุมชนประกอบกัน มีท้ังครู 
หนังสือในโรงเรียน ผู!รู!ในหมู�บ!านและต�างชุมชน ซ่ึงเป2นผู!ให!การเรียนรู! เช�น พ�อแม� ปูyย�า ตายาย พ่ีปiา 
น!าอา เพ่ือน พระหรือผู!นําศาสนา ครู ช�าง พ�อค!า หมอพ้ืนบ!าน แม!กระท่ังในธรรมชาติ ต!นไม! สัตว@ปyา 
สัตว@เลี้ยง ฯลฯ รวมท้ังเครือข�ายและองค@กร ชาวบ!าน ตลอดจนสถาบันการเรียนรู!ของชุมชนและ
ทรัพยากรอ่ืนๆ  
 2.  เนื้อหาและองค@ความรู! เป2นท้ังเนื้อหาจากการกําหนดในหลักสูตรของโรงเรียน ซ่ึงมีท้ัง
เนื้อหาวิชาต�างๆ ท่ีกําหนดเป2นแกนกลางเหมือนกันท่ัวประเทศ และเนื้อหาท่ีเปfดโอกาสให!ชุมชน
กําหนดเองเพ่ือความสอดคล!องกับความต!องการของชุมชน และเนื้อหาในวิถีชีวิตเป2นเนื้อหาความรู!ท่ี
กําหนดจากความต!องการ ความจําเป2นของชุมชนเป2นหลักและเป2นเนื้อหาในเชิงปฏิบัติมากกว�าทฤษฏี 
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เป2นความรู! ภูมิป?ญญาจากชุมชน มีความเป2นรูปธรรมมากกว�านามธรรม เพราะหวังผลในการนําไปใช!
ในวิถีชีวิตจริงด!านต�างๆ ซ่ึงมีความสอดคล!องกับความต!องการของเด็กและสมาชิกในชุมชนนั้น 
 3.  กิจกรรมการเรียนรู! มีความหลากหลาย มีท้ังกิจกรรมการเรียนการสอน การฟ?ง การอ�าน 
การเขียน การพูด การสังเกต การคิดไตร�ตรอง การถาม การทดลองทํา การพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ฯลฯ ซ่ึงมีความเหมาะสมกับเนื้อหาและความถนัดของแต�ละคน 

ซ่ึง อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ@ (2540) ได!แสดงทัศนะท่ีน�าสนใจต�อ
องค@ประกอบ 3 ประการ คือ ฐานการเรียนรู! เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู! ของในระบบโรงเรียน
และการเรียนรู!ในชุมชน ว�า  

1) ฐานการเรียนรู! ท่ีเป2นกระบวนการเรียนรู!ในระบบของรัฐ มีค�านิยมการพัฒนาแบบใหม� มีผล 
ให!การเรียนรู!จากฐานเดิมไม�อาจตอบสนองได! ประกอบกับความเชื่อในระบบผู!เชี่ยวชาญ และค�านิยม
ตะวันตก ทําให!ฐานการเรียนรู!แบบเก�าเป2นอุปสรรคต�อการพัฒนาความทันสมัยเนื่องจากประชาชน  
ไม�มีความรู!ตามเปiาหมายของรัฐ ดังนั้น การดึงเด็กออกจากฐานการเรียนรู!แบบเดิมมาสู�ระบบโรงเรียน
ท่ีมีครูเป2นศูนย@กลางของความรู!จึงเป2นสิ่งจําเป2นต�อการเปลี่ยนแปลงฐานการเรียนรู!นี้  ทําให!มี
ผลกระทบต�อความสัมพันธ@และการเรียนรู!ค�านิยมเดิมของชุมชน โดยเฉพาะต�อวัดซ่ึงเป2นแหล�งให!
การศึกษาของชุมชนท่ีมีอิทธิพลด!านจริยธรรมท่ีสําคัญมาก คือ มีผลกระทบต�อความสัมพันธ@ภายใน
ครอบครัวและชุมชน เพราะเป2นการศึกษาท่ีแยกการเรียนรู!จากบุคคลในครอบครัวและชุมชน ทําให!
พ�อแม�และชุมชนไม�สามารถมีส�วนร�วมในการศึกษาแก�บุตรหลานได!อย�างท่ีเป2นมา เป2นการตัด
กระบวนการถ�ายทอดค�านิยม วิถีชีวิต การเรียนรู!ระหว�างคนต�างรุ�นภายในชุมชน กระบวนการเรียนรู!
ของรัฐซ่ึงมีโรงเรียนเป2นศูนย@กลางของฐานการเรียนรู! ความรู!ท้ังหลายจึงต!องมาจากโรงเรียน ครูเป2นผู!
ถ�ายทอดความรู!เหล�านั้น ครอบครัว พ�อแม� วัดและชุมชน ไม�ได!มีบทบาทเป2นฐานการเรียนรู!ต�อไป  

2) เนื้อหาและองค@ความรู! ในรูปแบบโรงเรียนสมัยใหม�มีอิทธิพลอย�างมากท่ีจะกําหนดเนื้อหา 
การเรียนรู!ของเด็กให!แคบลง การศึกษาท่ีหมายถึงกระบวนการเรียนรู!เพ่ือดํารงชีวิตทุกด!าน ได!ถูก
จํากัดลงเหลือเพียงเป2นการเรียนรู!ตามเปiาหมายท่ีรัฐต!องการ ดังนั้น สิ่งท่ีเด็กจะได!เรียนรู!จากระบบ
โรงเรียน คือ เนื้อหาท่ีไม�สอดคล!องกับชีวิตของชุมชน เม่ือเรียนรู!แล!วก็ต!องนําความรู!ไปใช!ท่ีอ่ืนและ
เรียนรู!ทัศนคติใหม�ท่ีเห็นว�าอาชีพเกษตรกรรม และวิถีชีวิตแบบชุมชนเป2นสิ่งล!าสมัย นอกจากนี้เนื้อหา
การเรียนรู!แบบนั้นยังทําให!ภูมิป?ญญาเดิมของชุมชนไม�ได!รับการพัฒนา เนื่องจากถูกมองว�าเป2นความรู!
ท่ีไม�มีประโยชน@และขัดต�อความทันสมัย รากฐานของความรู!ชุมชนจึงถูกทําลาย   

3) กิจกรรมการเรียนรู!  ในระบบโรงเรียนจะมีกิจกรรมแบบทางเดียว โดยครูเป2นผู!ถ�ายทอด
ความรู!ให!แก�เด็กเน!นการท�องจําจากการฟ?ง การอ�าน และการวัดผลการศึกษาโดยวัดความสามารถใน
การจํามากกว�าการคิด  
 จากองค@ประกอบของการเรียนรู!ในชุมชนท่ีนักวิชาการต�างได!มีมุมมองท่ีแตกต�างดังกล�าว ท้ังนี้
เม่ือจัดหมวดหมู�จะเห็นว�าประกอบด!วยองค@ประกอบหลักท่ีเหมือนกัน คือ ฐานการเรียนรู!  เนื้อหาและ
องค@ความรู!  และกิจกรรมการเรียนรู! ซ่ึงมีความชัดเจนและครอบคลุมท่ีแสดงถึงกระบวนการเรียนรู!
ของชุมชน ซ่ึงเป2นองค@ประกอบท่ีผู!วิจัยใช!เป2นองค@ประกอบหลักในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  
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2.6 แนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน 
ชุมชนนั้นเป2นแหล�งของผู!คนอันแตกต�างหลากหลาย การเรียนรู!ในชุมชนเองจึงมีรูปแบบหรือ

กระบวนการเรียนรู!ท่ีต!องอาศัยความยึดหยุ�นสูง ดังท่ี กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กล�าวถึง 
กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนว�า จําเป2นต!องมีแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน      
เริ่มจาก “รวมคน ร�วมคิด ร�วมทํา ร�วมสรุปบทเรียน และร�วมรับผลจากการกระทํา” ถ!า “วงจรแห�ง
การเรียนรู!” ของชุมชนใด “หมุน” เร็ว หรือมี “พลวัต”  สูง แสดงว�าชุมชนนั้นมี “พลังการเรียนรู!สูง” 
รายละเอียดดังนี้ 
  1. รวมคน การรวมคนมีวัตถุประสงค@เพ่ือรวม “พลังใจ” เป2นการเสริมใจซ่ึงกันและ
กัน สมาชิกในชุมชนมีวัตถุประสงค@ร�วมกัน ทําให!เกิด “จิตสํานึกร�วม” ในการแก!ป?ญหาและพัฒนา
ชุมชน เกิดความรัก ความสามัคคี และความเอ้ืออาทร ชุมชนนั้นย�อมมีความเข!มแข็ง เพ่ือกระตุ!นให!
เกิดการระดมทุนทางสังคมจาก “ภายใน” ชุมชน การเชื่อมต�อองค@กรในชุมชนกับองค@กรภายนอกเป2น
การะดมทุนทางสังคมจาก “ภายนอก” ชุมชน ซ่ึงมีความสําคัญกว�าการระดม “เงิน” เนื่องจากแต�ละ
องค@กรมีศักยภาพท่ีแตกต�างกัน องค@กรในชุมชนท่ีสามารถเชื่อมต�อองค@กรภายนอกย�อมช�วยทําให!มี
ความเข!มแข็งยิ่งข้ึน เพราะต�างก็มีศักยภาพท่ีจะเสริมสร!างความเข!มแข็งให!แก�กันและกัน การรวมคน
เป2น “กลุ�ม”สามารถกระทําได!หลายวิธี ข้ึนอยู�กับสถานการณ@ในแต�ละท!องถ่ิน วิธีท่ีได!รับความนิยม 
ได!แก� “การจัดเวที” อาจเรียกว�า “เวทีชาวบ!าน” หรือ “เวทีประชาคม” เป2นการเปfด “พ้ืนท่ีทาง
สังคม” แล!วนําประเด็นท่ีชุมชนให!ความสนใจมาเป2น “เครื่องมือ” ใน “การรวมคน” และ “การสืบค!น
ผู!นํา” ชุมชนหลายแห�งใช! “ผู!นํา”  ในชุมชนเป2น “เครื่องมือ” ในการรวมคน อาจเป2นพระภิกษุ ครู 
หมอพ้ืนบ!าน ผู!นําทางจิตวิญญาณด!านพิธีกรรม หรือผู!นําภูมิป?ญญาท!องถ่ิน ซ่ึงผู!นําเหล�านี้มักเป2น 
“ผู!นําตามธรรมชาติ” ซ่ึงมีคุณธรรม ซ่ือสัตย@ เสียสละ อดทน อดกลั้น และมีจิตใจอาสาสมัคร บาง
กรณีองค@กรจากภายนอกโดยเฉพาะหน�วยงานของรัฐ และองค@กรพัฒนาเอกชนเข!าไปมีบทบาทในการ
กระตุ!นให!คนในชุมชนรวมตัวกัน การจัดกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนจึงใช! “คน” เป2นท้ัง “ป?จจัย” 
และ “เปiาหมาย” ของการเรียนรู! ดังนั้น การรวมคนจึงเป2นข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุด การรวมคนด!วย 
“ความคิด” จะสามารถรวม “พลังใจ” ของผู!นําจิตวิญญาณได!เป2นอย�างดี ทําให!ได!คนท่ีมีคุณภาพ มี 
พลัง และเป2นการรวมตัวท่ีมีความยั่งยืน ซ่ึงจะส�งผลให!การดําเนินงานในข้ันต�อๆ ไปประสบ
ความสําเร็จ 
  2. ร�วมคิด มีวัตถุประสงค@เพ่ือระดม “พลังความคิด” โดยผ�านกระบวนการมีส�วนร�วม
ในการระดมสมอง เพ่ือระดมความคิด สร!างความเข!าใจร�วมกัน ปรับมุมมอง สร!างวิสัยทัศน@ร�วม 
แลกเปลี่ยนความรู! และประสบการณ@ วิเคราะห@ป?ญหาและโอกาสอย�างรอบด!าน จัดลําดับความสําคัญ
ของป?ญหา (เรียนรู!อะไร) กําหนดแนวทาง วิธีการ และแผนงานในการแก!ป?ญหา (เรียนรู!อย�างไร 
เรียนรู!กับใคร เรียนรู!ท่ีไหน) 
  3. ร�วมทํา มีวัตถุประสงค@เพ่ือรวม “พลังการจัดการ”  ตามแผนงานท่ีกําหนดโดยใช!
การปฏิบัติในพ้ืนท่ีจริง กิจกรรมจริง สถานการณ@จริง ประกอบกับการใช!หลักการ ทฤษฏี เทคโนโลยี 
และระบบการบริหารจัดการท่ีดีมาสร!างความเชื่อมโยงกัน ซ่ึงการจัดแบ�งบทบาท หน!าท่ี และความ
รับผิดชอบของภาคีต�างๆ อย�างเหมาะสม ย�อมทําให!การใช!ทรัพยากรมีประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผลสูงสุด 
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  4.  ร�วมสรุปบทเรียน มีวัตถุประสงค@เพ่ือสร!าง “พลังภูมิป?ญญา” โดยเริ่มต!นจาก 
การประเมินตนเอง และประเมินผลงานผ�านเวทีกลุ�ม และเครือข�ายทําให!เกิดการเชื่อมต�อทักษะ   
องค@ความรู!และประสบการณ@ นําไปสู�การพัฒนา “องค@ความรู!ใหม�” ขององค@กร จากนั้นเผยแพร�   
องค@ความรู!ผ�านสื่อ (เอกสาร วิทยุ โทรทัศน@)  ไปสู�องค@กรชุมชนอ่ืนๆ 
  5. ร�วมรับผลจากการกระทํา มีวัตถุประสงค@เพ่ือสร!าง “พลังมิติ” โดยการยกย�อง ชื่นชม 
และให!กําลังใจคนท่ีเสียสละและทํางานให!กับชุมชนและสังคม ทําให!เกิดความภาคภูมิใจและมี
ความสุขจากการทํางานร�วมกัน ส�วนผลจากการกระทําอาจได!รับในมิติท่ีแตกต�างกัน เช�น สมาชิก 
ชุมชนได!รับผลทางด!านเศรษฐกิจ ด!านสังคม ด!านสุขภาพ ฯลฯ สมาชิกในชุมชนได!เรียนรู!วิธีคิด     
การทํางานเป2นทีม และศักยภาพของท!องถ่ิน ซ่ึงนําไปสู�ความสงบสุขของชุมชนต�อไป 

ซ่ึงแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนข!างต!นนั้นเป2นแนวทางท่ีต!องอาศัยคน   
มาร�วมกันทํากิจการอย�างใดอย�างหนึ่งและแบ�งป?นประสบการณ@ร�วมกัน การร�วมมือระหว�างหน�วยงาน 
ชุมชน กลุ�ม หรือบุคคล เป2นไปโดยความสมัครใจและมุ�งสู�เปiาหมายเดียวกัน โดยมีอํานาจหน!าท่ี ความ
รับผิดชอบ และการจัดการร�วมกัน ในการสนับสนุนทรัพยากรการทํางาน เช�น เวลา เงินทุน วัสดุ 
เครื่องมือ ความชํานาญ ตลอดจนข!อมูลข�าวสาร ร�วมกันรับภาระความเสี่ยงร�วมกัน รับผิดชอบ
กิจกรรมท่ีจะทําร�วมกัน และร�วมกันรับผลประโยชน@ อาจเรียกได!ว�าเป2นการทํางานในสถานการณ@ท่ีมี
ชัยร�วมกันในทุกฝyาย (ประกอบ คุปรัตน@, 2528; อุ�นตา นพคุณ 2528; Epstein, 1995; Cheng and 
Townsend, 2000; Werf, Creemer and Guidemond, 2001) ดังนั้นความสําเร็จของการเรียนรู!ท่ี
จะเกิดข้ึนกับวัยรุ�นเรื่องเพศนั้นจึงต!องเกิดจากความร�วมมือของผู!ท่ีมีส�วนเก่ียวข!องมากมาย และควรมี
ข้ันตอนของความร�วมมือหรือแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนท่ีเป2นระบบคํานึงถึงความ
สอดคล!องกับบริบทของชุมชนท่ีมีความหลากหลาย จึงจะทําให!เกิดการแก!ไขป?ญหาและพัฒนาท่ียั่งยืน  
 จากแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนดังกล�าว ทําให!ได!ข!อสรุปว�า คนในชุมชนนั้น
เป2นประเด็นหลักท่ีจะต!องมาร�วมมือกัน และ สร!างเปiาหมายเดียวกัน จึงทําให!กระบวนการเรียนรู!ของ
ชุมชนประสบความสําเร็จและเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 

2.7 การจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน 
 การจัดกิจกรรมนั้นเป2นสิ่งท่ีจะทําให!คนในชุมชนได!มารวมกัน ร�วมคิด ร�วมทํา ร�วมสรุป
บทเรียนและร�วมรับผลจากการกระทํา ซ่ึงมีนักวิชาการได!เสนอการจัดกิจกรรมสําหรับกระบวนการ
เรียนรู!ของชุมชนไว!หลากหลาย ดังนี้  

เลื่อนยศ  สมบูรณ@เรศ (2536) กล�าวว�า การจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน จัดข้ึน
เพ่ือแก!ป?ญหาความไม�รู!ของชาวบ!าน ซ่ึงการให!ความรู!แก�ชาวบ!านกระทําได!หลายวิธี แต�ท่ีจําเป2นและ
สามารถนํามาใช!กับชาวบ!านได!อย�างมีประสิทธิภาพ คือ การจัดทัศนะศึกษา การแบ�งกลุ�มกันทํางาน 
การติดต�อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทัศนคติซ่ึงกันและกัน การรับฟ?งความรู!จากรายการ
วิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน@ การฝkกงาน การแบ�งกลุ�มย�อย อภิปรายป?ญหา การจัดนิทรรศการ   
การบรรยาย การสาธิต การจัดการแสดง การสอบถามเปรียบเทียบกับเพ่ือนบ!าน การจัดทําแปลง
สาธิตเปรียบเทียบ การปfดประกาศหรือโฆษณาชวนเชื่อ เป2นต!น 
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 สีลาภรณ@  นาครทรรพ (2539ก) ได!กล�าวว�า การจัดกิจกรรมการเรียนรู!หลักท่ีสําคัญในการ
พัฒนาการเรียนรู!ในชุมชน ได!แก� การศึกษาดูงาน การจัดเวทีแลกเปลี่ยนการเรียนรู! อันเป2นเครื่องมือ
ในการ “ระดมสมอง” ของชาวบ!าน ในการวิเคราะห@ข!อมูลใหม�ร�วมกันท้ังในระดับชุมชนและระหว�าง
ชุมชน อาจจัดได!หลายลักษณะ เช�น เวทีเพ่ือสรุปบทเรียนจากการศึกษาดูงาน เวทีเพ่ือวิเคราะห@ป?ญหา
และข!อมูลใหม� เวทีเพ่ือเชื่อมโยงเครือข�าย เป2นต!น ท้ังนี้ สีลาภรณ@ นาครทรรพ (2539ข) ยังให!ข!อเสนอ
เก่ียวกับเทคนิคในการเสริมสร!างการจัดกิจกรรมการเรียนรู!ในชุมชนว�า ควรคํานึงถึงหลักการ ดังนี้ 

1. การเรียนรู!แบบมีส�วนร�วม เป2นการเรียนรู!จากการปฏิบัติว�าเป2นการเรียนรู!ท่ีก�อให!เกิด
ความรู!จริง ไม�แยกการเรียนรู!ออกจากการดํารงชีวิตของสมาชิกในชุมชน สามารถสร!างการเรียนรู!ให!
เกิดข้ึนไปพร!อมกับการมีส�วนร�วมในการทํางานชุมชนในข้ันตอนต�างๆ ได!แก� การศึกษาและวิเคราะห@
ชุมชน การกําหนดป?ญหา การแสวงหาทางเลือก การวางแผนการปฏิบัติ การควบคุมติดตามและ
ประเมินผล (Slavin, 1983; Johnson & Johnson, 1978) สอดคล!องกับท่ี ฉลาด จันทรสมบัติ 
(2553) กล�าวว�า แนวคิดใหม�ในการพัฒนาเพ่ือสร!างความเข!มแข็งแบบยั่งยืน ประกอบด!วยการจัด
กระบวนการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วม คือ ร�วมคิด ร�วมตัดสินใจ ร�วมทํา ร�วมรับประโยชน@ ร�วมรับผิดชอบ 
และร�วมประเมินผล ซ่ึงถ!าสร!างกระบวนการมีส�วนร�วมเช�นนี้ได!จะนําไปสู�การพัฒนาท่ียั่งยืน   

ในขณะท่ี จตุพร วิศิษฎ@โชติอังกูร (ม.ม.ป.) อรพินท@ สพโชคชัย (2537) ธนพรรณ ธานี (2540) 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (2544) สถาบันส�งเสริมการเรียนรู!การพัฒนาท่ียั่งยืน 
มูลนิธิพัฒนาภาคเหนือ (2545) ครรชิต พุทธโกษา (2554) Rogers and et al (1996) และ Glyn 
Thomas (2006) ได!กล�าวถึงแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมและการจัด
กระบวนการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมในชุมชนท่ีสอดคล!องกัน โดยสามารถสรุปได! 3 ประเด็น ดังนี้ 

1. ความคิดพ้ืนฐานในการจัดกระบวนการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมในชุมชนจะต!องมี 
แนวความคิดความเชื่อพ้ืนฐานดังนี้ คือ (1) คนมีศักยภาพทางสมองสูง สามารถคิด เรียนรู! และเผชิญ
ป?ญหาด!วยตนเอง หรือร�วมมือกันได!อย�างมีประสิทธิภาพ (2) คนหรือกลุ�มบุคคล สามารถเรียนรู! สร!าง
องค@ความรู!เองได!ถ!ามีแรงกระตุ!นและสภาพแวดล!อมท่ีเหมาะสม (3) การเรียนรู!เริ่มจากความศรัทธา 
ได!แก� ความศรัทธาในตนเอง ในความรู! ในบุคคลอ่ืน ในผู!สอนและวิทยากร (4) รูปแบบการเรียนรู!ของ   
แต�ละบุคคลแตกต�างกัน การร�วมมือกันเรียนรู!จึงเป2นสิ่งสําคัญ และจําเป2นอย�างยิ่งในสังคมการเรียนรู! 
(5) การเรียนรู!และการเผชิญป?ญหา จะมีประสิทธิภาพถ!าผู!เรียนมีอิสระในการเรียนรู!และเผชิญป?ญหา
ร�วมกัน (6) บุคคลหรือกลุ�มบุคคล จะเรียนรู!หรือเผชิญป?ญหาได!มีประสิทธิภาพเม่ือทุกคนมีส�วนร�วม
และมีส�วนในการรับผลกระทบจากป?ญหาท่ีเกิดข้ึนร�วมกัน (7) การพัฒนาศักยภาพทางการเรียนรู! การ
คิดของบุคคล จะต!องสมบูรณ@สมดุล สมองได!รับการพัฒนาท้ังซีกซ!ายและซีกขวา (8) การพัฒนาสังคม
จะรอดพ!นจากวิกฤตได! ต!องเน!นท่ีการพัฒนาคนแต�ละคนให!สามารถพ่ึงตนเองได! อยู�ร�วมและร�วมมือ
กันกับผู!อ่ืนในชุมชนได! (9) วิกฤตท่ีปรากฏอยู�สามารถแก!ไขได!ต!องปฏิวัติวิธีคิด หรือกระบวนทัศน@ของ
คนและสังคมใหม� ให!เข!าใจตนเอง เข!าใจผู!อ่ืน เข!าใจสังคม จึงมีความตระหนักท่ีจะร�วมรับผิดชอบใน
การแก!ไขป?ญหาชุมชน (101) การพัฒนาต!องคํานึงถึงรากฐานทางวัฒนธรรมความเชื่อของแต�ละชุมชน
ซ่ึงแตกต�างกันอย�างหลากหลาย (11) การพัฒนาจะเกิดความยั่งยืนได!ต!องร�วมมือกันทุกฝyาย ไม�ใช�  
ต�างคนต�างทําโดยให!ประชาชนสามารถจัดต้ังกลุ�มหรือองค@กรตนเอง ร�วมคิด ร�วมทําให!เกิดความสําเร็จ
เล็กๆ น!อยๆ และค�อยๆ ขยายใหญ�ยิ่งข้ึนเพ่ือพัฒนาสู�ความเข!มแข็งของชุมชน (12) ผู!นํา ท้ังท่ีเป2นผู!นํา
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ตามธรรมชาติและผู!นําโดยตําแหน�งเป2นเสมือนแกนหรือเสาหลักในการพัฒนาของแต�ละกลุ�มในแต�ละ
ชุมชน (13) กระบวนการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วม จะช�วยสร!างความเข!มแข็งทางป?ญญาให!แก�ผู!นําและ
คนในชุมชน เสมือนรากแก!วท่ีจะสร!างความเป2นคนและความเข!มแข็งแก�ชุมชน (14) การจัด
กระบวนการเรียนรู!ท่ีเหมาะสม จะช�วยกระตุ!นให!บุคคลหรือกลุ�มบุคคล คิดเป2น เรียนรู!และสร!างสรรค@
กระบวนการแก!ป?ญหาของชุมชนได! (15) สังคมอนาคตจะเปลี่ยนแปลงเร็ว การรวมกลุ�มเพ่ือการ
ร�วมมือเป2นสิ่งสําคัญและจําเป2น คนจึงจําเป2นต!องเรียนรู!ใหม�ถึงจะสามารถปรับตัวให!สามารถดํารงชีวิต
อยู�ในสังคมอนาคตได!อย�างมีคุณค�าและมีความสุข (16) สังคมไทยจะพ!นวิกฤตและพัฒนาสู�ความยั่งยืน
ได!จักต!องมีคนกล!าหาญทางจริยธรรม  มีจิตสาธารณะ เสียสละและทํางานเพ่ือสังคมมากข้ึน  

2. องค@ประกอบของการจัดกระบวนการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมในชุมชน ประกอบด!วย         
6 องค@ประกอบคือ 1) การคัดเลือกผู!เข!าร�วมประชุม ควรเชิญผู!ที่มีส�วนได!ส�วนเสีย มาร�วมกัน      
ซ่ึงจะต!องร�วมกันรับผิดชอบทําให!ประสบความสําเร็จ 2) วิทยากรกระบวนการ ออกแบบกระบวนการ
ประชุมให!เหมาะสมกับประเด็นป?ญหาและเปiาหมายท่ีต!องการไปให!ถึงนอกจากนั้นยังต!องเป2นคนคอย
กระตุ!นให!เกิดการร�วมกันคิดให!มากท่ีสุดเท�าท่ีจะมากได! 3) การออกแบบคําถาม การต้ังคําถามท่ีดีจะ
ก�อให!เกิดการคิดร�วมกัน เข!าใจสถานการณ@และเป2นคําถามท่ีจะทําให!คนได!ฉุกคิดและเปลี่ยน          
วิธีคิดใหม� กระตุ!นให!ผู!เข!าร�วมประชุมได!คิดรวบรวมความรู!และประสบการณ@ท่ีมีอยู�และนําไปสู�     
การเข!าใจป?ญหา จัดหมวดหมู�เสียใหม�ให!สอดคล!องกับสภาพเป2นจริง กลายเป2นองค@ความรู!ใหม�        
ท่ีเกิดข้ึน 4) กลุ�มและการออกแบบกลุ�มให!เหมาะสม จะช�วยให!การเรียนรู!ร�วมกันของคนท่ีเข!าร�วม
ประชุมเป2นไปอย�างมีประสิทธิภาพ 5) ความมุ�งม่ันของสมาชิกท่ีเข!าร�วมประชุม จะทําให!การประชุม
บรรลุเปiาหมาย 6) กระบวนการมีส�วนร�วม การออกแบบกระบวนการมีส�วนร�วมให!เหมาะสม
สอดคล!องกับกลุ�มเปiาหมายหรือข!อมูลท่ีต!องการจะนําไปสู�การเรียนรู!ท่ีดี  

นอกจากนี้ Johnson and Johnson (1994) ได!กล�าวว�า การเรียนรู!จะเป2นการเรียนรู!แบบ  
มีส�วนร�วมได!จะต!องมีองค@ประกอบท่ีสําคัญครบ 5 ประการ คือ 1) การพ่ึงพาและเก้ือกูลกัน 2) การ
ปรึกษาหารือกันอย�างใกล!ชิด จะส�งเสริมให!ผู!เรียนมีปฏิสัมพันธ@กัน และทําให!พูดคุยหารือกัน 3) ความ
รับผิดชอบท่ีจะตรวจสอบได!ของสมาชิกแต�ละคน 4) การใช!ทักษะปฏิสัมพันธ@ระหว�างบุคคลและทักษะ
การทํางานกลุ�มย�อย จะทําให!การเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมประสบความสําเร็จได! และ 5) การวิเคราะห@
กระบวนการกลุ�มเพ่ือช�วยให!กลุ�มเกิดการเรียนรู!และปรับปรุงการทํางานให!ดีข้ึน สอดคล!องกับท่ี 
Howard Community College’s Teaching Resources (1994) ได!กล�าวถึงองค@ประกอบท่ีสําคัญ 
5 ประการของการเรียนแบบมีส�วนร�วมไว!ว�า ถ!าหากต!องการให!การเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมมีผลต�อ
ส�วนรวมมากกว�าตัวเอง ต!องกําหนดสถานการณ@ให!เป2น ดังนี้ 1) กลุ�มจะต!องได!รับผลประโยชน@ร�วมกัน 
2) การมีปฏิสัมพันธ@กันของสมาชิกแต�ละคนในกลุ�ม เม่ือได!รับความรู!ใหม�ๆ หรือได!รับมอบหมายงานก็
ควรต!องอธิบายให!ผู!อ่ืนเข!าใจหรือรับรู!สิ่งท่ีตนรับรู!ด!วย 3) มีความรับผิดชอบท้ังส�วนตัวและส�วนรวม มี
การตรวจสอบการทํางานของกลุ�มโดยสมาชิกด!วยกันเอง รวมไปถึงการถ�ายทอดสิ่งท่ีตนเองได!เรียนรู!
ให!กับกลุ�มด!วย ทําให!เกิดความไว!วางใจ ความเชื่อม่ันในกันและกัน 4) มีทักษะท่ีจําเป2นในการเรียน
หรือทํางานกับผู!อ่ืน และ 5) มีแนวทางปฏิบัติงานของกลุ�ม ชี้แจงถึงผลการทํางานของสมาชิกแต�ละคน 
ว�าใครทําอะไรได!ผลหรือไม�ได!ผล และหาข!อตกลงร�วมกันว�าแบบไหนเป2นแนวทางท่ีดีท่ีสุดของกลุ�ม  
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 3. เครื่องมือการจัดกระบวนการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมในชุมชน เครื่องมือท่ีใช!ในการระดม
ความคิด และจัดบรรยากาศการประชุมให!มีบรรยากาศการเรียนรู!ท่ีดีนั้นมีหลากหลายเทคนิค ท่ีนิยม
ใช!กันในชุมชน ได!แก�  
            1)  เทคนิคการประชุมระดมพลังสมองเชิงสร!างสรรค@ (Appreciation Influence 
Control: AIC) AIC เป2นกระบวนการท่ีมีศักยภาพในการสร!างพลังและกระตุ!นการยอมรับของชาวบ!าน
ให!ร�วมพัฒนาชุมชน ให!ความสําคัญต�อการระดมความคิด เปfดโอกาสให!คนได!มีส�วนร�วมอย�างเป2น
ประชาธิปไตย ร�วมกันวางแผน แลกเปลี่ยนความรู! ประสบการณ@ ข!อมูลข�าวสาร ซ่ึงทําให!เข!าใจถึง
สภาพป?ญหา ข!อจํากัด ความต!องการ และศักยภาพของผู!คนและการมีส�วนร�วมของคนในชุมชนบน
พ้ืนฐานของความเท�าเทียมกันและเป2นกระบวนการท่ีคนเป2นศูนย@กลาง เนื่องจากคนนั้นมีส�วนเก่ียวข!อง
ท้ังหมดในชุมชน ซ่ึงประกอบด!วย 3 ข้ันตอน ได!แก� (1) ข้ันตอนการสร�างความรู� (Appreciation หรือ A) 
เป2นข้ันตอนการเรียนรู!และแลกเปลี่ยนประสบการณ@ และเปfดโอกาสให!คนแสดงข!อคิดเห็น รับฟ?ง และ
หาข!อสรุปร�วมกันอย�างเป2นประชาธิปไตย โดยใช!การเขียน หรือวาดรูปเป2นสื่อในการแสดงข!อคิดเห็น
แบ�งเป2น 2 ช�วงคือ (1) การวิเคราะห@สภาพการณ@ของหมู�บ!านในป?จจุบัน (A1) และ (2) การกําหนด
อนาคตของหมู�บ!านว�าต!องการให!เกิดการพัฒนาในทิศทางใด (A2)  (2) ข้ันตอนการสร�างแนวทางการพัฒนา 
(Influence หรือ I) คือ ข้ันตอนการหาวิธีการท่ีจะทําให!เกิดการพัฒนาหมู�บ!านตามเปiาหมายท่ีต้ังไว!
ในช�วง A2 และเป2นการค!นหาเหตุผลเพ่ือจัดลําดับความสําคัญตามความเห็นของกลุ�มผู!เข!าร�วมประชุม      
แบ�งออกเป2น 2 ช�วง คือ (1) การคิดโครงการท่ีจะให!บรรลุวัตถุประสงค@ (I1) และ (2) การจัดลําดับ
ความสําคัญของโครงการ (I2) และ (3) ข้ันตอนการสร�างแนวปฏิบัติ (Control หรือ C) คือ การนํา 
โครงการหรือกิจกรรมต�างๆ มาสู�การปฏิบัติโดยจัดกลุ�มผู!ดําเนินงานซ่ึงจะรับผิดชอบต�อโครงการ ข้ันตอน
นี้แบ�งออกเป2น 2 ช�วงได!แก� 1) การแบ�งกลุ�มรับผิดชอบ (C1) 2) การตกลงในรายละเอียดในการ
ดําเนินงาน (C2) โดยสรุปเทคนิคการประชุมได!ดังภาพท่ี 2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 โครงสร!างเทคนิคการระดมพลังสมองเชิงสร!างสรรค@  

A (Appreciation) 
ก�อให!เกิดความผูกพัน 

ทางจิตวิญญาณระหว�างกัน 

I (Influence) 
ก�อให!เกิดการเรียนรู! 

จากของจริง 

C (Control) 
ก�อให!เกิดการจัดการ 

และควบคุม 

 
เกิดพลังท่ี 

ไม�มีขอบเขต 
 

 
3 องค@ประกอบใน
กระบวนการ AIC 
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กล�าวโดยสรุป AIC เป2นเทคนิคท่ีระดมความคิดเห็นของคนในชุมชนเพ่ือช�วยกันวางแผน     
ในการพัฒนาชุมชน เป2นเทคนิคท่ีมีศักยภาพในการสร!างพลัง และกระตุ!นการยอมรับของชาวบ!านให!มี
ส�วนร�วมในการคิด การวางแผนเพ่ือการพัฒนาชุมชนของตนเอง ด!วยพลังและจุดเด�นของวิธีการนี้ท่ีจะ
สามารถช�วยให!ชุมชนได!แสดงศักยภาพและความคิดเห็นออกมาร�วมกันอย�างอิสระให!มากท่ีสุด 
งานวิจัยครั้งนี้เป2นการศึกษาเก่ียวกับการเรียนรู!เรื่องเพศซ่ึงเป2นเรื่องท่ีเปราะบางและเสี่ยงต�อการไม�ได!
รับความร�วมมือในการแก!ป?ญหาสูง ผู!วิจัยจึงได!นําเทคนิคนี้มาใช!ในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส�วนร�วมเพ่ือระดมสมองของชุมชนอิสระให!ได!มากและมีประสิทธิภาพท่ีสุด 

2) การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือแสวงหาอนาคตร�วมกัน (Future Search  
Conference: FSC) FSC ใช!จัดการประชุมให!กับชาวบ!านในพ้ืนท่ีเปiาหมาย โดยมีองค@ประกอบ
หลัก 3 ส�วน คือ (1) การวิเคราะห@เหตุการณ@ในอดีตเพ่ือเชื่อมโยงกับสภาพการณ@ และแนวโน!มใน
ป?จจุบัน (2) การวิเคราะห@และสังเคราะห@สภาพการณ@ป?จจุบันเพ่ือความเข!าใจในทิศทางและป?จจัยท่ีมี
อิทธิพลในประเด็นหลักของการประชุม และ (3) การจินตนาการถึงอนาคตท่ีพึงปรารถนาในประเด็น
หลักของการประชุมเพ่ือร�วมกันกําหนดความคิดเห็นร�วม และสร!างแผนปฏิบัติการไปสู�อนาคตร�วมกัน  
              3) การประเมินสภาวะชนบทแบบมีส�วนร�วม (Participatory Rural Appraisal: 
PRA) PRA ลักษณะสําคัญ ประกอบด!วย (1) เป2นการศึกษาชุมชนท่ีคนภายในชุมชนเป2นผู!ศึกษา
วิเคราะห@เองโดยผ�านกระบวนการเสวนากลุ�ม (2) นักพัฒนาจะมีบทบาทเป2นเพียงผู!อํานวยความ
สะดวกในกระบวนการเสวนาเรียนรู!มากกว�าเป2นประธานหรือผู!นําและต!องอยู�ร�วมในกระบวนการ
ต้ังแต�ต!นจนจบ (3) วัตถุประสงค@ของการศึกษาจะเน!นท่ีผลประโยชน@ต�อชุมชนท!องถ่ินและตัวคนท่ีเข!า
ร�วมในกระบวนการให!มีความสามารถในการวิเคราะห@ การตัดสินใจและศักยภาพในการแก!ไขป?ญหา
ของชุมชนได!มากยิ่งข้ึน และ (4) จะไม�ต้ังต!นท่ีความรู!สาขาใดสาขาหนึ่ง หากแต�จะเริ่มจากสิ่งท่ี
ชาวบ!านรู! ชาวบ!านคิด รู!สึกและเชื่อเช�นนั้น แล!วค�อยๆ จัดกระบวนการแลกเปลี่ยนข�าวสาร ข!อมูล
ระหว�างกันเพ่ือให!เกิดการเรียนรู!ด!วยตนเอง 
 2. การเรียนรู!จากประสบการณ@ นอกจากการเรียนรู!จากประสบการณ@ของตนเอง ยังเรียนรู!
จากประสบการณ@ของผู!อ่ืน โดยการศึกษาดูงาน ท่ีไม�ใช�รูปแบบของการไปเท่ียวหรือเยี่ยมเยียนกัน
อย�างปกติ แต�เป2นการไปอย�างมีจุดมุ�งหมาย มีการวิเคราะห@ การแลกเปลี่ยนเรียนรู! มีการสรุปบทเรียน 
มีการเตรียมการท้ังผู!ไปดูงานและผู!ให!การศึกษาดูงาน (Kolb, 1994) 
 3. การเรียนจากภูมิป?ญญาท!องถ่ิน เป2นการเรียนรู!จากปราชญ@ชาวบ!าน หรือสถาบันในชุมชน
แล!วนํามาผสมผสานกับองค@ความรู!สมัยใหม�ให!เหมาะสมกับสภาพและเง่ือนไขของท!องถ่ิน 
 4. การเรียนรู!จากสถานการณ@จําลอง หรือตัวอย�าง ได!แก� กรณีศึกษา การแสดงบทบาทสมมุติ 
การแสดงละคร เกม กิจกรรม การเรียนรู!จากการถ�ายทอด เป2นการเรียนรู!จากการถ�ายทอดเนื้อหา
ความรู!โดยตรง เช�น การให!ข!อมูลข�าวสาร การบอกเล�า การบรรยาย การอภิปราย นิทรรศการ และสื่อ
ต�างๆ (ทิศนา  แขมมณี, 2544; อาภรณ@ ใจเท่ียง, 2550; FAO, 1994)  
  นอกจากนี้ ปาริชาติ  วลัยเสถียร และคณะ (2543) ยังได!รวบรวมเทคนิค วิธีการ และ
กระบวนการในการเสริมสร!างการเรียนรู! โดยแบ�งออกเป2น 11 เทคนิค ดังนี้ 
 1. จําแนกตามกลุ�มเปiาหมาย และระดับของงาน 
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  - ระดับบุคคล ได!แก� การสังเกต การสัมภาษณ@การบันทึกข!อความ การถ�ายภาพ
วีดีโอ การนําเสนอต�อท่ีประชุม การฝkกตอบ-ถามโดยใช!เหตุผลมาวิเคราะห@และสังเคราะห@ การค!นหา
คําตอบจากหนังสือและจากการพูดคุย การเรียบเรียงทางวิชาการ เป2นต!น 
  - ระดับกลุ�ม ได!แก� การอภิปรายกลุ�ม การระดมสมอง การจัดนิทรรศการ การสาธิต 
การประชุม การศึกษาดูงาน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เป2นต!น 
  - ระดับชุมชน ได!แก� การจัดห!องสมุดและศูนย@ข!อมูล การรณรงค@ด!วยสื่อและ       
การประชาสัมพันธ@ผ�านสื่อมวลชน การฝkกงาน การฝkกอบรม การศึกษาดูงาน การสัมมนา การสาธิต 
การแลกเปลี่ยนประสบการณ@ การจัดเวทีเพ่ือการรณรงค@ การสํารวจชุมชน การเดินสํารวจอย�างมี
ระบบ การนําเสนอความก!าวหน!าของการทํารายงาน เป2นต!น  
  -  ระดับเครือข�าย ได!แก� การฝkกอบรม การประชุมสัมมนา การประสานงานกับ
หน�วยราชการ การศึกษาดูงาน เป2นต!น  
  -  การจัดการศึกษาสําหรับเด็ก ได!แก� การละเล�น การเล�านิทาน การลองทํา เป2นต!น  
  -  การจัดการศึกษาสําหรับผู!ใหญ� ได!แก� การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การบอกเล�า 
การสาธิต การจัดทัศนศึกษา การบันทึกกิจกรรม เป2นต!น  
 2. จําแนกตามลักษณะการให!ความรู! เช�น การให!การศึกษาทางตรง ได!แก� การเยี่ยมบ!าน/ไร�นา 
การสาธิต การประชุม การจัดทัศนศึกษา เป2นต!น และ การให!การศึกษาทางอ!อม ได!แก� การให!
การศึกษาผ�านผู!นํา การจัดห!องสมุดชุมชน ศูนย@ข!อมูลหมู�บ!าน การจัดนิทรรศการ การใช!
โสตทัศนูปกรณ@ เป2นต!น  
 3. เทคนิคการประชุมอย�างมีส�วนร�วม เป2นการใช!เวทีการประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และประสบการณ@กับบุคคลอ่ืน โดยเรียนรู!ท่ีจะใช!เหตุผลของการตัดสินใจร�วมกัน  

4. เทคนิคการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมด!วยกระบวนการกลุ�ม เน!นให!ผู!เรียนเป2นศูนย@กลางการเรียนรู!
มีการจัดกลุ�มแลกเปลี่ยน ความคิดเห็นและแบ�งป?นทรัพยากรการเรียนรู! ต!องร�วมกันคิด ร�วมกันทํา 
สร!างสรรค@ความรู!โดยกลุ�ม ถ!ามีการออกแบบกระบวนการดี กระบวนการกลุ�มจะช�วยทําให!ผู!เรียนเกิด 
“การมีส"วนร"วมสูงสุดและทําให�บรรลุงานสูงสุด” โดยการมีส�วนร�วมสูงสุดของผู!เรียนข้ึนอยู�กับการ
ออกแบบกลุ�ม ซ่ึงมีต้ังแต�กลุ�มเล็กสุด คือ 2 คน จนกระท่ังกลุ�มใหญ� กลุ�มแต�ละประเภทมีข!อดี และ
ข!อจํากัดต�างกัน ผู!เรียนทุกคนควรมีส�วนร�วมในทุกกิจกรรมของแต�ละองค@ประกอบ ท้ังนี้การออกแบบ
กลุ�มเพ่ือการมีส�วนร�วมสูงสุด ผู!สอนต!องพิจารณาออกแบบกลุ�ม เช�น กลุ�ม 2 คน (Pair group) กลุ�ม  
3 คน (Triad group) กลุ�มย�อยระดมสมอง (Buzz group) กลุ�มเล็ก (Small group) กลุ�มใหญ� (Large 
group) กลุ�มไขว! (Cross – over group) กลุ�มแบ�งย�อย (Sub group) หรือ กลุ�มปfรามิด (Pyramid 
group) ให!เหมาะสมกับผู!เรียน และ สําหรับการทําให!บรรลุงานสูงสุดนั้น ถึงแม!ผู!สอนจะออกแบบกลุ�ม
ให!ผู!เรียนทุกคนมีส�วนร�วมในการทํากิจกรรมแล!วก็ตาม แต�สิ่งสําคัญอีกอย�างหนึ่งท่ีจะทําให!กลุ�มผู!เรียน
บรรลุงานสูงสุดได! คือ การออกแบบงาน ซ่ึงเป2นกิจกรรมท่ีผู!สอนจะต!องจัดทําเป2นใบงานท่ีกําหนดให!
กลุ�ม หรือผู!เรียนทํากิจกรรมให!บรรลุตามวัตถุประสงค@ การเรียนรู!ในแผนการสอน สิ่งเหล�านี้เป2นหัวใจ
สําคัญของการบรรลุงานสูงสุด ผู!เรียนสามารถกําหนดได!จากการออกแบบงาน ซ่ึงมีองค@ประกอบท่ี
สําคัญของการกําหนดงาน 3 ประการ คือ 1) การกําหนดกิจกรรมท่ีชัดเจนว�าจะให!ผู!เรียนแบ�งกลุ�มกัน
อย�างไร เพ่ือทําอะไร ใช!เวลามากน!อยแค�ไหน เม่ือบรรลุงานแล!วจะให!ทําอะไรต�อ 2) การกําหนด
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บทบาทของกลุ�มหรือสมาชิกให!ชัดเจน ได!แก� บทบาทสมาชิก (member) ผู!ดําเนินรายการ (moderator) 
และ ผู!อํานวยความสะดวก (facilitator) ผู!บันทึก (note taker) และ 3) การกําหนดโครงสร!างของงานท่ี
ชัดเจน (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2540; กรมสุขภาพจิต, 2544; ทิศนา แขมมณี, 2548; บุปผาชาติ 
ทัฬหิกรณ@, 2549: นคร พันธุ@ณรงค@, 2549; Slavin, 1983) 
 5. การเรียนรู!จากภูมิป?ญญาชาวบ!าน มีวิธีการถ�ายทอดท่ีหลากหลายตามเนื้อหาและ
กลุ�มเปiาหมาย ได!แก� การถ�ายทอดแบบไม�เป2นลายลักษณ@อักษร เช�น การบอกเล�าโดยตรง การบอกเล�า
โดยผ�านพิธีกรรม การบันเทิง เป2นต!น และการถ�ายทอดแบบเป2นลายลักษณ@อักษร รวมท้ังการ
ถ�ายทอดแบบผ�านสื่อมวลชน 
 6. การสร!างเว ทีการเรียนรู!ของชุมชน จะอยู� ในรูปของเครือข�ายการเรียนรู!  โดย              
การแลกเปลี่ยนประสบการณ@ระหว�างชาวบ!านด!วยกันเอง และระหว�างชาวบ!านกับนักวิชาการ       
การเก็บรวบรวมข!อมูล และการยกระดับข!อมูล ตลอดจนการเชื่อมประสานผู!นําในชุมชน 
 7. การเรียนรู!ชีวิตและจิตสํานึก เพ่ือแก!ป?ญหาได!อย�างถูกต!อง คือ ต!องเรียนรู!สภาพชีวิตท่ี 
เป2นจริงของตัวเอง เน!นวิธีการแก!ป?ญหาด!วยทัศนคติท่ีว�าทุกป?ญหามีทางแก!และการมีความคิด
วิพากษ@วิจารณ@เพ่ือท่ีจะได!คิดเป2น 
 8. การใช!สื่อเพ่ือเสริมสร!างการเรียนรู! โดยบทบาทของสื่อจะต!องเป2นฝyายกระตุ!นจิตสํานึกให!
ประชาชน มีความคิด และมีความสามารถตัดสินใจในเรื่องต�างๆ และสื่อจะต!องปราศจากการครอบงํา
จากภายนอก เช�น สื่อพ้ืนบ!าน ได!แก� เพลงพ้ืนบ!าน การละเล�น กีฬา ประเพณี และพิธีกรรม เป2นต!น
นอกจากนี้ยังอยู�ในรูปของเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เช�น โทรทัศน@ วิทยุ สไลด@ และสิ่งพิมพ@ เป2นต!น 
 9. การฝkกทักษะอาชีพ ท่ีเน!นให!ผู!เรียนได!พัฒนาการคิด ในทางการแก!ป?ญหา ซ่ึงทุกคน
สามารถช�วยกันคิดช�วยกันแก!ไขป?ญหา โดยมีความรู!สึกสนิทชิดเชื้อกัน และช�วยเหลือเก้ือกูลกัน 
 10. เทคนิคการแก!ป?ญหาและพัฒนาตนเองด!วย “ระบบคู�สัญญา” ใช!ในการแก!ป?ญหาและ
พัฒนาตนเอง โดยใช!วิธีการให!ผู!แก!ป?ญหาคิดเป2น วางแผนในการแก!ป?ญหาอย�างเป2นระเบียบและ
ชัดเจนข้ึน มีการควบคุมการแก!ป?ญหาของตนเองภายใต!การรับรู!ของคู�สัญญา ซ่ึงทําหน!าท่ีรับรู!และ
ส�งเสริมพฤติกรรมการแก!ป?ญหาของผู!ปฏิบัติ  
 11. กระบวนการทําความกระจ�างค�านิยม (Value Clarification) ช�วยให!บุคคลเกิด
กระบวนการเรียนรู!ท่ีจะตัดสินใจต้ังเปiาหมายและวางแผนในชีวิต พัฒนาความคิดเพ่ือการดํารงชีวิตใน
สังคมอย�างมีความหมาย สร!างค�านิยมของเขาเองภายใต!สถานการณ@ท่ีกําหนดไว! ตลอดจนส�งเสริมท่ีจะ
นําค�านิยมอ่ืนๆ ของบุคคลอ่ืนมาเป2นแหล�งข!อมูลดิบสําหรับตนเอง และสิ่งท่ีคาดหวังจากกระบวนการ
นี้ คือ การเอ้ืออํานวยท่ีจะสร!างความสัมพันธ@ระหว�างความคิดกับการกระทําของเราเข!าด!วยกัน  

และในขณะเดียวกัน ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (2543) ยังได!เสนอเทคนิคการเสริมสร!าง
กระบวนการเรียนรู!ท่ีดีควรเป2นเทคนิคแบบผสมผสาน ท่ีควรคํานึงถึงสิ่งต�อไปนี้ คือ 1)  การเรียนรู!ท่ี
สัมพันธ@กับการดํารงชีวิต 2)  การเรียนรู!ท่ีผู!เรียนมีส�วนร�วมและเรียนรู!ซ่ึงกันและกัน 3) การเรียนรู!ท่ีให!
คุณค�าแก�ภูมิป?ญญาท!องถ่ิน และ 4) คุณลักษณะของกลุ�มเปiาหมาย อาทิ เพศ วัย อาชีพ พ้ืนฐาน
การศึกษาและประสบการณ@ เป2นต!น  
 จากความเห็นในการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนของนักวิชาการต�าง ๆ ข!างต!น 
อาจสรุปได!ว�า การจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนนั้นเน!นการจัดกิจกรรมกลุ�มท่ีให!คนใน
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ชุมชนได!มีโอกาสมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ@กัน โดยเรียนรู!ท่ีจะใช!เหตุผลของ     
การตัดสินใจร�วมกันนําไปสู�ทางออกของการแก!ไขป?ญหาหรือแนวทางการพัฒนาร�วมกัน การทําให!คน
ในชุมชนเกิดการรวมกลุ�มได!นั้น จึงจําเป2นอย�างยิ่งท่ีนักพัฒนาหรือผู!ส�งเสริมการศึกษาจะต!องอาศัย
เทคนิควิธีการท่ีมีความหลากหลาย แตกต�างกันไปตามบริบทของชุมชน  
  

2.8 ป>จจัยท่ีเก่ียวข�องกับกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน 
 การส�งเสริมชุมชนให!เกิดกระบวนการเรียนรู!อันจะนําไปสู�การพ่ึงตนเองและการพัฒนาท่ียั่งยืน
นั้น ต!องคํานึงถึงป?จจัยต�างๆ ท่ีมีอยู�ท้ังในและนอกชุมชน ซ่ึงแวดล!อมไปด!วยบริบทอันหลากหลาย ดังท่ี
นักวิชาการได!เสนอป?จจัยท่ีเก่ียวข!องกับกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนไว! ดังนี้  

ปฐม นิคมานนท@ (2535) ได!กล�าวถึงป?จจัยท่ีเก่ียวข!องกับกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนไว!     
2 ประเด็น คือ ป?จจัยจูงใจและป?จจัยเก้ือหนุน รายละเอียดดังนี้ 

1. ป?จจัยจูงใจท่ีมีผลต�อกระบวนการการเรียนรู!ในชุมชน ได!แก� คือ 1) สภาพแวดล!อม 
ในหมู�บ!าน 2) การสนับสนุนจากผู!ใหญ� 3) นิสัยและความสนใจส�วนตัว 4) เหตุผลด!านเศรษฐกิจ       
5) การเห็นคุณค�าในสิ่งนั้น 6) ความต!องการใช!เวลาว�าง 7) การส�งเสริมจากเจ!าหน!าท่ี 8) ความ
คาดหวังของแต�ละเพศ 9) ต!องการเรียกร!องความสนใจ และ 10) เกิดจากเหตุบังเอิญ 

2. ป?จจัยท่ีเก้ือหนุนท่ีมีผลต�อกระบวนการการเรียนรู!ในชุมชน ได!แก� 1) อิทธิพลจาก 
สภาพแวดล!อม 2) ป?จจัยด!านเศรษฐกิจ 3) ใจรักชอบ 4) ความรู!สึกภาคภูมิใจ 5) การเห็น
ความก!าวหน!าในการฝkก 6) ความเป2นคนหัวดี 7) การฝkกฝนทดลองให!กว!างขวางข้ึน 8) การสนับสนุน
จากผู!ใหญ� ผู!รู! และ 9) การทํางานระบบกลุ�ม 
           ในขณะท่ี เกศินี จุฑาวิจิตร (2540) มีความเห็นท่ีแตกต�างว�า กระบวนการในชุมชนนั้นมี
ป?จจัยท่ีเก่ียวข!อง ได!แก�  
  1. ระบบวัฒนธรรม อาจจะมองได!ท้ังในแง�รูปธรรมและนามธรรม รูปธรรม ได!แก� 
การแสดงประจําท!องถ่ิน เพลงพ้ืนบ!าน กิจกรรมหรือพิธีกรรมในวันสําคัญทางศาสนา ประเพณีต�างๆ ท่ี
สืบทอดมาช!านาน การงานอาชีพ เป2นต!น ส�วนในแง�นามธรรม ได!แก� ความคิด ความเชื่อ คติชาวบ!าน เป2นต!น 
  2. ทรัพยากรบุคคลในท!องถ่ิน ได!แก� พระ ครู แพทย@ ผู!นําความคิดเห็น ปราชญ@
ชาวบ!าน เป2นต!น 
  3. ทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรในท!องถ่ิน ได!แก� แหล�งธรรมชาติ พืชเศรษฐกิจ 
ปyาไม! ภูเขา ทะเล เป2นต!น ตลอดจนหน�วยงานของรัฐ ธุรกิจเอกชน และสถาบันการศึกษาท่ีอยู�ในท!องถ่ิน  
  4. เครือข�ายการเรียนรู!  หมายถึง ระบบของการสื่อสารภายในชุมชน เช�น ชาวบ!าน
ส�วนใหญ�รับรู!ข�าวสารภายนอกจากแหล�งสารใด จากสื่อมวลชน หรือจากการพูดคุยกัน ในแต�ละวัน
ชาวบ!านจับกลุ�มคุยกันในเวลาใด และสถานท่ีใด ใครคือผู!นําความคิดเห็น ใครคือบุคคลท่ีชาวบ!านให!
ความเชื่อถือ สื่ออะไรบ!างท่ีมีอยู�แล!วในชุมชน เป2นต!น 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (2544) ได!กล�าวถึง ป?จจัยเง่ือนไขท่ีเก่ียวข!องกับ
กระบวนการเรียนรู!ตามธรรมชาติของมนุษย@ซึ่งมีผลต�อกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนคือ 1) ผู!เรียนรู!สึก
อยากจะเรียน 2) สภาพแวดล!อมของการเรียนรู! 3) เป2นเปiาหมายของตนเอง 4) ผู!เรียนมีส�วนร�วม
อย�างจริงจังในกระบวนการเรียนรู! 5) กระบวนการเรียนรู!สอดคล!องกับประสบการณ@ของผู!เรียน       
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6) มีความก!าวหน!าในการเรียนรู! 7) ความเชื่อและธรรมเนียมปฏิบัติ 8) การกระจายเครือข�ายและ 
การขยายตัวของการเรียนรู!  9) ผู!เรียนได!รับการสนับสนุน 10) ภาวะเศรษฐกิจหรือการทํามาหากิน 
11) การทํางานระบบกลุ�ม  12) การศึกษาการฝkกอบรมจากหน�วยงานต�างๆ และ 13) ผู!ทรงภูมิป?ญญา 
 นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (ม.ป.ป.) ยังได!กล�าวถึง องค@ประกอบ
หรือกลไกท่ีส�งผลต�อกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน ดังนี้ 
  1  เครือข�ายและองค@กรชาวบ!าน เครือข�ายเป2นเครื่องมือสําคัญในการเชื่อมส�วน
ต�างๆ เข!าหากัน ส�วนองค@กรชาวบ!านเป2นเครื่องมือในการจัดการท้ังในด!านทรัพยากรธรรมชาติ 
ผลผลิต เงินทุน และการเรียนรู!ในชุมชน เครือข�าย และองค@กรชาวบ!านจึงมีบทบาทเสริมและ
สนับสนุนซ่ึงกันและกันในกระบวนการเรียนรู!  
  2  ระบบข!อมูลและสารสนเทศ การเรียนรู!ในชุมชนจําเป2นต!องอาศัย ข!อมูล ข�าวสาร
และความรู! ในระยะแรกการเรียนรู!อาจใช!ข!อมูลข�าวสารและความรู!ในชุมชน เม่ือกระบวนการเรียนรู!
เข!มแข็งและกว!างขวางข้ึน ข!อมูลข�าวสารและความรู!จากภายนอกก็เป2นสิ่งจําเป2น 
  3  สถาบันการเรียนรู!ในชุมชน ซ่ึงหมายถึง กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนท่ีมีความ
ม่ันคงต�อเนื่อง อันเป2นป?จจัยท่ีนําไปสู�การเรียนรู!ในชุมชน 
 ท้ังนี้ อดุลย@ วังศรีคูณ (2543) ได!สรุปป?จจัยท่ีเก่ียวข!องกับกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน โดย
จําแนกเป2น 3 กลุ�ม ดังนี้ 
  1.  ป?จจัยภายในชุมชน ได!แก�  
   1.1  สภาวะพ้ืนฐานของชุมชน เช�น คุณสมบัติของผู!นํา ได!แก� มีความ
ซ่ือสัตย@สุจริต ได!รับความไว!วางใจจากชุมชน รับฟ?งความคิดเห็นของผู!อ่ืน มีวิสัยทัศน@เก่ียวกับการ
พ่ึงพาตนเองและการมีส�วนร�วม กระจายอํานาจในการบริหาร ทํางานเป2นระบบ เป2นผู!สามารถกระตุ!น
ให!เกิดการรวมกลุ�ม ให!ข!อมูลข�าวสารแก�ชุมชน เป2นต!น คุณสมบัติของสมาชิกของชุมชน ได!แก�  ความรู!
และเจตคติ รายได! เพศ มีความต!องการท่ีจะแก!ป?ญหา ฯลฯ ทรัพยากรของชุมชน ได!แก� 
ทรัพยากรธรรมชาติ งบประมาณ เป2นต!น และภูมิป?ญญาของชุมชน เช�น ปราชญ@ชาวบ!าน ภูมิป?ญญา
ชาวบ!าน เป2นต!น 
   1.2  กระบวนการทางสังคมในชุมชน เช�น ความสามัคคีของสมาชิกใน
ชุมชน ความสัมพันธ@แนวราบของคนในชุมชน การมีส�วนร�วมของสมาชิกในชุมชน การช�วยเหลือ
เก้ือกูลภายในชุมชน ความถ่ีของการพบปะกันของสมาชิกชุมชน เป2นต!น 
  2.  ป?จจัยภายนอกชุมชน  ได!แก�  นโยบายของรัฐในด!านการศึกษาและพัฒนาชุมชน  
การสนับสนุนจากหน�วยงานและบุคคลภายนอก ฯลฯ  
  3.  ป?จจัยด!านสภาพแวดล!อม ได!แก� ด!านเศรษฐกิจ  เช�น รายได! เป2นต!น  ด!าน
การเมือง เช�น โครงสร!างอํานาจภายในชุมชน เป2นต!น ด!านสังคมวัฒนธรรม ได!แก� ระบบเครือญาติ 
สถาบันครอบครัว และ ด!านเทคโนโลยี  

จากป?จจัยท่ีเก่ียวข!องกับกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนท่ีนักวิชาการเสนอไว!ข!างต!นนั้น     
ส�วนใหญ�เป2นมุมมองท่ีสอดคล!องกันและบางท�านได!เสนอมุมมองท่ีแตกต�างเพ่ิมข้ึน อาจสรุปได!ว�ามี
ป?จจัยท่ีเก่ียวข!องหรือส�งผลต�อกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนใน 2 ประเด็นหลัก คือ ป?จจัยภายในและ
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ภายนอกชุมชนท่ีมีอิทธิพลและควรคํานึงถึงเพ่ือให!การส�งเสริมการจัดกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนนั้น
ประสบผลสําเร็จ 
 เม่ือพิจารณาในภาพรวมของแนวคิดกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนดังกล�าว แสดงให!เห็นว�า
นอกจากจะมีองค@ประกอบหลัก 3 ประการ คือ แหล�งและฐานการเรียนรู! เนื้อหาหรือองค@ความรู! และ
กิจกรรมการเรียนรู!หรือวิธีการเรียนรู!ท่ีทําให!เกิดกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนแล!ว ยังมีป?จจัยท่ี
เก่ียวข!องท้ังภายในและภายนอกชุมชนอันจะส�งผลต�อกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนท้ังในทางบวกและ
ลบ เนื่องจากชุมชนมีลักษณะเป2นระบบเปfด ดังนั้นกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนจึงหลีกเลี่ยงไม�ได!กับ
ป?จจัยต�าง ๆ ท่ีต!องเข!ามากระทบอยู�ตลอดเวลาไม�ทางตรงก็ทางอ!อม โดยเฉพาะเรื่องเพศหาก         
ไม�พิจารณาหรือคํานึงถึงป?จจัยท่ีเก่ียวข!องข!างต!น ป?ญหาทางเพศของวัยรุ�นอาจไม�ได!รับการแก!ไขอย�าง
เป2นองค@รวมหรือมองแบบรอบด!าน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู!วิจัยจึงนําองค@ประกอบหลักท้ัง 3 ประการ 
คือ แหล�งและฐานการเรียนรู!  เนื้อหาหรือองค@ความรู! และกิจกรรมการเรียนรู!หรือวิธีการเรียนรู! 
รวมท้ังป?จจัยท่ีส�งผลต�อกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนมาเป2นองค@ประกอบในการศึกษาสภาพการณ@
กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น เพ่ือนําไปสู�การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม
เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของชุมชนและยุทธศาสตร@ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
 
ตอนท่ี 3 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม (Participatory Action Research: PAR) เป2นรูปแบบหนึ่ง
ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือ Action Research นอกจากนี้ PAR ยังถือว�าเป2นกระบวนทัศน@ใหม�
ของการวิจัยทางสังคมศาสตร@ ซ่ึงเน!นกระบวนการแสวงหาความจริงอย�างเป2นระบบ คนท่ีอยู�ใน
สถานการณ@ท่ีมีป?ญหา ในชุมชนหรือสถานท่ีทํางาน ได!มีส�วนร�วมโดยร�วมมือกับนักวิจัยตัดสินใจ
กําหนดสร!างองค@ความรู! เก็บรวบรวมข!อมูลและวิเคราะห@ข!อมูลและดําเนินการจัดการปรับปรุง หรือ
แก!ไขสถานการณ@ป?ญหาของตน (Argyris and Schon, 1991; Deshler and Ewert, 1995; 
Wadsworth, 1998)  ดังท่ี Simbulan (1985) และ Anyanwu (1988) กล�าวว�า เป2นการวิจัยแห�ง
อิสรภาพ ไม�ใช�การวิจัยกับประชาชนเท�านั้น แต�เป2นการวิจัยของประชาชนเอง เป2นกระบวนการมีส�วนร�วม
อย�างแท!จริง ทําให!เกิดความรู!ท่ีให!ประโยชน@อย�างตรงจุดแก�บุคคลท่ีเก่ียวข!องซ่ึงท!าทายความเชื่อเดิมท่ี
ถือกันมาว�า นักวิจัยมืออาชีพเท�านั้นท่ีสามารถสังเคราะห@คิดค!นความรู!สําหรับสร!างสรรค@สังคมได!  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมได!รับความนิยมนับต้ังแต�ปW ค.ศ. 1970 เป2นต!นมา    
เริ่มจากประเทศกําลังพัฒนาในกลุ�มโลกท่ีสามแต�แพร�หลายอย�างรวดเร็วในยุโรปและอเมริกาเหนือ 
จุดเริ่มต!นมาจากการวิจัยทางสังคมเชิงวิพากษ@ มองว�าช�องว�างระหว�างนักวิจัยกับสิ่งท่ีถูกวิจัยควร
จะต!องไม�มีหรือมีน!อยท่ีสุด โดยสนับสนุนแนวคิดท่ีว�าผู!ท่ีจะได!รับผลกระทบจากการทําวิจัยควรจะมี
โอกาสหรือมีส�วนร�วมรับผิดชอบต�อแนวทางหรือรูปแบบการวิจัยเหล�านั้นด!วย (Mc Taggart, 1996; 
Greenwood and Levin, 1998) 
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3.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม เป2นแนวการศึกษา หรือกลยุทธ@ หรือกระบวนการ โดย

นําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเข!าไปเชื่อมโยงอยู�ในกระบวนการวิจัยเพ่ือให!บรรลุผลท่ี
ต!องการในระยะยาวและผลท่ีได!เป2นรูปธรรมสะท!อนให!เห็นถึงการเดินทางไปสู�การพัฒนาโดยมีการ
เปลี่ยนแปลงจากสิ่งท่ีเป2นอยู�ไปสู�สิ่งท่ีสามารถเป2นไปได! ท้ังในระดับป?จเจกบุคคลและระดับสังคม 
หัวใจของการเปลี่ยนแปลงอยู� ท่ีกระบวนการวิจัย ระหว�างนักวิจัยกับกลุ�มผู! มีส�วนได!เสีย ท้ังนี้
กระบวนการวิจัยต!องเป2นประชาธิปไตย ยุติธรรม มีอิสระ และ ส�งเสริมคุณค�าของชีวิต กลุ�มผู!มีส�วนได!
เสียจะเข!าร�วมสังเกต ตรวจสอบสถานการณ@ต�าง ๆ สะท!อนความต!องการของตนต�อทรัพยากรท่ีมีอยู� 
อุปสรรคของป?ญหาท่ีปรากฏอยู�สามารถตรวจสอบและหาทางเลือกท่ีเป2นไปได! โดยมีการเปลี่ยนแปลง
อย�างมีจิตสํานึกไปสู�ทิศทางใหม� (Guerero, 1995; Stringer, 1996; Smith, 1997) ซ่ึงนักวิชาการท้ัง
ในและต�างประเทศได!ให!ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม ไว!มากมาย ดังนี้ 

กมล  สุดประเสริฐ (2540) ได!ให!ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม คือ 
การวิจัยค!นคว!าแสวงหาความรู!ตามหลักการของการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร@แบบเดิมๆ ต�างกันแต�เพียงว�า  
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมนั้น มีวัตถุประสงค@มุ�งไปท่ีการแก!ป?ญหาในการพัฒนา เป2นการ
วิจัยท่ีดําเนินไปด!วยการมีส�วนร�วมของชุมชนผู! รวมท้ังในกระบวนการวิจัยและในการมีส�วนร�วมใช!
ประโยชน@ของการวิจัย สอดคล!องกับท่ี พันธุ@ทิพย@ รามสูต (2540) กล�าวถึงความหมายของการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมว�า ประชากรผู!ถูกวิจัยกลับบทบาทมาเป2นผู!ร�วมกระบวนการวิจัย โดย
การมีส�วนร�วมตลอดกระบวนการวิจัยนับต้ังแต�การตัดสินใจว�าจะต!องมีการริเริ่มศึกษาวิจัยในชุมชน
นั้นๆ การประมวลเหตุการณ@ หลักฐาน และข!อมูลเพ่ือกําหนดป?ญหาการวิจัย การระบุประเด็นป?ญหา 
การสร!างเครื่องมือ การเก็บข!อมูล การวิเคราะห@ และการเสนอสิ่งท่ีค!นพบจนกระท่ังการกระจาย
ความรู!ท่ีได!จากการวิจัยไปสู�การลงมือปฏิบัติ สอดคล!องกับท่ี Kemmis and Mc Taggart (1988) 
กล�าวว�า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม หมายถึง การวิจัยท่ีดําเนินการโดยผู!มีส�วนร�วมใน
สถานการณ@หรือในบริบทของสังคมเพ่ือนําไปสู�การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมหรือโครงสร!างของสังคมท่ี
เป2นอยู�โดยใช!กระบวนการเก็บรวบรวมข!อมูล และการสะท!อนผลการดําเนินการและความรู!สึกท่ี
เกิดข้ึนอันนําไปสู�การปรับปรุงการปฏิบัติต�างๆให!ดีข้ึน 

นอกจากนี้ Sohng (1995) ได!กล�าวถึงความหมายการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมใน
เชิงกลุ�มเปiาหมายว�า หมายถึง วิธีการท่ีทําให!ผู!คนท่ีด!อยโอกาสหรือเสียเปรียบในสังคมมีโอกาสใน
การศึกษาเรียนรู!เก่ียวกับบทบาทและศักยภาพท่ีตนเองมีอยู� ทําให!พวกเขาเหล�านั้นสามารถค!นพบ
ตนเอง รวมถึงมองเห็นทางออกท่ีจะทําให!โครงสร!างชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงมี
มุมมองท่ีคล!ายกับ Turnbull et al. (1998) กล�าวว�า เป2นกระบวนการวิจัยท่ีนักวิจัยและผู!มีส�วนได!
ส�วนเสียจากการวิจัยเข!ามาร�วมมือกันในการดําเนินการวิจัยตลอดข้ันตอนการวิจัยโดยมีเปiาหมาย
เพ่ือให!เกิดการปฏิบัติการแก!ป?ญหาท่ีเกิดข้ึนหรือดํารงอยู�ในสังคม 

จากความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบั ติการแบบมีส�วนร�วม อาจสรุปได!ว�า การวิจัย           
เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม หมายถึง กระบวนการวิจัยท่ีเกิดจากการร�วมมือกันระหว�างนักวิจัยกับ
คนในชุมชนหรือองค@กรหนึ่งๆ เพ่ือการแก!ไขป?ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใช!กระบวนการกลุ�มในการกําหนด 
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แนวทางการปฏิบัติและการสะท!อนผลการปฏิบัติร�วมกันอันจะทําให!สมาชิกเกิดความรู! ความตระหนัก
เก่ียวกับป?ญหาและนําไปสู�การปรับปรุงสภาพของชุมชนและองค@กรให!ดีข้ึน 

 
3.2 แนวคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม 
แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเชื่อว�าหน!าท่ีของการวิจัยไม�ใช�เฉพาะเป2นวิธีการ

เพ่ือการสร!างองค@ความรู!เท�านั้นแต�ยังทําหน!าท่ีเป2นเครื่องมือสําหรับให!การศึกษาและการพัฒนาให!เกิด
ความตระหนักอันจะนําไปสู�การลงมือปฏิบัติด!วย คุณค�าของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมจึง
อยู�ท่ีการชักนําให!ผู!มีส�วนเก่ียวข!องได!มีโอกาสในการเข!าถึงข!อมูลหรือข!อเท็จจริงต�างๆ ทําให!มีโอกาส
โต!แย!งหรือกําหนดความเป2นไปของพวกเขาด!วยมือของตนเอง แนวคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส�วนร�วม จึงมาจากการหลอมรวมการวิจัยท้ังแบบการวิจัยแบบมีส�วนร�วมและการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
เข!าด!วยกัน เป2นการวิจัยท่ีพยายามศึกษาชุมชนโดยเน!นการวิเคราะห@ป?ญหา ศึกษาแนวทางในการ
แก!ป?ญหา วางแผนเพ่ือแก!ไขป?ญหา ปฏิบัติตามแผน และติดตามประเมินผล ท้ังนี้ในการวิจัย         
ทุกข้ันตอน คนของชุมชนนั้นๆ จะต!องเข!ามามีส�วนร�วมด!วย (สิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร, 2546; 
Reason, 1994) 
 จากแนวคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม แสดงให!เห็นว�า เป2นการวิจัยของชุมชน
ท่ีลงมือปฏิบัติเอง โดยเกิดจากการมีส�วนร�วมของผู!วิจัยร�วมกับชาวบ!านตลอดกระบวนการวิจัย 
 

3.3 องค6ประกอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม  
ด!วยลักษณะของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมท่ีต!องดําเนินไปภายใต!การมี

ส�วนร�วมในบริบทของกลุ�มหรือชุมชนท่ีมีความแตกต�างกัน Walton and Gaffney (1991) กล�าวว�า 
กระบวนการวิจัยลักษณะนี้จึงต!องประกอบไปด!วย 1) การมีส�วนร�วม ซ่ึงแสดงให!เห็นถึงความเป2น
ประชาธิปไตยในการวิจัยโดยยอมรับคุณค�าของผู!เข!าร�วมปฏิบัติ 2) การกระทํา ซ่ึงชี้ให!เห็นว�าการวิจัยมี
จุดมุ�งหมายท่ีจะเปลี่ยนแปลงความพยายามต�างๆ ของผู! มีส�วนร�วมในสถานการณ@เฉพาะ                 
3) กระบวนการเรียนรู!ร�วมกันของนักวิชาการ นักพัฒนา และชาวบ!าน ผ�านการวิเคราะห@ป?ญหาการ
วางแผนการปฏิบัติและติดตามผล ซ่ึงเป2นความพยายามอย�างมีระบบท่ีจะสร!างองค@ความรู! เพ่ือให!มี
การเปลี่ยนแปลงตามความต!องการในสถานการณ@เฉพาะมีความถูกต!องและเป2นไปได!  
 

3.4 ปรัชญาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม 
กมล  สุดประเสริฐ (2540) ได!กล�าวถึงปรัชญาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมไว!ว�า 

มุ�งไปท่ีการแก!ป?ญหาในการพัฒนา เป2นการวิจัยท่ีดําเนินไปด!วยการมีส�วนร�วมของชุมชน เชื่อใน
ความสามารถของมนุษย@ท่ีจะแก!ไขป?ญหาของตนเม่ือถึงคราวท่ีตนจะต!องตัดสินใจว�า เขาควรจะทํา
อย�างไร เปiาหมายสูงสุด คือ การช�วยประชาชนให!มีเปiาหมายและสนับสนุนเปiาหมายในการ
พัฒนาการของตนเองเป2นกระบวนการวิจัยท่ีมีการปฏิบัติพลิกแพลงร�วมกับการพิจารณาไตร�ตรองเพ่ือ
สะท!อนกลับไปสู�การปรับปรุงแก!ไขอย�างมีเหตุผล ทําให!การวิจัยเป2นกระบวนการเรียนรู!ทางสังคมและ
เป2นพ้ืนฐานสําหรับการปฏิบัติ และการพิจารณาไตร�ตรองเป2นผลสะท!อนต�อไป ทําให!เกิดเป2น
มาตรฐานตามความต!องการด!านการเมือง การปกครอง การวัฒนธรรม สภาวะทางสังคม และสภาพ
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เศรษฐกิจของชุมชน ซ่ึงอาศัยการยอมรับของประชาชนในสิ่งท่ีมีอยู�และมีจริง อาศัยภูมิป?ญญาท่ี
ถูกต!องตามท่ีประชาชนได!สืบทอดกันมาเป2นประสบการณ@ ดังนั้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม
จึงเป2นการให!น้ําหนักต�อการเรียนรู!จากประสบการณ@เป2นอย�างมาก เป2นกระบวนการทํางานร�วมกัน 
อันต!องอาศัยการสืบสวนค!นคว!าหาป?ญหาและข!อโต!แย!งร�วมกันเป2นกลุ�ม วิเคราะห@สาเหตุแห�งป?ญญา
รวมกันเป2นกลุ�ม และเหนือสิ่งอ่ืนใดต!องปฏิบัติงานร�วมกันอย�างเป2นกลุ�มในการแก!ป?ญหานั้นๆ ท้ังใน
ระยะสั้นและระยะยาว นอกจากนั้นยังเป2นกระบวนการทางประชาธิปไตย จึงเอ้ือต�อกระบวนการท่ีจะ
ปลดปล�อยให!ประชาชนแก!ป?ญหาของตนเองได!ตามความเชื่อท่ีว�า คนต!องพัฒนาตนเอง 

จากความเห็นของนักวิชาการดังกล�าว อาจสรุปได!ว�า ปรัชญาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส�วนร�วมเป2นการช�วยให!ประชาชนได!รับการเรียนรู! มีการกระทํา และมีการเผยแพร�พลังความรู!กัน
มากข้ึน มิใช�เพียงแต�การสืบค!นป?ญหาหรือการแก!ป?ญหาเท�านั้น แต�เป2นกระบวนการท่ีกระตุ!นให!คน
หรือชุมชนมีพลังกระทําต�อป?ญหาเหล�านั้นด!วยตัวเอง ได!เรียนรู!การแก!ป?ญหาและพร!อมท่ีจะเผชิญกับ
ป?ญหาท่ียากข้ึนไป 
 

3.5 ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม  
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมนับว�าเป2นกระบวนการท่ีมีลักษณะสําคัญในการค!นหา

ความจริงท่ีแตกต�างไปจากการวิจัยรูปแบบเดิม ดังท่ี Wadswort (1998) กล�าวว�า การวิจัย          
เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม เป2นกระบวนการวิจัยท่ีเป2นวงจรแตกต�างจากการวิจัยในแนวทางเดิม 
เช�น การวิจัยเชิงปริมาณเป2นการทําความเข!าใจในสิ่งท่ีต!องการศึกษาเท�านั้น แต�การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วม จะนําผลการศึกษาไปใช! และก�อให!เกิดผลระยะยาวในทางท่ีดีแก�คนในสังคม ชุมชน
และองค@กร จะก�อให!เกิดผลดีหลายประการ ดังท่ีได!มีผู!เสนอลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วม ไว!ดังนี้  

Champbell (1995) กล�าวว�า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมมีลักษณะสําคัญ ดังนี้   
1) วัตถุประสงค@ของการวิจัยและข!อค!นพบมีความตรงมากข้ึนเพราะเป2นการสร!างองค@ความรู!โดยอยู�
บนพ้ืนฐานท่ีกลุ�มผู!มีส�วนได!เสียมีส�วนร�วมในการสร!างองค@ความรู! 2) มีโอกาสท่ีจะสร!างนวัตกรรมเพ่ิม
มากข้ึน และการใส�สิ่งสอดแทรกต�างๆ เพราะเป2นการวิจัยท่ีสะท!อนคุณค�าในเรื่องกระบวนการ
เปลี่ยนแปลง และ 3) มีความร�วมมือเพ่ิมมากข้ึนระหว�างนักวิจัยและกลุ�มผู!มีส�วนได!เสียซ่ึงสอดคล!อง
กับหลักการประชาธิปไตย  

ในขณะท่ี พันธ@ทิพย@ รามสูต (2540) และ Reason (1988)  ได!กล�าวถึงลักษณะสําคัญของ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม มีดังนี้ 1) เป2นการสร!างความรู!ใหม� โดยการผสมผสานระหว�าง
ความรู!จากนักวิจัยกับชาวบ!านจึงสอดคล!องกับความเป2นจริงของชีวิต 2) รูปแบบของความรู!ท่ีได!จาก
การวิจัยเป2นลักษณะปฏิสัมพันธ@ และ สหวิทยาซ่ึงเป2นวิถีชีวิตทําให!เรียนรู!ถึงความเชื่อมโยงและความ
หลากหลาย 3) เป2นการลงมือกระทําให!เกิดความเข!าใจท่ีเป2นรูปธรรม เป2นความจริง ดังนั้นการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมจึงเป2นการเรียนรู!ท่ีจะตีราคาคุณค�าประสบการณ@ของตนเองแล!วเขาจะมี
ความเชื่อม่ัน และกล!าท่ีจะให!คุณค�าแก�ประสบการณ@ของผู!อ่ืน การให!เกียรตินับถือกันและกันจะ
เกิดข้ึนผ�านกระบวนการร�วมมือ ผ�านความใส�ใจท่ีมีให!แก�กัน ผ�านความรัก และความอาทร 4) เป2นการ
ทําให!บุคคลจะสามารถโยงอดีต ป?จจุบันและอนาคตของตนเข!าด!วยกันในการวางแผนท่ีจะควบคุม
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เปiาหมายชีวิตของตนท่ีคนในชุมชนมีการพ่ึงพาอาศัยกัน ล!มเลิกระบบเจ!านาย สร!างความผสมผสาน
กลมกลืนระหว�างมนุษย@กับธรรมชาติ และมนุษย@กับมนุษย@ให!เกิดข้ึนใหม�ในลักษณะของความเป2น
ประชาธิปไตยท่ีเท�าเทียมกัน 5) เป2นการมองอนาคต สร!างแนวทางสําหรับการปฏิบัติท่ีไม�เคยมีอยู�ก�อน 
และ 6) สมาชิกในชุมชนได!ปลดปล�อยตนเอง จากการท่ีทุกคนมีส�วนร�วมและจะนําไปถึงการสร!าง
สังคมใหม�ท่ีประชาชนทุกคนเป2นผู!กระทําโดยอาศัยความรู!ท่ีเขาสร!างข้ึนเอง 

นอกจากนี้ สิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร (2546) ได!กล�าวถึงจุดเน!นของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วม ท่ีแสดงถึงความสําคัญของการวิจัยว�า ประกอบด!วย 1) เน!นการศึกษาชุมชน เป2นการ
ให!ความสําคัญกับข!อมูลและความคิดของชาวบ!าน ทําให!ชาวบ!านได!เข!าถึงสภาพป?ญหาด!วยตนเอง    
2) เน!นการหาแนวทางในการแก!ไขป?ญหา ทําให!ชาวบ!านวิเคราะห@ป?ญหาและทรัพยากรในท!องถ่ินได!
อย�างเหมาะสมกับสภาพความเป2นจริงของชุมชน 3) เน!นให!ประชาชนมีส�วนร�วมในการคัดเลือก
โครงการเพ่ือนําไปสู�การนําไปปฏิบัติ ส�งเสริมให!ชาวบ!านสามารถจัดลําดับความสําคัญของป?ญหาได!
อย�างเหมาะสม และ 4) เน!นให!ชาวบ!านมีส�วนร�วมในการดําเนินงานแก!ไขป?ญหาทุกข้ันตอน และ
สามารถดําเนินงานได!เองหลังจากสิ้นสุดการวิจัยหรือเม่ือนักวิจัยออกจากพ้ืนท่ีแล!ว  

จากลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมดังกล�าว อาจสรุปได!ว�า การวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม ทําให!ชุมชนได!สร!างความรู!ของตนเอง ปลดปล�อยศักยภาพท่ีมีอยู�โดยยึด
หลักประประชาธิปไตย ความรู!ท่ีได!จะเป2นลักษณะรูปธรรมเกิดจากการปฏิบัติท้ังโดยส�วนตัวและ
ส�วนรวมโดยอาศัยประสบการณ@และปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ@ของชุมชน ตลอดจนสามารถนําสิ่ง
ท่ีได!ร�วมกันคิดและหาทางออกในการแก!ป?ญหาด!วยชุมชนเองเม่ือผู!วิจัยได!ถอนตัวออกจากพ้ืนท่ีแล!ว 
 

3.6 หลักการพ้ืนฐานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม  
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม เป2นการปฏิบัติร�วมกันระหว�างผู!วิจัยกับชุมชนหรือ

องค@กร จึงต!องอาศัยหลักการพ้ืนฐานในการดําเนินงานวิจัยเพ่ือช�วยให!เกิดการมีส�วนร�วมอย�างแท!จริง 
โดยมีผู!เสนอหลักการพ้ืนฐาน ไว!ดังนี้ 

พันธุ@ทิพย@ รามสูต (2540) กล�าวถึง หลักการสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม 
ดังนี้ 1) ให!ความสําคัญและเคารพต�อภูมิความรู!ของชาวบ!าน 2) ปรับปรุงความสามารถและศักยภาพ
ของชาวบ!าน ด!วยการส�งเสริมยกระดับและพัฒนาความเชื่อม่ันในตัวของเขาเองให!สามารถวิเคราะห@ 
และสังเคราะห@สภาพการณ@ป?ญหาของเขา 3) ให!ความรู!ท่ีเหมาะสมแก�ชาวบ!าน โดยให!สามารถได!รับ
ความรู!ท่ีเกิดข้ึนในระบบสังคมของเขาท่ีจะทําความเข!าใจและแปลความหมาย ตลอดจนนําไปใช!ได!
อย�างเหมาะสม  4) สนใจในปริทัศน@ของชาวบ!าน โดยเปfดเผยให!เห็นคําถามท่ีตรงกับป?ญหาของ
ชาวบ!าน และ 5) ปลดปล�อยความคิด ในขณะท่ี Tandon (1985) กล�าวถึง หลักการพ้ืนฐานในมุมท่ี
แตกต�างออกไป โดยกล�าวไว! 3 ประเด็น ได!แก� 1) ไม�มีแบบแผน ควรจะดําเนินงานไปตามการวางแผน
และวิจารณญาณของคนในชุมชนนั้น ๆ เอง 2) กระบวนการวิจัยทําให!เกิดองค@ความรู!ท่ีเข!าใจสิ่งต�างๆ 
ว�าธรรมชาติของมันเป2นอย�างไร ซ่ึงจะเป2นความเข!าใจท่ีนําสู�การจัดการสิ่งเหล�านั้นอย�างม่ันใจและ
เข!มแข็ง 3) มีความแม�นยําอย�างแท!จริง เนื่องจากเป2นงานวิจัยท่ีให!สามัญชนเป2นผู!ระบุป?ญหาในการ
วิจัยซ่ึงเป2นป?ญหาท่ีเก่ียวพันกับตัวเขาเองจริงๆ อันจะนําสู�ผลการวิจัยท่ีมุ�งแก!ป?ญหานั้นโดยเฉพาะ 
ผลการวิจัยนี้จึงมีความแม�นยําแน�นอน 



 

 

45 
 

ในขณะท่ี Kronenburg (1986)  และ Servaes และคณะ (1996) ได!เสนอในทํานองเดียวกัน
ว�า การทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมมีหลักการพ้ืนฐาน คือ 1) ผู!วิจัยต!องศรัทธาใน
ความสามารถของมนุษย@ 2) ผู!มีส�วนร�วมทุกคนอยู�ในฐานะผู!วิจัย 3) เป2นการวิจัยท่ีจะก�อให!เกิด
ประโยชน@กับผู!วิจัยทุกคน 4) เป2นการวิจัยท่ีชี้ให!เห็นถึงความต!องการของชุมชนและมองเห็นอุปสรรคท่ี
ทําให!ไม�สามารถบรรลุความต!องการนั้นได! 5) เป2นการวิจัยท่ีผู!มีส�วนร�วมจะร�วมกันวิเคราะห@สาเหตุ 
และแนวทางการแก!ป?ญหาต�างๆในชุมชนของตน และ 6) เป2นกลไกกระตุ!นให!เกิดการลงมือแก!ไข
ป?ญหาอย�างตรงจุดโดยแท!จริง 
 นอกจากนี้ Deshler and Ewert (1995) ได!เสนอหลักการพ้ืนฐานเก่ียวกับการวิจัย         
เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมในแนวทางด้ังเดิม ได!แก� 1) การมีค�านิยมร�วมกัน 2) ความเป2นเจ!าของ
และกําหนดผลประโยชน@ของชุนชนมากกว�าผลประโยชน@ของนักวิจัย 3) ความผูกพันท่ีจะกระทําสิ่ง
ต�างๆ ท้ังในระดับป?จเจกบุคคล สังคม เทคนิค และวัฒนธรรม ท้ังนี้การกระทําต�างๆ เกิดจากการ
เรียนรู!ท่ีได!จากการวิจัย 4) บทบาทของชุมชนมีส�วนร�วมในกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอน 5) บทบาท
ของนักวิจัยภายนอกมีบทบาทสนับสนุนให!ความช�วยเหลือในด!านความรู!เม่ือจําเป2นแก�ชุมชน 6) มีการ
เรียนรู!เก่ียวกับการวิจัยด!วยตนเอง 7) วิธีการวิจัย มีความยืดหยุ�น หรือมีการเปลี่ยนแปลงตามความ
จําเป2นให!เหมาะสมกับประเด็นและประเภทของข!อมูล 8) ผลประโยชน@ท่ีได!จากการวิจัยเป2นประโยชน@
ต�อชุมชน และ 9) การตัดสินใจจะมีการเจรจาหรือแก!ไขป?ญหาอย�างยุติธรรมและเปfดเผย สอดคล!อง
กับท่ี Merrifield (1997) กล�าวถึง หลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม 2 ประการ 
ได!แก� 1) กลุ�มคนท่ีเก่ียวข!องทุกฝyายท้ังจากภายนอกและภายในชุมชนมีบทบาทร�วมกันในการควบคุม
และเป2นเจ!าของโครงการวิจัย 2) เกิดจากความต!องการลงมือปฏิบัติเพ่ือให!เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม จุดเริ่มต!นจึงมาจากความร�วมมือกันของคนในชุมชนในการระบุประเด็นป?ญหา การกําหนด
เปiาหมายท่ีชัดเจนเพ่ือให!เกิดการปฏิบัติ รวมถึงการระบุของเขตความเป2นไปได!ในการวิจัย และ
สอดคล!องกับ Stringer (1999) กล�าวว�า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม ต!องคํานึงถึงหลักการ
ท่ีสําคัญ 4 ประการ ได!แก� 1) ต!องดําเนินการตามกระบวนการประชาธิปไตยท่ีเปfดโอกาสให!ทุกฝyายท่ี
เก่ียวข!องมีส�วนร�วมในกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอน 2) ต!องคํานึงถึงความเท�าเทียมของผู!เก่ียวข!อง    
ทุกฝyายจะต!องยอมรับในความสําคัญของความรู!และประสบการณ@ของแต�ละคนไม�ยอมให!คนใด       
คนหนึ่งมีอิทธิพลในการควบคุมหรือชี้นําผู!อ่ืน 3) ต!องเปfดโอกาสให!ผู!ด!อยโอกาสของสังคมได!รับการ
ปลดปล�อยให!หลุดพ!นจากความไม�เป2นธรรม และ 4) ช�วยให!บุคคลท่ีเก่ียวข!องทุกฝyายมีโอกาสแสดงให!
เห็นถึงศักยภาพของพวกตนในการทําให!เกิดความเปลี่ยนแปลงแก�สังคมของพวกตน ซ่ึงเป2นไปใน
ทิศทางเดียวกับท่ี Kemmis and Mc Taggart (2000) กล�าวว�าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม
มีหลักการท่ีสําคัญ 3 ประการ ได!แก� 1) ให!ความเคารพในความรู!และประสบการณ@ของผู!เก่ียวข!อง
อย�างเท�าเทียมกัน 2) ทุกกลุ�มในสังคมมีโอกาสท่ีจะค!นพบคําตอบหรือความจริงอันจะนําไปสู�        
การแก!ป?ญหาของตน และ 3) ปลุกจิตสํานึกให!คนในสังคมเกิดความตระหนักในป?ญหาและมีการลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือให!เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมด!วยตนเอง  

จากหลักการพ้ืนฐานดังกล�าว อาจสรุปได!ว�า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมได!ยึด
หลักการสําคัญกับภูมิความรู!ของประชาชน และมุ�งพัฒนายกระดับความรู! ความสามารถ เพ่ือให!
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ประชาชนสามารถแก!ป?ญหาของตนเอง โดยสร!างโอกาสให!ประชาชนได!แสดงความคิดเห็นอย�างเสรี
ตามหลักประชาธิปไตย และมีบทบาทเท�าเทียมกันตลอดจนได!ลงมือปฏิบัติในการแก!ป?ญหาร�วมกัน  
 

3.7 กรอบแนวคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม 
Smith (1997) เสนอกรอบแนวคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม มีระยะเวลาท่ี

ดําเนินการอยู�  6 ช�วง คือ 1) การรู!จักตัวเองสืบค!นหาสิ่งท่ีเป2นอยู� 2) การแสวงหาความร�วมมือ
ระหว�างกันบนพ้ืนฐานของความไว!วางใจและมีความสัมพันธ@ต�อกัน 3) ภูมิหลังของสถานการณ@ท่ีศึกษา
การยึดม่ันในความต!องการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย@ 4) เริ่มต!นด!วยการวิเคราะห@ ศึกษา สํารวจ ค!นหา
และกําหนดความชัดเจนของความจริงท่ีจะเข!าไปศึกษา รวมท้ังค!นหาว�ามีสิ่งใดบ!างท่ีน�าสนใจศึกษา 
และความจริงท่ีจะเข!าไปศึกษามีความเป2นไปได!เพียงใด 5) สร!างพลังภายในและระหว�างสมาชิกกลุ�ม 
และ 6) การกระตุ!นจิตสํานึกให!ปลดปล�อยพลังจิตวิญญาณออกมาเพ่ือนําไปสู�การเปลี่ยนแปลงต�างๆ 

 
3.8 กระบวนการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม  
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเป2นกระบวนการท่ีผู!วิจัยเดินทางร�วมไปกับชุมชนหรือ

องค@กรเพ่ือค!นหาความจริงของป?ญหา และหาทางออกของป?ญหาให!สอดคล!องกับชุมชนท่ีมีบริบท   
อันแตกต�างกัน ซ่ึงมีผู!เสนอกระบวนการไว!ในมุมมองท่ีหลากหลาย ดังนี้ 

อลิศรา ชูชาติ (2538) ได!สรุปข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม ดังนี้ 1) คัดเลือก
ชุมชน 2) สร!างความสัมพันธ@กับชุมชน 3) ศึกษาและวิเคราะห@ป?ญหาร�วมกับชุมชน 4) กําหนดป?ญหา  
5) ออกแบบการวิจัย 6) รวบรวมข!อมูล 7) วิเคราะห@ข!อมูล 8) เสนอต�อชุมชน 9) วางแผนงานพัฒนา 
10) ปฏิบัติตามแผน 11) อบรมผู!ปฏิบัติงาน และ 12) ติดตามและประเมินผลงานพัฒนา 

พันธุ@ ทิพย@ รามสูต (2540) กล�าวถึงกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบั ติการแบบมีส�วนร�วม 
ประกอบด!วยข้ันตอนสําคัญ ดังนี้ 1) เตรียมชุมชน 2) อบรมนักวิจัยร�วมจากชุมชน 3) กําหนดรูปแบบ
การวิจัย 4) ลงมือเก็บข!อมูล 5) ประเมินผลและวิเคราะห@ข!อมูล 6) หารือผลการค!นพบกับชุมชน      
7) วางแผนชุมชน  8) นําแผนไปปฏิบัติ และ 9) ติดตาม กํากับ และประเมินผลในชุมชน  

กมล สุดประเสริฐ (2540) กล�าวถึงกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมไว! ดังนี้   
1) เลือกชุมชนเปiาหมาย 2) สร!างบรรยากาศการยอมรับของชุมชน 3) ระบุป?ญหาและการแก!ไขป?ญหา
ท่ีมีศักยภาพ 4) วางแผนเพ่ือปฏิบัติ 5) การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 6) การประเมินผล/      
ผลสะท!อน/การส�งผลกลับ 7) การหมุนเกลียว ชุมชนเริ่มใช!เทคนิคและความรู!ท่ีเรียนรู!มาจากการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมทําเองอย�างสมบูรณ@ และ 8) ข้ันเตรียมการถอนตัวและเผยแพร�ผลงาน  

อมรวิชช@ นาครทรรพ และ ดวงแก!ว จันทร@สระแก!ว (2541) สรุปหลักการการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วมดังนี้ 1) ข้ันเตรียมการ ประสานพ้ืนท่ี ประกอบด!วย การคัดเลือกชุมชน และ การสร!าง
ความสัมพันธ@ท่ีดีกับชุมชน 2) ข้ันลงมือวิจัย ใส�ใจกระบวนการชุมชน ประกอบด!วย การศึกษาป?ญหา 
การกําหนดป?ญหา การร�วมมือกันออกแบบการวิจัย การวิเคราะห@ข!อมูล การนําเสนอข!อมูลต�อท่ี
ประชุมของชุมชน 3) ข้ันพัฒนามุ�งแก!ป?ญหาชุมชน ประกอบด!วย การกําหนดโครงการเพ่ือแก!ป?ญหา
นั้นๆ การปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไว! และการติดตามและประเมินผล 
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อนุรักษ@ ป?ญญานุวัฒน@และคณะ (2542) ได!สรุปข้ันตอนสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส�วนร�วมไว! ดังนี้ 1) การพิจารณาหาป?ญหา 2) การเลือกวิธีการและออกแบบการวิจัย 3) การเก็บ
และรวบรวมข!อมูล 4) การวิเคราะห@ข!อมูล 5) การรายงานและนําเสนอต�อชุมชน 6) การวางแผนแบบ
มีส�วนร�วม 7) การจัดการและดําเนินการ และ 8) การติดตามและประเมินผลอย�างมีส�วนร�วม 

สุชาดา ทวีสิทธิ์ (ม.ม.ป.) ได!สรุปข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมไว! 5 ข้ันตอน 
เป2นข้ันตอนท่ีผสมผสานแนวคิดการจัดการชุมชน และการเรียนรู!ป?ญหาของชุมชนเข!าด!วยกัน คือ    
1) ระยะก�อนการทําวิจัย 2) ระยะของการทําวิจัย 3) ระยะการจัดทําแผน 4) ระยะการนําแผนไป
ปฏิบัติ และ 5) ระยะการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน   

จตุพร วิศิษฏ@โชติอังกูร (มมป.) ได!สรุปกระบวนการและข้ันตอนในการทํากระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมดังนี้ 1) ข้ันเตรียมการ ได!แก� กระบวนการหาผู!สนใจปรากฏการณ@ทาง
สังคมร�วมกัน พิจารณาเลือกประเด็นเพ่ือการวิจัยและต้ังคําถามการวิจัย หาผู!เข!าร�วมทีมเพ่ิมเติม    
วางแผนการทําวิจัย เพ่ือให!ได!มาซ่ึงผลลัพธ@ท่ีต!องการ ดําเนินการอ่ืนๆ ท่ีจําเป2น 2) ข้ันลงมือทํา ได!แก� 
การเก็บรวบรวมข!อมูล การเตรียมการและลงมือปฏิบัติการวิเคราะห@ข!อมูลและการสรุปข!อค!นพบ 

Lewin (1946) ผู!เสนอแนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการในยุคแรกๆ ได!เสนอ
กระบวนการวิจัยไว! 7 ข้ันตอน ได!แก� 1) การระบุสภาพป?ญหาหรือแนวคิดเก่ียวกับจุดเริ่มต!นของ
ประเด็นป?ญหา 2) การทําความเข!าใจหรือตรวจสอบสภาพความเป2นจริงของประเด็นป?ญหาในข้ันท่ี
หนึ่ง 3) การวางแผนหรือกําหนดแนวทางในการแก!ป?ญหา 4) การลงมือปฏิบัติในการแก!ป?ญหาใน
เบื้องต!น 5) การประเมินสะท!อนผลจากการปฏิบัติว�าแก!ไขป?ญหาได!มากน!อยเพียงใด 6) การนําข!อมูล
จากข้ันท่ี 5 มาใช!เพ่ือการปรับปรุงแผนการปฏิบัติในข้ันต�อไป 7) การลงมือปฏิบัติตามแผนการในข้ันท่ี 
6 และการเริ่มต!นระบุประเด็นป?ญหาในข้ันท่ี 1 อีกครั้งหนึ่ง 

Horton & Zacharakis (1987) เสนอว�าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมไว!ว�า เป2น
กระบวนการศึกษาท่ีเก่ียวกับ 3 ข้ันตอนนี้ ได!แก� 1) การร�วมมือกันศึกษาสภาพการณ@ หรือกําหนด
ประเด็นป?ญหาของชุมชนโดยกลุ�มคนท่ีประสบกับป?ญหานั้นๆ (Study) 2) การร�วมมือกันวิเคราะห@หา
แนวทาง (Reflection) และ 3) การร�วมกันหาวิธีปฏิบัติแก!ไขป?ญหานั้น (Action) ดังภาพ   ท่ี 2.2  
 
 
                                            
 
 
                    
 

 
 
ภาพท่ี 2.2 แบบจําลองกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม 

  

การร�วมมือกันศึกษาสภาพการณ@ 
(Study) 

การร�วมมือกันวิเคราะห@หาแนวทาง 
(Reflection) 

การร�วมกันหาวิธีปฏิบัติแก!ไข
ป?ญหา (Action) 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเป2นกระบวนการท่ีมีลักษณะเป2นวัฏจักร ต�อเนื่อง ซ่ึงมี
ลักษณะเฉพาะของชุมชน และเข!าถึงป?ญหาท!องถ่ินอย�างแท!จริง Horton & Zacharakis (1987) 
กล�าวว�า เหมาะกับชุมชนท่ีมีความอ�อนแอและกําลังประสบกับป?ญหาทางสังคมในวงกว!าง โดย
พยายามใช!กระบวนการวิจัยเข!าไปสนับสนุนพลังความสามารถท่ีเขายังมีอยู�แต�ไม�ได!รับการสนับสนุน 
เป2นกระบวนการท่ีได!รับการยอมรับโดยเฉพาะในวงการการศึกษาของผู!ใหญ�ท่ีนําไปใช!ได!ดีในระดับ
ชุมชน คือ เน!นให!สมาชิกในชุมชนได!มีส�วนร�วมวิเคราะห@ประเด็นป?ญหา หาสาเหตุและทางออกของ
ป?ญหาร�วมกัน เป2นการสร!างพลังอํานาจให!เขาได!หาทางแก!ป?ญหาด!วยชุมชนเอง ซ่ึงจะเป2นแรงผลักดัน
ให!สมาชิกในชุมชนได!นําไปปรับใช!ในการแก!ป?ญหาด!วยตัวเองต�อไป 

Kemmis and Mc Taggart (2000) กล�าวว�าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม มีลักษณะ
เดียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงประกอบด!วยวงจรของกิจกรรมต�อไปนี้ คือ 1) การวางแผนเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมหรือองค@การโดยผู!มีส�วนเก่ียวข!องทุกฝyาย 2) การลงมือปฏิบัติตามแผนและ
สังเกตกระบวนการปฏิบัติรวมท้ังผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว! 3) การสะท!อนผลจากการ
ปฏิบัติแล!วนําข!อมูลหรือประเด็นป?ญหาท่ีได!มาใช!ทบทวนแผนการปฏิบัติ ซ่ึงย!อนกลับไปสู�การวาง
แผนการปฏิบัติในข้ันตอนแรกอีกครั้งเป2นวงจรต�อเนื่องไปเรื่อยๆ  

Aimers (2000) เสนอกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมว�าเป2นวงจรท่ีต�อเนื่อง 
ประกอบด!วย 1) การพัฒนาหลักการสําคัญเพ่ือการมีส�วนร�วม 2) การรวบรวมและวิเคราะห@ข!อมูล 
และ 3) การกระทําและประเมินผล 
 Unwin (2000) กล�าวว�าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมควรประกอบด!วยข้ันตอนหลัก 
4 ข้ันตอน ได!แก� 1) การระบุสภาพป?ญหาและขอบเขตของป?ญหาท่ีจะทําการศึกษา 2) การกําหนด
แนวทางหรือแผนการดําเนินการศึกษาเพ่ือแก!ป?ญหา 3) การปฏิบัติการแก!ป?ญหาตามแผนและสังเกต
ผลการปฏิบัติทุกข้ันตอน 4) การประเมินและสะท!อนผลการปฏิบัติในข้ันท่ี 4 แล!วนําข!อมูลมาใช!เพ่ือ
การระบุสภาพและขอบเขตป?ญหาอีกครั้งหนึ่ง 

Mills (2003) เสนอแนวคิดเก่ียวกับข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมว�าจะต!อง
ประกอบด!วยข้ันตอนท่ีสําคัญ 5 ข้ันตอน ได!แก� 1) ข้ันการระบุขอบเขตของประเด็นป?ญหาท่ีจะ
ทําการศึกษา 2) การวางแผนการปฏิบัติเพ่ือแก!ป?ญหา 3) การดําเนินการแก!ป?ญหาและสังเกตผลจาก
การปฏิบัติ 4) การประเมินและสะท!อนผลจากการปฏิบัติ และ 5) การปรับปรุงแผนหรือแนวทางการ
แก!ป?ญหา 

จากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมดังกล�าว อาจสรุปได!ว�า กระบวนการมีผล
โดยตรงต�อการเรียนรู!ของคนในชุมชน ซ่ึงคนในชุมชนเป2นคนริเริ่มและดําเนินการเอง ท่ีเรียกว�า 
“ระเบิดจากข!างใน” เป2นกระบวนการท่ีดึงศักยภาพของคนในชุมชนให!เข!ามามีส�วนร�วมใน
กระบวนการซ่ึงมีความหลากหลาย เช�น การระบุสภาพป?ญหา การรวบรวมข!อมูล การวางแนวทาง
แก!ป?ญหา การนําแนวทางไปปฏิบัติ ตลอดจนการติดตามและประเมินผล ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ผู!วิจัยได!ใช!
กระบวนการวิจัยของ Horton & Zacharakis (1987) เพ่ือใช!ในการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น จํานวน 3 ข้ันตอน 
ได!แก� 1) การร�วมมือกันศึกษาสภาพการณ@ 2) การร�วมมือกันวิเคราะห@หาแนวทางแก!ไข และ 3) การ
ร�วมกันหาวิธีปฏิบัติแก!ไขป?ญหา ซ่ึงมีความเหมาะสมในการวิจัยครั้งนี้ท่ีเป2นการศึกษานอกระบบ
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โรงเรียน คือ เป2นกระบวนการท่ีเหมาะสําหรับในระดับชุมชนท่ีมีความแตกต�างหลากหลายไม�ต!องการ
ความยุ�งยากซับซ!อน รวมท้ังเป2นป?ญหาเฉพาะในแต�ละพ้ืนท่ี ตลอดจนเป2นการเอ้ือและกระตุ!นให!
สมาชิกในชุมชนได!เห็นคุณค�าในตนเองและนําศักยภาพของตนเองท่ีมีอยู�ทางความรู!และประสบการณ@
มาแลกเปลี่ยนกันในการวิเคราะห@ป?ญหา หาสาเหตุและหาทางออกของป?ญหาร�วมกัน   
 

3.9 บทบาทของนักวิจัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม  
 การวิจัยในลักษณะของการมีส�วนร�วม นักวิจัยนับเป2นเครื่องมือสําคัญในการวิจัย ดังนั้น
บทบาทของนักวิจัยในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมจึงมีความสําคัญอย�างมากต�อความสําเร็จ
ในการดําเนินการวิจัย ดังท่ี สามารถ ศรีจํานง (2528) กล�าวถึง บทบาทของนักวิจัยในการร�วมวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ มีข!อตกลงเบื้องต!น ดังนี้ 1) ต!องตระหนักในข!อจํากัดของตนเอง มีความรู!สึกว�าไม�รู! 
นอกจากนี้แล!วต!องตระหนักในระบบคุณค�าของตนเอง เม่ือต!องสัมพันธ@กับค�านิยมของประชาชนใน
ท!องถ่ินท่ีแตกต�างกันไปจากตนเอง 2) ยอมรับการไม�รู!และพยายามเรียนรู!จากคนในชุมชนโดยผ�าน
มิตรภาพความเข!าใจซ่ึงกันและกัน  3) หลังจากท่ีได!ข!อมูลพอสมควรหรือเข!าใจป?ญหาของท!องถ่ินจาก
การสนทนากลุ�มต!องร�วมกันกับชาวบ!านหาทางออกหรือการแก!ไขป?ญหา กระตุ!นให!ชาวบ!านตระหนัก
และเปfดใจกว!างจะช�วยให!ชาวบ!านได!เรียนรู!และเห็นทางออกท่ีไม�จําเป2นต!องมีการปะทะหรือนําไปสู�
ความขัดแย!งเสมอไป นอกจากนั้น การแก!ไขป?ญหาโดยชาวบ!านมีส�วนร�วมเป2นระบบการเรียนรู!วิธีการ
แก!ป?ญหาไปด!วย และ 4) คนนอกท่ีเข!าไปเรียนรู!ชุมชนหรือชนบท ต!องเตรียมเรียนรู! เ ก่ียวกับ
สถานการณ@ความขัดแย!งของชนชั้นผู!นําในชุมชน ความสัมพันธ@ระหว�างพวกเขากับอํานาจภายนอก 
อิทธิพลของเขาต�อนโยบายและการปฏิบัติในการพัฒนา 

บัณฑร อ�อนคํา และวิริยา น!อยวงศ@ (2533) ได!เสนอบทบาทผู!ทํางานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส�วนร�วม ดังนี้ 1) การสร!างมิตรภาพเพ่ือการเรียนรู!ร�วมกัน 2) การสร!างเง่ือนไขการเรียนรู!ร�วมกันท้ัง
ฝyายชาวบ!าน ฝyายนักพัฒนา และนักวิจัย 3) การวิเคราะห@บทบาทของแต�ละฝyายตลอดเวลาว�า ผู!ใดมี
ลักษณะคุณสมบัติอย�างไร มีความถนัดด!านใด 4) การสร!างความหมาย ให!เห็นคุณค�าของกันและกัน 
5) การจัดกิจกรรมและสรุปบทเรียนการทํางานจากในหมู�บ!านแล!วเผยแพร�และขยายความร�วมมือไปสู�
หมู�บ!านใกล!เคียง  

พันธ@ทิพย@ รามสูต (2540) กล�าวถึง ในฐานะท่ีเป2นนักวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม 
นักวิจัยจะต!องให!ความสําคัญในสิ่งต�อไปนี้ 1) ความต้ังใจท่ีจะแสวงหาและเพ่ิมเติมความรู!เก่ียวกับ
สถานการณ@ในชุมชน และสถานการณ@แวดล!อม 2) ความสนใจในสถานการณ@ทางการเมือง สังคม 
เศรษฐกิจ เพ่ือจะได!รู!ว�าเรากําลังทํางานกับใครในชุมชน ใครคือคนท่ีงานวิจัยจะเข!าถึงได!ง�ายท่ีสุด     
3) ความยินดีพร!อมท่ีจะประเมินและวิจารณ@ตนเอง เป2นการยอมรับฟ?งข!อวิจารณ@หรือการประเมินจาก
ผู!อ่ืนท้ังในและนอกโครงการวิจัย 4) มีความสามารถท่ีจะต้ังคําถามอย�างมีวิจารณญาณให!ชาวบ!านได!
ใช!ในการตัดสินป?ญหาเอง 5) มีความยึดม่ันในการทํางานระยะยาวกับชุมชนท่ีจะทําวิจัยอย�างต�อเนื่อง 
6) มีความแน�วแน�ท่ีจะมีส�วนร�วมกับชาวบ!านในการเสี่ยงต�อปฏิกิริยาหรือการต�อต!านจากกลุ�มอํานาจ 
7) มีความเต็มใจท่ีจะถ�ายทอดทักษะของตนแก�ผู!ร�วมโครงการวิจัย พยายามทําให!ชาวบ!านเกิด
ความรู!สึกว�าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมรวมท้ังทักษะและวิทยาการต�างๆ นั้นเป2นสิ่งท่ี
ชาวบ!านสามารถเรียนรู!และเข!าถึงได!ง�าย และ 8) การยอมรับและพิจารณาให!ความสนใจของชาวบ!าน
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อยู�ในลําดับแรกก�อนความสนใจของนักวิจัยเองเพ่ือให!ประชาชนได!รับประโยชน@สูงสุด ดังท่ี Whyte 
(1991) เสนอว�า นักวิจัยจะต!องปรับบทบาทมาเป2นท่ีปรึกษาท่ีคอยให!คําแนะนํา คอยกระตุ!นให!ชุมชน
ได!ศึกษาป?ญหาด!วยชุมชนเอง สอดคล!องกับ Mikkelsen (1995) ได!ศึกษาถึงวิธีการวิจัยแบบมีส�วนร�วม 
ว�าในวงวิชาการ “การพัฒนา” มักจะเขียนต�อท!ายไว!เสมอว�าเป2น “การพัฒนาแบบมีส�วนร�วมของ
ประชาชน” งานศึกษาของเขาได!ต้ังสมมติฐานวิธีการวิจัยแบบมีส�วนร�วมว�า เป2นวิธีการร�วมกันโดย
นักวิจัยพัฒนาและผู!ปฏิบัติ ถึงแม!ว�าท้ังสองกลุ�มคนจะมีบทบาทและแนวทางในการดําเนินการพัฒนาท่ี
แตกต�างกัน  

จากบทบาทของนักวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม อาจสรุปได!ว�า จะต!องมีความสนใจท่ีจะ
แสวงหาความรู!เก่ียวกับชุมชนอย�างรอบด!านท่ีข!องกับชุมชน เชื่อม่ันชุมชนว�า มีศักยภาพท่ีจะพัฒนา
ชุมชนด!วยตัวเองอย�างต�อเนื่อง และให!ความสําคัญต�อความสนใจและผลประโยชน@ของชุมชนก�อนสิ่ง
อ่ืนใดท้ังสิ้น 
  

3.10 คุณสมบัติของนักวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม  
พันธ@ทิพย@ รามสูต (2540) กล�าวถึง ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมว�า  

เป2นงานท่ีต!องได!รับความร�วมมือจากประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีทําการวิจัยย�างจริงจัง ดังนั้น การท่ีจะได!รับ
ความร�วมมือจากชาวบ!านนักวิจัยจะต!องมีคุณลักษณะ ดังนี้ 1) ความรู!สึกร�วม คือ มีความรู!สึก
เช�นเดียวกับชาวบ!านเหมือนเอาใจเขามาใส�ใจเรา 2) การเป2นท่ียอมรับ คือการเชื่อถือได! วางใจได!    
3) ความเป2นมิตรและจริงใจจะทําให!น�าคบหา 4) การมองโลกในแง�ดีจะแผ�ความรู!สึกของการมองโลก
ในแง�ดีให!กับผู!อ่ืนด!วย ทําให!การสื่อสารเกิดในทางท่ีดี 5) การร�วมมือและช�วยเหลือจะส�งเสริมให!เกิด
การสื่อสารระหว�างกันท่ีดีมีประสิทธิผล 6) การระมัดระวังเรื่องอากัปกริยาทุกการเคลื่อนไหวของ
ภาษากาย แต�ละอย�างล!วนมีความหมายและสื่ออะไรให!รู! 7) การยิ้ม จะเป2นการแนะนําท่ีก�อให!เกิดการ
ติดต�อท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 8) เป2นผู!ฟ?งท่ีดี การฟ?งเป2นเรื่องสําคัญในการสนทนา จึงควรใช!เวลา
ฟ?งให!มากจะทําให!ได!เรียนรู!อะไรได!มากกว�า 9) การเปfดใจกว!าง รับฟ?งการวิจารณ@ในความเชื่อหรือ
ความคิดท่ีแตกต�างจากเรา 10) ความเปfดเผย หมายถึง ต้ังใจท่ีจะให!ข!อมูลเก่ียวกับตัวเอง ท่ีจําเป2นต�อ
การสนทนา แม!ว�าปกติข!อมูลดังกล�าวอาจซ�อนเร!นอยู� 11) การให!ความนับถือผู!อ่ืน ทุกคนต!องได!รับ
การปฏิบัติอย�างให!เกียรติ และ 12) ความเสมอภาค คือ ยอมรับในความแตกต�างและยอมรับในคุณค�า
ของความเป2นมนุษย@ ดังนั้นจึงต!องปฏิบัติต�อทุกคนอย�างเท�าเทียมกันในทุกสถานการณ@ 
 จากคุณสมบัติของนักวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมดังกล�าว แสดงให!เห็นว�า ผู!วิจัยนั้นต!อง
เป2นผู! ท่ีเข!าสู� พ้ืนท่ีวิจัยหรือชุมชนด!วยความคิดท่ีเป2นกลาง นําความเป2นมิตรและความจริงใจ           
ในการทํางานร�วมกับชุมชน ด!วยการเคารพและเห็นศักยภาพของความเป2นคนหรือชุมชน              
อันทรงคุณค�าอย�างเท�าเทียมกัน ยินดีรับฟ?งและเปfดใจกว!างรับในสิ่งต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนนั้น ๆ 
อย�างเข!าใจ อันจะส�งผลดีต�อการดําเนินงานวิจัยให!มีประสิทธิภาพสูงสุดต�อชุมชน 
 

3.11 วิธีการและเทคนิคของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม 
   การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม เป2นการทําวิจัยของนักวิจัยร�วมกับชุมชนจึงจําเป2นต!อง
มีเทคนิคและวิธีการต�างๆ เพ่ือให!ได!มาซ่ึงข!อมูลและทําการตัดสินใจร�วมกันของชุมชนอย�างมี
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ประสิทธิภาพ ดังท่ี IUCN Social Policy Program Home Page (2011) ได!เสนอวิธีการและเทคนิค
ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม ดังนี้  

1. การสังเกตแบบมีส�วนร�วม ในสถานการณ@ทางสังคม คนในท!องถ่ิน ชุมชนและองค@กร      
จะมองเห็นประเด็น เหตุการณ@ และปฏิสัมพันธ@ของคน แต�นักวิจัยซ่ึงเป2นคนนอกจะไม�สามารถเข!าใจ
สิ่งเหล�านี้ได! จึงต!องใช!วิธีการสังเกตแบบมีส�วนร�วม ซ่ึงวิธีการนี้จะมีประโยชน@ คือ ทําให!เข!าใจแนวทาง
ท่ีคนในท!องถ่ินใช!ทรัพยากรธรรมชาติ เข!าใจสภาพแวดล!อมทางสังคมของท!องถ่ิน ซ่ึงเน!นในเรื่อง
สถานภาพ บทบาท และพฤติกรรม โดยสัมพันธ@กับเพศ อายุ ความร่ํารวย สถานภาพทางสังคม เข!าใจ
ความสัมพันธ@ในชีวิตประจําวัน และการติดต�อสื่อสารท่ีเกิดข้ึนในท!องถ่ินนั้นๆ   

2. การสัมภาษณ@สําหรับข!อมูลเชิงปริมาณและข!อมูลเชิงคุณภาพ การสัมภาษณ@เป2น
กระบวนการพ้ืนฐานของการค!นหาการรับรู!ของบุคคลเก่ียวกับประเด็นเฉพาะ หรือกําหนดหัวข!อของ
การศึกษาวิจัย นอกจากนี้ยังทําให!เข!าใจเรื่องความรู! ความรู!สึก ทัศนคติ ความคิดเห็น ประสบการณ@ 
ในอดีต และความคาดหวังในอนาคตของคนในสังคม ชุมชน และองค@กร ซ่ึงการสัมภาษณ@มี 2 รูปแบบ 
ได!แก� การสัมภาษณ@ปลายเปfด มีวัตถุประสงค@เพ่ือค!นหาองค@ประกอบของการรับรู!ของคนในท!องถ่ิน 
ในหัวข!อท่ีศึกษาเป2นวิธีการท่ีจะได!ข!อมูลเชิงคุณภาพ เป2นองค@ประกอบท่ีสําคัญของการวิจัย          
เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม ซ่ึงจะต!องมีการเลือกผู!ตอบให!เหมาะสม โดยผู!ตอบมีความรู!ความเข!าใจ
ในหัวข!อของการวิจัย และ การสัมภาษณ@ปลายปfดซ่ึงชุดของคําถามจะเป2นแบบสอบถามท่ีมีโครงสร!าง
และคําตอบจะถูกกําหนดให!เลือกตอบ เช�น ใช�/ไม�ใช� มีการสุ�มตัวอย�างเพ่ือเลือกผู!ตอบ การสัมภาษณ@
แบบปลายปfดจะใช!ในการเก็บข!อมูลเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมจะใช!วิธีการท้ัง
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ยกตัวอย�าง เช�น ในการสัมภาษณ@แบบปลายเปfด ซ่ึงสัมภาษณ@ก�อนเพ่ือ
ประเมินลักษณะของผู!ตอบ และหลังจากนั้นใช!แบบสอบถามแบบปลายปfด เพ่ือตรวจสอบคําตอบ  

3) การประชุมกลุ�ม เม่ือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเน!นความร�วมมือทํางานเป2น
หุ!นส�วนกันระหว�างคนในท!องถ่ินและคนนอก ซ่ึงมีวัตถุประสงค@เพ่ือการกระทําหรือเปลี่ยนแปลงซ่ึง
ได!มาจากการเก็บและจัดการกับข!อมูลโดยคนในท!องถ่ินและนักวิจัยนําข!อมูลท่ีเก็บได!ในภาคสนามหรือ
ข!อมูลทุติยภูมิมาอภิปรายและทําให!ข!อมูลมีความตรงเสริมสร!างความเห็นพ!องต!องกันแก!ไขความ
ขัดแย!ง จัดเรียงลําดับความสําคัญของป?ญหาและแนวทางแก!ไข รวมท้ังการตัดสินใจและเรียนรู!ท่ีจะ 
ลงมือทําในระหว�างดําเนินกิจกรรมท่ีได!ตัดสินใจเลือกกระทํา ในการประชุมกลุ�มจะมีการใช!เครื่องมือ
ต�างๆ เช�น แผนท่ี โปสเตอร@ รูปภาพ สไลด@ วีดีทัศน@ การนําเสนอด!วยแผนภูมิต�างๆ สําหรับเครื่องมือ
วิเคราะห@ข!อค!นพบ อาจใช!แผนภูมิป?ญหา – สาเหตุ –ผล (Problem – cause – effect tree) 
ไดอะแกรมต�างๆ และข!อความท่ีเขียนเชิงคุณภาพ   

จากวิธีการและเทคนิคของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมแสดงให!เห็นว�าเป2น
กระบวนการท่ีต!องใช!เทคนิควิธีการท่ีผสมผสานระหว�างการเก็บข!อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีมีคน
ในชุมชนเป2นผู!ร�วมเก็บข!อมูล และตรวจสอบข!อมูลเพ่ือให!ได!ข!อมูลท่ีสอดคล!องกับชุมชนนั้น ๆ ซ่ึงเป2น
หัวใจสําคัญในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม  
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3.12 เง่ือนไขความสําเร็จของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม 
ในการนําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมไปใช!จะต!องมีเง่ือนไขเบื้องต!น และทัศนคติท่ี

จะสนับสนุนให!การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเกิดผลสําเร็จ ดังท่ี พันธุ@ทิพย@ รามสูต (2540) 
กล�าวไว!ดังนี้ 1) ได!รับการยอมรับจากชุมชน โดยคนในชุมชนเต็มใจและสนับสนุนในเรื่องแรงกาย ใจ
และเวลา ในขณะท่ีผู!ร�วมงานท่ีเป2นคนภายนอกมีความไว!วางใจและเชื่อม่ันในชุมชน 2) มีการถ�ายทอด
ความรู!จากนักปฏิบัติท่ีมีประสบการณ@หรือนักวิจัยไปยังคนในท!องถ่ิน และให!ความช�วยเหลือทาง
เทคนิคแก�คนในท!องถ่ิน 3) คํานึงถึงวัฒนธรรมของชุมชนท่ีเข!าไปศึกษา ความพยายามในการ
เปลี่ยนแปลงจะต!องพิจารณาในเรื่องวัฒนธรรมด!วย และ 4) มีการติดต�อสื่อสารอย�างท่ัวถึง ท้ังนี้ 
จะต!องคํานึงถึงภาษาในท!องถ่ินท่ีจะต!องสื่อให!มีความเข!าใจตรงกัน ซ่ึงความตรงของข!อมูลท่ีได!จะเป2น
จุดเริ่มต!นในการสร!างความตรงให!เกิดข้ึนในงานวิจัยต�อไป  
 จากเง่ือนไขความสําเร็จของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมแสดงให!เห็นว�า การได!รับ
การยอมรับจากชุมชน การช�วยเหลือเก้ือกูลของนักวิจัยในด!านต�างๆ การเข!าใจวัฒนธรรมของชุมน
และการสื่อสารท่ีตรงกันอย�างท่ัวถึง นับเป2นสิ่งสําคัญท่ีนักวิจัยควรตระหนักสําหรับการทําวิจัยลักษณะ
เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมในแต�ละชุมชนซ่ึงมีบริบทท่ีความแตกต�างกัน 
 

3.13 การประเมินผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม  
การติดตามและประเมินผลโครงการ นับว�าเป2นกิจกรรมท่ีสําคัญในกระบวนการวิจัย        

เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมท่ีจะช�วยส�งเสริมการสร!างพลังอํานาจให!แก�ผู!ร�วมการวิจัย ท้ังในการ
ควบคุมกระบวนการวิจัยและการวิเคราะห@กิจกรรมให!บรรลุถึงผลงานเปiาหมายท่ีต!องการ ซ่ึงการ
ประเมินผลกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมจะมีการปรับศาสตร@วิจัยให!เข!ากับการ
ประเมินผลแบบมีส�วนร�วม (พันธุ@ทิพย@ รามสูต, 2540; สิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร, 2546) ดังนี้   

1. ส�งเสริมความสัมพันธ@ใกล!ชิดระหว�างผู!ให!ข!อมูลกับผู!วิจัย 
2. ใช!ตัวเลขให!น!อยท่ีสุด จะใช!วิธีวัดด!วยตัวเลขเฉพาะ เม่ือตัวเลขนั้นช�วยขยายความ 

หรือทําให!ข�าวสารท่ีจะออกไปนั้น มีความขลังข้ึน 
3. มีการวางรูปแบบการประเมินผลท่ีเก่ียวกับการลงทุนและประโยชน@ท่ีตอบแทน ต!อง 

เป2นสิ่งท่ีจับต!องและมองเห็นได! เพ่ือการรับรู!และความตระหนักของผู!รับประโยชน@ของการวิจัย  
4. เลือกตัวอย�าง อย�างไม�เป2นทางการ โดยเลือกหลาย ๆ รูปแบบเพ่ือให!ได!ความคิดเห็น 

ท่ีหลากหลาย ท้ังชายหญิง ผู!ใช!ผู!ไม�ใช! เจ!าของและไม�ใช�เจ!าของท่ีดิน คนยากจนคนรวย  คนเคยมี
ประสบการณ@และไม�เคยมีประสบการณ@ แต�ให!ได!จํานวนเท�าท่ีจะสามารถจัดการได! 

โดยมีหลักเกณฑ@ในการทําการประเมินผลแบบมีส�วนร�วม 4 ประการ คือ 1) การเป2นปรนัย
และการมีความรู!สึกร�วม ซ่ึงอารมณ@ร�วมเป2นสิ่งท่ีจะทําให!เข!าใจกิจกรรมกลุ�มและปฏิกิริยาต�าง ๆ ใน
ชุมชนซ่ึงเป2นพ้ืนฐานของการประเมินผลอย�างมีส�วนร�วม 2) การวัดเชิงปริมาณ การวัดในเชิงปริมาณ
นั้นมีประโยชน@ แต�ไม�ใช�สิ่งจําเป2นเสมอไป ดังนั้น เม่ือการประเมินผลแบบมีส�วนร�วมต!องการให!ผลักดัน
และกระตุ!นให!ผู!เข!าร�วมแสดงออก คําพูดและการกระทําจึงใช!ได!ดีกว�าจํานวนตัวเลข 3) รูปแบบการ
ประเมินผลแบบมีส�วนร�วมจะไม�บอกล�วงหน!าว�าการประเมินผลควรจะเป2นอย�างไร แต�จะให!ประชาชน
ตัดสินเอง โดยมีหลักว�า ถ!าจะให!การประเมินผลทําได!ก็ควรเป2นวิธีท่ีชาวบ!านกําหนดเอง และ 4) การ



 

 

53 
 

เลือกตัวอย�าง ไม�จําเป2นต!องเลือกตัวอย�างแบบสุ�ม เพราะไม�มีการทดลอง ไม�ต!องการพิสูจน@ว�าหมู�บ!าน
ท่ีมีโครงการมีการเปลี่ยนแปลงแตกต�างจากหมู�บ!านท่ีไม� มีโครงการหรือไม� แต�ตัวอย�างควร
ประกอบด!วย ประชาชนทุกกลุ�มทุกประเภทในหมู�บ!าน ท้ังคนจน คนรวย คนท่ีใช!น้ํา คนท่ีไม�ใช!น้ํา 
ผู!ชาย ผู!หญิง เด็ก คนแก� เป2นต!น นั่นคือ ใช!สามัญสํานึกในการเลือกตัวอย�างมากกว�าวิธีการ 

จากการประเมินผลแบบมีส�วนร�วม อาจสรุปได!ว�า การประเมินผลจะต!องสอดรับประสานกับ
ประชาชน ไม�ใช�ทําให!ประชาชนมาสอดรับกับการประเมินผล ซ่ึงเป2นวิธีการท่ีตรงกันข!ามกับแบบ
ด้ังเดิม แต�เป2นการสร!างความเชื่อถือระหว�างกัน ด!วยความสัมพันธ@ใกล!ชิด คําตอบคําถามในการ
สนทนาระหว�างผู!ประเมินกับผู!รับผลประโยชน@ จะให!ข!อมูลท่ีเชื่อถือได!ดีกว�าการท่ีจะยัดเยียดคําตอบ
ของประชาชนให!กลายเป2นตัวเลข และยัดเยียดตัวเลขให!กลายเป2นภาพสถิติ   
 

3.14 ประโยชน6ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม 
Denzin และ Lincoln (1998)  กล�าวไว!ว�า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเป2นการ

เติมเต็มจุดอ�อนของวิธีการวิจัยท่ีอิงวิธีการทางวิทยาศาสตร@โดยให!นักวิจัยเป2นหลักในการศึกษา ซ่ึง
ประโยชน@ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม สามารถสรุปได! (Hollingsworth, 1997; Peters, 
1997; Yoon, 2000; Kemmis and McTaggart, 2000; Mills, 2003)  ดังนี้ 1)  การเข!าใจป?ญหาใน
สังคมได!ถูกต!องตามสภาพความเป2นจริง เพราะเป2นกิจกรรมท่ีเกิดจากการมีส�วนร�วมของคนในสังคม
ซ่ึงมีความรู!ความใจในบริบทท่ีเป2นอยู�อย�างชัดเจน ประกอบกับมีการทบทวนความหมายจากคนในทุก
กลุ�มทุกระดับ 2)  ทําให!ผู!คนในสังคมได!รับโอกาสในการเรียนรู!และสร!างความรู!เก่ียวกับตนเองหรือสิ่ง
ท่ีเก่ียวข!องกับชีวิตของตน จากการวิจัยและตระหนักถึงความสําคัญของความรู!ท่ีพวกตนได!สร!างข้ึนมา 
3)  ช�วยทําให!ผู!คนทุกกลุ�มทุกระดับในสังคม ได!มีโอกาสหันหน!าเข!าหากันและร�วมมือกันทํางานเพ่ือให!
สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 4) ช�วยให!บุคคลในสังคมเกิดการค!นพบหรือตระหนักใน
ศักยภาพท่ีตนมีอยู� โดยเฉพาะกลุ�มท่ีด!อยโอกาสหรือถูกเอารัดเอาเปรียบจากสภาพโครงสร!างของ
สังคมท่ีจะมีโอกาสแสดงบทบาทของตนออกมา อันจะนําไปสู�ความม่ันใจในสภาพชีวิตและสถานภาพท่ี
ดีข้ึน 5) ช�วยให!สังคมเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนเพราะความรู!และความตระหนักในป?ญหาสังคมเกิดจาก
การค!นพบโดยกลุ�มคนในสังคมเองทําให!ผู!เก่ียวข!องท้ังหมดมีความเข!าใจป?ญหาต�างๆ อย�างถ�องแท!  

ท้ังนี้ อาจกล�าวโดยสรุปได!ว�า ในยุคศตวรรษท่ี 21 นี้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม
กําลังถูกขยายขอบเขตของการนําไปใช!วงกว!างข้ึน เนื่องจากเป2นการวิจัยเพ่ือสร!างองค@ความรู!จาก
ชุมชนและองค@กรบนพ้ืนฐานของความเท�าเทียมกัน ยุติธรรมและการมีส�วนร�วม ดังนั้นบทบาทของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมจึงโดดเด�นข้ึนมานับต้ังแต�ปW 1970 เป2นต!นมา ช�วยให!การแก!ป?ญหา
และเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน เนื่องจากเป2นกระบวนการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมท่ีทุกคนรู!จักท่ีจะให!หรือรับ 
โดยมีประโยชน@ของส�วนรวมมากกว�าประโยชน@ส�วนตน 
 
ตอนท่ี 4 แนวคิดเพศวิถี 

ทุกวันนี้ในสังคมหลาย ๆ ประเทศท่ัวโลก เรื่องทางเพศยังคงถูกมองว�าเป2นเรื่องอันตรายควร
ปกปfด ถูกจํากัดให!อยู�แต�เฉพาะในพ้ืนท่ีส�วนตัวและไม�ควรจะได!รับการพูดคุยมาต้ังแต�ในอดีต (สุไลพร 
ชลวิไล, 2550) ดังท่ี Kulasagara (2010) กล�าวว�า “เราไม�สามารถกล�าวถึงเรื่องเพศได!อย�างเปfดเผย
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เนื่องจากว�าเป2นเรื่องท่ีไวต�อความรู!สึก แต�ในสังคมป?จจุบันนี้ ถึงเวลาแล!วท่ีไม�ควรปกปfด ด!วย
สถานการณ@ท่ีผ�านมาโดยเฉพาะในกลุ�มวัยรุ�นท่ีไม�มีความรับผิดชอบในการปiองกันตนเองเก่ียวกับเรื่อง
เพศ จนก�อให!เกิดสถานการณ@ท่ีรุนแรงในเรื่องเพศมากข้ึน ต้ังแต�การติดโรคทางเพศสัมพันธ@ การ
ต้ังครรภ@ท่ีไม�พึงประสงค@ และติดโรคเอดส@จากการมีเพศสัมพันธ@ท่ีไม�ปลอดภัย จึงถึงเวลาแล!วท่ีเราควร
สร!างความรับผิดชอบให!เกิดข้ึนในเรื่องเพศวิถีหรือการดําเนินชีวิตทางเพศของวัยรุ�น (Sexuality) 
อย�างจริงจัง ซ่ึงสอดคล!องกับท่ี สุไลพร ชลวิไล (2550) ให!ข!อเสนอในการทํางานกว!าง ๆ ไว!ว�า การ
สร!างสภาวะแวดล!อมหรือบรรยากาศทางสังคมท่ีเอ้ือต�อการปรับเปลี่ยนค�านิยมในเรื่องเพศนั้นควร
ผลักดันให!ประเด็นเรื่องเพศวิถีเข!าไปอยู�ในกฎหมาย มาตรการทางสังคมและการเมืองในทุก ๆ มิติท่ี
คุ!มครองคนจากการถูกเลือกปฏิบัติ การถูกกีดกัน และถูกทําร!ายอันเนื่องมาจากอคติทางเพศ และให!
สิทธิกับพลเมืองทุกคนในสังคมในการเข!าถึงข!อมูลท่ีถูกต!องเก่ียวกับเพศวิถี การมีสิทธิเหนือเนื้อตัว
ร�างกายของตน การเลือกท่ีจะมีเพศสมพันธ@ หรือมีบุตรได!โดยสมัครใจ พึงพอใจ และปลอดภัย 
ปราศจากโรคและความรุนแรง มีกระบวนการในการเตรียมชุมชนในการทําความเข!าใจเรื่องเพศวิถี
และสิทธิทางเพศ เน!นการทํางานในเชิงรุกมากกว�าต้ังรับ 
  

4.1 ความหมายของเพศวิถี 
เพศวิถีเป2นสิ่งท่ีซับซ!อนและแตกต�างกันในแต�ละบุคคล สังคม หรือแม!กระท่ังในบุคคลเดียวกัน

แต�แตกต�างในช�วงเวลา เพศวิถีมีความหมายและรูปแบบท่ีหลากหลาย ซ่ึงนักวิชาการ ได!ให!ความหมาย
ของเพศวิถีในมุมมองต�างๆ ดังนี้ 
 พริศรา แซ�ก!วย (2547) กล�าวว�า เพศวิถี ในความหมายท่ีพ้ืนฐานท่ีสุด หมายถึง วิธีปฏิบัติท่ี
เก่ียวกับความปรารถนาทางเพศ ในแต�ละระบบสังคมนั้นความปรารถนาทางเพศของป?จเจกบุคคลเป2น
มากกว�าพฤติกรรมตามธรรมชาติ ว�าใครนอนกับใคร ท่ีไหน อย�างไร แต�หมายรวมถึง ความปรารถนา 
ท่ีดีท่ีเหมาะสม การเก้ียวพาราสี มโนนึกเก่ียวกับนางและนายในอุดมคติ เป2นต!น ความปรารถนา   
ทางเพศเป2นเรื่องของการสร!างความหมายทางสังคมและการเมืองและเป2นพ้ืนท่ีของการยอมจํานน
และการต�อสู!ในระดับป?จเจกบุคคล 
 วิลาสินี พิพิธกุล (2547) ให!ความหมายว�า เพศวิถี คือ ระบบความคิด ความเชื่อเรื่องเพศเป2น
กระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีกําหนด จัดการ กํากับ ควบคุม รวมท้ังการแสดงออกเก่ียวกับ
รสนิยมทางเพศ ความปรารถนา ความพึงพอใจในเรื่องเพศ การแสดงท�าทีท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศ การแต�งกาย 
เปiาหมายในความสนใจทางเพศ และการสร!างจินตนาการท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศ ไปจนถึงการออก
กฎเกณฑ@ ระเบียบกฎหมายต�างๆ ท่ีมาควบคุมหรือกํากับดูแลเรื่องเพศของคนในสังคม โดยท่ัวไปแล!ว 
สังคมจะมีการสร!างบรรทัดฐานชุดหนึ่งท่ียอมรับหรือให!ความชอบธรรมกับเพศวิถีท่ีกําหนดข้ึนเท�านั้น 

จิตติมา ภาณุเดชและคณะ (2550) ได!ให!ความหมายของ เพศวิถี ว�าหมายถึง ค�านิยม บรรทัดฐาน 
และระบบคิด วิธีปฏิบัติท่ีเก่ียวกับความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิดเก่ียวกับคู�รัก 
คู�ชีวิตในอุดมคติ ซ่ึงไม�ใช�พฤติกรรมตามธรรมชาติ แต�เป2นการสร!างความหมายทางสังคม เพศวิถีจึง
สัมพันธ@กับมิติทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีกําหนดและสร!างความหมายให!แก�เรื่อง
เพศในทุกแง�มุม 
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พิมพวัลย@ บุญมงคลและคณะ (2551) กล�าวว�า เพศวิถี หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศ ท่ีถูกสร!าง
จากเง่ือนไขทางสังคม วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจและประวัติศาสตร@ องค@ประกอบของเพศวิถี
ประกอบด!วย การให!ความหมายเรื่องเพศของป?จเจกบุคคล ความเชื่อ ค�านิยมเก่ียวกับเรื่องเพศ 
บรรทัดฐานทางสังคม ความรู!สึก ความปรารถนา การแสดงออกทางเพศ อัตลักษณ@ทางเพศ เพศภาวะ 
รสนิยมทางเพศ คู�ความสัมพันธ@ทางเพศ ตลอดจนกามกิจท่ีแตกต�างในแต�ละสังคม มีความลื่นไหล   
ไปมาไม�หยุดนิ่ง  หรือแม!แต�ในบุคคลเดียวกันแต�แตกต�างในช�วงเวลาก็มีเพศวิถีท่ีมีความหมายและ
รูปแบบท่ีหลากหลาย  

ชลิดาภรณ@ ส�งสัมพันธ@ (2550) ให!รายละเอียดถึงแง�มุมของเพศวิถีว�ามี 6 มิติ ดังนี้ 1) มิติของ
ความปรารถนา การประพฤติ ปฏิบัติ และอัตลักษณ@ เพศวิถีท่ีเก่ียวข!องกับอัตลักษณ@ คือ การนิยาม
ตัวเองในทางเพศ ซ่ึงเชื่อมโยงกับเพศภาวะ (Gender) แต�อัตลักษณ@ไม�ได!ข้ึนอยู�กับการท่ีนิยามตัวเอง
เพียงอย�างเดียว ยังข้ึนอยู�กับการท่ีคนอ่ืนนิยามหรือมองว�าเราเป2นอย�างไรในทางเพศด!วย 2) มิติ    
การนําเสนอร�างกาย เราอยากให!คนอ่ืนเห็นเราเป2นอย�างไร เราก็นําเสนอตัวเองอย�างนั้น อาจด!วยทรงผม 
หรือเสื้อผ!าเพ่ือนําความเป2นเพศหญิง เพศชาย หรือ เพศทางเลือกอ่ืนๆ 3) มิติของพฤติกรรม และ
กิริยามารยาท ท่ีเก่ียวข!องกับความเป2นตัวตนในทางเพศ ซ่ึงการกระทําแบบเดียวกันแต�อาจถูกตีความ
ไม�เหมือนกันข้ึนอยู�กับบริบท ความพึงพอใจ หรือความรู!สึกท่ีเรามีต�อคนคนนั้น เป2นความรู!สึกส�วนตัว 
4) มิติของการดึงดูดทางเพศ สังคมวางกฎกติกาของความรักให!รักเฉพาะเพ่ือนต�างเพศเท�านั้น แต�คนท่ี
รักเพศเดียวกันก็ไม�ได!หลุดออกจากกติกาของการรักต�างเพศ เพราะคนท่ีรักเพศเดียวกันก็จะรักกับคน
ท่ีมีเพศภาวะเดียวกับเราเท�านั้น ดังนั้นจึงไม�มีใครหลุดจากกรอบนี้ ซ่ึงถ!าหลุดจากกรอบนี้คือ สามารถ
สนใจหรือดึงดูดกับคนได!ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย นอกจากนี้ความรักก็ไม�ได!ข้ึนอยู�กับการท่ีเราต!องรักต�าง
เพศเท�านั้น แต�เก่ียวข!องกับ เชื้อชาติ ชนชั้น และอ่ืนๆ อีกด!วย 5) มิติของความสัมพันธ@ กฎกติกา    
ว�าด!วยการดําเนินความสัมพันธ@ระหว�างชาย – หญิง เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและวัฒนธรรม ซ่ึง
บางสังคมไม�มีกติกาของการจบความสัมพันธ@ และ 6) มิติของเพศสัมพันธ@ เพศวิถีมีการนิยามว�าอะไร
คือการร�วมเพศ ทําอย�างไรจึงเรียกว�าการร�วมเพศ และการร�วมเพศท่ีถูกต!องเป2นอย�างไร และท่ี
ผิดปกติเป2นอย�างไร 

ชลิดาภรณ@ ส�งสัมพันธ@ (2551) กล�าวว�า เพศวิถี หมายถึง การโยงใยการเชื่อมความหมายเรื่อง
เพศ เพราะสังคมมีความเชื่อและค�านิยมหลายเรื่องท่ีโยงใยสัมพันธ@กันเหมือนใยแมงมุม เพศวิถีจึงมี
องค@ประกอบ 3 ส�วนท่ีเก่ียวข!องกับ ความปรารถนา วิถีปฏิบัติ และ อัตลักษณ@ 

มลฤดี ลาพิมลและคณะ (2551) กล�าวว�า เพศวิถี ในบางครั้งอาจพบการใช!คําว�า วิถีเพศ วิถี
ชีวิตทางเพศ ชีวิตทางเพศ การใช!ชีวิตทางเพศ เรื่องเพศ เรื่องทางเพศ ปริมณฑลในเรื่องเพศ หมายถึง 
ค�านิยม ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติของผู!คนในมิติต�าง ๆ ท่ีเก่ียวกับการให!ความหมายเรื่องเพศ 
ความรู!สึกทางเพศ ความต!องการและอารมณ@ปรารถนาทางเพศ ความสุขและความพึงพอใจทางเพศ 
พฤติกรรมการแสดงออกการปฏิบัติทางเพศ การรับรู!เก่ียวกับคู�ความสัมพันธ@ทางเพศ รสนิยมทางเพศ
รวมความถึงอัตลักษณ@ทางเพศของคู�ความสมพันธ@ทางเพศ จํานวนและอายุของคู�ความสัมพันธ@ทาง
เพศ ระยะเวลาท่ีอยู�ในความสัมพันธ@ทางเพศ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของคู�ความสัมพันธ@   
การสื่อสารและการต�อรองทางเพศ เป2นต!น มิติต�างๆ ดังกล�าว ล!วนเป2นผลของกระบวนการประกอบ
สร!างทางสังคมและวัฒนธรรม การอบรมสั่งสอน การบอกกล�าว การเติบโตและการปฏิสัมพันธ@กับ
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ผู!อ่ืน ในฐานะท่ีเป2นสมาชิกส�วนหนึ่งของสังคมของป?จเจกบุคคล ส�งผลให!หญิงและชายแสดงบทบาท
และพฤติกรรมของตนเองในเรื่องเพศไปตามบทบาทความเป2นหญิงเป2นชาย หากหญิงชายนํากฎเกณฑ@   
ในเรื่องเพศมาปฏิบัติอย�างเหมาะสม สังคมก็จะมีการให!รางวัลได!รับคําชมเชยชื่นชมยินดี และให!   
การยอมรับ ในทางตรงข!ามหากละเลย สังคมก็จะไม�ยอมรับ ตําหนิติเตียน หรือการจํากัดโอกาสในการ
เข!าถึงการพัฒนาและการบริการท่ีเก่ียวข!อง 

กฤตยา อาชวนิจกุล (2554) กล�าวว�า เพศวิถี มีท่ีมาจากความหมายของคําว�า ‘เพศ’ ซ่ึงมักจะ
มีความหมายอย�างน!อย 3 นัย คือ 1) เพศสรีระ (sex) เป2น ‘เพศ’ ท่ีหมายถึงสรีระร�างกาย หรือเขียน
ให!ตรงก็คือ อวัยวะท่ีบ�งบอกว�าเป2นเพศอะไร  2) เพศภาวะ (gender) เป2น ‘เพศ’ ท่ีหมายถึง ภาวะ
แห�งเพศท่ีถูกประกอบสร!างทางสังคม เพศภาวะท่ีเราคุ!นเคยและถูกขัดเกลาหลอมสร!างกันมา ก็คือ 
ความเป2นหญิงความเป2นชาย ดังนั้นในอีกแง�มุมหนึ่งเพศภาวะจึงเป2นเรื่องของบทบาทในเรื่องต�างๆ ท่ี
สังคมกําหนดให!กับสถานะทางเพศซ่ึงมักดูจากเพศสรีระ คือ หญิง ชาย และหากสังคมเกิดเปลี่ยนการ
กําหนดสถานะทางเพศว�า อาจมาจากองค@ประกอบอ่ืนๆ นอกเหนือจากเพศสรีระ สถานะทางเพศก็จะ
มีเพ่ิมมากข้ึน เช�น เกย@ กะเทย ทอม ด้ี เป2นต!น อันจะนําไปสู�การกําหนดบทบาทเพศต�างๆ มากกว�า
หญิงและชาย และ 3) เพศวิถี (sexuality) หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศท่ีถูกหลอมสร!างจากค�านิยม 
บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติท่ีเก่ียวกับความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิด
เก่ียวกับคู�รัก คู�ชีวิตในอุดมคติและกามกิจ ซ่ึงเป2นระบบความคิดและพฤติกรรมท่ีมีความหมายทาง
สังคม สัมพันธ@กับมิติทางการเมืองเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีกําหนดและสร!างความหมายให!แก�
เรื่องเพศในหลากหลายแง�มุม 

Terrence Higgins Trust (2011) องค@กรด!านเอดส@และสุขภาพทางเพศท่ีใหญ�ท่ีสุดในประเทศ
อังกฤษ กล�าวว�า เพศวิถี หมายถึง การอธิบายถึงความสนใจและการแสดงออกทางเพศ บางคนก็มี 
การแสดงออกในแบบท่ีเหมือนเดิม บางคนก็มีการแสดงออกท่ีเปลี่ยนไปเม่ือมีการเรียนรู!หรือมี
ประสบการณ@ แต�ไม�ได!บอกว�าเม่ือเขาได!เรียนรู!แล!วเขาจะทําตามนั้นหรือถูกจํากัดให!ต!องทําหรือลอง
ทํา แต�การแสดงออกทางเพศกลับสําคัญอยู�ท่ีความรู!สึกสบายใจในความสัมพันธ@ทางเพศท่ีตนได!
แบ�งป?นความคิด ความรู!สึกซ่ึงกันและกันกับคู�ความสัมพันธ@ของตนเอง  

จากความหมายของเพศวิถีของนักวิชาการต�าง ๆ อาจสรุปได!ว�า เพศวิถี เป2นการให!
ความหมายเรื่องเพศของป?จเจกบุคคล ความเชื่อ ค�านิยม ความรู!สึก ความปรารถนาเก่ียวกับเรื่องเพศ 
รวมท้ังการให!ความหมายกับคู�ความสัมพันธ@ทางเพศในแต�ละบุคคล ตลอดจนวิธีปฏิบั ติและ          
การแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของบุคคลท่ีมีความเชื่อมโยงกับสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและ
วัฒนธรรม  
 

4.2 แนวคิดเชิงทฤษฎีในการศึกษาเพศวิถี 
ต้ังแต�ปW ค.ศ. 1980 เป2นต!นมา ได!เริ่มมีการศึกษาเก่ียวกับประเด็นเรื่องเพศและเพศวิถี      

กันอย�างเข!มข!นมากข้ึน เพ่ือนําไปเคลื่อนไหวในการวางนโยบาย ออกแบบโครงการ กิจกรรม และงาน
รณรงค@ ตลอดการศึกษาเพ่ือเข!าใจสังคม มุมมองการศึกษาเพศวิถีนั้นมาจากฐานคิดเชิงทฤษฎี 6 ด!าน 
ด!วยกัน (ยศ สันตสมบัติ, 2548; Vance, 1999) คือ  
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แนวคิดเชิงทฤษฎีแรก คือ แนวคิดเชิงการแพทย@และจิตวิทยา ซ่ึงมองเรื่องเพศวิถีเป2นผลผลิต
ของการทําหน!าท่ีทางชีววิทยาและพัฒนาการทางจิตวิทยา คําอธิบายในเรื่องของฮอร@โมนเพศ     
ความขัดแย!งของจิตใต!สํานึก ซ่ึงเป2นมุมมองท่ีลดทอนแยกส�วน และฐานคิดทางทฤษฎีซ่ึงมักอยู�บน 
การอธิบายพลังขับทางเพศของผู!ชายท่ีท�วมท!น ขณะท่ีอธิบายเพศวิถีของผู!หญิงในลักษณะเป2นฝyายรับ 
ใช!คําอธิบายชุดความปกติและความผิดปกติทางเพศ โดยมีแนวโน!มท่ีจะทําให!ความหลากหลายของ
เพศวิถีต�างๆ กลายเป2นประเด็นของโรคและการเจ็บปyวย  

แนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีสอง คือ แนวคิดทางระบาดวิทยา ซ่ึงอยู�บนฐานคิดของการจัดประเภท
กลุ�มเสี่ยงอธิบายพฤติกรรมทางเพศท่ีเสี่ยง เพ่ือมีจุดมุ�งหมายในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศท่ี
เสี่ยง และควบคุมโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ@และโรคเอดส@ นอกจากนั้นยังใช!ฐานคิดทางทฤษฎีด!าน
จิตวิทยาสังคม ซ่ึงเป2นทฤษฎีหลักท่ีใช!อธิบายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศท่ีเสี่ยง ซ่ึงอธิบาย
ป?จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อพฤติกรรมการปiองกันสุขภาพอยู� 4 ด!าน ได!แก� การรับรู!การเสี่ยง การรับรู!ความ
รุนแรงของโรค การรับรู!ผลประโยชน@ของพฤติกรรมใหม� และการรับรู!ผลเสียท่ีจะเกิดจากการไม�นํา
พฤติกรรมใหม�มาใช!การศึกษาเรื่องเพศจึงเป2นการศึกษาท่ีเน!นการศึกษาความรู! ทัศนคติ และความเชื่อ
ต�อโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ@ พฤติกรรมการใช!ถุงยางอนามัยหรือไม�ใช! โดยขาดมุมมองเรื่องเพศภาวะ
และเพศวิถี โดยลืมว�าบุคคลอยู�ในโครงสร!างทางสังคม วัฒนธรรม และ ความสัมพันธ@เชิงอํานาจ  
ตลอดท้ังความหมายท่ีบุคคลให!ภายใต!บริบทของเพศวิถีท่ีหลากหลายซ่ึงเชื่อมโยงกับความหฤหรรษ@ 
ความต่ืนเต!น เร!าใจในเรื่องเพศ ความรู!สึกด!านเชิงชู!สาว 

แนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีสาม คือ แนวคิดเชิงสตรีนิยม ท่ีมีมุมมองในเรื่องของระบบสังคม แบบ
ปfตาธิปไตย และการควบคุมเนื้อตัว ร�างกาย และเรื่องทางเพศหรือเพศวิถีของผู!หญิง ซ่ึงมีอยู�หลายๆ 
มุมมองด!วยกัน ต้ังแต�การมองว�าผู!หญิงเป2นเหยื่อของความรุนแรงทางเพศ ความเงียบของผู!หญิง     
ในเรื่องเพศ ผู!หญิงขาดอํานาจการต�อรองในเรื่องเพศและควบคุมเนื้อตัวร�างกายของตนเอง และ
มุมมองท่ีศึกษาถึงชุดประสบการณ@การให!ความหมาย ความคิดความเชื่อของผู!หญิงในเรื่องเพศ   
ความปรารถนาทางเพศของผู!หญิงท่ีมาจากการตัดสินใจของผู!หญิงเอง พร!อมกับแยกการวิเคราะห@เพศ
วิถีออกจากประเด็นเพศภาวะเพราะความพยายามของผู!หญิงท่ีจะเข!าถึงการทําแท!งและการคุมกําเนิด
เป2นความพยายามท่ีจะแยกเพศวิถีของตนออกจากภาวะการเจริญพันธุ@ และบทบาทเพศในฐานะแม�
และเมีย ผู!หญิงกับการแสดงออกเรื่องเพศในพ้ืนท่ีต�างๆ เช�น พ้ืนท่ีไซเบอร@ เซ็กซ@โฟน การแสดงบน 
เวที (สาวโคเยอต้ี) แม!กระท่ังการขายบริการทางเพศ เป2นต!น มุมมองอีกมุมมองหนึ่งภายใต!มุมมอง
สตรีนิยม ได!แก� กระบวนการกลไกท่ีแยบยลของสถาบันทางสังคมและวัฒนธรรม อันได!แก� ศาสนา สื่อ 
ค�านิยม ระบบภาษา และวาทกรรมทางการแพทย@ เป2นต!น ท่ีผลิตซํ้าชุดความคิดความเชื่อ เรื่องเพศวิถี 
และเพศภาวะ 

แนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีสี่ ได!แก� แนวคิดเชิงวัฒนธรรมท่ีศึกษาเพศวิถี โดยมองว�าเพศวิถีเป2นมิติ
สําคัญในงานการศึกษาทางมานุษยวิทยา ซ่ึงเป2นการเปfดมุมมองในการศึกษาขนบประเพณี ความเชื่อ 
พิธีกรรมต�างๆท่ีเก่ียวข!องกับเรื่องเพศ มักเป2นมุมมองจากคนนอก เข!าไปศึกษาในสังคมท่ีแตกต�างจาก
พ้ืนฐานประสบการณ@ของผู!ศึกษา โดยมีฐานคิดว�าบทบาทของวัฒนธรรมหรือการเรียนรู!ทางวัฒนธรรม
ส�งผลต�อรูปแบบพฤติกรรมและทัศนคติและความเชื่อในเรื่องเพศ จึงปฏิเสธแนวคิดเชิงสารัตถะนิยม
และความเชื่อในหลักสากลว�า รูปแบบพฤติกรรมทางเพศมีความเป2นสากล ตัวอย�างเช�น เพศสัมพันธ@
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ก�อนการแต�งงานในสังคมชนบทไทยสมัยก�อน มิใช�เรื่องแปลกใหม� การแต�งงาน และการมีเพศสัมพันธ@
กับเพศเดียวกัน เป2นสิ่งท่ียอมรับกันในหลายๆ วัฒนธรรม ขณะท่ีในอีกหลายๆ วัฒนธรรมเป2นสิ่งท่ี   
ไม�ยอมรับ  

แนวคิดเชิงทฤษฎีทางเชิงสังคมศาสตร@อีกมุมมองหนึ่ง ซ่ึงเป2นมุมมองท่ีเป2นท่ียอมรับ
กว!างขวางในป?จจุบัน ได!แก� แนวคิดเชิงการประกอบสร!างทางสังคม ซ่ึงมองว�าเพศวิถีเป2นผลผลิตของ
ป?จจัยทางประวัติศาสตร@และวัฒนธรรม มุมมองนี้อธิบายว�าพฤติกรรมทางเพศและการให!ความหมาย
เรื่องเพศข้ึนอยู�กับสิ่งท่ีบุคคลกําหนดนิยามความหมายในช�วงประวัติศาสตร@ และช�วงวัฒนธรรมท่ี
แตกต�างกัน พฤติกรรมทางเพศไม�ได!มีความหมายท่ีเป2นสากล ความสัมพันธ@ระหว�างพฤติกรรมทางเพศ 
และการให!ความหมายเรื่องเพศไม�ตายตัว แต�ข้ึนอยู�กับเวลาและสถานท่ีแนวคิดนี้ยังอธิบายว�าไม�มีแรง
ขับทางเพศ ความต!องการทางเพศ ดํารงอยู�บนร�างกายบุคคล อันเป2นผลเนื่องมาจากการทําหน!าท่ีทาง
สรีระของร�างกาย ความต!องการทางเพศ แรงปรารถนาทางเพศถูกประกอบสร!างข้ึนโดยวัฒนธรรม
การเรียนรู!และประวัติศาสตร@ของสังคมเท�านั้น 

แนวคิดเชิงทฤษฎีสุดท!าย คือ มุมมองด!านศีลธรรม จริยธรรม ซ่ึงต้ังอยู�บนชุดความคิดของ 
การควบคุมตัวเอง การเคารพตนเองโดยเฉพาะชุดวิธีคิดท่ีศึกษาเพศวิถีในวัยรุ�น ซ่ึงมักใช!ชุดวิธีคิดท่ี
ส�งเสริมอุดมการณ@ของเพศวิถีในการแต�งงาน และส�งเสริมการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ@ก�อน      
การแต�งงาน โดยปราศจากการวิเคราะห@ชุดประสบการณ@เก่ียวกับเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีเคารพเสียงของ
วัยรุ�นเอง  

จากแนวคิดเชิงทฤษฎีในการศึกษาเพศวิถีดังกล�าว อาจสรุปได!ว�ามีแนวคิดเป2นพ้ืนฐานใน
การศึกษาท่ีเก่ียวข!องอันหลากหลาย แสดงให!เห็นว�าเพศวิถี หรือการดําเนินชีวิตด!านเพศนั้น
จําเป2นต!องมองให!รอบด!านและจะใช!แนวคิดเชิงทฤษฎีใดในการมองซ่ึงจะนําไปสู�ความเข!าใจใน     
การดําเนินชีวิตทางเพศของคนหรือชุมชนในแต�ละบริบทได!เป2นอย�างดี 

 
4.3 ระบบคิดและความเช่ือเรื่องเพศวิถี 
สําหรับการศึกษาเรื่องเพศ และเพศวิถีนั้น จําเป2นต!องทําความเข!าใจระบบคิด ความเชื่อว�า

เป2นผลพวงของกระบวนการประกอบสร!างทางสังคมและวัฒนธรรมผ�านสถาบันทางสังคม ไม�ว�าจะเป2น 
สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันด!านการแพทย@/สาธารณสุข และกระบวนการเคลื่อนไหว
ต�าง ๆ ในสังคม ฯลฯ และนําไปสู�ระบบคิดและความเชื่อ (มลฤดี ลาพิมล และคณะ, 2551) ดังต�อไปนี้ 

1. เพศวิถีเก่ียวข!องกับความสุข อารมณ@และแรงปรารถนาทางเพศ ซ่ึงมิติของความสุข 
การมีเพศสัมพันธ@ในกลุ�มวัยรุ�นป?จจุบันต!องมีการสื่อสารถึงความต!องการและการยินยอมพร!อมใจและ
คํานึงถึงความปลอดภัยจากการเกิดโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ@ หรือการถูกกระทําความรุนแรงด!วย  

2. เพศวิถีเป2นการสื่อสารเรื่องเพศและความสัมพันธ@เชิงอํานาจระหว�างคู� ทักษะและ 
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศเป2นอีกหนึ่งเง่ือนไขสําคัญในการจัดการความสัมพันธ@เชิงอํานาจ
ระหว�างคู�ความสัมพันธ@ทางเพศ และการเรียนรู!เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารอาจจะเริ่มต!นจากเรื่อง
ท่ัวไปในชีวิตประจําวันและนํามาสู�การพูดคุยเรื่องเพศของตนกับคู�ได! 

3. เพศวิถีมีความลื่นไหลไปมา ไม�หยุดนิ่ง ไม�ตายตัวปรับเปลี่ยนไปตามบริบทชีวิต 
และกาลเวลาของแต�ละคน 
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4) เพศวิถี เป2น “เรื่องธรรมชาติ” และเป2นการเรียนรู!ตลอดช�วงชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลง 
จากด!านใน ผ�านประสบการณ@ตรงและประสบการณ@ของคนอ่ืน 

5) เพศวิถีเป2นสิทธิมนุษยชนและสิทธิทางเพศ หากวัยรุ�นมีการเรียนรู!เรื่องเพศอย�าง 
รอบด!านอยู�บนพ้ืนฐานของการเคารพสิทธิ ไม�ละเมิดสิทธิและเรียนรู!ความรับผิดชอบกับคู�ความ
สัมพันธ@ของตน รับผิดชอบต�อครอบครัวและสังคม ย�อมนําไปสู�พฤติกรรมทางเพศท่ีมีคุณธรรมและ
สังคมเกิดสุขภาวะทางเพศอย�างยั่งยืน 

จากระบบคิดและความเชื่อดังกล�าว อาจสรุปได!ว�า เพศวิถีเป2นเรื่องธรรมชาติท่ีต!องมีการ
เรียนรู!ตลอดชีวิต โดยมีอารมณ@และความรู!สึกเข!ามาเก่ียวข!องจึงเป2นสิ่งท่ีมีการเปลี่ยนแปลงได!
ตลอดเวลา ทําให!คู�ความสัมพันธ@ทางเพศควรมีการสื่อสารเพ่ือสร!างความเข!าใจและยอมรับซ่ึงกันและกัน
ในความสัมพันธ@ทางเพศท้ังนี้ควรอยู�บนพ้ืนฐานของสิทธิทางเพศท่ีทุกคนควรได!เรียนรู!เพ่ือนําไปสู�
พฤติกรรมทางเพศท่ีถูกต!องและเหมาะสม 
 

4.4 เพศวิถีกับสิทธิทางเพศ 
สิทธิทางเพศ เป2นเรื่องท่ีควรปฏิบัติให!ถูกต!องและเหมาะสมในเรื่องเพศวิถี เริ่มต!นจากการถูก

กล�าวถึงในประเด็นของสิทธิมนุษย@ชนในสิทธิของสตรี ซ่ึง De Gouges (1791) ในฐานะท่ีเธอเป2น
นักเขียนหญิง ได!ถ�ายทอดเรื่องราวของผู!หญิงซ่ึงได!รับสิทธิท่ีไม�ทัดเทียมเท�ากับผู!ชายท้ังในเรื่อง
การศึกษาและเรื่องเพศ อีกท้ังยังเป2นผู!เริ่มต!นในกิจกรรมทางการเมืองเรียกร!องสิทธิของผู!หญิงใน
ประเทศฝรั่งเศส และในลําดับต�อมามีการถกถึงประเด็นความไม�ทัดเทียมกันทางบทบาทและเพศ  
มากข้ึนจนนําไปสู�การเคลื่อนไหวเพ่ือต�อสู!เก่ียวกับเรื่องทางเพศอย�างต�อเนื่องต้ังแต�ในประเทศฝรั่งเศส 
กระจายไปท่ัวประเทศแถบยุโรปและท่ัวโลกในป?จจุบัน จนเด�นชัดมากข้ึนในช�วงรอยต�อปลายทศวรรษ
ท่ี 19 กับต!นทศวรรษท่ี 20 โดยท่ัวโลกต�างถกกันถึงประเด็นสิทธิทางเพศท่ีไม�ได!จํากัดเฉพาะในกลุ�ม
ผู!หญิง แต�ควรเป2นสิทธิทางเพศท่ีควรครอบคลุมท้ังเด็กและผู!ใหญ� ท้ังในผู!หญิงและผู!ชาย รวมท้ัง   
ความหลากหลายในวิถีทางเพศ ท่ีทุกคนควรรับผิดชอบร�วมกันในสังคม ดังท่ี นิวัตร สุวรรณพัฒนา 
(2553) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร!างเสริมสุขภาพ (2553) กล�าวว�า การมองเรื่องสิทธิทางเพศ
นั้นเป2นหน!าท่ีและความรับผิดชอบแบบไม�สามารถแยกส�วนได! สิทธิทางเพศ เป2นการเคารพสิทธิและ
ศักด์ิศรีความเป2นมนุษย@เป2นหน!าท่ีและความรับผิดชอบของทุกคน ไม�ใช�เป2นเรื่องของผู!ใดผู!หนึ่งหรือ
ฝyายใดฝyายหนึ่งท่ีต!องออกมาเรียกร!องให!มีการเคารพสิทธิ แต�ให!มีการคิดถึงเรื่องหน!าท่ีและความ
รับผิดชอบท่ีตนต!องกระทําตามสิทธินั้นด!วย   

4.4.1 ท่ีมาของสิทธิทางเพศ 
คําว�า “สิทธิทางเพศ” เริ่มปรากฏข้ึนเม่ือขบวนการสิทธิสตรีทํางานร�วมกัน จนทําให! 

ท่ีประชุมโลกว�าด!วยเรื่องสิทธิมนุษยชน ณ กรุงเวียนนา ในปW พ.ศ. 2526 (ค.ศ. 1983) เขียนไว!ใน
ปฏิญญาเวียนนาและแผนปฏิบัติการว�า “ความรุนแรงทางเพศเป2นการละเมิดสิทธิมนุษยชน” และรัฐ
ภาคีต!องขจัดความรุนแรงอันเนื่องมาจากความเป2นเพศและการเอาเปรียบทางเพศทุกรูปแบบ แต�
นักวิชาการบางคนยังมองว�าภาษาท่ีใช!ในปฏิญญาฉบับนี้ยังคงพูดถึงสิทธิทางเพศ ในลักษณะของ   
การปiองกันการละเมิดสิทธิทางเพศ มากกว�าจะพูดถึงสิทธิทางเพศในลักษณะของการยืนยันสิ่งท่ีพึงมี
พึงได! (คณะกรรมการองค@กรพัฒนาเอกชนด!านเอดส@, 2553) 
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ปW พ.ศ. 2527 (ค.ศ. 1984) มีความก!าวหน!าไปอีกข้ันเม่ือท่ีประชุมเรื่องประชากรและ      
การพัฒนา ณ กรุงไคโร ประเทศอียิปต@ ยอมรับว�าเพศวิถีเป2นเรื่องเชิงบวกของวิถีความเป2นมนุษย@ ใน
แผนปฏิบัติการจากท่ีประชุมนี้ถึงกับระบุว�าสุขภาพทางเพศเป2นส�วนหนึ่งของอนามัยเจริญพันธุ@ท่ีดี โดย
ประชาชนต!องสามารถมีชีวิตทางเพศท่ีเป2นสุขและปลอดภัย  

ปW พ.ศ. 2528 (ค.ศ. 1985) ในการประชุมสตรีโลก (World Women Conference) ท่ีกรุง
ป?กก่ิง ประเด็นสิทธิทางเพศมีความก!าวหน!าไปอีกเล็กน!อยเม่ือมีการระบุไว!ในแผนปฏิบัติการว�า หญิง
และชายมีความเท�าเทียมกันในเรื่องความสัมพันธ@ทางเพศ การสืบพันธุ@ การเคารพในร�างกายคนอ่ืน 
ความสมัครใจในเรื่องเพศ และการมีส�วนร�วมรับผิดชอบในการกระทําทางเพศและผลท่ีติดตามมา  

ปW พ.ศ. 2532 (ค.ศ. 1989) มีการจัดเวทีสมัชชาระดับโลกของ World Association for 
Sexology (WAS) ได!มีการเสนอคําประกาศ สิทธิทางเพศ 11 ข!อ ในทิศทางของการยืนยันสิทธิ
เสรีภาพ เช�น ความสุขทางเพศ เสรีภาพในการแสดงออก การตัดสินใจ การควบคุมเรื่องเพศของ
ตนเองด!วยตนเอง ความปลอดภัย การได!รับข!อมูลเพศวิถีท่ีมีความเป2นวิชาการ (เพ่ือไม�ให!เอาความเชื่อ
หรืออุดมการณ@ใดๆ มาอ!าง) การได!รับการศึกษาเรื่องเพศวิถีท่ีรอบด!าน และการได!รับบริการสุขภาพ
ทางเพศ เป2นต!น 

ปW พ.ศ. 2534 (ค.ศ. 1991) Snell, Fisher, & Miller (1991) ได!พัฒนาแบบวัดความตระหนัก 
ทางเพศ (The Sexual Awareness Scale: SAS) ซ่ึงสอดคล!องและสนับสนุนประเด็นท่ีเก่ียวกับสิทธิ
ทางเพศ ซ่ึงเป2นแบบประเมินตนเอง 4 ด!าน คือ 1) ความรู!สํานึกเรื่องเพศของตนเอง 2) การแสดงออก
เก่ียวกับเรื่องเพศ 3) ความรู!สํานึกในเรื่องเพศท่ีปรากฏแก�คนท่ัวไป และ 4) การกล!าแสดงออกในสิทธิ
ทางเพศ เครื่องมือนี้ประกอบด!วยข!อคําถาม จํานวนท้ังสิ้น 36 ข!อ  

ปW พ.ศ. 2537 (ค.ศ. 1994) มีการประชุมระดับนานาชาติว�าด!วยเรื่องประชากรและการพัฒนา  
ณ กรุงไคโร ประเทศอียิปต@ จากแผนปฏิบัติการท่ีสรุปจากการประชุม แผนปฏิบัติการว�าด!วยประชากร
และพัฒนา (หรือท่ีเรียกกันว�า แผนปฏิบัติการไคโร เนื่องจากเป2นการประชุมท่ีกรุงไคโร) ภายใต!กรอบแนวคิด
ของเรื่องอนามัยเจริญพันธุ@ มีการระบุเรื่องของสิทธิทางเพศเข!ามาเป2นองค@ประกอบท่ีสําคัญ และเป2น
จุดเริ่มของความหมายท่ียอมรับและใช!กันโดยท่ัวไปของคําว�า สิทธิทางเพศ  มีการระบุเนื้อหาเก่ียวกับ
สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ@ โดยมีจุดเน!นท่ีความเสมอภาคระหว�างสตรีและบุรุษในทุกด!าน 
รวมท้ังได!กําหนดให!สิทธิทางเพศเป2นองค@ประกอบสําคัญของสุขภาพทางเพศ (International 
Conference on Population [ICPD], 1994) 

ปW พ.ศ. 2538 (ค.ศ. 1995) โลกให!ความสําคัญกับสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ@ 
โดยใช!แนวคิดความเสมอภาคระหว�างสตรีและบุรุษมากข้ึน รวมท้ังได!กําหนดสิทธิทางเพศไว!เป2น        
ลายลักษณ@อักษร นอกจากนั้นยังมีการเคลื่อนไหวเก่ียวกับสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ@
ในภูมิภาคต�าง ๆ ท่ัวโลก จากแผนปฏิบัติการว�าด!วยเรื่องสตรี (หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปว�า แผนปฏิบัติการ
ป?กก่ิง) แนวคิดเรื่อง “สิทธิทางเพศ” หรือ “Sexual rights” ได!รับการนิยามไว!ในย�อหน!า 96 ของ
แผนปฏิบัติการป?กก่ิงว�าคือ สิทธิท่ีจะควบคุมและตัดสินใจอย�างเป2นอิสระมีความรับผิดชอบเก่ียวกับวิถี
ชีวิตด!านเพศ สุขภาพทางเพศ และอนามัยเจริญพันธุ@ของตนเอง โดยต!องปราศจากการขู�บังคับ การถูก
เลือกปฏิบัติและความรุนแรง รวมตลอดถึงการมีความสัมพันธ@ท่ีสมดุลระหว�างหญิงชายในเรื่องต�าง ๆ 
ท่ีเก่ียวข!องกับเพศและการเจริญพันธุ@ การเคารพในความเป2นบุคคล ความสมัครใจ การแบ�งป?น   
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ความรับผิดชอบในเรื่องท่ีเก่ียวข!องกับพฤติกรรมทางเพศและผลท่ีตามมา ซ่ึงถือว�า สิทธิทางเพศเป2นหนึ่ง
ของสิทธิมนุษยชนท่ีทุกคนควรมีและรับผิดชอบร�วมกันในสังคม (จิตติมา ภาณุเดชะและคณะ, 2550) 

ในปW พ.ศ. 2544 ในแถบเอเชียแปซิฟfก ได!มีการจัดประชุมวิชาการเรื่องสุขภาพทางเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ@ข้ึนเป2นครั้งแรกท่ีประเทศฟfลิปปfนส@ ต�อจากนั้นได!มีการจัดประชุมวิชาการอีก
เป2นครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3 ท่ีประเทศไทยในปW พ.ศ. 2546 และครั้งท่ี 4 ณ ประเทศมาเลเซียในปW   
พ.ศ. 2548 ตามลําดับ เปiาหมายท่ีสําคัญของการประชุม คือ การสร!างเง่ือนไขให!กลุ�มประเทศสมาชิก
เกิดความตระหนักในสิทธิทางเพศเพ่ือนําไปสู�การปฏิบัติ (The 3rd Asia Pacific Conference on 
Reproductive Health and Sexual Health, 2005; กฤตยา อาชวนิจกุลและวรรณา ทองสิมา, 2548) 

เม่ือพิจารณาคําว�า สิทธิ นั้นหมายถึง อํานาจในการกระทําการใด ๆ ท่ีได!รับรองตามกฎหมาย 
ซ่ึงสิทธิมีความแตกต�างกับอํานาจ เนื่องจากสิทธิไม�สามารถบังคับให!ผู!อ่ืนกระทําการใดตามท่ีต!องการ 
แต�เป2นการปกปiองไม�ให!ผู!อ่ืนกระทําการใด ๆ ท่ีเป2นการละเมิดสิทธิของตน บุคคลสามารถใช!สิทธิได!
ตามท่ีกฎหมายกําหนด โดยไม�ขัดกับผลประโยชน@และศีลธรรมอันดี สามารถแบ�งสิทธิได!เป2นหลาย
ประเภท เช�น สิทธิในร�างกายและชีวิต ท่ีสามารถจะดํารงความเป2นอยู� สิทธิกระทําการใด ๆ หรือกิริยา
ใด ๆ ได!โดยอิสระโดยไม�ละเมิดสิทธิของผู!อ่ืน สิทธิในชื่อเสียง สิทธิในทรัพย@สิน สิทธิได!รับการบริการ
จากรัฐ เป2นต!น “เพศ” ซ่ึงเป2นมิติหนึ่งของมนุษย@ และเป2นมิติท่ีมีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงอยู�
ตลอดเวลา เพศเกิดจากปฏิสัมพันธ@ระหว�างโครงสร!างภายในของสังคมเองและของแต�ละบุคคลในเวลา
เดียวกันปรากฏให!เห็นทางวงจร ชีวิตของบุคคลท่ีประสานความเป2นตัวของตัวเอง และสร!างหรือเสริม
ความผูกพันซ่ึงกันและกันให!แน�นเป2นยิ่งข้ึน “สิทธิทางเพศ” จึงเป2นสิทธิในร�างกายของบุคคลท่ี
สามารถตัดสินใจกระทําการใด ๆ โดยไม�ละเมิดสิทธิของผู!อ่ืน องค@กรอนามัยโลกระบุไว!ว�า สิทธิทาง
เพศ เป2นองค@ประกอบสําคัญของสุขภาพทางเพศ  (มานิตย@ จิตต@จันทร@กลับ, 2548; WHO, 2002) 

สิทธิทางเพศ จึงเป2นสิทธิมนุษย@ชนประการหนึ่ง ท่ีเก่ียวเนื่องกับการดําเนินชีวิตเรื่องเพศของ
บุคลากร การคุ!มครองสิทธิทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ@จะทําให!บุคคลสามารถดําเนินชีวิตทางเพศ
และควบคุมภาวะอนามัยเจริญพันธุ@ของตนได!อย�างมีความสุข และปราศจากความเสี่ยงใด ๆ ท่ีอาจ
ส�งผลกระทบต�อท้ังสุขภาพโดยรวมและระบบอนามัยเจริญพันธุ@ (สุนันท@ ดวงจันทร@, 2547)  
  

4.4.2 ความหมายของสิทธิทางเพศ 
  ได!มีนักวิชาการ นักการศึกษา และองค@กรต�าง ๆ ได!ให!ความหมาย สิทธิทางเพศไว!
หลากหลายดังนี้ 

สุรีย@ สุวรรณภาค (2529) ให!ความหมายของสิทธิทางเพศว�า หมายถึง สิทธิแห�งโอกาสท่ี
ทัดเทียมกันระหว�างผู!ชายและผู!หญิงไม�ว�าจะเป2นโอกาสในด!านการทํางาน การเลือกคู�ครอง ตลอดจน
สิทธิในการกําหนดบทบาทของตนในฐานะบุตร ภรรยา มารดาและสมาชิกของสังคม 

เครือข�ายองค@กรสนับสนุนสุขภาพผู!หญิงนานาชาติ หรือ ฮีรา (Health, Empowerment, 
Right, and Accountability, 1999) กล�าวถึง สิทธิทางเพศว�าเป2นส�วนประกอบพ้ืนฐานของสิทธิ
มนุษยชน ครอบคลุมถึงสิทธิแห�งเสรีภาพและความเป2นตัวของตัวเองในการแสดงออกทางเพศอย�าง
รับผิดชอบและรวมถึงสิทธิในการเลือกมีประสบการณ@ในวิถีทางเพศท่ีตนพึงพอใจ ท่ีมีความสําคัญใน
ตัวของมันเอง ขณะเดียวกันก็เป2นเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารและส�งผ�านความรักระหว�างคนด!วย



 

 

62 
 

  WHO (2002) กล�าวว�า สิทธิทางเพศ คือ สิทธิเก่ียวกับเรื่องเพศของบุคคล ท่ีถูกรวบรวมอยู�
ในกฎหมายสิทธิมนุษยชน เป2นสิทธิข้ันพ้ืนฐานของบุคคลท่ีทุกคนควรได!รับ โดยเป2นอิสระจากการ
บังคับ การเลือกปฏิบัติ และความรุนแรง ท้ังนี้การรักษาสิทธิของบุคคลนั้นจะต!องเคารพและไม�ละเมิด
ของบุคคลอ่ืนด!วย  

คณะกรรมการยกร�าง “พระราชบัญญัติคุ!มครองอนามัยการเจริญพันธุ@ พ.ศ. (ยังไม�ระบุปW พ.ศ.)...” 
(ประมวล วีรุตมเสน, 2548) ได!ให!นิยามสิทธิทางเพศ ไว!ว�า หมายถึง ความเสมอภาคและความเป2น
อิสระในการเลือกวิถีชีวิตทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ@แห�งตน โดยปราศจากความรุนแรงหรือ 
ถูกเลือกปฏิบัติเคารพซ่ึงศักด์ิศรีซ่ึงกันและกัน รวมท้ังรับผิดชอบร�วมกันเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ
และผลท่ีตามมา  

WHO (2005) ได!ให!ความหมายของสิทธิทางเพศ คือ สิทธิของบุคคลท่ีถูกระบุไว!แล!วใน
กฎหมายและข!อตกลงต�างๆ ท้ังในระดับประเทศและนานาชาติ เป2นสิทธิของคนทุกคนท่ีต!องได!รับโดย
ไม�ถูกเลือกปฏิบัติ ไม�มีการบังคับ และไม�มีความรุนแรงในเรื่องการได!รับบริการด!านสุขภาพทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุ@ท่ีมีมาตรฐาน การได!รับข!อมูลท่ีถูกต!องเก่ียวกับวิถีทางเพศ ได!รับการศึกษา
เรื่องวิถีทางเพศ การควบคุมเนื้อตัวร�างกายของตนเอง การเลือกคู�ครอง การตัดสินใจว�าจะมี
เพศสัมพันธ@หรือไม�มี การสมัครใจมีความสัมพันธ@ทางเพศ การสมัครใจท่ีจะแต�งงาน การตัดสินใจว�าจะ
มีบุตรหรือไม�และมีเม่ือใดและการมีชีวิตด!านเพศท่ีพึงพอใจและปลอดภัย 

จากความหมายของสิทธิทางเพศท่ีให!ไว!ท้ังในและต�างประเทศ อาจสรุปได!ว�าต�างมีจุดเน!นท่ี
ต!องการให!บุคคลทุกคนมีอิสระทางความคิดเห็น การตัดสินใจและการปฏิบัติด!านเพศท่ีอยู�บนพ้ืนฐาน
ของความถูกต!อง โดยไม�ส�งผลกระทบต�อผู!อ่ืนเก่ียวกับเรื่องเพศ และในทางกลับกัน ยังเป2นสัญญาณ 
บ�งบอกให!รู!ว�าบุคคลนั้นก็ไม�ควรได!รับการกระทําใด ๆ ท่ีไม�ถูกต!องจากผู!อ่ืนเก่ียวกับเรื่องเพศเช�นกัน 

4.4.3 สาระสําคัญของสิทธิทางเพศ 
ป?จจุบันคําว�าสิทธิทางเพศได!ถูกนิยามข้ึนใหม�เพ่ือให!เกิดความเข!าใจท่ีตรงกันและ 

สามารถนําไปปฏิบัติได!ถูกต!อง องค@การอนามัยโลก ได!ให!คําจํากัดความของสิทธิทางเพศไว!ว�า สิทธิทางเพศ 
คือ สิทธิเก่ียวกับเรื่องเพศของบุคคลท่ีถูกรวบรวมอยู�ในกฎหมายสิทธิมนุษยชน เป2นสิทธิข้ันพ้ืนฐาน
ของบุคคลท่ีทุกคนควรได!รับ โดยเป2นอิสระจากการบังคับการเลือกปฏิบัติและความรุนแรง ท้ังนี้    
การรักษาสิทธิของบุคคลนั้นจะต!องเคารพและไม�ละเมิดในสิทธิของบุคคลอ่ืนด!วย จากผลการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องกับการจําแนกสิทธิทางเพศ พบว�า องค@กรต�างๆ ได!จําแนกประเภท
ของสิทธิทางเพศไว! ดังนี้ 

ประเทศสหรัฐอเมริกา Morokoff and et al (1997) ได!ทําการศึกษาเก่ียวกับความกล!า
แสดงออกใน “สิทธิทางเพศของสตรี” โดยแบ�งออกเป2น 3 ด!าน คือ 1) การริเริ่มมีเพศสัมพันธ@ 2) การปฏิเสธ 
การมีเพศสัมพันธ@ และ 3) การปiองกันการต้ังครรภ@และการติดโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ@ 

World Association for Sexology ได!จัดการประชุมระดับโลกเรื่องเพศวิทยา ครั้งท่ี 8 เพ่ือ
หาคํานิยามของสิทธิทางเพศ ณ กรุงวาเลนเซีย ประเทศสเปน ค.ศ. 1994 โดยได!มีการประกาศ    
“คําประกาศสิทธิทางเพศ” ไว!ในปฏิญญาสากลวาเลนเซียว�าด!วยเรื่องสิทธิทางเพศ เป2นสิทธิมนุษยชน
ข้ันมูลฐานท่ีได!รับ ระบุสาระสําคัญของสิทธิทางเพศไว! 9 ข!อ (World Association for Sexology, 
1997) ดังนี้ 1) สิทธิท่ีจะมีความเป2นอิสระ ความเป2นตัวของตัวเอง และความปลอดภัยในร�างกาย 
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รวมถึงการควบคุมและการแสวงหาความสุขจากร�างกายของตนเอง โดยปราศจากการทารุณกรรมและ
ความรุนแรงในทุกรูปแบบ 2) สิทธิเท�าเทียมทางเพศ มีเสรีภาพท่ีปราศจากการกีดกัน แบ�งแยกในทุก
รูปแบบ รวมกับการให!ความเคารพในความหลากหลายทางเพศ ไม�ว�าจะเป2นชายหรือหญิง และไม�ว�า
จะมีอายุ เชื้อชาติ ศาสนา ชนชั้น หรือมีรสนิยมทางเพศแบบใด 3) สิทธิท่ีจะมีสุขอนามัยทางเพศท่ีดี 
รวมท้ังได!รับทรัพยากร และการวินิจฉัยโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ@และการรักษาพยาบาลมากข้ึน 4) สิทธิ
ท่ีจะได!รับความรู!เรื่องเพศท่ีกว!างขวางและเป2นข!อเท็จจริงท่ีไม�เบี่ยงเบนเพ่ือช�วยให!การตัดสินใจ
เก่ียวกับการดําเนินชีวิตเรื่องเพศกระทําได!ดีข้ึน 5) สิทธิท่ีจะได!รับรู!ความรู!ด!านเพศศึกษาท่ีกว!างขวาง
และครอบคลุมต้ังแต�เกิดไปจนตลอดชีวิต สถาบันทางสังคมทุกสถาบันควรมีส�วนร�วมในขบวนการท่ีว�านี้ 
6) สิทธิท่ีจะดําเนินชีวิตร�วมอย�างอิสระ จะแต�งงานหรือไม�ก็ได! จะหย�าร!างหรือไม�ก็ได! หรือจะมีรูปแบบ
การใช!ชีวิตร�วมทางเพศอ่ืนๆ ท่ีตนเองประสงค@ 7) สิทธิท่ีจะตัดสินใจโดยเสรีและรับผิดชอบใน       
การอนามัยเจริญพันธุ@ สามารถเลือกจํานวนบุตร ระยะห�างระหว�างการมีบุตรแต�ละคน และโอกาส
ได!รับความช�วยเหลือให!ต้ังครรภ@ได! โดยท่ีเด็กทุกคนควรเป2นท่ีรักและต!องการของพ�อแม� 8) สิทธิใน
ความเป2นส�วนตัว สามารถตัดสินใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตเรื่องเพศโดยอิสระ ภายใต!เนื้อหาของ
จริยธรรมทางสังคมและบุคคล ประสบการณ@ทางเพศท่ีให!ความพึงพอใจและมีเหตุผลเท�านั้นท่ีจะ
สนับสนุนพัฒนาการของมนุษย@ได! 9) สิทธิเสรีภาพทางเพศท่ีปราศจากการบังคับข�มขู�ทางเพศ       
การแสวงหาผลประโยชน@และการล�วงเกินทางเพศทุกรูปแบบ ไม�ว�าเวลาหรือสถานการณ@ใด ๆ ดังนั้น
การต�อสู!เพ่ือขจัดความรุนแรงทางเพศเป2นสิ่งท่ีสังคมควรให!ความสําคัญเป2นอันดับแรก 

เครือข�ายองค@กรสนับสนุนสุขภาพผู!หญิงนานาชาติ หรือ ฮีรา (HERA, 1999) ให!ข!อเสนอว�า 
“สิทธิทางเพศ” ต!องครอบคลุมสิ่งต�าง ๆ ไว! 10 ข!อ ดังนี้ 1) สิทธิในความสุข ความฝ?น และ
จินตนาการต�าง ๆ 2) สิทธิในการสํารวจเพศวิถีของตนเองท่ีเป2นอิสระจากความหวาดกลัว ความอาย 
ความเชื่อท่ีผิด ๆ และอุปสรรคท้ังปวงท่ีอาจเป2นตัวขัดขวางการแสดงออกซ่ึงความปรารถนาทางเพศ
อย�างเสรี 3) สิทธิในการใช!ชีวิตด!วยเพศวิถีหนึ่ง ๆ ท่ีปราศจากความรุนแรง การเลือกปฏิบัติ และการบังคับ
ด!วยกําลังภายใต!กรอบการทํางานของความสัมพันธ@ท่ีมีพ้ืนฐานบนความเท�าเทียม ความเคารพ และ
เป2นธรรม 4) สิทธิในการเลือกคู�สัมพันธ@ทางเพศโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติใด ๆ 5) สิทธิในการได!มา
ซ่ึงความเคารพในศักด์ิศรีของร�างกาย 6) สิทธิในการเลือกมีเพศสัมพันธ@ ซ่ึงครอบคลุมถึงสิทธิท่ีจะมี
เพศสัมพันธ@แบบยินยอมพร!อมใจ และเข!าสู�การสมรสด!วยความเต็มใจอย�างเป2นอิสระท้ังสองฝyาย     
7) สิทธิท่ีจะแสดงออกถึงรสนิยมทางเพศอย�างเป2นอิสระ และเป2นตัวของตัวเอง 8) สิทธิในการแสดงออก
ถึงเพศวิถีท่ีเป2นอิสระจากการมีหรือไม�มีลูก 9) สิทธิในการได!มาซ่ึงสุขภาพทางเพศท่ีดี เข!าถึงข!อมูล 
การศึกษาและบริการในเรื่องเพศวิถีและสุขภาพทางเพศในทุก ๆ เรื่องท่ีเป2นความลับ การบริการ
เหล�านี้จึงต!องมีคุณภาพสูงสุดเท�าท่ีจะเป2นไปได! และ 10) สิทธิในการยืนยันและมีเพศสัมพันธ@ท่ี
ปลอดภัย เพ่ือเป2นการปiองกันการต้ังครรภ@ท่ีไม�พึงประสงค@ และการแพร�โรคติดต�อทางเพศและเอชไอวี 

โครงการเพ่ือสุขภาพสตรีของประเทศอัฟริกาใต! ได!กล�าวถึง “สิทธิทางเพศของสตรี” ว�า
หมายถึง 3 ด!าน (Women’s Health Project, 2005) คือ 1) สิทธิในการมีความสุขทางเพศ 2) สิทธิ
เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ@ท่ีปลอดภัย และ 3) สิทธิในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ@   

องค@กรไอพีพีเอฟ ได!กล�าวถึง “สิทธิทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ@” ไว! 12 ข!อ 
(International Planned Parenthood Federation: IPPF, 2005) ดังนี้ 1) สิทธิในชีวิตท่ีจะได!รับ
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ความปลอดภัยจากการทําแท!ง ปลอดภัยจากการต้ังครรภ@รวมท้ังไม�มีการต้ังครรภ@เม่ืออายุน!อยหรือ
การต้ังครรภ@บ�อยเกินไป 2) สิทธิท่ีจะได!รับความปลอดภัยและได!รับเสรีภาพโดยท้ังสตรีและบุรุษ
สามารถเลือกได!ว�าจะมีเพศสัมพันธ@หรือไม� กับใคร การตัดสินใจท่ีจะมีบุตรหรือไม�มีบุตร ต!องไม�ถูกบังคับ
ให!มีเพศสัมพันธ@รวมท้ังการบังคับโดยคู�ของตนเอง 3) สิทธิในความเสมอภาคและไม�ถูกเลือกปฏิบัติทุก
รูปแบบ 4) สิทธิในความเป2นส�วนตัว การรักษาความลับของผู!รับบริการด!วยการให!บริการเก่ียวกับ
อนามัยการเจริญพันธุ@นั้นจะต!องเคารพความเป2นส�วนตัวและการตัดสินใจของผู!รับบริการ 5) สิทธิ    
ในเสรีภาพแห�งการคิดและการแสดงความคิดเก่ียวกับชีวิตด!านเพศและอนามัยการเจริญพันธุ@ โดยมี
อิสระจากการถูกบีบบังคับทางความคิด ระบบความเชื่อ และศาสนา 6) สิทธิในการได!รับข!อมูล
ข�าวสารและการศึกษา ทุกคนจะต!องได!รับการศึกษาเพ่ือเตรียมความพร!อมให!มีความรับผิดชอบใน
พฤติกรรมทางเพศของตน 7) สิทธิในการเลือกท่ีจะแต�งงานหรือไม�และสิทธิในการวางแผนครอบครัว 
โดยบุคคลมีสิทธิท่ีจะไม�ถูกบังคับให!แต�งงานและไม�ถูกบังคับให!ใช!ชีวิตคู�กับบุคคลท่ีไม�ต!องการ รวมท้ังมี
อิสระในการตัดสินใจแต�งงานหรือดํารงชีวิตคู� 8) สิทธิในการตัดสินใจว�าจะมีบุตรหรือไม�และเม่ือใด 
บุคคลมีสิทธิท่ีจะตัดสินใจการกําหนดระยะห�างของการมีบุตรโดยไม�จําเป2นต!องขออนุญาตจากคู�สมรส 
9) สิทธิท่ีจะได!รับการดูแลรักษาและการปiองกันสุขภาพโดยท่ีบุคคลมีสิทธิได!รับบริการสุขภาพด!านเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุ@ท่ีได!มาตรฐานสูงสุดเพ่ือให!มีชีวิตด!านเพศและการเจริญพันธุ@ท่ีพึงพอใจและมี
ความปลอดภัย และ 10) สิทธิในการได!รับประโยชน@จากเทคโนโลยีโดยบุคคลต!องได!รับประโยชน@จาก
ข!อมูลข�าวสารท่ีช�วยให!มีสุขภาพดีไม�ตกอยู�ในอันตรายหรือได!รับผลกระทบเชิงลบต�อสุขภาพและชีวิต 
11) สิทธิในเสรีภาพในการชุมนุมและการมีส�วนร�วมทางการเมือง มีสิทธิในการรวมกลุ�มท่ีมีจุดมุ�งหมาย
เพ่ือรณรงค@ด!านสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ@ และ 12) สิทธิในการปลอดจากการถูก
ทารุณกรรมไม�ถูกล�วงละเมิดท้ังทางกายและใจ ไม�ว�าจะจากคู�ของตนหรือคนอ่ืน มีสิทธิท่ีจะไม�ถูกบังคับ
ให!มีความสัมพันธ@ทางเพศ และความสัมพันธ@ระหว�างคู�สมรสต!องอยู�บนฐานของความเสมอภาค 
เสรีภาพ และการยอมรับซ่ึงกันและกัน  

องค@การอนามัยโลก ได!สรุปสาระสําคัญของ “สิทธิทางเพศ” อันเป2นหลักสากลสําหรับทุกคน
ทุกเพศทุกวัย ไว! 10 ประการ (WHO, 2005) ดังนี้ 1) สิทธิท่ีจะได!รับบริการทางด!านสุขภาพทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุ@ตามมาตรฐานสูงสุดและให!บริการอย�างเท�าเทียมกัน 2) สิทธิท่ีจะแสวงหา
ข!อมูลเพ่ือให!ได!รับข!อมูลเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ@ 3) สิทธิท่ีจะได!รับการศึกษา
เก่ียวกับเรื่องเพศ 4) สิทธิท่ีจะเอาใจใส� ดูแล ปกปiองในร�างกายของตนเอง 5) สิทธิท่ีจะเลือกคู�ครอง
ด!วยตนเอง 6) สิทธิท่ีจะตัดสินใจมีเพศสัมพันธ@ โดยสามารถตัดสินใจท่ีจะมีเพศสัมพันธ@เม่ือไร ท่ีไหน 
กับใคร 7) สิทธิท่ีจะตัดสินใจแต�งงาน โดยสามารถตัดสินใจได!เองและไม�ถูกบีบบังคับ  8) สิทธิท่ีจะ
ตัดสินใจเลือกมีสัมพันธภาพทางเพศได! ถึงแม!ว�าบุคคลยังไม�ได!สมรสก็ตาม 9) สิทธิท่ีจะเลือกมีหรือไม�มีบุตร 
โดยบุคคลสามารถกําหนดการต้ังครรภ@และการเว!นระยะการมีบุตร และ 10) สิทธิท่ีจะมีความสุขจาก
การมีเพศสัมพันธ@และปลอดภัยจากโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ@ 

โดยสรุปจากสาระสําคัญของสิทธิทางเพศ ถือเป2นสิทธิมูลฐานและรากฐานของมนุษยชนท่ีเน!น
ให!เห็นว�า เรื่องเพศเป2นต!นกําเนิดของความผูกพันท่ีลึกซ้ึงท่ีสุดของมนุษย@ เป2นสิ่งท่ีจําเป2นสําหรับ
ความสุขในชีวิตของบุคคล คู�สมรส ครอบครัวและสังคม ดังนั้น การเคารพในสิทธิทางเพศท้ังชายและ
หญิงจึงเป2นสิ่งท่ีควรปลูกฝ?งและสนับสนุนในเรื่องเพศวิถีหรือการดําเนินชีวิตทางเพศ ให!ทุกคนได!
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เรียนรู!และนําไปปฏิบัติตามแนวทางของสิทธิทางเพศ อันจะนําไปสู�การเป2นคนท่ีมีสุขภาวะทางเพศ คือ 
คนท่ีมีความคิดเชิงบวกต�อเรื่องเพศและสัมพันธภาพทางเพศ สามารถแสดงออกและตัดสินใจด!วย
ตนเองโดยอิสระและไม�เบียดเบียนผู!อ่ืน  

 
4.4.4 สิทธิทางเพศในประเทศไทย  
สําหรับประเทศไทย สาระท่ีเก่ียวข!องกับสิทธิทางเพศนั้น เริ่มจากกระทรวงสาธารณสุข 

ได!ประกาศ “นโยบายอนามัยการเจริญพันธุ@” ต้ังแต�เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2540 โดยมีสาระชัดเจนว�า
ประชาชนท้ังสตรีและบุรุษมีสิทธิในการได!รับรู!และตัดสินใจเก่ียวกับการเจริญพันธุ@ของตนเองอย�าง 
เท�าเทียมกัน จากความร�วมมือจากหลายสาขาอาชีพได!มีการยก (ร�าง) “พระราชบัญญัติคุ!มครอง
อนามัยการเจริญพันธุ@ พ.ศ. (ไม�ระบุ)...” ข้ึนในปW พ.ศ. 2547 โดยมีเรื่องสุขภาพทางเพศและสิทธิทางเพศ
เป2นประเด็นสําคัญ (มูลนิธิสร!างความเข!าใจเรื่องสุขภาพผู!หญิง, 2548)  

การเคลื่อนไหวเรื่องสิทธิทางเพศและสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ@ ส�วนใหญ�กระทําโดยองค@กรสตรี
ต�าง ๆ ในหมู�นักวิชาการได!มีการวิจัยเพ่ือสํารวจและสะท!อนสภาพป?ญหาสุขภาพทางเพศและอนามัย
การเจริญพันธุ@ตลอดจนเพ่ือให!ข!อเสนอแนะเชิงนโยบายแต�ส�วนใหญ�มักมุ�งในภาพกว!างท่ีไม�เฉพาะเจาะจง
กับสิทธิทางเพศ  การพัฒนาองค@ความรู!การสร!างความตระหนักเก่ียวกับสิทธิทางเพศจึงจําเป2นสําหรับ
สังคมไทย เนื่องจากสังคมไทยยังมีบรรทัดฐานเก่ียวกับเรื่องพฤติกรรมทางเพศระหว�างหญิงและชาย
แตกต�างกัน ค�านิยมสองมาตรฐานในเรื่องเพศท่ีทําให!หญิงและชายต�างเผชิญความเสี่ยงเรื่องเพศ 
ลักษณะความสัมพันธ@ระหว�างเพศท่ีต้ังอยู�บนฐานการควบคุม ทําให!ความรับผิดชอบสิทธิทางเพศ
เก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธ@นั้นเป2นเรื่องยากสําหรับในสังคมไทยท่ียังไม�มีการกําหนดในเรื่องสิทธิทางเพศ
ไว!อย�างชัดเจนเป2นลายลักษณ@อักษร การเผยแพร�ข!อมูลเรื่องสิทธิทางเพศ การปลูกฝ?งให!ประชาชน 
กล!าแสดงออกเพ่ือรับผิดชอบสิทธิทางเพศก็ยังไม�แพร�หลาย ซ่ึงเป2นจุดอ�อนด!านสิทธิทางเพศของ
ประเทศไทย อีกท้ังสังคม วัฒนธรรม บรรทัดฐานของสังคมบางส�วนท่ีมองเรื่องเพศติดลบ จึงปfดก้ัน
การเรียนรู!ท่ีถูกต!อง ด!วยสถานการณ@อันหลากหลายดังกล�าวนําไปสู�ป?ญหาความรุนแรงทางเพศ 
ตลอดจนการไม�ตระหนักและเคารพสิทธิทางเพศและสิทธิมนุษยชนของบุคคล (จรรยา เศรษฐบุตร 
และ บุปผา ศิริรัศมี, 2545; กฤตยา อาชวนิจกุล และ กนกวรรณ ธราวรรณ, 2550; สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร!างเสริมสุขภาพ, 2553; Chongsatitmun, Athamasar, & Jakping, 2000; 
Sirirassamee, Sethaput, Yoddumnern –Attig, 2003)    

ปW พ.ศ. 2550 ประเทศไทย เครือข�ายสุขภาวะทางเพศ และเครือข�ายทางเลือกของผู!หญิงท่ี
ต้ังครรภ@ไม�พร!อม ได!มีการจัดทําข!อเสนอเชิงนโยบายสุขภาวะทางเพศ 3 ด!าน คือ ความรุนแรงทางเพศ 
การต้ังครรภ@ท่ีไม�พร!อม และเรื่องเพศกับเอดส@/โรคติดต�อทางเพศสัมพันธ@ เกิดข้ึนจากความตระหนักว�า
ประเด็นสิทธิทางเพศเป2นประเด็นเร�งด�วนท่ีสังคมต!องให!ความสําคัญ เพราะมีแนวโน!มขยายตัว       
ทวีความรุนแรงและซับซ!อนมากข้ึน จนกลายเป2นป?ญหาระดับประเทศท่ีส�งผลกระทบต�อสุขภาพท้ัง
ทางกาย ใจและสังคม เสนอต�อคณะกรรมการสุขภาพแห�งชาติ (คสช.) เพ่ือให!พิจารณาบรรจุใน     
การประชุมสมัชชาสุขภาพแห�งชาติปW พ.ศ. 2551 ซ่ึงก็ได!รับคัดเลือกให!เป2นประเด็นท่ีเสนอเข!าสู�    
การพิจารณา ซ่ึงในระหว�างกระบวนการนี้ ก็ได!มีทีมวิชาการรวบรวมข!อมูลเชิงสถานการณ@เพ่ือนําเสนอ
ในเวทีสมัชชาสุขภาพแห�งชาติ รวมท้ังนําความเห็นของภาคีเครือข�ายไปพัฒนาข!อเสนอเชิงนโยบายสุข
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ภาวะทางเพศและสิทธิทางเพศ เพ่ือนําเสนอต�อคณะกรรมการสุขภาพแห�งชาติ และท่ีประชุมสมัชชา
สุขภาพแห�งชาติ ครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2551 ซ่ึงจัดข้ึน ณ ศูนย@การประชุมสหประชาชาติ กรุงเทพมหานคร 
ได!ให!การรับรองมติสุขภาวะทางเพศและสิทธิทางเพศตามท่ีเครือข�ายเสนอ และคณะรัฐมนตรีได!มีมติ
รับรองมติสมัชชาสุขภาพแห�งชาติในประเด็นสุขภาวะทางเพศและสิทธิทางเพศในการประชุม
คณะรัฐมนตรี ณ เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2552 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร!างเสริมสุขภาพ, 
2553)  
 

4.4.5 การดําเนินงานท่ีเก่ียวข�องกับสิทธิทางเพศ 
การดําเนินงานของหน�วยงานต�าง ๆ ในเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ@ และสุขภาพทางเพศ 

ของวัยรุ�น ซ่ึงมีผลต�อสิทธิทางเพศท้ังทางตรงและทางอ!อม รายละเอียด (สมาคมติดตามการพัฒนา
สตรีในประเทศไทย, 2547) ดังนี้  

1. ภาครัฐ ได!แก�  
1) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย@ กําหนด 

นโยบายเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ@และหน�วยงานต�างๆ ของกระทรวงได!ดําเนินการ ได!แก� สํานักงาน
กิจการสตรีและสถาบันครอบครัวดําเนินกิจกรรมสําคัญๆ ในการพัฒนาศักยภาพพิทักษ@คุ!มครองสิทธิสตรี 
ส�งเสริมความเสมอภาคหญิงชายและสร!างความเป2นปkกแผ�นแก�ครอบครัว เช�น  สํานักงานส�งเสริม
สวัสดิภาพและพิทักษ@เด็ก เยาวชน ผู!ด!อยโอกาส คนพิการ และผู!สูงอายุได!ร�วมกับ มูลนิธิหลายแห�ง
ดําเนินโครงการอาสาสมัครพิทักษ@สิทธิเด็กและเยาวชน 

2) กระทรวงสาธารณสุข เช�น กรมสุขภาพจิต มีแผนการลดการติด 
เชื้อเอดส@ในวัยรุ�นโดยการให!ทักษะชีวิตและให!การปรึกษา จัดให!มีศูนย@บําบัดฟ~�นฟูสภาพจิตเด็กและ
สตรีท่ีถูกทารุณกรรม จัดให!มีฮอตไลน@เพ่ือสุขภาพ เป2นต!น กรมอนามัย จัดต้ังกองอนามัยการเจริญพันธุ@ 
สนับสนุนและร�วมงานกับภาคเอกชนผลักดันด!านนโยบายอนามัยการเจริญพันธุ@ให!นําไปสู�การปฏิบัติ 
จัดให!มีศูนย@ให!คําปรึกษาแก�วัยรุ�น (สายด�วน) เป2นต!น กองโรคเอดส@ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารสุข 
สนับสนุนให!ภาคเอกชนดําเนินการโครงการโรคเอดส@แต�จํานวนงบประมาณยังไม�พอเพียง เป2นต!น   

3) กองควบคุมโรคเอดส@ กรุงเทพมหานคร ได!มีนโยบายและ 
ดําเนินการปiองกันและแก!ไข!ป?ญหาโรคเอดส@อย�างต�อเนื่อง สําหรับกลุ�มวัยรุ�นมีหลายหน�วยงานได!
พยายามดําเนินโครงการต�าง ๆ แต� มีข!อจํากัดในเรื่องงบประมาณ และรูปแบบการเข!าถึง
กลุ�มเปiาหมายท่ีเป2นเยาวชน 

4) กระทรวงศึกษาธิการ พยายามร�วมกับกระทรวงสาธารณสุข 
ดําเนินการเรื่องเพศศึกษา ซ่ึงยังไม�มีหลักสูตรแยกเฉพาะ ซ่ึงป?จจุบัน พ.ศ. 2554 กําลังมีการปรับปรุง
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการร�วมกับกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2545   

5) กองส�งเสริมศักยภาพแรงงานและผู!ประกอบการ กระทรวง 
แรงงาน ได!ให!ความสนใจในหลักสูตรเพศศึกษาโดยคํานึงถึงมิติหญิงชาย ได!ร�วมมือกับสมาคมวางแผน
ครอบครัวแห�งประเทศไทยฯ ซ่ึงได!รับการสนับสนุนจากองค@การยูนิเซฟ    

6) กระทรวงมหาดไทย จัดต้ังศูนย@เสริมสร!างครอบครัวให!อบอุ�น 
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และเป2นสุข ช�วยเหลือสตรีและครอบครัวณรงค@ให!มีสามีภรรยาคนเดียว ปฏิบั ติตนให!อยู� ใน
ขนบธรรมเนียมของไทย 

7) สถานพินิจคุ!มครองเด็กและเยาวชน ให!ความสําคัญกับเรื่อง 
อนามัยการเจริญพันธุ@ของเด็กในสถานสงเคราะห@ เช�น ท่ีบ!านปราณี, สมาคมวางแผนครอบครัวแห�ง
ประเทศไทยได!ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมในเรื่องเพศศึกษา อนามัยวัยรุ�น โรคเอดส@   
การคุมกําเนิด อนามัยแม�และเด็ก 

8) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร!างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป2น 
องค@กรอิสระท่ีก�อต้ังได!ราว 9 ปW ได!สนับสนุนทุนด!านอนามัยการเจริญพันธุ@ สุขภาพทางเพศ ความ
รุนแรง การล�วงละเมิดทางเพศ โรคเอดส@ เพ่ือสร!างเสริมสุขภาพ 

9) สถาบันการศึกษาและสถาบันการวิจัยต�างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน 
ได!ให!ความสนใจเรื่องพฤติกรรมของวัยรุ�น อิทธิพลของสื่อท่ีมีผลกระทบต�อวัยรุ�นหลังจากท่ีรัฐบาลไทย
ได!ประกาศใช!รัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทยในปW พ.ศ. 2540 ทําให!ภาครัฐได!ให!ความสําคัญกับ
เรื่องสิทธิด!านเพศมากข้ึน เช�น มาตรา 30 บุคคลย�อมเสมอกันในกฎหมาย และได!รับความคุ!มครอง
ตามกฎหมายเท�าเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเท�าเทียมกัน มาตรา 80 รัฐต!องคุ!มครองและพัฒนาเด็ก
และเยาวชนส�งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสร!างและพัฒนาความเป2นปkกแผ�นของ
ครอบครัว และความเข!มแข็งของชุมชน 

2.  ภาคเอกชน ท่ีได!ดําเนินการเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ@และสุขภาพทาง 
เพศ ดังเช�น 

1) สมาคมวางแผนครอบครัวแห�งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ@ 
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ได!ทํางานด!านการวางแผนครอบครัวและการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต มาต้ังแต�ปW พ.ศ. 2513 และได!เน!นการดําเนินงานด!านอนามัยการเจริญพันธุ@ หลังจากการประชุม
เรื่องประชากรกับการพัฒนา ณ กรุงไคโร (ICPD) ปW 2537 และหลังการประชุมระดับโลกว�าด!วยเรื่อง
สตรี ณ นครป?กก่ิงในปW พ.ศ. 2538 โดยนําประเด็นมิติหญิงชาย มาเป2นกลยุทธ@สําคัญเพ่ือให!ตระหนัก
ถึงป?ญหาท่ีมีความอ�อนไหวของหญิงและชายได!นํามาจัดทําหลักสูตรในรูปแบบกิจกรรมต�างๆ เพ่ือ
ปiองกันป?ญหาโรคเอดส@ การต้ังครรภ@ไม�พึงประสงค@ ความรุนแรงและการล�วงละเมิดทางเพศต�อเด็ก
และสตรี บทบาทในครอบครัวและสังคม และได!ดําเนินโครงการเด�น เช�น โครงการเพ่ิมความรู!และ
บริการด!านอนามัยการเจริญพันธุ@ท่ีคํานึงถึงมิติหญิงชาย และการปiองกันโรคเอดส@แก�เยาวชนอายุ
ระหว�าง 10 – 24 ปW ท้ังในระบบและนอกระบบโรงเรียน และ โครงการส�งเสริมบุรุษให!เป2นผู!นําในการ
คุ!มครองขจัดความรุนแรง และการล�วงละเมิดทางเพศต�อเด็กและสตรี โดยนําประเด็นมิติหญิงชายเข!า
ไปเป2นประเด็นในการพิจารณาถึงสาเหตุสําคัญของป?ญหา 

2) มูลนิธิสร!างความเข!าใจเรื่องสุขภาพผู!หญิง (สคส.) ได!สนับสนุน 
ข!อมูลด!านอนามัยการเจริญพันธุ@ให!ภาครัฐและเอกชนต�างๆ ให!ความรู!เพ่ือให!สุขภาพผู!หญิงได!รับความ
คุ!มครอง โดยเฉพาะด!านอนามัยการเจริญพันธุ@ 

3) สมาคมส�งเสริมสถานภาพสตรี มีโครงการต�างๆ มากมาย เช�น  
ศูนย@เยาวชนและฝkกอบรมด!านอนามัยการเจริญพันธุ@ บ!านพักฉุกเฉินช�วยเหลือผู!หญิงและเด็กท่ีมี
ป?ญหาเดือดร!อน จากการต้ังครรภ@เม่ือไม�พร!อม โรคเอดส@ ความรุนแรงในครอบครัว และ อ่ืนๆ       
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เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2546 ได!จัดต้ัง “ศูนย@กนิษฐ@นารี” ท่ีมุ�งให!ความช�วยเหลือดูแลอย�างเบ็ดเสร็จต�อผู!ท่ี
ประสบป?ญหาการถูกข�มขืนและล�วงละเมิดทางเพศ มีคลินิกให!บริการผู!หญิง ด!านสูตินรีแพทย@ เพ่ือเก็บ
วัตถุพยานในคดีข�มขืน และบริการด!านอนามัยเจริญพันธุ@ 

4) มูลนิธิเพ่ือนหญิงมีกิจกรรมและดําเนินการด!านการพิทักษ@สิทธิ  
และให!ความช�วยเหลือสตรีท่ีตกอยู�ในภาวะวิกฤต ให!คําปรึกษาทางสังคม ผลักดันรณรงค@ให!เกิด
นโยบายและแนวปฏิบัติในการคุ!มครองสิทธิสตรี และส�งเสริมคุณภาพชีวิตสตรี เป2นศูนย@รับเรื่องราว
ร!องทุกข@ให!คําปรึกษาด!านกฎหมายจัดต้ังเครือข�าย และเผยแพร�ข!อมูลด!านวิชาการสตรี 

5) เครือข�ายผู!หญิงกับรัฐธรรมนูญ ให!ความรู!แก�สตรีและประชาชน 
ระดับรากหญ!าทุกๆ ภาค เรื่องรัฐธรรมนูญฉบับปW 2540 ฝkกอบรมสตรีท่ีมีศักยภาพให!มีโอกาสเข!าสู�
การเมืองระดับท!องถ่ินและระดับชาติ จัดทําประชาพิจารณ@เก่ียวกับ พ.ร.บ. ขจัดความรุนแรงและ
ผลักดันกฎหมายท่ีคุ!มครองสิทธิสตรี 

6) มูลนิธิศูนย@พิทักษ@สิทธิเด็ก ทํางานช�วยเหลือเด็กท่ีถูกละเมิดสิทธิ  
มูลนิธิได!ดําเนินงานคุ!มครองสิทธิ งานบําบัดฟ~�นฟู งานพัฒนาเด็กและสังคม รณรงค@ผลักดันให!เกิดการ
ปกปiอง และนโยบายของภาครัฐ และงานต�างประเทศ เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการคุ!มครองสิทธิเด็กใน
ประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ!าน เด็กได!รับการคุ!มครอง บําบัด ฟ~�นฟู จนกว�าจะมีหลักประกันท่ี
ปลอดภัยและสามารถกลับคืนสู�สังคมได!อย�างปกติสุข 

7) มูลนิธิปวีณา หงสกุลเพ่ือเด็กและสตรี ช�วยเหลือเด็กและสตรีท่ี 
ถูกละเมิดและถูกทารุณกรรม ถูกหลอกให!ค!าประเวณี ช�วยการฟ~�นฟูด!านร�างกายและจิตใจ ช�วย
ดําเนินการในกระบวนการยุติธรรม เปfดบริการสายด�วน  24 ชั่วโมง เป2นต!น 

จากความเป2นมา ความหมาย สาระและความสําคัญของสิทธิทางเพศ อาจสรุปได!ว�า สิทธิทางเพศ 
นั้นเป2นหัวใจสําคัญของการได!มาซ่ึงสุขภาวะทางเพศของทุกคน ท่ีไม�เฉพาะหญิงหรือชาย หรือไม�เฉพาะ
เด็กหรือผู!ใหญ� แต�เป2นสิ่งท่ีทุกคนต!องรับรู! เข!าใจ มีทัศนคติท่ีถูกต!องและสร!างความรับผิดชอบร�วมกัน
ของแต�ละคนเพ่ือนําไปสู�การปฏิบัติหรือการแสดงออกท่ีถูกต!องเหมาะสมในเรื่องเพศวิถี โดยการวิจัย
ครั้งนี้ใช!ขอบเขตเนื้อหาเรื่องเพศวิถีภายในกรอบของสิทธิทางเพศ 10 ประการขององค@การอนามัยโลก 
(2005)  ซ่ึงเป2นสาระท่ีประกาศข้ึนสําหรับประชาชนทุกคนทุกเพศทุกวัย อันได!แก� 1) การพิจารณารับ
บริการเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ@ท่ีได!มาตรฐาน 2) การค!นหาข!อมูลเก่ียวกับเรื่องเพศได!
ตามความเหมาะสม 3) การเข!ารับการศึกษาเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีเหมาะสมตามวัย 4) การได!รับความ
ปลอดภัยในร�างกายของตนเองเก่ียวกับเรื่องเพศ 5) การแสดงความคิดเห็นในการเลือกคู�ครองด!วย
ตนเอง 6) การตัดสินใจท่ีจะมีเพศสัมพันธ@ด!วยความสมัครใจ 7) การตัดสินใจเรื่องการแต�งงานด!วย
ความสมัครใจ 8) การตัดสินใจเรื่องสัมพันธภาพทางเพศได!อย�างถูกต!องเหมาะสมแม!จะยังไม�ได!สมรส 
9) การตัดสินใจและวางแผนเรื่องการเลือกมีบุตรด!วยความสมัครใจและเหมาะสม และ 10) การพิจารณา
เรื่องการมีเพศสัมพันธ@ด!วยความสมัครใจและปลอดภัยจากโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ@                                         

ผู!วิจัยในฐานะเป2นบุคลากรทางสุขภาพ ซ่ึงมีหน!าท่ีสําคัญในการส�งเสริมสุขภาพของประชาชน  
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว�า ในป?จจุบันป?ญหาทางเพศกําลังเป2นป?ญหาท่ีรุนแรงและกระทบไป
ท่ัวโลกจากสภาวะสังคม ท่ีเรียกว�า “วัฒนธรรมไร!พรมแดน” โดยเฉพาะป?ญหาทางเพศของวัยรุ�นท่ี
กําลังขยายวงกว!างออกไปอย�างรวดเร็วและรุนแรงนั้น ครอบครัว ชุมชนหรือสังคมควรให!ความสนใจ
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และปลูกฝ?งการเรียนรู!เรื่องเพศวิถีให!กับวัยรุ�นร�วมกัน โดยไม�มองว�าเป2นหน!าท่ีของฝyายใดฝyายหนึ่ง แต�
ควรบูรณาการการแก!ป?ญหาจากทุกฝyาย ซ่ึงวัยรุ�นเป2นวัยท่ีกําลังเข!าสู�วัยเจริญพันธุ@ การมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีไม�ถูกต!องและไม�เหมาะสมจึงเป2นภาวะเสี่ยงหนึ่งท่ีส�งผลต�อการดําเนินชีวิตและอนาคตของ
เด็กได! หากมีการเสริมสร!างให!วัยรุ�นมีการเรียนรู!ท่ีถูกต!องเรื่องเพศวิถีภายในกรอบของสิทธิทางเพศ ซ่ึง
เป2นสิทธิข้ันพ้ืนฐานของทุกคนในสังคมท่ีต!องมีเพ่ือการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขและปลอดภัยในเรื่อง
เพศแล!ว ยังช�วยส�งผลต�อการสร!างชีวิตหรือสร!างคนให!เกิดมาอย�างมีคุณภาพด!วยความพร!อมและความ
ต้ังใจ  

ดังนั้น เรื่องเพศวิถีภายในกรอบของสิทธิทางเพศจึงเป2นสิ่งสําคัญท่ีควรปลูกฝ?งให!วัยรุ�นได!มี
กระบวนการเรียนรู!จากชุมชน เม่ือวัยรุ�นได!เรียนรู!ก็จะนําไปสู�การปฏิบัติ รวมท้ังรู!จักปiองกันและ
จัดการผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือถูกละเมิดสิทธิทางเพศของตนเอง ตลอดจนรู!จักรับผลท่ีตนเองได!
กระทําตามมาอีกด!วย เม่ือวัยรุ�นมีโอกาสได!เตรียมความรับผิดชอบเรื่องเพศวิถีต้ังแต�วัยเยาว@แล!ว ก็จะ
ทําให!สังคมคาดหวังได!ว�าในอนาคต ประเทศชาติจะประกอบไปด!วยประชาชนท่ีมีสุขภาวะทางเพศ 
นําไปสู�สังคมท่ีมีสุขภาวะทางเพศ อันเป2นองค@ประกอบหนึ่งของการเป2นสังคมสุขภาวะต�อไป 
  

4.5 เพศวิถีในสังคมไทย 
เพศวิถีในสังคมไทยกําลังมีการเปลี่ยนแปลงไปอย�างต�อเนื่องเม่ือโลกเจริญก!าวหน!าตามกระแส

วัตถุนิยมท่ีรุดหน!าไป แต�ความสัมพันธ@ระหว�างหญิงกับชายกลับยิ่งเสื่อมทรามลง ซ่ึงแยกพิจารณาได!  
2 มุมมอง (กาญจนา แก!วเทพ และ พริศรา แซ�ก!วย, 2547; ยศ สันตสมบัติ, 2548; กฤติยา อาชวนิจกุล, 
2554) คือ เพศวิถีท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไปกับท่ีไม�เปลี่ยนแปลง สําหรับเพศวิถีท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไป
นั้น มีดังนี้ คือ   

1. เพศสัมพันธ@ท่ีเปลี่ยนไป โดยเฉพาะเพศสัมพันธ@ครั้งแรกของผู!ชายไทย ชายไทย 
เรียนรู!ประสบการณ@ทางเพศครั้งแรกกับหญิงบริการและคู�สมรสของตนเองน!อยลงเรื่อยๆ โดยท่ี     
ส�วนใหญ�มีเซ็กส@ครั้งแรกกับเพ่ือนหรือก๊ิก เพศสัมพันธ@ก�อนแต�งงาน และการอยู�ก�อนแต�งมีแนวโน!มจะ
เป2นบรรทัดฐานของคนวัยทํางาน และหนุ�มสาวในวัยเรียนหนังสือ สะท!อนว�าความคิดเรื่องการรักษา
พรหมจารีของหญิงไทยไว!จนกว�าจะแต�งงานผ�อนคลายลงมาก และคาถา ‘รักนวลสงวนตัว’ ท่ีมี  
ความหมายถึงให!มีเซ็กส@เม่ือแต�งงาน ก็คลายลงมากเช�นกัน 

2. เพศวิถีทางเลือกท่ีเปลี่ยนไปในความหลากหลายทางเพศ มุมมองต�อกลุ�มผู!มีเพศ 
วิถีทางเลือกโดยรวมของสังคมไทยเปลี่ยนไปในทางบวก คือ สังคมมีการยอมรับความหลากหลายของ
เพศวิถีทางเลือกมากข้ึน 

3. การค!าบริการทางเพศท่ีเปลี่ยนไป รูปแบบและสถานท่ีขายบริการทางเพศมี     
การปรับเปลี่ยนจากรูปแบบด้ังเดิม จากท่ีเป2นสํานักหรือซ�องขายบริการทางเพศอย�างเดียวล!วนๆ     
มาอยู�ในรูปแบบท่ีมีการให!บริการเสริมและการชักจูงใจด!านอ่ืนๆ และมีลักษณะหลากหลายมากข้ึน 
ได!แก� ร!านตัดผม สวนสาธารณะ ร!านคาราโอเกะ ซาวน�า อาบอบนวด นวดแผนโบราณ หอพัก              
โรงภาพยนตร@ ในรถ ตู!รถไฟ ในเรือกลางทะเล ในห!องน้ําสาธารณะ เป2นต!น และมีลักษณะฝ?งตัวอยู�กับ
สถานบริการบันเทิงในรูปแบบต�างๆ เช�น บาร@ คาราโอเกะ ผับ คอกเทลเลาจ@ สวนอาหาร เป2นต!น     
มีรูปแบบการบริการเคลื่อนท่ีมากข้ึน และมีกลุ�มค!าบริการอิสระไม�ข้ึนกับตัวสถานบริการมากข้ึน 
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ขณะท่ีผู!ค!าบริการแม!ส�วนใหญ�เป2นผู!หญิง แต�ก็มีผู!ชายขายบริการมากข้ึนอย�างชัดเจน ขบวนการจัดหา
ผู!หญิงเข!าสู�อาชีพนี้ก็เปลี่ยนแปลงชัดเจนเช�นกัน คือ จากยุคต!นๆ ท่ีหญิงสาวเข!าเมืองมาทํางานแล!วถูก
หลอกให!ค!าประเวณี ปรับเปลี่ยนเป2นยุคตกเขียว ท่ีนายหน!ารุกเข!าชนบทเพ่ือหลอกเด็กมาค!าประเวณี 
และหรือพ�อแม�เป2นนายหน!าขายลูกสาวค!าประเวณีเสียเอง ถัดมา คือ ยุคจัดหาเด็กชาวเขาเผ�าต�างๆ 
เข!ามาค!าบริการในเมือง และตามด!วยการหาหญิงสาวจากประเทศข!างเคียง เช�น เขมร ลาว พม�า และ
จีนตอนใต! มาค!าบริการทางเพศ จนถึงยุคไซเบอร@ท่ีเด็กและเยาวชนเสนอตัวขายบริการทางเพศแบบ 
“ก่ึงสมัครใจ” มีรูปแบบการให!บริการหลากหลาย ผู!ค!าบริการอิสระโดยเฉพาะในรูปชั่วคราวมากข้ึน 
เช�น นักเรียนขายบริการเป2นอาชีพเสริมมีมากข้ึนและเป2นเอเย�นต@เอง นอกจากนี้ บนพ้ืนท่ีอินเทอร@เน็ต
และสื่อสมัยใหม�ก็ถูกนํามาใช!เป2นช�องทางการค!าบริการทางเพศ และ  

4. เพศศึกษาท่ีเปลี่ยนไป คือ มีข!อเสนอให!จัดการเรียนการสอนเพศศึกษารอบด!าน 
ให!สอดคล!องเหมาะสมกับนักเรียนทุกชั้น ท่ีดูเป2นจริงเป2นจัง สืบเนื่องมาจากป?ญหาความรุนแรง    
ทางเพศ การต้ังครรภ@ท่ีไม�พร!อม และเรื่องเพศกับเอดส@/โรคติดต�อทางเพศสัมพันธ@ในวัยรุ�นมากข้ึน แต�
ก็ยังคงถูกครอบงําด!วยมายาคติต�างๆ ท่ีเก่ียวกับเพศวิถี เช�น ผู!หญิงดีกับการเป2นแม�ท่ีดี ผู!หญิงดีกับการ
ไม�ควรรู!เรื่องเพศ เป2นต!น 

ส�วนเพศวิถีท่ียังคงไม�เปลี่ยนแปลงเลยในรอบครึ่งศตวรรษท่ีผ�านมา คือ การควบคุมเรื่องเพศ
ของผู!หญิง ท่ีสะท!อนออกมาในวัฒนธรรมทางเพศ โดยเฉพาะเรื่องความรุนแรงทางเพศ ท่ีผู!หญิงยัง
เสี่ยงท่ีจะต!องเผชิญกับความรุนแรงทางเพศไม�เปลี่ยนแปลงและผู!หญิงท่ีต้ังครรภ@ไม�พร!อมยังไม�สามารถ
เข!าถึงบริการทําแท!งท่ีปลอดภัยได! การเปลี่ยนแปลงท้ังหมดเกิดข้ึนภายใต!ข!อสันนิษฐานว�า มาจาก
บริบทสังคมการเมือง 3 เรื่องคือ (1) การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองหลังเหตุการณ@ 14 ตุลาคม 2516 
นํามาสู�เสรีภาพทางการเมืองและเสรีภาพเพศวิถี (2) การระบาดของเอชไอวีและการเติบโตของภาค
ประชาสังคม (ประมาณหลัง พ.ศ. 2530) และ (3) การเติบโตของยุคไอทีและสื่อสารสนเทศ ต้ังแต� 
พ.ศ. 2540 เป2นต!นมา ซ่ึงแต�ละบริบทได!ส�งผลต�อการเปลี่ยนแปลงเพศวิถี สิทธิและเสรีภาพทางเพศ
ของป?จเจกบุคคลด!วย 
 
ตอนท่ี 5 แนวคิดพัฒนาการของวัยรุ"น 
 มนุษย@นั้นมีพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของร�างกายท่ีสามารถแบ�งเป2นช�วงวัยท่ีชัดเจน
และเห็นเป2นรูปธรรมท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปว�า วัยเด็ก วัยรุ�น วัยผู!ใหญ� และวัยผู!สูงอายุ โดยแต�ละวัยมี
ความต�อเนื่องของการเจริญเติบโต เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางร�างกาย จิตใจ อารมณ@และสังคม
แต�ในขณะเดียวกันก็มีลักษณะความเฉพาะท่ีแตกต�างกัน โดยเฉพาะวัยรุ�นซ่ึงเป2นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
อันสําคัญท่ีส�งผลถึงการสืบเผ�าพันธุ@ของมนุษย@นั่นคือ การเข!าสู�วัยเจริญพันธ@ อันนํามาซ่ึงความรู!สึกและ
ความต!องการทางเพศ ทําให!ต!องเผชิญกับสถานการณ@และป?ญหาทางเพศต�าง ๆ มากมาย 
 

5.1 ความหมายของวัยรุ"น 
วัยรุ�นในภาษาอังกฤษคือ  Adolescence  ซ่ึงมากจากคําภาษาลาตินว�า “Adolescere”  

แปลว�า “การพัฒนาการสู�ความเจริญเติบโตพ!นจากความเป2นเด็ก” (ศรีเรือน แก!วกังวาน,  2538)   
องค@การอนามัยโลก (WHO, 1995)  ได!กําหนดให!วัยรุ�นมีอายุระหว�าง ต้ังแต� 10  ปWบริบูรณ@ – อายุไม�เกิน 



 

 

71 
 

20 ปWบริบูณ@ ในขณะท่ี ศรีเรือน แก!วกังวาน (2542) กล�าวไว!ว�า ป?จจุบันเป2นท่ียอมรับว�า ช�วงความเป2น
วัยรุ�นได!ขยายออกไป โดยประมาณต้ังแต�อายุ 12 - 25 ปW โดยให!เหตุผลว�า เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ต!อง
อยู�ในสถานศึกษานานข้ึน การเป2นผู!ใหญ�ท่ีพ่ึงตนเองได!ทางเศรษฐกิจก็ยืดระยะเวลาออกไป อีกท้ัง
รูปแบบชีวิตสมัยใหม�ทําให!เด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจช!ากว�ายุคสมัยท่ีผ�านมา 
 

5.2 การแบ"งช"วงวัยของวัยรุ"น 
ดวงใจ กสานติกุล (2536) ได!กล�าวถึง ช�วงอายุของวัยรุ�น โดยแบ�งเป2น 3 ระยะ คือ 1) วัยรุ�น

ตอนต!น (Pubertal Phase) เป2นช�วงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางร�างกายมาก ซ่ึงมีช�วงเวลายาวนาน
ประมาณ 2 ปW ส�วนใหญ�อายุ 11-13 ปW มีความคิดหมกมุ�นเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของร�างกาย ทําให!
อารมณ@แปรปรวนได!ง�าย  2) วัยรุ�นตอนกลาง (Transitional Phase) อายุ 14-16 ปW เป2นวัยท่ียอมรับ
สภาพร�างกายท่ีเป2นหนุ�มเป2นสาวได!แล!ว ช�วงวัยนี้จะมีความคิดลึกซ้ึงจึงหันมาใฝyหาอุดมการณ@ และ
เอกลักษณ@ของตนเอง เพ่ือความเป2นตัวของตัวเอง และพยายามเอาชนะความผูกพันเกาะยึดติดพ่ึงพิง
บิดามารดา และ 3) วัยรุ�นตอนปลาย (Adolescent Phase) อายุ 17-19 ปW เริ่มจากมีการเจริญเติบโต
เข!าสู�วัยหนุ�มสาว เป2นเวลาของการฝkกวิชาชีพ ตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมและการมีความสัมพันธ@
แบบผูกพันแน�นแฟiน  

ศรีธรรม ธนภูมิ (2535) ได!กล�าวถึงพัฒนาการของวัยรุ�นว�า กระบวนการในการพัฒนาของ
วัยรุ�นจะค�อยเป2นค�อยไป โดยเฉพาะในระยะแรกวัยรุ�นยังต!องการดูแลช�วยเหลือและรับฟ?งคําแนะนํา
จากบิดา มารดา และผู!ใหญ� ท้ังในครอบครัวและในสังคม โดยได!แบ�งช�วงอายุเป2น 3 ระยะเช�นกัน 
ได!แก� วัยแรกรุ�น (Puberty) อยู�ในช�วงอายุ 12-15 ปW วัยรุ�นตอนกลาง (Middle Adolescent) อยู�
ในช�วงอายุ 16-17 ปW และวัยรุ�นตอนปลาย (Late Adolescent) อยู�ในช�วงอายุ 18-20 ปW ซ่ึง
สอดคล!องกับ ศรีเรือน แก!วกังวาล (2545) ได!แบ�งช�วงความเป2นวัยรุ�น ออกเป2น 3 ระยะ โดยใช!เกณฑ@
ความเป2นเด็ก – ผู!ใหญ� ตัดสิน คือ ช�วงอายุประมาณ 12 - 15 ปW  เป2นช�วงวัยแรกรุ�น ยังมีพฤติกรรม
ค�อนไปทางเป2นเด็กอยู�มาก ช�วงอายุ 16 - 17 ปW  เป2นระยะวัยรุ�นตอนกลาง มีพฤติกรรมกํ้าก่ึงระหว�าง
ความเป2นเด็ก - ผู!ใหญ� ช�วงอายุ 18 - 25 ปW เป2นระยะวัยรุ�นตอนปลาย กระบวนพฤติกรรมค�อนไปทาง
เป2นผู!ใหญ� พัฒนาการวัยรุ�นมีลักษณะเด�นในด!านต�างๆ ทุกด!าน เช�น ทางกาย อารมณ@ สังคม และ 
สติป?ญญา 
 จากการแบ�งช�วงวัยของวัยรุ�น แสดงให!เห็นว�า วัยรุ�นนั้นยังมีความแตกต�างกันในช�วงวัยซ่ึง
ผู!ใหญ�หรือผู!เก่ียวข!องท่ีต!องมีกิจกรรมกับวัยรุ�นนั้นต!องให!ความสนใจ เข!าใจและมีความละเอียดอ�อน
ต�อการปฏิบัติแก�วัยรุ�น 
 

5.3 พัฒนาการของวัยรุ"น 
วัยรุ�นเป2นวัยหัวเลี้ยวหัวต�อของชีวิต มีการเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็วในทุกๆ ด!าน ท้ังด!าน

ร�างกายและจิตใจ ทําให!ต!องปรับตัวต�อการเปลี่ยนแปลงต�างๆ และปรับตัวจากวัยเด็กเพ่ือเตรียมพร!อม
สู�วัยผู!ใหญ� ซ่ึงถ!าสามารถปรับตัวผ�านระยะนี้ไปได!ด!วยดีก็จะกลายเป2นผู!ใหญ�ท่ีมีคุณภาพและดํารงชีวิต
ในสังคมได!อย�างมีความสุข แต�ถ!าการปรับตัวไม�ดีเท�าท่ีควรก็อาจจะกลายเป2นป?ญหาต�อท้ังตนเองและ
สังคมต�อไปได! ในระยะต!นของวัยรุ�นจะเป2นระยะท่ีมีพัฒนาการทางร�างกายอย�างรวดเร็วมากและมี
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บทบาทสําคัญต�อพัฒนาการทางความเจริญงอกงามทางด!านอ่ืนๆ ให!ประสานตามไปด!วย โดยเฉพาะ
อย�างยิ่งการเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็วทางด!านร�างกายได!ส�งผลกระทบต�อพัฒนาการทางด!านอารมณ@
และพฤติกรรมต�างๆ ท่ีวัยรุ�นแสดงออกมาในวัยรุ�น นอกจากจะมีป?ญหาส�วนตัวในด!านต�างๆ อันเป2น
เหตุให!ตัวเขาเองต!องแก!ไขป?ญหา และผู!ใหญ�อีกหลายฝyายท่ีจะต!องช�วยในการปรับตัวของเขาแล!ว 
บางครั้งป?ญหาส�วนตัวของเขาก็ยังเป2นเหตุให!ก�อให!เกิดป?ญหาสังคมอีกด!วย (สุชา  จันทน@เอม, 2542) 

หากนับการเริ่มต!นของความเป2นวัยรุ�นตามลักษณะพัฒนาการ สิ่งท่ีเห็นได!ชัดเจนว�าช�วงวัยรุ�น
เริ่มต!นแล!ว คือการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพภายนอก เช�น ความสูง ผิวหนัง รูปร�าง หน!าตา การมี
หน!าอก ฯลฯ  และการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายก็มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะพัฒนาการด!าน
อ่ืนๆ ด!วย เช�น ทางสังคม ทางอารมณ@ ค�านิยม ความสนใจ ความสนใจเพศตรงข!าม ฯลฯ  

ช�วงเวลาวัยแรกรุ�น คือระยะอายุประมาณ 12 - 15 ปW  คําว�า วัยแรกรุ�น แปลจากศัพท@
อังกฤษ Puberty ซ่ึงมาจากภาษาลาติน Puberta ซ่ึงแปลว�า การเติบโตเป2นหนุ�มเป2นสาว เปลี่ยน
สภาวะทางร�างกายจากความเป2นเด็กชาย เด็กหญิง ร�างกายเติบโตเป2นผู!ใหญ�เกือบเต็มท่ีทุกส�วน 
ลักษณะทางเพศ ซ่ึงยังไม�โตเต็มท่ีในวัยท่ีผ�านมา ก็เจริญสมบูรณ@และทําหน!าท่ีของมันได!ต้ังแต�นี้เป2นต!น
ไป ลักษณะเช�นนี้เป2นช�วงเปลี่ยนวัยของชีวิตทางด!านร�างกาย การเปลี่ยนแปลงทางกายของเด็กวัยรุ�น
เป2นต!นเหตุ ให!มีการเปลี่ยนแปลงทางด!านอ่ืนๆ 

ส�วนในช�วงวัยรุ�นตอนปลาย ประมาณอายุ 18 - 25 ปWนั้น เด็กจะเติบโตเป2นผู!ใหญ�ทางร�างกาย
เต็มท่ี เป2นช�วงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ@ จิตใจ ค�านิยม อุดมคติ ฯลฯ เด็กกําลังเลียนแบบ และ
ทดลองบทบาท เพ่ือจะเป2นผู!ใหญ�ในแง�ต�างๆ ในขณะนี้ ล!วนเป2นรากฐานของความสนใจความมุ�งหมาย
ในชีวิต อาชีพ ลักษณะของเพ่ือน ลักษณะของคู�ครองและอ่ืน ๆ ในวัยผู!ใหญ� อนึ่งเม่ือเด็กได!ต้ังใจหรือ
ตัดสินใจประพฤติปฏิบัติไปอย�างใดอย�างหนึ่งหรือแม!หลวมตัวทําผิดพลาดไปโดยไม�ยั้งคิด บางเรื่องยาก
ท่ีจะเปลี่ยนแปลงหรือแก!ให!เหมือนเดิมได!อีก พัฒนาการแง�ต�างๆ ของเด็กในวัยนี้ จึงมีความสัมพันธ@ 
และมีอิทธิพลต�อกันและกันเหมือนในวัยอ่ืนๆ การเปลี่ยนแปลงบางอย�างกะทันหันรวดเร็วไม�แน�นอน 
เข!าใจค�อนข!างยากและละเอียดซับซ!อน ซ่ึงประกอบด!วยพัฒนาการด!านต�าง ๆ (ศรีเรือน แก!วกังวาน, 
2538; สุชา จันทน@เอม, 2542; วิทยากร เชียงกูล, 2552) ดังนี้  

1. พัฒนาการทางกาย เป2นไปในแง�ของความงอกงามเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ@เพ่ือ  
ทําหน!าท่ีอย�างเต็มท่ีความเจริญเติบโตมีท้ังส�วนภายนอกท่ีมองเห็นได!ง�าย เช�น ส�วนสูง น้ําหนัก รูปหน!า 
ส�วนสัดของร�างกาย ลักษณะเส!นผม เป2นต!น และความเจริญส�วนภายใน เช�น การทํางานของต�อม 
บางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน การผลิตเซลล@สืบพันธุ@ให!เด็กชาย การมีประจําเดือนของเด็กหญิง 
เป2นต!น ความเจริญเติบโตทางกาย มีช�วงหนึ่งซ่ึงเป2นระยะเตรียมเม่ือผ�านพ!นช�วงนี้ไปแล!ว มีการ
เปลี่ยนแปลงทางร�างกายรวดเร็ว ความสูงของเด็กตอนต!นปWและปลายปW มีความแตกต�างกันอย�างมาก 
การสะสมไขมันในร�างกายมีมากกว�าวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กหญิง เด็กท่ีมีรูปร�างผอมอาจมีรูปกายอ!วน
ข้ึนกว�าเดิม เพราะร�างกายกําลังเจริญเติบโต เด็กจึงหิวเก�ง กินเก�ง กินไม�เลือก ง�วงนอนบ�อย เป2น
ระยะเวลากําลังกิน กําลังนอน กล!ามเนื้อของเด็กชายเจริญมากข้ึน อวัยวะเพศเริ่มทํางาน เสียงของ
เด็กชายแตกและห!าวข้ึน ตอนต!นๆ ของวัยนี้ร�างกายของเด็กไม�ได!สัดส�วน เด็กรู!สึกอึดอัด เก!งก!าง รู!สึก
อ�อนไหวง�ายเก่ียวกับสัดส�วนอวัยวะต�างๆ ของร�างกาย การทํางานของกล!ามเนื้อกับประสาทสัมผัส
ต�างๆ ของเด็ก ยังไม�เข!ารูปเข!ารอย เด็กจึงเล�นกีฬาหรือทํางานท่ีต!องใช!ความสามารถทางกล!ามเนื้อ 
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ประสาทสัมผัส และการประสานงานของกล!ามเนื้อกับประสาทสัมผัสได!ไม�สู!ดี สุขภาพโดยท่ัวไปของ
เด็กวัยนี้ดีกว�าวัยท่ีผ�านมา 

2. พัฒนาการทางอารมณ@ อารมณ@เป2นความรู!สึกหรือความสะเทือนใจท่ีเกิดจาก 
ร�างกายถูกสิ่งอ่ืนมาเร!า คนเรานั้นมักมีอารมณ@เกิดข้ึนเสมอทุกๆ นาที อารมณ@ของวัยรุ�นนั้นเป2น
อารมณ@ท่ีรุนแรงโดยท่ีเราเรียกว�าวัยนี้เป2นวัย “พายุบุแคม” ซ่ึงหมายถึงการมีอารมณ@ท่ีรุนแรง เต็มไป
ด!วยความเชื่อม่ันในตนเอง ในบางครั้งจึงมักมีความคิดเห็นขัดแย!งกับผู!ใหญ�อยู�เสมอ การท่ีเกิดอารมณ@ง�าย
และรุนแรงเช�นนี้ จึงเป2นเรื่องท่ีง�ายต�อการยุแหย�หรือชักนําให!เด็กเกิดความรู!สึกอยากลองดี ท้ังในทาง
ท่ีดีและเลว ความคิดชั่ววูบของอารมณ@วัยรุ�น อาจเป2นสิ่งท่ีทําให!เขาแสดงพฤติกรรมผิดๆ ออกมา ซ่ึง
อาจหมายถึงชีวิตและอนาคตของเขาเอง ความขัดแย!งดังกล�าวของวัยรุ�นถ!าหาทางออกไม�ได! ต!องเก็บ
กดไว!จะทําให!เกิดป?ญหาวัยรุ�นและกลายเป2นป?ญหาของสังคมได!ในท่ีสุด ในวัยรุ�นนี้เด็กกําลังมีความ
ต!องการอย�างรุนแรงในการท่ีจะให!ตนเองเป2นท่ียอมรับนับถือของเพ่ือนและบุคคลในวงสังคม โดย
สามารถสังเกตได!จากการแต�งตัว การเอาใจใส�ในกิริยาของตนเองและบุคคลในครอบครัว ต!องการให!
ทุกคนยอมรับว�าตนเป2นผู!ใหญ� มีการรวมกลุ�มระหว�างเพ่ือนสนิทในเพศเดียวกัน เด็กวัยรุ�นตอนนี้มัก
พยายามปรับปรุงร�างกายของตัวให!เข!ากับสภาพแวดล!อมมากยิ่งข้ึน โดยพยายามหัดตัดสินใจแก!ป?ญหา
ต�างๆ ด!วยตนเอง เพ่ือก�อให!เกิดความม่ันคงด!วยตนเอง และเม่ือประสบป?ญหาในระยะนี้วัยรุ�นมัก
หลีกเลี่ยงการขอความช�วยเหลือจากพ�อแม� ครูบาอาจารย@ แต�มักพยายามหาทางแก!ป?ญหาด!วยตนเอง 
ซ่ึงผลท่ีได!รับมักก�อให!เกิดการปรับตัวท่ีดีข้ึน และอยู�ร�วมกันกับคนอ่ืนได!ด!วยความสะดวกสบายใจ แต�
ในทางตรงกันข!าม ถ!าแก!ป?ญหาไม�ได!มักจะก�อให!เกิดอารมณ@ไม�ดี ใจคออ�อนไหวง�ายแต�จะพยายามดับ
อารมณ@ด!วยความสุขุมเยือกเย็นมากยิ่งข้ึน 

3. พัฒนาการทางสังคม เด็กให!ความสําคัญกับเพ่ือนร�วมวัยมากกว�าในระยะวัยเด็ก 
ตอนกลาง เด็กจับกลุ�มกันได!นาน แน�นแฟiน และผูกพันกับเพ่ือนในกลุ�มมากข้ึน กลุ�มของเด็กไม�มี
เฉพาะเพ่ือนเพศเดียวกันเท�านั้น แต�มีเพ่ือนต�างเพศเข!ามาสมทบด!วย เด็กท่ีสามารถเข!ากลุ�มได! มีกลุ�ม
ได! และมีกลุ�มในระยะวัยเด็กตอนกลาง จะเข!ากับกลุ�มและมีชีวิตทางสังคมท่ีสนุกสนานได!ดีกว�าเด็กท่ี
ไม�มีพัฒนาการดังกล�าวในช�วงวัยท่ีผ�านมา เด็กเริ่มลดความเอาใจใส�กับบุคคลต�างวัย ไม�ว�าจะเป2น
ผู!ใหญ�หรือเด็กกว�า ระยะนี้จึงเริ่มต!นชีวิตกลุ�มท่ีแท!จริง (Gang age) การเปลี่ยนแปลงทางกายอย�าง
รวดเร็วและมากมาย เป2นแรงกระตุ!นให!เด็กรวมกลุ�มเพราะสามารถร�วมสุขร�วมทุกข@ แก!ไขและเข!าใจ
ป?ญหาของกันและกันดีกว�า 

4. พัฒนาการทางเพศของวัยรุ�น ความสนใจทางเพศ ความต!องการทางเพศ และ 
การแสดงออกหรือหาความสําราญทางเพศเป2นส�วนหนึ่งของมนุษย@ (และสัตว@) ท่ีธรรมชาติสร!างมาเพ่ือ
การสืบต�อเผ�าพันธุ@ เม่ือมนุษย@ย�างเข!าสู�วัยแตกพานหรือแตกเนื้อหนุ�มสาวจะมีการเติบโตหรือ
เปลี่ยนแปลงทางร�างกายในส�วนท่ีเก่ียวข!องกับการทําหน!าท่ีสืบพันธุ@ หรือท่ีเราเรียกว�าเรื่องเพศนี้มาก
ข้ึน เด็กผู!หญิงจะเริ่มเปลี่ยนแปลงเร็วกว�าเด็กผู!ชาย อาจจะเริ่มต้ังแต�วัย 8 - 11 ปW เด็กผู!หญิงเริ่มมี
หน!าอก สะโพกขยายข้ึน มีขนท่ีรักแร!และอวัยวะสืบพันธุ@ มีการตกไข�และมีประจําเดือน เด็กผู!ชาย
อาจจะเริ่มเปลี่ยนแปลงช!ากว�าเด็กผู!หญิง เริ่มในวัย 12-14 ปW อวัยวะเพศใหญ�ข้ึน มีขนตามท่ีต�างๆ 
มากข้ึน เสียงห!าวลึกมากข้ึน อวัยวะเพศของเขาอาจจะเริ่มผลิตสเปfร@มท่ีพร!อมจะผสมพันธุ@ได! วัยรุ�นท้ัง 
เพศหญิงและชายหลายคนมีโอกาสท่ีจะเป2นสิว เพราะว�ามีการเปลี่ยนแปลงทางฮอร@โมน ท้ังสองเพศ
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จะเริ่มเป2นหนุ�มสาวราวอายุ 17 ปW การเจริญเติบโตทําให!พวกเขาต!องใช!พลังงานมากและต!องการนอน
มากข้ึน การต่ืนสายของวัยรุ�นเป2นเรื่องปกติ ไม�ใช�เรื่องข้ีเกียจ วัยแตกพานยังมีการเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณ@ควบคู�กันไปด!วย พวกเขาจะมีอารมณ@แรงข้ึน หงุดหงิดง�าย อยู�ไม�ค�อยเป2นสุข รวมท้ังมีอารมณ@
ทางเพศด!วย การคิดเรื่องเพศ ความอยากรู! อยากได!ยินได!ฟ?ง ได!อ�านเรื่องเพศเป2นเรื่องปกติ โดยท่ัวไป
จะสนใจเพ่ือนต�างเพศ แต�จะมีบางรายท่ีสนใจเพศเดียวกัน (Homosexuality) หรือสนใจท้ังสองเพศ 
(Bisexuality)  คนท่ีเป2นเช�นนี้ ส�วนใหญ�จะผลิตมาจากสภาพฮอร@โมนในร�างกายของแต�ละคน แต�บาง
คนก็อาจมาจากสภาพแวดล!อมการเลี้ยงดูในวัยเด็กด!วย ป?ญหานี้ยังไม�มีใครรู!แน�ชัด 

จากพัฒนาการของวัยรุ�น จะเห็นได!ว�าวัยรุ�นแต�ละระยะจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน
ตลอดเวลา โดยลักษณะดังกล�าวอาจมีการคาบเก่ียวกันได!ในแต�ละช�วง ท้ังนี้การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ�น
โดยสรุปจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร�างกาย โดยเฉพาะด!านเพศ การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ รวมท้ัง
อารมณ@ สังคม สติป?ญญา และคุณธรรม เม่ือวัยรุ�นมีการพัฒนาไปตามข้ันตอนท่ีเหมาะสม เม่ือเข!าสู�วัย
ผู!ใหญ�ก็จะกลายเป2นบุคลิกภาพท่ีชัดเจนของตัวเอง มีความสัมพันธ@กับเพ่ือนต�างเพศท่ีพร!อมต�อ     
การสร!างครอบครัวใหม�และสามารถสร!างความสัมพันธ@กับบิดา มารดาในบทบาทท่ีเป2นผู!ใหญ�ได!  
  

5.4 ลักษณะของวัยรุ"น 
ด!วยเหตุท่ีวัยรุ�นเป2นวัยครึ่งเด็กครึ่งผู!ใหญ� จึงเป2นวัยท่ีมักมีป?ญหาสัมพันธ@กับเด็ก ผู!ใหญ� และ

กับวัยรุ�นด!วยกันเอง คําว�า “วัยรุ�น” หมายถึง วัยท่ีเข!าสู�วุฒิภาวะทางเพศอย�างสมบูรณ@ และพร!อมท่ีจะ
เป2นพ�อแม�ได! เป2นระยะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของร�างกายและเป2นระยะหัวเลี้ยวหัวต�อของชีวิต ต�อม
เพศต�างๆ เริ่มขับฮอร@โมนเพศเพ่ือก�อให!เกิดความสมบูรณ@ของอวัยวะเพศซ่ึงเป2นระยะของ           
การแตกเนื้อหนุ�มสาว การเข!าสู�วัยรุ�นของท้ังสองเพศนั้นไม�พร!อมกัน อัตราการเจริญจะแตกต�างกัน 
เด็กท่ีเจริญเติบโตเร็วจะเข!าสู�ระยะวัยแตกเนื้อหนุ�มสาวเร็ว การเปลี่ยนแปลงของร�างกายวัยรุ�น    
อย�างรวดเร็ว ทําให!ต!องประสบป?ญหาการปรับตัว การเข!าสั งคม และป?ญหาด!านอารมณ@              
การเปลี่ยนแปลงของต�อมต�างๆ ภายในร�างกายจะมีผลก�อให!เกิดการผันแปรทางด!านอารมณ@ วัยรุ�นมัก
มีอารมณ@รุนแรง โกรธและกลัวบ�อยๆ เกิดความรู!สึกวิตกกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของรูปร�าง 
การยอมรับของสังคม กลัวเพ่ือนฝูงไม�ยอมรับเข!ากลุ�ม เด็กวัยนี้ไม�ชอบการขู�บังคับ และมักมีข!อขัดแย!ง
กับพ�อแม�เสมอ เพราะเด็กวัยรุ�นอยากทําตัวเป2นผู!ใหญ�เพ่ือท่ีจะได!ทําอะไรๆ ตามใจตนเอง แต�ท่ีสําคัญ
คือ ต!องการให!ผู!อ่ืนยอมรับ วัยรุ�นจึงมักสนใจถึงเรื่องท่ีเก่ียวกับรูปร�างของตนและการเปลี่ยนแปลงของ
ตนเองอยู�เสมอ วัยรุ�นเป2นวัยอยากรู!อยากเห็น อยากทดลอง ประกอบกับการมีป?ญหาในเรื่องต�างๆ 
ได!แก� 1) สิ่งแวดล!อมในครอบครัวท่ีขาดความรู! ความอบอุ�นหรือบุคคลในครอบครัวติดยาเสพติด     
2) สิ่งแวดล!อมภายนอกครอบครัว เช�น อิทธิพลจากเพ่ือน การเลียนแบบสังคมตะวันตก การอยู�ใน
ละแวกผู!ติดยาเสพติด 3) ความคึกคะนอง และ 4) การถูกชักชวน ล�อลวง (พรพิมล เจียมนาครินทร@, 
2539; สุชา จันทน@หอม, 2542; สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2552)  

นอกจากนี้ ศรีเรือน แก!วกังวาน (2545) ได!กล�าวถึง ลักษณะพฤติกรรมทางธรรมชาติของ
วัยรุ�นท่ีสําคัญคือ 1) ความไม�แน�ใจในฐานะของตน บางครั้งอาจมีบุคลิกภาพของคนท่ีอ�อนไหวง�ายต�อ
คําวิพากษ@วิจารณ@และค�อนข!างมีความสับสน 2) ต!องการแสวงหาด!วยตนเอง เช�น การพยายามพัฒนา
บุคลิกภาพและทัศนคติในแบบท่ีพอใจ  3) มีอุดมคติของตนเอง ซ่ึงอุดมคติของวัยรุ�นจะเป2นไปในสอง
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ลักษณะ คือ ลักษณะท่ีเป2นจริงได! (เป2นเรื่องธรรมชาติ) และลักษณะท่ีเป2นความฝ?นหรืออุดมคติ (เป2น
เรื่องท่ีเก่ียวข!องกับคุณธรรม) และ 4) ต!องการงานท่ีส�งเสริมพัฒนาการด!านต�างๆ วัยรุ�นมีพลังมาก มี
ความกระตือรือร!น และพร!อมท่ีจะทําสิ่งใหม�ๆ เพ่ือเป2นการทดสอบตนเอง อยากเอาชนะ กิจกรรม
ต�างๆ จะต!องมีความปลอดภัยด!วย ซ่ึงลักษณะของงานควรคํานึงถึงการใช!หลักความเป2นจริง สามารถ
ตรวจสอบความเป2นจริงโดยใช!การสังเกต อุดมคติ ทัศนคติ และปฏิกิริยาตอบสนองตามความรู!สึก ซ่ึง
ต!องอาศัยกําลังใจ และการรู!จักขอบเขตของตน การผ�อนคลายความกดดัน เป2นการเปลี่ยนแปลงความ
ตึงเครียดท่ีมักเกิดในชีวิตจริงได! ความขัดแย!งกับบุคคลวัยต�างๆ ซ่ึงอาจจะเกิดจากช�องว�างระหว�างวัย 
วัยรุ�นจะรู!สึกว�าผู!ใหญ�ไม�เข!าใจตน และมองข!ามความสําคัญของตนไป การให!ความไว!วางใจ วัยรุ�น
ต!องการคําแนะนํา แม!ว�าตนจะมีอุดมคติหรือหลักการท่ีม่ันคง และมีเหตุผลก็ตาม การให!คําแนะนํา
ควรเป2นไปในแบบของการสร!างความเชื่อม่ัน ความเป2นตัวของตัวเอง และควรทําให!เกิดความรู!สึก
ไว!วางใจและปลอดภัยด!วย 

บางครั้งการสร!างความเข!าใจอันดีระหว�างพ�อแม� ครู กับวัยรุ�นนั้นเป2นเรื่องยาก เพราะวัยรุ�นเอง
ต!องการทําตนหรือสร!างอุดมคติและพฤติกรรมให!ดีพอเพ่ือให!ผู!ใหญ�เกิดความไว!วางใจและให!อิสระต�อ
ตนเอง ฉะนั้นในบางครั้งเด็กจึงเรียกร!องสิทธิมากกว�าความรับผิดชอบ นี่คือพัฒนาการของเด็กวัยรุ�นท่ี
แสดงให!เห็นถึงอุดมคติและหลักการของตนเองให!ผู!ใหญ�ได!เข!าใจก�อนท่ีจะมีการเรียกร!องความเป2น
อิสระต�อไป จากลักษณะของวัยรุ�นดังกล�าว อาจสรุปได!ว�า วัยรุ�นนั้นเป2นวัยท่ีเต็มเปW�ยมไปด!วยพลัง 
ต!องการแสวงหาความแปลกใหม� และต!องการแสดงความคิดหรืออุดมการณ@ของตนเองให!ผู!ใหญ�
ยอมรับ  
 

5.5 ความสําคัญของวัยรุ"นท่ีควรศึกษา 
เม่ือย�างเข!าสู�วัยรุ�น จะเริ่มมีความต!องการทางเพศ เด็กวัยรุ�นมักพยายามด้ินรนท่ีจะคบหา

เพ่ือนต�างเพศ ซ่ึงมักได!รับการกีดกันจากผู!ใหญ�ซ่ึงก�อให!เกิดความกดดันทางธรรมชาติทําให!วัยรุ�น
พยายามหาทางออกเพ่ือผ�อนคลายอารมณ@ไม�ทางใดก็ทางหนึ่ง  สําหรับป?ญหาด!านเพศของวัยรุ�นท่ี
สําคัญ คือ การมีความสัมพันธ@ทางเพศกับเพศตรงข!ามและทําการสําเร็จความใคร�กับเพ่ือนในเพศ
เดียวกัน เด็กวัยรุ�นอารมณ@เปลี่ยนแปลงได!ง�าย สังเกตได!จากการแสดงออกของอารมณ@ประเด๋ียวโกรธ 
และการขาดความยั้งคิด วัยรุ�นเป2นวัยท่ีกําลังสิ้นสุดความเป2นเด็กและกําลังก!าวไปสู�ความเป2นผู!ใหญ� มี
การเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็วทางร�างกายอย�างสังเกตได!ชัด ซ่ึงมีผลต�อการพัฒนาจิตใจและ         
การแสดงออกของพฤติกรรมต�างๆ ตามไปด!วย ข!อสังเกตสําหรับวัยนี้ทางด!านร�างกายชอบออกกําลัง 
กินเก�ง นอนเก�ง ส�วนในด!านจิตใจมีอารมณ@รุนแรง มักทําอะไรด!วยความใจเร็วด�วนได! การตัดสินใจ   
ไม�ค�อยพิจารณารอบคอบ มีความคิดสร!างสรรค@ ชอบทดลอง เริ่มสนใจเรื่องเพศและความต!องการท่ีจะ
ได!รับอิสระ วัยรุ�นจึงเป2นวัยท่ีควรแก�การศึกษาเป2นพิเศษ เพราะ 

1. วัยรุ�นเป2นวัยท่ีอยู�ในช�วงหัวเลี้ยวหัวต�อจากวัยเด็กมาสู�วัยผู!ใหญ� เด็กวัยรุ�นจึงมี 
ความสับสนเก่ียวกับการปฏิบัติตนให!เหมาะสมกับวัย บางครั้งเขาคิดว�าเขายังเป2นเด็ก เพราะบิดา
มารดา ครู ผู!ปกครอง ยังคงให!ความดูแลเอาใจใส�ราวกับเขาเป2นเด็กๆ ยังไม�ปล�อยให!เขาได!ทําอะไร
อย�างอิสระเสรี และบางครั้งเขาก็คิดว�าเป2นผู!ใหญ�แล!ว เขามีร�างกายเติบโตเหมือนผู!ใหญ�ทุกอย�างและ
เขาได!รับการบอกเล�าให!ประพฤติอย�างผู!ใหญ� เขาไม�สามารถจะทําอะไรบางอย�างท่ีเขาเคยทําได!เหมือน
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เด็ก ฉะนั้น วัยรุ�นจึงมีป?ญหาการปรับตัวมาก บ!างก็กลายเป2นอันธพาล เป2นโรคจิต โรคประสาท ฆ�าตัว
ตาย ส!องสุ�มในสิ่งท่ีเป2นอบายมุขต�างๆ ติดยาเสพติด เท่ียวโสเภณี เป2นต!น (สุชา จันทน@เอม, 2539;  
ศรีเรือน แก!วกังวาล, 2545; พรรณพิมล หล�อตระกูล, 2548; วิทยากร เชียงกูล, 2552) 

2. วัยรุ�นเป2นวัยท่ีเริ่มมีความรู!สึกทางเพศ เด็กวัยรุ�นต!องการความรู! ต!องการคําแนะนํา 
ในเรื่องการปรับตัวทางเพศท่ีเหมาะสม และเป2นวัยท่ีเข!าสู�วัยเจริญพันธุ@ เด็กผู!หญิงเริ่มอายุประมาณ 
15 ปW ในขณะท่ีเด็กผู!ชาย เริ่มต้ังแต�ร�างกายผลิตอสุจิ คือ อายุประมาณ 10 ปWข้ึนไป ซ่ึงในป?จจุบัน 
พบว�า เด็กเข!าสู�วัยเจริญพันธุ@เร็วข้ึน โดยทุก 20 ปW มนุษย@จะมีการเปลี่ยนแปลงเข!าสู�วัยเจริญพันธุ@   
เร็วข้ึน หกเดือนถึงหนึ่งปWของอายุเกณฑ@เดิม ป?จจุบันเด็กผู!หญิงเริ่มเข!าสู�วัยเจริญพันธุ@เม่ืออายุ 8 ขวบ 
ในขณะท่ีเด็กชายเริ่มท่ีอายุ 9 ขวบ วัยรุ�นป?จจุบันจึงมีแนวโน!มของการเข!าสู�วัยเจริญพันธุ@ท่ีเร็วข้ึนท่ี
ต!องการคําแนะนําและการปรับตัว (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2551; สุภาวดี ลิขิตมาศกุล, 
2553)   

3. วัยรุ�นเป2นวัยท่ีต!องการเตรียมตัวสําหรับอาชีพ เขาต!องการศึกษา สํารวจความรู!  
ความสามารถ ความสนใจในการเลือกประกอบอาชีพเพ่ืออนาคตในการเติบโตเป2นผู!ใหญ�และสร!าง
ครอบครัว (สุภาภรณ@ นิลยกานนท@เพชร, 2552) 

4.  วัยรุ�นมีพัฒนาการทางร�างกาย จิตใจ อารมณ@และสังคม ท่ีเป2นลักษณะเฉพาะไม�เหมือน    
กับวัยอ่ืนๆ จึงต!องการจะยึดม่ันในอุดมการณ@ ปรัชญาชีวิตของตนเอง (สุรศักด์ิ สมภูงา, 2553) 

จากความสําคัญของวัยรุ�นท่ีควรศึกษานั้น โดยสรุปอาจกล�าวได!ว�า วัยรุ�นเป2นวัยของความ
สับสน หรือความเปลี่ยนแปลงซ่ึงข้ึนอยู�กับประสบการณ@และการเรียนรู!  สภาพของกลุ�มสังคม 
วัฒนธรรม สิ่งแวดล!อมท่ีแตกต�างกัน ซ่ึงนอกจากวัยรุ�นต!องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของตนเองแล!ว
ยังต!องเผชิญกับป?จจัยเข!ามาเก่ียวข!องมากมาย จึงทําให!เป2นวัยท่ีอยู�ในความสนใจในการศึกษาวิจัยต�าง ๆ 
โดยเฉพาะในเรื่องเพศ 

ในภาพรวมอาจกล�าวได!ว�า  วัยรุ�นนั้นเป2นวัยท่ีต!องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงหลายด!าน ไม�ว�า
จะเป2นด!านร�างกาย จิตใจ อารมณ@ สังคม และโดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญในชีวิต คือ การเข!า
สู�วัยเจริญพันธุ@ ซ่ึงหมายถึง วัยท่ีบุคคลสามารถมีบุตรได!ท้ังชายและหญิง สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผู!วิจัยใช!
ช�วงอายุของวัยรุ�น คือ ต้ังแต�อายุ 14 ปWบริบูรณ@ – อายุไม�เกิน 19 ปWบริบูรณ@ ซ่ึงอยู�ภายในเกณฑ@ของ
องค@การอนามัย (1995) ซ่ึงถือเป2นสากลท่ัวโลก และมีความกว!างของช�วงอายุท่ีห�างกันไม�เกิน 10 ปW 
จึงเป2นช�วงอายุท่ีมีความเหมาะสมในการเริ่มต!นการเรียนรู!สิทธิทางเพศของวัยรุ�นท่ีถูกต!องเหมาะสม 
ก�อนท่ีวัยรุ�นจะเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยชุมชนหรือสังคมไม�มีโอกาสได!ปiองกันหรือเยียวยา 
 
ตอนท่ี 6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

6.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับหลักการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 จักรกฤษณ@ พิญญาพงศ@ (2548) ศึกษาป?จจัยและรูปแบบการส�งเสริมบทบาทชายต�อ       
การรับผิดชอบอนามัยเจริญพันธุ@ในนักศึกษาชายระดับอุดมศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ@ พบว�า การสื่อสาร
ระหว�างหญิงและชายทําให!เกิดความเข!าใจซ่ึงกันและกัน นักศึกษาได!นําสิ่งท่ีได!รับไปถ�ายทอดกับเพ่ือน
เพ่ือปรับทัศนคติทางเพศและแนวคิดของตนเองในการปฏิบัติต�อเพศตรงข!าม  
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 รวีวรรณ ไชยเมือง (2549) ศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนรู!เรื่องเพศศึกษาและโรคเอดส@ ใน
ชุมชนต!นธงชัย จังหวัดลําปาง พบว�า กระบวนการเรียนรู!อย�างมีส�วนร�วมก�อให!เกิดการเรียนรู!ของกลุ�ม
ตัวอย�าง ได!สร!างความตระหนักรู!ในตนเอง เห็นความสําคัญในการสื่อสารเรื่องเพศ และมีทัศนคติใน
เรื่องเพศ สามารถสร!างปฏิสัมพันธ@กัน สร!างสัมพันธภาพ สามารถประเมินทางเลือกของสถานการณ@
เสี่ยงได!  

สิริพรรณ บัวศรี (2551) ศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมส�งเสริมความรู! เรื่องการบริโภคสื่อ
โทรทัศน@ท่ีมีต�อความรู! และ ความสามารถ ในการบริโภคสื่อโทรทัศน@ ตามหลักแนวคิดการเรียนรู!แบบ
มีส�วนร�วม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปWท่ี 6 พบว�า นักเรียนท่ีผ�านโปรแกรมส�งเสริมความรู!เรื่อง
การบริโภคสื่อโทรทัศน@ มีค�าเฉลี่ยของคะแนนความรู!เรื่องการบริโภคสื่อโทรทัศน@ สูงกว�าก�อนเข!าร�วม
โปรแกรม หลังเข!าร�วมโปรแกรมนักเรียนมีความรู!เรื่องการบริโภคสื่อโทรทัศน@สูงกว�าเกณฑ@ประเมินท่ี 
75 % และ 3) นักเรียนท่ีผ�านโปรแกรมมีค�าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถเรื่องการบริโภคสื่อ
โทรทัศน@ สูงกว�าก�อนเข!าร�วมโปรแกรม 

นิรันดร@ สาโรวาท (2552) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝkกอบรมโดยใช!แนวคิดการเรียนรู!
แบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานของแกนนําในการปiองกันและแก!ป?ญหาเชื้อเอชไอวีและโรค
ภูมิคุ!มกันบกพร�องในชุมชนมุสลิม พบว�า 1) สมาชิกในชุมชนมุสลิมมีความรู!ความเข!าใจในเรื่องเชื้อ 
เอชไอวีและโรคภูมิคุ!มกันบกพร�องอยู�ในระดับตํ่า และมีทัศนคติโดยรวมต�อการอยู�ร�วมกับผู!ติดเชื้อใน
ชุมชนอยู�ในระดับปานกลาง 2) รูปแบบการฝkกอบรมโดยใช!แนวคิดการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วม
ประกอบด!วย 9 ข้ันตอน คือ การกําหนดเปiาหมาย การกําหนดป?ญหา การกําหนดป?จจัยทางจิตใจ 
ท่ีส�งผลต�อการปฏิบัติงานการกําหนดป?จจัยทางกายภาพท่ีส�งผลต�อการปฏิบัติงาน การวางแผน     
การสร!างหลักสูตรและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วม การดําเนินการ การติดตามและ
สนับสนุนและการประเมินผลและปiอนกลับ ผลการทดสอบรูปแบบการฝkกอบรม ผลปรากฏว�า 
สามารถพัฒนาให!ผู !เข!ารับการอบรมมีความรู!ความเข!าใจสูงขึ้นถึงร!อยละ 60 และมีทัศนคติต�อ   
การอยู�ร�วมกับผู!ติดเชื้อเอชไอวีในระดับดี ป?จจัยการใช!รูปแบบการฝkกอบรม คือ ระยะเวลาการจัด
กิจกรรม การคิดเลือกผู!เข!ารับการอบรม การมีส�วนร�วมสูงสุด จํานวนวิทยากรและผู!เข!ารับการอบรม 
และการสนับสนุนอย�างต�อเนื่อง และ 3) เง่ือนไขในการใช!รูปแบบการฝkกอบรม คือ การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วม วิทยากรท่ีรอบรู!และสามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนรู!แบบมี   
ส�วนร�วม การวิเคราะห@เพ่ือการกําหนดป?จจัยท่ีส�งผลต�อการปฏิบัติงานและการติดตามสนับสนุน    
การพัฒนาการปฏิบัติงานอย�างเหมาะสม 

เมธปfยา เกิดผล (2552) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนาทักษะทางอารมณ@ของเด็กและเยาวชนในศูนย@ฝkกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชายบ!านกรุณา พบว�า 1) กิจกรรมมีความสอดคล!อง สามารถตอบสนองความ
ต!องการและสามารถพัฒนาทักษะทางอารมณ@ของเด็กและเยาวชนโดยครอบคลุม การรู!เท�าทันอารมณ@ 
การยอมรับอารมณ@และการควบคุมอารมณ@ ผลการทดลองกิจกรรม พบว�า ค�าเฉลี่ยความรู! ทัศนคติ 
และพฤติกรรมเก่ียวกับทักษะทางอารมณ@ของกลุ�มทดลองหลังการทดลองสูงกว�าก�อนการทดลอง  
ค�าเฉลี่ยความรู! ทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับทักษะทางอารมณ@หลังการทดลองของกลุ�มทดลองสูง
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กว�ากลุ�มควบคุม และค�าเฉลี่ยความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม หลังการเข!าร�วมกิจกรรมมีความพึงพอใจ
ในด!านการจัดการอยู�ในระดับมากท่ีสุด 

Bull (1992) ศึกษาเรื่อง การมีส�วนร�วมในโปรแกรมสิ่งแวดล!อมเพ่ือสร!างเสริมพลัง ความสนใจ 
และทักษะในการแก!ป?ญหาสําหรับนักเรียนในเขตเมือง พบว�า พลังการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วม      
ความสนใจ และทักษะการแก!ป?ญหา มีความสัมพันธ@กับธรรมชาติของป?ญหา นักเรียนมีพลังการเรียนรู!
ร�วมกันและความสนใจต�อป?ญหาสิ่งแวดล!อมน!อย ท้ังนี้เพราะขาดการกระตือรือร!นในป?ญหาสังคม 
ครอบครัวขาดการสนับสนุน และการมีส�วนร�วมในโครงการไม�เพียงพอ ความสนใจ และทักษะ      
การแก!ป?ญหา และสิ่งสําคัญท่ีจะเพ่ิมพลังของการเรียนรู!ร�วมกันจะต!องให!นักเรียนได!รับประสบการณ@
ของความสําเร็จ การได!รับข!อมูลเพียงพอและการสนับสนุนจากสังคม 

Simon Kim and et al (1996)  ได!ทําการศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เก่ียวกับ
ความรู!ความเข!าใจในวิชาสิทธิและหน!าท่ีของพลเมืองท่ีดี พบว�านักเรียนกลุ�มนี้ยังขาดความรู!ความเข!าใจ
ในวิชาดังกล�าว จึงได!หาแนวทางในการพัฒนาวิชาสิทธิและหน!าท่ีของพลเมืองท่ีดี โดยนําการเรียนรู!
แบบมีส�วนร�วมเข!าไปใช!ในหลักสูตร จุดมุ�งหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห@ ทักษะการสื่อสาร
และการทําโครงการ รูปแบบของโปรแกรมท่ีสร!างข้ึนประกอบด!วย  3 โปรแกรม คือ  โปรแกรมการ
เลือกต้ัง โปรแกรมรัฐบาลรัฐมิสซูรี และโปรแกรมการปกครอง พบว�า นักเรียนมีความตระหนักใน
ประเด็นป?ญหาชุมชนเพ่ิมข้ึน มีการคิดวิเคราะห@เก่ียวกับประสบการณ@ท่ีได!รับ ทําให!สามารถค!นพบ
ความหมายท่ีแท!จริงของคําว�าประชาธิปไตย มีความรู!ความเข!าใจเก่ียวกับเรื่องสิทธิหน!าท่ีของพลเมือง 
และได!มีส�วนร�วมในการปฏิบัติกิจกรรมประชาธิปไตยร�วมกับชุมชน นอกจากนี้ครูส�วนใหญ�ก็เห็นว�า
โปรแกรมนี้คุ!มค�าและมีประโยชน@อย�างมากต�อนักเรียน 

Kim and Park (1996) ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดโปรแกรมการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมในการ
จัดการศึกษาสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปWการศึกษา 1994 ในเมืองเซ็นหลุยส@ และบริเวณ
ใกล!เคียง ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว�า การนําการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมมาใช!ในแต�ละโปรแกรมช�วย
ให!นักเรียนมีความตระหนักในป?ญหาของชมชน ครูส�วนใหญ�เห็นด!วยกับโปรแกรมว�าเป2นโปรแกรมท่ีดี 
และมีประโยชน@อย�างมากอีกท้ังนักเรียนยังได!รับประโยชน@จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ@ซ่ึงกันและ
กัน ท้ังยังเป2นการกระตุ!นให!นักเรียนเกิดความสนใจ และเข!าร�วมกิจกรรมทางการเมืองมากยิ่งข้ึน 

Schmelzkopf (2002) ศึกษาเรื่อง การเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมกับการเรียนการสอนในวิชา 
การท�องเท่ียวทางภูมิศาสตร@กับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมอนเม!าท@ ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว�า 
นักศึกษาสามารถนําความรู!ทางภูมิศาสตร@ และการท�องเท่ียวมาบูรณาการกันได!อย�างเหมาะสมตาม
วัตถุประสงค@ อีกท้ังการกระตุ!นให!นักศึกษาได!เรียนรู!จากการมีส�วนร�วม และฝkกปฏิบัติทางสังคมยัง
ส�งผลให!นักศึกษาสามารถนําความรู!ท่ีได!ไปประยุกต@ใช!ในวิชาอ่ืนๆ และในชีวิตจริงได! 

Gidron and Hachberg (2003) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเพ่ิมอัตราการคาดเข็ม
ขัดนิรภัยในกลุ�มเด็กปฐมวัยท่ีอยู�ทางตอนใต!ของประเทศอิสราเอล พบว�า เด็กมีการคาดเข็มขัดนิรภัย
สูงข้ึนถึง ร!อยละ 71.4 ซ่ึงจํานวนเด็กท่ีคาดเข็มขัดนิรภัยหลังเข!าร�วมโปรแกรมสูงกว�าก�อนเข!าร�วม
โปรแกรมอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงให!เห็นว�าการใช!โปรแกรมการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วม
สามารถเพ่ิมอัตราการคาดเข็มขัดนิรภัยในเด็กปฐมวัยได! 
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Natvig, Albrektsen and Qvamstrom (2003) ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอน
โดยให!นักเรียนมีส�วนร�วมในชั้นเรียน พบว�า การจัดการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วมมีความสัมพันธ@กับการใช!
กระบวนการกลุ�ม การเปfดโอกาสให!นักเรียนได!เสนอความคิดเห็น โต!แย!งกันเป2นการให!อิสระทาง
ความคิด และการทํางานส�งผลให!นักเรียนรับรู!ถึงผลดีของการช�วยเหลือสังคม และยังช�วยให!นักเรียน
รู!จักจัดการกับความเครียดได!อย�างเหมาะสม 

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องกับหลักการการศึกษานอกระบบโรงเรียน แสดงให!เห็นว�าเป2นการจัด
กระบวนการเรียนรู!แบบมีส�วนร�วม ตามความต!องการของผู!เรียน ยืดหยุ�นตามสถานท่ีและเวลาได!ช�วย
ให!กระบวนการเรียนรู!ของบุคคลนั้นเกิดความรู! ความเข!าใจ มีทัศนคติในทางบวกและนําไปสู�การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน เกิดการปฏิบัติได!อย�างชัดเจนและต�อเนื่อง 
 

6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน  
อดุลย@  วังศรีคูณ (2543)  ศึกษากระบวนการเรียนรู!ของชุมชน ท่ีทําให!ชุมชนเข็มแข็ง ใน 3 ด!าน 

คือ ด!านข้ันตอน องค@ประกอบ และป?จจัยท่ีเก่ียวข!อง พบว�า ข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู!
ประกอบด!วย 7 ข้ันตอน คือ การรับรู!และตระหนักในป?ญหา การร�วมกันวิเคราะห@ป?ญหา การร�วมกัน
แสวงหาทางเลือก การร�วมกันดําเนินการ การร�วมกันประเมินผล และการร�วมกันปรับปรุง ด!าน
องค@ประกอบ ประกอบด!วย กิจกรรมการเรียนรู! ฐานการเรียนรู! และเนื้อหา รวมท้ังป?จจัยท่ีเก่ียวข!อง 
ได!แก� ป?จจัยภายใน คือ ผู!นํา สมาชิก และความสัมพันธ@ในชุมชน ป?จจัยภายนอก คือ แนวคิดและการ
ปฏิบัติของนักพัฒนาจากภายนอก การสนับสนุนและแหล�งทรัพยากรภายนอก และป?จจัยด!าน
สภาพแวดล!อม ได!แก� การดําเนินกิจกรรมอยู�บนพ้ืนฐานของประเพณีและวัฒนธรรมท!องถ่ิน 

คมพล  สุวรรณกูฏ (2544)  ศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของชุมชนในด!านการดูแล
รักษาสุขภาพเพ่ือการพ่ึงตนเองด!านสาธารณสุขของชุมชน พบว�า ชาวบ!านมีศักยภาพและทางเลือกท่ี
หลากหลายในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองท้ังในระดับป?จเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน เม่ือเจ็บไข!
เล็กๆ น!อยๆ สามารถพ่ึงตนเองได! โดยดูแลกันเองในครัวเรือน หากไม�สามารถรักษาเองได!จะพ่ึงพา
ผู!ชํานาญการในชุมชนหรือสถานบริการสาธารณสุขของรัฐท่ีอยู�ใกล!เคียง โดยชาวบ!านประยุกต@ใช!    
ภูมิป?ญญาด้ังเดิมและภูมิป?ญญาสมัยใหม�ได!อย�างกลมกลืน โดยป?จจัยท่ีช�วยให!ชุมชนแสวงหาแนวทาง
ในการดูแลรักษาสุขภาพ ได!แก� ความสามารถในการเรียนรู!เชิงรุก การปรับตัวอย�างต�อเนื่อง และวิธีคิด
แบบพ่ึงตนเองภายใต!บริบททางสังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล!อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ท้ังนี้        
การพัฒนาสุขภาพอย�างมีส�วนร�วมของประชาชนจําเป2นต!องสอดคล!องกับกระบวนการเรียนรู!ของ
ชุมชนภายใต!ป?จจัยเง่ือนไขท่ีสําคัญ คือ การมีผู!รู!ท!องถ่ิน การมีองค@ความรู!พ้ืนบ!าน ความเป2นครอบครัว 
และเครือญาติในชุมชน ระดับการยอมรับองค@ความรู! ความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ และระดับความสําเร็จของระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ 

สุพจน@  แสงเงิน (2546)  ได!ศึกษากระบวนการเรียนรู!ของชุมชนในการพัฒนาความเข็มแข็ง
ของชุมชน พบว�า ชุมชนมีเปiาหมายหลักในการเรียนรู!เพ่ือพัฒนาสมาชิกในชุมชนให!เป2นบุคคลท่ีมี
คุณภาพ โดยมีป?จจัยพ้ืนฐานท่ีก�อให!เกิดกระบวนการเรียนรู! 5 ประการ คือ จิตสํานึกร�วมภายในชุมชน 
ความต!องการพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต แรงผลักดันจากผู!นําชุมชน การสร!างเครือข�ายชุมชน และ   
การประสานงานกับหน�วยงานภาครัฐ สําหรับกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเป2นการเรียนรู!โดยผ�าน
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การปฏิบัติงานตามโครงการท่ีจัดทําข้ึนมาภายใต!กรอบแนวคิด “รู!อดีต คิดป?จจุบัน ทันอนาคต”  ซ่ึง
เป2นการผสมผสานระหว�าง ภูมิป?ญญาด้ังเดิมของชุมชน นํามาผนวกกับความรู!ใหม�ท่ีมาจากภายนอก
ชุมชนจนก�อให!เกิดกระบวนการเรียนรู!ในการพัฒนาความเข!มแข็งของชุมชน 

พจนา เอ้ืองไพบูลย@ (2546) ได!ศึกษาการพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเพ่ือการ
พัฒนาท่ียั่งยืน : การศึกษาแบบพหุภาคี พบว�า กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนท่ีทําให!ชุมชนมีศักยภาพ
ในการคิดและปฏิบัติเพ่ือการแก!ไขป?ญหาและการพัฒนา ประกอบด!วย 8 ข้ันตอน คือ การทบทวน
ความยากลําบากในชีวิต การตรวจสอบถึงสาเหตุวิกฤตของกลุ�มแกนนําชุมชน การกระตุ!นคนในชุมชน
ได!ความตระหนักในสถานการณ@ท่ีเป2นป?ญหาของชุมชน การหาทางเลือกในการแก!ไขป?ญหา         
การปฏิบัติตามทางเลือก การประเมินผลย!อนกลับ การพัฒนาความเชื่อม่ันให!เกิดข้ึนและการบูรณา
การเข!าสู�ชีวิต ผลท่ีได!จากการคิดและปฏิบัติของชุมชนเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ทําให!นิเวศของชุมชน
สมบูรณ@ข้ึน เศรษฐกิจของชุมชนดีข้ึนและมีความม่ันคงข้ึน และสมาชิกชุมชนมีส�วนร�วมอย�างเข!มแข็ง
ในการพัฒนานิเวศและเศรษฐกิจของชุมชน โดยกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 
ครอบคลุมกิจกรรมการเรียนรู! ได!แก� การเรียนรู!จากการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน การสนทนาการ
พบปะหารือ การประชุม การสังเกตผลของกิจกรรม การถ�ายทอดภูมิป?ญญาของปราชญ@ชาวบ!าน   
การฝkกอบรมและดูงานในพ้ืนท่ีจริง โดยเรียนรู!ผ�านสื่อต�างๆและการเป2นแหล�งถ�ายทอดความรู!ของ
ชุมชน นอกจากนี้ยังมีการเรียนรู!ผ�านประเพณีและพิธีกรรมต�างๆด!วย 

นันทนุช สังวาลย@ (2546) กระบวนการเรียนรู!และการมีส�วนร�วมของชุมชนในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมนุมรูปแบบการท�องเท่ียวเชิงนิเวศ : กรณีศึกษา หมู�บ!านท�องเท่ียวบ!านทรงไทยปลายโพงพาง 
จังหวัดสมุทรสงคราม พบว�า กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบ       
การท�องเท่ียวเชิงนิเวศของหมู�บ!านปลายโพงพาง เริ่มต!นจากการศึกษาดูงาน และการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นภายในชุมชน ป?จจัยท่ีเอ้ือให!เกิดการเรียนรู!มี 2 ประเภท คือป?จจัยภายในชุมชนได!แก� 
ผู!นําชุมชน และทรัพยากรในท!องถ่ิน ป?จจัยภายนอกได!แก� การได!รับการส�งเสริมจากเจ!าหน!าท่ีรัฐ และ
หน�วยงานภาครัฐ โครงการจากทางจังหวัดและนโยบายของรัฐท่ีส�งเสริมการท�องเท่ียว โดย
กระบวนการเรียนรู!เกิดข้ึนในระยะแรกของโครงการเท�านั้น การมีส�วนร�วมของชุมชนพบว�า ในข้ัน
ดําเนินการชาวบ!านมีส�วนร�วมมาก ส�วนในข้ันการริเริ่มโครงการ การวางแผน และประเมินผลโครงการ
พบว�าชาวบ!านยังมีส�วนร�วมน!อย และผลท่ีชุมชนได!รับจากการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนรูปแบบ        
การท�องเท่ียวเชิงนิเวศนี้ ทําให!ในด!านเศรษฐกิจมีรายได!จากอาชีพเสริม ด!านสังคมคุณภาพชีวิตดีข้ึน 
ด!านวัฒนธรรมเห็นคุณค�าของการอนุรักษ@วัฒนธรรมประเพณีและมีวิถีชีวิตคงเดิม แต�มีค�านิยมในสิ่ง
อํานวยความสะดวกสมัยใหม�มากข้ึน และด!านสิ่งแวดล!อม ชาวบ!านเห็นความสําคัญในการรณรงค@และ
พัฒนาความสะอาดและการอนุรักษ@ธรรมชาติมากข้ึน ซ่ึงมีข!อเสนอแนะในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
รูปแบบการท�องเท่ียวเชิงนิเวศ คือ  ส�งเสริมกระบวนการเรียนรู!และการมีส�วนร�วมของชุมชนให!มากข้ึน  

กาญจนา  รอดแก!ว (2550)  การพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของเครือข�ายการเรียนรู! โดยใช!แนวคิด
การเรียนรู!จากประสบการณ@เพ่ือสร!างความเข!มแข็งให!ชุมชนในเขตภาคกลาง พบว�า กระบวนการ
เรียนรู!ประกอบด!วย 5 ข้ันตอน คือ 1) การตระหนักในป?ญหา 2) การศึกษาและวิเคราะห@ข!อมูล 3) การกําหนด
แนวทางแก!ไขป?ญหา 4) การลงมือปฏิบัติ และ 5) การสร!างและการขยายความรู! โดยกระบวนการ
เรียนรู!ดังกล�าวประกอบด!วยกิจกรรมการเรียนรู! ได!แก� การจัดทําแผนชุมชน การจัดเวทีการเรียนรู! 
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การศึกษาดูงาน และการฝkกอบรม ประชุม สัมมนา องค@ประกอบสําคัญท่ีส�งเสริมกระบวนการเรียนรู!
ของเครือข�ายการเรียนรู! ประกอบด!วย คนในชุมชน ภูมิป?ญญาชุมชน กิจกรรมการเรียนรู!  การมีเปiาหมาย
ร�วมกัน และการบริหารจัดการกระบวนการเรียนรู!ของเครือข�ายการเรียนรู! โดยใช!แนวคิดการเรียนรู!
จากประสบการณ@เพ่ือสร!างความเข!มแข็งให!ชุมชน ป?จจัยเง่ือนไขท่ีส�งผลต�อการนํากระบวนการเรียนรู!
โดยใช!แนวคิดการเรียนรู!จากประสบการณ@เพ่ือสร!างความเข!มแข็งให!ชุมชนในเขตภาคกลางไปใช! ได!แก� 
ศักยภาพชุมชน  ผู!นําหรือแกนนําชุมชน ความสัมพันธ@และความเอ้ืออาทรในชุมชน ภูมิป?ญญาชุมชน 
ระบบการสื่อสารภายในชุมชน ระบบการจัดการความรู!ของชุมชน และลักษณะกิจกรรมการเรียนรู!  

Andrew (2009) ศึกษาเรื่อง The real world’: Lived literacy practices and cultural 
learning from community placement พบว�า ความเป2นจริงของโลกกําลังจะกลับไปสู�การใช!
ชุมชนเป2นห!องเรียนแห�งการเรียนรู! มีอาสาสมัครผู!ให!การเรียนรู!ในชุมชนซ่ึงจะทําให!คนในชุมชนได!
เรียนรู!จากภาษา วัฒนธรรมและสื่อสารกันด!วยภาษาของชุมชนเองอันเป2นความรู!ท่ีอยู�ในโลกของความ
เป2นจริง ผู!เรียนสามารถใช!ศักยภาพได!อย�างเต็มท่ีในการเข!าถึงความรู!ตามสถานการณ@ท่ีตนเองสนใจซ่ึง
เป2นความรู!ท่ีสดใหม�โดยมีชุมชนเป2นฐานของการเรียนรู! 
 Gatt (2010) ศึกษาเรื่อง The role of the Community in enhancing learning พบว�า 
ป?จจุบันนักการศึกษาต�างต!องกลับมาคิดถึงความรับผิดชอบของครอบครัว และชุมชนในการมีส�วนร�วม
ในการเรียนรู!ของเด็ก ซ่ึงเป2นการเรียนรู!ท่ีมีอยู�ในชุมชน เป2นเนื้อหาความรู!ท่ีจําเป2นทางด!านสังคมดังท่ี
ผู!เชี่ยวชาญด!านการศึกษาได!ลงความเห็นกันว�าเป2นกระบวนการท่ีซับซ!อนท่ีไม�สามารถแยกกลุ�มความรู!
ออกมาได!เหมือนความรู!ของผู!เชี่ยวชาญในระบบโรงเรียน อันเป2นความท!าทายของครูในยุคป?จจุบันท่ี
จะต!องนําครอบครัวและชุมชนมามีส�วนเก่ียวข!องในการจัดการเรียนรู!ท่ีให!ชุมชนเป2นฐานในการเรียนรู! 

Kielsmeier (2011) ศึกษาเรื่อง SERVICE-LEARNING: The Time is Now. ได!สังเคราะห@
งานวิจัยในการเรียนรู! พบว�า ชุมชนเป2นแหล�งบริการการเรียนรู!ของวัยรุ�นได!อย�างครอบคลุม เนื่องจาก
วัยรุ�นมีช�วงของการเติบโตจากเด็กไปเป2นผู!ใหญ� บทเรียนต�าง ๆ วัยรุ�นได!ชุมชนเป2นแหล�งประสบการณ@
ในการเรียนรู! ได!มีส�วนร�วมในการสังเกต เลียนแบบ และได!ปฏิบัติในสิ่งท่ีเป2นจริงกับชีวิต ชุมชนนั้น
เป2นท้ังแหล�งสนับสนุน เป2นท้ังผู!ให! ผู!ช�วยเหลือ ผู!นํา และเป2นผู!กระตุ!นให!วัยรุ�นได!เรียนรู!ได!อย�างรอบด!าน 
ซ่ึงชุมชนจะเป2นแหล�งผสมผสานความรู!ของวัยรุ�นท่ีได!จากครอบครัวและโรงเรียนรวมท้ังจากชุมชนมา
บูรณาการความคิดในการใช!ชีวิต ดังนั้นจึงเป2นนวัตกรรมทางการเรียนรู!ท่ีนักการศึกษาหรือนักพัฒนาท่ี
ควรคํานึงถึงชุมชนท่ีนับเป2นสถานท่ีก�อให!เกิดการเรียนรู!ได!อย�างมหัศจรรย@ 
 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องกับกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน อาจสรุปได!ว�า กระบวนการเรียนรู!
ของชุมชนนั้นมีคุณค�ามากมายในการพัฒนาคนต้ังแต�เกิดจนตายหรือเป2นการเรียนรู!ตลอดชีวิต โดยมี
องค@ประกอบหลัก ได!แก� ฐานการเรียนรู! เนื้อหา และกระบวนการเรียนรู!หรือวิธีการเรียนรู! ซ่ึงเป2น
วิธีการง�าย ๆ ไม�ซับซ!อน เป2นไปตามวิถีชีวิตประจําวันของชาวบ!าน และป?จจัยท่ีมีผลต�อการเรียนรู!ใน
ชุมชน ได!แก� ตัวบุคคล กลุ�มในชุมชน สิ่งแวดล!อม สภาพสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของชุมชน  
 

6.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม 
ชุติมา  เวทการ และคณะ (2542)  ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรท!องถ่ินวิชาศิลปศึกษาระดับชั้น

ประถมศึกษาปWท่ี 5-6  จากผลการศึกษาโบราณวัตถุสถานท่ีวัดไหล�หิน พบว�า ศักยภาพของชุมชน คือ 
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ป?จจัยสําคัญในความสําเร็จต�อโครงการมากท่ีสุด โดยเฉพาะภูมิป?ญญาชาวบ!าน บุคลากรท่ีเก่ียวข!องใน
ชุมชน ได!แก� พระ ผู!นําชุมชน ผู!รู! ผู!อาวุโส ผู!บริหารโรงเรียน ซ่ึงมีคุณสมบัติในการเป2นผู!นํา 
 ศิริเพ็ญ มากบุญ และคณะ (2546) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือสืบสาน
อาชีพของชุมชนสําหรับนักเรียนประถมศึกษา กรณีศึกษา ชุมชนวัดมะค�า สภาวัฒนธรรมตําบลหัวสําโรง 
อําเภอท�าวุ!ง จังหวัดลพบุรี  พบว�า รูปแบบการศึกษาเพ่ือสืบสานอาชีพของชุมชนวัดมะค�ามี
กระบวนการและข้ันตอนการดําเนินการ 8 ข้ันตอนคือ 1) รวมใจจากทุกฝyาย  2) ดูศักยภาพและความ
พร!อมของป?จจัยต�างๆ 3) นักเรียนค!นหาภูมิป?ญญาและครูภูมิป?ญญาในต้ังครรภ@ 4) นักเรียนเลือกอาชีพ
ท่ีตนอยากเรียนรู!และสืบสานไว!ในชุมชน 5) จัดทําหลักสูตรท!องถ่ิน 6) จัดการศึกษาเพ่ือสืบสานอาชีพ
และภูมิป?ญญาของชุมชน  7) ประเมินผลท่ีเกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู! และ 8) รู!การพัฒนา
และป?จจัยเง่ือนไขในการนําไปใช! 
 อุทัย ป?ญญาโกญ (2547) การนําเสนอรูปแบบการศึกษาเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมอาข�า พบว�า 
คุณค�าและความสําคัญของวัฒนธรรมอาข�าท่ีมีต�อเยาวชนอาข�ามี 8 ประการ คือ 1) เป2นภูมิป?ญญา
เพ่ือพ่ึงตนเองและการดํารงชีพท่ีเหมาะสม 2) สร!างความเป2นปkกแผ�นแก�ชุมชน และการอยู�ร�วมกันเป2น
ชุมชนวัฒนธรรมอาข�า 3) เป2นกรอบควบคุมความประพฤติผ�านจารีตประเพณี ค�านิยมของเผ�า 4) ช�วย
ปรับระบบความสัมพันธ@ระหว�างคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 5) เสริม
ทักษะการเรียนรู!เป2นฐานการเรียนรู!เรื่องอ่ืนๆ 6) เป2นกิจกรรมสร!างสรรค@นันทนาการผ�อนคลาย 
พัฒนาอารมณ@ สังคม จิตใจ 7) เป2นความสามารถในการปรับตัวให!เหมาะสมกับสภาพสังคม และ 8) 
เกิดความรัก ภูมิใจในตันเองและเผ�าพันธุ@ วิธีการเรียนรู!เพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมอาข�าในวิถีเดิมพบว�า 
เป2นการเรียนรู!ท่ีสอดแทรกอยู�ในวิถีการทํามาหากินและความเชื่อ มุ�งเน!นให!จํา ปฏิบัติเลียนแบบได! 
เพ่ือจะถ�ายทอดสอนคนรุ�นต�อไปได! มี 5 ลักษณะคือ 1) การเรียนรู!ด!วยตนเอง 2) การเรียนรู!ผ�าน
บุคคล 3) การเรียนรู!ผ�านชุมชน 4) การเรียนรู!ผ�านพิธีกรรมประเพณี และ 5) การเรียนรู!จากธรรมชาติ
สิ่งแวดล!อม วิธีการเรียนรู!ในวิถีเดิมไม�มีการจัดการให!เหมาะสมกับสภาพสังคมป?จจุบัน รูปแบบ
การศึกษาเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมอาข�าท่ีเหมาะสมประกอบด!วยภาพความสําเร็จ กระบวนการนําไปสู�
ความสําเร็จ การมีส�วนร�วมของอาข�าทุกข้ันตอน หลักสูตรต!องสามารถแก!ป?ญหาและสนองความ
ต!องการของอาข�าได! โดยมีป?จจัยเง่ือนไขความสําเร็จ 3 ประการ คือ บุคคล เครือข�าย และบริบททาง
สังคม กิจกรรมการเรียนรู!เป2นการบูรณาการการศึกษาท้ัง 3 รูปแบบคือ การศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยมีวัฒนธรรมอาข�าเป2นฐานการเรียนรู! 
 ประครอง  สายจันทร@ (2547) การสร!างกระบวนการเรียนรู!ผลิตภัณฑ@วัตถุอันตรายในอาคาร
บ!านเรือนในระดับชุมชน ศึกษากรณี บ!านค!อหวาง หมู�ท่ี 3 ตําบลคูเมือง อําเภอวารินชําราบ จังหวัด
อุบลราชธานี ผลจากการร�วมกันปฏิบัติของชาวบ!านในกิจกรรมต�างๆ ต้ังแต�เริ่มโครงการนั้น ข้ึนอยู�กับ
ชุมชนและชาวบ!านแต�ละคนว�ามีบทบาท หน!าท่ี การมีส�วนร�วม การตัดสินใจ ความกล!า และศักยภาพ
เพียงไรและแค�ไหน ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากดัชนีชี้วัดความเข!มแข็งของชุมชนท้ัง 28 ตัว สามารถสรุปได!ว�า
บ!านค!อหวางมีความเข!มแข็งข้ึน จนสามารถเรียนรู!เรื่องสารเคมีในชุมชนได! ท้ังในระดับบุคคล 
ครอบครัวและชุมชน แม!ว�ายังไม�ครอบคลุมทุกคนก็ตาม โดยป?จจัยสําคัญซ่ึงทําให!เกิดผลต�างๆ ใน
ชุมชน คือ ความเป2นคนในชุมชนเดียวกัน ความเป2นผู!นําตามธรรมชาติ ความยอมรับจากชุมชน ความ
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พยายามพัฒนาบ!านเกิดเมืองนอน กลุ�มคนวัด กลุ�มสาระพลังงาน ความเป2นเครือญาติ กลุ�มพระ และ
ความรู!จักมักคุ!นในชุมชน 

สามารถ กมขุนทด (2548) ศึกษาแนวทางการพัฒนาความเป2นหุ!นส�วนของผู!ปกครองและ
ชุมชนเพ่ือพัฒนาผู!เรียนโดยใช!การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม พบว�ากิจกรรมท่ีทําให!เกิดความ
เป2นหุ!นส�วนได!แก� การทําหน!าท่ีพัฒนาชุมชน การสื่อสาร การเรียนรู!ในชุมชน การมีส�วนร�วมตัดสินใจ
ในนโยบาย กิจกรรมการพัฒนาและการแก!ป?ญหาต�างๆ และการทํางานร�วมกับชุมชน โดยกิจกรรม
เหล�านี้จะสร!างให!เกิดความเป2นหุ!นส�วนและนําไปสู�การปฏิบัติงานร�วมกันท่ีมีประสิทธิภาพระหว�าง
โรงเรียนกับชุมชน โดยการปฏิบัติงานของอาสาสมัครพบว�า ยังมีจํานวนไม�มากเนื่องจากความพร!อม
ทางด!านเวลาและความสามารถ 
 เวช หกพันนา และคณะ (2548) ศึกษาโครงการป?�นเด็กป?�นดินเพ่ือท!องถ่ินยั่งยืน พบว�าการ
ดําเนินการสร!างหลักสูตรจะต!องให!สอดคล!องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ โดยโรงเรียน
สามารถจัดทําหลักสูตรการเรียนรู!ของทุกรายวิชาโดยใช!ท!องถ่ิน เช�น ภูมิหลัง วัฒนธรรม อาชีพธุรกิจ
และอาชีพของท!องถ่ิน มาจัดทําเป2นสาระการเรียนรู!ครอบคลุมทุกหมวดหมู� ตามความเหมาะสมของ
แต�ละรายวิชาท่ีเปfดสอนในโรงเรียน และป?จจัยในการรวมกลุ�มประชาชนท่ีสําคัญคือ ผู!นําเป2นผู!มี
คุณธรรม ความรู! และเสียสละตนเอง การมีจุดประสงค@ท่ียอมรับของสมาชิกกระบวนการพัฒนา
คุณภาพและสร!างความเข!มแข็งและยั่งยืนของอาชีพเครื่องป?�นดินเผาของชุมชนสามารถสรุปผล
การศึกษามาเป2นกระบวนการได!ดังนี้ 1) การศึกษาตนเอง 2) การวิเคราะห@สภาพป?ญหาและศึกษา
ทางเลือกในการพัฒนา 3) วางแผนและเตรียมการ และ 4) ดําเนินการพัฒนา 
 Alice (2000) ได!ใช!การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมในการยุติความรุนแรงของวัยรุ�นใน
ประเทศ Urban กลุ�มตัวอย�างเป2นนักเรียนในห!องสอนกิจกรรมโฮมรูม พบว�า 1) มีป?ญหาความรุนแรง
ต�าง ๆ เกิดข้ึน ได!แก� ป?ญหาอาชญากรรม ยาเสพติด การต้ังครรภ@ก�อนวัยอันควร การทําร!ายร�างกาย 
การขาดแคลนสถานศึกษา การบริการทางสังคมท่ีถูกจํากัด 2) วัยรุ�นมีการลดพฤติกรรมเสี่ยงต�อความ
รุนแรงหลังการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม นอกจากนั้นยังได!ต้ังใจเพ่ือร�วมกันสร!างสังคมของ
พวกเขาให!เกิดความอยู�ดีมีสุขอีกด!วย 

Sanjakdar (2009) ศึกษาเรื่อง Participatory action research: creating spaces for 
beginning conversations in sexual health education for young Australian Muslims. 
พบว�า การสอนเรื่องเพศศึกษาในวัยรุ�นชาวมุสลิมเป2นสิ่งท่ีท!าทายเนื่องจากมีข!อจํากัดในเรื่องศาสนา 
และภายในกลุ�มของชาวมุสลิมเองยังมีความแตกต�างในเรื่องชนชั้นและเชื้อชาติ งานวิจัยชิ้นนี้จึงได!นํา
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเข!ามาจัดกระบวนการเรียนการสอนในห!องเรียนให!
นักเรียนชาวมุสลิมในออสเตรเลียได!ค!นหาสิ่งท่ีต!องการพูดคุยหรือสร!างความหมายในเรื่องเพศท่ีพวก
เขาต!องการศึกษาและบูรณการเข!ามาในหลักสูตรการสอนและควบคุมกิจกรรมการเรียนรู!ด!วยตัวเอง   
ซ่ึงทําให!พวกเขาได!เรียนรู!กันอย�างน�าสนใจมากข้ึน   
 Cashman and et al (2011) ศึกษาเรื่อง Exploring the Sexual Health Priorities and 
Needs of Immigrant Latinas in the Southeastern United States: A Community-Based 
Participatory Action Research Approach. พบว�า กระบวนการวิจัยทําให!เข!าถึงกลุ�มผู!อพยพชาว
ลาตินทางตะวันออกเฉียงใต!ของสหรัฐ ท่ียังมีช�องว�างของการได!รับความรู!ในการส�งเสริมพฤติกรรม
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สุขภาพทางเพศและทักษะในการดูแลตนเองด!านอนามัยเจริญพันธ@ ซ่ึงทําให!เกิดโรคและการติดเชื้อ
ทางเพศสัมพันธ@ในอัตราท่ีสูง ซ่ึงจําเป2นต!องสร!างกิจกรรมประสบการณ@การเรียนรู!และฝkกทักษะโดย
อาศัยคนในกลุ�มด!วยกันเองเป2นสร!างความเข!าใจและให!เกิดความไว!วางใจซ่ึงกันและกัน 

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม อาจสรุปได!ว�า เป2นการวิจัย
โดยชุมชน เพ่ือชุมชนท่ีเกิดจากการดึงศักยภาพท่ีมีอยู�ในชุมชนมาใช!ในการแก!ป?ญหาท่ีทุกคนต!องเริ่ม
จากการรวมใจ ร�วมกันคิด หาสาเหตุและหนทางในการแก!ไขป?ญหา โดยป?จจัยท่ีมีผลต�อความสําเร็จใน
กระบวนการวิจัยในชุมชนเช�นนี้ คือ คนและกลุ�มบุคคลในพ้ืนท่ีท่ีต!องมีความพร!อมนั่นเอง 
 

6.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับเพศวิถี  
จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับแนวคิดเรื่องเพศวิถี พบว�า งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับเพศ

วิถี โดยตรงยังมีการศึกษาอยู�น!อย ท้ังนี้จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวกับเพศวิถี ท้ังในและ
ต�างประเทศ พบว�า มีประเด็นหลักในเรื่องนี้แบ�งออกเป2น 4 ประเด็น คือ การต้ังครรภ@ในวัยรุ�น 
พฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องสิทธิทางเพศ การเรียนรู!เรื่องเพศ ป?จจัยและการมีส�วนร�วมของบุคคลท่ี
เก่ียวข!องกับประเด็นสิทธิทางเพศ โดยรายละเอียด มีดังนี้ 

6.4.1 ประเด็นแรก: การต้ังครรภ@ในวัยรุ�น 
สุทธิดา ฉายาลักษณะ (2531) ศึกษาถึงป?จจัยสาเหตุท่ีทําให!เป2นมารดาวัยรุ�น และ 

ป?ญหาท่ีเกิดข้ึนตลอดจนวิธีแก!ไขป?ญหาของมารดาวัยรุ�น สาเหตุป?จจัยภายนอกท่ีสําคัญทําให!เป2น
มารดาวัยรุ�นเนื่องจาก ครอบครัวเดิมสนับสนุน ครอบครัวแตกแยก ได!รับการเลี้ยงดูแบบปล�อยปะ
ละเลย ป?จจัยด!านบุคคล คือ ตัววัยรุ�นเองไม�เคยมีเปiาหมายในชีวิต การศึกษาน!อย มีความสัมพันธ@ทางเพศ
เร็วกว�าผู!ท่ีได!รับการศึกษาสูง ใช!เวลาว�างส�วนใหญ�นอกบ!าน ป?จจัยทางด!านความรู! ทัศนคติ ค�านิยมใน
เรื่องเพศ ปรากฏว�า ผู!ปกครองท่ีเคยถ�ายทอดความรู!เก่ียวกับเรื่องเพศให!รับรู!ขาดการอบรม ไม�ทราบ
วิธีการคุมกําเนิด ยอมรับการมีเพศสัมพันธ@ก�อนแต�งงาน และป?จจัยสุดท!าย คือ เพ่ือน ซ่ึงมีส�วนในการ
ทําให!วัยรุ�นมีเพศสัมพันธ@ตั้งแต�อายุยังน!อย 
 คณิตา โพธิ์ชนะพันธุ@ (2539) ศึกษาการยอมรับของวัยรุ�นต�อการทําแท!ง: ศึกษากรณีนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาพณิชยกรรม พบว�า นักเรียนส�วนใหญ�ยอมรับการทําแท!งใน
ระดับปานกลาง โดยกรณีทําแท!งท่ีนักเรียนเห็นด!วยมากท่ีสุด คือ กรณีผู!หญิงต้ังครรภ@ติดเชื้อเอดส@
รองลงมา คือ กรณีทําให!ต!องออกจากโรงเรียน ส�วนกรณีทําแท!งท่ีนักเรียนไม�เห็นด!วยมากท่ีสุด คือ 
การต้ังครรภ@ทําให!ไม�สามารถทํางานอาชีพของตัวเองต�อไปได! ส�วนการมีเพ่ือนหรือญาติท่ีเคยทําแท!ง
มาก�อน คือ ตัวแปรเดียวท่ีมีความสัมพันธ@กับการยอมรับการทําแท!งของนักเรียน 

สมพร วัฒนนุกูลเกียรติ (2542) ศึกษาเรื่อง การต้ังครรภ@ไม�ต้ังใจ: บทบาทของใครท่ีต!อง
ทบทวน พบว�า แนวทางในการปiองกันป?ญหาการต้ังครรภ@ไม�พึงประสงค@เป2นสิ่งสําคัญยิ่งเพราะป?ญหา
ท่ีเกิดข้ึนส�งผลต�อสภาวะสุขภาพท้ังด!านร�างกายและจิตใจของหญิงต้ังครรภ@และทารกในครรภ@ รวมถึง
ผลต�อโครงสร!างด!านสังคมและเศรษฐกิจท่ีเก่ียวเนื่องกับหลาย ๆ ส�วนต!องร�วมมือกันแก!ป?ญหา ได!แก� 
บทบาทของครอบครัว บทบาทของโรงเรียน บทบาทของสื่อมวลชน บทบาทของเจ!าหน!าท่ีทีมสุขภาพ 
และบทบาททางด!านนโยบายและกฎหมาย 
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สุนารี  เลิศทํานองธรรม (2546) เหตุผลทางสังคม วัฒนธรรมในการตัดสินใจทําแท!งจากการ
ต้ังครรภ@ไม�พึงประสงค@ของหญิงวัยรุ�น พบว�า เหตุผลท่ีทําให!เกิดการต้ังครรภ@ไม�พึงประสงค@ เกิดจาก
ค�านิยมและบรรทัดฐานทางสังคมท่ีเก่ียวกับมาตรฐานซ!อนทางเพศท่ีจํากัดการเรียนรู!เรื่องเพศของหญิง
วัยรุ�น ทําให!หญิงวัยรุ�นขาดความรู!ท่ีถูกต!องและเพียงพอท่ีจะกําหนดพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยกับ
ตนเอง ท้ังในด!านการคุมกําเนิดและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ@ท่ีปลอดภัย  เง่ือนไขท่ีนําไปสู�         
การตัดสินใจทําแท!งของหญิงวัยรุ�นเกิดจากความกดดันทางสังคมท่ีเก่ียวกับบรรทัดฐานทางเพศ และ
บทบาทความเป2นแม�ท่ีครอบงําความคิด ความเชื่อ ค�านิยมของกลุ�มคนในสังคมว�าการต้ังครรภ@ในวัยเรียน 
การต้ังครรภ@นอกสมรสเป2นพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนไปจากสังคม เม่ือหญิงวัยรุ�นพิจารณาแล!วว�า        
การต้ังครรภ@นั้นส�งผลกระทบต�อชีวิตให!ได!รับผลเสียมากกว�าผลดี หญิงวัยรุ�นจะตัดสินใจทําแท!งทันที 
โดยยอมเสี่ยงอันตรายท่ีเกิดข้ึน แนวทางการแก!ไขป?ญหาการทําแท!งคือ การปiองกันการต้ังครรภ@ไม�พึงประสงค@
โดยการปรับเปลี่ยนค�านิยม ความเชื่อเก่ียวกับความสัมพันธ@ทางเพศระหว�างวัยรุ�นชายหญิงให!มีความ
เสมอภาคกัน การให!ความรู!เก่ียวกับเรื่องเพศศึกษาท่ีถูกต!อง และมีประสิทธิภาพ รวมท้ังการเข!าถึงการบริการ
ทางด!านสาธารณสุขท่ีให!คําแนะนําปรึกษาเก่ียวกับการคุมกําเนิด 

พัชนี ทองประเสริฐ (2547) วัยรุ�นกับการต้ังครรภ@ไม�พึงประสงค@ และกลไกในการเผชิญ
ป?ญหาการวิจัยเชิงคุณภาพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค@ อุบลราชธานี พบว�า 1) รูปแบบของ
พฤติกรรม ส�วนใหญ�อยู�หอพัก รวมกลุ�มเท่ียวกลางคืน ด่ืมแอลกอฮอล@ ไปท่ีพักเพ่ือนชายหรือท่ีรโหฐาน
และมีเพศสัมพันธ@โดยมีท้ังการใช!กําลังบังคับ การยินยอมพร!อมใจและความอยากลองของกลุ�ม
ตัวอย�าง จากนั้นจะมีสัมพันธ@ต�อเนื่องและบางรายย!ายไปพักกับเพ่ือนชาย ท้ังหมดมีเพศสัมพันธ@โดยไม�
มีการปiองกัน  2) รูปแบบการเผชิญป?ญหา พบว�า เม่ือสงสัยว�าจะต้ังครรภ@ จะตรวจป?สสาวะเอง ไป
คลินิก โรงพยาบาล อ�านตํารา และทราบโดยประสบการณ@ บุคคลท่ีบอกการต้ังครรภ@ให!รับรู! คือ เพ่ือน
ชายและเพ่ือนสนิท ท่ีอยู�เป2นคู�จะมีพ�อแม�ของเพ่ือนชายร�วมรับรู! แต�การตัดสินใจทําแท!งข้ึนอยู�กับกลุ�ม
ตัวอย�างเอง ป?จจัยสําคัญในการตัดสินใจ คือ ยังเรียนไม�จบ ไม�พร!อมท่ีจะรับภาระ ไม�มีรายได! กลัวพ�อ
แม�รู! กลัวชาวบ!านนินทา การหาสถานท่ีทําแท!งจะสอบถามจากเพ่ือน รุ�นพ่ี หรือเพ่ือนบ!านท่ีเคยทํา
แท!ง จะไปทําแท!งเองเพียงลําพัง หรือมีเพ่ือนสนิทเป2นผู!พาไป หลังทําแท!งแล!วส�วนใหญ�จะไปเรียน
หนังสือตามปกติ เม่ือเกิดอาการแทรกซ!อนหลังทําแท!งจะซ้ือยากินเองเม่ืออาการแย�ลงจึงขอความช�วยเหลือ
จากผู!ท่ีพบเห็น ซ่ึงส�วนใหญ�เป2นเพ่ือน  เจ!าของหอพักหรือเพ่ือนบ!าน กลุ�มตัวอย�างให!ความคิดเห็นว�า
การมีเพศสัมพันธ@ในวัยเรียนเป2นเรื่องธรรมดา เม่ือถามถึงการคุมกําเนิด พบว�า บางรายมีความรู! บาง
รายไม�มีความรู! แต�ต!องเลิกเนื่องจากกินแล!ววิงเวียน จึงเลิกกิน และไม�ได!ใช!การปiองกันวิธีอ่ืนอีก 

สุวัทนา วรคามิน และคณะ (2547) ศึกษาเรื่อง สถานการณ@การต้ังครรภ@ของหญิงอายุตํ่ากว�า  
20 ปW พบว�า เหตุป?จจัยมาจากสภาพครอบครัว สิ่งแวดล!อม การศึกษา อาชีพ รายได! และเศรษฐกิจ
ของแต�ละครอบครัวเป2นเหตุป?จจัยให!บิดามารดาต!องออกไปทํางานนอกบ!าน ทําให!ไม�มีเวลาดูแลอบรม
สั่งสอนลูก โดยเฉพาะการให!ความรู!เรื่องเพศ ซ่ึงข!อมูลข�าวสารท่ีลูกได!รับบางครั้งอาจจะไม�ถูกต!อง
โดยเฉพาะอย�างยิ่งจากเพ่ือน มีผลทําให!ขาดความรู!ในเรื่องเพศศึกษา การคุมกําเนิด การวางแผน
ครอบครัวท่ีถูกต!อง ประกอบกับการศึกษาน!อย และไม�เคยได!รับรู!หรือได!เห็นตัวอย�างของอันตรายท่ี
เกิดข้ึนกับหญิงอายุต่ํากว�า 20 ปW ขณะต้ังครรภ@  
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สิรินุช เสง่ียมศักด์ิ (2548) การศึกษาเรื่อง “การเผชิญป?ญหา ภาวะวิกฤต ภายใต!กระบวนการ
ตัดสินใจเพ่ือต้ังครรภ@ต�อของหญิงต้ังครรภ@ไม�พึงประสงค@ ศึกษาเฉพาะกรณีสถานคุ!มครองและพัฒนา
อาชีพบ!านเกร็ดตระการ” พบว�า การต้ังครรภ@ไม�พึงประสงค@ท่ีเกิดกับผู!หญิงทุกคนเปรียบเสมือนภาวะ
วิกฤตท่ีก�อให!เกิดความตึงเครียด หวาดหวั่น และวิตกกังวล มีเง่ือนไขท่ีเก่ียวกับการคุมกําเนิดและการ
เจริญพันธ@ จากการมีป?ญหาด!านสุขภาพ ความผิดพลาดของวิธีการคุมกําเนิด การมีเพศสัมพันธ@ใน
สถานการณ@ท่ีไม�ได!คาดการณ@ไว!ล�วงหน!าและจากการถูกล�อลวงข�มขืน ผู!หญิงต!องเผชิญกับความอับอาย
จากการไม�ยอมรับจากสังคม การสูญเสียโอกาสในการศึกษา การสูญเสียโอกาสในการทํางานและ
ความยากลําบากจากการเลี้ยงดูบุตร ข!อเสนอ คือ รณรงค@ให!คนในสังคมโดยเฉพาะตัวผู!หญิงตระหนัก
ถึงสิทธิในการควบคุมดูแลท้ังความต!องการและร�างกายตนเอง ตลอดจนสร!างสํานึกความรับผิดชอบ
ต�อเนื่องในผลท่ีจะตามมาจากการใช!สิทธิของตนเองเหล�านั้น รวมถึงส�งเสริมขัดเกลาให!เด็กและสมาชิก
ในครอบครัวตระหนักถึงคุณค�า การให!เกียรติ และเคารพศักด์ิศรีของความเป2นมนุษย@ท่ีเท�าเทียมกัน
ระหว�างหญิงชายเพ่ือเป2นพ้ืนฐานนําไปสู�การไม�ละเมิดสิทธิในร�างกายของผู!อ่ืน  

พัชราลักษณ@ สุวรรณ (2549) ศึกษาเรื่องป?จจัยเสี่ยงต�อการต้ังครรภ@ไม�พึงประสงค@ในวัยรุ�น
เขตเมืองจังหวัดเชียงใหม� พบว�า ป?จจัยท่ีทําให!เกิดการต้ังครรภ@ไม�พึงประสงค@ คือ 1) ป?จจัยภายนอก 
ได!แก� ด!านสื่อท่ียั่วยุอารมณ@เพศ ด!านวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป เช�น การถูกเนื้อต!องตัวกลายเป2นเรื่อง
ธรรมดา พรหมจรรย@เป2นสิ่งท่ีถูกมองข!ามและไม�มีความสําคัญ การเสียพรหมจรรย@ก�อนเข!าพิธีแต�งงาน
กลายเป2นสิ่งท่ียอมรับได! การเลี้ยงดูของครอบครัว การอยู�หอพักมีความเป2นอิสระในการใช!ชีวิตและ
คบหาเพ่ือนต�างเพศ 2) ป?จจัยภายใน ได!แก� ความรู!ท่ีไม�ถูกต!องจากเพ่ือนเก่ียวกับการคุมกําเนิด มี
ความเชื่อไม�ถูกต!องเก่ียวกับวิธีการคุมกําเนิด เกรงใจคู�รักมักทําให!ไม�มีการคุมกําเนิด  
 พิริยะ จันทรมณี และคณะ (2551) ศึกษาเรื่อง การประเมินผลการดําเนินงานส�งเสริมสุขภาพ 
เรื่อง การต้ังครรภ@ในวัยรุ�น ในพ้ืนท่ีเขตตรวจราชการฯ เขต 17 พบว�า ด!านการรับรู!นั้น ทุกฝyายเห็นว�า 
การต้ังครรภ@ในวัยรุ�นเป2นป?ญหาท่ีเกิดข้ึนมาช!านานและมีแนวโน!มท่ีจะทวีความรุนแรงมากข้ึน แต�ไม�มี
ยุทธศาสตร@การแก!ป?ญหาท่ีชัดเจน หลายฝyายเห็นว�าเป2นเรื่องไกลตัว เป2นป?ญหาของฝyายสาธารณสุข
มากกว�าป?ญหาของชาวบ!านและเป2นเรื่องของสิทธิส�วนบุคคล ดังนั้น จึงไม�มีฝyายหนึ่งฝyายใดท่ีจะเข!าไป
แก!ป?ญหาโดยตรง ข!อเสนอแนะ กระทรวงสาธารณสุขควรมีการประสานนโยบายกับกระทรวงต�างๆ ท่ี
เก่ียวข!อง เพ่ือกําหนดแนวทางการแก!ไขป?ญหาให!ชัดเจน เพ่ือให!หลายฝyายเข!ามามีส�วนร�วมในการ
แก!ป?ญหา ควรกําหนดกลุ�มเปiาหมายให!ชัดเจน ว�าจะดําเนินการกับวัยรุ�นกลุ�มใด เพราะเหตุป?จจัยของ
แต�ละกลุ�มมีความแตกต�างกัน  

วิทิตา สุขท่ัวญาติ (2551) บทเรียนท่ีได!จากการสะท!อนคิดของนักเรียนหญิงท่ีออกกลางคัน
เนื่องจากการต้ังครรภ@ไม�พึงประสงค@  พบว�า สัมพันธภาพระหว�างครอบครัวเป2นสิ่งท่ีช�วยหล�อหลอม
พฤติกรรม การเลี้ยงดูของครอบครัวท่ีปล�อยปละละเลย และครอบครัวท่ีบิดามีพฤติกรรมทางเพศและ
การใช!อํานาจ หล�อหลอมพฤติกรรมและส�งเสริมค�านิยมในการใช!เงินเพ่ือตอบสนองความต!องการทํา
ให!กรณีศึกษารับวัฒนธรรมการบริโภคนิยมวัตถุ ทําให!กรณีศึกษามีนิสัยการใช!จ�ายฟุyมเฟ~อย ขาดผู!ให!
คําปรึกษาในช�วงเวลาเกิดป?ญหาและการใช!อํานาจความรุนแรงของสมาชิกในครอบครัว การขาดความรัก
และความอบอุ�นทําให!เกิดการแสวงหาความรักจากบุคคลอ่ืนทําให!นําไปสู�การมีเพศสัมพันธ@ 
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วรวรรณ ชาญด!วยวิทย@ (2552)  ศึกษาเรื่อง การต้ังครรภ@ของวัยรุ�นไทย พบว�า สถานการณ@
แนวโน!มของการต้ังครรภ@ของวัยรุ�นเพ่ิมข้ึนมาตลอด ต้ังแต�ปW พ.ศ. 2542 ถึง 2552  ซ่ึงเป2นยุคเริ่มต!น
ของยุคเศรษฐกิจใหม�การใช!เงินเป2นหลักในการสร!างครอบครัว สิ่งแวดล!อมมีภาวะเสี่ยงมากข้ึน การเรียน
การสอนท่ีไม�เข!มงวดในบางโรงเรียน การต้ังครรภ@และคลอดบุตรของวัยรุ�นนั้นพบว�ามีฤดูกาล ฤดูกาล
ของการต้ังครรภ@จะเริ่มรอบประมาณช�วงลอยกระทง วันข้ึนปWใหม� ต�อมาถึงวันวาเลนไทน@ เด็กวัยรุ�น
กลุ�มเสี่ยง คือ เด็กท่ีอยู�ในอําเภอท่ีติดต�อกับหัวเมืองใหญ� ข!อเสนอในการแก!ป?ญหา คือ การมีส�วนร�วม
ในการแก!ป?ญหาของทุกภาคส�วนและควรเป2นการทํางานเชิงรุกท่ีบูรณาการการแก!ป?ญหาของ
หน�วยงานภาครัฐท่ีมีส�วนเก่ียวข!อง  

ราณี ผลวัฒน@ และ วรรณดี จิตเอก (2553) ศึกษาเรื่อง เจตคติต�อการต้ังครรภ@และ พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของหญิงต้ังครรภ@ในวัยรุ�นท่ีฝากครรภ@ในโรงพยาบาลปราสาท อําเภอปราสาท จังหวัด
สุรินทร@ พบว�า ส�วนใหญ�มีเจตคติต�อการต้ังครรภ@อยู�ในระดับปานกลาง ด!านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของหญิงต้ังครรภ@ส�วนใหญ�มีพฤติกรรมอยู�ในระดับดี โดยส�งเสริมงานเชิงรุกให!มีความรู! เจตคติ และ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมต้ังแต�วัยประถมศึกษา และเตรียมความพร!อมในการดูแลงานส�งเสริม
สุขภาพอนามัยแม�และเด็กในมารดาวัยรุ�นให!มีศักยภาพยิ่งข้ึน  

ปาจรีย@ สังฆโมลี (2554) ศึกษาเรื่อง ป?จจัยท่ีมีผลต�อการต้ังครรภ@ในหญิงวัยรุ�นในอําเภอป?กธงชัย 
โรงพยาบาลป?กธงชัย จังหวัดนครราชสีมา พบว�า 1) บริบทของหญิงต้ังครรภ@ คือ สภาพครอบครัว
แตกแยก พ�อแม�ไม�มีเวลาพูดคุยกับลูก 2) ป?จจัยท่ีก�อให!เกิดการมีเพศสัมพันธ@ ได!แก� การอยู�กันตาม
ลําพังสองต�อสองในสถานท่ีลับตาผู!คน เปfดโอกาสให!วัยรุ�นใช!เป2นสถานท่ีสําหรับการมีเพศสัมพันธ@  
สุราเป2นตัวกระตุ!นทําให!เกิดการมีเพศสัมพันธ@ท้ังท่ียินยอมและไม�ยินยอม ถุงยางอนามัย ยาเม็ด
คุมกําเนิดและการหลั่งข!างนอกเป2นวิธีการปiองกันการต้ังครรภ@ส�วนใหญ�ท่ีวัยรุ�นในกลุ�มนี้ 3) ความ
คิดเห็นต�อวิธีการปiองกันการต้ังครรภ@ ได!แก� วิธีการปiองกันการต้ังครรภ@ข้ึนอยู�กับการตัดสินใจของฝyาย
ชาย ทัศนคติของผู!ปกครองในการปiองกันการต้ังครรภ@เป2นหน!าท่ีของผู!หญิง วัยรุ�นมีการปiองกันการ
ต้ังครรภ@ตามความรู!และความเชื่อของตน 4) ทัศนคติต�อการมีเพศสัมพันธ@ ได!แก� การมีเพศสัมพันธ@กับ
แฟนในวัยรุ�นรู!ว�าเป2นเรื่องท่ีไม�เหมาะสมแต�เม่ือมีไปแล!วก็ไม�เป2นไรเพ่ือนก็ยังมีกัน 5) ผลกระทบจาก
การต้ังครรภ@ ได!แก� ทําให!เสียโอกาสในการศึกษา พ�อแม�เสียใจและรู!สึกอับอาย 6) ข!อเสนอแนะ คือ 
คืนข!อมูลให!กับผู!เก่ียวข!องเพ่ือร�วมกันหาแนวทางการปiองกันการต้ังครรภ@ในวัยรุ�นต�อไป  

De-Villiers (1993) ได!ใช!เวลามากกว�า 24 เดือน ในการสัมภาษณ@หญิงอายุ 16 ปW ท่ีต้ังครรภ@
และกลุ�มวัยรุ�น จํานวน 209 ราย ท่ีคลินิกการต้ังครรภ@วัยรุ�นท่ีเมือง Paarl East ประเทศอัฟริกาใต! ผล
การศึกษาพบว�า มีเพียง 60 ราย (ร!อยละ 28.71)  ท่ีได!รับการศึกษาท่ีบ!าน และ 108 ราย (ร!อยละ 
51367) ได!รับเพศศึกษามาบ!างท่ีโรงเรียน แต�มีเด็กหญิง 51 ราย (ร!อยละ 27.2) ไม�ได!รับความรู!ทาง
เพศเลย การขาดเพศศึกษานี้เป2นส�วนหนึ่งท่ีอธิบายอุบัติการณ@ท่ีสูงของการต้ังครรภ@ในวัยรุ�นท่ี Paarl 
East ซ่ึงครั้งหนึ่งเคยถูกรายงานว�าเป2นอัตราท่ีสูงท่ีสุดในโลก การศึกษาแนะนําว�าควรมีการปรับปรุง
เรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนและในชุมชนท้ังหมด รวมท้ังในภาคธุรกิจด!วย และสอนเพศศึกษาต้ังแต�
ระดับประถมศึกษา 

Taylor (1994) ได!วิจัยเก่ียวกับการวัดเจตคติและความรู!เก่ียวกับเพศศึกษาในนักเรียนชายท่ี
มีพฤติกรรมผิดปกติ ระดับชั้นมัธยมศึกษา เนื่องจากการแพร�ระบาดของโรคเอดส@และการเพ่ิมจํานวน
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ของวัยรุ�นท่ีมีการต้ังครรภ@ ซ่ึงการสอนเพศศึกษาจะช�วยลดป?ญหาต�างๆ เหล�านี้ได! ผลการวิจัยพบว�า
นักเรียนท่ีผู!ปกครองสอนแนะนําเก่ียวกับเพศศึกษาจะมีความรู!ดีกว�านักเรียนท่ีได!รับความรู!เก่ียวกับ
เรื่องเพศศึกษาจากกลุ�มเพ่ือนหรือทางโทรทัศน@ โดยส�วนใหญ�เป2นความรู!เก่ียวกับโรคติดต�อทาง
เพศสัมพันธ@ การต้ังครรภ@ การเกิดและความเข!าใจผิดในเรื่องเพศ แต�ขาดความรู!ในเรื่องเพศของการมี
ประจําเดือน และการสําเร็จความใคร�ด!วยตนเอง ผลการศึกษาครั้งนี้ทําให!เป2นแนวทางว�าผู!ปกครอง
ควรมีส�วนในการสอนเพศศึกษาให!กับบุตรตนเอง ซ่ึงจะเป2นการปiองกันการเกิดป?ญหาทางพฤติกรรม
ทางเพศในกลุ�มเด็กอีกด!วย 

Rand Corporation (2004) Media on Television: Pregnancy in adolescent 
วัตถุประสงค@เพ่ือศึกษาการดูทีวีท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับเซ็กซ@กับภาวะเสี่ยงต�อการต้ังครรภ@ในวัยรุ�นท่ีมีอายุ
ระหว�าง 12-17 ปW ประเทศสหรัฐอเมริกัน พบว�า วัยรุ�นหญิงท่ีดูทีวีท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับเซ็กซ@บ�อยท่ีสุด มี
ความเสี่ยงสูงสองเท�าในการมีต้ังครรภ@ไม�พึงประสงค@ หรือเด็กสาวๆ ท่ีนานๆ ครั้งดูทีวีท่ีมีเนื้อหา
เก่ียวกับเซ็กซ@ก็มีโอกาสต้ังครรภ@ ดังนั้น นักวิจัยจึงเรียกร!องอย�าให!วัยรุ�นดูทีวีท่ีมีเรื่องเก่ียวกับเซ็กซ@ 
หรืออย�างน!อยท่ีสุดก็ควรมีพ�อแม�ดูทีวีอยู�ด!วยเพ่ือจะได!อธิบายเก่ียวกับเซ็กซ@เม่ือมีเนื้อหาดังกล�าวในทีวี    

Barlow, Allison and et al. (2010) Examining Correlates of Methamphetamine 
and Other Drug Use in Pregnant American Indian Adolescents  พบว�า วัยรุ�นท่ีมีการใช!
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล@ สารมาลิจัวนา สารโคเคน และยากลุ�มเมตาฟWตามีนในอัตราท่ีเพ่ิมข้ึนจะมี
ความสัมพันธ@กับอัตราเสี่ยงท่ีเพ่ิมข้ึนของการต้ังครรภ@ในวัยรุ�น และพบว�ามีการรวมกลุ�มวัยรุ�นท่ีใช!ยา
ดังกล�าวเพ่ิมข้ึน ซ่ึงจะเป2นสิ่งกระตุ!นสําหรับภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุ�นท่ีเพ่ิมข้ึน จึงควรมีความ
พยายามในการสร!างมาตรการหรือแนวทางในอนาคตสําหรับการปiองกันภาวะเสี่ยงนี้ โดยมีข!อเสนอ
จากงานวิจัยในครั้งนี้ให!ต้ังข!อสังเกตถึงภาวะต้ังครรภ@ในวัยรุ�นท่ีมาจากกระแสของสภาพสังคม ป?จจัย
ทางวัฒนธรรม ลักษณะการเลี้ยงดูวัยรุ�นและการใช!ยาท่ีหลากหลายเพ่ิมข้ึนในวัยรุ�น   

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องกับเพศวิถี ประเด็นเก่ียวกับการต้ังครรภ@ในวัยรุ�น แสดงให!เห็นว�ามี
สาเหตุมาจากวัยรุ�น ครอบครัว เพ่ือน สื่อ สภาพแวดล!อม วัฒนธรรมการเลียนแบบ เม่ือมีการต้ังครรภ@
ก็จะตัดสินใจทําแท!งด!วยตนเองเพ่ือแก!ป?ญหาการถูกตําหนิจากสังคม ซ่ึงงานวิจัยเสนอว�าทุกส�วนต้ังแต�
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สื่อ และหน�วยงานท่ีเก่ียวข!องควรร�วมกันในการแก!ป?ญหา 
  
   6.4.2 ประเด็นท่ีสอง: พฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องสิทธิทางเพศ 

สุรีย@ สุวรรณภาค (2529) ศึกษาเรื่อง บทบาทสตรีในด!านสิทธิทางเพศ โดยศึกษาจาก 
ตัวละครหญิงในนวนิยายไทยช�วง พ.ศ. 2444 ถึง พ.ศ. 2501 พบว�า ภูมิหลังทางสังคม ได!แก� ค�านิยม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม กฎหมาย และเศรษฐกิจ เป2นป?จจัยสําคัญในการกําหนดบทบาท
ของสตรีในการอบรมเลี้ยงดู การศึกษา และการทํางาน ตลอดจนการเลือกคู�ครอง เก่ียวกับบทบาท
ของสตรีในด!านสิทธิทางเพศ ปรากฏว�าบทบาทในด!านการทํางานของสตรีในช�วงก�อนการเปลี่ยนแปลง
การปกครอง พ.ศ. 2475 มีน!อยมาก ครั้งหลังจากการเปลี่ยนแปลงการปกครอง จํานวนสตรีท่ีออกไป
ทํางานนอกบ!านมีมากข้ึน ท้ังนี้สตรีได!รับการศึกษาสูงข้ึน ประกอบกับภาวะทางเศรษฐกิจมีส�วน
ผลักดัน ส�วนในด!านการเลือกคู�ครอง ช�วงแรก ๆ สตรีส�วนใหญ�แทบจะไม�มีโอกาสเลือกคู�ครองเอง 
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มักจะต!องแต�งงานตามความเห็นชอบของผู!ใหญ� ต�อมาในช�วงหลัง ๆ สตรีจึงมีสิทธิและเสรีภาพในการ
เลือกคู�ครองมากข้ึน  

สุรินทร@ ภู�ฤทธิ์ (2543) ศึกษาเรื่อง บทบาทของเจ!าหน!าท่ีตํารวจกองกํากับการสวัสดิภาพเด็ก
และเยาวชนในการช�วยเหลือเด็กและเยาวชนท่ีถูกละเมิดสิทธิทางเพศ : ศึกษาเฉพาะการถูกละเมิด
สิทธิทางเพศ พบว�า 1) สาเหตุของป?ญหามาจากพ�อแม� ผู!ปกครอง ตัวเด็ก และ ภาวะวิกฤตท่ีเกิดข้ึน   
2) บทบาทของกองกํากับการสวัสดิการเด็กและเยาวชน คือ ด!านการปiองกัน โดยดําเนินการตรวจตรา
ตามสถานท่ีต�างๆ หรือชุมชนแออัดตามท่ีเด็กและเยาวชนอยู�จํานวนมาก รวมท้ังผู!ใกล!ชิดกับเด็กและ
เยาวชนแจ!งข�าวให!เจ!าหน!าท่ีทราบ และการประสานงานกับทุกฝyายในการให!ความรู!ความเข!าใจถึง
สาเหตุและโทษจากท่ีเด็กและเยาวชนถูกละเมิดสิทธิทางเพศ และ 3) ป?ญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
คือ ขาดกําลังคน วัสดุอุปกรณ@ในการปฏิบัติงาน ขาดอํานาจในการสอบสวนและดําเนินการกับผู!ไม�ให!
ความร�วมมือ ขาดการประสานงานท่ีดีกับหน�วยงานอ่ืน ๆ และขาดระบบการจัดการข!อมูลท่ีทันสมัย   
และ 4) แนวทางในการปiองกันและแก!ไขป?ญหาเด็กและเยาวชนถูกละเมิดทางเพศ จะต!องได!รับความ
ร�วมมือจากทุกฝyาย เริ่มจากพ�อแม� ผู!ปกครอง ตัวเด็ก เพ่ือน สถานศึกษา สื่อมวลชน หน�วยงาน
เก่ียวกับเด็ก และผู!ใกล!ชิดกับเด็ก   

นิกร  ดุสิตสิน และคณะ (2544) ศึกษาเรื่อง การส�งเสริมบทบาทชายเพ่ือรับผิดชอบด!านการอนามัย
การเจริญพันธุ@โดยใช!โปรแกรมการให!ข!อมูลข�าวสารและความรู! ผลการประเมินโครงการโดยรวม ด!าน
บริบท สิ่งนําเข!า กระบวนการและผลลัพธ@ ด!วย CIPP Model วิเคราะห@พบว�า พนักงานมีการนําไป
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน กระตุ!นให!มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในภาษาทางเพศ 
(sex literacy) มากข้ึน  

ศิริวรรณ ไกรสุรพงศ@ (2544) ศึกษาเรื่อง บทบาทหญิงชายกับบริการด!านอนามัยการเจริญพันธุ@
ในโรงพยาบาลรัฐของประเทศไทย พบว�า แม!จะไม�มีบริการอนามัยการเจริญพันธุ@ครบทุกด!าน แต�
โรงพยาบาลมีความพร!อมในด!านสิ่งอํานวยความสะดวก เครื่องมือ โครงสร!างพ้ืนฐาน ยา และอุปกรณ@ 
การรายงานและสถิติ และราคาค�าบริการ รวมท้ังความสะดวกของเวลาให!บริการระดับดี ส�วนความพร!อม
ของบุคลากรในด!านการรับการฝkกอบรมเพ่ิมเติม การใช!สื่อในการสื่อสาร และให!ความรู! รวมท้ัง    
การนิเทศงานยังค�อนข!างตํ่า สําหรับคุณภาพการให!บริการ แม!นโยบายจะไม�สะท!อนถึงความไวต�อ
ความแตกต�างระหว�างเพศ ความรู!ความสามารถของบุคลากรในการให!บริการความเหมาะสมและ  
การยอมรับบริการอยู�ในระดับสูง แต�การได!รับข!อมูลข�าวสารจากบุคลากรยังอยู�ในระดับค�อนข!างตํ่า 
การให!บริการด!านอนามัยการเจริญพันธุ@จึงควรปรับความพร!อมและคุณภาพในการบริการให!มีความไว
ต�อความแตกต�างระหว�างเพศ โดยคํานึงถึงความสะดวกของเวลาในการรับบริการ การอธิบายผลก�อน
และหลังการตรวจ รวมท้ังความรู!สึกสะดวกใจในการรับบริการจากผู!ให!บริการท่ีเป2นเพศตรงข!าม  

วิชุลดา  มาตันบุญ (2544) ศึกษาเรื่อง การสื่อสารเพ่ือการเลือกคู�ของกลุ�มวัยรุ�นท่ีชอบเท่ียว
กลางคืน พบว�า วิถีชีวิตของวัยรุ�นท่ีชอบเท่ียวกลางคืนส�วนมากหลงใหลในวัตถุนิยม ใช!สารเสพติดและ
การนําไปสู�การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และหาคู�ในลักษณะของการเลือกคู�ท่ีไม�ถาวร โดยมีรูปแบบ
และวิธีการสื่อสารใน 2 ลักษณะ คือ รูปแบบการสื่อสารผ�านสัญลักษณ@หรือสื่อต�างๆ ไปยังฝyายตรงข!าม 
มีการใช!ภาษาท�าทางเพ่ือให!ฝyายตรงข!ามเข!าใจและให!ความสนใจ และรูปแบบการสื่อสารด!วยวัจนภาษา 
ไปพร!อมๆ  กัน การสื่อสารท้ังสองลักษณะเป2นผลมาจากการเรียนรู!ทางสังคมของวัยรุ�น เกิดข้ึนอย�าง
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เป2นกระบวนการ โดยเริ่มจากการสังเกต การมีส�วนร�วมเท่ียวกับกลุ�มเพ่ือน มีการเลียนแบบและ     
การทดลองใช! มีการเรียนรู!วิธีการเลือกคู�จากกลุ�มเพ่ือนมากกว�าวิธีอ่ืนๆ นอกจากนี้สื่อต�างๆ มีผลต�อ
การเรียนรู! เช�น ภาษาในการนําเสนอข�าวสาร และการโฆษณา  

นาตยา ศรีดี (2544) ศึกษาเรื่อง การพิทักษ@สิทธิทางเพศของสตรีกับป?ญหาการเสนอข�าวของ
หนังสือพิมพ@ พบว�า หนังสือพิมพ@มีการเสนอข�าวและภาพข�าวการละเมิดสิทธิทางเพศสตรีมากท่ีสุด 
และพบว�ามีการเสนอข�าวอย�างไม�เหมาะสม ขาดการคํานึงถึงประเด็นสิทธิสตรี สิทธิมนุษยชน ความเสมอภาค
ทางเพศ การเคารพในศักด์ิศรีความเป2นมนุษย@ และความรับผิดชอบต�อผลกระทบทางสังคม  การเสนอ
ข�าวละเมิดสิทธิทางเพศสตรีไม�มีการพิทักษ@สิทธิสตรีผู!เสียหาย ดังนั้นควรมีการปรับแก!ข!อกําหนด
กฎหมายท่ีควบคุมการเสนอข�าวของสื่อมวลชน การปรับบทบาทองค@กรหนังสือพิมพ@ องค@กรภาครัฐ 
ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา องค@กรตรวจสอบสื่อมวลชนและการปรับบทบาทประชาชนจะช�วย
แก!ป?ญหาได! และ สําหรับทิศทางการเสนอข�าวละเมิดสิทธิทางเพศสตรีในอนาคตจะมีทิศทางท่ีดีข้ึน 
ควรให!ความสําคัญต�อบทบาทของประชาชนและสังคมมากข้ึน ส�วนบรรณาธิการข�าวและผู!มีอํานาจใน
การควบคุมการเสนอข�าวควรให!ความสําคัญกับการขับเคลื่อนประเด็นสิทธิสตรี สิทธิมนุษยชน ความ
เสมอภาคทางเพศ และการเคารพในศักด์ิศรีความเป2นมนุษย@ตามกระแสสังคมโลก 
 อรุณรัตน@  ต้ังม่ันคงวรกุล และคณะ (2545) ได!ศึกษา เพศสัมพันธ@ในวัยรุ�นภาคเหนือตอนบน 
และความต!องการต�อการดูแลสุขภาพทางเพศ พบว�า วัยรุ�นเริ่มมีเพศสัมพันธ@ครั้งแรกอายุประมาณ 
15-16 ปW วัยรุ�นมีทัศนคติต�อการมีเพศสัมพันธ@ว�าเป2นเพราะความใกล!ชิด อยากลอง อยากรู!และอยากเห็น 
เม่ือวัยรุ�นหญิงเกิดความไว!ใจผู!ชายท่ีคบหาก็จะยอมมีเพศสัมพันธ@ด!วย การมีเพศสัมพันธ@ครั้งแรก      
มีการปiองกันน!อยมากเนื่องจากไม�ได!คาดการณ@ล�วงหน!าว�าเหตุการณ@เช�นนี้จะเกิดข้ึน วัยรุ�นส�วนใหญ�
ไม�ได!คํานึงถึงเรื่องโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ@เพราะมีความเชื่อท่ีว�าเอดส@เป2นโรคของหญิงท่ีมีอาชีพขาย
บริการทางเพศ นอกจากนี้การทําแท!ง วัยรุ�นหญิงท่ีมีประสบการณ@ทางเพศมากกว�าครึ่งมีประสบการณ@
การทําแท!ง สถานท่ีทําแท!งคือ คลินิก และโรงพยาบาลเอกชน  หลายรายใช!วิธีสอดยาทําแท!งเองท่ี
บ!านหรือท่ีหอพัก วัยรุ�นจะเลือกใช!สถานบริการสุขภาพของรัฐบาลเป2นแหล�งสุดท!าย เม่ือตนเองมี
อาการข้ันรุนแรง เช�น ตกเลือด 

จิราภรณ@ ตามประวัติ (2547) ศึกษาเรื่อง ผลการสร!างความตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธ@ก�อน
วัยอันควร ผลการศึกษาพบว�า ช�วยให!วัยรุ�นหญิงมีความรู!ความเข!าใจเก่ียวกับเพศ ความรู!สึกในเรื่อง
การมีเพศสัมพันธ@ก�อนวัยอันควรในทางท่ีดีข้ึน ทําให!เกิดความพร!อมท่ีจะปฏิบัติไปในทางท่ีถูกต!อง
เหมาะสมเพ่ือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ@ก�อนวัยอันควร ท่ีมีผลต�อทัศนคติทางเพศในการรักนวลสงวน
ตัวของหญิงวัยรุ�นท่ีมีความรู!สึกเห็นคุณค�าในตัวเอง 

วีณา ม่ิงเมือง (2548) ศึกษาผลการบูรณาการกลุ�มตามแนวคิดพิจารณาความเป2นจริงร�วมกับ
การสอนเพศศึกษาต�อค�านิยมและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน พบว�า หลังการทดลองนักเรียน
ท่ีเข!าร�วมโปรแกรมบูรณาการกลุ�มตามแนวคิดพิจารณาความเป2นจริงร�วมกับการสอนเพศศึกษามี
ค�านิยมทางเพศแตกต�างจากก�อนการทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส�วนระยะติดตาม
ผลคะแนนค�านิยมไม�แตกต�างจากก�อนทดลองอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 หลังการทดลอง
และระยะติดตามผลพบว�าจํานวนร!อยละของนักเรียนท่ีเข!าร�วมโปรแกรมบูรณาการกลุ�มตามแนวคิด
พิจารณาความเป2นจริงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน!อยลงกว�าก�อนการทดลอง  
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นวลอนงค@ บุญจรูญศิลป� (2548) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต�อสุขภาพของวัยรุ�นในประเทศ
ไทย พบว�า กลุ�มตัวอย�างมีอายุเฉลี่ย 15.42 ปW มีพฤติกรรมเสี่ยงต�อสุขภาพด!านเพศ โดย นักเรียนร!อยละ 
16.5 มีเพศสัมพันธ@แล!ว และยังคงมีเพศสัมพันธ@เป2นประจํา ร!อยละ 1.5 และร!อยละ 11.5 ไม�ใช!ถุงยาง
อนามัย อายุตํ่าสุดท่ีมีเพศสัมพันธ@ คือ อายุ 12 ปW อายุท่ีเริ่มมีเพศสัมพันธ@ท่ีพบมากท่ีสุด คือ 17 ปW 
รองลงมา คือ 14 ปW และ 13 ปW ตามลําดับ บุคคลท่ีนักเรียนมีเพศสัมพันธ@ด!วยมากท่ีสุดคือ แฟน หรือ
คู�รัก รองลงมา คือ เพ่ือน พฤติกรรมเสี่ยงเหล�านี้จึงจําเป2นต!องเฝiาระวังและหามาตรการปiองกันโดย
อาศัยความร�วมมือจากครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ตลอดจนนโยบายของรัฐ  

ศิริยุพา นันสุนานนท@ (2549) ได!จัดทําโครงการวิจัย “การศึกษาความรู! เจตคติ ความเชื่อ 
และ พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย” พบว�า วัยรุ�นไทยโดยเฉลี่ยมีเพศสัมพันธ@ครั้งแรกท่ีอายุ 
13.18 ปWและยอมรับการมีเพศสัมพันธ@ก�อนแต�งงานมากข้ึน อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ@ครั้งแรก 
คือ 16 ปW มักไม�ใช!ถุงยางอนามัยโดยเฉพาะกับแฟนหรือคู�รักเนื่องจากมองว�าทําให!เกิดความไม�ไว!วางใจ
กันและขาดความใกล!ชิด วัยรุ�นมองว�าการมีคู�หลายคนหรือมี “ก๊ิก” เป2นเรื่องทันสมัย วัยรุ�นชายหญิง
อายุ 15-19 ปW มีอัตราการใช!ถุงยางอนามัยอยู�ในระดับตํ่ามาก  

วีระ ชูรุจิพร และ ชฎาพร ชูรุจิพร (2549) ศึกษาแนวทางการส�งเสริมค�านิยมและพฤติกรรม
ทางเพศในวัยรุ�น โดยใช!เพลงภูมิป?ญญาท!องถ่ินภาคใต! พบว�า 1) แนวทางการส�งเสริมค�านิยมและ
พฤติกรรมทางเพศดังกล�าวมีประสิทธิภาพ กลุ�มทดลองมีความพึงพอใจ 2) แนวทางการส�งเสริม
ค�านิยมและพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ�นไทย โดยใช!เพลงภูมิป?ญญาท!องถ่ินภาคใต!มีประสิทธิผล โดยมี
ส�วนทําให!นักเรียนกลุ�มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู!และมีค�านิยมทางเพศหลังการทดลองเพ่ิมข้ึน
กว�าก�อนทดลอง และมากกว�ากลุ�มเปรียบเทียบ ท้ังนี้กลุ�มทดลองมีความพึงพอใจโดยรวมต�อแนวทาง 
ดังกล�าวถึงร!อยละ 91 ของคะแนนเฉลี่ย 

วารุณี ฟองแก!วและคณะ (2550) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการให!ความรู!เรื่องสุขภาพ
ทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ@ในเด็กวัยรุ�นตอนต!น โดยใช!แนวคิดการทํางานแบบเป2นหุ!นส�วน
ระหว�างเยาวชนและผู!ใหญ�ซึ่งถือเป2นหัวใจของการศึกษาในครั้งนี้ สามารถกระตุ!นให!เกิดการขับเคลื่อน
การทํางานของผู!ปกครองและคณาจารย@ในสถานศึกษา ในฐานะท่ีเป2นผู!ท่ีมีบทบาทสําคัญในการคิด
ริเริ่มและทํางานอย�างเต็มความสามารถเพ่ือสร!างสภาพแวดล!อมท่ีเอ้ือต�อการพัฒนาในเชิงบวก ผ�าน
การรณรงค@และเผยแพร�ความรู! ทัศนคติ และทักษะท่ีถูกต!องในประเด็นความรู!เรื่องเพศศึกษา สุขภาพ
ทางเพศ และอนามัยการเจริญพันธุ@ในการปiองกันเอชไอวี/เอดส@ และสิทธิทางเพศต�างๆ ท่ีมีความจําเป2น
แก�วัยรุ�น และเยาวชนในครอบครัว สถานศึกษาและชุมชนของตน จากผลการศึกษาพบว�าการสร!าง
และพัฒนาศักยภาพแกนนําเยาวชนโดยใช!กลยุทธ@การมีส�วนร�วมระหว�างเยาวชนและผู!ใหญ�สามารถ
ส�งเสริมแกนนําเยาวชนให!เป2นผู!นําในการขับเคลื่อนสู�การเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก  

สิริยาภรณ@ เจนสาริกา (2550) ศึกษาเรื่อง ความตระหนักและกล!าแสดงออกในสิทธิทางเพศ
ของสตรีวัยผู!ใหญ�ตอนต!น พบว�า 1) ความตระหนักในสิทธิทางเพศ ด!านการมีความสุขทางเพศ 
และด!านการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ@ท่ีไม�ปลอดภัย อยู�ในระดับปานกลาง ส�วนด!านการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธ@เม่ือไม�ต!องการ มีคะแนนอยู�ในระดับสูง 2) การกล!าแสดงออกในสิทธิทางเพศของกลุ�มตัวอย�าง
โดยรวมและรายด!านท้ัง 3 ด!าน อยู�ในระดับปานกลาง และ 3) ความตระหนักและกล!าแสดงออกใน
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สิทธิทางเพศโดยรวมของกลุ�มตัวอย�างมีความสัมพันธ@กันทางบวกในระดับตํ่า ผลการวิจัยแสดงว�า สตรี
วัยผู!ใหญ�ตอนต!นยังต!องการการส�งเสริมความตระหนักและกล!าแสดงออกในสิทธิทางเพศ 

ชยานันท@  มโนเกษมสุข (2553) ศึกษาเรื่องเพศวิถีบนจอแก!ว : บริบทเสี่ยงหรือเสริมต�อสุขภาวะ
ทางเพศ โดยเลือกโฆษณาโทรทัศน@ท่ีเก่ียวข!องกับเพศภาวะ เพศวิถี สุขภาวะและสิทธิทางเพศ พบว�า 
จากการแข�งขันโฆษณาท่ีรุนแรง ผู!ส�งสารจําเป2นต!องหากลยุทธ@สร!างสรรค@สื่อให!สะดุดตา โดนใจ ด!วย
การสร!างภาพเกินจริง กระตุ!นความต!องการ ทําให!ผู!รับสารต!องหาสิ่งเหล�านี้มาเติมเต็ม รวมถึงการนํา
เรื่องราวไปผูกโยงกับร�างกาย เพ่ือสร!างการตอบรับให!ผู!รับสารชื่นชอบเนื้อเรื่องโฆษณาและจดจําได!
เป2นอย�างดี ผู!วิจัยแบ�งสารออกเป2น 2 ประเภท คือ สารตามแนวขนบ คือ สารท่ีตอกย้ําผลิตซํ้าตามชุด
เพศภาวะ กับนอกกรอบ คือ สารท่ีรื้อสร!างแนวความคิดและสร!างชุดความรู!ความจริงข้ึนใหม� เช�น 
การเปfดพ้ืนท่ีกับกลุ�มคนชายขอบให!เข!าสู�ศูนย@กลางโดยปราศจากการตีตราและเลือกปฏิบัติ กล�าวได!ว�า
สารตามแนวขนบมักก�อให!เกิดการตีกรอบ ขาดอิสรเสรีทางความคิดเรื่องเพศ ซ่ึงเป2นท่ีมาของบริบท
เสี่ยงต�อสุขภาวะและสิทธิทางเพศ แต�ท้ังนี้สารนอกกรอบใช�ว�าเป2นโฆษณาท่ีสังคมให!การยอมรับเสมอไป  
ดังนั้นการแก!ป?ญหาสุขภาวะและสิทธิทางเพศทุกคนควรมองป?ญหาอย�างรอบด!าน ไม�มองข!ามต�อสิ่งท่ีดู
เหมือนธรรมชาติเพ่ือสร!างแผนนโยบายเฝiาระวังสื่อ ขจัดป?ญหาและรักษาสิทธิทางเพศอย�างยั่งยืน 

สุณีรัตน@ ยั่งยืน และคณะ (2553) ศึกษาเรื่อง ความตระหนักในเรื่องการมีเพศสัมพันธ@ท่ี
ปลอดภัยต�อสุขภาพอนามัยของวัยรุ�น พบว�า นิสิตส�วนใหญ�เป2นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 18.71 ปW พัก
อาศัยอยู�หอพัก/บ!านเช�า ใน 6 เดือนท่ีผ�านมาเคยไปเท่ียวสถานบันเทิงไม�เกิน 3 ครั้ง ร!อยละ 37.0 
นิสิตมีคะแนนระดับความรู!เก่ียวกับกฎหมายคุ!มครองทางเพศและการมีเพศสัมพันธ@อย�างปลอดภัยต�อ
สุขภาพอนามัยอยู�ในระดับปานกลาง ส�วนความตระหนักในการมีเพศสัมพันธ@ท่ีปลอดภัยด!านสุขภาพ
อนามัย พบว�า นิสิตเห็นด!วยมากท่ีสุดคือ การใช!ถุงยางอนามัยสามารถปiองกันโรคติดต�อทาง
เพศสัมพันธ@ได! ปiองกันการต้ังครรภ@ได! การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล@ทําให!ขาดสติ การต้ังครรภ@ขณะ
ไม�พร!อมทําให!ต!องทําแท!ง และเห็นด!วยระดับปานกลางท่ีว�า การติดต้ังตู!จําหน�ายถุงยางอนามัยใน
สถานศึกษาเป2นการส�งเสริมให!วัยรุ�นมีเพศสัมพันธ@กันมากข้ึน การใช!ยาคุมกําเนิดฉุกเฉินสามารถปiองกัน
การต้ังครรภ@ได! 100 เปอร@เซ็นต@ ส�วนด!านกฎหมายว�าด!วยการคุ!มครองทางเพศ พบว�า นิสิตเห็นด!วย
มากท่ีสุด คือ ถ!าผู!หญิงท่ีถูกกระทําชําเราโดยไม�ยินยอมควรกล!าท่ีจะแจ!งความ รองลงมาคือ ถ!ามี
ผู!หญิงร�วมกันหลอกลวงหญิงอ่ืนไปให!ชายกระทําชําเรา ผู!หญิงคนนี้ก็ต!องรับผิดในเรื่องกระทําชําเรา
ด!วย การข�มขืนกระทําชําเราโดยใช!อาวุธร�วมด!วยทําให!ได!รับโทษรุนแรงข้ึน และสาเหตุของการข�มขืน
กระทําชําเราพบว�า เห็นด!วยว�าเพราะผู!หญิงแต�งกายยั่วยุความรู!สึกทางเพศ โอกาสและสถานท่ี
เอ้ืออํานวย โดยสรุปความตระหนักในเรื่องการมีเพศสัมพันธ@ท่ีปลอดภัยต�อสุขภาพอนามัยและ
กฎหมายคุ!มครองทางเพศเป2นสิ่งสําคัญท่ีจะทําให!วัยรุ�นเข!าใจและรับรู!ภาวะเสี่ยงเสี่ยงท่ีจะก�อให!เกิด
ภัยคุกคามทางเพศ 

Raminetti and others (2004) ศึกษาเรื่อง ความแตกต�างทางชาติพันธุ@ในการด่ืมเหล!า การ
ใช!ยาเสพติด และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นในฮาวาย พบว�า นักเรียนท่ีเป2นชาวฮาวายมีพฤติกรรม
ทางเพศมาก และเริ่มต้ังแต�อายุยังน!อย และมีแนวโน!มท่ีจะมีคู�นอนหลายคู� มีการด่ืมสุราสูงในนักเรียน
ฮาวาย และคอเคเซียน โดยเฉพาะในนักเรียนชายผู!ท่ีด่ืมและนักเรียนท่ีใช!ยาเสพติดมีความเสี่ยงสูงท่ีมี
เพศสัมพันธ@ ความเสี่ยงอันดับสอง คือ การด่ืมสุราต้ังแต�อายุ 10 ปW หรือไม�เกิน 15 ปW ก็มีผลต�อการมี
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พฤติกรรมทางเพศเช�นกัน และจะมีความเสี่ยงเป2นสองเท�าถ!าเริ่มมีคู�นอน ด่ืมสุราต้ังแต�อายุ 13-14 ปW 
ซ่ึงผู!หญิงเองก็มีพฤติกรรมเหล�านี้พอ ๆ กัน ผลการทดสอบพบว�า การด่ืมสุรามีความสัมพันธ@กับการ
เริ่มต!นมีเพศสัมพันธ@และมีพฤติกรรมท่ีมีความเสี่ยง ดังนั้นการช�วยเหลือให!เยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศ
ให!ช!าลง และเป2นการปiองกันป?ญหาต�าง ๆ ท่ีจะตามมาควรมีการสอนหรือส�งเสริมให!เกิดทักษะชีวิต
โดยการละเว!นการด่ืมสุราและการใช!ยาเสพติด 

Horn, Szalacha and Drill (2008) ศึกษาเรื่อง Schooling, Sexuality, and Rights: An 
Investigation of Heterosexual Students’ Social Cognition Regarding Sexual Orientation 
and the Rights of Gay and Lesbian Peers in School ศึกษาความคิดเห็นเรื่องสิทธิทางเพศและ
เพศวิถีในสถานศึกษา พบว�า นักเรียนมีความคิดเห็นว�าควรมีการให!ความรู!ใน 2 ส�วน ได!แก� การให!
ความรู!เก่ียวกับเรื่องเพศศึกษา และการปiองกันการคุกคามทางเพศในสถานศึกษา  และนักเรียน
บางส�วนให!ข!อคิดเห็นเก่ียวกับสิทธิทางเพศสําหรับกลุ�มเพศทางเลือก ว�าควรได!รับความปลอดภัยและ
การปกปiองสิทธิเช�นเดียวกับพวกรักต�างเพศโดยไม�ถูกเลือกปฏิบัติในโรงเรียนด!วย โดยมีข!อเสนอใน
งานวิจัย  สําหรับอนาคตท่ีโรงเรียนควรเตรียมความรู! ความเข!าใจและทัศนะคติเก่ียวกับการรับรู!เรื่อง
เพศ  ท้ังในกลุ�มนักเรียนท่ีรักเพ่ือนต�างเพศ หรือกลุ�มรักเพศเดียวกัน และมีการประเมินเก่ียวกับป?จจัย
ต�าง ๆ โดยเฉพาะป?จจัยหลักซ่ึงเป2นการรับรู!เชิงสังคมในสิทธิทางเพศท่ีกลุ�มรักเพศเดียวกันเรียกร!อง
สิทธิ อีกท้ังเรื่องการดูแลความปลอดภัยและสนับสนุนเรื่องสิ่งแวดล!อมท่ีมีผลต�อการเรียนรู!เก่ียวกับ
การรับรู!เรื่องเพศและการมีเพศวิถีของนักเรียนด!วย  

Kelly (2009) ศึกษาเรื่อง Rights, sexuality and relationships in Ireland: ‘It’d be 
nice to be kind of trusted’ พบว�า จะมีรูปแบบการส�งผ�านการรับรู!ของผู!พิการทางป?ญญาอย�างไร
ในสิทธิทางเพศท่ีพวกเขาควรจะได!รับอย�างเต็มท่ีของสิทธิมนุษยชน ซ่ึงผู!พิการทางสมองนั้นต!องการจะ
ได!รับการสนับสนุนและเข!าถึงบริการในระดับท่ีผู!พิการควรจะได!รับ อีกท้ังข!อมูลท่ีได!รับเรื่องเพศศึกษา
ก็ยังไม�เพียงพอ  นับเป2นสิ่งท่ีท!าทายอย�างมากในประเทศไอร@แลนด@  ท่ีรัฐควรตระหนักและให!การ
สนับสนุนด!านนโยบายเก่ียวกับเพศวิถีสําหรับผู!พิการทางป?ญญา ซ่ึงถือว�าเป2นสิทธิมนุษยชน
เช�นเดียวกับคนท่ัวไป 

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องกับเพศวิถี ประเด็นเก่ียวกับสิทธิทางเพศอาจสรุปได!ว�า วัยรุ�นมีภาวะ
เสี่ยงในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศสูงข้ึน ท้ังจากขาดความรู! ความเข!าใจท่ีถูกต!อง มีความเชื่อ
ท่ีผิด อีกท้ังมีป?จจัยแวดล!อมเก่ียวกับสื่อ การใช!แอลกอฮอล@ และสภาพสังคมทําให!วัยรุ�นขาดความ
ตระหนักในการใช!ชีวิตทางเพศท่ีถูกต!อง    
 
   6.4.3 ประเด็นท่ีสาม: การเรียนรู!เรื่องเพศวิถี 

พิมพ@พรรณ  ศิลปะสุวรรณ (2536)  ศึกษาป?จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อพฤติกรรมเพศสัมพันธ@ 
ของคนงานสตรีวัยรุ�นในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล พบว�า ป?จจัยท่ีมีความสัมพันธ@กับ
พฤติกรรมเพศสัมพันธ@ ได!แก� ป?จจัยส�วนบุคคล ความรู! และเจตคติเก่ียวกับเพศสัมพันธ@ ประสบการณ@
เรียนรู!เรื่องเพศสัมพันธ@จากแหล�งต�างๆ ในสังคม และตนเองโดยตรง ป?จจัยท่ีสามารถทํานาย
พฤติกรรมเพศสัมพันธ@ได!แก� ประสบการณ@เพศสัมพันธ@ท่ีได!รับมาก�อนด!วยตนเอง เจตคติเก่ียวกับ
เพศสัมพันธ@ และความรู!เรื่องเพศสัมพันธ@ ตามลําดับ อีกท้ังพบว�า ป?จจัยด!านความรู! เจตคติ การยอมรับ 
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คําอบรม และประสบการณ@เรียนรู! ท่ีได!รับมาก�อนท่ีมีความแตกต�างกันจะมีผลต�อพฤติกรรม
เพศสัมพันธ@แตกต�างกันด!วย 

นุชนารถ ขําขยัน (2543) ศึกษาเรื่อง ความเข!าใจวัฒนธรรมทางเพศ ในการปiองกันเอดส@ของ
วัยรุ�น : กรณีศึกษาในวัยรุ�นของชุมชนแห�งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว�า วัยรุ�นชายหญิง 
ให!การยอมรับการมีเพศสัมพันธ@ก�อนแต�งงานว�าเป2นสิ่งท่ียอมรับได! เป2นประสบการณ@อย�างหนึ่ง เกิดจาก
ความยินยอมพร!อมใจกัน และในเรื่องเพศใครจะเป2นผู!นําหรือผู!ตามก็ได! วัยรุ�นส�วนมากมักจะไม�มี  
การปiองกันเม่ือมีเพศสมพันธ@กันเนื่องจากไม�ได!มีการเตรียมการไว! และพบว�าวัยรุ�นให!ความหมายของ
เพศสัมพันธ@ว�าเป2นความรักและความพึงพอใจ มีการรับรู!โอกาสเสี่ยงตํ่า รูปแบบพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศท่ีพบในวัยรุ�น คือ การมีคู�นอนมากกว�าหนึ่งราย การมีเพศสัมพันธ@กับคนท่ีรู!จักผิวเผิน การไม�ใช!
ถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ@กับผู!ท่ีไม�ใช�คู�นอนประจํา สรุปว�าเหตุผลท่ีทําให!เกิดพฤติกรรม
เสี่ยงเพราะความไว!วางใจกันโดยไม�ได!เตรียมการ และถุงยางอนามัยไม�ควรใช!ในความสัมพันธ@ท่ีม่ันคงแล!ว 

พิทักษ@  ศิริวงศ@ (2543) ศึกษาเรื่อง การสร!างและการปรับเปลี่ยนความเป2นเพศและการ
จินตนาการทางเพศในวัยรุ�นชาย ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช. 1-2) 
วิทยาลัยเทคนิคแห�งหนึ่ง พบว�า ด!านการเรียนรู!เรื่องเพศสัมพันธ@ ส�วนใหญ�เรียนรู!จากเพ่ือนโดยการ
พูดคุย เล�าประสบการณ@ทางเพศ ดูสื่อท่ีมีภาพการร�วมเพศ หรือท่ีมีภาพผู!หญิงใส�เสื้อผ!าน!อยชิ้นหรือ 
ไม�ใส�เลย เช�น หนังสือภาพ หนังสือการ@ตูน วีซีดี หรือ วีดีโอ ด!านรูปแบบในการดูสื่อ ท้ังท่ีเป2นแบบ
ส�วนตัว และไม�เป2นส�วนตัวแล!วแต�โอกาสจะอํานวย เช�น หลังเลิกเรียนรวมกลุ�มดูท่ีบ!านเพ่ือนเวลา
ผู!ปกครองไม�อยู� หรือดูท่ีบ!านตนเอง ในห!องน้ํา ห!องนอนในกรณีมีเครื่องเล�นวีดีโอส�วนตัวและจะแอบดู
เวลาผู!ปกครองไม�อยู�บ!าน หรือดูกับเพ่ือนท่ีโรงเรียน และในด!านการปรึกษาเรื่องเพศ ส�วนใหญ�ไม�
ปรึกษาพ�อหรือแม�หรือครูเนื่องจากมีความอาย ส�วนใหญ�จะปรึกษาเพ่ือนซ่ึงเป2นเพศเดียวกัน และเห็นว�า 
โรงเรียนให!ความรู!เรื่องเพศน!อย ไม�เพียงพอต�อความต!องการ ในขณะท่ีเพ่ือนและสื่อต�าง ๆ เป2นแหล�ง
เรียนรู!ท่ีให!ความรู!เรื่องเพศสัมพันธ@ได!มากท่ีสุด 

วิชุลดา มาตันบุญ  (2544 ข) ได!ศึกษากระบวนการเรียนรู!เรื่องเพศศึกษาในกลุ�มวัยรุ�นท่ีเท่ียว
ห!างสรรพสินค!าในเมืองเชียงใหม� พบว�า การเรียนรู! เรื่องเพศศึกษาของวัยรุ�นมีลักษณะเป2น
กระบวนการโดยการสังเกต การมีส�วนร�วม การเลียนแบบพฤติกรรม ฯลฯ เริ่มเรียนรู!จากสถาบัน
ครอบครัว เรียนรู!จากกลุ�มเพ่ือน สถาบันการศึกษา และจากสื่อต�าง ๆ ซ่ึงแต�ละแหล�งการเรียนรู!เหล�านี้
จะมีการถ�ายทอดหรือขัดเกลาเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาท่ีแตกต�างกันไป และพบว�าป?จจุบันสื่อมีอิทธิพลสูง
ต�อการเรียนรู!เรื่องเพศศึกษาของวัยรุ�น  

ณัชชา ถาวร (2545) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบการเรียนรู!เรื่องเพศของเด็กผ�านการสร!าง
สัญญะทางเพศในหนังสือการ@ตูนญ่ีปุyนกับแบบเรียนเพศศึกษา พบว�า 1) เนื้อหาหนังสือการ@ตูนญ่ีปุyน
จังหวะร็อคดนตรีรักมีเนื้อหาท่ีรุนแรงท่ีสุด พบฉากของการเล!าโลมทางเพศ การมีเพศสัมพันธ@ การข�มขืน 
การใช!ยากระตุ!นอารมณ@ทางเพศ การพยายามฆ�าผู!อ่ืนและฆ�าตัวตาย 2) เนื้อหาสาระในหนังสือการ@ตูน
ญ่ีปุyน ใช!ภาษาเป2นถ!อยคําสั้น ๆ หรือคําแสลงท่ีวัยรุ�นชอบ สื่อความหมายเข!าใจได!ง�าย อ�านแล!วสนุก
คลายเครียดและน�าติดตาม ในขณะเดียวกันได!แฝงบทบาทของความเป2นหญิงชาย ค�านิยมเก่ียวกับ
ความบริสุทธิ์ของผู!หญิง ความสัมพันธ@เชิงอํานาจ การควบคุมเรื่องเพศ การต�อรองทางเพศ การสื่อสาร
และความสัมพันธ@ระหว�างเพศ การปiองกันตนเองของผู!หญิง พฤติกรรมทางเพศและการแก!ป?ญหาเรื่องเพศ 
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มีค�านิยมบางอย�างท่ีไม�ถูกต!องสําหรับเด็ก 3) เนื้อหาสาระในแบบเรียนเพศศึกษาสอดคล!องกับ
ธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางร�างกายและจิตใจของเด็กท่ีควรจะเรียนรู! แต�ยังขาดเนื้อหาบางส�วนท่ี
จําเป2นกับความต!องการและวัยของเด็ก รูปแบบการนําเสนอส�วนใหญ�เป2นการเขียนในรูปตําราหรือ
แบบเรียน บรรยายเป2นส�วน ๆ มีรูปภาพประกอบบ!าง เป2นภาษาวิชาการเข!าใจยาก ไม�ใช�เรื่องราวของ
ชีวิตวัยรุ�นเช�นท่ีพบในหนังสือการ@ตูนญ่ีปุyน ทําให!ไม�ดึงดูดความสนใจผู!อ�านท่ีอยู�ในวัยรุ�น  

บุปผา ศิริรัศมี (2546) การพัฒนาโปรแกรมการให!ความรู!ด!านอนามัยการเจริญพันธุ@สําหรับ
นักเรียนชาย-หญิงท่ีเริ่มเข!าสู�วัยเจริญพันธุ@ พบว�า นักเรียนมีการรับรู!เก่ียวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองในภาพรวมอยู�ในระดับปานกลาง มีการปรับตัวเม่ือเริ่มเข!าสู�วัยเจริญพันธุ@ในระดับ
ค�อนข!างดี ประเด็นท่ียังเป2นป?ญหาในเรื่องการรับรู! คือ ยังขาดการรับรู!และความเข!าใจในเรื่อง
กระบวนการเปลี่ยนแปลงเม่ือเริ่มเข!าสู�วัยเจริญพันธุ@ นักเรียนชายบางส�วนมีความรู!สึกว�าพ�อแม�       
ไม�เข!าใจตนเอง ชอบเก็บตัวอยู�คนเดียว และไม�คบหาเพ่ือนต�างเพศ สําหรับนักเรียนหญิงมีป?ญหาการ
ปรับตัวคล!ายคลึงกับเด็กนักเรียนชาย นอกจากนี้ ยังมีป?ญหาเรื่องขาดความม่ันใจ ไม�กล!าแสดงออก 
และไม�รู!จะปรึกษาใครเม่ือมีป?ญหา โดยโปรแกรมท่ีใช!ในการทดลองใช!รูปแบบการเรียนรู!แบบมีส�วน
ร�วมและเด็กนักเรียนเป2นศูนย@กลางการเรียนรู! ผลการทดลองใช!โปรแกรม พบว�า ภายหลังการทดลอง
นักเรียนในกลุ�มทดลองมีการรับรู!และการปรับตัวดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับก�อนการทดลองและกลุ�ม
ทดลองมีการรับรู!และการปรับตัวดีกว�ากลุ�มควบคุม การวิจัยครั้งนี้นําไปสู�ข!อเสนอแนะให!มีการพัฒนา
โปรแกรมการให!ความรู!ด!านอนามัยการเจริญพันธุ@สําหรับเด็กนักเรียนชายหญิงท่ีเริ่มเข!าสู�วัยเจริญพันธุ@
ต�อไป และควรเริ่มสอนให!แก�เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปWท่ี 6 เป2นต!นไป 

รุจิรา แมดสถาน (2546) ศึกษาเรื่อง ความรู!และแหล�งความรู!เรื่องเพศศึกษาของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี      
ปWการศึกษา 2545 พบว�า นักเรียนได!รับความรู!เรื่องเพศศึกษาจากโทรทัศน@ และครูมากท่ีสุด รองลงมา
คือ เพ่ือน พ่ีน!อง บิดามารดา นิตยสาร วารสาร วิทยุ หนังสือพิมพ@รายสัปดาห@ และหนังสือพิมพ@รายวัน 

สุรีย@พร  กฤษเจริญ และคณะ (2550) ศึกษาเรื่อง การสอนเรื่องเพศของพ�อแม�และความ
ต!องการการเรียนรู!เรื่องเพศของลูก พบว�า คะแนนเฉลี่ยการสอนเรื่องเพศของพ�อแม�และความต!องการ
การเรียนรู!เรื่องเพศของลูกโดยรวมอยู�ในระดับปานกลาง ค�าเฉลี่ยคะแนนการสอนเรื่องเพศระหว�างพ�อ
กับแม�มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01)  ค�าเฉลี่ยคะแนนความต!องการการ
เรียนรู!เรื่องเพศระหว�างลูกผู!ชายกับลูกผู!หญิงมีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001)  
ค�าเฉลี่ยคะแนนการสอนเรื่องเพศของพ�อแม� กับค�าเฉลี่ยคะแนนความต!องการการเรียนรู!เรื่องเพศของ
ลูกมีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01)     

คําปอง  ศรีพลัง (2550) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเรียนรู!เรื่องเพศจากสื่อลามก เจตคติต�อ
การเรียนรู!เพศ และเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู!เรื่องเพศจากสื่อลามกของนักเรียนท่ีมีเพศและ
เจตคติต�อการเรียนรู!เรื่องเพศต�างกัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปWท่ี 6 ปWการศึกษา 2549 สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ี การศึกษาร!อยเอ็ด เขต 1 พบว�า 1) นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู!เรื่องเพศจากสื่อลามก 
มากท่ีสุด คือ การเลียนแบบ รองลงมา คือ การดู การฟ?ง การพูด การคิด และ รูปแบบและวิธีการ
ครอบครองสื่อ ตามลําดับ โดยนักเรียนชายมีพฤติกรรมการเรียนรู!เรื่องเพศจากสื่อมากกว�าหญิง       
2) นักเรียนส�วนใหญ�มีเจตคติต�อการเรียนรู!เรื่องเพศอยู�ในระดับไม�เห็นด!วย รองลงมา คือ เจตคติระดับ
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ไม�แน�ใจ และน!อยท่ีสุด คือ เจตคติระดับเห็นด!วย 3) ไม�มีปฏิสัมพันธ@ระหว�างเพศและเจตคติต�อการมี
พฤติกรรมการเรียนรู!เรื่องเพศจากสื่อลามก โดยสรุป นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู!เรื่องเพศจากสื่อ
ลามก และมีเจตคติไม�เห็นด!วยต�อการเรียนรู!เรื่องเพศ ดังนั้น ผู!ปกครอง ครู และผู!ท่ีเก่ียวข!องควรดูแล
เอาใจใส�ในพฤติกรรมของนักเรียนอย�างใกล!ชิด และให!ความรู!และเจตคติต�อเรื่องเพศท่ีถูกต!อง  

Milton (2000) วิจัยเรื่อง Sexuality education for the future พบว�า ในอนาคตภาพ 
เป2นการมุ�งเน!นความจําเป2นของครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในการทํางานร�วมกันท่ีจะเตรียมการ
สอนเรื่องเพศท่ีต!องเริ่มต้ังแต�เด็กท่ีอยู�ในวัยประถมศึกษา หรือเม่ือเริ่มเข!าสู�วัยรุ�นเนื่องจากเรื่องเพศเป2น
มิติท่ีเก่ียวข!องกับคนต้ังแต�เกิดจนตาย  การเรียนรู!เรื่องเพศคือการเรียนรู!ท่ียาวนานตลอดชีวิตจะช�วย
ให!คนได!เข!าใจกระบวนการดําเนินชีวิตครอบครัวควรมีโอกาสได!แสดงบทบาทความเป2นหุ!นส�วนใน 
การกําหนดเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู! และทรัพยากรท่ีควรต!องมีท้ังในโรงเรียนและในชุมชน  

Laine (2004) วิจัยเรื่อง การตัดสินใจเรื่องเพศของวัยรุ�น ความเชื่อเรื่องสุขภาพและความ
คิดเห็นทางเพศ การวิจัยครั้งนี้ มุ�งนําเสนอการตัดสินใจเรื่องเพศของวัยรุ�นจากการต้ังครรภ@ไม�พึง
ประสงค@ และการแพร�เชื้อโรคทางเพศสัมพันธ@ ผลการวิเคราะห@ข!อมูลยืนยันว�า รูปแบบความเชื่อด!าน
สุขภาพสามารถปรับเปลี่ยนเก่ียวกับเพศได! และความแตกต�างของความเชื่อนั้นมีผลต�อพฤติกรรมของ
ท้ังผู!หญิงและผู!ชายอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้จาก หลาย ๆ ส�วนของการปฏิบัติการในครั้งนี้
ทําให!พบความแตกต�างทางเพศอย�างเห็นได!ชัดเจน เช�น การเปfดเผยสื่อทางเพศท่ีเพ่ิมข้ึนมีความเสี่ยง
สูงต�อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นชายและการได!รับความรู!เรื่องพ้ืนฐานทางเพศในโรงเรียนท่ัวไปช�วย
ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ�นหญิงได!  

Azman (2005) ศึกษาเรื่อง การสํารวจความรู! เจตคติ และพฤติกรรมการเอาใจใส�เรื่องเพศ
ของวัยรุ�นในมาเลเซีย พบว�า นักเรียนวัยรุ�นมีเพศสัมพันธ@ก�อนแต�งงาน มีการคุมกําเนิดในระดับตํ่า 
ความรู!และเจตคติทางเพศไม�มีความสัมพันธ@กับการมีเพศสัมพันธ@ และวัยรุ�นท่ีต้ังใจเรียนวิชาเพศศึกษา
ไม�มีเพศสัมพันธ@อย�างพร่ําเพรื่อ แต�สนับสนุนให!มีการสอนเพศศึกษา 

Sanjakdar (2009) ศึกษาเรื่อง Participatory action research: creating spaces for 
beginning conversations in sexual health education for young Australian Muslims 
พบว�า การนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมมาเป2นจุดเริ่มต!นในการสร!างหลักสูตร
สุขภาพทางเพศของวัยรุ�นชาวออสเตรเลียท่ีเป2นมุสลิม เนื่องจากการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศของชาว
มุสลิมเป2นสาเหตุของความขัดแย!งต้ังแต�ระดับท!องถ่ิน ระดับชาติ และระดับนานาชาติ โรงเรียนชาวมุสลิม
ในออสเตรเลียยังขาดความเห็นร�วมกันเก่ียวกับหลักสูตรการสอนเก่ียวกับสุขภาพทางเพศและใครควร
จะเป2นผู!รับผิดชอบ พบว�า การมีส�วนร�วมในการวิจัยช�วยให!ผู!เข!าร�วมวิจัยได!เรียนรู!และเข!าใจ
ความหมายและสิ่งท่ีต!องการได!จากหลักสูตรเก่ียวกับสุขภาพทางเพศ  

Neringa and  Liuda (2009) ศึกษาเรื่อง A Methodological Discourse on the Issues 
of Sex Education of Students With Mild Learning  Difficults พบว�า การบูรณาการผู!ท่ีมีส�วน
เก่ียวข!องในการให!ความรู!เรื่องเพศศึกษาแก�นักเรียนนั้นเป2นเรื่องท่ีต!องสร!างความเข!าพ้ืนฐานของ
ประเด็นเรื่องเพศอย�างลึกซ้ึง ซ่ึงต!องอาศัยการมีส�วนร�วมของสังคมทุกภาคส�วน ท้ังด!านการศึกษา ทาง
การแพทย@ และหน�วยงานสนับสนุนท่ีเก่ียวข!อง อย�างไรก็ตามป?ญหาในมิติด!านเพศ วิถีทางเพศ ยังไม�มี
การกล�าวถึงความเป2นหุ!นส�วนของครอบครัวกับสังคม  สังคมซ่ึงเป2นบริบทสําคัญของครอบครัว   
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Green (2010) ศึกษาเรื่อง Shifting Paradigms: Moving Beyond “Trans 101” in 
Sexuality. Education American Journal of Sexuality Education พบว�า การส�งผ�านความรู!
เรื่องเพศนั้นอาจเป2นเรื่องท่ีดูสับสน ซับซ!อน และอยู�นอกเหนือเหตุผลท่ีบางครั้งจะทําความเข!าใจและ
สอนเรื่องเพศศึกษาได! ในอดีตท่ีผ�านมาการสอนเรื่องเพศอาจถูกแยกออกจากวิชาอ่ืน แต�ในขณะนี้ พบ
แล!วว�าไม�ควรคิดแยกส�วน หากต!องการจะประสบความสําเร็จในเรื่องเพศศึกษาควรสร!างให!เกิดความ
ตระหนักข้ึนในชุมชน  อย�างไรก็ตามศักยภาพของชุมชนต�างมีข!อจํากัดท่ีจะทําให!ประสบผลสําเร็จ  ผู!ท่ี
จะสอนเรื่องเพศศึกษาก็ควรมีความคิดเชิงบูรณาการมองการเปลี่ยนแปลงทางด!านสังคมเป2นเชิงบวกท่ี
จะนํามาเป2นสื่อกลางในการส�งผ�านการเรียนรู!เรื่องเพศด!วย และสร!างกลยุทธ@สู�การปฏิบัติในระดับใหม�
ของการส�งผ�านความรู!เรื่องเพศ    

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องกับเพศวิถี ประเด็นเก่ียวกับการเรียนรู!เรื่องเพศ อาจสรุปได!ว�า เด็ก
และวัยรุ�นมีการเรียนรู!เรื่องเพศมาต้ังแต�ในชุมชน ป?จจุบันมีแหล�งการเรียนรู!มาจากกลุ�มเพ่ือน สื่อ และ
เรียนรู!เองจากข!อมูลต�าง ๆ ท้ังในและนอกชุมชนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ครอบครัวและสถาบันการศึกษา 
โดยส�วนใหญ�ใช!วิธีการสังเกต การมีส�วนร�วม และการเลียนแบบพฤติกรรม เม่ือมีป?ญหาก็จะปรึกษา
เพ่ือนเป2นลําดับแรก และแสดงให!เห็นว�าการเรียนรู!เรื่องเพศในโรงเรียนนั้นยังไม�ตอบสนองความ
ต!องการในการเรียนรู!เรื่องเพศได!ตรงกับความต!องการของเด็กและวัยรุ�น ซ่ึงมีข!อเสนอในวิจัยว�าใน
อนาคตควรมีการสร!างฐานการเรียนรู!ร�วมกันระหว�างครอบครัว โรงเรียนและชุมชน จึงจะช�วยให!
กระบวนการเรียนรู!เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นมีประสิทธิภาพ 
 

6.4.4 ประเด็นท่ีสี่: การมีส�วนร�วมของบุคคลหรือป?จจัยท่ีมีส�วนเก่ียวข!อง 
จุฑามาศ  นุชนารถ (2537) ศึกษาการมีเพศสัมพันธ@แลการคุมกําเนิดของนักเรียน 

วัยรุ�นระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสามัญ ในจังหวัดสุพรรณบุรี พบว�า การมีเพศสัมพันธ@ของเพ่ือนสนิทมี
ความสัมพันธ@กับประสบการณ@การมีเพศสัมพันธ@อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กล�าวคือ 
นักเรียนท่ีมีเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ@ ตนเองจะเคยมีเพศสัมพันธ@ถึงร!อยละ 53.8  

จุฬารัตน@  ห!าวหาญ (2539) ศึกษาเรื่อง ป?จจัยท่ีมีความสัมพันธ@กับการมีเพศสัมพันธ@ของ
นักเรียนวัยรุ�นชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร@ ท่ีพบว�าการมีเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ@มี
ความสัมพันธ@ต�อการมีเพศสัมพันธ@อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .001 นักเรียนท่ีมีเพ่ือนสนิทท่ีเคย
มีเพศสัมพันธ@จะมีเพศสัมพันธ@ ร!อยละ 39.6 นักเรียนท่ีมีเพ่ือนสนิทท่ีไม�เคยมีเพศสัมพันธ@ จะมี
เพศสัมพันธ@ ร!อยละ 17.6 

ศุภาศิริ  การิกาญจน@ (2541) ศึกษาเรื่อง บทบาทของพ�อแม�ในการสอนเพศศึกษาแก�ลูกสาว
วัยรุ�นในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว�า กลุ�มพ�อมีบทบาทในการสอนเพศศึกษาแก�ลูกสาวใน
ระดับปานกลาง และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ@กับบทบาทพ�อ ได!แก� การเคยได!รับความรู!ด!านเพศศึกษา
จากแม�ของตนเอง และอายุ โดยตัวแปรท้ัง 2 มีความสัมพันธ@เชิงบวก และมีความสามารถร�วมกัน
ทํานายบทบาทพ�อร!อยละ 10.10  ส�วนกลุ�มแม�มีบทบาทในการสอนเพศศึกษาแก�ลูกสาวในระดับปานกลาง 
และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ@กับบทบาทแม� ได!แก� ความรู!ด!านเพศศึกษา และการเคยได!รับความรู!ด!าน
เพศศึกษาจากแม�ของตนเอง ส�วนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ@เชิงลบกับบทบาทของแม� ได!แก�การเลี้ยงลูก
แบบปล�อยปละละเลย และการรับรู!ว�าครูเป2นผู!มีบทบาทในการสอนเพศศึกษาแก�ลูกสาว 



 

 

98 
 

มานพ คณะโต (2541) ทบทวนองค@ความรู!สถานการณ@และป?จจัยท่ีเก่ียวข!องกับพฤติกรรม
ทางเพศภายใต!โครงการสืบสานวัฒนธรรมไทยสู�สุขภาพท่ียืนยาว พบว�าในช�วงนี้เพศสัมพันธ@ก�อนสมรส
มีมากข้ึน ทําให!ต้ังครรภ@ท่ีไม�พึงประสงค@ การมีเพศสัมพันธ@ในกลุ�มวัยรุ�นเป2นไปอย�างกว!างขวาง 
วัฒนธรรมด้ังเดิมของไทยท่ีพยายามปfดก้ันความสัมพันธ@ระหว�างชายหญิงให!อยู�ในกรอบประเพณีได!ถูก
ละเลย มีการเลียนแบบภาพยนตร@และรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมากข้ึน 

อุมาภรณ@  ภัทรวาณิชย@ (2541) การใช!สื่อเพ่ือปรับเปลี่ยนความคิดเห็นและพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ�น : กรณีศึกษาโรงเรียนพาณิชยการแห�งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร พบว�า จุลสารท่ีถูกดําเนินการ
โดยกลุ�มนักเรียนอาสาสมัครในโรงเรียน ซ่ึงเป2นสื่อท่ีใช!ในการศึกษานี้สามารถปรับเปลี่ยนความคิดเห็น
และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นได!ในเรื่อง การเห็นถึงความสามารถของถุงยางอนามัย โดยนักเรียน
ชายผู!ท่ีอ�านจุลสารจะมีแนวโน!มสูงในการเห็นความสามารถของถุงยางอนามัยในการปiองกันโรคเอดส@ 
และการต้ังครรภ@ ทําให!นักเรียนชายผู!ท่ีอ�านจุลสารรายงานถึงความไม�ต!องการทําอะไรมากกว�าการจับ
มือหรือโอบกอดคู�รักของเขา เคยเสียใจในการกระทําของตนเอง และรายงานว�าอยากจะใช!ถุงยาง
อนามัยกับคู�รักหากมีเพศสัมพันธ@กันในอนาคตด!วย ส�วนนักเรียนหญิงผู!ท่ีอ�านจุลสารจะมีแนวโน!มสูงใน
การเห็นถึงความสามารถของถุงยางอนามัยในการปiองกันโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ@ ทําให!เห็นว�าการ
แสดงความต!องการมีเพศสัมพันธ@กับคู�รัก เป2นการแสดงท่ีบ�งบอกว�า ผู!ชายไม�รักและไม�ให!เกียรติคู�รัก
ของเขา และสามารถปฏิเสธความต!องการของคู�รักท่ีจะมีเพศสัมพันธ@ได! อย�างไรก็ตาม การอ�านจุลสาร
หรือไม�อ�านจุลสารไม�มีผลต�อนักเรียนชายในการคํานึงถึงความรู!สึกของคู�รัก เม่ือเพศชายมีความ
ต!องการทางเพศแล!ว เป2นการยากท่ีจะควบคุมตนเองได! ดังนั้นเพศหญิงจึงต!องรู!จักการระมัดระวัง
ตนเอง เม่ืออยู�ใกล!เพศชายในท่ีท่ีไม�ใช�ท่ีสาธารณะ หรือหลีกเลี่ยงท่ีจะอยู�ใกล!ชิดกับเพศชายในท่ีลับตาคน
 ขวัญชนก ศิริวัฒนการญจน@ (2541) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและป?จจัยท่ีสามารถร�วม
ทํานายการมีเพศสัมพันธ@ ของเยาวชนหญิงโสดในสังกัดศูนย@การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี 
พบว�า การเปfดรับข!อมูลข�าวสารเรื่องเพศจากสื่อมวลชน อ�านหนังสือหรือสื่อปลุกเร!าอารมณ@ทางเพศ 
ไปเท่ียวดิสโก!เธค ผับ หรือสถานเริงรมย@ มีความสัมพันธ@กับการมีเพศสัมพันธ@ของเยาวชนหญิงอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .001 

ทวีวรรณ ชาลีเครือ (2541) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงด!านเพศสัมพันธ@และป?จจัยท่ีมี
ความสัมพันธ@ต�อการมีเพศสัมพันธ@ ของนักเรียนวัยรุ�นในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
เพชรบูรณ@ พบว�า อายุ การดูวีดีทัศน@ หรือภาพยนตร@ปลุกเร!าอารมณ@ทางเพศ ลักษณะของกลุ�มเพ่ือนสนิท
ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ@กับคนรัก การเท่ียวสถานเริงรมย@ มีความสัมพันธ@กับการมีเพศสัมพันธ@อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ส�วนลักษณะการพักอาศัยไม�มีความสัมพันธ@กับการมีเพศสัมพันธ@ 

บุศยา แรกข!าว (2543) บทบาทของบิดามารดาต�อการเตรียมความพร!อมในการเผชิญป?ญหา
เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ@ของวัยรุ�นในอําเภอเมือง จังหวัด พบว�า บทบาทของบิดา มารดาเป2นตัวแปร
ท่ีมีความสัมพันธ@ต�อการเตรียมความพร!อมในการเผชิญป?ญหาเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ@ของบุตร ไม�ว�า
จะเป2นเรื่องการถ�ายทอดความรู!สึกมีคุณค�าในตนเอง การเสริมสร!างความสัมพันธ@ในครอบครัว การ
ถ�ายทอดความรู!เรื่องการเบี่ยงเบนทางเพศ การมีเพศสัมพันธ@ท่ีปลอดภัย 

ทวีศักด์ิ ลุนนี (2543) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 1-6 ของ
โรงเรียนเมืองสรวงวิทยา พบว�า ร!อยละ 14.2 เคยมีเพศสัมพันธ@ เป2นนักเรียนชาย ร!อยละ 26.8 และ
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นักเรียนหญิง ร!อยละ 1.9 นักเรียน ร!อยละ 48.0 เคยอ�านหรือ ดูหนังสือภาพลามอนาจาร ร!อยละ 
47.0 เคยชมภาพยนตร@หรือเทปโทนทัศน@ท่ีเก่ียวกับการร�วมเพศ 

วันเพ็ญ  เอ้ือกุล และกอบกาญจน@  มหัทธโน (2543)  ศึกษาเรื่อง ความพร!อมของพ�อแม�ใน
การสอนเพศศึกษาแก�ลูก พบว�า บิดาและมารดามีความรู!เรื่องเพศปานกลางและความรู!เรื่องเพศท่ีบิดา
มารดายังตอบผิดมากคือ เรื่องเก่ียวกับพัฒนาการทางเพศ บิดามารดามีทัศนคติท่ีดีในเรื่องเพศ โดย
บิดามารดาส�วนใหญ�ได!รับความรู!เรื่องเพศจากสื่อมวลชน บิดามารดาส�วนใหญ�บอกว�าควรสอนเม่ือลูก
มีอายุ 11-17 ปW โดยสอนให!สอดคล!องกับวัยของเด็ก หรือเม่ือเด็กสนใจซักถาม การสอนสามารถทําได!
โดยพูดให!ฟ?งในสิ่งท่ีต!องการให!ลูกรู! บิดามารดาเกินครึ่งหนึ่งท่ีบอกว�าพร!อมจะสอนเพศศึกษาแก�ลูก แต�
ไม�รู!ว�าจะเริ่มต!นสอนอย�างไร และไม�แน�ใจว�าจะสอนมากน!อยเพียงใด เพ่ือให!เหมาะสมกับอายุของลูก 

วารุณี  ฟองแก!วและคณะ  (2545) ศึกษารูปแบบการพัฒนาเครือข�ายและแกนนํานักศึกษา
เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงในการปiองกันและแก!ไขป?ญหาเอดส@ พบว�า ผู!ปกครองเห็นว�าโครงการนี้เป2น
ประโยชน@และเพ่ิมศักยภาพของตนเองในการดูแลบุตรหลานในเรื่องสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ@ 
บางคนมีการปรับพฤติกรรมตนเองให!เป2นคนมีเหตุผลและรับฟ?งมากข้ึน ตลอดจนเห็นว�าการมี
เครือข�ายผู!ปกครองเป2นสิ่งท่ีดี และได!มีการผลักดันให!เกิดเครือข�ายผู!ปกครองในบางโรงเรียน อันจะ
เป2นกลวิธีหนึ่งในการปiองกันและแก!ไขป?ญหาทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ@ในวัยรุ�นได! งานวิจัยมี
ข!อเสนอว�า ควรให!มีเครือข�ายผู!ปกครองเข!ามามีมีบทบาทเป2นผู!สนับสนุนในการส�งเสริมการให!ความรู!
เก่ียวกับสุขภาพทางเพศ และอนามัยเจริญพันธุ@ และปiองกันการติดเชื้อเอชไอวีในเด็กวัยรุ�น 

มานี ปfยะอนันต@ เกศสุดา จิรวัชรเดช และอรวรรณ ป?จฉา (2545) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนในโรงเรียนสหศึกษา พบว�า ร!อยละ 9.10 เคยมีเพศสัมพันธ@ โดยมีอายุน!อยท่ีสุด
คือ 12 ปW ร!อยละ 0.30 มีป?ญหาการต้ังครรภ@ ขณะท่ีนักเรียนหญิง ร!อยละ 5.30 และ นักเรียนชาย 
ร!อยละ 7.20 มีคู�นอนเป2นเพศเดียวกัน ร!อยละ 37.80 เคยดูรูปโป�และส�วนใหญ�ดูท่ีบ!านเพ่ือน 

ปfยะวร กุมภิรัตน@ (2546) ศึกษาป?จจัยทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีนําไปสู�การมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุ�นในจังหวัดแพร� ป?จจัยทางสังคมได!แก� ป?จจัยด!านเพ่ือน โดยมีอิทธิพลในเรื่องการเป2น
แบบอย�างทําตาม การให!คําปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธ@ ป?จจัยด!านการมีคนรักหรือคู�รัก ท่ีนําไปสู�การมี
เพศสัมพันธ@ก�อนวัยอันควร ป?จจัยด!านสื่อต�าง ๆ ท่ีทําให!ข�าวสารเก่ียวกับเรื่องเพศกระตุ!นความรู!สึก
ทางเพศ ป?จจัยด!านวัฒนธรรม ได!แก� การปลูกฝ?ง ขัดเกลา วัฒนธรรมข้ันพ้ืนฐานไม�สมบูรณ@จากป?ญหา
ครอบครัว กระแสความทันสมัยของวัฒนธรรม ทําให!เกิดการเลียนแบบของแฟชั่นการแต�งกาย 

สุพรรณี นวลนาค (2546) ความพร!อมของครอบครัวชนชั้นกลางในการถ�ายทอดเพศศึกษาแก�ลูก: 
การศึกษาระดับลึกในกลุ�มผู!เป2นมารดา ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม� พบว�า แม�มีความรู!เรื่องเพศ
ค�อนข!างสูง แต�ไม�มีความสัมพันธ@กับการถ�ายทอดเพศศึกษา โดยมีความพร!อมในการถ�ายทอดเพศศึกษา
ในบางเรื่องเท�านั้น แม�ท่ีมีลูกสาวจะเน!นในด!านสุขวิทยาเก่ียวกับการมีประจําเดือน และการหลีกเลี่ยงจากภัย
ทางเพศสําหรับแม�ท่ีมีลูกชายจะเน!นในด!านสุขวิทยาเก่ียวกับโรคติดต�อโดยเฉพาะโรคเอดส@และวิธีลด
ความต!องการทางเพศโดยวิธีการออกกําลังกาย และแม�ท่ีมีท้ังลูกชายและลูกสาวไม�มีความพร!อมในการ
ถ�ายทอดเพศศึกษาในด!านชีววิทยา เช�น การเปลี่ยนแปลงของร�างกายในวัยรุ�น และสุขวิทยา เช�น วิธี
ลดความต!องการทางเพศโดยการสําเร็จความใคร�ด!วยตนเอง และป?จจัยท่ีเก่ียวข!องกับการถ�ายทอด
เพศศึกษาให!แก�ลูก พบว�า มีป?จจัยเก่ียวกับแม� สัมพันธภาพของครอบครัว และป?จจัยท่ีเก่ียวกับลูกด!วย 
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การวิจัยมีข!อเสนอแนะว�า หน�วยงานต�าง ๆ เช�น กระทรวงสาธารณสุข องค@การบริหารส�วนตําบล 
โรงเรียน ชุมชน ควรจัดอบรมเพ่ือสร!างความรู! ความเข!าใจท่ีถูกต!องในเรื่องเพศศึกษาให!กับแม� และ
ควรสนับสนุนสื่อเพ่ือใช!ประกอบการสอนเพศศึกษาและควรศึกษาบทบาทของพ�อให!ชัดเจนต�อไป 

ณัฐพร สายพันธุ@ (2546) ได!ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและป?จจัยท่ีมีความสัมพันธ@กับการมี
เพศสัมพันธ@ของวัยรุ�นในสถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดยโสธร พบว�า ป?จจัยท่ี
มีความสัมพันธ@กับการมีเพศสัมพันธ@ของวัยรุ�นอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 คือ เจตคติต�อ
การมีเพศสัมพันธ@ผู!ท่ีมีเจตคติท่ีเหมาะสมต�อการมีเพศสัมพันธ@ต่ําจะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ@มากกว�าผู!ท่ีมี
เจตคติท่ีเหมาะสมต�อการมีเพศสัมพันธ@สูง 3.3 เท�า การเปfดรับข!อมูลข�าวสารจากสื่อมวลชนในเรื่อง
เพศผู!ท่ีมีการเปfดรับข!อมูลข�าวสารจากสื่อมวลชนในเรื่องเพศในระดับมาก จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ@
มากกว�าผู!ท่ีมีการเปfดรับข!อมูลข�าวสารจากสื่อมวลชนในเรื่องเพศในระดับน!อย 1.8 เท�า 

วรรณวิมล  สุรินทร@ศักด์ิ (2546) ศึกษาการมีเพศสัมพันธ@ก�อนแต�งงานของวัยรุ�น พบว�าวัยรุ�น
ในเขตเมืองท่ีได!รับการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศจากครอบครัวในระดับน!อยเป2นกลุ�มท่ีเคยมีเพศสัมพันธ@
ก�อนแต�งงานมากท่ีสุด ในขณะท่ีวัยรุ�นในเขตชนบทท่ีได!รับการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศจากครอบครัวใน
ระดับมากเป2นกลุ�มท่ีเคยมีเพศสัมพันธ@น!อยท่ีสุด สําหรับด!านความสัมพันธ@ในครอบครัว พบว�าวัยรุ�นใน
เขตเมืองท่ีมีความสัมพันธ@ในครอบครัวระดับปานกลางเป2นกลุ�มท่ีเคยมีเพศสัมพันธ@ก�อนแต�งงานมาก
ท่ีสุด ซ่ึงพบว�าวัยรุ�นในเขตชนบทท่ีมีความสัมพันธ@ในครอบครัวระดับตํ่าก็เป2นกลุ�มท่ีเคยมีเพศสัมพันธ@
ก�อนแต�งงานมากทีสุดเช�นเดียวกัน 

วิลาสินี พิพิธกุล และ กิตติ กันภัย (2549) ศึกษาเรื่องเพศและการสื่อสารในสังคมไทย ระยะ
ท่ี 2 พบว�า เรื่องเพศและการสื่อสารในประเทศไทยยังเน!นการศึกษาแนว KAP โดยมุ�งเน!น
การวัดความรู!สึกนึกคิดและพฤติกรรมของป?จเจกบุคคลท่ีสัมพันธ@กับการเปfดรับสื่อมากกว�าการศึกษา
เชิงสังคมและวัฒนธรรม การศึกษาเรื่องเพศเน!นท่ีการศึกษาตัวส่ือและผู!รับสารบางกลุ�ม ขาดการศึกษา
เชิงกระบวนการ และการศึกษาท่ีครอบคลุมทุกกลุ�มคนในสังคม การวิเคราะห@วาทกรรมทางเพศในสื่อ
หนังสือพิมพ@พบว�า อุดมการณ@หลักเรื่องเพศคือ เพศสรีระซ่ึงนําเสนอผ�านวาทกรรมกลุ�มต�าง ๆ 
สะท!อนให!เห็นสภาพป?ญหาการสื่อสารเรื่องเพศในสังคมไทยอย�างชัดเจน ผลการวิจัยนําไปสู�
ข!อเสนอแนะสําคัญสําหรับรัฐ สื่อมวลชนและภาคประชาชนและภาควิชาการ คือ การปรับกลไกการ
สร!างความเป2นจริงผ�านวาทกรรมเรื่องเพศให!มีคุณธรรมมากข้ึน โดยเน!นให!เกิดการบูรณาการของ
ความรู! ความเข!าใจเรื่องเพศจากหลายหลายมิติ สาขาวิชา และหลากหลายกลุ�มทางสังคม 

จิรังกูร ณัฐรังสี และคณะ (2547) สํารวจสถานการณ@เรื่องเพศของวัยรุ�นในเขตพ้ืนท่ี จังหวัด
อุบลราชธานี พบว�า ผู!ท่ีให!ความรู!เรื่องสุขภาพทางเพศ ส�วนใหญ� คือ ครู อาจารย@ เม่ือมีป?ญหาทางเพศ
จะปรึกษาพ่ี น!อง เพ่ือน และแฟน ตามลําดับ รูปแบบบริการสุขภาพทางเพศท่ีชอบ คือ การให!การปรึกษา
แบบตัวต�อตัว และสื่ออิเลคทรอนิกส@ ส�วนใหญ�ไม�ประทับใจในระบบบริการ วิธีการให!บริการสุขภาพ
ทางเพศท่ีต!องการคือ การท่ีผู!ให!บริการมีความรู!และประสบการณ@ ป?จจัยท่ีมีความสัมพันธ@กับค�านิยม
และความเชื่อในเรื่องเพศท่ีมีโอกาสเสี่ยงสูงของวัยรุ�น ได!แก� เพศชายเสี่ยงมากกว�าเพศหญิง อายุตํ่า
กว�า 15 ปWเสี่ยงมากกว�าอายุ 15 ปWข้ึนไป การศึกษาในระดับตํ่าเสี่ยงมากกว�าระดับสูง ผู!ท่ีมีความรู!เรื่อง
เพศสัมพันธ@ท่ีปลอดภัยในระดับตํ่าเสี่ยงมากกว�าผู!มีความรู!มาก โรงเรียนนอกเขตเทศบาลเสี่ยงมากกว�า
ในเขตเทศบาล มีท่ีพักอาศัยอยู�ใกล!แหล�งเสี่ยงทางเพศมากกว�าท่ีพักไกลจากแหล�งเสี่ยง ผู!ท่ีได!รับ
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อิทธิพลจากเพ่ือนมากกว�าผู!ท่ีไม�ได!รับอิทธิพล ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพไม�ดีเสี่ยงมากกว�าสัมพันธภาพ
ท่ีดี ผู!ท่ีได!รับอิทธิพลจากสื่อเก่ียวกับเรื่องเพศเสี่ยงมากกว�าผู!ท่ีไม�ได!รับ ผู!ท่ีมีคู�รักหรือแฟนในป?จจุบัน
เสี่ยงมากกว�าผู!ท่ีไม�มี และผู!ท่ีมีรายได!ไม�เพียงพอต�อการใช!จ�ายมีความเสี่ยงมากกว�ารายได!เพียงพอ  

อริศรา ธัญญาวินิชกุล (2548) การวิจัยเรื่อง “การใช!สื่อใหม�ในการตอบสนองความต!องการ
การสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุ�นยุคสังคมสารสนเทศ” พบว�า กลุ�มวัยรุ�นท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานส�วนบุคคล 
อันได!แก� สถานภาพทางเพศ ลักษณะ ท่ีพักอาศัย และภูมิลําเนาแตกต�างกันจะเลือกใช!ช�องทางการสื่อสาร
เรื่องเพศแตกต�างกัน และเนื้อหาเรื่องเพศท่ีกลุ�มวัยรุ�นเปfดรับมากท่ีสุด คือ ข�าวเรื่องเพศของดารา คนดัง 
หรือบุคคลสําคัญในสังคม รองลงมาคือ คอลัมน@ปรึกษาป?ญหาเรื่องเพศ กลุ�มวัยรุ�นท่ีมีลักษณะพ้ืนฐาน
ส�วนบุคคลต�างกันมักมีแรงจูงใจในการสื่อสารเรื่องเพศต�างกัน และวัยรุ�นให!น้ําหนักแรงจูงใจจาก
คุณลักษณะสื่อว�ามีข!อได!เปรียบในการโน!มน!าวใจทางบวกให!สื่อสารเรื่องเพศทุกประเด็นท่ีสอบถาม 
นอกจากนี้ยังพบว�า วัยรุ�นคิดว�าสื่อเทคโนโลยีใหม�ทําให!เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเรื่องเพศอยู�ใน
เกณฑ@ค�อนข!างมากทุกๆ ประเด็นท่ีสอบถาม  

ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ (2548) ศึกษาเรื่อง คดีความผิดทางเพศจากรายงานของ
ฝyายสถิติและประมวลผล ศูนย@เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงยุติธรรม พบว�าใน
ระหว�างปW พ.ศ. 2544-2547 จํานวนคดีความผิดทางเพศซ่ึงกระทําโดยเยาวชนจากสถานพินิจเด็กและ
เยาวชนท่ัวประเทศสูงข้ึนโดยตลอด ในแต�ละวันมีผู!ตกเป2นเหยื่อจากการข�มขืนโดยเด็กและเยาวชนสูง
ถึงวันละ 2.9 ราย นอกจากนี้ยังมีคดีพรากผู!เยาว@ อนาจาร โทรมหญิง พยายามข�มขืน และความผิด
ทางเพศอ่ืน ๆ ขณะท่ีสังคมไทยมีข�าวคดีภัยทางเพศพุ�งสูงข้ึนในปW 2547 สาเหตุส�วนใหญ�มาจากการมี
สื่อโป�หลากหลายรูปแบบถูนําเสนอต�อสาธารณชน เช�น โทรศัพท@มือถือ การ@ตูน และเว็บไซต@ รวมไปถึง
การตีพิมพ@รูปโป�ในนิตยสารและหนังสือพิมพ@รายวัน จากความหลากหลายและเข!าถึงได!ง�าย จนเป2น
ความเคยชินของคนทุกเพศทุกวัยและมีอิทธิพลต�อเยาวชนท่ียังขาดวิจารณญาณในการรับสื่อ และเกิด
การเลียนแบบจนกลายเป2นอาชญากรรมทางเพศ เป2นท้ังผู!ต!องหาและผู!ถูกระทําในเวลาเดียวกัน 

จันทร@แรม  เรือนแปiน (2548) ศึกษาเรื่อง ทักษะการทําหน!าท่ีพ�อแม�ต�อลูกวัยรุ�นตอนต!นใน
กรุงเทพมหานคร พบว�า กิจกรรมการเลี้ยงดูเด็กวัยรุ�นตอนต!นในด!านการส�งเสริมพัฒนาการทางกาย 
เรื่องการอธิบายให!เด็กเข!าใจถึงการเปลี่ยนแปลงของร�างกายเม่ือเข!าสู�วัยรุ�นและการดูแลให!ออกกําลังกาย 
กิจกรรมด!านการส�งเสริมพัฒนาการทางจิตใจ/อารมณ@ เรื่องการให!คําปรึกษาแนะนําแก�เด็กเม่ือมี
ป?ญหากับพ่ีน!องหรือคนในครอบครัว กิจกรรมด!านการส�งเสริมพัฒนาการทางสังคม เรื่องการดูแลการ
คบเพ่ือน การทํากิจกรรมเพ่ือความสนุกสนานหรือพักผ�อนหย�อนใจร�วมกัน ไม�มีการปฏิบัติมากท่ีสุด 

วารุณี ฟองแก!ว และคณะ (2549) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุ�นและเยาวชน : 
สถานการณ@ป?จจุบันของวัยรุ�นและเยาวชน อายุ 13-22 ปW พบว�า วัยรุ�นและเยาวชนร!อยละ 28.4 เคย
มีเพศสัมพันธ@ โดยพบในเพศชายสูงกว�าเพศหญิง อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ@ครั้งแรกคือ 16 ปW      
ป?จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อการมีเพศสัมพันธ@ 5 อันดับแรกของวัยรุ�นหญิงชาย ได!แก� เพ่ือน แฟน สื่อ การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล@ และตนเอง และพบอีกว�าวัยรุ�นท่ีมีความเชื่อท่ีสนับสนุนการมีเพศสัมพันธ@จะมี
แนวโน!มท่ีจะมีประสบการณ@ทางเพศสัมพันธ@วัยรุ�นชายท่ีเห็นด!วยกับอคติทางเพศท่ีชายเป2นใหญ�จะมี
ประสบการณ@ทางเพศมากข้ึน 1.4 เท�าของวัยรุ�นชายท่ีไม�เห็นด!วยกับอคติทางเพศ  
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สํานักวิจัยเอแบคโพลล@ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2549) ศึกษาเรื่อง “การใช!อินเทอร@เน็ตของ
เด็กไทย” ในกรุงเทพมหานคร พบว�า เด็กท่ีมีอายุไม�ถึง 12 ปW ใช!อินเทอร@เน็ตถึงร!อยละ 20.8 อายุ 13-15 ปW 
ใช!มากท่ีสุดร!อยละ 45.3 โดยเด็กท่ีอายุน!อยท่ีสุด คือ 5 ขวบ สถานศึกษาคือ ท่ี ๆ ใช!อินเทอร@เน็ตมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ บ!าน และเวลาท่ีนิยมเล�นคือช�วงเวลา 20.00-24.00 น. นอกจากนั้นกลุ�มตัวอย�าง
ร!อยละ 28.5 พูดคุยกับคนแปลกหน!าทางอินเทอร@เน็ตเก่ียวกับเรื่องเพศ และ ร!อยละ 13.2 ระบุว�าบน
โลกออนไลน@นําไปสู�การมีเพศสัมพันธ@กัน เด็กท่ีอยู�ในวัยเรียนร!อยละ 17.5 ระบุว�าเคยใช!อินเทอร@เน็ต
หาคู� ขณะท่ีร!อยละ 45.6 เล�นเกมออนไลน@ท่ีไม�เหมาะสม เช�น เกมเปลื้องผ!าร!อยละ 7.4 เกมดักฉุด
หญิงสาวร!อยละ 5.3 และเว็บท่ีมีเนื้อหารุนแรง ฆาตกรรมร!อยละ 56.2 

วีระ ชูรุจิพร และคณะ (2550) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบแนวทางการส�งเสริมค�านิยมและ
พฤติกรรมทางเพศในวัยรุ�นโดยใช!เพลงภูมิป?ญญาท!องถ่ินพบว�า ผลการทดลองรูปแบบแนวทางส�งเสริม
ค�านิยมและพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ�น โดยใช!ภูมิป?ญญาท!องถ่ินภาคใต! ปW 2550 ได!ผลเช�นเดียวกับปW 
2549 กล�าวคือ แนวทางการส�งเสริมค�านิยมและพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ�น โดยใช!ภูมิป?ญญาท!องถ่ิน
ภาคใต!มีประสิทธิภาพ กลุ�มทดลองมีความพึงพอใจต�อแนวทางการส�งเสริมค�านิยมและพฤติกรรมทาง
เพศในวัยรุ�น แนวทางการส�งเสริมค�านิยมและพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ�นไทย โดยใช!เพลงภูมิป?ญญา
ภาคใต!มีประสิทธิผล ทําให!นักเรียนกลุ�มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู!และมีค�านิยมทางเพศหลัง
การทดลองเพ่ิมข้ึนกว�าก�อนทดลอง และมากกว�ากลุ�มเปรียบเทียบ กลุ�มทดลองส�วนใหญ�มีความพึง
พอใจโดยรวม แนวทางผลการประเมินคุณภาพของคู�มือแนวทางการส�งเสริมค�านิยมและพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุ�นโดยใช!เพลงภูมิป?ญญาท!องถ่ินภาคใต! โดยนักเรียนพบว�า บทเพลงภูมิป?ญญาท!องถ่ิน
ภาคใต! สามารถนําไปใช!กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 ได!ดี ผลการประเมินโดยครูประจํากลุ�มและ
นักวิจัยประจํากลุ�ม พบว�า วิทยากรท่ีสอนแต�ละศูนย@การเรียนรู!มีบทบาทในการให!ความรู!เป2นด!านหลัก
มากกว�าบทเพลงภูมิป?ญญาท!องถ่ินภาคใต! วิทยากรต!องหาวิธีการเจาะจงให!นักเรียนต้ังใจฟ?งเพลง    
ภูมิป?ญญาท!องถ่ินภาคใต!และเชื่อมโยงไปสู�เนื้อหาการเรียนการสอนจึงต!องอาศัยการอธิบายนํา อธิบาย
เพ่ิมเติมจากวิทยากรรวมท้ังต!องใช!สื่อ อ่ืน ๆ ประกอบ  

Johnson (1994) วิจัยเรื่อง การสอนเพศศึกษาในบ!านและในโรงเรียนของรัฐมิซซูรี่ พบว�า 
ร!อยละ 91.6 ของโรงเรียนต�างๆ มีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน ซ่ึงส�วนใหญ�จะทําการสอนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา และส�วนน!อยในระดับประถมศึกษา โดยมีโรงเรียนร!อยละ 11.20 สอนวิชา
เพศศึกษาเป2นวิชาเดียว และร!อยละ 88.80 ได!จัดทําการสอนเพศศึกษาอยู�ในส�วนหนึ่งของวิชาสุขภาพ 
นอกจากนี้แล!วพบว�า ผู!เสนอจํานวนร!อยละ 86.10 ควรสอนรวมกับวิชาคหะกรรม และเป2นจํานวนน!อย 
ท่ีเสนอว�าควรสอนรวมกับวิชาพลศึกษา วิทยาศาสตร@ ชีวิทยา และกายวิภาคศาสตร@ มีผู!ปกครองเกินกว�าครึง่
ท่ีสอนเรื่องเพศให!กับเด็กของตน 

Donnell and et al (1999) วิจัยเรื่อง The Effectiveness of the Reach for Health 
Community Youth Service Learning Program in Reducing Early and Unprotected Sex 
Among Urban Middle School Students เพ่ือประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม Community 
youth service (CYS) ในการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ�นในเขตเมืองระหว�างวัยรุ�นอเมริกัน
เชื้อสายแอฟริกันกับเชื้อสายลาติน พบว�า กลุ�มทดลองท่ีเข!าร�วมโปรแกรม CYS มีกิจกรรมทางเพศ
น!อยลง อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.5) และมีกิจกรรมทางเพศน!อยกว�าเง่ือนไขท่ีกําหนด มีผล   
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มากท่ีสุดต�อนักเรียนท่ีอยู�ระดับ 8 ซ่ึงเป2นกลุ�มท่ีให!ความสนใจโปรแกรมนี้มากท่ีสุด ท้ังนี้ประโยชน@ของ
โปรแกรมนี้ปรากฏผลเฉพาะกลุ�มนักเรียนท่ีถูกจัดเง่ือนไขเฉพาะท่ีมีการจัดการเรียนรู!ในห!องเรียน โดย
สรุปแล!ว การจัดการของโปรแกรม CYS ควรต!องควบคู�ไปกับการมีส�วนร�วมของชุมชนกับการจัด
หลักสูตรด!านสุขภาพในห!องเรียน จึงจะสามารถมีผลกระทบทางบวกต�อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นท่ี
เสี่ยงต�อการติดโรคเอดส@ การติดต�อโรคทางเพศสัมพันธ@ และการต้ังครรภ@ไม�พึงประสงค@  

Mi, Kols, Nyakaura, Marangwanda and Chibatamoto (2001) ศึกษาการส�งเสริม 
ความรับผิดชอบทางเพศในกลุ�มวัยรุ�น ประเทศซิมบับเวย@ พบว�า การรณรงค@เข!าถึงกลุ�มวัยรุ�นร!อยละ 
97 การตระหนักในการคุมกําเนิดมากข้ึนในพ้ืนท่ีท่ีมีการรณรงค@ แต�ความรู!ท่ัวไปเก่ียวกับอนามัย    
การเจริญพันธุ@เปลี่ยนแปลงเล็กน!อย ผลการรณรงค@มีวัยรุ�นตอบว�าได!แลกเปลี่ยนเก่ียวกับอนามัย    
การเจริญพันธุ@ ร!อยละ 80 และมีการนําไปพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืน ได!แก� กับเพ่ือน
ร!อยละ 72 กับพ่ีน!องร!อยละ 49 กับผู!ปกครองร!อยละ 44 กับครูร!อยละ 34 และกับคนรักร!อยละ 28  
ของกลุ�มวัยรุ�นท่ีเข!าร�วมรณรงค@ และสื่อประกอบการรณรงค@ท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดคือ การออกตระเวน
จัดกิจกรรมในพ้ืนท่ี แผ�นพับ และการแสดงละคร ยิ่งผู!ตอบได!เห็นสื่อท่ีนําเสนอมากข้ึนเท�าใด จะยิ่งทํา
ให!แสดงพฤติกรรมมากข้ึน  

O’ Neill (2005) ศึกษาเรื่อง การรับรู!ของผู!ปกครองเก่ียวกับการเรียนรู!เพศศึกษาของลูก 
พบว�า ผู!ปกครองส�วนใหญ�พูดคุยกับลูกเก่ียวกับเรื่องเพศ แต�การพูดคุยอยู�ในเนื้อหาท่ีจํากัด เด็กท่ีเพศ
และอายุแตกต�างกัน จะมีการพูดคุยเก่ียวกับเพศระหว�างกันไปและมีความสัมพันธ@กันสูงระหว�างความ
สะดวก การพูดคุยเก่ียวกับเรื่องเพศของผู!ปกครองกับเนื้อหาสาระทางเพศท่ีพูดคุยกัน ซ่ึงผู!ปกครอง
แสดงความเห็นว�าควรสนับสนุนให!มีการสอนเพศศึกษาท้ังในโรงเรียนและในชุมชนด!วย 

Razzano (2005) วิจัยเรื่อง เจตคติของครูและผู!ปกครองต�อการเอาใจใส�ต�อเปiาหมายการเรียน
เพศศึกษาของนักเรียนระดับ 6-12 พบว�า เจตคติของผู!ปกครอง และครูในกลุ�มท่ี 1 กับ 2 และ 3 กับ 
4 ไม�แตกต�างกันในเรื่องของทักษะชีวิตและการปiองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต�อทาง
เพศสัมพันธ@ ส�วนความคิดเห็นในเรื่องเพศศึกษาระหว�างกลุ�มท่ี 1 กับ 2 และ 3 กับ 4 มีความแตกต�างกัน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเฉพาะในเรื่องการปiองกันป?ญหาท่ีจะตามมาจากการมีเพศสัมพันธ@ ซ่ึงมี
การศึกษาในครั้งนี้สนับสนุนแนวความคิดท่ีว�าการท่ีเยาวชนจะเติบโตเป2นผู!ใหญ�ท่ีมีความรู!และ    
ความเข!าใจเรื่องเพศศึกษาควรได!รับการดูแลเอาใจใส�ตั้งแต�การเรียนในช�วงระดับ 6-12 

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องกับเพศวิถี ประเด็นการมีส�วนร�วมของบุคคลหรือป?จจัยท่ีเก่ียวข!อง 
แสดงให!เห็นว�า ป?จจัยท่ีเก่ียวข!องนั้นเริ่มต้ังแต�ตัววัยรุ�นเอง เพ่ือน ครอบครัว สถาบันการศึกษา 
วัฒนธรรม สื่อ สภาพสังคมและสิ่งแวดล!อมของชุมชน ซ่ึงเป2นป?จจัยอันสําคัญทุกประการท่ีรัฐหรือ
ผู!สนใจในการแก!ไขป?ญหาต!องให!ความสําคัญสําหรับผู!เก่ียวข!องทุกส�วนได!เข!ามาร�วมกันในการแก!ไข
ป?ญหากระบวนการเรียนรู!เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นอย�างจริงจัง 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องในภาพรวมของเพศวิถี อาจสรุปได!ว�า 
วัยรุ�นไทยในป?จจุบันกําลังเผชิญกับสภาวะความกดดันจากสังคมรอบด!านอย�างท่ีวัยรุ�นยุคก�อน ๆ     
ไม�เคยประสบไม�ว�าจะเป2นการเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็วของโลกในยุคสังคมเทคโนโลยี ท่ีแม!แต�ผู!ใหญ�
ซ่ึงผ�านร!อนผ�านหนาวมานานมีประสบการณ@ชีวิตมาอย�างโชกโชนก็ยังแทบรับมือไม�ไหว และบางราย
ต!องตกเป2นเหยื่อของผู!ท่ีรู!จักใช!ข!อมูลข�าวสารให!เป2นประโยชน@กับตนเองมากกว�า โดยรู!ไม�เท�าทัน
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นอกจากนี้การดํารงชีวิตของผู!คนในสังคมป?จจุบันท่ีตกอยู�ภายใต!กระแสวัตถุนิยม ซ่ึงดําเนินไปใน
ลักษณะแก�งแย�งแข�งขันกัน ยิ่งไปกว�านั้นจากการศึกษาผลการวิจัยต�างๆ ท้ังในประเทศและ
ต�างประเทศเก่ียวกับประเด็นเพศวิถีจะเห็นว�า วัยรุ�นเป2นวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงของเรื่องเพศอย�างรอบด!าน 
ไม�ว�าจะเป2นป?จจัยจากตัวเด็กเองในการเรียนรู!เรื่องเพศท่ีไม�ถูกต!อง ครอบครัวขาดการอบรมขัดเกลา 
อิทธิพลของกลุ�มเพ่ือนท่ีชักชวนให!หมกมุ�นเรื่องเพศ สภาพสังคมวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป สื่อต�าง ๆ ท่ียั่วยุ
ก�อให!เกิดพฤตกรรมเลียนแบบทางเพศท่ีไม�เหมาะสม รวมท้ังการเสพสารกระตุ!นทางเพศท่ีมีอิทธิพลต�อ   
การเกิดป?ญหาทางเพศในวัยรุ�นมากข้ึนทําให!ส�งผลกระทบต�อวัยรุ�นตามมาอย�างมากมาย    

โดยแนวทางการแก!ป?ญหาท่ีผ�านมาอาจมองว�าโรงเรียน คือ แหล�งเรียนรู!เดียวท่ีจะช�วยอบรม
บ�มเพาะการเรียนรู!เรื่องเพศให!กับเด็กได!และจะมีชีวิตท่ีปลอดภัยในด!านเพศ แต�ในผลการวิจัยท้ังใน
และต�างประเทศได!ค!นพบแล!วว�า ในสถานการณ@ป?จจุบันทางออกของการแก!ป?ญหา ก็คือ การมีส�วนร�วม
ในการเรียนรู!ท่ีจะแก!ป?ญหาร�วมกันต้ังแต�ตัวเด็กเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน รวมท้ังหน�วยงาน 
ท่ีเก่ียวข!อง ตลอดจนองค@กรทางศาสนาในชุมชนเป2นการเรียนรู!ท่ีอยู�นอกห!องเรียน หรือ การศึกษา
นอกระบบโรงเรียนท่ีผู!มีส�วนเก่ียวข!องต�างต!องหาทางจัดการเรียนรู!ให!กับเด็กท่ีว�าด!วยเรื่องทางเพศหรือ
เพศวิถี ซ่ึงเป2นเรื่องท่ีต!องเรียนรู!ต้ังแต�เกิดจนตาย หรืออาจเรียกได!ว�าเป2นการเรียนรู!ตลอดชีวิต จาก
การศึกษาพบว�ามีการนํากระบวนการวิจัยแบบมีส�วนร�วมเข!ามาแก!ป?ญหาของการเรียนรู!ทางเพศของ
เด็กและประสบผลสําเร็จเพราะเกิดจากการมีส�วนร�วมในการแก!ไขป?ญหา และวัยท่ีควรส�งเสริมให!เริ่ม
เรียนรู!เรื่องเพศวิถีมากท่ีสุด คือ วัยท่ีเริ่มเข!าสู�วัยรุ�น เนื่องจากเป2นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของทาง
ร�างกายเก่ียวกับระบบสืบพันธุ@ หากเด็กได!รับการปลูกฝ?งในการเรียนรู!ในประเด็นต�าง ๆ เก่ียวกับทางเพศ 
คือ เรื่องเพศวิถี ซ่ึงถือว�าเป2นการเสริมสร!างให!เกิดความรู! ความเข!าใจ มีทัศนคติท่ีถูกต!องต้ังแต�วัยท่ี
เริ่มมีภาวะเสี่ยง อันจะช�วยให!เด็กได!มีภูมิคุ!มกันก�อให!เกิดพฤติกรรมหรือการดําเนินชีวิตท่ีมีความสุข
ทางด!านเพศอย�างปลอดภัย เติบโตเป2นผู!ใหญ�ท่ีมีคุณภาพ และสร!างสังคมให!มีคุณภาพต�อไปอย�าง
ยั่งยืน  

นอกจากนี้ จากการทบทวนวรรณกรรมของผู!วิจัยยังไม�พบว�ามีการศึกษาท่ีสะท!อนให!เห็นถึง
กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีโดยตรงและโดยเฉพาะในกลุ�มวัยรุ�น ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
เรื่องเพศวิถีเป2นประเด็นใหม�สําหรับสังคมไทย ยังไม�มีการกําหนดขอบเขตไว!แน�ชัด รวมท้ังยังไม�มี  
การเผยแพร�ข!อมูลเก่ียวกับเพศวิถีให!ประชาชนได!รับรู!อย�างเป2นรูปธรรม  
  
ตอนท่ี 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู!วิจัยมุ�งศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ�น เป2นการส�งเสริมศักยภาพของคนในชุมชนเพ่ือนําองค@ความรู!อันทรงคุณค�าท่ีมีอยู�ในท!องถ่ิน
มาใช!ในการแก!ป?ญหาการเรียนรู!เรื่องเพศให!สอดคล!องกับความเป2นจริงของชีวิตวัยรุ�นในสังคม ดังนั้น 
ผู!วิจัยจึงใช!แนวคิดกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบั ติการแบบมีส�วนร�วมซ่ึงมีลักษณะเด�น คือ เป2น
กระบวนการท่ีอาศัยการมีส�วนร�วมของสมาชิกในชุมชน ทุกข้ันตอน ในสภาพแวดล!อมตามธรรมชาติ 
ต้ังแต�กระบวนการศึกษาสภาพการณ@ วิเคราะห@สาเหตุของป?ญหาและหาหนทางในการแก!ไขป?ญหา
หรือการเปลี่ยนแปลงไปสู�สิ่งท่ีดีข้ึน (Kemmis and Mcataggart, 1988) โดยผู!วิจัยเลือกดําเนินการ
วิจัยตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมของ Horton and Zacharakis (1987)            
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3 กระบวนการ คือ 1) การร�วมกันวิเคราะห@สภาพการณ@ป?ญหาของชุมชนท่ีกําลังประสบอยู�             
2) การร�วมกันวิเคราะห@สาเหตุของป?ญหา และ 3) การร�วมกันหาหนทางแก!ไขป?ญหา ซ่ึงมีจุดเด�นท่ี
กระบวนการมีลักษณะเป2นวัฏจักรท่ีต�อเนื่องอย�างเป2นระบบ เอ้ือต�อลักษณะเฉพาะของชุมชน และ
เข!าถึงป?ญหาท!องถ่ินอย�างแท!จริง เหมาะกับชุมชนท่ีมีความอ�อนแอและกําลังประสบกับป?ญหาทาง
สังคมในวงกว!าง โดยพยายามใช!กระบวนการวิจัยนี้เข!าไปสนับสนุนพลังความสามารถท่ีพวกเขายังมีอยู�
แต�ไม�ได!รับการสนับสนุน เป2นกระบวนการท่ีได!รับการยอมรับโดยเฉพาะในวงการศึกษาผู!ใหญ� ซ่ึง
สอดคล!องกับหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีกลุ�มเปiาหมายครอบคลุมทุกเพศทุกวัย มี
ประสบการณ@อันแตกต�างหลากหลาย จึงนําไปใช!ได!ดีในระดับชุมชน คือ กระตุ!นให!สมาชิกในชุมชนได!
กําหนดสิ่งท่ีตนเองต!องการเรียนรู!ตามความต!องการและความจําเป2นเพ่ือให!มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน มี
อิสระทางการเรียนรู! โดยได!แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรียนรู!ร�วมกัน ช�วยกันวิเคราะห@ประเด็นป?ญหา 
หาสาเหตุและทางออกของป?ญหาร�วมกัน เป2นการสร!างพลังอํานาจให!เขาได!หาทางแก!ป?ญหาด!วย
ชุมชนเองอันสอดคล!องกับความต!องการในการดําเนินชีวิต ซ่ึงจะเป2นแรงผลักดันให!สมาชิกในชุมชนได!
นําไปปรับใช!ในการแก!ป?ญหาด!วยตัวเองต�อไป เอ้ือต�อการเรียนรู!ตลอดชีวิตอันสอดคล!องกับหลักการ
การศึกษานอกระบบอย�างแท!จริง  

โดยเฉพาะการแก!ป?ญหาในวัยรุ�นท่ีมีลักษณะเฉพาะและเป2นวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงของป?ญหา   
ทางเพศซ่ึงจําเป2นต!องเข!าใจการเปลี่ยนแปลง ความต!องการ และป?ญหาท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุ�นจึงควรศึกษา
และเข!าใจแนวคิดพัฒนาการของวัยรุ�นซ่ึงเป2นกลุ�มเปiาหมายท่ีเปราะบาง อันจะสามารถช�วยให!เข!าถึง
กลุ�มเปiาหมายได!อย�างตรงจุด ซ่ึงสอดคล!องกับหลักการการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีคํานึงถึง   
ความแตกต�างหลากหลายของกลุ�มเปiาหมายในชุมชนท่ีเป2นพ้ืนท่ีศึกษาเพ่ือนําไปสู�กระบวนการเรียนรู!
ของชุมชนท่ีผู!เรียนเป2นศูนย@กลางของการเรียนรู!และสอดคล!องกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส�วนร�วม ท่ีเอ้ือให!กลุ�มเปiาหมายได!แสดงความคิดเห็นอย�างอิสระ สอดคล!องกันหลักการการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนท่ียึดผู!เรียนเป2นศูนย@กลางการเรียนรู! ทําให!ชุมชนเกิดการเรียนรู!ร�วมกันอย�างมี
ประสิทธิภาพและสามารถนําไปใช!ในการแก!ป?ญหาชีวิตประจําวันได!จริง ก!าวสู�การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของวัยรุ�น คนในชุมชนและชุมชนโดยรวม 

ท้ังนี้ ภายใต!กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมดังกล�าว ท่ีเน!นให!คนในชุมชนได!
แสดงศักยภาพออกมา ร�วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ@ และสะท!อนความคิดแล!วนําไปสู�ข!อสรุปของ
กรอบความคิดร�วมกัน คือ แลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็น และสะท!อนมุมมองท่ีเหมือนและต�างกัน 
ต้ังแต�เริ่มต!นจนสิ้นสุดกระบวนการของผู!คนท่ีอยู�ในชุมชนเองเป2นหลัก โดยมีผู!วิจัยเป2นผู!ประสานและ 
ผู!อํานวยความสะดวก ทําให!ผู!มีส�วนร�วมในการวิจัย (คนในชุมชน) และผู!วิจัยมีบทบาทเทียบเท�ากัน 
หรือเป2นเพ่ือนร�วมทางเรียนรู!ไปพร!อม ๆ กัน คือ การนําประสบการณ@อันทรงคุณค�าของทุกคนท่ีเข!าร�วม
ในการวิจัยครั้งนี้ออกมาช�วยกันคิดวิเคราะห@ในสถานการณ@ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ร�วมกันแสดงความคิดเห็น 
สะท!อนความคิด จนเกิดความรู!ความเข!าใจท่ีได!เรียนรู!ด!วยกัน แล!วนําแนวคิดท่ีได!ไปประยุกต@ใช!ในชีวิตจริง 
(Slavin, 1983; Johnson and Johnson, 1986; สถาบันส�งเสริมการเรียนรู!การพัฒนาท่ียั่งยืน, 
2545; อุดม เชยกีวงศ@, 2545)    

นอกจากนี้ การเข!ามามีส�วนร�วมนั้นยังเป2นการมีส�วนร�วมต้ังแต�เริ่มคิดจนเสร็จสิ้นกระบวนการ
ของการหาทางออกของป?ญหา อันเป2นการสร!างความรับผิดชอบในผลประโยชน@ท่ีต�างก็มีผลต�อกัน 
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การท่ีสมาชิกในชุมชนได!แสดงบทบาทการมีส�วนร�วมในลักษณะนี้ เป2นการมีส�วนร�วมท่ีมีบทบาท
ชัดเจน แสดงถึงความสัมพันธ@ของคนในชุมชนท่ีร�วมคิด ร�วมทํา ร�วมรับประโยชน@ เพ่ือให!คนในชุมชน
ได!เกิดความรู!สึกร�วมกันว�าเรื่องเพศเป2นความรับผิดชอบร�วมกัน ท่ีส�งผลกระทบถึงกัน ไม�เฉพาะบุคคล
แต�เป2นผลกระทบท่ีขยายวงกว!างต้ังแต�ตนเองออกไปยังครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ     
จึงเป2นการเรียนรู!ของคนในชุมชนท่ีชัดเจน อันสอดคล!องกับหลักการกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน 
หลักการการศึกษานอกระบบโรงเรียน และหลักการของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม
ในการเรียนรู!เรื่องเพศของวัยรุ�นอย�างผสมกลมกลืน โดยการวิจัยในครั้งนี้ ใช!ขอบเขตเนื้อหาสิทธิทาง
เพศขององค@การอนามัยโลก (WHO, 2005) ในการทําความเข!าใจถึงสภาพการณ@กระบวนการเรียนรู!
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นตามองค@ประกอบของกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน 4 ประการ คือ 
ฐานและแหล�งการเรียนรู! เนื้อหาหรือองค@ความรู! กิจกรรมและวิธีการเรียนรู! และป?จจัยท่ีส�งผลต�อ
กระบวนการเรียนรู!ของชุมชน  

ดังนั้น การศึกษาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นจึงเป2นการศึกษาร�วมกันระหว�างผู!วิจัยกับชุมชน คือ ผู!มีส�วนร�วมในการ
วิจัย อันประกอบด!วย กลุ�มวัยรุ�น กลุ�มผู!ปกครอง กลุ�มการศึกษา กลุ�มสาธารณสุข กลุ�มพระ กลุ�ม
ปราชญ@ชาวบ!าน กลุ�มผู!นําชุมชน กลุ�มแม�บ!าน กลุ�มผู!สูงอายุ กลุ�มวัฒนธรรมท!องถ่ิน และกลุ�ม
ประชาสัมพันธ@ชุมชน ดําเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม 3 ข้ันตอน 
ดังกล�าว คือ ข้ันตอนท่ี 1 การร�วมกันวิเคราะห@สภาพการณ@ป?ญหาของชุมชน เพ่ือศึกษาสภาพการณ@
กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นตามองค@ประกอบของกระบวนการเรียนรู!ของ
ชุมชน และขอบเขตเนื้อหาภายใต!กรอบสิทธิทางเพศ ด!วยการสังเกต การสัมภาษณ@ และสัมภาษณ@เชิง
ลึก และวิเคราะห@ข!อมูลสรุปเป2นสภาพการณ@กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
หลังจากนั้นนําผลการศึกษาท่ีได!เข!าสู�ข้ันตอนท่ี 2 คือ การร�วมมือกันวิเคราะห@หาแนวทางการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น และ ข้ันตอนท่ี 3 คือ การร�วมกันหาวิธีปฏิบัติการ
แก!ไขป?ญหากระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ตลอดจนการกําหนดภาพอนาคตของ
ชุมชนและหาแนวทางปฏิบัติในการพัฒนากระบวนการเรียนรู!เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นในการระดมสมอง
ของผู!มีส�วนร�วมในการวิจัย โดยตลอดท้ัง 3 ข้ันตอนได!ใช!เทคนิคการประชุมระดมพลังสมองเชิง
สร!างสรรค@ร�วมด!วยเพ่ือระดมความคิดของผู!มีส�วนร�วมในการวิจัยนําไปสู�การพัฒนายกร�างกระบวนการ
เรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นและยกร�างยุทธศาสตร@การพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น หลังจากนั้นนําไปตรวจสอบโดยเป2นกลุ�มผู!ให!ข!อมูลสําคัญในชุมชนเพ่ือ
ตรวจสอบความสอดคล!องกับลักษณะของชุมชน และมีความเป2นไปได!ในการนําไปปฏิบัติจริง ร�วมกับ
การตรวจสอบโดยผู!เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความสอดคล!องและตรงกับเนื้อหาตามองค@ประกอบ
กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนและความเป2นไปได!ในทางปฏิบัติ ทําให!ได!กระบวนการเรียนรู!ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นและยุทธศาสตร@การพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 

จากการนําแนวคิดท้ัง 5 ประการมาใช!ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เอ้ือให!ชุมชนท่ีศึกษาเกิด
กระบวนการเรียนรู!ด!วยตัวของชุมชนเองจากการรับรู!สภาพการณ@กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ�นท่ีรับรู!กันแบบคลุมเครือ เม่ือคนในชุมชนเปfดใจให!ข!อมูลและตรวจสอบร�วมกัน ทําให!
เกิดความตระหนักในป?ญหาท่ีเกิดข้ึนภายใต!บรรยากาศท่ีเป2นกันเอง แบบพ่ีแบบน!อง แบบลูกแบบหลาน 



 

 

107 
 

เปfดใจรับฟ?งกันระหว�างเด็กด!วยกันเอง และระหว�างเด็กกับผู!ใหญ�อย�างท่ีไม�เคยมีมาก�อนในการพูดคุย
เรื่องเพศ ทําให!คนในชุมชนเข!าใจซ่ึงกันและกันมากข้ึน นําไปสู�การรวมพลังในการร�วมคิดและหาทาง
ออกของป?ญหากระบวนการการเรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น เป2นการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ต�อกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนในเรื่องเพศอย�างชัดเจน โดยชุมชนเห็นว�า เรื่องเพศนั้นเป2นเรื่องปกติ
ท่ีสามารถนํามาพูดคุยหาทางออกร�วมกันเพ่ือให!วัยรุ�นสามารถเรียนรู!เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศได!
อย�างปลอดภัยและเหมาะสม ซ่ึงผู!วิจัยสามารถนําเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพท่ี 2.3    
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ระยะที่ 1 การเตรียมความพร!อมก�อนลงสนามปฏิบัติการวิจัย 
 

แนวคิดกระบวนการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการแบบมีส"วนร"วม 
(Horton & Zacharakis, 

1987) 

แนวคิดพัฒนาการของวัยรุ"น 
 

แนวคิดเพศวิถี 
(WHO, 2005) 

ระยะที่ 2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมสี�วนร�วมเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถี 
            ของวัยรุ�นตามแนวคิดของ Horton and Zacharakis (1987) 3 ขั้นตอน 
 

ร�างกระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวยัรุ�นและ 
ร�างยุทธศาสตร@การพัฒนากระบวนการเรียนรู!ของชุมชน 

เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 

   ขั้นตอนที่ 1 ชุมชนร�วมกันศึกษา 
                   สภาพการณ@ (Study) 
 

ขั้นตอนที่ 2 ชุมชนร�วมกันวิเคราะห@        
                แนวทางการพัฒนา 
                (Reflection)  

สภาพการณ@กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ�น 
4 องค@ประกอบ 
1. แหล�ง หรือ ฐานการเรียนรู! 
2. เนื้อหา หรือ องค@ความรู! (กรอบสิทธทิางเพศ) 
3. กิจกรรมการเรียนรู! 
4. ป?จจัยที่มีผลต�อกระบวนการเรียนรู!ของชุมชน 

�������	
� 3  ���������ก�������
������� 
                ��ก���ก���� !�� (Action)  

แนวคิดกระบวนการเรียนรู� 
ของชุมชน 

ระยะที่ 3 ตรวจสอบร�างกระบวนการเรยีนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นและ 
ร�างยุทธศาสตร@การพัฒนากระบวนการเรยีนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 

 

แนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 

 

ภาพที่ 2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กระบวนการเรียนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นและยุทธศาสตร@การพัฒนากระบวนการเรยีนรู!ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป�นการศึกษาเรื่อง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมเพ่ือพัฒนา
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น” เป�นรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development) แนวปรากฏการณAวิทยา ซ่ึงเป�นการวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบหนึ่งท่ีมุ#งทํา    
ความเข(าใจปรากฏการณA ความหมาย ประสบการณAชีวิตท่ีบุคคลได(ประสบเป�นหลัก โดยการวิจัยครั้งนี้
ใช(วิธีการท่ีเรียกว#า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม ทําการศึกษากับกลุ#มวัยรุ#น กลุ#มผู(ปกครอง 
กลุ#มการศึกษา กลุ#มสาธารณสุข กลุ#มพระสงฆA กลุ#มปราชญAชาวบ(าน กลุ#มผู(นําชุมชน กลุ#มแม#บ(าน 
กลุ#มผู(สูงอายุ กลุ#มประชาสัมพันธAชุมชน และกลุ#มวัฒนธรรมท(องถ่ินในชุมชน กับหมู#ท่ี 3 บ(านโคกขาม 
ตําบลบ#อทอง อําเภอหนองม#วง จังหวัดลพบุรี ซ่ึงเป�นชุมชนหนึ่งท่ีกําลังประสบปPญหาทางเพศของ
วัยรุ#นท่ีมีความรุนแรงใน 5 จังหวัดแรกของประเทศ คือ ลพบุรี กําแพงเพชร ประจวบคีรีขันธA พิจิตร
และนครสวรรคA (ศูนยAเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษยA, 2553) มีวัตถุประสงคA 1) เพ่ือศึกษาสภาพการณAกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ#น  2) เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น และ 3) เพ่ือเสนอ
ยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น ผู(วิจัยนําเสนอ            
การดําเนินการวิจัยออกเป�น 3 ระยะ คือ  

ระยะท่ี 1 การเตรียมความพร(อมก#อนลงสนามปฏิบัติการวิจัยในพ้ืนท่ี  
ระยะท่ี 2 การกําหนดแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น  
ระยะท่ี 3 การตรวจสอบร#างกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและร#าง

ยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น  
  

ระยะท่ี 1 การเตรียมความพร�อมก�อนลงสนามปฏิบัติการวิจัยในพ้ืนท่ี เป�นการคัดเลือกพ้ืนท่ี
ปฏิบัติการวิจัย และเตรียมความพร(อมสนามปฏิบัติการวิจัย โดยเริ่มต้ังแต#วันท่ี 4 เมษายน 2554 –  
28เมษายน 2555 โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังต#อไปนี้ คือ  
 1.1 การคัดเลือกชุมชนท่ีจะศึกษา 
            ผู(วิจัยดําเนินการคัดเลือกสนามปฏิบั ติการวิจัยแบบเจาะจง โดยรวบรวมแนวทาง         
การคัดเลือกพ้ืนท่ีวิจัยจากการศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข(องกับ   
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม การศึกษานอกระบบโรงเรียนกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน 
เพศวิถีและพัฒนาการของวัยรุ#น ท่ีมีความสัมพันธAกับกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ#น โดยใช(การวิเคราะหAเนื้อหาและการจัดหมวดหมู#โดยใช(แผนท่ีความคิด โดยใช(เกณฑAการคัดเลือก 
ดังนี้  

1. รายงานการต้ังครรภAของแม#วัยรุ#น การทําแท(งและโรคเอดสAในวัยรุ#น 5 ป[ ย(อนหลัง  
(พ.ศ. 2549-2553)  
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2. ชุมชนโดยภาพรวมให(ความสําคัญและความต(องการหาทางแก(ไขปPญหาในชุมชน 
ของตน  

3. กลุ#มต#าง ๆ ในชุมชนให(ความสนใจในการแก(ไขปPญหาทางเพศของวัยรุ#นและยินดี 
เข(าร#วมการวิจัยในครั้งนี้ของ  

4. หน#วยงานในพ้ืนท่ี เช#น โรงเรียนและโรงพยาบาลมีความสัมพันธAใกล(ชิดกับชุมชน 
ในการส#งเสริมและพัฒนาชุมชน   

ท้ังนี้เกณฑAในข(อ 2 - 4 พิจารณาจากหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมเป�นกระบวนการ
ท่ีสะท(อนให(เห็นถึงการเดินไปสู#การพัฒนาโดยมีการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งท่ีเป�นอยู#ไปสู#สิ่งท่ีเป�นไปได(ท้ังใน
ระดับบุคคลและระดับสังคม โดยหัวใจของการเปลี่ยนแปลงอยู#ท่ีกระบวนการการวิจัยท่ีมีความร#วมมือ
กันระหว#างผู(วิจัยกับผู(มีส#วนได(ส#วนเสียของคนในชุมชน ดังนั้นกระบวนการวิจัยจึงต(องอาศัยความเต็มใจ
ของชุมชนท่ีเป�นประชาธิปไตย ยุติธรรม มีอิสระ ซ่ึงเป�นการส#งเสริมคุณค#าของชีวิตคนในชุมชนเอง โดย
ตระหนักและยอมรับคุณค#าของผู(เข(าร#วมการวิจัย ซ่ึงกลุ#มผู(มีส#วนได(ส#วนเสียดังกล#าวเป�นผู(มีประสบการณA
จะสร(างองคAความรู(ท่ีมีประโยชนAจากภูมิปPญญาของตนโดยพิจารณาจากปPญหาท่ีเกิดข้ึน (Walton and 
Gaffney, 1991; Stringer, 1996; Smith, 1997) และ 

5. สนาม (Field) หรือชุมชนท่ีใช(ในการวิจัยเป�นพ้ืนท่ีท่ีเอ้ือต#อความสะดวกของผู(วิจัย 
ในการเดินทางเข(าไปในชุมชนตลอดการวิจัย  เนื่องจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม เป�น
กระบวนการสร(างองคAความรู(และการเปลี่ยนแปลงซ่ึงต(องใช(ความต#อเนื่องในกระบวนการวิจัย จึงต(อง
พิจารณาถึงความสะดวกในการเดินทางเข(าชุมชนเป�นองคAประกอบหนึ่งในการคัดเลือกชุมชนด(วย ท้ังนี้
ข้ึนอยู#กับบริบทของชุมชนท่ีศึกษา (นิตยา เงินประเสริฐศรี, 2544; สุภางคA จันทรวนิช, 2551) ด(วยพ้ืนท่ี
จังหวัดลพบุรีมีความเหมาะสม โดยพ้ืนท่ีมีท้ังลักษณะความเป�นเมืองและชนบทไม#แตกต#างกันมากนัก 
และสามารถเป�นตัวแทนในพ้ืนท่ีท่ีจะศึกษาและพัฒนาในการวิจัยนําร#องเพ่ือให(ประโยชนAทันทีกับพ้ืนท่ี
วิจัยและเป�นแบบอย#างสําหรับชุมชนอ่ืน ๆ ต#อไปในวงกว(าง รวมท้ังผู(วิจัยสามารถเดินทางเข(าออกได(
สะดวกไม#ไกลจากท่ีพักซ่ึงเป�นบ(านพักของเจ(าหน(าท่ีสาธารณสุขท่ีผู(วิจัยมีความคุ(นเคยทําให(มีแนวโน(ม
ของการศึกษาวิจัยได(ประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 เม่ือผู(วิจัยได(กําหนดเกณฑAเก่ียวกับชุมชน หน#วยงานท่ีเก่ียวข(อง และข(อมูลท่ีเก่ียวข(องเรียบร(อย
แล(ว ผู(วิจัยได(รวบรวมข(อมูลรายงานจากสํานักอนามัยเจริญพันธุA กรมอนามัย และ กองควบคุมโรคเอดสA 
กรมควบคุมโรคติดต#อ กระทรวงสาธารณสุข ท่ีเผยแพร#ทางเว็บไซตAของกระทรวงสาธารณสุข ผู(วิจัยได(ทํา
ความเข(าใจข(อมูลเบื้องต(นเก่ียวกับชุมชนท้ัง 5 จังหวัดจากเอกสาร รายงานประจําป[ของสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด และแหล#งข(อมูลทางอินเทอรAเน็ตท่ีเก่ียวกับหน#วยงานหรือพ้ืนท่ีโดยตรง ได(แก# 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ท่ีว#าการอําเภอ ศูนยAการศึกษานอกโรงเรียนประจําอําเภอ และองคAการ
บริหารส#วนตําบล ตลอดจนกรมทางหลวงและการใช(เส(นทางรถเพ่ือเป�นพ้ืนฐานในการเตรียมความพร(อม
เข(าพ้ืนท่ีในการลงสํารวจความคิดเห็น หลังจากนั้นประสานขอข(อมูลเก่ียวกับชุมชนและหน#วยงานใน
พ้ืนท่ีจากตัวแทนผู(บริหารสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดในเบื้องต(นผ#านทางโทรศัพทAท้ังห(าแห#ง เม่ือผู(วิจัย
ได(รายชื่อท้ังห(าหมู#บ(านแล(ว ผู(วิจัยได(ประสานไปยังพ้ืนท่ีซ่ึงได(รับความร#วมมือเป�นอย#างดี และได(รับ   
การประสานจากตัวแทนชุมชน คือ ผู(ใหญ#บ(าน เพ่ือออกทําการเดินทางไปศึกษาเส(นทางและสอบถาม
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ความคิดเห็นของคนในชุมชน และสัมพันธภาพของหน#วยงานในพ้ืนท่ีท่ีมีต#อการพัฒนาชุมชน ด(วย
เครื่องมือท่ีจะกล#าวถึงในลําดับต#อไป 

1.2 เครื่องมือในการวิจัย  
ก#อนออกทําการคัดเลือกพ้ืนท่ีปฏิบัติการวิจัย ผู(วิจัยได(เตรียม อุปกรณAบันทึกภาพ เป�นกล(องถ#ายรูป

บันทึกสภาพโดยท่ัวไปของชุมชน เพ่ือใช(ประกอบการพิจารณาการคัดเลือกพ้ืนท่ีปฏิบัติการวิจัย และ
เตรียมแบบบันทึกข(อมูลภาคสนาม เป�นแบบท่ีผู(วิจัยสร(างข้ึนเพ่ือใช(บันทึกรายละเอียดของข(อมูลท่ีได(จาก
การสังเกตและสัมภาษณAเพ่ือปkองกันการลืมและใช(ประกอบการพิจารณาคัดเลือกพ้ืนท่ีปฏิบัติการวิจัย 
รวมท้ังเตรียมความพร(อมด(านสุขภาพของผู(วิจัยในการลงพ้ืนท่ี (อีกท้ังผู(วิจัยได(เตรียมความพร(อมของ
ผู(วิจัยด(วยการลงเรียนรายวิชาการวิจัยเชิงคุณภาพและทบทวนองคAความรู(เพ่ิมเติมจากตําราวิชาการเพ่ือ
ทําความเข(าใจหลักการและระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพสําหรับการเก็บรวบรวมข(อมูลและวิเคราะหAข(อมูล
เชิงคุณภาพในเบื้องต(นแล(วในเทอมการศึกษา)  ประสานท่ีพักจากเจ(าหน(าท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ตลอดจน
เตรียมความพร(อมของรถท่ีผู(วิจยัต(องใช(สําหรบัขับเดินทางด(วยตนเอง คํานวณระยะทางและความเป�นไปได(
ในการเข(าออกพ้ืนท่ีวิจัยตลอดระยะเวลาจนเสร็จสิ้นการวิจัย  

ต#อจากนั้นเม่ือเตรียมความพร(อมในการประสานงานต#าง ๆ เรียบร(อยแล(ว ผู(วิจัยเริ่มดําเนินการ
ในวันท่ี 12 มกราคม – 28 เมษายน 2555 ลงพ้ืนท่ีสํารวจและคัดเลือกพ้ืนท่ีปฏิบัติการวิจัยและสอบถาม
ความคิดเห็นของชุมชนในหมู#บ(านห(าแห#ง ด(วยแบบสอบถามความคิดเห็นของคนในพ้ืนท่ีถึงการให(
ความสําคัญและความต(องการหาทางแก(ไขปPญหาในชุมชนของตน ความสนใจเข(าร#วมวิจัยของกลุ#มต#าง ๆ 
ในชุมชน สัมพันธภาพของโรงเรียนและโรงพยาบาลกับชุมชน พร(อมกับเก็บข(อมูลสภาพแวดล(อมท่ัวไป
ของชุมชนและสังเกตกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนในเบื้องต(นท่ีสามารถสังเกตได(ในขณะนั้น ด(วยแบบ
สังเกตสภาพแวดล(อมของชุมชน (ภาคผนวก ง) เป�นแบบสังเกตแบบมีโครงสร(างสําหรับบันทึกข(อมูล
พ้ืนฐานทางด(านประชากร สภาพท่ีตั้งสภาพแวดล(อม ฐานและแหล#งเรียนรู( เนื้อหาท่ีสอดคล(องกับ   
การดําเนินชีวิตทางเพศ กระบวนการหรือวิธีการถ#ายทอดความรู(ของชุมชน ปPจจัยท่ีมีผลต#อกระบวนการ
เรียนรู(ของชุมชน เป�นต(น ข(อมูลส#วนนี้ทําให(ผู(วิจัยเห็นสภาพของการดําเนินชีวิตและความเป�นอยู#ของ
ชุมชนและสามารถอธิบายความสัมพันธAของกระบวนการเรียนของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นได(ชัดเจน
ยิ่งข้ึน ร#วมกับการสังเกตกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนในเบื้องต(น ด(วยแบบสังเกตกระบวนการเรียนรู(
ของชุมชน (ภาคผนวก จ) เป�นแบบสังเกตแบบมีโครงสร(างตามองคAประกอบของกระบวนการเรียนรู(
ของชุมชน สําหรับบันทึกการสังเกตประเด็นของการเรียนรู( วัตถุประสงคAของการเรียนรู( จุดเริ่มต(นของ     
การเรียนรู( ผู(รับผดิชอบการเรยีนรู( ใช(วิธีการในการดําเนินการเรียนรู(อย#างไร บรรยากาศของการเรียนรู( 
เป�นต(น ท่ีสามารถสังเกตได(ในขณะนั้น ซ่ึงไม#พบขณะทําการลงพ้ืนท่ีคัดเลือก แต#จะมีแผนงานท่ีจัดทําเป�น
โครงการในการแก(ไขปPญหาเรื่องเพศของวัยรุ#นในบางพ้ืนท่ี และส#วนใหญ#เป�นโครงการของด(าน
สาธารณสุข ข(อมูลส#วนนี้จะช#วยให(ผู(วิจัยสามารถนําไปเชื่อมโยงต#อสภาพการณAของกระบวนการเรียนรู(
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและสามารถอธิบายความสัมพันธAของกระบวนการเรียนของชุมชนท่ีมี
ต#อวัยรุ#นได(ชัดเจนยิ่งข้ึนเม่ือพ้ืนท่ีได(ทําการศึกษาต#อไป 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบสังเกตสภาพแวดล(อม
ของชุมชน และ แบบสังเกตกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน เม่ือนํามาหาค#าดัชนีความสอดคล(อง
ระหว#างข(อคําถามกับวัตถุประสงคAหรือนิยาม (Content Validity Congruence Index: IOC) โดย
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ผู(ทรงคุณวุฒิ (รายนามผู(ทรงคุณวุฒิดังภาคผนวก ก) จํานวน 7 ท#าน ทุกข(อคําถามมีค#าความสอดคล(อง
ระหว#างข(อคําถามกับวัตถุประสงคA IOC 0.85 นั่นคือ ค#า IOC ต้ังแต# 0.50 ข้ึนไป ซ่ึงถือว#ามีความ
สอดคล(องกับเนื้อหา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550; เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552)  

ผู(วิจัยได(สอบถามความคิดเห็นของคนในชุมชนท่ีมีอายุตั้งแต# 20 ป[ ข้ึนไป ชุมชนละ 50 คน กลุ#ม
ต#าง ๆ ในชุมชน ได(แก# กลุ#มผู(ปกครองท่ีมีผู(อยู#ในปกครองช#วงอายุ 10-19 ป[ กลุ#มด(านการศึกษา กลุ#ม
สาธารณสุข กลุ#มพระ กลุ#มปราชญAชาวบ(าน กลุ#มผู(นําชุมชน กลุ#มแม#บ(าน กลุ#มวัฒนธรรมท(องถ่ิน กลุ#ม
ผู(สูงอายุ และกลุ#มประชาสัมพันธAชุมชน จากตัวแทนกลุ#ม ๆ ละ 5 คน รวมท้ังหมด จํานวน 50 คน โดย
การแนะนําเบื้องต(นของผู(ให(ข(อมูลสําคัญ (Key informant) (ชาย โพธิสิตา, 2552) คือ เจ(าหน(าท่ี
สาธารณสุข ผู(ใหญ#บ(าน และอาสาสมัครสาธรรณสุข ซ่ึงส#วนใหญ#ในช#วงกลางวันจะพบกลุ#มผู(ใหญ#ท่ี
ประกอบอาชีพค(าขายอยู#ท่ีบ(าน และผู(สูงอายุ ส#วนกลุ#มวัยรุ#นผู(วิจัยต(องสอบถามในช#วงเย็นหลังจากกลับ
จากโรงเรียน หรือเป�นช#วงวันเสารAและอาทิตยA   

หลังจากนั้นผู(วิจัยวิเคราะหAข(อมูลท่ีได(จากการสัมภาษณAโดยใช(แผนท่ีความคิดเพ่ือประกอบผล    
คะแนนความคิดเหน็โดยมีคะแนนตอบแบบสอบถามถึงความสาํคัญของปPญหาอยู#ระหว#าง 74 - 85 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 95 คะแนน (ปPตพงษA เกตุสมบูรณA, 2545) หรือเทียบได(กับระดับปานกลางถึงมาก 
โดยจังหวัดลพบุรีมีความพร(อมและให(ความสําคัญกับการเข(าร#วมโครงการวิจัยมากท่ีสุด ทําให(ได(กลุ#ม
ตัวอย#างท่ีเป�นพ้ืนท่ีปฏิบัติการวิจัย คือ หมู#ท่ี 3 บ(านโคกขาม ตําบลบ#อทอง อําเภอหนองม#วง จังหวัด
ลพบุรี ซ่ึงเป�นชุมชนท่ีมีความพร(อมท่ีสุด ถึงแม(ว#าจะมีสถานการณAความรุนแรงของปPญหาท่ีไม#ได(มากกว#า
ท่ีอ่ืน แต#เป�นชุมชนท่ีประชาชนให(ความสําคัญกับปPญหาทางเพศของวัยรุ#นและคิดว#าควรได(รับการแก(ไข
ปPญหามากท่ีสุด กลุ#มต#าง ๆ ในชุมชนให(ความสนใจท่ีจะเข(าร#วมโครงการ เพราะมองว#าปPญหาเรื่องเพศ
มีความสําคัญกับชีวิตในอนาคตและยังไม#เคยมีใครเข(ามาจัดทําโครงการใดๆ เลย ถือเป�นโอกาสดีของ
ชุมชนท่ีได(รับการพัฒนาจากหน#วยงานภายนอก โดยท้ังชุมชนเองและเจ(าหน(าท่ีสาธารณสุขให(ความสําคัญ
กับปPญหาว#าควรเร#งด#วนและคาดว#าจะสําเร็จในการดําเนินการ ในขณะเดียวกันความสัมพันธAระหว#าง
เจ(าหน(าท่ีภาครัฐกับชุมชน เช#น ครูและเจ(าหน(าท่ีสาธารณสุขก็มีความสัมพันธAอันดีมากในการส#งเสริม
และพัฒนาชุมชน ชาวบ(านรักใคร#และให(ความศรัทธา ตลอดจนความสะดวกและความปลอดภัยใน
การใช(เป�นพ้ืนท่ีปฏิบัติการวิจัยตลอดโครงการ ซ่ึงเป�นประเด็นท่ีมีความสําคัญมากในการเก็บรวบรวม
ข(อมูลเพ่ือให(ได(สําเร็จตามวัตถุประสงคAของการวิจัย ต#อจากนั้นผู(วิจัยนําผลการคัดเลือกท่ีได(ไปเตรียม
ความพร(อมของสนามปฏิบัติการวิจัยในข้ันตอนต#อไป 
 1.3 การเตรียมความพร�อมสนามปฏิบัติการวิจัย ในวันท่ี 1 พฤษภาคม – 28 สิงหาคม 
2555 โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

1.3.1 ผู(วิจัยได(เตรียมตัวก#อนทํางานภาคสนาม เพ่ือให(สามารถประสานงานและเข(า 
ชุมชนได(อย#างราบรื่น กลมกลืนและเป�นกันเองกับชุมชน ส#งผลดีต#อการทํางานให(ประสบผลสําเร็จ 
โดยทําการศึกษาข(อมูลเบื้องต(นเก่ียวกับชุมชน เส(นทางการเข(าชุมชน ด(วยการประสานงานกับ
ผู(อํานวยการโรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบล ซ่ึงผู(วิจัยมีความรู(จักและคุ(นเคยเป�นอย#างดี และเตรียม
ความพร(อมในการเก็บรวบรวมข(อมูลด(วยการสังเกต สัมภาษณA และการสนทนากลุ#ม จากตํารา 
เอกสารท่ีผู(วิจัยได(ศึกษาในวิชาการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีกล#าวไว(แล(วข(างต(น เตรียมความพร(อมของ
สุขภาพ สภาพรถสําหรับใช(ในการเดินทาง และเอกสารต#าง ๆ ท่ีใช(ประกอบความสมัครใจและยินยอม
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เข(าร#วมโครงการวิจัยของผู(มีส#วนร#วมตามเง่ือนไขของจริยธรรมการวิจัยในคน ตลอดจนการจัดทํา
จัดทําหนังสือขอความร#วมมือเป�นพ้ืนท่ีดําเนินการวิจัย จากคณะครุศาสตรA จุฬาลงกรณAมหาวิทยาลัย 
เพ่ือนําประสานในพ้ืนท่ี และกําหนดแผนการทําภาคสนามดังตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 แผนการศึกษาภาคสนาม 
 

ระยะดําเนินการ กิจกรรม แหล�งข�อมูล 
ระยะท่ี 1 

4 เมษายน 2554  
ถึง 

28 เมษายน 2555 

1. การคัดเลือกชุมชนท่ีจะศึกษา 
 
 
 
2. การเตรียมความพร(อมสนาม
ปฏิบัติการวิจัย  ประกอบด(วย การ
ประสานงานกับหน#วยงานในพ้ืนท่ี การ
สอดแทรกความรู(เก่ียวกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมและ การสร(าง
สัมพันธภาพในชุมชน 
3. สังเกตสภาพแวดล(อมของชุมชน 
 

1. เอกสารรายงาน จากกรม
อนามัย และ กรมควบคุม
โรคติดต#อ กระทรวงสาธารณสุข 
ชุมชน และหน#วยงานในพ้ืนท่ี  
2) เอกสารและการพูดคุยกับ
ผู(แทนองคAการบริหารส#วนตําบล 
ศูนยAการศึกษานอกโรงเรียน
ประจําอําเภอและตําบล 
โรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพ 
ผู(ใหญ#บ(าน และคนในชุมชน  
3. สภาพชุมชน และกิจกรรมท่ี
เกิดข้ึนในชุมชน 

ระยะท่ี 2 
29 เมษายน 2555 

ถึง 
30 ตุลาคม 2555 

1. การเก็บรวบรวมข(อมูลเก่ียวกับ
สภาพการณAกระบวนการเรียนรู(ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 
2. การเก็บรวบรวมข(อมูลเก่ียวกับ    
แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู(
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและ
ยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 

1. ชุมชน ประกอบด(วยวัยรุ#น
และผู(เก่ียวข(องในชุมชน  และ
เอกสารในชุมชน 
2. ชุมชน ประกอบด(วยวัยรุ#น
และผู(เก่ียวข(องในชุมชน   

ระยะท่ี 3 
31 ตุลาคม 2555  

ถึง 
2 มีนาคม 2556 

การตรวจสอบร#างกระบวนการเรียนรู(
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและร#าง
ยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 

ตัวแทนวัยรุ#น และผู(เก่ียวข(องใน
ชุมชน และ ผู(ทรงคุณวุฒิ 

    
1.3.2 ผู(วิจัยนําผลการคัดเลือกท่ีได(จากข(อ 1.2 ไปติดต#อขออนุญาตพ้ืนท่ีสําหรับดําเนินการวิจัย 

ในวันท่ี 4 กรกฎาคม 2555 พร(อมกับหนังสือขอความร#วมมือเป�นพ้ืนท่ีดําเนินการวิจัย จาก         
คณะครุศาสตรA จุฬาลงกรณAมหาวิทยาลัย ไปยังพ้ืนท่ีปฏิบัติการวิจัยโดยผ#านนายแพทยAสาธารณสุข
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จังหวัดลพบุรี (ภาคผนวก ค.) เพ่ือเตรียมความพร(อมในการดําเนินการวิจัย โดยมีผู(ประสานงานจาก
งานพัฒนาบุคลากร สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี เป�นผู(ประสานงานหลักระดับจังหวัด  
  1.3.3 ผู(วิจัยนําสําเนาหนังสือท่ีได(รับการอนุญาตให(ทําวิจัยในพ้ืนท่ีจากสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดลพบุรีไปประสานองคAการบริหารส#วนตําบลบ#อทอง เข(าพบปลัดองคAการบริหาร
ส#วนตําบลบ#อทอง ในวันท่ี 11 กรกฎาคม 2555 ช#วงเช(า เพ่ือขอความร#วมมือในการเข(าพ้ืนท่ี
ปฏิบัติการวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงคAของการวิจัย ขอความร#วมมือประชาสัมพันธAการวิจัย โดยใช(       
ใบประกาศเชิญชวนผู(เข(าร#วมการวิจัยท่ีได(รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
กลุ#มสหสถาบัน ชุดท่ี1 จุฬาลงกรณAมหาวิทยาลัย (ภาคผนวก ฆ) เปuดรับสมัครต้ังแต#วันท่ี               
1-28 สิงหาคม 2555 โดยผู(วิจัยปuดประกาศประชาสัมพันธAการวิจัย ณ บอรAดประชาสัมพันธAข#าวสาร
ขององคAการบริหารส#วนตําบลบ#อทอง ชั้น 1   

ซ่ึงเกณฑAการคัดเลือกพิจารณาจากความสมัครใจและสนใจท่ีมุ#งจะร#วมแก(ไขปPญหาทางเพศ
ของวัยรุ#นในชุมชน และพร(อมเข(าร#วมการวิจัยได(ในระยะเวลาการวิจัย ผู(มีส#วนร#วมการวิจัย ได(แก# 
กลุ#มวัยรุ#นอายุต้ังแต# 14 ป[ จนถึง 19 ป[บริบูรณA และกลุ#มผู(ปกครองท่ีมีผู(อยู#ในปกครองอายุ ระหว#าง 
10 - 19  ป[ ควรอยู#อาศัยในพ้ืนท่ีมาไม#น(อยกว#า 10 ป[ และกลุ#มอ่ืน ๆ ได(แก# กลุ#มด(านการศึกษา  กลุ#ม
สาธารณสุข กลุ#มพระ กลุ#มปราชญAชาวบ(าน กลุ#มผู(นําชุมชน กลุ#มแม#บ(าน กลุ#มผู(สูงอายุ กลุ#ม
วัฒนธรรมท(องถ่ิน และกลุ#มประชาสัมพันธAชุมชน ซ่ึงเป�นผู(ท่ีมีประสบการณAในกลุ#มนั้น ๆ หรือทํางาน
ด(านนั้น ๆ ในพ้ืนท่ี  มาไม#น(อยกว#า 5 ป[ เกณฑAการคัดผู(เข(าร#วมวิจัยออก พิจารณาจากความไม#สะดวก
ในทุกประการของผู(เข(าร#วมวิจัย จนไม#สามารถเข(าร#วมการวิจัยต#อไปได(  สําหรับผู(เข(าร#วมการวิจัยท่ีมี
อายุตํ่ากว#า 18 ป[ จะต(องได(รับความยินยอมจากผู(ปกครอง ซ่ึงผู(เข(าร#วมการวิจัยจะมีส#วนร#วมใน    
การวิจัย ดังนี้ 1) รับการสัมภาษณA คนละ 1 ครั้งๆ ละ 30-45 นาที ช#วงเวลาสัมภาษณAและสถานท่ี
ตามความสะดวกของผู(มีส#วนร#วมการวิจัย ส#วนใหญ#รับการสัมภาษณA ณ บ(านของผู(มีส#วนร#วมการวิจัย     
2) รับการสัมภาษณAเชิงลึก คนละ 1 ครั้งๆ ละ 30-45 นาที ช#วงเวลาสัมภาษณA และสถานท่ีตาม   
ความสะดวกของผู(มีส#วนร#วม ส#วนใหญ#รับการสัมภาษณA ณ บ(านของผู(มีส#วนร#วมการวิจัย และ 3) เข(าร#วม
การประชุมเชิงปฏิบัติการ คนละ 3 ครั้ง ๆ ละ 1 วัน ๆ ละ 5 ชั่วโมง ณ ศาลากาลเปรียญวัดโคกขาม 
ตําบลบ#อทอง อําเภอหนองม#วง จังหวัดลพบุรี 

และผู(วิจัยได(ประสานขอข(อมูลขององคAการบริหารส#วนตําบลบ#อทอง ได(แก#รายงานประจําป[ 
และแผนยุทธศาสตรAการพัฒนาสามป[ พ.ศ. 2550 – 2552, พ.ศ. 2553 – 2555 และ พ.ศ. 2556 – 
2558 เพ่ือศึกษาโครงการท่ีส#งเสริมความรู( ความเข(าใจและการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศในกลุ#ม
วัยรุ#นของตําบลบ#อทอง  

1.3.4 เข(าพบอาจารยAฝwายแผนงาน กศน.บ#อทอง อําเภอหนองม#วง ในวันท่ี         
11 กรกฎาคม 2555 ช#วงบ#าย เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคAของการวิจัย ขอความร#วมมือประชาสัมพันธA     
การวิจัยโดยติดใบประกาศเชิญชวนผู(เข(าร#วมการวิจัย ณ บอรAดประชาสัมพันธAข#าวสารของ กศน. บ#อทอง 
บริเวณทางข้ึนอาคาร และประสานขอข(อมูลท่ีเก่ียวข(องกับการพัฒนาผู( เรียนเรื่องทักษะชีวิต          
ในการดําเนินชีวิตทางเพศ   

1.3.5 เข(าพบผู(อํานวยการโรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบลบ#อทอง อําเภอหนองม#วง 
จังหวัดลพบุรี ในวันท่ี 12 กรกฎาคม 2555 ช#วงเช(า เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคAของการวิจัย ขอความร#วมมือ
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ประชาสัมพันธAการวิจัย ณ บอรAดประชาสัมพันธAข#าวสารโรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบลบ#อทอง 
บริเวณชั้น 1 และขอความร#วมมือขอใช(ห(องประชุมเป�นสถานท่ีเก็บข(อมูลวิจัยในข้ันตอนการสนทนา
กลุ#มของชุมชน จํานวน 1 ครั้ง ในวันท่ี 30 ตุลาคม 2555 และประสานข(อมูลท่ีเก่ียวข(องกับ
สถานการณAทางเพศของวัยรุ#น จากสรุปรายงานประจําป[และโครงการท่ีจัดทําเพ่ือส#งเสริมการดําเนิน
ชีวิตทางเพศให(กับวัยรุ#น   

1.3.6 เข(าพบเจ(าอาวาสวัด วัดโคกขาม ตําบลบ#อทอง อําเภอหนองม#วง ในวันท่ี      
12 กรกฎาคม 2555 ช#วงบ#าย เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคAของการวิจัยขอความร#วมมือขอใช(ศาลาการเปรียญวัด
เป�นสถานท่ีเก็บข(อมูลวิจัยในข้ันตอนการประชุมเชิงปฏิบัติการวิจัยแบบมีส#วนร#วม จํานวน 3 ครั้ง ใน
วันท่ี 29 กันยายน 2555 และ วันท่ี 6 และ 20 ตุลาคม 2555 (เดิมนัดวันท่ี 13 ตุลาคม 2555 แต#
เนื่องจากหมู#บ(านจะมีการเลือกต้ังสมาชิกองคAการปกครองส#วนท(องถ่ิน ผู(เข(าร#วมการวิจัยจึงขอเลื่อนไป
เป�นวันท่ี 20 ตุลาคม 2555)    

1.3.7 เข(าพบผู(ใหญ#บ(าน หมู#ท่ี 3 บ(านโคกขาม ตําบลบ#อทอง อําเภอหนองม#วง ใน 
วันท่ี 13 กรกฎาคม 2555 โดยผู(อํานวยการโรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบล ได(พาผู(วิจัย            
ไปประสานงานกับผู(ใหญ#บ(าน และผู(ช#วยผู(ใหญ#บ(าน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคAของการวิจัย ขอความร#วมมือ
ประชาสัมพันธAการวิจัยผ#านหอกระจายข#าวโดยผู(ใหญ#บ(านเป�นผู(ประกาศให(ในวันศุกรAทุกสัปดาหAของ
เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2555 ในเวลา 18.00 น. และติดใบประกาศเชิญชวนผู(เข(าร#วมการวิจัยใน
ชุมชน เนื่องจากหมู#บ(านไม#มีแหล#งประชาสัมพันธAหรือแจ(งข(อมูลข#าวสาร ผู(วิจัยจึงขออนุญาต
ผู(ใหญ#บ(านติดในประชาสัมพันธA ณ จุดร(านค(าขายของชําและขายกxวยเต๋ียวกลางหมู#บ(าน เนื่องจากเป�น
บริเวณกลางหมู#บ(าน เป�นเส(นทางผ#านของคนในหมู#บ(านและสามารถมองเห็นปkายประชาสัมพันธAได(
อย#างชัดเจน ซ่ึงได(รับความร#วมมือเป�นอย#างดีและร#วมกันวางแผนเดินสํารวจชุมชน โดยผู(ใหญ#บ(าน 
เป�นผู( ท่ีมีบุคลิกสุภาพ พูดน(อย ยิ้มแย(มแจ#มใส และให(ความช#วยเหลือในการประสานงานกับ
อาสาสมัครสาธารณสุข และตัวแทนกลุ#มต#าง ๆ ในหมู#บ(าน วันละ 1-2 คน รวมท้ังผู(ใหญ#บ(านออกเดิน
สํารวจชุมชนร#วมกับผู(วิจัยด(วย  

1.3.8 ผู(วิจัยเข(าพ้ืนท่ีเพ่ือสร(างสัมพันธภาพกับชุมชน ไปพร(อม ๆ กับการเข(าประสาน 
หน#วยงานในพ้ืนท่ี ซ่ึงผู(วิจัยได(เดินสํารวจสภาพท่ัวไปของชุมชนร#วมกับผู(ใหญ#ทวีศักด์ิ โพธิ์เป[{ยม และ
ตัวแทนชุมชน ในวันท่ี 13 กรกฎาคม ถึงวันท่ี 2 กันยายน 2555 โดยผู(วิจัยได(ศึกษาข(อมูลชุมชนเบื้องต(น
จากเอกสาร รายงาน และข(อมูลท่ีเก่ียวข(องกับชุมชนเรียบร(อยแล(ว ผู(วิจัยทําการศึกษาบริบทของชุมชน
จากเอกสารข(างต(น ด(วยการวิเคราะหAเนื้อหาและการจัดหมวดหมู#โดยใช(แผนท่ีความคิด สรุปรวบรวม
ประเด็นเพ่ือเป�นข(อมูลเบื้องต(นในการเข(าพ้ืนท่ีและสร(างสัมพันธภาพกับชุมชน รวมท้ังประชาสัมพันธA
การวิจัยด(วยการติดใบประกาศเชิญชวน และสํารวจข(อมูลพ้ืนฐานในด(านต#าง ๆ ของชุมชน ด(วยวิธีการสังเกต
แบบไม#มีส#วนร#วมโดยใช(แบบสังเกตสภาพแวดล(อมของชุมชน (ภาคผนวก ง) เพ่ือสังเกตสภาพท่ัวไป
ของชุมชน ผู(วิจัยใช(กรอบการสังเกตของ Lofland (1971 อ(างถึงใน สุภางคA จันทวานิช, 2537) คือ  

1) การกระทํา (acts) คือ เหตุการณA การกระทําหรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในช#วงตอนนั้น 
ไม#ยาวนานหรือไม#ต#อเนื่องของผู(คนในหมู#บ(านโคกขาม 
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2) กิจกรรม (activities) คือ เหตุการณA สถานการณA การกระทํา พฤติกรรม พิธีกรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีเกิดข้ึนอย#างต#อเนื่องเป�นกระบวนการ และมีข้ันตอน ท่ีมีความผูกพันกับ
คนบางคน หรือบางกลุ#มในหมู#บ(านโคกขาม 

3) ความหมาย (meaning) คือ การท่ีบุคคลในชุมชนให(ความหมาย สื่อสาร หรือ
อธิบายเก่ียวกับพฤติกรรม การกระทํา หรือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในหมู#บ(านโคกขาม เป�นการให(
ความหมายท่ีเก่ียวกับความคิด ความเชื่อ ค#านิยม บรรทัดฐาน มุมมองหรือโลกทัศนA 

4) ความสัมพันธA (relationship) คือ ความสัมพันธAหรือความเก่ียวโยงระหว#างคน 
ในหมู#บ(านโคกขาม ท่ีอาจมากกว#าหนึ่ง ซ่ึงเป�นรูปแบบของความสัมพันธAในเชิงบวกหรือเชิงลบก็ได(  

5) การมีส#วนร#วมในกิจกรรมใน (participation) ของชุมชน คือ การท่ีคนในหมู#บ(าน
โคกขามให(ความร#วมมือ มีความผูกพัน และเข(าร#วมกิจกรรมต#าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหมู#บ(านโคกขาม  

6) สภาพสังคม (setting) คือ สภาพการณA หรือ สถานการณAของหมู#บ(านโคกขาม 
ในขณะท่ีผู(วิจัยกําลังทําการศึกษาวิจัยอยู#ในพ้ืนท่ี 

โดยผู(วิจัยเข(าร#วมกิจกรรมของชุมชนท่ีมีอยู#ในขณะนั้น ออกเดินสํารวจร#วมกับผู(ใหญ#บ(านและ
ตัวแทนชุมชนท่ีผู(ใหญ#ได(ประสานไว(ให(เรียบร(อยแล(ว ซ่ึงในการออกเดินสํารวจชุมชนนั้นผู(ใหญ#บ(าน    
เป�นผู(ท่ีมีบุคลิกอ#อนน(อมและให(การนับถือผู(สูงอายุในชุมชน เม่ือมีการทักทายและพูดคุยเพ่ือชี้แจง    
การเข(าร#วมวิจัย ผู(ใหญ#จะช#วยผู(วิจัยอธิบายด(วยเนื่องจากผู(วิจัยได(อธิบายให(ผู(ใหญ#ได(รับทราบก#อน
ดังกล#าวข(างต(นแล(วทําให(บรรยากาศการพูดคุยจึงเป�นแบบกันเอง บางจุดท่ีเข(าไปทักทายจะมีผู(สูงอายุ 
นั่งอยู#ด(วยก็จะนั่งฟPงอย#างนิ่งเงียบและยิ้มทักทายและไม#ได(โต(ตอบหรือแลกเปลี่ยนอะไร ในขณะเดียวกัน
ผู(วิจัยได(วางบทบาทเป�นลูกหลานของคนในชุมชน โดยไม#ได(วางตัวเป�นนักวิจัยต้ังแต#แรกและร#วมพูดคุย 
หยอกล(อ และขอคําแนะนําจากผู(ใหญ#ท่ีได(พูดคุยทักทาย และขอทํากิจกรรมด(วยหากพบว#า มีการทํา
กิจกรรมอยู#ในขณะนั้น และทําตัวให(กลมกลืนกับคนในชุมชน เช#น นั่งท่ีพ้ืนดินร#วมกับคนในชุมชนท่ีทํา
กิจกรรมในเวลานั้นท่ีกําลังต(มหน#อไม( แกะข(าวโพดทําอาหารสัตวA เหลาไม(ไผ#ทําไม(กวาด สานตะกร(า 
เล#นฟุตบอลกับกลุ#มเยาวชนชาย ณ ลานหน(าโรงสีเศรษฐกิจชุมชนซ่ึงเป�นการเล#นเพ่ือความสนุกสนาน
ผู(วิจัยจึงขอเล#นฟุตบอลด(วย ร#วมสังเกตการณAการสอนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกลุ#มพัฒนาสตรี
ในการสอนถักกระเป~าจากไหมญ่ีปุwน ณ ซุ(มหน(าโรงสีเศรษฐกิจชุมชน ตัวแทนกลุ#มสตรีกําลังสอน
ผู(สนใจภายนอกชุมชนด(วยความภาคภูมิใจและยินดีท่ีจะให(การถ#ายทอดด(วยใบหน(าท่ีสดใส ร#วม   
ออกกําลังกายช#วงเย็นท่ีลานหน(าวัดโคกขามกับกลุ#มผู(สูงอายุด(วยเชือกยาง และในช#วงเวลานั้นหมู#บ(าน
กําลังมีงานทอดกฐิน ผู(วิจัยจึงได(นําซองกฐินไปช#วยแจก และในวันงานผู(วิจัยช#วยทําหน(าท่ีนับเงิน
ทําบุญร#วมกับกรรมการหมู#บ(าน คนในชุมชนก็ได(ร#วมกันเตรียมของใช(ต#าง ๆ ท่ีวัดวันละเล็กละน(อยโดยมี
ผู(ใหญ#บ(านและผู(ช#วยผู(ใหญ#บ(านเป�นผู(นําในการเตรียมสถานท่ีบริเวณทางเข(าวัด ถมดินเพ่ือความสะดวกใน 
การเข(าออกเนื่องจากหน(าวัดกําลังมีการก#อสร(างซุ(มประตูเข(าวัดและกลุ#มต#าง ๆ ในชุมชนช#วยกันเตรียม
เรื่องอาหาร เม่ือถึงวันงานคนในชุมชนต#างแบ#งหน(าท่ีกันช#วยในส#วนต#าง ๆ กรรมการหมู#บ(านจะดูแลใน
ส#วนพิธีการ กลุ#มแม#บ(านเตรียมอาหาร กลุ#มหนุ#มสาวคอยดูแลความเรียบร(อยของจุดต(อนรับแขกท่ีมา
ร#วมงานทอดกฐิน ผู(สูงอายุจะนั่งอยู#บริเวณด(านหน(าของศาลาการเปรียญเพ่ือคอยต(อนรับแขกท่ีมา
ร#วมงาน ส#วนกลุ#มผู(ชายท่ีเป�นผู(ใหญ#จะดูแลเครื่องเสียงและเปuดเพลงต(อนรับผู(มาร#วมงาน   ทําให(
บรรยากาศสนุกสนาน เป�นแบบเรียบง#ายและสบาย ๆ ต#างช#วยเหลือกันในแต#ละจุด ด(วยใบหน(ายิ้ม
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แย(มแจ#มใส ไม#มีใครตําหนิหรือต#อว#าใครในระหว#างพิธีการ ร#วมวงกันรับประทานอาหารด(วยใบหน(าท่ี
อ่ิมบุญกันทุกคน เม่ือเสร็จสิ้นพิธีการทุกคนต#างช#วยกันเก็บของเครื่องใช(ต#าง ๆ และทําความสะอาด
ให(กับวัด ทําให(งานสําเร็จไปด(วยความราบรื่น และต#างพูดคุยกันว#าป[หน(าจะร#วมกันกระจายซองกฐิน
ให(เพ่ิมข้ึนเพ่ือนํามาพัฒนาวัดให(สมบูรณAยิ่งข้ึน การเข(าร#วมกิจกรรมของผู(วิจัยในทุก ๆ กิจกรรมเพ่ือ
สร(างความคุ(นเคยกับคนในชุมชนและการยอมรับจากชุมชน ทําให(คนในชุมชนรู(สึกเป�นกันเองกับผู(วิจัย
และต(อนรับผู(วิจัยด(วยรอยยิ้ม บางครั้งให(คําแนะนําผู(วิจัยถึงสิ่งต#าง ๆ ในชุมชนด(วยความภาคภูมิใจ 
บอกเล#าด(วยความเป�นกันเอง ในขณะเดียวกันผู(วิจัยก็ได(ทําการให(ข(อมูลและสอดแทรกความรู(ของการทํา
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมไปในคราวเดียวกัน เป�นการพูดคุยถามตอบเพ่ือสร(างความเข(าใจถึง
ลักษณะการทําวิจัยแบบมีส#วนร#วม คล(ายกับผู(วิจัยเป�นตัวแทนของผู(ใหญ#คนหนึ่งในชุมชนท่ีต(องการ
เห็นเด็กในหมู#บ(านมีการเรียนรู(เรื่องเพศท่ีดีและเหมาะสม จึงทําให(ผู(วิจัยได(รับความร#วมมือเป�นอย#างดี
กับชุมชนและมีการถามตอบ รวมท้ังแสดงความความคิดเห็นร#วมกันไปมา  ถึงการเข(าร#วมโครงการวิจัย
ว#าจะต(องมีการปฏิบัติอย#างไรบ(าง เช#น จะพูดอะไรได(บ(าง พูดไปเขาจะเชื่อกันไหม ไปเม่ือไหร# มีใครไปบ(าง 
รวมท้ังได(สะท(อนความเห็นในมุมมองต#าง ๆ ท่ีมีเจ(าหน(าท่ีได(เข(ามาพัฒนาว#าไม#ได(ตรงกับความต(องการ
ของชุมชน ทําให(การเข(ามาทําวิจัยในลักษณะนี้จึงเป�นเหมือนการแก(ไขปPญหาด(วยชุมชนเอง ซ่ึงเป�นสิ่ง
ท่ีชุมชนต(องการให(รัฐเข(ามาพัฒนาชุมชนในลักษณะเช#นนี้มากข้ึน ทําให(เกิดบรรยากาศการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นของคนในชุมชนกับผู(วิจัย ซ่ึงทําให(ผู(วิจัยเห็นแนวโน(มของความสําเร็จท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  

และร#วมกับการสังเกตแบบไม#ได(มีส#วนร#วมโดยสมบูรณA ซ่ึงผู(วิจัยใช(วิธีการสังเกตและ       
การพูดคุยแบบไม#เป�นทางการ โดยเข(าไปมีส#วนร#วมในกิจกรรมกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนท่ีเกิดข้ึน
น(อยท่ีสุด ด(วยแบบสังเกตกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน (ภาคผนวก จ) โดยผู(วิจัยใช(กรอบการสังเกต
ของ Lofland (1971 อ(างถึงใน สุภางคA จันทวานิช, 2537) คือ  

1) การกระทํา คือ เหตุการณA การกระทําหรือพฤติกรรมของคนในหมู#บ(านโคกขามท่ี 
เข(าร#วมกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในหมู#บ(าน  

2) กิจกรรม คือ เหตุการณA สถานการณA การกระทํา พฤติกรรม กิจกรรมหรือ
กระบวนการเรียนรู(ต#างๆ ท่ีเกิดข้ึนอย#างต#อเนื่องหรือเป�นข้ันตอนท่ีมีต#อคนในหมู#บ(านโคกขาม 

3) ความหมาย คือ การท่ีคนในหมู#บ(านโคกขามให(ความหมาย สื่อสาร หรืออธิบาย
เก่ียวกับพฤติกรรม การกระทํา หรือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในหมู#บ(าน เป�นการให(ความหมายท่ีเก่ียวกับ
ความคิด ความเชื่อ ค#านิยม บรรทัดฐาน มุมมองหรือโลกทัศนAท่ีมีต#อกิจกรรมนั้น ๆ ในหมู#บ(าน  

4) ความสัมพันธA คือ ความสัมพันธAหรือความเก่ียวโยงของคนในหมู#บ(านโคกขาม ท่ีมี
ต#อกิจกรรมต#าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอาจเป�นความสัมพันธAท่ีสามารถเข(าได(ดีกับกิจกรรมหรือไม#ก็ได( หรืออาจ
เป�นไปในลักษณะความสัมพันธAท่ีขัดแย(งกับกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน  

5) การมีส#วนร#วมในกิจกรรมของชุมชน คือ การท่ีคนในหมู#บ(านโคกขาม ให(ความร#วมมือ 
มีความผูกพัน และเข(าร#วมกิจกรรมต#าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน   

6) สภาพสังคม คือ สภาพการณA หรือ สถานการณAของหมู#บ(านโคกขามในขณะท่ี
ผู(วิจัยกําลังทําการศึกษาวิจัยอยู#ในพ้ืนท่ี  

เช#น กิจกรรมการประชุมเงินล(าน จากการสังเกตการประชุมในวันท่ี 10 สิงหาคม 2555 ซ่ึงมี
ผู(เข(าประชุมประกอบด(วย คณะกรรมการหมู#บ(าน ตัวแทนกลุ#มต#าง ๆ ในชุมชน และสมาชิกองคAการ
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ปกครองส#วนท(องถ่ิน เข(าร#วมด(วย จากการบอกเล#าของตัวแทนกลุ#มสตรีผู(เข(าประชุมท#านหนึ่ง เล#าว#า 
เป�นการประชุมท่ีทํามานานกว#า 10 ป[ ท่ีทุกคนให(ความร#วมมือ และมีการรวมตัวกันมากท่ีสุด ทุกคน
ในหมู#บ(านรับรู(ประโยชนAของการทํากิจกรรมนี้ด(วยเพราะเป�นเรื่องท่ีนําไปสู#การแก(ไขปPญหาเศรษฐกิจ
ของครัวเรือนและการสร(างทุนในการประกอบอาชีพ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอย#าง
ตรงไปตรงมาและซักถามในข(อสงสัยหากมีประเด็นใหม# ๆ เพ่ิมเติมเข(ามา เพ่ือต(องการสร(าง       
ความกระจ#างในการปฏิบัติให(ถูกต(องและไม#ทําให(เสียผลประโยชนA และจากการเดินสํารวจพูดคุย
ทักทายและผ#านไปพบการรวมกลุ#มกันตอนช#วงหัวคํ่าทําให(เห็นว#า หลังจากการประชุมท่ีมีการรวมกลุ#ม
กันเป�นทางการ ก็ยังมีการรวมกลุ#มคุยกันตอนเย็น ๆ ตามซุ(มบ(านเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
เพ่ิมเติม ซ่ึงส#วนใหญ#จะเป�นการพูดคุยกันเรื่องการประกอบอาชีพและภาวะเศรษฐกิจในการใช(จ#าย  
กันในครอบครัวและเลี้ยงดูบุตรหลาน และสอดแทรกการพูดคุยถึงการประชุมเงินล(านไปด(วย ซ่ึงคน 
ในชุมชนต#างแลกเปลี่ยนกันในแต#ละจุด มีมุมมองและความเชื่อท่ีเห็นไปในทางเดียวกันว#า การมีทุน
หรือรายได(ของครอบครัวท่ีดีจะช#วยสร(างคุณภาพชีวิตความเป�นอยู# และต(องการให(ลูกหลานของตนได(
มีโอกาสได(เรียนหนังสือให(สูงท่ีสุด ไม#ต(องการให(มีครอบครัวกันเร็ว เพราะกลัวจะพากันไปไม#รอด 
เนื่องจากเศรษฐกิจในสมัยนี้การเลี้ยงลูกหนึ่งคนต(องใช(เงินในการเลี้ยงดูมากกว#าสมัยก#อนหลายเท#า 
นับเป�นประเด็นท่ีเชื่อมโยงถึงเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศของวัยรุ#น แต#ยังไม#ได(มีการแลกเปลี่ยน
พูดคุยถึงประเด็นปPญหาท่ีเก่ียวกับการเรียนรู(เรื่องเพศของวัยรุ#น 

โดยผู(วิจัยได(ดําเนินการสังเกตไปในคราวเดียวกันกับการสังเกตสภาพแวดล(อมท่ัวไปของ
ชุมชนร#วมกับผู(ใหญ#บ(านและตัวแทนชุมชนท่ีสลับกันออกในแต#ละวัน พร(อมกับจดบันทึกลงในสมุด
บันทึกภาคสนามร#วมด(วยเพ่ือบันทึกสิ่งท่ีพบเห็นในภาคสนาม ผู(วิจัยได(รับความร#วมมือเป�นอย#างดีจาก
ชุมชนและหน#วยงานทุกแห#งท่ีเข(าประสานเนื่องจากเป�นเรื่องท่ีผู(ใหญ#ทุกคนในชุมชนต#างก็รู(ว#าสําคัญ
และส#งผลต#อชีวิตลูกหลานในชุมชนอย#างไร แต#ยังไม#มีการรวมตัวหรือนํามาพูดคุยกัน การได(มี
โครงการเข(ามาครั้งนี้ ชุมชนมองว#าเป�นโอกาสท่ีชุมชนไม#คิดว#าจะเกิดข้ึนโดยเฉพาะการแก(ปPญหาเรื่อง
เพศ ผู(อาวุโสบางท#านให(ความสนใจและซักถามเก่ียวกับโครงการวิจัย และกล#าวว#าต้ังแต#เกิดมายังไม#มี
ใครเข(ามาทําโครงการแก(ไขปPญหาเรื่องเพศเลย 

 

“.......เรื่องเพศนี่ยังไม�มีใครมาทํานะ ไม�รู�จะเข�าร�วมกันมากน�อยเท�าไหร� ถ�า
ได�เข�าจะพูดถูกหรือเปล�า แต�อยากให�มาทําเรื่องนี้นานแล�ว จะพูดจะบอกก็ไม�รู�จะคุย
ยังไง .....” 

(สัมภาษณA ฯ, ผู(มีส#วนเก่ียวข(องกลุ#มประชาสัมพันธAชุมชน คนท่ี 1,  
 6 กันยายน 2555) 
 

“……ดีเลยท่ีมีวิจัยเข�ามาแบบนี้ อยากพูดนานแล�ว เด็ก ๆ เด๋ียวนี้สอนยาก 
พูดแล�วชอบเถียง อยู�มาป1านนี้ยังไม�มีใครมาทําเก่ียวกับเรื่องเพศแบบนี้เลย......”    

(สัมภาษณA ฯ, ผู(มีส#วนเก่ียวข(องกลุ#มผู(สูงอายุ คนท่ี 2, 9 กันยายน  
 2555)  
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“..ผมอยากให�ทํา..ดีเลย เพราะเดิมชาวบ�านก็จะคุยกันลําบากอยู�แล�วเรื่องนี้
ขนาดหลานเป3นผู�ชายก็ยังเป3นห�วงเลย เด็กผู�หญิงเด๋ียวนี้มาหาถึงบ�าน พ�อแม�เขาก็ยัง
เอาไม�อยู� เราเป3นฝ1ายชายมันไม�เสียหายหรอก เรื่องนี้ต�องช�วยกัน ก็น�าสนใจดีท่ีจะ
ได�มาฟ8งกันท้ังเด็กท้ังผู�ใหญ�...”   

(สัมภาษณA ฯ, ผู(มีส#วนเก่ียวข(องกลุ#มผู(ปกครอง คนท่ี 2, 8 กันยายน  
 2555) 

  
เม่ือครบกําหนดวันรับสมัคร ในวันท่ี 28 สิงหาคม 2555 มีผู(สนใจสมัครเข(าร#วมการวิจัย 

ประกอบด(วย กลุ#มวัยรุ#น จํานวน 20 คน และกลุ#มผู(เก่ียวข(องในชุมชน จํานวน 40 คน รวมท้ังสิ้น 
จํานวน 60 คน ต#อจากนั้นผู(วิจัยได(โทรประสานผู(สมัครตามหมายเลขโทรศัพทAท่ีให(ไว(และเข(าพบท่ีบ(าน
ตามความสะดวกของผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคAการวิจัย และกิจกรรมท่ีจะเข(ามามี
ส#วนร#วมอีกครั้งเก่ียวกับกิจกรรมการสัมภาษณA สัมภาษณAเชิงลึก และการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส#วนร#วม ท้ัง 60 คน รวมท้ังให(ลงนามเข(าร#วมการวิจัย ตามหนังสือแสดงความยินยอมเข(าร#วมการวิจัย 
กรณีเด็กอายุตํ่ากว#า 18 ป[ ผู(วิจัยให(ผู(ปกครองลงนามยินยอม ตามหนังสือแสดงความยินยอมเข(าร#วม
การวิจัยสําหรับผู(ปกครองให(ผู(อยู#ในปกครองเข(าร#วมการวิจัย (ภาคผนวก ฆ) หลังจากลงนามเรียบร(อย
แล(ว ในวันถัดมาผู(วิจัยได(ทําสําเนาเอกสารและนํากลับไปให(กับผู(สมัครเก็บไว(คนละ 1 ชุด และมอบ
หนังสือเชิญจากคณะครุศาสตรA จุฬาลงกรณAมหาวิทยาลัยเพ่ือเข(าร#วมกิจกรรมดังกล#าวในระยะท่ี 2 
ต#อไป 
 
ระยะท่ี 2 การกําหนดแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น  

การวิจัยในข้ันตอนนี้มีจุดประสงคAเพ่ือจะนําผลการศึกษาสภาพการณAกระบวนการเรียนรู(ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นในชุมชน คือ หมู# 3 บ(านโคกขาม ตําบลบ#อทอง อําเภอหนองม#วง จังหวัด
ลพบุรี ไปกําหนดแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและ
ยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น ด(วยกระบวนการวิจัย    
เชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม โดยในระยะนี้มีรายละเอียดการวิจัย ดังนี้ 

2.1 กลุ�มตัวอย�าง (ชุมชนท่ีศึกษา) แบ#งออกเป�น 2 ส#วน คือ  
2.1.1 กลุ#มแรกจะเป�นผู(สมัครเข(าร#วมโครงการวิจัย และลงนามในสัญญาการเข(าร#วม 

วิจัยในระยะท่ี 1 เรียบร(อยแล(ว ได(แก# กลุ#มวัยรุ#นอายุต้ังแต# 14 ป[ จนถึง 19 ป[บริบูรณA เนื่องจากเป�น
ระยะท่ีดื้อรั้น เพ่ือนมีอิทธิพลสูง เริ่มสนใจเพศตรงข(าม การเปลี่ยนแปลงทางร#างกายเริ่มสมบูรณAเต็มท่ี 
เป�นระยะท่ีเริ่มทดลองเก่ียวกับเพศ ซ่ึงถ(าขาดความรู(และการปkองกันจะก#อให(เกิดปPญหาต้ังครรภAท่ี   
ไม#พึงปรารถนา หรือโรคติดต#อทางเพศสัมพันธA รวมท้ังโรคเอดสA วัยรุ#นระยะนี้จึงมีปPญหาเรื่องเพศมาก
และบ#อยท่ีสุด (สุชา จันทนAเอม, 2547; คลังปPญญาไทย, 2553; พนม เกตุมาน, 2554) จํานวน 20 คน 
และ กลุ#มผู(ปกครองท่ีมีผู(อยู#ในปกครองอายุระหว#าง 10 - 19  ป[ เนื่องจากวัยรุ#นนั้นจะเริ่มข้ึนต้ังแต#
อายุ  10 - 19 ป[ (WHO, 1995) กลุ#มด(านการศึกษา  กลุ#มสาธารณสุข กลุ#มพระ กลุ#มปราชญAชาวบ(าน  
กลุ#มผู(นําชุมชน กลุ#มแม#บ(าน กลุ#มผู(สูงอายุ กลุ#มวัฒนธรรมท(องถ่ิน กลุ#มประชาสัมพันธAชุมชน กลุ#มละ   
3-4 คน จํานวน 40 คน รวมกลุ#มตัวอย#างท้ังสิ้น 60 คน  
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ผู(เข(าร#วมวิจัยจะได(แสดงความคิดเห็นและร#วมกันออกแบบกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ#น โดยผู(เข(าร#วมการวิจัยจะมีส#วนร#วมในกิจกรรมการสัมภาษณA และ สัมภาษณAเชิงลึก 
ประกอบด(วย วัยรุ#น จํานวน 22 คน และผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชน จํานวน 38 คน หลังจากนั้น ผู(มี
ส#วนร#วมการวิจัยสามารถเข(าร#วมกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมได(ต#อเพียง จํานวน 
30 คน เนื่องจากกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการมีความต#อเนื่องในการประชุมจํานวน 3 ครั้ง     
ซ่ึงเป�นเง่ือนไขท่ีผู(มีส#วนร#วมในการประชุมจําเป�นต(องเข(าร#วมอย#างต#อเนื่องทุกครั้งจนครบ ทําให(
ผู(เข(าร#วมกระบวนการบางท#านไม#สามารถจะเข(าร#วมกระบวนการต#อเนื่องได(ท้ัง 3 ครั้ง ประกอบกับ
เป�นช#วงท่ีใกล(จะปuดเทอมและต#อเนื่องไปจนถึงช#วงปuดเทอมทําให(ผู(มีส#วนร#วมการวิจัยในกลุ#มวัยรุ#น 
บางคนต(องเดินทางไปหาผู(ปกครองช#วงปuดเทอมในกรุงเทพมหานครและพ้ืนท่ีในต#างจังหวัดท่ี
ผู(ปกครองไปทํางาน รวมท้ังผู(ปกครองบางท#านท่ีมีการออกไปทํางานรับจ(างต#างจังหวัดในช#วงปuดเทอม
และนําบุตรหลานไปด(วย จึงทําให(มีผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยท่ีสามารถเข(าร#วมต#อเนื่องจากกิจกรรม
ต้ังแต#เริ่มแรกจนเสร็จสิ้นโครงการวิจัยเหลือ จํานวน 30 คน ประกอบด(วย วัยรุ#น จํานวน 8 คน และ 
ผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชน จํานวน 22 คน ซ่ึงผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยสามารถถอนตัวออกจากงานวิจัย
ได(ตามเง่ือนไขท่ีได(ชี้แจงไว(แล(วข(างต(น คือ พิจารณาจากความไม#สะดวกในทุกประการของผู(เข(าร#วม
วิจัย จนไม#สามารถเข(าร#วมการวิจัยต#อไปได( โดยสามารถแสดงลักษณะกิจกรรมสําหรับผู(มีส#วนร#วมใน
การวิจัยและจํานวนผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยระยะท่ี 2 ดังตารางท่ี 3.2 

 
ตารางท่ี 3.2 ลักษณะกิจกรรมสําหรับผู�มีส�วนร�วมในการวิจัยและจํานวนผู�มีส�วนร�วมในการวิจัย 
               ระยะท่ี 2 
 

กิจกรรม  จํานวน / 
ระยะเวลา 

สถานท่ี ช�วงเวลา ผู�ดําเนินการ กลุ�มตัวอย�าง 

1. รับการ 
สัมภาษณA 

1 ครั้ง /   
30-45 นาที 

ตามความ
สะดวกของผู(มี 
ส#วนร#วม 

สัปดาหAท่ี 1 
ของ ก.ย. 
2555 

ผู(วิจัย  วัยรุ#น จํานวน  
22 คน ผู(มีส#วน 
เก่ียวข(องใน
ชุมชน จํานวน 
38 คน 

2. รับการ 
สัมภาษณA 
เชิงลึก 

1 ครั้ง /  
30-45 นาที 

ตามความ
สะดวกของผู(มี
ส#วนร#วม 

สัปดาหAท่ี 2 
ของ ก.ย. 
2555 

ผู(วิจัย กลุ#มตัวอย#าง
เดียวกับ
กิจกรรมท่ี 1 

3. เข(าร#วม 
การประชุม 
เชิง 
ปฏิบัติการ 

3 ครั้ง ๆ ละ  
1 วัน วันละ 
5 ชั่วโมง 

ณ ศาลา 
การเปรียญ 
วัดโคกขาม 
ตําบลบ#อทอง 
อําเภอ 
หนองม#วง 

เสารAท่ี 29 
ก.ย. , 6 และ 
20  
ต.ค. 2555 

ผู(วิจัยและ 
ทีมพ่ีเลี้ยง 

วัยรุ#น  
จํานวน 8 คน 
ผู(มีส#วน 
เก่ียวข(องใน
ชุมชน 
จํานวน 22 คน 



 

 
121 

2.1.2 กลุ#มตัวอย#างส#วนท่ีสอง คือ วัยรุ#น และผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชนท่ีได(รับ    
การแนะนําเบื้องต(นจากผู(ให(ข(อมูลสําคัญในชุมชน คือ ผู(ใหญ#บ(าน ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข    
ผู(ประสานงานกลุ#มสตรีพัฒนา และผู(ประสานงานกลุ#มโรงสีเศรษฐกิจชุมชน โดยพิจารณาวัยรุ#นและ
สมาชิกกลุ#มต#าง ๆ ในชุมชน ท่ีชุมชนยอมรับว#าเป�นผู(ท่ีทํากิจกรรมอย#างต#อเนื่องร#วมกับชุมชน หรือมี
ความเป�นผู(นําในการทํากิจกรรมของกลุ#มนั้น ๆ โดยอาจไม#ได(เป�นหัวหน(าโดยตําแหน#ง ประกอบด(วย 
วัยรุ#น จํานวน 3 คน ผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชนจํานวน 10 คน รวมท้ังสิ้นจํานวน 13 คน ให(เข(าร#วม
การสนทนากลุ#มเพ่ือตรวจสอบร#างกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศของวัยรุ#นและ ร#าง
ยุทธศาสตรAกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศของวัยรุ#น ในวันอังคารท่ี 30 ตุลาคม 2555 เวลา 
9.00-12.00 น. ณ ห(องประชุมโรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบลบ#อทอง อําเภอหนองม#วง จังหวัด
ลพบุรี โดยมีผู(วิจัยเป�นผู(ดําเนินการสนทนา และ ผู(อํานวยการโรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบลบ#อทอง 
เป�นผู(บันทึกการสนทนา 

 
2.2 เครื่องมือในการวิจัย  
จากข(อค(นพบท่ีได(จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข(อง ผู(วิจัยนํามา

ประมวลโดยการวิเคราะหAเนื้อหา องคAประกอบของกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนและสิทธิทางเพศเพ่ือ
กําหนดเป�นเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด(วย 5 ชุด ได(แก# 

2.2.1 แนวทางการสัมภาษณAวัยรุ#น (ภาคผนวก ฉ) เป�นแนวคําถามแบบมีโครงสร(าง  
ตามองคAประกอบของกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน โดยลักษณะคําถามเป�นคําถามปลายเปuดเพ่ือรวบรวม
ข(อมูลจากผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย คือ กลุ#มวัยรุ#นอายุตั้งแต# 14 ป[ จนถึง 19 ป[บริบูรณA จํานวน 22 คน 
ประกอบด(วย ชาย 11 คน และ หญิง 11 คน ซ่ึงผู(วิจัยได(สร(างความสัมพันธAในระยะท่ี 1 กับชุมชนและ
ได(พบปะกับวัยรุ#นอย#างท่ัวถึงทําให(มีความเป�นกันเองและเชื่อใจผู(วิจัยท่ีจะไม#นําความลับไปเปuดเผยทําให(
ผู(มีส#วนร#วมการวิจัยสามารถบอกเล#าและเปuดเผยข(อมูลส#วนตัวด(วยความสบายใจ ข(อมูลส#วนนี้ทําให(
ผู(วิจัยสามารถอธิบายสภาพการณAกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นโดยตรงและ
เชื่อมโยงความสัมพันธAกับข(อมูลท่ีได(จากการสังเกตสภาพแวดล(อมของชุมชนและสังเกตกระบวนการ
เรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นได(ชัดเจนยิ่งข้ึน เพ่ือนําข(อมูลท่ีได(เข(าสู#กระบวนการประชุมระดม
พลังสมองเชิงสร(างสรรคAเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและยุทธศาสตรA
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นต#อไป โดยแนวทางสัมภาษณA แบ#งออกเป�น 2 ตอน คือ    

ตอนท่ี 1 สถานภาพผู(ให(สัมภาษณA 
ตอนท่ี 2 แนวคําถามในการสัมภาษณA ประกอบด(วย 4 องคAประกอบของกระบวนการเรียนรู(

ของชุมชน ได(แก# ฐานและแหล#งเรียนรู( เนื้อหาหรือองคAความรู( กระบวนการเรียนรู(หรือวิธีการเรียนรู( 
และปPจจัยท่ีมีผลต#อการเรียนรู(ของชุมชน  

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแล(วนํามาหาค#าดัชนีความสอดคล(องระหว#างข(อคําถาม
กับวัตถุประสงคAหรือนิยาม โดยผู(ทรงคุณวุฒิ (รายนามผู(ทรงคุณวุฒิดังภาคผนวก ก) จํานวน 7 ท#าน 
ทุกข(อคําถามมีค#า ความสอดคล(องระหว#างข(อคําถามกับวัตถุประสงคA IOC 0.85 ซ่ึงถือว#ามีความ
สอดคล(องกับเนื้อหา แต#มีการปรับแก(เพ่ิมเติมตามข(อเสนอแนะของผู(ทรงคุณวุฒิเพ่ือให(มีความชัดเจน
ในข(อคําถามยิ่งข้ึน แสดงดังตารางท่ี 3.3 
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2.2.2 แนวทางการสัมภาษณAผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชน (ภาคผนวก ช) เป�นแนวคําถาม 
แบบมีโครงสร(างตามองคAประกอบของกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน โดยลักษณะคําถามเป�นคําถาม
ปลายเปuดเพ่ือรวบรวมข(อมูลจากผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย คือ กลุ#มผู(ปกครองท่ีมีผู(อยู#ในปกครองอายุ 
ระหว#าง 10 - 19 ป[ กลุ#มด(านการศึกษา  กลุ#มสาธารณสุข กลุ#มพระ กลุ#มผู(นําชุมชน กลุ#มแม#บ(าน กลุ#ม
ปราชญAชาวบ(าน กลุ#มผู(สูงอายุ กลุ#มประชาสัมพันธAชุมชน และ กลุ#มวัฒนธรรมท(องถ่ิน จํานวน 38 คน 
ประกอบด(วย ชาย 17 คน หญิง 21 คน ซ่ึงผู(วิจัยได(สร(างความสัมพันธAไว(ในระยะท่ี 1 กับชุมชนและได(
พบปะกับกลุ#มต#างๆ อย#างไม#เป�นทางการโดยเม่ือมีโอกาสผู(วิจยัจะเข(าร#วมกิจกรรมท่ีได(พบเห็นทันทีในชุมชน
ดังท่ีกล#าวไว(แล(วข(างต(น เช#น ร#วมวงรับประทานอาหาร โดยชาวบ(านจะตักข(าวใส#จานให(ผู(วิจัยและจะ 
ดีใจมากหากรับประทานด(วยกันได(เนื่องจากเป�นอาหารพ้ืนบ(านท่ีหาวัตถุดิบและประกอบอาหาร
รับประทานกันเอง เช#น แกงสับนก ผัดกระเพราหนูนา เป�นต(น เม่ือผู(วิจัยร#วมรับประทานด(วยทําให(  
ในแต#ละบ(านรู(สึกภูมิใจและรู(สึกดีท่ีผู(วิจัยเป�นคนสบายๆ และกลมกลืนไปกับชุมชนและเข(าร#วมกิจกรรม
อย#างไม#รังเกียจ เช#น มัดหน#อไม( แกะข(าวโพด มัดไม(กวาด เป�นต(น ทําให(สมาชิกกลุ#มให( ความเอ็นดูและ
ประทับใจในความเป�นกันเองของผู(วิจัยส#งผลให(การพูดคุย การสัมภาษณAและเก็บข(อมูลเป�นเสมือน
ลูกหลานหรือคนในชุมชนท่ีสามารถให(ข(อมูลอย#างเต็มใจและเปuดเผยความในใจลักษณะระบายให(ฟPงไป
พร(อมๆ กับการสนทนา ข(อมูลส#วนนี้ทําให(ผู(วิจัยสามารถอธิบายสภาพการณAของกระบวนการเรียนรู(ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นจากผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชนหรือผู(มีส#วนได(ส#วนเสียและเชื่อมโยง
ความสัมพันธAกับข(อมูลท่ีได(จากการสังเกตกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นได(ชัดเจน
ยิ่งข้ึน เพ่ือนําข(อมูลท่ีได(เข(าสู#กระบวนการประชุมระดมพลังสมองเชิงสร(างสรรคAในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและยุทธศาสตรAกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ#นต#อไป แนวทางสัมภาษณA แบ#งออกเป�น 2 ตอน คือ   

ตอนท่ี 1 สถานภาพผู(ให(สัมภาษณA 
ตอนท่ี 2 แนวคําถามในการสัมภาษณA ประกอบด(วย 4 องคAประกอบของกระบวนการเรียนรู(

ของชุมชน ได(แก# ฐานและแหล#งเรียนรู( เนื้อหาหรือองคAความรู( กระบวนการเรียนรู(หรือวิธีการเรียนรู(  
และปPจจัยท่ีมีผลต#อการเรียนรู(ของชุมชน 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแล(วนํามาหาค#าดัชนีความสอดคล(องระหว#างข(อคําถาม
กับวัตถุประสงคAหรือนิยาม โดยผู(ทรงคุณวุฒิ (รายนามผู(ทรงคุณวุฒิดังภาคผนวก ก) จํานวน 7 ท#าน 
ทุกข(อคําถามมีค#า ความสอดคล(องระหว#างข(อคําถามกับวัตถุประสงคA IOC 1 ซ่ึงถือว#ามีความสอดคล(อง
กับเนื้อหา แต#มีการปรับแก(เพ่ิมเติมตามข(อเสนอแนะของผู(ทรงคุณวุฒิเพ่ือให(มีความชัดเจนใน        
ข(อคําถามยิ่งข้ึน แสดงดังตารางท่ี 3.3 

2.2.3 แนวทางการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการด(วยกระบวนการประชุมระดมพลังสมอง 
เชิงสร(างสรรคA (ภาคผนวก ฎ) เป�นแนวทางหลักในการทํากระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมี  
ส#วนร#วมเพ่ือให(พ่ีเลี้ยงนํากระบวนการกลุ#มให(ชุมชนได(ร#วมกันตรวจสอบข(อมูลท่ีผู(วิจัยคืนให(ชุมชนจาก
การสังเกต สัมภาษณA และสัมภาษณAเชิงลึก ทําให(ชุมชนสามารถอธิบายสภาพการณAกระบวนการเรียนรู(
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นให(ชัดเจนยิ่งข้ึน และร#วมกันหาสาเหตุของปPญหา แนวทางแก(ไขเพ่ือ
พัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและยุทธศาสตรAกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น โดยมี  ใบงานท่ี 1-6 ให(กลุ#มได(ร#วมกันวิเคราะหAในเรื่อง กระบวนการเรียนรู(ของ
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ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นในปPจจุบัน ค(นหา จุดแข็ง จุดอ#อน โอกาส อุปสรรค กําหนดภาพอนาคต
ร#วมกันในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น จัดทําแนวทางการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นตามองคAประกอบของกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน 
นําเสนอและจัดลําดับความสําคัญของโครงการหรือกิจกรรมหลักในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและค(นหาผู(มีส#วนเก่ียวข(องในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ#น ตลอดจนเง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น   

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแล(วนํามาหาค#าดัชนีความสอดคล(องระหว#างข(อคําถามกับ
วัตถุประสงคAหรือนิยาม โดยผู(ทรงคุณวุฒิ (รายนามผู(ทรงคุณวุฒิดังภาคผนวก ก) จํานวน 7 ท#าน ทุก
ข(อคําถามมีค#าความสอดคล(องระหว#างข(อคําถามกับวัตถุประสงคA IOC 0.85 ซ่ึงถือว#ามีความสอดคล(อง
กับเนื้อหา แต#มีการปรับแก(เพ่ิมเติมตามข(อเสนอแนะของผู(ทรงคุณวุฒิเพ่ือให(มีความชัดเจนใน         
ข(อคําถามยิ่งข้ึน แสดงดังตารางท่ี 3.3 

  2.2.4 แบบประเมินการมีส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็นในการประชุม             
เชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม (ภาคผนวก ญ) เพ่ือตรวจสอบการมีส#วนร#วมในการแสดงความเห็น    
ท้ังจากผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย พ่ีเลี้ยงกลุ#ม รวมท้ังผู(วิจัยซ่ึงเป�นผู(ดําเนินการประชุม และรับฟPง
ข(อเสนอแนะในการประชุมครั้งต#อไป ด(วยประเด็นคําถามว#า “ท#านมีส#วนร#วมแสดงความคิดเห็นใน
การประชุม/สนทนากลุ#มมากน(อยเพียงใด” โดยให(เป�นลําดับคะแนน (Rating scale / R) มีลําดับ
คะแนน ดังนี้  

5 หมายถึง  เปuดโอกาสให(มีส#วนร#วมมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  เปuดโอกาสให(มีส#วนร#วมมาก 
3 หมายถึง  เปuดโอกาสให(มีส#วนร#วมปานกลาง 
2 หมายถึง  เปuดโอกาสให(มีส#วนร#วมน(อย 
1 หมายถึง  เปuดโอกาสให(มีส#วนร#วมน(อยท่ีสุด   
 

เพ่ือนําไปปรับปรุงกระบวนการจัดประชุมและเตรียมความพร(อมในการจัดประชุมในครั้งท่ี 2, 3 และ  
การสนทนากลุ#มให(มีความสมบูรณAยิ่งข้ึนและสามารถเก็บข(อมูลได(ครบถ(วนตามวัตถุประสงคAการวิจัย 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแล(วนํามาหาค#าดัชนีความสอดคล(องระหว#างข(อคําถามกับ
วัตถุประสงคAหรือนิยาม โดยผู(ทรงคุณวุฒิ (รายนามผู(ทรงคุณวุฒิดังภาคผนวก ก) จํานวน 7 ท#าน ทุก
ข(อคําถามมีค#าความสอดคล(องระหว#างข(อคําถามกับวัตถุประสงคA IOC 1 ซ่ึงถือว#ามีความสอดคล(องกับ
เนื้อหา  

2.2.5 เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือให(ผู(มีส#วนร#วมในการประชุม 
เชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม ใช(ประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยทําการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา  แล(วนํามาหาค#าดัชนีความสอดคล(องระหว#างองคAประกอบของเนื้อหากับวัตถุประสงคAหรือ
นิยาม โดยผู(ทรงคุณวุฒิ (รายนามผู(ทรงคุณวุฒิดังภาคผนวก ก) จํานวน 7 ท#าน ทุกองคAประกอบของ
เนื้อหามีค#าความสอดคล(องระหว#างเนื้อหากับวัตถุประสงคA IOC 1 ซ่ึงถือว#ามีความสอดคล(องกับเนื้อหา  
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ตารางท่ี 3.3 สรุปข�อเสนอแนะเพ่ิมเติมของเครื่องมือวิจัย   
  
เครื่องมือ

วิจัย 
ประเด็นการปรับแก�เพ่ิมเติม 

ชุดท่ี 1 
 

1. ระมัดระวังเรื่องคําเฉพาะท่ีเป�นศัพทAบัญญัติใหม# เช#น เพศวิถี ซ่ึงไม#ต(องถามก็พอเดาได(
ว#า คงไม#เคยได(ยิน สิ่งท่ีสําคัญคือ ต(องการรู(ว#าวัยรุ#นเข(าใจเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศ
อย#างไร และการเรียนรู(เรื่องนี้ท่ีผ#านในชุมชนเป�นอย#างไร อาจมีการแปลให(เข(าใจได(ง#าย
และตรงความหมายก#อนท่ีจะสื่อสาร กล#าวคือ ชุมชนอาจจะสอนเรื่องนี้ หรือวัยรุ#นอาจจะ
รู(เรื่องนี้อยู#บ(าง แต#พอใช(คําว#าเพศวิถีก็มีแนวโน(มท่ีจะตอบว#าไม#เคย ส#วนคําบางคํา เช#น 
สิทธิทางเพศนั้น อาจเข(าใจได(ง#ายอยู#แล(วไม#จําเป�นต(องแปล    
2. ประเด็นหลักของเครื่องมือชุดนี้คือ กระบวนการเรียนรู(เรื่องเพศวิถีของชุมชน ต(องถาม
ให(ครอบคลุมกระบวนการเรียนรู(ใน 3 ด(านใหญ#ให(ได( รวมท้ังเง่ือนไขปPจจัยท่ีทําให(ชุมชน
สามารถสร(างกระบวนการเรียนรู(ให(กับเยาวชนได( โดยแหล#งข(อมูล คือ วัยรุ#น ซ่ึงแต#ละคน
อาจตอบแตกต#างกับไปข้ึนอยู#กับความเข(าใจใน “เพศวิถี” ดังนั้นการถามอาจสร(าง   
ความเข(าใจเก่ียวกับ “เพศวิถี”ก#อนว#ามีสาระอะไรบ(าง มิเช#นนั้นก็จะไม#ได(ข(อเท็จจริงมา 
3. ในการถามกระบวนการเรียนรู(ฯ ต(องดูเป�นพัฒนาการเชิงประวัติศาสตรA ไม#ใช#ภาพตัดนิ่ง 
ณ ช#วงใดช#วงหนึ่ง คือ ดูว#ากระบวนการเรียนรู(ท่ีผ#านมามีการเปลี่ยนแปลงอย#างไร อะไร
เป�นเง่ือนไขทําให(เกิดการเปลี่ยนแปลง  
4. เนื่องจาก ความหมายของ Sexuality และ Sexual Rights มีความกว(างขวาง และ
ตีความได(แตกต#างกัน จึงควรจะวิเคราะหAในแต#ละประเด็น โดยเฉพาะเรื่องสิทธิทางเพศ 

ชุดท่ี 2 1. ประเด็นสําคัญในชุดนี้ คือ ตอนท่ี 2 ข(อ1) - ข(อ 4) อาจมีการแตกคําถามออกเป�น
ประเด็นย#อยๆ ท่ีแปลแล(วให(ง#ายต#อการเข(าใจ แม(ว#าผู(วิจัยจะเป�นผู(เก็บรวบรวมข(อมูลเอง 
ก็ตาม ก็ควรแตกประเด็นย#อยไว(สําหรับการซักถามท่ีต#อเนื่อง 
2. การถามกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนนั้นหน#วยการวิเคราะหAเป�นชุมชน ดังนั้นการถาม 
อาจใช(คําว#า “ท#านหรือคนในชุมชน” น#าจะสอดคล(องกว#า เพราะผู(ให(ข(อมูลอาจไม#ได(ทํา
และคนอ่ืนๆในชุมชนอาจเป�นคนทําก็ได( ซ่ึงก็ใช(ได(เช#นเดียวกัน  
3. ควรแยกระหว#างวัยรุ#นในระบบการศึกษา / นอกระบบการศึกษา (ทํางาน) วัยรุ#นกลุ#ม 
marginal ว#า “อยากให(มีการเรียนรู(ในชุมชนแบบใด” 
5. ข(อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู(เก่ียวข(อง เช#น อาชีพสถานภาพสมรส อาจมีประโยชนA
ในการวิเคราะหAต#อไป 

ชุดท่ี 3 
 

1. ผู(เข(าร#วมประชุมเข(าใจความหมายของคําว#า “เพศวิถี” ตรงกันหรือไม# หากไม#แล(วจะมีผล
ต#อการตอบคําถาม อาจจําเป�นต(องพูดคุยขอบเขตของเพศวิถีในการศึกษาครั้งนี้ให(เข(าใจ
ตรงกันก#อนหรือไม# 
2. การสอบถามนั้นจะต(องระมัดระวังให(ครอบคลุมกับประเด็น  “กระบวนการเรียนรู(” ท่ี
กําหนดไว(ในการศึกษา เช#น แหล#งเรียนรู(เรื่องเพศวิถีในชุมชน เนื้อหาของเพศวิถี และ
กิจกรรมการเรียนรู( มิเช#นนั้นก็จะไม#เห็นกระบวนการเรียนรู(ท้ังหมดท่ีผ#านมาของชุมชน  
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ตารางท่ี 3.3 สรุปข�อเสนอแนะเพ่ิมเติมของเครื่องมือวิจัย (ต�อ) 
 
เครื่องมือ

วิจัย 
ประเด็นการปรับแก�เพ่ิมเติม 

ชุดท่ี 3 
  (ต#อ) 

3. ควรพิจารณาว#าท่ีผ#านมาชุมชนได(สร(างกระบวนการเรียนรู(เรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นอย#างไร 
และเพ่ือไม#ให(กว(างจนเกินไปโดยส#วนใหญ#มักจะกําหนดช#วงระยะเวลาในการพิจารณา 
เช#น ในช#วง 5 ป[ หรือ 10 ป[ท่ีผ#านมา เป�นต(น 
4. การทํากลุ#มท่ีเข(าใจง#าย อาจเริ่มประเด็นการทําความเข(าใจของ “กระบวนการเรียนรู(” 
อาจทําเป�นแผนการจัดกิจกรรม ประกอบด(วย แนวคิด วัตถุประสงคA ข้ันตอนการจัด
กิจกรรม การวัดและประเมินผล สื่อการเรียนรู( ระยะเวลา โดยมีใบงานเป�นสื่อการเรียนรู( 
5. ข(อคิดเห็นเพ่ิมเติมก#อนการแบ#งกลุ#มย#อยควรให(ความรู(ผู(เข(าร#วมประชุม เรื่อง เพศวิถี
ในประเด็นต#าง ๆ เพ่ือปรับพ้ืนฐานความคิดให(ตรงกันก#อน 
6. การกําหนดวิธีการหรือยุทธศาสตรAเพ่ือไปให(ถึงภาพฝPน (วิสัยทัศนA) ท่ีกําหนดไว(ใน
ข้ันตอนท่ีผ#านมา สิ่งท่ีต(องระมัดระวัง คือ ต(องเป�นวิธีการหรือยุทธศาสตรAเพ่ือให(เกิด
แหล#งเรียนรู(ท่ีกําหนดไว( เพ่ือให(ได(เนื้อหาเพศวิถี และ เพ่ือให(ได(กิจกรรมการเรียนรู(เรื่อง
เพศวิถีท่ีเป�นภาพอนาคตท่ีกําหนดไว( หากไม#ระมัดระวังคําตอบจะออกมาอยู#ท่ีกิจกรรม
การเรียนรู(เป�นหลัก ทําให(ขาดองคAประกอบอ่ืนๆ ของกระบวนการเรียนรู(ไป ซ่ึงจะส#งผล
ต#อการไปกําหนดเป�นยุทธศาสตรAต#อไป 
7. การแปลงยุทธศาสตรAออกมาเป�นแผนปฏิบัติการเพ่ือไปดําเนินการจริง ซ่ึงไม#แน#ใจว#า
วัตถุประสงคAของการวิจัยครั้งนี้ครอบคลุมถึงเรื่องแผนปฏิบัติการเพ่ือไปให(ถึงภาพ
อนาคตหรือไม# จึงควรพิจารณาว#าข้ันตอนนี้จําเป�นต(องมีหรือไม# หากไม#ก็อาจระบุในบทท่ี 
3 ว#าเราประยุกตAใช(เทคนิค A-I-C เพ่ือมากําหนดเป�นยุทธศาสตรAร#วมกับชุมชนได( 

 
หลังจากนั้นผู(วิจัยได(ปรับปรุงตามคําแนะนําของผู(เชี่ยวชาญแล(วนําโครงร#างการศึกษาวิจัย

เสนอต#อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ#มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณAมหาวิทยาลัย เพ่ือ
รับรองความถูกต(องของกระบวนการวิจัยในคน มีการปรับแก(ประเด็นเนื้อหาตามคําแนะนําของ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน ฯ เพ่ือให(เกิดความชัดเจนในเชิงปฏิบัติและไม#คุกคามต#อการตอบ
คําถามของกลุ#มเปkาหมายเนื่องจากประเด็นทางเพศเป�นเรื่องท่ีไวต#อความรู(สึก แสดงดังตารางท่ี 3.4  

  
ตารางท่ี 3.4 การปรับแก�ประเด็นเนื้อหาตามคําแนะนําของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
                กลุ�มสหสถาบัน ชุดท่ี1 จุฬาลงกรณ;มหาวิทยาลัย  
  

ประเด็น ข�อความเดิม ข�อความใหม� 
กลุ#มตัวอย#าง
วัยรุ#น   

อายุ 10 – 19 ป[  อายุ 14-19 ป[ อยู#ในกลุ#มวัยรุ#นตอน
ป ล า ย เ พ่ื อ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ใ น
กระบวนการแลกเปลี่ยนความรู( 
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ตารางท่ี 3.4 การปรับแก�ประเด็นเนื้อหาตามคําแนะนําของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
                กลุ�มสหสถาบัน ชุดท่ี1 จุฬาลงกรณ;มหาวิทยาลัย (ต�อ) 
  

ประเด็น ข�อความเดิม ข�อความใหม� 
สิทธิทางเพศ  
10 ประการ 
กําหนดเป�น 
ขอบเขตเนื้อหา
ในการกําหนด
คํานิยามใน 
การวิจัย 

1) สิทธิในการมีสุขภาพดีทางเพศ
ตามมาตรฐาน รวมการเข(าถึงบริการ
สุขภาพทางเพศและอนามัย 
เจริญพันธุA  
2) สิทธิในการแสวงหาและได(รับ
ข(อมูลรอบด(านท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศวิถี  
3) สิทธิในการเรียนรู(เรื่องเพศวิถี
ศึกษา  
4) สิทธิท่ีจะได(รับการเคารพใน
ศักด์ิศรีของร#างกาย   
5) สิทธิในการเลือกคู#ชีวิต  
6) สิทธิในการตัดสินใจว#าจะมี 
เพศสัมพันธAหรือไม#   
7) สิทธิในการมีเพศสัมพันธAด(วย
ความยินยอมพร(อมใจ   
8) สิทธิในการแต#งงานด(วย 
ความยินยอมพร(อมใจ      
9) สิทธิในการตัดสินใจว#าจะมีลูก 
ก่ีคน และเม่ือไหร#ท่ีจะมีลูก  
10) สิทธิในการแสวงหาความสุนทรี
ของเพศสัมพันธA ท่ีปลอดภัยและ    
พึงพอใจ  

1) การไปใช(บริการสุขภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุA ใน
สถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและ
ปลอดภัย   
2) การค(นหาข(อมูลสําหรับการปฏิบัติ
ตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด(วย
ช#องทางท่ีปลอดภัยและได(รับข(อมูลท่ี
เหมาะสมตามวัย 
3) การตัดสินใจเลือกคู#ครอง 
วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมี
บุตรในช#วงวัยท่ีเหมาะสม และ  
4) การมีเพศสัมพันธAท่ีปลอดภัยและ 
ไม#ล#วงเกินทางเพศผู(อ่ืนท้ังจากการส#ง
ข(อความ ใช(คําพูด แตะต(องร#างกาย 
และใช(สายตาโดยมีเนื้อหาท่ีสอดคล(อง
สิทธิทางเพศ 10 ประการ 

การจัดเวทีประชาคมเพ่ือประชุม
ชี้แจงวัตถุประสงคAการวิจัย 

ตัดการจัดเวทีประชาคมออก เปลี่ยน 
เป�นการประกาศเชิญชวนผู(สนใจ เพ่ือ
ลดความซับซ(อนของข้ันตอนการวิจัยท่ี
กระทําในชุมชน 

ระยะท่ี 1   
การเตรียมความ
พร(อมสนาม
ปฏิบัติการวิจัย  

การใช( Snowball Technique ให(เปลี่ยนเป�นการรับคําแนะนํา
เบื้องต(นของผู(ให(ข(อมูลสําคัญ (Key 
informant) ในชุมชน   
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ตารางท่ี 3.4 การปรับแก�ประเด็นเนื้อหาตามคําแนะนําของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
                กลุ�มสหสถาบัน ชุดท่ี1 จุฬาลงกรณ;มหาวิทยาลัย (ต�อ)  
 

ประเด็น ข�อความเดิม ข�อความใหม� 
ระยะท่ี 2 การอภิปรายกลุ#มใหญ#  ตัดออกเพ่ือลดความซํ้าซ(อนของข้ันตอน

การตรวจสอบสามเส(า ปรับเป�นการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม AIC 
ข้ัน A 

ไม#ได(ระบุแนวทางช#วยเหลือ
โดยเฉพาะในกลุ#มวัยรุ#นและ
ผู(ปกครอง ท่ีมีแนวโน(มว#าจะมีการ
กระทําท่ีไม#สมควรทางเพศ 

ระบุเพ่ิมเติม เป�น 
1) รวบรวมข(อมูลเบื้องต(น โดย 
ประสานงานร#วมกับเจ(าหน(าท่ี 
สาธารณสุขโรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพ
ตําบล เพ่ือค(นหาข(อมูลเพ่ิมเติมและ
หลักฐานท่ีสามารถให(ความน#าเชื่อถือของ
ข(อมูลในระดับหนึ่ง 
2) หากข(อมูลท่ีได(มีแนวโน(มว#าจะมี 
การกระทําท่ีไม#สมควรทางเพศเกิดข้ึน 
โ ร งพยาบาลส# ง เสริ มสุ ขภาพตําบล
ดําเนินการจัดทําข(อมูลเสนอต#อไปยัง
นายแพทยAสาธารณสุขจั งหวัด  เ พ่ือ
ประสานข(อมูลท่ีได(ต#อไปยัง ผู(รับผิดชอบ
งานศูนยAพ่ึงได( สํานักบริหาร 
การสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวง 
กระทรวงสาธารณสุขตามลําดับ 
3) ดําเนินการตามข้ันตอนของศูนยAพ่ึงได(
เ พ่ื อ ใ ห( ก า ร ช# ว ย เ ห ลื อ ต า ม ร ะ ดั บ       
ความรุนแรงของเหตุการณAท่ีเกิดข้ึน โดย
คํานึ ง ถึงความปลอดภัยของผู( มีส# วน
เก่ียวข(องเป�นลําดับแรก  

 

ไม#ได(ระบุเรื่องการบันทึกเทปเสียง
และภาพและการทําลายเทปเสียง
และภาพหลังสิ้นสุดการวิจัย  

ระบุเ พ่ิมเติม เรื่องการใช(ภาพสําหรับ
นําเสนอผลการวิจัย จํานวน 20 ภาพ 
โดยไม#สื่อถึงตัวบุคคล และมีการทําลาย
เทปเสียงและภาพหลังท่ีเหลือท้ังหมด
หลังสิ้นสุดการวิจัย 
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ตารางท่ี 3.4 การปรับแก�ประเด็นเนื้อหาตามคําแนะนําของคณะกรรมการจริยธรรม 
                การวิจัยในคน กลุ�มสหสถาบัน ชุดท่ี1 จุฬาลงกรณ;มหาวิทยาลัย (ต�อ) 
 

ประเด็น ข�อความเดิม ข�อความใหม� 
การรับรองจากผู(เชี่ยวชาญด(วย  
การสนทนากลุ#ม 
 

ตัดการสนทนากลุ#มออกเพ่ือการเคารพ
ความคิดเห็นจากชุมชนให(มากท่ีสุด 
เปลี่ยนเป�นการรับรองจากผู(เชี่ยวชาญ
ด(วยการส#งเอกสารร#างกระบวนการ
เรียนรู(ของชุมชน ฯ และ ร#างยุทธศาสตรA
เพ่ือลงความเห็นและประเมินความ
สอดคล(องกับเนื้อหา และความเป�นไปได(
ในทางปฏิบัติ  

กําหนดแนวสัมภาษณAตามประเด็น
สิทธิทางเพศ 10 ประการ อาจเป�น
คําถามท่ีคุกคามกลุ#มเปkาหมายและ
ไม#ได(รับคําตอบ 

ปรับกรอบคําถามตามเนื้อหา 4 ประการ 
ท่ีกล#าวแล(วข(างต(น ซ่ึงสอดคล(องกับสิทธิ
ทางเพศ  

ระยะท่ี 3   

การประเมินความร#วมมือในการ
แสดงความคิดเห็นของผู(มีส#วนร#วม
ในการวิจัยแต#ละครั้ง 

ได(ปรับเพ่ิมโดยระบุในทุกข้ันตอนของ
การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม 
AIC ในข(อสุดท(ายของการทํากิจกรรมท้ัง 
6 ใบงาน  

 

หลังจากนั้นผู(วิจัยนําไปปรับแก(ตามคําแนะนําของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
กลุ#มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณAมหาวิทยาลัย และนําเครื่องมือไปตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือ
วิจัยโดยการทดลองเก็บข(อมูล กับผู(มีส#วนร#วมในชุมชนท่ีไม#ใช#กลุ#มตัวอย#างแต#อยู#ภายใต(กลุ#มประชากร
เดียวกัน จํานวน 50 คน ได(แก# กลุ#มวัยรุ#นอายุตั้งแต# 14 ป[ จนถึง 19 ป[บริบูรณA กลุ#มผู(ปกครองท่ีมีผู(อยู#
ในปกครองอายุ ระหว#าง 10 - 19  ป[ กลุ#มด(านการศึกษา  กลุ#มสาธารณสุข กลุ#มพระ กลุ#มปราชญA
ชาวบ(าน กลุ#มผู(นําชุมชน กลุ#มแม#บ(าน กลุ#มผู(สูงอายุ กลุ#มวัฒนธรรมท(องถ่ิน และกลุ#มประชาสัมพันธA
ชุมชน กลุ#มละ 5 คน รวมท้ังสิ้นจํานวน 50 คน ณ ตําบลโพธิ์ตลาดแก(ว อําเภอท#าวุ(ง จังหวัดลพบุรี  
ผลการทดลองใช( พบว#า กลุ#มทดลองใช(เครื่องมือมีความเข(าใจในคําถาม เห็นว#ามีการเรียงลําดับ
คําถามท่ีต#อเนื่อง และตรงตามเนื้อหาท่ีกําหนดไว(ในวัตถุประสงคA แต#มีข(อเสนอแนะในการปรับเปลี่ยน
คําเพ่ือความเข(าใจง#ายในเครื่องมือวิจัยชุดท่ี 3 แนวทางสัมภาษณAวัยรุ#น เครื่องมือวิจัยชุดท่ี 4 แนวทาง
สัมภาษณAผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชน และเครื่องมือวิจัยชุดท่ี 5 การจัดประชุมระดมพลังสมองเชิง
สร(างสรรคA แสดงดังตารางท่ี 3.5 
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ตารางท่ี 3.5 ผลการทดลองใช�เครื่องมือวิจัย  
 

เครื่องมือชุด เนื้อหา หรือ คําเดิม เนื้อหา / คํา ท่ีปรับเปล่ียนใหม� 
 เครื่องมือชุด 1  
 แนวทางสัมภาษณA

วัยรุ#น  

การใช(คําว#า “เพศวิถี” 
 
 
 
คําถามข(อ 1.1 คําว#า  
“หาคําตอบ” 
 
 
คําถามข(อ 1.2 คําว#า “วัยรุ#น 
เคยมีโอกาสเข(าไปหาข(อมูล
ด(วยตนเองเก่ียวกับการปฏิบัติ
ตัวและการแสดงออกทางเพศ
จากแหล#งใดในชุมชน” 

กลุ#มทดลองใช(เครื่องมือเห็นว�าควรมี    
การปรับเปล่ียนคําเพ่ือความเข�าใจง�าย 
เป�น “การปฏิบัติตัวและการแสดงออกทาง
เพศ” 
กลุ#มทดลองใช(เครื่องมือเห็นว�าควรมี    
การปรับเปล่ียนคําเพ่ือความเข�าใจง�าย 
เป�น “หาความรู(” 
 
กลุ#มทดลองใช(เครื่องมือเห็นว�าควรมี    
การปรับเปล่ียนคําเพ่ือความเข�าใจง�าย 
เป�น “วัยรุ#นเคยมีโอกาสเข(าไปหาข(อมูลจาก
ท่ีใดบ(างในชุมชนเก่ียวกับ การปฏิบัติตัวและ
การแสดงออกทางเพศ” 

 เครื่องมือชุด 2  
 แนวทางสัมภาษณA

ผู(มีส#วนเก่ียวข(องใน
ชุมชน  

การใช(คําว#า “ท#าน” กลุ#มทดลองใช(เครื่องมือเห็นว�าควรมี    
การปรับเปล่ียนคําเพ่ือความเข�าใจง�าย 
เป�น “ท#านหรือคนในชุมชน” 

 เครื่องมือชุด 3  
 สําหรับการจัด

ประชุม 
 เชิงปฏิบัติการตาม

กระบวนการ A-I-C 

การใช(คําว#า “ในระยะเวลาท่ี
ผ#านมา”  

กลุ#มทดลองใช(เครื่องมือเห็นว�าควรมี     
การปรับเปล่ียนคําเพ่ือความเข�าใจง�าย 
เป�น “ในระยะเวลาท่ีผ#านมา 10 ป[จนถึง
ปPจจุบัน” 

 
2.3 การเก็บข�อมูล  

 ด(วยการวิจัยครั้งนี้เป�นการศึกษาเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น ซ่ึงเป�นเรื่องท่ีไวต#อการรับรู(และเสี่ยง
ต#อการเก็บข(อมูลเนื่องจากอาจไม#ได(รับความร#วมมือ อีกท้ังศึกษาในกลุ#มประชากรและกลุ#มตัวอย#างท่ี
เป�นกลุ#มเปราะบาง คือ เด็กอายุ ตํ่ากว#า 18 ป[ ผู(วิจัยจึงต(องดําเนินการวิจัยตามท่ีระบุไว(ใน
โครงการวิจัยอย#างเคร#งครัด  ตามการรับการรับรองและอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในคน กลุ#มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณAมหาวิทยาลัย หากเกิดเหตุการณAไม#พึงประสงคA
ร(ายแรงในสถานท่ีเก็บข(อมูล ต(องรายงานคณะกรรมการ ฯ ภายใน 5 วันทําการ    
 ผู(วิจัยจึงเป�นเครื่องมือสําคัญในการเก็บข(อมูลด(วยตนเองและดําเนินการด(วยตนเองตลอด
กระบวนการวิจัย ในการพิทักษAสิทธิของผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย ผู(วิจัยได(ชี้แจงด(วยตนเองต#อผู(เข(าร#วม
ในการวิจัยตามข(อมูลสําหรับชี้แจงกลุ#มประชากรหรือผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย สําหรับการเข(าร#วม
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กิจกรรมการสัมภาษณA การสัมภาษณAเชิงลึก และการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมและการเข(าร#วม
กิจกรรมการสนทนากลุ#ม (ภาคผนวก ฆ) โดยชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับวัตถุประสงคAการวิจัย ข้ันตอน
การเก็บรวบรวมข(อมูล การขออนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณAและจะทําลายท้ิงทันทีเม่ือวิเคราะหA
ข(อมูลเรียบร(อยแล(ว การขอให(ตรวจสอบความถูกต(องของข(อมูล การมีสิทธิตอบหรือไม#ตอบคําถาม 
การไม#เปuดเผยข(อมูลใด ๆ ท่ีเก่ียวโยงถึงผู(ให(ข(อมูล การรักษาความลับของข(อมูลโดยเก็บไว(ในท่ี
ปลอดภัย และเม่ือวิเคราะหAข(อมูลแล(วข(อมูลดิบของผู(ให(ข(อมูลจะถูกทําลายทันที  
 นอกจากนี้ผู(วิจัยจะเปuดโอกาสให(ผู(ให(ข(อมูลได(ซักถามข(อข(องใจเพ่ิมเติมจนกระจ#าง และมีเวลา
ในการคิดทบทวนก#อนตัดสินใจให(คําตอบด(วยความสมัครใจ การบันทึกภาพกิจกรรมในลักษณะท่ีสื่อ
ให(เห็นถึงบรรยากาศการทํากิจกรรม ไม#ถ#ายภาพให(เห็นหน(าบุคคลท่ีชัดเจน หรือสถานท่ีท่ีสามารถจะ
อ(างอิงถึงได( โดยจะนําเสนอในผลการวิจัย จํานวนไม#เกิน 20 ภาพ ภาพท่ีไม#ได(นําเสนอในผลการวิจัย 
ผู(วิจัยได(ทําการทําลายภาพท้ิงท้ังหมด   

หลังจากผู(วิจัยได(รับความอนุเคราะหAให(วิจัยในพ้ืนท่ี ผู(วิจัยได(ประสานผู(อํานวยการโรงพยาบาล
ส#งเสริมสุขภาพตําบลบ#อทอง อําเภอหนองม#วง จังหวัดลพบุรี ผู(ประสานงานระดับตําบล ซ่ึงให(ความช#วยเหลอื 
ทุกด(าน ฉับไวและมีความพร(อมตลอดการวิจัย และผู(ใหญ#บ(านโคกขาม ผู(ประสานระดับชุมชน ซ่ึงมี
ความสุภาพและให(การช#วยเหลือผู(วิจัยและประสานงานในภาคสนามเป�นอย#างดียิ่ง โดยผู(วิจัยได(สร(าง
สัมพันธภาพในชุมชนต้ังแต#ในระยะท่ี 1 ซ่ึงผู(วิจัยได(รับการต(อนรับอย#างอบอุ#นและเป�นกันเอง 
เปรียบเสมือนลูกหลานของคนในชุมชน ตลอดจนได(รับความเมตตาจากลุงปkาในชุมชนให(ใช(บ(าน
สําหรับเป�นท่ีพักอาศัยระหว#างการเก็บข(อมูลในพ้ืนท่ี แต#เนื่องจากผู(วิจัยได(ติดต#อท่ีพักกับเจ(าหน(าท่ี
สาธารณสุขในพ้ืนท่ีเรียบร(อยแล(วจึงไม#ได(เข(าพักตามคําเชิญชวนของลุงปkา ต#อจากนั้นผู(วิจัยได(        
นัดหมายกลุ#มตัวอย#างเพ่ือชี้แจงรายละเอียดโครงการวิจัยตามหลักการของคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคนอีกครั้ง ณ บ(านผู(ใหญ# ในวันท่ี 1 กันยายน 2555 เวลา 15.30 น. ก#อนเริ่ม
กระบวนการเก็บข(อมูลเพ่ือให(เกิดความเข(าใจท่ีตรงกันและความชัดเจนยิ่งข้ึน ซ่ึงผู(วิจัยดําเนินการวิจัย
ในระยะนี้โดยประยุกตAใช(หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมตามแนวคิดของ Horton and 
Zacharakis (1987) ประกอบไปด(วย 3 ข้ันตอน คือ  

1) ชุมชนร#วมกันศึกษาสภาพการณA  
2) ชุมชนร#วมกันวิเคราะหAแนวทางการพัฒนา  
3) ชุมชนร#วมกันกําหนดวิธีการแก(ไขปPญหา  
 
ผู(วิจัยนําแนวคิดของ Horton and Zacharakis (1987) มาใช(ในงานวิจัยนี้เนื่องจาก แนวคิด

นี้เริ่มต(นจากการให(ความสําคัญกับการรับรู(ข(อมูลของชุมชนท่ีกําลังประสบปPญหาเพ่ือพิจารณาปPญหา
ร#วมกัน เข(าถึงการค(นหาปPญหาท(องถ่ินได(อย#างเข(าใจง#าย ชัดเจน เป�นข้ันตอนท่ีไม#ซับซ(อนและมี
ลักษณะเด#นของกระบวนการท่ีมีความต#อเนื่องเหมาะกับชุมชนท่ีมีความอ#อนแอและกําลังประสบกับ
ปPญหาทางสังคมในวงกว(าง คือ เน(นให(สมาชิกในชุมชนได(เริ่มเรียนรู(แบบมีส#วนร#วม ช#วยกันวิเคราะหA
ประเด็นปPญหา หาสาเหตุและทางออกของปPญหาร#วมกัน เป�นการส#งเสริมให(ชุมชนร#วมกันหาทาง
แก(ปPญหาด(วยตัวเอง แม(ว#าชุมชนยังไม#มีความเข(มแข็งพอ ท้ังนี้เพ่ือให(สอดคล(องกับความต(องการท่ี
ยังคงให(ความสําคัญกับการดําเนินชีวิตควบคู#กันไป โดยกระบวนการวิจัยนี้จะเข(าไปสนับสนุนพลัง
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ความสามารถท่ีพวกเขายังมีอยู#แต#ไม#ได(รับการสนับสนุน เป�นกระบวนการท่ีได(รับการยอมรับใน      
วงการศึกษาผู(ใหญ#ว#าเหมาะกับชุมชนท่ีมีประสบการณAอันแตกต#างหลากหลาย จึงนําไปใช(ได(ดีในระดับ
ชุมชน ซ่ึงจะเป�นแรงผลักดันให(สมาชิกในชุมชนได(นําไปปรับใช(ในการแก(ปPญหาด(วยตัวเองต#อไป 
หลังจากนั้นผู(วิจัยนัดหมายกลุ#มตัวอย#างเพ่ือเก็บรวบรวมข(อมูลตามแผนการศึกษาภาคสนามด(วย
วิธีการ ดังนี้  
 ข้ันตอนท่ี 1 ชุมชนร�วมมือกันศึกษาสภาพการณ;กระบวนการเรียนรู(เรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นท่ี
ผ#านมาจนถึงปPจจุบัน และกําหนดภาพอนาคตร#วมกัน ประกอบด(วย  

1. การสัมภาษณ; ผู(วิจัยใช(การสัมภาษณAแบบเป�นทางการ และการสัมภาษณAแบบไม#เป�น
ทางการ ผู(วิจัยใช(การสัมภาษณAแบบเป�นทางการ ตามโครงสร(างของแนวคําถามตามลําดับของ
เหตุการณA ส#วนการสัมภาษณAแบบไม#เป�นทางการจะใช(ในช#วงจังหวะการพูดคุยในประเด็นท่ีเก่ียวข(อง
กับประเด็นหลัก ท่ีผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยสนใจและมีการซักถามขอความเห็นจากผู(วิจัย ท้ังนี้ผู(วิจัย  
ทําควบคู#กันไปท้ังการสัมภาษณAแบบเป�นทางการและไม#เป�นทางการ เพ่ือให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย
รู(สึกผ#อนคลาย เป�นกันเอง มีความเป�นตัวของตัวเองมากท่ีสุด มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น ซ่ึงใน
ช#วงแรกของการสนทนายังท้ิงช#วงจังหวะในการตอบ เม่ือผู(วิจัยสลับใช(เทคนิคการสัมภาษณAแบบ     
ไม#เป�นทางการทําให(การสนทนาเป�นไปด(วยความต#อเนื่องแบบสบาย ๆ และโต(ตอบไปมาเพ่ือ       
การสื่อสารข(อเท็จจริงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยมีข(อเสนอแนะกลับมาให(ผู(วิจัยมากกว#าท่ีจะ
รู(สึกว#ากําลังถูกสัมภาษณA จึงทําให(การสัมภาษณAสามารถเก็บข(อมูลเป�นไปตามวัตถุประสงคAท่ีต(องการ 

โดยผู(วิจัยเก็บข(อมูลจากกลุ#มตัวอย#าง ประกอบด(วย กลุ#มวัยรุ#น จํานวน 22 คน ด(วยแบบ
สัมภาษณAวัยรุ#น (ภาคผนวก ฉ) และผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชน ได(แก# กลุ#มผู(ปกครอง กลุ#มด(าน
การศึกษา กลุ#มสาธารณสุข กลุ#มพระ กลุ#มปราชญAชาวบ(าน กลุ#มผู(นําชุมชน กลุ#มแม#บ(าน กลุ#มผู(สูงอายุ 
กลุ#มวัฒนธรรมท(องถ่ิน และกลุ#มประชาสัมพันธAชุมชน รวม 10 กลุ#ม ๆ ละ 1-2 คน จํานวน 18 คน 
สัมภาษณAด(วยแบบสัมภาษณAผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชน (ภาคผนวก ช) กลุ#มตัวอย#างรวมท้ังหมด     
30 คน รับการสัมภาษณAคนละ 2 ครั้ง ๆ ละ ประมาณ 30 – 45 นาที ช#วงเวลาในการสัมภาษณAมีท้ัง
ช#วงเช(า กลางวัน และเย็น มีท้ังวันธรรมดาและวันเสารA-อาทิตยA ข้ึนอยู#กับความสะดวกของกลุ#ม
ตัวอย#าง โดยสถานท่ีท่ีใช(ในการสัมภาษณAจะใช(บ(านของกลุ#มตัวอย#างเป�นสถานท่ีในการเก็บข(อมูล โดย
มีผู(ประสานในชุมชน คือ ผู(ใหญ#บ(านและตัวแทนชุมชน คือ ผู(ประสานหลักของกลุ#มต#าง ๆ ในชุมชน
และอาสาสมัครสาธารณสุข ผู(วิจัยดําเนินการสัมภาษณAคนละสองครั้ง คือ ครั้งท่ี 1 สัมภาษณAในวันท่ี       
3 - 9 กันยายน 2555 และ ครั้งท่ี 2 สัมภาษณAเชิงลึกในวันท่ี 10 - 16 กันยายน 2555 
 2. การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม ผู(วิจัยใช(เทคนิคการประชุมระดมพลังสมองเชิง
สร(างสรรคAโดยแบ#งเป�นกลุ#มย#อยในการสนทนากลุ#มเพ่ือการระดมสมองซ่ึงผู(วิจัยเป�นผู(ดําเนินรายการ 
และมีพ่ีเลี้ยงประจํากลุ#ม โดยผู(วิจัยเตรียมการและวางแผนใน 9 ประเด็น ดังนี้  

1) จัดทําหนังสือเชิญกลุ#มตัวอย#าง (ภาคผนวก ค) จํานวน 30 คน ประกอบด(วย  
กลุ#มวัยรุ#น 8 คน และกลุ#มผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชน จํานวน 22 คน ได(แก# กลุ#มผู(ปกครอง กลุ#มพระ 
กลุ#มด(านการศึกษา กลุ#มสาธารณสุข กลุ#มปราชญAชาวบ(าน กลุ#มผู(นําชุมชน กลุ#มแม#บ(าน กลุ#มผู(สูงอาย ุ
กลุ#มประชาสัมพันธAชุมชน และกลุ#มวัฒนธรรมท(องถ่ิน เพ่ือเข(าร#วมการวิจัยอย#างเป�นทางการจากคณะ
ครุศาสตรA จุฬาลงกรณAมหาวิทยาลัย  
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2) เตรียมประเด็นการประชุมและข(อมูลท่ีได(รวบรวมจากการสังเกตและสัมภาษณA  
เพ่ือจัดทําเป�นเอกสารในการประชุมและคืนข(อมูลให(กับชุมชน สําหรับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยใช(ประกอบ 
การวิเคราะหAและตรวจสอบข(อมูล รวมท้ังแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมได(อย#างเต็มท่ีและอิสระทางความคิด 

3) ผู(วิจัยเป�นผู(ดําเนินการในการประชุม โดยเตรียมตัวในด(านความพร(อมของสุขภาพ 
กายและใจ การใช(เสยีง บุคลิกภาพและการแต#งกายให(เข(ากับลักษณะของชุมชน เตรียมอธบิายความเป�นมา
ของการวิจัย วัตถุประสงคAการวิจัย ข้ันตอนการวิจัย เตรียมความเข(าในเรื่องเพศวิถีและสิทธิทางเพศ
ด(วยภาษาท่ีเข(าใจง#ายและกระชับ เตรียมการชี้แจงการทํากระบวนการกลุ#มท้ัง 6 ใบงาน ร#วมสร(าง
กติกาและข(อตกลงของการทํากลุ#ม ได(แก# การปuดเสียงโทรศัพทAมือถือ เริ่มและเลิกการประชุมในแต#ละครั้ง
พร(อมกันด(วยเสียงเคาะระฆัง ชูมือทุกครั้งท่ีต(องการแสดงความคิดเห็น  รวมท้ังการสร(างบรรยากาศ  
การทํางานกลุ#มกับชุมชนด(วยการจัดสถานท่ีให(เสร็จเรียบร(อยก#อนเริ่มประชุม 1 วัน มีสื่อต#าง ๆ ให(
ผู(เข(าร#วมประชุมได(เรียนรู(เพ่ิมเติมและศึกษาข(อมูลด(วยตนเอง เป�นการกระตุ(นให(เกิดบรรยากาศของ  
การเรียนรู( รวมท้ังเปuดเพลงบรรเลงให(ผ#อนคลายขณะประชุมกลุ#ม ตลอดจนประสาน พ่ีเลี้ยงและประชุม
ทีมพ่ีเลี้ยงก#อนเริ่มทํากระบวนการกลุ#มทุกครั้งเพ่ือให(ได(คําตอบตามวัตถุประสงคAและเตรียมการสรุป
ประเด็นร#วมกับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยในแต#ละใบงาน  

4) ประสานและเตรียมพ่ีเลี้ยงกลุ#ม จํานวน 4 คน คือ เจ(าหน(าท่ีสาธารณสุข  
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ข(าราชการครูเกษียณ อําเภอ
เมือง จังหวัดลพบุรี และ พระอาจารยAจากวัดศรีรัตนาราม ตําบลชอนสมบูรณA อําเภอหนองม#วง จังหวัด
ลพบุรี (รายนามพ่ีเลี้ยงดังภาคผนวก ฐ) ท่ีมีประสบการณAการทํางานในชุมชนมาไม#น(อยกว#า 10 ป[ ผ#าน
การอบรมการวิจัยเชิงคุณภาพและมีประสบการณAในการทําการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมมา
ไม#น(อยกว#า 10 ครั้ง โดยผู(วิจยัเป�นผู(ชี้แจงวัตถุประสงคAการวิจัยอธิบายใบงานท้ัง 6 ใบงาน และอธิบาย
หน(าท่ีให(พ่ีเลี้ยงประจํากลุ#มทราบ ซ่ึงพ่ีเลี้ยงมีหน(าท่ีในการกระตุ(นให(สมาชิกกลุ#มแสดงความคิดเห็น
อย#างท่ัวถึง โดยไม#ผูกขาดความคิดท่ีผู(ใดผู(หนึ่งเพ่ือให(การประชุมเป�นไปตามวัตถุประสงคAและมี
ประสิทธภิาพ สร(างบรรยากาศให(เป�นกันเองเพ่ือส#งเสริมให(เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู(และเสนอความคิดเห็น
อย#างอิสระ บันทึกเทปเสียงและทําหน(าท่ีเป�นเลขาในกลุ#มย#อยพร(อมบันทึกการเสนอความคิดเห็นของ
กลุ#มลงในกระดาษชารAต ตรวจสอบความคิดเห็นของสมาชิกเพ่ือยืนยันความถูกต(องในใบงานแต#ละครั้ง 
และรวบรวมเอกสารท่ีได(มีการบันทึกผลงานของกลุ#มทุกประเภทให(กับผู(วิจัยเม่ือเสร็จสิ้นการทํางานใน
ใบงานแต#ละครั้ง 

5) การจัดกลุ#มแบ#งออกเป�น 4 กลุ#ม ๆ ละ 7 - 8 คน เนื่องจากเป�นขนาดของกลุ#มท่ีมี 
การโต(ตอบและโต(แย(งกันดีท่ีสุดสามารถทํากิจกรรมท่ีได(รับมอบหมายจนลุล#วง กลุ#มสามารถ
แลกเปลีย่นความคิดเห็นและอภิปรายอย#างลึกซ้ึงจนได(ข(อสรุป (วรีสิทธิ ์สิทธิไตรยA, 2536; นคร พันธุAณรงคA, 
2549; นงนภัส คู#วรัญ�ู เท่ียงกมล, 2551) ท้ังนี้เกณฑAในการแบ#งกลุ#ม จะจัดให(กลุ#มวัยรุ#นแยกกับกลุ#ม
ผู(ใหญ# เพ่ือเป�นอิสระทางความคิดและกล(าแสดงความเห็นในมุมมองของวัยรุ#น สําหรับกลุ#มผู(ใหญ#    
จัดกลุ#มให(มีความหลากหลายของกลุ#มต#าง ๆ โดยมาจากกลุ#มผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชน 

6) การประเมินผลการมีส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็นของผู(มีส#วนร#วมในการ 
วิจัยด(วยการประเมินแบบ 3600 โดยประเมินจากความเห็นของสมาชิกกลุ#ม พ่ีเลี้ยงประจํากลุ#ม และ
ผู(วิจัยซ่ึงเป�นผู(ดําเนินการ การประเมินนี้อยู#ในข้ันตอนสุดท(ายของแต#ละใบงาน ดังแบบประเมินการมี
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ส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็นของผู(เข(าร#วมวิจัย (ภาคผนวก ญ) เพ่ือให(การประชุมนั้นเกิดจาก 
การมีส#วนร#วมอย#างแท(จริงและไม#ผูกขาดทางความคิดจากผู(ใดผู(หนึ่ง 

7) การเตรียมสถานท่ีในการจัดประชุม คือ ศาลาการเปรียญวัดโคกขาม ตําบลบ#อทอง  
อําเภอหนองม#วง จังหวัดลพบุรี โดยผู(วิจัยจัดทําหนังสือราชการ (ภาคผนวก ค) จากคณะครุศาสตรA 
จุฬาลงกรณAมหาวิทยาลัย เพ่ือขอความอนุเคราะหAสถานท่ีวัดจากเจ(าอาวาสวัดในการจัดประชุม     
เชิงปฏิบัติการ จํานวน 3 ครั้ง ๆ ละ 1 วัน เวลา 09.00-15.00 น. โดยผู(วิจัยได(ถวายค#าบํารุงน้ําและ
ไฟฟkาให(กับวัดโคกขาม ผู(รับมอบคือ กรรมการวัดโคกขาม และประสานตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข 
หมู#ท่ี 4 ตําบลบ#อทอง อําเภอหนองม#วง จัดอาหารสําหรับผู(เข(าร#วมกิจกรรมและผู(เข(าร#วมสังเกตการณA 
รวมท้ังสิ้นจํานวน 40 คน ซ่ึงดําเนินการเป�นไปด(วยความเรียบร(อยท้ังในด(านสถานท่ีและอาหาร    
จากการพูดคุยและสอบถามผู(เข(าร#วมกิจกรรมมีความประทับใจและได(รับความสะดวกอย#างดีมาก  

8) การเตรียมอุปกรณAท่ีใช(ในการจัดประชุม ได(แก# ปากกาเคมี ดินสอเทียน กระดาษ A4  
กระดาษชารAต เทปกาว กรรไกร และขอความอนุเคราะหAอุกปกรณAเครื่องเสียงพร(อมไมโครโฟน และ
กระดานดําของวัดโคกขาม จํานวน 1 ชุด แท#นไม(ฟuวเจอรAบอรAดของโรงพยาบาลบ(านหม่ี อําเภอบ(านหม่ี 
จังหวัดลพบุรี จํานวน 2 ชุด และแท#นไม(ฟuวเจอรAบอรAดของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี จํานวน 
2 ชุด สําหรับใช(ในการสนทนากลุ#มย#อยเพ่ือบันทึกความคิดเห็นในกลุ#ม และขอรับการสนับสนุนสื่อ 
ได(แก# แผ#นพับ ไวนิล หนังสือ คู#มือฉบับกระเป~า และแผ#นโปสเตอรA เก่ียวกับการสร(างเสริมความเข(าใจ
เรื่องเพศ จากสํานักอนามัยการเจริญพันธุA กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข แผนงานสร(างเสริมสุขภาวะ
ทางเพศ มูลนิธิสร(างความเข(าใจเรื่องสุขภาพผู(หญิง (สคส.) สํานักงานกองทุนการสร(างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล รวมท้ังไวนิลบทบาทกรรมการหมู#บ(าน
ในการพัฒนาชุมชนของท่ีว#าการอําเภอหนองม#วง จังหวัดลพบุรี    ซ่ึงผู(วิจัยได(รับการสนับสนุนสื่อจาก
หน#วยงานดังกล#าวเป�นอย#างดียิ่งเพ่ือใช(ส#งเสริมบรรยากาศการเรียนรู(ของผู(เข(าประชุมเรื่องเพศวิถีและ
ประกอบการสร(างความเข(าใจในเรื่องสุขภาวะทางเพศและสิทธิทางเพศให(กับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย 
ทําให(ผู(เข(าร#วมประชุมมีความสนใจและแลกเปลี่ยนพูดคุย ซักถาม บางท#านขอเอกสารกลับไปแจกคน
ท่ีไม#ได(มาและนํากลับไปศึกษาต#อท่ีบ(าน กรณีผู(สังเกตการณAจากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมือง 
จังหวัดลพบุรี และ ตําบลชอนสมบูรณA อําเภอหนองม#วง ขอรับการสนับสนุนสื่อท่ีมีในการประชุมเพ่ือ
นําไปจัดกิจกรรมให(กับเด็กในชุมชนต#อไป 

9) ผู(วิจัยได(พิทักษAสิทธิของผู(ให(ข(อมูลด(วยการชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับวัตถุประสงคA 
การวิจัยและการประชุม ข้ันตอนการประชุม การขออนุญาตบันทึกเสียงขณะทํากลุ#มและจะทําลายท้ิง
ทันทีเม่ือวิเคราะหAข(อมูลเรียบร(อย ขอความร#วมมือในการสร(างกติการ#วมกันของสมาชิกทุกคน        
ในการรักษาความลับไม#นําความคิดเห็นของเพ่ือนสมาชิกท่ีเข(าร#วมประชุมไปเปuดเผยเพ่ือเคารพสิทธิ
ของผู(อ่ืน และให(ตรวจสอบความถูกต(องของข(อมูลท่ีพ่ีเลี้ยงประจํากลุ#มได(บันทึกไว(ในกระดาษชารAต
ต้ังแต#เริ่ม  ทํากลุ#มจนเสร็จสิ้นการทํากลุ#มในใบงานแต#ละครั้ง และเปuดโอกาสให(ผู(เข(าร#วมประชุมได(
ซักถามข(อข(องใจเพ่ิมเติมจนกระจ#าง เม่ือถึงช#วงสุดท(ายของการทําใบงานแต#ละครั้งให(ตัวแทนกลุ#มได(
เสนอความคิดเห็นของกลุ#มย#อย รวมท้ังมีสิทธิเสนอหรือไม#เสนอในประเด็นท่ีไม#พร(อมจะแสดง    
ความคิดเห็น โดยการประชุมในใบงานแรก คือ ใบงานท่ี 1 และ 2 ยังมีความเขินอายในการนําเสนอ 
เนื่องจากไม#คุ(นเคยกับการนําเสนอและการใช(ไมโครโฟน ต#อมาในการประชุมครั้งท่ี 2 และ 3 เริ่มมี
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ความคุ(นเคยในลักษณะการประชุมท่ีต(องมาพูดคุยแลกเปลี่ยนกันประกอบกับบรรยากาศเป�นแบบ
สบาย ๆ ทําให(ทุกคนสนุกท่ีจะแสดงความคิดเห็น เหมือนเป�นการพูดคุยมากกว#าการประชุม บางคน
นั่งบางคนนอนตามอิริยาบถ ตัวแทนท่ีนําเสนอก็เริ่มมีลูกเล#นและนําเสนอด(วยความม่ันใจมากข้ึนทําให(
บรรยากาศการประชุมมีความเป�นกันเอง ทุกคนอยากติดตามและให(ความร#วมมือในการเข(าร#วม
ประชุมจนเสร็จสิ้นทุกครั้งโดยไม#มีการขอกลับหรือหายไปจากการประชุม  

ตลอดจนผู(วิจัยได(คํานึงถึงความเสี่ยงท่ีผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยจะได(รับ คือ ผู(มีส#วนร#วมอาจนํา
ความลับของเพ่ือนๆ ไปพูดต#อนอกการประชุม อาจทําให(เกิดความเสียหายหรือผลกระทบกับผู(ถูก
กล#าวถึงได(  สิ่งเหล#านี้เป�นการคํานึงถึงความละเอียดอ#อนของการทํางานกลุ#มในประเด็นท่ีเปราะบาง  
เพ่ือสร(างความตระหนักและเป�นการสร(างบรรทัดฐานของการทํางานท่ีคํานึงถึงศักด์ิศรีของความเป�น
มนุษยAร#วมกัน ผู(วิจัยและผู(เข(าร#วมวิจัยได(ร#วมกันกําหนดกติกาในการทํากิจกรรมแต#ละครั้งเพ่ือรักษา
ความลับของเพ่ือนผู(เข(าร#วมการประชุม   ซ่ึงผู(วิจัยไม#เปuดเผยข(อมูลใด ๆ ท่ีเก่ียวโยงถึงผู(เข(าร#วม
ประชุม และรักษาความลับของข(อมูลโดยเก็บไว(ในท่ีปลอดภัย และทําลายข(อมูลดิบของผู(ให(ข(อมูลเม่ือ
วิเคราะหAข(อมูลเรียบร(อย    

ท้ังนี้ในระหว#างการเก็บข(อมูลการวิจัย ผู(วิจัยดําเนินการอย#างเคร#งครัด ภายใต(การรับรองของ
คณะกรรมการจริยธรรมในคน กลุ#มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณAมหาวิทยาลัย ต้ังแต#ระยะท่ี 1 – 3 
(ภาคผนวก ฆ) นั้นผู(วิจัยมีการสังเกตและเก็บข(อมูลว#ามีแนวโน(มการกระทําท่ีไม#สมควรทางเพศใน
ชุมชนหรือไม#โดยเฉพาะในกลุ#มวัยรุ#นและผู(ปกครอง โดยผู(วิจัยวางแผนดําเนินการช#วยเหลือ คือ  

1. หากมีเหตุการณAท่ีไม#เหมาะสมทางเพศเกิดข้ึนในชุมชน ผู(วิจัยจะดําเนินการรวบรวมข(อมูล
เบื้องต(น โดยประสานงานร#วมกับเจ(าหน(าท่ีสาธารณสุข ประจําโรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบล ท่ี
รับผิดชอบงานอนามัยแม#และเด็ก เพ่ือค(นหาข(อมูลเพ่ิมเติมและหลักฐานท่ีสามารถให(ความน#าเชื่อถือ
ของข(อมูลในระดับหนึ่ง 

2. หากข(อมูลท่ีได(มีแนวโน(มว#าจะมีการกระทําท่ีไม#สมควรทางเพศเกิดข้ึน โรงพยาบาล
ส#งเสริมสุขภาพตําบลดําเนินการจัดทําข(อมูลเสนอต#อไปยังนายแพทยAสาธารณสุขจังหวัด เพ่ือประสาน
ข(อมูลท่ีได(ต#อไปยัง ผู(รับผิดชอบงานศูนยAพ่ึงได( สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวง 
กระทรวงสาธารณสุขตามลําดับ 

3. ดําเนินการตามข้ันตอนของศูนยAพ่ึงได(เพ่ือให(การช#วยเหลือตามระดับความรุนแรงของ
เหตุการณAท่ีเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของผู(มีส#วนเก่ียวข(องเป�นลําดับแรก 

 
ซ่ึงในขณะดําเนินการวิจัยไม#พบการกระทําความรุนแรงใดๆ ทางเพศต#อวัยรุ#นในชุมชน 
 เม่ือเตรียมความพร(อมเรียบร(อย ผู(วิจัยดําเนินการเก็บข(อมูลจากกลุ#มตัวอย#าง ท้ังหมดจํานวน 

30 คน ด(วยการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมในหัวข(อ “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม
เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น” โดยใช(แนวทางการประชุม          
ระดมพลังสมองเชิงสร(างสรรคA  

โดยผู(วิจัยได(ทยอยเตรียมความพร(อมของศาลาการเปรียญให(เป�นสถานท่ีสําหรับการประชุมท่ี
สบาย ๆ สําหรับชาวบ(าน ล#วงหน(าก#อนวันประชุม 2-3 วัน ในขณะท่ีท#านเจ(าอาวาสวัด ก็จะไปเตรียมเปuด
ประตูศาลาการเปรียญไว(ให(ในตอนเช(าโดยผู(วิจัยสามารถเปuดประตูเข(าไปจัดสถานท่ีได(ทันทีและให(ปuด
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ประตูศาลาการเปรียญได(เองเม่ือจะกลับ เนื่องจากบางจุดของศาลามีฝุwนจากมุมวางของเครื่องใช(ของวัดท่ี
นาน ๆ ใช( ผู(วิจัยจึงกวาดและถูพ้ืนให(สะอาดให(ทุกคนสามารถนั่งพูดคุยกันหรือนอนในบางกิจกรรมได(    
ทําความสะอาดห(องน้ําให(มีความสะอาดยิ่งข้ึนเนื่องจากมีผู(มาใช(หลากหลายรวมท้ังกลุ#มผู(ก#อสร(างซุ(มประตู
วัดมาใช(ร#วมด(วย  เตรียมจัดวางอุปกรณAสําหรับทํากลุ#มจํานวน 4 กลุ#ม จัดบอรAดให(ความรู( จุดลงทะเบียน   
มุมอ#านหนังสือและแจกเอกสาร โดยในช#วงลงพ้ืนท่ีช#วงสร(างสัมพันธภาพผู(วิจัยได(พูดคุยกับชาวบ(านและ
บอกเล#าถึงการเตรียมความพร(อมอะไรบ(างในวันไหนอย#างไร ให(รู( ถึงกิจกรรมของผู(วิจัยคล(ายกับ          
การเล#าสู#กันฟPงเพ่ือให(มีความกลมกลืนถึงความเป�นคนในชุมชนเดียวกัน และเม่ือผู(วิจัยได(ไปจัดเตรียม
สถานท่ี      ในแต#ละวัน ก็จะมีตัวแทนชุมชนท้ังผู(ใหญ#และวัยรุ#นไปช#วยผู(วิจัยโดยผู(วิจัยไม#ได(แจ(งขอ   
ความช#วยเหลือ และรับทราบจากผู(มาช#วยจัดสถานท่ีว#าผู(ใหญ#และสมาชิกกลุ#มแม#บ(านเป�นผู(ประสานให(มา
ช#วยผู(วิจัยในการเตรียมการต#าง ๆ ซ่ึงเป�นน้ําใจของชาวโคกขามท ี่มีใจให(การช#วยเหลือด(านลงแรงช#วยกัน           
ในแบบฉบับของชาวบ(านโดยแท(จริง เช#น ช#วยหาไม(ไผ#มาติดต้ังปkายชื่อการประชุม ตกแต#งมุมอ#านหนังสือ 
ติดต้ังและจัดวางไวนิลให(ความรู(เก่ียวกับสุขภาวะทางเพศและสิทธิทางเพศ เป�นต(น  

และเริ่มดําเนินการประชุมครั้งแรกในวันเสารAท่ี 29 กันยายน 2555 เวลา 09.00 – 15.30 น.    
ณ ศาลาการเปรียญวัดโคกขาม ตําบลบ#อทอง อําเภอหนองม#วง จังหวัดลพบุรี ดังกําหนดการประชุม 
(ภาคผนวก ฏ) ด�วยกระบวนการประชุมระดมพลังสมองเชิงสร�างสรรค; ข้ัน A คือ ข้ันท่ีชุมชนเรียนรู(
ข(อมูลสภาพการณAของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นท่ีผู(วิจัยรวบรวมและสรุปร#วมกับตัวแทนในชุมชนจาก
การสังเกตสภาพแวดล(อมชุมชน สังเกตกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน สัมภาษณAและสัมภาษณAเชิงลึก และ
วิเคราะหAข(อมูลด(วยการทําแผนความคิด จัดกลุ#มคํา และนับจํานวนความถ่ีของกลุ#มคําประเภทต#าง ๆ และ
สรุปคืนข(อมูลให(กับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยก#อนการประชุมในแต#ละครั้งอย#างน(อย 3-4 วัน เพ่ือให(ผู(มี   
ส#วนร#วมในการวิจัยได(ศึกษาข(อมูลก#อนเข(าร#วมการประชุมในแต#ละครั้ง ทําให(เม่ือเข(าร#วมประชุมผู(มี    
ส#วนร#วมในการวิจัยได(รับฟPงข(อมูลจากเพ่ือนสมาชิกในกลุ#มได(อย#างเต็มท่ีและสามารถแสดงความคิดเห็น
รวมท้ังแลกเปลี่ยนประสบการณAเพ่ือหาข(อสรุปร#วมกันเพ่ิมเติมได(อย#างอิสระต#อข(อมูลท่ีได(พิจารณามาแล(ว 
ว#ามีข(อมูลใดท่ีไม#ตรงตามสภาพความเป�นจริงหรือมีข(อมูลใดท่ีต(องการเพ่ิมเติม  

ข้ัน A นี้ประกอบด�วย 2 ช�วง คือ  
ช�วงเช�า ข้ัน A-1 เพ่ือวิเคราะหAสภาพการณAกระบวนการเรียนรู(เรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นในปPจจุบัน

เป�นอย#างไร ด(วยใบงานท่ี 1 (ภาคผนวก ฎ) วิเคราะหAสถานการณA การเรียนรู(เรื่องเพศของวัยรุ#นในชุมชน
เม่ือ 10 ป[ท่ีผ#านมาจนถึงปPจจุบัน  

ช�วงบ�าย ข้ัน A-2 เพ่ือกําหนดภาพอนาคตของหมู#บ(านว#าต(องการให(เกิดกระบวนการเรียนรู(ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นในทิศทางใด ด(วยใบงานท่ี 2 (ภาคผนวก ฎ) วิเคราะหAสภาพปPญหา จุดแข็ง 
จุดอ#อน โอกาส และภัยคุกคามของชุมชน แล(วกําหนดภาพอนาคตของชุมชนออกมาเป�นวิสัยทัศนAของ
ชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น  

โดยมีรายละเอียดของกระบวนการ ข้ัน A ดังนี้ 
ช#วงเช(าต้ังแต#ก#อนเริ่มการประชุม ผู(วิจัยได(จัดบรรยากาศให(สบาย ๆ เป�นกันเองคล(ายกับ       

การ    มาพูดคุยพบปะกัน ด(วยการเปuดวิดีโอเพลงลูกทุ#ง เพลงไทยลูกกรุงในอดีต สลับกับเพลงไทยสากล 
เพ่ือให(มีความหลากหลายกับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย ชมผ#านโปรเจคเตอรAโดยใช(กระดานดําแผนใหญ#ของ
วัดและใช(ผ(าขาวปuดเพ่ือให(เห็นภาพชัดเจนในขณะเดียวกันก็ได(ยินเสียงไปท่ัววัดและบริเวณรอบ ๆ วัด
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คล(ายกับกําลังมีงานบุญ ให(โดยเฉพาะกลุ#มผู(สูงอายุเพ่ือให(มีความผ#อนคลายเนื่องจากส#วนใหญ#จะไม#ค#อย
ได(เข(าร#วม    การพูดคุยท่ีเป�นทางการในลักษณะนี้ เวลา 08.30 น. เริ่มมีผู(เข(ามาร#วมประชุม จึงได(เริ่ม  
การลงทะเบียนและผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยจะได( ท้ังหมด 3 ชุด คือ กําหนดการประชุม สรุปโครงการวิจัย  
และ กิจกรรมสําหรับการเข(าประชุมท้ัง 3 ครั้ง ผู(สูงอายุก็เริ่มทยอยมาประชุมก#อน แต#งกายด(วยเสื้อผ(า
สวยงาม มี     การแซวกันคล(ายกับการมาทําบุญ และนั่งรวมกลุ#มกันพูดคุยทักทายกันบริเวณลานหน(า
ศาลาการเปรียญ บางคนก็เข(ามานั่งในศาลาการเปรียญเพ่ือดูวิดีโอ กลุ#มผู(ใหญ#และวัยรุ#นก็ทยอยมาจนครบ
ตามเวลานัดหมาย  ท้ังนี้ในช#วงลงทะเบียน ผู(ช#วยผู(ใหญ#บ(านได(มาแจ(งผู(วิจัยต้ังแต#ช#วงเช(าตอนช#วง
ลงทะเบียนก#อนเริ่มประชุมว#าขออนุญาตไปจัดการเรื่องรถเก็บข(าวโพดประมาณหนึ่งช#วงโมงแล(วจะกลับมา
เข(าร#วมประชุมด(วย เนื่องจากมีการนัดหมายรถเก็บข(าวโพดไว(แล(ว และเม่ือผู(ช#วยผู(ใหญ#บ(านได(ไปทํา
ภารกิจเสร็จเรียบร(อย     ก็กลับมาเข(าร#วมประชุมตามท่ีได(แจ(งไว(  

สําหรับบรรยากาศในช#วงการลงทะเบียนนั้น ผู(มีส#วนร#วมแต#ละคนได(เดินทักทายพูดคุยกันด(วย
ใบหน(ายิ้มแย(มแจ#มใส  บางคนก็นั่งรวมกลุ#มพูดคุยกันแบบเงียบ ๆ  บางคนก็เดินอ#านบอรAดท่ีจัดแสดง
ความรู( และอ#านเอกสารท่ีได(จัดแสดงไว( และบางคนก็ได(แจ(งกับผู(วิจัยและทีมพ่ีเลี้ยงว#าขอเอกสารท่ีนํามา
แสดงไปแจกผู(ท่ีไม#ได(เข(าร#วมเพราะต(องการให(ได(รู(ข(อมูลเช#นกัน เนื่องจากผู(วิจัยไม#ได(เขียนปkายติด
ประชาสัมพันธAไว(ว#า “เอกสารแจกฟรี” ผู(วิจัยจึงได(แจ(งผ#านไมลAโครโฟนให(กับผู(ท่ีต(องการเอกสารความรู(
ต#าง ๆ สามารถนําเอกสารกลับไปอ#านเรียนรู(ได(หรือนําไปแจกให(กับเพ่ือน ๆ ได(ตามท่ีต(องการ แต#ท้ังนี้  
การพูดคุยหรือนั่งทักทายกันเป�นแบบเงียบ ๆ และพูดคุยกันพูดคุยกันสองคน หรือสองถึงสามคน  ไม#เดิน
ไปมาหรือทักทายข(ามกลุ#ม  

และก#อนถึงเวลาพิธีการเปuดการประชุม นายอําเภอได(ประสานมายังผู(ใหญ#บ(าน ให(ผู(วิจัยสามารถ
เริ่มกลุ#มพูดคุยหรือทํากิจกรรมท่ีเตรียมไว(ได(โดยไม#ต(องรอท#าน เนื่องจากท#านมีภารกิจท่ีว#าการอําเภอ
ประมาณหนึ่งชั่วโมง แล(วจะเดินทางมาเป�นประธานและร#วมประชุมด(วย และให(ดําเนินการพูดคุยกันตามท่ี
ได(เตรียมการไว( ให(พูดคุยกันได(ตามความต(องการของชาวบ(านโดยไม#ต(องกังวลช#วงเวลาพิธีการเปuด ซ่ึงท#าน
ให(แจ(งกับชาวบ(านว#าจะมาร#วมเป�นกําลังใจและพูดคุยด(วยแบบไม#เป�นทางการ  

ในระหว#างช#วงลงทะเบียน ผู(วิจัยก็ได(พูดคุยผ#านไมลAโครโฟน กล#าวทักทายผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย
และแซวถึงการแต#งกายสวยงามท่ีแต#ละคนไม#มีใครยอมใคร รวมท้ังแนะนําจุดต#าง ๆ ท่ีจัดแสดงไว(ในศาลา
การเปรียญ โดยผู(วิจัยได(วางตัวให(เป�นเหมือนลูกหลานของคนในชุมชน ระวังการใช(คําพูดท่ีไม#สั่งการหรือ
การบอกให(ทํา แต#เป�นการเสนอขอความร#วมมือ และ ขอความคิดเห็นเม่ือจะมีการทํากิจกรรมใด ๆ บ(าง 
ในแต#ละช#วง ทําให(บรรยากาศโดยรวมเป�นกันเองคล(ายกับการมาร#วมกันทําบุญ ท้ังนี้จากการสังเกตกลุ#มท่ี
ทักทายกัน ยังเป�นลักษณะท่ีพูดคุยกันแบบเงียบ ๆ ยังไม#มีการพูดคุยทักทายข(ามกลุ#มกัน หลังจากนั้น
ผู(วิจัยได(เปuดวิดีโอให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(ชมและพูดคุยทักทายกัน ตลอดจนได(เปuดโอกาสให(ผู(มี    
ส#วนร#วมในการวิจัยได(อ#านและเรียนรู(ข(อมูลเก่ียวกับสุขภาวะทางเพศและสิทธิทางเพศท่ีได(จัดแสดงไว( ซ่ึง
ในช#วงเช(ายังไม#ค#อยมีผู(อ#านหรือดูมากนัก ส#วนใหญ#จะเป�นการทักทายกันเงียบ ๆ และนั่งอยู#กับท่ีมากกว#า 
หลังจากนั้นผู(วิจัยได(สลับไปประชุมกับทีมพ่ีเลี้ยงกลุ#มก#อนเริ่มกระบวนการ ถึงการแบ#งบทบาทในกิจกรรม
ตลอดวันและการทําหน(าท่ีเป�นผู(อํานวยความสะดวกในกลุ#มให(ผู(มีส#วนร#วมได(แสดงความคิดเห็นอย#างอิสระ
โดยปราศจากการชี้นํา และกระตุ(นให(สมาชิกได(แสดงความคิดเห็นทุกคนในทุกวิธีการท่ีเหมาะกับปPญหา
เฉพาะหน(า เม่ือได(เวลา ประมาณ 09.30 น. ผู(มีส#วนร#วมการวิจัยมาครบและพร(อมกันก#อนเวลาท่ีได(      
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นัดหมาย รวมท้ังทีมพ่ีเลี้ยงพร(อม ผู(วิจัยจึงเริ่มกิจกรรม ท้ังนี้ไม#ได(เป�นไปตามท่ีเวลาท่ีกําหนดเนื่องจาก 
นายอําเภอแจ(งถึงภารกิจท่ีมีกะทันหัน ผู(วิจัยจึงปรับเวลาของกิจกรรมต#าง ๆ ในช#วงเช(าเลื่อนข้ึนมา โดย
ลักษณะกิจกรรมยังคงเดิม และก#อนเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง ผู(วิจัยจะให(ตัวแทนจากผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(
นํากลุ#มสวดมนตAไหว(พระ และนั่งสงบนิ่งประมาณ 5 นาที จึงค#อยเริ่มกิจกรรมในแต#ละวัน (ท้ัง 3 วัน) 

โดยเวลา 09.30 น. เริ่มด�วยกิจกรรมนันทนาการ คือ จ้ําจี้ทักทายเรียกชื่อ และ รวมเหรียญ 
เพ่ือเสริมสร(างสัมพันธภาพ ความร#วมมือและประโยชนAร#วมกันของผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย  นํา
กิจกรรมโดย ผู(อํานวยการโรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบลและผู(วิจัย และพ่ีเลี้ยงอีกสองท#านเป�น
ผู(ช#วยในการกระตุ(นกลุ#มอยู#รอบ ๆ ช#วงเกมแรก คือ “จ้ําจี้ทักทาย” ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยยังเขินอาย
ในการเล#นและไม#กล(าถูกตัวเพ่ือน ๆ โดยเฉพาะผู(สูงอายุ และผู(ใหญ#ท่ีเป�นผู(หญิง ผู(นํากิจกรรมและ     
พ่ีเลี้ยงกลุ#มต(องคอยกระตุ(นและให(ทุกคนมองว#าทุกคนก็คือพ่ีน(องกันในครอบครัว เม่ือเข(าสู#เกมท่ีสอง คือ 
รวมสตางคA ทําให(ทุกคนเริ่มมีความผ#อนคลายมากข้ึน เริ่มมีเสียงหัวเราะ และร#วมเล#นกันด(วยความ
กระฉับกระเฉง ความเขินอายเริ่มลดลง 

เวลา 09.50 น. ผู�วิจัยได�ช้ีแจงวัตถุประสงค;การวิจัย การทํากระบวนการกลุ#ม และอธิบาย
ความหมายของ เพศวิถีและสิทธิทางเพศเพ่ือสร(างความเข(าใจให(ตรงกันอีกครั้ง โดยการแลกเปลี่ยน
พูดคุยกันท้ังหมด 3 ครั้ง โดยกลุ#มจะได(แสดงความคิดเห็นร#วมกันต#อข(อมูลท่ีได(ก#อนการประชุม และ
ผลท่ีจะได(รับเม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการกลุ#มในแต#ละครั้ง ซ่ึงมีผู(เข(าร#วมการวิจัยท#านหนึ่งเป�นบุคคลท่ี
ชาวบ(านให(การนับถือและยังเป�นวิทยากรลูกเสือชาวบ(าน ได(แสดงความเห็นว#า  

 
“ต�องการให�ทุกคนได�พูดตามท่ีเป3นจริง จะได�นําข�อมูลท่ีมีอยู�มาแก�ป8ญหาได�....” 
                 (ประชุมครั้งท่ี 1 ตัวแทนกลุ#มผู(สูงอายุ คนท่ี 1, 29 กันยายน 2555) 
 
ส#วนผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยท#านอ่ืนนั่งฟPงแบบนิ่งเงียบ สีหน(าเรียบเฉยและไม#มีการซักถาม   

ใด ๆ เพ่ิมเติม ผู(วิจัยจึงกระตุ(นให(แสดงความคิดเห็นและซักถามเพ่ิมเติมเพ่ือสร(างความเข(าใจร#วมกัน 
จึงมีตัวแทนกลุ#มผู(ปกครอง กล#าวว#าได(เข(าใจดีตามท่ีผู(วิจัยได(อธิบายช#วงทําเอกสารการเข(าร#วมวิจัย
ต้ังแต#ลงนามให(ความยินยอมแล(ว แต#ไม#แน#ใจว#าจะต(องพูดอย#างไรได(บ(าง เกรงว#าจะไม#ถูกต(อง  

 
“เข�าใจตามท่ีหมอได�แจ�งต้ังแต�ตอนแรกแล�ว แต�มาประชุมก็ไม�รู�จะพูดถูกหรือเปล�า....” 
                 (ประชุมครั้งท่ี 1 ตัวแทนกลุ#มผู(ปกครอง คนท่ี 1, 29 กันยายน 2555) 
 
ผู(วิจัยจึงได(เน(นย้ําถึงความคิดเห็นท่ีทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นได(อย#างอิสระและตามท่ี

ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยต(องการแลกเปลี่ยนกัน โดยทุกความเห็นไม#มีผิดหรือถูก ขอความร#วมมือให(  
ทุกคนเคารพในทุกความเห็นท่ีแตกต#างกันและหาข(อสรุปของกลุ#มด(วยหลักของประชาธิปไตย คือ ให(
ความเคารพกับเสียงส#วนใหญ# ท้ังนี้หากมีเสียงส#วนน(อยท่ีจะช#วยให(ความคิดเห็นของกลุ#มสมบูรณAข้ึน  
ก็ไม#ควรละเลย ซ่ึงอาจมีการพิจารณาในรายละเอียดท่ีจะเป�นประโยชนAต#อส#วนรวมได( และเม่ือไม#มี
ผู(เข(าร#วมวิจัยซักถามเพ่ิมเติม หลังจากนั้น ผู(วิจัยจึงขอความคิดเห็นจากกลุ#มร#วมกันกําหนดกติกา   
การทํากลุ#มร#วมกัน ได(แก# การปuดเสียงโทรศัพทA และสามารถออกไปพูดคุยนอกกลุ#มได( หากไม#เร#งรีบ



 

 
138 

อาจนัดหมายคุยในช#วงเวลาพัก การยกมือขออนุญาตแสดงความคิดเห็นโดยไม#แย#งกันพูดเพ่ือให(ทุกคน
สามารถรับฟPงกันตามท่ีต(องการจะเสนอ เริ่มและเลิกการทํากลุ#มพร(อมกันตามท่ีกลุ#มเห็นสมควรโดย
ผู(วิจัยจะเคาะเสียงระฆังให(สัญญาณในแต#ละครั้ง ท้ังนี้ได(มีตัวแทนกลุ#มผู(นําชุมชน กลุ#มประชาสัมพันธA
ชุมชน และกลุ#มสตรี ได(เสนอเรื่อง การขออนุญาตออกนอกกลุ#มหรือหากมีธุระท่ีจําเป�นสามารถ     
ขออนุญาตกลุ#มได(และรีบกลับมาประชุม และผู(วิจัยได(สรุปกติการ#วมกันอีกครั้ง ซ่ึงผู(มีส#วนร#วม       
ในการวิจัยทุกคนเห็นด(วย จึงดําเนินการทํากิจกรรมในลําดับถัดไป 

เวลา 10.00 น. ผู�วิจัยให�รับชมวิดีโอข�าว TNN “3 เรื่องสั้นทําความเข(าใจอารมณAทางเพศ
ของวัยรุ#น” ซ่ึงเป�นข#าวภาพยนตรAเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ#น เรื่องท่ี 1 “รักชักจะมัน” เป�น         
การช#วยตัวเองของวัยรุ#นชายท่ีเริ่มเป�นวัยรุ#นเม่ือมีความรู(สึกทางเพศ เรื่องท่ี 2 “รหัสท(ากลัว” เป�น
เรื่องของวัยรุ#นชายท่ีติดเชื้อ HIV แต#ไม#กล(าบอกสังคม และ เรื่องท่ี 3 “โปรดระวังแขกท่ีไม#ได(รับเชิญ” 
สําหรับวัยรุ#นหญิงท่ีเริ่มมีเพ่ือนชายเข(ามาพัวพัน และไม#กล(าบอกแม# ในขณะเดียวกันแม#ก็ไม#กล(าพูดคุย
เรื่องเพศกับลูกสาว  ภาพยนตรAท้ัง 3 เรื่องต(องการสะท(อนเนื้อหาและตีแผ#ในปPญหาเรื่องเพศของวัยรุ#น
ท่ีอยากรู(เรื่องเพศท่ีต(องเผชิญในบริบทต#าง ๆ แต#กลับถูกปฏิเสธการเรียนรู(เรื่องเพศจากผู(ใหญ#และ
สังคม และไม#ได(รับการพูดคุยอย#างเปuดเผย  เม่ือชมวิดีโอเสร็จ ผู(วิจัยได(นํากลุ#มชวนคิดชวนคุย เพ่ือ
สะท(อนความคิดเห็นท่ีได(จากข#าวนี้ โดยมีผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยจากตัวแทนกลุ#มผู(ปกครองเป�นคนแรก
ท่ีแสดงความคิดเห็นและตามมาด(วยกลุ#มด(านการศึกษา และกลุ#มวัฒนธรรมท(องถ่ิน ซ่ึงมีท้ังมุมมอง
เห็นด(วยว#าเป�นสิ่งท่ีดีในสมัยนี้ท่ีมีการนําเสนอออกมาเป�นภาพยนตรAสอนวัยรุ#นซ่ึงสมัยก#อนไม#มี 
ในขณะท่ีมีมุมมองท่ีแตกต#างจากตัวแทนกลุ#มสตรีท่ียังไม#เห็นด(วยว#าภาพยนตรAอาจเป�นการกระตุ(นให(
เด็กไปแอบดูกัน และได(ทดลองในเรื่องเพศกันมากข้ึน ผู(วิจัยจึงเปuดประเด็นท้ังมุมมองท่ีเหมือนและ
แตกต#างไว(ให( ทุกคนได(แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม และได(มีผู(แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมอีก 5 ท#าน 
โดยสรุปเสียงส#วนใหญ#ท้ังกลุ#มจะเห็นด(วยว#าควรมีการสร(างภาพยนตรAท่ีควรมีการสอนไปในเนื้อเรื่อง
หรือในช#วงท(ายของเรื่องด(วย เพ่ือเป�นการปkองกันและให(ความรู(ท่ีชัดเจน เม่ือสังเกตปฏิกิริยากลุ#มใน
ระหว#างการชวนคิดชวนคุยในกลุ#มใหญ# ก็จะมีการคุยกันกับเพ่ือนท่ีนั่งข(าง ๆ และแลกเปลี่ยนกันใน
กลุ#มเล็ก และวัยรุ#นยังไม#มีการแสดงความคิดเห็นใด ๆ เม่ือผู(วิจัยได(เชิญชวนวัยรุ#นแสดงความคิดเห็น  
ก็ยังไม#มีการแสดงความคิดเห็นใด ๆ เพ่ิมเติม แต#ท้ังนี้ได(แต#เพียงกล#าวว#าต(องการจะดูหนังท้ัง 3 เรื่องบ(าง  

เวลา 10.30 น. นายอําเภอมาเป�นประธานในการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมและ
และกล#าวชมเชยผู( เข(าร#วมการวิจัยทุกคนท่ีเปรียบเสมือนเป�นตัวแทนของอําเภอหนองม#วง             
ในการช#วยกันแก(ปPญหาเรื่องเพศให(กับวัยรุ#น และให(กําลังใจในการทํากลุ#มให(ประสบผลสําเร็จซ่ึงจะ
เป�นบันทึกประวัติศาสตรAครั้งหนึ่งให(กับหมู#บ(านท่ีได(ร#วมกันสร(างความดีให(กับสังคมท่ีเป�นประโยชนAกับ
ลูกหลานท่ีจะเติบโตเป�นผู(ใหญ#ท่ีดีต#อไป หลังจากกล#าวเปuดการประชุมเรียบร(อยแล(ว ท#านนายอําเภอ
ได(ถ#ายรูปกับผู(เข(าร#วมการวิจัยเป�นท่ีระลึก สร(างความประทับใจให(กับผู( เข(าร#วมประชุมทุกคน 
โดยเฉพาะชาวบ(านโคกขามท่ีได(มีโอกาสได(พบปะกับผู(นําของท(องถ่ินในระดับอําเภอ ทุกคนมีใบหน(า
ยิ้มแย(มแจ#มใสและส#งเสียงไชโยในขณะถ#ายรูปกันอย#างพร(อมเพรียง ต#อจากนั้นนายอําเภอจึง   
เดินทางกลับเพ่ือให(กลุ#มผู(เข(าร#วมประชุมได(ประชุมกันต#อแบบสบาย ๆ กันต#อ 

หลังจากนั้นให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(พักเข(าห(องน้ําและรับประทานอาหารว#าง  
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10.45 น. เริ่มทํากระบวนการ ข้ัน A-1 ผู(วิจัยได(แนะนําทีมพ่ีเลี้ยงและขออนุญาตบันทึกเสียง
ในการประชุมกลุ#มเล็กพร(อมกับบันทึกความคิดเห็นลงในกระดาษฟลิปชารAตในการทํากลุ#มท้ัง 3 ครั้ง
ประกอบกับการบันทึกภาพการประชุมกลุ#มและบรรยากาศโดยรวมเพ่ือประกอบการนําเสนอรายงาน
ทางวิชาการ ซ่ึง ไม#มีผู(ใดขัดค(าน ผู(วิจัยจึงขออนุญาตการเริ่มกระบวนการกลุ#ม โดยให(ผู(มีส#วนร#วม    
ในการวิจัยแบ#งกลุ#มเล็กเป�น 4 กลุ#ม กลุ#มละ 7-8 คน ประกอบด(วย กลุ#มผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชน        
3 กลุ#ม และกลุ#มวัยรุ#น 1 กลุ#ม และทําการวิเคราะหAข้ัน A-1 ด(วยใบงานท่ี 1 คือ วิเคราะห;สถานการณ;    
การเรียนรู�เรื่องเพศของวัยรุ�นในชุมชน เม่ือ 10 ปEท่ีผ�านมาจนถึงปFจจุบัน ด(วยการแสดงความเห็น   
ในกลุ#มเล็ก พูดหรือเขียนลงในกระดาษแล(วให(กับพ่ีเลี้ยงกลุ#มได(ตามความถนัด และสามารถตอบ
หรือไม#ตอบคําถามในกลุ#มได(ตามความคิดเห็นของผู(เข(าร#วมวิจัย โดยพิจารณาจากข(อมูลท่ีผู(วิจัยคืนให(กับ
ชุมชน ซ่ึงผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(รับเอกสารจากผู(วิจัยก#อนเข(าร#วมประชุม 4 วัน และผู(วิจัยให(นํา 
เข(ามาในการประชุมด(วยทุกครั้ง โดยจะมีพ่ีเลี้ยงกลุ#มเป�นผู(บันทึกการประชุมและนําประเด็นการสนทนา
ด(วยการถามว#า คิดเห็นอย#างไรกับสถานการณAทางเพศของวัยรุ#นในปPจจุบัน และเชื่อมโยงไปยัง
กระบวนการเรียนรู(เรื่องเพศท่ีผ#านมาว#าเป�นอย#างไร ให(ครอบคลุมท้ัง ฐานแลแหล#งเรียนรู( เนื้อหา 
วิธีการ และปPจจัยท่ีเก่ียวข(อง เม่ือผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยผู(ใดแสดงความคิดเห็น พ่ีเลี้ยงจะทําหน(าท่ี  
จดบันทึกความคิดเห็นต#าง ๆ โดยบันทึกคําพูดเดิมท่ีผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(เสนอ รวมท้ังบันทึก
ปฏิกิริยาของผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยในขณะทํากลุ#มด(วยว#า มีความคิดเห็นหรือความขัดแย(งใดเกิดข้ึน
บ(าง ช#วงเช(าส#วนใหญ#ในแต#ละกลุ#มจะมีการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันแบบ
ถามตอบด(วยประโยค สั้น ๆ ผู(วิจัยจึงเสนอให(พ่ีเลี้ยงกลุ#มใช(กระดาษแผ#นเล็กแจกให(สมาชิกกลุ#มเขียน
แสดงความคิดเห็นและนํามาแปะท่ีกระดาษฟลิปชารAตแล(วจึงแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากประเด็นท่ี
เขียน หลังจากกลุ#มเล็กพูดคุยกันเรียบร(อยแล(วผู(วิจัยจึงรวมกลุ#มผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยเข(าเป�นกลุ#ม
ใหญ# และให(ตัวแทนแต#ละกลุ#มนําเสนอ ในช#วงเช(านี้จะไม#ค#อยมีใครต(องการเป�นผู(นําเสนอ และอายท่ี
จะใช(ไมโครโฟน จึงเก่ียงกันนําเสนอเพราะรู(สึกเขิน และไม#เคยได(พูดในลักษณะนี้มาก#อน ซ่ึงผู(วิจัย    
ก็ไม#ได(เร#งรัดและหาทางออกโดยให(ตัวแทนท่ีจะนําเสนอสามารถใช(วิธีท่ีถนัดท่ีสุดเพ่ือสร(างความม่ันใจ
ให(กับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย เช#น นั่งพูดท่ีกลุ#มโดยไม#ใช(ไมโครโฟน และขอเสียงปรบมือจากกลุ#ม
เพ่ือให(กําลังใจเพ่ือนในการเป�นตัวแทนกลุ#มนําเสนอในกลุ#มใหญ#เป�นครั้งแรก และเสนอความเห็นว#า
ทุกคนจะมีโอกาสได(เป�นตัวแทนกลุ#มโดยไม#ซ้ําคนเดิมท่ีจะนําเสนอในครั้งต#อไปเพ่ือ จึงมีผู(แทนในแต#ละ
กลุ#มเป�นตัวแทนนําเสนอด(วยความเต็มใจและไม#เก่ียงกัน โดยผู(วิจัยให(ตัวแทนเสนอในประเด็นท่ีไม#ซ้ํา
กับกลุ#มอ่ืนท่ีได(นําเสนอไปแล(ว คือ ให(เสนอในประเด็นท่ีต#างจากเพ่ือนเพ่ือความกระชับเวลา ซ่ึงใน 
การนําเสนอกลุ#มใหญ#จะมีท้ังความคิดเห็นท่ีคล(ายกันและขัดแย(งกันบ(าง แต#จะเป�นความคิดเห็นส#วนตัว
ท่ีชอบกับไม#ชอบในบางสถานการณA เช#น การนุ#งสั้นของวัยรุ#นหญิง หรือการซ(อนมอเตอรAไซตAกันไป
เท่ียว เป�นต(น และมีความคิดเห็นท่ีขัดแย(งกันบ(างในการสั่งสอนเรื่องเพศของวัยรุ#นท่ีมองว#าอาจเป�น
เรื่องของแต#ละครอบครัว และวิธีการดุว#า หรือสั่งสอนก#อน ยังเป�นวิธีการท่ีชุมชนเห็นว#าเหมาะสม แต#
ยังมีบางคนท่ีเห็นแย(งว#าควรใช(วิธีพูดคุยกับวัยรุ#น ซ่ึงต(องพูดคุยในภาษาเดียวกับเด็ก ท้ังนี้กลุ#มใหญ#ก็ไม#มี
คําโต(แย(งใด ๆ ส#วนใหญ#จะเป�นการเสนอความคิดเห็นของผู(ใหญ#มากกว#าวัยรุ#น ซ่ึงในช#วงแรกจะยังไม#กล(า
เสนอ และตอบเป�นประโยคสั้น ๆ เม่ือพ่ีเลี้ยงได(กระตุ(นถามถึงความรู(สึก ทําให(มีการร#วมแสดงความคิดเห็น
มากข้ึนและตามมาด(วยการให(ข(อมูลเพ่ิมเติมจาก ข(อมูลท่ีผู(วิจัยคืนให(กับชุมชน เช#น ข(อมูลของร(านค(าท่ีอยู#
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รอบ ๆ ชุมชนท่ีมีร(านคาราโอเกะแต#แฝงไปด(วยหญิงขายบริการกับการรวมกลุ#มของชุมชนท่ียังมี      
การแบ#งเป�นเครือญาติท่ีมีผลต#อการทํากิจกรรมของชุมชนในภาพรวม เนื่องจากยังมีความเหนียวแน#นกัน
ตามเครือญาติในลักษณะของสังคมไทยในชนบทอยู# เป�นต(น เม่ือทุกกลุ#มแสดงความคิดเห็นเสร็จเรียบร(อย
แล(วผู(วิจัยจึงได(นําสรุปประเด็นท่ีมีการนําเสนอเพ่ือให(กลุ#มใหญ#ร#วมกันตรวจสอบข(อมูลว#ามีความถูกต(อง
ตรงกัน ทําให(ได(ข(อสรุปท่ีมีความสมบูรณAมากข้ึนจากการร#วมกันวิเคราะหA และผลท่ีได(จากการทํา
กระบวนการกลุ#มในข้ัน A-1  คือ ผลการวิเคราะหAข(อมูลพ้ืนฐานของชุมชน ผลการวิเคราะหAสภาพการณA
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น และผลการวิเคราะหAสภาพปPญหากระบวนการ
เรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น หลังจากผู(วิจัยได(ให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยประเมินการมี    
ส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็นของการทํากิจกรรมว#า ผู(วิจัย พ่ีเลี้ยง และเพ่ือนสมาชิกในกลุ#มเปuด
โอกาสให(ท#านมีส#วนร#วมแสดงความคิดเห็นในการประชุม/สนทนากลุ#ม มากน(อยอย#างไร ได(อะไรจาก
การทํากลุ#มในครั้งนี้ และมีข(อเสนอแนะใดท่ีต(องการให(ทําในการประชุมครั้งต#อไป ท้ังนี้ในช#วงเพล   
ได(นิมนตAพระพ่ีเลี้ยงให(ฉันเพล โดยผู(วิจัยได(สลับเข(ากลุ#มแทนพระพ่ีเลี้ยง โดยกลุ#มได(มีการเสนอความ
คิดเห็นท่ีต#อเนื่องกันอยู#แล(ว จึงไม#ได(ทําให(ความคิดของกลุ#มสะดุด เพียงแต#ผู(วิจัยไปทําหน(าท่ีจดบันทึก
การเสนอความคิดเห็นแทนพระพ่ีเลี้ยงในเพียงช#วงสั้น ๆ  

เวลา 12.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวันร�วมกัน โดยผู(วิจัยได(เปuดวิดีโอเพลงลูกทุ#งและไทย
สากล ให(บรรยากาศผ#อนคลาย ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย ก็ได(ตักอาหารมารวมวงกันรับประทานเป�นกลุ#มเล็ก
กลุ#มใหญ#กระจายกันนั่งในจุดต#าง ๆ รับชมวิดีโอไปด(วย และพูดคุยกันด(วยเสียงดังในระดับหนึ่งท่ีแสดงถึง
ความสนุกสนานและไม#เคร#งเครียด 

เวลา 12.40 น. ผู�วิจัยได�นํากลุ�มทําการนอนผ�อนพักตระหนักรู� ด(วยการให(ผู(มีส#วนร#วมใน     
การวิจัยหาพ้ืนท่ีส#วนตัวท่ีนอนแล(วกางแขนไม#ชนกัน ปล#อยแขนและขาอย#างอิสระไม#เกร็ง หายใจเข(าออก
ช(า ๆ ลึก ๆ โดยนับ 1 – 4 พร(อมกับมีการก้ันหายใจ สลับก#อนการหายใจเข(าและออก โดยเปuดเพลง
บรรเลงประกอบคําพูดให(เกิดความผ#อนคลาย และสร(างพลังความเชื่อม่ันในตนเอง ใช(เวลาประมาณ      
20 นาทีเพ่ือให(สมองของผู(เข(าร#วมประชุมได(พักและต่ืนมาด(วยพลังและมีความสดชื่น พร(อมท่ีจะแสดง
ความคิดเห็นด(วยสติและเชื่อม่ันในตนเอง 

เวลา 13.00 น. ผู�วิจัยนําผู�มีส�วนร�วมในการวิจัยทํากระบวนการข้ัน A-2 ด(วยใบงานท่ี 2 คือ 
โดยให(แต#ละกลุ#มซ่ึงเป�นกลุ#มเดิมต้ังแต#ในช#วงเช(าได(แสดงความคิดเห็นในประเด็น “จุดแข็ง จุดอ�อน 
โอกาส และภัยคุกคามของชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
และในอนาคตชุมชนต�องการจะให�เกิดการเรียนรู�เก่ียวกับการปฏิบัติตัวเรื่องเพศของวัยรุ�นท่ีเหมาะสม
เปGนอย�างไร และมีแนวทางเปGนเช�นใด” โดยวิเคราะหAข(อมูลจากเอกสารท่ีผู(วิจัยได(คืนให(ชุมชน ร#วมกับ
การแลกเปลี่ยนพูดคุยและนําเสนอข(อมูลเพ่ิมเติมได(ตามสภาพความเป�นจริง ในข้ัน A-2 นี้ ในแต#ละกลุ#มได(
เริ่มมีตัวแทนอย#างไม#เป�นทางการนําเพ่ือนในกลุ#มพูดคุยแทนพ่ีเลี้ยง โดยส#วนใหญ#จะเริ่มท่ีประเด็นจุดอ#อน
และภัยคุกคามของชุมชนก#อน เนื่องจากเป�นเรื่องท่ีนึกถึงได(ง#ายและชัดเจน เช#น จุดอ#อน ได(แก# ยังไม#มี
แหล#งเรียนรู(ในชุมชน ขาดพ้ืนท่ี  สาธารณสําหรับเป�นสถานท่ีนันทนาการของชุมชน และการรวมกลุ#มใหญ#
ของชุมชนในการทํากิจกรรมร#วมกันน(อย ส#วนภัยคุกคามท่ีได(มีการนําเสนอเพ่ิมเติมในการประชุม ได(แก# 
ร(านคาราโอเกะบริเวณใกล( ๆ ชุมชนมีวิดีโอท่ีไม#เหมาะสมทางเพศและมีหญิงขายบริการ เป�นต(น ซ่ึงเป�น
ประเด็นท่ีผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยบางคนยังไม#รู(ข(อมูลนี้ ทําให(เป�นท่ีแปลกใจและไม#คิดว#าจะมีแหล#งเสี่ยง
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ใกล(กับบริเวณชุมชนเช#นนี้ และ ส#วนใหญ#เห็นพ(องตรงกันว#าเป�นสิ่งท่ีควรต(องเฝkาระวังบุตรหลานให(มากข้ึน 
สําหรับส#วนจุดแข็งและโอกาสนั้นเป�นประเด็นท่ีผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยจะนึกไม#ค#อยออก โดยพ่ีเลี้ยงต(องใช(
วิธีการเริ่มต(นท่ีว#าในหมู#บ(านมีการทํากิจกรรมอะไรบ(าง และเชื่อมโยงไปสู#บุคคลท่ีทํากิจกรรมนั้นและ
ต#อเนื่องไปถึงบุคคลภายนอกหรือมีเหตุการณAอะไรเข(ามาในชุมชนบ(าง จึงทําให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยจึง
สามารถค#อย ๆ แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากบุคคลหรือเรื่องราวท่ีอยู#ใกล(ตัว และทําให(มีการแสดง  
ความคิดเห็นเพ่ิมเติมถึงภูมิปPญญาในท(องถ่ิน และลักษณะความเป�นชุมชนชนบทท่ีแต#ละบ(านให(         
การช#วยเหลือและส#งข#าวถึงกันแบบญาติมิตร เป�นต(น เม่ือกลุ#มเล็กได(แสดงความคิดเพียงพอแล(วและอยู#ใน
กรอบเวลาท่ีกําหนดไว( คือ ประมาณ 1 ชั่วโมง  ผู(วิจัยจึงได(ขออนุญาตผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยรวมกันเป�น
กลุ#มใหญ#เพ่ือให(ตัวแทนแต#ละกลุ#มแสดงความคิดเห็น และผู(วิจัยนําสรุปความคิดเห็นท่ีได(เพ่ือให(กลุ#มใหญ#
ร#วมกันตรวจสอบความถูกต(องของข(อมูลไปพร(อม ๆ กัน ทําให(ได(ผลจากข้ัน A-2 ในส#วนหนึ่ง คือ ผล   
การวิเคราะหAจุดแข็ง จุดอ#อน โอกาส และภัยคุกคามของชุมชนต#อการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น ต#อจากนั้นผู(วิจัยให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(รับประทานอาหารว#าง
ร#วมกับการดูวิดีโอ และชวนคิดชวนคุยแบบไม#เป�นทางการเพ่ือสร(างความผ#อนคลาย หลังจากดูวิดีโอแล(ว
จึงเริ่มทํา ข้ัน A-2 ในประเด็นภาพอนาคตและหาแนวทางร#วมกันในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 

เวลา 14.15 น. ชวนคิดชวนคุยจากวิดีโอเรื่อง “ปFญหาวัยรุ�นตั้งครรภ;ก�อนวัยอันควร” จัดทํา
โดย โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม  จังหวัดขอนแก#น นําเสนอเก่ียวกับ การเรียนรู(เรื่องเพศ การให(ความรู(
ความเข(าใจเรื่องเพศของวัยรุ#น โดยมีตัวอย#างสถานการณAจริงท่ีเด็กประถมศึกษาขอมีเพศสัมพันธAกับเพ่ือน
หญิง การเช#าหอพักอยู#ร#วมกันของวัยรุ#นชั้นมัธยมศึกษา และนําไปสู#ความสัมพันธAทางเพศจนทําให(เกิด 
การต้ังครรภAโดยไม#พร(อม โดยมีการสัมภาษณAเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป[ท่ี 4 ท่ีต้ังครรภAโดยไม#พร(อม 
และ สัมภาษณAผู(เป�นแม#ของนักเรียนผู(ต้ังครรภAท่ีไม#พร(อม ถึงความรู(สึกท่ีเกิดข้ึนและอนาคตท่ีวางไว( โดยใน
วิดีโอ ได(สรุปไว(ว#า เด็กมีการเรียนรู(เรื่องเพศท่ีไม#เหมาะสม มีทัศนคติในการใช(ชีวิตเรื่องเพศท่ีไม#ดี และรู(  
ไม#เท#าทัน ทางออกของการแก(ไข คือ ผู(ใหญ#และสังคมทุกภาคส#วนควรให(ความช#วยเหลือในการแก(ไข
ปPญหาร#วมกันและปkองกันด(วยการส#งเสริมการเรียนรู(เรื่องเพศท่ีถูกต(อง โดยในการชมวิดีโอนั้น ผู(วิจัยจะ
แบ#งการนําเสนอเป�น2 ช#วง เพ่ือให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(สะท(อนความคิดเห็นว#า รู(สึกอย#างไรและ
คิดเห็นอย#างไร โดยยังไม#ให(ดูจนจบเรื่อง เพ่ือเป�นการกระตุ(นให(สะท(อนความคิดเห็นว#าจะทําอย#างไรหาก
เป�นเหตุการณAท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและคนในครอบครัว ในช#วงบ#ายนี้วัยรุ#นเริ่มมีการเสนอความคิดเห็นร#วม
ด(วย โดยท่ีผู(วิจัยไม#ได(กระตุ(นมากเหมือนช#วงเช(า เนื่องจากเรื่องท่ีนําเสนอเป�นประเด็นท่ีคล(ายกับเรื่องของ
เพ่ือนวัยรุ#นเองท่ีประสบปPญหาเช#นในเรื่องดังกล#าวและขณะนี้ได(ออกจากโรงเรียนกลางคัน ทําให(กลุ#ม
วัยรุ#นได(มีส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็นร#วมกับผู(ใหญ# ทําให(ผู(ใหญ#ได(รับฟPงถึงความคิดเห็นของเด็กว#ามี
ทัศนคติอย#างไรต#อการดําเนินชีวิตทางเพศและการเรียนรู(เรื่องเพศในปPจจุบัน และได(ถกกันถึงปPจจัยท่ีเข(า
มาเก่ียวข(องกับการเรียนรู(เรื่องเพศของวัยรุ#นในปPจจุบัน ในท#าทีของกลุ#มผู(มีส#วนเก่ียวข(องท่ียังมองว#าตัว
วัยรุ#นเองท่ีด้ือรั้นไม#ฟPงผู(ใหญ# และขาดวิจารณญาณในการใช(ชีวิตเรื่องเพศจึงทําให(เกิดปPญหา ส#วนกลุ#ม
วัยรุ#นเองได(เสนอความเห็นว#า ความรักเป�นสิ่งท่ีดีสําหรับพวกเขาทําให(ชีวิตสดชื่น แต#เม่ือจะพูดคุยเรื่อง
เพศท่ีผู(ใหญ#มักจะไม#ค#อยได(พูดคุยหรือจะดุว#าก#อนทุกครั้งทําให(เด็กรู(สึกว#าถูกกีดกัน เด็กจึงไม#กล(าพูดคุย
ด(วยและไปเรียนรู(กันเอง ก#อให(เกิดความสัมพันธAท่ีเกินเลยนั้นเป�นสิ่งท่ีรู(เท#าไม#ถึงการณAว#าจะก#อให(เกิดผลท่ี
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ร(ายแรงตามมา และไม#ต(องการให(สังคมประณาม แต#ควรให(โอกาสคนท่ีพลาดโดยเฉพาะวัยรุ#นหญิงท่ี   
ต้ังครรภAไม#พร(อม โดยผู(วิจัยได(โยงประเด็นไปมาระหว#างวัยรุ#นและกลุ#มผู(มีส#วนเก่ียวข(องเพ่ือให(แสดง  
ความคิดเห็นท่ีลึกลงไปในมุมมองของแต#ละฝwาย โดยเฉพาะผู(ท่ีได(รับผลจากปPญหาโดยตรง คือ วัยรุ#น 
เพ่ือให(ผู(ท่ีมีส#วนเก่ียวข(องในชุมชนได(รับฟPงเสียงวัยรุ#นถึงความคิดเห็นและสถานการณAของวัยรุ#นใน
ปPจจุบันอย#างแท(จริง โดยผู(วิจัยได(วางตัวเป�นกลางและระมัดระวังคําพูดท่ีจะไม#นําไปสู#การเห็นด(วย
หรือไม#เห็นด(วยต#อความคิดเห็นท่ีกลุ#มได(เสนอ แต#ทําหน(าท่ีเชื่อมต#อความคิดเห็นของกลุ#มให(รับฟPงกัน
มากข้ึน ทําให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(มีการแสดงความคิดเห็นกันอย#างต#อเนื่องและไหลลื่นมากข้ึน 
เพราะไม#มีความคิดเห็นใดถูกตัดสินว#าเป�นอย#างไร โดยในช#วงบ#ายนี้ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยมีการร#วม
แสดงความคิดเห็นท่ีเพ่ิมจํานวนคนมากข้ึนกว#าช#วงเช(า และเป�นลักษณะการพูดคุยเชิงแลกเปลี่ยนมุมมอง
กันมากข้ึนมีการอธิบายเหตุผลและความคิดเห็น พร(อมกับยกตัวอย#างประกอบมากกว#าท่ีจะเป�นการถาม
เพ่ือตอบเพียงประโยค  สั้น ๆ จึงทําให(เวลาในการชวนคิดชวนคุยจะเลยช#วงเวลาท่ีกําหนดของการทํา
ข้ันตอน A-2 ผู(วิจัยจึงได(   ขออนุญาตกลุ#มทําการสรุปประเด็นท่ีกลุ#มได(เสนอไว( ได(แก# เก่ียวกับทัศนคติ
เรื่องเพศของวัยรุ#น การเรียนรู(เรื่องเพศของวัยรุ#นในปPจจุบัน และเรื่องความรักกับการมีเพศสัมพันธAของ
วัยรุ#น เป�นประเด็นท้ิงท(ายให(กับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(นําไปพูดคุยกันต#อได(ในทุก ๆ ท่ีท่ีมีโอกาส
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  

ต#อจากนั้น จึงนําผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยทําข้ัน A-2 ต�อ คือ การวิเคราะห;ภาพอนาคตและหา
แนวทางร�วมกันในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น โดยให(แต#ละกลุ#ม
นําสภาพปPญหาท่ีได(ร#วมกันวิเคราะหA มากําหนดภาพฝPนท่ีต(องการเห็นถึงสิ่งท่ีต(องการให(เกิดข้ึนใน
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น และนําจุดแข็ง จุดอ#อน โอกาส และภัยคุกคามของ
ชุมชนมาร#วมกันหาแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น สามารถ
แสดงความคิดเห็นได(อย#างอิสระ โดยพ่ีเลี้ยงกลุ#มจะเป�นผู(บันทึกและจัดกลุ#มให(สอดคล(องกับองคAประกอบ
ของกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนท้ัง 4 ประการ ในขณะเดียวกันพ่ีเลี้ยงก็จะให(ผู(เสนอและกลุ#ม          
ร#วมตรวจสอบไปพร(อม ๆ กันว#าจัดเข(ากลุ#มได(ถูกต(องหรือไม# ซ่ึงในระหว#างประชุมกลุ#มเล็ก ผู(วิจัยจะเข(าไป
สังเกตการณAในแต#ละกลุ#มรวมท้ังพูดคุยหยอกล(อกับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยเพ่ือความเป�นกันเองและไม#ให(
เกิดบรรยากาศตึงเครียด พร(อมกับเปuดเพลงบรรเลงของล(านนาคลอเบา ๆ ให(กลุ#มได(เพลิดเพลินใน      
การแสดงความคิดเห็น ทําให(บรรยากาศโดยรวมเป�นไปด(วยความสดชื่น มีเสียงดังจากการพูดคุยกันใน   
แต#ละกลุ#ม เสียงหัวเราะ ด(วยบรรยากาศท่ีสนุกสนานและเป�นกันเอง ตลอดจนมีการแซวข(ามกลุ#ม ทําให(มี
ตัวแทนตัวแทนกลุ#มผู(สูงอายุท#านหนึ่งได(ฮัมเพลงและร(องลิเกให(กับเพ่ือนในกลุ#มฟPง และเม่ือกลุ#มเล็กได(
ร#วมกันเสนอเรียบร(อยแล(วภายในเวลาท่ีกําหนด ผู(วิจัยจึงรวมกลุ#มผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยเป�นกลุ#มใหญ#และ
ให(ตัวแทนแต#ละกลุ#มนําเสนอความคิดของกลุ#ม โดยผู(วิจัยได(จดประเด็นหลักลงบนกระดาษฟลิปชารAตเขียน
เป�นแผนท่ีความคิด เพ่ือให(กลุ#มใหญ#เห็นความเชื่อมโยงของข(อมูลร#วมกัน สําหรับภาพอนาคตในครั้งแรกยัง
เป�นกลุ#มคําท่ียังไม#ได(ร(อยเรียงซ่ึงยากต#อการจดจํา ผู(วิจัยจึงเสนอให(กลุ#มร#วมกันคิดภาพฝPนออกมาเป�น
ประโยคท่ีร(อยเรียงและง#ายต#อการจดจํา ซ่ึงจากการท่ีมีผู(สูงอายุท#านหนึ่งได(ร(องลิเกในขณะประชุมกลุ#มเล็ก
ให(เพ่ือน ๆ ฟPง และทําให(ทุกคนครึกครื้นนั้น จึงทําให(มีผู(เสนอให(คิดภาพฝPนออกมาเป�นร(อยแก(วคล(าย
กลอนลิเก  และทุกคนจึงนําคําต#าง ๆ ท่ีมีอยู#แล(วมาร(อยเรียงออกมาเป�นประโยคร(อยแก(วและง#ายต#อ   
การจดจํา และกลุ#มประทับใจในสิ่งท่ีได(ร#วมกันคิด จากข้ัน A-2 นี้ ผลท่ีได( คือ ผลการวิเคราะหAจุดแข็ง 
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จุดอ#อน โอกาส และภัยคุกคามของชุมชนต#อการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ#น  ผลการวิเคราะหAภาพอนาคตร#วมกันของชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ#น และผลการวิเคราะหAแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ#น หลังจากนั้นก็ให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(ประเมินความคิดเห็นถึงการมีส#วนร#วมใน       
การแสดงความเห็นในกลุ#มว#ามีมากน(อยเพียงใด และต(องการเสนอแนะเรื่องใดเพ่ือนําไปปรับปรุง  
การประชุมในครั้งท่ี 2 ต#อไป เม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการเรียบร(อยแล(วผู(วิจัยจึงได(นัดหมายการประชุม
กลุ#มครั้งท่ี 2 ซ่ึงขอความคิดเห็นของผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยและได(สรุปวันเวลาท่ีนัดหมายคือ ในวันเสารA 
ท่ี 6 ตุลาคม 2555 เวลา 09.00 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดโคกขาม เช#นเดิม  

เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมแล(ว ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยต#างช#วยกันเก็บของใช(ต#าง ๆ ช#วยผู(วิจัยและ
พ่ีเลี้ยง ซ่ึงทําให(ใช(เวลาเพียงไม#ก่ีนาทีก็ทําให(ศาลาการเปรียญพร(อมใช(ทําบุญวันพระในวันรุ#นข้ึนได(
อย#างสะอาดตา ต#อจากนั้นผู(วิจัยและทีมพ่ีเลี้ยงได(ประชุมเพ่ือทบทวนปPญหาอุปสรรคและความสําเร็จ
ในข้ันตอนต#าง ๆ ร#วมกับแบบประเมินท่ีผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(ประเมินไว( มีข(อเสนอว#าต(องการให(
จัดกิจกรรมเกมท่ีสนุกมากข้ึน ซ่ึงเป�นข(อเสนอของกลุ#มวัยรุ#น ส#วนผลการประเมินในภาพรวมของผู(วิจัย
และพ่ีเลี้ยงท่ีเปuดโอกาสให(มีส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็นนั้นอยู#ในระดับมากท่ีสุด ส#วนเพ่ือน
สมาชิกในกลุ#ม อย ู #ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล(องกับข(อมูลของพ่ีเลี้ยงประจํากลุ#มท่ีมีสมาชิกบางคนจะแซว
และเบรกเพ่ือนทําให(ไม#กล(าพูดต#อ หรืออาจจะนําเสนอนานจนทําให(ผู(อ่ืนได(เสนอในเวลาท่ีน(อยลง 
เป�นต(น จึงเป�นประเด็นท่ีพ่ีเลี้ยงจะนําไปปรับแก(ในการอํานวยความสะดวกกลุ#มให(เกิดความเท#าเทียม
กันในการแสดงความคิดเห็นสําหรับประชุมกลุ#มครั้งต#อไป 

หลังจากท่ีประชุมกลุ#มเรียบร(อยแล(วผู(วิจัยได(นําข(อมูลท่ีได(ท้ังหมดมารวบรวมอีกครั้งและจัด
หมวดหมู# กลุ#มคํา และจําแนกชนิดของข(อมูล และสรุปนําเสนออาจารยA ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจ        
ความถูกต(องและความสอดคล(องของเนื้อหาหลังจากนั้นผู(วิจัยนําผลท่ีได(จากการประชุมครั้งท่ี 1 ไปส#ง
ให(กับผู(มีส#วนรวมในการวิจัยในวันท่ีพุธท่ี 3 ตุลาคม 2555 เพ่ือศึกษาข(อมูลท่ีกลุ#มได(ร#วมกันแสดง  
ความคิดเห็นและมีประเด็นการทํากลุ#มในครั้งท่ี 2 เพ่ือให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(มีการแลกเปลี่ยน
พูดคุยกันในชุมชนก#อนอย#างไม#เป�นทางการก#อนท่ีจะได(แลกเปลี่ยนพูดคุยกันอีกครั้งในการประชุม
อย#างเป�นทางการ จากท่ีผู(วิจัยได(ลงพ้ืนท่ีก#อนเริ่มการประชุมครั้งท่ี 2 ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยท#านหนึ่ง
กล#าวว#า ไม#คิดว#าจะมีการแสดงความคิดเห็นได(มากขนาดนี้ ท้ังๆ ท่ีก#อนเข(าไปประชุมยังพูดคุยกัน  
ตอนเย็น ๆ ว#า ยังไม#รู(ว#าจะพูดถูกหรือไม# และไม#รู(จะเสนออะไร แต#เม่ือได(รวมกันและช#วยกันคิดทําให(
รู(ว#าพลังของชุมชนนั้นทําให(เกิดทางออกของปPญหาท่ีชุมชนต(องการอย#างแท(จริง และหลังจากได(
ประชุมกลับมาก็ได(มีการนําแผ#นพับ และเอกสารให(ความรู(ต#าง ๆ หยิบมาแจกเพ่ือนบ(านบางคนท่ีไม#ได(
เข(าร#วมโครงการด(วย และได(มีการมานั่งคุยกันในกลุ#มผู(ใหญ#ท่ีละแวกบ(านใกล(กันว#าอยากให(มีคนเข(า
ประชุมให(มากมากเพราะทําให(ทุกคนได(รู(ถึงปPญหาท่ีไม#คิดว#าทุกคนจะช#วยกันได( เพราะเรื่องเพศเป�น
สิ่งท่ีชาวบ(านส#วนใหญ#จะไม#นํามาพูดคุยกันในวงสนทนายามเย็นหรือนั่งพูดคุยกัน แต#หลังจากท่ี
กลับมาจากประชุมแล(วได(มีการนํามาพูดคุยและแลกเปลี่ยนกัน ซ่ึงผู(วิจัยได(เข(าไปนั่งรวมกลุ#มด(วยใน
เย็นวันหนึ่ง และสังเกตว#ามีตัวแทนวัยรุ#นหญิงคนหนึ่งซ่ึงเป�นผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยใส#กางเกงขาสั้น
มากเดินผ#านไป ตัวแทนผู(ใหญ#ในกลุ#มท#านหนึ่งท่ีนั่งร#วมวงพูดคุยด(วย กล#าวออกไปทักทายด(วยน้ําเสียง
ท่ีไม#ดุแต#เป�นกล#าวเตือนด(วยความเมตตาว#า  
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    “ให(ระมัดระวังเวลาคํ่ามืดเป�นผู(หญิงมันเสี่ยงกว#าผู(ชาย จะไปไหนมาไหนก็ให(บอก 
     ผู(ใหญ#เลยไม#ต(องอาย เกิดอะไรข้ึนมาจะได(ช#วยกันทัน.....”  
                              (สังเกต ตัวแทนกลุ#มผู(ใหญ#ในชุมชน, วันท่ี 4 ตุลาคม 2555) 
 
ซ่ึงทําให(วัยรุ#นหญิงยิ้มรับและกล#าวคําขอบคุณ เป�นการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในช#วงเวลาเพียง

ไม#ก่ีวันหลังจากการประชุม ท่ีมีการสื่อสารท่ีมีแนวโน(มท่ีดีข้ึนในการพูดคุยกันเรื่องเพศ โดยไม#เขินอาย
และในวงสนทนาก็มีการพูดถึงประเด็นของการจัดหามุมอ#านหนังสือของหมู#บ(านท่ีต(องการให(มี   
คล(ายกับหมู#บ(านอ่ืน เด็ก ๆ ในหมู#บ(านจะได(มีแหล#งพบปะพูดคุยกันในทางท่ีดีมากกว#าเรื่องเพศหรือ 
ยาเสพติด แต#ในขณะเดียวกันก็ยังมีผู(ใหญ#อีกท#านหนึ่งกล#าวคําหยอกล(อด(วยน้ําเสียงทีเล#นทีจริงว#า
อยากจะกลับไปเกิดใหม#ให(เกิดมาในสมัยนี้ ได(แต#งตัวสวย ๆ แบบวัยรุ#นสมัยนี้บ(างคล(ายจะเป�น      
การประชดประชันว#าได(ใส#กางเกงขาสั้นโชวAขาอ#อน  

   
 ข้ันตอนท่ี 2 ชุมชนร�วมมือกันวิเคราะห;แนวทางการพัฒนา โดยเก็บข(อมูลจากกลุ#มตัวอย#าง
เดิมท้ังหมด จํานวน 30 คน ซ่ึงเป�นกลุ#มต#อเนื่องเดิมจากการประชุมในครั้งท่ี 1 โดยใช(แนวทาง      
การประชุมระดมพลังสมองเชิงสร(างสรรคA ต#อเนื่องจากกระบวนการ ข้ัน A สําหรับข้ันตอนนี้ คือ ข้ัน I 
การสร�างแนวทางการพัฒนา คือ การวิเคราะหAสภาพปPญหาออกมาให(ชัดเจน แล(วเสนอโครงการท่ีจะ
ทําให(เกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นตามวิสัยทัศนAของชุมชนท่ี
กําหนดไว(ใน AIC ข้ัน A-2 แล(วหาเหตุผลจัดลําดับความสําคัญของโครงการตามความคิดเห็นของ
ผู(เข(าร#วมประชุม ดําเนินการประชุมในวันเสารAท่ี 6 ตุลาคม 2555 เวลา 09.30 – 15.30 น. ณ ศาลา 
การเปรียญวัดโคกขาม ดังกําหนดการประชุม (ภาคผนวก ฏ) ประกอบด(วย 2 ช#วง ดังนี้ 

ช�วงเช�า ข้ัน I-1 เพ่ือเสนอโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(เรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นท่ีจะทํา
ให(บรรลุตามวิสัยทัศนAของชุมชนท่ีกําหนดไว( ด(วยใบงานท่ี 3 (ภาคผนวก ฎ)  

ช�วงบ�าย ข้ัน I-2 เพ่ือหาเหตุผลความสําคัญของโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(เรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ#นท่ีจะทําให(บรรลุตามวิสัยทัศนAของชุมชนท่ีกําหนดไว( แล(วนํามาจัดลําดับความสําคัญ   
ตามความจําเป�น เร#งด#วน ซ่ึงสามารถนําไปปฏิบัติได(จริง ด(วยใบงานท่ี 4 (ภาคผนวก ฎ)   

โดยมีรายละเอียดของกระบวนการ ข้ัน I ดังนี้ 
ช#วงเช(าเริ่มรับลงทะเบียน เวลา 08.30 น. ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยเริ่มทยอยมากันด(วย         

ความกระชับกระเฉงและแต#งกายกันสวยงาม และดูมีสีสันมากกว#าครั้งท่ี ๆ บางคนมีการทําผมมาอย#าง
สวยงาม ผู(วิจัยยังคงยึดหลักการวางตัวและบทบาทในลักษณะของลูกหลานคนหนึ่งของชุมชน ท่ีต(องการ
เป�นตัวแทนของกลุ#มผู(ใหญ#ในการหาทางออกเพ่ือช#วยเหลือน(อง ๆ เยาวชนให(มีการเรียนรู(และการดําเนิน
ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม ซ่ึงการวางตัวลักษณะนี้ทําให(มีความเป�นกันเองและผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยกล(าพูดคุย
กับผู(วิจัยและเล#าถึงความรู(สึกต#าง ๆ ท่ีต(องการหรือไม#ต(องการในสิ่งใดอย#างตรงไปตรงมา ทําให(เหมือนเป�น
พ่ีน(องกันและกล(าท่ีจะบอกกล#าวความรู(สึกกันมากข้ึน ผู(วิจัยก็ได(มีการแซวผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยออกทาง
ไมโครโฟน เพ่ือให(มีความเป�นกันเอง สําหรับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยมีการทักทายและพูดคุยกันมากข้ึน จะ
ไม#ค#อยนั่งอยู#กับท่ีคล(ายกันครั้งแรก แต#จะเดินดูบอรAดและไวนิลให(ความรู(และยืนแลกเปลี่ยนสนทนากัน
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มากข้ึน และมาครบทุกคน ผู(วิจัยจึงกล#าวขอบคุณถึงความต้ังใจอันดีของผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยท่ีมุ#งม่ัน  
จะทําให(การพัฒนาครั้งนี้สําเร็จร#วมกัน 

กิจกรรมแรกเริ่มในเวลา  09.00 น. ตามท่ีได(นัดหมาย เพ่ือให(เกิดความผ#อนคลายและสร(าง
สัมพันธภาพกันยิ่งข้ึน ผู(วิจัยจึงได(นํากลุ#มทํากิจกรรม 4 ทิศ เพ่ือให(ทุกคนได(เรียนรู(ตัวเองและเข(าใจผู(อ่ืน 
ด(วยการศึกษาลักษณะของคนจากสัตวA 4 ชนิด คือ เหยี่ยว กระทิง หมี และหนู ซ่ึงสัตวAแต#ละชนิดจะมี
ลักษณะเด#นและด(อยท่ีแตกต#างกัน โดยให(อ#านจากข(อมูลของสัตวAท้ัง 4 ชนิดแล(ววิเคราะหAตัวเองว#าคล(าย
กับสัตวAชนิดใดมากท่ีสุด จับกลุ#มคุยกันในกลุ#มสัตวAชนิดเดียวกัน แล(วนํามาพูดรวมในกลุ#มใหญ#ท้ังหมด 
เพ่ือหาข(อสรุปรวมกันถึงความเป�นตัวตนของคนในแต#ละคนท่ีแตกต#างกัน ท่ีทุกคนมีท้ังจุดเด#นจุดด(อย ซ่ึง
ลักษณะท้ังสองอย#างของคนนี้ต#างสามารถนําใช(ให(เกิดประโยชนAต#อตนเอง  และส#วนรวมได( โดยท้ังนี้ต(อง
เริ่มต(นท่ีความเข(าใจในความแตกต#างซ่ึงกันและจะ ก็จะนําพาให(ทุกคนนําศักยภาพท่ีมีอยู#ออกมาช#วยกันใน
การทําสิ่งท่ีดี ๆ ให(กับชุมชน  

ต#อจากนั้น ผู(วิจัยจึงเชิญให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(ยืนและหันหน(าไปทางมหาราชวังเพ่ือแสดง
ความเคารพต#อพระบาทสมเด็จพระเจ(าอยู#หัว และร#วมรับชมวิดีโอเรื่องท่ี 1 คือ “พระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ(าอยู#หัวในการเสด็จออกมหาสมาคม เฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา” ท่ีพระองคA
ทรงได(ให(ข(อคิดในการรู(จักปฏิบัติหน(าท่ี ความรับผิดชอบและประสานความสามัคคีของคนทุกระดับอันจะ
นําไปสู#ความม่ันคง เข(มแข็ง และปกติสุขของประเทศชาติ ประโยชนAก็จะเกิดข้ึนท้ังส#วนตัวและส#วนรวม   
เรื่องท่ี 2 “ผู(ปuดทองหลังพระ” ท่ีเล#าถึงการทําพระราชกรณียกิจ และการหาแนวทางใหม# ๆ โดยไม#รู(จัก
เหน็ดเหนื่อยเพ่ือช#วยให(ประชาชนชาวไทยได(มีความเป�นอยู#อย#างปกติสุข  และเรื่องท่ี 3 รับฟPงเพลง   
เฉลิมพระเกียรติ “King of the King” และร#วมกันถวายบังคมเพ่ือแสดงความเคารพ และยืนสงบนิ่ง       
5 นาที เพ่ือส#งพลังให(กับพระองคAทรงหายพระประชวร  หลังจากท่ีจบเพลงทุกคนถวายบังคมแล(วนั่ง   
แยกย(ายตามกลุ#ม ทุกคนนั่งกันตามกลุ#มโดยอัตโนมัติ ด(วยความเรียบร(อยและไม#มีการส#งเสียงดัง ด(วย
บรรยากาศท่ีเงียบไปซักช#วงหนึ่ง  และได(มีตัวแทนผู(สูงอายุท#านหนึ่งได(เดินมาหาผู(วิจัยและขอให(ช#วย
บันทึกเรื่องท้ัง 3 ให(ด(วย เนื่องจากประทับใจมากและจะนําไปใช(ในการอบรมลูกเสือชาวบ(านให(เกิด   
ความภูมิใจท่ีเป�นผู(ท่ีจิตใจช#วยเหลือผู(อ่ืนดังเช#นท่ีพระองคAได(ทําเป�นแบบอย#างให(กับชาวไทยทุกคน ก#อนท่ี
จะเริ่มกิจกรรมต#อไป ผู(วิจัยได(ชวนผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยพูดคุยเพ่ือแสดงความรู(สึกในการรับชมเรื่องราว
ของพระองคA ต#างตอบเป�นเสียงเดียวกันว#า พระองคAคือสูงสุดของการเป�นแบบอย#างในการทําความดีให(กับ
คนอ่ืนโดยไม#ได(หวังผลตอบแทน ผู(วิจัยจึงเชื่อมโยงถึงการรวมกลุ#มในการเป�นผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยครั้งนี้
ท่ีทุกคนมีใจจะช#วยเหลือเด็กและเยาวชนท่ีไม#ใช#เฉพาะหมู#บ(านโคกขามแต#ยังนําไปสู#การเป�นแนวทางให(กับ
ชุมชนอ่ืนท่ีจะนําไปประยุกตAใช(ต#อไป จึงนับเป�นหนึ่งของการทําความดีให(กับสังคมโดยรวมท่ีทุกคนไม#ได(
หวังผลตอบแทนหรือประกาศให(ใครรับรู( เสมือนกับการเดินตามรอยของพระองคAซ่ึงเป�นคล(ายกับผู(ปuดทอง
หลังพระ ท่ีทรงได(ทําสิ่งดี ๆ เพ่ือประชาชนมาอย#างต#อเนื่องและยาวนาน กิจกรรมนี้ได(ช#วยสร(าง        
ความภาคภูมิใจของผู(มีส#วนรวมในการวิจัยท่ีได(เป�นตัวแทนของชุมชนต#าง ๆ ในการวิจัยครั้งนี้และมี
กําลังใจท่ีเป[{ยมไปด(วยพลังในการแสดงความคิดเห็นอย#างเต็มท่ีในมุมมองของประชาชนคนหนึ่ง  

เวลา 10.15 น. พักรับประทานอาหารว#าง  
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เวลา 10.15 น. ผู(วิจัยนําผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยทําข้ัน I-1 ด�วยใบงานท่ี 3 เปGนการนําเสนอ
โครงการเพ่ือส#งเสริมให(การพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่อง
เพศของวัยรุ#นนั้น 

ประสบความสําเร็จดังท่ีกําหนดภาพอนาคตร#วมกันไว(โดยให(ชุมชนเข(ามามีส#วนเก่ียวข(องมากท่ีสุด 
โดยแบ#งผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยออกเป�น 4 กลุ#ม ๆ ละ 7-8 คน เหมือนกับครั้งท่ี 1 ใครจะอยู#กลุ#มใดก็ได(แต#
ให(แต#ละกลุ#มมีความหลากหลายและมาจากตัวแทนกลุ#มต#าง ๆ   ในขณะท่ีกลุ#มวัยรุ#นก็ยังคงกลุ#มเดิม โดยมี 
พ่ีเลี้ยงเป�นผู(จดบันทึกการสนทนา ซ่ึงในข้ันนี้ในแต#ละกลุ#มได(เริ่มมีตัวแทนกลุ#มเป�นผู(เปuดประเด็นการพูดคุย
แทนพ่ีเลี้ยง และบรรยากาศการแลกเปลี่ยนมีความคึกคักต#างคนต#างแสดงความคิดเห็น ท้ังนี้ท#าทีเปลี่ยนไป
จากครั้งท่ี 1    ท่ีมีความมุ#งม่ันมากข ึ้นท่ีจะทําภารกิจนี้ให(ประสบผลสําเร็จ อาจเนื่องมาจากการชมวิดีโอท่ี
เก่ียวกับในหลวงทําให(ทุกคนมีความมุ#งม่ันและมีกําลังใจในการท่ีจะแสดงความคิดเห็นกันอย#างเต็มท่ี ทําให(
บรรยากาศเต็มไปด(วยความสนุกสนานของเสียงท่ีต#างแสดงความคิดเห็นโดยไม#เกรงใจกันว#าจะเสียงดัง ซ่ึง
การนําเสนอโครงการนั้นกลุ#มต#าง ๆ ได(นําแนวทางท่ีได(ร#วมกันเสนอไว(มาคิดเป�นโครงการต#อด(วยการเสนอ
เป�นประเด็นสั้น ๆ ก#อน และพ่ีเลี้ยงจึงนํากลุ#มพูดขยายความในแต#ละประเด็นถึงในรายละเอียดเพ่ิมเติมว#า
ต(องการทําอย#างไร โดยทุกกลุ#มจะเขียนเป�นแผนท่ีความคิด ในขณะท่ีกลุ#มวัยรุ#นมีการวาดเป�นรูปภาพ
ประกอบเพ่ิมเติมในบางโครงการและใช(ชื่อโครงการท่ีเป�นภาษาของเด็กทําให(มีสีสันในการนําเสนอ  สาํหรับ 
ตัวแทนกลุ#มพระสงฆAท#านก็ได(เสนอความคิดเห็นท่ีจะขอมีส#วนร#วมในการทําโครงการด(วย เช#น การเทศนAสอน
ในวันพระโดยสอดแทรกเรื่องราวเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศ ท้ังนี้ให(ผู(ปกครองได(พาบุตรหลานเข(าวัด
บ#อยข้ึน อย#างน(อยในวันพระ เป�นต(น ซ่ึงในการประชุมกลุ#มเล็กนี้ผู(วิจัยต(องเคาะระฆังเตือนมากกว#า 5 ครั้ง
ว#าใกล(หมดเวลา ซ่ึงจะเลยเวลาอาหารกลางวัน แต#ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยก็ยังไม#ขยับและขอต#อเวลาใน 
การพูดคุย เนื่องจากได(เลยเวลาอาหารเท่ียงแล(ว ผู(วิจัยจึงเสนอกลุ#มว#าหากจะยกการนําเสนอของกลุ#มไปไว(
รวมกับตอนช#วงบ#ายเพ่ือให(กลุ#มได(ประชุมกันต#ออีก 10 นาที ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยเห็นด(วยและได(
รับประทานอาหารกลางวันในเวลา 12.15 น. ส#วนพระพ่ีเลี้ยงได(นิมนตAฉันเพลตามเวลาของพระสงฆA และ
ผู(วิจัยได(สลับทําหน(าท่ีในช#วงเวลาหนึ่ง ซ่ึงก็ยังคงไม#สะดุด เนื่องจากกลุ#มได(เป�นผู(ชวนกันพูดคุยกันเอง โดย
ผู(วิจัยเป�นเพียงผู(จดบันทึกการประชุมและกระตุ(นให(เกิดความเท#าเทียมในการนําเสนอท่ีครบถ(วนกันทุกคน 
หลังจากประชุมกลุ#มเล็กเสร็จสิ้น ผู(วิจัยก็ให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(สะท(อนความคิดเห็นท่ีได(ทํากิจกรรม
ข้ันนี้ แล(วจึงไปรับประทานอาหาร จากข้ัน I-1 ทําให(ได(ผลการวิจัย คือ ผลการวิเคราะหAโครงการและ
กิจกรรมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 

เวลา 12.15 น. รับประทานอาหารกลางวัน และรับชมวิดีโอ “ยืดอกพกถุง” และ “รักจริงรอได(” 
เพ่ือสร(างทัศนคติท่ีดีในการเรียนรู(และดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสม 
 เวลา 12.50 น. ผู(วิจัยนํากิจกรรมผ#อนพักตระหนักรู(เช#นเดียวกับครั้งท่ี 1 เพ่ือสร(างความผ#อนคลาย 
ความเชื่อม่ัน และเต็มพลังให(กับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยสําหรับการประชุมกลุ#มในช#วงบ#ายต#อ 
 เวลา 13.10 น. ผู(วิจัยนํากลุ#มทํากิจกรรมนันทนาการ ด(วยเกม “ทลายหอคอย” ซ่ึงเป�นการต#อ
ชิ้นส#วนไม(ชิ้นเล็ก ๆ เป�นหอคอยและค#อย ๆ นําชิ้นไม(ออกให(ได(มากท่ีสุดโดยไม#ทําให(หอคอยพัง ทําให(
สมาชิกกลุ#มช#วยกันคิดและวางแผนว#าจะทําอย#างไร โดยแบ#งการเล#นเป�น 4 กลุ#ม แต#ละกลุ#มจะมีสมาชิกท่ี
รวมกันระหว#างผู(ใหญ#และวัยรุ#น ช#วงแรกส#วนใหญ#ในกลุ#มต#าง ๆ ผู(ใหญ#จะเป�นผู(ออกความคิดเห็นแล(ว
วัยรุ#นจะคอยฟPงอยู#ห#าง ๆ แต#เม่ือผ#านไปครึ่งหนึ่งของเวลาท่ีผู(วิจัยกําหนด แต#ละกลุ#มยังทําผลงานได(น(อย 
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ผู(วิจัยก็ได(กระตุ(นและให(แต#ละกลุ#มคํานึงถึงเวลาท่ีใกล(จะหมด ทําให(วัยรุ#นเริ่มมีบทบาทในกลุ#ม แสดง 
ความคิดเห็นถึงการเปลี่ยนแผนการเล#นและทําให(ได(ชิ้นไม(มากท่ีสุด ทําให(กลุ#มยิ่งมีการแข#งขันกันมากข้ึน 
ซ่ึงก็มีการแกล(งกันบ(างเพ่ือให(อีกกลุ#มทําได(ช(า ทําให(กลุ#มวัยรุ#นและกลุ#มผู(ใหญ#ได(ร#วมเล#นด(วยกัน ผู(ใหญ#ให(
การยอมรับและให(วัยรุ#นเป�นผู(นํากลุ#มท่ีชัดเจน ทําให(วัยรุ#นรู(สึกสนุกและภูมิใจท่ีช#วยกลุ#มวางแผนนํา
ชิ้นส#วนของกล#องไม(ออกจากหอและจบเกมด(วยความสนุนสนาน และผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(ร#วมกันสรุป
ท(ายเกมถึงสิ่งท่ีได(เรียนรู(จากเกมทําให(ได(ช#วยกันคิด วางแผน และแบ#งช#วงจังหวะกันทําหน(าท่ีตามท่ีแต#ละ
คนมีความสามารถ จึงทําให(งานประสบความสําเร็จ 
 เวลา 13.25 น. ชมวิดีโอ “ทางเลือก” ตอนท่ี 1 เป�นเรื่องเก่ียวกับวัยรุ#นหญิงท่ีมีเพ่ือนชายใน
ห(องเรียนเข(ามาชอบและถึงข้ันมีเพศสัมพันธAด(วยกันและตัดสินใจทําแท(งเนื่องจากวัยรุ#นชายแนะนําให(ไป
ทําแท(ง หลังจากนั้นเพ่ือนชายก็ทําตัวออกห#าง ในขณะท่ีวัยรุ#นหญิงไม#กล(าบอกเพ่ือนในห(องให(รู( และวัยรุ#น
ชายคนเดิมก็ยังไม#จีบเพ่ือนหญิงคนอ่ืน ๆ ในห(อง ทําให(วัยรุ#นหญิงคนแรกท่ีเคยมีเพศสัมพันธAด(วย ได(เตือน
เพ่ือนหญิงให(ระวังอย#าไปไว(ใจเนื่องจากจะต(องประสบเหตุอย#างตนเองบ(าง แต#ก็ไม#กล(าบอกความจริง 
รวมท้ังยังมีกลุ#มวัยรุ#นหญิงท่ีมีการถกเถียงกันถึงการมีความรักและมีเพศสัมพันธAกันเป�นเรื่องปกติ        
การรับประทานยาคุมกําเนิด การไปเท่ียวสองต#อสองกับเพ่ือนต#างเพศ แม#แสดงความเห็นกับเพ่ือนบ(านถึง
ข#าวทําแท(งว#าถ(าเป�นลูกสาวของตนคงต(องไล#ออกจากบ(าน และการแนะนําของพ#อท่ีแนะนําลูกชายให(เลือก
ผู(หญิงท่ีรักนวลสงวนตัว เป�นต(น และสุดท(ายของเรื่องท้ิงท(ายไว(ว#าทุกอย#างมีหลายทางเลือกแต#อยู#ท่ีว#าจะ
ตัดสินใจเลือกทางใดท่ีดีท่ีสุด ผู(วิจัยได(แบ#งการชมเป�น 2 ช#วง เพ่ือให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(สะท(อน
ความเห็นท่ีมีต#อสถานการณAท่ีได(ดูเป�นระยะ ๆ ท้ังวัยรุ#นและผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชนต#างได(ร#วมกัน
สะท(อนถึงสภาพท่ีเปลี่ยนไปและมุมมองเรื่องเพศท่ีผู(ใหญ# ผู(ใหญ#เริ่มเข(าใจมุมมองเรื่องเพศของวัยรุ#นและ
การแสดงความรักในสมัยนี้ต#างกับสมัยก#อน ในขณะท่ีวัยรุ#นยังคงเน(นถึงการรับฟPงถึงค#านิยมท่ีวัยรุ#นมอง
เรื่องการมีเพศสัมพันธAกับคนรักนั้นเป�นเรื่องปกติและสวยงาม จึงทําให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(รับฟPง
ความคิดเห็นถึงทัศนคติทางเพศของวัยรุ#นในชุมชนของตนจากการร#วมชมวิดีโอด(วยกัน ในขณะท่ีวัยรุ#นก็ได(
สะท(อนถึงการรับรู(ถึงผลเสียท่ีตนเองไม#ได(นึกถึงและถ(าหากพลาดดังเช#นตัวแสดงในเรื่องทางเลือกก็คงจะ
ทําให(พ#อแม#เสียใจและทําให(เสียอนาคตดังตัวอย#างในการแสดง  

เวลา 13.40 น. ผู�วิจัยนําผู�มีส�วนร�วมในการวิจัยทํากระบวนการ ข้ัน I-2 ด�วยใบงานท่ี 4 
โดยให(แต#ละกลุ#มช#วยกัน “เรียงลําดับความสําคัญของโครงการท่ีได(เสนอไว(แล(วในข้ัน I-1 ว#าควรจะ
ดําเนินโครงการใดก#อนหลัง และให(เหตุผลประกอบ” ในช#วงบ#ายนี้ในแต#ละกลุ#มมีการสลับสมาชิกในกลุ#ม
เป�นผู(นํากลุ#มชวนเพ่ือนหาเหตุผลในการจะตัดสินในทําโครงการท่ีเห็นว#ามีความสําคัญก#อน ส#วนใหญ#จะให(
ความสําคัญในโครงการท่ีต(องการสร(างความรู(ความเข(าใจร#วมกันและต(องการให(รับรู(การแก(ปPญหาท้ังหมู#บ(าน 
และให(เหตุผลในมุมมองท่ีแตกต#างและขัดแย(งกันบ(างในกลุ#มวัฒนธรรมท(องถ่ิน กลุ#มของผู(สูงอายุและกลุ#ม
ผู(ปกครองท่ีแตกต#างกัน แต#เม่ือตัวแทนสมาชิกในกลุ#มวัฒนธรรมท(องถ่ินได(อธิบายเพ่ิมเติมถึงการปรับเปลี่ยน
ตามยุคสมัย ซ่ึงการห(ามเด็กไม#ให(มีเพศสัมพันธAอาจเป�นเรื่องยาก แต#ผู(ใหญ#อาจช#วยในทางอ(อมทําให(ได(รับ
การยอมรับจากกลุ#ม เช#น การมีตัวแทนหมู#บ(านแจกอุปกรณAปkองกันการมีเพศสัมพันธAท่ีปลอดภัยซ่ึงเป�น
ใครก็ได(ท่ีวัยรุ#นให(ความนับถือ วัยรุ#นพูดคุยได(และสามารถรับฟPงด(วยภาษาของเด็ก เป�นต(น ในการบันทึก
ในช#วงบ#ายนี้เริ่มมีตัวแทนกลุ#มเข(ามาช#วยพ่ีเลี้ยงกลุ#มเขียนสิ่งท่ีกลุ#มต(องการลงในกระดาษ ฟลิปชารAต
ทําให(ยิ่งมีความเป�นกันเองมากข้ึน เม่ือผู(วิจัยได(เข(าไปนั่งร#วมวงสนทนาด(วยก็มีการแซวว#าจะเอาความลับไป
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บอกอีกกลุ#มหรือไม# กลัวว#าจะเลียนแบบโครงการ ทําให(บรรยากาศเป�นไปด(วยความสนุกสนานและต#าง
ต(องการเสนอสิ่งท่ีคิดว#าดีท่ีสุดสําหรับหมู#บ(าน เม่ือกลุ#มเล็กได(สนทนากันเรียบร(อยแล(ว ผู(วิจัยก็ได(รวมกลุ#ม
ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยเป�นกลุ#มใหญ# และให(ตัวแทนกลุ#มนําเสนอโครงการและเหตุผลท่ีต(องการทํา
ตามลําดับความสําคัญ หากโครงการใดท่ีกลุ#มอ่ืนได(นําเสนอไปแล(วและมีความคล(ายคลึงกันก็ให(บอกเพียง
ลําดับท่ีต(องการทําว#าเหมือนหรือต#างกันอย#างไร และให(เสนอในโครงการท่ีแตกต#างหรือท่ีกลุ#มอ่ืนยังไม#ได(
นําเสนอในการนําเสนอช#วงบ#ายนี้ในกลุ#มต#าง ๆ ได(มีการเลือกผู(นําเสนอและไม#มีการเก่ียงกันและในบางกลุ#ม
ก็มีการอาสาเป�นผู(นําเสนอ ผู(วิจัยก็ยังคงแสดงบทบาทและทําหน(าท่ีเป�นกลางในการดําเนินการประชุมและ
ขอความคิดเห็นและความพร(อมของสมาชิกในแต#ละกลุ#มว#ากลุ#มใดจะเป�นผู(นําเสนอก#อนหลัง ทําให(มี   
การโต(ตอบระหว#างกลุ#มกับผู(วิจัยด(วยบรรยากาศท่ีเป�นกันเองและ กลุ#มกล(าแสดงความต(องการของตนเองมาก
ข้ึน โดยไม#เคอะเขินและมีการขอใช(ไมโครโฟนในการนําเสนอรวมท้ังการแสดงออกท#าทางในการนําเสนอของ
ตัวแทนบางกลุ#มให(เพ่ือน ๆ ได(หัวเราะ และมีการแซวกลับผู(วิจัยว#าจะขอยึดไมโครโฟนแทน การนําเสนอ
ในช#วงบ#ายของครั้งท่ี 2 จึงยิ่งมีความสนุกสนาน โดยเฉพาะในช#วงท่ีวัยรุ#นมีการนําเสนอชื่อโครงการท่ีใช(
คําใกล(เคียงกับสัญลักษณAความเป�นหญิงชาย และขอให(ผู(ใหญ#ฟPงการนําเสนอของเด็ก โดยไม#ขัดกลางคัน
หรือแซวให(เสียความม่ันใจ ยิ่งทําให(กลุ#มครื้นเครงและไม#คิดว#าวัยรุ#นจะมีปฏิกิริยาโต(ตอบเช#นนี้ แต#กลุ#มก็
ไม#ได(ตึงเครียด กลับให(การยอมรับและสนับสนุนให(กลุ#มวัยรุ#นนําเสนอต#อ ผู(วิจัยได(ขอความคิดเห็นจากกลุ#ม 
ผู(มีส#วนเก่ียวข(องว#าคิดเห็นอย#างไรกับชื่อโครงการ ซ่ึงเป�นท่ีน#าแปลกใจท่ีกลุ#มผู(มีส#วนเก่ียวข(องให(        
การยอมรับและสนับสนุน และให(การยอมรับในการแสดงความคิดเห็นของวัยรุ#นมากข้ึน และเนื่องจาก 
การนําเสนอในช#วงบ#ายนี้เป�นการรวมเอาการนําเสนอในช#วงเช(ามารวมด(วย จึงทําให(ใช(เวลาในการนําเสนอ
เพ่ิมข้ึน ผู(วิจัยก็ได(แจ(งผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยถึงเวลาการประชุมท่ีล#วงเลย แต#ปฏิกิริยาของผู(มีส#วนร#วม    
ในการวิจัยไม#ได(มีทีท#าท่ีไม#สบายใจหรือกังวลในเวลาเลิกการประชุม ซ่ึงยังคงรับฟPงเพ่ือนนําเสนอและให(
กําลังใจพร(อมกับมีการแซวกันเป�นระยะ  ๆ และสุดท(ายผู(วิจัยได(นํากลุ#มสรุปโครงการท้ังหมดโดยให(ผู(มี   
ส#วนร#วมในการวิจัยช#วยกันตรวจสอบถึงความครอบคลุมและความถูกต(องในการสรุปโครงการท้ังหมดรวม
กับช#วงเวลาท่ีวางแผนไว( ทําให(ได(ผลการวิจัยข้ัน I-2 คือ ผลการวิเคราะหAการจัดลําดับความสําคัญของ
โครงการและกิจกรรมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น  

หลังจากประชุมกลุ#มเสร็จเรียบร(อย ผู(วิจัยจึงให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(ประเมินถึงการมีส#วนร#วม
ในการแสดงความคิดเห็นจากผู(วิจัย พ่ีเลี้ยง และเพ่ือนสมาชิกในกลุ#ม หลังจากนั้นจึงนัดหมายประชุมครั้ง
ต#อไปในวันเสารAท่ี 20 ตุลาคม 2555 ซ่ึงเดิมผู(วิจัยกําหนดไว(ในเสารAท่ี 13 ตุลาคม 2555 แต#ท้ังนี้ตําบล   
บ#อทองจะมีการเลือกสมาชิกองคAการบริหารส#วนตําบลของแต#ละหมู#บ(าน ในวันท่ี 14 ตุลาคม 2555 และ
วัดจะต(องถูกใช(เป�นสถานท่ีเลือกต้ัง อาจทําให(ไม#ได(รับความสะดวก และผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยบางท#าน
จะต(องไปประชุมเป�นตัวแทนในการจัดหน#วยเลือกต้ังเกรงว#าจะไม#ได(มาร#วมประชุม จึงขอให(ผู(วิจัยเลื่อน
การประชุมออกไปอีก 1 สัปดาหA เป�นวันเสารAท่ี 20 ตุลาคม 2555 ซ่ึงตามหลักของกระบวนการวิจัย      
เชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม กลุ#มเปkาหมายก็คือนักวิจัยผู(หนึ่งและมีความสําคัญเท#าเทียมกับนักวิจัย 
ดังนั้นกระบวนการจะสําเร็จได(ก็มาจากผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย และกระบวนการวิจัยลักษณะนี้จะต(อง
เผชิญกับเหตุการณAท่ีผู(วิจัยไม#สามารถคาดการณAได( เพ่ือให(เป�นไปตามความต(องการและความพร(อมของ  
ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย ผู(วิจัยเลื่อนนัดตามท่ีกลุ#มเปkาหมายต(องการ คือ ในวันเสารAท่ี 20 ตุลาคม 2555 
เวลา 09.00 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดโคกขาม เช#นเดิม 
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เวลา 15.40 น. เสร็จสิ้นกระบวนการข้ัน I-2 และผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(ช#วยผู(วิจัยเก็บอุปกรณA
ในการจัดประชุมความต้ังใจ และยังไม#รีบแยกย(ายกันกลับท้ัง ๆ ท่ีเลยเวลากําหนดมาพอสมควร และยังมี
การนั่งพูดคุยกันต#อถึงโครงการต#าง ๆ ท่ีได(ร#วมกันคิดว#าไม#คิดว#าจะมีมากขนาดนี้ และต#างแซวกันว#าเป�น
โครงการท่ีตัวแทนสมาชิกองคAการบริหารส#วนตําบลคนใหม#ต(องเป�นหลักร#วมกับผู(ใหญ#บ(านเอาไปเสนอ
องคAการบริหารส#วนตําบลได(ทันที เนื่องจากเป�นเพ่ิงได(รับตําแหน#งใหม# หลังจากนั้นผู(วิจัยก็ได(ประชุมทีมพ่ี
เลี้ยงถึงปPญหา อุปสรรคและความสําเร็จในข้ันตอน I เพ่ือนําผลท่ีได(ไปปรับปรุงกระบวนการในข้ัน C ให(
สมบูรณAยิ่งข้ึนเพ่ือให(ได(คําตอบตามวัตถุประสงคAการวิจัย ผลการสะท(อนหลังการปฏิบัติงานพ่ีเลี้ยงมี  
ความพอใจยิ่งข้ึนท่ีผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยมีส#วนร#วมมากข้ึน โดยพิจารณาจากแผ#นสะท(อนสิ่งท่ีได(จาก
กิจกรรมท้ังในช#วงเช(าและช#วงบ#ายและผลการประเมินการมีส#วนร#วมท่ีมีเพ่ิมมากข้ึนในประเด็นของเพ่ือน
สมาชิกในกลุ#มท่ีรับฟPงกันมากข้ึน ส#วนในกระบวนการโดยภาพรวมมีความไหลลื่นเพ่ิมข้ึนด(วยบรรยากาศท่ี
มี     ความเป�นกันเองและผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยมีการโต(ตอบ กล(าแสดงความคิดเห็น นําเสนอและซักถาม
ผู(วิจัยในกระบวนการต#าง ๆ เพ่ิมข้ึน และได(วางแผนถึงกิจกรรมท่ีจะทําในครั้งท่ี 3 ด(วยแนวคิดหลักของวัน
ปuดการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม คือ ให(ผู(มีส#วนร#วมได(รู(สึกท่ีต(องเริ่มท่ีตนเอง และเป�น      
ส#วนหนึ่งของความสําเร็จท่ีจะต(องนําไปปฏิบั ติต#อ จึงเป�นหน(าท่ีของผู(วิจัยท่ีจะวางกิจกรรมและ
กระบวนการให(มีความไหลลื่นและกระตุ(นความรู(สึกให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยเป�นแกนนําต#อไปในการนํา
สิ่งท่ีได(คิดร#วมกันไปปฏิบัติต#อ 

หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการกลุ#ม ผู(วิจัยได(ทําการรวบรวมข(อมูลท่ีได(จากการประชุมกลุ#มท้ังหมด
ในครั้งท่ี 2 โดยใช(แผนท่ีความคิด จัดกลุ#มคํา จําแนกและจัดประเภทของข(อมูล เพ่ือสรุปเป�นเอกสารส#งให(
ผู(มีส#วนร#วม โดยนําไปให(อาจารยAท่ีปรึกษาพิจารณาถึงความถูกต(องและความสอดคล(องกับเนื้อหา
องคAประกอบกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน หลังจากนั้นผู(วิจัยจึงได(นําเอกสารไปให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย 
ในวันท่ี 16 ตุลาคม 2555 ซ่ึงเป�นช#วงเพ่ิงเสร็จสิ้นการเลือกต้ังเพียง 2 วัน ทําให(ยังมีการรวมวงสนทนาถึง
บรรยากาศการเลือกต้ัง รวมท้ังมีการพูดถึงการจัดทําโครงการท่ีผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(เสนอเก่ียวกับ 
การอบรมผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชนให(มีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศท่ีเหมาะสม ว#าควรผลักดันให(เข(าสู# 
อบต. เพ่ือให(มีการอบรมท้ังตําบล เนื่องจากมีตัวแทนสมาชิกในวงท#านหนึ่งเพ่ิงรู(มาว#า อบต. มีงบประมาณ
สนับสนุนให(กับชุมชนเรื่องพัฒนาครอบครัว จึงทําให(วงสนทนาได(ถกเถียงกันถึงการประชุมท่ีได(เข(าร#วมกับ
ผู(วิจัยว#าต(องการให(มีคนเข(ามามากกว#านี้ ผู(วิจัยจึงได(ให(ข(อมูลเพ่ิมเติมว#า เป�นกระบวนการท่ีต(องการให(คน
ในชุมชนได(มีส#วนร#วมมากท่ีสุด ท้ังนี้อยู#ท่ีความพร(อมตลอดระยะเวลาการวิจัย และไม#ได(เป�นเพียงการจัด
อบรมเท#านั้น ซ่ึงบางท#านท่ีไม#ได(เข(าร#วมแต#ได(มานั่งคุยกัน ก็จะรับฟPงจากผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยว#าทําให(
ได(รับความรู(และนํามาใช(สอนลูกหลานได( จึงทําให(บางท#านท่ีไม#ได(เข(าร#วมการวิจัย จึงต(องการท่ีจะเข(า
ประชุมบ(างและรับรู(ข(อมูลว#าเป�นการอบรมและได(รับความรู( จึงอาจทําให(เข(าใจคลาดเคลื่อน ทําให(
ต(องการท่ีจะได(เข(าร#วมด(วยหากมีโอกาสมาจัดอีก แต#เม่ือผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(อธิบายเพ่ิมเติมว#า ไม#ได(
ให(ไปอบรมอย#างเดียว เป�นการประชุมท่ีต(องไปแสดงความคิดเห็นว#าต(องการทําอะไรให(กับชุมชนบ(าง แต#
จะมีการให(ความรู(ไปด(วย จึงทําให(กลุ#มท่ีร#วมวงสนทนากันเข(าใจกระบวนการมากข้ึน  
 ข้ันตอนท่ี 3 ชุมชนร�วมกันกําหนดวิธีการแก�ไขปFญหา โดยเก็บข(อมูลจากกลุ#มตัวอย#างเดิม
ท้ังหมด จํานวน 30 คน  โดยใช(แนวทางการประชุมระดมพลังสมองเชิงสร(างสรรคA ต#อเนื่องจาก
กระบวนการข้ัน I สําหรับข้ันตอนนี้ คือ AIC ข้ัน C การสร(างแนวปฏิบัติ เป�นการกําหนดผู(รับผิดชอบ
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ท่ีเก่ียวข(องท้ังในและนอกชุมชน และตกลงในรายละเอียดของโครงการ กําหนดช#วงเวลา รวมท้ัง
พิจารณาเง่ือนไขในการนําแนวทางไปปฏิบัติว#าควรคํานึงถึงประเด็นใดบ(าง ดําเนินการประชุมในวัน
เสารAท่ี 20 ตุลาคม 2555 เวลา 09.00 – 15.30 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดโคกขาม ดังกําหนดการประชุม 
(ภาคผนวก ฏ) ประกอบด(วย 2 ช#วง ดังนี้ 

ช�วงเช�า ข้ัน C-1 เพ่ือกําหนดผู(รับผิดชอบท่ีเก่ียวข(องท้ังในและนอกชุมชน ในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู(เรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นท่ีจะทําให(บรรลุตามวิสัยทัศนAของชุมชนท่ีกําหนดไว( ด(วยใบงานท่ี 5 
(ภาคผนวก ฎ)   

และ ข้ัน C-2 เพ่ือจัดทําแผนการดําเนินงานของโครงการ กําหนดช#วงเวลา ในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นท่ีจะทําให(บรรลุตามวิสัยทัศนAของชุมชนท่ีกําหนดไว( 
รวมท้ังวิเคราะหAเ ง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู( เรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น ด(วยใบงานท่ี 6 
(ภาคผนวก ฎ)   

โดยมีรายละเอียดของกระบวนการ ข้ัน C ดังนี้ 
โดยท่ีผู(วิจัยยังคงกําหนดบทบาทตัวเองเป�นคนหนึ่งของชุมชนเพ่ือความกลมกลืนกับชุมชน ใน

ฐานะลูกหลานโดยไม#ได(วางบทบาทเป�นนักวิจัย อีกท้ังในการเตรียมสถานท่ีประชุมในครั้งท่ี 3 ผู(ใหญ#บ(านก็
ได(ช#วยผู(วิจัยดําเนินการเป�นหลักในการจัดสถานท่ีเกือบท้ังหมด มีการนัดหมายกลุ#มเยาวชนมาช#วยกันปuด
แผ#นสะท(อนความคิดและผลงานของกลุ#มใน 2 ครั้งท่ีผ#านมา 

เวลา 08.30 น. เริ่มมีผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยทยอยมาลงทะเบียน โดยในครั้งนี้ตัวแทนกลุ#มวัยรุ#น
ได(มาช#วยผู(วิจัยและทีมพ่ีเลี้ยงในการรับลงทะเบียนและแจกเอกสารแผ#นพับความรู(เพ่ิมเติมท่ีผู(วิจัยได(รับ
การสนับสนุนมาเพ่ิมเติมจากมูลนิธิเสริมสร(างความเข(าใจผู(หญิง เก่ียวกับเรื่อง สุขภาวะทางเพศและ     
การดําเนินชีวิตทางเพศ ทําให(บรรยากาศต้ังแต#ช#วงเช(าคล(ายกับเป�นงานของชุมชนเอง และเม่ือใกล(เวลา
กําหนดการทํากระบวนการผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยก็ได(ช#วยกันเรียกเพ่ือน ๆ ท่ีกําลังแลกเปลี่ยนความคิดกัน 
บางคนก็ดูบอรAดให(ความรู(ท่ีผู(วิจัยได(นํามาจัดเพ่ิมเติม ให(เข(ามารวมกลุ#มเพ่ือเริ่มกระบวนการกัน ซ่ึงเป�น
ความพร(อมเพรียงโดยไม#มีผู(ใดขาดการประชุม 

เวลา 09.00 น. ผู(วิจัยได(เริ่มด(วยกิจกรรมนันทนาการด(วยกิจกรรมออกกําลังกายและเกมเรียกชื่อ
ยิงป�น ทําให(มีความต่ืนตัวและสนุกสนาน พร(อมท่ีจะทํากระบวนการกลุ#มด(วยความสดชื่น 

เวลา 09.15 น. ผู(วิจัยนําชมวิดีโอ “ทางเลือก” ตอนท่ี 2 มีเนื้อหาเก่ียวกับ การอยู#กันสองต#อสอง
ของวัยรุ#นหญิงชายขณะท่ีผู(ปกครองไม#อยู#บ(าน และด(วยความใกล(ชิดทําให(ท้ังสองมีเพศสัมพันธAกัน ท้ัง ๆ 
ท่ีรู(ว#าไม#ดี และมีความคิดว#าครั้งเดียวไม#ต้ังครรภA แต#ทุกอย#างก็เกิดข้ึนโดยไม#สามารถยังยั้งอารมณAได( และ
ท้ังสองก็ต(องเผชิญปPญหาในการเลือกท่ีจะทําแท(ง หรือไม#ทํา และกลับมาเรียนหนังสือต#อ และอีกกรณีของ
คู#วัยรุ#นหญิงชายท่ีถกเถียงกันถึงความรับผิดชอบในการปkองกันเวลามีเพศสัมพันธAว#าจะเป�นหน(าท่ีของใคร 
ด(วยตัวอย#างปPญหาท่ีเกิดข้ึนของวัยรุ#นท้ิงท(ายให(ผู(ท่ีอยู#กับปPญหาได(พยายามคิดหาทางเลือกท่ีเหมาะสม
และดีท่ีสุดโดยไม#ทําร(ายใคร หลังจากชมวิดีโอเสร็จผู(วิจัยจึงให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยสะท(อนสิ่งท่ีได(เรียนรู(
จากการดูเรื่องราวดังกล#าว โดยยกตัวอย#างสถานการณAว#าหากเป�นคนในตัวแสดงจะหาทางเลือกอย#างไร 
และคิดอย#างไรกับทางเลือกนั้น ทําให(มีท้ังผู(ท่ีมีฐานะเป�นผู(ปกครองเอง ครูในฐานะด(านการศึกษา  และ
กลุ#มวัยรุ#นเอง ตลอดจนกลุ#มผู(สูงอายุท่ีต#างมีมุมมองท่ีแตกต#างกัน แต#ท้ังหมดส#วนใหญ#จุดมุ#งหมายเพ่ือ
ต(องการปกปkองความรู(สึกของวัยรุ#นหญิง และต(องการให(วัยรุ#นชายร#วมรับรู(และรับผิดชอบในการกระทํา
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ของตนเอง ทําให(ความคิดเห็นในกลุ#มใหญ#ได(ข(อคิดและสะท(อนร#วมกันว#า ต#างคนต(องเรียนรู(ให(กระจ#าง
และต(องรับผิดชอบในการกระทําร#วมกันเนื่องจากเป�นสิ่งท่ีท้ังสองคนได(ร#วมกันกระทํา  

เวลา 09.30 น. ผู(วิจัยได(สร(างความรู(สึกร#วมในการเป�นผู(รับผิดชอบร#วมกันในการแก(ปPญหาด(วย
การนํากิจกรรม “เป�ดชิงพ้ืนท่ี” มาให(ผู(มีส#วนร#วมได(ร#วมกันเล#น เป�นการช#วยกันเดินไปยืนบนแผ#นกระดาษ
ท่ีว#างอยู# โดยไม#ให(เป�ดซ่ึงจะเดินไปแย#งยืนบนกระดาษ หากเป�ดได(ยืนบนกระดาษ กลุ#มจะแพ(ทันที ทําให(
ทุกคนต(องช#วยกันหาทางยืนบนกระดาษท่ีจะว#างจากการท่ีคนเดินออกจากกระดาษของตนเองเพ่ือไปยืน
แทนกระดาษท่ีว#างไปเรื่อย ๆ ในการเล#นครั้งนี้ผู(วิจัยรับหน(าท่ีเป�นเป�ด และทีมพ่ีเลี้ยงคอยตรวจสอบอยู#
รอบนอก ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยมีการช#วยกันเล#นและปkองกันพ้ืนท่ีว#างโดยไม#ให(ผู(วิจัยเดินเข(าไปได( หาก
จุดใดท่ีผู(วิจัยใกล(จะเดินไปถึงบางครั้งมีการถูกแกล(งด(วยการดึงเป�ด ก็คือผู(วิจัยไม#ให(สามารถเดินได( ซ่ึงถือ
ว#าผิดกติกาท่ีไม#ให(โดนตัวเป�ด กิจกรรมเล#นไปด(วยความสนุกสนานและผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยต#าง
ช#วยเหลือกันและมีการขอเวลาในการวางแผนเพ่ือสกัดก้ันเป�ด เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมทําให(ผู(มีส#วนร#วมใน
การวิจัยได(สะท(อนถึงสิ่งท่ีได(เรียนรู(ร#วมกันถึงการออกมาช#วยเหลือกัน ร#วมรับผิดชอบในสิ่งท่ีแต#ละคนจะ
ทําได(ตามศักยภาพท่ีมีอยู# บางครั้งอาจจะยังไม#ต(องในสถานการณAบางอย#าง แต#บางสถานการณAจําเป�นท่ี
จะต(องเป�นหน(าท่ีของคนคนนั้น รวมท้ังการแบ#งบทบาทกันรับผิดชอบในงานท่ีมีอยู#หลายท่ีเพ่ือให(ช#วยกัน
ทําให(สําเร็จ ต#อจากนั้นผู(วิจัยจึงนําเข(าสู#กระบวนการข้ัน C-1 และ C-2  

เวลา 10.00 น. ผู(วิจัยนําเข(าสู#กระบวนข้ัน C-1 โดยแบ#งกลุ#มผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยเป�น 4 กลุ#ม
เช#นเดียวกับครั้งท่ี 1 และ 2 ประกอบด(วยกลุ#มผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชน 3 กลุ#ม ซ่ึงการเข(ากลุ#ม      
ไม#จําเป�นต(องเป�นกลุ#มเดิมก็ได( และกลุ#มวัยรุ#น 1 กลุ#ม โดยให(แต#ละกลุ#มช#วยกันเสนอ “ผู(รับผิดชอบ
หลักและการวางบทบาทท่ีต(องการให(ปฏิบัติในแต#ละโครงการ” โดยมีพ่ีเลี้ยงเป�นผู(เปuดประเด็นตาม
กิจกรรมท่ีผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(ร#วมกันสรุปไว(ในครั้งท่ี 2 จากเอกสารท่ีผู(วิจัยได(สรุปและนําไปแจก
ก#อนเข(าร#วมประชุม ซ่ึงให(ทุกคนได(นํามาใช(ในการประชุมด(วยเริ่มจากการเสนอผู(รับผิดชอบตาม
โครงการท่ีเรียงลําดับไว( เม่ือกลุ#มเล็กได(เสนอครบถ(วนทุกโครงการแล(ว ผู(วิจัยจึงรวมกลุ#มใหญ#และให(
ตัวแทนกลุ#มนําเสนอชื่อผู(รับผิดชอบตามลําดับโครงการ โดยผู(วิจัยได(เขียนเป�นตารางไว(บนกระดาษ 
ฟลิปชารAตและลงชื่อกลุ#มผู(รับผิดชอบในโครงการตามท่ีแต#ละกลุ#มนําเสนอ เพ่ือแสดงให(เห็นถึง
ข(อเสนอกลุ#มผู(รับผิดชอบหลักท่ีเหมือนและแตกต#าง เม่ือนําเสนอครบทุกกลุ#มแล(วจึงให(กลุ#มใหญ#
ช#วยกันทบทวนกลุ#มผู(รับผิดชอบหลักอีกครั้งดังตารางท่ีอยู#บนกระดาษฟลิบชารAท ว#ายังคงยืนยันกลุ#มท่ี
เสนอหรือไม#อย#างไร ทําให(ได(ข(อสรุปของผู(รับผิดชอบหลักตามท่ีชุมชนต(องการและเห็นชอบร#วมกัน 
แต#ท้ังนี้ด(วยเวลาได(เลยช#วงอาหารกลางวันท่ีนัดหมายคือ 11.45 น. ผู(วิจัยจึงแจ(งเตือนเวลาในการทํา
กระบวนการก#อนว#าใกล(เวลาอาหารกลางวันท่ีกําหนดไว(แล(ว แต#เนื่องจากเป�นการถกเถียงเพ่ือให(เกิด
ความชัดเจนในการนําไปสู#การปฏิบัติและกําลังมีความต#อเนื่องในความคิด อีกท้ังผู(มีส#วนร#วมต(องการ
ให(เกิดความเป�นไปได( แม(จะล#วงเลยเวลาอาหารกลางวัน ท้ังนี้อาจจะยังไม#หิวมากเนื่องจากผู(วิจัยได(มี
บริการเสิรAฟอาหารว#างในระหว#างทํากลุ#มด(วย กลุ#มก็ไม#สนใจและไม#กังวลต(องรีบรับประทานอาหารแต#
ต(องการพิจารณาให(เสร็จสมบรูณAเรียบร(อยแล(วจึงรับประทานอาหารกลางวัน กลุ#มท้ังหมดเห็นด(วย
และดําเนินการทําการสรุปต#อ ทําให(ผลการวิจัยข้ัน C-1 คือ ผลการวิเคราะหAผู(รับผิดชอบโครงการและ
กิจกรรมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น  ต#อจากนั้นผู(วิจัยจึงให(ผู(มี 
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ส#วนร#วมในการวิจัยได(สะท(อนสิ่งท่ีได(เรียนรู(จากการทํากระบวนการกลุ#มในข้ัน C-1 และเสร็จสิ้นเวลา 
12.00 น. 

เวลา 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวันร#วมกัน และผู(วิจัยได(เปuดเพลงคาราโอเกะลูกทุ#ง
เพ่ือสร(างความผ#อนคลาย และมีบางท#านเม่ือรับประทานอาหารเสร็จแล(วก็ได(มาร#วมร(องเพลงให(เพ่ือน
ฟPง ทําให(เวทีการประชุมครั้งท่ี 3 นี้ คล(ายกับยิ่งเป�นเวทีของชุมชนเอง และมีบรรยากาศท่ีสนุกสนาน
มากกว#าจะเป�นการประชุมอย#างเป�นทางการ 

เวลา 12.40 น. ผู(วิจัยเริ่มนํากิจกรรมผ#อนพักตระหนักรู( ด(วยการนอนผ#อนคลายประกอบการ
เปuดเพลงบรรเลงและพูดประกอบเพ่ือสร(างความเชื่อม่ันให(กับผู(มีส#วนร#วม ผ#อนคลายและให(สมอง
ปลอดโปร#งและพร(อมท่ีจะทํากระบวนการต#อในช#วงบ#ายโดยไม#เพลีย โดยในครั้งนี้ผู(วิจัยไม#ได(เร#งรัดท่ี
ต(องนอนพร(อมเพรียงกัน เพราะผู(วิจัยสังเกตเห็นกลุ#มยังมีการพูดคุยและแลกเปลี่ยนกันอย#างเข(มข(น 
จึงปล#อยไปเป�นไปตามธรรมชาติของกลุ#ม โดยเชิญชวนผู(ท่ีพร(อมก็สามารถทํากิจกรรมผ#อนคลายได(
ทันที และพบว#ามีวัยรุ#นอยู#หนึ่งคน ใช(วิธีการนั่งสมาธิ ด(วยความนิ่งเ งียบ คล(ายกับการได(มี
ประสบการณAในการฝ�กปฏิบัติมาก#อน และเม่ือได(ทํากิจกรรมผ#านไปแล(วผู(วิจัยได(พูดคุยแลกเปลี่ยน
ด(วยทําให(รู(ว#า วัยรุ#นได(มีโอกาสพายายไปทําบุญท่ีวัดทุกวันพระและมีโอกาสได(ร#วมนั่งสมาธิกับยาย จึง
ทําให(อยากท่ีจะใช(วิธีการนั่งสมาธิร#วมกับการฟPงเพลงผ#อนคลาย และรู(สึกว#าเป�นอีกวิธีหนึ่งท่ีทําแล(ว
จิตใจผ#อนคลายและสงบเช#นกัน ซ่ึงกลับไปจากการประชุมแล(วจะไปหาเพลงบรรเลงมาใช(แบบนี้บ(าง 
และในขณะเดียวกัน พระอาจารยAท่ีได(มาร#วมเป�นผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยก็ได(ขอให(ผู(วิจัยได(อัดเพลง
บรรเลงท่ีเปuดทํากิจกรรมเพ่ือจะนําไปประยุกตAใช(ประกอบกับการเทศนAสอนต#อไป  

 เวลา 13.00 น. ผู(วิจัยได(นําผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยทํากิจกรรมเกม “ข(ามแม#น้ําพิษ” เพ่ือ
กระตุ(นให(เกิดความฮึกเหิมในการออกมาช#วยกันทํางานให(กับชุมชนแม(ว#าหนทางจะมีอุปสรรค แต#หาก
ทุกคนได(ช#วยเหลือกันความสําเร็จหรือประโยชนAท่ีจะได(รับก็ไม#ไกลเกินฝPน ในช#วงแรกของเกม ผู(มี 
ส#วนร#วมในการวิจัยยังไม#ค#อยมีใครแสดงบทบาทของความเป�นผู(นําท่ีชัดเจน ต#างคนต#างออกความ
คิดเห็นว#าจะเดินอย#างไรบนกระดาษไม#ให(จระเข(แย#งกระดาษไปได( และด(วยกระดาษท่ีมีอยู#อย#างจํากัด
และไปได(ไม#ครบทุกคนท่ีมีอยู# จึงเริ่มมีผู(แสดงบทบาทท่ีจะออกความเห็นและกลุ#มขอลองทําดูก#อนโดย
ยังไม#ให(จับเวลา และเม่ือม่ันใจจึงขอเริ่มทําจริงและทุกคนร#วมกันทําทุกวิธีทางท่ีจะต(องไปให(ได(หมด
ทุกคนแม(ว#าจะต(องมีการยืนบนตัวกัน อุ(มกัน เหยียบเท(ากันก็ยินดี ทําให(เกิดภาพประทับใจโดย
อัตโนมัติและเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรม ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยต#างสะท(อนว#า อะไรก็เกิดข้ึนได( ไม#เคยทําก็
ทําได( หากทุกคนมุ#งม่ันและก(าวไปด(วยกันอุปสรรคท่ีก้ันขวางอยู#ก็สามารถจะผ#านพ(นไปได( และเป�น
การร#วมเล#นระหว#างเด็กและผู(ใหญ#ท่ีไม#ได(ถืออะไรกัน เป�นสิ่งท่ีทุกคนลืมไปชั่วขณะในระหว#างเล#นเกม 
จึงทําให(ทุกคนสะท(อนและสรุปร#วมกันว#า จากการทํากิจกรรมถ(ารู(ว#าเรากําลังทําอะไรอยู#ไม#ว#าจะเป�น
เด็กหรือผู(ใหญ#ขอให(สื่อสารกันบอกกันก็จะไม#ถือกันเช#นกับการเล#นเกม และออกมาช#วยเหลือกัน
หมู#บ(านก็จะอยู#ร#วมกันอย#างมีความสุข และไม#ว#าใครก็สามารถจะมาเป�นผู(นํากลุ#มให(กับชุมชนใน    
การทํากิจกรรมได(ถ(ามีใจรักท่ีจะช#วยกันพัฒนาแต#ต(องมีความสมํ่าเสมอและมุ#งม่ัน 
 เวลา 13.15 น. ผู(วิจัยนําชมวิดีโอเรื่อง “ทางเลือก” ตอนท่ี 3 มีเนื้อหาเก่ียวกับการเล#าถึง  
การเปลี่ยนแปลงของวัยทําให(มนุษยAมีการรับรู(ความแตกต#างทางเพศและเริ่มมีความต(องการทางเพศ
ของช#วงวัย การดําเนินชีวิตทางเพศของวัยรุ#น การมีเพศสัมพันธA การต้ังครรภAและการทําแท(ง และ
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ความรู(สึกแย#ท่ีวัยรุ#นหญิงคนหนึ่งได(เล#าถึงประสบการณAอันเลวร(ายท่ีได(ทําแท(งให(กับเพ่ือนวัยรุ#นหญิง
อีกคนท่ีมาปรึกษาเรื่องการทําแท(ง ซ่ึงวัยรุ#นหญิงท่ีคิดจะทําแท(งยังตกอยู#ในความกังวลและนึกไปถึง
ความรู(สึกของพ#อแม#ท่ีต(องเจ็บปวด ตลอดจนเดาไปถึงว#าพ#อแม#จะมีความรู(สึกอย#างไร เช#น เห็นใจหรือ
โกรธอย#างรุนแรงหากรู(เรื่องว#าตนเองต้ังครรภA และในอีกมุมหนึ่งท่ีคู#วัยรุ#นหญิงชายตัดสินใจไปปรึกษา
ครูแนะแนวว#าจะตัดสินใจอย#างไรดี ครูได(ยกตัวอย#างทางเลือกให(รู( เช#น บางคนไปทําแท(ง บางคน    
ไม#ทําแท(งและเรียนหนังสือไปด(วยซ่ึงเป�นเรื่องยากท่ีต(องทนรับสภาพความรู(สึกต#าง ๆ จากเพ่ือนใน
โรงเรียน บางคนไม#ทําแท(งและออกไปเรียนการศึกษานอกระบบโรงเรียน บางคนออกจากโรงเรียนไป
เลยเพ่ือไปเลี้ยงลูก ไม#ว#าจะเป�นทางเลือกใดครูเน(นให(เลือกอย#างมีสติและเม่ือเลือกแล(วต(องรับผิดชอบ
กับทางเลือกนั้น โดยตัวแสดงในเรื่องไม#ได(กล#าวว#าได(เลือกทางเลือกใด โดยท้ิงท(ายให(ผู(ดูได(รับรู(ว#าไม#ว#า
จะเป�นทางเลือกใดก็ย#อมสร(างความเจ็บปวดให(ท้ังนั้น และเม่ือดูจบ ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยต#างได(
ร#วมกันสะท(อนถึงการกระทําท่ีเกิดจากอารมณAท่ีอยู#เหนือสติ หากเป�นไปได(ผู(ใหญ#ต(องการให(วัยรุ#นได(ใช(
สติในการดําเนินชีวิตทางเพศและเข(ามาปรึกษาผู(ใหญ#มากกว#าท่ีจะด#วนตัดสินใจโดยรู(เท#าไม#ถึงการณA 
ในขณะท่ีวัยรุ#นเอง โดยเฉพาะวัยรุ#นหญิงได(สะท(อนให(กลุ#มผู(ใหญ#รู(ว#าส#วนใหญ#จะเป�นวัยรุ#นหญิงท่ี
เรียบร(อยและรู(ไม#เท#าทันเพ่ือนชายท่ีต(องการจะมีเพศสัมพันธAด(วย ทําให(ต(องตกเป�นเหยื่อของ     
ความต(องการทางเพศโดยขาดการยินยอม ในขณะท่ีวัยรุ#นชายก็ได(สะท(อนถึงความเห็นใจและ    
ความต(องการท่ีอยู#เหนือเหตุผลโดยขาดความเคารพในความต(องการของฝwายหญิง และได(ร#วมกัน
สะท(อนในภาพรวมของการแก(ปPญหาทางเพศของวัยรุ#นท่ีต(องกระทบไปหมดไม#ว#าจะเป�นพ#อแม# ครู 
หน#วยงานท่ีเข(ามาช#วยเหลือ จึงทําให(ชุมชนได(เริ่มรับรู(และตระหนักถึงการปkองกันปPญหาทางเพศท่ีต(อง
สร(างการเรียนรู(ร#วมกับวัยรุ#นโดยไม#ต(องการท่ีจะไปถึงการแก(ไขปPญหาท่ีปลายเหตุ ซ่ึงในหมู#บ(านก็มี
ตัวอย#างท่ีเกิดข้ึนแล(วและต(องดําเนินชีวิตกันต#อไปเช#นเดียวกับเรื่องท่ีได(รับชมว#าไม#ว#าจะเป�นทางเลือก
ใด ทุก ๆ คนท่ีเก่ียวข(องย#อมเจ็บปวด หลังจากนั้นผู(วิจัยนํากลุ#มเข(าสู#กระบวนการข้ัน C-2 
 เวลา 13.30 น. ข้ัน C-2 ผู(วิจัยให(แต#ละกลุ#มช#วยกันเสนอ “ช#วงเวลาในการดําเนินโครงการ 
ความต(องในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นท่ีเหมาะสม และเง่ือนไขท่ีมี
ผลต#อการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น” โดยผู(วิจัยได(นําข(อมูล        
แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู(เรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น มาให(กลุ#มได(ใช(ประกอบการพิจารณา
ความต(องการเพ่ือให(สอดคล(องกับแนวทางท่ีได(พิจารณาไว(อีกครั้ง ซ่ึงกลุ#มสามารถพิจารณาได(อย#าง
เข(าใจ เนื่องจากเป�นเนื้อหาท่ีได(ร#วมกันถกเถียงมาต้ังแต#แรก เม่ือนํามากําหนดความต(องการจึงทําให(
เกิดความชัดเจนและเพ่ิมเติมในรายละเอียดท่ีต(องการและจัดเป�นหมวดหมู#ได(ชัดเจนยิ่งข้ึน แต#ท้ังนี้เม่ือ
มาพิจารณาในประเด็นเง่ือนไขท่ีมีผลต#อการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 
ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยไม#แน#ใจว#าหมายถึงอะไรบ(าง ผู(วิจัยจึงได(อธิบายเพ่ิมเติมว#า คือ สิ่งท่ีเข(ามามีผล
ต#อการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศของวัยรุ#นในทุก ๆ ด(าน ท่ีจะ
ทําให(สําเร็จหรือเกิดอุปสรรค จึงเปรียบเทียบกับการสร(างบ(านท่ีจะสําเร็จได(จะต(องมีอะไรบ(างท่ีจะช#วย
ให(บ(านนั้นมีรูปร#างและก#อสร(างได(ตามท่ีเจ(าของบ(านต(องการ จึงทําให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยเข(าใจ
และนําเสนออย#างรอบด(านตามท่ีต#างคนต#างคิดในมุมมองของเด็กและผู(ใหญ# หลังจากนั้นเม่ือกลุ#มเล็ก
ได(ร#วมกันเสนอเรียบร(อยแล(ว ผู(วิจัยจึงรวมผู(มีส#วนร#วมเป�นกลุ#มใหญ# และให(ตัวแทนกลุ#มนําเสนอ ซ่ึง
กลุ#มได(ส#งตัวแทนนําเสนอทันทีและใช(ไมโครโฟนอย#างคล#องแคล#ว และมีลูกเล#นในการนําเสนอมากข้ึน 
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มีการอธิบายเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีเพ่ือน ๆ ในกลุ#มใหญ#ก็ให(ความต้ังใจฟPง โดยไม#ได(คํานึงถึงเวลาท่ีล#วงเลย
จากเวลาท่ีกําหนดไว(ประมาณ 30 นาที ต#อจากนั้นผู(วิจัยจึงนําสรุปช#วงเวลาดําเนินโครงการ ความ
ต(องการและเง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น ทําให(ได(
ผลการวิจัยข้ัน C-2 คือ ผลการวิเคราะหAช#วงเวลาดําเนินโครงการ ความต(องการในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นท่ีเหมาะสม และเง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น ต#อจากนั้นผู(วิจัยได(ให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(เขียนสะท(อนสิ่งท่ี
ได(เรียนรู(จากกิจกรรมท่ีทํากลุ#มในข้ัน C-2 รวมท้ังประเมินความคิดเห็นถึงการมีส#วนร#วมในการแสดง
ความคิดเห็นในการทํากลุ#มจากผู(วิจัย พ่ีเลี้ยง และเพ่ือนสมาชิกในกลุ#ม เพ่ือประเมินภาพรวมในการมี
ส#วนร#วมในการวิจัย 
 เวลา 14.15 น. ผู(วิจัยนําผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยทํากิจกรรม “7 วันสุดท(าย” สมมติว#ามี
เหตุการณAท่ีไม#คาดฝPนเกิดข้ึนกับเรา แล(วทําให(เราจะมีชีวิตอยู#ได(ไม#เกิน 7 วัน จึงต(องการท่ีจะเขียนถึง 
2 ประการ ประการแรก คือ เขียนถึงคนท่ีผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยรักมากท่ีสุดเพียงคนเดียว (ให(ระบุ
สถานภาพ) และให(เขียนสิ่งท่ีต(องการจะบอกลงในกระดาษท่ีเตรียมไว(ให( และ ประการท่ี 2 คือ เขียน
ถึงสิ่งท่ีต(องการจะทํามากท่ีสุดในชีวิตแล(วยังไม#ได(ทํา หรือต(องการจะเป�นอะไรแล(วยังไม#ได(เป�น หรือ
เขียนอะไรก็ได(ท่ีอยากจะเขียน ใช(เวลา 5 นาที หลังจากนั้นผู(วิจัยให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย ได(เก็บ
กระดาษแผ#นนี้ไว(กับตัวเองก#อน 
 เวลา 14.30 น. ทํากิจกรรม “ล(อมวงก(นหอย” จัดตําแหน#งผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยนั่งล(อมวง
ลักษณะก(นหอยโดยให(คนท่ีมีอายุน(อยท่ีสุดอยู#ในสุดและวนเป�นวงกลมออกไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคน
พร(อมกับพ่ีเลี้ยงนั่งต#อแถวจากผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยคนสุดท(าย โดยผู(วิจัยได(อธิบายการจัดวาง
ตําแหน#งการนั่งเป�นก(นหอยเพ่ือให(สอดคล(องกับพัฒนาการชีวิตของมนุษยAท่ีเกิดมาและเติบโตไปตาม
วัย บางคนไม#มีครอบครัว บางคนมีครอบครัวและก(าวเข(าสู#วัยผู(สูงอายุท่ีมีลูกหลานมากมายเช#นกับเด็ก
ท่ีนั่งอยู#วงในสุด ท่ีจะต(องเติบโตเป�นผู(ใหญ#ในอนาคตเช#นเดียวกัน การเรียนรู(ท่ีจะดําเนินชีวิตทางเพศ
จึงต(องค#อย ๆ เรียนรู(จากตัวเรา ครอบครัวและสังคมท่ีล(อมรอบตัวเรา ชุมชนจึงเปรียบเสมือนปราการ
สําคัญท่ีจะช#วยหล#อหลอมให(เด็กได(เรียนรู(และเติบโตเป�นผู(ใหญ#ท่ีดีต#อไป ดังนั้นชุมชนจึงนับเป�นแหล#ง
เรียนรู(ในการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีมีผู(ใหญ#ท่ีจะคอยเป�นท้ังฐานและแหล#งเรียนรู(อันสําคัญให(กับเด็ก ๆ  
ซ่ึงในขณะทํากิจกรรมนั้นได(เปuดเพลง “อ่ิมอุ#น” คลอไปเบา ๆ แล(วให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยผู(ท่ีนั่งล(อม
วงก(นหอยคนสุดท(าย คือ ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยคนท่ีมีอายุมากท่ีสุด เป�นผู(เริ่มอ#านสิ่งท่ีได(เขียนไว(ใน
กิจกรรม “7 วันสุดท(าย” และต#อด(วยคําพูด 3 คําท่ีต(องการสะท(อนถึงความรู(สึกท่ีได(เข(าร#วม
โครงการวิจัยในครั้งนี้ หากคนใดไม#สะดวกใจจะอ#านข(อความในกิจกรรม “7 วันสุดท(าย” สามารถขอ
อนุญาตกลุ#มข(ามไปได( และให(กล#าวเพียงคําพูด 3 คําท่ีต(องการสะท(อนถึงความรู(สึกท่ีได(เข(าร#วม
โครงการวิจัยในครั้งนี้  และเม่ือผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(พูดครบทุกคนแล(ว จึงต#อด(วยพ่ีเลี้ยงท่ีจะพูด
ถึงความรู(สึกท่ีเกิดข้ึนในการทํากิจกรรมร#วมกับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย และต#อด(วยผู(วิจัย และปuดท(าย
ด(วยเจ(าอาวาส วัดโคกขาม ซ่ึงบรรยากาศเป�นไปด(วยความสงบ และซาบซ้ึงในสิ่งท่ีทุกคนได(สะท(อนใน
สิ่งท่ีต(องการจะทําให( 7 วันสุดท(ายท่ีเหลืออยู# และบางคนเล#าและร(องไห(ถึงสิ่งท่ีต(องการจะทําแต#ยังไม#
มีโอกาส ซ่ึงไม#มีคนใดปฏิเสธท่ีจะไม#เล#าให(เพ่ือนฟPง สายตาท่ีผู(ใหญ#มองไปท่ีเด็กเป[{ยมไปด(วยความ
เมตตา และในขณะท่ีเด็ก ๆ นั่งร(องไห(และสะท(อนให(ผู(ใหญ#รู(ว#าอาจจะด้ือไปบ(างแต#แท(จริงแล(วก็ต้ังใจท่ี



 

 
155 

จะเป�นเด็กดีและจะไม#ทําอะไรท่ีให(ผู(ใหญ#เป�นห#วงและไม#สบายใจ และสุดท(ายเจ(าอาวาสวัด ได(เทศนA
โปรดผู(เข(าร#วมประชุมทุกคน และให(ข(อคิดเตือนตนว#า การมีสติและดําเนินชีวิตท่ีถูกท่ีควรก็จะนําไปสู#
การมีชีวิตท่ีดี ท้ังชีวิตส#วนตัว และครอบครัวในอนาคต จึงให(ต้ังใจเรียนรู(และประพฤติตนให(ต้ังอยู#ใน
ศีลธรรมอันดีท้ังหญิงและชาย และกล#าวว#าวัดจะให(การสนับสนุนในทุกกระบวนการท่ีชุมชนได(ร#วมกัน
คิด และขอให(ชุมชนได(ร#วมกันนําไปปฏิบัติต#อไป 
 เวลา 14.45 น. เจ(าอาวาสวัดมอบเกียรติบัตรให(กับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยท่ีได(เข(าร#วม
โครงการวิจัยในครั้งนี้ และผู(แทนนายอําเภอกล#าวปuดการประชุม   
 กระบวนการกลุ#มสําเร็จลุล#วงไปด(วยดีและได(รับความประทับจากผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย ท้ัง
ในกระบวนการ สถานท่ี และอาหาร ซ่ึงก#อนแยกย(ายกันกลับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย นําโดยผู(นําชุมชน
ได(ประกาศไว(ในท่ีประชุมถึงการเดินหน(าต#อไปในการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ#นและจะรีบนําเสนอโครงการเข(าสู#การพิจารณาขององคAการบริหารส#วนตําบลบ#อทองต#อไป 
ซ่ึงหลังจากท่ีผู(วิจัยได(ถอนตัวออกจากพ้ืนท่ีแล(ว และได(มีการโทรประสานผู(ใหญ#บ(าน ได(รับข#าวว#า
ขณะนี้ชุมชนได(ร#วมกับหน#วยงานในพ้ืนท่ีจัดทําโครงการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู(มี   
ส#วนเก่ียวข(องในชุมชนและการจัดทําค#ายอบรมเด็กและเยาวชนเรียนรู(เก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศ 
และอยู#ในข้ันตอนของการเสนอโครงการเพ่ือพิจารณาเข(าสู#แผนขององคAการบริหารส#วนตําบลใน
ป[งบประมาณถัดไป รวมท้ังการส#งตัวแทนของชุมชนเข(าร#วมประชุมกับเครือข#ายด(านสุขภาพใน     
การปkองกันปPญหาเรื่องเพศของวัยรุ#น การเตรียมความพร(อมของการสื่อสารเรื่องเพศผ#านหอกระจายข#าว
ตลอดจนจัดทําปkายสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีในชุมชน เป�นต(น 
 หลังจากนั้นผู(วิจัยนําข(อมูลท่ีได(จากระยะท่ี 1 และ 2 ไปวิเคราะหAและสังเคราะหAเพ่ือพัฒนา
เป�นร#างกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและร#างยุทธศาสตรAกระบวนการเรียนรู(ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น และนําเข(าสู#ระยะท่ี 3 เพ่ือให(ชุมชนและผู(ทรงคุณวุฒิได(ตรวจสอบร#าง
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น และร#างยุทธศาสตรAกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น และนําไปปรับปรุงตามข(อเสนอแนะตามลําดับให(มีความสมบูรณAยิ่งข้ึนต#อไป 
 
 2.4 วิเคราะห;ข�อมูล 

ผู(วิจัยได(เก็บรวบรวมข(อมูลด(วยวิธีการท่ีหลากหลายข(างต(น  รวมท้ังมีการศึกษาเป�นกระบวน
อย#างต#อเนื่อง และทําการวิเคราะหAข(อมูลตามแนวทางของ Bogdan และ Biklen (1992) สุภางคA     
จันทวานิช  (2552)  และ ชาย โพธิสิ ตา (2552)  ควบคู# กัน ไป ต้ังแต# เ ริ่ มจนเสร็ จสิ้ นตลอด
กระบวนการวิจัย โดยการวิเคราะหAเนื้อหา คือ นําข(อมูลท่ีได(จากการเก็บรวบรวมข(อมูลมาวิเคราะหA 
แล(วจัดระบบข(อมูลโดยใช(แผนท่ีความคิด จัดกลุ#มคํา นับจํานวนความถ่ีของคํา ข(อความ และประโยค 
โดยการจําแนกถ(อยคําหรือใจความท่ีกลุ#มตัวอย#างแสดงความคิดเห็น ประกอบกับการวิเคราะหAโดย
การจําแนกข(อมูล โดยใช(กรอบแนวคิดและทฤษฏีท่ีผู(วิจัยได(ทบทวนมารวมท้ังไม#ได(ใช(แนวคิด ทฤษฏี 
คือนําข(อมูลมาจําแนก การกระทํา กิจกรรม ความหมาย ความสัมพันธA การมีส#วนร#วมในกิจกรรม และ
สภาพสังคมท่ีเกิดข้ึนในหมู#บ(านโคกขาม โดยยังไม#ตีความ แล(วนํามาวิเคราะหAแบบอุปนัย คือ        
การตีความสร(างข(อสรุปจากปรากฏการณAหรือเหตุการณAท่ีเห็นหลาย ๆ เหตุการณAแล(วนํามาสร(าง
ข(อสรุป ซ่ึงเรียกว#า สมมติฐานชั่วคราว เม่ือผู(วิจัยได(รับการยืนยันและรวบรวมข(อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือพิสูจนA
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สมมติฐานโดยชุมชนจากการประชุมระดมสมองเชิงสร(างสรรคA จึงถือว#าเป�นข(อสรุปจากชุมชนทําให(ได(
สารสนเทศ หลังจากนั้นผู(วิจัยนําข(อมูลท่ีได(จากระยะท่ี 1 และ 2 มาวิเคราะหAเนื้อหา ร#วมกันเพ่ือ
พัฒนาเป�น (ร#าง) กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น และ (ร#าง) ยุทธศาสตรAการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น แล(วนําเข(าสู#ระยะท่ี 3 เพ่ือการตรวจสอบ 
(ร#าง) กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและ (ร#าง) ยุทธศาสตรAการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น โดยชุมชนและโดยผู(ทรงคุณวุฒิ เพ่ือนําไป
ปรับปรุงร#างดังกล#าวให(มีความสมบูรณAยิ่งข้ึนต#อไป 

 
2.5 การตรวจสอบข�อมูล 

 ผู(วิจัยทําการตรวจสอบยืนยันข(อมูลโดยพิจารณาความถูกต(อง ความสอดคล(อง ความพอเพียง 
ความน#าเชื่อถือได( โดยใช(วิธีการตรวจสอบสามเส(า ตามแนวทางของสุภางคA จันทวนิช (2552) และ ชาย 
โพธิสิตา (2552) ดังนี้   

1. การตรวจสอบสามเส(าด(านข(อมูล โดยอาศัยข(อมูลจากหลายแหล#ง คือ การตรวจสอบ     
ว#าข(อมูลท่ีได(มาถูกต(องหรือไม# เม่ือเปรียบเทียบข(อมูลท่ีได(มาในมิติของเวลา สถานท่ี และบุคคลท่ี
ต#างกัน เช#น ผู(วิจัยไปสัมภาษณAประเด็นเดียวกันแต#ในช#วงเวลาท่ีต#างกัน เช(า บ#าย เย็น และกลางคืน 
หรือคนละสัปดาหA สถานท่ีท่ีต#างกัน อาจเป�นบ(านผู(ใหญ# บ(านผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย โรงสีเศรษฐกิจ
ชุมชน และจากบุคคลท่ีแตกต#างหลากหลาย รวมท้ังผู(ท่ีไม#ได(เข(าร#วมโครงการวิจัยด(วยแต#ข(อมูลท่ีได(ก็
เป�นคําตอบท่ีเป�นไปในทิศทางเดียวกัน 

2. การตรวจสอบสามเส(าด(านวิธีการรวบรวมข(อมูลโดยผู(วิจัยรวบรวมข(อมูลในประเด็น 
เดียวกันด(วยวิธีการท่ีหลากหลายต้ังแต#การสังเกต การสัมภาษณA การสัมภาษณAเชิงลึก และการสนทนา
กลุ#มในการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมโดยมีการทบทวนข(อมูลและค(นหาข(อมูลเพ่ิมเติม
เก่ียวกับสภาพการณAกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น และแนวทางในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นท่ีได(รวบรวมไว(ว#าตรงกันหรือไม# ซ่ึงผู(วิจัยกระทํา
การตรวจสอบข(อมูลตลอดระยะเวลาในการเก็บข(อมูลในทุก ๆ วิธีการ อีกท้ังเป�นส#วนหนึ่งของ      
การพิทักษAสิทธิของผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยให(ตรวจสอบความถูกต(องของข(อมูลทุกครั้งท่ีได(บันทึกไว( 
และเปuดโอกาสให(ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยได(ซักถามข(อข(องใจเพ่ิมเติมจนกระจ#างและได(ข(อมูลท่ีถูกต(อง
ตรงกัน  

3. การตรวจสอบสามเส(าด(านผู(วิจัย โดยผู(วิจัยรวบรวมข(อมูลในประเด็นเดียวกัน 
ร#วมกับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยซ่ึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมนั้น ถือว#า ผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย
มีฐานะเป�นผู(วิจัยคนหนึ่ง หลังเก็บข(อมูลเรียบร(อยแล(วผู(วิจัยและผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยร#วมกันตรวจสอบ
และบันทึกข(อมูลท่ีมีความเห็นตรงกัน อีกท้ังยังเป�นการพิทักษAสิทธิของผู(มีส#วนร#วมในการวิจัยด(วยว#า
ถูกต(อง ครบถ(วน หรือประเด็นใดท่ีไม#ต(องการให(เปuดเผยก#อนท่ีจะมีการบันทึกข(อมูล 
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ระยะท่ี 3 การตรวจสอบ (ร�าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นและ (ร�าง)  
            ยุทธศาสตร;การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น  

การวิจัยในระยะนี้ มีจุดมุ#งหมายท่ีจะนํา (ร#าง) กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ#นและ (ร#าง) ยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น  ท่ีได(จาก
ระยะท่ี 2 มาตรวจสอบเพ่ือพัฒนาเป�นกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนและยุทธศาสตรAการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นท่ีสมบูรณAยิ่งข้ึนต#อไป ด(วยการตรวจสอบโดย
ชุมชนใช(รูปแบบการสนทนากลุ#ม และการตรวจสอบรับรองจากผู(เชี่ยวชาญ มีรายละเอียดดําเนินการ
วิจัย ดังนี้ 

  
3.1 การคัดเลือกกลุ�มตัวอย�าง 
ผู(วิจัยเลือกกลุ#มตัวอย#างแบบเจาะจง แบ#งกลุ#มตัวอย#างออกเป�นสองส#วน ส#วนแรก คือ คนใน

ชุมชน และ ส#วนท่ีสอง คือ ผู(ทรงคุณวุฒิ 
3.1.1 ส#วนแรก คือ คนในชุมชน ผู(วิจัยรวบรวมรายชื่อผู(สมัครครั้งแรกจากระยะท่ี 1  

และรับคําแนะนําเบื้องต(นของผู(ให(ข(อมูลสําคัญในชุมชน เพ่ือพิจารณาคัดเลือกผู(เข(าร#วมในการวิจัย ซ่ึง
มีคุณสมบัติเป�นสมาชิกในกลุ#มใดกลุ#มหนึ่งในชุมชน และเป�นท่ียอมรับว#ามีการทํากิจกรรมอย#าง
ต#อเนื่อง หรือมีความเป�นผู(นําในการทํากิจกรรมของกลุ#มนั้น ๆ โดยอาจไม#ได(เป�นหัวหน(าโดยตําแหน#ง 
ได(แก# กลุ#มวัยรุ#น จํานวน 3 คน และ กลุ#มผู(มีส#วนเก่ียวข(องในชุมชน ได(แก# กลุ#มผู(ปกครอง กลุ#มด(าน
การศึกษา กลุ#มสาธารณสุข กลุ#มพระ กลุ#มปราชญAชาวบ(าน กลุ#มผู(นําชุมชน กลุ#มแม#บ(าน กลุ#มผู(สูงอายุ 
กลุ#มวัฒนธรรมท(องถ่ิน และกลุ#มประชาสัมพันธAชุมชน กลุ#มละ 1 คน จํานวน 10 คน รวมกลุ#มตัวอย#าง
ท้ังสิ้น 13 คน และจัดทําหนังสือเชิญเข(าร#วมโครงการวิจัยอย#างเป�นทางการจากคณะครุศาสตรA 
จุฬาลงกรณAมหาวิทยาลัย เพ่ือเข(าร#วมการสนทนากลุ#ม ซ่ึงผู(วิจัยจะสอบถามทุกครั้งก#อนการทําหนังสือ
เชิญทุกรายท่ีได(รับการเสนอชื่อถึงความยินยอมและความสมัครใจในการให(ข(อมูล และในกรณีท่ีเป�น
เด็กอายุตํ่ากว#า 18 ป[ ต(องได(รับความยินยอมเข(าร#วมการวิจัยจากผู(ปกครอง ตลอดจนผู(ท่ีได(รับ     
การเสนอชื่อได(ทําบันทึก ลงนามให(ความยินยอมในหนังสือเข(าร#วมโครงการวิจัยทุกราย (ภาคผนวก ฆ) 

3.1.2 ส#วนท่ีสอง คือ ผู(เชี่ยวชาญ โดยเป�นผู(ท่ีมีประสบการณAการทํางานเก่ียวกับ 
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น โดยการอ(างอิงผู(เชี่ยวชาญทางการศึกษา ผู(วิจัย
กําหนดผู(เชี่ยวชาญ จํานวน 13 คน (ภาคผนวก ข) ในการประเมินรับรอง (ร#าง) กระบวนการเรียนรู(
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและ (ร#าง) ยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ#น เนื่องจากเกณฑAในการกําหนดจํานวนผู(เชี่ยวชาญ Cocharn (1983 อ(างถึงใน ชนิตา 
รักษAพลเมือง, 2531) กล#าวว#า ควรใช(ผู(เชี่ยวชาญจํานวน 10 – 15 คน และเม่ือขนาดผู(เชี่ยวชาญ
เพ่ิมข้ึน 1-12 คน ความคลาดเคลื่อนจะลดลงอย#างรวดเร็ว แต#หากจํานวนผู(เชี่ยวชาญเพ่ิมมากกว#า  
12 คน ความคลาดเคลื่อนจะลดลงจากเดิมเพียงเล็กน(อย ดังนั้นผู(วิจัยจึงกําหนดผู(เชี่ยวชาญจํานวน  
13 คน ซ่ึงอยู#ในเกณฑAดังกล#าว โดยมีเกณฑAการคัดเลือกผู(เชี่ยวชาญตามเกณฑA ดังนี้ คือ  

3.1.2.1. ผู(เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการด(านการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ 
มีประสบการณAด(านชุมชนไม#น(อยกว#า 5 ป[  

3.1.2 .2 ผู(เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการหรือเป�นผู(ท่ีมีประสบการณAในด(าน 
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กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนไม#น(อยกว#า 5 ป[  
3.1.2.3 ผู(เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการหรือเป�นผู(ท่ีมีประสบการณAในด(าน    

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมในชุมชนไม#น(อยกว#า 5 ป[  
3.1.2. 4 ผู(เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการหรือเป�นผู(ท่ีมีประสบการณAในด(าน   

การพัฒนาพฤติกรรมและสุขภาวะทางเพศไม#น(อยกว#า 5 ป[  
3.1.2.5 ผู(เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการหรือเป�นผู(ท่ีมีประสบการณAในด(าน     

การพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชน ไม#น(อยกว#า 5 ป[  
 
และจัดทําหนังสือขอความอนุเคราะหAเชิญผู(เชี่ยวชาญอย#างเป�นทางการจากคณะครุศาสตรA 

จุฬาลงกรณAมหาวิทยาลัย เพ่ือประเมินรับรอง (ร#าง) กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ#นและ (ร#าง) ยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 

 
3.2 เครื่องมือในการวิจัย 
จากข(อค(นพบท่ีได(จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข(องในระยะท่ี  

1 ร#วมกับผลการนําเสนอ (ร#าง) กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและ (ร#าง) 
ยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น ผู(วิจัยนํามาประมวลโดย
การวิเคราะหAเนื้อหา ตามองคAประกอบของกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน และเนื้อหาภายใต(ขอบเขต
สิทธิทางเพศเพ่ือกําหนดเป�นเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด(วย 2 ชุด ได(แก# 

3.2.1 แนวทางการสนทนากลุ#มของชุมชนเพ่ือตรวจสอบ (ร#าง) กระบวนการเรียนรู(ของ 
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและ (ร#าง) ยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ#น (ภาคผนวก ซ) ด(วยการพิจารณาความสอดคล(องกับลักษณะของชุมชน และความเป�นไปได(
ในการนําไปปฏิบัติจริง ใน 4 ด(านตามองคAประกอบกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน คือ ด(านฐานและ
แหล#งเรียนรู( ด(านเนื้อหาหรือองคAความรู(ท่ีสอดคล(องกับสิทธิทางเพศ ด(านกิจกรรมการเรียนรู( และด(าน
ปPจจัยท่ีมีผลต#อกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน  

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  แล(วนํามาหาค#าดัชนีความสอดคล(องระหว#างข(อคําถาม
กับวัตถุประสงคAหรือนิยาม โดยผู(เชี่ยวชาญ (รายนามผู(เชี่ยวชาญดังภาคผนวก ก) จํานวน 7 ท#าน ทุก
ข(อคําถามมีค#าความสอดคล(องระหว#างข(อคําถามกับวัตถุประสงคA IOC 0.85  ซ่ึงถือว#ามีความ
สอดคล(องกับเนื้อหา  

3.2.2 แนวทางการตรวจรับรองของผู(เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความสอดคล(องและตรง 
กับเนื้อหาและความเป�นไปได(ในทางปฏิบัติของ (ร#าง) กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ#นและ (ร#าง) และยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 
(ภาคผนวก ฌ) ประกอบด(วยคําถาม 2 ตอน ดังนี้  

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข(อมูลส#วนบุคคล ได(แก# ชื่อ–สกุล ชื่อหน#วยงาน ตําแหน#ง และความ
เชี่ยวชาญในประเด็นต#าง ๆ  

ตอนท่ี 2 ประเด็นการตรวจความสอดคล(องและตรงกับเนื้อหาและความเป�นไปได(ในทาง
ปฏิบัติของกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีสําหรับวัยรุ#นและยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการ
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เรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีสําหรับวัยรุ#น 4 ด(านตามองคAประกอบกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน คือ 
ด(านฐานและแหล#งเรียนรู( ด(านเนื้อหาหรือองคAความรู(ท่ีสอดคล(องกับสิทธิทางเพศ ด(านกิจกรรมการเรียนรู( 
และด(านปPจจัยท่ีมีผลต#อกระบวนการเรียนรู(ของชุมชน  

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  แล(วนํามาหาค#าดัชนีความสอดคล(องระหว#างข(อคําถาม
กับวัตถุประสงคAหรือนิยาม โดยผู(เชี่ยวชาญ (รายนามผู(เชี่ยวชาญดังภาคผนวก ก) จํานวน 7 ท#าน ทุก
ข(อคําถามมีค#าความสอดคล(องระหว#างข(อคําถามกับวัตถุประสงคA IOC 1 ซ่ึงถือว#ามีความสอดคล(องกับ
เนื้อหา  

ผู(วิจัยนําแนวทางการสนทนากลุ#มและแนวทางการประเมินท่ีปรับปรุงและพัฒนาตาม
ข(อเสนอของผู(เชี่ยวชาญ แล(วนําไปทดลองประเด็นคําถามกับ ครู กศน. 2 ท#าน ครูในระบบ 2 ท#าน
ผู(นําชุมชน 2 ท#าน ปลัด อบต. 1 ท#าน และเจ(าหน(าท่ีสาธารณสุข 2 ท#าน รวม 9 ท#าน เพ่ือปรับ    
ความเข(าใจของภาษาให(เหมาะสมกับกลุ#มตัวอย#างในชุมชนและภาษาในเชิงวิชาการ  

3.3 การเก็บรวบรวมข�อมูล 
การเก็บรวบรวมข(อมูลในระยะนี้มีจุดมุ#งหมายเพ่ือตรวจสอบ ทบทวน และเพ่ิมเติม (ร#าง) 

กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น และ (ร#าง) และยุทธศาสตรAการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น ให(มีความชัดเจนและเหมาะกับการนําไปปฏิบัติ
จริงได(อย#างสมบูรณAยิ่งข้ึน โดยผู(วิจัยนําไปเก็บรวบรวมข(อมูลกับกลุ#มตัวอย#างด(วยวิธีการดังนี้  

3.3.1 การสนทนากลุ#ม โดยชุมชน ผู(วิจัยใช(เทคนิคนี้ในการประชุมกลุ#มย#อยเพ่ือ 
ระดมสมอง ด(วยกรอบการสนทนาท่ีกําหนดไว( (ภาคผนวก ซ) จัดการสนทนากลุ#ม ในวันท่ี 30 ตุลาคม 
2555 เวลา 09.30-14.00 น. ณ ห(องประชุมโรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบลบ#อทอง (ภาคผนวก ฏ) 
โดยผู(วิจัยเป�นผู(ดําเนินการให(เป�นไปตามกรอบการสนทนาภายใต( 4 องคAประกอบของกระบวนการ
เรียนรู(ของชุมชนท่ีเตรียมไว( เพ่ือตรวจสอบ(ร#าง) กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น
และ (ร#าง) และยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น กระตุ(นให(
ผู(เข(าร#วมสนทนากลุ#มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นพร(อมให(ข(อเสนอแนะเพ่ิมเติมซ่ึงบรรยากาศเป�นไปด(วย
ความสดชื่น สนุก และเป�นกันเอง วัยรุ#นได(ช#วยเหลือในการแจกเอกสารการประชุม อาหารว#าง และ
อาหารกลางวันแก#ผู(ใหญ#ท่ีเข(าร#วมประชุม เนื่องจากมีการพบปะพูดคุยกันมาประมาณ 5-6 เดือน    
ทําให(ทุกคนมีความใกล(ชิดกัน ท้ัง ๆ ท่ีขณะอยู#ในหมู#บ(านต#างคนต#างไปทํางานหรือไปเรียนหนังสือจึง
ไม#ค#อยได(พบปะกันอย#างใกล(ชิดดังเช#นการเข(าร#วมการวิจัยในครั้งนี้ อีกท้ัง ผู(อํานวยการโรงพยาบาล
ส#งเสริมสุขภาพตําบลบ#อทอง ท่ีมีความเป�นกันเองและเป�นท่ีรักใคร#ของชุมชน ให(การต(อนรับ มีการเตรียม
ความพร(อมของห(องประชุม และเครื่องเสียงท่ีมีดนตรี คาราโอเกะเพ่ือสร(างความผ#อนคลายและเป�น
กันเองให(กับผู(เข(าร#วมสนทนา อีกท้ังมีประสบการณAในการทํากระบวนการกลุ#มและการสัมภาษณA   
เชิงลึก ได(ทําหน(าท่ีบันทึกข(อมูลการสนทนาเป�นอย#างดีด(วยการใช(ฟลิบชารAท ประกอบการบันทึกเทป
เสียง ตลอดจนใช(ระยะเวลาในการสนทนากลุ#มประมาณสองชั่วโมงครึ่งซ่ึงเป�นเวลาท่ีพอเหมาะ     
(นงนภัส คู#วรัญ�ู  เท่ียงกมล, 2551) ทําให(ผู(เข(าร#วมสนทนากลุ#มสนุกกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ในเวลาท่ีกระชับและรู(สึกเสียดายท่ีการวิจัยเสร็จสิ้นโครงการในเวลาอันรวดเร็ว  

ท้ังนี้ผู(วิจัยได(ทําการพิทักษAสิทธิของผู(ให(ข(อมูลจากการสนทนากลุ#มด(วยการขออนุญาต
บันทึกเสียงขณะสนทนากลุ#มและทําลายท้ิงทันทีเม่ือวิเคราะหAข(อมูลเรียบร(อยแล(ว รวมท้ังขอ      
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ความร#วมมือในการสร(างกติการ#วมกันของสมาชิกทุกคนในการรักษาความลับไม#นําความคิดเห็นของ
เพ่ือนสมาชิกท่ีเข(าร#วมสนทนากลุ#มไปเปuดเผยเพ่ือเคารพสิทธิของผู(อ่ืน อาจทําให(เกิดความเสียหายหรือ
ผลกระทบกับผู(ถูกกล#าวถึงได(  สิ่งเหล#านี้เป�นการคํานึงถึงความละเอียดอ#อนในการทํางานร#วมกัน  เพ่ือ
สร(างความตระหนักรู(และเป�นการสร(างบรรทัดฐานของการทํางานท่ีคํานึงถึงศักด์ิศรีของความเป�น
มนุษยAร#วมกัน ซ่ึงเป�นสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานท่ีทุกคนควรได(รับการปกปkองและให(เกียรติผู(อ่ืน  และ
ขออนุญาตบันทึกภาพกิจกรรมในลักษณะท่ีสื่อให(เห็นถึงบรรยากาศการทํากิจกรรม  ไม#ถ#ายภาพให(
เห็นหน(าบุคคลท่ีชัดเจน และประเมินการมีส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็นด(วยการประเมินแบบ
3600 คือ ประเมินความเห็นจากผู(เข(าร#วมประชุม ผู(จดบันทึกการประชุม และผู(วิจัยซ่ึงเป�น
ผู(ดําเนินการ โดยใช(แบบประเมินการมีส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็นของผู(เข(าร#วมการวิจัย 
(ภาคผนวก ญ) เพ่ือให(ทราบถึงการมีส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็นของผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย
ลักษณะการวิจัยแบบมีส#วนร#วมอย#างแท(จริง  

  3.3.2 การประเมินรับรองจากผู(เชี่ยวชาญ ผู(วิจัยได(ประสานงานไปยังผู(เชี่ยวชาญ
อย#างไม#เป�นทางการ ทางโทรศัพทA ทางไปรษณียAอิเล็กทรอนิกสA (e-mail) และบางท#านเข(าพบ ณ ท่ี
ทํางานของผู(เชี่ยวชาญและขออนุญาตอธิบายความเป�นมาของการทําวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงคAของ   
การวิจัย ข้ันตอนในการทําวิจัย และตอบข(อสงสัยเพ่ิมเติม พร(อมท้ังได(ชี้แจงเกณฑAการประเมินให(กับ
ผู(เชี่ยวชาญ (ภาคผนวก ฌ) และเม่ือได(รับความอนุเคราะหAจากผู(เชี่ยวชาญผู(วิจัยได(จัดทําหนังสือขอ
ความอนุเคราะหAจากคณะครุศาสตรA จุฬาลงกรณAมหาวิทยาลัย และนําไปเสนอผู(เชี่ยวชาญท้ัง 13 ท#าน 
(ภาคผนวก ข) ณ ท่ีทํางานด(วยตนเองและบางท#านให(จัดส#งทางไปรษณียAอิเล็กทรอนิกสA พร(อมเอกสาร
ประกอบการประเมิน เพ่ือให(ผู(เชี่ยวชาญได(แสดงความคิดเห็นและข(อเสนอแนะท่ีมีต#อ (ร#าง) 
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและ (ร#าง) และยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น ลักษณะคําถามเป�นคําถามปลายเปuดในแต#ละด(านเป�นการ    
ลงความเห็นใน 2 ประเด็น คือ เห็นด(วยตามหลักการเดิมและระบุเหตุผล และหากไม#เห็นด(วยควร
ปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมอย#างไร  ซ่ึงในกรณีเห็นด(วยจะมีคําถามปลายปuดร#วมด(วย โดยให(ลงคะแนนเห็น
ด(วยในแต#ละด(านเป�นมาตราส#วนประมาณค#า 5 ระดับ เพ่ือนํามาประมวล สังเคราะหA และปรับปรุง
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นให(มีความสมบูรณAมากยิ่งข้ึน       การประเมินผล
ความสอดคล(องและตรงกับเนื้อหา และความเป�นไปได(ในทางปฏิบัติของผู(เชี่ยวชาญ มีเกณฑAการ
ประเมินค#าไว(ดังนี้ 

 
   ความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา  

5  หมายถึง  มีความสอดคล(องและตรงกับเนื้อหา มากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีความสอดคล(องและตรงกับเนื้อหา มาก 
3  หมายถึง  มีความสอดคล(องและตรงกับเนื้อหา ปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความสอดคล(องและตรงกับเนื้อหา น(อย 
1  หมายถึง  มีความสอดคล(องและตรงกับเนื้อหา น(อยท่ีสุด  
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ความเปGนไปได�ในทางปฏิบัติ 
5  หมายถึง  มีความเป�นไปได(มากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีความเป�นไปได(มาก 
3  หมายถึง  มีความเป�นไปได(ปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความเป�นไปได(น(อย 
1  หมายถึง  มีความเป�นไปได(น(อยท่ีสุด 

 
หลังจากนั้นผู(วิจัยได(นัดหมายการเก็บรวบรวมข(อมูลความคิดเห็นจากผู(เชี่ยวชาญ  เพ่ือรับแบบ
ประเมินกลับภายใน 1 เดือน 2 สัปดาหA ในวันท่ี 2- มกราคม – 15 กุมภาพันธA 2556  
 
 3.4 การวิเคราะห;ข�อมูลและการตรวจสอบข�อมูล 

ในระยะนี้ผู(วิจัยได(เก็บรวบรวมข(อมูลด(วยวิธีการสนทนากลุ#ม และการประเมินรับรองจาก
ผู(เชี่ยวชาญ แบ#งการวิเคราะหAออกเป�นสองส#วน ดังนี้  

3.4.1 การสนทนากลุ#ม ผู(วิจัยทําการวิเคราะหAข(อมูลและตรวจสอบข(อมูลตาม 
แนวทางของ สุภางคA จันทวานิช (2552) และ ชาย โพธิสิตา (2552) ตลอดกระบวนการสนทนากลุ#ม
โดยการวิเคราะหAเนื้อหา คือ เสนอประเด็นท่ีได(จากการสนทนาให(กลุ#มได(วิเคราะหA แล(วจัดระบบข(อมูล
โดยใช(แผนท่ีความคิด จัดกลุ#มคํา นับจํานวนความถ่ีของคํา ข(อความ และประโยค โดยการจําแนก
ถ(อยคําหรือใจความท่ีกลุ#มตัวอย#างแสดงความคิดเห็น ประกอบกับ การวิเคราะหAแบบอุปนัย คือ    
การตีความจากความคิดเห็นท่ีหลากหลายมุมมองแล(วนํามาสร(างข(อสรุป เม่ือผู(วิจัยได(รับการยืนยัน
จากผู(เข(าร#วมสนทนากลุ#มแล(วตรงกัน จึงถือว#าเป�นข(อสรุปจากชุมชนเป�นการตรวจสอบสามเส(าด(าน
ผู(วิจัย ร#วมกับผู(มีส#วนร#วมในการวิจัย ซ่ึงมีฐานะเป�นผู(วิจัยคนหนึ่ง หลังบันทึกข(อมูลแล(วผู(วิจัยและผู(มี
ส#วนร#วมในการวิจัยร#วมกันตรวจสอบและมีความเห็นตรงกัน ร#วมกับการวิเคราะหAข(อมูลในเชิงปริมาณ
ให(ผู(เข(าร#วมสนทนากลุ#มลงความเห็นใน (ร#าง) ว#าเห็นด(วยหรือไม#เห็นด(วย  โดยการหาค#าร(อยละ และ
ใช(เกณฑAการแปลผล ดังนี้ 

ความสอดคล�องกับลักษณะของชุมชน 
81 – 100   หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

  61 – 80   หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
  41 – 60   หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
  21 – 40   หมายถึง   มีความเหมาะสมน(อย 
  1 – 20   หมายถึง   มีความเหมาะสมน(อยท่ีสุด 
   ความเปGนไปได�  

81 – 100   หมายถึง   มีความเป�นไปได(มากท่ีสุด 
  61 – 80   หมายถึง   มีความเป�นไปได(มาก 
  41 – 60   หมายถึง   มีความเป�นไปได(ปานกลาง 
  21 – 40   หมายถึง   มีความเป�นไปได(น(อย 
  1 – 20   หมายถึง   มีความเป�นไปได(น(อยท่ีสุด 
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 เกณฑAในการพิจารณาตัดสินใจของความเหมาะสมและความเป�นไปได( ของค#าร(อยละ 
ต(องมีค#าต้ังแต# 80 ข้ึนไป จึงจะยอมรับ และนําข(อคิดเห็นท่ีได(จากชุมชนมาแก(ไข ปรับปรุงและพัฒนา 
(ร#าง) กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและ และ (ร#าง) ยุทธศาสตรAการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น ให(มีความสมบูรณAเพ่ิมข้ึนอีกครั้ง 
  3.4.2 การประเมินรับรองจากผู(เชี่ยวชาญ ผู(วิจัยทําการวิเคราะหAข(อมูลตามแนวทาง
ของ สุภางคA จันทวานิช (2552) และ ชาย โพธิสิตา (2552) โดยการวิเคราะหAเนื้อหา คือ นําประเด็นท่ี
ได(จากข(อเสนอแนะของผู(เชี่ยวชาญมาวิเคราะหA แล(วจัดระบบข(อมูลโดยใช(แผนท่ีความคิด จัดกลุ#มคํา 
นับจํานวนความถ่ีของคํา ข(อความ และประโยค โดยการจําแนกถ(อยคําหรือใจความท่ีผู(เชี่ยวชาญ
แสดงความคิดเห็น  ร#วมกับการวิเคราะหAข(อมูลในเชิงปริมาณร#วมโดยการหาค#ามัชฌิมเลขคณิต และ
ค#าส#วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช(เกณฑAการแปลผล ดังนี้ 
 

ความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา  
4.51 – 5.00   หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

  3.51 – 4.50   หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
  2.51 – 3.50   หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
  1.51 – 2.50   หมายถึง   มีความเหมาะสมน(อย 
  1.00 – 1.50   หมายถึง   มีความเหมาะสมน(อยท่ีสุด 
   ความเปGนไปได� 

4.51 – 5.00   หมายถึง   มีความเป�นไปได(มากท่ีสุด 
  3.51 – 4.50   หมายถึง   มีความเป�นไปได(มาก 
  2.51 – 3.50   หมายถึง   มีความเป�นไปได(ปานกลาง 
  1.51 – 2.50   หมายถึง   มีความเป�นไปได(น(อย 
  1.00 – 1.50   หมายถึง   มีความเป�นไปได(น(อยท่ีสุด 
 
 เกณฑAในการพิจารณาตัดสินใจของความเหมาะสมและความเป�นไปได( ของค#ามัชฌิมเลขคณิต 
ต(องมีค#าต้ังแต# 3.50 ข้ึนไป จึงจะยอมรับ แล(วนํามาสังเคราะหAและนําไปพัฒนาเป�นกระบวนการเรียนรู(
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ#นตามความคิดเห็นของผู(เชี่ยวชาญร#วมกับปรึกษาอาจารยAท่ีปรึกษาวิทยานิพนธAหลักและ
อาจารยAท่ีปรึกษาวิทยานิพนธAร#วม เพ่ือพัฒนาเป�นกระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น
และยุทธศาสตรAการพัฒนากระบวนการเรียนรู(ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นท่ีสมบูรณA โดยสรุปเป�น
วิธีดําเนินการวิจัย ดังภาพท่ี 3.1 และ แผนปฏิบัติงานวิจัย ดังตารางท่ี 3.6  
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ภาพท่ี 3.1 สรุปวิธีดําเนินการวิจัย 

 

ข้ันตอนท่ี 1 การคัดเลือกพ้ืนท่ี มี 3 กิจกรรม คือ 
  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข(อง 
  2. คัดเลือกพ้ืนท่ีวิจัย 
  3. สรุปผลการคัดเลือกชุมชน  
 

ความพร(อม 
ของ 

สนาม 
ปฏิบัติการวิจัย 

 

กรอบแนวคิด 
ในการวิจัย 

และ 
พ้ืนท่ีสําหรับ

ดําเนินการวิจยั 

          ระยะท่ี 1 
การเตรียมความ
พร(อมก#อนลง

สนามปฏบัิติการ
วิจัย 

 

การดําเนินกิจกรรม ผลลัพธA 

ข้ันตอนท่ี 2 การเตรียมความพร(อมสนามปฏิบัติการ
วิจัย มี 4 กิจกรรม คือ  
  1. ขออนุญาตพ้ืนท่ีดําเนินการวิจยั 
  2. ศึกษาบริบทชุมชน 
  3. สร(างสัมพันธภาพชุมชน 
  4. ประกาศเชิญชวนและสมัครผู(เข(าร#วมการวิจัย 

ระยะ 

สภาพการณA
กระบวนการ

เรียนรู(ของชุมชน
เรื่อง 

เพศวิถีสําหรับ
วัยรุ#น 

ข้ันตอนท่ี 1 ชุมชนศึกษาสภาพการณA มี 4 กิจกรรม คือ 
  1. ชุมชนร#วมสํารวจสภาพแวดล(อมและตรวจสอบ 
  2. สัมภาษณAคนในชุมชนและชุมชนร#วมตรวจสอบ 
  3. ชุมชนวิเคราะหAข(อมลูด(วย A-I-C ข้ัน A 
  4. ชุมชนร#วมกันตรวจสอบและสรุปสภาพการณA  
   

 
ระยะท่ี 2  
การพัฒนา

กระบวนการ
เรียนรู(ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของ

วัยรุ#น 
 

(ร#าง) 
กระบวนการ ฯ 

และ (ร#าง)
ยุทธศาสตรA ฯ 

ข้ันตอนท่ี 2 ชุมชนวิเคราะหAสภาพปPญหาและหา
แนวทางพัฒนา ด(วย คือ A-I-C ข้ัน I และร#วม
ตรวจสอบ 

ระยะท่ี 3 
ตรวจสอบร#าง

กระบวนการและ
ร#างยุทธศาสตรA

เชิงกลยุทธA 

ข้ันตอนท่ี 1 ตรวจรับรองโดยชุมชน ประกอบด(วย 2 
กิจกรรม ดังน้ี   
  1 ชุมชนตรวจสอบโดยการสนทนากลุ#ม 
  2 ผู(วิจัยปรับปรุงครั้งท่ี 1 ตามการตรวจสอบของ 
    ชุมชน 
   

ผลการรับรอง 
(ร#าง) 

โดยชุมชน 
ข้ันตอนท่ี 2 ตรวจรับรองโดยผู(เช่ียวชาญ 
ประกอบด(วย 3 กิจกรรม ดังน้ี   
  1 ตรวจรบัรองร#าง ฯ โดยการประเมินความคิดเห็น  
  2 ผู(วิจัยปรับปรุงครั้งท่ี 2 
  3 สรุปผล เขียนรายงาน และนําเสนอ 

กระบวนการ ฯ 
และ 

ยุทธศาสตรA ฯ 

ข้ันตอนท่ี 3 ชุมชนกําหนดวิธีในการแก(ปPญหา  
มี 2 กิจกรรม คือ  
1. A-I-C ข้ัน C และ ร#วมตรวจสอบ 
2. ผู(วิจัยพัฒนาร#างกระบวนการฯ และยุทธศาสตรA ฯ 



 
                                                                                                                                                                                                        

ตารางท่ี 3.6 แผนปฏิบัติงานวิจัย    
 

ระยะท่ี ข้ันตอนการดําเนินการ กําหนดระยะเวลา 
ข้ันตอนท่ี 1  การคัดเลือกพ้ืนท่ี เดือนมกราคม 2555 – เมษายน 2555 ระยะท่ี 1 

การ เตรี ยม
ความพร(อม 
ก#อนลง 
สนาม 
ปฏิบัติการ 
วิจัย 

ข้ันตอนท่ี 2 การเตรียมความพร(อม
สนามปฏิบัติการวิจัย  

เดือนพฤษภาคม 2555 – สิงหาคม 2555  

ข้ันตอนท่ี 1  ศึกษาสภาพการณA   
1. ผู(วิจัยเก็บรวบรวมข(อมูลด(วยการ

สัมภาษณAและศึกษาเอกสารในพ้ืนท่ี 
   2. ตรวจสอบข(อมูลด(วยการสัมภาษณAเชิงลึก 
   3. A-I-C ข้ัน A-1 และ 2. A-I-C ข้ัน  
      A-2 

4. สรุปผลการศึกษาสภาพการณA 

 
สัปดาหAท่ี 1 ของเดือนกันยายน 2555 

   
   

สัปดาหAท่ี 2 ของเดือนกันยายน 2555  
สัปดาหAท่ี 4 ของเดือนกันยายน 2555  
สัปดาหAท่ี 1 ของเดือนตุลาคม 2555   

ข้ันตอนท่ี 2  วิเคราะหAสาเหตุปPญหา      
   1. A-I-C ข้ัน I-1  และ 2. A-I-C ข้ัน  
      I-2 

 
สัปดาหAท่ี 2 ของเดือนตุลาคม 2555 

ระยะท่ี 2 
การพัฒนา
กระบวนการ
เรียนรู(ของ
ชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของ
วัยรุ#น 
 
 
 

ข้ันตอนท่ี 3  หาหนทางแก(ไขปPญหา  
  1. A-I-C ข้ัน C-1 และ4. A-I-C ข้ัน  

       C-2 
2. ผู(วิจัยพัฒนาร#างกระบวนการฯและ

ยุทธศาสตรA 

 
สัปดาหAท่ี 4 ของเดือนตุลาคม  2555 
สัปดาหAท่ี 4 ของเดือนตุลาคม  2555 
  

ข้ันตอนท่ี 1 ตรวจสอบร#างกระบวนการ  
และยุทธศาสตรAโดยชุมชน  

 1 ตรวจสอบโดยชุมชนจัดสนทนากลุ#ม 
  2 ผู(วิจัยปรับปรุงร#างและสรุปเอกสาร         

  
 

สัปดาหAท่ี 1 ของพฤศจิกายน 2555 
เดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2555 

ระยะท่ี 3  
ตรวจสอบ
(ร#าง)
กระบวนการ
และ (ร#าง)
ยุทธศาสตรA
เชิงกลยุทธA 
 
 

ข้ันตอนท่ี 2  รับรองร#าง ฯ โดย
ผู(เชี่ยวชาญ  
      - รับรองโดยผู(เชี่ยวชาญประเมิน            
        และลงความเห็น 
      - สรุปผล และเขียนรายงาน 

 
สัปดาหAท่ี 2 ของเดือนมกราคม 2556 - 
สัปดาหAท่ี 2 ของเดือนกุมภาพันธA 2556 
สัปดาหAท่ี 3-4 ของเดือนกุมภาพันธA 
2556 

 ระยะท่ี 1 เวลา 8 เดือน / ระยะท่ี 2 เวลา 2 เดือน 1 สัปดาหA / ระยะท่ี 3 เวลา 3 เดือน 3 สัปดาหA       
                                                                       รวม 3 ระยะ เป�นเวลา  14  เดือน                                                                    
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 บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 
 การศึกษาการวิจัยเรื่อง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู%
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” เป*นรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
แนวปรากฏการณ?วิทยา ซ่ึงเป*นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช%วิธีการท่ีเรียกว�า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส�วนร�วม ผู%วิจัยได%แบ�งการนําเสนอผลการวิเคราะห?ข%อมูลตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส�วนร�วม เป*น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพการณ?กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น  
ตอนท่ี 2 ผลการกําหนดแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ

วัยรุ�น และ 
ตอนท่ี 3 ผลการกําหนดวิธีปฏิบัติ เพ่ือนําเสนอผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชน

เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นและยุทธศาสตร?กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
ผลการศึกษาวิจัย นําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพการณ�กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น  

การศึกษากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นครั้งนี้ เบื้องต%นจะทําความ
เข%าใจถึงลักษณะทางกายภาพของชุมชนและบริบททางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม สิ่งแวดล%อม และ
ความเป*นอยู�ของชุมชน ซ่ึงจะช�วยให%เข%าใจสภาพการณ?กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ�นท่ีผ�านมาในอดีตจนถึงปOจจุบัน พ้ืนท่ีดําเนินการปฏิบัติการวิจัยแบบมีส�วนร�วม คือ ชุมชนบ%าน 
โคกขาม ตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี ผู%วิจัยดําเนินการวิจัยภาคสนามศึกษาชุมชน
ด%วยตนเองโดยใช%การสังเกตสภาพชุมชน สังเกตกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนร�วมกับตัวแทนชุมชน 
และการสัมภาษณ?วัยรุ�นและผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชน ประกอบด%วย กลุ�มวัยรุ�น จํานวน 22 คน และ
กลุ�มผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชน จํานวน 38 คน รวมท้ังสิ้นจํานวน 60 คน ต�อจากนั้นผู%มีส�วนร�วมใน  
การวิจัยสามารถเข%าร�วมกระบวนการประชุมระดมพลังสมองเชิงสร%างสรรค?ได%เพียง 30 คน ท้ังนี้เนื่องจาก
ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยมีความจําเป*นในการเดินทางไปรับจ%างทํางานต�างจังหวัด และบางคนต%องไปอยู�กับ
ผู%ปกครองในกรุงเทพและในต�างจังหวัด จึงทําให%ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยเข%าร�วมกระบวนการประชุมระดม
สมองจนเสร็จสิ้นการวิจัย ซ่ึงประกอบด%วย กลุ�มวัยรุ�น จํานวน 8 คน และกลุ�มผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชน 
จํานวน 22 คน โดยการระดมสมองจะแบ�งออกเป*น 4 กลุ�ม ๆ ละ 7-8 คน ประกอบด%วย เฉพาะวัยรุ�น 
1 กลุ�ม และ ผู%มีส�วนเก่ียวข%อง 3 กลุ�ม เพ่ือระดมความคิดในการวิเคราะห?สังเคราะห?และร�วมกัน
ตรวจสอบสภาพการณ?กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ตามองค?ประกอบ 4 ด%านของ
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชน โดยมีประเด็นนําเสนอตามลําดับการประชุมระดมพลังสมองเชิง
สร%างสรรค? ดังนี้  
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ข้ัน A-1 ผลการวิจัย คือ 
1. ผลการวิเคราะห�ข�อมูลพ้ืนฐานของชุมชน 

1.1 สภาพท่ีตั้งของชุมชน    
ชุมชนบ%านโคกขาม ต้ังอยู�ในเขตตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี   

มีระยะทางห�างจากตัวเมืองลพบุรีประมาณ 60 กิโลเมตร  
ทิศเหนือ  ติดต�อกับ หมู�ท่ี 2 บ%านใหม�โสพิมพ? ต.บ�อทอง อ.หนองม�วง จ.ลพบุรี 
ทิศใต%       ติดต�อกับ หมู�ท่ี 7 บ%านหนองงูเหลือม ต.บ�อทอง อ.หนองม�วง จ.ลพบุรี 
ทิศตะวันออก     ติดต�อกับ หมู�ท่ี 4 บ%านหนองปลวก ต.บ�อทอง อ.หนองม�วง จ.ลพบุรี 
ทิศตะวันตก      ติดต�อกับ หมู�ท่ี 6 บ%านหนองเสมา ต.บ�อทอง อ.หนองม�วง จ.ลพบุรี  

 
ชุมชนมีพ้ืนท่ีประมาณ 6,584 ตารางกิโลเมตร ระยะห�างจากท่ีว�าการอําเภอหนองม�วง 

ประมาณ 6 กิโลเมตร ห�างจาก อบต.บ�อทอง ประมาณ 2 กิโลเมตร ห�างจากโรงพยาบาลส�งเสริม
สุขภาพตําบล ประมาณ 10 กิโลเมตร    
  พ้ืนท่ีส�วนใหญ�เป*นท่ีดอน เป*นพ้ืนท่ีเหมาะแก�การทําไร�และพืชล%มลุกหรือไม%ยืนต%นประเภท 
ทนแล%ง ดินร�วนซุย  มีลําห%วย  ลําคลอง และบึงเป*นแหล�งน้ําบนดินตามธรรมชาติ ในช�วงฤดูแล%ง     
กักเก็บน้ําได%ไม�เพียงพอ ไม�มีแหล�งต%นน้ําลําธาร น้ําท่ีใช%ในการอุปโภคส�วนใหญ�ได%มาจากบ�อบาดาล  
สําหรับบริโภคจะได%จากน้ําฝนท่ีเก็บใส�ภาชนะไว% สามารถแสดงแผนท่ีต้ังของหมู�บ%านโคกขามจาก
มุมมองระดับประเทศ จังหวัด และอําเภอ ดังภาพท่ี 4.1 ภาพท่ี 4.2 และ ภาพท่ี 4.3 ดังต�อไปนี้    
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ภาพท่ี 4.1 แสดงท่ีตั้งของหมู)บ�านโคกขามจากมุมมองระดับประเทศ จังหวัด และอําเภอ 
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อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี 
 

จังหวัดลพบุรี 
 

ตําบลบ�อทอง 
อําเภอหนองม�วง 
 

ทิศเหนือ 
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ภาพท่ี 4.2 แสดงท่ีตั้งหมู)ท่ี 3 ตําบลบ)อทอง อําเภอหนองม)วง จังหวัดลพบุรี 

หมู)ท่ี 3 บ�านโคกขาม  
          ตําบลบ)อทอง 

ม. 1 

ม. 2 

ม. 3 
ม. 4 

ม. 5 

ม. 6 

ม. 7 

ม. 8 

ม. 9 ม. 10  

ม. 11 

ม. 12 

   อําเภอตากฟ8า 
จังหวัดนครสวรรค� 

 ตําบลดงดินแดง 
อําเภอหนองม)วง 

 ตําบลยางโทน 
 อําเภอหนองม)วง 

 ตําบลหนองม)วง 
 อําเภอหนองม)วง  อําเภอบ�านหม่ี 

  จังหวัดลพบุรี 

ทิศเหนือ 
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      = วัด       = บ%านผู%ใหญ�บ%าน      = ร%านค%า      = ศาลารอรถ     = โรงสีเศรษฐกิจชุมชน      

       
ภาพท่ี 4.3 แสดงการตั้งครัวเรือนและสถานท่ีสําคัญของ หมู)ท่ี 3 บ�านโคกขาม ตําบลบ)อทอง 
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1.2 ประวัติศาสตร�ของชุมชน 
การบอกเล�าของปราชญ?และผู%อาวุโสในชุมชน เดิม “ตําบลบ�อทอง”เป*นส�วนหนึ่ง 

ของตําบลชอนสารเดช อําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี  ต�อมาพ้ืนท่ีมีการพัฒนาและประชากรหนาแน�น
มากข้ึน ทางการปกครองจึงแยกออกจาก ตําบลชอนสารเดช อําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี มาเป*น 
ตําบลบ�อทอง ก่ิงอําเภอยางโทน จังหวัดลพบุรี และต�อมาเป*น ตําบลบ�อทอง ก่ิงอําเภอหนองม�วง จังหวัด
ลพบุรี และปรับเป*น ตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี  เม่ือปa พ.ศ 2519 ท่ีมาของชื่อ
ตําบลบ�อทองเล�าต�อกันว�าเม่ือก�อนบริเวณหมู�ท่ี 11 บ%านธารทรัพย?  ตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง 
จังหวัดลพบุรี มีชาวต�างชาติเป*นชาวญ่ีปุbนมาขุดทองอยู�ในบริเวณนี้แต�มีไม�มากไม�คุ%มกับค�าลงทุนทํา
เหมืองแร�ทองคําจึงเลิกไป จะเห็นเพียงร�องรอยหลุมท่ีขุดไว% ชาวบ%านจึงได%เรียกตําบลนี้ว�า ตําบลบ�อทอง
มาจนถึงปOจจุบัน    

ตําบลบ�อทองมีท้ังหมด 12 หมู�บ%าน ชุมชนท่ีศึกษา คือ หมู�ท่ี 3 บ%านโคกขาม เป*นชุมชน
เก�าแก�ของตําบลบ�อทอง ท่ีมีความสงบอยู�เกือบใจกลางของตําบล แรกเริ่มมีผู%เข%ามาอยู�อาศัยเพ่ือทํามา
หากิน ประมาณปa พ.ศ. 2470 ในกลุ�มแรก ได%แก� ครอบครัวนายพลอย พาอ�อน และ นายจันทร?  พาอ�อน 
เป*นครอบครัวของสองพ่ีน%องท่ีมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (หรือภาคอีสานของไทย) และครอบครัว
นายศรี เฟcdองรุ%ง นายแพร เฟcdองรุ%ง นายทอง เฟcdองรุ%ง นางเรียบ เฟcdองรุ%ง นายจวง โพธิ์เปadยม และ นายชื้น 
ไม�ทราบนามสกุล หกครอบครัวนี้มากจากภาคกลาง รวมท้ังสิ้น 8 หลังคาเรือน เนื่องด%วยความอุดม
สมบูรณ?ของปbาไม%ท่ีบ%านโคกขามเป*นปbาดงดิบ จึงทําให%บุคคลกลุ�มแรกนี้เข%ามาทํากินโดยเผาถ�านจาก
ต%นไม%ในปbาและนําไปขาย แต�ไม�สามารถทําได%อย�างเปfดเผยเนื่องจากสมัยก�อนมีการปราบปรามของ
เจ%าหน%าท่ีอุทยานปbาไม% มีการตรวจสอบปbาไม%อย�างเข%มงวดเก่ียวกับการลักลอบถางปbาอีกท้ังมีนักเลง
คุมพ้ืนท่ี หากใครต%องการจะจับจองพ้ืนท่ีทํากิน นักเลงกลุ�มนี้จะแสดงตนและบอกขายท่ีดินในราคา 
1,000 บาท โดยสามารถครอบครองได%ประมาณ 10 ไร� หากใครไม�เงินก็จะใช%วิธีค�อย ๆ ถางถางปbาเพ่ือ
ครอบครองเป*นพ้ืนท่ีทํากินของตนเอง   

 
“...มาถางป�ากับพ
อตอนเด็ก ๆ ตอนนั้นอายุแค
 14…15 ป� เดินหาท
อนไม$ไปท่ัวๆ ป�า 
คอยหลบไอ$พวกนักเลงคุมท่ีด$วย เริ่มแรกนะมีบ$านแค
 8 หลัง จําได$ว
ามีลุงพลอย   
ลุงจันทร.นี่เขามาจากอีสานแกรับจ$างมาเรื่อย ๆ แล$วก็มาจับจองท่ีทํากิน แล$วก็พวก
มาจากจังหวัดใกล$ ๆ แถวนี้แหละ อีกห$า..หกหลัง..เดินไปมีแต
ป�า สมัยก
อนสมบูรณ.
มาก แต
ต$องระวังเจ$าหน$าท่ีป�าไม$...เขาตรวจเข$ม... กับไอ$พวกนักเลงคุมท่ี..มันคอยจะ
ไล
แล$วเรียกค
าจับจอง....”  

(สัมภาษณ? ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มพระภิกษุสงฆ?รูปท่ี 1, 3 กันยายน 2555) 
 

“...ส
วนใหญ
ก็ไม
ใช
คนในพ้ืนท่ีหรอก มาจากแต
ละท่ี..ผ
านมาใครก็เห็นว
าโคกขามมัน
สมบูรณ. ป�าเยอะมาก เขาก็เลยมาถางป�าเผาถ
านกัน ก็ตอนนั้นมันไม
รู$จะทําอะไร ป�า
มันเยอะไม
ต$องไปลงทุนลงแต
แรงก็ได$แล$ว..ทําไว$เด๋ียวก็มีรถมารับซ้ือ..มาจาก
นครสวรรค.เขาก็เอาไปขายต
อในเมือง”  

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องด%านกลุ�มผู%สูงอายุคนท่ี 2, 3 กันยายน 2555) 
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การคมนาคมและการเดินทางเม่ือ 40 ปaท่ีแล%ว มีความลําบาก ไม�สะดวก และไม�คล�องตัว 
ชาวบ%านต%องรอรถนาน จึงจะสามารถเข%าไปถึงตัวเมืองหนองม�วง หรือตัวเมืองจังหวัดลพบุรี  ซ่ึงเป*น
รถโดยสารขนาดเล็กมาจากอําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค? มีท้ังหมด จํานวน 3 เท่ียว คือ ตอนเช%า  
2 เท่ียว (เวลา 07.00 น. และ 09.00 น.) และตอนเย็น 1 เท่ียว (เวลา 17.00 น.) สมัยนั้นเรียก       
รถโดยสารท่ีวิ่งผ�านไปมาว�า “รถจี๊บ” เป*นรถโดยสารขนาดเล็กสี่ล%อ และจากการท่ีมีถนนตัดผ�านกลาง
หมู�บ%าน ทําให%ผู%คนท่ีสัญจรไปมามองเห็นพ้ืนท่ีของบ%านโคกขามว�าเป*นพ้ืนท่ีท่ีมีปbาไม%หนาแน�นอุดมสมบูรณ? 
มีช�องทางทํามาหากินจากปbาไม%จึงทําให%ผู%คนต�างบอกต�อกันและเริ่มมีผู%คนอพยพเข%ามาถากถางปbาหา
พ้ืนท่ีทํากินและปOกหลักเป*นท่ีอยู�อาศัย โดยช�วงแรกยังไม�มีวัด ไม�มีไฟฟiาและไม�มีแหล�งน้ําใช%ในหมู�บ%าน 
ชาวบ%านต%องไปตักน้ําจากบ�อน้ําท่ีวัดหนองเสมา หมู�ท่ี 6 ตําบลหนองม�วง ซ่ึงเป*นพ้ืนท่ีติดกันทางทิศ
ตะวันตกเพ่ือนํามาใช%ในการอุปโภคและบริโภค รวมท้ังการไปทําบุญของชาวบ%านก็จะไปทําบุญท่ีวัด
หนองเสมาด%วย    

  
“...โอ<ยแต
ก
อนเดินทางลําบาก...ท่ีอําเภอเราไม
มีรถ ต$องรอรถมาจากตาคลีโน
น 
วันนึงจะมีแค
เช$ากับเย็น ท้ังหมดมี 3 เท่ียว จะไปไหนก็ต$องรอเป@นวัน...” 

(สัมภาษณ? ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%สูงอายุคนท่ี 1, 3 กันยายน 2555) 
 
ประมาณ ปa พ.ศ. 2495 มีผู%คนมาอยู�กันมากข้ึนกว�า 30 หลังคาเรือน และหมู�บ%านยังไม�มี

ผู%ใหญ�บ%าน ชาวบ%านจึงรวมตัวกันประสานงานไปท่ีว�าการอําเภอหนองม�วง เพ่ือขอแต�งต้ังผู%ใหญ�บ%าน
ข้ึนมาปกครองความเป*นอยู�ให%กับชาวบ%าน โดยมีผู%ใหญ�บ%านครั้งแรก ประมาณปa พ.ศ. 2503 และจนถึง
ปOจจุบัน มีผู%ใหญ�บ%านมาแล%ว จํานวน 4 คน  

สภาพท่ีตั้งของตําบลบ�อทองเป*นท่ีดอนสามารถปลูกพืชไร�ทนแล%งได%ผลดี ต�อมาเม่ือมีการตัดไม%
ถากถางปbากันมากข้ึน ทําให%น้ําท�วมขังบ�อน้ําขนาดเล็กท่ีมีอยู�แล%วในหมู�บ%าน ค�อย ๆ ขยายวงกว%างและ
กลายเป*นบ�อน้ําขนาดใหญ� ประกอบกับมีการขุดเพ่ือให%มีการเก็บกักน้ําให%เพ่ิมข้ึนด%วย จึงเป*นแหล�งน้ํา
ของตําบลบ�อทองจนถึงปOจจุบัน รู%จักกันในชื่อท่ีเรียกว�า “บึงทะเลน%อย” เป*นแหล�งน้ําในการทํา
เกษตรกรรมของตําบลบ�อทองและหมู�บ%านโคกขามมาต้ังแต�ในอดีต ซ่ึงปOจจุบันบึงทะเลน%อยได%รับ   
การสนับสนุนให%เป*นแหล�งท�องเท่ียวประจําตําบลบ�อทองและอําเภอหนองม�วง แต�ขาดการพัฒนาอย�าง
ต�อเนื่องทําให%ทรุดโทรม เช�น ซุ%มนั่งเล�น สนามหญ%ารก ไฟส�องไม�ท่ัวถึงและชํารุดเป*นระยะ ๆ ทําให%
ความนิยมในการไปนั่งเล�นเปลี่ยนบรรยากาศลดน%อยลงไป แต�กลับมีกลุ�มวัยรุ�นนัดกันไปพบปะเพ่ือทํา
กิจกรรมท่ีเสี่ยงและไม�เหมาะสม เช�น การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสม และการใช%สารเสพติด 
เป*นต%น เป;นเรื่องท่ีชาวบ�านรู�กันว)าเกิดป<ญหาเช)นนี้ แต)ก็ยังไม)มีการพูดคุยหรือแก�ป<ญหาท่ีเกิดข้ึน
จากส)วนใด ๆ จากหน)วยงานท่ีเก่ียวข�อง 

หมู�บ%านมีความหลากกลายของผู%คนต�างถ่ินอพยพเข%ามาจับจองหาท่ีทํากินและปOกหลักเป*นท่ี
อยู�อาศัยมาร�วมเกือบ 80 ปa ทําให%หมู�บ%านไม�มีภาษาประจําถ่ิน ภาษาท่ีใช%เป*นภาษาภาคกลางและไม�มี
วัฒนธรรมเป*นของตนเองอย�างชัดเจนเนื่องจากมีความหลากหลายของผู%คนท่ีอพยพเข%าออกหมู�บ%าน
ตลอดตามฤดูกาลของการทําพืชไร� หรือเข%าออกเพ่ือรับจ%างท้ังในและนอกชุมชน ส�วนใหญ�มาจาก
จังหวัดในภาคกลางและภาคอีสานเป*นบางส�วน  
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ด%านศิลปวัฒนธรรม มีตระกูล “มาณะเปรม” ซ่ึงเข%ามาอาศัยประมาณ 70 ปaท่ีแล%ว ได%เริ่มต%น
การละเล�นกลองยาวและดนตรีไทยและสืบทอดการละเล�นกันภายในกลุ�มเครือญาติจนทําให%เป*นท่ีรู%จักกัน
ท้ังชุมชน และแสดงในงานบุญต�าง ๆ ของหมู�บ%าน    โดยแต�ละปaจะมีงานบุญประเพณีประจําปaของ
หมู�บ%าน 2 ครั้งท่ีชาวบ%านจะมารวมกัน งานแรก คือ งานบุญกลางบ%านเดือน 3 มีเรื่องเล�าต�อกันมาว�า
เนื่องจากมีปูbโสมและย�ามอญมาเข%าฝOนคนในหมู�บ%านให%ทําบุญกลางบ%าน จะได%เป*นศิริมงคลกับหมู�บ%าน 
ฝนจะได%ตกต%องตามฤดูกาล หลังจากท่ีชาวบ%านคนนั้นเล�าฝOนให%กับทุกคนในหมู�บ%านฟOงแล%ว ก็ได%มี  
การทําบุญกลางบ%านเดือน 3 (ประมาณเดือนมีนาคมของทุกปa) และฝนก็ตกต%องตามเวลา ทํานาทําสวน
ทําไร�ได%ผลดีงาม จึงมีการทําบุญกลางบ%านเดือน 3 เป*นประจําทุกปa และงานท่ีสอง คือ งานบุญ
สงกรานต?เดือน 4 (ประมาณเดือนเมษายนของทุกปa) เป*นการสืบทอดประเพณีสงกรานต?ของไทย โดย
ทุกคนในหมู�บ%านจะออกมาร�วมกันทําบุญ สรงน้ําพระ รดน้ําดําหัวผู%สูงอายุ ร�วมการละเล�นพ้ืนเมือง 
เช�น แข�งขันกีฬา เล�นเกมมหาสนุก เล�นลูกช�วง ตีตูม (มอญซ�อนผ%า) ปOจจุบันไม�มีการละเล�นนี้แล%ว แต�ก็
ยังมีผู%ใหญ�รุ�นอายุ 40 ปaข้ึนไปยังพอเล�นได%อยู� ซ่ึงชาวบ%านท่ีเป*นผู%สูงอายุรู%สึกเสียดายและต%องการให%มี
การละเล�นพ้ืนบ%านเช�นนี้กลับมาอีกครั้ง เพ่ือให%ลูกหลานได%เรียนรู%ประเพณีดั้งเดิมอันดีงามของไทย  

สําหรับประเพณีสงกรานต?นั้นเม่ือ 5-6 ปaท่ีผ�านมามีลุงคนึง หลิ่มบางอิฐ ซ่ึงเป*นประธานโรงสี
เศรษฐกิจชุมชนของหมู�บ%านโคกขามได%ริเริ่มการรดน้ําดําหัวผู%สูงอายุ โดยบางปaจะจัดงานท่ีวัดโคกขาม 
บางปaจะจัดท่ีสระน้ําบึงทะเลน%อย หรือบริเวณหน%าโรงสีเศรษฐกิจชุมชน เพ่ือต%องการให%ลูกหลานรักษา
ประเพณีอันดีงามของไทยและให%เห็นความสําคัญของพ�อแม�ปูbย�าตายายท่ีมีบุญคุณกับเรา ในงานบุญนี้
จะมีการแสดงกลองยาวและดนตรีไทยท่ีให%ความบันเทิงกับชุมชนเป*นท่ีสนุกสนาน ซ่ึงเล�นโดยตระกูล 
“มาณะเปรม” แต�ในช�วงต�อมาเทศกาลงานบุญใหญ�ของชุมชนท้ังสองงานดังกล�าวนั้นเริ่มมีความคึกคะนอง
ของกลุ�มวัยรุ�นและผู%มาร�วมงานบางกลุ�มท่ีดื่มสุราเมาแล%วทะเลาะวิวาทกัน เล�นสาดน้ําสงกรานต?กัน  
ไม�สุภาพ มีการชกต�อยตีกัน รวมท้ังชุมชนเริ่มมีความนิยมดนตรีสมัยใหม�ท่ีชาวบ%านเรียกกันว�า “วงสตริง” 
ทําให%การเล�นกลองยาวเริ่มได%รับความนิยมลดน%อยลงไป การละเล�นกลองยาวและดนตรีไทยของตระกูล 
“มาณะเปรม” จึงค�อย ๆ ห�างหายไป และไม�ได%รับการสนับสนุนจากชุมชนเท�าท่ีควร แต�ปOจจุบันการละเล�น
กลองยาวและดนตรีไทยยังมีผู%สานต�อ คือ นายรุ�งตะวัน เฟcdองรุ%ง ซ่ึงเป*นลูกศิษย?ท่ีได%รับการสืบทอดวิชา
จากลุงไสว มาณะเปรม ซ่ึงเคยสอนลูกหลานท่ีสนใจและรับจ%างเล�นในงานพิธีต�าง ๆ ท่ีมีการจ%างมาจาก
ภายนอกชุมชน     

 
“..คนมันมาจากต
างท่ีกัน เลยไม
มีวัฒนธรรมอะไรท่ีเป@นของเรา จะมีก็รวมกันตอน
งานบุญของหมู
บ$าน ป�ละ 2 ครั้ง เดือน 3 กับเดือน 4 ชาวบ$านก็ออกมารวมกันดีนะ
งานบุญนี่ ช
วยกันดี แต
ถ$าไม
มีก็ต
างคนต
างทํางาน.....ไม
ค
อยได$รวมอะไรกันหรอก 
...” 

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องด%านการศึกษาคนท่ี 1, 10 กันยายน 2555)  
 

“....สมัยก
อนชาวบ$านก็รวมกันทําบุญดี..ออกมาร
วมกันสนุกตามประเพณี แต
มันจะ
มีพวกกินแล$วเมาตีกัน พอหลัง ๆ เริ่มมีเล
นดนตรีสมัยใหม
ท่ีเขาเรียกว
า “สตริง”  
วัยรุ
นมันก็มากันเยอะ คอยจะตีกัน เลยเด๋ียวนี้ไม
ค
อยจัด บางทีก็ไปจัดท่ีบึงน$อย.. 
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หลังๆ นี่มันก็เงียบ ๆ ไป..บึงก็ไม
ค
อยน
าไปแล$ว หญ$ามันรก เปลี่ยว มันมีทางออกไป
หลายหมู
บ$าน .” 

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มพระภิกษุสงฆ?รูปท่ี 2, 11 กันยายน 2555) 
 

“...ยังดีท่ีลุงคนึงแกมาฟEFนฟูจัดรดน้ําดําหัวผู$ใหญ
 ทํามาได$ 3-4 ป�แล$ว ก็รวมกันดีนะ
ทําท่ีหน$าโรงสีนั่นแหละ ...” 

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%สูงอายุคนท่ี 1, 11 กันยายน 2555) 
 

1.3 ข�อมูลพ้ืนฐานด�านประชากร  
     ประชากรท้ังสิ้น 771 คน เป*นชาย 399 คน เป*นหญิง 372 คน มีครัวเรือน 
233 หลัง รายละเอียด ดังตารางท่ี 4.1 
    
ตารางท่ี 4.1 จํานวนประชากร จําแนกตามเพศ และ กลุ)มอายุ พ.ศ. 2555 
 

        เพศ 
กลุ)มอายุ  

 
ชาย (คน) 

 
หญิง (คน) 

 
รวม (คน) 

0 - 1 ปa 13 14 34 
1 - 4 ปa 21 25 46 
5 - 14 ปa 52 47 99 
15 - 44 ปa 126 114 240 
45 - 59 ปa 118 107 225 
60 ปa ข้ึนไป 69 65 134 

รวม  399 372 771 
 
ท่ีมา : จากโปรแกรม LB โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี  
        วันท่ี 10 ธันวาคม 2555 
 

ประชากรเด็กและวัยรุ�น อายุ 0-19 ปa ท้ังสิ้น 237 คน เป*นชาย 131 คน เป*นหญิง 106 คน 
รายละเอียด ดังตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2   ประชากรเด็กและวัยรุ)น อายุ 0-19 ปF จําแนกตามเพศ และ กลุ)มอายุ พ.ศ. 2555  
 

        เพศ 
กลุ)มอายุ  

 
ชาย (คน) 

 
หญิง (คน) 

 
รวม (คน) 

0 - 5 ปa 28 20 48 
6 - 12 ปa 51 42 93 
13 - 15 ปa 20 23 43 
16 - 19 ปa 32 21 53 

รวม  131 106 237 
 
ท่ีมา : จากโปรแกรม LB โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี     
        วันท่ี 10 ธันวาคม 2555 

 
1.4 ข�อมูลด�านสภาพป<ญหาการดําเนินชีวิตทางเพศของวัยรุ)นในชุมชน  
การศึกษารายงานสุขภาพของตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี  

(โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทอง, 2555) และสัมภาษณ?เจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทอง พบว�า หมู�บ%านโคกขาม  

มีกรณีหญิงตั้งครรภ�อายุน�อยกว)า 20 ปF ย%อนหลัง 5 ปa (พ.ศ. 2551-2555) คือ     
1, 1, 2, 0, 1 คน ตามลําดับ รวมท้ังหมด 5 ราย (ท้ังนี้ภาพรวมของตําบลบ�อทอง 15, 17, 23, 10, 13 คน 
ตามลําดับ รวมท้ังหมด 78 ราย) ส�วนใหญ�เม่ือรู%ว�าต้ังครรภ?จะออกจากโรงเรียนและไม�กลับไปเรียน
หนังสือต�อด%วยความจําเป*นของฐานะครอบครัวและต%องเลี้ยงดูบุตรด%วยตนเอง หรือบางรายพ�อแม�
วัยรุ�นต%องแยกทางกัน ทําให%แม�วัยรุ�นต%องเลี้ยงดูลูกด%วยตนเองในขณะท่ีเครือญาติช�วยเลี้ยงในบางครั้ง 
และเครือญาติต%องทําใจรับสภาพท่ีเกิดข้ึนด%วยความไม�สบายใจ 

มีกรณีการถูกข)มขืน จํานวน 2 ราย รายแรกเม่ือปa พ.ศ. 2550 และ รายถัดมาในปa  
พ.ศ. 2553 เป*นการถูกข�มขืนจากเพ่ือนชายท่ีคบหากัน (แฟน) และแฟนได%ชักชวนเพ่ือนมาร�วมกระทํา
การข�มขืนด%วย หลังจากนั้นมีการเจรจาเพ่ือยอมความและมีการยอมความในท่ีสุด ด%วยฝbายชายอ%างว�า
มีการสมยอมของฝbายหญิงด%วย ทําให%ฝbายหญิงไม�สามารถตอบโต%ได% สําหรับรายท่ีสองเป*นการข�มขืน
จากญาติใกล%ชิด ซ่ึงทําให%ต%องลาออกจากโรงเรียนมาแต�งงานและไม�กลับไปเรียนต�อในโรงเรียน 

มีกรณีการกระทําความรุนแรงในวัยรุ)น จํานวน 9 ราย เป*นการทะเลาะวิวาทของ 
วัยรุ�นชายและหญิงท่ีมีการหึงหวงคู�รักของตนเอง เช�น มีการแซวแฟนของตนเอง การเข%ามาคุยด%วย  
หรือการโทรศัพท?ชวนไปเท่ียว พอต�างฝbายต�างรู%ก็ไม�พอใจและรับไม�ได% จนถึงข้ันชวนกันไปชกต�อย 
หรือตบตีเพ่ือยุติความไม�พอใจและไม�ให%เข%ามายุ�งกับแฟนของตนเองอีก ชุมชนรับรู%เรื่องราวและเห็นว�า
เป*นการกระทําท่ีไม�ดีของวัยรุ�นในการหมกมุ�นเรื่องเพศด%วยค�านิยมของการมีแฟนและกล%าแสดงออก
มากเกินไป 
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 มีกรณีหญิงอายุต่ํากว)า 20 ปFติดเช้ือโรคเอดส� จํานวน 1 ราย (พ.ศ. 2555) จบชั้น 
มัธยมปaท่ี 3 และออกมามีครอบครัว มีบุตรจํานวน 2 คน อายุ 3 และ 2 ปa ขณะนี้อยู�กินกับสามีคนท่ี 
สอง จากการสัมภาษณ?เจ%าหน%าท่ีสาธารณสุข ผู%ปbวยได%รับเชื้อจากสามีคนแรก (ยังมีชีวิตอยู�) ขณะนี้ข้ึน
ทะเบียนเป*นผู%ปbวยรับการรักษาแล%ว ณ โรงพยาบาลหนองม�วง ซ่ึงครอบครัวรู%สึกลําบากใจและต%องทํา
ใจยอมรับกับการเจ็บปbวยครั้งนี้และไม�เปfดเผยให%คนในชุมชนรับทราบ  
  มีกรณีเพศท่ีสาม ท่ีถูกเพ่ือน ๆ ในกลุ)มวัยรุ)น และคนในชุมชนล�อและแซวบ�างแต�
ไม�ได%ทําให%กลุ�มวัยรุ�นท่ีเป*นเพศท่ีสามรู%สึกลําบากใจ และใช%ชีวิตอย�างปกติ และยังคงแต�งกายในเพศ
ตามกําเนิดของตนเอง เพียงแต�จะแสดงลักษณะพฤติกรรมของเพศท่ีสามอย�างชัดเจนและเต็มท่ี ซ่ึงคน
ในชุมชนมีทัศนคติท่ีว�าไม�ต%องการให%ลูกหลานเป*นเพราะกลัวจะมีปOญหาในการใช%ชีวิต โดยเฉพาะชีวิตคู�
แต�ก็ไม�สามารถห%ามปรามการแสดงออกได% ด%วยสภาพของสังคมในปOจจุบันท่ีบุคคลท่ีเป*นเพศท่ีสามมี
ความกล%าแสดงออกมากข้ึน จึงต%องปล�อยให%คนท่ีเป*นแสดงออกในสิ่งท่ีต%องการจะเป*น เพียงแต�ขอให%
เป*นคนดีของสังคมและไม�ทําความเดือดร%อนให%กับครอบครัวและชุมชน ท้ังนี้ยังไม�มีรายงาน       
ความเจ็บปbวยเก่ียวกับปOญหาทางเพศและการทะเลาะวิวาทเก่ียวกับเรื่องเพศของเพศท่ีสามใน
โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทอง 

สําหรับกรณีการทําแท�งในวัยรุ)นหญิง ไม)มีการรายงานในสถานบริการสุขภาพ 
ของรัฐในพ้ืนท่ีเนื่องจากวัยรุ�นไปทําแท%งนอกเขตพ้ืนท่ี ด%วยเกรงว�าจะเป*นท่ีรับรู%ของเพ่ือนบ%านและ   
ทําให%ครอบครัวได%รับความอับอาย รวมท้ังรายงานการรักษาการติดโรคทางเพศสัมพันธ?ไม�พบ       
การรายงาน เนื่องจาก เจ%าหน%าท่ีของสาธารณสุขโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทอง ให%ข%อมูลว�า 
ส�วนใหญ� ไม�กล%าท่ีจะเข%ารับการรักษาเพราะอายและเกรงว�าความลับจะถูกเปfดเผยจากเจ%าหน%าท่ีไป
บอกผู%ปกครองซ่ึงเป*นคนในพ้ืนท่ี  
  

“..เด๋ียวนี้เด็กมันมีอะไรกันเยอะข้ึน บางทีก็แอบมางัดเอาถุงยางในตู$ท่ีไว$หน$าอนามัย
ไป ตอนนี้ตู$เสียแล$ว เลยไว$อย
างนั้น  .... ม.ต$นก็มีอะไรกันแล$ว...มีอยู
ช
วงนึงลดลง
ตอนนี้ยอดข้ึนอีกแล$ว...พอสงสัยผู$ใหญ
ก็พามาตรวจว
าต้ังครรภ.ไหม ถ$าต้ังครรภ.ก็ฝาก
เลย..ไม
ค
อยบอกหรอกว
าพ
อเด็กเป@นใคร ส
วนใหญ
ก็ให$ออกจากโรงเรียนมาเลี้ยงลูก 
บางทีเด็กมันก็อยากกลับไปเรียนนะ แต
ครอบครัวไม
ไหว มีบางคนสงสัยว
าต้ังครรภ.
ไปตรวจท่ีตําบลอ่ืนกลัวคนในหมู
บ$านจะรู$ แต
อนามัยเราก็จะพูดกันอยู
 เพียงแต
ไม
รู$
ว
ามาจากตําบลหรือหมู
บ$านไหน ถ$าพ
อแม
ไม
อยากให$เอาไว$ก็ไปแอบทําแท$ง เลย
รายงานไม
ได$ว
าแท$งเท
าไหร
 ...” 

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องด%านสาธารณสุขคนท่ี 1, 4 กันยายน 2555)  
 

“....รายท่ีถูกข
มขืนนะคู
กรณีดันเป@นแฟนกัน แต
ยังไงไม
รู$เพ่ือนแฟนดันมาร
วมด$วย..ก็
แจ$งความกันอยู
พักนึงนะ...สุดท$ายก็ยอมความกัน...ลักษณะว
าผู$หญิงสมยอมอะไร
อย
างนี้...เลยทําอะไรผู$ชายไม
ได$..เรื่องก็เงียบไป.” 

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องด%านสาธารณสุขคนท่ี 2, 4 กันยายน 2555)  
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1.5 สภาพแวดล�อมของชุมชน 
1.5.1 สภาพแวดล�อมภายในชุมชน   

1) ด�านเศรษฐกิจ รายได%ของครัวเรือน โดยเฉลี่ย 10,000 – 30,000 บาท 
ต�อเดือน ส)วนใหญ)มีรายได�น�อยถึงปานกลาง ประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรมเป;นหลัก เช�น   
ทําไร�ประเภท ข%าวโพด งา ข%าวฟbาง อ%อย รองลงมาคือ ทํางานโรงงาน และรับจ%างรายวัน และมี    
การประกอบอาชีพเสริมตลอดปa เช�น หาหน�อไม%ปbานํามานึ่งและบรรจุเป*นห�อ ห�อละ 1 กิโลกรัม ๆ ละ 
20 บาท รายได% เดือนละ 2,000 – 4,000 บาท แกะข%าวโพดสําหรับทําอาหารสัตว?กิโลกรัมละ       
10 บาท รายได% เดือนละ 1,000 – 2,000 บาท รับจ%างเย็บรองเท%าหนังส�งออกนอก คู�ละ 10 บาท 
รายได% เดือนละ 2,000 – 3,000 บาท  เป*นต%น   

หมู�บ%านมีร%านค%าเล็ก ๆ ในอยู� 9 ร%าน เป*นร%านขายของชําและขนมขบเค้ียว รายได% เดือนละ 
9,000 – 12,000 บาท แต�ละร%านมีผู%คนเข%ามาซ้ือของเรื่อย ๆ ตลอดวัน แต�ในช�วงกลางวันจะน%อยจะมี
มากในช�วงเย็น และวันเสาร?-อาทิตย? ร%านอาหาร 3 ร%าน เป*นร%านขายกoวยเต่ียว 2 ร%าน รายได% เดือนละ 
8,000 – 10,000 บาท ขายชามละ 20 บาท ส�วนใหญ�คนจะมากินในช�วงกลางวันจนถึงบ�าย และร%าน
ขายกับข%าวและขนมไทย 1 ร%าน กับข%าวถุงละ 10-15 บาท ขนมถุงละ 5-10 บาท จะขายตลอดวัน 
ลักษณะทําไปขายไป บริเวณซอยตรงข%ามวัดโคกขาม (ซอยบ%านผู%ใหญ�บ%าน) จะมีการต้ังโตpะหน%าบ%าน
ช�วงตอนเย็น เช�น ขายลูกชิ้นทอด ไม%ละ 5 บาท มันทอด ถุงละ 5 บาท มะยมเชื่อม ถุงละ 5 บาท 
ลูกค%าส�วนใหญ�เป*นเด็ก ๆ ท่ีกลับจากโรงเรียน เดินผ�านก็จะแวะซ้ือ  

สําหรับแหล�งบันเทิงในหมู�บ%าน ไม�มีร%านสนุกเกอร? ร%านคาราโอเกะและร%านอินเทอร?เน็ตใน
หมู�บ%าน แต�หมู�บ%านท่ีอยู�ถัดไป (หมู�ท่ี 4) จะมีร%านอินเทอร?เน็ตและร%านคาราโอเกะ หากวัยรุ�นต%องการ
ใช%อินเทอร?เน็ตก็จะต%องออกไปร%านท่ีอยู�ในหมู�บ%านอ่ืนหรือเข%าไปในตัวอําเภอหนองม�วง ระยะทาง
ประมาณ 5 กิโลเมตร เดินทางไปโดยรถเครื่องส�วนตัวหรือรถโดยสาร ใช%เวลาประมาณ 15-20 นาที      

2) ด�านการเมืองภายในชุมชน โครงสร%างอํานาจภายในชุมชนไม�มีความ 
ซับซ%อน ไม)มีกลุ)มผู�มีอํานาจหรือเป;นผู�ท่ีมีอิทธิพลต)อชาวบ�านท่ีชัดเจน ชุมชนอยู�กันแบบสงบและมี
การช�วยเหลือเก้ือกูลกันในกลุ�มเครือญาติ  มีผู%สูงอายุท่ีเป*นท่ีเคารพนับถือของชุมชนอยู�หลายคน เช�น 
ลุงคนึง หลิ่มบางอิฐ  เป*นมัคทายกวัดในการทําพิธีต�าง ๆ ในวัดและเป*นผู%ประสานงานหลักของโรงสี
เศรษฐกิจชุมชน  ลุงเจริญ  โทนเหมือน เป*นผู%ช�วยประชาสัมพันธ?ข�าวต�าง ๆ ของหมู�บ%าน  ผ�านหอ
กระจายข�าวท่ีอยู�  ณ บ%านผู%ใหญ�บ%าน  ลุงสมศักด์ิ ปานสง�า เป*นกรรมการวัดและทําหน%าท่ีเปfดเครื่อง
เสียงวัดตอนเย็นในวันโกน (ก�อนวันพระ) เพ่ือให%ชาวบ%านรู%ว�าพรุ�งนี้จะเป*นวันพระและเตรียมตัวหาก
ใครจะไปทําบุญท่ีวัดในวันรุ�งข้ึน มีผู%นําชุมชน คือ ผู%ใหญ�บ%านมาแล%ว 3 คน ผู%ใหญ�คนล�าสุด คือ คนท่ี 4 
ได%รับการเลือกต้ัง ต�อจากพ�อซ่ึงเป*นผู%ใหญ�คนก�อนและได%เสียชีวิตลง ผู%ใหญ�บ%านยังอยู�ในวัยผู%ใหญ�
ตอนต%น อายุ 30 ปa จบมัธยมศึกษาปaท่ี 3 เพ่ิงรับตําแหน�งได% 5 ปa มีบุคลิก เรียบร%อย นอบน%อม พูดจา
ด%วยเสียงสุภาพนุ�มนวล หน%าท่ีท่ีทําส�วนใหญ�จะเป*นการแจ%งข�าวสารทางราชการ และเรียกประชุม
ลูกบ%านเพ่ือชี้แจงการทํากิจกรรมต�าง ๆ ของทางหน�วยราชการท่ีแจ%งมา ท้ังนี้ในส�วนของการจัดทํา
โครงการในเชิงพัฒนา สําหรับหมู�บ%านยังไม�มีการประชุมใด ๆ ชาวบ%านส�วนใหญ�มองว�าผู%ใหญ�บ%านยัง
ประสบการณ?น%อยและอายุยังน%อยยังต%องได%รับคําแนะนําในการทํางานจากผู%อาวุโสและปราชญ?ของ
หมู�บ%าน  
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“..ผู$ใหญ
เขาดี สุภาพ พูดน$อย แต
มีอะไรก็จะประกาศให$รู$ตลอด ..บอกกันได$ว
ากันได$ 
ก็เขายังเป@นเด็กอยู
เลย เขายังไม
ค
อยมีประสบการณ.เวลาทํางานใหญ
 ๆ ของหมู
บ$าน
ยังต$องเรียนรู$อีกเยอะ เวลาไปหาลูกบ$านต$องให$พวกกรรมการท่ีเขาอาวุโสนั่นแหละ
เป@นคนแนะนํา ...”  

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%ปกครอง คนท่ี 1, 5 กันยายน 2555)  
 

“..ผู$ใหญ
เขายังเด็กก็ไม
ว
ากัน ค
อย ๆ เรียนรู$กันไป มีอะไรเขาก็ฟKงพวกคนแก
... ” 
               (สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องด%านประชาสัมพันธ?ชุมชน คนท่ี 2,  
                7 กันยายน 2555)  

 
3) ด�านสังคมวัฒนธรรม ชุมชนจะเป*นสังคมเกษตรกรรม วัฒนธรรม 

ของชาวบ%านจะให%ความสําคัญกับการทําไร�ทํานา ในขณะเดียวกันคนในชุมชนเป;นคนรักสงบและ
ต�องการให�ลูกหลานมีการศึกษา มีความเป;นอยู)ท่ีดีข้ึน ห)างไกลจากป<ญหาเรื่องเพศ และยาเสพติด 
แต�ด%วยความจําเป*นของการประกอบอาชีพจึงไม�มีเวลาให%กับการดูแลแนะนําลูกหลานหากใครสามารถ
เรียนต�อไหวจะส�งเสริม หากใครเรียนต�อไม�ไหว เช�น เรียนจบมัธยมศึกษาปaท่ี 3 ไม�สนใจเรียนต�อ 
ต%องการพักการเรียนก็ให%พักเนื่องจากไม�สามารถบังคับให%เรียนได% เม่ือลูกหลานอ%างว�าเรียนไม�ไหว     
ก็ต%องยอม ท้ังๆ ท่ีผู%ปกครองก็ไม�สบายใจ  และต%องการให%ไปเรียนต�อสายอาชีพหรือการศึกษา     
นอกระบบโรงเรียนตามแบบอย�างของรุ�นพ่ีท่ีมักจะไปเรียนกันท่ี กศน.บ�อทอง ด%วยสภาพของ
การศึกษาในชุมชนส�วนใหญ�จะจบชั้นมัธยมศึกษา ปaท่ี 3 ก็จะไม�เรียนต�อ และจะออกไปประกอบอาชีพ
ทําสวนทําไร� หรือเข%าสู�ระบบโรงงาน หรือออกไปมีครอบครัว ซ่ึงมีส�วนน%อยท่ีต%องการจะเรียนต�อจนจบ
การศึกษาระดับปริญญาตรีและกลับมาทํางานในพ้ืนท่ี  ซ่ึงเป*นความคิดของวัยรุ�นท่ีเห็นรุ�นพ่ีส�วนใหญ�
จะจบชั้นมัธยมศึกษาปaท่ี 3 แล%วออกไปทํางานโรงงานหรือมีครอบครัว   

เก่ียวกับความเช่ือชาวบ�าน ส)วนใหญ)เห็นว)าหากใครต�องมีคนรักหรือตั้งครรภ�ในวัยเรียน  
ก็ต�องออกมาแต)งงานมีครอบครัว ไม)สนับสนุนให�เรียนต)อเพราะอาจจะทําให�ครอบครัวมีป<ญหา
ตามมา ต�องเล้ียงลูกดูแลสามีหรือภรรยา  และช�วยกันทํามาหากิน แต�ก็เริ่มมีวัยรุ�นบางกลุ�มมองว�า
ควรต้ังใจเรียนไปก�อนไม�อยากมีครอบครัวในวัยเด็ก  เพราะมองว�าชีวิตชาวสวนชาวไร�ลําบาก คติของ
ชาวบ%านส�วนใหญ�มีข%อคิดคล%ายกันว�า ทําตัวเองให%ดีขยันทํากินและจะทําให%มีชีวิตดี มีคู�ครองท่ีดีและมี
ความเป*นอยู�ท่ีดีข้ึน  สําหรับคําสอนเรื่องการครองเรือนนั้นต%องให%ถึงเวลาท้ังหญิงและชาย หญิงก็ควร
เรียนให%จบอย�างน%อยชั้นมัธยมศึกษาปaท่ี 6 หรือมากกว�านั้น ชายก็ควรเรียนให%จบก�อนเช�นกันและ  
บวชเรียนตามหลักพุทธศาสนาเพ่ือตอบแทนบุญคุณพ�อแม�  การเลือกคู�นั้นไม�มีข%อกําหนดใด ๆ ถ%า  
ต�างฝbายต�างพอใจกันก็ให%ไปสู�ขอให%ถูกต%องตามประเพณี ส�วนการปฏิบัติตัวของผู%หญิงยังคงเน%นเรื่อง
ของการเป*นผู%หญิงท่ีเรียบร%อยและรู%จักทํางานบ%านงานเรือน ซ่ึงในสภาพปOจจุบันชุมชนมองว�าวัยรุ�น
หญิงไม�ค�อยสนใจงานบ%าน ชอบแต�งตัวสวยงามและเริ่มมีความกล%าแสดงออกและไม�ระมัดมะวังเนื้อตัว
โดยเฉพาะการแต�งกายท่ีไม�รัดกุมทําให%ผู%ใหญ�ในชุมชนมองว�าเป*นเรื่องล�อแหลมและอาจก�อให%เกิด
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ปOญหาเรื่องเพศตามมาได%มาก ส�วนเด็กผู%ชายก็จับกลุ�มคุยกันแซววัยรุ�นหญิงหรืออยู�กับการคุยโทรศัพท? 
หรือออกไปเล�นอินเทอร?เน็ตนอกหมู�บ%าน 

ความสัมพันธ�กันในชุมชน มีการแบ�งกลุ�มเป*น 3 กลุ�มเครือญาติใหญ� ๆ และทํากิจกรรม
ช)วยเหลือกันภายในเครือญาติ   โดยภาพรวมท้ังชุมชนจะไม)ค)อยได�ทํากิจกรรมร)วมกัน  การไปมา
หาสู�เป*นการพูดคุยทักทายกันระหว�างบ%านใกล%ชิดหรือภายในกลุ�มเครือญาติเท�านั้น แม%จะมีซุ%มนั่งเล�น 
กระจายอยู� 3 จุดของหมู�บ%านซ่ึงเป*นซุ%มไม%ไผ�สําหรับไว%นั่งพักผ�อนริมถนนในหมู�บ%านและพบปะพูดคุย
กัน (แบบไม�เป*นทางการ) ในขณะท่ีผู%วิจัยเดินสํารวจสภาพแวดล%อมชุมชนร�วมกับผู%ใหญ�และตัวแทน
ชาวบ%าน พบว�า ในช�วงกลางวันหมู�บ%านจะเงียบ จะมีการรวมตัวกันบ%างตามร%านค%าภายในชุมชน    
ต�างคนต�างออกไปทําไร�ทํานา ออกแต�เช%า เข%าบ%านคํ่าหรือมืด จะมีผู%สูงอายุเฝiาบ%านหรือเลี้ยงเด็กเล็ก 
เย็นหรือมืดจึงจะกลับเข%าบ%าน ผู%วิจัยได%เข%าร�วมวงสนทนาด%วย ส�วนใหญ�จะเป*นผู%ท่ีอยู�ระแวกใกล%เคียง 
และพูดคุยกันเรื่องความเป*นอยู� เศรษฐกิจของครอบครัวและราคาของใช%ในปOจจุบัน จะมีบ%างเก่ียวกับ
การเลือกต้ังท่ีจะมีข้ึน เม่ือผู%วิจัยได%เปfดประเด็นเรื่องเพศก็จะมีพูดถึงความเป*นห�วงวัยรุ�น แต�ไม�กล%า
พูดคุยสั่งสอนหากไม�ใช�คนในครอบครัว เพราะเกรงว�าจะผิดใจกัน ส�วนในวันเสาร?หรืออาทิตย?ก็จะมี
เด็กหรือวัยรุ�นอยู�บ%านกับผู%สูงอายุด%วย หากผู%สูงอายุไปวัดหรือไปธุระ เด็กหรือวัยรุ�นหญิงก็จะอยู�บ%าน
ตามลําพัง และหากไม�ค�อยมีคนอยู�บ%าน หมู�บ%านจะเงียบ ทําให%มีวัยรุ�นชายบางคนได%ใจเข%ามาแซว
วัยรุ�นหญิง ท้ังในและนอกบริเวณบ%าน เพ่ือจะเข%ามาละเมิดทางเพศ ทําให%วัยรุ�นหญิงบางคนรู%สึก     
ไม�ปลอดภัยในสถานการณ?ทางเพศ จากการท่ีผู%วิจัยได%สร%างสัมพันธภาพในครั้งแรกในการเข%าชุมชน 
พูดคุยทักทายและเข%าร�วมกิจกรรมทุกเหตุการณ?ท่ีพบในขณะนั้น ทําให%การเข%าออกชุมชนมีความเป*น
กันเอง ชาวบ%านให%การทักทายและเชื้อเชิญให%ร�วมพูดคุยและแวะพักตามบ%านคล%ายกับลูกหลานใน
ชุมชน รวมท้ังในกลุ�มวัยรุ�นท่ีเม่ือผู%วิจัยเดินผ�านไปก็จะทักทายผู%วิจัยว�าจะไปบ%านไหน ด%วยการวางตัว
ของผู%วิจัยดังกล�าวและการใช%ภาษาเดียวกับวัยรุ�นคุยกัน และส�วนใหญ�จะรับฟOงวัยรุ�นก�อน ไม�ถามทันที
เม่ือมีประเด็นท่ีน�าสนใจแต�จะเว%นระยะให%วัยรุ�นมีโอกาสเล�า และบางครั้งจะถามความคิดเห็นกลับมา
ว�าผู%วิจัยคิดอย�างไร มีอะไรจะแนะนําบ%าง ทําให%วัยรุ�นรู%สึกไว%วางใจและอยากจะเล�าเรื่องราวต�าง ๆ  ให%
ผู%วิจัยฟOง คล%ายกับผู%วิจัยเป*นพ่ีสาวท่ียินดีและใจเย็นพอท่ีจะรับฟOงพวกเขาโดยไม�ขัดจังหวะหรือต�อว�า
ความคิดเห็นใดๆ 

 
“..หนูเคยอยู
บ$านคนเดียว ตอนนั้นไม
มีผู$ใหญ
อยู
กัน เขาออกไปทํางาน หมู
บ$านเงียบ 
..มีวัยรุ
นชายในหมู
บ$านมาชอบหนู มันมาแซว หนูแค
เดินไปร$านค$า ขากลับมันจะเข$า
มาหาหนูและจะดึงเข$าบ$านแต
หนูไม
ยอม...พยายามเตะมันแล$วก็รีบเข$าบ$าน ..เวลา
ผู$ใหญ
ไม
อยู
ทําให$ไม
อยากออกบ$าน...ถ$าหนูเล
นด$วยมันคงเอาแน
...พูดให$ผู$ใหญ
ฟKงเขา
ก็หาว
าหนูไปอ
อยมัน..แค
ใส
ขาสั้นมันไม
เก่ียวเลย...มันอยู
ท่ีการวางตัวต
างหาก...”   

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 4, 15 กันยายน 2555)  
 
ในแต�ละวันเด็กและวัยรุ�นจะไปเรียนหนังสือในตัวอําเภอหนองม�วง เดินทางไปกลับโดยรถ

โดยสารรับจ%างประจําทาง  เม่ือกลับถึงบ%าน วัยรุ�นก็จะเข%าบ%านของตนเอง ไม�ค�อยได%ออกมาทํา
กิจกรรมร�วมกัน วัยรุ�นหญิงจะมีการรวมตัวกันน%อยมาก ส�วนใหญ�ท่ีเห็นจะมีวัยรุ�นชายท่ีมารวมกลุ�ม  
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2-3 คน นั่งคุยกันเล�นตอนเย็น ๆ ข่ีจักรยาน และบางกลุ�มจะเล�นฟุตบอล ประมาณ 7-8 คน บริเวณ
โรงสีเศรษฐกิจชุมชน แม%ว�าท่ีวัดจะมีลานเป*นพ้ืนท่ีว�างสําหรับทุกคน ชาวบ%านและวัยรุ�นก็ไม�ค�อยได%ไป
รวมกลุ�มออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมร�วมกันนอกจากกกลุ�มผู%สูงอายุจะเริ่มมารวมตัวออกกําลังกันได%
ประมาณ 3-4 ปa ด%วยสถานท่ีต้ังของวัดท่ีมีถนนใหญ�ตัดผ�าน ทําให%ผู%ปกครองหรือผู%ใหญ�เองไม�สะดวก
ในการไปทํากิจกรรม เนื่องจากกลัวอุบัติเหตุรถชน เพราะท่ีผ�านมามีอุบัติเหตุเกิดข้ึนกับผู%สูงอายุและ
โดนรถชนเสียชีวิต  แต�เม่ือ 4 ปaท่ีผ�านมา ผู%สูงอายุได%รับการสนับสนุนให%ออกกําลังกายจากเจ%าหน%าท่ี
โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล ทําให%มีการรวมกลุ�มออกกําลังกายกันอีกครั้ง  ทุกเย็นเวลาประมาณ 
17.00 น.ท่ีบริเวณลานด%านหน%าในรั้ววัด จะมีกลุ�มผู%สูงอายุประมาณ 10-15 คน ไปออกกําลังกายด%วย
เชือกประกอบการแสดงท�าต�าง ๆ รวมกลุ�มกันอย�างเข%มแข็งและต�อเนื่องกันมาตลอด  4 ปa ส�วนใหญ�
จะเป*นผู%สูงอายุท่ีมีบ%านอยู�ฝOdงเดียวกับวัดเนื่องจากจะได%ไม�ต%องข%ามถนน   

ในขณะเดียวกันแม%ว�าจะมีลานกีฬาท่ีบริเวณหน%าโรงสีเศรษฐกิจชุมชนอีกหนึ่งแห�ง  ซ่ึงมี
ตัวแทนผู%ประสานงานหลักของโรงสีเศรษฐกิจชุมชน  ได%ขอเช�าพ้ืนท่ีของเพ่ือนบ%านเนื่องจากเป*นพ้ืนท่ี
ว�างเปล�า ให%เป*นลานกีฬาสําหรับเด็ก ๆ ในชุมชน เช�าในราคา 1000 บาทต�อปa แต�เด็ก ๆ หมู�บ%านก็  
ไม�ค�อยมารวมกลุ�มกัน นอกจากนี้หมู�บ%านยังมีกรรมการหมู�บ%านท่ีส�วนใหญ�มีความอาวุโสและมากด%วย
ประสบการณ? ประกอบด%วย ประธาน (ผู%ใหญ�บ%าน)  รองประธาน  (ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน) และ กรรมการ 
(ตัวแทนสมาชิกในชุมชน) จํานวน 10 คน  

สําหรับการรวมตัวของสมาชิกในชุมชนชาวบ%านได%รับการสนับสนุนจากเจ%าหน%าท่ีภาครัฐ 
เช�น พัฒนาชุมชนของตําบลบ�อทอง สนับสนุนการจัดต้ังกลุ�มในชุมชนข้ึนเพ่ือพัฒนาและแก%ไขปOญหา
ความเป*นอยู�ของคนในชุมชน ได%แก� กลุ�มออมทรัพย?เพ่ือการผลิต โรงสีเศรษฐกิจชุมชน ช�วยสีข%าวของ
คนในชุมชนและจ�ายค�าสีข%าวเป*นแกลบหรือรําข%าวแทน กลุ�มต%านภัยยาเสพติดบ%านโคกขาม กลุ�ม
ธนาคารหมู�บ%านโคกขาม กลุ�มสตรีบ%านโคกขาม ซ่ึงมีผลงานในการสานตะกร%าและได%ข้ึนทะเบียนเป*น
สินค%าหนึ่งผลิตภัณฑ?หนึ่งตําบลและขายในเว็บไซต? กลุ�มปุrยหมักชีวภาพ กลุ�มอาสาสมัครสาธารณสุข
บ%านโคกขาม กลุ�มศิลปวัฒนธรรมดนตรีไทย กลุ�มชําแหละเนื้อบ%านโคกขาม กลุ�มศิลปะแม�ไม%มวยไทย  
และ กลุ�มผู%สูงอายุ ซ่ึงผู%สูงอายุมีการรวมกันอย�างต�อเนื่องและเข%มแข็ง มาประมาณ 3-4 ปa ทํากิจกรรม
ออกกําลังกายเป*นประจํา ทุกวันตอนเย็น เวลาประมาณ 5 โมงเย็น หากผ�านมาจะสังเกตเห็นได%
ชัดเจนว�ามีกลุ�มผู%สูงอายุมาออกกําลังกายกัน และยังมีการเข%าวัดปฏิบัติธรรมนุ�งขาวกันทุกวันพระ
อย�างต�อเนื่อง มาเป*นเวลากว�า 10 ปa  

โดยส�วนใหญ�แต�ละกลุ�มจะมีการรวมกันแบบเป*นทางการน%อย  และรวมกันเม่ือคราวจําเป*น
หรือเม่ือเจ%าหน%าท่ีภาครัฐท่ีเก่ียวข%องในแต�ละกลุ�มมีการนัดหมายมา นอกนั้นเป*นการพูดคุยพบปะกัน
แบบไม�เป*นทางการ เช�น ถามไถ�กันเวลาพบเห็น หรือปรึกษากันแบบตัวต�อตัว ด%วยแต�ละครัวเรือน   
จะให%ความสําคัญของการประกอบอาชีพส�วนตัวและการออกไปทํามาหากิน ไปทําสวนทําไร�ซ่ึงมีเวลา      
ไม�แน�นอน จึงทําให%กลุ�มรวมตัวกันไม�สะดวก  

นอกจากนี้การท่ีเป*นชุมชนเก�าแก�จึงทําให%ชุมชนมีผู�รู� ปราชญ�ชาวบ�าน ภูมิป<ญญา และ
ผู�เช่ียวชาญมากมายท่ีได%สะสมประสบการณ?และความเชี่ยวชาญในด%านต�าง ๆ ได%แก� การทําสุ�มไก� 
สานตะกร%า มัดไม%กวาด การเผาถ�านแบบเตาผี การทอแฝก การปลูกมะกรูด การถักกระเปrาจาก     
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ไหมต�าง ๆ การจักรสานจากไม%ไผ� การทําปุrยหมักชีวภาพ การปลูกไม%สักทอง  การรํากลองยาวและเล�น
ดนตรีไทย การต�อยมวยไทย เป*นต%น 

 
“.ของมันมีอยู
ในทุ
งในป�า ไปหามาก็มาฝLกทําตามพ
อแม
 ..ก็ทําขายเล็ก ๆ 

น$อย ๆ เพราะแรงมันไม
เหมือนแต
ก
อน อยากสอนให$ลูกให$หลานมันทําก็ไม
มีใคร
สนใจ ....” 

  (สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องด%านปราชญ?ชาวบ%าน คนท่ี 1,  
                               9 กันยายน 2555)                       

 
“....ทํามาต้ังแต
รุ
นพ
อแม
แล$วครับ..ตอนนี้เหลืออยู
ท่ีบ$านผมบ$านเดียวท่ียังเผาถ
าน
แบบโบราณ ทําเป@นอาชีพของครอบครัว ลูกมันก็ออกจากโรงเรียนมาทําด$วย เลยยัง
มีคนทําเป@น ไม
ยาก แต
ก็ไม
รู$จะทํากันต
อไปถึงรุ
นไหน เพราะตอนนี้ไม$เริ่มหายาก ”  
                              (สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องด%านปราชญ?ชาวบ%าน คนท่ี 2,  
                              8 กันยายน 2555)  
 
ท้ังนี้ภู มิปOญญาแต�ละท�านยังมีโอกาสน%อยท่ีจะได%ถ�ายทอดความรู%  ความชํานาญและ

ประสบการณ?ให%กับคนในชุมชน เนื่องจากความเร�งรีบของการดําเนินชีวิต เด็กและวัยรุ�นในชุมชนยังให%
ความสนใจในการเรียนรู%สิ่งเหล�านี้น%อย อีกท้ังยังไม�มีบุคคลริเริ่มเปfดเวทีการเรียนรู%ของคนในชุมชน คน
ในชุมชนจึงมองว�าชุมชนมีความสัมพันธ?ของคนในชุมชน ความถ่ีของการพบปะกันของสมาชิกชุมชน 
การมีส�วนร�วมของสมาชิกในชุมชน และการช�วยเหลือเก้ือกูลภายในชุมชนยังน%อยอยู�  การทํางานของ
ชุมชนจะมารวมกันเพียงงานตามประเพณีทางศาสนา เช�น งานบุญกลางบ%านเดือน 3 งานสงกรานต?
เดือน 4 งานทอดกฐินประจําปaเดือน 9 เดือน10 เท�านั้น  

 
4) ด%านศาสนา เป*นชุมชนท่ีนับถือศาสนาพุทธ และมีวัดประจําหมู�บ%าน  

1 แห�ง คือ วัดโคกขาม ลักษณะเป*นวัดเล็ก ๆ ต้ังอยู�ริมถนนพหลโยธินฝOdงทิศตะวันตกของหมู�บ%าน 
ก�อต้ังเม่ือปa พ.ศ. 2497 บนพ้ืนท่ี 3 ไร� มีศาลาไม%เก�าสร%างต้ังแต�สมัยก�อต้ังวัด ขนาด 110 ตารางเมตร 
ซ่ึงมีความทรุดโทรมและพุพัง และยังไม�มีงบประมาณในการบูรณะซ�อมแซม ขณะนี้จึงปfดการใช%งาน
เนื่องจากเกรงว�าศาลาจะพังทําให%ผู%มาประกอบพิธีกรรมทางศาสนาจะได%รับอันตราย มีโบสถ?ปูน 1 หลัง 
ขนาด 150 ตารางเมตร ศาลาการเปรียญประกอบพิธีสงฆ? 1 หลัง ขนาด 370 ตารางเมตร ศาลาไม%
สําหรับพระจําวัด 6 หลัง ขนาด 340 ตารางเมตร มีพระจําวัดอยู� 4 รูป คือ เจ%าอาวาสวัด อายุ 72 ปa 
ครองตําแหน�งเจ%าอาวาสมาได%ประมาณ 12 ปa และมีพระในวัดอีก 3 รูป ได%แก� อายุ 69, 57 และ 43 ปa  

บรรยากาศภายในวัดมีความเงียบสงบมาก จะมีชาวบ%านหนุ�มสาวมานั่งเล�นในช�วงกลางวัน
เพียง 3-4 คน ส�วนช�วงเย็นจะมีผู%สูงอายุมาออกกําลังกาย วัดมีความร�มเย็นด%วยต%นไม%ใหญ�อายุมากกว�า 
40 ปa จํานวน 6 ต%น มีลานโล�งอยู�หน%าวัด ประมาณ 750 ตารางเมตร ลานโล�งนี้บางส�วนใช%เป*นสถานท่ี
ออกกําลังกายของผู%สูงอายุทุกเย็น ส�วนด%านหลังวัดมีพ้ืนท่ีว�างอยู�ต�อจากศาลาไม%หลังเก�าซ่ึงปfดไม�ได%ใช%
งานแล%ว มีพ้ืนท่ีว�างประมาณ 180 ตารางเมตร กรรมการวัดใช%เป*นพ้ืนท่ีปลูกข%าวโพดและนํารายได%มา
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เป*นค�าใช%จ�ายสําหรับค�าน้ําค�าไฟฟiาวัด เนื่องจากวัดมีงบประมาณน%อยและมีภาระหนี้สินในการบูรณะวัด 
เนื่องจากวัดถูกผู%รับเหมาก�อสร%างโกงค�าจ%างในการซ�อมแซมและทํารั้ววัดไปเม่ือประมาณ 2 ปaก�อน คือ 
เม่ือปa พ.ศ. 2554 จากการช�วยเหลือของกรรมการวัด แสดงให%เห็นถึงความสัมพันธ?ระหว�างวัดกับคน
ในชุมชน ท่ีมีความศรัทธาและช�วยเหลือวัด อีกท้ังยังให%ความร�วมมือเม่ือมีกิจกรรมทางวัด สําหรับ  
การทําบุญทางศาสนาส�วนใหญ�จะเป*นกลุ�มผู%สูงอายุไปทําบุญและถือศีลกันในทุกวันพระ เด็ก ๆ หรือ
ผู%ใหญ�จะไปทําบุญกันน%อย  

 
“....ตอนนี้วัดมีงบน$อย จะพัฒนาอะไรก็ไม
ได$มาก ค
อยทําไป ชาวบ$านเราก็ไม
ได$
ร่ํารวยอะไร ทํานาทําไร
กันส
วนใหญ
รายได$ก็กลาง ๆ ยังมีคนจนอีกเยอะ เม่ือ 2 ป�
ก
อน วัดก็โดนโกงไปโยม ผู$รับเหมาเราไว$ใจเขา ไม
รู$จะออกมาแบบนี้ ก็อโหสิกรรม
เขาไป..แต
พวกกรรมการวัดเขาดี ช
วยกันหารายได$ให$วัด ไร
ข$าวโพดนั้นก็กรรมการ
เขาช
วยกันปลูก...เอามาใช$เป@นค
าน้ําค
าไฟวัด..ก็อนุโมทนาบุญเขาไปโยม...”  

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องพระภิกษุสงฆ?รูปท่ี 2, 14 กันยายน 2555) 
 

 “.ส
วนใหญ
มีแต
คนแก
นั่นแหละมาวัด หนุ
มสาวเขาไม
ค
อยมากัน อาจเป@น
เพราะต$องออกไปทํางานข$างนอก....ไปไร
ไปนากันแต
เช$า.....จะมีเด็ก ๆ มาบ$างก็   
ติดยายมาทําบุญเพราะต$องมาส
ง เห็นอยู
ก็ไม
ก่ีคน...” 

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องพระภิกษุสงฆ?รูปท่ี 1, 14 กันยายน 2555) 
 
  5)   ด%านการศึกษาและแหล�งเรียนรู%ในชุมชน  ไม)มีท่ีอ)านหนังสือพิมพ� 

ประจําหมู)บ�าน ไม)มีศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก ไม)มีสถาบันการศึกษาในเขตพ้ืนท่ีของหมู)บ�าน เด็กเล็กท่ียัง
ไม�เข%าโรงเรียนผู%สูงอายุจะเป*นผู%ดูแล หากบ%านใดไม�มีผู%สูงอายุผู%ปกครองจะนําไปฝากเลี้ยงท่ีศูนย?พัฒนา
เด็กเล็กท่ีหมู� 8 สําหรับชั้นระดับประถมศึกษาไปเรียนท่ีหมู� 2, 8 และ 11 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปaท่ี 1-6 
จะต%องเดินทางไปเรียนท่ีโรงเรียนประจําอําเภอในตัวอําเภอหนองม�วง เม่ือพูดคุยถึงแหล�งเรียนรู%ใน
ชุมชนชาวบ%านบอกว�าต%องการได%รับการสนับสนุนและส�งเสริมแหล�งเรียนรู%ต�าง ๆ ให%เกิดข้ึนเช�นชุมชน
อ่ืนบ%าง และมองว�าชุมชนยังด%อยกว�าท่ีอ่ืน  

 
“.อยากให$มีท่ีเรียนอยู
ในหมู
บ$านเหมือนหมู
อ่ืนเขา.......มันคงยาก....... ท่ีอ
าน

หนังสือพิมพ.ก็ไม
มี ปMายแจ$งข
าวอะไรก็ไม
มี มีข
าวอะไรผู$ใหญ
เขาก็จะแจ$งทาง      
หอกระจายข
าวนั่นแหละ..ชัดบ$างไม
ชัดบ$างก็คอยถามข
าวจากบ$านใกล$ ๆ กันเอา ...” 

                 (สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มแม�บ%านคนท่ี 1,  
                  7 กันยายน 2555)  

 
6)   ด%านคมนาคม มีถนนสายพหลโยธิน (ทางหลวงหมายเลข 1) ตัดผ�าน 

กลางหมู�บ%าน การคมนาคมของหมู�บ%านจึงถูกแบ�งออกเป*น 2 ฝOdงถนน ภายในหมู�บ%านใช%ถนนลาดยาง
และส�วนน%อยท่ียังเป*นถนนลูกรัง มีถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก 7 สาย ถนนลูกรัง 3 สาย ทําให%การเดินทาง
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ไปมาหากันของชาวบ%านสะดวกข้ึน ไม�ว�าจะเป*นการเดินเท%าไปมาระหว�างบ%าน ข่ีรถจักรยาน ขับรถยนต?
ส�วนตัว ขับรถจักรยานยนต? สามล%อเครื่อง และรถไถนา เป*นต%น เนื่องจาก อบต. มีแผนพัฒนาถนนใน
หมู�บ%านทุกปa ส�วนการเดินทางออกนอกหมู�บ%านไปหมู�บ%านอ่ืน ไปตําบลบ�อทอง ไปอําเภอหนองม�วง 
หรือไปอําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ปOจจุบันมีความสะดวกเนื่องจากมีถนนทางหลวงตัดผ�าน มีรถโดยสาร
ประจําทางวิ่งผ�านหมู�บ%านตลอดทุก 1-2 ชั่วโมง ทําให%สามารถเดินทางไปตัวอําเภอและจังหวัดได%
สะดวกไม�ต%องรอนาน   

7)   ด%านการสื่อสารภายในชุมชน ทุกครัวเรือนรับรู%ข%อมูลข�าวสารท่ัวไปจาก 
การดูทีวีและฟOงวิทยุ ส�วนข�าวสารจากทางราชการจะได%รับแจ%งจากผู%ใหญ�บ%านผ�านทางหอกระจายข�าว
ประจําหมู�บ%าน ข�าวส�วนใหญ�จะเป*นการแจ%งข�าวเก่ียวกับเกษตรกรรม การปลูกพืชไร� การกู%หรือจํานํา
พืชไร� การกู%ยืมเงินล%าน เป*นต%น บางครั้งเสียงหอกระจายข�าวไม�ชัดเจนได%ยินกันไม�ท่ัวถึงทําให%ชาวบ%าน
มีการพูดคุยและบอกต�อกันในละแวกบ%านใกล%เคียง และออกมาพบปะพูดคุยกันในช�วงเย็นถึงมืด   
หลังกลับมาจากสวนและนา อาจเป*นท่ีบ%านคนใดคนหนึ่งท่ีมีศาลานั่งพักเป*นซุ%มไม%เล็ก ๆ หน%าบ%านหรือ  
จับกลุ�มคุยกันบริเวณร%านค%าเล็ก ๆ ในกลุ�มนั้น ๆ จากการท่ีผู%วิจัยได%เข%าพ้ืนท่ีพร%อมกับอาสาสมัคร
สาธารณสุขเพ่ือสํารวจแม�หลังคลอด จึงมีโอกาสนั่งสนทนาร�วมกับชาวบ%านในช�วงเย็นในแต�ละละแวก 
พบว�า การสนทนาจะเป*นลักษณะการเล�าสู�กันฟOงไม�มีบุคคลใดท่ีแสดงลักษณะเป*นผู%นํากลุ�ม หรือชี้นํา
ความคิดกลุ�ม แต�จะถามไถ�เรื่องความเป*นอยู� การทํางานและสุขภาพ เนื่องจากส�วนใหญ�จะเป*นกลุ�ม
ผู%ใหญ�วัยเข%าสู�ผู%สูงอายุจึงทําให%การพูดคุยเป*นเรื่องการปรึกษาปOญหาสุขภาพ และทําให%ผู%วิจัยสลับ
บทบาทของการเป*นเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขร�วมกับการวางตนเองเป*นลูกหลานคนหนึ่งของชุมชน จึงทําให%
การสนทนาเป*นไปอย�างสบาย ๆ กลมกลืนไปกับกลุ�มชาวบ%านและได%รับการเชื้อเชิญให%รับประทานอาหาร
เย็นด%วยกันและนอนค%างในหมู�บ%านโดยไม�ต%องเดินทางกลับท่ีพัก ผู%วิจัยจึงร�วมรับประทานอาหารเย็นกับ
ชาวบ%านด%วยและขอตัวกลับท่ีพักเนื่องจากต%องจัดการกับภารกิจท่ีค%างอยู�อาจไม�สะดวก ลุงปiาก็เข%าใจและ
ไม�คิดว�าผู%วิจัยรังเกียจ ซ่ึงผู%วิจัยได%รับการเชิญชวนทุกครั้งท่ีได%เข%าพูดคุยกับชาวบ%านอาจเนื่องมาจากเป*น
ช�วงหน%าฝน จะมีฝนตกตลอดทําให%ผู%วิจัยต%องหลบฝนอยู�ท่ีบ%านชาวบ%านเป*นระยะ ๆ ท้ังในช�วงกลางวัน
และช�วงเย็นจนมือถึงจะได%กลับท่ีพัก จึงอาจทําให%ชาวบ%านเป*นห�วงในการขับรถและจะเตือนผู%วิจัยทุกครั้ง
ไม�ให%ขับรถเร็ว และในบางครั้งรถท่ีผู%วิจัยใช%เข%าหมู�บ%านเปcsอนฝุbนมาก ซ่ีงผู%วิจัยได%ฝากจอดไว%ในบ%านคุณตา
ท�านหนึ่งในหมู�บ%านเพ่ือเดินไปยังบ%านอ่ืน  ๆ ท่ีผู%วิจัยสามารถเดินเท%าไปยังจุดต�าง ๆ ของชุมชนได%หลาย
มุม เนื่องจากบ%านคุณตามีบริเวณท่ีโล�งมากและไม�ขัดขวางการทํางานของคุณตา เม่ือกลับมาถึงในช�วง
เย็น พบว�า คุณตาได%เมตตาเช็ดรถให%กับผู%วิจัย ซ่ึงผู%วิจัยซาบซ้ึงในความเมตตาของคุณตาท�านนี้มาก และ
ในบางครั้งท่ีเห็นผู%วิจัยเดินผ�านก็เรียกให%ผักท่ีคุณตาปลูกเองนําไปประกอบอาหารรับประทานท่ีบ%านพัก 
ผู%วิจัยจึงแสดงน้ําใจเล็ก ๆ น%อย ๆ ด%วยการนําขนมและผลไม%ท่ีได%ซื้อในตลาดหนองม�วงก�อนจะ          
เดินทางเข%าหมู�บ%านให%คุณตาเวลาเข%าหมู�บ%านในครั้งถัดไปด%วย ซ่ึงในการลงพ้ืนท่ีผู%วิจัยได%เข%าพ้ืนท่ีด%วย
ตนเองเพียงคนเดียว ทําให%ในการบันทึกภาพจึงขอความช�วยเหลือจากชาวบ%านรวมท้ังคุณตาด%วย      
ช�วยถ�ายรูปให% โดยแนะนําให%กดปุbมถ�ายรูป ซ่ึงคุณตาไม�เคยใช%กล%องถ�ายรูปมาก�อน แต�คุณตาก็สามารถ 
ทําได% ทําให%คุณตารู%สึกภูมิใจจากการได%ช�วยเหลือผู%วิจัยและการท่ีผู%วิจัยได%วางบทบาทตัวเองคล%ายกับ
ลูกหลานคนหนึ่งในชุมชนซ่ึงไม�ใช�การวางตัวเป*นผู%วิจัยและจะขอคําแนะนําต�าง ๆ จากคุณตาเก่ียวกับ 
การปลูกผักตลอด จึงทําให%คุณตารู%สึกว�าผู%วิจัยเป*นลูกหลานคนหนึ่ง รวมท้ังจุดอ่ืน ๆ ท่ีผู%วิจัยได%เข%าไป
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พูดคุย เช�น ร%านขายกับข%าว ผู%วิจัยก็ไปช�วยเด็ดผักเตรียมทํากับข%าว และนั่งคุยไปด%วย จึงทําให%ส�งผลถึง
ความสัมพันธ?อันดีท่ีผู%วิจัยได%รับในการทําวิจัยในครั้งนี้ และส�งผลถึงความร�วมมืออันดีจากชุมชนท่ี   
แสดงถึงการมีส�วนร�วมอย�างเต็มท่ีท่ีจะทําให%กระบวนการวิจัยครั้งนี้สําเร็จ 

สําหรับการสื่อสารท่ีเก่ียวกับการความร�วมมือจากชุมชน จะมีผู%อาวุโสท�านหนึ่งในชุมชนท่ี
ชาวบ%านกล�าวถึงและให%ความนับถือ ซ่ึงมีบุคลิกเรียบร%อย วางตัวนิ่ง พูดน%อย ๆ ช%า ๆ และมีหน%าตา  
ยิ้มแย%มตลอดเวลา จะออกมาทํากิจกรรมให%ชุมชนอย�างต�อเนื่อง เช�น งานวันพ�อ งานวันแม� งานบุญ
กลางบ%าน งานสงกรานต? ซ่ึงเป*นผู%นําจัดงานรดน้ําดําหัวผู%สูงอายุ มัคทายกวัดหรือพิธีการงานบุญต�าง ๆ 
ของหมู�บ%านใกล%เคียง วิทยากรสอนลูกเสือชาวบ%าน ผู%ประสานหลักโรงสีเศรษฐกิจชุมชน และกรรมการ
หมู�บ%าน เป*นต%น  

 
“.เวลามีงานของหมู
บ$านท่ีจะต$องออกมาช
วยกัน เช
น ทําความสะอาด

ชุมชน ทําบุญวัด ทําบุญกลางบ$าน หรือตรุษสงการณ. ก็ได$ลุงเขานี่แหละ ชาวบ$าน
เขานับถือ แกวางตัวดี พูดจาดี พูดให$คนเขาสามัคคีกัน ชวนให$ออกมาช
วยกัน ...” 

           (สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มวัฒนธรรมคนท่ี 1,  
           12 กันยายน 2555)  

 
นอกจากนี้สื่อต�าง ๆ ท่ีเป*นรูปธรรม จากการท่ีผู%วิจัยเดินสํารวจสภาพแวดล%อมชุมชนร�วมกับ 

ผู%ใหญ�บ%านและตัวแทนชาวบ%านยังไม)พบป8ายประชาสัมพันธ�แนวคิด เป8าหมายอุดมการณ� หรือ    
คําประกาศใด ๆ ของชุมชน รวมถึงไม)พบการให�ความรู�เก่ียวกับการแก�ป<ญหาเรื่องเพศ หรือการนํา
โฆษณาท่ีเก่ียวข%องกับวัยรุ�ยมาเผยแพร�ในชุมชน เช�น การปiองกันการต้ังครรภ?ในวัยเรียน การปiองกัน
โรคเอดส? การคุมกําเนิด การล�วงละเมิดทางเพศ การงดใช%เครื่องด่ืมแอลกอฮอล? และ การปiองกัน    
ยาเสพติด เป*นต%น 
 

“...ไม
มีหรอกครับ อยู
มาต้ัง 70 กว
าป� ก็ไม
เห็นมีปMายบอกอะไร ..ในหมู
บ$าน
เวลามีอะไรก็จะประกาศทางหอให$รู$กัน...ทางหน
วยงานมีข
าวมาก็ฝากบอก ๆ กันไป   
...จะมีก็แต
ปMายแจ$งสร$างถนนของหมู
บ$านนั้นแหละครับ.....แล$วก็ปMายตอนหาเสียง
เลือกต้ัง...ก็เห็นปKกไปท่ัวพอเลือกเสร็จก็เก็บกันไป ไอ$ท่ีแจ$งเตือนเรื่องยา เรื่องเพศ
อะไรเนี่ย...ผมยังไม
เคยเห็นนะ”  

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มประชาสัมพันธ?ชุมชน  
คนท่ี 1, 6 กันยายน 2555)  
 

“...ไม
เคยเห็น... ไม
เคยเห็นใครมาติดประกาศอะไรเลย ก็หมู
บ$านไม
ได$มีท่ี
ติดปMายอะไรนี่ค
ะ...เวลามีเรื่องอะไร หนูก็เห็นแต
ผู$ใหญ
ประกาศ ซุ$มในหมู
บ$านมัน
เป@นซุ$มนั่งเล
นกันเฉย ๆ ไม
ได$มีท่ีอ
านหนังสือ หรือซุ$มติดปMายอะไร....บางทีหนูก็เดิน
ไปอ
านหนังสือพิมพ.ท่ีร$านค$าข$างบ$าน เขาซ้ือมาอ
านท่ีร$าน..”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 5, 10 กันยายน 2555) 
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8)   ด%านทรัพยากรธรรมชาติ   พ้ืนท่ีของตําบลบ�อทอง บริเวณเขตรอยต�อ 
ของหมู�บ%านโคกขามมีปbาไม%และภูเขา ชาวบ%านสามารถเข%าไปหาหญ%าแฝก หญ%าคา หน�อไม% และไผ� มา
ดัดแปลงเป*นสินค%านําไปขายเป*นท้ังรายได%หลักและรายได%เสริมของครอบครัว  รวมท้ังมีบ�อน้ําธรรมชาติ 
เดิมมีขนาดเล็กต�อมามีการขุดลอกเป*นบ�อน้ําขนาดใหญ� เรียกว�า “บึงทะเลน�อย” เป*นแหล�งน้ําธรรมชาติ
ในการทําเกษตรกรรม ปOจจุบันถูกพัฒนาข้ึนให%เป*นแหล�งท�องเท่ียวของตําบลบ�อทอง และอําเภอหนองม�วง 
แต�ในปOจจุบัน ซุ%มไม%ท่ีเคยสร%างช�วงแรกเม่ือประมาณ 10 ปaท่ีแล%ว มีความเสื่อมโทรมและขาดการดูแล
อย�างต�อเนื่อง ทําให%บรรยากาศเงียบเหงาไม�คึกคักเหมือนช�วงแรกท่ีมีการพัฒนา ด%วยความเงียบเปลี่ยว
และรก สถานท่ีพุพัง รวมท้ังมีท�อประปาขนาดใหญ�ท่ีไม�ได%รับการพัฒนาใด ๆ ทําให%เป;นแหล)งนัดพบ
ของกลุ)มวัยรุ)นไปม่ัวสุมกันในเรื่องเพศและยาเสพติด ซ่ึงเป*นท่ีรับรู%ของคนในหมู�บ%านและตําบลใกล%เคียง   

 
“..ทางไปหลังหมู
บ$านนี่แหละท่ีเป@นบึง เขาเรียกกันว
า บึงทะเลน$อย ทางไป

ก็เปลี่ยวแล$ว หญ$ารก ศาลาไม$ก็พุพัง มีแต
วัยรุ
นนั่นแหละท่ีมันข่ีมอเตอร.ไซต.เอาสาว
ซ$อนไปเท่ียว หน$าฝนยิ่งแล$วใหญ
 เคยเห็นวัยรุ
นมันไปทําอะไรกันในท
อน้ํานะ ...” 

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มวัฒนธรรมคนท่ี 1,  
 12 กันยายน 2555)  
 

“..บึงนั่นแหละ เย็น ๆ เห็นวัยรุ
นมันไปกันแล$ว พวกผู$หญิงมันก็ไม
กลัว เขา
พาซ$อนมอเตอร.ไซต.ไป เขาไม
ให$ลงจะทําอะไรมันได$ ...” 

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มแม�บ%านคนท่ี 2,  
 8 กันยายน 2555) 
 

“..เห็นเขามาไล
จับยาบ$า ไปทางบึงน$อย ก็มันรกเป@นท่ีหลบดีจังนะ จับได$ท่ี
นั้นแหละ ..แต
เป@นคนนอกหมู
บ$าน อยากให$จับคนในหมู
ได$บ$าง...” 

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องด%านผู%นําชุมชน คนท่ี 2,  
 16 กันยายน 2555) 
 

1.5.2 สภาพแวดล�อมภายนอกชุมชน  
1) ด%านการคมนาคม มีถนนทางหลวงตัดผ�านเชื่อมกับหมู�บ%านโคกขาม   

และไปยังหมู�ต�าง ๆ ใกล%เคียงได%สะดวก โดยหมู�บ%านโคกขามมีเส%นทางเข%าออกเชื่อมกับหมู�บ%านอ่ืน ๆ 
ได%รอบหมู�บ%าน เป*นถนนปูนสลับกับถนนลูกรัง ทําให%มีการเดินทางไปมาสัญจรของคนในหมู)บ�านอ่ืน
ท่ีเข�าตัวหมู)บ�านโคกขามได�ตลอดเวลา เคยมีกรณีกลุ�มติดยาเสพติดหลบหนีตํารวจ ใช%เส%นทาง
หมู�บ%านโคกขามเป*นทางผ�านขับรถหลบหนีออกไปยังบึงทะเลน%อยเพ่ือท่ีจะผ�านไปยังหมู�บ%านอ่ืน โดย
ตํารวจสามารถตามไปจับกุมได%ท่ีบึงทะเลน%อย ทําให%ชาวบ%านรู%สึกไม�ม่ันคงในความปลอดภัยของ
หมู�บ%านจากการมีเส%นทางท่ีเป*นจุดเชื่อมต�อกับหมู�บ%านอ่ืนได%ทุกทิศทุกทาง 
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“..หมู
บ$านเรามันเป@นหมู
บ$านเปQดทุกทางติดกับหมู
อ่ืนเยอะ ทางหนีทีไล
มัน
เยอะ ไม
รู$จะทํายังไง ท่ีไร
ผมก็มีของขายหาย ปMายมันยังงัดเอาไปเลย พอดีมันเป@น
ปMายเหล็ก มันคงไปชั่งกิโลขายแล$วป�านนี้ ..ตามจับใครก็ไม
ได$...” 

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%สูงอายุคนท่ี 1,  
 13 กันยายน 2555)  

 
2) ด%านสถานท่ีท่ีเป*นท่ีรวมตัวของวัยรุ�น มีร%านอินเทอร?เน็ตและร%าน 

คาราโอเกะอยู�ในหมู�บ%านใกล%เคียง วัยรุ�นจะนิยมไปใช%บริการร%านอินเทอร?เน็ต ส�วนใหญ�จะเป*นวัน
เสาร?-อาทิตย? เนื่องจากเป*นวันหยุดและมีเวลาในการใช%บริการโดยไม�ต%องเร�งรีบ เช�น ไปเล�นเกม ใช%
บริการส�งเมล? หรือค%นหาข%อมูลท่ีตนเองต%องการ นอกจากนั้นเป*นร%านค%าขายของชําในหมู�บ%าน
ใกล%เคียง ส�วนร%านสนุกเกอร?และสวนสาธารณะหรือสถานท่ีพักผ�อนของชุมชนใกล%เคียงยังไม�มีเช�นกัน 
ชาวบ%านจึงไม�มีจุดนัดพบหรือรวมตัวกันทํากิจกรรมในกลุ�มใหญ�ของชุมชน แต�จะเป*นการรวมกลุ�มกัน
พูดคุยกันในละแวกบ%านใกล%เคียง    
 
 โดยสรุป สภาพท่ัวไปของหมู)บ�านโคกขาม เป*นชุมชนชนบทเก�าแก�ชุมชนหนึ่งในเขตภาค
กลาง มีความเจริญทางคมนาคมอย�างรวดเร็วด%วยการมีถนนทางหลวงตัดผ�านหมู�บ%านมาต้ังแต�อดีต 
จากการท่ีหมู�บ%านมีผู%คนเข%ามาอยู�และประกอบอาชีพจากหลากหลายท่ีทําให%ไม�มีวัฒนธรรมท%องถ่ินท่ี
ชัดเจนเป*นของตนเอง ประชาชนส�วนใหญ�ประกอบอาชีพทําไร� ทําสวน และทํานาเป*นอาชีพหลัก 
รับจ%างเป*นอาชีพรอง รายได%น%อยถึงปานกลาง มีผู%นําชุมชนเป*นคนหนุ�มรุ�นใหม� มีความสามารถในด%าน
ศิลปะมวยไทย มีความสุภาพและมีน้ําใจให%กับลูกบ%าน สําหรับการทํางานหน%าท่ีผู%ใหญ�บ%านนั้นชาวบ%าน
มองว�าต%องใช%เวลาในการสั่งสมประสบการณ?และควรได%รับคําแนะนําจากผู%อาวุโสในหมู�บ%าน  

นอกจากนี้การท่ีหมู�บ%านโคกขามเป*นชุมชนเก�าแก�ทําให%มีปราชญ?ชาวบ%านท่ีเชี่ยวชาญในด%าน
ต�าง ๆ มากมาย แต�ยังไม�มีเวทีหรือโอกาสได%ถ�ายทอดความรู%ให%กับคนในชุมชน เนื่องลูกหลานในชุมชน
ไม�ได%ให%ความสนใจในการเรียนรู%แต�ใช%เวลาไปกับการเท่ียวเล�น อีกท้ังยังไม�มีการรวมกลุ�มใด ๆ ของเด็ก
และเยาวชนในหมู�บ%านท่ีจริงจัง ในขณะท่ีผู%ใหญ�มีการรวมกลุ�มกันเพ่ือการพัฒนาและแก%ไขเศรษฐกิจ
ของชุมชน แต�เป*นการเริ่มต%นจากเจ%าหน%าท่ีของรัฐ เม่ือเจ%าหน%าท่ีไม�ได%เข%ามาพบกลุ�ม กลุ�มเองก็ไม�ได%มี
การพบปะกันแบบเป*นทางการ ผลงานของกลุ�มจึงมีความก%าวหน%าน%อย  อีกท้ังด%านการศึกษาเด็ก ๆ 
ต%องออกไปเรียนท่ีหมู�บ%านอ่ืนหรือในตัวอําเภอ รวมท้ังการเรียนรู%ต�าง ๆ ในชุมชนยังไม�มีแหล�งเรียนรู% 
ใด ๆ เพ่ือส�งเสริมกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเอง ชุมชนเองก็ไม�ได%มีการพบปะพูดคุยหรือ
แลกเปลี่ยนกันในการพัฒนาชุมชน ไม�มีเวทีหรือลานสาธารณะสําหรับพบปะพูดคุยของคนในชุมชน  
ไม�มีท่ีอ�านหนังสือพิมพ? ปiายประชาสัมพันธ? หรือแจ%งข�าวสารใดๆ ในชุมชน ใช%วิธีการสื่อสารโดย
ประกาศผ�านหอกระจายข�าวประจําหมู�บ%านเป*นหลักโดยผู%ใหญ�บ%านและผู%ทําหน%าท่ีประชาสัมพันธ?
ข�าวสารของชุมชนสลับกันเป*นผู%ประกาศตามโอกาส ชุมชนมองว�าหมู�บ%านตนเองยังด%อยกว�าชุมชนอ่ืน
ในหลายด%าน และต%องการท่ีจะได%รับการพัฒนาเช�นหมู�บ%านอ่ืน ๆ บ%าง ในขณะท่ีสภาพแวดล%อมรอบ ๆ 
ชุมชนยังมีแหล�งเสี่ยงในการรวมกลุ�มของวัยรุ�น เช�น ร%านคาราโอเกะซ่ึงมีหญิงขายบริการแฝงอยู�  มี
ร%านอินเทอร?เน็ต และมีบึงทะเลน%อยซ่ึงเป*นแหล�งเสี่ยงในการนัดพบของวัยรุ�นและนําไปสู�การมี
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พฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสมในวัยรุ�นท่ีมากข้ึน ไม�ว�าจะเป*นการต้ังครรภ?ในวัยเรียน การมี
เพศสัมพันธ?ในเด็กท่ีเร็วข้ึน และการละเมิดทางเพศ ซ่ึงเป*นสิ่งท่ีชุมชนรับรู%แต�ยังไม�มีผู%ผลักดันให%เกิด
การแก%ปOญหานี้อย�างจริงจังเพราะต�างมองว�าเป*นปOญหาของแต�ละครอบครัวท่ีจะต%องปiองกันและดูแล
บุตรหลานของตนเอง 

 
2. ผลการวิเคราะห�สภาพการณ�กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 

นําเสนอตามองค?ประกอบกระบวนการเรียนรู%ของชุมชน 4 ประการ ดังนี้ 
2.1 ฐานและแหล)งการเรียนรู�  
วัยรุ�นส�วนใหญ�หาความรู%เก่ียวกับเรื่องการปฏิบัติตัวและการแสดงออกทางเพศจาก 

การพูดคุยกับเพ่ือน ๆ และรุ�นพ่ีหญิงชายในชุมชน หรือบางครั้งจะหาข�อมูลด�วยตัวเองจากหนังสือ
เรียน อินเทอร�เน็ตในมือถือ ส�วนน%อยท่ีจะปรึกษาหรือพูดคุยกับพ�อแม�หรือผู%ใหญ�เพราะกลัวจะถูกดุว�า
และห%ามปรามไม�ให%สนใจเรื่องเพศและไม�ให%มีแฟนในวัยเรียน 

   
“จะอ
านในหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา บางทีก็หาอ
านในห$องสมุด ส
วนใหญ


จะคุยกับเพ่ือน ๆ  เวลาท่ีอยู
ในหมู
บ$านถ$าสงสัยอะไรก็จะคุยกับรุ
นพ่ีท่ีเป@นผู$ชาย
ด$วยกัน เพราะเวลาท่ีพวกเขานั่งคุยกันเก่ียวกับเรื่องอย
างว
าผมเคยได$ยินเขาพูดกัน 
ผมก็จะนั่งฟKง เห็นเขาคุยกันก็อยากจะฟKงกับเขาด$วย มันฟKงแล$วก็อยากรู$ ก็นั่งฟKงไป
เรื่อย ๆ  .” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 1, 10 กันยายน 2555)  
 

“…ส
วนใหญ
จะคุยแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนถ$ามีอะไรกับใครจะปMองกันยังไง เห็น
เพ่ือนไปกับผู$ชายก็อยากรู$ ถ$ามีแฟนไม
แน
ใจจะพลาดไหมต$องปMองกันไว$ก
อน…….กับ
ตายายคุยด$วยไม
ได$หรอกเขาไม
อยากให$มีแฟนตอนนี้………เขาชอบดุหนู ...” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 4, 29 กันยายน 2555) 
 

“..หาหนังสืออ
านในห$องสมุด บางครั้งครูก็จะเข$ามาถามว
ามีแฟนแล$วหรอ 
จะมีอะไรกับเขาหรือเปล
า... ผมไม
กล$าบอก... บอกแต
ว
ายัง แต
จริง ๆ มันก็มี
ความรู$สึกนะ..บางทีก็เข$าอินเทอร.เน็ตท่ีโรงเรียน ครูให$ทํารายงานเก่ียวกับเรื่องเพศ 
ถ$าอยู
ท่ีบ$านก็ใช$อินเทอร.เน็ตในมือถือ เติมทีละ 10, 20 บาท  เล
นได$ประมาณหนึ่ง
ชั่วโมงครึ่ง เข$าไปหาอ
านว
าถ$ามีอะไรกันแล$วไม
ได$ปMองกันต$องกินอะไรถึงไม
มีเด็ก....
พ
อกับแม
เคยคุยด$วยว
าถ$าเราไปมีอะไรกับใครแล$วมีลูกเราจะทํายังไง ถ$าจะมีคู
ตอนนี้
นั่นเลยไปหลังวัด ถ$าจะมาบ$านก็ให$มาเท่ียวเล
นได$...ก็คิดว
าท่ีเขาพูดแบบนี้คง
อยากจะให$เราไปสร$างตัวก
อน……ถ$าเราตัดสินใจจะมีครอบครัวก็ไม
ต$องพ่ึงพ
อแม
  
แม
บอกว
าก
อนจะมีคู
ให$ทํางานมีฐานของตัวเองค
อยมี..ตอนนี้เขาไม
อยากให$เรามี
แฟน แต
ผมมีแล$ว...ไม
กล$าบอกเขา” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 5, 10 กันยายน 2555) 
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“…คุยกับแม
บ$างบางครั้ง ส
วนใหญ
จะคุยกับเพ่ือน คุยได$ทุกเรื่องไม
อายกัน

...คุยแล$วมันรู$สึกดี...” 
(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 7, 11 กันยายน 2555) 
 
“…ไม
รู$จะไปหาท่ีไหน หมู
บ$านเราไม
มีท่ีอ
านหนังสือ ไม
มีท่ีท่ีเราจะ

ไปหาข$อมูลอะไร อนามัยก็ไม
กล$าไป อาย ไม
เคยไปเรื่องอย
างว
า ..หาในอินเทอร.เน็ต
สบายใจดีกว
า ไม
ต$องอายใคร ใครก็ไม
รู$ว
าเราอยากรู$เรื่องอะไร คิดว
ามันเป@นเรื่อง
ส
วนตัวของเรา..” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 8, 29 กันยายน 2555) 
 
“…คุยกับเพ่ือนดีกว
าคุยได$ทุกเรื่อง...คุยแล$วมันดี บางทีก็เข$าร$าน

อินเทอร.เน็ตอยากรู$เขามียังไงกัน เข$าไปดูคลิปวิดีโอกับเพ่ือนชวนกันไปร$าน
อินเทอร.เน็ต ก็ดูด$วยกัน เพ่ือนเขาอยากมีอะไรกับแฟน...”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 12, 11 กันยายน 2555) 
 
และเม่ือต%องให%วัยรุ�นเลือกแหล)งเรียนรู�ในชุมชนท่ีวัยรุ)นรู�สึกว)าสะดวกใจ สบายใจและ

ปลอดภัยในการเรียนรู%มากท่ีสุดเก่ียวกับการปฏิบัติตัวเรื่องเพศ วัยรุ�นก็ยังคงเลือกเพ่ือนหรือหาข�อมูล
ทางอินเทอร�เน็ต ในขณะท่ีบางคนเลือกท่ีจะคุยกับแม) ด�วยเหตุผลท่ีว)าสามารถเก็บความลับของ
ตนไว�ได� และมองว)าเรื่องเพศเป;นเรื่องส)วนตัว  
    

“คุยกับเพ่ือน...เพราะมันคุยกันได$ทุกเรื่องไม
เอาความลับไปบอกใครคุยแล$ว
มันรู$สึกดี…. ปลอดภัย.” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 2, 10 กันยายน 2555)  
 

“…แม
ค
ะ คิดว
าแม
เก็บความลับได$อยู
 คงไม
พูดให$คนอ่ืนฟKง....” 
(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 6, 29 กันยายน 2555) 
 

“..เข$าอินเทอร.เน็ตค$นหาข$อมูลด$วยตนเองรู$สึกสบายใจกว
า บางทีก็อาจจะ
คุยกับครูวิชาสุขศึกษาท่ีโรงเรียน แต
ครูก็ไม
ค
อยว
าง...”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 9, 11 กันยายน 2555) 
 

“…หาข$อมูลเองทางเว็บไซต.ในมือถือตอนอยู
ในห$องนอน ไม
มีใครมายุ
งดี 
สบายใจกว
า เพราะถ$าถามพ
อกับแม
แล$วกลัวเขาไม
สบายใจกลัวท่ีเขาเป@นผู$ใหญ
   
ไม
กล$า..ไม
รู$ กลัวอะไร...อาจเป@นเพราะเคยมาถามพ
อ กับแม
 ถามแทนเพ่ือนว
า “เรา
มีอะไรกับเขาถ$าเราไม
ได$ปMองกันเราจะทํายังไง” แม
บอกว
าถ$าเกิดต้ังครรภ.ข้ึนมาก็
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ต$องรับผิดชอบ ลูกคงไม
ทําอย
างนี้นะ.. จริง ๆ เพ่ือนให$มาถาม เขาไม
กล$าถามใคร 
มันบอกว
า ถามเพ่ือนสบายใจท่ีสุด ถามครูกลัวความลับจะเปQดเผย...” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 10, 10 กันยายน 2555) 
 
“ชอบถามเพ่ือนมากกว
า ไม
ก็หาในอินเทอร.เน็ตสบายใจดี ไม
ต$อง

อายใคร ใครก็ไม
รู$ว
าเราอยากรู$เรื่องอะไร..” 
(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 11, 10 กันยายน 2555) 

 
วัยรุ�นมองว�าเรื่องเพศเป*นเรื่องท่ีควรปกปfดและเป;นความลับของตนเอง เพ่ือนจึงเป*นบุคคล

สําคัญท่ีวัยรุ�นมองว�าเป*นแหล�งเรียนรู%เรื่องเพศท่ีเขาไว�ใจและยังคงยังคงยืนยันว�าจะเลือกเพ่ือนเป;นคน
แรกท่ีจะเรียนรู%หรือปรึกษาด%วย แต�วัยรุ�นบางคนก็ยังให%ความสําคัญกับญาติผู%ใหญ� เช�น ยาย เพราะ
เป*นคนเลี้ยงดูมาต้ังแต�เล็กและสนิทกันมาก ไว�ใจและคุยกันได�ทุกเรื่องคิดว)าไม)เอาเรื่องไปคุยกับใคร
ให�อาย ซ่ึงเป*นเหตุผลเดียวกันกับท่ีเลือกเพ่ือนเพราะความไว�ใจและเช่ือใจท่ีจะคุยเรื่องเพศเพราะเป*น
เรื่องส�วนตัว  

 
“เลือกเพ่ือนเป@นคนแรก.... คุยกับเพ่ือนแล$วสนุก คุยเล
นกันได$ บางคนมี

แฟนบางคนก็ไม
มีแฟน ก็คุยเล
นกัน คนท่ีมีแฟนก็จะมาเล
าให$ฟKงว
าไปมีอะไรกันแล$ว 
ก็คิดว
าดีนะ เพราะเขารักกัน แต
...รู$ว
ามันไม
ได$รักจริงหรอก เพราะมันมาเล
าให$คน
อ่ืนฟKง คุยกันเป@นเรื่องสนุกสนาน อย
างนี้มันไม
ได$รักหรอก คิดว
า...ถ$ารักจริงมันจะ 
ไม
เอามาเล
า  ”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 1, 10 กันยายน 2555)  
 

“…ยายค
ะ เพราะหนูอยู
กับยาย  ยายเขาฟKงหนู ไม
ดุ…และคิดว
ายายคง   
ไม
ไปเล
าให$ใครฟKงแน
นอน....” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 2, 29 กันยายน 2555) 
 

“…ตอนนี้ผมมีแฟนแล$ว เลือกคุยกับเพ่ือน เพราะ คิดว
าเพ่ือนคงไม
ไปบอก
ผู$ใหญ
 เพ่ือนก็จะเลือกคุยเฉพาะเพ่ือนสนิทและเลือกบางคนไว$ใจได$บางคนเท
านั้น..” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 5, 29 กันยายน 2555) 
 
“…เลือกเพ่ือน เพราะคุยได$ทุกเรื่อง เพราะแม
ไม
มีเวลาให$ เขาไป

ทํางาน ไม
ค
อยเจอกัน กลับมาหนูก็นอนแล$ว ต่ืนมาก็ไปแล$ว อยู
กับปู�กับย
า ก็ดุ     
ไม
ค
อยกล$าถาม กับหมอก็อายไม
กล$าถาม..” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 9, 11 กันยายน 2555) 
 
 



 

 

189 
 

 “…เพ่ือน เพราะว�า เพ่ือนมีเพศสัมพันธ?กันมาก�อน เขาก็สามารถ
บอกเล�าประสบการณ?ให%เราฟOงได% ไม�กล%าถามผู%ใหญ�กลัวดุเพราะผู%ใหญ�ชอบห%ามไม�ให%
มีแฟน เขากลัวจะมีเพศสัมพันธ?กันแล%วจะต%องออกจากโรงเรียน..” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 12, 11 กันยายน 2555) 
 
ในขณะเดียวกันยังมีแหล�งเรียนรู%เรื่องเพศจากภายนอกชุมชน ท่ีวัยรุ�นมีโอกาสได%เรียนรู%จาก

โรงเรียนในวิชาสุขศึกษาต้ังแต�ชั้นประถมศึกษา และใช%บริการอินเทอร?เน็ตของโรงเรียนเพ่ือค%นหาเรื่อง
เพศเพ่ือทํารายงานส�งครูและค%นหาเรื่องเพศท่ีตนเองสนใจด%วย รวมท้ังได%เข%าร�วมกิจกรรมของโรงเรียน
ในวันเอดส?โลกทุกปa โดยโรงเรียนจัดนิทรรศการให%ความรู%โรคเอดส? มีเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขจาก
โรงพยาบาลมาเป*นวิทยากรบรรยายและพาเล�นเกม   บางครั้งจะอ�านหนังสือเก่ียวกับเรื่องเพศใน
ห%องสมุดของโรงเรียนหรือค%นหาข%อมูลทํารายงานส�งครูตามหัวข%อท่ีครูกําหนด วัยรุ�นจึงมีประสบการณ?
การเรียนรู%เรื่องเพศภายนอกชุมชนแหล�งหนึ่งจากโรงเรียน และแหล�งอ่ืน ๆ เช�น ห%องสมุด กศน. 
ประจําอําเภอ และในช�วง 3-4 ปaท่ีผ�านมาเริ่มมีให%บริการอินเทอร?เน็ตสําหรับประชาชนท่ี อบต.บ�อทอง 
จํานวน 1 เครื่อง ต้ังอยู�ท่ีชั้น 1 บริเวณห%องโถงจุดรับแขกของ อบต.บ�อทอง พ้ืนท่ีประมาณ 1 ตารางเมตร 
เนื่องจากอยู�บริเวณทางข้ึนของอาคาร อบต. จึงทําให%ผู%ท่ีผ�านไปมาเห็นหน%าจอ หากต%องค%นหาเรื่องใด 
ๆ ก็จะทําให%เห็นและไม�เป*นส�วนตัว อีกท้ังเวลาให%บริการจะเปfดเฉพาะเวลาราชการ และหยุดวันเสาร?-
อาทิตย? ทําให%เด็กและเยาวชนไปใช%บริการไม�สะดวกเนื่องจากกลับจากโรงเรียนไม�ทันและปfดวันเสาร?-
อาทิตย?  
 นอกจากนี้วัยรุ�นยังมีแหล�งเรียนรู%เรื่องเพศจากการเข%าอินเทอร?เน็ตทางมือถือของตนเองและ
เข%าร%านอินเทอร?เน็ตในอําเภอหนองม�วงหรือหมู�บ%านใกล%เคียงซ่ึงมีร%านอินเทอร?เน็ต เพ่ือดูคลิปวิดีโอ
เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ? หรือชักชวนกันดูหนังสือโปv วีดีโอโปv เพราะต%องการศึกษาวิธีการ ท�าต�าง ๆ 
เพ่ือนํามาพูดคุยและบางคนต%องการดูเพ่ือไปมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ?กับแฟน   
  

“โรงเรียนจะมีกิจกรรมวันเอดส.โลกจัดทุกป� ก็เข$าร
วมกิจกรรมทุกครั้งนะ 
แบบดูเฉย ๆ มีตอบปKญหา ชิงรางวัล ได$ความรู$ก็สนุกดีแต
ไม
ได$ตอบกับเขาหรอก  ”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 1, 10 กันยายน 2555)  
 

“…เคยเข$าไปท่ี กศน. บ
อทอง อยู
ท่ีหนองม
วง มีหนังสือเก่ียวกับเรื่องเพศเยอะ  และ
ก็ท่ีโรงเรียนแต
หนังสือไม
ค
อยเยอะ ส
วนใหญ
หนูจะเข$าไปหาข$อมูลในอินเทอร.เน็ต....
โรงเรียนเขาก็มีจัดงานวันเอดส.โลกค
ะ เข$ามา 6 ป� แล$ว… เข$าไปตอบคําถามเขามี
รางวัลให$ มีหมอจากโรงพยาบาลมาสอนด$วย จะมีตัวแทนไปฟKงแล$วมาเล
าให$เพ่ือน
ฟKง ไม
ได$เข$าทุกคนค
ะ... เก่ียวกับเรื่องต้ังครรภ.ก
อนวัยเรียน การมีเพศสัมพันธ.     
การรู$จักท่ีจะปฏิเสธ...” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 2, 11 กันยายน 2555) 
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 “..ไปหาข$อมูลทางอินเทอร.เน็ตท่ี อบต. ค
ะ เพราะอยากค$นคว$าด$วยตนเอง
..แต
ตอนนี้ไม
ได$ไปแล$ว เพราะกลับจากโรงเรียนไม
ทัน เสาร.อาทิตย. อบต.ปQด ไปใช$
ไม
ได$..เลยไปร$านอินเทอร.เน็ตแทนอยู
หมู
ถัดไปนี่เอง ไม
ไกล...ขับมอเตอร.ไซต.ไปกับ
เพ่ือน...”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 6, 10 กันยายน 2555) 
 
“…อินเทอร?เน็ต หาได%ง�าย สะดวก และก็เป*นส�วนตัวครับ..” 
(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 9, 10 กันยายน 2555) 

 
นอกจากนี้ อบต.บ�อทอง อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี ยังได%เป*นแหล�งเรียนรู%เรื่องเพศ

ให%กับเด็กและเยาวชน โดย อบต.บ�อทอง ร�วมกับศูนย?พัฒนาครอบครัวในชุมชน ตําบลบ�อทอง ได%จัด
อบรม “โครงการปiองกันและแก%ไขปOญหาการต้ังครรภ?ไม�พร%อมในวัยรุ�น” เม่ือ วันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 
2554 ณ ห%องประชุม อบต. บ�อทอง ท้ังนี้หมู�บ%านโคกขาม ยังไม�มีตัวแทนเด็กและเยาวชนได%เข%าร�วมใน
โครงการนี้    

ต�อมามีโครงการการพัฒนาเด็กและเยาวชนเก่ียวกับเรื่องเพศ จากการสนับสนุนขององค?กร
เอกชน คือ องค?กร CAG ประเทศเยอรมัน จัดอบรมร�วมกับ อบต. โดยนักพัฒนาชุมชน เพ่ือให%ความรู%
กับครอบครัวเรื่องการปiองกันต้ังครรภ?ในวัยเรียน โดยมีโควตาให% หมู�ท่ี 3 บ%านโคกขาม เข%าอบรม     
1 ครอบครัว จํานวน 2 คน คือ ผู%ปกครอง จํานวน 1 คน และเด็กชั้นประถมศึกษาปaท่ี 6 จํานวน 1 คน 
ดําเนินการไปเม่ือวันท่ี 9 พฤษภาคม 2555 ณ ห%องประชุม อบต. บ�อทอง  
   

“เพ่ิงไปอบรมมา วันครึ่งในหมู
นี้มีแค
ฉันคนเดียวกับลูกชาย ดีนะ เขาก็ให$
เราได$รู$เรื่องเพศของเด็กสมัยนี้  จําได$บ$างไม
ได$บ$าง...จะคุยก็ไม
รู$จะคุยยังไง ”  

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%ปกครอง คนท่ี 2,  
 8 กันยายน 2555)  

 
โดยสรุป แหล�งเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น ส�วนใหญ�จะมาจากบุคคล คือ  วัยรุ�นมักจะเลือก

เพ่ือนเป*นแหล�งเรียนรู%แรกในชุมชนท่ีจะเรียนรู%เรื่องเพศ พูดคุย ปรึกษาหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
เพราะรู%สึกว�าเพ่ือนเป*นวัยเดียวกัน คุยกันได%เข%าใจ และสิ่งสําคัญวัยรุ�นคํานึงถึงเรื่องความปลอดภัย
และสามารถรักษาความลับของตนไว%ได% เพราะถ%าหากผู%ใหญ�รู% ก็จะถูกต�อว�า ห%ามปรามหรือไม�ให%      
มีแฟน เช�นเดียวกับท่ีเลือกจะเรียนรู%จากสื่อต�าง ๆ เช�น หนังสือนิตยสาร หนังสือโปi วิดีโอ หรือจาก
อินเทอร?เน็ต เพราะมองว�าเป*นเรื่องส�วนตัว หรือบางคนอายหากต%องคุยเรื่องเพศกับผู%ใหญ�และ
เจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขเพราะกลัวและความลับจะเปfดเผย รวมท้ังไม�ต%องการให%รู%  แหล�งเรียนรู%ต�าง ๆ 
เหล�านี้จึงเป*นหนทางเริ่มต%นท่ีจะนําวัยรุ�นไปสู�การเรียนรู%ทางเพศกันโดยลําพังท่ีวัยรุ�นเห็นว�า ต�องการ
ความเข�าใจเป*นหลักและไม)อยากถูกห�ามปรามหากต%องมีรักในวัยเรียน จึงทําให%การเรียนรู%เรื่องเพศ
ส�วนใหญ�วัยรุ�นไม�ให%ความสําคัญกับคําแนะนํา ตักเตือนท่ีเหมาะสมจากผู%อาวุโสหรือผู%ใหญ�   
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2.2 เนื้อหาหรือองค�ความรู� 
เม่ือกล�าวคําว�า “เพศวิถี” และ “สิทธิทางเพศ” วัยรุ�นจะตอบเหมือนกันว�า “ไม)รู�จัก”  

และ “ไม)เคยได�ยิน”และในความเข%าใจของวัยรุ�นคิดว�า เพศวิถี หมายถึง การแสดงพฤติกรรมหรือ 
การปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศ และ สิทธิทางเพศ หมายถึง การท่ีวัยรุ�นมีสิทธิเลือกในการมี
เพศสัมพันธ?หรือเป*นอํานาจของวัยรุ�นในการตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องเพศ สิทธิของการแสดงพฤติกรรม
และการปฏิบัติตัวในเรื่องเพศ 
  

“ไม
เคยได$ยินค
ะ ถ$าในความเข$าใจของหนู ก็น
าจะหมายถึง แนวทางปฏิบัติ
ตัวของวัยรุ
นในทางท่ีถูกต$องเก่ียวกับเรื่องเพศ ใช
ไหมค
ะ....”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 2, 11กันยายน 2555)  
 

“ไม
เคยค
ะ คิดว
าหมายถึง การท่ีเรามีสิทธิเลือกในการมีเพศสัมพันธ....” 
(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 3, 10 กันยายน 2555) 
 

           “ไม
เคย…คงหมายถึง เรื่องเพศ การพูด สิทธิของการแสดงพฤติกรรม    
การปฏิบัติตัวในเรื่องเพศ” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 5, 10 กันยายน 2555) 
 

“..ไม
เคยได$ยินค
ะ คิดว
า หมายถึง อํานาจของวัยรุ
นในการตัดสินใจเก่ียวกับ
เรื่องเพศม้ัง...”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 9, 11 กันยายน 2555) 
 

  เม่ือพิจารณาถึงรายละเอียดของประเด็นเนื้อหาการเรียนรู%เรื่องเพศในชุมชนนั้น พบว�า มี
ความสอดคล%องภายใต%กรอบสิทธิทางเพศท้ัง 4 ประเด็น คือ   

1) การไปใช%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ?ในสถานบริการสุขภาพท่ี
สะอาดและปลอดภัย  
2) การค%นหาข%อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด%วยช�องทางท่ี 

ปลอดภัยและได%รับข%อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย  
3) การตัดสินใจเลือกคู�ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช�วงวัยท่ีเหมาะสม 

และ  
4) การมีเพศสัมพันธ?ท่ีปลอดภัยและไม�ล�วงเกินทางเพศผู%อ่ืนท้ังจากการส�งข%อความ ใช%คําพูด 

แตะต%องร�างกาย และใช%สายตา 
 

หากพิจารณาการเรียนรู%เรื่องเพศในกรอบสิทธิทางเพศจากบุคคลท่ีเป;นผู�กําหนดเนื้อหา ผล
การศึกษาวิจัย พบว�า ถูกกําหนดมาจากบุคคล 2 ส�วน คือ ส�วนแรกวัยรุ)นเป;นผู�กําหนดเอง และส�วนท่ี
สองมาจากผู�มีส)วนเก่ียวข�องเป;นผู�กําหนด โดยมีรายละเอียด ดังนี้        



 

 

192 
 

วัยรุ)นเป;นผู�กําหนดเนื้อหาท่ีจะเรียนรู�เอง ได%แก� 
- เรื่องการค%นหาข%อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด%วย 

ช�องทางท่ีปลอดภัยและได%รับข%อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย  ส)วนใหญ)จะเป;นการค�นหาเรื่องเก่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงทางสรีระของร)างกาย การสนใจเพศตรงข�ามและการวางตัวต)อเพศตรงข�ามท่ีไม)รู�จะ
ปฏิบัติตัวอย)างไรด%วยวัยท่ีเริ่มเข%าสู�การเป*นหนุ�มสาว การใช%คําพูดต�อเพศตรงข%าม การแบ�งเวลา
ระหว�างแฟนกับการเรียน ภาวะเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ? และโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ? เป*นต%น   
    

“…คุยกับเพ่ือนเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงร
างกาย เช
นตอนจะเป@นเมนส. 
ปรึกษากันเอ<ะจะเป@นอะไร...คิดว
าตัวเองเป@นอะไรจะไปตรวจท่ีอนามัย แต
พอคุยกับ
แม
ก็เข$าใจ ว
ามันเป@นเรื่องธรรมชาติของผู$หญิงเวลาจะเป@นสาว..มาหลัง ๆ ก็เริ่มคุย
กันว
าถ$าเรามีแฟนแล$วเราจะไปกับเขาเราจะทําตัวยังไงให$ปลอดภัย การแบ
งเวลา
เรียนกับไปกับแฟน ถ$ามีจริง ๆ แล$วจะแบ
งได$ไหม กลัวเรียนไม
จบ แม
เคยบอกว
าถ$า
มีแล$วมันอาจจะทําให$เราเรียนไม
จบ ก็จะบอกหนูว
าจะไปไหนก็ดูให$ดี ให$ปลอดภัย 
รู$จักแบ
งเวลาในการเรียนด$วย... แต
ก็ยังไม
มีค
ะ... (อมยิ้ม... ทําหน$าเขิน).”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 2, 11กันยายน 2555)  
 

“ชวนกันไปหาข$อมูลท่ี อบต. หาข$อมูลเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัย 
เคยสงสัยเรื่องว
าทําไมคนไทยถึงต้ังครรภ.ในวัยรุ
นเยอะ ก็เลยเข$าไปหาข$อมูลใน
อินเทอร.เน็ต...” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 4, 29 กันยายน 2555) 
 

“คุยกับเพ่ือน ๆ ว
าเราจะปฏิบติัตัว การใช$คําพูดยังไงกับผู$หญิง เราจะหาข$อมูล
ท่ีไหนดีคุยกันว
าทางอินเทอร.เน็ตนี่แหละเยอะดีก็จะชวนกันหาในอินเทอร.เน็ต” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 5, 10 กันยายน 2555) 
 

          “…..จะคุยกับเพ่ือนและพ่ีๆ ในหมู
บ$านแล$วเข$าไปหาข$อมูลในอินเทอร.เน็ต 
ก็จะได$รู$ว
าการมีเพศสัมพันธ.เป@นยังไง...” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 8, 29 กันยายน 2555) 
 

               “ ชวนเพ่ือนดูคลิปกัน อยากรู$ว
าเป@นยังไง ก็คุยกัน มันดีสนุกดี..” 
(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 10, 11 กันยายน 2555) 

 
- เรื่องการตัดสินใจเลือกคู�ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช�วง 

วัยท่ีเหมาะสม พบว�า วัยรุ)นส)วนใหญ)กําลังมีค)านิยมของการมีแฟนและเป;นเรื่องปกติถ�าหากต�องมี
เพศสัมพันธ�กับแฟน และยอมไม�ได%ถ%าหากต%องถูกแย�งแฟน ถือว�า ตนเองถูกหยามศักด์ิศรีอย�างรุนแรง 
ดังนั้นเนื้อหาท่ีวัยรุ�นสนใจเรียนรู%ส�วนใหญ�จึงเป*นเรื่อง ลักษณะของผู%ชายผู%หญิงในฝOน การเลือกคนท่ีจะ
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มาเป*นแฟน การคบหาดูใจกับแฟน การจัดการกับความเครียดเม่ือทะเลาะกับแฟนหรือถูกแฟนขอเลิก 
การวางอนาคตเก่ียวกับการมีครอบครัว แฟนขอมีอะไรด%วยจะปฏิเสธอย�างไร การตบตีชกต�อยเพราะ
แย�งฟOนกัน มีเพศสัมพันธ?กับแฟนแล%วต้ังครรภ?จะทําแท%งดีหรือไม� การมีลูกโดยไม�มีครอบครัวหรือไม�มี
เพศสัมพันธ? และการขอเด็กมาเลี้ยง เป*นต%น  
     

“พวกเพ่ือน ๆ ....พ่ี ๆ ในหมู
บ$านก็ยุให$มีแฟน เขาบอกว
า มีแฟนเลย...   
บางคนก็มีแฟนอยู
ในห$องเดียวกัน บางคนก็มีแฟนอยู
ห$องอ่ืน แต
ก
อนตอน ม.ต$น ก็มี
แฟน แต
เป@นรุ
นพ่ี ตอนนี้ไม
ค
อยได$คุยกันแล$ว บางทีก็เบื่อ ก็เลยห
าง ๆ กันไป อยู

โรงเรียนเดียวกัน เขาใกล$จะจบแล$ว ตอนนี้..ก็ชอบ ๆ ผู$หญิงคนหนึ่งอยู
 มอง ๆ 
เหมือนกัน...”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 1, 10 กันยายน 2555)  

“..ส
วนใหญ
จะคุยกับเพ่ือน คุยกันบ
อยค
ะ จะมีแฟนซักคน จะมีแบบไหนนะ
....เลือกยังไง แต
ตอนนี้หนูคิดว
ายังไม
ถึงเวลา คุยกับเพ่ือน ๆ ว
าขอให$เรายืนด$วย
ตัวเองก
อน แต
ก็คุยกันเล
น ๆ ว
าจะมีลูกก่ีคน อยากได$ผู$หญิงหรือผู$ชาย ยังคุยกันเล
น ๆ 
เลยว
าไปทําเด็กหลอดแก$ว โดยไม
มีอะไรกับผู$ชาย.... ทําก๊ิฟดีกว
า เราไม
อยากมีอะไร
กับผู$ชาย ไปขอเด็กมาเลี้ยง มันเป@นเรื่องอนาคต.” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 4, 11 กันยายน 2555) 
 

“.แม
คุยด$วย ว
าถ$าจะมีแฟนก็มีได$ แต
ให$อยู
ในกรอบ ให$มาหาท่ีบ$านได$   
อย
าไปนอกบ$าน จะได$ไม
เกินเลย  .”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 5, 10 กันยายน 2555) 
 
“...มีแฟนมันก็มีความสุขนะ มันช
วยให$ชีวิตสดชื่น แต
เวลาทะเลาะ

กับแฟน จะเครียดท้ังวัน ไม
อยากเรียน ไม
อยากกินข$าว ไม
อยากทําอะไร อยากนอน
อยู
เฉยๆ ไม
อยากปรึกษาใคร พ
อกับแม
ก็ไม
ปรึกษา ไม
อยากให$เขาไม
สบายใจ เพราะ
มันเป@นเรื่องของเรา เราพูดผิดใจกันเอง บางทีเวลาทะเลาะกัน อยากไปไหนก็ได$ ไกล ๆ 
บ$าน ไปหาความสุข....ไม
รู$ซิ อะไรก็ได$ท่ีทําให$มีความสุข ถ$าไปไม
ได$ก็เข$าห$องนอน ดู
ทีวี เล
นเกม บางทีแม
เห็นก็ถามว
าเป@นอะไร ก็ตอบว
า...เปล
า...ไม
ได$เป@นอะไร ไม
อยากให$
เขาเครียด เป@นเรื่องของเรา ถ$าอยากจะปรึกษาจริง ๆ ก็จะคุยกับเพ่ือนรุ
นเดียวกัน
ข$างบ$าน รุ
นพ่ีบ$าง  ก็ไว$ใจนะเคยคุยปรึกษาแล$วไม
มีปKญหา...” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 9, 11 กันยายน 2555) 
 
“….คุยกันบ�อยเลยเรื่องผู%หญิงผู%ชาย บางทีผู%หญิงก็นัดไปตบกันหลัง

โรงเรียนเรื่องแย�งผู%ชาย ถ%าผู%ชายมันก็นัดไปต�อยกันบอกไปแซวแฟนมัน...หยามไม�ได%” 
(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 12, 10 กันยายน 2555) 
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- เรื่องการมีเพศสัมพันธ?ท่ีปลอดภัยและไม�ล�วงเกินทางเพศผู%อ่ืนท้ังจากการส�ง 

ข%อความ ใช%คําพูด แตะต%องร�างกาย และใช%สายตา พบว�า วัยรุ�นมีค�านิยมการมีแฟนในวัยเรียน วัยรุ�น
มักจะถูกส�งเสริมจากเพ่ือนให%มีแฟน หากใครไม�มีก็จะถูกล%อว�า “เชย” และการมีเพศสัมพันธ?เป*น   
การบ�งบอกถึงความรักซ่ึงวัยรุ�นมองว�าไม�ใช�เรื่องผิด จึงทําให%เนื้อหาการเรียนรู%ส�วนใหญ�เป*นการพูดคุย
ในประเด็น เรื่องของผู%หญิงผู%ชายได%เสียกัน มีอะไรกันท่ีไหน อย�างไร การมีเพศสัมพันธ?กับแฟน  มี
เพศสัมพันธ?กับแฟนไม�ใช�เรื่องผิด หาวิธีการใหม�ๆ ในการมีเพศสัมพันธ?กับแฟน เล�าเรื่องการมี
เพศสัมพันธ?กับแฟนให%เพ่ือนฟOง มีอะไรกันท่ีไหน อย�างไร ซ่ึงกลุ�มวัยรุ�นได%เล�าให%ผู%วิจัยฟOงเรื่อย ๆ และ
ผู%วิจัยไม�ได%ขัดจังหวะ หรือซักถามใดๆ ทันทีระหว�างเล�า และผู%วิจัยมีท�าทีของความเข%าใจของความรัก
ในช�วงวัยรุ�นและเห็นใจสําหรับเพ่ือนวัยรุ�นท่ีต%องประสบปOญหาเรื่องต้ังครรภ?ไม�พร%อม โดยไม�ได%กล�าว
คําตําหนิ หรือส�งเสริมความเห็นใด ๆ เพียงแต�ผู%วิจัยใช%วิธีการพยักหน%าสลับกับกล�าวคําว�าจpะ ตลอด
ระยะการสัมภาษณ? วัยรุ�นจึงรู%สึกไม�เกร็ง และเล�าได%อย�างสบายใจ ด%วยทีท�าท่ีเป*นกันเองและไม�คุกคาม
ผู%ถูกสัมภาษณ? ทําให%วัยรุ�นกล%าท่ีจะเล�าเรื่องท่ีไม�สบายใจ และ ความรู%สึกท่ีอึดอัดให%ฟOงคล%ายกับเล�าให%
พ่ีสาวฟOงมากกว�าถูกสัมภาษณ? ท้ังนี้ในเบื้องต%นผู%วิจัยได%เน%นย้ํากับผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยต้ังแต�เริ่มแรก
แล%วว�าจะรักษาสิ่งท่ีได%พูดคุยเป*นความลับและไม�เปfดเผยข%อมูลใด ๆ ให%กระทบกับผู%มีส�วนร�วมใน   
การวิจัยตามเอกสารจริยธรรมการวิจัยท่ีผู%วิจัยได%สําเนาให%กับผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยไว%แล%วทุกคน  
    

“เวลาไปนอนกับแฟน ก็จะมาคุยว
า เฮ$ยได$กันหรือยัง ได$แล$วหรือยังไม
ได$..
บางคนก็เล
าให$ฟKงว
าทํายังไง บอกว
าให$ใช$ถุงยางด$วย บางคนเล
าให$ฟKงด$วยความรู$สึก
ภูมิใจ ก็เขารักกัน ได$กันมันก็ภูมิใจ....”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 1, 10 กันยายน 2555)  
 

“....ถามเรื่องมีแฟน ว
าถ$าเกิดมีแฟนแล$วจะทําไง ถ$าเขาขอมีอะไรด$วย แม

ตอบว
า ถ$าเราจะมีแฟนก็เรียนให$จบก
อน ต$องทํางาน แต
งงาน ถึงจะมีอะไรกัน แฟน
เคยชวนไปบ$าน แต
แม
ไม
ให$ไป  ถึงแม
ไม
ให$ไปก็ไม
โกรธ แต
ไม
เข$าใจว
ามันจะต$องทํา
ยังไง คุยกันท่ีไหนมันถึงจะไม
โดนว
า....”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 6, 11 กันยายน 2555) 
 
“…...คุยกับเพ่ือน เรื่องการใช$ถุงยางอนามัยก
อนมีเพศสัมพันธ.กับ

แฟน เพราะผมมีแฟนแล$ว..” 
(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 8, 10 กันยายน 2555) 
 
“…ปรึกษากันในกลุ
มเพ่ือนเพราะส
วนมากจะมีแฟนกัน ก็ไม
มีใคร

โต$แย$งว
าไม
ดียังไง ใครๆ เขาก็มีอะไรกัน....” 
(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 11, 11 กันยายน 2555) 
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ในขณะเดียวกันแม%ว�าวัยรุ�นกลุ�มหนึ่งจะมีค�านิยมของการมีแฟนและมีเพศสัมพันธ?กัน ก็ยังมี
วัยรุ�นอีกกลุ�มท่ีมีแนวคิดว�าเรื่องเพศเป*นเรื่องท่ีต%องระวังและให%ความสําคัญกับเรื่องสัมพันธภาพ การมี
เพศสัมพันธ?ท่ีปลอดภัย กลัวท่ีจะติดโรคทางเพศสัมพันธ? และต้ังครรภ?ในวัยเรียนท่ีจะทําให%เกิดปOญหา
ตามมา ดังนั้นเนื้อหาท่ีมีการพูดคุยกันจึงเป*นประเด็นเก่ียวกับการระวังตัวเวลาไปเท่ียวบ%านแฟน    
การถูกแฟนขอมีเพศสัมพันธ?ด%วยและการปฏิเสธจะทําอย�างไร กลัวต้ังครรภ?แล%วแฟนไม�รับผิดชอบ  มี
เพศสัมพันธ?แล%วพฤติกรรมวัยรุ�นชายมักเปลี่ยนไปทําให%การเรียนเสียชวนโดดเรียน ต%องการมี
เพศสัมพันธ?กับแฟนแต�ไม�กล%ากลัวแฟนโกรธ การปiองกันเวลามีเพศสัมพันธ? เช�น ใช%ถุงยางอนามัย 
รับประทานยาปiองกันแบบฉุกเฉิน การไปเท่ียวผู%หญิงควรใช%ถุงยางอนามัย หรือแม%กระท่ังสถานการณ?
ท่ีวัยรุ�นหญิงถูกวัยรุ�นชายในหมู�บ%านพยายามลวนลาม แต�ไม�สําเร็จ รู%สึกว�าไม�ปลอดภัยในทางเพศ เม่ือ
นําเรื่องราวไปปรึกษาผู%ใหญ�กลับถูกมองว�าวัยรุ�นหญิงไปแสดงพฤติกรรมล�อแหลมนุ�งสั้นให%วัยรุ�นชาย
ลวนลามเอง จากสถานการณ?เช�นนี้จึงเป*นเหตุผลหนึ่งท่ีวัยรุ�นมักจะเลือกเพ่ือนเป*นแหล�งเรียนรู%แหล�ง
แรกมากกว�าท่ีจะเรียนรู%จากผู%ใหญ�หรือแหล�งเรียนรู%อ่ืนท่ีให%ข%อมูลเก่ียวกับเรื่องเพศโดยตรง ด%วย   
ความไม�เข%าใจกัน มุมมองเรื่องเพศต�างกัน กลัวถูกดุว�า และไม�มีข%อมูลในการค%นหาหรือเข%าไปเรียนรู%
เรื่องเพศว�ามีท่ีใดบ%าง 
 

 “ท่ีบ$านจะไม
ได$คุยเลย เพราะไม
อยากให$มีอะไรตอนนี้ค
ะ อยาก
เรียนให$จบเลี้ยงตัวเองรอดก
อน...ก็ไม
รู$จะไปหาข$อมูลท่ีไหนนอกจากจะคุยกับเพ่ือน”  

(ประชุม ฯ, วัยรุ�น คนท่ี 2, 29 กันยายน 2555)  
 

“…หนูจะเข$าอินเทอร.เน็ตท่ีโรงเรียน หรือไม
ก็ไปร$านอินเทอร.เน็ตท่ีบ$านใหม
 
(หมู
บ$านท่ีอยู
ติดกัน) ดูเรื่องการมีเพศสัมพันธ. ว
าถ$ามีอะไรจะติดโรคไหม หนูกลัว  
ติดโรค กลัวการเป@นโรคอย
างโรคเอดส. หนูเคยดูกิจกรรมวันเอดส.โลกท่ีดูเรื่อง
เพศสัมพันธ.เพราะว
าแฟนขอมีอะไรด$วย ขอบ
อยมาก หนูบอกว
าขอคิดดูก
อน คิดว
า
มันยังไม
ถึงเวลา พอเราปฏิเสธเขาก็ขอเลิก หนูเสียใจมากร$องไห$ท้ังวัน เรียนไม
ได$เลย
....พ
อแม
ไม
รู$ค
ะ ยายก็ไม
รู$  กลัวดุ....ชอบดุ  แต
เพ่ือนรู$ ครูรู$ เพ่ือนก็ปลอบ......ว
าอย
า
ไปเสียใจ....ผู$ชายไม
ได$มีคนเดียว พอวันรุ
งข้ึนก็ได$คิด...ผู$ชายมันไม
มีคนเดียว  เด๋ียว
มันก็เข$ามาเอง แล$วก็คิดว
าคนท่ีขอมีอะไรกับเราก
อนมันไม
ดี…มีแฟนมันก็ทําให$หนู
สับสนหลายอย
างเด๋ียวก็มีความสุข เด๋ียวก็หงุดหงิด เวลาคุยกันไม
รู$เรื่อง....ไม
ถูกใจ..” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 4, 11 กันยายน 2555) 

“…..คุยกับเพ่ือนว
าถ$ามีอะไรกับแฟนก็จะรับผิดชอบ เคยดูจากวีดีโอแล$ว
สงสารผู$หญิง เพ่ือน ๆ ก็เห็นด$วย เพราะรู$สึกสงสารเหมือนกัน  คุยกับเพ่ือนว
า ถ$าจะ
แต
งงานจะเชิญไป ถ$ามีลูกจะส
งข
าวมาบอก   ต$องสร$างตัวทํางานก
อน มีฐานก
อน 
ค
อยแต
งงาน ก็คุยกับแฟน คบคบกันไป ไม
รู$จะเจอใครอีก ยังอีกไกล แฟนบอกว
าดี 
เห็นด$วย แฟนอยากคบกันอย
างนี้ ยังไม
อยากมีครอบครัว....” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 7, 10 กันยายน 2555) 
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สําหรับเรื่องการไปใช%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ?ในสถานบริการ
สุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัยนั้นกลับพบว�า ไม�อยู�ในประเด็นท่ีวัยรุ�นสนใจหรือต%องการท่ีจะเรียนรู%
หรือพูดคุย ด%วยเหตุผลท่ีว�า รู�สึกอายท่ีจะต�องพูดเรื่องการไปใช�บริการเรื่องเพศในสถานบริการของ
รัฐ รวมท้ังคนในครอบครัวหรือผู%ใหญ�ในชุมชนก็ไม�ได%แนะนําว�าให%ไปใช%บริการเม่ือมีปOญหาสุขภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศหรืออนามัยเจริญพันธุ?ในสถานบริการใด ๆ ดังนั้นเม่ือมีปOญหาเรื่องเพศวัยรุ�นจึง     
ไม�คิดถึงสถานบริการสุขภาพโดยเฉพาะของรัฐ หรือการไปปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากเจ%าหน%าท่ี
สาธารณสุข หรือหากต%องไปใช%บริการก็จะไปใช%บริการท่ีอ่ืนเพราะอายและไม�อยากให%เจ%าหน%าท่ี
สาธารณสุขในตําบลท่ีตนเองอยู�รู%ว�าตนเองมีปOญหาในเรื่องเพศและเกรงว�าความลับจะถูกเปfดเผยไปยัง
ครอบครัว 
    

“ไม
เคยนึกถึงหรือคิดท่ีจะคุยค
ะ ก็ไม
มีใครในชุมชนแนะนํา แม
ก็ไม
เคยคุย
เรื่องนี้ ....”   

 (สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 3, 10 กันยายน 2555) 
 

“....ไม
เห็นจะได$คุยกับใครเลย ไม
มีใครมาแนะนําอะไรไม
รู$จะไปหาข$อมูลท่ี
ไหน…”  

(ประชุม ฯ, วัยรุ�น คนท่ี 7, 29 กันยายน 2555) 
 

“....เวลามีประชุมท่ีอําเภอ ก็ได$จากรายงานข$อมูลให$กันนี่แหละ ว
าเด็กมัน
มาจากท่ีอ่ืน มาตรวจกับเรา เขาอายไม
อยากให$คนในหมู
บ$านรู$....”  

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มสาธารณสุข คนท่ี 4,  
 11 กันยายน 2555) 

  
ผู�ใหญ)เป;นผู�กําหนดเนื้อหาการเรียนรู� จากการได%ร�วมพูดคุยและสัมภาษณ?ท้ังกลุ�มชาวบ%าน

และผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชน รวมท้ังการร�วมประชุมระดมสมอง การท่ีผู%ใหญ�จะชวนวัยรุ�นพูดคุยเรื่อง
เพศตรง ๆ นั้นรู%สึกเป*นเรื่องท่ีลําบากใจ และไม�รู%จะเริ่มต%นอย�างไร เพราะไม�รู%จะสอนประเด็นไหน 
อย�างไรก�อนดี และมองว�าเรื่องเพศเป*นเรื่องท่ีไม�ควรนํามาพูดในภาวะปกติ ดังนั้นหากจะมีการพูดคุย
หรือสั่งสอนเรื่องเพศส�วนใหญ�จะต%องมีเหตุการณ?เป*นตัวเชื่อมโยงและทําให%ผู%ใหญ�ต%องดุหรือว�าทันที ก็
จะใช%ช�วงเหตุการณ?นี้ในการพูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ�น เช�น ใส�กางเกงขาสั้นมากเกินไป ใส�เสื้อรัดรูป คุย
โทรศัพท?จีบกันนานมาก จะออกไปเท่ียวแล%วมีผู%ชายขับรถมอเตอร?ไซต?มารับ หรือออกไปเท่ียวกับ
เพ่ือนผู%หญิงแต�เม่ือพิจารณาจากบุคลิกและท�าทางแล%วเห็นว�าจะมีพฤติกรรมท่ีกล%าแสดงออกมาก
เกินไปคล%ายกับท่ีเรียกว�า “แรด” และผู%ใหญ�ก็จะดุหรือว�าไว%ก�อน ในขณะท่ีวัยรุ�นก็รู%ว�า ผู%ปกครอง    
ไม�ชอบให%คบกับเพ่ือนคนนี้ แต�ตนเองก็ยังคบอยู�และไม�คิดว�าเพ่ือนจะเป*นดังท่ีผู%ปกครองต�อว�า ทําให%
เนื้อหาส�วนใหญ�ท่ีผู%ใหญ�กําหนดมาจากความเป*นห�วง ความกังวล ความไม�สบายใจ และต%องการท่ีจะ
เตือนวัยรุ�นให%ดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีและเหมาะสม มากกว�าท่ีจะเริ่มด%วยการพูดคุยแลกเปลี่ยน   
ความคิดเห็นท่ัวไปกับวัยรุ�นในโอกาสต�าง ๆ แต�ใช%เหตุการณ?ท่ีผู%ใหญ�พบเห็นในขณะนั้นพูดคุยให%วัยรุ�น
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ได%เรียนรู%เก่ียวกับการปฏิบัติตนทางเพศทันที และเม่ือจัดกลุ�มเนื้อหาท่ีผู%ใหญ�ได%พูดคุยกับวัยรุ�นนั้นก็จะ
สอดคล%องในเรื่องสิทธิทางเพศ ได%แก� 

- เรื่องการไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ�ในสถาน 
บริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย ประเด็นเนื้อหานี้ผู%เก่ียวข%องในชุมชนให%ข%อมูลว�า ไม)มีความรู� 
ความเข�าใจว�ามีบริการอะไรบ%างเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ?สําหรับวัยรุ�น คิดว�าเป*นสิ่งท่ีเกิน
ความสามารถของตนเองท่ีจะให%คําแนะนําแก�วัยรุ�นได% ผู�ใหญ)จึงไม)ได�ให�คําแนะนําหรือให�ข�อมูลใด ๆ 
เก่ียวกับการไปใช%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ?ในสถานบริการสุขภาพแก�
วัยรุ�น รู%แต�ว�าเม่ือมีปOญหาเกิดข้ึนเก่ียวกับเรื่องเพศ เช�น ต้ังครรภ?ก็จะให%ไปตรวจและฝากครรภ? ดังนั้น
ประเด็นการไปใช%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ?ในสถานบริการสุขภาพนี้ จึง
เป*นการเริ่มต%นจากปOญหาเรื่องเพศท่ีเกิดข้ึนก�อนผู%ใหญ�จึงเข%ามาพูดคุยและให%ข%อคิดเห็น เช�น วัยรุ�น
ประจําเดือนขาด ยายสงสัยว�าหลานต้ังครรภ?จึงแนะนําให%หลานไปตรวจการต้ังครรภ? เม่ือเจ%าหน%าท่ี
สาธารณสุขตรวจพบว�าวัยรุ�นหญิงต้ังครรภ? ก็จะแนะนําให%ฝากครรภ?และเม่ือคลอดบุตรก็จะแนะนําให%
คุมกําเนิดหลังคลอดเพ่ือปiองกันการต้ังครรภ?เม่ือไม�พร%อมอีก จะได%ทําให%วัยรุ�นหญิงกลับไปเรียนต�อได% 
แต�ส�วนใหญ�จะไม�กลับไปเรียนต�อเนื่องจากต%องรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกเป*นหลักทําให%ไม�สะดวกกับการ 
เข%าเรียน หรือในกรณีการคุมกําเนิด เจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขก็จะให%คําแนะนําแก�วัยรุ�นชายหญิงท่ีเข%ามา
ขอคําแนะนําท่ีสถานบริการเก่ียวกับการใช%ถุงยางอนามัยและยาคุมกําเนิด ซ่ึงส�วนใหญ�เป*นวัยรุ�นต�าง
ตําบลมาขอคําแนะนํา และให%เหตุผลว�า อายหมอ... และไม�กล%าไปขอคําแนะนํากลัวคนแถวบ%านจะรู% 
เกรงว�าเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขจะนําความลับไปเปfดเผยกับคนในครอบครัว 
 

“.....ก็ไม
มีใครในชุมชนแนะนํา แม
ก็ไม
เคยคุยเรื่องแบบนี้หรอก  ....”  
                  (ประชุม ฯ, วัยรุ�น คนท่ี 3, 29 กันยายน 2555)  
 
“…มันมีอาการให$เราเห็น จะทํายังไง ก็ต$องให$มันไปตรวจ เป@นอย
างนี้แล$วก็

ต$องเลี้ยงไป..เอาออกไม
ได$...มันบาป...ก็เตือนมันแล$ว...ฟKงซะท่ีไหนเด็กเด๋ียวนี้..พอมี
เรื่องมันก็ไม
พ$นอกเรา...กลัวมันไปกันไม
รอด..”   

       (สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%สูงอายุ คนท่ี 2,  
        6 กันยายน 2555)  
 

“...ท่ีมานะไม
ใช$เด็กในตําบลเราหรอก เขาอาย ส
วนเด็กเราก็จะไปขอท่ีอ่ืน 
เวลามาขอถุงยาง ขอยาคุม ก็จะแนะนําว
า วัยไหนควรมีครอบครัว ก็ชมไปว
าดีแล$ว
ท่ีรู$จักปMองกัน ถ$ามีตอนนี้จะลําบาก..ก็บอกว
าให$ไปขอท่ีตําบลตัวเองนั่นแหละได$ไม

ต$องอายหรอก คิดจะทําแบบนี้แล$วรู$จักปMองกันมันดีแล$ว...เด๋ียวนี้มันเร็วมาก ห$าม
ไม
ได$แล$วสมัยนี้มันมีกันต้ังแต
 ม. 1 ….” 

       (ประชุม ฯ, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มสาธารณสุข คนท่ี 1,  
        29 กันยายน 2555) 
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“...เด็กมันมาจากท่ีอ่ืน ยายพามาตรวจ เขาไม
อยากให$คนในหมู
บ$านรู$ เราก็
ต$องทําหน$าท่ีไป เขาไม
ให$ข$อมูลใครเป@นพ
อเด็ก เราก็ลงไม
ได$ มันมีกฎหมายอยู
 ลง
ชื่อใครแทนก็ไม
ได$ผิด ….” 

         (สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มสาธารณสุข คนท่ี 2,  
          10 กันยายน 2555) 

 
- เรื่องการตัดสินใจเลือกคู�ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช�วงวัย  

ท่ีเหมาะสม เป*นประเด็นท่ีผู%ใหญ�ในชุมชนมีความห�วงใยอย�างมาก เนื่องจากวัยรุ)นมีค)านิยมของการมี
แฟนทําให�สนใจการเรียนน�อยลง และมีแนวโน%มท่ีจะหยุดเรียนเพ่ือออกมาทํางานและมีคู�ครอง ซ่ึง
ผู�ใหญ)มองว)ายังเด็กเกินไปท่ีจะมีชีวิตครอบครัว ทําให�ผู�ใหญ)มักจะเริ่มพูดคุยหรือนําประเด็นนี้มา
คอยตักเตือนอยู�บ�อยครั้ง เช�น พ�อแม� ปูbย�า ตายายจะตักเตือนว�าไม�ควรมีครอบครัวและลูกในวัยเรียน 
ให%ตั้งใจเรียน ควรเรียนจบและมีงานทําก�อนแล%วค�อยมีครอบครัว ผู%ใหญ�มองว�า วัยรุ�นสมัยนี้รักกันและ
เลิกกันเร็ว ในขณะท่ีเรื่อง การวางแผนครอบครัว  ส�วนใหญ�ยังเป*นการต้ังรับให%คําแนะนํา ในสถาน
บริการสุขภาพ  

นอกจากนี้หมู)บ�านเริ่มได�รับโอกาสจากแหล)งเรียนรู�ภายนอก เช�น องค?กร CAG ประเทศ
เยอรมัน เป*นองค?กรเอกชนองค?กรแรกท่ีเข%ามาจัดโครงการร�วมกับ อบต.บ�อทอง โดย ศูนย?พัฒนา
ครอบครัวในชุมชนตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง เป*นการจัดอบรมให%กับครอบครัวและเยาวชน
ระดับประถมศึกษา เรื่อง ทักษะการปiองกันตนเอง การเปลี่ยนแปลงทางสรีระของวัยรุ�น ความรู%    
การปiองกันโรคเอดส?ในหมู�บ%าน เม่ือวันท่ี 9 พฤษภาคม 2555 ณ ห%องประชุม อบต.บ�อทอง โดยมี
ตัวแทนจากหมู�บ%านโคกขามเข%าอบรม 1 ครอบครัว เป*นผู%ปกครองเด็กชั้นประถมศึกษา 1 คน ไป
อบรมพร%อมบุตรชาย 1 คน ผู%ปกครองให%ข%อมูลว�าเป*นลักษณะการบรรยายและให%เล�นเกมเพ่ือสร%าง
ความเข%าใจของผู%ปกครองในการดูแลบุตรหลานและให%ความสนใจในเรื่องเพศของเด็ก เป*นการจัด
อบรมท่ีดีและมีประโยชน? จําได%บ%างไม�ได%บ%าง แต�ดีใจและต%องการให%ครอบครัวอ่ืน ๆ ได%เข%ารับ      
การอบรมเหมือนตนบ%าง 
 

“…ตอนนี้เห็นเขามีแฟนแล$ว พยายามคุยเรื่อยว
าให$ตั้งใจเรียน จบ
แล$วผู$ชายดี ๆ ยังมีอีกเยอะ รักได$ ใครรักก็รักไป แต
อย
าไปมีอะไรกัน ไม
อย
างนั้นจะ
พาไปฉีดยาคุม บอกว
ายายเหมือนเพ่ือน พูดได$บอกได$ ไม
ว
า หากว
าถ$าพลาดพลั้งก็
ให$บอก อย
าไปทําแท$งมันบาป เขาก็ฟKงนะ บอกว
าหนูจะเรียนให$จบ จะเอาปริญญา
มาให$ดู...ก็ยังดีท่ีมันฟKง แต
ยังไงก็ห
วงกลัวมันพลาด....” 

            (สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%สูงอายุ คนท่ี 1,  
             3 กันยายน 2555) 
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 “…เห็นโทรศัพท.จีบกันนาน ก็คอยเตือนลูกว
าเรียนกันให$จบซะก
อน เรื่อง
ลูกเมียมาทีหลัง ดูให$ดี ไม
ใช
คลํากันไม
มีหางก็เอา เพราะต$องไปช
วยกันทํามาหากิน 
ไม
ใช
ให$พ
อแม
เลี้ยง.. ถึงเวลามันก็มาเองคู
นะ ไม
ต$องไปเสาะหา ถึงเวลาเรียนก็เรียน
ไปก
อน...”   

 (ประชุม ฯ, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มแม�บ%าน คนท่ี 1,  
  29 กันยายน 2555)  
 

“นึกข้ึนได$ก็จะพูดเพราะไม
ค
อยมีเวลาเจอกัน (ทํางานโรงงาน เข$าเป@นเวร)...
เห็นท$องคาโรงเรียนกันอยู
เรื่อย เรียนก็ไม
จบ บอกเขาไม
ได$มีเวลามานั่งสั่งสอนให$หา
คู
ให$ดี ๆ เด๋ียวจะมารบเร$ากัน เลือกไปแล$วก็ต$องรับผิดชอบเอง ...”   

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%ปกครอง คนท่ี 2,  
 6 กันยายน 2555)  
 

“.....หาโอกาสคุยกับเด็ก เจอใครก็ชวนคุย จะมีคู
ครองท้ังทีก็ให$สมกับอายุ 
เด็กเกินไปก็ไม
ดี อย
าเพ่ิงไปรีบ มันมีโอกาสท$องแล$วก็ท้ิงกันได$.....”  

(ประชุม ฯ, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มวัฒนธรรมท%องถ่ิน คนท่ี 1,  
 29 กันยายน 2555) 
 

“...เห็นมันขับมอเตอร.ไซต.ไปเท่ียวกันก็อดพูดไม
ได$ บอกกับหลานว
าเวลาไป
เท่ียวข$างนอก ไม
เห็นจะทําอะไรก็ให$ระวัง มันพลาดได$  ถ$าเจอคนดีก็ไม
เป@นไรถ$าไม
ดี
ก็อย
าไปยุ
งกับเขา ดูให$ดี ๆ แล$วค
อยคบ...”  

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%นําชุมชน คนท่ี 2,  
 8 กันยายน 2555) 
 

“...เด็กข$างบ$านเห็นเขาขับรถคอยส
งสาว...แนะนําให$เขาเรียนให$จบก
อน ส
ง
สาวตอนนี้สงสัยจะเรียนไม
จบเอานะ..ก็แนะนําให$เขาทําตัวให$ดีๆ ต้ังใจเรียนให$จบ” 

(ประชุม ฯ, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มการศึกษา คนท่ี 1,  
 29 กันยายน 2555) 
 

“…เด็ก ๆ แถวนี้..พูดกับเขาเรื่อย ให$เขาเรียนให$จบ บวชเรียนทดแทน
บุญคุณพ
อแม
ตามประเพณีไทยเราก
อน เป@นไปตามเวลา โบราณเขาต้ังไว$ดีแล$ว อย
า
ไปออกนอกทาง..จบมีงานทํา ทีนี้จะเลือกใครก็เรื่องเขาแล$ว เขามีความคิด ไม
ต$องไป
ยุ
งกับเขาหรอก ปล
อยได$โตแล$ว...เลือกเอาเอง....” 

(ประชุม ฯ, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มปราชญ?ชาวบ%านคนท่ี 1,  
 29 กันยายน 2555) 
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- เรื่องการมีเพศสัมพันธ�ท่ีปลอดภัยและไม)ล)วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส)ง 
ข�อความ ใช�คําพูด แตะต�องร)างกาย และใช�สายตา เนื้อหานี้ก็เป*นอีกหนึ่งประเด็นท่ีชุมชนต�องการ
ให�วัยรุ)นเรียนรู� แต)มักจะพูดคุยด�วยการห�ามปราม หรือดุมากกว)าท่ีจะชวนเด็กพูดคุยก�อนว�าคิด
อย�างไร หรือให%ข%อมูลเด็กเพ่ือเรียนรู%ถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธ?ท่ีไม�ปลอดภัย รวมท้ังการล�วง
ละเมิดทางเพศท่ีส�งผลเสียถึงอนาคตได% ดังเช�น ผู%ใหญ�จะห%ามการมีแฟน  ห%ามการมีเพศสัมพันธ?ใน
วัยรุ�น ห%ามการดูละครท่ีลามกเชิงชู%สาว หรือหนังโปv เพราะเกรงว�าจะยั่วยุให%เด็กมีพฤติกรรมทางเพศ  
ห%ามปรามการคบเพ่ือนหญิงชายท่ีผู%ใหญ�มองว�าไม�ดี ห%ามวัยรุ�นหญิงซ%อนมอเตอร?ไซต?วัยรุ�นชาย ห%าม
คบเพ่ือนท่ีหมกมุ�นแต�เรื่องเพศ ตักเตือนวัยรุ�นชายเรื่องไปเท่ียวผู%หญิงระวังติดโรคทางเพศสัมพันธ?  
ตักเตือนว�าอย�าไปเอาแบบคนอ่ืนท่ีต้ังครรภ?ก�อนวัยอันควร  ตักเตือนการไปเท่ียวกับเพ่ือนต�างเพศระวัง
มีเพศสัมพันธ?ให%รู%จักปiองกัน  การรู%จักปiองกันหากทนไม�ไหวท่ีจะต%องมีเพศสัมพันธ? ซ่ึงเปiาหมายของ
ผู%ใหญ�ต%องการท่ีจะให%วัยรุ�นเรียนรู%ว�าการมีเพศสัมพันธ?ในวัยเรียนนั้นเป*นเรื่องท่ีไม�เหมาะสม 
 

“.....ห$ามมันไม
ฟKงแล$ว เลยบอกมันว
า ถ$าไม
อยากท$องก
อนแต
งก็ให$ผู$ชายมัน
ใช$ถุงยางอนามัย ไม
ก็ทําหมันไปเลย ยาคุมมีก็คุมไปก
อน มีลูกนะมันลําบาก .......” 

(ประชุม ฯ, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%สูงอายุ คนท่ี 1, 29 กันยายน 2555) 
 

“..โรงเรียนเขาติดต
อมาให$เข$าไปช
วยสอนเด็กประถม ชั้น ป 6 สอดแทรก
เรื่องการมีเพศสัมพันธ. การระวังตัว การคุมกําเนิด...สลับกับเล
นเกม...ส
วนในหมู
บ$าน
ก็ให$ อสม. เป@นคนช
วยสํารวจเรื่องเด็กต้ังครรภ.ในวัยเรียน แล$วก็แนะนําเรื่องการ
ปMองกันโรคเอดส. แต
ก
อนได$ทําใบปลิวเรื่องโรคเอดส.อยู
 ก็หลายป�แล$ว ตอนนี้ยังไม
มี
กิจกรรมอะไรเก่ียวกับเรื่องเพศให$กับวัยรุ
น...” 

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มสาธารณสุข คนท่ี 1, 4 กันยายน 2555) 
 

“..หลานผมนะเรียบร$อย  กลัวมันไม
ทันผู$หญิง เด๋ียวนี้ผู$หญิงมันมาหาถึง
บ$าน เข$าถึงตัวเลย ก็บอกเขานะว
าถ$าจะจีบจะมีอะไรกันก็ให$ดูดี ๆ เลือกให$มันดี ๆ 
จะไปกันได$ไหม มองอนาคตบ$าง .......” 

(ประชุม ฯ, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%นําชุมชน คนท่ี 2, 29 กันยายน 
2555) 
 

“…เรื่องอย
างนี้ สอนดี ๆ มันไม
ฟKง ก็ต$องดุ จะดูแฟนก็หาให$ดี ไปไหนมา
ไหนระวังตัวให$ดี ของ ๆ ตัวรักษาให$ดี เสียไปแล$วเอาคืนไม
ได$ เพ่ือนมันชอบมาชวน
ไปเท่ียว บ
นมันเรื่อย บอกว
าดูด$วยเพ่ือนนะมันจะพาไปดีไหม สมัยนี้ไม
ได$นะ ผู$ชาย
ข
มขืนแล$วฆ
า มีผู$หญิงก็เหมือนมีส$วมอยู
หน$าบ$าน ส$วมแตกเม่ือไหร
ก็เหม็นเม่ือนั้น 
แค
ผู$ชายมาหยอกล$อ เราก็เสียหายแล$ว ส
วนหลานชายก็บอกให$มันบวชเรียนก
อน 
จะมีอะไรจะได$มีสติไม
ใช
ดูกันแป]บเดียว..ให$ดูกันนาน ๆ วันสองวันไม
ได$.”   

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%สูงอายุ คนท่ี 2, 9 กันยายน 2555)  
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“..เคยเตือนหลาน แม
มันท้ิงไว$ให$เลี้ยง ถ$าคิดจะทําตัวแบบนี้ ยาคุมนะพกใส

กระเป^าเลย ไม
อย
างนั้นจะพาไปฉีดยาคุม .......” 

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มประชาสัมพันธ?ชุมชน คนท่ี 1, 9 
กันยายน 2555) 
 

“..ครูชวนคุย ว
าไปล
วงเกินเขาไหม...ตอนนี้อย
าเพ่ิงรีบมี รายได$ก็ไม
มี มันจะ
ทําให$ภาระตัวเองเยอะข้ึนก็เห็นด$วยจริง.......เพราะมีตัวอย
างท่ีต$องออกไปแล$วชีวิต
ไม
ค
อยดี.......” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 5, 10 กันยายน 2555) 
 

“..ก็บอกก็สอนเขาไปดี ๆ นี่แหละ เวลาเจอผู$หญิง อย
าไปล
วงเกินเขา ไม
ดี 
เขาแจ$งตํารวจจับติดคุกได$ พ
อแม
ผู$หญิงท่ีไหนเขาก็ไม
ยอมหรอก มันก็เคยเห็น
ตัวอย
างแบบนี้มาแล$ว..ก็เป@นความกันอยู
นาน..จะมองหน$ากันก็ไม
เหมือนเดิมแล$ว…
ฝK_งเรามันคะนอง..คอยจะแผง”   

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มปราชญ?ชาวบ%าน คนท่ี 2,  
10 กันยายน 2555)  
 

 “ครูเคยให$ทํารายงานเก่ียวกับภาวะเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ.ว
าอยู
ใน
สถานการณ.ไหนบ$าง ก็ชวนเพ่ือนไปหาข$อมูลท่ี อบต. ค
ะ บางทีหนูก็ได$ยินผู$ใหญ
เขา
คุยกันเรื่องเด็กนักเรียนท่ีท$องแล$วต$องออกจากโรงเรียน ในหมู
บ$านก็มีผู$ใหญ
บางคนก็
เตือนหนู ถ$าเห็นซ$อนรถมอเตอร.ไซต.ผู$ชาย เขาก็จะบอกว
าถ$าเราข้ึนกับเขาไปแล$ว 
จะไม
จอดก็ลงไม
ได$ เขาจะพาเราไปไหนก็ไม
รู$ บางทีผู$ชายพาเข$าบ$านผู$ชายเวลาท่ี
ผู$ใหญ
ไปทํางาน บางคนก็พาไปบึงทะเลน$อย เพราะมันเงียบและก็มีป�ารก....”   

(ประชุม ฯ, วัยรุ�น คนท่ี 3, 29 กันยายน 2555)  
 

สําหรับในประเด็นการค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศ
ด�วยช)องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัยนั้น  พบว)า ผู�มีส)วนเก่ียวข�องในชุมชน
ส)วนใหญ)ไม)ได�นําประเด็นนี้มาพูดคุยให�วัยรุ)นได�เรียนรู� เพราะเห็นว�า เป*นเรื่องท่ีครูน�าจะสอนแล%วใน
โรงเรียน และโรงเรียนน�าจะให%ความรู%และข%อมูลได%ดีกว�าผู%ปกครองหรือคนในชุมชน ซ่ึงไม�มีข%อมูลใด ๆ 
ท่ีจะแนะนําเด็กได% ทําให%ไม�ม่ันใจและคิดว�าแนะนําไปเด็กอาจไม�เชื่อเพราะในบางครั้งท่ีผู%ใหญ�บางคน
แนะนําวัยรุ�นให%ปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมเรื่องการแต�งกายน�าจะเกิดจากการวางตัวมากกว�า และถูกวัยรุ�น
พูดสวนกลับว�า ไม�ต%องบอกเขาได%เรียนมาแล%วและคิดว�าปOญหาทางเพศไม�น�าจะเกิดจากการแต�งตัว  
ทําให%ผู%ใหญ�บางคนจึงไม�อยากจะแนะนําวัยรุ�นอีกเพราะคิดว�าเรียนรู%ไม�เท�าเด็กและจะโดนพูดสวนกลับอีก 

 
โดยสรุป การท่ีวัยรุ)นเป;นผู�กําหนดเนื้อหา ด%วยความหลากหลายของเนื้อหาเรื่องเพศท่ีวัยรุ�น

สนใจ จากการวิเคราะห?ข%อมูล พบว�า มีท้ังการเรียนรู%ท่ีเกิดจากภายในและภายนอกชุมชน พบว�า เป*น
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เนื้อหาเก่ียวกับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศในประเด็นของการมีแฟน การวางตัวต)อ
เพศตรงข�าม และการมีเพศสัมพันธ�กับแฟน เป;นประเด็นท่ีวัยรุ)นมักจะนํามาพูดคุยและปรึกษากัน
บ)อยครั้ง 

 
 “…เวลาไปมีอะไรกับแฟน จะเอามาคุยกันบ
อย ว
ามันทํายังไงบ$าง 

มันจะมาคุยทับกัน...หาวิธีใหม
 ๆ ....”   
(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 1, 10 กันยายน 2555)  
 

“.....การปฏิบัติตัวต
อเพศตรงข$าม การคบกับเพ่ือนชาย ถ$ามีคนมาคบด$วยก็
จะเลือกคนท่ีเป@นสุภาพบุรุษ ให$เกียรติซึ่งกันและกัน....” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 2, 29 กันยายน 2555) 
 

“....คุยเรื่องแฟนค
ะ ในกลุ
มส
วนมากจะมีแฟน บางคนมีเพศสัมพันธ.กับแฟน
ก็มาเล
าให$เพ่ือนฟKง ก็คุยกันในกลุ
ม ถ$าแฟนขอมีอะไรด$วยจะทํายังไง เพ่ือนมันชอบ
มาปรึกษาหนูว
าแฟนมันชอบขอมีอะไรด$วย เพ่ือนบอกว
า “แฟนขอทุกวัน ไม
รู$ว
า
ต$องการอะไรแน
” เพ่ือนบอกตอนนี้ปฏิเสธไปก
อน หนูก็บอกกับเพ่ือนว
า ถ$ายัง     
ไม
พร$อมก็ยังไม
ต$องมี ถ$ามันขออีกก็ให$เลิกไปเลย ถ$ามีท$องมันจะแก$ปKญหายาก 
เพราะเพ่ือนในกลุ
มเดียวกัน สนิทมากรักมาก พอท$องแล$วก็ออกไป ก็ไม
อยากให$
เพ่ือนในกลุ
มเป@นอีก  เพ่ือนหนูบอกว
า “ขอลองคิดดูก
อน”  เพราะผู$ชายมันขอบ
อย 
เพ่ือน ๆ ไม
อยากจะพูดพูดไปเขาก็ไม
ฟKง หนูก็เลยบอกเพ่ือนว
า ให$ไปบอกเลิกซะ 
ผู$ชายมีตั้งเยอะอย
าไปแคร.มัน... บางคนท่ีพลาด เขาก็จะมาเล
าให$ฟKงว
าเสียใจ ถ$ารู$ว
า
เป@นหยั่งนี้......พอมีอะไรปุ]บผู$ชายก็เปลี่ยนไป เหมือนไม
สนใจกัน ได$กันไป 2-3 วัน ก็
ไม
โทรหา ไม
เข$ามาเลย ก
อนได$ยังไม
มีอะไรกัน โทรมาคุยขอติวหนังสือให$ พอมีอะไร
กันก็ห
าง หนูเคยไปถามผู$ชายว
าทําไมมันทําอย
างนี้ เขาก็เอาเรื่องเรียนมาอ$างตลอด 
การเรียนเพ่ือนหนูก็ตกลง ขาดเรียน เพ่ือนหนูกลายเป@นคนเก็บกด เขาจะมาเล
าให$
หนูฟKงคนเดียวเพราะคบกันมานาน พ
อแม
เขาไปทํางานนอกบ$าน เป@นกะ เวลาเจอ
กันไม
ค
อยมี.....มันกลัวพ
อแม
รับไม
ได$เสียใจ..”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 3, 10 กันยายน 2555) 
 

“….ไปกับผู$ชาย ไปบ$านผู$ชาย  ก็คุยกัน บางคนไปมีอะไรกับแฟน ก็เตือนกัน 
มันไม
ฟKง.....มันก็ชอบไปบ$านแฟน บอกมันว
าอย
าไป มันอันตราย เด๋ียวโดนฟKนแล$ว
ท้ิง.....มันก็ไม
เชื่อ....” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 4, 29 กันยายน 2555) 
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“…คุยเรื่องผู$หญิงกัน  เรื่องการทําตัว การวางตัว การใช$คําพูด จะ
คุยกับเขายังไง...ถ$าคุยกับแฟนเองก็คุยปรึกษากันท่ัวไป ไม
เคยมีเรื่องอย
างว
ามาคุย 
ยังไม
กล$า กลัวพูดไปแล$วเขาจะโกรธ กลัวเลิกกัน กลัวถ$ามีอะไรแล$วจะท$อง      
อย
างเรื่องเพ่ือนผู$หญิง มีแฟนแล$วนัดแฟนไปข$างนอก ไม
เข$าเรียน ซ่ึงคนนั้นไม
ดี 
เตือนแล$วไม
ฟKง บางทีอยากจะปล
อย แต
ปล
อยไม
ลงเพราะเขาเป@นเพ่ือนเรา.....” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 5, 11 กันยายน 2555) 
 
“…..ส
วนใหญ
คุยเรื่องแฟน เวลาแฟนพูดอะไรด$วย จะตอบยังไง จะ

คุยกับเขายังไงดี ตอนนี้กําลังคบแฟนคนใหม
 คนเก
าขอมีอะไรด$วยไม
ยอมเขาก็เลยไป
จีบคนใหม
 ตอนนี้พ่ี (แฟนคนใหม
 อยู
คนละห$อง) เขาชวนไปเท่ียวน้ําตก คุยกับเพ่ือน 
จะไปกับเขาไหม เพ่ือนก็บอกว
า เด๋ียวผู$ใหญ
รู$ว
าไปกับผู$ชายเขาจะด
า ก็ไม
ได$คุยกัน
นะคะว
าไปแล$วอาจจะไปโดนอะไรบ$างหรือต$องเสี่ยงอะไร ไม
ได$คุยกันค
ะ เพียงแต
ว
า 
กลัวโดนด
าอย
างเดียว......” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 6, 10 กันยายน 2555) 
 
“…...คุยเรื่องการมีเพศสัมพันธ.กันบ
อย เพ่ือนผู$หญิงอยากจะมีอะไร

กับแฟน ส
วนตัวชอบจะมีเพ่ือนผู$หญิงเป@นเพ่ือนสนิท เพราะผู$หญิงคุยเก
ง  ก็จะ
ปรึกษาเรื่องการมีเพศสัมพันธ.แลกเปลี่ยนกัน แต
เขาก็ตอบไม
ได$เพราะเพ่ือนยังไม
มี
อะไรกับแฟน..” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 6, 11 กันยายน 2555) 
 

และในทางตรงกันข%ามการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีวัยรุ)นไม)กล�านํามา
พูดคุยหรือเรียนรู� แต�กล%าท่ีจะปรึกษาเพ่ือนหรือเรียนรู%ด%วยตัวเองเพ่ือหาทางออก เช�น การมี
เพศสัมพันธ�ท่ีคิดจะมี และมีมาแล�ว  วัยรุ�นหญิงไปมีอะไรกับแฟนแล%วกลัวต้ังครรภ?ก็จะหาวิธีตรวจ
การต้ังครรภ?เองหรือหาวิธีปiองกันโดยให%เพ่ือนไปซ้ือยาคุมกําเนิดแบบฉุกเฉินมาให%รับประทาน หรือ
หากตรวจแล%วพบว�าต้ังครรภ? ก็จะปรึกษากับเพ่ือนเพ่ือทําแท%งโดยไม�ให%พ�อแม�หรือผู%ใหญ�ในครอบครัวรู% 
ส�วนวัยรุ�นชายจะไม�กล%านําเรื่องทําให%แฟนหรือวัยรุ�นหญิงต้ังครรภ? แต�จะพากันไปแก%ปOญหาด%วย    
การทําแท%งโดยถามกับเพ่ือน ๆ ในโรงเรียน เช�น การซ้ือยาขับมารับประทาน หรือไปทําแท%งนอกพ้ืนท่ี
จะได%ไม�มีใครรู% เพ่ือไม�ให%พ�อแม�เสียใจ 
   

“……ไม
มีเพราะกับเพ่ือนคุยกันได$ทุกเรื่อง พ่ี ๆ ในหมู
บ$านก็ยังกล$าคุย แต

พ
อกับแม
ไม
กล$าคุยทุกเรื่องเด๋ียวโดนว
า..ว
าไว$ก
อน หมออนามัยก็ไม
กล$าไปถามหรอก 
คิดว
ามันเป@นเรื่องเฉพาะเกินไป อายหมอ... ….....”   

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 1, 10 กันยายน 2555)  
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“....ไม
มีหรอกค
ะ กลุ
มหนูนะ คุยกันทุกเรื่อง แต
กับท่ีบ$านไม
ค
อยคุย ยายดุ.. 
คุยได$ท่ีไหน......” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 4, 29 กันยายน 2555) 
 

“.......ส
วนใหญ
จะเป@นพวกผู$หญิง เวลาไปมีอะไรกับแฟนเพราะอยากอยู

ใกล$ชิดกัน มีอะไรกันแล$ว ประจําเดือนไม
มาจะทํายังไง ผมก็เคยบอกเขาไปหาหมอ  
เพ่ือนไม
กล$า อาย...ก็ต$องไปเอาออก ถาม ๆ เพ่ือนเอาว
าทําท่ีไหน...ส
วนพวกผู$ชาย ก็
เรื่อง….ถ$าเราไปมีอะไรกับเขา ถ$าเขาท$องข้ึนมา จะทํายังไง ต$องศึกษาด$วยตัวเอง ไม
กล$า
ปรึกษาใคร...กลัวพ
อแม
เสียใจ กลัวโดนว
า....”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 5, 10 กันยายน 2555) 
 

            “…ไม
กล$าคุยเรื่องแฟน เพราะอาย แฟนขอมีอะไรด$วย ไม
รู$จะปรึกษาใคร 
แม
ก็ต$องไปทํางานทุกวัน เป@นกะ ไม
ค
อยได$คุยกัน ไม
กล$าคุยให$ใครฟKง กลัวไปเล
าให$
ปู�กับย
าฟKง กลัวเขาดุ แล$วในหมู
บ$านก็มีท่ีนอนกับแฟนแล$ว คิดว
าไม
อยากให$เกิด
ข้ึนกับตัวเอง .....” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 6, 11 กันยายน 2555) 
 

            “..เวลาไปนอนกับผู$หญิง..มาคุยกับเพ่ือนได$แต
ไม
กล$าคุยกับพ
อแม
.....” 
(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 7, 10 กันยายน 2555) 
 

           “.เรื่องการมีเพศสัมพันธ.กันไม
กล$ามาคุยกับผู$ใหญ
เพราะผู$ใหญ
ดุ.....” 
(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 8, 11 กันยายน 2555) 
 

นอกจากนี้ ผลการศึกษาวิจัย ยังพบว�า เนื้อหาท่ีวัยรุ)นส)วนใหญ)ต�องการได�รับจากชุมชน คือ
เรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศ การให�ข�อมูลเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีถูกต%อง
และปลอดภัยจากการมีแหล�งเรียนรู%ในหมู�บ%าน การรู�จักป8องกันตัวเองหากต%องมีเพศสัมพันธ? และ 
การระวังตัวในสถานท่ีท่ีเส่ียงต�อการมีเพศสัมพันธ?ในชุมชน ซ่ึงเป*นสิ่งท่ีวัยรุ�นมองว�า ชุมชนควรรับรู%
และมีส�วนช�วยเหลือให%ข%อมูลวัยรุ�นเพ่ือความปลอดภัยในสถานการณ?ทางเพศของวัยรุ�นในหมู�บ%าน  

 
“....การรู$จักท่ีจะหาข$อมูลเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีถูกต$องและปลอดภัยจาก

ชุมชน เพราะหนูมองว
าวัยรุ
นควรจะได$รับคําชี้แนะ ได$พูดคุย อยากให$ชุมชนแนะนํา
เด็ก ๆ ในหมู
บ$านเก่ียวกับการปฏิบัติตัวการแสดงออกเรื่องเพศตามประเพณีบ$านเรา
ค
ะ...หนูไม
ค
อยเห็นเขาคุยกันเรื่องนี้เลย เวลาหนูมีเวลาว
างหนูจะไปหาอ
านหนังสือพิมพ.
ท่ีร$านค$า ท่ีหมู
บ$านเราไม
มีท่ีอ
านหนังสือค
ะ หนูก็จะฟKงผู$ใหญ
เขาคุยกันเรื่องโน$นเรื่องนี้ 
คุยกันเรื่อย ๆ เรื่องไร
เรื่องสวนเรื่องของใช$บ$าง....ไม
เห็นเขาจะคุยกันเรื่องสุขภาพเลยค
ะ 
อีกเรื่องท่ีอยากให$ชุมชนเป@นตัวอย
างให$กับวัยรุ
นก็คือ การมีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัย
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และการปMองกัน เพราะเด็ก ๆ ตอนนี้อย
างน$อง ม.ต$น เวลามีแฟนเขาก็จะมีอะไรกัน
แล$ว บางคนมีท$องก็จะต$องออกจากโรงเรียน หนูเสียดายแทนเขา แต
ตอนนี้โรงเรียน
ก็ออกกฎแล$วว
าถ$าท$องก็จะให$ออกท้ังคู
เลย.แล$วก็แนะนําเรื่องท่ีอนามัยมีให$บริการ
ด$วย ส
วนใหญ
วัยรุ
นไม
ค
อยไปกันหรอกค
ะ..อายหมอ….ส
วนเรื่องการมีแฟนหนูว
า
ค
อยสอนหลังสุด เพราะว
าวัยรุ
นไม
สนใจหรอกค
ะแต
ว
ามียังไงแล$วไม
ทําให$การเรียน
แย
ลง ....” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 2, 11 กันยายน 2555) 
 

“การระวังในสถานท่ีเสี่ยงต
อการมีเพศสัมพันธ.ในชุมชน  อยากให$ผู$ใหญ
มา
คุยให$วัยรุ
นฟKงว
าต$องระวังจุดไหนบ$าง หรือให$ข$อมูลกับวัยรุ
นท่ีไหนก็ได$ หมู
บ$านเรา
ไม
มีแหล
งท่ีจะได$เรียนรู$อะไรและต$องช
วยกันระวังยังไง โดยเฉพาะผู$หญิงซ่ึงอาจไม
รู$” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 7, 29 กันยายน 2555) 
 

“.....อยากให$ชุมชนช
วยหลายเรื่องเลย เพราะท่ีโรงเรียนเขาก็จะให$เราอ
าน
โจทย.ตอบคําถามเอง แล$วเรื่องมันก็เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของร
างกาย อะไรท่ีมัน
คล$ายกับวิชาชีวะนะ มันไม
ได$บอกเราหมดนี่ มีอะไรก็จะแลกเปลี่ยนคุยกับเพ่ือน 
เรื่องท่ีอยากให$ชุมชนช
วยวัยรุ
นก็อยากให$เขาคุยกับเราดี ๆ เรื่องการมีแฟน ช
วยให$
วัยรุ
นตัดสินใจเลือกคนท่ีจะคบว
าเป@นยังไง ให$เราปรึกษาได$ หรือถ$าเขาจะสอนก็เรื่อง
การมีคู
 ว
าต$องมีให$ดีเสียก
อน เพราะหนูเห็นเพ่ือนมันมีแฟน แล$วแฟนมันติดยา ชอบ
ชวนเพ่ือนโดดเรียน แล$วเพ่ือนก็โดดเรียนมาแล$ว.....เรื่องการมีเพศสัมพันธ. การรู$จัก
ปMองกัน อยู
กับผู$ชายจะทํายังไง บางทีมันก็ตื้อ บางทีมันทําท
าจะฉุดเราเลย..ถ$าเรา
ยอมคงเสร็จมันแล$ว อยากรู$เรื่องปMองกัน เรื่องกินยาเหมือนกัน กลัวพลาด มันจะท$อง 
จะไปหาข$อมูลท่ีอนามัยก็ไม
กล$า จะคุยกับใครในหมู
บ$าน เขาก็จะว
าเราร
านผู$ชาย 
บางทีหนูก็กวน ๆ ใส
เขาไปเลย พวกผู$ใหญ
ก็จะชอบว
าหนูดื้อ บอกไม
ฟKง ก็เขาไม
เคย
ฟKงหนูเลย ดุอย
างเดียว.... ใครอยากจะคุยด$วย คุยไม
รู$เรื่อง......” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 4, 11 กันยายน 2555) 
 

“....การปฏิบัติตัวต
อเพศตรงข$าม อยากให$ผู$ใหญ
บ$าน อสม. หรือ อบต. มา
พูดคุยกับวัยรุ
นในชุมชน แล$วก็การระวังตัวของวัยรุ
นหญิง โดยเฉพาะการไปเท่ียว
หลังบ$าน เขาเรียกบึงทะเลน$อย เป@นซอยเปลี่ยว ไม
มีบ$านคน เป@นป�า พวกวัยรุ
นจะ
นัดไปเท่ียวกัน มันมีศาลา มีท
อระบายน้ํา ช
วงน้ําลด วัยรุ
นจะนัดไปเจอกัน  อยากให$
ชุมชนได$สอนเรื่องนี้ให$กับวัยรุ
นด$วย.....”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 5, 10 กันยายน 2555) 
 
 
 



 

 

206 
 

“…...เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ. การต้ังครรภ.ก
อนวัยอันควร 
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศอยากให$ชุมชนจัดมุมให$ความรู$กับวัยรุ
น......” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 8, 29 กันยายน 2555) 
 

 ในบางครั้งท่ีได%พูดคุยกับวัยรุ�น จะไม�ได%เป*นการสัมภาษณ?เพียงแต�ในเรื่องเพศอย�างเดียว 
เนื่องจากมีวัยรุ�นท่ีอยู�ในชั้นมัธยมศึกษาปaท่ี 6 และกําลังอยู�ในช�วงตัดสินใจเลือกคณะท่ีจะสอบเข%า
มหาวิทยาลัย และมีคณะท่ีสนใจหลายคณะ เช�น บัญชี พยาบาล กฎหมายและนิเทศศาสตร? แต�      
ไม�แน�ใจว�าจะเลือกคณะใดดีท่ีเหมาะสมกับตนเอง รวมท้ังการเลือกมหาวิทยาลัยด%วยว�าจะเลือก
มหาวิทยาลัยไหนดี ซ่ึงวัยรุ�นได%ถามผู%วิจัยข้ึนมาระหว�างการสัมภาษณ? และต%องการให%ผู%วิจัยแนะนําโดย
ขออนุญาตถามผู%วิจัยก�อนว�าจะขอปรึกษาได%หรือไม� เม่ือผู%วิจัยได%พิจารณาสีหน%าของวัยรุ�นแล%วเห็นว�า
อาจเป*นเรื่องท่ีวัยรุ�นยังกังวลใจอยู�ในขณะนั้น ผู%วิจัยจึงพิจารณาเปลี่ยนบทบาทของการเป*นนักวิจัย
ทันทีมาเป*นบทบาทของครูแนะแนวการศึกษา ผู%วิจัยจึงตัดสินใจตอบทันทีว�าได%และยินดีท่ีจะให%
คําแนะนําหากเป*นเรื่องท่ีผู%วิจัยสามารถแนะนําได% ทําให%วัยรุ�นยิ้มรับและมีสีหน%าท่ีพอใจ การตัดสินใจ
เปลี่ยนบทบาททันทีของผู%วิจัยเพ่ือรักษาสัมพันธภาพอันดีและความไหลลื่นของการสนทนา ซ่ึงมี
ความสําคัญมากต�อลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม ท่ีผู%วิจัยสามารถเข%าได%กับชุมชนและ
ให%ชุมชนมีส�วนร�วมมากท่ีสุด ท้ังนี้เนื่องจากเพ่ิงเป*นช�วงเริ่มต%นของกระบวนการวิจัยท่ีผู%มีส�วนร�วมใน
การวิจัยยังต%องใช%เวลาอยู�ในกระบวนการไปจนกว�าจะเสร็จสิ้นกระบวนการ สัมพันธภาพเป*นสิ่งสําคัญ
มากในการวิจัยแบบมีส�วนร�วม และถ%าผู%วิจัยพิจารณาแล%วว�า วัยรุ�นอาจมีความศรัทธาในตัวผู%วิจัย และ
เห็นว�าผู%วิจัยจะสามารถให%คําแนะนําได% จึงทําให%วัยรุ�นรู%สึกเชื่อใจและต%องการจะปรึกษาด%วย และอาจ
มองผู%วิจัยว�าเป*นพ่ีสาวคนหนึ่ง โดยวัยรุ�นได%เรียกผู%วิจัยว�าพ่ี  ผู%วิจัยจึงต%องแทนตัวเองว�าพ่ีตามท่ีวัยรุ�น
เรียกเช�นกันเพ่ือสร%างความรู%สึกเป*นคนในครอบครัวเดียวกัน หลังจากให%การแนะนําและตอบคําถาม
วัยรุ�นแล%ว ปฏิกิริยาของวัยรุ�นผู%นั้นมีท�าทีสบายใจมาก ยิ้มแย%มแจ�มใส และขอบคุณผู%วิจัยท่ีทําให%มี
ข%อมูลในการตัดสินใจเพ่ิมข้ึน และจะนําไปค%นห%าข%อมูลเพ่ิมเติม โดยขออนุญาตโทรหาและเขียน      
e-mail ปรึกษาหากมีอะไรสงสัยอีก และมีสีหน%าคลายความวิตกกังวลลงมาก หลังจากนั้นผู%วิจัยจึงหา
จุดเชื่อมโยงเข%าสู�ประเด็นเรื่องเพศต�อด%วยการชวนพูดคุยว�าเป*นลูกคนท่ีเท�าไหร� จึงทราบว�าเป*นลูกคน
เดียวและยายเป*นคนเลี้ยง พ�อแม�ต%องไปทํางานในกรุงเทพ ดังนั้นผู%วิจัยจึงค�อย ๆ เชื่อมโยงถึง     
ความเป*นห�วงของพ�อแม�ท่ีมีลูกสาวเพียงคนเดียว ต�อจากนั้นก็เข%าสู�การพูดคุยต�อในเรื่องคําแนะของพ�อ
แม�ท่ีมีลูกเป*นผู%หญิง มีการพูดคุยอะไรบ%างเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศในสภาพความเป*นอยู�ท่ี  
ไกลกัน ทําให%สามารถเข%าสู�เนื้อหาได%อย�างกลมกลืน ด%วยเหตุการณ?ดังกล�าวจึงเป*นเหตุการณ?เฉพาะ
หน%าท่ีผู%วิจัยไม�คาดคิดมาก�อนและไม�สามารถควบคุมเวลาในการสนทนาได% แต�ท้ังนี้ผู%วิจัยได%มีการบอก
กล�าวผู%ถูกสัมภาษณ?ไปพร%อม ๆ กันเพ่ือประเมินความพร%อมและความเต็มใจหากต%องล�วงเลยเวลาไป 
ซ่ึงผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยยินดีและให%ความร�วมมืออย�างเต็มใจแม%จะใช%เวลามากกว�าท่ีผู%วิจัยได%แจ%งไว%
ต้ังแต�แรกในช�วงการชี้แจงการเข%าร�วมวิจัย ซ่ึงทําให%กระบวนการสัมภาษณ?ไหลลื่นต�อเนื่องไปด%วยดี 
คล%ายกับการนั่งคุยกันแบบพ่ีแบบน%อง ไม�เหมือนกับเป*นการสัมภาษณ? และเม่ือสัมภาษณ?เสร็จสิ้น   
ทุกครั้งก็จะมีการทวนเนื้อหาท่ีได%พูดคุยกับผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยเพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมและ
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ถูกต%องในสิ่งท่ีได%พูดคุยกัน ทําให%ผู%มีส�วนรวมในการวิจัยรู%สึกดีว�าข%อมูลของตนนั้นมีคุณค�า และ สบาย
ใจในข%อมูลท่ีให%ว�าจะเป*นประโยชน?ต�อการวางแผนร�วมกันของชุมชนต�อไป 

และเม่ือผู%วิจัยได%นําข%อมูลจากการสัมภาษณ?และจากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม 
มาวิเคราะห? พบว�า มีความเห็นท่ีสอดคล%องกันในเนื้อหาท่ีต�องการให�เกิดการเรียนรู�ในชุมชนเรื่อง  
การดําเนินชีวิตทางเพศของวัยรุ�น โดยเรียงลําดับตามความต%องการของชุมชนท่ีเสนอเหตุผลไว% โดย
สามารถสรุปเป*นประเด็นท่ีน�าสนใจ ดังนี้ 

ลําดับท่ี 1 คือ เรื่องการมีเพศสัมพันธ�ท่ีปลอดภัยและไม)ล)วงเกินทางเพศผู%อ่ืนท้ังจากการส�ง
ข%อความ ใช%คําพูด แตะต%องร�างกาย และใช%สายตา ร%อยละ 54 เพราะ ผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชน   
กลัวว)าวัยรุ)นจะติดโรคเอดส�และโรคทางเพศสัมพันธ�รวมท้ังตั้งครรภ�ได�  เนื่องจากวัยรุ�นมักแอบนัด
กันไปเท่ียวบ�อย เช�น บึงทะเลน%อย กลัวจะไปทําอะไรไม�ดี  ถ%าพลาดมาจะหมดอนาคต อีกท้ังหมู�บ%านมี
ค�านิยมไม�ทําแท%ง ใครทําจะบาปหนัก สําหรับวัยรุ�นเองบางคนก็คิดว�าการมีเพศสัมพันธ?กับแฟนแล%ว
ปลอดภัย รวมท้ังอาจเก่ียวข%องกับยาเสพติดทําให%วัยรุ�นอาจพากันไปทําอะไรท่ีไม�ดีทางเพศโดยขาดสติ 
ตลอดจนวัยรุ�นเริ่มมีความเป*นตัวของตัวเอง ว�ากล�าวได%เป*นบางครั้ง ขาดการคิดพิจารณาอย�างถ่ีถ%วน
และขาดประสบการณ?ชีวิต ดังนั้นจึงไม�ควรปล�อยให%วัยรุ�นเรียนรู%ตามลําพัง วัยรุ�นและผู%มีส�วนเก่ียวข%อง
ในชุมชนต�างเห็นสอดคล%องกันว�าต%องช�วยกันชี้แนะวัยรุ�น  

ลําดับท่ี  2 เรื่องการตัดสินใจเลือกคู)ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตร
ในช)วงวัยท่ีเหมาะสม ร%อยละ  36 เพราะ ผู�มีส)วนเก่ียวข�องในชุมชนมองว)าการมีคู)ครองนั้นต�องให�
สมกับวัย วัยรุ)นยังเด็กเกินไปท่ีจะรับผิดชอบตัวเองและครอบครัว และคิดว�าโรงเรียนคงเน%นท่ีจะ
สอน การห%ามวัยรุ�นสมัยนี้ไม�ให%มีการล�วงเกินทางเพศนั้นยาก แต�ผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชนเห็นว�าควร
ให%วัยรุ�นได%เรียนรู%การคุมกําเนิดซ่ึงคิดว�าง�ายกว�า หากพลาดพลั้งวัยรุ�นก็สามารถคุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน
ได% จะได%ไม�ทําให%หมดอนาคตหรือต%องออกจากโรงเรียน    

ลําดับท่ี 3 เรื่องการค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วย
ช)องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย ร%อยละ 7 เพราะ ผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชน
เห็นว�า วัยรุ�นควรรู%จักการค%นหาข%อมูลให%รู%เรื่อง ถูกก�อน และเข%าใจก�อน จะได%ปฏิบัติตัวถูก ถ%าคิด
อยากจะมีอะไรจะได%มีความระมัดระวังและกลัวในปOญหาท่ีจะตามมาได% 

ลําดับท่ี 4 เรื่องการไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ�ในสถาน
บริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย ร%อยละ 3 ท้ังวัยรุ)นและผู�ใหญ)มองว)า การไปใช%บริการสุขภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ?ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัยนั้นยังเป;นเรื่อง
ไกลตัว จนกว)าจะมีป<ญหา เช�น มีความเจ็บปbวย จึงจะไปขอคําปรึกษาและขอคําแนะนําจากผู%ท่ีมี
ความรู%ความเชี่ยวชาญเฉพาะอย�างเช�นเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุข ด%วยเพราะความอายและมักจะรักษาด%วย
วิธีการของตนเองก�อน เช�น การซ้ือยามารับประทานเอง หรือยาบํารุง ยาสมุนไพร เป*นต%น และจน  
ไม�สามารถรักษาให%หายได%จึงไปรับบริการท่ีสถานบริการของรัฐ 
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“……อยากให$เขารู$จักมีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยไม
ไปรังแกกัน ถ$าพลาดมา
หมดอนาคต ทําอะไรไม
ได$ ..ใครก็ไม
อยากให$ลูกหลานเป@นเอดส...อายเขา..ไปท$องคา
โรงเรียนมาก็เยอะ มันไม
ดีท้ังนั้น…ก็ไม
รู$จะสอนยังไง ดุเลย...มันไม
ค
อยฟKงกัน...”   

(ประชุม ฯ, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%ปกครอง คนท่ี 2,  
29 กันยายน 2555)  

 
“……อยากให$ชุมชนแนะนําเรื่องการรู$จักปMองกันตัว เวลามีเพศสัมพันธ. ท้ัง

ผู$หญิงและผู$ชายนั่นแหละ จะได$ไม
ติดโรคและไม
ท$องกันไว....”   
(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 1, 10 กันยายน 2555)  
 

 “......การระวังในสถานท่ีเสี่ยงต
อการมีเพศสัมพันธ.ในชุมชน อยากให$ชุมชน
มีเวทีมาพูดคุยให$วัยรุ
นฟKงว
าต$องระวังจุดไหนบ$าง และต$องช
วยกันระวังยังไง” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 5, 29 กันยายน 2555)  
 
 “...เรื่องวิธีการใช$ถุงยงอนามัย การติดโรคทางเพศสัมพันธ...อยาก

ให$ผู$ใหญ
บ$านจัดกิจกรรมให$ความรู$ในหมู
บ$านเรา เพราะวัยรุ
นจะชอบมีอะไรกันอยู

แล$ว อาจติดโรคได$ จะได$รู$จักปMองกัน ท้ังโรค ท้ังท$อง.....” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 7, 10 กันยายน 2555) 
 
“…...ต$องให$ความสําคัญกับอนาคตและการเรียน การมีครอบครัว

ไม
ใช
เรื่องง
าย ถ$าอยู
ไม
ได$แล$วเลิก ลูกจะทํายังไง ถ$าเริ่มมีอะไรตอนเด็ก คิดว
ามันมี
ปKญหาตามมาแน
นอน.....ส
วนใหญ
ก็ไม
ค
อยจะกลับไปเรียนต
อ แล$วยังปKญหาตามมา
อีกหลายอย
าง...” 

(ประชุม ฯ, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มการศึกษา คนท่ี 1, 29 กันยายน 
2555) 
 
“…...อยากให$คนชุมชนช
วยดูแลวัยรุ
นเรื่องการมีเพศสัมพันธ.กันท่ี

ปลอดภัยและไม
ล
วงเกินทางเพศจนเกินไป...คิดว
าวัยรุ
นคงแก$เองไม
ได$....” 
(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 8, 29 กันยายน 2555) 
 
“…...ถ$าออกมาอยู
ด$วยกันตอนนี้ ปKญหาเกิดเยอะ ตัวเองยังไม
มีสติ

ในการใช$ชีวิตคู
..จะปฏิบัติตัวยังไง ยังทําไม
เป@น จะหากินยังไง ความรู$ก็ไม
มี เป@น
ภาระของพ
อแม
 อะไรก็ยังไม
พร$อมซักอย
าง คิดแต
สนุกไปวัน ๆ ....” 

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มวัฒนธรรม คนท่ี 1,  
12 กันยายน 2555) 
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“……จะมีอะไรกันนี่มันพูดยาก  ก็ไม
รู$จะพูดกับมันยังไง...เด็ก ๆ สมัยนี้ เรา
ได$แต
ดูเขา พูดเด่ียว ๆ ไม
ได$ สมัยนี้มันไม
ค
อยคุยกับคนแก
 จะเตือนเต็มท่ีก็ไม
ได$ พูด
คนเดียวก็ไม
มีน้ําหนัก ต$องช
วยกันท้ังหมด ไม
ช
วยกันไปไม
รอด.เพราะเด็กเด๋ียวนี้มัน
หัวแข็ง ด้ือ ปวดสมอง มันอยากจะเอาก็ให$มันเอาไป คอยแต
บอกว
าอย
าให$ติดโรคมา
ก็แล$วกัน..อยากให$มันระวังตัว..ท$องไส$มาละยุ
ง...”   

(ประชุม ฯ, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มผู%สูงอายุ คนท่ี 1, 29 กันยายน 
2555)  

 
โดยสรุป การท่ีผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชนเป*นผู%กําหนดเนื้อหาการเรียนรู%ในชุมชนเรื่องเพศ

ให%กับวัยรุ�นนั้น จุดเริ่มต�นของการเรียนรู�มักเกิดจากการท่ีคนในชุมชนมีความเป;นห)วง ต�องการ
ตักเตือน ส่ังสอน หรือมีเป8าหมายของการเรียนรู�ท่ีต�องการให�วัยรุ)นตระหนักถึงผลแทรกซ�อนของ
การมีเพศสัมพันธ� และการติดโรคทางเพศสัมพันธ� จะได�ไม)มีเพศสัมพันธ�ในวัยเรียน ซ่ึงอาจเสี่ยงต�อ
การมีปOญหาการต้ังครรภ?ในวัยเรียนตามมา ดังนั้นเนื้อหาการเรียนรู%ส�วนใหญ�จึงเก่ียวกับการห%ามปราม
การคบเพ่ือนต�างเพศ ห%ามการมีแฟน ห%ามไปเท่ียวกับเพ่ือนต�างเพศ ห%ามซ%อนมอเตอร?ไซต?วัยรุ�นชาย
เกรงว�าจะพาไปทําอะไรไม�ดีทางเพศ ห%ามคบเพ่ือนท่ีผู%ใหญ�มองว�าหมกมุ�นเรื่องเพศ เป*นต%น ซ่ึงมากกว�า
ท่ีผู%ใหญ�จะให%รายละเอียดหรือข%อมูลกับวัยรุ�นได%พิจารณาถึงผลเสียผลดีเรื่องเพศด%วยตนเอง จึงทําให%
วัยรุ�นไม�เข%าใจ และมีคําถามตามมาว�า “ห�ามไม)ให�มีแฟน มีแล�วผิดยังไง” และรู%สึกว�าตนเองไม�ดีจาก
การถูกต�อว�าก�อนหากจะพูดคุยหรือปรึกษาเรื่องเพศ จึงนําไปสู)การเรียนรู�จากเพ่ือนเป;นหลัก
เนื่องจากเพ่ือนให�ความเข�าใจ รับฟ<งเก็บความลับได�ดี และช)วยแก�ป<ญหาโดยไม)ตําหนิ 
  

2.3 วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู�  
หมู�บ%านโคกขาม เป*นชุมชนชนบทท่ีมีความใกล%ชิดกับเขตเมืองและความเจริญเข%าถึง 

อย�างรวดเร็วจากการคมนาคมท่ีตัดผ�านกลางหมู�บ%าน แต�ละครอบครัวรับสื่อท่ัวไปจากโทรทัศน?และฟOง
วิทยุเป*นหลัก วัยรุ�นแถบทุกคนในชุมชนมีมือถือเป*นของตนเองและพกติดตัวตลอดเวลารวมท้ังนําไป
โรงเรียนด%วย หากมีพฤติกรรมการใช%โทรศัพท?ท่ีไม�เหมาะสมทางโรงเรียนจะยึดไว%และกําหนดเวลาให%
ผู%ปกครองมารับ เช�น 1 – 3 สัปดาห?แล%วแต�การพิจารณาของครูฝbายปกครอง สภาพการประกอบ
อาชีพของคนในชุมชนนอกจากจะทําไร�ทําสวน ปOจจุบันเริ่มมีการเข%าสู�ระบบโรงงานต%องออกไปทํางาน
แต�เช%า และกลับไม�เป*นเวลาหรือกลับคํ่า หรือไปทํางานโรงงานท่ีต�างจังหวัด ทําให%เวลาในการพูดคุย
กับเด็ก ๆ มีน%อยและไม�เป*นเวลา นอกจากนี้ยังประกอบอาชีพรับจ%างรายวัน หรือรับงานมาทําท่ีบ%าน
เป*นอาชีพเสริมนอกเหนือจากการทําไร�ทํานา เช�น เย็บรองเท%าหนังจากโรงงาน ในขณะท่ีเด็ก ๆ ต%อง
ออกจากบ%านแต�เช%าเพ่ือข้ึนรถโดยสารไปเรียนหนังสือในวันจันทร?ถึงศุกร? ซ่ึงโรงเรียนอยู�ในตําบลอ่ืน
และในตัวอําเภอหนองม�วง  จากการเข%าสังเกตกระบวนการเรียนรู%ในชุมชนร�วมกับผู%ใหญ�บ%านและ
ตัวแทนชาวบ%าน การสัมภาษณ? สัมภาษณ?เชิงลึก และการระดมสมองร�วมกันในการประชุมเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมนั้นสังเกตได%ว�า กระบวนการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นสามารถเรียนรู%หรือ
ได%รับการถ�ายทอดความรู%เก่ียวกับเรื่องเพศได%ท้ังจากบุคคลภายในและภายนอกชุมชนด%วยวิธีการ
หลากหลาย ผลการวิจัย พบว�า 
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วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู%ส�วนใหญ�เป*นแบบไม�เป*นทางการ เป*นการเรียนรู%จากแหล�ง
บุคคล ยังไม�มีการเรียนรู%จากแหล�งเรียนรู%ใด ๆ ท่ีจัดต้ังหรือดําเนินการโดยชุมชน รวมท้ังยังไม�มีการจัด
กิจกรรมใด ๆ ในชุมชน แต�เป*นการถ�ายทอดความรู%ภายในชุมชนเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีมีต�อวัยรุ�นท่ีแฝง
อยู�ในการสอน การเตือน การห%าม การดุว�า หรือการแนะนําจากบุคคลหรือกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน ซ่ึง
สอดแทรกอยู�ในชีวิตประจําวันแล%วแต�โอกาส ได%แก�  

เรียนรู�จากการสอนของคนในชุมชน เช�น ผู%ใหญ�ชอบสอนเรื่องการมีแฟนว�าจะทําให%ไม�สนใจ
การเรียนและอาจเรียนไม�จบ ควรต้ังใจเรียนก�อน  

เรียนรู�จากการแนะนํา เช�น ยายแนะนําให%หลานไปตรวจการต้ังครรภ?เพราะประจําเดือนขาด 
เจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขในตําบลให%บริการตรวจการต้ังครรภ?กับวัยรุ�นและให%คําแนะนําการฝากครรภ?ท่ี
สถานบริการรวมท้ังการออกชุมชนเพ่ือเยี่ยมหลังคลอด ตลอดจนแนะนําการคุมกําเนิดสําหรับแม�วัยรุ�น
หลังคลอด 

เรียนรู�จากการเตือน เช�น ผู%ใหญ�ในชุมชนกล�าวตักเตือนหรือห%ามปรามวัยรุ�นหากเห็นนั่งซ%อน
มอเตอร?ไซต?ผู%ชายไปเท่ียว พ�อแม�ตักเตือนวัยรุ�นหญิงชายเม่ือมีโอกาสได%พูดคุยกันในวันเสาร?วันอาทิตย?
ให%ปiองกันตัวเองด%วยการใช%ถุงยางอนามัยหากห%ามใจไม�ได%ถ%าต%องมีเพศสัมพันธ? 

เรียนรู�จากการดุว)า เช�น ยายดุหลานถ%าหลานขอไปเท่ียวกับเพ่ือนท่ียายคิดว�าทําตัวไม�ดีเรื่อง
เพศ  

เรียนรู�จากการห�าม เช�น ตาห%ามหลานไม�ให%ดูละครหรือหนังโปv หากมีฉากโปvตาจะเปลี่ยน
ช�องทันที 

เรียนรู�จากการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น เช�น วัยรุ�นชายนั่งฟOงรุ�นพ่ีในหมู�บ%านคุยกัน
เรื่องไปเท่ียวผู%หญิงหรือไปมีเพศสัมพันธ?กับแฟน  วัยรุ�นชายเล�าเรื่องการนอนกับแฟนด%วยความภูมิใจ 
วัยรุ�นหญิงพูดคุยกับเพ่ือนในหมู�บ%านเรื่องไปเท่ียวกับเพ่ือนชายสองต�อสอง วัยรุ�นใช%สื่อเป*นตัวกลางใน
การพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน เช�น วัยรุ�นชวนกันดูคลิปวิดีโอการมีเพศสัมพันธ? ดูวิดีโอโปv และพูดคุย
แลกเปลี่ยนกัน  

เรียนรู�จากส่ือของภาครัฐ เช�น โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทองติดปiายไวนิลให%
ความรู%การปiองกันโรคเอดส?และแจกแผ�นพับให%ความรู%เรื่องการต้ังครรภ?และการดูแลสุขภาพของแม�
วัยรุ�น และเรียนรู%จากการอ)านหนังสือในห�องสมุดของโรงเรียนและห�องสมุดของ กศน.อําเภอ  
หนองม)วง จากการสอบถามเจ%าหน%าท่ีห%องสมุดของ กศน. อําเภอหนองม�วง ให%ข%อมูลว�า ห%องสมุดเปfด
บริการให%กับประชาชนทุกคน มีบริการหนังสือเก่ียวกับเรื่องเพศและทักษะชีวิต วัยรุ�นเข%ามาใช%บริการ
น%อยมาก อาจเป*นเพราะอยู�ในวัยท่ีอยู�ในระบบโรงเรียน ทําให%ใช%บริการท่ีห%องสมุดในโรงเรียนมากกว�า 
ดังนั้นส�วนใหญ�จะเป*นเด็กท่ีเข%าเรียนกับ กศน. ท่ีเป*นกลุ�มวัยผู%ใหญ�ซ่ึงจะมาใช%บริการค%นคว%าเพ่ือการ
เรียนและทํารายงานตามท่ีได%รับมอบหมาย  

เรียนรู�จากส่ือท่ัวไป เช�น วัยรุ�นเรียนรู%จากการอ�านหนังสือนิตยสารท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่อง
เพศ สืบค%นจากอินเทอร?เน็ตในมือถือ หรือเข%าอินเทอร?เน็ตท่ีโรงเรียน อบต. และร%านค%าในตัวอําเภอ
หรือร%านค%าในหมู�บ%านใกล%เคียง เพ่ือดูคลิปเรื่องการต้ังครรภ?ในวัยเรียนและการมีเพศสัมพันธ? เพราะ 
คิดว�าเป*นเรื่องท่ีควรศึกษาเองและไม�กล%าถามใคร ไม�ต%องการให%ใครรู%เพราะเป*นเรื่องส�วนตัวและจะได%
เรียนรู%เรื่องเพศตามท่ีตนเองสนใจ  
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เรียนรู�จากการสอน บรรยายและการอบรมของผู�รู�เรื่องสุขภาพทางเพศ เช�น เจ�าหน�าท่ี
สาธารณสุขจากโรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตําบลให%ความรู%และข%อมูลนักเรียนเก่ียวกับเรื่อง      
การต้ังครรภ?และการคุมกําเนิดเพ่ือทํารายงานส�งครู ครูสอนในชั้นเรียนวิชาสุขศึกษา วัยรุ�นบอกว�า 
ส�วนใหญ�ครูให%ทําโจทย?ในห%องเรียน และเก็บคําตอบท%ายชั่วโมง ครูจะนําไปตรวจ ไม�เฉลยในห%อง หาก
นักเรียนคนใดตอบผิด จะนํากลับมาให%ทําใหม� วัยรุ�นบอกว�าเป*นการเรียนท่ีสบาย ๆ เวลาสอบตอบ  
ไม�ยาก คล%ายกับวิชาชีววิทยา บางครั้งครูให%นักเรียนทํารายงานส�ง นักเรียนก็จะใช%วิธีค%นหาทาง
อินเทอร?เน็ต ก็สามารถหาคําตอบได%ง�าย เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุขจากโรงพยาบาลประจําอําเภอ
บรรยายให�ความรู�ท่ีโรงเรียนมัธยมประจําอําเภอ เทอมละ 1-2 ครั้ง เป*นเรื่องเก่ียวกับ               
การเปลี่ยนแปลงของร�างกาย การมีเพศสัมพันธ? การต้ังครรภ?ในวัยเรียน การคุมกําเนิด ทักษะ       
การปฏิเสธเม่ือถูกคุกคามทางเพศ โรงเรียนจะจัดให%ตัวแทนห%องเข%ารับฟOงการบรรยายและมาเล�าให%
เพ่ือนฟOง นักเรียนท่ีมีการถ�ายทอดดี คุณครูจะเลือกให%เป*นตัวแทนเพ่ือนเข%ารับฟOง วัยรุ�นบอกว�าจะ
ได%รับข%อมูลเฉพาะหัวข%อหลัก ๆ ว�าควรรู%อะไร และต%องปฏิบัติตัวอย�างไร ซ่ึงอาจจะไม�ได%ทําให%เข%าใจ
มากนัก แต�ก็สามารถไปหาข%อมูลด%วยตัวเองเพ่ิมเติมหรือพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนเพ่ิมเติม วัยรุ�น 
บางคนบอกว�าไม�ได%เสียดายเพราะไม�ต%องการถูกเลือกและกลับมาสรุปให%เพ่ือนฟOงอีกครั้ง และจาก
องค�กรเอกชน CAG มาจัดอบรมให%กับครอบครัวและเด็กกลุ�มประถมศึกษามีตัวแทนของหมู�บ%าน   
โคกขามเข%าร�วมกิจกรรม ท่ี อบต. บ�อทอง  ซ่ึงเป*นการเริ่มต%นท่ีดีของหมู�บ%านโคกขามท่ีชุมชนได%มี   
ส�วนร�วมในการแก%ปOญหาและเรียนรู%เรื่องเพศกับเด็ก ดังท่ีกล�าวไว%แล%วข%างต%น  

นอกจากนี้ยังมีวิธีการและกิจกรรมการเรียนรู%ท่ีอยู�ภายนอกชุมชน คือ 
เรียนรู�จากนิทรรศการในสถานศึกษา เช�น โรงเรียนมัธยมประจําอําเภอจัดงานวันเอดส?โลก 

ปaละ 1 ครั้ง  และเชิญเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขจากโรงพยาบาลประจําอําเภอมาบรรยายให%ความรู%เรื่อง
โรคเอดส? การมีเพศสัมพันธ? ทักษะการปฏิเสธ และต้ังครรภ?ในวัยเรียน จากการร�วมสังเกตการณ?แบบ
ไม�เป*นทางการ พบว�า สถานท่ีกว%างขวางและตกแต�งในลักษณะงานวิชาการ มีเกมและให%ตอบปOญหา
ชิงรางวัล บรรยากาศโดยรวมสนุก คุณครูต�างมีความต้ังใจและร�วมมือกันในการจัดกิจกรรมโดยเฉพาะ
ในจุดท่ีมีการเล�นเกม หากเป*นจุดท่ีมีการจัดบอร?ดเพียงอย�างเดียวจะเงียบลงเล็กน%อย แต�ก็มีนักเรียน
เดินไปมาเพ่ืออ�านความรู%จากบอร?ดเป*นระยะ ๆ มีท้ังนักเรียนท่ีสนใจเข%าร�วมกิจกรรมย�อย ๆ และเดิน
ชมงานเพียงอย�างเดียว ส�วนใหญ�เป*นเด็กชั้นมัธยมปลายท่ีเข%าร�วมกิจกรรมการตอบปOญหาชิงรางวัล 
และไม�พบเอกสารใด ๆ ท่ีแสดงถึงลักษณะการประเมินผลการจัดกิจกรรม จากการสอบถาม         
เด็กนักเรียนท่ีผ�านมาในแต�ละปaก็ไม�ได%ตอบแบบประเมินใด ๆ ในการเข%าร�วมกิจกรรมดังกล�าว จาก 
การสอบถามนักเรียน 15 คนตอบว�า เป*นกิจกรรมท่ีสนุกและได%ความรู% แต�ก็ไม�ได%เข%าร�วมกิจกรรมใน
ทุกจุดจะเลือกเฉพาะมุมท่ีตนเองสนใจ  

 
“…ส
วนใหญ
ก็จะเรียนเฉพาะในโรงเรียน........เวลาเรียนวิชาสุขศึกษา ท่ีบ$าน

ไม
เห็นพ
อกับแม
จะคุยเรื่องนี้เลย..พ
อไม
คุยเลย…ไม
กล$าถาม กลัว...ขนาดคุยโทรศัพท.
ยังถาม ...คุยกับใคร บอกคุยกับสาว..โดนว
าเลย...….ถ$าจะคุย คุยกับพ่ีสาวดีกว
า 
หรือไม
ก็คุยถามกับเพ่ือน คุยแล$วสบายใจ เก็บความลับอยู
.....คุยโทรศัพท.ได$บ$างแต

นานก็จะโดนบ
นว
าคุยอะไรนักหนา ก็หงุดหงิดบ$างแต
ก็คิดว
าเขาห
วงนั่นแหละ... แต
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ตอนนี้อยู
 ม.ปลาย มีแฟนได$แล$ว พ
อแม
ไม
ห$ามตอนนี้ก็กล$าเล
าให$ฟKงแล$วว
าแฟนชื่อ
อะไร...”   

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 1, 10 กันยายน 2555)  
 

“.....ถ$าสงสัยก็จะถามเลย หนูเป@นคนกล$าแสดงออก ไม
เขินค
ะ หนูจะโทร
ถามพ
อแม
 เขาก็จะอธิบายกลับมา หนูก็จะถามท่ีตรงประเด็นเลย  ส
วนในโรงเรียน 
อาทิตย.นึงเรียนแค
ชั่วโมงเดียว แทบจะไม
ค
อยได$เรียน เพราะครูเขาจะจัดการเรียน
วิชาสุขศึกษาสลับกับการเล
นกีฬาตลอด ในชั่วโมงเวลาไม
ได$ลงสนามกีฬา ก็จะมี   
ใบงานมาให$ เป@นโจทย.ให$เราตอบคําถาม แล$วค
อยเฉลยท$ายชั่วโมง บางชั่วโมงครูก็
จะมีการยกตัวอย
างมาให$เราคิด ว
าจะทํายังไง บางทีก็ยกตัวอย
างให$ฟKงเลย.... หนูว
า
เวลาออกสอบมันคล$ายกับวิชาชีวะ ทําได$ไม
ยาก ถ$าเรารู$เรื่องชีวะ เราก็ตอบได$ 
เพราะคําถามส
วนใหญ
เป@นการถามเก่ียวกับเรื่องสรีระการเปลี่ยนแปลงของร
างกาย 
คําถามเก่ียวกับการปฏิบัติตัว หรือพฤติกรรม..” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 2, 11 กันยายน 2555) 
 

“.....แม
เขาก็จะคอยเตือน ว
าไปไหนมาไหนให$ระวัง แล$วก็ผู$ใหญ
ในชุมชน
บางคนค
ะ เห็นหนูใส
กางเกงขาสั้นเขาก็จะบอกว
า ระวังมันล
อแหลม เด๋ียวก็โดน
หรอก หนูก็ตอบเขาไปว
า วัยรุ
นเขาก็ใส
กันท้ังนั้นแหล
ะ มันไม
ได$อยู
ท่ีกางเกงหรอก 
มันอยู
ท่ีทําตัวต
างหาก เขาก็เงียบไป ก็ไม
ได$พูดอะไร แล$วก็เรียนในโรงเรียน ใน
ชั่วโมงครูจะปล
อยให$ค$นหาในหนังสือ วิชาสุขศึกษา มีโจทย.และใบงานมาให$ แล$ว
เฉลยท$ายชั่วโมง เป@นแบบนี้มาต้ังแต
 ม.ต$น เวลาสอบก็ไม
ยาก  หนูชอบวิชานี้ ครูไม
ดุ 
โจทย.ง
าย วิชาง
าย เนื้อหาจะเหมือนวิชาชีวะ อ
านเองก็สอบได$ ส
วนใหญ
เป@นคําถาม
แบบวิชาการเก่ียวกับร
างกายของเรา..”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 3, 10 กันยายน 2555) 
 

“…...ครูสอนในโรงเรียน ส
วนใหญ
จะมีใบงาน เป@นโจทย.มาให$นักเรียนหา
คําตอบในหนังสือเอง   ส
งท$ายชั่วโมง ไม
ได$เฉลยอะไร ครูจะเอาไปอ
านเอง ถ$าไม
ใช
 
ครูก็จะส
งกลับมาให$นักเรียนตอบใหม
  ถ$าถามอะไรในห$องแล$วตอบไม
ได$ครูก็ว
าท้ัง
ห$องเลย ส
วนใหญ
จะถามเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของร
างกาย คิดว
าการเรียนแบบ
นี้ไม
ได$ช
วยให$รู$อะไรเลย ไม
ได$สอนให$เข$าใจการต
อสู$เรื่องเพศ หนูเคยจะโดนฉุดเข$า
ห$อง มีแต
รีบวิ่งหนีเพราะไม
ชอบมัน.... แต
มันคิดจะจีบหนู   ครูเคยแนะนําเรื่อง   
การคุมกําเนิด การทําแท$ง ครูบอกว
าให$รู$จักปMองกัน ถ$ามันพลาด แล$วท$องก็ไม
ต$อง
สนใจ เอาลูกไว$ ไม
บาป....บางทียายก็จะเตือนเลยมีอะไรไม
ห$ามให$รู$จักปMองกัน...
พลาดมาแล$วมันไม
งาม  บางทียายก็เตือนเรื่องเพ่ือน หนูก็รู$สึกหงุดหงิด ยายคิดว
า
เพ่ือนหนูคนนี้ไม
ดี  ยายชอบเตือนไม
อยากให$คบกับเขา ยายไม
ค
อยได$เปQดโอกาสให$
หนูคุยหรอก เตือนก
อนเลย เขาไม
อยากให$ไปกับเพ่ือน มองว
าเพ่ือนไม
ดี เวลาเขามา
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รับ ยายก็ไม
อยากให$ไปกับเขา  กลัวไปเจอผู$ชายไม
ดี กลัวหนูไม
จบ ม.3   พวกปMา ๆ 
ข$างบ$านเขาก็พูดเตือนบ$างเวลาเห็นมีมอเตอร.ไซด.มาจอดหน$าบ$าน กลัวหนูจะซ$อนไป
กับเขา........”  

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 4, 11 กันยายน 2555) 
 

“…เรียนในโรงเรียน ฟKงครูบรรยาย เราก็จด คิดตาม มีงานกลุ
มให$สัมภาษณ. 
ให$ไปทํามาคุยกัน คิดว
ามีการแลกเปลี่ยนดี..แลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือน....เวลา
ชั่วโมงว
าง...ท้ังผู$หญิงผู$ชาย โดยเฉพาะพวกผู$หญิงชอบจับกลุ
มคุยกันเรื่องแฟน....” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 5, 29 กันยายน 2555) 
 
“….เรียนท่ีโรงเรียน ครูสอนในวิชาสุขศึกษา เน$นทําโจทย.ให$หา

คําตอบเอง ส
วนทุกวันจันทร. คาบสุดท$าย จะมีหมอจากโรงพยาบาลมาอบรมตาม
ระดับชั้น แล$วก็มีบอร.ดมาจัดให$ดู  ส
วนใหญ
จะคุยกับเพ่ือน เพราะพ
อกับแม
ไม
ค
อยมี
เวลา ต$องออกไปทํางานนอกบ$าน อยู
กับปู�ย
า ไม
กล$าคุย ดุ.....” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 6, 29 กันยายน 2555) 
 
“…..ตอน ม. 1 หมอมาสอนเรื่องการใช$ถุงยาง สนุกมีกิจกรรมเยอะ 

เช
น เป�าแปMงถุงยางให$แตก แล$วมีจัดกิจกรรมวันเอดส.โลก มีตอบคําถามชิงรางวัล จัด
นิทรรศการให$ความรู$  อยู
บ$านแม
เคยถาม...ว
ามีแฟนหรือยัง ท่ีเขาถามคิดว
าเพราะ
เป@นห
วงเรา แม
และพวกผู$ใหญ
บอกว
าถ$ามีแฟนตอนนี้ ไม
ดี  ถ$ามีอะไรกันไม
ได$
ปMองกันอาจจะท$องได$  ทีนี้ครูให$ออกท้ังคู
.....” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 7, 10 กันยายน 2555) 
 
“…เรียนในโรงเรียน ครูจะพูดให$ฟKงแต
ก็ยังไม
พอ ยังสงสัยอยู
 เรียน

ไม
สนุก ต$องมาคุยกันเอง มันไม
หายสงสัย ครูสอนแค
นิดเดียว ส
วนใหญ
เป@น        
การเปลี่ยนแปลงของร
างกาย...” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 8, 11 กันยายน 2555) 
 
และหากพิจารณาวิธีการและกิจกรรมการเรียนรู%ของชุมชนออกเป*นระดับของการพูดคุยหรือ

การสื่อสาร สามารถแบ�งได%เป*น 3 ระดับ คือ 
ระดับบุคคล ใช%วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู%โดย การบอกเล)าของรุ�นพ่ีท่ีมีประสบการณ�ไป

นอนกับผู%หญิงแล%วมานั่งคุยกัน คุยกันประมาณ 3-4 คน การพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ?กับเพ่ือนท่ี
เคยมีเพศสัมพันธ? การเลียนแบบผู%ใหญ�เรียนรู%เรื่องเพศด%วยการดูวิดีโอโปvท่ีผู%ใหญ�ลืมแผ�นท้ิงไว%ในเครื่อง
โดยท่ีผู%ใหญ�ไม�รู% เห็นแผ�นวิดีโอเกิดความสงสัยจึงเปfดดูบ%าง รวมท้ังเรียนรู%จากการฟ<งวิทยุ เรียนรู%จาก
อินเทอร�เน็ต และดูรายการทางโทรทัศน�ท่ีมีการให%ความรู%เรื่องเพศ 
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ระดับครอบครัว ใช%วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู%โดย พ�อแม� ผู%ปกครอง ปูbย�า ตายาย  ใช%
วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู%ด%วยการว)ากล)าวตักเตือน ส่ังสอน ให�คําแนะนําวัยรุ�น โดยไม�ได%ชวน
พูดคุยหรือถามความคิดเห็น ไม�เปfดโอกาสให%วัยรุ�นได%อธิบาย แต�ในขณะท่ีผู%ใหญ�บางกลุ�มกล�าวว�าได%
เปfดโอกาสให%วัยรุ�นคุยแล%ว เช�น เรื่องการมีแฟน แต�วัยรุ�นไม�คุย ไม�โต%ตอบ ไม�แสดงความคิดเห็น เป*น
การรับฟOงอย�างนิ่งเฉย ด%วยสีหน%าท่ีไม�พอใจนัก แต�ในขณะเดียวกันก็ยังมีวัยรุ�นหญิงท่ีใช%วิธีการโทรศัพท?
ปรึกษาแม�เรื่องการมีประจําเดือน 

ระดับชุมชน เป*นวิธีการและกิจกรรมการเรียนรู%โดย ผู%อาวุโสท่ีนับถือในหมู�บ%านให�การตักเตือน 
การสอน และ การแนะนํา เม่ือมีโอกาสได%พบปะกันแบบไม�เป*นทางการ และยังไม�มีวิธีการและกิจกรรม
การเรียนรู%จากแหล�งใด ๆ ในชุมชนท่ีสนับสนุนการเรียนรู%ของวัยรุ�นอย�างชัดเจน เช�น ไม�พบการแสดง
ข%อมูลความรู%เก่ียวกับเรื่องเพศไว%ในสถานท่ีต�าง ๆ ของชุมชนให%อ�านหรือดู ยังไม�มีการให%ความรู%
เก่ียวกับเรื่องเพศผ�านหอกระจายข�าวประจําหมู�บ%าน ยังไม�มีผู%รู% ผู%เชี่ยวชาญ หรือปราชญ?ชุมชน
ถ�ายทอดหรือพูดคุยให%ความรู%เก่ียวกับเรื่องเพศผ�านเวทีการเรียนรู%ใด ๆ จากการสัมภาษณ?พระภิกษุ
สงฆ? ท�านเล�าว�า  

 
“……แต
ก
อนเม่ือ 30 ป� ท่ีแล$ว ยังมีประเพณีการละเล
นในวัด ประเพณีวัน

สงกรานต. หนุ
มสาวจะมาเล
นมอญซ
อนผ$า เล
นลูกช
วงกันก
อนเล
นน้ํา แบ
งฝK_งหญิงฝK_ง
ชาย ให$รู$ว
าใกล$ชิดกันไม
ได$เม่ือยังไม
ถึงเวลา ถูกเนื้อต$องตัวกันไม
ได$ ก็เป@นการสอนไป
ในตัวว
า ควรวางตัวกันยังไง ไม
ให$เสียหายเรื่องนี้ ผู$หญิงให$รักนวลสงวนตัว ผู$ชายก็ให$
เกียรติผู$หญิง สมัยนี้ไม
มีให$เรียนรู$กันแล$ว แต
คนท่ีอายุ 40 ป� ข้ึนไปนะคิดว
าเล
นได$ 
แต
ก
อนเวลาวันพระก็ยังได$เทศน.โปรดญาติโยม เรื่องคู
ครองให$ต
างคนต
างทําดี ให$ลูก
ให$หลานได$ทําหน$าท่ีของลูกเลี้ยงดูพ
อแม
ตามวัย แล$วค
อยไปทําหน$าท่ีของตัวเองไปมี
เหย$ามีเรือน บวชเรียนตามเวลา อย
าไปชิงสุกก
อนห
าม เด๋ียวนี้เด็กไม
ค
อยเข$าวัดกัน
แล$วมีแต
คนแก
 อยากให$เข$าวัดกัน เราก็จะไปบังคับก็ไม
ใช
หน$าท่ีของสงฆ. เรื่องเพศนี่
มันสําคัญนะ ดีมากเลยท่ีโยมมีโอกาสเข$ามาช
วยเหลือ หลวงพ
อเห็นดีด$วย...อยากให$
วัยรุ
นมันได$มีโอกาสมาเข$าประชุมเยอะ ๆ ...”   

(สัมภาษณ?, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มพระภิกษุสงฆ? คนท่ี 1,  
 3 กันยายน 2555)  
 

“…ในชุมชนยังไม
มีการจัดกิจกรรมอะไรเลยนะค
ะ จะมีก็เห็นพวกปMา ๆ บาง
คนก็จะเตือนเก่ียวกับไปกับผู$ชายบ$าง  ....”   

           (ประชุม ฯ, วัยรุ�น คนท่ี 3, 29 กันยายน 2555) 
 
“…ก็จะมีลุง บางคนท่ีเจอกันในหมู
บ$าน ก็จะแซวบ$างว
า เฮ$ยอย
าซ$อนกันไป

นักนะ มันไม
ดี... ก็รู$ว
ามันอาจจะพาไปทําอะไรก็ได$....”    
          (ประชุม ฯ, วัยรุ�น คนท่ี 7, 29 กันยายน 2555) 
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โดยสรุป วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นในชุมชน พบว�า ส�วนใหญ�วัยรุ�นจะ
เลือกวิธีการพูดคุยแลกเปลี่ยนหรือขอคําปรึกษาจากเพ่ือนเป*นหลัก ร�วมกับการค%นหาข%อมูลด%วยตนเอง
ทางช�องทางต�าง ๆ เพราะรู%สึกคุยกันได%ทุกเรื่อง สบายใจ เข%าใจกัน ไม�โดนตําหนิหรือถูกว�า ได%มีโอกาส
แสดงความคิดเห็นได%อย�างตรงไปตรงมา ทําให%พูดคุยได%อย�างเต็มท่ีกับคนวัยเดียวกัน ซ่ึงต�างจากวิธีการ
และกิจกรรมการเรียนรู%ท่ีได%จากผู%ใหญ�จะเป*นบรรยากาศท่ีรู%สึกเกรงกลัว ไม�เป*นกันเอง และพูดคุยไม�ได%
ทุกเรื่อง ทําให%อึดอัด แม%ว�าจะเป*นการพูดคุยท่ีได%เห็นหน%ากัน แต�ก็เป*นการรับฟOงมากกว�าการแสดง
ความคิดเห็น เช�น การถูกเตือน ห%ามปราม และดุว�า จึงทําให%วัยรุ�นไม�กล%าท่ีจะเรียนรู%ด%วย ดังผล    
การศึกษาวิจัย ท่ีสัมภาษณ?วัยรุ�นและจากการระดมสมองร�วมกัน มีความเห็นท่ีสอดคล%องกันว�า สิ่งท่ี
วัยรุ�นต%องการให%ชุมชนช�วยส�งเสริมการเรียนรู%ของพวกเขาควรเริ่มจากความรักและเมตตาของผู�ใหญ�    
อยากให$ผู�ใหญ�พูดคุยและปรึกษาได� คุยกับวัยรุ�นดี ๆ เช�น การมีแฟน ช�วยตัดสินใจเลือกคนท่ีจะคบ
ด�วยว�าเป,นอย�างไร  

 
“……เราก็รู$ว
าเขาห
วง ไม
อยากให$เราเสียเรื่องนี้ แต
ถ$าเขาดุอย
างนี้ เราก็   

ไม
คิดหรอกว
าเขารัก อยากให$เขาคุยกับเราดี ๆ เมตตาเรา เราถึงอยากจะเรียนรู$จาก
เขา ...”   

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 4, 11 กันยายน 2555)  
 

“…อยากให$ผู$ใหญ
ฟKงเราก
อน เหมือนท่ีเขาบอกว
ารักเรา...คุยกับเราดี ๆ 
ไม
ใช
คอยขัดจังหวะอยู
เรื่อย เพราะมันทําให$เราเสียความม่ันใจ เลยไม
อยากพูดต
อ..”   

           (ประชุม ฯ, วัยรุ�น คนท่ี 1, 29 กันยายน 2555)  
 
2.4 ป<จจัยท่ีมีผลต)อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
     ด%วยลักษณะกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนนั้นเป*นกระบวนการเรียนรู% ท่ีเ กิดจาก        

การเรียนรู%ของมนุษย?ท่ีแวดล%อมไปด%วยบริบทต�าง ๆ ตามธรรมชาติท้ังภายในและภายนอกชุมชน   
การท่ีจะพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นได%ประสบความสําเร็จนั้น จึงเกิด
จากปOจจัยหลายประการ จากผลการวิเคราะห?ข%อมูลร�วมกับชุมชน พบว�า มีท้ังปOจจัยท่ีช�วยส�งเสริมและ
ปOจจัยท่ีเป*นอุปสรรคต�อการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น สามารถสรุป
เป*นประเด็นท่ีน�าสนใจได% ดังนี้   

2.4.1 ป<จจัยท่ีสนับสนุนกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น  
ได%แก� 

1) ด�านโครงสร�างพ้ืนฐาน เช�น การเชื่อมต�อของถนนภายในหมู�บ%านเข%าถึง 
ทุกครัวเรือน ทําให%คนในชุมชนเดินทางไปมาหากันได%สะดวกและพบปะพูดคุยกันได%ง�าย อาจใช%    
การเดินเท%าไปมาหากัน ขับรถมอเตอร?ไซต? รถไถนา หรือรถยนต?ส�วนตัวได%อย�างสะดวก 

2) ด�านทรัพยากรบุคคล  เช�น มีผู%ใหญ�บ%านเป*นคนรุ�นใหม� ไฟแรง มี    
ความเป*นกันเองกับชุมชนและพร%อมท่ีจะพัฒนาชุมชนตามคําแนะนําของผู%อาวุโสและกรรมการ
หมู�บ%าน  มีกรรมการหมู�บ%านท่ีมีความอาวุโสและเป*นศูนย?รวมใจในการพัฒนาชุมชน  มีกลุ�มต�าง ๆ ใน
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ชุมชนเป*นแบบอย�างให%กับวัยรุ�นเพ่ือร�วมกันทํากิจกรรมดี ๆ และในบางกลุ�มมีผู%ประสานกลุ�มท่ีเข%มแข็ง
และสร%างผลงานเป*นท่ีรู%จักท้ังในและนอกพ้ืนท่ี เช�น กลุ�มสตรีอาสา ได%สานกระเปrาถักและตะกร%า
จําหน�ายทางเว็บไซต?หนึ่งผลิตภัณฑ?หนึ่งตําบลของกระทรวงมหาดไทย และกลุ�มศิลปวัฒนธรรมรับจ%าง
เล�นดนตรีไทยในงานพิธีต�าง ๆ เป*นต%น   

3) ด�านสภาพสังคม วัยรุ�นและผู%ใหญ�ยังมีการพูดคุย แนะนํา ตักเตือนกัน 
อยู�บ�อยครั้ง วัยรุ�นมีการรับฟOงความคิดเห็นของรุ�นพ่ีรุ�นน%องและเพ่ือนในวัยเดียวกัน และวัยรุ�นยังรับฟOง
คําแนะนําของผู%ใหญ� เช�น  พ�อแม�  ผู%อาวุโสในหมู�บ%าน ครู และเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุข แม%ว�าจะมีความ
กลัวและอาย แต�ทําให%วัยรุ�นได%รู%ในเรื่องท่ีวัยรุ�นต%องการ  นํามาเป*นข%อคิดและเปรียบเทียบว�าสิ่งใดควร
หรือไม�ควรแล%วนําไปปรับใช%ในชีวิตประจําวัน 

4) ด�านทรัพยากรธรรมชาติ หมู�บ%านยังมีความร�มรื่นของต%นไม%ท่ีหนาแน�น  
ส�งเสริมให%บรรยากาศในหมู�บ%านมีความสงบร�มเย็นในหลาย ๆ จุด เช�น ลานหน%าโรงสีเศรษฐกิจชุมชน    
ริมถนนสองข%างทางในแต�ละซอยของหมู�บ%าน และวัด ซ่ึงจากการได%พูดคุยกับชาวบ%านในการเดิน
สํารวจชุมชนร�วมกับผู%ใหญ�บ%านและการประชุมระดมสมอง ต�างแสดงความเห็นท่ีสอดคล%องกันว�าควร
พัฒนาบริเวณลานวัดให%เป*นพ้ืนท่ีสาธารณะหรือลานวัฒนธรรมได%พบปะพูดคุยหรือจัดเป*นเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู%ของคนในชุมชน ทําให%ผู%ใหญ�บ%านรับรู%และจะนําเรื่องไปพูดคุยกับกรรมการหมู�บ%าน
เพ่ือหารือกันต�อไปว�าจะดําเนินการอย�างไรและจะใช%สถานท่ีใดดีจึงจะเหมาะสม ซ่ึงผู%ใหญ�ให%เหตุผลว�า
ควรเป*นการตัดสินใจของเสียงส�วนใหญ�จากคนท้ังหมู�บ%าน  

5) ด�านการส่ือสารในหมู)บ�าน ยังมีวิธีการสื่อสารของคนในชุมชนด%วย    
การแจ%งข�าวต�าง ๆ ของหมู�บ%านผ�านหอกระจายข�าวเป*นช�องทางหลัก ซ่ึงต้ังอยู� ณ บ%านผู%ใหญ�บ%าน ทํา
ให%มีจุดเด�นของการรวมและกระจายข%อมูลท่ีมีการผิดเพ้ียนน%อยและไม�ล�าช%า เม่ือบ%านหนึ่งรู%ข�าว หาก
อีกบ%านยังไม�กลับจากทํางานหรือไปธุระต�างจังหวัด ก็จะคอยส�งต�อหรือพูดคุยกันยามเย็น ทําให%    
การสื่อสารของหมู�บ%านมีความใกล%ชิดกันและท่ัวถึง   

6) ด�านองค�กรในพ้ืนท่ี  เช�น เจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขมีความใกล%ชิดเป*นกันเอง 
กับชุมชนและอยู�ในพ้ืนท่ีมามากกว�า 10 ปa และมีครู กศน. 2 คน ซ่ึงเป*นคนในพ้ืนท่ีและเป*นลูกหลาน
ของหมู�บ%านโคกขาม มีความใกล%ชิดและทํากิจกรรมในด%านการศึกษากับกลุ�มผู%เรียน กศน.ในชุมชน
อย�างต�อเนื่อง    

7) ด�านการปกครองส)วนท�องถ่ิน อบต.บ�อทอง เริ่มได%รับการสนับสนุน 
โครงการเก่ียวกับการปiองกันและแก%ไขปOญหาเก่ียวกับเรื่องเพศจากองค?กรภายนอกท่ีขอความร�วมมือ
มาจัดในพ้ืนท่ี เช�น จากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย?  จากองค?กรเอกชน 
ประเทศเยอรมัน  และในปOจจุบัน อบต.บ�อทอง ได%รับการส�งเสริมจากกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย? ให%จัดต้ังศูนย?พัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลบ�อทอง เม่ือปa  พ.ศ. 2553 
สมาชิก คือ ทุกครัวเรือนในตําบลบ�อทอง วัตถุประสงค?ของการจัดต้ังองค?กรเพ่ือให%ประชาชนมี     
ส�วนร�วมในการพัฒนา ปiองกันและแก%ไขปOญหาครอบครัวในพ้ืนท่ีของตนเอง ส�งเสริมการเรียนรู% และ
จัดกิจกรรมท่ีสอดคล%องกับปOญหาความต%องการของกลุ�มเปiาหมาย และส�งเสริมให%ครอบครัวสร%าง
เครือข�ายในการเอ้ือเฟcsอเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะเป*นปOจจัยหนึ่งท่ีมีส�วนสนับสนุนกระบวนการเรียนรู%
เรื่องเพศวิธีของวัยรุ�นให%กับหมู�บ%านโคกขามต�อไป 
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8) เครือข)ายการเรียนรู�  มีโรงพยาบาลประจําอําเภอเป*นเครือข�ายการ 
ทํางานด%านสาธารณสุขให%กับโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทอง โดยให%การสนับสนุนข%อมูลและ
การเป*นวิทยากรเพ่ือการอบรมเด็กและเยาวชนเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ? และเป*น
วิทยากรให%ความรู%ในโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในเขตตําบลบ�อทองร�วมกัน นอกจากนี้ยังมี
เครือข�ายการพัฒนาเด็กและเยาวชนเก่ียวกับเรื่องต้ังครรภ?ในวัยเรียนในวัดตําบลใกล%เคียง คือ วัดศรี
รัตนาราม ตําบลชอนสมบูรณ? อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี และเริ่มเข%ามาเป*นเครือข�ายการเรียนรู%
เรื่องเพศของวัยรุ�นกับหมู�บ%านโคกขาม ต้ังแต�เดือนกันยายน 2555 จากการแนะนําของผู%อํานวยการ
โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทอง เพ่ือขอความอนุเคราะห?พระอาจารย?และทีมงานเข%าร�วม
เป*นพ่ีเลี้ยงในการประชุม     เชิงปฏิบัติในการวิจัยครั้งนี้ โดยในระหว�างการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ 
พระพ่ีเลี้ยงได%ขออนุญาตนําเรื่องราวการทําวิจัยในพ้ืนท่ีของผู%วิจัยเสนอเป*นประเด็นสนับสนุน       
การพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชนเก่ียวกับเรื่องเพศในชุมชน ซ่ึงเป*นส�วนหนึ่งของการจัดทําร�าง
สมัชชาสุขภาพจังหวัดลพบุรีเพ่ือเสนอต�อไปยังการประชุมสมัชชาสุขภาพแห�งชาติ ปa 2557 ต�อไป และ
เม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการกลุ�มผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยของหมู�บ%านโคกขามครั้งนี้ คือ ผู%ใหญ�บ%านและชาว
โคกขามประกาศความร�วมมือกับวัดศรีรัตนารามในการเป*นเครือข�ายการแลกเปลี่ยนเรียนรู%          
การแก%ปOญหาเด็กและเยาวชนเรื่องเพศกันต�อไป  ท้ังนี้หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัยแล%ว ได%มี
ตัวแทนหมู�บ%านโคกขาม คือ ตัวแทนกลุ�มผู%สูงอายุและตัวแทนสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของ
หมู�บ%านโคกขามเข%าร�วมประชุมการสร%างนโยบายสาธารณะเพ่ือส�งเสริมสุขภาวะทางเพศจังหวัดลพบุรี 
ในวันท่ี          6 พฤศจิกายน 2555 เวลา 13.00 -17.30 น. ณ ห%องประชุมลีลาวดี โรงพยาบาล
หนองม�วง อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี และได%แสดงความคิดเห็นในการแก%ปOญหาเรื่องเพศ โดยจะ
สนับสนุนให%เด็กและเยาวชนหมู�บ%านโคกขามได%จัดต้ังกลุ�มเยาวชนและส�งเสริมการทํากิจกรรมของ
เยาวชนร�วมกับผู%ใหญ�ตามท่ีได%เสนอโครงการไว%ในการวิจัยในครั้งนี้ เช�น ดีเจน%อยให%ความรู%เรื่องเพศ 
ผ�านหอกระจายข�าว เป*นต%น 

 
2.4.2 ป<จจัยท่ีเป;นอุปสรรคต)อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น  

ได%แก� 
1) ด�านเศรษฐกิจ เป*นชุมชนท่ีมีรายได%น%อยถึงปานกลาง ทําให%ครอบครัว 

ส�วนใหญ�ต%องหารายได%เสริมหรือออกไปรับจ%างนอกพ้ืนท่ี ทําให%มีข%อจํากัดของเวลาในการพบปะ 
พูดคุยหรือแนะนําวัยรุ�นเรื่องเพศซ่ึงเป*นเรื่องละเอียดอ�อนท่ีจะพูดคุย    

2) ด�านสภาพสังคม  ลักษณะความเป*นอยู�จะรวมกลุ�มตามเครือญาติ เริ่มมี 
ความเป*นอยู�ต�างคนต�างออกนอกบ%านไปทํางาน โดยเฉพาะคนทําโรงงาน วัยกลางคนจะออกไปทําไร�
ทํานา ปล�อยให%วัยรุ�นอยู�กับผู%สูงอายุท่ีบ%าน ลักษณะครอบครัวเริ่มเป*นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน 
ครอบครัวไม�มีเวลาได%พูดคุยกัน การรวมกลุ�มทํากิจกรรมใหญ�ของชุมชนมีน%อย แต�จะรวมกันในกลุ�ม
เล็ก ๆ เช�น การประกอบอาชีพหรือการสร%างรายได%มากกว�า ผู%ใหญ�บางคนไม�ระมัดระวังในการดูสื่อ 
เป*นแบบอย�างให%เด็กทําตาม เช�น ดูวิดีโอโปv หนังโปv เป*นต%น ในด%านการเรียนรู%คนในชุมชนมองว�า
วัยรุ�นบางคนไม�ให%ความร�วมมือ ด้ือ สอนยาก เถียง อยู�กับเทคโนโลยีมากข้ึน ไม�ค�อยฟOงผู%ใหญ� อีกท้ังยัง
ไม�มีการรวมกลุ�มของเยาวชนอย�างชัดเจน ตลอดจนการมีปOญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีท่ีมีมานานเช�นกัน  
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3) ด�านสภาพสังคมวัยรุ)น วัยรุ�นบางคนคบเพ่ือนท่ีหมกมุ�นเรื่องเพศ เช�น  
ชวนกันดูคลิปโปv คลิปการมีเพศสัมพันธ?แล%วนํามาพูดคุยแลกเปลี่ยนกันทําให%เข%าใจว�า  ถ%ารักกันการมี
เพศสัมพันธ?เป*นเรื่องท่ีดี และเกิดการเลียนแบบกัน   

4) ด�านศิลปวัฒนธรรม ไม�มีประเพณีท%องถ่ินท่ีเป*นจุดร�วมของชุมชนแต�จะ 
มีประเพณีของไทย คือ ประเพณีสงกรานต? ชาวบ%านจะรวมกันท่ีวัด แต�ในปOจจุบันชาวบ%านจะมา
ร�วมงานสงกรานต?กันน%อยลง เนื่องจากกิจกรรมในงานเริ่มหายไป เช�น การละเล�นของไทยหรือ      
การแข�งกีฬามหาสนุก เป*นต%น ในขณะท่ีหมู�บ%านมีการรวมกลุ�มศิลปะดนตรีไทยแต�ในหมู�บ%านไม�ให%
ความนิยมเท�าท่ีควร และมีกลุ�มเด็กสนใจในการเรียนรู%น%อย ส�วนใหญ�จะเป*นเด็กในเครือญาติของกลุ�ม
ศิลปะดนตรีไทยท่ีเรียนรู% 

5) ด�านส่ิงแวดล�อม มีกลุ�มวัยรุ�นชายบางคนชอบแซวและลวนลามวัยรุ�นหญิง 
ในเวลาท่ีผู%ใหญ�ไม�อยู�บ%าน ทําให%วัยรุ�นหญิงรู%สึกไม�สบายใจและถูกคุกคามทางเพศหากต%องออกไปเดิน
เล�น หากออกไปอาจถูกกล�าวหาว�าไป “ล�อ” ผู%ชาย  อีกท้ังยังมีสถานท่ีเสี่ยงต�อการรวมกลุ�มของวัยรุ�น
ใกล%หมู�บ%านท่ีนําไปสู�การแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสม คือ บึงทะเลน%อย ซ่ึงปOจจุบันมีความ
เปลี่ยวและหญ%ารก จากการบอกเล�าของคนในชุมชน พบเห็นวัยรุ�นนัดไปพบกันเพ่ือมีพฤติกรรมทาง
เพศ คนในชุมชนและละแวกใกล%เคียงต�างก็รับรู%แต�ยังไม�มีการแก%ปOญหาใด ๆ  นอกจากนี้บริเวณ
หมู�บ%านใกล%เคียงและในตัวอําเภอหนองม�วงยังมีร%านคาราโอเกะซ่ึงมีผู%หญิงขายบริการแฝงอยู�ด%วย  

6) ด�านการส่ือสารเรื่องเพศ ผู%ใหญ�กับวัยรุ�นจะมีการสื่อสารและพูดคุยกัน 
เรื่องเพศ แต�ยังมีการสื่อสารในลักษณะชวนพูดคุยหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันน%อย ส�วนใหญ�
มักจะเป*นการดุ บ�น ว�า และตักเตือน หรือไม�พูดเลย เช�น ไม�เคยพูดเลยหรือรู%สึกอายไม�รู%จะพูดกับเด็ก
ยังไง บางบ%านไม�มีการพูดคุยหรือไม�อยากให%คุย บางครั้งผู%ใหญ�เห็นพฤติกรรมท่ีไม�ดีของวัยรุ�นก็พูด
ไม�ได% เพราะผู%ใหญ�กลัววัยรุ�นไม�เชื่อ จึงได%แต�นั่งดูเฉย ๆ  นอกจากนี้ในช�องทางอ่ืนก็ยังไม�มีการสื่อสาร
เรื่องเพศ ไม�มีแหล�งเรียนรู%ใดในหมู�บ%านท่ีจัดแสดงเป*นรูปธรรม ยังไม�มีการติดปiายประชาสัมพันธ?หรือ
ให%ความรู%เก่ียวกับเรื่องเพศ ไม�ว�าจะเป*นการประชาสัมพันธ?ผ�านหอกระจายข�าว ซ่ึงเป*นช�องทางสื่อสาร
หลักของหมู�บ%าน อย�างไรก็ตามแม%ว�าหมู�บ%านจะใช%วิธีการสื่อสารทางหอกระจายข�าวเป*นช�องทางหลัก 
แต�กลับพบว�า ยังมีปOญหาเรื่องความดังชัดของเสียงบางครั้งไม�สมํ่าเสมอ จนบางครั้งคนในชุมชนต%อง
อาศัยการบอกข�าวต�อในบางเรื่อง 

7) ด�านเครือข)ายการเรียนรู�ในชุมชน ภายในชุมชนเองยังไม�มีแนวร�วม 
พูดคุยการแก%ปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นจากกลุ�มใด ๆ ในชุมชน แม%ว�าผู%ใหญ�จะมีการรวมกลุ�มกันแต�
เป*นการรวมกลุ�มท่ีเกิดจากการเริ่มต%นของหน�วยงานภาครัฐ หากไม�มีการนัดหมายกลุ�มจะไม�มารวมตัว
กัน จึงทําให%กิจกรรมขาดความต�อเนื่องในภาพรวม ส�วนเด็กและเยาวชนในหมู�บ%านก็ยังไม�มีการ
รวมกลุ�มใด ๆ ท้ังสิ้น ไม�มีศูนย?การเรียนรู%ในหมู�บ%าน ไม�มีท่ีอ�านหนังสือของหมู�บ%าน ไม�มีท่ีติดประกาศ
หรือให%ความรู%ของหมู�บ%าน ซ่ึงมีการบอกเล�าจากกรรมการหมู�บ%านท�านหนึ่งว�า เคยมีการนําเสนอ
ประเด็นการทําท่ีอ�านหนังสือของหมู�บ%านสมัยผู%ใหญ�คนท่ีผ�านมาแล%ว แต�เรื่องก็เงียบไปและไม�ได%มี  
การสานต�อหรือพูดคุยถึงประเด็นนี้อีก 
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8) ด�านค)านิยมความเช่ือ มีค�านิยมท่ีจะไม�พูดคุยเรื่องเพศเพราะมองว�าเป*น 
เรื่องของครอบครัวท่ีจะพูดคุยกันเอง และหากตรวจพบว�าวัยรุ�นต้ังครรภ?ในวัยเรียน ค�านิยมของ
หมู�บ%านคือ ไม�ให%ทําแท%ง และออกจากโรงเรียนมาเลี้ยงลูก โดยไม�กลับไปเรียนต�อเนื่องจากมีภาระใน
การเลี้ยงลูกด%วยตนเอง  

9) ด�านการกีฬาและนันทนาการ ซ%อมต�อยมวย ท่ีบ%านผู%ใหญ�บ%าน เล�นกีฬา 
ฟุตบอลร�วมกัน บริเวณ 2 จุด คือ ลานหน%าวัดโคกขาม และ ลานหน%าโรงสีเศรษฐกิจชุมชน และจะ
เป*นการรวมกลุ�มของผู%เล�นเดิม ๆ 1-2 กลุ�ม ประมาณ 5-7 คน ท่ีสนิทและคุ%นเคยกันและจะเล�นกัน
ประมาณ สัปดาห?ละ 1 ครั้ง    

10) ด�านการปกครองส)วนท�องถ่ิน  จากการศึกษาแผนพันฒนาของ อบต.  
ย%อนหลัง 7 ปa พบว�า มียุทธศาสตร?และแนวทางการพัฒนาด%านสาธารณสุข ส�วนมากเป*นโครงการให%
ความรู%ด%านการปiองกันและควบคุมโรคติดต�อ เช�น โรคไข%เลือดออก การดูแลสุขภาพช�องปากและฟOน 
และโรคพิษสุนัขบ%า เป*นต%น ซ่ึงยังไม�มีแนวทางพัฒนาด%านสาธารณสุขเก่ียวกับโครงการปiองกันและ
แก%ไขปOญหาเรื่องเพศในวัยรุ�นปรากฏอยู�ในแผนพัฒนาของ อบต. 

 
“…หนูว
าเราไม
ค
อยได$คุยกัน ส
วนใหญ
 เด็ก ๆ ก็จะอยู
บ$านใครบ$านมัน เย็น

เลิกโรงเรียนกลับมาหนูก็ไม
ค
อยได$ออกไปไหนค
ะ เพราะต$องช
วยยายทํางานบ$าน 
เสาร.อาทิตย.ก็ทํางานตัวเอง.....”   

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 1, 10กันยายน 2555)  
 

            “…ตัววัยรุ
นเอง ส
วนใหญ
ไม
กล$าแสดงออก ไม
กล$าช
วยคิด...ยังไม
มี     
การรวมกลุ
มทําอะไร..” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 3, 29 กันยายน 2555) 
 

“วัยรุ
นไม
ใส
ใจและผู$ใหญ
ก็ทําตัวไม
เป@นแบบอย
างท่ีดีให$กับเด็ก” 
(ประชุม ฯ, ผู%มีส�วนเก่ียวข%องกลุ�มการศึกษา คนท่ี 2, 29 กันยายน 
2555) 
 

“.....ไม
เคยได$มานั่งคุยกันหรอก วันวันเขาก็ทําแต
งานกัน เขาไม
มีเวลา
หรอก.. เขาไม
เข$าใจหรอก ในชุมชนก็มีจุดเสี่ยง เวลาพวกผู$ใหญ
ไม
อยู
บ$านตอน
กลางวัน ถ$าเราออกมาเดิน บางทีเจอวัยรุ
นชาย ก็อันตราย ถ$ามันจะพาเราไปทํา
อะไรในบ$านมัน มันก็ทําได$ ไม
มีใครอยู
 อีกท่ีก็บึงทะเลน$อย เด๋ียวนี้มันรก ถ$าใครซ$อน
มอเตอร.ไซต.ไปเท่ียวก็ไม
แน
.. มันมีบ$านท่ีไม
มีคนอยู
 ใครเข$าไปทําอะไรก็ได$ แล$วก็มี
ท
อวงใหญ
 เวลาหน$าแล$งน้ํามันแห$ง วัยรุ
นก็จะเข$าไปทําอะไรกันในนั้น... .” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 4, 11 กันยายน 2555) 
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                       “…..ไม
ค
อยมีกิจกรรมภายในหมู
บ$าน หมู
บ$านเราจะเงียบ ๆ อยู

กันแบบสงบ หนูว
ามันอาจจะเป@นเพราะว
าเศรษฐกิจบ$านเราไม
ดี ทําให$ทุกคนคอย
แต
จะทํางานของตัวเองก
อน หนูก็เข$าใจนะค
ะว
ามันคือความจําเป@น เหมือนพ
อแม

หนูก็ต$องไปทํางานท่ีอ่ืน....” 

(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 2, 11 กันยายน 2555) 
 
                   “…..ต
างคนต
างอยู
กันเงียบ ๆ ไม
ค
อยได$รวมกลุ
มใหญ
 ๆ พวกผู$ใหญ

ก็ไม
ค
อยได$ทํากิจกรรมร
วมกัน ก็มีอยู
บ$างท่ีเห็นผู$สูงอายุไปออกกําลังกายท่ีวัด พวก
วัยรุ
นก็ไม
ออกมาทํากิจกรรมด$วยกัน ก็มีออกมาเล
นกีฬาบ$างท่ีลานหน$าโรงสี ก็ไม
ก่ี
คน เล
นกันก็ไม
บ
อย อีกอย
างพ้ืนมันเป@นฝุ�น ท่ีวัดมีลานฟุตบอล แต
ก็ไม
ค
อยมีใครไป  
เพราะมันต$องข$ามถนนกลัวถูกรถชน.......” 

(ประชุม ฯ, วัยรุ�นคนท่ี 5, 29 กันยายน 2555) 
 

“เพ่ือนชอบล$อท่ีไม
มีแฟน... รู$สึกแย
.........” 
(สัมภาษณ?, วัยรุ�นคนท่ี 8, 11 กันยายน 2555) 
 

“.....ในหมู
บ$านบางท่ีก็มีจุดรวมกลุ
มคุยกันของวัยรุ
นชายท่ีชอบแซวผู$หญิง
ในหมู
บ$าน บางทีพวกผู$ใหญ
ไม
อยู
บ$านออกไปทํางานกันจนเงียบ วัยรุ
นก็อาจจะนัด
เจอกัน หนูเห็นบ
อย ๆ นัดไปเท่ียวกัน บางทีอาจจะเกินเลยไปมีอะไรกันโดยท่ีผู$ใหญ

ไม
รู$..แล$วในหมู
บ$านก็นิยมมีแฟนกันไม
ว
าผู$หญิงหรือผู$ชาย ใครไม
มีแฟนจะรู$สึกเชย..
ยังไงไม
รู$ เหมือนเราไม
ทันสมัย...”  

(ประชุม ฯ, วัยรุ�น คนท่ี 6, 29 กันยายน 2555) 
 
โดยสรุป จะเห็นได%ว�าปOจจัยในแต�ละประการข%างต%น ต�างเป*นท้ังปOจจัยสนับสนุนและปOจจัยท่ี

เป*นอุปสรรคต�อกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น จากการได%ร�วมวงพูดกับชาวบ%าน
คนในหมู�บ%านต�างรับรู%ดีว�าส�งผลอย�างไรต�อการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น แต�เนื่องจากชุมชนมักจะ    
ไม�ค�อยได%นําเรื่องเพศมาพูดคุยกันเพราะมองว�าเป*นเรื่องท่ีครอบครัวต%องพูดคุยหรือสั่งสอนกันมากกว�า  
จึงทําให%ชุมชนขาดการรับรู�และความตระหนักในป<ญหาร)วมกัน อีกท้ังยังไม)มีผู�ใดท่ีจะเป;นผู�นําใน
การแก�ป<ญหาอย�างจริงจัง 
 
 จากการนําเสนอผลการวิเคราะห?ข%อมูลการศึกษาสภาพการณ?กระบวนการเรียนรู%ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นข%างต%นนั้น สามารถสรุปได%ดัง ตารางท่ี 4.3  สรุปผลการศึกษาสภาพการณ?
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นจําแนกตามองค?ประกอบกระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนและภายใต%ขอบเขตสิทธิทางเพศ   
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ตารางท่ี 4.3 สรุปผลการศึกษาสภาพการณ�กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
                จําแนกตามองค�ประกอบกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนและประเด็นสิทธิทางเพศ  
 
       เพศวิถี 
 
 
 
กระบวนการ
เรียนรู�ของ
ชุมชน 

ประเภท
กลุ)ม 

การใช�บริการ
สุขภาพทาง
เพศและ
อนามัยเจริญ
พันธุ�ในสถาน
บริการ
สุขภาพ ฯ 

ค�นหาข�อมูล
เรื่องเพศ ด�วย
ช)องทางท่ี
ปลอดภัยและ
ได�ข�อมูลท่ี
เหมาะสม   

ตัดสินใจเลือก
คู)ครอง  
วางแผน
แต)งงานและมี
ลูกในวัยท่ี
เหมาะสม    

การมี
เพศสัมพันธ�ท่ี
ปลอดภัยและ
ไม)ล)วงเกินทาง
เพศผู�อ่ืน  

1. ฐานและ
แหล)งการ
เรียนรู� 
แบ)งเป;น 2 
ส)วน คือ 
ภายในและ 
ภายนอก
ชุมชน 

ภายใน
ชุมชน  

ยาย และ 
เจ%าหน%าท่ี
สาธารณสุข
ตําบล  

เพ่ือน 
อินเทอร�เน็ตใน
มือถือ พ�อ แม� 
ยาย ครู (ระดับ
ประถมศึกษา) 
และ  
 

เพ่ือน พ)อ แม) 
ปูb ย�า ตา  ยาย   
ผู%ใหญ�บ%าน  
และ เจ%าหน%าท่ี
สาธารณสุข
ตําบล  
 

เพ่ือน
อินเทอร�เน็ตใน
มือถือ แม� พ�อ 
ปูb ย�า ตา ยาย 
ลุง ปiา น%า อา 
ผู%อาวุโสใน
หมู�บ%านท่ีวัยรุ�น
รู%จัก รุ�นพ่ีหญิง
ชายวัยรุ�นใน
หมู�บ%าน
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 
และ 
เจ%าหน%าท่ี
สาธารณสุข  

 ภายนอก
ชุมชน 

- อินเทอร�เน็ตใน
ร�านค�า ครู 
(ระดับ
มัธยมศึกษา) 
และ กศน. 
อําเภอ 
 

อินเทอร�เน็ตใน
ร�านค�า
เจ%าหน%าท่ี
สาธารณสุข  
อําเภอ อบต.  
กศน.อําเภอ 
องค?กรเอกชน 
และ ศูนย?
พัฒนา 
ครอบครัวของ
ตําบล 

อินเทอร�เน็ตใน
ร�านค�า  ครู 
(ระดับมัธยม 
ศึกษา) 
เจ%าหน%าท่ี
สาธารณสุข  
อําเภอ 
องค?กรเอกชน 
และ เทศบาล 
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                จําแนกตามองค�ประกอบกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนและประเด็นสิทธิทางเพศ (ต�อ)                 
 
        เพศวิถี 
 
 
 
กระบวนการ
เรียนรู�ของ
ชุมชน 

ประเภท
กลุ)ม 

การใช�บริการ
สุขภาพทาง
เพศและ
อนามัยเจริญ
พันธุ�ในสถาน
บริการ
สุขภาพ ฯ 

ค�นหาข�อมูล
เรื่องเพศ ด�วย
ช)องทางท่ี
ปลอดภัยและได�
ข�อมูลท่ี
เหมาะสม   

ตัดสินใจ
เลือกคู)ครอง  
วางแผน
แต)งงานและ
มีลูกในวัยท่ี
เหมาะสม    

การมี
เพศสัมพันธ�ท่ี
ปลอดภัยและไม)
ล)วงเกินทางเพศ
ผู�อ่ืน  

2. เนื้อหา วัยรุ�นเป*น
ผู%กําหนด 

- ลักษณะคนใน
ฝOน  การวางตัว
ต�อเพศตรงข%าม  
ภาวะเสี่ยงการมี
เพศสัมพันธ?  
การติดโรคทาง
เพศสัมพันธ? 
การต้ังครรภ?ใน
วัยเรียน  การใช%
ยาคุมฉุกเฉิน 
การแบ�งเวลาให%
แฟนกับการ
เรียน และ การ
แก%ปOญหาเม่ือ
ทะเลาะกับแฟน 
และถูกขอเลิก 

ค�านิยมการมี
แฟนในวัย
เรียน การ
วางแผน
ครอบครัว 
ความ
รับผิดชอบ
เม่ือต้ังครรภ?
ในวัยเรียน  
และ การมีลูก
โดยไม�มี
ครอบครัว 

การมี
เพศสัมพันธ?กับ
แฟนโดยไม�
ปiองกัน วิธีใหม�ๆ
ในการมี
เพศสัมพันธ? 
การถูกคุมคาม
ทางเพศใน
หมู�บ%าน 
การปฏิเสธใน
การขอมี
เพศสัมพันธ?  
การปiองกันแบบ
ฉุกเฉินเม่ือมี
เพศสัมพันธ? 

 ผู%มีส�วน
เก่ียวข%อง
ในชุมชน
เป*นผู%
กําหนด 

แนะนําให%ไป
ตรวจการ
ต้ังครรภ?  
การฝากครรภ?
และคุมกําเนิด
หลังคลอด 

การอบรม
ครอบครัวและ
เยาวชนเรื่อง 
ทักษะการ
ปiองกันตนเอง
และการปiองกัน
โรคเอดส? 
ทํารายงานโรค
ทางเพศสัมพันธ? 
และโรคเอดส? 

แนะนําการมี
ครอบครัว
เม่ือพร%อม 
การวางแผน
ครอบครัว
และ 
การคุมกําเนิด 

ห%ามการมี
เพศสัมพันธ?ใน
วัยรุ�น ห%ามการมี
แฟน  การ
ต้ังครรภ?ในวัย
เรียน การใช%
อุปกรณ?ปiองกัน
เม่ือมี
เพศสัมพันธ? 
การปiองกันตัว 
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                จําแนกตามองค�ประกอบกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนและประเด็นสิทธิทางเพศ (ต�อ)                 
 
      เพศวิถี 
 
 
 
กระบวนการ
เรียนรู�ของ
ชุมชน 

ประเภท
กลุ)ม 

การใช�บริการ
สุขภาพทาง
เพศและ
อนามัยเจริญ
พันธุ�ในสถาน
บริการ
สุขภาพ ฯ 

ค�นหาข�อมูล
เรื่องเพศ ด�วย
ช)องทางท่ี
ปลอดภัยและได�
ข�อมูลท่ี
เหมาะสม   

ตัดสินใจเลือก
คู)ครอง  
วางแผน
แต)งงานและ
มีลูกในวัยท่ี
เหมาะสม    

การมี
เพศสัมพันธ�ท่ี
ปลอดภัยและ
ไม)ล)วงเกินทาง
เพศผู�อ่ืน  

2. เนื้อหา 
(ต)อ) 

ผู%มีส�วน
เก่ียวข%อง
ในชุมชน
เป*นผู%
กําหนด 
(ต�อ) 

 การห%ามดูละคร
หรือหนังโปv 
และ 
การห%ามคบ
เพ่ือนท่ีหมกมุ�น
เรื่องเพศ 

 และการรู%จัก
ปฏิเสธ การ
ระมัดระวังตัว
เม่ือไปเท่ียวกัน
สองต�อสอง  

3. วิธีการและ
กิจกรรมการ
เรียนรู� 

โดยคนใน
ชุมชน 

การแนะนํา 
การให%บริการ 
การให%
คําปรึกษา 
และการออก
เยี่ยม 

การพูดคุย
แลกเปล่ียน
ความคิด 
การรับฟOง    
การบรรยายใน
ชั้นเรียน  
การค%นหาข%อมูล
ด%วยตนเองทาง
อินเทอร�เน็ต 
การทํารายงาน
ส�งครู   อ�าน
หนังสือจาก
ห%องสมุด
โรงเรียน และ 
กศน. อําเภอ  
 

การห�าม การ
สั่งสอน การ
ตักเตือน การ
เปfดโอกาสให%
วัยรุ�นพูดคุย 
การให%ความรู%
ผ�านสื่อ เช�น 
ปiายไวนิล 
แผ�นพับ และ 
การค%นหา
ข%อมูลด%วย
ตนเองทาง
อินเทอร?เน็ต 
 

วัยรุ)นชวนกันดู
ส่ือ เช�น คลิป
วิดีโอโปv หนังสือ
โปv และพูดคุย
แลกเปลี่ยนกัน
เล�าให%ฟOงเรื่อง
การไปมี
เพศสัมพันธ? 
และการขอ
ข%อมูลจาก    
รพ.สต. ทํา
รายงานส�งครู 
ผู%ใหญ�ให%การ
ตักเตือนแนะนํา
คําปรึกษา และ
ห%ามการดูละคร
โปv  และ รพ.
สต. ทําปiายไว
นิลให%ความรู%
เรื่องโรคเอดส? 
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                จําแนกตามองค�ประกอบกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนและประเด็นสิทธิทางเพศ (ต�อ)                 
 
   เพศวิถี 
 
 
 
กระบวนการ
เรียนรู�ของ
ชุมชน 

ประเภท
กลุ)ม 

การใช�บริการ
สุขภาพทาง
เพศและ
อนามัยเจริญ
พันธุ�ในสถาน
บริการ
สุขภาพ ฯ 

ค�นหาข�อมูล
เรื่องเพศ ด�วย
ช)องทางท่ี
ปลอดภัยและ
ได�ข�อมูลท่ี
เหมาะสม   

ตัดสินใจเลือก
คู)ครอง  
วางแผน
แต)งงานและมี
ลูกในวัยท่ี
เหมาะสม    

การมี
เพศสัมพันธ�ท่ี
ปลอดภัยและไม)
ล)วงเกินทางเพศ
ผู�อ่ืน  

3. วิธีการและ
กิจกรรมการ
เรียนรู� (ต)อ) 

โดยคน
นอก
ชุมชน 

 จัดอบรม
ผู%ปกครองและ
เด็ก ท่ี อบต. 
 

วัยรุ�นค%นหา
ข%อมูลด%วย
ตนเองทาง
อินเทอร?เน็ตท่ี
ร%านค%าใน
อําเภอ ร%านค%า
ในหมู�บ%าน
ใกล%เคียง 

โรงเรียนประจํา
อําเภอจัด
กิจกรรมวันเอดส?
โลก ครูสอนใน
ชั้นเรียนวิชา 
สุขศึกษา และ
เจ%าหน%าท่ี
โรงพยาบาล
ประจําอําเภอจัด
อบรมท่ีโรงเรียน
มัธยมประจํา
อําเภอ 

4. ป<จจัยท่ีมี
ผลต)อ
กระบวนการ
เรียนรู� 

ปOจจัยท่ี
สนับสนุน 

ด�านโครงสร�างพ้ืนฐาน การเดินทางไปมาหากันได%สะดวก  ด�านสภาพ
สังคม วัยรุ�นและผู%ใหญ�ยังมีการพูดคุย แนะนํา ตักเตือนกันอยู�บ�อยครั้ง 
ด�านการส่ือสารในหมู)บ�าน มีการสื่อสารด%วยหอกระจายข�าวเป*นหลัก
ของหมู�บ%านและคอยส�งข�าวกันในละแวกบ%านใกล%เคียง ด�านทรัพยากร
บุคคล  มีผู%ใหญ�บ%านเป*นคนรุ�นใหม� มีกรรมการหมู�บ%านท่ีมีความอาวุโส 
มีกลุ�มต�าง ๆ ของผู%ใหญ�ในชุมชน และผู%สูงอายุเป*นแบบอย�างให%กับ
วัยรุ�นเพ่ือร�วมกันทํากิจกรรมดี ๆ ด�านองค�กรในพ้ืนท่ี  มีความใกล%ชิด
เป*นกันเองกับชุมชน ด�านการปกครองส)วนท�องถ่ิน เริ่มได%รับการ
สนับสนุนโครงการเก่ียวกับการปiองกันและแก%ไขปOญหาเก่ียวกับเรื่อง
เพศจากองค?กรภายนอก และมีศูนย?พัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบล
บ�อทอง  

 ปOจจัยท่ี
เป*น
อุปสรรค 

ด�านเศรษฐกิจ เป*นชุมชนท่ีส�วนใหญ�ครอบครัวมีรายได%น%อยถึง     
ปานกลางใช%เวลาส�วนใหญ�ในการประกอบอาชีพไม�มีเวลาในการพูดคุย
กับวัยรุ�นเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศ  ด�านสภาพสังคม  เริ่มมี      



 

 

225 
 

ตารางท่ี 4.3 สรุปผลการศึกษาสภาพการณ�กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
                จําแนกตามองค�ประกอบกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนและประเด็นสิทธิทางเพศ (ต�อ)                 
 
     เพศวิถี 
 
 
 
กระบวนการ
เรียนรู�ของ
ชุมชน 

ประเภท
กลุ)ม 

การใช�บริการ
สุขภาพทาง
เพศและ
อนามัยเจริญ
พันธุ�ในสถาน
บริการ
สุขภาพ ฯ 

ค�นหาข�อมูล
เรื่องเพศ ด�วย
ช)องทางท่ี
ปลอดภัยและ
ได�ข�อมูลท่ี
เหมาะสม   

ตัดสินใจ
เลือกคู)ครอง  
วางแผน
แต)งงานและ
มีลูกในวัยท่ี
เหมาะสม    

การมี
เพศสัมพันธ�ท่ี
ปลอดภัยและไม)
ล)วงเกินทางเพศ
ผู�อ่ืน  

4. ป<จจัยท่ีมี
ผลต)อ
กระบวนการ
เรียนรู� 

ปOจจัยท่ี
เป*น
อุปสรรค 

ความเป*นอยู�ต�างคนต�างออกนอกบ%านไปทํางาน ด�านสภาพสังคม
วัยรุ)น วัยรุ�นบางคนคบเพ่ือนท่ีหมกมุ�นเรื่องเพศ ด�านศิลปวัฒนธรรม 
ไม�มีประเพณีท%องถ่ินท่ีเป*นจุดร�วมของชุมชน ด�านส่ิงแวดล�อม มีกลุ�ม
วัยรุ�นชายแซวและลวนลามวัยรุ�นหญิง และมีสถานท่ีเสี่ยงทางเพศ 
ด�านการส่ือสารเรื่องเพศ ผู%ใหญ�มักจะใช%วิธีดุ บ�น ว�าและตักเตือน
เรื่องเพศมากกว�า ด�านเครือข)ายการเรียนรู�ในชุมชน ภายในชุมชน
เองยังไม�มีแนวร�วมพูดคุย   การแก%ปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นจากกลุ�ม
ใด ๆ ในชุมชน ด�านค)านิยมความเช่ือ มีค�านิยมท่ีจะไม�พูดคุยเรื่อง
เพศเพราะมองว�าเป*นเรื่องของครอบครัวท่ีจะพูดคุยกันเอง ด%าน   
การกีฬาและนันทนาการ ผู%ใหญ�และวัยรุ�นในหมู�บ%าน ยังมีกิจกรรมกัน
น%อย ด�านการปกครองส)วนท�องถ่ิน  ยังไม�มีแนวทางพัฒนาด%าน
สาธารณสุขเก่ียวกับโครงการปiองกันและแก%ไขปOญหาเรื่องเพศใน
วัยรุ�นปรากฏอยู�ในแผนพัฒนาของ อบต.        

 
 หลังจากนั้นผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยร�วมกันระดมสมองวิเคราะห?สภาพปOญหากระบวนการ
เรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น จากข%อมูลท่ีได%ในข้ันแรกของข้ันตอนการศึกษา (Study) สภาพการณ?
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ท่ีผู%วิจัยและชุมชนได%ร�วมกันสังเกตสภาพแวดล%อม
ของชุมชน การสังเกตกระบวนการเรียนรู%ของชุมชน การร�วมเดินสํารวจพูดคุยกับชาวบ%าน การสัมภาษณ?
และการสัมภาษณ?เชิงลึก แล%วนํามาวิเคราะห?และตรวจสอบร�วมกันอีกครั้งหนึ่ง ทําให%ได%ผลการวิเคราะห?
ดังนี้ 
 

3. ผลการวิเคราะห�สภาพป<ญหากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น  ตาม 
องค?ประกอบกระบวนการเรียนรู%ของชุมชน 4 ด%าน จากการระดมสมองของผู�มีส)วนในการวิจัย    
ผลการศึกษาวิจัย พบว�า   

3.1 ฐานและแหล)งการเรียนรู�  วัยรุ�นมักเป*นฐานการเรียนรู%เรื่องเพศซ่ึงกันและกัน  
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รวมท้ังเพ่ือนวัยรุ�นมีบทบาทในการพูดคุยเรื่องเพศมากกว�าพ�อแม� ผู%ปกครองหรือแหล�งเรียนรู%ใด ๆ ใน
ชุมชน นอกจากนี้ด%วยสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปและความเจริญทางเทคโนโลยีท่ีวัยรุ�นสามารถใช%
ฐานการเรียนรู%ท่ีนอกเหนือจากตัวบุคคล เช�น อินเทอร?เน็ต วิทยุ โทรทัศน? หนังสือ เป*นต%น ทําให%
มุมมองการเรียนรู%และการแก%ปOญหาอยู�ในขอบเขตของวัยเดียวกันและตามท่ีวัยรุ�นเข%าใจด%วยตนเอง 
ในขณะท่ีผู%ใหญ�มองว�าตนเองไม�มีความรู%พอท่ีจะให%วัยรุ�น เวลาบอกวัยรุ�นก็จะเถียง และบอกว�ารู%ดีกว�า 
อีกท้ังผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชนกับวัยรุ�นมองการใช%ชีวิตทางเพศต�างกันและยังไม�สามารถเปfดใจพูดคุย
เรื่องเพศกันได%ทุกเรื่อง วัยรุ�นจึงหาทางออกด%วยตัวเองท่ีทําให%สบายใจมากกว�า แต�ท้ังนี้การเรียนรู%หรือ
การแก%ปOญหาจึงไม�รอบครอบและไม�รู%ถึงผลเสียท่ีจะตามมาซ่ึงนําไปสู�การเรียนรู%เรื่องเพศท่ีไม�เหมาะสม  

นอกจากนี้ชุมชนยังไม�มีส�วนร�วมในการสร%างฐานการเรียนรู%ร�วมกันในชุมชน เช�น ไม�มีเวที
แลกเปลี่ยนพูดคุย ไม�มีมุมความรู% หรือไม�มีแหล�งข%อมูลเพ่ือเน%นย้ําหรือให%ความรู%เรื่องเพศท่ีเหมาะสม
ตามจุดต�าง ๆ ให%คนในชุมชนได%เรียนรู% แม%จะเริ่มมีหน�วยงานภายนอกเข%ามาให%การสนับสนุนการจัด
โครงการอบรมเรื่องเพศแต�ก็ยังมีจํานวนน%อยมากและสัดส�วนของผู%เข%าร�วมโครงการท่ียังน%อยอยู� ซ่ึงยัง
ไม�เป*นท่ีรับทราบของคนในหมู�บ%านว�ามีองค?กรใดเข%ามาให%ความรู%บ%าง 

3.2 เนื้อหาหรือองค�ความรู�  ความต%องการการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นนั้น จาก 
การสัมภาษณ? วัยรุ�นให%ข%อมูลว�ามีมากกว�าเนื้อหาในหนังสือเรียน ซ่ึงวัยรุ�นมองว�าไม�สามารถให%คําตอบ
ในสิ่งท่ีวัยรุ�นสงสัยได%และต%องการเรียนรู%มากกว�าท่ีครูสอน และด%วยวัยท่ีอยากรู%อยากลองอยากเรียนรู%
ท่ีจะปฏิบัติจริงในเรื่องเพศ ต%องการเลียนแบบเพ่ือน รวมท้ังถูกสื่อกระตุ%นให%อยากเข%าไปเรียนรู% อยาก
พูดคุยเก่ียวกับเรื่องเพศ เม่ือได%ลองก็รู%สึกติดใจ มันและสนุก เนื้อหาท่ีวัยรุ�นต%องการเรียนรู%วัยรุ�นจะมอง
ว�าเป*นเรื่องดีและน�าสนใจ เช�น การมีความรักในวัยเรียน การมีแฟน การไปเท่ียวกับแฟน การมี
เพศสัมพันธ?กับแฟน แต�เม่ือคุยกับผู%ใหญ� ผู%ใหญ�มองว�าเป*นเรื่องท่ีไม�ดี เช�น หลังจากวัยรุ�นมีความรักทํา
ให%มีปOญหากับผู%ปกครอง เพราะไม�สนใจทํางานบ%าน คุยแต�โทรศัพท? และคบเพ่ือนท่ีหมกมุ�นแต�เรื่อง
เพศ มีปOญหาการคบกันและวางตัวไม�เหมาะสมกับวัยทําให%ผู%ใหญ�เป*นห�วง ทําให%มุมมองการพูดคุยเรื่อง
เพศจึงไม�ตรงกันและมักจะพูดกันไม�นานและไม�กล%าท่ีจะเปfดประเด็นการพูดคุยต�อ   

    3.3 กิจกรรมการเรียนรู�  วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู%ในชุมชน ส�วนใหญ�เริ่มด%วย
การดุ ว�ากล�าว บ�น และตักเตือนของพ�อแม� ผู%ปกครอง และผู%ใหญ�ในชุมชน มากกว�าท่ีจะใช%วิธีการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับวัยรุ�น ผู%ใหญ�มองว�าด%วยความด้ือรั้นของเด็ก “รู�แต�ไม�ทําดี  รู�ดีแต�  
ไม�ทํา” จึงทําให%ต%องดุ ว�า และบ�นก�อน  วัยรุ�นจึงหาทางออกของการเรียนรู%ด%วยการแลกเปลี่ยนพูดคุย
กันเอง และเรียนรู%จากเพ่ือน หรือหาข%อมูลเองทางสื่อต�าง ๆ เช�น หนังสือนิตยสาร หนังสือโปv 
อินเทอร?เน็ต เป*นต%น  

 
“…เวลาทะเลาะกับแฟน จะเครียด ก็ไปหาเพ่ือน เล
าปKญหาให$ฟKง เพ่ือนจะ

ช
วยปลอบใจ รับฟKงและแนะนําว
าทําใจให$สบาย ไม
ต$องเครียด นอนฟKงเพลงกัน 
หรือไปเล
นกีฬาให$คลายเครียด หรือบางครั้งก็นอนดูทีวี เล
นอินเทอร.เน็ตจากมือถือ 
ฟKงเพลงอยู
ในห$องคนเดียว ไม
อยากคุยกับใคร ไม
อยากบอกพ
อแม
เขารู$เขาก็จะบ
น”   

(สัมภาษณ?, วัยรุ�น คนท่ี 5, 10 กันยายน 2555)  
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อย�างไรก็ตามแม%ว�าผู%ใหญ�จะใช%วิธีการบ�นว�ากับวัยรุ�นแต�ผู%ใหญ�ก็รู%ว�าใช%ไม�ได%ผล  “..ย่ิงว�า
เหมือนย่ิงยุ ย่ิงห�ามปรามเหมือนย่ิงส�งเสริม..” ดังนั้นปOญหาการเรียนรู%เรื่องเพศจึงมองต�างมุม ตาม
ความคิดของวัยรุ�น ตามความคิดของผู%ใหญ� ผู�ใหญ)เริ่มมองว)าการเรียนรู%จากครอบครัวได%ผลน%อย
เพราะพฤติกรรมของเด็กสมัยนี้ในบ%านและนอกบ%านต�างกัน ในบ%านเรียบร%อยพอออกนอกบ%านกล%าท่ี
จะไปกับผู%ชาย คนในชุมชนมองว�าวัยรุ�นสมัยนี้ด้ือ “พอสอนมัน มันบอกรู�ดีกว�าเรา เลยไม�อยากพูด” 
วัยรุ�นยังมีพฤติกรรมท่ีซ%อนเร%นอยู�จึงเป*นปOญหาในการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นกับผู%ใหญ�และคนใน
ชุมชน อีกท้ังภาครัฐ ภาควิชาการยังขาดการทํางานเชิงรุกเข%าถึงชุมชน แท%ท่ีจริงแล%วชุมชนต%องการ
หาทางออกในหลายปOญหาแต�ไม�มีเวทีได%พูดคุยหรือแสดงความคิดเห็น และยังมองไม�ออกว�าจะใช%
วิธีการอย�างไร             

3.4 ป<จจัยท่ีส)งผลต)อการเรียนรู�   
สิ่งท่ีเป*นอุปสรรคต�อการเรียนรู%เรื่องเพศของชุมชน เช�น จากสภาพสิ่งแวดล%อมทาง 

สังคมท่ีเอ้ือต�อการเรียนรู%น%อย ชุมชนมีกิจกรรมทางสังคมร�วมกันน%อย หมู�บ%านยังไม�มีจุดร�วมใน      
การพูดคุยเพ่ือแก%ปOญหาเรื่องเพศอย�างจริงจัง บางกลุ�มมองว�าเป*นความรับผิดชอบของครอบครัว 
ในขณะท่ีอีกกลุ�มเห็นว�าทุกคนควรนํามาพูดคุยร�วมกันเพราะเป*นปOญหาท่ีต�างกระทบต�อกันในชุมชน 
และการแก%ปOญหาเพียงคนเดียวคงไม�ทําให%วัยรุ�นรับฟOงและแก%ปOญหาได%อย�างครอบคลุม ดังนั้นจาก
มุมมองของปOญหาจึงเป*นปOจจัยแรกท่ีชุมชนยังมองเห็นว�าการแก%ปOญหาไม�เป*นไปในทิศทางเดียวกัน 

นอกจากนี้ยังข้ึนอยู�กับธรรมชาติของวัยรุ�นท่ีอยากรู% อยากลอง วัยรุ�นมีค�านิยมในการมีแฟน   
ไม�มีสติยังยั้งชั่งใจ  เพ่ือนฝูงชักจูง มีตัวแบบจากรุ�นพ่ีวัยรุ�นและผู%ใหญ�บางคนในชุมชน มีสื่อลามก    
เข%ามาหลายช�องทางจากเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและเข%าถึงได%สะดวก เช�น วิดีโอโปv หรือ เวpบโปv ทําให%ขาด
ความรับผิดชอบในการระมัดระวังหรือยับยั้งชั่งใจในเรื่องเพศ รวมท้ังสิ่งแวดล%อมในชุมชน  เช�น   มีแหล�ง
ท่ีลับตาคน เป*นจุดนัดพบ ซ่ึงจุดเสี่ยง คือ บึงทะเลน%อย ท่ีเงียบและเปลี่ยวในบางฤดูทําให%เป*นจุดเสี่ยง
ในการไปเท่ียวและมีเพศสัมพันธ?กัน แอบนัดไปกับแฟน ไปเท่ียวกับแฟนแล%วไม�บอกผู%ใหญ� บางคนหนี
ตามผู%ชาย แฟนชวนไปไม�กล%าปฏิเสธ ในบางช�วงเวลาท่ีผู%ใหญ�ไม�อยู�บ%านยังมีวัยรุ�นชายบางคนท่ีแซว
และลวนลามวัยรุ�นหญิงในหมู�บ%าน ทําให%วัยรุ�นหญิงเสี่ยงต�อการถูกคุกคามทางเพศในชุมชน  
นอกจากนี้ยังมีร%านคาราโอเกะใกล% ๆ หมู�บ%าน ท่ีมีการขายบริการแฝงอยู�ในร%านทําให%เป*นจุดนัดพบ
ของวัยรุ�นท่ีเสี่ยงต�อเรื่องเพศ เป*นต%น ในสถานการณ?เช�นนี้ชาวบ%านรู%สึกว�าเป*นปOญหาท่ีคลุมเครือและ
ยังไม�มีผู%ใดจะเริ่มนํามาพูดคุยหรือหาทางออกร�วมกัน จึงกลายเป*นการแก%ปOญหาเฉพาะหน%าของแต�ละ
ครอบครัวและสร%างความกังวลใจและรําคาญใจอยู�ลึกๆ ในการใช%ชีวิตประจําวัน     

ในขณะเดียวกัน แม%ว�าจะมีปOจจัยท่ีเป*นอุปสรรค ชุมชนมองว�าก็ยังมีสิ่งท่ีช�วยสนับสนุน     
การเรียนรู%เรื่องเพศในชุมชนให%ดีข้ึน ยังมีการสื่อสารพูดคุยกันของผู%ใหญ�กับวัยรุ�นบางคน  แม%จะเป*น
การสื่อสารท่ียังไม�ถูกใจวัยรุ�นเท�าไรนัก มีกลุ�มวัยรุ�นท่ีช�วยกันติดตามเหตุการณ?ของเพ่ือน ๆ และ
ปรึกษาครู รวมท้ังเริ่มมีกิจกรรมจากองค?กรภายนอกชุมชนเข%ามาให%ความรู%เรื่องเพศให%กับครอบครัว
และเยาวชน แม%จะเป*นเพียงส�วนน%อยก็ตาม 

 
จากการวิเคราะห?สภาพปOญหาดังกล�าว ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยร�วมกันวิเคราะห?สาเหตุตาม

องค�ประกอบกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน พบว�า  
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ด�านฐานและแหล)งการเรียนรู�   
ผู�ใหญ)สอนวัยรุ)นแต)ไม)ค)อยรับฟ<ง แต�ตัววัยรุ�นเองรับฟOงและเชื่อเพ่ือนมากกว�า   
วัยรุ)นมีแหล)งเรียนรู�เรื่องเพศท่ีรวดเร็ว เช�น โทรศัพท?มือถือ ใช%สื่อสารกันทุกคน 

และเสียค�าโทรศัพท?ไปกับการจีบกัน นัดหมายไปเจอกัน นัดไปเท่ียวกัน คุยปรับความเข%าใจกัน ถามไถ�
ความเป*นอยู�กัน ค%นหาข%อมูลในอินเทอร?เน็ต เป*นต%น    

ชุมชนยังไม)มีการเรียนรู�เก่ียวกับเรื่องเพศ โดยตรงผ�านแหล�งเรียนรู%ใด ๆ ใน 
หมู�บ%าน  
 

ด�านเนื้อหาหรือองค�ความรู�   
ผู�ใหญ)มักเน�นเนื้อหาการห�ามปรามมากกว�าการชวนพูดคุยหรือแสดง 

ความคิดเห็นร�วมกันเก่ียวกับเรื่องเพศ เช�น ผู%ใหญ�ห%ามวัยรุ�นมีแฟน ไม�ควรมีเรื่องเพศสัมพันธ? ควรต้ังใจ
เรียน ถ%าจะมีแฟนต%องเรียนให%จบก�อน ส�วนวัยรุ�นเห็นว�าการมีแฟนทําให%ชีวิตมีความสุข สดชื่น ไม�ใช�
เรื่องผิด และ “การมีเพศสัมพันธ1เป,นส่ิงดีเพราะเขารักกัน”       

วัยรุ)นและผู�ใหญ)มีประเด็นการพูดคุยเรื่องเพศต)างกัน     วัยรุ�นมองว�าผู%ใหญ� 
ไม�รับฟOงวัยรุ�นว�า “คิดอย�างไรเรื่องการมีแฟน” ถ%าจะปรึกษาเรื่องแฟนก็จะถูกต�อว�า วัยรุ�นจึงไม�อยาก
ปรึกษา ผู%ใหญ�ไม�ชอบให%วัยรุ�นมีแฟนในวัยเรียน ไม�ชอบให%วัยรุ�นชายหญิงซ%อนมอเตอร?ไซต?กัน พ�อแม�
ชอบดุว�าในเรื่องท่ีวัยรุ�นอยากรู%อยากเห็นเรื่องเพศ 

วัยรุ)นบางคนชอบพูดเรื่องการมีเพศสัมพันธ� และนําวิดีโอโปvรวมท้ังภาพโปv   
มาให%เพ่ือนดูบ�อย ๆ เป*นการชักชวนให%เพ่ือนวัยรุ�นได%เรียนรู%เรื่องเพศในทางท่ีไม�เหมาะสมและทําให%
หมกมุ�นเรื่องเพศ      

 
ด�านวิธีการและกิจกรรมการเรียนรู� 

ผู�ใหญ)จะใช�วิธีการดุ ว)า บ)น ห�าม ซ่ึงวัยรุ)นไม)ชอบวิธีการนี้  พ�อแม�มักจะสอน 
โดยการดุว�า ทําให%การพูดคุยและเปลี่ยนความคิดเห็นกันน%อยทําให%วัยรุ�นไม�กล%าบอกความจริง กลัว
และ ไม�กล%าท่ีจะเรียนรู%จากผู%ใหญ� ผู%ใหญ�รู%สึกเหนื่อยใจในการพูด สอน และเตือน “เข�าหูซ�ายทะลุ    
หูขวา ทําเป,นหูทวนลมนั่งเฉย ไม�รับรู�อะไร ไม�ตอบโต�” 

ตัววัยรุ)นเองอยากรู� อยากลอง และเลียนแบบกัน ผู%หญิงต%องพกยาคุมและ 
ถุงยางเหมือนวัยรุ�นชาย วัยรุ�นเอาคลิปวิดีโอการมีเพศสัมพันธ?และภาพโปvมาดูกัน ชวนกันไปเท่ียว
ผู%หญิง โทรศัพท?คุย แซวและจีบหญิง  มีวัยรุ�นหญิงบางคนถูกวัยรุ�นชายนําเงินมาล�อ  “เงินพูดได�” ทํา
ให%ใจแตกเพราะอยากได%ของแล%วทําให%เสียตัว เวลาผู%ใหญ�ดุเรื่องของการมีเพ่ือนต�างเพศจะรู%สึก
หงุดหงิด รําคาญ ทําให%ไม�อยากอยู�บ%าน และไม�อยากท่ีจะเล�าว�าไปทําอะไรมา หรือปรึกษาเวลา      
ไม�สบายใจ เพราะเด๋ียวจะโดนบ�นอีก  

 
ด�านป<จจัยท่ีมีผลต)อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน   

ค)านิยมของวัยรุ)นใครไม)มีแฟนจะเป;นคนเชย เพ่ือนและพ่ีวัยรุ�นในหมู�บ%านจะยุ 
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ให%มีแฟน รวมท้ังวัยรุ�นจะมีการปรับพฤติกรรม “ในบ�านเรียบร�อยแต)ออกนอกบ�านแสดงอาการวัยรุ)น
เต็มตัว” 

สภาพทางสังคมไม)มีกิจกรรมร)วมกันระหว�างวัยรุ�นกับผู%ใหญ�ในหมู�บ%าน  สังคม 
ของวัยรุ�นจะเอาเพ่ือนเป*นตัวต้ัง เลียนแบบ และปรึกษากันเอง ด%วยเข%าใจว�าท่ีคิดและทํานั้นถูกต%องแล%ว 
ไม�ฟOงผู%ใหญ� เพราะผู%ปกครองไม�มีเวลาให% เช%าไปทํางานเย็นกลับมาคํ่า ไม�มีเวลาแนะนําหรือรับฟOง
วัยรุ�น ขาดความม่ันคงของครอบครัว  ครอบครัวขาดความอบอุ�น ผู%ใหญ�และเด็กไม�เข%าใจกัน  ผู%ใหญ�มี
พฤติกรรมท่ีไม�ระมัดระวัง ทําให%วัยรุ�นเห็นเป*นแบบอย�าง รวมท้ังชุมชนยังมีปOญหายาเสพติดท่ีคิดว�า  
ทําให%มีปOญหาเรื่องเพศควบคู�ไปด%วย    

ไม)มีเครือข)ายการเรียนรู�ในชุมชน ยังไม�มีการสื่อสารใด ๆ ให%ข%อมูลหรือพูดคุย 
กันเรื่องเพศในชุมชน ไม�มีแหล�งเรียนรู%ร�วมกันของคนในชุมชน      

ส่ิงแวดล�อมในหมู)บ�านมีจุดเส่ียง บางจุดเป*นใจให%วัยรุ�นนัดไปพบกันและมีโอกาส 
เสี่ยงท่ีจะมีเพศสัมพันธ?กัน  ในช�วงกลางวันหากไม�ค�อยมีผู%ใหญ�อยู�บ%านหากวัยรุ�นหญิงออกไปนอกบ%าน
อาจมีภาวะเสี่ยงโดนวัยรุ�นชายแซวและลวนลามได% 

ส่ือต)าง ๆ ผลิตเนื้อหาท่ีรุนแรงและย่ัวยุให�ทุกคนหมกมุ)นเรื่องเพศ โดยไม�มี 
มาตรการปiองกันหรือตรวจสอบความปลอดภัยท่ีเข%มงวดพอ คิดว�าสื่อเป*นตัวแบบท่ีเป*นดาบสองคม 
ทําให%วัยรุ�นไม�ได%ยั้งคิดและหมกมุ�นในเรื่องเพศ และเลียนแบบ ชุมชนมองว�าผู%เก่ียวข%องในด%าน      
การสื่อสารต�าง ๆ ไม�มีความรับผิดชอบท่ีจะเสนอสื่อเก่ียวกับเรื่องเพศในทางท่ีสร%างสรรค? 

เทคโนโลยีการส่ือสารท่ีรวดเร็วและเข�าถึงทุกคน วัยรุ�นมีการค%นหาข%อมูล 
เก่ียวกับเรื่องเพศโดยใช%อินเตอร?เนpตท่ีโรงเรียน ทางมือถือ หรือไปใช%บริการท่ีร%านค%าในหมู�บ%าน
ใกล%เคียงได%สบาย เดินทางสะดวก ในระยะทางไม�เกิน 2 กิโลเมตร  

การเดินทางสะดวก วัยรุ�นมีรถมอเตอร?ไซต?กันทุกบ%าน เป*นแฟชั่นตามเพ่ือน  
“เพ่ือนมีเราก็ต�องมี  มันก็ไปได�ทุกท่ี ชอบออกนอกบ�าน” ชวนกันพาสาวไปซ%อนมอเตอร?ไซต?เท่ียว
และนัดพบกันท่ีบึงทะเลน%อย ซ่ึงเป*นจุดเสี่ยงในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสมของวัยรุ�น  

 
จากการระดมสมองร�วมกันของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยท่ีได%มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันถึงข%อมูล

ท่ีได%รับรู% ต�างคนต�างรับฟOงกันเป*นข%อมูลท่ีเกิดข้ึนจริงแต�เพ่ิงได%นํามารับรู%พร%อมกันและเป*นการพูดกัน
แบบตรงไปตรงมาในบรรยากาศท่ีเป*นกันเองแบบชาวบ%าน ใครคิดอย�างไร เห็นอย�างไรมาก็พูดออกไป
ตรง ๆ ทําให%ทุกคนรับรู%ในสภาพปOญหาท่ีเป*นความลําบากใจของเพ่ือนบ%าน เข%าใจและไว%เนื้อเชื่อใจกันท่ี
นําเรื่องจริงมาพูดตรงกัน จึงเกิดพลังของการรับรู%และตระหนักต�อปOญหาร�วมกันทําให%ผู%มีส�วนร�วมใน
การวิจัยได%ถกเถียงกันช�วงรับประทานอาหารกลางวันว�า ชุมชนยังมีส�วนต�าง ๆ ท่ีเป*นจุดอ�อนของ
ชุมชนอยู�มาก ก�อนท่ีจะเข%าสู�ข้ัน A-2 ผู%วิจัยจึงใช%เป*นประเด็นท่ีผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยได%สนทนากัน
เชื่อมโยงสู�การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมต�อตามกระบวนการ ข้ัน A-2 เพ่ือวิเคราะห?จุดแข็ง 
จุดอ�อน โอกาส และภัยคุกคามของชุมชน และกําหนดภาพอนาคตร�วมกันของชุมชนในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น   
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โดยมีผลการศึกษาวิจัย ข้ัน A-2  นําเสนอตามลําดับ ดังนี้  
ข้ัน A-2 ผลการวิจัย คือ   
1. ผลการวิเคราะห�จุดแข็ง จุดอ)อน โอกาส และภัยคุกคามของชุมชนต)อการพัฒนา 

กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
   1.1 จุดแข็งของหมู)บ�าน ได�แก) 

1.1.1 ด�านทรัพยากรบุคคลและภูมิป<ญญาท�องถ่ิน ได%แก� มีผู%อาวุโสท่ีคนในหมู�บ%าน 
ให%การนับถือและคอยเชิญชวนให%คนในชุมชนเข%าร�วมกิจกรรมต�าง ๆ ของชุมชน มีกรรมการหมู�บ%านท่ี
มีความอาวุโสและมากด%วยประสบการณ? มีชมรมหรือกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน มีปราชญ?ชาวบ%าน ผู%รู%   
ภูมิปOญญา และผู%เชี่ยวชาญหลากหลายด%าน  

1.1.2 ด�านการส่ือสารในหมู)บ�าน คือ มีการแจ%งข�าวต�าง ๆ ท่ีสําคัญของหมู�บ%านโดย 
ผ�านหอกระจายข�าวประจําหมู�บ%านเป*นหลัก ทําให%ข%อมูลมาจากแหล�งเดียวกันและคลาดเคลื่อนน%อย 

1.1.3 ด�านโครงสร�างพ้ืนฐาน ได%แก� การคมนาคมมีถนนภายในหมู�บ%านเข%าถึงสะดวก 
ทุกครัวเรือนเดินทางไปมาหากันได%ง�ายและการเดินทางระหว�างหมู�บ%านรวมท้ังไปในตัวอําเภอและ
จังหวัดต�าง ๆ ได%สะดวกสบาย   

1.1.4  ด�านศิลปวัฒนธรรม เช�น มีกลุ�มศิลปวัฒนธรรมเล�นดนตรีไทยและรับจ%างงาน 
ต�าง ๆ มีประเพณีบุญกลางบ%านเดือน 3 และประเพณีสงกรานต? เดือน 4 จะรวมกันท้ังหมู�บ%านท่ีวัด 
(แต�ในปOจจุบันกิจกรรมในงาน เช�น รํากลองยาว  การละเล�น หรือการแข�งกีฬากันเริ่มน%อยลง)  และมี
ค�ายมวยไทยท่ีบ%านผู%ใหญ�บ%าน โดยผู%ใหญ�เป*นครูฝ�ก สําหรับเด็กและเยาวชนท้ังในและนอกชุมชนเพ่ือ
ฟcsนฟูศิลปวัฒนธรรมไทยและการฝ�กเพ่ือเป*นนักมวยอาชีพ สนับสนุนให%เข%าแข�งขันในแต�ละนัด ณ เวที
มวยราชดําเนิน กรุงเทพมหานคร  

1.1.5 ด�านองค�กรในชุมชน ได%แก� ด%านสาธารณสุข เจ%าหน%าท่ีมีความใกล%ชิดกับชุมชน  
และด%านการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีครู กศน. ซ่ึงเป*นคนพ้ืนท่ีและอาศัยอยู�ในหมู�บ%าน มีความ
ใกล%ชิดกับชุมชน มีวัดเป*นศูนย?รวมงานประเพณีของหมู�บ%าน มีสมาชิก อบต.อยู�ในชุมชน มีศูนย?พัฒนา
ครอบครัวในชุมชนตําบลบ�อทอง ก�อต้ังเม่ือปa 2553 สมาชิก คือ ทุกครัวเรือนในตําบลบ�อทอง 
วัตถุประสงค?ของการจัดต้ังองค?กรเพ่ือให%ประชาชนมีส�วนร�วมในการพัฒนา ปiองกันและแก%ไขปOญหา
ครอบครัวในพ้ืนท่ีของตนเอง ส�งเสริมการเรียนรู%และจัดกิจกรรมท่ีสอดคล%องกับปOญหาความต%องการ
ของกลุ�มเปiาหมาย และส�งเสริมให%ครอบครัวสร%างเครือข�ายในการเอ้ือเฟcsอเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน มีโรงสี
เศรษฐกิจชุมชนท่ีดําเนินการเพ่ือช�วยเหลือการสีข%าวให%กับเกษตรกร โดยสีข%าวฟรี และใช%ข%าวเปลือก
และรําเป*นค�าตอบแทนให%กับโรงสีเศรษฐกิจชุมชน ดําเนินการมาแล%วกว�า 10 ปa  
  1.1.6 ด�านอาสาสมัคร ได%แก� มีอาสาสมัครด%านสาธารณสุข (อสม.) แบ�งกัน
รับผิดชอบเป*นกลุ�มบ%าน คนละ 8-10 หลังคาเรือน ทํากิจกรรมให%ชุมชนตามภารกิจของ อสม. เช�น 
สํารวจลูกน้ํายุงลาย สํารวจข%อมูลอนามัยเจริญพันธุ? หญิงต้ังครรภ?ในทุกวัย ให%บริการสุขภาพร�วมกับ
เจ%าหน%าท่ีสาธารณสุข ณ จุดให%บริการในหมู�บ%าน เป*นต%น มีตํารวจอาสาประจําหมู�บ%าน จํานวน 10 คน 
เป*นเครือข�ายการทํางานของสถานีตํารวจภูธรอําเภอหนองม�วง ทําหน%าท่ีประสานงานและเฝiาระวัง
ความปลอดภัยในชุมชน   
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  1.1.7 มีการใช�ชีวิตในครัวเรือนอย)างพอเพียง เช�น  แต�ละครอบครัวจะปลูกพืชผัก
สวนครัวไว%ประกอบอาหาร เป*นการประหยัดรายจ�ายของครอบครัว ทําผลิตภัณฑ?และภาชนะจากยาง
รถยนต? ทอแฝกมุงหลังคาเป*นสินค%าพ้ืนบ%าน เป*นต%น 
  1.1.8 ด�านสภาพภูมิประเทศ  ชุมชนเป*นแหล�งดินดี มีท่ีลุ�มทํานา ท่ีดอนทําไร�และ
พืชสวน ยังสามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรมได%อย�างอุดมสมบูรณ? มีความหลากหลายในการทํา
เกษตรกรรม  
 

     1.2 จุดอ)อนของหมู)บ�าน ได�แก) 
  1.2.1 ค)านิยมทางเพศของวัยรุ)น คือ วัยรุ�นมีค�านิยมของการมีแฟน คบเพ่ือนท่ีมี 

การหมกมุ�นเรื่องเพศเอาคลิปมาเปfดดูกัน พูดคุยเรื่องมีเพศสัมพันธ? วัยรุ�นมองว�ามีเพศสัมพันธ?กับแฟน
เป*นเรื่องปกติ ถ%ารักกันมีเพศสัมพันธ?เป*นเรื่องท่ีดี วัยรุ�นอยากทําตามกัน รู%สึกดี บางคนรู%สึกสนุก มัน 
ทําให%เกิดการเลียนแบบและรู%ว�าอาจจะมีเรื่องไม�ดีเกิดข้ึน เช�น ผู%หญิงเสื่อมเสียชื่อเสียงและเสียหาย ทํา
ให%ต้ังครรภ?ก�อนวัยอันควร  ทําให%ออกจากโรงเรียนและไม�ได%เรียนหนังสือท้ังชายและหญิง สําหรับ
ค�านิยมในเรื่องเพศของหมู�บ%าน ถ%ารู%ว�าวัยรุ�นมีอะไรกับใครแล%วจะต%องออกมาแต�งงาน และทําให%ต%อง
ออกจากการเรียนถาวร มีโอกาสเข%าไปเรียนต�อน%อยเพราะต%องเลี้ยงบุตรด%วยตัวเอง 

1.2.2 ลักษณะการส่ือสารและพูดคุยกันเรื่องเพศ ขาดการส่ือสารท่ีดีระหว)างเด็ก 
กับผู�ใหญ) คือ ผู%ปกครองหรือผู%ใหญ�ส�วนใหญ�ไม�รู%จะพูดหรือเริ่มต%นอย�างไร ส�วนใหญ�จะใช%วิธีดุว�า บาง
ครอบครัวไม�ต%องการให%วัยรุ�นคุยเพราะคิดว�ายังไม�ถึงเวลา มองว�ายังเด็กอยู� บางทีเห็นพฤติกรรมท่ีไม�ดี
ก็พูดไม�ได% เพราะถ%าพูดไปกลัววัยรุ�นไม�เชื่อ จึงได%แต�นั่งดูเฉย ๆ ในขณะท่ีวัยรุ�นก็ไม�ต%องการสื่อสารกับ
กลุ�มผู%ใหญ� เพราะวัยรุ�นมองว�า “เขาเป,นผู�ใหญ�ไม�อยากยุ�ง” “เราไม�เข�าใจกัน ต�างวัย ต�างสถานะ”   

1.2.3 ขาดแหล)งเรียนรู�ในชุมชนท่ีเหมาะสมในเรื่องเพศ ท้ังตัวบุคคลและสถานท่ีท่ี 
ไม)ชัดเจน ไม�มีศูนย?การเรียนรู%ในหมู�บ%าน ไม�มีท่ีอ�านหนังสือของหมู�บ%าน ไม�มีท่ีติดประกาศหรือให%ความรู%
ในหมู�บ%าน ไม�มีแหล�งข%อมูลท่ีจะได%เรียนรู%เรื่องเพศในหมู�บ%าน ไม�มีการให%ความรู%ทางเพศหรือกิจกรรม
ใด ๆ ภายในหมู�บ%านอย�างจริงจังชัดเจน   

1.2.4 ด�านสภาพสังคมและส่ิงแวดล�อมในชุมชน ได%แก� สภาพสังคมเริ่มมีความเป*นอยู� 
คล%ายกับลักษณะในเขตเมืองมากข้ึน คือ อยู�แบบตัวใครตัวมัน ต�างคนต�างออกไปทํางานนอกบ%าน   
แต�เช%า โดยเฉพาะผู%ท่ีทําโรงงาน ออกไปสวนไปไร� ทําให%วัยรุ�นอยู�กับผู%สูงอายุในช�วงวันหยุดเสาร?-
อาทิตย? บรรยากาศของหมู�บ%านอยู�กันแบบเรียบ ๆ ตามกลุ�มบ%านหรือตามกลุ�มเครือญาติ มีสภาพ
ครอบครัวเด่ียวหลายครัวเรือน ครอบครัวไม�ค�อยมีโอกาสได%พูดคุยกันเรื่องเพศ ผู%ใหญ�มองว�าวัยรุ�น 
บางคนไม�ให%ความร�วมมือ ด้ือ สอนยาก เถียง อยู�กับเทคโนโลยีมากเกินไป ไม�ค�อยฟOงผู%ใหญ�             
ในขณะเดียวกันก็มีผู%ใหญ�บางคนขาดความระมัดระวังในการดูสื่อ เช�น ดูหนังโปvแล%วไม�ระวังลืมแผ�นท้ิงไว% 
เม่ือวัยรุ�นมาเปfดดูก็ดูตาม นอกจากนี้การรวมกลุ�มของท้ังหมู�บ%านก็ยังมีน%อย หากจะเข%าร�วมประชุม
ส�วนใหญ�จะเป*นเรื่องของการประกอบอาชีพหรือการสร%างรายได%มากกว�าการรวมกันในเชิงพัฒนา
หมู�บ%าน  สําหรับวัยรุ)นในหมู)บ�านยังไม)มีการรวมกลุ)มของเด็กและเยาวชนเพ่ือทํากิจกรรมร)วมกัน
อย)างชัดเจน ยังไม�แน�ใจว�ามีใครเป*นประธานเยาวชนของหมู�บ%านหรือไม�  ในขณะเดียวกันมีวัยรุ�นชาย
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บางคนแสดงพฤติกรรมท่ีไม�เหมาะสม แซวและบางครั้งลวนลามวัยรุ�นหญิงเม่ือผู%ใหญ�ไม�อยู�บ%าน อีกท้ัง
ยังมีปOญหายาเสพติดในชุมชนท่ีชุมชนรู%สึกเหนื่อยใจกับปOญหานี้มานาน  

1.2.5  ด�านศิลปวัฒนธรรม  ไม�มีประเพณีท%องถ่ินท่ีเป*นจุดร�วมของชุมชนท่ีชัดเจน 
แม%จะมีประเพณีบุญกลางบ%าน เดือน 3 แต�ปOจจุบันได%รับความนิยมลดลง ประเพณีเทศกาลต�าง ๆ    
ยังไม�ได%เปfดโอกาสให%เด็กเข%าร�วมแสดงความคิดเห็นหรือมีบทบาทในการทํากิจกรรมใด ๆ  “ผู�ใหญ�ทํา
อะไร เขาไม�ค�อยให�เด็กเข�าร�วมหรอก”   

1.2.6  ด�านสภาพเศรษฐกิจ ส�วนใหญ�รายได%ปานกลาง และยังมีกลุ�มรายได%น%อยท่ี 
ต%องใช%เวลาในการประกอบอาชีพเป*นหลัก  

1.2.7  ด�านช)องทางการส่ือสาร ใช%การสื่อสารจากหอกระจายข�าวเป*นช�องทางหลัก  
ท้ังนี้ความดังชัดของเสียงบางครั้งไม�สมํ่าเสมอ  และอาศัยการบอกต�อในบางครั้ง 

 1.2.8  ด�านการกีฬาและนันทนาการ มีลานกีฬาท่ีบริเวณด%านหน%าในวัด แต�มี   
การใช%ประโยชน?น%อย ส�วนใหญ�จะเป*นกลุ�มผู%สูงอายุมาออกกําลังกายกันเป*นประจําทุกวัน  

 1.2.9  ด�านงบประมาณท�องถ่ิน องค?การบริหารการปกครองส�วนท%องถ่ินมี 
งบประมาณสนับสนุนการพัฒนาเด็กและเยาวชน แต�จากการศึกษาแผนพันฒนาของ อบต. ย%อนหลัง 
7 ปa พบว�า มียุทธศาสตร?และแนวทางการพัฒนาเก่ียวกับด%านสาธารณสุข ส�วนมากเป*นโครงการ
เก่ียวกับการปiองกันและควบคุมโรคติดต�อ เช�น โรคไข%เลือดออก การดูแลสุขภาพช�องปากและฟOน  
และโรคพิษสุนัขบ%า เป*นต%น ซ่ึงยังไม�มีแนวทางพัฒนาสาธารณสุขเก่ียวกับโครงการปiองกันหรือแก%ไข
ปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นในแผนพัฒนาของ อบต. ยังไม�มีการจัดสรรงบประมาณเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
เด็กและเยาวชนในการแก%ไขปOญหาเรื่องเพศ 

 
1.3 โอกาสจากภายนอก  

1.3.1 ด�านการศึกษานอกระบบโรงเรียน เม่ือ 5 ปaท่ีผ�านมา (ประมาณ พ.ศ. 2551)   
กศน.อําเภอหนองม�วง ได%รับนโยบายจากส�วนกลางให%จัดทําแผนงานและโครงการเก่ียวกับการให%
ความรู%ในกลุ�มนักเรียนของ กศน. เก่ียวกับทักษะชีวิต พฤติกรรมในเรื่องเพศ และการปiองกัน       
การ    ติดโรคเอดส? โดย กศน.อําเภอ ได%ดําเนินกิจกรรมให%ความรู%เรื่องดังกล�าวครอบคลุมท้ังอําเภอ
ภายใน 1 ปaงบประมาณ กลุ�มเปiาหมาย คือ นักเรียน กศน.อําเภอหนองม�วง (แต�หลังจากนั้นก็ไม�ได%มี
แผนงานหรือโครงการใด ๆ ต�อมาเก่ียวกับเรื่องเพศ) 
  1.3.2 ด�านการปกครองส)วนท�องถ่ิน องค?การปกครองส�วนท%องถ่ิน เริ่มมีการ
สนับสนุนโครงการเก่ียวกับการปiองกันและแก%ไขปOญหาเก่ียวกับเรื่องเพศจากองค?กรต�าง ๆ ท่ีขอความ
ร�วมมือมาจัดในพ้ืนท่ี เช�น จากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย? และองค?การ
เอกชนจากประเทศเยอรมัน  
  1.3.3  ด�านการอบรมจากองค�กรภายนอก  เริ่มมีโครงการอบรมเพ่ือแก%ไขปOญหา
ทางเพศจากองค?กรภายนอก เช�น องค?กรเอกชนจากประเทศเยอรมัน เข%ามาจัดอบรมให%กับครอบครัว
กับเด็ก ในเขต อบต. บ�อทอง อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี ซ่ึงหมู�บ%านโคกขามได%มีส�วนร�วม          
1 ครอบครัว จํานวน 2 คน คือ ผู%ปกครองและเด็กนักเรียน 

1.3.4 การมีโครงการวิจัยในชุมชน ในปa 2555 มีโครงการวิจัยแบบมีส�วนร�วมของ 
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นิสิตจากคณะครุศาสตร? จุฬาลงกรณ?มหาวิทยาลัย เข%ามาพัฒนาให%ชุมชนให%มีส�วนร�วมในการแก%ปOญหา
เก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศของวัยรุ�น 
 

1.4 ภัยคุกคามจากภายนอกชุมชน ได�แก) 
1.4.1 ด�านส่ิงแวดล�อม มีแหล�งเสี่ยงของความไม�ปลอดภัยเรื่องเพศในวัยรุ�น คือ  

แหล�งน้ําธรรมชาติท่ีขุดเพ่ิมให%เป*นแหล�งท�องเท่ียว และได%รับความนิยมเม่ือประมาณ 10 ปaท่ีแล%ว ท่ี
เรียกกันว�า “บึงทะเลน%อย” ใช%เป*นสถานท่ีพักผ�อนของตําบลบ�อทองและตําบลใกล%เคียงของอําเภอ
หนองม�วง บริเวณบึงทะเลน%อยมีถนนเข%าออกหลายเส%นทาง และในช�วงแรกของการพัฒนาให%เป*น
แหล�งท�องเท่ียวนั้น บึงนี้ใช%เป*นสถานท่ีจัดกิจกรรมสงกรานต?มีผู%คนมาเท่ียวเป*นจํานวนมาก แต�ในระยะ
ต�อมาจุดต�าง ๆ เช�น ท่ีนั่งพักผ�อน ศาลาเริ่มพุพัง บึงน้ําเริ่มมีสภาพเปลี่ยวและหญ%ารก บางครั้งจะเห็น
วัยรุ�นแอบไปมีอะไรกัน โดยเฉพาะหน%าแล%ง และยังมีร%านคาราโอเกะของหมู�บ%านใกล%เคียงและในตัว
อําเภอซ่ึงมีผู%หญิงขายบริการแฝงอยู�ด%วย  

1.4.2   ด�านส่ือต)าง ๆ ท่ีไม�เหมาะสม เช�น คลิปโปvจากมือถือและจากอินเทอร?เน็ต  
รวมท้ังร%านคาราโอเกะบริเวณใกล% ๆ ชุมชนมีวิดีโอท่ีไม�เหมาะสมทางเพศและมีหญิงขายบริการ เป*นต%น 
   

2. ผลการวิเคราะห�ภาพอนาคตร)วมกันของชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชน 
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 

จากการระดมความคิดในการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม สามารถสรุปภาพอนาคต
ร�วมกันของชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นได%เป*น 4 ประเด็น 
คือ ประเด็นท่ีวัยรุ�นต%องการ ประเด็นท่ีผู%เก่ียวข%องในชุมชนต%องการ ประเด็นท่ีต%องการร�วมกันของท้ัง
หมู�บ%าน ผลการศึกษาวิจัย มีดังนี้  

2.1 ประเด็นท่ีวัยรุ)นต�องการ คือ การสร%างกิจกรรมนันทนาการสําหรับวัยรุ)นใน 
หมู�บ%าน การสร�างความอบอุ)นในกลุ)มวัยรุ)นด�วยกันเอง มีการรวมกลุ)มวัยรุ)นในชุมชน มีประธาน
เยาวชนท่ีชัดเจนในการพัฒนาวัยรุ�นด%วยกันเอง และจัดเวทีส)งเสริมความเข�าใจเรื่องการใช%ชีวิต
เก่ียวกับเรื่องเพศในหมู�บ%าน ต�องการให�วัดได�เป;นศูนย�กลางของเวทีหรือศูนย�รวมจิตใจในการทํา
กิจกรรมอบรมวัยรุ)น วัยรุ�นท่ีมีแฟนให%คบกันอย�างมีสติ เวลามีเรื่องท่ีไม�เข%าใจกันให%หันหน%าเข%าหากัน 
พูดปรับความเข%าใจกันหรือปรึกษาผู�ใหญ)ในหมู)บ�านได�โดยผู�ใหญ)ไม)ดุว)า ให�ข�อแนะนําด�วยความ
เมตตา และรับฟ<งวัยรุ)นด�วยใจท่ีเปQดกว�าง 

2.2 ประเด็นท่ีผู�เก่ียวข�องในชุมชนต�องการ คือ ต%องการให%วัยรุ)นใช�ชีวิตในช)วงวัย 
ท่ีเหมาะสมและอยู�กับครอบครัวนาน ๆ จนกว�าจะได%พบกับคนรักท่ีดี แล%วจึงมีครอบครัว ไม)อยากให�
ผู�ปกครองดูแลวัยรุ)นแบบตามใจ ซ้ือรถ ซ้ือโทรศัพท?ให%โดยไม�จําเป*น เพราะจะทําให%เกิดความเสี่ยงใน
หลาย ๆ อย�าง เช�น คุยและนัดกันไปเท่ียวไกล ๆ ไม�รู%จะพลาดเม่ือไหร� ท้ังอุบัติเหตุและการมี
เพศสัมพันธ?โดยไม�ต้ังใจ จะเป*นห�วงมากโดยเฉพาะลูกสาว ต�องการให�หมู)บ�านมีการสอดส)องดูแล
ความปลอดภัยในท่ีเปล่ียว ทําให�หมู)บ�านไม)มีปRารกเป;นระเบียบ ต�องการให�ตํารวจอาสาของ
หมู)บ�านตรวจเวรยาม ปiองกันวัยรุ�นชายแซววัยรุ�นหญิง ตรวจตราสถานท่ีทางไปบึงทะเลน%อย อาจมี
ป8ายปQดเตือนวัยรุ)นหรือทุกคนด�วยข�อความต)าง ๆ เพ่ือปiองกันไม�ให%เกิดเรื่องไม�ดีตามมา โดยเฉพาะ
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การไปมีเพศสัมพันธ?กันของวัยรุ�น  เปQดโอกาสให�วัยรุ)นมารับอุปกรณ�การป8องกันเวลามีเพศสัมพันธ�
จากตัวแทนในหมู)บ�าน เช�น อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู�บ%าน หรือใครก็ได%ท่ีต%องการเป*น
อาสาสมัคร 

2.3 ประเด็นท่ีต�องการร)วมกันของหมู)บ�าน คือ มีแหล)งเรียนรู�ในหมู)บ�านร)วมกัน  
เช�น มุมอ�านหนังสือหรือท่ีอ�านหนังสือพิมพ?ของหมู�บ%าน ปiายหรือจุดประชาสัมพันธ?ข%อมูลของหมู�บ%าน
เป*นจุด ๆ ท่ีทุกคนเข%าถึง อาจใช�หอกระจ)ายข)าวของหมู�บ%านในการให�ความรู�กับชุมชนเก่ียวกับการ
ใช�ชีวิตทางเพศ มีกิจกรรมการอบรมเป*นระยะ ๆ มีเวทีแลกเปล่ียนพูดคุยเพ่ือส�งเสริมความรู%เก่ียวกับ
เรื่องการใช%ชีวิตทางเพศให%กับวัยรุ�นและชาวบ%าน ส�งเสริมความรู%และทักษะการพูดคุยกับวัยรุ�น ให%
ความรู%เก่ียวกับประโยชน?และโทษของการหาข%อมูลเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีไม�เหมาะสมทางอินเทอร?เน็ต 
การรู%จักใช%โทรศัพท?มือถือท่ีมีประโยชน?  มีการรวมกลุ)มทํากิจกรรมกันและสอดแทรกความรู�เรื่อง
เพศเข�าไปในกิจกรรมต)าง ๆ เช�น กีฬา การรวมกลุ�มศิลปะดนตรีไทย โดยเชิญชวนวัยรุ�นเข%าเป*น
สมาชิกและมีบทบาทในกิจกรรมของกลุ�มผู%ใหญ�ในชุมชนด%วย หรือจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาหมู�บ%าน
ร�วมกันระหว�างวัยรุ�นกับผู%ใหญ� รวมท้ังเปfดโอกาสให%เด็กและเยาวชนได%มีโอกาสได%เรียนรู%ในชมรมหรือ
กลุ�มต�าง ๆ ของผู%ใหญ�ด%วย 
 

ต�อจากนั้น ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยได%ร�วมกันระดมสมองและสนทนากลุ�มย�อย ในการประชุม
เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม โดยนําข%อมูลจุดเด�น จุดอ�อน โอกาสและอุปสรรคของชุมชนใน        
การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ร�วมกับความคาดหวังในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น มากําหนดภาพอนาคตของชุมชนร�วมกันใน      
การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น โดยผู%วิจัยได%เสนอกลุ�มให%นําสิ่งท่ีต%องการ
ออกมาเป*นประโยคสั้น ๆ ก�อนถึงสิ่งท่ีชุมชนต%องการและจดจําได%ง�าย ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยจึง
ช�วยกันคิดคําสั้น ๆ หลังจากนั้นตัวแทนกลุ�มร�วมกันนําเสนอออกมาเป*นกลุ�มคําท่ีตรงกับความต%องการ
ท่ีเสนอไว%แล%ว เช�น การพูดคุยท่ีดีต�อกันระหว�างผู%ใหญ�กับวัยรุ�น การแนะนําเด็กด%วยใจท่ีเมตตา      
การกล%าปรึกษาหรือพูดคุยของวัยรุ�นกับผู%ใหญ� และ การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีดีของวัยรุ�นท่ีคนใน
ชุมชนต%องการเห็น หลังจากนั้นทุกคนช�วยกันร%อยเรียงเป*นประโยค โดยได%ประกายความคิดจากกลุ�ม
ผู%สูงอายุท�านหนึ่ง ซ่ึงเป*นหญิงวัย 78 ปa ได%ร�วมแสดงความคิดเห็นและรู%สึกสนุกกับกลุ�มท่ีมีการโต%เถียง
กันในมุมมองของแต�ละคน ขณะทํากลุ�มย�อยจึงได%ร%องลิเกคลอไปกับการเสนอความคิดในกลุ�ม ทําให%
กลุ�มได%แนวคิดว�าหากทําเป*นประโยคท่ีร%อยเรียงได%ก็ช�วยให%จําได%ดีข้ึน ทําให%ชุมชนได%ร�วมกันกําหนด
ภาพอนาคต (Share vision) ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ออกมา
เป*นคํากลอน ดังนี้ คือ   

“ผู�ใหญ)โคกขามคุยดี   ยินดีแนะเด็กเรื่องเพศ 
 วัยรุ)นเปQดใจเล)าเหตุ   ใช�ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” 

 
 ต�อจากนั้นผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยจึงร�วมกันระดมความคิดในการวิเคราะห?แนวทางในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ดังผลการศึกษาวิจัยในลําดับต�อไป 
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3. ผลการวิเคราะห�แนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ)น  

โดยผู%วิจัยได%นําสภาพปOญหาท่ีผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยได%ร�วมกันวิเคราะห?มาให%ผู%มีส�วนร�วมใน
การวิจัยใช%ประกอบกับข%อมูลจุดแข็ง จุดอ�อน โอกาส และภัยคุกคามของชุมชนท่ีได%พิจารณาก�อนหน%านี้ 
ร�วมกับภาพอนาคตท่ีได%ร�วมกันกําหนดไว%ดังกล�าวมาวิเคราะห?แนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นตามองค?ประกอบกระบวนการเรียนรู%ของชุมชน 4 ประการ    ผล    
การศึกษาวิจัย พบว�า ชุมชนต%องการให%มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้  

3.1 ฐานและแหล)งการเรียนรู� ได%แก�  
3.1.1 ภายในชุมชน   

1) มีเวที หรือ หลักสูตรท่ีช�วยให%กับผู%ปกครองและทุกคนในชุมชนมี 
ศักยภาพในการอบรมเลี้ยงดูเด็กได%อย�างถูกต%อง  

2) ส�งเสริมให%ผู%ปกครองและคนในชุมชนเป*นแหล�งเรียนรู%ให%กับเด็ก  
3) พัฒนาหอกระจ�ายข�าวประจําหมู�บ%านให%เป*นแหล�งข%อมูลสื่อสารความรู% 

เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให%กับชุมชน   
4) พัฒนาชุมชนให%มีแหล�งเรียนรู%ร�วมกันของชาวบ%าน  
5) ชุมชนมีพ้ืนท่ีสาธารณเพ่ือการเรียนรู%อย�างสร%างสรรค?สําหรับกับทุกคน 
6) ผู%นําชุมชนต%องใช%ความเป*นผู%นําในการพัฒนาชุมชนอย�างมีส�วนร�วม 

    3.1.2 ภายนอกชุมชน 
1) โรงพยาบาลอําเภอ มาร�วมกับโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล และ 

อาสาสมัครสาธารณสุข จัดเวทีพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนและให%ความรู%แก�วัยรุ�นและชาวบ%านเรื่อง   
การดําเนินชีวิตทางเพศ 

2) ส�งเสริมองค?การบริหารส�วนตําบล กศน. ตําบล และ โรงพยาบาลส�งเสริม 
สุขภาพตําบลร�วมกันจัดทําแผนพัฒนาสําหรับเด็กและวัยรุ�นเก่ียวกับการแก%ปOญหาเรื่องเพศ  
 

3.2 เนื้อหาหรือองค�ความรู� ได%แก� 
      3.2.1 การไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ�ใน 

สถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย เก่ียวกับการให%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและ
อนามัยเจริญพันธุ?และช�องทางการให%บริการสําหรับวัยรุ�นของสถานบริการสุขภาพในภาครัฐ  

      3.2.2 การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศ 
ด�วยช)องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย ชุมชนเป*นแหล�งข%อมูลในการดําเนินชีวิต
ทางเพศให%กับวัยรุ�น และ มีข%อมูลท่ีถูกต%องจากเครือข�ายการส�งเสริมสุขภาพทางเพศในภาครัฐ 
ภาคเอกชน มูลนิธิ และองค?กรอิสระต�าง ๆ  

     3.2.3 การตัดสินใจเลือกคู)ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตร 
ในช)วงวัยท่ีเหมาะสม เก่ียวกับการมีแฟนในวัยเรียน การคุมกําเนิด และการวางแผนการมีบุตรเม่ือ
พร%อม  

      3.2.4 การมีเพศสัมพันธ�ท่ีปลอดภัยและไม)ล)วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส)ง 
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ข�อความ ใช�คําพูด แตะต�องร)างกาย และใช�สายตา เก่ียวกับเรื่องสิทธิทางเพศ และการปiองกัน   
การติดโรคทางเพศสัมพันธ?         

      3.2.5 เรื่องอ่ืน ๆ เช�น การเรียนรู%ศิลปวัฒนธรรม จากผู%รู%และปราชญ?ของชุมชน 
เพ่ือส�งเสริมการเรียนรู%ของเยาวชนในการใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน?ลดการหมกมุ�นเรื่องเพศ  

  
 3.3 กิจกรรมการเรียนรู� ได%แก�       

      3.3.1 จัดอบรมให�ความรู�ผู�เก่ียวข�องในชุมชน เรื่องเพศวิถี สิทธิทางเพศและ 
สุขภาวะทางเพศ ทักษะการสอนและพูดคุยกับเด็กและวัยรุ�นเรื่องเพศ  

3.3.2 จัดอบรมวัยรุ)นให%ความรู%เรื่องเพศวิถี สิทธิทางเพศ และสุขภาวะทาง 
เพศ การมีเพศสัมพันธ?ท่ีปลอดภัยและไม�ล�วงเกินทางเพศผู%อ่ืน  

3.3.3 จัดกิจกรรมการส่ือสารเรื่องเพศท่ีดีงามด�วยช)องทางต)าง ๆ  เช�น   
ให%ความรู%ผ�านหอกระจายข�าว ประกวดคําขวัญ ปiายเตือนใจเรื่องเพศ และจัดนิทรรศการให%ความรู%ใน
งานประเพณีต�าง ๆ ของหมู�บ%าน เป*นต%น  

            3.3.4 จัดเวทีเสวนาของชุมชนเรื่องเพศ ณ พ้ืนท่ีสาธารณะหรือลาน
สาธารณะของหมู�บ%าน หรือ หมุนเวียนกันไปตามจุดต�าง ๆ ของหมู�บ%าน   

3.3.5  จัดกิจกรรมศึกษาดูงานให%กับเด็กและเยาวชน และผู%ใหญ� เพ่ือศึกษา 
และเรียนรู%เรื่องเพศท่ีเหมาะสม  
 

3.4 ป<จจัยท่ีส)งผลต)อการเรียนรู� ชุมชนเห็นว�าควรจะพัฒนาสิ่งต�อไปนี้  
      3.4.1 วัฒนธรรมของชุมชน   

     1) ฟcsนฟูประเพณีสงกรานต?ให%มีการละเล�นสงกรานต?เป*นแบบไทยท่ีดีงาม  
     2) ส�งเสริมกิจกรรมยามว�างสําหรับวัยรุ�นให%เรียนรู%ศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงาม

ของไทยและการฝaมือต�าง ๆ จากผู%รู%และปราชญ?ของชุมชนให%กับเด็กและเยาวชน 
      3.4.2 สภาพแวดล�อมและสังคม  

   1) จัดหาลานของหมู�บ%านสําหรับทุกคนใช%ได%อย�างสร%างสรรค?  
   2) จัดทําโครงการรักษาสิ่งแวดล%อม เพ่ือความสวยงามและปลอดภัยใน 

การใช%ชีวิตประจําวัน และส�งเสริมให%วัยรุ�นได%ใช%เวลาว�างอย�างมีคุณค�า   
      3.4.3 เศรษฐกิจของชุมชน จัดต้ังจุดแสดงสินค%าของชุมชน หรือซุ%มแสดง 

สินค%าของชุมชน โดยให%วัยรุ�นเป*นจิตอาสาจําหน�ายสินค%า 
      3.4.4 ทรัพยากรบุคคล    

   1) ผู%นําชุมชนทุกระดับเป*นแกนนําในการทํากิจกรรมอย�างต�อเนื่องและ 
สมํ่าเสมอ 

   2) กรรมการหมู�บ%านเป*นปากเสียงให%คนในชุมชนสนับสนุนและผลักดัน 
โครงการต�าง ๆ ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย�างจริงจัง 

   3) กลุ�มผู%สูงอายุเป*นแบบอย�างให%วัยรุ�นและคนในชุมชนในการพัฒนา 
ตนเอง  
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      3.4.5 ทรัพยากรธรรมชาติ จัดทําข%อมูลเก่ียวกับบึงทะเลน%อย เสนอต�อ อบต.  
เพ่ือให%ปลอดภัยสําหรับเรื่องเพศ 

      3.4.6 ส่ือมวลชน ประชาสัมพันธ?กิจกรรมของหมู�บ%านผ�านวิทยุชุมชนของอําเภอ 
เพ่ือเผยแพร�กิจกรรมของหมู�บ%านให%กับชุมชนอ่ืนได%รับทราบ เป*นแบบอย�างให%กับวัยรุ�นในการทําดี 
และใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน?  

      3.4.7 เครือข)ายการเรียนรู� 
   1) จัดต้ังกลุ�มเพ่ือนช�วยเพ่ือนในชุมชน     
   2) จัดต้ังกลุ�มกีฬาวัยรุ�น  

     3) สนับสนุนให%วัยรุ�นได%มีโอกาสเข%าเป*นสมาชิกกลุ�มหรือชมรมกับผู%ใหญ� 
   4) ประชาสัมพันธ?ผลงานหรือกิจกรรมของกลุ�มหรือชมรมต�าง ๆ ภายใน 

หมู�บ%าน ผ�านหอกระจายข�าว ให%วัยรุ�นได%รับรู%ประโยชน?และเปfดโอกาสให%วัยรุ�นเข%าร�วมกิจกรรมด%วย  
 

หลังจากผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยร�วมกันดําเนินการตามกระบวนการ AIC ข้ัน A เพ่ือวิเคราะห?
ข%อมูลพ้ืนฐานของชุมชน สภาพการณ? สภาพปOญหากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ�น จุดแข็ง จุดอ�อน โอกาส และภัยคุกคามของชุมชนต�อการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น กําหนดภาพอนาคตร�วมกันของชุมชน และกําหนดแนวทางในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยได%สะท%อนความคิดเห็นถึง
สิ่งท่ีชุมชนเกิดการเรียนรู%ร�วมกัน โดยผู%วิจัยยังคงข%อความเดิมของผู�มีส)วนร)วมในการวิจัยท่ีได�สะท�อน
ความคิดเห็นไว� และรวบรวมความคิดเห็นนําเสนอเป*นหมวดหมู� ได%ดังนี้   
 1. ได�มีส)วนร)วมในการทํากิจกรรมเพ่ือชุมชน  

1.1 มีความรู%สึกท่ีดีมากท่ีมีโครงการแบบมีส�วนร�วมแบบนี้ในการพูดคุยเรื่องเพศของ 
วัยรุ�นซ่ึงไม�เคยมีมาก�อนเลย ได%เข%าร�วมโครงการท่ีมีส�วนร�วมอย�างแท%จริง ได%ออกความคิดเห็นร�วมกัน
ในหลายเรื่องและช�วยกันคิด ช�วยกันทํา ช�วยให%ชุมชนเข%มแข็งข้ึน อยากให%มีโครงการเช�นนี้มากกว�า
การมาอบรม   

1.2 ดีใจท่ีได%มีโอกาสเข%าร�วมการประชุม ร�วมหาวิธีแก%ปOญหาให%กับลูกหลานในชุมชน  
และเป*นครั้งแรกท่ีได%มาร�วมกิจกรรมกลุ�ม ได%รับความรู% อยากให%จัดกิจกรรมบ�อย ๆ อย�างน%อย ปaละ   
1-2 ครั้ง เช�น มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน  
 2. ได�เข�าใจกันมากข้ึนถึงลักษณะและสถานการณ�ของชุมชน 

2.1 ดีมาก ได%แสดงออกถึงความคิดเห็นของตนเองให%เพ่ือนๆในกลุ�มได%ทราบปOญหา 
ของหมู�บ%านเรา ได%รู%จุดแข็ง และ จุดอ�อนของชุมชน และ ปOญหาของหมู�บ%าน รวมท้ังวิถีชีวิตของ 
หมู�บ%าน 

2.2 สมาชิกในกลุ�ม กล%าพูดคุย และ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันมากข้ึนพร%อมท้ังได% 
เสนอ และ บอกเล�าในสิ่งท่ีมีในชุมชน ท้ังท่ีเป*นจุดดี และ จุดด%อย  

2.3 ทําให%รู%ว�าหมู�บ%านของเรายังมีจุดอ�อนท่ียังแก%ไขได%อยู� แต�ไม�มีใครกล%าท่ีคิดจะ 
แก%ไข 
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 3. ได�รับความรู�เก่ียวกับสุขภาวะทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ� 
3.1 ชุมชนมีความต%องการ ถูกใจและมีความสนุกชอบกับวิธีการนี้ ดีมาก ได%มีโอกาส 

เข%าร�วมประชุมในเรื่องเพศ เพราะไม�มีใครมาประชุมหรือให%ความรู%แก�ชุมชนในเรื่องนี้มาก�อน 
3.2 ได%ความรู%ว�าการมีเพศสัมพันธ?เป*นอย�างไร รู%ปOญหาเรื่องเพศ เข%าใจเรื่องการ 

แก%ปOญหา การใช%ชีวิตเรื่องเพศ  การปiองกันการต้ังครรภ?  และการปiองกันโรคเอดส?   
3.3 ได%ความคิดใหม� ๆ เก่ียวกับเรื่องเพศ ทําให%เราควรระวังเก่ียวกับทุกเรื่อง ทําให%มี 

ความรู%สึกดีเก่ียวกับทุกเรื่องท่ีเราอยากรู% 
 4. ได�เข�าใจและตระหนักถึงป<ญหาร)วมกันเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ)นในชุมชน 

4.1 ได%เรียนรู%ความคิดของแต�ละบุคคลเพ่ิมมากข้ึน และรู%จักรับฟOงความคิดเห็นของ 
เพ่ือนในกลุ�ม ได%รับรู%ปOญหาและสิ่งท่ีเคยพบเจอมาเล�าสู�กันฟOงแบบตรง ๆ  

4.2 ดีมากท่ีเปfดเวทีให%ชาวบ%านพูดคุยกัน ได%ความรู%ในชุมชนและปOญหาท่ีลึก ๆ ท่ีเรา 
ไม�รู% ทําให%ได%เข%าใจกันและกล%าท่ีจะเล�าสู�กันฟOงมากข้ึนไม�ควรเก็บไว%คนเดียว 

4.3 ได%รับฟOงพูดคุยแลกเปลี่ยนกันและกันในเรื่องต�าง ๆ ระหว�างคนในกลุ�ม และได% 
รับรู%ปOญหาและสิ่งท่ีเคยพบเจอเหมือนกันทําให%รู%ว�าเป*นปOญหาท่ีต%องช�วยกันแก%ไข 

4.4 ได%รู%เรื่องเพศของวัยรุ�น ปOญหาของวัยรุ�นท่ีเกิดข้ึนท่ีไม�รู%ในรายละเอียดมาก�อน 
จากความคิดเห็นของวัยรุ�นโดยตรงท่ีทุกคนต%องมาช�วยกัน 

5. ได�เข�าใจความจริงถึงสถานการณ�ทางเพศท่ีแตกต)างกันตามยุคสมัย 
5.1 มีการเรียนรู%สิ่งท่ีวัยรุ�นต%องการทางเพศท่ีไม�เหมือนสมัยก�อน  
5.2 ได%เรียนรู%เรื่องเพศสัมพันธ?ของวัยรุ�นท่ีมีความคิดต�างกับผู%ใหญ�สมัยก�อนมาก 
5.3 ได%ความรู%มากข้ึน สิ่งท่ีเราไม�รู%ก็รู% ข%อสําคัญ มีความคิดเห็นตรงกันหลายประเด็น  

เช�น ในชุมชนไม�มีสิ่งท่ีจูงใจวัยรุ�น อีก 1 ประเด็น คือ ได%รู%การมีเพศสัมพันธ?ของวัยรุ�นท่ีมีมากข้ึนและไวข้ึน 
5.4 ทําให%รู%ว�าเรื่องของวัยรุ�นเรามีเพศสัมพันธ?กันก�อนวัยอันควรมาก และวัยรุ�นมี 

ความต%องการทางเพศมาก  
5.5 ได%รับรู%ความรู%สึกของวัยรุ�นว�าคิดอย�างไรกับเรื่องเพศ การปฏิบัติตัวของวัยรุ�น 

วัยรุ�นในปOจจุบันว�ามีความเสี่ยงมากข้ึน   
 6. คนในชุมชนมีเป8าหมายตรงกันได�วางอนาคตร)วมกันในการแก�ไขป<ญหาทางเพศ 

6.1 ช�วยให%คนในหมู�บ%านมีจุดมุ�งหมายร�วมกันว�าจะแก%ปOญหาเรื่องเพศอย�างไร ไม�เคย 
วางจุดมุ�งหมายหรืออนาคตร�วมกัน เพราะต�างคนต�างอยู�และทํางานเป*นหลัก 

6.2 ในการพิจารณาแนวทางหรือเปiาหมายท่ีชุมชนต%องดําเนินการ  สมาชิกในกลุ�มมี 
ข%อเสนอดี ๆ จากทุก ๆ คน โดยร�วมกันวิเคราะห?วิจารณ?  

  
ต�อจากนั้นเม่ือดําเนินการตามกระบวนการ ข้ัน A เสร็จ ผู%วิจัยได%รวบรวมข%อมูลท่ีได%จาก   

การระดมความคิดสรุปเป*นเอกสารส�งให%ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยท้ัง 30 คน ก�อนเข%าประชุมระดมสมอง
ร�วมกันในครั้งต�อไปล�วงหน%า 4 วัน เพ่ือให%ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยได%ศึกษาและเตรียมเสนอความ
คิดเห็นในการประชุมตอนท่ี 2 ต�อไป หลังจากผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยได%ร�วมกันศึกษาในตอนท่ี 1 คือ 
การศึกษาสภาพการณ?กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ชุมชนได%มีการนําสถานการณ?
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และสภาพปOญหาต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในวัยรุ�นมาเล�าสู�กันฟOงถึงความน�ากลัวในเรื่องค�านิยมของการมี
เพศสัมพันธ?ในวัยรุ�นท่ีวัยรุ�นมองเป*นเรื่องปกติ ซ่ึงท่ีผ�านมาชุมชนไม�เคยมีการนําเรื่องเพศมาเป*น
ประเด็นในการร�วมวงสนทนา ส�วนใหญ�จะเป*นเรื่องการประกอบอาชีพ เพราะมองว�าเรื่องเพศเป*นเรื่อง
น�าอายและเป*นเรื่องเฉพาะของครอบครัวท่ีจะพูดกันเอง แต�เม่ือได%เข%าร�วมกระบวนการวิจัย ชุมชนเริ่ม
มีการนําประเด็นปOญหามาเป*นประเด็นในการคุยกันยามเย็น มีผู%ปกครองท�านหนึ่ง ซ่ึงเป*นยาย ต%องอยู�
กับหลานสาว 2 คน ได%ระบายความในใจถึงความเป*นห�วงเรื่องการใช%โทรศัพท?ของหลานสาวคนโตท่ีมี
คนโทรมา ก็ไม�รู%ว�าเป*นใครแต�กลัวว�าหลานสาวจะถูกชักชวนให%ไปในทางไม�ดีโดยเฉพาะเรื่องชู%สาว จึงมี
การพูดคุยกันต�อถึงวิธีการพูดคุยท่ีรับรู%จากกระบวนการประชุมระดมสมองว�าหากยังใช%วิธีท่ียายยังดุว�า
หลานเหมือนเดิมอาจจะไม�ได%ผล ขณะนั้นท่ีผู%วิจัยได%นั่งร�วมวงสนทนาด%วย จึงถูกชาวบ%านส�งคําถาม
กลับมาให%ผู%วิจัยแนะนําว�าจะพูดคุยอย�างไร เพราะชาวบ%านไม�มีความรู% ผู%วิจัยจึงเปfดประเด็นต�อว�า ได%มี
โอกาสพูดคุยกับวัยรุ�นครั้งสุดท%ายในเรื่องเพศด%วยวิธีการอย�างไร แล%ววัยรุ�นมีท�าทีอย�างไร สุดท%ายจึง
เป*นการเสนอประเด็นกลับไปท่ีวงสนทนาว�า อาจหาโอกาสพูดคุยกับวัยรุ�นอีกครั้งเพ่ือหาคําตอบของ
วิธีการหรือคําตอบท่ีได%จากวัยรุ�นโดยตรงว�าวัยรุ�นคิดและต%องการอย�างไร จะทําให%ผู%ใหญ�ได%คําตอบท่ีดี
ท่ีสุดจากตัววัยรุ�นเองท่ีผู%วิจัยเห็นว�าเป*นคําตอบท่ีดีท่ีสุด แต�คําตอบในเบื้องต%นท่ีผู%วิจัยได%เสนอใน
ส�วนตัว คือ การรับฟOงให%มากท่ีสุดโดยไม�ขัดจังหวะก�อนท่ีวัยรุ�นรู%สึกอยากจะพูดหรือปรึกษา ก็จะทําให%
ได%รู%ในสิ่งท่ีวัยรุ�นคิดและต%องการมากท่ีสุด หลังจากนั้นก็เริ่มมีการถกเถียงถึงวิธีการต�าง ๆ ท่ีแต�ละคน
เห็นว�าเหมาะสมและน�าจะนํามาใช%พูดคุยกับวัยรุ�น เช�น บางคนก็ยังต%องการใช%วิธีดุเหมือนเดิม ด%วย
เห็นว�าเป*นเรื่องท่ีคุยดี ๆ ไม�ได% บางคนก็บอกว�าให%สอนดี ๆ ค�อย ๆ พูดค�อย ๆ บอกเพราะเด็กสมัยนี้
เขาเรียนมากกว�าเรา (หมายถึงผู%ท่ีร�วมวงสนทนาส�วนใหญ�จะเป*นรุ�นปiา ลุง ตา และยาย) และในอีก
เหตุการณ?หนึ่ง ณ บริเวณโรงสีเศรษฐกิจชุมชน หลังวันเลือกต้ังสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบล 2 วัน 
ท่ีผู%วิจัยได%เข%าไปส�งเอกสารให%กับผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย ได%มีกลุ�มผู%นําชุมชน  คือ สมาชิกองค?การ
บริหารส�วนตําบลกับผู%ประสานงานหลักโรงสีเศรษฐกิจชุมชนท่ีมองเห็นถึงปOญหาท่ีอ�านหนังสือของ
หมู�บ%านท่ีเคยได%พูดคุยกันมาหลายครั้งแต�ก็เงียบไป เม่ือมีการเข%าร�วมกระบวนการวิจัยทําให%ชุมชนได%
เสนอและต%องการให%มี จึงทําให%ตนเองซ่ึงเพ่ิงได%รับเลือกเป*นสมาชิกใหม� จะนําไปพูดคุยกับกรรมการ
หมู�บ%านถึงการจัดหาท่ีอ�านหนังสือให%กับชุมชน ซ่ึงอาจจะมีการใช%ซุ%มตามมุมต�าง ๆ ของหมู�บ%านท่ีมีอยู�
แล%วเป*นการประยุกต?โดยไม�ต%องจัดหาหรือก�อสร%างใหม� เพียงแต�ตกแต�งสถานท่ีให%มีอุปกรณ?เพ่ิมเติม
สําหรับการจัดวางหนังสือท่ีไม�เปaยกฝน ด%วยการเรียนรู%ท่ีเกิดข้ึนกับคนในชุมชนดังกล�าวเป*นการแสดง
ถึงการรับรู%และตระหนักในปOญหาร�วมกันของชุมชนท่ีได%รับรู%ข%อมูลท่ีจริงและตรงกัน ทําให%ชุมชนไว%ใจ
กันในการท่ีจะเล�าสู�กันฟOงโดยไม�อายท่ีจะนําเรื่องเพศมาพูดคุยกันในวงสนทนายามเย็นหรือพูดคุยกัน
ตามโอกาสท่ีได%พบปะกันแบบไม�เป*นทางการ อันนําไปสู�การมองหาทางออกร�วมกันตามแนวทางของ
ชุมชนโดยปราศจากการครอบงําของเจ%าหน%าท่ีภาครัฐดังท่ี ตัวแทนผู%สูงอายุท�านหนึ่งได%กล�าวไว%กับ
ผู%วิจัยช�วงลงสัมภาษณ?ว�า “ไม�ใช�รัฐมาบอกให�ทําในส่ิงท่ีเราไม�ต�องการ บอกแล�วก็เลยหยุดแค�นั้น” 
เป*นต%น 
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ตอนท่ี 2 ผลการกําหนดแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น  
           โดยมีประเด็นนําเสนอผลการวิจัย แบ�งออกเป*น 2 ส�วน ดังนี้  
  

ข้ัน I-1 ผลการวิจัย คือ  
ผลการวิเคราะห�โครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
จากการระดมสมองและสนทนากลุ�มย�อยในการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมครั้งท่ี   

2 เพ่ือวิเคราะห?โครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ผู%มีส�วนร�วม
ในการวิจัยร�วมกันเสนอโครงการเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู%เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น สามารถสรุปได% 
ดังนี้   

โครงการท่ี 1. ส)งเสริมผู�นําชุมชนให�มีบทบาทในการพัฒนาการเรียนรู�เรื่องเพศท่ีดีสําหรับ
วัยรุ)น 

- ผู%นําชุมชนเป*นแกนนําคนในชุมชนทํากิจกรรมจิตอาสา พัฒนาสิ่งแวดล%อมบริเวณของ
หมู�บ%านให%มีภูมิทัศน?ท่ีสะอาด สวยงาม และปลอดภัยในการดําเนินชีวิตทางเพศ  

- ผู%นําชุมชนทุกระดับ ต้ังแต� ผู%ใหญ�บ%าน ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และสมาชิก 
อบต. เป*นผู%นําให%กับลูกบ%านในการทํากิจกรรมเพ่ือส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดี
งามอย�างสมํ่าเสมอและต�อเนื่อง              

- กรรมการหมู�บ%านเป*นปากเสียงให%กับคนในชุมชนสนับสนุนและผลักดันโครงการต�าง ๆ ใน
การพัฒนาเด็กและเยาวชนอย�างจริงจังเก่ียวกับการเรียนรู%เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม 

- กรรมการหมู�บ%านควรฟcsนฟูประเพณีสงกรานต?ของหมู�บ%านให%มีการละเล�นสงกรานต?เป*น
แบบไทยท่ีดีงาม เล�นน้ําสงกรานต?ด%วยความอ�อนโยนเป*นแบบอย�างในการวางตัวท่ีเหมาะสมให%กับ
วัยรุ�นหญิงชาย    

 
โครงการท่ี 2. พัฒนาการส่ือสารเรื่องเพศในชุมชน “เรื่องเพศคุยกันได�”   

           - ผู%ปกครองและคนในชุมชนบันทึกสิ่งท่ีได%พูดคุยหรือให%ความรู%แก�เด็กเก่ียวกับเรื่องเพศลงใน
สมุดบันทึกเล�าเรื่องดี ๆ “เรื่องเพศคุยกันได%” 
          - ชุมชนจัดเวทีเสวนา ณ ลานสาธารณะของหมู�บ%าน ให%ผู%ปกครอง คนในชุมชนและวัยรุ�นได%
แลกเปลี่ยนพูดคุยเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศ โดยเชิญเครือข�ายการเรียนรู%จากภายนอกร�วม
พูดคุยด%วย จัดปaละ 2 ครั้ง (6 เดือนครั้ง อาจเป*นช�วงปfดเทอม) 
          - ชุมชนติดปiายประชาสัมพันธ?จากหมู�บ%านก�อนถึงบึงทะเลน%อย เป*นข%อคิดเตือนใจวัยรุ�นด%วย
ปiายท่ีมีข%อความว�า “เดินทางสู�เพศวิถีท่ีดีงาม” ไว%เป*นระยะ ๆ ทุก 500 เมตร 
          - ชุมชนจัดประกวดคําขวัญและให%รางวัล เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม ปaละ 1 ครั้ง 
เช�น วันปaใหม� วันเด็ก วันวาเลนไทน? หรือวันสงกรานต?  เป*นต%น 
 
      โครงการท่ี 3. ส)งเสริมความรู�ความเข�าใจเรื่องเพศท่ีดีให�กับวัยรุ)น “วัยรุ)นยุคใหม)...ใส)ใจจูVจิ๋ม”  
         - จัดค�ายอบรมวัยรุ�นให%ความรู%เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีสอดคล%องกับความต%องการของ
ชุมชน           



 

 

241 
 

         - จัดศึกษาดูงานสําหรับวัยรุ�นและคนในชุมชน อาจเริ่มต%นศึกษาดูงาน ณ วัดศรีรัตนาราม 
ตําบลชอนสมบูรณ? อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี เนื่องจากมีโครงการส�งเสริมเด็กและและเยาวชน
ให%มีการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ปaละ 1 ครั้ง  
 

โครงการท่ี 4. พัฒนาทักษะการส่ือสารเรื่องเพศของผู�ใหญ)ใจดีในชุมชน “ผู�ใหญ)ห)วงใยวัยใส
...ใส)ใจจูVจิ๋ม”  
          - อบรมให%ความรู%ผู%ปกครองและผู%เก่ียวข%องในชุมชน เรื่องเพศวิถี สิทธิทางเพศ สุขภาวะทาง
เพศ ทักษะการสอนและพูดคุยกับเด็กและวัยรุ�นเรื่องเพศ และการเป*นแบบอย�างท่ีดีงามในการดําเนิน
ชีวิตทางเพศ      
          - ส�งเสริมให%ผู%ใหญ�เป*นแหล�งข%อมูลเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม  
         - สนับสนุนให%ผู%ใหญ�แนะนําแหล�งข%อมูลในการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงามให%กับวัยรุ�นได% 
 

โครงการท่ี 5. พัฒนาหอกระจ)ายข)าวประจําหมู)บ�าน ให�เป;นแหล)งข�อมูลส่ือสารความรู�
เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให�กับชุมชน “ส่ือสารข)าวดีเพ่ือวิถีชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” 
          - จัดกิจกรรม “ดีเจวัยใสใส�ใจ...จูoจิ๋ม” ประชาสัมพันธ?และให%ความรู%ผ�านหอกระจายข�าวให%กับ
คนในชุมชนและวัยรุ�นได%เรียนรู%และเข%าใจเก่ียวกับการคุมกําเนิด ผลข%างเคียงของการคุมกําเนิด     
การต้ังครรภ? ภาวะแทรกซ%อนขณะต้ังครรภ? การเลี้ยงดูทารก และการดูแลเด็กตามพัฒนาการท่ีสมวัย 

- ประชาสัมพันธ?ผลงานและกิจกรรมของกลุ�มต�าง ๆ ภายในหมู�บ%าน ท้ังท่ีมีวัยรุ�นเป*นสมาชิก
และไม�เป*นสมาชิก ผ�านหอกระจายข�าวโดย ดีเจวัยใส ณ หอกระจายข�าว ให%ชุมชนได%รับทราบผลงาน
และประโยชน?ท่ีชุมชนได%รับ ปaละ 2 ครั้ง 

 
โครงการท่ี 6. สนับสนุนเครือข)ายการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น (ท้ังในและ

นอกชุมชน)  
- องค?การบริหารส�วนตําบล โรงพยาบาลอําเภอ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล และ 

อาสาสมัครสาธารณสุข ร�วมกัน   
             1) จัดเวทีพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนและให%ความรู%กับวัยรุ�นและคนในชุมชนเรื่องการดําเนิน
ชีวิตทางเพศ ในช�วงปfดภาคเรียน อย�างน%อยปaละ 2 ครั้ง ณ ลานวัด หรือ ลานสาธารณะของหมู�บ%าน    
             2) แนะนําการให%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ?และช�องทาง    
การให%บริการสําหรับวัยรุ�นของสถานบริการสุขภาพในภาครัฐ ณ ท่ีสถานบริการและเชิงรุกเข%าหมู�บ%าน    
            3) ชุมชนร�วมกับองค?การบริหารส�วนตําบล และหน�วยงานท่ีเก่ียวข%องจัดนิทรรศการในตําบล
บ�อทอง “หมู�บ%านแห�งเพศวิถีท่ีดีงาม” เช�น ในวันสงกรานต? วันเด็ก ให%ความรู%กับเด็กและเยาวชนและ
คนในชุมชนค%นหาข%อมูลท่ีถูกต%องจากเครือข�ายการส�งเสริมสุขภาพทางเพศในภาครัฐ ภาคเอกชน 
มูลนิธิ และองค?กรอิสระต�าง ๆ เป*นต%น   
            - องค?การบริหารส�วนตําบล กศน.ตําบล และ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล ร�วมกัน
จัดทําแผนพัฒนาด%านสาธารณสุขสําหรับเด็กและเยาวชนเก่ียวกับการให%ความรู%เรื่องการดําเนินชีวิต
ทางเพศท่ีดีงาม ท่ีสอดคล%องกับความต%องการของชุมชน                                 
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            - ชุมชนเสนอข%อมูลเพ่ือประชาสัมพันธ?กิจกรรมการส�งเสริมการดําเนินชีวิตทางเพศสําหรับ
วัยรุ�นท่ีดีงามของหมู�บ%านผ�านวิทยุชุมชนของอําเภอ ปaละ 2 ครั้ง (ทุก 6 เดือน)  เพ่ือเผยแพร�กิจกรรม
ของหมู�บ%านให%กับชุมชนอ่ืนได%รับทราบ เป*นแบบอย�างให%กับวัยรุ�นและชุมชนอ่ืนได%ตระหนักและให%
ความสําคัญในการดําเนินชีวิตทางเพศสําหรับวัยรุ�น 
 

โครงการท่ี 7. พัฒนาส่ิงแวดล�อมให�เอ้ือต)อการเรียนรู�เรื่องเพศท่ีดีงามสําหรับวัยรุ)นและคน
ในชุมชน 
          - ทุกครัวเรือนปรับปรุงภูมิทัศน?ของตนเองเพ่ือปกปiองคุ%มครองสิ่งแวดล%อมชุมชน โดยวัยรุ�นมี
ส�วนร�วมจัดเก็บของใช%รอบ ๆ บริเวณบ%าน ให%เป*นระเบียบ ปลอดภัย เป*นการส�งเสริมให%วัยรุ�นได%ใช%
เวลาว�างกับครอบครัวอย�างมีคุณค�าร�วมกัน ลดการหมกมุ�นเรื่องเพศ   
           - เด็กและเยาวชนชวนเชิญทุกคนในหมู�บ%านเก็บขยะขายเพ่ือระดมทุนในการทํากิจกรรมดี ๆ
ของชุมชน ตลอดจนเป*นการรักษาสิ่งแวดล%อมให%ปลอดภัยสําหรับการดําเนินชีวิตทางเพศร�วมกัน 
           - ชุมชนพิจารณาจัดหาพ้ืนท่ีสาธารณะของหมู�บ%านสําหรับเด็กและทุกคนใช%ได%อย�างสร%างสรรค? 
และประกาศให%หมู�บ%านเป*นท่ีรับทราบอย�างชัดเจน เพ่ือชุมชนจะได%มีพ้ืนท่ีท่ีทุกคนจัดกิจกรรมดี ๆ 
ร�วมกัน และลดการหมกมุ�นเรื่องเพศของเด็กและเยาวชน 

- จัดทําข%อมูลเก่ียวกับบึงทะเลน%อย เสนอต�อองค?การบริหารส�วนตําบลเพ่ือสนับสนุนให%เป*น
แหล�งท�องเท่ียวท่ีดีงาม ปลอดภัยสําหรับเรื่องเพศของตําบลบ�อทองและพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ของอําเภอหนอง
ม�วงต�อไป                

- สร%างท่ีอ�านหนังสือตามจุดต�าง ๆ ของหมู�บ%านเพ่ือส�งเสริมการเรียนรู%ตลอดชีวิตทุกท่ีทุกเวลา
ให%กับคนในชุมชน โดยเฉพาะเรื่องเพศท่ีมีผลต�อการดําเนินชีวิตต้ังแต�เกิดจนตาย   

- ทําปiายหรือซุ%มประชาสัมพันธ?ข�าวสารให%ความรู%ประจําหมู�บ%าน เช�น ให%ความรู%เรื่องการ
ดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม เป*นต%น   
 

โครงการท่ี 8. พัฒนาความร)วมมือของคนในชุมชน “จิตอาสาใหญ)เล็ก...ป8องกันเพศภัย 
ใส)ใจจูVจิ๋ม”  
          - จิตอาสาหญิงชายในชุมชนรับฟOงปOญหาของเพ่ือนวัยรุ�นและเป*นอาสาสมัครแจกอุปกรณ?
ปiองกันเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ? เช�น ถุงยางอนามัยชาย ถุงยางอนามัยหญิง ยาเม็ดคุมกําเนิดแบบ
ฉุกเฉิน เป*นต%น        

- กลุ�มผู%สูงอายุเป*นศูนย?รวมจิตใจให%กับชุมชนและเป*นแบบอย�างในการพัฒนาตนเอง ดําเนิน
ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม และทํางานจิตอาสาอย�างต�อเนื่อง   
           - ชุมชนจัดต้ังกลุ�มเพ่ือนช�วยเพ่ือนโดยหาแกนนําเยาวชน รับสมัครสมาชิก กําหนดกิจกรรม
กลุ�ม และประชาสัมพันธ?กิจกรรม (ผู%มีส�วนร�วมในชุมชนต�างเสนอว�าต%องการกําหนดกลุ�มเยาวชน
ชั่วคราว โดยมี ผู%ประสานโครงการ คือ ลัดดา เลขาโครงการ คือ ออย และ ประชาสัมพันธ? คือ เตย 
เป*นต%น) 
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           - ผู%ใหญ�เป*นจิตอาสาถ�ายทอดศิลปวัฒนธรรมและงานฝaมือต�าง ๆ ให%กับเด็กในชุมชนได%เรียนรู%
จากผู%รู%หรือปราชญ?ในชุมชน เช�น ดนตรีไทย ศิลปะแม�ไม%มวยไทย  และการฝ�กฝaมือต�าง ๆ ด%านงาน
ศิลปะ เช�น สานตะกร%า ถักกระเปrา มัดไม%กวาด เป*นต%น   
 

โครงการท่ี 9. ส)งเสริมกิจกรรมยามว)างสําหรับวัยรุ)นเพ่ือลดการหมกมุ)นเรื่องเพศ 
- ชวนเยาวชนมาเรียนรู%ศิลปวัฒนธรรมจากผู%รู%และปราชญ?ของชุมชน เพ่ือส�งเสริมให%เยาวชน

ได%ใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน?และหารายได%เสริมให%กับครอบครัว (มีส�วนสนับสนุนกิจกรรมในโครงการท่ี 
8 ประเด็นผู%ใหญ�เป*นจิตอาสาถ�ายทอดศิลปวัฒนธรรมและการฝaมือ) 
          - จัดต้ังซุ%มแสดงสินค%าของชุมชน ณ จุดถนนใหญ�ท่ีรถผ�านหมู�บ%าน และสนับสนุนวัยรุ�นท่ีมี   
จิตอาสามาจิตอาสาจําหน�าย เช�น ตะกร%าสาน กระเปrาถัก หน�อไม%ต%ม ไม%กวาด ถ�าน แผงหญ%าแฝก   
เป*นต%น เป*นการสร%างรายได%ให%กับครอบครัว ชุมชน และส�งเสริมการใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน?ลด
การหมกมุ�นเรื่องเพศ 

  
หลังจากเสร็จสิ้นการประชุมตามกระบวนการ ข้ัน I-1 ในช�วงเช%าทําให%ได%โครงการใน       

การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ต�อจากนั้นผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยได%
ร�วมกันระดมความคิดและสนทนากลุ�มย�อยในการประชุมตามกระบวนการ ข้ัน I-2 เพ่ือหาเหตุผล
สําหรับจัดลําดับความสําคัญของโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ�นตามความจําเป*นและเร�งด�วน และความเป*นไปได%ท่ีจะนําไปปฏิบัติให%ประสบผลสําเร็จมากท่ีสุด
ก�อน โดยผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย ให%เหตุผลในการประชุมระดมสมองว�า หากทําแล%วประสบผลสําเร็จ
จะได%มีกําลังใจในการทําโครงการอ่ืนต�อไป โดยมีผลการวิจัย ดังนี้ 

ข้ัน I-2 ผลการวิจัย คือ  
ผลการวิเคราะห�การจัดลําดับความสําคัญของโครงการและกิจกรรมในการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น โดยนําเสนอโครงการท่ีเรียงลําดับตามความ
ต%องการชุมชนพร%อมเหตุผล ได%ดังนี้   

โครงการท่ี 1 พัฒนาทักษะการส่ือสารเรื่องเพศของผู�ใหญ)ใจดีในชุมชน “ผู�ใหญ)ห)วงใย  
วัยใส...ใส)ใจจูVจิ๋ม”  
          เหตุผลเนื่องจากผู%ปกครองและคนในชุมชนมีอิทธิพลต�อเด็กและเยาวชนในหมู�บ%านมากกว�า 
แหล�งเรียนรู%อ่ืน ๆ ท่ียังไม�มีในชุมชน และผู%ใหญ�ยังขาดความรู%ความเข%าใจการสอนเรื่องเพศให%กับวัยรุ�น 
มักจะใช%วิธีดุด�า  ทําให%เกิดช�องว�างของวัยรุ�นและผู%ใหญ�ในการเรียนรู%เรื่องเพศท่ีดีงามร�วมกัน ดังนั้นจึง
ต%องเร�งเตรียมความพร%อมของครอบครัวและคนในชุมชนให%เป*นท่ีพ่ึงของเด็กทุกเรื่อง เพราะครอบครัว
และชุมชนเป*นร�มเงาให%เด็กต้ังแต�วัยทารก รวมท้ังให%ทุกครอบครัวช�วยกันให%ความใกล%ชิดกับลูกหลาน  
ให%ความรัก ความผูกพัน จะได%คุยกันได%ทุกเรื่อง เพราะบางครอบครัวต%องออกแต�เช%ากลับคํ่า ไม�ได%ให%
เวลาในการพูดคุยการใช%ชีวิตเรื่องเพศกับเด็ก และให%ระมัดระวังและควบคุมการใช%สื่อทางเพศของคน
ในครอบครัวด%วย 
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โครงการท่ี 2 ส)งเสริมความรู�ความเข�าใจเรื่องเพศท่ีดีให�กับวัยรุ)น “วัยรุ)นยุคใหม)...ใส)ใจจูVจิ๋ม”  
         เหตุผลเพ่ือเตรียมความพร%อมของวัยรุ�นให%เข%าใจเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศ สร%างภูมิคุ%มกัน
ให%กับเด็กและเยาวชน สร%างเครือข�ายเพ่ือนช�วยเพ่ือนก�อให%เกิดความรักความสามัคคีของรุ�นพ่ีรุ�นน%อง
วัยรุ�นภายในชุมชนให%เกิดความใกล%ชิดและอบอุ�นสามารถพูดคุยกันได%ทุกเรื่อง  ส�งเสริมให%เกิด      
การเรียนรู% ท่ีถูกต%องซ่ึงกันและกัน ต%องการให%วัยรุ�นได%อบรมหรือเรียนรู%เก่ียวกับเรื่องสื่อ การมี
เพศสัมพันธ?ท่ีปลอดภัยและไม�ล�วงเกินทางเพศผู%อ่ืน  การรู%จักรับข�าวสารต�างๆ จะได%ทันสื่อไม�ถูก
กระตุ%นง�าย เช�น เครื่องช�วยกระตุ%นทางเพศ เป*นต%น ได%เรียนรู%เรื่องการมีครอบครัว วางแผนแต�งงาน 
การมีลูกในวัยท่ีเหมาะสม การใช%ยาคุมกําเนิด โดยเฉพาะยาคุมกําเนิดต%องการให%รู%มาก ๆ  ต%องการให%
เตือนลูกผู%หญิงอายุตํ่ากว�า 20 ปa ให%รู%จักเลือกผู%ชายท่ีจะมาเป*นแฟนหรือพ�อของลูก ด%วยความรู%สึกท่ี
แย�ของผู%ใหญ� กล�าวว�า “ไม�อยากเอาตัวเห้ียเข�าบ�าน เวลามีลูกแล�วเลิกกันยาก” และต%องการให%
วัยรุ�นปรึกษาหารือคนในครอบครัว รวมท้ังเม่ือวัยรุ�นมีปOญหาต%องการให%วัยรุ�นปรึกษาและขอ
คําแนะนําจากผู%ท่ีมีความรู%ความเชี่ยวชาญให%นึกถึงสถานท่ีปลอดภัยของรัฐเป*นท่ีแรกท่ีจะไปใช%บริการ 
และต%องการให%เจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขสอนวัยรุ�นเรื่อง การต้ังครรภ?ว�าจะมีผลอย�างไรในชีวิตข%างหน%า  

โครงการท่ี 3 พัฒนาหอกระจ)ายข)าวประจําหมู)บ�าน ให�เป;นแหล)งข�อมูลส่ือสารความรู�เรื่อง
การดําเนินชีวิตทางเพศให�กับชุมชน “ส่ือสารข)าวดีเพ่ือวิถีชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” 
           เหตุผลเนื่องจากการสื่อสารทางหอกระจายข�าวได%ดําเนินการแจ%งข�าวมาอย�างต�อเนื่อง แต�ยัง 
ขาดเนื้อหาการเรียนรู%เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม ดังนั้นเพ่ือความเร�งด�วนในการให%ความรู%
เรื่องเพศ จึงใช%วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู%ทางหอกระจายข�าว เป*นการรณรงค?ให%วัยรุ�นและคนใน
ชุมชนได%เรียนรู%เรื่องเพศท่ีถูกต%องและเหมาะสมผ�านทางช�องทางนี้ท่ีสะดวกและบริหารจัดการง�ายท่ีสุด 
อีกท้ังยังมีเยาวชนท่ีอาสาสมัครในการเป*นคนอ�านข�าวให%ความรู%ผ�านหอกระจายข�าว ทําให%มี       
ความพร%อมในการแก%ปOญหาท่ีเร�งด�วนได%ในระยะเวลาอันรวดเร็ว  

 โครงการท่ี 4 พัฒนาส่ิงแวดล�อมให�เอ้ือต)อการเรียนรู�เรื่องเพศท่ีดีสําหรับวัยรุ)นในชุมชน 
  เหตุผลเนื่องจากเป*นเรื่องท่ีทุกบ%านทําได%ทันที ต%องการให%ช�วยกันแก%ไขเรื่องสิ่งแวดล%อมใน 
หมู�บ%านท่ีวัยรุ�นหญิงอาจถูกคุกคามทางเพศ ให%ช�วยกันเป*นหูเป*นตาความปลอดภัยจากวัยรุ�นชายท่ี
ชอบแซววัยรุ�นหญิง และจัดสิ่งแวดล%อมให%เป*นระเบียบ ไม�มีปbารก เป*นจุดเสี่ยงของวัยรุ�นในเรื่องเพศ
และให%คนในชุมชนเป*นหูเป*นตาช�วยกันหรือผู%มีหน%าท่ี เช�น ตํารวจอาสาของหมู�บ%าน ช�วยกันสอดส�อง
พฤติกรรม “หมาหยอกไก�” เพราะไม�อยากให%มีเรื่องรําคาญใจตามมา แนะนําลูกผู%หญิงให%ลด
พฤติกรรมบ%าผู%ชาย “เพราะจะได�ป9องกันตั้งครรภ1หาพ�อไม�ได�” 

โครงการท่ี 5 สนับสนุนเครือข)ายการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น (ท้ังในและ
นอกชุมชน)  

เหตุผลเนื่องจากหมู�บ%านยังขาดความเข%มแข็งในการรวมกลุ�มทํากิจกรรมเชิงพัฒนาท้ังหมู�บ%าน  
จึงขาดประสบการณ?ในการบริหารจัดการ ชุมชนจึงต%องการความช�วยเหลือและความร�วมมือจาก
เครือข�ายการเรียนรู%ภายนอกเข%ามาช�วยในช�วงแรกจากทุกภาคส�วน    

โครงการท่ี 6 พัฒนาการส่ือสารเรื่องเพศในชุมชน “เรื่องเพศคุยกันได�”   
           เหตุผลเนื่องจากต%องการเร�งปลูกจิตสํานึกท่ีดีในการใช%ชีวิตทางเพศท่ีดีงามให%กับวัยรุ�นและคน
ในชุมชนร�วมกัน สร%างความตระหนักของคนในชุมชนว�าเป*นเรื่องของทุกคนท่ีต%องเข%ามาช�วยเหลือ
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วัยรุ�น ดังนั้นจึงเป*นเรื่องท่ีจะต%องช�วยกันแก%ไขและปiองกันปOญหาและคงไม�ได%เป*นเรื่องของครอบครัวใด
ครอบครัวหนึ่งอีกต�อไปแล%ว 

โครงการท่ี 7 พัฒนาความร)วมมือของคนในชุมชน “จิตอาสาใหญ)เล็ก...ป8องกันเพศภัยใส)
ใจจูVจิ๋ม”  

เหตุผลเนื่องจากเป*นกิจกรรมท่ีต%องใช%เวลาในการขอความร�วมมือจากทุกคนในชุมชน และ
ช�วยกันสร%างพ้ืนท่ีสาธารณะให%มีสถานท่ีท่ีได%ถ�ายทอดสิ่งดีงามให%กับเด็กรุ�นหลัง เนื่องจากวัยรุ�นสมัยนี้
มักมีพฤติกรรมเกินวัยแบบ “ไม�เข�าฝ<ก ไม�เข�าใคร” (คล%ายผลไม%ท่ียังไม�แก�เต็มท่ี ยังไม�เหมาะท่ีจะ
เพาะพันธุ?หรือหากจะนํามารับประทานก็ทําให%ไม�อร�อย  เปรียบเหมือนวัยรุ�นท่ียังไม�เป*นผู%ใหญ�เต็มท่ี  
ก็ยังไม�เหมาะท่ีจะเป*นวัยเจริญพันธุ?หรือเป*นแม�คนพ�อคน) 

โครงการท่ี 8 ส)งเสริมผู�นําชุมชนให�มีบทบาทในการพัฒนาการเรียนรู�เรื่องเพศท่ีดีสําหรับ
วัยรุ)น 
 เนื่องจากโครงการนี้ต%องการเน%นให%ผู%นําท่ีมีบทบาทสําคัญในหมู�บ%าน มีหน%าท่ีในการนําชุมชน
อย�างจริงจังและเอาจริงเพ่ือให%เกิดการแก%ปOญหาทางเพศโดยตรง ดังนั้นชุมชนจึงคิดว�าผู%นําท้ังหมดต�าง
ต%องตระหนักถึงบทบาทของผู%นําและทําหน%าท่ีของตนเองให%ดีท่ีสุดสําหรับชุมชน ซ่ึงชุมชนเข%าใจว�า
กิจกรรมต�าง ๆ อาจต%องใช%ระยะเวลา แต�ชุมชนก็ยังต%องการการนําของผู%นําทุกกลุ�มอย�างจริงจัง 

โครงการท่ี 9 ส)งเสริมกิจกรรมยามว)างสําหรับวัยรุ)นเพ่ือลดความหมกมุ)นเรื่องเพศ 
  เหตุผลเนื่องจากโครงการนี้ต%องสร%างแรงจูงใจให%กับเด็กและเยาวชนในหมู�บ%านท้ังหมด ซ่ึงยัง
ไม�ให%ความสนใจในการเรียนรู%ศิลปวัฒนธรรมจากผู%รู%และปราชญ?ของชุมชน นอกจากจะเป*นลูกหลาน
ใกล%ชิดของผู%รู%และปราชญ?ของชุมชนเอง ซ่ึงอาจต%องใช%เวลาในการจูงใจและสร%างความรู%สึกท่ีดีใน   
การเรียนรู%สิ่งท่ีมีคุณค�าในชุมชนร�วมกัน ประกอบกับการจําหน�ายสินค%าจากฝaมือของคนในชุมชนท่ีต%อง
มีการพูดคุยถึงการจัดสถานท่ีจําหน�ายร�วมกัน ชุมชนจึงต%องการดําเนินโครงการแต�ไม�แน�ใจในสถานท่ีท่ี
เป*นส�วนกลาง ซ่ึงต%องได%รับการอนุญาตจากเจ%าของท่ี จึงถูกจัดมาเป*นลําดับสุดท%ายในการส�งเสริม  
การเรียนรู%เรื่องเพศท่ีดีงามของวัยรุ�น 
  หลังจากนั้น ผู% มีส�วนร�วมในการวิจัยได%และแบ�งความรับผิดชอบของวัยรุ�นและผู%มีส�วน
เก่ียวข%องในชุมชนต�อโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น เป*น   
3 กลุ�ม ดังนี้  

1) ผู�ใหญ)ทําและให�การสนับสนุน ได%แก� โครงการท่ี 1 พัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่อง 
เพศของผู%ใหญ�ใจดีในชุมชน “ผู%ใหญ�ห�วงใยวัยใส....ใส�ใจจูoจิ๋ม”  โครงการท่ี 6 พัฒนาการสื่อสารเรื่อง
เพศในชุมชน “เรื่องเพศคุยกันได%”  โครงการท่ี 9 ส�งเสริมกิจกรรมยามว�างสําหรับวัยรุ�นเพ่ือลด   
ความหมกมุ�นเรื่องเพศ และโครงการท่ี 8 ส�งเสริมผู%นําชุมชนให%มีบทบาทในการพัฒนาการเรียนรู%เรื่อง
เพศ  ท่ีดีสําหรับวัยรุ�น 

2) เด็กต�องการทําเอง ได%แก� โครงการท่ี 3 พัฒนาหอกระจ�ายข�าวประจําหมู�บ%าน ให% 
เป*นแหล�งข%อมูลสื่อสารความรู%เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให%กับชุมชน “สื่อสารข�าวดีเพ่ือวิถีชีวิตทาง
เพศท่ีดีงาม”  

3) เด็กและผู�ใหญ)ช)วยกัน ได%แก� โครงการท่ี 2 ส�งเสริมความรู%ความเข%าใจเรื่องเพศท่ี 
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ดีให%กับวัยรุ�น “วัยรุ�นยุคใหม�...ใส�ใจจูoจิ๋ม”  โครงการท่ี 5 สนับสนุนเครือข�ายการเรียนรู%ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ�น (ท้ังในและนอกชุมชน)  โครงการท่ี 7 พัฒนาความร�วมมือของคนในชุมชน “จิตอาสา
ใหญ�เล็ก...ปiองกันเพศภัยใส�ใจจูoจิ๋ม” และโครงการท่ี 4 พัฒนาสิ่งแวดล%อมให%เอ้ือต�อการเรียนรู%เรื่อง
เพศท่ีดีสําหรับวัยรุ�นในชุมชน   

ท้ังนี้กลุ)มวัยรุ)นได�มีข�อเสนอเพ่ิมเติมจากการระดมสมองในการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส)วนร)วม ดังนี้ 

1. ต%องการให%ผู%ใหญ�ให%โอกาสเด็กและเยาวชนเข%าร�วมกิจกรรมของหมู�บ%านบ%าง  
2. ต%องการให%ผู%ใหญ�สนับสนุนให%มีตัวแทนเด็กเข%าร�วมประชุม ร�วมกิจกรรมทุกครั้ง  
3. ผู%ใหญ�ไม�ควรขัดจังหวะการพูดของวัยรุ�นเม่ือมีการแสดงความคิดเห็นกับผู%ใหญ� ไม� “เบรก” 

ขณะแสดงความคิดเห็น และ “ให%เกียรติ” การฟOงการพูดซ่ึงกันและกัน  
4. ผู%ใหญ�ไม�ควรดุเด็ก จนทําให%เด็กเสียความม่ันใจในการแสดงความคิดเห็นต�าง ๆ  

  
หลังจากผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยร�วมกันดําเนินการตามกระบวนการ ข้ัน I เพ่ือวิเคราะห?

โครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น และจัดลําดับความสําคัญ
ของโครงการและกิจกรรมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นนั้น ผู%มี
ส�วนร�วมในการวิจัยได%สะท%อนความคิดเห็นถึงสิ่งท่ีได%เรียนรู% โดยผู%วิจัยยังคงข%อความเดิมของผู%มี    
ส�วนร�วมในการวิจัยท่ีได%สะท%อนความคิดเห็นไว% และรวบรวมความคิดเห็นนําเสนอเป*นหมวดหมู� ได%
ดังนี้    
 1. เกิดการรับรู�และตระหนักในป<ญหา จนหาทางออกในการแก�ไขป<ญหาร)วมกัน  

1.1 วิเคราะห?แล%วดีมากได%รับความรู%จากการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเรื่อง 
เพศซ่ึงกันและกัน ไม�เคยมีการพูดคุยแบบนี้มาก�อนอยากให%จัดบ�อย ๆ 

1.2 ทําให%ตัวเองได%รู%ว�าการมีเพศสัมพันธ?นั้นเป*นอย�างไร และมีผลต�อครอบครัวและ 
ชุมชนอย�างไร ได%ความเข%าใจและเป*นกันเองกับทุกคน 

1.3 ได%มีส�วนร�วมในการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ?และรับฟOงความคิดเห็นท่ี 
แตกต�าง 

1.4 ดีมากท่ีได%พูดคุยกันในโครงการนี้ว�าอยากจะเห็นอะไรดี ๆ ในชุมชนเก่ียวกับเรื่อง 
เพศของวัยรุ�น ได%เรียนรู%และวิธีการแก%ปOญหาของชุมชนและครอบครัวร�วมกัน  

1.5 ดีใจท่ีได%เข%าร�วมกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู%เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ได%แลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกันและเป*นสิ่งท่ีดี เพราะว�าไม�เคยมีใครมาจัดกิจกรรมแบบนี้ให%กับชาวบ%าน 
การมาครั้งนี้ถือว�าทําให%ชาวบ%านได%แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและหาทางออกด%วยกัน และทําให%เด็กได%
เรียนรู% เพราะฉะนั้นอยากจะให%เข%ามาจัดแบบนี้บ�อย ๆ  

1.6 รู%สึกดีมากท่ีได%เข%าร�วมกิจกรรม รู%สึกประทับใจทุกคนท่ีมาออกความคิดเห็น 
ร�วมกัน 

2. ได�เข�าใจวัยรุ)น ได�เข�าใจเพ่ือนบ�าน และรับรู�ความคิดเห็นท่ีแตกต)างกันของวัยรุ)นและ 
คนในชุมชนทําให�ไว�ใจกันและกล�าแลกเปล่ียนกันมากข้ึน 

2.1 ได%ความเข%าใจเก่ียวกับวัยรุ�น แต�ก็อยากให%วัยรุ�นเชื่อฟOงพ�อแม� 
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2.2 รู%ข%อมูลของชุมชนและข%อมูลของเยาวชนท่ีหลากหลาย มีความคิดท่ีแตกต�างกับ 
ผู%ใหญ� และมีความคิดความต%องการของเยาวชนท่ีแตกต�างกันของเด็กวัยรุ�นในกลุ�ม  วัยรุ�นขอมีสิทธิ
เป*นของตัวเองบ%าง 

2.3 ความรู%ท่ีแต�ละคนมี ได%เข%าใจคนอ่ืนว�ามีความคิดอย�างไร อยากทําอะไร ได% 
อธิบายและช�วยกันทําในสิ่งท่ีเราอยากทําทุกอย�าง  

2.4 ทําให%คิดว�าเรื่องของเพศสัมพันธ?ของวัยรุ�นต%องใช%ถุงยางอนามัย 
2.5 ได%เรียนรู%และเป*นห�วงเยาวชน อยากให%เยาวชนรักเรียนมากกว�าเรื่องการมีแฟน  

และการมีเพศสัมพันธ?กัน 
2.6 ได%รู% ได%คิด ท้ังหลากหลายในคําถามและความคิดท่ีเหมือน ๆ กันในบางข%อทําให%
เข%าใจกันมากข้ึน 
2.7 ได%รู%ว�าเรียนรู%จากพ�อแม�ได%ผลน%อย ฟOงหูซ%ายทะลุหูขวา ทุกคนต%องช�วยกัน 
2.8 ทําให%ได%คิดและต%องทําใจว�าเด็กหญิงต%องพกยาคุมและถุงยาง (กันผู%ชายลืม) 

3. ชุมชนได�มีโอกาสแสดงศักยภาพในการแก�ป<ญหา 
3.1 ความสัมพันธ?แบบชาวบ%าน เป*นกันเอง ทําให%กล%าคิด กล%าพูด กล%าทํา ได%คิด  

พูดคุย อย�างอิสระในภาษาชาวบ%าน  กล%าพูดกันแบบชาวบ%าน ทําตามแบบชาวบ%าน 
3.2 ชาวบ%านอยากทําเอง ก็ได%ทํา ไม�เหมือนท่ีเคยเอามาให%ทํา เราไม�อยากทํา เพราะ 

ไม�ใช�เรื่องท่ีเราสนใจ แต�ก็อยากให%รัฐบาลลงมาดูแลบ%าง 
3.3 มีความรู%สึกดีท่ีมีงานวิจัยเข%ามาในชุมชน ได%ชวนกันคิด ชวนกันคุย แลกเปลี่ยน 

กันดี “สาวน%อยคิดอย�างสาวน%อย  สาวใหญ�คิดอย�างสาวใหญ�” ทุกคนมีดีแต�ไม�เคยได%ทําออกมาทํา
ร�วมกัน 

3.4 ได%บรรยากาศร�วมคิด ร�วมทํากันดี แบบชาวบ%านคิดยังไงก็ว�ากันตรง ๆ ทําให% 
เข%าใจกันไว%ใจกันท่ีจะพูดคุยเรื่องต�าง ๆ ให%กันฟOง 

4. ได�เกิดการเรียนรู�วิธีปฏิบัติในการแก�ป<ญหาด�วยวิธีของชุมชนเองในระดับบุคคล  
ครอบครัว และชุมชน 

4.1 ทําให%ต%องระวังสื่อท่ีมีอยู�ในบ%าน หน%าปกแสดงภาพเรียบร%อย แต�ข%างในลามก ทํา 
ให%เสี่ยงต�อเด็กได% 

4.2 ได%เห็นวิธีการหาข%อมูลในหมู�บ%านมาเป*นปOจจัยในการพัฒนาชุมชน 
4.3 ได%วิเคราะห?ร�วมกัน นําไปใช%แก%ปOญหาในชุมชน ในสิ่งท่ีไม�ดีในชุมชนของเราว�า 

ควรปรับปรุงอย�างไรในวัยรุ�น ท่ีบางคนเดินไปในทางท่ีผิดจะได%ไปตักเตือนแก%ไขให%เขาได% 
4.4 ได%ความหลากหลายของความคิดเห็นท่ีจะนําไปประพฤติปฏิบัติและสอนให%กับ 

วัยรุ�นต�อไป 
4.5 ได%เรียนรู%แนวทางแก%ปOญหาจัดการประชุมผู%ปกครองและเยาวชนเพ่ือแก%ปOญหา 

ของเราเองในหมู�บ%าน 
4.6 ขอให%มีห%องสมุดในเขตชุมชน และต%องการให%พาเยาวชนและผู%ปกครองไปศึกษา 

หาความรู%นอกชุมชน 
4.7 อยากให%มีการอบรมกลุ�มเสี่ยงและกลุ�มเปราะบาง และจัดค�ายอบรมเรื่องเพศ 
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4.8 ได%เรียนรู%ถึงแนวทางการจัดเวทีประชุมร�วมกันของคนในชุมชนได%เรียนรู%การเตรียม 
ความพร%อมร�วมกัน การทําความเข%าใจร�วมกันในการเสนอวิธีการของแต�ละคน  

4.9 รู%ถึงสภาพปOญหาของชุมชนร�วมกัน และการเสนอกิจกรรมท่ีแตกต�างกันแต�ก็ 
อยากให%วัยรุ�นได%รอดพ%นจากปOญหาทางเพศเหมือนกัน 

4.10 ได%รู%จุดท่ีชุมชนควรทํา ควรแก%ไขหลายอย�าง เช�น ต%องมีจุดอ�านหนังสือ ปiาย  
หรือ บอร?ดประชาสัมพันธ?ข%อมูลของหมู�บ%าน และ ลานเล�นกีฬาของส�วนรวม 

4.11 โครงการท่ีทําขอแสดงความดีใจต%องอาศัยกองทุนหมู�บ%าน ทําให%รู%การวางแผน  
โครงการอย�างไร หรือ ต%องทําสิ่งไหนให%กับชุมชน 

5. ได�รู�ถึงความสําคัญในการแก�ป<ญหาตามความเร)งด)วนของชุมชน 
5.1 ได%มีโอกาสมานั่งคุยกันดี ต้ังแต�คนแก�ยันเด็ก เหมือนเอาหมู�บ%านมาไว%ในนี้ 
5.2 ดีมากช�วยกันวิเคราะห?ความคิดเห็นท่ีมีประโยชน?ต�อโครงการต�างๆ ได%รับรู%ถึง 

ความคิดเห็นท่ีมีของหลาย ๆ กลุ�ม และได%ร�วมกันเสนอโครงการต�างๆ รู%ว�าชุมชนต%องการอะไรก�อน
หรือหลังและชุมชนต%องการอะไรมากท่ีสุด จะจัดข้ึนปaไหนเดือนอะไร และเข%ามาทําหน%าท่ีรับผิดชอบ
ในโครงการท่ีจัดข้ึน เพ่ือนําไปใช%ประโยชน?ในชุมชนต�อไป 

5.3 ได%แลกเปลี่ยนความคิดหลายอย�าง ได%รู%ว�าอะไรจะแก%เรื่องเพศวัยรุ�น และ 
เพศสัมพันธ?ก�อนหรือหลัง 
 

หลังจากผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยได%ร�วมกันวิเคราะห?การแบ�งบทบาทผู%รับผิดชอบในแต�ละ
โครงการจึงนําไปสู�การลงรายละเอียดกลุ�มผู%รับผิดชอบในแต�ละโครงการตามกระบวนการ AIC ข้ัน C ซ่ึง
อยู�ในตอนท่ี 3 ต�อไป 
  
ตอนท่ี 3 ผลการกําหนดวิธีปฏิบัติในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ 
           วัยรุ)น โดยมีประเด็นนําเสนอผลการวิจัย แบ�งออกเป*น 2 ส�วน ดังนี้ 

 
ข้ัน C-1 ผลการวิจัย คือ  
ผลการวิเคราะห�ผู�รับผิดชอบโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศ

วิถีของวัยรุ)น 
จากการระดมสมองและสนทนากลุ�มย�อยในการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเพ่ือ

วิเคราะห?ผู%รับผิดชอบโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ผู%มีส�วนร�วมใน
การวิจัยร�วมกันเสนอกลุ�มผู%รับผิดชอบในแต�ละโครงการเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู%เรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ�น สามารถสรุปได% ดังตารางท่ี 4.4   
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ตารางท่ี 4.4 ผู�รับผิดชอบโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ 
                วัยรุ)นบ�านโคกขาม 
  

ช่ือโครงการและกิจกรรม ผู�รับผิดชอบ 
โครงการท่ี 1 พัฒนาทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศของผู%ใหญ�ใจดีใน
ชุมชน “ผู%ใหญ�ห�วงใย วัยใส...ใส�ใจ
จูoจิ๋ม”  

- อบต./ฝbายปกครอง/ผู%นําชุมชน/เงินกองทุนสุขภาพตําบล 
- รพสต./อสม./กศน. 
- ตัวแทนครอบครัว 
- สภาองค?กรชุมชน 

โครงการท่ี 2 ส�งเสริมความรู%ความ
เข%า ใจเรื่ องเพศท่ีดี ให% กับวัยรุ� น 
“วัยรุ�นยุคใหม�...ใส�ใจจูoจิ๋ม”  
           

- อบต./ผู%นําชุมชน/รพ.สต./อสม./กศน.ตําบล/โรงเรียน  
- วัยรุ�น 
- เงินกองทุนสุขภาพตําบล และ สํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแห�งชาติ 

โครงการท่ี 3 พัฒนาหอกระจ�าย
ข�าวประจําหมู�บ%าน ให%เป*นแหล�ง 
ข% อ มูลสื่ อสารความรู% เ รื่ อ งการ
ดําเนินชีวิตทางเพศให%กับชุมชน  
“สื่อสารข�าวดีเพ่ือวิถีชีวิตทางเพศ 
ท่ีดีงาม”           

- ผู%ใหญ�บ%าน/ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน/กรรมการหมู�บ%าน 
- วัยรุ�น (ต%องการทําเอง) 
 

โครงการท่ี 4 พัฒนาสิ่งแวดล%อมให%
เ อ้ือต�อการเรียนรู% เ รื่ องเพศท่ี ดี
สําหรับวัยรุ�นในชุมชน 

 

- วัยรุ�น และทุกครอบครัว  ดําเนินการเป*นชีวิตประจําวัน 
- ผู%ใหญ�บ%าน/ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน/กรรมการหมู�บ%าน  
- สมาชิก อบต. /อสม. 
*  หมายเหตุ: ใช%ศาลากองทุน SML ท่ีมีอยู�แล%วเป*นสถานท่ี
อ�านหนังสือพิมพ? ใช%รายได%จากกองทุนหมู�บ%าน เป*นทุน 
เริ่มต%นจัดหาจัดซ้ือหนังสือพิมพ? 

โครงการท่ี 5 สนับสนุนเครือข�าย
การเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ�น (ท้ังในและนอกชุมชน)  
  

- อบต./ฝbายปกครอง/ผู%นําชุมชน 
- รพสต./กศน./โรงเรียน 
- วัยรุ�น / ตัวแทนครอบครัว / อสม./ปราชญ?ชาวบ%าน 
- เงินกองทุนสุขภาพตําบล  

โครงการท่ี 6 พัฒนาการสื่อสาร
เรื่องเพศในชุมชน “เรื่องเพศคุยกัน
ได%”   

- ตัวแทนครอบครัว  
- อบต./ฝbายปกครอง/ผู%นําชุมชน/เงินกองทุนสุขภาพตําบล 
- รพสต. / อสม./ กศน. 

โครงการท่ี 7 พัฒนาความร�วมมือ
ของคนในชุมชน “จิตอาสาใหญ�
เล็ก...ปiองกันเพศภัยใส�ใจจูoจิ๋ม”          
 

- อบต./ฝbายปกครอง/ผู%นําชุมชน/ผู%สูงอายุ/กลุ�มศิลปะดนตรี
ไทย/กลุ�มสตรีอาสา/ปราชญ?ด%านดนตรีไทย/มวยไทย/    
จักรสาร/ถักกระเปrา/ไม%กวาด/แผงหญ%าแฝก เป*นต%น  
- กลุ�มวัยรุ�น (ต%องการทําเอง) 
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ตารางท่ี 4.4 ผู�รับผิดชอบโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ 
                วัยรุ)นบ�านโคกขาม (ต)อ) 
  

ช่ือโครงการและกิจกรรม ผู�รับผิดชอบ  
โครงการท่ี 8 ส�งเสริมผู%นําชุมชนให%
มีบทบาทในการพัฒนาการเรียนรู%
เรื่องเพศท่ีดีสําหรับวัยรุ�น 

- ทุกครอบครัว / ตัวแทนเด็กและเยาวชน 
- อบต.  
- ผู%ใหญ�บ%าน / ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน / กรรมการหมู�บ%าน  
- พระ 
- อสม.  

โครงการท่ี 9 ส�งเสริมกิจกรรมยาม
ว� างสํ าหรั บวั ยรุ� น เ พ่ื อลดความ
หมกมุ�นเรื่องเพศ 
      
 

- ครอบครัวเป*นผู%ถ�ายทอดวิชาช�างสู�คนรุ�นหลัง (พบว�า 
ครัวเรือนมีความเข%มแข็งไม�ต%องพ่ึงองค?กรภายนอก จุดแข็ง
ของโครงการนี้ ผู%ผลิตสามารถผลิตสินค%าของตนเอง ต้ัง
ราคาและขายเองได%) 
- ผู%นําชุมชน / กรรมการหมู�บ%าน / สมาชิก อบต. 

 
หลังจากผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยได%ร�วมกันวิเคราะห?ผู%รับผิดชอบโครงการในการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นแล%ว จึงนําไปสู�การการวิเคราะห?ช�วงเวลาดําเนิน
โครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีเหมาะสมและกําหนดเง่ือนไข
ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ซ่ึงอยู�ในกระบวนการ ข้ัน C-2 โดย
นําเสนอผลการวิจัย ดังต�อไป นี้ 

 
ข้ัน C-2 ผลการวิจัย คือ  
ผลการวิเคราะห�ช)วงเวลาดําเนินโครงการท่ีเหมาะสมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของ

ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น และกําหนดเง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ)น จากการระดมสมองและสนทนากลุ�มย�อยในการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม
เพ่ือวิเคราะห?ช�วงเวลาดําเนินโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น
ท่ีเหมาะสม และกําหนดเง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ผู%มี
ส�วนร�วมในการวิจัยร�วมกันเสนอช�วงเวลาดําเนินโครงการและกําหนดเง่ือนไขการดําเนินโครงการใน
การพัฒนากระบวนการเรียนรู%เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น สามารถสรุปได% ดังตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5 แผนการดําเนินโครงการเพ่ือการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี 
                ของวัยรุ)นบ�านโคกขาม 
  

ปFท่ีดําเนินการ ช่ือโครงการและกิจกรรม 
2555 2556 2557 2558 2559 

ผู�รับผิดชอบ 

โครงการท่ี 1 พัฒนาทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศของผู%ใหญ�ใจดีใน
ชุมชน “ผู%ใหญ�ห�วงใย วัยใส...ใส�
ใจจูoจิ๋ม”  
           
 

     - อบต./ฝbาย
ปกครอง/ผู%นํา
ชุมชน/เงินกองทุน
สุขภาพตําบล 
- รพสต. / อสม./ 
กศน./สภาองค?กร
ชุมชน/ตัวแทน
ครอบครัว  

โครงการท่ี 2 ส�งเสริมความรู%
ความเข%าใจเรื่องเพศท่ีดีให%กับ
วัยรุ�น “วัยรุ�นยุคใหม� ...ใส�ใจจูo
จิ๋ม”  
          
 

     - อบต./ฝbาย
ปกครอง/ผู%นํา
ชุมชน/เงินกองทุน
สุขภาพตําบล /
สปสช./รพสต./ 
อสม./กศน. 
- วัยรุ�น 

โครงการท่ี 3 พัฒนาหอกระจ�าย
ข� า วประจํ าห มู� บ% าน  ให% เ ป* น
แหล�งข%อมูลสื่อสารความรู%เรื่อง
การดําเนินชีวิตทางเพศให%กับ
ชุมชน  “สื่อสารข�าวดีเพ่ือวิถี
ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม”           

     - ผู%ใหญ�บ%าน 
/ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน 
- กรรมการหมู�บ%าน 
- วัยรุ�น (ต%องการ
ทําเอง) 

โครงการท่ี 4 พัฒนาสิ่งแวดล%อม
ให%เอ้ือต�อการเรียนรู%เรื่องเพศท่ีดี
สําหรับวัยรุ�นในชุมชน 
  

     - วัยรุ�นและทุก
ครอบครัว   
- ผู%ใหญ�บ%าน/ผู%ช�วย
ผู%ใหญ�บ%าน/
กรรมการหมู�บ%าน  
- สมาชิก อบต. 
- อสม. 
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ตารางท่ี 4.5 แผนการดําเนินโครงการเพ่ือการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี 
                 ของวัยรุ)นบ�านโคกขาม (ต)อ) 
 

ปFท่ีดําเนินการ ช่ือโครงการและกิจกรรม 
2555 2556 2557 2558 2559 

ผู�รับผิดชอบ 

โครงการท่ี 5 สนับสนุนเครือข�าย
การเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ�น (ท้ังในและนอกชุมชน)  

 

     - อบต./ฝbาย 
ป ก ค ร อ ง / ผู% นํ า
ชุ ม ช น / รพ สต . /
กศน./โรงเรียน/ 
อสม./ปราชญ? 
ชาวบ%าน 
- ตัวแทนครอบครัว 
- วัยรุ�น 
- เงินกองทุน
สุขภาพตําบล  

โครงการท่ี 6 พัฒนาการสื่อสาร
เรื่องเพศในชุมชน “เรื่องเพศคุย
กันได%”   
            

     - ตัวแทนครอบครัว  
- อบต./ฝbาย 
ปกครอง/ผู%นํา 
ชุมชน/เงินกองทุน
สุขภาพตําบล 
- รพสต./ อสม./ 
 กศน.  

โครงการท่ี 7 พัฒนาความ
ร�วมมือของคนในชุมชน “จิต
อาสาใหญ�เล็ก...ปiองกันเพศภัยใส�
ใจจูoจิ๋ม”  
 

     - อบต./ฝbาย
ปกครอง 
- ผู%นําชุมชน 
- กลุ�มผู%สูงอาย/ุกลุ�ม
ศิลปะดนตรีไทย/
กลุ�มสตรีอาสา/
ปราชญ?ด%านดนตรี 
ไทย มวยไทย จักร
สาร ถักกระเปrา  
ไม%กวาด แผงหญ%า
แฝก เป*นต%น  
- กลุ�มวัยรุ�น 
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ตารางท่ี 4.5 แผนการดําเนินงานเพ่ือการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ 
                วัยรุ)นบ�านโคกขาม (ต)อ) 
 

ปFท่ีดําเนินการ ช่ือโครงการและกิจกรรม 
2555 2556 2557 2558 2559 

ผู�รับผิดชอบ 

โครงการท่ี 8 ส�งเสริมผู%นําชุมชน
ให% มีบทบาทในการพัฒนาการ
เรียนรู%เรื่องเพศท่ีดีสําหรับวัยรุ�น 

  

     - ทุกครอบครัว  
- อบต. 
- ผู%ใหญ�บ%าน / 
ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน 
- กรรมการหมู�บ%าน  
- พระ/อสม. 
- ตัวแทนเด็กและ
เยาวชน 

โครงการท่ี 9. ส�งเสริมกิจกรรม
ยามว�างสําหรับวัยรุ�นเพ่ือลดความ
หมกมุ�นเรื่องเพศ 

 

     - ครอบครัวเป*นผู%
ถ�ายทอดวิชาช�างสู�
คนรุ�นหลัง  
- ผู%นําชุมชน 
- กรรมการหมู�บ%าน 
- สมาชิก อบต.  

 
โดยเง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)นนั้น  ผู%มีส�วนร�วม

ในการวิจัยได%ร�วมกันเสนอว�าจะทําให%แผนการดําเนินงานนั้นประสบความสําเร็จ  สามารถสรุปได% ดังนี้ 
1. คนหรือกลุ�มผู%รับผิดชอบในแต�ละโครงการ คือ หัวเรือใหญ� ต%องมีภาวะความเป*นผู%นํากลุ�ม

ได%และเอาจริงเอาจังในการดําเนินงาน  
2. สมาชิกในชุมชนต%องช�วยกันคิด พร%อมปรับเปลี่ยนความคิด ยืดหยุ�นไปตามยุคสมัย เช�น 

วัยรุ�นสมัยก�อนต�างจากยุคปOจจุบันท่ีมีปOจจัยต�าง ๆ เข%ามาเก่ียวข%องมากมายทําให%การดําเนินชีวิตและ
ค�านิยมเปลี่ยนไป จึงต%องคิดร�วมสมัยเพ่ือการยอมรับความแตกต�างและเปfดใจพูดคุยเรื่องเพศด%วยใจท่ี
เมตตา  

3. การมีส�วนร�วมของคนในชุมชน และเครือข�ายนอกชุมชนควรมีความต�อเนื่องและสมํ่าเสมอ 
เนื่องจากปOญหาเรื่องเพศไม�ได%แก%ไขได%ในเวลาอันรวดเร็ว ชุมชนจึงต%องเข%มแข็ง มีความสามัคคีและ
รวมกลุ�มกันให%เหนียวแน�นเพ่ือการแก%ปOญหาอย�างยั่งยืน 

4. คนในชุมชนต%องมีความเสียสละตามกําลัง เช�น ใครมีเวลาช�วยเวลา ใครมีเงินช�วยกําลัง
ทรัพย? ใครมีความถนัดด%านใดช�วยออกแรงงานร�วมกัน ใครมีของใช%ท่ีเกินความจําเป*นนํามาพัฒนาให%
เกิดการเรียนรู%ร�วมกัน และใครมีความรู%ก็นํามาแลกเปลี่ยนและพูดคุยเพ่ือส�งเสริมให%เกิดการเรียนรู%
เรื่องท่ีดีงามอาจไม�เฉพาะเรื่องเพศ เป*นต%น 



 

 

254 
 

5. งบประมาณของหมู�บ%านอาจไม�เพียงพอ ต%องมีงบประมาณมาช�วยสนับสนุนในบางส�วน 
เช�น จากองค?การบริหารส�วนตําบล  กองทุนสุขภาพตําบล  ทุนทางสังคม  และ กองทุนหมู�บ%าน เป*นต%น 

6. หน�วยงานท่ีเข%ามาช�วยเหลือ ท้ังภาครัฐ เอกชน และองค?กรเอกชน ต%องมีความเข%าใจชุมชน 
และเป*นวิทยากรท่ีมีความรู%ความเข%าใจในการแก%ไขปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�น 

  
หลังจากผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยร�วมกันดําเนินการตามกระบวนการ ข้ัน C เพ่ือวิเคราะห?

ผู%รับผิดชอบโครงการ และพิจารณาช�วงเวลาท่ีต%องการดําเนินโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น รวมท้ังเง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ�นแล%ว ผู�มีส)วนร)วมในการวิจัยได�สะท�อนความคิดเห็นถึงส่ิงท่ีได�เรียนรู� โดยผู%วิจัยยังคง
ข%อความเดิมของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยท่ีได%สะท%อนความคิดเห็นไว% และรวบรวมความคิดเห็นนําเสนอ
เป*นหมวดหมู� ได%ดังนี้    

1. ได�ความรู�จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และจากส่ือท่ีใช�ประกอบการประชุม  
1.1 ได%รับความรู%จากสื่อท่ีได%นํามาเสนอในการประชุม ทําให%ได%ข%อคิดเก่ียวกับการใช% 

ชีวิตของวัยรุ�นในปOจจุบัน 
1.2 ได%รับความรู%มากข้ึนพร%อมกับความคิดเห็นในกลุ�ม ได%แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ของผู%ปกครอง (ผู%ใหญ�) ทําให%ได%รู%ว�ามีความคิดดี ๆ แต�ไม�ค�อยได%คุยกันแบบนี้ 
1.3 ได%เรียนความรู%จากเพ่ือนร�วมวงสนทนา เด็กท่ีมาร�วม จะได%มีโอกาสพบกับผู%ใหญ� 

แทนท่ีจะไปวิ่งเล�นหรือเสียเวลาไปกับการทําสิ่งไร%สาระ 
1.4 รู%สึกดีท่ีได%เรียนรู%จากผู%วิจัยท่ีได%แสดงความคิดเห็น และ แลกเปลี่ยนความรู%  

ความเข%าใจซ่ึงกันและกันอยากให%มาจัดประชุมให%กับวัยรุ�นหรือผู%สูงอายุจะได%มีความรู%ไปอบรบ
ลูกหลานต�อไป เพ่ือวัยรุ�นจะได%มีความรู%เรียนรู%ในเรื่องเพศสัมพันธ? การปiองกันตัวเอง นับว�าเป*นสิ่งท่ีดี
ท่ีสุด 

1.5 ได%รับความรู%ท่ีจะไปสอนเด็กวัยรุ�น  มีเห็นความหลากหลายในความคิดเห็นท่ีจะ 
เอาไปปฏิบัติ และ นําไปสอนกับวัยรุ�นในหมู�บ%านของเราต�อไป 

1.6 ได%ความรู%ต�างๆ ในเรื่องเพศได%ชมวิดีโอเพ่ือให%ข%อคิดกับการต้ังครรภ?ในวัยเรียน  
ไม�ปiองกันในการมีเพศสัมพันธ?   

1.7 ดีมาก อยากเข%ามาประชุม แลกเปลี่ยนความรู% จึงจะสอนวัยรุ�นได% 
1.8 เรียนรู%จากการพูดคุยของสมาชิดในกลุ�ม มีหลายปOญหาดี 

2. ได�ความเข�าใจ เช่ือใจกัน ได�ความสามัคคีและการมีส)วนร)วมของคนในชุมชนมากข้ึน 
2.1 ได%ประสบการณ?ท่ีดี ได%ความสามัคคี ได%ความคิดใหม� ๆ ผู%วิจัยพูดได%ใจประทับใจ 

ในกิจกรรมท่ีเล�น 
2.2 ชาวบ%านมีโอกาสได%พบปะกัน ได%รู%เรื่องจากคนอ่ืนบ%าง เกิดความเข%าใจกับเพ่ือน 

บ%าน กล%าท่ีจะพูดคุยกันเรื่องเพศ ทําให%สร%างความรักความสามัคคีในชุมชนมากข้ึน 
2.3 ต%องการมีคนทุกเพศทุกวัยร�วมมือกันคิด ร�วมมือกันทําอย�างนี้มานานแล%ว 
2.4 ดีท่ีสุดเลยได%เรียนรู%การสร%างการมีส�วนร�วม และ การทํางานเป*นกลุ�ม เคารพใน 



 

 

255 
 

การแสดงความคิดเห็นของผู%อ่ืน ให%ผู%อ่ืนร�วมแสดงความคิดเห็น ได%แสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลาย 
เกิดความรู%ในการแก%ไขปOญหาต�างๆ ได%ดีข้ึน 

2.5 มีความคิดท่ีดี มีความคิดหลายอย�างท่ีชุมชนต%องร�วมมือกันให%ชุมชนเข็มแข็ง 
2.6 ชุมชนสามารถจัดการปOญหาภายในด%วยตัวเองได% แต�ปOญหาและสาเหตุท่ีมาจาก 

นอกชุมชนแก%ไขไม�ได% 
2.7 ได%ความรู% และ แนวทางการแก%ไขปOญหา ได%แลกเปลี่ยนความรู% และ มีความ 

สามัคคี ความห�วงใยและประสบการณ?ท่ีดี 
3. ได�ความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีดีงามของชุมชน 

3.1 พบสิ่งดีๆ อันเป*นทุนและต%นทุนในชุมชน เรื่องภูมิปOญญา การลดค�าใช%จ�ายใน 
ครัวเรือน เช�น ปลูกพืชผักสวนครัว ใช%ของใช%ท่ีผลิตได%จากวัสดุท%องถ่ิน โดยดึงวัยรุ�นเข%ามาร�วมด%วยจะ
ได%ไม�ไปหมกมุ�นเรื่องเพศสัมพันธ? 

3.2 ได%ช�วยกันคิดว�าจะมีแนวทางท่ีจะไปแนะนําให%กับวัยรุ�น มีอะไรดีดีในชุมชนและ 
อะไรท่ีต%องแก%ไข 

4. ได�ข�อคิดและประสบการณ�ท่ีหลากหลาย 
4.1 ได%ประสบการณ?ท่ีดี ได%รับรู%ความคิดเห็นท่ีแตกต�างกันของเด็กวัยรุ�นในกลุ�ม ทํา 

ให%ได%ข%อคิดเก่ียวกับการใช%ชีวิตของวัยรุ�น นําไปใช%แก%ปOญหาในชุมชน 
4.2 ได%รู%ว�า อบต. มีงบประมาณสําหรับพัฒนาสุภาพ คือ สปสช. 
4.3 สมาชิกมีโอกาสตอบคําถามของเพ่ือนสมาชิกในกลุ�ม และ รับฟOงปOญหา 
4.4 มีความคิดมาแลกเปลี่ยนกับสมาชิก ได%ทราบความคิดกัน คุยกันแต�ไม�ได%ลง 

ความเห็นอย�างนี้ และรับข%อมูลของเพ่ือนสมาชิกท่ีไม�รู%มาก�อน ทําให%เข%าใจกันในชุมชนมากข้ึนว�าจะ
แก%ไขกันต�อไปยังไง 

4.5 ปOญหาทุกอย�างต%องได%รับการช�วยกันหลายหลายทาง และไม�ได%แก%ไขเพียงสิ่ง 
เดียว ต%องแก%ไขท้ังหมู�บ%าน จึงจะสําเร็จ 

ต�อจากนั้นช�วงบ�ายของกระบวนการ ข้ัน C-2 ผู%วิจัยได%ดําเนินการกลุ�มเสนอข%อมูลตอนท่ี 1 
และ ตอนท่ี 2 เพ่ือระดมความคิดของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยกําหนดความต%องการในการพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นตามองค?ประกอบของกระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนบนฐานคิดเรื่องสิทธิทางเพศ ผลการศึกษาวิจัย คือ ผลการวิเคราะห�ความต�องการในการ
พัฒนา (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น หลังจากนั้นผู%วิจัยนําความ
ต%องการในการพัฒนาร�างกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีได%ไปวิเคราะห?และ
สังเคราะห?ร�วมกับข%อมูลท่ีได%จากข้ันตอนท่ี 1 ถึง 3 เพ่ือพัฒนาเป*น (ร�าง) กระบวนการเรียนรู%ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น และ (ร�าง) ยุทธศาสตร?การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
ผลการวิจัย คือ (ร)าง) “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น ” และ 
(ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น แล%วนําไปให%ชุมชน
ตรวจสอบ (ร�าง) “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ” และ (ร�าง) 
ยุทธศาสตร?การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ด%วยวิธีการสนทนากลุ�ม ซ่ึง
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กลุ�มตัวอย�างมาจากการแนะนําของผู%ให%ข%อมูลสําคัญในชุมชน กลุ�มตัวอย�างประกอบด%วย กลุ�มวัยรุ�น 
จํานวน 3 คน และผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชน จํานวน 10 คน รวมท้ังหมดจํานวน 13 คน ผลการวิจัย 
คือ ผลการตรวจสอบ (ร)าง) “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
” และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น โดยชุมชน 
ต�อจากนั้นผู%วิจัยนําข%อคิดเห็นท่ีได%ไปปรับปรุงร�างตามผลการตรวจสอบของชุมชนเพ่ือให%สอดคล%องกับ
ลักษณะของชุมชนและมีความเป*นไปได%ในการนําไปปฏิบัติจริงให%มากท่ีสุด ผลการวิจัย คือ ผล      
การปรับปรุง (ร)าง) “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” และ 
(ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)นตามข�อคิดเห็นของ
ชุมชน หลังจากนั้นเสนอต�อผู%ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจรับรองจากผู%เชี่ยวชาญเก่ียวกับด%านการศึกษา    
นอกระบบโรงเรียน ด%านกระบวนการเรียนรู%ของชุมชน ด%านการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม ด%าน
การพัฒนาพฤติกรรมทางเพศ และด%านการพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชน จํานวน 13 คน เพ่ือ
ประเมินความสอดคล%องกับเนื้อหาและความเป*นไปได%ในทางปฏิบัติ ผลการวิจัย คือ ผลการตรวจสอบ 
(ร)าง) “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น ” และ (ร)าง) 
ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น โดยผู�เช่ียวชาญ 
ต�อจากนั้นผู%วิจัยนําข%อคิดเห็นท่ีได%จากผู%เชี่ยวชาญไปปรับปรุง (ร�าง) “โคกขามโมเดล: กระบวนการ
เรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ” และ (ร�าง) ยุทธศาสตร?การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ผลการวิจัยคือ “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศ
วิถีของวัยรุ)น ” และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ)น ท่ีมีความสมบูรณ?ยิ่งข้ึน  โดยมีประเด็นนําเสนอแบ�งออกเป*น 6 ส�วน ตามลําดับ ดังนี้ 
 

1. ผลการวิเคราะห�ความต�องการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ)น โดยนําเสนอตามองค?ประกอบกระบวนการเรียนรู%ของชุมชน 4 ประการ ตามลําดับ ดังนี้    

1.1 ฐานและแหล)งการเรียนรู�  ได%แก�     
1.1.1 ภายในชุมชน  

1) ผู%นําชุมชนต%องมีภาวะผู%นําในการพัฒนาสังคมและชุมชนร�วมกับทีมงาน  
เช�น ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และสมาชิก อบต. ของหมู�บ%าน ในการแก%ปOญหาเรื่องเพศ
อย�างมีส�วนร�วม และพร%อมให%การสนับสนุนชุมชนให%เป*นแหล�งเรียนรู%ท่ีดีงามเรื่องเพศ โดยเริ่มจาก  
การรวมกลุ�มพูดคุยให%ชาวบ%านได%มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับปOญหาเรื่องเพศในชุมชน
อย�างต�อเนื่องและจริงจัง  

 2) ชุมชนต%องมีแหล�งเรียนรู%ร�วมกันของชาวบ%านอย�างสร%างสรรค?สําหรับ 
วัยรุ�นและทุกคน เช�น ท่ีอ�านหนังสือประจําหมู�บ%าน ปiายหรือซุ%มให%ความรู%ประชาสัมพันธ?ข�าวสาร
ประจําหมู�บ%าน  เช�น ให%ความรู%เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม มีลานสาธารณะของหมู�บ%านเป*น
แหล�งพบปะพูดคุยร�วมกันเพ่ือสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีงามให%ทุกคนได%รับรู%สถานการณ?ของปOญหาเรื่องเพศ 
วิเคราะห?ปOญหา หาทางออกร�วมกันและสร%างความรับผิดชอบร�วมกัน  โดยกําหนดบทบาทและหน%าท่ี
ของการมีส�วนร�วมในการปฏิบัติตามความสามารถของแต�ละคน 
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 3) คนในชุมชนต%องมีศักยภาพในการให%คําแนะนําเด็กเรื่องการดําเนินชีวิต 
ทางเพศด%วยการสื่อสารท่ีรับฟOงอย�างเข%าใจ และพร%อมเป*นแหล�งเรียนรู%ให%กับวัยรุ�นอย�างชัดเจน 

   4) หอกระจ�ายข�าวประจําหมู�บ%านท่ีบ%านผู%ใหญ�บ%าน ต%องเป*นแหล�งสื่อสาร 
ข%อมูลความรู%เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให%กับชุมชนอย�างต�อเนื่อง     

 5) อาสาสมัครสาธารณสุขต%องพร%อมเป*นแหล�งเรียนรู%และให%คําแนะนํา 
เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให%กับวัยรุ�นได%ตามภารกิจของอาสาสมัครสาธารณสุข     

1.1.2 ภายนอกชุมชน   
           1) อบต.  กศน. ตําบล และ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล ร�วมกัน 

จัดทําแผนสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนเก่ียวกับการแก%ปOญหาเรื่องเพศ 
   2) มีการประสานงานกับเครือข�ายการเรียนรู%กันอย�างต�อเนื่อง เช�น วัดศรี

รัตนาราม ตําบลชอนสมบูรณ? อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี หรือ เครือข�ายอ่ืน ๆ สําหรับความเป*น
กัลยาณมิตรการเรียนรู%และพ่ีเลี้ยงเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดี   

1.2 เนื้อหาหรือองค�ความรู�  โดยเรียงตามลําดับความเร�งด�วนและความต%องการของชุมชน 
ได%แก�  

1.2.1 การมีเพศสัมพันธ�ท่ีปลอดภัยและไม)ล)วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส)ง 
ข�อความ ใช�คําพูด แตะต�องร)างกาย และใช�สายตา  เรื่อง  

1) ทักษะการสอนและพูดคุยเรื่องเพศกับเด็กและวัยรุ�น  
2) ความต%องการทางเพศของวัยต�าง ๆ      
3) สิทธิทางเพศ บทบาทหญิงชาย การวางตัวของวัยรุ�นต�อเพศตรงข%าม   

การให%เกียรติต�อเพศตรงข%าม  
4) ทักษะการปฏิเสธและการต�อรองหากต%องถูกคุกคามให%มีเพศสัมพันธ?     
5) โรคติดต�อทางเพศสัมพันธ?  
6) ถุงยางอนามัยชาย ถุงยางอนามัยหญิง ยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน  
7) หน�วยงานภาครัฐ เอกชน และองค?กรเอกชนท่ีช�วยเหลือเก่ียวกับปOญหา 

ทางเพศ 
8) กฎหมายท่ีเก่ียวข%องหากถูกล�วงละเมิดทางเพศ 

1.2.2 การตัดสินใจเลือกคู)ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช)วง 
วัยท่ีเหมาะสม  เรื่อง 

1) การมีแฟนในวัยเรียน     
2) การเลือกคู�ครองและการตัดสินใจแต�งงานในช�วงวัยท่ีเหมาะสม 
3) การคุมกําเนิด ผลข%างเคียงของการคุมกําเนิด และการวางแผนการมี 

บุตรเม่ือพร%อม 
4) การต้ังครรภ?และภาวะแทรกซ%อนขณะต้ังครรภ? 
5) การเลี้ยงดูทารกและพัฒนาการเด็ก 

1.2.3 การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วย 
ช)องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย   เรื่อง 
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1) การเป*นแบบอย�างท่ีดีงามในการดําเนินชีวิตทางเพศของผู%ใหญ�ในชุมชน  
เป*นแหล�งข%อมูลเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม และแนะนําแหล�งข%อมูลในการดําเนินชีวิตทาง
เพศท่ีดีงามให%กับวัยรุ�นได% 

2) การค%นหาข%อมูลท่ีถูกต%องจากเครือข�ายการส�งเสริมสุขภาวะทางเพศ ใน 
ภาครัฐ ภาคเอกชน มูลนิธิ และองค?กรอิสระ เป*นต%น  

1.2.4 การไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ�ในสถาน 
บริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย  เรื่อง ช�องทางและการให%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและ
อนามัยเจริญพันธุ?ของสถานบริการสุขภาพในภาครัฐ เอกชน และองค?กรเอกชน สําหรับวัยรุ�น 

1.3. กิจกรรมการเรียนรู�     
1.3.1 ชุมชนต%องการเรียนรู%ร�วมกันท่ีจะแก%ปOญหาด%วยการพูดคุย โดยมีเวทีชวนคิด 

ชวนคุยระหว�างวัยรุ�นกับคนในชุมชนเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศอย�างชัดเจน โดยมีผู%ใหญ�บ%านเป*นคนนํา 
1.3.2 ต%องการให%มีการอบรมวัยรุ�นและผู%เก่ียวข%องในชุมชน เพ่ือเสริมสร%างความรู%  

ความเข%าใจ และทัศนคติเรื่องเพศท่ีดีงาม 
1.3.3 ต%องการให%มีการประชาสัมพันธ?สื่อสารข�าวดีดีให%ความรู%เก่ียวกับเรื่องเพศและ 

อนามัยเจริญพันธุ?  เช�น ทางหอกระจายข�าว  ผ�านงานประเพณีสงกรานต? การจัดนิทรรศการในตําบล
บ�อทอง และการเดินหรือข่ีจักรยานรณรงค? เป*นต%น 

1.3.4 ต%องการให%สอดแทรกความรู%เรื่องการปฏิบัติตัวเรื่องเพศท่ีดีงามในการทํา 
กิจกรรมจิตอาสาต�าง ๆ ในชุมชน 

1.3.5 ต%องการให%มีกิจกรรมเครือข�ายเพ่ือนช�วยเพ่ือนในชุมชน  
1.3.6 จัดทําสื่อเพ่ือให%ความรู%เรื่องเพศท่ีถูกต%องและเหมาะสม เช�น ปiายข%อคิด คติ 

ต�าง ๆ ปiองกันเรื่องเพศท่ีไม�เหมาะสม 
1.3.7 มีการติดตามโครงการท่ีเสนอไว% โดยจัดเวทีประชาคมติดตามโครงการต�าง ๆ  

อย�างน%อยปaละ 1 ครั้ง ณ ลานสาธารณะของหมู�บ%าน โดยมีผู%ใหญ�บ%านเป*นประธานในการสรุปผล
โครงการและเชิญเจ%าหน%าท่ีท่ีเก่ียวข%อง รวมท้ังเครือข�ายการเรียนรู%จากภายนอกชุมชนเข%าร�วมเวที
ประชาคมด%วย โดยสรุปเป*นเอกสารเพ่ือบอกเล�าให%กับคนรุ�นหลังได%เรียนรู%แนวทางในการพัฒนาและ
แก%ปOญหาต�อไป  

 
      1.4. ป<จจัยท่ีส)งผลต)อการเรียนรู�   ดังนี้   

1.4.1 ป<จจัยท่ีเสริมสร�างต)อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น  
ได�แก)   

        1) ทรัพยากรบุคคล ผู%อาวุโสและผู%สูงอายุท่ีชุมชนนับถือ เป*นหลักในการรวมใจ 
ให%กับชุมชนและเป*นแบบอย�างในการพัฒนาตนเอง ทํางานจิตอาสา และพัฒนาชุมชนอย�างต�อเนื่อง  

         2) การส่ือสารในชุมชน ใช%หอกระจ�ายข�าวเป*นช�องทางหลักในการสื่อสาร
เรื่องเพศท่ีดีงามให%คนชุมชนได%รับรู%อย�างต�อเนื่อง 

         3) ภูมิป<ญญาท�องถ่ิน ให%การถ�ายทอดความรู%แก�เด็กตามความรอบรู%และ
เชี่ยวชาญ เพ่ือสร%างความภูมิใจในท%องถ่ิน และสานต�อความรู%ไม�ให%สูญหาย  
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                  3) เครือข)ายการเรียนรู�  มีการประสานเครือข�ายตําบลชอนสมบูรณ? อําเภอ
หนองม�วง และอ่ืน ๆ อย�างต�อเนื่องซ่ึงมีความสนใจและดําเนินกิจกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชน  

1.4.2 ป<จจัยท่ีเป;นอุปสรรคต)อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ 
วัยรุ)น ควรมีการดําเนินงานดังต�อไปนี้เพ่ือนําไปสู�การสนับสนุนกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศ
วิถีของวัยรุ�น ได%แก�  

        1) ด�านทรัพยากรบุคคล ผู%นําชุมชนทุกระดับควรมีการรวมตัวกันอย�างจริงจัง 
และทํางานเชิงพัฒนาในการแก%ไขปOญหาเรื่องเพศ  

                  2) ด�านสภาพแวดล�อมและสังคม ควรมีลานสาธารณะของหมู�บ%าน เพ่ือ
ชุมชนจะได%มีพ้ืนท่ีท่ีทุกคนร�วมกันจัดกิจกรรมดี ๆ รวมท้ังมีการดูแลเรื่องความปลอดภัยและความ
สวยงามของชุมชนโดยให%เด็กและเยาวชนเข%ามามีส�วนร�วม    

                  3) ด�านทรัพยากรธรรมชาติ มีการเฝiาระวังแหล�งเสี่ยงท่ีบึงทะเลน%อยและ
เสนอข%อมูลไปยังหน�วยงานท่ีเก่ียวข%อง 

                  4) ด�านวัฒนธรรม ควรฟcsนฟูประเพณี การละเล�น และศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงาม
ให%เป*นแบบอย�างท่ีดีให%กับวัยรุ�น เช�น การเล�นดนตรีไทยในงานสงกรานต? การเล�นลูกช�วง การเล�นต่ีจับ 
และหมอนซ�อนผ%า เป*นต%น 

                   5) ด�านเศรษฐกิจของชุมชน ส�งเสริมให%วัยรุ�นช�วยเหลือครอบครัวใน     
การทํางานบ%านและทํางานอดิเรกเพ่ือเป*นรายได%เสริมให%กับครอบครัวและใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน?   
ลดการอยู�กับเทคโนโลยีท่ีเกินความจําเป*น  

                   6) ด�านส่ือท่ัวไป ควรร�วมกันตรวจสอบและระมัดระวังการใช%สื่อท่ีเสี่ยงต�อ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นท้ังในครอบครัวและชุมชน 

  
หลังจากนั้นผู%วิจัยได%นําข%อมูลท่ีได%ในตอนท่ี 1 ถึง 3 ร�วมกับความต%องการในการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นจากการระดมความคิดของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย 
นําไปพัฒนาเป*น (ร�าง) กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น และ (ร�าง) ยุทธศาสตร?
การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น โดยนําเสนอในลําดับต�อไป  
 

2. ผลการพัฒนา (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น “โคกขาม
โมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 

ผู%วิจัยนําเสนอ (ร�าง) กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น “โคกขามโมเดล: 
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” และ (ร�าง) ยุทธศาสตร?การพัฒนากระบวนการ
เรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ออกเป*น 3 ตอน ดังนี้  
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ตอนท่ี 1 ความเป;นมาและแนวคิด และความต�องการของหมู)บ�านโคกขามในการพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น  

  1.1 ความเป;นมาและแนวคิด 
 สังคมโลกในยุคไร%พรมแดนเช�นนี้ นานาประเทศต�างกําลังประสบปOญหาทางเพศของเด็กและ 
เยาวชน โดยเฉพาะประเทศไทยท่ีปOญหาทางเพศของวัยรุ�นมีมากเป*นอันดับต%นของประเทศแถบเอเชีย
และนับวันกําลังทวีความรุนแรงมากข้ึน จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ�านมา พบว�า การเรียนรู%เรื่องเพศใน
สังคมไทยนั้น (พิมพวัลย? บุญมงคล, 2551) ค�านิยมการเรียนรู%เรื่องเพศและวัฒนธรรมไทยนับเป*น
อุปสรรคต�อการเรียนรู%เรื่องเพศ มองว�าเรื่องเพศไม�สมควรนํามาเรียนรู%กันในท่ีสาธารณะ เป*น       
การเรียนรู%ท่ีได%จากการสอดแทรกอยู�ในกิจกรรมของชุมชน และเม่ือเข%าสู�โลกยุคแห�งเทคโนโลยี ชุมชน
ได%ถูกแยกส�วนและลดทอนบทบาทในการสอดแทรกเนื้อหาการเรียนรู%การดําเนินชีวิตทางเพศท่ี
เหมาะสมและดีงามตามบริบทของสังคมไทย อีกท้ังยังมีปOจจัยท่ีส�งผลต�อกระบวนการเรียนรู%เรื่องเพศ
ของวัยรุ�นในชุมชนอย�างต�อเนื่องจนถึงปOจจุบัน อาทิเช�น อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกท่ีแสดงพฤติกรรม
ทางเพศอย�างเปfดเผยในท่ีสาธารณะ การนําเสนอสื่อเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีไม�เหมาะสม ช�องทาง       
การเรียนรู%ท่ีทันสมัยด%วยอินเทอร?เน็ตท่ีมีเนื้อหานําไปสู�การมีความสัมพันธ?ทางเพศ ตลอดจนสภาพ
สังคมท่ีเริ่มมีครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ทําให%วัยรุ�นใช%ชีวิตอย�างอิสระ ขาดความใกล%ชิดกับครอบครัวและ
ชุมชน เรียนรู%เรื่องเพศตามท่ีตนเองสนใจ และเรียนรู%จากในโรงเรียนท่ียังไม�เพียงพอกับการตอบโจทย?
ความต%องการของวัยรุ�นท่ีมีต�อเรื่องเพศได%อย�างลงตัว  

ด%วยการแก%ปOญหาท่ีผ�านมานั้น สังคมฝากความหวังในการเรียนรู%เรื่องเพศจากในโรงเรียน  
เป*นหลัก ซ่ึงขาดการเชื่อมโยงกับบริบทของวัยรุ�น ขาดการเรียนรู%ร�วมกับชุมชนท่ีวัยรุ�นได%เติบโตมาตาม
บริบทของพวกเขา ชุมชนขาดการรับรู%และพิจารณาถึงผลกระทบร�วมกัน จนทําให%วัยรุ�นขาดภูมิคุ%มกัน
ในการดําเนินชีวิตเรื่องเพศ เกิดภาวะเสี่ยงทางเพศต�างๆ มากมาย ชุมชนซ่ึงเป*นระดับท่ีสามารถบอก
ได%ถึงความรู% ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นได%เป*น
อย�างดี ชุมชนจึงเป*นฐานรากทางออกในการแก%ปOญหาท่ีถูกทางและยั่งยืน (พรรณพิมล หล�อตระกูล, 
2548) การเน%นให%คนในชุมชนได%ร�วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ? สะท%อนความคิด สรุปความเข%าใจ
ร�วมกัน และนําความคิดไปประยุกต?ใช% อันเป*นหนทางท่ีจะช�วยให%กระบวนการเรียนรู%ของชุมชน
ประสบผลสําเร็จ ซ่ึงสอดคล%องกับหลักการกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบั ติการแบบมีส�วนร�วม 
(Participatory action research: PAR)  (Whyte, 1991) เป*นการเริ่มต%นของผู%คนท่ีอยู�กับปOญหา 
ค%นหาปOญหาท่ีตนเองมีอยู�ร�วมกับนักวิจัย (Thumbull et  al, 1998) ดังนั้นการสนับสนุนให%ชุมชนได%
หันหน%าเข%าหากันเพ่ือแก%ปOญหาทางเพศสําหรับวัยรุ�นร�วมกันนั้นได%สอดคล%องกับหลักการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ตามพระราชบัญญัติส�งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 
2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ท่ีกระจายอํานาจสู�ท%องถ่ินและให%ภาคีเครือข�ายมีส�วนร�วมใน  
การจัดการเรียนรู% ซ่ึงชุมชนมีส�วนร�วมในการเรียนรู% เป*นการเรียนรู%ท่ีตอบสนองความต%องการใน    
การแก%ปOญหาของชุมชนอย�างแท%จริง โดยเฉพาะปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นซ่ึงต%องอาศัยแนวคิด
พัฒนาการของวัยรุ�นในการเข%าใจวัยรุ�นซ่ึงเป*นกลุ�มท่ีเปราะบางอีกท้ังเป*นส�งเสริมกระบวนการเรียนรู%
ของชุมชนตามท่ีชุมชนร�วมกันกําหนดตามลักษณะของชุมชน บนฐานคิดสิทธิทางเพศเพ่ือการดําเนิน
ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม  



 

 

261 
 

หมู�ท่ี 3 บ%านโคกขาม ตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง ซ่ึงเป*นพ้ืนท่ีท่ีได%รับการคัดเลือกตาม 
เกณฑ?ท่ีกําหนดเข%าสู�กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม เนื่องจากอยู�ในจังหวัดท่ีกําลัง
ประสบปOญหาทางเพศในวัยรุ�นสูงสุดใน 5 ลําดับแรกของประเทศ เข%าร�วม “โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” จึงเป*นชุมชนต%นแบบ
ในการร�วมคิด ร�วมกระทํา เพ่ือให%ได%กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ทําให%ได% 
“โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” ท่ีจะนําเสนอในลําดับต�อไป 
 

1.2 ความต�องการของหมู)บ�านโคกขามในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง 
เพศวิถีของวัยรุ)น  

1.2.1 ฐานและแหล)งการเรียนรู�  ได%แก�     
1.2.1.1 ภายในชุมชน  
1) ผู%นําชุมชนเป*นผู%นํากลุ�มต�าง ๆ และคนในชุมชนให%มีส�วนร�วมแก%ปOญหา 

เรื่องเพศอย�างจริงจัง และสนับสนุนชุมชนให%เป*นแหล�งเรียนรู%เรื่องเพศ โดยเริ่มจากการรวมกลุ�ม
ชาวบ%านให%มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับปOญหาเรื่องเพศในชุมชนอย�างต�อเนื่อง  
    2) จัดให%มีแหล�งเรียนรู%ในชุมชนร�วมกัน เช�น ท่ีอ�านหนังสือประจําหมู�บ%าน  
ปiายหรือซุ%ม ให%ความรู%และประชาสัมพันธ?ข�าวสารต�าง ๆ มีลานหรือพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนเป*น
แหล�งพบปะพูดคุยร�วมกัน  เพ่ือสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีงามให%ทุกคนได%รับรู%สถานการณ?ของปOญหาเรื่อง
เพศ วิเคราะห?ปOญหา หาทางออกร�วมกันและสร%างความรับผิดชอบร�วมกัน โดยกําหนดบทบาทและ
หน%าท่ีของการมีส�วนร�วมในการปฏิบัติตามความสามารถของแต�ละคน 

 3) คนในชุมชนสามารถให%คําแนะนําเด็กเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศด%วย 
การสื่อสารท่ีรับฟOงอย�างเข%าใจ และพร%อมเป*นแหล�งเรียนรู%ให%กับวัยรุ�นอย�างชัดเจน 

   4) หอกระจ�ายข�าวประจําหมู�บ%านเป*นแหล�งสื่อสารข%อมูลความรู%เรื่อง    
การดําเนินชีวิตทางเพศให%กับชุมชนอย�างต�อเนื่อง     

 5) อาสาสมัครสาธารณสุขเป*นแหล�งเรียนรู%และให%คําแนะนําเรื่องการดําเนิน 
ชีวิตทางเพศให%กับวัยรุ�นได%ตามภารกิจของอาสาสมัครสาธารณสุข     

1.2.1.2 ภายนอกชุมชน   
           1) อบต. กศน. ตําบล และ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล ร�วมกัน 

จัดทําแผนสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนเก่ียวกับการแก%ปOญหาเรื่องเพศ 
   2) มีการประสานงานกับเครือข�ายการเรียนรู%กันอย�างต�อเนื่องในการเป*น

กัลยาณมิตรเครือข�ายการเรียนรู%และพ่ีเลี้ยงเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดี
ของวัยรุ�น    

1.2.2 เนื้อหาหรือองค�ความรู�  โดยเรียงตามลําดับความเร�งด�วนและความต%องการ 
ของชุมชน ได%แก�  

1.2.2.1 การมีเพศสัมพันธ�ท่ีปลอดภัยและไม)ล)วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจาก 
การส)งข�อความ ใช�คําพูด แตะต�องร)างกาย และใช�สายตา  เรื่อง ทักษะการสอนและพูดคุยเรื่องเพศ
กับเด็กและวัยรุ�น ความต%องการทางเพศของวัยต�าง ๆ สิทธิทางเพศ บทบาทหญิงชาย การวางตัวของ
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วัยรุ�นต�อเพศตรงข%าม การให%เกียรติต�อเพศตรงข%าม ทักษะการปฏิเสธและการต�อรองหากต%องถูก
คุกคามให%มีเพศสัมพันธ? โรคติดต�อทางเพศสัมพันธ? ถุงยางอนามัยชาย ถุงยางอนามัยหญิง ยาเม็ด
คุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน ข%อมูลหน�วยงานภาครัฐ เอกชน และองค?กรเอกชนท่ีช�วยเหลือเก่ียวกับปOญหา
ทางเพศ และกฎหมายท่ีเก่ียวข%องหากถูกล�วงละเมิดทางเพศ 

1.2.2.2 การตัดสินใจเลือกคู)ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมี 
บุตรในช)วงวัยท่ีเหมาะสม  เรื่อง การมีแฟนในวัยเรียน การเลือกคู�ครองและการตัดสินใจแต�งงาน
ในช�วงวัยท่ีเหมาะสม การคุมกําเนิดและผลข%างเคียง และการวางแผนการมีบุตรเม่ือพร%อม           
การต้ังครรภ?และภาวะแทรกซ%อนขณะต้ังครรภ? การเลี้ยงดูทารกและพัฒนาการเด็ก 

1.2.2.3 การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับ 
เรื่องเพศด�วยช)องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย เรื่อง เตรียมความพร%อมของ
ผู%ใหญ�ในชุมชนให%เป*นแบบอย�างและเป*นแหล�งข%อมูลเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีถูกต%องและ
แนะนําแหล�งข%อมูลการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสมให%กับวัยรุ�นได% รวมท้ังมีข%อมูลท่ีถูกต%องจาก
เครือข�ายการส�งเสริมสุขภาวะทางเพศในภาครัฐ ภาคเอกชน มูลนิธิ และองค?กรอิสระ เป*นต%น  

1.2.2.4 การไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ� 
ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย เรื่อง การให%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและ
อนามัยเจริญพันธุ?ของสถานบริการสุขภาพสําหรับวัยรุ�นในภาครัฐ เอกชน และองค?กรเอกชน   

1.2.3 กิจกรรมการเรียนรู�     
1.2.3.1 จัดเวทีชวนคิดชวนคุยกับวัยรุ�นและชาวบ%านเรื่องการดําเนินชีวิต 

ทางเพศอย�างชัดเจน โดยผู%ใหญ�บ%านเป*นผู%ริเริ่มดําเนินการ 
1.2.3.2 มีการอบรมวัยรุ�นและผู%เก่ียวข%องในชุมชน เพ่ือสร%างความรู% ความ 

เข%าใจ และทัศนคติเรื่องเพศท่ีดีงาม 
1.2.3.3 สื่อสารข�าวดีดีเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ? เช�น ทาง  

หอกระจายข�าว ผ�านงานประเพณีสงกรานต? การจัดนิทรรศการในตําบลบ�อทอง และการเดินหรือข่ี
จักรยานรณรงค? เป*นต%น 

1.2.3.4 สอดแทรกความรู%เรื่องการปฏิบัติตัวเรื่องเพศท่ีดีงามในการทํา 
กิจกรรมจิตอาสาของกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน 

1.2.3.5 มีกลุ�มเพ่ือนช�วยเพ่ือนเป*นเครือข�ายการเรียนรู%ในชุมชน  
1.2.3.6 จัดทําสื่อเพ่ือให%ความรู%เรื่องเพศท่ีถูกต%องและเหมาะสม 
1.2.3.7 มีการติดตามโครงการท่ีเสนอไว% โดยจัดเวทีประชาคมติดตาม 

ความก%าวหน%าของโครงการหรือกิจกรรม และวิธีการต�าง ๆ ปaละ 1 ครั้ง ณ ลานสาธารณะของหมู�บ%าน 
โดยมีผู%ใหญ�บ%านเป*นประธานในการสรุปผลโครงการและเชิญเจ%าหน%าท่ีท่ีเก่ียวข%อง รวมท้ังเครือข�าย
จากภายนอกเข%าร�วมด%วย โดยสรุปเป*นเอกสารท่ีได%จากการเสวนาเป*นแนวทางในการพัฒนาและ
แก%ปOญหาของชุมชนต�อไป  

      1.2.4 ป<จจัยท่ีส)งผลต)อการเรียนรู�   ดังนี้   
1.2.4.1 ป<จจัยท่ีส)งเสริมกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ 

วัยรุ)น ได�แก)   
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         1) ทรัพยากรบุคคล ผู%อาวุโสและผู%สูงอายุท่ีชุมชนนับถือเป*นศูนย?รวมใจ 
และเป*นแบบอย�างในการพัฒนาตนเอง ทํางานจิตอาสา และพัฒนาชุมชนอย�างต�อเนื่อง  

          2) การส่ือสารในชุมชน ใช%หอกระจ�ายข�าวเป*นช�องทางหลักในการสื่อสาร
เรื่องเพศท่ีดีงามให%คนชุมชนได%รับรู%อย�างต�อเนื่อง (สอดคล%องกับข%อ 1.2.1.1, 4 หอกระจ�ายข�าวประจํา
หมู�บ%านเป*นแหล�งสื่อสารข%อมูลความรู%เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให%กับชุมชนอย�างต�อเนื่อง)       

          3) ภูมิป<ญญาท�องถ่ิน ถ�ายทอดความรู%แก�เด็กและเยาวชนตามความรอบรู%
และเชี่ยวชาญ เพ่ือสร%างความภูมิใจในท%องถ่ินและสานต�อความรู%ไม�ให%สูญหาย  

4) เครือข)ายการเรียนรู� มีการประสานเครือข�ายตําบลชอนสมบูรณ? อําเภอ 
หนองม�วง จังหวัดลพบุรี อย�างต�อเนื่องซ่ึงมีความสนใจและดําเนินกิจกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
(สอดคล%องกับข%อ 1.2.1.2, 2 มีการประสานงานกับเครือข�ายการเรียนรู%กันอย�างต�อเนื่องในการเป*น
กัลยาณมิตรเครือข�ายการเรียนรู%และพ่ีเลี้ยงเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดี
ของวัยรุ�น)  

1.2.4.2 ป<จจัยท่ีเป;นอุปสรรคต)อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศ 
วิถีของวัยรุ)น ควรมีการดําเนินงานดังต�อไปนี้เพ่ือนําไปสู�การสนับสนุนกระบวนการเรียนรู%ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ได%แก�  

         1) ด�านทรัพยากรบุคคล  ผู%นําชุมชนทุกระดับควรมีการรวมตัวกันอย�าง 
จริงจังและทํางานเชิงพัฒนาในการแก%ไขปOญหาเรื่องเพศ (สอดคล%องกับข%อ 1.2.1.1, 1) ผู%นําชุมชนเป*น
ผู%นํากลุ�มต�าง ๆ และคนในชุมชนให%มีส�วนร�วมแก%ปOญหาเรื่องเพศอย�างจริงจัง)  

                   2) ด�านสภาพสังคม ควรมีลานสาธารณะของหมู�บ%าน เพ่ือชุมชนจะได%มี
พ้ืนท่ีท่ีทุกคนร�วมกันจัดกิจกรรมดี ๆ (สอดคล%องกับข%อ 1.2.1.1, 2) จัดให%มีแหล�งเรียนรู%ในชุมชน
ร�วมกัน  

3) ด�านสภาพแวดล�อม มีการดูแลเรื่องความปลอดภัยและความสวยงาม 
ของชุมชนโดยให%เด็กและเยาวชนเข%ามามีส�วนร�วมเป*นการใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน?   

                   3) ด�านทรัพยากรธรรมชาติ มีการเฝiาระวังแหล�งเสี่ยงท่ีบึงทะเลน%อยและ
เสนอข%อมูลไปยังหน�วยงานท่ีเก่ียวข%อง 

                   4) ด�านวัฒนธรรม ควรฟcsนฟูประเพณี การละเล�น และศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงาม
ให%เป*นแบบอย�างท่ีดีให%กับวัยรุ�น เช�น การเล�นดนตรีไทยในงานสงกรานต? การเล�นลูกช�วง การเล�นต่ีจับ 
และหมอนซ�อนผ%า เป*นต%น 

                    5) ด�านเศรษฐกิจของชุมชน ส�งเสริมให%วัยรุ�นช�วยเหลือครอบครัวในการ
ทํางานบ%านและทํางานอดิเรกเพ่ือเป*นรายได%เสริมให%กับครอบครัวและใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน?   
ลดการอยู�กับเทคโนโลยีท่ีเกินความจําเป*น 

                    6) ด�านส่ือท่ัวไป ควรร�วมกันตรวจสอบและระมัดระวังการใช%สื่อท่ีเสี่ยงต�อ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นท้ังในครอบครัวและชุมชน  
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ตอนท่ี 2 หลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
ผู%วิจัยได%วิเคราะห?และสังเคราะห?ข%อมูลท่ีได%จากการระดมความคิดของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย

จากท้ัง 3 ข้ันตอนตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม เพ่ือสรุปเป*นหลักการใน       
การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นของหมู�บ%านโคกขาม “โคกขามโมเดล: 
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” ร�วมกับการพิจารณาความต%องการในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ผู%วิจัยเสนอเป*นหลักการตามองค?ประกอบ
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชน 4 ประการ คือ 1) ฐานและแหล�งการเรียนรู% 2) เนื้อหาหรือองค?ความรู% 
3) วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู% และ 4) ปOจจัยท่ีมีผลต�อกระบวนการเรียนรู%ของชุมชน ดังนี้   

2.1 ฐานและแหล)งการเรียนรู� กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
ของหมู�บ%านโคกขามนั้น ฐานและแหล�งการเรียนรู%นั้นควรเริ่มจากการสนับสนุนของผู%นําท%องถ่ิน      
อันได%แก� ผู%นําชุมชน กรรมการหมู�บ%าน และ สมาชิก อบต. เป*นต%น เพ่ือเป*นหลักให%เกิดกระบวนการ
เรียนรู%ของชุมชน โดยเริ่มจาก “เวทีพูดคุย” หรือ “เวทีเสวนา” ท่ีจะกระตุ%นให%ทุกคนได%เริ่มเรียนรู%
แลกเปลี่ยนข%อมูลซ่ึงกันและกัน ด%วย “ภาษาของชาวบ�าน” ทําให%เด็กคุยกับเด็ก ผู%ใหญ�คุยกับผู%ใหญ� 
และเด็กคุยกับผู%ใหญ�ได% ระเบิดความคิดจากข%างในของแต�ละคนและนําศักยภาพท่ีมีอยู�ในตัวเอง
ออกมาเพ่ือแก%ปOญหาทางเพศของวัยรุ�นร�วมกัน 

2.2 เนื้อหาท่ีจะนํามาพูดคุยเพ่ือให%เกิดการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นนั้นอยู�บนฐาน 
“สิทธิทางเพศ” โดยเรียนรู%ตามความต%องการและความเร�งด�วนในการแก%ปOญหาของชุมชน คือ 1) การมี
เพศสัมพันธ?ท่ีปลอดภัยและไม�ล�วงเกินทางเพศผู%อ่ืนท้ังจากการส�งข%อความ ใช%คําพูด แตะต%องร�างกาย 
และใช%สายตา 2) การตัดสินใจเลือกคู�ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช�วงวัยท่ี
เหมาะสม  3) การค%นหาข%อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด%วยช�องทางท่ี
ปลอดภัยและได%รับข%อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย และ 4) การไปใช%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและ
อนามัยเจริญพันธุ?ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาอ่ืน ๆ เช�น  
การถ�ายทอดศิลปวัฒนธรรมและภูมิปOญญาต�าง ๆ จากครอบครัว ผู%ใหญ� ผู%รู% ปราชญ?ชาวบ%าน และ  
ภูมิปOญญาท%องถ่ิน เพ่ือส�งเสริมการเรียนรู%ของเด็กและเยาวชนในชุมชนในการใช%เวลาว�างให%เกิด
ประโยชน?และหลีกเลี่ยงการหมกมุ�นเรื่องเพศ ด%วยเนื้อหาความรู%ท้ังหมดเหล�านี้จะเป*นหนทางให%วัยรุ�น
และคนในชุมชนทางเดินร�วมกันบน “ถนนแห�งการเรียนรู�เรื่องเพศวิถี” (Sexuality Learning Road) 
อย�างมีหลักการ และทิศทางตามความต%องการของชุมชนท่ีสอดคล%องกับสภาพปOญหาจริง เพ่ือนําไปสู�
การเป*น “หมู�บ�านแห�งเพศวิถีท่ีดีงาม” ดังภาพอนาคตท่ีชุมชนวางไว%ร�วมกัน คือ “ผู�ใหญ�โคกขามคุย
ดี ยินดีแนะเด็กเรื่องเพศ วัยรุ�นเป>ดใจเล�าเหตุ ใช�ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม”  

2.3 วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู� วัยรุ�นและคนในชุมชน ต�างได%แสดงความคิดเห็น    
ในกลุ�มของตนเองอย�างเต็มท่ี และเม่ือนํามาเสนอในกลุ�มใหญ� เช�น เก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู%ด%วย
การอบรม ผู%ใหญ�บางกลุ�มเห็นว�า ควรมุ�งไปท่ีการอบรมวัยรุ�นก�อน และยังไม�เห็นความจําเป*นท่ีจะต%อง
อบรมผู%ใหญ� แต�ยังมีผู%ใหญ�อีกกลุ�มท่ีเห็นด%วยกับวัยรุ�นซ่ึงต%องการให%มีการอบรมผู%ใหญ�ด%วยเช�นเดียวกัน
และควรอบรมให%ความรู%ก�อน โดยตัวแทนวัยรุ�นแสดงความคิดเห็นว�า ผู%ใหญ�ควรจะต%องเป*นแบบอย�าง
ให%กับวัยรุ�นและพูดคุยกับวัยรุ�นด%วยความเข%าใจและรับฟOงความคิดเห็นของวัยรุ�น โดยมีผู%ใหญ�อีกกลุ�มท่ี
สนับสนุนความคิดเห็นของวัยรุ�นว�า วัยรุ�นสมัยนี้มีอะไรเข%ามากระตุ%นมากมายและผู%ใหญ�ตามความคิด
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วัยรุ�นไม�ทัน จึงทําให%ผู%ใหญ�ต%องเรียนรู%และเข%าใจวัยรุ�นในยุคนี้ว�าเขาคิดกันอย�างไรและจะต%องพูดคุยกับ
เขาอย�างไรจึงจะเดินทางร�วมกันได% และนํามาซ่ึงการยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต�างกัน ความเข%าใจกัน
และลงความเห็นร�วมกันในวิธีการเรียนรู%ท่ีมีความหลากหลาย ควรเริ่มด%วยวิธีการพูดคุย รับรู% รับฟOง
เสียงจากทุกคนอย�างเข%าใจ (ละเว%นหรือหลีกเลี่ยงการดุ ด�า บ�น ว�า) โดยเฉพาะเสียงจากเด็ก รับฟOง
ด%วยความรัก ความเมตตา และด%วยใจท่ีเปfดกว%าง “...ไม�ขัดจังหวะจนทําให�เด็กเสียความม่ันใจ...” 
จึงต%องการให%มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของคนในชุมชน พูดคุยกันในทุกโอกาสท่ีมีท้ังท่ีเป*น
ทางการและไม�เป*นทางการ โดยร)วมกันรับรู�สถานการณ� วิเคราะห�ป<ญหา มุ)งกําหนดอนาคต เพ่ือ
ร)วมกันหาทางออกของป<ญหา ซ่ึงต%องประสานเครือข�ายการเรียนรู%จากภายนอกชุมชนใน            
การแลกเปลี่ยนประสบการณ?ถึงทางออกท่ีหลากหลาย ด%วยชุมชนมองว�าตนเองยังขาดการเรียนรู%
ร�วมกันในหลายด%าน หลังจากนั้นจึงกําหนดผู�รับผิดชอบ แล�วนําไปสู)การปฏิบัติ อาจมีท้ังผู�ใหญ)  
ช)วยทํา เด็กต�องการทําเอง รวมท้ังผู�ใหญ)และเด็กช)วยกันทํา หรืออาจเป*น โครงการหรือกิจกรรมท่ี
ชุมชนทําเอง  โครงการหรือกิจกรรมท่ีชุมชนทําเองบางส)วนและขอความช)วยเหลือจากแหล)งทุน
ภายนอก ตลอดจนโครงการหรือกิจกรรมท่ีสามารถขอทุนอุดหนุนจากภาครัฐโดยผ)านตําบล ทําให%
ทุกคนรับรู�ประโยชน�ร)วมกันจากการสื่อสารแจ%งข�าวเรื่องเพศท่ีดีในชุมชน และร�วมกันติดตามประเมิน
ส่ิงท่ีได�ลงมือปฏิบัติ ก�อให%เกิดการเรียนรู�ร)วมกันของคนในชุมชน ดังเช�น การสะท%อนความคิดของผู%มี
ส�วนร�วมในการวิจัย ทําให%รับรู%ถึงคุณค�าของการระดมความคิดท่ีได%จากกลุ�มในการเข%าร�วมวิจัยครั้งนี้ 
เกิดการเรียนรู%ร�วมกันและนําสิ่งท่ีได%เรียนรู%ร�วมกันกลับเข%ามาสู�วงจรการเรียนรู%ใหม�ในการรับรู%
สถานการณ?เป*นวัฎจักรกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนบ%านโคกขามเพ่ือนํามาปรับปรุงแก%ไขสิ่งท่ียังเป*น
ปOญหาอยู�ให%ดีข้ึน ท้ังนี้มีท้ังการเรียนรู% ท่ีเป*นทางการและไม�เป*นทางการ ทําให%ชาวโคกขามรู%ถึง
ความสําเร็จและความล%มเหลวของการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นท่ีผ�านมาจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน
ของคนในชุมชนท่ีไม�เคยมีมาก�อน  

โดยผลการศึกษาวิจัย พบว�า ช�วงแรกของการวิจัยผู%ใหญ�จะโทษเด็กและมองว�าปOญหา       
ทุกอย�างต%องแก%ท่ีเด็ก แต�เม่ือได%ทํากิจกรรมกลุ�มในช�วงต�อมาความคิดของผู%ใหญ�เริ่มเปลี่ยนไปและ
ออกมายอมรับว�าต%องแก%ไขท่ีผู%ใหญ�ด%วยหรือต%องเรียนรู%ท่ีจะแก%ปOญหาร�วมกับเด็ก เช�น การปรับแก%เรื่อง
การสื่อสารกับเด็กและการเข%าใจสถานการณ?การเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีต%องรู%เท�าทันเทคโนโลยีควบคู�
ไปกับเด็ก คนในชุมชนได%เริ่มให%ความสําคัญกับโอกาสท่ีเข%ามาในการแก%ปOญหาเรื่องเพศให%กับวัยรุ�น
ของหมู�บ%านโคกขามท้ัง ๆ ท่ีไม�เคยมีมาก�อน เช�น ผู%ประสานงานโรงสีเศรษฐกิจชุมชน และ สมาชิก 
อบต. ตัวแทนหมู�บ%านโคกขาม ได%รับการเชิญชวนจากวัดศรีรัตนาราม เครือข�ายการเรียนรู%จากตําบล
ชอนสมบูรณ? อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี ให%เข%าร�วมประชุม (ผู%ใหญ�บ%านติดภารกิจไม�ได%เข%าประชุม
ด%วย) ใน “โครงการพัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพแบบมีส�วนร�วมในเขตอําเภอหนองม�วง”  กับ
หน�วยงานต�าง ๆ ของอําเภอหนองม�วง ท้ังภาครัฐ ภาคประชาชน และการเมืองท%องถ่ิน เป*นเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู%กระบวนการพัฒนาพ้ืนท่ีตําบลสุขภาวะ ภายใต%กิจกรรม “1 อปท. 1 แผนพัฒนา” 
สุขภาวะเด็กเยาวชนสู�การสร%างนโยบายสาธารณะของชุมชนท%องถ่ินในการเฝiาระวังการต้ังครรภ?ก�อน
วัยอันควร จัดโดย สถาบันนารายณ?เพ่ือการพัฒนาจังหวัดลพบุรี (ศูนย?ประสานเครือข�ายสมัชชา
สุขภาพภาคประชาสังคมจังหวัดลพบุรี) วันท่ี 29 ตุลาคม 2555 เวลา 13.00 -17.30 น. ณ ห%อง
ประชุมลีลาวดี โรงพยาบาลหนองม�วง โดยมีนายอําเภอหนองม�วงเป*นประธาน ซ่ึงผู%วิจัยได%มีโอกาสเข%า
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ร�วมสังเกตการณ?ด%วย บรรยากาศในการประชุมเป*นแบบกันเองและผู%ดําเนินรายการ โดย ตัวแทน
เครือข�ายสมัชชาจังหวัดลพบุรี เปfดโอกาสให%กับผู%เข%าร�วมประชุมทุกคนได%แสดงความคิดเห็นอย�าง
ท่ัวถึงและอิสระ โดยตัวแทนจากหมู�บ%านโคกขามท้ังสองท�านได%เสนอความคิดเห็นถึงแผนการสนับสนุน
เด็กและเยาวชนให%ทํากิจกรรมเพ่ือปiองกันปOญหาเรื่องเพศ และสมัครเป*นเครือข�ายการเรียนรู%ของ
อําเภอหนองม�วงเพ่ือสานต�อโครงการและกิจกรรม ในการแก%ปOญหาเรื่องเพศให%กับเด็กและเยาวชนใน
หมู�บ%านต�อไป  

จากการประชุมครั้งนี้ สมาชิก อบต. ตัวแทนหมู�บ%านโคกขาม  ได%สะท%อนความคิดเห็นว�า 
นับเป*นเวทีการเรียนรู%ท่ีดีมากสําหรับตนเอง ได%ช�วยเปfดมุมมองให%กับตนในฐานะผู%นําท%องถ่ินคนใหม� 
(สมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบล) ซ่ึงตนสามารถนําไปเชื่อมต�อกับการจัดทําแผนพัฒนาด%าน
สาธารณสุขขององค?การบริหารส�วนตําบล เพ่ือผลักดันโครงการปiองกันปOญหาทางเพศได%เป*นอย�างดี 
ไม�ว�าจะเป*นการจัดหาลานสาธารณะเพ่ือการพูดคุยแลกเปลี่ยนของคนในชุมชน การอบรมเพ่ือ
เสริมสร%างความรู% ความเข%าใจ และทัศนคติเรื่องเพศท่ีดีงามท้ังวัยรุ�นและผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชน 
การประชาสัมพันธ?ข�าวสารเรื่องเพศ หรือ การส�งเสริมแหล�งเรียนรู%ให%มีในหมู�บ%านโคกขามต�อไป ท้ังนี้
หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัยและผู%วิจัยได%ออกจากพ้ืนท่ีแล%ว ผู%วิจัยได%โทรประสานงานกลับไปยัง
ผู%ใหญ�บ%านโคกขามเพ่ือเยี่ยมเยียนและสอบถามถึงการเปลี่ยนแปลงและความก%าวหน%าท่ีเกิดข้ึน ขณะนี้
ชุมชนได%พบปะพูดคุยกันในการจัดทําโครงการท่ีได%ร�วมกันระดมสมองไว% โดยใช%วันประชุมเงินล%านของ
หมู�บ%าน และเชิญเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขประจําตําบลเข%าร�วมให%ข%อเสนอแนะ โดยสมาชิกองค?การ
บริหารส�วนตําบลได%เสนอให%จัดทําโครงการพัฒนาทักษะการส่ือสารเรื่องเพศของผู�ใหญ)ใจดีในชุมชน 
“ผู�ใหญ)ห)วงใย วัยใส...ใส)ใจจูVจิ๋ม”  และโครงการส)งเสริมความรู�ความเข�าใจเรื่องเพศท่ีดีให�กับ
วัยรุ)น “วัยรุ)นยุคใหม)...ใส)ใจจูVจิ๋ม” เพ่ือจะนําเสนอองค?การบริหารส�วนตําบลให%ทันกับการพิจารณา
งบประมาณ  

และในอีกด%านหนึ่ง ได%มีตัวแทนวัยรุ�น นํากิจกรรมท่ีเสนอไว%ในการวิจัยพร%อมกับใบประกาศท่ี
ได%เข%าร�วมการวิจัยไปเสนอขอทุนทํากิจกรรมจิตอาสาในชุมชน ณ โรงเรียนประจําอําเภอเพ่ือต�อยอด
โครงการท่ีได%เสนอไว% (อยู�ระหว�างดําเนินการ) เนื่องจากทางโรงเรียนมีโครงการสนับสนุนให%นักเรียนได%
ทําโครงการจิตอาสาในชุมชน จึงเป*นหนทางหนึ่งท่ีสามารถสนับสนุนให%เกิดการแก%ปOญหาทางเพศอย�าง
มีส�วนร�วมของวัยรุ�นในชุมชนได% จึงเป*นการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเป*นรูปธรรมท่ีชัดเจนทันทีโดยชุมชน
เองหลังจากท่ีผู%วิจัยได%ถอนตัวออกจากชุมชนแล%ว ท่ีได%ร�วมกันปฏิบัติสิ่งท่ีชุมชนได%พูดคุยและวางแผน
ร�วมกันไว%ในกระบวนการวิจัย โดยปราศจากการครอบงําหรือกําหนดให%ปฏิบัติจากหน�วยงานใดๆ 

2.4 ป<จจัยท่ีมีผลต)อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน การดําเนินการพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นนั้น เป*นเรื่องท่ีเปราะบาง และเสี่ยงต�อการไม�ได%รับ
ความร�วมมือ หากชุมชนยังมองเรื่องเพศเป*นเรื่องส�วนตัวและอายท่ีจะนํามาพูดคุยกันในท่ีสาธารณะ 
และวัยรุ�นมองว�าหากผู%ปกครองไม�อนุญาต วัยรุ�นก็อาจไม�ได%เข%าร�วมกิจกรรม ดังนั้นการพัฒนาต�อไป
สําหรับกระบวนการเรียนรู%เรื่องเพศในชุมชน หมู�บ%านโคกขามจึงคํานึงถึงปOจจัยต�าง ๆ เช�น ป<จจัยท่ี
สนับสนุน เช�น ทรัพยากรบุคคล ได%แก� ผู�นําชุมชน ต�องเป;นหลักและนําพาทุกคนไปสู�การเรียนรู%ท่ีดี 
การใช�หอกระจายข)าวเป;นฐานการเรียนรู�ร)วมกัน ท่ีทุกคนยอมรับให%เกิดประโยชน?สูงสุดเพ่ือ        
การสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีงาม รวมท้ังเครือข)ายการเรียนรู�นอกชุมชน ท่ีชุมชนยังต%องการให%เป*นพ่ีเลี้ยง
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ช�วยชี้แนะและเปfดมุมมองให%กับชุมชนหาทางออกท่ีหลากหลาย และป<จจัยท่ีเป;นอุปสรรคต�อ
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ท่ีควรพัฒนาหรือแก%ไขให%เป*นจุดแข็งของชุมชน
เพ่ือนําไปสู�การสนับสนุนกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นให%สมบูรณ?ยิ่งข้ึน ได%แก� 
ด�านทรัพยากรบุคคล ด�านสภาพแวดล�อมและสังคม ด�านทรัพยากรธรรมชาติ ด�านวัฒนธรรม ด�าน
เศรษฐกิจของชุมชน ด�านส่ือมวลชน และด�านแหล)งเรียนรู�ในชุมชน  ตลอดจนคํานึงถึงจุดแข็ง 
จุดอ)อน โอกาส และภัยคุกคามของชุมชนด%วย จึงจะทําให%กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ�นก%าวเดินไปสู�การเป*นหมู�บ%านแห�งเพศวิถีท่ีดีงามได%อย�างสมบูรณ? ซ่ึงในระหว�างดําเนินการวิจัย
ในข้ันตอน AIC ข้ัน I ได%มีผู%ร�วมสังเกตการณ?จากทีมสมัชชาสุขภาพจังหวัดลพบุรี เพ่ือนําเหตุการณ?ท่ี
เกิดข้ึนในหมู�บ%านโคกขามไปประกอบเป*นข%อมูลการแก%ปOญหาเรื่องเพศจากการมีผู%เข%ามาทําวิจัยใน
พ้ืนท่ีเพ่ือเสนอในการประชุมสมัชชาสุขภาพ ปa 2556 สําหรับการแก%ปOญหาเรื่องเพศของเด็กและ
เยาวชนต�อไป ทําให%ชุมชนรับรู%ถึงโอกาสของชุมชนจากการทํากิจกรรมร�วมกันเพ่ือแก%ไขปOญหาทางเพศ
ท่ีไม�ได%โดดเด่ียวแต�หากมีเครือข�ายอยู�ในพ้ืนท่ีหรือต�างอําเภอท่ีได%มาพูดคุยแลกเปลี่ยนกันโดยไม�ได%   
นัดหมาย รวมท้ังมีความภาคภูมิใจท่ีได%เป*นส�วนหนึ่งของการแก%ปOญหาให%กับพ้ืนท่ีอ่ืนต�อไป   
 

ตอนท่ี 3 กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” 

จากความต%องการของหมู�บ%านโคกขามในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถี 
ของวัยรุ�น และหลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ผู%วิจัย
สามารถสรุปเป*นกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น คือ “โคกขามโมเดล: 
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” ได% 7 ข้ันตอน ดังนี้   
  3.1 การรับรู�สถานการณ�ร)วมกัน โดยมีผู%นําชุมชน ได%แก� ผู% ใหญ�บ%าน ผู%ช�วย
ผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน สมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน เป*นต%น เป*นผู%นําใน     
การจัด “เวทีชาวบ%าน” เพ่ือเปfดโอกาสให%สมาชิกในชุมชนได%ร�วมกันวิเคราะห?สถานการณ?ของชุมชน 
วิเคราะห?จุดอ�อน จุดแข็ง โอกาส และภัยคุกคามท่ีเข%ามาในชุมชน  

3.2 การสร�างความตระหนักร)วมกัน มีผู%อาวุโสท่ีชุมชนให%การนับถือร�วมเป*นหลัก 
ชวนคิดชวนคุย เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของชุมชนถึงสถานการณ?ท่ีเกิดข้ึนจากข้ันตอนท่ี 1 โดย
ร�วมกันวิเคราะห?ปOญหา ค%นหาสาเหตุ และผลกระทบของปOญหาว�ามีผลต�อชุมชนอย�างไรบ%าง เพ่ือ
กําหนดเปiาหมายหรือภาพอนาคตร�วมกันไปสู�การแก%ปOญหาท่ีมีจุดมุ�งหมายเดียวกัน  

3.3 การประสานเครือข)ายท้ังในและนอกพ้ืนท่ี เช�น เจ%าหน%าท่ีสาธารณสุข ครู  
กศน. ตําบล องค?การบริหารส�วนตําบล โรงเรียนประจําอําเภอ โรงพยาบาลประจําอําเภอ และศูนย?
พัฒนาครอบครัวของตําบล รวมท้ังวัดท่ีดําเนินโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตลอดจนหน�วยงานท่ี
สนใจในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเรื่องเพศ เป*นต%น เข%าร�วมเสวนา “เวทีชาวบ%าน” โดยร�วมกัน
วิเคราะห?ทรัพยากรท่ีมีอยู�ท้ังในและนอกชุมชน รวมถึงปOจจัยท่ีสนับสนุนและปOจจัยท่ีเป*นอุปสรรค เพ่ือ
ค%นหาทางออกในการแก%ปOญหาออกมาเป*นโครงการหรือกิจกรรมบนฐานคิด “สิทธิทางเพศ” ท่ี
สอดคล%องกับลักษณะของชุมชน และพร%อมดําเนินการตามเวลาท่ีเหมาะสม 
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3.4 การค�นหาผู�รับผิดชอบโครงการหรือกิจกรรม เม่ือชุมชนร�วมกันหาทางออกได% 
แล%ว ข้ันต�อมาจึงค%นหาผู%รับผิดชอบร�วมกันท้ังในและนอกชุมชนตามลักษณะของโครงการหรือกิจกรรม 
รวมท้ังคํานึงถึงความถนัดและความพร%อมในแต�ละด%านของสมาชิกท้ังในและนอกในชุมชนด%วยความ
สมัครใจในการทํากิจกรรมร�วมกัน เช�น ความพร%อมในด%านการเงิน ความพร%อมในการเป*นวิทยากรให%
ความรู% ความพร%อมในการช�วยลงแรงปฏิบัติ ความพร%อมในการบริหารจัดการ ความพร%อมในด%าน
สถานท่ี และความพร%อมในด%านของใช% เป*นต%น  

3.5 การกําหนดวิธีจัดการโครงการหรือกิจกรรม เป*นข้ันตอนท่ีชุมชนร�วมกัน 
กําหนดบทบาทหน%าท่ีของผู%รับผิดชอบโครงการหรือกิจกรรมให%ชัดเจน รวมท้ังกําหนดช�วงเวลาดําเนิน
ในแต�ละโครงการตามความเร�งด�วนและความต%องการของชุมชน เพ่ือการแก%ปOญหาท่ีสอดคล%องกับ
ความต%องการของชุมชน 

3.6 การลงมือปฏิบัติตามโครงการหรือกิจกรรมท่ีวางไว% เป*นข้ันตอนท่ีชุมชนนํา 
แผนการดําเนินงานท่ีชุมชนได%กําหนดตามข้ันตอนท่ี 5 ไปสู�การปฏิบัติ  

3.7 การประเมินส่ิงท่ีได�และเรียนรู�ร)วมกันจากแผนการดําเนินงานในข้ันตอนท่ี 6   
โดยจัด “เวทีชาวบ%าน” เพ่ือเปfดโอกาสให%ผู%รับผิดชอบโครงการหรือกิจกรรมได%พบกับสมาชิกในชุมชน 
บอกเล�าถึงความสําเร็จและความล%มเหลวในการแก%ปOญหา ทําให%ชุมชนได%รับรู%ประโยชน?ร�วมกัน 
ก�อให%เกิดการเรียนรู%ของชุมชน จากการพูดคุยแลกเปลี่ยนและสะท%อนความคิดเห็นร�วมกัน ข%อมูลท่ีได%
จัดเก็บเป*นองค?ความรู% ใช% เป*นแนวทางในการพัฒนาและแก%ไขจุดอ�อนในการแก%ปOญหาต�อไป 
สถานการณ?หรือสภาพปOญหาท่ีเปลี่ยนแปลงไปเป*นข%อมูลนําเข%าในข้ันตอนท่ี 1 ของวงจรกระบวนการ
เรียนรู%ของชุมชนอย�างเป*นพลวัตร  

จากข้ันตอนดังกล�าว สามารถนําเสนอ (ร�าง) แผนภาพ “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู%
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” แสดงดังแผนภาพท่ี 4.4 ได%ดังนี้  
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ต�อจากนั้นผู%วิจัยได%นําข%อมูลท่ีได%จากข้ันตอนท่ี 1-3 มาวิเคราะห?และสังเคราะห?เป*นแนวทางใน
การกําหนด (ร�าง) ยุทธศาสตร?การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น โดยมี
เปiาหมาย 4 ประการ คือ 1) ผู%นําชุมชนมีส�วนร�วมต้ังแต�แรกในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นอย�างชัดเจน 2) วัยรุ�นและคนในชุมชนได%รับการส�งเสริมความรู% ทักษะ 
และทัศนคติท่ีดีในการเรียนรู%และสื่อสารเรื่องเพศท่ีมีประสิทธิภาพ  3) มีกลไกการถ�ายทอด พัฒนา
องค?ความรู% และสนับสนุนจากเครือข�ายภายนอกชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น  และ 4) สภาพแวดล%อมชุมชนได%รับการจัดการเพ่ือการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นให%ประสบผลสําเร็จ หลังจากนั้นผู%วิจัยสรุปเป*นเอกสารสําหรับ
การประชุมครั้งท่ี 3 และนําไปสอบถามความคิดเห็นกับผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยท้ังหมด 30 คน ในวันท่ี 
24 – 28 ตุลาคม 2555 เพ่ือพิจารณาและลงความเห็นท่ีมีต�อ (ร�าง) ยุทธศาสตร?การพัฒนากระบวนการ
เรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ว�าเห็นด%วยหรือไม�เห็นด%วยอย�างไรต�อข%อเสนอ (ร�าง) ดังกล�าว 
ก�อนนําเข%าสู�กระบวนการตรวจสอบโดยชุมชนด%วยวิธีการสนทนากลุ�ม โดยสรุปผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย
เห็นด%วยกับข%อเสนอในร�างท้ังหมด ดังผลการศึกษาวิจัย คือ   

ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น จํานวน 6 
ยุทธศาสตร? ได%แก�   

1. ยุทธศาสตร�การเสริมสร�างครอบครัวและสมาชิกในชุมชนให�มีความรู� ความ 
เข�าใจเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีบนฐานคิดสิทธิทางเพศ สุขภาพทางเพศ และมีพฤติกรรมการพูดคุย
เรื่องเพศกับวัยรุ)นท่ีเหมาะสม แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�   

1.1 จัดอบรมให%ความรู%ผู%ปกครองและสมาชิกในชุมชน เรื่องเพศวิถี สุขภาวะ 
ทางเพศ สิทธิทางเพศ ทักษะการสอนและพูดคุยกับเด็กและวัยรุ�นเรื่องเพศ การเป*นแบบอย�างท่ีดีงาม
และเป*นแหล�งข%อมูลในการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศ
ของวัยรุ�นเสนอโครงการไปยังองค?การบริหารส�วนตําบล     
            1.2 จัดศึกษาดูงานให%ผู%ปกครองและสมาชิกในชุมชน ศึกษาแหล�งข%อมูล
เก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ? ท้ังในภาครัฐ เอกชน และองค?กรเอกชน เช�น เยี่ยมชมพิพิธภัณฑ?
การวางแผนครอบครัว สํานักอนามัยการเจริญพันธุ? กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือเรียนรู%
ความสําคัญของการดําเนินชีวิตทางเพศร�วมกันของชุมชน และสร%างความตระหนักในการใช%ชีวิต
ครอบครัวท่ีมีคุณภาพ นําไปสู�การมีประชากรท่ีมีคุณภาพและสังคมเป*นสุข ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริม
การเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นเสนอโครงการไปยังองค?การบริหารส�วนตําบล  

1.3 จัด “เวทีชาวบ%าน” ณ ลานสาธารณะของหมู�บ%าน หรือหมุนเวียนไป 
ตามจุดต�าง ๆ ของหมู�บ%าน ให%สมาชิกในชุมชนและวัยรุ�นได%แลกเปลี่ยนพูดคุยเก่ียวกับการมีแฟนในวัย
เรียน การเลือกคู�ครอง การตัดสินใจแต�งงานในช�วงวัยท่ีเหมาะสม การคุมกําเนิด และการวางแผนการ
มีบุตรเม่ือพร%อมโดยเชิญวิทยากรจากภายนอกร�วมพูดคุย อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง (อาจเป*นช�วงปfด
เทอม)  

1.4 จัดนิทรรศการในตําบล เพ่ือให%ความรู%และปลูกจิตสํานึกท่ีดีในการใช% 
ชีวิตทางเพศท่ีดีงามกับสมาชิกในชุมชน เช�น ในวันสงกรานต? วันเด็ก เป*นต%น ดําเนินการโดย องค?การ
บริหารส�วนตําบล และหน�วยงานท่ีเก่ียวข%องร�วมกับชุมชน  
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2. ยุทธศาสตร�การเสริมสร�างวัยรุ)นให�มีความรู� ความเข�าใจเก่ียวกับเพศวิถี บน 
ฐานคิดสิทธิทางเพศ และมีพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสมและปลอดภัย       
แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�  

2.1 จัดค�ายอบรมวัยรุ�นให%ความรู%เรื่องเพศวิถี สิทธิทางเพศ และสุขภาวะ 
ทางเพศ การมีเพศสัมพันธ?ท่ีปลอดภัยและไม�ล�วงเกินทางเพศผู%อ่ืน           
           2.2 จัดศึกษาดูงานสําหรับวัยรุ�น เช�น อาจศึกษาดูงาน ณ วัดศรีรัตนาราม 
ตําบลชอนสมบูรณ? อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี ซ่ึงมีโครงการส�งเสริมเด็กและและเยาวชนให%มี  
การดําเนินชีวิตท่ีดีงาม อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง หรือ เยี่ยมชมพิพิธภัณฑ?การวางแผนครอบครัว สํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ? กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือเรียนรู%ความสําคัญของการดําเนินชีวิต
ทางเพศร�วมกันของชุมชน และสร%างความตระหนักในการใช%ชีวิตครอบครัวท่ีมีคุณภาพ นําไปสู�การมี
ประชากรท่ีมีคุณภาพและสังคมเป*นสุข ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นเสนอ
โครงการไปยังองค?การบริหารส�วนตําบล  

2.3 จัด “เวทีชาวบ%าน” ณ ลานสาธารณะของหมู�บ%าน หรือ หมุนเวียนไป 
ตามจุดต�าง ๆ ของหมู�บ%าน ให%วัยรุ�นได%แลกเปลี่ยนพูดคุยร�วมกับสมาชิกในชุมชนเก่ียวกับการมีแฟนใน
วัยเรียน การเลือกคู�ครอง การตัดสินใจแต�งงานในช�วงวัยท่ีเหมาะสม การคุมกําเนิดและการวางแผน 
การมีบุตรเม่ือพร%อมโดยเชิญวิทยากรจากภายนอกร�วมพูดคุย อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง  

2.4 จัดนิทรรศการในตําบล เพ่ือให%ความรู%เด็กและเยาวชนในชุมชน และ  
ปลูกจิตสํานึกท่ีดีในการใช%ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม เช�น ในวันสงกรานต? วันเด็ก เป*นต%น ดําเนินการโดย 
องค?การบริหารส�วนตําบล และหน�วยงานท่ีเก่ียวข%องร�วมกับชุมชน  

   3. ยุทธศาสตร�การส)งเสริมให�สมาชิกในชุมชนให�มีส)วนร)วมในการแก�ป<ญหาเรื่อง
เพศของวัยรุ)นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�  

3.1 ดีเจวัยใส และประชาสัมพันธ?ชุมชน ร�วมกันประชาสัมพันธ?ผลงานและ 
กิจกรรมการแก%ปOญหาทางเพศของหมู�บ%าน ผ�านหอกระจายข�าวโดย ดีเจวัยใส ณ หอกระจายข�าวให%
ชุมชนได%รับทราบผลงานและประโยชน?ท่ีชุมชนได%รับ อย�างน%อยปaละ 1 ครั้ง ดําเนินการโดย กลุ�ม
เยาวชน 

3.2 วัยรุ�นและสมาชิกในชุมชนบันทึกเล�าเรื่องหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับ    
การเรียนรู%เรื่องเพศลงในสมุดบันทึก “การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” เพ่ือเสริมสร%างความตระหนัก
ในการเรียนรู%เรื่องเพศท่ีดีงามซ่ึงกันและกันของสมาชิกในชุมชน รวมท้ังจัดเก็บเป*นองค?ความรู%ของ
ชุมชนในการแก%ปOญหาเรื่องเพศท่ีดีงามต�อไป ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น               

3.3 วัยรุ�นและสมาชิกในชุมชน เข%าร�วม “เวทีชาวบ%าน” ณ ลานสาธารณะ 
ของหมู�บ%าน หรือหมุนเวียนไปตามจุดต�าง ๆ ของหมู�บ%าน ได%แลกเปลี่ยนพูดคุยร�วมกับเก่ียวกับ      
การดําเนินชีวิตทางเพศ เช�น การมีแฟนในวัยเรียน การเลือกคู�ครอง การตัดสินใจแต�งงานในช�วงวัยท่ี
เหมาะสม การคุมกําเนิด และการวางแผนการมีบุตรเม่ือพร%อมโดยเชิญวิทยากรจากภายนอกร�วม
พูดคุย อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง  

3.4 วัยรุ�นและสมาชิกในชุมชนร�วมประกวดคําขวัญ เรื่องการดําเนินชีวิต 
ทางเพศท่ีดีงาม ปaละ 1 ครั้ง อาจเป*นวันวาเลนไทน? หรือ วันครอบครัว เป*นต%น  
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3.5 กลุ�มเด็กและเยาวชนจัดต้ังกลุ�มเพ่ือนช�วยเพ่ือน โดยหาแกนนําเยาวชน  
รับสมัครสมาชิก กําหนดกิจกรรมกลุ�ม และประชาสัมพันธ?กิจกรรม ดําเนินการโดย กลุ�มเยาวชน 
 (เลือกต้ังอย�างไม�เป*นทางการ ได%มีการกําหนดผู%ประสานโครงการ เลขาโครงการ และ ประชาสัมพันธ? 
ไว%เบื้องต%นแล%วในการประชุม) 

3.6 กิจกรรมจิตอาสา “อาสาแจกถุง” กลุ�มจิตอาสาในชุมชนรับฟOงปOญหา 
ของเพ่ือนวัยรุ�นและแจกอุปกรณ?ปiองกันเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ? เช�น ถุงยางอนามัยชาย ถุงยาง
อนามัยหญิง  ยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน เป*นต%น ดําเนินการโดย กลุ�มศิลปวัฒนธรรมดนตรีไทย       
             3.7 พระให%การเทศน?สอนสําหรับวัยรุ�นท่ีไปทําบุญในวันพระเก่ียวกับ    
การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม เช�น การทําหน%าท่ีของลูก ของสามี ภรรยา การเลือกคู�ครอง และการครอง
เรือน เป*นต%น ดําเนินการโดย กลุ�มพระ 
            3.8 จัดต้ังจุดแสดงสินค%าของชุมชน หรือซุ%มแสดงสินค%าของชุมชนจากกลุ�ม
ต�างๆ ณ จุดถนนใหญ�ท่ีรถผ�านหมู�บ%าน ส�งเสริมวัยรุ�นให%เป*นจิตอาสาจําหน�ายสินค%าจากฝaมือของกลุ�ม
ต�าง ๆ ในชุมชน เช�น ตะกร%าสาน กระเปrาถัก หน�อไม%ต%ม ไม%กวาด ถ�าน แผงหญ%าแฝก เป*นต%น ใช%เวลา
ว�างให%เกิดประโยชน?เพ่ือลดการหมกมุ�นเรื่องเพศ และเป*นการสร%างรายได%ให%กับครอบครัว ดําเนินการโดย 
ผู%ใหญ�บ%านร�วมกับกรรมการหมู�บ%าน และผู%ประสานงานกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน 

4. ยุทธศาสตร�การส)งเสริมผู�นําชุมชนให�มีส)วนร)วมในการแก�ป<ญหาเรื่องเพศของ 
วัยรุ)นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�  

4.1 จัดต้ังทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น ประกอบด%วย ผู%นําชุมชน 
ทุกระดับ โดยมี ผู%ใหญ�บ%าน เป*นประธาน ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน เป*นรองประธาน กรรมการ ประกอบด%วย 
กรรมการหมู�บ%าน สมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน และผู%ประสานกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน
เพ่ือสนับสนนุการเป*นผู%นําในการแก%ไขปOญหาเรื่องเพศของเด็กและเยาวชนอย�างจริงจังและชัดเจน 
ดําเนินการโดย ผู%ใหญ�บ%านและกรรมการหมู�บ%าน  

4.2 จัดทําสัญญาความร�วมมือในการแก%ไขปOญหาเรื่องเพศของผู%นําในชุมชน 
ประกอบด%วย ผู%ใหญ�บ%าน เป*นประธาน ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน เป*นรองประธาน กรรมการ ประกอบด%วย 
กรรมการหมู�บ%าน และสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน ลงนาม และขอความร�วมมือ   
ติดประกาศในสถานท่ีต�าง ๆ ของหมู�บ%านอย�างชัดเจน เช�น ท่ีติดประกาศของวัด ร%านค%าท่ีผู%คนสัญจร
ไปมาและเห็นชัดเจน หรือ ปiายประชาสัมพันธ?ของหมู�บ%าน (เม่ือดําเนินการจัดทําเรียบร%อยแล%ว) 
ดําเนินการโดย ผู%ใหญ�บ%านและกรรมการหมู�บ%าน  

4.3 สมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน เป*นตัวแทนของชุมชน 
เข%าร�วมประชุมในคณะกรรมการขององค?การบริหารส�วนตําบลสนับสนุนและผลักดันโครงการหรือ
กิจกรรมในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเพ่ือแก%ไขปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�น ดําเนินการโดย สมาชิก
องค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน   

4.4 จัด “เวทีชาวบ%าน” ณ ลานสาธารณะของหมู�บ%าน หรือ หมุนเวียนไป 
ตามจุดต�าง ๆ ของหมู�บ%าน ให%วัยรุ�นได%แลกเปลี่ยนพูดคุยร�วมกับสมาชิกในชุมชนเก่ียวกับการมีแฟนใน
วัยเรียน การเลือกคู�ครอง การตัดสินใจแต�งงานในช�วงวัยท่ีเหมาะสม การคุมกําเนิด และการวางแผน 
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การมีบุตรเม่ือพร%อมโดยเชิญวิทยากรจากภายนอกร�วมพูดคุย อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง ดําเนินการโดย 
ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น           
   4.5 จัดประกวดคําขวัญการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม อย�างน%อยปaละ 1 ครั้ง 
อาจเป*นวันวาเลนไทน? หรือ วันครอบครัว เป*นต%น และให%รางวัลตามความเหมาะสมของชุมชน 
ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น           

4.6 จัดประกวดเรื่องเล�าจากการบันทึกในสมุด “การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดี 
งาม” สําหรับวัยรุ�นและสมาชิกในชุมชน อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง เช�น วันปaใหม� วันเด็ก วันวาเลนไทน? 
หรือวันสงกรานต? เป*นต%น และให%รางวัลตามความเหมาะสมของชุมชน ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริม 
การเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น                

4.7 รวบรวมผลงานและกิจกรรมในการแก%ไขปOญหาทางเพศ เพ่ือส�งข%อมูล 
ให%กับ ดีเจวัยใส หรือประชาสัมพันธ?ชุมชน ประชาสัมพันธ?ความก%าวหน%าในการทํากิจกรรมแก%ไข
ปOญหาทางเพศ ผ�านหอกระจายข�าวให%ชุมชนได%รับทราบผลงานและประโยชน?ท่ีได%รับร�วมกัน 
ดําเนินการโดย กรรมการหมู�บ%าน  

4.8 จัดทําสมุดบันทึกเล�าเรื่องหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับการเรียนรู%เรื่องเพศ  
“การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” สําหรับเด็กและเยาวชนบันทึกสิ่งท่ีได%พูดคุยและเปลี่ยนกับ
ผู%ปกครองหรือสมาชิกในชุมชน เพ่ือปลูกจิตสํานึกการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีในอนาคต โดยผู%ใหญ�บ%าน
ลงนามในสมุดบันทึก ในฐานเป*น “ผู%นําในการทํากิจกรรม” ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่อง
เพศของวัยรุ�น                

4.9 จัดเวทีเสวนาของชุมชนให%สมาชิกในชุมชนและวัยรุ�นได%แลกเปลี่ยน 
พูดคุยเล�าเรื่องดี ๆ จากบันทึกเล�มนี้ พร%อมให%รางวัลตามความเหมาะสมของชุมชน  

4.10 จัดทําแหล�งเรียนรู%ของชุมชน เช�น ท่ีอ�านหนังสือของหมู�บ%าน  ทําปiาย 
หรือซุ%มประชาสัมพันธ?ให%ความรู%ประจําหมู�บ%าน ในจุดต�าง ๆ ของชุมชน เพ่ือเผยแพร�ข%อมูลข�าวสาร
และส�งเสริมการเรียนรู%ตลอดชีวิตทุกท่ีทุกเวลาให%กับคนในชุมชน โดยเฉพาะเรื่องเพศท่ีมีผลต�อ      
การดําเนินชีวิตทุกคนต้ังแต�เกิดจนตาย  เช�น เก่ียวกับการให%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและ
อนามัยเจริญพันธุ?และช�องทางการให%บริการสําหรับวัยรุ�นของสถานบริการสุขภาพในภาครัฐ เอกชน 
และองค?กรเอกชน ตลอดจนเรื่องต�าง ๆ ท่ีเป*นประโยชน?กับชุมชน อาจปรับปรุงซุ%มหรือสถานท่ีท่ีมีอยู�
แล%วให%ใช%เป*นแหล�งเรียนรู%อีกหนึ่งประโยชน?ท่ีสมาชิกในชุมชนสามารถเข%าถึงและสะดวกในการเรียนรู%
ได%ตลอดเวลาตามอัธยาศัย 
           4.11 ชุมชนร�วมกับองค?การบริหารส�วนตําบลและหน�วยงานท่ีเก่ียวข%องจัด
นิทรรศการในตําบลบ�อทอง “หมู�บ%านแห�งเพศวิถีท่ีดีงาม” เช�น ในวันสงกรานต? วันครอบครัว วันเด็ก 
เป*นต%น เพ่ือปลูกจิตสํานึกท่ีดีในการใช%ชีวิตทางเพศท่ีดีงามและให%ความรู%กับเด็กและเยาวชนและ
สมาชิกในชุมชนค%นหาข%อมูลท่ีถูกต%องจากเครือข�ายการส�งเสริมสุขภาพทางเพศในภาครัฐ ภาคเอกชน 
มูลนิธิ และองค?กรอิสระต�าง ๆ  

4.12 สมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลประจําหมู�บ%าน ร�วมกับองค?การ 
บริหารส�วนตําบล กศน.ตําบล และ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล ร�วมกันจัดทําแผนพัฒนาด%าน
สาธารณสุขสําหรับเด็กและเยาวชนเก่ียวกับการแก%ไขปOญหาทางเพศ  
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              4.13 จัดประชุมปรึกษาหารือฟcsนฟูประเพณีสงกรานต?ของหมู�บ%านให%มี
การละเล�นสงกรานต?เป*นแบบไทยท่ีดีงาม เล�นน้ําสงกรานต?ด%วยความอ�อนโยน และมีการละเล�นไทย
เดิม แสดงศิลปวัฒนธรรมจากคนในชุมชนท่ีเป*น รวมท้ังแสดงสินค%าในชุมชน ให%เป*นแบบอย�างกับ
วัยรุ�น ปaละ 1 ครั้ง ดําเนินการโดย กรรมการหมู�บ%าน  

   5. ยุทธศาสตร�การประสานความร)วมมือเครือข)ายการเรียนรู�ให�มีส)วนร)วมใน 
การแก�ป<ญหาเรื่องเพศของวัยรุ)นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�  

5.1 จัดเวทีพบปะพูดคุย “เวทีชาวบ%าน” โดยเชิญชวนองค?การบริหารส�วน 
ตําบล โรงพยาบาลอําเภอ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล กศน. ตําบลบ�อทอง วัด และหน�วยงานท่ี
สนใจร�วมพูดคุยแลกเปลี่ยนและให%ความรู%แก�วัยรุ�นและสมาชิกในชุมชนเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศ
ในช�วงปfดภาคเรียน อย�างน%อยปaละ 1 ครั้ง ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น 
                      5.2 โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล ร�วมกับอาสาสมัครสาธารณสุข
แนะนําการให%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ?และช�องทางการให%บริการสําหรับ
วัยรุ�นของสถานบริการสุขภาพในภาครัฐ โดยดําเนินการเชิงรุกออกเยี่ยมบ%านในชุมชน  อย�างน%อย
เดือนละ 1 ครั้ง ดําเนินการโดย อาสาสมัครสาธารณสุขร�วมกับเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบล 
              5.3 ชุมชนร�วมกับองค?การบริหารส�วนตําบล และหน�วยงานท่ีเก่ียวข%องจัด
นิทรรศการในตําบลบ�อทอง “หมู�บ%านแห�งเพศวิถีท่ีดีงาม”  เช�น ในวันสงกรานต? วันเด็ก เพ่ือปลูก
จิตสํานึกท่ีดีในการใช%ชีวิตทางเพศท่ีดีงามและให%ความรู%กับเด็กและเยาวชนและคนในชุมชนค%นหา
ข%อมูลท่ีถูกต%องจากเครือข�ายการส�งเสริมสุขภาพทางเพศในภาครัฐ ภาคเอกชน มูลนิธิ และองค?กร
อิสระต�าง ๆ   
                      5.4 ชุมชนรวบรวมข%อมูลเพ่ือประชาสัมพันธ?กิจกรรมการส�งเสริม         
การดําเนินงานแก%ไขปOญหาทางเพศสําหรับวัยรุ�นของหมู�บ%านผ�านวิทยุชุมชนของอําเภอ อย�างน%อยปaละ    
1 ครั้ง เพ่ือเผยแพร�กิจกรรมของหมู�บ%านให%กับชุมชนอ่ืนได%รับทราบ เป*นแบบอย�างให%กับวัยรุ�นและ
ชุมชนอ่ืนได%ตระหนักและให%ความสําคัญในการดําเนินชีวิตทางเพศสําหรับวัยรุ�น ดําเนินการโดย ทีม
ส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นร�วมกับกลุ�มเด็กและเยาวชน (เลือกต้ังอย�างไม�เป*นทางการใน 
การวิจัยครั้งนี้ วางแผนจะดําเนินการเลือกต้ังสมาชิกกลุ�มเด็กและเยาวชนอย�างเป*นทางการต�อไปใน
การอบรมของวัยรุ�น)            

   6. ยุทธศาสตร�การพัฒนาส่ิงแวดล�อมในชุมชนให�สะอาด และปลอดภัย ใน   
การป8องกันป<ญหาเรื่องเพศของวัยรุ)น แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�  

6.1 จัดกิจกรรมรณรงค?พัฒนาสิ่งแวดล%อมของหมู�บ%านในวันสําคัญต�าง ๆ  
เช�น วันพ�อ วันแม� และวันสําคัญทางศาสนา เป*นต%น โดยเชิญชวนสมาชิกในชุมชนปรับปรุงภูมิทัศน?ใน
หมู�บ%านให%สะอาดสวยงาม และปลอดภัยในการใช%ชีวิตประจําวันเพ่ือลดจุดเสี่ยงในการรวมกลุ�มท่ี     
ไม�เหมาะสมทางเพศของวัยรุ�น รวมท้ังสร%างความสามัคคีความเข%มแข็งให%กับชุมชน ดําเนินการโดย 
ผู%ใหญ�บ%านกรรมการหมู�บ%าน และกลุ�มผู%สูงอายุ 

6.2 ทุกครัวเรือนปรับปรุงภูมิทัศน?ของตนเองเพ่ือปกปiองคุ%มครองสิ่งแวดล%อม 
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ชุมชน โดยวัยรุ�นมีส�วนร�วมจัดเก็บของใช%รอบ ๆ บริเวณบ%าน ให%เป*นระเบียบ สะอาด เพ่ือความสงบ 
สวยงาม ปลอดภัยและส�งเสริมให%วัยรุ�นได%ใช%เวลาว�างกับครอบครัวอย�างมีคุณค�าร�วมกัน เป*นการสร%าง
ความอบอุ�นให%กับคนในครอบครัวทางอ%อม   

6.3 จัดทําปiายประชาสัมพันธ?จากหมู�บ%านถึงบึงทะเลน%อย เป*นข%อคิดเตือนใจ 
วัยรุ�นด%วยปiายท่ีมีข%อความเสริมสร%างความเข%าใจท่ีถูกต%องและเหมาะสมในการใช%ชีวิตทางเพศ เป*น
ระยะ ๆ ทุก 500 เมตร ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น  
   6.4 กิจกรรมธนาคารขยะ โดยกลุ�มเด็กและเยาวชนชวนเชิญสมาชิกใน
ชุมชนเก็บขยะขายเพ่ือระดมทุนในการทํากิจกรรมของชุมชน หรือแลกของ เช�น ไข� หรือ น้ํามัน โดย
ใช%ทุนเริ่มต%นของกองทุนหมู�บ%าน เพ่ือรักษาสิ่งแวดล%อมของหมู�บ%านร�วมกันและให%นําไปสร%างสรรค?
กิจกรรมดี ๆ ของเด็กและเยาวชนให%กับชุมชนต�อไป ดําเนินการโดย กลุ�มเด็กและเยาวชนร�วมกับ      
ผู%ประสานกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน 
             6.5 ชุมชนจัดหาและพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะหรือลานของหมู�บ%านตาม   
ความเห็นชอบของชุมชนสําหรับเด็กและเยาวชน และสมาชิกในชุมชนได%ใช%ทํากิจกรรมอย�าง
สร%างสรรค?ร�วมกัน และวัยรุ�นได%ใช%เวลาให%เกิดประโยชน?ลดการสนใจเรื่องเพศท่ีอาจมากเกินไป เช�น 
อาจใช%เป*นท่ีพักผ�านหย�อนใจ ใช%เป*นลานออกกําลังกาย ใช%เป*นลานแสดงกิจกรรม ใช%เป*นท่ีแลกเปลี่ยน
เรียนรู%ของปราชญ?ชุมชนกับกลุ�มเด็กท่ีสนใจ ใช%เป*นท่ีประชาสัมพันธ?ความรู%ข�าวสารเรื่องเพศและ
ข�าวสาร  ต�าง ๆ และใช%เป*นท่ีรวมกลุ�มพูดคุยของวัยรุ�นอย�างเปfดเผย เป*นต%น โดยประกาศให%หมู�บ%าน
เป*นท่ีรับทราบอย�างชัดเจน ดําเนินการโดย ผู%ใหญ�บ%านและกรรมการหมู�บ%าน 

6.6 จัดทําข%อมูลพ้ืนท่ีจุดเสี่ยงเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ�น ณ บึงทะเลน%อย  
ตําบลบ�อทอง เสนอต�อองค?การบริหารส�วนตําบลบ�อทองเพ่ือสนับสนุนให%เป*นแหล�งท�องเท่ียวท่ีดีงาม 
ปลอดภัยสําหรับเรื่องเพศของหมู�บ%านและพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ของอําเภอหนองม�วงต�อไป  ดําเนินการโดย 
ผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน  
 
 3. ผลการประเมิน (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น “โคกขาม
โมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น (โดยชุมชน) 
  หลังจากท่ีผู%วิจัยได%พัฒนา (ร�าง) กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น      
“โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” และ (ร�าง) ยุทธศาสตร?     
การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น และร�วมกันตรวจสอบกับผู%มีส�วนร�วม
ในการวิจัยท้ัง 30 คนในชุมชนเรียบร%อยแล%ว ต�อจากนั้นทําการตรวจสอบร�างท่ีได%โดยใช%การสนทนา
กลุ�ม (Focus Group) ของผู%ให%ข%อมูลสําคัญในชุมชน จํานวน 13 คน ซ่ึงประกอบด%วย กลุ�มวัยรุ�น 
จํานวน   3 คน และกลุ�มผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชน จํานวน 10 คน รวมท้ังหมดจํานวน 13 คน เพ่ือ
รวบรวมความคิดเห็นโดยสรุปจาการระดมความคิดกลุ�มเก่ียวกับความเหมาะสมท่ีสอดคล%องกับ
ลักษณะของชุมชนและมีความเป*นไปได%ในการนําไปปฏิบัติจริง  

ผลการตรวจสอบ (ร�าง) กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น “โคกขามโมเดล: 
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” และ (ร�าง) ยุทธศาสตร?การพัฒนากระบวนการ
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เรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นของชุมชน จํานวน 13 ท�าน พบว�า ผลการประเมิน         
ความเหมาะสมผ�านทุกประเด็น ร%อยละ 100 และผลการประเมินความเป*นไปได%ผ�านทุกประเด็น    
ร%อยละ 100 โดยผู%วิจัยนําเสนอข%อข%อคิดเห็นโดยสรุปจาการระดมความคิด จํานวน 13 ท�านท่ีมีต�อ     
(ร�าง) กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” และ (ร�าง) ยุทธศาสตร?การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ�น และผลการปรับปรุงตามข%อคิดเห็นของชุมชนตามลําดับ แสดงดังตารางท่ี 4.6        

 
ตารางท่ี 4.6 ข�อคิดเห็นโดยสรุปของชุมชนท่ีมีต)อ (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี

ของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” 
และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ)น  

 

ประเด็นการประเมิน 
ข�อคิดเห็นโดยสรุปของ 

ชุมชน 
การปรับปรุงตาม

ข�อคิดเห็นของชุมชน 

ตอนท่ี 1 ความเป;นมาและแนวคิด และความต�องการของหมู)บ�านโคกขามในการพัฒนา 
           กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
1.1 ความเป*นมาและแนวคิด เห็นด%วยตามหลักการเดิม - 
1.2 ความต%องการของหมู�บ%าน 
โคกขามในการพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น   

เห็นด%วยตามหลักการเดิม 
 

- 

ตอนท่ี 2 หลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
2.1 ฐานและแหล�งเรียนรู% เห็นด%วยตามหลักการเดิม - 
2.2 เนื้อหาหรือองค?ความรู% เห็นด%วยตามหลักการเดิม - 
2.3 วิธีการและกิจกรรม 
     การเรียนรู% 

เห็นด%วยตามหลักการเดิม 
ท้ังนี้ในส�วนข%อมูลตัวอย�างอาจปรับ
ให%กระชับหรือตัดออก 

ปรับตามความคิดเห็นของ
สมาชิกในชุมชนและตัดใน
ส�วนการอธิบายตัวอย�างท่ี
เกิดข้ึนจริงในชุมชนออก 

2.4 ปOจจัยท่ีมีผลต�อการเรียนรู% เห็นด%วยตามหลักการเดิม - 
ตอนท่ี 3 กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศ

วิถีของวัยรุ)น” 7 ข้ันตอน 
3.1 การรับรู%สถานการณ?ร�วมกัน เห็นด%วยตามหลักการเดิม 

แต�ท้ังนี้เสนอแนะว�าช�วง 
กระบวนการพูดคุยอาจต%องอาศัย 
ผู%อาวุโสท่ีชุมชนนับถือเป*นผู%ช�วย 

ปรับตามความคิดเห็นของ
สมาชิกในชุมชนเพ่ิมเติม
เป*นรายละเอียดท่ีควร
คํานึงไว%ในข้ันตอนและ 
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ตารางท่ี 4.6 ข�อคิดเห็นโดยสรุปของชุมชนท่ีมีต)อ (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” 
และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ)น (ต)อ) 

 

ประเด็นการประเมิน 
ข�อคิดเห็นโดยสรุปของ 

ชุมชน 
การปรับปรุงตาม

ข�อคิดเห็นของชุมชน 

ตอนท่ี 3 กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศ
วิถีของวัยรุ)น” 7 ข้ันตอน (ต�อ) 

3.1 การรับรู%สถานการณ?ร�วมกัน 
(ต�อ)  

ดําเนินการพูดคุยและเปลี่ยนคําว�า
“เวทีชาวบ�าน” เป*น “ชวนคิด
ชวนคุย” 

แก%ไขคําว�า “เวทีชาวบ�าน” 
เป*น “ชวนคิดชวนคุย” 

3.2 สร%างความตระหนักร�วมกัน 
(ต�อ) 

เห็นด%วยตามหลักการเดิมแต�ท้ังนี้ต้ัง
ประเด็นว�าต%องขอความร�วมมือจาก
ทุกครัวเรือนให%ข%อมูลท่ีเป*นกลาง
กับวัยรุ�น และข%อมูลท่ีเป*นจริงกับ
ชุมชนไม�ได%เกิดจากความรู%สึก จะได%
วิเคราะห?สาเหตุของปOญหา ได%ตรง
จุดและผลกระทบท่ีมีอยู�ชุมชนได%
ชัดเจน 

เพ่ิมเติมเป*นรายละเอียดท่ี 
ควรคํานึงไว%ในข้ันตอน 

3.3 ประสานเครือข�ายท้ังในและ 
     นอกพ้ืนท่ี 

เห็นด%วยตามหลักการเดิม - 

3.4 ค%นหาผู%รับผิดชอบโครงการ 
     หรือกิจกรรม 

เห็นด%วยตามหลักการเดิม 
ข%อเสนอแนะเพ่ิมเติมเม่ือได% 
ดําเนินการจริงอาจติดภารกิจให%มี
การกําหนดผู%รับผิดชอบสํารองไว% 
1-2 คน เพ่ือการดําเนินโครงการจะ
ได%ไม�สะดุด 

ปรับตามความคิดเห็นของ
สมาชิกในชุมชนเพ่ิมเติม
เป*นรายละเอียดไว%ใน
ข้ันตอน 

3.5 กําหนดวิธีจัดการโครงการ 
     หรือกิจกรรม 

เห็นด%วยตามหลักการเดิม - 

3.6 ลงมือปฏิบัติตามโครงการ 
     หรือกิจกรรมท่ีวางไว% 

ไม)เห็นด�วยตามหลักการเดิมเพราะ
เกรงว�าจะปฏิบัติไม�ได%ตามเวลาท่ี
ระบุไว%แผนเนื่องจากความไม�พร%อม
ของผู% เข%าร�วมโครงการ ดังนั้นจึง  
ไม�ควรระบุระยะเวลา 

ผู%วิจัยยังคงหลักการเดิม
ชี้แจงว�าเป*นแผนการ
ปฏิบัติงานท่ีควรกําหนด
ระยะเวลาในการ
ดําเนินงาน เช�น 1, 3, 5  
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ตารางท่ี 4.6 ข�อคิดเห็นโดยสรุปของชุมชนท่ีมีต)อ (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” 
และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ)น (ต)อ) 

 

ประเด็นการประเมิน 
ข�อคิดเห็นโดยสรุปของ 

ชุมชน 
การปรับปรุงตาม

ข�อคิดเห็นของชุมชน 

3.6 ลงมือปฏิบัติตามโครงการ 
     หรือกิจกรรมท่ีวางไว% (ต�อ) 

 หรือ 10 ปaเพ่ือควบคุมให%
เห็นผลสําเร็จของโครงการ 
และเม่ือได%ดําเนินการตาม
แผนแล%วหากไม�สําเร็จ 
สามารถนํามาเรียนรู%
ร�วมกันถึงความสําเร็จและ
ความล%มเหลว โดยการ
ติดตามประเมินผล
แลกเปลี่ยนพูดคุยเพ่ือสรุป
เป*นข%อมูลสิ่งท่ีควรปรับปรุง
และนําไปวางแผนในชุด
ใหม�ให%ดียิ่งข้ึนหรือต%องมี
วิธีการอ่ืนอย�างไร 
สมาชิกกลุ)มเข�าใจ
จุดประสงค�ของการปฏิบัติ
ตามแผนและเห็นด�วยตาม
หลักการเดิม   

3.7 ประเมินสิ่งท่ีได%และเรียนรู%
ร�วมกัน 

เห็นด%วยตามหลักการเดิม 
แต�ท้ังนี้เพ่ิมเติมการเชิญชวนผู%สนใจ
และหน�วยงานท่ีเก่ียวข%องเข%าร�วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู%ด%วย 

ปรับตามความคิดเห็นของ
สมาชิกในชุมชนเพ่ิมเติม
เป*นรายละเอียดไว%ใน
ข้ันตอน 

ยุ ท ธ ศ า ส ต ร� ก า ร พั ฒ น า
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 

ควรมีการรวมยุทธศาสตร?ท่ีสามารถ
ทําร�วมกันได% 

ปรับตามความคิดเห็นของ
สมาชิกในชุมชน 

ยุทธศาสตร� ท่ี 1. การ
เ ส ริ ม ส ร% า ง ค ร อบครั ว แล ะ
สมาชิกในชุมชนให% มีความรู% 
ความเข%าใจเก่ียวกับเรื่องเพศวิถี 

ปรับเป;นลําดับท่ี 3 
เนื่องจากสมาชิกในชุมชนเห็นว�าควร
เริ่มท่ีผู%นําชุมชนก�อนและประสาน
เครือข�ายเข%ามาช�วยเหลือในส�วนท่ี 

ปรับตามความคิดเห็นของ
สมาชิกในชุมชน 
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ตารางท่ี 4.6 ข�อคิดเห็นโดยสรุปของชุมชนท่ีมีต)อ (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” 
และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ)น (ต)อ) 

 

ประเด็นการประเมิน 
ข�อคิดเห็นโดยสรุปของ 

ชุมชน 
การปรับปรุงตาม

ข�อคิดเห็นของชุมชน 

ยุทธศาสตร�ท่ี 1. (ต�อ) บนฐาน
คิดสิทธิทางเพศ และมีพฤติกรรม
พู ด คุ ย เ รื่ อ ง เ พ ศ กั บ วั ย รุ� น ท่ี
เหมาะสม 

เกินกําลังเนื่องจากชุมชนยังขาด 
ประสบการณ?ในการแก%ปOญหาและ
ยังมีจุดอ�อนอยู�หลายประการ 

 

ยุทธศาสตร�ท่ี 2. การเสริมสร%าง
วัยรุ�นให%มีความรู%  ความเข%าใจ
เก่ียวกับเพศวิถี บนฐานคิดสิทธิ
ทางเพศ และมีพฤติกรรมในการ
ดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสม
และปลอดภัย 

ปรับเป;นลําดับท่ี 4  
เนื่องจากสมาชิกในชุมชนเห็นว�า
ควรอบรมต�อจากผู% ใหญ� เพราะ
ครอบครัวและสมาชิกในชุมชนเป*น
ผู%ท่ีมีอิทธิพลต�อวัยรุ�นในการ 
แก%ปOญหาเรื่องเพศ 

ปรับตามความคิดเห็นของ
สมาชิกในชุมชน 

ยุทธศาสตร�ท่ี 3. การส�งเสริมให%
สมาชิกในชุมชนให%มีส�วนร�วมใน
การแก%ปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�น
ท่ีเหมาะสมและปลอดภัย 

ปรับลําดับ เป;นลําดับท่ี 5 
 เนื่องจากให%ความสําคัญกับการ
แก%ไขในระดับบุคคลและให%ความรู%
ก�อนแล%วจึงมาสู�การส�งเสริมความ
ร�วมมือในกลุ�มใหญ�ของชุมชนซ่ึง
ต%องใช%เวลา 
ควรเพ่ิม 
- จัดศึกษาดูงานวิทยุชุมชน เช�น ท่ี
อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี 
สําหรับกลุ�มเด็กและเยาวชน และ
ประชาสัมพันธ?ชุมชน เพ่ือสร%าง
ขวัญกําลังใจให%กับประชาสัมพันธ?
ชุมชน และเตรียมความพร%อมใน
การเป*นดีเจวัยใส 
-กลุ�มผู%สูงอายุเป*นแบบอย�าง เชิญ
ชวนวัยรุ�นเข%าวัดทําบุญในวันพระ  
- จัดกิจกรรมให%ผู%รู%และปราชญ?ของ
ชุมชนได%แสดงงานศิลปวัฒนธรรม 

ปรับตามความคิดเห็นของ
สมาชิกในชุมชน 
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ตารางท่ี 4.6 ข�อคิดเห็นโดยสรุปของชุมชนท่ีมีต)อ (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” 
และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ)น (ต)อ) 

 

ประเด็นการประเมิน 
ข�อคิดเห็นโดยสรุปของ 

ชุมชน 
การปรับปรุงตาม

ข�อคิดเห็นของชุมชน 

ยุทธศาสตร�ท่ี 3. (ต)อ) ให%เด็กและเยาวชนได%เรียนรู%  
ยุทธศาสตร�ท่ี 4. การส�งเสริม
ผู%นําชุมชนให%มีส�วนร�วมในการ
แก%ปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นท่ี
เหมาะสมและปลอดภัย 

ปรับลําดับ เป;นลําดับท่ี 1 
ควรเพ่ิม 
- จัดอบรมให%ความรู%ผู%นําชุมชน 
เช�นเดียวกับกลุ�มคนในชุมชน และ
วัยรุ�นให%ชัดเจน 
-การปรับปรุงและตรวจสอบระบบ
เสียงหอกระจายข�าว 
- จัดกิจกรรมให%ผู%รู%และปราชญ?ของ
ชุมชนได%แสดงงานศิลปวัฒนธรรม
ให%เด็กและเยาวชนได%เรียนรู% 

ปรับตามความคิดเห็นของ
สมาชิกในชุมชน 

ยุทธศาสตร�ท่ี 5. การประสาน
ความร�วมมือเครือข�ายการเรียนรู%
ให% มีส�วนร�วมในการแก%ปOญหา
เรื่องเพศของวัยรุ�นท่ีเหมาะสม
และปลอดภัย 

- - 

ยุทธศาสตร�ท่ี 6. การพัฒนา
สิ่งแวดล%อมในชุมชนให%สะอาด 
และปลอดภัย ในการปiอง กัน
ปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�น 

ควรเพ่ิม 
กิจกรรมทําปุrยหมักชีวภาพ โดย
กลุ�มเด็กและเยาวชน 

ปรับตามความคิดเห็นของ
สมาชิกในชุมชน 

 
ผู%วิจัยนําข%อคิดเห็นเพ่ิมเติมของชุมชนมาปรับปรุง( ร�าง) กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่อง

เพศวิถีของวัยรุ�น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” และ (ร�าง) 
ยุทธศาสตร?การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีสอดคล%องตามคําแนะนํา
ของสมาชิกในชุมชนให%มีความสอดคล%องกับลักษณะของชุมชนและความเป*นไปได%ในการนําไปปฏิบัติ
จริงให%มีความสมบูรณ?ต�อไป โดยนําเสนอในหัวข%อท่ี 4 ลําดับต�อไป 
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 4. ผลการปรับปรุง (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น “โคกขาม 
โมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น (ตามข�อคิดเห็นของชุมชน) 
 

4.1 (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล:  
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” ประกอบด�วย 3  ตอน ดังนี้   
 

ตอนท่ี 1 ความเป;นมาและแนวคิด และความต�องการของหมู)บ�านโคกขามในการพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น  

   1.1 ความเป;นมาและแนวคิด  
  สังคมโลกในยุคไร%พรมแดนเช�นนี้ นานาประเทศต�างกําลังประสบปOญหาทางเพศของ 
เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะประเทศไทยท่ีปOญหาทางเพศของวัยรุ�นมีมากเป*นอันดับต%นของประเทศ
แถบเอเชียและนับวันกําลังทวีความรุนแรงมากข้ึน จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ�านมา พบว�า การเรียนรู%
เรื่องเพศในสังคมไทยนั้น (พิมพวัลย? บุญมงคล, 2551) ค�านิยมการเรียนรู%เรื่องเพศและวัฒนธรรมไทย
นับเป*นอุปสรรคต�อการเรียนรู%เรื่องเพศ มองว�าเรื่องเพศไม�สมควรนํามาเรียนรู%กันในท่ีสาธารณะ เป*น
การเรียนรู%ท่ีได%จากการสอดแทรกอยู�ในกิจกรรมของชุมชน และเม่ือเข%าสู�โลกยุคแห�งเทคโนโลยี ชุมชน
ได%ถูกแยกส�วนและลดทอนบทบาทในการสอดแทรกเนื้อหาการเรียนรู%การดําเนินชีวิตทางเพศท่ี
เหมาะสมและดีงามตามบริบทของสังคมไทย อีกท้ังยังมีปOจจัยท่ีส�งผลต�อกระบวนการเรียนรู%เรื่องเพศ
ของวัยรุ�นในชุมชนอย�างต�อเนื่องจนถึงปOจจุบัน อาทิเช�น อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกท่ีแสดงพฤติกรรม
ทางเพศอย�างเปfดเผยในท่ีสาธารณะ การนําเสนอสื่อเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีไม�เหมาะสม ช�องทาง       
การเรียนรู%ท่ีทันสมัยด%วยอินเทอร?เน็ตท่ีมีเนื้อหานําไปสู�การมีความสัมพันธ?ทางเพศ ตลอดจนสภาพ
สังคมท่ีเริ่มมีครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ทําให%วัยรุ�นใช%ชีวิตอย�างอิสระ ขาดความใกล%ชิดกับครอบครัวและ
ชุมชน เรียนรู%เรื่องเพศตามท่ีตนเองสนใจ และเรียนรู%จากในโรงเรียนท่ียังไม�เพียงพอกับการตอบโจทย?
ความต%องการของวัยรุ�นท่ีมีต�อเรื่องเพศได%อย�างลงตัว  

ด%วยการแก%ปOญหาท่ีผ�านมานั้น สังคมฝากความหวังในการเรียนรู%เรื่องเพศจากในโรงเรียนเป*น
หลัก ซ่ึงขาดการเชื่อมโยงกับบริบทของวัยรุ�น ขาดการเรียนรู%ร�วมกับชุมชนท่ีวัยรุ�นได%เติบโตมาตาม
บริบทของพวกเขา ชุมชนขาดการรับรู%และพิจารณาถึงผลกระทบร�วมกัน จนทําให%วัยรุ�นขาดภูมิคุ%มกัน
ในการดําเนินชีวิตเรื่องเพศ เกิดภาวะเสี่ยงทางเพศต�างๆ มากมาย ชุมชนซ่ึงเป*นระดับท่ีสามารถบอก
ได%ถึงความรู% ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นได%เป*น
อย�างดี ชุมชนจึงเป*นฐานรากทางออกในการแก%ปOญหาท่ีถูกทางและยั่งยืน (พรรณพิมล หล�อตระกูล, 
2548) การเน%นให%คนในชุมชนได%ร�วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ? สะท%อนความคิด สรุปความเข%าใจ
ร�วมกัน และนําความคิดไปประยุกต?ใช% อันเป*นหนทางท่ีจะช�วยให%กระบวนการเรียนรู%ของชุมชน
ประสบผลสําเร็จ ซ่ึงสอดคล%องกับหลักการกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบั ติการแบบมีส�วนร�วม 
(Participatory action research: PAR)  (Whyte, 1991) เป*นการเริ่มต%นของผู%คนท่ีอยู�กับปOญหา 
ค%นหาปOญหาท่ีตนเองมีอยู�ร�วมกับนักวิจัย (Thumbull et  al, 1998) ดังนั้นการสนับสนุนให%ชุมชนได%
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หันหน%าเข%าหากันเพ่ือแก%ปOญหาทางเพศสําหรับวัยรุ�นร�วมกันนั้นได%สอดคล%องกับหลักการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ตามพระราชบัญญัติส�งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 
2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ท่ีกระจายอํานาจสู�ท%องถ่ินและให%ภาคีเครือข�ายมีส�วนร�วมใน   
การจัดการเรียนรู% ซ่ึงชุมชนมีส�วนร�วมในการเรียนรู% เป*นการเรียนรู%ท่ีตอบสนองความต%องการใน    
การแก%ปOญหาของชุมชนอย�างแท%จริง โดยเฉพาะปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นซ่ึงต%องอาศัยแนวคิด
พัฒนาการของวัยรุ�นในการเข%าใจวัยรุ�นซ่ึงเป*นกลุ�มท่ีเปราะบางอีกท้ังเป*นส�งเสริมกระบวนการเรียนรู%
ของชุมชนตามท่ีชุมชนร�วมกันกําหนดตามลักษณะของชุมชน บนฐานคิดสิทธิทางเพศเพ่ือการดําเนิน
ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม  

หมู�ท่ี 3 บ%านโคกขาม ตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง ซ่ึงเป*นพ้ืนท่ีท่ีได%รับการคัดเลือกตาม 
เกณฑ?ท่ีกําหนดเข%าสู�กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม เนื่องจากอยู�ในจังหวัดท่ีกําลัง
ประสบปOญหาทางเพศในวัยรุ�นสูงสุดใน 5 ลําดับแรกของประเทศ เข%าร�วม “โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” จึงเป*นชุมชนต%นแบบ
ในการร�วมคิด ร�วมกระทํา เพ่ือให%ได%กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ทําให%ได% 
“โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น”  
 

1.2 ความต�องการของหมู)บ�านโคกขามในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของ 
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น  

1.2.1 ฐานและแหล)งการเรียนรู�  ได%แก�     
1.2.1.1 ภายในชุมชน  

1) ผู%นําชุมชนเป*นผู%นํากลุ�มต�าง ๆ และคนในชุมชนให%มี 
ส�วนร�วมแก%ปOญหาเรื่องเพศอย�างจริงจัง และสนับสนุนชุมชนให%เป*นแหล�งเรียนรู%เรื่องเพศ โดยเริ่มจาก
การรวมกลุ�มชาวบ%านให%มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับปOญหาเรื่องเพศในชุมชนอย�าง
ต�อเนื่อง  
      2) จัดให%มีแหล�งเรียนรู% ในชุมชนร�วมกัน เช�น ท่ีอ�าน
หนังสือประจําหมู�บ%าน ปiายหรือซุ%ม ให%ความรู%และประชาสัมพันธ?ข�าวสารต�าง ๆ มีลานสาธารณะของ
ชุมชนเป*นแหล�งพบปะพูดคุยร�วมกัน  เพ่ือสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีงามให%ทุกคนได%รับรู%สถานการณ?ของ
ปOญหาเรื่องเพศ วิเคราะห?ปOญหา หาทางออกร�วมกันและสร%างความรับผิดชอบร�วมกัน โดยกําหนด
บทบาทและหน%าท่ีของการมีส�วนร�วมในการปฏิบัติตามความสามารถของแต�ละคน 

   3) คนในชุมชนสามารถให%คําแนะนําเด็กเรื่องการดําเนิน 
ชีวิตทางเพศด%วยการสื่อสารท่ีรับฟOงอย�างเข%าใจ และพร%อมเป*นแหล�งเรียนรู%ให%กับวัยรุ�นอย�างชัดเจน 

    4) หอกระจ�ายข�าวประจําหมู�บ%านเป*นแหล�งสื่อสารข%อมูล
ความรู%เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให%กับชุมชนอย�างต�อเนื่อง     

   5) อาสาสมัครสาธารณสุขเป*นแหล�งเรียนรู%และให%คําแนะนํา 
เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให%กับวัยรุ�นได%ตามภารกิจของอาสาสมัครสาธารณสุข     

1.2.1.2 ภายนอกชุมชน   
             1) องค?การบริหารส�วนตําบล ศูนย?การศึกษานอกระบบ 
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โรงเรียนตําบลและโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล ร�วมกันจัดทําแผนสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน
เก่ียวกับการแก%ปOญหาเรื่องเพศ 

     2) มีการประสานงานกับเครือข�ายการเรียนรู%กันอย�าง
ต�อเนื่องในการเป*นกัลยาณมิตรเครือข�ายการเรียนรู%และพ่ีเลี้ยงเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนเรื่อง     
การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีของวัยรุ�น    

1.2.2 เนื้อหาหรือองค�ความรู�  โดยเรียงตามลําดับความเร�งด�วนและความ 
ต%องการของชุมชน ได%แก�  

1.2.2.1 การมีเพศสัมพันธ�ท่ีปลอดภัยและไม)ล)วงเกินทางเพศ 
ผู�อ่ืนท้ังจากการส)งข�อความ ใช�คําพูด แตะต�องร)างกาย และใช�สายตา  เรื่อง ทักษะการสอนและ
พูดคุยเรื่องเพศกับเด็กและวัยรุ�น ความต%องการทางเพศของวัยต�าง ๆ สิทธิทางเพศ บทบาทหญิงชาย 
การวางตัวของวัยรุ�นต�อเพศตรงข%าม การให%เกียรติต�อเพศตรงข%าม ทักษะการปฏิเสธและการต�อรอง
หากต%องถูกคุกคามให%มีเพศสัมพันธ? โรคติดต�อทางเพศสัมพันธ? ถุงยางอนามัยชาย ถุงยางอนามัยหญิง 
ยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน ข%อมูลหน�วยงานภาครัฐ เอกชน และองค?กรเอกชนท่ีช�วยเหลือเก่ียวกับ
ปOญหาทางเพศ และกฎหมายท่ีเก่ียวข%องหากถูกล�วงละเมิดทางเพศ 

1.2.2.2 การตัดสินใจเลือกคู)ครอง วางแผนการสมรสและการ 
ตัดสินใจมีบุตรในช)วงวัยท่ีเหมาะสม  เรื่อง การมีแฟนในวัยเรียน การเลือกคู�ครองและการตัดสินใจ
แต�งงานในช�วงวัยท่ีเหมาะสม การคุมกําเนิดและผลข%างเคียง และการวางแผนการมีบุตรเม่ือพร%อม 
การต้ังครรภ?และภาวะแทรกซ%อนขณะต้ังครรภ? การเลี้ยงดูทารกและพัฒนาการเด็ก 

1.2.2.3 การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออก 
เก่ียวกับเรื่องเพศด�วยช)องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย เรื่อง เตรียมความ
พร%อมของผู%ใหญ�ในชุมชนให%เป*นแบบอย�างและเป*นแหล�งข%อมูลเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศท่ี
ถูกต%องและแนะนําแหล�งข%อมูลการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสมให%กับวัยรุ�นได% รวมท้ังมีข%อมูลท่ี
ถูกต%องจากเครือข�ายการส�งเสริมสุขภาวะทางเพศในภาครัฐ ภาคเอกชน มูลนิธิ และองค?กรอิสระ เป*น
ต%น  

1.2.2.4 การไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัย 
เจริญพันธุ�ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย เรื่อง การให%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่อง
เพศและอนามัยเจริญพันธุ?ของสถานบริการสุขภาพสําหรับวัยรุ�นในภาครัฐ เอกชน และองค?กรเอกชน   

1.2.3 กิจกรรมการเรียนรู�     
1.2.3.1 ชุมชนต%องการเรียนรู%ร�วมกันท่ีจะแก%ปOญหาด%วยการพูดคุย  

โดยมีเวทีชวนคิดชวนคุยระหว�างวัยรุ�นกับคนในชุมชนเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศอย�างชัดเจน โดยมี
ผู%ใหญ�บ%านเป*นคนนํา1.2.3.2 มีการอบรมวัยรุ�นและผู%เก่ียวข%องในชุมชน เพ่ือสร%างความรู% ความเข%าใจ 
และทัศนคติเรื่องเพศท่ีดีงาม  

1.2.3.3 สื่อสารข�าวดีดีเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ? เช�น  
ทาง หอกระจายข�าว ผ�านงานประเพณีสงกรานต? การจัดนิทรรศการในตําบลบ�อทอง และการเดินหรือ
ข่ีจักรยานรณรงค? เป*นต%น 

1.2.3.4 สอดแทรกความรู%เรื่องการปฏิบัติตัวเรื่องเพศท่ีดีงามใน 
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การทํากิจกรรมจิตอาสาของกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน 
1.2.3.5 มีกลุ�มเพ่ือนช�วยเพ่ือนเป*นเครือข�ายการเรียนรู%ในชุมชน  
1.2.3.6 จัดทําสื่อเพ่ือให%ความรู%เรื่องเพศท่ีถูกต%องและเหมาะสม 
1.2.3.7 มีการติดตามโครงการท่ีเสนอไว% โดยจัดเวทีประชาคม 

ติดตามความก%าวหน%าของโครงการหรือกิจกรรม และวิธีการต�าง ๆ ปaละ 1 ครั้ง ณ ลานสาธารณะของ
หมู�บ%าน โดยมีผู%ใหญ�บ%านเป*นประธานในการสรุปผลโครงการและเชิญเจ%าหน%าท่ีท่ีเก่ียวข%อง รวมท้ัง
เครือข�ายจากภายนอกเข%าร�วมด%วย โดยสรุปเป*นเอกสารท่ีได%จากการเสวนาเป*นแนวทางในการพัฒนา
และแก%ปOญหาของชุมชนต�อไป  

        1.2.4 ป<จจัยท่ีส)งผลต)อการเรียนรู�   ดังนี้   
1.2.4.1 ป<จจัยท่ีเสริมสร�างต)อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง 

เพศวิถีของวัยรุ)น ได�แก)   
           1) ทรัพยากรบุคคล ผู%อาวุโสและผู%สูงอายุท่ีชุมชนนับถือ 

เป*นศูนย?รวมใจและเป*นแบบอย�างในการพัฒนาตนเอง ทํางานจิตอาสา และพัฒนาชุมชนอย�าง
ต�อเนื่อง  

            2) การส่ือสารในชุมชน ใช%หอกระจ�ายข�าวเป*นช�องทาง
หลักในการสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีงามให%คนชุมชนได%รับรู%อย�างต�อเนื่อง  

            3) ภูมิป<ญญาท�องถ่ิน ถ�ายทอดความรู%แก�เด็กตามความ
รอบรู%และเชี่ยวชาญ เพ่ือสร%างความภูมิใจในท%องถ่ิน และสานต�อความรู%ไม�ให%สูญหาย  

4) เครือข)ายการเรียนรู� มีการประสานเครือข�ายตําบล 
ชอนสมบูรณ? และอ่ืนๆ อย�างต�อเนื่องซ่ึงมีความสนใจและดําเนินกิจกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

1.2.4.2 ป<จจัยท่ีเป;นอุปสรรคต)อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน 
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น ควรมีการดําเนินงานดังต�อไปนี้เพ่ือนําไปสู�การสนับสนุนกระบวนการเรียนรู%
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ได%แก�  

           1) ด�านทรัพยากรบุคคล  ผู%นําชุมชนทุกระดับควรมีการ 
รวมตัวกันอย�างจริงจังและทํางานเชิงพัฒนาในการแก%ไขปOญหาเรื่องเพศ  

                     2) ด�านสภาพสังคม ควรมีพ้ืนท่ีสาธารณะหรือลานของ
หมู�บ%าน เพ่ือชุมชนจะได%มีพ้ืนท่ีท่ีทุกคนร�วมกันจัดกิจกรรมดี ๆ  

3) ด�านสภาพแวดล�อม มีการดูแลเรื่องความปลอดภัย 
และความสวยงามของชุมชนโดยให%เด็กและเยาวชนเข%ามามีส�วนร�วมเป*นการใช%เวลาว�างให%เกิด
ประโยชน?   

                     3) ด�านทรัพยากรธรรมชาติ มีการเฝiาระวังแหล�งเสี่ยงท่ี
บึงทะเลน%อยและเสนอข%อมูลไปยังหน�วยงานท่ีเก่ียวข%อง 

                     4) ด�านวัฒนธรรม ควรฟcsนฟูประเพณี การละเล�น และ
ศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงามให%เป*นแบบอย�างท่ีดีให%กับวัยรุ�น เช�น การเล�นดนตรีไทยในงานสงกรานต?     
การเล�นลูกช�วง การเล�นต่ีจับ และมอญซ�อนผ%า เป*นต%น 
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                      5) ด�านเศรษฐกิจของชุมชน ส�งเสริมให%วัยรุ�นช�วยเหลือ
ครอบครัวในการทํางานบ%านและทํางานอดิเรกเพ่ือเป*นรายได%เสริมให%กับครอบครัวและใช%เวลาว�างให%
เกิดประโยชน?ลดการอยู�กับเทคโนโลยีท่ีเกินความจําเป*น 

                      6) ด�านส่ือท่ัวไป ควรร�วมกันตรวจสอบและระมัดระวัง
การใช%สื่อท่ีเสี่ยงต�อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นท้ังในครอบครัวและชุมชน 

  
ตอนท่ี 2 หลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
หลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น “โคกขามโมเดล: 

กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” ประกอบด%วย 1) ฐานและแหล�งการเรียนรู%     
2) เนื้อหาหรือองค?ความรู% 3) วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู% และ 4) ปOจจัยท่ีมีผลต�อกระบวนการ
เรียนรู%ของชุมชน ดังนี้   

2.1 ฐานและแหล)งการเรียนรู� กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
ของหมู�บ%านโคกขามนั้น ฐานและแหล�งการเรียนรู%นั้นควรเริ่มจากการสนับสนุนของผู%นําท%องถ่ิน อัน
ได%แก� ผู%นําชุมชน กรรมการหมู�บ%าน และ สมาชิก อบต. เป*นต%น เพ่ือเป*นหลักให%เกิดกระบวนการ
เรียนรู%ของชุมชน โดยเริ่มจากเวที “ชวนคิดชวนคุย” ท่ีจะกระตุ%นให%ทุกคนได%เริ่มเรียนรู%แลกเปลี่ยน
ข%อมูลซ่ึงกันและกัน ด%วย “ภาษาของชาวบ�าน” ทําให%เด็กคุยกับเด็ก ผู%ใหญ�คุยกับผู%ใหญ� และเด็กคุย
กับผู%ใหญ�ได% ระเบิดความคิดจากข%างในของแต�ละคนและนําศักยภาพท่ีมีอยู�ในตัวเองออกมาเพ่ือ
แก%ปOญหาทางเพศของวัยรุ�นร�วมกัน 

2.2 เนื้อหาท่ีจะนํามาพูดคุยเพ่ือให%เกิดการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นนั้นอยู�บนฐานคิด  
“สิทธิทางเพศ” โดยเรียนรู%ตามความต%องการและความเร�งด�วนในการแก%ปOญหาของชุมชน คือ 1) การมี
เพศสัมพันธ?ท่ีปลอดภัยและไม�ล�วงเกินทางเพศผู%อ่ืนท้ังจากการส�งข%อความ ใช%คําพูด แตะต%องร�างกาย 
และใช%สายตา 2) การตัดสินใจเลือกคู�ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช�วงวัยท่ี
เหมาะสม  3) การค%นหาข%อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด%วยช�องทางท่ี
ปลอดภัยและได%รับข%อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย และ 4) การไปใช%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและ
อนามัยเจริญพันธุ?ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาอ่ืน ๆ เช�น   
การถ�ายทอดศิลปวัฒนธรรมและภูมิปOญญาต�าง ๆ จากครอบครัว ผู%ใหญ� ผู%รู% ปราชญ?ชาวบ%าน และ  
ภูมิปOญญาท%องถ่ิน เพ่ือส�งเสริมการเรียนรู%ของเด็กและเยาวชนในชุมชนในการใช%เวลาว�างให%เกิด
ประโยชน?และหลีกเลี่ยงการหมกมุ�นเรื่องเพศ ด%วยเนื้อหาความรู%ท้ังหมดเหล�านี้จะเป*นหนทางให%วัยรุ�น
และคนในชุมชนทางเดินร�วมกันบน “ถนนแห�งการเรียนรู�เรื่องเพศวิถี” (Sexuality Learning Road) 
อย�างมีหลักการ และทิศทางตามความต%องการของชุมชนท่ีสอดคล%องกับสภาพปOญหาจริง เพ่ือนําไปสู�
การเป*น “หมู�บ�านแห�งเพศวิถีท่ีดีงาม” ดังภาพอนาคตท่ีชุมชนวางไว%ร�วมกัน คือ “ผู�ใหญ�โคกขามคุย
ดี ยินดีแนะเด็กเรื่องเพศ วัยรุ�นเป>ดใจเล�าเหตุ ใช�ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม”   

2.3 วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู� ควรเริ่มด%วยวิธีการพูดคุย รับรู% รับฟOงเสียงจาก 
ทุกคนอย�างเข%าใจ (ละเว%นหรือหลีกเลี่ยงการดุ ด�า บ�น ว�า) โดยเฉพาะเสียงจากเด็ก รับฟOงด%วยความรัก 
ความเมตตา และด%วยใจท่ีเปfดกว%าง “...ไม�ขัดจังหวะจนทําให�เด็กเสียความม่ันใจ...” จึงต%องการให%มี
กิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของคนในชุมชน พูดคุยกันในทุกโอกาสท่ีมีท้ังท่ีเป*นทางการและ    
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ไม�เป*นทางการ โดยร)วมกันรับรู�สถานการณ� วิเคราะห�ป<ญหา มุ)งกําหนดอนาคต เพ่ือร)วมกันหาทาง
ออกของป<ญหา ซ่ึงต%องประสานเครือข�ายการเรียนรู%จากภายนอกชุมชนในการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ?ถึงทางออกท่ีหลากหลาย ด%วยชุมชนมองว�าตนเองยังขาดการเรียนรู%ร�วมกันในหลายด%าน 
หลังจากนั้นจึงกําหนดผู�รับผิดชอบ แล�วนําไปสู)การปฏิบัติ อาจมีท้ังผู�ใหญ)ช)วยทํา เด็กต�องการทํา
เอง รวมท้ังผู�ใหญ)และเด็กช)วยกันทํา หรืออาจเป*น โครงการหรือกิจกรรมท่ีชุมชนทําเอง  โครงการ
หรือกิจกรรมท่ีชุมชนทําเองบางส)วนและขอความช)วยเหลือจากแหล)งทุนภายนอก ตลอดจน
โครงการหรือกิจกรรมท่ีสามารถขอทุนอุดหนุนจากภาครัฐโดยผ)านตําบล ทําให%ทุกคนรับรู�ประโยชน�
ร)วมกันจากการสื่อสารแจ%งข�าวเรื่องเพศท่ีดีในชุมชน และร�วมกันติดตามประเมินส่ิงท่ีได�ลงมือปฏิบัติ 
ก�อให%เกิดการเรียนรู�ร)วมกันของคนในชุมชน ดังเช�น การสะท%อนความคิดของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย 
ทําให%รับรู%ถึงคุณค�าของการระดมความคิดท่ีได%จากกลุ�มในการเข%าร�วมวิจัยครั้งนี้ และนําสิ่งท่ีได%เรียนรู%
ร�วมกันกลับเข%ามาสู�วงจรการเรียนรู%ใหม�ในการรับรู%สถานการณ?เป*นวัฏจักรกระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนเพ่ือนํามาปรับปรุงแก%ไขสิ่งท่ียังเป*นปOญหาอยู�ให%ดีข้ึน ท้ังนี้มีท้ังการเรียนรู%ท่ีเป*นทางการและ    
ไม�เป*นทางการ ทําให%ชุมชนรู%ถึงความสําเร็จและความล%มเหลวของการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นท่ีผ�าน
มาจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันของคนในชุมชน  

2.4 ป<จจัยท่ีมีผลต)อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน การดําเนินการพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นนั้น เป*นเรื่องท่ีเปราะบาง และเสี่ยงต�อการไม�ได%รับ
ความร�วมมือ หากชุมชนยังมองเรื่องเพศเป*นเรื่องส�วนตัวและอายท่ีจะนํามาพูดคุยกันในท่ีสาธารณะ 
และวัยรุ�นมองว�าหากผู%ปกครองไม�อนุญาต วัยรุ�นก็อาจไม�ได%เข%าร�วมกิจกรรม ดังนั้นการพัฒนาต�อไป
สําหรับกระบวนการเรียนรู%เรื่องเพศในชุมชน หมู�บ%านโคกขามจึงคํานึงถึงปOจจัยต�าง ๆ เช�น ป<จจัยท่ี
สนับสนุน เช�น ทรัพยากรบุคคล ได%แก� ผู�นําชุมชน ต�องเป;นหลักและนําพาทุกคนไปสู�การเรียนรู%ท่ีดี 
การใช�หอกระจายข)าวเป;นฐานการเรียนรู�ร)วมกัน ท่ีทุกคนยอมรับให%เกิดประโยชน?สูงสุดเพ่ือ        
การสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีงาม รวมท้ังเครือข)ายการเรียนรู�นอกชุมชน ท่ีชุมชนยังต%องการให%เป*นพ่ีเลี้ยง
ช�วยชี้แนะและเปfดมุมมองให%กับชุมชนหาทางออกท่ีหลากหลาย และป<จจัยท่ีเป;นอุปสรรคต�อ
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ท่ีควรพัฒนาหรือแก%ไขให%เป*นจุดแข็งของชุมชน
เพ่ือนําไปสู�การสนับสนุนกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นให%สมบูรณ?ยิ่งข้ึน ได%แก� 
ด�านทรัพยากรบุคคล ด�านสภาพแวดล�อมและสังคม ด�านทรัพยากรธรรมชาติ ด�านวัฒนธรรม ด�าน
เศรษฐกิจของชุมชน ด�านส่ือมวลชน และด�านแหล)งเรียนรู�ในชุมชน  ตลอดจนคํานึงถึงจุดแข็ง 
จุดอ)อน โอกาส และภัยคุกคามของชุมชนด%วย จึงจะทําให%กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ�นก%าวเดินไปสู�การเป*นหมู�บ%านแห�งเพศวิถีท่ีดีงามได%อย�างสมบูรณ?  
 

ตอนท่ี 3 กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” 

จากความต%องการของหมู�บ%านโคกขามในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถี 
ของวัยรุ�น และหลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ผู%วิจัย
สามารถสรุปเป*นกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น คือ “โคกขามโมเดล: 
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” ได% 7 ข้ันตอน ดังนี้   
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  3.1 การรับรู�สถานการณ�ร)วมกัน โดยมีผู%นําชุมชน ได%แก� ผู% ใหญ�บ%าน ผู%ช�วย
ผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และ สมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน เป*นผู%นําในการจัด
เวที“ชวนคิดชวนคุย” และมีผู%อาวุโสท่ีชุมชนเคารพนับถือเป*นผู%ดําเนินการพูดคุย เพ่ือเปfดโอกาสให%
สมาชิกในชุมชนได%แลกเปลี่ยนข%อมูล ท้ังนี้สมาชิกในชุมชนควรนําเสนอข%อมูลท่ีเป*นจริงและเป*นกลาง 
จะได%ร�วมกันวิเคราะห?สถานการณ?ของชุมชน วิเคราะห?จุดอ�อน จุดแข็ง โอกาส และภัยคุกคามท่ีเข%ามา
ในชุมชนได%ชัดเจน ซ่ึงจะได%วิเคราะห?สภาพปOญหาและสาเหตุต�อไปได%ตรงจุด  

3.2 การสร�างความตระหนักร)วมกัน มีผู%อาวุโสท่ีชุมชนให%การนับถือร�วมเป*นหลัก 
ชวนคิดชวนคุย เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของชุมชนถึงสถานการณ?ท่ีเกิดข้ึนจากข้ันตอนท่ี 1 โดย
ร�วมกันวิเคราะห?ปOญหา ค%นหาสาเหตุ และผลกระทบของปOญหาว�ามีผลต�อชุมชนอย�างไรบ%าง เพ่ือ
กําหนดเปiาหมายหรือภาพอนาคตร�วมกันไปสู�การแก%ปOญหาท่ีมีจุดมุ�งหมายเดียวกัน  

3.3 การประสานเครือข)ายท้ังในและนอกพ้ืนท่ี เช�น เจ%าหน%าท่ีสาธารณสุข ครู  
กศน. องค?การบริหารส�วนตําบล โรงเรียนประจําอําเภอ โรงพยาบาลประจําอําเภอ และศูนย?พัฒนา
ครอบครัวของตําบล รวมท้ังวัดท่ีดําเนินโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตลอดจนหน�วยงานท่ีสนใจใน
การพัฒนาเด็กและเยาวชนเรื่องเพศ เป*นต%น เข%าร�วมเสวนา “เวทีชาวบ%าน” โดยร�วมกันวิเคราะห?
ทรัพยากรท่ีมีอยู�ท้ังในและนอกชุมชน รวมถึงปOจจัยท่ีสนับสนุนและปOจจัยท่ีเป*นอุปสรรค เพ่ือค%นหา
ทางออกในการแก%ปOญหาออกมาเป*นโครงการหรือกิจกรรมบนฐานคิด “สิทธิทางเพศ” ท่ีสอดคล%องกับ
ลักษณะของชุมชน และพร%อมดําเนินการตามเวลาท่ีเหมาะสม 

3.4 การค�นหาผู�รับผิดชอบโครงการหรือกิจกรรม เม่ือชุมชนร�วมกันหาทางออกได% 
แล%ว ข้ันต�อมาจึงค%นหาผู%รับผิดชอบร�วมกันท้ังในและนอกชุมชนตามลักษณะของโครงการหรือกิจกรรม 
รวมท้ังคํานึงถึงความถนัดและความพร%อมในแต�ละด%านของสมาชิกท้ังในและนอกในชุมชนด%วยความ
สมัครใจในการทํากิจกรรมร�วมกัน เช�น ความพร%อมในด%านการเงิน ความพร%อมในการเป*นวิทยากรให%
ความรู% ความพร%อมในการช�วยลงแรงปฏิบัติ ความพร%อมในการบริหารจัดการ ความพร%อมในด%าน
สถานท่ี และความพร%อมในด%านของใช% เป*นต%น โดยมีการกําหนดผู%รับผิดชอบอย�างน%อย 2-3 คน เพ่ือ
ความต�อเนื่องในการดําเนินโครงการหากผู%รับผิดชอบหลักติดภารกิจอ่ืนท่ีเร�งด�วน 

3.5 กําหนดวิธีจัดการโครงการหรือกิจกรรม เป*นข้ันตอนท่ีชุมชนร�วมกันกําหนด 
บทบาทหน%าท่ีของผู%รับผิดชอบโครงการหรือกิจกรรมให%ชัดเจน รวมท้ังกําหนดช�วงเวลาดําเนินในแต�ละ
โครงการตามความเร�งด�วนและความต%องการของชุมชน เพ่ือการแก%ปOญหาท่ีสอดคล%องกับความ
ต%องการของชุมชน 

3.6 การลงมือปฏิบัติตามโครงการหรือกิจกรรมท่ีวางไว% เป*นข้ันตอนท่ีชุมชนนํา 
แผนการดําเนินงานท่ีชุมชนได%กําหนดตามข้ันตอนท่ี 5 ไปสู�การปฏิบัติ  

3.7 การประเมินส่ิงท่ีได�และเรียนรู�ร)วมกันแผนการดําเนินงานในข้ันตอนท่ี 6  โดย 
เข%าสู�ข้ันตอนท่ี 1 การรับรู%สถานการณ?ร�วมกันในเวที “ชวนคิดชวนคุย” เพ่ือเปfดโอกาสให%ผู%รับผิดชอบ
โครงการหรือกิจกรรมได%พบกับสมาชิกในชุมชนบอกเล�าถึงความสําเร็จและความล%มเหลวใน         
การแก%ปOญหา ทําให%ชุมชนได%รับรู%ประโยชน?ร�วมกัน ก�อให%เกิดการเรียนรู%ของชุมชน รวมท้ังเชิญชวน
ผู%สนใจและหน�วยงานท่ีเก่ียวข%องเข%าร�วมแลกเปลี่ยนเรียนรู%ด%วย  จากการพูดคุยแลกเปลี่ยนและ
สะท%อนความคิดเห็นร�วมกันในเวทีเสวนา ข%อมูลท่ีได%จัดเก็บเป*นองค?ความรู%ใช%เป*นแนวทางใน        
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การพัฒนาและแก%ไขจุดอ�อนในการแก%ปOญหาต�อไป เป*นข%อมูลใหม�ท่ีเปลี่ยนแปลงไปนําเข%าในข้ันตอนท่ี 
1 ของวงจรกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนอย�างเป*นพลวัตร 

จากข้ันตอนดังกล�าว สามารถนําเสนอ (ร�าง) แผนภาพ “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู%
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” ท่ีปรับปรุงตามข%อคิดเห็นของชุมชน แสดงดังภาพท่ี 4.5  ได%ดังนี้  
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ภาพที่ 4.5  (ร)าง) “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” (ปรับปรุงตามความคิดเห็นของชุมชน) 
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4.2 (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
(ปรับปรุงตามความคิดเห็นของชุมชน) โดยประกอบด%วย เปiาหมาย 4 ประการ คือ 1) ผู%นําชุมชนมี
ส�วนร�วมต้ังแต�แรกในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นอย�างชัดเจน      
2) วัยรุ�นและคนในชุมชนได%รับการส�งเสริมความรู% ทักษะ และทัศนคติท่ีดีในการเรียนรู%และสื่อสาร
เรื่องเพศท่ีมีประสิทธิภาพ 3) มีกลไกการถ�ายทอด พัฒนาองค?ความรู% และสนับสนุนจากเครือข�าย
ภายนอกชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรี ยนรู% ของชุมชนเรื่ องเพศวิ ถีของวัยรุ� น และ                   
4) สภาพแวดล%อมชุมชนได%รับการจัดการเพ่ือการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ�นให%ประสบผลสําเร็จ และประกอบด%วยแนวทางการปฏิบั ติภายใต%ยุทธศาสตร? จํานวน               
6 ยุทธศาสตร? ได%แก�    

4.2.1 ยุทธศาสตร�การส)งเสริมผู�นําชุมชนให�มีส)วนร)วมในการแก�ป<ญหาเรื่องเพศ 
ของวัยรุ)นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�  

4.2.1.1 จัดต้ังทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น ประกอบด%วย ผู%นํา 
ชุมชนทุกระดับ โดยมี ผู%ใหญ�บ%าน เป*นประธาน ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน เป*นรองประธาน กรรมการ 
ประกอบด%วย กรรมการหมู�บ%าน สมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน และผู%ประสานกลุ�มต�าง ๆ 
ในชุมชนเพ่ือสนับสนนุการเป*นผู%นําในการแก%ไขปOญหาเรื่องเพศของเด็กและเยาวชนอย�างจริงจังและ
ชัดเจน ดําเนินการโดย ผู%ใหญ�บ%านและกรรมการหมู�บ%าน  

4.2.1.2 จัดทําสัญญาความร�วมมือในการแก%ไขปOญหาเรื่องเพศของผู%นําใน 
ชุมชนประกอบด%วย ผู%ใหญ�บ%าน เป*นประธาน ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน เป*นรองประธาน กรรมการ 
ประกอบด%วย กรรมการหมู�บ%าน และสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน ลงนาม และขอ
ความร�วมมือติดประกาศในสถานท่ีต�าง ๆ ของหมู�บ%านอย�างชัดเจน เช�น ท่ีติดประกาศของวัด ร%านค%าท่ี
ผู%คนสัญจรไปมาและเห็นชัดเจน หรือ ปiายประชาสัมพันธ?ของหมู�บ%าน (เม่ือดําเนินการจัดทําเรียบร%อย
แล%ว) ดําเนินการโดย ผู%ใหญ�บ%านและกรรมการหมู�บ%าน  

4.2.1.3 จัดอบรมให%ความรู%ผู%นําชุมชน ประกอบด%วย ผู%ใหญ�บ%าน ผู%ช�วย 
ผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน เรื่องเพศวิถี สิทธิทาง
เพศ สุขภาวะทางเพศ ทักษะการสอนและพูดคุยกับเด็กและวัยรุ�นเรื่องเพศ และการเป*นแบบอย�างท่ีดี
งามในการดําเนินชีวิตทางเพศ ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น            

4.2.1.4 สมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน เป*นตัวแทนของชุมชน 
เข%าร�วมประชุมในคณะกรรมการขององค?การบริหารส�วนตําบลสนับสนุนและผลักดันโครงการหรือ
กิจกรรมในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเพ่ือแก%ไขปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�น ดําเนินการโดย สมาชิก
องค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน   

4.2.1.5 จัดเวทีชาวบ%าน “ชวนคิดชวนคุย” ณ ลานสาธารณะของหมู�บ%าน  
หรือหมุนเวียนไปตามจุดต�าง ๆ ของหมู�บ%าน ให%วัยรุ�นได%แลกเปลี่ยนพูดคุยร�วมกับสมาชิกในชุมชน
เก่ียวกับการมีแฟนในวัยเรียน การเลือกคู�ครอง การตัดสินใจแต�งงานในช�วงวัยท่ีเหมาะสม การคุม 
กําเนิด และการวางแผนการมีบุตรเม่ือพร%อมโดยเชิญวิทยากรจากภายนอกร�วมพูดคุย อย�างน%อย ปaละ 
1 ครั้ง ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น           
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   4.2.1.6 จัดประกวดคําขวัญการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม อย�างน%อยปaละ 
1 ครั้ง อาจเป*นวันวาเลนไทน? หรือ วันครอบครัว เป*นต%น และให%รางวัลตามความเหมาะสมของชุมชน 
ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น           

4.2.1.7 จัดประกวดเรื่องเล�าจากการบันทึกในสมุด “การดําเนินชีวิตทางเพศ 
ท่ีดีงาม” สําหรับวัยรุ�นและสมาชิกในชุมชน อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง เช�น วันปaใหม� วันเด็ก วันวาเลนไทน? 
หรือวันสงกรานต? เป*นต%น และให%รางวัลตามความเหมาะสมของชุมชน ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริม 
การเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น                

4.2.1.8 ปรับปรุงและตรวจสอบระบบเสียงหอกระจายข�าวให%มีความดังชัด 
ของเสียงให%ได%ยินชัดเจนท่ัวท้ังหมู�บ%าน และปรับปรุงสถานท่ีให%พร%อมเป*นท่ีประชาสัมพันธ?ข�าวสาร
สําหรับ กลุ�มเด็กและเยาวชน “ดีเจวัยใส” หรือผู%เก่ียวข%องในการทําหน%าท่ีประชาสัมพันธ?ข�าวสารของ
หมู�บ%าน ดําเนินการโดย ผู%ใหญ�บ%านร�วมกับกรรมการหมู�บ%าน 

4.2.1.9 รวบรวมผลงานและกิจกรรมในการแก%ไขปOญหาทางเพศ เพ่ือส�งข%อมูล 
ให%กับ ดีเจวัยใส หรือประชาสัมพันธ?ชุมชน ประชาสัมพันธ?ความก%าวหน%าในการทํากิจกรรมแก%ไข
ปOญหาทางเพศ ผ�านหอกระจายข�าวให%ชุมชนได%รับทราบผลงานและประโยชน?ท่ีได%รับร�วมกัน 
ดําเนินการโดย กรรมการหมู�บ%าน  

4.2.1.10 จัดทําสมุดบันทึกเล�าเรื่องหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับการเรียนรู%เรื่อง 
เพศ “การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” สําหรับเด็กและเยาวชนบันทึกสิ่งท่ีได%พูดคุยและเปลี่ยนกับ
ผู%ปกครองหรือสมาชิกในชุมชน เพ่ือปลูกจิตสํานึกการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีในอนาคต โดยผู%ใหญ�บ%าน
ลงนามในสมุดบันทึก ในฐานะเป*น “ผู%นําในการทํากิจกรรม” ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%
เรื่องเพศของวัยรุ�น                

4.2.1.11 จัดเวทีเสวนาของชุมชนให%สมาชิกในชุมชนและวัยรุ�นได%แลกเปลี่ยน 
พูดคุยเล�าเรื่องดี ๆ จากบันทึกเล�มนี้ พร%อมให%รางวัลตามความเหมาะสมของชุมชน  

4.1.12 จัดทําแหล�งเรียนรู%ของชุมชน เช�น ท่ีอ�านหนังสือของหมู�บ%าน ทําปiาย 
หรือซุ%มประชาสัมพันธ?ให%ความรู%ประจําหมู�บ%าน ในจุดต�าง ๆ ของชุมชน เพ่ือเผยแพร�ข%อมูลข�าวสาร
และส�งเสริมการเรียนรู%ตลอดชีวิตทุกท่ีทุกเวลาให%กับคนในชุมชน โดยเฉพาะเรื่องเพศท่ีมีผลต�อ      
การดําเนินชีวิตทุกคนต้ังแต�เกิดจนตาย  เช�น เก่ียวกับการให%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและ
อนามัยเจริญพันธุ?และช�องทางการให%บริการสําหรับวัยรุ�นของสถานบริการสุขภาพในภาครัฐ เอกชน 
และองค?กรเอกชน ตลอดจนเรื่องต�าง ๆ ท่ีเป*นประโยชน?กับชุมชน อาจปรับปรุงซุ%มหรือสถานท่ีท่ีมีอยู�
แล%วให%ใช%เป*นแหล�งเรียนรู%อีกหนึ่งประโยชน?ท่ีสมาชิกในชุมชนสามารถเข%าถึงและสะดวกในการเรียนรู%
ได%ตลอดเวลาตามอัธยาศัย 
           4.2.1.13 ชุมชนร�วมกับองค?การบริหารส�วนตําบลและหน�วยงานท่ีเก่ียวข%อง
จัดนิทรรศการในตําบลบ�อทอง “หมู�บ%านแห�งเพศวิถีท่ีดีงาม” เช�น ในวันสงกรานต? วันครอบครัว     
วันเด็ก เป*นต%น เพ่ือปลูกจิตสํานึกท่ีดีในการใช%ชีวิตทางเพศท่ีดีงามและให%ความรู%กับเด็กและเยาวชน
และสมาชิกในชุมชนค%นหาข%อมูลท่ีถูกต%องจากเครือข�ายการส�งเสริมสุขภาพทางเพศในภาครัฐ 
ภาคเอกชน มูลนิธิ และองค?กรอิสระต�าง ๆ  

4.2.1.14 สมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลประจําหมู�บ%าน ร�วมกับองค?การ 
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บริหารส�วนตําบล กศน.ตําบล และ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล ร�วมกันจัดทําแผนพัฒนาด%าน
สาธารณสุขสําหรับเด็กและเยาวชนเก่ียวกับการแก%ไขปOญหาทางเพศ  
              4.2.1.15 จัดประชุมปรึกษาหารือฟcsนฟูประเพณีสงกรานต?ของหมู�บ%านให%มี
การละเล�นสงกรานต?เป*นแบบไทยท่ีดีงาม เล�นน้ําสงกรานต?ด%วยความอ�อนโยน และมีการละเล�นไทย
เดิม แสดงศิลปวัฒนธรรมจากคนในชุมชนท่ีเป*น รวมท้ังแสดงสินค%าในชุมชน ให%เป*นแบบอย�างกับ
วัยรุ�น ปaละ 1 ครั้ง ดําเนินการโดย กรรมการหมู�บ%าน  

   4.2.2 ยุทธศาสตร�การประสานความร)วมมือเครือข)ายการเรียนรู�ให�มีส)วนร)วมใน
การแก�ป<ญหาเรื่องเพศของวัยรุ)นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�  

4.2.2.1 จัดเวทีพบปะพูดคุย “ชวนคิดชวนคุย” โดยเชิญชวนองค?การ 
บริหารส�วนตําบล โรงพยาบาลอําเภอ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล กศน. ตําบลบ�อทอง วัด และ
หน�วยงานท่ีสนใจร�วมพูดคุยแลกเปลี่ยนและให%ความรู%แก�วัยรุ�นและสมาชิกในชุมชนเรื่องการดําเนิน
ชีวิตทางเพศในช�วงปfดภาคเรียน อย�างน%อยปaละ 1 ครั้ง (บูรณาการกับยุทธศาสตร?ท่ี 1 ข%อ 5) 
                      4.2.2.2 โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล ร�วมกับอาสาสมัครสาธารณสุข
แนะนําการให%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ?และช�องทางการให%บริการสําหรับ
วัยรุ�นของสถานบริการสุขภาพในภาครัฐ โดยดําเนินการเชิงรุกออกเยี่ยมบ%านในชุมชน  อย�างน%อย
เดือนละ 1 ครั้ง ดําเนินการโดย อาสาสมัครสาธารณสุขร�วมกับเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบล 
              4.2.2.3 ชุมชนร�วมกับองค?การบริหารส�วนตําบล และหน�วยงานท่ีเก่ียวข%อง
จัดนิทรรศการในตําบลบ�อทอง “หมู�บ%านแห�งเพศวิถีท่ีดีงาม”  เช�น ในวันสงกรานต? วันเด็ก เพ่ือปลูก
จิตสํานึกท่ีดีในการใช%ชีวิตทางเพศท่ีดีงามและให%ความรู%กับเด็กและเยาวชนและคนในชุมชนค%นหา
ข%อมูลท่ีถูกต%องจากเครือข�ายการส�งเสริมสุขภาพทางเพศในภาครัฐ ภาคเอกชน มูลนิธิ และองค?กร
อิสระต�าง ๆ  (บูรณาการกับยุทธศาสตร?ท่ี 1 ข%อ 13) 
                      4.2.2.4 ชุมชนรวบรวมข%อมูลเพ่ือประชาสัมพันธ?กิจกรรมการส�งเสริมการ
ดําเนินงานแก%ไขปOญหาทางเพศสําหรับวัยรุ�นของหมู�บ%านผ�านวิทยุชุมชนของอําเภอ อย�างน%อยปaละ    
1 ครั้ง เพ่ือเผยแพร�กิจกรรมของหมู�บ%านให%กับชุมชนอ่ืนได%รับทราบ เป*นแบบอย�างให%กับวัยรุ�นและ
ชุมชนอ่ืนได%ตระหนักและให%ความสําคัญในการดําเนินชีวิตทางเพศสําหรับวัยรุ�น ดําเนินการโดย ทีม
ส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นร�วมกับกลุ�มเด็กและเยาวชน (เลือกต้ังอย�างไม�เป*นทางการใน  
การวิจัยครั้งนี้ วางแผนจะดําเนินการเลือกต้ังสมาชิกกลุ�มเด็กและเยาวชนอย�างเป*นทางการต�อไปใน
การอบรมของวัยรุ�น)            

4.2.3 ยุทธศาสตร�การเสริมสร�างครอบครัวและสมาชิกในชุมชนให�มีความรู� ความ 
เข�าใจเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีบนฐานคิดสิทธิทางเพศ สุขภาพทางเพศ และมีพฤติกรรมการพูดคุย
เรื่องเพศกับวัยรุ)นท่ีเหมาะสม แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�   

4.2.3.1 จัดอบรมให%ความรู%ผู%ปกครองและสมาชิกในชุมชน เรื่องเพศวิถี    
สุขภาวะทางเพศ สิทธิทางเพศ ทักษะการสอนและพูดคุยกับเด็กและวัยรุ�นเรื่องเพศ การเป*น
แบบอย�างท่ีดีงามและเป*นแหล�งข%อมูลในการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริม
การเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นเสนอโครงการไปยังองค?การบริหารส�วนตําบล     
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            4.2.3.2 จัดศึกษาดูงานให%ผู%ปกครองและสมาชิกในชุมชน ศึกษาแหล�งข%อมูล
เก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ? ท้ังในภาครัฐ เอกชน และองค?กรเอกชน เช�น เยี่ยมชมพิพิธภัณฑ?
การวางแผนครอบครัว สํานักอนามัยการเจริญพันธุ? กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือเรียนรู%
ความสําคัญของการดําเนินชีวิตทางเพศร�วมกันของชุมชน และสร%างความตระหนักในการใช%ชีวิต
ครอบครัวท่ีมีคุณภาพ นําไปสู�การมีประชากรท่ีมีคุณภาพและสังคมเป*นสุข ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริม
การเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นเสนอโครงการเสนอผ�านองค?การบริหารส�วนตําบล (บูรณาการกับ
ยุทธศาสตร?ท่ี 4 ข%อ 2) 

4.2.3.3 จัดเวทีชาวบ%าน “ชวนคิดชวนคุย” ณ ลานสาธารณะของหมู�บ%าน  
หรือหมุนเวียนไปตามจุดต�าง ๆ ของหมู�บ%าน ให%สมาชิกในชุมชนและวัยรุ�นได%แลกเปลี่ยนพูดคุย
เก่ียวกับการมีแฟนในวัยเรียน การเลือกคู�ครอง การตัดสินใจแต�งงานในช�วงวัยท่ีเหมาะสม           
การคุมกําเนิด และการวางแผนการมีบุตรเม่ือพร%อมโดยเชิญวิทยากรจากภายนอกร�วมพูดคุย อย�าง
น%อย ปaละ 1 ครั้ง (อาจเป*นช�วงปfดเทอม) (บูรณาการร�วมกับยุทธศาสตร?ท่ี 1 ข%อ 5) 

4.2.3.4 จัดนิทรรศการในตําบล เพ่ือให%ความรู%และปลูกจิตสํานึกท่ีดีใน     
การใช%ชีวิตทางเพศท่ีดีงามกับสมาชิกในชุมชน เช�น ในวันสงกรานต? วันเด็ก เป*นต%น ดําเนินการโดย 
องค?การบริหารส�วนตําบล และหน�วยงานท่ีเก่ียวข%องร�วมกับชุมชน (บูรณาการร�วมกับยุทธศาสตร?ท่ี    
1 ข%อ 13)   

4.2.4 ยุทธศาสตร�การเสริมสร�างวัยรุ)นให�มีความรู� ความเข�าใจเก่ียวกับเพศวิถี  
บนฐานคิดสิทธิทางเพศ และมีพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสมและปลอดภัย      
แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�  

4.2.4.1 จัดค�ายอบรมวัยรุ�นให%ความรู%เรื่องเพศวิถี สิทธิทางเพศ และสุข 
ภาวะทางเพศ การมีเพศสัมพันธ?ท่ีปลอดภัยและไม�ล�วงเกินทางเพศผู%อ่ืน           
           4.2.4.2 จัดศึกษาดูงานสําหรับวัยรุ�น เช�น อาจเริ่มต%นศึกษาดูงาน ณ วัดศรี
รัตนาราม ตําบลชอนสมบูรณ? อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี ซ่ึงมีโครงการส�งเสริมเด็กและและ
เยาวชนให%มีการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง หรือ เยี่ยมชมพิพิธภัณฑ?การวางแผน
ครอบครัว สํานักอนามัยการเจริญพันธุ? กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือเรียนรู%ความสําคัญของ
การดําเนินชีวิตทางเพศร�วมกันของชุมชน และสร%างความตระหนักในการใช%ชีวิตครอบครัวท่ีมีคุณภาพ 
นําไปสู�การมีประชากรท่ีมีคุณภาพและสังคมเป*นสุข ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศ
ของวัยรุ�นเสนอโครงการเสนอผ�านองค?การบริหารส�วนตําบล (บูรณาการกับยุทธศาสตร?ท่ี 3 ข%อ 2) 

4.2.4.3 จัดเวทีชาวบ%าน “ชวนคิดชวนคุย” ณ ลานสาธารณะของหมู�บ%าน  
หรือหมุนเวียนไปตามจุดต�าง ๆ ของหมู�บ%าน ให%วัยรุ�นได%แลกเปลี่ยนพูดคุยร�วมกับสมาชิกในชุมชน
เก่ียวกับการมีแฟนในวัยเรียน การเลือกคู�ครอง การตัดสินใจแต�งงานในช�วงวัยท่ีเหมาะสม การคุม 
กําเนิด และการวางแผนการมีบุตรเม่ือพร%อมโดยเชิญวิทยากรจากภายนอกร�วมพูดคุย อย�างน%อย ปaละ 
1 ครั้ง (บูรณาการร�วมกับยุทธศาสตร?ท่ี 1 ข%อ 5)   

4.2.4.4 จัดนิทรรศการในตําบล เพ่ือให%ความรู%เด็กและเยาวชนในชุมชนและ  
ปลูกจิตสํานึกท่ีดีในการใช%ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม เช�น ในวันสงกรานต? วันเด็ก เป*นต%น ดําเนินการโดย 
องค?การบริหารส�วนตําบล และหน�วยงานท่ีเก่ียวข%องร�วมกับชุมชน (บูรณาการกับยุทธศาสตร?ท่ี 1 ข%อ 13) 
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   4.2.5 ยุทธศาสตร�ส)งเสริมให�สมาชิกในชุมชนให�มีส)วนร)วมในการแก�ป<ญหาเรื่อง
เพศของวัยรุ)นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�  

4.2.5.1 จัดศึกษาดูงานวิทยุชุมชน เช�น ท่ีอําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี  
สําหรับกลุ�มเด็กและเยาวชน และประชาสัมพันธ?ชุมชน เพ่ือสร%างขวัญกําลังใจให%กับประชาสัมพันธ?
ชุมชน และเตรียมความพร%อมในการเป*นดีเจวัยใส อ�านข�าวและประชาสัมพันธ?ความรู%การดําเนินชีวิต
ทางเพศให%กับชุมชนในประเด็น “สื่อสารข�าวดีเพ่ือวิถีชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” ทางหอกระจ�ายข�าวประจํา
หมู�บ%าน ณ บ%านผู%ใหญ�บ%าน เดือนละ 2 ครั้ง โดยจัดเวรในการเป*นอาสาสมัครดีเจวัยใส โดยกลุ�มเด็ก
และเยาวชนเป*นผู%ค%นหาข%อมูลและเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขประจําโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลเป*น
พ่ีเลี้ยงในการคัดกรองข�าวและความรู%ในการเผยแพร�ในแต�ละสัปดาห?  ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริม   
การเรียนรู%ทางเพศของวัยรุ�น 

4.2.5.2 ดีเจวัยใส และประชาสัมพันธ?ชุมชน ร�วมกันประชาสัมพันธ?ผลงาน 
และกิจกรรมการแก%ปOญหาทางเพศของหมู�บ%าน ผ�านหอกระจายข�าวโดย ดีเจวัยใส ณ หอกระจายข�าว
ให%ชุมชนได%รับทราบผลงานและประโยชน?ท่ีชุมชนได%รับ อย�างน%อยปaละ 1 ครั้ง (บูรณาการกับ
ยุทธศาสตร?ท่ี 1 ข%อ 9) 

4.2.5.3 วัยรุ�นและสมาชิกในชุมชนบันทึกเล�าเรื่องหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับ 
การเรียนรู%เรื่องเพศลงในสมุดบันทึก “การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” เพ่ือเสริมสร%างความตระหนัก
ในการเรียนรู%เรื่องเพศท่ีดีงามซ่ึงกันและกันของสมาชิกในชุมชน รวมท้ังจัดเก็บเป*นองค?ความรู%ของ
ชุมชนในการแก%ปOญหาเรื่องเพศต�อไป ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น               

4.2.5.4 วัยรุ�นและสมาชิกในชุมชน เข%าร�วมเวที “ชวนคิดชวนคุย” ณ ลาน 
สาธารณะของหมู�บ%าน หรือหมุนเวียนไปตามจุดต�าง ๆ ของหมู�บ%าน ได%แลกเปลี่ยนพูดคุยร�วมกับ
เก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศ เช�น การมีแฟนในวัยเรียน การเลือกคู�ครอง การตัดสินใจแต�งงาน
ในช�วงวัยท่ีเหมาะสม การคุมกําเนิด และการวางแผนการมีบุตรเม่ือพร%อมโดยเชิญวิทยากรจาก
ภายนอกร�วมพูดคุย อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง (บูรณาการร�วมกับยุทธศาสตร?ท่ี 1 ข%อ 5)    

4.2.5.5 วัยรุ�นและสมาชิกในชุมชนร�วมประกวดคําขวัญ เรื่องการดําเนิน 
ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม ปaละ 1 ครั้ง อาจเป*นวันวาเลนไทน? หรือ วันครอบครัว เป*นต%น (บูรณาการร�วมกับ
ยุทธศาสตร?ท่ี 1 ข%อ 6)     

4.2.5.6 กลุ�มเด็กและเยาวชนจัดต้ังกลุ�มเพ่ือนช�วยเพ่ือน โดยหาแกนนํา 
เยาวชนรับสมัครสมาชิก กําหนดกิจกรรมกลุ�ม และประชาสัมพันธ?กิจกรรม  

4.2.5.7 กิจกรรมจิตอาสา “อาสาแจกถุง” กลุ�มจิตอาสาในชุมชนรับฟOง 
ปOญหาของเพ่ือนวัยรุ�นและแจกอุปกรณ?ปiองกันเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ? เช�น ถุงยางอนามัยชาย 
ถุงยางอนามัยหญิง  ยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน เป*นต%น ดําเนินการโดย กลุ�มศิลปวัฒนธรรมดนตรีไทย       

4.2.5.8 กลุ�มผู%สูงอายุเป*นแบบอย�างในการดําเนินชีวิต เชิญชวนวัยรุ�นไปวัด 
ทําบุญในวันพระ เพ่ือขัดเกลาจิตใจให%ใช%ชีวิตอย�างมีสติและรับฟOงการเทศน?สอนจากพระ  
             4.2.5.9 พระให%การเทศน?สอนสําหรับวัยรุ�นท่ีไปทําบุญในวันพระเก่ียวกับ
การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม เช�น การทําหน%าท่ีของลูก ของสามี ภรรยา การเลือกคู�ครอง และ   
การครองเรือน เป*นต%น 
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             4.2.5.10 จัดกิจกรรมสาธิตงานศิลปวัฒนธรรมจากผู%รู%และปราชญ?ของ
ชุมชนและเชิญชวนให%เด็กและเยาวชนได%เรียนรู%หรือรวมกลุ�มเป*นชมรมตามท่ีสนใจเพ่ือส�งเสริม       
การเรียนรู%ของเยาวชนในการใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน? อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง (บูรณาการกับ
ยุทธศาสตร?ท่ี 1 ข%อ 13 และ 15)  
            4.2.5.11 จัดต้ังจุดแสดงสินค%าของชุมชน หรือซุ%มแสดงสินค%าของชุมชนจาก
กลุ�มต�างๆ ณ จุดถนนใหญ�ท่ีรถผ�านหมู�บ%าน ส�งเสริมวัยรุ�นให%เป*นจิตอาสาจําหน�ายสินค%าจากฝaมือของ
กลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน เช�น ตะกร%าสาน  กระเปrาถัก  หน�อไม%ต%ม ไม%กวาด ถ�าน แผงหญ%าแฝก เป*นต%น 
ใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน?เพ่ือลดการหมกมุ�นเรื่องเพศ และเป*นการสร%างรายได%ให%กับครอบครัว 
ดําเนินการโดย ผู%ใหญ�บ%านร�วมกับกรรมการหมู�บ%าน และผู%ประสานงานกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน 

   4.2.6. ยุทธศาสตร�พัฒนาส่ิงแวดล�อมในชุมชนให�สะอาด และปลอดภัย ใน     
การป8องกันป<ญหาเรื่องเพศของวัยรุ)น แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�  

4.2.6.1 จัดกิจกรรมรณรงค?พัฒนาสิ่งแวดล%อมของหมู�บ%านในวันสําคัญต�าง ๆ  
เช�น วันพ�อ วันแม� และวันสําคัญทางศาสนา เป*นต%น โดยเชิญชวนสมาชิกในชุมชนปรับปรุงภูมิทัศน?ใน
หมู�บ%านให%สะอาดสวยงาม และปลอดภัยในการใช%ชีวิตประจําวันเพ่ือลดจุดเสี่ยงในการรวมกลุ�มท่ี     
ไม�เหมาะสมทางเพศของวัยรุ�น รวมท้ังสร%างความสามัคคีความเข%มแข็งให%กับชุมชน ดําเนินการโดย 
ผู%ใหญ�บ%านกรรมการหมู�บ%าน และกลุ�มผู%สูงอายุ 

4.2.6.2 ทุกครัวเรือนปรับปรุงภูมิทัศน?ของตนเองเพ่ือปกปiองคุ%มครอง 
สิ่งแวดล%อมชุมชน โดยวัยรุ�นมีส�วนร�วมจัดเก็บของใช%รอบ ๆ บริเวณบ%าน ให%เป*นระเบียบ สะอาด เพ่ือ
ความสงบ สวยงาม ปลอดภัยและส�งเสริมให%วัยรุ�นได%ใช%เวลาว�างกับครอบครัวอย�างมีคุณค�าร�วมกัน 
เป*นการสร%างความอบอุ�นให%กับคนในครอบครัวทางอ%อม   

4.2.6.3 จัดทําปiายประชาสัมพันธ?จากหมู�บ%านก�อนถึงบึงทะเลน%อย เป*นข%อคิด 
เตือนใจวัยรุ�นด%วยปiายท่ีมีข%อความท่ีเสริมสร%างความเข%าใจท่ีถูกต%องและเหมาะสมในการใช%ชีวิตทาง
เพศ เป*นระยะ ๆ ทุก 500 เมตร ดําเนินการโดย ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น  
   4.2.6.4 กิจกรรมธนาคารขยะ โดยกลุ�มเด็กและเยาวชนชวนเชิญสมาชิกใน
ชุมชนเก็บขยะขายเพ่ือระดมทุนในการทํากิจกรรมของชุมชน หรือแลกของ เช�น ไข� หรือ น้ํามัน โดย
ใช%ทุนเริ่มต%นของกองทุนหมู�บ%าน เพ่ือรักษาสิ่งแวดล%อมของหมู�บ%านร�วมกันและให%นําไปสร%างสรรค?
กิจกรรมดี ๆ ของเด็กและเยาวชนให%กับชุมชนต�อไป ดําเนินการโดย กลุ�มเด็กและเยาวชนร�วมกับ      
ผู%ประสานกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน 
   4.2.6.5 กิจกรรมปุrยหมักชีวภาพ โดยกลุ�มเด็กและเยาวชนชวนเชิญสมาชิก
ในชุมชนเก็บขยะสดจากเศษผักและผลไม%เพ่ือทําปุrยหมักชีวภาพ นําไปใช%รดสวนผักในครัวเรือนตาม
บ%าน เพ่ือรักษาสิ่งแวดล%อมของหมู�บ%านร�วมกัน ดําเนินการโดย กลุ�มเด็กและเยาวชนร�วมกับผู%ประสาน
กลุ�มปุrยหมักชีวภาพ 
             4.2.6.6 ชุมชนจัดหาและพัฒนาลานสาธารณะของหมู�บ%านตามความ
เห็นชอบของชุมชมสําหรับเด็กและเยาวชน และสมาชิกในชุมชนได%ใช%ทํากิจกรรมอย�างสร%างสรรค?
ร�วมกัน และวัยรุ�นได%ใช%เวลาให%เกิดประโยชน?ลดการสนใจเรื่องเพศท่ีอาจมากเกินไป เช�น อาจใช%เป*นท่ี
พักผ�านหย�อนใจ ใช%เป*นลานออกกําลังกาย ใช%เป*นลานแสดงกิจกรรม ใช%เป*นท่ีแลกเปลี่ยนเรียนรู%ของ
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ปราชญ?ชุมชนกับกลุ�มเด็กท่ีสนใจ ใช%เป*นท่ีประชาสัมพันธ?ความรู%ข�าวสารเรื่องเพศและข�าวสารต�าง ๆ 
และใช%เป*นท่ีรวมกลุ�มพูดคุยของวัยรุ�นอย�างเปfดเผย เป*นต%น โดยประกาศให%หมู�บ%านเป*นท่ีรับทราบ
อย�างชัดเจน ดําเนินการโดย ผู%ใหญ�บ%านและกรรมการหมู�บ%าน 

4.2.6.7 จัดทําข%อมูลพ้ืนท่ีจุดเสี่ยงเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ�น ณ บึงทะเลน%อย 
ตําบลบ�อทอง เสนอต�อองค?การบริหารส�วนตําบลบ�อทองเพ่ือสนับสนุนให%เป*นแหล�งท�องเท่ียวท่ีดีงาม 
ปลอดภัยสําหรับเรื่องเพศของหมู�บ%านและพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ของอําเภอหนองม�วงต�อไป  ดําเนินการโดย 
ผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน 
 

5. ผลการประเมิน (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น “โคกขาม 
โมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น”และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น (โดยผู�เช่ียวชาญ)   

หลังจากท่ีผู%วิจัยได%ปรับปรุง (ร�าง) กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น “โคกขาม
โมเดล: กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” และ (ร�าง) ยุทธศาสตร?การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นจากการตรวจสอบโดยชุมชนแล%ว ต�อจากนั้นผู%วิจัย
ได%เสนอร�าง ฯ เพ่ือตรวจรับรองจากผู%ทรงคุณวุฒิท่ีเชี่ยวชาญ (Educational Connoisseurship) 
เก่ียวกับด%านการศึกษานอกระบบโรงเรียน ด%านกระบวนการเรียนรู%ของชุมชน ด%านการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วม ด%านการพัฒนาพฤติกรรมทางเพศ ด%านการพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชน จํานวน 
13 คน เพ่ือประเมินความสอดคล%องและตรงกับเนื้อหาและความเป*นไปได%ในการปฏิบัติ โดยนําเสนอ
ข%อมูลจากการลงความเห็น ตามลําดับ ดังนี้      

ผลการตรวจสอบ (ร�าง) กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น “โคกขามโมเดล: 
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” และ (ร�าง) ยุทธศาสตร?การพัฒนากระบวนการ
เรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นของชุมชน จํานวน 13 ท�าน พบว�า ผลการประเมินความ
สอดคล%องและตรงกับเนื้อหาผ�านทุกประเด็น โดยมีค�าเฉลี่ย ( X ) ระหว�าง 4.07 ถึง 4.76 และผลการ
ประเมินความเป*นไปได%ผ�านทุกประเด็น โดยมีค�าเฉลี่ย ( X ) ระหว�าง 3.92 ถึง 4.61 นั่นคือแสดงถึง 
ท้ัง (ร�าง) กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น และ (ร�าง) ยุทธศาสตร?การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นของชุมชน มีความสอดคล%องและตรงกับเนื้อหา 
และมีความเป*นไปได%ในทางปฏิบัติมากถึงมากท่ีสุด ดังแสดงในตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7 ค)าเฉล่ียและผลการประเมินการตรวจสอบ (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง 
                เพศวิถีของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ 
                วัยรุ)น” และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี 
                ของวัยรุ)น (โดยผู�เช่ียวชาญ) 
 

สอดคล�องและตรง
กับเนื้อหา 

ความเป;นไปได� 
ประเด็นการประเมิน 

X  
ผลการ
ประเมิน X  

ผลการ
ประเมิน 

ตอนท่ี 1 ความเป;นมาและแนวคิด และความต�องการของหมู)บ�านโคกขามในการพัฒนา 
            กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
1.1 ความเป*นมาและแนวคิด 4.53 ผ�าน 4.38 ผ�าน 
1.2 ความต%องการของหมู�บ%านโคกขามในการพัฒนา 4.38 ผ�าน 4.30 ผ�าน 
     กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น       
ตอนท่ี 2 หลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
2.1 ฐานและแหล�งการเรียนรู% 4.23 ผ�าน 4.15 ผ�าน 
2.2 เนื้อหาหรือองค?ความรู% 4.30 ผ�าน 4.61 ผ�าน 
2.3 วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู% 4.38 ผ�าน 4.23 ผ�าน 
2.4 ปOจจัยท่ีมีผลต�อการเรียนรู% 4.25 ผ�าน 4.23 ผ�าน 
ตอนท่ี 3 กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง 
           เพศวิถีของวัยรุ)น” 7 ข้ันตอน 
3.1 การรับรู%สถานการณ?ร�วมกัน 4.61 ผ�าน 4.23 ผ�าน 
3.2 สร%างความตระหนักร�วมกัน 4.53 ผ�าน 4.07 ผ�าน 
3.3 ประสานเครือข�ายท้ังในและนอกพ้ืนท่ี 4.46 ผ�าน 4.15 ผ�าน 
3.4 ค%นหาผู%รับผิดชอบโครงการหรือกิจกรรม 4.38 ผ�าน 4.07 ผ�าน 
3.5 กําหนดวิธีจัดการโครงการหรือกิจกรรม 4.15 ผ�าน 4.25 ผ�าน 
3.6 ลงมือปฏิบัติตามโครงการหรือกิจกรรมท่ีวางไว% 4.23 ผ�าน 3.92 ผ�าน 
3.7 ประเมินสิ่งท่ีได%และเรียนรู%ร�วมกัน 4.15 ผ�าน 4.07 ผ�าน 
ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
ยุทธศาสตร�ท่ี 1. การส�งเสริมผู%นําชุมชนให%มีส�วนร�วมใน
การแก%ปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�น ท่ี เหมาะสมและ
ปลอดภัย 

4.76 ผ�าน 4.15 ผ�าน 

ยุทธศาสตร�ท่ี 2. การประสานความร�วมมือเครือข�าย 
การเรียนรู%ให%มีส�วนร�วมในการแก%ปOญหาเรื่องเพศของ
วัยรุ�นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย 

4.69 ผ�าน 4.23 ผ�าน 
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ตารางท่ี 4.7 ค)าเฉล่ียและผลการประเมินการตรวจสอบ (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง 
                เพศวิถีของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ 
                วัยรุ)น” และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี 
                ของวัยรุ)น (โดยผู�เช่ียวชาญ) (ต�อ) 
 

ความเหมาะสม ความเป;นไปได� 
ประเด็นการประเมิน 

X  
ผลการ
ประเมิน X  

ผลการ
ประเมิน 

ยุทธศาสตร�ท่ี 3. การเสริมสร%างครอบครัวและสมาชิกใน
ชุมชนให%มีความรู% ความเข%าใจเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีบน
ฐานคิดสิทธิทางเพศ สุขภาพทางเพศ และมีพฤติกรรม
การพูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ�นท่ีเหมาะสม 

4.23 ผ�าน 4.07 ผ�าน 

ยุทธศาสตร�ท่ี 4. การเสริมสร%างวัยรุ�นให%มีความรู% ความเข%าใจ
เก่ียวกับเพศวิถี บนฐานคิดสิทธิทางเพศ และมีพฤติกรรม
ในการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสมและปลอดภัย 

4.46 ผ�าน 3.92 ผ�าน 

ยุทธศาสตร�ท่ี 5. การส�งเสริมให%สมาชิกในชุมชนให%มี 
ส�วนร�วมในการแก%ปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นท่ีเหมาะสม
และปลอดภัย 

4.15 ผ�าน 4.07 ผ�าน 

ยุทธศาสตร�ท่ี 6. การพัฒนาสิ่งแวดล%อมในชุมชนให%
สะอาด และปลอดภัยในการปiองกันปOญหาเรื่องเพศของ
วัยรุ�น 

4.07 ผ�าน 3.92 ผ�าน 

 
โดยผู%วิจัยนําเสนอข%อคิดเห็นโดยสรุปจากการตรวจสอบของผู%เชี่ยวชาญ จํานวน 13 ท�านท่ีมี

ต�อ (ร�าง) กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู%
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” และ (ร�าง) ยุทธศาสตร?การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ�น และผลการปรับปรุงตามข%อคิดเห็นของผู%เชี่ยวชาญตามลําดับ แสดงดังตารางท่ี 4.8       
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ตารางท่ี 4.8 ข�อคิดเห็นโดยสรุปของผู�เช่ียวชาญท่ีมีต)อ (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ)น” และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ)น  

 

ประเด็นการประเมิน 
ข�อคิดเห็นโดยสรุปของ 

ผู�ทรงคุณวุฒิ 

ตอนท่ี 1 ความเป;นมาและแนวคิด และความต�องการของหมู)บ�านโคกขามในการพัฒนา 
           กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
1.1 ความเป*นมาและแนวคิด - ควรเน%นให%เห็นถึงการขาดการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
1.2 ความต%องการของ 
     หมู�บ%านโคกขามใน   
     การพัฒนากระบวนการ 
     เรียนรู%ของชุมชนเรื่อง 
     เพศวิถีของวัยรุ�น   

- ควรนําเสนอว�าในวิถีชุมชนต%องการให%มีกระบวนการเป*นอย�างไร  

ตอนท่ี 2 หลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
2.1 ฐานและแหล�งเรียนรู% - แหล�งเรียนรู%อาจมีบุคคลท่ีเป*นตัวอย�างท้ังทางบวกและลบ เช�น ครู  

ผู% ท่ีประสบความสําเร็จในเพศวิถีท่ีหลากหลาย คู�แต�งงาน คนท่ี
ต้ังครรภ?ไม�พร%อม และโรงเรียน เป*นต%น  
- อาจจัดกลุ�มฐานและแหล�งเรียนรู%ให%ชัดเจน เช�น 1) ฐานการเรียนรู%
จาก คน ภูมิปOญญา วัฒนธรรม ค�านิยม สื่อในชุมชน ฯลฯ 2) แหล�ง
เรียนรู%ท่ีเป*นโครงสร%างพ้ืนฐานในชุมชน เช�น บ%าน วัด โรงเรียน ศูนย?
การเรียน ฯลฯ และ 3) สื่อท่ีอยู�นอกชุมชนแต�แพร�กระจายเข%ามาใน
ชุมชน เช�น อินเทอร?เน็ต หนังสือพิมพ? นิตยสาร โทรทัศน? วิทยุ ฯลฯ  
- ควรเน%นการรับฟOงเสียงของเยาวชน 

2.2 เนื้อหาหรือองค?ความรู% - ควรรวมเรื่อง ความรุนแรงทางเพศ การตัดสินใจท่ีจะมีเพศสัมพันธ? 
การมีเพศสัมพันธ?กับเพศเดียวกันและความหลากหลายทางเพศ (ทอม 
ด้ี ตุpด เกย?) ทัศนคติในชุมชนเรื่องเพศ ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครัว เป*นต%น  

2.3 วิธีการและกิจกรรม 
     การเรียนรู% 

- นําเสนอให%เห็นวิธีการเรียนรู%ท่ีได%จากชุมชน เพ่ือให%เห็นพลังท่ีมาจาก
การเรียนรู%ของชุมชน  

2.4 ปOจจัยท่ีมีผลต�อ 
     การเรียนรู% 

- ช�องทางการสื่อสารท่ีพูดคุยต%องเปfดใจกัน 
- ควรมีการวิเคราะห?ว�าช�องว�างค�านิยมระหว�างผู%ใหญ�และเด็กจะทํา
อย�างไร และควรให%ครูได%มีส�วนร�วมกับชุมชนด%วย 
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ตารางท่ี 4.8 ข�อคิดเห็นโดยสรุปของผู�เช่ียวชาญท่ีมีต)อ (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ)น” และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ)น (ต)อ) 

 

ประเด็นการประเมิน 
ข�อคิดเห็นโดยสรุปของ 

ผู�ทรงคุณวุฒิ 

ตอนท่ี 3 กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง 
            เพศวิถีของวัยรุ)น” 7 ข้ันตอน 
3.1 การรับรู%สถานการณ? 
     ร�วมกัน 

- ควรระบุว�ามี “กลุ�มวัยรุ�น” หรือ “ตัวแทนวัยรุ�น” ได%เข%ามาร�วม
พูดคุยต้ังแต�แรกเริ่มด%วยเพ่ือความชัดเจน 
- การรวมกลุ�มควรมีใครบ%าง สัดส�วนเท�าใด ควรคํานึงถึงค�านิยม   
การรวมกลุ�มท่ีผู%ใหญ�อาจมีอิทธิพลต�อเด็กในการแลกเปลี่ยนพูดคุย 
อาจมีการจัดเวทีคนละครั้งแล%วมีคนกลางนําข%อคิดเห็นมาเสนอในเวที
ของแต�ละกลุ�มเพ่ือพิจารณาความเห็นร�วมอย�างอิสระและลดการ
ครอบงําความคิดหรือการสร%างเง่ือนไขท่ีผู%ใหญ�อาจสร%างอํานาจเหนือ
เด็ก 
- การรับรู%กับความตระหนักเป*นกระบวนการท่ีต�อเนื่องกันจนแทบ
แยกพฤติกรรมไม�ออกว�าเป*นอย�างไร ท้ังรับรู%และตระหนัก คือ สภาพ
ท่ีเป*นอยู� และสภาวะความเป*นปOญหา เม่ือตระหนักถึงปOญหาและ
กระจายความรู%สึกไปสู�สาธารณะ จะกระตุ%นให%ชุมชนตระหนักว�า
กําลังเผชิญอะไรและจะแสวงหาทางออกร�วมกัน กรณีท่ีชุมชนรู%สึกว�า
ปOญหานี้ ยากเ กินและไม� มีความรู% และประสบการณ?  ชุมชนมี        
การจัดการด%วยวิธีการของชุมชนอย�างไร 

3.2 สร%างความตระหนัก 
     ร�วมกัน 

- เพ่ือส�งเสริมการมีส�วนร�วมของชุมชนและลดอิทธิพลของผู%ใหญ�ต�อ
เยาวชน ควรสํารวจผู%ใหญ�ท่ีเยาวชนนับถือว�าเป*นใครบ%าง ท่ีอาจไม�ใช�
คนเดียวกับคนในชุมชน (ผู%ใหญ� พ�อ-แม�) นับถือ 

3.3 ประสานเครือข�ายท้ังใน 
     และนอกพ้ืนท่ี 

- ขอความร�วมมือตํารวจบ%าน หรืออาสาสมัครตํารวจชุมชน ให%ช�วย
เฝiาระวังการคุกคามทางเพศ 
- ควรระบุบทบาทให%ชัดของเครือข�ายอ่ืนว�า มีบทบาทลักษณะใดใน
กระบวนการเรียนรู% 

3.4 ค%นหาผู%รับผิดชอบ 
     โครงการ  

- 

3.5 กําหนดวิธีจัดการ 
     โครงการและกิจกรรม 

- เนื่องจากกิจกรรมมีจํานวนมาก การมีส�วนร�วมของหน�วยงานต�าง ๆ 
ต%องกําหนดบทบาทให%ชัดเจน 
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ตารางท่ี 4.8 ข�อคิดเห็นโดยสรุปของผู�เช่ียวชาญท่ีมีต)อ (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ)น” และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ)น (ต)อ) 

 

ประเด็นการประเมิน 
ข�อคิดเห็นโดยสรุปของ 

ผู�ทรงคุณวุฒิ 

ตอนท่ี 3 กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง 
            เพศวิถีของวัยรุ)น” 7 ข้ันตอน 
3.6 ลงมือปฏิบัติตาม 
     โครงการ 

- ข%อควรคํานึง เนื่องจากโครงการมีกิจกรรมจํานวนมากอาจต%องใช%
เวลาในการขับเคลื่อน ดังนั้นชุมชนควรเลือกกิจกรรมท่ีมีความจําเป*น
และพร%อมจะดําเนินการมากท่ีสุดนําไปปฏิบัติก�อน จึงจะเป*นแรง
เคลื่อนให%เกิดพลังในการทํากิจกรรมอ่ืนตามมา 

3.7 ประเมินสิ่งท่ีได%และ 
     เรียนรู%ร�วมกัน 

- 

ยุทธศาสตร�ท่ี 1  
การส�งเสริมผู%นําชุมชนให%มี
ส�วนร�วมในการแก%ปOญหา
เ รื่ อ ง เ พ ศ ข อ ง วั ย รุ� น ท่ี
เหมาะสมและปลอดภัย 

- กิจกรรม 1.1 อาจไม�เอ้ือต�อนิสัยคนไทยท่ีไม�ชอบการบันทึกหรือบาง
คนเขียนไม�ได% เทคนิค คือ การทําสมุดท่ีง�ายต�อการบันทึก เช�น การวง
รูปหรือสัญลักษณ?หรือข%อความ แล%วสรุปตามความหมายท่ีกําหนดไว% 
หากมีประเด็นท่ีน�าสนใจหรือต%องเฝiาระวัง อาจส�งต�อหน�วยงานท่ี
เก่ียวข%องหรืออาสาสมัครในชุมชนเฝiาระวังหรือเก็บข%อมูลเชิงลึก
เก่ียวกับความคิดเห็นนั้น ๆ ต�อไป 
- ผู%นําชุมชนควรเป*นผู%นําในการจัดกระบวนการเรียนรู% ต%องเข%าใจและ
ร�วมวิเคราะห?ปOญหาต้ังแต�ต%น 

ยุทธศาสตร�ท่ี 2  
การประสานความร�วมมือ
เครือข�ายการเรียนรู% ให% มี
ส�วนร�วมในการแก%ปOญหา
เ รื่ อ ง เ พ ศ ข อ ง วั ย รุ� น ท่ี
เหมาะสมและปลอดภัย 

- ควรเพ่ิมบทบาทของโรงเรียน และ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย? 
- การประชาสัมพันธ?กิจกรรมการส�งเสริมการดําเนินงานแก%ไขปOญหา
ทางเพศสําหรับวัยรุ�นของหมู�บ%านผ�านวิทยุชุมชนของอําเภอ ควร
ประชาสัมพันธ?มากกว�า 2 ครั้งต�อปaเพ่ือให%เกิดผลในการเปลี่ยน
พฤติกรรม 

ยุทธศาสตร�ท่ี 3  
การเสริมสร%างครอบครัว 
และสมาชิกในชุมชนให% มี
ความรู% ความเข%าใจเก่ียวกับ
เรื่องเพศวิถีบนฐานคิดสิทธิ
ทางเพศ ฯ 

- พูดคุยเรื่องเพศใช%ภาษาเข%าใจง�าย ทันสมัย ใช%ศัพท?วัยรุ�น 
- เพ่ือลดช�องว�างและส�งเสริมการสื่อสารท่ีดีระหว�างเด็กกับผู%ใหญ�ควร
ค%นหาใครท่ีเยาวชนรู%สึกวางใจท่ีจะคุยเรื่องต�าง ๆ ได%อย�างสะดวกใจ 
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ตารางท่ี 4.8 ข�อคิดเห็นโดยสรุปของผู�เช่ียวชาญท่ีมีต)อ (ร)าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ)น” และ (ร)าง) ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ)น (ต)อ) 

 

ประเด็นการประเมิน 
ข�อคิดเห็นโดยสรุปของ 

ผู�ทรงคุณวุฒิ 

ยุทธศาสตร�ท่ี 4  
การเสริมสร%างวัยรุ�นให% มี
ความรู% ความเข%าใจเก่ียวกับ
เพศวิถี บนฐานคิดสิทธิทาง
เพศ และมีพฤติกรรมใน 
การดําเนินชีวิตทางเพศท่ี
เหมาะสมและปลอดภัย 

- ควรเพ่ิมบทบาทโรงเรียน 

ยุทธศาสตร�ท่ี 5  
การส�งเสริมให%สมาชิกใน
ชุ ม ช น ใ ห% มี ส� ว น ร� ว ม ใ น    
การแก%ปOญหาเรื่องเพศของ
วั ย รุ� น ท่ี เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ
ปลอดภัย 

- กิจกรรมท่ี 5.8 / 5.9 วัยรุ�นอาจไม�เข%าร�วม  
 

ยุทธศาสตร�ท่ี 6  
การพัฒนาสิ่งแวดล%อมใน
ชุ ม ช น ใ ห% ส ะ อ า ด  แ ล ะ
ปลอดภัย ในการปiอง กัน
ปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�น 

- ปiายรณรงค?อาจไม�ตรงใจเยาวชนอาจให%เยาวชนมีส�วนร�วมใน      
การเสนอความคิดเห็นในการใช%ข%อความ 
- ควรท่ีจะให%ความสําคัญกับแนวทางการควบคุมแหล�งเสี่ยง (Zoning) 
และการเข%าถึงแหล�งอบายมุข 
- แนวทางการเพ่ิมพ้ืนท่ีสร%างสรรค?และการเข%าถึงของกลุ�มวัยรุ�น 
- กิจกรรมธนาคารขยะและการทําปุrยหมักชีวภาพเป*นกิจกรรมท่ีดี 
สําหรับชุมชน แต�อาจไม�ได%ส�งผลโดยตรงต�อความชัดเจนในการ 
แก%ปOญหาทางเพศของวัยรุ�น ซ่ึงอาจเสนอให%ชุมชนนําไปไว%ใน 
แผนพัฒนาหมู�บ%าน น�าจะช�วยให%เกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนเรื่องเพศท่ีตรงประเด็นมากข้ึน 

 
ข�อคิดเห็นและข�อเสนอแนะเพ่ิมเติม    
1. ความเป*นไปได%ในทางปฏิบัติข้ึนอยู�กับพ้ืนท่ี ชุมชน บริบทในชุมชน และปOจจัยอ่ืน ๆ อีกมาก  
2. ควรระบุให%ชัดเจนว�าเป*นยุทธศาสตร?ของชุมชน และเขียนให%เห็นภาพการเชื่อมโยงระหว�าง

ยุทธศาสตร? เปiาหมาย และแนวทางการปฏิบัติด%วยโครงการต�าง ๆ เพ่ือแสดงให%เห็นว�ามีความสัมพันธ? 
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เชื่อมโยงกันและนําไปสู�การตอบเปiาหมายร�วมของชุมชน 
3. บางยุทธศาสตร?และบางโครงการอาจมีการซํ้าซ%อน เนื่องจากมีกลุ�มเปiาหมายร�วมหลาย

กลุ�ม อาจรวมเป*นประเด็นเดียวกันได% และอาจนําเสนอเป*นยุทธศาสตร?หลักท่ีใช%แก%ปOญหาโดยตรง กับ
ยุทธศาสตร?รองท่ีช�วยสนับสนุนในการไปให%ถึงภาพฝOนท่ีชุมชนกําหนดไว% 

4. ควรมีข%อเสนอในเชิงพัฒนากลไกการทํางานอย�างมีส�วนร�วมในรูปแบบกลุ�ม ท่ีแสดงบทบาท
ต�าง ๆ เช�น ทีมนํา ทีมทํา ทีมหนุน และทีมเรียนรู% ซ่ึงแต�ละกลุ�มอาจต%องมีการพัฒนาความรู%ในด%าน 
ต�าง ๆ ท่ีเก่ียวข%อง เพ่ือให%สามารถแสดงบทบาทของตัวเองได%อย�างเหมาะสม ซ่ึงจะทําให%เกิด        
การเรียนรู%และพัฒนาอย�างต�อเนื่อง  

5. เป*นโครงการท่ีดีเกิดจากการมีส�วนร�วมทุกภาคส�วน และจะประสบความสําเร็จต%องมีปOจจัย
ดังต�อไปนี้   

5.1 ผู%นําท%องถ่ินเห็นความสําคัญให%การสนับสนุนอย�างจริงจังและต�อเนื่อง ครอบครัว 
เห็นความสําคัญ     

5.2 ต%องต้ังวัยรุ�นมาเป*นแกนนําในการดําเนินกิจกรรมทุกอย�าง   
5.3 ต%องมี Facilitator ท่ีมีความเข%มแข็งและจิตวิทยามวลชนสูง     
5.4 สลายกลุ�มผลประโยชน?ท%องถ่ิน เช�น ร%านเกม คาราโอเกะ ผับ การขายบริการ 

ทางเพศ ยาเสพติด ซ่ึงเป*นปOจจัยเสี่ยงนําวัยรุ�นไปสู�การมีเพศสัมพันธ?ท่ีไม�พึงประสงค?   
5.5 ควรมีสถานบริการรองรับวัยรุ�นทุกลําดับชั้นของปOญหา ได%แก� 
 1) ค�ายวัยรุ�นแกนนํา เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและการสร%างความนับถือตนเอง  

เพศศึกษา  
2) คลินิกวัยรุ�น ให%คําปรึกษาปOญหาการมีเพ่ือนต�างเพศ การแนะนําการ 

คุมกําเนิดชนิดต�าง ๆ  
3) คลินิกวางแผนครอบครัว กรณีตั้งครรภ?  
4) บ%านพักฉุกเฉินกรณีฝากครรภ?และคลอด  
5) โรงเรียนท่ีรับวัยรุ�นต้ังครรภ?และฝ�กอาชีพหลังคลอด  
6) สถานรับเลี้ยงเด็ก กรณีไม�ต%องการเลี้ยงดูเด็กทารกไม�พึงประสงค? กศน.  

ต%องประสานงานอย�างใกล%ชิดกับโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล รวมท้ังหน�วยงานพัฒนาความ
ม่ันคงของมนุษย? ตลอดจนอาสาสมัครสาธารณสุขในพ้ืนท่ี  
 6. การเข%าค�ายพัฒนากลุ�มวัยรุ�นควรระบุให%ครอบคลุมสิทธิทางเพศของวัยรุ�นท้ังหญิง ชาย 
และกลุ�มหลากหลายทางเพศควร และคํานึงถึงการมีส�วนร�วมของกลุ�มวัยรุ�นในทุกข้ันตอนอย�างแท%จริง 
 7. แผนภาพกระบวนการอาจรวมจุดอ�อนกับปOจจัยอุปสรรค เนื่องจากสิ่งท่ีค%นพบอยู�ใน
ประเด็นคล%ายกัน และนําจุดแข็ง โอกาส รวมท้ังปOจจัยสนับสนุนไปช�วยลดจุดอ�อนและปOจจัยอุปสรรค 

 
ผู%วิจัยนําข%อคิดเห็นเพ่ิมเติมของผู%เชี่ยวชาญมาปรับปรุง ( ร�าง) กระบวนการเรียนรู%ของชุมชน

เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” และ 
(ร�าง) ยุทธศาสตร?การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีสอดคล%องและตรง
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กับเนื้อหาและความเป*นไปได%ในทางปฏิบัติให%มีความสมบูรณ?ยิ่งข้ึน โดยนําเสนอในหัวข%อท่ี 6 
ดังต�อไปนี้ 
 

6. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล:  
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” และยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู� 
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น   

6.1 กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น “โคกขามโมเดล:  
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” ประกอบด�วย 3  ตอน ดังนี้   
 

ตอนท่ี 1 ความเป;นมาและแนวคิด และความต�องการของหมู)บ�านโคกขามใน   
การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น  

    1.1 ความเป;นมาและแนวคิด  
   สังคมโลกในยุคไร%พรมแดนเช�นนี้ นานาประเทศต�างกําลังประสบปOญหาทาง 
เพศของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะประเทศไทยท่ีปOญหาทางเพศของวัยรุ�นมีมากเป*นอันดับต%นของ
ประเทศแถบเอเชียและนับวันกําลังทวีความรุนแรงมากข้ึน จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ�านมา พบว�า 
การเรียนรู%เรื่องเพศในสังคมไทยนั้น (พิมพวัลย? บุญมงคล, 2551) ค�านิยมการเรียนรู%เรื่องเพศและ
วัฒนธรรมไทยนับเป*นอุปสรรคต�อการเรียนรู%เรื่องเพศ มองว�าเรื่องเพศไม�สมควรนํามาเรียนรู%กันในท่ี
สาธารณะ เป*นการเรียนรู%ท่ีได%จากการสอดแทรกอยู�ในกิจกรรมของชุมชน และเม่ือเข%าสู�โลกยุคแห�ง
เทคโนโลยี ชุมชนได%ถูกแยกส�วนและลดทอนบทบาทในการสอดแทรกเนื้อหาการเรียนรู%การดําเนิน
ชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสมและดีงามตามบริบทของสังคมไทย ด%วยการแก%ปOญหาท่ีผ�านมานั้น สังคมกับ
การเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นยังขาดระบบและไร%ทิศทาง ซ่ึงขาดการเชื่อมโยงกับวัยรุ�นท่ีมีการเติบโต
มาตามบริบทของพวกเขา ชุมชนขาดกระบวนการเรียนรู%เรื่องเพศร�วมกับวัยรุ�น ขาดการรับรู%และ
พิจารณาถึงผลกระทบร�วมกัน จนทําให%วัยรุ�นขาดภูมิคุ%มกันในการดําเนินชีวิตเรื่องเพศ เกิดภาวะเสี่ยง
ทางเพศต�างๆ มากมาย  

ชุมชนซ่ึงเป*นระดับท่ีสามารถบอกได% ถึงความรู%  ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และ            
การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นได%เป*นอย�างดี ชุมชนจึงเป*นฐานรากทางออกใน      
การแก%ปOญหาท่ีถูกทางและยั่งยืน (พรรณพิมล หล�อตระกูล, 2548) การเน%นให%คนในชุมชนได%ร�วมกัน
แลกเปลี่ยนประสบการณ? สะท%อนความคิด สรุปความเข%าใจ เรียนรู%ร�วมกัน และนําความคิดไป
ประยุกต?ใช% อันเป*นหนทางท่ีจะช�วยให%กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนประสบผลสําเร็จ ซ่ึงสอดคล%องกับ
หลักการกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม (Participatory action research: PAR)  
(Whyte, 1991) เป*นการเริ่มต%นของผู%คนท่ีอยู�กับปOญหา ค%นหาปOญหาท่ีตนเองมีอยู�ร�วมกับนักวิจัย 
(Thumbull et  al, 1998) ดังนั้นการสนับสนุนให%ชุมชนได%หันหน%าเข%าหากันเพ่ือแก%ปOญหาทางเพศ
สําหรับวัยรุ�นร�วมกันนั้นได%สอดคล%องกับหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามพระราชบัญญัติ
ส�งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ท่ี
กระจายอํานาจสู�ท%องถ่ินและให%ภาคีเครือข�ายมีส�วนร�วมในการจัดการเรียนรู% ซ่ึงชุมชนมีส�วนร�วมใน
การเรียนรู%  เป*นการเรียนรู% ท่ีตอบสนองความต%องการในการแก%ปOญหาของชุมชนอย�างแท%จริง 
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โดยเฉพาะปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นซ่ึงต%องอาศัยแนวคิดพัฒนาการของวัยรุ�นในการเข%าใจวัยรุ�นซ่ึงเป*น
กลุ�มท่ีเปราะบางอีกท้ังเป*นส�งเสริมกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนตามท่ีชุมชนร�วมกันกําหนดตาม
ลักษณะของชุมชน บนฐานคิดสิทธิทางเพศเพ่ือการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม  

หมู�ท่ี 3 บ%านโคกขาม ตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง ซ่ึงเป*นพ้ืนท่ีท่ีได%รับการคัดเลือกตาม 
เกณฑ?ท่ีกําหนดเข%าสู�กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม เนื่องจากอยู�ในจังหวัดท่ีกําลัง
ประสบปOญหาทางเพศในวัยรุ�นสูงสุดใน 5 ลําดับแรกของประเทศ เข%าร�วม “โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” จากการศึกษา พบว�า 
ชุมชนเกิดช�องว�างของการเรียนรู%เรื่องเพศระหว�างวัยรุ�นกับครอบครัวและคนในชุมชน พ�อแม� 
ผู%ปกครอง และคนในชุมชนเห็นว�าตนเองไม�มีความรู%ความเข%าใจมากพอท่ีจะพูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ�น
ได%ดี วัยรุ�นและผู%ใหญ�มีทัศนคติและค�านิยมการเรียนรู%เรื่องเพศท่ีแตกต�างกัน วัยรุ�นเห็นว�าเรื่องเพศ
สามารถแสดงออกได%อย�างเปfดเผย มีรักในวัยเรียนเป*นเรื่องปกติ และการมีเพศสัมพันธ?กับคู�รักเป*นสิ่ง
ท่ีดีงามเนื่องจากคนท้ังสองรักกัน โดยไม�ได%คํานึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมา ในขณะท่ีผู%ใหญ� พ�อ-แม�
ผู%ปกครองหรือคนในชุมชนต�างมองว�าหากจะพูดคุยเรื่องเพศ มีทัศนคติว�าต%องเริ่มด%วยวิธีการห%ามปราม
ไว%ก�อนเนื่องจากวัยรุ�นสมัยนี้คิดว�าตนเองรู%มากกว�า ไม�เชื่อฟOงผู%ใหญ� ด้ือและสอนยาก ทําให%ผู%ใหญ�รู%สึก
เหนื่อยและท%อใจท่ีจะพูดคุยเรื่องเพศกับเด็ก และหากวัยรุ�นหญิงมีการต้ังครรภ?ในวัยเรียนจะห%ามทํา
แท%งเนื่องจากจะบาปหนัก ทําให%เด็กวัยรุ�นหญิงต%องออกจากโรงเรียนกลางคันมาแต�งงานหรือเลี้ยงลูก 
อีกท้ังยังมีปOจจัยท่ีส�งผลต�อกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นอย�างต�อเนื่องจนถึง
ปOจจุบัน อาทิเช�น อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกท่ีแสดงพฤติกรรมทางเพศอย�างเปfดเผยในท่ีสาธารณะ 
การนําเสนอสื่อเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีไม�เหมาะสม ช�องทางการเรียนรู%ท่ีทันสมัยด%วยอินเทอร?เน็ตท่ีมี
เนื้อหานําไปสู�การมีความสัมพันธ?ทางเพศ หมู�บ%านโคกขาม จึงเป*นชุมชนต%นแบบในการร�วมคิด ร�วม
กระทํา เพ่ือให%ได%กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ทําให%ได% “โคกขามโมเดล: 
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” และ ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น ของหมู�บ%านโคกขาม นําไปสู�การสร%างเสริมกระบวนการเรียนรู%
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นในหมู�บ%านโคกขาม และเป*นต%นแบบให%กับชุมชนอ่ืนได%นําไป
ประยุกต?ใช%ในการเรียนรู%เรื่องเพศต�อไป 
 

1.2 ความต�องการของหมู)บ�านโคกขามในการพัฒนากระบวนการเรียนรู� 
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น  

       1.2.1 ฐานและแหล)งการเรียนรู�  ได%แก�     
1.2.1.1 ภายในชุมชน  

1) วัยรุ�นและชุมชนต%องการให%ผู%นําชุมชน ต้ังแต�  
ผู%ใหญ�บ%าน ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และสมาชิกองค?การบริการส�วนตําบลของหมู�บ%าน เป*น
ผู%นําวัยรุ�นและสมาชิกในชุมชนให%มีส�วนร�วมในการส�งเสริมการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศของวัยรุ�น
อย�างจริงจัง และสนับสนุนชุมชนให%เป*นแหล�งเรียนรู%เรื่องเพศ โดยเริ่มจากการรวมกลุ�มเยาวชนหรือ
ตัวแทนเยาวชนของหมู�บ%านและตัวแทนชาวบ%านให%มีโอกาสแลกเปลี่ยนพูดคุยกันเก่ียวกับสถานการณ?
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เรื่องเพศของวัยรุ�นในชุมชน และส�งเสริมกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนในรูปแบบต�าง ๆ กับวัยรุ�น 
เพ่ือให%การดําเนินชีวิตทางเพศของวัยรุ�นท่ีดีงามและเหมาะสม 
       2) วัยรุ�นและชุมชนต%องการให%มีแหล�งเรียนรู%ใน
ชุมชน เช�น ท่ีอ�านหนังสือประจําหมู�บ%าน ปiายหรือซุ%มให%ความรู%และประชาสัมพันธ?ข�าวสารต�าง ๆ มี
ลานสาธารณะของชุมชนเป*นแหล�งพบปะพูดคุยร�วมกัน  เพ่ือสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีงามให%ทุกคนได%รับรู%
สถานการณ?ของปOญหาเรื่องเพศ วิเคราะห?ปOญหา หาทางออกร�วมกันและสร%างความรับผิดชอบร�วมกัน 
โดยกําหนดบทบาทและหน%าท่ีของการมีส�วนร�วมในการปฏิบัติตามความสามารถของแต�ละคน  

3) วัยรุ�นต%องการให%พ�อแม� ผู%ปกครอง ผู%ใหญ�ใน 
ชุมชน ครู และพระ เป*นฐานการเรียนรู%เรื่องเพศท่ีเด็กคุยด%วยแล%วสบายใจ รับฟOงความต%องการของ
เด็ก และเปfดโอกาสให%เด็กได%แสดงความคิดเห็น โดยไม�ตําหนิหรือต�อว�าก�อน  

    4) วัยรุ�นและชุมชนยินดีท่ีจะมีอาสาสมัครเป*น 
ฐานการเรียนรู%เรื่องเพศ ท่ีอาจเป*นบุคคลท่ีเป*นตัวอย�างท้ังทางบวก เช�น ผู%ท่ีประสบความสําเร็จใน   
การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีหลากหลาย คู�แต�งงานท่ีประสบความสําเร็จ เป*นต%น และบุคคลท่ีเป*น
ตัวอย�างทางลบ เช�น คนท่ีต้ังครรภ?ไม�พร%อม หรือ ผู%ท่ีประสบปOญหาความรุนแรงทางเพศ ซ่ึงพร%อมท่ีจะ
เป*นอาสาสมัครถ�ายทอดประสบการณ?และเปfดใจเรียนรู%ร�วมกันสามารถให%คําแนะนําแก�เด็กและน%อง ๆ 
วัยรุ�นได% ในขณะเดียวกันทุกคนจะให%เกียรติกับบุคคลตัวอย�างท่ียินดีเป*นอาสาสมัครถ�ายทอด
ประสบการณ?ท้ังทางบวกและทางลบนําไปสู�การเรียนรู%ร�วมกันและหาทางออกของปOญหาร�วมกัน 

      5) วัยรุ�นและชุมชนต%องการใช%หอกระจ�ายข�าว
ประจําหมู�บ%านเป*นแหล�งสื่อสารข%อมูลและให%ความรู%เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให%กับชุมชนควบคู�ไป
กับการให%ข�าวสารท่ัวไปของหมู�บ%าน   

    6) วัยรุ�นและชุมชนต%องการให%อาสาสมัคร 
สาธารณสุขเป*นฐานการเรียนรู%และให%คําแนะนําเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให%กับวัยรุ�นได%ตามภารกิจ
ของอาสาสมัครสาธารณสุข ด%วยการรับฟOงปOญหาวัยรุ�น พูดคุยและแนะนําวัยรุ�นด%วยความรักและ
เมตตา     

1.2.1.2 ภายนอกชุมชน   
              1) ชุมชนต%องการให%หน�วยงานทุกภาคส�วน ได%แก�  

องค?การบริหารส�วนตําบล ศูนย?การศึกษานอกระบบโรงเรียนตําบล (กศน. ตําบล) นักพัฒนาชุมชน 
โรงเรียนระดับอําเภอและระดับตําบล  โรงพยาบาลประจําอําเภอและโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพ
ตําบล พร%อมเป*นแหล�งเรียนรู%เรื่องเพศให%กับวัยรุ�น มีเวทีได%ร�วมพูดคุยกับตัวแทนวัยรุ�นเพ่ือรับฟOงเสียง
ของเด็กและเปfดโอกาสให%ตัวแทนชุมชนได%มีส�วนร�วมกับหน�วยงานต�าง ๆ ในการจัดทําแผนพัฒนา  
สามปaขององค?การบริหารส�วนตําบลสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนเพ่ือส�งเสริมกระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนเรื่องเพศของวัยรุ�น 

      2) ชุมชนต%องการให%มีตัวแทนของชุมชน ติดต�อ
ประสานงานกับเครือข�ายภายนอกอย�างต�อเนื่องในการเป*นกัลยาณมิตรเครือข�ายการเรียนรู%เพ่ือพัฒนา
เด็กและเยาวชนให%สามารถดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงามได%อย�างต�อเนื่อง 
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      3) ชุมชนต%องการให%หน�วยงานท่ีเก่ียวข%องกับ 
การควบคุมการนําเสนอสื่อสาธารณะทุกช�องทาง เช�น ทางอินเทอร?เน็ต ทางโทรทัศน? ทางวิทยุ ทาง
สิ่งพิมพ? และสื่อวิดีโอต�าง ๆ เป*นต%น ให%มีมาตรการลงโทษและเอาผิดกับผู%กระทําผิดในการเสนอสื่อท่ี
ไม�เหมาะสมทางเพศอย�างจริงจังและรุนแรงมากพอท่ีจะไม�กระทําผิดอีก เนื่องจากชุมชนเห็นว�า 
ครอบครัว และคนในชุมชน หนักใจท่ีต%องคอยระมัดระวังและควบคุมการบริโภคสื่อของเด็ก และ
ชุมชนเป*นปลายทางท่ีไม�สามารถควบคุมสื่อท่ีเข%ามาแพร�กระจายในชุมชนได%เพียงลําพัง และรวดเร็ว
มาก ซ่ึงไม�รู%ว�าเด็กจะได%รับสื่อท่ีไม�เหมาะสมเก่ียวกับเรื่องเพศตอนไหนบ%าง อย�างไร 

1.2.2 เนื้อหาหรือองค�ความรู�  โดยเรียงลําดับตามความเร�งด�วน 
และความต%องการของชุมชน พบว�า ประเด็นท่ีวัยรุ�นและชุมชนต%องการเรียนรู%มากท่ีสุด คือ การมี
เพศสัมพันธ�ท่ีปลอดภัยและไม)ล)วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส)งข�อความ ใช�คําพูด แตะต�อง
ร)างกาย และใช�สายตา  ในเรื่อง ทักษะการสอนและพูดคุยเรื่องเพศกับเด็กและวัยรุ�น ความต%องการ
ทางเพศของวัยต�าง ๆ สิทธิทางเพศ บทบาทหญิงชาย การวางตัวของวัยรุ�นต�อเพศตรงข%าม การให%
เกียรติต�อเพศตรงข%าม การคบหาเพศเดียวกัน ความรุนแรงทางเพศ การตัดสินใจท่ีจะมีเพศสัมพันธ? 
สิทธิการมีเพศสัมพันธ?กับเพศเดียวกันและกลุ�มหลากหลายทางเพศ ทักษะการปฏิเสธและการต�อรอง
หากต%องถูกคุกคามให%มีเพศสัมพันธ?  โรคติดต�อทางเพศสัมพันธ? ถุงยางอนามัยชาย ถุงยางอนามัยหญิง 
ยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน ข%อมูลหน�วยงานภาครัฐ เอกชน และองค?กรเอกชนท่ีช�วยเหลือเก่ียวกับ
ปOญหาทางเพศ และกฎหมายท่ีเก่ียวข%องหากถูกล�วงละเมิดทางเพศ 

รองลงมา คือ การตัดสินใจเลือกคู)ครอง วางแผนการสมรสและการ 
ตัดสินใจมีบุตรในช)วงวัยท่ีเหมาะสม  วัยรุ�นและชุมชนต%องการเรียนรู%ในเรื่อง การมีคู�รักในวัยเรียน 
การเลือกคู�ครองและการตัดสินใจแต�งงานในช�วงวัยท่ีเหมาะสม การคุมกําเนิดและผลข%างเคียง และ
การวางแผนการมีบุตรเม่ือพร%อม การต้ังครรภ?และภาวะแทรกซ%อนขณะต้ังครรภ? การเลี้ยงดูทารกและ
พัฒนาการเด็ก  และ การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วย
ช)องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย ในเรื่อง เตรียมความพร%อมของผู%ใหญ�ใน
ชุมชนให%เป*นแบบอย�างและเป*นแหล�งข%อมูลเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีถูกต%องและแนะนํา
แหล�งข%อมูลการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสมให%กับวัยรุ�นได% รวมท้ังมีข%อมูลท่ีถูกต%องจากเครือข�าย
การส�งเสริมสุขภาวะทางเพศในภาครัฐ ภาคเอกชน มูลนิธิ และองค?กรอิสระ เป*นต%น  

ประเด็นท่ีวัยรุ)นและชุมชนต�องการเรียนรู %ในลําดับท%ายสุด คือ การไปใช� 
บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ�ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและ
ปลอดภัย ในเรื่อง การให%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ?ของสถานบริการ
สุขภาพสําหรับวัยรุ�นในภาครัฐ เอกชน และองค?กรเอกชน เนื่องจากชุมชนมองว�าเรื่องเพศเป*นเรื่องท่ี
น�าอาย จะรักษาด%วยตนเองก�อน จะนึกถึงก็เฉพาะเวลาเจ็บปbวย กรณีท่ีไม�สามารถรักษาด%วยวิธีการ
ของตนเองได%แล%วจึงตัดสินใจท่ีจะไปใช%บริการในสถานบริการ แต�ถ%าได%รับความรู%หรือมีข%อมูลว�าเป*น
อย�างไรก็ช�วยให%ตัดสินใจในการไปใช%บริการได%ดีข้ึน 
     1.2.3 วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู�  วัยรุ�นและคนในชุมชน  
ต�างได%แสดงความคิดเห็นในกลุ�มของตนเองอย�างเต็มท่ี และเม่ือนํามาเสนอในกลุ�มใหญ� เช�น เก่ียวกับ
กิจกรรมการเรียนรู%ด%วยการอบรม ผู%ใหญ�บางกลุ�มเห็นว�า ควรมุ�งไปท่ีการอบรมวัยรุ�นก�อน และยัง    
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ไม�เห็นความจําเป*นท่ีจะต%องอบรมผู%ใหญ� แต�ยังมีผู%ใหญ�อีกกลุ�ม คัดค%านและเห็นด%วยกับวัยรุ�นท่ีต%องการ
ให%มีการอบรมผู%ใหญ�เช�นเดียวกัน โดยตัวแทนวัยรุ�นแสดงความคิดเห็นว�า ผู%ใหญ�ควรจะต%องเป*น
แบบอย�างให%กับวัยรุ�นและพูดคุยกับวัยรุ�นด%วยความเข%าใจและรับฟOงความคิดเห็นของวัยรุ�น โดยมี
ผู%ใหญ�อีกกลุ�มท่ีสนับสนุนความคิดเห็นของวัยรุ�นว�า วัยรุ�นสมัยนี้มีอะไรเข%ามากระตุ%นมากมายและ
ผู%ใหญ�ตามความคิดวัยรุ�นไม�ทัน จึงทําให%ผู%ใหญ�ต%องเรียนรู%และเข%าใจวัยรุ�นในยุคนี้ว�าเขาคิดอย�างไรและ
จะต%องพูดคุยกับเขาอย�างไรจึงจะเดินทางร�วมกันได% และนํามาซ่ึงความเข%าใจกันและลงคิดเห็นร�วมใน
วิธีการเรียนรู% ท่ีมีความหลากหลายท้ังการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควบคู�ไปกับ      
การเรียนรู%ตามอัธยาศัย ดังนี้    

1.2.3.1 วัยรุ�นและชุมชนต%องการให%มีเวที “ชวนคิดชวน 
คุย” เปfดโอกาสให%ตัวแทนวัยรุ�นและตัวแทนชาวบ%านได%พูดคุยกันเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศ โดยมี
ผู%ใหญ�บ%านเป*นผู%นําในการทํากิจกรรมหรือผู%ท่ีชุมชนนับถือ หรือท่ีกลุ�มวัยรุ�นให%การนับถือ และพูดคุยได%
ทุกเรื่อง เป*นผู%นําในการชวนคิดชวนคุย 

1.2.3.2 วัยรุ�นและชุมชนต%องการให%มีการสื่อสารข�าวดีดี 
เก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ? ผ�านช�องทางต�าง ๆ เช�น หอกระจายข�าวของหมู�บ%าน ผ�านงาน
ประเพณีสงกรานต? การจัดนิทรรศการในตําบลบ�อทอง และการเดินหรือข่ีจักรยานรณรงค?ของตําบล 
เป*นต%น โดยมีตัวแทนวัยรุ�นเข%าร�วมทุกกิจกรรม หรือกลุ�มวัยรุ�นอาสาขอทําเองในการให%ความรู%เรื่อง
เพศผ�านหอกระจายข�าวของหมู�บ%าน 

1.2.3.3 วัยรุ�นและชุมชนต%องการให%สอดแทรกความรู%เรื่อง 
การปฏิบัติตัวเรื่องเพศท่ีดีงามในการทํากิจกรรมจิตอาสาของกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน 

1.2.3.4 วัยรุ�นและชุมชนต%องการมีความรู% ความเข%าใจ  
และทัศนคติเรื่องเพศท่ีดีงามร�วมกัน อาจจัดเป*นการอบรมหรือไปศึกษาดูงานภายนอกชุมชนร�วมกัน 

1.2.3.5 วัยรุ�นต%องการให%มีกลุ�มเยาวชนของหมู�บ%าน และ 
มีกลุ�มเพ่ือนช�วยเพ่ือนเป*นเครือข�ายการเรียนรู%ในชุมชน รวมท้ังมีส�วนร�วมในการทํากิจกรรมกับกลุ�ม
ต�าง ๆ ของผู%ใหญ�ในชุมชนเพ่ือจะได%เรียนรู%สิ่งต�าง ๆ ท่ีผู%ใหญ�ทําและแสดงความคิดเห็นในการพัฒนา
หมู�บ%านร�วมกับกลุ�มผู%ใหญ� 

1.2.3.6 วัยรุ�นและชุมชนต%องการจัดทําสื่อเพ่ือให%ความรู% 
เรื่องเพศท่ีถูกต%องและเหมาะสมไว%ตามจุดต�าง ๆ ของชุมชน ท่ีทุกคนสามารถเรียนรู%ได%เองตลอดเวลา 

1.2.3.7 ชุมชนต%องการติดตามโครงการท่ีได%ดําเนินการ  
โดยใช%เวที “ชวนคิดชวนคุย” มาบอกเล�าสิ่งท่ีได%ทํา ท้ังท่ีสําเร็จและล%มเหลว อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง 
โดยให%ผู%ใหญ�บ%านเป*นผู%นําในการสรุปผลการทํางานและอาจเชิญชวนเจ%าหน%าท่ีท่ีเก่ียวข%อง รวมท้ัง
เครือข�ายจากภายนอกเข%าร�วมรับฟOงด%วย แล%วสรุปเป*นเอกสารไว%เป*นแนวทางในการเรียนรู%ร�วมกัน
ต�อไป  

         1.2.4 ป<จจัยท่ีส)งผลต)อการเรียนรู� จากการร�วมระดมสมองของ
วัยรุ�นและคนในชุมชน และวิเคราะห?ถึงจุดแข็ง จุดอ�อน อุปสรรคและภัยคุกคามของชุมชน ทําให%
ชุมชนรับรู%ถึงสิ่งท่ีมีคุณค�าในหมู�บ%านซ่ึงไม�เคยให%ความสนใจ หรือรับรู%มาก�อน การท่ีทุกคนได%มามอง
ชุมชนร�วมกันทําให%เห็นสิ่งท่ีเป*นจุดอ�อนของชุมชน และคนในชุมชนได%แสดงความคิดเห็น และยอมรับ
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ร�วมกันในท่ีประชุมว�า ต%องอาศัยความร�วมมือ ความสามัคคีและการออกแรงต�าง ๆ ร�วมกันของคนใน
ชุมชนเพ่ือส�งเสริมสิ่งดีและลดปOจจัยท่ีเป*นอุปสรรค เพ่ือเสริมสร%างกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่อง
เพศของวัยรุ�น โดยวัยรุ�นและคนในชุมชน ได%เสนอในปOจจัยท่ีเสริมสร%างและปOจจัยท่ีเป*นอุปสรรคต�อ
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ดังนี้    

      1.2.4.1 ป<จจัยท่ีเสริมสร�างต)อกระบวนการเรียนรู�ของ 
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น ได�แก)   

            1) ด�านทรัพยากรบุคคล ชุมชนต%องการให%ผู% 
อาวุโสและผู%สูงอายุท่ีชุมชนนับถือเป*นศูนย?รวมใจและเป*นแบบอย�างในการพัฒนาตนเอง ทํางานจิต
อาสา และพัฒนาชุมชนเป*นแบบอย�างให%กับวัยรุ�นและคนในชุมชน 

             2) ด�านการส่ือสารในชุมชน วัยรุ�นและชุมชน
ต%องการใช%หอกระจ�ายข�าวเป*นช�องทางหลักในการสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีงามให%คนชุมชนได%รับรู%อย�าง
ต�อเนื่อง (สอดคล%องกับข%อ 1.2.1.1, 4) นอกจากนี้วัยรุ�นยังเสนอว�า อาจมีช�องทางการสื่อสารท่ีพูดคุย
แบบเปfดใจกันกับใครก็ได%ท่ีสามารถรับฟOงเด็กได% ไม�ขัดจังหวะความคิดเห็นของเด็ก และไม�เบรกเด็ก
ก�อนท่ีเด็กจะพูดจบ อาจเป*นกลุ�มเพ่ือนช�วยเพ่ือน หรือผู%ใหญ�ท่ีสามารถคุยกับเด็กได% ดังข%อเสนอท่ีกลุ�ม
วัยรุ�นได%เสนอไว%ในช�วงการจัดทําโครงการว�า ผู%ใหญ�ไม�ควรขัดจังหวะการพูดของวัยรุ�นเม่ือมีการแสดง
ความคิดเห็นกับผู%ใหญ� จนทําให%เด็กเสียความม่ันใจในการแสดงความคิดเห็นต�าง ๆ  

                 3) ด�านภูมิป<ญญาท�องถ่ิน ปราชญ?ชุมชน 
ต%องการถ�ายทอดความรู%แก�เด็กและเยาวชนตามความรอบรู%และเชี่ยวชาญของตน เพ่ือสานต�อความรู%
ไม�ให%สูญหาย และสร%างความภูมิใจในท%องถ่ินให%กับเด็ก 

4) ด�านเครือข)ายการเรียนรู� ชุมชนต%องการให%มี 
ตัวแทนชุมชนท่ีทําหน%าท่ีประสานเครือข�ายในทุกภาคส�วน เช�น หน�วยงานท%องถ่ิน โรงเรียน วัด และ
อ่ืน ๆ อย�างต�อเนื่องเพ่ือเป*นแบบอย�างในการเรียนรู%ภายนอกชุมชน ตัวอย�าง เช�น โรงเรียนและวัดชอน
สมบูรณ? ตําบลชอนสมบูรณ? อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี ซ่ึงมีความสนใจและเริ่มดําเนินกิจกรรม
การพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชน และเป*นตัวอย�างการเรียนรู%ท่ีเริ่มเปfดโอกาสการเรียนรู%เรื่องเพศ
ของเด็กตอนอยู�ในโรงเรียน โดยให%เด็กมีส�วนร�วมในการแสดงความคิดเห็นเรื่องเพศ โดยครูนํา     
ความคิดเห็นของเด็กมาเสนอและร�วมพูดคุยกับชุมชนโดยผ�านการจัดเวทีพูดคุยของวัดชอนสมบูรณ? 
(สอดคล%องกับข%อ 1.2.1.2, 2)  

     1.2.4.2 ป<จจัยท่ีเป;นอุปสรรคต)อกระบวนการเรียนรู�ของ 
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น ด%วยชุมชนได%วิเคราะห?ตนเองว�า หมู�บ%านโคกขามยังมีจุดท่ีต%องได%รับ  
การพัฒนาอีกมากท่ีอาจเป*นอุปสรรคต�อกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศของวัยรุ�น ดังนั้นการท่ี
ชุมชนจะเดินหน%าต�อไปในการเรียนรู%เรื่องเพศกับวัยรุ�น ชุมชนเสนอว�า ไม�ควรมองข%ามจุดอ�อนท่ีชุมชน
ยังมีอยู� ซ่ึงแต�ละครอบครัวมีใจท่ีต%องการจะเรียนรู%ร�วมกันก็จริง แต�ในภาพรวมพ้ืนฐานสังคมของ
หมู�บ%านแล%วยังขาดความพร%อมในบางอย�าง ชุมชนจึงเห็นร�วมกันว�า ควรมีการดําเนินงานพัฒนาปOจจัย
ท่ีเป*นอุปสรรคควบคู�กันไปเพ่ือนําไปสู�การสนับสนุนกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ�นต�อไป ได%แก�   
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            1) ด�านทรัพยากรบุคคล  ต%องการให%ผู%นําชุมชน 
ทุกระดับต้ังแต� ผู%ใหญ�บ%าน ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบล
ของหมู�บ%าน มีการรวมตัวกันอย�างจริงจังและทํางานเชิงพัฒนาในการส�งเสริมการเรียนรู%ของชุมชนเรื่อง
เพศร�วมกันระหว�างเด็กกับผู%ใหญ� (สอดคล%องกับข%อ 1.2.1.1, 1)  

                      2) ด�านสภาพสังคม ชุมชนต%องการมีลาน 
สาธารณะของหมู�บ%าน เพ่ือชุมชนจะได%มีพ้ืนท่ีท่ีทุกคน โดยเฉพาะวัยรุ�นได%มีโอกาสทํากิจกรรมอย�าง
สร%างสรรค? (สอดคล%องกับข%อ 1.2.1.1, 2)   

3) ด�านค)านิยมเรื่องเพศในชุมชน ท้ัง ๆ ท่ีวัยรุ�น 
และคนในชุมชนมีค�านิยมต�างกัน แต�วัยรุ�นและชุมชนต%องการให%มีการพูดคุยกันเป*นระยะ ๆ อย�าง
ต�อเนื่อง ตัวแทนวัยรุ�นเสนอว�า อาจมีเรื่องราวบางอย�างท่ีผู%ใหญ�ไม�เข%าใจเด็ก และบางครั้งท่ีเด็ก
ต%องการทําในบางสิ่งท่ีผู%ใหญ�คิดว�าไม�ดีแต�วัยรุ�นไม�คิดเช�นนั้น ด%วยค�านิยมเรื่องเพศท่ีไม�ตรงกัน จึงอาจ
ใช%เวทีชวนคิดชวนคุยระหว�างตัวแทนวัยรุ�นหญิงชายและตัวแทนผู%ใหญ� โดยมีผู%นําในการชวนคุยเป*น
ใครก็ได%ท่ีสามารถรับฟOงและประสานความคิดระหว�างเด็กกับผู%ใหญ�ได%ดี และไม�ทําให%เกิดความขัดแย%ง 
ซ่ึงเป*นคนท่ีวัยรุ�นรู%สึกว�าคุยได%สบายใจ เข%าใจและคุยภาษาเดียวกับวัยรุ�น 

4) ด�านสภาพแวดล�อม ชุมชนต%องการให%ผู%นํา 
ชุมชนดูแลเรื่องความปลอดภัยร�วมกับตํารวจอาสาสมัครของชุมชน ตลอดจนดูแลความสะอาดและ
สวยงามของชุมชน โดยอาจให%เด็กและเยาวชนมีส�วนร�วมกับผู%ใหญ�ในการดูแลทําความสะอาดชุมชน
ร�วมกันในวันสําคัญต�าง ๆ เป*นการใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน?   

                      5) ด�านทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนต%องการให%
ตํารวจอาสาของชุมชนเฝiาระวังแหล�งเสี่ยงทางเพศภายในชุมชน และท่ีบึงทะเลน%อย เพ่ือเสนอข%อมูล
ไปยังหน�วยงานท่ีเก่ียวข%องและสนับสนุนให%เป*นแหล�งท�องเท่ียวท่ีมีคุณค�าของตําบลและอําเภอต�อไป 

                      6) ด�านวัฒนธรรม ชุมชนต%องการฟcsนฟูประเพณี 
การละเล�น และศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงามให%เป*นแบบอย�างท่ีดีให%กับวัยรุ�นได%เรียนรู% เช�น การเล�นน้ํา
สงกรานต?ของหนุ�มสาวท่ีสุภาพ ไม�เล�นสาดน้ําปะแปiงท่ีรุนแรง กลับมาเล�นดนตรีไทยในงานสงกรานต? 
รํากลองยาว ซ่ึงมีกลุ�มดนตรีไทยอยู�แล%วในชุมชน มีการแข�งขันเล�นลูกช�วง การเล�นต่ีจับ และมอญซ�อนผ%า 
เป*นตัวอย�างท่ีดีแสดงให%เห็นถึงการวางตัวของหญิงชาย ผ�านการละเล�นทางวัฒนธรรมเพ่ือให%เด็กและ
เยาวชนได%เรียนรู%วัฒนธรรมท่ีดีงาม ซ่ึงชุมชนเห็นว�า คนท่ีอายุประมาณน%อยกว�า 40 ปaลงมา จะไม�รู%จัก
การละเล�นดังกล�าวและนับวันจะลืมเลือนหายไปจากชุมชน 

                       7) ด�านเศรษฐกิจของชุมชน ชุมชนต%องการ
ส�งเสริมให%วัยรุ�นช�วยเหลือครอบครัวในการทํางานบ%านและทํางานอดิเรกเพ่ือเป*นรายได%เสริมให%กับ
ครอบครัวและใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน?ลดการอยู�กับเทคโนโลยีท่ีเกินความจําเป*นและลด        
การหมกมุ�นเรื่องเพศ 

                       8) ด�านส่ือท่ัวไป ชุมชนต%องการให%แต�ละ 
ครอบครัวร�วมกันตรวจสอบและระมัดระวังการใช%สื่อท่ีเสี่ยงต�อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นท้ังใน
ครอบครัวและชุมชน 
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ตอนท่ี 2 หลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
           การพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น “โคกขามโมเดล: 

กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” นั้น ดําเนินการบนหลักการของกระบวนการ
เรียนรู%ของชุมชน ซ่ึงประกอบด%วย 4 องค?ประกอบ คือ 1) ฐานและแหล�งการเรียนรู% 2) เนื้อหาหรือ
องค?ความรู% 3) วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู% และ 4) ปOจจัยท่ีมีผลต�อกระบวนการเรียนรู%ของชุมชน 
ดังนี้   

2.1 ฐานและแหล)งการเรียนรู� กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
ของหมู�บ%านโคกขามนั้น ชุมชนเห็นว�า ฐานและแหล�งการเรียนรู%นั้น ควรเริ่มจากการสนับสนุนของผู%นํา
ท%องถ่ิน อันได%แก� ผู%ใหญ�บ%าน ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และ สมาชิก อบต. ของหมู�บ%าน เป*นต%น 
เพ่ือเป*นหลักให%เกิดกระบวนการเรียนรู%ของชุมชน โดยเริ่มด%วยการมีเวที “ชวนคิดชวนคุย” ท่ีจะ
กระตุ%นให%วัยรุ�นและคนในชุมชนได%หันหน%ามาเริ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู%ข%อมูลซ่ึงกันและกัน พูดคุยกันด%วย 
“ภาษาของชาวบ�าน” เอง ทําให%เด็กคุยกับเด็ก ผู%ใหญ�คุยกับผู%ใหญ� และผู%ใหญ�ได%คุยและรับฟOงเสียง
จากเด็ก ได%เข%าใจและไว%เนื้อเชื่อใจกัน ในบรรยากาศท่ีเป*นกันเอง เนื่องจากเรื่องเพศเป*นเรื่อง
ละเอียดอ�อน ทําให%ทุกคนได%พูดคุยเรื่องเพศได%อย�างสบายใจและระเบิดความคิดจากข%างในของแต�ละ
คนและนําศักยภาพท่ีมีอยู�ในตัวเองออกมา เป*นการเปfดโอกาสให%วัยรุ�นและคนในชุมชนได%เรียนรู%ถึง
ฐานและแหล�งการเรียนรู%ในชุมชนท่ีมีคุณค�าร�วมกัน เพ่ือส�งเสริมกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเก่ียวกับ
การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงามของวัยรุ�นร�วมกัน ซ่ึงสามารถแบ�งฐานและแหล�งการเรียนรู%ในชุมชน 
ตามกิจกรรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาแบบอัธยาศัย (วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา, 
2545)  ออกเป*น 2 ส�วน คือ จากการจัดกิจกรรม และ การให%บริการ ซ่ึงเหมาะสมกับการจัด
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชน รายละเอียด คือ  

1. จากการจัดกิจกรรม มีดังนี้ 
   1) การเรียนรู%จากภูมิปOญญาชาวบ%าน ประกอบด%วยภูมิปOญญาของผู%รู% วัฒนธรรมและความรู% 

ของชุมชน ซ่ึงได%รับการสั่งสมและถ�ายทอดสืบต�อมา เช�น การเล�นลูกช�วง การเล�นดนตรีไทย ท่ีหมู�บ%าน
โคกขามมีกลุ�มสืบทอดการเล�นดนตรีไทยมากว�า 60 ปa แต�ปOจจุบันความนิยมลดลงไป วัยรุ�นให%    
ความสนใจวงดนตรีสตริงมากกว�า ในขณะท่ีชุมชนต%องการให%ฟcsนฟูและสอดแทรกการเล�นดนตรีไทยใน
งานประเพณีต�าง ๆ ของชุมชนร�วมกับการเล�นดนตรีสมัยใหม� เพ่ือถ�ายทอดสิ่งท่ีดีงามและสนับสนุนให%
เด็กและเยาวชนได%เรียนรู%ต�อไป  

   2) การจัดกลุ�มสนใจ ตามสภาพปOญหา ความต%องการและความสนใจท่ีแตกต�างกันของแต�
ละบุคคล เช�น อาจมีผู%สนใจรับฟOงคําแนะนําเรื่องโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ? และวิธีการคุมกําเนิดชนิด
ต�าง ๆ จากเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีเข%ามาให%คําแนะนําในชุมชน เพ่ือให%
สามารถนําความรู%ไปใช%ประโยชน?ในชีวิตประจําวันในการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีปลอดภัยได%อย�าง
ถูกต%อง  

   3) กลุ�มเสวนาหรืออภิปราย เป*นการรวมกลุ�มคนท่ีมีความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเหมือนกัน 
และต%องการแสดงความคิดเห็นโดยการเปfดเวทีพูดคุย วิพากษ?วิจารณ?ในเรื่องนั้นๆ อย�างเสรี และเป*น
ประชาธิปไตยต�อสาธารณชน เพ่ือให%ได%มาซ่ึงคําตอบ เช�น เวทีชวนคิดชวนคุยท่ีชุมชนต%องการให%มีข้ึน
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ในชุมชนโดยการนําของผู%ใหญ�บ%าน เพ่ือเปfดโอกาสให%วัยรุ�นได%พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องเพศ
กับคนในชุมชนเป*นการสร%างมุมมองและลดช�องว�างทัศนคติเรื่องเพศระหว�างวัยรุ�นและผู%ใหญ�ในชุมชน 

   4) กิจกรรมด%านศาสนาและวัฒนธรรม เป*นรูปแบบพิธีการท่ีกระทําสืบทอดจากบรรพบุรุษ
มาเป*นเวลานาน จนกลายเป*นจารีตประเพณี และอนุรักษ?ต�อกันไป เช�น การรดน้ําดําหัวในประเพณี
สงกรานต? ท่ีตัวแทนกลุ�มผู%ประสานงานโรงสีเศรษฐกิจชุมชนได%ฟcsนฟูและจัดกิจกรรมรดน้ําดําหัว
ผู%สูงอายุในวันสงกรานต?โดยใช%บริเวณหน%าโรงสีเศรษฐกิจชุมชนจัดกิจกรรมนี้ต�อเนื่องมาได% 4-5 ปa 
ชุมชนรู%สึกดีกับกิจกรรมนี้และได%รับความร�วมมือจากคนในชุมชนเป*นอย�างดี จากการพูดคุยกับ
ชาวบ%านส�วนใหญ� เห็นว�ามีแนวโน%มท่ีจะได%รับความร�วมมืออย�างต�อเนื่อง และจะสนับสนุนให%ทําต�อไป 
เนื่องจากเป*นสิ่งท่ีชุมชนรู%สึกว�า ทําแล%วเป*นศิริมงคลกับตัวเองและครอบครัวท่ีแสดงความเคารพแก�
ผู%สูงอายุและพ�อเฒ�าแม�แก�ท่ีได%เลี้ยงดูเรามา ทําให%คนในชุมชนได%มารวมตัวกัน อีกท้ังยังเป*นการสานต�อ
ประเพณีทีดีงามให%กับเด็กและเยาวชนในหมู�บ%านได%เรียนรู%ต�อไปอีกด%วย และในข%อเสนอของชุมชนได%
เสนอให%มีการพาเด็กเข%าวัดเพ่ือฟOงธรรมขัดเกลาจิตใจ เป*นการเสริมสร%างจริยธรรมในการดําเนินชีวิตท่ี
ดีในเรื่องเพศอีกทางหนึ่ง 

   5) พ�อแม�สอนลูก เป*นรูปแบบการเรียนรู%ตามอัธยาศัยท่ีชัดเจนท่ีสุด เกิดข้ึนตามธรรมชาติ
และจากประสบการณ?ในชีวิตประจําวัน จากผลการศึกษา พบว�า ด%วยการประกอบอาชีพและความ
เป*นอยู�ในปOจจุบันท่ีพ�อแม�ไม�ค�อยมีเวลาได%พูดคุยหรือแนะนําเรื่องเพศกับลูก และในบางครอบครัวไม�รู%
ว�าจะสอนหรือพูดคุยกับลูกหลานอย�างไร จึงใช%วิธีดุไว%ก�อน และเข%าใจว�าเด็ก ๆ ได%รับการสอนจาก
โรงเรียนแล%ว ซ่ึงครูน�าจะให%ความรู%ได%ดีกว�า จากการร�วมประชุมระดมสมอง ชุมชนมีข%อเสนอว�า พ�อแม� 
ผู%ปกครอง และคนในชุมชนควรได%รับความรู%ท่ีสามารถเพ่ิมทักษะในการพูดคุยเรื่องเพศกับเด็ก ซ่ึงหาก
ชุมชนใช%วิธีการดุ ห%ามหรือว�า แบบเดิม ๆ อาจทําให%เด็กไม�เกิดการเรียนรู%เรื่องเพศท่ีดีได% 

   6) การเรียนรู%จากประสบการณ?ของกลุ�มอาชีพ ซ่ึงชุมชนมีผู%เชี่ยวชาญด%านต�าง ๆ มากมาย 
เช�น การทําไม%กวาด การถักกระเปrา การสานตะกร%า การเผาถ�านเตาผีแบบโบราณ จากผู%รู% และ
ชํานาญการ ซ่ึงผู%รู%ด%านต�าง ๆ เหล�านี้ยินดีท่ีจะถ�ายทอดความรู%และประสบการณ?ให%กับเด็กและเยาวชน
แต�จากการพูดคุยและสัมภาษณ? ผู%รู%ในชุมชน กล�าวว�า ยังไม�มีเวทีให%ผู%รู%และเยาวชนได%มีโอกาสพบปะ
กันอย�างจริงจัง หากจะให%เยาวชนเดินเข%ามาเรียนรู%เองอาจไม�ได%รับความสนใจ ด%วยเด็กสมัยนี้ให%  
ความสนใจในเทคโนโลยีมากกว�า จึงอาจต%องมีการจัดกิจกรรมหรือสนับสนุนให%เด็กได%มีโอกาสร�วม
กิจกรรมกับผู%ใหญ�เพ่ือค�อย ๆ ซึมซับการเรียนรู%สิ่งต�าง ๆ เหล�านี้แบบค�อยเป*นค�อยไป เช�น ผู%ใหญ�ทํา
แล%วให%เด็กช�วยขาย หรือให%เด็กช�วยหาหรือเตรียมส�วนประกอบต�าง ๆ เล็ก ๆ น%อย ๆ จากใน
ครอบครัวแล%วค�อยรวมกลุ�มวัยรุ�นเป*นสมาชิกต�อไป 

   7) การเข%าค�าย เป*นกิจกรรมท่ีกลุ�มใดกลุ�มหนึ่งมีความสนใจท่ีจะเรียนรู%ในศาสตร?แขนงใด
แขนงหนึ่งร�วมกัน และมีวัตถุประสงค?เพ่ือไปอยู�ร�วมกันและศึกษาในเรื่องนั้น ๆ เช�น การเข%าค�าย    
การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงามของกลุ�มวัยรุ�น และของกลุ�มคนในชุมชน ท่ีวัยรุ�นและชุมชนได%ร�วมกัน
เสนอไว%เพ่ือสร%างเสริมความรู%ความเข%าใจและทัศนคติท่ีดีของคนในชุมชนต�อกระบวนการเรียนรู%เรื่อง
เพศของวัยรุ�นร�วมกัน เป*นต%น   

   8) เรียนรู%จากคอมพิวเตอร?และอิเลคทรอนิคส? เป*นการสื่อสารท่ีให%ความรู%อย�างฉับไว
สามารถนํามาใช%ในการถ�ายทอดความรู%ท้ังในการจัดการศึกษาในโรงเรียน การศึกษานอกโรงเรียนและ
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การศึกษาตามอัธยาศัยได%เป*นอย�างดี ซ่ึงพ�อแม� ผู%ปกครอง และผู%ใหญ�ในชุมชนมองว�า ปOจจุบันวัยรุ�นใน
ชุมชนมีการเรียนรู%จากคอมพิวเตอร?และใช%เวลาอยู�กับมือถือมากเกินไป ไม�ว�าจะเป*นการพูดคุย เล�น
เกม การจีบกันทางโทรศัพท? รวมท้ังใช%ในการเรียนรู%เรื่องเพศ ทําให%ผู%ใหญ�รู%สึกเป*นห�วง ไม�สบายใจและ
ไม�พอใจ เนื่องจากไม�ค�อยสนใจเรียน นัดกันไปเท่ียว ไม�ช�วยงานบ%านและมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
นอกจากนี้คนในชุมชนยังเห็นว�าไม�มีการรับผิดชอบท่ีจริงจังจากหน�วยงานใด ๆ ท่ีจะควบคุมการเสนอ
สื่อต�าง ๆ เก่ียวกับเรื่องเพศท่ีไม�เหมาะสม ทําให%เด็กมีความเสี่ยงในการเรียนรู%เรื่องเพศท่ีไม�เหมาะสม 
จึงทําให%เป*นดาบสองคม ในขณะท่ีครอบครัวต%องการสนับสนุนให%เด็กได%เรียนรู%เทคโนโลยีแต�ก็กลัวท่ี
เด็กจะใช%ไปในการเรียนรู%เรื่องเพศท่ีไม�ดีงาม เนื่องจากผู%ใหญ�ไม�สามารถดูแลเด็กได%ตลอดเวลา ต%อง
ออกไปทํางานนอกบ%าน กลับมาในเวลาท่ีมืด หรือบางครอบครัวเด็กอยู�ตามลําพังกับผู%สูงอายุ จึงเป*น
ประเด็นหนึ่งท่ีชุมชนร�วมกันเสนอถึง เนื้อหาท่ีต%องการให%วัยรุ�นได%เรียนรู%เก่ียวกับการใช%คอมพิวเตอร?
และโทรศัพท?มือถือท่ีเป*นประโยชน?และโทษ ในขณะท่ีวัยรุ�นเห็นว�า เทคโนโลยีเหล�านี้เป*นเรื่องส�วนตัว
และอิสระท่ีจะเรียนรู% ตนเองมีวิจารณญาณมากพอท่ีจะเลือกเรียนรู% หากผู%ใหญ�ห%ามหรือบ�นว�า จะรู%สึก
รําคาญใจ และไม�พอใจ โดยหลีกเลี่ยงท่ีจะแอบไปใช%ในจุดท่ีผู%ใหญ�ไม�เห็น จะได%ไม�ถูกตําหนิ  

2. การให%บริการ มีดังนี้  
   1) ท่ีอ�านหนังสือประจําหมู�บ%าน/ชุมชน เป*นแหล�งบริการข�าวสารข%อมูลท่ีเป*นปOจจุบันเพ่ือ

สร%างนิสัยการอ�าน ซ่ึงชุมชนต%องการให%มีเช�นหมู�บ%านอ่ืน เพ่ือเป*นแหล�งเรียนรู%หนึ่งท่ีจะส�งเสริม      
การเรียนรู%เรื่องเพศท่ีถูกต%องและเหมาะสมรวมท้ังเรื่องอ่ืน ๆ อีกด%วย เนื่องจากชุมชนมองว�าประเด็นนี้
เป*นจุดด%อยของหมู�บ%านท่ีชุมชนยังไม�ให%การสนับสนุนการเรียนรู%ของคนในชุมชน ท้ัง ๆ ท่ีชุมชนได%เคย
มีการพูดคุยท่ีจะจัดทําท่ีอ�านหนังสือพิมพ?ต้ังแต�สมัยผู%ใหญ�บ%านคนท่ีผ�านมาแต�เรื่องก็เงียบไป แต�จาก
การระดมสมองร�วมกันของชุมชนครั้งนี้ ทําให%ชุมชนม่ันใจว�า จะมีพลังมากพอท่ีจะผลักดันให%เกิดท่ีอ�าน
หนังสือประจําหมู�บ%านได%มากข้ึน เพราะเป*นความต%องการของทุกคน และไม�ต%องสร%างใหม� คือ 
ประยุกต?ใช%ซุ%มกลางบ%านซ่ึงมีอยู�แล%วหลายจุด โดยมีสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน     
ท่ีเพ่ิงได%รับการคัดเลือกเป*นแกนนําในการสานต�อโครงการให%ประสบผลสําเร็จ 

   2) ศูนย?การเรียน เป*นสถานท่ีจัดกิจกรรมท่ีผู%เรียนสามารถศึกษาหาความรู%ได%ด%วยตนเอง
จากสื่อการสอนหลายรูปแบบ นอกจากนี้ยังเป*นแหล�งความรู%ข�าวสารแก�ประชาชนกลุ�มเปiาหมายใน
ชุมชน ซ่ึงหมู�บ%านโคกขามสามารถไปใช%บริการได%ท่ี ศูนย?การเรียนรู%ของ กศน. ตําบลบ�อทอง ต้ังอยู� ณ 
บริเวณเดียวกับท่ีทําการองค?การบริหารส�วนตําบลบ�อทอง เดินทางสะดวกและไม�ไกลจากหมู�บ%าน 
ประมาณ 1 กิโลเมตร แต�ท้ังนี้ จากการพูดคุยกับชาวบ%าน ส�วนใหญ�จะไม�ได%ไปรับบริการ เนื่องจาก
ชุมชน เข%าใจว�าเป*นแหล�งเรียนรู%ของกลุ�มนักเรียน กศน. และคิดว�าตนเองไม�มีความจําเป*นท่ีจะเดินทาง
ไปหาข%อมูลใด ๆ ในศูนย?การเรียนรู%นี้  

   3) อินเทอร?เน็ต โดยมีการสืบค%นข%อมูลจากคอมพิวเตอร? ปOจจุบันมีบริการอินเทอร?เน็ต
สําหรับประชาชน 1 เครื่อง ท่ีองค?การบริหารส�วนตําบลบ�อทอง ให%บริการในวันและเวลาราชการ ซ่ึง
ไม�เอ้ือต�อการเรียนรู%ของคนในชุมชนได%ตลอดเวลา ชุมชนจึงมีข%อเสนอให%เปfดบริการเพ่ิมในวันเสาร?และ
อาทิตย?สําหรับเด็กและเยาวชน เพ่ือสะดวกในการค%นหาข%อมูลในสถานท่ีท่ีสะดวกและปลอดภัย ซ่ึงทํา
ให%พ�อแม� ผู%ปกครองรู%สึกสบายใจมากกว�าท่ีลูกหลานจะไปใช%บริการหาข%อมูลจากอินเทอร?เน็ตท่ีร%านค%า
นอกหมู�บ%านหรือในตัวอําเภอ  
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   4) นิทรรศการ ซ่ึงชุมชนเสนอให%มีการจัดนิทรรศการในภาพรวมของตําบลโดยอาศัยความ
ร�วมมือของหน�วยงานทุกภาคส�วน เพ่ือส�งเสริมกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องการดําเนินชีวิตทาง
เพศของวัยรุ�นร�วมกันของคนท้ังตําบล ด%วยชุมชนมองว�า จะได%มีแนวร�วมในการเรียนรู%และเป*นวิธีการท่ี
ชุมชนได%ออกมาเรียนรู%กับชุมชนอ่ืน ๆ ด%วยจะได%มีพลังในการขับเคลื่อนต�อไป    

   5) การท�องเท่ียว เป*นกิจกรรมท่ีมีวัตถุประสงค?หลักเพ่ือการพักผ�อนและความเพลิดเพลิน
แต�ในขณะเดียวกันผู%ท�องเท่ียวก็จะได%รับความรู%ด%วย ทําให%เกิดประสบการณ?ตรงและได%เรียนรู%ใน
ขณะเดียวกัน โดยชุมชนเสนอให%ผู%นําชุมชนและตัวแทนชุมชนร�วมกับสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบล
ของหมู�บ%านรวบรวมข%อมูลเก่ียวกับบึงทะเลน%อยเพ่ือส�งเสริมให%เป*นแหล�งท�องเท่ียวท่ีสร%างสรรค?และลด
จุดเสี่ยงต�อพฤติกรรมทางเพศของชุมชนด%วย ในขณะเดียวกันจากการประชุมระดมสมอง วัยรุ�นและ
คนในชุมชนได%เสนอร�วมกันว�า ต%องการให%มีปiายหรือสื่อประชาสัมพันธ?ให%ความรู%เป*นระยะตามทางจน
ไปถึงบึงทะเลน%อย เพ่ือเป*นสิ่งเตือนใจให%วัยรุ�นระมัดระวังการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีไม�เหมาะสม 

   6) พิพิธภัณฑ? เป*นการเรียนรู%ท่ีผู%เรียนสามารถเรียนรู%ด%วยตนเองโดยตลอดเวลา มีโอกาส
สัมผัสด%วยตนเอง จากการระดมสมอง ชุมชนเสนอให%มีการศึกษาดูงานเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศ
ท่ีดีงาม จึงมีข%อเสนอเรื่องแหล�งพิพิธภัณฑ?จากตัวแทนด%านสาธารณสุข คือ พิพิธภัณฑ?วางแผน
ครอบครัว กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ท่ีวัยรุ�นและคนในชุมชนสามารถเรียนรู%เรื่องเพศร�วมกัน
ได%เป*นอย�างดีในการเตรียมความพร%อมของเด็กและเยาวชนท่ีจะมีครอบครัวในอนาคตอย�างมีคุณภาพ 

   7) ห%องสมุดประชาชน เป*นสถานท่ีให%บริการข%อมูลข�าวสาร และสื่อต�าง ๆ ได%แก� สื่อ
สิ่งพิมพ? สื่อโสตทัศน? สื่ออิเลคทรอนิคส? เป*นต%น ซ่ึงอําเภอหนองม�วงมีบริการ 1 แห�ง คือ ห%องสมุด 
กศน. อําเภอ จากการพูดคุยถึงแหล�งเรียนรู%ต�าง ๆ ท้ังในและนอกชุมชนกับวัยรุ�นและชาวบ%านโคกขาม 
ได%ข%อมูลว�า ชาวบ%านส�วนใหญ�ไม�ทราบว�ามี ห%องสมุด กศน. อําเภอ ให%บริการและถ%าหากทราบว�ามีก็
คงไม�ไปใช%บริการเนื่องจากเดินทางไม�สะดวกและไม�รู%ว�าจะต%องการเรียนรู%อะไรจากห%องสมุด กศน.  ท่ี
ชุมชนต%องการ คือ หาความรู%เล็ก ๆ น%อย ๆ จากการอ�านหนังสือพิมพ? หรือนิตยสารบันเทิงต�าง ๆ ท้ังนี้
เพ่ือความเพลิดเพลินเป*นหลัก  ส�วนวัยรุ�นจะมีบางกลุ�มท่ีเข%าไปใช%บริการห%องสมุด กศน.อําเภอ เพ่ือ
ค%นหาหนังสือเก่ียวกับเรื่องเพศในการทํารายงานส�งครูเท�านั้น นอกเหนือจากนั้นเป*นการค%นหาจาก
ห%องสมุดในโรงเรียนและทางอินเทอร?เน็ตเป*นส�วนใหญ� ซ่ึงวัยรุ�นให%ความเห็นว�า เนื่องจากสะดวกและ
รวดเร็วกว�า และจากการพูดคุยกับกลุ�มวัยรุ�น พบว�า หากเลือกค%นหาลําดับแรก จะเลือกการค%นหาจาก
อินเทอร?เน็ตเนื่องจากมีการแสดงข%อมูลท่ีเคลื่อนไหวได%เป*นสิ่งท่ีน�าติดตามและน�าสนใจกว�าในหนังสือ 
และมีเนื้อหาท่ีความหลากหลายตรงกับสิ่งท่ีวัยรุ�นต%องการและค%นหาคําตอบได%ทันที  

   8) หน�วยภาพยนตร?เคลื่อนท่ี เป*นการออกหน�วยโดยทางรถยนต?หรือเรือเคลื่อนท่ีไปตาม
ชุมชน เพ่ือนําสื่อภาพยนตร?ไปฉายเพ่ือความเพลิดเพลิน ในขณะเดียวกันผู%ชมก็ได%ความรู%จากเนื้อหาใน
ภาพยนตร?นั้น ๆ ด%วย ในปOจจุบันวิธีการนี้ในพ้ืนท่ีของอําเภอหนองม�วงมีการออกหน�วยเคลื่อนท่ีไปตาม
ตําบลต�าง ๆ ในลักษณะการบูรณาการหน�วยราชการหลายภาคส�วนในอําเภอ เพ่ือออกให%บริการและ
ให%ความรู%กับประชาชน โดยมีนายอําเภอเป*นผู%นําทีม หน�วยงานต�าง ๆ จะใช%วิธีการแสดงและสาธิต
กิจกรรมและสอดแทรกความรู%ของหน�วยงาน ประกอบกับการให%ความรู%ผ�านวิดีโอและโทรทัศน?แทน
ภาพยนต?เคลื่อนท่ีท่ีหน�วยงานด%านสาธารณสุขนิยมทํามาก�อน (หน�วยงานสาธารณสุขในเขตอําเภอ
หนองม�วงไม�ได%ทํามามากกว�า 15 ปaแล%ว) เพ่ือความสะดวกในช�วงเวลาการทํางานและความรวดเร็วใน
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การบริหารจัดการ จากการสอบถามวัยรุ�นและชาวบ%านโคกขาม กล�าวว�าจะมีโอกาสเข%าร�วมกิจกรรม
ของอําเภอท่ีเวียนมาในตําบลบ�อทองประมาณ ปaละ 1 ครั้ง อีกท้ังระยะเวลาการจัดกิจกรรมจะมีเพียง
ครึ่งวัน ซ่ึงชาวบ%านก็ไม�ได%เข%าร�วมกิจกรรมทุกคน เนื่องจากบางคนต%องออกไปทํางานไม�อยู�ในชุมชน
ขณะท่ีมีการจัดกิจกรรม  ส�วนใหญ�จะเป*นผู%สูงอายุและเด็กเล็กไปรับบริการ จากการพูดคุยกับชาวบ%าน
ทําให%ทราบว�า ส�วนใหญ�ผู%สูงอายุจะคอยฟOงว�ามีอะไรมาให%บริการบ%างและจะไปรับบริการฟรีท่ีทาง
ราชการจัดมาให%บริการ และจากการพูดคุยกับตัวแทนด%านสาธารณสุข พบว�า การออกหน�วยเคลื่อนท่ี
ของอําเภอท่ีผ�านมายังไม�มีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับเรื่องเพศโดยเฉพาะ ส�วนใหญ�เป*นการให%บริการ
ตรวจสุขภาพและให%ความรู%ในการดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย และการปฏิบัติตัวในโรคท่ีพบบ�อย
ในชุมชน เช�น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน เป*นต%น เนื่องจากส�วนใหญ�จะเป*นผู%สูงอายุและเด็กเล็กมา
รับบริการ จึงไม�ได%มุ�งท่ีจะให%ความรู%เรื่องเพศโดยตรง 

2.2 เนื้อหาท่ีจะนํามาพูดคุยเพ่ือให%เกิดกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศของ 
วัยรุ�นนั้นอยู�บนฐานคิดท่ีสอดคล%องกับเนื้อหา “สิทธิทางเพศ” โดยเรียงลําดับเนื้อหาการเรียนรู%ตาม
ความสนใจและความต%องการของวัยรุ�นและชุมชนเองตามสถานการณ?ท่ีเกิดข้ึนจริง คือ 1) การมี
เพศสัมพันธ?ท่ีปลอดภัยและไม�ล�วงเกินทางเพศผู%อ่ืนท้ังจากการส�งข%อความ ใช%คําพูด แตะต%องร�างกาย 
และใช%สายตา จากการประชุมระดมสมองเป*นประเด็นท่ีวัยรุ�นและชุมชนเห็นร�วมกันว�าต%องการให%
นํามาเรียนรู%ร�วมกันเป*นประเด็นแรก โดยเฉพาะเรื่องสิทธิทางเพศ และการปiองกันการติดโรคทาง
เพศสัมพันธ? ท้ังวัยรุ�นและผู%ใหญ�ต�างรับรู%ร�วมกันแล%วว�าการมีเพศสัมพันธ?ในวัยเรียนนั้นมีแนวโน%มสูงข้ึน
มากและอีกท้ังวัยรุ�นเองก็มีค�านิยมของการมีคู�รักในวัยเรียนหากใครไม�มีก็จะถูกเพ่ือนล%อว�าเชย ซ่ึงจาก
การพูดคุยในการประชุม ผู%ใหญ�ยอมรับว�า อาจต%องปรับความคิดของการมีคู�รักในวัยเรียนของ
ลูกหลาน และตัวแทนพ�อแม�แสดงความเห็นเพ่ิมเติมว�า คงไม�ห%ามเด็กเพียงแต�ขอให%เด็กได%สื่อสารกับ
ผู%ใหญ�และบอกกล�าวทุกครั้งหากต%องออกไปทํากิจกรรมใด ๆ ท้ังท่ีอยู�ในสายตาหรือออกไปนอกบ%าน 
โดยท้ิงท%ายไว%ว�า ท้ังนี้ก็เพ่ือความปลอดภัยของเด็ก ๆ เองในทุกเรื่อง  2) การตัดสินใจเลือกคู�ครอง วาง
แผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช�วงวัยท่ีเหมาะสม  3) การค%นหาข%อมูลสําหรับการปฏิบัติตัว
และแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด%วยช�องทางท่ีปลอดภัยและได%รับข%อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย และ      
4) การไปใช%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ?ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาด
และปลอดภัย ตามลําดับ นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาอ่ืน ๆ เพ่ือช�วยเสริมสร%างการเรียนรู%ของชุมชนเรื่อง
เพศของวัยรุ�นทางอ%อม เช�น การถ�ายทอดศิลปวัฒนธรรมและภูมิปOญญาต�าง ๆ จากครอบครัว ผู%ใหญ� 
ผู%รู% ปราชญ?ชาวบ%าน และภูมิปOญญาท%องถ่ิน เพ่ือส�งเสริมการเรียนรู%ของเด็กและเยาวชนในชุมชนใน  
การใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน?และหลีกเลี่ยงการหมกมุ�นเรื่องเพศ ด%วยเนื้อหาความรู%ท้ังหมดเหล�านี้ 
ชุมชนเห็นว�าจะเป*นหนทางให%วัยรุ�นและคนในชุมชนทางเดินร�วมกันบน “ถนนแห�งการเรียนรู�เรื่อง
เพศวิถี” (Sexuality Learning Road) อย�างมีทิศทางตามความต%องการของชุมชนท่ีสอดคล%องกับ
สถานการณ?จริง เพ่ือนําไปสู�การเป*น “หมู�บ�านแห�งเพศวิถีท่ีดีงาม” ดังภาพอนาคตท่ีชุมชนวางไว%
ร�วมกัน คือ “ผู�ใหญ�โคกขามคุยดี ยินดีแนะเด็กเรื่องเพศ วัยรุ�นเป>ดใจเล�าเหตุ ใช�ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม”  

2.3 วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู� จากการระดมสมองแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ร�วมกัน มีท้ังกลุ�มผู%ใหญ�ท่ียังคงความคิดเดิมท่ีว�าควรใช%วิธีการดุ และห%ามก�อนจึงจะเหมาะสมใน     
การเรียนรู%เรื่องเพศ ในขณะท่ีผู%ใหญ�อีกกลุ�มเห็นว�า คงต%องใช%วิธีการเรียนรู%ร�วมกันโดยรับฟOงความเห็น
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จากเด็ก เพราะดุหรือบ�นไป เด็กก็ไม�รับฟOงและนั่งนิ่งเฉยไม�ตอบโต% จึงไม�รู%ว�าวัยรุ�นคิดอะไรอยู� แต�ท่ี
ผู%ใหญ�เข%าใจ คือ วัยรุ�นไม�ทําตามท่ีผู%ใหญ�แนะนํา ทําให%ไม�ได%ผล และเม่ือมีเสียงจากเด็กท่ีแสดงความคิด
ในการระดมสมอง วัยรุ�นเสนอว�า “ต�องการให�ผู�ใหญ�รับฟ<งมากข้ึน” ทําให%ผู%ใหญ�เริ่มเข%าใจความรู%สึก
ของวัยรุ�นท่ีมองว�า เรื่องเพศเป*นสิ่งท่ีไม�ควรปfดก้ันท้ังการเรียนรู%และความรู%สึก ดังท่ีวัยรุ�นและคนใน
ชุมชนเห็นร�วมกันว�า “ย่ิงห�ามก็เหมือนย่ิงยุ”   

ด%วยการรับฟOงกันทําให%ผู%ใหญ�ยอมรับมากข้ึน เข%าใจเด็กมากข้ึน และเม่ือทุกคนเห็นผลท่ีได%
และเสียร�วมกันถึงวิธีการท่ีผ�านมา ผู%ใหญ�จึงถอยความคิดเห็นของตนเองลงมา ไม�โทษพฤติกรรมเด็ก
เพียงอย�างเดียวและเริ่มมองท่ีตัวผู%ใหญ�ว�าต%องมีการเรียนรู%ร�วมกับเด็กด%วย และลงความเห็นร�วมกับ
วัยรุ�นว�าควรเริ่มด%วยการพูดคุย รับรู% รับฟOงเสียงจากทุกคนอย�างเข%าใจ ละเว%นหรือหลีกเลี่ยงการดุ ด�า 
บ�น ว�า โดยเฉพาะการฟOงเสียงจากเด็ก รับฟOงด%วยความรัก ความเมตตา และด%วยใจท่ีเปfดกว%าง ไม�ทํา
ให%เด็กเสียความรู%สึกในการเรียนรู%ท่ีผ�านมา ดังท่ีตัวแทนวัยรุ�นกล�าวในการประชุมร�วมกันว�า “...ผู�ใหญ�
ไม�ควรดุ หรือพูดขัดจังหวะจนทําให�เด็กเสียความม่ันใจ...” พูดคุยกันได%ในทุกโอกาสท้ังท่ีเป*น
ทางการและไม�เป*นทางการ โดยร)วมกันรับรู�ถึงสถานการณ�ทางเพศของวัยรุ)นในหมู�บ%าน เม่ือทุกคน
ได�มานั่งคุยกันแบบพ่ีแบบน�อง นําความจริงมาเล)าสู)กันฟ<งก็ทําให�เข�าใจกัน และไว�เนื้อเช่ือใจกัน 
ก)อให�เกิดการส่ือสารเรื่องเพศกันมากข้ึน นําไปสู)การวิเคราะห�สภาพป<ญหาท่ีเกิดข้ึน มุ)งกําหนด
เป8าหมายหรืออนาคตร)วมกันระหว)างวัยรุ)นและคนในชุมชน รับฟ<งความคิดเห็นจากเด็กและผู%มี
ส�วนเก่ียวข%องเพ่ือร)วมกันหาทางออกของป<ญหา ซ่ึงเม่ือเกินกว�ากําลังของชุมชนจะจัดการได% จึงมี 
การประสานเครือข)ายการเรียนรู�จากภายนอกชุมชนในการแลกเปลี่ยนประสบการณ?ถึงทางออกท่ี
หลากหลาย ด%วยชุมชนมองว�าตนเองยังขาดการเรียนรู%ร�วมกันในหลายด%าน แต�ท้ังนี้ชุมชนจะมา
ปรึกษาหารือกันก�อนว�าจะใช%วิธีการท่ีไปเรียนรู%มาหรือไม� อย�างไร หลังจากนั้นจึงกําหนดผู�รับผิดชอบ 
แล�วนําไปสู)การปฏิบัติ อาจมีท้ังผู�ใหญ)ช)วยทํา เด็กต�องการทําเอง รวมท้ังผู�ใหญ)และเด็กช)วยกันทํา 
ทําให%ทุกคนรับรู�ประโยชน�ร)วมกันด%วยการสื่อสารแจ%งข�าวเรื่องเพศท่ีดีในชุมชน และร�วมกันติดตาม
ประเมินส่ิงท่ีได�ลงมือปฏิบัติ ก�อให%เกิดการเรียนรู�ร)วมกันของคนในชุมชน ดังเช�น การสะท%อนความคิด
ของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย ทําให%รับรู%ถึงคุณค�าของการระดมความคิดท่ีได%จากกลุ�มในการเข%าร�วมวิจัย
ครั้งนี้ และนําสิ่งท่ีได%เรียนรู%ร�วมกันกลับเข%ามาสู�วงจรการเรียนรู%ใหม�ในการรับรู%สถานการณ?อีกครั้ง 
เป*นวัฏจักรกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเพ่ือนํามาเรียนรู%ร�วมกันปรับปรุงแก%ไขสิ่งท่ียังเป*นปOญหาอยู�
ให%ดีข้ึน ท้ังนี้มีท้ังการเรียนรู%ท่ีเป*นทางการและไม�เป*นทางการ ทําให%ชุมชนรู%ถึงความสําเร็จและความ
ล%มเหลวของการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นท่ีผ�านมาจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันของคนในชุมชน   

2.4 ป<จจัยท่ีมีผลต)อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน การดําเนินการพัฒนากระบวนการ 
เรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นนั้น เป*นเรื่องท่ีเปราะบาง และเสี่ยงต�อการไม�ได%รับความร�วมมือ 
เนื่องจาก ชุมชนมองเรื่องเพศเป*นเรื่องส�วนตัวและอายท่ีจะนํามาพูดคุยกันในท่ีสาธารณะ และวัยรุ�น
มองว�าหากผู%ปกครองไม�อนุญาตวัยรุ�นก็อาจไม�ได% เข%าร�วมกิจกรรมการเรียนรู%ต�าง ๆ  ดังนั้น           
การดําเนินงานต�อไปสําหรับกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศของวัยรุ�นหมู�บ%านโคกขาม ชุมชน
จึงเสนอความเห็นร�วมกันว�า ควรคํานึงถึงปOจจัยต�าง ๆ ต้ังแต�ป<จจัยท่ีสนับสนุน เช�น ทรัพยากรบุคคล 
ท่ีชุมชนให%ความสําคัญมาก คือ ผู�นําชุมชน หมายถึง ผู�ใหญ)บ�าน ต�องเป;นหลักและนําพาทุกคนไปสู�
การเรียนรู%ท่ีดีร�วมกัน ด�วยบทบาทหน�าท่ีของผู�ใหญ)บ�านชุมชนมองว�า จะมีพลังมากพอท่ีจะรวมกลุ)ม
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ชาวบ�านมาร)วมพูดคุยกัน ด�วยอัธยาศัยของผู�ใหญ)บ�านท่ีสุภาพ แม%จะมีความอาวุโสน%อยและเพ่ิงรับ
ตําแหน�งมาไม�ถึง 5 ปa แต)มีความอ)อนน�อมและชอบช)วยเหลือชุมชน ซ่ึงจะทําให%ครอบครัวให%   
ความร�วมมือและสนับสนุนให%ลูกหลานเข%าร�วมกิจกรรม ในขณะเดียวกันยังต%องอาศัยกําลังเสริมของ
ผู�สูงอายุบางท�านท่ีชุมชนให�ความนับถือ และผู%อาวุโสอีกหลายท�าน มาช)วยในการบริหารจัดการ
รวมกลุ)มชาวบ�าน ร�วมกับการใช�หอกระจายข)าวเป;นฐานการเรียนรู�กระจายข�อมูลท่ีดี ซ่ึงเป*น    
การสื่อสารท่ีชุมชนยอมรับและคุ%นเคย จากการประชุมระดมสมองท้ังวัยรุ�นและคนในชุมชน เสนอ
ร�วมกันว�า หอกระจายข�าวจะสามารถช�วยกระจายข�าวได%รวดเร็วและให%ข%อมูลได%ทันทีเพ่ือการสื่อสาร
เรื่องเพศท่ีดีและสร%างความเข%าใจของคนในชุมชนร�วมกัน โดยท้ังนี้ มีข%อคิดเห็นเพ่ิมเติมจากตัวแทนผู%มี
ส�วนเก่ียวข%องในท่ีประชุมว�า เน%นให%ทุกช�องทางของการสื่อสารท่ีออกไป “ต�องพูดคุยกันแบบเป>ดใจ 
ให�ข�อมูลท่ีเป,นจริงแก�กัน” ภายใต�บรรยากาศท่ีเป;นกันเองแบบสบาย ๆ เหมือนพ่ีเหมือนน�องคุยกัน 
เนื่องจากเรื่องเพศเป*นเรื่องละเอียดอ�อน รวมท้ังมีการประสานเครือข)ายการเรียนรู�จากภายนอก
ชุมชน ในทุกส�วน ต้ังแต� หน�วยงานราชการระดับท%องถ่ิน อําเภอ และจังหวัด วัด และโรงเรียน ซ่ึงอาจ
เป*นครูท่ีสอนเก่ียวกับเพศศึกษา หรือครูประจําชั้นท่ีชุมชนต%องการให%มีส�วนร�วม เข%ามาประสานงาน
กับชุมชน เช�น การมาเยี่ยมครอบครัววัยรุ�นและร�วมวงพูดคุยกับวัยรุ�น พ�อแม� ผู%ปกครอง หรือคนใน
ชุมชน ในเวทีชวนคิดชวนคุย เพ่ือหารือและแลกเปลี่ยนข%อมูลความคิดเห็นร�วมกันระหว�างโรงเรียน
และชุมชนว�าจะมีแนวทางอย�างไรในการส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น ซ่ึงชุมชนยังต%องการให%
เป*นพ่ีเลี้ยงและเปfดมุมมองให%กับชุมชนในทางออกท่ีหลากหลายอีกด%วย  

สําหรับป<จจัยท่ีเป;นอุปสรรคต�อกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ชุมชนได%
ร�วมกันวิเคราะห? มีท้ังเห็นด%วยและเห็นต�างในการเสนอทางออกเพ่ือลดปOจจัยอุปสรรค และมองเห็นว�า
อาจทําได%ยากในเวลาอันรวดเร็ว เช�น สภาพสังคมท่ีเริ่มมีความเป*นตัวของตัวเองมากข้ึน สภาพ
เศรษฐกิจท่ีได%รับผลกระทบจากภายนอก สื่อท่ีชุมชนไม�สามารถต%านทานได% แต�ชุมชนก็สรุปร�วมกัน
และเสนอว�า ควรพัฒนาปOจจัยท่ีเป*นอุปสรรคให%เป*นจุดแข็งของชุมชนเพ่ือนําไปสู�การสนับสนุน
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นให%สมบูรณ?ยิ่งข้ึน ไม)ว)าจะเป;นการเตรียม     
ความพร�อมของคนในชุมชนต้ังแต�ผู%นําชุมชน วัยรุ�นและสมาชิกในชุมชน ควรได%รับการอบรมและ
ส�งเสริมความรู%ความเข%าใจและทัศนคติเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ�นร�วมกันก�อน ทักษะการพูดคุยและ
สื่อสารกัน ทุกคนออกมาช)วยกันจัดการสภาพแวดล%อมและสังคมร�วมกันเพ่ือลดภาวะเสี่ยงของ
สถานท่ีในเรื่องเพศ ด%านเศรษฐกิจของชุมชนให%แต�ละครอบครัวใช%ชีวิตอย�างพอเพียงและหารายได%
เสริมโดยมีวัยรุ�นช�วยเหลือครอบครับด%วย ไม�เลี้ยงดูเด็กแบบตามใจหรือซ้ือเทคโนโลยีบางอย�างท่ี     
ไม�จําเป*น ด%านสื่อท่ีชุมชนไม�สามารถห%ามได%แต�ทุกคนสามารถช�วยกันเฝiาระวังและตรวจสอบ         
ในครอบครัวได% เพ่ือลดจุดอ�อนและภัยคุกคามของชุมชนด%วยเอง จึงจะทําให%กระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นก%าวเดินไปสู�การเป*นหมู�บ%านแห�งเพศวิถีท่ีดีงามได%อย�างสมบูรณ? แต�ท้ังนี้  
ไม�ว�าจะมีการเสนอวิธีการใด จากการประชุมระดมสมอง วัยรุ�นและชุมชนได%เรียนรู%ร�วมกันและสรุป
สุดท%ายว�า ต%องเกิดจากความร)วมมือและความสามัคคีของทุกคน อุปสรรคต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจะนําพา
หมู�บ%านไปสู�การเรียนรู%ท่ีประสบความสําเร็จ ดังข%อความท่ีสะท%อนการเรียนรู%จากผู%มีส�วนเก่ียวข%อง 
ท�านหนึ่งว�า“ใครมีกําลังส�วนไหนขอให�ออกมาร�วมกัน” 
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ตอนท่ี 3 กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น” 

จากความต%องการของหมู�บ%านโคกขามในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถี 
ของวัยรุ�น และหลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ผู%วิจัย
สามารถสรุปเป*นกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น คือ “โคกขามโมเดล: 
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” ได% 6 ข้ันตอน ดังนี้   
  3.1 การรับรู�สถานการณ�และสร�างความตระหนักร)วมกัน โดยชุมชนต%องการให%
ผู%นําชุมชน ได%แก� ผู%ใหญ�บ%าน ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และ สมาชิกองค?การบริหารส�วน
ตําบลของหมู�บ%าน เป*นผู%นําในการจัดเวที “ชวนคิดชวนคุย” โดยมีคนท่ีวัยรุ�นนับถือเป*นผู%ดําเนินการ
พูดคุยและเปQดโอกาสให�ตัวแทนวัยรุ)นและตัวแทนสมาชิกในชุมชน เช)น พ)อแม) ผู�ปกครอง          
ผู�ประสานกลุ)มต)าง ๆ ผู�นําชุมชน และสมาชิกในชุมชนท่ีสนใจร)วมเรียนรู�เรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น   
ได�แลกเปล่ียนข�อมูลและความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน “แบบเปQดใจคุย” เก่ียวกับสถานการณ�ทาง
เพศของวัยรุ)น ท้ังนี้สมาชิกในชุมชนเสนอว�า ควรนําเสนอข%อมูลท่ีเป*นจริงและเป*นกลาง จะได%ร�วมกัน
วิเคราะห?สถานการณ?ของชุมชน วิเคราะห?จุดอ�อน จุดแข็ง โอกาส และภัยคุกคามท่ีเข%ามาในชุมชนได%
ชัดเจนให%ตรงจุด เนื่องจากการได%ร�วมระดมสมองพูดคุยจึงทําให%ตัวแทนกลุ�มผู%สูงอายุกล�าวว�า ได%รู%
ข%อมูลท่ีชุมชนควรคํานึงร�วมกันหลายอย�าง ต้ังแต�จุดเสี่ยงในชุมชน และพฤติกรรมของผู%ใหญ�ในการใช%
สื่อท่ีอาจมีผลต�อวัยรุ�น เป*นต%น 

โดยการเริ่มต%นพูดคุยของชุมชนในเวทีชวนคิดชวนคุยนั้น ผู%นําชุมชนให%ความเห็นว�า อาจ    
ไม�สามารถจัดการเวทีเสวนาได%ด%วยประสบการณ?และการใช%คําพูดเนื่องจากเรื่องเพศเป*นเรื่องท่ีมี 
ความเฉพาะสูงมาก ผู%นําชุมชนเสนอว�า อาจต%องอาศัยเครือข�าย เช�น ครูในโรงเรียน ครู กศน. 
เจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขตําบล พระนักพัฒนา หรือนักพัฒนาชุมชน มาช�วยเป*นผู%ดําเนินการพูดคุยใน
ช�วงแรก โดยมีผู%นําชุมชน ผู%อาวุโสท่ีชุมชนนับถือ หรือคนท่ีวัยรุ�นเชื่อใจและให%ความเคารพได%ร�วม
เรียนรู%ในการนํากลุ�ม เม่ือมีประสบการณ?จากการเรียนรู%และพร%อมก็สามารถนํากลุ�มและจัดการกับ 
การพูดคุยด%วยชุมชนเอง ต�อจากนั้นเครือข�ายดังกล�าวท่ีเข%ามาช�วยเหลือในการนํากลุ�มพูดคุยช�วงแรก
จึงค�อยปรับเปลี่ยนบทบาทมาเป*นผู%มีส�วนร�วมในการพูดคุยแทน และเม่ือชุมชนได�รับรู�สถานการณ�
ร)วมกันจะทําให�เกิดความเข�าใจในป<ญหาท่ีตรงกัน เกิดความเห็นอกเห็นใจกัน และนําข�อมูลท่ีมีอยู)
จริงมาทบทวนและตรวจสอบร)วมกัน พูดคุยกันแบบชาวบ�านทําให�เกิดความไว�เนื้อเช่ือใจกัน 
ก)อให�เกิดความตระหนักในป<ญหาร)วมกันตามมา ทําให%แต�ละคนตระหนักถึงปOญหาและกระจาย
ความรู%สึกถึงผลต�าง ๆ ของปOญหาร�วมกันไปเป*นปOญหาสาธารณะ (Community agenda) ท่ีจะเป*น
พลังกระตุ%นให%ชุมชนตระหนักว�ากําลังเผชิญอะไร รุนแรงแค�ไหน และจะเริ่มแสวงหาทางออกร�วมกัน 
และนําไปสู�การร�วมกันวิเคราะห?ปOญหา ค%นหาสาเหตุ และผลกระทบของปOญหาว�ามีผลต�อชุมชน
อย�างไรบ%าง เพ่ือกําหนดเปiาหมายหรือภาพอนาคตร�วมกันไปสู�การแก%ปOญหาและการเรียนรู%ท่ีมี
จุดมุ�งหมายเดียวกัน  

3.2 การค�นหาผู�รับผิดชอบโครงการหรือกิจกรรม เม่ือชุมชนร�วมกันหาทางออกได% 
แล%ว ข้ันต�อมาจึงค%นหาผู%รับผิดชอบร�วมกันท้ังในและนอกชุมชน จากการร�วมกระบวนการวิจัยใน
ชุมชน ชุมชนต�างได%เรียนรู%และเห็นร�วมกันว�าทุกคนต�างมีศักยภาพแต�ยังไม�ถูกนําออกมาใช%ร�วมกัน 
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ดังนั้นควรคํานึงถึงความถนัดและความพร%อมในแต�ละด%านของสมาชิกท้ังในและนอกในชุมชนด%วย
ความสมัครใจในการทํากิจกรรมร�วมกัน ดังท่ีชุมชนเสนอไว%ว�า “คนในชุมชนต�องมีความเสียสละตาม
กําลัง เช�น ใครมีเวลาช�วยเวลา ใครมีเงินช�วยกําลังทรัพย1 ใครมีความถนัดด�านใดช�วยออกแรงงาน
ร�วมกัน ใครมีของใช�ท่ีเกินความจําเป,นนํามาพัฒนาให�เกิดการเรียนรู�ร�วมกัน” รวมท้ังอาสาสมัคร
ต�าง ๆ ท่ีมีอยู�ในชุมชน ไม�ว�าจะเป*นอาสาสมัครสาธารณสุข อาสาสมัครตํารวจชุมชน เช�น ช�วยเฝiาระวัง
การคุกคามทางเพศ เป*นต%น โดยมีการกําหนดผู%รับผิดชอบหลักแต�ละโครงการอย�างน%อย 2 คน และ
ผู%รับผิดชอบรองอย�างน%อย 2 คน เพ่ือความต�อเนื่องในการดําเนินโครงการ หากผู%รับผิดชอบหลัก    
ติดภารกิจอ่ืนท่ีเร�งด�วน ผู%รับผิดชอบรองสามารถต�อเนื่องกระบวนการได%ทันที   

3.3 กําหนดวิธีจัดการโครงการ เป*นข้ันตอนท่ีชุมชนร�วมกันกําหนดบทบาทหน%าท่ี 
ของผู%รับผิดชอบโครงการ รวมท้ังกําหนดช�วงเวลาดําเนินงานในแต�ละโครงการตามความเร�งด�วนและ
ความต%องการของชุมชน เพ่ือให%สอดคล%องกับความพร%อมของชุมชน เนื่องจากโครงการมีกิจกรรม
จํานวนมาก ชุมชนจึงได%กําหนดบทบาทหน%าท่ีของผู%มีส�วนร�วมจากส�วนต�าง ๆ เพ่ือความชัดเจนให%
สามารถดําเนินการได%อย�างต�อเนื่องและเกิดความยั่งยืนในการเรียนรู% ด%วยการแบ�งบทบาทของ      
การดําเนินงานไว%เป*น 4 ทีม โดยแต�ละทีมมีบทบาทหน%าท่ี คือ 1) ทีมนํา หมายถึง ผู%นําชุมชน ได%แก� 
ผู%ใหญ�บ%าน ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน    
ทําหน%าท่ีเป*นผู%นําในการส�งเสริมกระบวนการเรียนรู%เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นต้ังแต�เริ่มกระบวนการ      
2) ทีมทํา หมายถึง วัยรุ�นและสมาชิกในชุมชนทุกคนรวมท้ังผู%นําชุมชน ทําหน%าท่ีเป*นผู%ปฏิบัติและ
จัดแบ�งความรับผิดชอบเป*นผู%รับผิดชอบหลักในแต�ละโครงการและกิจกรรมย�อย 3) ทีมหนุน หมายถึง 
หน�วยงานท%องถ่ิน และเครือข�ายการเรียนรู%ภายนอกชุมชน ทําหน%าท่ีเป*นผู%ให%การสนับสนุนในด%านต�าง ๆ 
ท่ีเกินกําลังความสามารถของชุมชน และอาจเป*นผู%รับผิดชอบร�วมในแต�ละโครงการและกิจกรรมท่ี
ชุมชนขอความร�วมมือ ท่ีอาจเป*นการสนับสนุนในด%านความรู% วิชาการ ประสบการณ? หรือด%าน
งบประมาณ เป*นต%น และ 4) ทีมเรียนรู% หมายถึง ผู%รับผิดชอบหลักแต�ละโครงการและกิจกรรมย�อย 
โดยหน�วยงานท%องถ่ินและเครือข�ายการเรียนรู%ภายนอกชุมชน ทําหน%าท่ีร�วมกันเป*นแกนนําใน       
การถ�ายทอดประสบการณ?และแลกเปลี่ยนเรียนรู%ในความสําเร็จและความล%มเหลวท่ีเกิดข้ึน เพ่ือสรุป
เป*นบทเรียนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท้ังในหมู�บ%านเองและ
เป*นประสบการณ?การเรียนรู%ให%กับผู%ร�วมเรียนรู%อ่ืน ๆ ด%วย  

3.4 การประสานเครือข)ายท้ังในและนอกพ้ืนท่ี เช�น เจ%าหน%าท่ีสาธารณสุข ครู  
กศน. องค?การบริหารส�วนตําบล โรงเรียนประจําอําเภอและตําบล โรงพยาบาลประจําอําเภอ ศูนย?
พัฒนาครอบครัวของตําบล อาสาสมัครสาธารณสุข และตํารวจอาสาสมัครชุมชน รวมท้ังวัดท่ีดําเนิน
โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตลอดจนหน�วยงานท่ีสนใจในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเรื่องเพศ 
เป*นต%น โดยเชิญชวนเข%าร�วมเสวนา “ชวนคิดชวนคุย” ในกรณีท่ีปOญหานั้นใหญ�และยากเกิน
ความสามารถของชุมชน ชุมชนไม�มีความรู% และประสบการณ? คนในชุมชนจะแสวงหา “เพ่ือนร)วม
ทาง” ภายนอกชุมชน ดังเช�น การเชิญชวนครูและตัวแทนพระจากวัดชอนสมบูรณ?มาร�วมพูดคุยใน
การวิจัยครั้งนี้ เป*นการแลกเปลี่ยนประสบการณ?หาทางออกของการเรียนรู%ร�วมกัน ก็จะเป*น          
การตัดสินใจอีกครั้งว�าจะดําเนินการตามข%อคิดเห็นของคนภายนอกหรือไม�อย�างไร ซ่ึงในช�วง
ดําเนินการวิจัยนี้ ชุมชนได%รับทราบจากเครือข�ายวัดชอนสมบูรณ?ว�าจะมีการประชุมเพ่ือเรียนรู%ร�วมกัน
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ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเก่ียวกับเรื่องเพศ ชุมชนได%ส�งตัวแทน คือ ผู%อาวุโสของชุมชน และ 
สมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%านโคกขาม เข%าร�วมประชุมด%วยเพ่ือเรียนรู%การแก%ปOญหาเด็ก
และเยาวชนเก่ียวกับเรื่องเพศ ณ โรงพยาบาลหนองม�วง หลังจากนั้นตัวแทนท้ังสองจึงนําสิ่งท่ีได%เรียนรู%
วิธีการต�าง ๆ ในการแก%ปOญหามาพูดคุยกับชุมชนอีกครั้งในช�วงการตรวจสอบกระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ว�าจะมีการปรับเปลี่ยนวิธีการเพ่ิมเติมอย�างไร เช�น การเปfดโอกาสให%
วัยรุ�นได%มีส�วนร�วมในการทํากิจกรรมของกลุ�มผู%ใหญ� เช�น การประกาศข�าวและประชาสัมพันธ?ข%อมูล
เก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม ณ หอกระจายข�าวประจําหมู�บ%าน และพัฒนาสิ่งแวดล%อมของ
ชุมชนเพ่ือลดจุดเสี่ยงเรื่องเพศ โดยจัดต้ังตัวแทนวัยรุ�นเป*นแกนในการทํากิจกรรมร�วมกับกลุ�มผู%ใหญ� 
และแบ�งกลุ�มสํารวจจุดเสี่ยงทางเพศในชุมชน ซ่ึงชุมชนยอมรับและนําเสนอเพ่ิมเติมในการดําเนินงาน 
จากการศึกษาครั้งนี้ จึงพบว�า ชุมชนมีทางเลือก 2 วิธี คือ 1) หาคนภายนอกหรือองค?กรภายนอกมา
ช�วย และ 2) ส�งคนในชุมชนไปเรียนรู%เพ่ือนํามาสู�การแก%ปOญหา ซ่ึงไม�ว�าจะหาเพ่ือนร�วมทางจาก
ภายนอกเข%ามา หรือส�งคนในชุมชนไปเรียนรู%ภายนอกชุมชน ต�างต%องนํามาผ�านการพูดคุยในเวที 
“ชวนคิดชวนคุย” ของชุมชนก�อนว�าชุมชนจะเห็นด%วยหรือไม�กับวิธีการท่ีไปเรียนรู%มา ทําให%ชุมชนเกิด
การเรียนรู%จากสถานการณ?ท่ีแวดล%อม โดยร�วมกันวิเคราะห?ทรัพยากรท่ีมีอยู�ท้ังในและนอกชุมชน 
รวมถึงปOจจัยท่ีสนับสนุนและปOจจัยท่ีเป*นอุปสรรค เพ่ือค%นหาทางออกในการแก%ปOญหาออกมาเป*น
โครงการและกิจกรรมบนฐานคิดท่ีสอดคล%องกับเนื้อหา “สิทธิทางเพศ” โดยโครงการมีความ
สอดคล%องกับบริบทและความต%องการของชุมชน และพร%อมจะดําเนินการตามเวลาท่ีเหมาะสมซ่ึง
เป*นไปตามธรรมชาติของชุมชนโดยปราศจากการครอบงําทางความคิดของคนนอกชุมชน 

3.5 การลงมือปฏิบัติตามโครงการและกิจกรรมท่ีวางไว% เป*นข้ันตอนท่ีชุมชนนํา 
แผนการดําเนินงานท่ีชุมชนได%ร�วมกันวางไว%ไปสู�การปฏิบัติ โดยชุมชนเน%นว�า การเรียนรู%และการแก%ไข
เรื่องเพศนั้นเป*นสิ่งท่ีต%องใช%เวลาในการเปลี่ยนแปลง ไม�สามารถเห็นผลได%ในระยะเวลาอันรวดเร็ว 
ชุมชนจึงต%องการให%ผู%นําชุมชนทุกระดับเป*นผู%นําในการเรียนรู%และส�งเสริมการทํากิจกรรมอย�างจริงจัง 
และกระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศของวัยรุ�นจะประสบความสําเร็จได% จากการประชุมระดม
สมองวัยรุ�นและคนในชุมชนลงความเห็นร�วมกันว�าต%องเกิดจาก 1) คนหรือกลุ�มผู%รับผิดชอบในแต�ละ
โครงการและกิจกรรม คือ หัวเรือใหญ� ต%องมีภาวะความเป*นผู%นํากลุ�มได%และเอาจริงเอาจังในการ
ดําเนินงาน 2) สมาชิกในชุมชนต%องช�วยกันคิด พร%อมปรับเปลี่ยนความคิด ยืดหยุ�นไปตามยุคสมัย เพ่ือ
การยอมรับความแตกต�างและเปfดใจพูดคุยเรื่องเพศด%วยใจท่ีเปfดกว%าง 3) การมีส�วนร�วมของคนใน
ชุมชน และเครือข�ายนอกชุมชนควรมีความต�อเนื่องและสมํ่าเสมอ เนื่องจากปOญหาเรื่องเพศไม�ได%แก%ไข
ได%ในเวลาอันรวดเร็ว ชุมชนจึงต%องเข%มแข็ง มีความสามัคคีและรวมกลุ�มกันให%เหนียวแน�นเพ่ือเพ่ือการ
เรียนรู%และแก%ปOญหาอย�างยั่งยืน 4) คนในชุมชนต%องมีความเสียสละตามกําลัง ใครมีอะไรก็ออกมา
ช�วยกันตามกําลัง แลกเปลี่ยนและพูดคุยกันเพ่ือส�งเสริมให%เกิดการเรียนรู%เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศ
ท่ีดีงาม เป*นต%น 5) งบประมาณของหมู�บ%านอาจไม�เพียงพอ ต%องมีงบประมาณมาช�วยสนับสนุนใน
บางส�วน เพ่ือให%เกิดความพร%อมในการแก%ปOญหาทางหนึ่ง และ 6) หน�วยงานท่ีเข%ามาช�วยเหลือ ท้ัง
ภาครัฐ เอกชน และองค?กรเอกชน ต%องมีความเข%าใจชุมชน และเป*นวิทยากรท่ีมีความรู%ความเข%าใจใน
การแก%ไขปOญหาเรื่องเพศของวัยรุ�น  
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3.6 การประเมินส่ิงท่ีได�และเรียนรู�ร)วมกัน โดยชุมชนมีกลไกท่ีจะสรุปบทเรียน 

ร�วมกันในเวที “ชวนคิดชวนคุย” อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง อย�างเป*นทางการเพ่ือเปfดโอกาสให%
ผู%รับผิดชอบโครงการและกิจกรรมย�อยได%พบกับสมาชิกในชุมชนบอกเล�าถึงความสําเร็จและ        
ความล%มเหลวในกระบวนการต�าง ๆ  รวมท้ังเชิญชวนเครือข�ายการเรียนรู%จากภายนอกชุมชน ผู%สนใจ
และหน�วยงานท่ีเก่ียวข%องเข%าร�วมแลกเปลี่ยนเรียนรู%ด%วย ดําเนินการโดย “ทีมเรียนรู�” ทําให�ชุมชน
ได�รับรู�ประโยชน�ร)วมกัน ก)อให�เกิดการเรียนรู�ของชุมชน จากการพูดคุยแลกเปลี่ยนและสะท%อน
ความคิดเห็นร�วมกันในการเสวนาร�วมกัน ข%อมูลท่ีได%จะถูกจัดเก็บเป*นความรู%ใช%เป*นแนวทางใน      
การพัฒนาการเรียนรู%ของชุมชนต�อไป บทสรุปนี้จะกลายเป*นองค?ความรู%ของชุมชน และฝOงกลับเข%าไป
ในตัวคนในชุมชนอีกครั้ง เพ่ือนําไปใช%ในอนาคต รวมท้ังเป*นข%อมูลใหม�นําเข%าสู�ข้ันตอนท่ี 1 คือ      
การรับรู%สถานการณ?และสร%างความตระหนักร�วมกันอีกครั้ง อันเป*นวงจร “กระบวนการเรียนรู�ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น หรือ โคกขามโมเดล” อย�างเป*นพลวัตร     
 

จากข้ันตอนดังกล�าว สามารถนําเสนอเป*นภาพ “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” ท่ีปรับปรุงตามข%อคิดเห็นของผู%เชี่ยวชาญ แสดงดังภาพท่ี 4.6 ได%     
ดังนี้  
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- กศน. เป;นบุคคลใน 
  พื้นที่ และรพ.สต. 
  ใกล�ชดิชมุชน 
- เริ่มมีองค�กร 
  ภายนอกมาจัด 
  อบรมในพื้นที ่
- งบประมาณ 
   ท�องถิ่น 
  ด�านพัฒนาสุขภาพ 
- มีโครงการวิจัย 
  เข�ามาในชุมชน 

อาสาสมัคร 
สาธารณสุข 

การคมนาคม 

   บุคคลที่ 
ชุมชนนับถือ 

หอกระจายข)าว 

ภูมิป<ญญา 
ท�องถิ่น 

กลุ)มต)าง ๆ 
ในชุมชน 

กลุ)มผู�อาวุโส 

การใช�ชวีิตแบบพอเพียง 

4. ไปใช�บริการสขุภาพทางเพศ 

3. การค�นหาข�อมูล 

2. การเลือกคู)ครอง 

1.การมีเพศสัมพันธุ�ที่ปลอดภัย 

ถนนแห)งการเรียนรู�เรื่องเพศวิถี 

- สื่อ 
- สิ่งแวดล�อม 
  รอบบริเวณ 
  ชุมชน 

กรรมการ
หมู)บ�าน 

ผู�นํา
ชุมชน 

สัมพันธภาพ 
แบบชุมชน

ชนบท 

ศูนย�พัฒนา
ครอบครัว 

เครือข)ายการ
เรียนรู�ภายนอก   ภัย 

คุกคาม 

ส)งเสริมป<จจยั
สนับสนุน 

 

1. รับรู� ตระหนัก  
      หาทางออก 
 

6. ประเมินและ 
  เรียนรู�ร)วมกัน 

4. ประสานเครือข)าย 

3. กําหนด 
วิธีจัดการ 

2.ค�นหา 
ผู�รับผิดชอบ 

ผู�นํา “ชวนคิด 
ชวนคุย” 

ผู�ใหญ)ทํา 

ช)วยกันทํา 

เด็กทํา 
5. ลงมือ 
ปฏิบัติ 

จุดอ)อน 
และอุปสรรค 

เพื่อลด 

สัมพันธภาพ
กับหน)วยงาน

ในพื้นที่ 

ผู�ใหญ)โคกขามคุยดี ยินดีแนะเด็กเรื่องเพศ 
วัยรุ)นเปQดใจเล)าเหต ุใช�ชีวิตทางเพศทีด่ีงาม 

จุดแขง็ 
โอกาส 

ของชุมชน 

- สภาพเศรษฐกิจ 
- แหล)งเรียนรู� 
- เครือข)ายเรียนรู� 
  ภายในชุมชน 
- ค)านิยมทางเพศ 
- ทักษะสื่อสาร 
  เรื่องเพศ 
- ภาวะคุกคาม 
  ทางเพศ 
- สภาพแวดล�อม 
- นันทนาการและ 
  กีฬา 
- งบประมาณ 
  หมู)บ�าน 
- ไม)ระวังในการ 
  ดูสื่อทางเพศ 
 

ภาพที่ 4.6 โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น (ปรับปรุงโดยผู�เชี่ยวชาญ) 
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6.2 ยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น เป*น 
การกําหนดแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติของหมู�บ%านโคกขามท่ีวัยรุ�นและคนในชุมชนต%องการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นเพ่ือให%บรรลุภาพอนาคตท่ีชุมชนร�วมกันกําหนดไว% 
คือ “ผู�ใหญ�โคกขามคุยดี ยินดีแนะเด็กเรื่องเพศ วัยรุ�นเป>ดใจเล�าเหตุ ใช�ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” โดย
มีเปiาหมาย 4 ประการ คือ 1) ผู%นําชุมชนมีส�วนร�วมต้ังแต�แรกในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นอย�างชัดเจน 2) วัยรุ�นและคนในชุมชนได%รับการส�งเสริมความรู% ทักษะ 
และทัศนคติท่ีดีในการเรียนรู%และสื่อสารเรื่องเพศท่ีมีประสิทธิภาพ  3) มีกลไกการถ�ายทอด พัฒนา
องค?ความรู% และสนับสนุนจากเครือข�ายภายนอกชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น  และ 4) สภาพแวดล%อมชุมชนได%รับการจัดการเพ่ือการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นให%ประสบผลสําเร็จ โดยผ�านการระดมความคิดท่ีหลากหลาย
และแตกต�าง บางกลุ�มใช%เหตุผลในการถกเถียง บางกลุ�มใช%หาแนวร�วมเพ่ือสนับสนุนความคิดตนเอง 
บางคนใช%เหตุผลส�วนตัวเพ่ือให%กลุ�มยอมรับ หากกลุ�มไม�ยอมรับก็จะนิ่งเงียบแต�ยังรับฟOงกลุ�มต�อไปและ
มีสีหน%าเรียบเฉย จากการสังเกตในการประชุมกลุ�มจะมีการระบายความคิดเห็นเพ่ิมเติมบ%างในกลุ�ม
เล็กเป*นระยะ ๆ  ทําให%บางครั้งมีการเสนอให%ใช%วิธีการโหวตเพ่ือหาจุดตัดสินใจของท่ีประชุมกลุ�มใหญ� 
นํามาซ่ึงการยอมรับของกลุ�มด%วยความรู%สึกท่ีดีและพึงพอใจของกลุ�มใหญ�ท่ีชุมชนได%ร�วมกันคิด ดังคํา
สัมภาษณ?ของตัวแทนผู%สูงอายุในชุมชน และตัวแทนปราชญ?ชุมชนจากการประชุมระดมสมอง ท่ีกล�าว
ในลักษณะเดียวกันว�า “ไม�เคยได�มาคุยด�วยกันอย�างนี้หรอก เลยทําให�เราได�รู�ว�าเขาคิดกันยังไง    
ได�ฟ<งกันดี อยากทําอะไรท่ีคิดว�าอยากทําจริง ๆ อย�างท่ีมาทําเนี่ย ให�ได�คิดเอง ไม�ใช�มาสอนมา
บอกให�ทํา สอนเสร็จก็ไม�อยากทําต�อ เพราะไม�ใช�ส่ิงท่ีเราอยากทํา อย�างมาสอนปลูกสัปปะรด   
เขาบอกว�าเป,นพืชเศรษฐกิจ จะได�ขยายผลผลิต สอนได�ก็ไม�ปลูก เพราะไม�ชอบ....” จาก        
การประชุมระดมสมองทําให%ชุมชนได%ร�วมกันหาแนวทางการปฏิบัติ โดยชุมชนได%นําเอาข%อมูลจุดแข็ง 
จุดอ�อน โอกาสและภัยคุกคามของชุมชนมาร�วมพิจารณาในการกําหนดแนวทางหรือวิธีปฏิบัติของหมู�บ%าน
ด%วย หลังจากนั้นชุมชนร�วมกันตรวจสอบโดยตัวแทนคนในชุมชนเองอย�างรอบคอบแล%วว�ามีความเหมาะสม
กับชุมชนและสามารถนําไปปฏิบัติได%มากท่ีสุด ซ่ึงสามารถแบ�งออกได%เป*น 2 ส�วน คือ  ยุทธศาสตร?หลัก 
และยุทธศาสตร?รอง โดยยุทธศาสตร?หลัก หมายถึง แนวทางหรือวิธีปฏิบัติของหมู�บ%านเพ่ือนําไปพัฒนา
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นโดยตรง และยุทธศาสตร?รอง หมายถึง แนวทางหรือวิธี
ปฏิบัติของหมู�บ%านเพ่ือนําไปหนุนเสริมการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นให%มี
ความสมบูรณ?ยิ่งข้ึน รายละเอียดดังนี้   

6.2.1 ยุทธศาสตร�หลัก จํานวน 4 ยุทธศาสตร? ได%แก�    
6.2.1.1 ยุทธศาสตร�การส)งเสริมบทบาทผู�นําชุมชนในการ 

พัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย  แนวทาง   
การปฏิบัติ ได%แก�  

1) จัดตั้งทีมส)งเสริมการเรียนรู�เรื่องเพศของวัยรุ)น  
ประกอบด%วย ผู%นําชุมชนทุกระดับ โดยมี ผู%ใหญ�บ%าน เป*นประธาน ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน เป*นรองประธาน 
กรรมการ ประกอบด%วย กรรมการหมู�บ%าน สมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน และ         
ผู%ประสานกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชนเพ่ือสนับสนนุการเป*นผู%นําในการการเรียนรู%และแก%ไขปOญหาเรื่องเพศ
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ของเด็กและเยาวชนอย�างจริงจังและชัดเจน ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ผู%ใหญ�บ%านและกรรมการหมู�บ%าน 
หลังจากท่ีผู%วิจัยได%ถอนตัวออกจากชุมชน ผู%ใหญ�บ%านได%ประชุมกรรมการหมู�บ%านและสมาชิกองค?การ
บริหารส�วนตําบลของหมู�บ%านและร�วมกันจัดต้ังทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นแล%ว 

   2) จัดทําสัญญาความร)วมมือในการแก�ไขป<ญหาเรื่อง 
เพศของผู�นําในชุมชน ประกอบด%วย ผู%ใหญ�บ%าน เป*นประธาน ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน เป*นรองประธาน 
กรรมการ ประกอบด%วย กรรมการหมู�บ%าน และสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน ลงนาม 
และขอความร�วมมือติดประกาศในสถานท่ีต�าง ๆ ของหมู�บ%านอย�างชัดเจน เช�น ท่ีติดประกาศของวัด 
ร%านค%าท่ีผู%คนสัญจรไปมาและเห็นชัดเจน หรือ ปiายประชาสัมพันธ?ของหมู�บ%าน (เม่ือดําเนินการจัดทํา
เรียบร%อยแล%ว) ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ผู%ใหญ�บ%านและกรรมการหมู�บ%าน  หลังจากท่ีได%จัดต้ังทีมส�งเสริม
การเรียนรู% เรื่องเพศของวัยรุ�นแล%ว ผู% ใหญ�บ%านได%ประกาศผ�านหอกระจายข�าวและติดสัญญา        
ความร�วมมือไว% ณ ท่ีทําการผู%ใหญ�บ%านและติดประกาศ ณ ร%านค%ากลางหมู�บ%าน 1 แห�ง จาก         
การสอบถามผู%ใหญ�บ%านทางโทรศัพท?ขณะนี้กลุ�มผู%ปกครองให%ความสนใจและสอบถามเก่ียวกับการ
อบรมว�าจะมีการดําเนินการอย�างไร และสนใจจะให%บุตรหลานได%เข%าร�วมรับการอบรมด%วย  

   3) จัดเวทีชาวบ�าน “ชวนคิดชวนคุย” ณ ลานสาธารณะ 
ของหมู�บ%านหรือ หมุนเวียนไปตามจุดต�าง ๆ ของหมู�บ%าน ให%วัยรุ�นได%แลกเปลี่ยนพูดคุยร�วมกับพ�อแม� 
ผู%ปกครอง และสมาชิกในชุมชนเก่ียวกับการมีแฟนในวัยเรียน การเลือกคู�ครอง การตัดสินใจแต�งงาน
ในช�วงวัยท่ีเหมาะสม การคุมกําเนิด และการวางแผนการมีบุตรเม่ือพร%อม และเชิญวิทยากรจาก
ภายนอก หน�วยงานท%องถ่ิน และเครือข�ายภายนอกชุมชนร�วมพูดคุย อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง (อาจเป*น
ช�วงปfดเทอม) ด%วยการใช%ภาษาท่ีเข%าใจง�ายสําหรับเด็ก รับฟOงภาษาของเด็ก ศัพท?วัยรุ�นท่ีทันสมัย โดย
ไม�ด�วนตัดสินแต�ควรเปfดใจรับฟOงกับสิ่งท่ีเด็กต%องการเล�า เพราะอาจจะนํามาซ่ึงคําตอบของเหตุการณ?
ท่ีกําลังเกิดข้ึนกับเด็กหรือสิ่งท่ีเด็กให%ความสนใจ อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ทีม
ส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น   

4) จัดทําสมุดบันทึกเล)าเรื่องหรือวงตามรูปภาพ/ 
สัญลักษณ�ท่ีตรงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับการเรียนรู�เรื่องเพศ “การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” 
สําหรับเด็กและเยาวชนผู%ปกครอง และสมาชิกในชุมชน บันทึกสิ่งท่ีได%พูดคุยและเปลี่ยนกัน เพ่ือ
เสริมสร%างความตระหนักในการเรียนรู%เรื่องเพศท่ีดีงามซ่ึงกันและกันของสมาชิกในชุมชน และ       
ปลูกจิตสํานึกการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีในอนาคต และประสานข%อมูลท่ีได%ในกลุ�มเสี่ยงไปยัง
โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล โรงเรียนท่ีเก่ียวข%องเพ่ือเฝiาระวังพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ�นร�วมกัน 
รวมท้ังจัดเก็บเป*นองค?ความรู%ของชุมชนในการแก%ปOญหาเรื่องเพศต�อไป โดยผู%ใหญ�บ%านลงนามในสมุด
บันทึก ในฐานะเป*น “ผู%นําในการทํากิจกรรม” และจัดให%สมาชิกในชุมชนและวัยรุ�นได%แลกเปลี่ยน
พูดคุยเล�าเรื่องดี ๆ จากบันทึกเล�มนี้ พร%อมให%รางวัลตามความเหมาะสมของชุมชน (บูรณาการกับ
กิจกรรมข%อท่ี 5) ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น หลังจากท่ีผู%วิจัยได%
ถอนตัวออกจากชุมชนแล%ว และหมู�บ%านได%จัดต้ังทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น จึงทําให%
ดําเนินการปรึกษาเจ%าหน%าท่ีโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลในการออกแบบสมุดบันทึกเล�าเรื่อง 
“การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” สําหรับเด็กและเยาวชนผู%ปกครอง และสมาชิกในชุมชน ขณะนี้อยู�
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ระหว�างการออกแบบสมุดและ เตรียมประชุมการดําเนินการจัดทําสมุดว�าจะดําเนินการด%วย
งบประมาณจากแหล�งใดต�อไป  

5) จัดประกวดคําขวัญ เรื่อง “การดําเนินชีวิตทางเพศท่ี 
ดีงาม” สําหรับวัยรุ�นและสมาชิกในชุมชน อย�างน%อยปaละ 1 ครั้ง อาจเป*นวันปaใหม� วันเด็ก วันวาเลนไทน? 
วันสงกรานต? หรือ วันครอบครัว เป*นต%น และให%รางวัลตามความเหมาะสมของชุมชน ผู�รับผิดชอบ
หลัก คือ ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น   
      6) จัดศึกษาดูงานสําหรับวัยรุ�น ผู%ปกครองและสมาชิกใน
ชุมชน ศึกษาแหล�งข%อมูลเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ? ท้ังในภาครัฐ เอกชน และองค?กร
เอกชน เช�น เยี่ยมชมพิพิธภัณฑ?การวางแผนครอบครัว สํานักอนามัยการเจริญพันธุ? กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือเรียนรู%ความสําคัญของการดําเนินชีวิตทางเพศร�วมกันของชุมชน และสร%าง
ความตระหนักในการใช%ชีวิตครอบครัวท่ีมีคุณภาพ นําไปสู�การมีประชากรท่ีมีคุณภาพและสังคมเป*นสุข 
หรือศึกษาดูงานเครือข�ายการเรียนรู% อาจเริ่มต%นศึกษาดูงาน ณ วัดศรีรัตนาราม ตําบลชอนสมบูรณ? 
อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี ซ่ึงมีโครงการส�งเสริมเด็กและและเยาวชนให%มีการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 
อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น ร�วมกับ
โรงเรียนประจําตําบล เสนอโครงการเสนอผ�านองค?การบริหารส�วนตําบล 
               7) นําเสนอและผลักดันโครงการหรือกิจกรรมใน     
การพัฒนาเด็กและเยาวชนเพ่ือแก�ไขป<ญหาเรื่องเพศของวัยรุ)น โดยสมาชิกองค?การบริหารส�วน
ตําบลของหมู�บ%าน เป*นตัวแทนของชุมชน เข%าร�วมประชุมในคณะกรรมการขององค?การบริหารส�วน
ตําบล ผู�รับผิดชอบหลัก คือ สมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน   

8) ปรับปรุงและตรวจสอบระบบเสียงหอกระจายข)าวให% 
มีความดังและความชัดของเสียงให%ได%ยินชัดเจนท่ัวท้ังหมู�บ%าน และปรับปรุงสถานท่ีให%พร%อมเป*นท่ี
ประชาสัมพันธ?ข�าวสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ?สําหรับกลุ�มเด็กและเยาวชน “ดีเจวัยใส” 
หรือผู%เก่ียวข%องในการทําหน%าท่ีประชาสัมพันธ?ข�าวสารของหมู�บ%าน ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ผู%ใหญ�บ%าน
ร�วมกับกรรมการหมู�บ%าน และตัวแทนวัยรุ�น 

9) รวบรวมผลงานและกิจกรรมในการแก�ไขป<ญหาทาง 
เพศ เพ่ือส�งข%อมูลให%กับ ดีเจวัยใส หรือประชาสัมพันธ?ชุมชน ประชาสัมพันธ?ความก%าวหน%าในการทํา
กิจกรรมแก%ไขปOญหาทางเพศ ผ�านหอกระจายข�าวให%ชุมชนได%รับทราบผลงานและประโยชน?ท่ีได%รับ
ร�วมกัน ผู�รับผิดชอบหลัก คือ กรรมการหมู�บ%าน และตัวแทนวัยรุ�น  

10) จัดทําแหล)งเรียนรู�ของชุมชน เช�น ท่ีอ�านหนังสือของ 
หมู�บ%าน  ทําปiายหรือซุ%มประชาสัมพันธ?ให%ความรู%ประจําหมู�บ%าน ในจุดต�าง ๆ ของชุมชน เพ่ือเผยแพร�
ข%อมูลข�าวสารและส�งเสริมการเรียนรู%ตลอดชีวิตทุกท่ีทุกเวลาให%กับคนในชุมชน โดยเฉพาะเรื่องเพศท่ีมี
ผลต�อการดําเนินชีวิตทุกคนต้ังแต�เกิดจนตาย เช�น เก่ียวกับการให%บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและ
อนามัยเจริญพันธุ?และช�องทางการให%บริการสําหรับวัยรุ�นของสถานบริการสุขภาพในภาครัฐ เอกชน 
และองค?กรเอกชน ตลอดจนเรื่องต�าง ๆ ท่ีเป*นประโยชน?กับชุมชน อาจปรับปรุงซุ%มหรือสถานท่ีท่ีมีอยู�
แล%วให%ใช%เป*นแหล�งเรียนรู%อีกหนึ่งประโยชน?ท่ีสมาชิกในชุมชนสามารถเข%าถึงและสะดวกในการเรียนรู%
ได%ตลอดเวลาตามอัธยาศัย ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ผู%ใหญ�บ%าน ร�วมกับกรรมการหมู�บ%านและสมาชิก
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องค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน หลังจากท่ีผู%วิจัยได%ถอนตัวออกจากชุมชน ผู%ใหญ�บ%านได%จัดทํา 
ไวนิลให%ความรู%ด%วยการใช%ข%อความเก่ียวกับสิทธิทางเพศ 4 ประการ เช�นเดียวกับท่ีผู%วิจัยได%ใช%เป*น
ขอบเขตของเนื้อการในการวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากกรรมการหมู�บ%านเห็นว�า เป*นข%อความท่ีสื่อออกมาได%
ชัดเจนและเข%าใจง�าย โดยใช%งบประมาณของหมู�บ%านลองทําและนําไปติดไว%ท่ีซุ%มนั่งเล�นกลางหมู�บ%าน   
1 แห�งก�อนจํานวน 2 แผ�น ราคาแผ�นละ 110 บาท และขณะนี้รอเสียงตอบรับจากคนในชุมชน ว�าจะ
คิดเห็นอย�างไร และจะนํามาประชุมร�วมกับตัวแทนกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน และตัดสินใจในการจัดทํา
ด%วยวิธีการท่ีชุมชนต%องการต�อไปซ่ึงอาจจะไม�ต%องใช%งบประมาณ 

11) จัดนิทรรศการในตําบลบ)อทอง “หมู)บ�านแห)งเพศ 
วิถีท่ีดีงาม” เช�น ในวันสงกรานต? วันครอบครัว วันเด็ก เป*นต%น เพ่ือให%ความรู%และปลูกจิตสํานึกท่ีดีใน
การใช%ชีวิตทางเพศท่ีดีงามและให%ความรู%กับเด็กและเยาวชนและสมาชิกในชุมชน และค%นหาข%อมูลท่ี
ถูกต%องจากเครือข�ายการส�งเสริมสุขภาพทางเพศในภาครัฐ ภาคเอกชน มูลนิธิ และองค?กรอิสระต�าง ๆ 
ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ผู%นําชุมชน ร�วมกับองค?การบริหารส�วนตําบล และหน�วยงานท่ีเก่ียวข%องร�วมกับ
ชุมชน  
             12) จัดทําแผนพัฒนาด�านสาธารณสุขสําหรับเด็กและ
เยาวชนเก่ียวกับการส)งเสริมการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของเด็กและเยาวชน ทุก 3 ปa 
ผู�รับผิดชอบหลัก คือ สมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลประจําหมู�บ%าน ร�วมกับองค?การบริหารส�วน
ตําบล นักพัฒนาชุมชน (ตัวแทนกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย?) โรงเรียนประจํา
ตําบล กศน.ตําบล และ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล หลังจากท่ีผู%วิจัยได%ถอนตัวออกจากชุมชน 
จากการสอบถามผู%อํานวยการโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล แจ%งว�าจะมีโอกาสการเข%าร�วมประชุม
ในการจัดทําแผนขององค?การบริหารส�วนตําบลเป*นประจําทุกปaและปaงบประมาณถัดไปจะนําโครงการ
และข%อค%นพบท่ีได%จากการบวนการวิจัยเข%าสู�การประชุม ฯ และผลักดันโครงการและกิจกรรมใน   
การปiองกันและพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องการอบรมท่ีอาจไม�ทําเฉพาะหมู�บ%านโคกขาม
แต�จะถือโอกาสในครั้งนี้เสนอขอจัดทําเป*นโครงการแก%ไขปOญหาท้ังตําบล เนื่องจากนายอําเภอและ
ปลัดตําบลได%รับทราบโครงการวิจัยนี้ ต้ังแต�เริ่มต%นโครงการจึงมีความเป*นไปได%สูงในการอนุมัติ
งบประมาณ อีกท้ังได%รับทราบเพ่ิมเติมจากศูนย?พัฒนาครอบครัวของตําบลท่ีจะจัดสรรงบประมาณ
ส�วนหนึ่งมาให%สําหรับผลการวิจัยท่ีหมู�บ%านโคกขามได%นําเสนอการจัดอบรมผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชน
เรื่องเพศ ประกอบกับสอดคล%องกับความต%องการท่ีองค?การบริหารส�วนตําบลบ�อทองจะให%          
การสนับสนุนแก%ไขแก%ปOญหาในการเรียนรู%เรื่องเพศของเด็กและเยาวชนในตําบล จึงมีความเป*นไปได%
สูงท่ีหมู�บ%านจะได%รับการสนับสนุนจากหน�วยงานท%องถ่ินและขอแสดงความยินดีล�วงหน%ากับหมู�บ%าน
โคกขามท่ีจะได%รับความร�วมมือจากหน�วยงานในท%องถ่ินต�อไป 
                13) จัดประชุมปรึกษาหารือฟ\]นฟูประเพณีสงกรานต�
ของหมู)บ�านให%มีการละเล�นสงกรานต?เป*นแบบไทยท่ีดีงาม เล�นน้ําสงกรานต?ด%วยความอ�อนโยน และมี
การละเล�นไทยเดิม แสดงศิลปวัฒนธรรมจากคนในชุมชนท่ีเป*น รวมท้ังแสดงสินค%าในชุมชน ให%เป*น
แบบอย�างกับวัยรุ�นในการวางตัวต�อเพศตรงข%าม ผู�รับผิดชอบหลัก คือ กรรมการหมู�บ%าน จาก      
การสอบถามผู%ประสานงานหลักของโรงสีเศรษฐกิจชุมชนซ่ึงเป*นผู%นําในการจัดกิจกรรมรดน้ําดําหัว
ผู%สูงอายุในปa 2556 นี้ ได%มีการเพ่ิมการเล�นดนตรีไทยและศิลปะกลองยาว โดยไม�มีวงดนตรีสตริงมา
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เล�น และมีกลุ�มวัยรุ�นมารวมตัวกันมากข้ึน จึงได%โอกาสนี้ได%ให%ตัวแทนผู%สูงอายุกล�าวคําอวยพรและให%
ข%อคิดกับวัยรุ�นเรื่องการคบหากัน และการใช%ชีวิตคู�เนื่องจากเป*นวันครอบครัวด%วย ผู%ประสานงานหลัก
ของโรงสีเศรษฐกิจชุมชนเล�าว�า จากการสังเกตบรรยากาศโดยท่ัวไปวัยรุ�นก็ให%ความสนใจรับฟOงดี แต�ก็
ไม�รู%จะคิดตามอย�างไร แต�การแต�งกายของวัยรุ�นหญิงยังมีการแต�งกายนุ�งขาสั้นกันอยู� จุดนี้ผู%ใหญ�     
คงต%องใช%เวลาค�อยๆ บอกกล�าวและแนะนําถึงความเสี่ยงในเรื่องเพศกันต�อไป โดยรวมบรรยากาศเป*น
ท่ีพอใจเพราะหลายเสียงท่ีมาร�วมรดน้ําดําหัวจะต%องการให%ทําทุกปaและหากคนมาเพ่ิมข้ึนอาจจะขยับ
ขยายไปทําท่ีลานวัด ซ่ึงต%องหารือกับกรรมการวัดกันต�อไป 

6.2.1.2 ยุทธศาสตร�การเสริมสร�างครอบครัวและสมาชิกใน 
ชุมชนให�มีความรู� ความเข�าใจ และทัศนคติเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีบนฐานคิดสิทธิทางเพศ สุขภาพ
ทางเพศ และมีพฤติกรรมการพูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ)นท่ีเหมาะสม แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�  

1) จัดอบรมให�ความรู�ผู%ปกครอง สมาชิกในชุมชน และ 
ผู%นําชุมชน ประกอบด%วย ผู%ใหญ�บ%าน ผู%ช�วยผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และสมาชิกองค?การบริหาร
ส�วนตําบลของหมู�บ%าน เก่ียวกับเรื่องเพศวิถี สุขภาวะทางเพศ สิทธิทางเพศ ทักษะการสอนและพูดคุย
กับเด็กและวัยรุ�นเรื่องเพศ ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวและชุมชน การเป*นแบบอย�างท่ี  
ดีงามและเป*นแหล�งข%อมูลในการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ทีมส�งเสริม      
การเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น จากการสอบถามผู%ใหญ�บ%าน พบว�า หลังจากท่ีผู%วิจัยได%ถอนตัวออกจาก
ชุมชนแล%ว หมู�บ%านได%จัดต้ังทีมส�งเสริมการเรียนรู% เรื่องเพศของวัยรุ�น และเรียนเชิญเจ%าหน%าท่ี
สาธารณสุขและ กศน. ตําบล ร�วมจัดทําโครงการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศให%กับครอบครัว
และสมาชิกในชุมชน รวมท้ังการจัดค�ายให%กับวัยรุ�น โดยขณะนี้อยู�ระหว�างการเสนอโครงการเสนอผ�าน
องค?การบริหารส�วนตําบลและรอการพิจารณา     

    2) บันทึกประสบการณ�ลงในสมุดบันทึกเล�าเรื่องหรือวง 
ตามรูปภาพ/สัญลักษณ?ท่ีตรงกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับการเรียนรู%เรื่องเพศ “การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดี
งาม” จากการสนับสนุนของผู%นําชุมชนในยุทธศาสตร?การส�งเสริมบทบาทผู%นําชุมชนในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย ผู�รับผิดชอบหลัก คือ 
ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น   
     3) ศึกษาดูงานร�วมกับวัยรุ�น จากการสนับสนุนของผู%นํา
ชุมชนในยุทธศาสตร?การส�งเสริมบทบาทผู%นําชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ�นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของ
วัยรุ�น ร�วมกับโรงเรียนประจําตําบล เสนอโครงการเสนอผ�านองค?การบริหารส�วนตําบล 
     4) เรียนรู�แบบอัธยาศัยจากการชมนิทรรศการของตําบล 
“หมู�บ%านแห�งเพศวิถีท่ีดีงาม” และศึกษาเรียนรู%เรื่องเพศจากแหล�งเรียนรู%ในชุมชน จากการสนับสนุน
ของผู%นําชุมชนในยุทธศาสตร?การส�งเสริมบทบาทผู%นําชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ทีมส�งเสริมการเรียนรู%
เรื่องเพศของวัยรุ�น ร�วมกับโรงเรียนประจําตําบล 

6.2.1.3 ยุทธศาสตร�การเสริมสร�างวัยรุ)นให�มีความรู� ความเข�าใจ 
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และทัศนคติเก่ียวกับเพศวิถี บนฐานคิดสิทธิทางเพศ และมีพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตทางเพศท่ี
เหมาะสมและปลอดภัย แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�   

1) จัดค)ายวัยรุ)นให%ความรู%เรื่องเพศวิถี สิทธิทางเพศ      
สุขภาวะทางเพศ ทัศนคติในเรื่องเพศ การมีเพศสัมพันธ?ท่ีปลอดภัยและไม�ล�วงเกินทางเพศผู%อ่ืน การมี
แฟนในวัยเรียน การจัดการกับความเครียดเม่ือแฟนขอเลิก การเลือกคู�ครอง การตัดสินใจแต�งงานใน  
ช�วงวัยท่ีเหมาะสม การคุมกําเนิด และการวางแผนการมีบุตรเม่ือพร%อม เป*นต%น อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง 
(ในช�วงปfดเทอม) โดยกลุ�มเปiาหมาย ครอบคลุมสิทธิทางเพศท้ังวัยรุ�นหญิง ชาย และกลุ�มหลากหลาย
ทางเพศ และเน%นกระบวนการเรียนรู%แบบมีส�วนร�วมของกลุ�มวัยรุ�นในทุกข้ันตอนอย�างแท%จริง 
ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น ร�วมกับโรงเรียนประจําตําบลและ
อําเภอ และโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล (อยู�ระหว�างการเสนอโครงการเสนอผ�านองค?การบริหาร
ส�วนตําบลดังท่ีกล�าวไว%แล%วข%างต%น)     

2) บันทึกประสบการณ�ลงในสมุดบันทึกเล�าเรื่องหรือวง 
ตามรูปภาพ/สัญลักษณ?ท่ีตรงกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับการเรียนรู%เรื่องเพศ “การดําเนินชีวิตทางเพศท่ี   
ดีงาม” (เช�นเดียวกับยุทธศาสตร?การเสริมสร%างครอบครัวและสมาชิกในชุมชน ฯ)  
     3) ศึกษาดูงานร�วมกับวัยรุ�น (เช�นเดียวกับยุทธศาสตร?   
การเสริมสร%างครอบครัวและสมาชิกในชุมชน ฯ)  
     4) เรียนรู�แบบอัธยาศัยจากการชมนิทรรศการของตําบล 
“หมู�บ%านแห�งเพศวิถีท่ีดีงาม” และศึกษาเรียนรู%เรื่องเพศจากแหล�งเรียนรู%ในชุมชน (เช�นเดียวกับ
ยุทธศาสตร?การเสริมสร%างครอบครัวและสมาชิกในชุมชน ฯ)    

     6.2.1.4 ยุทธศาสตร�ส)งเสริมให�สมาชิกในชุมชนมีส)วนร)วมใน  
การแก�ป<ญหาเรื่องเพศของวัยรุ)นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�  

1) จัดศึกษาดูงานวิทยุชุมชน สําหรับกลุ�มเด็กและเยาวชน 
และประชาสัมพันธ?ชุมชน เช�น  ณ วิทยุชุมชน อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี เพ่ือสร%างขวัญกําลังใจ
ให%กับประชาสัมพันธ?ชุมชน และเตรียมความพร%อมในการเป*นดีเจวัยใส อ�านข�าวและประชาสัมพันธ?
ความรู%การดําเนินชีวิตทางเพศให%กับชุมชนในประเด็น “สื่อสารข�าวดีเพ่ือวิถีชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” ทาง
หอกระจ�ายข�าวประจําหมู�บ%าน ณ บ%านผู%ใหญ�บ%าน เดือนละ 2 ครั้ง โดยจัดเวรในการเป*นอาสาสมัคร  
ดีเจวัยใส โดยกลุ�มเด็กและเยาวชนเป*นผู%ค%นหาข%อมูลและเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขประจําโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบลเป*นพ่ีเลี้ยงในการคัดกรองข�าวและความรู%ในการเผยแพร�ในแต�ละสัปดาห?  
ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ทีมส�งเสริมการเรียนรู%ทางเพศของวัยรุ�น 

2) ประชาสัมพันธ�ผลงานและกิจกรรมการส)งเสริม 
กระบวนการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีของวัยรุ)นในหมู)บ�าน โดยดีเจวัยใส ร�วมกับประชาสัมพันธ?ชุมชน 
ประชาสัมพันธ?ผ�านหอกระจายข�าว ณ หอกระจายข�าวบ%านผู%ใหญ�บ%านให%ชุมชนได%รับทราบผลงานและ
ประโยชน?ท่ีชุมชนได%รับ อย�างน%อยปaละ 2 ครั้ง ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ตัวแทนเด็กและเยาวชน ร�วมกับ 
ผู%ใหญ�บ%าน และประชาสัมพันธ?ชุมชน หลังจากท่ีผู%วิจัยได%ถอนตัวออกจากชุมชนแล%ว จากการสอบถาม
กลุ�มเยาวชน ตัวแทนวัยรุ�นหญิงเล�าว�า วัยรุ�นได%นําใบประกาศท่ีเข%าร�วมโครงการวิจัยในครั้งนี้ไปเสนอ
อาจารย?ท่ีโรงเรียน ขณะนี้กําลังศึกษาอยู�ชั้นมัธยมปaท่ี 6 และจะจัดทําโครงการจิตอาสาการเป*นดีเจวัย
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ใสในหมู�บ%านเพ่ือเป*นกิจกรรมทําดีให%กับน%องในชุมชน เสนอท่ีโรงเรียนมัธยมท่ีกําลังศึกษาอยู�เนื่องจาก
ทางโรงเรียนมีวิชาส�งเสริมประสบการณ? ให%นักเรียนจัดทําโครงการจิตอาสา ตนเองจึงได%ใช%โอกาสนี้ใน
การจัดทําโครงการดังกล�าวเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมดีเจวัยใสได%ทันที และกําลังเขียนโครงการเพ่ือเตรียม
เสนอในตอนเปfดเทอมและจะชวนน%อง ๆ ในชุมชนร�วมกันมาอ�านข�าวให%ความรู%เก่ียวกับเรื่องเพศท่ี  
หอกระจายข�าวท่ีบ%านผู%ใหญ�บ%านด%วยกัน ซ่ึงจากการสอบถามวัยรุ�นหญิงดังกล�าวให%ความคิดเห็นว�า 
ตนเองเป*นลูกคนเดียวยายเป*นผู%เลี้ยง พ�อและแม�ต%องไปทํางานในกรุงเทพ ทําให%ส�วนใหญ�ต%องคุยและ
ปรึกษายายในเรื่องเพศ และเม่ือมีโอกาสได%เข%าร�วมวิจัยในครั้งนี้จึงทําให%รู%ว�าหลายครอบครัวท่ีน%อง ๆ 
ต%องเป*นเช�นกันท่ีส�วนใหญ�จะอยู�กับผู%สูงอายุ จึงทําให%ต%องการจะช�วยชุมชนในการให%ความรู%กับน%อง ๆ 
โดยใช%หอกระจายข�าวท่ีเพ่ิงรู%ว�าเป*นช�องทางหลักของหมู�บ%านท่ีจะช�วยให%คนในหมู�บ%านได%รับรู%ข�าวสาร
กัน แต�ก็ยังไม�รู�ว�าทําได%นานขนาดไหนเนื่องจากตนเองต%องการจะสอบเข%ามหาวิทยาลัยหากสอบได%
และไม�ได%อยู�ในหมู�บ%าน อาจจะไม�ได%ทํากิจกรรมนี้ต�อ แต�ก็ไม�น�าห�วงมากนักเนื่องจากยังมีกลุ�มท่ีได%เข%า
ประชุมด%วยกันและพูดคุยกันถึงกิจกรรมดีเจวัยในว�าจะเป*นแกนนําช�วยกันทําโดยจัดเวรมาอ�านข�าวท่ี
บ%านผู%ใหญ�สัปดาห?ละ 1 ครั้ง และมีคุณครูผู%ชายท่ีเป*นคนในหมู�บ%านท่ีจะรวมกลุ�มเยาวชนชายอีกท�าน
หนึ่งท่ียังคงเป*นแกนหลักให%กับเยาวชนและกลุ�มท่ียังอยู�กันในหมู�บ%านให%ทํากันต�อไป  

             3) จัดตั้งกลุ)มเพ่ือนช)วยเพ่ือนในกลุ)มเด็กและเยาวชน  
โดยหาอาสาสมัครแกนนําเยาวชน รับสมัครสมาชิก กําหนดกิจกรรมกลุ�ม และประชาสัมพันธ?กิจกรรม 
(มีการเลือกต้ังอย�างไม�เป*นทางการจากการประชุมระดมสมองไว%เรียบร%อยแล%ว และจะรอการเลือกต้ัง
อย�างเป*นทางการในการอบรมค�ายเยาวชนท่ีจะจัดต�อไป) ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ตัวแทนเด็กและ
เยาวชน  

4) กิจกรรมจิตอาสา “อาสาแจกถุง” กลุ�มจิตอาสาใน 
ชุมชนรับฟOงปOญหาของเพ่ือนวัยรุ�นและแจกอุปกรณ?ปiองกันเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ? เช�น ถุงยาง
อนามัยชาย ถุงยางอนามัยหญิง ยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน เป*นต%น ผู�รับผิดชอบหลัก คือ กลุ�ม
ศิลปวัฒนธรรมดนตรีไทย จากการสอบถามผู%อํานวยการโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล เล�าว�า 
ตัวแทนกลุ�มวัฒนธรรมดนตรีไทย ได%อาสาเป*นตัวแทนแจกถุงยางอนามัยนั้น ทางหน�วยงานไม�ขัดข%อง
และยินดีหากจะเข%าร�วมเป*นอาสาสมัครสาธารณสุขเต็มตัว หรือจะเป*นจิตอาสาเพ่ือทํากิจกรรมนี้
โดยเฉพาะก็ได% โดยมีแผนจะอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขสําหรับการส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศ
สําหรับวัยรุ�นในการปiองกันการต้ังครรภ?ก�อนวัยอันควรอยู�แล%ว จึงจะเชิญตัวแทนกลุ�มวัฒนธรรมดนตรี
ไทยเข%าร�วมประชุมและรับฟOงคําแนะนําร�วมด%วย โดยจะจัดในต%นปaงบประมาณ 2557 นี้ เพ่ือจะได%
ดําเนินการให%ชัดเจนเป*นรูปธรรม เนื่องจากมีกิจกรรมการส�งเสริมงานจิตอาสาในส�วนของกระทรวง
สาธารณสุข ทําให%เป*นผลดีท่ีจะได%สนับสนุนให%เกิดเครือข�ายจิตอาสาในชุมชนด%านสุขภาพเพ่ิมข้ึน 
โดยเฉพาะการส�งเสริมการมีส�วนร�วมของชุมชนในงานอนามัยเจริญพันธุ?ท่ีชัดเจนในกลุ�มวัยรุ�น  

5) กลุ)มผู�สูงอายุเป;นแบบอย)างในการดําเนินชีวิต พาไป 
วัดเพ่ือหาโอกาสทําบุญในวันพระ และขัดเกลาจิตใจให%ใช%ชีวิตอย�างมีสติและรับฟOงการเทศน?สอนจาก
พระ ผู�รับผิดชอบหลัก คือ กลุ�มผู%สูงอายุ จากการสอบถามกรรมการวัด หลังจากท่ีผู%วิจัยได%ถอนตัว
ออกจากชุมชน พบว�า เนื่องจากเป*นช�วงปfดเทอมก�อนถึงวันพระ ประชาสัมพันธ?ชุมชนได%ประกาศเชิญ
ชวนให%คนในชุมชนได%พาบุตรหลานไปร�วมทําบุญฟOงธรรมกันท่ีวัด แต�จากการสังเกตยังไม�ค�อยมีวัยรุ�น
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มานั่งฟOงธรรม เพียงแต�จะพาผู%สูงอายุมาส�งท่ีวัดและมารับกลับในช�วงเย็น จะมีบ%างท่ีมาร�วมปฏิบัติ
ธรรม ส�วนใหญ�จะเป*นวัยรุ�นหญิงเพียง 3-4 คน ท่ีพาผู%สูงอายุไปวัดและก็ไม�ได%อยู�ท้ังวัน หลังจาก    
เลี้ยงเพลพระเสร็จเรียบร%อยก็จะเหลือแต�ผู%สูงอายุท่ีปฏิบัติธรรมกันต�อเท�านั้น 
               6) พระให�การเทศน�สอนสําหรับวัยรุ�นท่ีไปทําบุญใน     
วันพระเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม เช�น การทําหน%าท่ีของลูก ของสามี ภรรยา การเลือก
คู�ครอง และการครองเรือน การมีสติในการคบหาดูใจกันกับเพ่ือนต�างเพศหรือเพศเดียวกัน เป*นต%น 
อาจใช%เวลาเทศน?ประมาณ 10-15 นาที เพ่ือสร%างความสนใจให%วัยรุ�นได%รับฟOงและไม�เบื่อ ผู�รับผิดชอบ
หลัก คือ วัด ร�วมกับมัคทายกวัด จากการสอบถามมัคทายกวัด ซ่ึงเป*นท�านเดียวกับกรรมการวัดท่ีได%
สอบถามในข%อท่ีผ�านมา (ข%อท่ี 5) เล�าว�า ท�านเจ%าอาวาสและพระลูกวัด ได%เริ่มมีการสอดแทรกเนื้อหา
เก่ียวกับการครองเรือนและเทศน?โปรดญาติโยมในตอนเช%า ท่ียังมีเด็ก ๆ มากับผู%สูงอายุและยังไม�ได%
กลับทันที ก็จะมีการเทศน?สอนหลังจากฉันท?อาหารเช%า ซ่ึงสอดคล%องกับท่ีเจ%าอาวาสได%กล�าวไว%กับ
ผู%วิจัยในช�วงการวิจัยว�า ต%องการให%วัยรุ�นได%เรียนรู%เรื่องเพศท่ีถูกต%อง และเข%ามาประชุมกับผู%วิจัยมาก
มาก และเม่ือท�านได%ออกไปบิณฑบาตและเจอเด็กในหมู�บ%าน ท�านก็ได%เล�าให%ผู%วิจัยฟOงว�า พยายามบอก
เด็กๆ ท่ีเจอว�าให%ต้ังใจเรียน จะมีครอบครัวก็ให%เป*นไปตามเวลาอย�างเพ่ิงไปเร�งรีบ ซ่ึงเป*นการส�งเสริม
ให%เกิดการเรียนรู%เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให%กับวัยรุ�นได%สอดคล%องกับบริบทและความเป*นอยู�ใน
ชุมชน  
               7) จัดกิจกรรมสาธิตงานศิลปวัฒนธรรมจากผู%รู%และ
ปราชญ?ของชุมชนและเชิญชวนให%เด็กและเยาวชนได%เรียนรู%หรือรวมกลุ�มเป*นชมรมตามท่ีสนใจเพ่ือ
ส�งเสริมการเรียนรู%ของเยาวชนในการใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน? อย�างน%อย ปaละ 1 ครั้ง อาจบูรณาการ
ในเวที “ชวนคิดชวนคุย” ของชุมชน ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ผู%ประสานงานกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน 
              8) จัดตั้งจุดแสดงสินค�าของชุมชน หรือซุ%มแสดงสินค%า
ของชุมชนจากกลุ�มต�างๆ ณ จุดถนนใหญ�ท่ีรถผ�านหมู�บ%าน ส�งเสริมวัยรุ�นให%เป*นจิตอาสาจําหน�ายสินค%า
จากฝaมือของกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน เช�น ตะกร%าสาน  กระเปrาถัก  หน�อไม%ต%ม ไม%กวาด ถ�าน แผงหญ%า
แฝก เป*นต%น ใช%เวลาว�างให%เกิดประโยชน?เพ่ือลดการหมกมุ�นเรื่องเพศ และเป*นการสร%างรายได%ให%กับ
ครอบครัว ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ผู%ใหญ�บ%านร�วมกับกรรมการหมู�บ%าน และผู%ประสานงานกลุ�มต�าง ๆ 
ในชุมชน  
 

6.2.2 ยุทธศาสตร�รอง จํานวน 2 ยุทธศาสตร? ได%แก�    
     6.2.2.1 ยุทธศาสตร�การประสานความร)วมมือเครือข)าย      

การเรียนรู�ให�มีส)วนร)วมในการแก�ป<ญหาเรื่องเพศของวัยรุ)นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย แนวทาง   
การปฏิบัติ ได%แก�  

1) จัดเวที “ชวนคิดชวนคุย” โดยเชิญชวนองค?การ 
บริหารส�วนตําบล นักพัฒนาชุมชน โรงพยาบาลอําเภอ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล โรงเรียน
ระดับตําบลและอําเภอหรือจังหวัด กศน.ตําบลบ�อทอง วัด และหน�วยงานท่ีสนใจร�วมพูดคุย
แลกเปลี่ยนและให%ความรู%แก�วัยรุ�นและสมาชิกในชุมชนเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศ ตลอดจนใช%เวที 
“ชวนคิดชวนคุย” เป*นเวทีสาธารณะในการสรุปบทเรียนร�วมกันในแต�ละปaของเครือข�ายท้ังภายในและ
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ภายนอกชุมชน เพ่ือทบทวนการประสานงานและการช�วยเหลือเก้ือกูลกันแบบพ่ีแบบน%องใน
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นให%มีความต�อเนื่องและยั่งยืน อย�างน%อยปaละ 2 ครั้ง 
(ในช�วงปfดภาคเรียน) ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น   
                        2) ดําเนินการเชิงรุกออกเย่ียมบ�านแนะนําการให%บริการ
สุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ?และช�องทางการให%บริการสําหรับวัยรุ�นของสถาน
บริการสุขภาพในภาครัฐ โดยโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล ร�วมกับอาสาสมัครสาธารณสุข อย�างน%อย 
2 เดือนต�อครั้ง ผู�รับผิดชอบหลัก คือ อาสาสมัครสาธารณสุขร�วมกับเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุข
โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล จาการสอบถามผู%อํานวยการโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล
โดยตรง เล�าว�าจะดําเนินการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู�บ%านท้ังตําบล ซ่ึงตอนนี้ได%ทํา   
การขอรับการสนับสนุนคู�มืออาสาสมัครสาธารณสุขในการปiองกันการต้ังครรภ?ในวัยรุ�น จากกรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 60 เล�ม มาเพ่ือประชุมและให%ความรู%กับอาสาสมัครท้ังตําบล 
โดยจะเริ่มท่ีหมู�บ%านโคกขามก�อนและทยอยจัดประชุมในหมู�อ่ืนถัดไป 
                3) ชุมชนรวบรวมข�อมูลเพ่ือประชาสัมพันธ�กิจกรรม  
การส)งเสริมกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น หมู)บ�านโคกขาม ผ�านวิทยุชุมชน
ของอําเภอ อย�างน%อยปaละ 3 ครั้ง เพ่ือเผยแพร�กิจกรรมของหมู�บ%านให%กับชุมชนอ่ืนได%รับทราบ เป*น
แบบอย�างให%กับวัยรุ�นและชุมชนอ่ืนได%ตระหนักและให%ความสําคัญในการดําเนินชีวิตทางเพศสําหรับ
วัยรุ�น ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�นร�วมกับกลุ�มเด็กและเยาวชน 
(เลือกต้ังอย�างไม�เป*นทางการในการวิจัยครั้งนี้ วางแผนจะดําเนินการเลือกต้ังสมาชิกกลุ�มเด็กและ
เยาวชนอย�างเป*นทางการต�อไปในการเข%าค�ายวัยรุ�น)            

   
     6.2.2.2 ยุทธศาสตร�พัฒนาส่ิงแวดล�อมในชุมชนให�สะอาด และ

ปลอดภัย ในการป8องกันป<ญหาเรื่องเพศของวัยรุ)น แนวทางการปฏิบัติ ได%แก�  
1) จัดกิจกรรมรณรงค�พัฒนาส่ิงแวดล�อมของครอบครัว 

และหมู)บ�านในวันสําคัญต�าง ๆ  เช�น วันพ�อ วันแม� และวันสําคัญทางศาสนา เป*นต%น โดยเชิญชวน
วัยรุ�นและสมาชิกในชุมชนปรับปรุงภูมิทัศน?ร�วมกันของครอบครัวและในหมู�บ%านให%สะอาดสวยงาม 
และปลอดภัยในการใช%ชีวิตประจําวันเพ่ือลดจุดเสี่ยงในการรวมกลุ�มท่ีไม�เหมาะสมทางเพศของวัยรุ�น 
ส�งเสริมให%วัยรุ�นได%ใช% เวลาว�างกับครอบครัวอย�างมีคุณค�าร�วมกัน ลดการหมกมุ�นเรื่องเพศ 
ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และ ตัวแทนทุกครัวเรือน 

2) จัดทําป8ายประชาสัมพันธ�ในหมู�บ%านจนถึงบึงทะเลน%อย 
โดยให%กลุ�มวัยรุ�นร�วมกันเสนอข%อความเป*นข%อคิดเตือนใจวัยรุ�นด%วยปiายท่ีมีข%อความท่ีเสริมสร%างความ
เข%าใจท่ีถูกต%องและเหมาะสมในการใช%ชีวิตทางเพศ เป*นระยะ ๆ ทุก 500 เมตร ผู�รับผิดชอบหลัก คือ 
ทีมส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น ร�วมกับตัวแทนกลุ�มวัยรุ�น หลังจากท่ีผู%วิจัยได%ถอนตัวออกจาก
ชุมชนแล%ว จากการสอบถามสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลประจําหมู�บ%านโคกขาม ได%เป*นผู%นําใน
การจัดทําปiายประชาสัมพันธ?ในหมู�บ%านร�วมกับผู%ใหญ�บ%าน ด%วยการนําไม%ไผ�ท่ีมีอยู�ในชุมชนและจัดทํา
ปiายไวนิลให%ความรู%เรื่องสิทธิทางเพศ ซ่ึงติดต้ังไปแล%ว 1 ชุด จํานวน 2 แผ�น ท่ีกล�าวแล%วข%างต%น 
หลังจากนั้นผู%ใหญ�บ%านได%ประกาศให%กลุ�มวัยรุ�นได%ช�วยกันคิดคําคมเตือนใจในช�วงปfดเทอม และส�ง
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ให%กับผู%ใหญ�บ%านคนละ  1 ข%อคิดเตือนใจ โดยยังไม�ได%พูดถึงรางวัลอะไร โดยแต�ละบ%านให%ช�วยกัน
รวบรวมจัดหาไม%กระดานท่ีมีในชุมชนเท�าท่ีจะหาได%และนําไปไว%กับตัวแทนสมาชิกองค?การบริหารส�วน
ตําบลของหมู�บ%าน หากได%ไม%กระดานมากพอสมควร อย�างน%อย 10 แผ�น แล%วจึงจะดําเนินการจัดซ้ือสี
ทาไม%เพ่ือให%คุณครู กศน. ตําบลบ�อทอง เป*นผู%ช�วยเขียนคําคมให%ต�อไป คาดว�าจะแล%วเสร็จก�อนช�วง
เปfดเทอม จากการสอบถามตัวแทนสมาชิกองค?การบริหารส�วนตําบลของหมู�บ%าน เล�าว�า จาก       
การพูดคุยกับวัยรุ�นและครอบครัวต�างยินดีและจะช�วยกันจัดหาไม%และคิดคําเตือน ตอนนี้เป*นช�วงรอว�า
จะมีไม%มากน%อยเท�าใด แล%วก็รอให%วัยรุ�นได%เขียนคําเตือนต�าง ๆ ให%ส�งไปท่ีผู%ใหญ�บ%านด%วยแล%วจึงจะมา
ว�ากันอีกทีหนึ่ง 
     3) ชุมชนจัดหาและพัฒนาลานสาธารณะของหมู�บ%าน
ตามความเห็นชอบของชุมชมสําหรับเด็กและเยาวชน และสมาชิกในชุมชนได%ใช%ทํากิจกรรมอย�าง 
“สร%างสรรค?” ร�วมกัน และวัยรุ�นได%ใช%เวลาให%เกิดประโยชน?ลดการสนใจเรื่องเพศท่ีอาจมากเกินไป เช�น 
อาจใช%เป*นท่ีพักผ�านหย�อนใจ ใช%เป*นลานออกกําลังกาย ใช%เป*นลานแสดงกิจกรรม ใช%เป*นท่ีแลกเปลี่ยน
เรียนรู%ของปราชญ?ชุมชนกับกลุ�มเด็กท่ีสนใจ ใช%เป*นท่ีประชาสัมพันธ?ความรู%ข�าวสารเรื่องเพศและ
ข�าวสารต�าง ๆ และใช%เป*นท่ีรวมกลุ�มพูดคุยของวัยรุ�นอย�างเปfดเผย เป*นต%น โดยคํานึงถึงการเข%าถึงของ
กลุ�มวัยรุ�นได%อย�างสะดวก และประกาศให%หมู�บ%านเป*นท่ีรับทราบอย�างชัดเจน ผู�รับผิดชอบหลัก คือ 
ผู%ใหญ�บ%านและกรรมการหมู�บ%าน  

4) จัดทําข�อมูลพ้ืนท่ีจุดเส่ียงเก่ียวกับเรื่องเพศ เช�น บึง 
ทะเลน%อย ตําบลบ�อทอง เสนอต�อองค?การบริหารส�วนตําบลบ�อทองเพ่ือสนับสนุนให%เป*นแหล�ง
ท�องเท่ียวท่ีดีงาม ปลอดภัยสําหรับเรื่องเพศของหมู�บ%านและพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ของอําเภอหนองม�วง 
ตลอดจนหาแนวทางการควบคุมแหล�งเสี่ยง (Zoning) และควบคุมการเข%าถึงแหล�งอบายมุขของตําบล
และอําเภอต�อไป ผู�รับผิดชอบหลัก คือ ผู%ใหญ�บ%าน กรรมการหมู�บ%าน และสมาชิกองค?การบริหารส�วน
ตําบลของหมู�บ%าน 
 ท้ังนี้กิจกรรมธนาคารขยะและการทําปุrยหมักชีวภาพ จะนําเสนอชุมชนเพ่ือปรับเข%าสู�
แผนพัฒนาของหมู�บ%านต�อไป  

สามารถเขียนแผนภาพความเชื่อมโยงของภาพอนาคต ประเด็นยุทธศาสตร? เปiาประสงค? และ 
โครงการของการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น หมู�บ%านโคกขาม ได%     
ดังภาพท่ี 4.7 
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ภาพอนาคต 
 

ยุทธศาสตร� 
 

เป8าหมาย 
 

 
แนวทาง 
การปฏิบัติ 

“ผู�ใหญ�โคกขามคุยดี ยินดีแนะเด็กเรื่องเพศ วัยรุ�นเป>ดใจเล�าเหตุ ใช�ชีวิตทางเพศที่ดี

1. การส�งเสริมบทบาท
ผู%นําชุมชนในการพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู%ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ�นที่เหมาะสมและ 
ปลอดภัย   

5. การประสาน  
ความร�วมมือเครือข�าย
การเรียนรู%ให%มีส�วนร�วมใน
การแก%ปOญหาเรื่องเพศ
ของวัยรุ�นที่เหมาะสมและ 
ปลอดภัย 

2. การเสริมสร%าง 
ครอบครัวและสมาชิกใน
ชุ ม ช น ใ ห% มี ค ว า ม รู%    
ความเข%าใจ และทัศนคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
พูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ�น
ที่เหมาะสม 

3. การเสริมสร%างวัยรุ�นให%มี
ความรู% ความเข%าใจ และ 
ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
ในการดําเนินชีวิตทางเพศ
ที่เหมาะสมและปลอดภัย 

4. ก า ร ส� ง เ ส ริ ม ใ ห%
สมาชิกในชุมชนมีส�วน
ร�วมในการแก%ปOญหา
เ รื่องเพศของวัย รุ�น ที่
เหมาะสมและปลอดภัย 

1. ผู%นําชุมชนมี 
ส�วนร�วมในการพัฒนา ฯ  

2. วัยรุ�นและคนในชุมชนได%รับการส�งเสริมความรู% ทักษะ และทัศนคติที่ดีในการเรียนรู%
และสื่อสารเรื่องเพศที่มีประสิทธิภาพ   

3. มีกลไกการถ�ายทอด 
 พัฒนาองค?ความรู% และ
สนับสนุนจากเครือข�าย ฯ 

4. สภาพแวดล%อม 
ชุมชนได%รับการจัดการ
เพื่อการพัฒนา ฯ 

1) จัดตั้งทีมส�งเสริมการเรียนรู% ฯ  
2) จัดทําสัญญาความร�วมมือ ฯ  
3) จัดเวที “ชวนคิดชวนคุย”  
4) จัดทําสมุดบันทึกเล�าเรื่อง   
5) จัดประกวดคําขวัญ  
6) จัดศึกษาดูงาน  
7) นําเสนอและผลักดันโครงการ ฯ  
8) ปรับปรุงเสียงหอกระจายข�าว 
9) รวบรวมผลงานการแก%ไขปOญหา ฯ   
10) จัดทําแหล�งเรียนรู%ของชุมชน  
11) จัดนิทรรศการในตําบล 
12) จัดทําแผนพัฒนาเรียนรู%เรื่องเพศ  
13) ฟcsนฟูประเพณีที่ดีงาม 

1) ดูงานวิทยุชุมชน  
2) เผยแพร�ผลงาน 
การเรียนรู%เรื่องเพศ  
3) จัดตั้งกลุ�มเพื่อน 
ช�วยเพื่อน  
4) จิตอาสา “อาสาแจกถุง”  
5) กลุ�มผู%สูงอายุเป*น 
แบบอย�างการดําเนินชีวิต  
6) พระเทศน?สอนวัยรุ�น 
7) ผู%รู%และปราชญ?ชุมชนสาธิต
งานศิลปวัฒนธรรม8) วัยรุ�น
เป*นจิตอาสาขายสินค%าช�วย
ชุมชน 

1) จัดเวที “ชวนคิดชวน
คุย” ร�วมกับเครือข�าย 
2) ดําเนินการเชิงรุก
ออกเยี่ยมบ%าน  
3) ประชาสัมพันธ? 
กิจกรรมการเรียนรู%ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัย รุ�นหมู�บ%าน    โคก
ขามผ�านวิทยุชุมชน  
 

1) จัดกิจกรรมรณรงค?
พัฒนาสิ่งแวดล%อมใน
ครอบครัวและชุมชน
เพื่อลดบริเวณเ สี่ยง
เรื่องเพศ 
2) จัดทําปiายเตือนใจ
เรื่องเพศ 
3) พัฒนาลาน 
สาธารณะใช%ทํา 
กิจกรรม “สร%างสรรค?” 
4) ทําข%อมูลพื้นที่เสี่ยง
เกี่ยวกับเรื่องเพศ 

1) จัดอบรมให% 
ความรู%ผู%ปกครอง 
สมาชิกในชุมชน 
และผู%นําชุมชน  
2) บันทึก 
ประสบการณ?ลงใน
สมุดเล�าเรื่อง  
3) ศึกษาดูงาน  
4) เรียนรู%จาก 
นิทรรศการ และ
ศึกษาจากแหล�ง
เรียนรู%ในชุมชน  
 

1) จัดค�ายวัยรุ�น 
2) บันทึก 
ประสบการณ?ลงใน
สมุดเล�าเรื่อง  
3) ศึกษาดูงาน  
4) เรียนรู%จาก 
นิทรรศการ และ
ศึกษาเรียนรู%เรื่องเพศ
จากแหล�งเรียนรู%ใน
ชุมชน  
 

ภาพที่ 4.7 ความเชื่อมโยงของภาพอนาคต ยุทธศาสตร� เป8าหมาย และแนวทางการปฏิบัติของ 
         การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น หมู)บ�านโคกขาม 

 

6. การพัฒนา 
สิ่งแวดล%อมในชุมชนให%
สะอาด และปลอดภัย 
ในการปiองกันปOญหา
เรื่องเพศของวัยรุ�น 
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7. ป<จจัยท่ีสนับสนุนต)อความสําเร็จและป<จจัยท่ีเป;นอุปสรรคในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ 
มีส)วนร)วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น  
  จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ซ่ึงเป*นการศึกษาในเชิงคุณภาพกับกลุ�มเปiาหมายท่ีกําลังประสบ
ปOญหาทางเพศท่ีถือว�าอยู�ในระดับสูงของประเทศ และผู%วิจัยได%นํากระบวนการลักษณะการวิจัย     
เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเข%าไปดําเนินการในพ้ืนท่ีท่ีอ�อนแออยู�นั้น ซ่ึงต%องอาศัยความร�วมมือของ 
ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยด%วยลักษณะของการศึกษาตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมท่ี
ให%ความสําคัญกับกลุ�มเปiาหมาย หรือท่ีเรียกว�า ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยท่ีเทียบเท�ากับการเป*นนักวิจัย
ท�านหนึ่งร�วมกับผู%วิจัย ย�อมนํามาซ่ึงความตระหนักและความกังวลใจในระดับหนึ่งของผู%วิจัยท่ีจะต%อง
ใช%กระบวนการในลักษณะของการมีส�วนอย�างเต็มร%อยหรือให%ได%มากท่ีสุดเพ่ือนําไปสู�คําตอบตาม
วัตถุประสงค?ของการวิจัยให%เกิดข้ึนตามความเป*นจริงในบริบทของชุมชนนั้น การนํามาซ่ึงความสําเร็จ
ของการวิจัยในครั้งนี้ย�อมมีท้ังปOจจัยท่ีสนับสนุนต�อความสําเร็จและปOจจัยท่ีเป*นอุปสรรคในการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม โดยผู%วิจัยจะขอนําเสนอโดยแบ�งออกเป*น 2 ส�วน ดังนี้ 

7.1 ป<จจัยท่ีสนับสนุนต)อความสําเร็จในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส)วนร)วมเพ่ือ 
พัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น พบว�า เริ่มต้ังแต�ตัวผู%วิจัยเอง พ้ืนท่ีท่ีเป*น
กลุ�มเปiาหมาย หน�วยงานท่ีมีส�วนสนับสนุนกระบวนการวิจัย ทีมพ่ีเลี้ยง และ ความพร%อมของ        
การบริหารจัดการวัสดุอุปกรณ? สถานท่ีและอ่ืน ๆ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

7.1.1 ความพร�อมของผู�วิจัย ซ่ึงนับเป*นเครื่องมือสําคัญในการวิจัยเชิง 
คุณภาพท่ีต%องดําเนินการรวบรวมข%อมูลเป*นหลักร�วมกับผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย ผู%วิจัยจึงได%เตรียม
ความรู%เก่ียวกับ การวิจัยเชิงคุณภาพด%วยการลงเรียนในหนึ่งภาคการศึกษา อีกท้ังประเด็นท่ีศึกษาเป*น
เรื่องทางเพศ ซ่ึงเป*นเรื่องท่ีเปราะบางและไวต�อความรู%สึก ทําให%ผู%วิจัยต%องเตรียมความพร%อมใน     
การเก็บข%อมูลในเชิงคุณภาพท่ีต%องอาศัยวิธีการท่ีหลากหลาย เช�น การสังเกต การสัมภาษณ?        
การสนทนากลุ�ม การประชุมกลุ�มใหญ� การพูดคุยแบบไม�เป*นทางการกับชุมชน การบันทึกข%อมูล    
การวิเคราะห?ข%อมูล เป*นต%น เพ่ือให%ได%ข%อมูลซ่ึงมีความละเอียดอ�อนโดยเฉพาะในเรื่องของความคิดเห็น
และความรู%สึก เนื่องจากเรื่องของเพศเป*นเรื่องท่ีประกอบไปด%วยท้ังเหตุผล ความรู%สึกและอารมณ?ท่ี   
ไม�สามารถจะแยกออกได%ชัดเจน จึงทําให%ผู%วิจัยต%องวางบทบาทตนเองในการเข%าชุมชนในแต�ละระยะ
ให%ผสมกลมกลืนไปกับชุมชนหรือกับผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยให%ได%มากท่ีสุดอันจะนํามาซ่ึงคําตอบของ
การวิจัยท่ีแท%จริง จึงทําให%ในช�วงแรกของการเข%าสร%างสัมพันธภาพผู%วิจัยจึงตัดสินใจในการวางบทบาท
ตนเองเป*นลูกหลานคนหนึ่งของชุมชน แม%จะต%องมีการอธิบายหรือให%ข%อมูลเก่ียวกับการวิจัย แต�การใช%
คําพูดและการวางบทบาทยังแสดงถึงความเป*นส�วนหนึ่งของชุมชนท่ีต%องการจะมือร�วมกับชุมชนใน
การหาทางออกของปOญหาร�วมกัน และแม%กระท้ังเข%าสู�กิจกรรมการสัมภาษณ? การประชุมกลุ�มใหญ� 
และ การสนทนากลุ�ม เป*นต%น ก็ยังคงวางตัวให%การนับถือคนในชุมชนคล%ายกับเป*นพ่ีเป*นน%องกัน โดย
ผสมผสานบทบาทของการเป*นผู%บริหารจัดการและดําเนินกระบวนการประชุมเพ่ือให%กระบวนการ
เป*นไปด%วยความเรียบร%อย แต�ท้ังนี้ทุกครั้งหรือทุกข้ันตอน ยังคงให%ความสําคัญกับการวางบทบาทของ
การเป*นคนหนึ่งในชุมชนตลอดการวิจัย โดยจะขอความคิดเห็นและการตัดสินใจจากผู%มีส�วนร�วมใน
การวิจัยทุกครั้งท่ีมีการดําเนินการในแต�ละข้ันตอน ซ่ึงทําให%ผู%วิจัยผสมผสานกลมกลืนไปกับชุมชนได%
เป*นอย�างดีและได%รับความร�วมจากชุมชนตลอดการวิจัย          การตัดสินใจวางตัวท่ีเหมาะสมกับ
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บริบทของชุมชนจึงเป*นปOจจัยแรกท่ีช�วยสนับสนุนต�อความสําเร็จในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี    
ส�วนร�วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นในครั้งนี้  

7.1.2 พ้ืนท่ีท่ีเป;นกลุ)มเป8าหมาย เป*นพ้ืนท่ีท่ีให%ความร�วมมือและมีความ 
สนใจในการเข%าร�วมกระบวนการวิจัยอย�างสูง โดยมุ�งหวังท่ีจะหาทางออกของปOญหาท่ีกําลังประสบอยู� 
โดยเริ่มต้ังแต�ผู%นําหมู�บ%าน ท่ีให%ความร�วมมือและพร%อมท่ีจะดําเนินการพัฒนาในแต�ละด%าน ตลอดจนให%
การช�วยเหลือและสนับสนุนผู%วิจัยตลอดระยะเวลาการวิจัยต้ังแต�การเริ่มประกาศรับสมัครผู%สนใจ   
เข%าร�วมโครงการจนเสร็จสิ้นการวิจัย เช�น ร�วมเดินสํารวจหมู�บ%าน การประสานงานขอความร�วมมือกับ
ตัวแทนชุมชน ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน ตัวแทนกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน ออกเดินสํารวจ
หมู�บ%านในช�วงของการศึกษาสภาพการณ?กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
ตลอดจนความต้ังใจของคนในชุมชนท่ีจะพัฒนาของชุมชนแต�ยังไม�มีโอกาสท่ีจะแก%ไขปOญหาและพัฒนา
ชุมชนให%รอดพ%นจากปOญหาต�าง ๆ ท้ัง ๆ ท่ียังคงต%องเผชิญกับภาวะเศรษฐกิจและใช%เวลาไปกับ     
การประกอบอาชีพ แต�ด%วยลักษณะของชาวบ%านท่ีแสดงถึงความจริงใจและรับผิดชอบในคําพูดว�า ถ%า
เข%าร�วมกระบวนการได%ก็จะบอกทันทีว�าได% หากไม�ได%ก็จะบอกให%รู%ว�าไม�ได% ซ่ึงชุมชนให%ความสําคัญมาก
กับการรับปากทํากิจกรรมใดๆ จะได%ไม�ถูกสังคมตําหนิท่ีทําให%ผู%อ่ืนเสียหาย ดังนั้นการคัดเลือกชุมชนท่ี
มีความพร%อมในการเข%าร�วมโครงการวิจัยจึงมีความสําคัญอย�างยิ่งท่ีจะส�งผลต�อความสําเร็จในการวิจัย
ท่ีมีลักษณะเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมอย�างแท%จริง    

7.1.3 หน)วยงานต)าง ๆ ท่ีมีส)วนสนับสนุนกระบวนการวิจัย ด%วย 
กระบวนการวิจัยท่ีต%องเกิดจากการมีส�วนร�วมกลุ�มตัวอย�าง ต้ังแต�เริ่มกระบวนการจนเสร็จสิ้นการวิจัย 
จึงไม�สามารถใช%แต�เพียงเครื่องมือวิจัยเพียงแบบสอบถาม หรือการจัดสนทนากลุ�มเพียงเพ่ือให%ได%มาซ่ึง
คําตอบของการวิจัย แต�ยังต%องอาศัยกระบวนการมีส�วนร�วมของกลุ�มตัวอย�างท่ีผู%วิจัยทําให%ผู%มีส�วนร�วม
ในการวิจัยได%เข%าใจเรื่องราวท่ีศึกษาและเข%าถึงข%อมูลท่ีเก่ียวข%องกับเรื่องท่ีศึกษาท่ีมีอยู�ในชุมชนให%
ได%มากท่ีสุด ดังนั้นผู%วิจัยจึงต%องศึกษาหน�วยงานต�าง ๆ ท่ีมีการทํางานหรือการสนับสนุนเก่ียวกับเรื่อง
เพศเพ่ือประสานขอความร�วมมือสนับสนุนความรู% สื่อ อุปกรณ? หรือแม%กระท่ังการแนะนําบุคคล
เครือข�ายการทํางาน เป*นต%น เพ่ือให%ได%มาซ่ึงสิ่งดังกล�าวนําไปเผยแพร�ความรู% สร%างความเข%าใจ และจุด
ประกายในการเรียนรู%เรื่องเพศเพ่ือให%ชุมชนเกิดการเรียนรู%ด%วยตัวของชุมชนเอง ท่ีผู%วิจัยไม�สามารถ
ดําเนินการได%ด%วยตัวผู%วิจัยเพียงคนเดียวได% ดังนั้นการได%รับการสนับสนุนจากเครือข�าย และหน�วยงาน
ต�าง ๆ ท่ีสอดคล%องกับการเรียนรู%เรื่องเพศ และให%การสนับสนุนสิ่งต�าง ๆ ในกระบวนการวิจัยจึงมี
ความสําคัญมากท่ีจะส�งผลต�อความสําเร็จในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม 

7.1.4 ทีมพ่ีเล้ียง นับเป*นทีมผู%วิจัยท่ีจะต%องเข%าใจในเรื่องราวเก่ียวกับการเรียนรู% 
เรื่องเพศและมีความเชี่ยวชาญในการทําวิจัยร�วมกับชุมชนหรือการทํากระบวนการกลุ�มโดยต้ังอยู�บน
พ้ืนฐานของหลักการประชาธิปไตยและส�งเสริมการมีส�วนร�วมอย�างแท%จริง โดยไม�ชี้นํากลุ�มตัวอย�าง 
ดังนั้นทีมพ่ีเลี้ยงในการวิจัยครั้งนี้ต�างมีประสบการณ?ในการทําวิจัยในพ้ืนท่ีร�วมกับการเป*น    พ่ีเลี้ยง
กลุ�มในกระบวนการส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศโดยตรง จึงมีประสบการณ?และวิธีการในการอํานวย
ความสะดวกกลุ�มรวมท้ังการเชื่อมโยงประเด็นท่ีศึกษาจากใบงานท่ีผู%วิจัยได%กําหนดไว%ไปดําเนินการ
สนทนาให%กลุ�มได%ร�วมกันคิดและแสดงความคิดเห็นได%อย�างตรงประเด็น ดังนั้นการกําหนดทีมพ่ีเลี้ยงท่ี
มีความเข%าใจในเรื่องท่ีศึกษาและมีความเข%าใจในบทบาทของการเป*นผู%อํานวยกลุ�มหรือพ่ีเลี้ยงกลุ�ม
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เพ่ือให%กลุ�มได%มีส�วนร�วมอย�างแท%จริงจึงเป*นปOจจัยสําคัญหนึ่งของความสําเร็จในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 

7.1.5 ความพร�อมของการบริหารจัดการวัสดุ อุปกรณ� และสถานท่ี และ  
อ่ืน ๆ ในการจัดกระบวนการท่ีสอดคล%องกับเรื่องท่ีศึกษาและสอดคล%องกับบริบทของกลุ�มเปiาหมาย 
ด%วยการศึกษาในครั้งนี้เป*นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมของกลุ�มเปiาหมาย คือ ชุมชน ดังนั้น 
การเตรียมความพร%อมของการบริหารจัดการต�าง ๆ ดังกล�าวจึงต%องให%เหมาะสมกับลักษณะของ
ชาวบ%าน มีความผสมกลมกลืนกับบริบทของชุมชนท่ีมีลักษณะความเป*นชนบทมากกว�าเมือง 
จัดเตรียมบรรยากาศให%เป*นแบบเรียบง�าย เป*นธรรมชาติมากท่ีสุดตามวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของ
ชุมชน ใช%อุปกรณ?และสถานท่ีท่ีมีอยู�ในชุมชนมาเป*นส�วนหนึ่งของกระบวนการวิจัย เพ่ือลดความ
แตกต�างของผู%วิจัย หรือคนนอก กับผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย หรือ คนใน เช�น ใช%ไม%ไผ�ท่ีมีอยู�มา
ประกอบการทําปiายชื่อการประชุม การใช%ศาลาการเปรียญวัดให%ทุกคนได%มานั่งล%อมวงคุยกัน คล%าย
กับการอยู�บ%านหรือมาร�วมทํากิจกรรมกันตามประเพณี โดยเฉพาะวัดซ่ึงเป*นสถานท่ีด้ังเดิมของชุมชน
ในการส�งเสริมการเรียนรู%และการศึกษาท่ีสําคัญในอดีต การประสานคนในพ้ืนท่ีจัดทําอาหารเพ่ือให%ผู%มี
ส�วนร�วมในการวิจัยท่ีแตกต�างหลากหลายกันมากในการวิจัยครั้งนี้สามารถรับประทานอาหารใน
รสชาติคุ%นเคยของท%องถ่ินได%อย�างสบายใจและไม�รู%สึกแปลกแยกกับผู%วิจัย ซ่ึงผู%วิจัยและทีมพ่ีเลี้ยง
สามารถรับประทานได% จากการประเมินของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยในครั้งนี้มีความประทับใจใน
บรรยากาศของการจัดประชุม สถานท่ี และอาหารจึงเป*นสิ่งสนับสนุนสําคัญประการหนึ่งท่ีช�วยให%
กระบวนการวิจัยราบรื่นและส�งผลต�อความสําเร็จในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนา
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นในครั้งนี้ ท่ีต%องคํานึงเป*นอย�างมากในช�วง        
การเตรียมการ 
 

7.2 อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง 
เพศวิถีของวัยรุ)น  ก�อนจะนํามาซ่ึงความสําเร็จในกระบวนการพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น  นั่นคือ ต%องเกิดจากการมีส�วนร�วมของชุมชนอย�างแท%จริง ในช�วงแรกท่ีได%มี  
การเตรียมการคัดเลือกพ้ืนท่ีวิจัย จึงต%องคัดเลือกให%ได%พ้ืนท่ีวิจัยท่ีต%องการเข%าร�วมโครงการอย�างจริงจัง 
ซ่ึงจะเป*นจุดนําทางไปสู�ความสําเร็จในก%าวแรก แต�ท้ังนี้ในกระบวนการวิจัยลักษณะของการมีส�วนร�วม 
การดําเนินกระบวนการต�าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในการวิจัยผู%วิจัยไม�สามารถคาดเดาหรือกําหนดได% ซ่ึงต%อง
เป*นไปตามกระบวนการธรรมชาติของชุมชน จึงเสี่ยงต�อความสําเร็จและความล%มเหลวได%เท�า ๆ กัน 
และในระหว�างทางย�อมมีอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนท่ีเล็กบ%างใหญ�บ%างท่ีส�งผลต�อกระบวนการวิจัยท่ีทําให%ผู%วิจัย
ต%องแก%ปOญหาโดยเฉพาะการแก%ปOญหาเฉพาะหน%าเพ่ือให%ผ�านพ%นอุปสรรคไปได%ในแต�ละข้ัน ได%แก� 
ความพร%อมของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย ลักษณะภูมิอากาศ เหตุการณ?สอดแทรกในชุมชนระหว�าง
ดําเนินการวิจัย และสุขภาพของผู%วิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

7.2.1 ผู�มีส)วนร)วมในการวิจัย เช�น 1) นัดหมายสัมภาษณ?ผู%สูงอายุในช�วง 
บ�าย แต�ผู%สูงอายุติดธุระกะทันหันกับบุตรสาร เนื่องจากบุตรสาวสะดวกในช�วงเวลาเดียวกับท่ีผู%วิจัยมี
หนังสือนัดหมายสัมภาษณ?ไว%ล�วงหน%าแล%ว จึงทําให%ผู%วิจัยต%องเปลี่ยนกิจกรรมสัมภาษณ?ไปสํารวจข%อมูล
ชุมชนและพูดคุยกับชาวบ%านและสังเกตสภาพแวดล%อมชุมชนแทนในช�วงบ�ายถึงเย็น และนัดหมาย
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เวลาสัมภาษณ?มาเป*นช�วงเย็นถึงมืด โดยผู%วิจัยได%สอบถามความสมัครใจของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย
ก�อนทุกครั้ง ซ่ึงผู%สูงอายุสะดวกและไม�ได%นอนหัวคํ่าจึงทําการสัมภาษณ?ท่ีหน%าบ%าน ด%วยลักษณะการนั่ง
พูดคุยกันยามเย็นและผู%สูงอายุก็รู%สึกเพลินเนื่องจากมีเพ่ือนพูดคุย เพราะบุตรสาวต%องกลับไปบ%านของ
ตนเอง ผู%สูงอายุจึงอยู�กับภรรยาเพียงสองคน 2) การสัมภาษณ?ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยกลุ�มวัยรุ�นท่ีมา
พร%อมกัน 2 คน โดยไม�ได%นัดหมาย แต�วัยรุ�นได%เดินเล�นมาคุยกัน ทําให%ผู%วิจัยจึงค�อย ๆ พูดคุยในเรื่อง
ท่ัวไปก�อน โดยยังไม�ทําการสัมภาษณ?ทันที และเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสมจึงค�อย ๆ นําเข%าสู�ประเด็น   
การสัมภาษณ?โดยผู%วิจัยใช%การเชื่อมโยงโดยการขอไปดูผักสวนครัวของบ%านวัยรุ�นท่ีนัดหมายสัมภาษณ?
ก�อน เพ่ือแยกตัวออกจากวัยรุ�นอีกคนหนึ่งเนื่องจากต%องรักษาข%อมูลของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยตาม
เง่ือนไขของจริยธรรมการวิจัยในคน แล%วจึงได%ทําการนัดหมายกับวัยรุ�นอีกคนหนึ่งว�าจะกลับมาคุยใน
เวลาถัดไปตามท่ีวัยรุ�นสะดวก ซ่ึงต%องใช%เวลาประมาณ 30 นาทีในการพูดคุยในเรื่องท่ัวไปกับวัยรุ�นโดย
ท่ีให%เกิดสัมพันธภาพอันดีและไม�รู%สึกว�าเป*นการเร�งรัดการพูดคุยจนเกินไป เพราะอาจจะทําให%ส�งผลต�อ
ความเป*นกันเองกับวัยรุ�นและขาดความไหลลื่นของการรวบรวมข%อมูลได% โดยครั้งนี้ผ�านการพูดคุย
ท่ัวไปด%วยดี และ ได%สัมภาษณ?วัยรุ�นอีกคนในวันถัดไป คือ วันอาทิตย? 3) ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยต%องไป
ทําภารกิจเร�งด�วนในขณะประชุมระดมสมอง ไม�สามารถอยู�ร�วมการประชุมได%ต�อเนื่อง เช�น ไปรับ
หลานกลับจากศูนย?เลี้ยงเด็กในหมู�บ%านท่ีอยู�ติดกัน ไปคุยกับรถตัดข%าวโพดเนื่องจากนัดหมายไว%แล%ว 
แต�ท้ังนี้ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยมีความรับผิดชอบท่ีสูงมาก ซ่ึงได%มาแจ%งให%กับผู%วิจัยทราบและขอ
อนุญาตไปทําภารกิจท่ีเร�งด�วนก�อน หลังจากนั้นได%กลับมาเข%าร�วมประชุมกลุ�มต�อในเวลาท่ีไม�นาน แต�
ท้ังนี้ผู%วิจัยต%องอธิบายให%กลุ�มทราบและชี้แจงเหตุผลถึงความจําเป*นของเพ่ือนในกลุ�มเพ่ือไม�ให%ขวัญ
กําลังใจกลุ�มเสียไปเนื่องจากสมาชิกขาดหายไปช�วงหนึ่ง 4) ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยต%องนําหลานเข%าร�วม
ประชุมระดมสมองด%วยเนื่องจากท่ีบ%านไม�มีผู%เลี้ยง ซ่ึงมี จํานวน 3 คน เนื่องจากเป*นเด็กเล็กท่ีจะวิ่งเล�น
และสนุกกับการซักถามพูดคุย จึงทําให%ผู%วิจัยต%องทําความเข%าใจกับพ่ีเลี้ยงกลุ�มในการดูแลเด็กท่ีอาจเข%า
ไปทําให%สมาธิของกลุ�มในระหว�างระดมสมองไม�ต�อเนื่องได% ในขณะเดียวกันผู%วิจัยก็ได%ชวนเด็กนั่งเล�นเกม
ไม%ซึ่งผู%วิจัยได%เตรียมมาไว%สําหรับการทํากิจกรรมผ�อนคลายพร%อมกับนําขนมหวานและผลไม%ท่ีเตรียมไว%
เป*นอาหารว�างสําหรับผู%เข%าประชุมระดมสมอง ท้ังนี้ได%เตรียมไว%จํานวนท่ีเกินสําหรับสํารองอยู�แล%ว จึง
สามารถนําเกมและอาหารว�างนํามาใช%แก%ปOญหาเฉพาะหน%าได%ทันที ทําให%เด็กได%มานั่งเล�นกันสนุกและ
แม%ว�าจะส�งเสียงดัง แต�ไม�ได%เข%าไปรบกวนผู%ปกครองและทําให%กลุ�มเสียสมาธิ แต�เด็ก ๆ จะเข%ามาพูดคุย
กับผู%วิจัยแทน จึงทําให%ผู%วิจัยต%องนําสื่อท่ีเป*นแผ�นพับซ่ึงมีรูปการ?ตูนให%เด็ก ๆ ได%วาดรูปกันเล�นโดยแจก
ดินสอและกระดาษให%นั่งวาดใกล% ๆ กับกลุ�มผู%ใหญ� เพ่ือให%เกิดความอบอุ�น รวมท้ังในช�วงทํากิจกรรมสนุก
ผ�อนคลายก็ให%เด็กเล็กเข%าร�วมเล�นด%วย จึงทําให%เหตุการณ?ผ�านไปด%วยดีและไม�กระทบต�อกระบวนการ
ประชุม 5) สุขภาพของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย ในขณะท่ีประชุมระดม มีกลุ�มสตรีท�านหนึ่ง ได%ปวดศีรษะ 
โดยไม�ทราบสาเหตุ จากการซักประวัติไม�มีประวัติความดันโลหิตสูง เนื่องจากผู%วิจัยได%เตรียมชุด       
ปฐมพยาบาลไว%ในการประชุมด%วย ผู%วิจัยจึงนํายาพาราเซตตามอลให%รับประทานและนอนพักประมาณ 
20 นาทก็ดีข้ึน ผู%วิจัยจึงได%ชวนพูดคุยจึงได%รู%ว�าเม่ือคืนท่ีผ�านมานอนพักผ�อนไม�เพียงพอ และกังวลเรื่อง
พ่ีชายไม�สบาย แต�ก็ตั้งใจจะไปเยี่ยมในวันพรุ�งนี้ คือวันอาทิตย? หลังจากได%พูดคุยถามถึงอาการเจ็บปbวย
ของพ่ีชายท่ีไม�แน�ใจว�าจะเป*นเนื้อร%ายหรือไม� และได%รับฟOงพร%อมกับให%คําแนะนําในการตรวจเบื้องต%นจึง
ทําให%สตรีผู%นั้นมีสีหน%าคลายความกังวลลงและสามารถเข%าร�วมประชุมระดมสมองต�อได% และ 6) ผู%มีส�วน



 

 

338 
 

ร�วมในการวิจัยไม�สามารถเข%าร�วมกิจกรรมการประชุมระดมสมองได%จึงต%องขอออกจากงานวิจัยทะทันหัน 
โดยกลุ�มผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชน ออกจากการวิจัย จํานวน 16 คน กลุ�มวัยรุ�น จํานวน 14 คน ซ่ึง
สาเหตุเนื่องจากกลุ�มผู%มีส�วนเก่ียวข%องในชุมชนได%รับการว�าจ%างให%ไปตัดอ%อยละเก็บข%าวโพดเป*นทีมท่ี
จังหวัดเพชรบูรณ? จํานวน 11 คน ซ่ึงเป*นช�วงเด็กปfดเทอมจึงตัดสินใจออกจากงานวิจัยกะทันหัน และ 
เข%ากรุงเทพไปทํางานรับจ%างร�วมกับญาติ จํานวน 5 คน ท้ังจึงทําให%วัยรุ�นต%องออกจากงานวิจัยติดตาม
ผู%ปกครองไปด%วย จํานวน 7 คน ส�วนวัยรุ�น 1 คน ผู%ปกครองมารับกลับไปอยู�บ%านด%วยถาวร และวัยรุ�นอีก 
4 คน เข%าไปหาผู%ปกครองซ่ึงทํางานท่ีกรุงเทพ และ วัยรุ�น 2 คน เข%าไปเตรียมตัวเรื่องการสอบเข%า
มหาวิทยาลัย ท้ังเหตุการณ?ความจําเป*นในการประกอบอาชีพ ช�วงปfดภาคเรียน และความจําเป*นของ
ครอบครัวทําให%ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยจึงต%องตัดสินใจออกจากงานวิจัยกะทันหัน โดยผู%วิจัยได%ดําเนินการ
งามเง่ือนไขทางจริยธรรมในคน ซ่ึงได%แจ%งผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยไปเรียบร%อยแล%วต้ังแต�ต%นโดยไม�มี
ผลกระทบใดๆ ต�อผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย แต�ท้ังนี้จะทําให%เหลือผู%มีส�วนร�วมในการประชุมระดมสมอง
เพียง 30 คน ซ่ึงนับว�าเป*นเหตุการณ?ท่ีผู%วิจัยไม�สามารถคาดเดาได% ผู%วิจัยจึงต%องปรับแผนการจัดกลุ�มและ
จํานวนพ่ีเลี้ยง จากเดิม 6 กลุ�ม ๆ ละ 10 คน เป*น 4 กลุ�ม ๆ ละ 7-8 คน และพ่ีเลี้ยงจํานวน 4 คน พร%อม
กับการปรับเปลี่ยนจํานวนสื่อท่ีใช%สําหรับขอรับการสสนับสนุน อาหารในการจัดประชุม กิจกรรม     
ผ�อนคลายให%เหมาะสมกับจํานวนผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย เป*นต%น  

7.2.2 ลักษณะภูมิอากาศในช)วงลงพ้ืนท่ีปฏิบัติการวิจัย  เนื่องจากเป*นช�วง 
ท่ียังมีความต�อเนื่องของหน%าฝนตกและมีฝนตกบ�อยครั้ง ทําให%เป*นอุปสรรคต�อการเดินสํารวจ
สภาพแวดล%อมชุมชน การเข%าสัมภาษณ? การเข%านัดหมายผู%มีส�วนเก่ียวข%องในการจัดประชุม ท่ีต%องเข%าไป
ขอพักหลบฝนของบ%านชาวบ%าน และในบ%านของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัย ผู%วิจัยจึงต%องปรับตาม
สถานการณ?โดยเข%าช�วยในกิจกรรมท่ีแต�ละบ%านกําลังทําอยู�เพ่ือให%เกิดความกลมกลืน และได%รับ        
การต%อนรับเป*นอย�างดีในแบบฉบับของชาวบ%าน ชวนรับประทานอาหารและพักค%างคืนในวันท่ีฝนตกมาก 
ซ่ึงเป*นน้ําใจของชาวโคกขาม แต�ท้ังนี้ผู%วิจัยไม�สามารถพักได%เนื่องจากไม�สะดวกในเอกสารท่ีต%องกลับไป
ทําท่ีบ%านพักของเพ่ือนประมาณ 19 กิโลเมตร จึงต%องขอตัวกลับเวลาท่ีคํ่าสุดประมาณ 19.15 น. และ
รับปากว�าจะค�อย ๆ ขับรถกลับเนื่องจากชาวบ%านเป*นห�วงในความปลอดภัยในการเดินทาง และ        
การจัดเตรียมสถานท่ีท่ีวัดท่ีผู%วิจัยไม�สามารถอยู�ในช�วงเย็นมากได% แต�เนื่องจากมีฝนตกแรงอย�างต�อเนื่อง
ทําให%ติดฝนจนถึงในช�วงเย็นจึงต%องตัดสินใจออกจากวัดก�อนคํ่าและเข%าไปใหม�ในวันรุ�นข้ึนเพ่ือความ
เหมาะสม  

7.2.3 เหตุการณ�สอดแทรกในชุมชนระหว�างดําเนนิการวิจัย คือ มีการเลือกต้ัง 
สมาชิก อบต. ประจําหมู�บ%านของตําบลบ�อทอง ในวันท่ี 14 ตุลาคม 2555  ทําให%ส�งผลต�อความพร%อม
ของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยท่ีบางท�านต%องไปเป*นกรรมการเลือกต้ังและช�วยจัดสถานท่ี อีกท้ังสถานท่ีใน
การประชุม คือ วัด ต%องถูกจัดเตรียมใช%เป*นสถานท่ีเลือกต้ังดังกล�าว ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยจึงขอให%
ผู%วิจัยเลื่อนการประชุมในวันเสาร?ท่ี 13 ตุลาคม 2555 เป*นสัปดาห?ถัดไป คือ วันเสาร?ท่ี 20 ตุลาคม 2555 
ทําให%แผนการดําเนินการวิจัยในข้ันต�าง ๆ จึงถูกปรับเลื่อนไปตามความเหมาะสม และประสานการนัดหมาย
เลื่อนในส�วนของการบริหารจัดการต�าง ๆ ท่ีเก่ียวข%อง เช�น กรรมการวัดท่ีดูแลเครื่องเสียง ทีมพ่ีเลี้ยง 
อาหาร การจัดเตรียมสถานท่ีใหม�ท่ีต%องนําออกเพ่ือเตรียมพร%อมการเลือกต้ัง การขอยืมขาต้ังฟลิปชาร?ท
สําหรับการทํากระบวนการกลุ�ม และ อุปกรณ?เกมสําหรับทํากิจกรรมนันทนาการ เป*นต%น รวมท้ัง      
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การปรับเลื่อนกําหนดการในข้ันอ่ืน ๆ เพ่ือความเหมาะสมในกระบวนการวิจัย ท่ีส�งผลกระทบต�อ       
การบริหารระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย ทําให%ผู%วิจัยต%องปรับเลื่อนการสนทนากลุ�มเพ่ือตรวจสอบร�าง
กระบวนการเรียนรู%ของชุมชน ฯ โดยชุมชน และปรับเลื่อนในกิจกรรมอ่ืน ๆ ซ่ึงเป*นลักษณะหนึ่งของ
กระบวนการวิจัยแบบมีส�วนร�วมท่ีไม�อาจสามารถควบคุมเวลาในกระบวนการวิจัยด%วยผู%วิจัยได%เพียงคน
เดียว โดยต%องคํานึงถึงความพร%อมของผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยเป*นปOจจัยสําคัญจึงจะสามารถดําเนินการ
วิจัยต�อได% 

7.2.4 สุขภาพของผู�วิจัย เนื่องจากในช�วงลงพ้ืนท่ีศึกษา เป*นช�วงรอยต�อของ 
หน%าฝน จึงทําให%กระทบต�อสุขภาพของผู%วิจัยเนื่องจากมีแพ%อากาศเป*นโรคประจําตัว ท่ีต%องใช%ความ
ระมัดระวังเพ่ิมข้ึนในการดูและสุขภาพตนเองและเตรียมความพร%อมในการสงสนามปฏิบัติการวิจัย
ต�อเนื่องตลอดระยะเวลาท่ียาวนานเป*นปa ซ่ึงในช�วงท่ีฝนตกบ�อย อาจมีภาวะทางเดินหายใจไม�สะดวกบ%าง 
ทําให%การลงสนามไม�กระฉับกระเฉงเท�าท่ีควร และการแสดงออกท่ีหน%าตาอาจไม�สดชื่น ท้ังนี้ไม�ได%ทําให%
เสียหายต�อกระบวนการวิจัยใดๆ  ซ่ึงกระบวนการวิจัยแบบมีส�วนร�วมนี้ท่ีต%องดําเนินการต�อเนื่องกับผู%มี
ส�วนร�วมในการวิจัยในลักษณะการสื่อสารแบบสองทางเป*นส�วนใหญ� ดังนั้นความพร%อมของสุขภาพผู%วิจัย
จึงเป*นปOจจัยสําคัญท่ีอาจเป*นอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนและส�งผลต�อความสําเร็จในการวิจัยได%หากมีการเจ็บปbวย
ท่ีรุนแรงจนไม�สามารถดําเนินการวิจัยได%อย�างต�อเนื่องจนเสร็จสิ้นการวิจัย 

 
8. องค�ความรู�ใหม)ท่ีได�จากการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ต้ังแต�เริ่มต%นการดําเนินงานวิจัยในระยะท่ี 1 จนเสร็จสิ้น 
กระบวนการในระยะท่ี 3 และหลังจากท่ีผู%วิจัยได%ถอนตัวออกจากชุมชนแล%ว พบว�า จากเดิมซ่ึงชุมชน
มีค)านิยมท่ีไม)สื่อสารเรื่องเพศกันในชุมชน และเห็นว�าเป*นสิ่งท่ีครอบครัวควรรับผิดชอบในการเรียนรู%
เรื่องเพศให%กับวัยรุ�น และส�วนใหญ�จะใช%วิธีการดุว�าวัยรุ�นเม่ือมีการสื่อสารเรื่องเพศ หลังจากเข%าสู�ระยะ
ท่ี 2 ชาวบ%านเริ่มนําเรื่องเพศมาพูดคุยกันในครอบครัว เช�น ระหว�างยายกับหลาน จากท่ียายเคยดุและ
ว�าในการพูดคุยเรื่องเพศ ก็เริ่มมาพูดคุยกับหลานด%วยการบอกกล�าวและรับฟOงหลานมากข้ึน และ
ชาวบ%านเริ่มนํามาพูดคุยกันในวงสนทนายามเย็นตามซุ%มหน%าบ%าน ซ่ึงเป*นประเด็นของการหาทางออก
ร�วมกันท่ีไม�เคยนํามาพูดคุยกันก�อน เช�น จะพูดคุยกับวัยรุ�นอย�างไรวัยรุ�นจึงจะฟOง การบอกให%รู%จัก
ผลเสียและการแนะนํามากกว�าท่ีจะห%ามปรามเนื่องจากเป*นไปตามอัตโนมัติโดยไม�ทันได%คิดก�อนก็ดุไป
แล%ว เป*นต%น ซ่ึงเป*นการเปลี่ยนแปลงท่ีชุมชนต%องการจะสื่อสารเรื่องเพศกับวัยรุ�นให%ดีข้ึนอย�างชัดเจน   

นอกจากนี้หลังจากท่ีผู%วิจัยได%ถอนตัวออกจากชุมชนแล%ว ผู%นําชุมชนและตัวแทนกลุ�มต�าง ๆ ก็
ได%มีการพูดคุยกันแบบไม�เป*นทางการ รวมท้ังมีการรวมกลุ�มพูดคุยแบบก่ึงเป*นทางการ ณ บ%านผู%ใหญ� 
โดยเชิญเจ%าหน%าท่ีสาธารณสุขและ ครู กศน. มาร�วมหารือถึงการจัดทําโครงการเสนอไปยัง อบต. 
(ในขณะนี้ได%เสนอไปยัง อบต. แล%วและอยู�ในช�วงการเสนอเพ่ือพิจารณา) ในขณะท่ีกลุ�มวัยรุ�นได%เริ่มทํา
กิจกรรมร�วมกับผู%ใหญ� เช�น การทําปiายข%อคิดเตือนใจในหมู�บ%าน และเตรียมการเป*นดีเจวัยใสอ�านข�าว
และให%ความรู%เก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศ ณ หอกระจายข�าวประจําหมู�บ%าน เป*นต%น จาก
เหตุการณ?ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนดังกล�าวนี้ นับเป*นสิ่งท่ีชุมชนเกิดการเรียนรู%ด%วยชุมชนเอง จากการท่ีชุมชน
ได%มาร�วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ถกเถียง แสดงเหตุผล ในข%อมูลท่ีได%ร�วมกันศึกษาและค%นหา
ความจริงกันในชุมชนตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม ซ่ึงเป*นข%อมูลท่ีชุมชนได%
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ร�วมกันสํารวจ ต้ังแต�ผู%นําชุมชน ตัวแทนชาวบ%าน ตัวแทนกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน และตัวแทนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู�บ%าน สับเปลี่ยนกันออกสํารวจชุมชนร�วมกับผู%วิจัย ทําให%ชาวบ%านได%รับรู%
สถานการณ? เกิดความเข�าใจกัน เห็นใจกัน รับรู�และตระหนักถึงป<ญหาร)วมกันจากข%อมูลท่ีเป*นจริง
เก่ียวกับการเรียนรู%เรื่องเพศของชุมชนท่ีผ�านมาในอดีตจนถึงปOจจุบันท่ีเกิดข้ึน  

ต�อจากนั้นเม่ือผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยได%ร�วมกันระดมสมอง ทําให%ชาวบ%านได%มีโอกาสมา
รวมตัวกันในลักษณะแบบชาวบ�านเพ่ือพูดคุยเรื่องเพศอย�างท่ีไม�เคยมีมาก�อน โดยผู%วิจัยได%จัด
บรรยากาศให�มีความเป;นธรรมชาติมากท่ีสุดตามวิถีของชุมชน ใช%ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู�ในชุมชน
มาใช%ในการเตรียมสถานท่ีท่ีใช%ในกระบวนการวิจัย ได%มานั่งพูดคุยล%อมวงกันท่ีวัด ไม�มีพิธีการท่ี
เคร�งครัด เปfดเพลงบรรเลงด%วยเสียงเครื่องดนตรีไทยคลอไปเบา ๆ กับการสนทนากลุ�ม ทําให%มีความ
ผ�อนคลายคล%ายกับอยู�บ%าน โดยผู�วิจัยได�วางบทบาทตนเองเป;นท้ังลูกหลานคนหนึ่งในชุมชน พูดคุย
และหยอกล%อกับผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยเป*นระยะ ๆ ร�วมกับการเป*นผู%อํานวยความสะดวกและเป*นผู%
ดําเนินกระบวนการกลุ�มในแต�ละครั้ง ในขณะท่ีพ่ีเลี้ยงได%มีบทบาทเป;นผู�อํานวยความสะดวกในกลุ�ม
ย�อย รวมท้ังผู%วิจัยได%นํากิจกรรมต�าง ๆ มาใช%สร%างบรรยากาศในกระบวนการวิจัยให%มีความไหลลื่น
และความเชื่อมโยงของกระบวนการในแต�ละช�วง เช�น กิจกรรมละลายพฤติกรรมเพ่ือสร%างความ
สนุกสนาน สร%างสัมพันธภาพท่ีดีต�อกันเพ่ือให%มีความใกล%ชิดและมีความเป*นกันเองกันมากข้ึน สร%าง
ความร�วมมือ ความสามัคคีกัน มีการนอนผ�อนพักตระหนักรู%ถึงความเชื่อม่ันในตนเองและการผ�อน
คลายเนื่องจากผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยมีความหลากหลายและแตกต�างท้ังเพศ วัย สถานะทางสังคม 
และประสบการณ? เป*นต%น เพ่ือให%เกิดความผ�อนคลาย เกิดบรรยากาศแบบพ่ีแบบน%อง พร%อมกันนี้
ผู%วิจัยได%อันเชิญพระราชดํารัสของบาทสมเด็จพระเจ%าอยู�หัวในการฉลองพระชนม?มายุ 80 พรรษา ท่ี
ทรงให%ข%อคิดเตือนใจเน%นความสามัคคีและการทําหน%าท่ีของตนเองให%ดีท่ีสุด ร�วมกับการเปfดเพลง 
King of the Kings และเพลงผู%ปfดทองหลังพระ เพ่ือจุดประกายให%ผู%มีส�วนร�วมในการวิจัยเกิด
ความรู%สึกฮึกเหิมเห็นแบบอย�างในการทําความดีและเดินตามรอยเท%าพ�อของแผ�นดิน ท่ีผู%มีส�วนร�วมใน
การวิจัยได%มาเป*นตัวแทนให%กับชุมชนเข%าร�วมโครงการวิจัยในครั้งนี้เพ่ือช�วยส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศ
ท่ีดีให%กับเยาวชนของชาติซ่ึงเป*นการรวมกันทําดีเพ่ือประเทศชาติ ร�วมกับการเรียนรู�จากส่ือวิดีโอ  
ต)าง ๆ ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวข%องกับการเรียนรู%เรื่องเพศในแง�มุมต�าง ๆ โดยเริ่มต้ังแต�คนในครอบครัว เพ่ือน 
คนในชุมชน และหน�วยงานท่ีเก่ียวข%อง ต�างมีส�วนช�วยกันส�งเสริมการเรียนรู%เรื่องเพศของวัยรุ�น เป*น
การเปfดมุมมองการเรียนรู%เรื่องเพศของคนในชุมชนด%วยตัวอย�างประสบการณ?จากสื่อต�าง ๆ โดยให%
ชุมชนได%มีโอกาสแลกเปล่ียนพูดคุยสะท�อนความคิดเห็นในสิ่งท่ีได%เรียนรู%จากการประชุมและจาก   
การวิเคราะห?ข%อมูลร�วมกันในบรรยากาศแบบสบาย ๆ นั่งบ%าง นอนบ%าง แซวกันบ%าง แบบพ่ีแบบน%อง 
ซ่ึงเอ้ือให%เกิดบรรยากาศท่ีสบาย ๆ ผ�อนคลาย เหมาะสมกับการพูดคุยเรื่องเพศต้ังแต�เริ่มต%นและเสร็จ
สิ้นกระบวนการวิจัย 

โดยสรุป องค�ความรู�ใหม)ท่ีเกิดข้ึนของชุมชน คือ ชาวบ%านได%เรียนรู%ท่ีจะพูดคุยกันแบบ
ชาวบ�าน ด%วยภาษาของชาวบ%าน เป*นบรรยากาศการเรียนรู�ท่ีชาวบ�านรู�สึกเป;นกันเอง ผู%ใหญ�และ
เด็กต�างรับฟ<งกัน เด็กได%คุยในภาษาของเด็ก ทําให%ชุมชนมีความไว�วางใจกัน เกิดความไว�เนื้อเช่ือใจ 
เกิดมิตรภาพท่ีดีต)อกัน เกิดการยอมรับและให�เกียรติซ่ึงกันและกัน จึงเป*นบรรยากาศท่ีเอ้ือต�อ    
การพูดคุยเรื่องเพศซ่ึงเป*นเรื่องละเอียดอ�อนท่ีมีท้ังความรู%สึก อารมณ?และเหตุผล จากเดิมซ่ึงการพูดคุย
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เรื่องเพศนั้นชุมชนมีค�านิยมท่ีจะไม�สื่อสารเรื่องเพศเพราะมองว�าเป*นเรื่องของครอบครัวท่ีจะพูดคุยกัน 
และมองว�าเป*นสิ่งท่ีคนในครอบครัวจะอบรมสั่งสอนให%กับลูกหลานของตนเอง ผู�ใหญ)คิดแบบผู�ใหญ) 
วัยรุ)นคิดแบบวัยรุ)น เม่ือชุมชนได%มีส�วนร�วมในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม ได%เข%ามานั่งล%อม
วงคุยกันท่ีวัด ด%วยบรรยากาศท่ีผ�อนคลาย คล%ายกับการพูดคุยกันในเครือญาติ มีการแซวเล�น และ
หยอกล%อ ต�างคนต�างให%ข%อมูลท่ีเป*นจริง ทําให%ชุมชนได�รับรู�ข�อมูลและรับรู�ประโยชน�ร)วมกัน คือ    
การส�งเสริมให%ลูกหลานของคนในชุมชนได%เรียนรู%ในเรื่องเพศท่ีดีงามและเหมาะสม นําไปสู�ความ
ปลอดภัยในการดําเนินชีวิตทางเพศ ทําให%ชุมชนเกิดการเรียนรู%ว�าเรื่องเพศเป;นเรื่องปกติท่ัวไปท่ี
สามารถพูดคุยและเรียนรู�ร)วมกันได�ระหว�างเด็กและผู%ใหญ� และระหว�างวัยรุ�นกับคนในชุมชน ภายใต%
การรับฟOงด%วยใจท่ีเปfดกว%าง และรับฟOงเสียงของเด็ก ตลอดจนทําให%ชาวบ%านได%เรียนรู�ถึงศักยภาพของ
ตนเองและของคนในชุมชน จนก)อให�เกิดการเรียนรู�ท่ีจะแก�ป<ญหาด�วยตัวของชุมชนเอง โดย
สามารถสรุปเป*นภาพองค?ความรู%ใหม�ท่ีชุมชนเกิดการเรียนรู%ร�วมกันจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ได%ดังภาพท่ี 4.8 
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ภาพท่ี 4.8 องค�ความรู�ใหม)ท่ีชุมชนเกิดการเรียนรู�จากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
                     แบบมีส)วนร)วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
 

จากกระบวนการและข้ันตอนต�าง ๆ ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมได%เปfดโอกาสให%
ชุมชนได%มารวมตัวกันและบอกเล�าถึงข%อมูลซ่ึงเป*นข%อเท็จจริงท่ีชุมชนรับรู%แบบคลุมเครือและไม�เคยได%
นํามาพูดคุยเพ่ือแก%ไขปOญหาทางเพศร�วมกันเพราะมองว�าเป*นหน%าท่ีของแต�ละครอบครัวท่ีจะอบรม     
สั่งสอนบุตรหลานของตนเอง แต�เม่ือชุมชนได%เข%าร�วมกระบวนการวิจัยตามรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติ
แบบมีส�วนร�วม ทําให%ชุมชนได%ให%ข%อมูลท่ีเป*นจริงแก�กัน พูดคุยกันตรงไปตรงมาในแบบของชาวบ%าน ใน
บรรยากาศท่ีเป*นกันเอง ได%ฟOงกัน ทําให%เห็นศักยภาพของชุมชนท่ีมีอยู�และนําไปสู�การพัฒนา “โคกขาม
โมเดล: กระบวนการเรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น”และยุทธศาสตร?การพัฒนากระบวนการ
เรียนรู%ของชุมชนเรื่องเพศวิถี ของวัยรุ�น หมู�บ%านโคกขาม สามารถแสดงเส%นทางการพัฒนาได% ดังภาพท่ี 
4.9

ผู%ใหญ�
คิดแบบ
ผู%ใหญ� 

- บทบาทผู%วิจัย 
- บทบาทพ่ีเลี้ยง 
- เรียนรู%จาก 
  กิจกรรมและสื่อ 
 ในการประชุม 
- บรรยากาศการ 
 เรียนรู%ผ�อนคลาย 
 เป*นธรรมชาต ิ
- สถานท่ีในการ 
 เรียนรู%สอดคล%อง 
 กับบริบทชุมชน 
- ได%แลกเปลี่ยน 
  พูดคุยสะท%อน 
  ความคิดเห็น 
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ชุมชนมี
ค�านิยมท่ี 
ไม�สื่อสาร

เรื่องเพศกัน
ในชุมชน 
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คิดแบบ
วัยรุ�น 

- พูดคุยกัน 
  แบบชาวบ%าน 
- รับฟOงกัน 
- เข%าใจกัน  
- เห็นใจกัน  
- ตระหนักถึง 
  ปOญหาร�วมกัน 
- มิตรภาพท่ีด ี
- ยอมรับกัน 
- ให%เกียรติกัน 
- รับรู% 
  ประโยชน? 
  ร�วมกัน 
- เรื่องเพศ 
  พูดคุยได%ปกต ิ
- เรียนรู% 
  ศักยภาพ 
  ซึ่งกันและกัน 
- แก%ปOญหาด%วย
ชุมชนเอง 
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ACTION 

สัมภาษณ� สังเกต 

สัมภาษณ�เชิงลึก 

เตรียมชุมชน 

AIC: A1 วิเคราะห?ข%อมูลพื้นฐานชุมชน 
สภาพการณ? และ สภาพปOญหา 

AIC: A2 วิเคราะห? SWOT  
ภาพอนาคตและแนวทางในการพัฒนา 

AIC: I1 วิเคราะห?
โครงการและ

กิจกรรม 

AIC: I2 วิเคราะห?
การจัดลําดับ
โครงการและ

กิจกรรม 

AIC: C1 วิเคราะห? 
ผู%รับผิดชอบหลัก 

AIC: C2  วิเคราะห? 
ช�วงเวลาและวิธ ี

ดําเนินการโครงการ
และกิจกรรม 

 

กําหนดความต%องการ
ในการพัฒนา 

REFLET STUDY 
“โคกขามโมเดล: 

กระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของ

วัยรุ)น”  
และ                 

ยุทธศาสตร� 
การพัฒนา

กระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของ

วัยรุ)น 

คืนข�อมูลให�ชุมขน 

ผู�วิจัยพัฒนา (ร)าง) 
กระบวนการและยุทธศาสตร� 

ชุมชนและ 
ผู�เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
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ภาพที่ 4.9 เส�นทางการพัฒนา โคกขามโมเดล และยุทธศาสตร�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ)น 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 
 
การศึกษาเรื่อง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของ

ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” เป)นการวิจัยเชิงคุณภาพ รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) แนวปรากฏการณ@วิทยา โดยใช$ระเบียบวิธีการวิจัยท่ีเรียกว�า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วม (Participatory Action Research: PAR) มีวัตถุประสงค@การวิจัย ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษา
สภาพการณ@กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 2) เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น และ 3) เพ่ือเสนอยุทธศาสตร@การพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ผู$วิจัยดําเนินการวิจัยโดยเคร�งครัดภายใต$ข$อกําหนดการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในคน กลุ�มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ@มหาวิทยาลัย ดําเนินงานวิจัยเป)น 3 ระยะ ดังนี้ 

 
ระยะท่ี 1 การเตรียมความพร�อมก$อนลงสนามปฏิบัติการวิจัย โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การคัดเลือกชุมชนท่ีจะศึกษา (ดําเนินการในช�วงเดือน มกราคม - เมษายน 2555) 
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ด$วยเกณฑ@การคัดเลือกจํานวน 5 ประการ คือ 1) รายงานสถานการณ@ทาง
เพศย$อนหลัง 5 ปV 2) คนในพ้ืนท่ีเห็นความสําคัญ 3) ความสนใจเข$าร�วมวิจัยของกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน    
4) สัมพันธภาพของโรงเรียนและโรงพยาบาลกับชุมชน และ 5) ความสะดวกและปลอดภัยในการเข$าพ้ืนท่ี
ปฏิบัติการวิจัย ทําให$ได$ประชากรของการวิจัย คือ หมู�ท่ี 3 บ$านโคกขาม ตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง 
จังหวัดลพบุรี หลังจากนั้นนําผลการคัดเลือกท่ีได$เข$าสู�การเตรียมความพร$อมสนามปฏิบัติการวิจัยใน
ข้ันตอนท่ี 2   
 ข้ันตอนท่ี 2 การเตรียมความพร$อมสนามปฏิบัติการวิจัย (ดําเนินการในเดือนพฤษภาคม – 
สิงหาคม 2555) ผู$วิจัยนําผลการคัดเลือกท่ีได$จากข้ันตอนท่ี 1 ไปติดต�อขออนุญาตพ้ืนท่ีสําหรับ
ดําเนินการวิจัย โดยจัดทําหนังสือขอความร�วมมืออย�างเป)นทางการจากคณะครุศาสตร@ จุฬาลงกรณ@
มหาวิทยาลัย ไปยังสนามปฏิบัติการวิจัยโดยผ�านนายแพทย@สาธารณสุขจังหวัดลพบุรี และได$รับ     
การอนุญาตให$เข$าดําเนินการวิจัยในพ้ืนท่ี โดยมีเจ$าหน$าท่ีสาธารณสุขระดับจังหวัด และระดับตําบล 
เป)นผู$ประสานงานหลักและอํานวยความสะดวกตลอดการวิจัย ต�อจากนั้นผู$วิจัยนําสําเนาหนังสือไป
ประสานหน�วยงานในพ้ืนท่ี เข$าพบปลัดองค@การบริหารส�วนตําบลบ�อทอง ผู$อํานวยการ กศน. อําเภอ
หนองม�วง ผู$อํานวยการโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทอง เจ$าอาวาสวัดโคกขาม และ
ผู$ใหญ�บ$านหมู�ท่ี 3 ตําบลบ�อทอง เพ่ือขอความร�วมมือในการเข$าสนามปฏิบัติการวิจัย โดยชี้แจง
วัตถุประสงค@ของการวิจัย ขอความร�วมมือประชาสัมพันธ@การวิจัย ติดใบประกาศเชิญชวนผู$เข$าร�วม
การวิจัยในชุมชน โดยมีเกณฑ@การคัดเลือกผู$เข$าร�วมการวิจัย พิจารณาจากความสมัครใจและสนใจท่ีมุ�ง
จะร�วมแก$ไขป^ญหาทางเพศของวัยรุ�นในชุมชน และพร$อมเข$าร�วมการวิจัยได$ในระยะเวลาวิจัย ผู$มี 
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ส�วนร�วมการวิจัย ได$แก� กลุ�มวัยรุ�น อายุต้ังแต� 14 ปV จนถึง 19 ปVบริบูรณ@ และผู$มีส�วนเก่ียวข$องใน
ชุมชน ได$แก� กลุ�มผู$ปกครองท่ีมีผู$อยู�ในปกครองอายุ ระหว�าง 10 - 19  ปV กลุ�มด$านการศึกษา  กลุ�ม
สาธารณสุข กลุ�มพระ กลุ�มปราชญ@ชาวบ$าน กลุ�มผู$นําชุมชน กลุ�มแม�บ$าน กลุ�มผู$สูงอายุ กลุ�ม
วัฒนธรรมท$องถ่ิน และกลุ�มประชาสัมพันธ@ชุมชน  

ต�อจากนั้นผู$วิจัยประสานขอเอกสาร รายงาน และข$อมูลท่ีเก่ียวข$องกับนโยบาย  
แผนงาน โครงการและกิจกรรมในการแก$ไขป^ญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นในชุมชนจากองค@การบริหารส�วน
ตําบลบ�อทอง กศน. อําเภอหนองม�วง และโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทอง และเข$าพ้ืนท่ีเพ่ือ
สร$างสัมพันธภาพกับชุมชน ด$วยการเข$าหาชุมชนและเข$าร�วมกิจกรรมของชุมชนท่ีมีอยู�ในขณะนั้น
อย�างต�อเนื่อง รวมท้ังติดใบประกาศเชิญชวน ณ ร$านค$ากลางหมู�บ$าน รับสมัครต้ังแต� วันท่ี 1 - 28 
สิงหาคม 2555 พร$อมกับการสังเกตสภาพแวดล$อมของชุมชน และสํารวจข$อมูลพ้ืนฐานในด$านต�าง ๆ 
ของชุมชน เม่ือครบกําหนดวันปcดรับสมัคร ผู$สมัครเข$าร�วมโครงการประกอบด$วย กลุ�มวัยรุ�น จํานวน 
20 คน และกลุ�มผู$เก่ียวข$องในชุมชน จํานวน 40 คน รวมท้ังหมด จํานวน 60 คน ต�อจากนั้นนัดหมาย
ผู$สมัครท้ัง 60 คน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค@การวิจัยและกระบวนการวิจัย โดยผู$วิจัยได$เข$าพบท่ีบ$านของ
ผู$สมัคร พร$อมท้ังให$ผู$สมัครลงนามเข$าร�วมการวิจัยตามหนังสือแสดงความยินยอมเข$าร�วมการวิจัย 
และสําเนาเอกสารให$กับผู$สมัครไว$คนละ 1 ชุด พร$อมชี้แจงกิจกรรมและมอบหนังสือเชิญเพ่ือเข$าร�วม
กิจกรรมดังกล�าวในระยะท่ี 2 ต�อไป 

ในข้ันตอนนี้ผู$วิจัยซ่ึงเป)นเครื่องมือหลักในการเก็บรวบรวมข$อมูล ได$ใช$ใช$เทคนิคการสังเกต
แบบไม�มีส�วนร�วมและมีส�วนร�วม การพูดคุยแบบเป)นทางการและไม�เป)นทางการแล$ว ผู$วิจัยยังใช$
เครื่องมืออ่ืน ๆ ร�วมด$วย คือ แบบสังเกตสภาพแวดล$อมของชุมชน และแบบสังเกตกระบวนการ
เรียนรู$ของชุมชน ใช$บันทึกวิธีการเรียนรู$เรื่องเพศของวัยรุ�นตามองค@ประกอบของกระบวนการเรียนรู$
ของชุมชน ทําให$ผู$วิจัยเห็นสภาพการณ@ของกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นและ
สามารถอธิบายความสัมพันธ@ของกระบวนการเรียนของชุมชนท่ีมีต�อวัยรุ�นในเบื้องต$นได$ วิเคราะห@
ข$อมูล ด$วยการวิเคราะห@เนื้อหา แล$วนํามาวิเคราะห@แบบอุปนัย คือ ตีความสร$างข$อสรุปรวบรวม
ประเด็นเพ่ือเป)นข$อมูลเบื้องต$นในการนําเข$าการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมในระยะท่ี 2 
ต�อไป  

 
ระยะท่ี 2 การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น   

ดําเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมของ Horton and 
Zacharakis (1987) 3 ข้ันตอน ดังนี้  

 ข้ันตอนท่ี 1 ชุมชนร$วมมือกันศึกษาสภาพการณ2 ผู$วิจัยได$ประสานงานกับผู$ใหญ�บ$านและ 
ผู$ประสานงานในชุมชนให$นัดหมายผู$มีส�วนร�วมในการวิจัย จํานวน 60 คน คือ กลุ�มวัยรุ�น และ กลุ�มผู$มี
ส�วนเก่ียวข$องในชุมชน รับการสัมภาษณ@ตามวันและสถานท่ีท่ีผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยสะดวก ส�วนใหญ�จะ
เป)นท่ีบ$านของผู$มีส�วนร�วมในการวิจัย ดําเนินการเก็บข$อมูลด$วย 3 วิธีการ คือ  

1. การสัมภาษณ2 (Interview) โดยใช$แนวทางการสัมภาษณ@ตามองค@ประกอบของ
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชน สัมภาษณ@วัยรุ�นและผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน จํานวน 60 คน 
ดําเนินการในช�วงวันท่ี 3 - 9 กันยายน 2555 ซ่ึงผู$วิจัยได$มีโอกาสสร$างความสัมพันธ@ไว$ในระยะท่ี 1 ทํา
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ให$มีความเป)นกันเอง ผู$วิจัยใช$การสัมภาษณ@แบบเป)นทางการ โดยถามเรียงลําดับตามโครงสร$างของ
คําถามและเนื้อหาสาระตามลําดับของเหตุการณ@ สลับกับการสัมภาษณ@แบบไม�เป)นทางการทําให$มี
ความไหลลื่นของการสนทนา เพ่ือนําข$อมูลท่ีได$เข$าสู�กระบวนการประชุมระดมพลังสมองเชิงสร$างสรรค@ 
วิเคราะห@ข$อมูลด$วยการวิเคราะห@เนื้อหา แล$วนํามาวิเคราะห@แบบอุปนัย คือตีความสร$างข$อสรุปตาม
องค@ประกอบกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน บนฐานคิดสิทธิทางเพศ เพ่ือนํามากําหนดประเด็น
สัมภาษณ@เชิงลึกท่ีต$องการเพ่ิมเติมให$สามารถตอบคําถามการวิจัยได$ครอบคลุมและชัดเจนยิ่งข้ึน และ
ทําการนัดหมายผู$มีส�วนร�วมในการวิจัย รับการสัมภาษณ@เชิงลึกต�อไป  

2. การสัมภาษณ2เชิงลึก โดยใช$ประเด็นคําถามเชิงลึกท่ีผู$วิจัยได$สรุปไว$จากการ 
สัมภาษณ@ครั้งแรกกับผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยจํานวน 60 คน เพ่ือเก็บข$อมูลกับกลุ�มเดิมเพ่ิมเติมท่ี
ต$องการรายละเอียดในความสัมพันธ@ และความเห็นท่ีแตกต�างและขัดแย$งซ่ึงยังไม�ได$ความเห็นท่ีลงลึก
หรือข$อสรุปท่ีสมบูรณ@จากการสัมภาษณ@  ดําเนินการในช�วงวันท่ี 10 - 16 กันยายน 2555 สัมภาษณ@
โดยใช$วิธีการสัมภาษณ@แบบไม�เป)นทางการ ด$วยวิธีตะล�อมกล�อมเกลาค�อย ๆ เชื่อมโยงความคิดเห็น
เดิมจากประเด็นท่ีได$สรุปไว$ในการสัมภาษณ@ครั้งท่ี 1 เพ่ือสอบถามถึงความคิดเห็นและความเข$าใจท่ีมี
ต�อประเด็นนั้น ๆ อย�างลึกซ้ึงและรอบด$านมากท่ีสุด ทําให$บรรยากาศการสนทนาเป)นกันเอง สบาย ๆ 
เอ้ือต�อการพูดคุยสามารถลงลึกในรายละเอียดและเป)นไปอย�างราบรื่นและทําให$ผู$มีส�วนร�วมในการ
วิจัยได$ถ�ายทอดความคิดเห็นและความรู$สึกท่ีแสดงถึงความไม�สบายใจ ความกังวลความหนักใจ และ
สิ่งท่ีต$องการเล�าสู�กันฟ̂งออกมา วิเคราะห@ข$อมูลด$วยการวิเคราะห@เนื้อหาแล$วนํามาวิเคราะห@แบบ
อุปนัย คือ ตีความสร$างข$อสรุปตามองค@ประกอบกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน บนฐานคิดสิทธิทาง
เพศ และจัดทําเป)นข$อมูลเพ่ือส�งให$ผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยก�อนการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วน
ร�วม 4 วัน เพ่ือให$ผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยรับทราบและศึกษาข$อมูลก�อนท่ีจะเข$าร�วมประชุมระดมพลัง
สมองเชิงสร$างสรรค@ต�อไป  

3) การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส$วนร$วม ด$วยการใช$เทคนิคการประชุมระดมพลังสมอง
เชิงสร$างสรรค@ ซ่ึงในการวิจัยใช$คําว�า ประชุมระดมสมอง ท้ังนี้ในข้ันนี้ จะมีผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยจาก
จํานวน 60 คน สามารถเข$าร�วมกระบวนการวิจัยต�อได$เพียง 30 คน เนื่องจากมีความจําเป)นต$องออก
จากการวิจัยกะทันหัน สาเหตุจากการไปประกอบอาชีพรับจ$างต�างพ้ืนท่ี ติดตามผู$ปกครองไปทํางาน
ช�วงปcดเทอมด$วย ย$ายท่ีอยู� และการเตรียมตัวสอบเข$ามหาวิทยาลัย โดยการประชุมระดมสมอง ในข้ัน
ชุมชนศึกษาสภาพการณ@นี้ เป)นการนําข$อมูลท่ีผู$วิจัยและชุมชนท่ีได$ร�วมกันสังเกตสภาพแวดล$อมท่ัวไป
ของชุมชน สังเกตกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน การสัมภาษณ@และการสัมภาษณ@เชิงลึกในช�วงแรกของ
ข้ันชุมชนศึกษาสภาพการณ@นํามาสรุปคืนให$ชุมชนได$ร�วมกันวิเคราะห@ข$อมูลตามกระบวนการประชุม
ระดมสมองต�อไป   

เครื่องมือท่ีใช$ในการวิจัย คือ 1) แนวทางการประชุมกลุ�มในใบงานท่ี 1 และ 2 ใช$เป)นแนวทาง
ในการทํากระบวนการกลุ�มเพ่ือให$ชุมชนได$ร�วมกันระดมสมอง 2) เอกสารประกอบการประชุม         
เชิงปฏิบัติการ 3) แบบประเมินการมีส�วนร�วมในการแสดงความคิดเห็นในการประชุม เพ่ือนําไปปรับปรุง
กระบวนการจัดประชุมและเตรียมความพร$อมในการจัดประชุมครั้งต�อไป  

การเก็บรวบรวมข$อมูล ด$วยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม ภายใต$หัวข$อ 
“โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
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วัยรุ�น” ในวันท่ี 29 กันยายน 2555 เวลา 09.00 – 15.00 น ณ ศาลาการเปรียญวัดโคกขาม แบ�งเป)น
กลุ�มย�อย คือ กลุ�มวัยรุ�น 1 กลุ�ม จํานวน 8 คน และกลุ�มผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน 3 กลุ�ม ๆ ละ 7-8 คน 
โดยมีการทบทวนข$อมูลและค$นหาข$อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการสภาพการณ@กระบวนการเรียนรู$ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ดําเนินการเป)น 2 ช�วง คือ ในช�วงเช$า ดําเนินการด$วยใบงานท่ี 1 ชุมชน
ร�วมกันวิเคราะห@สภาพการณ@กระบวนการเรียนรู$เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นในชุมชนเม่ือ 10 ปVท่ีผ�านมา
จนถึงป^จจุบันว�าเป)นอย�างไร และ ช�วงบ�ายดําเนินการตามใบงานท่ี 2 ชุมชนร�วมกันวิเคราะห@สภาพ
ป^ญหา จุดแข็ง จุดอ�อน โอกาส และภัยคุกคามของชุมชน แล$วนํามากําหนดภาพอนาคตของชุมชนว�า
ต$องการให$เกิดกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นในทิศทางใด และกําหนดแนวทาง
ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นร�วมกันอย�างไร  

วิเคราะห@ข$อมูลด$วยการวิเคราะห@เนื้อหาแล$วนํามาวิเคราะห@แบบอุปนัย คือ ตีความสร$าง
ข$อสรุปตามองค@ประกอบกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน บนฐานคิดสิทธิทางเพศ และจัดทําเป)นเอกสาร
สรุปข$อมูลส�งให$ผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยท้ัง 30 คน ก�อนเข$าร�วมประชุมในครั้งต�อไปในข้ันตอนท่ี 2   

 
ข้ันตอนท่ี 2 ชุมชนร$วมมือกันวิเคราะห2สภาพป@ญหาและกําหนดแนวทางพัฒนากระบวนการ 

เรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น ผู$วิจัยดําเนินการเก็บข$อมูลด$วยการประชุมเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วมโดยการใช$เทคนิคการประชุมระดมพลังสมองเชิงสร$างสรรค@ เป)นครั้งท่ี 2 ในวันเสาร@ท่ี 
6 ตุลาคม 2555 เวลา 09.00 – 15.00 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดโคกขาม กับผู$มีส�วนร�วมในการวิจัย
กลุ�มเดิม จํานวน 30 คน โดยแบ�งเป)นกลุ�มย�อย คือ กลุ�มวัยรุ�น 1 กลุ�ม จํานวน 8 คน และกลุ�มผู$มีส�วน
เก่ียวข$องในชุมชน 3 กลุ�ม ๆ ละ 7-8 คน เพ่ือให$ชุมชนได$ระดมสมอง ด$วยแนวทางการประชุมกลุ�มใน   
ใบงานท่ี 3 และ 4 โดยใบงานท่ี 3 ให$ชุมชนร�วมกันเสนอโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$เรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ�นท่ีจะทําให$บรรลุตามวิสัยทัศน@ของชุมชนท่ีกําหนดไว$ และ ใบงานท่ี 4 ให$ชุมชนร�วมกัน
วิเคราะห@ความสําคัญของโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น แล$วนํามา
จัดลําดับความสําคัญตามความจําเป)นเร�งด�วนและสามารถนําไปปฏิบัติได$ทันที วิเคราะห@ข$อมูลด$วยการวิเคราะห@
เนื้อหาแล$วนํามาวิเคราะห@แบบอุปนัย คือ ตีความสร$างข$อสรุปตามองค@ประกอบกระบวนการเรียนรู$
ของชุมชนบนฐานคิดสิทธิทางเพศและจัดทําเป)นข$อมูลส�งให$ผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยทุกคนเช�นเดิม เพ่ือ
ทบทวนและพิจารณาข$อมูลก�อนท่ีจะเข$าร�วมประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมต�อไปในข้ันตอนท่ี 3 

ข้ันตอนท่ี 3 ชุมชนร$วมกันกําหนดวิธีการแก�ไขป@ญหา ผู$วิจัยดําเนินการเก็บข$อมูลจาก   
การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมโดยการใช$เทคนิคการประชุมแบบระดมสมองเชิงสร$างสรรค@ 
เป)นครั้งท่ี 3 ในวันเสาร@ท่ี 20 ตุลาคม 2555 เวลา 09.30 – 15.30 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดโคกขาม 
กับผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยกลุ�มเดิม โดยแบ�งเป)นกลุ�มย�อย คือ กลุ�มวัยรุ�น 1 กลุ�ม จํานวน 8 คน และ
กลุ�มผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน 3 กลุ�ม ๆ ละ 7-8 คน เพ่ือให$ชุมชนได$ระดมสมองด$วยใบงานท่ี 5 และ 
6 โดยใบงานท่ี 5 ทําให$ชุมชนร�วมกันกําหนดผู$รับผิดชอบท่ีเก่ียวข$องท้ังในและนอกชุมชนในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู$เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีจะทําให$บรรลุตามวิสัยทัศน@ของชุมชนท่ีกําหนดไว$ และใบงาน
ท่ี 6 ทําให$ชุมชนร�วมกันวิเคราะห@แผนการดําเนินงานของโครงการ กําหนดช�วงเวลาดําเนินงานใน      
การพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีจะทําให$บรรลุตามวิสัยทัศน@ของชุมชนท่ี
กําหนดไว$ รวมท้ังวิเคราะห@ความต$องการและเง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$เรื่องเพศวิถีของ
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วัยรุ�น โดยใช$ข$อมูลท่ีได$ในข้ันตอนท่ี 1 คือ การศึกษาภาพการณ@ ทําให$ได$ภาพอนาคตของชุมชนท่ี
ต$องการให$เกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น มาให$ผู$มีส�วนร�วมใน 
การวิจัยร�วมกันระดมสมองสรุปเป)นความต$องการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศ
วิถีของวัยรุ�นตามองค@ประกอบกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนและบนฐานคิดสิทธิทางเพศ วิเคราะห@ข$อมูล 
ด$วยการวิเคราะห@เนื้อหาแล$วนํามาวิเคราะห@แบบอุปนัย คือ ตีความสร$างข$อสรุปตามองค@ประกอบ
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชน บนฐานคิดสิทธิทางเพศ สรุปเป)นข$อมูลระยะท่ี 2  

โดยตลอดกระบวนการวิจัยผู$วิจัยได$ทําการตรวจสอบยืนยันข$อมูลโดยพิจารณาความถูกต$อง 
ความสอดคล$อง ความพอเพียง และความน�าเชื่อถือของข$อมูล โดยใช$วิธีการตรวจสอบสามเส$า คือ        
1) การตรวจสอบสามเส$าด$านข$อมูล เช�น ผู$วิจัยไปสัมภาษณ@ประเด็นเดียวกันแต�ในช�วงเวลาท่ีต�างกัน 
เช$า บ�าย เย็น และกลางคืน หรือคนละสัปดาห@ สถานท่ีท่ีต�างกัน อาจเป)นบ$านผู$ใหญ� บ$านผู$มีส�วนร�วม
ในการวิจัย โรงสีเศรษฐกิจชุมชน และจากบุคคลท่ีแตกต�างหลากหลาย ในแต�ละกลุ�มแต�ข$อมูลท่ีได$ก็
เป)นคําตอบท่ีเป)นไปในทิศทางเดียวกัน 2) การตรวจสอบสามเส$าด$านวิธีการรวบรวมข$อมูล โดยผู$วิจัย
รวบรวมข$อมูลในประเด็นเดียวกันด$วยวิธีการท่ีหลากหลายต้ังแต�การสังเกต การสัมภาษณ@            
การสัมภาษณ@เชิงลึก และการสนทนากลุ�มในการประชุมระดมสมองโดยมีการทบทวนข$อมูลและค$นหา
ข$อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับสภาพการณ@ ป^ญหา สาเหตุ และแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีได$รวบรวมไว$ว�าตรงกันหรือไม� ซ่ึงผู$วิจัยกระทําการตรวจสอบข$อมูล
ตลอดระยะเวลาในการเก็บข$อมูลในทุก ๆ วิธีการ และเปcดโอกาสให$ผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยได$ซักถาม
ข$อข$องใจเพ่ิมเติมจนกระจ�างและได$ข$อมูลท่ีถูกต$องตรงกัน และ 3) การตรวจสอบสามเส$าด$านผู$วิจัย 
โดยผู$วิจัยรวบรวมข$อมูลในประเด็นเดียวกันร�วมกับผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยซ่ึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส�วนร�วมนั้นถือว�า ผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยมีฐานะเป)นผู$วิจัยคนหนึ่ง หลังเก็บข$อมูลแล$วผู$วิจัยและ
ผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยร�วมกันตรวจสอบแล$วจึงบันทึกข$อมูลท่ีมีความเห็นตรงกัน 

ต�อจากนั้นผู$วิจัยได$นําข$อสรุปท่ีได$จากงานวิจัยในระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 มาตีความ ร�วมกับ
ความต$องการของชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นเพ่ือพัฒนา
เป)น (ร�าง) กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น และ (ร�าง) ยุทธศาสตร@การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น แล$วนํากลับไปให$ผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยตรวจสอบ
ความถูกต$องอีกครั้งก�อนนําไปตรวจสอบโดยชุมชนและผู$ทรงคุณวุฒิต�อไปในระยะท่ี 3 เพ่ือปรับปรุง
ร�างให$มีความสมบูรณ@ยิ่งข้ึน 

 
ระยะท่ี 3 การตรวจสอบ (ร$าง) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$นและ (ร$าง)  
            ยุทธศาสตร2การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น  

 ผู$วิจัยดําเนินการเก็บข$อมูลโดยการตรวจสอบเป)น 2 ส�วน คือ ส�วนแรกตรวจสอบโดยชุมชน 
และส�วนท่ีสองตรวจสอบโดยผู$เชี่ยวชาญ ดังนี้   
  ข้ันตอนท่ี 1 ตรวจสอบโดยชุมชน ใช$รูปแบบการสนทนากลุ�ม เพ่ือพิจารณาความสอดคล$อง
กับลักษณะของชุมชนและความเป)นไปได$ในการนําไปปฏิบัติจริง ใน 4 ด$านตามองค@ประกอบกระบวนการ
เรียนรู$ของชุมชนและบนฐานคิดสิทธิทางเพศ โดยผู$วิจัยเป)นผู$ดําเนินการจัดการสนทนากลุ�มกับผู$มีส�วน
ร�วมในการวิจัยท่ีได$รับคําแนะนําเบื้องต$นจากผู$ให$ข$อมูลสําคัญในชุมชนเพ่ือพิจารณาผู$เข$าร�วมในการ
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วิจัย ซ่ึงมีคุณสมบัติเป)นสมาชิกในกลุ�มใดกลุ�มหนึ่งในชุมชน และเป)นท่ียอมรับว�ามีการทํากิจกรรมอย�าง
ต�อเนื่องหรือมีความเป)นผู$นําในการทํากิจกรรมของกลุ�มนั้นๆ โดยอาจไม�ได$เป)นหัวหน$าโดยตําแหน�ง 
กลุ�มตัวอย�าง ประกอบด$วย กลุ�มวัยรุ�น จํานวน 3 คน กลุ�มผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน จํานวน 10 คน 
รวมท้ังสิ้น 13 คน และผู$อํานวยการโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทอง เป)นผู$บันทึกการประชุม 
ดําเนินการในวันอังคารท่ี 30 ตุลาคม 2555 เวลา 10.0 – 14.00 น. ณ ห$องประชุมโรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี วิเคราะห@ข$อมูลด$วยวิเคราะห@เนื้อหา 
โดยการจําแนกถ$อยคําหรือใจความท่ีกลุ�มตัวอย�างแสดงความคิดเห็น ร�วมกับการวิเคราะห@ข$อมูลในเชิง
ปริมาณ โดยใช$เกณฑ@ในการพิจารณาตัดสินใจความสอดคล$องกับลักษณะของชุมชน และความเป)นไป
ได$ในการนําไปปฏิบัติจริงของค�ามัชฌิมเลขคณิตต$องมีค�าต้ังแต� 80 ข้ึนไป จึงจะยอมรับและนําข$อคิดเห็น 
ท่ีได$จากชุมชนมาแก$ไข ปรับปรุงและพัฒนา (ร�าง) กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น
และ (ร�าง) ยุทธศาสตร@การพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ให$มีความสมบูรณ@
เพ่ิมข้ึน 

ข้ันตอนท่ี 2 ตรวจสอบโดยผู�เช่ียวชาญ ใช$วิธีการอ$างอิงผู$เชี่ยวชาญทางการศึกษา จํานวน 
13 คน ตรวจสอบความสอดคล$องและตรงกับเนื้อหาตามองค@ประกอบกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน 
และความเป)นไปได$ในทางปฏิบัติของ (ร�าง) กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นและ 
(ร�าง) และยุทธศาสตร@การพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ลักษณะคําถามใน
แต�ละด$านเป)นมาตราส�วนประมาณค�า (Rating Scale) 5 ระดับ ร�วมกับการให$ผู$เชี่ยวชาญได$แสดง
ทัศนะและข$อเสนอแนะเพ่ิมเติม ผู$วิจัยเก็บรวบรวมข$อมูลโดยการประสานผู$เชี่ยวชาญในหลายช�องทาง 
ได$แก� โทรศัพท@ e-mail และ เข$าพบ ณ ท่ีทํางานของผู$เชี่ยวชาญ เพ่ือเข$าพบด$วยตนเองและชี้แจงท่ีมา
ของงานวิจัย วัตถุประสงค@ของการวิจัย ดําเนินการในวันท่ี 2 มกราคม – 7 มีนาคม 2556 โดยขอรับ
เอกสารกลับด$วยตนเอง หลังจากผู$เชี่ยวชาญลงความเห็นเรียบร$อยผู$วิจัยได$ทําการวิเคราะห@ด$วย    
การวิเคราะห@ถ$อยคําหรือใจความท่ีผู$เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นร�วมกับการวิเคราะห@ข$อมูลในเชิง
ปริมาณ โดยใช$เกณฑ@ในการพิจารณาตัดสินใจความสอดคล$องและตรงกับเนื้อหากระบวนการเรียนรู$ของ
ชุมชน และความเป)นไปได$ในการนําไปปฏิบัติจริง นําเสนอด$วยค�ามัชฌิมเลขคณิต ต$องมีค�าต้ังแต� 3.50 
ข้ึนไป จึงจะยอมรับ ต�อจากนั้นผู$วิจัยนํามาสังเคราะห@และนําไปปรับปรุงพัฒนาเป)นกระบวนการเรียนรู$
ของชุมชนและยุทธศาสตร@การพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นตามความคิดเห็น
ของผู$เชี่ยวชาญร�วมกับปรึกษาอาจารย@ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ@หลักและอาจารย@ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ@
ร�วมเพ่ือพัฒนาเป)นกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นและยุทธศาสตร@การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีสมบูรณ@ 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผู$วิจัยสรุปผลการวิจัย โดยแบ�งการนําเสนอตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม 
ออกเป)น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพการณ@กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น  
ตอนท่ี 2 ผลการกําหนดแนวทางพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 

และ 



 

 
350 

 

ตอนท่ี 3 ผลการกําหนดวิธีปฏิบัติเพ่ือนําเสนอกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ�นและยุทธศาสตร@กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น   
  

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพการณ2กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น  
  1.1 ข�อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับบริบทของชุมชน   

ชุมชนบ$านโคกขาม เป)นชุมชนชนบทเล็ก ๆ เก�าแก�ชุมชนหนึ่งในเขตภาคกลาง ต้ังอยู� 
ในเขตตําบลบ�อทอง อําเภอหนองม�วง จังหวัดลพบุรี มีความเจริญทางคมนาคมอย�างรวดเร็ว พ้ืนท่ีส�วนใหญ�
เป)นท่ีดอน เหมาะแก�การทําไร�และพืชล$มลุก ต้ังแต�อดีตมีผู$คนเข$ามาทํากินจากหลากหลายท่ีทําให$ไม�มี
วัฒนธรรมท$องถ่ินท่ีชัดเจน ประชาชนส�วนใหญ�ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รายได$น$อยถึงปานกลาง  
มีผู$ใหญ�บ$านคนป^จจุบันเป)นคนท่ีสี่  รับตําแหน�งมาได$ประมาณ 5 ปV เป)นคนหนุ�มรุ�นใหม�                 
มีความสามารถด$านศิลปะมวยไทย สุภาพและชอบให$การช�วยเหลือ  ด$วยความเป)นชุมชนชนบท
เก�าแก�จึงมีปราชญ@ชาวบ$านท่ีเชี่ยวชาญในด$านต�าง ๆ มากมาย แต�ยังไม�มีโอกาสได$ถ�ายทอดความรู$
ให$กับคนในชุมชน อีกท้ังชุมชนยังไม�มีการรวมกลุ�มใด ๆ ของเด็กและเยาวชนในหมู�บ$าน ในขณะท่ี
ผู$ใหญ�มีการรวมกลุ�มกันเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของครัวเรือนจากการสนับสนุนของเจ$าหน$าท่ีภาครัฐ     
ในชุมชนยังไม�มีแหล�งเรียนรู$ใด ๆ ไม�มีลานสาธารณะสําหรับพบปะพูดคุยของสมาชิกในชุมชน ไม�มีท่ี
อ�านหนังสือพิมพ@ ปnายประชาสัมพันธ@ หรือแจ$งข�าวสารใดๆ เพ่ือส�งเสริมกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน 
ใช$วิธีการสื่อสารโดยประกาศผ�านหอกระจายข�าวประจําหมู�บ$านเป)นหลัก สิ่งเหล�านี้ทําให$ชุมชนมองว�า
หมู�บ$านตนเองด$อยกว�าชุมชนอ่ืนในหลายด$าน และต$องการท่ีจะได$รับการพัฒนาเช�นหมู�บ$านอ่ืนบ$าง 
ในขณะท่ีสภาพแวดล$อมรอบ ๆ ชุมชนยังมีแหล�งเสี่ยงในการรวมกลุ�มของวัยรุ�นท่ีนําไปสู�การมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสม และมีป^ญหาทางเพศในวัยรุ�นในหลายกรณีเช�น การต้ังครรภ@ในอายุ
น$อยกว�า 20 ปV การถูกข�มขืน การกระทําความรุนแรงในวัยรุ�น และการติดเชื้อเอชไอวี  

  
1.2 ผลการวิเคราะห2สภาพการณ2กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ 

วัยรุ$น นําเสนอตามองค@ประกอบกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน 4 ประการ โดยสรุปได$ ดังนี้  
1.2.1 ฐานและแหล$งเรียนรู� สภาพการณ@ในป^จจุบัน แหล�งเรียนรู$ในชุมชน 

เรื่องเพศของวัยรุ�น พบว�า ส�วนใหญ�มาจากเพ่ือน รองลงมาคือ เรียนรู$จากแหล�งสื่อต�าง ๆ และเลือก
ผู$ใหญ�ในครอบครัวและคนในชุมชนเป)นแหล�งเรียนรู$ลําดับสุดท$าย โดยชุมชนยังไม�มีแหล�งเรียนรู$ใด ๆ 
ท่ีชุมชนจัดต้ังข้ึนหรือแหล�งบุคคลอย�างชัดเจนต�อการเรียนรู$เรื่องเพศของวัยรุ�นในชุมชน  สภาพป^ญหา
ท่ีเกิดข้ึน พบว�า ผู$ใหญ�ไม�ค�อยรับฟ̂งวัยรุ�น และวัยรุ�นมักจะฟ̂งและเชื่อเพ่ือนมากกว�า รวมท้ังวัยรุ�นยังมี
แหล�งเรียนรู$เรื่องเพศท่ีเข$าถึงได$รวดเร็วท่ีเสี่ยงและไม�เหมาะสมโดยเฉพาะทางสื่อออนไลน@ 

1.2.2 เนื้อหาหรือองค2ความรู� สภาพการณ@ในป^จจุบัน พบว�า เนื้อหาส�วนใหญ�  
คือ การห$ามเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ@ สาเหตุเพราะคนในชุมชนกลัววัยรุ�นจะติดโรคเอดส@และโรคทาง
เพศสัมพันธ@ รองลงมา คือ การห$ามมีแฟนในวัยเรียน เนื่องจากกลัวว�าวัยรุ�นจะไปมีเพศสัมพันธ@ก�อนวัย
อันควร และทําให$มีการต้ังครรภ@ก�อนวัยอันควร ส�วนเนื้อหาเก่ียวกับการค$นหาข$อมูลเรื่องเพศด$วย
ช�องทางท่ีปลอดภัยและได$รับข$อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย รวมท้ังการไปใช$บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่อง
เพศและอนามัยเจริญพันธุ@ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย มีการพูดคุยกันน$อยมากใน
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ชุมชน เพราะคนในชุมชนมองว�า ตนเองยังไม�มีความรู$มากพอท่ีจะพูดคุยหรือแนะนําให$กับวัยรุ�นได$ 
ในขณะท่ีวัยรุ�นต$องการพูดคุยเรื่องการมีแฟน การมีความรักในวัยเรียน จึงทําให$วัยรุ�นและผู$ใหญ�       
มีประเด็นท่ีต$องการพูดคุยเรื่องเพศนั้นแตกต�างกัน  

1.2.3 วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู� สภาพการณ@ในป^จจุบัน พบว�า ยังไม�มี 
บุคคลใดหรือแหล�งเรียนรู$ใด ๆ ในชุมชนท่ีจะแลกเปลี่ยนความคิดเพ่ือส�งเสริมการเรียนรู$เรื่องเพศท่ีดี
งามให$กับวัยรุ�น   ส�วนใหญ�วัยรุ�นจะเลือกวิธีการพูดคุยแลกเปลี่ยนหรือขอคําปรึกษาจากเพ่ือนเป)นหลัก 
เพราะรู$สึกว�าคุยได$ทุกเรื่อง สบายใจ เข$าใจกัน ปลอดภัย ไม�โดนตําหนิหรือถูกต�อว�า ได$มีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นได$อย�างตรงไปตรงมา ร�วมกับการค$นหาข$อมูลด$วยตนเองด$วยช�องทางต�าง ๆ เพราะมอง
ว�าเป)นเรื่องส�วนตัว  ไม�ต$องอายใคร ไม�มีใครรู$ ซ่ึงต�างจากวิธีการเรียนรู$ท่ีได$จากคนในชุมชนจะเป)น
บรรยากาศท่ีเริ่มด$วยความเกรง และกลัว ไม�เป)นกันเอง อึดอัด และพูดคุยไม�ได$ทุกเรื่อง แต�จะเป)น 
การรับฟ̂งจากผู$ใหญ�มากกว�าท่ีจะได$แสดงความคิดเห็น จึงทําให$วัยรุ�นไม�ต$องการท่ีจะเรียนรู$ด$วย      
จึงเป)นป^ญหาของชุมชนใช$วิธีการสื่อสารเรื่องเพศท่ีไม�เหมาะสมกับวัยรุ�น ไม�รับฟ̂งกันและไม�มีการรับรู$
ป^ญหาร�วมกัน  

1.2.4 ป@จจัยท่ีมีผลต$อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น 
พบว�า มีป@จจัยท่ีสนับสนุนกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นนั้น ได$แก� การเดินทาง
ไปมาหากันสะดวก วัยรุ�นและผู$ใหญ�ยังมีการทักทาย พูดคุย แนะนํา และสื่อสารกันในกลุ�มบ$าน และ
ตักเตือนเรื่องเพศเพราะมองว�าเด็ก ๆ ในชุมชนคือลูกหลาน ใช$การสื่อสารด$วยหอกระจายข�าวเป)นหลัก
และส�งข�าวถึงกันในละแวกบ$านใกล$เคียง ผู$นําชุมชนเป)นคนรุ�นใหม�รับฟ̂งและมีนิสัยชอบช�วยเหลือ 
กรรมการหมู�บ$านท่ีมีความอาวุโสเป)นท่ีนับถือของคนในชุมชน  ผู$ใหญ�ในชุมชนมีการรวมกลุ�มกันเพ่ือ
พัฒนาเศรษฐกิจของครัวเรือน หน�วยงานในพ้ืนท่ียังมีความใกล$ชิดเป)นกันเองและมีความต�อเนื่องใน
การทํากิจกรรมร�วมกับชุมชน หน�วยงานปกครองส�วนท$องถ่ินเริ่มได$รับการสนับสนุนโครงการเก่ียวกับ
การปnองกันและแก$ไขป^ญหาเก่ียวกับเรื่องเพศจากองค@กรภายนอก และตําบลได$รับการสนับสนุนให$
จัดต้ังศูนย@พัฒนาครอบครัว สําหรับป@จจัยท่ีเปFนอุปสรรค ได$แก� เศรษฐกิจของครัวเรือน ค�านิยมท่ีจะ
ไม�สื่อสารเรื่องเพศ ผู$ใหญ�ไม�ระมัดระวังในการดูสื่อเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีไม�เหมาะสมเด็กได$รับสื่อจาก
อินเทอร@เน็ตท่ีไม�เหมาะสมทางเพศได$อย�างรวดเร็ว การคุกคามทางเพศในชุมชน รวมท้ังแหล�งเสี่ยงต�อ
การแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสม แม$ว�าชุมชนจะรับรู$สถานการณ@เสี่ยงทางเพศกับวัยรุ�นแต�
ชุมชนยังไม�มีการรวมกลุ�มพูดคุยเพ่ือหาทางออก ตลอดจนหน�วยงานการปกครองส�วนท$องถ่ินก็ยังไม�มี
แนวทางพัฒนาหรือแก$ไขป^ญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นในชุมชนใด ๆ      

1.3 ผลการวิเคราะห2จุดแข็ง จุดอ$อน โอกาส และภัยคุกคามของชุมชนต$อการพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น 

     1.3.1 จุดแข็งของหมู$บ�าน พบว�า เป)นชุมชนท่ีมีการคมนาคมภายใน
หมู�บ$านสะดวกไปมาหากันเข$าถึงได$ทุกครัวเรือน สภาพสังคมมีความเป)นอยู�แบบเรียบง�าย ครัวเรือนใช$
ชีวิตแบบพอเพียง ชุมชนมีปราชญ@ชาวบ$าน ผู$อาวุโสและกรรมการหมู�บ$านท่ีมากด$วยประสบการณ@
ชุมชนได$รับข�าวสารของหมู�บ$านผ�านหอกระจายข�าวเป)นหลักทําให$ข$อมูลมาจากแหล�งเดียวกันและมี
คลาดเคลื่อนน$อย อีกท้ังมีวัดเป)นศูนย@รวมงานประเพณีของหมู�บ$าน รวมท้ังมีตํารวจอาสาประจํา
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หมู�บ$านทําหน$าท่ีเฝnาระวังความปลอดภัยในชุมชนและมีอาสาสมัครด$านสาธารณสุข (อสม.) ให$บริการ
สุขภาพในหมู�บ$านร�วมกับเจ$าหน$าท่ีสาธารณสุขอย�างเข$มแข็ง  

       1.3.2 จุดอ$อนของหมู$บ�าน พบว$า วัยรุ�นยังมีค�านิยมของการมีแฟน และ 
มองว�าการมีเพศสัมพันธ@กับแฟนเป)นเรื่องปกติ ชุมชนขาดการสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีระหว�างเด็กกับผู$ใหญ� 
คนในชุมชนส�วนใหญ�ไม�รู$จะพูดกับเด็กอย�างไร จึงใช$วิธีดุไว$ก�อน ชุมชนยังขาดการเรียนรู$ร�วมกันท้ังจาก
บุคคลและสถานท่ีท่ีไม�ชัดเจน ไม�มีการให$ความรู$ทางเพศหรือกิจกรรมใด ๆ ท่ีจะได$เรียนรู$เรื่องเพศใน
หมู�บ$าน สภาพสังคมเริ่มอยู�แบบตัวใครตัวมัน เริ่มมีสภาพครอบครัวเด่ียวหลายครัวเรือน ผู$ใหญ�เป)น
แบบอย�างไม�เหมาะสมในการดูสื่อทางเพศท่ีไม�เหมาะสม การรวมกลุ�มของหมู�บ$านยังมีน$อย วัยรุ�นยังไม�มี
การรวมกลุ�มของเด็กและเยาวชนเพ่ือทํากิจกรรมร�วมกันอย�างชัดเจน ไม�มีประเพณีท$องถ่ินท่ีเป)นจุด
ร�วมของชุมชนท่ีชัดเจน  และแม$ว�าจะมีการสื่อสารโดยหอกระจายข�าวเป)นช�องทางหลัก แต�ท้ังนี้   
ความดังชัดของเสียงบางครั้งไม�สมํ่าเสมอ  ตลอดจนองค@การบริหารส�วนท$องถ่ินยังไม�มีการจัดสรร
งบประมาณเพ่ือพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชนในการแก$ไขป^ญหาเรื่องเพศโดยตรง  

1.3.3 โอกาสจากภายนอก เม่ือ 5 ปVท่ีผ�านมา กศน. อําเภอหนองม�วง  
ได$รับนโยบายจากส�วนกลางให$จัดทําแผนงานให$ความรู$เรื่องทักษะชีวิต ในกลุ�มนักเรียน กศน. และ
ป^จจุบันเริ่มมีองค@กรเอกชนเข$ามาให$ความรู$ในตําบลโดยการจัดอบรมเด็กและเยาวชน และครอบครัว 
ณ องค@การบริหารส�วนตําบลบ�อทอง รวมท้ังมีการวิจัยในชุมชนจากนักศึกษาเข$ามาพัฒนาชุมชนให$มี
ส�วนร�วมในการแก$ป^ญหาเรื่องเพศของวัยรุ�น ตลอดจนเริ่มมีเครือข�ายการเรียนรู$จากภายนอกชุมชน
มาร�วมเป)นเครือข�ายการเรียนรู$ร�วมกันในการพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชนเรื่องการดําเนินชีวิตทาง
เพศในกระบวนการวิจัยในครั้งนี้  

1.3.4 ภัยคุกคามจากภายนอกชุมชน พบว�า สภาพแวดล$อมรอบ ๆ  
บริเวณชุมชนมีแหล�งเสี่ยงของความไม�ปลอดภัยเรื่องเพศของวัยรุ�น ซ่ึงคนในชุมชนไม�สามารถจัดการได$ 
รวมท้ังสื่อต�าง ๆ รวมท้ังสื่อท่ีไม�เหมาะสมทางเพศได$แพร�กระจายเข$ามาในชุมชนอย�างรวดเร็ว ซ่ึงเป)น
สิ่งท่ีพ�อแม� ผู$ปกครองและคนในชุมชน ต�างเห็นว�าเป)นสื่อทางเทคโนโลยีท่ีพวกเขาตามไม�ทันเด็ก 

1.4 ผลการวิเคราะห2ภาพอนาคตท่ีต�องการร$วมกันของชุมชนในการพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น พบว�า สามารถแบ�งออกได$เป)น 3 กลุ�ม มีดังนี้  

1.4.1 ประเด็นท่ีวัยรุ$นต�องการ คือ มีการรวมกลุ�มวัยรุ�นในชุมชน สร$าง 
กิจกรรมสําหรับวัยรุ�นในชุมชน มีการจัดเวทีส�งเสริมความเข$าใจเรื่องการใช$ชีวิตเก่ียวกับเรื่องเพศใน
ชุมชน  และให$วัดได$เป)นศูนย@กลางของเวทีเรียนรู$ร�วมกัน รวมท้ังให$วัยรุ�นท่ีมีแฟนให$คบกันอย�างมีสติ 
และหากมีป^ญหาสามารถปรึกษาผู$ใหญ�ในหมู�บ$านได$โดยผู$ใหญ�ไม�ดุและรับฟ̂งวัยรุ�นด$วยใจท่ีเปcดกว$าง 

1.4.2 ประเด็นท่ีผู�เก่ียวข�องในชุมชนต�องการ คือ ต$องการให$วัยรุ�นใช$ชีวิต 
ในช�วงวัยท่ีเหมาะสม ไม�ควรเลี้ยงดูแบบตามใจ ให$หมู�บ$านมีการสอดส�องดูแลความปลอดภัยในท่ี
เปลี่ยว โดยมีตํารวจอาสาของหมู�บ$านช�วยตรวจเวรยาม อาจมีปnายเตือนวัยรุ�นด$วยข$อความต�าง ๆ และ
เปcดโอกาสให$วัยรุ�นมารับอุปกรณ@การปnองกันเวลามีเพศสัมพันธ@จากตัวแทนในหมู�บ$าน  

1.4.3 ประเด็นท่ีทุกคนต�องการร$วมกัน คือ ต$องการให$มีแหล�งเรียนรู$ใน 
หมู�บ$าน อาจใช$หอกระจ�ายข�าวของหมู�บ$านในการให$ความรู$กับชุมชนเก่ียวกับการใช$ชีวิตทางเพศ มี
กิจกรรมการอบรมเป)นระยะ ๆ เช�น ให$ความรู$ในการพูดคุยเรื่องเพศกับคนในชุมชนเพ่ือให$สามารถ
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สื่อสารเรื่องเพศท่ีเหมาะสมกับวัยรุ�นได$ และให$ความรู$กับวัยรุ�นเก่ียวกับประโยชน@และโทษของการหา
ข$อมูลเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีไม�เหมาะสม รวมท้ังรู$จักใช$โทรศัพท@มือถือท่ีเป)นประโยชน@  ตลอดจนมีเวที
แลกเปลี่ยนพูดคุย สนับสนุนการรวมกลุ�มกันทํากิจกรรมและสอดแทรกสอดแทรกความรู$เรื่องเพศเข$า
ไปในกิจกรรมต�าง ๆ โดยเชิญชวนวัยรุ�นเข$าเป)นสมาชิกในกิจกรรมของกลุ�มผู$ใหญ�ในชุมชนด$วย หรือจัด
กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาหมู�บ$านร�วมกันระหว�างวัยรุ�นกับผู$ใหญ�  

1.4.4 ภาพอนาคตของหมู$บ�านในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชน 
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น ท่ีชุมชนร�วมกันร$อยเรียง คือ “ผู�ใหญ$โคกขามคุยดี ยินดีแนะเด็กเรื่องเพศ 
วัยรุ$นเปIดใจเล$าเหตุ ใช�ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” ซ่ึงเป)นกลอนท่ีชุมชนประทับใจเนื่องจากได$ร�วมกันคิด 
และจะนําไปปcดประชาสัมพันธ@ในหมู�บ$านต�อไป 
  1.5 ผลการวิเคราะห2แนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศ
วิถีของวัยรุ$น ชุมชนร�วมกันวิเคราะห@ตามองค@ประกอบกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน มี ดังนี้  

1.5.1 ฐานและแหล$งการเรียนรู� ประกอบด$วยสองส�วน ส�วนแรก คือ ภายใน 
ชุมชน  ได$แก� มีเวทีสาธารณะเพ่ือการเรียนรู$สําหรับชุมชน มีการอบรมผู$ปกครองและคนในชุมชนให$มี
ศักยภาพในการเป)นแหล�งเรียนรู$ให$กับเด็กได$อย�างถูกต$อง พัฒนาหอกระจ�ายข�าวประจําหมู�บ$านให$เป)น
แหล�งข$อมูลสื่อสารเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให$กับชุมชน ส�วนท่ีสอง คือ ภายนอกชุมชน ได$แก� 
หน�วยงานด$านสุขภาพระดับตําบลและอําเภอ ร�วมกับ อสม. จัดเวทีแลกเปลี่ยนและให$ความรู$แก�วัยรุ�น
และชุมชนในเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศ ตลอดจนหน�วยงานด$านการปกครองส�วนตําบล ด$าน
การศึกษา และด$านสาธารณสุขร�วมกันทําแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนเก่ียวกับการแก$ป^ญหาเรื่องเพศ    

1.5.2 เนื้อหาหรือองค2ความรู� เป)นเนื้อหาท่ีวัยรุ�นและชุมชนกําหนดความ 
ต$องการซ่ึงสอดคล$องกับสิทธิทางเพศ เช�น การคบกันของวัยรุ�น การวางตัวต�อเพศตรงข$าม การมี
เพศสัมพันธ@กับคู�รัก การปnองกันตนเอง การปฏิเสธ และการเลือกคนท่ีจะมาเป)นคู�ชีวิต เป)นต$น และ
เรื่องอ่ืน ๆ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู$เรื่องเพศท่ีดีงาม เช�น การเรียนรู$ศิลปวัฒนธรรมจากผู$รู$และปราชญ@
ของชุมชนเพ่ือส�งเสริมให$เด็กและเยาวชนใช$เวลาว�างให$เกิดประโยชน@ลดการหมกมุ�นเรื่องเพศ  

  1.5.3 กิจกรรมการเรียนรู� ได$แก� การจัดอบรมให$ความรู$ผู$เก่ียวข$องในและ
วัยรุ�น จัดกิจกรรมการสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีงามด$วยช�องทางต�าง ๆ จัดเวทีเสวนาของชุมชนเรื่องเพศ ณ 
ลานสาธารณะของหมู�บ$าน และจัดกิจกรรมศึกษาดูงานให$กับเด็กและเยาวชนร�วมกับผู$ใหญ� เพ่ือศึกษา
และเรียนรู$เรื่องเพศท่ีเหมาะสม   

1.5.4 ป@จจัยท่ีส$งผลต$อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน พบว�า ชุมชนเห็น 
ควรให$พัฒนาป^จจัยต�าง ๆ ดังนี้ 1) ด$านวัฒนธรรมชุมชน 2) ด$านสภาพแวดล$อมและสังคม 3) ด$าน
เศรษฐกิจของชุมชน  4) ด$านทรัพยากรบุคคล 5) ด$านทรัพยากรธรรมชาติ 6) ด$านสื่อมวลชน และ    
7) ด$านเครือข�ายการเรียนรู$  

ตอนท่ี 2 การกําหนดแนวทางพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น  
 ชุมชนได$ร�วมกันระดมสมองวิเคราะห@โครงการและจัดลําดับความสําคัญของโครงการท่ีต$องการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น พร$อมเสนอเหตุผลประกอบ ดังนี้ 

2.1 โครงการพัฒนาทักษะการส่ือสารเรื่องเพศของผู�ใหญ$ใจดีในชุมชน “ผู�ใหญ$ 
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ห$วงใย  วัยใส...ใส$ใจจูKจิ๋ม” ประกอบด�วยกิจกรรมหลัก คือ อบรมให$ความรู$ผู$ปกครองและ
ผู$เก่ียวข$องในชุมชน ตลอดจนส�งเสริมและสนับสนุนให$ผู$ใหญ�ในชุมชนเป)นแหล�งข$อมูลและสามารถ
แนะนําเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงามให$กับวัยรุ�นได$ เหตุผลเนื่องจากผู$ปกครองและคนใน
ชุมชนมีอิทธิพลต�อเด็กและเยาวชนในหมู�บ$านมากกว�าแหล�งเรียนรู$อ่ืน ๆ ท่ียังไม�มีในชุมชน และยังขาด
ความรู$ความเข$าใจการสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีให$กับวัยรุ�น  

2.2 โครงการส$งเสริมความรู�ความเข�าใจเรื่องเพศท่ีดีให�กับวัยรุ$น “วัยรุ$นยุคใหม$... 
ใส$ใจ   จูKจิ๋ม” ประกอบด�วยกิจกรรมหลัก คือ จัดค�ายอบรมให$ความรู$กับวัยรุ�นรวมท้ังจัดการศึกษา   
ดูงานสําหรับวัยรุ�นร�วมกับคนในชุมชน เหตุผลเพ่ือเตรียมความพร$อมของวัยรุ�นให$เข$าใจเรื่อง        
การดําเนินชีวิตทางเพศ แล$วนําไปสู�เครือข�ายเพ่ือนช�วยเพ่ือน ได$รู$เท�าทันสื่อไม�ถูกกระตุ$นง�าย 
ตลอดจนสนับสนุนให$วัยรุ�นรับคําแนะนําจากผู$ท่ีมีความรู$ความเชี่ยวชาญในสถานบริการสุขภาพท่ี
ปลอดภัยของรัฐ  

2.3 โครงการพัฒนาหอกระจ$ายข$าวประจําหมู$บ�าน ให�เปFนแหล$งข�อมูลส่ือสาร 
ความรู�เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให�กับชุมชน “ส่ือสารข$าวดีเพ่ือวิถีชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” 
ประกอบด�วยกิจกรรมหลัก คือ กิจกรรม “ดีเจวัยใสใส�ใจ...จูpจิ๋ม” ประชาสัมพันธ@และให$ความรู$ผ�าน
หอกระจายข�าวเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศและการอนามัยเจริญพันธุ@  เหตุผลเนื่องจาก        
การสื่อสารทางหอกระจายข�าวได$ดําเนินการแจ$งข�าวมาอย�างต�อเนื่อง แต�ยังขาดเนื้อหาการเรียนรู$เรื่อง
การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม ดังนั้นเพ่ือความเร�งด�วนในการให$ความรู$เรื่องเพศ จึงควรใช$วิธี        
การเรียนรู$จากหอกระจายข�าว ซ่ึงเป)นช�องทางนี้ท่ีสะดวกและบริหารจัดการง�ายท่ีสุด  

2.4 โครงการพัฒนาส่ิงแวดล�อมให�เอ้ือต$อการเรียนรู�เรื่องเพศท่ีดีสําหรับวัยรุ$นและ 
คนในชุมชน ประกอบด�วยกิจกรรมหลัก คือ ครัวเรือนปรับปรุงภูมิทัศน@ จัดหาลานสาธารณะให$    
ทุกคนใช$ได$อย�างสร$างสรรค@ สร$างท่ีอ�านหนังสือของหมู�บ$าน ทําปnายหรือซุ$มประชาสัมพันธ@ข�าวสาร
ความรู$ ตลอดจนจัดทําข$อมูลเก่ียวกับแหล�งเสี่ยงทางเพศ เสนอ อบต. ในการร�วมแก$ไขป^ญหา
ตามลําดับ เหตุผลเนื่องจาก สภาพแวดล$อมในหมู�บ$านเป)นสิ่งท่ีทุกครอบครัวสามารถร�วมกันแก$ไข
ป^ญหาได$ทันที  

   2.5 โครงการสนับสนุนเครือข$ายการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น (ท้ัง
ในและนอกชุมชน) ประกอบด�วยกิจกรรมหลัก คือ หน�วยงานด$านการปกครองส�วนท$องถ่ิน ด$าน
การศึกษา ด$านสาธารณสุข ร�วมกับอาสาสมัครในชุมชน ร�วมกันจัดเวทีพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนและ
ให$ความรู$แก�วัยรุ�นและคนในชุมชนเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศ จัดนิทรรศการในตําบลบ�อทอง จัดทํา
แผนพัฒนาด$านเด็กและเยาวชนเก่ียวกับเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม เหตุผลเนื่องจากหมู�บ$าน
มองว�าชุมชนขาดความเข$มแข็งในการรวมกลุ�ม และขาดประสบการณ@ในการบริหารจัดการจึงต$องการ
ขอความความร�วมมือจากเครือข�ายการเรียนรู$จากทุกภาคส�วนในส�วนท่ีเกินความสามารถของชุมชน  

2.6 โครงการพัฒนาการส่ือสารเรื่องเพศในชุมชน “เรื่องเพศคุยกันได�” ประกอบ 
ด�วยกิจกรรมหลัก คือ ชุมชนจัดประกวดคําขวัญเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม จัดทําสมุดบันทึก
เล�าเรื่องดี ๆ “เรื่องเพศคุยกันได$” สําหรับผู$ปกครองและคนในชุมชน จัดเวทีเสวนาให$ผู$ปกครอง คนใน
ชุมชนและวัยรุ�นได$แลกเปลี่ยนพูดคุยเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศ และติดปnายประชาสัมพันธ@จาก
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หมู�บ$านก�อนถึงบึงทะเลน$อย เป)นข$อคิดเตือนใจวัยรุ�นเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสม เหตุผล
เนื่องจาก เป)นการเร�งปลูกจิตสํานึกท่ีดีในการใช$ชีวิตทางเพศให$กับวัยรุ�นและคนในชุมชนรับรู$  

2.7 โครงการพัฒนาความร$วมมือของคนในชุมชน “จิตอาสาใหญ$เล็ก...ปPองกัน 
เพศภัยใส$ใจจูKจิ๋ม” ประกอบด�วยกิจกรรมหลัก คือ มีกลุ�มเพ่ือนช�วยเพ่ือนรับฟ̂งป^ญหาของเพ่ือน
วัยรุ�น มีตัวแทนชุมชนแจกอุปกรณ@ปnองกันเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ@ กลุ�มผู$สูงอายุเป)นแบบอย�างใน
การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม ปราชญ@ในชุมชนเป)นจิตอาสาถ�ายทอดศิลปวัฒนธรรมและการฝVมือต�าง ๆ 
ให$กับเยาวชน เหตุผลเนื่องจาก เป)นการสร$างความรัก ความสามัคคี เก้ือกูลกันของคนในชุมชน คนใน
ชุมชนได$ดูแลกัน และวัยรุ�นได$ใช$เวลาให$เกิดประโยชน@ลดการหมกมุ�นเรื่องเพศ 

2.8 โครงการส$งเสริมผู�นําชุมชนให�มีบทบาทในการพัฒนาการเรียนรู�เรื่องเพศท่ีดี 
สําหรับวัยรุ$น ประกอบด�วยกิจกรรมหลัก คือ ผู$นําชุมชนเป)นผู$นําในการแก$ไขป^ญหาเรื่องเพศอย�าง
สมํ่าเสมอและต�อเนื่อง สนับสนุนและผลักดันโครงการต�าง ๆ ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน       
การแก$ไขป^ญหาทางเพศเข$าสู� อบต. ฟrsนฟูประเพณีสงกรานต@ของหมู�บ$านท่ีดีงาม เหตุผลเนื่องจาก 
ชุมชนต$องการให$ผู$นําชุมชนทุกระดับได$แสดงภาวะผู$นําในการแก$ป^ญหาทางเพศอย�างจริงจัง 

2.9 โครงการส$งเสริมกิจกรรมยามว$างสําหรับวัยรุ$นเพ่ือลดความหมกมุ$นเรื่องเพศ 
ประกอบด�วยกิจกรรมหลัก คือ การเรียนรู$ศิลปวัฒนธรรมจากผู$รู$และปราชญ@ของชุมชน และเป)น    
จิตอาสาจําหน�ายสินค$าชุมชน เหตุผลเนื่องจาก ต$องการสร$างแรงจูงใจให$กับเด็กและเยาวชนได$เรียนรู$
ศิลปวัฒนธรรมจากปราชญ@ชุมชน ใช$เวลาว�างให$เกิดประโยชน@เพ่ือลดการหมกมุ�นเรื่องเพศ 
  หลังจากนั้น วัยรุ�นและผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชนได$กําหนดความรับผิดชอบของคนในชุมชน
และผู$มีส�วนเก่ียวข$องต�อโครงการและกิจกรรมหลักในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ�น แบ�งเป)น 3 กลุ�ม ดังนี้ คือ 1) ผู�ใหญ$ทําและให�การสนับสนุน ได$แก� โครงการพัฒนา
ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู$ใหญ�ใจดีในชุมชน “ผู$ใหญ�ห�วงใยวัยใส....ใส�ใจจูpจิ๋ม” โครงการ
พัฒนาการสื่อสารเรื่องเพศในชุมชน “เรื่องเพศคุยกันได$” โครงการส�งเสริมกิจกรรมยามว�างสําหรับ
วัยรุ�นเพ่ือลดความหมกมุ�นเรื่องเพศ และโครงการส�งเสริมผู$นําชุมชนให$มีบทบาทในการพัฒนา      
การเรียนรู$เรื่องเพศท่ีดีสําหรับวัยรุ�น  2) เด็กต�องการทําเอง ได$แก� โครงการพัฒนาหอกระจ�ายข�าว
ประจําหมู�บ$าน ให$เป)นแหล�งข$อมูลสื่อสารความรู$เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให$กับชุมชน “สื่อสารข�าว
ดีเพ่ือวิถีชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” และ 3) เด็กและผู�ใหญ$ช$วยกันทํา ได$แก� โครงการส�งเสริมความรู$ความ
เข$าใจเรื่องเพศท่ีดีให$กับวัยรุ�น “วัยรุ�นยุคใหม�...ใส�ใจจูpจิ๋ม” โครงการสนับสนุนเครือข�ายการเรียนรู$ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น โครงการพัฒนาความร�วมมือของคนในชุมชน “จิตอาสาใหญ�เล็ก...
ปnองกันเพศภัยใส�ใจจูpจิ๋ม” และโครงการพัฒนาสิ่งแวดล$อมให$เอ้ือต�อการเรียนรู$เรื่องเพศท่ีดีสําหรับ
วัยรุ�นในชุมชน   

ท้ังนี้กลุ$มวัยรุ$นได�มีข�อเสนอเพ่ิมเติม คือ ต$องการให$ผู$ใหญ�ให�โอกาสเด็กและเยาวชนเข�า
ร$วมกิจกรรมกับผู�ใหญ$กลุ$มต$าง ๆ ของชุมชน ไม$ขัดจังหวะการแสดงความคิดเห็นของวัยรุ$น และ
ไม$ควรดุเด็กจนทําให$เด็กเสียความม่ันใจในการแสดงความคิดเห็นต�าง ๆ  

 
ตอนท่ี 3 การกําหนดวิธีปฏิบัติในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ

วัยรุ$น เม่ือวัยรุ�นและผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน ได$ร�วมกันเสนอโครงการและจัดลําดับความสําคัญของ
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โครงการท่ีจะดําเนินการแล$ว จึงได$ร�วมกันระดมสมองกําหนดผู$รับผิดชอบเพ่ือความชัดเจนใน       
การดําเนินการต�อไป ดังนี้ 

 
3.1 ผลการวิเคราะห2ผู�รับผิดชอบหลักโครงการและกิจกรรมในการพัฒนากระบวนการ 

เรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น  
โครงการท่ี 1 พัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู$ใหญ�ใจดีในชุมชน  

“ผู$ใหญ�ห�วงใย วัยใส..ใส�ใจจูpจิ๋ม” ผู$รับผิดชอบหลัก ประกอบด$วย องค@การบริหารส�วนตําบล (อบต.)
โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) ศูนย@การเรียนรู$ประจําตําบล (กศน.ตําบล) โรงเรียนประจํา
ตําบล ตัวแทนครอบครัวผู$นําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) สภาองค@กรชุมชน และเงินกองทุน
สุขภาพตําบล    

โครงการท่ี 2 ส�งเสริมความรู$ความเข$าใจเรื่องเพศท่ีดีให$กับวัยรุ�น “วัยรุ�น  
ยุคใหม�...ใส�ใจจูpจิ๋ม” ผู�รับผิดชอบหลัก ประกอบด$วย อบต. รพ.สต. กศน.ตําบล โรงเรียน ผู$นําชุมชน    
อสม. วัยรุ�น เงินกองทุนสุขภาพตําบล และ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห�งชาติ 

โครงการท่ี 3 พัฒนาหอกระจ�ายข�าวประจําหมู�บ$าน ให$เป)นแหล�งข$อมูล 
สื่อสารความรู$เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให$กับชุมชน “สื่อสารข�าวดีเพ่ือวิถีชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” 
ผู�รับผิดชอบหลัก ประกอบด$วย ผู$ใหญ�บ$าน ผู$ช�วยผู$ใหญ�บ$าน กรรมการหมู�บ$าน และวัยรุ�น (ทําเอง) 

โครงการท่ี 4 พัฒนาสิ่งแวดล$อมให$เอ้ือต�อการเรียนรู$เรื่องเพศท่ีดีสําหรับ 
วัยรุ�นในชุมชน ผู�รับผิดชอบหลัก ประกอบด$วย ทุกครอบครัว ผู$ใหญ�บ$าน ผู$ช�วยผู$ใหญ�บ$าน กรรมการ
หมู�บ$าน สมาชิก อบต. ของหมู�บ$าน อสม. วัยรุ�น และกองทุนหมู�บ$าน  

โครงการท่ี 5 สนับสนุนเครือข�ายการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
ผู�รับผิดชอบหลัก ประกอบด$วย อบต. นักพัฒนาชุมชน รพ.สต. กศน.ตําบล โรงเรียน ผู$นําชุมชน    
อสม. ปราชญ@ชาวบ$าน ตัวแทนครอบครัว วัยรุ�น และเงินกองทุนสุขภาพตําบล  

โครงการท่ี 6 พัฒนาการสื่อสารเรื่องเพศในชุมชน “เรื่องเพศคุยกันได$” 
ผู�รับผิดชอบหลัก ประกอบด$วย อบต. รพ.สต. กศน.ตําบล ตัวแทนครอบครัว ผู$นําชุมชน อสม. และ 
กองทุนสุขภาพตําบล   

โครงการท่ี 7 พัฒนาความร�วมมือของคนในชุมชน “จิตอาสาใหญ�เล็ก... 
ปnองกันเพศภัยใส�ใจจูpจิ๋ม” ผู�รับผิดชอบหลัก ประกอบด$วย อบต. ผู$นําชุมชน กลุ�มผู$สูงอายุ ปราชญ@
ชาวบ$าน กลุ�มศิลปะดนตรีไทย กลุ�มสตรีอาสา และกลุ�มวัยรุ�น  

โครงการท่ี 8 ส�งเสริมผู$นําชุมชนให$มีบทบาทในการพัฒนากระบวนการ 
เรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศท่ีดีของวัยรุ�น ผู�รับผิดชอบหลัก ประกอบด$วย อบต. พระ ผู$ใหญ�บ$าน ผู$ช�วย
ผู$ใหญ�บ$าน กรรมการหมู�บ$าน อสม. ทุกครอบครัว และกลุ�มวัยรุ�น  

โครงการท่ี 9 ส�งเสริมกิจกรรมยามว�างสําหรับวัยรุ�นเพ่ือลดความหมกมุ�นเรื่อง 
เพศ ผู$รับผิดชอบหลัก ประกอบด$วย ผู$นําชุมชน กรรมการหมู�บ$าน สมาชิก อบต.ของหมู�บ$าน และ 
ตัวแทนครอบครัว 

3.2 ผลการวิเคราะห2ช$วงเวลาดําเนินโครงการและกิจกรรมหลักท่ีเหมาะสมในการพัฒนา 
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กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น และกําหนดเง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น ชุมชนได$ร�วมกันกําหนดระยะเวลาการดําเนินโครงการ เป)น
เวลา 5 ปV โดยเริ่มต้ังแต� กลางปV พ.ศ. 2556 – 2559 เป)นแผนระยะกลาง เนื่องจากชุมชนต$องการ
ระยะเวลาช�วงแรกในการรวมกลุ�มและประสานเครือข�ายเพ่ือช�วยกันแก$ป^ญหา หากเป)นแผนระยะสั้น 
3 ปV อาจน$อยไปในบางโครงการและกิจกรรมท่ีอาจไม�สามารถดําเนินการได$โดยชุมชนเพียงลําพังและ
อาจไม�แล$วเสร็จในระยะเวลาอันสั้น โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.2.1 ช$วงเวลาดําเนินโครงการและกิจกรรมหลัก คือ 1) เริ่มดําเนินการ 
กลางปV พ.ศ. 2556 – 2560 ได$แก� โครงการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู$ใหญ�ใจดีในชุมชน 
“ผู$ใหญ�ห�วงใยวัยใส...ใส�ใจจูpจิม๋” และ โครงการส�งเสริมความรู$ความเข$าใจเรื่องเพศท่ีดีให$กับวัยรุ�น 
“วัยรุ�นยุคใหม�...ใส�ใจจูpจิ๋ม” 2) เริ่มดําเนินการปV พ.ศ. 2557 ได$แก� โครงการพัฒนาหอกระจ�ายข�าว
ประจําหมู�บ$านให$เป)นแหล�งข$อมูลสื่อสารความรู$เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให$กับชุมชน “สื่อสารข�าวดี
เพ่ือวิถีชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” โครงการพัฒนาสิ่งแวดล$อมให$เอ้ือต�อการเรียนรู$เรื่องเพศท่ีดีสําหรับวัยรุ�น
ในชุมชนโครงการสนับสนุนเครือข�ายการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น โครงการพัฒนาการ
สื่อสารเรื่องเพศในชุมชน “เรื่องเพศคุยกันได$” โครงการพัฒนาความร�วมมือของคนในชุมชน “จิตอาสา
ใหญ�เล็ก...ปnองกันเพศภัยใส�ใจจูpจิ๋ม” และโครงการส�งเสริมผู$นําชุมชนให$มีบทบาทในการพัฒนาการเรียนรู$
เรื่องเพศท่ีดีสําหรับวัยรุ�น และ 3) เริ่มดําเนินการกลางปV พ.ศ. 2557 ได$แก� โครงการส�งเสริมกิจกรรม
ยามว�างสําหรับวัยรุ�นเพ่ือลดความหมกมุ�นเรื่องเพศ 

3.2.2 เง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ 
วัยรุ$น โดยผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยได$ร�วมกันเสนอว�า เรื่องเพศเป)นสิ่งท่ีต$องใช$เวลาในการเรียนรู$ร�วมกัน
และโดยบริบทของชุมชนท่ียังมีความเป)นก่ึงชนบทอยู�มาก จึงต$องมีสิ่งกระตุ$นให$คนในชุมชนได$ร�วมกัน
ออกมาทํากิจกรรม การดําเนินงานจึงจะประสบความสําเร็จ ดังนี้ 1) ผู$รับผิดชอบในแต�ละโครงการมี
ภาวะความเป)นผู$นํา 2) สมาชิกในชุมชนต$องช�วยกันคิด ยืดหยุ�นไปตามยุคสมัย 3) การมีส�วนร�วมของ
คนในชุมชน และเครือข�ายการเรียนรู$นอกชุมชน 4) คนในชุมชนต$องมีความเสียสละในแต�ละด$านท่ีมี
นําออกมาช�วยกัน 5) มีงบประมาณมาช�วยสนับสนุนในบางส�วน และ 6) หน�วยงานท่ีเข$ามาช�วยเหลือ 
มีความเข$าใจชุมชน และมีความรู$ความเข$าใจในการแก$ไขป^ญหาเรื่องเพศของวัยรุ�น 

  3.3 ผลการศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น 
พบว$า ชาวบ$านได$เรียนรู$ท่ีจะพูดคุยกันแบบชาวบ�าน เป)นบรรยากาศการเรียนรู�ท่ีชาวบ�านรู�สึกเปFน
กันเอง ทําให$ชุมชนเกิดความไว�วางใจกัน เกิดความไว�เนื้อเช่ือใจ เกิดมิตรภาพท่ีดีต$อกัน เกิด    
การยอมรับและให�เกียรติซ่ึงกันและกัน จึงเป)นบรรยากาศท่ีเอ้ือต�อการพูดคุยเรื่องเพศ จากเดิมซ่ึง  
การพูดคุยเรื่องเพศนั้นชุมชนมีค�านิยมท่ีจะไม�สื่อสารเรื่องเพศ เม่ือชุมชนได$เข$ามานั่งล$อมวงคุยกันท่ีวัด 
ซ่ึงมีบรรยากาศท่ีผ�อนคลาย ต�างนําข$อมูลท่ีเป)นจริงมาเล�าสู�กันฟ̂ง ทําให$ชุมชนได�รับรู�ข�อมูลและรับรู�
ประโยชน2ร$วมกัน เกิดการเรียนรู$ว�าเรื่องเพศเปFนเรื่องปกติท่ัวไปท่ีสามารถพูดคุยและเรียนรู�ร$วมกัน
ได� ตลอดจนทําให$ชาวบ$านได$เรียนรู�ถึงศักยภาพของตนเองและของคนในชุมชน จนก$อให�เกิด    
การเรียนรู�ท่ีจะแก�ป@ญหาด�วยตัวของชุมชนเอง จนนํามาสู$การสร�าง “โคกขามโมเดล: กระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น” ประกอบด$วยองค@ประกอบ 3 องค@ประกอบ คือ 1) ความเป)นมา 
แนวคิด และความต$องการของหมู�บ$านโคกขามในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
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ของวัยรุ�น 2) หลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น และ            
3) กระบวนการเรียนรู$ของชุมชน “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” 
รายละเอียด ดังนี้  

 
3.3.1 ความเปFนมา/แนวคิด และความต�องการของหมู$บ�านโคกขามใน 

การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น  
       3.3.1.1 ความเปFนมา/แนวคิด จากการศึกษาท่ีผ�านมา พบว�า  

การเรียนรู$เรื่องเพศในสังคมไทยนั้น มองว�าเรื่องเพศไม�สมควรนํามาเรียนรู$กันในท่ีสาธารณะและเม่ือ
เข$าสู�โลกยุคแห�งเทคโนโลยีชุมชนได$ถูกแยกส�วนและลดทอนบทบาทในการสอดแทรกเนื้อหาการเรียนรู$
การดําเนินชีวิตทางเพศ สังคมขาดกระบวนการเรียนรู$เรื่องเพศร�วมกับวัยรุ�น จนทําให$วัยรุ�นขาดภูมิคุ$มกัน
ในการดําเนินชีวิตเรื่องเพศเกิดภาวะเสี่ยงทางเพศต�างๆ มากมาย ชุมชนซ่ึงเป)นระดับท่ีสามารถบอกได$
ถึงความรู$ ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นได$เป)นอย�างดี 
ชุมชนจึงเป)นฐานรากทางออกในการแก$ป^ญหาท่ีถูกทางและยั่งยืน การเน$นให$คนในชุมชนได$ร�วมกัน
แก$ป^ญหาต้ังแต�เริ่มต$นจนหาทางออกได$ด$วยชุมชนเอง อันเป)นหนทางท่ีจะช�วยให$กระบวนการเรียนรู$
ของชุมชน ซ่ึงสอดคล$องกับหลักการกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม และสอดคล$องกับหลักการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามพระราชบัญญัติส�งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
พ.ศ. 2551   ท่ีกระจายอํานาจสู�ท$องถ่ินและให$ภาคีเครือข�ายมีส�วนร�วมในการจัดการเรียนรู$ เป)นการเรียนรู$
ท่ีตอบสนองความต$องการในการแก$ป^ญหาของชุมชนอย�างแท$จริง หมู�ท่ี 3 บ$านโคกขาม ตําบลบ�อทอง 
อําเภอหนองม�วง ซ่ึงเป)นพ้ืนท่ีท่ีได$รับการคัดเลือก เข$าร�วมโครงการวิจัยจากการศึกษา พบว�า ชุมชนเกิด
ช�องว�างของการเรียนรู$เรื่องเพศระหว�างวัยรุ�นกับคนในชุมชน มีทัศนคติและค�านิยมการเรียนรู$เรื่องเพศ
ท่ีแตกต�างกัน และคนในชุมชนเห็นว�าตนเองไม�มีความรู$ความเข$าใจมากพอท่ีจะพูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ�น
ได$ดี อีกท้ังยังมีป^จจัยท่ีส�งผลต�อกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นอย�างต�อเนื่องจนถึง
ป^จจุบัน หมู�บ$านโคกขามจึงเป)นชุมชนต$นแบบในการร�วมคิด ร�วมกระทํา เพ่ือให$ได$กระบวนการเรียนรู$
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ทําให$ได$ “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศ
วิถีของวัยรุ$น” และ ยุทธศาสตร2การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น และ
เป)นต$นแบบให$กับชุมชนอ่ืนได$นําไปประยุกต@ใช$ในการเรียนรู$เรื่องเพศต�อไป 

3.3.1.2 ความต�องการของหมู$บ�านโคกขามในการพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น  

1) ฐานและแหล$งการเรียนรู� จัดให$มีแหล�งเรียนรู$ในชุมชน 
ลานสาธารณะของชุมชน ใช$หอกระจ�ายข�าวเป)นแหล�งสื่อสารข$อมูลและให$ความรู$เรื่องการดําเนินชีวิต
ทางเพศให$กับชุมชน หน�วยงานทุกภาคส�วนพร$อมเป)นแหล�งเรียนรู$เรื่องเพศให$กับวัยรุ�น ตัวแทนชุมชน
ได$มีส�วนร�วมกับหน�วยงานต�าง ๆ ในการจัดทําแผนพัฒนาสามปVขององค@การบริหารส�วนตําบลสําหรับ
พัฒนาเด็กและเยาวชนเพ่ือส�งเสริมกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศของวัยรุ�น มีตัวแทนของ
ชุมชนติดต�อประสานงานกับเครือข�ายภายนอกอย�างต�อเนื่อง ตลอดจนหน�วยงานท่ีเก่ียวข$องกับ     
การควบคุมการนําเสนอสื่อสาธารณะท่ีเหมาะสมทางเพศทุกช�องทาง และมีมาตรการลงโทษอย�าง
จริงจัง  
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2) เนื้อหาหรือองค2ความรู� เรียงลําดับตามความเร�งด�วน 
และความต$องการของชุมชน พบว�า ประเด็นท่ีวัยรุ�นและชุมชนต$องการเรียนรู$มากท่ีสุด คือ การมี
เพศสัมพันธ@ท่ีปลอดภัยและไม�ล�วงเกินทางเพศผู$อ่ืนท้ังจากการส�งข$อความ ใช$คําพูด แตะต$องร�างกาย 
และใช$สายตา  ในเรื่อง ทักษะการสอนและพูดคุยเรื่องเพศกับเด็กและวัยรุ�น ความต$องการทางเพศ
ของวัยต�าง ๆ การวางตัวของวัยรุ�นต�อเพศตรงข$าม การให$เกียรติต�อเพศตรงข$าม การคบหาเพศ
เดียวกัน เป)นต$น รองลงมา คือ การตัดสินใจเลือกคู�ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตร
ในช�วงวัยท่ีเหมาะสม  ในเรื่อง การมีคู�รักในวัยเรียน เป)นต$น  และ การค$นหาข$อมูลสําหรับการปฏิบัติ
ตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด$วยช�องทางท่ีปลอดภัยและได$รับข$อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย ในเรื่อง 
เตรียมความพร$อมของผู$ใหญ�ในชุมชนให$เป)นแบบอย�างและเป)นแหล�งข$อมูลเก่ียวกับการดําเนินชีวิต
ทางเพศท่ีถูกต$อง และประเด็นท่ีชุมชนต$องการเรียนรู$ในลําดับท$ายสุด คือ การไปใช$บริการสุขภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ@ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย เนื่องจากชุมชน
มองว�าเรื่องเพศเป)นเรื่องท่ีน�าอาย ส�วนใหญ�จะรักษาด$วยตนเองก�อน จะไปใช$บริการก็ต�อเม่ือกรณีท่ี   
ไม�สามารถรักษาด$วยวิธีการของตนเองได$แล$ว  

3) วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู� ได$แก� ต้ังแต�การจัด 
เวที “ชวนคิดชวนคุย” มีการสื่อสารเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ@ผ�านช�องทางต�าง ๆ มี
ตัวแทนวัยรุ�นเข$าร�วมทุกกิจกรรม สอดแทรกความรู$เรื่องการปฏิบัติตัวเรื่องเพศในการทํากิจกรรมจิต
อาสาของกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน จัดทําสื่อให$ความรู$เรื่องเพศไว$ตามจุดต�าง ๆ ของชุมชน จัดอบรมให$
ความรู$ ความเข$าใจ และทัศนคติเรื่องเพศท่ีดีงามร�วมกันระหว�างวัยรุ�นและคนในชุมชน จัดต้ังกลุ�ม
เยาวชนของหมู�บ$าน และมีกลุ�มเพ่ือนช�วยเพ่ือนเป)นเครือข�ายการเรียนรู$ในชุมชน รวมท้ังติดตาม
โครงการท่ีได$ดําเนินการ โดยใช$เวที “ชวนคิดชวนคุย” ร�วมสรุปบทเรียนกับเครือข�ายจากภายนอก
และสรุปเป)นเอกสารไว$เป)นแนวทางในการเรียนรู$ร�วมกันต�อไป  

          4) ป@จจัยท่ีส$งผลต$อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน 
ประกอบด$วย ป@จจัยท่ีช$วยเสริมสร�างต�อกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ได$แก� 
ด$านทรัพยากรบุคคล ด$านการสื่อสารในชุมชน ด$านค�านิยมเรื่องเพศในชุมชน ด$านภูมิป^ญญาท$องถ่ิน 
ด$านเครือข�ายการเรียนรู$ ส�วนท่ีสอง คือ ป@จจัยท่ีเปFนอุปสรรค ได$แก� ด$านทรัพยากรบุคคล ด$านสภาพ
สังคม ด$านสภาพแวดล$อม ด$านวัฒนธรรม ด$านเศรษฐกิจของชุมชน และ ด$านสื่อท่ัวไป  

3.3.2 หลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี 
ของวัยรุ$น การพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น “โคกขามโมเดล: 
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” นั้น ดําเนินการบนหลักการของกระบวนการ
เรียนรู$ของชุมชน รายละเอียด ดังนี้   

3.3.2.1 ฐานและแหล$งการเรียนรู� ชุมชนเห็นว�า ฐานและแหล�ง 
การเรียนรู$นั้น ควรเริ่มจากการมีเวที “ชวนคิดชวนคุย” ท่ีจะกระตุ$นให$วัยรุ�นและคนในชุมชนได$    
หันหน$ามาเริ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู$ข$อมูลซ่ึงกันและกัน พูดคุยกันด$วย “ภาษาของชาวบ�าน” เอง เป)น
การเปcดโอกาสให$วัยรุ�นและคนในชุมชนได$เรียนรู$ถึงฐานและแหล�งการเรียนรู$ในชุมชนท่ีมีคุณค�าร�วมกัน  

3.3.2.2 เนื้อหาท่ีจะก�อให$เกิดกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่อง 
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เพศวิถีของวัยรุ�นนั้นอยู�บนฐานคิดท่ีสอดคล$องกับเนื้อหา “สิทธิทางเพศ” นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาอ่ืน ๆ 
เพ่ือช�วยเสริมสร$างการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศของวัยรุ�นทางอ$อม เช�น การถ�ายทอดศิลปวัฒนธรรม
และภูมิป^ญญาต�าง ๆ จากภูมิป^ญญาท$องถ่ิน เพ่ือส�งเสริมการเรียนรู$ของเด็กและเยาวชนในชุมชนใน
การใช$เวลาว�างให$เกิดประโยชน@และหลีกเลี่ยงการหมกมุ�นเรื่องเพศ เพ่ือนําไปสู�การเป)น “หมู�บ�านแห�ง
เพศวิถีท่ีดีงาม” ดังภาพอนาคตท่ีชุมชนวางไว$ร�วมกัน คือ “ผู�ใหญ�โคกขามคุยดี ยินดีแนะเด็กเรื่อง
เพศ วัยรุ�นเป*ดใจเล�าเหตุ ใช�ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม”  

3.3.2.3 วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู� ควรเริ่มด$วยการพูดคุย  
รับรู$ รับฟ̂งเสียงจากทุกคนอย�างเข$าใจ พูดคุยกันได$ในทุกโอกาสไม�เป)นทางการ ร$วมกันรับรู�ถึง
สถานการณ2ทางเพศของวัยรุ$นในหมู�บ$าน วิเคราะห2สภาพป@ญหาท่ีเกิดข้ึน มุ$งกําหนดเปPาหมายหรือ
อนาคตร$วมกันระหว$างวัยรุ$นและคนในชุมชน ซ่ึงหากเกินกว�ากําลังของชุมชน อาจมีการประสาน
เครือข$ายการเรียนรู�จากภายนอกชุมชนในการแลกเปลี่ยนประสบการณ@ถึงทางออกท่ีหลากหลาย แต�
ท้ังนี้ชุมชนจะมาปรึกษาหารือกันก�อนว�าจะใช$วิธีการท่ีไปเรียนรู$มาหรือไม� หลังจากนั้นจึงกําหนด
ผู�รับผิดชอบ แล�วนําไปสู$การปฏิบัติ และทําให$ทุกคนรับรู�ประโยชน2ร$วมกันด$วยการสื่อสารแจ$งข�าว
เรื่องเพศท่ีดีในชุมชน และร�วมกันติดตามประเมินส่ิงท่ีได�ลงมือปฏิบัติ ก�อให$เกิดการเรียนรู�ร$วมกัน
ของคนในชุมชน และนําสิ่งท่ีได$เรียนรู$ร�วมกันกลับเข$ามาสู�วงจรการเรียนรู$ใหม�ในการรับรู$สถานการณ@
อีกครั้ง เป)นวัฏจักรกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเพ่ือนํามาเรียนรู$ร�วมกันให$ดีข้ึน  

3.3.2.4 ป@จจัยท่ีมีผลต$อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน ชุมชน 
เสนอว�า ควรคํานึงถึงป^จจัยต�าง ๆ ต้ังแต�ป@จจัยท่ีสนับสนุน เช�น ทรัพยากรบุคคล คือ ผู$นําชุมชน ต$อง
เป)นหลักและนําพาทุกคนไปสู�การเรียนรู$ท่ีดีร�วมกัน อาศัยกําลังเสริมของผู$อาวุโสท่ีชุมชนนับถือ มา
ช�วยในการบริหารจัดการรวมกลุ�มชาวบ$าน ใช$หอกระจายข�าวเป)นฐานการเรียนรู$กระจายข$อมูลท่ีดี 
ประสานเครือข�ายการเรียนรู$จากภายนอกชุมชน เพ่ือหารือและแลกเปลี่ยนข$อมูลความคิดเห็นร�วมกัน 
สําหรับป@จจัยท่ีเปFนอุปสรรค ชุมชนสรุปร�วมกันและเสนอว�า ควรพัฒนาป^จจัยท่ีเป)นอุปสรรคให$เป)น
จุดแข็งของชุมชนเพ่ือนําไปสู�การสนับสนุนกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นให$
สมบูรณ@ยิ่งข้ึน ไม�ว�าจะเป)นการเตรียมความพร$อมของคนในชุมชนต้ังแต�ผู$นําชุมชน ทุกครัวเรือน
ช�วยกันจัดสภาพแวดล$อมและสังคมร�วมกันเพ่ือลดภาวะเสี่ยงของสถานท่ีในเรื่องเพศ ด$านสื่อท่ีชุมชน
ไม�สามารถห$ามได$แต�ทุกคนสามารถช�วยกันเฝnาระวังและตรวจสอบในครอบครัวได$  

3.3.3 กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน “โคกขามโมเดล: กระบวนการ 
เรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น” 6 ข้ันตอน ดังนี้   
            3.3.3.1 การรับรู�สถานการณ2 สร�างความตระหนัก และหาทาง
ออกร$วมกัน โดยการจัดเวที “ชวนคิดชวนคุย” โดยมีผู$ดําเนินการพูดคุยซ่ึงเป)นคนท่ีวัยรุ�นนับถือ ได$
เปcดโอกาสให$ตัวแทนวัยรุ�นและตัวแทนสมาชิกในชุมชนท่ีสนใจร�วมเรียนรู$เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น โดย
นําเสนอข$อมูลท่ีเป)นจริง จะก�อให$เกิดความตระหนักในป^ญหาร�วมกันตามมา ท่ีจะเป)นพลังกระตุ$นให$
ชุมชนตระหนักว�ากําลังเผชิญอะไร รุนแรงแค�ไหน และจะหาทางออกร�วมกันอย�างไรบ$าง เพ่ือกําหนด
เปnาหมายร�วมกันไปสู�การแก$ป^ญหาและการเรียนรู$ท่ีมีจุดมุ�งหมายเดียวกัน  

3.3.3.2 การค�นหาผู�รับผิดชอบโครงการและกิจกรรม โดยชุมชน 
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เห็นร�วมกันว�า ควรคํานึงถึงความถนัดและความพร$อมในแต�ละด$านของสมาชิกท้ังในและนอกในชุมชน
ด$วยความสมัครใจในการทํากิจกรรมร�วมกัน  

3.3.3.3 กําหนดวิธีจัดการโครงการ ชุมชนได$กําหนดบทบาท 
หน$าท่ีของผู$มีส�วนร�วมจากส�วนต�าง ๆ เพ่ือความชัดเจนให$สามารถดําเนินการได$อย�างต�อเนื่องและเกิด
ความยั่งยืนในการเรียนรู$ เป)น 4 ทีม คือ 1) ทีมนํา 2) ทีมทํา 3) ทีมหนุน และ 4) ทีมเรียนรู$  

3.3.3.4 การประสานเครือข$ายท้ังในและนอกพ้ืนท่ี คนในชุมชน 
จะแสวงหา “เพ่ือนร$วมทาง” ภายนอกชุมชน จากการศึกษาครั้งนี้ พบว�า ชุมชนมีทางเลือก 2 วิธี คือ 
1) หาเพ่ือนร�วมทางภายนอกมาช�วย และ 2) การส�งคนในชุมชนไปเรียนรู$เพ่ือนํามาสู�การแก$ป^ญหา 
และพร$อมดําเนินการตามเวลาท่ีเหมาะสมซ่ึงเป)นไปตามธรรมชาติของชุมชนโดยปราศจากการ
ครอบงําทางความคิดของคนนอกชุมชน      

3.3.3.5 การลงมือปฏิบัติตามโครงการและกิจกรรมท่ีร$วมกัน 
กําหนดไว� โดยชุมชนเน$นว�า การเรียนรู$และการแก$ไขเรื่องเพศนั้นเป)นสิ่งท่ีต$องใช$เวลาในการ
เปลี่ยนแปลงไม�สามารถเห็นผลได$ในระยะเวลาอันรวดเร็ว ความสําเร็จจะเกิดข้ึนได$ชุมชนลงความเห็น
ร�วมกันว�าต$องเกิดจาก 1) ผู$รับผิดชอบในแต�ละโครงการต$องมีภาวะความเป)นผู$นํา 2) สมาชิกในชุมชน
ต$องช�วยกันคิด ยืดหยุ�นไปตามยุคสมัย 3) การมีส�วนร�วมและความสามัคคีของคนในชุมชน และ
เครือข�ายนอกชุมชนควรมีความต�อเนื่องและสมํ่าเสมอ 4) คนในชุมชนต$องมีความเสียสละตามกําลัง 
5) มีงบประมาณมาช�วยสนับสนุนในบางส�วน และ 6) หน�วยงานท่ีเข$ามาช�วยเหลือต$องมีความเข$าใจ
ชุมชน มีความรู$ความเข$าใจในการแก$ไขป^ญหาเรื่องเพศของวัยรุ�น  

    3.3.3.6. การประเมินส่ิงท่ีได�ปฏิบัติและเรียนรู�ร$วมกัน โดยชุมชน
มีกลไกท่ีจะสรุปบทเรียนร�วมกันในเวที “ชวนคิดชวนคุย” เพ่ือเปcดโอกาสให$ผู$รับผิดชอบโครงการได$
พบกับสมาชิกในชุมชน รวมท้ังเครือข�ายการเรียนรู$จากภายนอกชุมชน ผู$สนใจและหน�วยงานท่ี
เก่ียวข$องเข$าร�วมแลกเปลี่ยนเรียนรู$ด$วย ก$อให�เกิดการเรียนรู�ของชุมชน บทสรุปนี้จะกลายเป)น     
องค@ความรู$ของชุมชน และฝ^งกลับเข$าไปในตัวคนในชุมชนอีก รวมท้ังเป)นข$อมูลใหม�นําเข$าสู�ข้ันตอน
แรก อันเป)นวงจร “กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน” อย�างเป)นพลวัตร 

3.4 ผลการจัดทําข�อเสนอยุทธศาสตร2การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่อง 
เพศวิถีของวัยรุ$น เพ่ือให$บรรลุภาพอนาคตท่ีชุมชนร�วมกันกําหนดไว$ คือ “ผู�ใหญ�โคกขามคุยดี ยินดี
แนะเด็กเรื่องเพศ วัยรุ�นเป*ดใจเล�าเหตุ ใช�ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” โดยมีเปnาหมาย 4 ประการ คือ    
1) ผู$นําชุมชนมีส�วนร�วมต้ังแต�แรกในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น
อย�างชัดเจน 2) วัยรุ�นและคนในชุมชนได$รับการส�งเสริมความรู$ ทักษะ และทัศนคติท่ีดีในการเรียนรู$
และสื่อสารเรื่องเพศท่ีมีประสิทธิภาพ  3) มีกลไกการถ�ายทอด พัฒนาองค@ความรู$ และสนับสนุนจาก
เครือข�ายภายนอกชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น  และ      
4) สภาพแวดล$อมชุมชนได$รับการจัดการเพ่ือการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ�นให$ประสบผลสําเร็จ โดยผ�านการระดมความคิดท่ีแตกต�างหลากหลาย ซ่ึงแบ�งออกเป)น 2 ส�วน คือ      

3.4.1 ยุทธศาสตร2หลัก อันแนวทางหรือวิธีปฏิบัติของหมู�บ$านเพ่ือนําไปพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นโดยตรง จํานวน 4 ยุทธศาสตร@ ได$แก�    

3.4.1.1 ยุทธศาสตร2การส$งเสริมบทบาทผู�นําชุมชนในการพัฒนา 
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กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย  แนวทางการปฏิบัติ 
ได$แก� 1) จัดต้ังทีมส�งเสริมการเรียนรู$เรื่องเพศของวัยรุ�น 2) จัดทําสัญญาความร�วมมือในการเรียนรู$และ
แก$ไขป^ญหาเรื่องเพศของผู$นําในชุมชน 3) จัดเวทีชาวบ$าน “ชวนคิดชวนคุย” 4) จัดทําสมุดบันทึกเล�า
เรื่องเก่ียวกับการเรียนรู$เรื่องเพศ “การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม” 5) จัดประกวดคําขวัญ เรื่อง    
“การดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม”6) จัดศึกษาดูงาน 7) นําเสนอและผลักดันโครงการและกิจกรรมใน
การพัฒนาเด็กและเยาวชนเพ่ือแก$ไขป^ญหาเรื่องเพศของวัยรุ�น 8) ปรับปรุงและตรวจสอบระบบเสียง
หอกระจายข�าว 9) รวบรวมผลงานและกิจกรรมในการแก$ไขป^ญหาทางเพศ เผยแพร�ผ�านหอกระจาย
ข�าวให$ชุมชนได$รับทราบ 10) จัดทําแหล�งเรียนรู$ของชุมชน 11) จัดนิทรรศการในตําบลบ�อทอง       
12) จัดทําแผนพัฒนาด$านสาธารณสุขสําหรับเด็กและเยาวชนเก่ียวกับการส�งเสริมการเรียนรู$ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของเด็กและเยาวชน และ 13) จัดประชุมปรึกษาหารือฟrsนฟูประเพณีสงกรานต@ของ
หมู�บ$านให$มีการละเล�นสงกรานต@เป)นแบบไทยท่ีดีงามให$เป)นแบบอย�างกับวัยรุ�นในการวางตัวต�อเพศ
ตรงข$าม  

3.4.1.2 ยุทธศาสตร2การเสริมสร�างครอบครัวและสมาชิกใน 
ชุมชนให�มีความรู� ความเข�าใจ และทัศนคติเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีบนฐานคิดสิทธิทางเพศ สุขภาพ
ทางเพศ และมีพฤติกรรมการพูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ$นท่ีเหมาะสม แนวทางการปฏิบัติ ได$แก� 1) จัด
อบรมให$ความรู$ผู$ปกครอง สมาชิกในชุมชน และผู$นําชุมชน 2) บันทึกประสบการณ@ลงในสมุดบันทึก 
เล�าเรื่องท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับการเรียนรู$เรื่องเพศ  3) ศึกษาดูงานร�วมกับวัยรุ�น  4) เรียนรู$แบบอัธยาศัย
จากการชมนิทรรศการของตําบล “หมู�บ$านแห�งเพศวิถีท่ีดีงาม” และศึกษาเรียนรู$เรื่องเพศจากแหล�ง
เรียนรู$ในชุมชน  

3.4.1.3 ยุทธศาสตร2การเสริมสร�างวัยรุ$นให�มีความรู� ความ 
เข�าใจ และทัศนคติเก่ียวกับเพศวิถี บนฐานคิดสิทธิทางเพศ และมีพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตทาง
เพศท่ีเหมาะสมและปลอดภัย แนวทางการปฏิบัติ ได$แก� 1) จัดค�ายวัยรุ�น 2) บันทึกประสบการณ@ใน
สมุดบันทึกเล�าเรื่องสิ่งท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับการเรียนรู$เรื่องเพศ 3) ศึกษาดูงานร�วมกับผู$ใหญ� 4) เรียนรู$
แบบอัธยาศัยจากการชมนิทรรศการของตําบล “หมู�บ$านแห�งเพศวิถีท่ีดีงาม” และศึกษาเรียนรู$เรื่อง
เพศจากแหล�งเรียนรู$ในชุมชน  

     3.4.1.4 ยุทธศาสตร2ส$งเสริมให�สมาชิกในชุมชนมีส$วนร$วมใน 
การแก�ป@ญหาเรื่องเพศของวัยรุ$นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย แนวทางการปฏิบัติ ได$แก� 1) จัดศึกษา  
ดูงานวิทยุชุมชน 2) ประชาสัมพันธ@ผลงานและกิจกรรมการส�งเสริมกระบวนการเรียนรู$เรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ�นในหมู�บ$าน ผ�านหอกระจายข�าวให$ชุมชนได$รับทราบผลงาน 3) จัดต้ังกลุ�มเพ่ือนช�วยเพ่ือนในกลุ�ม
เด็กและเยาวชน 4) กิจกรรมจิตอาสา “อาสาแจกถุง” 5) กลุ�มผู$สูงอายุเป)นแบบอย�างในการดําเนิน
ชีวิต 6) พระให$การเทศน@สอน 7) จัดกิจกรรมสาธิตงานศิลปวัฒนธรรมจากปราชญ@ของชุมชน และ   
8) จัดต้ังจุดแสดงสินค$าของชุมชน ส�งเสริมวัยรุ�นเป)นจิตอาสาจําหน�ายสินค$า  

3.4.2 ยุทธศาสตร2รอง จํานวน 2 ยุทธศาสตร@ ได$แก�    
     3.4.2.1 ยุทธศาสตร2การประสานความร$วมมือเครือข$าย      

การเรียนรู�ให�มีส$วนร$วมในการแก�ป@ญหาเรื่องเพศของวัยรุ$นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย แนวทาง  
การปฏิบัติ ได$แก� 1) จัดเวที “ชวนคิดชวนคุย” 2) ดําเนินการเชิงรุกออกเยี่ยมบ$านแนะนํา           



 

 
363 

 

การให$บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ@และช�องทางการให$บริการสําหรับวัยรุ�น
ของสถานบริการสุขภาพในภาครัฐ และ 3) ชุมชนรวบรวมข$อมูลเพ่ือประชาสัมพันธ@กิจกรรม        
การส�งเสริมกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น หมู�บ$านโคกขาม ผ�านวิทยุชุมชนของ
อําเภอ เพ่ือเผยแพร�กิจกรรมให$กับชุมชนอ่ืนได$รับรู$  

     3.4.2.2 ยุทธศาสตร2พัฒนาส่ิงแวดล�อมในชุมชนให�สะอาด และ
ปลอดภัย ในการปPองกันป@ญหาเรื่องเพศของวัยรุ$น แนวทางการปฏิบัติ ได$แก� 1) จัดกิจกรรมรณรงค@
พัฒนาสิ่งแวดล$อมของครอบครัวและหมู�บ$านในวันสําคัญต�าง ๆ  2) จัดทําปnายประชาสัมพันธ@ใน
หมู�บ$านจนถึงบึงทะเลน$อย เป)นข$อคิดเตือนใจท่ีเสริมสร$างความเข$าใจท่ีถูกต$องและเหมาะสมในการใช$
ชีวิตทางเพศ 3) ชุมชนจัดหาลานสาธารณะสําหรับเด็กและเยาวชน และสมาชิกในชุมชนได$ใช$ทํา
กิจกรรมอย�าง “สร$างสรรค@” ร�วมกัน และ 4) จัดทําข$อมูลพ้ืนท่ีเสี่ยงเก่ียวกับเรื่องเพศ เสนอต�อ
องค@การบริหารส�วนตําบลบ�อทอง ตลอดจนหาแนวทางการควบคุมแหล�งเสี่ยงและควบคุมการเข$าถึง
แหล�งอบายมุขของตําบลและอําเภอ 
    
อภิปรายผล 
 ผู$วิจัยอภิปรายผลการศึกษา โดยแบ�งออกเป)น 3 ตอนดังนี้ 
ตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพการณ2กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น  
 1.1 ข�อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับบริบทของชุมชน   

ชุมชนบ$านโคกขาม เป)นชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทเล็ก ๆ เก�าแก�ชุมชนหนึ่ง ต้ังแต�อดีต 
จนถึงป^จจุบันมีผู$คนเข$ามาทํามาหากินจากหลากหลายท่ี และแฝงไปด$วยปราชญ@ชาวบ$านและผู$รู$ใน
ชุมชนอันหลากหลายประสบการณ@ แต�ยังไม�ได$รับการสนับสนุนให$แสดงศักยภาพท่ีมีอยู�ภายในชุมชน 
ซ่ึงภูมิป^ญญาในชุมชนนั้นเป)นขุมทรัพย@อันทรงพลังท่ีจะช�วยเสริมสร$างกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน 
อันจะเป)นหนทางหนึ่งท่ีช�วยสร$างภูมิคุ$มกันให$กับเด็กและเยาวชนได$ต�อสู�กับป^ญหาต�าง ๆ รวมท้ัง
ป^ญหาในเรื่องเพศได$ ซ่ึงจากการสัมภาษณ@ปราชญ@ชาวบ$านและผู$รู$ในชุมชนกล�าวว�า ยินดีและต$องการ
ท่ีจะถ�ายทอดความรู$เหล�านี้ให$กับลูกหลานได$เรียนรู$กัน สอดคล$องกับท่ี สีลาภรณ@ นาครทรรพ (2538) 
อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ@ (2540) และ สถาบันส�งเสริมและพัฒนานวัตกรรมการ
เรียนรู$ (2550) กล�าวว�า การเรียนรู$ในชุมชนเป)นไปเพ่ือแก$ไขป^ญหาของตนเองและชุมชนร�วมกัน ซ่ึง
อาจเกิดจากการกระตุ$นเรื่องการรวมตัวกันโดยนักพัฒนา  หรือผู$รู$ ภูมิป^ญญาในชุมชนท่ีจะถ�ายทอด
ความรู$และประสบการณ@ออกมาช�วยชุมชน เม่ือชุมชนเกิดป^ญหา ทําให$คนในชุมชนรวมตัวกันคิด
วิเคราะห@ป^ญหา หาสาเหตุ หาทางเลือกในการแก$ไข ซ่ึงภูมิป^ญญานับเป)นเครื่องมือหนึ่งในการทําให$
ชุมชนมีความเข$มแข็ง ช�วยให$คนในชุมชนเกิดการรวมตัว อันเป)นกุญแจสําคัญท่ีจะเปcดไปสู�          
การแก$ป^ญหาทุกๆ เรื่องของสังคมได$ ทําให$ชุมชนมีภูมิต$านทานกับสิ่งภายนอกท่ีเข$ามากระทบ 
สอดคล$องกับการศึกษาของ ชุติมา เวทการ และคณะ (2542) และ พจนา เอ้ืองไพบูลย@ (2546)  
พบว�า        ภูมิป^ญญาชาวบ$าน เป)นป^จจัยสําคัญในความสําเร็จของการเรียนรู$ในชุมชนท่ีจะช�วย
สนับสนุนการดําเนินงานต�าง ๆ รวมท้ังโครงการท่ีชุมชนได$ร�วมกันคิดข้ึนมา โดยมีภูมิป^ญญาท$องถ่ิน
เป)นผู$ประสานและถ�ายทอดประสบการณ@ให$เกิดการเรียนรู$ในชุมชนได$มากท่ีสุด   
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ซ่ึงจากการลงพ้ืนท่ีสังเกตสภาพแวดล$อมของชุมชน รวมท้ังสัมภาษณ@วัยรุ�นและผู$มีส�วน
เก่ียวข$องในชุมชน พบข$อมูลท่ีตรงกันว�า ยังไม�มีการรวมกลุ�มใด ๆ ของเด็กและเยาวชนในหมู�บ$าน   
อีกท้ังในชุมชนยังไม�มีแหล�งเรียนรู$ใด ๆ เพ่ือส�งเสริมกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน ไม�ได$มีการพบปะ
แลกเปลี่ยนหรือพูดคุยกันในเชิงพัฒนาหมู�บ$าน ไม�มีลานสาธารณะสําหรับพบปะพูดคุยของคนในชุมชน
ร�วมกัน ไม�มีท่ีอ�านหนังสือพิมพ@ ปnายประชาสัมพันธ@ หรือแจ$งข�าวสารใดๆ ในชุมชน จากประเด็น
ดังกล�าวทําให$ชุมชนมองว�าหมู�บ$านตนเองยังด$อยกว�าชุมชนอ่ืนในด$านการเรียนรู$ และต$องการได$รับ
การส�งเสริมเช�นเดียวกับหมู�บ$านอ่ืน ด$วยความคิดเห็นของชุมชนดังกล�าว แสดงให$ เห็นถึง           
ความ        ไม�เท�าเทียมกันในด$านการศึกษา และต$องการจะเรียนรู$ตามท่ีชุมชนต$องการแต�ไม�ได$รับ
ส�งเสริมให$เกิดการเรียนรู$ในชุมชน จากสภาพการณ@ของหมู�บ$านโคกขามนี้จึงเป)นกรณีตัวอย�างท่ีเกิดข้ึน
จริงของความไม�เท�าเทียมกันทางการศึกษา อันซ่ึงสอดคล$องท่ีมาของหลักการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน (สุมาลี   สังข@ศรี ,  2545; สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2547; 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ท่ีมุ�งขจัดความไม�เท�าเทียมกัน โดยส�งเสริมให$เกิดความเสมอภาคทาง
การศึกษา ครอบคลุมท่ังถึงทุกกลุ�มเปnาหมาย ส�งเสริมการเรียนรู$ร�วมกันและการมีส�วนร�วมของชุมชน 
จัดกิจกรรมท่ีหลากหลายให$กลุ�มเปnาหมายมีสิทธิเลือก ผสมผสานกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไม�ให$แปลกแยก
ไปจากการดําเนินชีวิต จัดให$มีโครงสร$างพ้ืนฐานเพ่ือการเรียนรู$ เช�น แหล�งการเรียนรู$ ศูนย@การเรียนรู$
ในชุมชน  เพ่ือสร$างแรงจูงใจ สร$างนิสัยใฝvเรียน ใฝvรู$ ให$เครื่องมือในการแสวงหาความรู$แก�กลุ�มเปnาหมาย  
ให$ชุมชนเป)นฐานการเรียนรู$ โดยเริ่มท่ีชุมชนและชุมชนเป)นหลักในการดําเนินการ  การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจึงเป)นการศึกษาของทุกคนอย�างเท�าเทียมและเสมอภาค  
  อีกท้ังสภาพความเป)นอยู�ของชุมชนท่ียังเป)นลักษณะความสัมพันธ@ภายในเครือญาติอย�างแน�นเหนี่ยว 
จากการลงพ้ืนท่ีสร$างสัมพันธภาพกับชุมชน พบว�า มีการแบ�งความสัมพันธ@กันแบบหลวม ๆ ภายใน
ชุมชนเป)น 3 เครือญาติใหญ� ๆ จากการให$สัมภาษณ@ของผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน พบว�า ถ$าเป)น
กิจกรรมทําบุญประจําปVของชุมชน หรืองานทอดกฐินของชุมชน กลับพบว�า ชุมชนจะมารวมตัวกันเป)น
อย�างดีโดยไม�มีคําว�าเครือญาติมาเป)นอุปสรรค เนื่องจากชุมชนรับรู$ร�วมกันว�าเป)นงานศิริมงคลต�อ   
การประกอบอาชีพ ทําสวนไร�นาจะได$ผลดี และทําให$ชุมชนอยู�ร�มเย็นเป)นสุข หากความสัมพันธ@ใน
ชุมชนมีความใกล$ชิดและรวมตัวกันดี การแก$ป^ญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นในชุมชนจึงมีความเป)นไปได$ใน
การรวมคนเพ่ือแก$ป^ญหา ทําให$สมาชิกในชุมชนได$มีการรวมกลุ�มพบปะพูดคุยกันเพ่ือสร$างความเข$าใจ
และเห็นความสําคัญและประโยชน@ร�วมกันในการแก$ป^ญหาทางเพศ สอดคล$องกับการศึกษาของ อดุลย@        
วังศรีคูณ (2543) พบว�า กระบวนการทางสังคมในชุมชน เช�น ความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน 
ความสัมพันธ@แนวราบของคนในชุมชน การช�วยเหลือเก้ือกูลภายในชุมชน และความสัมพันธ@ของคนใน
ชุมชน นั้นส�งผลต�อกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน ท่ีต$องเกิดจากการมีส�วนร�วมของสมาชิกในชุมชน 
ดังท่ี กระทรวงศึกษาธิการ (2543) กล�าวถึง กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนว�า จําเป)นต$องมีแนวทางใน
การจัดกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน ควรเริ่มจากการรวมคน ให$คนในชุมชนมีความสนใจใน
วัตถุประสงค@ร�วมกัน และเห็นความสําคัญของผลการกระทําท่ีจะได$รับร�วมกัน ทําให$เกิดจิตสํานึกร�วม
ในการแก$ป^ญหา เกิดความรัก ความสามัคคี และความเอ้ืออาทร ชุมชนนั้นย�อมมีความเข$มแข็ง เพ่ือ
กระตุ$นให$เกิดการระดมทุนทางสังคมจากภายในชุมชน กล�าวคือ หากชุมชนบ$านโคกขามนั้นสามารถ
รวมกลุ�มภายในชุมชนได$  สามารถผสานความคิด ก็สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนข$อมูลกันใน           
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การแก$ป^ญหาทางเพศให$กับวัยรุ�นได$อย�างชัดเจน เกิดความรู$สึกร�วมของคนในชุมชนเดียวกัน เป)นสิ่ง
รวมใจให$ชุมชนช�วยกันพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นได$ประสบผลสําเร็จ
ได$ไม�ยากเกินภาพอนาคตท่ีชุมชนร�วมกันกําหนดไว$ สอดคล$องกับ ประคอง สายจันทร@ (2547) ท่ี
กล�าวถึง ป^จจัยสําคัญซ่ึงทําให$เกิดผลต�าง ๆ ในชุมชน คือ ความรู$จักมักคุ$นในชุมชนและความรู$สึกเป)น
คนในชุมชนเดียวกัน และดังท่ี  วีรบูรณ@ วิสารทสกุล (2552) กล�าวถึง ความสัมพันธ@ในชุมชนท่ีแสดงถึง
ความเป)นคนในชุมชนเดียวกันว�า มีความเป)นเครือญาติ ความมีน้ําใจของเพ่ือนฝูง การช�วยเหลือซ่ึงกัน
และกันของเพ่ือนบ$าน กลายเป)นตาข�ายทางสังคมท่ีสําคัญของสังคม เป)นต$น 
  อีกท้ังในด$านผู$นําชุมชน หมู�บ$านโคกขามมีผู$ใหญ�บ$านคนป^จจุบันเป)นคนท่ีสี่ เพ่ิงรับตําแหน�ง
มาได$ประมาณ 4-5 ปV แต�เป)นคนหนุ�มรุ�นใหม� มีความสามารถด$านศิลปะมวยไทย ซ่ึงจากการสร$าง
สัมพันธภาพในชุมชนและการสัมภาษณ@วัยรุ�นและผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน มองว�า มีบุคลิกภาพของ
ผู$ใหญ�บ$านซ่ึงเป)นคนพูดน$อย มีความสุภาพ เรียบร$อย อ�อนน$อมต�อผู$อาวุโส และมีนิสัยชอบให$      
การช�วยเหลือ จึงทําให$ลูกบ$านมองว�า ผู$นําชุมชนจะสามารถนําพาลูกบ$านไปสู�การแก$ป^ญหาทางเพศ
ของวัยรุ�นได$สําเร็จ เพียงแต�ต$องการให$ผู$ใหญ�บ$านใช$บทบาทหน$าท่ีท่ีมีอยู�เป)นผู$เริ่มต$นรวมคนในชุมชน
มาร�วมกันแก$ป^ญหาทางเพศของวัยรุ�นอย�างจริงจัง สอดคล$องกับท่ี จตุพร วิศิษฎ@โชติอังกูรม (ม.ม.ป.) 
ได$กล�าวถึง ความคิดพ้ืนฐานในการจัดกระบวนการเรียนรู$แบบมีส�วนร�วมในชุมชนว�าจะต$องมี
แนวความคิดความเชื่อพ้ืนฐานประการหนึ่งเก่ียวกับผู$นํา คือ ผู$นําท้ังท่ีเป)นผู$นําตามธรรมชาติและผู$นํา
โดยตําแหน�งเป)นเสมือนแกนหรือเสาหลักในการพัฒนาของแต�ละกลุ�มในแต�ละชุมชน สอดคล$องกับ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข$องกับกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน ท่ีผู$วิจัยค$นคว$ามา พบว�า การศึกษาของ อดุลย@ 
วังศรีคูณ (2543) สุพจน@ แสงเงิน (2544) นันทนุช สังวาล (2546) และกาญจนา รอดแก$ว (2550) 
กล�าวถึง คุณสมบัติของผู$นําหรือแกนนําชุมชน และแรงผลักดันจากผู$นําชุมชน คือ ป^จจัยสําคัญท่ีเอ้ือ
ให$เกิดกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน นอกจากนั้น คมพล สุวรรณกูฏ (2544) และ กาญจนา รอดแก$ว 
(2550) ได$กล�าวถึง การมีผู$รู$ท$องถ่ิน และ ภูมิป^ญญาชุมชน เป)นป^จจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีส�งผลต�อ
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนด$วยเช�นกัน ทําให$เป)นข$อควรสังเกตได$ว�า การศึกษาข$อมูลพ้ืนฐานบริบท
ของชุมชนนั้น ไม�ควรละเลยการศึกษาบทบาทของผู$นําชุมชนท้ังท่ีเป)นทางการและโดยธรรมชาติ 
ตลอดจนปราชญ@ชาวบ$าน ผู$รู$และผู$เชี่ยวชาญในชุมชนท่ีจะมีผลในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นด$วย  

ในขณะเดียวกัน จากการสังเกตสภาพแวดล$อมของชุมชน พบว�า มีแหล�งเสี่ยงในการรวมกลุ�ม
ของวัยรุ�นและนําไปสู�การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม�เหมาะสม สภาพครอบครัวท่ีต$องเร�งรีบใน         
การทํางานและขาดความพร$อมในการพูดคุยกับวัยรุ�นได$อย�างเข$าใจ และชุมชนมีมุมมองของ         
การแก$ป^ญหาเป)นสองทางท่ีมุมหนึ่งมองว�าเป)นการจัดการของครอบครัว อีกมุมหนึ่งเป)นสิ่งท่ีชุมชน
ต$องออกมาช�วยกันแก$ไขป^ญหาให$กับวัยรุ�น สิ่งเหล�านี้ซ่ึงเป)นข$อมูลพ้ืนฐานของชุมชนท่ีผู$ใหญ�บ$าน    
เพ่ิงได$รับรู$พร$อมกับตัวแทนชุมชน รวมท้ังผู$วิจัยท่ีจะนําไปสู�การวิเคราะห@เพ่ือการพัฒนาและ         
การแก$ป^ญหาให$เหมาะสมกับบริบทของชุมชนท่ีมีความสําคัญต�อการส�งเสริมกระบวนการเรียนรู$ของ
ชุมชนเป)นอย�างยิ่ง ดังท่ี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (2544), สถาบันส�งเสริม       
การเรียนรู$การพัฒนาท่ียั่งยืน มูลนิธิพัฒนาภาคเหนือ (2545) และ ครรชิต พุทธโกษา (2554) กล�าวว�า 
เป)นหน$าท่ีของผู$นํากลุ�มท่ีอยู�ในชุมชน หรืออาจเป)นนักพัฒนา หรือหน�วยงานท่ีเก่ียวข$องท่ีจะต$องมี
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วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู$หรือเป)นผู$อํานวยความสะดวกในการจัดเวทีให$ชุมชนสร$างกระบวนการ
เรียนรู$ของชุมชนให$เป)นไปอย�างลงตัวด$วยตัวของชุมชนเอง เพ่ือมุ�งหวังให$ชุมชนได$ร�วมกันสร$าง
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเองอย�างสูงสุด นั่นคือ การเข$ามาช�วยชุมชนต$องทําหน$าท่ีเป)นผู$อํานวย
ความสะดวกไม�ใช�ผู$คลอบงําความคิดของชุมชน แต�ควรสร$างพลังและกระตุ$นการยอมรับของชาวบ$าน
ให$ร�วมพัฒนาชุมชน ให$ความสําคัญต�อการระดมความคิด และเปcดโอกาสให$ผู$ร�วมระดมความคิดได$มี
ส�วนร�วมอย�างเป)นประชาธิปไตย ร�วมกันวางแผนพัฒนาหมู�บ$าน มีการแลกเปลี่ยนความรู$ 
ประสบการณ@ข$อมูลข�าวสาร ซ่ึงจะทําให$ชุมชนเข$าใจถึงสภาพป^ญหา ข$อจํากัด ความต$องการ และ
ศักยภาพของทุกคน เป)นกระบวนการท่ีนําเอาผู$คนท่ีอยู�กับป^ญหาเป)นศูนย@กลางในการพัฒนา 
เนื่องจากคนนั้นมีส�วนเก่ียวข$องท้ังหมดในชุมชน ดังนั้นผู$นําหรือนักพัฒนาจําเป)นต$องศึกษาและเข$าใจ
บริบทของชุมชนเพ่ือจะได$สื่อสารหรือให$ข$อมูลกลุ�มได$ชัดเจน สอดคล$องกับท่ี ธนกร บุญพันธ@ (2554) 
กล�าวว�า ผู$นําจําเป)นต$องรู$จักชุมชน และสื่อสารข$อมูลท่ีมีอยู�ให$สมาชิกเกิดความเข$าใจกัน สร$าง
บรรยากาศท่ีดีต�อกัน รวมท้ังเป)นแรงกระตุ$นให$ทุกคนไปสู�เปnาหมายท่ีวางไว$ร�วมกัน 

สภาวะต�าง ๆ เหล�านี้ ท่ี มีอยู�ในชุมชนเป)นการตอกย้ําให$เห็นว�าการเข$ามาเพ่ือพัฒนา
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศนั้นควรให$ความสําคัญกับการศึกษาข$อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับ
บริบทหรือลักษณะของชุมชนให$เข$าใจอย�างท�องแท$เ พ่ือความเหมาะสมในการเข$ามาพัฒนา
กระบวนการของชุมชนท่ีสอดคล$องกับบริบทของแต�ละชุมชนอย�างแท$จริงโดยเฉพาะการแก$ไขป^ญหา
เรื่องเพศท่ีมีป^จจัยหลายด$านเข$ามาเก่ียวข$องในหลายมิติ ดังท่ี อมรา สุนทรธาดา (2544) กล�าวว�า 
พฤติกรรมทางเพศเป)นการศึกษาเหตุการณ@ตลอดชีวิตของมนุษย@ มนุษย@ในฐานะสมาชิกของสังคมซ่ึงมี
วิถีชีวิตภายใต$ขนบประเพณี สิ่งแวดล$อมของสังคม องค@ประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม จึงเป)นส�วน
กําหนดบทบาทชายหญิง ความสัมพันธ@ ตลอดจนสิทธิในการควบคุมพฤติกรรมทางเพศ ดังนั้น
นักพัฒนาหรือให$ความช�วยเหลือจําเป)นต$องศึกษาบริบททางสังคมท่ีมีผลต�อการให$คุณค�า ค�านิยม 
บรรทัดฐานระหว�างความสัมพันธ@ของหญิงชาย สอดคล$องกับท่ี อดุลย@ วังศรีคูณ (2543) ได$สรุปป^จจัย
ท่ีเ ก่ียวข$องกับกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน ว�าต$องคํานึงถึงสภาวะพ้ืนฐานของชุมชนและ
กระบวนการทางสังคมในชุมชน ซ่ึงสอดคล$องกับเง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชน
เรื่องเพศวิ ถีของวัยรุ�น โดยผู$ มีส�วนร�วมในการวิจัยได$ร�วมกัน เสนอไว$ว�า การจะทําให$แผน              
การดําเนินงานนั้นประสบความสําเร็จประการหนึ่ง คือ ผู$ท่ีจะเข$ามาช�วยเหลือต$องมีความเข$าใจในตัว
ชุมชน สอดคล$องกับ ประกอบ คุปรัตน@ (2528)  อุ�นตา นพคุณ (2528) Epstein (1995) Cheng and 
Townsend (2000) และ Werf, Creemer and Guidemond (2001) กล�าวถึงความสําเร็จของ   
การเรียนรู$ท่ีจะเกิดข้ึนนั้นต$องเกิดจากความร�วมมือของผู$ท่ีมีส�วนเก่ียวข$องมากมาย และ ควรคํานึงถึง
ความสอดคล$องกับบริบทของชุมชนท่ีมีความหลากหลาย จึงจะทําให$เกิดการแก$ป^ญหาและการพัฒนา
ท่ียั่งยืน  

1.2 ผลการวิเคราะห2สภาพการณ2กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น ตาม
องค@ประกอบกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน 4 ประการ ดังนี ้

1.2.1 ฐานและแหล$งเรียนรู�  
จากผลการวิเคราะห@สภาพการณ@ในป^จจุบันของกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่อง 
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เพศวิถีของวัยรุ�น องค@ประกอบด$านฐานและแหล�งเรียนรู$เรื่องเพศ พบว�า ส�วนใหญ�เพ่ือนคือแหล�ง
เรียนรู$สําคัญของวัยรุ�น เพราะคุยกันได$ทุกเรื่อง เข$าใจ สบายใจและปลอดภัยเพราะเพ่ือนเก็บความลับ
ได$ จากการสัมภาษณ@และการระดมสมองจากการประชุมเชิงปฏิบัติการกับวัยรุ�น ให$ข$อมูลท่ีตรงกัน ว�า 
ผู$ใหญ�มักจะดุว�าและตักเตือนในเรื่องท่ีตนเองไม�ต$องการคุย ส�วนในเรื่องท่ีต$องการพูดคุยเช�น การมี
แฟน การไปเท่ียวกับแฟนจะทําอย�างไร กลับไม�ยอมรับและไม�รับฟ̂ง ทําให$บางครั้งเม่ือมีป^ญหากับ
แฟนจึงไม�กล$าจะพูดคุยหรือปรึกษาด$วย ท้ังกลัวผู$ใหญ�ไม�สบายใจและกลัวตนเองโดนดุ ดังนั้น จึงทําให$
วัยรุ�นเลือกฐานการเรียนรู$จากพ�อแม� ผู$ปกครอง คนในครอบครัวหรือคนในชุมชนเป)นลําดับสุดท$าย ซ่ึง
การท่ีพ�อแม� ผู$ปกครอง คนในครอบครัวหรือคนในชุมชนไม�ต$องการสื่อสารเรื่องเพศกับวัยรุ�น เพราะ
ผู$ใหญ�ในชุมชนไม�รู$ว�าจะสื่อสารอย�างไร และมักจะใช$วิธีการดุมากกว�าการพูดคุย จึงทําให$วัยรุ�นและผู$มี
ส�วนเก่ียวข$องในชุมชนสื่อสารเรื่องเพศด$วยความไม�เข$าใจกัน และผู$ใหญ�ไม�ได$คํานึงถึงสิ่งท่ีวัยรุ�น
ต$องการเรียนรู$ว�าส�วนหนึ่งเป)นการเปลี่ยนแปลงในช�วงวัยรุ�นและมีความต$องการทางเพศเข$ามา
เก่ียวข$อง ดังท่ี พรพิมล เจียมนาครินทร@ (2539) ศรีเรือน แก$วกังวาน (2545) และ ศรินยา พรมคํา 
(2549) ให$ความเห็นท่ีสอดคล$องกันว�า พ�อแม� ผู$ปกครอง อาจลืมไปว�าเรื่องเพศเป)นเรื่องของอารมณ@
และความรู$สึก เป)นเรื่องของจิตใจท่ีครอบคลุมคุณค�า ความคิด ทัศนะท่ีมีต�อชีวิต ความรู$สึกท่ีมีต�อ
ตนเองและเพศตรงข$าม อีกท้ังวัยรุ�นยังมีความกังวลใจกับการเปลี่ยนแปลงของร�างกาย อารมณ@และ
การปรับตัวทางเพศ ซ่ึงไม�รู$ว�าจะจัดการกับความรู$สึกนั้นอย�างไร ด$วยเหตุนี้สิ่งท่ีวัยรุ�นต$องการมากท่ีสุด
จึงต$องการคนท่ีเข$าใจ พูดคุย ให$คําแนะนํามากกว�าการสั่งสอนหรือบังคับให$ต$องกระทําในการตัดสินใจ
เรื่องเพศ ดังท่ี รัจรี นพเกตุ (2542) สุวัทนา อารีพรรค (2550) และ วิทยากร เชียงกูล (2552) กล�าว
ในลักษณะเดียวกันว�า เด็กวัยรุ�นทุกคนสนใจเรื่องเพศ และต$องการข$อมูลเรื่องนี้ตราบเท�าท่ีเขามีชีวิต
อยู� เขาต$องการรู$วิธีจีบกัน ขอความรัก แต�งงาน มีครอบครัว เขาจะแสวงหาข$อมูลจากแหล�งต�าง ๆ 
ดังนั้น พ�อแม�หรือคนในครอบครัว และผู$ใหญ�จะพูดคุยเรื่องเพศกับเด็กได$เข$าใจไม�ควรใช$วิธีเทศนา   
ไม�ควรแสดงความคิดเห็นส�วนตัว ไม�ควรใช$วิธีออกคําสั่ง และยินดีท่ีจะรับฟ̂งคําถาม เพราะวัยรุ�นเป)น
วัยท่ีต$องการแสดงออกถึงความเป)นอิสระ เป)นตัวของตัวเอง ไม�ต$องการอยู�ภายใต$คําสั่งคําบังคับบัญชา
ของผู$ใดโดยเฉพาะบุคคลท่ีมีอํานาจหรือผู$ท่ีสูงวัยกว�า รวมท้ังพ�อแม�ผู$ปกครอง ต$องการให$ทุกคน
ยอมรับว�าเป)นผู$ใหญ� โดยพยายามหัดตัดสินใจแก$ป^ญหาต�าง ๆ ด$วยตนเอง มีการรวมกลุ�มสนิทในเพศ
เดียวกัน ระยะนี้จึงเป)นระยะเริ่มต$นชีวิตกลุ�มท่ีแท$จริง (Gang age) เป)นแรงกระตุ$นให$เด็กรวมกลุ�ม
เพราะสามารถร�วมทุกร�วมสุข แก$ไขป^ญหาและเข$าใจป^ญหาของกันและกันดีกว�า สอดคล$องกับผล
การศึกษาของ สุทธิดา ฉายาลักษณะ (2531)  คณิตา โพธิ์ชนะพันธุ@ (2539)  พิทักษ@ ศิริวงศ@ (2543)  
วิชุลดา มาตันบุญิ (2544ข)  พัชนี ทองประเสริฐ (2547)  จิรังกูร ณัฐรังสี และคณะ (2547)  สุวัทนา 
วรคามิน และคณะ (2547) พัชราลักษณ@ สุวรรณ (2549) และ Taylor (1994) พบว�า เพ่ือนได$เข$ามา
มีบทบาทในการรับรู$เรื่องราว ความรู$สึก ป^ญหาท่ีเกิดข้ึน แลกเปลี่ยนข$อมูลและให$ความรู$ซ่ึงกันและกัน 
ตลอดจนมีส�วนช�วยในการแก$ไขป^ญหาเก่ียวกับเรื่องเพศซ่ึงถึงแม$ในบางครั้งอาจไม�เหมาะสมแต�วัยรุ�น
เน$นความเข$าใจเป)นหลักมากกว�าท่ีจะคํานึงถึงผลกระทบตามมา 

นอกจากนี้แล$วชุมชนยังมีแหล�งเรียนรู$ในชุมชนน$อยมากท่ีจะสนับสนุนกระบวนการเรียน
เรียนรู$เรื่องเพศท่ีตรงกับความต$องการของวัยรุ�น ไม�ว�าจะเป)นแหล�งเรียนรู$ท่ีมีการจัดสร$างข้ึนเป)น
โครงสร$างพ้ืนฐานหรือการจัดกิจกรรมในชุมชนเพ่ือส�งเสริมกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องการ
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ดําเนินชีวิตทางเพศของวัยรุ�น ไม�มีเวทีแลกเปลี่ยนพูดคุย ไม�มีมุมความรู$ ไม�มีปnายประชาสัมพันธ@
ข�าวสารและให$ความรู$เก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ@ ทําให$ขาดแหล�งเรียนรู$
ร�วมกันของคนในชุมชน ดังผลการสัมภาษณ@และการประชุมระดมสมองของวัยรุ�น ท่ีพบข$อมูลตรงกัน
ว�า วัยรุ�นต$องเรียนรู$ด$วยกันเอง เนื่องจากไม�มีแหล�งเรียนรู$ใด ๆ ในชุมชนท่ีจะให$วัยรุ�นได$เรียนรู$เรื่อง
เพศเพ่ิมเติมด$วยตนเองได$ ซ่ึงการไม�มีแหล�งเรียนรู$ในชุมชนจึงทําให$วัยรุ�นขาดการส�งเสริมและการ
เรียนรู$ได$ตามท่ีต$องการในชุมชน สอดคล$องกับ ปาริชาติ  วลัยเสถียร และคณะ (2543) และ ครรชิต 
พุทธโกษา (2554) กล�าวถึง การส�งเสริมให$คนในชุมชนเกิดการเรียนรู$ด$วยตนเองหรือเกิดการเรียนรู$
ร�วมกันตามรูปแบบของการศึกษานอกระบบหรือการศึกษาตามอัธยาศัยนั้น ส�วนหนึ่งมาจากแหล�ง
เรียนรู$ในชุมชน อันเป)นกระบวนการในการเสริมสร$างการเรียนรู$จากแหล�งท่ีมีการรวบรวมข$อมูล 
ข�าวสาร ความรู$ กิจกรรมและประสบการณ@ต�าง ๆ ในชุมชนท่ีจะสนับสนุนและส�งเสริมให$คนในชุมชน
สามารถหาความรู$เรียนรู$ด$วยตนเองและเรียนรู$ร�วมกันได$ตามอัธยาศัย เก้ือหนุนให$คนได$เรียนรู$อย�าง
ต�อเนื่องตลอดชีวิต ซ่ึงชาวบ$านโคกขามเริ่มให$ความสนใจท่ีจะพัฒนาแหล�งเรียนรู$ให$เกิดข้ึนในชุมชน 
เนื่องจากชุมชนเห็นความสําคัญร�วมกันว�าจะเป)นป^จจัยหนึ่งท่ีจะนําไปสู�ความสําเร็จและความยั่งยืนใน
การพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศของวัยรุ�น สอดคล$องกับการศึกษาของ พจนา    
เอ้ืองไพบูลย@ (2546) พบว�า โดยกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน เป)นการเรียนรู$ผ�าน
สื่อต�าง ๆ และการมีแหล�งถ�ายทอดความรู$ของคนในชุมชนเอง นั่นคือ แหล�งเรียนรู$ในชุมชน   

นอกจากนี้แม$กระท่ังพระหรือวัด ซ่ึงเคยเป)นฐานและแหล�งเรียนรู$ท่ีสําคัญของชุมชน มี      
การสอดแทรกคําสั่งสอนถึงบทบาทหน$าท่ีหญิงชายในการครองเรือน การทําหน$าท่ีของแต�ละวัยและ
ความสําเร็จในการมีชีวิตครอบครัวจากการเลือกคู�ครองท่ีดีหรือเสมอกัน จากการสัมภาษณ@ตัวแทน
กลุ�มพระ ท�านให$ข$อมูลท่ีน�าสนใจว�า น�าเสียดายสําหรับการใช$ชีวิตในยุคป^จจุบัน ท่ีมีแต�ความเร�งรีบ 
ผู$คนเด๋ียวนี้ไม�ค�อยเข$าวัด จะมีก็แต�ผู$สูงอายุ ต�างจากสมัยก�อนท่ีวัดเป)นท่ีสอนหนังสือ หรือมีการรวม
คนในชุมชนต้ังแต�เด็กมากับพ�อแม� หนุ�มสาวถ$าจะพบกันต$องชวนกันมาทําบุญท่ีวัด ผู$ใหญ�หรือผู$สูงอายุ
มาทําบุญท่ีวัดก็จะมีลูกหลานติดตามมาช�วยเหลือดูแล จึงทําให$มีโอกาสได$เทศน@สอนและเตือนสติใน
การมีคู�ครองหรือการวางตัวในเรื่องเพศท่ีเสมอกัน ไม�ทําให$มีป^ญหาหรือ ชิงสุกก�อนห�าม แต�ก็เข$าใจดี
ว�าการใช$ชีวิตในยุคนี้นั้นเปลี่ยนแปลงไป เด็ก ๆ ต$องไปโรงเรียนต�างถ่ิน ผู$ใหญ�ออกไปทํางานต�างพ้ืนท่ี 
ทําให$ป^จจุบันจึงมีแต�ผู$สูงอายุอยู�บ$านเข$าวัดฟ̂งธรรม ซ่ึงในสถานการณ@ป^จจุบันทําให$พระหรือวัดได$ถูก
ลดทอนบทบาทลง สอดคล$องกับท่ี อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ@ (2540) กล�าวว�า การดึง
เด็กออกจากฐานการเรียนรู$แบบเดิมมาสู�ระบบโรงเรียนท่ีมีครูเป)นศูนย@กลางของความรู$จึงเป)น
สิ่งจําเป)นต�อการเปลี่ยนแปลงฐานการเรียนรู$ ทําให$มีผลกระทบต�อความสัมพันธ@และการเรียนรู$ค�านิยม
เดิมของชุมชน โดยเฉพาะต�อวัดซ่ึงเป)นแหล�งให$ความรู$การศึกษาท่ีมีรูปแบบและมีอิทธิพลด$าน
จริยธรรมท่ีสําคัญมาก คือ มีผลกระทบต�อความสัมพันธ@ภายในครอบครัวและชุมชน เพราะเป)น
การศึกษาท่ีแยกการเรียนรู$จากบุคคลในครอบครัวและชุมชน ทําให$พ�อแม�และชุมชนไม�สามารถมีส�วน
ร�วมในการศึกษาแก�บุตรหลานได$อย�างท่ีเป)นมา เป)นการลดทอนกระบวนการถ�ายทอดค�านิยม วิถีชีวิต 
การเรียนรู$ระหว�างคนต�างรุ�น และกระบวนการเรียนรู$ภายในชุมชน เนื่องจากกระบวนการเรียนรู$ของ
รัฐท่ีเน$นให$โรงเรียนเป)นศูนย@กลางของฐานการเรียนรู$ ความรู$ท้ังหลายต$องมาจากโรงเรียน ดังท่ี รัจรี 
นพเกต (2542) และ ศรินยา พรมคํา (2549) กล�าวว�า ป^จจุบันครูเป)นผู$ถ�ายทอดความรู$แทนครอบครัว 
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พ�อแม� และชุมชน จึงไม�ได$มีบทบาทเป)นฐานการเรียนรู$ต�อไป โดยเฉพาะเรื่องเพศ ซ่ึงเรื่องเพศเป)นเรื่อง
ท่ีเด็กถูกหล�อหลอมมาจากครอบครัวและชุมชนท่ีเขาอยู�มาต้ังแต�เกิด สอดแทรกอยู�ในค�านิยม 
ประเพณี และรูปแบบการดําเนินชีวิตของแต�ละครอบครัวและแต�ละชุมชน ดังนั้นการเรียนรู$เรื่องเพศ
จึงเป)นกระบวนการเรียนรู$ของคนในชุมชนท่ีถูกหล�อหลอมมาจากชุมชนต้ังแต�เกิดจนตาย ดังท่ี      
เอกวิทย@ ณ ถลาง (2540) กล�าวว�า กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเกิดข้ึนกับคนต้ังแต�จําความได$      
จนเติบโตและรับรู$ได$จากวิถีชีวิตประจําวัน 

จากมุมมองของตัวแทนของพระสงฆ@ดังกล�าวข$างต$นซ่ึงเป)น “คนใน” ชุมชนได$สะท$อนถึง
สภาพสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตจนกระทบต�อบทบาทของฐานการเรียนรู$ท่ีมีต�อเด็ก
โดยเฉพาะเรื่องเพศท่ีเด็กได$เรียนรู$มาต้ังแต�อยู�ในครอบครัวและชุมชน เรียนรู$จากการเป)นอยู�ในสังคม 
วัฒนธรรม ค�านิยม และประเพณีของท$องถ่ิน สอดคล$องกับท่ี สีลาภรณ@  นาครทรรพ (2539ก)      
พระซ่ึงเคยมีบทบาทต�อการอบรมสั่งสอนคนในชุมชนได$ถูกสังคมลดทอนบทบาทลง สอดคล$องกับท่ี 
ของ มาดี  ลิ่มสกุล (2552) กล�าวว�า ขณะนี้สังคมได$เร�งทบทวนและสร$างระบบการศึกษาเก่ียวกับเรื่อง
เพศ เพ่ือท่ีจะให$เด็กได$เรียนรู$เรื่องเพศจากเนื้อหาในโรงเรียนท่ีพยายามปรับปรุงให$ครอบคลุมประเด็น
เนื้อหาท่ีจะนําไปสู�การปnองกันและแก$ไขป^ญหาทางเพศให$กับเด็กและเยาวชนได$โดยลืมฐานของชุมชน  

ดังนั้น สังคมป^จจุบันอาจลืมรากเหง$าของการเรียนรู$ นั่นคือ ชุมชน ดังความเห็นของตัวแทน
กลุ�มพระ ซ่ึงเป)น “คนใน” ท่ีสะท$อนถึงฐานการเรียนรู$ในชุมชนท่ีเคยมีบทบาทต�อการส�งเสริม        
การเรียนรู$เรื่องเพศของคนในชุมชนมาก�อน แต�ท้ังนี้จากการศึกษาของ สุพรรณี นวลนาค (2546)       
นวลอนงค@ บุญจรูญศิลป� (2548) ปาจรีย@ สังฆโมลี (2554) De-Villiers (1993) Milton (2000)      
O’ Neill (2005) และ Green (2010) พบว�า ในอนาคตภาพชุมชนจะถูกดึงกลับให$ความสําคัญ โดย
มุ�งเน$นให$ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนมาทํางานร�วมกันท่ีจะเตรียมการสอนเรื่องเพศ ซ่ึงต$องเริ่ม
ต้ังแต�เด็กอยู�ในชุมชนเนื่องจากเรื่องเพศเป)นมิติท่ีเก่ียวข$องกับคนต้ังแต�เกิดจนตาย การเรียนรู$เรื่องเพศ 
คือ การเรียนรู$ ท่ียาวนานตลอดชีวิต ชุมชนควรมีโอกาสได$แสดงบทบาทความเป)นหุ$นส�วนใน         
การกําหนดเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู$ และทรัพยากร ช�วยให$คนได$เข$าใจกระบวนการดําเนินชีวิต
ครอบครัว ร�วมกันหาทางออก โดยอาศัยความร�วมมือจากครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ตลอดจน
นโยบายของรัฐ สอดคล$องกับผลการศึกษาของ Gatt (2010) พบว�า ป^จจุบันนักการศึกษาต�างต$อง
กลับมาคิดถึงความรับผิดชอบของครอบครัว และชุมชนในการมีส�วนร�วมในการเรียนรู$ของเด็ก ซ่ึงเป)น
การเรียนรู$ท่ีมีอยู�ในชุมชน เป)นเนื้อหาความรู$ท่ีจําเป)นทางด$านสังคม อันเป)นความท$าทายในยุคป^จจุบัน
ท่ีจะต$องนําชุมชนมามีส�วนเก่ียวข$องในการจัดการเรียนรู$ท่ีให$ชุมชนเป)นฐานในการเรียนรู$ สอดคล$อง
กับการศึกษาของ Kielsmeier (2011) พบว�า ชุมชนเป)นแหล�งบริการการเรียนรู$ของวัยรุ�นได$อย�าง
ครอบคลุม เนื่องจากวัยรุ�นมีช�วงของการเติบโตจากเด็กไปเป)นผู$ใหญ� บทเรียนต�าง ๆ วัยรุ�นได$ชุมชน
เป)นแหล�งประสบการณ@ในการเรียนรู$ ได$มีส�วนร�วมในการสังเกต เลียนแบบ และได$ปฏิบัติในสิ่งท่ีเป)น
จริงกับชีวิต ชุมชนนั้นเป)นท้ังแหล�งสนับสนุน เป)นท้ังผู$ให$ ผู$ช�วยเหลือ ผู$นํา และเป)นผู$กระตุ$นให$วัยรุ�น
ได$เรียนรู$ได$อย�างรอบด$าน ซ่ึงชุมชนจะเป)นแหล�งผสมผสานความรู$ของวัยรุ�นท่ีได$จากครอบครัวและ
โรงเรียนรวมท้ังจากชุมชนมาบูรณาการความคิดในการใช$ชีวิต ดังนั้นจึงเป)นนวัตกรรมทางการเรียนรู$ท่ี
สังคม นักการศึกษารวมท้ังนักพัฒนาท่ีควรคํานึงถึงชุมชนท่ีนับเป)นสถานท่ีก�อให$เกิดการเรียนรู$ได$อย�าง
มหัศจรรย@ 
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1.2.2 เนื้อหาหรือองค2ความรู� จากผลการวิเคราะห@สภาพการณ@ในป^จจุบันของ 
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น องค@ประกอบด$านเนื้อหาหรือองค@ความรู$ พบว�า 
เนื้อหาการพูดคุยเรื่องเพศในชุมชนนั้นมีความแตกต�างกันระหว�างวัยรุ�นกับพ�อแม� ผู$ปกครอง และคน
ในชุมชน ส�วนใหญ�ชุมชนต$องการให$วัยรุ�นเรียนรู$ผลเสียของการมีเพศสัมพันธ@ท่ีอาจทําให$ติดโรคเอดส@
และโรคทางเพศสัมพันธ@ได$หากไม�รู$จักปnองกัน และการมีแฟนในวัยเรียนอาจนําไปสู�การมีเพศสัมพันธ@
และการต้ังครรภ@ ในขณะท่ีวัยรุ�นต$องการเรียนรู$เรื่องการมีแฟน การวางตัวและมีเพศสัมพันธ@กับแฟน 
และต$องการขอคําปรึกษาเม่ือมีป^ญหากับแฟน จากเนื้อหาท่ีวัยรุ�นสนใจนั้นแตกต�างจากท่ีผู$ใหญ�สนใจ
เป)นเพราะมาจากความสนใจตามช�วงวัย ดังท่ี ศรีเรือน แก$วกังวาน (2538) สุชา จันทน@เอม (2542) 
และ วิทยากร เชียงกูล (2552) กล�าวถึง ความต$องการท่ีจะเรียนรู$ในวัยรุ�นคล$ายกันว�า ด$วยวัยรุ�นเป)น
วัยท่ีเริ่มมีพัฒนาการทางเพศเก่ียวกับความสนใจทางเพศ ความต$องการทางเพศ รวมท้ังมีอารมณ@ทาง
เพศ การคิดเรื่องเพศ ความอยากรู$ อยากได$ยินได$ฟ̂ง ได$อ�านเรื่องเพศเป)นเรื่องปกติ อาจสนใจเพ่ือน
ต�างเพศ หรือบางรายท่ีสนใจเพศเดียวกัน (Homosexuality) จึงทําให$วัยรุ�นต$องการท่ีจะเรียนรู$เรื่อง
ความรัก การคบเพ่ือนต�างเพศหรือเพศเดียวกัน และการมีปฏิสัมพันธ@ทางเพศต�อคู�ของตน ทําให$ความ
ต$องการในการเรียนรู$เรื่องเพศของวัยรุ�นและพ�อแม�จึงแตกต�างกัน สอดคล$องกับการศึกษาของ สุรีย@พร 
กฤษเจริญ และคณะ (2550) ศึกษาเรื่อง การสอนเรื่องเพศของพ�อแม�และความต$องการการเรียนรู$
เรื่องเพศของลูก ท่ีพบว�า การสอนเรื่องเพศของพ�อแม�และความต$องการการเรียนรู$เรื่องเพศของลูกนั้น
มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคล$องกับการศึกษาของ O’ Neill (2005) ศึกษาเรื่อง 
การรับรู$ของผู$ปกครองเก่ียวกับการเรียนรู$เพศศึกษาของลูก พบว�า ผู$ปกครองส�วนใหญ�พูดคุยกับลูก
เก่ียวกับเรื่องเพศ แต�การพูดคุยอยู�ในเนื้อหาท่ีจํากัด ซ่ึงผู$ปกครองแสดงความเห็นว�าควรสนับสนุนให$มี
การสอนเพศศึกษาท้ังในโรงเรียนและในชุมชนด$วย 

จากเนื้อหาท่ีชุมชนต$องการให$วัยรุ�นได$เรียนรู$นั้น ต้ังข$อสังเกตได$ว�า ชุมชนได$ให$ความสําคัญ
กับการเรียนรู$เรื่องเพศของวัยรุ�น ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ@เป)นหลัก และมักเริ่มต$นพูดคุยด$วยการห$าม
ปรามการมีเพศสัมพันธ@ ดังผลการสัมภาษณ@วัยรุ�นและการประชุมระดมสมองกับวัยรุ�นและผู$มีส�วน
เก่ียวข$องในชุมชนท่ีพบข$อมูลตรงกันว�า ผู$ใหญ� มักจะดุและพูดห$ามปรามการมีเพศสัมพันธ@ในวัยเรียน 
และการมีแฟนในวัยเรียน ในทางตรงข$าม วัยรุ�นกลับต$องการท่ีจะพูดคุยและเรียนรู$เก่ียวกับการมี 
ความรักในวัยเรียน ปรึกษาการเลือกคบคนท่ีจะเป)นแฟน การมีเพศสัมพันธ@กับแฟน อีกท้ังค�านิยม 
การมีคู�รักในวัยเรียน แต�กลับถูกผู$ใหญ�มองว�าเป)นเรื่องไม�ดี แสดงให$เห็นว�าชุมชนนั้นพยายามตอกย้ํา
การเรียนรู$เรื่องเพศในชุมชนด$วยเนื้อหาเรื่องการมีเพศสัมพันธ@และส�วนใหญ�เป)นการสร$างเจตคติใน
ด$านลบเก่ียวกับเรื่องเพศให$กับเด็ก สอดคล$องกับท่ีตัวแทนวัยรุ�นหญิง ผู$เขียนบทความชื่อ “ห�ามเด็ก
เอากัน ทําได�จริงไหมผู�ใหญ$ ?” และได$ออกมาแสดงทัศนะในรายการ“คม ชัด ลึก” (คม ชัด ลึก, 
2555) ถึงค�านิยมการมีเพศสัมพันธ@ในวัยรุ�นว�า การห$ามปรามของผู$ใหญ� รวมท้ังความคิดความเชื่อ 
“รักนวลสงวนตัว” ท่ีอลินในฐานะตัวแทนวัยรุ�นในยุคป^จจุบัน เห็นว�าคล$ายกับเป)นการยกภาระความ
รับผิดชอบเรื่องการมีเพศสัมพันธ@ไว$กับผู$หญิงมากกว�าท่ีผู$ชายจะรับผิดชอบร�วมกัน อลินมองว�าสิ่ง
เหล�านี้ไม�สามารถจะหาทางออกของป^ญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นได$ รวมท้ังนายแพทย@รับเชิญอีกท�าน คือ
ผู$อํานวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ�นราชนครินทร@ กล�าวถึง ประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีเคยมี    
การรณรงค@ “ห�ามการมีเพศสัมพันธ2ในวัยรุ$น 100 %” ท่ีไม�ประสบความสําเร็จมาแล$ว เพราะเรื่อง
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เพศเป)นเรื่องธรรมชาติการห$ามเป)นสิ่งท่ีเด็กส�วนใหญ�มักไม�ยอมรับ ดังนั้นสังคมควรจะทําอย�างไรท่ีจะ
ให$เด็กและเยาวชนได$มองถึงวิธีจัดการตนเองและการปnองกันท่ีปลอดภัยมากกว�า สอดคล$องกับท่ี 
องค@กรแพธ (มลฤดี พิมพวัลย@ และคณะ, 2551) ได$กล�าวไว$ในข$อเสนอของโครงการการจัดการเรียนรู$
เพศศึกษาแบบรอบด$านสําหรับเยาวชนในสถานศึกษาว�า ควรจะพิจารณา “ความเป)นองค@รวมและ
ความหลากหลายมิติของระบบเพศภาวะและเพศวิถี” ท่ีเชื่อมร$อยป^จจัยด$านพลวัตทางสังคมและ
อิทธิพลต�อการใช$ชีวิตทางเพศเข$ามาประกอบ เช�น การสื่อสารและการต�อรองทางเพศ การจัดการ
ความรักและความสัมพันธ@ ทางเลือกของการเติมเต็มความสุขของคู�ความสัมพันธ@ วัฒนธรรมทางเพศ
ของวัยรุ�น ฯลฯ เพ่ือท่ีจะรับประกันว�ามิติเชิงบวกของวิถีชีวิตทางเพศจะได$รับความสําคัญเท�าเทียมกับ
มิติด$านโรคและความปลอดภัยของสุขภาวะทางเพศ สอดคล$องกับท่ี วีระพล จันทร@ดียิ่ง (2549) ศริน
ยา พรมคํา (2549) และ สุวัทนา อารีพรรค (2550) กล�าวว�า เม่ือนํามาพิจารณาในด$านพัฒนาการของ
วัยรุ�นอาจทําให$สังคมต$องฉุกคิดว�า วัยรุ�นเป)นวัยท่ีต$องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของร�างกาย ฮอร@โมน
และพัฒนาการในเรื่องเพศรวมท้ังการปรับตัวกับความต$องการทางเพศของช�วงวัยรุ�น ท่ีชุมชนอาจ
มองข$ามและไม�นํามาพูดคุยหรือทําความเข$าใจร�วมกับวัยรุ�น จึงอาจเป)นสาเหตุหนึ่งต้ังแต�ระดับ
ครอบครัวและชุมชนท่ีทําให$สถานการณ@ป^ญหาทางเพศของวัยรุ�นไม�ได$รับการคลี่คลาย ด$วยเพราะ
ค�านิยม ความคิด และความเชื่อ ท่ีครอบงํามุมมองการนําเสนอเนื้อหาของผู$ให$ คือ ฐานและแหล�ง
เรียนรู$ในชุมชนนั้น ไม�ตรงกับสิ่งท่ีผู$รับ หรือท่ีวัยรุ�นต$องการ  

สําหรับเนื้อหาท่ีพบว�ามีการเรียนรู$ในชุมชนน$อยมาก นั่นคือ การค$นหาข$อมูลเรื่องเพศด$วย
ช�องทางท่ีปลอดภัยและได$รับข$อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย รวมท้ังการไปใช$บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่อง
เพศและอนามัยเจริญพันธุ@ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย เพราะคนในชุมชนนั้นมองว�า 
เป)นเรื่องท่ีคนในชุมชนยังไม�มีความรู$มากพอท่ีจะพูดคุยหรือแนะนําให$กับวัยรุ�นได$ ด$วยสถานการณ@
ดังกล�าวชี้ให$เห็นถึงการรับรู$ของคนในชุมชน ท่ีมองว�าตนเองไม�พร$อมในการเป)นฐานการเรียนรู$ใน
ชุมชนเรื่องเพศของวัยรุ�น โดยนําไปเปรียบเทียบกับครู และเจ$าหน$าท่ีสาธารณสุขซ่ึงมีบทบาทโดยตรง
ในการทําหน$าท่ีให$ความรู$เรื่องเพศศึกษาและการทํางานด$านสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัย
เจริญพันธุ@ จึงทําให$ชุมชนมองว�าตนเองนั้นด$อยกว�าในเรื่องเนื้อหาและองค@ความรู$ ดังผลการสัมภาษณ@
ของผู$ท่ีมีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน ท่ีให$ทัศนะว�า เม่ือมีการเรียนการสอนเรื่องเพศในโรงเรียนแล$วก็หวัง
ว�าจะทําให$บุตรหลานหรือเด็ก ๆ ได$เรียนรู$และสามารถผ�านพ$นป^ญหาเรื่องเพศไปได$และมองว�าครูน�า
ควรจะมีความรู$เก่ียวกับเรื่องเพศและสามารถสั่งสอนบุตรหลานได$ดีกว�าพ�อแม�และคนในชุมชน 
สอดคล$องกับการศึกษาของ ศุภาศิริ การิกาญจน@ (2541) วันเพ็ญ  เอ้ือกุล และกอบกาญจน@ มหัทธโน 
(2543) และ รุจิรา แมดสถาน (2546) พบว�ามีผลการศึกษาท่ีสอดคล$องกัน คือ รับรู$ว�าครูนั้นเป)นผู$ท่ีมี
บทบาทในการสอนเพศศึกษาแก�บุตรหลาน จึงมุ�งหวังว�าครูจะเป)นผู$ถ�ายทอดความรู$เรื่องเพศได$ดีกว�า
พ�อแม�  

นอกจากนี้ด$วยความเป)นชุมชนชนบท ท่ีประชากรส�วนใหญ�ประกอบอาชีพเกษตรกรรม     
การรับรู$ข$อมูลข�าวสารของคนในชุมชนส�วนมากมาจากการรับฟ̂งข�าวสารของทางราชการและนํามา
เล�าสู�กันฟ̂งมากกว�าการเข$าไปสืบค$นหรือค$นหาข$อมูลด$วยตนเอง โดยเฉพาะการเรียนรู$ข$อมูลเรื่องเพศ
ท่ีคนในชุมชนไม�ได$ให$ความสําคัญท่ีจะต$องเรียนรู$เพ่ิมตามจากช�องทางใด ๆ ไม�ว�าจะเป)นการไปใช$
บริการหนังสือในห$องสมุดประชาชนหรือการเข$าไปค$นข$อมูลทางอินเทอร@เน็ตท่ีองค@การบริหารส�วน
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ตําบลท่ีเพ่ิงเปcดให$บริการไม�ถึง 1 ปV ซ่ึงจากการพูดคุยกับคนในชุมชน และสัมภาษณ@ผู$มีส�วนเก่ียวข$อง
ในชุมชน ส�วนใหญ�ไม�ได$ไปรับบริการใด ๆ  ไม�ได$รับข$อมูลข�าวสารเรื่องเพศจากแหล�งใด ๆ เพ่ิมเติม
และส�วนใหญ�ไม�มีการใช$งานหรือเรียนรู$จากอินเทอร@เน็ตเลย ด$วยข$อจํากัดของวัยและการเรียนรู$
เทคโนโลยีของคนในชุมชน ดังนั้นจึงแสดงให$เห็นว�า ชุมชนไม�ได$ขาดความรู$เพียงอย�างเดียว แต�ขาด
การเข$าถึงข$อมูลข�าวสารเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธ@ท่ีสามารถเรียนรู$ได$ด$วยตนเองได$ท้ังในและ
นอกชุมชนรวมท้ังช�องทางต�าง ๆ ทําให$คนในชุมชนไม�สามารถถ�ายทอดเนื้อหาเก่ียวกับการค$นหา
ข$อมูลเรื่องเพศได$  

1.2.3 วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู� พบว�า วิธีการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศของ 
วัยรุ�น ยังไม�มีกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนร�วมกันท่ีชัดเจน ส�วนใหญ�เริ่มด$วยวิธีการดุ ว�ากล�าว บ�น สั่ง
สอนและตักเตือนของพ�อแม� ผู$ปกครอง และผู$ใหญ�ในชุมชน มากกว�าท่ีจะใช$วิธีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นหรือให$ความรู$กับวัยรุ�น ซ่ึงเป)นบรรยากาศท่ีไม�เป)นกันเอง ทําให$วัยรุ�นรู$สึกเกร็ง กลัว อึด
อัด ไม�กล$าบอกความจริง และไม�กล$าท่ีจะเรียนรู$จากคนในครอบครัวและผู$ใหญ�ในชุมชน จึงหา
ทางออกของวิธีการเรียนรู$ด$วยการแลกเปลี่ยนพูดคุยกันเองกับเพ่ือนวัยรุ$น นอกจากนี้วัยรุ�นยังใช$
วิธีการค�นหาข�อมูลด�วยตนเองด�วยการเรียนรู�จากส่ือด�วยช$องทางต$าง ๆ ด$วยตนเองเพราะมองว�า
เป)นวิธีการเรียนรู$ท่ีมีความเป)นส�วนตัว ไม�มีใครรู$และไม�อายใคร ดังท่ี เซลนิคและเคน (พรพิมล เจียม
นาครินทร@, 2549) กล�าวถึงประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีมีพ�อแม�ผู$ปกครองเพียง 10 % เท�านั้นท่ีคุยกันเรื่อง
เพศกับวัยรุ�น และส�วนมากมักจะห$ามปรามมากกว�าให$ความรู$ สอดคล$องกับการศึกษาของพิทักษ@ ศิริวงศ@ 
(2543) วิชุลดา มาตันบุญ (2544 ข) ณัชชา ถาวร (2545) รุจิรา แมดสถาน (2546) อริศรา  ธัญญาวินิชกุล 
(2548) สํานักวิจัยเอแบคโพลล@ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2549) คําปอง ศรีพลัง (2550) และ Erika 
Laine ( 2004) พบผลการศึกษาท่ีสอดคล$องกันว�า วิธีการเรียนรู$เรื่องเพศ ส�วนใหญ�เรียนรู$จากเพ่ือน
โดยการพูดคุย เล�าประสบการณ@ทางเพศ ดูโทรทัศน@ อ�านนิตยสารและวารสาร การสังเกตจาก
ครอบครัว ฟ̂งวิทยุ อ�านหนังสือพิมพ@รายสัปดาห@ และหนังสือพิมพ@รายวัน ดูสื่อท่ีมีภาพการร�วมเพศ 
หรือท่ีมีภาพผู$หญิงใส�เสื้อผ$าน$อยชิ้นหรือไม�ใส�เลย เช�น หนังสือภาพ เลียนแบบจากภาพการ@ตูนใน
หนังสือญ่ีปุvน หนังสือลามก ดูวีซีดี หรือ วีดีโอท้ังท่ีเป)นแบบส�วนตัว และไม�เป)นส�วนตัวแล$วแต�โอกาส
จะอํานวย การใช$สื่อทางเทคโนโลยีใหม� เช�น อินเทอร@เน็ต มือถือ และพูดคุยกับคนแปลกหน$าทาง
อินเทอร@เน็ตเก่ียวกับเรื่องเพศ  

ซ่ึงเรื่องเพศเป)นเรื่องของความรู$สึกและอารมณ@ ไม�ใช�การเน$นถึงเหตุผลในเชิงวิชาการ จึง     
ไม�ควรเริ่มต$นด$วยการสอนหรือให$รับฟ̂งเพียงอย�างเดียว ดังนั้น การเรียนรู$เรื่องเพศ จึงต$องการการรับฟ̂ง 
พูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมากกว�า รวมท้ังเรื่องเพศเป)นการตัดสินใจเป)นของบุคคลนั้น ๆ จึง
ทําให$วัยรุ�นเลือกท่ีจะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนด$วยกันเพราะเพ่ือนวัยรุ�นให$การรับฟ̂งกัน
อย�างเข$าใจ ดังท่ี ศรีเรือน แก$วกังวาน (2538) สุชา จันทน@เอม (2542) ศรินยา พรมคํา (2549)     
สุวัทนา อารีพรรค (2550) และ วิทยากร เชียงกูล (2552) ได$กล�าวถึง พัฒนาการทางเพศของวัยรุ�น
นั้นมีเรื่องของอารมณ@เข$ามาเก่ียวข$อง ซ่ึงวัยรุ�นเป)นวัยท่ีอารมณ@รุนแรงโดยท่ีเราเรียกว�า “พายุบุแคม” 
ซ่ึงหมายถึงการมีอารมณ@ท่ีรุนแรง เต็มไปด$วยความเชื่อม่ันในตนเอง ต$องการให$ทุกคนยอมรับว�าตน
เป)นผู$ใหญ� โดยพยายามหัดตัดสินใจแก$ป^ญหาต�างๆ ด$วยตนเอง เพ่ือก�อให$เกิดความม่ันคงในตนเอง 
และเม่ือประสบป^ญหาในระยะนี้วัยรุ�นมักหลีกเลี่ยงการขอความช�วยเหลือจากพ�อแม� ครู แต�มัก
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พยายามหาทางแก$ป^ญหาด$วยตนเอง การว�ากล�าว ตักเตือน หรือสั่งสอนจึงมักจะถูกปฏิเสธ ดังนั้น ผู$ท่ี
วัยรุ�นต$องการจะสื่อสารหรือเรียนรู$ด$วยจึงอาจเป)นใครก็ได$ท่ีไม�ใช�เพ่ือนวัยเดียวกัน แต�เป)นผู$ท่ีสามารถ 
“รับฟ@ง” และพูดคุยด$วย “ภาษาวัยรุ$น” ได$อย�างเข$าใจโดยไม�กล�าวโทษ ดังผลการสัมภาษณ@วัยรุ�น ท่ี
วัยรุ�นต$องการให$คนในชุมชนได$มีโอกาสแลกเปลี่ยนพูดคุยกันจะได$เข$าใจวัยรุ�นว�าคิดอย�างไร โดยจะ
เป)นใครก็ได$ท่ีสามารถรับฟ̂งและคุยกับวัยรุ�นเข$าใจ สอดคล$องกับ พันธ@ศักด์ิ ศุกระฤกษ@ (2545) และ 
ชลิดาภรณ@ ส�งสัมพันธ@ (2554) ได$กล�าวไว$ว�า การพูดเรื่องเพศ ควรพูดด$วยใจ โดยมีมุมมองของเหตุผล
และอารมณ@ ไม�ละเลยใจคน อย�าด�วนตัดสินและบังคับ อย�าใช$วิธีเผด็จการ จะทําให$เราเห็นภาพเรื่อง
เพศท่ีซับซ$อนมากข้ึน พูดกันรู$เรื่องมากข้ึน สอดคล$องกับการศึกษาของ วารุณี  ฟองแก$วและคณะ  
(2545) และ วิทิตา สุขท่ัวญาติ (2551) ท่ีพบสอดคล$องกันว�า ผู$ปกครองมีพฤติกรรมการบ�นว�า และ 
ไม�รับฟ̂งเม ื่อบุตรหลานปรึกษาป^ญหาเก่ียวกับเรื่องเพศ และเม่ือได$เข$าร�วมโครงการมีการสะท$อน    
การปรับเปลี่ยนความคิดท่ีจะสื่อสารเรื่องเพศกับเด็กด$วยการรับฟ̂งและไม�ต�อว�า 

ในขณะเดียวกัน วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู$ในชุมชนเก่ียวกับเรื่องเพศสําหรับวัยรุ�นนั้นมี
ร�วมกันน$อยมาก ด$วยค�านิยมท่ีไม�สื่อสารเรื่องเพศท่ีกล�าวถึงข$างต$นแล$ว ยังมาจากระบบความสัมพันธ@
ของโครงสร$างทางสังคมในชุมชนชนบท กล�าวคือ แม$ในกรณีท่ีมีป^ญหาของวัยรุ�นในชุมชนเก่ียวกับเรื่อง
เพศ เช�น การแซวกันของวัยรุ�นหญิง ชาย และกลุ�มหลากหลายทางเพศ การลวนลามด$วยสายตาและ
คําพูด รวมท้ังการชกตีกรณีหึงหวง ตลอดจนการต้ังครรภ@ในแม�วัยรุ�น ชุมชนได$ปล�อยให$เป)นเรื่องของ
ครอบครัวท่ีจะแก$ป^ญหากันเอง ซ่ึงจากการพูดคุยและสัมภาษณ@ผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน มองว�าเป)น
เรื่องท่ีแต�ละบ$านลําบากใจและไม�กล$าท่ีจะพูดกันตรง ๆ  เนื่องจากมีการนับถือกันระหว�างครอบครัว
และเครือญาติกันอยู� ดังนั้นด$วยความใกล$ชิดของคนในสังคมอาจเป)นเรื่องยากลําบากท่ีจะนําประเด็น
เรื่องเพศมาเรียนรู$ร�วมกัน หรือแลกเปลี่ยนข$อมูลกัน โดยเฉพาะสังคมชนบทท่ีมองว�าเรื่องเพศเป)นเรื่อง
ส�วนตัว ซ่ึงถือว�าเป)นเรื่องท่ีเปราะบางและไวต�อความรู$สึกของคู�สนทนา ยิ่งในกรณีประเด็นทางเพศใน
เชิงลบ ดังท่ี พรพิมล เจียมนาครินทร@ (2539) และ วีระพล จันทร@ดียิ่ง (2549) กล�าวถึง บทบาททาง
สังคมและสัมพันธภาพของคนในสังคม โดยเฉพาะสังคมชนบท เป)นสังคมขนาดเล็ก สมาชิกในสังคม
มักเก่ียวข$องรู$จักกัน ความสัมพันธ@ระหว�างสมาชิกมักมีความเข$าใจและเห็นใจกัน และมักมีข$อจํากัดใน
การสื่อสารเรื่องเพศท่ียังถูกมองว�าไม�ควรนํามาพูดคุย ดังนั้นเม่ือมีป^ญหาทางเพศเกิดข้ึน สัมพันธภาพ
ในชุมชนจึงเป)นสิ่งสําคัญท่ีมีผลต�อการตัดสินใจของชุมชน       

1.2.4 ป@จจัยท่ีมีผลต$อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น ในส�วน 
ของป^จจัยท่ีสนับสนุนกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นนั้น พบว�า ด$วยสภาพ    
ความเป)นชุมชนชนบทท่ียังมีความใกล$ชิดกัน แสดงถึงความสัมพันธ@ของความเป)นพ่ีเป)นน$อง ไปมาหา
กัน พบปะพูดคุยกัน วัยรุ�นและผู$ใหญ�ยังมีการทักทาย แนะนํา และสื่อสารกันในกลุ�มบ$าน และคอย
ตักเตือนเรื่องเพศเพราะมองว�าเด็ก ๆ ในชุมชนคือลูกหลาน ในขณะเดียวกันชุมชนยังใช$การสื่อสาร
ด$วยหอกระจายข�าวเป)นหลัก และคนในชุมชนยังคอยส�งข�าวถึงกันในละแวกบ$านใกล$เคียงหากไม�อยู�
บ$าน ด$วยสภาพความเป)นอยู�ในชุมชนดังกล�าว แสดงถึงลักษณะโครงสร$างของสังคมชนบทและ
ความสัมพันธ@ภายในสังคมท่ีมีความใกล$ชิดกันแบบเครือญาติ จึงสนับสนุนให$กระบวนการเรียนของ
ชุมชนรู$เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นได$รับความร�วมมือจากชุมชน เนื่องจากชุมชนยังมีความรู$สึกร�วมของ
ความเป)น “ครอบครัวเดียวกัน” แม$ว�าในสังคมป^จจุบันเริ่มมีความเป)นอยู�แบบสังคมเมือง กล�าวคือ 
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เริ่มมีความเป)นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ออกเช$ากลับมืด แต�ละบ$านมีเวลาพูดคุยกันน$อยลง แต�กระนั้น 
ความรู$สึกของคนในชุมชนต�างยังกล�าวว�า วัยรุ�นในชุมชน ก็เหมือนลูกหลานท่ีพวกเขาไม�ต$องการให$เสีย
อนาคตจากการมีป^ญหาเรื่องเพศ ดังท่ี วีรบูรณ@ วิสารทสกุล (2552) กล�าวว�า ความสัมพันธ@ในสังคม
ชนบทเป)นความสัมพันธ@แบบใกล$ชิด มีความช�วยเหลือเอ้ืออาทรกัน รวมกลุ�มกันลักษณะแบบ      
เครือญาติ จึงเอ้ือให$เกิดกระบวนการเรียนรู$ด$วยระบบโครงสร$างทางสังคมท่ีมีเครือข�ายความสัมพันธ@
ของคนในสังคมท่ีเหนียวแน�น สอดคล$องกับการศึกษาของ อดุลย@ วังศรีคูณ (2543) ประครอง สายจันทร@ 
(2547) กาญจนา รอดแก$ว (2550) พบการศึกษาท่ีสอดคล$องกันว�า ป^จจัยเง่ือนไขท่ีส�งผลต�อ
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชน ป^จจัยหนึ่ง คือ ความสัมพันธ@ระบบเครือญาติ ความรู$จักมักคุ$นในชุมชน 
และความเอ้ืออาทร มีการรวมกันเป)นกลุ�มในชุมชนท่ีก�อให$เกิดการเรียนรู$และช�วยเหลือเก้ือกูลกันใน
ชุมชน เปรียบได$กับลักษณะของกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน สอดคล$องกับท่ี สีลาภรณ@  นาครทรรพ 
(2539ข) กล�าวว�า กระบวนการเรียนรู$ของชุมชน เป)นกระบวนการกลุ�มท่ีคนมารวมตัวกันเรียนรู$จาก
ป^ญหาในชีวิตจริง เป)นการเรียนรู$ในลักษณะของเครือข�ายท่ีจะมาช�วยเหลือกัน โดยไม�มีการบังคับ
บัญชาหรือเป)นความสัมพันธ@ในลักษณะเครือญาตินั่นเอง 

รวมท้ังชุมชนยังมีผู$นําชุมชน ต้ังแต�ผู$ใหญ�บ$านซ่ึงเป)นคนรุ�นใหม� รับฟ̂งและมีนิสัยชอบ
ช�วยเหลือประกอบกับทีมกรรมการหมู�บ$านท่ีมีความอาวุโสเป)นท่ีนับถือของคนในชุมชน  การมีทีมผู$นํา
ชุมชนท่ีชาวบ$านศรัทธรา ยังเป)นป^จจัยหนึ่งท่ีช�วยให$กระบวนการเรียนรู$ประสบความสําเร็จ ในขณะท่ี
ชุมชนก็ต$องการให$ผู$นําของพวกเขาเป)นทีมนําในการส�งเสริมกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศ
ของวัยรุ�นให$ประสบความสําเร็จ ซ่ึงบทบาทของผู$นําชุมชนนั้นนับว�ามีความสําคัญมากในระดับท$องถ่ิน
ท่ีจะนําชุมชนไปสู�การพัฒนาและแก$ไขป^ญหาต�าง ๆ ของประชาชน ดังท่ี อดุลย@ วังศรีคูณ (2543) และ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2543) กล�าวถึง องค@ประกอบของกระบวนการเรียนรู$ในวิถีชุมชนในลักษณะท่ี
คล$ายกันท่ีว�า คุณลักษณะของผู$นําในชุมชน ท่ีอาจเป)นผู$นําโดยตําแหน�งหรือผู$นําตามธรรมชาติเป)น
ส�วนหนึ่งท่ีสําคัญในการรวมคนและเป)นป^จจัยท่ีเก่ียวข$องกับกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน สอดคล$อง
กับการศึกษาของ ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ (2543) สุพจน@ แสงเงิน (2546) นันทนุช สังวาลย@ (2546)     
ประครอง  สายจันทร@ (2547) เวช หกพันนา และคณะ (2548) กาญจนา รอดแก$ว (2550) ม่ิงขวัญ 
คงเจริญ (2553) และ ครรชิต พุทธโกษา (2554) พบว�า ลักษณะของผู$นําชุมชนและแรงผลักดันของ
ผู$นําชุมชนเป)นป^จจัยเง่ือนไขความสําเร็จหนึ่งท่ีส�งผลต�อการเสริมสร$างพลังความเข$มแข็งของชุมชน 
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนและการศึกษาของชุมชนท่ียั่งยืน 

ตลอดจนหน�วยงานในพ้ืนท่ียังมีความใกล$ชิดเป)นกันเองท้ังในด$านการศึกษา และด$าน
สาธารณสุข และมีความต�อเนื่องในการทํากิจกรรมร�วมกับชุมชน รวมท้ังหน�วยงานปกครองส�วน
ท$องถ่ินเริ่มได$รับการสนับสนุนโครงการเก่ียวกับการปnองกันและแก$ไขป^ญหาเก่ียวกับเรื่องเพศจาก
องค@กรภายนอก ด$วยสัมพันธภาพและความใกล$ชิดในการประสานงานของภาครัฐเหล�านี้ นับเป)น
ป^จจัยสนับสนุนท่ีมีความชัดเจนเป)นรูปธรรมในความสําเร็จของการสนับสนุนและเก้ือกูลให$ชุมชนเกิด
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นได$ประสบผลสําเร็จด$วย ดังท่ี ปฐม นิคมานนท@ 
(2535) เกศินี จุฑาวิจิตร (2540)  อดุลย@ วังศรีคูณ (2543) และ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห�งชาติ (2544) ได$ระบุถึงป^จจัยท่ีเก่ียวข$องกับกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนอันเป)นป^จจัยท่ีเอ้ือให$
เกิดกระบวนการเรียนรู$อันจะนําไปสู�การพ่ึงตนเองและการพัฒนาท่ียั่งยืน ป^จจัยหนึ่ง คือ ป^จจัยจูงใจ
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ท่ีมาจากการสนับสนุนของเจ$าหน$าท่ีภาครัฐ  นโยบายของรัฐในด$านการศึกษาและพัฒนาชุมชน  การสนับสนุน
จากหน�วยงานและบุคคลภายนอก การศึกษาการฝ�กอบรมจากหน�วยงานต�างๆ เป)นต$นสอดคล$องกับ
การศึกษาของ สุพจน@  แสงเงิน (2546) และ นันทนุช สังวาลย@ (2546) พบว�า ป^จจัยพ้ืนฐานท่ี
ก�อให$เกิดกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน ป^จจัยหนึ่ง คือ การประสานงานกับหน�วยงานภาครัฐอย�าง
ต�อเนื่องและใกล$ชิดและการได$รับการส�งเสริมจากเจ$าหน$าท่ีรัฐ และหน�วยงานภาครัฐ 

สําหรับป@จจัยท่ีเปFนอุปสรรคต$อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น พบว�า 
จากอดีตท่ีผ�านมาจะเห็นได$ว�ากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นนั้นมีป^จจัยท่ี
เป)นอุปสรรคหลายประการ ต้ังแต�เนื้อหาเรื่องเพศท่ีจํากัดเพียงห$ามปราม วิธีการเรียนรู$ ท่ีไม�
หลากหลาย ไม�มีแหล�งเรียนรู$ใด ๆ ไม�มีกิจกรรมการเรียนรู$ใด ๆ ท่ีจัดร�วมกันในชุมชนเพ่ือสื่อสารและ
สร$างความเข$าใจเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีชัดเจน ชุมชนมีกิจกรรมทางสังคมร�วมกันน$อย ป^ญหา
สภาพเศรษฐกิจครัวเรือน ตัวแบบจากเพ่ือนหรือรุ�นพ่ีรวมท้ังผู$ใหญ�บางคนในชุมชนท่ีไม�ระมัดระวังใน
การดูสื่อท่ีไม�เหมาะสมทางเพศ การแพร�เข$ามาของสื่อท่ีไม�เหมาะสมทางเพศหลายช�องทางจาก
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยและรวดเร็ว รวมท้ังสภาพแวดล$อมท่ีมีแหล�งเสี่ยงต�อการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ี
ไม�เหมาะสม ด$วยความหลากหลายของป^จจัยท่ีเกิดข้ึนในชุมชนนี้นับเป)นป^จจัยสําคัญท่ีทําให$เป)น
อุปสรรคต�อกระบวนการเรียนรู$เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีผ�านมา ดังท่ี พรพิมล เจียมนาครินทร@ (2539) 
กล�าวว�า ป^จจุบันการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นนั้นได$รับอิทธิพลมากมายท้ังจากสื่อ 
การเลียนแบบเพ่ือนและผู$ใหญ� และแหล�งอบายมุขต�าง ๆ สอดคล$องกับการศึกษาของ สุรีย@ สุวรรณภาค 
(2529) อดุลย@ วังศรีคูณ (2543) วิชุลดา  มาตันบุญ (2544) ณัชชา ถาวร (2545) ปcยะวร  กุมภิรัตน@ 
(2546) สุวัทนา  วรคามิน และคณะ (2547) คําปอง ศรีพลัง (2550) ปาจรีย@ สังฆโมลี (2554) Rand 
Corporation (2004) Erika Laine (2004) และ Barlow, Allison and et al (2010) ท่ีพบว�า 
เศรษฐกิจครอบครัว  ความสัมพันธ@ในครอบครัว การเลียนแบบพฤติกรรมของเพ่ือนและคนใน
ครอบครัว สื่อลามก สถานท่ีเสี่ยงทางเพศ การเปcดเผยสื่อทางเพศ มีความเสี่ยงสูงต�อพฤติกรรมทาง
เพศวัยรุ�น แต�สิ่งหนึ่งท่ีปรากฏในชุมชน ซ่ึงอาจเป)นป^จจัยหลักของอุปสรรคในกระบวนการเรียนรู$เรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ�น นั่นคือ ค�านิยมในการสื่อสารเรื่องเพศของชุมชน ส�วนใหญ�เห็นว�าเป)นเรื่องของ
ครอบครัวท่ีจะพูดคุยกันเอง  

ซ่ึงค�านิยมของการสื่อสารเก่ียวกับเรื่องเพศนี้นับเป)นประเด็นสําคัญในการเรียนรู$เรื่องเพศใน
ทุกระดับ ไม�ว�าจะเป)นครอบครัว ชุมชน และประเทศ หากพ้ืนท่ีใดยังมองเรื่องเพศเป)นเรื่องท่ีปกปcด
และไม�ควรนํามาพูดคุยกันในท่ีสาธารณะ ย�อมทําให$กระบวนการเรียนรู$เรื่องเพศร�วมกันเกิดข้ึนน$อย
มาก ดังท่ี สุไลพร ชลวิไล (2550) ชลิดาภรณ@ ส�งสัมพันธ@ (2550) พิมพวัลย@ บุญมงคลและคณะ         
(2551) มลฤดี ลาพิมลและคณะ (2551) Kulasagara (2010) และ Terrence Higgins Trust (2011) 
กล�าวว�า เรื่องเพศไม�สามารถกล�าวถึงได$อย�างเปcดเผยเนื่องจากว�าเป)นเรื่องท่ีไวต�อความรู$สึก แต�ในยุค
สังคมป^จจุบันนี้ถึงเวลาแล$วท่ีไม�ควรปกปcด สําหรับการศึกษาเรื่องเพศ และเพศวิถีนั้น จําเป)นต$องทํา
ความเข$าใจระบบคิด ความเชื่อว�าเป)นผลพวงของกระบวนการประกอบสร$างทางสังคมและวัฒนธรรม
ผ�านสถาบันทางสังคม และควรผลักดันให$พลเมืองมีสิทธิในการรับรู$ข$อมูลเรื่องเพศท่ีถูกต$อง จะเห็นได$
ว�า ค�านิยมทางเพศของชุมชนเป)นส�วนหนึ่งของบริบทชุมชนท่ีนักพัฒนาหรือผู$ท่ีจะเข$ามาช�วยเหลือ
ชุมชนในเรื่องเพศท่ีไม�ควรมองข$างอันมีผลต�อความสําเร็จในกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน สอดคล$อง
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กับการศึกษาของ สุนารี เลิศทํานองธรรม (2546) และ อุทัย ป^ญญาโกญ (2547) พบว�า ป^จจัยเง่ือนไข
ในการดําเนินชีวิตและการเรียนรู$ในชุมชนโดยเฉพาะเรื่องเพศนั้นมาจากบริบททางสังคม ความคิด 
ความเชื่อ และค�านิยมของกลุ�มคนในสังคมท่ีจะกระทําการตัดสินใจต�าง ๆ ในเรื่องเพศ 

1.3 ผลการวิเคราะห2จุดแข็ง จุดอ$อน โอกาส และภัยคุกคามของชุมชนต$อการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น พบว�า  

1.3.1 จุดแข็งของชุมชนนั้นมีหลายประการ ส�วนใหญ�จะเป)นโครงสร$างพ้ืนฐานสังคม 
และสภาพความเป)นอยู�และการปกครองในชุมชนท่ีชุมชนเห็นชัดเจนเป)นรูปธรรม เช�น การคมนาคมท่ี
สะดวกไปมาหากันเข$าถึงได$ทุกครัวเรือน สภาพสังคมมีความเป)นอยู�ท่ีเรียบง�าย ชุมชนมีผู$อาวุโสท่ีคนใน
ชุมชนให$การนับถือ มีการกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชนเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของครัวเรือน หอกระจายข�าว
แหล�งสื่อสารข$อมูลหลักในหมู�บ$านทําให$ข$อมูลมาจากแหล�งเดียวกันและมีคลาดเคลื่อนน$อย มีวัดเป)น
ศูนย@รวมงานประเพณีของหมู�บ$าน มีผู$แทนสมาชิกองค@การบริหารส�วนตําบลอยู�ในชุมชนท่ีเพ่ิงได$รับ  
การคัดเลือก มีตํารวจอาสาประจําหมู�บ$านทําหน$าท่ีเฝnาระวังความปลอดภัยในชุมชน และ มี
อาสาสมัครด$านสาธารณสุขให$บริการสุขภาพในหมู�บ$านร�วมกับเจ$าหน$าท่ีสาธารณสุข ในขณะเดียวกัน 
ยังมีจุดแข็งท่ีชุมชนไม�ได$ให$ความสนใจ แต�เพ่ิงได$มองเห็นความสําคัญร�วมกันจากการประชุมระดมสมอง 
พบว�า ยังมีปราชญ@ชาวบ$านและผู$เชี่ยวชาญอันหลากหลาย ซ่ึงปราชญ@ชาวบ$านนับว�าเป)นส�วนประกอบ
สําคัญท่ีเอ้ือให$กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเกิดข้ึนโดยธรรมชาติก�อให$คนในชุมชนเกิดการถ�ายทอด
ความรู$และประสบการณ@อันทรงคุณค�าจากภูมิป^ญญาเหล�านั้นนําไปสู�การสร$างภูมิคุ$มกันในการดําเนิน
ชีวิตตลอดจนการแก$ป^ญหาต�าง ๆ รวมท้ังเรื่องเพศของวัยรุ�น ดังท่ี ปฐม นิคมานนท@ (2535) เกศินี 
จุฑาวิจิตร (2540) อดุลย@ วังศรีคูณ (2543) และ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (2544)  
กล�าวถึงกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนนั้นมีป^จจัยท่ีเก่ียวข$อง คือ ทรัพยากรบุคคลในท$องถ่ิน เช�น พระ 
ผู$นําความคิดเห็นและปราชญ@ชาวบ$าน บุคคลเหล�านี้ล$วนแต�เป)นผู$ท่ีมีศักยภาพในการนําชุมชนหรือ
ท$องถ่ินไปสู�เปnาหมายของการพัฒนาตามความคาดหวังของชุมชน สอดคล$องกับการศึกษาของ ชุติมา 
เวทการ และคณะ (2542) คมพล สุวรรณกูฏ (2544) และ กาญจนา รอดแก$ว (2550) พบผล
การศึกษาท่ีสอดคล$องกันว�า ป^จจัยสําคัญท่ีส�งผลต�อความสําเร็จในการส�งเสริมกระบวนการเรียนรู$ของ
ชุมชน นั่นคือ ภูมิป^ญญาชาวบ$านและผู$รู$ในชุมชน 

     1.3.2 จุดอ$อนของหมู$บ�าน พบว$า วัยรุ�นยังมีค�านิยมของการมีแฟน และมองว�าการมี 
เพศสัมพันธ@กับแฟนเป)นเรื่องปกติ เป)นเรื่องท่ีดี ซ่ึงทําให$เป)นค�านิยมท่ีขัดกับความคิด ความเชื่อของคน
ในชุมชนท่ีต$องการให$เด็กและเยาวชนต้ังใจเรียน ไม�มีรักในวัยเรียน และเม่ือสําเร็จการศึกษาแล$วจึงค�อยคิด
ในเรื่องคู�ครอง นับเป)นประเด็นสําคัญท่ีชุมชนต$องทําความเข$าใจร�วมกับวัยรุ�นถึงค�านิยมดังกล�าว เนื่องจาก
ส�วนหนี่งเป)นช�วงวัยท่ีมีความสนใจเพศตรงข$าม ดังท่ี ดวงใจ กสานติกุล (2536) ศรีเรือน แก$วกังวาน 
(2538) สุชา จันทน@เอม (2542) สุวัทนา อารีพรรค (2550) และ วิทยากร เชียงกูล (2552) ได$กล�าวถึง 
พัฒนาการทางเพศของวัยรุ�นว�า เป)นวัยท่ีเริ่มมีความสนใจทางเพศ มีอารมณ@ทางเพศ มีความต$องการ
ทางเพศ และการแสดงออกหรือหาความสําราญทางเพศ รวมท้ังการคิดเรื่องเพศ ความอยากรู$ อยาก
ได$ยินได$ฟ̂ง ได$อ�านเรื่องเพศเป)นเรื่องปกติ ความสนใจและต$องการการยอมรับท้ังในเพศเดียวกันและ
ต�างเพศ จึงเป)นสิ่งท่ีผู$ใหญ�ควรให$ความสนใจและรับฟ̂ง เพ่ือทางออกของการปรับตัวและการแสดงออกท่ี
เหมาะสม สอดคล$องกับการศึกษาของ พิมพ@พรรณ  ศิลปะสุวรรณ (2536) นุชนารถ ขําขยัน (2543) 
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และ วีระ   ชูรุจิพร  และคณะ (2550) พบผลการศึกษาท่ีสอดคล$องกันว�า ค�านิยมทางเพศของวัยรุ�นมอง
เรื่องการมีคู�รักในวัยเรียนเป)นเรื่องท่ีน�าพึงพอใจ ท้ังนี้ควรทําความเข$าใจร�วมกับวัยรุ�นและมีแนวทาง    
การส�งเสริมค�านิยมและพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ�นไทยให$แสดงออกท่ีเหมาะสม 

นอกจากนี้ การท่ีชุมชนยังขาดการเรียนรู$ร�วมกัน ไม�มีการให$ความรู$เรื่องเพศหรือกิจกรรมใด ๆ 
ท่ีจะได$เรียนรู$เรื่องเพศในหมู�บ$าน อีกท้ังยังขาดการสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีระหว�างเด็กกับผู$ใหญ� คนในชุมชน
ส�วนใหญ�ไม�รู$ว�าจะพูดกับเด็กอย�างไร จึงใช$วิธีดุไว$ก�อน บางครอบครัวไม�ต$องการให$วัยรุ�นคุยเรื่องเพศ
เพราะคิดว�ายังไม�ถึงเวลา จากประเด็นดังกล�าวไม�ว�าจะเป)นวิธีการสื่อสารท่ีไม�เหมาะสมหรือช�องทาง
สื่อสารท่ีน$อยเท�าใดจะยิ่งส�งผลให$ชุมชนขาดการแลกเปลี่ยนข$อมูล ถ�ายทอดความคิด ความรู$สึก และ
รับรู$ป^ญหาร�วมกันท่ีดี นับเป)นอุปสรรคต�อกระบวนการเรียนร ู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นร�วมกัน 
ดังท่ี สีลาภรณ@ นาครทรรพ (2539ข) กล�าวว�ากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนมีลักษณะสําคัญ คือ เกิด
จากการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากษ@วิจารณ@ป^ญหาและหาข$อเสนอแนะแนวทางแก$ไขป^ญหา
ระหว�างคนในชุมชนด$วยกันการร�วมมือกันเรียนรู$เป)นสิ่งจําเป)นและสําคัญในสังคมการเรียนรู$ และ
สอดคล$องกับท่ี เกศินี จุฑาวิจิตร (2540) กล�าวว�า กระบวนการในชุมชนนั้นมีป^จจัยท่ีเก่ียวข$อง คือ 
เครือข�ายการเรียนรู$ หมายถึง ระบบของการสื่อสารภายในชุมชนหรือในท$องถ่ิน เช�น ชาวบ$านส�วน
ใหญ�รับรู$ข�าวสารภายนอกจากแหล�งสารใด จากการพูดคุยกัน หรือจากสื่อมวลชน สื่ออะไรบ$างท่ีมีอยู�
แล$วในชุมชน  

รวมท้ังสภาพสังคมเริ่มอยู�แบบตัวใครตัวมัน มุ�งแต�การทํามาหากิน เริ่มมีสภาพครอบครัวเด่ียว
หลายครัวเรือน นับเป)นจุดอ�อนท่ีส�งผลกระทบโดยตรงต�อการเรียนรู$เรื่องเพศในครอบครัวและชุมชน 
ท่ีเด็กนั้นเริ่มมีช�องว�างของการเรียนรู$เรื่องเพศจากครอบครัวและชุมชนมากข้ึน ท่ีอาจส�งผลต�อ      
การเรียนรู$ด$วยตนเองหรือกับกลุ�มเพ่ือนด$วยวิธีการท่ีขาดการพิจารณา ขาดการยั้งคิด ถึงความ        
ไม�เหมาะสม ในการแสดงพฤติกรรมทางเพศ และก�อให$เกิดป^ญหาทางเพศตามมา สอดคล$องกับ
การศึกษาของ   สุทธิดา ฉายาลักษณะ (2531) สมพร วัฒนนุกูลเกียรติ (2542) พัชนี ทองประเสริฐ 
(2547) สุวัทนา  วรคามิน และคณะ (2547)  วิทิตา สุขท่ัวญาติ (2551) วรวรรณ ชาญด$วยวิทย@ 
(2552) และ ปาจรีย@  สังฆโมลี (2554) พบว�า มีผลมาจากสภาพครอบครัวเด่ียว เศรษฐกิจของแต�ละ
ครอบครัวเป)นเหตุป^จจัยให$บิดามารดาต$องออกไปทํางานนอกบ$าน ทําให$ไม�มีเวลาดูแลอบรมสั่งสอน
ลูก อยู�หอพัก ได$รับการเลี้ยงดูแบบปล�อยปะละเลย และอยู�กันสองต�อสองในท่ีลับตาคนขณะผู$ใหญ�  
ไม�อยู�บ$าน 

1.3.3 โอกาสจากภายนอก ป^จจุบันเริ่มมีองค@กรภายนอก ไม�ว�าจะเป)นองค@กรเอกชน  
เข$ามาจัดอบรมเด็กและเยาวชน และครอบครัว จากสถาบันการศึกษาเข$ามาทําวิจัยในชุมชน        
การสนับสนุนจากภาครัฐ โดยจัดต้ังศูนย@พัฒนาครอบครัวในชุมชนของตําบลเพ่ือส�งเสริมให$ครอบครัว
สร$างเครือข�ายในการเอ้ือเฟrsอเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน หรือแม$กระท้ังการมีเครือข�ายการเรียนรู$เพ่ือพัฒนา
คุณภาพเด็กและเยาวชน ต�างเป)นโอกาสท่ีดีของชุมชนท่ีได$รับการส�งเสริมความรู$ ความเข$าใจ และ
ทัศนคติในการเรียนรู$เรื่องเพศของวัยรุ�นร�วมกับคนในชุมชน โอกาสเหล�านี้ถือเป)นยาบํารุงให$กับชุมชน
ได$ม่ันใจท่ีจะก$าวต�อไปในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีมีแนวโน$ม
ของความสําเร็จ  ดังท่ี ปฐม  นิคมานนท@ (2535), สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (2544) 
และ อดุลย@ วังศรีคูณ (2543) ได$กล�าวถึง ป^จจัยท่ีเก่ียวข$องกับกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน คือ 
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ป^จจัยเก้ือหนุน หรือป^จจัยภายนอกชุมชน นั่นหมายถึง การส�งเสริมจากเจ$าหน$าท่ีจากหน�วยงานต�าง ๆ 
หรือจากนโยบายของรัฐ สอดคล$องกับการศึกษาของ อดุลย@  วังศรีคูณ (2543),  ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ@ 
(2543), สุพจน@  แสงเงิน (2546) และ นันทนุช สังวาลย@ (2546) พบผลการศึกษาท่ีสอดคล$องกันว�า 
ป^จจัยเง่ือนไขท่ีส�งผลต�อกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนประการหนึ่ง คือ การได$รับการส�งเสริมจาก 
หน�วยงานภาครัฐและองค@การต�าง ๆ  ในทางตรงกันข$ามการมีหน�วยงานให$การสนับสนุนอาจไปลด
พลังภายในของชุมชนเอง แล$วทําให$เกิดการพ่ึงพาหน�วยงานท่ีเข$ามาช�วยเหลือ อาจทําให$ไม�เกิดการ
แก$ป^ญหาด$วยตัวของชุมชนเอง และลืมจุดแข็งท่ีมีอยู�ในชุมชน ดังเช�น การประชุมระดมสมองของ
วัยรุ�นและผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน ได$รับข$อมูลจากตัวแทนสมาชิกองค@การบริหารส�วนตําบลซ่ึงเป)น
สมาชิกในชุมชนเก่ียวกับงบประมาณสนับสนุนหมู�บ$าน ทําให$ในช�วงการนําเสนอโครงการและกิจกรรม 
ในช�วงแรกมีตัวแทนผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน เสนอโครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
ท$องถ่ินเนื่องจากงบประมาณของหมู�บ$านไม�เพียงพอ และพูดถึงการของบประมาณเข$ามาช�วยเหลือ 
ท้ังนี้ตัวแทนกลุ�มด$านการศึกษาและกลุ�มปราชญ@ชาวบ$านมีข$อเสนอให$กลุ�มกลับมาคิดร�วมกันถึงการใช$
ทรัพยากรท่ีมีอยู�โดยยังไม�คิดถึงโครงการและกิจกรรมท่ีใช$งบประมาณ ต�อจากนั้นกลุ�มจึงได$เริ่มต$นนํา
จุดแข็งท่ีมีอยู�ในชุมชนมาร�วมกันพิจารณาอีกครั้งและวิเคราะห@โครงการและกิจกรรมท่ีเกิดจากการใช$
ทรัพยากรท่ีมีอยู�ในชุมชนเป)นหลัก   

1.3.4 ภัยคุกคามจากภายนอกชุมชน พบว�า ประเด็นด$านสิ่งแวดล$อมซ่ึงมีจุดเสี่ยง 
ของความไม�ปลอดภัยเรื่องเพศของวัยรุ�นบริเวณรอบ ๆ ชุมชน ซ่ึงคนในชุมชนมีความกังวลเนื่องจาก 
ไม�สามารถจัดการได$ รวมท้ังสื่อต�าง ๆ ท่ีเข$าถึงวัยรุ�นได$อย�างสะดวกและรวดเร็วโดย    ไม�สามารถ
ตรวจสอบและปnองกันการเข$าถึงสื่อของวัยรุ�นได$ โดยเฉพาะการดูข$อมูลท่ีไม�เหมาะสมทางเพศจาก
อินเทอร@เน็ตท้ังในมือถือและคอมพิวเตอร@ ซ่ึงเป)นสิ่งท่ีพ�อแม� ผู$ปกครองและคนในชุมชน ต�างเห็นว�า
เป)นสื่อเทคโนโลยีท่ีตามไม�ทันเด็ก จะเห็นว�าท้ังสิ่งแวดล$อมรอบบริเวณชุมชนและสื่อท่ีแพร�กระจายเข$า
มาในชุมชนต�างเป)นภัยคุกคามท่ีส�งผลต�อกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนท่ีอยู�นอกเหนือ จากการจัดการ
ของชุมชนแทบท้ังสิ้น ดังท่ี ศรินยา พรมคํา (2549) Prakash Kothari (2549) และ ธาตรี ใต$ฟnาพูล 
และคณะ (2552) กล�าวถึง สภาพแวดล$อมท่ีเสี่ยงทางเพศ ป^ญหาของสังคมท่ีมีการค$าทางเพศแอบแฝง 
และป^ญหาของสื่อทางเทคโนโลยี เช�น อินเทอร@เน็ตและมือถือท่ีวัยรุ�นได$รับสื่อท่ีไม�เหมาะสม การนําเสนอ
สื่อทางเพศท่ีไม�เป)นธรรมกับเด็กก�อให$เกิดความทุกข@ใจของครอบครัวและเป)นป^ญหาทางสังคมท่ียังหา
ทางออกร�วมกันต�อไป สอดคล$องกับการศึกษาของสํานักวิจัยเอแบคโพลล@มหาวิทยาลัย อัสสัมชัญ 
(2549) สถาบันวิจัยสังคม (2549) และ ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา (2550) พบว�า ป^ญหาทางเพศ มีป^จจัย
ท่ีเก่ียวข$องมาจาก สภาพแวดล$อมท่ีมีแหล�งอบายมุข จุดเสี่ยงท่ีไม�ได$รับการเฝnาระวังความปลอดภัยรวมท้ัง
พฤติกรรมการใช$สื่อท่ีไม�เหมาะสม รวมถึงการนําเสนอทางเพศสื่อท่ีด$อยคุณภาพกําลังเป)นป^ญหาต�อ
เด็กและเยาวชนไทย จากสภาพป^ญหาการนําเสนอสื่อท่ีด$อยคุณภาพและเสี่ยงต�อป^ญหาทางเพศแก�
เด็กมากข้ึนในป^จจุบัน ทําให$เริ่มมีหน�วยงานท่ีเก่ียวข$องทางการค$าเริ่มแสดงความรับผิดชอบต�อสังคม
ในการนําเสนอสื่อท่ีส�อไปทางเพศ ดังเช�น บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัด (มหาชน) (รักร�วมเพศ อีโรติก  
โรแมนติก “ต$องห$าม” หรือ “ต$องเหมาะสม”, 9 ธันวาคม 2555) ได$ให$ความสําคัญในการนําเสนอสื่อ
สิ่งพิมพ@และคัดกรองไม�ให$สื่อไปในลักษณะทางเพศ โดยบริษัท ฯ ได$ชี้แจงว�า ในฐานะผู$จัดจําหน�ายต$อง
มีส�วนรับผิดชอบต�อสังคม แสดงให$เห็นว�าองค@กรท่ีเก่ียวข$องทางสังคมได$รับรู$ว�าป^ญหาทางเพศเป)นป^ญหา
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ท่ีสังคม “ต�องรับผิดชอบร$วมกัน” ดังท่ีชาวบ$านโคกขามต$องการให$หลายหน�วยงานท่ีเก่ียวกับการนําเสนอสื่อ
ได$ช�วยกันตรวจสอบสื่อท่ีไม�เหมาะสมทางเพศอย�างจริงจัง สอดคล$องกับข$อเสนอของ สถาบันวิจัยสังคม 
(2549) ท่ีกล�าวถึง บทบาทของสื่อมวลชน ควรตระหนักว�าตนเองก็มีบทบาทท่ีสําคัญในการอบรมขัด
เกลาเด็กและเยาวชนของสังคมไทยไม�น$อยไปกว�าสถาบันครอบครัว สถาบัน การศึกษา และสถาบันทุก
ระดับของสังคม ท่ีควรรับผิดชอบต�อสิ่งท่ีนําเสนอออกสู�สาธารณชน 
  

1.4 ผลการวิเคราะห2ภาพอนาคตร$วมกันของชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น พบว�า ชุมชนมีความต$องการในภาพฝ^นของวัยรุ�น รวมท้ังภาพฝ^นของ
ผู$เก่ียวข$องในชุมชน และเม่ือได$นําภาพฝ^นของท้ังสองส�วนมาพูดคุยกันทําให$ได$ภาพอนาคตท่ีชุมชน
ต$องการร�วมกัน โดยชุมชนได$นําจุดแข็ง จุดอ$อน รวมท้ังคํานึงถึงโอกาสท่ีเข$ามาในชุมชน ตลอดจน
พิจารณาภัยคุกคามท่ีมีอยู�รอบบริเวณชุมชนรวมท้ังท่ีเข$ามาในชุมชน ทําให$ชุมชนได$ร�วมกันกําหนดภาพ
อนาคต (Share vision) ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ซ่ึงเป)นคํา
กลอนท่ีจดจําง�าย จากการใช$จุดแข็งท่ีชุมชนมีอยู�เพ่ือเป)นจุดเริ่มต$นของภาพอนาคตให$ทุกคนได$มาคุยกัน 
และลดจุดอ�อนท่ีให$ผู$ใหญ�ซ่ึงเป)นผู$ท่ีมีอิทธิพลต�อเด็กได$มีทักษะในการพูดคุยเรื่องเพศกับเด็กได$ดีข้ึน  
ในขณะเดียวกันผู$ใหญ�ก็เปcดโอกาสให$วัยรุ�นได$ปรึกษาและพูดคุยในสิ่งท่ีต$องการเล�าแบบเปcดใจพูดคุย
กัน และสุดท$ายท่ีชุมชนต$องการเห็นภาพอนาคตร�วมกัน คือ ในหมู�บ$านเต็มไปด$วยบรรยากาศของ
สภาพแวดล$อมท่ีปลอดภัยและมีการใช$ชีวิตทางเพศท่ีดีงาม จะเห็นได$ว�าจากการนําเสนอภาพอนาคต
ร�วมกันของชุมชนมีการพิจารณาจากส�วนต�าง ๆ ท่ีเก่ียวข$องอย�างเป)นระบบ จึงทําให$ชุมชนได$ภาพ
อนาคตท่ีชัดเจนตรงต�อความเป)นจริงกับสถานการณ@ท่ีเกิดข้ึน ง�ายต�อการปฏิบัติและไม�ไกลเกิน    
ความเป)นจริง ทําให$ส�งผลโดยตรงความสําเร็จในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ�น ดังท่ี ครรชิต พุทธโกษา (2554)  กล�าวว�า การกําหนดวิสัยทัศน@หรือความหวังในอนาคตจะ
ช�วยให$เกิดผลดีต�อชุมชน เป)นตัวกําหนดอนาคต สะท$อนให$เห็นจุดหมายปลายทางและทิศทางท่ีจะ
ก$าวไปในอนาคตท่ีชัดเจน ช�วยปลุกเร$า กระตุ$นและสร$างความคาดหวังหรือความฝ^นให$กับสมาชิก 
และจะก�อให$เกิดการทํางานเป)นทีม (Team Work) เพ่ือมุ�งไปสู�จุดหมายเดียวกัน  
 1.5 ผลการวิเคราะห2แนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ$น โดยเสนอผลการอภิปราย ดังนี้  
  1.5.1 ฐานและแหล$งการเรียนรู�ภายในชุมชน การเริ่มต$นนั้นชุมชนต$องการให$มีเวที
สาธารณะเพ่ือการแลกเปลี่ยนข$อมูลและพูดคุยเรื่องเพศสําหรับวัยรุ�นและคนในชุมชน โดยมีผู$นําชุมชน
เป)นผู$นําในการรวมกลุ�มคุยกันของวัยรุ�นและคนในชุมชน รวมท้ังเครือข�ายการเรียนรู$มีการแลกเปลี่ยน
และให$ความรู$แก�วัยรุ�นและชุมชนในเรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศ การท่ีชุมชนให$ความสําคัญกับการมี
เวทีสาธารณะเป)นเรื่องแรกเพ่ือพบปะพูดคุยและแลกเปลี่ยนข$อมูลเรื่องเพศกันในชุมชนนั้น 
เนื่องมาจากชุมชนได$รับรู$ข$อมูลสถานการณ@ทางเพศในชุมชนบางส�วนซ่ึงไม�เคยรู$มาก�อนจาก         
การประชุมระดมสมองร�วมกัน และได$รับฟ̂งความคิดเห็นจากเพ่ือนสมาชิกในกลุ�มทําให$เข$าใจ
ความรู$สึกและความคิดเห็น รวมท้ังความต$องการบางอย�างท่ีต�างต$องการให$ชุมชนมีสถานการณ@ทาง
เพศท่ีดีข้ึน ชุมชนจึงต$องการให$มีเวทีได$มารวมกลุ�มพูดคุยกัน นับเป)นจุดเริ่มต$นของการสื่อสารท่ีสร$าง
ความเข$าใจกันของคนในชุมชน นําไปสู�ความสําเร็จในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่อง
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เพศวิถีของวัยรุ�นต�อไป ดังท่ี บงกช สุทัศน@ ณ อยุธยา (2552) กล�าวว�า กุญแจสําคัญในการพัฒนา
ประเทศ คือ การเปFนประชาสังคม ท่ีต$องอาศัยการพบปะของผู$คน ได$มาร�วมทํางานกัน ก�อให$เกิด
ความเชื่อมโยงของสมาชิกร�วมกัน เป)นช�องทางให$มีการสื่อสารระหว�างกัน (Channels of 
Communication) ตามแนวทางประชาสังคมจะทําให$ทุกคนเท�าเทียมกัน สามารถทํางานร�วมกันบน
พ้ืนฐานของความสมานฉันท@อันเป)นวิถีทางแห�งประชาธิปไตย ดังนั้นการแก$วิกฤตในสังคมไทยยุค
ป^จจุบันจึงอยู�ท่ีการทําให$สังคมฐานล�าง คือ ชุมชนท$องถ่ิน เป)นประชาสังคมซ่ึงจะทําให$สังคมไทย
เข$มแข็งและม่ันคง สอดคล$องกับท่ี พิมพวัลย@ บุญมงคล (2552) และ กฤตยา อาชวนิจกุล (2554) 
กล�าวถึงการแก$ป^ญหาการเรียนรู$เรื่องเพศในสังคมไทยว�า ต$องเริ่มทําความเข$าใจกันใหม�และนําเรื่อง
เพศมาพูดคุยกันในทุกระดับของสังคม 

1.5.2 เนื้อหาหรือองค2ความรู� พบว�า เนื้อหาท่ีวัยรุ�นและผู$มีส�วนเก่ียวข$องเสนอมี 
ความสอดคล$องกับประเด็นสิทธิทางเพศ โดยให$ความสําคัญกับการพัฒนาในเรื่อง การมีเพศสัมพันธ@ท่ี
ปลอดภัยและไม�ล�วงเกินทางเพศผู$อ่ืนท้ังจากการส�งข$อความ ใช$คําพูด แตะต$องร�างกาย และใช$สายตา 
เก่ียวกับสิทธิทางเพศ และการปnองกันการติดโรคทางเพศสัมพันธ@ มากท่ีสุด จากเนื้อหาดังกล�าวท่ี
ชุมชนต$องการให$มีการเรียนรู$ในชุมชนเป)นลําดับแรก เนื่องมาจากความไม�ปลอดภัยของวัยรุ�นท่ีชุมชน
และวัยรุ�นรับรู$และเข$าใจตรงกันแล$วว�าทําให$มีแนวโน$มของการมีเพศสัมพันธ@ ด$วยป^จจัยหลายด$าน 
ต้ังแต� ค�านิยมมีคู�รักในวัยเรียน การไปเท่ียวกับแฟน การท่ีแฟนขอมีเพศสัมพันธ@ด$วย มีสื่อท่ีกระตุ$นให$
วัยรุ�นมีเพศสัมพันธ@กันเร็ว ข้ึน และมีสถานท่ีรอบบริเวณชุมชนเป)นจุดเสี่ยงเรื่องเพศ ซ่ึงจาก          
การสัมภาษณ@กลุ�มวัยรุ�นหญิงบางคน ให$ข$อมูลว�า นับเป)นเรื่องท่ีลําบากใจเม่ือแฟนขอมีเพศสัมพันธ@
ด$วย เพราะกลัวการต้ังครรภ@ อีกท้ังแฟนจะเลิกคบหากไม�ให$มีเพศสัมพันธ@ด$วย ดังนั้นเนื้อหาเก่ียวกับ
การมีเพศสัมพันธ@ท่ีปลอดภัยและไม�ล�วงเกินทางเพศ เก่ียวกับสิทธิทางเพศ และการปnองกันการติดโรค
ทางเพศสัมพันธ@ จึงเป)นประเด็นเนื้อหาท่ีวัยรุ�นและชุมชนนํามาเป)นแนวทางแรกท่ีจะนําไปสู�การจัด
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นต�อไป ซ่ึงสอดคล$องกับ กระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย@ (2553ก) เฉลิมพล โสมอินทร@ (2553) และ สํานักอนามัยการเจริญพันธ@ (2555) 
กล�าวว�า รายงานข$อมูลสถานการณ@ทางเพศของชุมชนในป^จจุบันท่ีนับวันวัยรุ�นกําลังเผชิญป^ญหา
สถานการณ@ทางเพศของวัยรุ�นท่ีรุนแรงข้ึน โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธ@ในอายุท่ีตํ่าลงเรื่อย ๆ การล�วง
ละเมิดทางเพศ ความรุนแรงทางเพศในเด็ก และการต้ังครรภ@ในแม�วัยรุ�น 

นอกจากนี้ยังมีเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีชุมชนให$ความสําคัญ เช�น การเรียนรู$ศิลปวัฒนธรรมจากผู$รู$และ
ปราชญ@ของชุมชนเพ่ือส�งเสริมการเรียนรู$ของเด็กและเยาวชนในการใช$เวลาว�างให$เกิดประโยชน@ลด  
การหมกมุ�นเรื่องเพศ ท่ีชุมชนมองเห็นร�วมกันว�าจะช�วยให$วัยรุ�นได$ซึมซับวัฒนธรรมอันดีงามจากผู$รู$
และปราชญ@ของชุมชน แม$ว�าจะขัดกับความนิยมของวัยรุ�นในป^จจุบันท่ีส�วนใหญ�ต$องการอยู�กับเทคโน
โยลี แต�ชุมชนก็ยังให$ความสําคัญของวัฒนธรรมท่ีจะช�วยหล�อหลอมจิตใจให$เด็กและเยาวชนได$เรียนรู$
เกิดความภาคภูมิใจในท$องถ่ิน ซ่ึงการเรียนรู$เรื่องเพศนั้นส�วนหนึ่งได$ถูกบ�มเพาะ ขัดเกลามาจาก 
ประเพณี สังคม และวัฒนธรรม ดังท่ี กฤตยา อาชวนิจกุล (2554) และ Terrence Higgins Trust 
(2011) กล�าวว�า วิถีชีวิตทางเพศนั้นถูกหลอมสร$างจากค�านิยม บรรทัดฐาน ระบบวิธีคิดของสังคม 
ประเพณี และวัฒนธรรม และสอดคล$องกับการศึกษาของ วีระ ชูรุจิพร  และคณะ (2550) ศึกษาเรื่อง
การพัฒนารูปแบบแนวทางการส�งเสริมค�านิยมและพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ�นโดยใช$เพลงภูมิป^ญญา
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ท$องถ่ินพบว�า  แนวทางการส�งเสริมค�านิยมและพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ�นไทย โดยใช$เพลงภูมิป^ญญา
ภาคใต$ทําให$นักเรียนกลุ�มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู$และมีค�านิยมทางเพศหลังการทดลอง
เพ่ิมข้ึน และสอดคล$องกับการศึกษาของ พจนา เอ้ืองไพบูลย@ (2546) ได$ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน: การศึกษาแบบพหุภาคี พบว�า กระบวนการ
เรียนรู$ของชุมชนท่ีทําให$ชุมชนมีศักยภาพในการคิดและปฏิบัติเพ่ือการแก$ไขป^ญหาและการพัฒนา โดย
เรียนรู$ผ�านสื่อต�างๆ และการเป)นแหล�งถ�ายทอดความรู$ของชุมชน นอกจากนี้ยังมีการเรียนรู$ผ�าน
ประเพณีและพิธีกรรมต�าง ๆ ด$วย 

  1.5.3 วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู� ชุมชนได$เสนอแนวทางร�วมกันใน
หลายวิธี เช�น ควรมีการอบรมให$ความรู$ผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน จัดค�ายอบรมวัยรุ�น จัดเวทีเสวนา
ของชุมชนจัดกิจกรรมศึกษาดูงานให$กับเด็กและเยาวชนร�วมกับผู$ใหญ� บันทึกเรื่องเล�าเก่ียวกับ      
การเรียนรู$ เรื่องเพศลงในสมุดบันทึก การประกวดคําขวัญ ให$ความรู$ผ� านหอกระจายข�าว 
ประชาสัมพันธ@ผ�านวิทยุชุมชนของอําเภอ เป)นต$น จะเห็นว�าชุมชนมีการนําเสนอวิธีการและกิจกรรม
การเรียนรู$ท่ีหลากหลายและเป)นไปตามบริบทของชุมชนท่ีสามารถดําเนินการได$ด$วยตนเองหรืออาจ
ต$องขอความร�วมมือจากเครือข�ายการเรียนรู$บ$างในบางกิจกรรม เช�น การจัดค�ายอบรม การจัดเวที
เสวนา หรือ การศึกษาดูงาน เป)นต$น แต�ท้ังนี้จะเห็นว�าสมาชิกในชุมชนได$มีส�วนร�วมในการนําเสนอ
วิธีการทําให$เกิดการมีส�วนร�วมต้ังแต�เริ่มแรกของการเรียนรู$ และกิจกรรมเป)นไปในลักษณะของการมี
ส�วนร�วมของทุกคนในชุมชน ซ่ึงเป)นผลดีต�อการเรียนรู$ของวัยรุ�นและผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน
โดยเฉพาะเรื่องเพศท่ีเหมาะกับการเรียนรู$แบบมีส�วนร�วม ดังท่ี เลื่อนยศ  สมบูรณ@เรศ (2536) สี
ลาภรณ@  นาครทรรพ (2539ก)  กระทรวงศึกษาธิการ (2544) สุมาลี สังข@ศรี (2445) ฉลาด จันทรสมบัติ 
(2553) และ ครรชิต พุทธโกษา (2554) กล�าวว�า การเรียนรู$ในชุมชน ควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายและ
ชุมชนมีสิทธิท่ีจะเลือกวิธีเรียนรู$ได$ตามต$องการท่ีสอดคล$องกับวิถีชีวิตของชุมชน และหากชุมชนได$ร�วม
สร$างกระบวนการเรียนรู$ต้ังแต�แรกจะนําไปสู�ความยั่งยืนในการเรียนรู$ตลอดชีวิต  สอดคล$องกับ
การศึกษาของ จักรกฤษณ@ พิญญาพงศ@ (2548) รวีวรรณ ไชยเมือง (2549)  สิริพรรณ บัวศรี (2551)   
นิรันดร@ สาโรวาท (2552) Bull (1992) Simon Kim และคณะ (1996) Kim และ Park (1996)  
Schmelzkopf (2002) Gidron และ Hachberg (2003) และ Natvig, Albrektsen และ 
Qvamstrom (2003) พบว�า เป)นการจัดกิจกรรมท่ีใช$แนวคิดกระบวนการเรียนรู$อย�างมีส�วนร�วม ด$วย
การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายและให$ผู$ เรียนมีส�วนร�วม ก�อให$เกิดการเรียนรู$ของกลุ�ม ได$สร$าง       
ความตระหนักรู$ในตนเอง เห็นความสําคัญในการสื่อสารเรื่องเพศ และมีทัศนคติในเรื่องเพศ สามารถ
สร$างปฏิสัมพันธ@กัน สร$างสัมพันธภาพ สามารถประเมินทางเลือกของสถานการณ@เสี่ยงได$            
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึนตามความต$องการของผู$เรียน ยืดหยุ�นตามสถานท่ีและเวลาได$
ช�วยให$กระบวนการเรียนรู$ของบุคคลนั้นเกิดความรู$ ความเข$าใจ มีทัศนคติในทางบวกและนําไปสู�   
การปฏิบัติได$อย�างชัดเจนและต�อเนื่อง   

1.5.4 ป@จจัยท่ีส$งผลต$อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน พบว�า ชุมชนเห็นควรให$ 
พัฒนาป^จจัยต�าง ๆ ท่ีอาจเป)นอุปสรรคต�อการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ�นในหลายด$าน ต้ังแต� ด$านวัฒนธรรมชุมชน ด$านสภาพแวดล$อมและสังคม ด$านเศรษฐกิจของ
ชุมชน ด$านทรัพยากรบุคคล ด$านทรัพยากรธรรมชาติ ด$านสื่อมวลชน และ ด$านเครือข�ายการเรียนรู$ 
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ซ่ึงแนวทางท่ีชุมชนเสนอให$มีการพัฒนานั้นมีความสอดคล$องกับจุดอ�อนของชุมชนท่ีชุมชนเห็นว�าจะ
ส�งผลต�อการเรียนรู$เรื่องเพศของวัยรุ�น หากมีแนวทางพัฒนาจุดอ�อนของชุมชนแล$วน�าจะส�งผลดีต�อ
การพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นโดยรวม ดังท่ี สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห�งชาติ (ม.ป.ป.) ปฐม นิคมานนท@ (2535) เกศินี  จุฑาวิจิตร (2540) สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (2544)  อดุลย@ วังศรีคูณ (2543) และ ครรชิต พุทธโกษา (2554) 
กล�าวถึง ด$านเศรษฐกิจ โครงสร$างอํานาจภายในชุมชน ด$านสังคมวัฒนธรรม สภาพแวดล$อม 
ทรัพยากรธรรมชาติ และระบบของการสื่อสารภายในชุมชนนั้นต�างเป)นป^จจัยท่ีเ ก่ียวข$องใน
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชน สอดคล$องกับผลการศึกษาของ อดุลย@  วังศรีคูณ (2543) คมพล  
สุวรรณกูฏ (2544) ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ@ (2543) สุพจน@  แสงเงิน (2546) และ นันทนุช สังวาลย@ (2546) 
กาญจนา  รอดแก$ว (2550) พบว�า ป^จจัยท่ีมีผลต�อกระบวนการเรียนรู$ในชุมชน ได$แก� ระบบการ
สื่อสารภายในชุมชน สิ่งแวดล$อม สภาพสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของชุมชน  

 
ตอนท่ี 2 การกําหนดแนวทางพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น  
 จากการประชุมระดมสมองในการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วมกับวัยรุ�นและผู$มีส�วน
เก่ียวข$องในชุมชน ทําให$ชุมชนได$ร�วมกันระดมสมองวิเคราะห@โครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น และจัดลําดับความสําคัญของโครงการท่ีต$องการพัฒนา ท้ังนี้มี       
การเสนอเหตุผลท่ีชุมชนเห็นว�า ควรเป)นโครงการท่ีชุมชนสามารถดําเนินการได$ก�อน มีความสําคัญ 
รวมท้ังสามารถเป)นพ้ืนฐานนําไปสู�การทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ตามมา จึงทําให$ชุมชนตัดสินใจท่ีจะดําเนินการ   
3 ลําดับแรก คือ โครงการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู$ใหญ�ใจดีในชุมชน “ผู$ใหญ�ห�วงใยวัยใส
...ใส�ใจจูpจิ๋ม” ร�วมกับโครงการจัดค�ายอบรมวัยรุ�นในโครงการส�งเสริมความรู$ความเข$าใจเรื่องเพศท่ีดี
ให$กับวัยรุ�น “วัยรุ�นยุคใหม�...ใส�ใจ   จูpจิ๋ม” และโครงการพัฒนาหอกระจ�ายข�าวประจําหมู�บ$าน ให$เป)น
แหล�งข$อมูลสื่อสารความรู$เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให$กับชุมชน “สื่อสารข�าวดีเพ่ือวิถีชีวิตทางเพศ
ท่ีดีงาม” จะเห็นได$ว�าจากโครงการท่ีชุมชนตัดสินใจร�วมกันเพ่ือท่ีจะดําเนินการเป)นโครงการ 3 ลําดับ
แรกนั้น ส�วนใหญ�เป)นการส�งเสริมความรู$ความเข$าใจและการสื่อสารเรื่องเพศให$เกิดข้ึนในชุมชน ด$วย
เพราะชุมชนต$องการให$คนในชุมชนได$มีความรู$ท่ีถูกต$อง และทําความเข$าใจร�วมกันเก่ียวกับเรื่องเพศ
ก�อน เพ่ือเป)นพ้ืนฐานในการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ร�วมกันต�อไป ซ่ึงนับว�าเป)นการเริ่มต$นของชุมชนท่ีจะลด
จุดอ�อนในเรื่องความรู$ความเข$าใจของคนในชุมชน และเป)นจุดเริ่มต$นในการพูดคุยและหาทางออก
ร�วมกันต�อไป อีกท้ังยังช�วยให$คนในชุมชนได$มีการปรับทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศร�วมกันด$วย 
นับเป)นการเริ่มต$นท่ีดีในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีเริ่มด$วย   
การสร$างความรู$ ความเข$าใจท่ีตรงกันและนําไปสู�การพัฒนาไปในทิศทางเดียวกันตามความต$องการ
ของชุมชน ดังท่ี มลฤดี ลาพิมล และคณะ (2551) กล�าวว�า การเรียนรู$เรื่องเพศเป)นสิทธิมนุษยชนท่ี 
ทุกคนควรได$รับการส�งเสริมให$เรียนรู$เป)นลําดับแรกท่ีจะช�วยให$นําไปสู�การเรียนรู$ท่ีจะรับผิดชอบท้ังต�อ
ตนเอง คู�ความสัมพันธ@ และสังคม ย�อมนําไปสู�พฤติกรรมทางเพศท่ีมีคุณธรรมและสังคมเกิดสุขภาวะ
อย�างยั่งยืน 

   หลังจากนั้น วัยรุ�นและผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชนได$กําหนดความรับผิดชอบของคน
ในชุมชนและผู$มีส�วนเก่ียวข$องต�อโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ



 

 
383 

 

วัยรุ�น ซ่ึงส�วนใหญ�เป)นกิจกรรมท่ีวัยรุ�นและผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชนได$ทําร�วมกัน แสดงให$เห็นถึง
โครงการท่ีเน$นการมีส�วนร�วมในการทํากิจกรรมจากคนในชุมชน นับเป)นแนวทางอันดีท่ีทําให$เห็นภาพ
ของความสําเร็จท่ีเกิดจากการมีส�วนร�วมของคนในชุมชน ดังท่ี ฉลาด จันทรสมบัติ (2553) กล�าวว�า 
หากจัดกิจกรรมแบบทุกคนมีส�วนร�วมช�วยกันทําจะนําไปสู�ความยั่งยืนในการเรียนรู$ท่ีจะแก$ป^ญหา
ร�วมกัน สอดคล$องกับ วารุณี  ฟองแก$วและคณะ (2545) สุพรรณี นวลนาค (2546) วิลาสินี พิพิธกุล 
และ กิตติ  กันภัย  (2549) Lydia, O. Donnell and ed al (1999) และ Mi, Kols, Nyakaura, 
Marangwanda and Chibatamoto (2001) ท่ีกล�าวว�า การเน$นกิจกรรมท่ีหลากหลายให$ทุกคนมี
ส�วนร�วมเพ่ือร�วมกันทํากิจกรรมสร$างความตระหนักและความเข$าใจให$กับคนในชุมชน ก�อให$เกิด
การบูรณาการของความรู$ ความเข$าใจเรื่องเพศจากหลายหลายมิติ การจัดการของโครงการควรต$อง
ควบคู�ไปกับการมีส�วนร�วมของชุมชนจึงจะสามารถมีผลกระทบทางบวกต�อพฤติกรรมทางเพศ  

ท้ังนี้จากการประชุมระดมสมอง กลุ�มวัยรุ�นได$มีข$อเสนอเพ่ิมเติม คือ ต$องการให$ผู$ใหญ�ให$
โอกาสเด็กและเยาวชนเข$าร�วมทํากิจกรรมต�าง ๆ กับผู$ใหญ�ในชุมชนบ$าง ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากโครงการ
ท่ีชุมชนได$เสนอร�วมกันนั้น จะเห็นว�าชุมชนได$เปcดโอกาสให$วัยรุ�นได$แสดงแสดงศักยภาพด$วยการเป)น 
ดีเจวัยใสสื่อสารความรู$เรื่องการดําเนินชีวิตทางเพศให$กับชุมชน ซ่ึงเป)นวัยท่ีต$องการแสดงออกถึง
ศักยภาพและพลังท่ีมีอยู� และต$องการการยอมรับจากสังคมด$วยการแสดงออกในกิจกรรมต�าง ๆ  ดังท่ี 
ศรีเรือน แก$วกังวาน (2538) สุชา จันทน@เอม (2542) ศรินยา พรมคํา (2549) สุวัทนา อารีพรรค 
(2550) และ วิทยากร เชียงกูล (2552) ได$กล�าวว�า วัยรุ�นเป)นวัยท่ีเปV�ยมไปด$วยพลัง ต$องการทํา
กิจกรรมท่ีท$าทายเพ่ือพิสูจน@และค$นหาตัวเอง ต$องการสร$างความเชื่อม่ันในตนเองและการยอมรับจาก
ผู$ใหญ� สอดคล$องกับผลการศึกษาของ สถาบันวิจัยสังคม (2549) ท่ีให$ข$อเสนอแนะว�า ผู$นําชุมชน แกน
นํากลุ�มต�าง ๆ ของชุมชน องค@กรปกครองส�วนท$องถ่ินต$องตระหนักถึงความสําคัญและมองเห็นคุณค�า
ของเด็กและเยาวชนท่ีจะเป)นพลังในการพัฒนาชุมชนท$องถ่ิน ท้ังในด$านความคิดสร$างสรรค@ท่ีเป)น
ประโยชน@ ด$วยการส�งเสริมให$เด็กในชุมชนได$มีส�วนร�วมในการสะท$อนมุมมองและความต$องการของ
ตนแก�ชุมชน สร$างพ้ืนท่ีและโอกาสในการจัดกิจกรรมทางเลือกท่ีหลากหลายเพ่ือให$เด็กและเยาวชน
สามารถแสดงออกในทางสร$างสรรค@ รวมท้ังสร$างแรงจูงใจเพ่ือให$เด็กกล$าท่ีจะแสดงออกในการทํา
กิจกรรมท่ีสร$างสรรค@ ด$วยการยกย�องชมเชยเม่ือเด็กได$ทําประโยชน@ ซ่ึงสอดคล$องกับการศึกษาของ 
Green (2010) พบว�า หากต$องการจะประสบความสําเร็จในเรื่องเพศศึกษา ควรสร$างให$เกิดความ
ตระหนักข้ึนในชุมชนไม�ควรคิดแยกส�วน อย�างไรก็ตามศักยภาพของชุมชนต�างมีข$อจํากัดท่ีจะทําให$
ประสบผลสําเร็จ   ชุมชนควรมีความคิดเชิงบูรณาการมองการเปลี่ยนแปลงทางด$านสังคมเป)นเชิงบวก
ท่ีจะนํามาเป)นสื่อกลางในการส�งผ�านการเรียนรู$เรื่องเพศด$วย และสร$างกลยุทธ@สู�การปฏิบัติในระดับ
ใหม�ของการส�งผ�านความรู$เรื่องเพศไปสู�เด็กให$เด็กได$สร$างพลังในทางบวก  

 
ตอนท่ี 3 การกําหนดวิธีปฏิบัติในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น  

เม่ือวัยรุ�นและผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชน ได$ร�วมกันเสนอโครงการรวมท้ังจัดลําดับความสําคัญ
ของโครงการท่ีจะดําเนินการแล$ว จึงได$ร�วมกันกําหนดผู$รับผิดชอบหลักเพ่ือความชัดเจนใน          
การดําเนินการต�อไป โดย 
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3.1 จากผลการวิเคราะห2ผู�รับผิดชอบหลักโครงการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น พบว�า ชุมชนได$สร$างความรับผิดชอบร�วมกันของคนในชุมชน ต้ังแต�ผู$นํา
ชุมชน วัยรุ�นและสมาชิกในชุมชนทุกกลุ�ม ตลอดจนไปถึงเครือข�ายการเรียนร ู$ภายนอกชุมชน และ      
ส�วนใหญ�กลุ�มผู$นําชุมชน และส�วนใหญ�จะมีผู$นําชุมชนและเครือข�ายการเรียนร ู$ภายนอกชุมชนร�วมเป)น
ผู$รับผิดชอบหลักในโครงการต�าง ๆ เนื่องมาจากคนในชุมชนยังขาดความพร$อมในการนําตนเองท่ีจะ
บริหารจัดการโครงการ และเห็นว�ายังไม�มีความรู$ความเข$าใจดีพอท่ีจะเป)นผู$นําในการทํากิจกรรม และ
สมาชิกในชุมชนส�วนใหญ�ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ออกไปทําไร�ทํานาจึงไม�มีประสบการณ@ในการนํา
กลุ�มหรือเข$าร�วมกิจกรรมอย�างเป)นทางการ จึงทําให$ไม�ม่ันใจท่ีจะเป)นผู$นําในการบริหารจัดการโครงการ
ต�าง ๆ  ทําให$ต$องอาศัยผู$นําท้ังในระดับชุมชนและตําบล รวมท้ังเครือข�ายทางราชการเพ่ือเป)นหลักใน  
การดําเนินโครงการ ดังท่ี ธนกร บุญพันธ@ (2554) กล�าวว�า สมาชิกในชุมชนและองค@นั้นต�างต$องการผู$นํา 
ซ่ึงด$วยความสามารถและประสบการณ@ของสมาชิกในกลุ�มท่ียังขาดความม่ันใจในบางประสบการณ@ ผู$นํา
จึงต$องมีบทบาทท่ีหลากหลาย ท้ังในฐานะผู$นําทีม ผู$วางแผน ตัวแทนติดต�อกับหน�วยงานภายนอก        
ผู$ควบคุมความสัมพันธ@ภายในชุมชน ผู$เป)นบุคคลตัวอย�าง ผู$เป)นสัญลักษณ@ของกลุ�ม และยังเป)นตัวแทน
รับผิดชอบหรืออาสาเข$ารับผิดชอบ ดังนั้นจึงถือว�าผู$นําชุมชนจึงมีบทบาทไม�น$อยท่ีเป)นจุดรวมใจของคน
ในชุมชน 
 

3.2 จากผลการวิเคราะห2ช$วงเวลาดําเนินโครงการท่ีเหมาะสมในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น และกําหนดเง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น อภิปรายผล ดังนี้ 

3.2.1 การวิเคราะห2ช$วงเวลาดําเนินโครงการและกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น พบว�า จากการระดมสมองของวัยรุ�นและผู$มี
ส�วนเก่ียวข$องในชุมชน ได$ร�วมกันกําหนดระยะเวลาการดําเนินโครงการและกิจกรรมหลัก เป)นเวลา    
5 ปV โดยเริ่มต้ังแต� กลางปV พ.ศ. 2556 – 2559 เป)นแผนระยะกลาง เนื่องจากชุมชนให$เหตุผลว�า 
ต$องการระยะเวลาช�วงแรกในการรวมกลุ�มและประสานเครือข�ายเพ่ือช�วยกันแก$ป^ญหาเนื่องจากเรื่อง
เพศเป)นเรื่องท่ีต$องใช$เวลาในการเปลี่ยนแปลง หากเป)นแผนระยะสั้น 3 ปV อาจน$อยไปในบางโครงการ
และกิจกรรมท่ีไม�สามารถดําเนินการได$โดยชุมชนเพียงลําพังและอาจไม�แล$วเสร็จในระยะเวลาอันสั้น 
และหากเป)นการวางแผนระยะยาว เช�น 10 อาจนานไปสําหรับการเร�งแก$ไขป^ญหาและการเรียนรู$เรื่อง
เพศท่ีกําลังกระทบถึงชุมชนมากข้ึน ซ่ึงจากการมองถึงความพร$อมในระยะเวลาดําเนินงานนั้น ชุมชน
ยังมีการพิจารณาถึงความเป)นไปได$ของความสําเร็จในการดําเนินโครงการ และทางเลือกหนึ่งท่ีอาจ
ต$องอาศัยความร�วมมือในการบริหารจัดการโครงการและการเรียนรู$จากเครือข�ายภายนอก ซ่ึงมี   
ความสอดรับกับการกําหนดผู$รับผิดชอบหลักในหัวข$อท่ี 3.1 ข$างต$น ท่ีชุมชนยังเห็นว�าตนเองนั้นยัง  
ไม�มีประสบการณ@และไม�สามารถจะดําเนินการด$วยตนเองได$ตามลําพัง ท้ังนี้จึงต$องอาศัยผู$นําชุมชน
เป)นผู$นําหลักท่ีมีโอกาสได$ทํางานและประสานงานกับทางราชการ รวมท้ังประสานกับเครือข�ายต�าง ๆ 
เพ่ือเป)นผู$นําในการทํากิจกรรมส�วนใหญ� ดังท่ี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (ม.ป.ป.), 
เกศินี  จุฑาวิจิตร (2540) อดุลย@ วังศรีคูณ (2543) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ 
(2544)  และ ครรชิต พุทธโกษา (2554) กล�าวว�า เครือข�ายการเรียนรู$ไม�ว�าจะเป)นภายในหรือภายนอก
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ชุมชนนั้นเป)นป^จจัยสําคัญในการส�งเสริมกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนท่ีนําไปสู�การแลกเปลี่ยนความรู$และ
ประสบการณ@ท่ีมีคุณค�าของแต�ละชุมชนรวมท้ังการต�อยอดการเรียนรู$ท่ีจะช�วยสร$างคุณค�าในองค@ความรู$
นั้นให$ชุมชนได$เกิดความเข$มแข็งด$วยตัวของชุมชนเอง สอดคล$องกับการศึกษาของ สุพจน@  แสงเงิน 
(2546) อุทัย ป^ญญาโกญ (2547) ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ@ (2543) วิลาสินี พิพิธกุล และ กิตติ กันภัย (2549) 
สถาบันวิจัยสังคม (2549) วรวรรณ ชาญด$วยวิทย@ (2552) และ Neringa and Liuda (2009) ท่ี
สอดคล$องกันว�า การแก$ไขป^ญหาเรื่องเพศนั้นควรได$รับความร�วมมือจากทุกภาคส�วนทุกระดับท้ังจาก
ภาครัฐและสื่อมวลชนในการช�วยเหลือด$านความรู$และร�วมปฏิบัติ รวมท้ังการแลกเปลี่ยนความรู$และ
ประสบการณ@เพ่ือให$เกิดการแก$ป^ญหาท่ีคลอบคลุมยิ่งข้ึน   

3.2.2 เง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น โดย 
ผู$มีส�วนร�วมในการวิจัยได$ร�วมกันเสนอว�า เรื่องเพศเป)นสิ่งท่ีต$องใช$เวลาในการเรียนรู$ร�วมกันและโดย
บริบทของชุมชนท่ียังมีความเป)นก่ึงชนบทอยู�มาก จึงต$องมีสิ่งกระตุ$นให$คนในชุมชนได$ร�วมกันออกมาทํา
กิจกรรมร�วมกัน โดยการท่ีจะทําให$แผนการดําเนินงานประสบความสําเร็จได$นั้น จําเป)นต$องมีเง่ือนไข
หลายประการ เช�น การมีภาวะผู�นําของผู$รับผิดชอบหลักในโครงการ คนในชุมชนมีความคิดท่ียืดหยุ$น
เปcดใจคุยกัน ความเสียสละ ความสามัคคี และ การมีส$วนร$วมของคนในชุมชน การประสานงานกับ
เครือข$ายการเรียนรู�ภายนอกชุมชน การสนับสนุนงบประมาณจากองค@กรภายนอก และ หน�วยงานท่ี
ความเข�าใจบริบทของชุมชน ความรู�ความเข�าใจในการแก�ไขป@ญหาเรื่องเพศของวัยรุ$นของ
หน�วยงานท่ีจะเข$ามาช�วยเหลือ จากป^จจัยเง่ือนไขดังกล�าว แสดงให$เห็นว�า ชุมชนยังให$ความสําคัญกับ
ความเป)นผู$นําหรือภาวะผู$นําท่ีอาจจะไม�มีแต�เพียงในตัวผู$นําชุมชนเท�านั้น ในขณะท่ีคนในชุมชนยังขาด
ความพร$อมในหลายด$านแต�กลับต$องมาดําเนินการด$วยตัวของชุมชนเองซ่ึงอาจจะไม�ได$รับความร�วมมือ
อย�างราบรื่นจากสมาชิกในชุมชนตลอดการดําเนินงาน ดังนั้นจึงทําให$ชุมชนเน$นถึงภาวะผู$นําท่ีจะนําพา
ทุกคนไปสู�ความสําเร็จในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ในขณะเดียวกัน
สมาชิกในชุมชนยังต$องมีความคิดท่ียืดหยุ�น มีความสามัคคีและมีความเสียสละในการเข$ามามีส�วนร�วม
ของคนในชุมชน ซ่ึงเป)นสิ่งท่ีต$องเกิดจากคนในท้ังสิ้น ส�วนการสนับสนุนงบประมาณ การเข$าใจบริบทของ
ชุมชน และการมีความรู$เรื่องเพศของวัยรุ�นของผู$ท่ีจะเข$ามาช�วยเหลือนั้น ถือว�าเป)นสิ่งท่ีมาจากภายนอก
ชุมชนท้ังสิ้น    นับว�าเป)นป^จจัยเง่ือนไขสําคัญในทุกประการในการช�วยส�งเสริมกระบวนการเรียนรู$ของ
ชุมชนให$สําเร็จ สอดคล$องผลการศึกษากับ ปฐม นิคมานนท@ (2535) เกศินี  จุฑาวิจิตร (2540) กระทรวง 
ศึกษาธิการ (2543) อดุลย@ วังศรีคูณ (2543) สุพจน@  แสงเงิน (2546) นันทนุช สังวาล (2546) อุทัย 
ป^ญญาโกญ (2547) ประครอง สายจันทร@ (2547) ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ@ (2543) เวช หกพันนา และคณะ 
(2548) วิลาสินี พิพิธกุล และ กิตติ กันภัย (2549) สถาบันวิจัยสังคม (2549) กาญจนา รอดแก$ว 
(2550) วรวรรณ ชาญด$วยวทิย@ (2552) ม่ิงขวัญ คงเจริญ (2553) ครรชิต พุทธโกษา (2554) และ 
Neringa and Liuda (2009) ท่ีพบว�า ป^จจัยเง่ือนไขท่ีจะนําไปสู�ความสําเร็จในการเรียนรู$ของชุมชนท่ี
ยั่งยืน นั้นมีเง่ือนไขป^จจัยหลายด$าน เช�น ภาวะผู$นําในการนําทีม ความคิดเห็นของคนภายในชุมชน 
ความเสียสละ ความสามัคคี การมีส�วนร�วมของคนในชุมชน เครือข�ายการเรียนรู$ งบประมาณจาก และ
ความเข$าใจบริบทของชุมชน  
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 3.3 ผลการศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น      
“โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น”  

จากการท่ีชุมชนได$มีโอกาสมาแลกเปลี่ยนพูดคุยร�วมกันในการศึกษาครั้งนี้ ผู$วิจัยได$จัด
กระบวนการกลุ�มให$เข$ามานั่งล$อมวงคุยกัน เด็กคุยกับเด็ก ผู$ใหญ�คุยกันเองแล$วจึงนํามาประสาน
ความคิดกัน ทําให$ชาวบ$านได$เรียนรู$ท่ีจะพูดคุยกันแบบชาวบ�าน เป)นบรรยากาศการเรียนรู�ท่ีผ$อน
คลายชาวบ�านรู�สึกเปFนกันเอง ต�างคนต�างรับฟ̂งกันซ่ึงเอ้ือต�อการพูดคุยเรื่องเพศ  คล$ายกับเป)น
ครอบครัวเดียวกัน พูดคุยกันแบบพ่ีแบบน$อง และนําข$อมูลมาเล�าสู�กันฟ̂ง สร$างกติการ�วมกันท่ีจะไม�มี
ใครว�าใครหรือตัดสินใครทําให$ชุมชนได�รับรู�ข�อมูลและรับรู�ประโยชน2ร$วมกัน เกิดความไว�วางใจ ไว�
เนื้อเช่ือใจกัน เกิดมิตรภาพท่ีดีต$อกัน ยอมรับและให�เกียรติซ่ึงกันและกัน จากเดิมซ่ึงการพูดคุยเรื่อง
เพศนั้นชุมชนมีค�านิยมท่ีจะไม�สื่อสารเรื่องเพศ จากการวิจัยครั้งนี้ทําให$ชุมชนเกิดการเรียนรู$ว�าเรื่อง
เพศเปFนเรื่องปกติท่ัวไปท่ีสามารถพูดคุยและเรียนรู�ร$วมกันได�ระหว�างเด็กและผู$ใหญ� และระหว�าง
วัยรุ�นกับคนในชุมชน และรับฟ̂งเสียงเด็กเพ่ิมข้ึน ตลอดจนทําให$ชาวบ$านได$เรียนรู�ถึงศักยภาพของ
ตนเองและของคนในชุมชน จนก$อให�เกิดการเรียนรู�ท่ีจะแก�ป@ญหาด�วยตัวของชุมชนเอง นําไปสู�
ผลสําเร็จของชุมชนร�วมกันพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนและยุทธศาสตร@การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นได$ประสบผลสําเร็จ จากการท่ีทุกคนมีส�วนร�วมใน
การแสดงความคิดเห็น มีกระบวนการกลุ�มท่ีต�อเนื่องและเป)นระบบ มีพ่ีเลี้ยงคอยกระตุ$นและเชื่อมโยง
ประเด็นสู�การแลกเปลี่ยนอย�างท่ัวถึงและรับฟ̂งกัน ทําให$ชุมชนเกิดความไว$วางใจ เชื่อใจซ่ึงกันและกัน
นั้น จึงเอ้ือให$เกิดการเรียนรู$ท่ีดีนั้น สอดคล$องกับท่ี พันธ@ทิพย@ รามสูต (2540) Reason (1988)  
Johnson and Johnson (1994) Howard Community College’s Teaching Resources 
(1994) Rogers and et al (1996) และ Glyn Thomas (2006) กล�าวว�า การเรียนรู$ท่ีดีของชุมชนจะ
เกิดข้ึนได$ มาจากองค@ประกอบท่ีหลากหลาย เช�น การออกแบบกระบวนการประชุมให$เหมาะสมกับ
ประเด็นป^ญหาและเปnาหมายท่ีต$องการไป  มีคนคอยกระตุ$นให$เกิดการร�วมกันคิดให$มากท่ีสุดเท�าท่ีจะ
มากได$ การออกแบบคําถาม การต้ังคําถามท่ีดี เข$าใจสถานการณ@และเป)นคําถามท่ีจะทําให$คนได$ฉุก
คิดและเปลี่ยนวิธีคิดใหม� กระตุ$นให$ผู$เข$าร�วมประชุมได$คิดรวบรวมความรู$และประสบการณ@ท่ีมีอยู�และ
นําไปสู�การเข$าใจป^ญหา กระบวนการมี   ส�วนร�วม  กลุ�มจะต$องได$รับผลประโยชน@ร�วมกัน การมี
ปฏิสัมพันธ@กันของสมาชิกแต�ละคนในกลุ�ม      มี การตรวจสอบการทํางานของกลุ�มโดยสมาชิกด$วย
กันเอง เป)นการเรียนรู$ท่ีจะให$คุณค�าประสบการณ@ของตนเองแล$วเขาจะมีความเชื่อม่ัน และกล$าท่ีจะให$
คุณค�าแก�ประสบการณ@ของผู$อ่ืน การให$เกียรตินับถือกันและกันจะเกิดข้ึนผ�านกระบวนการร�วมมือ 
ผ�านความใส�ใจท่ีมีให$แก�กัน ผ�านความรัก ความอาทร ทําให$เกิดความไว$วางใจ ความเชื่อม่ันในกันและ
กัน และเกิดการแก$ป^ญหาร�วมกัน   

ดังนั้นผลความสําเร็จของชุมชนท่ีเกิดจากการเรียนรู$ร�วมกันจึงทําให$เกิดผลงานท่ีผู$มีส�วนร�วม
ในการวิจัยได$ร�วมกันพัฒนามาเป)น กระบวนการเรียนรู$ของชุมชน “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู$
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” ประกอบด$วยองค@ประกอบ 3 องค@ประกอบ คือ 1) ความเป)นมา/
แนวคิด และ ความต$องการของหมู�บ$านโคกขามในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศ
วิถีของวัยรุ�น 2) หลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น และ        
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3) กระบวนการเรียนรู$ของชุมชน “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” 
โดยในแต�ละองค@ประกอบอภิปรายผล ดังนี้  

3.3.1 ความเปFนมา/แนวคิด และความต�องการของหมู$บ�านโคกขามในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น  

       3.3.1.1 ความเปFนมาและแนวคิด ผู$วิจัยอิงฐานคิดการพัฒนากระบวนการ 
เรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นจาก  

1) ตามพระราชบัญญัติส�งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) มาตรา 6 ระบุให$การส�งเสริมและสนับสนุน
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยให$ยึดหลักดังต�อไปนี้ การศึกษานอกระบบ มีความ
เสมอภาคในการเข$าถึง เป)นธรรม และมีคุณภาพเหมาะสมกับสภาพชีวิตของประชาชน มีการกระจาย
อํานาจแก�สถานศึกษาและการให$ภาคีเครือข�ายมีส�วนร�วมในการจัดการเรียนรู$และการศึกษาตาม
อัธยาศัย มีการพัฒนาแหล�งการเรียนรู$ให$มีความหลากหลายท้ังส�วนท่ีเป)นภูมิป^ญญาท$องถ่ิน และส�วน
ท่ีนําเทคโนโลยีมาใช$เพ่ือการศึกษาการเข$าถึงแหล�งการเรียนรู$ท่ีสอดคล$องกับความสนใจและวิถีชีวิต
ของผู$เรียนทุกกลุ�มเปnาหมายและการจัดกรอบหรือแนวทางการเรียนรู$ท่ีเป)นคุณประโยชน@ต�อผู$เรียน 
เพ่ือให$ประชาชนได$รับการพัฒนาศักยภาพ ท่ีใช$ความรู$และภูมิป^ญญาเป)นฐานในการพัฒนา เครือข�าย
เกิดแรงจูงใจและมีความพร$อมในการมีส�วนร�วมเพ่ือจัดกิจกรรมการศึกษาตลอดจนประชาชนได$เรียนรู$
ในสาระท่ีสอดคล$องกับความสนใจและความจําเป)นในการยกระดับคุณภาพชีวิต ท้ังในด$านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล$อม และความม่ันคง เพ่ือให$เกิดการเรียนรู$ท่ีตอบสนองความต$องการในการแก$ป^ญหา
ของชุมชนอย�างแท$จริง โดยเฉพาะป^ญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นซ่ึงต$องอาศัยการเสนอความคิดเห็นและ
ความต$องการจากผู$ท่ีได$รับผลจากป^ญหาโดยตรง คือ วัยรุ�น และจากผู$ท่ีจะได$รับผลกระทบตามมา คือ 
ผู$ท่ีมีส�วนเก่ียวข$อง หรือสมาชิกในชุมชน โดยการสนับสนุนให$ชุมชนและเครือข�ายการเรียนรู$ได$หันหน$า
เข$าหากันเพ่ือแก$ป^ญหาทางเพศสําหรับวัยรุ�นร�วมกัน  

       2) แนวคิดกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน ถือเป)นเครื่องมือในการทํา 
ให$ชุมชนมีความเข$มแข็ง ช�วยให$คนในชุมชนเกิดการรวมตัวกันเป)นกุญแจสําคัญท่ีจะเปcดไปสู�        
การแก$ป^ญหาทุกๆ เรื่องของสังคม ทําให$ชุมชนมีภูมิต$านทานกับสิ่งภายนอกท่ีเข$ามากระทบ (สถาบัน
ส�งเสริมและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู$, 2550) ซ่ึงคนในชุมชนต�างมีส�วนร�วมในการเรียนรู$ร�วมกันจาก
สิ่งท่ีอยู�ใกล$ตัวในชุมชนหรือบริบทแวดล$อมรอบชุมชน ดังท่ี เดวิท แมทิวส@  (2540) ได$กล�าวไว$ว�า 
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชน คือ สิ่งท่ีเรียนรู$จากการแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืนเม่ือมีป^ญหาเกิดข้ึน 
ระหว�างคนในชุมชนและสาธารณะ ทําให$เรารู$ในสิ่งท่ีเรารู$ กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนจึงมิใช�การรับ
ฟ̂งข$อเสนอและข$อมูลเท�านั้น ประชาชนจําเป)นต$องเข$าใจความคิดเห็นต�อป^ญหาท่ีคนอ่ืนเสนอ เราจะรู$
ได$ก็ต�อเม่ือมีการเรียนรู$ร�วมกันกับคนอ่ืน โดยกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนมีหลักการพ้ืนฐาน คือ คน
และชุมชนมีศักยภาพในตัวเอง เราควรคืนศักยภาพให$กับชุมชนเพ่ือให$ชุมชนได$เกิดกระบวนการเรียนรู$
ด$วยตนเอง เพราะชุมชนมีความแตกต�างหลายหลายในการท่ีจะคิดค$นหรือประยุกต@ใช$แนวทางใน
รูปแบบของตนเอง โดยกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนนั้นมีลักษณะเด�นอันประกอบไปด$วย (1) เป)น
กระบวนการกลุ�มเป)นการเรียนรู$ร�วมกันหลายๆ (2) เกิดจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ@และนําไป
ปฏิบัติจริง (3) เรียนรู$จากป^ญหาในชีวิตจริง (4) เป)นเครือข�ายท่ีมีความสัมพันธ@ในแนวราบมากกว�า
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แนวด่ิง และ (5) เป)นการเรียนรู$แบบองค@รวม การถ�ายทอดมิได$แยกเป)นส�วนๆ ผู$เรียนจึงต$องเรียนรู$วิถี
ชีวิตท้ังหมด การถ�ายทอดความรู$และประสบการณ@วางอยู�บนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมสังคมของชุมชน 
ซ่ึงสอดคล$องกับความต$องการในการดําเนินชีวิต และเป)นแรงผลักดันให$สมาชิกในชุมชนได$นําไปปรับ
ใช$ในการแก$ป^ญหาด$วยตัวเองต�อไปอย�างแท$จริง ดังท่ี พรรณพิมล หล�อตระกูล (2548) กล�าวว�า ชุมชน
จึงเป)นฐานรากทางออกในการแก$ป^ญหาท่ีถูกทาง ดังนั้นเพ่ือให$เกิดการเรียนรู$และการแก$ป^ญหาท่ี
ยั่งยืน จึงต$องกลับมาเริ่มต$นท่ีรากเหง$าของป^ญหาโดยใช$กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเป)นฐาน  
 

       3) หลักการกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม  
(Participatory action research)  คือ การเน$นให$คนในชุมชนซ่ึงเป)นผู$คนท่ีอยู�กับป^ญหาได$ร�วมกัน
แก$ป^ญหาต้ังแต�เริ่มต$นจนหาทางออกได$ด$วยชุมชนเอง ค$นหาป^ญหาท่ีตนเองมีอยู�ร�วมกับนักวิจัย ซ่ึงมี
ลักษณะเด�น ท่ีว�าเป)นกระบวนการอาศัยการมีส�วนร�วมของสมาชิกในชุมชนทุกข้ันตอนใน
สภาพแวดล$อมตามธรรมชาติ ต้ังแต�กระบวนการศึกษาสภาพการณ@ วิเคราะห@สาเหตุของป^ญหาและหา
หนทางในการแก$ไขป^ญหาหรือการเปลี่ยนแปลงไปสู�สิ่งท่ีดีข้ึน อันเป)นหนทางเพ่ือให$เกิดกระบวนการ
เรียนรู$ของชุมชนอย�างแท$จริง (Simbulan, 1985; Whyte, 1991; Thumbull et al, 1998; 
Kemmis & Mcataggart, 1988; Deshler and Ewert, 1995; Turnbull et al., 1998) 

       4) แนวคิดพัฒนาการของวัยรุ�น ด$วยการแก$ป^ญหาในวัยรุ�นท่ีมี 
ลักษณะพฤติกรรมเฉพาะวัย  อันเป)นภาวะเสี่ยงของป^ญหาทางเพศ การพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของ
ชุมชนในครั้งนี้จึงต$องเข$าใจลักษณะการเปลี่ยนแปลง ความต$องการและป^ญหาท่ีเกิดกับวัยรุ�น         
อันสอดคล$องกับการศึกษาแนวคิดพัฒนาการของวัยรุ�น  ซ่ึงเป)นกลุ�มเปnาหมายท่ีมีลักษณะเฉพาะ    
เป)นวัยหัวเลี้ยวหัวต�อของชีวิต มีการเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็วในทุกๆ ด$าน ซ่ึงถ$าสามารถปรับตัวผ�าน
ระยะนี้ไปได$ด$วยดีก็จะกลายเป)นผู$ใหญ�ท่ีมีคุณภาพและดํารงชีวิตในสังคมได$อย�างมีความสุข แต�ถ$า  
การปรับตัวไม�ดีเท�าท่ีควรก็อาจจะกลายเป)นป^ญหาต�อท้ังตนเองและสังคมต�อไป ดังนั้นการนําแนวคิด
พัฒนาการของวัยรุ�นมาใช$จะช�วยให$เข$าใจวัยรุ�นซ่ึงเป)นกลุ�มท่ีเปราะบาง เพ่ือให$เกิดการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีเข$าถึงกลุ�มเปnาหมายได$อย�างตรงจุด การเข$าใจและเข$าถึง
กลุ�มเปnาหมายได$อย�างถูกต$องนี้ เป)นหลักการหนึ่งท่ีสอดคล$องกับหลักการการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนท่ีนักการศึกษาหรือผู$ อํานวยการเรียนรู$ต$องคํานึงถึงความแตกต�างของผู$ เรียนหรือ
กลุ�มเปnาหมาย ดังนั้นหากวัยรุ�นได$รับการส�งเสริมให$เกิดกระบวนการเรียนรู$ต้ังแต�อยู�ในชุมชนอันเป)น
รากฐานของการดําเนินชีวิต และสนับสนุนให$ชุมชนมีส�วนร�วมในการส�งเสริมการเรียนรู$ ด$วยความเชื่อ
ท่ีว�า ชุมชนนั้นแวดล$อมไปด$วยบริบทของความรู$อันหลากหลายภายในชุมชนอยู�แล$ว ชุมชนซ่ึงเป)นท่ีท่ี
มีภูมิป^ญญาอันทรงคุณค�า เพ่ือนําไปสู�การเรียนรู$ท่ีผู$เรียนเป)นศูนย@กลางของการเรียนรู$และมีส�วนร�วม
อย�างมีประสิทธิภาพและต$องการให$เกิดการนําไปใช$ในการแก$ป^ญหาชีวิตประจําวันของคนได$จริง 
ก�อให$เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมในภาพรวม (WHO, 1995; สุชา จันทน@เอม, 
2542; สุวัทนา อารีพรรค, 2550; วิทยากร เชียงกูล, 2552) และ  

       5) แนวคิดสิทธิทางเพศ โดยใช$ขอบเขตภายใต$เนื้อหาสิทธิทางเพศ 
ขององค@การอนามัยโลก 10 ประการ (WHO, 2005) ท่ีประกาศเป)นสากลสําหรับประชาชนทุกเพศ 
ทุกวัย ด$วยเหตุท่ีสังคมไทยยังขาดการเรียนรู$เรื่องเพศวิถีเก่ียวกับสิทธิทางเพศท่ีชัดเจนและถูกต$อง เพ่ือ
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ส�งเสริมให$วัยรุ�นและคนในชุมชนได$รับรู$ เข$าใจ มีทัศนคติท่ีดีและแสดงพฤติกรรมทางเพศอย�างถูกต$อง
และเหมาะสม อันมีผลโดยตรงต�อผู$ท่ีเข$าสู�วัยรุ�นซ่ึงเริ่มเข$าสู�วัยเจริญพันธุ@ มีความรู$ ความเข$าใจ และ
ทัศนคติอันดีต�อเรื่องเพศวิถี ชุมชนก็จะมีส�วนช�วยบ�มเพาะให$วัยรุ�นได$เรียนรู$อย�างเข$าใจและลึกซ้ึงอย�าง
ผสมกลมกลืนกับสภาพชีวิตประจําวันจากชุมชนของเขาเอง และนําไปสู�การแก$ไขป^ญหาท่ีวัยรุ�น
ต$องการ ตามหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ียึดผู$เรียนเป)นศูนย@กลาง ยืดหยุ�นตามความ
ต$องการของผู$เรียน เพ่ือให$วัยรุ�นเกิดการเรียนรู$เรื่องเพศวิถีได$อย�างเหมาะสมท่ีสุด และเติบโตเป)น
ผู$ใหญ�ท่ีมีการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงามและปลอดภัย ท้ังต�อตนเองและผู$อ่ืน นําไปสู�การเป)นบุคคลท่ีมี
คุณภาพ และสังคมมีคุณภาพในท่ีสุด  

  3.3.1.2 ความต�องการของหมู$บ�านโคกขามในการพัฒนากระบวนการ 
เรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น ผู$วิจัยได$ระบุความต$องการของชุมชนตามท่ีชุมชนได$ร�วมกัน
ระดมสมองไว$ทุกประการ ประกอบด$วย 1) ฐานและแหล�งการเรียนรู$ ซ่ึงมีความสอดคล$องกับแนวทาง
ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีชุมชนได$ร�วมกันวิเคราะห@ไว$        
2) เนื้อหาหรือองค@ความรู$ ซ่ึงในแต�ละประเด็นมีความสอดคล$องกับแนวคิดสิทธิทางเพศและสอดคล$อง
กับแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีชุมชนได$ร�วมกัน
วิเคราะห@ไว$ตั้งแต�ต$น 3) วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู$ ซ่ึงเป)นลักษณะวิธีการและกิจกรรมท่ีมีตัวแทน
วัยรุ�นเข$าร�วมทุกกิจกรรม ซ่ึงเป)นผลดีสําหรับการพัฒนาการเรียนรู$ในเรื่องเพศท่ีเป)นเรื่องของอารมณ@ 
ความรู$สึก และทัศนคติ ดังท่ี จักรกฤษณ@ พิญญาพงศ@ (2548) รวีวรรณ ไชยเมือง (2549)  สถาบันวิจัย
สังคม(2549) สุวัทนา อารีพรรค 2550) สิริพรรณ บัวศรี (2551) นิรันดร@ สาโรวาท (2552) เมธปcยา 
เกิดผล (2552) Bull (1992) Simon Kim and et al (1996) Kim and Park (1996) Schmelzkopf 
(2002) Gidron and Hachberg (2003) และ Natvig, Albrektsen and Qvamstrom (2003)  
กล�าวว�า การให$เด็กได$มีส�วนร�วมในการเรียนจึงเป)นแนวทางท่ีเหมาะสมต�อการเรียนรู$เก่ียวกับเรื่องเพศ
อย�างเหมาะสมท่ีสุด และ 4) ป^จจัยท่ีส�งผลต�อกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน ซ่ึงองค@ประกอบทุกตัว
สอดคล$องกับข$อมูลเชิงประจักษ@จากการวิเคราะห@แนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น           

  ส$วนท่ีสอง ป@จจัยท่ีเปFนอุปสรรคต$อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี 
ของวัยรุ$น ด$วยชุมชนได$วิเคราะห@ตนเองว�า หมู�บ$านโคกขามยังมีจุดอ�อนท่ีต$องได$รับการพัฒนาอีกมาก
ท่ีอาจเป)นอุปสรรคต�อกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศของวัยรุ�น ดังนั้นการท่ีชุมชนจะเดินหน$า
ต�อไปในการเรียนรู$เรื่องเพศกับวัยรุ�น ชุมชนเสนอว�า ไม�ควรมองข$ามจุดอ�อนท่ีชุมชนยังมีอยู� ดังนั้น
ชุมชนจึงเห็นร�วมกันว�า ควรมีการดําเนินงานพัฒนาป^จจัยท่ีเป)นอุปสรรคควบคู�กันไปเพ่ือนําไปสู�    
การสนับสนุนกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นต�อไป จากข$อเสนอดังกล�าวของ
ชุมชนท่ีมุ�งพัฒนาป^จจัยท่ีเป)นอุปสรรคต�อกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นนั้นก็เพ่ือ
ต$องการปรับเปลี่ยนป^จจัยดังกล�าวมาเป)นป^จจัยสนับสนุนให$เอ้ือต�อการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นให$ดียิ่งข้ึน ซ่ึงชุมชนให$ความสําคัญท่ีจะแก$ไขควบคู�กับการพัฒนาโดยมอง
ว�าต�างเป)นผลกระทบต�อกัน จึงนับว�าเป)นลักษณะการแก$ป^ญหาแบบองค@รวมท่ีมักพบในระดับชุมชน 
ดังท่ี ประเวศ วะสี (2553) กล�าวว�า การแก$ป^ญหาต$องไม�คิดแยกส�วน โดยเฉพาะชุมชน หากชุมชนคิด
แยกส�วน ยิ่งทําให$ชุมชนวิ่งออกจากความจริงท่ีเป)นอยู� ดังนั้นชุมชนต$องคิดแก$ป^ญหาอย�างองค@รวม
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เพ่ือให$รอดพ$นจากวิกฤติป^ญหาทางสังคมในป^จจุบัน สอดคล$องกับท่ี มูลนิธิกระจกเงา (2556) ได$
สะท$อนประสบการณ@ในการพัฒนาสังคมหลาย ๆ ด$าน จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมในการจัดการ
ป^ญหาต�างๆ ซ่ึงแต�ละปรากฏการณ@ท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีท่ีส�งผลกระทบต�อเนื่องกัน ดังนั้นพ้ืนท่ีจึงเกิด   
การแก$ป^ญหาแบบองค@รวมเพ่ือท่ีจะดําเนินการแก$ไขป^ญหาต�าง ๆ ไปควบคู�กัน ท่ีเรียกว�า การแก$ป^ญหา
แบบองค@รวม  

ในขณะเดียวกันหากพิจารณาโดยการจัดกลุ�มป^จจัยท่ีเป)นอุปสรรคต�อกระบวนการเรียนรู$ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น วัยรุ�นและผู$ท่ีมีส�วนเก่ียวข$องต$องการให$มี “พ้ืนท่ีสาธารณะ” ของหมู�บ$าน
เพ่ือชุมชนจะได$มีพ้ืนท่ีท่ีทุกคนโดยเฉพาะวัยรุ�นได$มีโอกาสทํากิจกรรมอย�าง “สร�างสรรค2” นั่นเป)น
ความต$องการของชุมชนท่ีสอดคล$องกับความต$องการของวัยรุ�น ดังผลการสัมภาษณ@ท่ีตัวแทนวัยรุ�นได$
มีข$อเสนอ ขอให$วัยรุ�นได$มีส�วนร�วมในการทํากิจกรรมร�วมกับผู$ใหญ�บ$าง และมีพ้ืนท่ีของหมู�บ$านให$เด็ก 
ๆ ได$ทํากิจกรรมต�าง ๆ ร�วมกัน จะเห็นได$ว�าเด็กนั้นต$องการท่ีจะแสดงถึงพลังอันมีอยู�ด$วยการทํา
กิจกรรมต�าง ๆ ซ่ึงเป)นพลังท่ีมีอยู�มากมายในช�วงวัยของพวกเขาและหากชุมชนได$จัดพ้ืนท่ีดังกล�าวให$
เด็กได$ทํากิจกรรมตามท่ีเด็กต$องการซ่ึงเป)นกิจกรรมท่ีสร$างสรรค@แล$ว ก็จะเป)นการสร$างภูมิคุ$มกันใน
การใช$ชีวิตรวมท้ังการดําเนินชีวิตทางเพศได$ดีอีกทางหนึ่งด$วย ดังท่ี ศรีเรือน แก$วกังวาน (2545) และ 
สุวัทนา อารีพรรค (2550) กล�าวถึง วัยรุ�นว�า เป)นวัยท่ีร�างกายกําลังเจริญเติบโตและพร$อมจะก$าวสู�
ความเป)นผู$ใหญ�อย�างเต็มตัว วัยรุ�นจึงเป)นวัยท่ีมีพลังงานมากมาย เป)นวัยแห�งความกระตือรือร$น
ต$องการงานท่ีส�งเสริมพัฒนาการด$านต�างๆ อยากเอาชนะ อยากรู$อยากลอง อยากทดลอง และพร$อมท่ี
จะทําสิ่งใหม�ๆ เพ่ือเป)นการทดสอบตนเอง ค$นหาตนเองและทําความรู$จักกับตนเอง สอดคล$องกับ
การศึกษาของ สถาบันวิจัยสังคม (2549) ท่ีได$ประเมินผลการให$ความรู$เรื่องเพศแก�นักเรียนและ
เยาวชนเรื่องการปnองกันการติดเชื้อเอชไอวีเพ่ือพัฒนาความรู$และคุณภาพชีวิต ได$ให$ข$อเสนอว�า ผู$นํา
ชุมชน แกนนําต�าง ๆ ของชุมชน องค@กรปกครองส�วนท$องถ่ินต$องตระหนักถึงความสําคัญและมองเห็น
คุณค�าของเด็กและเยาวชนท่ีจะเป)นพลังในการพัฒนาชุมชนท$องถ่ิน ท้ังในด$านความคิดสร$างสรรค@ท่ี
เป)นประโยชน@ ด$วยการส�งเสริมให$เด็กในชุมชนมีส�วนร�วมในการสะท$อนมุมมองและความต$องการของ
ตนแก�ชุมชน ด$วยการสร$างพ้ืนท่ีและโอกาสในการจัดกิจกรรมทางเลือกท่ีหลากหลายเพ่ือให$เด็กและ
เยาวชนสามารถแสดงออกในทางสร$างสรรค@ รวมท้ังสร$างแรงจูงใจเพ่ือให$เด็กกล$าท่ีจะแสดงออกใน
การทํากิจกรรมท่ีสร$างสรรค@ ด$วยการยกย�องชมเชยเม่ือเด็กทําประโยชน@ด$านต�าง ๆ ท้ังในครอบครัว 
ในโรงเรียนและในชุมชน รวมท้ังให$เด็กรู$สึกว�าผู$ใหญ�ในชุมชนให$การสนับสนุนและเป)นท่ีปรึกษาใน  
การทํากิจกรรมท่ีสร$างสรรค@ด$วย  

 
3.3.2 หลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น 

                  การพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นออกมาเป)น 
“โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น” นั้น ผู$วิจัยได$ดําเนินการพัฒนา
โดยยึดหลักการของกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเป)นองค@ประกอบหลัก ซ่ึงประกอบด$วย 4 ประการ 
คือ 1) ฐานและแหล�งการเรียนรู$ 2) เนื้อหาหรือองค@ความรู$ 3) วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู$ และ    
4) ป^จจัยท่ีมีผลต�อกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน และนําความต$องการของชุมชนในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นมาประกอบการพิจารณาในแต�ละองค@ประกอบ ซ่ึงมี
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ความสอดคล$องกับสิ่งท่ีชุมชนได$เสนอไว$ทุกประการ โดยในแต�ละองค@ประกอบนําเสนอการอภิปรายผล 
ดังนี้    

3.3.2.1 ฐานและแหล$งการเรียนรู� พบว�า กระบวนการเรียนรู$ของชุมชน 
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นของหมู�บ$านโคกขามนั้น ชุมชนเห็นว�า ฐานและแหล�งการเรียนรู$นั้น ควรเริ่มจาก
การสนับสนุนของผู$นําท$องถ่ิน เพ่ือเป)นหลักให$เกิดกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน โดยเริ่มด$วยการมีเวที 
“ชวนคิดชวนคุย” เพ่ือเปcดโอกาสให$วัยรุ�นและคนในชุมชนได$มาพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู$กันถึง
สถานการณ@ทางเพศของวัยรุ�นในชุมชน ทําให$เด็กคุยกับเด็ก ผู$ใหญ�คุยกับผู$ใหญ� และผู$ใหญ�ได$คุยและ
รับฟ̂งเสียงจากเด็ก ถือว�าชุมชนนั้นเริ่มต$นให$ความสําคัญกับฐานการเรียนรู$เรื่องเพศท่ีควรเป)นตัว
บุคคลก�อนฐานหรือแหล�งเรียนรู$อ่ืน ๆ ท่ีต$องจัดสร$างข้ึน ซ่ึงเป)นการเริ่มต$นท่ีวัยรุ�นและผู$ใหญ�จะได$มี
โอกาสสื่อสารกันโดยตรง จึงเป)นการเริ่มต$นของฐานและแหล�งการเรียนรู$เรื่องเพศในชุมชนท่ีมาจากคน
ในครอบครัวและคนในชุมชนก�อน นับว�าเป)นการเริ่มต$นท่ีเหมาะสมในการเรียนรู$เรื่องเพศ ดังท่ี พันธ@ศักด์ิ 
ศุกระฤกษ@ (2545), พราคาส โคธาริ (2549), สุวัทนา อารีพรรค (2550) และ ชลิดาภรณ@ ส�งสัมพันธ@ 
(2554) กล�าวไว$สอดคล$องกันว�า การสื่อสารเรื่องเพศท่ีนั้นเป)นสิ่งท่ีต$องศึกษาตลอดชีวิต โดยเริ่ม
มาแล$วจากท่ีบ$านและในชุมชนท่ีเด็กได$เติบโต การเรียนรู$ในโรงเรียนเป)นการต�อยอดการเรียนรู$ท่ี
นําไปสู�เหตุผล ส�วนการพูดเรื่องเพศนั้นประกอบด$วยสององค@ประกอบ คือ สมองและใจ ดังนั้นเรื่อง
เพศ จึงควรนําอารมณ@มาพิจารณาร�วมกับเหตุผล ด$วยภาษาท่ีเรียบง�าย บางครั้งอาจต$องเข$าใจภาษา
ของเด็ก ซ่ึงเป)นสัญลักษณ@หนึ่งท่ีอาจบอกเรื่องราวให$เราเห็นภาพว�ากําลังเกิดอะไรข้ึนกับพวกเขา 
สอดคล$องกับ การศึกษาของ Andrew (2009) ท่ีพบว�า ความเป)นจริงของโลกกําลังจะกลับไปสู�การใช$
ชุมชนเป)นห$องเรียนแห�งการเรียนรู$ ได$เรียนรู$จากภาษา วัฒนธรรมและการสื่อสารของกันและกันด$วย
ภาษาของชุมชนเอง อันเป)นข$อมูลท่ีได$จากการสื่อสารท่ีอยู�ในโลกของความเป)นจริง  

3.3.2.2 เนื้อหาท่ีจะนํามาพูดคุยเพ่ือให$เกิดกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน 
เรื่องเพศของวัยรุ�นนั้น ผู$วิจัยได$พิจารณามาจากประเด็นท่ีวัยรุ�นและผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชนต$องการ
นํามาพิจารณาร�วมกัน ซ่ึงมีเนื้อหาท่ีสอดคล$องกับฐานคิด “สิทธิทางเพศ” (WHO, 005) ท้ังสิ้น โดย
เม่ือเรียงลําดับเนื้อหาท่ีชุมชนนําเสนอ พบว�า มีความสอดคล$องกับสภาพการณ@ท่ีชุมชนกําลังประสบ
ป^ญหาอยู�จริง รวมท้ังยังมีเนื้อหาอ่ืน ๆ ท่ีชุมชนให$ความสนใจเพ่ือช�วยเสริมสร$างการเรียนรู$ของชุมชน
เรื่องเพศของวัยรุ�นทางอ$อม เช�น การถ�ายทอดศิลปวัฒนธรรมและภูมิป^ญญาต�าง ๆ จากครอบครัว 
ผู$ใหญ� ผู$รู$ ปราชญ@ชาวบ$าน และภูมิป^ญญาท$องถ่ิน เพ่ือส�งเสริมการเรียนรู$ของเด็กและเยาวชนใน
ชุมชนในการใช$เวลาว�างให$เกิดประโยชน@และหลีกเลี่ยงการหมกมุ�นเรื่องเพศ ซ่ึงเป)นประเด็นท่ีน�าสนใจ
ว�า ประเด็นทางศิลปวัฒนธรรมนั้น คือ ป^จจัยสําคัญหนึ่งช�วยหล�อหลอมความรู$สึก นึกคิดและค�านิยม
ในการดําเนินชีวิตทางเพศ ดังท่ี อมรา สุนทรธาดา (2544) และ สุวัทนา อารีพรรค (2550) กล�าวว�า 
ค�านิยมทางเพศนั้นอยู�ภายใต$บริบทของชุมชนเช�นกัน การเรียนรู$เรื่องเพศเป)นเรื่องท่ีต$องศึกษาตลอด
ชีวิต อันมีอิทธิพลมาจากการถูกหล�อหลอมภายใต$ค�านิยม ความคิด ความเชื่อ วัฒนธรรม และ
ศิลปวัฒนธรรมท$องถ่ิน ดังนั้นจึงแสดงให$เห็นถึงเจตนารมณ@อันชัดเจนของชุมชนท่ีจะนําทุนป^ญญาทาง
สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีอยู�มากมายเหล�านี้มาเป)นทรัพยากรอันทรงคุณค�า ให$เอ้ือประโยชน@ต�อ      
การพัฒนาเด็กและเยาวชนและคนในชุมชนให$เอ้ือต�อการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่อง
เพศวิถีของวัยรุ�นอย�างชัดเจนต�อไป  
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3.3.2.3 วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู� จากการระดมสมองแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นร�วมกัน ได$มีเสียงจากเด็กท่ีต$องการให$ผู$ใหญ�รับฟ̂งในการสื่อสารเก่ียวกับเรื่องเพศ ด$วยใจ
ท่ีเปcดกว$าง ทําให$ผู$ใหญ�กลับมามองท่ีตัวผู$ใหญ�เองว�าต$องมีการเรียนรู$ร�วมกับเด็กด$วย ไม�โทษพฤติกรรม
เด็กเพียงอย�างเดียว และลงความเห็นร�วมกับวัยรุ�นว�าควรเริ่มด$วยการพูดคุย รับฟ̂งเสียงจากทุกคน
อย�างเข$าใจ ร�วมคิด ร�วมรับผิดชอบ ร�วมรับผลประโยชน@ และร�วมเรียนรู$ เป)นการมีส�วนร�วมในทุก
ข้ันตอน ซ่ึงถือว�าเป)นกระบวนการท่ีก�อให$เกิดการเรียนรู$ซ่ึงกันและกันต้ังแต�เริ่มต$นจนหาทางออก
ร�วมกันเช�นนี้ นับว�าก�อให$เกิดกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนท่ีเกิดจากประสบการณ@จริง อันเป)น
ปรากฏการณ@อันดีของชุมชนท่ีจะก$าวต�อไปในการเรียนรู$ร�วมกัน ดังท่ี อดุลย@ วังศรีคูณ (2543) 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (2544) และ ครรชิต พุทธโกษา (2554) ได$กล�าวถึง 
ป^จจัยเง่ือนไขท่ีเก่ียวข$องกับกระบวนการเรียนรู$ตามธรรมชาติของมนุษย@ซ่ึงมีผลต�อกระบวนการเรียนรู$
ของชุมชน คือ การมีส�วนร�วมในกระบวนการเรียนรู$อย�างจริงจังของคนในชุมชน กระบวนการทาง
สังคมในชุมชน เช�น ความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ความสัมพันธ@แนวราบของคนในชุมชน การมี
ส�วนร�วมของสมาชิกในชุมชน และ การช�วยเหลือเก้ือกูลภายในชุมชน สอดคล$องกับการศึกษาของ   
ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ@ (2543) สุพจน@  แสงเงิน (2546) กาญจนา  รอดแก$ว (2550) และ ม่ิงขวัญ คงเจริญ 
(2553) ท่ีสอดคล$องกันว�า ป^จจัยเง่ือนไขท่ีส�งผลต�อการเรียนรู$ของชุมชนให$ประสบผลสําเร็จนั้น     
เกิดจากจิตสํานึกร�วมภายในชุมชน ความสัมพันธ@และความเอ้ืออาทรในชุมชน ความเสียสละ      
ความสามัคคีและการมีส�วนร�วมของคนในชุมชน เป)นต$น 

3.3.2.4 ป@จจัยท่ีมีผลต$อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน การดําเนินการ 
พัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นนั้น เป)นเรื่องท่ีเปราะบาง และเสี่ยงต�อ  
การไม�ได$รับความร�วมมือหลายประการ ดังนั้นการดําเนินงานต�อไปสําหรับกระบวนการเรียนรู$ของ
ชุมชนเรื่องเพศของวัยรุ�น หมู�บ$านโคกขาม ชุมชนจึงเสนอความเห็นร�วมกันว�า ควรคํานึงถึงการสื่อสาร
ท่ีออกไป “ต�องพูดคุยแบบเปIดใจ ให�ข�อมูลท่ีเปFนจริงแก$กัน” เพ่ือท่ีจะได$นําไปสู�การแก$ป^ญหาได$ตรง
จุด เพราะชุมชนเห็นพลังของการสื่อสารท่ีได$มีโอกาสมาร�วมพูดคุยกันด$วย “ข�อมูลจริง” ท่ีมีอยู� 
สอดคล$องกับการพูดคุยในชุมชน ผลการสัมภาษณ@และผลสะท$อนสิ่งท่ีได$เรียนรู$จากการระดมสมองใน
แต�ละครั้งของการประชุมเชิงปฏิบัติการ ทําให$ได$รับรู$ข$อมูลของเพ่ือนบ$าน ความรู$สึกทุกข@ใจ และ
ความเห็นใจท่ีมีต�อกัน ซ่ึงบางคนรู$เรื่องราวอยู�แล$วแต�ไม�กล$าพูดกลัวจะมีป^ญหากับเพ่ือนบ$าน บางคนรู$
ข$อมูลบางส�วนแต�ไม�กล$าคุยออกไป และเม่ือได$มาแลกเปลี่ยนพูดคุยกันทําให$ทุกคนได$รับรู$ข$อมูลท่ี
ตรงกันและเข$าใจความรู$สึกกันมากข้ึน การแลกเปลี่ยนพูดคุยในแต�ละครั้งจึงอาจทําให$ชุมชนเห็นพลัง
ของการส�งสาร การรับรู$ข$อมูลท่ีตรงกัน และการสื่อสารท่ีทําให$เข$าใจกัน ดังท่ี ชลิดาภรณ@ ส�งสัมพันธ@ 
(2554) ได$กล�าวไว$ว�า การพูดเรื่องเพศด$วยสมองเพียงอย�างเดียวไม�สามารถจัดการเรื่องเพศของผู$คนใน
สังคมได$ เพราะเรื่องเพศ เป)นแง�มุมชีวิตทางสังคม ห$อมล$อมไปด$วยอารมณ@ ความรู$สึก ความต$องการ 
ค�านิยม และ  ข$อห$าม องค@ประกอบเหล�านี้กระทบกันไปมาและพัวพันจนไม�น�าจะแยกขาดออกจากกัน
ในแง�การทําความเข$าใจและการสื่อสารพูดจากันได$ ในการแสวงหาพ้ืนท่ีท่ีจะสื่อสารเรื่องเพศจึงต$องใช$
ท้ัง “สมอง” และ “ใจ” สื่อสารกันในบรรยากาศท่ีสบาย ๆ ด$วยภาษาท่ีเข$าใจง�าย บางครั้งอาจไม�เป)น
ภาษาคนสําหรับคนท่ีไม�คุ$นเคย ระมัดระวังการบอกถูกผิดจนกลายเป)นการด�วนตัดสินหรือบังคับ 
เพราะอาจทําให$เราเข$าใจโลกและปรากฏการณ@อันรอบด$านของพวกเขาแบบตัดตอนหรือเข$าใจผิดไป 
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สอดคล$องกับการศึกษาของสถาบันวิจัยสังคม (2549) และ ปาจรีย@  สังฆโมลี (2554) ท่ีให$ข$อเสนอใน
แนวทางเดียวกันว�า การแก$ป^ญหาทางเพศนั้นควรนําข$อมูลมาพูดคุยกันและคืนข$อมูลให$ผู$เก่ียวข$องทุก
ระดับ พยายามเรียนรู$ซ่ึงกันและกันโดยเฉพาะค�านิยมและมุมมองของเด็กนํามาพูดคุยและสร$างความ
เข$าใจร�วมกัน  ด$วยบรรยากาศท่ีคล$ายกับครอบครัวใหญ� เพ่ือหาแนวทางปnองกันป^ญหาร�วมกัน  
 

3.3.3 กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู�ของ 
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ$น” ผู$วิจัยได$พัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น 
จากความต$องการของหมู�บ$านโคกขามในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ�น ซ่ึงมีความสอดคล$องกับหลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ�นจากข$อมูลเชิงประจักษ@ท่ีชุมชนได$ร�วมกันเสนอไว$ในการประชุมระดมสมอง ซ่ึงเป)นกระบวนการท่ี
เป)นข้ันตอนอย�างต�อเนื่อง และเป)นระบบตามวิถีของชุมชนท่ีเรียบง�ายและเน$นความเป)นธรรมชาติของ
ชุมชน ท่ีคนในชุมชนได$มาล$อมวงคุยกัน เล�าสู�กันฟ̂ง ด$วยการ “ชวนคิดชวนคุย” โดยเริ่มจาการรวมกลุ�ม
กันเล็ก ๆ ก�อน ซ่ึงเป)นขนาดท่ีเอ้ือต�อการแลกเปลี่ยนพูดคุย คือ การเสวนาแบบกันเอง ดังท่ี นงนภัส  
คู�วรัญ�ู เท่ียงกมล (2551) และ ทิศนา แขมมณี (2554) กล�าวว�า ขนาดประมาณ 7-10 คน จะทําให$
กลุ�มมีการพูดคุยท่ีท่ัวถึง โดยมีสัดส�วนจํานวนหญิงชายท่ีใกล$เคียงกันทําให$กลุ�มรู$สึกเท�าเทียมตามหลัก
ของประชาธิปไตย เม่ือได$ประเด็นจากท้ังสองกลุ�ม ผู$ดําเนินการพูดคุยจึงนําประเด็นท่ีได$จากท้ังสอง
กลุ�มมาแลกเปลี่ยนข$อมูลกันเอง ซ่ึงการจัดลักษณะนี้ เป)นการพิจารณาความเห็นร�วมอย�างอิสระและ
ลดการครอบงําความคิดหรือการสร$างเง่ือนไขท่ีผู$ใหญ�อาจสร$างอํานาจเหนือเด็กได$ ดังเช�นใน
กระบวนการวิจัย ขณะท่ีกลุ�มวัยรุ�นได$ระดมสมองกันเองจะมีการแลกเปลี่ยนและพูดคุยกันอย�าง
ตรงไปตรงมา และคุยด$วยภาษาของวัยรุ�น คิดเห็นเหมือนกันและต�างกันบ$าง โต$แย$งกันบ$าง แต�ก็ยังรับ
ฟ̂งกัน และนํามาซ่ึงการยอมรับในข$อตกลงของกลุ�มด$วยในหน$าท่ียิ้มแย$ม ไม�รู$สึกว�าถูกบังคับให$ต$อง
ยอมรับจากความคิดของคนใดคนหนึ่ง แต�เม่ือรวมกลุ�มใหญ�ท้ังวัยรุ�นและกลุ�มผู$มีส�วนเก่ียวข$อง ในช�วง
แรก ๆ ผู$ใหญ�จะเป)นผู$เสนอความคิดเห็นมากกว�า วัยรุ�นจะเป)นผู$รับฟ̂ง และหากวัยรุ�นมีการเสนอบ$าง 
จะมีผู$ใหญ�บางคนท่ีไม�เห็นด$วย จะพูดขัดจังหวะทันทีและพูดแซวเด็ก ทําให$วัยรุ�นอายและไม�กล$าท่ีจะ
แสดงความคิดเห็นต�อ นิ่งไปซักครู�จึงได$เสนอต�อด$วยความเกรงใจ ในขณะเดียวกันได$มีตัวแทนวัยรุ�นได$
แสดงความคิดเห็นลักษณะทีเล�นทีจริงว�าขอให$ผู$ใหญ�ได$ให$โอกาสเด็กพูดโดยไม�ขัดจังหวะ และไม�แซว
จนทําให$เด็กเสียความม่ันใจ จึงทําให$บรรยากาศมีความครึกครื้นซ่ึงในครั้งนี้ทําให$ผู$ใหญ�ไม�คิดว�าเด็กจะ
กล$าพูด  

 นอกจากนี้แล$วในกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน ท่ีเริ่มเห็นความสําคัญของเครือข�ายการเรียนรู$
และตัวแทนชุมชนออกไปเรียนรู$กับเครือข�ายภายนอกชุมชน ร�วมกับเครือข�ายสมัชชาสุขภาพจังหวัด
ลพบุรี ณ โรงพยาบาลหนองม�วง แล$วนํามาปรับใช$ภายในชุมชน โดยไม�ละท้ิงความเป)นบริบทของ
ตนเอง อันหล�อหลอมไปด$วยความคิด ความเชื่อ และความสัมพันธ@ท่ีเชื่อแน�ว�ามีความเหนียวแน�นกว�า 
“คนนอก” ชุมชน ซ่ึงนับว�าบริบทของชุมชนนั้นเป)นป^จจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีมีผลต�อกระบวนการ
เรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นท่ีไม�ควรละเลย ดังท่ี สุวัทนา อารีพรรค (2550)  กล�าวว�า     
ทุกช�วงชีวิตมนุษย@ต$องมีปฏิสัมพันธ@ทางเพศกับบุคคลต�าง ๆ มากมาย ท้ังภายในและภายนอก
ครอบครัว รวมท้ังต$องเก่ียวกับสิ่งแวดล$อม ซ่ึงได$แก� ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ศาสนา 
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กฎหมาย และเศรษฐกิจ จึงอาจกล�าวได$ว�า เรื่องเพศของมนุษย@นั้นได$รับอิทธิพลท้ังจากบริบทของ
ชุมชนและสิ่งแวดล$อมภายนอก สอดคล$องกับการศึกษาของ อุทัย ป^ญญาโกญ (2547) เรื่อง การนําเสนอ
รูปแบบการศึกษาเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมอาข�า พบว�า รูปแบบการศึกษาเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมอาข�า 
เป)นการบูรณาการการศึกษาท้ัง 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย โดยมีวัฒนธรรมอาข�าเป)นฐานการเรียนรู$ ภาพความสําเร็จของกระบวนการ
เรียนรู$ของอาข�า โดยมีป^จจัยเง่ือนไขความสําเร็จ 3 ประการ คือ บุคคล เครือข�าย และบริบททาง
สังคม  

 
3.4 ผลการจัดทําข�อเสนอยุทธศาสตร2การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี

ของวัยรุ$นนั้น ชุมชนได$ร�วมกันพัฒนาและตรวจสอบ “ยุทธศาสตร@การพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น หมู�บ$านโคกขาม” ซ่ึงสอดคล$องกับข$อมูลเชิงประจักษ@ตามความต$องการ   
ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ทําให$ได$เปnาหมายในการพัฒนา และ
แนวทางในการปฏิบัติ ซ่ึงส�วนใหญ�เป)นแนวทางท่ีช�วยส�งเสริมค�านิยมทางบวกในการสื่อสารเรื่องเพศท่ี
ถูกต$องดีงาม และเป)นกิจกรรมท่ีทําให$คนมาสื่อสารกัน นับเป)นแนวทางท่ีเหมาะสมสําหรับเรื่องเพศ 
ดังท่ี พันธ@ศักด์ิ ศุกระฤกษ@  (2545) และ สุวัทนา อารีพรรค (2550) กล�าวว�า การเรียนรู$เรื่องเพศนั้น 
ควรเป)นการสื่อสารเชิงบวก เพ่ือเสริมสร$างทัศนคติท่ีดีในเรื่องเพศ และใช$รูปแบบการสื่อสารแบบสอง
ทางซ่ึงเป)นรูปแบบท่ีส�งผลดีต�อการสื่อสารเรื่องเพศ ท่ีทําให$คนในชุมชนได$แลกเปลี่ยนพูดคุยกันมากข้ึน 
สอดคล$องกับข$อมูลเชิงประจักษ@ ต้ังแต�ภาพอนาคตท่ีชุมชนเห็นความสําคัญของการสื่อสารเรื่องเพศท่ี
ต$องสร$างความเข$าใจร�วมกันของคนต�างวัย “ผู�ใหญ�โคกขามคุยดี ยินดีแนะเด็กเรื่องเพศ” และชัดเจน
ไปถึงแนวทางปฏิบัติท่ีส�วนใหญ�นั้น ต�างมุ�งเน$นให$เกิดการสื่อสารเรื่องเพศท่ีดีงามว�าควรนํามาสื่อสาร
กันให$เกิดความเข$าใจ พลิกเปลี่ยนความคิดของคนในชุมชนเรื่องการดําเนินชีวิตเพศท่ีไม�ได$มีแต�
เพศสัมพันธ@เพียงอย�างเดียว แม$กระท่ังกลุ�มผู$สูงอายุ ก็ยินดีและยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกต�างของ 
“วัยรุ$นยุคป@จจุบัน” กับ “วัยรุ$นยุคตายาย” และเข$าใจถึงสิทธิทางเพศท่ีทุกคนควรได$รับความรู$และ
ข$อมูลเพ่ือนําไปเป)นแนวทางในการปฏิบัติตนได$อย�างเหมาะสม “การส่ือสารเรื่องเพศท่ีดีงาม” จึงเป)น
องค@ความรู$ใหม�ท่ีชุมชนได$เกิดการเรียนรู$ร�วมกัน โดยเริ่มท่ีมุมมองด$านบวก รวมท้ังการท่ีชุมชนต$องการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะสําหรับเด็กและเยาวชน และสมาชิกในชุมชนได$ใช$ ทํากิจกรรมอย�าง 
“สร$างสรรค@” ร�วมกัน เพ่ือให$วัยรุ�นได$ใช$เวลาให$เกิดประโยชน@ลดการอยู�กับเทคโนโลยีและสนใจเรื่อง
เพศท่ีอาจมากเกินไป  

ท้ังนี้อาจต้ังข$อสังเกตได$ว�า จากแนวทางปฏิบัติหนึ่งในยุทธศาสตร@หลัก ยุทธศาสตร@ท่ี 4 การ
ส�งเสริมให$สมาชิกในชุมชนมีส�วนร�วมในการแก$ป^ญหาเรื่องเพศของวัยรุ�นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย ได$มี
แนวทางปฏิบัติให$กลุ�มผู$สูงอายุเป)นแบบอย�างในการดําเนินชีวิต โดยชวนวัยรุ�นเข$าวัด เพ่ือรับฟ̂งธรรม
ขัดเกลาจิตใจจากการเทศน@สอนของพระ สอดคล$องกับการทบทวนองค@ความรู$การต้ังครรภ@ในวัยรุ�น
ของ พรพิมล เจียมนาครินทร@ (2539) และ เบญจพร ป^ญญายง (2554) ท่ีให$ความเห็นไว$ว�า ป^จจัย
หนึ่งท่ีสามารถปnองกันป^ญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ�นได$ คือ การส�งเสริมวิถีปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันเก่ียวกับการปฏิบัติศาสนกิจ ซ่ึงเป)นกิจกรรมท่ีมีคุณค�าและควรให$การสนับสนุนปลูกฝ^ง
จริยธรรมต้ังแต�วัยเยาว@ และสอดคล$องกับท่ี Kohlberg (สุรางค@ โค$วตระกูล, 2548) ได$สนับสนุนให$
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ส�งเสริมจริยธรรมต้ังแต�วัยเด็ก โดย Kohlberg ศึกษาการใช$เหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนอเมริกัน 
อายุ 10-16 ปV  จากการศึกษาทําให$ Kohlberg ได$สร$างทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม เขาเชื่อแน�ว�า
พัฒนาการทางจริยธรรมมีแบบแผนท่ีแน�นอน และมีพัฒนาการไปตามลําดับข้ันข้ึนอยู�กับอิทธิพลท่ีเด็ก
เติบโตมา และยังพบว�า ตามจริงแล$วเด็กมีจริยธรรมเป)นของตัวเอง แต�ผู$ใหญ�ไม�ให$ความสนใจต�อ   
การตัดสินใจของเด็กและมักจะออกคําสั่งให$เด็กทําสิ่งนั้นสิ่งนี้ และเม่ือเด็กปฏิบัติตาม เด็กจะได$รับ   
คําชมเชยจึงดูเหมือนว�าเด็กไม�มีจริยธรรมเป)นของตนเอง ในทัศนะของ Kohlberg เห็นว�าการท่ีจะ
พัฒนาจริยธรรมให$เกิดกับวัยรุ�นนั้นควรใช$วิธีการจัดประสบการณ@และปรับระบบของประสบการณ@
ด$วยความรู$ความเข$าใจและตัดสินใจด$วยตัวเอง การท่ีเด็กจะพัฒนาจริยธรรมได$มากน$อยเพียงใดนั้น
ข้ึนอยู�กับความสามารถทางสติป^ญญาและคุณภาพของสิ่งแวดล$อม อย�างไรก็ตาม Kohlberg ให$ข$อคิด
ว�าวิธีปลูกฝ^งจริยธรรมให$วัยรุ�นสามารถทําได$ แนวทางหนึ่งคือ การให$เด็กได$รับประสบการณ@ตรง และ
การเรียนรู$โดยใช$ตัวอย�าง ชี้ให$เห็นตัวอย�างท่ีดีและตัวอย�างท่ีไม�ดีเนื่องจากวัยรุ�นชอบเลียนแบบ ดังนั้น
ผู$ใหญ�จึงต$องทําตนให$เป)นแบบอย�างตามท่ีอบรมสั่งสอนเด็กอย�างสมํ่าเสมอ จากการนําเสนอแนวทาง
ปฏิบัติของชุมชนท่ีต$องการให$กลุ�มผู$สูงอายุเป)นแบบอย�างในการดําเนินชีวิต โดยชวนวัยรุ�นเข$าวัด เพ่ือ
รับฟ̂งธรรมขัดเกลาจิตใจจากการเทศน@สอนของพระนั้น นับเป)นข$อเสนอท่ีดีและสอดคล$องกับ
แบบอย�างของชุมชนท่ีมีการปฏิบัติจริง ดังนั้นจึงถือว�าเป)นแนวทางปฏิบัติท่ีเกิดจากการใช$ทรัพยากร
ด$านบุคคลท่ีมีอยู�ในชุมชนเพ่ือก�อให$เกิดกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนอย�างแท$จริง ไม�ว�าจะเป)น
ผู$สูงอายุ หรือพระ ดังท่ี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ (ม.ป.ป.), สีลาภรณ@ นาครทรรพ 
(2539ก), เกศินี จุฑาวิจิตร (2540) และ กระทรวง ศึกษาธิการ (2543) กล�าวว�า พระหรือนักบวชหรือ
ผู$นําศาสนา และผู$อาวุโสในชุมชนนับเป)นองค@ประกอบในกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน ด$านฐาน   
การเรียนรู$  อีกท้ังยังเป)นป^จจัยแห�งความสําเร็จด$านทรัพยากรบุคคลในท$องถ่ิน และยังใช$เป)น 
“เครื่องมือ” ในการรวมคนเพ่ือรวมกลุ�มในการจัดกระบวนการเรียนรู$ในชุมชนอีกด$วย สอดคล$องกับ
การศึกษาของ ชุติมา  เวทการ และคณะ (2542)  ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรท$องถ่ินวิชาศิลปศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษาปVท่ี 5-6  จากผลการศึกษาโบราณวัตถุสถานท่ีวัดไหล�หิน พบว�า ศักยภาพของ
ชุมชน คือ ป^จจัยสําคัญในการประสบความสําเร็จต�อโครงการมากท่ีสุด โดยเฉพาะภูมิป^ญญาชาวบ$าน 
และบุคลากรท่ีเก่ียวข$องในชุมชน ได$แก� พระ ผู$อาวุโส ผู$นําชุมชน ผู$รู$ ซ่ึงมีคุณสมบัติในการเป)นผู$นํา  

แต�ท้ังนี้ในการชวนวัยรุ�นเข$าวัดฟ̂งธรรม ในยุคแห�งเทคโนโลยีเช�นนี้อาจเป)นเรื่องยากและอาจ
ไม�ได$รับความร�วมมือในการเชิญชวนทุกครั้ง เนื่องจากวัยรุ�นอาจไปให$ความสนใจกับการเล�นเกมและใช$
เวลาไปกับเทคโนโลยีมากกว�า ดังผลการสัมภาษณ@ผู$มีส�วนเก่ียวข$องในชุมชนท่ีพบข$อมูลสอดคล$องว�า 
วัยรุ�นส�วนใหญ�ใช$เวลาไปกับอินเทอร@เน็ตและมือถือ ดังข$อมูลสุขภาพคนไทย (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา 
และคณะ, 2550) พบว�า เด็กไทยในยุคไซเบอร@ ใช$เวลา 1 ใน 3 ของชีวิตไปกับเทคโนโลยี โดย คุย
โทรศัพท@และใช$อินเทอร@เน็ต อย�างละ 1 ชั่วโมงต�อวัน ฟ̂งเพลงจากเครื่องเล�น MP3 และเครื่องเล�นซีดี  
ดูหนังจากแผ�นซีดี วีซีดี วีดีโอ และเล�นเกมคอมพิวเตอร@ อย�างละ 2 ชั่วโมงต�อวัน รวมกันวันละ
ประมาณ 8 ชั่วโมงต�อวัน และมีแนวโน$มจะเพ่ิมข้ึนอย�างรวดเร็วทุกปV  ซ่ึงอาจส�งผลต�อการห�างไกลใน
การปฏิบัติเก่ียวกับศาสนกิจ เช�น สวดมนต@ เข$าวัด ฟ̂งธรรม หรือความสนใจในการเข$าชมรมจริยธรรม
หรือชมรมพุทธศาสนา ฯ ลฯ สอดคล$องกับการศึกษาของ ฐิตวี แก$วพรสวรรค@ และคณะ (2555) 
ศึกษาป^จจัยท่ีมีผลต�อความเป)นผู$มีสติของวัยรุ�นไทย พบว�า วัยรุ�นตอนต$นมีคะแนนสติระดับปานกลาง 



 

 
396 

 

สวดมนต@ ถือศีล ปฏิบัติท่ีวัดน$อยและไม�ได$ทํากิจกรรมด$านชมรมพุทธศาสนา ด$วยสถานการณ@ของ
วัยรุ�นดังกล�าว สําหรับการดําเนินงานต�อไปของแนวทางปฏิบัติท่ีชุมชนได$ร�วมกันเสนอไว$อาจต$องมี
เทคนิคหรือวิธีการท่ีสร$างกิจกรรมให$น�าสนใจ ซ่ึงอาจจะต$องอาศัยความร�วมมือจากเครือข�ายให$เกิด
การเรียนรู$ท่ีสนุกและทําให$วัยรุ�นสนใจเข$าร�วมกิจกรรมด$วย ดังท่ี กรมสุขภาพจิต (2556) ได$สนับสนุน
การเสริมสร$างพลังสุขภาพจิตแก$ป^ญหาวัยรุ�น ด$วยการเข$าวัดทําบุญหรือร�วมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ช�วยเสริมพลังทางจิตใจ ให$มีสมาธิ สติ ป^ญญาในการพินิจพิเคราะห@ถึงสิ่งต�างๆ เม่ือ
ความคิดนิ่ง ทําให$ได$อยู�กับป^จจุบันและกับตนเองได$มากข้ึน โดยอาจจัดกิจกรรมในแบบธรรมะแห�ง
ความสุขท่ีสอดคล$องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาให$วัยรุ�นสามารถเข$าถึงได$ง�าย เช�น การทําบุญ 
ตักบาตร ไหว$พระฟ̂งธรรม นั่งสมาธิ หรือการเวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนา การท�องแดนธรรมใน
สื่อทางสังคม และสื่ออิเล็กทรอนิกส@สมัยใหม� เป)นต$น 

โดยสรุป จะเห็นได$ว�า ผลท่ีได$จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู$วิจัยไม�ได$กําหนดวิธีการ เง่ือนไข หรือ สิ่ง
แทรกแซง (Intervention) ในกระบวนการวิจัยเพ่ือเอ้ือให$เกิดกระบวนการเรียนรู$ของชุมชน แต�มุ�งไป
ท่ีการเปcดพ้ืนท่ีแสดงความคิดเห็นของกลุ�มเปnาหมายอย�างอิสระ ดังนั้นผลท่ีได$จากการศึกษาในครั้งนี้จึง
เป)นผลท่ีชุมชนได$สะท$อนสิ่งท่ีชุมชนได$เรียนรู$ร�วมกันและเกิดกระบวนการพัฒนาออกมาเป)นรูปธรรม 
เพ่ือนําไปใช$ในอนาคตตามความพร$อมของชุมชน ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้ จึงไม�ได$ประเมินผลลัพธ@ท่ีได$
จากผลของการวิจัย กล�าวคือ ไม�ได$ประเมินผลความสําเร็จของกระบวนการพัฒนากระบวนการเรียนรู$
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นและยุทธศาสตร@การพัฒนากระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ�น หมู�บ$านโคกขาม ซ่ึงกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนท่ีเกิดข้ึนอย�างแท$จริงของชุมชนต$องอาศัย
การเรียนรู$และ การเปลี่ยนแปลงท่ีเป)นไปโดยธรรมชาติของชุมชน ท่ีต$องติดตามการเปลี่ยนแปลงอย�าง
ต�อเนื่อง ท้ังนี้อาจอาศัยกรอบเวลาในการดําเนินโครงการท่ีกําหนดไว$ เช�น 3, 5, และ 10 ปV เป)นต$น 
เพ่ือเฝnาติดตามพัฒนาการกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�นต�อไป 
 
ข�อเสนอแนะ 

ข�อเสนอแนะท่ัวไป 
1. จากผลการศึกษา พบว�า ชุมชนมีค�านิยมท่ีไม�สื่อสารเรื่องเพศ เนื้อหาการเรียนรู$เรื่องเพศ

ส�วนใหญ� คือ การห$ามปรามเก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธ@ ใช$วิธีการสื่อสารทางเพศท่ีไม�เหมาะสม คือ ยังใช$
วิธีการดุว�ามากกว�าการพูดคุยและรับฟ̂งวัยรุ�น รวมท้ังยังขาดการส�งเสริมการเรียนรู$กับกลุ�มท่ีมี    
ความหลากหลายทางเพศ หากชุมชนยังมีการส�งเสริมการเรียนรู$เรื่องเพศท่ีเน$นค�านิยมในด$านลบ     
ไม�ครอบคลุมในกลุ�มท่ีมีความหลากหลายทางเพศ อาจก�อให$เกิดผลลบต�อความคิดในการดําเนินชีวิต
ทางเพศของเด็กและเยาวชน ดังนั้น จึงควรส�งเสริมค�านิยมทางเพศด$านบวกให$กับวัยรุ�นมากข้ึน 
รวมท้ังส�งเสริมการเรียนรู$ให$ครอบคลุมกับกลุ�มท่ีมีความหลากหลายทางเพศด$วยเพ่ือก�อให$เกิด      
การเรียนรู$เรื่องเพศท่ีดีงามร�วมกันของสังคม ดังท่ี องค@การอนามัยโลก (2005) ได$ประกาศไว$ ซ่ึงทุกคน
ควรได$รับข$อมูลข�าวสารเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีปลอดภัยและถูกต$อง  โดย กระทรวงสาธารณสุขและ
หน�วยงานท่ีเก่ียวข$องกับการส�งเสริมความรู$ในด$านสุขภาวะทางเพศ ควรรณรงค@และให$ข�าวสาร
เก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ@เชิงลึกเข$าไปถึงระดับชุมชน เพ่ือให$เด็กและเยาวชน ได$มี
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ความรู$ ความเข$าใจและสามารถนําไปตัดสินใจในการดําเนินชีวิตทางเพศได$อย�างเหมาะสมและ
ปลอดภัย 

2. จากผลการศึกษา พบว�า ชุมชนยังไม�มีแหล�งเรียนรู$ร�วมกันของคนในหมู�บ$าน ซ่ึงนับว�า 
ชุมชนยังขาดโอกาสในการเรียนรู$อย�างต�อเนื่องและเรียนรู$ได$ตลอดชีวิต ดังท่ี สุวัทนา อารีพรรค 
(2550) กล�าวว�า “เรื่องเพศต$องศึกษาตลอดชีวิต” และ ตามพระราชบัญญัติส�งเสริมการศึกษา     
นอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ท่ีส�งเสริมให$ทุกคนได$มีโอกาสได$เรียนรู$
ตลอดชีวิต ดังนั้น ควรสร$างความรู$ความเข$าใจให$กับหน�วยงานระดับท$องถ่ิน ตลอดจนผู$นําชุมชนให$
เ ห็ นค ว ามสํ า คัญและสนั บสนุ น ให$ เ กิ ดก า ร พัฒนาฐ านและแหล� ง เ รี ยน ในชุ มชน  โ ด ย 
กระทรวงศึกษาธิการ ควรมีนโยบายการสนับสนุนความรู$ ความเข$าใจ และการจัดการโครงสร$าง
พ้ืนฐานทางการเรียนรู$ให$กับสมาชิกในชุมชนอย�างจริงจังในทุกชุมชน โดยส�งเสริมให$สมาชิกในชุมชนใช$
ฐานและแหล�งเรียนรู$ในชุมชนให$เกิดประโยชน@สูงสุด รวมท้ังการส�งเสริมให$เป)นแหล�งเผยแพร�ข$อมูล
ข�าวสารหรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู$เก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม 
 3. จากการศึกษา พบว�า ชุมชนยังไม�มีเวทีหรือพ้ืนท่ีสาธารณะให$เด็กและเยาวชนได$แสดง
ความสามารถ “อย�างสร$างสรรค@” หรือยังไม�มีการรวมกลุ�มวัยรุ�นในการทํากิจกรรมร�วมกับผู$ใหญ� 
ดังนั้น จึงควรส�งเสริมความรู$ความเข$าใจ ให$กับคนในชุมชน ผู$นําชุมชนต�าง ๆ ได$รับความรู$        
ความเข$าใจ และทัศนคติเก่ียวกับแนวคิดการพัฒนาชุมชนหรือเยาวชน ในการเสริมพลังต$นทุนเชิงบวก 
(Positive-Youth Development) เพ่ือส�งเสริมให$มีพ้ืนท่ีแสดงกิจกรรมในการสร$างเสริมพลังเยาวชน
ทางบวก (National Research Council and Institute of Medicine, 2002) โดย กระทรวง
วัฒนธรรม และ กระทรวงมหาดไทย จัดทํานโยบายส�งเสริมให$มีลานวัฒนธรรมหรือลานสาธารณของ
ชุมชนเพ่ือเอ้ือให$เยาวชนในชุมชนได$แสดงพลังทางบวกในทุก ๆ กิจกรรมเพ่ือเป)นการลดการหมกมุ�น
เรื่องเพศได$อย�างสร$างสรรค@ 
 4. จากผลการศึกษา พบว�า การส�งเสริมให$วัยรุ�นไปวัด เด็กอาจไม�สนใจเข$าวัด เนื่องจาก 
วัยรุ�นให$ความสนใจและอยู�กับสื่อทางเทคโนโลยีมาก ดังนั้นควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู$ท่ีวัยรุ�น
เข$าถึงได$ง�าย น�าสนใจ ควรมีความร�วมมือกันระหว�าง บ$าน วัด โรงเรียน และชุมชน จัดรูปแบบ
กิจกรรมท่ีหลากหลาย เช�น เกมฝ�กสติ เทปฝ�กสติ วิดิโอฝ�กสติ การเปcดเทปธรรมเรื่องการครองชีวิตท่ีดี
งามผ�านหอกระจายข�าว การจัดบรรยายธรรมะท่ีสนุกสนานและให$ข$อคิดเรื่องเพศ หรือมีข$อคิด
เตือนใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีดีงาม ในบริเวณวัด เป)นต$น รวมท้ัง การประสานความ
ร�วมมือของกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข และ กระทรวงวัฒนธรรม ในการนําเสนอ
รูปแบบกิจกรรมเชิงบูรณาการร�วมกันส�งเสริมการเรียนรู$เรื่องเพศท่ีดีงามในระดับชุมชน  

ข�อเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งต$อไป 
1. ควรศึกษาประเด็นเพศวิถีในมิติท่ีรอบด$าน ท่ีแตกต�างทางบริบท เพ่ือความหลากหลายใน 

การส�งเสริมกระบวนการเรียนรู$ของชุมชนเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธุ@ท่ีครอบคลุมในทุกมิติ 
2. ควรศึกษาการวิจัยอนาคตเพ่ือช�วยให$เราเข$าใจความเป)นไปได$ของสิ่งต�างๆ ในอนาคต  

เก่ียวกับเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น ซ่ึงจะช�วยให$เราตัดสินใจเรื่องต�างๆ ในป^จจุบันได$ดีและมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน เพราะข$อมูลจากการศึกษาอนาคต จะช�วยให$เราจัดการกับความไม�แน�นอน (Uncertainty) 
ด$วยการสร$างความกระจ�างในสิ่งท่ีเรารู$แล$ว และสิ่งท่ีมีโอกาสจะเกิดข้ึนมากท่ีสุดในอนาคตสําหรับเรื่อง
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เพศวิถีของวัยรุ�น เพ่ือทํานายปรากฏการณ@และเตรียมการวางแผนปnองกันป^ญหาเรื่องเพศวิถีของวัยรุ�น
ในอนาคต โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและการเป)นสังคมผู$สูงอายุท่ีมีผลต�อโครงสร$าง
ประชากรในการดําเนินชีวิตทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ@ 

3. ควรศึกษาการเสนอนโยบาย และยุทธศาสตร@การพัฒนากระบวนการเรียนรู$เรื่องเพศวิถีใน
ระดับประเทศร�วมกับหน�วยงานต�าง ๆ ท่ีเก่ียวข$อง โดยมีชุมชนเป)นส�วนหนึ่งของผู$เข$าร�วมการวิจัย 
และศึกษาในชุมชนท่ีแตกต�างทางบริบทเพ่ือสร$างกลไกการจัดเก็บข$อมูลและการเรียนรู$ร�วมกันจาก
ระดับนโยบายสู�ชุมชน โดยมีชุมชนเป)นฐานการวิจัยในพ้ืนท่ี 
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กฤตยา อาชวนิจกุล.  2554.  เพศวิถีท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไปในสังคมไทย.  ใน สุรีย.พร พันพ่ึง และ 

มาลี สันภูวรรณ. บรรณาธิการ, จุดเปลี่ยนประชากร จุดเปลี่ยนสังคมไทย, 43-66. 
กรุงเทพมหานคร: เดือนตุลา.  

กฤตยา อาชวนิจกุลและวรรณา ทองสิมา.  2548.  “ผู'หญิง” ในวาทกรรมสิทธิทางเพศ.  พิมพ.ครั้งท่ี 
1.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร.พริ้นต้ิงแอนด.พับลิชชิ่ง.  

กฤตยา อาชวนิจกุลและ กนกวรรณ ธราวรรณ.  2550.  วิเคราะห.วิธีคิดวิทยา เพศภาวะและเพศวิถี 
ใน เอดส.ศึกษา.  พิมพ.ครั้งท่ี 1.  กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน เพรสโพรดักส..  

กฤตยา อาชวนิจกุล.  2552.  ถึงเวลาต'องเข'าใจและแก'ไขความรุนแรงทางเพศ.  พิมพ.ครั้งท่ี 1. 
กรุงเทพมหานคร: เดือนตุลา. 
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กองทุนสนับสนุนการสร'างเสริมสุขภาพ, สํานักงาน: ณัฏฐ. ตุ'มภู!.  2553.  ชี้ไทยมีจุดอ!อนเรื่องสิทธิ 
ทางเพศ.  แหล!งท่ีมา :  http://www.thaihealth.or.th/node/18279  [14 ธันวาคม  
2553] 

การุณย. ประทุมและคณะ.  2549.  รายงานวิจัยการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการจัดการความรู'ของ
อาจารย.พยาบาลวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข.
ชลบุรี: วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุร ีสถาบันพระบรมราชชนก.    

กาญจนา  แก'วเทพ.  2538.  เครื่องมือการทํางานแนววัฒนธรรมชุมชน.  กรุงเทพมหานคร: สมาคม
คาทอลิกแห!งประเทศไทย.   

กาญจนา  รอดแก'ว.  2550.  การพัฒนากระบวนการเรียนรู'ของเครือข!ายการเรียนรู' โดยใช'แนวคิด
การเรียนรู'จากประสบการณ.เพ่ือสร'างความเข'มแข็งให'ชุมชนในเขตภาคกลาง.  วิทยานิพนธ.
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต,  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย การจัดการ
และความเป4นผู'นําทางการศึกษา คณะครุศาสตร. จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย. 

การปnโตเลี่ยมแห!งประเทศไทย.  2548.  วิกฤตวัยรุ!น ปUญหาหรือปรากฏการณ..  วารสารสื่อพลัง 13,1 
(มกราคม – มีนาคม 2548): 2-15. 

การศึกษานอกโรงเรียน, กรม.  2538.  คู!มือการดําเนินงานโครงการขยายโอกาสทางการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน.  กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร'าว. 

การศึกษานอกโรงเรียน, กรม.  2546.  นโยบายและยุทธศาสตร.การศึกษานอกโรงเรียน ประจําปe
งบประมาณ 2546.  กรุงเทพมหานคร: กรุงศรีการพิมพ.. 

กิตติพงศ. แซ!เจ็ง.  2553.  การต้ังท'องในวัยรุ!นไทย.  ใน การประชุมวิชาการประชากรศาสตร. 
          แห!งชาติ ประจําปe 2553. ณ โรงแรมเดอะทวินทาวเวอร.กรุงเทพมหานคร วันท่ี 26 
          พฤศจิกายน 2553.  แหล!งท่ีมา :        
          http://www.thaipopulation.org/Stable/index.php?option=com_content&view 
          [10 ธันวาคม 2553]   
กิตติยา ธนกาลมารวย.  2553.  อนามัยเจริญพันธ.ก'าวย!างสุขภาพของคนทุกเพศวัย.  แหล!งท่ีมา:  
          http://talkaboutsex.thaihealth.or.th/knowledge/654   [14 ธันวาคม 2553] 
กุลภา วจนสาระ. 2554.  “เรื่อง” เพศจากข!าว 3 ปe: ข!มขืน ท'องไม!พร'อม แม!วัยร!นุ และเทคโนโลยี

ช!วยเจริญ. พิมพ.ครั้งท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: เดือนตุลา.  
กุลภา วจนสาระ.  2551.  มี “เรื่อง” เพศแบบไหนในห'องสมุดและข!าว : หนังสือ เอกสารวิชาการ 

ข!าว และบทความในฐานข'อมูลสุขภาวะทางเพศ.  รายงานในชุดโครงการ “การสร'างและการ
จัดการความรู'ด'านเพศวิถี เพศภาวะ และสุขภาพทางเพศ.  กรุงเทพมหานคร:  เดือนตุลา. 

กูเกิลกูรู.  2553.  คิดยังไงกับข!าวทําแท'ง.  วิเคราะห.ข!าวประจําวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2553.  
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          [12 ธันวาคม 2553]  
เกศินี  จุฑาวิจิตร. 2540.  การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาท'องถ่ิน. นครปฐม: เพชรเกษมการพิมพ..   
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เกษมศรี อัศวศรีพงศ.ธรรม. 2551.  กระบวนการให'ความรู'เรื่องเพศศึกษาในสังคมไทย. แหล!งท่ีมา :  
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เกียรติศักด์ิ ษารักษ..  2551.  ปUญหาวัยรุ!นไทยในปUจจุบัน.  แหล!งท่ีมา :  
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โกวิท  วรพิพัฒน..  2516.  การศึกษานอกโรงเรียน.  สังคมศาสตร.ปริทัศน.. กรุงเทพมหานคร.  
ขวัญชนก  ศิริวัฒการญจน..  2541.  พฤติกรรมทางเพศและปUจจัยท่ีสามารถร!วมทํานายการมี 
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          http://www.youtube.com/watch?v=yBhNSRYHAv0&feature=player_detailpage 
          [27 มกราคม 2556] 
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กรุงเทพมหานคร: สํานักนายกรัฐมนตรี. (อัดสําเนา).   
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คณะกรรมการการศึกษาแห!งชาติ, สํานักงาน.  2539.  การศึกษาในวิถีของชุมชน : รูปแบบและการ

ปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห!งชาติ.   
คณะกรรมการการศึกษาแห!งชาติ, สํานักงาน.  2540.  ทฤษฎีการเรียนรู'แบบมีส!วนร!วม: ต'นแบบการ

เรียนรู'ทางด'านหลักทฤษฎีและแนวปฏิบัติ โครงการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน. 
กรุงเทพมหานคร: ไอเดีย สแควร..   

คณะกรรมการการศึกษาแห!งชาติ, สํานักงาน.  2541.  แนวทางส!งเสริมภูมิปUญญาไทยในการจัด
การศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: พิมพ.ดี.   

คณะกรรมการการศึกษาแห!งชาติ, สํานักงาน.  2543.  ยุทธศาสตร.การเรียนรู'ตลอดชีวิตในศตวรรษท่ี 
21: สหราชอาณาจักร.  พิมพ.ครั้งท่ี 1.  กรุงเทพมหานคร: องค.การค'าของคุรุสภา.   

คณะกรรมการการศึกษาแห!งชาติ, สํานักงาน.  2544.  รายงานผลการประชุม สมัชชาการปฏิรูป
การศึกษาและการเรียนรู'.  พิมพ.ครั้งท่ี 1.  กรุงเทพมหานคร: พิมพ.ดี.   

คณะกรรมการการศึกษาแห!งชาติ, สํานักงาน.  2544.  สรปุผลการสัมมนาเรื่องการจัดการ 
          เครือข!าย : กลยุทธ.สําคัญสู!ความสําเร็จของการปฏิรูปการศึกษา.  แหล!งท่ีมา :   
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          กระบวนการและเทคนิคการทํางานของนักพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุน
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สนับสนุนการวิจัย. 
คณะกรรมการองค.กรพัฒนาเอกชนด'านเอดส..  2553.  คอลัมป�มองต!างแดน. ใน จดหมายข!าว
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          วิทยา คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.. 
คําปอง ศรีพลัง.  2550.  พฤติกรรมการเรียนรู'เรื่องเพศจากสื่อลามก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปeท่ี  
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          การวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
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1. รศ. ดร.อารี จําปากลาย  

รองผู�อํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล   
 

2. รศ. ดร.ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ   
หัวหน�าภาควิจัยและจิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร. จุฬาลงกรณ.
มหาวิทยาลัย  
 

3. รศ. ดร.ประภาพรรณ อุ1นอบ  
คณะสังคมศาสตร.และมนุษยศาสตร. มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

4. อาจารย. ดร.สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล  
สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร. 
จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย 
 

5. ดร.รุ1งอรุณ  ไสยโสภณ  
สํานักงานส1งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   
กระทรวงศึกษาธิการ 
 

6. นายแพทย.ทวีทรัพย. ศิริประภาศิริ   
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7. คุณวรานุช ชินวรโสภาค  
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   รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล และ ผู�อํานวยการศูนย.สร�างเสริมสุขภาพวัยรุ1น  
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   กระทรวงศึกษาธิการ 
   ความเชี่ยวชาญ: การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย และกระบวนการเรียนรู�ของ 
                       ชุมชน 
 
 
 



 
 

438 
 

8. นายแพทย.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย.     
   ผู�อํานวยการสํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
   ความเชี่ยวชาญ: การวิจัยด�านสังคมและสุขภาพ การวิจัยด�านสุขภาพในชุมชน 
 
9. นายแพทย.กิตติพงศ. แซ1เจ็ง       
   ผู�อํานวยการสํานักอนามัยการเจริญพันธุ. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
   ความเชี่ยวชาญ: อนามัยการเจริญพันธุ.และระบาดวิทยา 
 
10. นางญาณี เลิศไกร        
     ผู�อํานวยการสํานักงานส1งเสริมสวัสดิภาพเด็ก เยาวชน ผู�ด�อยโอกาส และผู�สูงอายุ    
     กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย.                                       
     ความเชี่ยวชาญ: การพัฒนาคุณภาพเด็ก เยาวชน ผู�ด�อยโอกาส และผู�สูงอายุ    
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แบบสังเกตสภาพแวดล
อมของชุมชน 
การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเร่ืองเพศวิถีของวัยรุ#น 

 
1.วัตถุประสงค( 
 เพ่ือประกอบการนําเสนอข�อมูลเบื้องต�นในการศึกษาสภาพการณ.กระบวนการเรียนรู�ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น 
 
2. นิยามเชิงปฏิบัติการ 

กระบวนการเรียนรู
ของชุมชน หมายถึง  ชุมชนมีวิธีการหรือกิจกรรมต1าง ๆ ในการ 
ให�เนื้อหาความรู� ข�อมูล ข1าวสาร และประสบการณ.ซ่ึงกันและกันของคนภายในชุมชน ทําให�เพ่ิมพูน
ความรู� ทัศนคติ และทักษะในเรื่องเพศวิถีท่ีเหมาะสม โดยมีองค.ประกอบของกระบวนการเรียนรู�ของ
ชุมชนใน 4 ประการ คือ แหล1งหรือฐานการเรียนรู�ท่ีมีอยู1ในชุมชนหรือมาจากภายนอกชุมชน เนื้อหา
หรือองค.ความรู�ท่ีมีอยู1ในชุมชนหรือมาจากภายนอกชุมชน วิธีการหรือกิจกรรมการเรียนรู� และปgจจัยท่ี
มีผลต1อการเรียนรู� 

 เพศวิถี หมายถึง วิธีปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท่ีเก่ียวกับความต�องการและการ
แสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศต1าง ๆ ของวัยรุ1นและคนในชุมชนพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา เช1น การให�
ความหมายเรื่องเพศ การมีคู1ความสัมพันธ.ในแต1ละคน ความเข�าใจ ความรู�สึก   ความเชื่อ ค1านิยม 
และบรรทัดฐานทางสังคมเรื่องเพศ  รวมท้ังพฤติกรรมเพ่ือแสดงตัวตนทางเพศ เปjนต�นสภาพการณ( 
หมายถึง เหตุการณ. หรือข�อมูลท่ีบ1งบอกถึงเรื่องราวต1าง ๆ ท่ีแสดงถึงความสัมพันธ.และความเก่ียวข�อง
ของคน กลุ1มคน หรือสิ่งต1าง ๆ ในชุมชนท่ีเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นในพ้ืนท่ีท่ี
ทําการศึกษา  
 
3. รายละเอียดของเนื้อหา 
วัน/เดือน/ปl.................................................................เวลา.............................................................. 
สถานท่ี............................................................................................................................................. 
ผู�สังเกตการณ................................................................................................................................... 
 

1. ข�อมูลพ้ืนฐานทางด�านประชากร (จํานวนชาย/หญิง แยกตามกลุ1มอายุ แยกตามกลุ1มวัยรุ1น
ในแต1ละช1วงท้ังในระบบการศึกษา และนอกระบบการศึกษา รายได�ของครัวเรือน เปjน
ต�น)..........................................................................................................................................................
................................……………………………………………………………….…………………………………………… 

2. สภาพท่ีตั้ง 
 2.1 ลักษณะท่ีตั้งของชุมชน....(ลักษณะภูมิศาสตร. ลักษณะคมนาคม สภาพแวดล�อมบริเวณ
รอบ ๆ ชุมชน เปjนต�น)……………………………………………………………………………………………………………… 
......................................................................……………………..………………….……………………………………. 
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2.2 แผนท่ีตั้งของชุมชนโดยการวาดแผนท่ีของชุมชนแสดงตําแหน1งและขอบเขตของชุมชน
ด�วยทิศต1าง ๆ ประกอบด�วยตําแหน1งต้ังแต1ถนนเข�าถึงหมู1บ�าน บ�านเรือนของประชาชน สถานท่ีหรือ
อาคารสําคัญของชุมชนท้ังของรัฐบาล เอกชน และองค.กรเอกชน เช1น วัด โรงเรียน สถานศึกษา 
สวนสาธารณะ สนาม/ลานกีฬา โรงพยาบาล สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลส1งเสริมสุขภาพตําบล 
องค.การบริหารส1วนตําบล ศูนย.การเรียนรู�ของชุมชน และศูนย.ต1าง ๆ ในชุมชน เปjนต�น)  

 
...............แสดงแผนท่ีเดินดินของชุมชน………………… 

 
 
 2.3 ประวัติความเปjนมาหรือประวัติศาสตร.ของชุมชน ...(เริ่มก1อต้ังจนถึงปgจจุบัน).................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.4 ข�อมูลพ้ืนฐานด�านสภาพปgญหาและเหตุการณ.ในชุมชนท่ีเก่ียวข�องกับการดําเนินชีวิตทาง
เพศของวัยรุ1น (เช1น การต้ังครรภ.ในวัยรุ1น การทําแท�งในวัยรุ1น การถูกข1มขืน การกระทําความรุนแรง
ในวัยรุ1น เปjนต�น)........……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. สภาพแวดล�อม 
 3.1 สภาพแวดล�อมภายในชุมชน ได�แก1 ด�านเศรษฐกิจ  เช1น รายได�ของครัวเรือน การ
ประกอบอาชีพของคนในชุมชน ร�านค�า ร�านอาหาร ร�านสนุกเกอร. ร�านคาราโอเกะ  ร�านอินเตอร.เน็ต 
เปjนต�น   ด�านการเมือง เช1น โครงสร�างอํานาจภายในชุมชน ลักษณะของผู�นําชุมชน เปjนต�น   ด�าน
สังคมวัฒนธรรม  ได�แก1  รูปแบบของครอบครัว  ระบบเครือญาติ กิจกรรมหรือพิธีกรรมในวันสําคัญ
ทางศาสนา ประเพณีต1างๆท่ีสืบทอดกันมา ความคิด ความเชื่อ คติชาวบ�าน  คําสอนเรื่องการครอง
เรือน การเลือกคู1 การปฏิบัติตัวของผู�หญิง ตลอดจนกระบวนการทางสังคมในชุมชน เช1น ความ
สามัคคีของสมาชิกในชุมชน   ความสัมพันธ.แนวราบของคนในชุมชน ความถ่ีของการพบปะกันของ
สมาชิกชุมชน  การมีส1วนร1วมของสมาชิกในชุมชน  การช1วยเหลือเก้ือกูลภายในชุมชน การทํางาน
ระบบกลุ1มของชุมชน การสนับสนุนจากผู�ใหญ1/ผู�รู� เปjนต�น  ด�านคมนาคม เช1น ระบบขนส1งและความ
สะดวกในการเดินทาง   ด�านระบบข�อมูล เทคโนโลยีและการสื่อสาร เช1น ระบบเครือข1ายโทรศัพท./
อินเตอร.เน็ต  ตลอดจนระบบการสื่อสารภายในชุมชน เช1น ชาวบ�านส1วนใหญ1รับรู�ข1าวสารภาย
นอกจากแหล1งสารใด จากสื่อมวลชน หรือจากการพูดคุยกัน  จับกลุ1มคุยกันในเวลาใด และสถานท่ีใด 
ใครคือผู�นําความคิดเห็น ใครคือบุคคลท่ีชาวบ�านให�ความเชื่อถือ สื่ออะไรบ�างท่ีมีอยู1แล�วในชุมชน เปjน
ต�น และด�านทรัพยากรธรรมชาติ/ทรัพยากรในท�องถ่ิน    เช1น แหล1งธรรมชาติ ตลอดจนหน1วยงาน
ของรัฐ เอกชนสถานศึกษา และ ภูมิปgญญาของชุมชน เปjนต�น………………………………..…..………………. 
.....………………………………..………………………………………………………………………………………………..…..... 
..................................................................................................................................……….………….…….
. 
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3.2 สภาพแวดล�อมภายนอกชุมชน ได�แก1 ด�านการคมนาคม ด�านสถานท่ีท่ีเปjนท่ีรวมตัวของ
วัยรุ1น เช1น ร�านค�า ร�านอาหาร ร�านอินเตอร.เน็ต ร�านคาราโอเกะ ร�านสนุกเกอร. สวนสาธารณะ           
เปjนต�น)..............................................................................................................................................….. 
.....………………………………..………………………………………………………………………………………………..…..... 
 4. แหล1งเรียนรู�/ฐานการเรียนรู� เช1น 1) ด�านบุคคลในชุมชน เช1น ครอบครัว เพ่ือน ปราชญ.
ชาวบ�าน กลุ1มแม1บ�าน ผู�นํา และ อ่ืน ๆ เปjนต�น 2) ด�านบุคลากร เช1น เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุข องค.กร
ปกครองส1วนท�องถ่ิน หรือองค.การบริหารส1วนตําบล บุคลากรทางการศึกษา เปjนต�น 3) ด�านสื่อ  4) 
ด�านองค.กร/สถาบัน เช1น กิจกรรม หรือ นโยบายท่ีเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู�เรื่องการดําเนินชีวิต
ทางเพศของวัยรุ1น เปjนต�น).................................................................................................................... 
.....………………………………..………………………………………………………………………..……………………..…..... 

5.เนื้อหาความรู�ในกิจกรรมการเรียนรู�ของชุมชนท่ีสอดแทรกอยู1ในการดํารงชีวิตจริงของวัยรุ1น 
โดยมีเนื้อหาท่ีสอดคล�องกับการดําเนินชีวิตทางเพศภายในกรอบสิทธิทางเพศ เช1น จากแนวคิด 
เปnาหมาย อุดมการณ. หรือคําประกาศต1าง ๆ ของชุมชน รวมถึงการจัดกิจกรรมให�ความรู�หรือการนํา
โฆษณาท่ีเก่ียวข�องกับวัยรุ1ยมาเผยแพร1ในชุมชน (เช1น ประเด็นท่ีเก่ียวข�องกับเรื่องเพศ การปnองกันโรค
เอดส. การปnองกันยาเสพติด การงดใช�เครื่องด่ืมแอลกอฮอล. เปjนต�น) 
.....………………………………..…………………………………………………………………………………………..…..... 
..................................................................................................................................…………….…….. 
 6.กระบวนการหรือวิธีการถ1ายทอดความรู�ของชุมชนท่ีสอดคล�องกับสิทธิทางเพศให�กับวัยรุ1น 
เช1น การบอกเล1าของผู�มีประสบการณ. การสอนของผู�อาวุโส การเทศน.ของพระสงฆ. การถามตอบจาก
ปราชญ.ชาวบ�าน การเลียนแบบผู�ใหญ1 การพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ.กับเพ่ือน การอ1านหรือดู
ข�อมูลท่ีมาแสดงไว�ในสถานท่ีต1าง ๆ ของชุมชน การเข�าชมกิจกรรมของหน1วยงานต1าง ๆ ท่ีมาจัดใน
ชุมชน เปjนต�น 
.....………………………………..………………………………………………………………………………………………..…..... 
........................................................................................................................................…………….…….. 

7. ปgจจัยท่ีมีผลต1อกระบวนการเรียนรู�  
7.1 สิ่งท่ีมีส1วนเสริมสร�างความสนใจต1อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเก่ียวกับ 

การดําเนินชีวิตทางเพศวิถีของวัยรุ1น เช1น ระบบวัฒนธรรม สภาพแวดล�อมและสังคม สภาพเศรษฐกิจ 
ทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรธรรมชาติ สื่อมวลชน และ เครือข1าย การเรียนรู� เปjนต�น… 
.....………………………………..………………………………………………………………………………………………..…..... 
..................................................................................................................................………………….…….. 

7.2 สิ่งท่ีมีส1วนลดความสนใจต1อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเก่ียวกับ 
การดําเนินชีวิตทางเพศวิถีของวัยรุ1น เช1น ระบบวัฒนธรรม สภาพแวดล�อมและสังคม สภาพเศรษฐกิจ 
ทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรธรรมชาติ สื่อมวลชน และ เครือข1าย  การเรียนรู� เปjนต�น …………………….. 
.....………………………………..……………………………………………………………………………………………..…..….... 

**************************** 
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ภาคผนวก จ  
แบบสังเกตกระบวนการเรียนรู
ของชุมชน 

เก่ียวกับเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 
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แบบสังเกตกระบวนการเรียนรู
ของชุมชน 
เกี่ยวกับเร่ืองเพศวิถีของวัยรุ#น 

 
1.วัตถุประสงค( 
 เพ่ือประกอบการนําเสนอข�อมูลเบื้องต�นในการศึกษาสภาพการณ.กระบวนการเรียนรู�ของ
ชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น 
 
2. นิยามเชิงปฏิบัติการ 

กระบวนการเรียนรู
ของชุมชน หมายถึง  การท่ีชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษามีวิธีการหรือ
กิจกรรมต1าง ๆ ในการให�เนื้อหาความรู� ข�อมูล ข1าวสาร และประสบการณ.ซ่ึงกันและกันของคนภายใน
ชุมชน ทําให�เพ่ิมพูนความรู� ทัศนคติ และทักษะในเรื่องเพศวิถีท่ีเหมาะสม โดยมีองค.ประกอบของ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนใน 4 ประการ คือ แหล1ง/ฐานการเรียนรู�ท่ีมีอยู1ในชุมชนหรือมาจาก
ภายนอกชุมชน เนื้อหา/องค.ความรู�ท่ีมีอยู1ในชุมชนหรือมาจากภายนอกชุมชน วิธีการหรือกิจกรรมการ
เรียนรู� และปgจจัยท่ีมีผลต1อการเรียนรู� 
 เพศวิถี หมายถึง วิธีการดําเนินชีวิต ระบบคิด และวิธีปฏิบัติท่ีเก่ียวกับความต�องการและการ
แสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศต1าง ๆ ของวัยรุ1นและคนในชุมชนพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา เช1น การ
ให�ความหมายเรื่องเพศ การมีคู1ความสัมพันธ.ในแต1ละคน ความเข�าใจ ความรู�สึก ความเชื่อ ค1านิยม 
และบรรทัดฐานทางสังคมเรื่องเพศ  รวมท้ังพฤติกรรม กิริยา มารยาท เพ่ือแสดงตัวตนทางเพศ เปjน
ต�น 
 สภาพการณ( หมายถึง เหตุการณ. หรือข�อมูลท่ีบ1งบอกถึงเรื่องราวต1าง ๆ ท่ีแสดงถึง
ความสัมพันธ.และความเก่ียวข�องของคน กลุ1มคน หรือสิ่งต1าง ๆ ในชุมชนท่ีเก่ียวกับกระบวนการ
เรียนรู�เรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา 
 
3. รายละเอียดของเนื้อหา  
 
วัน/เดือน/ปl.................................................................เวลา............................................................... 
สถานท่ีท่ีสังเกต...................................................................................................................................... 

1. หัวข�อหรือประเด็นของการเรียนรู�............................................................................................... 
..................................................................................................................................………………….…….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จุดเริ่มต�น/ความเปjนมาของการเรียนรู�………………………………………….……………………….... 
..................................................................................................................................………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

3. วัตถุประสงค./เปnาหมายของการเรียนรู�…………………………………..…………..…………..………. 
..................................................................................................................................………………….…….. 

4. ผู�รับผิดชอบการเรียนรู� เช1น ผู�ปกครอง ครอบครัว ชุมชนและองค.กรต1าง ๆ เปjนต�น 
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..................................................................................................................................………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

5. เนื้อหาในการเรียนรู�มีอะไรบ�าง …………...…….………………………………………………….………. 
..................................................................................................................................……………….….……. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 6. มีใครบ�างเข�าร1วมในการเรียนรู� (ลักษณะของกลุ1มคน เช1น เพศ วัย ประเภทของผู�เข�าร1วม
กิจกรรม เช1น พ1อ แม1 ผู�ปกครอง วัยรุ1น นักเรียน นักศึกษา คนทํางาน หน1วยงาน กลุ1มหรือชมรมเปjน
ผู�ให�ความสนใจท่ีมาจากในชุมชน/มาจากภายนอกชุมชน เปjนต�นและจํานวนท่ีเข�าร1วมโดยประมาณ) 
..................................................................................................................................…………….………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 
 7. ใช�วิธีการหรือกระบวนการในการดําเนินการเรียนรู�อย1างไร (เช1น พูดคุยกับเพ่ือน พูดคุยกับ
ผู�ใหญ1 พูดคุยกับพ1อแม1หรือผู�ปกครอง จําจากคําบอกเล1าสืบต1อกันมา หนังสือ บันทึก เอกสารสําคัญ
ของชุมชน สารต1าง ๆ ของชุมชน หอกระจายข1าวประจําหมู1บ�าน การฉายภาพวิดีโอ การจัดบอร.ด
บรรยายใต�ภาพให�อ1าน จัดแสดงสิ่งของหรืออุปกรณ.โดยการสาธิต     การมีผู�รู� ผู�เชี่ยวชาญ หรือ
ปราชญ.ชุมชนมาบรรยายให�ความรู�  การแสดงหรือการละเล1นตามประเพณีต1าง ๆ ของชุมชนท่ี
สอดแทรกเก่ียวกับการดําเนินชีวิตทางเพศ ฟgงวิทยุ เรียนรู�จากอินเตอร.เนsต ดูรายการทางโทรทัศน. 
เปjนต�น).................................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................…………….…….. 
………………………………………………………………………………………………………….……………………..…………… 
 8. บรรยากาศของการเรียนรู� (เช1น สถานท่ี การจัดสภาพท่ีเอ้ือต1อการเรียนรู� ความสนุกสนาน 
ความราบรื่น ความวุ1นวาย ความเงียบเหงา  ความต1อเนื่อง เปjนต�น)..................................................... 
..................................................................................................................................………………….…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
 9. ความร1วมมือในการเรียนรู� (เช1น การให�ความสนใจของผู�เข�าร1วมการเรียนรู� ความ
กระตือรือร�นของผู�มีส1วนเก่ียวข�องในการการเรียนรู� การร1วมประเมินผลการเรียนรู� เปjนต�น) ……….…… 
..........................................................................................................................................…………….…… 
………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
 10. ความคิดเห็นของผู�มีส1วนร1วมในการเรียนรู� (วัตถุประสงค.หรือเปnาหมาย เนื้อหา 
กระบวนการของการเรียนรู� สื่อท่ีใช� การวัดและประเมินผล ใครมีบทบาทสําคัญ การมีส1วนร1วมของ
วัยรุ1น: มีส1วนร1วมแบบไหน สะท�อนให�เห็นอะไร เปjนต�น ).................................................................. 
............................................................................................................................................…………….… 
…………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

 
************************ 
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แนวทางสัมภาษณ(วัยรุ#นเก่ียวกับ 

กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 
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แนวทางสัมภาษณ(วัยรุ#น 
การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 

 
1.วัตถุประสงค(  

เพ่ือศึกษาสภาพการณ.กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น 
 

2. นิยามเชิงปฏิบัติการ 
กระบวนการเรียนรู
ของชุมชน หมายถึง  การท่ีชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษามีวิธีการหรือ

กิจกรรมต1าง ๆ ในการให�เนื้อหาความรู� ข�อมูล ข1าวสาร และประสบการณ.ซ่ึงกันและกันของคนภายใน
ชุมชน ทําให�เพ่ิมพูนความรู� ทัศนคติ และทักษะในเรื่องเพศวิถีท่ีเหมาะสม โดยมีองค.ประกอบของ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนใน 4 ประการ คือ แหล1ง/ฐานการเรียนรู� ท่ีมีอยู1ในชุมชนหรือมาจาก
ภายนอกชุมชน  เนื้อหา/องค.ความรู�ท่ีมีอยู1ในชุมชนหรือมาจากภายนอกชุมชน  วิธีการหรือกิจกรรม
การเรียนรู�  และปgจจัยท่ีมีผลต1อการเรียนรู� 
 เพศวิถี หมายถึง วิธีการดําเนินชีวิต ระบบคิด และวิธีปฏิบัติท่ีเก่ียวกับความต�องการและการ
แสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศต1าง ๆ ของวัยรุ1นและคนในชุมชนพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา เช1น การ
ให�ความหมายเรื่องเพศ การมีคู1ความสัมพันธ.ในแต1ละคน ความเข�าใจ ความรู�สึก ความเชื่อ ค1านิยม 
และบรรทัดฐานทางสังคมเรื่องเพศ  รวมท้ังพฤติกรรม กิริยา มารยาท เพ่ือแสดงตัวตนทางเพศ เปjน
ต�น 

วัยรุ#น หมายถึง หญิงและชายไทยท่ีมีอายุต้ังแต1 14 ปl บริบูรณ. จนถึง 19 ปlบริบูรณ. ท้ังท่ีอยู1
ในและนอกระบบการศึกษา ในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา 
 กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น หมายถึง การท่ีวัยรุ1นได�รับรู�ข�อมูล 
ข1าวสารและประสบการณ.ในประเด็นเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีจากบุคคล ครอบครัว ครู ปราชญ.ชาวบ�าน 
พระสงฆ. เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุข วิทยุชุมชน และกลุ1มต1าง ๆ ในชุมชน ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�ต1าง ๆ ท่ี
มีอยู1ในชุมชน ทําให�เพ่ิมพูนความรู� ทัศนคติ และทักษะการแสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม โดยพิจารณากระบวนการเรียนรู�ในองค.ประกอบ ดังนี้   

1. แหล1ง/ฐานการเรียนรู� หมายถึง แหล1งการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีสําหรับวัยรุ1นท่ีมาจากบุคคล 
ได�แก1 ครอบครัว ผู�ปกครอง เพ่ือน ปราชญ.ชาวบ�าน พระสงฆ. และกลุ1มต1าง ๆ ในชุมชน เปjนต�น  จาก
สื่อ ได�แก1 หอกระจายข1าวประจําหมู1บ�าน วิทยุชุมชน รถประชาสัมพันธ.เคลื่อนท่ีของหน1วยงานต1าง ๆ 
เปjนต�น  จากแหล1ง/ฐานการเรียนรู�ท่ีสร�างข้ึน ได�แก1 ศูนย.การเรียนรู�หรือฐานการเรียนรู�ต1าง ๆ ใน
ชุมชนท่ีถูกสร�างข้ึนด�วยบุคคล กลุ1มคนหรือหน1วยงานต1าง ๆ เปjนต�น จากองค.กร ได�แก1 บุคลากรจาก
สถาบันการศึกษาท้ังในและนอกระบบโรงเรียน เช1น ครู  บุคลากรของสถานบริการทางด�านสุขภาพ 
เช1น เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุข  บุคลากรจากหน1วยงานต1าง ๆ ในชุมชน เปjนต�น และทรัพยากรอ่ืน ๆ ใน
ชุมชน เปjนต�น 
 2. เนื้อหา/องค.ความรู� หมายถึง เนื้อหาความรู�ในกิจกรรมการเรียนรู�ของชุมชนท่ีสอดแทรก
อยู1ในการดํารงชีวิตจริงของวัยรุ1น โดยมีเนื้อหาท่ีสอดคล�องกับเรื่องเพศวิถีภายในกรอบสิทธิทางเพศ 
ได�แก1  
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1) การไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธ.ในสถาน 
บริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย สอดคล�องกับสิทธิในการมีสุขภาพดีทางเพศตามมาตรฐาน รวม
การเข�าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ.  

2) การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วย 
ช1องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย สอดคล�องกับสิทธิในการแสวงหาและได�รับ
ข�อมูลรอบด�านท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศวิถี และ สิทธิในการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีศึกษา  

3) การตัดสินใจเลือกคู1ครอง  วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรใน   
ช1วงวัยท่ีเหมาะสม สอดคล�องกับสิทธิในการเลือกคู1ชีวิต สิทธิในการแต1งงานด�วยความยินยอมพร�อมใจ 
และสิทธิในการตัดสินใจว1าจะมีลูกก่ีคน และเม่ือไหร1ท่ีจะมีลูก  

4) การมีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและไม1ล1วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส1ง 
ข�อความ ใช�คําพูด แตะต�องร1างกาย และใช�สายตา สอดคล�องกับสิทธิในการตัดสินใจว1าจะมี
เพศสัมพันธ.หรือไม1  สิทธิในการมีเพศสัมพันธ.ด�วยความยินยอมพร�อมใจ สิทธิในการแสวงหาความ
สุนทรีของเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและพึงพอใจ  และสิทธิท่ีจะได�รับการเคารพในศักด์ิศรีของร1างกาย  
 
 3. กิจกรรมการเรียนรู� หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการถ1ายทอดความรู�ของชุมชนท่ี
สอดคล�องกับสิทธิทางเพศให�กับวัยรุ1น เช1น การบอกเล1าของผู�มีประสบการณ. การสอนของผู�อาวุโส 
การเทศน.ของพระสงฆ. การถามตอบจากปราชญ.ชาวบ�าน การเลียนแบบผู�ใหญ1 การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ.กับเพ่ือน การอ1านหรือดูข�อมูลท่ีมาแสดงไว�ในสถานท่ีต1าง ๆ ของชุมชน การเข�าชม
กิจกรรมของหน1วยงานต1าง ๆ ท่ีมาจัดในชุมชน เปjนต�น 
 4. ปgจจัยท่ีมีผลต1อกระบวนการเรียนรู� หมายถึง สิ่งท่ีมีส1วนเสริมสร�างหรือลดความสนใจต1อ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น เช1น ระบบวัฒนธรรม สภาพแวดล�อมและสังคม 
สภาพเศรษฐกิจ ทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรธรรมชาติ สื่อมวลชน และ เครือข1ายการเรียนรู� เปjนต�น 

สภาพการณ( หมายถึง เหตุการณ. หรือข�อมูลท่ีบ1งบอกถึงเรื่องราวต1าง ๆ ท่ีแสดงถึง
ความสัมพันธ.และความเก่ียวข�องของคน กลุ1มคน หรือสิ่งต1าง ๆ ในชุมชนท่ีเก่ียวกับกระบวนการ
เรียนรู�เรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา 
  
3. รายละเอียดของเนื้อหา  

แนวทางสัมภาษณ. แบ1งออกเปjน 2 ตอน คือ   
ตอนท่ี 1 สถานภาพผู�ให�สัมภาษณ. 
ตอนท่ี 2 แนวคําถามในการสัมภาษณ. ประกอบด�วย 4 องค.ประกอบของกระบวนการเรียนรู�

ของชุมชน ดังนี้   
2.1 ฐานการเรียนรู�หรือแหล1งการเรียนรู�   ได�แก1 ฐานการเรียนรู�มาจากภายใน และมาจาก

บุคคลหรือองค.กรภายนอกชุมชน 
2.2 เนื้อหาหรือองค.ความรู� ประกอบด�วย เนื้อหาท่ีชุมชนกําหนด และเนื้อหาท่ีภายนอก

ชุมชนกําหนด  
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2.3 กระบวนการเรียนรู�หรือวิธีการเรียนรู� ได�แก1 การพูดคุย การเล1าเรื่องของผู�รู� การจัด
สนทนากลุ1ม การบรรยาย การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความรู� การจัดนิทรรศการ การอบรม การสาธิต การ
ฉายภาพยนต.-วิดิโอ การศึกษาดูงาน การจัดมุมให�ความรู�ตามสถานท่ีต1าง ๆ ในชุมชน การให�ความรู�
ของวิทยุชุมชน การให�ความรู�ของหอกระจายข1าวประจําหมู1บ�าน เปjนต�น 

2.4 ปgจจัยท่ีมีผลต1อการเรียนรู� ได�แก1 ด�านสิ่งแวดล�อม ด�านสังคม ด�านเศรษฐกิจ และด�านสื่อ 
 

วัน/เดือน/ปlท่ีสัมภาษณ................................ระยะเวลาในการสัมภาษณ..................................... 
สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................... 
 
ตอนท่ี 1 สถานภาพผู�ให�สัมภาษณ. 
เพศ............อายุ..........ปl  ระดับการศึกษา................................................... 
ประเภทการศึกษา คือ..ในระบบ / นอกระบบ / กลุ1มชายขอบ / อ่ืนๆ ระบุ.................................. 
สถานภาพการทํางาน ……………………………………………………………………………… 
ประสบการณ.ในการร1วมกิจกรรมการเรียนรู�เรื่องเพศ...............ปl 
ตอนท่ี 2 แนวคําถามในการสัมภาษณ. มีดังนี้  

1. ฐานการเรียนรู
หรือแหล#งการเรียนรู
    
 1.1 วัยรุ1นสามารถหาคําตอบเก่ียวกับเรื่องการปฏิบัติตัวและการแสดงออกทางเพศ  
                ได�จากแหล1งใดในชุมชนบ�าง (เช1น สถานท่ี กิจกรรมท่ีจัดข้ึนในชุมชน หรือจาก 
                บุคคล เปjนต�น) 

1.2 วัยรุ1นเคยมีโอกาสเข�าไปหาข�อมูลด�วยตนเองเก่ียวกับการปฏิบัติตัวและการ 
แสดงออกทางเพศ จากแหล1งใดในชุมชน  

1.3 วัยรุ1นรู�สึกสะดวก สบายใจ และปลอดภัยในการเรียนรู�เก่ียวกับการปฏิบัติตัวท่ี 
ถูกต�องและการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม จากแหล1งเรียนรู�ใดในชุมชน 

               และอะไรท่ีทําให�รู�สึกเช1นนั้น   
1.4 วัยรุ1นจะเลือกแหล1งเรียนรู�ใดในชุมชนเปjนท่ีแรก เพ่ือเข�าไปเรียนรู�หรือหาคําตอบ 

เก่ียวกับการปฏิบัติตัวท่ีถูกต�องและการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม และเหตุใดจึงเลือก 
2 เนื้อหาหรือองค(ความรู
  
2.1 วัยรุ1นเคยได�ยินคําว1า “เพศวิถี” หรือไม1 หากจะให�ความหมายของคําว1า “เพศวิถี”   
     วัยรุ1นสามารถให�ความหมายตามความเข�าใจได�ว1าอย1างไร 
2.2 วัยรุ1นเคยได�ยินคําว1า “สิทธิทางเพศ” หรือไม1 หากจะให�ความหมายของคําว1า “สิทธิ 
     ทางเพศ” วัยรุ1นสามารถให�ความหมายตามความเข�าใจได�ว1าอย1างไร  
2.3 วัยรุ1นเคยมีโอกาส “พูดคุย” หรือ “ได�เรียนรู�” ในชุมชนเก่ียวกับเรื่องการปฏิบัติตัว 
     เรื่องเพศเก่ียวกับประเด็นใดบ�าง (สัมภาษณ.เพ่ือค�นหาคําตอบท่ีสอดคล�องกับ 
     สิทธิทางเพศ ดังนี้ 1) การไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัย 
     เจริญพันธ.ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย 2) การค�นหาข�อมูลสําหรับ 
     การปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วยช1องทางท่ีปลอดภัยและได�รับ 
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     ข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย 3) การตัดสินใจเลือกคู1ครอง วางแผนการสมรสและการ 
     ตัดสินใจมีบุตรในช1วงวัยท่ีเหมาะสม และ 4) การมีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและ 
     ไม1ล1วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส1งข�อความ ใช�คําพูด แตะต�องร1างกาย และใช� 
     สายตา) 
2.4 การปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศประเด็นใดบ�างท่ีวัยรุ1นมีการพูดคุยกันบ1อยครั้ง 
2.5 การปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศประเด็นใดบ�างท่ีวัยรุ1นไม1กล�านํามาพูดคุย 
2.6 การปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศประเด็นใดบ�างท่ีท่ีวัยรุ1นเห็นว1าวัยรุ1นควรท่ีจะได� 
     เรียนรู�จากชุมชน 
3 กระบวนการเรียนรู
หรือวิธีการเรียนรู
 
3.1 วิธีการเรียนรู�สําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1นท่ีผ1านมาเปjนอย1างไร 
3.2 ชุมชนมีวิธีการใดบ�างท่ีส1งเสริมการให�ความรู�เก่ียวกับการปฏิบัติตัวเรื่องเพศ (จัด 
     อย1างไร ใครเปjนผู�มีส1วนร1วมรับผิดชอบ)  
3.3 ชุมชนเปwดโอกาสให�วัยรุ1นมีส1วนร1วมในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติตัว 
     เรื่องเพศหรือไม1 อย1างไร 
3.4 วัยรุ1นมีความคิดเห็นอย1างไรหากให�ชุมชนมีส1วนเก่ียวข�องในการเรียนรู�เก่ียวกับการ 
     ปฏิบัติตัวเรื่องเพศของวัยรุ1น  

 3.5 วัยรุ1นอยากให�ชุมชนมีการเรียนรู�แบบใดเก่ียวกับการปฏิบัติตัวเรื่องเพศ จึงจะทําให� 
               วัยรุ1นได�เรียนรู�ได�อย1างเข�าใจ สบายใจ และสะดวกใจท่ีจะเรียนรู�ได�ตามท่ีต�องการ   

4 ป:จจัยท่ีมีผลต#อการเรียนรู
 
1.1 วัยรุ1นคิดว1ามีสิ่งใดท่ีจะช1วยให�การเรียนรู�เก่ียวกับเรื่องการปฏิบัติตัวเรื่องเพศของ 

วัยรุ1นในชุมชนประสบความสําเร็จ 
4.2 วัยรุ1นคิดว1ามีสิ่งใดท่ีเปjนอุปสรรคในการเรียนรู�เก่ียวกับเรื่องการปฏิบัติตัวเรื่องเพศ   
      ของวัยรุ1นในชุมชน 
 

******************************** 
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ภาคผนวก ช  
แนวทางสัมภาษณ(ผู
มีส#วนเก่ียวข
องในชุมชน 

เก่ียวกับกระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 
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แนวประเด็นคําถามผู
มีส#วนเก่ียวข
องในชุมชน 
เรื่องกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น 

 
1.วัตถุประสงค(  

เพ่ือศึกษาสภาพการณ.กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น 
 

2. นิยามเชิงปฏิบัติการ 
กระบวนการเรียนรู
ของชุมชน หมายถึง  การท่ีชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษามีวิธีการหรือ

กิจกรรมต1าง ๆ ในการให�เนื้อหาความรู� ข�อมูล ข1าวสาร และประสบการณ.ซ่ึงกันและกันของคนภายใน
ชุมชน ทําให�เพ่ิมพูนความรู� ทัศนคติ และทักษะในเรื่องเพศวิถีท่ีเหมาะสม โดยมีองค.ประกอบของ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนใน 4 ประการ คือ แหล1ง/ฐานการเรียนรู� ท่ีมีอยู1ในชุมชนหรือมาจาก
ภายนอกชุมชน  เนื้อหา/องค.ความรู�ท่ีมีอยู1ในชุมชนหรือมาจากภายนอกชุมชน  วิธีการหรือกิจกรรม
การเรียนรู�  และปgจจัยท่ีมีผลต1อการเรียนรู� 
 เพศวิถี หมายถึง วิธีการดําเนินชีวิต ระบบคิด และวิธีปฏิบัติท่ีเก่ียวกับความต�องการและการ
แสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศต1าง ๆ ของวัยรุ1นและคนในชุมชนพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา เช1น การ
ให�ความหมายเรื่องเพศ การมีคู1ความสัมพันธ.ในแต1ละคน ความเข�าใจ ความรู�สึก ความเชื่อ ค1านิยม 
และบรรทัดฐานทางสังคมเรื่องเพศ  รวมท้ังพฤติกรรม กิริยา มารยาท เพ่ือแสดงตัวตนทางเพศ เปjน
ต�น 
 ชุมชน หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา โดยเลือกจากขอบเขตทางสังคมและวัฒนธรรม และมี
องค.ประกอบของกลุ1มคนต1าง ๆ ได�แก1 วัยรุ1น ครอบครัว ครู ปราชญ.ชาวบ�าน พระสงฆ. เจ�าหน�าท่ี
สาธารณสุข วิทยุชุมชน และกลุ1มต1าง ๆ ในชุมชน ท่ีมีส1วนเก่ียวข�องในกระบวนการเรียนรู�เรื่องเพศวิถี
สําหรับวัยรุ1น   

กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น หมายถึง การท่ีวัยรุ1นได�รับรู�ข�อมูล 
ข1าวสารและประสบการณ.ในประเด็นเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีจากบุคคล ครอบครัว ครู ปราชญ.ชาวบ�าน 
พระสงฆ. เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุข วิทยุชุมชน และกลุ1มต1าง ๆ ในชุมชน ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�ต1าง ๆ ท่ี
มีอยู1ในชุมชน ทําให�เพ่ิมพูนความรู� ทัศนคติ และทักษะการแสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม โดยพิจารณากระบวนการเรียนรู�ในองค.ประกอบ ดังนี้   

1. แหล1ง/ฐานการเรียนรู� หมายถึง แหล1งการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีสําหรับวัยรุ1นท่ีมาจากบุคคล 
ได�แก1 ครอบครัว ผู�ปกครอง เพ่ือน ปราชญ.ชาวบ�าน พระสงฆ. และกลุ1มต1าง ๆ ในชุมชน เปjนต�น  จาก
สื่อ ได�แก1 หอกระจายข1าวประจําหมู1บ�าน วิทยุชุมชน รถประชาสัมพันธ.เคลื่อนท่ีของหน1วยงานต1าง ๆ 
เปjนต�น  จากแหล1ง/ฐานการเรียนรู�ท่ีสร�างข้ึน ได�แก1 ศูนย.การเรียนรู�หรือฐานการเรียนรู�ต1าง ๆ ใน
ชุมชนท่ีถูกสร�างข้ึนด�วยบุคคล กลุ1มคนหรือหน1วยงานต1าง ๆ เปjนต�น จากองค.กร ได�แก1 บุคลากรจาก
สถาบันการศึกษาท้ังในและนอกระบบโรงเรียน เช1น ครู  บุคลากรของสถานบริการทางด�านสุขภาพ 
เช1น เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุข  บุคลากรจากหน1วยงานต1าง ๆ ในชุมชน เปjนต�น และทรัพยากรอ่ืน ๆ ใน
ชุมชน เปjนต�น 
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 2. เนื้อหา/องค.ความรู� หมายถึง เนื้อหาความรู�ในกิจกรรมการเรียนรู�ของชุมชนท่ีสอดแทรก
อยู1ในการดํารงชีวิตจริงของวัยรุ1น โดยมีเนื้อหาท่ีสอดคล�องกับเรื่องเพศวิถีภายในกรอบสิทธิทางเพศ 
ได�แก1  

1) การไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธ.ในสถาน 
บริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย สอดคล�องกับสิทธิในการมีสุขภาพดีทางเพศตามมาตรฐาน รวม
การเข�าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ.  

2) การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วย 
ช1องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย สอดคล�องกับสิทธิในการแสวงหาและได�รับ
ข�อมูลรอบด�านท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศวิถี และ สิทธิในการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีศึกษา  

3) การตัดสินใจเลือกคู1ครอง  วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรใน   
ช1วงวัยท่ีเหมาะสม สอดคล�องกับสิทธิในการเลือกคู1ชีวิต สิทธิในการแต1งงานด�วยความยินยอมพร�อมใจ 
และสิทธิในการตัดสินใจว1าจะมีลูกก่ีคน และเม่ือไหร1ท่ีจะมีลูก  

4) การมีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและไม1ล1วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส1ง 
ข�อความ ใช�คําพูด แตะต�องร1างกาย และใช�สายตา สอดคล�องกับสิทธิในการตัดสินใจว1าจะมี
เพศสัมพันธ.หรือไม1  สิทธิในการมีเพศสัมพันธ.ด�วยความยินยอมพร�อมใจ สิทธิในการแสวงหาความ
สุนทรีของเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและพึงพอใจ  และสิทธิท่ีจะได�รับการเคารพในศักด์ิศรีของร1างกาย  
 
 3. กิจกรรมการเรียนรู� หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการถ1ายทอดความรู�ของชุมชนท่ี
สอดคล�องกับสิทธิทางเพศให�กับวัยรุ1น เช1น การบอกเล1าของผู�มีประสบการณ. การสอนของผู�อาวุโส 
การเทศน.ของพระสงฆ. การถามตอบจากปราชญ.ชาวบ�าน การเลียนแบบผู�ใหญ1 การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ.กับเพ่ือน การอ1านหรือดูข�อมูลท่ีมาแสดงไว�ในสถานท่ีต1าง ๆ ของชุมชน การเข�าชม
กิจกรรมของหน1วยงานต1าง ๆ ท่ีมาจัดในชุมชน เปjนต�น 
 4. ปgจจัยท่ีมีผลต1อกระบวนการเรียนรู� หมายถึง สิ่งท่ีมีส1วนเสริมสร�างหรือลดความสนใจต1อ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีสําหรับวัยรุ1น เช1น ระบบวัฒนธรรม สภาพแวดล�อมและ
สังคม สภาพเศรษฐกิจ ทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรธรรมชาติ สื่อมวลชน และ เครือข1ายการเรียนรู� 
เปjนต�น 
 
3. รายละเอียดของเนื้อหา  
วัน/เดือน/ปlท่ีสัมภาษณ................................ระยะเวลาในการสัมภาษณ..................................... 
สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................... 
    
ตอนท่ี 1 สถานภาพผู�ให�สัมภาษณ. 
 เพศ.............. อายุ.............ปl สถานภาพการสมรส............... อาชีพ............................ 
ตําแหน1ง/บทบาททางสังคม.................................................................................................... 
ประสบการณ.ในการมีส1วนร1วมส1งเสริมการเรียนรู�การดําเนินชีวิตทางเพศของวัยรุ1น................. ปl 
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ตอนท่ี 2 แนวคําถามในการสัมภาษณ.  
ประกอบด�วย 4 องค.ประกอบของกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน ดังนี้   
1) แหล1ง/ฐานการเรียนรู�หรือแหล1งการเรียนรู�   ได�แก1 ฐานการเรียนรู�มาจากภายใน และมา

จากบุคคลหรือองค.กรภายนอกชุมชน 
2) เนื้อหาหรือองค.ความรู� ได�แก1 เนื้อหาท่ีชุมชนกําหนด และเนื้อหาท่ีภายนอกชุมชนกําหนด  
3) กระบวนการเรียนรู�หรือวิธีการเรียนรู� ได�แก1 การพูดคุย การเล1าเรื่องของผู�รู� การจัดสนทนา

กลุ1ม การบรรยาย การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความรู� การจัดนิทรรศการ การอบรม การสาธิต การฉาย
ภาพยนต.-วิดิโอ การศึกษาดูงาน การจัดมุมให�ความรู�ตามสถานท่ีต1าง ๆ ในชุมชน การให�ความรู�ของ
วิทยุชุมชน การให�ความรู�ของหอกระจายข1าวประจําหมู1บ�าน เปjนต�น 

4) ปgจจัยท่ีมีผลต1อการเรียนรู� ได�แก1 ด�านสิ่งแวดล�อม ด�านสังคม ด�านเศรษฐกิจ และด�านสื่อ 
แนวประเด็นคําถาม มีดังนี้  
1 ฐานการเรียนรู
หรือแหล#งการเรียนรู
     
1.1 ท1านเคยพูดคุยกับวัยรุ1นเก่ียวกับการปฏิบัติตัวเรื่องเพศในกรณีใด หรือเม่ือเกิด 
     เหตุการณ.ใด  
1.2 มีใคร หรือกลุ1มใดภายในชุมชน ท่ีเปjนแหล1งเรียนรู�เก่ียวกับเรื่องการปฏิบัติตัวเรื่อง    
     เพศให�กับวัยรุ1น  
1.3 มีใคร หรือกลุ1มใดภายนอกชุมชน ท่ีเปjนแหล1งเรียนรู�เก่ียวกับเรื่องการปฏิบัติตัวเรื่อง    
     เพศให�กับวัยรุ1น 
2 เนื้อหาหรือองค(ความรู
  
2.1 ท1านเคยพูดคุยกับวัยรุ1นเก่ียวกับการปฏิบัติตัวเรื่องเพศในประเด็นใดบ�าง   
2.2 ท1านเคยพูดคุย หรือให�ความรู�กับวัยรุ1นในประเด็นใดต1อไปนี้   1) การไปใช�บริการ 
     สุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธ.ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและ 
     ปลอดภัย  2) การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศ 
     ด�วยช1องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย  3) การตัดสินใจเลือก 
     คู1ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช1วงวัยท่ีเหมาะสม  และ 4) การ 
     มีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและไม1ล1วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส1งข�อความ ใช� 
     คําพูด แตะต�องร1างกาย และใช�สายตา   โดยมีเนื้อหาคร1าว ๆ เปjนอย1างไร    
2.3 ชุมชน กลุ1มคน หรือหน1วยงานภายในชุมชนมีส1วนส1งเสริมให�ความรู�กับวัยรุ1น 
     เก่ียวกับการปฏิบัติตัวเรื่องเพศในประเด็นใดต1อไปนี้   1) การไปใช�บริการเก่ียวกับ 
     เรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธ.ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย   2)  
     การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วยช1องทางท่ี 
     ปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย  3) การตัดสินใจเลือกคู1ครอง วางแผน 
     การสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช1วงวัยท่ีเหมาะสม และ 4) การมีเพศสัมพันธ.ท่ี 
     ปลอดภัยและไม1ล1วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส1งข�อความ ใช�คําพูด แตะต�อง 
     ร1างกาย และใช�สายตา 
2.4 บุคคล กลุ1มคน หน1วยงานหรือชุมชนภายนอกมีส1วนส1งเสริมให�ความรู�กับวัยรุ1น 
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     เก่ียวกับการปฏิบัติตัวเรื่องเพศในประเด็นใดต1อไปนี้   1) การไปใช�บริการสุขภาพ 
     เก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธ.ในสถานบริการสุขภาพท่ีสะอาดและ 
     ปลอดภัย 2) การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศ 
     ด�วยช1องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย  3) การตัดสินใจเลือก 
     คู1ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช1วงวัยท่ีเหมาะสม และ 4) การ 
     มีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและไม1ล1วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส1งข�อความ ใช� 
     คําพูด แตะต�องร1างกาย และใช�สายตา 
3 กระบวนการเรียนรู
หรือวิธีการเรียนรู
  
3.1 ท1านเปwดโอกาสให�วัยรุ1นได�แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องการปฏิบัติตัวเรื่องเพศ 
     ด�วยวิธีการอย1างไร 
3.2 จากอดีตท่ีผ1านมาจนถึงปgจจุบัน ชุมชน กลุ1มคน หรือหน1วยงานในชุมชนได� 
     ส1งเสริมให�ความรู�เก่ียวกับเรื่องการปฏิบัติตัวเรื่องเพศให�กับวัยรุ1นด�วยวิธีการอย1างไร      
3.3 ในสถานการณ.ปgจจุบันนี้ ท1านคิดว1าควรให�ความรู�เก่ียวกับการปฏิบัติตัวเรื่องเพศ 
     ของวัยรุ1นประเด็นใดสําคัญท่ีสุด (เรียงลําดับความสําคัญ 3 ประเด็นจากมากไปน�อย) 
3.4 ท1านคิดเห็นอย1างไร ควรหรือไม1 เพราะเหตุใด หากให�ชุมชนมีส1วนเก่ียวข�องในการ 
     ให�ความรู�เก่ียวกับการปฏิบัติตัวเรื่องเพศของวัยรุ1นท่ีเก่ียวข�องกับประเด็นต1อไปนี้ 1)  
     การไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธ.ในสถานบริการ 
     สุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย   2) การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและ 
     แสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วยช1องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตาม 
     วัย  3) การตัดสินใจเลือกคู1ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช1วง 
     วัยท่ีเหมาะสม และ 4) การมีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและไม1ล1วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ัง 
     จากการส1งข�อความ   ใช�คําพูด แตะต�องร1างกาย และใช�สายตา 
3.5 หากให�ชุมชนมีส1วนเก่ียวข�องในการให�ความรู�เก่ียวกับการปฏิบัติตัวเรื่องเพศของ 
     วัยรุ1นประเด็นใดต1อไปนี้ ท1านคิดว1าควรให�ประเด็นใดเปjนลําดับแรก  1) การไปใช� 
     บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธ.ในสถานบริการสุขภาพท่ี 
     สะอาดและปลอดภัย   2) การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออก 
     เก่ียวกับเรื่องเพศด�วยช1องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย  3)  
     การตัดสินใจเลือกคู1ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช1วงวัยท่ี 
     เหมาะสม และ 4) การมีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและไม1ล1วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจาก 
     การส1งข�อความ   ใช�คําพูด แตะต�องร1างกาย และใช�สายตา 

 4 ป:จจัยท่ีมีผลต#อการเรียนรู
 
4.1 ท1านคิดว1ามีสิ่งใดบ�างท่ีจะช1วยให�การเรียนรู�ในชุมชนของวัยรุ1นเก่ียวกับเรื่องการ 
     ปฏิบัติตัวเรื่องเพศท่ีสอดคล�องกับ “สิทธิทางเพศ” ได�ประสบความสําเร็จ  
4.2 ท1านคิดว1ามีสิ่งใดบ�างท่ีเปjนอุปสรรคสําหรับการเรียนรู�ในชุมชนของวัยรุ1นเก่ียวกับ      
     การปฏิบัติตัวเรื่องเพศท่ีสอดคล�องกับ “สิทธิทางเพศ”  

    *********************************** 
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ภาคผนวก ซ  
แนวทางการสนทนากลุ#มของชุมชนเพ่ือตรวจสอบ 

กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและ 
ยุทธศาสตร(การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 
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แนวทางการสนทนากลุ#ม 
กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและแนวทาง  

ในการใช
กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 

 
พิจารณาความเหมาะสมกับชุมชนของเราและความเปjนไปได�ในการนําไปทําจริง 

1. ด
านแหล#งเรียนรู
  
    1.1 แหล1งเรียนรู�จากภายในชุมชน 

�เห็นด�วยว1าเหมาะสมกับชุมชนของเรา 
�คิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา..(บอกเลขท่ีโครงการหรือ 

กิจกรรมท่ีคิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา)...เนื่องจาก.................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 

�เปjนไปได�ในการนําไปทําจริง   
�คิดว1าไม1สามารถนําไปทําจริงได�..(บอกเลขท่ีกิจกรรมหรือโครงการ 

ท่ีคิดว1าชุมชนไม1สามารถนําไปปฏิบัติจริงได�)...เนื่องจาก ...................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 

1.2 แหล1งเรียนรู�จากภายนอกชุมชน 
�เห็นด�วยว1าเหมาะสมกับชุมชนของเรา 
�คิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา..(บอกเลขท่ีโครงการหรือ 

กิจกรรมท่ีคิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา)...เนื่องจาก.................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 

�เปjนไปได�ในการนําไปทําจริง   
�คิดว1าไม1สามารถนําไปทําจริงได�..(บอกเลขท่ีกิจกรรมหรือโครงการ 

ท่ีคิดว1าชุมชนไม1สามารถนําไปปฏิบัติจริงได�)...เนื่องจาก …..................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 
 
  2. ด
านเนื้อหาเก่ียวกับสิทธิทางเพศ  

2.1 การไปใช�บริการเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธ.ในสถานบริการ 
สุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย   

�เห็นด�วยว1าเหมาะสมกับชุมชนของเรา 
�คิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา..(บอกเลขท่ีโครงการหรือ 

กิจกรรมท่ีคิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา)...เนื่องจาก..................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 

�เปjนไปได�ในการนําไปทําจริง   
�คิดว1าไม1สามารถนําไปทําจริงได�..(บอกเลขท่ีกิจกรรมหรือโครงการ 

ท่ีคิดว1าชุมชนไม1สามารถนําไปปฏิบัติจริงได�)...เนื่องจาก …................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 
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2.2การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วย 
ช1องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย   

�เห็นด�วยว1าเหมาะสมกับชุมชนของเรา 
�คิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา..(บอกเลขท่ีโครงการหรือ 

กิจกรรมท่ีคิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา)...เนื่องจาก.................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 

�เปjนไปได�ในการนําไปทําจริง   
�คิดว1าไม1สามารถนําไปทําจริงได�..(บอกเลขท่ีกิจกรรมหรือโครงการ 

ท่ีคิดว1าชุมชนไม1สามารถนําไปปฏิบัติจริงได�)...เนื่องจาก …................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 

2.3 การตัดสินใจเลือกคู1ครอง วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตร 
ในช1วงวัยท่ีเหมาะสม    

�เห็นด�วยว1าเหมาะสมกับชุมชนของเรา 
�คิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา..(บอกเลขท่ีโครงการหรือ 

กิจกรรมท่ีคิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา)...เนื่องจาก................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 

�เปjนไปได�ในการนําไปทําจริง   
�คิดว1าไม1สามารถนําไปทําจริงได�..(บอกเลขท่ีกิจกรรมหรือโครงการ 

ท่ีคิดว1าชุมชนไม1สามารถนําไปปฏิบัติจริงได�)...เนื่องจาก ….................................................................. 
.....................................................................................................................................................……… 

2.4 การมีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและไม1ล1วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส1ง 
ข�อความ ใช�คําพูด แตะต�องร1างกาย และใช�สายตา  

�เห็นด�วยว1าเหมาะสมกับชุมชนของเรา 
�คิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา..(บอกเลขท่ีโครงการหรือ 

กิจกรรมท่ีคิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา)...เนื่องจาก.................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 

�เปjนไปได�ในการนําไปทําจริง   
�คิดว1าไม1สามารถนําไปทําจริงได�..(บอกเลขท่ีกิจกรรมหรือโครงการ 

ท่ีคิดว1าชุมชนไม1สามารถนําไปปฏิบัติจริงได�)...เนื่องจาก …..................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 
 
3.พิจารณาความสอดคล�องกับลักษณะของชุมชนและความเปjนไปได�ในทางปฏิบัติด�านกิจกรรมการ
เรียนรู�  

�เห็นด�วยว1าเหมาะสมกับชุมชนของเรา 
�คิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา..(บอกเลขท่ีโครงการหรือ 

กิจกรรมท่ีคิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา)...เนื่องจาก..................................................................... 
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�เปjนไปได�ในการนําไปทําจริง   
�คิดว1าไม1สามารถนําไปทําจริงได�..(บอกเลขท่ีกิจกรรมหรือโครงการ 

ท่ีคิดว1าชุมชนไม1สามารถนําไปปฏิบัติจริงได�)...เนื่องจาก ….................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 
 
4.พิจารณาความสอดคล�องกับลักษณะของชุมชนและความเปjนไปได�ในทางปฏิบัติ 
ด
านป:จจัยท่ีมีผลต#อกระบวนการเรียนรู
ของชุมชน 
    4.1 ปgจจัยท่ีเสริมสร�างต1อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น (ระบบ
วัฒนธรรม สภาพแวดล�อมและสังคม สภาพเศรษฐกิจ ทรัพยากรบุคคล ทรัพยากร ธรรมชาติ 
สื่อมวลชน และ เครือข1ายการเรียนรู�)  

�เห็นด�วยว1าเหมาะสมกับชุมชนของเรา 
�คิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา..(บอกเลขท่ีโครงการหรือ 

กิจกรรมท่ีคิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา)...เนื่องจาก.................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 

�เปjนไปได�ในการนําไปทําจริง   
�คิดว1าไม1สามารถนําไปทําจริงได�..(บอกเลขท่ีกิจกรรมหรือโครงการ 

ท่ีคิดว1าชุมชนไม1สามารถนําไปปฏิบัติจริงได�)...เนื่องจาก ….................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 
    4.2 ปgจจัยท่ีเปjนอุปสรรคต1อกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น  (ระบบ
วัฒนธรรม สภาพแวดล�อมและสังคม สภาพเศรษฐกิจ ทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรธรรมชาติ 
สื่อมวลชน และ เครือข1ายการเรียนรู�)  

�เห็นด�วยว1าเหมาะสมกับชุมชนของเรา 
�คิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา..(บอกเลขท่ีโครงการหรือ 

กิจกรรมท่ีคิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา)...เนื่องจาก.................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 

�เปjนไปได�ในการนําไปทําจริง   
�คิดว1าไม1สามารถนําไปทําจริงได�..(บอกเลขท่ีกิจกรรมหรือโครงการ 

ท่ีคิดว1าชุมชนไม1สามารถนําไปปฏิบัติจริงได�)...เนื่องจาก ….................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 
 
5.พิจารณาความสอดคล�องกับลักษณะของชุมชนและความเปjนไปได�ในทางปฏิบัติ 
ด
านเง่ือนไข หรือข
อตกลงในการใช
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นในอนาคต 
 

�เห็นด�วยว1าเหมาะสมกับชุมชนของเรา 
�คิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา..(บอกเลขท่ีโครงการหรือ 

กิจกรรมท่ีคิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา)...เนื่องจาก.................................................................... 
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�เปjนไปได�ในการนําไปทําจริง   
�คิดว1าไม1สามารถนําไปทําจริงได�..(บอกเลขท่ีกิจกรรมหรือโครงการ 

ท่ีคิดว1าชุมชนไม1สามารถนําไปปฏิบัติจริงได�)...เนื่องจาก …..................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 
 
5.พิจารณาความสอดคล�องกับลักษณะของชุมชนและความเปjนไปได�ในทางปฏิบัติ 
ด�านยุทธศาสตร.การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นในอนาคต 

�เห็นด�วยว1าเหมาะสมกับชุมชนของเรา 
�คิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา..(บอกเลขท่ีโครงการหรือ 

กิจกรรมท่ีคิดว1าไม1เหมาะสมกับชุมชนของเรา)...เนื่องจาก...................................................................... 
.....................................................................................................................................................……… 

�เปjนไปได�ในการนําไปทําจริง   
�คิดว1าไม1สามารถนําไปทําจริงได�..(บอกเลขท่ีกิจกรรมหรือโครงการ 

ท่ีคิดว1าชุมชนไม1สามารถนําไปปฏิบัติจริงได�)...เนื่องจาก …..................................................................... 
.......................................................................................................................................................……… 
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ภาคผนวก ฌ  
แนวทางการตรวจของผู
ทรงคุณวุฒิเพ่ือประเมิน 

กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นและ 
ยุทธศาสตร(การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 
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แบบประเมินการตรวจรับรองการยกร#าง  
กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น และ  

ยุทธศาสตร(การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น  
สําหรับผู
ทรงคุณวุฒิ 

*************************************** 
 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข�อมูลส1วนบุคคล (สําหรับประกาศเกียรติคุณรายนามผู�ทรงคุณวุฒิ 
            ในวิทยานิพนธ.) 

1. ชื่อ–สกุล........................................................................................................ 
2. ตําแหน1ง......................................................................................................... 
3. ชื่อหน1วยงาน................................................................................................... 
4. ประเด็นความเชี่ยวชาญ.................................................................................. 
 

ตอนท่ี 2 ประเด็นการประเมินความสอดคล�องและตรงกับองค.ประกอบกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน  
           และความเปjนไปได�ในทางปฏิบัติของกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นและ 
           ยุทธศาสตร.การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น 
     โดยขอบเขตองค.ประกอบกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน รายละเอียด ดังนี้   

1. แหล1งหรือฐานการเรียนรู� หมายถึง แหล1งการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นท่ีมาจากบุคคล 
ได�แก1 ครอบครัว ผู�ปกครอง เพ่ือน ปราชญ.ชาวบ�าน พระสงฆ. และกลุ1มต1าง ๆ ในชุมชน เปjนต�น  จาก
สื่อ ได�แก1 หอกระจายข1าวประจําหมู1บ�าน วิทยุชุมชน รถประชาสัมพันธ.เคลื่อนท่ีของหน1วยงานต1าง ๆ 
เปjนต�น  จากแหล1งหรือฐานการเรียนรู�ท่ีสร�างข้ึน ได�แก1 ศูนย.การเรียนรู�หรือฐานการเรียนรู�ต1าง ๆ ใน
ชุมชนท่ีถูกสร�างข้ึนด�วยบุคคล กลุ1มคนหรือหน1วยงานต1าง ๆ เปjนต�น จากองค.กร ได�แก1 บุคลากรจาก
สถาบันการศึกษาท้ังในและนอกระบบโรงเรียน เช1น ครู  บุคลากรของสถานบริการทางด�านสุขภาพ 
เช1น เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุข  บุคลากรจากหน1วยงานต1าง ๆ ในชุมชน เปjนต�น และทรัพยากรอ่ืน ๆ ใน
ชุมชน เปjนต�น 
 2. เนื้อหาหรือองค.ความรู� หมายถึง เนื้อหาความรู�ในกิจกรรมการเรียนรู�ของชุมชนท่ี
สอดแทรกอยู1ในการดํารงชีวิตจริงของวัยรุ1น โดยมีเนื้อหาท่ีสอดคล�องกับเรื่องเพศวิถีภายในกรอบสิทธิ
ทางเพศ ได�แก1  

1) การไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธ.ในสถานบริการ 
สุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย สอดคล�องกับสิทธิในการมีสุขภาพดีทางเพศตามมาตรฐาน รวมการ
เข�าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ.  

2) การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วย 
ช1องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย สอดคล�องกับสิทธิในการแสวงหาและได�รับ
ข�อมูลรอบด�านท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศวิถี และ สิทธิในการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีศึกษา  

3) การตัดสินใจเลือกคู1ครอง  วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช1วงวัยท่ี 
เหมาะสม สอดคล�องกับสิทธิในการเลือกคู1ชีวิต สิทธิในการแต1งงานด�วยความยินยอมพร�อมใจ และ
สิทธิในการตัดสินใจว1าจะมีลูกก่ีคน และเม่ือไหร1ท่ีจะมีลูก  
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4) การมีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและไม1ล1วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส1งข�อความ  
ใช�คําพูด แตะต�องร1างกาย และใช�สายตา สอดคล�องกับสิทธิในการตัดสินใจว1าจะมีเพศสัมพันธ.หรือไม1  
สิทธิในการมีเพศสัมพันธ.ด�วยความยินยอมพร�อมใจ สิทธิในการแสวงหาความสุนทรีของเพศสัมพันธ.ท่ี
ปลอดภัยและพึงพอใจ  และสิทธิท่ีจะได�รับการเคารพในศักด์ิศรีของร1างกาย  
 3. วิธีการหรือกิจกรรมการเรียนรู� หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการถ1ายทอดความรู�ของ
ชุมชนท่ีสอดคล�องกับสิทธิทางเพศให�กับวัยรุ1น เช1น การบอกเล1าของผู�มีประสบการณ. การสอนของผู�
อาวุโส การเทศน.ของพระสงฆ. การถามตอบจากปราชญ.ชาวบ�าน การเลียนแบบผู�ใหญ1 การพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณ.กับเพ่ือน การอ1านหรือดูข�อมูลท่ีมาแสดงไว�ในสถานท่ีต1าง ๆ ของชุมชน การ
เข�าชมกิจกรรมของหน1วยงานต1าง ๆ ท่ีมาจัดในชุมชน เปjนต�น  
 4. ปgจจัยท่ีมีผลต1อกระบวนการเรียนรู� หมายถึง สิ่งท่ีมีส1วนเสริมสร�างหรือลดความสนใจต1อ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น เช1น ระบบวัฒนธรรม สภาพแวดล�อมและสังคม 
สภาพเศรษฐกิจ ทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรธรรมชาติ สื่อมวลชน และ เครือข1ายการเรียนรู� เปjนต�น 
 

กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น หมายถึง ชุมชนมีวิธีการหรือกิจกรรม
การเรียนรู�ต1าง ๆ ในการให�ข�อมูล ข1าวสารและเปลี่ยนประสบการณ.ซ่ึงกันและกันกับวัยรุ1นในเรื่องเพศ
วิถีประเด็นเก่ียวกับสิทธิทางเพศจากบุคคล ผู�ปกครอง ครู ปราชญ.ชาวบ�าน พระ เจ�าหน�าท่ี
สาธารณสุข วิทยุชุมชน และกลุ1มต1าง ๆ ในชุมชน ทําให�วัยรุ1นเพ่ิมพูนความรู� ทัศนคติ และทักษะการ
แสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม โดยพิจารณากระบวนการเรียนรู�ในองค.ประกอบ ดังนี้   

ยุทธศาสตร( หมายถึง การกําหนดแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติของชุมชน เพ่ือให�บรรลุภาพ
อนาคตในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีให�กับวัยรุ1นท่ีผ1านการระดมความคิด
และตรวจสอบโดยชุมชนอย1างรอบคอบว1ามีความเหมาะสมกับชุมชนและสามารถนําไปปฏิบัติได�มากท่ีสุด  

 

โดยกําหนดเกณฑ.การประเมินค1าไว� ดังนี้ 
ระดับความคิดเห็นความสอดคล
องและตรงกับเนื้อหา  
5  หมายถึง  มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา มากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา มาก 
3  หมายถึง  มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา ปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา น�อย 
1  หมายถึง  มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา น�อยท่ีสุด  
ความเป?นไปได
ในทางปฏิบัติ 
5  หมายถึง  มีความเปjนไปได�มากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีความเปjนไปได�มาก 
3  หมายถึง  มีความเปjนไปได�ปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความเปjนไปได�น�อย 
1  หมายถึง  มีความเปjนไปได�น�อยท่ีสุด 

และสรุปความเห็นท่ีประเมิน ด�วยการใส1เครื่องหมายขีดถูก ( / ) ลงในช1องท่ีตรงตาม 
ความคิดเห็นของท1านมากท่ีสุด 
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1. ความเป?นมาและแนวคิด และความต
องการของหมู#บ
านโคกขามในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 
1.1 ความเปjนมาและแนวคิด 

1) มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา มีข�อพิจารณาและข�อคิดเห็น ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปความเห็นท่ีประเมิน มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา คือ 
��ก�����	 ��ก ���ก
�� ���� ���������� ����ก������� 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2) มีความเปjนไปได�ในทางปฏิบัติ มีข�อพิจารณาและข�อคิดเห็น ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปความเห็นท่ีประเมิน มีความเปjนไปได�ในทางปฏิบัติ คือ 
��ก�����	 ��ก ���ก
�� ���� ���������� ����ก������� 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

1.2 ความต�องการของหมู1บ�านโคกขามในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี 
ของวัยรุ1น   

1) มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา มีข�อพิจารณาและข�อคิดเห็น ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปความเห็นท่ีประเมิน มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา คือ 
��ก�����	 ��ก ���ก
�� ���� ���������� ����ก������� 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2) มีความเปjนไปได�ในทางปฏิบัติ มีข�อพิจารณาและข�อคิดเห็น ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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สรุปความเห็นท่ีประเมิน มีความเปjนไปได�ในทางปฏิบัติ คือ 
��ก�����	 ��ก ���ก
�� ���� ���������� ����ก������� 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. หลักการในการพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 
2.1 ฐานหรือแหล1งเรียนรู� 
2.2 เนื้อหาหรือองค.ความรู� 
2.3 วิธีการเรียนรู� 
2.4 ปgจจัยท่ีมีผลต1อการเรียนรู� 
โดยในแต1ละหลักการจะได�รับการประเมิน 2 ส1วน คือ  
 

1) มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา มีข�อพิจารณาและข�อคิดเห็น ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปความเห็นท่ีประเมิน มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา คือ 
��ก�����	 ��ก ���ก
�� ���� ���������� ����ก������� 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2) มีความเปjนไปได�ในทางปฏิบัติ มีข�อพิจารณาและข�อคิดเห็น ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปความเห็นท่ีประเมิน คือ 
��ก�����	 ��ก ���ก
�� ���� ���������� ����ก������� 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 3. (ร#าง) “โคกขามโมเดล: กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น” 7 ข้ันตอน 

3.1 การรับรู�สถานการณ.ร1วมกัน 
3.2 สร�างความตระหนักร1วมกัน 
3.3 ประสานเครือข1ายท้ังในและนอกพ้ืนท่ี 
3.4 ค�นหาผู�รับผิดชอบหลักของโครงการและกิจกรรม 
3.5 กําหนดวิธีจัดการโครงการและกิจกรรม 
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3.6 ลงมือปฏิบัติตามโครงการและกิจกรรมท่ีวางไว� 
3.7 ประเมินสิ่งท่ีได�และเรียนรู�ร1วมกัน 
โดยในแต1ละข้ันตอนจะได�รับการประเมิน 2 ส1วน คือ  
 

1) มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา มีข�อพิจารณาและข�อคิดเห็น ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปความเห็นท่ีประเมิน มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา คือ 
��ก�����	 ��ก ���ก
�� ���� ���������� ����ก������� 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2) มีความเปjนไปได�ในทางปฏิบัติ มีข�อพิจารณาและข�อคิดเห็น ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปความเห็นท่ีประเมิน คือ 
��ก�����	 ��ก ���ก
�� ���� ���������� ����ก������� 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. (ร#าง) ยุทธศาสตร(การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 
4.1 ยุทธศาสตร.การส1งเสริมบทบาทผู�นําชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชน

เรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย   
4.2 ยุทธศาสตร.การเสริมสร�างครอบครัวและสมาชิกในชุมชนให�มีความรู� ความเข�าใจ และ

ทัศนคติเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีบนฐานคิดสิทธิทางเพศ สุขภาพทางเพศ และมีพฤติกรรมการพูดคุยเรื่อง
เพศกับวัยรุ1นท่ีเหมาะสม 

4.3 ยุทธศาสตร.การเสริมสร�างวัยรุ1นให�มีความรู� ความเข�าใจ และทัศนคติเก่ียวกับเพศวิถี บน
ฐานคิดสิทธิทางเพศ และมีพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสมและปลอดภัย 

4.4 ยุทธศาสตร.ส1งเสริมให�สมาชิกในชุมชนมีส1วนร1วมในการแก�ปgญหาเรื่องเพศของวัยรุ1นท่ี
เหมาะสมและปลอดภัย 

4.5 ยุทธศาสตร.การประสานความร1วมมือเครือข1ายการเรียนรู�ให�มีส1วนร1วมในการแก�ปgญหา
เรื่องเพศของวัยรุ1นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย 

4.6 ยุทธศาสตร.พัฒนาสิ่งแวดล�อมในชุมชนให�สะอาด และปลอดภัย ในการปnองกันปgญหา
เรื่องเพศของวัยรุ1น 

โดยในแต1ละยุทธศาสตร.จะได�รับการประเมิน 2 ส1วน คือ  
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1) มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา มีข�อพิจารณาและข�อคิดเห็น ดังนี้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปความเห็นท่ีประเมิน มีความสอดคล�องและตรงกับเนื้อหา คือ 
��ก�����	 ��ก ���ก
�� ���� ���������� ����ก������� 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2) มีความเปjนไปได�ในทางปฏิบัติ มีข�อพิจารณาและข�อคิดเห็น ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สรุปความเห็นท่ีประเมิน คือ 
��ก�����	 ��ก ���ก
�� ���� ���������� ����ก������� 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

******************************** 
 

ข
อคิดเห็นและข
อเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

         *********************************** 
 
ทั้งนี้ผู
วิจัย ขอความอนุเคราะห(รับผลการประเมิน ฯ กลับด
วยตนเองค#ะ 

                                ขอขอบพระคุณท#านผู
ทรงคุณวุฒิทุกท#าน 
            ท่ีให
ความอนุเคราะห(เสนอข
อคิดเห็นและ 

ข
อเสนอแนะอันมีค#าย่ิง    
ผู
วิจัย   
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ภาคผนวก ญ  
แบบประเมินการมีส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็น 

ในการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม 
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แบบประเมินการมีส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็นของผู
เข
าร#วมกิจกรรม 
โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม 

เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเร่ืองเพศวิถีของวัยรุ#น 
 

 
       วันที่เข
าร#วมกิจกรรม............./.................../........ 

ช่ือกิจกรรม       
            � การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส1วนร1วม คร้ังท่ี ....... 
            � การสนทนากลุ1ม   
 

ความคิดเห็นที่มีต#อการมสี#วนร#วมในการทํากิจกรรมกลุ#ม 
                            ระดับความคิดเห็น 
        ประเด็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น
อย น
อย
ท่ีสุด 

ข
อเสนอแนะ 

1. ผู
ดําเนินการประชุม 
เปKดโอกาสให
ท#านมีส#วนร#วมแสดง
ความคิดเห็น 
ในการประชุม/สนทนากลุ#ม 

      

2. พ่ีเล้ียงกลุ#มเปKดโอกาส 
ให
ท#านมีส#วนร#วมแสดง 
ความคิดเห็นในการประชุม/สนทนา
กลุ#ม 

      

3. เพ่ือนสมาชิกภายในกลุ#มเปKด
โอกาสให
ท#านมีส#วนร#วมแสดงความ
คิดเห็น 
ในการประชุม/สนทนากลุ#ม 

      

 
ข
อคิดเห็นและข
อเสนอแนะเพ่ิมเติมของการทํากระบวนการกลุ#ม
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขอขอบพระคุณในความร#วมมือจากทุกท#านและขอให
เดินทางโดยสวัสดิภาพค#ะ 
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ภาคผนวก ฎ  
แนวทางการจัดประชุมเชิงปฏิบัตกิารแบบมีส#วนร#วม 

เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเร่ืองเพศวิถีของวัยรุ#น  
สําหรับพ่ีเลี้ยง 
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กิจกรรมที่ 1 
เร่ือง วิเคราะห(กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเร่ืองเพศวิถีของวัยรุ#นในป:จจุบัน 

 
แนวคิด 
 การคืนข�อมูลให�กับชุมชนจากการศึกษาสภาพการณ. กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศ
วิถีของวัยรุ1นในอดีตจนถึงปgจจุบัน ทําให�ชุมชนได�รับข�อมูลข1าวสารและแลกเปลี่ยนประสบการณ.ซ่ึงกัน
และกันของคนในชุมชน ชุมชนได�วิเคราะห.สภาพปgญหาท่ีแท�จริง และสาเหตุของปgญหาเก่ียวกับ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1นในปgจจุบันด�วยชุมชน
เอง 
 
วัตถุประสงค. 
 เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมนี้ ผู�เข�าร1วมประชุมเชิงปฏิบัติการสามารถร1วมกันสรุปสภาพปgญหาทางเพศ
ของวัยรุ1นในชุมชน และสาเหตุของเรียนรู�ในชุมชนเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1นในปgจจุบันได�  
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 1. ผู�ดําเนินการกลุ1มใหญ1อธิบายคําจํากัดความ สร�างความเข�าใจเก่ียวกับเรื่องกระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชน เพศวิถี สิทธิทางเพศและชี้แจงวัตถุประสงค.ของใบงานท่ี 1  
 2. แบ1งกลุ1มผู�เข�าร1วมประชุมออกเปjนกลุ1มย1อย จํานวน 4 กลุ1ม ๆ ละ7-8 คน (ผู�ใหญ1 3 กลุ1ม/
วัยรุ1น 1 กลุ1ม) 

3. ให�ผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคนในกลุ1มย1อย ให�ความคิดเห็นในประเด็น ตามใบงานท่ี 1  
4. ผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคนนําเสนอผลงาน/ความเห็นของตนเองให�ท่ีประชุมกลุ1มย1อยฟgง 

ขณะท่ีผู�เข�าร1วมประชุมคนหนึ่งกําลังนําเสนอความเห็น ผู�เข�าร1วมประชุมคนอ่ืนร1วมฟgงโดยไม1
วิพากษ.วิจารณ. แต1สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได� 

5.ตัวแทนกลุ1มย1อยแต1ละกลุ1มนําเสนอผลงานในท่ีประชุมกลุ1มใหญ1 
6. เม่ือนําเสนอครบทุกกลุ1มแล�ว ให�สมาชิกทุกคนสรุปสิ่งท่ีได�และความรู�สึกจากการทําใบงาน

ท่ี 1 นี้   และจดบันทึกลงในใบงาน “สําหรับสมาชิกกลุ#ม บันทึกส่ิงท่ีได
จากการประชุมครั้งนี้” 
 7. ผู�ดําเนินการกลุ1มใหญ1สรุปผลการเรียนรู�ร1วมกันเปjนภาพรวมถึงความคิดเห็นท่ีได�จากการ
ทํางานใบงานท่ี 1 ว1าเปjนเช1นไร โดยสุ1มเลือกความเห็นต1าง ๆ จากใบงานของสมาชิกท่ีแสดงความ
คิดเห็นไว�ในข้ันตอนท่ี 6 

8. สมาชิกกลุ1มร1วมประเมินการมีส1วนร1วมในการแสดงความคิดเห็น ด�วย “แบบประเมินการ
มีส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็นของผู
เข
าร#วมการวิจัย” 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกต ซักถาม  

2. การมีส1วนร1วม 
3. ผลงาน 
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สื่อการเรียนรู� 
 1. ใบงานท่ี 1 

2. เอกสารสรุปข�อมูลจากระยะท่ี 2 ข้ันตอนท่ี 1 (การศึกษาสภาพการณ.)   
 
ระยะเวลาท่ีใช�   60 - 90 นาที 
 
พ่ีเลี้ยงกลุ1ม 

1. เปjนผู�ดําเนินการกลุ1มย1อย และเน�นให�ผู�เข�าร1วมประชุมเสนอความเห็นทีละคน โดยการยก
มือหรือแสดงสัญลักษณ.ให�รู�หากจะนําเสนอ 

2. กระตุ�นผู�เข�าร1วมประชุมให�แสดงความคิดเห็นอย1างอิสระครบทุกคนตามใบงานท่ี 1  
3. บันทึกความเห็นของผู�เข�าร1วมประชุมทุกคนด�วยประโยคคําพูดเดิมท่ีเสนอโดยไม1ต�องกังวล

ภาษาทางวิชาการ    
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************************* 
 
 
 

ใบงานท่ี 1 
เรื่อง วิเคราะห(กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นในป:จจุบัน 

 
1. ให�แต1ละกลุ1มแสดงความคิดเห็นในประเด็น “ในระยะเวลาท่ีผ1านมา 10 ปlจนถึง

ปgจจุบันนี้ชุมชนของท1านได�มีส1วนเก่ียวข�องในกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติ
ตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1นอย1างไร มีปgญหาอะไรเก่ียวกับการใช�ชีวิตทางเพศของวัยรุ1นบ�าง 
และคิดว1าน1าจะมีสาเหตุมาจากอะไรบ�าง” โดยพ่ีเลี้ยงกลุ1มแจกข�อมูลของชุมชนท่ีได�จากระยะ
ท่ี 2 ข้ันตอนท่ี 1 (การศึกษาสภาพการณ.) ประกอบการพิจารณาและทบทวนเพ่ิมเติมใน
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน 4 องค.ประกอบ ได�แก1 ฐาน/แหล1งการเรียนรู� เนื้อหา/องค.
ความรู� กิจกรรมการเรียนรู� และปgจจัยท่ีส1งผลต1อการเรียนรู�  หลังจากนั้นให�เขียนข�อคิดเห็น
หรืออาจวาดภาพลงบนกระดาษท่ีพ่ีเลี้ยงกลุ1มแจกให�และเตรียมนําเสนอความคิดในกลุ1มย1อย
ของตนเอง  

2. สมาชิกนําเสนอทีละคน พ่ีเลี้ยงติดกระดาษความคิดเห็นของสมาชิกลงบนกระดาษ 
Flip Chart และบันทึกความคิดเห็นของสมาชิก (ขณะนําเสนอ) เพ่ิมเติมลงบนกระดาษ Flip 
Chart   ขณะท่ีผู�เข�าร1วมประชุมคนหนึ่งกําลังนําเสนอผลงาน ผู�เข�าร1วมประชุมคนอ่ืนร1วมฟgง
โดยให�เกียรติผู�เสนอ  และสามารถยกมือสอบถามรายละเอียดหรือร1วมแสดงความเห็นเพ่ิมเติม
ได� 

3. เม่ือนําเสนอครบทุกคนแล�ว สมาชิกกลุ1มสรุปสิ่งท่ีได�พูดคุยและแลกเปลี่ยนจากการ
ทําใบงานนี้ และจดบันทึกสิ่งท่ีได�ลงในใบงาน “สําหรับสมาชิกกลุ#ม บันทึกส่ิงท่ีได
จากการ
ประชุมครั้งนี้”  

4. พ่ีเลี้ยงบันทึกสิ่งท่ีเกิดข้ึนในการประชุมลงในใบงานท่ี 1 “สําหรับพ่ีเล้ียงประจํา
กลุ#ม บันทึกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในการประชุม” 
 
 

                 
                วันท่ี.................เดือน.........................พ.ศ. 2555 
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(ตัวอย#าง) ใบงานท่ี 1 ประเด็นเขียนกระดาษ Flip Chart  
เรื่อง วิเคราะห(กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น

ในป:จจุบัน 
 

ชุมชนมีส1วนเก่ียวข�องในกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนสําหรับการ
ปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1นอย1างไร  

ฐาน/แหล1งการเรียนรู� ……………………………………………………………… 
เนื้อหา/องค.ความรู� …………………………………………………………………… 
กิจกรรมการเรียนรู� ………………………………………………………………… 
ปgจจัยท่ีส1งผลต1อการเรียนรู�  ………………………………………………………… 
 

มีปgญหาอะไรเก่ียวกับการเรียนรู�และใช�ชีวิตทางเพศของวัยรุ1นบ�าง 
ฐาน/แหล1งการเรียนรู� ……………………………………………………………… 
เนื้อหา/องค.ความรู� …………………………………………………………………… 
กิจกรรมการเรียนรู� ………………………………………………………………… 
ปgจจัยท่ีส1งผลต1อการเรียนรู�  ………………………………………………………… 

 
มีสาเหตุมาจากอะไรบ�าง 
ฐาน/แหล1งการเรียนรู� ……………………………………………………………… 
เนื้อหา/องค.ความรู� …………………………………………………………………… 
กิจกรรมการเรียนรู� ………………………………………………………………… 
ปgจจัยท่ีส1งผลต1อการเรียนรู�  ………………………………………………………… 

 
 
                กลุ1มท่ี...................                                                         

                        วันท่ี..............เดือน………………………....พ.ศ. 2555 
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�
	����� .. ()����
(!���กก* �!  
������	������������ก ��������	�������=�
 �กก��<=	��� �
ก��
����  �กก��
������&���$9���9
................................................................ 
33333333333333..33333
33333333333333333333
33333333333333333..33

              �������>���ก��&�����?���$#&�
ก����������$9�"$	�� 
33333333333333..33333
3333333333333333333
3333333333333333..333
3333333333333333333



 
 

485 
 

กิจกรรมท่ี 2  
ประเด็นการเรียนรู
ของชุมชนเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นในอนาคต 

 
แนวคิด 
 กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นในอนาคต เปjนการให�ข�อมูลกับชุมชน ใน
สิ่งท่ีสรุปได�จากใบงานท่ี 1 เม่ือชุมชนได�รับข�อมูลข1าวสารสภาพการณ.ของชุมชนเก่ียวกับกระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1นในอดีตจนถึงปgจจุบัน และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ.ซ่ึงกันและกันของคนในชุมชน ทําให�ชุมชนได�วิเคราะห.จุดแข็ง จุดอ1อน 
โอกาส และภัยคุกคามของชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น 
รวมท้ังกําหนดสิ่งท่ีต�องการเห็นในประเด็นการเรียนรู�ของชุมชนเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นใน
อนาคต 
 
วัตถุประสงค. 
 เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมนี้ ผู�เข�าร1วมประชุมเชิงปฏิบัติการสามารถร1วมกันอธิบายได�ว1า  ชุมชนมีจุด
แข็ง จุดอ1อน โอกาส และภัยคุกคามของชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถี
ของวัยรุ1นเปjนอย1างไร สามารถบอกสิ่งท่ีต�องการจะให�เกิดในอนาคตเก่ียวกับการเรียนรู�ในการปฏิบัติ
ตัวเรื่องเพศของวัยรุ1นท่ีเหมาะสมได�  โดยมีเนื้อหาท่ีสอดคล�องกับการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสม 4 
ประการ    

1) การไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธ.ในสถานบริการ
สุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย  

2) การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วย
ช1องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย  

3) การตัดสินใจเลือกคู1ครอง  วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช1วงวัยท่ี
เหมาะสม  

4) การมีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและไม1ล1วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส1งข�อความ 
ใช�คําพูด แตะต�องร1างกาย และใช�สายตา   

รวมท้ังประเด็นท่ีชุมชนสามารถกําหนดข้ึนได�ด�วยชุมชนเอง 
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู�ดําเนินการกลุ1มใหญ1ชี้แจงวัตถุประสงค.ของแผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 
 2. ให�ผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคนในกลุ1มย1อย (กลุ1มเดิมต้ังแต1ใบงานท่ี 1) ให�ความเห็นใน
ประเด็น ตามใบงานท่ี 2   

3. ผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคนนําเสนอผลงานของตนเองให�ท่ีประชุมกลุ1มย1อยฟgง ขณะท่ี
ผู�เข�าร1วมประชุมคนหนึ่งกําลังนําเสนอผลงาน ผู�เข�าร1วมประชุมคนอ่ืนร1วมฟgงโดยไม1วิพากษ.วิจารณ. แต1
สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได� 
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4.เม่ือนําเสนอครบทุกคนแล�ว ให�ช1วยกันสรุปสิ่งท่ีได�พูดคุยและแลกเปลี่ยนเปjนภาพรวมของ
กลุ1ม และจดบันทึกผลการประชุมลงในใบงานท่ี 2 

5. ตัวแทนกลุ1มย1อยแต1ละกลุ1มนําเสนอเปjนเรื่องเล1าของกลุ1มในท่ีประชุมกลุ1มใหญ1 และ
สรุปผลร1วมกัน 
   

6. เม่ือนําเสนอครบทุกกลุ1มแล�ว ให�สมาชิกทุกคนสรุปสิ่งท่ีได�และความรู�สึกจากการทําใบงาน
ท่ี 2 นี้   และจดบันทึกลงในใบงาน “สําหรับสมาชิกกลุ#ม บันทึกส่ิงท่ีได
จากการประชุมครั้งนี้” 
 7. ผู�ดําเนินการกลุ1มใหญ1สรุปผลการเรียนรู�ร1วมกันเปjนภาพรวมถึงความคิดเห็นท่ีได�จากการ
ทํางานใบงานท่ี 2 ว1าเปjนเช1นไร โดยสุ1มเลือกความเห็นต1าง ๆ จากใบงานของสมาชิกท่ีแสดงความ
คิดเห็นไว�ในข้ันตอนท่ี 6 

8. สมาชิกกลุ1มร1วมประเมินการมีส1วนร1วมในการแสดงความคิดเห็น ด�วย “แบบประเมินการ
มีส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็นของผู
เข
าร#วมการวิจัย” 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกต ซักถาม  

2. การมีส1วนร1วม 
3. ผลงาน 

 
สื่อการเรียนรู� 
 1. ใบงานท่ี 2 

2. เอกสารสรุปข�อมูลจากใบงานท่ี  
 
ระยะเวลาท่ีใช�   60 – 90 นาที 
 
พ่ีเลี้ยงกลุ1ม 

1. เปjนผู�ดําเนินการกลุ1มย1อย และเน�นให�ผู�เข�าร1วมประชุมเสนอความเห็นทีละคน โดยการ ยก
มือหรือแสดงสัญลักษณ.ให�รู�หากจะนําเสนอ 

2. กระตุ�นผู�เข�าร1วมประชุมให�แสดงความคิดเห็นอย1างอิสระครบทุกคนตามใบงานท่ี 2 
3. บันทึกความเห็นของผู�เข�าร1วมประชุมทุกคนด�วยประโยคคําพูดเดิมท่ีเสนอโดยไม1ต�องกังวล

ภาษาทางวิชาการ    
 

********************************* 
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ใบงานท่ี 2 
เรื่อง ประเด็นการเรียนรู
ของชุมชนเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#นในอนาคต  

  
1. ให�แต1ละกลุ1มให�ความคิดเห็นในประเด็น  “จุดแข็ง จุดอ1อน โอกาส และภัยคุกคาม

ของชุมชนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น และในอนาคตชุมชน
ต�องการจะให�เกิดการเรียนรู�เก่ียวกับการปฏิบัติตัวเรื่องเพศของวัยรุ1นท่ีเหมาะสมเปjนอย1างไร และ
มีแนวทางเปjนเช1นใด” โดยมีเนื้อหาท่ีสอดคล�องกับการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสม 4 ประการ   

1) การไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธ.ในสถาน
บริการสุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย  

2) การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วย
ช1องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย  

3) การตัดสินใจเลือกคู1ครอง  วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช1วง
วัยท่ีเหมาะสม  

4) การมีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและไม1ล1วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส1ง
ข�อความ ใช�คําพูด แตะต�องร1างกาย และใช�สายตา   

รวมท้ังประเด็นท่ีชุมชนสามารถกําหนดข้ึนได�ด�วยชุมชนเอง 
หลังจากนั้นอาจวาดภาพหรือเขียนความคิดเห็นลงบนกระดาษท่ีพ่ีเลี้ยงแจกให� 

2. สมาชิกนําเสนอทีละคน พ่ีเลี้ยงติดกระดาษความคิดเห็นของสมาชิกลงบนกระดาษ 
Flip Chart และบันทึกความคิดเห็นของสมาชิกเพ่ิมเติมลงบนกระดาษ Flip Chart จากการท่ี
ผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคนนําเสนอผลงานของตนเองให�ท่ีประชุมกลุ1มย1อยฟgง ขณะท่ีผู�เข�าร1วม
ประชุมคนหนึ่งกําลังนําเสนอผลงาน ผู�เข�าร1วมประชุมคนอ่ืนร1วมฟgงโดยให�เกียรติผู�เสนอ  และ
สามารถยกมือสอบถามรายละเอียดหรือร1วมแสดงความเห็นเพ่ิมเติมได� 

3. เม่ือนําเสนอครบทุกคนแล�ว สมาชิกกลุ1มสรุปสิ่งท่ีได�พูดคุยและแลกเปลี่ยนจากการทํา
ใบงานนี้ และจดบันทึกสิ่งท่ีได�ลงในใบงาน “สําหรับสมาชิกกลุ#ม บันทึกส่ิงท่ีได
จากการประชุม
ครั้งนี้”  

4. พ่ีเลี้ยงบันทึกสิ่งท่ีเกิดข้ึนในการประชุมลงในใบงาน “สําหรับพ่ีเล้ียงประจํากลุ#ม 
บันทึกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในการประชุม” 

 
วันท่ี..........เดือน…………....พ.ศ. 2555 

 
 
 
 



 
 

488 
 

กิจกรรมท่ี 3 
โครงการหรือกิจกรรมหลักในการพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น  

 
แนวคิด 
 โครงการหรือกิจกรรมหลักในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น 
เปjนการให�ข�อมูลกับชุมชน ในสิ่งท่ีสรุปได�จากใบงานท่ี 2   สิ่งท่ีชุมชนต�องการจะมีส1วนร1วมในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1นในอนาคต    
และแลกเปลี่ยนประสบการณ.ซ่ึงกันและกันของคนในชุมชน ทําให�ชุมชนได�เสนอโครงการและกิจกรรม
หลักในการพัฒนาเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู�ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของ
วัยรุ1นด�วยวิธีการของชุมชนเอง   
 
วัตถุประสงค. 
 เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมนี้ ผู�เข�าร1วมประชุมเชิงปฏิบัติการสามารถร1วมกันอธิบายได�ว1าชุมชนจะมี
โครงการหรือกิจกรรมหลักในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับ
เรื่องเพศของวัยรุ1นท่ีต�องการได�ออกมาเปjนโครงการหรือกิจกรรมหลักท่ีชุมชนต�องการและสามารถ
ปฏิบัติได�ภายใต� 4 องค.ประกอบของะบวนการเรียนรู�  
  
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู�ดําเนินการกลุ1มใหญ1ชี้แจงวัตถุประสงค.ของแผนการจัดกิจกรรมท่ี 3 
 2. ให�ผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคนในกลุ1มย1อย (กลุ1มเดิมต้ังแต1ใบงานท่ี 1) ให�ความเห็นใน
ประเด็น ตามใบงานท่ี 3 

3. ตัวแทนกลุ1มย1อยแต1ละกลุ1มนําเสนอ โดยกลุ1มถัดไปเลือกเสนอในประเด็นท่ีแตกต1างจาก
กลุ1มท่ีนําเสนอก1อน และสรุปผลร1วมกันในท่ีประชุมใหญ1 
 4. ผู�เข�าร1วมประชุมและผู�ดําเนินการกลุ1มใหญ1แลกเปลี่ยนเรียนรู�และสรุปผลการเรียนรู�
ร1วมกันเปjนภาพรวมของกลุ1มใหญ1ถึงความคิดเห็นท่ีได�จากการทํางานใบงานท่ี 3 ว1าเปjนเช1นไร  

5. ร1วมประเมินการมีส1วนร1วมในการแสดงความคิดเห็น ด�วยแบบประเมินการมีส1วนร1วม 
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การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกต ซักถาม  

2. การมีส1วนร1วม 
3. ผลงาน 

 
สื่อการเรียนรู� 
 1. ใบงานท่ี 3 

2. เอกสารสรุปข�อมูลจากใบงานท่ี 2   

ใบงานท่ี 3  เรื่อง โครงการหรือกิจกรรมหลักในการพัฒนากระบวนการเรียนรู

ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น  

1. ให�ผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคนในกลุ1มย1อยช1วยกันเสนอ “จะมีโครงการหรือ
กิจกรรมหลักใดเพ่ือส1งเสริมให�การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติ
ตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1นนั้นประสบความสําเร็จดังท่ีกําหนดภาพอนาคตร1วมกันไว�
โดยให�ชุมชนเข�ามามีส1วนเก่ียวข�องมากท่ีสุด”  หลังจากนั้นเขียนความคิดเห็นลงบน
กระดาษท่ีพ่ีเลี้ยงแจกให� 

2. พ่ีเลี้ยงติดกระดาษความคิดเห็นของสมาชิกลงบนกระดาษ Flip Chart และ
บันทึกความคิดเห็นของสมาชิกเพ่ิมเติมลงบนกระดาษ Flip Chart จากการท่ีผู�เข�าร1วม
ประชุมแต1ละคนนําเสนอผลงานของตนเองให�ท่ีประชุมกลุ1มย1อยฟgง ขณะท่ีผู�เข�าร1วม
ประชุมคนหนึ่งกําลังนําเสนอผลงาน ผู�เข�าร1วมประชุมคนอ่ืนร1วมฟgงโดย 
ให�เกียรติผู�เสนอ  และสามารถยกมือสอบถามรายละเอียดหรือร1วมแสดงความเห็น
เพ่ิมเติมได� 

3.เม่ือนําเสนอครบทุกคนแล�ว ให�ช1วยกันสรุปสิ่งท่ีได�พูดคุยและแลกเปลี่ยนเปjน
ภาพรวมของกลุ1ม และจดบันทึกสิ่งท่ีเกิดข้ึนในการประชุมลงในใบงานท่ี 3 

4. บันทึกสิ่งท่ีเกิดข้ึนในการประชุม 
………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
กลุ1มท่ี..............................                                   

วันท่ี...........เดือน......................พ.ศ. 2555 
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ระยะเวลาท่ีใช�  60 – 90 นาที 
 
พ่ีเลี้ยงกลุ1ม 

1. เปjนผู�ดําเนินการกลุ1มย1อย และเน�นให�ผู�เข�าร1วมประชุมเสนอความเห็นทีละคน โดยการ ยก
มือหรือแสดงสัญลักษณ.ให�รู�หากจะนําเสนอ 

2. กระตุ�นผู�เข�าร1วมประชุมให�แสดงความคิดเห็นอย1างอิสระครบทุกคนตามใบงานท่ี 3 
3. บันทึกความเห็นของผู�เข�าร1วมประชุมทุกคนด�วยประโยคคําพูดเดิมท่ีเสนอโดยไม1ต�องกังวล

ภาษาทางวิชาการ    
 

************************************ 
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กิจกรรมท่ี 4 
นําเสนอและจัดลําดับความสําคัญของโครงการหรือกิจกรรมหลัก 
ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น  

 
แนวคิด 
 การนําเสนอและจัดลําดับความสําคัญของโครงการหรือกิจกรรมหลักในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น เปjนการให�ข�อมูลกับชุมชนในสิ่งท่ีสรุปได�จากใบ
งานท่ี 3    แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศ
ของวัยรุ1นท่ีชุมชนต�องการ  และแลกเปลี่ยนประสบการณ.ซ่ึงกันและกันของคนในชุมชน ทําให�ชุมชน
ได�นําเสนอและจัดลําดับความสําคัญของโครงการหรือกิจกรรมหลัก ท่ีสนับสนุน 4 องค.ประกอบของ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชน ได�แก1 ฐาน/แหล1งการเรียนรู�  เนื้อหา/องค.ความรู�  กิจกรรมการเรียนรู� 
และปgจจัยท่ีส1งผลต1อการเรียนรู�  ว1าโครงการหรือกิจกรรมหลักใดเร1งด1วนและควรดําเนินการเปjนลําดับ
แรกและลําดับถัดไปในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศ
ของวัยรุ1น   
 
วัตถุประสงค. 
 เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมนี้ ผู�เข�าร1วมประชุมเชิงปฏิบัติการสามารถนําเสนอและจัดลําดับ
ความสําคัญของโครงการหรือกิจกรรมหลักในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนสําหรับการ
ปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1นท่ีต�องการได�   
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู�ดําเนินการกลุ1มใหญ1ชี้แจงวัตถุประสงค.ของแผนการจัดกิจกรรมท่ี 4  
 2. ให�ผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคนในกลุ1มย1อย (กลุ1มเดิมต้ังแต1ใบงานท่ี 1) ให�ความเห็นใน
ประเด็น ตามใบงานท่ี 4 

3. ผู�เข�าร1วมประชุมและผู�ดําเนินการกลุ1มใหญ1แลกเปลี่ยนเรียนรู�และสรุปผลการเรียนรู�
ร1วมกันเปjนภาพรวมของกลุ1มใหญ1ถึงความคิดเห็นท่ีได�จากการทํางานใบงานท่ี 4 ว1าเปjนเช1นไร  

4. ร1วมประเมินการมีส1วนร1วมในการแสดงความคิดเห็น ด�วยแบบประเมินการมีส1วนร1วม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

492 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ตัวแทนกลุ1มย1อยแต1ละกลุ1มนําเสนอ โดยเลือกเสนอในประเด็นท่ีกลุ1มลงความเห็น 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกต ซักถาม  

2. การมีส1วนร1วม 
3. ผลงาน 

 
 
 

ใบงานท่ี 4  เรื่อง นําเสนอและจัดลําดับความสําคัญโครงการหรือกิจกรรมหลักใน
การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น  

1. ให�ผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคนในกลุ1มย1อยช1วยกันเสนอโดย “โปรดเรียงลําดับ
ความสําคัญของโครงการหรือกิจกรรมหลักท่ีได�เสนอไว�ว1าควรดําเนินโครงการหรือกิจกรรมหลัก
ใดก1อนหรือหลัง และให�เหตุผลประกอบ” หลังจากนั้นอาจวาดภาพหรือเขียนความคิดเห็นลงบน
กระดาษท่ี      พ่ีเลี้ยงแจกให� 

2. พ่ีเลี้ยงติดกระดาษความคิดเห็นของสมาชิกลงบนกระดาษ Flip Chart และบันทึก
ความคิดเห็นของสมาชิกเพ่ิมเติมลงบนกระดาษ Flip Chart จากการท่ีผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคน
นําเสนอผลงานของตนเองให�ท่ีประชุมกลุ1มย1อยฟgง ในการนําเสนอจะต�องให�เหตุผลด�วยว1า ทําไม
จึงคิดเช1นนั้น มีผลดีหรือผลเสียอย1างไร และควรดําเนินการช1วงเวลาใด ขณะท่ีผู�เข�าร1วมประชุม
คนหนึ่งกําลังนําเสนอผลงาน   ผู�เข�าร1วมประชุมคนอ่ืนร1วมฟgงโดยให�เกียรติผู�เสนอ  และสามารถ
ยกมือสอบถามรายละเอียดหรือร1วมแสดงความเห็นเพ่ิมเติมได� 
          3.เม่ือนําเสนอครบทุกคนแล�ว ให�ช1วยกันสรุปสิ่งท่ีได�พูดคุยและแลกเปลี่ยนเปjนภาพรวม
ของกลุ1ม  

4. ตัวแทนกลุ1มย1อยแต1ละกลุ1มนําเสนอ โดยชี้แจงในประเด็น เหตุผลท่ีเลือก คือ มีความ
จําเปjนหรือความเร1งด1วนอย1างไร  ผลดีและผลเสียท่ีจะได�รับมีอย1างไร และจดบันทึกสิ่งท่ีเกิดข้ึน
ในการประชุมลงในใบงานท่ี 4 เพ่ือรวบรวมเปjนภาพรวมของกลุ1มใหญ1  

5. บันทึกสิ่งท่ีเกิดข้ึนในการประชุม 
…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

 
กลุ1มท่ี..............................                                                          

วันท่ี...........เดือน......................พ.ศ. 2555 
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สื่อการเรียนรู� 
 1. ใบงานท่ี 4 

2. เอกสารสรุปข�อมูลจากใบงานท่ี 3 
 

เวลาท่ีใช�  60-90 นาที 
 

พ่ีเลี้ยงกลุ1ม 
1. เปjนผู�ดําเนินการกลุ1มย1อย และเน�นให�ผู�เข�าร1วมประชุมเสนอความเห็นทีละคน โดยการ ยก

มือหรือแสดงสัญลักษณ.ให�รู�หากจะนําเสนอ 
2. กระตุ�นผู�เข�าร1วมประชุมให�แสดงความคิดเห็นอย1างอิสระครบทุกคนตามใบงานท่ี 4 
3. บันทึกความเห็นของผู�เข�าร1วมประชุมทุกคนด�วยประโยคคําพูดเดิมท่ีเสนอโดยไม1ต�องกังวล

ภาษาทางวิชาการ    
  

*************************************** 
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กิจกรรมท่ี 5 
ค
นหาผู
รับผิดชอบหลักโครงการหรือกิจกรรมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชน 

เรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น  
   
แนวคิด    
 การค�นหาผู�รับผิดชอบหลักโครงการหรือกิจกรรมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชน
เรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น เปjนการให�ข�อมูลกับชุมชน ในสิ่งท่ีสรุปได�จากใบงานท่ี 4 จัดลําดับความสําคัญ
ของโครงการหรือกิจกรรมท่ีสนับสนุน 4 องค.ประกอบของกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน ว1าโครงการ
หรือกิจกรรมใดเร1งด1วนและควรดําเนินการเปjนลําดับแรกและลําดับถัดไปในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1น คนในชุมชนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ.ซ่ึงกันและกัน ทําให�ชุมชนได�วิเคราะห.และเห็นความสําคัญของโครงการหรือกิจกรรม 
ต1าง ๆ และเสนอผู�รับผิดชอบหลักโครงการหรือกิจกรรมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชน
สําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1น    
 
วัตถุประสงค. 
 เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมนี้  ผู�เข�าร1วมประชุมเชิงปฏิบัติการสามารถค�นหาผู�รับผิดชอบหลักโครงการ
หรือกิจกรรมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของ
วัยรุ1นได�   
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู�ดําเนินการกลุ1มใหญ1ชี้แจงวัตถุประสงค.ของแผนการจัดกิจกรรมท่ี 5  
 2. ให�ผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคนในกลุ1มย1อย (กลุ1มเดิมต้ังแต1ใบงานท่ี 1) ให�ความเห็นใน
ประเด็น ตามใบงานท่ี 5 

3. ผู�เข�าร1วมประชุมและผู�ดําเนินการกลุ1มใหญ1แลกเปลี่ยนเรียนรู�และสรุปผลการเรียนรู�
ร1วมกันเปjนภาพรวมของกลุ1มใหญ1ถึงความคิดเห็นท่ีได�จากการทํางานใบงานท่ี 5 ว1าเปjนเช1นไร 

4. ร1วมประเมินการมีส1วนร1วมในการแสดงความคิดเห็น ด�วยแบบประเมินการมีส1วนร1วม 
  
การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกต ซักถาม  

2. การมีส1วนร1วม 
3. ผลงาน 
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ใบงานท่ี 5  เรื่อง ค
นหาผู
รับผิดชอบหลักโครงการหรือกิจกรรมในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู
ของชุมชน 

เรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น  
1. ให�ผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคนในกลุ1มย1อยช1วยกันเสนอ “ผู�รับผิดชอบหลัก

โครงการหรือกิจกรรมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัว
เก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1น ”   หลังจากนั้นอาจวาดภาพหรือเขียนความคิดเห็นลงบน
กระดาษท่ีพ่ีเลี้ยงแจกให� 

2. พ่ีเลี้ยงติดกระดาษความคิดเห็นของสมาชิกลงบนกระดาษ Flip Chart และ
บันทึกความคิดเห็นของสมาชิกเพ่ิมเติมลงบนกระดาษ Flip Chart จากการท่ีผู�เข�าร1วม
ประชุมแต1ละคนนําเสนอผลงานของตนเองให�ท่ีประชุมกลุ1มย1อยฟgง ในการนําเสนอโดยให�
เหตุผลว1า เหตุใดจึงเสนอผู�เก่ียวข�องดังกล1าว และขณะท่ีผู�เข�าร1วมประชุมคนหนึ่งกําลัง
นําเสนอผลงาน   ผู�เข�าร1วมประชุมคนอ่ืนร1วมฟgงโดยให�เกียรติผู�เสนอ และสามารถยกมือ
สอบถามรายละเอียดหรือร1วมแสดงความเห็นเพ่ิมเติมได� 

3.เม่ือนําเสนอครบทุกคนแล�ว ให�ช1วยกันสรุปสิ่งท่ีได�พูดคุยและแลกเปลี่ยนเปjน
ภาพรวมของกลุ1ม  

4. ตัวแทนกลุ1มย1อยแต1ละกลุ1มนําเสนอ โดยชี้แจงเหตุผลท่ีเสนอ และจดบันทึกสิ่งท่ี
เกิดข้ึนในการประชุมลงในใบงานท่ี 5 เพ่ือรวบรวมเปjนภาพรวมของกลุ1มใหญ1  

5. บันทึกสิ่งท่ีเกิดข้ึนในการประชุม 
……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กลุ1มท่ี..............................                                                          
วันท่ี...........เดือน......................พ.ศ. 2555 
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สื่อการเรียนรู� 
 1. ใบงานท่ี 5 

2. เอกสารสรุปข�อมูลจากใบงานท่ี 4  
 
เวลาท่ีใช� 60-90 นาที 
 
พ่ีเลี้ยงกลุ1ม 

1. เปjนผู�ดําเนินการกลุ1มย1อย และเน�นให�ผู�เข�าร1วมประชุมเสนอความเห็นทีละคน โดยการ ยก
มือหรือแสดงสัญลักษณ.ให�รู�หากจะนําเสนอ 

2. กระตุ�นผู�เข�าร1วมประชุมให�แสดงความคิดเห็นอย1างอิสระครบทุกคนตามใบงานท่ี 5 
3. บันทึกความเห็นของผู�เข�าร1วมประชุมทุกคนด�วยประโยคคําพูดเดิมท่ีเสนอโดยไม1ต�องกังวล

ภาษาทางวิชาการ    
  

********************************* 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

497 
 

กิจกรรมท่ี 6 
การกําหนดความต
องการ และเง่ือนไข 

ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น    
  
แนวคิด  

การพิจารณาความต�องการ และเง่ือนไขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศ
วิถีของวัยรุ1น เปjนการให�ข�อมูลกับชุมชนในสิ่งท่ีสรุปได�จากใบงานท่ี 1-5 ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�
ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1น และแลกเปลี่ยนประสบการณ.ซึ่งกันและ
กันของคนในชุมชน ทําให�ชุมชนได�วิเคราะห.ความต�องการ และเง่ือนไขท่ีต�องการดําเนินการเพ่ือ
นําไปสู1การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นได�ประสบผลสําเร็จ 
 
วัตถุประสงค. 

 เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมนี้ผู�เข�าร1วมประชุมเชิงปฏิบัติการสามารถอธิบายความต�องการ 
และเง่ือนไขของการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นได�  
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผู�ดําเนินการกลุ1มใหญ1ชี้แจงวัตถุประสงค.ของแผนการจัดกิจกรรมท่ี 6 
 2. ให�ผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคนในกลุ1มย1อย (กลุ1มเดิมต้ังแต1ใบงานท่ี 1) ให�ความเห็นใน
ประเด็น ตามใบงานท่ี 6 

3. ตัวแทนกลุ1มย1อยแต1ละกลุ1มนําเสนอข�อตกลง และเง่ือนไขในการใช�กระบวนการเรียนรู�ของ
ชุมชนสําหรับการปฏิบัติตัวเก่ียวกับเรื่องเพศของวัยรุ1น   

4. ผู�เข�าร1วมประชุมและผู�ดําเนินการกลุ1มใหญ1แลกเปลี่ยนเรียนรู�และสรุปผลการเรียนรู�
ร1วมกันเปjนภาพรวมของกลุ1มใหญ1ถึงความคิดเห็นท่ีได�จากการทํางานใบงานท่ี 6 ว1าเปjนเช1นไร 

5. ร1วมประเมินการมีส1วนร1วมในการแสดงความคิดเห็น ด�วยแบบประเมินการมีส1วนร1วม  
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การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกต ซักถาม  

2. การมีส1วนร1วม 
3. ผลงาน 
 

สื่อการเรียนรู� 
 1. ใบงานท่ี 6 

2. เอกสารสรุปข�อมูลจากใบงานท่ี 5 
 
เวลาท่ีใช� 60 - 90 นาที 
 

ใบงานท่ี 6 เรื่อง การกําหนดความต
องการ และเง่ือนไขในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น    

1. ให�ผู�เข�าร1วมประชุมแต1ละคนในกลุ1มย1อยช1วยกันเสนอ “โปรดพิจารณาถึงความ
ต�องการ และเง่ือนไขท่ีมีผลต1อการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของ
วัยรุ1น” หลังจากนั้นอาจวาดภาพหรือเขียนความคิดเห็นลงบนกระดาษท่ีพ่ีเลี้ยงแจกให�  
          2. พ่ีเลี้ยงติดกระดาษความคิดเห็นของสมาชิกลงบนกระดาษ Flip Chart และ
บันทึกความคิดเห็นของสมาชิกเพ่ิมเติมลงบนกระดาษ Flip Chart จากการท่ีผู�เข�าร1วม
ประชุมแต1ละคนนําเสนอผลงานของตนเองให�ท่ีประชุมกลุ1มย1อยฟgง ขณะท่ีผู�เข�าร1วมประชุม
คนหนึ่งกําลังนําเสนอผลงาน   ผู�เข�าร1วมประชุมคนอ่ืนร1วมฟgงโดยให�เกียรติผู�เสนอ และ
สามารถยกมือสอบถามรายละเอียดหรือร1วมแสดงความเห็นเพ่ิมเติมได�  

3.เม่ือนําเสนอครบทุกคนแล�ว ให�ช1วยกันสรุปสิ่งท่ีได�พูดคุยและแลกเปลี่ยนเปjน
ภาพรวมของกลุ1ม ลงในใบงานท่ี 6 

4. บันทึกสิ่งท่ีเกิดข้ึนในการประชุม 
…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

กลุ1มท่ี..............................                                                          
วันท่ี...........เดือน......................พ.ศ. 2555 
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พ่ีเลี้ยงกลุ1ม 
1. เปjนผู�ดําเนินการกลุ1มย1อย และเน�นให�ผู�เข�าร1วมประชุมเสนอความเห็นทีละคน โดยการ  

ยกมือหรือแสดงสัญลักษณ.ให�รู�หากจะนําเสนอ 
2. กระตุ�นผู�เข�าร1วมประชุมให�แสดงความคิดเห็นอย1างอิสระครบทุกคนตามใบงานท่ี 5 
3. บันทึกความเห็นของผู�เข�าร1วมประชุมทุกคนด�วยประโยคคําพูดเดิมท่ีเสนอโดยไม1ต�องกังวล

ภาษาทางวิชาการ    
 

************************* 
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ภาคผนวก ฏ  
เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วม 

เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 
สําหรับผู
เข
าร#วมประชุม 
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ข
อมูลเบ้ืองต
นของโครงการวิจัย 
สําหรับกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการตามกระบวนการแบบมีส#วนร#วม 

 
1.วัตถุประสงค(  

เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นและยุทธศาสตร.ในการใช�
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1น 

 
2. นิยามเชิงปฏิบัติการ 

กระบวนการเรียนรู
ของชุมชน หมายถึง  การท่ีชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษามีวิธีการหรือ
กิจกรรมต1าง ๆ ในการให�เนื้อหาความรู� ข�อมูล ข1าวสาร และประสบการณ.ซ่ึงกันและกันของคนภายใน
ชุมชน ทําให�เพ่ิมพูนความรู� ทัศนคติ และทักษะในเรื่องเพศวิถีท่ีเหมาะสม โดยมีองค.ประกอบของ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนใน 4 ประการ คือ แหล1ง/ฐานการเรียนรู� ท่ีมีอยู1ในชุมชนหรือมาจาก
ภายนอกชุมชน เนื้อหา/องค.ความรู�ท่ีมีอยู1ในชุมชนหรือมาจากภายนอกชุมชน วิธีการหรือกิจกรรมการ
เรียนรู� และปgจจัยท่ีมีผลต1อการเรียนรู� 
 เพศวิถี หมายถึง วิธีการดําเนินชีวิต ระบบคิด และวิธีปฏิบัติท่ีเก่ียวกับความต�องการและการ
แสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศต1าง ๆ ของวัยรุ1นและคนในชุมชนพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา เช1น การ
ให�ความหมายเรื่องเพศ การมีคู1ความสัมพันธ.ในแต1ละคน ความเข�าใจ ความรู�สึก ความเชื่อ ค1านิยม 
และบรรทัดฐานทางสังคมเรื่องเพศ  รวมท้ังพฤติกรรม กิริยา มารยาท เพ่ือแสดงตัวตนทางเพศ เปjน
ต�น 
 วัยรุ#น หมายถึง หญิงและชายไทยท่ีมีอายุต้ังแต1 14 ปl บริบูรณ. จนถึง 19 ปlบริบูรณ. ท้ังท่ีอยู1ใน
และนอกระบบการศึกษา ในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา 
 ชุมชน หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา โดยเลือกจากขอบเขตทางสังคมและวัฒนธรรม และมี
องค.ประกอบของกลุ1มคนต1าง ๆ ได�แก1 วัยรุ1น ครอบครัว ครู ปราชญ.ชาวบ�าน พระสงฆ. เจ�าหน�าท่ี
สาธารณสุข วิทยุชุมชน และกลุ1มต1าง ๆ ในชุมชน ท่ีมีส1วนเก่ียวข�องในกระบวนการเรียนรู�เรื่องเพศวิถี
สําหรับวัยรุ1น   

กระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น หมายถึง การท่ีวัยรุ1นได�รับรู�ข�อมูล 
ข1าวสารและประสบการณ.ในประเด็นเก่ียวกับเรื่องเพศวิถีจากบุคคล ครอบครัว ครู ปราชญ.ชาวบ�าน 
พระสงฆ. เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุข วิทยุชุมชน และกลุ1มต1าง ๆ ในชุมชน ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�ต1าง ๆ ท่ี
มีอยู1ในชุมชน ทําให�เพ่ิมพูนความรู� ทัศนคติ และทักษะการแสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม โดยพิจารณากระบวนการเรียนรู�ในองค.ประกอบ ดังนี้   

1. แหล1ง/ฐานการเรียนรู� หมายถึง แหล1งการเรียนรู�เรื่องเพศวิถีสําหรับวัยรุ1นท่ีมาจากบุคคล 
ได�แก1 ครอบครัว ผู�ปกครอง เพ่ือน ปราชญ.ชาวบ�าน พระสงฆ. และกลุ1มต1าง ๆ ในชุมชน เปjนต�น  จาก
สื่อ ได�แก1 หอกระจายข1าวประจําหมู1บ�าน วิทยุชุมชน รถประชาสัมพันธ.เคลื่อนท่ีของหน1วยงานต1าง ๆ 
เปjนต�น  จากแหล1ง/ฐานการเรียนรู�ท่ีสร�างข้ึน ได�แก1 ศูนย.การเรียนรู�หรือฐานการเรียนรู�ต1าง ๆ ใน
ชุมชนท่ีถูกสร�างข้ึนด�วยบุคคล กลุ1มคนหรือหน1วยงานต1าง ๆ เปjนต�น จากองค.กร ได�แก1 บุคลากรจาก
สถาบันการศึกษาท้ังในและนอกระบบโรงเรียน เช1น ครู  บุคลากรของสถานบริการทางด�านสุขภาพ 
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เช1น เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุข  บุคลากรจากหน1วยงานต1าง ๆ ในชุมชน เปjนต�น และทรัพยากรอ่ืน ๆ ใน
ชุมชน เปjนต�น 
 2. เนื้อหา/องค.ความรู� หมายถึง เนื้อหาความรู�ในกิจกรรมการเรียนรู�ของชุมชนท่ีสอดแทรก
อยู1ในการดํารงชีวิตจริงของวัยรุ1น โดยมีเนื้อหาท่ีสอดคล�องกับเรื่องเพศวิถีภายในกรอบสิทธิทางเพศ 
ได�แก1  

1) การไปใช�บริการสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศและอนามัยเจริญพันธ.ในสถานบริการ
สุขภาพท่ีสะอาดและปลอดภัย  

2) การค�นหาข�อมูลสําหรับการปฏิบัติตัวและแสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศด�วย
ช1องทางท่ีปลอดภัยและได�รับข�อมูลท่ีเหมาะสมตามวัย  

3) การตัดสินใจเลือกคู1ครอง  วางแผนการสมรสและการตัดสินใจมีบุตรในช1วงวัยท่ี
เหมาะสม  

4) การมีเพศสัมพันธ.ท่ีปลอดภัยและไม1ล1วงเกินทางเพศผู�อ่ืนท้ังจากการส1งข�อความ 
ใช�คําพูด แตะต�องร1างกาย และใช�สายตา  

 
 3. กิจกรรมการเรียนรู� หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการถ1ายทอดความรู�ของชุมชนท่ี
สอดคล�องกับสิทธิทางเพศให�กับวัยรุ1น เช1น การบอกเล1าของผู�มีประสบการณ. การสอนของผู�อาวุโส 
การเทศน.ของพระสงฆ. การถามตอบจากปราชญ.ชาวบ�าน การเลียนแบบผู�ใหญ1 การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ.กับเพ่ือน การอ1านหรือดูข�อมูลท่ีมาแสดงไว�ในสถานท่ีต1าง ๆ ของชุมชน การเข�าชม
กิจกรรมของหน1วยงานต1าง ๆ ท่ีมาจัดในชุมชน เปjนต�น 
 4. ปgจจัยท่ีมีผลต1อกระบวนการเรียนรู� หมายถึง สิ่งท่ีมีส1วนเสริมสร�างหรือลดความสนใจต1อ
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีสําหรับวัยรุ1น เช1น ระบบวัฒนธรรม สภาพแวดล�อมและ
สังคม สภาพเศรษฐกิจ ทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรธรรมชาติ สื่อมวลชน และ เครือข1ายการเรียนรู� 
เปjนต�น 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส#วนร#วมเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศ
วิถีของวัยรุ#น หมายถึง การนํากรอบแนวคิดกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน ไปดําเนินการวิจัยกับวัยรุ1น
และชุมชนตามกระบวนการวิจัยในลักษณะเชิงปฏิบัติการท่ีชุมชนมีส1วนร1วมตามข้ันตอน ดังนี้ คือ 1) 
ชุมชนร1วมมือกันจํากัดความและสืบเสาะหรือกําหนดประเด็นปgญหาของชุมชน 2) ชุมชนร1วมมือกัน
วิเคราะห.หาสาเหตุของปgญหานั้น และ 3) ชุมชนร1วมกันหาหนทางแก�ไขปgญหานั้น โดยชุมชนสร�าง
กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ1นร1วมกัน 
 ยุทธศาสตร( หมายถึง การกําหนดแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติของชุมชน เพ่ือให�บรรลุภาพ
อนาคตในการพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเรื่องเพศวิถีให�กับวัยรุ1นท่ีผ1านการระดมความคิด
และตรวจสอบโดยชุมชนอย1างรอบคอบว1ามีความเหมาะสมกับชุมชนและสามารถนําไปปฏิบัติได�มาก
ท่ีสุด  

 
“พร
อมข
อมูลท่ีคืนให
ชุมชน” และข
อมูลท่ีได
จากการระดมสมองในแต#ละครั้ง 
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กําหนดการกิจกรรม ครั้งท่ี 1/3 
เวทีพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ#น 

วันท่ี 29 กันยายน 2555  เวลา 09.30 - 15.30 น.  
ณ ศาลาการเปรียญวัดโคกขาม  ตําบลบ#อทอง  อําเภอหนองม#วง  จังหวัดลพบุรี 

 
**************** 

เวลา กิจกรรม 

09.30-09.45 น. ลงทะเบียนและรับเอกสาร  ณ ศาลากาลเปรียญวัดโคกขาม ตําบลบ1อทอง 
อําเภอหนองม1วง จังหวัดลพบุรี 

09.45-10.00  น. พิธีเปwดการประชุม  
กล1าวรายงานการประชุม โดย นายวิฑูล  วงษ.บุดดี  ผู�อํานวยการโรงพยาบาล
ส1งเสริมสุขภาพตําบลบ1อทอง อําเภอหนองม1วง จังหวัดลพบุรี 
กล1าวเปwดการประชุม โดย นายอําเภอหนองม1วง จังหวัดลพบุรี 

10.00-10.20  น. กิจกรรมนันทนาการเพ่ือเสริมสร�างสัมพันธภาพ ความร1วมมือและประโยชน.
ร1วมกันของชุมชน โดย นายวฑูิล วงษ.บุดดี และ นางสาวจุฑาทิพย. พิทักษ.   

10.20-10.35  น. ผู�วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค.และกําหนดกติการ1วมกัน  
โดย นางสาวจุฑาทิพย. พิทักษ. 

10.35-10.45  น. ชมวิดีโอข1าว TNN “ 3 เรื่องสั้น ทําความเข�าใจอารมณ.ทางเพศในวัยรุ1น” 
ชวนคิดชวนคุย โดย นางสาวจุฑาทิพย. พิทักษ.  

10.45-12.00  น. - ชุมชนมองสถานการณ.การเรียนรู�ในการดําเนินชีวิตทางเพศของวัยรุ1นท่ี   
  เปjนอยู1ในปgจจุบัน...(ผู�วิจัยคืนข�อมูลให�ชุมชนร1วมกันวิเคราะห.)  
  โดย นางสาวจุฑาทิพย. พิทักษ.  
- ชุมชนวิเคราะห. สรุปและนําเสนอความเห็น โดย ตัวแทนกลุ1ม 

12.00-12.40  น. รับประทานอาหารกลางวันร1วมกัน 

12.40-13.00  น. ผ1อนพักตระหนักรู�เสริมสร�างพลังจิตภายในตนเองเพ่ือสร�างสิ่งท่ีดีให�กับสังคม.... 
ผู�ดําเนินการโดย นางสาวจุฑาทิพย. พิทักษ. และ นางสาวทิพย.เนตร รวยนิรัตน. 

13.00-14.15  น. - ชุมชนร1วมกันเสนอจุดแข็ง จุดอ1อนแอ โอกาส และภัยคุกคาม มีใครเข�ามา  
  เก่ียวข�องบ�าง…เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู�เรื่องเพศของวัยรุ1นให�ดีงาม   
  โดย นางสาวจุฑาทิพย. พิทักษ.  
- ชุมชนวิเคราะห. สรุปและนําเสนอความเห็น โดย ตัวแทนกลุ1ม 

14.15-14.30  น. ชมวิดีโอ “ปgญหาวัยรุ1นต้ังครรภ.ก1อนวัยอันควร”  
ชวนคิดชวนคุย โดย นางสาวจุฑาทิพย. พิทักษ. 

14.30-15.30 น. - ชุมชนมองภาพอนาคตและกําหนดแนวทางร1วมกัน และนําเสนอความเห็น   
  โดย ตัวแทนกลุ1ม โดย นางสาวจุฑาทิพย. พิทักษ.  

15.30 น. นัดหมายครั้งท่ี 2/3 ในวันท่ี 6 



ERROR: syntaxerror
OFFENDING COMMAND: --nostringval--

STACK:


	ปกภาษาไทย
 
	ปกภาษาอังกฤษ

	หน้าอนุมัติ

	บทคัดย่อภาษาไทย

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

	กิตติกรรมประกาศ

	สารบัญ

	บทที่ 1 บทนำ

	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

	คำถามการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	ขอบเขตการวิจัย
	นิยามศัพท์
	ข้อจำกัดในงานวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


	บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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