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�����  ��	
��ก� : �������	�ก	�ก�	�
�ก�	����������		�������������� !�
�������	������ก
"��	#"�	
�. (THE EFFECT OF SELF . MANAGEMENT PROGRAM 
ON LUNG FUNCTION OF OLDER  PERSONS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE 
PULMONARY DISEASE) �. =>?�	@กA�!�=������BCD�
ก : 	E.�	. ��	��	 �กE��FG!
H��, 
179 D���. 
 

 ก�	!��
��	
"��>"��M�ก�	!��
�=���� 	���NN!��
�F���ก@?�=���� (Quasi . experimental 
research design)  �>!
���	`���C��#?���	>�N�=>�N��		�������������� !��������	������
ก
"��	#"�	
�ก�����`D�
����ก�	����	�!���	�ก	�ก�	�
�ก�	����� ��`��	>�N�=>�N	`D!���ก���=>?
����	�!���`a��a������	�!���	�ก	�ก�	�
�ก�	����� ���bF���!���ก�	�
�ก�	�������� 
Bourbeau (2008) ก����
!�������M����� !��������	������ก
"��	#"�	
� �h��!� 40 �� =>?��	
Nก�	
	
กA����ก�	!����� !���ก D��!��	���� �	����N���j���ก	kC �N����M�ก���=���� 20 �� 
��`ก����!N�� 20 �� �
N���b����� ��E ��� 	`�
N�!��	��	�����	� ��`F��������	
กA�
�	������ก
"��	#"�	
� l@?�ก���=����a��	
N��	�ก	�ก�	�
�ก�	�������M�	`�`�!�� 8 �
���DC ��`
ก����!N��a��	
Nก�	���N������ก�� ��	#?���#�=>?bF�b�ก�	=����a���ก� ��	�ก	�ก�	�
�ก�	
����� �	`ก�N��!� ���ก�	��� ����#�ก�	�
�ก�	�������`!>�>=
E�Cก�	N	�D�	ก�	D��b���`
ก�	��กกh��
�ก�� �กmN	!N	!����������bF���	#?���	!���		������� !
��!���	m!����������
D��b���ก (Peak Expiratory Flow Rate: PEFR) !���	�`DC���������D�����q�>?� 	����`        
��!��N>?���N����	r�� ��`�����=���N=>   
 ��ก�	!��
��	�a���
��>" 
   1. ��		�������������� !��������	������ก
"��	#"�	
� ���D�
�a��	
N��	�ก	�ก�	     
�
�ก�	��������ก!��ก���a��	
N��	�ก	��
�ก�	����� ������>�
��h��
G=�������=>?	`�
N .05   
             2. ��		�������������� !��������	������ก
"��	#"�	
� ���D�
�ก�	=���� ก���=>?a��	
N
��	�ก	�ก�	�
�ก�	��������ก!��ก���=>?a��	
Nก�	���N���ก�� ������>�
��h��
G=�������=>?	`�
N 
.05   
 
 
����!�F� ���N��E���	C ����#�F#?������  
�tก�	E@กA� 2554 ����#�F#?� �.=>?�	@กA�!�=������BCD�
ก  
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              KESPICHAYAWATTANA, Ph.D., 179 pp.  

 
 The purposes of this quasi-experimental research were to compare lung function of 
older persons with COPD of the experimental group before-after receiving the self-
management program, and to compare lung function among experimental group and control 
group. Self-management model (Bourbeau, 2008).The sample consisted of 40 older persons 
with COPD at the Chest Clinic in Out Patient Department, King Chulalongkorn Memorial 
Hospital. The first 20 subjects were assigned to a control group and the latter 20 subjects 
were assigned to an experimental group. The participants from both groups were matched by 
characteristic in term of gender, age, disease severity and treated medication. The 
experimental group received the eight-week session of self-management program and the 
control group received routine treatment. The Self-management Program comprised of the 
intervention included lesson plans, a self-management handbook and VDO of breathing 
exercise and exercise. Lung function was assessed using Mini- Wright Peak Flow Meter for 
Peak Expiratory Flow Rate. Data were analyzed using descriptive (mean, percentage, standard 
deviation) and t-test statistics. The research findings can be summarized as followed: 
  1. After receiving the self- management program, Lung function of older persons with 
COPD in the experiment group was significantly higher than the lung function before receiving 
the program (p<.05). 
 2. After receiving the self- management program, Lung function of older persons with 
COPD in the experiment group was significantly higher than those who received routine 
treatment (p<.05). 

   Field of Study :        Nursing Science  Student�s Signature 
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!�=������BCqN
N�>"�h��	m����!�a����!��!��ก	k���`�!��F�!��D�#�������>��?���ก     

	��E���	���	�C �	. ��	��	 �กE��FG!
H�� ����	�C=>?�	@กA�!�=������BC =>?a��bD��h���`�h� 
�������Dm� ��`���������`=>?��M��	`��F�C �������ก�a����Nก�	������� � ��!��!������� 
��`���b�b�� 	!�=
"�bD�กh��
�b����!��
������� ���!��
�	���@กl�Nl@"�b��!��ก	k��������	�C��M�
�������?��@���ก	�N��N�	`�k=�����M���������a!� k ��ก���>" 
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!�=������BC ��`���F�!�E���	���	�C �	. a���	�C ��B���	 ก		�ก�	��N!�=������BC =>?ก	k�bD�
�!��	�� �������Dm� ��`���������`���� � l@?���M��	`��F�Cb�ก�	�	
N�	��ก�a�=h�bD�!�=������BC
qN
N�>"��N�	kC��?��@"� ก	�N��N�	`�k���=	��k!H�=
"� 5 =��� =>?a����`�!���
��>���ก	k�
�	!���N��	#?���#�=>?bF�b�ก�	!��
���`bD����������`=>?��M��	`��F�Cb�ก�	�	
N�	��ก�a�
��	#?���#�=>?bF�b�ก�	!��
��	
"��>" 	!�=
"��k���	�C�k`���N��E���	C �j���ก	kC�D�!�=���
�
=ก=���=>?�	`��=B��	`��=!�F��!��	��bD����!��
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����N�kN
k���!�=���
� ��`�k`���N��E���	C �j���ก	kC�D�!�=���
�=>?bD�ก�	
��
N���=���D��ก�	=h�!�=������BCb��	
"��>"  

����N�	`�k ����h��!�ก�	 D
!D������N�� ����	!�ก�	���N����!�� D
!D���D�
���� !� ��`����D���=>?D��!��	���� ���ก�	!����� !���ก �	����N���j���ก	kC =>?bD��!��
����	�`DC��`�!��F�!��D�#�b�ก�	�กmN	!N	!�������  
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 ���������ก
�������
� (Chronic Obstructive Pulmonary Disease: COPD) �'���������
�()*
(�ก��+(,(
*-�.กก/0.
�1234�54607.+8�+6�
ก9:�1.ก�+(;<�����()*80==0 ��*��>0ก�'�
?068�@6Aก3�B0-+(�CC.B0C7.+ก0�?)D2)-38()*C3*==0ก<:�� ���Eก0���0=
D�.ก �+;�-F0������
���ก
�������
� �'�?068��
��
; 4 <��ก0�?)D2)-38 7.+��+=0Hก0�-F0���������ก
�������
�>+
ก.0D�'�?068��
��
; 3 <��ก0�?)D2)-38@��J C., 2563 (World Health Organization, 2008) 
?/06�
;��+(,W(D >0กก0�?/0�->B0-+?�<B0C��+202�@��J C., 2548, 2549, 2550,         
25517.+ 2552 C;-F0�Z-D�'����������ก
�������
���+=0H 3,154, 3,592, 4,152, 4,888 7.+ 
5,820 ��8F���+20ก� 100,000 �� 80=./0�
; 7.+=)ก0���+=0H�-0=2�ก@��J C., 2553 >+=)
��W(D�Z-D�A-D����)�9:� 7,035 ��8F���+20ก� 100,000 �� (?/0�
ก��D;0D7.+D�(\,0?8�E, 
2554) >0กก0�?/0�->ก.�F=1]A?]��0D�()*=)�0D� 60 �J<:��W� @� C.,. 2552 C;?90�ก0�HEก0��Z-D
�A-D���������ก
�������
���+=0H 3,968.93 ��8F���+20ก� 100,000 �� �3��'��A�D.+ 11.67 
^:*��'��
��
; 3 <��ก0�>_;�Z-D@�1]A?]��0D� (?/0�
ก��D;0D7.+D�(\,0?8�E, 2552) 7.+C;
1]A?]��0D�=)�
8�0ก0�?)D2)-38�A-D���������ก
�������
�C3*=<:��>0ก 29.5 8F���+20ก� 100,000 �� 
@� C.,. 2543 �'� 30.7 8F���+20ก� 100,000 �� @� C.,. 2552 (?/0�
ก��D;0D7.+
D�(\,0?8�E, 2554)   (
���)�@�ก.�F=1]A?]��0D�C;-F0ก0�ก3����������ก
�������
��'�1.>0กก0�?];
;�6�)*�'��+D+-.0�0�7.+ก3��0ก0�@�-
D?]��0D� (Murray and Lopez, 1997) 
 ���������ก
�������
�C;W�A;F�D@�1]A?]��0D�  �0ก0�>+���7��<:��=�*��0D�=0ก<:��         
(�
=C�C��H \)�0��8�, 2542) ��*��>0กCD0\3?B0C<�����(/0@6Aก3�ก0��.)*D�7�.�B0D@�
6.��.=7.+������� ��D=)ก0�(/0.0D1�
�9��.= 1�
�9��.==)ก0�D��<D0D6���9]กc)ก<0� (/0@6A
�-0=D��6D�F�<���������?)DW� 6.��.���d�D()*1�
�9��.=9]ก(/0.0DW�;0�?F-� ก3�ก0�
�
ก?;7.+ก0�6�ก�_�<��6.��.= (/0@6Aก3�ก0����ก
��<��(0��3�60D@> ?F�1.@6Aก0��+;0D
�0ก0,B0D@����6���?=��9B0C���.�.� (>
�(�0 �He(\3-32
D 7.+-3W.-��H (��>�34,  
2548; Roach, 2001) �F-=ก
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��<��(0��3�60D@> >0ก�-0=13��ก83<��6.��.=()*=)ก0��
ก?; 
6.��.==)ก0�8);7�; 7��8A0�@�6.��.=>+?]�<:�� .=60D@><A0��ก>0ก���W=F?+�-ก 
��DcC0+-.060D@>��ก(0��3�.=60D@>>+7�;=0ก<:�� 60D@>��ก8A����ก7��7.+ก3�
-.0�0�ก-F0>+?��.=60D@> �-0=7��<��.=60D@>ก_�F��.� (�
�?���E ��t�0�= 7.+��+C0u  
D�@>D�(\, 2532) 7.+>0ก9��.=�����Z�C�� (/0@6A�-0=D��6D�F�<�����.�.� 7��()*>+�
�.=��ก
.�.�   7���:�9F0�6.��.=.�.� �
��
��-.0��ก7���Z0.=��ก8_=()* >+(/0@6A6.��.=7};.�W�A
(-
2�0 ;�4?-
?�3p, 2548) =�*�ก0��/0�3�<��������7��=0ก<:�� 1]A�Z-D>+=)?=��9B0C���.�.�
��*�Dh (
���)��5>>
D()*=)1.8F�?=��9B0C���7;F��'� 2 ก.�F=@64F W�A7กF�5>>
D()*�'�1.>0กCD0\3
?B0C<��1]A?]��0D����
�W�A7กF �0D� <�0�<���F0�ก0D CD0\3?B0C<����� C, ^:*�6.F0�)��'�
�5>>
D()*W=F?0=0�9>
�ก0�W�A ?F-��)ก�5>>
D6�:*�W�A7กF �5>>
D()*ก)*D-<A��ก
;ก0��w3;
838�6���ก0�
>
�ก0�8��� ()*60ก1]A�Z-D?0=0�9�]7.7.+�w3;
838
-@6A6=0+?=ก_>+?0=0�92F-D@6A?=��9B0C
����)<:��W�A �5>>
D6.F0�)�W�A7กF ก0���กก/0.
�ก0D�F-=ก
;ก0�;�360�ก0�60D@> �0ก0�ก/0�3;
c)D;C.
� 7.+D0()*@2A@�ก0��
กt0 (.)D�2
D .3�=.A�=-�,E, 2537; Ferebee, 2006) �
��
��1]A�Z-D
>/0�'�8A��>
�ก0�8���W�A@��A0�ก0���กก/0.
�ก0D ก0�;�360�ก0�60D@> ก0��r��ก
��0ก0�
ก/0�3;c)D;C.
� 7.+ก0�@2AD0CF�?]�/D0?]�()*9]ก-3\) ��Dก0���
;�.)*D�Ce83ก��=ก0�>
�ก0�
8���@6A9]ก8A��6=0+?= C�*�@6A=)?=��9B0C���()*�)<:��  
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 ก0�8�->?=��9B0C���@�1]A�Z-D���������ก
�������
� ?0=0�9��+=3�W�A>0ก�F0��3=08�
<���0ก0,()*?0=0�960D@>��กW�A�_-7.+7��@� 1 -3�0() (FEV1) �-0=�_-?]�?��<��.=60D@>
��ก (PEFR) 7.+ ��3=08�<���0ก0,()*?0=0�960D@>��ก��D�_-7.+7��8_=()*6.
�>0ก60D@>
<A0�DF0�8_=()* (Force Vital Capacity : FVC) ()*�'�8
-;F�2)�-F0=)ก0����ก
��<��6.��.= ?/06�
;
�0�-3>
D�)�1]A-3>
D��+=3�?=��9B0C���>0กก0�8�->-
��-0=�_-?]�?��<��.=60D@>��ก 
(PEFR) 6=0D9:� �-0=�_-?]�?��<��.=()*9]ก�Z0��ก=0>0ก���()*=)�-0=>�8_=()* ��D7��7.+�_- 
-
���D@2A���*�� Mini-Wright Peak Flow Meter ^:*��'����*��-
�?=��9B0C����DF0��F0D           
=)6�F-D�'� .38�8F��0() �F0()*-
�W�A�'��F08
-.<()*7?��9:�ก0��.)*D�7�.�<��7��8A0�(0�<��
�0ก0,B0D@�6.��.= 9A0�F0()*-
�W�A=)�F0?]�7?��-F0=)7��8A0�(0�<���0ก0,B0D@�6.��.=8*/0 
9A0�F0()*-
�W�A8*/07?��-F0=)7��8A0�(0�<���0ก0,B0D@�6.��.=?]� (?=ก)D�83 -�tE(3=, 
��+�3t�E >�34.0B 7.+?=�3� 6=�ก=��, 2542)   
 ?/06�
;7�-�3�()*�/0=0@2A�'�7�-(0�@�ก0�>
����7ก�=@��0�-3>
D�)� �'�7�-�3�ก0�
>
�ก0�8���<��  Bourbeau (2008) ^:*�7�-�3��)��'�?F-���+ก�;<��ก�+;-�ก0�>
�ก0�
ก)*D-ก
;ก0��]7.?�<B0C()*�)Dก-F0 ก0�>
�ก0�ก
;��� ^:*��A��-0=�F-==���+6-F0�1]A�Z-D7.+         
1]A@6A;�3ก0��A0�?�<B0C ()*>+?F�?�3=@6A1]A�Z-D=)?F-��F-=@�ก0�>
�ก0�8���C�*�2F-D�-;��=7.+
.�1.ก�+(;<����� ��Dก0�C3*=�-0=�]A C
v�07.+d{ก(
กt+ �F-=ก
;�/06.
กก0�C����0�<��ก0�
?F�?�3=ก0��
;�]A�-0=?0=0�9<��8���=0�'�?F-�6�:*�<�����7ก�=ก0�>
�ก0�8���C�*�@6A
1]A�Z-Dก3��-0==
*�@>@�ก0�@2A(
กt+8F0�h@�2)-38��+>/0-
� ^:*�6=0+?/06�
;1]A�Z-D?]��0D�������
���ก
�������
�()*=)ก0��
;�]A�-0=?0=0�9<��8���.�.� >0ก�0ก0�6��*�D6�; 60D@>./0;0ก    
ก0�?F�?�3=ก0�>
�ก0�8���>+(/0@6A1]A�Z-D?]��0D�=)�-0==
*�@>@��-0=?0=0�9<��8��� ก3�
ก0��.)*D�7�.�Ce83ก��=W�@�(0�()*9]ก8A��6=0+?= ?F�1.@6A?=��9B0C����)<:�� ��D
ก�+;-�ก0�@�ก0�>
�ก0�8�����+ก�;�A-D 6 ก�+;-�ก0��
��)� 
 1.  ก0�8
���r06=0D (Goal selection) �F-=ก
��+6-F0�1]A�Z-D7.+1]A@6A;�3ก0��A0�?�<B0C 
��D1]A�Z-D8A��<A0@>7.+D�=�
;6�A0()*6.
ก()*8A���w3;
83 1]A�Z-D7.+1]A@6A;�3ก0��A0�?�<B0C>+8A��
D�=�
;�r06=0D()*C-ก<0W�A8
��W-A ��D1]A�Z-DD�=�
;()*>+�
;13�2�;@�ก0��w3;
83(
กt+ก0�
>
�ก0�8��� 7.+1]A@6A;�3ก0��A0�?�<B0C>+�
;13�2�;@�ก0�83�80=1]A�Z-D7.+@6A�-0=?+�-ก
@�ก0�C
v�0(
กt+@6=Fh 
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  2.  ก0�.�=���w3;
83 (Action) ��D1]A�Z-D()*W�A�
;ก0�?��(
กt+@�ก0�>
�ก0�8���
>+8A��=)�-0=?0=0�9@�ก0��w3;
83(
กt+6.F0�
���A-D �-=(
��ก0���+=3�ก0��w3;
83 7.+>
�ก0�
ก
;?90�ก0�HE8F0�h C�*�@6Aก3�1.?/0�_>@�ก0�>
�ก0�8��� ^:*����7ก�=ก0�>
�ก0�8���()*�A�
ก0��)D��]AC)D��DF0��)D-��D<0�ก0��w3;
83�0>(/0@6Aก3��-0=.A=6.-W�A  
 3.  ?F�?�3=ก0��
;�]A�-0=?0=0�9<��8���  (Self-efficacy) ^:*��'��-0=2�*�<��;���.
@��-0=?0=0�9()*>+�w3;
83ก3>ก��=()*>/0�'� =)C����0�>0ก(et�)ก0��)D��]A(0��5440?
��=()*
�'�8
-(/0�0Dก0��.)*D�7�.�Ce83ก��= ก0��
;�]A�-0=?0=0�9<��8���=);(;0(()*?/0�
4@�
ก0�ก/06��ก0�ก�+(/01]A�Z-D()*>+�w3;
83?3*�8F0�h ��ก>0ก�)�D
��'��5>>
D6.
ก()*>+?F�?�3=(
กt+
ก0�>
�ก0�8����DF0�8F���*�� ก.D�(\E()*?0=0�9@2A@�ก0�?F�?�3=ก0��
;�]A�-0=?0=0�9<��
8���  W�A7กF 1) ��+?;ก0�HE()*�D��+?;�-0=?/0�_>@���)8 7.+?�A0���+?;ก0�HE()*��+?;
�-0=?/0�_> 2) ก0�@2A8
-7;;��Dก0�?
�ก88
-7;;()*=).
กtH+6=���1]A�Z-D 3) �/0C]�2
ก>]�>0ก   
1]A@6A;�3ก0��A0�?�<B0C  7.+ 4) ?B0-+(0��A0��F0�ก0D7.+�0�=HE=)1.ก�+(;8F�ก0��
;�]A
�-0=?0=0�9<��8���   
 4.  ก0���+=3��0ก0��.)*D�7�.� (Information interpretation) ��D?0=0�9�A�C;
�0ก0��.)*D�7�.� 7.+��+=3��0ก0�=0��)D;()D;ก
;�0ก0��ก83 C�*��'�ก0�8�)D=<A�=].()*
>/0�'�?/06�
;ก0�8
�?3�@>.��ก7�-(0��w3;
83 =0กก-F0�
��1]A�Z-D8A��8)�-0=Ce83ก��=()*C-ก<0
�w3;
837.+1.<��ก0��w3;
83 ;�C����0���+?;ก0�HE()*1F0�=0 
 5.  ก0�8
�?3�@> (Decision making) �'�?3*�>/0�'�?/06�
;ก0�>
�ก0�8���()*=)
��+?3(\3B0C 1]A�Z-D=)ก0��-;�-=<A�=]. �/0�3�ก0� 7.+��+=3�<A�=].��*��<��8
-��7.+?�<B0C
<��8
-��7.+?0=0�98
�?3�@>W�A�DF0�6=0+?= ก0�8
�?3�@>�'�ก�+;-�ก0��3�()*>+(/0@6A
1]A�Z-D.��กก3>ก��=W�A�DF0�6=0+?= ^:*��'�C����0�<��ก0�;��.�1.?/0�_> 
 6.  ก0�ก_;�-;�-=<A�=]. (Information collection) ��Dก0�83�80=8���7.+��+=3�
8���7.+;
�(:ก<A�=].�A-D8��� -3\)ก0�6.F0�)�@6A<A�=].()*7(A>�3�ก)*D-ก
;ก0��w3;
83ก3>-
8�
��+>/0-
�()*?
=C
�\Eก
;��� ก0�83�80=8���>+@6A<A�=].()*1]A�Z-D7.+1]A@6A;�3ก0��A0�?�<B0C
?0=0�9�/0=0��+=3��F-=ก
�W�A  
 ?/06�
;���7ก�=ก0�>
�ก0�8���C�*�?F�?�3=@6A1]A�Z-D?]��0D����������ก
�������
�ก3�
ก0��.)*D�7�.�Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���C�*�C3*=?=��9B0C��� ?F�1.@6A?=��9B0C���    
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�)<:�� @��0�-3>
D�)�W�A�/0ก�+;-�ก0�>
�ก0�8���(
�� 6 ก�+;-�ก0�=0>
�ก3>ก��= ^:*�=)
�0D.+�)D�ก0�>
�ก3>ก��=7;F��'� 4 <
��8���
�8F�W��)� 
  ��&�!����� 1 ก	�!�&��'	��	  (@2A-.0 30 �0()) �'�ก0�8
���r06=0D7.+-0�71�
@�ก0��w3;
83�F-=ก
�ก
;1]A�Z-D C�*�?F�?�3=@6A?=��9B0C����)<:�� ก3>ก��=()*>
�<:����+ก�;�A-D  
  1.1  ก0���+=3�ก0��w3;
83Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���C�*�C3*=?=��9B0C��� 
�A0�ก0�;�360�ก0�60D@> ก0���กก/0.
�ก0D ก0�@2AD0()*9]ก-3\) 7.+ก0��r��ก
��0ก0�ก/0�3;  
  1.2  ก0�8�->?=��9B0C��� ��Dก0�-
��-0=�_-?]�?��<��.=()*9]ก�Z0��ก=0
>0ก���()*=)�-0=>�8_=()* ��D7��7.+�_-()*?�� (Peak Expiratory Flow Rate: PEFR) ��D@2A���*�� 
Mini- Wright Peak Flow Meter =)6�F-D�'� .38�/�0() �F0()*-
�W�A�'��F08
-.<()*7?��9:�ก0�
�.)*D�7�.�<��7��8A0�(0�<���0ก0,B0D@�6.��.= 9A0�F0()*-
�W�A=)�F0?]�7?��-F0=)7��
8A0�(0�<���0ก0,B0D@�6.��.=8*/0 9A0�F0()*-
�W�A8*/07?��-F0=)7��8A0�(0�<���0ก0,B0D@�
6.��.=?]� (?=ก)D�83 -�tE(3= 7.+�H+, 2542) 
  1.3  ก0�7>A�1.ก0���+=3�ก0��w3;
83Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���7.+1.ก0�8�->
?=��9B0C��� �F-=ก
;�\3;0D@6A1]A�Z-D(�0;9:�Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���()*�w3;
83W=F9]ก8A��    
=)1.(/0@6A?=��9B0C���.�.� 7.+1.?)D<��ก0�=)?=��9B0C���()*.�.� W�A7กF 6��*�D6�;
�F0D 60D@>./0;0ก �-0=?0=0�9@�ก0�(/0ก3>ก��=.�.� 7.+���=)�-0=���7��<:��C�*�@6A1]A�Z-D
8�+6�
ก9:��-0=?/0�
4<��ก0��w3;
83Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���()*9]ก8A�� 7.+ก3�ก0�
��
;�.)*D�Ce83ก��=  
  1.4     ก0�8
���r06=0D7.+-0�71�ก0�>
�ก0�8����F-=ก
��+6-F0�1]A�Z-D7.+1]A-3>
D
C�*�C3*=?=��9B0C��� ��Dก0��.)*D�7�.�Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���()*D
��w3;
83W=F9]ก8A�� 
(
���A0�ก0�;�360�ก0�60D@> ก0���กก/0.
�ก0D ก0�@2AD0()*9]ก-3\) 7.+ก0��r��ก
��0ก0�ก/0�3;  
  ��&�!����� 2 ก	�)�*
�	��+*���ก	����,��-���!� �.��ก���.�����ก	�����+*

�	��	�	�����!��� (@2A-.0 60 �0()) ก3>ก��=()*>
�<:����+ก�;�A-D 

 2.1  ก0�@6A�-0=�]A C�*�@6A1]A�Z-Dก3�ก0��)D��]A7.+=)�-0=<A0@>()*9]ก8A��ก)*D-ก
;
Ce83ก��=()*6=0+?= ก3��-0==
*�@>@�ก0�>
�ก0�8���=0กD3*�<:�� �/0W�?]Fก0�8
�?3�@>@�ก0�
��
;�.)*D�Ce83ก��=7.+�/0W���+D�ก8E@2A@�ก0��w3;
83Ce83ก��=C�*�C3*=?=��9B0C��� ��D
@6A�-0=�]A@���*��8F0�h�
��)�  
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      2.1.1  ก0�@6A�-0=�]Aก)*D-ก
;���������ก
�������
� ?068�()*(/0@6Aก3���� 
�0ก0�7.+�0ก0�7?�� 7�-(0�ก0��
กt0 ก0�>
�ก0�8���?/06�
;1]A�Z-D?]��0D����������ก
��
�����
��A0�8F0�h W�A7กFก0�.�6���6.)ก.)*D�>0ก?068�()*(/0@6A�0ก0�<�����(���.�6���(/0@6A
�0ก0�ก/0�3; ก0��
;��+(0�D07.+ก0�@2AD0CF�?]�/D0?]� ก0�;�360�ก0�60D@> 7.+ก0���ก
ก/0.
�ก0D  
         2.1.2  ก0�?
�ก87.+��+=3��0ก0��.)*D�7�.�()*ก3�<:�� 2F��0ก0�6��*�D
6�;c)D;C.
� �0ก0�83�2���(0��3�60D@> �0ก0�ก/0�3;c)D;C.
� 7.+ก0�8
�?3�@>@�ก0�
>
�ก0�ก
;�0ก0��.)*D�7�.��A-D8��� 2F� 8
�?3�@>W�A-F0�0ก0�6��*�D6�;c)D;C.
�?0=0�9
>
�ก0�W�A�A-D8���;����8A��DF0�W�;A0� 7.+60ก�0ก0�W=F�)<:���-�W�C;7C(DE 
        2.1.3  ก0�;
�(:กก0�;�360�ก0�60D@> ก0���กก/0.
�ก0D 7.+�5460()*
ก3�<:��<H+d{ก�w3;
83 
  2.2  ก0�.�=���w3;
83 �F-=ก
;ก0�?F�?�3=ก0��
;�]A�-0=?0=0�9<��8��� ��Dก0�
d{ก(
กt+8F0�h�
��)� 
         2.2.1  ก0�d{ก(
กt+ก0�@2AD0CF�?]�/D0?]�()*9]ก-3\) �A-Dก0�?0\387.+(�.��
�w3;
83>�3� ��D1]A-3>
D��D�]7. 7�+�/0�DF0�@ก.A23� C]�2
ก>]� C�*�@6A=)(
กt+7.+�-0==
*�@>@�ก0�
�w3;
83=0ก<:��@�ก0��/0W��w3;
83()*;A0�   
         2.2.2  ก0�d{ก(
กt+ก0�;�360�ก0�60D@>7.+��กก/0.
�ก0D 1]A-3>
D@6A1]A�Z-D
W�A�]?�*�-)�)(
,�E()*=)8
-7;;�'�1]A?]��0D����������ก
�������
� �/0?��ก0�;�360�ก0�60D@>7.+��ก
ก/0.
�ก0D �F-=ก
;@6A1]A�Z-DW�Ad{ก�w3;
83>�3� ��D=)1]A-3>
D��D�]7. 7�+�/0�DF0�@ก.A23� C]�2
ก>]�@6A
ก/0.
�@> ก.F0-2=2D@�<H+�w3;
83 7.+7>ก�]F=��ก0�>
�ก0�8���?/06�
;1]A�Z-D?]��0D����������
ก
�������
�7.+-)�)(
,�E��*��ก0�;�360�ก0�60D@>7.+ก0���กก/0.
�ก0DC�*�ก.
;W�(;(-��-0=�]A
7.+d{ก(
กt+()*;A0� ��ก>0ก�)�60ก1]A�Z-D=)�54606���<A�?�?
D@�ก0��w3;
83()*;A0�?0=0�9
�(�,
C(E?�;90=W�A8.�� C�*�@6A1]A�Z-D=)�-0==
*�@>@�ก0��w3;
83=0กD3*�<:��  
  ��&�!����� 3 ก	�!�0!	����ก��!"*�!,��ก)*D-ก
;ก0�>
�ก0�8��� ��D1]A-3>
D
83�80=D)*D=;A0� (@2A-.0 60 �0()) C�*�(;(-��-0=�]A7.+(
กt+^�/07.+83�80=1.ก0�;
�(:ก 
�F-=ก
�-3��0+6E�5460 ���?��� 607�-(0�7กAW< 2�*�2= @6Aก/0.
�@> 7.+ก�+8�A�8����A-Dก0�
�(�,
C(E83�80= (@2A-.0 15-20 �0()) ?�;90=�-0=8F���*��@�ก0��w3;
83 7.+ก0�;
�(:ก 
�F-=ก
;-3��0+6E�5460 ���?��� 60(0�7กAW< 2�*�2=7.+@6Aก/0.
�@>C�*�@6A1]A�Z-D=)�-0==
*�@>7.+
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�w3;
838F���*�� 7.+��+=3�ก0��w3;
83Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���C�*�C3*=?=��9B0C���       
(�ก?
��06E 
  ��&�!����� 4 ก	�������$� (@2A-.0 30 �0()) �'�ก0���+=3�1.ก0��w3;
83
�F-=ก
;1]A�Z-D ��D@2A<A�=].>0ก7;;;
�(:กก0�;�360�ก0�60D@>7.+ก0���กก/0.
�ก0D           
7;;��+=3�ก0��w3;
83Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���C�*�C3*=?=��9B0C��� 7.+8�->
?=��9B0C��� 60ก1]A�Z-DW=F?0=0�9�w3;
8380=�r06=0D()*8
��W-A 1]A-3>
D>+2F-D�A�60?068� 60
7�-(0�7กAW< 7.+@6Aก/0.
�@> 7.+60ก1]A�Z-D?0=0�9�w3;
8380=�r06=0D()*8
��W-AW�A 1]A-3>
D>+
ก.F0-2�*�2= C�*�@6A1]A�Z-D=)ก/0.
�@>@�ก0��w3;
83ก0�>
�ก0�8���8F�W�  
          >+6_�W�A-F0���7ก�=ก0�>
�ก0�8���@�1]A�Z-D?]��0D� ���������ก
�������
 ��)�              
�'����7ก�=()*�A��-0=�F-==���+6-F0�CD0;0.7.+1]A�Z-D @�ก0�?F�?�3=@6A1]A�Z-D=)?F-��F-=@�
ก0�>
�ก0�8��� �F-=ก
;ก0�C3*=ก0��
;�]A�-0=?0=0�9<��8� ��D=)-
89���+?��EC�*�@6A1]A�Z-D
ก3�ก0���
;�.)*D�Ce83ก��=7.+�w3;
8380=�r06=0D@�ก0�?F�?�3=?=��9B0C���@6A�)<:�� =)
ก0�83�80=ก0��w3;
83<��8��DF0�8F���*�� 7.+=)1]A-3>
D@6Aก0�?F�?�3=7.+?�
;?����'��+D+ >�
(/0@6A1]A�Z-Dก3��-0==
*�@>@�ก0��w3;
837.+?0=0�9>
�ก0�8���W�A�DF0�9]ก8A��6=0+?= >0ก
7�-68�1.()*ก.F0-<A0�8A� 1]A-3>
D>:�8
��?==�83�0�ก0�-3>
D �
��)� 
 
���!�%	�ก	�����  
 
 1.  ?=��9B0C���<��1]A�Z-D?]��0D����������ก
�������
� B0D6.
�W�A�
;���7ก�=ก0�
>
�ก0�8���?]�ก-F0กF��W�A�
;���7ก�=>
�ก0�8��� 
 2.  ?=��9B0C���<��1]A�Z-D?]��0D����������ก
�������
� B0D6.
�ก0�(�.��ก.�F=()*
W�A�
;���7ก�=ก0�>
�ก0�8���?]�ก-F0ก.�F=()*W�A�
;ก0�CD0;0.�ก83 
 
����!���ก	�����  

 
 ก0�-3>
D��
���)� �'�ก0�-3>
D(�.�� ()*@2A�]�7;;ก0�-3>
D2�3�ก:*�(�.�� (Quasi � 
experimental research design) C�*�,:กt01.<�����7ก�=ก0�>
�ก0�8���8F�?=��9B0C���
<��1]A�Z-D?]��0D����������ก
�������
� 
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 ���2	ก�  1]A�Z-D���������ก
�������
�(
��C,20D7.+C,643� ()*=)�0D�(F0ก
;6���
=0กก-F0 60 �J<:��W�()*=0�
;ก0��
กt071�ก8�->1]A�Z-D��ก ���CD0;0.�+�
;883DB]=3 @�<8
ก���(C=60��� 7.+=)�+�
;�-0=���7��<������+�
; 2 - 3 80=กH�E?=0�=������76F�
?6�
��=�3ก0 (American Lung Association, 2005) ^:*�=)ก0�7���+�
;�-0=���7��80=กH�E
�
�8F�W��)� 
  �+�
; 2 ��� 1]A�Z-D=)<A�>/0ก
�._ก�A�D9:��0�ก.0�@�ก0�(/0ก3>ก��= ���D
�?0=0�9
(/0�0�W�A ?0=0�9�3�(0��0;W�A78FW=Fก�+c
;ก�+c�(F0���ก83 W=F?0=0�9�3�<:��()*?]�6���
;
�W�W�A(F0��-
D�)D-ก
�78F?0=0�9<:��8:ก?]� 1 2
��W�A��DW=F6�;6��*�D     

 �+�
; 3 ��� 1]A�Z-D=)<A�>/0ก
�()*2
�>�<:�� W=F?0=0�9(/0�0�W�A80=�ก83 78F?0=0�9
2F-D8
-��6����]7.8���W�A W=F?0=0�9�3�(0��0;W�A(F0��-
D�)D-ก
� 6��*�D6�;=�*��3�<:��
8:ก?]� 1 2
�� 8A��6D��C
ก=�*��3�<:��8:ก 2 2
��  

ก�".�!��� .	�  1]A�Z-D���������ก
�������
�(
��C,20D7.+C,643� ()*=)�0D�(F0ก
;6���
=0กก-F0 60 �J<:��W� ()*=0�
;ก0��
กt071�ก8�->1]A�Z-D��ก ���CD0;0.>�u0.�ก�HE ?B0ก020�
W(D 7.+=)�+�
;�-0=���7��<������+�
; 2 - 3 ��Dก0��
�.��กก.�F=8
-�DF0�7;;cC0+>0+>� 
(Purposive sampling) 80=��H?=;
83()*ก/06��  

!��������34ก5	 ��� ?=��9B0C��� (Lung function) 
  

�	��	ก�0
�	����)2*)�ก	�����  

 
 6���ก��ก	���0ก	�!��� 6=0D9:� ก3>ก��=()*1]A-3>
D>
�(/0<:��C�*�?F�?�3=@6A1]A�Z-D
?]��0D����������ก
�������
�=)�-0=?0=0�9@�ก0�>
�ก0�8��� ��Dก0�>
�ก3>ก��=ก0�CD0;0.
@6A1]A�Z-D=)?F-��F-=@�ก0�>
�ก0�8���7.+��
;�.)*D�Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���C�*�C3*=
?=��9B0C��� ��D@2A7�-�3�<�� Bourbeau (2008) ()*�A��-0=�F-==���+6-F0�CD0;0.7.+
1]A�Z-D �F-=ก
;ก0�?F�?�3=ก0��
;�]A�-0=?0=0�9<��8���<��1]A�Z-D ��D>
�ก3>ก��=(
��6=�          
9 ��
�� @��+D+-.0 8 ?
��06E ��Dก3>ก��=7;F��'� 4 <
��8�� ��+ก�;�A-D 
  ��&�!����� 1 ก	�!�&��'	��	  �'�ก3>ก��=��
��()* 1 (?
��06E()* 1) <A0C;1]A�Z-D�'�
�0D;���.กF��1]A�Z-DC;7C(DE ��Dก0�8
���r06=0D7.+-0�71�@�ก0��w3;
83�F-=ก
�ก
;1]A�Z-D 
C�*�?F�?�3=@6A?=��9B0C����)<:�� ก3>ก��=()*>
�<:����+ก�;�A-D  
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  1.1  ก0���+=3�ก0��w3;
83Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���C�*�C3*=?=��9B0C��� 
�A0�ก0�;�360�ก0�60D@> ก0���กก/0.
�ก0D ก0�@2AD0()*9]ก-3\) 7.+ก0��r��ก
��0ก0�ก/0�3;  
  1.2  ก0�8�->?=��9B0C��� ��Dก0�-
��-0=�_-?]�?��<��.=()*9]ก�Z0��ก=0
>0ก���()*=)�-0=>�8_=()* ��D7��7.+�_-()*?�� (Peak Expiratory Flow Rate: PEFR) ��D@2A���*�� 
Mini- Wright Peak Flow Meter =)6�F-D�'� .38�/�0() �F0()*-
�W�A�'��F08
-.<()*7?��9:�         
ก0��.)*D�7�.�<��7��8A0�(0�<���0ก0,B0D@�6.��.= 9A0�F0()*-
�W�A=)�F0?]�7?��-F0=)          
7��8A0�(0�<���0ก0,B0D@�6.��.=8*/0 9A0�F0()*-
�W�A8*/07?��-F0=)7��8A0�(0�<���0ก0,
B0D@�6.��.=?]� (?=ก)D�83 -�tE(3= 7.+�H+, 2542) 
  1.3  ก0�7>A�1.ก0���+=3�ก0��w3;
83Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���7.+1.ก0�8�->
?=��9B0C��� �F-=ก
;�\3;0D@6A1]A�Z-D(�0;9:�Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���()*�w3;
83W=F9]ก8A��    
=)1.(/0@6A?=��9B0C���.�.� 7.+1.?)D<��ก0�=)?=��9B0C���()*.�.� W�A7กF 6��*�D6�;
�F0D 60D@>./0;0ก �-0=?0=0�9@�ก0�(/0ก3>ก��=.�.� 7.+���=)�-0=���7��<:��C�*�@6A1]A�Z-D
8�+6�
ก9:��-0=?/0�
4<��ก0��w3;
83Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���()*9]ก8A�� 7.+ก3�ก0�
��
;�.)*D�Ce83ก��=  
  1.4  ก0�8
���r06=0D7.+-0�71�ก0�>
�ก0�8����F-=ก
��+6-F0�1]A�Z-D7.+1]A-3>
D
C�*�C3*=?=��9B0C��� ��Dก0��.)*D�7�.�Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���()*D
��w3;
83W=F9]ก8A��   
(
���A0�ก0�;�360�ก0�60D@> ก0���กก/0.
�ก0D ก0�@2AD0()*9]ก-3\) 7.+ก0��r��ก
��0ก0�ก/0�3;  
  ��&�!����� 2 ก	�)�*
�	��+*���ก	����,��-���!� �.��ก���.�����ก	�����+*

�	��	�	�����!��� �'�ก3>ก��=��
��()* 2 (?
��06E()* 1) >
�ก3>ก��=ก.�F=6.
�>0ก1]A�Z-DC;
7C(DE�)D;�A�D7.A- ก3>ก��=()*>
�<:����+ก�;�A-D 

 2.1  ก0�@6A�-0=�]A C�*�@6A1]A�Z-Dก3�ก0��)D��]A7.+=)�-0=<A0@>()*9]ก8A��ก)*D-ก
;
Ce83ก��=()*6=0+?= ก3��-0==
*�@>@�ก0�>
�ก0�8���=0กD3*�<:�� �/0W�?]Fก0�8
�?3�@>@�ก0�
��
;�.)*D�Ce83ก��=7.+�/0W���+D�ก8E@2A@�ก0��w3;
83Ce83ก��=C�*�C3*=?=��9B0C��� ��D
@6A�-0=�]A@���*��8F0�h�
��)�  
      2.1.1  ก0�@6A�-0=�]Aก)*D-ก
;���������ก
�������
� ?068�()*(/0@6Aก3���� 
�0ก0�7.+�0ก0�7?�� 7�-(0�ก0��
กt0 ก0�>
�ก0�8���?/06�
;1]A�Z-D?]��0D����������ก
��
�����
��A0�8F0�h W�A7กFก0�.�6���6.)ก.)*D�>0ก?068�()*(/0@6A�0ก0�<�����(���.�6���(/0@6A
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�0ก0�ก/0�3; ก0��
;��+(0�D07.+ก0�@2AD0CF�?]�/D0?]� ก0�;�360�ก0�60D@> 7.+ก0���ก
ก/0.
�ก0D  
         2.1.2  ก0�?
�ก87.+��+=3��0ก0��.)*D�7�.�()*ก3�<:�� 2F��0ก0�   
6��*�D6�;c)D;C.
� �0ก0�83�2���(0��3�60D@> �0ก0�ก/0�3;c)D;C.
� 7.+ก0�8
�?3�@>@�
ก0�>
�ก0�ก
;�0ก0��.)*D�7�.��A-D8��� 2F� 8
�?3�@>W�A-F0�0ก0�6��*�D6�;c)D;C.
�
?0=0�9>
�ก0�W�A�A-D8���;����8A��DF0�W�;A0� 7.+60ก�0ก0�W=F�)<:���-�W�C;7C(DE 
        2.1.3  ก0�;
�(:กก0�;�360�ก0�60D@> ก0���กก/0.
�ก0D 7.+�5460()*
ก3�<:��<H+d{ก�w3;
83 
  2.2  ก0�.�=���w3;
83 �F-=ก
;ก0�?F�?�3=ก0��
;�]A�-0=?0=0�9<��8��� ��Dก0�
d{ก(
กt+8F0�h�
��)� 
          2.2.1  ก0�d{ก(
กt+ก0�@2AD0CF�?]�/D0?]�()*9]ก-3\) �A-Dก0�?0\387.+(�.��
�w3;
83>�3� ��D1]A-3>
D��D�]7. 7�+�/0�DF0�@ก.A23� C]�2
ก>]�C�*�@6A=)(
กt+7.+�-0==
*�@>@�ก0�
�w3;
83=0ก<:��@�ก0��/0W��w3;
83()*;A0�   
         2.2.2  ก0�d{ก(
กt+ก0�;�360�ก0�60D@>7.+��กก/0.
�ก0D 1]A-3>
D@6A1]A�Z-D
W�A�]?�*�-)�)(
,�E()*=)8
-7;;�'�1]A?]��0D����������ก
�������
� �/0?��ก0�;�360�ก0�60D@>7.+��ก
ก/0.
�ก0D �F-=ก
;@6A1]A�Z-DW�Ad{ก�w3;
83>�3� ��D=)1]A-3>
D��D�]7. 7�+�/0�DF0�@ก.A23� C]�2
ก>]�@6A
ก/0.
�@> ก.F0-2=2D@�<H+�w3;
83 7.+7>ก�]F=��ก0�>
�ก0�8���?/06�
;1]A�Z-D?]��0D�������  
���ก
�������
�7.+-)�)(
,�E��*��ก0�;�360�ก0�60D@>7.+ก0���กก/0.
�ก0DC�*�ก.
;W�(;(-�
�-0=�]A7.+d{ก(
กt+()*;A0� ��ก>0ก�)�60ก1]A�Z-D=)�54606���<A�?�?
D@�ก0��w3;
83()*;A0�?0=0�9
�(�,
C(E?�;90=W�A8.�� C�*�@6A1]A�Z-D=)�-0==
*�@>@�ก0��w3;
83=0กD3*�<:��  
  ��&�!����� 3 ก	�!�0!	����ก��!"*�!,��ก)*D-ก
;ก0�>
�ก0�8��� �'�ก3>ก��=
�0D;���. ก3>ก��=()*>
�<:����+ก�;�A-D 

3.1  ก0�83�80=D)*D=;A0� �'�ก3>ก��=��
��()* 3 (?
��06E()* 2) C�*�(;(-��-0=�]A
7.+(
กt+^�/07.+83�80=1.ก0�;
�(:ก �F-=ก
�-3��0+6E�5460 ���?��� 607�-(0�7กAW< 2�*�2= 
@6Aก/0.
�@>  

3.2  ก0�ก�+8�A�8����A-Dก0��(�,
C(E83�80= �'�ก3>ก��=��
��()* 4, 5, 6, 7 7.+ 8 
(?
��06E()* 3, 4, 5, 6 7.+7) ��D?�;90=�-0=8F���*��@�ก0��w3;
83 7.+ก0�;
�(:ก �F-=ก
;
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-3��0+6E�5460 ���?��� 60(0�7กAW< 2�*�2=7.+@6Aก/0.
�@>C�*�@6A1]A�Z-D=)�-0==
*�@>7.+�w3;
83
8F���*�� 7.+��+=3�ก0��w3;
83Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8���C�*�C3*=?=��9B0C���(�ก?
��06E 

��&�!����� 4 ก	�������$� �'�ก3>ก��=��
��()* 9 (?
��06E()* 8) ก3>ก��=�0D;���. 
1]A-3>
D��+=3�1.ก0��w3;
83�F-=ก
;1]A�Z-D ��D@2A<A�=].>0ก7;;;
�(:กก0�;�360�ก0�60D@>7.+
ก0���กก/0.
�ก0D 7;;��+=3�ก0��w3;
83Ce83ก��=ก0�>
�ก0�8��� 7.+8�->?=��9B0C��� 
60ก1]A�Z-DW=F?0=0�9�w3;
8380=�r06=0D()*8
��W-A 1]A-3>
D>+2F-D�A�60?068� 607�-(0�7กAW< 
7.+@6Aก/0.
�@> 7.+60ก1]A�Z-D?0=0�9�w3;
8380=�r06=0D()*8
��W-AW�A 1]A-3>
D>+ก.F0-2�*�2= C�*�@6A
1]A�Z-D=)ก/0.
�@>@�ก0��w3;
83ก0�>
�ก0�8���8F�W�   

 �����7	8��0 6=0D9:� ��+?3(\3B0C@�ก0�7.ก�.)*D��0ก0,��Dก0�60D@>       
<A0��กC�*�@6Aก3�ก0��+;0D�0ก0,80=�-0=>�<����� ��+=3�W�A>0กก0�8�->-
��-0=�_-
?]�?��<��.=60D@>��ก (Peak Expiratory Flow Rate: PEFR) 6=0D9:� �-0=�_-?]�?��<��.=()*
9]ก�Z0��ก=0>0ก���()*=)�-0=>�8_=()* ��D7��7.+�_- -
���D@2A���*�� Mini-Wright Peak Flow 
Meter ^:*��'����*��-
�?=��9B0C����DF0��F0D =)6�F-D�'� .38�8F��0() �F0()*-
�W�A�'��F0       
8
-.<()*7?��9:�ก0��.)*D�7�.�<��7��8A0�(0�<���0ก0,B0D@�6.��.= 9A0�F0()*-
�W�A=)�F0
?]�7?��-F0=)7��8A0�(0�<���0ก0,B0D@�6.��.=8*/0 9A0�F0()*-
�W�A8*/07?��-F0=)7��8A0�(0�
<���0ก0,B0D@�6.��.=?]�  

 $+*�9� �+��	 "6�
��0�"0ก�&��,&���� 6=0D9:� 1]A�Z-D���������ก
�������
�(
��C,20D7.+
C,643�()*=)�0D�(F0ก
;6���=0กก-F0 60 �J<:��W� 7.+W�A�
;ก0�-3�3>c
D>0ก7C(DE-F0�Z-D�A-D���
������ก
�������
� ��D=)�-0=���7��<������D]F@��+�
; 2 - 3 80=กH�E<��?=0�=������76F�
?6�
��=�3ก0 (American Lung Association, 2005) 

 ก	�8 	�	�!	��ก!� 6=0D9:� ก3>ก��=ก0�@6Aก0��]7.<��CD0;0.7.+;��.0ก�()=
?�<B0C()*@6A7กF1]A�Z-D?]��0D����������ก
�������
�80=�5460()*C; �'��0D;���. 6.
�>0ก1]A�Z-D
8�->�
กt0>0ก7C(DE ()*71�ก8�->1]A�Z-D��ก ���CD0;0.>�u0.�ก�HE ��Dก3>ก��=ก0�CD0;0. 
W�A7กF ก0�@6A�/07�+�/0(
*-W�ก)*D-ก
;ก0��
;��+(0�D0 ก0�@2AD0<D0D6.��.= ก0�;�360�ก0�
60D@>��Dก0�6F��0ก  �0ก0�13��ก83()*�-�=0C;7C(DE 7.+ก0�=08�->80=7C(DE�
� 
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���6 2�#���
	0�.	��:0*��� 
 
 1. C�*�@6A1]A�Z-D?]��0D����������ก
�������
�=)?=��9B0C���()*�)<:�� ?F�1.@6A�0ก0�

6��*�D6�; 60D@>./0;0ก.�.� ?0=0�9�-;��=�0ก0�<����� ���-0=?0=0�9@�ก0�(/0
ก3>ก��= 7.+�r��ก
��-0=C3ก0� �-=(
��.�ก0�<A0�
;ก0��
กt0@����CD0;0. .�ก0�<A0�
;
;�3ก0�()*6A��c�กc3� 7.+?F�?�3=��HB0C2)-38 

 2.  W�A7�-(0�@�ก0�C
v�0�]�7;;ก0�CD0;0.()*?F�?�3=@6A1]A�Z-D?0=0�9>
�ก0�
8���W�A�DF0�6=0+?=ก
;���()*�'��D]F C�*��-;��=���7.+�r��ก
�B0-+7(�ก^A��8F0�h �-=(
��
.��F0@2A>F0D@�ก0��
กt0CD0;0. 
 3.  C
v�0ก0�@6A;�3ก0�23���ก@�ก0��]7.1]A�Z-D?]��0D����������ก
�������
� C�*�.��
8�0
ก0�@2A;�3ก0�ก0��
กt0CD0;0.7.+ก0�<A0�
;;�3ก0�@����CD0;0. 
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��ก
����������������ก�������� 
 
 ก����	
���
�������ก����	
��������ก�����������ก� ก��	
!ก��"����"#�$ ��%&����!
����'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� +����'(��	
�,!(-.�ก��-/-�����0ก��  ��ก$�� ".��� ��1
�����	
�-���ก�����(�� �����23(�ก�!��� ���/��* 2�ก��!.�����ก����	
��!� �3
��(�!
�"#�,��� 
 1.  �����!�*!ก
������
�2��'($'����* 
      1.1 �5		
��$������1$��3"*-��-.�23(�ก�!�����!�*!ก
������
� 
      1.2  ���7�$���&����������!�*!ก
������
�2��'($'����* 
      1.3  ��ก����1��ก���$!���������!�*!ก
������
� 
               1.4  �1!
/��� �*������������!�*!ก
������
� 
               1.5  &��1�-�ก+(����������!�*!ก
������
� 
               1.6  ��ก�1-/��������!�*!ก
������
�"#��'($'����* 
               1.7  ���-��ก���
ก�������!�*!ก
������
� 
               1.8  ก�����/���'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� 
  1.9 /-/�-���/��2�ก��!'���'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� 
          2.  $ ��%&����!2��'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� 
               2.1  ก�������������$ ��%&����!2��'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� 
               2.2  �5		
�-�� ���"#�$ ��%&����! 
               2.3  ก��"��	$ ��%&����! 
           3.  �����!ก��	
!ก��"����2��'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� 
               3.1  ��� 3 ��ก��	
!ก��"���� 
               3.2  ��� $.��
>ก��	
!ก��"���� 
               3.3  �����!�ก����ก
/ก��	
!ก��"������� Bourbeau (2008) 
               3.4  ก��	
!ก��"����$.�3�
/�'($'����*�����!�*!ก
������
� 
 4.  �����	
�-���ก�����(�� 
 5.  ����ก� ก��	
!ก��"����$.�3�
/�'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� 
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 1. ���������ก� ���! ����"�#$�
$����� 
 
 �����!�*!ก
������
� �������-���//#��2��'($'����* $��3"*-��$.��
>���������ก�!	�กก��
$'//*3���-��"#������������������ 	�กก��$.���	ก�*# �'($'����*,-�-�� ����* 60 �I���,� 2� �.�. 2552 
�/$%��ก��0Jก���)��!(�������!�*!ก
������
���1 �0 3,968.93 ��"#���1L�ก� 100,000 
�� ��!�����(���1 11.67 +��������
�!
/ 3 ���ก���	M/�)��2��'($'����* ($.��
ก���/����1
�*-7��$"�J, 2552)  
  �����!�*!ก
������
� (COPD)  3 ��%�� ���-�� �ก���*!ก
�-���!��3��2	 +�����1ก�/!(��
2 ��� ������3��!� �
ก�$/�����
� (Chronic bronchitis) ��1���%*�� ��)���� (Emphysema) 
-�� ��
ก�01$.��
>���-���!��� 3��2	 �ก���*!ก
���#��%��� ������	�กก����������������
3��!� 3���������! -.�23(�ก�!&��1"�/��/���-���!��3��2	 �!�	1�ก�! �ก���������\"� 
ก��!.����������� (Progressive) , #ก�
/���$'#$&���ก"� (Not fully reversible) $#��23>#������
 �	�กก���1��������"#���!	�กb*)���1กc�+ -��$.��
>-��$*! ��� ��
�/*3��� (Commer, 2005; 
$ �� �*���LLJ�3#���1�-�,-�, 2548; $ �ก���"� ���J-
/-�  ��1L
���L �*L��1�'�, 2542) 
  ���3��!� �
ก�$/�����
� (Chronic bronchitis) 3 ��%�� ก��-�� �ก��$�(���$ 31���� ���
2�3��!� 	�-.�23(�'(�)��"(��,� ��$ 31�ก��/-*ก�
� ��#���(�� 3 �!���2� 1 �I ��������
"�!"#�ก
� 2 �I �!�-��, # �$��3"*����-��-.�23(�'(�)��,� (�
L�� /*>$�
$!�e, 2548) 
          ���%*�� ��!��)���� (Emphysema) 3 ��%�� ���-�� �ก��-.�������%*�� ��! -.�23(
%*��  /����0-����'#����"#����3��!� b��$#������ (Terminal bronchiole) ����"ก�#��ก"�
��1 �ก��-.���������
�%*�� !(�� +���-.�23(��� ��!3�*#����������! (Elastic recoil) �!�� 
(�
L�� /*>$�
$!�e, 2548) 
  
  1.1  �%�����
������
��&'�����(�"&��ก�����������ก� ���! ���� 
        $��3"*-��-.�23(�ก�!�����!�*!ก
������
��
�, #-��/��#L
! �"#�L����#��ก�!	�ก�5		
�
3�����#���#� ก
� 
       1.1.1  ก��$'//*3���3���$'!! ��
�/*3��� �����5		
�-��$.��
>-.�23(�ก�!�����!�*!ก
�
�����
��!��/�#��(���1 85-90 ����'(-���$��L���"!(�������!�*!ก
������
� �$��3"*	�กก��$'//*3��� 
(American Lung Association, 2011) +���2��'(-��$'//*3���	1 ��
"��ก���$��� ���ก��-.�3�(�-�����
��!���� �����#����!��M���1FEV1 	1�!�� �ก��1 �0 70-80  ������"�/�I (Adair, 1994) 2�
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��-��, #,!($'//*3��� FEV1 	1�!����1 �0 30  ������"�/�I 	�ก���* 25-65 �I ��1	1�!"�.���� ���
���* �กก�#� 65 �I (Birren, 2007) �"#�'(-��$'//*3���	
!	1�)�����������!�*!ก
������
� , #%���(���1 
20 �$!��#��
� ��5		
������ก�����(�� ($ �� �*���LLJ�3#���1�-�,-�, 2548) 
   1.1.2   ����2���ก�� (Air pollution)  ����2���ก����1ก�/!(�� ��
�       
b*)��1��� $�� ���� กc�+"#�� \ � ���3��2	��(�,�-*ก�
� ก#�23(�ก�!ก���1����������1�ก�!ก��
�
ก�$/����1//-���!��3��2	 �!��n��1�'(�)�������!�*!ก
������
��/�#���ก��-���1//
-���!��3��2		1����  �ก�����1�*������� (�
 �����0 7����*"�, 2542) 
     1.1.3  �
ก�01-���
�7*ก��  ก��/ก��#��2�ก��$�(��$�����o� �
�          
���"�-���+�� (alpha-1 antitrypsin) +������� inhibitor ��� proteases -����'#2�ก�1�$����! ������� 
��!�ก"�-���
�7*ก�� -��ก#�23(�ก�!�����!�*!ก
������
� (American Thoracic Society, 1995) 
     1.1.4  &��1"�!�L�� -
�	�ก,��
$3����/�-����� -.�23(�ก�!ก���
ก�$/���-���!��
3��2	 �ก�!ก��-.���������/*��� �ก�!������� ��1L
�2"(�����/*���3����� ���23(3��!� "�/��#��
%��� ��1��1�
"�ก��"�!�L���*����2��1//-���!��3��2	2��
��!Mก	1-.�23($ ��%&����!
�!����1���� ��ก��2��1//-���!��3��2	2��
��'(23># (Global Initiative for Chronic 
Obstructive Lung Disease [GOLD], 2010)  
    1.1.5  ��L�� ��L��/����#��-.�23(�ก�!����ก����ก
/ก���*!ก
����-���!��3��2	 
-.�23( �ก���!�����$ ��%&��ก��-.���������! (�#� FEV1) �L#� ��L��-.��3 ���%#��3��    
ก�����%#��3�� ก��-.����2��������'�+�� �"J ������$��(�� L#���L��� ��31 ��1������-��
ก#�23(�ก�!กc�++
��o��J,!��ก,+!J (�
 �����0 7����*"�, 2542; Braunwald et al., 2001) 
    1.1.6  ���* � ��� ����* �ก����!��n��12��
�$'����*�/�#���� ��!3�*#����
�����������!	1�!�� (���	� ��7�/��, 2539) 
    1.1.7  ��� ��� L*ก���ก���ก�!�����!�*!ก
������
��/�#����L�����������!
�*!ก
������
� �กก�#����3>�� (GOLD, 2010) ������	�ก�'($'//*3��� 
ก�������L�� �"#2��5		*/
�-
�
��1�-�-���
v����(���1��1�-�-��ก.��
��
v�� �'(3>�� ��
"��$'//*3������� ���������\ -.�23(�
"��
ก���)����1�
"��ก���$��L���"	�ก/*3���2����3>�� ������( $'���� (�&��
"�J � ��*v�$%���, 
2553) 
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1.2  )��*�
���+�)������������ก� ���! ����"�#$�
$����� 

          ก�������������-�����7�$&��������3��!� �
ก�$/�����
� -.�23( �ก������  
goblet cell 2"(L
������/*������3��!�  ��1"#� 3�
��� ��ก (Mucous gland) 3��"
���1 �
	.�������� ��� ก��$�(�� mucous 	1 �ก��1�3����ก�#��ก"� ($ �� �*���LLJ�3#���1�-�,-�, 
2548) -.�23(��� 3�������
�3��!� ����  �ก���  �ก������ ��1$1$ ��� 'ก (Mucous 
secretion) -�� ��
ก�01�3����ก�#��ก"�-��3��!� ��Mก ก#�23(�ก�!ก�������������"#�����$�(��
��1ก��-.�������3��!�  �!� ���� �0�$ 31���� ���2�3��!�  ก�(� ��������/��/\
3��!� 3��"
����  3��!� ��Mก\ ���ก��/�  �ก���  �ก�!ก��"�/��/���3��!�  -.�23(ก��
�1/����ก���!��  ���"#�ก����ก�������กc�+ �ก�!&��1��#����ก+��	� (Hypoxemia) ��1
���J/��,!��ก,+!J�
��2�����! (Hypercapnia)  +�����	-.�23(�ก�!��� !
�2���!$'� (Pulmonary 
hypertension ) ��13
�2	�(�������� (Cor pulmonale) (�'�-�
��J ���J$*��ก���"�e, 2548) 
  $#�����%*�� ��)�����ก�!	�กก�������������/����0%*�� ��1$#������$*!���
3��!�  �ก������"
���)���� ��1 �ก��-.������
�%*��  ($ �� �*���LLJ�3#���1�-�,-�, 
2548; Comer, 2005) ก����ก�������กc�+	�ก3��!����!b�����%*�� ��(�$'#ก�1�$��3�"�����
,�$'#�+��J"#��\%'ก-.����,�!(�� 	��-.�23( ���ก�1-/"#�����$�(����! ��1-.�23(�/��ก��3!"
�
��1����"
� (Radial traction) �����!�!��, #$� ��%-��	1�
ก��ก��,3�����������ก��
&��2���!,!(�3 ����!�   ���ก��"ก�(��2���! ��1 �ก���*!ก
����ก���1/����ก����ก	�ก
��!2��013��2	��ก������	�ก3��!� ��Mก	13!"
���#���*��������1ก��-.���������� 
��!3�*#� (Elastic recoil) �����!$'>�$��,�-.�23(�{!ก
���ก��, #23(�1/����ก ��ก��"ก�(�� 
��'# 2�%*�� ��1����3��!� ��Mก � ������7�$&���ก�!��������������\ -����ก	1
������������'��#��,������'�%
��/���J (Barrel shape) ($*	�"�� �3����� �����, 2536)  
   ��ก	�ก��ก��������������������$�(����13�(�-������1//-���!��3��2	2�
�'($'����* �/�#�� ������* �ก��� $ ��%&����!�!�� (Adair, 1994) 	1�/����+�� 	
//����0
3��!� ��1ก�1!'ก�#�����+������  �ก����!"
�����(� �ก��� ��1 ��ก�(� ����-����ก�!�� 
 �ก����(������3�
�  -.�23(�$(��#��'��Jก������3�(�3�
����-����ก���� ��� ก��-�� ��ก�(� ����
-����ก��1ก������"
����-����ก�!�� -.�23( �ก��2L(ก�1/
�� 2�ก��3��2	���� ��� -#�%*�
�  ����!���� ��� ��
�%*�� /������1 ����!23>#���-.�23( ����-����ก�������กc�+�!����1 � 
physiologic dead space ���� ��� ��ก	�ก��3��!� ��Mก\	1 �ก���{!��M����-.�23(ก���1/��
��ก���013��2	��ก�!�� ������23( �ก���!�������� �"������ก��-��$� ��%3��2	��ก
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,!(��M���1���2� 1 ����-� (FEV1) ��� ��M�$'�$*!���� 3��2	��ก (Peak flow rate) ��1 
��� �"������ก��-��$� ��%3��2	��ก�!���M���1����"M -��3�
�	�ก3��2	��(���#���"M -�� 
(Force vital capacity) 	.����"#� � ��ก���� ��� 	.����2�����$"�ก��1��� ��!3�*#���������%*�
� �!�� ������23(��� ��!3�*#������!�!��� �!�� ��� �"���ก��-��3��2	��ก3�
�	�ก
3��2	��(��"M -�� (vital capacity) �!��  ���23( FEV1/FVC �!�� (Ferrara, 2011) ��1���"(��
ก��,3������ก��2�3��!� ��Mก\���� ��� 3��!����!b��2���!�!�� ��1 �ก��3��"
����
L
� intima -.�23(��� �0ก��,3��������!�!����1�ก�!&��1, #$ !*��13�#��ก���1/����ก��
2�%*�� ��1ก��ก.�+�/����!2���! (Ventilation-perfusion mismatch) ���!
�กc�+��ก+��	�2�
����! (PaO2) �!�� 2��01-�����!
�กc�+���J/��,!��ก,+!J (PaCO2) ��-�� �/�#�-*ก\�I������*
-������ ���3�
�	�ก���* 60 �I �1!
/���!
�กc�+��ก+��	�2�����!�!�	1�!�� 1  ������"����- 
��ก	�ก��2��13�#��ก����กก.��
�ก���
"��ก��3��2	��1��� �"���ก��-��3��2	��(���ก
���� ���,!(�(���� ������23(�'($'����*�3������#�������1 ���� -��!��2��13�#����กก.��
�ก�� 
��ก-
��1//�}��ก
������! �L#�ก��$�(��� ��ก ก��$�(�����"�/�!��J��1�1//&' ��* ก
�L��!
�+��J!(���� -.�23(�'($'����*"�!�L��2��1//-���!��3��2	,!(�#�� ($*-7�L
� 	�"1�
�7Jก*�, 2544) 
	�กก�����������������1//-���!��3��2	2��'($'����*-���ก�!����#� ก
/���7�$&����������!
�*!ก
������
�-.�23(�'($'����* ���ก���������*���� �ก��� 
  
   1.3  ��ก������ก��
��������������ก� ���! ���� 
       2��1�1��ก������	1 ���ก��,������
�+��� 
ก����"���L(���1 ��$ 31$���� %(� �
ก��"�!�L���#� !(���$ 31��		1�����������$��3����3���$������ (Tabloski, 2006) 	�ก�1-
�����
!.�����,���������3���\ �I 	��	1����  ���ก��3��2	�.�/�ก 3�/�3������!��n��1����-��"(��
��ก��� �ก��� (�
L�� /*>$�
$!�e, 2548) 2��'(�)��-�������*���� �'(�)��	1-*ก�J-� ��	�ก��ก��
3��2	�.�/�ก��1"(����ก��� �ก� ���3��2	��ก (Force exhalation) �$���3��2	��	 ��$�����! 
(Wheezing) �013��2	��ก �'(�)�� ���!	.�ก
!2�ก��-.�ก�	ก�� "#��\ ก��"��	$ ��%&����!
�/�
"��ก��3��2	��ก"(��2L(���������� ����%(����� �ก���	1-.�23(�ก�!&��1��#����ก+��	� 
(Hypoxemia) ��1 ����J/��,!��ก,+!J�
��2�����! (Hypercapnea) ��1�.�3�
ก�!  
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  1.4  ��������.�����������������ก� ���! ���� 
        �1!
/��� �*���������� ���� $.��
>"#�ก������	n
������!�*!ก
������
� 
������	�ก-.�23(-��/�1!
/ก���*!ก
����-���!��3��2	 ��1ก��!.�������� +���$� ��%��1� ��,!(
	�ก��� $� ��%2�ก��-.�ก�	ก�� 3���ก��"��	$ ��%&����! $.�3�
/�����	
���
��� �'(��	
�
��1� ���1!
/��� �*����������	�ก��� $� ��%2�ก��-.�ก�	ก��  "� �ก0�J���$ �� ���
��!�3#�$3�
��� ��ก� (American Lung Association, 2005) ������	�ก$� ��%��1� ��,!(�#�� 
$1!�ก ��1, #�$���#�2L(	#�� �!���1� ��,!(	�กก��$
 &��0J�'(�)��  
          +���$ �� �����!�3#�$3�
��� ��ก� (American Lung Association) ,!(�/#��1!
/
��� �*������������!�*!ก
������
�	�ก��� $� ��%2�ก��-.�ก�	ก�� ����'(�)������ 5 �1!
/ 
!
��� 
 
'������� 1 ก��	.���ก��� �*������������!�*!ก
������
�"� ��� $� ��%2�ก��-.�ก�	ก��   
 
��������.����� ����/�0� ���.����� 
�1!
/-�� 1  �'(�)��, # ��(�	.�ก
!2! \$� ��%-.����,!("� �ก"� �!�, #3�/�3����� 
�1!
/-�� 2  �'(�)�� ��(�	.�ก
!��Mก�(��%�����ก���2�ก��-.�ก�	ก��  ����
�$� ��%

-.����,!( $� ��%�!��-����/,!(�"#, #ก�1n
/ก�1�n��-#����ก"�          
, #$� ��%�!�����-��$'�3���/
�,!,!(�-#����
��!���ก
��"#$� ��%���"�ก$'�     
1 L
�,!(�!�, #3�/�3�����  

�1!
/-�� 3  �'(�)�� ��(�	.�ก
!-��L
!�	���� , #$� ��%-.����,!("� �ก"� �"#$� ��%
L#��"
����3���!'��"����,!( , #$� ��%�!��-����/,!(�-#����
��!���ก
� 
�3�����3�/� ����!�����"�ก$'� 1 L
� "(��3�*!�
ก� ����!�����"�ก 2 L
� 

�1!
/-�� 4  �'(�)�� ��(�	.�ก
!2�ก��-.�ก�	ก��  �ก��� , #$� ��%-.����,!( 
�������,3�,!(2���/��"	.�ก
! �!��-����/ �กก�#� 100 3��, #,!(         
"(��3�*!�
ก� ����!�����"�ก$'� 1 L
� �"#�
�$� ��%!'��"����,!(  

�1!
/-�� 5  �'(�)�� ��(�	.�ก
!2�ก��-.�ก�	ก�� ��#�� �ก ก���������,3�,!(2���/��"
	.�ก
! �!������� 2-3 ก(�� 3����*ก�
��กM�3����� �!����#��L(�\ �ก\,!(         
50 3�� , #$� ��%L#��"
����,!( �3�����3�/� ����"#�"
�3����'! 
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 2��5		*/
� Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease: GOLD (2010) 
,!(�/#���� �*�����������!�ก���
!��� �0��� 	*�����! (Spirometric Classification of 
Severity) ���� 4 �1!
/�!�	.���ก"� �#� FEV1 3�
�	�ก23(������3��!�  (Post-
bronchodilator FEV1) ����'(�)���-��/ก
/�#� �"���� (FEV1% ����#� �"����) !
��� 
 
'������� 2 ก���/#���� �*������������!�*!ก
������
��!�	.���ก"� �#� FEV1 3�
�	�ก23(��
����3��!�  (Post-bronchodilator FEV1) ����'(�)���-��/ก
/�#� �"���� (FEV1% ����#�
 �"����)  
 

��������.�����           ��ก������ก��
��/ FEV1 (% ����/�.�'�7��) 
�1!
/-�� 1 Mild �'( �) � � ,  # �'( �# � $  � � % & � � � � ! � � � " � � � �  � � � �  �� ! � ก "�               

"��	$ ��%&����!�/�#� FEV1 > 80% ����#� �"���� 
�1!
/-�� 2 Moderate �'(�)������  ���ก���3������#��������กก.��
�ก��  ���ก��ก.����/

(Exacerbation) -��, #�*���� "��	$ ��%&����! �/�#� 
 50% < FEV1 < 80% ����#� �"���� 

�1!
/-�� 3 severe �'(�)�� ���ก���3�����3�/ �ก��� ��� $� ��%2�ก����กก.��
�ก��
�!�� �3������(� ��1 ���ก��ก.����/ (Exacerbation) /#�� $#���
ก�1-/"#��*0&��L���" "��	$ ��%&����! �/�#� 
30% < FEV1 < 50% ����#� �"���� 

�1!
/-�� 4 Very Severe �'( �) �� � �� ก�� �3��� � �3�/"� �!� �� �  �� 1  � ��ก ��ก. � � �� / 
(Exacerbation) -���*���� �ก��1/#�� -.�23( ��*0&��L���"-��, #!� 
"��	$ ��%&����!�/�#� FEV1<30% ����#� �"���� or FEV1 < 
50% ����#� �"���� �#� ก
/ ��1//ก��3��2	�( �3�������
� 
(chronic respiratory failure) 

 
  1.5  +�����ก:���������������ก� ���! ���� 
      �'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�-�� ���ก���������*���� �ก��� �"#, #,!(�
/ก��
�
ก�����/����#��-
�-#��-���1"#������� �#� ก
/ ���"�ก�� ก��	
!ก��"����, #%'ก"(�� �L#�    
$'//*3��� 2L(��, #%'ก"(��3�����!�� ��1ก����'#2�$%��-�� �b*)��1���3��� ����"#��\ 	1-.�23(
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��� ���� �*�������� ��������� \ ��1$ ��%&����!�!�� 	�-.�23(�ก�!&��1�-�ก+(��"#��\ -��
�����
�"���%��L���",!( !
��� 
  1.5.1  ก���ก�!&��1-���!��3��2	�( �3�� (Respiratory failure) ����&��1-��
�1//ก��3��2	��!�ก"� 	�ก&��1��ก+��	�2�����!"�.� (Hypoxia)  ��#� PaO2 "�.�ก�#�                
60  ����� "����-��1/3���&��1���J/��,!��ก,+!J2�����!$'���� (hypercapnia, 
hypercarbia) -.�23(�1!
/ hydrogen ion (H+) 2�����!���� ���  ��#� PaCO2  �กก�#�                
50  ����� "����- �ก�!&��1ก�!2�����! (Respiratory acidosis) -.�23(�'(�)�� ���ก���3�����
3�/ 3��2	��M� (Hyperventilation) �#��+�  �1!
/��� �'($�ก"
������������ ����"(� (���	�       
��7�/��, 2539; Miller and Taylor, 2008) 
      1.5.2  3
�2	3(���#�����-.�����( �3�� (Cor pulmonale) �ก�!	�ก&��1��#��
��ก+��	������������ 	1-.�23(3��!����!�!�b��-����!3!"
� $#���23(��� !
�2�3��!����!
-����!$'���� (Pulmonary hypertension) -.�23(3
�2	3(���#�������ก���/�/�
!"
�����  �ก��� 
ก�(� ����3
�2	3(���#�����3��"
���� 	��ก�!3
�2	3(���#������( �3�� -.�23(3
�2	�"(���!	
�3�1 
3��2	�3�����3�/ ��/� ��1�(��-(�/�  ��!��#�-(�� ��1ก��-���1!
/��ก+��	�2�����!"�.�����
������� -.�23( �ก��ก�1"*(�23(,"$�(�� erythropoietin ���� ��� -.�23(�#��ก��"(��$�(��� M!����!
����  �ก��� �����23(�+��J,!(�
/��ก+��	���#��������� �ก�!&��1� M!����!�!�$'�ก�#��ก"� 
(Polycythemia)  +���ก��-�� ���� �0� M!����!�!�$'�ก�#��ก"�กM����-.�23(����! ���� 3��! �ก���
����-.�23(��� !
�2�3��!����!-����! (Pulmonary hypertension)  �ก��� ( $ �� �*���LLJ�3#�
��1�-�,-�, 2548; �
L��  /*>$�
$!�e, 2548) 
      1.5.3  ก��"�!�L��2�-���!��3��2	 ����$��3"*$.��
>-��-.�23(�ก�!��ก��ก.����/
�n��/��
� +���$� ��%�/,!(-
�,��
$��1�/�-����� �L��-���//#����� Streptococcus pneumonia 
��1 Heamophilus influenzae (Miller and Taylor, 2008) 
      1.5.4  ก���ก�!� 2�L#�������3*( ��! (Pneumothorax)  
 
         1.6  #�ก����������������ก� ���! ����'/�#$�
$����� 
    ���7�$&����������!�*!ก
������
�-������ �ก��������� \ ��1, #$� ��%ก�
/���$'#
$&���ก"�,!( ก#�23(�ก�!��ก�1-/"#��'(�)��$'����*!
��� ($*	�"�� �3����� �����, 2536) 
   1.6.1  ��ก�1-/!(���#��ก��  
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                       1.6.1.1  �'(�)��$'����*	1 ��5>3�ก��3��2	�.�/�ก �3�����3�/ 
������	�กก����ก�������กc�+, # ���1$�-7�&�� 	�ก���7�$&����������!�*!ก
������
�-.�23(
��� "(��ก��3��2	���� ��� 2��1�1���� "(���ก��	1, #�*���� ��	 ���ก��3��2	�.�/�ก3�
�
ก����กก.��
�ก��3�
ก\ �"#� ������ ���� �*���� �ก��� ��ก��3��2	�.�/�ก	1�ก�!���%��� (
�'(�)��	1 �ก�	ก�� ��Mก\�(��\ �L#�ก��-.�ก�	�
"���1	.��
� 3�����	 ���ก��3��2	�.�/�ก�01
�
ก�#�� 3����01���3�
/2�����ก������ 
                         1.6.1.2  ��� $� ��%���/
"�ก�	�
"��!�� $��3"*	�ก��ก���3�����3�/ 
3��2	�.�/�ก�!��n��1����-����ก����'(�)��$'����*	1 ���ก�� �ก��� -.�23(�'(�)��$'����*          
 ���ก���3������#�� �#�������  ��(�	.�ก
!2�ก��-.�ก�	ก�� -��ก�� -.�23(��� $� ��%2�ก��
���/
"�ก�	�
"���1	.��
�,!(�(���� 
            1.6.1.3  &��1-*��&L��ก�� ������	�ก�'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�
	1 ���� "(��ก����
�������� ��������2L(2�ก��3��2	,!(��#�� ���1$�-7�&�� �"#�/�#��'(�)��  
$#��23>#	1�'($�ก�/�����3����1�
/��1-����3��,!(�(���� �ก�!	�ก��ก���3�����3�/ 3��2	
�.�/�ก�01�
/��1-����3�� ,� ��$ 31 ��ก����ก�3(� ��ก	�ก��ก��$'//*3��� �
� ���"#�
��� �'($�ก���ก��3���!�� ก���
/�$��1ก���
/ก�����������,� (�
 �����0 7����*"�,2542; 
Shepherd, 2010) ��1&��1"�!�L��-.�23(ก�1/��ก��������>2��#��ก�� �ก��� �#��ก��
"(��ก����
���� �ก�����1��-��2L(�
ก���!��n��1������3��!� 2�ก�*# ��*�
�7J���             
7���o{���� (theophylline derivatives) 	1-.�23(�'($�ก�����,$( ���	��� �/�����3�� +���&��1��!
$����3����	1 ���"#��'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
���#�� �ก����1	1-.�23(ก�(� ����2�ก��
3��2	�3������ �#����� ��1$�-7�&��2�ก��-.�����!�� ��1�
� ���-.�23(&' ��*( ก
�����#��ก��
�!�� �ก�!ก��"�!�L��,!(�#�� (���	� ��7�/��, 2539) 
            1.6.1.4  �//���ก�����3�
/����������� �'(�)��$'����*�����!       
�*!ก
������
� $#��23># 
ก ��5>3�ก�����3�
/�
ก�#��, #�������  
ก���, #3�
/ "���/#�� 
$��3"*	�ก��ก���3�����3�/ 3��2	�.�/�ก ,� ��$ 31 �����/, #,!("(����'#2�-#��
�� ��1�1!
/
��� ��� "
������ก+��	�2�����!�!��!�� 	�กก��3��2	-��, # ���1$�-7�&�� 
   1.6.2  !(��	�"2	��1��� 0J �/�#� �'(�)�� ���� ��!�ก"�-��!(��	�"2	3���
!(�� �L#� ��� , # 
����-����� 0J  ���� �'($�ก�#�"�����)��"��!��������1�3������#�� ��ก
����������Mก�(��กM�3����� ก�	ก�� -��ก��3�����#��%'ก	.�ก
! -.�23( ���"#�	�"2	 ��"กก
��� 
�/���, #$�2	L���" �'($�ก3 !3�
� ก���	M/�)�������������"(��������-�J ���/�� >�"� , #����"
�
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���"
���� ก�
�%'ก-�!-�� , #�#���$!���� �'($�ก���!�����(�� ����1ก���$!���� 0J�*����      
	1-.�23(�3����� �ก��� ($ 	�" 3�*�	��>ก*�, 2552) ��1-.�23(�ก�!+� ���(�+����/,!($'�%�� 40 % 
 �กก�#���������
�����\�!��n��12��'($'����* (Nazir and Erbland, 2009) 
    1.6.3  !(�������ก�	��1$
��  �����!�*!ก
������
�������������
� , #$� ��%
�
ก��23(3����!,!( "(��2L(�1�1����2�ก���
ก��-��������"��!L���" -.�23(�'(�)��$'����* �ก��
������������//���ก��!.�����L���" /-/�-2����/��
���1$
��  /-/�-!(�������L�� 
$
 �
�7&��ก
/�'(���� /�������	��ก"
���ก	�ก$
��  ��ก-
�ก��, #,!(��1ก�/��L����1ก��-��
"(����(��
/ก���
ก��2�������/��/#����
�-.�23($'>�$�����,!(��1�$���#�2L(	#��2�ก���
ก������ 
 �ก���  
  	1�3M�,!(�#������!�*!ก
������
�$#���ก�1-/"#��'(�)��$'����* �ก ��3���!(�� 
�L#� ก��3��2	�.�/�ก ��1�3������(�-���ก�!��� -.�23(��� $� ��%2�ก�����/
"�ก�	�
"���1	.��
�
�!�� ��� , # 
����-����� 0J ก����ก"
���ก	�ก$
��  -.�23(ก��!.�����L���"�����������,�
2�-��-������� ก��������������3�#���-.�23(�'(�)��$'����* ��*0&��L���"-��, #!� 
 

1.7  �����ก����ก=����������ก� ���! ���� 
          ������	�ก�����!�*!ก
������
��������-��, #$� ��%�
ก��23(3����!,!( ก���}��ก
�
���%��������}�3 ��$.��
>-��$*! �"#� ����ก�!�����(�ก��!'���
ก��	1"(�� *#�,�$'#��}�3 �������
�}��ก
�3���/���-�ก���*ก�� ������ �!��� %����1��� �*�������ก���ก�!ก��ก.����/
�n��/��
�  �!��ก���3�����3�/ ���� ��� $� ��%2�ก����กก.��
�ก����1ก��-.�ก�	�
"�
��1	.��
�  �
ก����ก��ก.����/�n��/��
���1&��1�-�ก+(�������� $#��$�� &��1$*�&��23(!���� 
�!�
"��ก���$��L���" (O�Donnell et al., 2007) �!�ก��!'���
ก��	1��1ก�/!(�� (�&��
"�J      
� ��*v�$%���, 2553) 
       1.7.1  ก���!3���3��ก�������5		
��$����-��-.�23(�ก�!�����!�*!ก
������
� 
                $��3"*���ก���ก�!�����!�*!ก
������
���� ก��$'//*3��� ก��$'!b*)��1���
	�กก����1ก�/��L�� ��
�	�กก��3*�"( ��3�� 3���	�ก �&��1�������-����ก�� +���ก��    
$'//*3��� ����$��3"*3�
ก���ก���ก�!�����1�����5		
�$.��
>-��-.�23(��� ���� �*������� 
(Schermer, Weel and Barten, 2008) !
��
�ก���0���J���ก$'//*3���	������ก���}��ก
��
ก�����-��
 ���1$�-7�&��-��$*! ��1ก��23(��� �'(2�ก��2L(�*�ก�0J�}��ก
�-���3 �1$ �����3��ก������           
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b*)��1���3�����
�	�กก����1ก�/��L�� ��
�	�กก��3*�"( ��3��3���	�ก �&��1�������-��
��ก�� 
  1.7.2  ก���
ก��2��1�1��ก��$�/ (Stable COPD) 
                ก���
ก��2��1�1��ก��$�/ �	*! *#�3 �������/���-���ก��������23(
�(���� �}��ก
�ก���ก�!��ก��ก.����/ (Exacerbation) ��1��$ ��%&����!,�( 3���23(�$��� ��
L(�-��$*! -
�2��1�1$
� �1�1��� �����23(�'(�)�� ��*0&��L���"-��!���� +������-��ก���
ก��	1
��1ก�/!(��ก���
ก��!(��ก��2L(����/�'#,�ก
/ก���
ก��-��, #2L(�� �!
��� 
            1.7.2.1  ก���
ก��!(���� 
                  1)  ������3��!�  (Bronchodilators) ������3�
ก-��2L(2�
ก���
ก�������!�*!ก
������
�  ��*0$ /
"�3�
ก2�ก������������� airway smooth muscle tone 
-.�23(3��!� ���� � ��ก	�ก��!,!( �ก��� (�&��
"�J � ��*v�$%���, 2553) L#���}��ก
�
��1/���-���ก��3�/�3����� 2L(,!(-
��n��1� ��� ���ก����12L(������1	.�������}��ก
���1
/���-���ก�� 2��5		*/
��/#����� 3 ก�*# 23>#\ ,!(�ก# Beta2-agonist, anticholinergic ��1
methylxanthine ������3��!� ก�*# ��ก-���������ก2L( ,!(�ก# Beta2-agonist �!�����ก����L��!
$'!!  ��	2L( �# � ก
/  anticholinergic กM ,!(  $# ����  methylxanthine � (����� ��	1  �
��1$�-7�&���"#�ก�!���(�������,!(�#�� -.�23(, #��� 2L( 	�������	��0�����ก2L(������3��!� 
L��!$'!�#�ก�*# ����ก#�� ก��/��3��������3��!�  ��1�.�23(2L(L��!$'!! +�����	�������#�
�1��� (Metered-Dose Inhaler: MDI) 3��� ����$'!!  (Dry-powder inhaler)  �กก�#���
�
/��1-��������	�ก��L��!$'!! ��ก�-7�e��M���1���(��������(��ก�#�  
                                   2) ���J"���$�"�����!J (Corticosteroids) ก��2L( Inhaled 
corticosteroids ��#��"#�������, #$� ��%L1��ก���!������#���� �"���ก���013��2	��ก
��#�����2� 1����-� (FEV1) �"#$� ��%�!��� %�����ก��ก.����/�n��/��
� �!ก����(��
/ก��
�
ก��2�������/�� ��1L#��23(&��1$*�&������'(�)��!���� (Dzierba and Jelic, 2009) 
   1.7.2.2  ก���
ก��!(��������\ �L#� 
    1)  �
�+�� ��1�.�23(�
�+��,�(3�
!23># �I�1 1 ��
� �1�1����-��
�3 �1$  ��� �!��� ���� -� ���� �"#��	23(,!("��!-
��I ($ �� �*���LLJ�3#���1�-�,-�, 
2548) +���ก��23(�
�+��,�(3�
!23>#$� ��%�!��� �(�������1��� "��2������!�*!ก
������
�
,!(��1 �0 50% ��1�
�+���}��ก
���!�
ก�$/	123(2��'($'����*-�� ����* 65 �I���,� (Schermer 
et al., 2008) 
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                         2)  ���1����$ 31 ��	��	��0�2����-�� ��$ 31�3�����(�
 �ก ��	1 ��-7�e�1��������"#��+��J-��23($���
!3�
�� (Secretary cell) ���3��!�  -.�23(�����/*
3��!� L*# L�� ��� �3��������$ 31�(���� (���	� ��7����, 2539) 
                         3)  �� antioxidant agents �L#��� N-acetylcysteine             
 �������ก����ก���������Mก�(���#�$� ��%�!��� %��ก���ก�!ก��ก.����/�n��/��
� 2�ก�*# -��
, #,!(�
/�����J"���$�"�����!J (GOLD, 2010) 
              1.7.2.3  ก���
ก��!(����7����� \ -����ก�3���	�กก��2L(�� 
                        1) ก���
ก��!(����ก+��	� (Oxygen therapy) ��7�ก��23(
��ก+��	� � 3 �'��// ��� ��7�ก��23(�1�1���"#������� 23(�13�#��ก����กก.��
�ก�� ��123(������!
��ก���3�����3�/�n��/��
� ��}�3 ��ก��23(��ก+��	���������� ��ก+��	�2�����! (PaO2)        
�01�
ก 23(,!(��#���(�� 60  ����� "����--���1!
/�.�-1����1/3��� SaO2  �กก�#�3����-#�ก
/
�(���1 90 +���-.�23(��
��1$.��
>����#��ก��,!(�
/��ก+��	�-�����������1-.����,!("� �ก"� 
(�&��
"�J � ��*v�$%���, 2553; American Thoracic Society, 1995; GOLD, 2010)  
                                      2)  ก���
ก���!�ก���#�"
! ก��-.��#�"
!"(���$���#�2L(	#��$'�
��1��	 ���ก�$�ก�!&��1�-�ก+(��,!(	���������ก-.��n��1�'(�)��-�� ���� �3 �1$ �-#��
�  
                          3) ก��o���o'$ ��%&����! (Pulmonary rehabilitation)          
 ��
"%*��1$��J3�
ก������!��ก�������� $#��$�� �*0&��L���" ���� ��� $� ��%2�ก��-.�ก�	�
"�
��1	.��
� (GOLD, 2010) �!��n��12��'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� ���,!(�
/ก��o���o'
$ ��%&����! +���$ �� �*���LLJ�3#���1�-�,-� (2548) ,!( ��(���1�.� ก��o���o'$ ��%&��
��! !
�"#�,��� 
     (1) ก����กก.��
�ก�� 
       (1.1) ก����กก. ��
 � ก�� � ��� � ����  ��� -�-� � 
(Endurance exercise) ������7��!���2�ก������ ��� $� ��%2�ก����กก.��
�ก�� (Exercise 
performance) ����'(�)�� ��7�-����� ,!(�ก#ก���!��3���ก���5��	
ก�����!�23(�'(�)��$'����*        
��กก.��
�"�!"#�ก
���#���(�� 20 ��-�"#��
� $
�!�3J�1 3 �
� ก����กก.��
�ก������'(�)��$'����*      
�"#�1��
������23(�
"��ก���"(����3
�2	��'#2�L#��-�����!&
�  ���}�3 ��23(�
"��ก���"(����3
�2	
%���(���1 70 ����#�$'�$*!����'(�)�� (+����-#�ก
/ 220- ���*) ($ 	��"J ��L��
�7*J���, 2548) 3���
��กก.��
�ก��	� ���ก���3����� -
���"(��, # ���� ��!�ก"�����1//,3��������3�" 3��� �&��1
��#����ก+��	��ก�!����13�#��ก����กก.��
�ก��  
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      (1.2) ก��/��3��ก�(� ����-
��,� ����ก����กก.��
�ก��
-����(�ก�(� �����n��1-�� �!�23(�'(�)��$'����*b�กก��/��3���#��ก��2�-#�"#��\ ,!(�ก# ก��/��3��
�n��1$#�����ก�(� ����,3�# -����ก �����1�� (�
 �����0 7����*"�, 2542) 

        (2) ก��/��3��ก��3��2	 (Breathing exercise) +���	1L#��
���� ��1$�-7�&��2�ก��2L(ก�(� ����ก�1/
��  -.�23(��!��M����  �ก���1/����ก�������!
��1ก����ก�������กc�+&��2���!!���� ��1ก�/!(�� 
                                                 (2.1) ก��b�ก/��3��ก��3��2	�!�ก��3#���ก   
(Pursed � lip breathing) 	1L#���!��ก��3��2	�.�/�ก�3�����3�/ -
�����	-.���(� ,�ก
/ก��
/��3��ก�(� ����-
��,� ($*&�&�0J !(�����, 2549; �
 �����0 7����*"�, 2542) 
                                                      (2.2) ก��b�ก3��2	�!�2L(ก�(� ����3�(�-(����1ก�1
/
��  (Diaphragmatic breathing or abdominal breathing) +���	1L#��-.�23(�
"��ก��3��2	
�!�� ��� �"������ก��-��3��2	��(�-��ก�"#�1��
����� ��� $#���23(��ก���3�����3�/���
�'(�)��!���� 
       (3) ก��o���o'$ ��%&������\ �L#� 23(�.���1�.�2�ก��$���
��
���� +�������ก��������2�ก��	
!ก�	ก�� -���3 �1$ $.�3�
/�'(�)�������!�*!ก
������
� 
�
ก�01ก�	ก�� -���3 �1$ �
� 3 ��%�� ก�	ก�� $'�$*!-���'(�)��$� ��%ก�1-.�,!( ��1ก�	ก�� 
�(��-��$*! -���'(�)��ก�1-.���1, #ก#�23(�ก�!��� , #$*�$/��"#�� \ (�
 �����0 7����*"�, 2542) 
  1.7.3  ก���
ก��2�L#��-�� ���ก��ก.����/�n��/��
�  
                 �����!�*!ก
������
� /����
�	1 ���ก���*���� �ก �����1�1 \ ����ก�#�
��ก��ก.����/ (Exacerbation) �'(�)��	1 ���ก���3��������� ���ก�#��!�  �$ 31����  �ก��� �$ 31
�������$� 3��� ���ก��+� , #�'($�ก"
� ��1-.�23($ ��%&����!�!�� $��3"*��ก��ก.����/�ก�!	�ก
ก��"�!�L�� 3���	�ก �&��1-��������� +����'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�	1 ���ก��ก.����/,!(
/#�� 2.9 ��
�/�I +�������$��3"*-���.��'(�)�� ���(��
ก��"
�-��3(��n*ก�n�� 3���"(���
/,�(�
ก��"
�2�
������/�� (�
L�� /*>$�
$!�e, 2548; GOLD, 2010; Scullion and  Holmes, 2011)  

   ���-��ก���
ก��2�L#��-�� ���ก��ก.����/�n��/��
� ,!(�ก# 
    1.7.3.1  ก������ ��ก+��	� �'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�-�� ���ก��

ก.����/  
ก	1 �ก����!��ก+��	� ก��23(��ก+��	��!� ���}�3 ��-��"(��ก����� 23( PaO2 >         
60 mmHg 3��� O2 sat 90% ก��23(��ก+��	�2��'(�)�� COPD "(���1�
���#�23( �ก�ก��,� 
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������	�ก��	-.�23(�1!
/ PaCO2 $'����,!(	�%����� CO2 narcosis (�
L�� /*>$�
$!�e, 2548; 
Yohannes and Hardy, 2003) 
                 1.7.3.2  ก��2L(������3��!�  β2 agonist 3��� β2 agonist �#� ก
/ 
anticholinergic �!�23(�#��-�� Nebulizer ������!&��1�*!ก
�-���!��3��2	��1���� ก���
/ 'ก
����+��J3��!� %(�, #!����$� ��%23(,!( -*ก 20 ��-� ก��2L( �� aminophylline -��3��!����!
!.� 	123(2����-�� ���ก���*������1, #"�/$���"#�ก���
ก������\ ��1	1"(��"�!"� �1!
/��2�
����! ($ �� �*���LLJ�3#���1�-�,-�, 2548; Yohannes and Hardy, 2003)  
                1.7.3.3 ก��2L(�����J"���$�"�����!J (Corticosteroids) �!�23( 
Prednisolone 30-40  ����ก�
 "#��
��������� 7- 14 �
� �"#���23(2��1�1����$
� 1-2 $
�!�3J 
��(�����!���!����13�*!,�������	�ก��ก���(������� �ก (�
L�� /*>$�
$!�e, 2548;  Malipatil 
and McDonald, 2009) 
                1.7.3.4  ก��23(�����L���1 �!�	123(�����L���12�ก�0�-�� ���ก��
�3�����3�/���� ��� �$ 31���� �����1�$ 31�������$��!�23(��2�ก�*#  amoxicillin 3��� 
doxycycline (�
L�� /*>$�
$!�e, 2548; Malipatil and McDonald, 2009; Yohannes and Hardy, 
2003) 
  �����!�*!ก
������
� ����ก�*# ���-�� ��
ก�01-��$.��
>��� -���!��� 3��2	&��2�
��!%'ก�*!ก
� ������	�กก�������������&��2�3��!� ��1������! -.�23(3��!� "�/��/�� +���
ก���ก�!ก���*!ก
�&��2���!	1���������
� ��1ก�������������	1, #$� ��%�
ก��23(ก�
/���$'#
$&���ก"�,!( ก��!.����������� 
ก	1 ���ก���*��������  �ก���������\ �'(�)��$'����*�����!�*!ก
�
�����
�"(��-*ก�J-� ��ก
/�����,�"��!L���" 	�ก$ ��%&����!-���!�� -.�23( ���ก���3������#�� 
3��2	�.�/�ก ��� $� ��%2�ก��-.�ก�	ก�� �!�� $#���ก�1-/"#�$&��	�"2	-.�23( ���� �'($�ก
�#�"�����)��"��!���� �'($�ก�/���3�#�� -(��-( ��13 !3�
�2�L���" !
��
��'(�)��$'����*	.�����"(��
,!(�
/ก��$#��$�� 23($� ��%	
!ก��"����2�������"#��\,!(%'ก"(���3 �1$  �����ก��o���o'
$ ��%&����!23(!���� $� ��%��/�* 3����!��ก�1-/������ �}��ก
�ก��!.��������, #23(
�*�������� ��� -.�23($� ��%!.�����L���",!(��#���ก"�$*� ��1 ��*0&��L���"-��!�"� �
ก�&�����
�"#�1/*��� +���ก��	1-.�23(�'(�)��$'����*$� ��%	
!ก��"����,!( 3�ก���/��,!( �/-/�-2�
ก��$#��$�� ��1$�
/$�*�23(�'(�)��$'����*$� ��%���/
"���"�ก�� ,!(��#��%'ก"(�� �!�23(��� �'( 
�#� ก
/���� -
ก�1��1$#��$�� ก���
/�'(��� $� ��%���"����  �����23(�'(�)��$'����*�����!�*!
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ก
������
�"�13�
ก%����� $.��
>2�ก��	
!ก��"����-��%'ก"(��  ����  
��2	��1$� ��%	
!ก��
"����,!(��#�� ���1$�-7�&�� 
 
 1.8 ก��)�����#$��?��
$��������������ก� ���! ���� 
  �'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�-�� �ก���*!ก
����-���!��3��2	 ก�����/��-��
$.��
>-��$*! ��� ����� �	
!�$ 31 �����-.�23(-���!��3��2	��#� ��1!'��23(�'(�)�� �ก��3��2	-��
 ���1$�-7�&�� (	
�-�� �0�-7���L
� ��1��,����0 -���	��>, 2548) !
��� 
  1.8.1 $#��$�� ��1!'��23(,!(�
/�.���#��������� %(�, # �ก��	.�ก
!�.�!��  ���!'��
��1��1�.�23(,!(�
/�.���#���(�� 2,000-3,000  �./�
� �.�	1����"
�L#��23(-���!��3��2	L*# L�� 
�'(�)��$� ��%,���1�
/�$ 31��ก,!(�#����� �.�-��2L(��������.��*#� ����1	1-.�23(3��!����!
����"
� ��1�!ก���ก�M����ก�(� ��������/���-���!��3��2	 -.�23(�$ 31��ก�#����� 
  1.8.2 ก��$#��$�� ก����กก.��
�ก�� �'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�	1"(��2L(
��
����2�ก��L#��3��2	��#�� �ก ����1�����
�-�� ���
����$.�����!�� ก��o���o'$&��	1L#��
���� ��� -�-��2�ก����กก.��
�ก�� ��1�!��
����-��"(��2L(2��013��2	 ���� ก��-.�3�(�-��
���ก�(� ����3��2	 ก���������,3����ก�1!'ก+������ ก���
/�$ 31 ��1�'(	
ก�-����ก���#��
���� ���/������/*���-��2ก�(L�!�'(�)�� �ก-��$*! 	�� ���� $.��
>2�ก���$�� ���ก�1"*(�23(
�'(�)�����/
"� ก����กก.��
�ก��2��1�1��ก���-.���#��L(�\ ��1���� -��1�(�� ������}��ก
���ก��
�#���������1� �����(� 
  1.8.3 ก��o���o'$&������$���$.��
>��1	.�����$.�3�
/�'(�)�������!�*!ก
������
� 
+���	1"(�����/
"�,�"��!L���" �������,�(+���3�(�-������1//-���!��3��2	 ,!(�ก# 
   1.8.3.1 ก��/��3��ก��3��2	 (breathing exercise) ����$���$.��
> �ก 
�'(�)��"(��������'(��1���/
"�"��!L���" 	1-.�23(��!��M������� ก����ก�������กc�+2���! �
��1$�-7�&�� �ก��� �!ก���
���(������$ 31&��2���! �!�
"��ก��3��2	 ��1�!��
����-��
2L(2�ก��3��2	 ก�(� ����3��2	����"
���1-.����,!(��#�� ���1$�-7�&�� �ก��� ก��/��3��
ก��3��2	$� ��%-.�,!(3�����7� ,!(�ก# ก��3��2	�!�ก��3#���ก (pursed lip exercise) ก��
3��2	�!�2L(ก�(� ����3�(�-(����1ก�1/
��  ��1ก��3��2	�!�2L(ก�(� ����-����ก (costal 
breathing exercise) ���/��	.�����"(����1�.�23(�'(�)��$'����*3��2	��ก��#��L(�\ �-#�-��	1
-.�,!( ����1ก��3��2	��ก��M�\ 	1-.�23(3��!� �{!��M��ก��,�  ���-.�23(��ก����ก	�ก��!
,!(�(���� �'(�)��	1 ���ก��3�/�3����� ��13��2	�.�/�ก"�  � 



32 

 
   1.8.3.2 ก����1�.��ก����ก
/ก��,���#��%'ก��7� �����23(�$ 31-���
���(����'#
2�3��!� 3�*!��ก �,!(�#�� ��1�3������(���� ���/��	.�����"(��ก�1"*(���1��1�.�23(
�'(�)��-.�������1	.� , #�#�	1 ��$ 31 �ก3����(��กM"�  
  1.8.4 ก��!'����������3�� �'(�)��$'����*$#��23># 
ก�/�����3��,!(�#����'#��(� 
� ����ก�!ก���	M/�)��  ���ก��,� �3������#�� 3��2	�.�/�ก ��� �'($�ก���ก�
/��1-����3������
�!�� ���/�����$�/%� �
ก�01��1L��!�����3��-���'(�)��L�/�����������ก��	
!��3��
��1��1�.�ก��	
!��3���ก#�'(�)�� �"#"(���3 �1$ ��1$�!��(��ก
/ก���
ก�� ��3��$.�3�
/
�'(�)��$'����*���������3���#�� �#���#�� �"# ��*0&��$'� �
/��1-����
��1�(�� �"#/#����
�
������� ���� 5-6  ��/�
� ��1"
!��3��23(�����.���Mก\ ������#�� 3��ก��������3�� 
� ��1��3��
-�! ����1	1-.�23(�ก�!ก���1��������"#�-���!��3��2	 ��1 ���ก��,� �ก���,!( 3�����3��-��
-.�23(�ก�!กc�+2�-(�� ก���
/��1-����3���"#�1 �� ���23(���������� ก��!�� �.����!'!	�ก
3��! �กก�#�ก��!�� 	�ก�ก(�������}��ก
�ก��$.��
ก 
  1.8.5 ก���}��ก
�ก��"�!�L�� ���/�������1�.�23(�'(�)��$'����*$
��ก"��ก��
���"���� �L#� ก�� �,�( +�����	�/�#� �,�("�.�\ �$ 31 �ก3����3�����(� ���-.���� $1��!2�
L#����ก��#��$ �.��$ � ������!ก��"�!�L�� ��1�.�23(�'(�)���{!��ก�01,� 	�  -*ก��
� �}��ก
�
ก�����#ก�1	���L�� ��13��ก������ก����'#2ก�(L�!ก
//*���-��, #$/�� ������	�ก�'(�)��$'����*        
 ���� "(��-��"�.� �ก�!&��1�-�ก+(��,!(�#��  
  1.8.6 ก���}��ก
�ก���ก�!�*/
"��3"* �'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� 
ก �&��1
��#����ก+��	� -.�23(�ก�!$
/$� ก�1$
/ก�1$#�� ��1ก�/ก
/ก��-��"
����� , #!�  ��5>3�ก��
 ���3M� $����3�#��������3"*$#��$�� 23(�ก�!�*/
"��3"* �ก��� n1�
����/�������1�.�23(�'(�)��
�1 
!�1�
�"���� �ก��� 
  1.8.7 ก�� �"��	"� �
! �'(�)��	.�����"(�� ��/��-�J"� �
!��#��$ �.��$ �
"� �
!-*ก��
� �������1� ����ก���
ก����1��� �*���������� n1�
�����7�/��23(�'(�)���3M�
��� $.��
> ��1��� ��/��-�Jก#���
!-*ก��
� %(� ���ก����!�ก"��ก�!��� �L#� ��ก��,� ,�( 
�3�����3�/ 3��2	�.�/�ก ����"(� 
 

1.9  �����)�����"�ก���$�#$��?��
$��������������ก� ���! ���� 
          �����!�*!ก
������
� ������������
�-��, #$� ��%�
ก��23(3����! ก#�23(�ก�!
��ก�1-/"#�L���"����'(�)��-
�!(���#��ก�� 	�"2	 ��1$
��  �'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�
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	1"(�� �L���"��'#ก
/���7�$&�������� ก���
ก�� ��1&��1�����
�,�"��!L���" �'(�)��	1"(��
��L�>ก
/�5>3�"#��\ -���*#���ก��1+
/+(�� !
��
����/��2����1/*���ก�-� $*�&�� ��� �
/-/�-2�ก��$#��$�� 23(�'(�)��$� ��%��
/"
� ��1L#���3���23(�'(�)���.��
ก�&����1-�
���ก�
-�� �3�����'# �2L(23(�ก�!��1��L�J$'�$*!2�ก��!.�����L���"��1	.��
�-��%'ก	.�ก
!��,�	�ก
��� ก(��3�(�������-��������'# �!���(�-��ก��L#��23(�'(�)�� �L���"��'#ก
/���-��������'#,!(��#�� �
��1$�-7�&�� (��
��� �
�-J�*&�
v�J, 2551) �!����/�� �/-/�-$.��
>"� $ ��%�1            
�'(���/
"�ก�����/���
�$'� -
� 9 $ ��%�1 ($&�ก�����/��, 2552) !
��� 
       1.9.1   /-/�-!(��ก���
v��	
!ก�� ��1ก.�ก
/�1//ก��!'���'(�)��$'����* 
(Care management) �!�ก��������13J$%��ก��0J�5>3�����'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�
������
v���'��//ก��!'�� +����'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�����ก�*# -�� ��
ก�01�n��1���     
 �$ ��%&����!-���!��������\ �#� ก
/��� $� ��%2�ก��	
!ก��"�����(���� -.�23(���         
 ���� �*���� �ก���������\ ������	�ก���7�$&���������#� ก
/ก�����������������#��ก��
"� ก�1/��ก��$'����* ��1�(�	.�ก
!2�ก��������'( ����"(� 
        1.9.2 /-/�-!(��ก��!'��ก�*# ��}�3 ���n��1��� -�� ��5>3�$*�&��+
/+(�� 
(Direct care) �!�ก����1� ����"�ก�� ก��	
!ก��"������1$ ��%&����!�'(�)��$'����*���
��!�*!ก
������
� 	
!����ก� ก��	
!ก��"������������� $ ��%&����! �!�ก��$����1b�ก
-
ก�1 �#� ก
/$#��$�� ก���
/�'(��� $� ��%���"���� (Self efficacy) "�!"� ����� /(�������ก��
��1� ��$&���5>3�	��� �-��
�-J"�!"� �����ก�1"*(��"��� ��1"�!"� ��� ก(��3�(� ��(� -
�
23(�.����ก�� ��1�.� ��1ก��"�!"� ��1� ������#��"#������� 
                   1.9.3  /-/�-!(��ก����1$����� (Collaboration) �!���1$����� �#�  ��
ก
/��-�J ��1/*���ก�2�-� $3$���-���ก�����(�� ,!(�ก# �&$
Lก� �	(�3�(�-��ก��&��/.�/
!          
�
ก�&L��ก�� 2�ก��$#��$�� ก��	
!ก��"����-���3 �1$ ก
/�'(�)�� �!�ก����1� ���5>3� 
��������1$#��$�� ก��	
!ก��"���� "��!	���1� ����ก��$#��$�� ก��	
!ก��"�������
�'(�)����#�� ���1$�-7�&�� ��1ก����1$������13�#��/*���ก�-��$*�&��ก
/�'(�)�� �!�ก��23(
�.���1�.�2�ก����
/���������"�ก�� ก��	
!ก��"����23(%'ก"(���3 �1$  �����$#��$�� ก��
	
!ก��"��������'(�)��2��1�1��� 
                    1.9.4  /-/�-!(��ก��$�� ��1b�ก-
ก�1 (Education and coaching) �!�ก��
23(��� �'(�ก#�'($'����*�����!�*!ก
������
��ก����ก
/�����!�*!ก
������
� $��3"*-��-.�23(�ก�!��� 
��ก����1��ก���$!� ���-��ก���
ก���'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� ก��	
!ก��"���������
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���� $ ��%&����!$.�3�
/�'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�!(��ก��/��3��ก��3��2	 ก����ก
ก.��
�ก�� ก��2L(��-��%'ก��7�  ก���}��ก
���ก��ก.����/ ก��$
��ก"��1ก��	
!ก����ก��
�����������"#��\ �#� ก
/ก��b�ก-
ก�1��1$#��$�� ก���
/�'(��� $� ��%���"� &��2"(ก��!'��
��#��2ก�(L�! �����23(�ก�!��1$�-7�&��$'�$*! �!��.����%���(�	.�ก
!���ก�������������	�ก��� 
$'����* �L#� ก�� ���3M� ก��,!(��� ก���
/�'(��1��� 	.� ����"(� 
                   1.9.5  /-/�-!(��ก��23(�.����ก�� (Consultant) /-/�-"#��'(�)����1>�"� 
�!�ก������-�����ก��2�ก��$#��$�� ก��	
!ก��"���������23(�'($'����*�
��ก�!ก��������'( �ก�!��� 
��(�2	 �� �
/ก
/�5>3� ��1$� ��%������ก��	
!ก��"���� �!�ก����
/���������"�ก�� 23(
%'ก"(���3 �1$  �!� ����/�����L#���3��� 23(�.���1�.� 23(ก��ก�1"*(� 23(ก.��
�2	 ��1
/-/�-"#�/*���ก�-��$*�&�� �!�ก��23(�.���1�.�!(��ก��$#��$�� ก��	
!ก��"����$.�3�
/
�'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� �����L#��$#��$�� �*0&��ก��!'��23(!���� 
               1.9.6  /-/�-!(��ก�������'(�.�ก������������� (Change agent) �.�ก��
�����������������
v��ก�����/
"�ก�����/���!�2L(3�
ก����L����1	
ก�J2�ก��$#��$�� ก��
	
!ก��"����$.�3�
/�'(�)��$'����*�����!*�*!ก
������
� �!�ก���
v����
"ก�� ��1�1//ก��
!'�������23(�'(�)��,!(�
/ก��!'����#�� ���1$�-7�&����1"#������� ��(�23(�'(�)�� �$#���#� 2�ก��
	
!ก��"���� $#��/*���ก�-��$*�&��	1�����'(23(ก��$#��$�� ��1$�
/$�*�23(�'(�)�� �$#���#� 2�
ก��	
!ก��"���� 	
!-.���!�-
��J ������ก��/��3��ก��3��2	��1ก����กก.��
�ก��$.�3�
/�'(�)��
$'����*�����!�*!ก
������
� ��1�'# ��ก��	
!ก��"����$.�3�
/�'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�
�����23(�'(�)���.�ก�
/,�-/-����� �'(��1-
ก�1-��/(��   
                   1.9.7  /-/�-!(��ก��23(�3"*�� ��1"
!$��2	�L��	���7��  (Ethical reasoning 
and Decision � making) �!�ก��!'���'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�"� ��/��"��L�L�� 
���/
"�ก�����/���!���(��'(�)�������'��Jก���  �ก����-
ก�J$�-7��'(�)�� �� -
���!3�
ก
	����/��0��L�L�� 3��� �"����-��ก�����/�� �����23(�'(�)��,!(�
/ก�����/
"�ก�����/��
��#�� �	���7��  ��1��(�%��/��ก��$*�&�� +����'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�-����(��#� ก����	
�
��
��� 	1,!(�
/�(� '���1ก�/ก��"
!$��2	2�ก����(��#� ����ก� ��#��%'ก"(�� ��1��/%(�� ��1
,!(�
/ก�����/
"�ก�����/����#��%'ก"(�� ��1�3 �1$  �!��.����%��$�-7��'(�)������3�
ก2�      
-*ก���  
                1.9.8  /-/�-!(��ก��2L(3�
ก����L����1	
ก�J (Evidence- based practice) 
�!�ก���.��������	
�3���3�
ก����L����1	
ก�J-��ก�����/��-�������5		*/
� �2L(�������-��
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2�ก���
v���*0&��ก�����/�� ����ก������ �*0&�� ��1$�-7�&����1���
�7J2�ก��!'��
�'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� �!�ก����ก���(���(� ��/��  ".��� ��ก$�� ��1�����	
�-��
�ก�����(�� ������
v������ก� 23( ���� %'ก"(��"� 3�
ก��L�ก�� ��1 ���� �3 �1$ ก
/�'(�)�� 
��1���/��* �5>3�����'(�)��23( �ก-��$*! 
                1.9.9  /-/�-!(��ก��	
!ก�� ��1��1� �����
�7J (Outcome management 
and evaluation) �!�ก����1� �����
�7J2�ก��	
!����ก�  �#� ���� �3 �1$ ��1����
��1��L�J$.�3�
/�'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�3���, # ��1 ��5>3� 3����*�$���2!\2�ก��	
!
ก�	ก��  ������.���ก����1� �� ��������-��2�ก����
/��*���1�
v���*0&��ก�����/��23(
�3 �1$ ก
/�'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
���#��"#�������   
 
2. 
.��A+�)���"�#$��?��
$��������������ก� ���! ���� 
 
 $ ��%&����! 3 ��%����1$�-7�&��2�ก����ก���������ก���!�ก��3��2	��(���ก
�����23(�ก�!ก���1/����ก��"� ��� 	*�����! 2��'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�	1 �ก��
������������������$�(����13�(�-������1//-���!��3��2	 �!��n��1ก��-.���������! 
������	�ก���7�$&����������1ก�������������-��ก��&����1$�����-��2��'($'����* -.�23(
��� $� ��%2�ก���1/����ก���!�� ���-��	12L(2�ก��3��2	��(���1��ก����"M -���!�� 
ก�(� ����-��2L(2�ก��3��2	"(��-.����3�
ก �ก����!��n��1ก�(� ����ก�1/
��  +���ก��
�����������!
�ก�#��-.�23($ ��%&����!�!�� $#���23( �ก������������������� �"���ก�� 
�
"��ก��,3��#�������ก�� ��1ก����ก�������กc�+-.�23( ���ก�1-/"#�ก��-.���������!    
+���-.�3�(�-��2�ก����ก�������กc�+�!��.���ก+��	���(�2��#��ก�� ��1�
/���J/��,!��ก,+!J-��
�ก�!	�ก�/��ก��� "1/���$ ����#��ก����ก,� ($ �ก���"� ���J-�  ��1�01, 2542) 
  

2.1  ก������������
.��A+�)���"�#$��?��
$��������������ก� ���! ���� 
       	�กก��������������������$�(����13�(�-������1//-���!��3��2	���

�'($'����* -.�23( ���ก�1-/"#�$ ��%&����!$#���23( �ก������������������� �"���ก�� 
�
"��ก��,3��#�������ก�� ��1ก����ก�������กc�+ +���2��'($'����*	1 �ก�������������
$ ��%&����! !
��� (Ferebee, 2006; Harrel, 1998)  
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       1)  ��� �"���! 3 ��%�� ��� �"������ก��-���
!2��01-��-����ก��'#2�

�
ก�01"#�� \ ก
� ,!(�ก# 
                        1.1)  ��� �"�ก��3��2	 (Tidal volume) ��� ��� �"���ก��-��3��2	��(�3���
3��2	��ก2��"#�1��
�2�ก��3��2	"� �ก"�  ��#���1 �0 500  ������"� 2��'(23># ��1	1 �
��� �"��!��2��'($'����* 
                        1.2)  ��� �"�3��2	��(�$.���� (Inspiratory reserve volume) ��� ��� �"�
��ก��-��3��2	��(�-���ก��	�ก��� �"�3��2	�ก"�  ��#���1 �0 3,000  ������"� 2��'(23># ��1 �
��� �"��!��2��'($'����* 
                        1.3)  ��� �"�3��2	��ก$.���� (Expiratory reserve volume) ��� ��� �"�
��ก��-��3��2	��ก�"M -�� �ก��	�ก��� �"�3��2	�ก"�  ��#���1 �0 1,200  ������"� 2��'(23># 
��1 ���� �"��!��2��'($'����* 
                        1.4)  ��� �"����(�� (Residual volume) ������ �"������ก��-�����(����'#
&��2���!3�
�	�ก-��3��2	��ก�"M -��  ��#���1 �0 1,200  ������"� 2��'(23># ��1	1 �
��� �"���ก��-�����(��2���!���� ����(���1 25 2��'($'����* ������	�กก��$'>�$�������!3�*#�2�
��! ��� ��M�������ก�(� ����2�ก��3��2	��ก�!��  
        2)  ��� 	*��! (Lung capacity) 3 ��%����� �"������!"
��"#$��$#�����,�
 ��� ก
� ,!(�ก# 
                        2.1)  ��� 	*��!���(�� (Functional residual capacity) ������ �"����
��ก��-���3���2���!3�
�	�กก��3��2	��ก"� �ก"�  ��#���1 �0 2,400  ������"� 2��'(23># 
��12��'($'����*	1 ���� �"������ก���3���2���!���� ���  
                       2.2)  ��� 	*3��2	 (Vital capacity) ��� ��� �"���ก��-��3��2	��ก
3�
�	�ก3��2	��(��"M -��  ��#���1 �0 4,800  ������"� 2��'(23># ��1	1 ���� �"��!���(���1 
25 2��'($'����* 

    3)  �
"��ก��,3������ก�� ��ก	�ก��� �"���!-�� �ก�������������2�
�'($'����*��(� �
"��ก��,3������ก��กM�!��!(�� +���ก��,3������ก��2��1//-���!��3��2	
�����'#ก
/ 4 �5		
� ,!(�ก# ���!���-���!��3��2	 ���"(��2�-���!��3��2	 ��� ��M�������
ก�(� ����-��2L(2�ก��3��2	 ��1��� ��!3�*#����������! $� ��%�
!,!(	�ก��� �"������ก��
-��$� ��%3��2	��ก�!���M���1����"M -��3�
�	�ก3��2	��(���#���"M -�� (Forced Vital Capacity : 
FVC) ��� �"������ก��-��$� ��%3��2	��ก,!(��M���1���2� 1 ����-� (Forced Expiratory 
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Volume in 1 second  : FEV1) ��� ��M��n����2�L#����� 	*-��ก.�3�! (Forced Expiratory Flow : 
FEF) +����#� FVC, FEV1 $� ��%/�ก%����� ��!�ก"����-���!��3��2	 �L#� ก���*!ก
����
3��!� 	�กก��"�/��/3���/�  ก��ก!���������ก 3���ก���ก�!���7�$&��-��-.����������! 
2��'($'����*�/�#��#� FVC �!�� ��1�#� FEV1 �!�� 25-30  ������"�"#��I3�
�	�ก���* 30 �I 

     4)  ก���{!ก
�-���!��3��2	 ��1ก���1/����ก�� 2��'($'����*�
������� �	�ก
ก��$'>�$�������!3�*#������! -.�23(��� �"���ก��-���(����'#� ���3��2	��ก�"M -������ ��� -.�23(
 ���ก���(��2�%*�� ��Mก �ก�!���"(��2�-���!��3��2	���� ��� �
"��ก��,3������ก���!��   
-.�23(��� �"�3��2	�ก"�"�.��� 

     5)  ก����ก�������กc�+ 2��'($'����* �/�#��#���� !
���ก+��	�2�����!�!� 
(PaO2) �!����1 �0 4  ����� "����-"#�10 �I +����#��ก"���1 �0 90  ����� "����- 2��'(-��
 ����* 20 �I���,� ��1��1 �0 75  ����� "����- 2��'($'����*-�� ����* 70 �I���,�  

     6)  �1//ก���}��ก
������! (Lung host defense) ก��"�!�L��2��1//-���!��
3��2	�/,!(/#��2��'($'����* ������	�กก��������������1//�}��ก
������! ���� ��#�� ��1
�1//&' ��*( ก
�-���!��2��'($'����*    

 �'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�-
�	�กก��������������������$�(����13�(�-��
����1//-���!��3��2	����'($'����*��1���7�$&����������!�*!ก
������
� $#���23(�ก�!ก��
��������������$ ��%&����! ($ �ก���"� ���J-�  ��1L
���L �*L��1�'�, 2542; $ �ก���"� ���J
-� ��1�01, 2542) !
��� 

1) ��� �"������ก��-��$� ��%3��2	��ก,!(��M���1���2� 1 ����-� (FEV1)  ��#�
"�.�ก�#��ก"� (�#��ก"���1 �0 3-3.5 ��"�) �$!�%��3��!�  �ก���*!ก
� 	��2L(/�ก��� �*����
���ก���*ก
����3��!� ,!( 

2) ��� �"������ก��2���!-
�3 !3�
�	�ก3��2	��(�	��"M -�� (Total lung 
Capacity : TLC)  ��#�$'����ก�#��ก"� (�#��ก"���1 �0 6,000  ������"�) ������	�ก��!����"
�
 �ก��1��� �"�"ก�(������ ��� ����1 ���ก��%'กก
ก�กM/,�(2�%*��  ������	�ก3��!� ��Mก��1
3��!� b���{!�� 

3) ��� �"������ก��-��$� ��%3��2	��ก�!���M���1����"M -��3�
�	�ก3��2	
��(���#���"M -�� (FVC)  ��#��!�� (�#��ก"���1 �0 4.8 ��"�) ����1 ���ก��/��$#���(����'#
&��2���! ������	�ก3��!� �*!ก
� 
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4) �
"��$#����� Forced Expiratory Volume in 1 second "#� Forced Vital 

Capacity (FEV1/FVC x 100)  ��#�"�.�ก�#��(���1 70 (�#��ก"� > 70%) �$!�%�� �ก���*!ก
����
3��!�  

5) �
"��$#����� Residual volume "#� Total lung capacity (RV/TCL X 100)   
 ��#� �กก�#��(���1 40 (�#��ก"� 40%) �$!�%�� �ก���*!ก
����3��!�  -.�23(� �(��2���!
 �กก�#��ก"� 

6) ��� �"����(�� (Residual volume)  ��#�$'���� (�#��ก"���1 �0 1,200
 ������"�) �$!�%�� �ก���*!ก
����3��!�  -.�23(� �(��2���! �กก�#��ก"� 

7) ก��"��	�
!��� +� +�/���กc�+���J/�� ���ก,+!J Diffusing capacity 
(DLCO)  ��#��!��2� pulmonary emphysema �$!�%����� $� ��%2�ก��+� �#�����กc�+
	�ก%*�� ��(�$'#�$(�����!b����!�ก"� ������	�ก��
�%*�� ��13��!����!3����� ������!%'ก
-.���� 

 
 2.2  �%�������.�#�'/�
.��A+�)��� 
         $ ��%&����!	1�����������"� �5		
�"#��\!
�"#�,���  
    1)  ���!����#��ก�� ��-�� ��'��#��23>#	1 ���� �"���!23># +����ก"�	12L(
$#��$'� 3������-������#��ก�������ก0�J$.�3�
/��	��0������/�-��/ (�����L
� �� �(� ���J, 2537) 
      2)  ���* ��!	1 ����!��Mก2��!Mก��1�"���"� ���* ก������ ���!��		1$
 �
�7J
�!�"��ก
/���!�'��#�� "� �ก"� Tidal volume ����!Mก	1 ��#���1 �0�-#�ก
/ 7 �'0�.�3�
ก
�#��ก�� (ก.ก.) �ก��(�ก�0��!Mก�(�� �ก ��1�
"��ก���!����� FEV1 	1��M�� ���"��	�/�����!
�*!ก
������
�"
��"#���*�
��(�� (�����L
� �� �(� ���J, 2537) $.�3�
/�'($'����*	1 ��#� FEV1 �!��
 �ก��� +����#� FEV1 	1�!���13�#�� 25-30  ������"�"#��I3�
����* 30 �I ������	�กก��$'>�$��
��� ��!3�*#������!-���$��� "� �
� (Ferebee, 2006) 
   3)  ��� �ก"����L��	1 ���� �"���!23>#ก�#����3>�� � (	1 ����!�'��#��
�-#�ก
� (�����L
� �� �(� ���J, 2537) 
     4)   ก����กก.��
�ก��$ �.��$ � �#� ก
/ก��/��3��ก��3��2	 	1 ���!�"#��1//
-���!��3��2	��1�1//,3����������! -.�23(���� ��� ��M���� ��1��� -�-�����ก�(� ����
3��2	 -.�23($ ��%&����!���� ��� (Ferebee, 2006) 
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   5)  ������/%����#��ก�� ก���������-#�	�ก-#��
��3���-#���� ����-#���� -.�23(
��
��1�.�,$(!
���(�,�2�L#���ก �ก��� ��1 �����!��� �0 200-300  ������"� ,3���(�&��2�L#��
�ก $#���23(��� �"�3��2	��(�$.���� (IRV) ��1��� �"����� 3��2	��(�3�����ก�"#�1��
� 
(Tidal volume) �!�� �!���� �"�3��2	��ก$.���� (ERV) 	1���� ��� $#����� �"����� 
3��2	��ก 3�����(��"M -��3�
�	�ก,!($'!3��2	��(�3�����ก�"M -�� (Vital capacity) ��	���!� 3���
�!����Mก�(�������'#ก
/��
����ก�(� ����3��2	 (�����L
� �� �(� ���J, 2537) 
   6)  ���7�$&�������! ���-��-.�23(��� $� ��%2�ก�����������!/ก��#��
	1-.�23(��� �"����� 3��2	��ก 3�����(��"M -��3�
�	�ก,!($'!3��2	��(�3�����ก�"M -�� (Vital 
capacity) �!�� $#�����%*�� ��)���� (Emphysema) ��	 ���� �"���ก��"ก�(������ �����1
-.�23(��� �"�-
�3 !���� ���!(�� (�����L
� �� �(� ���J, 2537)  
   7)  ��ก��ก.����/�n��/��
� ก���ก�!ก��ก.����//#��2��'(�)��$'����*�����!�*!ก
�
�����
� (> 2.9 ��
�/�I) -.�23($ ��%&����!�!�� (FEV1�!�� 40  ������"�/�I��1PEF �!��     
2.9 ��"�/��-�/�I) (Donaldson et al., 2002) 
     8)  ��-��2L(2�ก���
ก�������!�*!ก
������
� ������3��!� 	1��ก�-7�e�!�ก��
-.�23(ก�(� �������3��!� ����"
� 	1-.�23(�'���3��!�  ����!�"��� -.�23(� -����)�        
��ก	�ก��!��ก,!(!(����� ��M�-�� �ก�����1��ก,!(��� �0 �ก���+���	1�
!,!(�!��#� FEV1             
-������ ��� �'(�)��	1 ���ก��!����3�
�	�ก,!(������3��!�  %��� (�#�/����
��#� FEV1 ��		1   
, # �ก������������� �ก�
ก $#�������J"���$�"�����!J �
�%��� (�#�ก��23(����L��!$'!��#��
"#�������	1, #$� ��%L1�� ก���!������#� FEV1 �"#$� ��%�!ก��ก.����/������,!( (�
L��  
/*>$�
$!�e, 2548; $ �� �*���LLJ�3#���1�-�,-�, 2548) 
 	1�3M�,!(�#��5		
�-�� ���"#�$ ��%&����! �3����5		
� /���5		
�, #$� ��%	
!ก��,!( 
�L#� ���!����#��ก�� ��� ���* ��1���7�$&�������! �"#�5		
�-���ก�����(��ก
/ก�����/
"�"�
3���ก��	
!ก��"���� -��3�ก�'(�)��$� ��%	
!ก��"�����!����/
"�"
�23(%'ก"(���3 �1$ กM	1
$� ��%L#��23($ ��%&����!!���� ,!(�ก# ก����กก.��
�ก���#� ก
/ก��/��3��ก��3��2	 
��ก��ก.����/�n��/��
� ��1��-��2L(2�ก���
ก�� !
��
��'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�	�����
��กก.��
�ก���#� ก
//��3��ก��3��2	$ �.��$ � �}��ก
���ก��ก.����/��12L(��-��%'ก��7� +�������
ก��	
!ก��"����-��	1$#���23($ ��%&����!���� ��� �'(��	
�	��$#��$�� ก��	
!ก��"����!(��ก��
��กก.��
�ก�� ก��/��3��ก��3��2	 ก��2L(���#�$'!/��$'!-��%'ก��7� ��1ก���}��ก
���ก��ก.����/
�����$#���23($ ��%&����!����'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�!���� 
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 2.3  ก��'���
.��A+�)��� 
                ก��-!$�/$ ��%&����! ��
"%*��1$��J���ก��"��	 !
���  
                    1)  -!$�/$ ��%&����!�����ก������	n
�����1//-���!��3��2	 
                     2)  ก��-!$�/$ ��%&����!�����ก���
ก������!�"�!"� ก����������������
����#�!���� 3��������,!(��"#�ก���
ก��3���, # 
                    3)  2L(2���L��$"�Jก��ก��� (Sport medicine) 
                    4)  2L(2�ก����1� ��$*�&����� 
� 
       +���ก��-!$�/$ ��%&����!$� ��%-.�,!(3�����7�!
��� 
        2.3.1  ก��-.� Spirometry   
                  ������� ��-��2L(��� Spirometer ����������� ��-��$� ��%�
!��� ��M�����  
3������ �"����� 3��2	��#����� ��1��M���ก �	�ก��! +����#�-��,!(	�กก��-.� Spirometry     
 �!
��� ($ �ก���"� ���J-�  ��1�01, 2542; Price et al., 2004) 
            1)  Forced Vital Capacity (FVC) ������ �"������ก��-��$� ��%
3��2	��ก�!���M���1����"M -��3�
�	�ก3��2	��(���#���"M -�� +���ก���������������� FVC 
�����'#ก
/ ��� �"������! ��� ��#����3��!�  ���� -����)� ��1�1�1����-��2L(2�ก����)� 
         2)  Forced Expiratory Volume in 1 second (FEV1) ������ �"����
��ก��-��$� ��%3��2	��ก,!(��M���1���2����� 1 ����-���ก %(�3��!�  �ก���*!ก
�	1-.�23(
��� �"������ก��-����ก �2�����-���ก�!�� 	��$� ��%2L(/�ก%����� �*�������ก���*!ก
�
���3��!� ,!( ��ก	�ก�� FEV1 �
����ก
/��� 	*�����!��1���-��2L(��)��  
    3)  FEV1/ FVC ratio ����
"��$#���13�#����� �"������ก��-��$� ��%
3��2	��ก,!(��M���1���2����� 1 ����-���ก"#���� �"������ก��-��$� ��%3��2	��ก�!���M�
��1����"M -��3�
�	�ก3��2	��(���#���"M -�� 	1����"
�/�ก%��ก���*!ก���*!ก
����3��!� ,!(!� 
%(� ��#�"�.�ก�#� 70% �$!�%��ก�� �ก���*!ก
����3��!�   
    4)  PEF 25-75% 3��� Maximum expiratory flow rate ����
"����� ��M�
$'�$*!���� 3��2	-��%'ก��)���ก	�ก��! 
                  ก������� �!�ก���#�� spirometry 2���#��� FVC +���	1�$!�%����� 
��!3�*#������! (Elastic recoil) ��1�#� EFV1 -���
!�
"��ก��,3������ก��	1�$!�%�����!���
3��!�   
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&��-�� 1 ก��-.� Spirometry 

(-�� �: http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/lft/types.html) 
 

       2.3.2  ก���
!��� ��M�$'�$*!���� 3��2	��ก (Peak Expiratory Flow Rate: 
PEFR) 
                      ��� ��M�$'�$*!���� -��%'ก��)���ก �	�ก��!-�� ���� 	*�"M -�� (TLC) 
�!������1��M�-��$*!�-#�-��	1-.�,!( +����
!,!(	�ก������� �� spirometry ��1������� peak flow meter 
-��$�(����� �	.����1 ����ก�#� Wright Peak Flow Meter 3��� Mini- Wright Peak Flow Meter         
 �3�#������ ��"�/��-� +������ ��M�$'�$*!���� 3��2	��ก��	1�����'#ก
/��� 	*�"M �����! 
(TLC) ���!���3��!�  ���-�� ��)�� ��ก ��1�����������"� ��� ���* ��1$#��$'� 
��ก	�ก���
������������"� ���� �!��/�#� �����L(�	1"�.�ก�#�ก����
���1��M� (Diurnal 
variation) +����#��ก"�2��'(23># ���3>�� ��#���1 �0 300-500 ��"�/��-� ���L�� ��#���1 �0 
400-600 ��"�/��-� (Kacmarek, Dimas and Mack, 2005) 
                 ก���
! PEFR  ���1��L�J2�ก������	n
���� �
!��� �*������������1
"�!"� ��ก���
ก�� �'(�)��-��,!(�
/ก������	n
��#��������3��!�  ก���!����� PEFR �$!�23(
�3M��#� ����"(�������ก��&��2�3��!� $'� ������	�กก���*!ก
����3��!�  +���ก���
! 

PEFR -.�,!(�#�� ����, #��� �"# ��(�	.�ก
! ��� ก���
! PEFR "(�����
���� �#�  �� ��1��� 
"
�2	����'(-!$�/��1-.�,!(%'ก"(��  
    �
�"��ก���
!��� ��M�$'�$*!���� 3��2	��ก !
��� 
     1.  ��
/ �"��
!23(��'#2�".��3�#��#��$*! ���-����� 0 



42 

 
     2.  23(�'(�)�����"
�"�� %����������
!23(��'#2������/ 23( �"��
!��'#
!(��/� �1�
���#�23(���������M L�3����'!(��3�(� 
     3.  $'!3��2	��(���!��ก\ � -#���)�23(�� bI��ก��/$��- ��(���)���ก23(
�����1��M�-��$*!�-#�-��	1-.�,!( ��1�#���#�-��,!(	�ก��M L� 
     4.  -.�+.���ก 2 ��
� 	�ก�
�"��-�� 1 %�� 3 ��1/
�-�ก�#�-��!�-��$*! 
 
                 ก������� �!��#� PEFR "�.�ก�#��(���1 80 ����#�-�����	1���� (�#��ก"�
��� PEFR (��"�/��-�) = [$#��$'� (�+�"�� "�)-80] x 5) %���#���!�ก"���1 �ก���*!ก
�-���!��
3��2	 ��1%(��#� PEFR < 100 ��"�"#���-� �$!�%����ก��ก.����/�*���� 
 

 
 

&��-�� 2 ก���
!��� ��M�$'�$*!���� 3��2	��ก (PEFR) 
(-�� �: http://www.webmd.com/asthma/peak-flow-meter) 

 
       2.3.3  ก���
!��� �"���! (Lung volume) 
            ก���
!��� �"���!"(��2L(������� ������� ��1������� ,!(�ก# body 
plethymography (Body box) ��1 helium delution method +���$� ��%�
!�#���� �"���!��1
��� 	*�����!"#��\��ก �,!(��#��$ /'�0J "��!	��
!�#���� "(��-�����3��!�  3��� 
specific airway conduction ����"(�  
       2.3.4  ก��"��	�
!��� +� +�/���กc�+���J/�� ���ก,+!J  (Diffusing 
Capacity of Carbonmonoxide [DLOC]) ����ก��!'��� $� ��%2�ก��+� �#�����กc�+	�ก%*�
� ��(�$'#�$(�����!b�� ��� 2L(กc�+���J/�� ���ก,+!J����1 �2���ก���(�� ��1	
/ก
/
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��� �ก�/������ carboxyhemoglobin ,!(!�ก�#� oxygen %�� 200 �-#� %(�DLCO �!���$!��#�ก��
+� �#����
�	�ก%*�� ��(�$'#�$(�����!b����!�ก"� (Alveolar-capillary membrane blockage)     
2L(�
!�����!'��� �*�������%*�� ��!��)���� ��1��ก���3�/3�!	�ก���%*�� ��!��)���� 
       2.3.5  ก��"��	�
!�1!
/กc�+2�3��!����!�!� (Arterial blood gases)  
         ก��"��	 pH, Pco2 ��1pO2 �������!	1����"
�/�ก%��ก��-.�������
�1//ก��3��2	,!(��#��!� �!��n��1ก���1/����ก�� (Ventilation) ก����ก�������กc�+
�13�#��%*�� ก
/����! (Diffusion) ��1ก��,3�������������! (Precise fusion) +��������(�/#�L�2�
ก��23( long term oxygen therapy 
       2.3.6  ก��-!$�/ก����กก.��
� (Exercise test) 
            ����ก��-!$�/$ ��%&�������!�#� ก
/3
�2	�!�23(��กก.��
���(��
!
ก�����������������#��ก�� 3�����1� ����� �0���-���ก�!��� ��	-!$�/�#��\ �!�, #"(��2L(
������� �� �L#� 6 minute walk, 12 minute walking test ��(�!'�#��'(�)��3��2	��M� 3
�2	�"(���M� 
3��� ���ก�� �ก��� 3���, # 3���ก��2L(������� ��"#��\ �
!�L#� EKG, spirometry, �
! oxygen 
consumption, �
! arterial blood gas 3�������\�#� !(�� 
    $.�3�
/�����	
���
����'(��	
�"��	$ ��%&����!�!��
!��� ��M�$'�$*!���� 3��2	
��ก (Peak Expiratory Flow Rate: PEFR) +����
!	�ก������� peak flow meter -��$�(����� �
	.����1 ����ก�#� Mini- Wright Peak Flow Meter ������	�กก���
! PEFR -.�,!(�#�� , #�*#���ก 
$� ��%-.�,!(/#�� , # ��
�"����ก�!���ก
/�'(%'ก-!$�/ ��1, #�$���#�2L(	#�� 
 
3. �����ก�����ก��'����"�#$��?��
$��������������ก� ���! ���� 
 

3.1  ���.&.��ก�����ก��'���� 
                ก��	
!ก��"���� 3 ��%�� ก��������'(��1b�ก-
ก�1-��	.����������ก��!'��"����-
�
!(���#��ก����1��� 0J2�ก����L�>ก
/��������
� (Lorig, 1993) 
                ก��	
!ก��"���� 3 ��%�� ��� $� ��%���/*���2�ก��	
!ก����ก�������� 
ก���
ก����ก�1-/-
�-���#��ก����1	�"2	��1ก���������������%�L���"2�ก�� �L���"��'#ก
/���
�����
� (Barlow et al., 2002)  
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          ก��	
!ก��"���� 3 ��%�� ก��-��/*���ก�1-.�ก��/.�/
!��� ��
/���������"�ก�� 
��1$�����!�(� 23($�!��(��ก
/�.���1�.�-��,!(�
/ �!� �	*! *#�3 ���������,�(+������ ��$*ก 
(Bourbeau, Nault, and Dang-Tan, 2004)  
         !
��
�ก��	
!ก��"���� 3 ��%�� ก��������'(��1b�ก-
ก�1-��	.�����2�ก��
��
/���������"�ก��  ������}��ก
� ��/�*  ��1 L1����� �$��� ������ 
 
 3.2 ���.
(���Bก�����ก��'���� 
         ก��	
!ก��"����L#��23(�'(�)��������'(-
ก�1-��	.������������
/���������"�ก�� 2�
ก��-��	1	
!ก��ก
/ก���	M/�)�����"���� ��1���� ��� �L��� 
��-��	12L(-
ก�1�3�#���2�
L���"��1	.��
� +���3 ��%��ก������ ก���
/�'(��� $� ��%���"����  +���ก���
/�'(��� $� ��%���
"���� ������� �L����n��1/*���2���� $� ��%-��	1���/
"�ก�	ก�� -��	.�����2���� �
/��!L�/
"#�$%��ก��0J�n��1 +�������$#��3����2�-����ก��������'(-���5>>�$
��  (Social cognitive 
theory) -������"
�-.����ก���������������"�ก��  (Bourbeau and Nault, 2007) 
        �����!ก��	
!ก��"�������������!-���.� �2L(2�ก���������������"�ก�� ���
/*���-�� ������� �	�ก-����ก��������'(-���5>>�$
��  (Social cognitive theory) ��� 
Bandura -����(�ก���������������"�ก�� -���ก�!	�กก��������'( �!� ���� �L����#���"�ก�� ���
/*����ก�!�����1�����������,�������	�ก�5		
� 3 ���J��1ก�/ ,!(�ก#�5		
�$#��/*��� �5		
�
-����"�ก��  ��1�5		
�-��$&����!�(�  -���#� ก
�2��
ก�01-��ก.�3�!+���ก
���1ก
� ก��-��
�5		
�-
� 3 -.�3�(�-��ก.�3�!+���ก
���1ก
�  �,!(3 ����� �#�-
� 3 �5		
�	1 ���-7���2�ก��
ก.�3�!+���ก
���1ก
���#���-#��-�� ก
� /���5		
���	 ���-7��� �กก�#���ก/���5		
� ��1��-7���
����5		
�-
� 3 , #,!(�ก�!�����(� \ก
� �"#"(�����
�����2�ก��-���5		
�2!�5		
�3����	1 ���"#�
ก��ก.�3�!�5		
�����\ (Bandura, 1989 �(��2�$ �&L�J ����� $*&���", 2543) 	�ก�����!
������!
�ก�#�� -����ก��������'(-���5>>�$
�� ��� Bandura ,!(��(������!3�����1ก��
��1�����!3����-����(�,!(�ก# �����!���ก���
/�'(��� $� ��%���"���� (Self efficacy) 
Bandura �L����#�ก���
/�'(��� $� ��%���"����   ���"#�ก��ก�1-.����/*��� /*��� 2 ����	
 ���� $� ��%, #�"ก"#��ก
� �"#��	�$!���ก2��*0&��-���"ก"#��ก
�,!( %(��/�#��� 2 ���� �
ก���
/�'(��� $� ��%���"�����"ก"#��ก
� 2������!���กM�L#�ก
� %(�ก���
/�'(��� $� ��%���
"����2��"#�1$&��ก��0J�"ก"#��ก
�กM��		1�$!���"�ก�� ��ก �,!(�"ก"#��ก
� !
��
�$���-��
	1ก.�3�!��1$�-7�&�����ก���$!���ก 	�������'#ก
/ก���
/�'(��� $� ��%���"����2�
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$&��ก��0J�
�\ %(���� �ก���
/�'(�#���� ���� $� ��% ���	1�$!���ก%����� $� ��%�
�
��ก � ��-���
/�'(�#�"���� ���� $� ��%	1 ���� �!-� �*"$�31 , #-(�%�� ��1	1��1$/
��� $.���M	2�-��$*! (Evans, 1989 �(��2� $ �&L�J ����� $*&���", 2543) 
    �5		
�-���ก�����(��ก
/ก���
/�'(��� $� ��%���"���� Bandura �$���#� ���'#         
4 �5		
���� (Evans, 1989 �(��2� $ �&L�J ����� $*&���", 2543) 
    1)  ��1$/ก��0J-����1$/��� $.���M	 (Mastery experiences) ������7�ก��-�� �
��1$�-7�&�� �ก-��$*! 2�ก���
v��ก���
/�'(��� $� ��%���"���� ������	�ก������1$/ก��0J
�!�"�� ��� $.���M	-.�23(���� ��� $� ��%���"���� /*���	1�L����#�$� ��%-.�,!( !
��
�ก��-��
	1�
v��ก���
/�'(��� $� �����"���� 	.�����"(��b�ก23( �-
ก�1-���������-��	1��1$/���  
$.���M	��(� \ก
/ก��-.�23(�
/�'(�#�  ���� $� ��%2�ก��ก�1-.� 	1-.�23(2L(-
ก�1-��,!(�
/ก��b�ก,!(
��#�� ���1$�-7�&�� �ก-��$*! /*���-���
/�'(�#�"���� ���� $� ��% 	1, #�� ��(�1,��#��\     
�"#	1����� -.����"#��\ �����23(/���*%����}�3 ��-��"(��ก�� 
    2)  ก��2L("
��// (Modeling) ก��-��,!($
��ก""
��//�$!���"�ก�� -�� ���� 
+
/+(�� ��1,!(�
/��-�������2	 	1-.�23(�'(-��$
��ก"�'($�ก�#� ���	1$� ��%-��	1��1$/��� $.���M	
,!( %(������ 	���, #�#�-(� �
ก�01���ก��2L("
��//-��$#���"#���� �'($�ก ,!(�ก# ก���ก(�5>3�
���/*���-�� ���� ก�
�"#�$���"#��\�!�-��23(!'"
��//-�� ��
ก�01��(��ก
/"� 	1-.�23(�!��� 
ก�
�"#��\,!( 
   3)  ก��2L(�.��'!L
ก	'� (Verbal persuation) ����ก��/�ก�#�/*��� ���� $� ��%
-��	1��1$/��� $.���M	,!( +���������7�-��2L(�#����12L(ก
�-
��,� �"#ก��2L(�.��'!L
ก	'�, #�#��,!(���
ก 
���2L(�#� ก
/ก��-.�23(/*��� ���1$/ก��0J������ $.���M	 +�����		1"(���#��\$�(��
��� $� ��%23(ก
//*��� ��#���#�������#��,���1-.�23(�ก�!��� $.���M	"� �.�!
/�
�"��
��(� -
�ก��2L(�.��'!L
ก	'��#� ก
� 	1-.�23(,!(��!�2�ก���
v��ก���
/�'(��� $� ��%���"� 
   4)  ก��ก�1"*(�-����� 0J (Emotional arousal) ก��ก�1"*(�-����� 0J ���"#�
ก���
/�'(��� $� ��%���"� /*���-��%'ก�1"*(�-���/ �L#� ก����'#2�$&��-��%'ก�# �'# 	1-.�23(�ก�!
��� ��"กก
�����1��� �����! ��ก	�ก����		1-.�23(�ก�!��� ก�
� ��1	1�.�,�$'#ก���
/�'(
��� $� ��%���"�"�.��� ��� 0J�
ก�01!
�ก�#���ก�! �ก��� 	1-.�23(/*���, #$� ��%-��	1
�$!���ก,!(!� �.�,�$'#��1$/ก��0J������ �( �3��  +���	1-.�23(ก���
/�'(�ก����ก
/��� $� ��%
���"�"�.���,���ก �"#%(�/*���$� ��%�!3����1�
/ก��%'กก�1"*(�-����� 0J,!( 	1-.�23(ก��
�
/�'(��� $� ��%���"�!���� -.�23(ก���$!���ก%����� $� ��%!���� 
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   �����!�*!ก
������
�������������
����3����-�� ���� +
/+(��  , #$� ��%�
ก��23(
3����! 	*!��1$��J���ก���
ก���������/�* ��ก�� L1����� ก(��3�(������� ��1ก��o���o'
$&�� $#���23(�'(�)��$� ��%!.�����L���"��'#,!("� �
ก�&�� !
��
��'(�)��$'����*�����!�*!ก
�
�����
�	��	.�����"(��������'( 2�ก��	
!ก��"�����������/�* ��1	
!ก��ก
/���,!(��#�� �
��1$�-7�&�� �!�ก��23(��� �#�  ����1�
/��!L�/2�ก��	
!ก��"���� �����23(�ก�!ก��
�������������"�ก�� ,�2�-��-��%'ก"(���3 �1$   
 
 3.3 ������ก����ก��ก�����ก��'������� Bourbeau (2008) 
    $.�3�
/�����	
�2���
���,!(�.������!ก��	
!ก��"������� Bourbeau (2008)     
 ���1�*ก"J2L(  +��� Jean Bourbeau ������-�J�'(�L����L�>!(���1//-���!��3��2	 �5		*/
�����
�'(�.����ก��$.��
ก�1/�!��-���1//-���!��3��2	��13�#����	
�-�������ก ��ก����	
��ก����ก
/
�����!�*!ก
������
�-
�2�!(���1/�!��-�� ก��	
!ก��"������1ก��o���o'$ ��%&����!      
�!������!ก��	
!ก��"������� Bourbeau (2008) 	1����ก������ ��� �'( -
ก�1 ��1$#��$�� 
ก���
/�'(��� $� ��%���"��������'(�)�������!�*!ก
������
� +���������� �L������/*���2�
��� $� ��%-��	1���/
"�ก�	ก�� -��	.�����  �������	�ก-����ก��������'(-���5>>�$
�� -������
"
�-.����ก���������������"�ก��  ก���
/�'(��� $� ��%���"���� �/-/�--��$.��
>2�ก��
ก.�3�!ก��ก�1-.��'(�)��-��	1���/
"�$���"#��\ ��ก	�ก���
������5		
�3�
ก-��	1$#��$�� -
ก�1ก��
	
!ก��"������#��"#������� �!���(���� �#�  ���13�#�����/����1�'(�)�� 2�ก��$#��$�� 23(
�'(�)�� �$#���#� 2�ก��	
!ก��"���� $#���23(�ก�!ก���������������"�ก��  $ ��%&����!!�
��� �}��ก
�&��1�-�ก+(��"#��\ �!ก���
//��ก��-��n*ก�n����1�!ก����(��
/ก���
ก��2�
������/�� �� -
�$#��$�� �*0&��L���" +���ก�1/��ก�����ก��	
!ก��"������1ก�/!(��         
6 ก�1/��ก��,!(�ก# 1) ก��"
���}�3 �� (Goal selection) 2) ก���� �����/
"� (Action) 3) ก��
�
/�'(��� $� ��%���"���� (Self-efficacy) 4) ก����1� ����ก������������� (Information 
interpretation) 5) ก��"
!$��2	 (Decision making) ��1 6) ก���กM/��/�� �(� '� (Information 
collection) !
��
������!ก��	
!ก��"���� Bourbeau (2008) 	�����������!-���3 �1$.�3�
/
�.� ���1�*ก"J2L(2�ก��$#��$�� ก��	
!ก��"������������� $ ��%&����!$.�3�
/�'(�)��$'����*���
��!�*!ก
������
�-�� �ก���
/�'(��� $� ��%���"�����!��  
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 3.4  ก�����ก��'����
(�&���#$��?��
$��������������ก� ���! ���� 
        $.�3�
/�'(�) ��$' ����* �����!�*!ก
� ��� ��
 � ���� ��	�ก���7�$&��������               
ก�����������������1//-���!��3��2	2��
�$'����* ��1ก�����/
"�"�-��, #%'ก"(���3 �1$  
-.�23($ ��%&����!�!�� !
��
������23($ ��%&����!!���� �!��ก���3�����3�/ ��1�!
��ก��3��2	�.�/�ก 	�����$#��$�� 23(�'(�)��$'����*	
!ก��"����2�������"#��\ !
��� (Michaels, 
1985 Cited in Riehl-Sisca, 1985 �(��%��2� �ก����-�J ���$�#�, 2547; �
 �����0 7���*"�       
��1�01, 2539; Bourbeau, 2008)  
        3.4.1  ก��	
!ก��"������������� $ ��%&��ก��-.���������! ������	�ก     
���7�$&����������!�*!ก
������
���1��� $'����* -.�23( ���"#�ก���1/����ก����1ก��
��ก�������กc�+ !
��
�	�� *#���(�-��ก��o���o'$ ��%&����! �!�ก��b�กก�(� ����3��2	23(��M���� 
,!(�ก#ก��b�กก��2L(ก�(� ����-����ก$#���#�� ก�(� ����3�(�-(����1ก�1/
��  +�����7�ก��o���o'
$ ��%&����!-�������1�.�$.�3�
/�'($'����*�����!�*!ก
������
� ��1ก�/!(�� 
     3.4.1.1  ก��/��3��ก��3��2	 �����23(�1//-���!��3��2	 ��! ��1
ก�1/
��   ���� ��M������1$� ��%-.����,!(��#�� ���1$�-7�&�� �'(�)��$'����*�����!�*!ก
�
�����
��01 ���ก���3�����3�/	1 �ก��3��2	��M���1"�� ก��b�กก��3��2	-��%'ก"(��	1L#������ 
��� ��!3�*#����ก������"
����-����ก ���� ก���1/����ก����1ก����ก�������              
ก�+��ก+��	� ���� ��1$�-7�&�����ก��-.�������ก�(� ����2�ก��3��2	 -.�23(3��2	��(�,!(     
!���� -.�23(�3�����3�/�!�� ($ �ก���"� ���J-� , 2546) +����-����ก��3��2	 �!
��� (�ก����-�J       
���$�#�, 2547; $*&�&�0J !(�����, 2549; �
 �����0 7����*"�, 2542) 
                        1)  ก� � /�� 3 � �ก � �3 � � 2	 � ! �ก � � 3# � � �ก  ( Pursed-lip 
breathing) ����ก��/��3��ก��3��2	-����(�-��!(��ก��3��2	��ก -.��!�23(�'(�)����'#2�-#�-��$/�� 
��13��2	��(�-��	 'กL(�\��#���"M -���!�2L(ก�1/
��  (�
/2�2	3������1$��) 	�ก�
�3��2	
��ก-����ก L(�\�!�3#��� bI��ก��Mก�(���
ก�01��(�������ก (�
/2�2	3���� $�� $� ��1$��) 
23(ก��3��2	��ก����������$���-#����ก��3��2	��(� -
���2�ก��b�กก��3��2	���b�ก����
L#������ �L#� ก#�� ����3�� ก#����� �"#2��1�1"#� ����3��2	�!�ก��3#���ก��
��1 
��1 �0 5 ��-� �13�#��ก��-.�ก�	ก�� "#��\2�L���"��1	.��
� 3�����	-.���(� ,�ก
/ก��/��3��
ก�(� ����-
��,� 
                       2)  ก��b�กก��2L(ก�(� ����ก��3��2	 ก��b�ก	1��(�ก��2L(
ก�(� ����ก�1/
��  ��1ก�(� ����3�(�-(�� �����L#��23(��!$� ��%�
/���J/��,!��ก,+!J��ก$'#
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&����ก,!( �ก���  ���7����/
"��!� 23(�'(�)����'#2�-#�-��$/���#������ 2��1�1��ก2�ก��b�ก���
�����/��13�*�3 ��  ���(��3�������/�3�(�-(��  ����ก�(��3�������-�//�3�(��ก 3��2	��(� 
L(�\ ��ก\ -��	 'ก	��"M -�� ��(� �
/2�2	3������1$�� 	�3�(�-(����)���ก �ก-��$*!�-#�-��	1-.�
,!( 	1$
��ก",!(	�ก ��-�����/�3�(�-(�� �ก���������,3��ก��� �"# ���(��-�����/�3�(��ก           
, #�������,3� 3����������,3��(�� �ก  � ���3��2	��ก23(�#��\�#��� ��กL(�\-����ก �!�3#�
��ก��)�� ��ก (Pursed lip) �
/2�2	3����-$��-$� ��1$�� ��(� -
��� #�-(��23( �ก-��$*!�-#�-��
	1-.�,!(  	1$
��ก",!( 	�ก ���(��-�����/�3�(�-(����������� �"# ���(��-�����/�3�(��ก              
, #�������,3�3����������,3��(�� �ก ���-.��
��1 2 ��
� �L(�-��M� ��
��1 15 ��-� $
�!�3J�1    
5-7 �
� 
             3.4.1.2  ก����กก.��
�ก�� $.�3�
/�'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�
��� $� ��%2�ก��-.�ก�	ก�� "#�� \	1�!�� ������	�ก��ก��3��2	�.�/�ก��13�/�3�����
�#�� $#���23($'>�$����� -�-�����ก�(� ���� (Endurance) "#�ก����กก.��
� � ������ 
-�-�����ก�(� �����!��กM-.�23(�'(�)�� ���ก���3������(� �ก��� +�����1�&-���ก����กก.��
�
ก��-���3 �1$ ก
/�'($'����*�����!�*!ก
������
� �����L#���
ก����� "��"
����ก�(� ���� �(�"#�
"#��\ �ก���������,3� ��1L#��23(ก����ก�������ก�+&��2���!!���� ,!(�ก# ก����กก.��
�ก��
��������� ��� ��!3�*#� (Flexibility training) ก����กก.��
�ก����������� ��� ��M���� (Strength 
training) ��1ก����กก.��
�ก����������� ��� -�-�����ก�(� ����-��2L(2�ก��3��2	 
(Respiratory endurance exercise) ($*-7�L
� 	�"1�
�7Jก*�,2544;  �
 �����0 7����*"�, 2542) 
!
��� 
                                   1)  ก��/��3��ก�(� ����-����ก ,3�# ��� ��1�� �!�23(
�'(�)��b�กก��/��3���#��ก��-#�"#��\!
���  
                              -#�-��1 ก��/��3���n��1$#�����ก�(� ����,3�#  
                                                   1. �
��/��ก(���2�-#�-���#������ �-(�-
�$���(�������/ก
/
�����ก3#��ก
���Mก�(��  ��-
�$���(�����,�(/���#� 
                                                   2.  $'!3��2	��(�-��	 'ก��(� ก
/ก�����-
�$���(����ก
!(���(���$ �,3�# ����3���!"�� ��1 �#��3��2	��กL(� \ -����ก��(� ก
/3 *����-
�$��
�(��,��(��3�
�������ก� ��1 �0 4 ��/ ��!�ก
/$��$*!ก��3��2	��ก 
                                                   3.  3�*!3 *���� ก�����-
�$���(������ \ � ������� $'!
3��2	��(�23 # 
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                                                   4.  �# ��3��2	��กL( �  \  -����ก�!�ก��3#���ก 
�01�!���ก
����� 3 *����-
�$���(��23 #,��(��3�(�������ก� ��1 �0 4 ��/��!�ก
/$��$*!
ก��3��2	��ก 
                                                   5.  3��2	��(�-��	 'กL(� \������-
�$���(��/���#� 
                                                   6.  �
ก��1-.�ก��/��3��ก��3��2	 2-4 ��
� 
                                        -#�-�� 2 ก��/��3���n��1$#�����ก�(� ����-����ก 
                                                   1.  �
��/��ก(���2�-#�-���#������ �-(�-
�$�������/ก
/���
��ก3#��ก
���Mก�(��  ��-
�$���(�����,�(/���#� 
                                                   2.  $'!3��2	��(�-��	 'กL(� \ �
���'#2�-#��!�  
                                                   3.  �#��ก��3��2	��กL(� \ -����ก�!�ก��3#���ก 
��(� ก
//�!�.�"
�,�-��!(��+(�� ����1�3��������-
�$���(�����,��3�������1L(� \ -.�23(�$�M	
��(� ก
/ก���#��3��2	��ก3 ! 
                                                   4.  $'!3��2	��(�-��	 'ก 3 *��.�"
�ก�
/ �-#��!� ��� ��
-
�$���(��,�(/���#���1�#��3��2	��กL(� \ -����ก�!�ก��3#���ก��(� ก
//�!�.�"
�,�
-��!(����� ����1�3��������-
�$���(�����,��3�������1L(� \ -.�23(�$�M	��(� ก
/ก���#��
3��2	��ก3 ! 
                                                   5.  $'!3��2	��(�-��	 'ก 3 *�"
�ก�
/ �-#��!� ��� ��   
-
�$���(��,�(/���#� 
                                                  6.  �
ก -.�ก��/��3��ก��3��2	 2-4 ��
� 
                                         -#�-�� 3 ก��/��3���n��1$#�����ก�(� ������� 
                                                   1.  �
��/��ก(���2�-#�-���#������ �-(�-
�$���(�������/ก
/
�����ก3#��ก
���Mก�(��  ��-
�$���(�����/���#� 
                                                   2.  $'!3��2	��(�-��	 'ก �01�!���ก
��ก���-
�$��
�(�����"
�"���3�������1 �ก�M����,�( ��!"
��"M -�� 
                                                   3.  �#��3��2	��กL(� \ -����ก �!�ก��3#���ก��(� 
ก
/�!���-
�$���(��-���
��ก�M�,�(��L(� \ 	�$��$*!ก��3��2	��ก ��(�	���#���������-
�
$���(�������/���#��L#��!�  
                                                   4.  �
ก -.�ก��/��3��ก��3��2	 2-4 ��
� 
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                                         -#�-�� 4 ก��/��3���n��1$#�����ก�(� ������ 
                                                   1.  �
��/��ก(���2�-#�-���#������ �-(�-
�$���(�������/ก
/
���  ��-
�$���(����		
/��/�ก(����(��"
�,�(�����ก��-��"
� 
                                                   2.  $'!3��2	��(�-��	 'กL(� \ �!��
����'#2�-#��!�  ��1 
�#��3��2	��กL(� \ -����ก �!�ก��3#���ก��(� ก
/�ก��+(�������#��3���!"�� �ก�M���+(��
2�-#��!� 	�$��$*!ก��3��2	��ก 
                                                   3.  $'!3��2	��(�-��	 'ก��(� ก
/����-(�+(������/ก
/��� 
                                                   4.  �#��3��2	��กL(� \ -����ก �!�ก��3#���ก ��(� 
�ก�������� ��#��3���!"�� �ก�M������2�-#��!� 	�$��$*!ก��3��2	��ก 
                                                   5.  $'!3��2	��(�-��	 'ก��(� ก
/����-(��������/ก
/��� 
                                                   6.  �
ก -.�ก��/��3��ก��3��2	 2-4 ��
� 
                                   2)  ก��/��3���#��ก��-
��,�  
                                        2.1)  ก���!����#� ����ก����กก.��
�ก��-���#��-��$*! ���/
"�
�!�2L(��� ��M�"� �ก"����"
���� �01�!��23(��#�����"� $/�� �ก�#������Mก�(�� 	
�3�1
���ก��ก(���!�����23($
 �
�7Jก
/ก��/��3��ก��3��2	 ���ก(���!��L(�\ $��ก(�� ��(� ก
/ก��$'!
3��2	��(�L(�\-��	 'ก ��1ก(���!��L(�\ $��ก(�� ��(� ก
/ก���#��3��2	��กL(�\-����ก�!�ก��
3#���ก 2L(����2�ก���!���"#�1��
���� 5 ��-� 
                                        2.2)  ก�������/
�,!  ���7�ก��!
��� 
                                                2.2.1)  ���"
�"��3�(�/
�,! $'!3��2	��(�-��	 'ก
L(�\ 
                                                2.2.2)  �#��3��2	��กL(�\ -����ก �!�ก��3#�
��ก��(� ก
/ก(����������/�/
�,!3�����
�-.�L(�\ 	�$��$*!ก��3��2	��ก  
                                                 2.2.3)  $'!3��2	��(�-��	 'กL(�\�
������'#/�
�
�/
�,!�!�  
                                                2.2.4)  �#��3��2	��กL(�\ -����ก %��3�
���
	�ก/
�,!-��1�-(� �����/������/ -.�L(�\	�$��$*!ก��3��2	��ก 
                                                 2.2.5)  �
ก -.�ก��/��3��ก��3��2	 
                                                 2.2.6)  ���/
"�+.�"� �(� 1-4 ��� 5 ��-� 
                                        2.3)  ก���
��ก�����$�
/ก
�  ���7�ก��!
��� 
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                                                 2.3.1)  �
��/��ก(���2�-#�-���#������ �-(�-
�$���(��
�����/ก
/���  ��-
�$���(�����,�(/���#� 
                                                 2.3.2)  $'!3��2	��(�-��	 'กL(�\ �
���'#2�-#��!�  
                                                 2.3.3)  �#��3��2	��กL(�\-����ก �!�ก��3#�
��ก��(� ก
/�*ก������ 
                                                  2.3.4)  $'!3��2	��(�L(�\ -��	 'ก �!��
������'#2�
-#��!�  
                                                  2.3.5)  �#��3��2	��กL(�\-����ก�!�ก��3#���ก
��(� ก
/-�*!"
����
���ก(���"� �!�  
                                                 2.3.6)  �
ก -.�ก��/��3��ก��3��2	 2-4 ��
� 
                                                 2.3.7)  ���/
"�+.�"� �(� 1-6 ��� 5 ��-�  
  2�ก��b�กก����กก.��
�ก�����b�กก��/��3��ก�(� ����-����ก ,3�# ��� ��1��
ก#�� 3�
�	�ก�
�23(��กก.��
�ก���!�ก��/��3���#��ก��-
��,�"� 3�
��!�����ก��7�2!��7�3���� �L#� 
ก���!����#� ก�������/
�,!3���ก���
����1���$�
/ก
� �� �1�1�������ก��b�ก��กก.��
�ก��
-
�3 !��
��1��1 �0 15-20 ��-� $.�3�
/2�ก����	
���
��� �'(��	
�,!(�.�ก��b�กก��/��3��
ก�(� ����-����ก ,3�# ��� ��1�� ก���
����1���$�
/ก
�  �2L(2�ก����กก.��
�ก��$.�3�
/
�'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� ������	�ก����ก����กก.��
�ก��-���3 �1$ $.�3�
/�'(�)��$'����*
�����!�*!ก
������
� -.�,!(�#��, #"(��2L(�*�ก�0J ��1$� ��%-.�,!(-��/(��                                            
  ��ก	�ก���'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
����,!(�
/ก��b�ก��7�ก��,���#�� �
��1$�-7�&�������L#���
/�$ 31�!�23(�'(�)����'#2�-#�-���#������ ��	��'#2�-#��
��3���-#����
����1$'� ��#��"
�"� $/�� %(�����-#��
���-(�-
�$���(����������/ก
/��� ���-
�$���(����	
ก�!3 ��3���ก�!3�(��ก,�( 3��2	��(���ก��ก\L(�\ 2-3 ��
� 	�ก�
�$'!3��2	��(�L(�\-��	 'ก
��#���"M -����1ก�
�3��2	,�(��'#3������1 �0 1-2 ����-� ��( "
� ��(��3�(���Mก�(��                 
�(���กก�(��\��1,���ก �"�!"#�ก
���1 �0 2-3 ��
�23(�$ 31��ก ���1�
ก�!�ก��3��2	
��(���กL(�\�/�\ �#� ก
/!�� �.��*#��
��1 8-10 �ก(� (%(�, # ��(�3(� ) �����L#��2�ก���1����$ 31
��1�
/��ก,!(�#�� (�
 �����0 7����*"�, 2542; Tiep, 1997)  
      3.4.2  ก��	
!ก��"�������������� $� ��%2�ก��-.�ก�	ก��  �'(�)��$'����*���
��!�*!ก
������
� 
ก ��5>3�, #$� ��%-�"#�ก�����/
"�ก�	ก�� "#��\,!( ������	�กก��
��������������7�$&��������-.�23( ��1!
/��ก+��	�2�����!"�.� ��1 ����J/��,!��ก,+!J�
��



52 

 
2�����! �!��n��1� �����กก.��
�3������/
"�ก�	ก�� 	1-.�23( ���� ��!�ก"�����  �ก��� (���	� 
��7�/��, 2539) !
��
��'(�)��	��"(����
/ก�	ก�� �����23($� ��%���/
"�ก�	ก�� "#��\,!( �!�ก��2L(
�-����ก��$�����
���� (Energy conservation) 3 ��%��ก��������ก��-.�ก�	ก�� $'�$*!-��
$� ��%-.�,!(��1ก�	ก�� -���(��-��$*!-��ก�1-.���1, #ก#�23(�ก�!��� , #$*�$/��"#��\ +���3�
ก���
ก��$�����
����,!(�ก#ก���������,3�L(�\ �01-.�ก�	ก�� ����
ก�����1�1\  �ก��������	
!
"��������23(�3 �1$  ������.�!
/ก�	ก�� -��	1-.� 	
!-#�-��-���3 �1$ �01-.�ก�	ก��  2L(ก��
�
���-�ก����� �"c1�ก(������ ���� �3 �1$  ���	
!����*�ก�0J��1$�������������2L("#��\23(��'#
2�-��$� ��%3��/2L(,!($1!�ก ($ �ก���"� ���J-� , 2546; Barnett, 2006) �� -
�, #-.����-��2L(
��� , #�/#�%#���*		��13����$!���� 0J�ก�73���!�2	 (�ก����-�J ���$�#�, 2547) "��!	�ก��
��กก.��
�ก��-���3 �1$  ��1�#�������#��,�"� $&������'(�)�� ��������� ��� -�-�����
ก�(� ���� (Endurance) "#�ก����กก.��
� -.�23($� ��%��1ก�/ก�	ก�� "#��\,!(��#���"M 
�
ก�&��  �3������#���!�� ก����กก.��
�ก��-���3 �1$ ,!(�ก# ก����กก.��
�ก���//����/�� 
!(��ก���!�� 3���ก���5��	
ก�����!�23(�'(�)��$
��ก"�1�1����-���3 �1$ 2�ก����กก.��
�ก��
�����กก.��
�ก��	� ���ก���3����� ($ �� �*���LLJ�3#���1�-�,-�, 2548) ��13�
���กก.��
�
ก��3���-.�ก�	ก�� ���/���-���ก���3�����3�/�!�ก���
ก��1�#������ก�(� ����2�-#�"#��\ 
�L#� -#������( "
� ��(��3�(� 3���-#��
�� �3 ��o*/ ��(��3�(� 
      3.4.3  ก��	
!ก��"���������ก��/��3���� �����!�*!ก
������
��������-��"(��
�
ก��!(������#��"#������� ��-��2L(2�ก���
ก�� �-
���L��!�
/��1-����1L��!���#�$'!/��$'! 
+����/�#� �ก��2L(��L��!�#�$'!/��$'! ����3�
ก2�ก���
ก������1,!(��!�ก�#���1 ��ก���(�������
"�.�ก�#���L��!�
/��1-�� (�
L�� /*>$�
$!�e, 2548) �"#/����
���	"(��2L(��3���L��!�#� ก
� 
!
��
��'(�)�����2L(��23(%'ก"(�� �!�"(��-��/L����� �
"%*��1$��J���ก��2L(���"#�1L��! ���!
�����  ����2�ก��2L(�� ก����ก�-7�e ��ก���(������� 2L(��23(%'ก-�� %'ก��7� ��1$
��ก"��ก��
, #�����1$��J	�กก��2L(�� %(� ���ก���(�������	�กก��2L(��"(����/ ����ก����-�J-
�-� 
3��ก������ก��+���� �2L(��� ก������ 3����!���!����� 3���3�*!2L(�������ก�3����.�$
����-�J 
ก��2L(��-��%'ก"(��"� �.�$
����-�J 	1-.�23($ ��%&����!!���� $� ��%��/�* ��ก��������
,!( 
      3.4.4  ก��	
!ก��"�����������,�(+����&L��ก��-��!� �'(�)��$'����*�����!�*!ก
�
�����
�	1 ��5>3��.�3�
ก�!��1��!$����3�� $��3"*������ �	�กก�1/��ก��������>
��
��������  �ก���	�กก������� 3��2	 (Price et al., 2004) +���ก����!$����3�� ���"#�
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ก��-.��������1//-���!��3��2	����'(�)�� -.�23( �ก��$������"��	�กก�(� ���� �ก��� -.�
23(ก�(� ����-��L#��2�ก��3��2	�3���� �#����� ��1��1$�-7�&��2�ก��-.�������ก��3��2	
�!�� ��ก	�ก��ก����!$����3��-.�23(�ก�!ก��"�!�L��,!(�#��������	�ก&' ��*( ก
��!�� ��1ก��
��!$����3���!��n��1���"����1,� 
�  ���"#�ก��$�(��$�������/��� (Surfactant) �!��  
-.�23(�ก�!��!�o/ (���	� ��7�/��, 2539; �ก����-�J ���$�#�, 2547) !
��
��'(�)�����,!(�
/
$����3��-����������3 �1$ ก
/��� "(��ก��ก��2L(��
���� �!��'(�)������
/��1-����3��
�#�� �#���#�� ��1�����ก����#��  �
/��1-����3��L(�\��1�
/��1-����
��1�(��\�"#/#����
� 
(Barnett, 2006; Shepherd, 2010) 2��"#�1 ����3��, #���-����� �ก��,� 	.���� ����3����	
���� 5-6  ��"#��
� 3�����	����  ����3���#��\ ���� 6-8  ��"#��
� +���ก���
/��1-����3�����
�!��� �0��3���� �"#, #�!��
���� !
��
���3�����������3��-��23(��
����$'� �L#� ��3��
���"��23(����ก �����
� ����3 ' �-���� �' ก*(� ��3�����J�/,��!�" 23(�"� �.�"����2���3��
��1�������!�� �"#, #3���	��ก��,� ��3��,� 
��!��� �0��1�!��3��-�! ��3��2$#ก1-�      
2L(�.� 
���L�-��.� 
�$
"�J �
/��1-���
ก��1��, ( ��ก	�ก�����3��ก��������3��-�� ��$��M 
����1	1����$��3"*-.�23(�.��ก����1 ���ก��3��2	�.�/�ก 3��ก��������3��-��-.�23(�ก�!กc�+2�
ก�1���1��3�� �L#� ก13��.���� ก13��.�!�ก o5ก-�� �����{��  3� 23># %
��� �M!�3(�L��!"#��\ 
��1�.��
!�  �� -
�, #���!�� �.��13�#���
/��1-����3�� ���!�� 3�
� ����3�������3��ก������
��� �'($�ก���  ��1����
ก�#��23(�������ก#���
/��1-����3��������!��ก���3�����3�/       
�01�
/��1-����3�� (�
 �����0 7����*"�, 2542; Barnett, 2009; Shepherd, 2010) 
    3.4.5  ก��	
!ก��"���������ก���
ก�#����1ก���#��������� �����!��1
��� ��"กก
��� �'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� 
ก ��5>3�ก���
ก�#�����3�
/, #������� 
������	�กก��3��2	-����!�ก"�  ���ก���3�����3�/ ,� 3��2	�.�/�ก ��� �����!��1��"กก
���
�ก����ก
/��ก��"#��\ -.�23(���, #3�
/ �ก�!��ก���3������(� �ก��� !
��
�����	
!$��3"*"#��\-��
-.�23(���, #3�
/ ��1$#��$�� 23(���3�
/23(,!( �ก-��$*! �L#� %(�,� �ก\ ������2�-#�����1$'� 
	1L#���!��ก��,�,!( 	
!$�����!�(� 23(����/$�/ !�� �������!�� �*#�\ ก#����� 3��ก��������3�� ��
3�
ก L� ก��oก#����� � ��� ��5>3�������ก����1�'!�*�ก
//*���2ก�(L�! ��-�J3������/�� 
2L(��7�ก���#������"#��\ �L#�ก��-.�$ �7� $�! �"J b�ก/��3��ก��3��2	 3�����กก.��
�ก��2�
"��ก����
�   
     3.4.6  ก��	
!ก��"����������}��ก
���ก��ก.����/ �!�ก��3��ก�������5		
�-��-.�23(
��ก������������� ,!(�ก# ก��"�!�L��2��1//-���!��3��2	 ก��$'//*3��� 3��ก������	�ก ����
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"#��\ ��
�/*3��� b*)��1��� ��
�	�กกc�+3*�"(  3��ก������ก����'#2�$%��-�����
! ��ก���(��3���
��M�	
!��13��ก������	�ก/*���-��"�!�L��-���!��3��2	 �L#� ,�(3�
! ,�(3�
!23># �	M/��  �� -
�
$
��ก"��ก����!�ก"� ��1��ก��ก.����/�n��/��
��L#�  ���ก���3����� �ก��� ,���1/3��� �
�$ 31 �ก�����1�����//�n��/��
� ��� ��/��-�J-
�-���1��� ��/��-�J"� �
!
$ �.��$ � ��1���/
"�"� �.���1�.������-�J��#�����#���
! 
       	1�3M�,!(�#��'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�  �&��1�/�����/�-��!(��$*�&��     
ก��$#��$�� 23($� ��%	
!ก��"����2�������"#��\,!(%'ก"(���3 �1$  	1-.�23($� ��%��/�* 
3���L1����� ก(��3�(������� $#��$�� $ ��%&����!23(!���� ��1 ��*0&��L���"-��!�"� 
�
ก�&������"#�1/*��� 
 
4. ������������ก�������� 
 
 �����	
�-���ก�����(��2�ก����ก����
��� ��1ก�/!(�� �����	
�-���ก�����(��ก
/ก��	
!ก��
"���� ��1�����	
�-���ก�����(��ก
/$ ��%&����! 
 
 4.1  ������������ก��������ก��ก�����ก��'���� 
           	��"�� /
�-��	
�-�J (2548) ��ก�����������ก� ก��	
!ก��"����"#���ก��
3��2	�.�/�ก2��'(�)�������!�*!ก
������
� ��"&��2"("���#�� 	.���� 40 ��� �/#�����ก�*# 
��/�* ��1ก�*# -!���ก�*# �1 20 ��� ก�*# -!���,!(�
/����ก� ก��	
!ก��"����-���
v�� �
	�ก�����!ก��	
!ก��"������� Tobin ��1�01 (1989) ��1�-����ก��ก.�ก
/"������� 
Kanfer (1980) �!�ก�*# -!���	1,!(�
/ก��$���ก����ก
/�����!�*!ก
������
� ก���}��ก
���1ก��
!'��"����� ����ก�!��ก��3��2	�.�/�ก ก���#��������� ��"กก
��� �-����ก��$�����
���� 
ก��2L(���#�����3��!� -��%'ก��7� ก��/��3��ก��3��2	�//3#���ก ก����กก.��
�ก�� -
�3 ! 
3 ��
� �#� ก
/ก���	ก�'# ����1��#���!�-
��J,�b�ก���/
"�-��/(��2�$
�!�3J-�� 2 ��1"�!"� ��� ���
��/�1�1���� 6 $
�!�3J ��ก����	
��/�#� ��ก��3��2	�.�/�ก���ก�*# -!���&��3�
�,!(�
/
����ก� ก��	
!ก��"�����(��ก�#�ก#��ก��-!�����1��ก��3��2	�.�/�ก&��3�
���(��#� 
����ก� ก��	
!ก��"����ก�*# -!����(��ก�#�ก�*# ��/�*  
          �
"�� ��3 /*"� (2550) ��ก�����������ก� ก��	
!ก��"����"#�ก���!��ก��
ก.����/�n��/��
�2��'(�)�������!�*!ก
������
� 	.���� 40 ��� �/#�����ก�*# ��/�* ��1ก�*# 
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-!���ก�*# �1 20 ��� ก�*# -!���,!(�
/����ก� ก��	
!ก��"����&��2"(ก��/��3��ก��	
!ก��
����n��1-��$�(��	�ก�����!ก��	
!ก��"������ Bourbeau ��1�01 (2003) �!�ก�*# -!���
	1,!(�
/ก��	
!ก�	ก�� 23(��� �'( $�7�" ��1b�ก���/
"��������ก�*#  ก�*# �110 �� ��1 �ก��
"�!"� ����� /(�� �������� 7 $
�!�3J ��ก����	
��/�#��'(�)�������!�*!ก
������
�3�
���(��#� 
����ก� ก��	
!ก��"���� ���ก��ก.����/�n��/��
��!�� �!�$ ��%&����!���� �����1ก�*# -��
,!(�
/����ก� ก��	
!ก��"�����"ก"#��	�กก�*# -��,!(�
/ก�����/��"� �ก"��!�$ ��%&��
��!���� ��� 
          	*��&�0J �.����*"�J (2550) ��ก������ก� $#��$�� ก��	
!ก��"����"#�ก��
���/
"�ก��	
!ก��"���� ��ก��3��2	�.�/�ก $ ��%&����!��1��� ��"กก
���2��'($'����*-�� �
&��1��!�*!ก
������
� 	.���� 16 ��� �/#�����ก�*# -!��� 8 ��� ก�*# �����/�-��/ 8 ���      
ก�*# -!���,!(�
/����ก� ก��	
!ก��"����-���
v�� �	�ก���ก��$#��$�� ก��	
!ก��"����
$.�3�
/�'($'����*-�� �&��1ก�
��5$$��1, #��'#������� ก
�2	 (Kangchai, 2002) �!�23(��� �'(��1
b�ก-
ก�1��1b�ก-.��(��ก�
/ �#� ก
/ก��"�!"� ����� /(����#��"#������� ��ก����	
��/�#�          
1) ก�*# -!��� ��1����n����ก�����/
"�ก��	
!ก��"���� $'�ก�#�ก#��ก��-!��� ��1$'�ก�#�   
ก�*# �����/�-��/ 2) ก�*# -!��� ��1����n������ก��3��2	�.�/�ก "�.�ก�#�ก#��ก��-!�����1       
$'�ก�#�ก�*# �����/�-��/ 3) ก�*# -!��� ��1����n����$ ��%&����! $'�ก�#�ก#��ก��-!���
��1$'�ก�#�ก�*# �����/�-��/ ��1 4) �1����n������� ��"กก
��� "�.�ก�#�ก#��ก��-!�����1    
"�.�ก�#�ก�*# �����/�-��/ 
          $*-�� ��������I (2551) ��ก����ก�����/���!�2L(����ก� ก��	
!ก��"����"#�
$ ��%&����!��1�#� C-reactive protein ����'(�)�������!�*!ก
������
�-����� ���1$/ก��0J
��ก��ก.����/	.���� 60 ��� �/#�����ก�*# ��/�* ��1ก�*# -!��� ก�*# �1 30 ��� �!�ก�*# 
-!���	1,!(�
/����ก� ก��	
!ก��"�����!���1�*ก"J2L(�����!ก��	
!ก��"������� Tobin 
��1�01 (1986) ��1ก��ก.�ก
/"������� Kanfer and Goldstein (1980) ��1ก�/!(��          
ก����1� ���5>3� $�(�����	'�2	2�ก��	
!ก��"���� 23(��� �'(�ก����ก
/�����1�.����ก��2�ก��
�������������"�ก��  ��1"�!"� ��#��"#��������!�ก������� /(�� �� -
�3 ! 5 ��
�            
�����1�1���� 6 $
�!�3J ��ก����	
��/�#��#��n��������
"��ก��,3�$'�$*!�����ก���013��2	
��ก��1��� �"���ก��-��3��2	��ก��#�����2� 1 ����-����ก�*# -!���&��3�
���(��#� 
����ก� ก��	
!ก��"����$'�ก�#�ก#����(��#� ����ก� ��1$'�ก�#�ก�*# -��,!(�
/ก�����/��
"� �ก"� $
!$#������'(�)��-�� � C-reactive protein �#�/�ก &��3�
�ก��-!������ก�*# -����(�
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�#� ����ก� ก��	
!ก��"�����(��ก�#�ก�*# -��,!(�
/ก�����/��"� �ก"� ��#��, # ��
�$.��
>
-��$%�"� 
          Bourbeau  ��1�01 (2003) ��ก�����������ก� ก��	
!ก��"����2��'(�)�����
��!�*!ก
������
�"#�ก��2L(/��ก��������/����1&��1$*�&�� 	.���� 191 ��� �/#�����ก�*# -��
,!(�
/ก��!'���ก"� 95 ��� ก�*# -��,!(�
/����ก�  96��� �!�ก�*# -��,!(�
/����ก� 	1,!(�
/ก��
$����� �'(��1-
ก�1�
��1 1 L
��� ����� 2 �!�����1 �ก���-��
�-J"�!"� -*ก�!����������� 1 �I        
��ก����ก���/�#�ก����(��
/ก���
ก��2�������/��!(����ก��ก.����/��������!�*!ก
������
�
�!���(���1 39.8% ��1	�ก�5>3�$*�&��!(������\�!���(���1 57.1% ก�� ��
//��ก��-��3(��
n*ก�n���!���(���1 41% ก�� ��/��-�Jก#���
��
!3 ���!���(���1 58.9%   
          Efraimsson, Hillervik, and Ehrenberg (2008) ��ก�����������ก� ก��23(
��� �'(2�ก��	
!ก��!'��"����"#��*0&��L���" ��� �'(�����������!�*!ก
������
� ��1ก�����ก/*3���
2��'(�)�������!�*!ก
������
� 	.���� 52��� �/#�����ก�*# ��/�* ��1ก�*# -!��� -
�$��ก�*# 	1
,!(�
/ก��!'��"�  �"���� �"#ก�*# -!���	1,!(�
/ก���
! � 2 ��
�-�������ก�����!�*!ก
������
�
��������� ��� $� ��%2�ก��!'��"��������'(�)����1���� ��� �'(�����������!�*!ก
������
�        
��ก����ก���/�#� �*0&��L���"���ก�*# -��,!(�
/����ก� ���� ��� 37.5% ����'(�)��-��$'//*3���3�*!
$'//*3����13�#����(��#� ����ก�  �'(�)��ก�*# -����(��#� ����ก�  ���� �'(�ก����ก
/�����!�*!ก
�
�����
�����  �ก��� 
                Gadoury ��1�01 (2005) ��ก��������ก� ก��	
!ก��"����"#���ก�1-/
�1�1���2�ก����(��
/ก���
ก��2�������/��&��3�
�	.�3�#����ก	�ก������/������'(�)��
$'����*�����!�*!ก
������
� 	.���� 191 ��� �/#�����ก�*# ��/�* ��1ก�*# -!��� �!�ก�*# 
-!���	1,!(�
/ก��$����� �'(��1b�ก-
ก�1 �������� 7-8 $
�!�3J �#� ก
/ก��23(�'# �� ��1
���-�����/
"�2�ก��2L(��"(��	*�L����1����!���+��� (Prednisolone) � ��� ���ก��ก.����/ �!�
 �ก���-��
�-J"�!"� ��&��3�
� 1 �I ��1"�!"� ���������� 2 �I ��ก����ก���/�#� $� ��%
�!�
"��ก����(��
/ก���
ก��2�������/���!���(���1 26.9 ��1�
"��ก���
//��ก��-��3(��
n*ก�n���!���(���1 21.1   +����5		
�-�� ����"
�-.����ก���!�����ก����(��
/ก���
ก��2�
������/�� ,!(�ก# ��-�����*�(�� ���3>�� ��� �'(-������  �ก��� &��1$*�&��-��!������1
��� $� ��%2�ก����กก.��
�ก��-������ ��� 
          Bourbeau  ��1�01 (2006) ��ก����1��L�J���ก��	
!ก�����!(��ก��23(��� �'(
ก��	
!ก��"�����!��'(	
!ก�����ก�0� "#���1$�-7�������#��
ก�����/������'($'����*�����!
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�*!ก
������
� 	.���� 191 ��� �/#�����ก�*# ��/�* ��1ก�*# -!��� �!�ก�*# -!���	1,!(�
/ก��
23(��� �'(2�ก��	
!ก��"�����!��'(	
!ก�����ก�0� $
�!�3J�1��
� �������� 6-7 $
�!�3J ��1
�-��
�-J"�!"� ��2� 4 �!�����1 12 �!��� �/�#� �#��
ก�����/�����ก�*# -��,!(�
/��� �'(ก��
	
!ก��"�����!��� ����-��/ก
/ก�*# -��,!(�
/ก�����/���ก"� 
 
 4.2  ������������ก��������ก��
.��A+�)��� 
        �
 �����0 "
�	�"��-
ก�J (2531) ��ก����ก��o���o'$ ��%&���#��ก��"� �//
���"#�$ ��%&��ก��-.������!��1��� $� ��%2�ก����กก.��
�ก�� 2��'(�)�������!     
�*!ก
������
� ก�*# "
���#��	.���� 30 �� �/#�����ก�*# ��/�*  15 �� ก�*# -!��� 15 �� �!�ก��
	
!����ก� �����1�1���� 12 $
�!�3J ��ก��-!����/�#� $ ��%&��ก��-.���������!2�
ก�*# -!��� ��1!
/-�� �กก�#�ก�*# -!�����#�� ��
�$.��
>-��$%�"� ��1��� $� ��%2�ก��          
��กก.��
�ก�� �/�#��1!
/��� $� ��%2�ก����กก.��
�ก�����ก�*# -!���$'�ก�#�ก�*# ��/�* 
��#�� ��
�$.��
>-��$%�"� ��1ก�*# -!��� ���ก��-���1//3��2	�(��ก�#�ก�*# ��/�* 2�L#��
�1�1����-����(��#� ����ก�  
  $*�� �+#+�� (2546) ��ก�������ก��$#��$�� $ ��%�1�3#�"�"#���"�ก�� ก��    
��กก.��
�ก����1$ ��%&����!����'($'����*�����!�*!ก
������
� ก�*# "
���#�������'($'����*���
��!�*!ก
������
�	.���� 40 ��� �/#�����ก�*# -!�����1ก�*# ��/�* ก�*# �1 20 ���               
ก�*# -!���	1,!(�
/����ก� $#��$�� $ ��%�1�3#�"��!���1�*ก"J�����!$ ��%�1�3#�"����
�/�!'�� ��12L(ก���$��"
��//�!�2L(��!�-
��J $#��ก�*# ��/�* ,!(�
/ก�����/��"� �ก"�      
��ก����ก���/�#�ก�*# -��,!(�
/����ก� $#��$�� $ ��%�1�3#�"�  ��#��n��������1�����"�ก�� 
ก����กก.��
�ก����1�#��n�������FEV1 $'�ก�#�ก�*# -��,!(�
/ก�����/��"� �ก"���#�� �
�
�$.��
>-��$%�"� 
  �L"��� $
��$�ก (2550) ��ก�����������ก� ก��o���o'$ ��%&����!"#�
�*0&��L���"!(��$*�&��2��'($'����*�����!�*!ก
������
� ก�*# "
���#�������'($'����*�����!�*!ก
�
�����
�	.���� 38 ��� �/#�����ก�*# -!�����1ก�*# ��/�* ก�*# �1 19 ��� ก�*# ��/�* ,!(�
/
�.���1�.�ก�����/��"� �ก"� $#��ก�*# -!���,!(�
/����ก� o���o'$ ��%&����! 
��1ก�/!(��ก��23(��� �'(2�ก�����/
"�"
� ก��b�กก����กก.��
�ก����1ก��b�ก/��3��ก��
3��2	 ก��!'��!(��	�"2	 ก����1� �����
�7J �#� ก
/��1�*ก"J�.�����3�! ��#� 2L(2�ก��b�ก
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/��3��ก��3��2	 ��ก����ก���/�#� �*0&��L���"!(��$*�&��ก�*# -��,!(�
/����ก� o���o'
$ ��%&����!$'�ก�#�ก�*# -��,!(�
/�.���1�.�ก�����/��"� �ก"� 
  	�กก��-/-�����0ก��  2��5		*/
� �ก����ก������ก� ก��	
!ก��"���������
�}��ก
�/�!��ก��ก.����/2��
��'(23># �!�ก��	
!ก�	ก�� 23(��� �'( $�7�" b�ก���/
"� $�(�����	'�2	
2�ก��	
!ก��"���� ��123(�.����ก��2�ก���������������"�ก��  -
����ก�*# ��1���/*��� 
�#� ก
/ก��"�!"� ��#��"#��������!�ก������� /(�� ��1ก����ก������ก� $#��$�� ก��	
!ก��
"����2��'($'����*-�� �&��1��!�*!ก
������
� �!�23(��� �'( $�7�"��123(b�ก-.��(��ก�
/ ��1
"�!"� ����� /(����#��"#�������  +���	1�3M�,!(�#�����ก� -��ก�#�� �$#��23>#��������ก� -��, #,!(
��(���� �#�  ���13�#�����/����1�'(�)�� �#� ก
/ก������ ก���
/�'(��� $� ��%���"����-��
L
!�	� �����23(�ก�!���  
��2	2�ก��	
!ก��"����+�������$���-��	.�����"(����(�2�ก�*# �'(�)��$'����* 
������	�ก�'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
�	1 �$ ��%&����!-���!��-.�23(�ก�!��ก��3��2	
�.�/�ก ��� $� ��%2�ก��-.�ก�	ก�� �!�� $#���23(��� �L��� 
��2���� $� ��%���"��!�� 
!
��
��'(��	
�,!(�.�����ก� ก��	
!ก��"������� Bourbeau (2008)  ��������-��2�ก��
��
/���������"�ก�� ก��	
!ก��"��������'(�)��$'����*�����!�*!ก
������
� �!�ก��23(��� �'(   
���� -
ก�1 ��1$#��$�� ก���
/�'(��� $� ��%���"� �!���(���� �#�  ���13�#�����/����1
�'(�)�� -.�23(�ก�!ก����
/���������"�ก�� ก��	
!ก��"����-��%'ก"(���3 �1$  $#���23(
$ ��%&����!����'(�)��!����  
 
5. ���ก�.ก�����ก��'����
(�&���#$��?��
$��������������ก� ���! ���� 
 
 �����	
���
����'(��	
�	
!-.���� �!�2L(�����!��� Bourbeau (2008) �!�ก������ ��� �'( 
-
ก�1��1���� ���  
��2	2�ก��2L(-
ก�1 +�����(���� �#�  ���13�#�����/����1�'(�)��2�ก��
$#��$�� ��"�ก�� �'(�)�������23($ ��%&����!!�����!��.�ก�1/��ก��	
!ก��"����-
�               
6 ก�1/��ก�� �	
!ก�	ก��  +��� �����1����!ก��	
!ก�	ก�� �/#����� 4 �
�"��!
�"#�,��� 
 
 �� �'����� 1 ก��'� ���K�&.�� ����ก�	ก�� ��
�-�� 1 ($
�!�3J-�� 1) 2L(���� 30 ��-� �'(��	
�
�/�'(�)���������/*���ก#���'(�)���/��-�J �!�ก��"
���}�3 ����1������2�ก�����/
"�
�#� ก
�ก
/�'(�)�� �����$#��$�� 23($ ��%&����!!���� ก�	ก�� -��	
!�����1ก�/!(��  
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  1.1  ก����1� ��ก�����/
"���"�ก�� ก��	
!ก��"������������� $ ��%&����! 
!(��ก��/��3��ก��3��2	 ก����กก.��
�ก�� ก��2L(��-��%'ก��7� ��1ก���}��ก
���ก��ก.����/  
  1.2  ก��"��	$ ��%&����! !(��������� Mini- Wright Peak Flow Meter 
  1.3  ก���	(���ก����1� ��ก�����/
"���"�ก�� ก��	
!ก��"������1��ก��
"��	$ ��%&����! �#� ก
/�7�/��23(�'(�)��-��/%����"�ก�� ก��	
!ก��"����-�����/
"�         
, #%'ก"(�� ���-.�23($ ��%&����!�!�� ��1���$�����ก�� �$ ��%&����!-���!�� ,!(�ก# 
�3�����3�/�#�� 3��2	�.�/�ก ��� $� ��%2�ก��-.�ก�	ก�� �!�� ��1��� ���� �*�������
�����23(�'(�)��"�13�
ก%����� $.��
>���ก�����/
"���"�ก�� ก��	
!ก��"����-��%'ก"(�� ��1�ก�!
ก����
/���������"�ก��   
  1.4  ก��"
���}�3 ����1������ก��	
!ก��"�����#� ก
��13�#���'(�)����1
�'(��	
���������� $ ��%&����! �!�ก���������������"�ก�� ก��	
!ก��"����-���
����/
"�        
, #%'ก"(��-
�!(��ก��/��3��ก��3��2	 ก����กก.��
�ก�� ก��2L(��-��%'ก��7� ��1ก���}��ก
�
��ก��ก.����/  
 
 �� �'����� 2 ก��"&����.�$���ก����.!��L���'� �/�.ก��
/��
��.ก������$����. 

�.��A���'���� ����ก�	ก�� ��
�-�� 2 ($
�!�3J-�� 1) 2L(���� 60 ��-� 	
!ก�	ก�� ก�*#  ก�*# �1
3-5 �� 3�
�	�ก�'(�)���/��-�J����/�(����(� ก�	ก�� -��	
!�����1ก�/!(�� 

 2.1  ก��23(��� �'( �����23(�'(�)���ก�!ก��������'(��1 ���� ��(�2	-��%'ก"(���ก����ก
/
��"�ก�� -���3 �1$  �ก�!���  
��2	2�ก��	
!ก��"���� �ก������� �.�,�$'#ก��"
!$��2	2�ก��
��
/���������"�ก�� ��1�.�,���1�*ก"J2L(2�ก�����/
"���"�ก�� ��������� $ ��%&����!      
�!�23(��� �'(2�������"#��\!
���  
      2.1.1  ก��23(��� �'(�ก����ก
/�����!�*!ก
������
� $��3"*-��-.�23(�ก�!��� 
��ก����1��ก���$!� ���-��ก���
ก�� ก��	
!ก��"����$.�3�
/�'(�)��$'����*�����!�*!ก
�
�����
�!(��"#��\ ,!(�ก#ก���!3���3��ก������	�ก$��3"*-��-.�23(��ก��������-�*!��3���-.�23(
��ก��ก.����/ ก���
/��1-������1ก��2L(���#�$'!/��$'! ก��/��3��ก��3��2	 ��1ก��      
��กก.��
�ก��  
         2.1.2  ก��$
��ก"��1��1� ����ก�������������-���ก�!��� �L#���ก��
�3�����3�/�n��/��
� ��ก��"�!�L��-���!��3��2	 ��ก��ก.����/�n��/��
� ��1ก��"
!$��2	2�
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ก��	
!ก��ก
/��ก�������������!(��"���� �L#� "
!$��2	,!(�#���ก���3�����3�/�n��/��
�
$� ��%	
!ก��,!(!(��"�����/���"(���#��,�/(�� ��13�ก��ก��, #!�������,��/��-�J 
           2.1.3     ก��/
�-�กก��b�กก��/��3��ก��3��2	 ก����กก.��
�ก�� ��1
�5>3�-���ก�!����01b�ก���/
"� 
   2.2  ก���� �����/
"� �#� ก
/ก��$#��$�� ก���
/�'(��� $� ��%���"����       
�!�ก��b�ก-
ก�1"#��\!
��� 
           2.2.1  ก��b�ก-
ก�1ก��2L(���#�$'!/��$'!-��%'ก��7� !(��ก��$�7�"��1
-!������/
"�	��� �!��'(��	
����!'�� ��1�.���#��2ก�(L�! �'!L
ก	'������23( �-
ก�1��1���  
��2	
2�ก�����/
"� �ก���2�ก���.�,����/
"�-��/(��   
           2.2.2  ก��b�ก-
ก�1ก��/��3��ก��3��2	��1ก����กก.��
�ก�� �'(��	
�23(
�'(�)��,!(!'$�����!�-
��J-�� �"
��//�����'($'����*�����!�*!ก
������
� �.��$��ก��/��3��ก��3��2	��1
ก����กก.��
�ก�� �#� ก
/23(�'(�)��,!(b�ก���/
"�	��� �!� ��'(��	
����!'�� ��1�.���#��2ก�(L�! �'!L
ก
	'�23(ก.��
�2	 ก�#��L �L�2��01���/
"� ��1�	ก�'# ��ก��	
!ก��"����$.�3�
/�'(�)��$'����*���
��!�*!ก
������
���1��!�-
��J������ก��/��3��ก��3��2	��1ก����กก.��
�ก�������ก�
/,�-/-��
��� �'(��1b�ก-
ก�1-��/(�� ��ก	�ก��3�ก�'(�)�� ��5>3�3����(�$�$
�2�ก�����/
"�-��/(��$� ��%
�-��
�-J$�/%� ,!("��! �����23(�'(�)�� ����  
��2	2�ก�����/
"� �ก�������  
 
 �� �'����� 3 ก��'��'�.��ก��'����'!���ก����ก
/ก��	
!ก��"���� ����ก�	ก�� 
���/*��� ก�	ก�� -��	
!�����1ก�/!(�� 

 3.1  ก��"�!"� ����� /(�� ����ก�	ก�� ��
�-�� 3 ($
�!�3J-�� 2) 2L(���� 60 ��-�
�����-/-����� �'( ��1-
ก�1+.���1"�!"� ��ก��/
�-�ก �#� ก
�������13J�5>3� �*�$��� 3�
���-���ก(,� L���L  23(ก.��
�2	  

 3.2  ก��ก�1"*(��"���!(��ก���-��
�-J"�!"�  ����ก�	ก�� ��
�-�� 4,5,6,7 ��1 8 
($
�!�3J-�� 3,4,5,6 ��17) 2L(������
��1 15-20 ��-� �!�$�/%� ��� "#�������2�ก�����/
"� 
��1ก��/
�-�ก �#� ก
/������13J�5>3� �*�$��� 3�-���ก(,� L���L ��123(ก.��
�2	�����23(�'(�)�� �
���  
��2	��1���/
"�"#������� ��1��1� ��ก�����/
"���"�ก�� ก��	
!ก��"������������� 
$ ��%&����!-*ก$
�!�3J 
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 �� �'����� 4 ก������.��#� ����ก�	ก�� ��
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�!�3J-�� 8) 2L(���� 30 ��-��/
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"��#� ก
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"�"� ��}�3 ��-��"
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���/*�����1ก�	ก�� ก��23(��� �'(��1ก���� �����/
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/�'(��� $� ��%
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!ก�	ก�� -
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!ก��"��������"���� !
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'������� 3 $�*�ก����1�*ก"J2L(�����! ก�	ก��  ������� ��/$��� ��1�1�1����-��-.�ก�	ก�� ���
����ก� ก��	
!ก��"���� 
 

����� ก��ก��. ���!���.!�/
!�� �����������
�(�ก��ก��. 

      �����!ก��
	
!ก��"������� 
Bourbeau (2008) 
+�����(���� 
�#�  ���13�#��
�'(�)����1�'(
23(/��ก��!(��
$*�&�� -��	1
$#��$�� 23(�'(�)�� �
$#���#� 2�
��"�ก�� ก��
	
!ก��"���� �!�
ก������ ��� �'( 
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v����1b�ก
-
ก�1 �#� ก
/ก��
$#��$�� ก���
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��� $� ��%���
"���� ��1ก�/ 
!(�� 6 
ก�1/��ก�� ,!(�ก# 
1. ก��"
���}� 
3 ��  
2. ก���� ��
���/
"� 

�� �'����� 1 ก��"
���}�3 �� 
(ก�	ก�� ��
�-�� 1)  
1. ��1� ��ก�����/
"���"�ก�� 
ก��	
!ก��"���� 
2.  "��	$ ��%&����! 
3. "
���}�3 ����1������
�#� ก
� 

�� �'����� 2 ก��23(��� �'(��1
ก���� �����/
"� �#� ก
/$#��$�� 
ก���
/�'(��� $� ��%���"���� 
(ก�	ก�� ��
�-�� 2) 
1. 23(��� �'(�ก����ก
/�����!�*!
ก
������
� ก��	
!ก��"����!(��
"#��\ ก��$
��ก"��1��1� ��
��ก������������� ก��"
!$��2	
2�ก��	
!ก��ก
/��ก��
����������� ��1ก��/
�-�กก��
b�กก��/��3��ก��3��2	 ก����ก
ก.��
�ก�� ��1�5>3�-���ก�!���
�01b�ก���/
"� 
2. ก���� �����/
"� �#� ก
/ก��
$#��$�� ก���
/�'(��� $� ��%���
"���� �!� 
 

1. �//$�/%� 
�(� '�$#��/*��� 
2. �//��1� ��ก��
���/
"���"�ก�� 
ก��	
!ก��"����  
3. �������"��	
$ ��%&����! 

1. ���ก��$��������
ก��	
!ก��"���� 
2. &�����ก ������
ก��	
!ก��"���� 
3. ��!�-
��J ������ ก��
/��3��ก��3��2	
��1ก����กก.��
�
ก�� 
4. �'# ��ก��	
!ก��
"���� 
5. $ *!/
�-�กก��
���/
"�ก��/��3��
ก��3��2	 ��1ก��
��กก.��
�ก�� 
 

    -.�ก�	ก�� 
2�L#��ก#��-��
�'(�)��$'����*
	1�/��-�J 
2�$
�!�3J-�� 1
2L(���� 30 
��-� 

    -.�ก�	ก�� 
2�L#��3�
� 
	�ก-���'(�)��
$'����*�/
��-�J
����/�(����(�
2�$
�!�3J-�� 1
2L(���� 60 
��-� 
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'������� 3 ('/�) 

�����                       ก��ก��. ���!���.!�/
!�� �����������
�(�ก��ก��. 

3. $#��$�� ก���
/�'(
��� $� ��%���
"����   
4. ก����1� ��
��ก��
����������� 
5. ก��"
!$��2	 
6. ก���กM/
��/�� �(� '� 
 
 

ก��"�!"� ����� 
/(����1�-��
�-J 
"�!"� ����ก��  
$#��$�� ก���
/�'(
��� $� ��%���
"������#��
"#������� 
 

    2.1 b�ก-
ก�1ก��2L(���#�$'!/
��$'!-��%'ก��7� !(��ก��$�7�"��1
-!������/
"�	��� 
    2.2 b�ก-
ก�1ก��/��3��ก��
3��2	��1��กก.��
�ก�� �!�23(
�'(�)��,!(!'$�����!�-
��J-�� �"
��//
�����'($'����*�����!�*!ก
������
� 
�#� ก
/23(�'(�)��,!(b�ก���/
"�	��� 
    2.3 �	ก�'# ��ก��	
!ก��"����
��1��!�-
��J������ก��/��3��ก��
3��2	��1ก����กก.��
�ก�� 

�� �'����� 3 ก��"�!"� ��1
ก�1"*(��"��� �!� 
1. ก��"�!"� ����� /(�� ����
ก�	ก�� ��
�-�� 3 �����-/-��
��� �'(  ��1-
ก�1+.���1 �#� ก
�
������13J�5>3�  �*�$��� 3�
���-���ก(,� L���L  23(ก.��
�2	 
��1��1� ��ก�����/
"���"�ก�� 
ก��	
!ก��"���� 
2. ก��ก�1"*(��"���!(��ก��
�-��
�-J"�!"�  ����ก�	ก�� ��
�
-�� 4,5,6,7 ��18 �!�$�/%� 
��� "#�������2�ก�����/
"� 
�#� ก
/������13J�5>3� �*�$���  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
1. �//��1� ��ก��
���/
"���"�ก�� 
ก��	
!ก��"���� 
 
 
 
 
1. �//��1� ��ก��
� �� /
 "� � � "� ก � �  
ก��	
!ก��"���� 
2. ���-��2�ก�� 
�-��
�-J"�!"�   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  -.�ก�	ก�� 
2�$
�!�3J-�� 2 
2L(���� 60 
��-� 
 
 
 
   -.�ก�	ก�� 
2�$
�!�3J-�� 
3,4,5,6��17 
2L(������
��1 
15-20 ��-� 
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'������� 3 ('/�) 
����� ก��ก��. ���!���.!�/
!�� ������������(�

ก��ก��. 
      
 
 

    ก����1� ���� 
����ก�����/��
"� ก�1/��ก��
���/��-��"(�� �
ก����1� ����
���ก�	ก�� ก��
���/��-��23(
�'(�)�� 

3�-���ก(,� L���L ��123(ก.��
�2	 
��1��1� ��ก�����/
"���"�ก�� 
ก��	
!ก��"����-*ก$
�!�3J 

�� �'����� 4 ก����1� ���� ����
ก�	ก�� ��
�-�� 9 �!�ก����1� ��
$ ��%&����!����'(�)��$'����*
�����!�*!ก
������
�3�
���(��#� 
����ก�  

 
 
 

1. �������"��	
$ ��%&����! 
2. �//��1� ��
ก�����/
"�
��"�ก�� ก��
	
!ก��"���� 

   
 
 

    -.�ก�	ก�� 
2�$
�!�3J-�� 8 
� ����'(�)��
$'����* �"��	
"� �
!2L(���� 
30 ��-� 

 

 
	�กก����ก�������!ก��	
!ก��"������� Bourbeau (2008) ��1ก��-/-��

���0ก�� -���ก�����(�� �'(��	
�$�(������ก� ก��	
!ก��"���� +����
v�� �	�กก��/�����!ก��
��	
�!
��$!�2�&��-�� 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



65 

 
ก��������ก�������               
                 +�)��� 3 ก��������ก������� 
 
 
                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���ก�.ก�����ก��'�������"0������ Bourbeau (2008) ���ก������  
�� �'����� 1. ก��'� ���K�&.�� (ก�	ก�� ��
�-�� 1 $
�!�3J-�� 1 2L(���� 30 ��-�)  

1.1 $�(��$
 �
�7&��ก
/�'(�)�� $�/%� �(� '�$#��/*��� ��1� ��ก�����/
"���"�ก�� 
ก��	
!ก��"���� ��1"��	$ ��%&����! 

1.2 "
���}�3 ����1�������#� ก
�2�ก��	
!ก��"������������� $ ��%&����!  
�� �'����� 2. ก��"&����.�$���ก����.!��L���'� �/�.ก��ก��
/��
��.ก������$�
���.
�.��A���'���� (ก�	ก�� ��
�-�� 2 $
�!�3J-�� 1 2L(���� 60 ��-�) 
   2.1 ก��23(��� �'(2�������"#��\!
���  

2.1.1 23(��� �'(�ก����ก
/�����!�*!ก
������
� ��1ก��	
!ก��"����$.�3�
/�'(�)��
$'����*�����!�*!ก
������
�!(��"#��\ 

2.1.2 $
��ก"��1��1� ����ก�������������-���ก�!��� ��1ก��"
!$��2	2�ก��
	
!ก��ก
/��ก�������������!(��"���� 

2.1.3 ก��/
�-�กก��/��3��ก��3��2	 ก����กก.��
�ก�� ��1�5>3�-���ก�!���
�01b�ก���/
"� 

2.2  ก���� �����/
"� �#� ก
/ก��$#��$�� ก���
/�'(��� $� ��%���"����  
2.2.1 ก��b�ก-
ก�1ก��2L(���#�$'!/��$'!-��%'ก��7� !(��ก��$�7�"��1-!������/
"�

	��� �!��'(��	
����!'�� ��1�.���#��2ก�(L�! �'!L
ก	'� 
2.2.2 ก��b�ก-
ก�1ก��/��3��ก��3��2	��1��กก.��
�ก���!�23(�'(�)��!'$�����!�

-
��J-�� �"
��//�����'($'����*�����!�*!ก
������
� �#� ก
/b�ก���/
"�	��� �!� ��'(��	
����!'�� 
��1�.���#��2ก�(L�! �'!L
ก	'�23(ก.��
�2	 ก�#��L �L�2��01���/
"� 

2.2.3  �/�'# ��ก��	
!ก��"������1��!�-
��J 23(,�-/-����� �'(��1b�ก-
ก�1-��
/(�� 3�ก�'(�)�� ��5>3�3����(�$�$
�2�ก�����/
"�-��/(��$� ��%�-��
�-J$�/%� ,!("��! 
�� �'����� 3 ก��'��'�.��ก��'����'!���ก����ก��ก�����ก��'���� 

3.1 "�!"� ����� /(�� (ก�	ก�� ��
�-�� 3 $
�!�3J-�� 2 2L(���� 60 ��-�) �����-/-����� �'(
��1b�ก-
ก�1+.���1"�!"� ��ก��/
�-�ก ��1� ��ก�����/
"���"�ก�� ก��	
!ก��"���� 
�#� ก
�������13J�5>3� �*�$��� 3����-���ก(,� L���L  23(ก.��
�2	 

3.2 ก�1"*(��"���!(��ก���-��
�-J"�!"�  (ก�	ก�� ��
�-�� 4, 5, 6, 7 ��1 8 $
�!�3J-�� 3, 4, 
5, 6 ��1 7 2L(������
��1 15- 20 ��-�) $�/%� ��� "#�������2�ก�����/
"� ��1� ��ก��
���/
"���"�ก�� ก��	
!ก��"���� ������13J�5>3� �*�$��� 3�-���ก(,� L���L ��123(
ก.��
�2	 
�� �'����� 4 ก������.��#� (ก�	ก�� ��
�-�� 9 $
�!�3J-�� 8 2L(���� 30 ��-�) 

4.1 "��	$ ��%&����!��1��1� ��ก�����/
"���"�ก�� ก��	
!ก��"���� 
4.2 $�*��� ������13J�5>3� ��123(�'(�)����,�(+���ก�����/
"�ก��	
!ก��"����"#�,� 
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����� 3 
 

��	�
�����ก������� 
 
 ก�����	
��	��������ก�����	
���� ������������ก�����	
����ก������  (Quasi %
experimental research design) ���3�ก�456 �	�3���	�ก5����78�	ก������ (Two group 
pretest-posttest design) �=>��?�ก@�A�B�C���ก�6ก���	�ก��D���D5�36��EF�=���B�
A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	 C�
6�������ก������ �	��� 
 
 ก�456����  O1  X  O2  
            ก�456����46  O3    O4 
 

X  86�
E�  ก���8�C���ก�6ก���	�ก��D���  
O1  86�
E� 36��EF�=���B�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	 ก5��N���	�C���ก�6

ก���	�ก��D��� 
O2 86�
E�  36��EF�=���B�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	 8�	N���	�C���ก�6

ก���	�ก��D��� 
O3 86�
E� 36��EF�=���B�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	ก5��N���	�ก��

=
����D�6�กD� 
O4 86�
E�  36��EF�=���B�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	8�	N���	�ก��

=
����D�6�กD� 
 

�����ก����ก������������ 
 
 �����ก� ��������ก��?�ก@���	����  �>� A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	�	��=?��
��7
�=?8O����6���
4��5�ก	�8�>�6�กก�5� 60 �QB���N� ���6��	�ก���	ก@��A�กD���A���G�
��ก 
C�=
�����7�	�DD�
F�6� ���BDก�4��=68���� 

ก������������ ��������ก��?�ก@���	���� �>� A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	�	��=?��

��7�=?8O����6���
4��5�ก	�8�>�6�กก�5� 60 �QB���N� ���6��	�ก���	ก@��A�กD���A���G�
��ก 
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8�5�
C����� C�=
�����4S��ก�TU 3F�ก����N�
 �78�5��	���� 27 ก46F�=	�VU  =.?. 2555 
E��	����  29 =Z@F��6 =.?. 2555 C�
ก���	���>�กก�456D	��
5�������7� (Purposive 
sampling) �]���� 40 �� ��5����ก�456���� 20 �� ��7ก�456����46 20 �� D�6�4T36�	D����
ก]�8��  

�4T36�	D�ก�456D	��
5� (Inclusion criteria) 6��	��� 
 1.  6���
4��5�ก	�8�>�6�กก�5� 60 �QB���N�  
 2.  N���	�ก�������_	
��ก�=�
U�5��G�
����C������4�ก	����>���	  
 3.  ����A���G�
C������4�ก	����>���	���6����6�4���B�C���
�5���7�	� 2 % 3 D�6�กT`U
B�36��6C������8538�	a��6��ก� (American Lung Association, 2005) 
 4.  N656�C���>������4����5�6���
 ��5� C��67��e��� ก���6��>��8	���D�
8�>�C���������
�4�3���D5�ก����กก]��	ก�
 
             5.  6����63�6��E��ก���	���� N656��fO8�ก��N��
��8�>�ก��6��8e� 3�6��E3>��3�����
 
F�@�N�
N�� ��76�3D�3	6��	OO736���TU 
 6.  6�F�6��]�����
�5���BDก�4��=68���� ��76�����UC��?	=�U���3�6��ED��D5�3>��3��    
N��37��ก 
 7.  6����636	������7
�����8����6�5�66>���ก�����	
 
 

ก����
 ��
ก������������ 
 ��ก8�	กก��ก]�8��ก�456D	��
5���� �86�7363]�8�	�ก�����	
ก������ �>� ���6�       
ก�456D	��
5��
5����
�]���� 30 �� ��78�ก6�ก������
����
��78�5�ก�456 �D5�7ก�456���6�
�]����N65D�]�ก�5� 15 �� (Polit and Beck, 2004) �D5�=>���8�B��6��6�ก��ก�7��
D	��B���ก��C��
�กD�6�กB�����76�B����8O5=���ก���]����	
��7�i�ก	�ก��3�O8�
B�ก�456D	��
5� A�����	
��
ก]�8��B���ก�456D	��
5��]���� 40 �� C�
��5����ก�456���� 20 �� ��7ก�456����46        
20 �� ��ก�T����ก�456D	��
5�E��D	�8�>�6��fO8��78�5����� A�����	
�]�����ก���	���ก��78�      
ก�456D	��
5����6��4T36�	D����D�6�กT`U�B���5�6C���ก�6�865D5�N� 
 

ก!"#$����!�ก��������������ก��ก�������� (Exclusion criteria) 6��	��� 
 1.  A���G�
6���ก��ก]������_�
�=�	�8�>�6�ก����e��G�
�>���ก��B�����D���B���	�ก���	ก@�
��C�=
���������������ก�5� 1 3	���8U 
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 2.  6�ก����	������
�
�����	ก@����6�A�D5�36��EF�=��� 
 ��กก�����	
��	����ก�456D	��
5��	�86�3�6��E�B���5�6ก��ก��6N�����D�6�7
7�������
ก]�8�� C�
N65=�ก�456D	��
5����6���ก��ก]������_�
�=�	�8�>�6�ก����e��G�
�>���ก��B�����D��   
�B���	�ก���	ก@���C�=
���������������ก�5� 1 3	���8U 8�>�6�ก����	������
�
�����	ก@����6�A�
D5�36��EF�=���  
 

 �4����ก��5�
�6�กก������������ 
 1.  A�����	
�]�8�	3>���7�]�D	�B����6�5�66>���ก���กe������6B��6��ก�����	
��ก 
�T7=
����?�3D�U �4S��ก�TU68����
��	
 �3��A���]���
ก��C�=
�����4S��ก�TU �=>��
������	DE4��73�UB�ก�����	
 B���4O�D�กe������6B��6�� ��7B����6�5�66>���ก���]����	
 
=���6�	�B���4O�D?�ก@�B��6��B�ก�456D	��
5���ก�7���
���7�	D� �=>���	�ก��A���B���5�6ก��
���	
  
 2.  �6>��N���	�8�	3>���4O�D�8��กe������6B��6����กA���]���
ก��C�=
���� (��ก3��
�3���F��A��ก �) A�����	
�]�����ก��D��D5���73���� ก	�8	�8���8�A���G�
 �A�กD���A���G�

��ก 8�5�
C����� �=>����7�]�D	�A�����	
 ������	DE4��73�UB�ก�����	
 ��
�7���
� B	��D����7
�7
7������ก���กe������6B��6����ก���]�����ก�����	
 �=>��B����3E�������7B����6�5�66>���
ก���]����	
 
 3.  A�����	
�	���>�กก�456D	��
5����6��	�ก���	ก@��4ก�	�D	��D5�	��	���UE��	�?4ก�U��ก
�7���
���7�	D�A���G�
����	��D��
6N���5�8��� 1 �	�ก5���	�D��� �	���>�ก��
�>��A���G�
���6� 
�4T36�	D�D�6�กT`U���ก]�8�� ��7�=>���i�ก	�ก������kl�� (Contaminate) B�ก�456D	��
5�    
���	��8�ก�456D	��
5����6��	�ก���	ก@��	��	���U =4V ��7�	�?4ก�U�B��ก�456����46 ��7�	��8�ก�456
D	��
5����6��	�ก���	ก@��	��	��� ��7=Z8	3����B��ก�456���� C�
�	���5D	��
5� (Matched 
pair) ���71��5 �8�6��4T�	ก@T7�86>��8�>��ก�����
ก	�D�6�4T36�	D����ก]�8��N���=>���i�ก	�D	�
������กo������6�A�D5�36��EF�=���o������D	����D�6 �	��� 
       1)  �=?���
�ก	� 
       2)  ��
4�ก�����
ก	��DกD5�ก	�N65�ก�� 5 �Q  
                   3)  �7�	����6�4���B�C���7�	����
�ก	� 
                   4)  ����B�
��	ก@�C������4�ก	����>���	���N���	��86>��ก	�  
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 C�
A�����	
�	���>�กก�456D	��
5����6��	�ก���	ก@��	��	���U�B��ก�456����46 ��7�	��8�ก�456
D	��
5����6��	�ก���	ก@��	��	����B��ก�456����C�
�	���5ก�456D	��
5� (Matched pair) ���71��5 
ก	�ก�456����46����	���>�กN���6>���	��	���U �8�6��4T�	ก@T7�86>��8�>��ก�����
ก	�D�6�4T36�	D�
���ก]�8��N�� ��7�	���>�กก�456D	��
5����6��	�ก���	ก@��	�=4V�B��ก�456����46C�
�	���5ก	�         
ก�456D	��
5� (Matched pair) ���71��5 ก	�ก�456��������	���>�กN���6>���	��	������
	N656���5��7
ก�456D	��
5�����8�>��กe�N���=>���	���5ก	�ก�456D	��
5�����7�	���>�ก�B��ก�456�������	�=Z8	3��  �]�
3�	�ก	�N���>��
p�4ก�	� ก�T�������D5�7�	�N��ก�456D	��
5����6��4T36�	D�N65D�ก	�A���G�
3���
4C��
����4�ก	����>���	����	��B��ก�456N������ A�����	
�7��
A���G�
D5�N���N��ก�456D	��
5�ก�456����46��7
ก�456������� 20 ��5 (��
�7���
�ก���	���5ก�456������7ก�456����46 �	�3���D������ 4) 
 4.  A�����	
�B��=�ก�456D	��
5����6��4T36�	D�D�6�กT`U���ก]�8�� ����	���>�กN�� C�
��7�]�
D	� =���4
3���3	6=	�VF�= ���O�B���5�6ก�����	
 C�
������	DE4��73�UB�ก�����	
 B	��D��ก��
�]�����ก�����	
 �7
7��������B���5�6ก�����	
 ��7C
��U ��7���6N6537��ก������N���	���ก��   
�B���5�6ก�����	
��	���� D�6��ก3��B��6���]��V���
3]�8�	�A���B���5�6���	
 �=>������ก��=��	ก@U3��V�q
B�A���B���5�6���	
 D�6���
V��6ก�����	
����B��T7�=�
U?�3D�U �4S��ก�TU68����
��	
 
��7B����6�5�66>���ก���B���5�6���	
 =���6�	���r�C�ก�3�8�A���G�
o	กE�6�=��6�D�6 �6>��A���G�


��
�6�B���5�6ก�����	
 A�����	
�8�A���G�
���6����
��
�6�B���5�6ก�����	
 �D58�กA���G�
N65

��
�6�B���5�6ก�����	
 A���G�
�7N���	�ก��=
����D�6�กD�C�
=
������7����8��������6
34BF�=��7�]�8�5�
C�����  
 
ก��$���ก7#8��	�9 ��ก������������ 
 

ก�����	
��	����A�����	
N��=��	ก@U3��V�qก�456D	��
5� C�
�]�C���5����
���=�VU�3��D5�
�T7ก��6ก�����
V��6ก�����	
���� �T7�=�
U?�3D�U �4S��ก�TU68����
��	
 N���	�ก��
�	���C��ก�����	
�6>���	���� 23 ก46F�=	�VU =.?. 2555   C�
������78UD�68�	ก���
V��6ก�����	
 
�	� 3 B�� �	��� 
 1.  8�	ก���6����=���4��� (Respect for person) C�
A�����	
�8�B��6���]��V���
E�
�	DE4��73�UB�ก�����	
 B	��D��ก���]�����ก�����	
 ���6�3��
��7��7C
��U�������ก��B�����ก
ก�����	
 ��6�	�D��B��33	
��A���G�
�B���� ��7�8�����D	�3����C�
��3�7 ก5�����6�8����6

��
�6�B���5�6��ก�����	
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 2.  8�	กก���8���7C
��UN65ก5��8��ก���	�D��
 (Beneficence/Non-maleficence) C�

ก�456D	��
5�����
�5��ก�456����46 ���N65N���	���7C
��U�=��6B�����ก�กD� �D58�กC���ก�6���6�
��7C
��UD5�ก�456D	��
5�����
�5��ก�456���� A�����	
�7�8�ก�456D	��
5�����
�5��ก�456����46N���	�
ก���w��	D�D�6C���ก�6���
 8�	��ก�3�e�3���C��ก�����	
 35��ก�456D	��
5�����
�5��ก�456���� 
���N���	���7C
��U��กC���ก�6ก���	�ก��D��� C�
6�ก����	������
�=ZD�ก��6ก���	�ก��
D������E�กD���86�736��76�36��EF�=�����B��� 3]�8�	�ก�456D	��
5�����
�5��ก�456����8�ก
���78�5��w��	D�ก����กก]��	ก�
6���ก��A���กD� ��5� �8�>��
6�กB��� ��7�]��8�8
4�=	ก�	��� 
�7�5�
�����6�3��
 ��ก��ก���A�����	
�7�กe��	ก@����6�	�B�A���G�
C�
������	���กB��6���7
N656�3������7�7�4E�D	�A���G�
 B��6���7N���	�ก���ก�r���7N65��r��A
�ก53�V��T�� ��ก�T����
A�ก�����	
N���	�ก��D�=�6=U �>����7����
�5B�A���G�
�7D��N���	�ก���ก�r��
�5�36� C�
�7����_=�7
�8	3��7�]�C��ก�����	
 
 3.  8�	ก���6
4D�V��6 (Justice) A�����	
����A���	���>�กก�456D	��
5�D�6�กT`Uก���	��B��
���ก]�8��N�� ��7ก���	�A���G�
�B��ก�456����468�>�ก�456����B����
�5ก	��	����A���G�
6��	�ก���	ก@� 
o��A�����	
ก]�8��N���5�8��� ��78�กC���ก�6���6���7C
��UD5�ก�456���� A�����	
�7�8�ก�456
����46N���	�ก���w��	D�D�6C���ก�6���
 8�	��ก�3�e�3���C��ก�����	
 A���G�
�7N��C�ก�3��ก��
D	�3�����5��7�B���5�6��C��ก�����	
8�>�N65กeN�� C�
���?��กก��������V�=��	�	�B56B�5 8�>�ก��
8��ก��  
 
�������� 4 �4T36�	D�B�ก�456������7ก�456����46 �	���5 (Matched pairs) C�
=����T�
��U��7ก������ �=? ��
4 �7�	����6�4���B�C�� ��7����B�
��	ก@�C������4�ก	����>���	
���N���	� 
 

 
��5��� 

��
4 �=? �7�	����6�4��� 
B�C�� 

����B�
����N���	�1 

ก�456
���� 

ก�456
����46 

ก�456
���� 

ก�456
����46 

ก�456
���� 

ก�456
����46 

ก�456
���� 

ก�456
����46 

1 83 82 ��
 ��
 3 3 3 3 
2 72 70 8O� 8O� 3 3 2 2 
3 81 80 ��
 ��
 3 3 7 7 

 



71 

 
�������� 4 (���) 

 

��5��� 
��
4 �=? �7�	����6�4��� 

B�C�� 
����B�
����N���	�1 

 ก�456
���� 

ก�456
����46 

ก�456
���� 

ก�456
����46 

ก�456
���� 

ก�456
����46 

ก�456
���� 

ก�456
����46 

4 77 78 ��
 ��
 2 2 4 4 
5 73 71 ��
 ��
 3 3 7 7 
6 71 73 ��
 ��
 2 2 5 5 
7 78 77 ��
 ��
 3 3 3 3 
8 81 79 ��
 ��
 3 3 5 5 
9 64 66 ��
 ��
 3 3 6 6 
10 66 65 8O� 8O� 3 3 7 7 
11 62 60 ��
 ��
 2 2 8 8 
12 70 71 ��
 ��
 3 3 1 1 
13 71 72 ��
 ��
 2 2 6 6 
14 72 75 ��
 ��
 2 2 1 1 
15 74 70 ��
 ��
 3 3 1 1 
16 74 73 ��
 ��
 2 2 8 8 
17 63 64 ��
 ��
 3 3 4 4 
18 61 60 ��
 ��
 2 2 4 4 
19 76 74 ��
 ��
 2 2 9 9 
20 75 72 ��
 ��
 3 3 3 3 
 
�������1: ����B�
����N���	�:         1= 
�=5�B
�
8����6             
                                                         2= 
��6e���7
�=5�B
�
8����6   
                                                         3= 
�=5�B
�
8����6��7
�=5�3�D�
��
�U     
                                                         4=
�3��B
�
8����6            
                                                         5= 
��6e���7
�3��B
�
8����6                
                                                         6= 
��6e�,
�=5�B
�
8����6��7
�=5�3�D�
��
�U   
                                                         7= 
�3��B
�
8����6��7
�=5�3�D�
��
�U   
                                                         8=
��6e�,
�=5�B
�
8����6��7
�3���3D�
��
�U  
                                                         9= 
�=5�B
�
8����6��7
�3��3�D�
��
�U 
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 ��ก7!�����<� ��ก������������ 
 
�������� 5 �]������7���
�7B�ก�456D	��
5��]���กD�6 �=? ��
4 3E��F�=36�3          
�7�	�ก��?�ก@� 3E��7ก���]��� ��
N�� 3��V���ก���	ก@� A������ �7
7����ก������C�����4�
ก	����>���	 ��7�	D�ก������	ก@�D	���C�=
���� ��7�	D�ก��3���48��� ��7�	D�ก��3���48���B�����
������	� C����7�]�D	� �7�	����6�4���B�C�� ����B�C�� 
 

 >��?�8�����55� 
ก����5��5��(n=20)   ก�����
���(n=20)        ��� (n=40) 

 ������      �>����    ������    �>����     ������     �>���� 

$C       

 8O� 2 10.00 2 10.00 4 10.00 

   ��
 18 90.00 18 90.00 36 90.00 

���� (�D)                     ( X = 72.1; SD = 6.44) (X = 71.6; SD = 6.21)(Min= 60; Max= 83) 

 60-69 5 25.00 5 25.00 10 25.00 

 70-79 13 65.00 12 60.00 25 62.50 

 >80 2 10.00 3 15.00 5 12.50 

8E��F�$8��8       

 ��5 13 65.00 13 65.00 26 65.00 

 86��
 5 25.00 5 25.00 10 25.00 

 �
กก	��
�5 2 10.00 2 10.00 4 10.00 

��
��ก��CGก7�       

 N65N�����
�8�	3>� 1   5.00 2 10.00 3 7.50 

 ��7E6?�ก@� 10 50.00 10 50.00 20 50.00 

 6	V
6?�ก@� 5 25.00 6 30.00 11 27.50 

 ���./��3. 2 10.00 - - 2 5.00 

 ���OO�D�� 1   5.00 1 5.00 2 5.00 

 3�ก�5����OO�D�� 1   5.00 1 5.00 2 5.00 
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�������� 5 (���) 

 >��?�8�����55� 
ก����5��5��(n=20)  ก�����
���(n=20)       ��� (n=40) 

������     �>����   ������    �>����     ������       �>���� 

8E��ก��!#������       

 N65�]��� 13 65.00 18 90.00 31      77.50 

 �]��� 7 35.00 2 10.00 9      22.50 

���<
>���
6��       

 �=�
=�  20 100.00 20 100.00 40   100.00 

H?>
?��       

 3�6��E����D���N��    13 65.00 13 65.00 26     65.00 

 �4D�     5 25.00     4 20.00 9      22.50 

 F��
�     2 10.00 2 10.00 4 10.00 

      ���	�������� - - 1  5.00 1   2.50 

����ก���I�J�5��
��
ก�4��64����     

 1-5 10 50.00 10 50.00 20 50.00 

 6-10 4 20.00 3 15.00 7 17.50 

11-15 4 20.00 5 25.00 9     22.50 

 > 16 2  10.00 2 10.00 4     10.00 

�������ก�����J��$�����       

N65��
��� 15 75.00 13 65.00 28 70.00 

1 ��	� 4 20.00 6 30.00 10 25.00 

2 ��	� 1   5.00 1   5.00 2   5.00 

�������ก��8?�������       

     N653���48��� 1   5.00 1  5.00         2 5.00     

     ��
3���D5���ก���� 19 95.00 19 95.00              38 95.00 
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�������� 5 (���) 

 >��?�8�����55� 
ก����5��5��(n=20)   ก�����
���(n=20)        ��� (n=40) 

������    �>����      ������      �>����    ������     �>���� 

��55�K�5���5������8?������� 

 N656� 16 80.00 15    75.00 31 77.50 

 1 �� 3 15.00 3 15.00 6 15.00 

 2 �� 1   5.00 2 10.00 3   7.50 

J�5����������6��L��ก��กJ�5��
��
ก�4��64����    

 N656� 5 25.00 1     5.00 6 15.00 

 6���ก 1-2 C�� 10 50.00 14   70.00 24 60.00 

 6���ก 3-4 C�� 5 25.00 5   25.00 10 25.00 

��
��5��������� ��J�5     

 �7�	� 2 8 40.00 8 40.00 16 40.00 

 �7�	� 3 12 60.00 12  60.00 24              60.00 

���
 ��J�5        

 E4�6C�G=� 6 30.00 8 40.00 14          35.00 

 

8����6�	ก�3���>���	 
�5�6ก	�E4�6C�G=� 

14 70.00 12 60.00 26          65.00 

 

��กD������ 5 �3��8��8e��5��	�ก�456����46��7ก�456����35���8O5���� �=?��
       
6���
4�78�5� 60-83 �Q ��ก�456����466���
4�_���
 ��5�ก	� 72.1 �Q ��7��ก�456����6���
4�_���
 
��5�ก	� 71.6 �Q 35���8O56�3E��F�=36�3��5 ����������
�7 65 6��7�	�ก��?�ก@��
�5���7�	�
��7E6?�ก@� ����������
�750 ��735���8O5N65N���]��� ����������
�7 77.5 6���
N���=�
=�
�4ก�� 35���8O53�6��E����D���N�� ����������
�7 65 35���8O56��7
7ก������C������4�ก	��
��>���	 �����7
7������� 1-5�Q ����������
�750 ���6��>� 11-15 �Q ����������
�722.50 35��
�8O5N656���7�	D�ก�����C�=
���� ����������
�7 70  ���6�6���7�	D�ก�����C�=
����  
1 ��	� ����������
�7 25 35���8O5��
3���48����D5���ก���� ����������
�7 95 ��735���8O5N656�
�4�����������	����3���48��� ����������
�7 77.5 35���8O56�C��6�C����7�]�D	��>��p��ก��กC��
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����4�ก	����>���	��ก 1-2 C�� ����������
�7 60 6��7�	����6�4���B�C�����7�	� 3 �������    
���
�760 ��735���8O5����C��8����6�	ก�3���>���	�5�6ก	�E4�6C�G=� ����������
�765 

 
5�6����6����K�>K�ก�������  
 
 ���>��6>���������ก�����	
��	���� ��7ก�����
���>��6>� 2 35�� N���ก5 
             1)  ���>��6>��กe������6B��6��  
             2)  ���>��6>�����  

C�
6���
�7���
� B	��D����ก��3������>��6>���7ก��D���3���4TF�=B����>��6>� 
�	D5�N���� 
 
 1.  5�6����6�กN������� >��?� ��7ก�����
  
     1.1  ���8��E�� >��?�8�����55� C�
A�����	
3���B���D�6��7�	D�B��6�� 
�	ก@T7=
�V�3F�= �	ก@T7ก����e��G�
B�A���G�
C������4�ก	����>���	 B���]�E�6��������8�
��>�กD����7�D�6�]� ��7ก�����
B���]�E�6�	�86� 16 B�� N���ก5 3E��F�=36�3 �7�	�
ก��?�ก@� 3E��7ก���]��� ��
N�� 3��V���ก���	ก@� A������ �7
7����ก������C������4�ก	��
��>���	 ��7�	D�ก������	ก@�D	���C�=
���� ก��3���48��� ก��3���48���B�����������	�        
C����7�]�D	��>��p��ก��กC������4�ก	����>���	 B��6��35�����A�����	
3	6F�@TUก�456D	��
5����

D��� 3]�8�	�B��6���ก��
�ก	��=? ��
4 �7�	����6�4���B�C�� ��7����B�
��	ก@�C�����
�4�ก	����>���	���N���	� A�����	
�	���กB��6����ก�7���
���7�	D� 35��36��EF�=���A�����	
����A��D���
36��EF�=�����7�	���กB��6�����
D��� 
      ก������8��5�!F�$5�6����6� 
      A�����	
�]����3��E�6B��6��35���4���B�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	 
�3�������
U������ก@����
���=�VU��7��	���4�ก�NBD�6�]���7�]� ก5���]�N�D���3�����6
D�D�6��>��8� ���6E�กD���86�736B�F�@� C�
A�����4T�4���]���� 5 �5�� (��
�>��          
�	�3���F��A��ก ก) 
       A�ก��D���3����กA�����4T�4�� �8���	����6E�กD��B�F�@������� ��7
���6������46��>��8� C�
��	�B���]�E�6 �]���� 2 B���	����>�  
       1)  ก��3��E�6��>��3��V���ก���	ก@�=
���� �=��6���6������46B�3��V�
ก���	ก@�C�
�=��63��V���7ก	�3	�6 



76 

 
                   2)  ก��3��E�6��>��ก���B���	�ก���	ก@���C�=
���� ��	�ก�����F�@� 
��ก���Q���A5��6��5���B���	�ก���	ก@���C�=
��������	��������Q���A5��6��5����
����=>��
�	ก@�D	���C�=
�����..��	� 
                  F�
8�	ก����	��ก����>��6>��8�D�D�6B���3����7���N���	���กA�����4T�4��
�	� 5 �5�� ��735�8������
U������ก@����
���=�VUD���3����ก��	� �����]����>��6>�6�
�]���T8��	������6D�D�6��>��8� (Content Validity Index: CVI) N����5�ก	� 0.81 A�����	
�]�
���>��6>�N��������C�
ก��3��E�6A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	���6��	�ก���	ก@� �A�ก
D���A���G�
��ก 8�5�
C����� C�=
�����4S��ก�TU ���6��	ก@T7����
ก�456D	��
5� �]����     
3 �� =��5�A���G�
3���
4�B�������3��E�6 ��73�6��ED�����3��E�6N���4กB�� A�����	
���]�
���>��6>����N������ก���กe������6B��6��D5�N�   
 
      1.2  5�6�������8���EF�$��
  
                       ก��D���36��EF�=���C�
ก���	����6��e�3�34�B��6���E�ก��G���ก6���ก
������6����6�4�De6��� (TLC) C�
����7��e����34� (Peak Expiratory Flow Rate: PEFR) C�
���
���>�� Peak Flow Meter ���3���B���6��]��=�7 ���
ก�5� Mini- Wright Peak Flow Meter 6�8�5�

���� ��D�/���� �5�����	�N�������5�D	���B����3�E�ก�������
����B���D������B���ก�?
F�
��8����6 E���5�����	�N��6��5�3��3��5�6���D������B���ก�?F�
��8����6D�]�        
E���5�����	�N��D�]��3��5�6���D������B���ก�?F�
��8����63� (36�ก�
�D� �@U��6        
��7�T7, 2542) 
       ก������8��5�!F�$ ��5�6��� 
                 1. ���>�� Mini- Wright Peak Flow Meter �������>���	�36��EF�=���
�
5�5�
 ���N��6�D�a��B����@	� Clement Clarke ��ก��7��?�	กZ@ ���N���	�ก��D���3��
6�D�a����ก���@	�ก5���]�8�5�
���
����
���� 6�B��� 850 ��D�D5����� 3�6��E�	�36��EF�=
��� C�
�3��5�����D	���B 6��5�D	���BD	��D5 0-850 ��D�D5�����  
                    2.  A�����	
����A��D���36��EF�=����8�A���G�
��7������>�����6D���ก�����	
 
    �4����ก������8���EF�$��
  
                    ก��D���36��EF�=��� ���6�65�
]�B�ก��D��� Peak Expiratory Flow 
Rate D����?	
���6�5�66>���7���6D	���B�A���G�
 ��6�	���V�ก���	�o��6�B	��D���	��� 
    1.  ��	�6�D��	��8��
�5��D]��8�5�5�34� �>������B 0 
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    2.  �8�A���G�

>�D	�D� E>����>���	��8��
�5�������� �8�6�D��	��
�5������ 
�7�	�
5��8�����B���Be6���8�>�������8��� 
    3.  3��8�
���B�������กp �6�5���G��8���6�Q��ก���3��� ������G���ก�8���
��7��e����34���5�����7�]�N�� ��7�5���5����N����ก�Be6��� 
    4.  �]�o�]���ก 2 ��	� ��กB	��D����� 1 E� 3 ��7�	���ก�5���������34� 
 
 2.  5�6����6��
��� N���ก5  
      J���ก��ก����
ก�������=>���=��636��EF�=���B�A���G�
3���
4C������4�
ก	����>���	 ���A�����	
=	���6���ก������B� Bourbeau (2008) C�
6�B	��D��ก��3���C���ก�6
�	��� 
                 1)  ��������Tก��6����ก��
�B����กD]��� ���3�� ��7A������	
����ก��
�B���	���
��7D5���7��? ��7?�ก@�������ก���	�ก��D���B� Bourbeau (2008) 
                 2)  3�4���>��8����3]��	O��กก����������Tก��6 8�	��ก�	��ก]�8��3��73]��	O
��7C��3���B�C���ก�6ก���	�ก��D���3]�8�	�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	�=>���=��6
36��EF�=��� o����C���ก�6�	ก�5����7ก�����
3>����������7ก��ก���	�ก��ก��6D�6
C���ก�6 �	���     
        
                    2.1 5?��6�
�����ก��ก������J���ก����
ก������ (�3���F��A��ก ) 
����=>�������������ก���	�C���ก�6ก���	�ก��D��� 
   2.1.1 A�����	
3���B��� C�
�]�������ก���	�ก��D���B� Bourbeau (2008)  
6���7
4กDU�����ก���	�ก��ก��6 �5�6ก	�?�ก@�D]�����7��������Tก��6����ก��
�B�� �=>��
35�3��6�8�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	6����63�6��E��ก���	�ก��D�������ก����ก
ก]��	ก�
 ���8��ก��8�
�� ก�����
�=5�3��/
�3�����E�ก��V� ��7ก���i�ก	���ก��ก]����� ��>��8�
��7ก�����
��
�7���
�ก���	�ก��ก��6��5���� 4 B	��D�� N���ก5 B	��D�����1 ก��D	���i�86�
 
B	��D����� 2 ก���8����6�����7ก���6>��w��	D� �5�6ก	�35�3��6ก���	�������63�6��EB�D��� 
B	��D����� 3 ก��D��D�6��7ก�7D4���D>�� B	��D����� 4 ก����7�6��A� 
           2.1.2 ��56>�����]�N���������������ก���	�ก��ก��6D���ก�����	
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                    2.2  �H�ก��8���6���ก����
ก������8������H?>�O��8?�����J�5��
��
ก�4�
�64���� (�3���F��A��ก ) ����=>�������������ก��3����7��ก�w��	D� 
           2.2.1  A�����	
3���B�����กก��?�ก@�D]�����7��กก����������Tก��6���
�ก��
�B�� o���A�ก��3��������46��>��8��ก��
�ก	����686�
C������4�ก	����>���	 3��8D4����]�
�8��ก��C�� ��ก����7��ก���3� �����ก���	ก@� ก���	�ก��D���3]�8�	�A���G�
3���
4C��
����4�ก	����>���	����D5�p N���ก5 ก����8�>�8��ก����
��ก3��8D4����]��8���ก��B�C����4��
8�>��]��8���ก��ก]����� ก���	���7���
���7ก�����
�=5�3��/
�3�� ก�����8��ก��8�
��      
ก����กก]��	ก�
 ก��3	�กD��7ก���	�ก��ก	���ก�������
����  
     2.2.2  �A�ก��3���7�]�6������B	��D��ก���8����6��� ��ก��ก��6��	���� 2 
3	���8U��� 1 C�
6��	DE4��73�U 
    1)  �=>���8�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	6����6����ก��
�ก	�C�����
�4�ก	����>���	 ��7ก���	�ก��D�������ก���i�ก	���ก��ก]����� ก���	���7���
���7ก�����
�
=5�3��/
�3�� ก�����8��ก��8�
�� ��7ก����กก]��	ก�
 ก��3	�กD��7�	�ก����ก��
�����
����              
    2)  �=>���8�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	6��	ก@7��ก�����
�=5�
3��/
�3�� ก�����8��ก��8�
����7ก����กก]��	ก�
  
    3)  �=>���8�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	6�ก���	�������63�6��E
B�D����5�3�6��E=5�
�/3��
�N��E�กD�� 
                                    4)  �=>���8�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	6�ก���	�������63�6��E
B�D��� �5�3�6��E���8��ก��8�
����7��กก]��	ก�
 N��  
 
                  2.3  5?��6�ก����
ก������8������H?>�O��8?�����J�5��
��
ก�4��64���� (�3�
��F��A��ก ) ������56>����6�F�=��7ก������=>������3>����ก���8����6�����7�]���7�]���ก��
�	�ก��D���3]�8�	�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	 C�
��ก�8�ก�456D	��
5�8�	ก���8����6���
��7��ก�	ก@7�=>���]�N��5���=��6�D�6 �������7��ก�w��	D����
D����������  
   2.3.1  A�����	
�	��]�B�����กก��?�ก@�D]�����7��กก����������Tก��6���
�ก��
�B��������46��>��8��ก��
�ก	�C������4�ก	����>���	 3��8D4B�ก���ก��C�� ��ก����7��ก��
�3� �����ก���	ก@� ก���	�ก��D���3]�8�	�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	 ����ก����
8�>�8��ก����
��ก3��8D4D5�p ก���	���7���
���7ก�����
�=5�3��/
�3�� ก���	���7���
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��8�� ก��=	กA5����7A5�����
���6����
���7�����6��Dกก	�� ������ก��3��=�	�� 
ก�����8��ก��8�
�� ก����กก]��	ก�
 ก��3	�กD��7ก���	�ก����ก�������
���� C�
�	��]�
�����56���ก7�	��	� ��75�
��ก��=ก=�  

2.3.2  ��56>�����]�N������ก��ก��6��	���� 2 3	���8U��� 1 C�
6���8�A���G�
�]�
ก�	�N��5���=��6�D�6��7��������6���D5�p���N���	���กก���B���5�6ก��ก��6D�6C���ก�6 

 
                    2.4  86����
���C�# �6���ก��������ก�����K����ก����กก�����ก�� (�3���
F��A��ก ) ����=>������3>����7ก��ก��3����7��ก�w��	D� ��>��ก�����8��ก��8�
����7ก��   
��กก]��	ก�
 ��7��ก�8�ก�456D	��
5��]�ก�	�N����������7��ก�w��	D����
D���������� 

  2.4.1 A�����	
�	��]�3>�������	?�U ��>��ก�����8��ก��8�
����7ก����กก]��	ก�

��กก��?�ก@�D]�����7��กก����������Tก��6����ก��
�B�� 6���>��8��ก��
�ก	�ก����กก�����8��
ก��8�
����7ก����กก]��	ก�
 C�
���D	��������A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	 =���	ก��
��73�V�Dก�����8��ก��8�
����7ก����กก]��	ก�
 ��>��8�3������ก	��A�ก��3����7��56>�
D�6���N��ก�5��B��D��  

   2.4.2  �����	?�U�]�N���r��8�A���G�
����ก��ก��6��	���� 2 3	���8U��� 1 ���5�ก��
��ก�	ก@7ก�����8��ก��8�
����7ก����กก]��	ก�
 ��76���8�A���G�
ก�	�N�������	ก@7���
����  

               2.5  F�$$��ก�6���ก����
ก������8������H?>�O��8?�����J�5��
��
ก�4�
�64���� (�3���F��A��ก ) ����3>���������=>����7ก��ก���8����6�����73�V�Dก����ก�w��	D� 

 2.5.1  A�����	
�	��]�B�����กก��?�ก@�D]�����7��กก����������Tก��6���
�ก��
�B����>��8���7ก�����
 ���686�
C������4�ก	����>���	 3��8D4����]��8��ก��C�� ��ก����7
��ก���3� �����ก���	ก@� ก���	�ก��D���3]�8�	�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	����
D5�p N���ก5 ก����8�>�8��ก����
��ก3��8D4����]��8���ก��B�C����4��8�>��]��8���ก��ก]����� 
ก���	���7���
���7ก�����
�=5�3��/
�3�� ก�����8��ก��8�
�� ก����กก]��	ก�
 ก��3	�กD
��7ก���	�ก��ก	���ก�������
���� C�
�	��]��8���>��8�3������ก	��A�ก��3�����N��ก�5��
B��D��  

             2.5.2  F�==��ก�7�������3>��ก��3����ก��ก��6�8����6�����7��ก�w��	D� ��
ก��ก��6��	���� 2 3	���8U��� 1 
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                   2.6  ���������ก���Q�����$R��ก���ก����
ก������$6�� $���
8���EF�$��
 (�3���F��A��ก ) ����=>��D��D�6��7��7�6��ก���w��	D�=ZD�ก��6ก��
�	�ก��D�������ก��B����78�5�ก���B���5�6C���ก�6 
         2.6.1  A�����	
3���B���D�6������B� Bourbeau (2008) �5�6ก	�ก��?�ก@�
D]�����7��กก����������Tก��6����ก��
�B�� o�������7�6�������7ก�����
B���]�E�6�	�86� 
10 B�� ����B���]�E�6�����ก�	�86� C�
��7�6��ก���w��	D�=ZD�ก��6ก���	�ก��D��� 4 ����   
N���ก5 ����ก�����8��ก��8�
�� ����ก����กก]��	ก�
 ����ก�����
����E�ก��V� ��7����ก���i�ก	�
��ก��ก]����� C�
6��กT`Uก���8��7����	��� 

                                                               �7��� 
�w��	D���7�]�                                        4 
�w��	D��5�
��	�                                      3 

                                        �w��	D�����	�                                       2 
N65N���w��	D�                                           1 

        �	ก@T7B�B���]�E�6�D5�7B��6�6�D��	����������76�T�5� 4 �7�	� �D5�7B��6��5�
�7���D	��D5 1-4 �7��� �	��� 
                              4 �7���    86�
E� �5���w��	D�ก��ก��6�	�� p �4ก��	�36�]��36� 
(6�กก�5�8�>���5�ก	� 5 �	�D5�3	���8U) 
                             3 �7���    86�
E� �5��N���w��	D�ก��ก��6�	�� p 3 % 4 �	�D5�3	���8U 
                             2 �7���    86�
E� �5��N���w��	D�ก��ก��6�	�� p 1 % 2 �	�D5�3	���8U 
                             1 �7���    86�
E� �5��N65��
�w��	D�ก��ก��6�	�� p ��
 
                           �กT`Uก�����A��7���ก���w��	D�=ZD�ก��6ก���	�ก��D��� �6>���]��5�
�7����4กB��6���6ก	� �7����
�5�78�5� 10- 40 �7��� C�
��5ก�456���� 3 ก�456 ���
��V�ก��
8��	D�F���	�� C�
����5�=�3	
 (��7�� ก��T3�D�, 2542) �]���T�5��7���3�34������
�5�
�7���D�]�34� �����]�A��	=VU���N��6���5���� 3 �5���5�pก	� o��3�6��E���A�B��7������� 3 
�7�	� �>� �7�	�3� �7�	����ก�� ��7�7�	�D�]� �	��� 
                             10-20 �7���    86�
E�   �
�5���7�	�D�]� 
                             21-30 �7���   86�
E�   �
�5���7�	����ก�� 
                             31-40 �7���   86�
E�   �
�5���7�	�3� 
                2.6.2  �����7�6����� �����ก��ก��6��	���� 1 3	���8U��� 1 ก5��ก��D	���i�86�
 
��7��7�6��8�	��ก�	���4ก3	���8UB�ก���B���5�6ก��ก��6 ��6 8 ��	� �����7
7���� 8 3	���8U     
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D��� ��7�8�A���G�
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 1 D	���>�ก���D�
ก	�ก���w��	D�=ZD�ก��6ก���	�ก��D���B�D� o����ก����7�6���D5�73	���8U 8�กA���G�
�w��	D�
N65���E���A�����	
�73��E�6�fO8� �4�3��� �5�6ก	�8�������ก�NB �8�ก]��	�� ��7ก�7D4���8�
�w��	D��8����E��� 8�กA���G�
�w��	D�N�����E���A�����	
ก�5���>���6 �8�ก]��	����7�8��w��	D�D5�N�
�
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       2.7  �������Gกก��������ก�����K����ก����กก�����ก�� (�3���
F��A��ก ) ����=>��D��D�6��7��7�6�����6D5���>��B�ก����กก�����8��ก��8�
����7ก��
��กก]��	ก�
 �6>��A�����	
D��D�6�
��
6���� C��?	=�UD��D�6 ��7��7�6�����	���7�6��A� 
                            2.7.1    A�����	
3���B�����กก��?�ก@�D]�����7��กก����������Tก��6���
�ก��
�B�� o������	���ก��7ก�����
 2 35�� N���ก5 1) ��>��8��ก��
�ก	�B	��D����ก�����8��ก��
8�
����7ก����กก]��	ก�
 2) D���3]�8�	��	���กก�����8��ก��8�
����7ก����กก]��	ก�

C�
�8�A���G�
�	���กก���w��	D�ก�����8��ก��8�
����7ก����กก]��	ก�
�4ก�	� ��������            
7 3	���8U ����6��ก3	���8U��� 1 B�ก���B���5�6ก��ก��6 F�
8�	ก��N���	����6��� ��7ก����ก
�	ก@7��ก���w��	D�ก�����8��ก��8�
����7ก����กก]��	ก�
  
   2.7.2    ����	���ก��� �����ก��ก��6��	���� 2 3	���8U��� 1 C�
���3]�8�	�3���8�
A���G�
�	���กก�����8��ก��8�
����7ก����กก]��	ก�
 ��78�	��ก�	���8�A���G�
�]�ก�	�N��	���ก
���
D�����������4ก�	��������� 7 3	���8U  
 
  2.8 ������K�ก��J��C�$�#��
��� (�3���F��A��ก ) ����=>�����������
��ก��3������C��?	=�Uก	�A���G�
3���
4������� �����ก��ก��6��	���� 4-8 3	���8U��� 3-7 ����ก��
D��D�6 ก�7D4���D>�� 3��E�6�fO8���7�4�3�����ก���	�ก��D��� ��7�8�ก]��	�� 
 
 ก������8��5�!F�$5�6����6� 
 1. ก��D���3�����6D�D�6��>��8� (Content validity) A�����	
�]�C���ก�6ก���	�ก��
D����=>���=��636��EF�=������3���B��� �3�������
U������ก@����
���=�VU D���3�����6E�ก
D��B���>��8� ���6������46��7���6�86�736B�F�@������� 8�	��ก�	���]����>��6>�N�
��	���4�ก�NBD�6�]���7�]� �������]�N��8�A�����4T�4���]���� 5 �5�� (�	��
�>����F��A��ก 
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ก) D���3�����6D�D�6��>��8� ���6E�กD��B�F�@� ��������7���6�86�736B�
ก��ก��6   
                A�B�ก��D���3�����6D�D�6��>��8� ���6E�กD��B�F�@� ��������7���6
�86�736B�ก��ก��6 3�6��E3�4�N���	��� 
   1)  �A�ก��3����>��ก���	�ก��D���3]�8�	�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	 
                    1.1)  �����	�������7��>��8����A�ก��3���8�ก�7�	�  
                    1.2)  ������F�@�����B����5�
3]�8�	�A��3���
4N65�������F�@���ก��6�ก     
������F�@�3������B��ก	�����D��7�]��	�B�A��3���
4 �7�]��8�3>��3��ก	�A��3���
4N��5�
ก�5� 
   2)  ��56>�ก���	�ก��D���3]�8�	�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	         

      2.1)  �����	���>��8�����56>��8����F�@�����5���B����5�
  
      2.2)  �����	����F�=�8�3������ก	���>��8� F�=���N65�ก��
�B��ก	���>��8�     

���D	���ก  
                3)  �����7�6��ก���w��	D�=ZD�ก��6ก���	�ก��D����=>���=��636��EF�=��� 

       3.1)  ����8�A�����	
����A��3	6F�@TUA���G�
���
D���C�
����]�E�6�4กB���8�
����F�@�=>��p ���3>��N���	���� ���N65��46���>�  
                    3.2)  �]�E�6��>���5��8��ก����
ก���
�5��3E��������	� ���
กD	��
5�3E�����
�8��8e� C�
�=��6�]��5� ��5� ?��
Uก����� C�F�=
�D�U ��7�]�E�6�5��8��ก����
��ก�4������D����>��
������8�
�� ���
กD	��
5��4������D����>��������8�
���8��8e� C�
�=��6�]��5� ��5� ����8�	� 
NB�8�	��8O5  
                4)  ����	���กก�����8��ก��8�
����7ก����กก]��	ก�
 
                    4.1)  �����	�ก���	���ก�8�3	���C�
��6����������D5���>��ก	�  
                    4.2)  ���6�F�=ก�����8��ก��8�
����7ก����กก]��	ก�
 �D5�7�5���7ก��
�=>���8��8e�F�= 
            ��ก�	���]�B���3����76�=����T���	���4�ก�NB�8�36���TU ����35�8������
U������ก@�
���
���=�VUD���3����ก��	� �����]����>��6>������7�6��ก���w��	D�=ZD�ก��6ก���	�ก��D���
�=>���=��636��EF�=���6��]���T8��	������6D�D�6��>��8� (Content Validity Index: CVI) 
N����5�ก	� 0.80 ก5���]����>��6>��	�86�N��������ก	�ก�456A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	
���6��	�ก���	ก@� �A�กD���A���G�
��ก 8�5�
C����� C�=
�����4S��ก�TU ���6��	ก@T7
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5� �]���� 3 �� =��5���>��8� �������������D5�7ก��ก��6 ��7ก��ก��66����6
�86�736 ���]����>��6>�N������ก���]�����ก������D5�N� 
  2.  ก��8����6����
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For the Social Science/personal Computer Plus) o��6���
�7���
��	��� 
 1. ������78UB��6��35���4��� o��N���ก5 �=? ��
4 3E��F�=36�3 �7�	�ก��?�ก@� 
3E��7ก���]��� ��
N�� 3��V���ก���	ก@� A������ �7
7����ก������C�����4�ก	����>���	 ��7�	D�
ก������	ก@�D	���C�=
���� ��7�	D�ก��3���48��� ��7�	D�ก��3���48���B�����������	� C��
��7�]�D	� �7�	����6�4���B�C�� ��7����B�C�� ���
3E�D����=��T�� C�
ก��8��]���� 
���
�7 �5��_���
 ��735������
���6�D�a�� 
   2. ����
����
�36��EF�=���B�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	ก�456����     
ก5����78�	N���	�C���ก�6ก���	�ก��D��� 8 3	���8U ���
3E�D� dependent t-test C�
ก]�8��
�7�	��	
3]��	O��3E�D���� .05 
  3.  ����
����
�36��EF�=���B�A���G�
3���
4C������4�ก	����>���	ก�456������7
ก�456����46 ���7
7ก5��N���	�C���ก�6ก���	�ก��D��� ��78�	N���	�C���ก�6ก���	�ก��
D��� 8 3	���8U���
3E�D� Independent t-test C�
ก]�8���7�	��	
3]��	O��3E�D���� .05 
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����� 4 
 

��ก
�����
��������� 
 

 ก����	
���
 ��� ����ก����	
������ ��� ��� ������ก����	
�����ก�� ������ (Quasi-
experimental research design) ���4��ก�567 �
�ก6����89�
�ก������� (Two group 
pretest-posttest design) �=>��?�ก@�A�B��C���ก�7ก��	
�ก��D����D6�47��EF�=���B��
A���G��4�����5C������5�ก
���>��
� C��7��
DE5��84��H�=>�������������47��EF�=���B��A���G��
4�����5C������5�ก
���>��
�ก6����89�
�I���
�C���ก�7ก��	
�ก��D���� ��8�=>�������������
47��EF�=����89�6��ก�567���I���
�C���ก�7ก��	
�ก��D����ก
�ก�567���I���
�ก��=�����D�7�กD�  
 ก�567D
���6����ก����	
� I���ก6 A���G��4�����5C������5�ก
���>��
��
��=?��� ��8�=?9J��
���7��
�ก���
ก@��A�กD��	A���G����ก 9�6��C����� C��=�����	5K���ก�LH  4F�ก����I�� 
	M����    40 �� ��6�����ก�567�������8ก�567����57 ก�567�8 20 �� C��	
���6�9�7��5L�
ก@L8
�97>��9�>��ก�������ก
�D�7�5L47�
D����กM�9��I�� I���ก6 �=? ���5 �8�
����7�5����B��C�� ����
B�����
ก@�C������5�ก
���>��
����I���
�  
 A�ก��������89HB��7���M��4������D������8ก��ก��������D�7�M��
��
���  
  46����� 1 �����������47��EF�=���B��A���G��4�����5C������5�ก
���>��
�    
ก6����89�
�I���
�ก��=�����D�7�กD� ��8ก6����89�
�I���
�C���ก�7ก��	
�ก��D����  
                   46�����  2 �����������47��EF�=���B��A���G��4�����5C������5�ก
���>��
�     
ก6��ก���������89�
�ก������� �89�6��ก�567���I���
�C���ก�7ก��	
�ก��D����ก
�ก�567���
I���
�ก��=�����D�7�กD�  
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������� 1 �����������������
 ��!��"����#����"�
�$%����!�$!ก&'���('��&" ก���)��
��&"*!��&�ก
� �
�
�+
��ก+ )��ก���)����&"*!��&�%��)ก��ก
�,&!ก
�+���" 
 

+
�
"��� 6 ������������6��R�������7��S�4��45�B���79���	��ก (PEFR) B��A���G��4�����5C��
����5�ก
���>��
� ก6����89�
�ก���������ก�567����57���I���
�ก��=�����D�7�กD� ��8     
ก�567��������I���
�C���ก�7ก��	
�ก��D���� 
 

��
���.���"�$!��" 

���
�/,��ก (PEFR) 
N X  SD t df p-value 

ก�$������$� 
ก6��ก������� 
9�
�ก������� 

 
20 
20     

 
216.00 
212.00 

 
76.25 
81.21 

 
.741 

 
19 

 
.234 

ก�$���!��" 
ก6��ก������� 
9�
�ก������� 

 
20 
20 

 
210.50 
264.50 

 
73.66 
78.70 

 
6.469 

 
19 

 
.000 

  
	�กD������� 6 �6��R�������7��S�4��45�B���79���	��กB��A���G��4�����5C������5�ก
�

��>��
�ก�567����57 ก6��ก������� ��6�ก
� 216.00 9�
�ก��������6��R�������7��S�4��45�B���7
9���	��ก ��6�ก
� 212.00 �7>���M��6��R�������7��S�4��45�B���79���	��กB��A���G��4�����5C��
����5�ก
���>��
�ก�567����577������������������]�ก�����4E�D� Dependent t-test =��6� 
�6��R�������7��S�4��45�B���79���	��กB��A���G��4�����5C������5�ก
���>��
�ก6��ก������� 
��89�
�ก�������I76�DกD6��ก
� 

46��ก�567����� 7��6��R�������7��S�4��45�B���79���	��กB��A���G��4�����5C�����   
�5�ก
���>��
� ก6��ก������� ��6�ก
� 210.50 9�
�ก��������6��R�������7��S�4��45�B���79���	
��ก ��6�ก
� 264.50 �7>���M��6��R�������7��S�4��45�B���79���	��กB��A���G��4�����5C�����
�5�ก
���>��
�ก�567�����7������������������]�ก�����4E�D� Dependent t-test =��6� �6��R����
���7��S�4��45�B���79���	��กB��A���G��4�����5C������5�ก
���>��
�F��9�
�ก�������4��ก�6�
ก6��ก���������6��7��
�4M��
J���4E�D� (p<.05) `���4�������D�7477D�a��ก����	
�B����� 1
����6�47��EF�=���B��A���G��4�����5C������5�ก
���>��
� F��9�
�I���
�C���ก�7ก��	
�ก��
D����4��ก�6�ก6��I���
�C���ก�7	
�ก��D����  
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������� 2 �����������������
 ��!��"����#����"�
�$%����!�$!ก&'���('��&" ก���ก
�
�!��")����&"ก
��!��" �����
"ก�$�����*!��&�%��)ก��ก
�,&!ก
�+���"ก&�ก�$�����
*!��&�ก
� �
�
�+
��ก+  
  
+
�
"��� 7 ������������6��R�������7��S�4��45�B���79���	��ก (PEFR) B��A���G��4�����5C��
����5�ก
���>��
� ก6��ก���������89�
�ก������� �89�6��ก�567���I���
�C���ก�7ก��	
�ก��
D����ก
�ก�567���I���
�ก��=�����D�7�กD�  
 

��
���.���"�$!��" 

���
�/,��ก (PEFR) 
N X  SD t df p-value 

ก���ก
��!��" 
           ก�567����57 
           ก�567����� 

 
20 
20 

 
216.00  
210.50 

 
76.25 
73.66 

 
.232 

 
38 

 
.409 

��&"ก
��!��" 
           ก�567����57 
           ก�567����� 

 
20 
20 

 
212.00 
264.50 

 
81.21 
78.70 

 
2.076 

 
38 

 
.023 

 
 	�กD������� 7 �6��R�������7��S�4��45�B���79���	��กB��A���G��4�����5C������5�ก
�
��>��
�ก6��ก�������B��ก�567����57 ��6�ก
� 216.00 ��8ก�567����� ��6�ก
� 210.50 �7>���M�
�6��R�������7��S�4��45�B���79���	��กB��A���G��4�����5C������5�ก
���>��
��
�ก�567����57
��8ก�567�����7������������������]�ก�����4E�D� Independent t-test =��6� �6��R�������7��S�
4��45�B���79���	��กB��A���G��4�����5C������5�ก
���>��
�ก�567�������8ก�567����57        
I76�DกD6��ก
� 
 �7>��=�	��L�9�
�ก������� �6��R�������7��S�4��45�B���79���	��กB��A���G��4�����5
C������5�ก
���>��
�B��ก�567����57 ��6�ก
� 212.00 ��8ก�567����� ��6�ก
� 264.50 �7>���M�
�6��R�������7��S�4��45�B���79���	��กB��A���G��4�����5C������5�ก
���>��
��
�ก�567����57
��8ก�567�����7������������������]�ก�����4E�D� Independent t-test =��6� �6��R�������7��S�
4��45�B���79���	��กB��A���G��4�����5C������5�ก
���>��
�ก�567�����4��ก�6�ก�567����57
��6��7��
�4M��
J���4E�D� (p<.05) `���4�������D�7477D�a��ก����	
�B����� 2 ����6� 47��EF�=
���B��A���G��4�����5C������5�ก
���>��
� ก�567���I���
�C���ก�7ก��	
�ก��D����4��ก�6�ก�567���
I���
�ก��=������กD�  
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 	�กA�ก������� 47��EF�=���B��A���G��4�����5C������5�ก
���>��
� F��9�
�I���
�
C���ก�7ก��	
�ก��D����4��ก�6�ก6��I���
�C���ก�7	
�ก��D������84��ก�6�ก�567���I���
�ก��
=������กD� �4���6�=��]�4F�=B��C������5�ก
���>��
� ���7�ก��D�����B��9����7ก�567���
I���
�C���ก�7ก��	
�ก��D���� F��9�
�ก�������7�ก����������������=��]�4F�=�����B��C��
ก���5�ก
���9����7��8���D�����9����7����  ก��D���c�B��9����7���� �M��9�ก��
�8�����ก�?��B�� ���7�D�B����ก�?BL89���	�B����8��ก�=��7B��  46�A��9���ก����������ก
B��A���G��4�����5C������5�ก
���>��
���B�� `���	�กก��4��E�7A���G��=��6� ��ก���9�>���9��
��8��ก��9���	�M���ก���� ���74�7��E��ก���M�ก�	ก��7�=��77�กB�� `����4��E���8�
�
���7�5����B��C���������  
 
  

 



����� 5 
 

��	
��ก������� ���
������������������ 
 
 ก������	
���������ก������	����� ������������ก������	���ก�������� (Quasi-experimental 
research design) ���2��ก�345 ���ก4���67���ก������� (Two group pretest-posttest 
design) �;<��=�ก>�?�@��A���ก�5ก�����ก��B���B4�25��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
���
�3�ก����<�����  
 
����	
����� ���ก������� 

 
 1.  �;<������	����	�25��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<�����ก4���67���
H�����A���ก�5ก�����ก��B��� 
 2.  �;<������	����	�25��CD�;����67�4��ก�345���H�����A���ก�5ก�����ก��B�����6
ก�345���H�����ก��;	����B�5�กB�  
 
�!!��"��ก������� 

 

 1.  25��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� D�	7���H�����A���ก�5ก��
���ก��B���2��ก�4�ก4�H�����A���ก�5���ก��B��� 
 2.  25��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� D�	7���ก������� ก�345���
H�����A���ก�5ก�����ก��B���2��ก�4�ก�345���H�����ก��;	�����กB� 
 


��#�ก����ก�	$!�����$�� 
 
         ��6��ก� �������ก��=�ก>�
������ 
<� ?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����������;=��	��6�;=
7J�����5���	3��4�ก��7�<�5�กก�4� 60 �M@��H� ���5����ก����ก>��?กB���?���E�	�ก A��;	����
�6���BB�	D�5� ��@Bก�3���;57�
� 
           ก�345B���	4�� �������ก��=�ก>�
������ 
<� ?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����������;=��	��6
�;=7J�����5���	3��4�ก��7�<�5�กก�4� 60 �M@��H� ���5����ก����ก>��?กB���?���E�	�ก      
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74�	A�
��� A��;	�����3O���ก�PQ 2D�ก����H�	 �67�4������� 27 ก35D�;�SQ ;.=. 2555 
C������� 29 ;U>D�
5 ;.=. 2555 A�	ก��
����<�กก�345B���	4��������6�� (Purposive 
sampling) B�5
3P25��B����กX�7� 
3P25��B�ก�345B���	4�� (Inclusion criteria) 5������ 
 1.  5���	3��4�ก��7�<�5�กก�4� 60 �M@��H�  
 2.  H�����ก������Z�	��ก�;�	Q�4��E�	���A�
����3�ก����<�����  
 3.  ���?���E�	A�
����3�ก����<��������5�
��5�3���@��A�
�	�4��6��� 2 \ 3 B�5�กP]Q
@��25�
5A�
����74�27��^��5��ก� (American Lung Association, 2005)    
 4.  H545�A�
�<�����3����4�5���	 ��4 A�
56��c���� ก���5�<��7����B�	7�<�A�
������
�3�2��
B4�ก����กกX����ก�	 
            5.   5�
��52�5��C�ก�������� H545��dJ7�ก��H��	�7�<�ก��5���7c 2�5��C2<��2�����	 
D�>�H�	H�� ��65�2B�2�5���JJ625���PQ 
 6.  5�D�5��X����	�4��@Bก�3���;57�
� ��65�����QA��=�;�Q���2�5��CB��B4�2<��2��H��
26��ก 
 7.  5�
��525�
�����6	����7�
��5�4�55<��ก������	 

ก��กX�7�ก�345B���	4������75�6252X�7���ก������	ก�������� 
<� 
��5�ก�345B���	4��
�	4����	�X�� 30 
 ��67�ก5�ก������	����	��67�4��ก�345 �B4�6ก�345
��5��X��H54B�X�ก�4� 
15 
 (Polit and Beck, 2004) �B4�;<���7�@��5��5�ก��ก�6��	B���@���ก��A
���กB�5�ก@����65�@��
�7J4;��ก���X�����	��6�g��ก�ก��2�J7�	@��ก�345B���	4�� ?������	���กX�7�@��ก�345
B���	4���X�� 40 
 A�	��4����ก�345����� 20 
 ��6ก�345
��
35 20 
   

 
 ก����%��&�กก�	$!�����$�� 
 ?������	�X���ก��
����<�กก�345B���	4�� A�	ก��
����<�กก�345B���	4��������6�� 
(Purposive sampling) B�5
3P25��B����กX�7� A�	ก��
����<�กก�345B���	4�����5����ก����ก>�
�3ก��B����B4������QC����=3ก�Q��ก�6���	��6��B�?���E�	�������B��	5H���4��7�� 1 ��ก4���B��� 

����<�ก��	�<��?���E�	���5�
3P25��B�B�5�กP]Q���กX�7� ��6�;<���g��ก�ก�����hi� 
(Contaminate) @��ก�345B���	4�� �������7�ก�345B���	4�����5����ก����ก>�������Q ;3S ��6��=3ก�Q
�@��ก�345
��
35 ��6����7�ก�345B���	4�����5����ก����ก>������
�� ��6;U7�2����@��ก�345����� 
A�	ก�����
�4B���	4�� (Matched pair) ���61
�4 �7�5���ก>P6
���	
���ก�5�ก���23������;= 



 

 

100

��	3 �6���
��5�3���@��A�
 ��6���@��	���ก>�A�
����3�ก����<��������H����� �<�����ก�d���	
���� 4 5����S�;�B4�25��CD�;��� ก�P����H��ก�345B���	4�����5�
3P25��B�H54B��ก��?���E�	2����	3A�

����3�ก����<������������@��ก�345H������ ?������	�6
�	?���E�	B4�H��H��ก�345B���	4��ก�345
��
35��6
ก�345�����
�� 20 
�4 7�����ก��������ก�345B���	4��5����ก����ก>� ?������	�@��;�ก�345B���	4�� 
A�	�6X�B�� ��6���J�@���4�5ก������	  
 
���&���!&����'#�'�ก�������  
 
 �
�<���5<��������ก������	
������ ��6ก�����	�
�<���5<� 2 24�H���ก4 

1. �
�<���5<��กc������5@��5�� 
1.1 ���2��C�5@��5��24��3

�@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� 5�
4�����


��5B��B�5�<��7� (Content Validity Index: CVI) H����4�ก�� 0.81 
1.2 �
�<���B���25��CD�;��� A�	����
�<��� Peak Flow Meter ���2����@��5�

�X��;�6 ���	ก�4� Mini- Wright Peak Flow Meter 
2. �
�<���5<������ 

2.1 
�45<��X���ก��ก��5B�5A���ก�5ก�����ก��B����;<���;��525��CD�;��� 
2.2 �?ก��2���<���ก�����ก��B���2X�7���?���E�	2����	3A�
����3�ก����<�����  
2.3 2<��������=Q��6ก��ก��2� ��<���ก�����7��ก��7�	�� ��6ก����กกX����ก�	 

A�	���B��������?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� 
2.4 
�45<�ก�����ก��B���2X�7���?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� 
2.5 D�;;��ก��<���ก�����ก��B���2X�7���?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� 
2.6 �����6�5�ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��B����;<���;��525��CD�;���       

5�
4�����
��5B��B�5�<��7� (Content Validity Index: CVI) H����4�ก�� 0.80 ��6
4�
��5����	� 
(Reliability) H����4�ก�� .79 

2.7 �������กก�����7��ก��7�	����6ก����กกX����ก�	 
2.8 ������ก��A��=�;�QB��B�5 
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ก���ก(������!���!)� 

 
 ?������	�2�A
���4�����	��;SQ�;<��@����ก��;����P����	S��5ก������	�
��ก

P6ก��5ก�����	S��5ก������	�
 
P6�;�	Q=�2B�Q �3O���ก�PQ57����	���	 ��6H��?4�
ก��;����P��7��X���ก������	H���5<������� 23 ก35D�;�SQ ;.=. 2555 ��ก��?������	�������5
�X���ก�����������
�<���5<�����	 ��6�กc������5@��5�� A�	5��6	6����B����B4�����  27 
ก35D�;�SQ ;.=. 2555 C������� 29 ;U>D�
5 ;.=. 2555 ���A��;	�����3O���ก�PQ 2D�ก����
H�	 A�	5�@��B�ก���X���ก������� 
 

��*���� 1 ��*������!ก���%��� 
 ?������	�B��	5�
�<���5<��������ก���X�����	 H���ก4 ���2��C�5@��5��24��3

� 

A���ก�5ก�����ก��B����;<���;��525��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� 
�?ก��2���<���ก�����ก��B���2X�7���?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� 
�45<�ก�����ก��
B���2X�7���?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� ������=Q��<���ก�����7��ก��7�	����6ก��      
��กกX����ก�	2X�7���?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� D�;;��ก��<���ก�����ก��B���2X�7���
?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� �����6�5�ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��B����;<���;��5
25��CD�;��� �������กก�����7��ก��7�	����6ก����กกX����ก�	 ������ก��A��=�;�Q
B��B�5 ��ก��
����<�กก�345B���	4�����5�
3P25��B�B�5�กP]Q���กX�7� A�	ก�����
�4B���	4�� 
(Matched pair) ���61
�4 �7�5���ก>P6
���	
���ก�5�ก���23������;= ��	3 �6���
��5�3���
@��A�
 ��6���@��	���ก>�A�
����3�ก����<��������H����� ก�P����H��ก�345B���	4�����5�
3P25��B�    
H54B��ก��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<������������@��ก�345H������ ?������	�6
�	?���E�	B4�H��H��
ก�345B���	4��ก�345
��
35��6ก�345�����
�� 20 
�4 

 
 ��*���� 2 ��*�%-�����ก���%��� 
  �������	��?������	�X���ก������	ก��ก�345B���	4���ก�345
��
35��6ก�345����� 
A�	กX�7��6	6����@��A���ก�5��5 8 2����7Q u���5���	�6���	� ����� 
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            ก�	$!����	! 
   ��
%�. ��� 1 (ก��ก��!���*���� 1) 
   ?������	�@��;�ก�345B���	4�� �6X�B�� ;��
3	2����2�5;�SD�; ������BC3��62�
Q
@��ก������	 @��B�ก���X���ก������	 �6	6��������@���4�5ก������	 ก��;���ก>Q2��S�v?���@���4�5����	 
��6@�
��5�4�55<��ก���@���4�5����	 ;���5������w�A�ก�2�7�?���E�	u�กC�5�;��5�B�5 �5<��?���E�	
	�	�5�@���4�5ก������	 ?������	�7�?���E�	���5���	�	�5�@���4�5ก������	 �กc���5��5@��5��
24��3

�A�	������2��C�5@��5��24��3

� ��6B���25��CD�;���?���E�	���	�
�<���     
Mini- Wright Peak Flow Meter ��6�������7�?���E�	�����4� �6H�����ก��;	����B�5�กB� A�	
;	������6����7�������523@D�;��6�X�74�	A�
��� ��ก����;�?���E�	��ก
�����2����7Q��� 8  
  
   ��
%�. ��� 8 (ก��ก��!���*���� 2)  
               ?������	;�?���E�	���74�	A�
�����ก
���� �;<��B���25��CD�;���A�	����
�<��� 
Mini- Wright Peak Flow Meter �
�<������5 ก�4��@��
3P?���E�	����7�
��5�4�55<��	4�����ก��
����	 ��6���ก��ก��5�7�
��5�����624��2��5��ก>6�ก�����ก��B����;<���;��525��CD�;����
��	���?���E�	2�� ;���5�����7�
�45<�ก�����ก��B���2X�7���?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� ��6
2<��������=Q��<���ก�����7��ก��7�	����6ก����กกX����ก�	 

 
 ก�	$!�%��� 

   ��
%�. ��� 1 (ก��ก��!���*���� 1) ก��ก��5ก��B�����g�75�	 ������� 30 ���        
5�@��B������  
       1) ?������	;�?���E�	��	�3

�ก4�?���E�	;��;�	Q 2����2�5;�SD�; ��6@�

��5�4�55<��ก���@���4�5����	 �5<��?���E�		�	�5�@���4�5ก������	 ?������	�7�?���E�	���5���
	�	�5�@���4�5ก������	   
         2)  ?������	2��C�5@��5��24��3

� ��6�5�ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��
B����;<���;��525��CD�;��� ��6B���25��CD�;��� ;���5��������?�ก����6�5�ก���r���B�
;UB�ก��5ก�����ก��B����;<���;��525��CD�;�����6?�ก��B���25��CD�;����7�?���E�	
���� 7�����ก��?������	�S���	�7�?���E�	����C��?��2�	@��ก��5�25��CD�;���������� 
         3)  ?���E�	��6?������	B�����g�75�	��6����?ก�����ก��B����4�5ก��;<���;��5
25��CD�;��� A�	ก�������	����;UB�ก��5ก�����ก��B������	���r���B�H54C�กB��� 
                    4)  24�?���E�	;��;�	QB�5�� ��6��;�?���E�	7���B������	����	��ก
����  
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   ��
%�. ��� 1 (ก��ก��!���*���� 2) ?������	���ก��ก��5B4��<�����กก��ก��5
������� 1 
���ก��ก��5��	ก�345 ก�345�6��65�P 3-5 
 ��6ก�����	 ก��ก��5�7�
��5��� ��5<��r���B� 
�4�5ก��24��2��5ก��������
��52�5��C@��B��� ���ก��ก��57���?���E�	;��;�	Q���	����	����   
(������� 60 ���) 5�@��B������ 
         1)  ?������	���?���E�	�7�5���5ก��7�����cกx ?������	ก�4����ก��	?���E�	���	
�4����������ก������6�7�?���E�	�6X�B���7��;<��x�ก�345�����ก 7�����ก��?������	����5�7�
��5���
��6yzก��ก>6���<���B4��x����� 
         1.1)  �7�
��5���?���E�	�ก��	�ก��A�
����3�ก����<����� 2��7B3����X��7��ก��A�
 
��ก����6��ก���2�� �����ก����ก>� ก�����ก��B���2X�7���?���E�	2����	3A�
����3�ก��
��<��������B4��x H���ก4 ก����7�<�7��ก����	���ก2��7B3����X��7���ก��@��A�
��3���7�<��X��7�
��ก��กX����� ก�������6��	���6ก�����	�;42��/	�2�� ก�����7��ก��7�	�� ��6ก��      
��กกX����ก�	  
         1.2)  �7�
��5�����<���ก��2���กB��6���ก����ก�������	����B4��x ��6
B��2����ก��	�ก��ก�����ก��ก����ก�������	��������ก��@�� ��6	กB���	4��2C�ก��PQ ��65�ก��
��ก�����	��62�ก��PQ����
	�ก��@��ก��B����4�5ก�  
      1.3)  yzก��ก>6ก�����	�;42��/	�2�����C�ก��S� ���	ก��2�S�B��6�����
�r���B�����  
                          1.4)  yzก��ก>6ก�����7��ก��7�	����6��กกX����ก�	 ?������	�7�?���E�	H����
2<��������=Q���5�B��������?��2����	3A�
����3�ก����<����� �4�5ก���7�?���E�	H��yzก�r���B����� ��6��ก

�45<�ก�����ก��B���2X�7���?���E�	2����	3A�
����3�ก����<�������6������=Q��<���ก�����7��ก��
7�	����6ก����กกX����ก�	�;<��ก���H�����
��5�����6yzก��ก>6������ �ก��ก��7�ก?���E�	
5��dJ7�7�<�@��2�2�	�ก���r���B�������2�5��CA��=�;�Q2��C�5H��B���  
    1.5)  2�ก������กก��yzก�r���B�ก�����7��ก��7�	�� ก����กกX����ก�	 
��6�dJ7�����ก��@��@P6yzก�r���B�  
         2)  ?������	2�3�ก�����ก��ก��5
������� 1��62 ;���5����B���dJ7�@��2�2�	B4��x  
�ก���@���4�5ก��ก��5 ก�4��@��
3P?���E�	����7�
��5�4�55<� ��65��ก�6��|�����B���u����
ก�6��|���6ก�����	
�45<�ก�����ก��B���2X�7���?���E�	2����	3A�
����3�ก����<�������6������=Q
��<���ก�����7��ก��7�	����6ก����กกX����ก�	 253�����กก�����7��ก��7�	����6ก��     
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��กกX����ก�	 ��2�2��������ก������ก �ก��ก��?������	�7�����QA��=�;�Q���?���E�	2�5�CB��B4�ก��
?������	H��7�ก5��dJ7�7�<�@��2�2�	�ก���r���B�������u���2�5��CA��=�;�Q2��C�5?������	H��B��� 
;���5������75�	�ก��;�ก�
����B4�H� A�	?������	�6H�B��B�5�	��	5?���E�	�������5<��
��          
1 2����7Q 

  ��
%�. ��� 2 (ก��ก��!���*���� 3) ?������	B��B�5�	��	5��� �;<������
��5�����6
��ก>6u�X� B��B�5��6��6�5�
��5B4��<����ก���r���B�ก�����ก��B��� ������� 60 ���         
5�@��B������ 
                    1)  ?������	B��B�5�	��	5?���E�	������ 2��C�5�dJ7���6�3�2��
�ก��
�r���B�ก�����ก��B����2����7Q���?4�5� �4�5ก����6�5�ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��
B����;<���;��525��CD�;��� ���	���5��dJ7�?������	��6?���E�	�4�5ก�7������ก���ก�H@
�dJ7�����ก��@���7��75�625ก��?���E�	 �<��5��6�7�กX�������ก���r���B�B4�H� 2X�7������	���
2�5��C�r���B�H��B�5��g�75�	 ?������	�2��
��5�<��5	�����6�7�กX�������ก���r���B�B4�H�
�	4��B4��<��� 7�����ก������
��5�����6yzก�r���B�ก�����7��ก��7�	����6ก����กกX����ก�	
�4�5ก��?���E�	 
   2)  B��B�5ก������กก�����ก��ก��7�	����6ก����กกX����ก�	���?���E�	����กH�� 
��62��C�5�dJ7���6�3�2��
���;��ก������ก �ก�P����?���E�		������กH54C�กB��� ?������	�S���	
��6����ก������กก�����ก��B���u�X���ก
���� �4�5ก���7�กX�������ก������กB4�H����	���
2�5��C����กH��C�กB��� ?������	ก�4���2��
��5�<��5	�����6�7�กX�������ก���r���B�B4�H�
�	4��B4��<��� 

 3)  ?������	ก�4��@��
3P?���E�	����7�
��5�4�55<� 5��@������6��กu�����6ก�����	 
?��@��5��7�<�?��C3���6��g� ;���5������75�	ก��A��=�;�QB��B�5�	��	5�2����7Q��� 3 
 

  ��
%�. ��� 3,4,5,6 ���7 (ก��ก��!���*���� 4,5,6,7 ���8) ?������	A��=�;�Q
B��B�5?���E�	 �;<��ก�6B3��B<���6�5�
��5B4��<����ก���r���B�ก�����ก��B��� ��6��6�5�
ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��B����;<���;��525��CD�;���������� 15-20 ���  
                    1)  ?������	�6X�B����� ��62��C�5
��5;���5@��?���E�	ก4�;��
3	 2��C�5
�dJ7��ก���r���B�ก�����ก��B�����6��w�A�ก�2�7�?���E�	H����4���6u�กC�5�dJ7���6@��
2�2�	�ก��	�ก��ก���r���B�ก�����ก��B���  
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         2)  B��B�5
��5ก���7���ก���r���B�ก�����ก��B��� A�	��6�5�ก���r���B�
;UB�ก��5ก�����ก��B����;<���;��525��CD�;�����62��C�5ก������กก���r���B�ก��7�	��
��6ก����กกX����ก�	 �5<��;��dJ7��ก������ก7�<��dJ7��ก���r���B�ก�����ก��B��� 
?������	�6�7�
��5����;��5�B�5��6�4�5ก�7�������ก�H@�dJ7���6�7�กX�������ก���r���B�B4�H� 
2X�7���?���E�	����r���B�H��H545��dJ7�?������	ก�4���2��
��5�<��5	�����6�7�กX�������ก���r���B�
B4�H��	4��B4��<���  ก4�����62��23�ก��A��=�;�QB��B�5 ?������	�62�3�?����H����กก��;��
3	 ��6
�7�?���E�	2�3�2�������6�r���B�B4�H�������75�	ก��A��=�;�QB��B�5
������� 5, 6,7 ��6 8 B4�H�      
�2����7Q��� 4, 5, 6 ��6 7 
 
   ��
%�. ��� 8 (ก��ก��!���*���� 9) ?������	��;�?���E�	����?กB���?���E�	�ก 
74�	A�
��� �;<����6�5�?� ������� 30 ���  
                    1)  ?������	;�?���E�	�����	�3

� ;��
3	u�กC�5�dJ7�B4��x�ก���r���B�ก��
���ก��B��� ��6�5�ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��B����;<���;��525��CD�;��� �����5
�������กก�����ก��ก��7�	����6ก����กกX����ก�	 B���25��CD�;���?���E�	 ;���5����
��	��?��7�?���E�	���� �;<�����@��5������	����	�ก��25��CD�;���ก4�ก���@���4�5A���ก�5  
                    2)  ?������	��6�5�ก���@���4�5ก��ก��5B�5A���ก�5ก�����ก��B���B4�
25��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� A�	ก��2��C�5?���E�	���<�����6A	�Q���
H�������กก���@���4�5ก��ก��5 �dJ7���6�3�2��
 @���2��6 7�����ก��?������	2�3���6A	�Q���
H�������กก���@���4�5ก��ก��5 �;<���7�?���E�	�r���B�ก��ก��5�	4��B4��<���B4�H� 
                    3)  ?������	�����7�?���E�	�����4�2��23�A���ก�5ก�����ก��B��� ก�4��@��
3P
?���E�	����7�
��5�4�55<��	4����B���ก������	��6@��7�?���E�	
�H��u���ก���r���B�ก�����ก��B���
�;<���7�25��CD�;�����@����6
��
35ก���X���A�
H54�7��	4��  
 
ก���������. ���!)� 
 
 �5<��2��23�ก������	 ?������	X�@��5�����H��5�B���2��
��525���PQC�กB��� ��6X�@��5��5� 
���
��67Q���2C�B����	�
�<���
�5;���B��Q A�	���A���ก�52X���c���� SPSS (Statistical Package  
For the Social Science/personal Computer Plus) u���5���	�6���	������ 
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 1.  ���
��67Q@��5��24��3

� u���H���ก4 �;= ��	3 2C�D�;25�2 �6���ก��=�ก>� 
2C�6ก���X��� ��	H�� 2��S��ก����ก>� ?������ �6	6����ก�����A�
���3�ก����<����� ��6��B�
ก�����ก>�B���A��;	���� ��6��B�ก��2���37��� ��6��B�ก��2���37���@��
�
���
���      
A�
��6�X�B�� �6���
��5�3���@��A�
 ��6���@��A�
 ���	2C�B�����;��P� A�	ก��7�
�X�� ���	�6 
4��Z���	 ��624�����	���5�B�^� 
  2.  ����	����	�25��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<�����ก�345�����     
ก4���67���H�����A���ก�5ก�����ก��B��� 8 2����7Q ���	2C�B� dependent t-test A�	กX�7�
�6����	2X�
�J���2C�B���� .05 
  3.  ����	����	�25��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<�����ก�345�������6
ก�345
��
35 ��6	6ก4�H�����A���ก�5ก�����ก��B��� ��67���H�����A���ก�5ก�����ก��
B��� 8 2����7Q ���	2C�B� Independent t-test A�	กX�7��6����	2X�
�J���2C�B���� .05 
 
��	
��ก������� 
 
 1.  25��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� D�	7���H�����A���ก�5ก��
���ก��B���2��ก�4�ก4�H�����A���ก�5ก�����ก��B����	4��5��	2X�
�J���2C�B�����6��� .05 
 2.  25��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� D�	7���ก������� ก�345���
H�����A���ก�5ก�����ก��B���2��ก�4�ก�345���H�����ก��;	�����กB��	4��5��	2X�
�J���2C�B����
�6��� .05 
 
���
�����ก������� 
 
 ��ก?�@��ก�����A���ก�5ก�����ก��B��� A�	ก����6	3กBQ��
��ก�����ก��B���
@�� Bourbeau (2008) 5�����?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� ���5�������ก���?กB���
?���E�	�ก 74�	A�
��� A��;	�����3O���ก�PQ 2D�ก����H�	 ?�ก��=�ก>����H�B�5
255B�^����B���H���3ก@�� 2�5��C�D����	?�ก������	H��B�5255B�^� �����  
 �!!��"����� 1 25��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� D�	7���H�����
A���ก�5ก�����ก��B���2��ก�4�ก4�H�����A���ก�5���ก��B��� 
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  ?�ก��=�ก>�;��4� 25��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� D�	7���
H�����A���ก�5ก�����ก��B���2��ก�4�ก4�H�����A���ก�5ก�����ก��B����	4��5��	2X�
�J���
2C�B�����6��� .05 ���H�B�5255B�^�@����� 1 2�5��C�S���	H���4� A���ก�5ก�����ก��B���
���ก��ก��5��� ��
��5�4�55<��67�4��;	������6?���E�	 �4�5ก��ก��24��2��5ก��������

��52�5��C@��B�;<��24��2��5�7�?���E�	2����	3A�
����3�ก����<�����5�25��CD�;��������@�� 
A�	ก��24��2��5�7�?���E�	�ก��ก�����������	ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��B����;<���;��5
25��CD�;��� ����ก�����7��ก��7�	�� ก����กกX����ก�	 ก�����	�;42��/	�2�����C�ก��S� 
��6ก���g��ก���ก��กX����� u���2��
����ก����
��ก�����ก��B���@�� Bourbeau (2008) ���
H���2����������ก��B����?���E�	A�
����3�ก����<����� �����ก���4�55<��67�4��?���E�	��6     
?���7����ก�����23@D�; �ก��24��2��5�7�?���E�	5�24��4�5�ก�����ก��B��� �;<���;��5
��55����
�B����ก��	�ก����ก>6����6���ก��ก��A�
 A�	�7�
��5�����6534�;�~���6yzก��ก>6�ก������
B�����624��2��5ก��������
��52�5��C@��B���  �;<���X��7��ก��
��55�����ก�����ก��
B��� 24�?��7��ก��ก�����������	;UB�ก��5ก�����ก��B���H��������C�กB����75�625 

  ��
��ก�����ก��B���@�� Bourbeau (2008) ��6ก�����	ก�6��ก���ก��
���ก��B��� 6 ก�6��ก������� 
  1.  ก��B�����g�75�	 (Goal selection) �4�5ก��67�4��?���E�	��6?���7����ก�����
23@D�; A�	?���E�	B����@������6	�5���7�����7��ก���B����r���B� ?���E�	��6?���7����ก�����23@D�;
�6B���	�5�����g�75�	���;�ก�@�H��B���H�� A�	?���E�		�5�������6���?������ก���r���B���ก>6
ก�����ก��B��� ��6?���7����ก�����23@D�;�6���?������ก��B��B�5?���E�	��6�7�
��5
26��ก�ก��;�~���ก>6�754x 
   2.  ก����5<��r���B� (Action) A�	?���E�	���H�����ก��2���ก>6�ก�����ก��B���
�6B���5�
��52�5��C�ก���r���B���ก>6�7�4������	 ��5����ก����6�5�ก���r���B� ��6���ก��
ก��2C�ก��PQB4��x �;<���7��ก��?�2X���c��ก�����ก��B��� u���A���ก�5ก�����ก��B��������
ก�����	����;�	��	4�����	�A�	@��ก���r���B�����X��7��ก��
��5��5�7��H��  
  3.  24��2��5ก��������
��52�5��C@��B���  (Self-efficacy) u������
��5��<��@��
�3

��
��52�5��C����6�r���B�ก��ก��5����X���� 5�;<�^���ก�U>��ก�����	�������dJJ�
2��
5������B���X��	ก�������	����;UB�ก��5 ก��������
��52�5��C@��B���5���������
2X�
�J�ก��กX�7�ก��ก�6�X�?���E�	����6�r���B�2���B4��x �ก��ก��	������d���	7��ก����624��2��5
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��ก>6ก�����ก��B����	4��B4��<��� ก�	3�SQ���2�5��C����ก��24��2��5ก��������
��52�5��C
@��B���  H���ก4 1) ��62�ก��PQ����
	��62�
��52X���c�����B ��62������62�ก��PQ���
��62�
��52X���c� 2) ก�����B�����A�	ก��2���กBB��������5���ก>P6�75<�?���E�	 3) 
X�;����ก
�����ก?���7����ก�����23@D�; 4) 2D��6�������4��ก�	��6���5PQ5�?�ก�6��B4�ก��������

��52�5��C@��B���   
  4.  ก����6�5���ก�������	���� (Information interpretation) A�	2�5��C

�;���ก�������	���� ��6��6�5���ก��5�����	����	�ก����ก���กB� �;<�����ก���B��	5
@��5������X����2X�7���ก��B��2�����<�ก������r���B� 5�กก�4���?���E�	B���B�
��5;UB�ก��5���
;�ก�@��r���B���6?�@��ก���r���B� �;<�^���62�ก��PQ���?4�5� 
  5.  ก��B��2��� (Decision making) ���2����X����2X�7���ก�����ก��B������5�
��62��S�D�; ?���E�	5�ก�������5@��5�� �X���ก�� ��6��6�5�@��5����<���@��B�������623@D�;
@��B�������62�5��CB��2���H���	4���75�625 ก��B��2������ก�6��ก��
������6�X��7�
?���E�	��<�กก��ก��5H���	4���75�625 u������;<�^�@��ก������3?�2X���c� 
  6.  ก���กc������5@��5�� (Information collection) A�	ก��B��B�5B�����6
��6�5�B�����6����ก@��5�����	B��� ��S�ก���7�4����7�@��5�������������ก��	�ก��ก���r���B�
ก����B���6�X������2�5;�SQก��A�
 ก��B��B�5B����6�7�@��5�����?���E�	��6?���7����ก�����
23@D�;2�5��CX�5���6�5��4�5ก�H��  
  �ก��=�ก>�
������H����6	3กBQ�����
��ก�����ก��B���@�� Bourbeau (2008)    
A�	X�ก�6��ก�����ก��B������� 6 ก�6��ก��5����ก��ก��5 u���5���	�6���	�ก�����
ก��ก��5��4���� 4 @��B� u�����6ก�����	 
  1.  ก��B�����g�75�	 u���ก4�����5ก��B�����g�75�	?������	2����2�5;�SD�;��6

��5
3��
	 ก��?���E�	 A�	�6X�B�� ;��
3	 2��C�5�ก��	�ก��ก��������5�������ก�����
A��;	���� ��6��ก���d��3�� �5<��?���E�	����5
3��
	��6;��
3	ก��?������	 ���������BC3��62�
Qก��
����	 �;<���7��ก��2�5;�SD�;����� �ก��
��5H���������6�7��4�55<��ก���@���4�5����	 u���ก��5�
2�5;�SD�;������6�X��7��ก��ก��	�5�����6���;<�^��ก�����������	;UB�ก��5 (25��B      
73����Jก3�, 2543) 7�����ก��?���E�	��6?������	B�����g�75�	��6����?ก�����ก��B���
�4�5ก� A�	?������	��6�5�ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��B����;<���;��525��CD�;�������         
4 ���H���ก4 ก�����7��ก��7�	�� ก����กกX����ก�	 ก�����	����C�ก��S� ��6ก���g��ก���ก��
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กX����� ��6B���25��CD�;���?���E�	 ;���5��������?�ก����6�5�ก���r���B�;UB�ก��5ก��
���ก��B�����6?�ก��B���25��CD�;��� �4�5ก���S���	�7�?���E�	����C��?��2�	@��ก��5�
25��CD�;���������� H���ก4 �7<��	7���4�	 7�	���X���ก 
��52�5��C�ก���X�ก��ก��5
���� ��6A�
5�
��5�3���@�� �;<���7�?���E�	������C��ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��B������	��
�r���B�H54C�กB��� ��6?��2�	����ก����กก��5�25��CD�;������� ��กก����6�5�ก���r���B�
;UB�ก��5ก�����ก��B���;��4�?���E�	24��7J45�ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��B����	�4�
�6�����ก��� ;UB�ก��524��7J4���?���E�	�r���B�H54C�กB��� H���ก4 ก��H54H���r���B�ก�����7��ก��
7�	��A�	ก��74���ก���	�6 75 ก��H54H���r���B�ก�����7��ก��7�	��A�	���ก���5�<��7������
��6ก�6����5���	�6 90 ก��H54H���r���B�ก����กกX����ก�	���	�6 60 ��6ก��H54H���r���B�ก��H�
�	4��5���62��S�D�;���	�6 95  �����?���E�	��6?������	���X�;UB�ก��5����r���B�H54C�กB���5�
B�����g�75�	��6����?���������	;UB�ก��5�7�C�กB����75�625 ��4 yzก���7��ก��7�	��A�	
���ก���5�<��7��������6ก�6����5���6 2 
���� 
�����6 15 ��� yzก��กกX����ก�	���7��
ก���5�<��H7�4 �����ก �@��6@� 4 �4� �4��6 5 
���� �4�5ก�����7���4��ก�	����H�A�		<2������ 
� 5 ��� ��5�6	6���� 15-20 ��� A�	yzก����7�<��	c�3ก�� ��6�7�?���E�	����กก�����7��
ก��7�	����6ก����กกX����ก�	�3ก�� �4�5ก��?������	��6�5�ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��
B����3ก2����7Q �;<�����B��กX�ก���7�?���E�	�r���B�;UB�ก��5ก�����ก��B���H��C�กB���
��C�� 
24�?��7�25��CD�;�����@��  ������?���E�	�6B����@���4�5A���ก�5����6	6���� 8 2����7Q A�	
?������	;�?���E�	���A��;	���� 2 
���� B��B�5�	��	5��� 1 
���� ��6A��=�;�QB��B�5 5 
���� u���ก�����
?���E�	H��กX�7���g�75�	�ก�����ก��B����6�4�	�7�5�
��5534�5��������������	;UB�ก��5�7�
2X���c�B�5��g�75�	���B���H��  
  2.  ก��ก��5ก���7�
��5���  ��6ก����5<��r���B�  �4 �5ก��24 � �2��5ก��������

��52�5��C@��B��� A�	�7�
��5���?���E�	�ก��	�ก��A�
����3�ก����<����� 2��7B3����X��7��ก��A�
 
��ก����6��ก���2�� �����ก����ก>� ก�����ก��B���2X�7���?���E�	2����	3A�
����3�ก��
��<��������B4��x H���ก4 ก����7�<�7��ก����	���ก2��7B3����X��7���ก��@��A�
��3��� 7�<��X��7�
��ก��กX����� ก�������6��	���6ก�����	�;42��/	�2�� ก�����7��ก��7�	����6ก����ก
กX����ก�	 ก��2���กB��6ก�����ก����ก�������	���� u���ก���7�
��5����6�4�	�7�?���E�	�@���� 
�7c
��52X�
�J ��6�����4�
�����ก��B����	4��H��;<���7�5�25��CD�;��������@�� 24�?��7�
?���E�		�5���ก��ก��5�������7��A���ก�5ก�����ก��B����;<���;��525��CD�;��� ��62�5��C
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���ก��B���H���	4��5���62��S�D�; 2��
����ก��ก��=�ก>�@������2�@Q A�762�� (2550) 
;��4� ก���7�
��5���2�5��C�4�	�7�?���E�	A�
7<��ก��ก�����	����	4��5���62��S�D�;��65���ก>6
ก�����ก��B���H���	4��C�กB��� ��6ก��=�ก>�@������Q�;cJ 
X�2� (2547) ;�A���ก�5
2��23��6�7�
��5���5�?��X��7�ก������B���@��?���E�	A�
����3�ก����<�������@�� ��6�4�	
24��2��5�7�?���E�	2�5��C���ก������B���H�� �ก��กก���7�
��5�������?������	�7�?���E�	H��yzก
��ก>6ก�����7��ก��7�	�� ก����กกX����ก�	 ��6���	�;42��/	�2�����C�ก��S� ���	ก��2�S�B��6
������r���B�����A�	?������	
�	���� �6X��	4���ก����� ;����ก����7�กX������ ��6ก�6B3��7��r���B�
25�X��25� �;<���7�?���E�	5�
��5��<��5���4�B���2�5��C�r���B�H�� u��� Bourbeau ��6
P6 (2004) 
ก�4���4� �ก��กก���7�
��5���?���E�	����
���65�ก��yzกy��6;�~���ก>6B4��x�4�5���	  
  2X�7���ก��yzก��ก>6ก�����7��ก��7�	����6ก����กกX����ก�	 ;��4�?���E�	       
24��7J4H54���7��ก��7�	����6��กกX����ก�	 �<�����ก?���E�	2����	3A�
����3�ก����<������6
���2�ก�4�B���5�@���X�ก�� 5�
��5��<��5���
��52�5��CB���������ก��ก��7�	���7<��	
7�� ก����4��6�ก����ก���7<��	7����67�	���X���ก5�ก@��@P6��ก��� ����X��7�7��ก����	�
ก���X�ก��ก��5B4��x  (��5;�;��P S���3B�, 2542; Wigal et al., 1991) ?������	���24��2��5ก��������

��52�5��C@��B��� A�	�7�?���E�	H����2<��������=Q���5�B��������?��2����	3A�
����3�ก����<����� 
;����ก��� ��6X��2�ก�����7��ก��7�	����6��กกX����ก�	 u���ก�����2<��������=Q���?��2����	3A�

����3�ก����<��������5���ก>P6
���	
���ก��?���E�	 �X��7�?���E�	�ก��
��5���2�ก
���	B�5�4�B���
2�5��C�r���B�ก��ก��5�7�4���H���75<�ก� �X��7��ก��
��55�����
��52�5��C@��B ��67���
�4�C��B���2�5��C�r���B�H���75<�B������6�X��7��ก��?����75<�B����� ��6ก�����2<��������=Q���
��6ก�����	D�;�
�<��H7���6�2�	� �X��7��ก��
��5���2�ก�75<����� 2�5��C2�S�B�7��7cH���	4��
����� ��62�5��CZ�	u�X��;<������ (ก�����Q 5�����, 2548) ��4 ��24���7���5<��2�S�Bก��
���7��ก��7�	��A�	ก��74���ก ��6��24������5<��2�S�Bก�����7��7�	��A�	���ก���5�<��7��
������6ก�6����5 u�����กก����6�5�A�	ก��2���กB ;��4�?���E�	�7�
��52���������=Q ��6yzก
�r���B�H�;���5ก��B����� A�	5�?������	
�	���� �6X��	4���ก����� ;����ก����7�กX������ ก�4��
�5��	�@P6�r���B� �;<���7�?���E�	���2�ก�4�H�����ก��������24 ��6�ก��
��55�����ก��X�H�yzก
�r���B�������H�� 7�����ก���7�?���E�	ก���H�yzก�r���B�������A�	�7�
�45<�ก�����ก��B���2X�7���
?���E�	2����	3A�
����3�ก����<�������6������=Q��<���ก�����7��ก��7�	����6ก����กกX����ก�	 
�;<��X�ก���H�����
��5�����6yzก��ก>6������ �<�����ก?��2����	3�65�ก�������	����������
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ก�����	�����6
��5�X� �X��7�7���<5 ��6
��52�5��C�ก�����X����� (���� �PU�S�����	 
��6��H����P �������J, 2548) �����ก���7�
��5�����6yzก��ก>6�;�	�
�������	�H54����X��7�
?���E�	�ก��
��5�@����7�<��r���B�H��C�กB�������75������ ก���7�
�45<�ก�����ก��B������5��<��7�
��6���D�;��6ก������@�����4�	��6������=Qก���H�������6yzก��ก>6u�X� �X��7�?���E�	�ก��
��5
�@������6���X�@��B�ก��;4	�/2��	� �4�B4��x@��ก�����7��ก��7�	����6��กกX����ก�	H��
�4�	@�� C��7�ก?���E�	�<5กc2�5��CX�5���w��4�����
��5���H��B������� �X��7�?���E�	2�5��C
�r���B�;UB�ก��5ก�����ก��B���H��C�กB���  u�����กก��2��C�5ก��X�
�45<���6������=QH���� 
?���E�	��ก�4���5�ก�;��6ก��yzก
������ก	��H542�5��C�X�H������75� ��6;��4�?���E�	 16 ��	     
�6���
�45<��ก����6ก��ก��yzก�r���B�ก�����7��ก��7�	����6ก����กกX����ก�	 �<�����ก
2�5��C��w���H��26��ก X�B��B��H�H�� H54�75<�ก�����������=Q���B���5��
�<���Z�	 �����	H545�
�
�<���Z�	��6�����	��ก��w�H54���B�����ก���ก7���4�	��w��7� �B45������	������������
��=Q5�กก�4��<�����ก2�5��C�7cD�;�
�<��H7���65��2�	���6ก��2�5��C�X�B�5H�H�� 
�����ก������X�2<��2X�7����7�?��2����	3ก���H��������������5�����
�45<���6������=Q�X��7�?���E�	
2����	32�5��C��<�ก���H��B�5
��5�����6
��5C�� �ก��ก��?������	�����7�?���E�	�����4�
7�ก5��dJ7�7�<�@��2�2�	�ก���r���B�������2�5��CA��=�;�Q2��C�5H��B��� �;<���7�?���E�	5�

��55�����ก���r���B�5�ก	���@�� u��� Bandura ��<���4�ก��������
��52�5��C@��B��� 5�?�B4�
ก��ก�6�X�@���3

� 
����������4�B���5�
��52�5��C�65�
��5��� �3B2�76 H54���C�	 ��6
�6��62�
��52X���c�����23� (Evans, 1989 ����C��� 25AD�Q ����	523D�>�B, 2543) ��6��ก
ก��=�ก>�@��23�� �u4u<� (2546) ���;��4�ก��24��2��525��C6�74�B�X��7�?��2����	3A�
����3�ก��
��<�����5�;UB�ก��5ก����กกX����ก�	��625��CD�;��� (FEV1) �;��5@��  
  3.  ก��B��B�5ก���	��	5����5<��
�� 1 2����7Q ��6ก�6B3��B<�A�	ก��A��=�;�Q
B��B�5�2����7Q��� 3-7 �;<������
��5�����6��ก>6u�X� ก��B��B�5��6��6�5�
��5B4��<���
�ก���r���B�ก�����ก��B��� ���ก���2��
��5������24��6�7�กX������?���E�	 �ก��ก��    
�ก���	��	5����X��7�?������	H���������dJ7���6�3�2��
�ก���r���B�ก�����ก��B��� H���7c
2D�;��� 2���������5
��5����	�4@��?���E�	 �@����?���E�	��6
���
���5�ก@�� ��62�5��C�7�

X��6X�H���75�625ก��?���E�	�B4�6��	 u������	���5��dJ7�?������	��6?���E�	�4�5ก�7�          
�����ก���ก�H@�dJ7�����ก��@���7��75�625ก��?���E�	 �<��5��6�7�กX�������ก���r���B�B4�H� 
2X�7������	���2�5��C�r���B�H��B�5��g�75�	 ?������	�2��
��5�<��5	�����6�7�กX�������ก��
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�r���B�B4�H��	4��B4��<��� ��กก��=�ก>�
������;��4�?���E�	24��7J4�	�4B�5�X�;��B�������B��� 
ก���	��	5�����6A��=�;�QB��B�5 �X��7�?���E�	�7c
��5������ H��������B��?������	 5�กX������
��6�ก��
��55�����ก���r���B� ?���E�	����r���B�B�5
X��6X���6�r���B�ก��ก��5B�5A���ก�5
�
��  
  4.  ก����6�5�?� A�	;��
3	u�กC�5�dJ7�B4��x�ก���r���B�ก�����ก��B��� 
��6�5�ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��B����;<���;��525��CD�;��� �����5�������กก��
���7��ก��7�	����6ก����กกX����ก�	 B���25��CD�;���?���E�	 ;���5������	��?��7�
?���E�	���� �;<�����@��5������	����	�ก��25��CD�;���ก4�ก���@���4�5A���ก�5 2��C�5
?���E�	���<�����6A	�Q���H�������กก���@���4�5ก��ก��5 �dJ7���6�3�2��
 @���2��6 u���?���E�	
ก�4���<��5?������	 A�	��ก�4����2�ก	������H���@���4�5ก��ก��5 ก��ก��5���H�����5���6A	�Q5�ก ก��H��
��2<��������=Q���5�B��������?��2����	3A�
����3�ก����<����� X��2�ก�����7��ก��7�	����6        
��กกX����ก�	�X��7��ก��
��5���2�ก�4�B���กc4��6�X�H���75<�ก� ��6H�����yzก�X��4�5ก��?������	กc���
�4�2�5��C�X�H�� ���2�ก��6������ก��������24@��?������	����ก���	��	5�����6ก��A��=�;�QB��B�5 
��X��7�?���;SQ@��ก���X���ก��B�5
X��6X�24�?��7�23@D�;��@�� ��ก���7<��	7����	�� 
���	�;4�2��5���� �X�ก��ก��5B4��xH��5�ก@��  7�����ก��?������	2�3���6A	�Q���H�������กก��
�@���4�5ก��ก��5 �;<���7�?���E�	�r���B�ก��ก��5�	4��B4��<���B4�H� 

  ��ก�7B3?����ก�4��@���B� �X��7�?���E�	2�5��C���ก��B����;<���;��525��CD�;���
H��A�	ก�����������	;UB�ก��5ก�����ก��B������ก�����7��ก��7�	�� ก����กกX����ก�	 ก��
���	�;42��/	�2�����C�ก��S� ��6ก���g��ก���ก��กX����� 24�?��7�25��CD�;�����@��H������� 
  1.  ���ก�����7��ก��7�	���5<��?���E�	yzก�r���B�ก�����7��ก��7�	������ก��yzก
ก��7�	��A�	ก��74���ก��6ก��yzกก��7�	��A�	���ก���5�<��7��������6ก�6����5�	4��
25�X��25� �6�4�	�X��7�;	�S�2D�;@��A�
����3�ก����<����� ���5�ก��B���
�@��7����5���� 
�<�����กก�����7��7�	��A�	ก��74���ก�6�X��7��ก�����B��@P67�	����ก �X��7�������
7����5�;��5@�� �4�	B���������ก�4���	<��73�5����X��7�C3��5��67����5���7�B��ก������
�� �X��7�7����5������ก�4��กB� ���ก���;��5���5�P@����ก�=�@��-��ก�กB��7�5�ก@�� 
��ก�=
���
������������	�� ��ก�=�C3��55�������ก�����	�@�� �X��7�5�ก���6��	
��ก�=��@�� 24�ก�����7��7�	��A�	���ก���5�<��7��������6ก�6����5 ��4�����7�	���@�����x
�	4���Bc5����7������A�E���ก  �X��7�ก�6����5��B�X���  ก���5�<�������ก��6�<���	<�����	<�
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@	�	H����@�� �4���ก5����5�B��;��5@�� ��ก�=?4��@����กH��5�ก��626��ก@�� ��6��4�����
7�	����ก���xA�	74���5yM��ก��ก>P6
���	?����ก ;���5ก���@54������7�5�ก���23� �6�X��7�
ก�6����57	4�B����	2��@����4���ก �X��7������ก�
�����65������������ก�;��52��@�� 
�ก�����@���57�	����ก��ก���H��5�ก �4�	@����ก�=���
����	�4������กH��5�ก���23�        
(23D�D�PQ �����;�, 2549; Bourgeois and Zadia, 2000) 24�?��7�25��CD�;�����@��     
2��
����ก��ก��=�ก>�@�� �������P ����5<�� (2545) =�ก>�?�@��ก�����7��ก��7�	��B4�
25��CD�;����?��2����	3 ;��4�?��2����	37���ก���r���B�ก�����7��ก��7�	�� 8 2����7Q ��6 
12 2����7Q 5����5�B�@����ก�=���2�5��C7�	����กA�	��c���6�������� 1 �����5�กก�4�
ก4�ก���r���B�ก��7�	�� ����7��7c�4�ก�����7��ก��7�	��2�5��C;�~�25��CD�;����
?��2����	3H���	4��5���62��S�D�; 
  2.  ���ก����กกX����ก�	�5<��?���E�	yzกก����กกX����ก�	A�	ก�����7��ก���5�<��
H7�4 �����ก �@��6@� 4 �4� �4�5ก�����7���4��ก�	����H�A�		<2�������	4��25�X��25� u���ก��
���7��ก���5�<��H7�4 �����ก ��6�@���ก���;��5ก���
�<��H7�@�������ก �X��7�ก���5�<�����
�4�	�ก��7�	���@c���� �g��ก�ก��B���@c�@��@��B4��67�4��ก�6��กu��A
�� 24�?��7������ก	<�
@	�	H���� ���5�ก��@	�	B����@�� ���5�B�@����ก�=@P67�	���@����6��ก�;��5@�� u����ก��
���7��ก���5�<��H7�4 �����ก ��6�@�6�X��4�5ก��ก�����7��ก��7�	���X��7�?��7������
�
�<��H7�2�5;�SQก�������ก�X��7�ก��7�	��5���62��S�D�;5�ก@�� (Bourgeois and Zadia, 
2000) 24�?��7�25��CD�;�����@�� 2��
����ก��ก��=�ก>�@��23�� �u4u<� (2546) ���=�ก>�?�@��
ก��24��2��525��C6�74�BB4�;UB�ก��5ก����กกX����ก�	 ��625��CD�;���@��?��2����	3
A�
����3�ก����<����� A�	ก�����7��7�	���4�5ก�����7���4��ก�	 ;��4�?��2����	3A�
����3�ก��
��<�����5�25��CD�;��� (FEV1) �;��5@�� 
  3.  ���ก�����	�;42��/	�2�����C�ก��S�  24��2��5�7�25��CD�;�����@�� �<�����กA�

����3�ก����<�����5�ก���3�ก��@��7����5��6�X��7�7����5B���
� 	��������ก����ก>�5�����	�
��������6����6���	�;42��/	�2��@	�	7����5 u���;��4�5�ก�����	����;42��/	�2�� 
���7��ก�ก����ก>� ก�����?���E�	2�5��C���	�;42��/	�2��@	�	7����5H��C�ก��S� �X��7�?���E�	
H��������5�P	�����75�625 ��6	��@��H�C��7����5 u���	�@	�	7����5�6��กU�S�v�X��7�
ก���5�<��@��7����5
��	B�� �6�X��7���@��7����55�@��AB@�� �X��7���ก�=?4��@��H��
���H��5�ก@��  �X��7��5�����E���ก��ก�����กH�����	
��5��c����5�ก@��  ��6��กH�����5�P
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5�ก@��  u����6���H��A�	
4� FEV1 ��6 PEFR ����;��5@�� �X��7��5���
����	�4�������� �B4C��
?���E�	���	�H54C�กB����6�X��7�H�����	����� �<�����ก	�H54�@��H�C��7����5 �X��7�ก����ก>�     
H54H��?� (����� �3J2��2��v, 2548)  A�
5���ก���3���5�ก@�� 24�?��7�25��CD�;������� 
�����ก��24��2��5�7�?���E�	2�5��C���ก��B�������ก�����	�;42��/	�2�����C�ก��S� �6�X��7�
25��CD�;�����@�� ��กก��=�ก>�@��;��� Hก��� (2550) ;��4�?��2����	3���B�������B���
�ก��	�ก��ก�����	������6����6	�2��;4@	�	7����5B���H�����ก��2��23��ก
���
���
��6����7�����23@D�; A�	����7�����23@D�;
��B�67�ก��6�7�
��52X�
�J�ก���7�
X��6X�/
ก��2�2�S�B��6ก����6�5��	4��B4��<����;<�����ก��24��2��5ก������B�������ก��	�@���ก��ก��
���	��7��ก����62��S�D�;2��23�  
  4.  ���ก���g��ก���ก��กX����� ?���E�	A�
����3�ก����<����� ���
�����65���ก��
�3���5�ก ����6	6 x u������	ก�4�A�
กX����� (exacerbation) ?���E�	���5���ก��กX�����H��           
1-2 
����/�M (����� �3J2��2��v, 2548) �ก�345?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� ���5���ก��กX�����
�4�	5�กก�4�  2.9 
����/�M ;�25��CD�;������� (FEV1���� 40 5������B�/�M��6 PEFR ���� 
2.9 ��B�/���/�M)  (Donaldson et al., 2002) �����ก��24��2��5�7�?���E�	2�5��C���ก��B���
���ก���g��ก���ก��กX����� �6�4�	��ก���2<��5��@��25��CD�;���H�� 2��
����ก��
ก��=�ก>�@�� 23�� ;�=�����M (2551) ;��4�?���E�	A�
����3�ก����<���������
	5���62�ก��PQ
��ก��กX�����7���H�����A���ก�5ก�����ก��B����;<��
��
35��6�g��ก���ก��กX����� 5�
4��Z���	
@����B��ก��H7�2��23�@����ก�=@P67�	����ก��6���5�B���ก�=���7�	����ก�	4������ 
1 �����2��ก�4�ก4��@���4�5A���ก�5 
  ��ก�7B3?����ก�4��@���B� 2�3�H���4�A���ก�5ก�����ก��B��� u���?������	2����@��
A�	��6	3กBQ��
��ก�����ก��B���@�� Bourbeau (2008) �4�5ก��ก���������Pก��5���
�ก��	�@���ก��ก��24��2��525��CD�;���?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� �X��7�?���E�	2����	3A�

����3�ก����<�����2�5��C���ก��B����;<���;��525��CD�;��� A�	ก�������	����;UB�ก��5
ก�����ก��B����7�C�กB����75�625 D�	7���ก���@���4�5A���ก�5ก�����ก��B���?���E�	
2����	3A�
����3�ก����<�����5�25��CD�;���2��ก�4�ก4�H�����A���ก�5ก�����ก��B���    
 �!!��"����� 2 25��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� D�	7���ก��
����� ก�345���H�����A���ก�5ก�����ก��B���2��ก�4�ก�345���H�����ก��;	�����กB� 



 

 

115

  ?�ก��=�ก>�;��4� 25��CD�;���@��?���E�	2����	3A�
����3�ก����<����� D�	7���
ก������� ก�345���H�����A���ก�5ก�����ก��B���2��ก�4�ก�345���H�����ก��;	�����กB��	4��5�
�	2X�
�J���2C�B�����6��� .05 ���H�B�5255B�^�@����� 2 2�5��C�S���	H���4� ?���E�	A�
���
�3�ก����<�����ก�345��������H�����A���ก�5ก�����ก��B�������6	6���� 8 2����7Q H�����ก��
��6�5�ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��B����;<���;��525��CD�;��� ��6B���25��CD�;��� 
�X��7�������C��;UB�ก��5ก�����ก��B������	���r���B�H54C�กB��� ��625��CD�;����������24�?�
�7��ก��?��2�	B4�?���E�	 �X��7�?���E�	B�67�กC��?��2�	����6�ก��@�� 7�����ก��24��2��5�7�?���E�	5�
24��4�5�ก�����ก��B��� A�	?���E�	��6?������	B�����g�75�	��6����?�4�5ก��ก��
���������	;UB�ก��5����r���B�H54C�กB��� �X��7�?���E�	�ก��
��5534�5���ก�����������	;UB�ก��5  
  �ก��ก��?���E�	�6H�����
��5����ก��	�ก��A�
����3�ก����<����� 2��7B3����X��7��ก��A�
 
��ก����6��ก���2�� �����ก����ก>� ก�����ก��B���2X�7���?���E�	2����	3A�
����3�ก��
��<��������B4��x H���ก4ก����7�<�7��ก����	���ก2��7B3����X��7���ก��@��A�
��3���7�<��X��7�
��ก��กX����� ก�������6��	���6ก�����	�;42��/	�2�� ก�����7��ก��7�	�� ก����กกX����
ก�	 ก��2���กB��6���ก��ก����ก�������	����B4��x �X��7�?���E�	�ก��ก�����	�����65�
��5
�@�������C�กB����ก��	�ก��;UB�ก��5����75�625 X�H�2�4ก��B��2����ก�����������	;UB�ก��5
��6X�H���6	3กBQ����ก���r���B�;UB�ก��5�;<���;��525��CD�;��� �4�5ก��?���E�	H�����ก��yzก
��ก>6ก�����7��ก��7�	�� ก����กกX����ก�	 ��6���	�;42��/	�2�����C�ก��S� �X��7�5���ก>6��6

��55�����ก���r���B�5�ก@�� u����ก��yzก��ก>6ก�����7��ก��7�	�� ��6ก����กกX����ก�	 
?���E�	H�����ก��24��2��5ก��������
��52�5��CB��� A�	�7���2<��������=Q���5�B��������?��2����	3
A�
����3�ก����<����� X��2�ก�����7��ก��7�	����6��กกX����ก�	 �4�5ก���7�?���E�	H��yzก�r���B�
���� A�	5�?������	
�	���� �6X��	4���ก����� ;����ก����7�กX������ ก�4���5��	�@P6�r���B� �X��7�
?���E�	5�
��55�����
��52�5��C@��B����;��55�ก@�� ��6��ก
�45<�ก�����ก��B�����6����
��=Q��<���ก�����7��ก��7�	����6ก����กกX����ก�	�7�ก���H�����
��5�����6yzก��ก>6���
��� 7�ก?���E�	5��dJ7�7�<�@��2�2�	�ก���r���B�������2�5��CA��=�;�Q2��C�5H��B��� �X��7�
?���E�	5�
��55�����ก���r���B�5�ก	���@��  
  ?������	5�ก��B��B�5�	��	5��� ��6A��=�;�QB��B�5�	4��B4��<��� A�	?������	�6��6�5�
ก���r���B�;UB�ก��5ก�����ก��B��� 2��C�5�dJ7� �3�2��
�ก�����ก��B�����67�    
������ก�H@�4�5ก� ;���5����ก�4���<��5��6�7�กX������?���E�	�3ก
���� u������ก���2��
��5���



 

 

116

���24��674���	?���E�	 �X��7�?���E�	�ก��
��55���� 
��5H������� ��6�7�
��5�4�55<��ก��
���ก��B�������6�4�	24��2��5�7�25��CD�;�����@�� �ก��ก��?������		��2��C�5C����ก��
�����	��������ก��@��7����@���4�5A���ก�5�3ก2����7Q u���?���E�	��ก�4��X������� 5���ก���7<��	
���� 7�	��A�4�@�� �����6����7��H��5�ก@�� ���	�;4�2��5���� �4��ก�	�@c����@��          
�X�ก��ก��5B4��xH��5�ก@�� 2�5��C���@����H�H��H54�7<��	5�ก 2����7�4����6���ก��26����7�
?���E�	������C��?�������ก��@��ก��B��� ��6�6������ก�6B3�����624��2��5�7�?���E�	�X�ก��ก��5ก��
���ก��B����;<���;��525��CD�;���H��
��C����6X�H��r���B��	4��B4��<���B4�H� u���ก�����
?���E�	�r���B�B�5A���ก�5ก�����ก��B����;<���;��525��CD�;��� A�	���������	;UB�ก��5
ก�����ก��B��� ���ก�����7��ก��7�	�� ก����กกX����ก�	 ก�����	�;42��/	�2�����C�ก��S� 
��6ก���g��ก���ก��กX����� 24�?��7�25��CD�;���@��?���E�	��@�� 

  �@P6���ก��;	����B�5�กB��� ���ก���7�
X��6X�����H��ก��	�ก��ก��
�����6��	� ก�����	�@	�	7����5 ก�����7��ก��7�	��A�	ก��74���ก  ��ก��?���กB����

��5�;��;�	Q ��6ก��5�B���B�5�;�	Q�� A�	ก���7�@��5��
��5�����6yzก��ก>6�6�X��
�6	6����2��x H545�2<������6�7�?���E�	ก���H�����
��5��������� 5��;�	�
X��6X���<���ก�����	�
@	�	7����5��4������5�2<���7�?���E�	ก���H����������� �B4H54H��B��B�5?�ก��2��4�         
�5<��ก���H����?���E�	2�5��C�X�H��7�<�H54 u������2����X����2X�7���?���E�	2����	3���5�ก��������      
ก�����X� 
��52�5��C�ก������B������� ��6?���E�	24��7J4���?��2����	3���B�������
B��� ��ก7��H��X����ก��� �ก��ก��ก���7�
X��6X�����H�H54H����ก��24��2��5ก��
���ก��B����;<���;��525��CD�;����������� 24�?��7�H545�ก�������	����;UB�ก��5ก�����ก��
B����;<���;��525��CD�;��� ����X��7�ก�345���H�����A���ก�5ก�����ก��B���5�25��CD�;���2��
ก�4�ก�345
��
35��67���ก�������ก�345���H�����A���ก�5ก�����ก��B���5�25��CD�;���2��
ก�4�ก4������ 2��
����ก��ก��=�ก>�@�� �3O�D�PQ 
X�;�3B	Q (2550) ;��4�?��2����	3���5�
D��6����3�ก����<�����D�	7���H�����A���ก�524��2��5ก�����ก��B���5�
6��Z���	25��CD�;
��� 2��ก�4�ก4�H�����A���ก�524��2��5ก�����ก��B�����62��ก�4�ก�345����	����	� ��6
ก��=�ก>�@�� ��B� ;�75�3B� (2550) ;��4�?���E�	A�
����3�ก����<�����7����@���4�5A���ก�5ก��
���ก��B���5���ก��กX������Z�	�;������ A�	25��CD�;����;��5@����6ก�345���H�����
A���ก�5ก�����ก��B����BกB4����กก�345���H�����ก��;	����B�5�กB�A�	25��CD�;���
�;��5@�� �	4��H�กcB�5�ก��=�ก>�
������;��4��ก�345
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(���'�: http://www.frontmed.co.nz/products/product-details) 
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การจัดการตนเองสําหรับผูปวยสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

 
                  

จัดทําโดย นางสาวนาตยา จิรัคคกุล 
นิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ 

 คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง……คืออะไร 

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  หมายถึงโรคที่มีการอุดกั้นทางเดินหายใจซึ่งประกอบ 
ดวย 2 โรค คือโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง และโรคถุงลมโปงพอง ที่มีลักษณะ
สําคัญคือทางเดินลมหายใจมีการอุดกั้นอยางถาวร เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
ของหลอดลมหรือเนื้อปอด ทําใหมีการระบายอากาศในปอดลดนอยลง โดยจะ
เกิดมากขึ้นเรื่อยๆตามการดําเนินของโรค ไมสามารถกลับคืนสูสภาพปกติ 
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สาเหตุที่ทําใหเกิดโรค 

ยังไมทราบแนชัด แตเชื่อวาเกิดจากปจจัยหลายๆ อยางรวมกัน 

การสูบบุหรี่หรือสูดควันบุหรี่ 
มลพิษในอากาศ 

ความผิดปกติทางพันธุกรรม         การติดเชื้อทางเดินหายใจ 

สาเหตุโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
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ก��'���	� ก��'*�5*' ก��'���	� ก��'*�5*' 

*#�?���� 
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*#�?���� 
2 

*#�?���� 
3 

*#�?���� 
1 

*#�?���� 
2 

�������	 

3 
*#�?���� 

1 
*#�?���� 

2 
*#�?���� 

3 
*#�?���� 

1 
*#�?���� 

2 
*#�?���� 

3 

1 150 140 150 130 130 120 170 170 170 100  100 100 
2 180 180 150 200 190 200 200 200 200 200 200 200 
3 200 200 200 210 210 210 220 220 220 210 200 200 
4 220 240 240 230 230 220 330 330 330 200 200 200 
5 250 250 250 250 250 250 330 330 330 270  270 260 
6 180 180 170 150 170 160 200 200 200 170 170 170 
7 100 100 100 110 100 110 120 120 120 100 100 100 
8 130 130 120 110 110 110 190 190 190 100 110 100 
9 160 160 160 170 180 180 300 300 300 200 200 190 
10 160 150 160 180 180 180 260 260 260 150 150 150 
11 300 300 300 340 340 340 390 390 390 320 320 310 
12 160 160 150 200 200 200 200 210 200 180 180 170 
13 240 240 240 210 210 210 300 300 300 190 180 190 
14 150 150 140 170 170 170 230 240 240 230 240 240 
15 260 260 260 280 280 280 330 330 330 280 280 280 
16 160 160 160 150 150 130 170 180 180 130 130 120 
17 400 400 390 380 380 380 410 410 410 380 380 380 
18 240 240 240 270 270 270 260 270 270 290  280 290 
19 330 330 330 350 350 350 360 360 360 340 350 340 
20 220 220 220 190 200 200 250 250 250 170 170 170 

 

 



179 

 

��������	
��������������� 

 

�����	��
�� �����ก��   �ก�	�����  8 ก��������� �. . 2514  ������$	����%&���         

�'���(�ก�� )ก*�$��ก�+
����&�� ��
�&�,-
  ��ก	���������&�����ก�%��.��          

��/�012ก�� )ก*� 2537 �45� )ก*�
60�7��&&�,-
 )ก*�  8�$��ก�+
����&�� ��
��$�&�,-
 

��4�	%����&�� ��
�� (ก�����&��:+5�+�0���)  ����,7���&�� ��
��  ��<���ก�,�

�$�	������  ��/�012ก�� )ก*�  2553  1=���&��1>&�
���
'�?$�6����&��	%�%�� 6 
)ก1�7���A-


�C ��50������� ?:�ก:+51D	�8� E�����&����<���ก�,� ���ก�%��.�� 

 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังในผู้สูงอายุ
	2. สมรรถภาพปอดในผู้ป่วยสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
	3. แนวคิดการจัดการตนเองในผู้ป่วยสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
	4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



