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 The purposes of this study were: (1) to examine the perception of the 

understanding of Thai blind adolescents about their body image, (2) to determine 

external factors influencing this perception, (3) to investigate the development of this 

perception, and (4) to classify the perception reported. This study used a qualitative 

research design using an in-depth interview and participant observation. Participants 

were 30 blind Thai adolescents aged between 13 -21 years, both male and female. 

Results showed that body image perception of Thai blind adolescents can be 

divided into two subthemes: 1) the perception of specific body parts and 2) the 

perception the composition of these parts and personality. This perception was 

developed through sensory input and past learning experiences, influenced by external 

influences such as families, peer groups, teachers, audio books, Braille books, and 

mass media.  Lastly, body image perception of Thai blind adolescents could be divided 

into 8 groups: body composition, body image enhancement, tangible physical 

appearances, overall body appearance, social values contributing to body appearance, 

personal uniqueness (i.e. birthmarks), and body image developed from auditory input 

and geometrical analogy. When compared with the perception of adolescents without 

disabilities, both similarities and distinctiveness were found in body image perception 

Thai blind adolescents.  

 

 

 

 

 

Department :  Sociology and Anthropology Student’s Signature  

Field of Study :  Sociology Advisor’s Signature  

Academic Year :  2012                                               2012



ฉ 

กติตกิรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์เล่มนีสํ้าเร็จลลุ่วงได้ด้วยความกรุณาของ รองศาสตราจารย์ ดร.จลุนี เทียนไทย 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งได้เป็นผู้ ท่ีคอยให้คําแนะนํา สนับสุนน การทําวิจยัในครัง้นีด้้วย

ความเอาใจใส ่ให้กําลงัใจและคอยชว่ยเหลือผลกัดนัให้ตอ่สูก่บัอปุสรรคตา่งๆ อย่างเสมอมา ผู้ วิจยัมี

ความซาบซึง้ในความเมตตากรุณาของทา่นเป็นอยา่งสงู 

ขอกราบขอบพระคณุ อาจารย์ ดร.กลุยา พสิษิฐ์สงัฆการ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

รองศาสตราจารย์ประสิทธ์ิ สวาสดิ์ญาติ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที ่กรุณาให้ข้อเสนอแนะ 

ตรวจสอบแก้ไขวิทยานิพนธ์แก่ผู้ วิจยัในครัง้นี ้ 

ขอขอบพระกลุ่มตัวอย่างไม่ว่าจะเป็นน้องที่พิการทางสายตาและผู้ ปกครอง ที่ให้ความ

ร่วมมือในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี อีกทัง้การทําวิจัยในครัง้นีจ้ะไม่ประสบความสําเร็จหาก

ปราศจากความร่วมมือของกลุ่มตัวอย่างทุกท่าน และขอขอบพระคุณโรงเรียนสอนคนตาบอด

กรุงเทพสําหรับสถานท่ีท่ีผู้ วิจยัได้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของงานจิตอาสาจนนํามาสู่การทําวิทยานิพนธ์

ครัง้นี ้

ขอบคุณ คุณพรทิพย์ บัวรับพร เจ้าหน้าที่ประจําภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

รวมทัง้เจ้าหน้าท่ีห้องสมดุและเจ้าหน้าที่คณะรัฐศาสตร์ทุกคนที่ให้ความช่วยเหลือและอํานวยความ

สะดวกตลอดเวลาท่ีได้ศกึษาท่ีคณะรัฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาลยัวิทยาลยั 

ขอบคณุเพื่อนๆ ทุกคน ที่ผู้ วิจยัไม่สามารถเอ่ยนามได้ทัง้หมด ที่คอยช่วยเหลือเป็นกําลงัใจ 

ช่วยปลอบใจ ช่วยให้คําแนะนําในทุกๆ ด้าน เป็นอย่างดีเสมอมา และขอขอบพระคุณครอบครัว

พรหมจิตติพงศ์สําหรับกําลังใจ ให้คําปรึกษา และให้ความเอ็นดูผู้ วิจัยตลอดการศึกษาทํา

วิทยานิพนธ์ครัง้นี ้

ท่ีสําคญัท่ีสดุ คือ ขอขอบพระคณุครอบครัวของข้าพเจ้า โดยเฉพาะอย่างยิง่ คณุพ่อและคณุ

แม่ท่ียอมเสียสละทกุอย่าง ท่านทัง้สองเป็นผู้ ท่ีอยู่เบือ้งหลงัในการให้ความสนบัสนนุ ผลกัดนัและให้

กําลงัใจ จนทําให้ผู้ วิจยัสามารถก้าวผา่นอปุสรรคตา่งๆ ไปได้ด้วยดี จนประสบความสําเร็จในวนันี ้ 

 

 

        



ช 

 

สารบัญ 

 

 หน้า 

บทคดัยอ่ภาษาไทย  ง 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ  จ 

กิตตกิรรมประกาศ  ฉ 

สารบญั  ช 

สารบญัตาราง  ญ 

สารบญัภาพ  ฎ 

 

บทท่ี 

 1 บทนํา  1 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  1 

1.2 วตัถปุระสงค์ของการวิจยั  6 

1.3 ขอบเขตในการวิจยั  6 

1.4 คําจํากดัความท่ีใช้ในการวิจยั  7 

1.5 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ  9 
  

 2 แนวคิด ทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  10 

2.1 แนวความคดิเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Body Image)  11 

 2.1.1 ความหมายของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย  11 

 2.1.2 แหลง่ท่ีมาของการเกิดภาพลกัษณ์ทางร่างกาย  14 

 2.1.3 ความสําคญัของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย  17 

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น (Adolescence)  17 

 2.2.1 ความหมายของวยัรุ่น  17 

 2.2.2 การแบง่ชว่งวยัของวยัรุ่น (Stages of Adolescence)   19 

 2.2.3 พฒันาการของวยัรุ่น (Adolescent Development)   21 

  2.2.3.1 พฒันาการทางร่างกาย  21 

  2.2.3.2 พฒันาการทางสตปัิญญา  21 



ซ 

 

บทท่ี   หน้า 
   

  2.2.3.3 พฒันาการทางอารมณ์  23 

  2.2.3.4 พฒันาการทางสงัคม  24 

2.3 แนวความคดิเก่ียวกบัผู้พกิารทางสายตา (The Blind)   25 

 2.3.1 คําจํากดัความ “ผู้พกิารทางสายตา”   25 

 2.3.2 การรับรู้ของผู้พกิารทางสายตา  27 

 2.3.3 อิทธิพลของความพิการทางสายตาท่ีมีผลตอ่พฒันาการ  28 

2.4 ทฤษฎีการรับรู้ (Perception)   30 

 2.4.1 ความหมายของการรับรู้  30 

 2.4.2 องค์ประกอบของการรับรู้  33 

 2.4.3 การรับรู้และการเกิดกระบวนการความคิดรวบยอดของผู้พิการทาสายตา 

(Perception and Conceptual Processes of the Blind)   34 

2.5 ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชงิสญัลกัษณ์  35 

2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  37 

2.7 กรอบแนวความคดิงานวิจยั  45 
  

 3 ระเบียบวิธีวิจัย  47 

  3.1 ประเภทของการวิจยั  47 

  3.2 สถานท่ีเก็บข้อมลู  47 

  3.3 กลุม่ประชากรตวัอยา่งและรูปแบบการสุม่ตวัอยา่ง  48 

  3.4 วิธีการศกึษา  48 

  3.5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู  49 

  3.6 การวิเคราะห์ข้อมลู  50 
  

 4 ผลการศึกษา  51 

  4.1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้ข้อมลูสําคญั  51 

 4.2 ผลการศึกษาท่ีได้จากการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก  (In-depth interview) จาก 

           ผู้ให้ข้อมลูสําคญั  60 

   



ฌ 

 

บทท่ี หน้า 
 

 4.2.1 การรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Body Image) ของวยัรุ่นไทยท่ีพิการ 

  ทางสายตา  60 

 4.2.2 กระบวนการรับรู้ท่ีมีผลตอ่การได้มาซึ่งภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทย 

  ท่ีพกิารทางสายตา  64 

 4.2.3 แหลง่ปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่น 

  ไทยท่ีพกิารทางสายตา  70 

 4.2.4 การอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Body Image) โดยการแบง่กลุม่ (Group)   

  ตามการรับรู้ของวยัรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา  81 
  

 5 การอภปิรายผล  100 

 5.1 ความเข้าใจเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Body Image) ของวยัรุ่นไทยที่พิการ 

   ทางสายตา  100 

  5.2 กระบวนการรับรู้ท่ีมีผลต่อการได้มาซึ่งภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นไทยที่ 

    พกิารทางสายตา  104 

  5.3 แหลง่ปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทย 

   ท่ีพกิารทางสายตา  108 

  5.4 การแบ่งประเภทตามกลุ่มของภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยที่พิการทาง 

    สายตา  116 
  

 6 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  129 

  6.1 สรุปผลการวิจยั  129 

  6.2 ข้อจํากดัในการวิจยั  129 

  6.3 ข้อเสนอแนะในการวิจยั  135 

  6.4 ข้อเสนอแนะการทําวิจยัในครัง้ตอ่ไป  137 
 

รายการอ้างองิ  139 

ภาคผนวก  146 

ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์  154 



   ญ 

 

สารบัญ 

 

ตารางท่ี หน้า 

 

 1 แสดงเพศ อายุ ระดบัการศกึษา ชื่อโรงเรียน นํา้หนกัส่วนสูงปัจจุบนั และค่าดชันี 

  มวลกาย (BMI) ของผู้ให้ข้อมลูสําคญั  52 

 2 แสดงความคดิเห็นท่ีเก่ียวกบัความพงึพอใจในรูปร่างของผู้ ให้ข้อมลูสําคญัเรียงจาก 

  คา่ BMI จากน้อยไปมาก  55 

 3 แสดงอาย ุเพศ ระดบัการศกึษา อาชีพ จํานวนบตุร สถานภาพสมรส สถานะความ 

  สมัพนัธ์ของผู้ให้ข้อมลูสนบัสนนุ  58 

 5 แสดงการอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกาย  82 

 6 แสดงภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีได้จากการสมัผสั จบั ควาน (คลํา)   86 

 7 แสดงการอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายผ่านคณุลกัษณะพิเศษทางร่างกายของ 

  บคุคล  93 

 

 

 

 



ฎ 

 

สารบัญ 

 

ภาพท่ี หน้า 

 

 1 แสดงขัน้การรับรู้ Perceptual Event ของ Irvin Rock  31 

 

 



1 

 

บทท่ี 1 

 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหาการวิจัย 

  

 ทา่มกลางกระแสการเปล่ียนแปลงทางด้านตา่งๆ ในสงัคมยคุปัจจบุนั สิ่งหนึง่ท่ีคนในสงัคม

ยุคสมัยนีใ้ห้ความสําคัญมากขึน้ก็คือ ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body Image) นัน้เป็นเพราะ

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเปรียบเสมือนหน้าตา่งบานแรกท่ีนําเสนอตอ่สาธารณะชนภายนอก ซึ่งคน

ในสงัคมหรือบุคคลภายนอกมกัจะนําเอาภาพลกัษณ์ที่ปรากฏนีม้าประเมินภาพลกัษณ์ภายนอก

ของบคุคลท่ีพบเจอคนนัน้ในเบือ้งต้น ดงันัน้จงึทําให้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายกลายเป็นเร่ืองท่ีมี

ความสําคญัและมีอิทธิพลตอ่บคุคลเป็นอยา่งมาก อนัสง่ผลตอ่การท่ีบคุคลจะสร้างความประทบัใจ

ครัง้แรกต่อผู้ พบเห็นหรือส่งผลต่อความต้องการที ่จะทําให้ตนเองเป็นที ่ยอมรับในสังคม 

ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ก็คือ ภาพแนวความคิดของบุคคลท่ีมีต่อร่างกายและเป็นท่ีสิ่งท่ีเกิดจาก

การได้รับอิทธิพลจากการเปลีย่นแปลงทางสงัคม ตลอดจนการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของบคุคลที่

ให้ความสนใจเก่ียวกับรูปร่างของตนเอง ซึ่งภาพลกัษณ์ทางร่างกายนีเ้ป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้อยู่

เสมอขึน้อยู่กบัการรับรู้ตอ่ตนเองของบคุคลนัน้ๆ ว่าตนเองมีรูปร่างท่ี สงู เตีย้ อ้วน ผอม มีสีผิวขาว 

ดํา เป็นต้น ซึ่งในกรณีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีแตกตา่งกนัเหล่านีน้ัน้อาจเป็นเพราะ เพศ

สภาวะ วยั อาย ุวฒุภิาวะ และสภาพร่างกาย เชน่ ความพกิาร อีกด้วย 

จากงานวิจยัของ Chulanee Thianthai (2008: 33-39) ท่ีเก่ียวข้องกบัศกึษาเร่ืองภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกาย พบว่า ปัจจยัทางเพศสภาวะ แสดงให้เห็นถึงความแตกตา่งระหว่างชายและหญิงในเร่ือง

ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ซึง่ผู้หญิงมกัมีภาพเก่ียวกับร่างกายของตนเองต่างไปจากความเป็นจริง

หรือมีภาพตามอุดมคติท่ีคาดหวงัไว้ พวกเธอต้องการจะมีรูปร่างที่ผอม ในขณะที่ผู้ชายมีเพียงแค่

ต้องการมีกล้ามเนือ้ร่างกายท่ีสมบูรณ์ สมส่วน นอกจากนีผู้้หญิงจะมองภาพของร่างกายออกเป็น

สว่นตา่งๆ เห็นได้จากความกงัวลในแตล่ะสว่นของร่างกาย เช่น แขนใหญ่ไป ดวงตาเล็กไป ไม่มีชัน้

ของเปลือกตา ปากใหญ่ไปกว้างไปไม่ได้ขนาด ขาใหญ่ หรือไม่พอดีกับขนาดตวั หน้าบานไป หู

กลาง เป็นต้น ขณะท่ีผู้ชายได้ให้ความสําคญักบัภาพรวมทัง้หมดของร่างกายของตนเอง ความสูง 

ความอ้วน การมีกล้ามเนือ้ที่สวยงาม เป็นต้น นอกเหนือไปจากปัจจัยทางเพศสภาวะ ยังมีมิติ

ทางด้านอื่นๆ เช่น มิติทางด้านอายุ ที่เก่ียวข้องกับความสมัพนัธ์ระหว่างอายุกับภาพลกัษณ์ทาง
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ร่างกายของคนในแตล่ะวยัท่ีแตกตา่งกนั ตรงนีจ้ะเช่ือมโยงกบัพฒันาการในแตล่ะช่วงวยัของบคุคล 

กล่าวคือ หากทําการศึกษาเร่ืองภาพลกัษณ์ในวยัเด็กเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายในวยันีย้งัไม่มี

ความชดัเจนมากนกั นัน้เป็นเพราะวยัเดก็แม้วา่จะเป็นวยัท่ีมีการเจริญเตบิโตในทกุๆ ด้าน แตค่วาม

สนใจตอ่เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายยงัไมมี่ความชดัเจนเทา่ใดนกั แม้มีความสนใจในร่างกายของ

ตนแตค่วามสนใจนี ้ก็มีผลตอ่ความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจทางร่างกายของวยัเด็กอยู่บ้าง ในช่วง

วัยนีม้ักจะให้ความสนใจต่อเรื่องรอบตัว การเล่น การเข้าสังคมใหม่ เ ริ่มมีสังคมภายนอก

นอกเหนือไปจากครอบครัวของตน หรือแม้แต่การศึกษาเร่ืองภาพลักษณ์ทางร่างกายในวัยชรา 

ลกัษณะของวยัชราตรงข้ามกบัวยัเด็ก จากวยัแห่งการพฒันากลบักลายเป็นวยัแห่งการเสื่อมโทรม 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด ผิวหนังจะแห้งและหยาบ 

ลกัษณะของความชราจะปรากฏอย่างชัดเจน แม้ว่าภาพลกัษณ์ทางร่างกายจะมีผลต่อทัศนคต ิ

ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง แต่ความสําคญัเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายในวยัชรา นัน้มีมมุมองท่ี

ให้ความสําคญัท่ีแตกตา่งออกไปมิใช่เพื่อความสวยงามหรือเพื่อให้เป็นจดุสนใจตอ่บคุคลภายนอก 

แต่กลบัมองว่าเป็นความร่วงโรย ความเสื่อมสมรรถภาพลงของร่างกาย วยัชรามีการดแูลสุขภาพ

ร่างกายเพื่อที่จะรักษาสมดลุของร่างกายต่อภาวะในวยัตนเองมากกว่า ซึง่จากจุดนีก้ลุ่มวยัที่ให้

ความสําคญัต่อเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นสําคญันัน้ก็คือ วยัรุ่น เนื่องจากวยัรุ่นเป็นวยัที่มี

การเจริญเติบโตและมีการพฒันาทางด้านตา่งๆ อย่างรวดเร็ว ประกอบกบัการให้ความสําคญัทาง

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในสงัคมปัจจุบนัก็ให้ความสําคญักับเร่ืองภาพลักษณ์ภายนอกมาก่อน 

โดยองค์ประกอบเหลา่นีล้้วนมีผลตอ่ความสนใจเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกายทัง้สิน้ 

ในมิติของคนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย (คนพิการ) การมองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

ของคนพิการกับคนปกติมักจะมีมุมมองที่แตกต่างกัน มีความตระหนักถึงเรื่องภาพลักษณ์ที่

แตกตา่งไป โดยท่ีคนพิการนัน้อาจจะมองอวยัวะรูปร่างในลกัษณะของหน้าท่ีการทํางานของแตล่ะ

อวัยวะ เช่น หากมีความพิการแขน ตัวผู้พิการจะพิจารณาว่า เมื่อแขนไม่มีตนเองจะดํารงชีวิต

อย่างไร อวัยวะใดจะสามารถนํามาใช้ทดแทนได้ ซึง่ต่างออกไปจากคนปกติที่จะมองว่า แขนมี

ลกัษณะท่ีได้สดัสว่นกบัร่างกายหรือไม ่ใหญ่หรือเล็กเกินไป เป็นการมองถึงความสวยงามความพึง

พอใจความประทบัใจในรูปร่างกายท่ีปรากฏ นอกจากนีค้นพิการจะมองว่า ภาวะความพิการเป็น

เร่ืองของอุปสรรคในการดํารงชีวิต เพราะความพิการได้เกิดขึน้มาแล้ว เช่น ไม่มีแขน ไม่มีขา ตา

บอด เป็นต้น แม้ความพิการจะก่อให้เกิดความกงัวลต่อการดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมของพวกเขา แต่

มมุมองท่ีมีต่อเร่ืองภาพลกัษณ์ในแบบคนปกติตามท่ีได้ยกตวัอย่างข้างต้นนัน้ สําหรับผู้พิการแล้ว

ถือได้ว่ามิได้เป็นประเด็นแรกหรือประเด็นหลกัที่ผู้พิการเองจะพดูถึงเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย
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ของตนเฉกเชน่เดียวกบัท่ีเกิดขึน้ในคนปกต ิไมว่า่จะเป็นความต้องการให้เป็นท่ียอมรับจนต้องมีการ

จัดการทางร่างกายของบุคคล เพื่อสร้างความประทับใจต่อภาพลักษณ์ร่างกาย ซึ่งก็คือ การที่

บคุคลมีภาพลกัษณ์ในอดุมคติเก่ียวกบัร่างกายของตนเอง (Ideal Body Image) อย่างไร ก็จะพยายาม

สร้างหรือทําให้มีปรากฏตามภาพท่ีตนเองรู้สกึนกึคดินัน้ๆ ตอ่ไป หรือจะกลา่วให้เข้าใจโดยง่ายก็คือ 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายที่มองเห็นและความรู้สึกที่มีต่อตนเองจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อความ

มัน่ใจในตนเอง (Self Esteem) ดงันัน้จะเห็นว่า ไม่ว่าจะเพศชายหรือเพศหญิง วยัหนุ่มสาวหรือใน

วยัผู้ ใหญ่ เป็นต้น ก็ต่างให้ความสําคญักับภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง การมีภาพลกัษณ์

ทางร่างกายท่ีนา่พงึพอใจเป็นสิ่งท่ีทกุคนมีความปรารถนา เพื่อจะให้เกิดความประทบัใจและเป็นท่ี

ยอมรับของคนรอบข้าง ซึ่งความต้องการที่จะเป็นที่ยอมรับจนต้องมีการจัดการทางร่างกายของ

บคุคลให้เป็นไปตามภาพลกัษณ์ทางร่างกายในอดุมคติ (Ideal Body Image) ของคนพิการนัน้ คน

พิการมกัมีมุมมองร่างกายในอดุมคติตอ่การมีหรือไม่มีของอวยัวะร่างกายรวมไปถึงการทําหน้าที ่

การจดัการทางร่างกายจึงมองไปในลกัษณะที่สอดคล้องเพื่อให้ตนสามารถดํารงชีวิตในสงัคมได้

อยา่งปกต ิ

ภาพลักษณ์ทางร่างกายมีอิทธิพลต่อบุคคลเป็นอย่างมาก เหตปัุจจยัที่มีอิทธิพลต่อเร่ือง

ภาพลักษณ์ทางร่างกายมีหลายแหล่ง อาทิ ปัจจัยภายนอก ถือได้ว่ามีส่วนสําคัญต่อการรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีแตกตา่งกนัออกไป เช่น กลุ่มเพื่อน ครอบครัว โรงเรียน บริบททางสงัคม

และวฒันธรรมในสงัคมนัน้ๆ รวมไปถึงส่ือตา่งๆ ฯลฯ ซึง่ปัจจยัเหลา่นีล้้วนสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์ตอ่

การสร้างภาพลกัษณ์ทางร่างกายในคนปกติ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายสามารถเปลี่ยนแปลงไปได้

ตลอดเวลา เพราะเกิดจากการรับรู้และประสบการณ์ของบุคคล ดงัเช่นในงานวิจยัต่างประเทศที่

พบว่า แหล่งที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงภาพลกัษณ์ทางร่างกายในอดุมคติของบุคคลมาจาก

พ่อแม่ ผู้ปกครอง กลุ่มเพื่อนหรือจากส่ือมวลชน (Maccabe and Ricciardeli, 2003) และในงานวิจยั

ของ จุลนี เทียนไทย เร่ือง “การเติบโตของวัยรุ่นไทยท่ามกลางความเปลีย่นแปลงของสังคม 

กรณีศกึษาเปรียบเทียบความแตกต่างทางเพศในการมองภาพลกัษณ์รูปร่างในอุดมคต”ิ ท่ีศึกษา

วยัรุ่นไทยอาย ุ16-19 ปี พบว่า แหล่งท่ีมีอิทธิพลตอ่เร่ืองภาพลกัษณ์รูปร่างในอดุมคติ โดยจําแนก

ตามลําดบัจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้แก่ นิตยสาร รายการโทรทัศน์ กลุ่มเพื่อน ครอบครัว 

กระแสแฟชัน่ ทศันะของเพศตรงข้าม การตระหนกัรู้ด้วยตนเอง และความรู้เร่ืองสขุภาพ (จลุนี เทียน

ไทย, 2549) จากผลการศกึษา ทําให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมภายนอกมีผลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายของตนเองต่อบุคคลเป็นอย่างมาก ซึง่ทัง้หมดนีส้่งผลให้มีความพยายามที่จะจดัการและ

ดแูลให้ตนเองมีภาพลกัษณ์ทางร่างกายตรงกบัภาพลกัษณ์ภายในใจในอดุมคต ิ(Ideal Body Image) 
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อนัจะสะท้อนให้เห็นถึงตวัตนที่จะสื่อออกมาต่อบุคคลภายนอกนัน้เอง ในทางกลบักันเร่ืองแหล่ง

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้และประสบการณ์ตอ่เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นพิการทาง

สายตานัน้ ผู้ วิจัยเห็นว่าแหล่งหลักที่มีอิทธิพลนัน้ ก็คือ สภาพแวดล้อมรอบตวัวัยรุ่นพิการทาง

สายตา ไมว่า่จะเป็น ครอบครัว กลุม่เพ่ือน ครูผู้สอนและพ่ีอาสาสมคัร ท่ีวยัรุ่นพิการทางสายตาได้มี

ปฏิสัมพันธ์ จนเกิดการเรียนรู้และรับรู้เร่ืองภาพลักษณ์ทางด้านร่างกาย เพราะวัยรุ่นพิการทาง

สายตา เป็นบุคคลที่ไม่สามารถมองเห็นได้ ดงันัน้การได้มาซึง่ภาพต่างๆ ก็ยอมต้องอาศยัทกัษะ

อ่ืนๆ ที่ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์เข้ามาช่วย ทัง้นีแ้หล่งที่กล่าวมาอาจจะไม่ได้มีเพียงแค่นี ้กล่าวคือ 

ยงัคงเป็นเพียงข้อสนันษิฐานเบือ้งต้นของผู้ วิจยัท่ีต้องการจะศกึษาตอ่ไป 

การศกึษาเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายมีการศกึษากนัมากขึน้ในสงัคมตะวนัตกและสงัคม

ตะวันออกเองก็เร่ิมมีนักวิชาการให้ความสนใจอยู่บ้าง ตามเหตุผลที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น แต่

ความรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายนัน้ยงัมีการศกึษาท่ีจํากดัอยู่ในกลุ่มของคนปกติ โดยศกึษาใน

ลกัษณะความแตกต่างท่ีหลากหลายกันไป ซึ่งเห็นได้ว่างานแต่ละชิน้นัน้มุ่งท่ีจะหาคําอธิบายและ

สะท้อนความรู้ความเข้าใจของคนในกลุ่มหรือในสงัคมนัน้ๆ ตอ่ทศันะเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

และจากประเด็นนีเ้องทําให้ผู้ วิจยัจึงมีความสนใจที่จะศกึษาภาพลกัษณ์ทางร่างกายในกลุ่มอื่นที่

แตกต่างออกไปนัน้ก็คือ ผู้ พิการทางสายตา หรือ คนตาบอด ซึ ่งเหตุผลคือ ในการอธิบาย

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของคนปกติเราสามารถใช้ประสาทสมัผสัทางสายตาในการสํารวจรูปร่าง

ทางร่างกายได้ ซึง่ก็เหมือนการท่ีเราสามารถตรวจสอบตนเองโดยการส่องกระจก ภาพสะท้อนของ

กระจกสามารถทําให้เรารับรู้ได้ว่าเรานัน้มีหน้าตา รูปร่างเป็นเช่นไร คนปกติทัว่ไปสามารถอธิบาย

หรือนิยามตนเองกบัผู้ อ่ืนได้โดยง่าย ขณะท่ีผู้พิการทางสายตาไม่สามารถท่ีจะอาศยัประสาทสมัผสั

ทางตาได้อย่างคนปกติ จุดนีเ้องทําให้ผู้ วิจัยต้องการค้นคว้าและทําความเข้าใจในเร่ืองการรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของคนพกิารทางสายตา 

การมองภาพลกัษณ์ทางร่างกายของผู้พิการทางสายตา Jersild (1967) กล่าวว่า ทศันคติ

ที่ของบุคคลอื่นจะสะท้อนให้เห็นถึงทศันคติท่ีมีตอ่ตนเอง การประเมินตนเองด้วยการตีความจาก

คนอื่นว่ามีความคิดต่อตนเองอย่างไร บุคคลที่มีความใกล้ชิดถือได้ว่าเป็นผู้ มี อิทธิพลต่อ

กระบวนการสร้างความคิดเห็นเกี ่ยวกับตนเองมากที ่สุด แม้ว่าความคิดเห็นดังกล่าวจะ

เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาตลอดจนสภาพแวดล้อมรอบตวัของบคุคล (Jersild, 1967 อ้างถึงใน 

แววดาว ทองเจิม, 2540: 3) ดงันัน้ปัจจยัสําคญัตอ่การการรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายของผู้

พิการทางสายตา นัน้คือ สภาพแวดล้อมและสงัคม หรือท่ีเรียกว่า ปัจจยัภายนอก การเรียนรู้เร่ือง
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รูปร่างรูปทรงในห้องเรียน การมีปฏิสมัพนัธ์กับบุคคลอื่น เช่น ครู เพื่อน ครอบครัว เป็นต้น ที่ต้อง

อาศยัประสบการณ์อันจะก่อให้เกิดภาพลักษณ์ที่เกี่ยวกับตนเองอย่างเข้าใจ ด้วยเหตุปัจจัยที่ผู้

พิการทางสายตาไม่สามารถใช้การรับรู้ทางการมองเห็นได้ ผู้ พิการทางสายตาจึงต้องอาศัย

ประสาทสมัผสัด้านอื่น เช่น การได้ยิน การสมัผสั ก่อให้เกิดจินตนาการ ทําให้เกิดการรับรู้ในเร่ือง

ตา่งๆ รวมไปถึงภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ดงันัน้ เพ่ือเป็นการเปิดโลกทศัน์ให้บคุคลอ่ืนในสงัคมได้ทํา

ความเข้าใจในเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย แหลง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ท่ี

มีผลต่อการเกิดภาพลกัษณ์ทางร่างกายของผู้พิการทางสายตา โดยที่ในการศึกษานีจ้ะนํามาซึ่ง

ความเข้าใจต่อการที่ผู้พิการทางสายตามีการรับรู้และการสร้างกระบวนทศัน์ต่อภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายท่ีถือได้ว่าเป็นเร่ืองท่ีสําคญั ซึ่งงานวิจยัในเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายในประเทศไทยนัน้ 

ที่ผ่านมาเป็นงานวิจัยที่ศึกษาในเร่ืองภาพลักษณ์ทางด้านร่างกายในคนปกติโดยทัง้หมด ส่วน

งานวิจัยที่เกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกายของผู้พิการทางสายตาในประเทศไทยยังไม่มีผู้ ใดได้

ทํางานวิจยัในเร่ืองนี ้ซึง่จากการค้นคว้าเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

ผู้ วิจยัพบวา่ ยงัไมป่รากฏการศกึษาในกลุม่คนพกิารทางสายตาแตอ่ยา่งใด 

ด้วยเหตนีุใ้นการศกึษาวิจยัในครัง้นีจ้ึงต้องนําเอาการศกึษาเอกสารและงานวิจยัในอดีตท่ี

กลา่วถึงเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายในคนปกตมิาเปรียบเทียบและตัง้เป็นโจทย์ตามแนวความคดิ

ทฤษฎี เพื่อสร้างฐานของการศึกษาวิจัยในกลุ่มผู้ พิการทางสายตา อันจะนําไปสู่การได้มาซึง่

ผลการวิจยัและเพ่ือตอบคําถามหาข้อเท็จจริงท่ีเกิดขึน้ในกลุม่ผู้พิการทางสายตาตอ่ไป ดงันัน้ผู้ วิจยั

จึงเลือกทําการศึกษาภาพลักษณ์ทางร่างกายของผู้ พิการทางสายตา ในเร่ืองการรับรู้ที่มีต่อ

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง ตลอดจนการได้มาซึง่ภาพลกัษณ์เหล่านัน้ การศึกษาวิจยัจะ

ทําการศึกษา กลุ่มวยัรุ่นไทยที่พิการทางสายตา มีความพิการทางสายตาตัง้แต่กําเนิด (ตาบอด

สนิท) ท่ีกําลงัศกึษาในชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นถึงตอนปลาย ช่วงอายรุะหว่าง 13-21 ปี ซึ่งเป็นกลุ่ม

ผู้พิการทางสายตาที่เป็นนักเรียนในระบบแบบเรียนร่วมกับนักเรียนตาปกติของโรงเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร  

การศกึษาครัง้นีส้นใจศกึษากลุม่ประชากรวยัรุ่นเป็นหลกัเพราะ เป็นกลุม่วยัท่ีมีปฏิสมัพนัธ์

มีความสมัพนัธ์กับบุคคลภายนอกครอบครัวมากขึน้ ไม่เหมือนในวยัเด็กที่เด็กจะมีสงัคมเพียงแค ่

ครอบครัว โรงเรียน เพียงเท่านัน้ แต่วยัรุ่นยงัมีกลุ่มเพื่อนร่วมวยัถือว่ามีความสําคญัมากในวยัรุ่น 

วยัรุ่นจะเลือกเข้าหาเพื่อนของตนมากกว่าพ่อแม่ นอกจากนีว้ยัรุ่นยงัมีการเลียนแบบและแสวงหา

แบบอยา่งให้ตนเอง วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมีการก่อเกิดความสนใจและให้ความสําคญัตอ่ภาพลกัษณ์
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ทางร่างกายมากที่สุด โดยมีปัจจัยภายนอกเป็นแหล่งที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายเป็นปัจจยัท่ีสําคญั ตามเหตผุลท่ีผู้ วิจยัได้กล่าวข้างต้น การศกึษาวิจยัเร่ืองภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายของวยัรุ่นพิการทางสายตาผู้ วิจยัต้องการค้นหาคําตอบจากมิติท่ีหลากหลายอนัมีอิทธิพล

ตอ่เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายมีความสมัพนัธ์อย่างไรกับการได้มาซึง่ภาพลกัษณ์เหล่านัน้ และ

ผลการวิจยันีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมไทยในการนําไปประยกุต์เพ่ือใช้ทําความเข้าใจ และเพ่ือเป็น

การลดชอ่งวา่งทางความคดิระหวา่งคนปกตทิัว่ไปกบัผู้พกิารทางสายตาในสงัคมได้ดีมากขึน้ 

 

1.2 วัตถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศกึษาถึงการรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Body Image) ของวยัรุ่นไทยที่พิการ

ทางสายตา  

2. เพ่ือศกึษากระบวนการรับรู้ท่ีสง่ผลตอ่การได้มาซึง่ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ี

พกิารทางสายตา 

3. เพื่อศึกษาถึงแหล่งปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

วยัรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา 

4. เพื่อสามารถแบง่ประเภทกลุ่มของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Image Grouping) ท่ีได้จากการ

รับรู้ของวยัรุ่นไทยท่ีพิการทางสายตา 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

การศกึษาวิจยัเร่ือง การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพิการทางสายตา เป็น

การศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ซึ่งถือได้ว่าเป็นกลุ่มประชากรท่ียงัไม่มีการศึกษา

ในเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายในประเทศไทยมาก่อน ซึง่นัน้อาจจะเป็นเพราะความสนใจและ

ความตระหนกัถึงการศกึษาเร่ืองคนพิการทางในสงัคมไทยยงัถกูจํากดัอยู่ในกลุ่มคนหรือหน่วยงาน

ใดหนว่ยงานหนึง่เทา่นัน้  

การศึกษาวิจยัครัง้นีก้ลุ่มประชากรตวัอย่าง คือ วยัรุ่นไทยที่พิการทางสายตา จํานวน 30 

คน ทัง้เพศหญิงและเพศชาย มีความพกิารทางสายตามาตัง้แตกํ่าเนิด (ตาบอดสนิท) ท่ีกําลงัศกึษา

ในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายของปีการศึกษา 2555 ที่กําลังศึกษาในระบบ

การศกึษาแบบเรียนร่วมในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีพกัอาศยัอยู่กบัครอบครัว (นกัเรียนไป-

กลบั) และท่ีพกัอาศยัอยู่ท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ (นกัเรียนประจํา) กล่าวคือ วยัรุ่นพิการ
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ทางสายตากลุ่มนีไ้ด้เข้าเรียนในระดบัชัน้อนบุาลท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพจนถึงระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 เมื่อต้องเข้าศกึษาตอ่ในชัน้มธัยมศกึษา โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพได้ส่ง

นกัเรียนเข้าไปอยู่ในระบบการศึกษาแบบเรียนร่วมของโรงเรียนปกติทั่วไป เป็นการเรียนร่วมกับ

นกัเรียนท่ีมีสายตาปกต ิ

สาเหตุที ่ผู้ วิจัยเลือกกลุ่มวัยรุ่นที่พิการทางสายตา เนื ่องจากกลุ่มวัยรุ่นเป็นช่วงที่มี

พฒันาการในทุกด้านท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชดัและเป็นช่วงวยัท่ีเร่ิมมีปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคม

ภายนอก เกิดการเรียนรู้และสร้างเสริมประสบการณ์จากสภาพแวดล้อมของตนเองมากขึน้ ซึง่

กล่าวได้ว่าเป็นช่วงวยัที่ต้องมีการปรับปรุงตนเองให้เข้าสภาพแวดล้อมรอบตวัอยู่เสมอ และจาก

การเปลี่ยนแปลงทางพฒันาการที่เกิดขึน้ตลอดจนปัจจยัที่กล่าวมาข้างต้น ทําให้วยัรุ่นเกิดความ

วิตกกังวลต่อภาพลกัษณ์ร่างกาย และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มวยัรุ่นที่พิการทางสายตา ที่หาก

เราพจิารณาในภาพรวมจะพบวา่ วยัรุ่นท่ีพกิารทางสายตามีพฒันาการทางร่างกายท่ีไมไ่ด้แตกตา่ง

ไปจากวยัรุ่นท่ีมีสายตาปกติทัว่ไป แตเ่น่ืองด้วยความพิการทางสายตาจึงส่งผลทําให้วยัรุ่นท่ีพิการ

ทางสายตาเกิดความรู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากคนที่มีสายตาปกติตามข้อสนันิษฐานของผู้ วิจัย

ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงเลือกเข้าไปทําการศึกษาค้นคว้าเร่ือง การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นท่ี

พกิารทางสายตา 

 

1.4 คาํจาํกัดความท่ีใช้ในการวจัิย 

ผู้พิการทางสายตา (The Blind) หมายถึง บคุคลท่ีมีความปกติทางร่างกาย แต่มีความ

บกพร่องทางสายตาไม่สามารถมองเห็นได้ ทัง้นีค้วามพิการที่เกิดขึน้เกิดจากความผิดปกติทาง

พนัธุกรรมหรืออบุตัิเหตท่ีุเกิดระหว่างการตัง้ครรภ์ของมารดาก็ตาม เช่น มารดามีโรคแทรกซ้อนจน

ทําให้เกิดความพิการทางสายตา เป็นต้น ซึง่ความพิการนีจ้ะคงอยู่กับบุคคลไปตลอดไม่สามารถ

รักษาให้กลบัมามองเหน็ได้ 

วัยรุ่นท่ีพกิารทางสายตา (The Blind Adolescent) หมายถึง กลุ่มวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาท่ี

มีอายุอยู่ระหว่าง 13-21 ปี ทัง้เพศชายและเพศหญิง มีความพิการทางสายตาตัง้แต่กําเนิด ไม่

สามารถมองเหน็ได้เลย (ตาบอดสนิท) ท่ีกําลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมตอนต้นถึงมธัยมศกึษาตอน

ปลายในระบบการศกึษาแบบเรียนร่วมของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครและเป็นนกัเรียนที่อยู่

ในการดแูลของโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ 
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ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body Image) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ ทศันคติ ความรู้สึก

นึกคิด จินตนาการที่มีต่อร่างกาย ความต้องการที่จะมีหรือไม่มีเก่ียวกับร่างกาย รูปร่าง หน้าตา 

ขนาด การทําหน้าที ่และความสามารถของร่างกาย ความภูมิใจในร่างกาย อันเกิดจาก

ประสบการณ์ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ ่งแวดล้อม ซึง่ภาพลักษณ์ทางร่างกายนี ้

สามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงได้อยูเ่สมอ 

การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body Image Perception) หมายถึง การแปลความหมาย

จากสิ่งเร้าท่ีบคุคลรับรู้ ท่ีมีตอ่รูปร่างร่างกาย โดยเกิดจากการเรียนรู้ตามพฒันาการ และการรับรู้

จากสภาพแวดล้อมภายนอก ซึง่ทัง้หมดขึน้อยูก่บัประสบการณ์ในการรับรู้ของแตล่ะบคุคล 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในมุมมองของตนเอง (Self Body Image) หมายถึง ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายท่ีเกิดจากความรู้สกึนกึคดิของตนเองท่ีมีตอ่องค์ประกอบรูปร่างร่างกาย หน้าตา โดยท่ี

บคุคลเชื่อว่าตนเองเป็นเช่นนัน้ ซึง่ส่งผลต่อการให้คณุคา่ การมองโลกในแง่ดีและความเชื่อมัน่ใน

ตนเอง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคต ิ(Ideal Body Image) หมายถึง ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

ในจินตนาการของบคุคลท่ีต้องการให้มีลกัษณะรูปร่าง หน้าตา ตามท่ีตนเองมีความปรารถนา 

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ หมายถึง เป็นสถานที่เมื่อหลังเลิกเรียน นักเรียนผู้

พิการทางสายตาแผนกนกัเรียนร่วมจะต้องมาเรียนพิเศษ ทําการบ้าน ก่อนท่ีจะกลบับ้าน หรือ เข้า

หอพกั (ภายในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ) ซึ่งถือเป็นจดุนดัพบระหว่างเด็กพิการทางสายตา

กบัอาสาสมคัร ในการศกึษาครัง้นีถื้อเป็นสถานท่ีเก็บข้อมลูของผู้ วิจยั 

การศึกษาแบบเรียนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสทางการศกึษาให้แก่เดก็พิการสามารถ

เข้าไปศกึษาในระบบการศกึษาทัว่ไป มีการทํากิจกรรมและการเรียนสอนเชน่เดียวกบัเดก็ทัว่ไป 

แหล่งท่ีมาของการเกิดภาพลักษณ์ทางร่างกาย หมายถึง ปัจจยัรอบตวัที่วยัรุ่นพิการ

ทางสายตามีปฏิสมัพนัธ์ด้วยในเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน คณุครู

และอาสาสมัคร สื ่อชนิดสัมผัส หนังสือเบรลล์ สื ่อวิทยุ สื ่อโทรทัศน์ สื ่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น 

YouTube, Facebook เป็นต้น  
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1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อทราบถึงข้อมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกายในมุมมองของผู้พิการทาง

สายตา  

2. เพื่อทราบถึงแหล่งปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของผู้

พกิารทางสายตา 

3. เพื่อเป็นข้อมูลที่จะนํามาใช้เป็นแนวทางสําหรับ บุคลากรทางการแพทย์ บุคลากรของ

สาธารณสขุ คณุครูผู้ ฝึกสอนคนตาบอด ครอบครัว ตลอดจนหน่วยงานและองค์กรอ่ืนๆ ท่ี

เกี่ยวข้อง ในการสร้างฐานความเข้าใจที่ถูกต้องต่อผู้ พิการทางสายตา ตลอดจนการ

นําไปใช้สําหรับการศกึษาอ่ืนๆ ในวงกว้างตอ่ไป 

4. เพื่อสนบัสนนุและส่งเสริมองค์ความรู้ทางมานษุยวิทยาการแพทย์ในเร่ืองภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายของผู้พกิารทางสายตา  
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บทท่ี 2 

 

แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

การศกึษาวิจยัเร่ือง “การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพิการทางสายตา” ได้

นําแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวข้องมาใช้ประกอบในงานวิจัย เพื่อเป็นการสนบัสนุนและ

สร้างความชดัเจนในงานวิจยั ดงันี ้

 

2.1   แนวความคดิเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Body Image) 

2.1.1 ความหมายของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

2.1.2 แหลง่ท่ีมาของการเกิดภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

2.1.3 ความสําคญัของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

2.2   แนวคดิเก่ียวกบัวยัรุ่น (Adolescence)  

2.2.1 ความหมายของวยัรุ่น 

2.2.2 การแบง่ชว่งวยัของวยัรุ่น 

2.2.3 พฒันาการของวยัรุ่น 

2.3   แนวความคดิเก่ียวกบัผู้พกิารทางสายตา (The Blind)  

2.3.1   คําจํากดัความ “ผู้พกิารทางสายตา หรือ คนตาบอด” 

2.3.2 การรับรู้ของผู้พกิารทางสายตา 

2.3.3 อิทธิพลของความพกิารทางสายตาท่ีมีผลตอ่พฒันาการ 

2.4 ทฤษฎีการรับรู้ (Perception) 

2.5 ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชงิสญัลกัษณ์ 

2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2.7 กรอบแนวความคดิงานวิจยั 

 

ผู้ วิจยัได้ศกึษาสํารวจแนวคดิและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง และกําหนดกรอบความคดิในการ

วิจยัเพ่ือนําไปอธิบายคําตอบตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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2.1  แนวความคิดเก่ียวกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body Image) 

 

2.1.1 ความหมายของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

ภาพลกัษณ์ (Image) ตามความหมายในพจนานกุรมกรมไทย ฉบบับณัฑิตยสถาน 2542 

ได้ให้ความหมายคําว่าภาพลกัษณ์ว่า ภาพลกัษณ์ หมายถึง ภาพท่ีเกิดจากความคิด หรือท่ีคิดว่า

ควรจะเป็นเช่นนัน้ ซึ่งมีความหมายเช่นเดียวกบัคําว่า จินตภาพ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546: 821) 

ซึ่งในที่นีจ้ะใช้เพียงคําว่า ภาพลกัษณ์เพียงคําเดียว นอกจากนีแ้ล้วยงัมีผู้ ให้นิยามความหมายอีก 

Boorstin (Boorstin, 1964: 184-194 อ้างถึงใน องัคเรศ บญุทองล้วน, 2549: 9) ได้ให้ความหมาย

ของคําวา่ ภาพลกัษณ์ คือ ความดีเลิศซึ่งไม่ใช่ของจริง จะเห็นได้จากลกัษณะท่ีเป็นการสร้างขึน้มา

จากองค์ประกอบตา่งๆ และเป็นสิ่งท่ีมีความนา่เช่ือถือได้ เป็นภาพท่ีมองเห็นได้ชดั ดงู่าย เข้าใจง่าย 

และสามารถเข้าใจได้หลายความหมาย 

นอกจากนีภ้าพลกัษณ์เป็นเร่ืองที่เก่ียวข้องกับกระบวนการของความคิดจิตใจ ไม่ได้เป็น

เพียงประสบการณ์โดยตรงกับโลกรอบตวัซึ่งเราสมัผสัได้ด้วยตวัเราเองเท่านัน้ แตย่งัประกอบจาก

ประสบการณ์ทางอ้อมอื่นที่มนุษย์รับรู้ ซึง่ประสบการณ์เหล่านีต้้องอาศัยการตีความและให้

ความหมายสําหรับตนเองเสมอ ภาพลักษณ์จึงเป็นการแทนความหมายเชิงอัตวิสัย (Subjective 

Representation) ของสิ่งตา่งๆ ท่ีเรารับรู้มาถ่ายทอดออกเป็นความรู้สึกเชิงตีความหมาย (Interpreted 

Sensation) หรือความประทบัใจจากภาพปรากฏ ความคล้ายคลึงหรือเป็นการแทนความหมาย

การรับรู้ (Perception) กระบวนการรับรู้อยา่งเลือกสรร ตีความ และให้ความหมายตอ่สิ่งตา่งๆ หรือ

ก็คือ กระบวนการก่อเกิดจนิตภาพนัน่เอง (องัคเรศ บญุทองล้วน, 2549: 10) 

จากคําจํากัดความและความหมายของภาพลักษณ์ตามแนวคิดข้างต้นนี ้สรุปได้ว่า 

ภาพลักษณ์ คือ ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลซึง่ เ กิดจากการรับรู้ประสบการณ์ รวมไปถึง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล ความประทบัใจท่ีมีตอ่สิ่งตา่งๆ ซึ่งสามารถเกิดได้ทัง้ทางบวกและทาง

ลบ และเมื่อความรู้สึกนึกคิดเร่ืองภาพลกัษณ์เกิดขึน้แล้ว ภาพลกัษณ์เหล่านีก็้จะมีผลต่อระบบ

ความคดิตอ่ตนเองอนัก่อเกิดพฤติกรรมท่ีจะนําไปสู่การแสดงออกของตวัตนในแตล่ะคน โดยแตล่ะ

บุคคลจะเก็บสะสมความรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวกับสิ่งต่างๆ รอบตวั ตามที่ตนเองได้ประสบและมีความ

เชื่อวา่จริง เน่ืองจากบคุคลนัน้ไม่สามารถท่ีจะรับรู้และทําความเข้าใจกบัทกุสิ่งได้ครบถ้วนเสมอไป 

อาจจะเกิดภาพ (Image) เพียงบางส่วนหรือในแบบกว้างๆ ซึ่งอาจไม่ชดัเจนแน่นอนเพียงพอต่อ

การยดึถือมาเป็นภาพลกัษณ์ของตนเองอยา่งถาวรได้ 
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ซึ่งจะเห็นได้ว่าภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Body Image) นัน้มีความสําคญัตอ่ความมัน่คง

ทางด้านจิตใจของบุคคลเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีความสมัพนัธ์โดยตรงกบัความรู้สึกภาคภูมิใจ 

(Self Pride) และความมัน่ใจในตนเอง (Self Confident) ของบคุคลที่มีความพึงพอใจภาพลกัษณ์

ทางร่างกายและจะมีความภาคภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) มีความนบัถือตนเองสงู ปราศจาก

ความวิตกกังวลในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อื่นในสังคม (Grogan, 1999: 180-182) ภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายจงึมีอิทธิพลตอ่ความสามารถของแตล่ะบคุคลในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม การท่ี

บคุคลไม่มีความพึงพอใจภาพลกัษณ์ร่างกายก็อาจส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล

อื่นๆ ในสงัคม รู้สึกวิตกกังวลเก่ียวกับตนเอง มีปัญหาการเข้าสังคม เกิดพฤติกรรมแยกตวัจาก

สงัคม ไม่มีความมัน่ใจในตนเองและนําไปสู่ความรู้สึกซึมเศร้า แต่ละบุคคลจะมีพฒันาการสร้าง

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีแตกตา่งกนัออกไป ซึ่งความหมายภาพลกัษณ์ทางร่างกายจะครอบคลมุ

ถึงสิง่ท่ีนกัวิชาการให้คําจดัความไว้ดงัตอ่ไปนี ้

Schilder (1993 อ้างถึงใน องัคเรศ บญุทองล้วน, 2539: 10) ได้นิยามคําว่า ภาพลกัษณ์ด้าน

ร่างกาย คือ ภาพของร่างกายท่ีถูกสร้างขึน้ภายในจิตใจของแต่ละบุคคล ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลง

ได้ตลอดชีวิต 

Grogan (1999: 2-3) ได้ให้ความหมาย ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย คือ มโนทศัน์ท่ีบคุคลมีตอ่

รูปร่างของตนเอง ซึ่งเก่ียวข้องกับประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล ภาพลกัษณ์ทางร่างกายสามารถ

เปล่ียนแปลงไปตามการรับรู้ท่ีบคุคลได้เปิดรับประสบการณ์ใหม่ๆ  

Moore (1992 อ้างถึงใน ชวนพิศ มีสวสัดิ์, 2539: 40) กล่าวว่า ภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกาย

ประกอบขึน้จากหลายสิ่ง ได้แก่ ร่างกายภายนอกท่ีปรากฏ เช่น ความสงู นํา้หนกั ผิวหนงั ผม เป็น

ต้น ตลอดจนลกัษณะท่าทาง ภาพลักษณ์ทางด้านร่างกายนีมี้ผลต่อบุคลิกภาพ การมองตนเอง 

ความเช่ือและทัศนคติต่อตนเอง ในขณะเดียวกันปฏิกิริยาจากบุคคลอื่นๆ ก็มีอิทธิพลต่อการ

เปล่ียนแปลงภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกาย 

Stuart and Sundeen (1983: 245) ภาพลกัษณ์เป็นศนูย์รวมของทศันคติท่ีอยู่ในจิตใต้สํานึก

ของบุคคลเกี่ยวกับร่างกายตนเอง รวมทัง้การรับรู้ในอดีต ปัจจุบนัและความรู้สึกเก่ียวกับขนาด

ร่างกาย การทําหน้าที่ลักษณะรูปร่างที่ปรากฏ และศักยภาพทางร่างกายของแต่ละบุคคล ซึง่

ภาพลกัษณ์นัน้สามารถเปล่ียนแปลงได้ตามการรับรู้และประสบการณ์ใหมข่องบคุคล 
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Thompson (1990 อ้างถึงใน กนกกรณ์ ศรีศรชอ่มม, 2551: 7) การรับรู้ ความคิด และความรู้สึก

ท่ีมีต่อภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง ท่ีมีการเชื่อมโยงเข้ากับเร่ืองของการให้คณุคา่ในตวัเอง

และความมัน่คงทางอารมณ์ของแต่ละบุคคล ไม่ใช่เพียงแค่ภาพลักษณ์ทางร่างกายที่ปรากฏต่อ

ภายนอกเทา่นัน้แตย่งัรวมไปถึงภาพในใจของบคุคลด้วย 

Ruth and Judith (2003 อ้างถึงใน สชีุราพนัธ์ ศรีสินทรัพย์, 2549: 20) รูปภาพของร่างกายที่

ปรากฏในความคิดของบุคคล ภาพลักษณ์ประกอบด้วยการมองตนด้านภายนอก ภายใน และ

ลกัษณะท่าทางของร่างกาย รวมไปถึงความรู้สึกการมีคณุค่า อารมณ์และปฏิกิริยาของบคุคลที่มี

ตอ่ร่างกาย ภาพลกัษณ์เป็นสิง่ท่ีไมค่งท่ี มีการเปล่ียนแปลงเสมอและอาจไมต่รงกบัความเป็นจริง 

จลุนี เทียนไทย (2549: 7) ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย หมายถึง ความรู้สึกและจินตนาการของ

รูปภาพร่างกายของบคุคลหนึ่งท่ีอยู่ภายในจิตใจ จินตนาการท่ีทําให้เกิดรูปลกัษณ์รูปภาพร่างกาย

ของบุคคลนัน้มักได้รับอิทธิพลมาจากประสบการณ์ของบุคคลที่สะสมมาตัง้แต่วัยเยาว์จนถึง

ปัจจุบนั เช่น การมองตนเองว่าเป็นคน อ้วน ผอม ดําหรือขาว เป็นต้น ซึง่รูปลักษณ์ร่างกายใน

จินตนาการอาจจะมีความเหมือน หรือแตกตา่งไปจากรูปร่างท่ีแท้จริงของบคุคลนัน้ๆ ก็ได้ และการ

รับรู้ภาพลกัษณ์ร่างกายสามารถเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาได้ 

 

ยพุาพิน ศิรโพธ์ิงาม (2527 อ้างถึงใน สาริศา ทะปะละ, 2551: 9) ให้ความหมายว่า เป็นภาพใน

จิตใจของบุคคลที่มีต่อร่างกายของตน เกิดจากการรับรู้รูปร่าง ลกัษณะการทํางานและศกัยภาพ

ของร่างกาย 

นอกจากนี ้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของคนเรา ยังเกิดภาพลักษณ์ในอุดมคติเกี่ยวกับ

ร่างกายของตนเอง (Ideal Body Image) เป็นความต้องการท่ีจะให้ตนเองมีรูปร่าง หน้าตา ผอม อ้วน 

สูง เตีย้ ฯลฯ  อันเป็นตัวสะท้อนความเป็นตัวตนออกมาเพื่อผู้ อื่นได้พบเห็น โดยสิ ่งที่เข้ามามี

อิทธิพลทําให้เกิดภาพลักษณ์ในอุดมคติมีสาเหตุมาจากหลายสาเหตุและจากหลายปัจจัยที่มี

ความสมัพนัธ์ในการสร้างภาพลกัษณ์ทางร่างกายในอดุมคตขิองบคุคล ซึง่ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

สามารถเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยสามารถสร้างขึน้จากการรับรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ 

(Stuart and Sundeen, 1987; Stuart and Larnia, 1998 อ้างถึงใน อนสุรณ์ กนัธา, 2545: 12) 

กลา่วคือ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายในอดุมคติ (Ideal Body Image) ของบคุคล สามารถแปรเปลี่ยน

ไปได้ตลอดเวลาจากประสบการณ์ท่ีได้รับจากสงัคม ทัง้นีก้ารสร้างภาพลกัษณ์ท่ีเกิดขึน้ในอดุมคต ิ

(Ideal Body Image) มกัจะไม่สอดคล้องกบัสภาพร่างกายท่ีเป็นจริง นัน้เป็นเพราะธรรมชาติของ
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คนที่มกัเปรียบเทียบกบัสิ่งที่มีและสิ่งที่เป็นอยู่ (ร่างกาย) กบัสิ่งท่ีอยากมีอยากเป็นหรือร่างกายใน

อดุมคต ิ(Sheryl and Marita, 1997: 137) ซึ่งการเปรียบเทียบนีไ้ด้สร้างความรู้สึกไม่พอใจกบัรูปร่าง

ของตนเอง (Body Image Dissatisfaction) และจะนําไปสู่ความพยายามท่ีจะจดัการทําให้รูปร่าง

ของตนเป็นไปอย่างที่ได้วาดภาพไว้ในใจนัน้ เช่น ในผู้หญิงที่ป่วยด้วยโรคมะเร็งเต้านม จะเกิด

ความไม่พึงพอใจหลงัจากที่ตนผ่าตดัเต้านมไปแล้ว (ณัฐพร แสนมีมา, 2551: บทคดัย่อ) เกิด

ความรู้สึกไม่มัน่ใจ อบัอายในรูปลกัษณ์ของตน ซึง่เมื่อเกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจขึน้ผู้ ป่วยก็จะหา

วิธีการจดัการกบัปัญหาดงักลา่วโดยทําศลัยกรรมตามมา เป็นต้น 

จากความหมายท่ีเก่ียวข้องกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกายข้างต้น สรุปได้ว่า ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกาย (Body Image) ก่อให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจตอ่รูปร่างของตนเอง ความรู้สึก

ดงักลา่วเกิดจากการรับรู้เก่ียวกบัลกัษณะรูปร่างของตน ซึ่งแตล่ะบคุคลนัน้จะมีการรับรู้รูปร่างของ

ตนเองได้จากหลายทางที่แวดล้อมอยู่รอบตวับุคคล ไม่ว่าจะเป็นการมองรูปร่างของตนเองโดยมี

ทศันคตท่ีิดี การมีความมัน่ใจในตนเองและมีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่บคุคลรอบข้าง ขณะเดียวกนัการ

รับรู้รูปร่างของบคุคลท่ีตรงกบัความเป็นจริง บคุคลกลบัมีความรู้สึกไม่พอใจในร่างกายของตนเอง 

เช่นเดียวกับบุคคลที่มีการรับรู้รูปร่างของตนเองบิดเบือนไปจากความเป็นจริงนัน้เป็นเพราะเกิด

ความรู้สึกไม่พอใจในร่างกายของตนเอง จนเกิดความวิตกกังวล ไม่มีความมัน่ใจในการมี

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆ ในสังคม จนมีความมัน่ใจในตนเองในระดับตํ ่า อย่างไรก็ตาม 

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายถือเป็นสิ่งท่ีไม่หยุดนิ่งตายตวั มีการเปลี่ยนแปลงตามพฒันาการของช่วง

ชีวิตอยูต่ลอดเวลา ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัอิทธิพลจากประสบการณ์ของแตล่ะบคุคลนัน้เอง 

 

2.1.2 แหลง่ท่ีมาของการเกิดภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

แหล่งที่มาของการเกิดภาพลักษณ์ทางร่างกายสามารถจําแนกมุมมองของบุคคลได้ 2 

มมุมอง คือ ภาพลกัษณ์ในมมุมองของตนและภาพลกัษณ์ในมมุมองของคนอ่ืน 

ภาพลกัษณ์ในมมุมองของตนเอง (Self Image) เป็นภาพลกัษณ์ท่ีเกิดจากความคิดและความ

เชื่อของบุคคลที่มีต่อองค์ประกอบของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง หน้าตา บุคลิกภาพและการ

แสดงออกทางพฤตกิรรมและอารมณ์ เป็นภาพท่ีบคุคลคิดและเช่ือว่าตนเองเป็นอย่างไร แล้วส่งผล

ตอ่การกระทําและการปฏิบตัิตนของบคุคลนัน้ๆ (เพ็ญศรี โพธิอบุล, 2529: 28-41) ภาพลกัษณ์ตนเอง

จึงเปรียบเสมือนภาพที่บุคคลส่องดตูนเองในกระจกเงา แล้วคิดว่าตนเองเป็นเช่นไร ตามที่แต่ละ

บคุคลจะให้คณุค่าความคิดและความเชื่อของตนเอง โดยบคุคลที่มีภาพลกัษณ์ของตนเองดี ก็จะ
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สามารถมีการแสดงออกท่ีเหมาะสม มีความเชื่อมัน่ในตนเอง สามารถเคารพตนเองและผู้ อื่นได้มี

การมองโลกในแง่ดีและมีแรงจงูใจมุง่สูค่วามสําเร็จ 

ภาพลกัษณ์ในมมุมองของบคุคลอ่ืน (Image from the others) เป็นภาพท่ีเกิดจากบคุคล

อ่ืน สิ่งท่ีปรากฏ การแสดงออก การกระทํา หรือผลงานของสิ่งใดๆ ซึ่งอาจจะเป็นบคุคล สิ่งของหรือ

หน่วยงาน ภาพลกัษณ์ในมมุมองของบุคคลอ่ืนมีความสําคญัในทางธุรกิจ การตลาด การโฆษณา

และการประชาสมัพนัธ์ ดงัเช่นที่ได้พบเห็นในหน้าหนงัสือนิตยสารตลอดจนตามรายการโทรทศัน์

ตา่งๆ 

นอกจากการจําแนกภาพลกัษณ์ของบคุคลตามมมุมองทัง้ 2 กล่าวคือ มมุมองจากตนเอง 

(Self Image) และมมุมองจากบคุคลอ่ืน (Image from the others) แล้ว ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

ยงัสามารถจําแนกตามสภาพการณ์ปรากฏ ได้แก่ ภาพลกัษณ์ท่ีเป็นจริง (Real Image) ภาพลกัษณ์

ในอดุมคต ิ(Ideal Image)  

ภาพลักษณ์ที ่เป็นจริง (Real Image) เป็นภาพที่บุคคลรับรู้ถึงสิ ่งที ่เ กิดขึน้แล้วจาก

ประสบการณ์ท่ีได้รับ หรือกล่าวได้ว่า เป็นภาพท่ีบคุคลคิดและเชื่อมโยงองค์ประกอบของตนเองว่า

ตนเองมีคณุลกัษณะเป็นเช่นไร ซึง่อาจเป็นโครงสร้างทางร่างกาย นํา้หนกั ส่วนสูง การแต่งกาย 

ภาวะสุขภาพจิต ที ่เ กิดจากกิจกรรมต่างๆ ตามการรับรู้ของแต่ละบุคคลว่าเกิดขึน้จริงใน

สถานการณ์นัน้ๆ หากบคุคลนัน้มีภาพลกัษณ์ของตนเองดี บคุคลนัน้จะมีการกระทําการแสดงออก

และการปฏิบัติตนเป็นไปในทางที่ดีเหมาะสม เป็นที่ยอมรับในสังคม สามารถปรับตัวเข้ากับ

สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปและสามารถยอมรับผลจากการปฏิบตัขิองตนเองได้ 

ภาพลักษณ์ในอุดมคติ (Ideal Image) สามารถเรียกได้หลากหลายว่า ภาพลักษณ์ท่ีพึง

ปรารถนา ภาพลักษณ์ที่พึงประสงค์หรือภาพลักษณ์ที่ต้องการ เป็นภาพที่บุคคลคาดหวังหรือ

ต้องการให้เกิดขึน้เป็นเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดและตนเองจะพยายามบรรลไุปให้ถึง ภาพลกัษณ์

ในอุดมคติจึงเป็นภาพที่บุคคลคาดหวงัหรือตัง้เป้าหมายไว้ มุ่งหมายเพื่อให้เกิดขึน้กับตนเองหรือ

คาดหวงัว่าตนเองจะเป็นเช่นไรซึ่งบคุคลท่ีมีภาพลกัษณ์ของตนเองดี บคุคลนัน้จะมีความมุ่งมัน่ให้

เป็นไปตามที่ตนเองคาดหวงัไว้และพยายามผลกัดนัตนเองให้บรรลตุามที่ตัง้เป้าหมาย (Strasen, 

1992: 40) 

จากงานวิจยัของจลุนี เทียนไทย (2549: 60-73) กลา่ววา่ ภาพลกัษณ์รูปร่างในอดุมคต ิ(Ideal 

Body Image) ของวัยรุ่นชายเน้นหล่อ ต้องสูง ผอม มีกล้ามเนือ้พอประมาณ ช่วงบนเหมือนทรง
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สามเหลี่ยมกลบัหวั ซึง่เป็นลกัษณะรูปร่างของชาวตะวนัตก ส่วนวยัรุ่นหญิงทกุคนเน้น ต้องสงู ขาว 

ผอม หุน่ดี และสวยแบบสากล คือ จมกูโดง่ ตาสองชัน้ ริมฝีปากบาง สิ่งท่ีรองลงมาจากหน้าตา คือ

เร่ืองของบคุลิกภาพ งานวิจยัยงัพบวา่ ทัง้วยัรุ่นชายและหญิงมีความเช่ือท่ีเป็นมายาคติท่ีไม่ตรงกบั

ความเป็นจริง โดยวยัรุ่นหญิงเชื่อว่าฝ่ายชายชอบหญิงที่ผอม แต่ความจริงผู้ชายชอบผู้หญิงที่มี

ร่างกายสมส่วน เพราะผอมเกินไปจะทําให้ไม่มีหน้าอก ส่วนฝ่ายชาย เชื่อว่าผู้หญิงชอบให้มีมัด

กล้าม แตค่วามจริงผู้หญิงจะดท่ีูนิสยัและบคุลิกมากกว่า โดยมองว่าคนท่ีมีกล้ามเป็นผู้ ใช้แรงงาน 

ใช้แต่กําลงัไม่ใช่สติปัญญา ซึง่ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อภาพลกัษณ์ที่เป็นอุดมคติของวยัรุ่นเกิน 50% 

ได้รับวฒันธรรมมาจากตะวนัตก โดยอนัดบัแรก 24.4% มาจากรูปภาพและบทความในนิตยสาร

ตา่งประเทศท่ีแปลมาเป็นภาษาไทย รองลงมา 22.24% มาจากโทรทศัน์ เช่น จากภาพยนตร์ ละคร

ทัง้ในและต่างประเทศ มิวสิควิดีโอและรายการแฟชัน่ อนัดบัที่สาม 19.36% มาจากกลุ่มเพ่ือนท่ี

หยอกล้อเปรียบเทียบรูปร่างตนเองกบัเพ่ือนด้วยกนั อนัดบัท่ีส่ี 17.23% มาจากสมาชิกในครอบครัว

มีการตชิม ล้อเลียน อนัดบัท่ีห้า 7.28% มาจากกระแสแฟชัน่นิยมจากอินเตอร์เน็ต และอนัดบัท่ีหก 

4.24% มาจากอิทธิพลของเพศตรงข้ามในแง่ของคู่รัก นอกจากนี ้5.22% มาจากความรู้สึกของ

ตนเองท่ีมีตอ่สภาพร่างกายและ 1.34% ได้รับความรู้จากห้องเรียนและหน่วยงานจากสาธารณสขุ 

ซึง่ภาพลักษณ์ที่เป็นจริงและในอุดมคติสามารถเกิดขึน้ควบคู่กันไปได้ โดยก่อนที่จะกําหนด

ภาพลกัษณ์ในอุดมคติ (Ideal Body Image) ขึน้ได้ จําเป็นต้องทราบภาพลักษณ์ที่เป็นจริง (Real 

Image) ก่อน ว่ามีสภาพเป็นอย่างไร มีจุดเด่น จุดด้อย จุดบกพร่องใดบ้าง ซึ่งภาพลกัษณ์ในอุดม

คติอาจเป็นภาพเหมือนหรือแตกต่างจากภาพลักษณ์ที่เป็นจริงขึน้อยู่กับการให้คุณค่า ความ

ต้องการพืน้ฐานหรือเป้าหมายของบุคคลนัน้ นอกจากนี ้การที่บคุคลมีภาพลกัษณ์เก่ียวกบัรูปร่าง 

(Body Image) ตอ่ตนเองยงัขึน้อยูก่บัองค์ประกอบตา่งๆ ดงัท่ีกลา่วมาแล้ว  

ดงันัน้ การเกิดภาพลกัษณ์ทางร่างกายจึงขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายๆ ปัจจยั ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายก็มีหลายมมุมองไมว่า่จะเป็นภาพลกัษณ์ท่ีเป็นจริง (Real Image) และภาพลกัษณ์ในอดุม

คติ (Ideal Image) ซึ่งการเกิดภาพลกัษณ์ทางร่างกายนีห้ากเรารู้และสามารถแยกความแตกตา่ง

ได้ว่าอย่างไรเป็นภาพลักษณ์ที่เป็นจริงและอย่างไรที่เรียกว่าภาพลักษณ์ในอุดมคติ เราก็จะ

สามารถท่ีจะปรับตวัให้เข้ากบัความเป็นจริงได้ 

จากแนวคิดเกี ่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย ทําให้ทราบถึงความหมาย ขอบเขต 

ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดภาพลักษณ์ทางร่างกาย ซึง่ในส่วนนีผู้้ วิจัยต้องการนําเสนอ
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ประเด็นนิยามของภาพลกัษณ์ทางร่างกายของคนปกติ เพื่อใช้ในการศกึษาเปรียบเทียบท่ีจะสร้าง

ความเข้าใจเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นพกิารตาทางสายตา 

 

2.1.3 ความสําคญัของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

เนื่องจากภาพลักษณ์ทางร่างกายเปรียบได้กับมุมมองของบุคคลที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ

ร่างกายภายนอกท่ีปรากฏ ซึง่มีความเก่ียวข้องกบัความรู้สกึ ความคดิ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายอาจ

มีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลได้ หากบุคคลประเมินรูปร่างลกัษณะภายนอกแล้ว มีความรู้สึกพึง

พอใจกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง ทําให้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง กล้าแสดงออก สามารถ

มีปฏิสมัพันธ์กับบุคคลอื่นได้ดี โดยที่ไม่ทําให้บุคคลเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในการอยู่รวมกับ

ผู้ อ่ืนในสงัคม ในทางตรงกนัข้ามหากบคุคลนัน้มองภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองในแง่ลบจะ

ทําให้บคุคลนัน้ไมมี่ความเชื่อมัน่ จะเห็นได้ว่าภาพลกัษณ์ทางร่างกายของบคุคล มีผลตอ่การสร้าง

ความกงัวลในบคุคลนัน้ๆ ดงันัน้ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายจึงเป็นส่วนสําคญัท่ีทําให้บคุคลมีอตัมโน-

ทศัน์ไปในทิศทางใด โดยเชื่อมโยงกบัการให้คณุคา่ในตนเอง ความรู้สึกเหนือผู้ อ่ืนหรือความไม่เท่า

เทียมการยอมรับหรือการปฏิเสธตนเองดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วว่า ภาพลกัษณ์เป็นสิ่งท่ีสําคญัท่ีสดุใน

การประเมินคณุคา่ตนเอง (Thompson, 1999 อ้างถึงใน อนสุรณ์ กนัธา, 2545: 12) 

 

2.2 แนวคดิเก่ียวกับวัยรุ่น (Adolescence)  

 

2.2.1 ความหมายของวยัรุ่น 

 “วยัรุ่น” ภาษาองักฤษตรงกบัคําว่า “Adolescence” ที่มีรากศพัท์เดิมมาจากภาษาละติน

ว่า “Adolescere” มีความหมายว่า เจริญเติบโตสู่วุฒิภาวะ การที่เด็กจะมีวุฒิภาวะไม่ใช่

เจริญเตบิโตแตท่างร่างกายเท่านัน้ แตจ่ิตใจก็เจริญงอกงามตามไปด้วย นัน้คือจะต้องมีพฒันาการ

ทัง้ 4 ด้านไปพร้อมๆ กนั ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสงัคม (สรุางค์ จนัทน์เอม, 2521: 

19)  

องค์การอนามยัโลก (World Health Organization: WHO) ได้ให้ความหมายของวยัรุ่นว่า 

เป็นวัยหนุ่มสาวที่มีอายุระหว่าง 10-19 ปี เป็นวัยที่มีพัฒนาทางร่างกาย มีวุฒิภาวะทางเพศ มี

พฒันาทางจิตใจ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปสู่วยัผู้ ใหญ่ เร่ิมประสบกับปัญหาต่างๆ ทาง
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สุขภาพตลอดจนเสี่ยงต่อความเจ็บป่วยที่เกิดจากอุบตัิเหตุและความเสี่ยงอื่นๆ (Who, 2012: 

online) 

นอกจากนีคํ้าวา่ “วยัรุ่น” ได้มีนกัวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดงัตอ่ไปนี ้

สพุตัรา สภุาพ นกัสงัคมวิทยา (2543: 16) กล่าวว่า วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีเปลี่ยนแปลงจาก

วยัเด็กไปสู่วยัผู้ ใหญ่เป็นวยัท่ีย่างเข้าสู่ความเป็นหนุ่มเป็นสาว เป็นวยัท่ีมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งมีผล

ตอ่ความเจริญทางด้านอ่ืนๆ ด้วย  

สว่นนกัจติวิทยา กลา่วถึง วยัรุ่น ในตา่งๆ ทศันะ ดงันี ้

ประยูรศรี สยูะศนุานนท์ (2521: 99) วยัรุ่น หมายถึง วยัที่ระยะของตอ่มไร้ท่อต่างๆ ได้

เจริญเติบโตจนสามารถผลิตฮอร์โมนเพศ เพื่อช่วยพฒันาลกัษณะเพศขัน้ที่สองให้เจริญยิง่ขึน้และ

อวยัวะต่างๆ ที่เก่ียวกับเพศก็เจริญเติบโตเต็มที่ มีวุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์พร้อมที่จะเป็น

บดิามารดาได้ 

สรุางค์ จนัทน์เอม (2521: 20) วยัรุ่น คือ วยัที่สิน้สุดความเป็นเด็ก เป็นวยัที่จะข้ามไปสู่

ความเป็นผู้ ใหญ่ ที่ไม่มีขีดเส้นที่แน่นอนว่าเร่ิมต้นเมื่อไหร่ และสิน้สุดเมื่อไหร่ แต่กําหนดจากการ

เปลีย่นแปลงทางร่างกายและรูปร่างเป็นสําคญั เช่น เด็กผู้หญิง เราจะถือเอาเมื่อเร่ิมมีประจําเดือน

และมีขนตามท่ีลบั เดก็ผู้ชายถือเอาตอนท่ีเร่ิมมีนํา้กาม เป็นต้น 

โดยรวมนกัจติวิทยามองวา่ “วยัรุ่น” (Adolescence) เป็นสภาวะท่ีจะต้องมีการปรับตนตอ่

สิ่งแวดล้อมใหม่ๆ  รวมทัง้จะต้องมีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมแบบเดก็ไปสู่พฤติกรรมของผู้ ใหญ่ ซึ่ง

แตล่ะสงัคมจะเป็นตวักําหนดแบบฉบบัแหง่พฤตกิรรมเหลา่นัน้ 

ดงันัน้คําว่า “วัยรุ่น” (Adolescence) จึงหมายถึง การเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ โดยมี

พฒันาการท่ีเจริญงอกงามทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ พฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสงัคม 

เป็นวยัท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายในและภายนอกทําให้วยัรุ่นจึงเป็นวยัท่ีมีความสําคญัตอ่บคุคล

ในการท่ีจะเป็นผู้ใหญ่ตอ่ไป หากจะนบัการเร่ิมต้นของความเป็นวยัรุ่นตามลกัษณะพฒันาการ สิ่งท่ี

เห็นได้ชดัเจนว่าช่วงวยัรุ่นเร่ิมต้นแล้วก็คือ การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายภายนอก เช่น ความ

สูง ผิวหนัง รูปร่างหน้าตา ฯลฯ และการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกาย เช่น สมองพัฒนาเต็มที ่

ฮอร์โมนเพศเร่ิมทํางาน ฯลฯ พร้อมๆ กับการเปลี่ยนแปลงลกัษณะพฒันาการด้านอื่นๆ เช่น ทาง

อารมณ์ คา่นยิม ความสนใจ สงัคม การแสวงหาเอกลกัษณ์ ฯลฯ 
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ชว่งความเป็นวยัรุ่นในหลายทศวรรษท่ีผา่นมาเกณฑ์การกําหนดชว่งอายขุองวยัรุ่นนัน้ก็คือ 

12-18 ปี แต่ในปัจจุบนัจากสภาพสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปทําให้ช่วงอายุความเป็นวยัรุ่นไปขยาย

ออกไป คือ ตัง้แต่อายุ 12-25 ปี โดยนักจิตวิทยาได้ให้เหตุผลว่า เด็กในยุคสมัยนีต้้องอยู่ใน

สถาบันการศึกษานานขึน้ การเป็นผู้ ใหญ่ที่จะพึง่พาตนเองได้ทางเศรษฐกิจนัน้ก็ต้องยืดเวลา

ออกไป (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2545: 329) การใช้เกณฑ์อายใุนการตดัสินวยัรุ่นอาจเป็นเกณฑ์ท่ี

ผิดพลาดได้ เน่ืองจากเดก็บางคน มีการเจริญเตบิโตเร็ว หรือช้าไม่เท่ากนั ดงันัน้จึงนิยมใช้การเข้าสู้

วฒุภิาวะทางเพศเป็นเกณฑ์ โดยนบัตัง้แตก่ารเปล่ียนจากวยัเดก็ครัง้แรกของเดก็หญิง และการหลัง่

อสุจิเป็นครัง้แรกของเด็กชาย ซึง่ก็คือ การแสดงถึงการเปลี่ยนจากวัยเด็กสู่วัยรุ่นอย่างแท้จริง 

อยา่งไรก็ตาม การเข้าสู่วฒุิภาวะทางเพศของแตล่ะคนแม้จะเป็นเพศเดียวกนัก็อาจจะไม่พร้อมกนั

ได้ เนื่องจากปัจจยัหลายประการ เช่น ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม อาหาร ความพิการ 

และสภาพแวดล้อมอื่นๆ ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน ครูและอาสาสมคัร เป็นต้น (พรพิมล เจียม

นาครินทร์, 2539) 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วุฒิภาวะทัง้ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม จึง

นบัวา่เป็นวิกฤตชิว่งหนึง่ของชีวิต เน่ืองจากเป็นชว่งตอ่ของวยัเดก็และวยัผู้ ใหญ่ โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ในระยะต้นของวยัจะมีการเปล่ียนแปลงมากมายเกิดขึน้ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดงักล่าว จะมีผลต่อ

ความสมัพนัธ์ระหว่างวยัรุ่นด้วยกนัเองและบุคคลรอบข้าง หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดงักล่าว 

เป็นไปอย่างเหมาะสม โดยการดแูลเอาใจใส่ใกล้ชิด จะช่วยให้วยัรุ่นสามารถปรับตวั ได้อย่าง

เหมาะสมซึง่จะช่วยลดปัญหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึน้ ที่จะเป็นทัง้แรงผลกัดนัและแรงกระตุ้นให้

พฒันาการด้านอ่ืนๆ เป็นไปด้วยดี 

 

2.2.2 การแบง่ชว่งวยัของวยัรุ่น (Stages of Adolescence) 

พฒันาการของเดก็วยัรุ่น มีความคาบเก่ียวเล่ือมลํา้กนัและกนัอยู่เป็นส่วนมาก แตส่ามารถ

แบง่ออกเป็น 3 ช่วง เพื่อจะชีใ้ห้เห็นถึงลกัษณะที่เดน่เป็นพิเศษของเด็กวยัรุ่นแตล่ะช่วงซึง่มีความ

แตกตา่งกนัอยา่งชดัเจนในด้านความรู้สกึนกึคดิ ตามปกตสิามารถแบง่วยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ 

1. วยัรุ่นตอนต้น 13-15 ปี (Early Adolescence) 

2. วยัรุ่นตอนกลาง 16-18 ปี (Middle Adolescence) 

3. วยัรุ่นตอนปลาย 19-21ปี (Late Adolescence) 
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ซึง่ตวัเลขเหลา่นีเ้ป็นตวัเลขท่ีประมาณเอาโดยรวม ซึ่งอาจจะคลาดเคล่ือนบ้าง ทัง้นีเ้พ่ือให้

เป็นแนวทางในการศกึษาเท่านัน้ ทัง้นีมี้ข้อสงัเกตว่า เด็กผู้ชายจะมีพฒันาการทางร่างกายช้ากว่า

เดก็ผู้หญิง 1-2 ปี (ศรัณย์ ดําริสขุ, 2525: 135)  

นอกจากนีย้งัมีผู้ ท่ีกลา่วถึงลกัษณะของวยัรุ่นไว้เพิม่อีก ดงันี ้

สชุา จนัทน์เอม และสรุางค์ จนัทน์เอม (2520, 43-44 อ้างถึงใน ศรัณย์ ดําริสขุ, 2525: 135)  

1. วยัรุ่นเป็นวยัแหง่การเสริมสร้าง (Period of Reconstruction) การเจริญเติบโตทางร่างกาย

จะเจริญเตบิโตอยา่งรวดเร็ว และจะคอ่ยๆ ช้าลงในตอนปลาย 

2. วยัรุ่นเป็นวยัแห่งการเปลี่ยนแปลง (Period of Transformation) เป็นวยัท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

เกิดขึน้กบัชีวิตมากมาย ทัง้ด้านร่างกาย จติใจ และความรู้สกึนกึคดิ 

3. วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความคิดอยากเป็นอิสระ (Period of Independence) โดยเร่ิมคิดพึงพาตนเอง 

อยากรู้ความผดิพลาดของตนเองด้วยตนเอง ชอบโต้เถียงถ้าได้รับการขดัขวางมกัรู้สกึน้อย

เหน่ือยต่ําใจ (แสดงพฤตกิรรมทางลบ) 

4. วยัรุ่นเป็นวยัที่ต้องเผชิญปัญหา (Period of Problem) เพราะร่างกายและจิตใจเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็วจึงมีปัญหาต่อการปรับตวัมาก ในวัยนีเ้ด็กมกัแสดงออกทางอารมณ์อย่าง

รุนแรงวูว่าม 

ซึง่การแบ่งช่วงอายุของวยัรุ่นข้างต้น ผู้ วิจยัต้องการให้เห็นความชัดเจนของการแบ่งช่วง

วยัรุ่นท่ีส่งผลต่อการเลือกสรรกลุ่มประชากรตวัอย่างในการศกึษาวิจยั ผู้ วิจยัได้เลือกวยัรุ่นจากทุก

กลุ่มช่วงอายุ เพราะปัจจัยทางอายุมีผลเชื่อมโยงกับระดบัการศึกษาของกลุ่มประชากรตวัอย่าง 

กลา่วคือ วยัรุ่นทัว่ไปหากดจูากชว่งการแบง่อายจุะพบวา่ วยัรุ่นตอนปลายนัน้คือ วยัรุ่นกลุม่ท่ีกําลงั

ศึกษาในระดับชัน้อุดมศึกษา แต่กลุ่มวัยรุ่นที ่พิการทางสายตานัน้ยังคงศึกษาอยู่ในระดับ

มธัยมศกึษา อีกทัง้ผู้ วิจยัมีความต้องการท่ีจะอธิบายถึงลกัษณะพฒันาเฉพาะท่ีเห็นเดน่ชดัในช่วง

ของการเป็นวยัรุ่น หากไม่ยึดเอาระยะเวลา (อายุ) มาเป็นตวักําหนด ความคาดเคลื่อนในการทํา

ความเข้าใจของการศกึษาอาจจะเกิดขึน้ กลา่วคือ ในแตล่ะสงัคมมีความแตกตา่งในการนิยามการ

เป็นวยัรุ่นแตกตา่งกนัไป บ้างอาจจะเร่ิมต้นชว่งอายวุยัรุ่นช้าหรือเร็วกวา่ท่ีกลา่วมาก็ได้ 
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2.2.3 พฒันาการของวยัรุ่น (Adolescent Development) 

 

2.2.3.1 พฒันาการทางร่างกาย 

วยัรุ่นเป็นช่วงท่ีมีพฒันาการทางร่างกายเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ทัง้นีเ้พื่อสร้าง

ความพร้อมตอ่การทําหน้าท่ีอย่างเต็มท่ี พฒันาการทางร่างกายของบคุคลนัน้จะแตกตา่ง

กันออกไปขึน้อยู่กับลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ซึง่การเปลี่ยนแปลงที่

ชดัเจนท่ีเราสามารถมองเห็นได้ เช่น ความสงู นํา้หนกั รูปหน้า ลกัษณะทางร่างกาย ฯลฯ 

และสิ่งที่เปลี่ยนแปลงจากลกัษณะภายใน เช่น การมีประจําเดือนในเด็กผู้หญิง การผลิต

เซลล์สืบพนัธุ์ในเดก็ผู้ชาย หรือการหลัง่สารอสจุิในเด็กผู้ชาย โครงกระดกู ตอ่มไร้ท่อ หวัใจ 

ฯลฯ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในเด็กผู้หญิงจะมีพฒันาการทางร่างกาย

ไว้กว่าผู้ ชาย เด็กผู้หญิงอาจมีรูปร่างอ้วนกว่าเดิม ระบบการย่อยอาหารและการให้ย่อย

อาหารทํางานเร็วกว่าเดิมและมากกว่าเดิม เพราะเป็นช่วงท่ีร่างกายกําลงัเจริญเติบโต จึง

กินเก่ง หิวมากขึน้ กินมากขึน้ ง่วงนอนมากขึน้ เป็นระยะกําลังกินกําลังนอน ส่วนใน

เด็กผู้ชายกล้ามเนือ้ของเขาเจริญเติบโตมากขึน้ อวยัวะเพศเร่ิมทํางาน เสียงเร่ิมแตกและ

ห้าวขึน้ ซึ่งในช่วงแรกร่างกายของพวกเขาอาจจะยงัไม่ได้สดัส่วน จึงเกิดความรู้สึกอึดอดั 

ขดัแย้ง รู้สกึออ่นไหวง่ายในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสดัส่วนอวยัวะร่างกาย แม้ร่างกายของวยัรุ่นจะ

พฒันาเจริญเตบิโตไปอยา่งรวดเร็ว แตพ่ฒันาการทางสมองของวยัรุ่นจะเจริญเติบโตเต็มท่ี

เม่ือเข้าสูช่ว่งวยัรุ่นตอนปลาย (กญุชรี ค้าขาย, 2542)   

2.2.3.2 พฒันาการทางสตปัิญญา  

สติปัญญาของคนเราจะไม่หยุดอยู่กับที่ แต่จะมีการพัฒนาไปเร่ือยๆ ตามวัย 

ตามท่ีทฤษฎีการพฒันาทางสตปัิญญาของ จีน เพียเจต์ (Jean Piaget) ซึ่งวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมี

พฒันาการทางสติปัญญาพฒันาไปอย่างสงูขึน้กว้างไกลขึน้ เหมาะแก่การเรียนรู้ สมองมี

การพฒันาเต็มท่ีสามารถเข้าใจเร่ืองท่ีเป็นนามธรรม (Abstract Concept) เร่ืองท่ีมีการใช้

สญัลกัษณ์แทน (Symbolic) อีกทัง้ยงัสามารถเข้าใจจดุมุง่หมายในการเรียน การใช้เหตผุล 

สงัเกต จดจํา (สโุท เจริญสุข, 2520: 15) มีการเรียนรู้ในเร่ืองตา่งๆ เร่ิมชอบลงมือกระทํา 

ซึ่งการลงมือกระทํานัน้ส่งผลให้วยัรุ่นพบกับปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหาได้โดยตนเอง

มากขึน้  มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์และสงัเคราะห์สิ่งตา่งๆ ได้มากขึน้ตามลําดบั

จนเมื่อพ้นวยัรุ่นแล้วความสามารถทางสติปัญญาก็จะพฒันาได้อย่างวยัผู้ ใหญ่ วยัรุ่นจะ
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พยายามแสวงหาความรู้ใหม่ๆ มีจินตนาการ มีความเชื่อมัน่ในความคิดของตนอย่างมาก 

วัยรุ่นพัฒนาความคิดจากความคิดเชิงรูปธรรม (Concrete) มาจากวัยเด็กมาสู่

กระบวนการพฒันาความคิดแบบเป็นเหตผุล เป็นรูปแบบท่ีชดัเจน (Cognitive Thought หรือ 

Formal Operation) ซึ่งมีลกัษณะเดน่คือ  สามารถคิดอย่างมีเหตผุลโดยไม่ใช้วตัถเุป็นส่ือ มี

การคิดแบบการใช้ตรรกะมีเงื่อนไขที่กําหนด การคิดแบบใช้เหตุผลเชิงสัดส่วน  การคิด

แบบแยกตวัแปรเพื่อสรุปผล การคิดแบบใช้เหตผุลสรุปเป็นองค์รวม คาดการณ์อนาคตได้

โดยมองย้อนอดีต (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2536: 85-99)  

วยัรุ่นจะมีความคดิแบบตวัเองเป็นศนูย์กลาง (Adolescent Egocentrism)  คือ จะ

คิดว่าพฤติกรรมของตนถูกเฝ้ามองจากบุคคลอื ่น ให้ความใส่ใจอย่างมากต่อคํา

วิพากษ์วิจารณ์ของบคุคลอ่ืน (The Imagination  Audience) โดยเฉพาะในเร่ืองการแตง่

กาย ทรงผม และรูปร่างของตน วยัรุ่นมกัคาดหวงัว่าสิ่งที่ตนแสดงออกไปนัน้เป็นที่สนใจ 

ชอบใจของบุคคลอื่นและบุคคลอื่นจะต้องรู้สึกเช่นนัน้ด้วย (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2545) 

ทัง้นีไ้ด้ส่งผลตอ่ภาพลกัษณ์ของตนเอง (Self Image) คือ การมองภาพของตนเองในด้าน

ตา่งๆ ได้แก่ หน้าตา รูปร่าง ความสวยความหลอ่ ความพกิาร ข้อดีข้อด้อยทางร่างกายของ

ตนเอง วัยรุ่นจะสนใจหรือให้เวลาเกี่ยวกับรูปร่าง ผิวพรรณมากกว่าวัยอื่นๆ ถ้าหากมี

ข้อด้อยกว่าคนอื่นก็จะเกิดความอับอาย ความรู้สึกแปลกแยกหรือแตกต่างก็จะมีมาก

ในช่วงวยัรุ่น เมื่อมีภาพลกัษณ์ของตนเองที่ชดัเจนขึน้ ภาพลกัษณ์เหล่านัน้จึงกลายเป็น 

เอกลกัษณ์ (identity) วยัรุ่นจะเร่ิมแสดงออกถึงสิ่งตนเองชอบ สิ่งท่ีตนเองถนดั ซึ่งจะแสดง

ถึงความเป็นตวัตนของเขาท่ีโดดเดน่ ได้แก่ วิชาท่ีเขาชอบเรียน กีฬาท่ีชอบเล่น งานอดิเรก 

การใช้เวลาว่าง มีปฏิสมัพนัธ์กบักลุ่มเพื่อนที่ชอบและสนิทสนมด้วย วยัรุ่นมกัจะเลือกคบ

คนที่มีส่วนคล้ายคลึงหรือเข้ากับตนได้ ทําให้เกิดการเรียนรู้และถ่ายทอดแบบอย่างจาก

กลุ่มเพื่อน ไม่ว่าจะเป็นแนวคิด คา่นิยม ระบบจริยธรรม การแสดงออกและการแก้ปัญหา

ในชีวิต จนสิ่งเหล่านีก้ลายเป็นเอกลักษณ์ของตนและกลายเป็นบุคลิกภาพในที่สุด สิ่งที่

แสดงถึงเอกลกัษณ์ตนเองยงัมีอีกหลายด้าน ได้แก่ เอกลกัษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) 

แฟชัน่ ดารา นกัร้อง การแตง่กาย ทางความเชื่อในศาสนา อาชีพ คติประจําใจ เป้าหมาย

ในการดําเนินชีวิต 
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2.2.3.3 พฒันาการทางอารมณ์ 

สืบเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงและการเจริญเตบิโตทางร่างกายของวยัรุ่น ส่งผลให้

แบบแผนทางอารมณ์ของวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไปง่าย สบัสน อ่อนไหว จนบางครัง้มีความ

รุนแรงมาก ไมส่ามารถระงบัอารมณ์ได้ มีความมัน่คงทางอารมณ์ท่ีอยูใ่นระดบัต่ํา ซึ่งภาวะ

เหล่านีจ้ะขึน้อยู่กับบุคลิกภาพเดิมของเด็กแต่ละคน ในช่วงวยัรุ่นนีจ้ะมีความเปิดเผยถึง

ภาวะอารมณ์ของตนเองมากขึน้ เปิดเผยและตรงไปตรงมา เด็กแต่ละคนจะเร่ิมแสดง

บุคลิกภาพประจําตัวออกมาให้ผู้ อื ่นทราบอย่างเด่นชัด การที่มีอารมณ์ร้อน อารมณ์

แปรปรวน หงุดหงิดง่าย โกรธง่าย ขีอิ้จฉา มีความรัก ฯลฯ อารมณ์เหล่านีล้้วนก่อให้เกิด

พฤติกรรมท่ีไม่ดี ก้าวร้าว มีผลตอ่การเรียนและการดํารงชีวิตของพวกเขา อารมณ์เกิดกับ

วยัรุ่นโดยง่าย ได้แก่ รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ถือดี อ่อนไหว วุ่นวายใจ เห็นอกเห็นใจ 

ฯลฯ ซึ่งในวยัรุ่นตอนต้นนัน้การควบคมุอารมณ์ยงัทําได้ไม่ดีนกั ยงัคงทําตามอารมณ์ของ

ตนเองอยู ่แตจ่ะคอ่ยๆ ดีขึน้เม่ือโตขึน้ 

โดยทัว่ไปในชว่งวยัรุ่นจะมีความสบัสนทางอารมณ์มากกว่าในวยัท่ีผ่านมา เพราะ

สาเหตท่ีุซบัซ้อนหลายอย่าง เช่น เป็นวยัของการเปลี่ยนแปลง ช่วงหวัเลีย้วหวัตอ่ของชีวิต 

เด็กต้องรับบทบาทความคาดหวังให้เป็นไปอย่างผู้ ใหญ่ มีความรับผิดชอบ มีความ

ปรารถนาในชีวิต ร่างกายเปลี่ยนแปลงไป มีการเข้าสงัคมมากขึน้ มีความหลากหลายใน

การเข้าสงัคม เพราะในวยัเด็กความหลากหลายทางสังคมยงัมีไม่มากสังคมของเด็กจะ

เป็นครอบครัว โรงเรียน แต่เมื่อเข้าสู่วยัรุ่นความหลากหลายท่ีว่าก็คือ นอกจากครอบครัว 

โรงเรียน ยงัมีสงัคมท่ีได้ไปทํากิจกรรมใหม่ๆ ท่ีเรียนพิเศษ และมีเพื่อนตา่งวยัตา่งเพศมาก

ขึน้ วัยนีเ้ร่ิมมีความคาดหวงักับอนาคตชีวิตของตนเอง อีกทัง้การที่สังคมในปัจจุบนัก็มี

ความสําคญั ความรวดเร็วของข่าวสารข้อมลูทางเทคโนโลยีต่างๆ ท่ีมีผลตอ่วยัรุ่นในการท่ี

จะก้าวทนัสิ่งต่างๆ รอบตวัมากขึน้ ครอบครัวจึงกลายเป็นหน่วยสงัคมหน่วยหนึง่ที่วยัรุ่น

เริ่มห่างไกลตัวออกไป นัน้เป็นเพราะ วัยรุ่นต้องใช้เวลากับการเรียนและเรียนรู้โลก

ภายนอกมากขึน้ซึง่ทัง้หมดย่อมส่งผลให้วัยรุ่นมีปัญหา เกิดความขัดแย้งและสับสน

ตามมาในท่ีสดุ 
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2.2.3.4 พฒันาการทางสงัคม 

Erik Erikson อธิบายว่าวยัรุ่นจะเกิดเอกลกัษณ์ของตนในวยันี ้ถ้าไม่เกิดจะมี

ความสบัสนในตนเอง ทําให้การมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนๆ ในสงัคมทําได้ยากขึน้ เก็บตวั 

เป็นต้น (พนม เกตมุาน, 2552) ซึ่งทัง้หมดนีมี้ผลต่อการท่ีจะวยัรุ่นต้องการให้ได้รับการ

ยอมรับจากผู้ อื่น (Acceptance) วัยรุ่นเป็นวันที่ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนเป็น

อย่างมาก การได้รับการยอมรับจะช่วยให้เกิดความรู้สึกมัน่คง ปลอดภัย เห็นคณุค่าของ

ตนเอง และเกิดความมัน่ใจตนเองและเกิดความภาคภูมิใจตนเอง (Self Esteem) เพราะ

ตนเป็นท่ียอมรับของเพ่ือนและคนอ่ืนๆ ได้ รู้สึกว่าตนเองมีคณุคา่ เป็นคนดีและมีประโยชน์

แก่ผู้ อ่ืนได้ ทําอะไรได้สําเร็จ  

วยันีจ้ะเร่ิมห่างจากทางบ้าน ไม่คอ่ยสนิทสนมคลกุคลีกบัพ่อแม่พ่ีน้องเหมือนเดิม 

แตจ่ะสนใจรวมกลุ่มกบัเพื่อนมากกว่า จะใช้เวลากบัเพื่อนนานๆ มีกิจกรรมนอกบ้านมาก 

ไมอ่ยากไปไหนกบัทางบ้าน เร่ิมมีความสนใจเพศตรงข้าม สนใจสงัคมสิ่งแวดล้อม ปรับตวั

เองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของกลุ่ม ของสงัคมได้ดีขึน้ มีความสามารถในทกัษะสงัคม 

การส่ือสารเจรจา การแก้ปัญหา การประนีประนอม การยืดหยุ่นโอนอ่อนผ่อนตามกนั และ

การทํางานร่วมกับผู้ อื่น พัฒนาการทางสังคมที่ดีจะเป็นพืน้ฐานมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และ

บุคลิกภาพที่ดี การเรียนรู้สงัคมจะช่วยให้ตนเองหาแนวทางการดําเนินชีวิตที่เหมาะกับ

ตนเอง เลือกวิชาชีพท่ีเหมาะกบัตน และมีสงัคมสิง่แวดล้อมท่ีดีตอ่ตนเองในอนาคตตอ่ไป 

จากงานวิจยัท่ีได้ศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนท่ีมีตอ่วยัรุ่นของ Furmann 

(1990 อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2545: 339) มีใจความว่า อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนนัน้

มีมากกว่าครอบครัว วยัรุ่นเลือกที่จะเข้าหาเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ นัน้เป็นเพราะลกัษณะ

ของวยัรุ่น มกัจะชอบเลียนแบบ และมีคํากล่าวอ้างท่ีว่า “ใครๆ เขาก็ทํา” วยัรุ่นเองต้องการ

เป็นท่ียอมรับ ความคาดหวงัจากกลุ่มเพื่อนร่วมวยัเป็นหลกั เมื่อพิจารณาจากจํานวนกลุ่ม

เพ่ือน พบวา่ มกัจะมีเพ่ือนกลุม่เพ่ือนสนิทเพียงกลุม่เดียว แตบ่างคนก็อาจจะมีเพ่ือนหลาย

กลุม่ ทัง้นีก็้ขึน้อยูก่บัลกัษณะกิจกรรมของเขา  

ซึ่งในเรื ่องของภาพลักษณ์ทางด้านร่างกายก็พบว่าเพื ่อนก็มี อิทธิพลต่อ

ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่น เพื่อนมีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพร่างกายของวยัรุ่น ความแตกตา่งที่

เกิดขึน้ระหว่างเพศ หรือ แม้แต่เพศเดียวกันที่ต่างกันออกไปวัยรุ่นก็จะรู้สึกแปลกแยก 
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แตกต่าง ไม่มีเหมือนอย่างเพื่อนของตน หรือแม้แต่การล้อเลียนรูปร่างของกันและกันก็

สง่ผลตอ่การรับรูปเร่ืองภาพลกัษณ์เป็นอยา่งมาก (จลุนี เทียนไทย, 2549: 21)  

จากการประมวลความรู้ในข้างต้นนี ้ผู้ วิจยัต้องการนําเสนอแนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 

เพื่อสร้างแนวทางการทําความเข้าใจถึงลกัษณะโดยรวมของวยัรุ่น ซึง่เป็นกลุ่มประชากร

ตวัอย่างของการศึกษาครัง้นี ้แม้ว่ากลุ่มประชากรตวัอย่างเป็นวัยรุ่นที่มีความพิการทาง

สายตาก็ตาม แต่พฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสงัคมของวยัรุ่นที่

พกิารทางสายตามีความคล้ายคลงึกนักบัวยัรุ่นสายตาปกต ิ 

 

2.3  แนวความคิดเก่ียวกับผู้พกิารทางสายตา (The Blind) 

 

2.3.1 คําจํากดัความ “ผู้พกิารทางสายตา”  

หมายถึง บุคคลที่มีคุณสมบัติทางด้านสายตาบกพร่อง กล่าวคือ เป็นบุคคลที่

สามารถมองเห็นได้ 20/200
∗

จากคําจํากดัความข้างต้นทําให้สามารถแบง่คนพิการทางการมองเห็นออกได้เป็น 

2 กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ คนสายตาเลือนรางซึง่จะสามารถใช้สายตาในการทํากิจกรรมต่างๆ 

ได้คล้ายกบัคนสายตาปกติ แต่อาจต้องมีการปรับขนาดของวตัถเุพื่อให้มองเห็นได้ชดัเจน

ขึน้ เช่น การอ่านหนงัสือตวัพิมพ์ขยายใหญ่ (Large Print) และ คนตาบอดสนิท คือ ผู้ ท่ี

 หรือตํ่ากว่านัน้ หรือ บุคคลที่มีความสามารถมองเห็นแคบ

กวา่ 20 องศา ก็ถือวา่เป็นคนตาบอดเชน่กนั (สชุา จนัทร์เอม, 2528: 72) ซึ่งในปัจจบุนันีไ้ด้

มีหนว่ยงานท่ีให้คําจํากดัความ ผู้พิการทางสายตา (คนตาบอด) ไว้ดงันี ้คําจํากดัความใน

กฎกระทรวงซึง่ออกตามความในพระราชบญัญัติการฟืน้ฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 

ซึ่งกําหนดไว้ว่าคนพิการทางการมองเห็น ได้แก่ (ก) คนท่ีมีสายตาข้างท่ีดีกว่าเม่ือใช้แว่น

สายตาธรรมดาแล้วมองเหน็น้อยกวา่ 6/18 หรือ 20/70 ลงไปจนมองไม่เห็นแม้แตแ่สงสว่าง 

หรือ (ข) คนท่ีมีลานสายตาแคบกวา่ 30 องศา  

                                                           
∗

20/200 หมายถงึ วตัถชิุน้หนึง่ท่ีคนตาดสีามารถมองเห็นในระยะ 200 ฟตุ จะต้องนําเอาวตัถนุัน้เข้ามาในระยะ 

20 ฟตุ คนตาบอดจงึจะมองเห็น (สชุา จนัทร์เอม, 2528: 72) 
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มองไม่เห็นเลยไปจนถึงผู้ ที ่มองเห็นเฉพาะแสงและเงา (พระราชบัญญัติการฟื้นฟู

สมรรถภาพคนพกิาร, 2534) 

จํานวนผู้พิการทางสายตาในปัจจุบันนีมี้อยู่จํานวนมาก ซึง่ในประเทศไทยนัน้ 

ปัจจบุนัมีการอ้างอิงตวัเลขสถิตจิากหลายแหลง่ เช่น สํานกังานสถิติแห่งชาติในการสํารวจ

คนพิการ พ.ศ. 2544 พบว่า มีจํานวนคนผู้พิการทางสายตาทัง้สิน้ 123,157 คน คิดเป็น

ร้อยละ 11.2 ของจํานวนคนพิการทัว่ประเทศ และคดิเป็นร้อยละ 0.2 ของจํานวนประชากร

ทัง้ประเทศ ทัง้นีโ้ดยแยกเป็นชายจํานวน 70,556 คน เป็นหญิง 52,601 คน การสํารวจ

สภาวะตาบอดและโรคที่เป็นสาเหตสํุาคญัในประเทศไทย ครัง้ที่ 3 พ.ศ. 2537 ซึ่งพบว่า

ความชุกของผู้พิการทางสายตาไทยมีตวัเลขอยู่ที่ร้อยละ 0.31 ของประชากรทัง้ประเทศ  

ขณะท่ีการสํารวจของมูลนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ ในปี 2539 ระบวุ่า มีจํานวนผู้พิการทาง

สายตา 955,485 คน หรือคดิเป็นร้อยละ 1.58 ของจํานวนประชากรทัง้ประเทศ และจากท่ี

องค์การอนามยัโลก ซึ่งระบวุ่าประเทศกําลงัพฒันาทัง้หลายจะมีจํานวนผู้พิการประเภทนี ้

ราวร้อยละ 1 ของจํานวนประชากรทัง้ประเทศ ดังนัน้ประเทศไทยจึงน่าจะมีผู้ พิการ

ทางการมองเห็นอยู่ไม่น้อยกว่า 600,000 คน ทัง้นีปั้จจยัสําคญัประการหนึ่งท่ีทําให้ตวัเลข

จํานวนคนตาบอดจากแหล่งข้อมูลต่างๆ แตกต่างกันก็คือ วิธีการที่ใช้ในการสํารวจและ

การให้คําจํากัดความของคําว่า “ผู้พิการทางสายตา” (คนตาบอด) ที่แตกตา่งกนัออกไป 

(แผนพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการแหง่ชาตฉิบบัท่ี 3 พ.ศ. 2550-2554) 

   ประเภทของคนพิการทางสายตา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท (สุชา จันทร์เอม, 

2528: 71) ได้แก่  

1. กลุม่ที่มองไม่เห็นเลย หรือเรียกว่า ตาบอดสนิท (Totally Blind) กลุม่ นีจ้ะ

ไมส่ามารถมองเห็นอะไรเลย  

2. กลุ่มที่มองเห็นเลือนลาง (Partially Sighted) เป็นกลุ่มที่อาจจะมองเห็น

สิ่งตา่งๆ ได้บ้าง 

ซึ่งในการวิจยันีผู้้ วิจยัจะเลือกเฉพาะกลุ่มที่มองไม่เห็นเลยและมีความพิการทาง

สายตามาแตกํ่าเนิดมาเป็นกลุ่มตวัอย่างเท่านัน้ เพื่อต้องการทราบถึงการรับรู้ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายท่ีไมผ่า่นการรับรู้โดยการใช้ประสาทสมัผสัทางสายตา ซึ่งผลจากการศกึษาจะ
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ทําให้เข้าใจถึงจิตนภาพและมโนทศัน์ที่มีต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายของกลุ่มประชากร

ตวัอยา่ง 

สาเหตขุองความพิการทางสายตานัน้มีสาเหตใุหญ่ๆ 2 ประการ คือ (สชุา จนัทร์

เอม, 2528: 74) 

1. ได้รับบาดเจบ็เก่ียวกบัตา 

2. เกิดจากพนัธุกรรม 

สาเหตุของความพิการตาบอดนัน้ส่วนใหญ่มักจะเกิดจากพันธุกรรม ซึง่ได้แก่ 

สายตาสัน้ สายตายาวฯ เกิดจากส่วนประกอบของนยัน์ตาผิดปกติ เช่น กระจกตาดํา ฝ้า

ขาว เลนส์ตา ฯลฯ หรือเกิดจากการติดเชือ้ เช่น มารดาเป็นหดัเยอรมัน ในขณะตัง้ครรภ์ 

หรือเดก็ท่ีคลอดก่อนกําหนด เป็นต้น  

 

2.3.2 การรับรู้ของผู้พกิารทางสายตา 

 Lowenfeld (1964) กลา่ววา่ “คนพกิารทางสายตาจะมีปัญหาเฉพาะเร่ืองของกระบวนการ

รับรู้ การเกิดความคิดรวบยอดและการเคลื่อนไหวเท่านัน้” ซึ่งเด็กพิการทางสายตาท่ีมีความพิการ

มาแตกํ่าเนิดนัน้มีข้อน่าสงัเกตว่า การรับรู้วตัถสุิ่งแวดล้อมสิ่งของตา่งๆ ในโลกนีจ้ะสร้างภาพพจน์

หรือเกิดความคิดรวบยอดในวัตถุนัน้แตกต่างไปจากเด็กปกติทั่วไป เนื่องจากขาดการรับรู้ทาง

สายตา ดงันัน้การรับรู้วตัถตุา่งๆ ของผู้พิการทางสายตาต้องอาศยัประสาทสมัผสัท่ีสําคญั คือ การ

ได้ยินและการสมัผสั เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งตา่งๆ รอบตวั การรับฟังของคนตาบอดจะ

ช่วยให้พวกเขาทราบถึงระยะทางและทิศทางของวัตถุ (วงพักตร์ ภู่พันธ์ศรี, 2526: 134) 

ยกตวัอยา่งเช่น ขณะท่ีเขาเดินอยู่ใต้ต้นไม้ หากได้ยินเสียงวตัถตุา่งๆ เสียงลม เสียงใบไม้ท่ีพดัผ่าน 

ได้กลิ ่น รวมไปถึงการที่เคยได้รับสัมผัสผ่านประสบการณ์ต่างๆ ก็จะทําให้ผู้ พิการทางสายตา

สามารถแยกแยะได้วา่ สภาพแวดล้อมท่ีเขาอยูน่ัน้มีลกัษณะเชน่ใด เป็นอยา่งไรบ้าง สามารถอยูใ่น

บริเวณนัน้ได้หรือไม่ สามารถทํากิจกรรมหรือใช้ที่บริเวณนีไ้ด้อย่างไรบ้าง แต่ในส่วนของการรับรู้

วัตถุนัน้ ผู้ พิการทางสายตาจะรับรู้ได้จากการสัมผัสวัตถุเท่านัน้ กล่าวคือ ผู้ พิการทางสายตา

สามารถรับรู้ได้เฉพาะในสิง่ท่ีผู้พกิารทางสายตานัน้สามารถสมัผสัได้ ดงันัน้การอธิบายถึงสิ่งเหล่านี ้

จงึต้องใช้วิธีเปรียบเทียบจากขอบเขตการรับสมัผสัอ่ืนๆ ท่ีผู้พิการทางสายตาสามารถรับรู้ได้เป็นตวั

ตัง้ 
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ดงันัน้จากการรับรู้ของผู้พิการทางสายตาข้างต้น อาจอนมุานถึงเร่ืองการรับรู้ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายของผู้พิการทางสายตาได้ว่า การรับรู้นัน้เป็นปฏิกิริยาสะท้อนท่ีผู้พิการทางสายตารับรู้

ถึงร่างกายของตนเองวา่เป็นเช่นไร เกิดจากการเรียนรู้ความหมายและรูปร่างของวตัถใุนลําดบัแรก 

การสัมผัสวัตถุหรือร่างกายของตนเอง เกิดจินตภาพต่อสิง่ที่ได้เรียนรู้และสัมผัส จนท้ายที่สุดผู้

พิการทางสายตาก็จะยึดถือเอาความคิดเหล่านัน้เป็น ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง ทัง้นี ้

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของผู้พิการทางสายตาก็สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณ์ได้

เช่นเดียวกับท่ีเกิดขึน้กับคนปกติ แตภ่าพ (Image) ท่ีเกิดจากการรับรู้ดงักล่าวอาจไม่ตรงกบั ภาพ

ความเป็นจริงท่ีปรากฏ (Real Image) นัน้เป็นเพราะความบกพร่องทางสายตาของผู้พกิารนัน้เอง 

 

2.3.3 อิทธิพลของความพกิารทางสายตาท่ีมีผลตอ่พฒันาการ  

ในการศกึษาวิจยันัน้ในลําดบัแรก เราควรจะทราบวา่ความพกิารทางสายตานัน้ ได้มีผลตอ่

พฒันาการทางด้านร่างกายหรือไมอ่ยา่งไรบ้าง ทัง้นีก็้เพ่ือง่ายแก่การทําความเข้าใจถึงสภาพความ

เป็นอยู่ของผู้พิการทางสายตาได้ดียิง่ขึน้ จากการศึกษางานของ สชุา จนัทน์เอม (2525: 77-79) 

ตลอดจนจากประการณ์ของผู้ วิจยัท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้พิการทางสายตาในฐานะพี่อาสาสมคัรนัน้ 

ทําให้ผู้ วิจยัสรุป พฒันาการของผู้พกิารทางสายตา ได้ดงัตอ่ไปนี ้

 

พัฒนาการทางด้านร่างกาย (Physical Development)  

ความบกพร่องทางสายตานัน้ ไม่มีอิทธิพลต่อความเจริญเติบโตทางร่างกายโดยตรง 

กล่าวคือ ส่วนสูงและนํา้หนกัตวัของผู้พิการทางสายตาก็เหมือนกับคนสายตาปกติทั่วไป จะต่าง

ตรงที่การกระทําที่ต้องใช้ทักษะเก่ียวกับการใช้มือและเท้า เนื่องจากสิ่งแวดล้อมของผู้พิการทาง

สายตานัน้ไมเ่อือ้อํานวย เพราะในชว่งต้นของพฒันาการนัน้ ผู้พิการทางสายตามกัไมค่อ่ยได้ฝึกฝน

ในการใช้กล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ เป็นผลทําให้ไม่สามารถท่ีจะเลียนแบบการทํากิจกรรมใดๆ จากผู้ อ่ืน

ได้เลย การมองไม่เห็นเป็นสาเหตุหนึง่ที ่ทําให้เด็กที ่พิการทางสายตามีพัฒนาการทางการ

เคลื่อนไหวช้ากวา่คนตาปกติ ถ้าหากได้รับการฝึกฝนทกัษะในทกุด้านอย่างสมํ่าเสมอ คนตาบอดก็

สามารถมีพฒันาการด้านร่างกายเทียบเทา่กบัคนตาปกตทิัว่ไปได้ 
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พัฒนาการทางสมอง (Mental Development)  

จากการศึกษาของ Samuel P. Hayes ท่ีได้ทําการทดสอบวดัระดบัสติปัญญาของคน

พิการทางสายตา พบว่า ความบกพร่องทางสายตาไม่ใช่สาเหตุของระดบัสติปัญญาที่ตํ่า ระดบั

สติปัญญาของคนที่มีความบกพร่องทางสายตาเฉลี่ยใกล้เคียงกับคนปกติ คนพิการทางสายตา

ตัง้แตกํ่าเนิดและท่ีบกพร่องในวยัทารก มกัจะมีระดบัสติปัญญาตํ่ากว่าคนท่ีสญูเสียสายตาตอนโต

แล้ว การเรียนรู้มโนทศัน์ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสายตาจะต่างไปจากเด็กปกติ เพราะพวก

เขาจะเรียนรู้สิ่งแวดล้อมโดยผ่านการฟัง การสมัผสัสิ่งตา่งๆ ขณะท่ีเด็กปกติเรียนรู้สิ่งแวดล้อมจาก

การมองเป็นหลกั การเรียนรู้โดยการฟังและการสมัผสัร่วมกับประสาทสมัผสัอื่น เช่น ทางผิวหนงั

หรือได้กลิ่น ไม่สามารถที่จะทําให้ได้ข้อมูลและรายละเอียดต่างๆ ได้ดีเท่ากับการมองเห็น ทําให้

การเรียนรู้มโนทัศน์บางอย่างไม่ได้ เช่น เมื่อต้องพูดถึงเร่ือง ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ เป็นสิ่งที่ไม่

สามารถสัมผสัได้ บุคคลพิการทางสายตาตัง้แต่กําเนิดมกัไม่มีจินตนาการเก่ียวกับภาพและการ

เคลื่อนไหว แต่สามารถพฒันามโนทศัน์เก่ียวกบัรูปร่าง ระยะทางความแตกตา่งของพืน้ผิวได้จาก

การฟังคําบรรยาย การสมัผสั และการใช้ประสาทอ่ืนๆ (พิมพ์พรรณ วรชตุินธร, 2542: 62-63) การ

รับรู้สว่นใหญ่รวมไปถึงการทํากิจกรรมตา่งๆ ต้องอาศยัการบอกเล่าของคนรอบข้าง ซึ่งต้องใช้เวลา

ในการสัง่สมความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ ทําให้ผู้พิการทางสายตามีพฒันาการทางสมองช้าไป

ด้วย ทัง้นีส้ติปัญญาของผู้พิการทางสายตาจะไม่ลดลงหรือเพิ่มขึน้หากไม่ได้รับการเรียนรู้แตอ่ย่าง

ใด 

 

พัฒนาการทางอารมณ์ (Emotional Development) 

ผู้พิการทางสายตายงัคงมีความต้องการเช่นเดียวกับคนตาปกติทุกประการ พัฒนาการ

ทางอารมณ์ของคนกลุ่มนีจ้ึงเหมือนกบัคนตาปกติ แตภ่าวะอารมณ์หนึ่งท่ีมกัเกิดขึน้ในผู้พิการทาง

สายตา คือ ความวิตกกงัวล ท่ีมีตอ่การดํารงชีวิต ซึ่งความวิตกกงัวลนีจ้ะก่อให้เกิดความหวาดกลวั

ท่ีจะกระทําการสิ่งใดสิ่งหนึง่นัน้เป็นเพราะ ผู้พิการทางสายตาไมส่ามารถมองเห็นได้ 

 

พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 

สืบเน่ืองจากการท่ีผู้พิการทางสายตาไม่สามารถมองเห็นได้เช่นเดียวกบัคนปกตินัน้ ส่งผล

ให้พฒันาการทางสงัคมของผู้พิการทางสายตาจึงเกิดขึน้มาก การเรียนรู้ของผู้พิการทางสายตาก็

ขึน้อยู่กบัการได้ยิน การใช้เสียงเป็นส่วนใหญ่ ดงันัน้ในช่วงเร่ิมแรกของการมีพฒันาการครอบครัว
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และคนรอบข้างที่ใกล้ชิดมีส่วนสําคญัในการที่จะส่งเสริมประสบการณ์ให้มีการเรียนรู้ทางด้าน

สงัคมให้กว่าคนปกติ เพื่อท่ีจะไม่ทําให้ความรู้สึกว้าเหว่เกิดขึน้ ในสงัคมส่วนใหญ่ยงัคงมีความไม่

เข้าใจผู้พกิารทางสายตาอยูม่าก ทําให้ผู้พกิารทางสายตาไมส่ามารถเข้าร่วมสงัสรรค์กบัคนตาปกติ

ได้อย่างสนิทสนม จึงทําให้สูญเสียพฒันาการทางสงัคมคนตาบอดเสียไปอย่างน่าเสียดาย โดย

ปกติผู้พิการทางสายตามักจะพูดโต้ตอบกับผู้ อื่นโดยไม่แสดงอารมณ์เท่าใดนกันัน้ก็เป็นเพราะผู้

พิการทางสายตาไม่ได้สามารถมองเห็นการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ ท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ด้วยได้เลย 

เช่น การใช้สีหน้าหรือกิริยาอาการต่างๆ ทางสีหน้า นอกจากการใช้นํา้เสียงเท่านัน้ ผู้พิการทาง

สายตาจงึไมแ่สดงอารมณ์อนัรุนแรงโต้ตอบกบับคุคลอ่ืนๆ อยา่งคนตาปกต ิ

 

2.4  ทฤษฎีการรับรู้ (Perception) 

 

นักจิตวิทยาเชื่อว่า บุคคลติดต่อกับสิ ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวโดยผ่านขบวนการที่เรียกว่า 

“Perception” หรือ “การรับรู้” มนษุย์เรารับรู้สิง่เร้าตา่งๆ โดนใช้อวยัวะรับสมัผสั (Sense Organ) ท่ี

มีอยู ่ได้แก่ ห ูตา จมกู ผวิหนงั เป็นต้น (สชุา จนัทน์เอม และ สรุางค์ จนัทน์เอม, 2530: 104) ท่ีเป็น

เคร่ืองมือสําคญัในการรับรู้ ดงันัน้คนที่จะรับรู้ได้สมบูรณ์จะต้องมีอวยัวะรับสมัผสัที่สมบูรณ์ด้วย 

และหากสิ่งใดสิ่งหนึง่บกพร่องไปก็จะทําให้สมรรถภาพในการรับรู้นัน้ลดน้อยลงตามไปด้วย จึง

กลา่วได้วา่อวยัวะรับสมัผสัจงึเป็นองค์ประกอบสําคญัสําหรับการรับรู้ของคนเรา 

 

2.4.1 ความหมายของการรับรู้  

  ไดมี้ผู้ ให้ความหมายไว้ ดงันีต้อ่ไปนี ้

Irvin Rock (1975: 3-12) การรับรู้เป็นพืน้ฐานการเรียนรู้ท่ีสําคญัของบคุคล เพราะการ

ตอบสนองพฤตกิรรมใดๆ จะขึน้อยูก่บัการรับรู้จากสภาพแวดล้อมของตนและความสามารถในการ

แปลความหมายของสภาพนัน้ๆ ดงันัน้การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ จึงขึน้อยู่กับปัจจยัการรับรู้และ

สิ่งเร้าท่ีมีประสิทธิภาพ การรับรู้เร่ิมจากบคุคลรับรู้วตัถหุรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ ผ่านระบบประสาท

สมัผสั สง่ผลให้สมองมีการทํางานและเกิดการรับรู้ตอ่ประสบการณ์นัน้ๆ ดงัภาพ 
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Objects and Events in Real World 

Energy or Information Coming to Sense Organ: 

Light Wave, Sound Wave etc. (1) 

Sense Organs 

Signals to Brain (2) 

 

Relevant Brain Event      Perceptual Experience 

      (3) 

ภาพท่ี 1 แสดงขัน้การรับรู้ Perceptual Event ท่ีมา: Irvin Rock (1975: 6) 

 

Donald McBurney and Virginia Collings (1977: 1-4) การรับรู้เป็นกระบวนการท่ี

ประกอบไปด้วย การเลือกรับ วตัถ ุความเหมาะสมในสภาพแวดล้อม การควบคมุจากรูปแบบใน

สภาพแวดล้อมที่เกิดขึน้ และการกระทํา การรับรู้เป็นกระบวนการตอบสนองต่อสิง่แวดล้อมที่

ตอ่เน่ืองจากท่ีรู้สกึสมัผสัคนเราจะเลือกรับรู้ในสิ่งท่ีสนใจ เป็นกระบวนการแปลความหมายของสิ่ง

เร้าที่ผ่านเข้ามาในกระบวนการรู้สึก เมื่อเคร่ืองรับหรืออวยัวะรับสมัผสั สมัผสัตอ่สิ่งเร้าหรือจาก

การท่ีเรามีความต้องการหากเรามีความต้องการสิง่ใด จะสง่ผลให้มีการรับรู้ไปตามความต้องการ

นัน้ เราจะเกิดความรู้สกึแล้วสง่ความรู้สกึนัน้ไปตีความ หรือแปลความหมายกลายเป็นการรับรู้ 

Bruno (1980 อ้างถึงใน ปราณี รามสูตร, 2542) ได้ให้ความหมายว่า การรับรู้ เป็น

กระบวนการท่ีบคุคลจดักลุม่ก้อนของการรับสมัผสัให้เป็นความหมาย  

Gleitman (1981 อ้างถึงใน ปราณี รามสตูร, 2542) กล่าวว่า การรับรู้เป็นกระบวนการท่ี

ร่างกายสัมผัสสิ ่งเร้า แล้วแปลความหมายการสัมผัสได้รับนัน้ โดยใช้ประสบการณ์เดิมเป็น

เคร่ืองชว่ยในการแปลงความหมายสิง่นัน้ออกมาเป็นความรู้ความเข้าใจ 

สชุา จนัทน์เอม และ สรุางค์ จนัทน์เอม (2530: 104) การรับรู้หมายถึง ขบวนการท่ีคนเรามี

ประสบการณ์กบัวตัถ ุหรือเหตกุารณ์ตา่งๆ โดยอาศยัอวยัวะรับสมัผสั 

การรับรู้ (Perception) หมายถึง กระบวนการที่ร่างกายรับสมัผสัสิ่งแวดล้อมแล้วแปล

ความหมายการสัมผัสที่ได้รับนัน้ๆ โดยใช้ความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม เป็นเคร่ืองช่วยในการ

แปลความหมายของสิง่นัน้ๆ ออกมาเป็นความรู้ความเข้าใจ ดงันัน้การรับรู้เป็นกระบวนการที่



32 

 

คาบเก่ียวระหวา่งความเข้าใจ ความคดิ การรู้สกึ การเรียนรู้ การตดัสินใจ การแสดงพฤติกรรม ซึ่ง

ในกระบวนการรับรู้จะประกอบไปด้วย สิ ่งเร้า การรับรู้ และการตอบสนอง และต้องอาศัย

ประสบการณ์เดิมเพื่อแปลความหมายจากสิ่งที่สมัผสัอีกด้วย เนื่องจากคนเรามีการรับรู้ตา่งกัน 

ความล้มเหลวของการสื่อสารจงึอาจเกิดขึน้ได้ถ้าเราไม่ยอมรับความแตกตา่งในเร่ืองการรับรู้ของ

แต่ละบุคคล การรับรู้เป็นตัวกําหนดพฤติกรรมการสื่อสาร ทัศนคติ และความคาดหวังของผู้

สื่อสาร การรับรู้จึงเป็นกระบวนการทางจิตที่ตอบสนองสิ่งเร้าที่ได้รับ เป็นกระบวนการเลือกรับ

สาร (Select) การจดัสารเข้าด้วยกนั (Organize) และการตีความสารท่ีได้รับ (Interpret) ท่ีได้รับ

ตามความเข้าใจและความรู้สกึของตนเอง (พชันี เชยจรรยาและคณะ, 2538: 105-107) 

การรับรู้ คือ กระบวนการซึง่แต่ละบุคคลใช้ในการเลือกสรร จัดระเบียบและตีความ

ตวักระตุ้น เพื่อจะสร้างภาพท่ีมีความหมายของโลก (Shiffman and Kanuk, 1994 อ้างถึงใน จิต

เลขา สุขเสริมส่งชยั, 2542: 28) ซึ่งกระบวนการตา่งๆ ของการรับรู้นีเ้ป็นกระบวนการเฉพาะของ

แตล่ะบคุคลทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความต้องการ ความคาดหวงัของบคุคลและคา่นิยมทางสงัคมนัน้ๆ ซึ่ง

ก็หมายถึง การที่บุคคลจะรับรู้เร่ืองราวหรือสิ่งใดๆ รอบตวั บุคคลจะทําการเลือกที่จะรับรู้ จัด

ระเบียบและตีความในสิ่งท่ีรับรู้ โดยท่ีบคุคลมีความต้องการส่วนตวัอยู่หรือมีความคาดหวงัตอ่สิ่ง

ท่ีต้องการจะรับรู้ ทัง้นีปั้จจยัภายนอกก็มีสว่นเชน่กนั  

โดยสรุป การรับรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีทําให้มนษุย์เราสามารถรับรู้สิ่งตา่งๆ รอบตวัได้ 

โดยอาศยัประสาทสมัผสัทางร่างกายท่ีมีการสนองตอบตอ่สิ่งเร้าภายนอก ซึ่งในการรับรู้ประกอบ

ไปด้วย การคิด จัดระบบ การรวบรวม และการตีความหมาย ตามแต่บุคคลจะรับรู้ต่อ

สภาพแวดล้อมรอบข้างอยา่งไร การรับรู้จะพฒันาตามวยัและความสามารถท่ีจะรับรู้สิ่งภายนอก

อย่างถูกต้องและเหมาะสม การรับรู้โดยการเห็นจะก่อให้เกิดความเข้าใจดีกว่า การได้ยินและ

ประสาทสัมผัสอื่นๆ ดังนัน้การเรียนรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสทุกด้านจะก่อให้เกิดการรับรู้ที่

สมบูรณ์ยิ่งขึน้ ลกัษณะและวิธีการรับรู้ของแต่ละคนจะแตกต่างกันตามพืน้ฐานของบุคลิกภาพ

และจะแสดงออกตามท่ีได้รับรู้และทรรศนะของแตล่ะบคุคล 
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2.4.2 องค์ประกอบของการรับรู้ประกอบด้วย 3 สว่น ได้แก่ 

 สว่นท่ี 1. การเลือก (Selection)  

การท่ีเราอยู่ท่ามกลางสิ่งเร้ามากมายในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งนัน้ บคุคลไม่สามารถรับรู้ได้

หมดทุกอย่างที่เกิดขึน้ แต่บคุคลจะเลือกรับรู้สิ่งเร้าบางอย่าง เช่น การท่ีบคุคลถูกพูดถึงรูปร่างต่อ

ตนเอง บคุคลจะเปิดรับต่อสิ่งเร้าและให้ความสนใจตอ่สิ่งเร้านัน้โดยเลือกตามความต้องการ และ

เลือกรับสิ่งเร้าท่ีตรงกบัความคิดท่ีมีในตนเอง เช่น มีเพื่อนล้อเลียนว่า อ้วน เตีย้ น่ารัก ผิวพรรณดี 

ฯลฯ ซึ่งจากสถานการณ์นี ้ความเป็นไปได้ท่ีผู้ รับสารจะเลือกจดจําทัง้สิง่ที่ดีและไม่ดีทัง้นีข้ึน้อยู่กับ

พืน้ฐานทางความคดิและทศันคตขิองแตล่ะบคุคลท่ีมีตอ่ลกัษณะทางร่างกาย  

คนเรามีแนวโน้มที่จะเปิดตัวเองให้สื่อสารตามความคิดเห็นและความสนใจของคน 

(Klapper, 1960 อ้างถึงใน จิตเลขา สขุเสริมสง่ชยั, 2542: 30) 

 สว่นท่ี 2. การรวบรวมข้อมลู (Organization)  

การรวบรวมข้อมูล (Organization) คือ การที่บคุคลรวบรวมข้อมูลจากแหล่งสารหลายๆ

แหล่ง เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่รับรู้ได้ดียิ่งขึน้ หลกัสําคญัในการรวบรวมข้อมูลคือ การ

ผสมผสาน (Integration) หมายถึง การที่บุคคลรับสิ่งเร้าจากหลายๆ แหล่งนํามารวมเป็นเร่ือง

เดียวกนั โดยมีการกําหนดกรอบในการสร้างภาพรวม ซึ่งขัน้ตอนนีจ้ะทําให้ได้ความหมายทัง้หมด

ของตวักระตุ้น เป็นไปตามหลกัแนวคิดของ “Gestalt psychology” ท่ีว่า มนุษย์เรารับรู้เป็นส่วน

ร่วม มากกวา่ท่ีจะรับรู้เป็นสว่นยอ่ยๆ สว่นรวมมีความสําคญัมากกว่าสิ่งย่อยท่ีจะมารวมกนั (กนัยา 

สวุรรณแสง, 2540 อ้างถึงใน จิตเลขา สขุเสริมสง่ชยั, 2542: 30) 

สว่นท่ี 3. การตีความหมาย (Interpretation) 

การให้ความหมายแก่สิ ่งเร้าหรือข้อมูลที่ได้รับ กล่าวคือ หลังจากสมองเลือกรับและ

จดัระบบของสิ่งเร้าหรือข้อมลูท่ีได้รับจากประสาทรับรู้แล้ว สมองจะแปลความหมายของสิ่งเร้าหรือ

ข้อมลู โดยการสร้างหรือให้ความหมายแก่สิง่เร้าหรือข้อมลูนัน้ 

ซึง่องค์ประกอบของการรับรู้นีมี้ความสําคญัในเร่ืองการอธิบายถึงลําดบัการรับรู้ของบคุคล 

ทําให้เห็นกระบวนการเกิดการรับรู้อย่างเป็นระบบ ทัง้นีลํ้าดบัการรับรู้ของบคุคลจะแตกตา่งกนัไป

ตามสภาพความเป็นอยู่ของสังคม ลักษณะของวัฒนธรรม จารีตประเพณี ค่านิยม เป็นเคร่ือง
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กําหนดค่านิยมและการรับรู้ของบุคคล เช่น ในสงัคมจีนเห็นว่าการมีเท้าที่เล็กถือว่าเป็นผู้หญิงที่

สวยมาก ขณะเดียวกันในสงัคมไทยกลบัเห็นว่าเป็นการทรมานตวัเอง เพียงเพื่อให้ตนเองมีเท้าที่

เล็ก ในการทําความเข้าใจและศึกษาในเร่ืองเหล่านี ้จะทําให้เข้าใจยิง่ขึน้ว่าองค์ประกอบของการ

รับรู้มีความสําคญัอยา่งไร และสามารถอธิบายนํามาใช้อธิบายในการรับรู้ได้อยา่งเหมาะสม 

 

2.4.3 การรับรู้และการเกิดกระบวนการความคดิรวบยอดของผู้พกิารทางสายตา (Perception 

and Conceptual Processes of the Blind) 

 Berthold Lowenfeld (1964: 173-174) กล่าวว่า การรับรู้และการเกิดความเข้ารู้ความ

เข้าใจของผู้พิการทางสายตา เกิดจากกระบวนการรับรู้และกระบวนการเรียนรู้ของผู้พิการทาง

สายตาที่มีลกัษณะเฉพาะ อนัเนื่องมาจากลกัษณะทางกายภาพของผู้พิการทางสายตา ประกอบ

กับการให้ความรู้แก่ผู้ พิการทางสายตาผ่านการสอนจากครูอย่างเป็นระบบ จะมีผลต่อ

ความสามารถในการรับรู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆ ของผู้พิการทางสายตาซึง่จะทําให้เกิดกระบวนการ

สร้างความรู้ของผู้ พิการทางสายตาและต้องอาศัยระยะเวลาในการสัง่สมประสบการณ์จาก

สิ่งแวดล้อมรอบตวั อนัจะนําไปสูก่ารเกิดความคิดรวบยอดของผู้พิการทางสายตาในท่ีสดุ ทัง้นีช้ว่ ง

อายุของผู้พิการทางสายตาจะเป็นตวับ่งชีถึ้งความสามารถในการรับรู้สิ่งต่างๆ กล่าวคือ หากผู้

พิการทางสายตาท่ีพิการทางสายตาก่อนอาย ุ5 ปี จะไม่มีภาพความทรงจําท่ีเกิดจากการมองเห็น

มาก่อน ในขณะที่ผู้ พิการทางสายตาที่อายุเกิน 5 ปี จะมีภาพความทรงจําที่เกิดจากการสั่ง

ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการมองเห็นภาพตา่งๆ ดงันัน้กระบวนการรับรู้ การเคลื่อนไหว และการเกิด

ความคดิรวบยอด เป็น 3 สิ่งหลกัท่ีพบในผู้พิการทางสายตา 

ซึง่เป็นท่ีนา่สงัเกตว่า ผู้พิการทางสายตาท่ีมีความพิการมาตัง้แตกํ่าเนิดจะมีการรับรู้วตัถุ

สิ่งของตา่งๆ ในโลกนีแ้ละสร้างภาพพจน์หรือเกิดความคิดรวบยอดในวตัถนุัน้แตกตา่งไปจากคน

ตาปกติทัว่ไป ทัง้นีเ้ป็นเพราะความเชื่อที่ว่า คนที่ขาดการรับรู้ทางสายตา พวกเขาจะไม่มีภาพที่

ปรากฏในสมองหรือขาดจินตภาพ แตอ่ยา่งไรก็ตามเม่ือผู้พิการทางสายตามีการเรียนรู้และฝึกฝน

ก็สามารถที่จะพฒันาจนเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับลกัษณะรูปร่างของสิ่งของต่างๆ ได้โดย

อาศยัการสมัผสั และการเคลื่อนไหวเพื่อให้รู้ว่าวตัถสุิ่งนัน้มีมีลกัษณะเช่นไร เล็ก ใหญ่ หรือกลม 

อย่างไร นอกจากนีผู้้พิการทางสายตาสามารถรับรู้เก่ียวกบัขนาดช่องว่างและระยะทางในระยะ

ตา่งๆ ได้ โดยอาศยัการฟังเสียง (วงพกัตร์ ภูพ่นัธ์ศรี, 2526) 
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นอกจากนี ้การศึกษาระหว่างผู้พิการทางสายตาที่มีความพิการตัง้แต่ยังเป็นเด็กกับผู้

พิการทางสายตาท่ีมีความพิการตอนโตแล้ว พบว่า การมีความคิดรวบยอดในเร่ืองตา่งๆ มีความ

แตกตา่งกัน เช่น ในการศึกษาของ Axelord (1959 อ้างถึงใน วงพกัตร์ ภู่พนัธ์ศรี, 2528: 34) 

พบว่า ผู้พิการทางสายตาตัง้แตแ่รกเกิด (Early Blind) จะไม่สามารถเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบั

สิ่งท่ีเป็นนามธรรม (Abstract) ได้เทา่กนัคนท่ีพกิารทางสายตาเม่ือโตแล้ว  

กลา่วโดยสรุป มนษุย์เรานัน้สามารถจะรับรู้สิ่งตา่งๆ รอบตวัได้จากประสาทสมัผสัหลาย

ทาง แต่การรับรู้ที่เรียกได้ว่ามีผลต่อความเข้าใจและการจดจํามากที่สุด คือ “การรับรู้ภาพ” ซึ่ง

การรับรู้ภาพนัน้ จะมีผลกระทบตอ่ความเข้าใจและการจดจํามากท่ีสดุ และจากการศกึษาข้างต้น

ผู้ วิจัยเห็นว่า จากข้อค้นพบนีเ้ป็นผลสนับสนุนต่อการเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่างในการ

ศกึษาวิจยัครัง้นี ้เพื่อการได้มาของการให้คํานิยามท่ีเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกายจากผู้พิการ

ทางสายตา โดยปราศจากการใช้ประสาทสัมผัสทางการมองเห็นมาก่อน และผู้ วิจัยยังได้นํา

แนวคิดเร่ืองการรับรู้ มาใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ถึงการรับรู้ และทําให้ทราบถึงตวัแปรท่ีมี

อิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ร่างกายของวยัรุ่นพกิารตาบอด เชน่ สภาพแวดล้อมรอบข้างสง่ผล

ตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายอยา่งไร เป็นต้น 

 

2.5 ทฤษฎีปฏสัิมพันธ์เชงิสัญลักษณ์ 

 

 ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ มีนักทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องกับทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิง

สญัลกัษณ์หลายท่าน เช่น John Dewey, William I. Thomas, George Herbert Mead และ 

Charles Cooley เป็นต้น ซึง่ในการศกึษาวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัประสงค์ท่ีจะใช้แนวความคิดทฤษฎีปฎิ-

สมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ในทรรศนะของ Charles Cooley ดงัตอ่ไปนี ้ 

 Charles Cooley (1866-1928) เป็นนกัสงัคมวิทยาชาวอเมริกนัรุ่นแรกท่ีสนใจเร่ือง “ตวัตน” ได้

เสนอแนวคดิท่ีเป็นท่ีรู้จกัท่ีเรียกวา่ การสร้างภาพของตวัตนท่ีเห็นจากกระจกเงา (Looking-Glass 

Self) ซึ่งตวัตนท่ีเห็นจากกระจกเงา หมายถึง วิถีทางท่ีบคุคลสร้างและธํารงตวัตน ผ่านทางภาพ

สะท้อนจากการประเมินของผู้ อ่ืนนัน้เอง (พจนานกุรมศพัท์สงัคมวิทยา, 2549: 75) แนวคิดนีเ้กิดขึน้

ตามสมมติฐานท่ีว่า สงัคมมีอิทธิพลอย่างยิ่งในการกําหนดตวัตนของบคุคล กล่าวคือ ตวัตนของ

บคุคลเกิดจากการตดิตอ่สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน โดยผู้ อ่ืนเปรียบเสมือนกระจกท่ีสะท้อนให้เห็นว่าเราเป็น
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คนอย่างไร เพราะภาพสะท้อนที่ผู้ อื่นสร้างให้บุคคลนัน้ จะกลับมาส่งผลต่อการรับรู้เกี่ยวกับ

ตนเองของบคุคล 

ทําให้เกิดเป็นภาพสะท้อนตนเองหรือบคุคลมองตนเองโดยผ่านสายตาของบคุคลอ่ืน ซึ่งมี

องค์ประกอบ 3 อยา่ง คือ 

1) ความนึกคิดของบุคคลที่ว่าผู้ อื่นมีภาพพจน์ต่อตนอย่างไร เป็นภาพรวมภายนอกใน

ด้านตา่งๆ 

2) ความนึกคิดของบคุคลว่าผู้ อ่ืนมีข้อตดัสินตอ่ภาพพจน์ของตนอย่างไร จินตนาการขัน้นี ้

มีการเปรียบเทียบมากกว่าขัน้อ่ืนและเกิดขึน้เมื่อมีการปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนโดยการ

แสดงของบคุคลอ่ืนท่ีมีตอ่ตวัเราจะหมายถึงวา่ เขาคดิอยา่งไรกบัตวัเรา 

3) ความรู้สึกที่มีต่อสิ ่งใดสิ่งหนึง่ เช่น ความภาคภูมิใจ หรืออับอาย เกิดขึน้เมื่อมีการ

ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนแล้ว บคุคลตีความว่าเขารู้สึกอย่างไรกับเรา เช่น ผู้ อ่ืนชมว่าเราเก่ง

ทําให้เราเกิดความภมูิใจในตนเอง 

นอกจากนี ้Charles Cooley ยงัได้เสนอแนวคิดเร่ืองกลุ่มปฐมภูมิ (Primary Group) และ 

กลุ่มทตุิยภูมิ (Secondary Group) ซึ่งเป็นกลุ่มสงัคมท่ีห่อหุ้มบคุคลอยู่ กล่าวคือ กลุ่มปฐมภูมิ คือ 

กลุ่มขนาดเล็กที่มีการปฏิสมัพนัธ์กนัโดยตรง ที่มีความสนิทสนมใกล้ชิด ได้แก่ ครอบครัวและกลุ่ม

เพื่อน กลุม่ทตุยิภมูิเป็นกลุ่มขนาดใหญ่ สมาชิกมีความหลากหลายการติดตอ่สมัพนัธ์กนัโดยตรงมี

น้อย ได้แก่ พรรคการเมือง สหพนัธ์แรงงาน (พจนานกุรมศพัท์สงัคมวิทยา, 2549: 75 อ้างถึงใน สภุางค์ 

จนัทวานชิ, 2552: 114) 

โดยสรุป แนวความคิดของ Charles Cooley ทําให้ตระหนกัว่าบคุคลมองเห็นตนจากการ

ตดัสินของตนมากเทา่ไร ยอ่มสง่ผลกระทบตอ่การให้ความสําคญักบัสายตาของบคุคลอ่ืนท่ีมองเรา

มากเท่านัน้ ดงันัน้ในการอธิบายเร่ืองท่ีมาของภาพลกัษณ์ทางร่างกายของผู้พิการทางสายตานัน้ 

ผู้ วิจยัจงึอนมุานได้วา่ การท่ีบคุคลไมส่ามารถมองเหน็ตนเองได้วา่มี รูปร่าง หน้าตา สีผิวของตนเอง

ว่าเป็นอย่างไร ทําให้สิง่แวดล้อมรอบตัวผู้ พิการทางสายตา มีความสําคัญต่อการรับรู้เรื่อง

ภาพลกัษณ์เป็นอยา่งมาก ผู้ วิจยัจึงเลือกนําเอาทฤษฎีนีม้าสร้างเป็นกรอบแนวความคิดในการเก็บ

ข้อมลูและอธิบายผลจากการวิจยัตอ่ไป 
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2.6 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้อง 

2.6.1 ในประเทศไทย 

เปรมา กิจรานันทน์ (2552: บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจในภาพลักษณ์เกี่ยวกับ

รูปร่างและปัจจยัที่เก่ียวข้องของหญิงหลงัคลอด ณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ที่คลอดมาแล้ว 4-8 

สปัดาห์ มีอายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป จํานวน 95 คน โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถาม

เกี่ยวกับการตัง้ครรภ์ แบบวัดสุขภาพจิต และแบบสอบถามวัดภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง ผล

การศึกษาพบว่า หญิงหลงัคลอดส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในภาพลกัษณ์เก่ียวกับรูปร่างอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติ เช่น ความเห็นที่ว่า สามีมีความพอใจในรูปร่างภรรยาหลังคลอด กล่าวคือ 

บคุคลที่เป็นหญิงหลงัคลอดให้ความสําคญัเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปมากที่สุด ถือได้

วา่ปัจจยัสว่นบคุคลมีความเก่ียวพนัธ์กบัความพงึพอใจในภาพลกัษณ์เก่ียวกบัรูปร่าง 

นนทกร สิทธิพลากลุ (2547: 160-162) ทําการศกึษาเร่ือง กระบวนการท่ีส่ือมวลชนมีอิทธิพล

ต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกายสตรี กรณีศึกษานิสิตหญิงระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั โดยมีสมมตฐิานการศกึษา 2 ข้อ ได้แก่ 1.การตระหนกัรู้บรรทดัฐานรูปร่างท่ีสวยงาม

ในส่ือมวลชนมีความสมัพนัธ์กบักระบวนการยอมรับภาพลกัษณ์ร่างกายในอดุมคติ 2.กระบวนการ

ยอมรับภาพลกัษณ์ร่างกายในอุดมคติมีความสัมพันธ์กับความไม่พึงพอใจรูปร่าง ผลการศึกษา

พบวา่ 1.ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอ่การสร้างภาพลกัษณ์ร่างกายในอดุมคต ิได้แก่ รูปร่างผอมเพรียว ท่ี

แยกออกเป็นรูปร่างผอมเพรียวและมีส่วนสูงเหมือนชาวตะวนัตก รูปร่างผอมเพรียวกระชับแบบ

นกักีฬา และรูปร่างผอมเพรียวแบบมีหน้าอก 2.กระบวนการยอมรับภาพลกัษณ์ร่างกายในอดุมคติ

ไมมี่ความสมัพนัธ์ตอ่ความไมพ่งึพอใจรูปร่าง แสดงวา่ การยอมรับบรรทดัฐานรูปร่างท่ีสวยงามของ

สื่อมวลชนมาเป็นภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติของตนเองไม่มีอิทธิพลต่อการเกิดความไม่พึง

พอใจรูปร่างของตน นอกจากนีย้งัพบว่า นิสิตหญิงนิยมรับชมแฟชัน่โชว์ของตะวนัตกและรายการ

โทรทศัน์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัการทําศลัยกรรมเสริมความงาม การเปิดรับส่ือมวลชนนีทํ้าให้นิสิตหญิง

มีความปรารถนาท่ีจะมีรูปร่างสงูและผอมเพรียวแบบผู้หญิงตะวนัตก แตค่วามต้องการดงักล่าวก็

ไมไ่ด้เป็นปัจจยัสําคญัท่ีทําให้นิสิตเกิดวามรู้สึกไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง เพราะมีความรู้เท่า

ทันสื่อมวลชน แต่ปัจจัยที่สําคัญสุดที่ทําให้เกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างของตนเองนัน้คือ การ

เปรียบเทียบรูปร่างของตนกบัเพ่ือนท่ีมีรูปร่างดีกวา่ 
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ธีรพล วุฒิทวีพัฒน์ (2548: 134) ศึกษาเร่ือง ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นชายไทย 

ศึกษากรณีนิสิตระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นชายไทย การศกึษาใช้วิธีการศกึษาการผสมผสานระหว่างข้อมลู

เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพในการวิเคราะห์ โดยมีสมมติฐาน 11 ข้อ พบว่า ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน 

ส่ือมวลชล เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การสร้างภาพลกัษณ์ทางร่างกายในอดุมคต ิมีอิทธิพลตอ่ความ

สนใจในภาพลกัษณ์ทาง แตไ่มมี่ความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

จุลนี เทียนไทย (2549: 60-77) ได้ศึกษาเรื่อง การเติบโตของวัยรุ่นท่ามกลางความ

เปลี่ยนแปลงของสังคม กรณีศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างทางเพศในการมองภาพลักษณ์

รูปร่างในอุดมคติ ความไม่พึงพอใจในรูปร่างและวิธีการได้มาซึง่ภาพลกัษณ์รูปร่างอนัเป็นผลเสีย

ต่อสุขภาพวัยรุ่นไทย โดยผลเสียส่งผลให้เกิดความเชื ่อทัศนคติที่ไม่ถูกต้องการจัดการกับ

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายจนส่งผลตอ่สขุภาพร่างกายของกลุ่มตวัอย่าง ในการศกึษากลุ่มตวัอย่างท่ี

เป็นวยัรุ่นชายและหญิงไทยท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมปลายและนกัศกึษาในระดบัชัน้ปีท่ี 1 

ในมหาวิทยาลยั เป็นวยัรุ่นท่ีอยู่ในช่วงปลายมีอาย ุ16-19 ปี และอาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 

จํานวน 400 คน 

งานวิจยันีมุ้่งเน้นศกึษาถึง การรับรู้และพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัภาพลกัษณ์เรือนร่างของ

วยัรุ่นไทย โดยมีวตัถปุระสงค์ดงัตอ่ไปนี ้1. เพื่อแสดงให้เห็นถึงความแตกตา่งของภาพลกัษณ์เรือน

ร่างในอดุมคติของวยัรุ่นหญิงและชายในเขตกรุงเทพมหานคร 2. เพื่อค้นหาแหล่งอิทธิพลตา่งๆ ท่ี

ทําให้วัยรุ่นมีการรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์เรือนร่างในรูปแบบดงักล่าว 3. เพื่อแสดงให้เห็นถึงความ

แตกตา่งของวยัรุ่นหญิงและวยัรุ่นชายท่ีเก่ียวข้องกบัความไมพ่งึพอใจในรูปร่างของตน 4. เพื่อศกึษา

ถึงวิธีการท่ีวยัรุ่นใช้เพื่อให้ได้มาซึ่งภาพลกัษณ์เรือนร่างในอดุมคติ โดยใช้วิธีการเก็บข้อมลูด้วยการ

ใช้แบบสอบถามแบบสํารวจและการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ 

ผลการศกึษาพบวา่ ภาพลกัษณ์เรือนร่างในอดุมคตขิองวยัรุ่นชายและหญิง คือ รูปร่างท่ีสงู 

รูปร่างที่มีความกระฉับ โดยวัยรุ่นหญิงจะชอบรูปร่างที่ผอมบางเป็นพิเศษ ส่วนวัยรุ่นชายนิยม

รูปร่างที่เน้นสัดส่วนให้เห็นกล้ามเนือ้หน้าอก ไหล่และแขนที่ชัดเจน แหล่งที่มีอิทธิพลต่อเร่ือง

ภาพลกัษณ์รูปร่างในอดุมคติได้แก่  นิตยสาร รายการโทรทศัน์ กลุ่มเพื่อน ครอบครัว กระแสแฟชัน่

ในการแตง่กาย ทศันะของคนตา่งเพศ ความรู้สกึท่ีเกิดจากการตระหนกัรู้ด้วยตนเอง และแหล่งท่ีให้

ความรู้เร่ืองสขุภาพ วยัรุ่นหญิงและวยัรุ่นชายมองส่วนของรูปร่างท่ีไม่พึงปรารถนาแตกตา่งกนั นัน้

คือวัยรุ่นหญิงให้ความสําคัญกับเรื่องรูปร่างมากกว่าวัยรุ่นชาย โดยที่วัยรุ่นหญิงจะมองใน
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รายละเอียดในแตล่ะอวยัวะท่ีตนไมพ่งึพอใจ และวิธีการท่ีวยัรุ่นกลุม่ตวัอย่างนิยมใช้เพ่ือให้ได้มาซึ่ง

รูปร่างท่ีตนต้องการ ได้แก่ การเลน่กีฬา ออกกําลงั การจํากดัอาหาร การลดความอ้วนโดยใช้ยา ไป

จนถึงการล้วงคอ จากเร่ืองนีทํ้าให้ทราบว่าวยัรุ่นหญิงยงัขาดความรู้ในเร่ืองการใช้วิธีการที่ถกูต้อง

เพ่ือให้ได้มาซึง่รูปร่างท่ีตนต้องการ ในขณะท่ีวยัรุ่นชายสว่นใหญ่มีความพึงพอใจในร่างกายของตน 

มีเ่พียง 10% ท่ีไมพ่งึพอใจในร่างกายของตน แตพ่วกเขาไม่ได้รู้สึกกดดนัและต้องการท่ีจะปรับปรุง

แก้ไข อีกทัง้วยัรุ่นชายจะอธิบายถึงส่วนของร่างกายที่ไม่พึงพอใจเป็นช่วงๆ เช่น ร่างกายช่วงบน

และช่วงกลาง ซึง่แตกต่างไปจากวัยรุ่นหญิงที่จะอธิบายเจาะจงไปที่แต่ละอวัยวะอย่างละเอียด 

วยัรุ่นชายมองวา่ ชว่งของร่างกายนัน้ใหญ่หรือเล็กเกินไป เช่น อยากมีช่วงไหล่หรือหน้าอกใหญ่ขึน้ 

คิดว่าตนเองมีรูปร่างไม่สมส่วน เป็นต้น วัยรุ่นชายจะจัดการกับร่างกายของตนเองโดยการออก

กําลังกายแต่ก็เป็นส่วนน้อย นอกจากนีย้ังพบว่า วัยรุ่นหญิงและชายมีรูปแบบการรับประทาน

อาหารท่ีแตกตา่งกนั ทําให้ทราบว่าสาเหตใุดท่ีทําให้วยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

ที่ไม่ถูกต้อง เพราะความแตกต่างทางสรีระของแต่ละเพศอนัเป็นผลมาจากความต้องการที่จะมี

รูปร่างได้อยา่งท่ีต้องการ การทําความเข้าใจในความไม่พึงพอใจในร่างกายของวยัรุ่นแตล่ะเพศจะ

นําไปสูก่ารกําหนดวิธีการดแูลสขุภาพได้ 

สนุทรี มาคะคํา (2551: บทคดัยอ่) ศกึษาเร่ือง การรับรู้ภาพลกัษณ์ด้านร่างกายและวิถี

ชีวิตของผู้ ที ่มีภาวะนํา้หนักเกินมาตรฐาน การวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์ 1.เพื ่อศึกษาการรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกายของผู้ ที่มีภาวะนํา้หนกัเกินมาตรฐาน 2.ศกึษาวิถีชีวิตของผู้ ที่มีภาวะ

นํา้หนักเกินมาตรฐาน 3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจภาพลักษณ์ทางด้านร่างกายของผู้ ที่มีภาวะ

นํา้หนกัเกินมาตรฐาน 4.เพ่ือศึกษาการจดัการภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกายของผู้ ท่ีมีภาวะนํา้หนกั

เกินมาตรฐาน โดยเลือกกลุม่ตวัอยา่งเป็นแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้หญิงและผู้ชายท่ีมีภาวะนํา้หนกัเกิน

มาตรฐาน (คา่มาตรฐาน BMI) จํานวน 10 ตวัอยา่ง 

ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ภาพลักษณ์ทางด้านร่างกายของผู้ ที ่มีภาวะนํา้หนักเกิน

มาตรฐานนัน้เกิดจากการนําเอาตนเองไปเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ทําให้เกิดไม่พึงพอใจใน

ภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกายของตนเอง เกิดความรู้สึกขดัแย้งระหว่างภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกาย

ในอดุมคต ิ 
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2.6.2 ในต่างประเทศ 

Ferron (1997: 735-745) ศกึษาเร่ือง Body Image in Adolescence กลุ่มประชากรหลกั

แบง่เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ วยัรุ่นอาย ุ13-17 ปี มีสขุภาพดี ท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจอยู่ในชนชัน้กลาง 

วยัรุ่นฝร่ังเศส 80 คน แบง่เป็น ชาย 40 หญิง 40 คน และวยัรุ่นอเมริกัน 60 คน แบ่งเป็น ชาย 30 

หญิง 30 คน จากการสมัภาษณ์ในเร่ือง การรับรู้ ทศันคติ และความเชื่อเก่ียวกับภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกาย พบว่า วยัรุ่นจาก 2 ประเทศมีความเห็นที่แตกต่างกัน นัน้เป็นเพราะ การมีวัฒนธรรมที่

แตกตา่งกนั จะสง่ผลตอ่ความเช่ือของรูปร่างและรูปร่างในอดุมคต ิ(Ideal Body) ท่ีแตกตา่งไปด้วย

ซึง่ลกัษณะทางกายภาพ ไม่ว่าจะเป็นสภาพอากาศ สภาพสงัคม ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล

ด้วย ในส่วนของความแตกต่างทางเพศ (Gender Differences) แสดงให้เห็นว่า เพศนัน้เป็นสิ่งที่

ควบคุมการประเมินตนเองต่อรูปร่างกายที่ขึน้อยู่กับระดับความพึงพอใจของแต่ละบุคคล ซึ่ง

ครอบครัวและสงัคมมีสว่นในการท่ีวยัรุ่นจะรับรู้เก่ียวกบัร่างกายของตนวา่จะเป็นไปเช่นไร วยัรุ่นนัน้

มีความกงัวลเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกาย พวกเขาต้องการท่ีจะมีสขุภาพและมีภาพลกัษณ์ท่ีดี 

Dittmar and others (2000: 887-912) ศกึษาเร่ือง The Body Beautiful: English Adolescents Images 

of Ideal Bodies ศกึษาถึงภาพลกัษณ์ร่างกายในอดุมคติของวยัรุ่นชายและหญิงของประเทศองักฤษ 

ที่มีอายุระหว่าง 12-16 ปี โดยการวิจยันีมี้จุดหมายที่จะวิจยัถึงความแตกต่างระหว่างเพศที่มีต่อ

ภาพลกัษณ์ร่างกายในอดุมคติ ซึ่งจากการวิจยั พบว่า ภาพลกัษณ์ร่างกายในอดุมคตินัน้มีรูปแบบ

หลากหลายมิติ อีกทัง้ยงัทําให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างเพศที่มีผลต่อเร่ืองดงักล่าว ทัง้นีด้ชันี

มวลกายก็มีผลเชื่อมโยงกับภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของวัยรุ่นทัง้สองเพศ แต่มีผลใน

ภาพลกัษณ์ร่างกายในอดุมคติของวยัรุ่นเพศหญิงมากกว่าที่เชื่อมโยงกบัเร่ืองความสวยในผู้หญิง 

สิง่หนึ่งที่เกิดขึน้ในเพศหญิงและเพศชายก็คือ ความคาดหวงัที่ตนจะมีร่างกายที่ปรารถนา (Ideal 

Bodies) เพราะหากพวกเขามีรูปร่างตรงตามท่ีปรารถนาจะส่งผลให้การสร้างภาพลกัษณ์ และการ

ยอมรับนบัถือตอ่ตนเอง 

Dohntl and Tiggemann (2006: 141-143) ศกึษาเร่ือง Body Image Concerns in Young Girls: The 

Role of Peers and Media Prior to Adolescence การศกึษานีมุ้่งหวงัท่ีจะสํารวจว่า เพื่อนและสื่อมวลชน

มีผลต่อความกังวลรูปร่างกาย และ การควบคมุอาหาร ของเด็กผู้หญิง อายุ 5-8 ปี จากตวัอย่าง

เด็กหญิง 128 คน ท่ีผ่านการสมัภาษณ์ในการประเมินเก่ียวกับภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ตลอดจน

ความตระหนกัถึงความเชื่อที่กําหนดขึน้ต่อการควบคมุอาหาร ในตอนท้ายสุดของการวิจยัพบว่า 

เด็กผู้หญิงที่อยู่ในช่วงอายุ 6 ขวบ เร่ิมมีความตัง้ใจที่จะให้ตนเองมีรูปร่างผอมและระมดัระวงัใน
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การทานอาหาร นัน้ก็คือ การควบคมุนํา้หนกั และที่สําคญัทีสุ่ด กลุ่มเพือ่นและสือ่มวลชนมีผลต่อ

ความตัง้ใจของพวกเธอต่อการมีรูปร่างผอม และจากการศกึษายงัพบว่า เด็กในวยั 5-8 ขวบจะให้

ความสนใจกบัเพ่ือนเลน่ในวยัท่ีโตกวา่ตนเองท่ีพบได้ในสภาพสงัคมทัว่ไป 

 

Nishina and others (2006: 189-199) ได้ทําการวิจยัเร่ือง Body Dissatisfaction and Physical 

Development among Ethnic Minority Adolescents การศกึษานําเสนอเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่างความ

ไมพ่งึพอในร่างกายกบัการปรับเปลี่ยนแก้ไขท่ีเก่ียวกบัร่างกาย และบทบาทของการพฒันาการทาง

ร่างกายในการเลน่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาคือ วยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิงท่ีศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยม

ปีท่ี 3 (Grade 9) ประกอบไปด้วยกลุ่มวยัรุ่นชายและหญิงที่มีเชือ้ชาติท่ีแตกตา่งกันออกไป เช่น 

อเมริกัน แอฟริกัน เอเชีย ลาติน เป็นต้น จากการศึกษาพบว่า ในวยัรุ่นหญิงที่มีเชือ้ชาติแอฟริกัน

อเมริกันมีระดบัความไม่พึงพอใจในร่างกายของตวัเองตํ่ากว่าวัยรุ่นหญิงในชาติอื่นๆ และจาก

สมมติฐานท่ีระดบัความไม่พึงพอใจในร่างกายนัน้ขึน้ยงัอยู่กบัภาวะทางด้านจิตใจและการปรับตวั

ได้ไมดี่ตอ่สภาพแวดล้อมทางสงัคมเกิดขึน้ทัง้ในวยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิง และจากการศกึษาทําให้

นี ้ได้รับความเข้าใจท่ีดีขึน้ในเร่ืองของบทบาทของวฒันธรรมและเชือ้ชาติในวยัรุ่นชายและหญิงท่ีมี

อิทธิพลตอ่การรับรู้ของร่างกายในบริบทท่ีแตกตา่งกนั  

Bearman and others (2006: 229-239) ได้ทําการวิจยัเร่ือง The Skinny on Body Dissatisfaction: A 

Longitudinal Study of Adolescent Girls and Boys การศึกษาทดลองโดยอาศยัหลักทฤษฎีเป็น

ตวักําหนดปัจจยัเสี่ยงท่ีคาดการณ์ถึงความไม่พึงพอใจในร่างกายและการตรวจสอบความสมัพนัธ์

เร่ืองของเพศ โดยศกึษาวยัรุ่นชายหญิง จํานวน 428 คน ความคาดหวงัตอ่วตัถปุระสงค์ในการวิจยั

พบว่า ความไม่พึงพอใจร่างกายนัน้ มีผลตอ่ภาวะทางจิตใจด้วย ความไม่พึงพอใจร่างกายจะเกิด

เพิ่มมากขึน้หากวยัรุ่นหญิงมีภาวะทางจิตใจในทางลบตอ่ร่างกายของตนเอง ส่วนในวยัรุ่นชายนัน้

กลับมีความรู้สึกไม่พึงพอใจร่างกายตํ่ากว่าในวัยรุ่นหญิง อีกทัง้แรงสนับสนุนจากครอบครัว 

อารมณ์ความรู้ด้านลบ และการหยบัยัง้ชัง่ใจเก่ียวกับการบริโภคอาหารพบว่า มีอิทธิพลต่อความ

พึงพอใจร่างกายในทัง้ 2 เพศ ซึง่การเรียนรู้ถึงรูปร่างในอุดมคติและการมีร่างกายที่สอดคล้องกับ

ดชันีมวลกายไม่ได้แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสําคญั กล่าวคือ รูปร่างในอุดมคติกับ

ดชันีมวลกายท่ีปรากฏไมมี่ความสมัพนัธ์กนัตอ่การพงึพอใจหรือไมพ่งึใจร่างกาย 

โดยสรุปพบว่า วัยรุ่นหญิงมีระดบัความไม่พึง่พอใจต่อร่างกายมากกว่าวยัรุ่นชาย ซึ่งใน

กลุ่มวยัรุ่นหญิงที่มีความพึงพอใจในร่างกายของตนนัน้ ล้วนมีรูปร่างที่ผอมมากกว่าวัยรุ่นชายที่
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พบวา่มีความพงึพอใจในร่างกายเชน่กนั การมีอายท่ีุเพิ่มมากในวยัรุ่นหญิงนัน้ส่งผลตอ่ความกงัวล

เร่ืองร่างกายของตนเอง ซึง่ส่งผลตอ่ภาวะทางอารมณ์ ความเครียด อนัเกิดจากความตระหนกัใน

เร่ืองร่างกายนัน้เอง 

Gillen, Lefkowitz and Shearer (2006: 243-254) วิจยัเร่ือง Does Body Image Play a 

Role in Risky Sexual Behavior and Attitudes โดยการวิจยัต้องการนําเสนอถึงความเชื่อมโยง

เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศและจากการทดสอบ ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายมีสว่นทําให้เกิดภาวะเส่ียงตอ่บคุคลอยา่งไร และภาพลกัษณ์ทางร่างกายในแตล่ะกลุม่

ท่ีมีความเสี่ยงตา่งกันอย่างไร ซึ่งจะทําให้เราเข้าใจวิธีการปรับเปลี่ยนภาพลกัษณ์ทางร่างกาย อนั

จะนําไปสู่การลดทศันคติท่ีมีตอ่พฤติกรรมทางเพศท่ีมีความเสี่ยงได้ ประชาการตวัอย่าง คือ วยัรุ่น

อายรุะหว่าง 17-19 ปี จํานวน 434 คน มุ่งศกึษาเร่ืองทศันคติและพฤติกรรมทางเพศ สํารวจความ

คิดเห็นเก่ียวกับภาพลกัษณ์ร่างกาย วิถีชีวิต ทศันคติต่อเพศสมัพนัธ์ตลอดจนทศันคติเร่ืองการใช้

ถงุยางอนามยั 

จากศกึษาพบวา่ เพศวิถีและภาพลกัษณ์ร่างกายมีความสมัพนัธ์กนั หากบคุคลมีมมุมองท่ี

เป็นบวกจากลักษณะที่ปรากฏความเสี่ยงในพฤติกรรมทางเพศจะมีเพิ ่มมากขึน้ คือ เมื ่อมี

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีเหมาะสม การดแูลตนเองตอ่พฤตกิรรมทางเพศก็มีมากขึน้ 

Jones and Crawford (2006: 257-266) วิจยัเร่ือง The Peer Appearance Culture 

during Adolescence: Gender and Body Mass Variations วตัถปุระสงค์ของงานวิจยันีมี้เพื่อ

วิเคราะห์เพศและมวลรูปร่าง (Body Mass) ซึ่งถือเป็นปัจจยัท่ีมีต่อการรู้ถึงข้อมูลสภาพรูปร่าง

บคุคลในสงัคมทัว่ไป การวิจยัครัง้นีม้าจากเดก็หญิงจํานวน 215 คน เด็กชาย 200 คน ในช่วงระดบั

มธัยมศกึษา 1-4 ซึง่เด็กเหล่านีไ้ด้ให้ข้อมลูจากประสบการณ์ตรงของพวกเขา โดยแบง่ออกเป็น 3 

หวัข้อหลกัดงันี ้ลกัษณะรูปร่างท่ีนิยมในกลุ่มเพื่อน (การสนทนาเก่ียวกบัการควบคมุนํา้หนกัหรือมี

กล้ามเนือ้) ความกังวลเกี่ยวกับรูปร่างที่ไม่เหมาะสม (ความกดดนัที่มาจากกลุ่มเพื่อน การถูก

ล้อเลียน การถูกติฉินนินทา) ความกงัวลเก่ียวกับการถูกยอมรับในกลุ่มเพื่อน (การตดัสินที่รูปร่าง

ภายนอก การเปรียบเทียบระหวา่งเพ่ือน) แม้วา่เดก็ผู้หญิงจะวิพากษ์วิจารณ์ถึงเร่ืองรูปร่างมากกว่า 

แตเ่ด็กผู้ชายกลบัมีความกดดนัมากกว่าในยามที่ถกูล้อเลียนหรือกดดนัจากคนอื่นๆ กลุ่มเด็กชาย

ยอมรับว่า พูดถึงเร่ืองการเพาะกายหรือสร้างกล้ามเนือ้กับกลุ่มเพื่อนมากกว่าท่ีกลุ่มเด็กผู้หญิงคยุ

กนัเร่ืองการควบคมุนํา้หนกั คา่ดชันีมวลกาย (BMI) แสดงให้เห็นถึงลกัษณะท่ีโดดเด่นของแต่ละ

เพศ ซึง่จะสามารถบง่บอกได้อยา่งชดัเจนในกรณีท่ีเดก็หญิงเหล่านัน้มีนํา้หนกัตวัมากกว่าปกติจาก
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วฒันธรรมการนิยมการควบคมุนํา้หนกั ในขณะท่ี กลุ่มเด็กชายเห็นว่า BMI เป็นเพียงตวัวดัการมี

นํา้หนกัเกินหรือต่ํากวา่เกณฑ์เทา่นัน้ 

Newman, Sontag and Salvato (2006: 281-287) จากบทความเร่ือง Psychosocial 

Aspects of Body Mass and Body Image among Rural American Indian Adolescents ผล

จากงานวิจยัแสดงให้เห็นว่าจิตวิทยามีส่วนเก่ียวข้องกับลกัษณะรูปร่างของผู้คนชาวอินเดียนแดง 

“Lumbee” ในชุมชนท้องถิ่นทางตอนตะวนัออกเฉียงใต้ โดยการวิจยันีไ้ด้สํารวจกบัวยัรุ่นจํานวน 

134 คน (เพศหญิง 57 เปอร์เซ็นต์) เป็นเวลา 2 ปีตัง้แตช่ว่งอาย ุ13-15 ปี โดยเฉล่ีย เด็กชายคิดเป็น 

55% มีเกณฑ์อ้วนมากกว่ามากกว่าเด็กหญิงคิดเป็น 31% BMI มีส่วนเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการ

ควบคมุนํา้หนกัหลายๆ อย่าง อาทิ การสูบบหุร่ี การควบคมุการบริโภค และการมีความคิดเห็นใน

เชิงลบตอ่รูปร่าง  ซึ่งมีส่วนเก่ียวเน่ืองกบัความสมัพนัธ์กบัคนรอบข้าง ความมัน่ใจในตนเอง ความ

วิตกกงัวล กดดนัและปัญหารูปร่างท่ีมีอยู่ในช่วงวยัรุ่น จิตวิทยาทางด้านสขุภาพ การแข่งขนัในหมู่

เพื่อน และลกัษณะท่ีโดดเดน่ทางเชือ้ชาติ มกัมีส่วนช่วยพฒันาให้การมีรูปร่างให้อยู่ในเกณฑ์ท่ีสม

ส่วนมากขึน้ ในกลุ่มเด็กชายรูปร่างหน้าตาของพวกเขาในวัยเด็กเป็นเช่นไรเมื่อโตขึน้ก็ยังไม่

แตกตา่งไปจากเดมินกั อยา่งไรก็ตาม อตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุ์และภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกายของ

วยัรุ่นตอนต้นมีผลตอ่การพฒันาภาพลกัษณ์ทางร่างกายของพวกเขา 

McCabe, Ricciardelli and Ridge (2006: 418-419) วิจยัเร่ือง Perceptions and Internal Dialogue 

among Adolescents about Their Bodies โดยจดุมุ่งหมายหลกัของการศกึษาครัง้นีเ้พื่อตรวจสอบถึง

รายละเอียดลกัษณะข้อความท่ีเดก็ชายและเดก็หญิงวยัรุ่นได้รับรู้เก่ียวกบัร่างกายของพวกเขา เพ่ือ

ทําความเข้าใจถึงแหล่งท่ีมาต่อการให้ความหมายทางร่างกาย โดยการสมัภาษณ์แบบเชิงลึกจาก

กลุ่มตวัอย่าง วัยรุ่นชาย 40 คน และ วัยรุ่นหญิง 40 คน พบว่า แหล่งที่มาของภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของพวกเขา ได้แก่ ตวัตน, แม่, พ่อ, พ่ีน้อง, เพื่อนหญิง, เพื่อนชาย และสื่อ ยงัพบว่า ความ

แตกต่างทางเพศก็มีอิทธิพลต่อภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกายของวยัรุ่นทัง้สองเพศ โดยรวมพบว่า 

วัยรุ่นหญิงมักจะได้รับข้อความที่เกี่ยวกับร่างกายทัง้ด้านดีและด้านบวกมากกว่าที่วัยรุ่นชาย 

ในขณะท่ีวยัรุ่นชายส่วนใหญ่กลบับอกว่าพวกเขาไม่ได้ให้ความสําคญักบัความเห็นในเร่ืองลบต่อ

ร่างกายของพวกเขา จากเนือ้หาของการสนทนาในหมู่วยัรุ่น พบว่าข้อความเก่ียวกบัร่างกายท่ีพวก

เขาตีความมักจะบิดเบีย้วและเบี่ยงเบนไปจากความเป็นจริง จากข้อค้นพบเหล่านีมี้ผลต่อ

ภาพลกัษณ์ทางด้านร่างกาย และพฤตกิรรมการกินท่ีผดิในวยัรุ่น 
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จากงานเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกายในประเทศไทยและใน

ตา่งประเทศ พบว่า ปัจจยัหรือแหล่งที่มีอิทธิพลต่อภาพลกัษณ์ทางร่างกายเกิดจากภายนอกและ

ภายใน ปัจจยัภายนอก ได้แก่ ครอบครัว กลุม่เพื่อน สื่อมวลชล วฒันธรรมและสงัคม ปัจจยัภายใน 

ได้แก่ ความคิดท่ีมีต่อตนเองของบุคคล หรือภาพในอดุมคติ (Ideal Image) ท่ีบคุคลมีต่อร่างกาย 

ความต้องการท่ีจะเป็นหรือมีรูปร่างตามท่ีปรารถนา ซึ่งบคุคลจะจดัการกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

ของตนเองอย่างไร หรือความคาดหมายที่มีต่อร่างกายอย่างไร ขึน้อยู่กบัวิธีของแตล่ะบุคคล หาก

บคุคลรู้สกึไมพ่งึพอใจตอ่ร่างกาย จะก่อให้เกิดความรู้สกึทางด้านลบตอ่ตนเอง การจดัการตอ่ภาวะ

นีจ้ึงเป็นสิ่งสําคญัในการศึกษา นอกจากนีค้วามแตกตา่งทางเพศก็เป็นประเด็นหนึ่งท่ีมีการศึกษา

เปรียบเทียบในเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ซึง่โดยรวมนัน้พบวา่ เพศหญิงและเพศชาย มีลกัษณะ

ของการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายแตกต่างกัน กล่าวคือ เพศหญิงจะให้ความสําคัญกับ

ภาพลักษณ์ทางร่างกายมากกว่าเพศชาย มีความวิตกกังวล และต้องการแก้ไขปรับปรุงเร่ือง

ภาพลกัษณ์อยูเ่สมอ 

 ในการศกึษางานวิจยัที่เก่ียวข้องข้างต้นมีเพียงการศกึษาภาพลกัษณ์ทางร่างกายของคน

ปกติ ซึ่งผู้ วิจยัได้กล่าวมาแล้วในบทท่ี 1 นัน้คือ การศกึษาเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกายของคน

พิการทางสายตายังไม่มีบุคคลใดศึกษามาก่อน ดงันัน้จึงจําเป็นต้องอาศยัเร่ืองภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายของคนปกตมิาเทียบเคียงกบัการศกึษาในครัง้นี ้

 



45 

 

 

2.7 กรอบแนวความคิดงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งปัจจัยนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของ 

วัยรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา 

• ครอบครัว 

• กลุม่เพ่ือน 

• ครู 

• หนงัสือเสียง,หนงัสือเบรล์ล (Braille)  

• ส่ือวิทย ุ 

• ส่ือโทรทศัน์  

• อินเตอร์เน็ต 

 

การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของ 

วัยรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา 

(Body Image Perception of Blind Thai Adolescents) 

 

ภาพลกัษณ์ 

ทางร่างกายในมมุมอง

ของตนเอง 

(Self Body Image) 

 

ภาพลกัษณ์ 

ทางร่างกาย 

ในอดุมคติ 

(Ideal Body Image) 
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 จากภาพกรอบแนวความคดิงานวิจยัเร่ือง การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ี

พกิารทางสายตา สามารถอธิบายได้วา่ แหลง่ปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ของวยัรุ่นพิการ

ทางสายตา อันได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน ครู สื่อสมัผสัหรือหนงัสือเบรลล์ สื่อวิทยุ สื่อโทรทศัน์ 

อินเตอร์เน็ต แหล่งเหล่านีม้าจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเร่ือง

อิทธิพลที่มีผลต่อการรับรู้ ทัง้นีผู้้ วิจยัต้องการศึกษาว่ามีอิทธิพลและส่งผลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพิการทางสายตาหรือไม่อย่างไร จนนําไปสู่เกิดการรับรู้ตอ่ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยที่พิการทางสายตา อนัประกอบไปด้วยความเข้าใจในภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายท่ีเกิดจากตนเองและจากแหลง่ปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้นัน่เอง 
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บทท่ี 3 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง “การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยที่พิการทางสายตา” 

เพื่อให้ได้มาซึง่ข้อมูลและผลของการศึกษาตามวตัถุประสงค์ ผู้ วิจยัเลือกทําการศึกษาในรูปแบบ

ของงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้เทคนิคการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

(Participant Observation) การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก (Qualitative Research) เป็นเคร่ืองมือสําคญั

ในการเก็บรวบรวมข้อมลู เพื่อให้ทราบถึงภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพิการทางสายตา 

กระบวนการและแหล่งปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย และเพื่อสามารถแบ่ง

ประเภทกลุ่มของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Image Grouping) ท่ีได้จากความเข้าใจของวยัรุ่นไทยที่

พกิารทางสายตามีลําดบัในการนําเสนอ ดงัตอ่ไปนี ้

 

3.1 ประเภทงานวจัิย 

การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ผู้ วิจยัเลือกใช้เทคนิค

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) นํามาในระหว่างที่ผู้ วิจัยทําหน้าที่เป็นพี่

อาสาสมคัรช่วยสอนหนงัสือ มีการทดสอบ Free Listing และการการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth 

Interview) เป็นเคร่ืองมือสําคญัในการเก็บรวบรวมข้อมลู เพื่อศกึษาการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

ของวยัรุ่นพิการทางสายตา การได้มาของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย และการจําแนกรูปแบบร่างกาย

ในมมุมองของวยัรุ่นไทยท่ีพิการทางสายตา 

 

3.2 สถานท่ีเก็บข้อมูล 

สถานที่เก็บข้อมูลในการศึกษาครัง้นี ้คือ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ตัง้อยู่ท่ี 420 

ถนนราชวิถี แขวงทุง่พญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร จดัเป็นโรงเรียนเอกชนการกศุล ปัจจบุนั

มีนักเรียนกว่า 250 คน ทัง้นักเรียน ประจํา-ไปกลับ โดยเปิดสอนตัง้แต่ระดับชัน้ อนุบาล ถึง 

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ทางโรงเรียนจัดการศึกษาเป็นแบบเรียนร่วม 

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ เป็นสถานที่มุ่งพฒันาความรู้ความสามารถและประสบการณ์ ที่

จําเป็นในการดําเนินชีวิตประจําวนัให้แก่ผู้พิการทางสายตา และเป็นสถานท่ีพกัของกลุ่มประชากร
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ตวัอยา่ง ซึง่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพนีเ้ปรียบเสมือนบ้านหลงัท่ีสองของนกัเรียนผู้พิการทาง

สายตา และตวัผู้ วิจัยเองสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมและทําการศึกษาได้ในฐานะอาสาสมคัรสอน

การบ้านให้แก่นกัเรียนผู้พกิารทางสายตาทกุวนัหลงัเลกิเรียน  

 

3.3 กลุ่มประชากรตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มประชากรตวัอย่างในการศึกษาวิจยันี ้คือ กลุ่มวยัรุ่นที่พิการทางสายตา จํานวน 30 

คน ท่ีกําลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นและมธัยมศึกษาตอนปลาย ในระบบการศกึษา

แบบการเรียนร่วมในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2555 ท่ีพํานกัอยู่ (ประจํา) และ

ไม่ได้พํานักอยู่ (ไป-กลับ) ในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ซึง่ในการศึกษานีจ้ะนําเอาการ

สมัภาษณ์ของผู้ปกครองของวยัรุ่นพิการทางสายตามาประกอบในการให้ข้อมลูของกลุ่มประชากร

ตวัอยา่งด้วย 

ผู้ วิจยัได้เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ เลือกศึกษาเฉพาะ

วยัรุ่นท่ีพกิารทางสายตา จํานวน 30 คน ทัง้เพศชายและเพศหญิง ท่ีมีอายรุะหว่าง 13-21 ปี ซึ่งช่วง

อายุดงักล่าวมีความสมัพนัธ์กบัระดบัการศกึษาของกลุ่มตวัอย่างเป้าหมาย เน่ืองจากความพิการ

ทางด้านร่างกายทําให้การเข้าสู่ระบบการศกึษาขัน้พืน้ฐานต้องล่าช้าไปกว่าเกินท่ีกําหนด เหตผุลท่ี

เลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพราะลกัษณะของกลุ่มประชากรตวัอย่าง

มีคณุสมบตัติรงตามวตัถปุระสงค์ของการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ 

นอกจากนีผู้้ วิจยัยังได้สมัภาษณ์ผู้ปกครองของวยัรุ่นที่พิการทางสายตา ซึง่ในการศึกษา

ครัง้นีถื้อเป็นผู้ ให้ข้อมูลสนบัสนุน โดยเป็นกลุ่มผู้ปกครองที่สามารถให้ข้อมูลในการสมัภาษณ์ใน

การศกึษาครัง้นีไ้ด้ เหตท่ีุผู้ วิจยัเลือกผู้ปกครองมาเป็นผู้ให้ข้อมลูสนบัสนนุเป็นเพราะ ครอบครัวเป็น

พืน้ฐานของการเรียนรู้เบือ้งต้นในทกุเร่ือง ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงเห็นว่าการสมัภาษณ์ผู้ปกครองนัน้จะทํา

ให้ข้อค้นพบที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างหลัก คือ วัยรุ่นที่พิการทางสายตา นัน้มีความ

สมบรูณ์มากย่ิงขึน้  

 

3.4 วิธีการศึกษา 

วิธีการศึกษาในครัง้นีผู้้ วิจัยเริ่มต้นจากการเข้าไปสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 

Observation) เพื่อสร้างความคุ้นและสร้างความเข้าใจระหว่างกลุ่มอย่าง รวมถึงเทคนิควิจยัการ
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สมัภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยใช้การสัมภาษณ์ท่ีมีแบบสัมภาษณ์เพ่ือเป็น

แนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมลูอนัจะทําให้ทราบถึงภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นพิการทาง

สายตาในเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ที่มุ่งหาความรู้ความเข้าใจที่เกิดจากการรับรู้ภาพลกัษณ์

ทางร่างกาย กระบวนการรับรู้ แหล่งปัจจยั และการแบง่กลุ่มประเภทท่ีได้จากการรับรู้ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา 

โดยเนือ้หาของคําถามนัน้ครอบคลุมถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และสร้างขึน้โดยมี

แนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัและเอกสารท่ีเก่ียวข้องเป็นพืน้ฐานของการคิดแนวคําถามการวิจยั อีกทัง้

ผู้ วิจยัได้ใช้เคร่ืองบนัทึกเสียง และใช้เทคนิค Free Listing เพ่ือจดบนัทึกข้อมลูท่ีได้ในเร่ืองภาพลกัษณ์

ทางร่างกาย 

 

3.5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิธีวิจยัเร่ือง การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยที่พิการทางสายตา ใช้วิธีการ

สงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) เพื่อสงัเกตพฤติกรรมการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน

ของวัยรุ่นพิการทางสายตา รวมถึงการทําความเข้าใจในกลุ่มตวัอย่างเบือ้งต้น ศึกษาโดยการ

สมัภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ที่มีจุดความสนใจเฉพาะเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

ผู้ วิจยัทําการเก็บข้อมลูด้วยตนเอง โดยการพดูคยุกบักลุ่มตวัอย่าง ในฐานะนกัวิจยัและอาสาสมคัร

ของโรงเรียนสอนคนตาบอด ผู้ วิจยัมีหน้าท่ีสอนการบ้าน ทําการบ้านช่วยนกัเรียนพิการทางสายตา 

หลงัจากท่ีทําหน้าท่ีอาสาสมคัรเสร็จแล้วในแตล่ะครัง้ ผู้ วิจยัจะมีการพดูคยุกับผู้พิการทางสายตา 

(กลุม่ตวัอยา่ง) มีการแนะนําตวัก่อนจะทําการสมัภาษณ์ บอกจดุประสงค์ในการศกึษา หลงัจากนัน้

มีการสนทนา สอบถามข้อมลูทัว่ไป ผู้ วิจยัได้มีการอธิบายเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ทางร่างกายให้กลุ่ม

ตวัอย่างได้ทําความเข้าใจได้ง่ายขึน้  หลงัจากนัน้ก็จะเร่ิมสมัภาษณ์คําถามท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย มุมมองต่อตนเองและมุมมองจากผู้ อื่นรอบข้างในเร่ืองรูปร่าง หน้าตา 

ความพงึพอใจไมพ่งึพอใจทางร่างกายของกลุ่มตวัอย่าง โดยมีแบบสมัภาษณ์ท่ีเป็นคําถามท่ีผู้ วิจยั

กําหนดขึน้ เพื่อเป็นแนวทางในการสมัภาษณ์ ซึ่งในครัง้นีก้ลุ่มตวัอย่างแตล่ะคนจะใช้เวลาในการ

สัมภาษณ์ประมาณ 1-2 ชั่วโมง ขึน้อยู่กับเวลาในแต่ละครัง้ที่สามารถทําการศึกษาในแต่ละ

กรณีศกึษา ซึง่ในกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคนอาจมีการเก็บข้อมลูมากกวา่ 1 ครัง้ขึน้ไป 
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การสมัภาษณ์ทุกครัง้จะบนัทึกเสียงและนํามาถอดเทปในภายหลงั เพื่อให้ผู้ วิจยัสามารถ

นําคําพดูของกลุม่ตวัอยา่งมาวิเคราะห์ได้อยา่งถกูต้องและครบถ้วน 

 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

จากการเก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ ผู้ วิจยัแบง่ผลการศกึษาออกเป็น 2 ส่วน 

คือ ส่วนแรกเป็นการนําเสนอข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างโดยการบรรยาย (Descriptive 

Analysis) ส่วนที่สองเป็นการนําเสนอข้อมูลเรียงตามวตัถุประสงค์ของการศึกษา โดยในส่วนของ

การอภิปรายผลผู้ วิจยัจะนําเอาแนวคิด ทฤษฎี ท่ีค้นคว้านํามาวิเคราะห์อธิบายข้อมลูท่ีได้ ซึ่งผู้ วิจยั

ได้นําเอาเทคนิคการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) มาวิเคราะห์ข้อมลูอย่างละเอียด เพื่อให้

เข้าใจถึงการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา 
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บทท่ี 4 

 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง “การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยที่พิการทางสายตา” 

เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ผู้ วิจยัเลือกใช้เทคนิคการสงัเกตแบบมี

ส่วนร่วม (Participant Observation) เทคนิค Free Listing และการการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก 

(In-depth Interview) เป็นเคร่ืองมือสําคญัในการเก็บรวบรวมข้อมลู  

ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้มีการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายและผู้พกิารทางสายตามาแล้ว แตอ่ยา่งไรก็ตามระหวา่งท่ีมีการเก็บข้อมลูผู้ วิจยัได้ใช้ความ

ระมดัระวงัในการศึกษา ทัง้นีข้้อมูลส่วนใหญ่เป็นข้อมูลที่ได้จากการสมัภาษณ์ในการศึกษานี ้ซึง่

มิได้นําเอาความคิดของผู้ วิจยัมานําเสนอ โดยผู้ วิจยัได้แบง่ผลการศกึษาออกเป็น 2 ส่วน คือ 1.

ข้อมูลทั่วไปของผู้ ให้ข้อมูลสําคญั กล่าวถึงข้อมูลทั่วไปอันได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ชื่อ

โรงเรียน นํา้หนกั ส่วนสูงปัจจุบนั และค่าดชันีมวลกาย (BMI) ที่เป็นลกัษณะของกลุ่มผู้ ให้ข้อมูล

สําคญั และ 2.ผลการศึกษาที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับผู้ ให้

ข้อมลูสําคญัตามวตัถปุระสงค์การศกึษาวิจยั ดงันี ้

 

4.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูลสาํคัญ  

ผู้ให้ข้อมลูสําคญัของการวิจยัครัง้นีคื้อ วยัรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตาจํานวน 30 คน ท่ีมีช่วง

อายตุัง้แต ่14-21 ปี ทัง้เพศชาย 11 คน และเพศหญิง 19 คน ท่ีกําลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

และตอนปลายแบบการเรียนร่วม1

∗
 ในโรงเรียนท่ีอยูใ่นกรุงเทพมหานคร ได้แก่ โรงเรียนเซนต์คาเบรี-

ยล โรงเรียนมธัยมวดัมกฏุกษัตริย์ โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั โรงเรียนศรีอยธุยา และโรงเรียนสนัติ

ราษฎร์วิทยาลัย โดยได้เก็บข้อมูลที่เกี่ยวกับรูปร่างร่างกาย อาทิ นํา้หนัก ส่วนสูงของผู้ ให้ข้อมูล

                                                           
∗ การศกึษาแบบการเรียนร่วม ดเูพ่ิมเติมท่ีบทท่ี 1 หน้า 8  



52 

 

 

(มีตอ่หน้า 53) 

สําคญั ทัง้นีผู้้ วิจยัได้มีการคํานวณคา่ดชันีมวลกาย 2

* (BMI) เพิม่เติมเข้าไปและได้นําไปแสดงไว้ใน

ตารางดงัตอ่ไปนี ้

 

ตารางท่ี 1 แสดงเพศ อายุ ระดับการศึกษา ช่ือโรงเรียน นํา้หนัก ส่วนสูงปัจจุบัน 

และค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ของผู้ให้ข้อมูลสาํคัญ 

 

ผู้ให้ข้อมูล

สาํคัญคนท่ี 
เพศ 

อายุ                   

(ปี) 

ระดบั

การศึกษา 
ช่ือโรงเรียน3

** 
ส่วนสูง  

(เซนตเิมตร) 

นํา้หนัก 

(กิโลกรัม) 
BMI 

1. ชาย 14 ม.1 ซ.ค. 162 52 19.81 

2. ชาย 14 ม.2 ซ.ค. 150 50 22.22 

3. ชาย 15 ม.1 ซ.ค. 162 75 28.58 

4. ชาย 15 ม.3 ส.ล. 162 50 19.05 

5. ชาย 17 ม.5 ซ.ค. 166 43 15.60 

6. ชาย 17 ม.6 ส.ล. 179 66 20.60 

7. ชาย 17 ม.6 ส.ล. 175 63 20.57 

8. ชาย 18 ม.4 ซ.ค. 168 75 26.57 

9. ชาย 18 ม.5 ม.ก. 173 50 16.71 

10. ชาย 19 ม.5 ส.ล. 166 48 17.42 

11. ชาย 21 ม.5 ม.ก. 172 52 17.58 

                                                           
*

 ดชันีมวลกาย (Body mass index : BMI) เป็นคา่ดชันีทีค่าํนวณจากนํา้หนกัและสว่นสงู เพ่ือใช้เปรียบเทียบ

ความสมดลุระหวา่งนํา้หนกัตวัตอ่ความสงู คา่ดชันีมวลกายสามารถคํานวณได้โดย นํานํา้หนกัตวั หารด้วย 

สว่นสงูกําลงัสอง  (นํา้หนกัตวั (kg) / สว่นสงู m2) (องค์การอนามยัโลก, 2009) 
**

 ช่ือโรงเรียน 

  ซ.ค. หมายถึง โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 

  ม.ก. หมายถึง โรงเรียนมธัยมวดัมกฏุกษัตริย์ 

  ส.ส. หมายถึง โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั 

  ศ.อ. หมายถึง โรงเรียนศรีอยธุยา 

  ส.ล. หมายถงึ โรงเรียนสนัตริาษฎร์วทิยาลยั 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) แสดงเพศ อายุ ระดับการศึกษา ช่ือโรงเรียน นํา้หนัก ส่วนสูง

ปัจจุบัน และค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ของผู้ให้ข้อมูลสาํคัญ  

 

ผู้ให้ข้อมูล

สาํคัญคนท่ี 
เพศ 

อายุ                   

(ปี) 

ระดบั

การศึกษา 
ช่ือโรงเรียน 

ส่วนสูง  

(เซนตเิมตร) 

นํา้หนัก 

(กิโลกรัม) 
BMI 

12. หญิง 14 ม.1 ศ.อ. 154 41 17.41 

13. หญิง 14 ม.1 ศ.อ. 162 66 25.15 

14. หญิง 15 ม.1 ส.ล. 157 45 18.26 

15. หญิง 15 ม.3 ม.ก. 163 49 18.44 

16. หญิง 16 ม.1 ม.ก. 145 44 20.93 

17. หญิง 16 ม.2 ส.ล. 161 61.5 23.73 

18. หญิง 16 ม.2 ส.ล. 152 53.8 23.29 

19. หญิง 16 ม.4 ส.ล. 158 48 19.23 

20. หญิง 16 ม.4 ม.ก. 158 50 20.03 

21. หญิง 16 ม.4 ม.ก. 158 49 19.63 

22. หญิง 17 ม.2 ส.ล. 161 48 18.52 

23. หญิง 17 ม.3 ส.ล. 152 42 18.18 

24. หญิง 17 ม.3 ส.ล. 150 45 20.00 

25. หญิง 17 ม.3 ม.ก. 151 65 28.51 

26. หญิง 17 ม.5 ศ.อ. 160 47 18.36 

27. หญิง 17 ม.5 ม.ก. 150 38 16.89 

28. หญิง 17 ม.6 ส.ล. 154 43 18.13 

29. หญิง 20 ม.6 ส.ส. 154 43 18.13 

30. หญิง 20 ม.6 ส.ส. 155 36 14.98 

ข้อมูลพืน้ฐานดงัตารางนีผู้้ วิจยัต้องการนําเสนอถึงข้อมูลจําเพาะที่ได้จากการสมัภาษณ์

ผู้ให้ข้อมลูสําคญัท่ีมไิด้ผา่นการวิเคราะห์ โดยเรียงลําดบั เพศชายท่ีมีอายนุ้อยถึงอายมุาก ตามด้วย

เพศหญิงที่มีอายุน้อยถึงอายุมากตามลําดับ ซึ ่งจากข้อมูลในตารางท่ี 1 ทําให้เห็นถึงความ

หลากหลายของผู้ ให้ข้อมูลสําคญัทัง้ทางด้านเพศ อาย ุระดบัการศึกษา โรงเรียน นํา้หนกั ส่วนสูง
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ปัจจบุนั ทัง้นีผู้้ วิจยัได้นําเอาการคํานวณดชันีมวลกาย (BMI) มาแสดงเพิ่มเติมไว้ ซึ่งส่วนนีจ้ะส่งผล

ตอ่การแสดงถึงตารางท่ี 2 ท่ีเก่ียวข้องกับความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในร่างกายของผู้ ให้ข้อมูล

สําคญั 

 จากตารางท่ี 1 แสดงเพศ อาย ุระดบัการศกึษา ชื่อโรงเรียน นํา้หนกั ส่วนสงูปัจจบุนั และ

คา่ดชันีมวลกาย (BMI) ของผู้ให้ข้อมลูสําคญั พบวา่  

จากตารางแสดงถึง ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัท่ี เป็นชายจํานวน 11 คน เป็นหญิง จํานวน 19 คน 

รวม 30 คน ทัง้นีผู้้ วิจยัไม่สามารถกําหนดจํานวนเพศท่ีเท่ากนัในแตล่ะเพศได้นัน้เป็นเพราะ ในแต่

ละครัง้ท่ีผู้ วิจยัทําหน้าท่ีเป็นพี่อาสาสมคัรจะขึน้อยู่กบัผู้ดแูลจะเป็นคนเลือกผู้ ให้ข้อมลูสําคญัให้แก่

ผู้ วิจยัในแตล่ะครัง้ไป   

 ชว่งอายขุองผู้ ให้ข้อมลูสําคญั คือ 14-21 ปี ซึ่งในการศึกษาวิจยันีผู้้ วิจยัได้เจาะจงศึกษา

กลุม่วยัรุ่น ทัง้นีเ้ป็นเพราะกลุ่มวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฒันาการในทกุๆ ด้านเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

และเห็นได้ชดั ซึ่งกลุ่มตวัอย่างมีอายุน้อยที่สดุสําหรับการวิจยัครัง้นี ้คือ 14 ปี และอายุมากท่ีสดุ 

คือ 21 ปี คา่เฉล่ียของอาย ุ(X̅) คือ 16.6 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอายขุองกลุ่มตวัอย่าง (SD) คือ 

1.79  

 ระดบัการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างกําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จํานวน 

6 คน มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จํานวน 4 คน มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 5 คน มธัยมศกึษาปีท่ี 4 จํานวน 

4 คน มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จํานวน 6 คน มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จํานวน 5 คน  

 โรงเรียนท่ีกลุม่ตวัอยา่งศกึษากําลงัศกึษาอยู ่ได้แก่ โรงเรียนเซนต์คาเบรียล โรงเรียนมธัยม

วดัมกฏุกษัตริย์ โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั โรงเรียนศรีอยธุยา และโรงเรียนสนัตริาษฎร์วิทยาลยั 

สําหรับนํา้หนกั พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีนํา้หนกัน้อยท่ีสดุ คือ 38 กิโลกรัม และนํา้หนกัมากท่ีสดุ คือ 

75 กิโลกรัม คา่เฉลี่ยนํา้หนกัของกลุ่มตวัอย่าง (X̅) คือ 51.28 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

นํา้หนกัของกลุม่ตวัอยา่ง (SD) คือ 10.18  

 สําหรับส่วนสูง พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีส่วนสูงน้อยท่ีสุด คือ 145 เซนติเมตร และส่วนสูง

มากที่สดุ คือ 179 เซนติเมตร ค่าเฉลี่ยส่วนสงูของกลุ่มตวัอย่าง (X̅) คือ 159.7 เซนติเมตร ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานนํา้หนกัของกลุม่ตวัอยา่ง (SD) คือ 8.19  
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(มีตอ่หน้า 56) 

 จากการคํานวณคา่ดชันีมวลกาย (BMI) องค์การอนามยัโลก (2004: 157-163) ได้กําหนด

เกณฑ์การประเมินคา่ ดงันี ้

40 หรือ มากกวา่: โรคอ้วนขัน้สงูสดุ  35.0 - 39.9: โรคอ้วนขัน้ท่ี 2  

28.5 - 34.9: โรคอ้วนขัน้ท่ี 1    23.5 - 28.4: นํา้หนกัเกิน 

18.5 - 23.4: นํา้หนกัอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิ น้อยกวา่ 18.5: นํา้หนกัต่ํากวา่เกณฑ์ 

พบวา่ กลุม่ตวัอย่างท่ีมีคา่ดชันีมวลกาย (BMI)  อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน จํานวน 12 คน ต่ํา

ว่าเกณฑ์มาตรฐาน จํานวน 12 คน มีนํา้หนกัเกณฑ์มาตรฐาน จํานวน 3 คน และอยู่ในภาวะอ้วน

ขัน้ท่ี 1 จํานวน 3 คน  

 

 ตารางท่ี 2 แสดงความคิดเห็นท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจในรูปร่างของผู้ให้ข้อมูล

สาํคัญเรียงจากค่า BMI จากน้อยไปมาก4

* ดงันี ้ 

 

ผู้ให้ข้อมูล

สาํคัญ 

คนท่ี 

BMI เพศ เกณฑ์ประเมิน5

** 

รูปร่างของกลุ่มตัวอย่าง 

พอใจ ไม่พอใจ 

1. 14.98 หญิง ต่ํากวา่เกณฑ์  X 

2. 15.60 ชาย ต่ํากวา่เกณฑ์  X 

3. 16.71 ชาย ต่ํากวา่เกณฑ์ X  

4. 16.89 หญิง ต่ํากวา่เกณฑ์ X  

5. 17.41 หญิง ต่ํากวา่เกณฑ์  X 

6. 17.42 ชาย ต่ํากวา่เกณฑ์ X  

7. 17.58 ชาย ต่ํากวา่เกณฑ์ X  

8. 18.13 หญิง ต่ํากวา่เกณฑ์ X  

9. 18.13 หญิง ต่ํากวา่เกณฑ์ X  

                                                           
* ผู้วิจยันํา BMI มาเสนอให้เห็นถงึ BMI ที่แท้จริงของผู้ให้ข้อมลูสําคญั เปรียบเทียบกบัความรู้สกึพึงพอใจหรือไม่

พงึพอใจที่ได้จากการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ 
** เกณฑ์การประเมินค่าจากการคํานวณค่าดชันีมวลกาย (BMI) องค์การอนามยัโลก (2004: 157-163) ได้

กําหนดไว้ 
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 ตารางท่ี 2 (ต่อ) แสดงความคิดเห็นท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจในรูปร่างของผู้ให้

ข้อมูลสาํคัญเรียงจากค่า BMI จากน้อยไปมาก ดงันี ้

 

ผู้ให้ข้อมูล

สาํคัญ 

คนท่ี 

BMI เพศ เกณฑ์ประเมิน 

รูปร่างของกลุ่มตัวอย่าง 

พอใจ ไม่พอใจ 

10. 18.18 หญิง ต่ํากวา่เกณฑ์  X 

11. 18.26 หญิง ต่ํากวา่เกณฑ์  X 

12. 18.36 หญิง ต่ํากวา่เกณฑ์ X  

13. 18.44 หญิง ต่ํากวา่เกณฑ์  X 

14. 18.52 หญิง ปกต ิ X  

15. 19.05 ชาย ปกต ิ X  

16. 19.23 หญิง ปกต ิ X  

17. 19.63 หญิง ปกต ิ X  

18. 19.81 ชาย ปกต ิ X  

19. 20.00 หญิง ปกต ิ  X 

20. 20.03 หญิง ปกต ิ X  

21. 20.57 ชาย ปกต ิ X  

22. 20.60 ชาย ปกต ิ X  

23. 20.93 หญิง ปกต ิ X  

24. 22.22 ชาย ปกต ิ X  

25. 23.29 หญิง ปกต ิ  X 

26. 23.73 หญิง นํา้หนกัเกิน  X 

27. 25.15 หญิง นํา้หนกัเกิน  X 

28. 26.57 ชาย นํา้หนกัเกิน X  

29. 28.51 ชาย อ้วนขัน้ท่ี 1  X 

30. 28.58 ชาย อ้วนขัน้ท่ี 1  X 
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 ข้อมลูท่ีนํามาแสดงนีไ้ด้จากการรวบรวมข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัใน

เร่ืองทศันคติที่มีต่อรูปร่างของตนเอง โดยในช่องแสดงถึงความพอใจและไม่พอใจในภาพลกัษณ์

ทางร่างกายนีไ้ด้จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ทัง้ผู้ วิจัยได้นําเสนอออกมาในรูปแบบตาราง

เพ่ือให้เหน็ภาพท่ีเข้าใจงา่ยขึน้ โดยเรียงลําดบัคา่ดชันีมวลกาย (BMI) จากน้อยไปมาก  

 จากตารางที่ 2 แสดงถึงความคิดเห็นที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในรูปร่างของผู้ ให้ข้อมูล

สําคญัพบว่า ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัส่วนใหญ่พึงพอใจในรูปร่างของตนเองจํานวน 18 คน และมีผู้ ให้

ข้อมลูสําคญัท่ีไมพ่งึพอใจรูปร่างของตนเองจํานวน 12 คน รวม 30 คน  

 จากการค่าคํานวณ BMI มีผู้ ทีมี่ค่า BMI ที่ตํ่ากว่าเกณฑ์จํานวน 13 คน เป็นชาย 3 คน 

และ หญิง 10 คน ซึง่ในจํานวนนีพ้บว่า ผู้ มีค่า BMI ตํ่ากว่าเกณฑ์ที่เป็นหญิงมีความรู้สึกไม่พึง

พอใจในรูปร่างของตนเองเป็นมากกวา่ผู้ มีนํา้หนกัต่ํากวา่เกณฑ์ท่ีเป็นชาย 

 ผู้ ท่ีมีค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติ มีจํานวน 12 คน เป็นชาย 5 คน และ หญิง 7 คน ซึ่งใน

จํานวนนีพ้บว่า ผู้ มีคา่ BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติ 11 คน มีความพึงพอใจในรูปร่างของตนเอง มีเพียง

หนึง่คนท่ีเป็นเพศหญิงยงัมีความรู้สกึไมพ่งึพอใจในรูปร่างของตนเอง 

 ผู้ ทีมี่คา่ BMI อยูใ่นเกณฑ์ท่ีนํา้หนกัเกิน มีจํานวน 3 คน เป็นชาย 1 คน และ หญิง 2 คน ซึ่ง

ในจํานวนนีพ้บว่า เพศหญิงมีความรู้สึกไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง ในขณะท่ีเพศชายมีความ

พงึพอใจในรูปร่างของตนเอง 

 และผู้ ที่มีคา่ BMI อยู่ในเกณฑ์อ้วนขัน้ท่ี 1 มีจํานวน 2 คน เป็นชาย 2 คนซึ่งในจํานวนนี ้

พบว่า ทัง้ 2 คน รู้สึกไม่พึงพอใจในร่างกายของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกบัรูปร่างของตนเองท่ีปรากฏ 

(Real Image) 

 ทัง้นีจ้ากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ผู้ ให้ข้อมูลสําคัญได้ให้คําตอบถึงความพึงพอใจ

หรือไม่พึงพอใจโดยอธิบายไว้ดงันี ้การที่ตนเองจะมีภาพลกัษณ์ดีหรือไม่ดีนัน้ไม่ได้ขึน้อยู่กับการ

ตดัสินของบคุคลอ่ืน แตข่ึน้อยู่กบัความรู้สึกส่วนตนว่ามีความรู้สึกตอ่ตนเองอย่างไร ซึ่งส่วนใหญ่มี

ความเห็นตรงกัน คือ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองนัน้ดีอยู่แล้วไม่จําเป็นต้องปรับปรุงหรือ

เปลี่ยนแปลงสิ่งใด อีกทัง้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัมิได้ให้ความสําคญักบัภาพลกัษณ์ภายนอกเป็นสิง่แรก 

ส่วนเหตุผลที่ทําให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกไม่พึงพอใจ เป็นเพราะมีความต้องการที่จะปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงตนเอง มีความต้องการให้ตนเองเป็นที่ยอมรับต่อบุคคลภายนอก รวมถึงที่ตนเองมี
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ความพิการจึงทําให้บุคคลอ่ืนเห็นว่าตนมีภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดี ดงันัน้การท่ีจะทําให้ตนเองรู้สึกเป็นท่ี

ยอมรับจงึต้องดแูลภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองให้ดีอยูเ่สมอ 

 เมื่อนําเอาความรู้สึกของวยัรุ่นไทยท่ีมีตอ่รูปร่างร่างกายของตนเองท่ีได้จากการสมัภาษณ์

แบบเจาะลึกมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินค่าจากการคํานวณค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 

พบว่า จากเกณฑ์ท่ีประเมินแสดงให้เห็นว่า วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาบางคนท่ีมีรูปร่างอยู่ในเกณฑ์

ที่ตํ่ากว่าเกณฑ์ หรือที่อยู่ในระดบัปกติ ยงัมีความรู้สกึไม่พึงพอใจในรูปร่างร่างกายของตนเอง ซึ่ง

แสดงให้เห็นวา่ความรู้สกึท่ีมีตอ่รูปร่างร่างกายนัน้ขึน้อยู่กบัทศันคติ ความคิด ท่ีมีตอ่รูปร่างร่างกาย

ของตนเองเป็นหลกั  

 นอกจากนีต้ารางยงัแสดงให้เห็นว่า ผลท่ีได้มีความสอดคล้องกนัระหว่างข้อมลูทัง้ 2 อย่าง 

กล่าวคือ ความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจหากเทียบกับขนาดรูปร่างที่แท้จริงของผู้ ให้ข้อมูล

สําคญั สรุปได้ว่า วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตามีความสนใจตอ่รูปร่างของตนเอง ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้ว

รู้สึกพึงพอใจและไม่ต้องการจะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง ขณะเดียวกนัก็มีผู้ ให้ข้อมลูสําคญัที่รู้สึก

ไมพ่งึพอใจ อนัเกิดจากปัจจยัแวดล้อมของผู้ ให้ข้อมลูสําคญั ส่งผลทําให้เกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจ 

อนัเกิดจากเหตผุลของความต้องการเป็นท่ียอมรับจากสงัคมภายนอก  

 

 ตารางท่ี 3 แสดงอายุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ จํานวนบุตร สถานภาพสมรส 

สถานะความสัมพันธ์ของผู้ให้ข้อมูลสนับสนุน 

 

ผู้ให้ข้อมูล

สนับสนุนท่ี

เก่ียวข้องกับ

ผู้ให้ข้อมูล

สาํคัญ 

คนท่ี 

อายุ                   

(ปี) 
เพศ 

ระดบั

การศึกษา 
อาชีพ 

จาํนวน

บุตร 

สถานภาพ

สมรส 

ความ 

สัมพันธ์ 

6. 53 ชาย มธัยมต้น 
รับ

ราชการ 
3 สมรส บดิา 

25. 49 หญิง - แมบ้่าน 1 สมรส มารดา 

9. 46 หญิง ปริญญาตรี 
รับ

ราชการ 
- โสด อา 
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 นอกจากมูลพืน้ฐานของผู้ ให้ข้อมูลสําคัญ ผู้ วิจัยยังได้ทําการสัมภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูล

สนบัสนนุจํานวน 3 คน นัน้ก็คือ ผู้ปกครองของผู้ ให้ข้อมลูสําคญัหรือวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาท่ีได้

ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเลีย้งดูรวมไปถึงการให้ความรู้แก่บุตรหลานของตนเอง เพื่อที่ผู้ วิจัยจะได้

นําเอาข้อมลูเหล่านี ้เพื่อมาใช้กบัการสนบัสนนุข้อมลูที่ได้จากการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกของผู้ ให้

ข้อมลูสําคญั สาเหตท่ีุผู้ วิจยัเลือกเอาผู้ให้ข้อมลูสนบัสนนุมาเพียง 3 คน เน่ืองจากผู้ ให้ข้อมลูสําคญั

ส่วนใหญ่มิได้มีภูมิลําเนาอยู่ในกรุงเทพฯ มิได้พกัอาศยัอยู่กบัครอบครัว ปัจจบุนัอาศยัอยู่ท่ีหอพกั

ของโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ทําให้การเก็บข้อมลูจากผู้ปกครอง ทัง้นีผู้้ ให้ข้อมลูสนบัสนุน

ทัง้ 3 คน เป็นผู้ปกครองของผู้ ให้ข้อมูลสําคญัที่มีภูมิลําเนาอยู่ในกรุงเทพฯ และพกัอาศยัอยู่กับ

ครอบครัว (นกัเรียน-ไปกลบั) อีกทัง้ผู้ ให้ข้อมูลสนบัสนุนมีความยินดีที่จะให้สมัภาษณ์และผู้ วิจัย

เห็นวา่ทา่นทัง้ 3 มีความเก่ียวข้องกบัผู้ให้ข้อมลูสําคญัท่ีมีข้อมลูจากการสมัภาษณ์ท่ีมีความเดน่ชดั

และน่าสนใจท่ีจะเจาะลึกถึงการขดัเกลาท่ีทําให้เกิดภาพลกัษณ์ทางร่างกายของผู้ ให้ข้อมลูสําคญั 

แม้บคุคลเหลา่นีจ้ะมิได้เป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การพฒันาภาพลกัษณ์ทางร่างกายนีโ้ดยตรง เช่น บิดา

ของผู้ให้ข้อมลูสําคญัคนท่ี 6 เล่าถึงวิธีการให้ความรู้แก่บตุรโดยผ่านการสอนของมารดา เน่ืองจาก

ตนเองเป็นผู้ชาย ดงันัน้เร่ืองสรีระร่างกายจึงเป็นหน้าท่ีของแม่ กรณีมารดาของผู้ ให้ข้อสําคญัคนท่ี 

25 เล่าถึงการเรียนรู้ตัง้แต่วยัเด็กของบตุรเป็นอย่าง พฒันามาอย่างไร หรือกรณีคณุอา ของผู้ ให้

สมัภาษณ์คนท่ี 6 เล่าถึงการขดัเกลาที่เกิดขึน้ตัง้แตเ่ล็กจนถึงปัจจบุนั ทัง้นีค้ณุอาเป็นบคุคลที่เลีย้ง

ดหูลานมาตัง้แตเ่ป็นทารกทําให้สามารถเลา่ประสบการณ์ได้ดีเสมือนเป็นบดิามารดา เป็นต้น  

 ซึง่ข้อมูลจากการสมัภาษณ์โดยละเอียดนัน้จะนําเสนอในตอนต่อไป ที่เป็นผลการศึกษา

โดยผ่านการเชื่อมโยงระหว่างวตัถปุระสงค์วิจยัที่ได้กําหนดไว้ ทัง้นีคํ้าตอบจะนําเสนอให้ลกัษณะ

ของการสนบัสนนุคําตอบหลกัท่ีเกิดจากผู้ให้ข้อมลูสําคญั 

 โดยมีข้อมลูทัว่ไปของผู้ ให้ข้อมลูสนบัสนุน ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ สถานะทาง

ครอบครัว สถานภาพสมรส จํานวนบตุร สถานะความสมัพนัธ์ 

 แสดงถึงอายุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ จํานวนบุตร สถานภาพสมรส สถานะ

ความสมัพนัธ์ของผู้ ให้ข้อมูลสนบัสนุน พบว่า ผู้ ให้ข้อมลูสนบัสนนุมีอาย ุ53, 49 และ 46 ปี เป็น

ชาย 1 คน และเป็นหญิง 2 คน ระดบัการศกึษา คือ มธัยมศกึษาตอนต้น และปริญญาตรี มีอาชีพ 

รับราชการและแม่บ้าน จํานวนบตุรท่ีมีคือ 3 คน และ 1 คน สถานภาพสมรส คือ สมรส 2 คน โสด 

1 คน ความสมัพนัธ์ตอ่วยัรุ่นพกิารทางสายตา คือ บดิา มารดา และอา   
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 4.2 ผลการศึกษาท่ีได้จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) จากผู้ให้

ข้อมูลสาํคัญ  

  สามารถแบง่ออกได้ตามวตัถปุระสงค์การวิจยั 4 ข้อ ดงัตอ่ไปนี ้

  4.2.1 การรับรู้เร่ืองภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body Image) ของวัยรุ่นไทยท่ี

พกิารทางสายตา  

การับรู้และเกิดความเข้าใจที่เกิดจากการเรียนรู้นีจ้ะเกิดขึน้ตลอดช่วงชีวิตของ

บคุคลท่ีมีต่อสิ่งตา่งๆรอบตวั ไม่ว่าจะเป็นสิ่งท่ีเป็น รูปธรรม หรือ นามธรรม การรับรู้ส่งผล

ทําให้บคุคลเกิดจินตนาการในสิ่งท่ีบคุคลได้เรียนรู้มาอย่างเหมาะสม โดยท่ีบคุคลสามารถ

นําความรู้ท่ีเกิดจากความเข้าใจนีม้าใช้ในการอธิบาย เปรียบเทียบในเร่ืองตา่งๆ ได้อย่างมี

เหตุและผล ตลอดจนสามารถนําเอาการรับรู้ดงักล่าวไปใช้กับสถานการณ์ที่เกิดขึน้จริง 

ทัง้นีข้ึน้อยู่กับประสบการณ์ของแต่ละบุคคลเป็นสําคัญ ซึง่การทําความเข้าใจเรื่อง

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายก็เช่นเดียวกัน ที่ความเข้าใจเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายของแต่

ละบคุคล ท่ีจะเกิดการรับรู้ตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีแตกตา่งกนัออกไป ขึน้อยูก่บัปัจจยั

ท่ีแวดล้อมท่ีบคุคลได้เรียนรู้มาในชว่งชีวิตหนึง่ไมว่า่จะเป็นในเพศ วยั สงัคมและวฒันธรรม

ที่แตกต่างกัน หรือแม้แต่ในมุมมองการรับรู้และความเข้าใจของผู้พิการ เป็นต้น ที่ปัจจัย

เหลา่นีล้้วนสง่ผลตอ่การรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายทัง้สิน้  

การรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย เกิดจากความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อ

ร่างกายอันเกิดจากการเรียนรู้ ซึง่ในแต่ละบุคคลก็จะมีความเข้าใจแตกต่างกันออกไป

เนื่องจากปัจจยัแวดล้อม ทําให้การรับรู้ที่เกิดขึน้ในแต่ละบุคคลจึงมีความแตกตา่งกนั ซึง่

ในประเด็นที่ 1 การรับรู้เร่ืองภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นไทยที่พิการทางสายตา 

ผู้ วิจยัจึงเกิดคําถาม ต่อวยัรุ่นที่พิการทางสายตาหรือผู้ ให้ข้อมูลสําคญัถึงการรับรู้ในเร่ือง

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย เนื่องจากผู้ ให้ข้อมูลสําคญัมีความพิการทางสายตามาตัง้แต่

กําเนิด จึงส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ที่เกิดจากการมองเห็น ดังนัน้ความเข้าใจที่มีต่อ

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของผู้ ให้ข้อมูลสําคัญที่ค้นพบจึงเกิดจากการรับรู้ผ่านปัจจัย

ภายนอกเป็นสําคญั ซึง่ผู้ วิจัยได้แบ่งการรับรู้ที่มีต่อภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นที่

พกิารทางสายตาออกเป็น 
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1. การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายที่เกิดจากการมองจากส่วนประกอบของ

ร่างกาย (Parts of Body) และ 

2. การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายที่เกิดจากการมองส่วนประกอบของร่างกาย

รวมเข้ากบับคุลกิภาพ (Parts of Body and Personality) 

จากตัวอย่างบทสัมภาษณ์ของวัยรุ่นที ่พิการทางสายตาที่แสดงถึงการรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ดงัตอ่ไปนี ้ 

 

1. การรับรู้ท่ีมีต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายท่ีเกิดจากการมองส่วนประกอบทาง

ร่างกาย (Parts of Body) มีดังต่อไปนี ้ 

“ภาพลกัษณ์ทางร่างกายมนั คือ ทกุอย่างในร่างกายของเรา ไม่ว่าจะเป็นหน้าตา 

หรือว่าทกุๆ อย่างมนัก็เป็นได้หมด ตัง้แต่หวัจรดเท้า อะไรที่สามารถบ่งบอกความ

เป็นตวัเราจากร่างกายเรา” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมปีที ่3 อาย ุ15 ปี) 

 

“ผมคิดว่า หน้าตา แขนขา มีร่างกายสมบูรณ์ ที่เราสามารถมองเห็น หรือคนอื่น

มองเรามาว่าร่างกายหนา้ตาเราเป็นอย่างไร ดูดีหรือเปล่า” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมปีที ่4 อาย ุ18 ปี) 

 

“หนูคิดว่าเหมือนเป็นการอธิบายเก่ียวกบัเร่ืองร่างกายส่วนต่างๆ และมีมุมมองมี

ความคิดว่าร่างกายส่วนต่างๆ มันเป็นอย่างไร และควรทําอย่างไรถึงจะทําให้

ร่างกายตนเองมีความเหมาะสมค่ะ” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมปีที ่2 อาย ุ16 ปี) 

 

 จากตวัอย่างคําสมัภาษณ์ข้างต้นแสดงผู้ ให้ข้อมลูสําคญัเห็นว่า ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายเป็นสิ่งท่ีบคุคลสามารถมองเห็นได้ กล่าวคือ รูปร่างหน้าตาของบคุคลทกุบคุคลนัน้

เป็นสิ่งท่ีบคุคลสามารถมองเห็น ทัง้นีแ้ตล่ะบคุคลจะต้องรู้ว่าตนเองมีรูปร่างหน้าอย่างไร มี

จดุเด่น จุดด้อยอย่างไร แล้วบคุคลอ่ืนมองเราอย่างไรและเรามองตนเองอย่างไร ลกัษณะ
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ของร่างกายนัน้ดดีู เหมาะสมหรือไมเ่หมาะสมอยา่งไร และควรจะต้องดแูลปรับปรุงแก้ไขดี

ขึน้หรือไม ่

ซึ่งนอกจากทีผู่้ ให้ข้อมูลสําคญัได้แสดงการรับรู้ถึงภาพลกัษณ์ทางร่างกายที่มอง

เพียงสว่นประกอบทางร่างกาย (Parts of Body) จากการสมัภาษณ์ยงัพบวา่ผู้ ให้ข้อสําคญั

ได้มีการรับรู้ถึงภาพลักษณ์ทางร่างกาย โดยรวมเอาองค์ประกอบทางร่างกายเข้ากับ

บคุลกิภาพ6

* (Parts of Body and Personality) อีกด้วย  

2. การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายท่ีเกิดจากการมองส่วนประกอบของ

ร่างกายรวมเข้ากับบุคลิกภาพ (Parts of Body and Personality)  

“ลกัษณะนิสยั รูปร่างหุ่นเป็นอย่างไร ทําให้เรารู้ส่ิงต่างๆ ที่อยู่ในร่างกายของเรา รู้

เก่ียวกบัเร่ืองรูปร่างของคนอื่นบ้าง มีรูปร่างแบบไหนหรือส่ิงที่ถูกกําหนดไว้แล้ว 

อาจจะเกิดจากจินตนาการของเราทีมี่ต่อร่างกายของตนเองและร่างกายผูอื้น่ค่ะ” 

  (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมปีที ่3 อาย ุ17 ปี) 

 

“ลกัษณะรูปร่างต่างๆ ของร่างกายรวมไปถึง บุคลิกภาพ บคุลิกภาพก็คือ ท่าทาง

ครับ อุปนิสัยก็คือ จิตใจครับ ผมว่าทุกอย่างมันต้องประกอบกันจนเป็น

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของคนเราคนหน่ึงครบั” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมปีที ่2 อาย ุ14 ปี) 

 

“บุคลิกภาพ ลกัษณะท่าทางต่างๆ ก็แบบการเดิน บางคนที่ตาบอดเดินแปลกๆ 

แทนที่จะเดินตรงๆ ธรรมดา บางคนก็เดินสายหวั ทําให้ภาพลกัษณ์ไม่ดี ร่างกาย

คนเรามันก็ต่างกนั แต่ล่ะคนก็ต้องมีลกัษณะทางร่างกายที่บ่งบอกถึงความเป็น

คนๆ นัน้ครับ”     (วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมปีที ่6 อาย ุ17 ปี) 

 

“ภาพลกัษณ์ทางร่างกายสําหรับหนูก็คือ ลกัษณะต่างๆ ของรูปร่างของคนเรา ทัง้

หนา้และทัง้หมด เช่น บคุลิกภาพ คือ การมัน่ใจตวัเอง และที่ใจด้วยคะ ถ้าเกิดเรา

                                                           
* บคุลกิภาพ (Personality) ในการศกึษาครัง้นี ้หมายถึง ลกัษณะทา่ทางทีเ่สริมบคุลกิภาพรวมถึงอปุนิสยั อนั

แสดงให้เห็นถึงลกัษณะท่ีบคุคลแสดงออกของผู้ให้ข้อมลูสาํคญั 
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อารมณ์ดีเราก็จะได้ย้ิมแย้มแจ่มใส บุคลิกร่างกายของเราก็จะออกมาดีงามจาก

ภายในสู่ภายนอกประมาณนัน้คะ” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมปีที ่2 อาย ุ16) 

 

“การทําให้บุคลิกเราดูดีเวลาใครเจอเราเขาจะเห็นภาพเนี่ยเป็นตวัเรา ร่างกาย

แบบนี้ หน้าตาแบบนี้ ลกัษณะแบบนี้นัน้คือตวัเรา บ่งบอกว่าคนนี้คือใคร จุดเด่น

ของคนนีเ้ป็นไง ส่ิงทีป่รากฏภายนอกคนอืน่เห็นเราแล้วเราก็ทําให้เราเป็นอย่างเรา

อยากจะใหเ้ป็นครับ” 

    (วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมปีที ่6 อาย ุ17 ปี) 

 

ข้อมลูจากการสมัภาษณ์แสดงให้เห็นถึงว่า ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัมีการให้ความสําคญั

ตอ่บคุลิกภาพท่ีปรากฏ มิได้มองเพียงแต่องค์ประกอบทางร่างกายเพียงอย่างเดียว แตไ่ด้

ให้ความสําคญักบับคุลิกภาพ ซึง่ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย เพราะ 

สามารถบง่บอกให้ทราบว่า บคุคลแตล่ะบคุลมีลกัษณะเช่นใด สามารถแยกแยะบคุคลแต่

ละบคุคลออกจากกนัได้ ทัง้นีภ้าพลกัษณ์ทางร่างกาย ถือได้ว่าเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นว่า แต่

ละบคุคลมีความแตกตา่งกนั ทัง้ในลกัษณะรูปร่างหน้าตา นอกจากนีย้งัสามารถปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงและเสริมแต่งภาพลกัษณ์ทางร่างกายได้ตามความต้องการของแตล่ะบคุคล 

ซึง่สิ ่งแวดล้อมหรือปัจจัยภายนอกถือเป็นปัจจัยสําคัญที่ส่งผลต่อการตระหนักถึง

ความสําคญัของภาพลกัษณ์ทางร่างกายและมีการให้คณุค่ากับภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

ของตนเองและผู้ อ่ืน  

 

“ส่ิงที่เราสามารถจับต้องได้และทุกคนสามารถบ่งบอก ข้อดีข้อเสียของแต่ละคน

ในเร่ืองทีเ่ก่ียวกบัร่างกายได ้มนัจะดีหรือไม่ดีเอาจริงๆ มนัก็อยู่ทีต่วัเราเห็นว่ามนัดี

รึเปล่า หรือบางคนอาจเขาก็จะอยากทําให้ดีตามที่เขารู้มา อย่างคนสมยันี้ชอบ

เกาหลีก็อยากหล่อสวยแบบเกาหลีประมาณนีม้ัง้ครบั”  

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมปีที ่5 อาย ุ19 ปี 

 

“เป็นการเรียนรู้ลกัษณะรูปร่างลกัษณะหน้าตาของตนเองและผู้อื่น ว่าเรากบัเขา

แตกต่างกนัตรงไหน เรามีจุดด้อยตรงไหน เพื่อนมีจุดเด่นอะไร ดีกว่าเราตรงไหน
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บา้ง หรือมนัก็คือรูปร่างหนา้ตาของเราและของคนอื่น มนัข้ึนอยู่กบัว่าเราจะเข้าใจ

มนัยงัไง แต่ล่ะคนมนัก็แตกต่างกนัไปค่ะ” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมปีที ่3 อาย ุ16 ปี) 

 

“มันเป็นสิ่งที่เสริมแต่งไม่ใช่สิ่งที่เป็นธรรมชาติมาก่อนแล้ว ถ้าเราอยากให้

ภาพลกัษณ์ทีดี่ๆ เราก็ตอ้งทํามนัข้ึนมาครับ” 

   (วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมปีที ่2 อาย ุ15 ปี) 

 

“การทําให้บุคลิกเราดูดีเวลาใครเจอเราเขาจะเห็นภาพเนี่ยเป็นตวัเรา ร่างกาย

แบบนี้ หน้าตาแบบนี้ ลกัษณะแบบนี้นัน้คือตวัเรา บ่งบอกว่าคนนี้คือใคร จุดเด่น

ของคนนีเ้ป็นไง ส่ิงทีป่รากฏภายนอกคนอืน่เห็นเราแล้วเราก็ทําให้เราเป็นอย่างเรา

อยากจะใหเ้ป็นครับ”  

    (วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมปีที ่6 อาย ุ17 ปี) 

 

 ทัง้นีจ้ะเห็นได้วา่ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายตามการรับรู้ของวยัรุ่นพิการทางสายตา

นัน้มีทัง้ ที่เหมือนและแตกต่างไปจากคนที่มีสายตาปกติทัว่ไป กล่าวคือ ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายได้สะท้อนถึงการรับรู้ที่มีต่อร่างกายของแต่ละบุคคล อันเกิดจากการมองผ่าน

ตนเองและจากมมุมองของบคุคลอ่ืนแวดล้อม ซึ่งวยัรุ่นพิการทางสายตามีความเข้าใจไป

ทิศทางเดียวกัน คือ เร่ืองของความคิดที่มีต่อรูปร่างร่างกายของตนเอง ความรู้สึกที่มีต่อ

รูปร่างหน้าตา รวมไปถึงท่ีบคุคลอ่ืนมองตนเองอยา่งไร 

 ในด้านของความแตกต่าง วัยรุ่นพิการทางสายตามองภาพลักษณ์ทางร่างกาย

เป็นสิ่งท่ีตนเองรับรู้ว่ารูปร่างลกัษณะหน้าตาเป็นอย่างไร โดยการรับรู้นีเ้กิดจากการได้ยิน

และสอบถามจากบุคคลอื่นแวดล้อม ซึง่ในการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายจนเกิดเป็น

ความเข้าใจขึน้อยู่กับประสบการณ์ของวยัรุ่นพิการทางสายตาแต่ละบุคคล หรือกล่าวอีก

นยัหนึง่วา่ วยัรุ่นพกิารทางสายตามีการรับรู้ตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นไปในลกัษณะท่ี 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายนัน้ต้องสามารถสัมผัสและรับรู้ได้ อาทิ ลักษณะร่างกายและ

บุคลิกภาพที ่ปรากฏของทัง้ของตนเองและบุคคลอื ่น อันแสดงให้เห็นถึงการบ่งชี ้

ลกัษณะเฉพาะของแตล่ะบคุคล 
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 4.2.2 กระบวนการรับรู้ท่ีมีผลต่อการได้มาซึ่งภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

วัยรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา 

  บคุคลจะเลือกรับรู้สิง่ตา่งๆ ตามความสนใจ กระบวนการรับรู้จึงเป็นกระบวนการ

แปลความหมายจากสิง่เร้าท่ีผา่นเข้ามากระทบกบัอวยัวะรับสมัผสั ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย จน

ส่งผลให้เกิดการรับรู้ไปตามความคิดในแต่ละบุคคล บุคคลจะเกิดความรู้สึกแล้วส่ง

ความรู้สึกนัน้ไปตีความ หรือแปลความหมายกลายเป็นการรับรู้ กระบวนการรับรู้ทําให้

มนษุย์สามารถรับรู้สิง่ตา่งๆ รอบตวัโดยอาศยัประสาทสมัผสัทางร่างกายท่ีมีการสนองตอบ

ตอ่สิง่เร้าภายนอก ซึ่งในการรับรู้ประกอบไปด้วย การคิด การจดัระบบ การรวบรวม และ

การตีความหมาย (Shiffman and Kanuk, 1994 อ้างถึงใน จิตเลขา สขุเสริมส่งชยั, 2542: 

28) ตามความสามารถของบคุคลท่ีจะรับรู้ตอ่สภาพแวดล้อมรอบข้างอย่างไร การรับรู้จะมี

พฒันาการไปตามวัย ตลอดจนทําให้ความสามารถที่จะรับรู้เป็นไปได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม ซึง่การรับรู้โดยการเห็นก่อให้เกิดความเข้าใจที่ดีกว่าการได้ยินรวมไปถึงจาก

ประสาทสมัผสัอ่ืนๆ ดงันัน้ การรับรู้โดยผา่นประสาทสมัผสัทกุด้านจงึทําให้เกิดความเข้าใจ

ของบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึน้ รวมไปถึงลักษณะวิธีการการรับรู้ของแต่ละบุคคลจะมีความ

แตกตา่งกนัตามพืน้ฐานของบคุลกิภาพ โดยท่ีบคุคลจะแสดงออกตามท่ีได้รับรู้มา 

  โดยทัว่ไปผู้พกิารทางสายตาอาศยัการรับรู้วตัถ ุสิง่ของตา่งๆ ตลอดจนสิ่งแวดล้อม

จากการสร้างภาพพจน์ หรือเกิดจากดารคิดรวบยอดในวตัถท่ีุแตกตา่งออกไป  เน่ืองจากผู้

พิการทางสายตาขาดการรับรู้ทางการมองเห็น ดงันัน้การรับรู้วตัถุของผู้พิการทางสายตา

จึงต้องอาศยัประสาทสมัผัสอื่นที่สําคญั นัน้ก็คือ การได้ยินและการสมัผัส ซึง่ถือได้ว่ามี

ความสําคญัต่อการสร้างความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ รอบตวัของผู้พิการทางสายตา 

จากความเข้าใจในเบือ้งต้นทําให้ทราบว่า ผู้พิการทางสายตาจะสามารถรับรู้สิ่งต่างๆ ได้

เฉพาะในสิ่งท่ีผู้พิการทางสายตานัน้สามารถสมัผสัและการได้ยินรับฟังมาจากบคุคลหรือ

ส่ือ ทัง้นีก้ารรับรู้นัน้ได้เกิดการสัง่สมมาเป็นระยะเวลาที่สามารถทําให้เกิดความเข้าใจสิ่ง

ตา่งๆ เหลา่นัน้ได้เป็นอยา่งดี 

  กระบวนการรับรู้ของวยัรุ่นท่ีพกิารทางสายตา เน่ืองจากความพิการทางสายตาทํา

ให้ความสามารถในการรับรู้สิ่งต่างๆ ของวัยรุ่นที่พิการทางสายตาเกิดความไม่สมบูรณ์ 

เช่นเดียวกับการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย กระบวนการรับรู้หลักของการรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเกิดจากการประเมินจากการมองเห็นท่ีมีตอ่รูปร่างของบคุคล เมื่อ
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วยัรุ่นที่พิการทางสายตาไม่สามารถมองเห็นรูปร่างได้  จึงเกิดข้อคําถามถึงกระบวนการ

รับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายในวยัรุ่นพิการทางสายตาท่ีเป็นผู้ ให้ข้อมลูสําคญัในการศกึษา

ครัง้นี ้

  จากคําตอบของวยัรุ่นที่พิการทางสายตาหรือผู้ ให้ข้อมูลสําคญัที่ได้ให้สมัภาษณ์

อนัแสดงให้เห็นถึง กระบวนการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีเน้นการรับรู้โดยผ่านการได้

ยินหรือฟังจากบคุคลรอบข้าง ดงันี ้ 

การรับรู้โดยผ่านการได้ยนิหรือฟังจากบุคคลรอบข้าง 

 

“เราอาจจะฟังน้ําเสียงฟังแล้วอาจจะไม่อ้วน ฟังน้ําเสียงแล้วอาจจะน่ารักอะไรงี้

ครับ เราแยกไม่ได้มาก มนัอยู่ที่คนเราจินตนาการเอานะครับ เราจะรับรู้จากเสียง

เสียงเล็กอาจจะสวย เสียงใหญ่เหมือนทอม ถ้าเป็นผู้ชายเสียงเล็กคนนี้เป็นตุ๊ด

หรือเปล่า จินตนาการเอาประมาณนี ้แต่ล่ะคนก็จะเรียนรู้ไม่เหมือนกนั” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ19 ปี) 

 

“ได้ยินคนพูดมาบ้าง แต่ถ้าผมอยากรู้ผมก็จะถามเพื่อนเอามีถามคุยเล่นแต่ก็ไม่

มากครับ เหมือนรู้ๆ อยู่แล้ว หลกัๆ เลยผมคิดว่า ก็คงการฟัง บอกหรือถามว่า

เป็นไงก็จะจินตนาการเอา” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตามธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ18 ปี) 

 

“ก่อนที่จะเกิดจินตนาการเนี่ยก็มีการเรียนรู้มาแล้วบ้าง เช่น เสียงแบบนี้จะมี

รูปร่างแบบนี ้หรือเขาจะใหเ้ราจบัดูว่าแบบนีคื้ออะไร ลองดูเราก็จะรู้ จดจํามาแล้ว

นํามาเปรียบเทียบ” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ17 ปี) 

 

“อาจจะไดยิ้นคนรอบขา้งมาแลว้เคา้ก็อาจจะนึกถึงตวัเองว่าเรานีรู้ปร่างเป็นแบบนี้

เค้าอาจจะคิดว่าเค้าหล่อ เค้าสวย ไม่หล่อ ไม่สวย เสียงการเดินของเขา เพื่อน

บางคนเราอยู่ดว้ยกนัจนจําไดว่้าเสียงคนนีกํ้าลงัเดินมาแบบนีค้รับ” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่2 อาย ุ14 ปี) 
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“เพือ่นจะบอกให้ฟังว่าคนนี้เป็นไงเราก็จะไปจินตนาการต่อ ทีวีพวกหนงัละครฟัง

เร่ืองเอาเราจะคิดว่าดาราหน้าตาเป็นยงัไง เราก็จะสร้างจินตนาการได้มากข้ึนค่ะ

สร้างความคิดให้เรา ถ้าเวลาเราได้อ่านได้ฟัง มนัจะรับรู้มากข้ึนทําให้จินตนาการ

ไดม้ากข้ึนดว้ยค่ะ” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ16 ปี) 

 

  จากตัวอย่างข้อความที่ยกมาข้างต้นแสดงให้เห็นถึงว่า กระบวนการรับรู้เร่ือง

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นพกิารทางสายตาหรือผู้ให้ข้อมลูสําคญั เกิดจากประสาท

สมัผสัทางด้านการได้ยิน แสดงให้เห็นว่า ห ูเป็นอวยัวะรับสมัผสัที่มีคณุประโยชน์ต่อผู้ ให้

ข้อมูลสําคญั เป็นอย่างมาก ทักษะทางการได้ยินจริงเป็นสิ่งสําคญัในการแยกแยะเสียง

และรูปภาพ จนทําให้เกิดเป็นจินตภาพตามความเข้าใจในภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ทัง้นี ้

การรับรู้ดงักล่าว เกิดจากการแปลความหมายที่ได้ยินได้ฟังคําบอกเล่ารวมไปถึงนํา้เสียง

เหลา่นัน้ยงัอยูใ่นความทรงจําของผู้ให้ข้อมลูสําคญัแตล่ะบคุคลมีแตกตา่งกนัออกไป 

  ทัง้นีก้ระบวนการรับรู้ที่เกิดจากการได้ยินได้ฟังยังมิได้เป็นกระบวนการเพียง

กระบวนการรับรู้เดียวท่ีผู้ให้ข้อมลูสําคญัเกิดการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย หากยงัมีการ

สมัผสั จบั ควาน (คลํา) ท่ีชว่ยให้ผู้ให้ข้อมลูสําคญัสามารถรับรู้สิ่งตา่งๆ รอบตวัได้ดีมากขึน้ 

ผู้ ให้ข้อมลูสําคญั สามารถทราบว่าสิ่งที่ได้สมัผสัควานนัน้คืออะไร มีความสําคญัอย่างไร 

เรียกวา่อะไร ถึงแม้ไมส่ามารถมองเห็นได้ แตก่ารสมัผสั จบั ควาน (คลํา) สามารถทดแทน

การมองเห็นได้ ถึงแม้วา่จะไมส่มบรูณ์เทา่กบัการมองเห็นก็ตาม 

  ดงัจะเห็นได้จากการสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูสําคญั พบว่า การรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายผา่นการสมัผสันัน้ทําให้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัเกิดกระบวนการรับรู้ตอ่สิ่งท่ีได้เคยสมัผสั 

ดงัเชน่ตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

การรับรู้ต่อสิ่งท่ีได้เคยสัมผัส  

“เกิดจากการเรียนรู้ของเรา โดยการสมัผสั แต่ถา้ถามว่าคนทีม่องไม่เห็น พอสมัผสั

แล้วไปเทียบกบัคนอื่นมนัก็ไม่ได้ เพราะว่ามนัคงไม่มีใครให้เราจบั อย่างเช่นคนที่

จะให้เราจับเป็นนายแบบเขาก็คงไม่ให้เราจับ เราก็สมัผสัเราเอง คนที่บ้านอย่าง
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พอ่แม่ ญาติ ประมาณนี ้ทีเ่รารู้ว่าเออแบบนีเ้รียกอว้นนะ ก็ควาน 7

*มาหลายๆ แบบ

ก็จําๆ เทียบๆ กนั ถา้มนัเกินมาตรฐานมนัก็อว้นครับ” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ18 ปี) 

 

“มาจากการสมัผสั เช่นเวลาผมไปกบัเพื่อนผมก็จะเกาะศอก จะรู้ว่าแขนเขาจะ

เล็ก ผอม มีกระดูก ถ้าไปกบัคนเตี้ยเขาก็จะเตี้ยกว่าผม สูงก็คือจะสูงกว่าผม เอา

ตวัเองเป็นกลาง มีเปรียบเทียบความสูงเปรียบเทียบเสียงดว้ย” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ21 ปี) 

 

“สมัผสัมากทีส่ดุเลย เพราะว่าเราได้เจอไม่ได้ฟังจากคนอื่น เราก็ควานตวัเองมนัก็

รู้ว่าร่างกายเราเป็นยงัไง แบบนี้จะอ้วนไปรึยงั หรือหน้าตาหนูก็ต้องควานดูเป็น

สิวมัย้ มีอะไรไม่ดีมัย้ เลยให้สมัผสัมากสุดเลยคะ ถ้าไม่ได้สมัผสัมันก็รู้ไม่ได้ว่า

เป็นยงัไง”  

 (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ17 ปี) 

 

“ส่วนใหญ่ของผมสมัผสั คือ ยงัไงมนัก็มองไม่ได้อยู่แล้ว สมัผสัเราก็ควานตวัเอง

ตลอดอยู่แล้ว ใครบ้างจะไม่จับร่างกายตนเอง แต่ถ้าสงสยัผมก็จะถามที่บ้านแต่

โตๆ แลว้ก็ไม่ไดไ้รมากล่ะ” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ17 ปี) 

 

  นอกจากกระบวนการรับรู้ท่ีเกิดจากการได้ยินได้ฟังและกระบวนการรับรู้ท่ีเกิดจาก

การสมัผสั จบั ควาน (คลํา) ในการศกึษายงัพบว่า กระบวนการที่ทําให้ผู้ ให้ข้อมูลสําคญั

เกิดการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายยังเกิดจากกระบวนการทัง้ 2 กระบวนการเกิดขึน้

พร้อมกัน กล่าวคือ ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัให้ความสําคญัต่อกระบวนการได้ยินได้ฟัง และการ

สมัผัส จบั ควาน (คลํา) มีความสําคญัต่อกระบวนการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

ตนเองทัง้หมด ซึ่งในคําตอบจะพบว่า กระบวนการรับรู้ที่เกิดจากการได้ยินได้ฟังและการ

สัมผัส จับ ควาน (คลํา) ส่งผลต่อการทําให้วัยรุ่นที ่พิการทางสายตาเกิดการรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายได้เป็นอย่างดี หากเทียบกับบคุคลท่ีมีสายตาปกติ การรับรู้หลกัท่ี

                                                           
* ควาน คือ คํากริยาท่ีผู้ พิการทางสายตาใช้แสดงถึงการสมัผสัจบัวตัถหุรือสิง่ของตา่งๆ รอบตวั 
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สําคญัก็คือ การมองเห็น ถือได้วา่เป็นอวยัวะรับสมัผสัแรกท่ีทําให้บคุคลตดัสินหรือเลือกรับ 

ผา่นการมองเห็นว่า พอใจหรือไม่พอใจ โดยท่ีไม่ต้องไปสมัผสักบัวตักหุรือสิ่งตา่งๆ รอบตวั 

อยา่งในลกัษณะของผู้ให้ข้อมลูสําคญั  

  ตัวอย่างคําตอบของวัยรุ่นพิการทางสายตาที่ให้แสดงถึง กระบวนการรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายอนัเกิดจากการได้ยินได้ฟังและการสมัผสั จบั ควาน (คลํา) ดงันี ้

กระบวนการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายอันเกิดจากการได้ยินได้ฟังและ

การสัมผัส จับ ควาน (คลาํ) 

“ส่วนตวัหนูชอบที่จะอ่านหนงัสือเสียงที่จะมีการอธิบายเข้าใจง่าย นิยายเสียงเขา

ก็จะอธิบายไว้ว่าเออตวัละครตวันี้เป็นยงัไง เช่น บอกว่าผู้หญิง สูงผิว ขาว ตาโต 

จมูกโด่ง เขาจะอธิบายละเอียด เราจะจินตนาการตามเขาบอกจะคิดตามไปหรือ

การที่ได้สมัผสัจริงเราก็ไปจับเพื่อน นอกจากจับแล้วบางทีเพือ่นตาดีอาจจะบอก

จบัมือเราวาดรูป แต่ไม่ได้ใช้ดินสอนะ ใช้น้ิวเราวาด ครอบครัวก็บอกเรา บางครั้ง

เราจบัคนทัว่ไปไม่ได ้เราก็จบัคนในบา้นเรานีแ่หละ” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่6 อาย ุ20 ปี) 

 

“อนัดบัแรกก็จะเป็นแม่พูดกนัเร่ืองลกัษณะของร่างกายหนูจะคิดตามไป เพื่อนที่

ตาบอดเหมือนกันอาจจะพูดเปรียบเทียบรูปร่างกบัส่ิงของ เช่น เปรียบเทียบว่า

บางคนหวักลมเหมือนลูกมะพร้าว อย่างเวลาเล่นก็มีการสมัผสักันก็ทําให้ทราบ

ได”้ 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ16 ปี) 

 

“ก็ถ้าแค่จินตนาการอย่างเดียวมนัก็ไม่ค่อยเข้าใจเท่าไหร่ มนัต้องมีการสมัผสักนั

บ้างจะคิดได้เยอะกว่านัน้ เช่น ครูที่โรงเรียน ผู้ปกครองทัง้ของคนอื่นและของหนู

เอง จากพวกพี่ๆ เพื่อนๆ ที่แลกเปลี่ยนความรู้กัน อินเตอร์เน็ต หนงัสือเก่ียวกับ

สุขภาพ หนังสือเบลล์ หนังสือปกติ หนังสือเสียง เช่น เหมือนกับการบอก

คณุสมบติัของคน ถา้ใหเ้ข้าใจง่ายๆ มนัก็มาจากการฟังแล้วก็สมัผสัด้วย มนัถึงจะ

มีภาพทีช่ดัข้ึนค่ะ” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ16) 
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“ส่วนใหญ่ที่หนูรู้มา อย่างเร่ืองผม ผิว พวกนี้จะสมัผสัเองได้ แต่อย่างหน้าตาหนู

จะได้ยินเพื่อนๆ เขาพูดกนัมา คนนี้หน้าตาอย่างนี้นะจําๆ ไว้ค่ะ อย่างตวัหนูเอง

เป็นคนช่างสงัเกต เวลารับรู้อะไรก็จะยึดเอาตวัเองเป็นหลกัค่ะ หนูว่าตวัเองมีผล

ต่อจินตนาการของตวัเองมากทีส่ดุคะ การรบัรู้จากภายนอกมนัเป็นอีกส่วนหน่ึงทีรู้่

มาก่อน แต่ถา้จะใหเ้ชื่อหรือเข้าใจภาพต่างๆ นัน้ก็คือตวัเราเองเป็นหลกัค่ะ” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ17 ปี) 

 

  ผลการศึกษาวิจัยประเด็นกระบวนการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นที่

พิการทางสายตา สรุปได้ว่า เมื่อวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาหรือผู้ ให้ข้อมูลสําคญัถกูเร้าโดย

ปัจจัยแวดล้อม ในที่นีห้มายถึง บุคคลรอบข้างหรือสื่อ ส่งผลให้เกิดความรู้สึกจากการ

สมัผสั (Sensation) โดยอาศยัอวยัวะสมัผสัเพียง 2 ทาง คือ หท่ีูทําหน้าท่ีในการได้ยิน และ

ผิวหนงัท่ีทําหน้าท่ีสมัผสั นัน้ก็คือ การจบั ควาน (คลํา) ร่างกายโดยตรง ทัง้นีก้ระบวนการ

รับรู้ของผู้ให้ข้อมลูสําคญัอาจไมส่มบรูณ์เทา่คนสายตาปกติท่ีกระบวนการรับรู้เกิดจากการ

รับสมัผสัโดยอาศยัอวยัวะรับสมัผสัทัง้ 5 ได้แก่ หู  ตา จมูก ลิน้ ผิวหนงั การรับรู้ของผู้ ให้

ข้อมูลสําคญัจึงเกิดการรับรู้ที่เป็นไปอย่างจํากัด กล่าวคือ ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัไม่สามารถใช้

ประสาทสัมผสัทางการมองเห็น ทําให้การรับรู้ที่เกิดขึน้ไม่สมบูรณ์อย่างคนสายตาปกต ิ

กระบวนรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของผู้ให้ข้อมลูสําคญัจงึเกิดขึน้จากการได้ยินและการ

สมัผสัจับ ควาน (คลํา) เพียงสองทางเท่านัน้ โดยกระบวนการรับรู้ที่สําคญัเกิดจากการ

บอกเลา่ การฟัง รวมถึงการล้อเลียน การพดูถึงเก่ียวกบัรูปร่างร่างกายโดยตรง โดยวิธีการ

วิจารณ์เก่ียวกบัรูปร่างร่างกาย และการสมัผสักบัร่างกายของตนเองและบคุคลอ่ืนโดยตรง 

 

 4.2.3 แหล่งปัจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ของวัยรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา 

  

เน่ืองจากกระบวนการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นพิการทางสายตาท่ีได้

กลา่วมาแล้วข้างต้น ทําให้การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายจึงประกอบขึน้จากแหล่งปัจจยั

ภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย อาจกล่าวได้ว่า การเกิด

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายได้รับอิทธิพลจากปัจจยัภายนอกอนัส่งผลตอ่ความเข้าใจตอ่สิ่งท่ี

ปรากฏหรือรูปร่างหน้าตาของตนเองและบุคคลอื่น นอกจากนีป้ระสบการณ์ยงัถือว่าเป็น
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องค์ประกอบสําคัญที่ส่งผลให้วัยรุ่นที่พิการทางสายเกิดความคิดที่มีต่อโครงสร้างทาง

ร่างกาย ส่วนสูง นํา้หนัก หน้าตา อุปนิสัยในลักษณะใดลักษณะหนึง่ ทัง้นีล้้วนเกิดจาก

อิทธิพลจากปัจจยัภายนอกทัง้สิน้ 

  ซึ่งผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ

วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน ครู หนงัสือเสียง หนงัสือเบรลล์ และ

สื่อมวลชน ตามลําดบั ผ่านกระบวนการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายตอ่ตนเองตามความ

เข้าใจในรูปร่างหรือลกัษณะท่ีสามารถสมัผสัได้จากภายนอกร่างกาย ความรู้สกึท่ีมีตอ่สว่น

ต่างๆ ของร่างกาย หรือจากการมีปฏิสัมพันธ์จากบุคคลรอบข้าง การให้คุณค่าและ

ความหมายตอ่สิ่งเหลา่นีไ้ด้จากทรรศนะของตนเอง 

  ตวัอย่างคําตอบจากการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกที่พบทําให้ทราบว่า ปัจจยัแรกที่

วัยรุ่นพิการทางสายตาให้ความสําคัญมากที่สุดเป็นอันดับแรกที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย คือ ครอบครัว ในท่ีนีห้มายถึง พอ่แม ่พ่ีน้อง และเครือญาต ิ

4.2.3.1 ครอบครัว  

“พ่อแม่ ปู่ ย่า ตายายอนัดบัแรกๆ เลย เราเกิดมาอยู่กบัที่บ้านเขาก็ต้องสอนเรา มี

พีที่่บ้านบางครั้งหนูก็จะมีคิดว่าดาราคนนี้หน้าตาเป็นไง น่ารักรึเปล่า หรือไม่ก็คุย

กบัพีเ่ขาพีเ่ขาก็จะให้ทายบ้างประมาณนี้ ก็ตัง้แต่เล็กเราอยู่กบัพ่อแม่ เขาก็มีสอน

เรา หนูต้องรู้พท้นฐานก่อนอยู่แล้วใช่มัย้ค่ะ ไม่อย่างนัน้ก็คงดูแลตัวเองไม่ได ้

อาบน้ําไม่ได ้แต่งตวัไม่ได”้ 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ14 ปี) 

 

“เมื่อก่อนก็เคยได้ยินแม่พูดอยู่บ่อยๆ ตอนแรกหนูไม่รู้ว่าอ้วนผอมคืออะไร ก็ลอง

ไปจับๆ ดูก็เข้าใจ พอมีคําว่าอวบเข้ามาหนูก็เร่ิมสบัสนแล้วว่า อ้วนกับอวบเป็น

ยงัไง ตอนนี้ก็ยงัไม่แน่ใจเลยว่าคนไหนอ้วน คนไหนอวบ มีคยุกบัแฝดของตวัเอง

ดว้ยค่ะ หนูเคยถามแม่ผอมมนัคืออะไร แม่บอกว่าให้ไปจบัดูที่พีช่ายผอม หนูก็ได้

รู้เลยหลงัจากนัน้” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ15 ปี) 
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“อย่างกรณีทีบ่า้น หนูมีพีส่าว พีเ่ป็นคนตวัเล็กผอม แม่จะเรียกว่าไอแหง้ บางทีแม่

ก็เรียกว่าดํา หนูได้ยินก็จํามา อย่างแบบในละคร ตุ๊กก้ีเรียกว่า ปลวก แคระ ก็

แบบตวัเล็กเตี้ยอะไรอย่างเนี่ย ที่อธิบายได้ก็ถามจากพ่อแม่ พี่สาวเอา หนูก็เกิด

เป็นจินตนาการ อย่างขาวเหลือง เขาก็จะอธิบายว่า ขาวแบบออกเหลืองๆ คือขาว 

แต่ขาวไม่มาก เขาเป็นคนผิวสะอาด ส่วนใหญ่ก็จะเป็นแม่เราเป็นผู้หญิง

เหมือนกนัก็คยุกนั สงสยัอะไรก็ถาม” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ16 ปี) 

 

“พ่อแม่มีอิทธิพลกับผมตอนเด็กๆ พ่อจะบอกว่าคนหนึ่งคนจะมีรูปร่างอย่างไร 

หน้าตาอย่างนี้ จมูกเนินข้ึนมาอย่างนี้ ตาอย่างนี้ เราก็ลองสมัผสัตวัเอง เออจริง

ด้วยมนัเป็นอย่างนี้จริงๆ พ่อแม่เป็นคนที่วางพื้นฐานให้ผม พ่อแม่มีอิทธิพลมาก

ทําให้การรับรู้ภาพมีมากครับ ผมโชคดีที่ครอบครัวสนบัสนุนให้ผมเรียนรู้อะไร

หลายๆ อย่าง รวมทั้งเร่ืองนีด้ว้ย”  

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ18 ปี) 

 

ซึง่ในการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์ผู้ปกครองหรือผู้ให้ข้อมูลสนับสนุน

เพิ่มเติมในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานท่ีพิการทางสายตา เพ่ือนํามา

สนบัสนุนปัจจยัที่มิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของผู้ ให้ข้อมูลสําคญัมากที่สุด คือ 

ครอบครัว พบว่า ความสมัพันธ์ระหว่างครอบครัวกับวยัรุ่นที่พิการทางสายตานัน้ส่งผลต่อการ

เรียนรู้และรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย กล่าวคือ ผู้ ให้ข้อมูลสนับสนุนได้เล่าว่า การเลีย้งดูบุตร

หลานท่ีพิการทางสายตานัน้ต้องมีความเข้าใจในธรรมชาติของพวกเขาเป็นอนัดบัแรก การส่งเสริม

พฒันาการในด้านตา่งๆ ได้แก่ พฒันาการทางร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ เหลา่นี ้ครอบครัวล้วนมี

ส่วนสําคญัท่ีจะทําให้บตุรหลานของพวกเขามีพฒันาการท่ีเหมาะสม สามารถช่วยเหลือตนเองได้

อย่างคนสายตาปกติ ซึ่งในการเรียนรู้ถึงรูปร่างร่างกาย หน้าตา นัน้ก็เป็นพืน้ฐานท่ีบตุรหลานของ

พวกเขาต้องเรียนรู้และมีการสอนตัง้แตเ่ยาว์วยั ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ตอ่ไปนี ้

ผู้ปกครองหรือผู้ให้ข้อมูลสนับสนุน  

“เราสอนให้เรียนรู้ทุกอย่างเหมือนเด็กปกติ ให้ลองจับอนันี้คืออะไร เรียกว่าอะไร นี้คือนี ้

ถ้าเขาอยากรู้อะไรเราก็จะพาเขาไปดู จบัดูๆ จะให้จบัลองดู พ่อจะดูแลน้องตลอดประกบ
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ตลอด เราจะค่อยดูเขาอยู่ข้างๆ แต่จะไม่ไปบอกใหล้องใหทํ้านะ ก็ปล่อยบ้าง อย่างถ้าอยู่ที่

บา้นก็จะปล่อยเลย เขาเรียนรู้เองว่าอะไรคืออะไร บนัได ห้องน้ํา ข้าวของ อยู่ตรงไหน ของ

ใช้ของเขาตู้เสื้อผ้าก็จะแยกเอาไว้อย่างดี เขาจะเดินไปหยิบของเขาถูกทัง้หมด ส่วนเร่ือง

ร่างกายคณุแม่จะเป็นคนดูแลเพราะนอ้งเป็นผู้หญิง แม่จะสอนเร่ืองของผู้หญิงตามประสา

ผูห้ญิงของเขา วิธีการสอนจะเป็นการสมัผสั พดูคยุ เราเลีย้งเหมือนเด็กปกติเลย” 

(ผูใ้หข้้อมูลสนบัสนนุทีเ่ก่ียวข้องกบัผูใ้ห้ข้อมูลสําคญัคนที ่6) 

 

“คณุแม่ต้องอยู่กับน้องด้วย ช่วยสอนให้จบัน้อง ให้เขาทํา เวลาจะให้ทําไรก็จะให้เราสอน

ทา่ทางแตล่ะ่อย่าง ตอนเด็กๆ เราก็อาบนํา้ด้วยกนัก็มีสอนเขานะว่าทําไงอะไรยงัไงนะ เขา

ก็จําได้ ฝึกเองหมดนะ พอโตขึน้ก็ให้ใสเ่สือ้ชัน้ใน สอนแตง่ตวั สอนอาบนํา้ มีสอนเขา เล็กๆ 

เขาก็สอนให้นบันิว้มือ ก็ไม่คอ่ยรู้เร่ืองอะไร แตโ่ตขึน้มนัก็จะรู้เองนะ เป็นธรรมชาติของเขา

เองนะ เล็กๆ ก็มีสอนนะแขนอยู่ไหน จมกูอยู่ไหน พอโตขึน้ก็รู้เองจําได้ ตอนแรกๆสอนก็ไม่

จําหรอก ตอบผิดตอบถกูไปหมด คณุแม่ก็จะคอยดูๆ  เขาอยู่ น้องก็จะจดจํามาเร่ือยๆ แล้ว

ก็เป็นเอง เข้าใจเอง” 

(ผูใ้หข้้อมูลสนบัสนนุทีเ่ก่ียวข้องกบัผูใ้ห้ข้อมูลสําคญัคนที ่25) 

 

“ก็เลีย้งดูเหมือนเด็กปกตินะ คือว่า ใหช่้วยเหลือตวัเองเหมือนเด็กปกติ เราไม่ได้เลี้ยงว่าเรา

ต้องทําทุกอย่างให้เขา เพราะตวัพี่คิดว่าเราเนี่ยไมได้อยู่กับเขาตลอด ต้องทําอะไรก็ได้

เพื่อให้เขาช่วยเหลือตวัเองได้ คือเราจะเป็นลกัษณะที่ว่า เราจะเป็นการประคบัประคอง

มากกว่าที่จะไปประคบประงมเขา เป็นลกัษณะนี้ค่อยดูอยู่มากกว่า เร่ืองร่างกายจะมีการ

บอกเล่าและสมัผสั สมมติว่าในขัน้ตอนการทําความสะอาดร่างกายก่อนเลย ก็จะตอ้งสอน

เขาตัง้แต่เด็กๆ เลย ถ้าเขาจะอาบนํ้าเขาจะต้องทําอย่างไร ก็เหมือนสอนเด็กปกติเลย 

เหมือนกบัว่าเราโชคดีที่เรามีไกด์ไง แล้วเราก็รู้ว่าเราจะทํายงัไงที่เขามีบคุลิกภาพที่ดี ถ้า

สงัเกตจะเห็นว่าเด็กตาบอดโดยทัว่ไปจะนัง่กดตา นัง่ส่ายหวั แล้วเขาจะเคาะโต๊ะ จะอยู่

อย่างนีต้ลอด เรารู้ว่าจะตอ้งสอนเขาอย่างไรจนนอ้งเขาไม่เป็นอย่างทีว่่า บคุลิกภาพเขาจะ

ดี พยายามทําให้น้องเขาเหมือนเด็กปกติทัว่ไป พอโตเขาก็เรียนจะรู้เองไง เขาก็จะมาถาม 

มนัอย่างนี้นะ อย่างมีขนรักแร้ข้ึน เราก็จะบอกว่าเออมนัเป็นธรรมชาติมนัเป็นอย่างนี้นะ 

แล้วอีกอย่างเขามีพี่ๆ ที่วยัใกล้เคียงกัน เขาจะคุยกนั แล้วเขาก็เป็นคนอย่างรู้อยากเห็น 

อย่างพอถึงระดบันึง เขาก็สงสยัว่า อย่างพี่เขามีประจําเดือน เขาก็สงสยัว่าจะทําอย่างไร 
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บางครั้งก็มีพีอี่กคนเขาสองคนก็เอาผ้าอนามยัมาลองใส่เล่น ทัง้ๆ ที่ยงัไม่มีประจําเดือนทัง้

คู่นะ ก็จะลองจะทําเอง แล้วเราจะสอนเขาแค่ครัง้เดียวเขาก็จะทําได้เอง เขาอยากรู้อยาก

เห็นแล้วก็ทํา เหมือนว่าโชคดีไปอย่าง เขาได้เรียนหนงัสือแล้วเขารู้ ว่าจะมีส่ิงใดบ้างที่

เปลีย่นแปลงไป(ร่างกาย) แลว้เขาก็จะมาถามเราเพ่ิมเติม อนัไหนถ้าเขารู้อยู่แล้วเขาจะไม่

ถาม แต่ถา้เขาทําไมไดเ้ขาก็จะถาม” 

(ผูใ้หข้้อมูลสนบัสนนุทีเ่ก่ียวข้องกบัผูใ้ห้ข้อมูลสําคญัคนที ่9) 

 

 นอกจากนีผู้้ ให้ข้อมูลสนับสนุนยังได้เสริมในประเด็นต้องให้ความสําคัญต่อการเรียนรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของผู้พกิารทางสายตา ดงัเชน่ในบทสมัภาษณ์ตอ่ไปนี ้

“การเรียนรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายสําคญันะ เพราะว่าเขาจะต้องรู้ของเขาไง ควรจะ

เรียนรู้นะ เพราะจะเรียนรู้จะต้องใช้ชีวิตปกติของเขา เหมือนคนปกติ เหมือนกับว่าทุก

อย่างทําทุกอย่างไม่ให้แตกต่างกบัคนอื่นๆ การเรียนรู้เมื่อตอนเล็กๆ ถ้าอยากจะรู้ก็จะให้

เค้าจบัสมัผสั อนันี้เรียกว่าอะไร อนันี้เรียกว่าอนันี้นะ ไม่งัน้เขาก็ไม่สามารถรับรู้อะไรๆ ได้

เอง ทําอะไรไม่ได้ คนทั่วไปก็มองเขาไม่ปกติ เป็นคนพิการ พ่อคิดว่าภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายสําหรบัพวกเขาก็สําคญัก็ตอ้งพยายามใหเ้ป็นปกติทีส่ดุ การยอมรับในสงัคมมนัยงั

ไม่เยอะอย่างที่เรารู้ๆ กนัอยู่ใช่มัย้ครับ เพราะงี้ที่บ้านก็ต้องบอกสอนน้องตัง้แต่เล็กๆ น้อง

เขาก็ค่อยๆ เรียนรู้ไป ก็ปรบัตวัเองไดดี้อย่างทกุวนันี”้ 

(ผูใ้หข้้อมูลสนบัสนนุทีเ่ก่ียวข้องกบัผูใ้ห้ข้อมูลสําคญัคนที ่6) 

 

“สําคญันะ เขาจะได้เรียนรู้เร่ืองเหล่านี้ไว้ เขาก็สามารถอยู่กบัคนอื่นๆ ได้เหมือนคนปกติ

ทัว่ไป แม่ไม่อยากให้เขารู้สึกว่าตวัเองแตกต่างจากคนอื่นทัว่ไป เพียงเพราะตาเขามองไม่

เห็น ไม่ว่าจะเป็นลูกแม่หรือคนอื่นที่เป็นคนพิการทางสายตาแม่ว่ามนัสําคญั พวกเขาต้อง

เรียนรู้ไว ้ตอ้งอยู่รวมกบัคนอืน่ๆ ในสงัคมใหไ้ดเ้ป็นปกติทีส่ดุ ถ้าไม่ดูแลไม่สอนอะไรเลยจะ

เป็นผลเสียกับพวกเขามากกว่า คือเราไม่ได้ต้องการให้เขาสนใจเร่ืองภาพลักษณ์มาก

เกินไปอย่างในคนปกติ แต่เพียงตอ้งการใหเ้ขาดูแลตวัเองไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม” 

(ผูใ้หข้้อมูลสนบัสนนุทีเ่ก่ียวข้องกบัผูใ้ห้ข้อมูลสําคญัคนที ่25) 

 

“มีความจําเป็นมากเลย เพราะไม่งัน้ถ้าเขาไม่รู้เขาก็จะไม่สามารถดูแลตวัเองได้เลยว่ามนั

เป็นยงัไง อย่างเร่ืองเป็นสิว เขาไม่เป็นสิว แต่เขาก็จะรู้เยอะเพราะพีเ่ขาเป็นสิวเยอะไง เขา
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จะพูดเล่าในส่ิงที่พี่เขาเป็นให้เขาเป็น แล้วเขาจะภูมิใจที่หน้าเขาเนี่ยไม่เป็นสิวอะไรอย่าง

เนี่ย รายนี้เขาจะเก็บข้อมูลตลอด จะฟังหลกัๆ เลย สมัผสัเขาก็จะเล่นกนัจบักนัหมด เรา

รักเขานะแต่เราไม่สามารถอยู่กบัเขาได้ตลอด เราต้องเลี้ยงเขาแบบประคบัประคองเขา 

คนในครอบครัวทุกคนจะต้องเข้าใจนะ ถ้าอะไรที่เขาทําได้ก็จะให้เขาทําไป อย่างคน

ภายนอกเขาก็จะมองว่าน่าสงสาร แต่จริงๆ แลว้เขาไม่ไดน่้าสงสารนะ เขาก็เหมือนคนอืน่ๆ 

ทําไดท้กุอย่างพีอ่ยากใหแ้ค่ช่วยเหลือเขาถา้เจอ ไม่ไดอ้ยากใหม้องว่าเป็นภาระ พีคิ่ดว่าถา้

คนทัว่ไปยงัมองแบบนีห้มด เด็กพวกนีเ้ขาก็คงจะไม่มีทียื่น่ในสงัคมนะ” 

(ผูใ้หข้้อมูลสนบัสนนุทีเ่ก่ียวข้องกบัผูใ้ห้ข้อมูลสําคญัคนที ่9) 

 

 โดยสรุปจากการสัมภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูลสําคัญทําให้เห็นถึงว่า  ครอบครัว เป็นปัจจัยที่มี

อิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาจริง โดยท่ีเมื่อผู้ วิจยัได้ทํา

การสมัภาษณ์ผู้ปกครองท่ีสามารถให้ข้อมลูได้นัน้ ทําให้ทราบถึงวิธีการให้ความรู้และความสําคญั

ของการเรียนรู้ท่ีเร่ิมจากครอบครัวในการวางพืน้ฐานการเรียนรู้ในด้านตา่งๆ รวมไปถึงการรับรู้เร่ือง

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย ดังที่ได้นําเสนอผลการศึกษาจากผู้ ให้ข้อมูลสําคัญ อีกทัง้ผู้ ให้ข้อมูล

สนบัสนนุเหน็วา่ การรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายนัน้เป็นสิ่งสําคญัสําหรับผู้พิการทางสายตาท่ี

ต้องเรียนรู้ เพ่ือให้สามารถอยูร่่วมกบัคนในสงัคมได้อยา่งปกต ิ

 

4.2.3.2 กลุม่เพ่ือน  

  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลอนัดบัท่ีสอง คือ กลุ่มเพ่ือน ทัง้นีช้ว่งวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฒันาการ

ทางด้านสังคมเพิ่มมากขึน้ มีการเข้าสังคมที่ขยายวงกว้างออกไปมากขึน้มีกลุ่มเพื่อน มี

ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกันเรียนรู้บทบาทใหม่ๆ ตลอดจนมีความคาดหวงัและความต้องการ

เป็นที่ยอมรับมากขึน้ ส่งผลให้ภาพลักษณ์ทางร่างกายถือเป็นเร่ืองหนึง่ที ่ในวัยนีใ้ห้

ความสําคญั  

“รู้จากเพื่อนๆ คนที่มองไม่เห็นด้วยกันเวลาเล่าก็จะเล่าอย่างละเอียดกว่าคน

ปกติอะค่ะ อย่างเร่ืองรูปร่างเป็นไง สมมติเจอคน เขาจะบอกว่าอ้วนปะ โอปะ ก็

ไม่มากนะ ผิวขาวมั้ยก็ไม่แน่ใจว่าขาวรึเปล่า เสียงเป็นอย่างไงบ้าง เสียงเขาก็

น่ารักดีนะ เสียงเล็กๆ ถา้เสียงใหญ่ๆ ก็จะบอกว่าเสียงไม่ดีเลย” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่6 อาย ุ20 ปี) 
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“เพื่อนเขาอธิบายผิวลกัษณะของเรา เอาเราไปเปรียบเทียบกบัเขา รูปร่าง การที่

เราไปเดินกบัเขาก็ทําให้รู้ว่าเป็นไง แต่ละคนรูปร่างแตกต่างกนั ตอนเวลาที่เดิน

ด้วยกนักบัเพือ่นตาดีเราต้องเกาะแขนเขาเราก็เปรียบเอาได้ดูช่วงระยะศอก ก็พอ

ทราบว่าเค้าสูงหรือเตี้ยกว่าเรา ส่วนกบัเพื่อนตาบอดด้วยกนัพวกเราจะจําเสียง

เดินหรือน้ําเสียงได ้เรียนอยู่ด้วยกนัมาตัง้แต่เด็กก็พอจะจําได้บ้าง ถามว่ามีคยุกนั

เร่ืองพวกนี้มัย้มันก็ไม่เชิงนะครับ ออกไปแนวหยอกล้อกันมากกว่า หรือเรียก

ลกัษณะของคนนัน้แบบไออ้ว้น หรือไอดํา” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ21 ปี) 

 

4.2.3.3 การสอนจากบทเรียนโดยครู หรือการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูท่ีโรงเรียน 

  ปัจจยัอนัดบัท่ีสาม มีอิทธิพลตอ่การรับรู้ท่ีเกิดจากการสอนจากบทเรียนโดยครู 

หรือการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูท่ีโรงเรียน วัยรุ่นพิการทางสายตามักเกิดการรับรู้

ระหว่างเรียนวิชาสุขศึกษา วิทยาศาสตร์ จากกิจกรรมสนัทนาการ ตลอดจนเกิดจากการ

พดูคยุ การหยอกล้อและคําวิจารณ์ของครูอีกด้วย ซึ่งถือได้ว่าเป็นการการขดัเกลาผ่านการ

เรียนรู้อีกรูปแบบหนึง่ท่ีเป็นไปตามแบบแผนตัง้แตเ่ร่ิมเข้าสูว่ยัเรียนจนถึงช่วงวยัรุ่นจนเกิดมี

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเก่ียวกบัตนเองและบคุคลอ่ืนอนัจะเหน็ได้จากคําตอบดงัตอ่ไปนี ้

 

“ส่วนใหญ่ก็เร่ืองที่ครูเคยสอนตัง้แต่อนบุาลแล้วครับพี่ สอนว่าคนเราต้องมีแขนมี

ขาอนัไหนเรียกว่าแขนซ้ายแขนขวา อะไรประมาณนี้ครับ เค้าจะให้จับดูว่าอนันี้

เรียกว่าอะไร มันก็เรียนๆ รู้ๆ มาเร่ือยๆ นะ ตอนเด็กก็มีเต้นเพลงกํามือข้ึนแล้ว

หมนุๆ แบบนีม้นัก็น่าจะเหมือนสอนว่านีใ้หกํ้ามือ ทําท่าประกอบมัง้ครับ” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ15 ปี 

 

“ก็หลักๆ เรียนสุขศึกษา ครูอธิบายให้ฟังแล้วอย่างที่ทําการบ้านได้เรียนเร่ือง

พฒันาการแต่ละช่วงวยั ตัง้แต่ป.1มาแต่จะเจาะลึกลงเร่ือยๆ เลยเข้าใจตามที่ได้

เรียนมาหรือไม่ก็ตอนทีไ่ดจ้บัโมเดล วิทยาศาสตร์ หุ่นจําลองค่ะ"  

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่2 อาย ุ16 ปี) 
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“มีครูทีโ่รงเรียน ก็จะพดูถึงบา้ง พูดแซว เรียก ไอ้อ้วน ไอ้ตวัเล็ก แบบนี้ บางทีก็จะ

ทกัเธอกินใหม้นัเยอะๆ หน่อย ผอมไปแลว้นะ เราก็จะทราบบา้งว่ามนัเป็นยงัไง” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ16 ปี) 

 

 4.2.3.4 หนงัสือเสียง8

*และหนงัสือเบรลล์ 

 ปัจจยัอนัดบัท่ีส่ี หนังสือเสียงและหนังสือเบรลล์ เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อ

การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ถือได้วา่เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผู้พิการทางสายตาเกิดการ

เรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมเป็นสิ ่งอํานวยความสะดวกที่ช่วยให้ผู้ พิการทางสายตาได้รับ

การศกึษาได้โดยสะดวกและสอดคล้องตามความจําเป็นของความพิการ โดยเฉพาะอย่าง

ยิง่หนังสือเสียงประเภทนิยายเป็นหนงัสือที่สามารถบอกเล่าลกัษณะรูปร่างหน้าตาได้ดี 

เพราะในนิยายนัน้จะมีการบรรยายให้เห็นภาพและเกิดจินตนาการเมื่อได้อ่าน 9

** ซึ่งจาก

การศึกษาพบว่า วัยรุ่นพิการทางสายตาจะเกิดจินตนาการตามเนือ้เร่ืองบรรยายถึง

ลักษณะต่างๆ ในนิยาย ทัง้นีห้นังสือเบรลล์ไม่ได้มีอิทธิพลมากเท่ากับหนังสือเสียง 1 0

*** 

เพราะหนงัสือเบรลล์มีข้อจํากดัในการอธิบายลกัษณะโดยละเอียดได้น้อยกวา่หนงัสือเสียง

ท่ีจะชว่ยให้เกิดภาพจนิตนาการได้เป็นอยา่งมาก 

 

“จากหนงัสือเสียงค่ะในนิยายเวลาเราอ่านมนัจะมีเรียกว่าพรรณนาโวหารให้เรารู้

ว่าคนนีรู้ปร่างเป็นไง บคุลิกเป็นไง คิดอะไร อย่างเร่ืองกาลครัง้หน่ึงของหวัใจ ของ

                                                           
* หนงัสือเสียงสําหรับบคุคลทีม่ีความบกพร่องทางการมองเห็นมีทัง้ที่เป็นรูปแบบเทปคาสเซ็ท (เดิม)  ซีดี (CD) 

MP3 และหนงัสอืเสยีงระบบเดซ ีนอกจากนีย้งัมสีือ่ภาพนนูประกอบหนงัสอืเสยีงหรือหนงัสอืเรียนสาํหรับผู้ พิการ

ทางสายตา 
** การอ่านสําหรับผู้ พิการทางสายตา คือ การฟังหนงัสือเสียงหรือการอ่านหนงัสือเบรลล์ โดยทีค่ํากริยาจะใช้

คํากริยาว่า "อ่าน" ในการอ่านหนังสือของวัยรุ่นพิการทางสายตาจะอ่านหนังสือนิยายเป็นกิจกรรมยามว่าง

รูปแบบนีเ้ป็นการพกัผอ่นหลงัจากท่ีได้เคร่งเครียดกบัการเรียน การฟังนิยายจะเปรียบได้กบัการท่ีคนสายตาปกติ

เลอืกดลูะครโทรทศัน์ก็วา่ได้ 
*** ในสว่นนีผู้้วจิยัได้สรุปจากการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ ทีเ่ห็นว่าความชดัเจนเร่ืองภาพทีไ่ด้จากการอ่านหนงัสือ

เบรลล์มีน้อยกว่าที่ได้จากหนงัสือเสียง ซึง่ในการนํามารวมกนัอยู่ในปัจจยัเดียวกัน เนือ่งจากผู้ วิจยัต้องการจัด

กลุม่ตามลกัษณะของปัจจยัทีอ่ยู่ในกลุม่เดียวกนัเพือ่ง่ายต่อการทําความเข้าใจปัจจยัแต่ละปัจจยัในการศึกษา

ครัง้นี ้
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ก่ิงฉัตร นางเอกเขาก็เป็นคนที่แบบ ผู้หญิงธรรมดา เขาก็ไม่ได้สวยอะไร แต่

พระเอกของเร่ืองหล่อคะ พระเอกเขาจะเป็นคนแบบตวัสูงเพรียว หล่อตามฉบบั

ผู้ชาย ขาวก็ไม่ขาว แต่เขาจะดูดีหว่าผู้ชายคนอื่น หนูก็จะมีจินตนาการตามที่เขา

บรรยายค่ะ ถ้าอยากรู้จริงๆ หนูจะถามแม่หรือว่าพี่หรือคนรอบช้าง คนนี้เป็นไง 

สวยมัย้ ผอมมัย้ แต่พอโตข้ึนมาหนูก็อ่านหนงัสือก็เร่ิมศึกษาเอง ร่างกายของคน

มนัจะสามารถเป็นจริงได้ขนาดไหน ระหว่างความเป็นจริงที่เกิดข้ึนจริง กบัส่ิงที่

นกัเขียนคนหนึ่งเขาคิดข้ึนมาจะเป็นจริงได้มากน้อยขนาดไหนเป็นความสนใจ

ส่วนตวัของหนูเอง” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ18 ปี) 

 

“จากนิยายที่ผมชอบอ่าน อย่างแฮร่ีพอตเตอร์ ผมชอบมากติดตามทุกอย่างที่

เก่ียวกบัแฮร่ีพอตเอตร์ อ่านนิยายแปล (เสียง) ย่ิงอ่านย่ิงสนุก ผมอยากมีหน้าตา

ทกุอย่างเหมือนแฮร่ีพอตเตอร์ การไดฟั้งเร่ืองนีม้นัทําใหมี้จินตนาการมากเลย” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ14 ปี) 

 

"หนงัสือก็มีอิทธิพลกบัผมมากเหมือนกนัเพราะผมชอบอ่านหนงัสือ หนงัสือเสียง

มากกว่าปัจจยัอื่น เป็นตวัหลกัของผมเลย ผมคิดว่าการรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์พวก

นี้มันก็ต้องขึ้นอยู่กับตัวบุคคลด้วยนะแต่ละคนก็รับรู้มาแตกต่างกันมีพื้นฐาน

ความคิดมาไม่เหมือนกนัครับ” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ18 ปี) 

 

4.2.3.5 ส่ือมวลชน  

  ปัจจยัอนัดบัท่ีสดุท้าย คือ ส่ือมวลชน ได้แก่ รายการโทรทศัน์ ละคร รายการวิทย ุ

โฆษณา อินเตอร์เน็ตหรือสื่อออนไลน์ ถือว่ามีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

ของวยัรุ่นพิการทางสายตา การรับรู้ท่ีเกิดขึน้จากการท่ีได้รับฟังจากตวัสื่อหรือบคุคลในสื่อ

ท่ีหล่อหลอมทําให้วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาเกิดภาพจินตนาการ จากการศกึษาพบว่า การ

รับรู้จากสื่อมวลชนระหว่างวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตากบัวยัรุ่นสายปกติมีความแตกตา่งกัน 

กล่าวคือ อิทธิพลจากสื่อเป็นปัจจัยอันดับแรกที่มีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
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ขณะท่ีวยัรุ่นท่ีพกิารทางสายตานัน้ ปัจจยัจากส่ือกลบัมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายเป็นลําดบัสดุท้าย  

 

“หนงัสือพิมพ์ วิทย ุเน็ต เวลาเขาพูดถึงสุขภาพร่างกาย เราก็จะฟังๆ เราไม่อยาก

เป็นแบบนั้นเราก็จะฟังๆ ไว้ นํามาปฏิบัติตามบ้าง บางทีก็ได้ยินคําที่เก่ียวกับ

ร่างกาย เราอาจจะมีภาพเวลาเราดูฟตุบอล (ฟัง) จินตนาการถึงนกัเตะรูปร่าง

หนา้ตา ลกัษณะท่าทางประมาณนีค้รบั” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ17 ปี) 

 

“สื่อต่างๆ ก็มีส่วน ทีวีจะได้ยินแบบว่านกัร้องหุ่นบางร่างเล็ก แล้วก็ตวัเล็กเสียงมี

พลงัก็พอจะจินตนาการตามไดบ้า้งค่ะ”  

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ16 ปี) 

 

“ทีวีก็มีผลค่ะ อย่างรายการโทรทศัน์ที่เก่ียวกบัความงามที่เก่ียวกบัร่างกาย ก็จะ

บอกลกัษณะว่าเป็นอย่างไร วิทยุก็มีผลแต่ไม่มากเท่าไหร่ อินเตอร์เน็ตก็มีนะค่ะ

อย่างพวกความรู้เร่ืองสขุภาพร่างกาย”  

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่6 อาย ุ20 ปี) 

 

“ทีวี อินเตอร์เน็ต คอมก็มีบ้าง อย่างเน็ตเวลาว่างๆ ก็จะเข้าไปเล่นเกมส์ทายใจ

ทายนิสยัดูดวง เช่น ทายนิสยัตามลกัษณะรูปหน้าของตนเอง จากที่หนูได้ยินมา

ว่าคนนี้หน้าตามันเป็นยังไง จากที่จํามาหนูก็จะเข้าไปดูก็จะทําให้รู้ว่าเออมัน

คลา้ยๆ กบัทีเ่รารู้มาเนอะถึงไม่คลา้ยก็เกือบเหมือนแหละ” 

 (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ17 ปี) 

 

  นอกจากนีคํ้าตอบที่พบยังมีการพรรณนาถึงปัจจัยทุกปัจจัยในคราวเดียวกัน 

กล่าวคือ วยัรุ่นที่พิการทางสายตาได้ให้ความสําคญักบัปัจจยัแต่ละปัจจยัในอตัราส่วนที่

ใกล้เคียงกนั มิได้โน้มเอียงไปท่ีทางปัจจยัใดปัจจยัหนึ่งเพียงปัจจยัเดียว ทัง้นีห้มายรวมถึง

ประสบการณ์ความรู้สว่นบคุคลท่ีเกิดขึน้มาก่อนชว่งวยัรุ่น 

 



80 

 

 

“ได้ยินคนพูดมาบ้าง แต่ถ้าผมอยากรู้ผมก็จะถามเพื่อนเอา ตอนเด็กๆ แม่ก็คง

สอนผมมาบ้างให้รู้จักร่างกายตนเองคร่าวๆ อีกอย่างผมจับตวัเองอยู่ทุกวนั ครู

สอนในชัน้เรียนบา้ง ทีวีก็มีไดยิ้นในทีวี จริงๆ ทกุอย่างเราก็รู้อยู่แลว้” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ18 ปี) 

 

“พ่อแม่จะบอกให้หนูฟัง เคยมีภาพเก่ียวกับคําพวกนี้เป็นพื้นฐานอยู่แล้วบ้าง 

เพือ่นเป็นส่วนสําคญัด้วยเป็นเพือ่นกนัก็สงัเกตกนัทกุวนัก็มีสมัผสักนั ญาติพีน่้อง

ก็มีส่วนค่ะ อ่านจากหนงัสือนิยายหรือไม่ก็หนงัสือที่แบบว่าเร่ืองดวง หนงัสือเสียง

บา้ง เบรลล์บา้ง จะมีอธิบายว่า พระเอกนางเอกเป็นอย่างนี ้ผูห้ญิง เรือนร่างสูงโป

ร่าง กําลงัเดินมา อะไรงี้อะค่ะ ส่วนใหญ่หนูอ่านหนงัสือเบรลล์ ไม่ก็ไปฟังหนงัสือ

เดซ่ีบา้ง อินเตอร์เน็ตมีบา้งทีสื่บคน้แต่ก็ตอ้งพึงคนตาดีมาบอกบา้ง” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่6 อาย ุ17 ปี) 

 

“รู้จกัโดยการที่เราอยู่ใกล้ชิดกบัคนรอบข้าง พ่อแม่เขาพูดถึงเฉยๆ ไม่ได้สอน คุณ

ตาเคยบอกว่าหนูผิวขาว 100% เพือ่นบอกว่าแก้มเธอน่ิม ผมเธอหนา คุณครู ไม่

เคยค่ะ สื่อต่างๆ ก็มีส่วน ทีวีจะได้ยินแบบว่านกัร้องหุ่นบางร่างเล็ก แล้วก็ตวัเล็ก

เสียงมีพลังก็พอจะจินตนาตามได้บ้างค่ะ หนงัสือนิยายจะเจอแบบว่าพระเอก 

มกัจะแต่งว่า ร่างใหญ่ ส่วนนางเอกจะเป็นร่างบาง หรือไม่ก็พระเอกตวัท้วมๆ แล้ว

ก็มีแบบขนตางอนๆ” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ16 ปี) 

 

ผลการศกึษาโดยสรุปในเร่ืองแหล่งปัจจยัภายนอกที่มีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายของวยัรุ่นที่พิการทางสายตา พบว่า ปัจจยัที่อิทธิพล ได้แก่ ครอบครัว พ่อแม่ พี่น้อง เครือ

ญาติ เพื่อน ครู หนงัสือเสียง หนงัสือเบรลล์ หนงัสือปกติโดยผ่านการอธิบายจากคนสายตาปกต ิ

โทรทศัน์ วิทย ุอินเตอร์เน็ต ซึง่ปัจจยัทัง้นีพ้บวา่ มีอิทธิพลตอ่การรับรู้ ทําให้วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา

หรือผู้ ให้ข้อมลูสําคญัเกิดความรู้ความเข้าใจ ได้แก่ การเกิดภาพที่มีต่อตนเองและผู้ อื่น การสะสม

ประสบการณ์เร่ือยมาจนเกิดเป็นภาพภายในความคิด การมีภาพจินตนาการที่สามารถอธิบาย

ลกัษณะโครงสร้างสว่นตา่งๆ ของร่างกายตนเอง ความสามารถในการเข้าใจกลุ่มคําท่ีเก่ียวข้องกบั

ร่างกายจากการได้ยินได้ฟังและการสมัผสัสิง่ที่ปรากฏจริง สิ่งเหล่านัน้นําไปสู่ความรู้ความเข้าใจ
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ตอ่ร่างกายภายนอก นอกจากนีย้งัพบวา่ วยัรุ่นท่ีพกิารทางสายตาสามารถเปรียบเทียบร่างกายของ

ตนเองกับร่างกายของเพื่อนหรือบุคคลอื่นรอบข้างได้ ในด้านการเรียนรู้โครงสร้างของร่างกาย 

อวัยวะต่างๆ ระดับความสูง นํา้หนัก รวมไปถึงความแตกต่างทางร่างกาย ทัง้นีก้ระบวนการ

ดงักล่าวอาศยัการจดจํา และเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตวั ซึง่ทัง้หมดนีถื้อเป็นปัจจยัภายนอกที่

วยัรุ่นพิการทางสายตาหรือผู้ ให้ข้อมลูสําคญัมีปฏิสมัพนัธ์ส่งผลก่อให้เกิดการรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายที่เหมือนและแตกต่างกันออกไป ทัง้นีข้ึน้อยู่กับประสบการณ์และความรู้เดิมของแต่ละ

บคุคล 

 

4.2.4 การอธิบายภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body Image) โดยการแบ่งกลุ่ม (Group) 

ตามการรับรู้ของวัยรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา 

 การอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Body Image) จากการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึกวัยรุ่นที่พิการทางสายตาหรือผู้ ให้ข้อมูลสําคัญ โดยผู้ วิจัยคัดเลือกจากคําและ

กลุม่คําท่ีมกัจะพบในบทสมัภาษณ์ จากความถ่ีของคําและกลุ่มคําท่ีพบ นําคําและกลุ่มคํา

เหลา่นัน้มาจดักลุม่ สามารถแบง่ออกเป็นกลุม่ 8 กลุม่ ดงัตอ่ไปนี ้

กลุม่ท่ี1 การอธิบายลกัษณะทางกายภาพของร่างกาย 

กลุม่ท่ี 2 การเสริมแตง่ร่างกาย 

กลุม่ท่ี 3 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีได้จากการสมัผสั (ควานหรือคลํา) 

กลุม่ท่ี 4 การมองภาพรวมของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

กลุม่ท่ี 5 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีได้จากการให้คณุคา่ทางสงัคม 

กลุ่มท่ี 6 การอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายผ่านคณุลกัษณะพิเศษทางร่างกาย

  ของบคุคล 

กลุม่ท่ี 7 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีเกิดจากการได้ยิน (เสียง) 

กลุม่ท่ี 8 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบกบัรูปทรงเรขาคณิต 

 

 กลุ่มท่ี1 การอธิบายลกัษณะทางกายภาพของร่างกาย 

 การอธิบายลกัษณะทางกายภาพของร่างกาย เป็นการบรรยายถึงร่างกายของผู้ ให้

ข้อมูลสําคัญเมื่อนึกถึงภาพลักษณ์ทางร่างกาย ซึง่จะประกอบไปด้วยคําที่อธิบายถึง
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ลักษณะของอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย รวมไปถึงลักษณะทางร่างกายทัง้หมดที่ผู้ ให้

ข้อมูลสําคญัเคยรับรู้จากประสบการณ์ของตนเอง ทัง้นีผู้้ วิจยัได้ทําการรวบรวมคําและ

กลุม่คําท่ีพบบอ่ยจากบทสมัภาษณ์นํามาแสดงในรูปแบบตาราง ดงันี ้

ตารางท่ี 4 แสดงการอธิบายภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

 จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นถึงว่า คําและกลุ่มคําที ่พบเป็นการอธิบาย

คุณลักษณะร่างกายออกเป็นส่วนต่างๆ และที่เป็นการอธิบายโดยภาพรวม จนเกิด

ประกอบเป็นภาพลกัษณ์ทางร่างกายของบุคคลตามความเข้าใจของผู้ ให้ข้อมูลสําคญั 

อันจะเห็นได้ชัด คือ การมองภาพลักษณ์ทางร่างกายในส่วนของร่างกายที่มีลักษณะ

ใหญ่เป็นลําดบัแรก มีการประเมินรูปร่างทัง้หมดของบุคคล เช่น อ้วน ผอม สูง เตีย้ คํา

และกลุ่มคําเหล่านีเ้ป็นการอธิบายลักษณะที่ปรากฏเด่นชดัในภาพกว้าง ซึง่ตรงนีม้ิได้

แตกต่างจากคนสายตาปกติ กล่าวคือ ในคนปกติจะให้ความสําคญัต่อภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายท่ีประเมินตนเองหรือบุคคลอ่ืนจากขนาดรูปร่าง เช่น  อ้วน ผอม สงู เตีย้ เป็นต้น 

ทัง้นีผู้้ ให้ข้อมูลสําคญัยงัได้มีการอธิบายลกัษณะของร่างกายออกเป็นอวยัวะส่วนตา่งๆ 

ประเภทของ

ร่างกาย 
ลาํดับของคาํท่ีพบ 

ขนาดรูปร่าง อ้วน อวบ ล่ํา บกึ ป้อม ผอม เล็ก 

สีผวิ ผวิขาว 
ผวิขาว

เหลือง 
ผวิ สีนํา้ผึง้ ผวิ คลํา้ ผิวดํา ผวิเรียบ 

ผิว

หยาบ 

ผม ผมยาว ผมสัน้ ผมหยิก ผมตรง 
ผม

เรียบ 

ผมสี 

บลอนด์ 

ผมสี

ทอง 

อวยัวะตา่งๆ ขายาว ขาเรียว ขาสัน้ 
แขน

เล็ก 

แขน

ใหญ่ 
เอวเล็ก 

สะโพก

ใหญ่ 

ใบหน้า หน้ายาว 
หน้า

กลม 
หน้ารูปไข่ 

หน้า

เหล่ียม 

หน้า

บาน 

หน้า

เล็ก 

หน้า

ใหญ่ 

ดวงตา ตากลม ตาเล็ก ตาหวาน ตาคม ตาสีฟ้า ตาสีดํา ตาต๋ี 

จมกู จมกูเล็ก 
จมกู

ใหญ่ 
จมกูโต 

จมกู

บาน 

จมกู

ยาว 

จมกู

แบน 

จมกู

แหลม 
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เช่น ลกัษณะแขน ขา หน้าตา ผม สีผิว ใบหน้า ถือได้ว่าเป็นการให้ความสําคญัในแตล่ะ

อวยัวะท่ีจะทําให้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัสามารถอธิบายถึงภาพลกัษณ์ทางร่างกายของบคุคล

ใดบคุคลหนึง่ 

 

 กลุ่มท่ี 2 การเสริมแต่งร่างกาย  

 เมื่อนึกถึงภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัเห็นว่า บุคคลสามารถเสริม

แต่งร่างกาย คือ การอธิบายถึงภาพลักษณ์ทางร่างกายที่บุคคลสามารถเสริมแต่ง

เพิ่มเตมิจากเดมิท่ีเป็นอยู ่เพ่ือต้องการท่ีจะปรับปรุงภาพลกัษณ์ทางร่างกายของบคุคลให้

ดีขึน้ตามทรรศนะของแตล่ะบคุคล ทัง้นีก้ารเสริมแตง่มีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัออกไป จาก

การสมัภาษณ์แบบเจาะลึกพบว่า วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาใช้การสวมใส่เคร่ืองแต่งกาย

เพิม่เติมเข้าไป เพื่อให้ตนเองมีภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีดีเป็นท่ีสนใจแก่บคุคลรอบข้าง 

รวมทัง้การจดัการอวยัวะร่างกายของตนเอง ท่ีสามารถเสริมแตง่ให้ดีกว่าท่ีเป็นอยู่ได้ ซึ่ง

ในการเลือกจดักลุ่มผู้ วิจยัได้ทําการคดัเลือกจากคําตอบของผู้ ให้ข้อมลูสําคญั โดยยกมา

เป็นตวัอยา่งให้เห็นดงัตอ่ไปนี ้

 จากคําตอบท่ีแสดงให้เห็นถึงการเสริมแตง่ร่างกายและเคร่ืองการแตง่กาย : 

 “อย่างของหนูคิดว่า ต้องทาปากสีชมพู ใส่เสื้อสีชมพู กางเกงขายาวสีดํา ถ้า

แต่งตวัแบบนี้มนัก็ช่วยเสริมภาพลกัษณ์เราให้ดูดีนะพี่ คือถ้าเราไม่ดูแลไม่เสริม

แต่งไรเลยมนัก็ไม่ใช่” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ17) 

 

“ถา้ทีต่วักล่ินจะต้องหอม เสื้อจะต้องเป็นเสื้อ 2 ตะเข็บครับ อย่างมีตะเข็บในและ

ข้างนอกครับรองเท้าผมไม่สนใจ อาจจะใส่รองเท้าแตะครับ แบบไม่เข้าพวกน่ะ

ครับ มนัเท่ห์แลว้สําหรับผม” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ15 ปี) 
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“ก็อยากแต่งตวัเฟ้ียวๆ เท่ห์ๆ ใส่กางเกงยีนส์ ในรองเท้า Nike ใส่แว่น Rayban 

แต่งใหม้นัเข้ากนัหน่อย ก็ดูดีได้ เราเสริมแต่งเข้าไปหาอะไรที่คิดว่าเท่ห์ เหมาะกบั

เรา” 

 (วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ14 ปี) 

 

“มนัคือส่ิงที่เสริมแต่งกนัได้มัง้พี ่เช่น การใส่กางเกงยีนส์ การใส่เสื้อเช้ิต ถ้าได้ทํา

พวกนี้เราก็จะดูดีข้ึน แล้วมนัก็เสริมแต่งกนัได้ ไม่ใช่ร่างกายที่ติดตวัเรามาตัง้แต่

เกิดนะ” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ18 ปี) 

 

 จะเห็นได้ว่า ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัให้ความสําคญักับการแต่งกาย ที่คํานึงถึงความ

เหมาะสม เลือกสรรเคร่ืองแตง่กายท่ีตนเองคิดว่าเหมาะสม หรือตามท่ีผู้ ให้ข้อมลูสําคญั

เห็นว่าทนัสมยั ดดีู หากได้แตง่ตวัตามแฟชัน่ท่ีทนัสมยั ร่างกายสะอาด มีกลิ่นหอม ตาม

อยา่งภาพลกัษณ์ท่ีมีในจินตนาการ  

 นอกจากนีย้ังมีการเสริมแต่งจากร่างกาย ที่ผู้ ให้ข้อมูลสําคัญ เห็นว่าเป็นการ

ปรับปรุงให้ตนเองมีภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีดี  

“ถ้าเราทําทรงผมที่เข้ากบัเรามนัก็คงจะดูดีนะ ทําผมซอย ตดัผมหน้าม้า มีที่เคย

ฟังจากทีวีผิวขาวอมชมพมูนัคงจะดีใช่มัย้ เราก็ควรดูแลผิวทาผิวจะได้สวยอย่างที่

เขาว่า” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ15 ปี) 

 

“ผมว่าถ้าเราไม่มีกล่ินตวั อาบน้ําให้สะอาดทําตวัให้สะอาด เป็นส่ิงสําคญั เร่ือง

ผมเราก็ต้องตดัผมให้เข้ากับตวัเรา ให้มนัดูดีไม่ใช่แบบหน้าตาดูไม่ได้ทําผมทรง

เกาหลีอย่างนี ้หรือไปยอ้มผมแลว้ไม่ไม่เขา้กบัหนา้ตาเรา” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ21 ปี) 
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“ต้องดูแลผิวให้สะอาดเรียบร้อย เราอาจจะท่าครีมให้ผิวเราดูดี หน้าต้องไม่มีสิว 

ใช้ครีมที่เหมาะกบัหน้าเรา แค่เร่ืองแบบนี้มันก็จะทําให้ภาพลกัษณ์เราดีข้ึนแล้ว

ค่ะ”    

   (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่6 อาย ุ20 ปี) 

  

 โดยสรุปกลุม่ท่ี 2  แสดงให้เห็นวา่ วยัรุ่นพิการทางสายตาหรือผู้ให้ข้อมลูสําคญั ให้

ความสําคญัตอ่การเสริมแตง่ร่างกายตนเองตามความต้องการของแตล่ะบคุคล ไม่ว่าจะ

เป็นการเสริมแต่งโดยการสวมใส่เสือ้ผ้าที่ทันสมัยตามแฟชั่น ตลอดจนการดูแลความ

สะอาดของร่างกาย ปรับปรุงร่างกายให้ดีขึน้ตามความเหมาะสม ซึง่ผู้ วิจัยได้ตัง้ขอ

สนันิษฐานวา่ ปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลก่อให้เกิดความเชื่อท่ีมีตอ่การเสริมแตง่ร่างกาย

ตนเอง เพื่อให้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองดดีูมากขึน้ ซึ่งจะเห็นได้ว่า ผู้ ให้ข้อมลู

สําคญัส่วนใหญ่ให้ความสําคญักบัการเสริมแตง่นําเอาสิ่งอ่ืนภายนอก ได้แก่ เคร่ืองแต่ง

กาย เคร่ืองสําอาง นํามาเสริมแตง่ร่างกาย หากแต่ไม่ได้กล่าวถึงการวิธีการอ่ืนท่ีจะเป็น

การเสริมแตง่ร่างกายดงัเชน่ในคนสายตาปกติ เช่น การออกกําลงักายเพื่อให้มีรูปร่างท่ีดี 

การควบคมุนํา้หนกั หรือแม้แตวิ่ธีการอ่ืนๆ ผู้ วิจยัไมพ่บว่าผู้ ให้ข้อมลูสําคญัได้กล่าวถึงแต่

อยา่งใด 

 

 กลุ่มท่ี 3 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายทีไ่ดจ้ากการสมัผสั จบั ควาน (คลํา)  

 

 การรับรู้ของผู้พิการทางสายตานัน้ประกอบไปด้วยอวัยวะรับสัมผัส 2 อย่าง

ด้วยกนั คือ ห ูได้ยิน และ ผวิ สมัผสั จบั ควาน (คลํา) ดงันัน้ การได้มาซึ่งภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายจงึเกิดจากการรับรู้ผา่นอวยัวะรับสมัผสัเหลา่นัน้ด้วยตนเอง แม้วา่ในชว่งของการ

เร่ิมต้นการเรียนรู้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัอาจไม่สามารถรับรู้ได้ด้วยตนเอง หากแตจ่ะประกอบ

ขึน้จากคําบอกเล่า หรือการสอนผ่านบุคคลแวดล้อมของผู้ ให้ข้อมูลสําคญั ซึง่ในการ

เลือกจดักลุ่มผู้ วิจยัได้ทําการคดัเลือกจากคําตอบท่ีมกัพบบ่อยจากบทสมัภาษณ์วยัรุ่นท่ี

พิการทางสายตาหรือผู้ ให้ข้อมูลสําคญั ซึ่งได้ยกมาเป็นตวัอย่างและแสดงโดยรูปแบบ

ตาราง ดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 5 แสดงภาพลักษณ์ทางร่างกายท่ีได้จากการสัมผัสจับ ควาน (คลาํ) 

 

อวัยวะท่ีสัมผัส การอธิบายลักษณะ 

ใบหน้า 
หน้าตาบดูเบีย้ว มีรอยบุม๋ลงไป หน้าเห่ียว หน้ามีสิว  หน้า

เกลีย้ง หน้ายน่ ใบหน้ามนั 

ปาก ปากใหญ่ ปากน่ิม ปากแบน 

จมกู จมกูไมโ่ดง่ จมกูแบน จมกูไมมี่ดัง่ มีสนัขึน้มาไมโ่ดง่มาก 

ศีรษะ หวักลมๆ ควานแล้วแข็งๆ เป็นกะโหลก  

เส้นผม 
ผมมนัหยิกๆ ผมหยาบ ผมเรียบ ผมบาน ผมชีฟู้ ชอบผม

ล่ืนตรง 

มือ 
ลกัษณะนิว้มือยาว เรียว ไม่เท่ากัน มือนิ่ม มือหยาบ มือ

สาก เลบ็มนัจะเรียบๆ มีลกัษณะยาว  

ผวิ  
ผวิเรียบๆ ผวิหยาบ ผิวไมห่ยาบ ผวิสาก นิ่มๆ บางคนผิว

เห่ียว ผวิเนียน ผวิมีขน ผวิเตง่ตงึ 

อวยัวะชิน้ใหญ่  
แขนยาวเท่าๆ กนั แขนเรียว แขนอ้วน แขนเล็กๆ ขายาว  

ขาใหญ่  ขนขาเยอะมาก ศอกแหลม จบัเจอคอยาว  

  

 จากตารางข้อความนี ้ผู้ วิจยัได้คดัเลือกคําและกลุ่มคําจากบทสมัภาษณ์ที่แสดง

ให้เห็นถึง การจบั ควาน (คลํา) รูปร่างหน้าตาของตนเองและบคุคลอ่ืนรอบข้างของผู้ ให้

ข้อมลูสําคญั โดยทีผู่้ ให้ข้อมลูสําคญัมีการพดูถึงคําและกลุ่มคําเหล่านีบ้อ่ยครัง้ สําหรับ

การอธิบายถึงภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองและบุคคลอื่น แสดงให้เห็นว่า 

ลักษณะวิธีการอธิบายของผู้ ให้ข้อมูลสําคัญเกิดจากการที่ได้เคยเรียนรู้และได้เคย

สมัผสัจริงจากการรับรู้ในอดีต มีการสัง่สมความเข้าใจและประสบการณ์เร่ือยมาจนเกิด

เป็นภาพในความคิดของแต่ละบคุคลท่ีมีต่อรูปร่างหน้าตา ทัง้นีจ้ะเห็นได้ว่าการสมัผสั

เป็นกระบวนการรับรู้กระบวนการหนึง่ที่สําคญัต่อการเกิดจินตนาการในทุกด้านของ

ผู้ ให้ข้อมลูสําคญั มิใช่เพียงเร่ืองของภาพลกัษณ์ทางร่างกายเพียงอย่างเดียว การท่ีได้

สมัผสัสิ่งตา่งๆ รอบตวัของผู้ ให้ข้อมลูสําคญัยงัส่งตอ่การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตวัอ่ืนๆ 

อีกด้วย 
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 กลุ่มท่ี 4 การมองภาพรวมของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย  

 

 การอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายโดยผา่นมมุมองท่ีมีตอ่รูปร่างร่างกายในแตล่ะ

ส่วนของร่างกาย ยังพบว่า เมื่อมีการกล่าวถึงรูปร่างของตนเองหรือบุคคลอื่น บุคคลมี

การคาดคะเนสดัส่วนของรูปร่างและหน้าตาโดยรวมในเชิงท่ีทําให้เห็นสดัส่วนท่ีมีความ

แตกตา่งกนัไปในแตล่ะแบบของร่างกาย (Body Shape) โดยอาศยัมาตรฐานการวดัตาม

อย่างสากล อีกทัง้ในปัจจบุนันีก้ารมีรูปร่างที่สมส่วน ไม่มีส่วนใดของร่างกายที่มากหรือ

น้อยจนเกินไป แบบของรูปร่างร่างกายที่สมส่วนจึงกลายเป็นรูปร่างที่วยัรุ่นที่พิการทาง

สายตาทัง้ชายและหญิง ได้สะท้อนและอธิบายถึงการมองภาพรวมทางร่างกายท่ีควรจะ

เป็น ดงัจะเห็นได้จากคําตอบตอ่ไปนี ้

 

“หนูชอบคนหุ่นปานกลาง ก็คือไม่อ้วนไม่ผอมจนเกินไป ที่ดูแล้วมันสมส่วน

เหมาะสมกบัเราค่ะ” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่6 อาย ุ17 ปี) 

 

“ทกุๆ อย่างในตวัเราทีเ่ห็นว่าดูดีและสมส่วน ก็ถือว่าเป็นคนที่ดูดี ผมมองว่าถ้าเรา

ผอมไปมนัก็ดูไม่แข็งแรง แต่ถ้าเราอ้วนไปมนัก็ดูไม่ดีนะครับ คงต้องทําให้ตวัเองดู

พอดีๆ สมส่วนๆ มนัตอ้งมีกลา้มบา้ง ไม่ใช่ผมแหง้ไปเลยมนัก็ไม่เท่ห์” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่6 อาย ุ17 ปี) 

 

“คนทีดู่ดีก็ตอ้งมีร่างกายสมส่วน กําลงัดี กลางๆ นะค่ะ ไม่มีตรงมากหรือนอ้ยไป” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ14 ปี) 

 

 จากคําตอบข้างต้นแสดงให้เห็นว่า รูปแบบของร่างกายที่ดดีูจะต้องเป็นแบบที่มี

รูปร่างร่างกายที่สมส่วน ไม่อ้วนและไม่ผอม หรือมีส่วนของร่างกายที่มากหรือน้อย

จนเกินไป เมื่อพิจารณาจะพบว่าการที่ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัมีทรรศนะต่อภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายโดยคํานึงถึงความเหมาะสมหรือความพอดีเป็นลําดบัแรก ซึง่ตรงกับลักษณะ

ของรูปร่างร่างกายท่ีพบได้ในสงัคมวฒันธรรมเอเชียมากกวา่ในสงัคมวฒันธรรมตะวนัตก 
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ซึ่งในสงัคมวฒันธรรมตะวนัตกนัน้จะไม่มีการแบง่สดัส่วนร่างกายท่ีมีลกัษณะรูปร่างสม

สว่น แตจ่ะแบง่สดัสว่นรูปร่างตามขนาด เล็ก (Small) กลาง (Medium) ใหญ่ (Large) ซึ่ง

จะไม่ใช่คําว่า รูปร่างสมส่วน (Average Size) ดงันัน้อาจกล่าวได้ว่าปัจจยัแวดล้อมของ

วยัรุ่นพกิารทางสายตามีสว่นท่ีทําให้เกิดทศันคตเิชน่นี ้ 

 นอกจากการให้คุณค่าผ่านมองร่างกายโดยภาพรวมแล้ว ผู้ ให้ข้อมูลสําคัญ

บางส่วนมีการมองภาพรวมของร่างกายที่แตกต่างออกไป โดยผู้ ให้ข้อมูลสําคญัอาศยั

การคํานวณสดัส่วนร่างกาย เช่น การคํานวณความสูงกบัรูปร่างที่ควรจะเป็น มีภาพใน

จินตนาการตามที่ตนเองพอใจในรูปแบบร่างกาย ซึง่จะเห็นได้จากการที่ผู้ วิจัยได้

สมัภาษณ์ผา่นการรับรู้ท่ีเกิดจากอิทธิพลของปัจจยัภายนอกเป็นสําคญั 

  

“หุ่นดี คือ คนที่ไม่อ้วนไม่ผอมไป ถ้าคนเราที่มีรูปร่างกลางๆ ไม่มากไปทางไหน

ทางหนึ่งมันก็น่าจะดีค่ะ เราจะดูจากส่วนสูงและนํ้าหนกั ตรงนี้หนูก็พอรู้มาบ้าง

จากทีโ่รงเรียน มกัจะคํานวณร่างกายเวลาทีต่อ้งวดัส่วนสูง ชัง่น้ําหนกั ประมาณนี้

ค่ะ”          

 (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่2 อาย ุ16 ปี) 

 

“อย่างผู้หญิงในสเป็คผม ถ้าร่างกายมนัต้องไม่อ้วน สมส่วน กําลงัพอดีๆ แบบไม่

ผอมจนเกินไป แต่มนัไม่ค่อยสูงมากอย่างน้อยก็สูงประมาณ 160 คือถ้าเปรียบ

เวลาเรายืนดว้ยกนัมนักําลงัดีนะพี”่ 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ17 ปี) 

 

“ตามทีผ่มชอบ ผอมเกินไปก็ไม่ดี อว้นเกินก็ไม่ดี อวบๆ ดีกว่าครับ เพราะผมคิดว่า 

ความเป็นจริงเราไม่ไดจ้ะหาผู้หญิงที่ให้เป็นอย่างนางแบบ มนัเป็นไปไม่ได้อยู่แล้ว 

สมมติถา้ผอมไปเขาอาจจะป่วยก็ได ้ใครว่าผอมแลว้ดีผมคนหน่ึงล่ะไม่ครับ” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ18 ปี) 

 

“หุ่นสมส่วน อย่างที่เคยได้ยินมา พวกนางแบบ หนูว่านางแบบบางคนก็ได้อยู่นะ 

ดูดีเลยล่ะ เขาไม่ผอมไปกําลงัดีทกุส่วน” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ17 ปี) 
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 ข้อมูลจากการพรรณนานีแ้สดงให้เห็นถึงว่า วัยรุ่นที่พิการทางสายตาหรือผู้ ให้

ข้อมลูสําคญัมีการอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายในลกัษณะของการคาดคะเนสดัส่วน

รูปร่างโดยมองไปถึงภาพรวมทางร่างกายที่บุคคลมีหรือพึงมีตามทศันคติที่มีต่อรูปร่าง

ร่างกายในแบบตา่งๆ ซึง่โดยสว่นใหญ่แล้ววยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาจะเข้าใจในลกัษณะท่ี

คล้ายกันว่า บคุคลควรมีรูปร่างที่ไม่อ้วน ไม่ผอม มีรูปร่างที่สมส่วน ถือเป็นภาพลกัษณ์

ทางร่างกายท่ีดี ซึ่งผู้ วิจยัเห็นว่า ไม่ได้มีความแตกตา่งไปจากคนสายตาปกติ โดยเฉพาะ

ในกลุม่สงัคมในภมูิภาคเอเชียท่ีมีการแบง่ลกัษณะประเภทของรูปร่างแบบสมสว่นขึน้  ซึ่ง

ลกัษณะดงักล่าวนีมี้ความแตกตา่งจากกลุ่มสงัคมวฒันธรรมตะวนัตก กล่าวคือ ในกลุ่ม

สงัคมวฒันธรรมตะวนัตกจะไมก่ลา่วถึงรูปแบบของร่างกายในลกัษณะของความสมส่วน 

ไมอ้่วนและไมผ่อม การมีรูปร่างสมส่วน (Average) แตแ่บง่แยกขนาด (Size) ของรูปร่าง

ออกไปอย่างชดัเจน เช่น เล็ก (Small) กลาง (Medium) ใหญ่ (Large) เป็นต้น ดงันัน้ใน

สว่นนีผู้้ วิจยัเหน็วา่การอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายสงัคมและวฒันธรรมของบคุคลอยู่

นัน้มีสว่นตอ่ทรรศนะท่ีมีตอ่ร่างกายของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา 

 

 กลุ่มท่ี 5 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายทีไ่ดจ้ากการใหค้ณุค่าทางสงัคม  

 

 สงัคมถือเป็นสถาบนัใหญ่ที่หล่อหลอมบุคคลให้มีความรู้ มีการอบรมสัง่สอนขัด

เกลาสมาชิกของสงัคมให้เกิดการเรียนรู้ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ไม่ว่าจะเกิดจากการท่ี

ครอบครัวอบรมสัง่สอนให้ความรู้ โรงเรียนอบรมให้ความรู้ในสาขาวิชาท่ีหลากหลาย โดย

เกิดจากการขดัเกลาจากทางตรงหรือทางอ้อม ในส่วนของภาพลกัษณ์ทางร่างกายนัน้

สงัคมเปรียบเสมือนสิ่งที่สะท้อนภาพลกัษณ์ตวัตนของบุคคลแตล่ะบคุคลในสงัคม การ

ให้คณุค่าต่อสิ่งต่างๆ รอบตวัจะเกิดขึน้เมื่อสงัคมแต่ละสงัคมมองสิง่เหล่านัน้อย่างไร มี

คุณค่าอย่างไร นอกจากนีก้ารมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของบุคคลยังส่งผลให้เกิดการ

เรียนรู้ ”คําเฉพาะ” ท่ีสามารถนํามาเปรียบเทียบกบัลกัษณะทางร่างกายและหน้าตาของ

บคุคลได้อีกด้วย หรือท่ีเรียกวา่ “คําสแลง11

*   

                                                           
* คําสแลง คือ ถ้อยคําหรือสํานวนทีใ่ช้เข้าใจกนัเฉพาะกลุ่มหรือชั่วระยะเวลาหนึ่ง ไม่ใช่ภาษาทีย่อมรับกันว่า

ถกูต้อง (พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2542) 
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 คําแสลงที่พบนัน้เกิดขึน้ขณะที่มีการสนทนาของวัยรุ่นพิการทางสายระหว่าง

บคุคลแวดล้อม อาทิเช่น เพื่อน ครอบครัว ครู หรือแม้แตก่ารได้ยินจากบคุคลในสื่อ เป็น

ต้น คําบรรยายท่ีแสดงถึงการใชคํ่าแสลงท่ีนํามาอธิบายถึงภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ยงับง่

บอกลกัษณะเฉพาะของบคุคลนัน้ๆ ได้อีกด้วย ดงัเชน่ตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

“เพื่อนๆ เรียก ยกัษ์แคระ คือ เตี้ยแต่ตวัใหญ่ ก็พอจะนึกภาพได้มันคงไม่น่ารัก

เท่าไหร่ ทีเ่คยไดยิ้นเพือ่นลอ้หมูสามชัน้ หมูกระป๋อง คือ คนอ้วน น้องอวบ กุ้งแห้ง 

ปลาหมึกยกัษ์ ผีเสือ้สมุทร น้องเหม่ง น้องวุ่นเส้น อนันี้คือคนที่ผอมมากๆ อย่างที่

ไดยิ้นในทีวีพดูถึงขาวซีด มนัก็คงแบบขาวมากๆ ขาวไม่สวย” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ16 ปี) 

 

“ผอมเหมือนไม้เสียบลูกช้ิน เหมือนโอ่งก็ทัง้ตวัมนัจะพองหมดเลยไม่ว่าจะเป็นพงุ 

ไม่ว่าจะเป็นแขนเป็นขา มนัจะออกมาทกุส่วนเลยเหมือนกบัโอ่งเดินได้ ลกัษณะ

ของโอ่งมนัก็จะเป็นกลมๆ ทรงกระบอกกลมไปหมด”  

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ14 ปี) 

 

 “กุ้งแห้ง มนัก็เป็นลกัษณะคนที่ผอมๆ ผอมมากก็เรียกอย่างนี้ หรืออย่างตวัหนา

เตะ มนัก็คือตวัใหญ่ๆ หนาๆ อย่างหนูไม่เคยเลยจะโดนเรียกว่ากุ้งแห้ง คนมนักิน

เก่งทําไงได ้(หวัเราะ)” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่2 อาย ุ16 ปี) 

 

 “จะมีคําว่ากระปกุ ตวัมันเหมือนกระปกุเลย แบบหนูก็เรียกกระปกุ ดูตวัหนูดิ

เหมือนกระปกุใช่มัย้ ตะเกียบ ก็คือคนที่ผอมๆ สูงๆ หรือไม้เสียบผี กระติกก็

คลา้ยๆ กบักระปกุแต่มนัจะอว้นกว่า” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่2 อาย ุ17 ปี) 

 

 การเรียนรู้คุณค่าทางสังคมถือเป็นสิง่ที่ถูกปลูกฝังมาตลอด ตัง้แต่บุคคลเกิดมา

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเข้าสู่วยัท่ีเร่ิมมีการเรียนรู้ทางสงัคม สงัคมมีส่วนทําให้บคุคลเกิด

ความตระหนกัรู้ในคณุคา่ของสิ่งตา่งๆ รอบตวั การให้คณุคา่ตอ่สิ่งท่ีพบเห็นว่า ดีหรือไม่ดี 
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สวยหรือไม่สวย ล้วนเกิดจากที่การที่สังคมได้ขัดเกลาความคิดเหล่านัน้ขึน้มา เร่ือง

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายก็เชน่เดียวกนั สงัคมได้ทําให้บคุคลเกิดความรู้สกึตอ่ภาพลกัษณ์

ท่ีมีทัง้ในแง่บวกและแง่ลบ เป็นการให้คณุคา่เชิงนามธรรมท่ีได้ชีเ้ฉพาะตอ่ภาพลกัษณ์ท่ี

ปรากฏ ดงัจะเห็นได้จากการพรรณนาจากวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาทัง้หญิงและชาย ใน

คําตอบตอ่ไปนี ้

“ผมคิดว่าหน้าตาผมเป็นอย่างไร โดยรวมแล้วผมถือว่าใช้ได้ครับพี ่ก็หล่อใช้ได้คง

ต้องเปลี่ยนหน้าหน่อยนึง คือ ปรับให้มนัหล่อข้ึน ใครๆ ก็ต้องอยากหล่อใช่มั้ย

ครับ” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ14 ปี) 

 

“สวย ตามความคิดผมก็คือ ตากลม ผมยาว จมูกไม่ต้องโด่งมาก มีดัง้อย่าดัง้หกั 

ปากชมพู จะถือว่าสวยครับ ถ้าพี่คิดตามผมพี่ว่าผู้หญิงคนนี้เขาจะสวยมัย้ มนัก็

ตามทีเ่ขาชอบกนั ความสวยความหล่อสําหรบัผม มนัก็อยู่ทีเ่ราจะมอง” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ15 ปี) 

 

“ถ้าเป็นผู้หญิงหน้าตาต้องดูดีมาก เป็นตวัของตวัเอง รูปร่างจะเป็นไงก็ไม่สําคญั

เท่าไหร่ มนัข้ึนอยู่มมุมองใครมมุมองมนันะครับ มนัตอ้งดูนิสยัเขาดว้ยครับ” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ19 ปี) 

 

“ก็จากที่รู้ๆ มา มนัก็ทําให้เราพอรู้นะว่าน่ารักเป็นยงัไง อย่างคนที่หน้าตาน่ารักดี 

มนัก็จะดูดีใช่มัย้ค่ะ หนูก็คิดเอาน่ะว่าเอ่อเขาคงน่ารัก” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ16 ปี) 

 

“มนัต้องดูหล่อ เท่ห์ไว้ก่อน ถ้าเราไม่ได้เป็นอย่างนัน้เราก็ตกแต่งมนัได้ ผู้ชายเรา

มนัต้องมีความหล่อ ความเท่ห์เฉพาะตวั ไม่งัน้มนัก็ไม่มีจุดเด่นอะไร อีกอย่างเรา

ตาบอด ผูห้ญิงเขาก็ตอ้งคิดนิดนึง” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่6 อาย ุ17 ปี) 

  



92 

 

 

 จากตวัอยา่งข้างต้นแสดงให้เหน็ถึงวา่ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายในกลุม่นีจ้ะเน้นไป

ที่การอธิบายถึงคณุคา่ที่มีตอ่รูปร่างหน้าตา เฉกเช่นเดียวกบัที่พบในคนสายตาปกติ ที่มี

การพูดถึง ความสวย ความหล่อ ขีเ้หร่ หุ่นดี หุ่นไม่ดี เท่ห์ และคําสแลงที่เรียกแทน

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย เช่น กุ้ งแห้ง ยักษ์ กระปุก เป็นต้น ทัง้นีก้ารให้คุณค่าต่อ

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายยงัแสดงถึงความเป็นปัจเจก กล่าวคือ คณุคา่ท่ีมีตอ่ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายขึน้อยู่กับทรรศนะของแต่ละบุคคล เนื่องจากภาพลักษณ์ทางร่างกายไม่

สามารถนํามาตดัสนิได้วา่คณุลกัษณะใดเป็นคณุลกัษณะท่ีเรียกวา่ สวยหรือไมส่วย หลอ่

หรือไม่หล่อ รวมถึงการให้ชื่อเรียกเฉพาะ (คําสแลง) แก่บคุคลใดบคุคลหนึง่อนัจะถือว่า

เป็นที่ยอมรับโดยทัว่พร้อมกันในทุกสังคม หากแต่สังคมมีส่วนทําให้เกิดการสร้าง

คณุลกัษณะท่ีมีผลตอ่คณุคา่ท่ีสงัคมจะยอมรับตอ่บคุคลใดบคุคลหนึ่งมากกว่าเป็นการชี ้

เฉพาะนัน้เอง 

 

 กลุ่มท่ี 6 การอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายผ่านคณุลกัษณะพิเศษทางร่างกาย

ของบคุคล 

 

 การอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายผา่นคณุลกัษณะพิเศษทางร่างกายของบคุคล

โดยแสดงให้เห็นกลุ่มคําที่บ่งบอกถึงคุณลักษณะทางร่างกายของบุคคลที่มีในแต่ละ

บคุคล ซึง่หมายรวมถึงจดุเดน่และจดุด้อยบนร่างกายและหน้าตาของบคุคลท่ีวยัรุ่นพิการ

ทางสายหรือผู้ให้ข้อมลูสําคญัได้อธิบายลกัษณะภาพลกัษณ์ทางร่างกาย โดยเกิดขึน้จาก

การรับรู้และประสบการณ์ที่ได้เคยสัมผัสจากลักษณะทางร่างกายและหน้าตา ซึ่งใน

จุด เด่นนั น้  ก็ คือ  ลัก ษณะ ของ บุคคล ที ่ผู้ ใ ห้ ข้ อมูล สํ าคัญ เคยสัม ผัส ร่ าง กา ย  

โดยที่มีจินตนาการถึงลักษณะบางอย่างที่ร่างกายสามารถบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของ

บคุคลคนนัน้ หรือเรียกวา่ ลกัษณะเฉพาะบคุคลท่ีดี จดุด้อย คือ ลกัษณะความผิดปกติท่ี

เกิดขึน้กบัร่างกายและหน้าตา ซึง่มีความเบี่ยงเบนออกจากมาตรฐานท่ีเคยบคุคลรับรู้มา 

หรือเรียกวา่ ลกัษณะของร่างกายท่ีมีตําหน ิ 

 ผลการศึกษายงัพบว่า กลุ่มคําที่บ่งบอกถึงจุดเด่นจุดด้อยของร่างกาย เกิดจาก

ความผิดปกติหรือการมีตําหนิท่ีเกิดขึน้ในร่างกายของบคุคล ท่ีวยัรุ่นพิการทางสายตาได้

เคยรับรู้มา ซึง่ในคําแต่ละคํานัน้อาจจะมีลักษณะที่เหมือนกับการอธิบายรูปร่าง
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โดยทัว่ไป แต่ความผิดปกติเหล่านีเ้ปรียบเสมือนเอกลักษณ์ที่ทําให้วัยรุ่นพิการทาง

สายตาสามารถจดจําบคุคลนัน้ได้ โดยเกิดจากการจําเอกลกัษณ์จดุเดน่ จดุด้อย (ตําหนิ) 

ของร่างกายของบุคคล กลุ่มคําที่พบทําให้เห็นว่า การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ

วยัรุ่นพิการทางสายตาเป็นไปในลกัษณะของการชีเ้ฉพาะตามส่วนตวัตา่งๆ ของร่างกาย

อย่างละเอียด ซึ ่งแตกต่างไปจากคนสายตาปกติ ที่อาจจะไม่ได้มองถึงรายละเอียด

ปลีกย่อยที่สามารถบ่งชีถึ้งภาพลกัษณ์ทางร่างกาย อาทิเช่น เมื่อนึกถึงเพื่อนคนหนึ่งใน

กลุม่ของคนท่ีมีสายตาปกต ิก็มกัจะนกึถึงพฤตกิรรมท่ีเพ่ือนคนนัน้ได้ทําบอ่ยๆ หรือนิสยัท่ี

เขาทําบอ่ยๆ เป็นต้น  

 ซึง่ในกลุม่นีผู้้ วิจยัได้นําเอาคําท่ีได้จากการสมัภาษณ์มาประมวลไว้ดงัตอ่ไปนี ้

 

 ตารางท่ี 6 แสดงการอธิบายภาพลักษณ์ทางร่างกายผ่านคุณลักษณะพิเศษทาง

ร่างกายของบุคคล 

 

ส่วนของร่างกาย กลุ่มคาํท่ีเก่ียวกับรูปร่างลักษณะหรือตาํหนิ 

หวั หวัเถิก หวัล้าน หน้าผากกว้าง 

ใบหน้า มีแก้มยุ้ย แก้มป่อง มีลกัยิม้ 

คิว้ ขนคิว้หนา คิว้สงู คิว้โค้ง 

ปาก ปากหนา ปากห้อย ปากบดิปากเบีย้ว ปากกว้าง ปากใหญ่ 

จมกู จมกูแบน ดัง้หกั จมกูโดง่ จมกูมีดัง้ จมกูโดง่มาก จมกูโดง่น้อย 

ห ู หกูลาง หโูค้ง หเูป็นหยกัๆ 

ฟัน ฟันเหยิน ฟันถ่ี ฟันหา่ง ฟันเก 

อวยัวะอ่ืนๆ 
แขนเรียวเล็ก สะโพกบาน ขนขาเยอะ แขนสัน้ ตวัใหญ่ ขาใหญ่ 

ขาสัน้ 

 

 กลุ่มคําท่ีพบแสดงให้เห็นถึงว่า การรับรู้ท่ีมีตอ่คณุลกัษณะพิเศษทางร่างกายของ

บคุคลจากการบรรยายของผู้ ให้ข้อมูลสําคญัมีลกัษณะการอธิบายที่ไม่แตกต่างไปจาก

คนสายตาปกติ กล่าวคือ เป็นการจับเอาลักษณะพิเศษที่พบในบุคคลหรือแม้กระทัง่
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ลกัษณะท่ีพบจากตนเองมาอธิบายประกอบความรู้เร่ืองการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

โดยที่คนสายตาปกติมักจะให้ความสนใจเรื่องภาพลักษณ์ทางร่างกายต่อสิ ่งที ่พึง

ปรารถนา หรือมองหาจากบคุคลรอบข้าง โดยท่ีมีความพึงพอใจตอ่บคุลิกภาพตามอย่าง

บุคคลในสังคมวัฒนธรรมตะวันตกมากและผสมผสานเข้ากับจินตนาการเรื่อง

ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ขณะที่วยัรุ่นพิการทางสายตามุ่งไปที่การอธิบายลกัษณะทาง

ร่างกายมากกวา่ โดยท่ีทัง้หมดนีเ้กิดจากการเรียนรู้อนัสัง่สมมาเป็นระยะเวลาหนึง่จนเกิด

การรับรู้ลกัษณะดงักลา่วขึน้  

 

 กลุ่มท่ี 7 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายทีเ่กิดจากการไดยิ้น (เสียง) 

 

 ภาพลักษณ์ทางร่างกายที่เกิดจากการได้ยิน คือ การได้มาซึง่ภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายโดยผ่านอวัยวะรับสัมผัส คือ หู เมื ่อได้ยินและได้ฟังทําให้เกิดเป็นภาพใน

ความคดิของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา จากท่ีได้กล่าวถึงมาแล้วว่า ผู้พิการทางสายตานัน้

มีข้อจํากัดในการรับรู้ เนื่องจากความพิการทางสายตาเป็นเหตุทําให้ไม่สามารถใช้

ประสาทสมัผสัทางการมองเห็นได้ ดงันัน้การรับรู้ท่ีจะทําให้เกิดภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

ในวยัรุ่นท่ีพกิารทางสายตาจงึมีเพียง 2 ทาง คือ การสมัผสัและการได้ยิน  

 ซึ่งในกลุ่มท่ี 7 นี  ้ผู้ วิจัยได้นําเอาตัวอย่างบทสัมภาษณ์ที ่แสดงถึงการรับรู้

ภาพลักษณ์ที่เกิดจากการได้ยินจนนําไปสู่การเกิดภาพลักษณ์ทางร่างกาย การรับรู้

เกี ่ยวกับผู้ อื ่นและสิ ง่ต่างๆ มีความซับซ้อนมากหรือน้อยตามแต่วุฒิภาวะและ

ความสามารถในการรับรู้ของแต่ละบุคคลที่มีความไม่เท่าเทียมกัน ในกระบวนการรับรู้

ภาพลักษณ์ก็เช่นเดียวกัน จะมีความเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลที่มีการเรียนรู้สิ ่งต่างๆ อยู่ตอลดเวลา ดังนัน้จึงทําให้เกิด

ความคิดอยู่อย่างสมํ่าเสมอตามแต่กระบวนการรับรู้และการตีความ นอกจากนีปั้จจัย

ภายนอกมีความสําคญัต่อการรับรู้ ทัง้ในคนสายตาปกติหรือคนพิการทางสายตา ทัง้นี ้

ผู้ วิจยัต้องการนําเสนอคําตอบของวยัรุ่นพิการทางสายตาหรือผู้ ให้ข้อมลูสําคญัอนัแสดง

ให้เหน็ถึงการรับรู้ภาพลกัษณ์ท่ีเกิดจากการบอกเลา่ของบคุคลรอบข้าง ดงัตอ่ไปนี ้

“เพื่อนบอกเล่าคุยกนั เพราะว่าเวลามีอะไรก็จะเล่าให้ฟังกนัค่ะ คนที่มองไม่เห็น

ดว้ยกนัเวลาเล่าก็จะเล่าอย่างละเอียดกว่าคนปกติ อย่างเร่ืองรูปร่างเป็นไง สมมติ
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เจอคน เขาจะบอกว่าอว้นปะ โอปะ ก็ไม่มากนะ ผิวขาวมัย้ก็ไม่แน่ใจว่าขาวรึเปล่า 

เสียงเป็นยงัไงบ้าง เสียงเค้าก็น่ารักดีนะ เสียงเล็กๆ ถ้าเสียงใหญ่ๆ ก็จะบอกว่า

เสียงไม่ดีเลย ประมาณนีค่้ะ” 

  (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่6 อาย ุ20 ปี) 

 

“จริงๆ เราก็เรียนรู้จากการฟังเสียงเอาในตอนแรก มีคนบอกแล้วจินตนาการตาม

เอา บางทีก็ฟังเสียงแลว้ก็คิดว่า คนนีน่้าจะอว้นหรือผอม” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ17 ปี) 

 

“นอกจากสมัผสั ผมก็เปรียบเทียบความสูง เปรียบเทียบเสียงดว้ย เพือ่นบอกว่าไอ

นี้สูง ไอนี้ผอม ที่เปรียบเทียบผมว่ามนัต้องสงัเกตเอาเองเราจะคิดของเราเองเป็น

เกณฑ์อยู่ในความคิดเราก่อนแลว้” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ21 ปี) 

  

 นอกจากการได้ยินท่ีเกิดจากคําบอกเล่าของบคุคลรอบข้างแล้ว ยงัมีการรับรู้ท่ีได้

จากการได้ยินเสียงของบุคคลที่กําลังมีปฏิสัมพันธ์อีกด้วย หรือที่ได้จากการสังเกต

นํา้เสียงของบุคคลทัว่ไปที ่พบเจอ ซึ ง่ทัง้หมดนีล้้วนก่อให้เกิดการรับรู้และสร้าง

จนิตนาการตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกายในวยัรุ่นพกิารทางสายตา ดงัเชน่ 

 

“บางครั้งผมจะจินตนาการเอาจากเสียงที่ได้ยินก่อน ยกตวัอย่างเช่น ตอนผมไป

กบัเพือ่นแลว้ไดยิ้นเสียงผูห้ญิงเขาเดินมา เสียงเขาฟังดูแล้วน่ารักดี ผมก็คิดว่าเออ

เขาคงตวัเล็กๆ ขาวๆ หน้าตาหน้ารัก ประมาณนี้ ถ้าอยากรู้จริงๆ ก็จะถามเพื่อน

ตาดีว่าเป็นไง ผมก็จะเช็คไดว่้าตรงรึเปล่า” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ13 ปี) 

 

“ตอนแรกเราจะสนใจเสียงก่อนอนัดบัแรก ถ้าเสียงคนนี้ฟังแล้วหวานนะ ฟังแล้ว

หล่อ ทุม้ๆ บางทีก็คิดไปก่อนเลยนะ ว่าคนนีจ้ะสวยนะ คนนี้จะต้องหล่อนะ ต่อมา

ก็คยุกนั ย่ิงถา้เป็นคนเรียนเก่ง มนัก็ย่ิงเร่ิมชอบ ประมาณนี้ คนที่มองไม่เห็นเขาจะ
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ดูที่เสียงก่อน แล้วค่อยดูนิสัย แต่ถ้าเสียงไม่ดี แต่นิสัยดีเขาก็รับได้ มันไม่ได้

เหมือนกบัคนตาดี” 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ17 ปี) 

 

“จะฟังที่เสียง เสียงเล็กๆ ก็จะตวัผอมก็ได้ อาจจะเตี้ยมัง้ อาจจะสูงมัง้ คนเรียน

มหาลยัไม่ค่อยอ้วนหรอก ก็เหมือนดาราไง สนใจดารา ทําตามดารา ประมาณนี ้

เรียนเยอะ เดินเยอะ ก็อาจจะไม่ค่อยมีคนอ้วนเท่าไหร่ มีแต่คนเสียงน่ารักๆ ด้วย 

เสียงน่ารักๆ ก็ตอ้งเป็นคนทีน่่ารัก” 

 (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ14 ปี)  

 

“ดูทีวีก็ฟังจากเสียงก็คิดเอาว่าคนนีเ้ป็นยงัไง หน้าตาดี อาจจะดูนะไม่ขี้เหร่ แต่หนู

ไม่ไดนึ้กว่าเขาสูง ขาว ดํา เตีย้นะ ถา้ไม่มีคนบอกหนูจะไม่ค่อยรู้เท่าไหร่ แต่หนูจะ

นึกว่าเออคนนี้เสียงหวานนะ หน้าตาก็คงดี ส่วนใหญ่คนเสียงหวานหน้าตาก็จะ

พอดูได้ สําหรับหนูว่าคนเสียงไม่ดีหน้าตาดีมัย้ มนัก็มีหน้าตาดีนะ มนัอยู่ที่บคุลิก

ของเขามากกว่า หนูว่าหนูมี Sense ของหนูอยู่แลว้ คือ ใช้ตวัของเรานีล่้ะบอก” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ17 ปี) 

  

 จากข้อความตวัอยา่งข้างต้นแสดงให้เห็นถึง การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ

ผู้ ให้ข้อมูลสําคัญนัน้เกิดจากการได้ยินที่ถือว่ามีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อ

ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย แม้ว่าจะไม่ได้เป็นกระบวนการที่ทําให้เกิดความชดัเจนต่อการ

รับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย แต่เสมือนเป็นประตบูานแรกที่ทําให้ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัเกิด

จินตนาการต่อภาพลักษณ์ทางร่างกาย ขึน้อยู่กับความช่างสังเกตและความถี่ที่ผู้ ให้

ข้อมลูสําคญัประเมินจากการได้ยินมาตลอดของช่วงชีวิต เกิดเป็นทกัษะที่ผ่านจากการ

ฟังนํา้เสียงรวมกับการประเมินบุคคลถึงภาพลักษณ์ทางร่างกาย ทัง้นีก้ารประเมิน

ดงักล่าวมิได้เป็นการยืนยันว่าผลจากการรับรู้โดยผ่านการได้ยินมีมาตรฐานเดียวกัน

ทัง้หมด หากแต่เกิดจากประสบการณ์และความสามารถในการประเมินของแต่วยัรุ่นที่

พกิารทางสายตาแตล่ะบคุคล 
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 กลุ่มท่ี 8 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายทีเ่กิดจากการเปรียบเทียบกบัรูปทรงเรขาคณิต 

 

 การแบ่งรูปแบบทางร่างกายโดยทั่วไปที่สามารถพบได้ในหนังสือนิตยสาร หรือ

จากหนงัสือสขุภาพ ท่ีได้มีการกล่าวถึงรูปร่างร่างกายหรือรูปทรงท่ีเรามกัจะเปรียบเทียบ

กบัลกัษณะของร่างกายเปรียบเทียบกับรูปร่างรูปทรงอื่นที่มิใช่ร่างกาย เช่น รูปร่างแบบ

แอปเปิล รูปร่างแบบลกูแพร รูปร่างแบบนาฬิกาทราย เป็นต้น จากการท่ีผู้ วิจยัสมัภาษณ์

ผู้ ให้ข้อมูลสําคัญถึงการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายทําให้พบตัวอย่างที่น่าสนใจที่

เก่ียวข้องกบัการจําแนกรูปร่างตามแบบเฉพาะของผู้พิการทางสายตา ซึ่งในการจดักลุ่ม

ท่ี 8 นี ้ผู้ วิจัยได้ทําการคัดเลือกคําตอบจากการสัมภาษณ์ที่แสดงถึงการแบ่งรูปร่าง

ร่างกายโดยอาศยัการเปรียบเทียบร่างกายกบัรูปทรงเรขาคณิต ดงัเชน่ตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

“ถ้าให้เปรียบ รูปร่างคนสี่เหลี่ยมเขาจะผอมๆ ตามตวัเขาจะออกเป็นซ่ีโครงเป็น

เหลีย่มประมาณนีต้ามทีห่นูเข้าใจ รูปร่างเป็นนาฬิกาทราย หนูเข้าใจว่าจะเป็นคน

ทีอ่วบอ้วน ตวัจะเตี้ยๆ รูปร่างเป็นสามเหลี่ยมก็อาจจะเป็นคนที่ส่วนร่างตัง้แต่เอว

ข้ึนมาถึงหนา้อกอาจจะเป็นส่วนทีม่นัใหญ่ แต่ส่วนอืน่มนัก็จะเล็กตามนีค่้ะ” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่2 อาย ุ16 ปี) 

 

“สีเ่หลีย่มจตัรุัส สีเ่หลี่ยมผืนผ้า ผมก็จะรู้ว่าเป็นอย่างไร สมมติร่างกายคนเราก็คง

มองโดยรวมๆ มันลักษณะยังไงได้บ้าง อย่างคนอ้วนผมว่ามันก็จะเป็น

ทรงกระบอกหรือแบบแก้วน้ําทีม่นักลมไปหมดแบบนัน้มนัก็เปรียบไดอ้ย่างนี”้ 

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ18 ปี) 

 

“ตอนเด็กได้เรียนเร่ืองเรขาคณิต ถ้าเป็นในแนวศิลปะ เขาจะสอนให้เอารูป

เรขาคณิตและรูปทรงต่างมาประกอบกันเป็นตุ๊กตา เอาวงกลมมาเป็นหวั ตรง

กลางอาจจะเปาสี่เหลี่ยมมาเป็นตัว สามเหลี่ยมก็เอามาทําจมูก ทําให้นึกถึง

รูปร่างของคนเราได้อย่างนี้ มนัก็มีผลมาจนตอนนี้นะร่างกายคนเรามนัก็คล้ายๆ

แบบนัน้” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่2 อาย ุ16 ปี) 
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 โดยที่การเปรียบเทียบดงักล่าวมิได้มีเพียงแต่การเปรียบเทียบกับร่างกายเท่านัน้ 

จากการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกยงัพบ ความเข้าใจท่ีมีตอ่รูปแบบของใบหน้าท่ีมีลกัษณะ

เหมือนรูปทรงอ่ืน เช่น รูปหน้ากลม รูปหน้าเหลี่ยม รูปหน้าวงรี เป็นต้น กล่าวคือ วยัรุ่นท่ี

พิการทางสายตาหรือผู้ ให้ข้อมูลสําคญัได้มีการรับรู้ในลกัษณะเดียวกบัในคนท่ีมีสายตา

ปกติ แต่การรับรู้ที่เกิดขึน้เกิดจากที่วัยรุ่นพิการทางสายตาได้มีการเรียนรู้ลักษณะ

เหลา่นัน้ มิได้เกิดจากการพิจารณาของตนเอง ดงันี ้

 

“คนหนา้ยาวก็จะลีๆ บางคนก็หนา้กลมๆ ใบหนา้มนัก็เปรียบเทียบไดบ้า้ง จากที่

เคยเรียนมา หรือไดรู้้จากคนรอบข้าง ถา้อย่างหนา้หนูหนูคิดว่ามนักลมนะคะ ไม่

น่าจะเหลีย่ม เคยถามเพือ่นทีต่าดี ก็บอกว่ากลม” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ15 ปี)  

 

“หน้าเรียวๆ หน้ารูปไข่ เพ่ิงเรียนมาเมื่อวาน หน้ารูปเพชรนะ รูปสี่เหลี่ยม หนูไม่รู้

เหมือนกนั หน้าสี่เหลี่ยมก็อาจจะหน้าผากกว้าง มีสี่เหลี่ยมจัตุรัสกบัสี่เหลี่ยมผื่น

ผา้ มีสามเหลีย่มดว้ย คงแบบคางแหลมๆ หน้าผากกว้างๆ หน้ารูปไข่ก็หน้าเรียวๆ

หน้าผากไม่กว้าง หน้ารูปเพชรหนูไม่รู้ว่ามันเป็นไง แต่รู้ว่ามันมี แล้วก็รูปหวัใจ 

ส่วนใหญ่ก็มีแต่รูปหนา้เร่ืองเดียว เร่ืองอืน่ก็ไม่ค่อยไม่รู้” 

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ17 ปี) 

  

 จากข้อความตวัอย่างแสดงให้เห็นถึง การอธิบายรูปร่างและรูปแบบใบหน้าผ่าน

การเปรียบเทียบกบัรูปทรงตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นรูปทรงเรขาคณิตหรือรูปทรงผลไม้ กล่าวคือ 

ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัจะมองภาพรวมทางร่างกายแล้วจึงนํามาเปรียบเทียบกบัรูปทรงตา่งๆ

เช่น ทรงเหลี่ยม ทรงกลม ทรงกระบอก เป็นต้น นอกจากนีย้งันําเอารูปทรงเรขาคณิต

นํามาเปรียบเทียบกบัลกัษณะรูปแบบของใบหน้า ซึง่ในส่วนนีพ้บว่า มีความคล้ายคลึง

กับคนที่มีสายตาปกติ มีการแบ่งรูปแบบของใบหน้าในแบบต่างๆ เช่น หน้ารูปไข่ หน้า

กลม หน้าเหลี่ยม เป็นต้น ซึง่รูปแบบที่ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัสามารถอธิบายได้นัน้ เกิดจาก

การรับรู้หรือการสอนมาแตเ่ดิม จนมีความเข้าใจต่อรูปทรงต่างๆ เหล่านัน้ แล้วจึงนํามา

เปรียบเทียบกบัร่างกายและใบหน้าของบคุคลได้ 
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จากการผลศึกษาครัง้นีโ้ดยสรุปพบว่า การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยที่

พิการทางสายตา ได้สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างทางด้านทัศนคติที่มีแต่ภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายในคนสายตาปกติและคนพิการทางสายตา จากการศกึษาวิจยัท่ีผ่านมาทําให้ทราบว่า คน

ท่ีมีสายตาปกตนิัน้มกัจะให้ความสนใจตอ่เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีแสดงออกผ่านความนิยม

ชมชอบ จึงกล่าวได้ว่า ความสมบูรณ์ของกระบวนการรับรู้ในคนปกติมีผลมากต่อการให้

ความสําคญัเร่ืองภาพลกัษณ์ คนทัว่ไปมกัให้ความสําคญักับภาพลกัษณ์ภายนอกที่บุคคลได้เห็น

และแสดงออกมา จากประเดน็นีผู้้ วิจยัจงึพบวา่ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของบคุคลทัว่ไปกบัผู้พิการ

ทางสายตามีความแตกต่างกนั ซึง่จากการศึกษาครัง้นีพ้บว่า ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัได้แสดงให้เห็นถึง

ความสนใจท่ีมีตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง แตม่ิได้ให้เป็นประเด็นหลกัในการดํารงชีวิต 

กล่าวคือ ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัเห็นว่า ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นสิ่งที่ต้องทําความเข้าใจ รู้จกัดแูล

ภาพลกัษณ์ให้เหมาะสมกบัตน โดยที่จะมองไปในเร่ืองของอปุนิสยั บคุลิกภาพ ความสะอาด และ

สุขภาพของตนเองมากกว่าให้ความสนใจเร่ืองภาพลกัษณ์ภายนอกและความสวยความงามใน

ลักษณะเดียวกับที่ปรากฏตามความเข้าใจของคนสายตาปกติทัว่ไปที่ต้องการให้ตนเองมี

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายในลกัษณะเชิงบวก สวย หล่อ ตามคา่นิยมในสงัคม โดยประเด็นหนึง่ที่

นา่สนใจนัน้พบวา่ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพิการทางสายตา มีความเห็นตรงกนัใน

เร่ืองความพกิารทางสายตาท่ีตนเองมีมาแตกํ่าเนิดนัน้ ถือวา่เป็นอปุสรรคตอ่การเข้าสงัคมของพวก

เขามากกว่าจะเป็นอุปสรรคต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย ซึง่ส่วนนีแ้สดงให้เห็นว่า 

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายจงึไม่มีความสําคญัเป็นลําดบัแรก แตก่ลบัเห็นว่าความสามารถในปรับตวั

เข้ากบัสงัคมภายนอกและเป็นท่ียอมรับจากบคุคลทัว่ไปเป็นสิ่งท่ีควรแก้ไขปรับปรุงให้ความสําคญั

เป็นลําดบัแรก ส่วนภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นเร่ืองที่ให้ความสําคญัในลําดบัตอ่มา ซึง่แตกต่าง

กับที่พบในการศึกษาที่ผ่านมาในกลุ่มวัยรุ่นสายตาปกติที่ให้ความสําคญัเร่ืองภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายอนัเน่ืองมาจากปัจจยัภายนอก 
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บทที่ 5 

 

การอภปิรายผล 

 

 สว่นของการอภิปรายในบทนีเ้ป็นการอภิปรายผลการศกึษาท่ีได้นําเสนอไปในบทท่ีผ่านมา 

ซึ่งผู้ วิจยัได้ทําการแบง่การอภิปรายผลออกเป็น 4 ประเด็น ตามความสอดคล้องของวตัถุประสงค์

การวิจยัเร่ือง “การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา” อนัได้แก่ ประเด็น

แรก เร่ืองการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ประเด็นท่ีสองเร่ืองกระบวนการรับรู้ท่ีมีผลตอ่การได้มา

ซึ่งภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ประเด็นท่ีสาม เร่ืองปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลกัษณ์

ทางร่างกาย และประเด็นสดุท้าย เร่ืองการแบง่ประเภทกลุ่มของภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีได้จาก

การรับรู้ของวยัรุ่นไทยที่พิการทางสายตา โดยผู้ วิจยัอภิปรายผลเชื่องโยงผลการศึกษาตามกรอบ

แนวคดิงานวิจยั โดยวิเคราะห์ผา่นแนวคดิ ทฤษฏี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงัตอ่ไปนี ้

 

 5.1 การรับรู้เร่ืองภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body Image) ของวัยรุ่นไทยท่ีพิการทาง

สายตา  

 ในการรับรู้สิ่งต่างๆ ของวัยรุ่นที่พิการทางสายตาต้องอาศยัประสาทสมัผสัอื่นที่

ไมใ่ชป่ระสาทสมัผสัทางตา ซึ่งประสาทสมัผสัท่ีสําคญัอนัช่วยให้เกิดกระบวนการรับรู้ คือ การได้

ยินและการสมัผสั จงึจะทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย การรับฟังช่วย

ให้วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาสามารถรับรู้ถึงสภาพแวดล้อมรอบตวั ตลอดจนทราบถึงรายละเอียด

ท่ีลงลกึไปถึงการเห็นภาพตามมโนทศัน์ การได้ยินเสียงวตัถ ุเสียงผู้คน ก็มีส่วนช่วยให้เกิดการรับรู้

ซึ่งส่งเสริมให้การดํารงชีวิตเป็นไปอย่างเหมาะสม ในส่วนของการรับรู้โดยการสมัผสัของวยัรุ่นที่

พิการทางสายตาจะสามารถรับรู้ได้เพียงสิ่งท่ีสามารถสมัผสัได้ ดงันัน้สิ่งท่ีเป็นนามธรรมหรือสิ่งท่ี

ต้องอาศยัการมองเห็นเป็นหลกัในการรับรู้ วยัรุ่นพิการทางสายตาก็ไม่สามารถมีจินตนาการต่อ

สิง่เหล่านัน้ได้ ในการรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นที่พิการทางสายตาที่ได้จากผล

การศกึษาพบวา่ ความพกิารทางสายตาเป็นอปุสรรคตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย แตไ่มไ่ด้

หมายรวมถึงว่าวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาจะไม่สามารถเรียนรู้และรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายได้ 

โดยที่กระบวนการสร้างความเข้าใจเร่ืองภาพลกัษณ์ในวยัรุ่นที่พิการทางสายตามีกระบวนการ

รับรู้ตามแบบแผนการรับรู้ตามอย่างในคนปกติ เป็นไปตามทฤษฏีการรับรู้ที่สอดคล้องกับ

นกัวิชาการหลายท่าน อาทิ Donald McBurney and Virginia Collings (1977) ก็ได้อธิบายว่า
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การรับรู้ เ ป็นกระบวนการที ่ประกอบไปด้วย การเลือกรับ ตัววัตถุ  ความเหมาะสมใน

สภาพแวดล้อม การควบคุมและการกระทําที่ปรากฏ การรับรู้เป็นกระบวนการตอบสนองต่อ

สิ่งแวดล้อมที่ต่อเนื่องจากที่รู้สึกสัมผัสคนเราจะเลือกรับรู้ในสิ่งที่สนใจ เป็นกระบวนการแปล

ความหมายของสิ่งเร้าท่ีผา่นเข้ามาในกระบวนการรู้สึก เมื่อเคร่ืองรับซึ่งในท่ีนีห้มายถึง อวยัวะรับ

สมัผสั สมัผสัต่อสิ่งเร้าหรือจากการที่เรามีความต้องการ หากเรามีความต้องการสิ่งใด จะส่งผล

ให้มีการรับรู้ไปตามความต้องการนัน้ เราจะเกิดความรู้สึกแล้วส่งความรู้สึกนัน้ไปตีความ หรือ

แปลความหมายกลายเป็นการรับรู้ และสอดคล้องกบั Gleitman (1981 อ้างถึงใน ปราณี ราม

สตูร, 2542) กล่าวว่า การรับรู้เป็นกระบวนการที่ร่างกายสมัผสัสิ่งเร้า แล้วแปลความหมายการ

สมัผสัได้รับนัน้ โดยใช้ประสบการณ์เดิมเป็นเคร่ืองช่วยในการแปลความหมายสิ่งนัน้ออกมาเป็น

ความรู้ความเข้าใจ ซึง่จะแตกตา่งกนัตรงท่ีมีข้อจํากดัของประสาทสมัผสัท่ีเป็นกระบวนการรับเอา

สิง่เร้าไปสู่การแปลความ กล่าวคือ โดยปกติแล้วคนทัว่ไปมีกระบวนการรับรู้ที่เกิดจากประสาท

สมัผัสทัง้ 5 โดยเฉพาะอย่างยิ่งผ่านการมองเห็น ซึง่ในวยัรุ่นที่พิการทางสายตาขาดประสาท

สมัผสันีไ้ป ทําให้กระบวนการรับรู้จึงต้องปรับให้เข้ากบัความสามารถในการรับรู้ของผู้ รับสาร ซึ่ง

ในท่ีนีห้มายถึง วยัรุ่นท่ีพกิารทางสายตา 

การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของบคุคลไมไ่ด้เกิดขึน้ตัง้แตกํ่าเนิด การรับรู้จะคอ่ยๆ เพิ่ม

มากขึน้ตามช่วงพฒันาการตามลําดบั และเมื่อพฒันาการเข้าสู่ช่วงท่ีมีความพร้อมในการรับรู้มาก

ขึน้จากเดมิแล้ว การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายก็จะมีการจดัรูปแบบหรืออาจเปล่ียนแปลงไปตาม

ประสบการณ์หรือแปรเปลี่ยนไปตามอิทธิพลของบคุคลที่แวดล้อม ตามที่ Purkey and William 

(1988 อ้างถึงใน สนุทรี มะคาคํา, 2551) ได้กล่าวเอาไว้ และจากข้อค้นพบของ องัคเรศ บญุทอง

ล้วน (2549: 10) ได้แสดงให้เห็นว่า ภาพลกัษณ์เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการของความคิด

จิตใจ ไม่ได้เป็นเพียงประสบการณ์โดยตรงกบัโลกรอบตวัซึง่เราสมัผสัได้ด้วยตวัเราเองเท่านัน้ แต่

ยังประกอบจากประสบการณ์ทางอ้อมอื่นที่มนุษย์รับรู้ ซึง่ประสบการณ์เหล่านีต้้องอาศัยการ

ตีความและให้ความหมายสําหรับตนเองเสมอ ภาพลกัษณ์จึงเป็นการแทนความหมายเชิงอตัวิสยั 

(Subjective Representation) ของสิ ่งต่างๆ ที่เรารับรู้มาถ่ายทอดออกเป็นความรู้สึกเชิง

ตีความหมาย (Interpreted Sensation) หรือความประทบัใจจากภาพปรากฏ ความคล้ายคลึงหรือ

เป็นการแทนความหมายการรับรู้ (Perception) กระบวนการรับรู้อย่างเลือกสรร ตีความ และให้

ความหมายต่อสิง่ต่างๆ หรือก็คือ กระบวนการก่อเกิดจินตภาพนัน้เอง การรับรู้ภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายเป็นสิ่งที่ผ่านการเรียนรู้ ดงันัน้ความเข้าใจที่เกิดขึน้กบัภาพลกัษณ์ทางร่างกายจึงมีความ
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หลากหลายตามแต่สถานการณ์และช่วงเวลาที่แตกต่างกันไป การเลือกตีความโดยให้สอดคล้อง

กบัความเข้าใจเดมิท่ีมีอยูจ่งึทําให้การรับรู้ตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกายไมมี่ข้อกําหนดท่ีตายตวั 

จากผลการศกึษาพบว่า วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตามีการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีเกิด

จากการมองสว่นประกอบทางร่างกาย (Parts of Body) และการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายที่เกิด

จากการมององค์ประกอบของร่างกายรวมเข้ากบับคุลิกภาพ (Parts of Body and Personality) ดงั

จะเห็นได้จากตวัอย่างคําตอบในบทสมัภาษณ์ของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาในงานวิจยันี ้ซึ่งแสดง

ถึงความเข้าใจที่มีต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายอันเกิดจากการมององค์ประกอบทางร่างกายโดย

วยัรุ่นที่พิการเห็นว่าภาพลักษณ์ทางร่างกาย คือ องค์ประกอบทุกอย่างในร่างกายของคนเรา ที่

สามารถบง่บอกถึงความเป็นร่างกายของเรา การอธิบายถึงองค์ประกอบของร่างกาย การมีมมุมอง

ความคิดเห็นต่อองค์ประกอบเหล่านัน้ การอธิบายถึงสิง่ที่สามารถมองเห็นได้ หรือที่บุคคลอื่น

ภายนอกสะท้อนภาพของเรากลบัมา และการดแูลร่างกายตนเองให้เหมาะสม ส่วนนีแ้สดงให้เห็น

ว่า รูปร่างหน้าตาของบุคคลนัน้เป็นสิ่งที่สามารถมองเห็นได้ บุคคลควรรู้ว่าตนเองมีรูปร่างหน้า

อยา่งไร มีจดุเดน่ จดุด้อยอยา่งไร แล้วบคุคลอ่ืนมองเราอยา่งไรและเรามองตนเองอยา่งไร ลกัษณะ

ของร่างกายนัน้ดูดี เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมอย่างไร และควรจะต้องดูแลปรับปรุงแก้ไขดีขึน้

หรือไม่ นอกจากนีใ้นการอธิบายความเข้าใจในภาพลกัษณ์ทางร่างกาย วยัรุ่นพิการทางสายตายงั

ได้แสดงความคิดว่า ภาพลกัษณ์ทางร่างกายนัน้สามารถมองไปตามแต่ละองค์ประกอบร่างกาย

เข้ากับบุคลิกภาพที่ปรากฏ กล่าวคือ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายจะหมายถึง ส่วนประกอบระหว่าง

ร่างกายและบุคลิกภาพตลอดจนลักษณะอุปนิสัยของบุคคลที่ปรากฏหรือแสดงออกมา โดย

ลักษณะอุปนิสัยที่ปรากฏนัน้สามารถบ่งชีถึ้งเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคลด้วย มิได้มองเพียงแค่

องค์ประกอบทางร่างกายเพียงอย่างเดียว แตไ่ด้ให้ความสําคญักบับคุลิกภาพ ซึ่งถือได้ว่าเป็นส่วน

หนึง่ของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ทําให้สามารถแยกแยะบุคคลแต่ละบุคคลออกจากกันได้ ทัง้นี ้

ภาพลักษณ์ทางร่างกายถือได้ว่าเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่า แต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันทัง้ใน

ลักษณะรูปร่างหน้าตาและอุปนิสัย นอกจากนีย้ังสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและเสริมแต่ง

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายได้ตามความต้องการของแตล่ะบคุคล ซึ่งสิ่งแวดล้อมหรือปัจจยัภายนอก

ถือเป็นปัจจยัสําคญัท่ีส่งผลตอ่การตระหนกัถึงความสําคญัของภาพลกัษณ์ทางร่างกายและมีการ

ให้คณุคา่กบัภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองและผู้ อ่ืน  

การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายในเร่ืองทัว่ๆ ไป เช่น นํา้หนัก ส่วนสูง ความอ้วน ความ

ผอม รวมทัง้การมีบุคลิกภาพ วัยรุ่นที่พิการทางสายตาจะได้รับการขัดเกลามาจากแหล่งปัจจัย
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ภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย ซึง่ปัจจัยหลักที่สําคัญเริ่มต้นจาก

ครอบครัว เมื่อเข้าสู่วยัเรียนก็เร่ิมมีปัจจยัอื่นตามมา เช่น เพื่อน ครู สื่อ สงัคม ที่เข้ามามีบทบาท

ร่วมกับครอบครัว ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัความยึดถือหรือการให้ความสําคญัต่อปัจจยัใดเป็นสําคญั ส่วนนี ้

สอดคล้องทรรศนะของ Grogan (1999: 180-182) ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Body Image) นัน้มี

ความสําคัญต่อความมัน่คงทางด้านจิตใจของบุคคลเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีความสัมพันธ์

โดยตรงกบัความรู้สึกภาคภูมิใจ (Self Pride) และความมัน่ใจในตนเอง (Self Confident) ของ

บคุคลท่ีมีความพงึพอใจภาพลกัษณ์ทางร่างกายและจะมีความภาคภมูิใจในตนเอง (Self Esteem) 

มีความนบัถือตนเองสงู ปราศจากความวิตกกงัวลในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในสงัคม ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายจึงมีอิทธิพลต่อความสามารถของแต่ละบุคคลในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้ อื่นในสงัคม 

การที่บุคคลไม่มีความพึงพอใจภาพลักษณ์ร่างกายก็อาจส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธ์ระหว่าง

บคุคลอื่นๆ ในสงัคม รู้สึกวิตกกังวลเก่ียวกับตนเอง มีปัญหาการเข้าสงัคม เกิดพฤติกรรมแยกตวั

จากสังคม ไม่มีความมั่นใจในตนเองและนําไปสู่ความรู้สึกซึมเศร้า แต่ละบุคคลจะมีพัฒนาการ

สร้างภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีแตกตา่งกนัออกไป  

โดยภาพรวมของการศกึษาเร่ืองการรับรู้ตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพิการ

ทางสายตา พอสรุปได้วา่ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายตามความเข้าใจของวยัรุ่นพิการทางสายตานัน้มี

ทัง้ ที่เหมือนและแตกต่างไปจากคนที่มีสายตาปกติทัว่ไป กล่าวคือ ภาพลักษณ์ทางร่างกายได้

สะท้อนถึงการรับรู้ท่ีมีตอ่ร่างกายของแตล่ะบคุคล อนัเกิดจากการมองผ่านตนเองและจากมมุมอง

ของบุคคลอื่นแวดล้อม ซึง่วัยรุ่นพิการทางสายตามีความเข้าใจไปทิศทางเดียวกัน คือ เร่ืองของ

ความคดิท่ีมีตอ่รูปร่างร่างกายของตนเอง ความรู้สึกท่ีมีตอ่รูปร่างหน้าตา รวมไปถึงท่ีบคุคลอ่ืนมอง

ตนเองอย่างไร ในด้านความแตกตา่งวยัรุ่นพิการทางสายตามองภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นสิ่งท่ี

ตนเองรับรู้วา่รูปร่างลกัษณะหน้าตาเป็นอย่างไร โดยการรับรู้นีเ้กิดจากการได้ยินและสอบถามจาก

บุคคลอื่นแวดล้อม ซึง่ในการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายจนเกิดเป็นความเข้าใจขึน้อยู่กับ

ประสบการณ์ของวยัรุ่นพกิารทางสายตาแตล่ะบคุคล ตรงกบัการนยิามความหมายของ จลุนี เทียน

ไทย (2549: 7) ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย หมายถึง ความรู้สึกและจินตนาการของรูปภาพร่างกาย

ของบคุคลหนึง่ท่ีอยูภ่ายในจิตใจ จินตนาการท่ีทําให้เกิดรูปลกัษณ์รูปภาพร่างกายของบคุคลนัน้มกั

ได้รับอิทธิพลมาจากประสบการณ์ของบุคคลท่ีสะสมมาตัง้แตว่ยัเยาว์จนถึงปัจจบุนั เช่น การมอง

ตนเองวา่เป็นคน อ้วน ผอม ดําหรือขาว เป็นต้น ซึ่งรูปลกัษณ์ร่างกายในจินตนาการอาจจะมีความ

เหมือน หรือแตกตา่งไปจากรูปร่างที่แท้จริงของบุคคลนัน้ๆ ก็ได้ และการรับรู้ภาพลกัษณ์ร่างกาย
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สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาได้ วัยรุ่นพิการทางสายตามีการรับรู้ต่อภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายเป็นไปในลกัษณะที่ ภาพลกัษณ์ทางร่างกายนัน้ต้องสามารถสมัผสัและรับรู้ได้ แม้ว่าโดย

หลกัแล้ววยัรุ่นท่ีพิการทางสายตามีภาพท่ีเก่ียวกบัตนเอง (Self Image) โดยส่วนใหญ่ ซึ่งภาพท่ีเป็น

ภาพในอดุมคติ (Ideal Image) แม้มีปรากฏในการศึกษาแตไ่ม่ได้ส่งผลต่อความพยายามที่จะต้อง

ปรับปรุงเปล่ียนแปลงภาพลกัษณ์ทางร่างกายในวยัรุ่นพกิารแตอ่ยา่งใด 

 

 5.2 กระบวนการรับรู้ท่ีมีผลต่อการได้มาซึ่งภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นท่ีไทย

พกิารทางสายตา 

 ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการรับรู้ที่มีผลต่อการได้มาซึ่งภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ

วยัรุ่นไทยท่ีพิการทางสายตามีข้อจํากดัจากความพิการท่ีติดตวัมาแตกํ่าเนิด กล่าวคือ ความพิการ

ทางสายตาเป็นอปุสรรคตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีต้องใช้การมองเห็นเป็นกระบวนการ

รับรู้ท่ีสําคญัท่ีชว่ยให้เกิดความรู้สกึนกึคดิตอ่รูปลกัษณ์ร่างกายทัง้ของตนเองและบคุคลอ่ืน เชน่  

 

“ก็เพราะเรามองไม่เห็น เราก็รับรู้จากส่ิงที่เราได้ยินและเคยสมัผสัมา ผมคิดว่ามัน

ข้ึนอยู่ว่าแต่ละคนรับรู้มนัได้อย่างไร ภาพในความคิดของเขาเป็นอย่างไร อย่างหล่อ

สวยผมมองว่ามนัข้ึนอยู่กบัคนแต่ละคนจะมองอีกนัน้แหละ มองไม่เห็นก็ใช้ความรู้สึก

ของเราเป็นตวัวดัประมาณนีค้รับ” 

      (วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมปีที ่4 อาย ุ18 ปี) 

 

 จากคําตอบข้างต้นจะเห็นได้มีความสอดคล้องกับแนวคิดการรับรู้ของ สุชา จันทน์เอม 

และ สรุางค์ จนัทน์เอม (2530: 104) ท่ีว่าการรับรู้ คือ กระบวนการท่ีบคุคลมีประสบการณ์กบัวตัถ ุ

หรือเหตกุารณ์ต่างๆ โดยอาศยัอวัยวะรับสมัผสั ซึง่ในวัยรุ่นพิการทางสายตาได้ใช้การสมัผสั จับ

ความ (คลํา) และการได้ยิน เป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีทําให้เกิดกระบวนการรับรู้ 

 ดงันัน้กระบวนการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นที่พิการทางสายตาที่สําคญั คือ 

การสมัผสั จบั ควาน (คลํา) ลกัษณะของร่างกายโดยตรง และการได้ยินได้ฟังจากบคุคลท่ีแวดล้อม 

ซึ่งทัง้ 2 กระบวนการนีผู้้พิการทางสายตาทุกคนจะใช้ในการเรียนรู้หลกัในทุกๆ เร่ือง โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในการสร้างภาพความคิดในสมอง ซึง่โดยกําเนิดความพิการทางสายตาเป็นอุปสรรคใน

การดํารงชีวิต มีผลตอ่การเกิดความคดิรวบยอดและการเคล่ือนไหว ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ 
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Lowenfeld (1964: 173-174) กล่าวว่า คนพิการทางสายตาจะมีปัญหาเฉพาะเร่ืองของ

กระบวนการรับรู้ การเกิดความคิดรวบยอดและการเคลื่อนไหว ทัง้นีปั้ญหาจะมากหรือน้อยนัน้

ขึน้อยู่กับช่วงวยัที่ทําให้เกิดพิการ ซึง่เด็กพิการทางสายตาที่มีความพิการมาแต่กําเนิดนัน้มีข้อน่า

สงัเกตวา่ การรับรู้วตัถสุิ่งแวดล้อมสิ่งของตา่งๆ จะสร้างภาพพจน์หรือเกิดจากความคิดรวบยอดใน

วตัถนุัน้ๆ แตกตา่งไปจากเด็กปกติทัว่ไป เน่ืองจากขาดการรับรู้ทางสายตา ดงันัน้การรับรู้วตัถหุรือ

สิง่ของทุกชนิดของผู้พิการทางสายตาจึงต้องอาศยัประสาทสมัผสัที่สําคญั คือ การได้ยินและการ

สมัผสั เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งตา่งๆ รอบตวั การได้ยินของผู้พิการทางสายตาจะช่วยให้

พวกเขาทราบถึงระยะทางและทิศทางของวตัถุ ยกตวัอย่างเช่น ขณะที่เขาเดินอยู่ใต้ต้นไม้ หากได้

ยินเสียงวตัถตุา่งๆ เสียงลม เสียงใบไม้ท่ีพดัผ่านรวมไปถึงการท่ีเคยได้รับสมัผสัผ่านประสบการณ์

ต่างๆ ก็จะทําให้ผู้ พิการทางสายตาสามารถแยกแยะได้ว่า สภาพแวดล้อมที่พวกเขาอยู่นัน้มี

ลกัษณะเช่นใด เป็นอย่างไรบ้าง สามารถอยู่ในบริเวณนัน้ได้หรือไม่ สามารถทํากิจกรรมหรือใช้ที่

บริเวณนีไ้ด้อย่างไรบ้าง แตใ่นส่วนของการรับรู้วตัถนุัน้ ผู้พิการทางสายตาจะรับรู้ได้จากการสมัผสั

วัตถุเท่านัน้ กล่าวคือ ผู้ พิการทางสายตาสามารถรับรู้ได้เฉพาะในสิ่งที่ผู้ พิการทางสายตานัน้

สามารถสมัผสัได้ ดงันัน้การอธิบายถึงสิง่เหลา่นีจ้งึต้องใช้วิธีเปรียบเทียบจากขอบเขตการรับสมัผสั

อ่ืนๆ ท่ีผู้พกิารทางสายตาสามารถรับรู้ได้เป็นตวัตัง้ 

 ในอีกด้านหนึ่งการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายนัน้มีความเชื่อมโยงกบักระบวนการรับรู้ท่ี

เกิดจากประสบการณ์ตามแต่พฒันาการของช่วงวยั อนัเกิดจากการเรียนรู้ทางสงัคมโดยที่วยัรุ่น

พิการทางสายตาได้เรียนรู้จากการถ่ายทอดมาจากแหล่งปัจจัยที่แวดล้อม อีกทัง้ยังสัมพันธ์กับ

ความรู้ความรู้สึกที่ตนมีตอ่สิ่งต่างๆ รอบตวั โดยเป็นความรู้ที่เกิดจากการมีประสบการณ์กับวตัถุ

นัน้ๆ โดยตรง ซึ ่งในวัยรุ่นที่พิการทางสายตาแต่ละคนจะเก็บสะสมความรู้ความเข้าใจต่อ

สภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนัไป โดยความแตกตา่งนีอ้ยูท่ี่การให้ความหมายและการตีความจากตวั

วัยรุ่นที่พิการทางสายตาเอง นอกจากนีว้ัยรุ่นพิการทางสายตายังมีประสบการณ์การรับรู้โดย

ทางอ้อมอื่นๆ อีกด้วย ซึ่งประสบการณ์เหล่านีต้้องอาศยัการตีความและการให้ความหมายที่เกิด

จากตนเอง ภาพลกัษณ์ทางร่างกายจึงเป็นการสร้างความหมายเชิงนามธรรมถึงสิ่งที่วยัรุ่นพิการ

ทางสายตารับรู้มาหรือเรียกว่า เป็นการตีความหมาย หรือการสร้างภาพประทบัใจจากสิ่งท่ีปรากฏ 

กระบวนการรับรู้ ตีความ และให้ความหมายต่อ ภาพลักษณ์ คือ การเกิดภาพลักษณ์ เมื่อมี

ความรู้สกึนกึคดิถึงรูปร่างลกัษณะท่ีไมว่า่จะเป็นของตนเองหรือบคุคลท่ีแวดล้อม ภาพลกัษณ์นีก็้จะ

มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายอีกด้วย 
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 นอกจากนีก้ระบวนการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นซึ่งพิการทางสายตาท่ีสําคญั

นัน้เกิดจากปัจจยัภายนอกขณะท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ กล่าวคือ การรับรู้นัน้เป็นปฏิกิริยาสะท้อนท่ีผู้พิการ

ทางสายตามีได้รับรู้ต่อร่างกายของตนเองว่าเป็นเช่นไร หรือเกิดจากการเรียนรู้ความหมายและ

รูปร่างของวตัถใุนลําดบัแรก ตลอดจนการสมัผสัร่างกายของตนเอง รวมไปถึงการรับรู้ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายที่เกิดจากปฏิกิริยาของผู้ อื่นที่มีต่อตนเองด้วย ฉะนัน้การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

เกิดจากการตดิตอ่ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมทีมี่ผลตอ่พฤตกิรรมที่ทําให้เกิดการรับรู้ขึน้ เกิดจินตภาพใน

สิง่ท่ีได้เรียนรู้ผา่นการได้ยินและได้เคยสมัผสั จากผลการศกึษาพบว่า วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาหรือ

ผู้ให้ข้อมลูสําคญัมีกระบวนการรับรู้ทางร่างกายใน 2 กระบวนการ ดงัตอ่ไปนี ้ 

5.2.1 กระบวนการรับรู้ท่ีเกิดจากการสมัผสัโดยตรง  

  วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาอาศยัการสมัผสั จบั ควาน (คลํา) ในการเรียนรู้และรับรู้

สิง่ต่างๆ รอบตัวเป็นสําคัญ ซึง่ในการสัมผัส จับ ควาน (คลํา) นัน้จะเกิดการสังเคราะห์และ

วิเคราะห์ ซึง่สง่ผลตอ่การชว่ยให้วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาสามารถเรียนรู้การเดิน การจดัการท่าทาง

ของร่างกาย รวมถึงการเรียนอ่านอกัษรเบรลล์ได้ดี ตลอดจนความสามารถในการรับรู้ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายตัง้แต่วยัที่มีพฒันาการทางแรกเร่ิม ผลจากการสมัผสั จบั ควาน (คลํา) ทําให้วัยรุ่น

พกิารทางสายตารับรู้สิง่เล้าตอ่เน่ืองกนัหลายครัง้ จงึจะเกิดมโนทศัน์ท่ีมีตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

ขณะเดียวกนับคุคลท่ีมีสายตาปกติจะรับรู้สิ่งเร้าในลกัษณะของภาพลกัษณ์ในคราวเดียวกัน ดงัท่ี

ได้อธิบายถึงองค์ประกอบการรับรู้ในงานวิจัยของ จิตเลขา สุขเสริมส่งชัย (2542: 28) โดย

องค์ประกอบของการรับรู้นัน้ประกอบขึน้จาก 3 ส่วน คือ การเลือก–การรวบรวมข้อมูล–การ

ตีความหมาย ซึง่กระบวนการรับรู้ในวยัรุ่นพิการทางสายตานัน้อาจะเปรียบได้กบัการสายภาพซํา้ๆ 

หลายครัง้ ในขณะที่สัมผัสสิ ่งเร้า ในที่นีคื้อ รูปลักษณ์ร่างกายของตนเองและของบุคคลอื่น  

ประสิทธิภาพในการรับรู้จะขึน้อยู่กับพืน้ฐานความคิดของวยัรุ่นที่พิการทางสายตาแต่ละคน โดย

ผู้ วิจยัเห็นว่าแหล่งปัจจยัภายนอกที่ส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ของวยัรุ่นที่พิการทางสายตานัน้มีส่วน

สําคญั ที่จะสร้างเสริมพฒันาความคิดและความเข้าใจต่อสิ่งต่างๆ รวมทัง้เร่ืองภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย จนสามารถทําให้วัยรุ่นที่พิการทางสายตาสามารถอธิบายถึงลักษณะภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย รวมไปถึงความสามารถในการจดัการร่างกายของตนเองได้ 
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5.2.2 กระบวนการรับรู้ท่ีเกิดจากการได้ยิน  

  นกัวิชาการทางด้านจิตวิทยาพฒันาการหลายท่านที่ศึกษาจิตวิทยาเด็กพิเศษมี

ความเหน็ตรงกนัวา่ ความสามารถท่ีผู้พกิารทางสายตาใช้สําหรับเรียนรู้สิ่งตา่งๆ รอบตวั คือ การได้

ยิน เป็นกระบวนการรับรู้อีกกระบวนการหนึง่ที่มีผลต่อการรับรู้ เนื่องจากประสาทสมัผสัทางการ

มองเห็นไม่สามารถใช้การได้ ทําให้ไม่สามารถมองเห็น การได้ยินจริงถกูฝึกให้ฟังมาตัง้แตกํ่าเนิด 

เกิดเป็นความสามารถในการแยกแยะสิ่งต่างๆ รอบตวั ส่วนของการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

จากผลการศึกษาพบว่า วยัรุ่นที่พิการทางสายตาหรือผู้ ให้ข้อมูลสําคญัอาศยัการฟังจากนํา้เสียง

และจากเร่ืองราวท่ีบุคคลอ่ืนถ่ายทอดออกมาในลกัษณะของคําวิจารณ์ การหยอกล้อ การแนะนํา 

เป็นต้น โดยท่ีความสามารถของการได้ยินท่ีมีประสิทธิภาพนัน้จะขึน้อยู่กับความถ่ีของการรับรู้ใน

เร่ืองรูปลกัษณ์อย่างไรและเป็นประจําแค่ไหน บคุคลท่ีแวดล้อมมีความสําคญัอย่างมากในการให้

ความรู้ ความเอาใจใส่ตอ่กระบวนการรับรู้ กล่าวคือ ความสามารถในการได้ยินจะมีประสิทธิภาพ

เพียงใดนัน้เริ่มตัง้แต่บุคคลที่ใกล้ชิดมีความพร้อมในการให้ข้อมูลและส่งเสริมการเรียนรู้อย่าง

สมํ่าเสมอ ด้านทกัษะทางการได้ยินจึงเป็นสิ่งสําคญัในการแยกแยะเสียงและรูปภาพ จนทําให้เกิด

เป็นจินตภาพตามความเข้าใจในภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ทัง้นีก้ารรับรู้ดงักล่าว เกิดจากการแปล

ความหมายท่ีได้ยินจากคําบอกเล่ารวมไปถึงนํา้เสียงเหล่านัน้ยงัอยู่ในความทรงจําของผู้ ให้ข้อมูล

สําคญัแตล่ะบคุคลมีแตกตา่งกนัออกไป  

 จากกระบวนการรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 2 กระบวนการก็จะเกิด

ความเข้าใจและเกิดความรู้ในสว่นตา่งๆ ของร่างกาย การเคล่ือนไหวและหน้าท่ีของร่างกายทกุส่วน 

นอกจากความรู้พืน้ฐานท่ีปลกูฝังมาตัง้แต่วยัเด็กแล้ว ความพร้อมขัน้พืน้ฐานทัง้ทางร่างและจิตใจ 

ก็อาจส่งผลต่อการรับรู้ทางสติปัญญาด้วยเช่นกัน เช่น ความบกพร่องทางการได้ยิน ในขณะที่ไม่

สามารถอาศยัดวงตาในการรับรู้ได้ ความสามารถในการได้ยินก็ยังไม่มีประสิทธิภาพด้วย หาก

เป็นไปในลกัษณะนีก็้จะส่งผลต่อกระบวนการรับรู้ เป็นต้น เน่ืองจากความพิการทางสายตาทําให้

ความสามารถในการรับรู้สิง่ตา่งๆ ของวยัรุ่นที่พิการทางสายตาเกิดความไม่สมบรูณ์ เช่นเดียวกับ

การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย กระบวนการรับรู้หลกัของการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเกิดจาก

การประเมินจากการมองเห็นที่มีต่อรูปร่างของบุคคล เมื่อวัยรุ่นที่พิการทางสายตาไม่สามารถ

มองเห็นรูปร่างได้จึงจําเป็นต้องอาศยัการได้ยินและการสมัผสั ในการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

ของวยัรุ่นพิการทางสายตาจะมุ่งเน้นไปท่ีการรับรู้รูปแบบ คือ รับรู้ว่าอวยัวะท่ีสมัผสันัน้คืออะไร มี

ลกัษณะอยา่งไร หน้าท่ีของอวยัวะนัน้ๆ คืออะไร โดยเมื่อมีความเข้าใจในประเด็นเหล่านีแ้ล้ววยัรุ่น
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ท่ีพิการทางสายตาก็จะยึดถือเอาความคิดเหล่านัน้เป็นรูปแบบภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเอง 

ทัง้นีภ้าพลกัษณ์ทางร่างกายของผู้พกิารทางสายตาก็สามารถเปล่ียนแปลงไปตามประสบการณ์ได้

เช่นเดียวกับท่ีเกิดขึน้กับคนปกติ แตใ่นวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาแล้วภาพ (Image) ที่เกิดจากการ

รับรู้ดงักล่าวอาจตรง หรือไม่ตรงกับภาพความเป็นจริงที่ปรากฏ (Real Image) ทัง้นีข้ึน้อยู่กับ

ความสามารถของการรับรู้  

 ซึง่ประเดน็สําคญัของกระบวนการรับรู้ในวยัรุ่นพิการทางสายตา คือ ความสามารถท่ีจะทํา

ให้เกิดความเข้าใจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองได้ โดยที่ไม่ได้คํานึงถึงว่าภาพเหล่านัน้มี

ความสมจริงเช่นเดียวกับภาพท่ีพวกเขามีอยู่ตามมโนทศัน์หรือไม่ แตเ่ป็นการชีใ้ห้เห็นถึงศกัยภาพ

การรับรู้ในตวัของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา ซึ่งเป็นการสร้างความเข้าใจให้บคุคลภายนอกทราบถึง

ความสําคญัของกระบวนการรับรู้ในกลุม่ผู้พกิารทางสายตา  

 

 5.3 แหล่งปัจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่น

ไทยท่ีพกิารทางสายตา 

 แหลง่ปัจจยัภายนอกที่มีอิทธิพลต่อบุคคลซึง่มีผลให้เกิดภาพลกัษณ์ทางร่างกายนัน้ จาก

การศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นที่มีสายตาปกติที่ผ่านมา พบว่า มีหลายแหล่งปัจจัยที่มีอิทธิพล ได้แก่ 

นิตยสาร โทรทัศน์ โฆษณา กลุ่มเพื่อน ครอบครัว เพศตรงข้าม ความนิยมแฟชัน่ สังคมและ

วฒันธรรม ทําให้การรับรู้ของวยัรุ่นแตกตา่งกนัออกไป (จลุนี เทียนไทย, 2549: 67-71) โดยปัจจยั

เหลา่นีใ้นแตล่ะปัจจยัพบวา่ ส่ือภายนอกและกลุม่เพ่ือนเป็นปัจจยัพืน้ฐานสําคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่การ

รับรู้ภาพลกัษณ์ร่างกาย จากการที่วยัรุ่นได้รับข้อมลูข่าวสาร รูปภาพและบทความในนิตยสารมี

อิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลกัษณ์มากที่สุด โดยเฉพาะจากนิตยสารจากต่างประเทศที่แปลมาเป็น

ภาษาไทย หนงัสือนิตยสารเหล่านีมี้การนําเสนอรูปภาพนางแบบที่มีรูปร่างผอม สูง หน้าตาสวย 

หรือเป็นนางแบบนายแบบระดบัโลก ที่ถูกการเลือกสรรมาให้เป็นต้นแบบของบุคคลที่ได้รับการ

ยอมรับถึงภาพลกัษณ์ทางร่างกายที่ดี ซึง่การนําเสนอภาพและเนือ้หาเหล่านีทํ้าให้วยัรุ่นเกิดภาพ

ประทับใจ เกิดความต้องการที่จะเป็นอย่างบุคคลในสื่อเหล่านัน้ จากการดูรายการโทรทัศน์ก็

เช่นกัน โดยทั่วไปโทรทัศน์มักจะสร้างทัศนคติและความสร้างอัตลักษณ์ที่มีต่อภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย การนําเสนอของรายการทัง้ในภาพยนตร์ ละคร มิวสิควิดิโอ เมื่อวัยรุ่นเลือกรับข้อมูล

รายการเหล่านีเ้ป็นประจํา การสร้างความต้องการภาพลกัษณ์ทางร่างกายจึงปรากฏขึน้ เช่น การ

ได้รับชมภาพยนตร์โฆษณาเก่ียวกับความงาม การมีเรือนร่างผอม มีผิวขาว ทรงผมตรงสวย ซึ่ง
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ทัง้หมดนีล้้วนมีผลต่อการเกิดทัศนคติต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายที่ควรจะมี ขณะเดียวกันสื่อ

เหลา่นีทํ้าให้เกิดภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีไมพ่งึปรารถนาเชน่กนั นิตยสารและส่ือโทรทศัน์แสดงให้

เห็นวา่มีอิทธิพลตอ่การรับรู้ของวยัรุ่นอยา่งไร ซึ่งล้วนมีส่วนทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง มีแรง

บลัดาลใจ อยากลอกเลียนแบบตามอยา่งตวัแบบจากส่ือ 

 จากการศึกษาที่เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายในวัยรุ่นที่มี

สายตาปกต ิยงัแสดงให้เห็นว่า กลุ่มเพื่อน เป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

ทัง้นีไ้ด้สง่ผลตอ่มมุมองด้านรูปร่างของตนเอง ซึ่งชายหญิงจะมีการรับรู้ท่ีแตกตา่งกนัออกไป โดยท่ี

การรับรู้ระหวา่งกลุ่มเพื่อนเกิดจาก การพดูคยุ การล้อเลียน การติชม หรือการตัง้ฉายาท่ีนํามาจาก

รูปร่างหน้าตาของเพื่อน นอกจากนีปั้จจัยกลุ่มเพื่อนมีความสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัย 

กล่าวคือ การมองภาพของตนเองในด้านต่างๆ ได้แก่ หน้าตา รูปร่าง ความสวยความหล่อ ข้อดี

ข้อด้อยทางร่างกายของตนเอง วยัรุ่นจะสนใจหรือให้เวลาเก่ียวกบัรูปร่าง ผิวพรรณมากกว่าวยัอ่ืนๆ 

ถ้าหากมีข้อด้อยกว่าคนอื่นก็จะเกิดความอับอาย ความรู้สึกแปลกแยกหรือแตกต่างก็จะมีมาก

ในช่วงวยัรุ่น เมื่อมีภาพลกัษณ์ของตนเองที่ชดัเจนขึน้ ในวยัรุ่นมีปฏิสมัพนัธ์กับกลุ่มเพ่ือนท่ีชอบ

และสนิทสนมด้วย วยัรุ่นมกัจะเลือกคบคนท่ีมีสว่นคล้ายคลงึหรือเข้ากบัตนได้  ทําให้เกิดการเรียนรู้

และถ่ายทอดแบบอยา่งจากกลุม่เพ่ือน ไมว่า่จะเป็นแนวคิด คา่นิยม ระบบจริยธรรม การแสดงออก

และการแก้ปัญหาในชีวิต จนสิ่งเหลา่นีก้ลายเป็นเอกลกัษณ์ของตน และกลายเป็นบคุลิกภาพ สิ่งท่ี

แสดงถึงเอกลกัษณ์ตนเองยงัมีอีกหลายด้าน ได้แก่ เอกลกัษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) แฟชัน่ 

ดารา นกัร้อง การแต่งกาย ทางความเชื่อในศาสนา อาชีพ คติประจําใจ เป้าหมายในการดําเนิน

ชีวิต โดย Erik Erikson อธิบายว่า วยัรุ่นจะเกิดมีเอกลกัษณ์ของตน ถ้าพวกเขาไม่มีความสบัสนใน

ตนเอง ส่งผลทําให้การมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนๆ ในสงัคมทําได้ยากขึน้และเก็บตวั เป็นต้น (พนม 

เกตุมาน, 2552) ซึ่งทัง้หมดนีมี้ผลต่อการที่จะวัยรุ่นต้องการให้ได้รับการยอมรับจากผู้ อื ่น 

(Acceptance) วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนเป็นอย่างมาก การได้รับการ

ยอมรับจะช่วยให้เกิดความรู้สึกมัน่คง ปลอดภยั เห็นคณุคา่ของตนเอง และเกิดความมัน่ใจตนเอง

และเกิดความภาคภูมิใจตนเอง เพราะเป็นที่ยอมรับของเพื ่อนและคนอื่นๆ ได้ ซึง่ในเร่ือง

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายก็เชน่กนัวยัรุ่นมกัจะเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกบัเพ่ือนเพศเดียวกนั มี

ความพยายามปรับปรุงตนเองให้เป็นท่ีสนใจและเป็นท่ียอมรับในเพ่ือนตา่งเพศ  

 ปัจจัยตวัต่อมาคือ ครอบครัว ในวัยรุ่นสายตาปกติ จากผลการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า มี

อิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเช่นกัน แต่มิได้เป็นปัจจัยหลกัที่ทําให้วยัรุ่นส่วนใหญ่
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เกิดความรู้สกึไมดี่ตอ่รูปร่างร่างกายของตนเองดงัเช่นท่ีเกิดขึน้จากคําวิจารณ์จากเพื่อน เป็นเพราะ

บคุคลในครอบครัว ได้แก่ พ่อแม่ พี่น้อง ญาติ เหล่านีม้กัจะพูดถึงรูปร่างหน้าตาของพวกเขาไปใน

ทิศทางอย่างการกล่าวชม หรือเรียกเปรียบเทียบตนให้ดนู่ารัก น่าเอ็นด ูเช่น “หมนู้อยของแม่ หรือ 

เจ้าตวัเล็กของพ่อ” เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่ามีผลทางความรู้สึกบ้างในบางกรณีแต่ไม่ได้มีผลต่อ

ความรู้สึกท่ีไม่ดีตอ่รูปร่างร่างกายของตนเองเท่าใด ขณะเดียวกนักลบัมองว่าเป็นการแสดงความ

รักระหวา่งครอบครัวเท่านัน้ ทัง้นีใ้นบางครอบครัวอาจจะมีการวิจารณ์เร่ืองรูปร่างร่างกายท่ีขดัเจน

มากกว่าดังเช่นที ่มีการเปรียบข้ามวัฒนธรรมในสังคมครอบครัวที ่ปฏิบัติต่อวัยรุ่นในเรื่อง

ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย  

 แนวโน้มแฟชัน่ท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมี

อิทธิพลตอ่การรับรู้โดยเฉพาะในปัจจบุนัระบบการส่ือสารมีความสะดวกมากขึน้ การรับเอาคา่นิยม

แฟชัน่เปิดกว้างมากขึน้ทัง้จากอินเตอร์เน็ต สมาร์ทโฟน ทําให้วยัรุ่นสามารถตดิตามแฟชั่นทั่วโลกได้

อยา่งรวดเร็ว การแตง่ตวัตามแฟชัน่ท่ีได้รับความนิยม เชน่ การนุ่งสัน้ เสือ้ตวัเล็ก โชว์สะดือ กางเกง

แบบแนบเนือ้ เป็นต้น เมื่อรับเปิดรับแฟชัน่มากขึน้จึงเกิดความต้องการท่ีจะสามารถทําให้ตนเองมี

ความทนัสมยั ต้องแต่งตวัตามแฟชัน่ ส่งผลให้หากวยัรุ่นมีรูปร่างที่ไม่ดี ไม่สามารถที่จะใส่เสือ้ผ้า

เหลา่นีไ้ด้ ก็จะสง่ผลทําให้เกิดความรู้สึกอยากปรับปรุงรูปร่างร่างกายของตนเอง การแก้ไขร่างกาย

จึงเกิดขึน้เพื่อให้สามารถสวมใส่เสือ้ผ้าเหล่านัน้ได้ ซึง่ทัง้หมดนีเ้กิดจากการตระหนกัด้วยตนเอง 

หรือ ความคิดของตนเองที่มีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย โดยพบว่า ความคิดเห็น

เก่ียวกับรูปร่างของตนเองเกิดขึน้จากประสบการณ์ที่สัง่สมมา หรือเกิดจากความรู้สึกภายในไม่

เก่ียวข้องกบัปัจจยัภายนอกท่ีเป็นตวักระตุ้นให้เกิดการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย เชน่ ในทกุๆ วนั

ก็จะสํารวจร่างกายตนเอง มีการแสดงความรู้สึกต่อรูปร่างร่างกายของตนเองว่าเป็นอย่างไรอ้วน

หรือผอม ซึ่งจดัว่าเป็นการใช้ความคิดเห็นส่วนตวัเป็นหลกั ทัง้นีใ้นปัจจยัสดุท้ายท่ีพบในการศกึษา

ของ จุลนี เทียนไทย (2549) เห็นว่า การที่วยัรุ่นมีความรู้ทางด้านสุขภาพเป็นปัจจยัสุดท้ายที่มี

อิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย กล่าวคือ วยัรุ่นมีการตระหนกัรู้ถึงพฤติกรรมท่ีมีผลต่อ

สุขภาพ จากการที่ได้เรียนรู้ในห้องเรียนในวิขาสุขศึกษา และวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้สามารถนํา

ความรู้เหลา่นัน้มีประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั การทําความเข้าใจหลกัการบริโภคอาหารมีผลทําให้

สามารถสร้างร่างกายท่ีสมบรูณ์ ขาดสารอาหาร หรือเกินมาตรฐานท่ีควรจะรับประทานในแตล่ะวนั 

แตอ่ยา่งไรก็ตามจากการศกึษาชีใ้ห้เหน็วา่ความรู้เร่ืองสขุภาพของวยัรุ่นยงัมีคอ่นข้างน้อย 
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 จากผลการศึกษาครัง้นีใ้นเร่ืองการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพิการทาง

สายตาได้สะท้อนให้เห็นถึงแหล่งปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

พบว่าแหล่งปัจจยัภายนอกส่วนใหญ่นัน้เกิดจาก คน หรือ บคุคลที่แวดล้อมของวยัรุ่นที่พิการทาง

สายตาเป็นสําคญั โดยปัจจยัท่ีพบ ได้แก่ ครอบครัว กลุม่เพ่ือน ครู หนงัสือเสียง หนงัสือเบรลล์ และ

ส่ือมวลชน ตามลําดบั จะเห็นได้ว่านอกเหนือจากปัจจยัภายนอกท่ีเป็นบคุคลยงัมีสื่อประเภทอ่ืนท่ี

ไมใ่ชบ่คุคลปรากฏอยูใ่นผลการศกึษาด้วย ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 5.3.1 ครอบครัว 

  ปัจจยัหลกัท่ีสําคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ี

พิการทางสายตาคือ ครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบนัพืน้ฐานทางสงัคมที่ทําหน้าที่อบรมเลีย้งด ู

สร้างบคุลิกภาพอนัส่งผลตอ่การเจริญเติบโต ครอบครัวประกอบไปด้วย พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง มีส่วน

ในการอบรมเลีย้งดอูนัมีผลตอ่พฒันาการของบุคคลเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้พิการ

ทางสายตา ดงัเชน่การให้ความสําคญักบัประสบการณ์และสิง่แวดล้อมในวยัเด็กส่งผลตอ่ลกัษณะ

พฒันาการและบคุลิกภาพในวยัท่ีเจริญเติบโต ก่อนท่ีวยัรุ่นพิการทางสายตาจะเร่ิมเข้าเรียนต้องใช้

ระยะเวลาท่ีนานกว่าในวยัรุ่นปกติ กล่าวคือ วยัท่ีเหมาะสมแก่การเข้าเรียนในโรงเรียนคือ เมื่อพวก

เขาสามารถชว่ยเหลือตวัเองได้บ้าง หรืออยูใ่นวยัท่ีเหมาะสม12

∗
ดงันัน้ในชว่งก่อนเข้าเรียนในโรงเรียน

ถือได้ว่ามีความสําคญัเป็นอย่างมากต่อการเรียนรู้สิง่ตา่งๆ ของวยัรุ่นพิการทางสายตา แม้ว่าการ

เรียนรู้ท่ีเกิดขึน้นัน้อาจไมมี่แบบแผนท่ีตายตวัในแตล่ะครอบครัว ซึง่การเรียนรู้ดงักล่าวส่งผลตอ่การ

รับรู้ของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา สําหรับการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายครอบครัวถือวา่เป็นปัจจยั

ท่ีมีอิทธิพลในวยัเดก็ การปลกูฝังให้รู้จกัสิ่งแวดล้อมรอบข้างและรู้จกัร่างกายตนเอง ถือได้ว่าเป็นวิธี

หนึง่ท่ีทําให้เกิดการสะสมความรู้เหลา่นีจ้นเกิดเป็นภาพลกัษณ์ทางร่างกายในปัจจบุนั และจากการ

มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตากับครอบครัว การพูดคยุ หยอกล้อ การวิจารณ์ หรือ

กล่าวชมถึงรูปร่างร่างกายของครอบครัวตอ่วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาเป็นอีกสาเหตหุนึ่งท่ีทําให้เกิด

การรับรู้เป็นอย่างมาก และจากการสมัภาษณ์วยัรุ่นพิการทางสายตาหรือผู้ ให้สมัภาษณ์ครัง้นีพ้บ

                                                           
∗

 จากการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งเร่ิมเข้าเรียนชัน้อนบุาลเมื่ออายปุระมาณ 6-7 ขวบ ซึ่งหาก

เทียบกบัคนสายตาปกติท่ีไม่มีความพิการจะเร่ิมเข้าเรียนชัน้อนบุาลเมือ่อายปุระมาณ 3-4 ขวบ ซึ่งแสดงให้เห็น

พฒันาการทางการเรียนรู้ที่อาจจะทําให้มีพฒันาการที่ช้ากวา่ในคนสายตาปกติ 
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ความสอดคล้องกับพฒันาการทางสงัคมของผู้พิการทางสายตาที่ในช่วงเร่ิมแรกของพฒันาการ 

ครอบครัวและคนรอบข้างที่ใกล้ชิด คือ ญาติพ่ีน้อง มีส่วนสําคญัในการที่จะส่งเสริมประสบการณ์

ให้มีการเรียนรู้ในทกุๆด้านมากกว่าในคนปกติ เพื่อทําให้พวกเขาเกิดความรู้สึกแปลกแยกเมื่อต้อง

เข้าสงัคมกับคนสายตาปกติในอนาคต (สุชา จนัทร์เอม, 2525) เช่นเดียวกันกับการสอนให้รู้จัก

รูปร่างร่างกายของตนเอง การสร้างเสริมบคุลกิภาพท่ีพึง่ประสงค์ ย่ิงครอบครัวมีการสง่เสริมและให้

ความรู้มากเท่าใดก็ยิ่งส่งผลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายที่ถูกต้องและเหมาะสม และมี

ความเข้าใจต่อภาพลกัษณ์ทางร่างกายได้ดี โดยไม่รู้สึกว่าความพิการทางสายตาเป็นสิ่งที่ปิดกัน้

การรับรู้ของตนเอง 

 5.3.2 กลุม่เพ่ือน 

  เม่ือเข้าสูว่ยัเรียนพฒันาการทางด้านตา่งๆของวยัรุ่นพิการทางสายตาจะเปิดกว้าง

มากขึน้ บคุคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ครอบครัว เร่ิมเข้ามามีอิทธิพลตอ่การรับรู้ซึ่งก็คือ กลุ่มเพื่อน ถือได้ว่าเป็น

กลุ่มบุคคลที่มีความใกล้ชิดสนิทสนมและมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมาก ในวยัเด็กกลุ่มเพื่อนของวยัรุ่น

พิการทางสายตายงัเป็นกลุ่มเพื่อนท่ีมีความพิการเช่นเดียวกนั ดงันัน้ การเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตวัจึง

มีรูปแบบความรู้ความเข้าใจที่ไม่แตกต่างกันมากเท่าไร ในเร่ืองของภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ระหวา่งกลุม่เพื่อนท่ีมีความพิการด้วยกนั พบว่า ความสนใจตอ่รูปลกัษณ์ภายนอกของเพื่อนนัน้ไม่

ส่งผลตอ่การคบหา แตปั่จจยัทางด้านบคุลิกภาพ อปุนิสยั มีความสําคญัมากกว่า เช่นเดียวกับใน

กลุ่มเพื่อนสายตาปกติ วยัรุ่นพิการทางสายตาเห็นตรงกนัว่า เพื่อนมีส่วนทําให้ตนเกิดความสนใจ

ในภาพลกัษณ์ทางร่างกาย แตค่วามสนใจนีไ้ม่ได้มีความสําคญัตอ่การท่ีพวกเขาจะเลือกคบหากบั

เพื่อน ความสนใจและบุคลิกภาพมีความสําคญัมากกว่า ขณะเดียวกันวัยรุ่นพิการทางสายตา

ยอมรับว่ากลุ่มเพื่อนไม่ว่าจะเป็นเพื่อนพิการทางสายหรือเพื่อนสายตาปกติ มีอิทธิพลตอ่การรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายรองลงมาจากครอบครัว ซึง่เป็นเพราะความใกล้ชิดสนิทสนม การได้พดูคยุ

กนัอยูเ่สมอ การแสดงความเห็น การหยอกล้อ ตลอดจนการวิพากษ์วิจารณ์ รูปร่างร่างกายระหว่าง

กันหรือกล่าวถึงบุคคลอื่น มีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายเป็นอย่างมาก ตรงนี ้

สอดคล้องกบัทฤษฏีปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ของ คลีูย์ (Cooley, 1964) ที่กล่าวว่า ภาพสะท้อน

ของตนเองเกิดจากความนึกคิดของบุคคลที่ว่าผู้ อื่นมองตนอย่างไร ความนึกคิดเหล่านัน้มีการ

ตดัสินภาพพจน์ของตนอย่างไร สุดท้ายเรารู้สึกอย่างไรกับความรู้สึกนึกคิดเหล่านัน้ ซึง่ทัง้หมดนี ้

ล้วนเกิดขึน้ระหว่างที่วัยรุ่นพิการมีปฏิสัมพันธ์กับครอบครัว แม้ว่าการมีปฏิสัมพันธ์มิได้เกิดขึน้

ต่อเนื่อง เมื่อวัยรุ่นพิการทางสายตาต้องห่างจากครอบครัว กล่าวคือ เข้าสู่วัยเรียน การรับรู้
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ภาพลกัษณ์ทางร่างกายที่เกิดจากครอบครัวที่มีอยู่เดิมนัน้ก็ยงัคงอยู่ในความคิดของวยัรุ่นที่พิการ

ทางสายตาตอ่ไป แตก่ลบัมีเพิ่มชดัเจนมากขึน้เม่ือได้พบปะสงัสรรค์กบักลุม่เพ่ือน 

 5.3.3 ครู   

  ขณะเดียวกันการเรียนการสอนในห้องเรียนก็ส่งผลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายเช่นกัน โดยปัจจยัตวัตอ่มาคือ ครู ซึ่งครูเป็นปัจจยับุคคลท่ีมีอิทธิพลโดยท่ีครูเป็นผู้สอนให้

ความรู้แก่วัยรุ่นพิการทางสายตา ในห้องเรียนที ่มีการสอนวิชาการที ่เกี ่ยวข้องกับการรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย หรือกล่าวได้ว่าการเรียนการสอนนัน้ไม่ได้เกิดขึน้โดยตรงสืบเนื่องจากที่

วยัรุ่นพกิารทางสายตามีพืน้ฐานเก่ียวกบัการเรียนรู้เร่ืองร่างกายมาก่อนแล้ว เพียงแตใ่นบทเรียนได้

สร้างองค์ความรู้ที ่เกี ่ยวกับการดูแลร่างกายของตนเองอย่างเหมาะสมและถูกต้องมากขึน้ 

นอกจากนีก้ารมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูกับวยัรุ่นพิการทางสายตาโดยการหยอกล้อก็ส่งผลให้เกิด

การรับรู้เช่นเดียวกับที่เกิดจากครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ซึง่วยัรุ่นที่พิการทางสายตาส่วนใหญ่เห็น

ตรงกนัวา่ครูทําให้พวกเขามีความรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย  

 5.3.4 หนงัสือเสียงและหนงัสือเบรลล์  

  ปัจจัยต่อมาหนังสือเสียงและหนังสือเบรลล์ ถือได้ว่ามีอิทธิพลต่อการรับรู้

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย โดยหนงัสือเสียงและหนงัสือเบรลล์เป็นสื่อที่สามารถทําให้ผู้พิการทาง

สายตาเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเทียบเคียงกบัการเรียนรู้ผ่านการมองเห็น ซึ่งถือได้ว่า

เป็นปัจจยัเดียวท่ีไม่ได้เกิดจากตวับคุคล แตเ่ป็นเนือ้หาท่ีอธิบายในหนงัสือเหล่านี ้วยัรุ่นพิการทาง

สายตาส่วนใหญ่ให้ความสําคญัต่อสื่อประเภทนี ้เมื่อสามารถค้นคว้าได้ด้วยตนเอง การได้เรียนรู้

ด้วยตัวเองจริงเป็นสิ่งที่วัยรุ่นพิการทางสายตาเกิดความต้องการที่จะเรียนรู้ได้มากขึน้ มีความ

ประทบัใจกบัเนือ้หาที่ได้พรรณนาอยู่ในหนงัสือเหล่านัน้ นําไปสู่ภาพตามจินตนาการในความคิด 

ซึง่ตรงนีว้ัยรุ่นแต่ละบุคคลได้มองเห็นภาพที่แตกต่างกันออกไปโดยอาศยัพืน้ฐานความรู้เดิมที่

ตนเองมีอยู่ วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตายอมรับว่า การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีเกิดระหว่างการ

ได้อา่นหนงัสือสง่ผลทําให้พวกเขามีจินตภาพกบัการท่ีหนงัสือได้บรรยายถึงตวัละครเหล่านัน้ โดยท่ี

ไม่ได้คํานึงว่าจินตภาพที่เกิดขึน้นัน้จะถูกต้องหรือเป็นจริงตามความเป็นจริงหรือไม่ แต่พวกเขา

สนใจในรายละเอียดของลกัษณะบคุคลท่ีหนงัสือได้อธิบาย ซึ่งนําไปสู่การมีภาพลกัษณ์ในอดุมคติ

ของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา จากคําตอบท่ีได้พบว่า วยัรุ่นพิการทางสายตาแตล่ะคนมีการตีความ
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ภาพลกัษณ์ทางร่างกายที่ได้จากการอ่านหนงัสือแตกต่างกันออกไปตามแตค่วามสามารถในการ

รับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีผา่นมา 

 5.3.5 ส่ือมวลชน 

  สื่อมวลชนถือเป็นปัจจัยสุดท้ายที่พบว่ามีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของวัยรุ่นที่พิการทางสายตา อาทิเช่น โทรทัศน์ วิทยุ และอินเตอร์เน็ต โดยที่สื่อทัง้ 3 

ประเภทนีม้ิได้มีอิทธิพลโดยตวัของสื่อเอง แต่เป็นบุคคลที่อยู่ในสื่อ กล่าวคือ แหล่งปัจจยัดงักล่าว

ไม่ได้มีผลต่อการรับรู้โดยตรง แต่เป็นบคุคลในสื่อที่นําเสนอเร่ืองราวที่เก่ียวข้องกบัรูปร่างร่างกาย

โดยผ่านช่องทางสื่อดงักล่าว ยกตวัอย่างเช่น สื่อโทรทศัน์จําพวกรายการที่เก่ียวกับสุขภาพ ข่าว 

ดารานักร้อง และโฆษณาผลิตภัณฑ์ความงาม รายการวิทยุโฆษณาผลิตภัณฑ์ การให้ความรู้

สขุภาพ รายการกีฬา ท่ีล้วนมีผู้ นําเสนอและรายงานข้อมลูเหล่านัน้ผ่านช่องทางดงักล่าว เมื่อได้รับ

ข้อมลูเหล่านีบ้อ่ยครัง้ก็ทําให้เกิดภาพลกัษณ์ทางร่างกาย นอกจากนีย้งัมีอินเตอร์เน็ตแม้ว่าจะเป็น

ปัจจยัท่ีความสําคญัน้อยแตก็่มีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ในลกัษณะเดียวกนักบั

โทรทศัน์และวิทยุ บคุคลท่ีอยู่ในส่ือมีอิทธิพลตอ่การเลือกรับข้อมูล อินเตอร์เน็ตเป็นสื่อที่เปิดกว้าง

ในปัจจุบนันีว้ยัรุ่นพิการทางสายตาสามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้มากขึน้ การรับรู้ที่เกิดขึน้อาศยั

การฟังและจากคําอธิบายของบคุคลท่ีสายตาปกตเิพ่ือให้เกิดภาพ ด้วยเหตนีุจ้งึทําให้อินเตอร์เน็ตมี

ความสําคญัน้อยที่สุด เพราะกระบวนการรับรู้ที่เกิดขึน้ต้องอาศยัปัจจยัแวดล้อมอื่นประกอบขึน้ 

เพ่ือให้ได้มาซึง่ความรู้ 

 ผลการศกึษาโดยสรุปเก่ียวกบัแหลง่ปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตามีประเดน็สรุปสําคญัโดยการนําไปเปรียบเทียบ ดงันี ้

 ประเด็นแรก ความแตกต่างที่พบระหว่างวัยรุ่นพิการทางสายตาและวัยรุ่นสายตาปกต ิ

ลําดับของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายมีความแตกต่างกัน กล่าวคือ 

นิตยสารและโทรทศัน์มีอิทธิพลมากท่ีสดุตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นสายตาปกต ิ

ในขณะท่ีวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาให้ครอบครัวมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ท่ีสดุ แม้เหตผุลในแตล่ะปัจจยั

จะมีความคล้ายคลึงกัน แต่ในวยัรุ่นพิการทางสายตาต้องอาศยัการฟังการสมัผสัจากบุคคลเป็น

สําคญั และครอบครัวก็ถือได้ว่าเป็น กลุ่มบุคคลที่วยัรุ่นพิการทางสายตามีความสนิทสนมและมี

ปฏิสมัพนัธ์ตัง้แตเ่กิดจนโต ทําให้การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีตนมีเกิดขึน้จากครอบครัวเป็น

สําคญั ขณะที่วยัรุ่นสายตาปกติสามารถเลือกรับสื่อต่างๆได้ด้วยตนเอง การรับรู้โดยการมองเห็น
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และใช้การตดัสินใจจากคา่นิยมของตนเองและสงัคมวฒันธรรมจึงมีผลทําให้นิตยสารและโทรทศัน์

มีความสําคญัมากท่ีสดุ ดงันัน้จงึทําให้ลําดบัการให้ความสําคญัระหว่างวยัรุ่นพิการทางสายตากบั

วยัรุ่นสายตาปกตมีิความแตกตา่งกนั 

 ประเด็นท่ีสอง สื่อมวลชนภายนอกไม่ได้เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกาย แตจ่ะหมายถึง บคุคลท่ีอยู่ในสื่อมวลชนหรือผู้ นําเสนอสารโดยผ่านสื่อรูปแบบตา่งๆ เช่น 

โทรทศัน์ วิทยุ และอินเตอร์เน็ต ซึง่แตกต่างจากการศึกษากับวยัรุ่นที่สายตาปกติ กล่าวคือ สื่อมี

อิทธิพลโดยตรงกบัการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย เช่น รูปภาพในหนงัสือนิตยสาร โดยท่ีไม่ต้องมี

บคุคลมีคอ่ยอธิบายภาพท่ีปรากฏเหลา่นัน้ เป็นต้น 

 ประเดน็ท่ีสาม จากการศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เห็นว่า ปัจจยักลุ่มเพ่ือนเป็นปัจจยักลุ่มเดียวท่ี

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างวยัรุ่นพิการทางสายตาและวยัรุ่นสายตาปกติ การรับรู้ภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายมีความคล้ายคลึงกัน โดยที่ทัง้สองกลุ่มเห็นว่าเพื่อนมีอิทธิพลต่อความต้องการที่จะมี

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายที่ดี เป็นที่ยอมรับระหว่างกันภายในกลุ่มเพื่อน ตลอดจนมีอิทธิพลทําให้

เกิดความสนใจเร่ืองร่างกายมากขึน้ 

 ประเดน็ท่ีสี่ ผลการศกึษาครัง้นีพ้บว่า หนงัสือเสียงและหนงัสือเบรลล์ เป็นปัจจยัภายนอก

ที่ไม่ใช่บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย การรับรู้ในช่วงของระยะการ

พฒันาการในวยัรุ่นเป็นสิ่งสําคญัท่ีจะต้องสง่เสริมให้มีความรู้ความเข้าใจท่ีเหมาะสม อนัจะนําไปสู่

ความสามารถที่จะคิดวิเคราะห์แยกแยะภาพที่เป็นจริงและภาพในอุดมคติของวัยรุ่นที่พิการทาง

สายตา 

 ประเด็นที่ห้า ข้อค้นพบจากแหล่งปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพิการทางสายตา ทําให้ทราบว่าการรับรู้ของวยัรุ่นท่ีพิการสายตาส่วนใหญ่

เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อที่เป็นบุคคลมากกว่าที่เกิดจากการรับรู้ทางเดียว ดงันัน้บุคคลที่

แวดล้อมจึงมีความสําคญัตอ่การสร้างทศันคติในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างมโนทศัน์

หรือภาพเสมือนจริง แทนการรับรู้ทางสายตาโดยตรง การให้ความรู้ที่ก่อนให้เกิดภาพแก่ผู้พิการ

ทางสายตาถือเป็นสิ่งสําคญัสําหรับการดํารงชีวิตในสงัคม 
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 5.4 การแบ่งประเภทตามกลุ่มของภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นไทยท่ีพิการ

ทางสายตา 

 จากผลการศกึษาท่ีเชื่อมโยงจากวตัถปุระสงค์ในแตล่ะข้อท่ีผ่านมา ทําให้ได้ข้อค้นพบท่ีว่า 

วัยรุ่นพิการทางสายตามีความเข้าใจต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายอย่างไร โดยผ่านแหล่งปัจจัย

ภายนอกที่ช่วยให้วัยรุ่นพิการทางสายตาเกิดกระบวนการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย โดยที่ผล

การศกึษาในข้อนีผู้้ วิจยัได้นําเสนอข้อมลูโดยการนํามาจดัประเภทของข้อค้นพบตามกลุ่มที่วยัรุ่น

พิการทางสายตาได้อธิบายภาพลักษณ์ทางร่างกายผ่านการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเรื่อง

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นที่พิการทางสายตา ซึง่มีทัง้หมด 8 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีความ

เชื่อมโยงกนัในเนือ้หา โดยผู้ วิจยัได้ทําการรวบรวมจดักลุ่มด้วยอาศยัหลกัเกณฑ์จากการดกูลุ่มคํา 

(Content Analysis) ท่ีบง่บอกถึงความเก่ียวข้องกนัของเนือ้หาในแตล่ะกลุม่ ดงันี ้

  กลุ่มท่ี1 การอธิบายลกัษณะทางกายภาพของร่างกาย 

 คําและกลุ่มคําที่พบเป็นการอธิบายคณุลกัษณะทางร่างกายที่แยกออกเป็นส่วน

ตา่งๆ และเป็นการอธิบายโดยภาพรวม เช่น การมองภาพลกัษณ์ทางร่างกายในส่วนของ

ร่างกายที่มีลักษณะใหญ่และสามารถสัมผัส จับ ควาน (คลํา)ได้เป็นลําดับแรก เช่น 

ลักษณะแขน ขา สีผิว ผม ใบหน้า ดวงตา จมูก โดยเมื่อวัยรุ่นที่พิการทางสายตาจะ

คํานึงถึงเป็นลําดับแรกเมื่อต้องอธิบายภาพลักษณ์ทางร่างกาย และการอธิบายโดย

ภาพรวม คือ วัยรุ่นที่พิการทางสายตาจะมีการประเมินรูปร่างทัง้หมดของบุคคล เช่น 

อ้วน ผอม สงู เตีย้ ถือได้วา่เป็นการอธิบายลกัษณะท่ีปรากฏเดน่ชดัในภาพกว้าง ซึ่งตรงนี ้

มีความเหมือนกันในวัยรุ่นที่มีสายตาปกติ กล่าวคือ ในคนปกติจะให้ความสําคัญต่อ

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีประเมินตนเองหรือบคุคลอ่ืนจากขนาดรูปร่าง เช่น  อ้วน ผอม 

สงู เตีย้ ในเบือ้งต้น แตมี่ความแตกตา่งตรงท่ีเม่ืออธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายในวยัรุ่น

พิการทางสายตาจะนึกถึงองค์ประกอบของร่างกายก่อนแล้วจะรวมภาพลกัษณ์ท่ีได้นัน้

มาตดัสินวา่บคุคลนัน้ในภาพรวมแล้วเป็นอยา่งไร 

ตวัอยา่งบทสมัภาษณ์  

“พอเข้าใจค่ะว่าภาพลกัษณ์มนัคือยงัไง เช่น รูปร่างอะไรอย่างเนี่ย สูงผอม ขาวดํา ผม

ยาวผมสัน้”        

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ15 ปี) 
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“หนูเข้าใจว่าภาพลกัษณ์ทางร่างกาย มนัก็คือร่างกายที่ดี ขาว ตี๋ ตากลม จมูกโด่ง ร่าง

เล็ก ผมตรง หนา้รูปไข่”     

        (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ17 ปี) 

 

“เป็นลกัษณะร่างกายที ่อว้น ผอม สูง เตีย้ ขาว ดํา ล้ํา คล้ํา ผมหยิก หวัล้าน หล่อ ข้ีเหร่ 

ผิวเหลือง”                       

 (วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่2 อาย ุ14ปี) 

 

“ตวัสูง ผิวขาว ตวัค่อนขา้งอว้น จมูกโด่ง ตดัผมรองทรงสูง หนา้คมเข้ม ภาพลกัษณ์มนัก็

น่าจะหมายถึงพวกนี”้         

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่6 อาย ุ17 ปี) 

  

 กลุ่มท่ี 2 การเสริมแต่งร่างกาย  

 วยัรุ่นพิการทางสายตาให้ความสําคญักับการเสริมแต่งร่างกาย พวกเขามองว่า

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายนัน้ไม่ได้เป็นเพียงร่างกายท่ีปรากฏหรือมีอยู่ตัง้แตกํ่าเนิดเท่านัน้ 

แตคํ่านงึถึงการมีภาพลกัษณ์ทางร่างกายในอดุมคต ิอนัเกิดจากความต้องการของแตล่ะ

บุคคล โดยการเสริมแต่งร่างกายนีอ้าศยัการสวมใส่เสือ้ผ้าที่ทันสมัย ตามแฟชั่น การ

ประทินผิวพรรณ การให้ความหอมแก่ร่างกาย รวมไปถึงการดูแลความสะอาดของ

ร่างกาย มีการปรับปรุงร่างกายของตนเองให้ดีขึน้ตามความเหมาะสม ซึ่งหากนํามา

เปรียบเทียบกบัการศกึษาในวยัรุ่นท่ีมีสายตาปกติ จะพบว่า การอธิบายภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายโดยการคํานึงถึงรูปลักษณ์ภายนอกที่ปรากฏนัน้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

เพียงแตใ่นวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตามีความสนใจในเร่ืองการเสริมแตง่มีขีดจํากดัมากกว่า

ในวยัรุ่นที่มีสายตาปกติ กล่าวคือ การเปิดรับเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นที่มี

สายตาปกตินัน้เกิดขึน้อยู่เสมอ มีการคิดคํานึงต่อภาพลักษณ์ของตนเองที่เกิดจาก

กระบวนการรับรู้จากแหลง่ปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพล อาทิ นิตยสาร รายการโทรทศัน์ทัง้

ในและต่างประเทศ ซึ ่งกระบวนการรับรู้ที ่สําคัญอันได้จากการมองเห็นนัน้เป็น

กระบวนการหลกัในการรับภาพท่ีจะสง่ผลตอ่การคดิตดัสินใจ ในขณะท่ีวยัรุ่นท่ีพิการทาง

สายตาเห็นว่าการเสริมแตง่ร่างกายก็สามารถช่วยทําให้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายดีขึน้ ซึ่ง

ในแต่ละกรณีศึกษานัน้ไม่ได้ให้นํา้หนกัในการเสริมแตง่ร่างกายมากเท่ากับในวยัรุ่นที่มี



118 

 

 

สายตาปกติ และในอีกเหตผุลหนึง่คือ วยัรุ่นที่พิการสายตามีทรรศนะต่อการเสริมแต่ง

ร่างกายเพียงแค่นําสิ่งอื่นมาเสริมเข้าไปทําให้ร่างกายดดีูและมองการดแูลร่างกายเป็น

สําคญั หากแตไ่มไ่ด้กลา่วถึงการวิธีการอ่ืนท่ีจะเป็นการเสริมแตง่ร่างกาย ดงัเช่นในวยัรุ่น

ที่มีสายตาปกติ เช่น การออกกําลงักายเพื่อให้มีรูปร่างที่ดี การควบคมุนํา้หนกั หรือการ

ทําศลัยกรรม เป็นต้น 

ตวัอยา่งบทสมัภาษณ์  

“ภาพลกัษณ์อีกอย่างเป็นส่ิงสร้างเสริมกนัได้เช่น การใส่กางเกงยีนส์ การใส่เช้ิตหรือว่า

การสร้างข้ึนมา หรือว่า เดินหลงัตรง”        

       (วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ18 ปี)  

  

“มนัข้ึนอยู่มมุมองใครมุมมองมนันะครับ ดูการแต่งตวั ดูทรงผมด้วยครับ หน้าตาอาจจะ

ดูเล็กนอ้ย ดูสองอย่างแรก สําคญัมาก คือถา้เขาแต่งตวัอย่างนีบ้คุลิกเขาตอ้งเป็นอย่างนี้

แน่นอน เพราะการแต่งตวัส่งผลต่อภาพลกัษณ์ไดค้รบั”    

        (วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ19 ปี) 

 

“อย่างวนันี้เราจะคิดว่า เออเราจะใส่เสื้อผ้าชุดไหน ใส่เสื้อกบักางเกงตวัไหนให้เข้ากัน 

ติดก๊ิบคาดผมมัย้ อย่างนีน่้ะค่ะเสริมแต่งเขา้ไปเพือ่จะไดดู้สวยน่ารกั”             

         (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ14ปี) 

 

 กลุ่มท่ี 3 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายทีไ่ดจ้ากการสมัผสัจบั ควาน (คลํา)  

 การรับรู้วตัถุต่างๆ ของผู้พิการทางสายตาต้องอาศยัประสาทสัมผัสที่สําคญัคือ 

การได้ยินและการสัมผัส เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจในสิง่ต่างๆ ได้ ทัง้นีเ้ร่ือง

ภาพลักษณ์ทางร่างกายก็เช่นเดียวกันจึงต้องอาศยัการสัมผัสเพื่อเข้าใจและสามารถ

อธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายได้ ดงันัน้การจบั ควาน (คลํา) ร่างกายหน้าตาของตนเอง

และบคุคลอ่ืนรอบข้างจงึเป็นวิธีการสําคญัท่ีทําให้วยัรุ่นพิการทางสายตาเกิดภาพในมโน

ทศัน์ ทัง้นีค้วามสามารถท่ีทําให้เกิดความเข้าใจภาพลกัษณ์ทางร่างกายนัน้ต้องมีการสัง่

สมประสบการณ์มาตลอดช่วงชีวิต ทัง้นีล้ักษณะวิธีการอธิบายของวัยรุ่นที่พิการทาง

สายตาเกิดจากที ่ได้เคยเรียนรู้และได้เคยสัมผัสจริง จะเห็นได้ว่าการสัมผัสเป็น
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กระบวนการรับรู้กระบวนการหนึ่งท่ีสําคญัต่อการเกิดจินตนาการในทุกด้านของวยัรุ่นท่ี

พิการทางสายตา หากเปรียบเทียบกับวัยรุ่นที่มีสายตาปกติจะพบว่า การอธิบาย

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายไม่ได้เกิดขึน้จากการสมัผสัร่างกายหน้าตาดงัเช่นในวยัรุ่นพิการ

ทางสายตา กระบวนการรับรู้จะเป็นไปตามแนวคิดทฤษฏีการรับรู้ โดยคําอธิบายของ 

Irvin Rock (1975: 3-12) กล่าวถือว่า การรับรู้เป็นพืน้ฐานการเรียนรู้ การตอบสนอง

พฤติกรรมใดๆจะขึน้อยู่กับการรับรู้จากสภาพแวดล้อมของตนและความสามารถในการ

แปลความหมายของสภาพนัน้ๆ ดงันัน้การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ จึงขึน้อยู่กบัปัจจยัการ

รับรู้และสิ่งเร้าที่มีประสิทธิภาพ การรับรู้เร่ิมจากบุคคลรับรู้วตัถุหรือเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ 

ผ่านระบบประสาทสมัผสั ส่งผลให้สมองมีการทํางานและเกิดการรับรู้ตอ่ประสบการณ์

นัน้ๆ เปรียบได้กบัการท่ีวยัรุ่นสายตาปกติรับภาพท่ีแสดงถึงภาพลกัษณ์ทางร่างกายโดย

การมองเห็นจนเกิดการเรียนรู้ เกิดมีภาพในตนเอง (Self Image) และ ภาพในอุดมคต ิ

(Ideal Image) ท่ีแตกตา่งไปจากวยัรุ่นพกิารทางสายตา 

ตวัอยา่งบทสมัภาษณ์  

“พ่อแม่ จะใหเ้ราจบเลยแลว้สอนอนันี้เรียกว่าอ้วนนะ ผอมนะ ให้จบัแขน จบัมือดู อยาก

รู้ส่วนใหญ่ก็ใหค้วานดู”  

        (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ14 ปี)  

 

“เวลาทีเ่ราเดินเกาะคนอืน่ผมก็จะสามารถเปรียบเทียบจากระดบัข้อศอกระยะห่างมนัพอ

ทําใหรู้้ว่าเขาตวัเล็กหรือตวัโตกว่าผม หรือทีไ่ดจ้บัแลว้รู้ว่าผอมหรืออว้นครบั”                   

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ21 ปี) 

  

 กลุ่มท่ี 4 การมองภาพรวมของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย  

 การอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายโดยมองภาพรวมขนาดของร่างกาย จากผล

การศึกษาพบว่า เมื่อมีการกล่าวถึงรูปร่างของตนเองหรือบุคคลอื่น วยัรุ่นที่พิการทาง

สายตามีการคาดคะเนสดัส่วนของร่างกายและหน้าตาโดยรวมในเชิงท่ีทําให้เห็นสดัส่วน

ที่มีความแตกต่างกนัไปในแตล่ะแบบของร่างกาย (Body Shape) โดยอาศยัมาตรฐาน

การวัดตามอย่างสากล รูปแบบของร่างกายที่ดูดีจะต้องเป็นแบบร่างกายที่มีรูปร่าง

ร่างกายที่สมส่วน ไม่อ้วนและไม่ผอม หรือมีส่วนของร่างกายที่มากหรือน้อยจนเกินไป 
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เมื่อพิจารณาผลการศกึษาจะพบว่า วยัรุ่นที่พิการทางสายตามีทรรศนะต่อภาพลกัษณ์

ทางร่างกายโดยคํานึงถึงความเหมาะสมหรือความพอดีเป็นลําดับแรก ซึง่ตรงกับ

ลกัษณะของรูปร่างร่างกายท่ีพบได้ในสงัคมวฒันธรรมเอเชียมากกวา่ในสงัคมวฒันธรรม

ตะวนัตก ซึง่ในสงัคมวฒันธรรมตะวนัตกนัน้จะไม่มีการแบง่สดัส่วนร่างกายที่มีลกัษณะ

รูปร่างสมส่วน แต่จะแบง่สดัส่วนรูปร่างตามขนาด เล็ก (Small) กลาง (Medium) ใหญ่ 

(Large) หรือไมมี่คําท่ีแสดงให้เห็นถึงการมีรูปร่างสมสว่น (Average Size) ดงันัน้อาจกล่าว

ได้วา่ปัจจยัแวดล้อมของวยัรุ่นพิการทางสายตามีส่วนท่ีทําให้เกิดทศันคติเช่นนี ้อีกทัง้ใน

ปัจจุบนันีก้ารมีรูปร่างที่สมส่วน ไม่มีส่วนใดของร่างกายที่มากหรือน้อยจนเกินไป แบบ

ของรูปร่างร่างกายที่สมส่วนจึงกลายเป็นรูปร่างที่วยัรุ่นที่พิการทางสายตาทัง้ชายและ

หญิงความปรารถนาท่ีจะมีแบบของร่างกายเชน่นี ้ 

 นอกเหนือการให้คุณค่าผ่านมองร่างกายโดยภาพรวมแล้ว วัยรุ่นที่พิการทาง

สายตาบางส่วนมีการมองภาพรวมของร่างกายที่แตกต่างออกไป โดยวยัรุ่นที่พิการทาง

สายตาอาศยัการคํานวณสัดส่วนร่างกายจากความรู้ที่ได้จากในห้องเรียน ยกตวัอย่าง

เชน่ การคํานวณความสงูกบันํา้หนกั เพื่อให้ทราบถึงรูปร่างท่ีเหมาะสมและควรจะเป็น มี

ภาพในจินตนาการตามที่ตนเองพอใจในรูปแบบร่างกายแต่ละแบบ วัยรุ่นที่พิการทาง

สายตามีการอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายในลกัษณะของการคาดคะเนสดัส่วนรูปร่าง

โดยมองไปถึงภาพรวมทางร่างกายท่ีบคุคลมีหรือพึงมีตามทศันคตทิี่มีตอ่รูปร่างร่างกาย

ในแบบต่างๆ ซึง่โดยส่วนใหญ่แล้ววัยรุ่นที่พิการทางสายตาจะเข้าใจในลักษณะที่

คล้ายกันว่า บคุคลควรมีรูปร่างที่ไม่อ้วน ไม่ผอม มีรูปร่างที่สมส่วน ถือเป็นภาพลกัษณ์

ทางร่างกายที่ดี ซึง่ในการศึกษาส่วนนีเ้ห็นว่า มีความคล้ายคลึงกับที่พบในวัยรุ่นท่ีมี

สายตาปกติ โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นที ่อยู่ในสังคมของภูมิภาคเอเชีย ที ่มีการแบ่ง

ลกัษณะประเภทของรูปร่างแบบสมส่วนขึน้  ซึง่ลกัษณะดงักล่าวนีมี้ความแตกต่างจาก

กลุ่มสังคมวัฒนธรรมตะวันตก กล่าวคือ ในกลุ่มสังคมวัฒนธรรมตะวันตกจะไม่ได้

กล่าวถึงรูปแบบของร่างกายในลักษณะของความสมส่วน ไม่อ้วนและไม่ผอม การมี

รูปร่างสมส่วน (Average) แตแ่บง่แยกขนาด (Size) ของรูปร่างออกไปอย่างชดัเจน ทัง้นี ้

จากการศึกษาของ จุลนี เทียนไทย (2549) มีความเห็นที่สอดคล้องต่อปัจจยัทางด้าน

สงัคมวฒันธรรมมีผลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 
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ตวัอยา่งบทสมัภาษณ์  

“หนูว่าร่างกายทีดี่มนัก็ตอ้งสมส่วนนะ ไม่อว้นไม่ผอมจนเกินไป หุ่นกําลงัดี” 

        (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ17 ปี)  

  

“ผมคิดว่าร่างกายคนเรามันต้องได้สดัส่วน ไม่ใช้ต้องนี้ปดูตรงนัน้ยื่นออกมา ผมชอบ

อย่างแฮร่ีพอตเตอร์ผมคิดว่าเขาตอ้งมีหุ่นทีดี่ ไม่อว้นไม่ผอมไป”            

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ14 ปี) 

 

 กลุ่มท่ี 5 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายทีไ่ดจ้ากการใหค้ณุค่าทางสงัคม  

 การแสดงออกของบุคคลมาล้วนเกิดจากปัจจัยที่ทําให้เกิดการแสดงออกทัง้สิน้ 

สิ่งแวดล้อมถือได้วา่เป็นมีความสมัพนัธ์และเก่ียวข้องกบับคุคลตลอดเวลา เม่ือเวลาผ่าน

ไปทําให้เกิดเป็นเหตปัุจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมตลอดจนความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ 

รอบตวั ทัง้นีปั้จจัยเหล่านัน้เกี่ยวข้องกับการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลโดยทางตรงและ

ทางอ้อม การเรียนรู้คณุคา่ทางสงัคมมีสว่นทําให้บคุคลมีทศันคตท่ีิเป็นไปในทางบวกหรือ

ทางลบแล้วแต่สถานการณ์และปัจจัยในขณะนัน้ สังคมถือเป็นสถาบนัหลกัที่ขัดเกลา

บคุคลให้เกิดการเรียนรู้ในรูปแบบใดรูปแบบหนึง่ อาทิ ครอบครัวมีการอบรมสัง่สอนให้

ความรู้ โรงเรียนให้ความรู้ทางวิชาการอย่างมีแบบแผน ในส่วนของภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายนัน้สงัคมเปรียบเสมือนสิ่งท่ีสะท้อนภาพลกัษณ์ตวัตนของบคุคลแตล่ะบคุคลใน

สงัคม การให้คณุคา่ตอ่สิ่งตา่งๆ รอบตวัจะเกิดขึน้เมื่อสงัคมแต่ละสงัคมมองสิง่เหล่านัน้

อย่างไร มีคณุค่าอย่างไร นอกจากนีก้ารมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกันของบุคคลยงัส่งผลให้

เกิดการเรียนรู้กลุ่มคําที่สามารถนํามาเปรียบเทียบกบัลกัษณะทางร่างกายและหน้าตา

ของบคุคลได้อีกด้วยหรือเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่ “คําแสลง” 

 จากการศึกษาครัง้นีพ้บว่า ขณะที่วยัรุ่นที่พิการทางสายตามีปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

บคุคลรอบข้าง เช่น ครอบครัว กลุ่มเพื่อน ครู หรือแม้แต่บุคคลที่อยู่ในสื่อ กระบวนการ

รับรู้ได้เกิดขึน้โดยการฟัง ซึง่เมื่อมีปฏิสมัพนัธ์ทําให้เกิดการเรียนรู้คําและลกัษณะต่างๆ 

ของร่างกายรวมไปถึงกลุ่มคําที่สามารถอธิบายลกัษณะเด่นของบุคคลนัน้ๆ การเรียนรู้

คณุคา่ทางสงัคมถือเป็นสิง่ท่ีถกูปลกูฝังมาโดยตลอด ตัง้แตบ่คุคลเกิดมาโดยเฉพาะอย่าง
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ยิง่เมื่อเข้าสู่วยัที่เร่ิมมีการเรียนรู้ทางสงัคม สงัคมมีส่วนทําให้บุคคลเกิดความตระหนกัรู้

ในคุณค่าของสิ ่งต่างๆ รอบตัว การให้คุณค่าต่อสิ ่งที่พบเห็น การให้คุณค่าในด้านดี

หรือไม่ดี สวยหรือไม่สวย เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมอย่างไร ล้วนเกิดจากท่ีการท่ีสงัคม

ได้ขดัเกลาความคิดเหล่านีข้ึน้มา เช่นเดียวกนักบัการเรียนรู้คณุคา่ท่ีสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบั

ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย กล่าวคือ สงัคมได้ทําให้บุคคลเกิดความรู้สึกตอ่ภาพลกัษณ์ท่ีมี

ทัง้ในแง่บวกและแง่ลบ เป็นการให้คุณค่าเชิงนามธรรมที่ได้ชีเ้ฉพาะต่อภาพลักษณ์ที่

ปรากฏ ซึง่ในการอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายในกลุ่มนีจ้ะเน้นไปที่การให้คณุค่าต่อ

ลกัษณะรูปร่างหน้าตา ที่จะเห็นได้ว่าการให้คุณค่าภาพลักษณ์ทางร่างกายนีเ้กิดขึน้

เชน่เดียวกบัท่ีเกิดขึน้กบัคนสายตาปกต ิคําท่ีพบจากการสมัภาษณ์ อาทิเช่น สวย หล่อ ขี ้

เหร่ หุ่นดี หุ่นไม่ดี เท่ห์ คําสแลงที่เรียกแทนภาพลักษณ์ทางร่างกาย เช่น กุ้ งแห้ง ยักษ์ 

กระปุก ไอดํา เป็นต้น การอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายโดยการให้คณุค่านีแ้สดงถึง

ความเป็นปัจเจก โดยการให้คณุคา่ขึน้อยู่กบัความรู้สึกนึกคิดของแตล่ะบคุคล เน่ืองจาก

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายไม่สามารถนํามาตดัสินได้ว่าคณุลกัษณะใดเป็นคณุลกัษณะท่ีดี

หรือไมดี่  

ตวัอยา่งบทสมัภาษณ์  

“พวกศพัท์วยัรุ่น นี้แกตวัหนาเตอะ หรือไม่ก็พวกกุ้งแห้ง แซวกนั แกไม่ใส่เสื้อหนาวมาก็

เพราะแกตวัหนานีเ่อง” 

        (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่2 อาย ุ16 ปี)  

  

“อย่างพวกสวย หล่อ สําหรบัผมมนัก็อยู่ทีค่นนะครับ ใครเรียนรู้ว่ายงัไง ส่วนผมสวยหล่อ

บางทีมนัก็ตอ้งดูหลายๆอย่างประกอบ จากเพือ่นจากครอบครวัจากสือ่บา้ง”                                

(วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่4 อาย ุ18 ปี) 

 

 กลุ่มท่ี 6 การอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายผ่านคณุลกัษณะพิเศษทางร่างกาย

ของบคุคล 

 ผลการศึกษาในกลุ่มนีแ้สดงให้เห็นถึง กลุ่มคํา ที่บ่งบอกถึงคุณลักษณะทาง

ร่างกายที่มีในแต่ละบุคคล หรือที่เรียนว่า จุดเด่นและจุดด้อย บนร่างกายหน้าตาของ

บคุคล โดยที่วยัรุ่นที่พิการทางสายได้อธิบายลกัษณะภาพลกัษณ์ทางร่างกาย จากการ
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ประสบการณ์การรับรู้ท่ีได้พวกเขาได้เคยสมัผสั  ซึง่กลุม่คําท่ีบง่บอกถึงจดุเดน่ ได้แก่ การ

อธิบายรูปลักษณ์ร่างกายที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะบุคคลๆ นัน้ เช่น มีลักยิม้ จมูกโด่ง 

ตาโต เป็นต้น และกลุ่มคําท่ีบ่งบอกถึงจดุด้อย ได้แก่ ลกัษณะความผิดปกติท่ีเกิดขึน้กับ

รูปลกัษณ์ทางร่างกายหน้าตา ซึ่งมีความเบี่ยงเบนออกจากมาตรฐานท่ีเคยบคุคลรับรู้มา 

หรือเรียกว่า ลกัษณะของร่างกายที่มีตําหนิ เช่น หวัล้าน ฟันเหยิน จมูกแบน ปากห้อย 

เป็นต้น  

 นอกจากนีย้งัพบวา่ กลุม่คําท่ีบง่บอกถึงจดุเดน่จดุด้อยของร่างกาย เกิดจากความ

ผิดปกตหิรือการมีตําหนิท่ีเกิดขึน้ในร่างกายของบคุคล ท่ีวยัรุ่นพิการทางสายตาได้สมัผสั

และได้ยินมา ซึง่ในคําแต่ละคํานัน้อาจจะมีลักษณะที่เหมือนกับการอธิบายรูปร่าง

โดยทัว่ไป แต่ความผิดปกติเหล่านีเ้ปรียบเสมือนเอกลักษณ์ที่ทําให้วัยรุ่นพิการทาง

สายตาสามารถจดจําบุคคลนัน้ได้โดยเกิดจากการจําเอกลกัษณ์เหล่านัน้ กลุ่มคําที่พบ

ทําให้เห็นว่า การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นพิการทางสายตาเป็นไปใน

ลกัษณะของการชีเ้ฉพาะที่จะอธิบายลกัษณะของบคุคลใดบคุคลหนึ่งที่เป็นเอกลกัษณ์

ให้นกึถึงเม่ือนกึถึงบคุคลนัน้  

ตวัอยา่งบทสมัภาษณ์  

“เพือ่นบางคนตวัอว้นมาก คอแทบไม่มีเลย ผมเลยเรียกเขาว่า อ่ึงอ่าง” 

        (วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ14 ปี)  

  

“ฟันเหยิน ฟันห่าง มนัก็ใหไ้ม่สวยได ้ทีรู้่ว่าฟันเป็นแบบนัน้ก็เพราะแม่เขาจะบอกเรา หรือ

อย่างจะจําใครไดอ้ย่างเพือ่นทีต่วัเขามีตําหนิมือสากๆ ก็รู้เลยว่าคนนีเ้ป็นใคร”                               

(วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ16 ปี) 

  

“หนูโดนเพือ่นลอ้เพราะเธอกินเก่ง เลยตวัหนาแบบนี ้อย่างกบัลูกหมู” 

        (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่2 อาย ุ16 ปี)  

  

“จมูกแบน เรียบๆลงไปเลย จบัแล้วมนัไม่เป็นสนัข้ึนมาอย่างของผม อ่อแล้วอย่างตวัผม

เองเคยแขนหกัถา้ใครมาจบัจะรู้เลยว่าแขนตรงนีม้นัแปลกไม่ปกติ”                               

        (วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่3 อาย ุ15 ปี) 
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 เมื่อนําข้อค้นพบจากวัยรุ่นที่พิการทางสายตามาเปรียบเทียบระหว่างวัยรุ่นที่มี

สายตาปกติจะพบว่า การอธิบายภาพลักษณ์ทางร่างกายผ่านคุณลักษณะพิเศษทาง

ร่างกายของบคุคลของทัง้สองกลุม่มีทัง้ความเหมือนและความแตกตา่งกนั กล่าวคือ การ

รับรู้ที่มีต่อคณุลกัษณะพิเศษทางร่างกายของบุคคลจากการบรรยายของวยัรุ่นที่พิการ

ทางสายตามีลกัษณะการอธิบายที่เหมือนกัน  ตรงที่เป็นการจบัเอาลกัษณะพิเศษที่พบ

ในบุคคลหรือแม้กระทัง่ลกัษณะที่พบจากตนเองนํามาอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

ซึง่ในคนที่มีสายตาปกติมักจะให้ความสนใจเร่ืองภาพลักษณ์ทางร่างกายต่อสิง่ที่พึง

ปรารถนา หรือมองหาจากบุคคลรอบข้าง ดงัในงานวิจยัของ สนุทรี มาคะคํา (2551) ท่ี

เห็นวา่บคุคลจะมองหาลกัษณะท่ีตนเองปรารถนาโดยการเปรียบเทียบกบับคุคลอ่ืน หรือ

การมองหาลกัษณะภาพลกัษณ์ทางร่างกายเพื่อนํามาเป็นภาพลกัษณ์ท่ีพึงประสงค์ของ

ตนเอง ในสว่นของความแตกตา่งระหวา่งวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาและคนท่ีมีสายตาปกต ิ

ต่างกันตรงที่โดยทั่วไปคนที่มีสายตาปกติจะไม่สังเกตลงลึกรายละเอียดปลีกย่อยของ

บคุคล เพื่อเอาสิ่งท่ีสงัเกตได้นํามาสู่การอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกาย แตจ่ะเป็นไปใน

ลกัษณะการจดจําพฤติกรรมท่ีบคุคลใดบคุคลหนึ่งมกัจะแสดงพฤติกรรมนัน้ออกมา เช่น 

มีเพ่ือนในกลุม่คนหนึง่ชอบสง่เสียงดงัเม่ือได้ปรากฏตวัตอ่กลุม่เพ่ือนๆ เป็นต้น  

 

 กลุ่มท่ี 7 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายทีเ่กิดจากการไดยิ้น (เสียง) 

 ผลการศึกษาที่ได้จากกลุ่มนีแ้สดงให้เห็นถึง ภาพลักษณ์ทางร่างกายที่เกิดจาก

การได้ยิน หมายถึง การได้ยินเป็นกระบวนการรับรู้ที่สําคญัต่อการเกิดภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกาย ดังที่ได้กล่าวถึงมาแล้ว ผู้ พิการทางสายตาแต่กําเนิดมีข้อจํากัดในการรับรู้ 

เพราะความพกิารทางสายตาเป็นเหตทํุาให้ไมส่ามารถใช้ประสาทสมัผสัทางการมองเห็น

ได้ สอดคล้องกบัการศกึษาระหวา่งผู้พกิารทางสายตาท่ีมีความพิการตัง้แตย่งัเป็นเดก็กบั

ผู้พิการทางสายตาที่มีความพิการตอนโตแล้ว พบว่า การมีความคิดรวบยอดในเร่ือง

ตา่งๆ มีความแตกตา่งกัน เช่น ในการศกึษาของ Axelord (1959 อ้างถึงใน วงพกัตร์ ภู่

พนัธ์ศรี, 2528: 34) พบว่า ผู้พิการทางตัง้แตแ่รกเกิด (Early Blind) จะไม่สามารถเกิด

ความคดิรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งท่ีเป็นนามธรรม (Abstract) ได้เท่ากนัคนท่ีพิการทางสายตา

เม่ือโตแล้ว และจากการศกึษาของ Samuel P. Hayes (อ้างถึงใน พิมพ์พรรณ วรชตุินธร, 

2542) กล่าวว่า การเรียนรู้มโนทศัน์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสายตาจะตา่งไปจาก
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เด็กปกติ เพราะพวกเขาจะเรียนรู้สิ่งแวดล้อมโดยผ่านการฟัง การสมัผสัสิ่งตา่งๆ ขณะท่ี

เด็กปกติเรียนรู้สิ่งแวดล้อมจากการมองเป็นหลกั การเรียนรู้โดยการฟังและการสมัผัส

ร่วมกับประสาทสัมผสัอื่น เช่น ทางผิวหนังหรือได้กลิน่ ไม่สามารถที่จะทําให้ได้ข้อมูล

และรายละเอียดต่างๆได้ดีเท่ากับการมองเห็น ซึง่สามารถขยายความได้ว่า การขาด

ความสามารถในการมองเห็นตัง้แต่เ กิดนัน้ ทําให้ความสามารถในการรับรู้ต่อ

สภาพแวดล้อมต่างๆ เกิดขึน้ได้ช้ากว่าปกติ หรืออาจไม่ดีเท่ากบัในคนปกติ ทัง้นีใ้นการ

รับรู้เก่ียวกับผู้ อื่นและสิ่งต่างๆ จะมีความซับซ้อนมากหรือน้อยขึน้อยู่กับวุฒิภาวะและ

ความสามารถในการรับรู้ของแต่ละบุคคลที่มีความไม่เท่าเทียมกัน ในกระบวนการรับรู้

ภาพลกัษณ์ก็เช่นเดียวกัน ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซึง่กระบวนการรับรู้และ

การตีความของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาเกิดขึน้จากปัจจยัภายนอกมีความสําคญัตอ่การ

รับรู้ การได้ฟังเป็นกระบวนการสําคญัที่ทําให้เกิดภาพลักษณ์ในมโนทัศน์ของวัยรุ่นที่

พกิารทางสายตา  

ตวัอยา่งบทสมัภาษณ์  

“เพื่อนบอก เราคุยกัน มีอะไรก็จะเล่าให้ฟัง คนที่มองไม่เห็นด้วยกันเวลาเล่าก็จะเล่า

อย่างละเอียดกว่าคนปกติ อย่างเร่ืองรูปร่างเป็นไง สมมติเจอคน เขาจะบอกว่าอ้วนปะ 

โอปะ ก็ไม่มากนะ ผิวขาวมัย้ก็ไม่แน่ใจว่าขาวรึเปล่า เสียงเป็นยงัไงบ้าง เสียงเค้าก็น่ารัก

ดีนะ เสียงเล็กๆ ถา้เสียงใหญ่ๆก็จะบอกว่าเสียงไม่ดีเลย ประมาณนีค่้ะ” 

  (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่6 อาย ุ20 ปี) 

 

 จากตวัอย่างทําให้แสดงให้เห็นว่าคําบอกเล่าของบุคคลรอบข้าง จากการได้ยิน

เสียงขณะทีกํ่าลงัมีปฏิสมัพนัธ์ด้วย กระบวนการภายในสมองก็ทํางานไปพร้อมกนั และมี

การสร้างจินตนาการต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายในวัยรุ่นพิการทางสายตา ทัง้นี ้

ความสามารถในการได้ยินขึน้อยู่กับความช่างสังเกตและความถี่ที่วัยรุ่นผู้ พิการทาง

สายตามีการประเมนิจากการได้ยินมาตลอดของชว่งชีวิตอยา่งไร ซึง่การประเมินดงักลา่ว

มิได้เป็นการยืนยันว่าผลจากการรับรู้โดยผ่านการได้ยินมีมาตรฐานเดียวกันทัง้หมด 

หากแตเ่กิดจากประสบการณ์และความสามารถในการประเมินของแตว่ยัรุ่นท่ีพิการทาง

สายตาแตล่ะบคุคล 
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 กลุ่มท่ี 8 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายทีเ่กิดจากการเปรียบเทียบกบัรูปทรงเรขาคณิต 

 การวิเคราะห์ผลการศึกษาโดยนํามาจดักลุ่มเป็นกลุ่มที่ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

เกิดจากการเปรียบเทียบรูปทรงเรขาคณิต พบว่า วัยรุ่นที่พิการทางสายตามีการ

เปรียบเทียบร่างกายกับรูปทรงเรขาคณิตบ้าง นอกจากนีว้ัยรุ่นที่พิการทางสายตายัง

สามารถเปรียบเทียบลกัษณะของใบหน้ากบัรูปทรงอ่ืนๆ เชน่กนั แตก่ารอธิบายนัน้ไม่ได้มี

ความหลากหลายดงัที่มีการเปรียบเทียบในคนสายตาปกติ วัยรุ่นที่พิการทางสายตามี

ความเข้าในรูปทรงท่ีแตกต่างกันออกไป โดยส่วนใหญ่มีความเข้าใจเฉพาะรูปทรงท่ีเคย

เรียนรู้จากในห้องเรียน หรือจากรูปทรงที่มีลกัษณะที่ไม่ซับซ้อน เช่น วงกลม สี่เหลี่ยม 

สามเหลี่ยม เป็นต้น เน่ืองจากความสามารถในการรับรู้เป็นไปอย่างจํากดั ขณะเดียวกัน

เมื่อมองไปที่ความสอดคล้องจึงพบว่าระหว่างวัยรุ่นที่พิการทางสายตากับวัยรุ่นที่มี

สายตาปกติมีลกัษณะการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเช่นเดียวกนั แต่ตา่งออกไปตรงท่ี

การรับรู้ท่ีเกิดขึน้แล้วนํามาเปรียบเทียบร่างกายกบัรูปทรงเรขาคณิตนัน้ วยัรุ่นพิการทาง

สายตามีการเรียนรู้ลกัษณะรูปทรงโดยตรงแต่ไม่ได้มีการพิจารณาเปรียบเทียบรูปร่าง

ร่างกายของตนเองกับรูปทรงแต่อย่างได้ ซึง่ผลการศึกษาที่ได้เป็นเพียงการอธิบายถึง

ความเข้าใจตอ่ร่างกายกบัรูปทรงเรขาคณิตเทา่นัน้ 

ตวัอยา่งบทสมัภาษณ์  

“จําได้ว่าเคยเรียนในห้องเรียนในวิชาจะพูดถึงลกัษณะใบหน้ารูปทรงต่างๆ หน้ากลม 

หนา้รูปไข่ หนา้รูปหวัใจ หน้ารูปสี่เหลี่ยม คิดว่าเป็นการเปรียบเทียบกบัรูปร่างแบบต่างๆ

นะคะ”                    

    (วยัรุ่นหญิงพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่5 อาย ุ17 ปี) 

  

“ผมเคยฟังแต่ในนิทาน เขาบอกว่าลุงคนนี้มีรูปร่างสี่เหลี่ยม ตอนแรกผมก็ไม่รู้รูปร่าง

สี่เหลี่ยมเป็นไง ผมเลยจินตนาการว่า อนัตรงนี้(ทําท่าประกอบ) มนัจะยื่นๆออกมาเป็น 

1-2-3-4 เป็นสีเ่หลีย่มเลย รูปร่างกลม ก็เหมือนตน้เสาตน้หน่ึงหรืออว้นน่ะครับ” 

        (วยัรุ่นชายพิการทางสายตา มธัยมศึกษาปีที ่1 อาย ุ14 ปี) 

 ข้อสรุปจากการศึกษาครัง้นีใ้นเร่ืองการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นที่พิการทาง

สายตาที่นําไปเปรียบเทียบกับกลุ่มวัยรุ่นที่มีสายตาปกติ ได้สะท้อนให้เห็นมุมมองที่แตกต่างกัน
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ระหว่างทัง้สองกลุ่มอย่างน่าสนใจ กล่าวคือ ในวยัรุ่นที่มีสายตาปกติจะอาศยัการรับรู้ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายโดยการมองเห็น มีการแปลความหมายตามทศันคติ ความคิด ที่ถูกหล่อหลอมาจาก

ปัจจัยประเภทสื่อมวลชนเป็นหลัก อิทธิพลของสื่อเป็นสิ ่งที่มีส่วนสําคัญในการกระตุ้นส่งเสริม

ค่านิยมเร่ืองภาพลักษณ์ทางร่างกาย ซึง่ในขณะเดียวกันอิทธิพลของสื่อไม่ได้ส่งผลต่อการรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายในวยัรุ่นที่พิการทางสายตาเท่าใดหนกั วยัรุ่นพิการทางสายตาต้องอาศยั

การเรียนรู้ท่ีได้รับรู้ผ่านกระบวนการ ซึ่งกระบวนการนีทํ้าให้การแปลความหมายโดยตรงจากภาพ

ไมไ่ด้เกิดขึน้จริง แตต่ดิอยูใ่นจินตนาการได้เพียงเท่านัน้ ความสนใจท่ีมีตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

เป็นอีกประเดน็หนึง่ท่ีมีความแตกตา่งกนั โดยความสนใจในเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่น

ท่ีมีสายตาปกตมิกัมีความสนใจในเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นอย่างมาก ซึ่งเราจะเห็นได้จาก

การศึกษาหลายๆ งานที่ผ่านมา ประกอบเป็นวัยท่ีมีความสนใจเร่ืองท่ีเก่ียวกับตนเอง ความ

ต้องการเป็นที่ยอมรับ ความคาดหวงัที่มีต่อกลุ่มเพื่อน ล้วนเป็นสาเหตใุห้วยัรุ่นมีความสนใจมาก

เป็นพิเศษ ขณะท่ีวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาเห็นว่า ความสนใจเร่ืองภาพลกัษณ์นัน้เป็นเพียงเพื่อให้

ตนเองเข้าใจตอ่รูปร่างร่างกายและหน้าตาของตนเอง เข้าใจหน้าท่ีการทํางาน และสามารถดแูลให้

เหมาะสมกับตน ไม่ทําให้ตนดูด้อยไปกว่าเดิม เพราะตนเองมีความพิการ อาจทําให้บุคคลอื่น

ภายนอกไมเ่ข้าใจ เห็นแล้วไมน่า่มอง ดงันัน้วยัรุ่นพิการทางสายตาเห็นวา่ หากตนเองเป็นบคุคลท่ีมี

ความสะอาด กริยามารยาทดี เพียงเทา่นีก็้นา่จะทําให้พวกเขาไมรู้่สกึแปลกแยกหรือไมน่า่คบหาอีก 

หรือกล่าวได้ว่า ความคาดหวงัจากภายนอกให้พวกเขามีความสวยงาม หุ่นดี หล่อ เท่ห์ ไม่ได้มีผล

ต่อการเข้าสังคมแต่อย่างใด แต่กลับให้ความสําคญักับความสะอาดและบุคลิกภาพเป็นสําคญั 

และความแตกต่างอีกประเด็นหนึ่งคือ การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นที่พิการทางสาย

นัน้ขึน้อยู่กับปัจจัยที่เป็นบุคคลมากกว่าจะเป็นปัจจัยที่มิใช่บุคคล เนื่องจากวัยรุ่นที่พิการทาง

สายตาต้องอาศยับคุคลท่ีจะเป็นคนสอน เป็นคนบอก ให้พวกเขาสามารถเข้าใจถึงสิ่งท่ีกําลงัสมัผสั

อยู่หรือเรียนรู้อยู่ หากในกรณีที่วยัรุ่นที่พิการทางสายตาไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนในเร่ืองนัน้ 

พวกเขาก็ไมส่ามารถจะทราบได้ว่าสิ่งเหล่านัน้คืออะไร หรืออาจจะยากตอ่การอธิบายเพื่อทําความ

เข้าใจ ซึง่แตกตา่งจากวยัรุ่นที่มีสายตาปกติโดยพวกเขาสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากสื่อหรือ

จากบุคคล ทัง้นีข้้อจํากัดจากการรับรู้ไม่ได้ส่งผลต่อการรับรู้ในเร่ืองภาพลักษณ์ทางร่างกายแต่

อย่างใด นอกจากนีก้ารรับรู้ของวัยรุ่นที่พิการทางสายตานัน้จะขึน้อยู่การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

บคุคลอ่ืนอยูเ่สมอ ซึง่หากวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาไมไ่ด้มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลอ่ืนรอบข้าง นัน้

จะส่งผลให้กระบวนการรับรู้ของวยัรุ่นทีพิการทางสายตาไม่เกิดขึน้ เพราะเมื่อไม่มีผู้ ที่คอ่ยกระตุ้น
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การเรียนรู้ของวยัรุ่นที่พิการทางสายตาก็ย่อมส่งผลต่อระบบการทํางานของร่างกายทัง้หมด หรือ

กลา่วอีกนยัหนึง่วา่ อาจจะทําให้กระบวนการรับรู้ไมส่ามารถพฒันาได้อยา่งเหมาะสม 

 ซึ่งในท้ายท่ีสดุการศกึษาเร่ือง “การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพิการทาง

สายตา” เป็นการศึกษาวิจัยที่ต้องการสะท้อนภาพความรู้ความเข้าใจต่อกระบวนการรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นท่ีพกิารทางสายตา เพ่ือให้สงัคมมีความเข้าใจผู้พิการทางสายตา

ในอีกมมุมองหนึ่ง นัน้คือ การท่ีผู้พิการทางสายตาไม่สามารถมองเห็นได้อย่างคนปกติ แตพ่วกเขา

มีความเข้าใจเร่ืองภาพจากการรับรู้ผา่นการได้ยินและสมัผสัได้อยา่งไร เม่ือพวกเขาไมเ่คยมองเห็น

สิง่เหล่านีม้าก่อน การสร้างภาพภายในมโนทัศน์ทําให้พวกเขาแตกต่างไปจากคนปกติหรือไม่

อยา่งไร ซึง่ท้ายท่ีสดุการศกึษานีอ้าจชว่ยเปิดโลกทศัน์ในสงัคมเข้าใจผู้พกิารทางสายตามากขึน้ 
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บทท่ี 6 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเร่ือง “การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นไทยที่พิการทางสายตา” มี

วตัถปุระสงค์ในการวิจยัดงันี ้

 

1. เพ่ือศกึษาถึงการรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Body Image) ของวยัรุ่นไทยท่ีพิการทาง

สายตา  

2. เพ่ือศกึษากระบวนการรับรู้ท่ีสง่ผลตอ่การได้มาซึง่ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ี

พกิารทางสายตา 

3. เพื่อศึกษาถึงแหล่งปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

วยัรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา 

4. เพื่อสามารถแบง่ประเภทกลุ่มของภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Image Grouping) ท่ีได้จากการ

รับรู้ของวยัรุ่นไทยท่ีพิการทางสายตา 

 

 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) กลุม่ตวัอยา่งคือ 

วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา เพศหญิงและเพศชาย ท่ีมีอายตุัง้แต ่13-21 ปี มีความพิการทางสายตา

ตัง้แต่กําเนิด จํานวน 30 คน ผู้ วิจัยเลือกใช้เทคนิคการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 

Observation) ในการสงัเกตกระบวนการรับรู้ของวยัรุ่นที่พิการทางสายตาขณะที่ทําหน้าท่ีเป็นพ่ี

อาสาสมคัร การทดสอบ Free Listing เป็นเทคนิคท่ีนํามาใช้ประกอบการสมัภาษณ์ท่ีช่วยในการ

จดักลุ่ม และการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) การวิเคราะห์ข้อมลูแบง่ผลการศกึษา

ออกเป็น 2 ส่วน คือ 1.ข้อมลูพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง 2.วิเคราะห์ข้อมลูตามวตัถปุระสงค์การวิจยั

โดยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) อยา่งละเอียด 

 

6.1 สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเร่ือง “การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยที่พิการทางสายตา” ได้

นําเอากรอบแนวความคิดของการศกึษามาอธิบายถึง การเกิดภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นท่ี

พิการทางสายตา อันเชื่อมโยงกับแหล่งปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทาง
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ร่างกายที่ผ่านกระบวนการรับรู้ของประสาทสมัผสัที่คงเหลืออยู่ของวยัรุ่นที่พิการทางสายตา โดย

ปัจจยัที่มีอิทธิพลและส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน ครู หนงัสือเสียง หนงัสือ

เบรลล์ โทรทศัน์ วิทย ุและอินเตอร์เน็ต ซึง่ผลการศกึษาท่ีได้สามารถสรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้

 จากการศกึษาโดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกตอ่วยัรุ่นไทยท่ีพิการทางสายตา พบว่า การ

รับรู้ท่ีมีตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย สามารถการอธิบายออกมาได้ใน 2 ลกัษณะ คือ  

1.) ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย คือ การอธิบายลกัษณะร่างกายของตนเอง องค์ประกอบของ

ร่างกาย ลกัษณะอวยัวะร่างกายท่ีดี ภาพลกัษณ์ทางร่างกายเป็นสิ่งท่ีสามารถมองเห็น

และจบัต้องได้ ทัง้นีย้งัรวมถึงลกัษณะทา่ทางท่ีแสดงออกของบคุคลๆ นัน้ด้วย  

2.) ภาพลักษณ์ทางร่างาย คือ รูปร่างร่างกายหน้าตาหรือองค์ประกอบของร่างกายซึ่ง

รวมเข้ากบับคุลิกภาพและอปุนิสยั อนัท่ีจะบง่บอกถึงลกัษณะของบคุคลใดบคุคลหนึง่ 

 กระบวนการเกิดภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นที่พิการทางสายตาที่สําคญัเกิดจาก

กระบวนการรับรู้ที่หลงเหลืออยู่ที่สามารถช่วยในการรับรู้ภาพ คือ การได้ยินและการสัมผัส ซึ่ง

กระบวนจะทํางานได้โดยที่ วยัรุ่นที่พิการทางสายตาได้ถูกขัดเกล่าหล่อหลอมมาในทุกช่วงของ

พัฒนาการโดยอาศัยแหล่งปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้จนเกิดการรับรู้ตามมา ดัง

กระบวนการแรก “กระบวนการได้ยิน” โดยเสียงเป็นกระบวนการรับรู้ท่ีวยัรุ่นพิการทางสายตาได้ใช้

เป็นหลกัในการดํารงชีวิตแทนการมองเห็น ทุกๆ เสียงที่ได้ยินล้วนมีผลต่อการรับรู้ กล่าวคือเสียง

เหลา่นีจ้ะชว่ยให้วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาทราบถึงสภาพตา่งๆ หรือทราบถึงสิ่งท่ีเกิดขึน้รอบตวัของ

ตนเองเป็นอย่างไร ทัง้เสียงโดยตรงและโดยอ้อม เช่นเดียวกบัการเกิดภาพลกัษณ์ทางร่างกายใน

วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาท่ีอาศยัการได้ยินจากการสอน คําบอกเล่า การวิจารณ์ การเล่นการหยอก

ล้อ การได้ยินคนรอบข้างจากสื่อมวลชน เป็นต้น ซึ่งผลสมัฤทธ์ิท่ีได้จากการได้ยินนีจ้ะส่งเสริมให้มี

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายอย่างไรนัน้ขึน้อยู่กับประสบการณ์และความรู้สึกนึกคิดของวนัรุ่นที่พิการ

ทางสายตาแตล่ะคน ในวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาท่ีได้รับการฝึกฝนมาอย่างดีแล้ว จะสามารถบอก

ถึงความแตกตา่งของเสียง หรือนํา้เสียงของผู้ ท่ีตนสนทนาด้วยก่อให้เกิดการสร้างภาพจิตนการถึง

ภาพลักษณ์ของบุคคลนัน้ขณะท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์ นอกจากนีว้ยัรุ่นที่พิการทางสายตายังสามารถ

แยกเสียงท่ีมีความแตกตา่งเพียงเล็กน้อยได้ เช่น เสียงของผู้สนทนามีเสียงแตแ่ตกตา่งกันออกไป 

ดงันัน้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของแตล่ะบคุคลก็แตต่า่งกนัออกไปด้วย เป็นต้น กระบวนการตอ่มา 

“กระบวนการสมัผสั” คือความรู้สึกจากการสมัผสัเป็นช่องทางการรับรู้อีกช่องทางหนึ่งของวยัรุ่นท่ี
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พกิารทางสายตาท่ีจะชว่ยให้วยัรุ่นท่ีพกิารทางสายตาทราบถึงสภาพแวดล้อมรอบตวั ความสมัพนัธ์

กับมือแล้วยงัเก่ียวข้องกับประสาทสมัผสัที่มีอยู่ภายใต้ผิวหนงัทัว่ร่างกาย ดงันัน้การฝึกใช้ทกัษะ

การสมัผสัจะมีประโยชน์ตอ่การทําความคุ้นเคยกบัสภาพแวดล้อมได้อย่างถกูต้อง นอกจากนีก้าร

รับรู้ที่ผ่านทางผิวหนังจะช่วยแยกความแตกต่างของรายละเอียดของสิ ่งที่ได้สัมผัสได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ กล่าวคือ ในการอธิบายภาพลกัษณ์ทางร่างกายวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาจะอธิบาย

ลึกลงไปในรายละเอียด เช่น อธิบายถึงผิว ผิวเรียบ ผิวหยาบ ผิวขรุขระ เป็นต้น  ดงันัน้ทกัษะการ

รับรู้โดยการสัมผัสที่ดีจะส่งผลให้วัยรุ่นที่พิการทางสายตาสามารถปรับตัวและคุ้ นเคยกับ

สภาพแวดล้อมที่ตนเองอยู่ได้ รวมทัง้สามารถเข้าใจภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนสร้างเสริม

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนได้อย่าถูกต้องเหมาะสม ซึง่กระบวนการทัง้หมดนีเ้ก่ียวข้องกับ

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา 

 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา จากการศกึษาพบว่า การเรียนรู้

ทกัษะในการดํารงชีวิตประจําวนัของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตานัน้จะผ่านการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อื่น 

หรือเรียกวา่ ปัจจยัท่ีเป็นตวับคุคลท่ีแวดล้อมอยูใ่นชีวิตของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา ซึ่งในบคุคลท่ีมี

สายตาปกตทิัว่ไปจะใช้สายตาสงัเกตปฏิกิริยาหรือพฤติกรรม เช่น เมื่อมีการสนทนากนัภายในกลุ่ม 

การสบตากันอาจทําให้ทราบได้ว่าคงเวลาที่ใครจะเป็นผู้พูด หรือถึงเวลาที่ผู้พูดควรจะทราบว่า

ตนเองควรจะหยดุและให้ผู้ อ่ืนเป็นผู้พดูบ้าง แตใ่นผู้พิการทางสายตาจะไมส่ามารถใช้สายตาสงัเกต

ปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมของผู้ อื่นได้ ดงันัน้การให้ความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจน อันเอือ้ต่อการทํา

ความเข้าใจตอ่วยัรุ่นพกิารทางสายตาจงึถือเป็นเร่ืองท่ีสําคญั มิใชเ่ร่ืองง่ายสําหรับวยัรุ่นท่ีพิการทาง

สายตาท่ีจะมีทกัษะในการทําความเข้าใจเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย โดยท่ีตนเองไม่เคยเห็นมา

ก่อน จําเป็นต้องอาศยัแรงผลกัดนัทัง้จากตนเองและบคุคลท่ีแวดล้อม  

 ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ครอบครัวเป็นปัจจยัหลกัท่ีทําให้วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาเกิดการ

รับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย ครอบครัวเป็นสถาบนัแรกที่สําคญัในการอบรมเลีย้งดูในช่วงของ

พฒันาการตัง้แต่แรกเกิด การฝึกฝน สร้างความเข้าใจ สร้างบุคลิกภาพที่เหมาะสมและถูกต้อง 

เนื่องจากเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความใกล้ชิดกับวัยรุ่นที่พิการทางสายตามากที่สุด ซึง่ตรงกับการให้

ข้อมลูของผู้ปกครองวา่ การสอนในเร่ืองของร่างกายได้มีการสอนตัง้แตใ่นช่วงวยัท่ีเร่ิมมีเข้าใจเร่ือง

ตา่งๆ มากขึน้เร่ือยมาจนที่พวกเขาเร่ิมเข้าสู่ช่วงวยัรุ่น ซึง่เป็นวยัที่มีพฒันาการในทกุๆ ด้านอย่าง

มาก ความสนใจในเร่ืองร่างกายมีมากขึน้ วยัรุ่นจะให้ความสําคญักับการประเมินตนเอง มักจะ

เปรียบเทียบตวัเองกบัผู้ อ่ืนหรือจากภาพลกัษณ์ในอดุมคติ ซึ่งการประเมินภาพลกัษณ์ทางร่างกาย
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มีความสําคัญต่อบุคลิกภาพและพฤติกรรมของวัยรุ่น ทัง้นีน้อกจากวัยรุ่นจะมีทัศนคติไปใน

ทางบวกหรือทางลบต่อรูปร่างหน้าตาของตนเองแล้ว ยงัมีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกับความคิดที่

บุคคลอื่นสะท้อนกลบัมาอีกด้วย จากตรงนีทํ้าให้เห็นว่าการปลูกฝังเร่ิมแรกจากครอบครัวมีส่วน

ผลกัดนัท่ีทําให้เกิดการรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายอย่างมาก ซึ่งเมื่อเข้าสู่วยัเรียนการท่ีได้ไป

พบปะผู้คนภายนอก มีสงัคมที่ใหญ่ขึน้นอกเหนือไปจากครอบครัวแล้ว วยัรุ่นพิการทางสายตามี

การเปิดรับบุคคลอื่นมากขึน้โดยเฉพาะการมีกลุ่มเพื่อน ซึง่วยัรุ่นที่พิการทางสายตามีทัง้เพื่อนที่

สายตาพิการและเพื่อนสายตาปกติ ทําให้พวกเขาต้องมีการปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมท่ีตนเองอยู่ ซึ่ง

ต้องอาศยัการปรับตวัเป็นอย่างมาก ความใกล้ชิดจากครอบครัวจึงถกูถ่ายโอนมาท่ีกลุ่มเพื่อน การ

ท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์กนักบักลุม่เพ่ือนมากขึน้ทําให้ความคดิ ความเช่ือ ทศันคติปรับเปล่ียนตามไปด้วย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเพื่อนที่มีสายตาปกติ วัยรุ่นที่พิการทางสายตามีความคิดกังวลใน

ช่วงแรกก่อนที่จะได้ทําความรู้จักกับเพื่อนตาปกติ มีความกังวลถึงความพิการของตนจะทําให้

เพื่อนยอมรับตนหรือไม่ ขณะเดียวกันกลบัไม่ได้กังวลต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายทัง้หมดของตน 

กล่าวคือ มีความกงัวลตอ่ความพิการของตนเองมากกว่าภาพลกัษณ์ภายนอก อย่างเช่นท่ีปรากฏ

ในคนสายตาปกติ เมื่อกล่าวถึงอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนที่มีต่อการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของ

วยัรุ่นท่ีพิการทางตาจะเกิดขึน้เม่ือมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกนั การหยอกล้อ พดูคยุ วิพากษ์วิจารณ์ ถึง

ตนเองหรือบคุคลอ่ืนรอบข้าง ส่งผลให้มีภาพในมโนทศัน์ของตนเองเกิดเป็นภาพลกัษณ์ของตนเอง 

(Self Image) คือ รับรู้ได้วา่ตนเองเป็นอยา่งไรจากคําบอกเลา่ของเพ่ือน และภาพลกัษณ์ในอดุมคต ิ

(Ideal Image) คือ รับรู้ถึงค่านิยม ความชอบ ที่มีต่อรูปร่างหน้าตาที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อนหรือ

คา่นิยมของสงัคมภายนอก ซึง่ตรงนีมี้ความน่าสนใจว่า วยัรุ่นที่พิการทางสายตากลบัไม่รู้สึกวิตก

กงัวลกบัภาพลกัษณ์ทางท่ีสงัคมคาดหวงัเท่าใดนกั ถึงแม้ว่าพวกเขาจะมีความต้องการท่ีอยากจะ

ปรับปรุงเปล่ียนแปลงรูปร่างหน้าตา  

 จากการศึกษาครัง้นีค้้นพบว่า ไม่ได้เป็นประเด็นหลักหากจะต้องการเปลี่ยนแปลงจริงๆ 

พวกเขากลบัมองวา่การเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัก็คือ การมองเห็น ดวงตาสามารถใช้ได้เป็นปกติ กลุ่ม

เพื่อนเปรียบเสมือนผู้ส่งสารผ่านการได้ยินของวัยรุ่นที่พิการทางสายตาเป็นรับสาร กระบวนการ

เชน่นีเ้กิดขึน้ในลกัษณะเดียวกนักบัท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัครู ซึ่งครูเป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้จากบทเรียนท่ี

เก่ียวข้องกบัร่างกายดงัเช่น ในวิชาสขุศกึษา เป็นต้น วยัรุ่นท่ีพิการทางสานตามีพืน้ฐานการเรียนรู้

เร่ืองร่างกายมาก่อนท่ีจะเข้าเรียนในโรงเรียนดงันัน้จงึเห็นวา่ ครูไมไ่ด้เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในลําดบั

แรก กล่าวคือ กระบวนการรับรู้ที่ได้รับจากครูช่วยให้มีความเข้าใจเร่ืองร่างกายอย่างมีแบบแผน
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มากขึน้ เข้าใจหน้าท่ีการทํางานของอวยัวะส่วนๆตา่ง สามารถทําให้เกิดความคิดเชื่อมโยงระหว่าง

สิ่งอ่ืนท่ีไม่ใช้อวยัวะ เช่น ความสามารถในการเปรียบเทียบร่างกายกบัรูปทรงเรขาคณิต เป็นต้น 

หรือในอีกรูปแบบปฏิสมัพนัธ์คือ การหยอกล้อ พดูคยุ ระหวา่งครูกบัวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา ทําให้

วยัรุ่นที่พิการทางสายตามรการเรียนรู้คําสมญานามที่ครูได้เรียกแทนตวัเอง เช่น เจ้าอ้วน เจ้าตวั

เล็ก เจ้าเตีย้ เป็นต้น นอกเหนือจากปัจจยัท่ีเป็นบคุคลแล้วยงัมีปัจจยัท่ีประเภทส่ือ ซึ่งโดยทัว่ไปแล้ว

สื ่อเป็นปัจจัยหลักที ่ทําให้วัยรุ่นสายตาปกติเ กิดภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง ผ่าน

กระบวนการรับรู้ทางการมองเห็นเป็นหลกั ดงันัน้การตัง้คําถามถึงกระบวนการรับรู้ผ่านสื่อของ

วยัรุ่นท่ีพิการสายตานัน้เป็นเช่นไร เนื่องจากไม่สามารถใช้การมองเห็นได้ สื่อประเภทเสียงและที่

สมัผสัได้ จึงจะช่วยทําให้วยัรุ่นที่พิการสายตามีการรับรู้ได้ หนงัสือเสียงและหนงัสือเบรลล์จึงเป็น

ทางเลือกหนึง่ท่ีชว่ยให้วยัรุ่นท่ีพกิารทางสายตาสามารถสร้างเสริมทกัษะในเร่ืองตา่งๆ ได้ รวมไปถึง

การเรียนรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย โดยท่ีวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาเลือกท่ีจะอ่านหนงัสือเสียงและ

หนงัสือเบรลล์ ซึง่หนงัสือที่ช่วยให้เรียนรู้ภาพลักษณ์นัน้จะเป็นหนงัสือนวนิยายต่างๆ เพราะนว-

นิยายเหล่านีจ้ะมีการอธิบายถึงตวัละครในเร่ืองขณะที่ทําเร่ืองไปเพือ่ให้วยัรุ่นที่พิการทางสายตา

เกิดภาพในมโนทศัน์ของตนเอง สามารถอา่นนวนิยายอยา่งมีอรรถรส  

 ซึ่งประเด็นท่ีน่าสนใจของปัจจยันีคื้อ วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาเห็นว่าการอ่านนวนิยายทํา

ให้ตนเองมีจินตนาการเก่ียวกับรูปร่างหน้าตามากขึน้ เกิดภาพตนเองในอุดมคติ มีความต้องการ

อยากจะเป็นอยา่งตวัละครในเร่ืองนัน้ วยัรุ่นท่ีพิการทางสายตามีความประทบัใจในตวัละครรวมถึง

ความสามารถของตวัละครนัน้เป็นอย่างมาก ส่งผลให้เกิดความต้องการที่จะมีร่างกายตามอย่าง

ตวัละคร หรือเกิดความรู้สึกนึกคิดไปในทิศทางบวกกับภาพลักษณ์ทางร่างกายของตัวละครท่ี

ตนเองช่ืนชอบ มีผลตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกายในความคดิ ยกตวัอยา่งเชน่ เม่ือถามวา่ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายท่ีดีต้องเป็นอย่างไร คําตอบท่ีพบคือ เป็นเหมือนอย่างในตวัละครท่ีมีตนเองชื่นชอบทัง้

ชายและหญิง เป็นต้น ปัจจยัสดุท้ายท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้คือ ส่ือมวลชน ได้แก่ โทรทศัน์ วิทย ุและ

อินเตอร์เน็ต เป็นปัจจัยภายนอกที่ทําให้วัยรุ่นทีพิการทางสายตาเกิดกระบวนการรับรู้น้อยที่สุด 

เพราะความสามารถในการรับรู้สื่อของวยัรุ่นพิการทางสายตามีจํากดั ดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 

การรับรู้สื่อเหล่านีส้่วนใหญ่อาศัยการรับรู้ผ่านการมองเห็น แม้ในสื่อวิทยุ ที่ไม่ต้องอาศัยการ

มองเห็น แตก่ารถ่ายทอดเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายโดยตรงนัน้ไม่มี แตว่ยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา

เห็นว่าควรจดัอยู่ในปัจจยัที่มีอิทธิพล ซึ่งในเชิงลึกการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายผ่านสื่อเหล่านี ้

เกิดขึน้ตากตัวบุคคลที่อยู่ในสื่อมากกว่าตวัสื่อเอง กล่าวคือ กระบวนการรับรู้ภาพลักษณ์ทาง
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ร่างกายของวยัรุ่นที่พิการทางสายตาเกิดขึน้จากการรับรู้ผ่านตวับุคคลที่อยู่ในสื่อหรือผู้ ที่นําเสนอ

สารหรือข้อความเหล่านัน้ออกมาผ่านสื่อโทรทัศน์ วิทยุ อินเตอร์เน็ต ข้อความที่ถ่ายทอดมาเป็น

เร่ืองท่ีเก่ียวกับรูปร่างร่างกายและหน้าตา ดงัเช่น โฆษณาเก่ียวกบัเคร่ืองบํารุงผิวพรรณ ทําให้เกิด

ความคิดว่าผิวพรรณที่ดีต้องขาวอมชมพู ผิวนุ่ม หรือในกรณีที่เห็นว่าการเล่นโปรแกรมดดูวงผ่าน

อินเตอร์เน็ตทําให้เกิดการรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย โดยการดดูวงผ่านลกัษณะต่างๆ บน

ร่างกาย วยัรุ่นท่ีพกิารทางสายตาเกิดการเปรียบเทียบลกัษณะร่างกายเชื่อมโยงกบัลกัษณะนิสยัได้ 

เป็นต้น  

 อย่างไรก็ตามการศึกษาครัง้นีพ้บว่า แหล่งปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตามากท่ีสดุ คือ ครอบครัว และท่ีมีอิทธิพลน้อย

ท่ีสดุคือ ส่ือหรือบคุคลที่อยู่ในสื่อ ซึ่งกระบวนการรับรู้ที่สําคญั คือ การได้ยินและการสมัผสั ส่งผล

ทําให้เกิดการรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายตามแบบเฉพาะที่วัยรุ่นพิการทางสายตามีความ

เข้าใจ กล่าวคือ ภาพลักษณ์ทางร่างกายเป็นสิ่งที่สามารถสัมผัสได้ เป็นสิ่งที่บุคคลอื่นสามารถ

มองเหน็ตวัเราได้ ภาพลกัษณ์บง่บอกความเป็นตวัเรา บอกให้ทราบวา่แตล่ะบคุคลมีความแตกตา่ง

อย่างไร มีลกัษณะทางร่างกายอย่างไร ตลอดจนลกัษณะท่าทางที่บุคคลแสดงออก อุปนิสยัและ

บคุลกิภาพของบคุคล เหลา่นีเ้ป็นภาพลกัษณ์ทางร่างกายจากการรับรู้ของวยัรุ่นท่ีพกิารทางสายตา 

 โดยสรุปจากการศกึษา การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพิการทางสายตา 

พบว่า วยัรุ่นที่พิการทางสายตามีการับรู้ต่อภาพลกัษณ์ทางร่างกาย โดยอธิบายถึงการรับรู้ที่มีต่อ

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายว่า ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย หมายถึง องค์ประกอบของร่างกายที่ปรากฏ

สามารถสงัเกตเห็นได้ นอกจากนีย้งัหมายรวมถึง บคุลิกภาพ อปุนิสยัของบุคคลด้วย ซึ่งการรับรู้ท่ี

เกิดขึน้นีไ้ด้รับอิทธิพลจากแหล่งปัจจัยภายนอกที่ทําให้เกิดกระบวนการรับรู้ภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย อันได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน ครู หนังสือเสียง หนังสือเบรลล์ และสื่อมวลชน โดย

เรียงลําดบัความสําคญัตามลําดบัความใกล้ชิดเร่ิมตัง้แต่ตนเองมีพฒันาการรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายจากที่ใดก่อน ซึง่ในแต่ละปัจจัยต่างก็เป็นตวักระตุ้นให้วยัรุ่นที่พิการทางสายตาเกิดการ

เรียนรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย โดยกระบวนการท่ีเกิดขึน้นัน้อาศยัต้องการได้ยินและการสมัผสัเป็น

กระบวนการหลกัที่ทําให้วัยรุ่นพิการทางสายตาเกิดการรับรู้ภาพได้ เมื่อเกิดการรับรู้ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายก็ส่งผลต่อความสามารถในการอธิบายภาพลักษณ์ทางร่างกายในลักษณะต่างๆ ที่

หลากหลายจนทําผู้ วิจัยสามารถนํามาจัดกลุ่มให้เห็นชัดเจนขึน้ซึง่แต่ละกลุ่มเป็นการอธิบาย
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ลกัษณะของภาพลกัษณ์ทางร่างกายที่ได้จดัไว้เป็นหมวดหมู่ที่ง่ายต่อการทําความเข้าใจการรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นท่ีพกิารทางสายตา 

 นอกจากนีใ้นแต่ละจุดประสงค์ของการศึกษาครัง้นีทํ้าให้พบว่า การรับรู้ภาพลกัษณ์ทาง

ร่างกายของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาเมื่อนํามาเปรียบเทียบกบัวยัรุ่นท่ีมีสายตาปกติได้ทําให้พบข้อ

ค้นพบท่ีมีทัง้ความเหมือนและความแตกตา่งควบคูก่นัไป ประเด็นหลกัท่ีทําให้เห็นชดัเจนถึงความ

แตกตา่งระหว่างสองกลุ่มนีคื้อ กระบวนรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นพิการทางสายตามี

ความสามารถท่ีจะรับรู้ได้ดีน้อยกว่าวยัรุ่นท่ีมีสายตาปกติ แหล่งปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการ

รับรู้มีความแตกต่างกันในลําดบัของความสําคญัที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

เนื่องจากความสนใจที่มีต่อภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นที่พิการทางสายตามีน้อยกว่าวยัรุ่น

สายตาปกติ ดงัที่ได้กล่าวมาแล้ว และสดุท้ายคือ การให้ความสําคญักบัภาพลกัษณ์ทางร่างกาย

ของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตาจะเน้นไปท่ีการดแูลร่างกายของตนเองให้เหมาะสม เพ่ือไม่ให้ตนเองมี

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายที่ไม่ดีเพิ่มขึน้จากการที่ตนเองมีความพิการมาตัง้แต่กําเนิด รวมไปถึงลด

ความรู้สกึวา่ตนเองแตกตา่งไปจากบคุคลอ่ืนทัว่ไป  

  

6.2 ข้อจาํกัดงานวจิัย 

 งานวิจยันีมี้ข้อจํากัดด้านตา่งๆ ที่มีผลตอ่ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา ซึ่งผู้ วิจยัแบง่ข้อจํากัด

ไว้ดงันี ้

 6.2.1 ข้อจํากดักลุม่ประชากรตวัอยา่งหรือผู้ให้ข้อมลูสําคญั 

 งานวิจัยเร่ืองนีไ้ด้เลือกกลุ่มวยัรุ่นที่พิการทางสายตาที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่ถือ

เป็นกลุ่มประชากรตัวอย่างที่อยู่ในเขตเมือง เนื ่องจากการศึกษานีเ้ป็นการศึกษาขัน้เริ่มต้น 

เพราะฉะนัน้ผลการศึกษาจึงมีลักษณะเฉพาะตวั โดยเหตุปัจจัยของความเป็นเมืองที่มีต่อกลุ่ม

ประชากรตวัอยา่ง  

 

 6.2.2 ข้อจํากดัด้านการสมัภาษณ์จากกลุม่ตวัอยา่ง 

 เนื่องจากการสมัภาษณ์ในแต่ละครัง้ มกัเจออุปสรรคและข้อจํากัดในเร่ืองของการใช้คํา 

การเลือกใช้คําการสร้างข้อคําถาม เพราะกลุ่มตวัอย่างจัดอยู่ในกลุ่มที่ต้องใช้คําถามที่มีความ
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ละเอียดอ่อนเป็นอย่างมาก เช่น การใช้สรรพนามคําว่า ตาบอด ถือว่าเป็นคําที่มีผลต่อความรู้สึก

ของผู้ ให้ข้อมูลสําคญั รวมถึงในบางกรณีที่ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัรู้สึกไม่อยากพูดถึงภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายของตนเอง เป็นต้น ซึง่ผู้ วิจยัต้องมีเข้าทําการสงัเกตและสร้างความคุ้นเคยกบักลุ่มตวัอย่าง

ก่อนท่ีจะลงภาคสนามเพื่อเก็บข้อมลูสมัภาษณ์แบบเจาะลึก ผู้ วิจยัต้องทําความเข้าใจสร้างความ

สนิทสนมและต้องอาศยัความรู้ด้านจิตวิทยาในการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง เพื่อไม่ให้กลุ่มตวัอย่าง

รู้สกึไมส่บายใจท่ีจะตอบคําถามหรือมีความรู้สกึปิดกัน้การตอบคําถามเชงิลกึ  

 

 6.2.3 ข้อจํากดัด้านการเข้าถึงข้อมลูท่ีชว่ยในการสนบัสนนุงานวิจยั 

 การลงภาคสนามเพื่อเก็บข้อมลูผู้ ให้ข้อมลูสนบัสนนุหรือผู้ปกครองของกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือ

จะนําเอาข้อมูลมาสนับสนุนข้อค้นพบงานวิจัยครัง้นีมี้อุปสรรคเป็นอย่างมาก เนื่องจากกลุ่ม

ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นนกัเรียนประจํา มีภมูิลําเนาอยูใ่นตา่งจงัหวดั ดงันัน้จงึทําให้การหาผู้ปกครอง

ที่สามารถให้ข้อมูลได้จึงเป็นไปได้ยาก แต่ขณะเดียวกันก็มีบางคนที่เป็นนักเรียนไปกลับและ

ผู้ปกครองสามารถให้ข้อมลูได้ก็มีจํานวนน้อย ทําให้งานวิจยัครัง้นีมี้ผู้ ให้ข้อมลูสนบัสนนุเพียง 3 คน 

เทา่นัน้ 

 6.2.4. ข้อจํากดัด้านสถานท่ีและเวลาในการสมัภาษณ์ 

 เน่ืองจากในการเก็บข้อมลูในแตล่ะครัง้ผู้ วิจยัเข้าไปเก็บข้อมลูในฐานะอาสาสมคัรช่วยสอน

การบ้านน้องที่พิการทางสายตา กล่าวคือ ก่อนที่ผู้ วิจยัจะทําการสมัภาษณ์ผู้ วิจัยต้องทําหน้าที่

อาสาสมัครในการสอนการบ้าน อ่านหนังสือ หรือช่วยเหลืออื่นๆ แก่กลุ่มตวัอย่างก่อน หลังจาก

เสร็จสิน้ภารกิจเหล่านัน้แล้ว จึงจะสามารถทําการสมัภาษณ์ได้ ซึ่งในการสมัภาษณ์แตล่ะครัง้ต้อง

ใช้เวลาและประกอบกบักลุ่มตวัอย่างเองก็มีเวลาท่ีจํากดัเช่นกนั เมื่อถึงเวลาทานข้าว 18.00 น. ก็

ต้องไปทานข้าว และเวลาปิดประตขูองโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพที่กําหนดไว้ไม่เกิด 19.00 

น. ทําให้ระยะเวลาในการสมัภาษณ์ในแตล่ะครัง้ไม่เพียงพอ และต้องใช้เวลาในการสมัภาษณ์เพิ่ม

มากขึน้ บางกรณีกลุ่มตวัอย่างรู้สึกไม่มีสมาธิ อยากพกั ผู้ วิจยัก็ต้องพกัการสมัภาษณ์และเปล่ียน

อิริยาบถก่อนจะกลับเข้าสู่การสัมภาษณ์อีกครัง้ ซึ่งหากไม่สามารถเก็บข้อมูลให้เสร็จในการ

สมัภาษณ์ครัง้เดียว ผู้ วิจยัต้องทําการเก็บข้อมูลกับผู้ ให้สัมภาษณ์คนเดียวซํา้จนกว่าจะได้ข้อมูล

ครบถ้วน ซึง่ในบางกรณีจะต้องสมัภาษณ์ 2-3 ครัง้  
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6.3 ข้อเสนอแนะในการวจัิย 

 6.3.1 สิ่งสําคญัในการเก็บข้อมลูท่ีเป็นอุปสรรคคือ การเก็บข้อมูลนัน้เก่ียวข้องกบัการพูด

ถึงภาพลกัษณ์ทางร่างกายโดยอาจมีผลตอ่ภาวะจิตใจของกลุ่มตวัอย่างได้ เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่าง

มีความพิการมองเห็น และการศึกษาภาพลักษณ์นัน้เกี่ยวข้องกับการมองเห็น อาจทําให้กลุ่ม

ตวัอย่างบางคนรู้สึกไม่สบายใจ ต้องอาศยัการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ

สลบักนัไป ทําให้การเก็บข้อมลูต้องใช้ระยะเวลามาก หากไม่ได้พิจารณาถึงจดุนี ้ก็อาจทําให้เกิด

ความเบื่อหน่าย หรือไม่ให้ความรวมมือได้ ดังนัน้ผู้ วิจัยจําเป็นจะต้องใช้ระยะเวลาในการทํา

ความคุ้นเคยกบักลุม่ตวัอยา่ง และต้องอธิบายวตัถปุระสงค์ของการทําวิจยัในทกุครัง้ 

 6.3.2 ในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผู้ พิการ ผู้ วิจัยขอเสนอแนะให้ทําการวิจัยด้วยความ

ละเอียดรอบครอบ ตัง้แต่การตัง้คําถามที่ต้องสามารถเข้าใจได้ง่าย ชดัเจนและมีความกระชบัไม่

ซบัซ้อนจนเกินไป ในการสมัภาษณ์แตล่ะครัง้ต้องใช้เทคนิคในการสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างการ

สมัภาษณ์มาก และต้องพยายามให้กลุ่มตวัอย่างตอบคําถาม เนื่องจากในบ้างครัง้กลุ่มตวัอย่าง

รู้สกึไมอ่ยากตอบหรือเล่ียงท่ีจะตอบ โดยการบอกวา่ไมท่ราบเพ่ือให้การสมัภาษณ์นัน้ผา่นไป 

 6.3.3 ข้อค้นพบท่ีได้จากการศกึษาเร่ือง การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นท่ีพิการ

ทางสายตา ถือว่าเป็นข้อมูลที่น่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ สนใจหรือผู้ ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มคนพิการ

ประเภทนี ้เพราะทําให้บคุคลทัว่ไปรับรู้ถึงความคดิเหน็ของผู้พกิารทางสายตา 

 6.3.4 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นเพียงการศกึษาการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายจากกลุ่มวยัรุ่นที่

พิการทางสายตาเพียงกลุ่มเดียวที่ได้กําหนดช่วงวัยไว้อย่างชัดเจน ดังนัน้ผู้ วิจัยเห็นว่าควร

ทําการศึกษาวิจัยในกลุ่มที่กว้างขึน้จากเดิม เพราะจะทําให้ได้องค์ความรู้เชิงลึกเพิ ่มขึน้จาก

การศกึษาครัง้นี ้

 

6.4 ข้อเสนอแนะการทาํวจัิยในครัง้ต่อไป 

 6.4.1 ควรศกึษาการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของกลุ่มผู้พิการทางสายตาช่วงวยัอ่ืนๆ

เช่น ช่วงวยัเด็ก วยัผู้ ใหญ่ เป็นต้น เพราะ จะทําให้เห็นถึงความแตกตา่งระหว่างช่วงวยัท่ีแตกตา่ง

กนัในเร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 
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 6.4.2 ควรศกึษาการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของกลุ่มผู้พิการทางสายตาท่ีต่างสงัคม

และวัฒนธรรม เช่น การศึกษาในกลุ่มผู้พิการทางสายตาที่อยู่ในสังคมตะวันตกและตะวันออก 

นํามาศึกษาเปรียบเทียบข้ามวฒันธรรม เพื่อให้เห็นความแตกต่างระหว่างผู้ ที่มีสายตาพิการทาง

สายตาท่ีอยูใ่นสงัคมตะวนัตกและตะวนัออก 

 6.4.3 ควรเพิ่มการศกึษาในเชิงลึกท่ีจะทําให้เห็นกระบวนการรับรู้ของผู้พิการทางสายตาท่ี

เก่ียวข้องกบัการรับรู้ท่ีต้องอาศยัการมองเห็นเป็นหลกั เน่ืองจากความพิการทางสายตาไม่สามารถ

ทําให้มองเห็นได้ ดังนัน้การรับรู้สิ ่งต่างๆที ่ต้องอาศัยการมองเห็นผู้ พิการทางสายตาจะมี

กระบวนการรับรู้อยา่งไร จงึเป็นประเดน็ท่ีนา่สนใจท่ีจะศกึษาทําความเข้าใจ 

 6.4.4 ควรศกึษาในประเด็นการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นท่ีพิการทางสายตา

โดยการเปรียบเทียบระหว่างเพศเพื่อให้เห็นภาพชัดเจนขึน้ ถึงกระบวนการรับรู้ภาพลักษณ์ทาง

ร่างกายระหว่างทัง้สองเพศ เพื่อให้เห็นความแตกตา่งระหว่างเพศว่ามีผลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์

ทางร่างกายท่ีชดัเจนขึน้ 

 6.4.5 ควรมีจํานวนกลุ่มตวัอย่างท่ีมากขึน้ หรือเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีแตกตา่งกัน เช่น กลุ่ม

อยา่งท่ีอยูใ่นชมุชนเมืองและชนบท แล้วนํามาเปรียบเทียบกนั เน่ืองจากสงัคมมีอิทธิพลตอ่การรับรู้

ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย ดงันัน้หากสงัคมท่ีมีความแตกตา่งกนัก็อาจจะให้ผลการศกึษาท่ีแตกตา่ง

กนัออก 

 6.4.6 ควรเพิ่มความคดิเห็นของบคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย และ

ที่สามารถให้ข้อมูลได้ ให้มากขึน้และหลากหลายขึน้ เพื่อสามารถนําความคิดเห็นเหล่านัน้มา

ตรวจสอบกบัผลของการศกึษาได้อยา่งมีประสทิธิภาพมากขึน้ 
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วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาสขุภาพจิต คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
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แบบสัมภาษณ์ 

เร่ือง การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา 

 (สาํหรับผู้ให้ข้อมูลสาํคัญ) 

โดย นางสาว วันทนีย์ อารีรอบ 

นิสิตปริญญาโท ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จุฬาลงการณ์มหาวิทยาลัย 

 

คาํชีแ้จง 

 

 แบบสมัภาษณ์นีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบการ

ทําวิทยานิพนธ์เร่ือง “การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นไทยที่พิการทางสายตา” โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้เร่ืองภาพลักษณ์ทางร่างกาย กระบวนการรับรู้ภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย แหลง่ปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ และการแบง่กลุ่มภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีได้

จากการตอบสมัภาษณ์ 

 ทัง้นีใ้นการสมัภาษณ์ผู้ วิจยัจะเป็นผู้อ่านและอธิบายข้อคําถามผู้ ให้ข้อมลูสําคญั ตลอดจน

เป็นผู้กรอกคําตอบแทนผู้ให้ข้อมลูสําคญัตลอดการสมัภาษณ์ 

 โดยแบบสมัภาษณ์ แบง่ออกเป็น 5 สว่น ดงันี ้

 สว่นท่ี 1 ข้อมลูสว่นบคุคล 

 สว่นท่ี 2 กิจกรรม Free Listing เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกายเบือ้งต้น 

 สว่นท่ี 3 อิทธิพลของแหลง่ปัจจยัภายนอกท่ีมีผลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

 สว่นท่ี 4 การรับรู้เร่ืองภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

 

  

 

 

     นางสาววนัทนีย์ อารีรอบ 

          นิสิตระดบัมหาบณัฑิต สาขาสงัคมวิทยา  

     ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา คณะรัฐศาสตร์ 

      จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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แบบสัมภาษณ์ ก 

เร่ือง การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา 

 (สาํหรับผู้ให้ข้อมูลสาํคัญ) 

โดย นางสาว วันทนีย์ อารีรอบ 

นิสิตปริญญาโท ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จุฬาลงการณ์มหาวิทยาลัย 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. ช่ือ  

2. เพศ    

3. อาย ุ

4. นํา้หนกั สว่นสงู   

5. ศกึษาท่ีโรงเรียน       

6. ระดบัการศกึษา   

7. ประเภทนกัเรียน     (ประจํา/ไปกลบั)  

8. อายท่ีุเร่ิมเข้าเรียนท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอด 

9.  ระดบัชัน้ท่ีเข้าศกึษา 

10. ภมูิลําเนา 

11. ท่ีอยูปั่จจบุนั 

12. บคุคลท่ีพกัอาศยัด้วยในปัจจบุนั     

13. บคุลิกภาพและอปุนิสยั (ท่ีได้จากการสมัภาษณ์และจากการสงัเกตของผู้ วิจยั) 

 

ส่วนท่ี 2 กจิกรรม Free Listing เร่ืองภาพลักษณ์ทางร่างกายเบือ้งต้น 

1) กิจกรรมเพื่อจุดประกายความคิด ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัมีอิสระในการตอบคําถามให้ได้มาก

ท่ีสดุ ในเวลา 3 นาที (Free Listing) 

คําถามในการวิจยั เมื่อนึกถึง คําหรือวลี ท่ีเก่ียวกบัรูปร่างรูปทรงของร่างกาย มีคําหรือวลี

อะไรบ้าง 



149 

 

 

คําหรือวลีสําหรับเรียกหรือใช้แทนการเรียกรูปร่างแตล่ะแบบของบุคคลแต่ละประเภท ไม่

ว่าจะเป็นที่ใช้เรียกแทนชื่อของเพื่อนหรือคนรอบข้าง รวมถึงที่เราโดนเรียกจากบุคคลอื่น 

เชน่ คําศพัท์วยัรุ่น คําแสลงตา่งๆ มีอะไรบ้าง พร้อมทัง้จงอธิบายความ 

 

ส่วนท่ี 3 อทิธิพลของแหล่งปัจจัยภายนอกท่ีมีผลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

1) จากเกมส์ข้างต้นอยากทราบว่า คําหรือวลีเหล่านัน้เกิดจากการเรียนรู้และรับรู้มาจากใคร

หรือแหล่งใดบ้าง พร้อมยกตวัอย่างวิธีการที่ได้รับรู้ตามความคิดเห็น และแหล่งปัจจยัที่

กลา่วมาเคยกลา่วถึงรูปร่างของเราอยา่งไรบ้าง 

2) นอกเหนือจากท่ีปัจจยัท่ียกตวัอย่างมาแล้วยงัมีใครหรือแหล่งอ่ืนอีกหรือไม่ ท่ีมีอิทธิพลต่อ

การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 

3) แหล่งปัจจัยเหล่านีมี้ผลต่อภาพลักษณ์และการจิตนาการสร้างภาพรูปร่างของตนเอง

หรือไม ่จงบอกตวัอยา่งและให้เหตผุลประกอบ 

4) จงจดัอนัดบัแหลง่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย จากคําตอบช้างต้น

โดยเรียงจากมากไปหาน้อย ตามการให้ความสําคญัของตนเอง และแต่ลําอันดบันัน้มี

อิทธิพลอยา่งไร และสาเหตใุดถึงถึงมีอิทธิพลมากและสาเหตใุดถึงมีอิทธิพลน้อย 

 

ส่วนท่ี 4 การรับรู้เร่ืองภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

1) ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองและรูปร่างในอดุมคติ 

คําถามในการวิจยั ท่านคิดว่ารูปร่างและหน้าตาของตนเองเป็นอยา่งไร 

คําถามในการวิจยั ท่านมีรูปร่างในอดุมคต ิ(จนิตนาการ) ของตนเองหรือไม ่ 

คําถามในการวิจยั ท่านคิดว่าเราควรมีรูปร่างอยา่งไรหรือแบบไหนท่ีจะทําให้ดดีูนัน้เป็น

อยา่งไร  

คําถามในการวิจยั ท่านมีความพงึพอใจในรูปร่างหน้าตาของตนเองหรือไม ่เพราะเหตใุด 
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คําถามในการวิจยั หากทา่นสามารถเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงรูปร่างหน้าตาของตนเองได้ 

ทา่น อยากอยากเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงสว่นใด เพราะเหตใุด และจะจดัการ

 อยา่งไร 

2) ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย หมายถึงอะไร (ตามความรู้ความเข้าใจของตนเอง) 

3) ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย มีความสําคญัหรือมีความจําเป็นตอ่ผู้ ท่ีพกิารทางสายตา หรือไม ่จง

อธิบายตามความคดิความเข้าใจ  
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แบบสัมภาษณ์ ข 

เร่ือง การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา 

 (สาํหรับผู้ให้ข้อมูลสนับสนุน) 

โดย นางสาว วันทนีย์ อารีรอบ 

นิสติปริญญาโท ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จุฬาลงการณ์มหาวิทยาลัย 

 

 

คาํชีแ้จง 

 

 แบบสัมภาษณ์นีมี้วัตถุประสงค์เพื ่อนําข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์โดยผู้ ให้ข้อมูล

สนับสนุน เพื่อนําไปสู่การสนับสนุนคําตอบที่ได้จากผู้ ให้ข้อมูลสําคัญในประเด็นแหล่งปัจจัย

ภายนอกท่ีมีอิทธิพลและกระบวนการรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา  

 ทัง้นีจ้ะสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูสนบัสนนุหรือผู้ปกครองท่ีสามารถให้ข้อมลูในการทําวิจยัครัง้

นีไ้ด้ โดยท่ีผู้ วิจยัใช้การอดัเสียงบนัทกึและการจดบนัทกึในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

  

 ผู้ วิจยั ขอขอบพระคณุท่ีท่านให้ความอนเุคราะห์ข้อมูลในการสมัภาษณ์เป็นอย่างดี ไว้ ณ 

โอกาสนี ้

 

 

 

 

 

       นางสาววนัทนีย์ อารีรอบ 

           นิสิตระดบัมหาบณัฑิต สาขาสงัคมวิทยา  

     ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา คณะรัฐศาสตร์ 

         จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

 



152 

 

 

แบบสัมภาษณ์ ข 

เร่ือง การรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างากายของวัยรุ่นไทยท่ีพกิารทางสายตา 

 (สาํหรับผู้ให้ข้อมูลสนับสนุน) 

โดย นางสาว วันทนีย์ อารีรอบ 

นิสิตปริญญาโท ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จุฬาลงการณ์มหาวิทยาลัย 

 

ข้อมูลท่ัวไป 

1) ช่ือ      

2) ความเก่ียวข้องกบันกัเรียน  

3) อาย ุ

4) ระดบัการศกึษา    

5) จํานวนบตุร     

6) อาชีพ  

7) พืน้ฐานทางครอบครัว  

 

ข้อมูลเก่ียวกับการเลีย้งดู 

1) การอบรมเลีย้งดโูดยภาพรวม  

2) วิธีการสอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในเร่ืองทัว่ไป  

3) วิธีการสอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัร่างกาย 

 

ข้อมูลเก่ียวกับการให้ความสาํคัญในเร่ืองการเรียนรู้ 

1) ทา่นคดิวา่การให้ความรู้และการเรียนรู้มีความสําคญัตอ่บตุรของทา่นหรือไม ่เพราะเหตใุด 

2) ทา่นคดิวา่การให้ความรู้เก่ียวกบัรูปร่างร่างกายของผู้พกิารทางสายตามีความสําคญั

หรือไม ่เพราะเหตใุด 

3) ทา่นคดิวา่การเรียนรู้เก่ียวกบัรูปร่างร่างกายของผู้พกิารทางสายตามีความสําคญัหรือไม ่

เพราะเหตใุด 

 

 



153 

 

 

ข้อมูลเก่ียวกับความคาดหวังท่ีมีต่อบุตรหลานท่ีพกิารทางสายตา  

1) ทา่นมีความคาดหวงัตอ่การเรียนรู้ของบตุรหลานหรือไม ่อยา่งไร 

2) ทา่นมีความคาดหวงัตอ่การรับรู้ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของบตุรหลานอยา่งไร 

3) ทา่นคิดวา่ควรให้ความสําคญัตอ่การเรียนรู้ตอ่บตุรหลานของทา่นในเร่ืองใด อยา่งไรบ้าง 

 

 

 



154 

 

 

ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 

 

ช่ือ-นามสกุล นางสาววนัทนีย์ อารีรอบ 

วัน เดือน ปี และสถานท่ีเกิด วนัท่ี 12 กนัยายน พ.ศ.2528 จงัหวดัภเูก็ต 

ประวัตกิารศึกษา - ศลิปศาสตรบณัฑติ (สงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา)              

  คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ปีการศกึษา 2550 

   - สงัคมวิทยามหาบณัฑิต สาขาวิชาสงัคมวิทยา (สงัคมวิทยา)     

     ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา คณะรัฐศาสตร์  

  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปีการศกึษา 2555  
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