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จันทรจุรี ลีทอง : แนวทางการปรับปรุงสภาพท่ีอยูอาศัยและพัฒนาตนแบบท่ีอยูอาศัยเพ่ือคนพิการ 

จังหวัดนนทบุรี (THE IMPROVEMENT AND PROTOTYPE OF HOUSING FOR DISASBILITIES 

OF NONTHABURI PROVINCE) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รศ. ไตรรัตน จารุทัศน, 144 หนา. 

 

ในปจจุบัน ป 2555 ประชากรผูพิการและมีอัตราจํานวนเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงมีจํานวนผูพิการทั้งสิ้น  1, 268,496 คน คิดเปน

ประมาณรอยละ 1.97 ของประชากรทั้งประเทศ จากในป 2552 มีประชากรผูพิการทั้งสิ้น 864,437 คน คิดเปนรอยละของประชากร

ทั้งประเทศ 1.29 ซ่ึงมีอัตราเพ่ิมขึ้น 0.68 และในอนาคตมีแนวโนมที่จะมีจํานวนเพ่ิมขึ้น ที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมโดยรอบเปน

ปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญกับความอยูรอดของมนุษย คนพิการซ่ึงมีลักษณะการใชงานของพ้ืนที่ที่พิเศษกวาคนปกติ การปรับปรุง

บานเพ่ือใหคนพิการสามารถชวยเหลือตัวเองไดบางยอมเปนสิ่งที่ดีสรางความภาคภูมิใจและเปนการลดภาระของผูดูแล 

การศึกษาในคร้ังนี้ ไดทําการศึกษากลุมตัวอยางของคนพิการทั้ง 6 ดาน ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงสภาพปญหาการ

ใชสอยพ้ืนที่ภายในและบริเวณรอบๆที่อยูอาศัยของคนพิการในแตละประเภทความพิการ กิจวัตรประจําวันของคนพิการที่มี

ความเกี่ยวของในดานการใชพ้ืนที่ และติดตามผลการปรับปรุงบานคนพิการที่ไดรับงบประมาณในการปรับปรุงที่อยูอาศัยหลัง

ภาวะประสบภัยน้ําทวมในป 2554 เพ่ือนําไปสูการเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสภาพที่อยูอาศัยที่เหมาะสมตอคนพิการดานนั้นๆ 

 จากการศึกษาดานการใชพ้ืนที่และกิจวัตรประจําวันของคนพิการพบวา การแบงความพิการออกเปน 6 ดาน ความ

พิการดานการเคล่ือนไหวและความพิการดานการมองเห็นจะมีลักษณะความตองการดานการใชพ้ืนที่ที่คลายกัน คือ การลด

พ้ืนที่ตางระดับ จุดที่ตางกันคือคนพิการดานการเคลื่อนไหวตองการพ้ืนที่กวางรถเข็นสามารถเขาถึงพ้ืนที่แตละจุดไดสะดวก สวนคน

พิการดานการมองเห็นตองการพ้ืนที่แคบ ใหความรูสึกปลอดภัย เดินทางไปยังจุดตางๆไดรวดเร็วไมมีสิ่งกีดขวาง สวนคนพิการ

ดานการส่ือสารจะคอนขางไมมีปญหาตอการใชพ้ืนที่ทั้งภายในและบริเวณรอบที่อยูอาศัย สามารถใชชีวิตเหมือนคนปกติ ยกเวน

คนพิการที่ซํ้าซอนและมีปญหาดานการสื่อสารรวมอยูดวย และคนพิการ3 ดานที่เหลือคือ ดานสติปญญา การเรียนรู และดาน

จิตใจ  จะมีปญหาทางดานการไมเขาใจในการใชพ้ืนที่ ชวยเหลือตัวเองไมได อาศัยผูดูแล ไมเขาสังคม เก็บตัวภายในบาน  อยูใน

โลกสวนตัว และบริบทของพ้ืนที่ภายนอกมีความสําคัญที่สงผลตอความปลอดภัย เชน ลักษณะที่อยูอาศัยที่ติดถนน ติด แมน้ํา ลํา

คลอง ที่เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตประจําวัน และจากการติดตามผลการปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับคนพิการเปนไปในลักษณะการ

ปรับปรุงสภาพแวดลอมโดยทั่วไปไมไดคํานึงถึงประเภทความพิการ การรวมมือของทองถิ่นมีความสําคัญที่ทําใหการปรับปรุงที่อยู

อาศัยเพ่ือคนพิการมีประสิทธิภาพมาก เชนเร่ืองคาแรง หรือวัสดุที่นํามาใช เนื่องจากอยูติดกับกรุงเทพมหานคร เร่ืองคาแรงและวัสดุ

คอนขางสูง ทําใหปริมาณงานที่ไดลดลงเม่ือเทียบกับในตางจังหวัดที่มีการปรับปรุงที่อยูอาศัยเชนเดียวกันในงบประมาณที่เทากัน 

ขอเสนอแนะแนวในการปรับปรุงที่อยูอาศัยและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยใหเหมาะสมกับสภาพความพิการ การปรับปรุง

ที่อยูอาศัยสําหรับความพิการดานการเคล่ือนไหวและดานการมองเห็นจะเปนเร่ืองของการปรับพ้ืนที่หลีกเลี่ยงเร่ืองพ้ืนที่ตาง

ระดับ ขนาดพ้ืนที่ที่รถเข็นสามารถเขาถึงไดสะดวกในทุกๆจุด เชนหองน้ํา หองนอน หองครัว  มีการติดตั้งราวจับนอกจากจะใชพยุง

ตัวแลวยังชวยในการนําทางของคนพิการดานการมองเห็น คนพิการดานการส่ือสาร คอนขางไมมีปญหาในดานการใชสอยพ้ืนที่

ขอเสนอแนะเปนเร่ืองของการเปดพ้ืนที่ มีชองเปดมองเห็นวิวภายนอก มองเห็นกิจกรรมของคนผานไปผานมาเนื่องจากคนพิการ

ดานนี้จะใชสายตาในการสัมผัส รับรูเร่ืองราวตางๆ สวนคนพิการทางดานสติปญญา การเรียนรู และดานจิตใจ ขอเสนอแนะ

จะเปนเร่ืองของการจัดสภาพบรรยากาศกระตุนความจําและกระตุนการเรียนรู ใกลชิดธรรมชาติ มีพ้ืนที่สรางกิจกรรมที่อยูภายใน

บริเวณที่อยูอาศัย จัดสภาพแวดลอมที่เปนมิตรกับคนพิการ 
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pp.  
 The number of persons in Thailand with disabilities is on the increase. In B.E. 2555, there were a total of 1,268,496 

disabled persons accounting for about 1.97% of the country's population. This was a 0.68% increase from 864,437 in B.E. 

2552, and the number is likely to increase further in the future. Housing and environment are important issues for everyone, 

and they are even more critical for people with disabilities as they often require additional space to move around. Home 

improvements allow people with disabilities to take care of themselves, which are a source of pride for them and reduces 

administrative burdens. In this study, we examined samples with six types of disabilities, with the aim to study the problem of 

space in and around the homes for those with each type of disability. The flooding in 2554, which presented particular 

problems for the disabled, led to suggestions to improve disabled housing. 

The study involved determining people’s daily routines. Of the six areas of disability, disabilities of movement and 

disabilities of vision are similar in that they involve the amount of living space. People with disabilities that require use of a 

wheelchair need more room to move around to access different areas. Those with visual disabilities prefer unobstructed, 

narrower spaces that allow them to reach various points quickly. Disabilities involving communication were not related to use 

of space, either inside or around residential areas. Mental disabilities such as learning and psychological problems are not 

directly relevant in terms of space usage other than in the context of the priority areas that affect safety, for example houses 

near roads or rivers, which could act as barriers in everyday life. Following up on improvements made to housing for people 

with disabilities after the flood, it was determined that type of disability was not taken into account. The cooperation of the local 

community is important when making such improvements in order to keep labor and materials costs low.  This was not the 

case in Nonthaburi which is adjacent to Bangkok and has relatively high labor and materials costs.   

This paper offers guidance for improving existing housing and for creating a prototype of housing suitable for the 

disabled. For those with limited mobility and visibility, areas with steps should be avoided. Sufficient space should be provided 

to make bathrooms, bedrooms and kitchens wheelchair accessible. Hand rails should also be installed for people to be able to 

support themselves and help with navigation for the visually handicapped. Space is not a problem for those with 

communication disabilities however they should be given an open view of the outside to see the people easily. The learning 

impaired and those with mental disabilities should have surroundings that stimulate and motivate learning such as being close 

to nature. Space should be provided both within and outside the housing to provide an environment that is friendly to people 

with all types of disabilities. 
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กุสุมา ธรรมธํารง รองศาสตราจารย สุปรีชา หิรัญโร และรองศาสตราจารย ดร.จิราพร เกศพิชญ

วัฒนา ท่ีใหคําแนะนําในประเด็นที่ควรทําการศึกษาเพื่อใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณมากย่ิงขึ้น

และเกียรติเปนกรรมการในการสอบวิทยานิพนธในครั้งน้ีดวย  

 ขอขอบพระคุณหนวยงานตางๆ ที่ใหขอมูลในการดําเนินงานวิจัย ไมวาจะเปน สํานักงาน

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดนนทบุรี เจาหนาที่พัฒนาสังคมจังหวัดนนทบุรี 

อบต.บางบัวทอง เทศบาลนครปากเกร็ด อบต.หนองเพรางาย อบต.ลําโพ อบต.ปลายบาง อบต.

บางคูลัด อบต.บางกราง เทศบาลตําบลบางมวง อบต.บางรักใหญ ท่ีใหขอมูลอันเปนประโยชนจน

เสร็จสิ้นงานวิจัย 

 ขอขอบพระคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่เปนผูใหการสนับสนุนหลัก

ทางดานงบประมาณในการดําเนินงานวิจัย ซึ่งเปนสวนชวยใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 ขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆนิสิต ตลอดจนเจาหนาที่ภาควิชาเคหการท่ีใหคําปรึกษาดานการจัดทํา

วิทยานิพนธใชเหลือดานเอกสารตางๆ 

 ทายท่ีสุดขอกราบขอบพระคุณ บุพการีและบุคคลในครอบครัวที่คอยใหการสนับสนุน 

และเปนกําลังใจใหกับผูวิจัยเสมอมา ซึ่งประโยชนอันเกิดจากงานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบแด

บุคคลตางๆ ท่ีไดกลาวมา 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

 
1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 ในปจจุบัน ป 2555 ประชากรผูพิการและมีอัตราจํานวนเพิ่มมากขึ้นซึ่งมีจํานวนผูพิการ

ทั้งสิ้น 1,268,496 คน 0

1 คิดเปนประมาณรอยละ 1.97 ของประชากรทั้งประเทศ จากในป 2552 มี

ประชากรผูพิการทั้งสิ้น 864,437 คน 1

2 คิดเปนรอยละของประชากรท้ังประเทศ 1.29 ซึ่งมีอัตรา

เพิ่มขึ้น 0.68  และในอนาคตมีแนวโนมที่จะมีจํานวนเพิ่มขึ้น    มีหลายสาเหตุ สาเหตุ2

3ของความ

พิการจะมีท่ีมาจากปจจัยภายในบุคคล (Internal Factors)  เชน ความบกพรองทางกรรมพันธุ 

พฤตกรรมเสี่ยงตอการเกิดความพิการและปจจัยภายนอกบุคคล (External Factors)  ดาน

สภาพแวดลอมทางสังคม สิ่งแวดลอมทางกายภาพ อาทิสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีไมเหมาะสม 

มูลพิษจากสภาพแวดลอมทางกายภาพ  หรือเกิดจากปจจัยภายในและภายนอกรวมกัน ใน

ปจจุบันมีทั้งภาครัฐและภาคเอกชนใหความสําคัญกับผูพิการมากขึ้น เชน พระราชบัญญัติฟนฟู

สมรรถภาพคนพิการ หลักเกณฑและวิธีการปรับสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยใหแกผูพิการ รวมถึง

ผลงานทางวิชาการในดานผูพิการ เพื่อชวยเหลือใหผูพิการสามารถดํารงชีวิตใหเหมือนคนปกติ 

 

 

                                                           
1 กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (ขอมูล ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 2555) 
2 กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (ขอมูล ณ ป2552) 
3 กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, รายงานการวจิยัเร่ืองระบบการเฝาระวงัและ

ปองกันความพิการ, 2544. 

 



2 

 

แผนภูมิที่ 1.1 แสดงอัตราการเพิ่มขึ้นของผูพิการในประเทศไทยจากป 2551-2555 

ตาราง1.1 แสดงจํานวนผูพิการที่ไดรับการจดทะเบียนในป 2551-2555 

  พ.ศ.2551 พ.ศ.2552 พ.ศ.2553 พ.ศ.2554 พ.ศ.2555 

ระดับประเทศ 73,821 864,437 1,027,240 1,155,544 1,268,496 

ระดับภาค 22,537 238,952 220,666 240,800 262,911 

ระดับจังหวัด 924 10,556 11,600 12,553 13,624 

ที่มา : ขอมูลประมวลผลจากฐานขอมูลทะเบียนกลางคนพิการสํานักงานสงเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ 

จากตารางจะเห็นวาอัตราการเพิ่มของจํานวนผูพิการ มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ทั้ง

ระดับประเทศ ภาค และจังหวัด จึงมีทั้งหนวยงาน องคกร ที่ย่ืนมือเขามาชวยเหลือ ทางจังหวัด

นนทบุรีก็เปนจังหวัดหนึ่งที่มีโครงการท้ังระดับประเทศและระดับจังหวัดใหการสนับสนุน 

 

73,821 

864,437 

1,027,240 
1,155,544 

1,268,496 

22,537 

238,952 220,666 240,800 262,911 

924 
10,556 11600 12553 13,624 

พ.ศ.2551 พ.ศ.2552 พ.ศ.2553 พ.ศ.2554 พ.ศ.2555 

ระดับประเทศ ระดับภาค ระดับจังหวัด 
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ตาราง1.2 แสดงจํานวนผูพิการจังหวัดนนทบุรีแยกตามประเภทความพิการ 

จังหวดั ทางการ

เห็น 

ทาง 

ไดยินหรือ

ส่ือความ 

หมาย 

ทางการ

เคล่ือนไหว 

ไมระบุ 

รวม 

หรือทาง

กาย 

ทางจติใจ

และ

พฤติกรรม 

ทางการ

เห็น หรือ

ออทิสติก 

ทาง

สติปญ

ญา 

ทาง 

การ

เรียนรู 

พิการ

ซอน 

ไมระบุ รวม 

นนทบุรี 1,221 1,562 8,026 1,070 1,382 16 1,246 671 15,194 

รวมท้ัง

ประเทศ 

19,962 33,515 134,908 17,103 22,843 590 23,677 10,313 262,911 

คิดเปน %

ของท้ัง

ประเทศ 4.59 4.80 4.26 7.06 5.17 7.12 10.27 4.76 5.18 

 

การศึกษาในครั้งนี้ไดเจาะกลุมเปาหมายที่จังหวัดนนทบุรี เกณฑในการคัดเลือกกลุม

ตัวอยางคือ เปนบานของผูพิการที่ประสบภัยน้ําทวม มีความยากจน จังหวัดนนทบุรีมีความ

หลากหลายดานความพิการ สวนใหญเปนผูอพยพมาจากท่ีอ่ืน มีองคกรในดานคนพิการมาก จึงมี

คนใหนามวาเปนเมืองหลวงของคนพิการ จังหวัดนนทบุรีจึงเปนกลุมเปาหมายหลักของโครงการที่

ศึกษา ประกอบไปดวย 6 อําเภอ17 ตําบล กระจายในจังหวัดเพื่อใหเกิดความทั่วถึงดานการ

ใหบริการ  สวนใหญลวนแลวแตเปนผูพิการที่อพยพมาจากที่อ่ืนไมใชคนในพื้นที่ด้ังเดิม เน่ืองจาก

จังหวัดนนทบุรี มีหนวยงาน องคกรท่ีรองรับในดานคนพิการหลากหลาย ทั้งภาครัฐและเอกชน 

ระดับจังหวัดมีองคกรรวมถึง 14 องคกร ระดับอําเภอมีองคกรรวมถึง 4 องคกร รวมประมาณ 20 

องคกร ทําใหจังหวัดนนทบุรีไดขึ้นชื่อวาเปนเมืองหลวงของคนพิการ มีผูพิการใหความสนใจยายที่
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อยูอาศัยทั้งจากทางกรุงเทพมหานครและพื้นท่ีใกลเคียง จํานวนผูพิการของจังหวัดนนทบุรีจึงมี

อัตราเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ  ดังแผนภูมิท่ี 1.1 

 

แผนภูมิที่ 1.2 แสดงจํานวนอัตราสวนผูพิการจังหวัดนนทบุรีแยกตามประเภทความพิการ 

ประเภทของความพิการสามารถแบงไดทั้งหมด 6 ประเภทตามประกาศในราชกิจ-            

จานุเบกษา ป 2552 ไดแก ความพิการทางการมองเห็น ความพิการทางการไดยินหรือสื่อ-

ความหมาย ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย ความพิการทางจิตใจ พฤติกรรมหรือ

ออทิสติก ความพิการทางสติปญญา และความพิการทางการเรียนรู ตามลําดับ ซึ่งผูพิการของ

จังหวัดนนทบุรี มีผูพิการดานพิการซ้ําซอนสูงเปนอันดับแรก รองลงมาคือทางการเรียนรู และทาง

จิตใจและพฤติกรรมทางการเห็นหรือออทิสติก ตามลําดับ 

การศึกษาในครั้งนี้ไดเจาะกลุมเปาหมายที่จังหวัดนนทบุรี จากเหตุการณอุทกภัยในปที่

ผานมาจังหวัดนนทบุรีไดผลกระทบดานท่ีอยูอาศัยเปนอยางมาก และจังหวัดมีความ

หลากหลายดานคนพิการ มีปญหาดานที่อยูอาศัยที่ตอบสนองตอการใชชีวิตของผูพิการ จึง

นํามาซึ่งแนวทางการปรับปรุงบานคนพิการและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยเพื่อคนพิการ เพื่อใหคน

พิการสามารถชวยเหลือตัวเองได ไมเปนภาระตอผูดูแลมากนัก 

 

 

4.59 4.80 
4.26 

7.06 

5.17 

7.12 

10.27 

4.76 5.18 
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1.2   วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัย สภาพปญหาในการใชที่อยูอาศัยของคนพิการและคนใน

ครัวเรือน 

 2. เพื่อศึกษาการดําเนินการปรับปรุงที่อยูอาศัยของคนพิการจากโครงการบานนาอยูคน

พิการ 

 3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยใหมีความ

เหมาะสมตอการอยูอาศัยของคนพิการและคนในครัวเรือน 

1.3 ขอบเขตงานวิจัย 

1)  ขอบเขตทางดานเน้ือหา 

ศึกษาแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยของบานผูพิการ  

ศึกษาพฤติกรรมและกิจกรรมการอยูอาศัยของผูพิการในแตละวัน 

ศึกษาลักษณะทางกายภาพ ไดแก สภาพการอยูอาศัย สภาพแวดลอมที่ออยู

อาศัย การใชพื้นท่ีภายในที่อยูอาศัย ตลอดจนปญหาการอยูอาศัยของผูพิการ 

ศึกษาถึงนวัตกรรม เทคโนโลยีของผูพิการท่ีมีความสําคัญตอการใชชีวิตประจําวัน 

 2) ขอบเขตดานพ้ืนท่ีศึกษา 

 พื้นที่ศึกษาคือจังหวัดนนทบุรี ที่มีอัตราการเพิ่มของประชากรมีอัตราท่ีสูง มีความตองการ

ดานที่อยูอาศัยมาก และจังหวัดนนทบุรีเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีความตองการดานการปรับปรุงที่อยู

อาศัยผูพิการหลังประสบอุทกภัย โดยการศึกษาครั้งน้ีไดคัดเลือกกลุมตัวอยางพื้นที่ในจังหวัด

นนทบุรี  กระจายอยูในพื้นที่จังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

แผนที่ 1.1แสดงขอบเขตพื้นที่ศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
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3) กลุมตัวอยาง 

 ทางผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงไปท่ีคนพิการท่ีอาศัยอยูในบานที่

ไดรับการปรับปรุงในโครงการบานนาอยูสําหรับคนพิการ มูลนิธิอาสาเพื่อนพึ่ง(ภาฯ)ยามยาก ซึ่ง

เปนที่อยูอาศัยของคนพิการที่ประสบภัยนํ้าทวมในปท่ีผานมา และลักษณะเศรษฐกิจคอนขาง

ยากจน ทั้งสิ้นจํานวน 10 ราย 

โดยทําการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางโดยวิธีการ  

  แบบสัมภาษณเชิงลึก ในดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ สภาพความเปนอยู 

  การสํารวจ ลักษณะทางกายภาพของที่อยูอาศัย 

 การสังเกต พฤติกรรมการใชชีวิตในแตละวันของคนพิการ 

1.4   วิธีการดําเนินการวิจัย 

1) ศึกษาและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ แนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งแผน นโยบายและกฎหมายที่

เก่ียวของ รวมถึงเอกสารทางวิชาการทั้งงานวิจัยและวิทยานิพนธ โดยศึกษาขอมูลท้ังของภาครัฐ

และหนวยงานที่เก่ียวของ 

2) คัดเลือกพื้นที่ศึกษาโดยการวิเคราะหเพื่อหาพื้นที่ที่มีศักยภาพในการพัฒนา เปนพื้นที่ที่

มีแนวโนมการขยายตัวสูง  และไดรับความเสียหายจากอุทกภัยในป 2554 โดยมีการกระจายไปใน

หลายๆอําเภอในพื้นที่ เพื่อปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับคนพิการ 

3) ทําการศึกษา สํารวจและรวบรวมขอมูลในภาพรวมของพื้นที่ศึกษาเบ้ืองตน ทั้งทางดาน

กายภาพ สังคม เศรษฐกิจ รวมถึงขอมูลจากสิ่งตีพิมพของ จากหนวยงานภาครัฐและองคกรท่ี

เก่ียวของ 

4) จัดทําเครื่องมือโดยสรางแบบสัมภาษณและแบบสํารวจ ในประเด็นของที่อยูอาศัยคน

พิการใหสอดคลองกับปจจัยในการศึกษา รวมทั้งสรางแบบสัมภาษณติดตามผลการปรับปรุงที่อยู

อาศัยท่ีแลวเสร็จในการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูพิการในปงบประมาณ 2554  

    แบบสัมภาษณ เพื่อเก็บขอมูลในสวนของ พฤติกรรม ทัศนคติ ความพึงพอใจ 

และความตองการที่มีตอการปรับปรุงที่อยูอาศัยของผูพิการ 

    แบบสํารวจ เพื่อเก็บขอมูลสภาพปจจุบัน และปญหาของสภาพการอยูอาศัยของ

ผูพิการหลังจากการปรับปรุง เพื่อเปนการตรวจสอบผลการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูพิการวาตอบสนอง

ตอความตองการของผูอยูอาศัยหรือไม 
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5)  การลงพื้นที่สํารวจสภาพแวดลอมการอยูอาศัย โดยเปนการเก็บขอมูลเพื่อทราบถึง

สภาพปจจุบัน ปญหาการใชงาน รวมถึงปญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการในพื้นที่ศึกษา 

โดยการศึกษาขอมูลปฐมภูมินี้จะแบงการเก็บขอมูลออกเปน 4 สวนหลัก โดยแยกตามวิธีการเก็บ

ขอมูล ดังนี้ 

    การสังเกต เปนการเก็บขอมูลสภาพการใชงาน สภาพแวดลอมของพื้นที่ศึกษา 

และพฤติกรรมการใชงานของกลุมตัวอยางในพื้นท่ีศึกษา เพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหถึงผูใชงาน และ

พฤติกรรมการใชงานในพื้นที่ตางๆ 

    การสํารวจ เปนการสํารวจสภาพปจจุบันของพื้นท่ีศึกษานํารอง เพื่อศึกษาสภาพ

ทางกายภาพปจจุบัน เพื่อเปนขอมูลในการจัดทําแผนพัฒนาทางกายภาพ และสภาพพื้นท่ีท่ี

เหมาะสมตอการใชงานของผูพิการของพื้นที่ศึกษา 

   แบบสัมภาษณ โดยผูวิจัยจะทําการสัมภาษณเชิงลึกกับเจาของบานที่เปนคน

พิการ ผูนํา และบุคคลที่เก่ียวของในสวนของงานคนพิการ  รวมทั้งในการสัมภาษณกับเจาหนาท่ี

องคการปกครองสวน 

6)  การวิเคราะหขอมูล 

     วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิที่ไดจากการสํารวจ 

และขอมูลทุติยภูมิตางๆ โดยใชการพรรณนาเชิงวิเคราะหเพื่อใหได คําตอบตามวัตถุประสงค 

     การวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ โดยนําขอมูลที่ไดมาจากการสํารวจ มาวิเคราะหใน

เชิงสถิติ โดยอาศัยโปรแกรมคอมพิวเตอร ชวยในการวิเคราะหขอมูล 

     การวิเคราะห การติดตามผลในดานของ ความสําเร็จ ปญหา และขอจํากัดของ

การดําเนินงานในปรับปรุงที่อยูอาศัยคนพิการที่ผานมา 

7)  นํารายละเอียดที่ไดจากการศึกษาและวิเคราะหมาสรุปเปนผลการศึกษา 

8)  ออกแบบ และเสนอแนะการปรับปรุง ที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับคนพิการโดย

กระบวนการประชุมกลุมยอยเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และนําไปสูการพัฒนาและปรับปรุงที่

อยูอาศัยคนพิการที่เหมาะสม  

9)  การขยายผลนําไปสูการเสนอแผนและนโยบายในการปรับปรุงท่ีอยูอาศัย สําหรับผู

พิการอยางมีประสิทธิภาพใหกับองคการปกครองสวนทองถ่ินใหนําไปใชไดจริงอยางย่ังยืนและ

สามารถประยุกตใชกับพื้นท่ีอ่ืนที่มีบริบทใกลเคียงกันได 
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สรุปกรอบแนวทางในการดําเนินการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ห
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รื่อ
งแ

ละ
วัต

ถุป
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สง
ค 

กา
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ก็บ
รว

บ
รว

ม
ขอ

มู
ลเ

บ
ื้อง

ตน
 

สร
าง

เค
รือ่

งมื
อว

ิจัย
 

แล
ะเ

ก็บ
ขอ

มูล
 

วิเ
คร

าะ
ห



ขอ
มู

ล 

สร
ุป

แล
ะ

เส
น

อแ
น

ะ 

แนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยและพัฒนาตนแบบท่ีอยูอาศยัเพ่ือคนพิการ 

จังหวดันนทบุรี 

 1.เพ่ือศึกษาสภาพการอยูอาศัย สภาพปญหาในการใชที่อยูอาศัยของคนพิการและคนในครัวเรือน 

2. เพ่ือติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงที่อยูอาศัยของคนพิการจากโครงการบานนาอยูคนพิการ 

3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยของคนพิการและคนใน

ครัวเรือน 
 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

ขอมูลจากเอกสาร แนวคิด 

งานวิจัย วิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

 

ขอมูลจากการสังเกตและ

สัมภาษณคนพิการและผูดูแล 

 

การติดตามผลการดําเนินการ

ปรับปรุงในปงบประมาณเดิม 

สรางแบบสอบสัมภาษณและแบบสังเกต 

ทดสอบแบบสัมภาษณและแบบสังเกต 

เก็บรวบรวมและวเิคราะหผลการศึกษา 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

- สํารวจ 

- สังเกต 

- สัมภาษณ 
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1.5   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1)  ไดตนแบบในการออกแบบและปรับปรุงที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับคนพิการในพื้นที่ที่

มีบริบทคลายคลึงกัน 

 2)  กระตุนใหตระหนักถึงความสําคัญของที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผู

พิการ 

 3)  สามารถนําไปใชในการวางแผน การออกแบบที่อยูอาศัยสําหรับคนพิการไดอยาง

เหมาะสม 

 4)  ผูพิการสามารถชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้น เปนการลดภาระ เพิ่มทักษะใหกับคนพิการ 

 

1.6   คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 ท่ีอยูอาศัย หมายถึง อาคารบานเรือน รวมถึงตึก โรง และแพที่มนุษยจัดสรางขึ้นเพื่อใชเปน

ที่อยูอาศัยท้ังกลางวันและกลางคืน ภายในท่ีอยูอาศัยประกอบดวยสิ่งตาง ๆ ที่ตองการมีทั้งสิ่ง

อํานวยความสะดวกสบาย อุปกรณและสิ่งที่ใชสอยท่ีจําเปนตามความตองการทางดานรางกาย 

จิตใจ และความเปนอยูที่ดีงามท้ังสวนตัวและครอบครัวของผูพักอาศัย 

 คนพิการ หมายถึง บุคคลซึ่งมีขอจํากัดในดานการใชชีวิตประจําวัน เนื่องจากความ

บกพรองทางการมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม 

สติปญญา การเรียนรู หรือความบกพรองอ่ืนใด ประกอบกับมีอุปสรรคในดานตางๆ และมีความ

จําเปนพิเศษที่จะตองไดรับความชวยเหลือดานใดดานหน่ึง เพื่อใหสามารถใชชีวิตประจําวันได

อยางบุคคลทั่วไป3

4    

  ประเภทและหลักเกณฑความพิการ 4

5
    ซึ่งไดประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 29 

พฤษภาคม 2552 เลม 126 ตอนพิเศษ 77 ง กําหนดประเภทความพิการไว 6 ประเภท ตาม

หลักเกณฑ ดังนี้ 

         1. ความพิการทางการเห็น ไดแก 

            ตาบอด หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการใชชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวม

ในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการเห็น เมื่อตรวจวัดการเห็นของ

สายตาขางที่ดีกวาเมื่อใชแวนสายตาธรรมดาแลว ซึ่งในระดับแยกวา 3 สวน 60 เมตร(3/60) หรือ 

                                                           
4 พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ พ.ศ. 2550 
5 สํานักงานสงเสริมและคุณภาพชวีิตคนพิการแหงชาต ิ
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20 สวน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระท่ังมองไมเห็นแมแตแสงสวาง หรือมีลานสายตาแคบกวา 

10 องศา 

            ตาเห็นเลือนราง หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการใชชีวิตประจําวันหรือการเขาไป

รวมกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการมองเห็นเมื่อตรวจวัดการเห็น

ของสายตาขางที่ดีกวา เมื่อใชแวนสายตาธรรมดาแลว อยูในระดับต้ังแต 3 สวน 60 เมตร (3/60) 

หรือ 20 สวน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแยกวา 6 สวน 18 เมตร (6/18)หรือ 20 สวน 70 ฟุต 

(20/70) หรือมีลานสายตาแคบกวา 30 องศา 

         2. ความพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย ไดแก 

            หูหนวก หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการใชในชีวิตประจําวันหรือการเขารวม

กิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการไดยินไมสามารถรับขอมูลผาน

ทางการไดยิน เมื่อตรวจการไดยิน โดยใชคลื่น ความถ่ีท่ี 500 เฮิรตซ 1,000 เฮิรตซ และ 2,000 

เฮิรตซ ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินท่ีความดังของเสียง 90 เดซิเบลขึ้นไป 

            หูตึง หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการใชในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวม

ในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการไดยิน เมื่อตรวจวัดการไดยิน 

โดยใชคลื่นความถ่ีท่ี 500 เฮิรตซ 1,000 เฮิรตซ และ 2,000 เฮิรตซ ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะสูญเสีย

การไดยินท่ีความดังของเสียงนอยกวา 90 เดซิเบลลงมาจนถึง 40 เดซิเบล 

            ความพิการทางการสื่อความหมาย หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม

ในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความ

บกพรองทางการสื่อความหมาย เชน พูดไมได พูดหรือฟงแลวผูอ่ืนไมเขาใจ เปนตน 

        3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย ไดแก 

           ความพิการทางการเคลื่อนไหว หมายถึง บุคคลที่มีขอจํากัดการทํากิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือการ

สูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ไดแก มือ เทา แขน ขา อาจมาจากสาเหตุ

อัมพาต แขน ขา ออนแรง แขน ขาขาด หรือภาวะเจ็บปวยเรื้อรังจนมีผลกระทบตอการทํางานมือ 

เทา แขน ขา 

             ความพิการทางรางกาย หมายถึงบุคคลที่มีขอจํากัดในการประกอบกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาทํากิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือความ

ผิดปกติของศีรษะ ใบหนา ลําตัว และภาพลักษณภายนอกของรางกายที่เห็นไดอยางชัดเจน 
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        4. ความพิการทางจิตใจ พฤติกรรม  ออทิสติก ไดแก 

             ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึงบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองหรือ

ความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในสวนของการรับรู อารมณ หรือความคิด 

             ความพิการทางออทิสติก หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองทาง

พัฒนาการดานสังคม ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรมและอารมณ โดยมีสาเหตุมาจาก

ความผิดปกติของสมอง และความผิดปกติน้ันแสดงกอนอายุ 2 ปครึ่ง ทั้งนี้ ใหรวมถึงการวินิจฉัย

กลุมออทิสติกสเปกตรัมอ่ืน ๆ  

        5 .  ความพิการทางสติปญญา  ไดแก  บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิ บั ติ กิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีพัฒนาการชา

กวาปกติ หรือมีระดับเชาวปญญาตํ่ากวาบุคคลทั่วไป โดยความผิดปกตินั้นแสดงกอนอายุ 18 ป 

       6. ความพิการทางการเรียนรู ไดแก การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวัน หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมโดยเฉพาะดานการเรียนรู ซึ่งเปนผล

มาจากความบกพรองทางสมอง ทําใหเกิดความบกพรองในดานการอานการเขียน การคิดคํานวณ 

หรือกระบวนการเรียนรูพื้นฐานอ่ืนในระดับความสามารถที่ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานตามชวงอายุ

และระดับสติปญญา 

 ตนแบบ หมายถึง  สิ่งที่ สรางขึ้นเปนแบบฉบับ ใชเปนตนเคาสําหรับสรางสิ่งอ่ืนใหมี

ลักษณะ เดียวกันหรือคลายคลึงกัน ในที่นี้ เปนตนแบบที่อยูอาศัยสําหรับคนพิการแตละประเภท 

ซึ่งจะมีลักษณะที่แตกตางกัน และบริบทท่ีคลายคลึงกันคือ ลักษณะพื้นท่ีเปนที่ราบลุม ริมน้ํา 



บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 การวิจัยเรื่อง แนวทางการปรับปรุงสภาพที่อยูอาศัยและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยเพื่อคน

พิการ กรณีศึกษา จังหวัดนนทบุรี เปนการศึกษาที่เก่ียวของทางดานสภาพที่อยูอาศัย สภาพปญหา

ในการใชที่อยูอาศัยของคนพิการ และติดตามผลการดําเนินการปรับปรุงในงบประมาณท่ีผานมา

ของโครงการบานาอยูเพื่อคนพิการ เพื่อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยของคนพิการ ซึ่ง

ไดศึกษาดาน นโยบาย กฎหมาย แนวคิดทฤษฎีตางๆ รวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพื่อเปนขอมูลใน

การวิเคราะห เพื่อนําไปสูการออกแบบและเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงไดอยางเหมาะสมตอไป 

 โดยผูวิจัยไดแยกประเด็นในการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของและมี

ประโยชนโดยตรง ซึ่งไดจําแนกหมวดหมูจากวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อใหเกิดการเรียบเรียง

ขอมูลอยางเปนระบบ และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยหัวขอประกอบไปดวย 

ตาราง2.1 แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

วัตถุประสงค แนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.เพ่ือศึกษาสภาพการอยูอาศัย สภาพ

ปญหาในการใชท่ีอยูอาศยัของคนพิการและ

คนในครัวเรือน 

- นิยามคนพิการ 

- แนวคิดดานการจัดการท่ีอยูอาศัยของคนพิการ 

- แนวคิดเกีย่วกับความตองการของมนุษยและคุณภาพชีวติ 

- กฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับคน

พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 

-แผนพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการแหงชาต ิฉบับท่ี 4 พ.ศ. 2555-

2559 

- แนวคิดการดํารงชีวติอิสระของคนพิการ 

- งานวิจยัและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

2. เพ่ือตดิตามผลจากการดาํเนินการ

ปรับปรุงท่ีอยูอาศยัของคนพิการจาก

โครงการบานนาอยูคนพิการ 

- แนวคิดการออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design ; 

Design for all) 

- แนวคิดดานความพึงพอใจ 

- แนวคิดดานการปรับตวั 

- แนวคิดดานการตดิตามผล 

- งานวิจยัและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 
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วัตถุประสงค แนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยู

อาศัยใหมีความเหมาะสมตอการอยูอาศยั

ของคนพิการและคนในครัวเรือน 

- แนวคิดการออกแบบท่ีไมมีอุปสรรคกีดขวางและเหมาะกับคน

ทุกวัย 

- แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมภายในท่ีอยูอาศัยสําหรับคน

พิการ 

- หลักเกณฑสําคัญในการจัดท่ีพักอาศยั (กระทรวงสาธารณสุข 

2532) 

- UNESCAP ปจจยัทางกายภาพท่ีเปนส่ิงกีดขวางสําหรับการ

ดําเนินชีวติของคนพิการ 

- แนวคิดดานนวัตกรรมคนพิการ 

- งานวิจยัและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

 

ซึ่งมีรายละเอียดในแตละหัวขอดังน้ี 

 

2.1 ประเด็นศึกษาดานสภาพการอยูอาศัย สภาพปญหาในการใชท่ีอยูอาศัยของคนพิการ

และคนในครัวเรือน 

 2.1.1 นิยามคนพิการ 

พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 “คนพิการ” 

หมายความวา บุคคลซึ่งมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน หรือเขาไปมีสวนรวม

ทางสังคมเนื่องจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร สติปญญา 

การเรียนรู หรือความบกพรองอ่ืนใด ประกอบกับมีอุปสรรคในดานตางๆ และมีความจําเปนพิเศษท่ี

จะตองไดรับความชวยเหลือดานหนึ่งดานใด เพื่อใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือ

เขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ไดประกาศกําหนดประเภทความ

พิการ 6 ประเภท ไดแก คนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย คนพิการทางการไดยินหรือ

สื่อความหมาย คนพิการทางการเห็น คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก คนพิการ

ทางสติปญญา และคนพิการทางการเรียนรู 
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ประเภทและหลักเกณฑความพิการ0

1
    ซึ่งไดประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันท่ี 29 พฤษภาคม 

2552 เลม 126 ตอนพิเศษ 77 ง กําหนดประเภทความพิการไว 6 ประเภท ตามหลักเกณฑ ดังนี้ 

           1. ความพิการทางการเห็น ไดแก 

            - ตาบอด หมายถึง  การที่ บุคคลมีข อจํ า กัดในการปฏิ บั ติ กิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรอง

ในการเห็น เมื่อตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่ดีกวาเมื่อใชแวนสายตาธรรมดาแลว อยูในระดับ

แยกวา 3 สวน 60 เมตร(3/60) หรือ 20 สวน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระทั่งมองไมเห็นแมแต

แสงสวาง หรือมีลานสายตาแคบกวา 10 องศา 

             - ตาเห็นเลือนราง หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรอง

ในการเห็นเมื่อตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่ดีกวา เมื่อใชแวนสายตาธรรมดาแลว อยูในระดับ

ต้ังแต 3 สวน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 สวน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแยกวา 6 สวน 18 เมตร 

(6/18)หรือ 20 สวน 70 ฟุต (20/70) หรือมีลานสายตาแคบกวา 30 องศา 

           2. ความพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย ไดแก 

             - หูหนวก หมายถึง การท่ีบุคคล การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรอง

ในการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน เมื่อตรวจการไดยิน โดยใชคลื่น ความถ่ีที่ 

500 เฮิรตซ 1,000 เฮิรตซ และ 2,000 เฮิรตซ ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินที่ความดัง

ของเสียง 90 เดซิเบลขึ้นไป 

             -   หูตึง หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน

หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการไดยิน 

เมื่อตรวจวัดการไดยิน โดยใชคลื่นความถ่ีท่ี 500 เฮิรตซ 1,000 เฮิรตซ และ 2,000 เฮิรตซ ในหูขางที่

ไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินที่ความดังของเสียงนอยกวา 90 เดซิเบลลงมาจนถึง 40 เดซิเบล 

             - ความพิการทางการสื่อความหมาย หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการ

ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจาก

การมีความบกพรองทางการสื่อความหมาย เชน พูดไมได พูดหรือฟงแลวผูอ่ืนไมเขาใจ เปนตน 

            

 

                                                           
1 สํานักงานสงเสริมและคุณภาพชวีิตคนพิการแหงชาต ิ
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   3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย ไดแก 

            -  ความพิการทางการเคลื่อนไหว หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติ

กิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมี

ความบกพรองหรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ไดแก มือ เทา แขน ขา 

อาจมาจากสาเหตุอัมพาต แขน ขา ออนแรง แขน ขาขาด หรือภาวะเจ็บปวยเรื้อรังจนมีผลกระทบ

ตอการทํางานมือ เทา แขน ขา 

             - ความพิการทางรางกาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม

ในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความ

บกพรองหรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหนา ลําตัว และภาพลักษณภายนอกของรางกายที่เห็นได

อยางชัดเจน 

          4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก ไดแก 

             - ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการ

ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจาก

ความบกพรองหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในสวนของการรับรู อารมณ หรือความคิด 

             - ความพิการทางออทิสติก หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม

ในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรอง

ทางพัฒนาการดานสังคม ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรมและอารมณ โดยมีสาเหตุมา

จากความผิดปกติของสมอง และความผิดปกตินั้นแสดงกอนอายุ 2 ปครึ่ง ท้ังนี้ ใหรวมถึงการ

วินิจฉัยกลุมออทิสติกสเปกตรัมอ่ืน ๆ  

           5. ความพิการทางสติปญญา ไดแก การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม

ในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีพัฒนาการ

ชากวาปกติ หรือมีระดับเชาวปญญาตํ่ากวาบุคคลทั่วไป โดยความผิดปกตินั้นแสดงกอนอายุ 18 ป 

          6. ความพิการทางการเรียนรู ไดแก การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม

ในชีวิตประจําวัน หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมโดยเฉพาะดานการเรียนรู ซึ่งเปน

ผลมาจากความบกพรองทางสมอง ทําใหเกิดความบกพรองในดานการอานการเขียน การคิด

คํานวณ หรือกระบวนการเรียนรูพื้นฐานอ่ืนในระดับความสามารถที่ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานตาม

ชวงอายุและระดับสติปญญา 
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 2.1.2 แนวคิดดานการจัดการที่อยูอาศัยของคนพิการ 

  แนวคิดการออกแบบสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัยสําหรับคนพิการ ประกอบดวย

หลักสําคัญ 4 ประการ1

2 ดังนี้ 

1) ดานความปลอดภัย 

2) สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 

3) การเตรียมการสําหรับกรณีฉุกเฉิน 

4) การจัดสภาพแวดลอมในพื้นที่ใชสอยตางๆ 

1) ดานความปลอดภัย ขั้นตอนในการจัดบานใหมีความปลอดภัย ซึ่งประกอบไป

ดวยหลักการตางๆดังนี้ 

- พื้นและวัสดุปูพื้น ตองมีลักษณะไมลื่นและไมควรลงแว็กซ,จัดเก็บพรมเช็ดที่อาจ

ทําใหลื่นหกลมได เลือกใชพรมสีเรียบมากกวาใชพรมท่ีมีลวดลายสีฉูดฉาด 

- ทางเดิน ควรออกแบบทางเดินใหมีความปลอดภัย, จัดเก็บของที่วางระเกะระกะ 

ไมขวางทางเดิน จัดเก็บวัตถุมีพิษตางๆที่อาจมีลักษณะคลายผลิตภัณฑอาหาร,จัดเก็บของมีคม

ตางๆ 

- บันได ติดต้ังราวจับบริเวณบันไดยาวตลอดแนว, ติดต้ังแถบกันลื่นบริเวณ

ข้ันบันไดและใหใชสีที่แตกตางกับสีพื้นในขึ้นแรกและขึ้นสุดทายเพื่อชวยในการรับรูความลึกของ

บันได, พื้นผิวของบันไดจะตองไมใชโลหะเปลือยหรือยางผิวดานเพราะจะทําใหเกิดการลื่นลมได 

- ประตู ไมควรติดต้ังโชคอัพประตู,ติดต้ังระบบล็อค สัญญาณเตือน กระด่ิงท่ี

ประตู 

- เฟอรนิเจอร จัดวางเฟอรนิเจอรใหมีพื้นท่ีเพียงพอสําหรับทางเดิน หรือเกาอ้ี

รถเข็น, เกาอ้ีนั่งสําหรับคนพิการควรมีพนักแขนเพื่อชวยพยุงตัว, ติดต้ังอุปกรณกันกระแทกตามมุม

เฟอรนิเจอรตางๆ ที่เปนเหลี่ยมที่อาจกอใหเกิดอันตราย 

- ไฟฟาแสงสวาง อุปกรณไฟฟาและงานระบบตางๆ  ติดต้ังไฟฟาแสงสวางบริเวณ

บันไดและทางเดิน,ใชปลั๊กไฟที่ปองกันนิ้วแหย ทุกๆเตารับภายในบาน 

2) สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ สําหรับคนพิการดานการเคลื่อนไหว หรือตองน่ัง 

Wheel Chair ควรติดต้ังระบบประตูปด-เปดอัตโนมัติ ประตูควรกวาง 90 ซม. ติดต้ังมือจับชนิด

กานโยก ระยะเอ้ือมมือ 60 ซม. ในแนวนอนและระยะ 45 ซม.จากระดับพื้นถึง 160 ซม. ในแนวด่ิง

                                                           
2 Maria M.Meyer,Mary S. The Comfort of Home for Alzheimer’s disease. Portland: Care Trust 

Publication,2007. 
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สําหรับวางตําแหนงสวิตชไฟ โทรศัพท รวมถึงระยะติดต้ังหนาตางควรอยูในระดับที่คนพิการที่นั่ง

เกาอ้ีรถเข็นสามารถมองเห็นวิวไดและติดต้ังอุปกรณปองกันการปนหนาตางเพื่อความปลอดภัย 

3) การเตรียมการสําหรับกรณีฉุกเฉิน สําหรับการดูแลคนพิการหรือมีความ

บกพรองทางดานจิตใจ สติปญญาจะตองมีการเตรียมการสําหรับในกรณีฉุกเฉินภายในที่อยูอาศัย 

เชนจดบันทึกหมายเลขเบอรโทรฉุกเฉินไวใกลๆโทรศัพท มีการวางแผนเสนทางการหนีไฟหรือน้ํา

ทวม เปนตน 

4) การจัดสภาพแวดลอมในพื้นที่ใชสอยตางๆ ซึ่งประกอบไปดวย 

- หองนั่งเลน หองทํางาน  เนนการกระตุนใหเกิดทักษะและเปนการทดสอบเพื่อให

สามารถชวยเหลือตนเองได สรางสัญลักษณที่เขาใจงาย  ควรคํานึงถึงความปลอดภัย มีการจัด

สภาพแวดลอมท่ีนาใชงานเหมาะกันหองนั้นๆ 

- หองครัวและพื้นที่รับประทานอาหาร หองครัวเต็มไปดวยปจจัยตางๆท่ีกอใหเกิด

อันตรายหลายดาน เชนคนพิการดานสมองหรือจิตใจ อาจจะลืมปดเตาไฟ เตาไมโครเวฟ หรือ

ลักษณะการเก็บของที่ไมเปนระเบียบก็จะกอใหเกิดอันตรายได คนพิการดานการเคลื่อนไหวหรือใช 

Wheel chair ระยะการเอ้ือมปด-เปด เตาแกส หรือหยิบจานชามแลวแลวแตเกิดอันตรายไดทั้งสิ้น 

จึงควรคํานึงถึงเปนอยางมาก 

- หองนํ้าและสวนอาบน้ํา หองน้ําถือเปนพื้นท่ีที่เกิดอุบัติเหตุไดงายกวาพื้นที่อ่ืน 

และหองน้ํามีขนาดเล็กซึ่งอยากตอการใหความชวยเหลือ นอกจากจะคํานึงถึงการออกแบบเพื่อ

ความปลอดภัยแลวการสรางบรรยากาศจะทําใหคนพิการดานสมองและจิตใจมีความผอนคลาย

มากขึ้นเชน ตกแตงดวยไมประดับ มีการใชน้ําหอมดับกลิ่น มีแสงสวางที่เพียงพอ นาใชงาน  

- หองนอน ควรอยูใกลหองน้ํา เพื่องายตอการเขาใชงานของคนพิการท้ังในตอน

กลางคืนดวย มีแสงสวางท่ีเพียงพอ ไมไดรับการรบกวนจากสภาพแวดลอมภายนอก คํานึงถึง

ระดับเตียงที่มีความเหมาะสมกับการใชงานในแตละความพิการ สีที่ใชควรเปนโทนสีสวาง เปนตน 

 

 2.1.3 แนวคิดเก่ียวกับความตองการของมนุษยและคุณภาพชีวิต 

มนุษยทุกคนมีความตองการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งคุณภาพชีวิตท่ีดีนํามาซึ่ง

ความสุข       ทั้งกายและใจ ความสุขทางกายคือ การมีหรือไดรับการตอบสนองความตองการท้ัง

ดานอาหาร   เสื้อผา  ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องมือเครื่องใช เครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ 

พอสมควร และทางจิตใจคือ การมีความรัก ความอบอุนและความมั่นคงทางจิตใจ ไดรับการ

ยอมรับและ  ยกยองจากบุคคลอ่ืน (นิศารัตน  ศิลปเดช,  2539) 
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ความสุขหรือความพึงพอใจในชีวิตของคนจะเกิดขึ้นไดเมื่อคนน้ันไดรับการ

ตอบสนองความตองการของตน (สุรกุล  เจนอบรม, 2534, น. 39) อางถึงทฤษฎีความตองการของ

มาสโลว) และความตองการน้ันจะเพิ่มระดับขึ้นตามขั้นความตองการ 5 ขั้น จากขั้นพื้นฐานสูขั้นสูงขึ้น

ประกอบดวย   

ขั้นที่ 1 ความตองการเพื่อการอยูรอดของมนุษย เชน ความตองการอากาศ น้ํา 

เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค 

  ขั้นท่ี 2   ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย 

  ขั้นท่ี 3   ความตองการความรัก ความเปนเจาของ 

  ขั้นท่ี 4   ความตองการการยอมรับนับถือ 

ขั้นท่ี 5   ความตองการที่จะบรรลุความสําเร็จสมหวังในชีวิต ตองการที่จะเปนคนโดย

สมบูรณ 

ลําดับขั้นจากความตองการพื้นฐานของมนุษย พันธุทิพย รามสูต (2537) ไดสรุปและจําแนกความ

ตองการของผูสูงอายุออกเปน 2 ประเภทคือ 

ความตองการพื้นฐาน คือความตองการที่ผูสูงอายุทุกคนแสวงหา ไมวาจะอยูใน

สังคม  วัฒธรรมใด ไดแก ผูสูงอายุพยายามมีชีวิตอยูนานเทาท่ีจะเปนไปได ผูสูงอายุพยายาม

รักษาพลังและศักยภาพทางรางกายและทางสมองใหคงอยูมากที่สุดและใชประโยชนจากพลังและ

ศักยภาพดังกลาวอยางสูงสุดเทาที่จะทําได และผูสูงอายุพยายามปองกันและธํารงไวซึ่งสิทธิพิเศษ

ที่เคยเปนในชีวิตวัยตน เชน ความรู ความชํานาญ ทรัพยสมบัติ เกียรติคุณและอํานาจ 

ความตองการขั้นสูงคือความตองการซึ่งมีลักษณะเปลี่ยนแปลงงาย อาจเปน

ความตองการเฉพาะหนาหรือระยะยาว หรือเปนจุดหมายปลายทางของผูสูงอายุและเปนความ

ตองการท่ีสอดคลองกับลักษณะสังคมวัฒนธรรมของผูสูงอายุ เชน ในสังคมตะวันตก ผูสูงอายุ

อาจจะมีความตองการงานท่ีเหมาะสมกับวัย มีรายไดพอใชจาย มีบริการสุขภาพที่รัฐจัดให มี

บานพักอาศัย ฯลฯ ขณะท่ีในสังคมไทย ความตองการเหลานี้อาจจะไมใชสิ่งสําคัญเทากับการ

ไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลานและครอบครัว เปนตน    

ความตองการขั้นสูงน้ีเทียบเทากับความตองการระดับที่ 4 และ 5 ของความ

ตองการ 5  ขั้นของมาสโลว ซึ่งเปนความตองการการเคารพยกยอง และความตองการท่ีจะเปนคน          

โดยสมบูรณ  ซึ่งสําหรับผูสูงอายุ ความตองการน้ีควรจะเปนการไดมีโอกาสและสิทธิที่จะศึกษาและ

คนพบคุณคาของชีวิต ใหผูสูงอายุไดใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมีความหมาย จะทําใหเกิดความพอใจ
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ในชีวิตของผูสูงอายุ เมื่อความตายมาถึงก็จะเปนความตายท่ีนายินดีและเหมาะสมกับรูปแบบชีวิต

ของเขา   (สมศักด์ิ    ศรีสันติสุข, 2539) 

วิไลวรรณ ทองเจริญ  และ  ลิวรรณ  อุนนาภิรักษ (2543) ศึกษาความตองการ

ของบุคคลกอนวัยเกษียณ พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการดานตางๆ ตามลําดับ ดังนี้ 

ความตองการดานสุขภาพ 

ลําดับที่ 1 ตองการความรูดานสุขภาพจากแพทย พยาบาล 

ลําดับที่ 2 ตองการตรวจสุขภาพประจําปฟรี ปละ 1 ครั้ง โดยตองการคลินิกตรวจ

รักษาเฉพาะสําหรับผูสูงอายุมากที่สุด 

ลําดับที่ 3 ตองการใหรับจัดบริการสงเสริมสุขภาพฟรี 

ความตองการดานสังคม 

ลําดับที่ 1 ตองการสถานที่พักผอนและออกกําลังกาย 

ลําดับที่ 2 ตองการใหชุมชนมีหนวยงานดูแลผูสูงอายุโดยเฉพาะ 

ลําดับที่ 3 ตองการลดหยอนภาษีเงินไดสวนบุคคล 

ความตองการดานจิตใจ 

ลําดับที่ 1 ตองการความเคารพนับถือยกยองจากครอบครัวและสังคม 

ลําดับที่ 2 ตองการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 

ลําดับที่ 3 ตองการเขารวมกิจกรรมทางขนบธรรมเนียมประเพณี 

ความตองการดานการเงินและการงาน 

ลําดับที่ 1 ตองการใหรัฐจัดหางานให 

ลําดับที่ 2 ตองการเงินชวยเหลือสําหรับผูสูงอายุยากจน 

ลําดับที่ 3 ตองการการเก้ือหนุนทางการเงินจากลูกหลาน 

 

  2.1.4 กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับคนพิการหรือทุพพล

ภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 

ในกฎกระทรวงฯ หมวดที่ 2 ขอ 7 กลาววา หากระดับพื้นภายในอาคาร หรือระดับ

พื้นภายในอาคารกับภายนอกอาคาร หรือระดับพื้นทางเดินภายนอกอาคารมีความตางระดับกัน

เกิน 20 มิลลิเมตรใหมีทางลาดหรือลิฟตระหวางพื้นที่ตางระดับกัน แตถามีความตางระดับกันไม

เกิน  20 มิลลิเมตร ตองปาดมุมพื้นสวนที่ตางระดับกันไมเกิน 45 องศา 
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ขอ 8 ทางลาดใหมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

1)   พื้นผิวทางลาดตองเปนวัสดุที่ไมลื่น 

2)   พื้นผิวของจุดตอเนื่องระหวางพื้นกับทางลาดตองเรียบไมสะดุด 

3)   ความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดมีความยาวของ

ทุกชวงรวมกันต้ังแต 6,000มิลลิเมตร ขึ้นไป ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 

4)   มีพื้นที่หนาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 

5)   ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1:12 และมีความยาวชวงละไมเกิน 6,000

มิลลิเมตร ในกรณีท่ีทางลาดยาวเกิน 6,000 มิลลิเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 1,500 

มิลลิเมตร ค่ันระหวางแตละชวงของทางลาด 

6)   ทางลาดดานที่ไมมีผนังก้ันใหยกขอบสูงจากพื้นผิวของทางลาดไมนอยกวา 

50มิลลิเมตร และมีราวกันตก 

7)   ทางลาดที่มีความยาวต้ังแต 2,500 มิลลิเมตร ขึ้นไป ตองมีราวจับท้ังสองดาน

โดยมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

- ทําดวยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและไมลื่น 

-  มีลักษณะกลม โดยมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 30 มิลลิเมตร แตไม

เกิน 40 มิลลิเมตร 

- สูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร 

- ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 50 มิลลิเมตร มี

ความสูงจากจุดยึดไมนอยกวา 120 มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจับตองเปนผนังเรียบ 

- ราวจับตองยาวตอเนื่อง และสวนที่ยึดติดกับผนังจะตองไมกีดขวางหรือเปน

อุปสรรคตอการใชของคนพิการทางการมองเห็น 

- ปลายของราวจับใหย่ืนเลยจากจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของทางลาดไมนอย

กวา 300 มิลลิเมตร 

8)   มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพิการทางการ

มองเห็นและคนชราสามารถทราบความหมายได ต้ังอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของทางลาดที่

เชื่อมระหวางชั้นของอาคาร 

9)   ใหมีสัญลักษณรูปคนพิการติดไวในบริเวณทางลาดที่จัดไวใหแกคนพิการหรือ

ทุพพลภาพและคนชรา 
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หมวด 3 บันได  ขอ 11 ตองจัดใหมีบันไดที่คนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา

ใชไดอยางนอยชั้นละ 1 แหง โดยตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

1)   มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 

2)   มีชานพักทุกระยะในแนวด่ิงไมเกิน 2,000 มิลลิเมตร 

3)   มีราวบันไดทั้งสองขาง โดยใหราวมีลักษณะตามที่กําหนดในขอ 8 (7) 

4)   ลูกต้ังสูงไมเกิน 150 มิลลิเมตร ลูกนอนเมื่อหักสวนที่ขั้นบันไดเหลื่อมกันออก

แลวเหลือความกวางไมนอยกวา 280 มิลลิเมตร และมีขนาดสม่ําเสมอตลอดชวงบันได ในกรณีที่

ขั้นบันไดเหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดใหมีระยะเหลื่อมกันไดไมเกิน 20 มิลลิเมตร 

5)   พื้นผิวของบันไดตองใชวัสดุที่ไมลื่น 

6)   ลูกต้ังบันไดหามเปดเปนชองโลง 

7)   มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพิการทางการ

มองเห็นและคนชราสามารถทราบความหมายได ต้ังอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของบันไดที่เชื่อม

ระหวางชั้นของอาคาร 

หมวดท่ี 6 ประตู ขอ 18 ประตูของอาคาร ตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

1)   เปดปดไดงาย 

2)   หากมีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูตองไมเกินกวา 20 มิลลิเมตร และ

ใหขอบทั้งสองดานมีความลาดเอียงไมเกิน 45 องศา เพื่อใหเกาอ้ีลอหรือคนพิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชราที่ใชอุปกรณชวยเดินสามารถขามไดสะดวก 

3)   ชองประตูตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร 

4)   ในกรณีที่ประตูเปนแบบบานเปดผลักเขาออก เมื่อเปดออกสูทางเดินหรือ

ระเบียงตองมีพื้นท่ีวางขนาดกวางไมนอยกวา 1,500  มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา 1,500  

มิลลิเมตร 

5)   ในกรณีที่ประตูเปนแบบบานเลื่อนหรือแบบบานเปดใหมีมือจับที่มีขนาด

เทากับราวจับตามขอ 8 (7) (ข) ในแนวด่ิงทั้งดานในและดานนอกของประตูซึ่งมีปลายดานบนสูง

จากพื้นไมนอยกวา 1,000 มิลลิเมตร และปลายดานลางไมเกิน 800 มิลลิเมตร ในกรณีที่เปนประตู

บานเปดออกใหมีราวจับตามแนวนอนดานในประตู และในกรณีที่เปนประตูบานเปดเขาใหมีราว

จับตามแนวนอนดานนอกประตู ราวจับดังกลาวใหสูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 

900 มิลลิเมตร ยาวไปตามความกวางของประตู 
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6)   ในกรณีท่ีประตูเปนกระจกหรือลูกฟกเปนกระจก ใหติดเครื่องหมายหรือแถบสี

ที่สังเกตเห็นไดชัด 

7)   อุปกรณเปดปดประตูตองเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลัก อยูสูงจากพื้นไมนอย

กวา 1,000 มิลลิเมตร แตไมเกิน 1,200 มิลลิเมตร  

ประตูตามวรรคหนึ่งตองไมติดต้ังอุปกรณชนิดที่บังคับใหบานประตูปดไดเองท่ี

อาจทําใหประตูหนีบหรือกระแทกคนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

หมวดที่ 7 หองสวม ขอ 21 หองสวมสําหรับคนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

ตองมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

1)   มีพื้นที่วางภายในหองสวมเพื่อใหเกาอ้ีลอสามารถหมุนตัวกลับไดซึ่งมีเสน

ผานศูนยกลางไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 

2)   ประตูของหองที่ต้ังโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก โดยตองเปดคาง

ไดไมนอยกวา 90 องศา หรือเปนแบบบานเลื่อน และมีสัญลักษณรูปคนพิการติดไวที่ประตู

ดานหนาหองสวม ลักษณะของประตูนอกจากที่กลาวมาขางตน ใหเปนไปตามท่ีกําหนดในหมวด 6 

3)   พื้นหองสวมตองมีระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถาเปนพื้นตางระดับตองมี

ลักษณะเปนทางลาดตามหมวด 2 และวัสดุปูพื้นหองสวมตองไมลื่น 

4)   พื้นหองสวมตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายนํ้าทิ้งเพื่อท่ีจะ

ไมใหมีน้ําขังบนพื้น 

5)   มีโถสวมชนิดน่ังราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 

มิลลิเมตร มีพนักพิงหลังที่ใหคนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราท่ีไมสามารถนั่งทรงตัวไดเองใช

พิงได และท่ีปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอ่ืนท่ีคนพิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชรา สามารถใชไดอยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัด

จากก่ึงกลางโถ สวมถึงผนังไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร ตองมีราวจับท่ี

ผนัง สวนดานที่ ไมชิดผนังใหมีที่วางมากพอท่ีคนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่นั่งเกาอ้ีลอ

สามารถเขาไปใชโถสวมไดโดยสะดวก ในกรณีที่ดานขางของโถสวมทั้งสองดานอยูหางจากผนัง

เกิน 500 มิลลิเมตร ตองมีราวจับที่มีลักษณะตาม (7) 

6)   มีราวจับบริเวณดานท่ีชิดผนังเพื่อชวยในการพยุงตัว เปนราวจับในแนวนอน

และแนวด่ิงโดยมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 
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- ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 650 มิลลิเมตร แตไมเกิน 

700 มิลลิเมตร และใหย่ืนล้ําออกมาจากดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา 250 มิลลิเมตร แตไมเกิน 

300 มิลลิเมตร 

- ราวจับในแนวด่ิงตอจากปลายของราวจับในแนวนอนดานหนาโถสวมมี

ความยาววัดจากปลายของราวจับในแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 600 มิลลิเมตร ราวจับตาม (6) (ก) 

และ (ข) อาจเปนราวตอเนื่องกันก็ได 

7)   ดานขางโถสวมดานท่ีไมชิดผนังใหมีราวจับติดผนังแบบพับเก็บไดในแนวราบ 

เมื่อกางออกใหมีระบบล็อกท่ีคนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถปลดล็อกไดงาย มี

ระยะหางจากขอบของโถสวมไมนอยกวา 150 มิลลิเมตร แตไมเกิน 200 มิลลิเมตร และมีความ

ยาวไมนอยกวา 550 มิลลิเมตร 

8)   นอกเหนือจากราวจับตาม (6) และ (7) ตองมีราวจับเพื่อนําไปสูสุขภัณฑอ่ืนๆ 

ภายในหองสวม มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร 

9)   ติดต้ังระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูที่อยูภายนอกแจงภัยแกคน

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา และระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหคนพิการหรือ

ทุพพลภาพ และคนชราสามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินไวในหองสวม 

โดยมีปุมกดหรือปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางานซึ่งติดต้ังอยูในตําแหนงที่คนพิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชราสามารถใชงานไดสะดวก 

 

 2.1.5 แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2555-2559 

  แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติฉบับที่4 พ.ศ. 2555 – 2559 จะตอง

เผชิญกับบริบทการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญภายใตกระแสโลกาภิวัฒน  ท้ังที่เปนการเปลี่ยนแปลง

ระยะยาวท่ีไดเริ่มมาแลวและจะ     ทวีความเขมขนมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นท้ังในระดับ

โลกและในประเทศ จะสงผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการของประเทศไทย ท้ังที่คาด

วาจะเปนโอกาสใหสามารถใชจุดแข็งในการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงจําเปนตอง

ประเมินสถานการณการเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการของประเทศ

ไทย ในระยะตอไปอยางรอบคอบ เพื่อใหมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสมและ

สามารถพฒันาคุมครองสิทธิคนพิการไดอยางเสมอภาคและเปนรูปธรรมตอไป 
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 2.1.6 แนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ 

  การสงเสริมศักยภาพมีบทบาทสําคัญในโครงสรางของการดํารงชีวิตอิสระของคน

พิการ ในการทําใหคนพิการแตละคนมีอิสระในการเลือกและการพึ่งพาตนเอง การดํารงชีวิตอิสระ

อาจฟงดูเหมือนงายแตในความเปนจริงการคนหาวิธีการดํารงชีวิตของตนเองเปนสิ่งที่ยาก จึงเปน

สิ่งสําคัญที่คนพิการควรมีความคิดและพลังเปนของตนเอง คนพิการมีความคาดหวังในการมองไป

ขางหนาและมีกําลัง (forward-looking and challenging spirit) การดํารงชีวิตอิสระนั้นมักจะพบ

กับความอันตรายบางในการควบคุมเนื่องจากบุคคลพิการเหลานั้นจะสูญเสียความต้ังใจ เนื่องจาก

พวกเขามีความเสี่ยงในการที่ชีวิตถูกควบคุมโดยคนอ่ืน เชนผูปกครอง พี่นอง และผูชวย จึงเปนสิ่ง

สําคัญที่คนพิการจะตองมีพลังมากกวาคนอ่ืนๆ แรงผลักดันของการสงเสริมศักยภาพคือรักตนเอง

ใหมีความต้ังใจและตัดสินใจดวยตัวเอง 

  ความหมายของการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ 

  การใหนิยามความหมาย รวมทั้งแนวคิดในเรื่องของการดํารงชีวิตอิสระของคน

พิการมีแนวคิดในหลายๆประเทศที่พัฒนาสวัสดิการสังคมในระดับกาวหนา รวมทั้งนักวิชาการ 

ผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดใหความหมายไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

  Munro & woodward (1992,p.12) การดํารงชีวิตอิสระไมใชการทําอะไรทุกอยาง

ดวยตัวเอง แตเปนเรื่องของจิตใจ ความสามารถในการควบคุมสภาพแวดลอมรอบตัว มีอิสระใน

การเลือกและตัดสินใจ สิทธิในการแสดงความคิดเห็น เราทุกคนลวนตองพึ่งพาคนอ่ืน เพื่อใหได

ความพอใจท้ังดานรางกาย จิตใจ และสังคม 

  Adkins,Youngbauer and Mathaws (200,p.45) การดํารงชีวิตบนพื้นฐานของ

การพึ่งพาผูอ่ืนใหนอยท่ีสุด ท้ังในดานการตัดสินใจและการทํากิจวัตรประจําวัน รวมถึงการจัดการ

กิจกรรมของบุคคล การมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน การพึ่งพาทางดานกายภาพ และจิตใจจาก

ผูอ่ืนใหนอยท่ีสุด 

  Independent Living Institute (2004) การดํารงชีวิตอิสระมิไดหมายความวาเรา

ตองทําทุกอยางดวยตัวเราเอง หากแตหมายถึงเราตองการดูแลและดําเนินชีวิตประจําวันตาม

วิถีทางท่ีญาติพี่นอง เพื่อนบานและมิตรสหายยอมรับ เริ่มชีวิตครอบครัวดวยตนเองเชนเดียวกับ

ผูอ่ืน 

  UNESCAP (2003,p.13) การดํารงชีวิตเชนเดียวกับคนอ่ืนๆมีโอกาสตัดสินใจใน

เรื่องท่ีมีผลตอชีวิต สามารถดําเนินกิจกรรมที่ตนเองเลือกสรร อยางมีขอจํากัดเชนเดียวกับเพื่อน

บานที่ไมใชคนพิการ 
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 สรุปความหมายของการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ คือ การท่ีคนพิการสามารถกําหนด

แนวทางการดํารงชีวิตของตนเองไดอยางสมศักด์ิศรีความเปนมนุษย โดยไมขึ้นอยูกับความพิการ

วาจะรุนแรงมากนอยเพียงไร ทั้งน้ีอาศัยบริการความชวยเหลือเทาท่ีจําเปน กรณีคนพิการรุนแรงจน

ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดจําเปนไดรับบริการผูชวยเหลือสวนตัว (personal assistant) 

 

 2.1.7 งานวิจัยและวิทยานิพนธที่เก่ียวของ 

แนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยคนพิการในจังหวัดอุดรธานี : กรณีศึกษา อําเภอ

หนองหานและอําเภอกุมภวาป2 3    

ในปจจุบัน ประเทศไทยมีคนพิการประมาณ 855,973 คน คิดเปนประมาณรอยละ 1.29 

ของประชากรทั้งประเทศ ซึ่งทางภาครัฐไดใหความสําคัญตอการชวยเหลือคนพิการ เพื่อใหคน

พิการสามารถทํางาน และใชชีวิตไดใกลเคียงคนปกติ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

สภาพการอยูอาศัย สังคม เศรษฐกิจ และปญหาการอยูอาศัยของคนพิการ โดยใชกลุมตัวอยาง ที่มี

ปญหาในการใชที่อยูอาศัยมากท่ีสุด 3 กลุม คือกลุมพิการทางการเคลื่อนไหว กลุมพิการซ้ําซอน 

และกลุมพิการทางการมองเห็น โดยคัดเลือกพื้นท่ีจากภูมิภาคที่มีจํานวนคนพิการมากท่ีสุด และได

คัดเลือกจังหวัดและอําเภอที่มีโครงการ “การพัฒนาศักยภาพคนพิการโดยชุมชน” (Community 

Based Rehabilitation- CBR) ใชการเก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณ การสังเกต จดบันทึก และ

ถายภาพ นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เพราะเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยของคนพิการ

ทั้ง 3 กลุม 

จากการศึกษา ตามการแบงกลุมความพิการ พบวา กลุมพิการทางการเคลื่อนไหว 

สามารถใชชีวิตประจําวันไดบาง แตไมสามารถชวยตัวเองไดทั้งหมด ยังคงตองมีผูดูแลชวย

บางอยาง และมีแผนในการปรับปรุงที่อยูอาศัย กลุมพิการซ้ําซอน ไมสามารถดําเนินชีวิตประจําวัน

ได ตองมีผูดูแลคอยชวยเหลือตลอดเวลา ผูดูแลมีการปรับปรุงที่อยูอาศัยและอุปกรณท่ีใชสําหรับ

คนพิการในบางสวนแลว แตยังไมสะดวกในการใชเทาที่ควร สวนในกลุมพิการทางการมองเห็น 

สามารถใชชีวิตประจําวันไดตามปกติ ไมคอยมีปญหากับที่อยูอาศัยปจจุบัน เน่ืองจากเกิดความ

เคยชินในพื้นท่ี 

                                                           
3 สราวุฒิ ลาแพงศรี, “แนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศยัคนพิการในจังหวดัอุดรธานี : กรณีศึกษา อําเภอ

หนองหานและอําเภอกุมภวาป,”  (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ ภาควชิาเคหการ คณะสถาปตยกรรม

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2553). 
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ขอเสนอแนะ ในการปรับปรุงที่อยูอาศัยของคนพิการ พิจารณาตามประเภทความพิการ 

แบงได 2 ลักษณะ คือ กลุมพิการทางการเคลื่อนไหวและกลุมพิการซ้ําซอน ควรสงเสริมใหมีการ

ปรับปรุงพื้นท่ีใชสอยตางๆภายในที่อยูอาศัยของคนพิการ ไดแก หองนอน หองน้ํา ชานบาน พื้นท่ี

รับประทานอาหาร โดยจัดพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมกายภาพบําบัด ไดแก ราวจับพยุงตัว การใชราว

จับหัดเดิน ลุก นั่ง เพื่อใหกลามเนื้อแข็งแรง สวนในกลุมพิการทางการมองเห็น ควรปรับปรุงพื้นตาง

ระดับภายในบริเวณบาน และพื้นที่เสี่ยงอันตรายตางๆ ควรมีผิวสัมผัสการเตือนในจุดอันตราย  

 

การอยูอาศัยของคนพิการและทุพพลภาพ : กรณีศึกษา ชุมชนบางตลาดพัฒนา 1 

(ชุมชนปากดาน) จังหวัดนนทบุรี3 4    

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อใหทราบถึง ลักษณะที่อยูอาศัย ปญหาและความตองการ ใน

การดํารงชีวิตของคนพิการที่อยูในชุมชนบางตลาดพัฒนา 1 (สวนที่เปนชุมชนปากดาน) อ.ปาก

เกร็ด จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเปนชุมชนท่ีมีบุคคลที่ไมพิการและคนพิการอาศัยอยูรวมกัน โดยใชวิธีการ 

สํารวจภาคสนาม สังเกต สัมภาษณ บันทึกผล และนําทฤษฎีที่เก่ียวของมาวิเคราะหเพื่อเสนอ

แนวทางในการปรับปรุงและแกไข ดานกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม 

สรุปในงานวิจัย ควรมีกระบวนการในการแกไขปญหาการอยูอาศัยในระยะสั้น โดยมีกลุม

ผูชวยเหลือเปนแกนหลัก ในการปรับปรุงที่อยูอาศัยคนพิการ และในระยะยาวโดยมีคนพิการเปน

แกนหลัก ซึ่งมีกระบวนการคือ ทําใหคนพิการตระหนักถึงปญหาในการอยูอาศัยของตน หาผูนํา

ธรรมชาติในกลุมและทําใหคนพิการเห็นถึงประโยชนในการระดมความคิดเพื่อแกปญหา ทําให

กลุมบริหารชุมชนเห็นความสําคัญในการพึ่งพาตนเองในการอยูอาศัยของคนพิการ ใหคนพิการได

มีสิทธิและสวนรวมในการปริหารชุมชน ทําใหหนวยงานท่ีเก่ียวของ ทั้งภาครัฐและเอกชนใหการ

ยอมรับ ในผลท่ีไดจากการพึ่งพาตนเองแบบมีสวนรวมของคนพิการ และใหการสนับสนุนชวยเหลือ 

 

 

 

                                                           
4 สมเกียรติ ชเินนทโรภาส, “การอยูอาศยัของคนพิการและทุพพลภาพ : กรณีศึกษา ชุมชนบางตลาด

พัฒนา 1 (ชุมชนปากดาน) จังหวดันนทบุรี,”  (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเคหการ คณะ

สถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2545). 
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2.2 ประเด็นดานติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยของคนพิการจาก

โครงการบานนาอยูคนพิการ 

 2.2.1 แนวคิดการออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design ; Design for all) 5 

  การออกแบบเพื่อคนทั้งมวล หรือการออกแบบเพื่อการใชงานของคนทุกกลุมใน

สังคม (Universal Design) เปนคําท่ีพบกันบอยในแวดวงดานการออกแบบสิ่งแวดลอม สถานท่ี 

และสิ่งของตางๆ รวมถึงในกลุมคนทํางานดานผูสูงอายุ คนพิการ และผูดอยโอกาสตางๆ ที่มี

ขอจํากัดในการใช หรือเขาถึงสิ่งแวดลอมสถานที่และสิ่งของเครื่องใชท่ัวๆ ไปในสังคม 

  ในการออกแบบจะคํานึงถึงการใชประโยชนที่เปนสากล และใชไดทั่วไปอยางเทา

เทียมกันสําหรับมวลมนุษยทุกคนในสังคม โดยไมตองมีการออกแบบดัดแปลงพิเศษหรือ

เฉพาะเจาะจง เพื่อบุคคลกลุมหนึ่งกลุมใดโดยเฉพาะ 

Universal Design เปนแนวคิดเรื่องการออกแบบสิ่งแวดลอม การสรางสถานท่ี 

และสิ่งของตางๆ เพื่อใหทุกคนที่อยูในสังคมสามารถใชประโยชนจากสิ่งเหลานั้นไดอยางเต็มที่และ

เทาเทียมกัน โดยไมตองมีการออกแบบดัดแปลงพิเศษหรือเฉพาะเจาะจงเพื่อบุคคลกลุมหนึ่งกลุม

ใดโดยเฉพาะ 

Universal Design เปนการออกแบบท่ีคํานึงถึงการใชงานการใชใหคุมคา สม

ประโยชน ครอบคลุมสําหรับทุกคน โดยเริ่มตนจากการคิดวาทําอยางไรคนประเภทตางๆ จึงจะมี

โอกาสมาใชไดอยางเทาเทียมกัน เชน คนสูงอายุ คนปวย สตรีต้ังครรภ คนแคระ เด็กเล็ก ท่ีมากับ

รถเข็นเด็ก คนพิการประเภทตางๆ ไมวา ตาบอด หูหนวก แขนขารางกายพิการ คนพิการทาง

ปญญาทางจิต คนที่อานหนังสือไมออก ฯลฯ 

แตถึงแมบุคคลเหลานั้น จะมีขอจํากัดทางรางกาย ทางปญญา ทางจิตใจ แตก็

เปนบุคคล ในสังคม สังคมจึงควรรับผิดชอบดูแล ใหสามารถอยูในสังคมรวมกับบุคคลท่ัวไป ได

อยางมีความสุขตามอัตภาพของแตละคน เชน การจัดใหมีทางลาดขึ้นลงทางเทา และอาคาร

สถานท่ีสาธารณะตางๆ ใหกับคนพิการที่ใชรถเข็น หรือบล็อกพื้นนําทางเดินสําหรับคนตาบอด 

ทั้งน้ี ก็เพื่อใหพวกเขาสามารถใชชีวิตทํากิจกรรมภายนอกบานไดโดยสะดวกและปลอดภัย 

องคประกอบและหลักการของ Universal Design 

1) Fairness ความเสมอภาคใชงาน ทุกคนในสังคมสามารถใชไดอยางเทา

เทียมกัน ไมมีการแบงแยกและเลือกปฏิบัติ เชนการติดต้ังตูโทรศัพทสาธารณะ 2 ระดับ 

                                                           
5 สถาบันสรางเสริมสุขภาพคนพิการ 2554 
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2) Flexibility มีความยืดหยุนในการใชงาน คือสามารถใชไดกับผูที่ถนัดซาย

และขวา หรือปรับสภาพความสูงตํ่าขึ้นลงไดตาม ความสูงของผูใช 

3) Simplicity มีความเรียบงายและเขาใจไดดี เชน มีภาพหรือคําอธิบายที่

เรียบงายสําหรับคนทุกประเภท ไมวาจะมีความรูระดับไหนอานหนังสือออกหรือไม อาน

ภาษาตางประเทศไดหรือไม หรืออาจใชรูปภาพเปนสัญลักษณสากลสื่อสารใหเขาใจไดงาย ฯลฯ 

4) Understanding มีขอมูลพอเพียง และสําหรับการใชงาน 

5) Safety มีความทนทานตอการใชงานท่ีผิดพลาด เชน มีระบบปองกัน

อันตรายหากมีการใชผิดพลาด รวมท้ังไมเสียหายไดโดยงาย 

6) Energy conservation ทุนแรง เชน ใชท่ีเปดกอกน้ําแบบยกขึ้น-กดลง 

แทนการใชมือขันกอกแบบเปนเกลียว เปนตน 

7) Space มีขนาดและสถานที่ที่เหมาะสม สามารถใชงานเผื่อสําหรับคน

รางกายใหญโต คนที่เคลื่อนไหวรางกายยาก เชน คนพิการท่ีมีรถเข็นคันใหญตองมีพื้นที่สําหรับ

หมุนรถกลับไปมาในบริเวณหองน้ํา 

การประยุกตใช Universal Design กับสังคมไทย 

ทามกลางความตองการที่หลากหลายในสังคมไทย การนําแนวคิด Universal 

Design มาใชใหมากขึ้น จะชวยเปดกวางใหทุกภาคสวน ไดอยูรวมกันและยอมรับกัน ภายใต

พื้นฐานความเชื่อท่ีวา มนุษยทุกคนในโลกนี้ เกิดมาเปนคนเหมือนกันในสังคม มีหนาที่ตองดูแล

รับผิดชอบใหสมาชิกทุกคนอยูในสังคมไดอยางปกติสุข อยางเสมอภาคเทาเทียมกัน 

แนวคิดนี้สามารถเปนจริงได ถาฝายหลักตางๆ ที่เก่ียวของตอไปน้ีรวมมือรวมใจท่ี

จะดําเนินการ ไดแก ภาครัฐ และองคกรทองถ่ิน ที่ตองดูแลและสนับสนุนใหมีการจัดสรางกอสราง

ในระดับตางๆ ใหความสนใจและตระหนักวาจะตองดูแลสมาชิกทุกคนในสังคมอยางเทาเทียมกัน 

ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ สถาปนิก วิศวกร และผูรับผิดชอบดานการกอสราง รวมทั้ง ผูผลิตใน

ฐานะผูออกแบบวางแผนในเชิงรายละเอียดที่ตองใชความรูทักษะพิเศษในการสรางและออกแบบท่ี

ครอบคลุมถึงมวลชนทุกคน คนพิการ ผูสูงอายุ หรือผูมีขีดจํากัดตางๆ ในฐานะผูใชบริการจะตอง

ชวยเสนอแนะ วิพากษวิจารณเพื่อใหมีการปรับปรุงพัฒนาและสอดคลองสะดวกแกการใชงานได

เปนอยางดี 
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Universal Design6 เปนแนวความคิดสากลที่องคการสหประชาชาติไดพยายาม

เผยแพรและสงเสริม จากแนวความคิดเดิมเพื่อใหคนพิการไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ดํารงชีวิตในอาคารและสิ่งแวดลอมตามโครงการ Promotion of Non-Handicapping Physical 

Environment for Disabled Persons และไดมีการพัฒนาตามลําดับเปน Accessible Design, 

Adaptable Design, Barrier Free Design ซึ่งในที่สุดก็เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปในหลักการของ 

Universal Design 7 คือ 

หลักการที่  1 ความเทาเทียมกันในการใชสอยของผู ใชที่ตาง วัยและตาง

ความสามารถ (Equitable Use)  

หลักการที่ 2 ปรับเปลี่ยนการใชได (Flexible Use)  

หลักการที่ 3 ใชงายดวยตนเอง (Simple and Intuitive)  

หลักการที่ 4 การสื่อความหมายเปนท่ีเขาใจ (Perceptible Information)  

หลักการที่ 5 ทนตอการใชที่ผิดพลาด (Tolerance for Error)  

หลักการที่ 6 เบาแรง (Low Physical Effort)  

หลักการท่ี 7 มีขนาดและที่วางเพื่อการเขาถึงและใชได (Size and Space for 

Approach and Use) 

กอนหนาน้ีมีการใช คําวา “การออกแบบที่สามารถเขาถึงได  (Accessible 

design)” หรือคําวา “ออกแบบที่ไมมีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier-free design)” ซึ่งเริ่มตนหลักการ

การออกแบบจากคนพิการ หรือบุคคลที่ดอยความสารถตางๆ หลังจากนั้นมีการคนพบวายังมี

บุคคลกลุมอ่ืนๆ อีกที่ไมพิการ หรือดอยความสามารถ แตดวยขอจํากัดของตนเอง เชนกลุมเด็ก 

ผูสูงอายุ ผูหญิงต้ัง ครรภ คนปวย ทําใหมีความจําเปนตองอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับ

                                                           
6 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All)           

( กรุงเทพ : 2551) 
7 ภราดร ธัญญาพันธ , 2550. 
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ขอจํากัดเหลาน้ัน จนเกิดคําวา “การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal design ;Design for All)”  

ซึ่งครอบคลุมการออกแบบท่ีคํานึงถึงขอจํากัด ลักษณะการใชสอยของคนทุกกลุมตามที่กลาวมา

ขางตน 

2.2.2 แนวคิดดานความพึงพอใจ7

8 

 ความพึงพอใจจากการสรุปของวิรุฬ พรรณเทวี (2542, หนา 111) หมายถึง 

ความรูสึกภายในจิตใจของมนุษยที่ไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับแตละบุคคลวาจะคาดหวังกับสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งอยางไร ถาคาดหวังหรือมีความต้ังใจมากและไดรับการตอบสนองดวยดีจะมีความพึงพอใจ

มาก แตในทางตรงกันขามอาจผิดหวังหรือไมพึงพอใจเปนอยางย่ิงเมื่อไมไดรับการตอบสนอง

ตามที่คาดหวังไวทั้งนี้ขึ้นอยูกับสิ่งท่ีตนต้ังใจไววามีมากหรือนอย 

คณิต ดวงหัสดี (2537) ไดสรุปแนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจวา หมายถึง 

ความรูสึกชอบ หรือพอใจของบุคคลที่มีตอการทํางานและองคประกอบหรือสิ่งจูงใจอ่ืน ๆ ถางานท่ี

ทําหรือองคประกอบเหลานั้นตอบสนองความตองการของบุคคลไดบุคคลน้ันจะเกิดความพึงพอใจ

ในงานขึ้นจะอุทิศเวลา แรงกาย แรงใจ รวมทั้งสติปญญาใหแกงานของตนใหบรรลุวัตถุประสงค

อยางมีคุณภาพ 

สิ่งจูงใจที่ใชเปนเครื่องมือกระตุนใหบุคคลเกิดความพึงพอใจจากการศึกษา 

รวบรวมและสรุปของ มีดังนี้ 

1) สิ่งจูงใจท่ีเปนวัตลุ (material inducement) ไดแก เงิน สิ่งของหรือสภาวะทาง

กายท่ีใหแกผูประกอบกิจกรรมตาง ๆ  

2) สภาพทางกายที่พึงปรารถนา (desirable physical condition) คือ 

สิ่งแวดลอมในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งอันกอใหเกิดความสุขทาง

กาย 

3) ผลประโยชนทางอุดมคติ (ideal benefaction) หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่สนอง 

ความตองการของบุคคล 

4) ผลประโยชนทางสังคม (association attractiveness) คือ ความสัมพันธฉันท

มิตรกับผูรวมกิจกรรม อันจะทําใหเกิดความผูกพันความพึงพอใจและสภาพการเปนอยูรวมกัน เปน

                                                           
8 คณิต ดวงหัสด.ี สุขภาพจิตกับความพึงพอใจในงานของขาราชการตํารวจชั้น ประทวนในเขตเมือง

และเขตชนบท ของจังหวัดขอนแกน. (วิทยานิพนธศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยขอนแกน 2537). 
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ความพึงพอใจของบุคคลในดานสังคมหรือความมั่นคงในสังคม ซึ่งจะทําใหรูสึกมีหลักประกันและ

มีความมั่นคงในการประกอบกิจกรรม 

ความพึงพอใจกับทัศนคติเปนคําที่มีความหมายคลายคลึงกันมากจนสามารถใช

แทนกันไดโดยใหคําอธิบายความหมายของทั้งสองคํานี้วา หมายถึง ผลจากการท่ีบุคคลเขาไปมี

สวนรวมในสิ่งน้ันและทัศนคติดานลบจะแสดงใหเห็นสภาพความไมพึงพอใจ (Vroom, 1990, p. 

90) 

ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพ คุณภาพ หรือระดับความพึงพอใจซึ่งเปนผลมา

จาก ความสนใจตางๆและทัศนคติท่ีบุคคลมีตอสิ่งนั้น (Good, 1973,p.320) 

แนวคิดความพึงพอใจที่กลาวมาขางดน สรุปไดวา ความพึงพอใจ (satisfaction) 

เปนทัศนคติที่เปนนามธรรม เก่ียวกับจิตใจ อารมณ ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม

สามารถมองเห็นรูปรางได นอกจากน้ีความพึงพอใจเปนความรูสึกดานบวกของบุคคล ที่มีตอสิ่งใด

สิ่งหน่ึง อาจจะเกิดขึ้นจากความคาดหวัง หรือเกิดขึ้นก็ตอเมื่อสิ่งนั้นสามารถ ตอบสนองความ

ตองการใหแกบุคคลไดซึ่งความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามคานิยมและ

ประสบการณของตัวบุคคล 

2.2.2 แนวคิดดานการปรับตัว 

 ในทางสังคมวิทยา ไดพิจารณาการปรับตัวมนุษยจากพฤติกรรมของมนุษยที่มีตอ

สิ่งแวดลอมซึ่งมนุษยไดสรางขึ้น ไดแก วัฒนธรรม โดยแบงการปรับตัวของมนุษยเปน 5 ลักษณะ 

คือ8

9 

1) การปรับตัวโดยการปฏิบัติตามเปนการปรับตัวที่มีจุดมุงหมายเพื่อไดรับการ

ยอมรับจากสังคมท่ีตนเองอาศัยอยูและสามารถที่จะดํารงชีวิตอยูไดในสิ่งแวดลอมนั้น และบุคคลท่ี

ปรับตัวในลักษณะน้ีเชื่อวา ระเบียบแบบแผนและกฎเกณฑของสังคมที่เปนอยูน้ันมีความเหมาะสม

แลว ดังนั้นการปรับตัวในลักษณะนี้ไมกอใหเกิดปญหาในสังคม 

2) การปรับตัวแบบแหวกแนวเปนการปรับตัวที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหไดมาซึ่ง

จุดประสงคท่ีคนตองการ โดยไมคํานึงถึงวิธีการวาจะถูกตองตามระเบียบแบบแผนหรือเปนท่ี

ยอมรับของคนในสังคม เชนการทุจริตตอหนาที่เพื่อรับสินบน 

3) การปรับตัวโดยการยึดถือพิธีการด้ังเดิม การปรับตัวแบบนี้บุคคลยังคงยึดถือ

และปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนอยางเครงครัดซึ่งบางครั้งกอใหเกิดปญหาในเรื่องความลาชาใน

                                                           
9 Fermate,1992,p.253 
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การทํางาน เนื่องจากขาดการยึดหยุน ซึ่งอาจทําใหบุคคลที่ปรับตัวในลักษณะนี้รูสึกอึดอัดเมื่อ

สภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปแตบุคคลยังคงเครงครัดในแบบแผนด้ังเดิมบางประการ 

4) การปรับตัวโดยการหนีโลกเปนการปรับตัวของบุคคลที่ยอมแพหรือทอถอยตอ

สิ่งแวดลอมและพยายามหลบหนีจากสภาพแวดลอมที่พบเผชิญ ไปหาสิ่งแวดลอมใหม  

5) การปรับตัวโดยการขัดขืนหรือตอตาน เปนการปรับตัวในลักษณะที่จะพยายาม

เอาชนะสังคมโดยการขัดขืนหรือตอตานความตองการของสังคม 

 

2.2.3 แนวคิดดานการติดตามผล 

 การติดตามและประเมินผลเปนกระบวนการท่ีสําคัญกระบวนการหนึ่งของ

กระบวนการจัดการองคกร  ซึ่ง วิลเลียม เอ โชรด (William A. Shrode) และแดน วอยช จูเนียร 

(Dan Voich, Jr.)   ไดใหคํานิยามวาการจัดการคือ “กิจกรรมหรือกระบวนการสําหรับการประสาน

และบูรณาการการใชทรัพยากรเพื่อการบรรลุเปาหมายขององคกรดวยการใชคน ซึ่งคนจะใช

เทคนิคและขาวสารในโครงสรางขององคกร ซึ่งจากคําจํากัดความความนี้  ไดสะทอนใหเห็นวาการ

จัดการหมายถึงการปฏิบัติ ซึ่งอาศัยองคความรูของทฤษฎีขององคกร  ซึ่งอาจจะเปนผลผลิต  

บริการ  หรือความพึงพอใจ  ซึ่งกระบวนการจัดการดังกลาว       ประกอบดวย  การวางแผน 

(Planning)  การจัดองคกร(Organizing)  การเปนผูนํา(Leading)  และการประเมินผล 

(Evaluation) 10
 

 แนวคิดและหลักการในดานการควบคุมและติดตามผล แยกเปน 4 ขั้นตอนคือ 

 1) การกําหนดมาตรฐานที่ใชวัด (Establishing Standard) ทุกองคกรจะมี

วัตถุประสงคขององคกร ดังนั้นมาตรฐานที่กําหนดนโยบายจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคนั้น 

มาตรฐานโดยท่ัวไปแยกเปน 2 ประเภท ไดแก 

  -  มาตรฐานผลผลิต (Output Standard) ซึ่งวัดดวยปริมาณคุณภาพ 

ตนทุน และเวลาที่ใช จํานวนเงินท่ีใชเปรียบเทียบกับงบประมาณ จํานวนหนวยผลิตและขนาดของ

บริการท่ีใชในระยะเวลาท่ีกําหนด 

  -  มาตรฐานปจจัยท่ีใชการผลิต (Input Standard) จะวัดดวยความ

พยายามที่ใหกับงาน (Work Effort)  

                                                           
10 อุทัย เลาหวิเชยีร,รัฐประศาสนศาสตร : ลักษณะวชิาและมติิตางๆ. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ         

เสมาธรรม, 2544) หนา 112, 113. 
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 2) การวัดผลงานที่ทําไดจริง (Measuring Actual Performance) ไดแก การ

วัดผลงานท่ีเกิดขึ้นจริงเปนหนวยการผลิตที่จริง หรือความพยายามที่ใหกับงานจริง หนวยวัดท่ีใช

จะตองเปนอยางเดียวกันกับมาตรฐานที่กําหนดขึ้นมา เชน จํานวนท่ีผลิต จํานวนวันที่ขาดงาน 

จํานวนแฟม จํานวนรายไดที่เกิดขึ้น ซึ่งผลงานเหลานี้ไดมาจากการรายงาน การสังเกต และสถิติ

ตัวเลขตางๆ 

 3) การเปรียบเทียบผลงานที่ทําไดจริงกับมาตรฐาน (Comparing Actual 

Performance with Standard) เปนการเปรียบเทียบเนื้อหาความแตกตางที่เกิดขึ้น ระหวาง

หนวยงานที่ทําใหจริงกับมาตรฐาน 

 4) การแกไขใหถูกตอง (Taking Corrective Action) ไดแกการดําเนินการ

ทางดานการบริหาร เมื่อพบความแตกตางระหวางผลงานที่เกิดขึ้นจริง กับมาตรฐานเพื่อปรับการ

ดําเนินงานใหเปนไปตามแผนที่ตองการ 

 เทคนิคในการควบคุมและติดตามผล แบงออกเปน 4 ดาน ดังน้ี10

11 

 1) การควบคุมดานคุณภาพ หมายถึงเทคนิคตางๆที่นํามาใชเพื่อวัดวาสินคาและ

บริการที่ผลิตไดน้ัน ตรงตามความตองการของลูกคา 

 2) การควบคุมดานปริมาณ คือการควบคุมท่ีมีการใชตัวเลขตางๆเพื่อนํามาใช

วัดผลในทางปริมาณ เชนการวัดจํานวนผลผลิตวาเปนไปตามท่ีต้ังเปาหมายเอาไวหรือไม 

 3) การควบคุมดานคาใชจาย โดยการใชระบบงบประมาณเพื่อควบคุมคาใชจาย

ในทุกๆดานไวลวงหนา เมื่อเขาสูขั้นตอนการปฏิบัติ ผูบริหารก็จะสามารถควบคุมคาใชจายโดย

วัดผลการใชจายที่เกิดขึ้นกับงบประมาณที่ต้ังเอาไว 

 4) การควบคุมดานเวลา คือการควบคุมใหงานตางๆดําเนินไปไดโดยสามารถ

จัดทําไดเสร็จตามกําหนดเวลาที่วางเอาไว 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
11 ธงชัย สันติวงศ, หลักการจัดการ.(กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพาณิชย. 2531) หนา 145-160 
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2.3 ประเด็นดานเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยใหมีความเหมาะสมตอการอยู

อาศัยของคนพิการและคนในครัวเรือน 

 2.3.1 แนวคิดในการออกแบบที่ไมมีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier-free design) และ

เหมาะกับคนทุกวัย (Universal Design) ในตางประเทศ11

12 

 การทําใหงายตอการเขาถึง และใชงาน  การออกแบบอยางสากลเปนเรื่องของ

ความคิดท่ีวาสามารถออกแบบสภาพแวดลอมมนุษยสรางและอุปกรณตางๆใหมีความสวยงาม

และสามารถใชสอยไดโดยคํานึงถึงบุคคลที่มีความแตกตางกันใหมากที่สุด และไมคํานึงถึงความ

แตกตางทางอายุ ความสามารถ และตําแหนงในสถานภาพ ประตูท่ีมีความกวางสามารถทําให

เคลื่อนยายเขาออก หรือขนเฟอรนิเจอรเขาออกไดงายขึ้น หองสุขาท่ีมีขนาดใหญทําใหสามารถ

รองรับรถเข็นได และก็ยังรองรับพอแมท่ีตองการเข็นรถเข็นลูกตนเองเขาไปยังหองสุขาดวยเชนกัน 

การมีพื้นท่ีไวใหน่ังเปนขอที่ควรคํานึงถึงเปนอยางย่ิงสําหรับบุคคลท่ัวไป คนท่ีไมสบาย และสตรี

ต้ังครรภ ที่เปดประตูอัตโนมัติ โตะตรวจรางกายที่สามารถปรับระดับไดลวนเปนการออกแบบอยาง

สากลที่สามารถทําใหสถานที่ดังกลาวงายตอการเขาถึง และใชงานไดโดยเด็ก และผูใหญขอคํานึง

ดังกลาวนอกจากจะเปนประโยชนตอผูใชงานแลว ก็ยังสามารถทําใหสถานที่และบริการดังกลาวมี

เงินหมุนเวียนมากขึ้น สามารถทําใหสภาพแวดลอมนั้นนาอยูมากขึ้น สามารถลดจํานวนชิ้นงาน

ของพนักงานตางๆ และก็ยังสามารถทําใหที่นั้นๆนาเชื่อถือ เขาถึง และใชสอยมากขึ้น การทําการ

ออกแบบอยางสากลเกินขอกําหนดนั้นจะทําใหบริการและสถานที่ทางการแพทยมีความงายตอ

การเขาถึงและใชงานโดยคนไขทุกๆ ประเภทไดเปนอยางดี 

คุณลักษณะของการออกแบบอย า งสากลที่ คว ร คํานึ ง ถึ ง   การสร า ง

สภาพแวดลอมที่งายตอการเขาถึงและใชงานน้ันไมจําเปนตองมีคาใชจายสูง การกอสรางใหมไม

ตองใชคาใชจายมาก นอกจากนี้ในการปรับเปลี่ยนแบบท่ีมีอยูแลวก็ไมตองใชมีคาใชจายมาก

ขนาดนั้นเชนกัน มีทางเลือกอ่ืนๆ อีกที่สามารถนํามาใชประยุกตใหเกิดผลลัพธที่ตองการไดในกรณี

ที่ไมสามารถออกแบบอยางสากลในแบบที่ตองการ ตัวอยางตอไปนี้จะเปนการอธิบายถึงการ

                                                           
12 ขอมูลจากเว็บไซด http://www.fpg.unc.edu/~ncodh/rbar/ 



36 

ออกแบบและปรับเปลี่ยนสถานที่ทางการแพทยซึ่งจะทําใหงายมากขึ้นตอการเขาถึง และใชงาน

โดยคนพิการ 

การสรางสภาพแวดลอม สามารถเขาถึงและใชสอยไดงาย การสราง

สภาพแวดลอมซึ่งรองรับการเขาถึงและใชงานอยางสะดวกของคนพิการนั้นตองไดรับความรวมมือ

จากหลายบุคคล นักออกแบบ คนสราง และผูจัดหาอุปกรณตางๆ ไมไดเปนผูต้ังนโยบายและไมได

รับการอบรมมาไดดานนี้โดยเฉพาะเรื่องการออกแบบเพื่อรองรับคนพิการ กฎระเบียบขอบังคับ

ตางๆ ก็ยังไมสามารถแกไขจุดบกพรองนี้ไดอยางเต็มท่ี ดังน้ันการออกแบบและกอสรางสถานท่ีให

คนพิการหรือบุคคลท่ีมีประสบการณดานความพิการมาเปนสวนหน่ึงของกลุมวิจัยนั้นมีความ

สมควรเปนอยางย่ิง เนื่องจากวาแตละคนมีประสบการณที่แตกตางออกไปนั้น ควรมีการปรึกษากับ

ผูคนหลายๆ ประเภท ควรมีการถามคนพิการเรื่องขอปรับปรุงสถานที่ องคกรซึ่งดูแลคนพิการ

ทองถ่ินอาจจะมีขอมูลสําคัญเรื่องความพิการตางๆ รวมไปถึงพิการทางการไดยิน การขยับเขย้ือน 

การมองเห็น และอ่ืนๆ อีกมากมาย 

สําหรับคนพิการที่มีปญหาทางการขยับเขย้ือน 

‐ อุปกรณตางๆ เชนรถเข็น ไมเทา สัตวนําทางถือวาเปนของสวนตัวของคนพิการ 
อยาขยับเขย้ือนหรือจับตองอุปกรณเหลาน้ีถาไมไดรับอนุญาต 

‐ ควรถามกอนจะเลื่อนรถเข็นที่มีคนพิการนั่งอยู 
‐ ในกรณีที่มีการเคลื่อนยายคนพิการจากรถเข็นไปยังโตะตรวจหรืออ่ืนๆ ใหแนใจ

วารถเข็นหรืออุปกรณชวยอ่ืนๆ เชนไมเทาอยูในระยะที่คนพิการน้ันสามารถเอ้ือมได 
‐ ใหแนใจวาไดทําการล็อกรถเข็นแลวกอนที่จะทําการเคลื่อนยายคนพิการที่นั่ง

อยู 
‐ เวลาคุยกับคนนั่งรถเข็น ใหอยูในระดับสายตาเดียวกัน แตหามคุกเขาคุย 
‐ อยาแสดงความสงสารโดยการลูบหัวคนพิการที่นั่งรถเข็นสําหรับคนพิการที่มี

ปัญหาทางสายตา 
‐ เวลาชวยเหลือคนพิการท่ีมีปญหาทางสายตา ใหเขาเกาะแขนเดินขางๆ     

คุณและอยาจูงหรือนําทางเขา 
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‐ เวลาทักทายคนพิการท่ีมีปญหาทางสายตา ใหแนะนําตนเองและคนท่ีตนเอง

อาจจะอยูดวย ใหพูดดวยระดับความดังและโทนเสียงปกติ เวลาเปลี่ยนตําแหนงใหบอกเขา และ

เวลาพูดคุยเสร็จก็ควรใหเขารูไวดวย 
สําหรับคนพิการทางการไดยิน 

‐ เวลาอยากใหคนพิการทางการไดยินสนใจ ใหแตะไหลเขาหรือโบกมือใหเขา 
‐ เวลาพูดคุยใหมองคนพิการทางการไดยินโดยตรง พูดชาๆ และแสดงทาทีใหชัด

เพื่อที่จะดูวาเขาสามารถอานริมฝปากคุณออกหรือไมเวลาพูดคุย ไมใชทุกคนที่สามารถอานริม

ฝปากออกได ดังนั้นจึงควรพูดและแสดงทาทีตางใหชัดเจน 
‐ แสดงวาคุณคํานึงถึงเขาโดยการทําใหแนใจวามีแสงสองมาที่หนาคุณเสมอ 

เพื่อท่ีในกรณีท่ีเขาจะอานริมฝปากคุณ เขาสามารถมองหนาคุณไดชัดเจน ไมเอามือหรืออาหารไป

ปดบังหนา และควรโกนหนวด 
‐ การตะโกนไมชวยอะไร แตการเขียนขอความไดผล 

สําหรับคนพิการที่ไมสามารถสื่อสารทางคําพูดได 

‐ ใหต้ังใจฟงคนพิการที่ไมสามารถสื่อสารทางคําพูด ไมพยายามแกผิดเขา ไมเรง

เขาหรือพยายามพูดแทนเขา เวลาถามคําถาม ใหดูวาคําตอบที่คําถามคุณตองการเปนคําตอบที่มี

ความสั้นและหวน หรือไมอาจตองการเพียงการพยักหรือสายหนา 
‐ อยาทําเปนเขาใจ ใหพูดตามเขาอีกรอบเพื่อแสดงใหเห็นวาคุณเขาใจเขาไดดี 

สําหรับคนพิการทางสมอง (cognitive disabilities) 

‐ ใชเวลาเขาใจคนพิการทางสมอง ใชคําและทาทีกริยางายๆ เวลาคุยกับเขา 
และอาจตองเขียนขอความหรือวาดรูปงายๆ เพื่อใชในการสื่อสาร 

‐ ควรเตรียมพรอมที่จะพูดหลายๆ รอบในกรณีท่ีเขาไมเขาใจในรอบแรก 
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 2.3.2 หลักเกณฑสําคัญในการจัดที่พักอาศัย (กระทรวงสาธารณสุข 2532) 

  1) ที่พักอาศัยตองตอบสนองความตองการทางรางกายขั้นมูลฐาน 

(Fundamental Physiological Needs) ไดแกการจัดสิ่งแวดลอมในที่พักอาศัย ใหเหมาะสมสนอง

ความตองการทางรางกาย เชน การจัดระบบระบายอากาศใหเหมาะสม มีแสงสวางเพียงพอ มี

พื้นที่เพียงพอ ในการประกอบกิจกรรมแตละชนิดปราศจากเหตุท่ีกอใหเกิดความรําคาญ เปนตน 

  2) ที่อยูอาศัยสามารถตอบสนองความตองการทางจิตใจ (Fundamental 

Psychological Needs) ไดแกการจัดสิ่งแวดลอมในที่พักอาศัย ใหเปนการสงเสริมใหผูอยูอาศัยมี

ความสุขสบายใจ เชน มีความสะอาด เปนระเบียบ เรียบรอย ไมแออัด และภายในที่พักอาศัย มีสิ่ง

อํานวยความสะดวกตามความจําเปนขั้นพื้นฐาน ท่ีอยูอาศัยตองต้ังอยูในแหลงที่เหมาะสม ไมมี

เหตุรําคาญ หรือรบกวนจากภายนอก 

  3) ผูอาศัยมีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ และมีความมั่นคงในการพักอาศัย 

  4) ผูอาศัยจะตองปลอดภัยจากโรคติดตอ เชน มีน้ําด่ืม น้ําใช ที่สะอาด และมี

ระบบกําจัดขยะมูลฝอย และระบบกําจัดน้ําโสโครกที่ดี 

 

 2.3.3 UNESCAP ปจจัยทางกายภาพที่เปนสิ่งกีดขวางสําหรับการดําเนินชีวิตของคน

พิการ 

  UNESCAP ไดทําการศึกษาเรื่องความเขาใจเก่ียวกับปจจัยทางกายภาพที่เปนสิ่ง

กีดขวางสําหรับการดําเนินชีวิตของคนพิการ โดยมีแนวคิดวาควรมีการออกแบบสภาพแวดลอม

ของคนพิการใหปราศจากสิ่งกีดขวาง มีสวนประกอบ 4 ปจจัย คือ 

1) ภายในอาคาร 

2) ในพื้นที่รอบอาคาร 

3) ถนนและเสนทางในพื้นที่ 

4) พื้นที่โลงและพื้นที่นันทนาการ 
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2.3.4 งานวิจัยและวิทยานิพนธที่เก่ียวของ 

ตาราง2.2 แสดงสรุปงานวิจัยและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

ชื่อผูวิจัย สโรชา มังคลา (2554) นายศราวุฒิ  ลาแพงศรี  (2553) สมเกียรติ ชิเนนทโรภาส (2545) 

ชื่อเร่ือง มาตรฐานขั้นตํ่าในการปรับปรุงหอพกัในมหาวิทยาลัยท่ีเอ้ือตอ

นักศึกษาพกิาร 

แนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยคนพิการในจังหวัดอุดรธานี 

กรณีศึกษา : อําเภอหนองหานและอําเภอกุมภวาป  จังหวัด

อุดรธานี 

การอยูอาศัยของคนพิการและทุพพลภาพ : กรณีศึกษา ชุมชน

บางตลาด -พัฒนา1 (ชุมชนปากดาน) จังหวัดนนทบุรี 

กลุมตัวอยาง นักศึกษาพกิารระดับปริญญาตรีท่ีระบเุปนนักศึกษาพกิารทาง

รางกาย การมองเห็น การเคล่ือนไหว และการไดยิน ตาม

เกณฑของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ใน

สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 

คนพิการท่ีไดรับการจดทะเบียนแลว ชวยเหลือตัวเองไดบาง กลุมคนพิการท่ีอาศัยอยูในชุมชนบางตลาด-พัฒนา 1 จังหวัด

นนทบุรี 

วัตถุประสงค ศึกษาความจําเปนและความตองการในการอยูอาศัยในหอพัก

ภายในสถาบันอุดมศึกษา สภาพปญหาตอการอยูอาศัยของ

นักศึกษาพกิารและแนวทางการนําเสนอมาตรฐานขั้นตํ่าใน

การปรบัปรุงหอพักในสถาบันอุดมศึกษา 

ศึกษาสภาพการอยูอาศัย ปญหาการอยูอาศัย สภาพสังคม และ

เศรษฐกิจ  เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยใหมี

ความเหมาะสมสําหรับบานคนพิการท้ัง 3 ลักษณะ 

เพื่อใหทราบถึงลักษณะท่ีอยูอาศัยปญหาและความตองการใน

การดํารงชีวิตของคนพกิารท่ีอาศัยอยูในชุมชนบางตลาดพัฒนา1 

(สวนท่ีเปนชุมชนปากดาน) อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 

 ผลการวิจัย มาตรฐานขั้นตํ่าท่ีควรปรับปรุงม ี4 ระยะ  คือระยะท่ีหน่ึงคือ

การปรบัปรุงเรงดวนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ  ระยะท่ีสอง

คือการปรับปรุงเพื่อปองการกอกําเริบของโรคจากความพกิาร 

ระยะท่ีสามคือการปรับปรุงตามความจําเปนทางรางกาย  

กลุมคนพิการท่ี 1 มีแผนการปรับปรุงบานกลุมท่ี2 ผูดูแลมกีาร

ปรับปรุงสภาพท่ีอยูอาศัย และกลุมท่ี3 ไมคอยมีปญหากับท่ีอยู

อาศัยปจจุบันเน่ืองจากความเคยชิน 

 

คนพิการใหความสําคัญตอ รายไดมากกวาคุณภาพท่ีอยูอาศัย 

คนพิการมีอุปสรรคในการแกปญหาการอยูอาศัยของตนเอง 

ไดแก 1. คนพกิารสถานภาพผูเชาไมมีสิทธิ์ปรับปรงุท่ีอยูอาศัย 2. 

คนพิการท่ีซ้ือบานขาดความรูในการแกไขปญหากายภาพท่ีอยู

อาศัย และ 3. คนพกิารขาดบทบาทในการแกปญหาการอยู

อาศัย จากปจจัยดังกลาวสงผลใหคนพกิารมีวิถีชีวิตแบบทนอยู

จนเกิดความเคยชิน 

ความ

แตกตาง/

ความเหมือน 

ลักษณะประชากรกลุมตัวอยางตางกัน กิจกรรมท่ีทําในแตละ

วันก็ตางกัน ทําใหการปรับปรุงเพื่อคนพกิารก็ยอมตางกัน 
-เปนการปรับปรุงบานกลุมตัวอยางไมมีการติดตามผล 

-ลักษณะทางสังคมท่ีแตกตางกัน 

-ปรับปรุงบานคนพิการเหมือนกัน 

เปนการตอยอดดานการศึกษาปญหาและกระบวนการแกปญหา

ดานการออกแบบปรับปรุงท่ีอยูอาศัยเพื่อคนพิการเพื่อออกแบบ

ปรับปรุงใหเหมาะสมกับคนพิการน้ัน 

39 
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ตาราง2.2 แสดงสรุปงานวิจัยและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 

ช่ือผูวิจัย นายมงคล ปฐมกุลเวสารัช  (2554) รศ.นวลนอย บุญวงษและนันทนี เนียมทรัพย  (2545) อันธิกา สวัสดิศ์รี (2546) 

ช่ือเร่ือง การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย

กับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ กรณีศึกษา 

: ตําบลทางาม  อําเภออินทรบุรี  จังหวัดสิงหบุรี 

การออกแบบภายในอาคารเพ่ือคนพิการ แนวทางในการดัดแปลงที่พักอาศัยตามแนวความคิดยนูิเวอร

ซัลดีไซนที่สอดคลองกับบริบทไทย : กรณีศึกษาที่พักอาศัย

ของคนพิการใชรถเข็นในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

กลุมตัวอยาง ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในบานที่ไดรับการปรับปรุงใน

ปงบประมาณ 2553 ทั้งหมด 10 หลัง 

เนนคนพิการดานการเคลื่อนไหว  คนพิการใชเกาอ้ีเข็น และคนดูแลคนพิการในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

วัตถุประสงค ศึกษาสภาพการอยูอาศัย ปญหาการอยูอาศัย การ

ติดตามผล  เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยู

อาศัยใหมีความเหมาะสม 

ศึกษาถึงลักษณะการใชพ้ืนทีข่องคนพิการดานการ

เคลื่อนไหวเปรียบเทียบขนาด สัดสวนของรางกาย ทาการ

เคลื่อนไหว รวมถึงอุปกรณชวยตางๆ 

ศึกษาถึงขนาดการใชงานของคนพิการที่ใชรถเข็น ทาทางใน

การทํากิจกรรม ทิศทางการเขาถึง และประเมินทัศนคติการ

ดัดแปลงที่พักอาศัยของคนไทยกับคนชาติตะวันตก 

 ผลการวิจัย เปนสังคมชนบท เศรษฐกิจยากจน ลักษณะบานพ้ืนถิ่น

ใตถุนโลง ความตองการอยูที่เดิม แตตองปรับปรุง เดิม

ไมสะดวกกับการใชชีวิต งบประมาณไมเพียงพอ 

พบวาการใชพ้ืนที่ของคนพิการทางการเคลื่อนไหวแตกตาง

จากคนปกติทัว่ไป และไดเสนอขนาดและระยะขั้นต่ําตางๆ

ของพ้ืนที่ในการใชงาน 

 

การดัดแปลงที่พักอาศัยในไทยนั้นจะเนนการดัดแปลงเพ่ือคน

พิการเปนหลัก แตในตะวันตกจะดัดแปลงเพ่ือใหเหมาะสมกับ

ทุกคนในครอบครัวสามารถใชงานไดอยางกลมกลืน ควร

พิจารณาถึงบริบทที่แตกตางกันของคนพิการ 

ความ

แตกตาง/

ความเหมือน 

เปนลักษณะการติดตามผลการปรับปรุงบานเพ่ือ

เสนอแนะแนวทางที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ได

ศึกษา ทั้งเร่ืองการออกแบบ รวมถึงงบประมาณที่

เหมาะสมและถูกตองตามหลักการออกแบบสําหรับคน

พิการและผูสูงอาย ุ

เปนการตอยอดแนวทางการออกแบบดานความพิการดาน

การเคลื่อนไหวเพียงดานเดียว เสนอแนะขนาดพ้ืนที่ที่มี

ความเหมาะสมตอการใชงานและสิ่งอํานวยความสะดวก

ตางๆ 

เปนศึกษาในจุดของคนพิการดานการเคลื่อนไหวที่ใชรถเข็น

ดานเดียวและไดเสนอแนะขนาดของสิ่งอํานวยความสะดวกที่

พึงพอใจของคนพิการ  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการวิจัยเรื่อง แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของผูพิการ 

โดยสามารถนําเสนอเปนหัวขอไดดังน้ี 

1) ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2) ขั้นตอนในการดําเนินการศึกษา 

3) เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

4) การเก็บรวบรวมขอมูล 

5) การศึกษา วิเคราะหและสรุปผลการศึกษา 

6) ขอจํากัดในการศึกษา 
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3.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา (Conceptual Framework) 
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3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ทางผู วิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงไปที่คนพิการที่ไดรับเงิน

สนับสนุนปรับปรุงบานในโครงการบานนาอยูซึ่งไดแก อําเภอบางบัวทอง อําเภอบางใหญและ

อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ซึ่งไดแก คนพิการดานการเคลื่อนไหว 2  กรณีศึกษา คนพิการ

ดานการมองเห็น  2 กรณีศึกษา คนพิการดานการสื่อความหมาย 2 กรณีศึกษา คนพิการดาน

สติปญญาและการเรียนรู 2 กรณีศึกษา  และคนพิการดานจิตรใจ/ออทิสติก 2 กรณีศึกษา  รวม

ทั้งสิ้น 10 กรณีศึกษา ซึ่งไดงบประมาณในการปรับปรุงหลังละ 50,000 บาท จากมูลนิธิเพื่อนพึ่ง 

(ภา) ยามยาก สภากาชาดไทย ซึ่งแตละหลังไดรับเลือกจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผู

คัดเลือกเขามา  

 

3.3 ขั้นตอนในการดําเนินการศึกษา 

ขอมูลทุติยภูม ิ

ทําการศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของจากเอกสาร สิ่งพิมพ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยศึกษาแนวคิด

ทฤษฎี รวมถึงกฎหมายที่เก่ียวของ เพื่อใหทราบถึงแนวคิดและทฤษฎีในการออกแบบ ที่อยูอาศัยที่

เหมาะสมกับผูพิการและผูสูงอายุท้ังในเชิงสังคมและกายภาพ 

ขอมูลปฐมภูม ิ

ทําการศึกษาขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูลประชากรกลุมตัวอยาง โดยใชเครื่องมือจาก 

วิธีการสํารวจและการสังเกต และการสัมภาษณ  

 

3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

การศึกษาวิจัยแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีอยูอาศัยของคนพิการ 

ในกระบวนการศึกษาวิจัยไดใชเครื่องมือในการสํารวจ และนําขอมูลมาสรางแนวทางการแกไขและ

ปฏิบัติโดยเครื่องมือการวิจัยในการสํารวจขอมูล โดยแบงออกเปน 3 สวน คือ วิธีการสํารวจ

ภาคสนาม การสํารวจบัญชีรายการและสังเกต วิธีการสํารวจความคิดเห็นและพฤติกรรมของผู

พิการและคนพิการในพื้นที่ศึกษา โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1) การสํารวจลักษณะทางกายภาพและสภาพแวดลอมของพื้นท่ีศึกษา โดยใช กลอง

ถายรูป แบบสํารวจและแผนท่ี โดยประกอบดวยขอมูล 3 สวนคือ 

- ลักษณะการอยูอาศัย 

- ขนาดและการใชพื้นที่ใชสอย 

- กิจวัตรประจําวันตลอด 24 ชั่วโมง 
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2) การสัมภาษณ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งประกอบดวย

ขอมูล 4 สวน กลาวคือ 

แบบสอบถามสวนท่ี 1 ศึกษาขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง มีวัตถุประสงคเพื่อให

ทราบถึงลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, สถานภาพสมรส , 

อาชีพเดิม, โรคประจําตัว, และภูมิลําเนาเดิม 

แบบสอบถามสวนท่ี 2 ขอมูลดานเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพ, รายได, คาใชจาย, ภาระหนี้สิน

และการวางแผนเพื่อการปรับปรุงที่อยูอาศัย 

แบบสอบถามสวนที่  3 ขอมูลดานสังคม ไดแก การทํากิจกรรมตางๆ ในที่อยูอาศัย, 

ทัศนคติกับการยายหรือไมยายที่อยู, ความสัมพันธในครอบครัว และความสัมพันธกับเพื่อนบาน 

แบบสอบถามสวนท่ี 4 ขอมูลดานกายภาพ ไดแก ปญหาดานที่อยูอาศัย, ความตองการใน

การปรับปรุงที่อยูอาศัย, พื้นที่ที่เคยประสบอุบัติเหตุ 

3) การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ในการเก็บขอมูลโดยการใชแบบสํารวจและ

สังเกต, แบบสัมภาษณ จะทําการทดลองเก็บขอมูล (Pre-test) เพื่อทดสอบขอมูลที่ไดใหสอดคลอง

ตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

 

3.5    การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลในระหวาง 2555-2556 

1)   แบบสํารวจและสังเกต 

โครงสรางของแบบสัมภาษณ  ประกอบดวย  5  สวน (รายละเอียดในภาคผนวก) ดังนี้ 

สวนที่ 1   ขอมูลโดยทั่วไป  

สวนที่ 2   ขอมูลลักษณะและสภาพการอยูอาศัย 

สวนที่ 3   ขอมูลเก่ียวกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

สวนที่ 4   ขอมูลเก่ียวกับสภาพการอยูอาศัยในปจจุบัน 

สวนที่ 5   ขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอท่ีอยูอาศัยสําหรับคนพิการ 

2)   การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

แบบสัมภาษณท่ีใชในการเก็บขอมูล จะนํามาใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบดานความ

สอดคลองเชิงเนื้อหาและวัตถุประสงคของการศึกษา และไดทําการปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความ

สมบูรณ และเหมาะสม 
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3.6 การศึกษา วิเคราะหและสรุปผลการศึกษา 

การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ การสังเกต การสัมภาษณ และการประชุม

ประชาคม โดยทางผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบกับ ทฤษฏี แนวคิด และกฎหมายท่ี

เก่ียวของ เพื่อหาความสัมพันธระหวางขอมูลท่ีรวบรวมมาและทฤษฏี,แนวคิด, กฎหมายที่เก่ียวของ 

เพื่อนําขอมูลที่ได นํามาใชนําเสนอแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยอยางเหมาะสม โดยสามารถ

แบงออกไดเปน 

1) วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทียบกับแนวคิด ทฤษฎีที่เ ก่ียวของกับการ

ปรับปรุงที่อยูอาศัยเพื่อคนพิการ 

2) วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทียบกับงานวิจัยและวิทยานิพนธท่ีเก่ียวของเปน

การตอยอดผลการศึกษาและคนพบผลการศึกษาใหมๆ 

  3) วิเคราะหผลการศึกษาจากการสัมภาษณปญหาการใชงานของคนพิการกอนการ

ปรับปรุงและเปรียบเทียบกับหลังการปรับปรุง เพื่อนําไมสูขอเสนอแนะที่มีความเหมาะสม 

4) สรุป วิเคราะห การสัมภาษณ และประชุมประชาคมแสดงความคิดเห็นท้ังในสวนของ

คนพิการและชางทองถ่ินท่ีทําการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหกับคนพิการ 

3.7 ขอจํากัดในการศึกษา 

1) ดานประชากรกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยจะทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะผูพิการ ในเขตอําเภอบางบัวทอง  อําเภอบาง

ใหญ อําเภอปากเกร็ด อําเภอไทยนอย อําเภอบางกรวย และอําเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุร ี

โดยจะมีการกระจายอยูท่ัวทั้งพื้นที่ แตจะมีเพียงที่ไดรับเลือกเพียง 10 กรณีศึกษาจากโครงการ

บานนาอยูสําหรับคนพิการ มูลนิธิเพื่อนพึ่ง (ภา) ยามยาก ที่มีการปรับปรุงบานหลังไดรับผลกระทบ

จากน้ําทวมหนักในป 2554 ที่ผานมาอายุและเพศของกลุมตัวอยางคนพิการกระจายไปทุกชวงอายุ 

2) ดานประเภทของที่อยูอาศัย 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล จะใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางทั้งหมด 10 หลัง โดยทําการ

เก็บขอมูลดานท่ีอยูอาศัยของกลุมตัวอยาง ทุกๆดาน ประเภทที่อยูอาศัยเปนลักษณะบานเด่ียว

ทั้งหมด ประกอบไปดวยทั้งบานสองชั้น และบานชั้นเดียว  

3) ดานพื้นที่ศึกษา 

พื้นท่ีศึกษาเปนพื้นที่ก่ึงชนบทก่ึงเมือง ลักษณะพื้นที่โดยทั่วไปอยูริมน้ํา ในอดีตใชการ

ขนสงทางเรือเปนสวนใหญ ปจจุบันมีการคมนาคมขนสงทางบกมากกวา การเขาถึงคอนขางลึก

และลําบาก แคบไมสามารถใชรถยนตเขาไปได ตองเดินเทาเขาไปยังชุมชน บางหลังระยะทางไป

กลับ2กิโลเมตร  



บทท่ี 4 

สภาพการอยูอาศัย 
 

4.1   ขอมูลพ้ืนฐานจังหวัดนนทบุรี 

 1. สภาพทั่วไปของจังหวัด 

 จังหวัดนนทบุรี ต้ังอยูในภาคกลางของประเทศไทย เปนหนึ่งในจังหวัดปริมณฑล คือ

นนทบุรี นครปฐม สมุทรปราการ สมุทรสาคร และปทุมธานี หางจากกรุงเทพฯ 20 กิโลเมตร มีเนื้อที่ 

ประมาณ 622.38 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 388,987.5 ไร โดยมีอาณาเขตติดตอกับจังหวัด

ใกลเคียง ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดตอกับ จังหวัดปทุมธานี และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ทิศใต ติดตอกับ กรุงเทพมหานคร 

ทิศตะวันออก ติดตอกับ กรุงเทพมหานคร และจังหวัดปทุมธานี 

ทิศตะวันตก ติดตอกับ จังหวัดนครปฐม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ 4.1 แสดงตําแหนงที่ต้ังการแบงเขตจังหวัดนนทบุรี 
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จังหวัดนนทบุรี แบงการปกครองสวนภูมิภาค ออกเปน 6 อําเภอ 52 ตําบล328 หมูบาน 

การปกครองระดับอําเภอ แบงเปน อําเภอเมืองนนทบุรี อําเภอปากเกร็ด อําเภอบางบัวทองอําเภอ

บางใหญ อําเภอบางกรวย และอําเภอไทรนอย สวนการปกครองสวนทองถ่ิน ประกอบดวย 

องคการบริหารสวนจังหวัด 1 แหง เทศบาลนคร 2 แหง เทศบาลเมือง 3 แหง เทศบาลตําบล 5 แหง 

และองคการบริหารสวนตําบล 35 แหง 

2. ลักษณะภูมิประเทศ 

จังหวัดนนทบุรี ต้ังอยูบนฝงแมน้ําเจาพระยา โดยมีแมนํ้าเจาพระยาแบงพื้นท่ีของ

จังหวัดออกเปน 2 สวน คือ ฝงตะวันออก และฝงตะวันตก พื้นท่ีสวนใหญเปนที่ราบลุม มีคูคลองทั้ง

ตามธรรมชาติและท่ีขุดขึ้นใหมเปนจํานวนมากเชื่อมโยงติดตอกัน สามารถใชสัญจรไปมาระหวาง 

หมูบาน ตําบล อําเภอยานชุมชนหนาแนน สภาพท่ัวไปของพื้นที่ สวนที่หางจากแมนํ้าและลําคลอง

จะเปนสวนและไรนา ซึ่งมักจะเกิดน้ําทวมเสมอ แตในปจจุบันพื้นท่ีของจังหวัด ในบางอําเภอเคย

เปนสวนผลไมตาง ๆ และมีเขตติดตอกับกรุงเทพฯ เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเปนที่อยูอาศัยของ

ประชาชนที่อพยพมาจากทุกภาคของประเทศ และพื้นที่บางสวนในบางอําเภอยังเปนท่ีรองรับการ

ขยายตัวในดานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะพื้นที่บางสวนของอําเภอเมืองนนทบุรี อําเภอปากเกร็ด 

อําเภอบางใหญ อําเภอบางบัวทอง มีการจัดสรรที่ดิน และกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมขึ้นอยาง

หนาแนน ซึ่งอาจกลาวไดวา พื้นท่ีฝงตะวันออกท่ีเปนพื้นท่ีติดตอกับกรุงเทพฯ เปนสวนหนึ่งของ

กรุงเทพฯ ดวย 

3. ลักษณะภูมิอากาศ 

จังหวัดนนทบุรี มีลักษณะภูมิอากาศเปนแบบรอนชื้น ท่ีอยูภายใตอิทธิพลของลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใต ประกอบดวย ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน เน่ืองจากลักษณะพื้นที่เปน ที่ราบลุม 

มีความแตกตางของระดับพื้นดินเพียงเล็กนอย สภาพภูมิอากาศในจังหวัด จึงมีลักษณะคอนขาง

สม่ําเสมอตลอดพื้นที่ อุณหภูมิเฉลี่ยในป พ.ศ.2550 ตามที่กรมอุตุนิยมวิทยารายงาน มีอุณหภูมิ

ตํ่าสุด 25°C และอุณหภูมิสูงสุด 33°C 

4. ประชากร 

จังหวัดนนทบุรี มีประชากรรวมท้ังสิ้น 1,024,191 คน เปนชาย 484,838 คน และเปนหญิง 

539,353 คน จํานวนประชากรชาย คิดเปนรอยละ 47.3 และประชากรหญิง คิดเปนรอยละ 52.7

ของประชากรทั้งหมด สําหรับครัวเรือน มีจํานวน 468,769 ครัวเรือน และประชากรอาศัยอยูในเขต

เทศบาลคิดเปนรอยละ 59.4 สวนที่เหลือ รอยละ 40.6 อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล ความหนาแนน

ของประชากร คิดโดยเฉลี่ย จํานวน 1,645.6 คน ตอตารางกิโลเมตร 
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ตาราง4.1 แสดงประชากรแยกตามแตละอําเภอ 

อําเภอ 

ประชากร 

เด็ก 

(0-18)ป 

เยาวชน 

(19-25 ป) 

วัยทํางาน 

(26-59) 

ผูสูงอายุ 

(60 ปขึน้ไป) 

ผูพิการ 

 
รวม 

เมือง 73,260 29,310 184,741 55,798 4,179 347,288 

บางกรวย 19,884 8,116 53,689 13,228 922 95,839 

บางใหญ 23,834 7,580 57,187 9,365 926 98,892 

ไทรนอย 13,699 5,161 30,029 6,305 672 55,866 

บางบัวทอง 51,734 16,205 115,894 18,581 2,198 204,612 

ปากเกร็ด 49,569 18,377 109,128 23,894 727 201,695 

รวม 231,980 84,749 550,668 127,171 9,624 1,004,192 

หมายเหตุ ขอมูลจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดนนทบุรี ขอมูล ณ วันท่ี 31 

มกราคม 2555 

 

4.2   การคัดเลือกกลุมศึกษาของการวิจัย 

 1)   การคัดเลือกของผูวิจัย 

ผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้โดยทําการเลือกจาก บานคน

พิการ ที่มีฐานะยากจน ไดรับผลกระทบจากน้ําทวมที่ผานมาในป พ.ศ. 2554 จังหวัดนนทบุรี ซึ่ง

ไดรับคัดเลือกจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดนนทบุรี ในโครงการ

บานนาอยูสําหรับคนพิการ โดยไดรับสนับสนุนหลังละ 50,000 บาท ในปงบประมาณ 2555 

เพื่อที่จะศึกษากระบวนการการปรับปรุงบานของทองถ่ินท่ีเกิดขึ้น วาประสบความสําเร็จมากนอย

เพียงใด และควรมีการปรับปรุงใหดีขึ้นอยางไร เพื่อนําไปสูการวิเคราะหเพื่อใหเกิดเปนเปนตนแบบ

ของการปรับปรุงที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมแกคนพิการในพื้นที่อ่ืนๆที่มีบริบทใกลเคียงกันตอไป 

  2)   กระบวนการคัดเลือกและปรับปรุงที่อยูอาศัยของทางทองถ่ิน 

  ทางสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดนนทบุรี เปนศูนยกลาง

ในคัดเลือกบานคนพิการท่ีไดรับการปรับปรุง โดยเบ้ืองตนทางทองถ่ินแตละพื้นที่อําเภอ รับ

คัดเลือกบานท่ีมีความเหมาะสมไดรับงบประมาณในการปรับปรุง ซึ่งกระจายไปท้ังหมด 6 อําเภอ 
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ซึ่งทางองคการบริหารสวนตําบลหรือเทศบาลที่ไดรับคัดเลือกจะเปนผูประสานงานในการจัดหา

ชางทองถ่ิน จิตรอาสาในการปรับปรุงบานคนพิการ 

 

 

รูปภาพ4.2 แสดงสรุปกระบวนการคัดเลือกการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยบานคนพิการ 
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4.3 สภาพสภาพสังคม เศรษฐกิจ ลักษณะสภาพแวดลอมโดยท่ัวไป ของคนพิการท่ีอยูใน

เขตพ้ืนท่ีจังหวัดนนทบุรี 

 สภาพสังคม สภาพสังคมโดยท่ัวไปของจังหวัดนนทบุรี เปนลักษณะก่ึงชนบทก่ึงเมือง คน

พิการสวนใหญไมไดเปนคนในพื้นที่แตกําเนิด อพยพมาจากที่อ่ืน เน่ืองจากเปนพื้นท่ีท่ีไดรับสมญา

นามวาเปนเมืองหลวงของคนพิการ มีความหลากหลายของคนพิการ มีองคกรที่เก่ียวของกับคน

พิการทั้งระดับจังหวัดและระดับอําเภอจํานวนมาก มีครบทั้ง 6 ดาน ประชากรสวนใหญในจังหวัด

นับถือศาสนาพุทธ มีวัดคือศาสนสถานเปนที่ยึดเหนี่ยวดานจิตใจ 

 สภาพเศรษฐกิจ จากการศึกษาคนพิการสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ อาศัยอยูกับ

ผูดูแลคือญาติหรือครอบครัว รายไดมาจากเบ้ียยังชีพของคนพิการ หรือบางกรณีศึกษาไดทั้งเบ้ียยัง

ชีพคนพิการและเบ้ียผูสูงอายุ 

 สภาพแวดลอม ลักษณะสภาพแวดลอมโดยทั่วไปเปนชุมชนริมนํ้าท่ีมีอายุมาชานาน มี

วิถีชีวิตอยูติดนํ้า ในสมัยกอนการสัญจรจะสัญจรทางน้ําเปนหลัก โดยใชเรือ ทุกบานจะมีเรืออยูใต

ถุนบาน ดังน้ันลักษณะบานจะเปนบานชั้นเดียวยกใตถุนสูง ใตถุนมีไวเก็บของ อุปกรณทาง

การเกษตร เน่ืองจากสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร ทําสวน ในชวงฤดูน้ําหลากก็จะขนของขึ้น

ชั้นบนของบานและยังคงสัญจรทางเรือไดอยางปกติ ในปจจุบันแหลงน้ําต้ืนเขินการสัญจรเปลี่ยน

มาเปนการสัญจรทางบกเปนหลัก ลักษณะการเขาถึงจะคอนขางเขาถึงยาก เนื่องจากลักษณะ

ชุมชนไมไดออกแบบในดานการสัญจรโดยใชรถยนต ลักษณะถนนที่แคบ ตองใชการเดินเทาเขาไป 

และลักษณะบานก็ไดมีการปรับปรุงตอเติมชั้นลางจากใตถุนโลงกลายเปนผนังกออิฐฉาบปูน และ

อพยพมาอยูบริเวณชั้นลางมากกวา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.3 แสดงสภาพแวดลอมโดยรวมของจังหวัดนนทบุรี 
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4.4   สภาพท่ีอยูอาศัยและปญหาในการอยูอาศัยของคนพิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่4.2 แสดงตําแหนงท่ีต้ังกรณีศึกษาท้ังหมด 

ตารางที่ 4.2 แสดงผลการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง จํานวนท้ังหมด 10 ราย 

กรณีศึกษา รูปแบบดานท่ีอยู

อาศัย 

อายุ ระดับความ

พิการ 

ประเภทความพิการ 

1 บานเด่ียว 40 3 ทางการเคลื่อนไหว 

2 บานเด่ียว 54 3 ทางการเคลื่อนไหว 

3 บานเด่ียว 79 4 ทางสายตา 

4 บานเด่ียว 81 1 ทางสายตา 

5 บานเด่ียว 88 3 ทางการสื่อความหมาย 

6 บานเด่ียว 44 3 ทางการสื่อความหมาย 

7 บานเด่ียว 15 4 ทางสติปญญาและการเรียนรู 

8 บานเด่ียว 41 3 ทางสติปญญาและการเรียนรู 

9 บานเด่ียว 45 4 ทางดานจิตใจ 

10 บานเด่ียว 36 4 ทางดานจิตใจ 

โดยรายละเอียดเนื้อหาในแตละกลุมตัวอยางของกลุมคนพิการแตละประเภท ดังมีรายละเอียด 

ดังตอไปนี้ 
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1. กรณีศึกษาท่ี 1 บานคนพิการดานการเคลื่อนไหว (1) 

ขอมูลทั่วไป 

นายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม อายุ 40 ป 

ที่อยู   : 27 ม.1 ตําบลบางตลาด อําเภอปากเกร็ด   จังหวัดนนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางการเคลื่อนไหว (อัมพาตทอนลาง) 

ระดับความพิการ : ระดับ 3 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ไมคอยแข็งแรง ยังตองการชวยเหลือจากคนรอบขางบาง ใชวิวแชร 

การศึกษา : จบชั้น ป. 6 

อาชีพ / รายได : ขายลอตเตอรี่ ขายขาวนึ่ง เดือนละ 4,000 บาท 

อาศัยอยูกับ : นางมนทิรา บุญรอด  (ภรรยา)    รับจาง  

    นางพิกุล  แสงคลาย   (เจาบาน)  อายุ 67 ป 

กิจวัตรประจําวัน : ออกไปทํางานนอกบานทุกวัน ชวงเวลาที่อยูบานจะเปนในตอนเย็น 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบานสองชั้น ชั้นลางตํ่ากวาระดับถนน น้ําทวมขัง ใชงานไมได โครงสราง

เปนไม ผุพัง โครงสรางทรุด ผนังเปนวีวาบอรด พื้นไม มุงหลังคาสังกะสี 

ลักษณะสภาพแวดลอม : เปนชุมชนคอนขางแออัด มีประชาชนอาศัยอยูจํานวนมาก ทางเดินรอบๆ

ทรุดโทรม 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

ตาราง4.3 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม 

จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน ระดับพ้ืนไม เสมอกันทําใหการใชรถเข็นคอนขาง

ลําบาก รวมถึงพ้ืนเปนพ้ืนไมท่ีโดนนํ้าทวมผุพังไม

แข็งแรง 

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในคับแคบรถเข็นไมสามารถเคล่ือนท่ีได 

และลักษณะการวางของท่ีระเกะระกะไมเปนระเบียบ

จะทําใหเกิดอันตรายตอคนพิการได 

บันได ไมมีราวจับ ไมแข็งแรง ระยะลูกตั้งลูกนอนท่ีไมได

มาตรฐาน 

ประตู หนาตาง ชองเปด ประตูระยะแคบรถเข็นเขาไมได ระดับหนาตางสูงไป 

สงผลทําใหขาดทัศนวิสัยของคนท่ีน่ังวิลแชรหรือน่ังกับ

พ้ืน การชื่นชมธรรมชาติรอบนอก การถายเทอากาศ 

และระดับแสงสวาง 
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จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

เฟอรนิเจอร ระยะของเฟอรนิเจอรท่ีไมไดมาตรฐานทําใหการใชงาน

ของคนพิการไมสะดวก 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางไมเพียงพอ คอนขางมืด  

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายของขรุขระเปนไม ผุพังไมแข็งแรง 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) การจัดสภาพแวดลอมไมดี ท้ังขนาดของหอง การวาง

ของระเกะระกะ รวมพ้ืนท่ีรับประทานอาหารไวดวย 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) อยูดานลาง นํ้าทวมขัง ใชงานไมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.4 แสดงสภาพบานนายสทิธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม กอนปรับปรุง 

1. กรณีศึกษาท่ี 1 บานคนพิการดานการเคลื่อนไหว (2) 

ขอมูลทั่วไป 

นายเจริญ  นาคแดด อายุ   54   ป 

ที่อยู   :  20 ม.3 ต.ลําโพ อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางการเคลื่อนไหว (อัมพาตทอนลาง) 

ระดับความพิการ : ระดับ 3 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ไมคอยแข็งแรง ยังตองการชวยเหลือจากคนรอบขางบาง ใชวิวแชร 

การศึกษา : จบชั้น ป. 4 

อาชีพ / รายได : ซอมเครื่องใชไฟฟา เดือนละ 2,000 บาท 

อาศัยอยูกับ : ภรรยาและลูก 

กิจวัตรประจําวัน : ทํางานท่ีบาน มีออกไปขางนอกชวงท่ีตองไปหาหมอ สวนใหญอาศัยอยูชั้นลาง 
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ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบานสองชั้น ครึ่งปูน ครึ่งไม มุงหลังคาสังกะสี 

ลักษณะสภาพแวดลอม : ไมแออัด บริเวณโดยรอบโลง อากาศถายเทไดสะดวก 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

 

ตาราง4.4 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนายเจริญ นาคแดด 

จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน ระดับพ้ืนไม เสมอกันทําใหการใชรถเข็นคอนขาง

ลําบาก  

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในคอนขางกวาง การใชรถเข็นจึงไมมี

ปญหา แตจะมีปญหาในสวนของระดับพ้ืนท่ีแตกตาง

กันทําใหไมสะดวกในการเขาถึง 

บันได คนพิการใชชีวิตประจําวันอยูชั้นลางจึงไมมีปญหากับ

บันได และลักษณะบันไดมีราวจับ แตขนาดของลูกตั้ง

ลูกนอนไมไดมาตรฐานเทาท่ีควร 

ประตู หนาตาง ชองเปด ประตูหองนํ้ามีขนาดเล็กทําใหรถเข็นเขาลําบาก และ

ระยะหนาตางท่ีไมไดระดับของคนน่ังรถเข็น  

เฟอรนิเจอร ภายในบานเปนลักษณะเปดโลง ไมคอยมีเฟอรนิเจอร

ใชวิถีชีวิตน่ังกับพ้ืน 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางเพียงพอ ระยะเอ้ือมของคนพิการกับปล๊ักไฟ 

หรือสวิตซไฟยังใชงานไมสะดวกกับคนพิการ 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายของขรุขระและเปนพ้ืนท่ีตางระดับ 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) เมื่อกอนหองนอนอยูดานบนไดมีการปรับเปล่ียนมาใช

งานดานลาง แตยังไมไดมีการกั้นหองสวนตัว 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัวไมมีกาวอ้ีน่ัง

อาบนํ้า การใชงานคอนขางลําบาก 
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ภาพที่ 4.5 แสดงสภาพบานนายเจริญ นาคแดด กอนปรับปรุง 

 2. กรณีศึกษาที่ 2 บานคนพิการดานการมองเห็น (1) 

ขอมูลทั่วไป 

นางสาวเจริญ ตุมเพชร อายุ   79   ป 

ที่อยู   :  27 ม.4 ต.มหาสวัสด์ิ อ.บางกรวย จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางการมองเห็น (ตาบอดทั้ง 2 ขาง) 

ระดับความพิการ : ระดับ 4 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ไมคอยแข็งแรง มีโรคความดัน ยังตองการชวยเหลือจากคนรอบขาง

บาง ใชชีวิตดวยความเคยชิน 

การศึกษา : อานและเขียนไมได 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการและผูสูงอายุ 

อาศัยอยูกับ : นอง และหลาน 

กิจวัตรประจําวัน : ทํางานบาน ฟงวิทยุ คุยกับเพื่อนบาน กิจวัตรประจําวันสวนใหญอยูบริเวณชาน

บานชั้น 2 

ลักษณะท่ีอยูอาศัย : เปนบานชั้นเดียวใตถุนโลง โครงสรางไมทั้งหลัง ลักษณะบานเรือนไทยภาค

กลาง ชั้นลางน้ําทวมขัง เปนที่ลุม ประตูและผนังเปนไม มีชานหนาบาน 
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ลักษณะสภาพแวดลอม : เขาถึงไดยากจากทางสัญจรทางบก คอนขางลึก เนื่องจากสมัยกอน

สัญจรทางนํ้า ใชเรือเปนพาหนะ เปนชุมชนริมนํ้าที่มีผูคนอาศัยอยูเปน

จํานวนมาก 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

ตาราง4.5 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนางสาวเจริญ ตุมเพชร 

จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน วัสดุพ้ืนเปนไม คอนขางแข็งแรง จะมีตรงจุดท่ีเปนรอยตอจาก

ตัวบานไปยังชานบาน และบริเวณหองครัว ท่ีเปนพ้ืนท่ีตาง

ระดับ ทําใหคนพิการท่ีใชชีวิตประจําวันอยูติดกับพ้ืนไมสะดวก  

ทางเดินภายใน คนพิการใชชวีิตติดพ้ืนการเคล่ือนตัวก็จะกระเถิบตัวไปตามพ้ืน 

การวางของท่ีไมเปนระเบียบจะทําใหคนพิการเกิดอุบัติเหตุได 

บันได บันไดเปนวัสดุไม ลักษณะลูกตั้งลูกนอนไมไดมาตรฐาน ไมมีท่ี

ปดลูกตั้ง ไมคอยแข็งแรง เน่ืองจากนํ้าทวมบอยไมผุพัง คน

พิการใชบันไดในการขึ้นลงบอย เพราะหองนํ้าอยูดานลางนอก

ตัวบาน เกิดอุบัติเหตุบอยคร้ัง 

ประตู หนาตาง ชองเปด คนพิการใชชีวิตอยูกับพ้ืนเปนสวนใหญ ระดับหนาตางสูงไป 

สงผลทําใหขาดทัศนวิสัยของคนท่ีน่ังกับพ้ืน การชื่นชม

ธรรมชาติรอบนอก การปฎิสัมพันธกับเพ่ือนบาน การถายเท

อากาศ และระดับแสงสวาง 

เฟอรนิเจอร ระดับเฟอรนิเจอรท่ีสูงเกินไปทําใหคนพิการไมไดใชงาน หรือใช

งานไมสะดวก  

ไฟฟา แสงสวาง ระยะเอ้ือมของคนพิการกับปล๊ักไฟ หรือสวิตซไฟยังใชงานไม

สะดวกกับคนพิการ ไฟฟาไมสงผลตอคนพิการมากนักในดาน

น้ี 

ทางเดินภายนอก คนพิการไมคอยไดเดินทางไปไหนมาไหน อยูกับบานเน่ืองจาก

พ้ืนท่ีภายนอกไมเอ้ือสําหรับคนพิการ และไมคุนชิน อาจจะเกิด

อุบัติเหตุหกลมได  

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) หองนอนเปนลักษณะเปดโลงไมไดกั้นหอง นอนกับพ้ืน ไมมี

เตียงนอน ซึ่งภายในหองประกอบดวยบริเวณน่ังเลน ดูทีวี และ

พ้ืนท่ีทํากิจกรรมตางๆ 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัวไมมีกาวอ้ีน่ังอาบนํ้า 

การใชงานคอนขางลําบาก 
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ภาพที่ 4.6 แสดงสภาพบานนางสาวเจริญ ตุมเพชร กอนปรับปรุง 

2. กรณีศึกษาที่ 2 บานคนพิการดานการมองเห็น (2) 

ขอมูลทั่วไป 

นางแยม  แกวอํ่าอายุ   81   ป 

ที่อยู   :  ม.5 ต.บางบัวทอง อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางการมองเห็น (สายตาเลือนราง) 

ระดับความพิการ : ระดับ 1 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ไมคอยแข็งแรง ขาออนแรง มีโรคความดัน ยังตองการชวยเหลือจาก

คนรอบขางบาง ใชชีวิตดวยความเคยชิน 

การศึกษา : อานและเขียนไมได 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการและผูสูงอายุ 

อาศัยอยูกับ : ลูก 

กิจวัตรประจําวัน : ทํางานบาน ฟงวิทยุ คุยกับเพื่อนบาน กิจวัตรประจําวันสวนใหญอยูบริเวณแคร 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบานชั้นเดียวใตถุนโลง โครงสรางไมทั้งหลังไมแข็งแรง ชั้นลางน้ําทวมทั้ง

หลัง ประตูเปนไมและผนังเปนสังกะส ีหองน้ําอยูดานนอกตัวบาน พื้นไมผุพัง  

ลักษณะสภาพแวดลอม : หางจากพื้นบานประมาณ 100 เมตร อยูติดคลอง พื้นดินขรุขระ เกิด

อุบัติเหตุบอยครั้ง รวมทั้งฝนตกพื้นแฉะ ลื่น 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 
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ตาราง4.6 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนางแยม แกวอํ่าอายุ    

จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน พ้ืนเปนพ้ืนไม โดนนํ้าทวมผุพังไมแข็งแรง   

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในเปนไม ผุพัง ไมแข็งแรง  

บันได ใตถุนยกขึ้นมาประมาณ1เมตร บันไดไมสูงมากนัก ไมมี

ราวจับ ไมมีปดลูกตั้ง  

ประตู หนาตาง ชองเปด ประตูมีธรณีประตู หนาตางเปนบานกระทุง  ชองเปดนอย 

อากาศไมคอยถายเท และผนังเปนสังกะสี จะรอนมาก 

ชวงเวลากลางวันคนพิการจึงใชชีวิตอยูท่ีแคร เปนสวน

ใหญ 

เฟอรนิเจอร ภายในบานไมคอยมีเฟอรนิเจอร เปนหองโลงๆ มีแคตู

เส้ือผาและตูเก็บของอยางละชิ้น ภายนอกทางเดินมีเก็บ

ของท่ีไมเปนระเบียบจะทําใหหกลมได 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางเพียงพอ ระยะเอ้ือมของคนพิการกับปล๊ักไฟ 

หรือสวิตซไฟยังใชงานไมสะดวกกับคนพิการ 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกเปนดินขรุขระและเปนพ้ืนท่ีตางระดับ 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) เตียงนอนเปนนอนกับ พ้ืน  วิถีชี วิ ตติด พ้ืน  การจัด

สภาพแวดลอมเปนไปตามสภาพแวดลอมและรายได 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) หองนํ้าอยูดานนอกของตัวบาน ตองเดินออมไปใชงาน 

ทางเดินเปนดิน ขรุขระ เกิดอุบัติ เหตุบอยคร้ัง จาก

เหตุการณนํ้าทวม ทําใหหองนํ้าใชการไมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.7 แสดงสภาพบานนางแยม แกวอํ่าอายุ    
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3. กรณีศึกษาที่ 3 บานคนพิการดานการสื่อความหมาย (1) 

ขอมูลทั่วไป 

นางฝาย คงเมือง  อายุ   88   ป 

ที่อยู   :  22 ม.1 ต.หนองเพรางาย อ.ไทรนอย จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางการสื่อความหมาย (พูดไมได) 

ระดับความพิการ : ระดับ 3 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ไมคอยแข็งแรง ขาออนแรง มีโรคความดัน ยังตองการชวยเหลือจาก

คนรอบขางบาง ใชอุปกรณ Walker 

การศึกษา : อานและเขียนไมได 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการและผูสูงอายุ 

อาศัยอยูกับ : ลูก 

กิจวัตรประจําวัน : ทํางานบาน ฟงวิทยุ นอนกลางวัน กิจวัตรประจําวันสวนใหญอยูบริเวณ

หองนอน 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบานชั้นเดียว ปูน สรางยังไมเสร็จ พื้นเปนดิน ฝนตกชื้นแฉะ ผนังเปน

สังกะสีและวีวาบอรด โครงสรางไม ชวงน้ําทวมอพยพไปอยูที่อ่ืน ชองเปดมีนอย แสงสวางไม

เพียงพอ 

ลักษณะสภาพแวดลอม : หางจากพื้นบานประมาณ 100 เมตร ติดสวนไรนา สภาพแวดลอม

ภายนอกดี 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

ตาราง4.7 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนางฝาย คงเมือง   

จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน พ้ืนเปนพ้ืนดิน ขรุขระ ชวงฝนตกจะล่ืน เกิดอุบัติเหตุ  

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในแคบ พ้ืนไมเรียบเสมอกัน  

บันได เปนบานชั้นเดียว ลักษณะคลายเพิง จึงไมมีบันได 

ประตู หนาตาง ชองเปด ชองเปดนอย การถายเทอากาศไมดี แสงสวางไมดี  

เฟอรนิเจอร การจัดเก็บของไมเปนระเบียบ ไมคอยมีเฟอรนิเจอรใช

วิถีชีวิตอยูแตเตียงนอน ในหองนอน 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางไมเพียงพอ ระยะเอ้ือมของคนพิการกับ

ปล๊ักไฟ หรือสวิตซไฟยังใชงานไมสะดวกกับคนพิการ 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกของขรุขระและเปนพ้ืนท่ีตางระดับ 
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จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) การจัดสภาพแวดลอมไมคอยนาอยู คอนขางสกปรก

ลักษณะเตียงนอนท่ีสูงเกินไป มืด อากาศไมคอน

ถายเท ผนังเปนสังกระสี 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัวไมมีกาวอ้ีน่ัง

อาบนํ้า ผนังเปนสังกระสี ไมมีหลังคา การใชงาน

คอนขางลําบาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.8 แสดงสภาพบานนางฝาย คงเมือง กอนปรับปรุง 
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3. กรณีศึกษาที่ 3 บานคนพิการดานการสื่อความหมาย (2) 

ขอมูลทั่วไป 

นายไสว อ่ิมอุบล  อายุ   44   ป 

ที่อยู   :  18/2 ม.4 ต.หนองเพรางาย อ.ไทรนอย จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางการสื่อความหมาย (พูดไมได) 

ระดับความพิการ : ระดับ 3 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : แข็งแรง ชวยเหลือตัวเองได 

การศึกษา : อานและเขียนไมได 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการและเก็บดอกไมขาย 5,000 บาท/เดือน 

อาศัยอยูกับ : บิดา 

กิจวัตรประจําวัน : เก็บดอกไม แพ็คดอกไม เอาดอกไมไปสงราน กิจกรรมอยูบริเวณบานเปนสวน

ใหญ 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบานชั้นเดียว ปูน หองน้ําอยูดานนอกบาน 

ลักษณะสภาพแวดลอม : หางจากพื้นบานประมาณ 100 เมตร ติดสวนไรนา สภาพแวดลอม

ภายนอกดี 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

ตาราง4.8 แสดงรายละเอียดจุดที่เกิดปญหาของนายไสว อ่ิมอุบล   

จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน บานเดี่ยวชั้นเดียว คอนกรีตเสริมเหล็ก พ้ืนซีเมนตขัด

มัน บางจุดปูดวยเส่ือนํ้ามัน  

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในพ้ืนซีเมนขัดมัน ลักษณะคนพิการ

ทางดานหูใชสอยเหมือนคนปกติ จึงคอนขางไมมี

ปญหากับพ้ืนท่ีใชสอย 

บันได เน่ืองจากเปนบานชั้นเดียว จึงไมมีปญหาดานการขึ้น

ลงบันได 

ประตู หนาตาง ชองเปด ชองเปดนอยการระบายอากาศไดนอย รวมถึงแสง

สวางนอยในตอนกลางวัน สมาชิกในครัวเรือนอาศัย

บริเวณจุดเชื่อมตอภายนอก  

เฟอรนิเจอร ลักษณะการจัดวางเฟอรนิเจอรจะจัดชิดกับผนัง ปลอย

โลงตรงการใชประกอบกิจกรรมในครัวเรือน เชน ดูทีวี 

หลับนอน  
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จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางนอยในชวงเวลากลางวัน ไฟฟาเพียงพอ การ

ติดตั้งปล๊ักไฟสูง เพ่ือปองกันจากนํ้าทวม แตลักษณะ

การใชงานคอยขางลําบาก 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกเปนดินขรุขระเมื่อฝนตก ชื้นแฉะ อาจ

ทําใหเกิดอุบัติเหตุได  

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) หองนอนไมไดกั้นหอง เปนลักษณะเปดโลง  นอน

รวมกัน โดยหองเชื่อมตอกับหองครัว มีกั้นหองแตไมมี

ประตู 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัว ลักษณะพ้ืน

เปนปูนขัดมัน คอนขางล่ืนเมื่อโดนนํ้า และผนังเปนปูน

ขัดหยาบ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.9 แสดงสภาพบานนายไสว อ่ิมอุบล กอนปรับปรุง 

 4. กรณีศึกษาที่ 4 บานคนพิการดานสติปญญาและการเรียนรู (1) 

ขอมูลทั่วไป 

นางสาวเจนจิรา รุงแจง อายุ 15 ป 

ที่อยู   :  20/13   หมู 7 ต. บางคูลัด อ.บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางดานสติปญญาและการเรียนรู +ซ้ําซอน 

ระดับความพิการ : ระดับ 5 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ลมชัก สติปญญาออน ไมแข็งแรง ตองใหผูดูแล แขนขาออนแรง  

การศึกษา : อานและเขียนไมได ไมไดเรียนหนังสือ 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการ 

อาศัยอยูกับ : ยาย ญาติ 
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กิจวัตรประจําวัน : นอนกลางวัน นั่งเลน ในหองนอนเปนสวนใหญ กิจกรรมจะอยูออกไปเลนนอก

บาน  

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบานชั้นเดียว ปูน หองน้ําอยูดานนอกบาน 

ลักษณะสภาพแวดลอม : หางจากพื้นบานประมาณ 100 เมตร ติดสวนไรนา สภาพแวดลอม

ภายนอกดี 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

 

ตาราง4.9 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนางสาวเจนจิรา รุงแจง 

จุดท่ีพบปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน พ้ืนมีหลากหลายระดับ คนพิการมีปญหาดานการ

เคล่ือนไหวดวยทําใหการใชงานไมสะดวก วัสดุปูพ้ืน มี

ท้ังสวนท่ีเปนกระเบ้ืองแผนเรียบ  และคอนกรีตขัดมัน 

ทางเดินภายใน การใชรถเข็นในสวนของระดับพ้ืนท่ีแตกตางกันทําให

ไมสะดวกในการเขาถึง และการจัดเก็บของท่ีไมเปน

ระเบียบทําใหการใชรถเข็นใชงานไมสะดวก 

บันได บานชั้นเดียวจึงไมมีปญหาการใชงาน 

ประตู หนาตาง ชองเปด ชองเปดนอย เปนลักษณะปดทึบ การระบายอากาศไม

ดี ในสวนของหองนอน  

เฟอรนิเจอร ภายในบานเปนลักษณะเปดโลง ไมคอยมีเฟอรนิเจอร

ใชวิถีชีวิตน่ังกับพ้ืน 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางภายในท่ีพัก คอนขางนอย ไม เพียงพอ 

โดยเฉพาะภายในหองนอน และระดับปล๊ักไฟท่ีสูงทํา

ใหการใชงานไมสะดวก 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกเปนพ้ืนท่ีตางระดับไมสะดวกกับการ

ใชงาน คนพิการน่ังรถเข็นดวยในบางชวงเวลา 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) หองนอนมืดทึบ แสงสวางไมเพียงพอ ผนังเปนกออิฐ

ไมไดฉาบปูน มีชองเปดดานเดียวคือประตู 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัวไมมีกาวอ้ีน่ัง

อาบนํ้า การใชงานคอนขางลําบาก แสงสวางไม

เพียงพอ คนพิการรูสึกกลัวเขาใชงานเองไมได ตองมี

ผูดูแลพาไป 
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ภาพที่ 4.10 แสดงสภาพบานนางสาวเจนจิรา รุงแจง กอนปรับปรุง 

4. กรณีศึกษาที่ 4 บานคนพิการดานสติปญญาและการเรียนรู (2) 

ขอมูลทั่วไป 

นางสาวแพรพรรณ ชมเรณู อายุ  41  ป 

ที่อยู   :  23/1 ม.1 ต.บางกราง อ.เมือง จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางดานสติปญญาและการเรียนรู  

ระดับความพิการ : ระดับ 5 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ไมแข็งแรง ตองใหผูดูแล แขนขาออนแรง ลมชัก 

การศึกษา : อานและเขียนไมได ไมไดเรียนหนังสือ 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการ 

อาศัยอยูกับ : ญาติ 

กิจวัตรประจําวัน : นอนกลางวัน ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน คุยกับเพื่อนบาน กิจกรรมสวนใหญอยูบริเวณ

ชั้น 1 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบาน 2 ชั้น ครึ่งปูนครึ่งไม คอนขางทรุดโทรมจากน้ําทวมท่ีผานมา 

ลักษณะสภาพแวดลอม : สภาพก่ึงชนบทก่ึงเมือง  
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จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

 

ตาราง4.10 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนางสาวแพรพรรณ ชมเรณู 

จุดท่ีพบปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน  พ้ืนมีหลากหลายระดับ คนพิการมีปญหาดานการเคล่ือนไหวดวยทํา

ใหการใชงานไมสะดวก ท้ังในสวนท่ีเปนพ้ืนไม และพ้ืนปูนขัดมัน 

ทางเดินภายใน คอนขางแคบมีของวางกะเกระกะคนพิการไมคอยแข็งแรง ในการ

เคล่ือนไหว สวนใหญจะใชการกระเทิบตัวไปกับพ้ืน 

บันได บันไดชัน ขนาดของลูกตั้งลูกนอนไมไดมาตรฐานและไมมีราวจับ ขึ้น

ลงลําบาก เกิดอุบัติเหตุบอยคร้ัง คนพิการยายลงมาอยูดานลาง 

ประตู หนาตาง ชองเปด ร้ัวเปนสังกะสีทึบ สงผลใหตัวบาน มืด อากาศถายเทไมสะดวกชั้น

ลางของบาน 

เฟอรนิเจอร การจัดวางเฟอรนิเจอรวางกระจัดกระจาย รวมถึงขาวของ ทําให

ทางเดินสัญจรลําบากในชวงเวลากลางคืนอาจสะดุดหกลม เกิด

อุบัติเหตุได 

ไฟฟา แสงสวาง ชวงเวลากลางวันคอนขางมืดถาไมเปดไฟ ชองเปดนอย ปล๊ักไฟอยู

ระดับสูง เพ่ือปองกันนํ้าทวมซึ่งขัดกับลักษณะการเอ้ือมของคนพิการ

ท่ีใชงาน 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกของขรุขระและเปนพ้ืนท่ีตางระดับ ลักษณะการเก็บ

ของท่ีไมเปนระเบียบจะทําใหสะดุดหกลมได 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย

(หองนอน) 

คนพิการอาศัยอยูชั้นลางของบาน ในชวงเวลานํ้าทวมจะอพยพขึ้นไป

อยูดานบน ลักษณะเปนนอนกับพ้ืนไมมีเตียง 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย

(หองนํ้า) 

หองนํ้าโดนนํ้าทวมใชงานไมได เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับ ไมมี

ท่ีน่ังอาบนํ้า 
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ภาพที่ 4.11 แสดงสภาพบานนางสาวแพรพรรณ ชมเรณู กอนปรับปรุง 

 5. กรณีศึกษาที่ 5 บานคนพิการดานจิตใจ/ออทิสติก (1) 

ขอมูลทั่วไป 

นางชฎาพร  ทองอยู อายุ 35 ป 

ที่อยู   :  40/2 ม.10 ต.บางแมนาง อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการดานจิตใจ ทางสติปญญา การไดยิน   

ระดับความพิการ : ระดับ 4 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : แข็งแรง สื่อสารไมคอยรูเรื่อง 

การศึกษา : อานและเขียนไมได ไมไดเรียนหนังสือ 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการ 

อาศัยอยูกับ : ญาติ 

กิจวัตรประจําวัน : นอนกลางวัน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ คุยกับเพื่อนบาน กิจกรรมสวนใหญอยูบริเวณ

ในบาน 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบาน ชั้นเดียว ริมน้ํา โครงสรางไมท้ังหลัง ไมคอยแข็งแรง  

ลักษณะสภาพแวดลอม : บานไมริมน้ํา สัญจรทางเรือ ชุมชนคอยขางแออัด การเขาถึงตองสัญจร

ทางเรือ หรือเดินเทาเขาไประยะทางประมาณ 800 เมตร  
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จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

ตาราง4.11 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนางชฎาพร ทองอยู 

จุดท่ีพบปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน ระดับพ้ืนไมเสมอกัน พ้ืนเปนไม ผุพังไมแข็งแรง การใช

งานทําใหเกิดอุบัติเหตุบอยคร้ัง  

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในสะดวก เปนลักษณะเปดโลงไมมีการ

กั้นหอง จะมีสวนของหองครัวและหองนํ้าท่ีอยูดาน

นอกออกไปท่ีตางระดับ 

บันได เปนบานชั้นเดียว แตจะมีปญหาดานระพ้ืนท่ีตางกัน 

ระหวางทางเดินภายนอกท่ีจะเขาสูตัวบาน 

ประตู หนาตาง ชองเปด คนพิการสวนใหญจะใชชีวิตติดพ้ืน ความสูงของ

หนาตางไมสัมพันธกับการใชงานของคนพิการ  

เฟอรนิเจอร เฟอร นิ เจอรมีนอยชิ้น เปนในลักษณะพันเก็บได 

เน่ืองจากอยูกันหลายคน เชน ท่ีนอนจะพับเก็บในตอน

กลางวันจะกลายเปนหองน่ังเลน ตอนกลางคืนจะเปน

หองนอน 

ไฟฟา แสงสวาง เปนบานเดี่ยว ท่ีตั้งอยูโดดๆ การระบายอากาศ หรือ

เร่ืองแสงสวางจึงไมมีปญหาจะมีปญหาในชวงเวลานํ้า

ทวมตองอพยพไมอยูท่ีอ่ืน สภาพตั้งอยูบนนํ้าจะมีเร่ือง

ของยุง 

ทางเดินภายนอก เปนพ้ืนไมตางระดับ พ้ืนผุพังไมแข็งแรง มีขาวของวาง

ระเกระกะไมเปนระเบียบ 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) เปนหองโล งๆ ท่ีอยูกันหลายคนไมมีการกั้นหอง 

ชวงเวลากลางคืนใชเปนท่ีหลับนอน แตชวงเวลา

กลางวันเปนหองน่ังเลน พักผอน รับแขก  และทํา

กิจกรรมตางๆ 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัวไมมีกาวอ้ีน่ัง

อาบนํ้า การใชงานคอนขางลําบาก พ้ืนไมไมแข็งแรง 
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ภาพที่ 4.12 แสดงสภาพบานนางชฎาพร ทองอยู กอนปรับปรุง 

5. กรณีศึกษาที่ 5 บานคนพิการดานจิตใจ/ออทิสติก (2) 

ขอมูลทั่วไป 

นายไพโรจน  คชฤทธิ์ อายุ   36  ป 

ที่อยู   :  40 ม.6 ต.บางรักใหญ อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการดานจิตใจ  

ระดับความพิการ : ระดับ 4 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : แข็งแรง สามารถออกไปทํางานขางนอกได 

การศึกษา : อานและเขียนไมได ไมไดเรียนหนังสือ 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการ 

อาศัยอยูกับ : ญาติ 

กิจวัตรประจําวัน : นอนกลางวัน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ คุยกับเพื่อนบาน กิจกรรมสวนใหญอยูบริเวณ

ในบาน 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบาน ชั้นเดียวยกใตถุนโลง ริมน้ํา โครงสรางไมทั้งหลัง  

ลักษณะสภาพแวดลอม : ระยะทางการเขาถึง 2 กิโลเมตร ใชการเดินเทา เปนชุมชนริมน้ํา  

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 
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ตาราง4.12 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนายไพโรจน คชฤทธิ์ 

จุดท่ีพบปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน พ้ืนเปนไม มีความแข็งแรง ใชงานไดไมมีปญหา  

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในกวางขวาง ไมมีปญหากับคนพิการดาน

จิตใจ 

บันได บันไดสูงชัน เน่ืองจากบานอยูริมนํ้า ปองกันนํ้าทวม 

การข้ึนลงคอนขางลําบาก ระยะลูกตั้งลูกนอนไมได

มาตรฐาน ราวจับไมแข็งแรง 

ประตู หนาตาง ชองเปด ประตูมีธรณีประตู มีหนาตางในทุกดาน อากาศถายเท

สะดวก  

เฟอรนิเจอร ภายในบานเปนลักษณะเปดโลง ไมคอยมีเฟอรนิเจอร 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางเพียงพอ ระยะเอ้ือมกับปล๊ักไฟ หรือสวิตซไฟ

เปนตามมาตรฐานของการใชงานคนท่ัวไป 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกเปนดินขรุขระเมื่อฝนตก ชื้นแฉะ อาจ

ทําใหเกิดอุบัติเหตุได 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) หองนอนเปนลักษณะโลง นอนกับพ้ืน เฟอรนิเจอรมีตู

เส้ือผาและตูเก็บของ 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัวอยูดานลาง

นอกตัวบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.13 แสดงสภาพบานนายไพโรจน คชฤทธิ์ กอนปรับปรุง 

 



70 

4.5   สรุปสภาพปญหาท่ีอยูอาศัยของคนพิการ 

 

ตารางที่ 4.13 แสดงผลการสรุปปญหาเพื่อนําไปสูการปรับปรุงท้ัง 10 หลัง 

ช่ือ-สกุล  อายุ  
ลักษณะความ

พิการ  

จุดท่ีเกิดปญหา  จํานวนจุดท่ี

จะตองปรับปรุง  1  2  3  4  5  6  7  8  

นายสิทธิศักดิ์ เสง่ียมงาม  40  ทางการเคลื่อนไหว  √  √ √ √ √ √ √ √ 8  

นายเจริญ นาคแดด  54  ทางการเคลื่อนไหว  √  √ √ √ √ √ √ √ 8  

น.ส.เจริญ ตุมเพชร  79  ทางการมองเห็น  √ √ √ √ √ √ √ √ 8  

นางแยม  แกวอํ่า  81  ทางการมองเห็น  √ √  √ √ √  √ 6  

นางฝาย คงเมือง  88  ทางการสื่อสาร  √ √   √ √ √ √ 6  

นายสไว อ่ิมบุญ  44  ทางการสื่อสาร         √ 1  

น.ส.เจนจิรา รุงแจง  15  ทางการเรียนรู  √ √  √ √ √ √ √ 7  

น.ส.แพรพรรณ ชมเรณ ู 41  ทางการเรียนรู  √ √  √ √ √ √ √ 7  

นางชฎาพร ทองอยู  35  ทางทางจิต  √    √ √ √ √ 4  

นายไพโรจน คชฤทธิ์  36  ทางทางจิต      √ √  √ 2  

 8  7  3  6  9  7  7  10  57  

 

หมายเหตุ : พ้ืนท่ีท่ีมีปญหา 1 = พ้ืน/วัสดุปูพ้ืน       2 = ทางเดินภายใน     3 = บันได   4 = ประตู  

5 = เฟอรนิเจอร 6 = ไฟฟาแสงสวาง/งานระบบ   7 = ทางเดินภายนอกบาน

 8 = การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย 

  

 

 

 

 

 

 



71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภูมิที่ 4.1 แสดงสัดสวนปญหาการใชพื้นที่ของคนพิการแตละราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

พื้น/วัส
ดุป

ูพื้น

ทา
งเด

ินภ
าย

ใน
บันไ

ด

ประ
ต/ูห

นา
ตา

ง

เฟ
อร

นิเ
จอ

ร

ไฟ
ฟาแ

สง
สว

าง
/งา

นร
ะบ

บ

ทา
งเด

ินภ
าย

นอ
กบ

าน

หอ
งน

อน
หอ

งน
้ํา



72 

สรุป 

กรณีศึกษาท่ี 1 ความพิการดานการเคลื่อนไหวจะมีปญหาดานการท่ีตองใชความ

เคลื่อนไหว สวนใหญจะใชรถเข็น และ walker ในการพยุงตัวชวย จะมีปญหาดานพื้นตางระดับ ใน

กรณีที่เปนบาน 2 ชั้น จะมีปญหาในการใชบันไดขึ้นลง ซึ่งคนพิการสวนใหญจึงหลีกเลี่ยงโดยการ

ใชพื้นที่อยูบริเวณชั้นลาง และอีกบริเวณหนึ่งซึ่งเกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง คือหองน้ํา เนื่องจากสวน

ใหญบานคนพิการกอนปรับปรุงจะเปนสวมแบบน่ังยอง ระดับตํ่า ไมสะดวกตอการใชงานและเกิด

อุบัติเหตุบอยครั้งสําหรับคนพิการดานน้ี และขนาดประตูแคบ ทําใหรถเข็นไมสามารถเขาไปใชงาน

ได เฟอรนิเจอรในบานไมมีการจัดวางใหเหมาะสม จึงเปนอุปสรรคในการเขาใชงาน 

 กรณีศึกษาท่ี 2  ความพิการดานสายตา คนพิการที่มีปญหาดานสายตาสวนใหญแลวจะ

เปนผูสูงอายุรวมดวย จะมีปญหาดานเดินไปเขาหองน้ํา ซึ่งอยูนอกตัวบาน และตองใชบันไดขึ้นลง

สําหรับบานสองชั้นท่ีหองน้ําอยูชั้นลาง คนพิการอยูชอบอยูบริเวณชานบาน แสงสวางเพียงพอ การ

ระบายอากาศดี น่ังฟงวิทยุ สามารถพูดคุยกับเพื่อนบานได ลักษณะน่ังติดพื้น ภายในบานที่มีชอง

หนาตางตามบานทั่วไปสูงจากพื้น 90 เซนติเมตร อาจจะไมเหมาะในลักษณะการใชสอยของคน

พิการที่สวนใหญนั่งพื้น และลักษณะที่มีธรณีประตูก็เปนอุปสรรคสําหรับคนพิการในดานนี้ดวย 

 กรณีศึกษาท่ี 3 ความพิการดานการไดยินหรือสื่อความหมาย คนพิการดานนี้จะสามารถ

ใชชีวิตไดอยางคนปกติ แตไมสามารถไดยินเสียง สื่อสารไมรูเรื่อง 

 กรณี ศึกษาท่ี  4 ความพิการดานสติปญญาและการเรียนรู  ส วนใหญแลวจะมี

ภาวะแทรกซอนหลายดานเปนคนพิการซ้ําซอน เปนคนพิการแตกําเนิด 

 กรณีศึกษาที่ 5 ความพิการดานจิตใจหรือพฤติกรรมหรือออทิสติก ลักษณะคลายกันกับ

กรณีศึกษาที่ 4 มีความบกพรองทางจิตใจ การรับรู อารมณความคิด จนไมสามารถควบคุม

พฤติกรรมที่จําเปนในการดูแลตัวเองไดตองอาศัยผูดูแล ลักษณะกิจกรรมจะเปนการเก็บตัวเงียบ

อยูในโลกสวนตัว ภายในบาน ลักษณะบานปดทึบ การระบายอากาศไมดี ไมเปดรับแสงสวาง  



บทท่ี 5 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 จากการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเรื่อง แนวทางปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยเพื่อ

คนพิการ : กรณีศึกษาจังหวัดนนทบุรี ซึ่งใชวิธีการเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณ โดยเลือก

เฉพาะเจาะจง 10 หลังคาเรือน ตามกรณีศึกษาแตประเภทความพิการ โดยเลือกจากบานที่ไดรับ

งบประมาณในการปรับปรุงในป 2554 จากโครงการบานนาอยูสําหรับคนพิการ จํานวน 50,000 

บาทตอหลัง เพื่อที่จะวิเคราะหสภาพการอยูอาศัยของบานที่ไดรับการปรับปรุงทั้ง 10 หลัง โดยมี

ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคดังนี้ 

5.1 ขอมูลทางดานสภาพการอยูอาศัย สภาพปญหาในการใชท่ีอยูอาศัยของคนพิการและ

คนในครัวเรือน 

 5.1.1 วิเคราะหขอมูลสภาพการอยูอาศัย 

กรณีศึกษาท่ี 1 บานคนพิการดานการเคลื่อนไหว (1) 

  นายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม ความพิการทางการเคลื่อนไหว (อัมพาตทอนลาง)ระดับ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.1 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

 

กอนปรับปรุง 

 

ทางเดินไมผุพังไมเรยีบ 

บันไดทางขึ้นท่ีเปน

อุปสรรคกับคนพิการ 

หองนํ้าอยูช้ันลางใช

งานไมได 

การปรับปรุง 

 

ยายหองนํ้ามาไวช้ัน 2 

สรางทางลาด 
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รูปภาพ5.2 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.3 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม 

 

 

ตารางที่5.1 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว 

(อัมพาตทอนลาง)

ใชรถเข็น 

หองนอน,หองน้ํา 

ชานบาน 

บันได,หองนํ้า, 

พื้นตางระดับ, 

โครงสรางบาน

ไมแข็งแรง 

ออกแบบทางลาด, 

ติดต้ังราวจับบันได

,ยายหองน้ําขึ้นชั้น

บน,ปรับพื้นตาง

ระดับ,ติดต้ังราวจับ

พยุงตัว 
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ตารางที่5.2 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.1 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  นอกบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

ออกไปทํางานนอกบาน 

หองนอน

หองน้ํา
ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 2 

3 
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กรณีศึกษาท่ี 1 บานคนพิการดานการเคลื่อนไหว (2) 

  นายเจริญ  นาคแดด ความพิการทางการเคลื่อนไหว (อัมพาตทอนลาง)ระดับ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.4 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.5 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนายเจริญ นาคแดด 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.6 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนายเจริญ นาคแดด 

กอนปรับปรุง ปรับปรุงหองนอน 

ปรับปรุงพื้นตางระดับ 
พื้นตางระดับ 

ปรับปรุงหองนํ้า 

การปรับปรุง 
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ตารางที่5.3 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

ตารางที่5.4 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนายเจริญ นาคแดด  

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว 

(อัมพาตทอนลาง)

ใชรถเข็น 

หองนอน,หองน้ํา 

ชานบาน 

บันได,หองนํ้า, 

พื้นตางระดับ, 

โครงสรางบาน

ไมแข็งแรง 

ออกแบบทางลาด, 

ติดต้ังราวจับบันได

ติดต้ังราวจับพยุงตัว 

ปรับปรุงหองนํ้า 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  ใตถุนบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

ทํางานบริเวณใตถุนบาน 
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แผนภูมิที่ 5.2 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนายเจริญ นาคแดด 

 

กรณีศึกษาท่ี 2 บานคนพิการดานการมองเห็น (1) 

  นางสาวเจริญ ตุมเพชร ความพิการทางการมองเห็น (ตาบอดทั้ง 2 ขาง) ระดับ4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.7 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

กอนปรับปรุง 

ยายหองนํ้าไวช้ัน 2 
หองนํ้าอยูนอกตัวบาน 

บันไดทางขึ้น 

การปรับปรุง 
พื้นตางระดับ 

หองนอน

หองน้ํา
ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 2 

3 
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รูปภาพ5.8 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนางสาวเจริญ ตุมเพชร 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.9 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนางสาวเจริญ ตุมเพชร 

 

ตารางที่5.5 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางการมองเห็น 

(ตาบอดทั้ง 2 ขาง) 

ชานบาน,หองนอน

,หองน้ํา 

 

บันได,หองนํ้า, 

แสงสวาง,ชอง

เปด,เฟอรนิเจอร

ภายในบาน 

ยายหองน้ํามาไวชั้น 

2 
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ตารางที่5.6 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนางสาวเจริญ ตุมเพชร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.3 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนางสาวเจริญ ตุมเพชร 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  ชานบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ฟงวิทย ุ หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

นอนกลางวัน,ฟงวิทยุ,

คุยกับเพ่ือนบาน 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 
2 

3 
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กรณีศึกษาที่ 2 บานคนพิการดานการมองเห็น (2) 

  นางแยม  แกวอํ่าอายุ   ความพิการทางการมองเห็น (สายตาเลือนราง)ระดับ1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.10 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.11 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนางแยม แกวอํ่าอายุ   

 

 

 

 

 

 

 รูปภาพ5.12 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนางแยม แกวอํ่าอายุ    

หองนํ้านอกตัวบาน 

โครงสรางอาคารผุพัง 

ยายหองนํ้าเขาตัวบาน 

รื้อสรางใหมท้ังหลัง 

กอนปรับปรุง การปรับปรุง 
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ตารางที่5.7 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

ตารางที่5.8 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนางแยม แกวอํ่าอายุ    

 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางการมองเห็น 

(สายตาเลือนราง) 

ชานบาน,หองนอน

,หองน้ํา 

 

บันได,หองนํ้า, 

พื้นตางระดับ, 

โครงสรางบาน

ไมแข็งแรง 

รื้อสรางใหม+หองน้ํา

ในตัวบาน 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  ชานบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ฟงวิทย ุ หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

น่ังเลน, ฟงวิทยุ,นอนกลางวัน  



83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.4 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนางแยม แกวอํ่าอายุ    

 

กรณีศึกษาท่ี 3 บานคนพิการดานไดยินและการสื่อความหมาย (1) 

  นางฝาย คงเมือง  ความพิการทางการสื่อความหมาย (พูดไมได) ระดับ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.13 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

ปรับปรุงหองนํ้า 

พื้นดิน 

หองนํ้าไมถูกสุขลักษณะ 

แสงสวางไมเพียงพอ 

กอนปรับปรุง การปรับปรุง 

ปรับปรุงพื้นและผนัง 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 
2 

3 
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รูปภาพ5.14 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนางฝาย คงเมือง   

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.15 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนางฝาย คงเมือง   

 

 

ตารางที่5.9 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางการสื่อ

ความหมาย (พูด

ไมได) 

หองนอน,หองน้ํา 

 

หองนอนขาด

แสงสวาง,

หองน้ําไมถูก

สุขลักษณะ 

ปรับปรุงหองนํ้าและ

หองนอน,ปรับปรุง

พื้นทางเดิน 
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ตารางที่5.10 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนางฝาย คงเมือง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.5 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนางฝาย คงเมือง   

 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  หองนอน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

นอนกลางวัน, เดินเลน, 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 

2 
3 
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กรณีศึกษาท่ี 3 บานคนพิการดานการไดยินและสื่อความหมาย (2) 

  นายไสว อ่ิมอุบล  ความพิการทางการสื่อความหมาย (พูดไมได) ระดับ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.16 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.17 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนายไสว อ่ิมอุบล   

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.18 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนายไสว อ่ิมอุบล   

ปรับปรุงหองนํ้า ปรุงปรงุพื้น หองนํ้าไมถูกสุขลักษณะ 

กอนปรับปรุง การปรับปรุง พื้นดิน ปรุงปรงุครัว 
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ตารางที่5.11 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

ตารางที่5.12 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนายไสว อ่ิมอุบล   

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางการสื่อ

ความหมาย (พูด

ไมได) 

ชานบาน,หองนอน

,หองน้ํา 

 

หองน้ํา,พื้น

ทางเดิน 

 

ปรับปรุงหองน้ํา,

ปรับปรุงพื้นทางเดิน 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  ชานบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

เก็บดอกไม,ทําดอกไม 
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แผนภูมิที่ 5.6 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนายไสว อ่ิมอุบล 

 

กรณีศึกษาที่ 4 บานคนพิการดานการทางดานสติปญญาและการเรียนรู (1) 

  นางสาวเจนจิรา รุงแจง ความพิการทางดานสติปญญาและการเรียนรู +ซ้ําซอน 

ระดับ5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.19 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

หองนอนแสงสวางไมพอ 

หองนํ้าไมถูกสุขลักษณะ 
กอนปรับปรุง การปรับปรุง 

ปรับปรุงหองนํ้า 

ปรับปรุงพื้น 

ปรับปรุงหองนอน 

พื้นขรขุระ 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 

2 
3 
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รูปภาพ5.20 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนางสาวเจนจิรา รุงแจง 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.21 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนางสาวเจนจิรา รุงแจง 

 

ตารางที่5.13 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางดาน

สติปญญาและการ

เรียนรู +ซ้ําซอน 

หองนอน,หองน้ํา 

ชานบาน 

หองน้ํา, 

พื้นตางระดับ, 

หองนอน 

ปรับปรุงทางเทา 

ปรับปรุงหองนํ้า 

ปรับปรุงหองนอน 
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ตารางที่5.14 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนางสาวเจนจิรา รุงแจง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.7 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนางสาวเจนจิรา รุงแจง 

 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  หองนอน/ นอกบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

นอนกลางวัน เลนนอกบาน ดู

โทรทัศน 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 

2 

3 
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กรณีศึกษาท่ี 4 บานคนพิการดานการทางดานสติปญญาและการเรียนรู (2) 

  นางสาวแพรพรรณ ชมเรณู ความพิการทางดานสติปญญาและการเรียนรู ระดับ5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.22 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.23 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนางสาวแพรพรรณ ชมเรณู 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.24 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนางสาวแพรพรรณ ชมเรณู 

ปรับปรุงผนัง 

อาคารขาดแสงสวาง ผนังผุพัง 

บันไดไมมีราวจับ กอนปรับปรุง การปรับปรุง 

เก็บของไมเปนระเบยีบ 
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ตารางที่5.15 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

ตารางที่5.16 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนางสาวแพรพรรณ ชมเรณู 

 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางดาน

สติปญญาและการ

เรียนรู 

หองนอน,หองน้ํา 

ชานบาน 

บันได,หองนํ้า, 

พื้นตางระดับ, 

โครงสรางบาน

ไมแข็งแรง 

ผนังบาน,ปรับปรุง

หองน้ํา 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  ชานบาน,หองนอน,นอกบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

นอนกลางวัน,ฟงวิทยุ,ดู

โทรทัศน,คุยกับเพ่ือนบาน 
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แผนภูมิที่ 5.8 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนางสาวแพรพรรณ ชมเรณู 

 

กรณีศึกษาท่ี 5 บานคนพิการดานการทางดานจิตใจหรืออทิสติก (1) 

  นางชฎาพร  ทองอยู ความพิการดานจิตใจ ทางสติปญญา การไดยิน  ระดับ4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.25 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

ปรับปรุงเฉลียง 

พื้นตางระดับ 

หองนํ้าไมถูกสุขลักษณะ พัง

จากนํ้าทวม 
กอนปรับปรุง การปรับปรุง 

ปรับปรุงหองนํ้า 

ปรับปรุงพื้น 

พื้นไมผุพัง 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 
2 

3 
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รูปภาพ5.26 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนางชฎาพร ทองอยู 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.27 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนางชฎาพร ทองอยู 

 

 

ตารางที่5.17 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการดาน

จิตใจ ทาง

สติปญญา การได

ยิน   

หองนอน,หองน้ํา 

ชานบาน 

หองน้ํา, 

พื้นบาน 

ปรับปรุงหองน้ํา,

ปรับปรุงพื้นชานบาน 
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ตารางที่5.18 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนางชฎาพร ทองอยู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.9 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนางชฎาพร ทองอยู 

 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  ชานบาน,หองนอน,นอกบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

นอนกลางวัน,ดูโทรทัศน,คุยกับ

เพ่ือนบาน 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว
บริเวณนอกบาน

1 

2 

3 
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กรณีศึกษาท่ี 5 บานคนพิการดานการทางดานจิตใจหรืออทิสติก (2) 

  นายไพโรจน  คชฤทธิ์ ความพิการดานจิตใจ ระดับ4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.28 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.29 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนายไพโรจน คชฤทธิ์ 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.30 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนายไพโรจน คชฤทธิ์ 

ยายหองนํ้าใหมมาช้ัน 2 พื้นตางระดับ ชานไมผุพัง 

หองนํ้านอกตัวบานใชงานไมได กอนปรับปรุง การปรับปรุง 
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ตารางที่5.19 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

ตารางที่5.20 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนายไพโรจน คชฤทธิ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการดาน

จิตใจ 

หองนอน,หองน้ํา 

ชานบาน 

ชานบาน,หองน้ํา ยายหองน้ําขึ้นชั้น2  

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  นอกบาน,ชานบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

ดูโทรทัศน,นอนกลางวัน.คยุกับ

เพ่ือนบาน 
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แผนภูมิที่ 5.10 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนายไพโรจน คชฤทธิ์ 

 

 

5.2   สรุปสภาพปญหาท่ีอยูอาศัยของคนพิการ 

 

ตารางที่5.21 แสดงสรุปบริเวณพื้นท่ีที่มีการใชงานบอยในแตละกรณีศึกษา 

กรณีศึกษา 
บริเวณจุดท่ีใชงานบอย 

หองนอน หองน้ํา หองครัว ชานบาน หองนั่งเลน/โถง 

กรณีศึกษาท่ี1 1 2 5 3 4 

กรณีศึกษาท่ี 2 2 3 5 1 4 

กรณีศึกษาท่ี 3 1 4 5 2 3 

กรณีศึกษาท่ี 4 1 4 5 2 3 

กรณีศึกษาท่ี 5 1 4 5 3 2 

 

จากผลการสัมภาษณในแตละกรณีศึกษา คาคะแนนจากมากสุด(1) ไปหานอยสุด (5) 

 

 

 

 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว
บริเวณนอกบาน

1 

2 

3 
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ตารางที่ 5.22 แสดงสรุปองคประกอบตัวบานที่มีปญหาในการใชงานภายในบานแตละกรณีศึกษา 

กรณีศึกษา 

องคประกอบตัวบานที่มีปญหาในการใชงานกับคนพิการ 

พื้น ประตู/หนาตาง บันได เฟอรนิเจอรใน

บาน 

สุขภัณฑใน

หองน้ํา 

กรณีศึกษาท่ี1 3 4 1 5 2 

กรณีศึกษาท่ี 2 1 3 2 4 5 

กรณีศึกษาท่ี 3 2 1 4 3 5 

กรณีศึกษาท่ี 4 2 1 3 5 4 

กรณีศึกษาท่ี 5 4 1 3 2 5 

จากผลการสัมภาษณในแตละกรณีศึกษา คาคะแนนจากมากสุด(1) ไปหานอยสุด (5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.11 แสดงสรุปปญหาการใชพื้นท่ีของคนพิการแตละประเภท 
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ตารางที่ 5.23 แสดงรายการปรับปรุงบานนาอยูสําหรับคนพิการ ท้ังหมด 

ช่ือ-สกุล  อายุ  ลักษณะความพิการ  
จุดที่ไดรับการปรับปรุง  จํานวนจุดที่

ไดปรับปรุง  1  2  3  4  5  6  7  8  

นายสิทธิศักดิ์ เสง่ียมงาม  40  ทางการเคลื่อนไหว  √  √ √ √  √  √ 6  

นายเจริญ นาคแดด  54  ทางการเคลื่อนไหว  √  √     √ √ 4  

น.ส.เจริญ ตุมเพชร  79  ทางการมองเห็น         √ 1  

นางแยม  แกวอํ่า  81  ทางการมองเห็น  √ √ √ √ √ √ √ √ 8  

นางฝาย คงเมือง  88  ทางการสื่อสาร  √ √   √   √ 4  

นายสไว อ่ิมบุญ  44  ทางการสื่อสาร  √    √  √ √ 4  

น.ส.เจนจิรา รุงแจง  15  ทางการเรียนรู  √ √   √ √  √ 5  

น.ส.แพรพรรณ ชมเรณ ู 41  ทางการเรียนรู         √ 1  

นางชฎาพร ทองอยู  35  ทางทางจิต  √      √ √ 3  

นายไพโรจน คชฤทธิ์  36  ทางทางจิต         √ 1  

 7  4  2  2  4  3  4  8  37  

หมายเหตุ : พ้ืนท่ีท่ีทําการปรับปรุง   1 = พ้ืน/วัสดุปูพ้ืน       2 = ทางเดินภายใน 3 = บันได/ทางลาด

 4 = ประต ู 5 = เฟอรนิเจอร 6 = ไฟฟาแสงสวาง/งานระบบ   7 = ทางเดินภายนอกบาน

 8 = การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย 

 

5.3   สรุปการใชพ้ืนท่ีใชสอยของคนพิการในแตละประเภท 

 จากการศึกษาดานพื้นที่ใชสอยของคนพิการในแตละประเภทพบวา คนพิการดานการ

เคลื่อนไหว (ใช wheel Chair)การใชพื้นที่อันดับ 1 ชาน/โถง 2 หองน้ํา 3 หองนอน คนพิการดาน

การมองเห็น การใชพื้นที่อันดับ 1 ชาน/โถง 2 หองน้ํา 3 หองนอน คนพิการดานการสื่อความหมาย 

การใชพื้นที่อันดับ 1 ชาน/โถง 2 หองนอน 3 หองน้ํา คนพิการดานสติปญญาและการเรียนรูการใช

พื้นที่อันดับ 1 หองนอน2 ชาน/โถง 3 หองน้ํา คนพิการดานจิตใจการใชพื้นที่อันดับ 1 หองนอน 2 

ชาน/โถง 3 หองน้ํา 
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 ซึ่งจะเห็นวา ดานการเคลื่อนไหว ดานการมองเห็น และดานการไดยินและสื่อความหมาย 

สามารถเขาสังคมได ชอบอยูพื้นที่ที่เปดโลง พบปะผูคน สวน3 ดานท่ีเหลือคือดานสติปญญา การ

เรียนรูและดานจิตใจ ชอบเก็บตัว ไมเขาสังคม พื้นท่ีที่ใชเปนพื้นที่ปด เชนหองนอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.12 แสดงการสรุปการใชพื้นที่ของคนพิการในแตละประเภท 
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5.4 ติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยของคนพิการจากโครงการบานนา

อยูคนพิการ 

  5.4.1 ขอมูลดานการรวมมือขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 จากการลงพื้นท่ีเพื่อสํารวจบานท่ีไดรับการปรับปรุงในแตละพื้นที่ องคกรปกครองสวน

ทองถ่ินมีบทบาทที่สําคัญมาก ทั้ง 10 กรณีศึกษา มีจิตอาสาเขามาชวยในการกอสรางบานคน

พิการมีเพียง 2 หลังใน 10 หลัง และไดรับงบประมาณสมทบจากทองถ่ินมีเพียง 1 หลัง นอกนั้น

เปนลักษณะหาชางรับเหมาทองถ่ินมาทํา ทําใหงบประมาณสวนหน่ึงเปนคาแรงของชางรับเหมา 

ปริมาณงานออกมาในงบประมาณหลังละ 50,000 บาท จึงทําไดเพียงบางจุดเทาน้ัน และเนื่องจาก

ลักษณะพื้นที่ที่อยูติดกับกรุงเทพมหานครดานคาแรงและวัสดุกอสรางคอนขางสูง เมื่อเทียบกับ

ตางจังหวัดที่มีดานจิตอาสาชาวบานเขามาชวยดวย 

และในเรื่องความถูกตองของรูปแบบการกอสรางจากการสํารวจพบวามีการติดต้ังสิ่ง

อํานวยความสะดวกใหกับคนพิการท่ีผิดแบบ เนื่องจากชางทองถ่ินไมเขาใจหรือไมไดสอบถาม

ความตองการของคนพิการที่ใชงานจริง บางจุดจากการสอบถามเจาของบานบางหลังอยากที่จะ

นํางบประมาณไปปรับปรุงสวนอ่ืนที่นอกเหนือจากการปรับปรุงเพื่อการใชงานของคนพิการ เชน 

ทําผนัง ซอมหลังคา เนื่องจากความเสียหาจากผลกระทบนํ้าทวมหนักท่ีผานมามีมาก สงผลให

งบประมาณไมพอที่จะปรับปรุงในสวนที่เอ้ือตอคนพิการ 

ดานกระบวนการปรับปรุงบานนาอยูสําหรับคนพิการไดรับงบประมาณจากมูลนิธิอาสา

เพื่อนพึ่ง(ภา)ยามยาก สภากาชาดไทย ในงบประมาณหลังละ 50,000 บาทเพื่อซอมแซมบานคน

พิการที่ไดรับผลกระทบจากนํ้าทวมหนักในป 2554 ผานทางสํานักงานพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย จังหวัดนนทบุรี (พมจ.) ใหเปนผูคัดเลือกบานคนพิการจากทั้ง 6 อําเภอ ของ

จังหวัดนนทบุรี และทางจังหวัดไดมีนโยบายในการกระจายความชวยเหลือไปในทุกๆพื้นที่ จึงทําให

บานที่ไดรับคัดเลือกอยูในหลายๆพื้นท่ี หลายองคกรปกครองสวนทองถ่ิน จากน้ันองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินแตละพื้นที่ก็ทําการจัดหาชางทองถ่ินเพื่อมารับเหมากอสราง ซึ่งระยะเวลาในการ

กอสรางประมาณ 1 เดือน ถึง 1เดือนครึ่ง 
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รูปภาพ5.31 แสดงสรุปกระบวนการคัดเลือกการปรับปรุงที่อยูอาศัยบานคนพิการ 

 

 



บทที่ 6 

สรุปแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาต้นแบบที่อยู่อาศัยเพื่อคนพกิาร 

 

กลุมตัวอยางแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยของคนพิการ ปรับปรุงตามสภาพของคน

พิการในแตละประเภท ซึ่งประกอบไปดวย คนพิการดานการเคลื่อนไหว คนพิการดานการมองเห็น 

คนพิการทางดาน การไดยินและสื่อความหมาย คนพิการดานสติปญญาและการเรียนรู และคน

พิการดานจิตใจตามลําดับ ทั้งหมด 10 กรณีศึกษา ซึ่งไดรับงบประมาณในการปรับปรุงที่อยูอาศัย

ในโครงการบานนาอยูสําหรับคนพิการ ที่ไดรับผลกระทบจากนํ้าทวมในปที่ผานมา โดยทางผูวิจัย

ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสํารวจ สัมภาษณ และสังเกต สภาพการอยูอาศัยและสภาพ

ทางกายภาพของตัวบาน เพื่อนําไปสูการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัย เพื่อใหเกิดตนแบบที่ดีตอไป 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 จากการศึกษาปญหาและการใชสอยพื้นท่ีของคนพิการแตละประเภทที่ผานมา และจาก

การศึกษาการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยจากโครงการบานนาอยูจึงนํามาซึ่งแนวทางการปรับปรุงเพิ่มเติม

ที่มีความสําคัญกับสภาพความพิการนั้นๆ โดยมีรายละเอียดแนวทางในการปรับปรุงเพื่อพัฒนา

ตนแบบบานคนพิการดังตอไปนี้ 

  

6.1 ขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัย 

 6.1.1 แนวทางการปรับปรุงในลักษณะทั่วไป 

 6.1.2 แนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยคนพิการดานการเคลื่อนไหว 

 6.1.3 แนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยคนพิการดานการมองเห็น 

 6.1.4 แนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยคนพิการดานการไดยินและสื่อความหมาย 

 6.1.5 แนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยคนพิการดานการสติปญญา การเรียนรูและ

ดานจิตใจ 

6.2 การพัฒนาตนแบบท่ีอยูอาศัยสําหรับคนพิการ 

6.3 ขอคนพบจากงานวิจัย 

6.4 ขอเสนอแนะตอการวิจัยครั้งตอไป 
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6.1 ข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีท้ังในประเทศ และในตางประเทศ ที่ไดกลาวมาแลว 

สามารถสรุปแนวคิดที่เก่ียวของ เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับ

ผูพิการ โดยแนวคิดการปรับสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยของคนพิการ มีหลักการ 4 ขอ0

1  ดังนี้ 

1. ด้านความปลอดภัย ขั้นตอนในการจัดบานใหมีความปลอดภัย ซึ่งประกอบไปดวย

หลักการตางๆ 

- พืน้และวสัดปุพืูน้ ตองมีลักษณะไมลื่นและไมควรลงแว็กซ,จัดเก็บพรมเช็ดที่อาจ

ทําใหลื่นหกลมได เลือกใชพรมสีเรียบมากกวาใชพรมท่ีมีลวดลายสีฉูดฉาด 

- ทางเดิน ควรออกแบบทางเดินใหมีความปลอดภัย, จัดเก็บของท่ีวางระเกะระกะ 

ไมขวางทางเดิน จัดเก็บวัตถุมีพิษตางๆที่อาจมีลักษณะคลายผลิตภัณฑอาหาร,จัดเก็บของมีคม

ตางๆ 

- บันได ติดต้ังราวจับบริเวณบันไดยาวตลอดแนว, ติดต้ังแถบกันลื่นบริเวณ

ข้ันบันไดและใหใชสีที่แตกตางกับสีพื้นในขึ้นแรกและขึ้นสุดทายเพื่อชวยในการรับรูความลึกของ

บันได, พื้นผิวของบันไดจะตองไมใชโลหะเปลือยหรือยางผิวดานเพราะจะทําใหเกิดการลื่นลมได 

- ประตู ไมควรติดต้ังโชคอัพประตู,ติดต้ังระบบล็อค สัญญาณเตือน กระด่ิงท่ี

ประตู 

- เฟอร์นิเจอร์ จัดวางเฟอรนิเจอรใหมีพื้นท่ีเพียงพอสําหรับทางเดิน หรือเกาอ้ี

รถเข็น, เกาอ้ีนั่งสําหรับคนพิการควรมีพนักแขนเพื่อชวยพยุงตัว, ติดต้ังอุปกรณกันกระแทกตามมุม

เฟอรนิเจอรตางๆ ท่ีเปนเหลี่ยมที่อาจกอใหเกิดอันตราย 

- ไฟฟ้าแสงสว่าง อปุกรณ์ไฟฟ้าและงานระบบต่างๆ  ติดต้ังไฟฟาแสงสวางบริเวณ

บันไดและทางเดิน,ใชปลั๊กไฟที่ปองกันนิ้วแหย ทุกๆเตารับภายในบาน 

2. สิ่งอํานวยความสะดวกต่างๆ สําหรับคนพิการดานการเคลื่อนไหว หรือตองน่ัง 

Wheel Chair ควรติดต้ังระบบประตูปด-เปดอัตโนมัติ ประตูควรกวาง 0.90 ม. ติดต้ังมือจับชนิด

กานโยก ระยะเอ้ือมมือ 0.60 ม. ในแนวนอนและระยะ 0.45 ม.จากระดับพื้นถึง 1.60 ม. ในแนวด่ิง

สําหรับวางตําแหนงสวิตชไฟ โทรศัพท รวมถึงระยะติดต้ังหนาตางควรอยูในระดับที่คนพิการท่ีนั่ง

เกาอ้ีรถเข็นสามารถมองเห็นวิวไดและติดต้ังอุปกรณปองกันการปนหนาตางเพื่อความปลอดภัย 

                                                           
1 Maria M.Meyer,Mary S. The Comfort of Home for Alzheimer’s disease. Portland: Care Trust 

Publication,2007. 
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3. การเตรียมการสําหรับกรณีฉุกเฉิน สําหรับการดูแลคนพิการหรือมีความบกพรอง

ทางดานจิตใจ สติปญญาจะตองมีการเตรียมการสําหรับในกรณีฉุกเฉินภายในที่อยูอาศัย เชนจด

บันทึกหมายเลขเบอรโทรฉุกเฉินไวใกลๆโทรศัพท มีการวางแผนเสนทางการหนีไฟหรือนํ้าทวม เปน

ตน 

4. การจัดสภาพแวดล้อมในพืน้ท่ีใช้สอยต่างๆ ซึ่งประกอบไปดวย 

- หองนั่งเลน หองทํางาน  เนนการกระตุนใหเกิดทักษะและเปนการทดสอบเพื่อให

สามารถชวยเหลือตนเองได สรางสัญญาลักษณที่เขาใจงาย  ควรคํานึงถึงความปลอดภัย มีการจัด

สภาพแวดลอมท่ีนาใชงานเหมาะกันหองนั้นๆ 

- หองครัวและพื้นที่รับประทานอาหาร หองครัวเต็มไปดวยปจจัยตางๆที่กอใหเกิด

อันตรายหลายดาน เชนคนพิการดานสมองหรือจิตรใจ อาจจะลืมปดเตาไฟ เตาไมโครเวฟ หรือ

ลักษณะการเก็บของที่ไมเปนระเบียบก็จะกอใหเกิดอันตรายได คนพิการดานการเคลื่อนไหวหรือใช 

wheel chair ระยะการเอ้ือมปด-เปด เตาแกส หรือหยิบจานชามแลวแลวแตเกิดอันตรายไดทั้งสิ้น 

จึงควรคํานึกถึงเปนอยางมาก 

- หองนํ้าและสวนอาบนํ้า หองนํ้าถือเปนพื้นที่ที่เกิดอุบัติเหตุไดงายกวาพื้นท่ีอ่ืน 

และหองน้ํามีขนาดเล็กซึ่งอยากตอการใหความชวยเหลือ นอกจากจะคํานึงถึงการออกแบบเพื่อ

ความปลอดภัยแลวการสรางบรรยากาศจะทําใหคนพิการดานสมองและจิตรใจมีความผอนคลาย

มากขึ้นเชน ตกแตงดวยไมประดับ มีการใชน้ําหอมดับกลิ่น มีแสงสวางที่เพียงพอ นาใชงาน  

- หองนอน ควรอยูใกลหองน้ํา เพื่องายตอการเขาใชงานของคนพิการท้ังในตอน

กลางคืนดวย มีแสงสวางท่ีเพียงพอ ไมไดรับการรบกวนจากสภาพแวดลอมภายนอก คํานึงถึง

ระดับเตียงที่มีความเหมาะสมกับการใชงานในแตละความพิการ สีที่ใชควรเปนโทนสีสวาง เปนตน 
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6.1.1 แนวทางการปรับปรุงในลักษณะท่ัวไป 

 แนวทางการปรับปรุงลักษณะนี้เปนการปรับปรุงในลักษณะทั่วไปในทุกประเภท

ความพิการท่ีมีลักษณะการปรับปรุงที่ เหมือนกัน เพื่อใหปรับสภาพแวดลอมใหดีขึ้น ซึ่งมี

รายละเอียด แบงเปนพื้นท่ีภายใน ภายนอก และลักษณะการจัดพื้นที่ใชสอยภายในที่อยูอาศัย มี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 6.1 แสดงขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยสําหรับคนพิการลักษณะทั่วไป 

 รายการ ข้อเสนอแนะ 

ภายใน 

พ้ืน/วัสดุปูพ้ืน 
ในสวนของหองนํ้าไมควรใชวัสดท่ีุล่ืน ไมมีหลายระดับ  ไม

มีธรณีประต ู

ทางเดินภายใน 
ลักษณะความกวางของทางเดินมีขนาดไมนอยกวา 1.20 

ม. 

บันได/ทางลาด 

บันไดมีการตดิตัง้ราวจับขนาดสูงจากพ้ืน 90 ซม. ราวจับ

เสนผาศูนยกลาง 0.03-0.04 ม. ขนาดลูกตัง้ 0.16 ซม.และ

ลูกนอน 0,28-0.30 ม.ไดมาตรฐาน 

ประต/ูหนาตาง 
ประตูมีขนาดความกวางอยางนอย 0.90 ม.เปนบานเล่ือน  

หนาตาง มีขนาดใหญพอใหมองวิวภายนอกได 

ไฟฟาแสงสวาง/งานระบบ    

การติดตั้งปล๊ักไฟและสวติซไฟ อยูในระดับความสูง

มาตรฐานท่ีสามารถเอ้ือมมือใชงานได 0.90 ม. มีระบบตัด

ไฟช็อตและไฟฉุกเฉิน 

การจดัพ้ืนท่ีใช

สอยภายในท่ีอยู

อาศัย 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนอน 

อากาศถายเทสะดวก ระดับหนาตางสามารถมองเห็นววิได 

เตียงนอนความยาวไมนอยกวา 1.80 ม. มีพ้ืนท่ีวางรอบ

เตียง 3 ดาน อยูใกลหองนํ้า ระบายอากาศไดดี พ้ืนหองใช

สีสวาง นุมนวลและบํารุงรักษางาย 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนํ้า 
เปล่ียนเปนโถน่ังราบ มีพนักพิงหลัง มีราวจับชวยพยงุตวั มี

มาน่ังอาบนํ้า ประตคูวามกวาง0. 90 ม. ควรเปนบานเล่ือน 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองครัว 
ระบายอากาศไดดี ไมอับ มีแสงสวางจากธรรมชาติและไฟ

แสงสวางเฉพาะจุด 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยชาน 
เปนพ้ืนท่ีเปดโลง มองเห็นผูคนภายนอก สราง      

ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนบาน สําหรับทํากิจกรรมระหวางวัน 

ภายนอก ทางเดินภายนอกบาน 
ทางเดินภายนอกบานไมเปล่ียนระดับ เรียบไมขรุขระ ใช

วัสดุปูพ้ืนท่ีไมล่ืน ร้ัวบานควรโปรง 



108 

6.1.2 แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยคนพกิารด้านการเคล่ือนไหว 

 ลักษณะความพิการดานการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ คนพิการที่ใชรถเข็น 

และคนพิการที่ใชไมเทาพยุงตัวหรือ walker ในกรณีศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาเฉพาะคนพิการที่ใชรถเข็น

ในการเคลื่อนไหวตัว จึงขอเสนอแนะในสวนที่เปนคนพิการดานการเคลื่อนไหวที่ใชรถเข็น 

 

ตารางที่ 6.2 แสดงขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยเพิ่มเติมของคนพิการดานการ

เคลื่อนไหว 

 รายการ ข้อเสนอแนะ 

ภายใน 

ทางเดินภายใน มีระยะท่ีรถเข็นสามารถกลับตวัไดกวาง 150 ซม. 

บันได/ทางลาด 

ลักษณะทางลาดมีความเหมาะสม มากวาบันได 

ควรมีความกวาง ไมนอยกวา0. 90 ม. ขนาดความ

ล า ด ชั น ม า ต ร ฐ า น  1:12 พ ร อ ม ร า ว จั บ

เสนผาศูนยกลาง 0.03-0.04 ม. สูงจากพ้ืน 0.90 ม. 

ประต/ูหนาตาง 

ชองเปดกวางไมนอยกวา 0.90 ม.เพ่ือใหรถเข็น

สามารถเขาไดสะดวก ระดับหนาตางสูงจากพ้ืน 

0.50 ม. สามารถมองเห็นวิวภายนอกได อยูใกล

หองนํ้า เขาถึงไดสะดวก 

เฟอรนิเจอร 

ระดับเกาอ้ี เตียงนอน สูง 0.40-0.45 ม.(สูงเทาระดับ

พ้ืนถึงขอพับเขา) ขาโตะและเกาอ้ีไมเกะกะ ตูเส้ือผา

เปนแบบบานเล่ือน 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอย

ภายในท่ีอยูอาศยั 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนอน 
มีพ้ืนท่ีวางรอบเตียง 3 ดาน กวางไมนอยกวา 0.90 

ม. มีพ้ืนท่ีวางกลับรถเข็นไดในระยะ 1.50 ม. 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนํ้า 
ระยะปลอดภัยท่ีคนน่ังรถเข็นสามารถใชงานได 1.50 

ม. มีราวจับพยุงตัวสูงจากพ้ืน 0.90 ม.  

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองครัว 

ระดับโตะ-เคานเตอรสูงจากพ้ืน 0.80 ม. ดานลาง

อางลางมือควรโลงสําหรับรถเข็น ห้ิงและตูตางๆ อยู

ในระดับท่ี 1.50-1.68 ม.  
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6.1.3 แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยคนพกิารด้านการมองเหน็ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางพบวาคนพิการดานการมองเห็นจะเปนผูสูงอายุดวย 

ลักษณะอยูติดพื้น ทํากิจกรรมตางๆ นั่งเลน นอนเลน อยูบริเวณพื้น คนพิการไมคอยออกนอก

เสนทางที่เคยชิน เนื่องจากเกรงกลัวอันตราย จึงคอนขางที่จะอยูแตภายในท่ีอยูอาศัย กรณีที่เปน

คนพิการดานการมองเห็นแตกําหนดหรือระยะเวลานานก็จะสามารถชวยเหลือตนเองได ซึ่งเกิด

จากความเคยชินกับการใชชีวิตประจําวัน แตจะมีปญหาในกรณีที่คนพิการท่ีพึ่งจะสูญเสียทางการ

มองเห็น สิ่งนี้จะเปนอุปสรรคตอการใชชีวิตเปนอยางมาก ในการศึกษาครั้งมีเปนคนพิการที่พิการ

ดานการมองเห็นที่มีระยะเวลานานจึงคอนขางปรับตัวไดแลว 

 

ตารางที่ 6.3 แสดงขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยเพิ่มเติมของคนพิการดานการ

มองเห็น 

 รายการ ข้อเสนอแนะ 

ภายใน 

พ้ืน/วัสดุปูพ้ืน 
มีวัสดุพ้ืนผิวตางสัมผัสเมื่อเปนจุดท่ีเกิดอันตราย 

หรือเปล่ียนกิจกรรม 

ทางเดินภายใน 
มีราวจับสามารถนําพาไปยังจุดตางๆ สูงจากพ้ืน 

0.90 ม. เกาะผนังท่ีมีความแข็งแรง 

บันได/ทางลาด ปลายบันไดท้ังขึ้นและลงมีพ้ืนผิวตางสัมผัส 

เฟอรนิเจอร 

กรณีท่ีคนพิการชีวิตติดพ้ืน เฟอรนิเจอรอยูระดับ

เดียวกัน เชนเตียงนอน มาน่ัง ไมควรมีหลาย

ระดับ 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอย

ภายในท่ีอยูอาศยั 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนอน 

อากาศถายเทสะดวก ระดับหนาตางสามารถ

มองเห็นวิวได ปลูกไมประดับท่ีสงกล่ินหอม ให

ความรูสึกผอนคลาย 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนํ้า 
เปล่ียนเปนโถน่ังราบ มีพนักพิงหลัง มีราวจับชวย

พยุงตัว มีมาน่ังอาบนํ้า ประตูควรเปนบานเล่ือน 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองครัว 
เปนจุดท่ีอันตรายจุดหน่ึง ควรจัดเก็บส่ิงของท่ี

เปนอันตรายใหเปนระเบียบ 

ภายนอก ทางเดินภายนอกบาน 

วัสดุพ้ืนผิวตางสัมผัสเมื่อเปนจุดท่ีเกิดอันตราย 

หรือเปล่ียนกิจกรรม เสียงเปนส่ิงหน่ึงท่ีบงบอก

ความแตกตาง ติดตั้งราวจับเพ่ือเปนGuiding ใน

การนําทางไปยังจุดตางๆ 
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6.1.4 แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยคนพิการด้านการได้ยินและการส่ือ

ความหมาย 

 คนพิการดานการไดยินและการสื่อสารคือคนที่ประสาทสัมผัสทางดานหู และพูด

ไมได ฟงคนอ่ืนไมรูเรื่อง จากการศึกษากลุมตัวอยางเปนคนพิการแตกําเนิด ท่ีไมสามารถพูดได 

สามารถท่ีจะใชชีวิตไดเหมือนคนปกติ (ไมรวมกับคนที่มีความพิการซ้ําซอน ทั้งทางดานการ

เคลื่อนไหวดวย) แตไมสามารถพูดคุยกับคนอ่ืนที่ไมเขาใจดานภาษามือได ตองทํางานที่บาน มี

ครอบครัวใหการชวยเหลือ การใหความชวยเหลือคนพิการดานนี้จะเปนเรื่องของการชวยเหลือ

กรณีฉุกเฉิน เน่ืองจากไมสามารถที่จะไดยินเสียง แสงและภาพเปนสิ่งท่ีจําเปน การปรับปรุงที่อยู

อาศัยจึงเปนในลักษณะการปรับปรุงใหมีความปลอดภัย มีสภาพแวดลอมที่ดี เสริมสราง

สุขภาพจิตใจที่ดี 

 

ตารางที่ 6.4 แสดงขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยเพิ่มเติมของคนพิการดานการได

ยินและการสื่อความหมาย 

 

 รายการ ข้อเสนอแนะ 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยภายใน

ท่ีอยูอาศยั 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนอน 

อากาศถายเทสะดวก ระดับหนาตางสามารถ

มองเห็นวิวไดรอบทิศ ในกรณีท่ีฉุกเฉิน ไฟไหม 

หรือนํ้าทวมจะไดมองเห็นภายนอก  

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองครัว ชองเปดกวาง ถายเทอากาศไดดี 

ภายนอก ร้ัว 
เปนลักษณะร้ัวโปรง ไมทึบ สามารถมองเห็น

กิจกรรมตางๆ และปฏิสัมพันธกับเพ่ือนบาน 

 

 

6.1.5 แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยคนพิการด้านสติปัญญาการเรียนรู้ และด้าน

จิตใจ 

 คนพิการดานสติปญญาและการเรียนรูสวนใหญแลวจะพิการแตกําเนิด เน่ืองจากหลาย

สาเหตุ ไมวาจะเปนการติดเชื้อในครรภมารดาหรือการคลอดผิดปกติ  พันธุกรรม เปนตน คนพิการ

จะชอบอยูในโลกสวนตัวภายในบาน ตองอาศัยผูดูแล ไมเขาสังคม ไมไดเรียนหนังสือ สิ่งที่ตามมา

คือความพิการซ้ําซอนทางการเคลื่อนไหว เนื่องจากสมองสั่งใหกลามเน้ือไมทํางาน จึงจําเปนท่ี

จะตองมีการกระตุนทางดานการเรียนรูในดานตางๆ การปรับปรุงที่อยูอาศัยจึงควรมีในเรื่องของสี
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และภาพมาเก่ียวของ จะชวยในเรื่องของการกระตุนการเรียนรูไดดี และจากการศึกษากลุม

ตัวอยางคนพิการดานนี้จะมีความพิการดานการเคลื่อนไหวรวมอยูดวย มีการใชรถเข็นชวยในการ

เคลื่อนไหว การปรับปรุงสภาพบานจึงความคํานึกถึงเรื่องนี้ดวย คนพิการดานจิตใจลักษณะ

พฤติกรรมก็จะแตกตางกันออกไปขึ้นอยู กับสภาพดานจิตใจที่ไดรับการกระทบกระเทือน 

สภาพแวดลอมเปนสิ่งที่จําเปนในการใชชีวิตของคนพิการใหดําเนินไปไดอยางปลอดภัย เชน 

กรณีศึกษาบานคนพิการอยูริมแมน้ํา ลําคลอง หรืออยูติดถนน ก็สงผลถึงการใชชีวิตของคนพิการ 

 

ตารางที่ 6.5 แสดงขอเสนอแนะเพิ่มเติมของคนพิการสติปญญาและการเรียนรู 

 รายการ ข้อเสนอแนะ 

ภายใน ไฟฟาแสงสวาง/งานระบบ 
ปริมาณแสงสวางเหมาะสม หลีกเล่ียงแสงไฟท่ีจา

เกินไป ใชแสงแบบ Indirect บริเวณหองนอน 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยภายใน

ท่ีอยูอาศยั 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนอน 

ปลูกไมประดับท่ีสงกล่ินหอม ใหความรูสึกผอน

คลาย ใชรูปภาพ ปฏิทิน นาฬิกา ตกแตงหองเพ่ือ

กระตุนการเรียนรู ไมควรมีกระจกเงา จะทําใหคน

พิการเห็นเปนภาพหลอน 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนํ้า 

เปล่ียนเปนโถน่ังราบ มีพนักพิงหลัง มีราวจับชวย

พยุงตวั มีมาน่ังอาบนํ้า ประตูควรเปนบานเล่ือน 

มีรูปภาพสรางบรรยากาศท่ีด ี

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองครัว 

ควรจดัเก็บส่ิงของท่ีเปนอันตรายใหเปนระเบียบ 

ติดภาพประกอบกิจกรรมตางๆเชน รูป

รับประทานอาหาร จะชวยใหสามารถชวยเหลือ

ตัวเองไดมากขึ้น 

ภายนอก ทางเดินภายนอกบาน 

ทางเดินภายนอกบานไมมีระดับ เรียบไมขรุขระ 

วัสดุท่ีไมล่ืน ติดตัง้ราวจับเพ่ือเปนGuiding ใน

การนําทางไปยงัจุดตางๆ 
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6.2 การพัฒนาต้นแบบท่ีอยู่อาศัยสาํหรับคนพกิาร 

การพัฒนาตนแบบท่ีอยูอาศัยแบงออกเปน 2 แบบดวยกัน ซึ่งประกอบดวย แบบปรับปรุง 

เปนลักษณะปรับปรุงเฉพาะจุด ตามลักษณะความพิการแตละประเภทเนื่องจากลักษณะบริบท

ของพื้นที่แตกตางกัน การปรับปรุงบานยอมแตกตางกันดวย และแบบที่สองเปนแบบสร้างใหม่ 

ซึ่งสามารถท่ีจะนํารูปแบบไปพัฒนาหรือสรางในบริบทท่ีคลายคลึงกันไดอีกดวย ทั้งนี้ผูวิจัยได

ศึกษารูปแบบที่อยูอาศัยของจังหวัดนนทบุรี ซึ่งเปนลักษณะพื้นที่ที่ติดริมน้ํา การออกแบบจึงตอง

คํานึงถึงในเรื่องของความชื้นหรือลักษณะน้ําทวมในฤดูนํ้าหลากดวย การนํารูปแบบไปใชจึงตอง

คํานึงถึงบริบทพื้นที่ที่ใกลเคียงกัน เพื่อใหมีประสิทธิภาพตอการใชงานของผูอยูอาศัย 

6.2.1 บ้านต้นแบบลักษณะท่ัวไปท่ีเป็นมาตรฐานร่วมกัน แบบปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.1 แสดงแบบจุดการปรับปรุงบริเวณบันได 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.2 แสดงแบบขนาดประตู หนาตาง 

0.50 ม. 

2.00 ม. 

100 ซม. 

0.90 ม. 

ลูกตั้ง0.16 ม. 
ลูกนอน0.28-0.30 ม. 

ราวจับเสนผาศนูยกลาง0.03-0.04 ม. 



113 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.3 แสดงแบบการปรับปรุงหองน้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.4 แสดงแบบการปรับปรุงหองนอน 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.5 แสดงแบบการปรับปรุงทางเดินภายนอก   

 

0.90 ซม. 

ชองเปดระบายอากาศ 

ประตูบานเลื่อนเปดสะดวก 
0.90 ม. 

0.45-0.50 ม. 
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6.2.1 บ้านต้นแบบคนพกิารด้านการเคล่ือนไหวท่ีใช้ Wheel Chair  

จากการศึกษาลักษณะการใชสอยพื้นท่ีพบวาคนพิการดานการเคลื่อนไหวใชพื้นท่ี ชาน

หรือโถงของบานมาเปนอันดับแรก รองลงมาคือ หองน้ํา และหองนอน ตามลําดับ และปญหาใน

การใชพื้นที่ อันดับแรกจะเปนหองน้ํา รองลงมาจะเปน ลักษณะของพื้นท่ีตางระดับ ระยะของพื้นท่ี

ที่คนน่ังรถเข็นแคบไมสามารถเขาถึงได และลักษณะหองนอน เฟอรนิเจอร รูปแบบเตียงนอน ที่มี

ผลตอการเคลื่อนยายตัวของคนพิการ จึงนํามาสูแบบบานปรับปรุง ซึ่งประกอบไปดวยมาตรฐาน

ระยะที่เหมาะสมตอการใชงานของคนพิการ ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

แบบบานปรับปรุง 

พื้น รูปแบบของพื้นเปนในลักษณะไมลื่น ไมมีพื้นที่ตางระดับ ไมมีขอบธรณีประตู เพราะ

จะทําใหไมสะดวกตอคนพิการท่ีใชรถเข็น และระยะที่ปลอดภัยการสัญจรของคนน่ังรถเข็นมีวงลอ

ความปลอดภัยอยูที่ 1.50 ม. และในกรณีท่ีบานยกพื้น ควรใชลักษณะทางลาด ซึ่งมีขนาด 1: 12 

เมตร ที่รถเข็นสามารถใชงานไดสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6. 6 แสดงระยะและรูปแบบทางลาด 

หองน้ํา เปลี่ยนเปนโถนั่งราบ มีพนักพิงหลัง มีราวจับชวยพยุงตัว มีมานั่งอาบน้ํา ประตู มี

ความกวาง 0.90 ม. ควรเปนบานเลื่อน 

 



115 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.7 แสดงแปลนหองน้ําแบบปรับปรุง 

หองนอน หนาตางมองเห็นทิวทัศนภายนอก เตียงนอนควรมีความยาวไมนอยกวา 1.80 

เมตร และมีพื้นที่วาง 0.90 เมตรรอบเตียง 3 ดาน ไมควรอยูในมุมอับ ระดับของเตียงสูง 0.40 เมตร 

(สูงเทาระดับพื้นถึงขอพับเขา) ระดับหนาตางสูงจากพื้น 0.50 เมตร มีแสงสวางที่เพียงพอ พื้นหอง

ใชสีสวางนุมนวลและบํารุงรักษางาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.8 แสดงระยะและรูปแบบประตู หนาตางและทัศนียภาพในหองนอน 

 

 

 

 

พนักพิงหลัง 

เกาอ้ีน่ังอาบนํ้า 

ราวจับพยุงตวั 

โถน่ังราบ 

ประตูบานเล่ือน 
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แบบบ้านคนพกิารด้านการเคล่ือนไหวท่ีใช้ Wheel Chair สร้างใหม่ 

ขนาดพื้นที่ 52 ตารางเมตร  

1 

หองนอน มีชองเปด อากาศถายเทไดสะดวก ขนาดหนาตางสูงจากพ้ืน 0.50 ม. เตียงนอนควรมี

ความยาวไมนอยกวา 1.80 ม. สูง 0.40 ม. (สูงเทาระดับพ้ืนถึงขอพับเขา)และมีพ้ืนท่ีวางรอบเตียงท้ัง 

3 ดาน ไมอยูในมุมอับ พ้ืนหองใชสีสวาง นุมนวล บํารุงรักษางาย 

2 

หองนํ้า กวางไมนอยกวา 1.50-2.00 ม. ประตูเปนบานเล่ือนมีชองเปดขนาดความกวาง 0.90 ม. มี

ระยะกลับตัวของรถเข็น 1.50 ม. มีท่ีน่ังอาบนํ้า พ้ืนไมล่ืน มีราวจับพยุงตัวขนาดเสนผาศูนยกลาง0.0 

4 ม. โถสุขภัณฑเปนชนิดน่ังราบ ตักราด  

3 
บริเวณภายในบาน มีระยะท่ีรถเข็นสะดวก 1.50 ม.สําหรับการกลับตัว  สําหรับทางเดิน ลักษณะพ้ืน

ไมตางระดับกัน 

4 ทางลาด ไดมาตรฐาน 1:12 ม.  สําหรับรถเข็นสามารถขึ้นไดสะดวก มีความกวางอยางนอย 0.90 ม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.9 แสดงรูปแบบแปลน 

หองนํ้า 

หองนอน 

ทางลาด 
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รูปภาพ 6.10 แสดงรูปดานแบบกอสรางใหมคนพิการดานการเคลื่อนไหว 

 

 

6.2.2 บ้านต้นแบบคนพกิารด้านการมองเหน็ 

จากการศึกษาลักษณะการใชสอยพื้นที่พบวาคนพิการดานการมองเห็นใชพื้นที่ ชานหรือ

โถงของบานมาเปนอันดับแรก รองลงมาคือ หองน้ํา และหองนอน ตามลําดับ และปญหาในการใช

พื้นที่ อันดับแรกจะเปนหองนํ้า รองลงมาจะเปน ลักษณะของพื้นท่ีตางระดับ ลักษณะคลายกับคน

พิการดานการเคลื่อนไหว คนพิการดานการมองเห็นมีความตองการดานการนําทาง เชน การติดต้ัง

ราวจับบริเวณบาน นอกจากจะชวยในการพยุงตัวแลวยังชวยเรื่องของการนําทางไปยังสถานท่ี

ตางๆภายในบานได ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังตอไปน้ี 

แบบบ้านปรับปรุง 

หองน้ํา เปลี่ยนเปนโถนั่งราบ มีพนักพิงหลัง มีราวจับชวยพยุงตัว มีมานั่งอาบน้ํา ประตู มี

ความกวาง 0.90 ม. ควรเปนบานเลื่อน 
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รูปภาพ 6.11 แสดงรูปแบบหองนํ้า 

 

หองนอน หนาตางมองเห็นทิวทัศนภายนอก เตียงนอนควรมีความยาวไมนอยกวา 1.80 

เมตร และมีพื้นที่วาง เตียง 3 ดาน ไมควรอยูในมุมอับ ระดับของเตียงสูง 0.40 เมตร (สูงเทาระดับ

พื้นถึงขอพับเขา) ระดับหนาตางสูงจากพื้น 0.50 เมตร มีแสงสวางที่เพียงพอ พื้นหองใชสีสวางนุม

และบํารุงรักษางาย 
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รูปภาพ 6.12 แสดงระยะและรูปแบบประตู หนาตางในหองนอน 

 

 

 

 

 

 

2.00 ม. 

0.90 ม. 

ขนาดตดิตั้งหนาตาง 

ขนาดประต ู

0.50 ม. 

พ้ืนผิวตางสัมผัส 
ติดต้ังราวจับ 0.03-0.04 ม. 

พ้ืนผิวตางสัมผัส 

0.90 ม. 

ติดต้ังราวจับขนาด 0.03-0.04 ม. 
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แบบบ้านต้นแบบคนพกิารด้านการมองเหน็(สร้างใหม่) ขนาดพืน้ท่ี41.25 ตรม. 

1 

หองนอน มีชองเปด อากาศถายเทไดสะดวก ขนาดหนาตางสูงจากพ้ืน0.50 ม. เตียงนอนควรมี

ความยาวไมนอยกวา 1.80 ม. สูง 0.40 ม. (สูงเทาระดับพ้ืนถงึขอพับเขา)และมีพ้ืนท่ีวางรอบเตียงท้ัง 

3 ดาน ไมอยูในมุมอับ พ้ืนหองใชสีสวาง นุมนวล บํารุงรักษางาย 

2 
หองนํ้า กวางไมนอยกวา 1.20-1.50 ม. ประตูเปนบานเล่ือน ชองเปดขนาด 0.90 ซม. มีท่ีน่ังอาบนํ้า 

พ้ืนไมล่ืน มีราวจับพยงุตวัขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.03-0.04 ม. โถสุขภัณฑเปนชนิดน่ังราบ ตักราด  

3 บริเวณภายในบาน ไมมีส่ิงกีดขวาง เดินไดสะดวก มีติดตั้งราวจับพยุงตวัสูงจากพ้ืน 0.90 ม.  

4 พ้ืน มีพ้ืนผิวตางสัมผัสเตือนบริเวณท่ีปรับเปล่ียนกิจกรรม  

5 มีปลูกตนไมประดับท่ีใหกล่ินหอม บริเวณหนาตาง รับรูในจุดบริเวณตางๆท่ีแตกตางกัน 

6 ประตู ติดตัง้สัญญากร่ิง ถามีคนมาหา หรือเขาออกคนพิการจะสามารถรับรูได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.13 แสดงรูปแบบแปลนแบบบานตนแบบคนพิการดานการมองเห็น 

กระถางไมดอก

กล่ินหอม 

กระถางไมดอกกล่ินหอม 

พ้ืนตางสัมผัส 
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รูปภาพ 6.14 แสดงรูปดานแบบบานตนแบบคนพิการดานการมองเห็น 

 

6.2.3 บ้านต้นแบบคนพกิารด้านการได้ยนิ 

จากการศึกษาลักษณะการใชสอยพื้นที่พบวาคนพิการดานการสื่อสาร หรือสื่อความหมาย 

จะสามารถใชชีวิตไดอยางคนปกติ สามารถทํางานได คอนขางไมมีปญหาในการใชสอยพื้นที่ทั้ง

ภายในและภายนอกบาน คนพิการดานนี้จะมีลักษณะพิเศษคือการรับรูทางสายตาดี และทางจมูก

ในการดมกลิ่นดี ซึ่งสิ่งท่ีจะชวยใหคนพิการดานน้ี คือการมองเห็นไดรอบๆทิศ ลักษณะชองเปดที่

กวางจะสามารถทําใหมองเห็นกิจกรรมตางๆภายนอกได แทนการไดยินเสียงการพูดคุย ไมควรเปน

ลักษณะบานที่ปดทึบ หรือลักษณะรั้วบานเองควรที่จะเปดโลง มองเห็นพื้นท่ีภายนอกได ในกรณี

ฉุกเฉิน ก็สามารถมองเห็นได  แบบบานจึง เปนลักษณะการเปดชองเปดที่ลึก กวาง ซึ่ ง

นอกเหนือจากการปรับปรุงพื้นท่ีตางๆ 

แบบปรับปรุง 

ชองเปดประตู หนาตาง 
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รูปภาพ 6.15 แสดงรูปแบบการเปดชองเปด 

 

 

แบบบ้านต้นแบบคนพกิารด้านการได้ยนิ(สร้างใหม่)ขนาดพืน้ท่ี41.25 ตรม. 

1 หองนอนอากาศถายเทสะดวก ระดับหนาตางสามารถมองเห็นวิวไดรอบทิศ ในกรณีท่ีฉุกเฉิน 

ไฟไหม หรือนํ้าทวมจะไดมองเห็นภายนอก  

2 ร้ัวเปนลักษณะร้ัวโปรง ไมทึบ สามารถมองเห็นกิจกรรมตางๆ และปฏิสัมพันธกับเพ่ือนบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.16 แสดงรูปแบบแปลนแบบบานตนแบบคนพิการดานการไดยิน 

1.50 ม. 
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รูปภาพ 6.17 แสดงรูปดานแบบบานตนแบบคนพิการดานการไดยิน 

 

6.2.4 บ้านต้นแบบคนพกิารด้านสตปัิญญา การเรียนรู้ และด้านจิตใจ 

 คนพิการดานสติปญญา การเรียนรู และดานจิตใจ ลักษณะการใชพื้นที่คอนขาง

จะเก็บตัว ไมเขาสังคม อยูแตภายในบาน หองนอนเปนอันดับแรกสําหรับคนพิการดานนี้ ในการใช

ชีวิตประจําวัน มีความจําเปนท่ีจะตองมีผูดูแลอยางใกลชิด ชวยเหลือตัวเองไมได ซึ่งคนพิการดาน

นี้สวนใหญแลวจะมีสภาพความพิการหลายประเภทรวมอยู อันดับแรกจะเปนดานการเคลื่อนไหว 

การออกแบบจึงตองคํานึงถึงประเภทความพิการอ่ืนรวมดวย เนนการใกลชิดธรรมชาติ สราง

กิจกรรมตางๆกระตุนใหเกิดการเรียนรู ไมวาจะเปนภายในบานที่มีการตกแตงโดยใชภาพประกอบ 

ภายนอกบาน ทําสวน เลี้ยงสัตว จะชวยใหมีพัฒนาการที่ดีย่ิงขึ้น 

แบบปรับปรุง 

ห้องนํา้ คนพิการดานนี้ จะพิการซ้ําซอนหลายอยางตามมา สวนใหญแลวจากกรณีศึกษา

จะเปนพิการดานการเคลื่อนไหวรวมดวย ซึ่งมีลักษณะการใชรถเข็น จึงตองมีการออกแบบปรับปรุง

ใหมีขนาดหองน้ําท่ีกวางสามารถใหรถเข็นเขาไปใชงานได มีแสงสวางที่เพียงพอ ถาลักษณะมืดจะ

ทําใหรูสึกกลัว สีที่ใชควรเปนสีออน โทนเย็น ใหความรูสึกผอนคลาย 
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รูปภาพ 6.18 แสดงรูปแบบแปลนหองน้ํา 

 

ห้องนอน สรางบรรยากาศ กระตุนการเรียนรู เตือนความจํา ไมวาจะเปนติดรูปภาพ

ครอบครัว ติดปฏิทินเตือนความจํา ติดรูปภาพกิจกรรมตางๆ เน่ืองจากคนพิการดานนี้จะมีความ

พิการดานการเคลื่อนไหวรวมดวยจึงมีการติดต้ังราวจับพยุงตัวดวย สรางกิจกรรมกายบริหารให

เดินออกกําลังกาย สีท่ีใชเปนสีที่กระตุนการเรียนรูไดดีคือสีสม เหลือง โทนออนๆ สีของประตู ชอง

เปด ควรเปนสีที่ตัดกับผนัง มองเห็นไดชัดเจน เนื่องจากคนพิการดานนี้คอนขางมีปญหาเรื่องการ

รับรู 
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รูปภาพ 6.19 แสดงรูปแบบทัศนียภาพหองนอน 

 

สวน สรางกิจกรรมใหใกลชิดธรรมชาติจะสามารถทําใหคนพิการมีพัฒนาการดีขึ้น ไมวา

จะเปน ปูลกตนไม เลี้ยงสัตว จะทําใหรูสึกวาสามารถชวยเหลือตัวเองได มีความภาคภูมิใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.20 แสดงรูปแบบใกลชิดธรรมชาติ 
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แบบบ้านต้นแบบคนพกิารด้านสตปัิญญา การเรียนรู้ และด้านจิตใจ(สร้างใหม่) 

ขนาดพืน้ท่ี 63.75 ตารางเมตร  

1 

หองนอน สามารถนอนไดสองคน มีผูดูแล อากาศถายเทสะดวก มองเห็นวิวภายนอก ขนาดหนาตาง

สูงจากพ้ืน 0.50 ม. เตียงนอนควรมีความยาวไมนอยกวา 1.80 ม. สูง 0.40 ม. (สูงเทาระดับพ้ืนถึง

ขอพับเขา)และมีพ้ืนท่ีวางรอบเตียงท้ัง 3 ดาน ไมอยูในมุมอับ พ้ืนหองชีสีสวาง นุม บํารุงรักษางาย มี

การสรางบรรยากาศ ติดภาพเตือนความจําติดปฏิทินเตือนความจํา สีท่ีใชเปนสีท่ีกระตุนการเรียนรู

ไดดีคือสีสม เหลือง โทนออนๆ สีของประตู ชองเปด ควรเปนสีท่ีตัดกับผนัง มองเห็นไดชัดเจน 

2 

หองนํ้า กวางไมนอยกวา 1.50-2.00 ม. ประตูเปนบานเล่ือน ชองเปดมีขนาด 0.90 ม. มีท่ีน่ังอาบนํ้า 

พ้ืนไมล่ืน มีราวจับพยงุตวัขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.04 ม. โถสุขภัณฑเปนชนิดน่ังราบ ตกัราด มี

รูปภาพติดแสดงกิจกรรมภายในหองนํ้า เชน อาบนํ้า 

3 
บริเวณภายในบาน ไมมีส่ิงกีดขวาง เดินไดสะดวก ติดตัง้ราวจับ เพ่ือใหคนพิการเดินกายบริหาร

ภายในบานได 

4 

สวน  รวมถึงบริเวณหนาตางท่ีมีไมดอกไมประดับ ท่ีชนิดไมมีหนาม และบริเวณสวนภายนอกบาน 

สรางกิจกรรมใหคนพิการออกมาใชพ้ืนท่ีภายนอกบาน เปนการผอนคลาย เชน ปลูกตนไม เล้ียงสัตว 

เล้ียงปลา การไดอยูกับธรรมชาตจิะชวยใหคนพิการรูสึกดีขึ้น ลักษณะสวนเปนสวนท่ีปด มีร้ัวกั้น 

ปองกันอันตรายท่ีเดินออกภายนอกบริเวณบานโดยไมรูตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.21 แสดงรูปแบบแปลนแบบบานตนแบบคนพิการสติปญญา การเรียนรู และดานจิตใจ 
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รูปภาพ 6.22 แสดงรูปดานแบบบานตนแบบคนพิการสติปญญา การเรียนรู และดานจิตใจ 

 

สรุป การปรับปรุงท่ีอยูอาศัยสําหรับความพิการดานการเคลื่อนไหวและดานการมองเห็น 

จะเปนเรื่องของการปรับพื้นท่ีหลีกเลี่ยงเรื่องพื้นที่ตางระดับ ขนาดพื้นที่ที่รถเข็นสามารถเขาถึงได

สะดวกในทุกๆจุด เชนหองน้ํา หองนอน หองครัว  มีการติดต้ังราวจับนอกจากจะใชพยุงตัวแลวยัง

ชวยในการนําทางของคนพิการดานการมองเห็น คนพิการดานการสื่อสาร คอนขางไมมีปญหาใน

ดานการใชสอยพื้นที่ขอเสนอแนะเปนเรื่องของการเปดพื้นที่ มีชองเปดมองเห็นวิวภายนอก 

มองเห็นกิจกรรมของคนผานไปผานมาเนื่องจากคนพิการดานนี้จะใชสายตาในการสัมผัส รับรู

เรื่องราวตางๆ สวนคนพิการทางดานสติปญญา การเรียนรู และดานจิตใจ ขอเสนอแนะจะเปน

เร่ืองของการจัดสภาพบรรยากาศกระตุนความจําและกระตุนการเรียนรู ใกลชิดธรรมชาติ มีพื้นที่

สรางกิจกรรมท่ีอยูภายในบริเวณที่อยูอาศัย จัดสภาพแวดลอมที่เปนมิตรกับคนพิการ 
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ตารางที่ 6.6 แสดงสรุปความตองการดานการใชพื้นที่ของคนพิการ 

บ้านต้นแบบ ขนาดพืน้ท่ี ความต้องการใช้พืน้ท่ี 

ความพิการดานการเคลื่อนไหว (ใช

Wheel Chair) 

52 ตรม. การเขาถึงพื้นที่ ระยะปลอดภัย 

1.50 m. 

บานตนแบบความพิการดานการมองเห็น 41.25 ตรม. พื้นที่ไมตางระดับ มีพื้นผิวตาง

สัมผัส และราวจับนําทาง 

ความพิการดานการไดยินสื่อความหมาย 41.25 ตรม. ชองเปดลึกกวางมองเห็นรอบทิศ 

ความพิการดานการสติปญญา การ

เรียนรู และจิตใจ 

63.75 ตรม. กระตุนความจํา กระตุนการเรียนรู 

สวน ใกลชิดธรรมชาติ 

รูปภาพ 6.23 แสดงแปลนที่อยูอาศัยรวมของคนพิการแตละประเภท 
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6.3 ข้อค้นพบจากงานวิจัย 

 จากผลการศึกษาพบวาคนพิการแตละดานมีกิจวัตรประจําวันที่แตกตางกัน มีความ

ตองการดานการใชพื้นที่ ท่ีตางกัน คนพิการดานการเคลื่อนไหวท่ีใชรถเข็น คนพิการดานการ

มองเห็น และคนพิการดานการไดยินและสื่อความหมาย ตองการสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีสามารถ

เขาถึงพื้นท่ีตางๆไดอยางสะดวกและมีความปลอดภัยจากการใชชีวิตประจําวัน การเดินทางไปยัง

จุดตางๆ คนพอการดานสติปญญาและการเรียนรู และคนพิการดานจิตใจ โดยพฤติกรรมการใช

ชีวิตประจําวันแลวเก็บตัวอยูภายในที่อยูอาศัย ไมเขาสังคม ไมมีความตองการที่จะออกสูโลก

ภายนอก แตจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีตางๆพบวาคนพิการท้ังสามดานที่เหลือ ควรที่จะมี

กิจกรรมที่ใกลชิดธรรมชาติ ไมควรอยูเฉพาะภายในท่ีอยูอาศัยจะทําใหอยูกับภาพหลอน การได

ใกลชิดธรรมชาติ ปลูกตนไม เลี้ยงปลา จะสามารถทําใหสภาพความพิการดีขึ้น จากการติดตามผล

การปรับปรุงบานคนพิการในโครงการบานนาอยูสําหรับคนพิการพบวาการปรับปรุงตองอาศัย

ความรวมมือของทองถ่ิน ที่เห็นความสําคัญของผูอยูอาศัยที่เปนคนพิการที่แทจริง จะทําใหการ

ปรับปรุงท่ีอยูอาศัยมีประสิทธิภาพมากขึ้น และวัสดุที่ใชในการปรับปรุงนําวัสดุทองถ่ินเขามาปรับ

ใชจะทําใหสามารถลดคาวัสดุในบางสวนและไดปริมาณงานที่เพิ่มขึ้นดวย คนพิการมีความพึง

พอใจท่ีไดรับงบประมาณในการปรับปรุงบาน เพื่อใหคนพิการไดใชงานพื้นท่ีที่ปรับปรุงอยางมี

ประสิทธิภาพ ชางทองถ่ินตองคํานึงถึงผูอยูอาศัยเปนหลัก สภาพความพิการแตกตางกัน 

6.4 ข้อเสนอแนะต่อการวิจัยครัง้ต่อไป 

 ผูวิจัยไดศึกษาคนพิการที่อยูอาศัยในลักษณะบานเด่ียว ที่อยูในสภาพชุมชนที่เปนก่ึงเมือง

ก่ึงชนบท แตยังขาดในสวนของบานเชา ตึกแถว หรือคนพิการที่อยูในเมือง และนาจะมีผูศึกษา

เฉพาะดานความพิการตางๆ โดยเฉพาะคนพิการดานออทิสติก ดานจิตใจ และดานสติปญญาและ

การเรียนรู ที่ยังมีนอย ซึ่งปริมาณคนพิการดานน้ีเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ จึงมีความจําเปนที่จะตองมี

การศึกษาสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับคนพิการนั้นๆ เพื่อชวยในดานสิ่งอํานวยความสะดวกให

คนพิการเหลานี้สามารถดํารงชีวิตเองไดบาง หรือลดภาระของผูดูแลลง 
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สถานท่ีสัมภาษณ............................. วันท่ี ....................เวลา..............น. 

ตอนที่ 1 ขอมูลทัว่ไป 

1. ชื่อ – สกุล ..........................................................บานเลขท่ี...................................................................... 

2. เพศ   � ชาย  � หญิง 

3. อายุ (เต็ม)  .................... ป 

4. สถานภาพ     � โสด     � สมรส     � หมาย     � หยา     � แยกกันอยู 

5. จํานวนบุตร ........................ คน  เปนชาย ........................ คน  หญิง ................ คน 

6. จํานวนสมาชกิในครอบครัว ......................... คน 

7. สมาชิกในครอบครัวท่ีพักอาศยัอยูดวยกัน (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 � อยูคนเดยีว  � คูสมรส  � ลูกหลาน  � ญาต ิ

 � เพ่ือน   � ผูดูแล   � อ่ืนๆ 

 รวมท้ังส้ิน .................. คน 

8. ระดับความพิการ    � ระดับ 1   � ระดับ 2   � ระดับ 3   � ระดับ 4 � ระดับ 5 

9. ประเภทความพิการ  

� ความพิการทางการมองเห็น    � ความพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย 

 � ความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางรางกาย  � ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก 

 � ความพิการทางสติปญญา   � ความพิการทางการเรียนรู 

10. อาชีพปจจุบัน  

� ไมไดทํางาน      � รับจาง � เกษตรกร  � คาขาย       

� พนักงานบริษัท / หางราน     � รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ  � ธุรกิจสวนตัว       

 � อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

 

 

“แนวทางการปรับปรุงสภาพทีอ่ยูอาศัยและพัฒนาตนแบบทีอ่ยู

อาศัยเพื่อคนพกิาร: กรณีศึกษา จังหวดันนทบุรี” 

ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ซึ่งดาํเนินการศกึษาโดย นางสาวจันทรจุรี  ลีทอง นิสิตระดับปริญญาโท  
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11. ท่ีมาของรายได (จาํนวนประมาณ...................................บาท) 

 � ไมมีรายได   � เบ้ียยงัชีพผูสูงอาย/ุเบ้ียยังชพีคนพิการ � เงินบํานาญ    

� งานอดเิรก � ลูก/หลานให  � การทํางาน � คูสมรส  

� อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

 

12. รายจายตอเดือน (จาํนวนประมาณ...................................บาท)    

 � ไมมีรายจาย  � คาใชจายท่ัวไปและอาหาร 

 � คาใชจายดานสุขภาพ � คาใชจายสําหรับท่ีอยูอาศัย 

 � คาใชจายในการทําบุญ � คาใชจายเกี่ยวกับฌาปนกิจสงเคราะห 

13. ลักษณะในการดํารงชวีิต   

� ขัดสนมาก    � ไมเพียงพอ    � พอบางไมพอบาง 

 � พอดี   � มีเหลือเก็บ ............................บาท/เดือน 

14. ลักษณะสุขภาพโดยรวม     

� แข็งแรงมาก ชวยเหลือตัวเองได     � ไมคอยแข็งแรง ตองการดแูลบาง 

 � ไมแข็งแรง ตองการดูแลเปนสวนใหญ   � ตองการดูแลตลอดเวลา 

15. โรคประจําตัวอ่ืนๆ � ไมมี  � มี โปรดระบุ............................... 

16. การนับถือศาสนา � พุทธ         � คริสต       � อิสลาม          � อ่ืนๆ................... 

17. ผูดูแล (เลือกไดมากวา 1 รายการ) 

 � คูสมรส � บุตรหลาน � ญาติพ่ีนอง � วาจางดูแล 

 � เพ่ือน/เพ่ือนบาน � อปพร. � อ่ืนๆ (ระบุ) ..................... 

18. ตองใชอุปกรณชวย หรือไม � ไมใช  � ใชอุปกรณ คือ 

 � ไมเทา  � แขนขาเทียม � รถเข็น  � รถสามลอโยก 

 � walker � สเลต (อุปกรณการเขียนอักษรเบรลล) � เคร่ืองชวยฟง 

 � หมุดไม(สําหรับสัมผัสจุดซึ่งเปนลักษณะของอักษรเบรลล) � อ่ืนๆ (ระบุ) .................. 

19. สถานท่ีท่ีเกิดอุบัตเิหต ุ

 � ในบาน � นอกบาน � ท้ังในและนอกบาน � ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 



136 
 

 

20. ในกรณีท่ีเคยหกลม / หรือตกบันได สาเหตุเกดิจาก (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 � สะดุดส่ิงของท่ีวางเกะกะ  � พ้ืนผิวมีลักษณะขรุขระไมเรียบหรือมีขอบสูงทําใหสะดุด 

 � ล่ืนจากพ้ืนท่ีเปยก แฉะ  � บริเวณท่ีเกดิเหตมุืด / ไมสวาง / ไมมีไฟ 

 � แขนขาออนแรงไปเฉยๆ  � สัตวเล้ียง เชน แมว / สุนัขวิ่งชนหรือขวางทางเดิน 

 � หนามืด / เวียนศีรษะ/ เปนลม � รองเทาท่ีสวมใส มีพ้ืนผิวล่ืน / ขนาดรองเทาไมพอด ี

 � เส้ือผาท่ีสวมใสไมพอดี/มีสายระยาง� อ่ืนๆ (ระบุ) ............... 

21. สถานท่ีท่ีทําใหเกิดอุบัตเิหต ุ

 21.1) สถานท่ีในบานท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  � หองนํ้า หองอาบนํ้า � หองครัว   � หองน่ังเลน 

  � หองนอน  � ชาน / ระเบียงหอง / ชั้นเลย � บันได   

 � ใตถุนบาน  � อ่ืนๆ (ระบุ) ......... 

  

21.2) สถานท่ีนอกบานท่ีทําใหเกดิอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

     � ทางเดิน     � บริเวณสนาม สวนท่ีพักผอน เชนสวนปลูกตนไม  

     � โรงจอดรถ  � อ่ืนๆ (ระบุ) ……… 

 21.3) สถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีไมใชบานท่ีทําใหเกิดอุบัตเิหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  � ถนน       � ฟุตบาท � ทุงนา/สวน � ลานบาน/ในเลาไก 

  � สวนสาธารณะ  � นอกบาน เชน บานเพ่ือน รานคา 
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ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวติประจําวัน 

22. พ้ืนท่ีภายในบริเวณบานท่ีใชเวลาในแตละวัน 

 ใชนอยสุด -----------> ใชมากสุด 

1 2 3 4 5 

1) หองนอน      

2) หองน่ังเลน      

3) หองครัว      

4) ชานบาน/ระเบียง      

5) สวน      

 

 

23. กิจกรรมท่ีทําภายในบริเวณบาน 

กิจกรรม 
ความถี(่คร้ัง/สัปดาห) 

ระบุสถานท่ี ระบุกิจกรรม 
1-2 3-4 5-6 ทุกวัน 

1) หองนอน 

   - นอนพักผอน 

      

   - สวดมนตไหวพระ       

2) หองน่ังเลน 

   - ดูโทรทัศน 

      

   - น่ังนอนเลน       

   - อานหนังสือ       

   - ทํางานอดเิรก       

  3) หองครัว  

   - ทําอาหาร 

      

   - รับประทานอาหาร       

   4) ชานบาน / ระเบียง 

   - น่ัง – นอนเลน 
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24. กิจกรรมท่ีทําภายนอกบริเวณบาน 

กิจกรรม 
ความถี(่คร้ัง/สัปดาห) 

ระบุสถานท่ี ระบุกิจกรรม 
1-2 3-4 5-6 ทุกวัน 

1) ทํางาน       

2) น่ังพักผอน-ชมววิ       

3) อานหนังสือ       

4) พูดคุยกับเพ่ือนบาน       

5) ทํางานบาน       

6) ออกกําลังกาย       

7) อ่ืนๆ       

 

25. กรณีท่ีเปนบานไม 2 ชั้น หรือบานไมยกพ้ืน ทานไดใชพ้ืนท่ีใตถนุบานหรือไม 

 � ไมใช  � ใช (กจิกรรมท่ีทําโปรดเลือกตอบในขอ 26) 

26. กรณีท่ีทานมีบาน 2 ชั้น หรือบานไมยกพ้ืน ทานไดใชบันไดในการขึ้น – ลงหรือไม 

 � ไมใช  � ใชบันไดในการข้ึน – ลง โดยมคีวามถี ่

    � นานๆคร้ัง (เดือนละ 1-21 คร้ัง) � 1-2 คร้ัง/สัปดาห 

    � 3-4 คร้ัง/สัปดาห  � 1-2 คร้ัง/สัปดาห 

    � 3-4 คร้ัง/วัน   � มากกวา 4 คร้ัง/วัน 

 

ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 

27. ลักษณะของท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน 

 � บานไมยกพ้ืน  � บานเดี่ยว � ทาวนเฮาส  � ตึกแถว 

 � หองแถว  � บานแฝด  

 � คอนโด/หอพัก  � อ่ืนๆ ................... 
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28. ลักษณะการอยูอาศยั 

 � อาศัยในบานของตนเอง � เชาอาศัย � อาศัยอยูกับลูกหลาน � อาศัยอยูกับญาติ

 � อาศัยอยูกับนายจาง � อาศัยอยูในท่ีสาธารณะ  � อ่ืนๆ (ระบุ) ......... 

29. คนท่ีอาศัยอยูดวย (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 � อยูคนเดยีว � คูสมรส � ลูก/หลาน � ญาต ิ � เพ่ือน 

30. ลักษณะการอาศัยกับลูกหลาน 

 � ในหลังเดยีวกัน   � คนละหลังแตร้ัวเดียวกัน 

 � คนละหลัง ในระยะทางใกลกนั � คนละหลังในระยะทางไกลกัน 

31. ระยะเวลาท่ีอาศัย 

 � 1-10 ป � 11-25 ป � 26-40 ป � 41-55 ป � 56 ปขึ้นไป 

32. การพักหรือนอนในท่ีอยูอาศยั 

 � ชั้นลาง   � ชั้นสอง   � ชั้นสามขึ้นไป   � เปนบานชั้นเดียว 

 

33. ปญหาสภาพแวดลอมท่ีพบในท่ีอยูอาศยั 

 33.1) พ้ืนท่ีใชสอย 

 � ไมพบปญหา 

 � มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  � หองนอน  � หองนํ้า � หองน่ังเลน    

  � หองครัว  � ชานบาน/ระเบียง  

  � โรงจอดรถ  � สวน  � อ่ืนๆ ............... 

33.2) สภาพแวดลอม 

 � ไมพบปญหา 

 � มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 � อากาศ � เสียง         � ความปลอดภัย    � เพ่ือนบาน   � อ่ืนๆ.................. 

 33.3) ความสะดวก 

 � ไมพบปญหา 
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 � มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  � การเดินทางไปตลาด � การเดินทางไปโรงพยาบาล/สถานีอนามัย 

  � การเดินทางไปวดั � อ่ืนๆ............................ 

34. ความตองการท่ีอยูอาศัยในอนาคต 

 � อยูท่ีเดิมโดยไมปรับปรุง  � อยูท่ีเดิม แตตองปรับปรุง  � ยายท่ีอยูใหม 

35. พ้ืนท่ี ท่ีตองการปรับปรุง 

 � กอสรางบานใหม  � ปรับปรุงบานใหม � หองนํ้า � บันได           

 � หองนอน  � อ่ืนๆ............................ 

 

36. จํานวนเงินท่ีคาดวาจะใชในการปรับปรุง 

 � นอยกวา 10,000 บาท � 10,001 – 20,000 บาท 

 � 20,001 – 30,000 บาท � มากกวา 30,000 บาท 

ตอนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอผูอยูอาศัยของคนพกิาร 

37. ลักษณะท่ีอยูอาศัยของผูพิการและผูสูงอาย ุ

 � เปนหลังๆ แยกหางกัน เชน บานเดีย่ว  

 � เปนหลังๆ ติดกันบาง เชน ทาวนเฮาส ตึกแถว 

 � เปนอาคารสูงไมเกิน 5 ชั้น   

 � เปนอาคารสูง เกิน 5 ชั้น     � อ่ืนๆ................... 

38. ท่ีตั้งของท่ีอยูอาศัยสําหรับผูพิการและผูสูงอาย ุ

 � ภูมิลําเนาปจจุบัน � อยูในชุมชน/ในเมือง      

 � อยูนอกเมือง/ชุมชน  � อ่ืนๆ................... 

39. การมีผูอยูอาศัยรวมในท่ีพักเดียวกับผูพิการและผูสูงอาย ุ

 � ไมควรมี     � ควรมีผูพักรวม     � มีท้ัง 2 แบบใหเลือกได 

40. ลักษณะของผูอยูอาศัยรวมกบัผูพิการและผูสูงอาย ุ

 � ไมควรม ี � มีผูอยูอาศัยหลากหลายวัยและอาย ุ      

 � สรางเพ่ือผูสูงอายุโดยเฉพาะ 
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41. ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

แบบประเมินเบื้องตน(Check list) เพื่อตรวจประเมินที่อยูอาศัย 

 

วันท่ีทําการตรวจประเมิน............................................... 

 

ชื่อเจาของบาน..............................................................................................................................  

เลขท่ี................   หมูท่ี...........หมูบาน..........................  ตําบล....................................................... 

จังหวัด...........นนทบุรี............ เบอรติดตอ..................................................................................... 

 

 

ระดับมาตรฐาน 

 ดีมาก  (5 คะแนน) 

 ดี   (4 คะแนน) 

 ปานกลาง (3 คะแนน) 

 แย  (2 คะแนน) 

 แยมาก   (1 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัย 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

ความสะดวกสบาย 

การเขาถงึการใช

 1 2 3 4 5 
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1) ทางเดนิภายนอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ทางลาด/บนัได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัย 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

ความสะดวกสบาย 

การใชงาน 

1 2 3 4 5 

ความปลอดภัย 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

ความสะดวกสบาย 

การใชงาน 

1 2 3 4 5 
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3) หองน้ํา/หองสวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) หองนอน 

 

 
ความปลอดภัย 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

ความสะดวกสบาย 

การใชงาน 

1 2 3 4 5 

ความปลอดภัย 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

ความสะดวกสบาย 

การใชงาน 

1 2 3 4 5 
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