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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ และพฤติกรรมการรับส่ือ  
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ใชทฤษฎีวิพากษตามแนวคิดของ David Morley  เปนแนวทางในการศึกษาวิจัย 
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ของตนเอง โดยเด็กใชเวลาสวนใหญในการดูโทรทัศนประมาณวันละ 1 ½ -2 ชั่วโมง  เลนประมาณวันละ 1-1 ½ 
ชั่วโมง และใชเวลาที่เหลือในการทํากิจกรรมอื่นๆไดแก รับประทานอาหารเย็น ชวยพอแมทํางานบาน ทําการบาน 
อานหนังสือ และปฏิบัติภารกิจสวนตัว เด็กที่ใชเวลาไปกับการเลนมากจะใชเวลาในการดูโทรทัศนนอยซึ่งพบมาก
ในเด็กเล็กๆ สวนเด็กที่ใชเวลาไปกับการเลนนอยจะใชเวลาในการดูโทรทัศนมาก เด็กๆสามารถสรางสรรค
จินตนาการการเลนไปกับธรรมชาติ ตามสถานที่ เวลา และฤดูกาล ที่เอื้ออํานวย  
 รายการโทรทัศนที่เด็กในครอบครัวประมงเลือกเปดรับมากที่สุดไดแก การตูนและละคร สถานีที่เลือกรับ
ชมรายการมากที่สุด คือ ชอง 3 เพราะมีการผลิตรายการเกี่ยวกับเด็กเปนรายการที่เด็กสนใจ  อีกประการหนึ่งคือ 
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เดียวกับผูใหญ  และเลียนแบบพฤติกรรมตางๆจากโทรทัศน 
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  The purpose of research is to study  “Television Exposure Behavior of children of 
Fisherman family” the both depth-fishery and shallow-fishery and children between 6-12 years old. By 
the Critical Theory of David Morley, the methodologies are non-participate observation and in-depth 
Interview. The studied period is from after school to bedtime. 
  The research found that these children have freedom to select their favorite activity. 
Almost of them open their television around 1.5 – 2 hours and play around 1 – 1.5 hours per day. 
Their spend the rest of time to do the other activities like have dinner, help their parents do 
housework, do their homework, reading or take care themselves. Some children use the time to 
watching television more than playing. On the other hand, some children use the time to playing more 
than watching television. All of them have the imagination and creativity to play along with nature. 
  Cartoon and drama are the most selective program for them. Their expected 
program and clearly signal are the reason that channel 3 is the most selection exposure while the 
other have only their expected program, but do not have clearly signal. And unclear signal is the 
important factor that can prohibit the flowing of information to them. Children of fisherman family 
always do some of activities while they are watching television. The most discovered activity is eating 
some snack. They have both positive and negative reaction with the program. They talk and discuss 
the program as same as the parents doing, and they imitate the acting from television program. 
  Although the depth-fisherman family have the time to take care the children more 
than the shallow-fisherman family because they have better income, but all of them did not 
recommended how to exposure television through their children. One of the important factors should 
be the education level of their parents. 
 
 
 
 
 
Department…..Mass communication……. Student’s signature…………………………. 
Field of study…Mass communication…… Advisor’s signature…………………………. 
Academic year…………2000….……….… Co-advisor’s signature…………………….. 



 
กิตติกรรมประกาศ 

 
   ความสําเร็จของวิทยานิพนธฉบับนี้ ลุลวงไปดวยดี เพราะความกรุณาของ              
รองศาสตราจารย วิภา อุตมฉันท อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซึ่งไดชี้แนะแนวทาง คําแนะนําที่มี
ประโยชน และขอคิดเห็นตาง ๆ อันทรงคุณคาตองานวิจัย ทั้งยังคอยหวงใยและสรางกําลังใจแก    
ผูวิจัยตลอดมา 
  นอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ดร.อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ 
ประธานกรรมการวิทยานิพนธ พรอมดวย ผูชวยศาสตราจารยโอฬาร วงศบานดู กรรมการ      
วิทยานิพนธ ซึ่งไดกรุณาสละเวลาชวยเหลือ และใหคําแนะนําในงานวิจัยเปนอยางดี 
  การวิจัยในครั้งนี้ไมอาจสําเร็จลงไดเลย หากมิไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจาก      
เด็ก ๆในครอบครัวที่มีอาชีพประมงทั้ง 20 ครอบครัว ผูเปนบุคคลสําคัญที่ชวยใหงานวิจัยลุลวงไป
ดวยดี  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอขอบคุณในความเอื้อเฟอของทุก ๆ ทาน  พรอมกันนี้ผูวิจัย           
ขอขอบคุณผูอํานวยการ ผูชวยผูอํานวยการ  คณะครูโรงเรียนวัดรัตนาราม  และผูที่ชวยแนะนําใหรู
จักกับครอบครัวประมงทุกคน ที่ไดกรุณาชวยเหลือในการติดตอและสรางความเขาใจแกเด็กและ   
ผู  ปกครองทั้ง 20 ครอบครัวเปนอยางดี 
  ทายที่สุดนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณพอถาวร และที่สําคัญคุณแมมณฑา ผูรวม
เดินทางในระหวางการเก็บขอมูล และคอยชวยเหลือสนับสนุนและสงเสริมลูกในทางที่ดีงามตลอด
มา  ขอขอบคุณญาติพี่นอง และเพื่อน ๆ รวมถึงบุคคลอื่น ๆ ที่มิอาจเอยนามไดหมดในที่นี้ ซึ่งได
ชวยเหลือและใหกําลังใจมาโดยตลอด 
        
 

วัชรี  ดําศรี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สารบัญ 

 
             หนา  

บทคัดยอภาษาไทย…………………………………………………………………………… (ง) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ……………………………………………………………………….. (จ) 
กิตติกรรมประกาศ……………………………………………………………………………. (ฉ) 
สารบัญ……………………………………………………………………………………….. (ช) 
สารบัญตาราง………………………………………………………………………………… (ฌ) 
สารบัญภาพ………………………………………………………………………………….. (ฎ) 
 
บทที่ 
 1 บทนํา………………………………………………………………………………. 1 
  - ความเปนมาและความสําคัญของปญหา………………………………… 1   

  - ปญหานําวิจัย…………………………………………………………….. 10 
- วัตถุประสงคในการวิจัย………………………………………………….. 10 
- ขอบเขตการวิจัย………………………………………………………….. 10 
- นิยามศัพท………………………………………………………………… 11 
- ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ……………………………………………….. 12 
- แผนที่แสดงอาณาเขตและที่ตั้งอําเภอปากพนัง………………………….. 13 

 
2 แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  - ทฤษฎีวิพากษ………………….………………………………………… 14 

- แนวคิดเรื่องการศึกษาตัวแปรของผูรับสารดานประชากรศาสตร.……….. 16 
- แนวคิดเรื่องคุณลักษณะและพัฒนาการของเด็ก………………………… 19 
- แนวคิด (จากผลการศึกษา) เร่ืองเด็กกับโทรทัศน (ของญี่ปุน)…………... 21 
- งานวิจัยที่เกี่ยวของ…………………………………………………..      24 

    
3 ระเบียบวิธีวิจัย 

- การคัดเลือกกลุมตัวอยาง………………………………………………... 27 
- การสัมภาษณและการสังเกตการณ……………………………………… 28 



  - ระยะเวลาในการเก็บขอมูล…………………………………………….… 30 
- การจัดระบบการนําเสนอและการวิเคราะหขอมูล….……………………. 30 

 
4   ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวที่มีอาชีประมง……………………………………….. 32 

- ลักษณะพิเศษของอาชีพประมง………………………………………….. 33 
- สภาพความเปนอยูของครอบครัวที่มีอาชีพประมง……………………… 40 
- รายได……………………………………………………………………. 42 
- ความสัมพันธภายในครอบครัว………………………………………….. 47 
- การใชเวลาหลังเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน…………………….. 50 

 
5   พฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศน…………………………………………………. 58 

- สภาพของสัญญาณโทรทัศนที่รับไดในพื้นที่วิจัย………………………… 61 
- รายการที่เด็กเลือกเปดรับและชวงเวลาที่ดูโทรทัศน…………………….. 63 
- ความสนใจในการเปดรับ ลักษณะการคิดไตรตรองขณะดู และกิจกรรม 

ที่ทําในระหวางดูโทรทัศน………………………………………………… 70 
- บุคคลที่ทํากิจกรรมรวมกับเด็กในการเปดรับส่ือโทรทัศน…………………. 84 

 
6   สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

- สรุปผลการวิจัย………………………….……………………………….. 89 
- อภิปราย………………………………………………….………………. 98 
- ขอเสนอแนะ………………………………………………………………. 107 

 
รายการอางอิง………………………………………………………………………………… 109 
ภาคผนวก……………………………………………………………………………… …… 112 
ประวัติผูวิจัย…………………………………………………………………………………. 118 

 
 
 
 
 
 
 



 
สารบัญตาราง 

 
ตารางที่                  หนา 
 
1 แสดงการประกอบอาชีพและรายไดของครอบครัวประมงน้ําลึก…………………….   43 
2 แสดงการประกอบอาชีพและรายไดของครอบครัวประมงน้ําตื้น……………………   45 
3 การเลนของเด็กในครอบครัวประมงน้ําลึก  ตั้งแตเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึง 

เขานอน 16.00-20.00.  เปนเวลา 3 วัน……………………………………………..   53 
4 การเลนของเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  ตั้งแตเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึง 
  เขานอน 16.00-20.00.  เปนเวลา 3 วัน…………………………………………….   54 
5 สื่อโทรทัศนภายในบานของครอบครัวประมงน้ําลึก………………………………..   58 
6 สื่อโทรทัศนภายในบานของครอบครัวประมงน้ําตื้น……………………………….   59 
7 รายการที่เด็กเลือกเปดรับ  ออกอากาศวันจันทร-วันศุกร  ตั้งแตเวลา 16.00-20.00น.   
  เปนเวลา 3 วัน………………………………………………………………………   64 
8 สถานีที่ออกอากาศรายการที่เด็กเลือกเปดรับ  ตั้งแตเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึง 
  เขานอน 16.00-20.00น.  เปนเวลา 3 วัน……………………………………………   65 
9 ชวงเวลาที่เด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกเปดรับส่ือโทรทัศน  ในวันจันทร-วันศุกร 
  ตั้งแตเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน…………   66 
10 ชวงเวลาที่เด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้นเปดรับส่ือโทรทัศน  ในวันจันทร-วันศุกร 
  ตั้งแตเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน……….…   68 
11 รายการที่เด็กสนใจเปดรับแบงตามเพศและอายุ………………………………….…   70 
12 จําแนกประเภทของรายการที่เด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกเลือกเปดรับใน 
  วันจันทร-วันศุกร  หลังเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น.  
  เปนเวลา 3 วัน……………………………………………………………………..…   73 
13 จําแนกประเภทของรายการที่เด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้นเลือกเปดรับใน 
  วันจันทร-วันศุกร  หลังเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น.  
  เปนเวลา 3 วัน………………………………………………………………………..   75 
14 ความคิดเห็นของเด็กตอรายการละครเรื่อง “ปลาราทรงเครื่อง” “บานไรสายสวาท”  
  “มัจจุราชจําแลง” และ”แมมดเจาเสนห”……………………………………………   77 
 



 
ตารางที่                  หนา 
15 กิจกรรมที่เด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกทําขณะเปดรับส่ือโทรทัศน ตั้งแต 
  เด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน………………   75 
16 กิจกรรมที่เด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้นทําขณะเปดรับส่ือโทรทัศน ตั้งแต 
  เด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน……..……….   77 
17 บุคคลที่ทํากิจกรรมรวมกับเด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกในการเปดรับส่ือโทรทัศน 

วันจันทร-วันศุกร  ตั้งแตเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น.  
เปนเวลา 3 วัน………………………………..…………………………………….   79 

18 บุคคลที่ทํากิจกรรมรวมกับเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้นในการเปดรับส่ือโทรทัศน 
วันจันทร-วันศุกร  ตั้งแตเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น.  
เปนเวลา 3 วัน………………………………..…………………………………….   81 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สารบัญภาพ 

 
ภาพที่                   หนา 
1 สภาพโดยทั่วไปของลุมแมน้ําปากพนังกอนลงสูทะเลอาวไทย…………………… 32 
2 เรือประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล…………………………………………………. 34 
3 เรือประมงน้ําตื้น…………………………………………………………………… 37 
4 ชาวประมงน้ําตื้นก็ออกไปทํางานดวยกันในตอนเย็น.……………………………. 38 
5 สภาพบานเรือนของครอบครัวประมงน้ําลึก………………………………………. 39 
6 สภาพบานเรือนของครอบครัวประมงน้ําตื้น………………………………………. 41 
7 การพึ่งพาอาศัยยังคงมีใหเห็นโดยเฉพาะเรื่องการประกอบอาชีพ………………… 42 
8 การเลนของเด็กๆบนถนนทางเขาหมูบาน…………………………………………. 52 
9 เครื่องรับโทรทัศนวางไวในหองเอนกประสงค…………………………………….. 60 
10 เครื่องรับโทรทัศนวางไวในหองที่สมาชิกภายในบานทํากิจกรรมรวมกันได……….. 60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
   

     โทรทัศนเปนสื่อที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอชีวิตมนุษยในยุคปจจุบัน โทรทัศนยิ่งแพรหลาย
และมีอิทธิพลมากขึ้นเทาใด  ก็ยิ่งมีผูเปนหวงถึงผลกระทบที่โทรทัศนมีตอสังคม  โดยเฉพาะบทบาท
ของโทรทัศนตอเด็ก  เพราะเด็กติดโทรทัศนมากกวาผูใหญ  ไมวารายการนั้นจะสรางมาสําหรับเด็ก
หรือผูใหญ  เด็กๆก็ดูไดดวยความเพลิดเพลิน  จากการสํารวจผลการรับชมโทรทัศนพบวา  รายการ
สําหรับผูใหญที่แพรหลายที่สุด  มีผูรับชมสูงสุดไมถึง 40%  แตรายการสําหรับเด็กที่ถูกใจเด็กจริงๆ 
จะมีอัตราการดูถึงกวา 70% ขึ้นไป (วิภา  อุตมฉันท, 2531) 
 

     บทบาทของสื่อโทรทัศนตอการพัฒนาเด็ก เยาวชน และครอบครัวยุคสมัยปจจุบันกําลัง
อยูในยุคของ “วัฒนธรรมโทรทัศน”  (Television Culture) เนื่องจากสื่อโทรทัศน มีอิทธิพลทั้งในเชิง
ปริมาณ และคุณภาพอยางกวางขวางจนกลายเปนศูนยกลางของชีวิตประจําวันของผูคน และเปน
ศูนยรวมของการสรางสรรควัฒนธรรมของสังคม ในเชิงปริมาณนั้น เกือบจะทุกบานของประเทศ
ไทย มีโทรทัศนประจําบาน และแมไมมีโทรทัศนเปนของตนเอง ก็แทบจะไมมีคนไทยคนไหนไมเคย
มีโอกาสไดดูโทรทัศนเลยในชีวิต ในสวนของคุณภาพ เนื่องจากสื่อโทรทัศนมีคุณภาพดีเดนหลาย
ประการ เชน เปนสื่อที่มีทั้งภาพที่เคลื่อนไหว และมีเสียงประกอบ ผูใชไมจําเปนตองอานออกเขียน
ได (จึงดูชมกันไดทุกเพศ  ทุกวัย ทุกระดับการศึกษา) เปนสื่อที่ไมตองจายเงินตามเวลาเปดรับ ฯลฯ 
(กาญจนา แกวเทพ และคณะ, 2540) 
 

     เมื่อกลาวเฉพาะสําหรับผูชมที่ เปนเด็ก  เนื่องจากโทรทัศน เปนสื่อภายในบาน 
(Domestic Media) จึงทําใหแมแตเด็กเล็ก ๆ ก็มีโอกาสไดดูมากที่สุด ชวงเวลาแพรภาพก็ยาวนาน 
พอแมเองมักสนับสนุนการดูโทรทัศน (มากกวาการออกไปวิ่งเลนนอกบาน) และอาจใชเปนพี่เล้ียง
แทนตนเอง จึงไมใชเปนเร่ืองแปลกเลยที่ผลวิจัยทุกชิ้นจะรายงานวากิจกรรมที่เด็กทํามากที่สุด เมื่อ
เวลาวางอับแรก คือ การดูโทรทัศน  
 

     ตามสถิติเด็กใชเวลาในการดูโทรทัศนมากกวาการทํากิจกรรมทุกอยาง  ยกเวนการนอน 
มีผูคํานวณไวใหดูวาเด็กคนหนึ่งใชเวลาในการดูโทรทัศนตั้งแตจําความไดจนจบมหาวิทยาลัยเฉลี่ย



ประมาณ 15,000 ชั่วโมง  ขณะเวลาที่ใชสําหรับการเรียนทั้งสิ้นเพียง 11,500  ชั่วโมง  เทานั้น  จาก
การสํารวจทัศนคติเด็กในวัย 6-12 ป  ในเขตกรุงเทพมหานคร ของสถาบันวิจัยสังคมจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยในป 2525 ก็พบวา  เด็กนักเรียนใชเวลาวางในการรับส่ือโทรทัศน 25.3 %  เลน 23.1 
% อานหนังสือ 18.4%  ทํางานบาน 16.5 %  นาสังเกตวาสัดสวนของการรับส่ือโทรทัศนมาเปน
อันดับหนึ่ง  ทั้งๆที่เด็กในวัยนี้นาจะชอบเลนมากกวาการชอบนั่งนิ่งๆอยูกับที่  แตการที่กลุมตัวอยาง
ซึ่งเปนเด็กนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครมีแนวโนมไปใน “การดูโทรทัศน” มากกวา “การเลน” นั้น  
ปจจัยดานสถานที่และปจจัยดานสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เปนตัวที่เขามากําหนดหรือ
เบี่ยงเบนความตองการเลนนี้ไปสูกิจกรรมอ่ืน  เพราะในเมืองใหญๆอยางกรุงเทพมหานครนั้น  
บริเวณใกลๆบานที่เด็กสวนมากจะใชอาศัยเลนไดในเวลาวางหลังจากกลับจากโรงเรียนแลว  ก็จะมี
เพียงชั้นสองของบานที่เปนรานคา  บาทวิถีแคบๆหนาบาน (ราน) หรือขางถนน สะพานไมผุๆแคบๆ
ที่ทอดพาดกันเหนือคูน้ําครํา  หรือระเบียงหนาหองพักของแฟลตและ อพารทเมนท ฯลฯ  ที่ๆซึ่งไม
เพียงแตผูใหญเทานั้นที่ไมตองการใหเด็กๆของตนไปเลนเทานั้น แมแตตัวเด็กเองก็รูดีวาตนไม
สามารถจะเลนไดอยางสนุกสนานเต็มที่ในที่เชนนั้น 
   

     สําหรับแบบแผนโดยทั่วไปของพฤติกรรมการดูโทรทัศนของเด็กนั้น จะเริ่มต้ังแตเด็กมี
อายุประมาณ 2 ป เด็กจะรูจักดูโทรทัศน โดยสนใจภาพและเสียงที่เกิดขึ้น เด็กในวัยนี้จนถึงกอนเขา
โรงเรียน (2-5 ป) จะมีโอกาสดูโทรทัศนมากกวาชวงอื่น ๆ เพราะอยูทั้งบานวัน (ในทางตรงกันขาม 
รายการสําหรับเด็กในวัยนี้จะมีนอยมาก)สวนเด็กในวัยเรียนชวงประถม(6-11ป)จะมีเวลาดูโทรทัศน
หลังจากเลิกเรียนแลว ซึ่งในชวงเวลานี้สถานีตาง ๆ มักจะจัดรายการสําหรับเด็กเอาไว ปจจุบันเด็ก
จะมีชวงเวลาดูโทรทัศนที่ยาวนานขึ้น ตั้งแต 5-6 โมงเย็น จนกระทั่งถึงละครหลังขาว สวนวันเสาร
และวันอาทิตยหรือวันหยุด เด็กจะมีเวลาดูโทรทัศนมากกวาวันธรรมดา โดยเฉพาะครึ่งเชา จึงนับวา 
สื่อโทรทัศนที่เขามามีบทบาทเกี่ยวของกับการใชเวลาในชีวิตประจําวันของเด็กมากที่สุด   
 

     แมแตเด็กในวัย 2-3 ขวบก็พบวา ใชเวลาในการดูโทรทัศนถึงวันละ 1-2 ชั่วโมง  เชนใน
ประเทศญี่ปุน  ขณะแมตองสาละวนอยูกับงานบานประจําวัน  มักจะเปดโทรทัศนทิ้งไวเปนพี่เล้ียง
ลูก  เพื่อปองกันไมใหเด็กซนกวนใจแม  จนมีการกลาวกันวา  เด็กสมัยนี้โตขึ้นดวยโทรทัศนมากกวา
การเลี้ยงดูอบรมของพอแม (วิภา, 2531) 
 

     บทบาทของโทรทัศนี่มีตอเด็กแตละคนไมเทากัน  เด็กมีประสบการณชีวิตเขากับเพื่อน
ฝูงได  ชอบไปโรงเรียน  มีครอบครัวที่อบอุน  มักดูโทรทัศนแตเพียงพอดี  ไมมากจนเกินไป  แตก็มี
เด็กไมนอยที่มีชีวิตอีกแบบหนึ่ง  เชน  ขาดความรักความอบอุน  คบเพื่อนนอย  มีปมดอย  เด็ก



เหลานี้นอกจากจะชอบเก็บตัว  มีความรูสึกเก็บกดแลว  ยังแสดงออกในลักษณะที่ยึดโทรทัศนเปน
เพื่อนแกเหงา  เด็กพวกนี้จะดูโทรทัศนมากที่สุดมักจะเปนเด็กที่มีผลการเรียนที่แยที่สุด 
 

     โทรทัศนนอกจากจะแยงเวลาของเด็กไปจากการเรียนอยางเห็นไดชัดแลว  ผลเสียที่มีผู
ศึกษาวิจัยกันมาก  คือ  ผลตอการพัฒนาทางความคิด  สติปญญา  และความรับรูทางดานสังคม
ของเด็ก  โทรทัศนทําใหเด็กเลนนอยลง  การเขารวมกิจกรรมอื่นๆก็ลดนอยลง  ทั้งๆที่การเลนเปน
การพัฒนาทางความคิดเชิงสรางสรรค  การเขาเพื่อนเขาพอง  รวมทั้งความคิดฝนที่เด็กๆมัก
จินตนาการขึ้นในมโนภาพขณะเขารวมกิจกรรมตางๆกับคนอื่น  รายการโทรทัศนในปจจุบันมีนอย
นักที่สรางขึ้นมาอยางพิถีพิถันเพื่อการเรียนรูที่ถูกตองของเด็ก  การดูโทรทัศนมากๆจึงไมไดชวยใหมี
ประสบการณที่สรางสรรคขึ้นนอกจากความคิดที่อยากตามอยาง 
       

     การศึกษาถึงอิทธิพลของโทรทัศนตอเด็กนั้น นับไดวาเกิดขึ้นครั้งแรกจากการศึกษาวิจัย
ของ Schramm , Lyle และ Parker ( 1961 ) ที่ไดรวบรวมขอมูลจํานวนมากซึ่งแสดงใหเห็นวา     
โทรทัศนมีสวนเกี่ยวพันอยางยิ่งตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวและผิดศลีธรรมของเด็กวัยรุน
จํานวนมาก โดยระบุวาเปนตนแบบใหเด็กลอกเลียนพฤติกรรมผิดๆเหลานั้นนับวาวิจัยในครั้งนั้นได
กอใหเกิดการตื่นตัวอยางสูง ในการศึกษาถึงอิทธิพลของโทรทัศนที่มีตอเด็ก ซึ่งตอมาไดขยายวง
กวางไปยังประเด็นปญหาเรื่องความรุนแรง พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมบริโภคนิยม งานวิจัย
ตางๆลวนแตสรุปวา โทรทัศนมีสวนสําคัญอยางมากในการกระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมรุนแรง 
แสดงพฤติกรรมทางเพศ รวมทั้งมีการบริโภคที่ผิดลักษณะอีกดวย (ปณฑิตา, 2536) 
       

     เมื่อยอนกลับมาดูงานวิจัยเกี่ยวกับเด็กและโทรทัศนในประเทศไทย ก็จะพบวาประเด็น
เกี่ยวกับความกาวราวความรุนแรงจากโทรทัศน ยังคงเปนปญหาสําคัญที่นักวิชาการ  นักวิจัย หรือ
ผูใหญในแวดวงตางๆไดใหความสนใจตลอดมาเชนเดียวกัน ความเห็นของผูใหญเหลานี้ ดูจะสอด
คลองกันวา โทรทัศนมีความสัมพันธโดยตรงกับการมีพฤติกรรมกาวราว ความรุนแรง ความผิดปกติ
อันเนื่องมาจากการบริโภคอาหารที่ผิดลักษณะ ผิดเวลา ผิดชนิดและจํานวนเปนผลทําใหการเรียน
ตกต่ํา สรางความเขาใจและการแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสมกับวัฒนธรรม เปนตัวอยางของ
การใชยาเสพติดและดื่มสุรา 
 

     พฤติกรรมความรุนแรงและการเลียนแบบใชวาจะเกิดขึ้นกับเด็กวัยรุนเทาน้ัน พฤติกรรม
เหลานี้เกิดข้ึนกับเด็กเล็กๆอายุไมถึงขวบ  จากงานวิจัยของ NHK(1987) ไดทําการสํารวจจากเด็ก
ตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ขวบ  เกี่ยวกับพฤติกรรมความรุนแรงและการเลียนแบบ  ผลการวิจัย ปรากฏวา  



พฤติกรรมดังกลาวจะแสดงออกมากกับเด็กวัย 3 ขวบทั้งชายและหญิง  ซึ่งเปนวัยที่กําลังคุย  ได
เห็น  ไดยินอะไรก็พูดตามทําตามโดยไมเดียงสาในความหมายและผลที่จะเกิดขึ้นตามมา    แตเด็ก
ชายชอบเลียนแบบความรุนแรงและคําพูดที่ไมสุภาพมากกวาเด็กหญิง  หรือแมแตการเลียนแบบ
พระเอกในโทรทัศน  เด็กชายจะเปนมากกวาเด็กหญิงและจะเกิดกับเด็กวัย 3–4–5 ขวบมากที่สุด  
สวนความอยากไดสินคาในโฆษณาทางโทรทัศนเด็กหญิงจะมีสัดสวนมากกวาเด็กชายเล็กนอย  
แตจะเกิดกับเด็กในวัย 3 ขวบมากที่สุดเชนกัน  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กวัย 6 ขวบขึ้นไปเห็นวามี
สัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก  
 

     อยางไรก็ตามโทรทัศนก็มิไดมีอิทธิพลทางลบแตเพียงดานเดียว งานวิเคราะหวิจัยตางๆ
ที่มีในสวนนี้ โดยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  กลับ
พบวา สื่อมวลชนมีอิทธิพลทางลบตอพฤติกรรมและจิตใจของเด็กไมมากอยางที่ผูปกครองและนัก
วิชาการตางๆรูสึกกังวลใจและคาดหวังไว ตัวอยางเชน ผลในดานลบก็มีบาง ไดแก ทําใหเด็กจดจํา
คําพูดที่ไมเหมาะสม และมีการลอกเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมดีบางประการ แตผลการวิจัยก็ไมอาจ
สรุปไดวาสื่อมวลชนโดยเฉพาะอยางยิ่งวิทยุ โทรทัศน จะทําใหเด็กเสียการเรียนแตอยางใด ในงาน
วิจัยบางชิ้นแสดงใหเห็นผลทางดานบวกของสื่อมวลชนตอการเรียนรูของเด็ก อยางไรกดีการที่ผล
งานวิจัยไมไดพบอิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอเด็กทางดานลบ ในปริมาณที่นาวิตกอยางที่กลาวมา
แลวนั้นก็อาจเปนเพราะวาการวิจัยทางดานนี้ยังมีนอย เมื่อเทียบกับการศึกษา    คนควาในตัวแปร
อ่ืนๆ อีกทั้งการวิจัยแตละเรื่องก็ไมครอบคลุมกลุมตัวอยาง  และลักษณะแงมุมตางๆไดอยางลึกซึ้ง
เพียงพอ ขอสรุปดังกลาวนี้เกือบจะทําใหโทรทัศนหลุดจากขอกลาวหาตางๆได แตทวานักวิจัยดู
เหมือนจะยังไมอาจเชื่อไดอยางสนิทใจวาการดู    โทรทัศนไมไดมีผลเสียตอเด็กมากมายเลย เชน
เดียวกับผูใหญสวนมากยังรูสึกเกรงกลัววาเด็กๆจะไดรับผลเสียหลายๆดานจากการดูโทรทัศนอยู
เชนเดิม 
   

     อันที่จริงเรานาจะลองตั้งคําถามวาเด็กๆ เปนผู รับสารที่ เฉื่อยชานิ่งเฉย (passive 
audience) พรอมที่จะดูดซึมสารจากโทรทัศนอยางไมมีเงื่อนไขเลยจริงๆหรือจากการวิจัยของ 
Palmer (1986 : อางโดย Schrag,1990) ซึ่งศึกษาโดยการสังเกตการดูโทรทัศนของเด็กภายในบาน 
พบวา เด็กๆที่นั่งนิ่งจองดูโทรทัศนราวกับถูกสะกดตามที่ผูใหญรูสึกนั้น มิไดมีใหเห็นในการวิจัยเลย 
ในทางตรงกันขาม Palmer กลับพบวาเด็กๆเปนผู รับสารที่มีชีวิตชีวา (Lively audience) สนุก
สนานกับการเชื่อมโยงเทคโนโลยีที่พบเห็นและรายการโทรทัศนเขากับการเลนประจําวันของพวก
ตนซึ่งมักจะเกิดขึ้นหนาจอโทรทัศนนั่นเอง (ปณฑิตา, 2536) 
 



     แตโทรทัศนไมไดเปนปจจัยเพียงตัวเดียว ที่กอใหเกิดผลกระทบดังกลาวกับเด็ก ยังมี
ปจจัยอื่นๆอีกหลายดานที่ตองนํามาพิจารณาประกอบไปดวย ไมวาจะเปนสภาพทางจิตใจ  
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูหรือสภาพแวดลอมก็ตาม  และปจจัยที่ไมควรถูกมองขามอีกประการหนึ่ง
ก็คือ  เด็กไมไดดูโทรทัศนในสถานที่วางเปลาปราศจากสิ่งรายรอบ การดูโทรทัศนเปนกิจกรรมหนึ่ง
ที่สมาชิกในครอบครัวกระทํารวมกัน เด็กๆไดดูโทรทัศนกับพอ แม หรือญาติพี่นอง  Riley และ 
E.E.Maccoby (อางโดย eid และ Frazer 1980) ไดอธิบายถึงบทบาทของโทรทัศนและเนื้อหาของ
รายการตางๆภายในหนวยของครอบครัว โดยใหความเห็นวา การดูโทรทัศนนั้นชวยสราง “สะพาน
เชื่อมระหวางผูปกครองและเด็ก” อีกทั้งยัง “สงเสริมความสัมพันธในครอบครัว” โดยวิธีการ “แบง
ปนประสบการณรวมกัน” นั่นคือประสบการณตางๆที่เด็กไดรับผานการดูโทรทัศนนั้น เปนสวน
สําคัญที่กระตุนใหเกิดการปฏิสัมพันธกันระหวางเด็กและสมาชิกในครอบครัว แตในทางตรงกันขาม
การดูโทรทัศนในครอบครัวก็มีสวนทําใหสมาชิกขาดการสื่อสารและไมมีการปฏิสัมพันธกันอยางที่
ควรจะเปน  (ปณฑิตา , 2536) 
 

     การที่โทรทัศนเขามาเปนสวนหนึ่งของครอบครัวนั้นไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิตประจําวันเปนอยางมาก การวิจัยในสหรัฐอเมริกาพบวา 60%ของครอบครัวเปลี่ยนแบบแผน
การนอนหลับพักผอนเพราะโทรทัศน 55% เปลี่ยนเวลารับประทานอาหาร และ 78% ใช   โทรทัศน
เปนพี่เลี้ยงเด็ก (Johnson, 1697 อางโดย Liebert และ Sprafkin, 1988) หรือแมแตในประเทศไทย 
ผลการวิจัยก็แสดงใหเห็นวา การดูโทรทัศนไดกลายเปนกิจกรรมยามวางที่เด็กๆโปรดปรานกวา   
กิจกรรมอื่นๆไปเสียแลวไมวาจะเปนการเลน หรือการอานหนังสือก็ตาม และนับวันโทรทัศนก็ยิ่งเขา
มามีบทบาทตอครอบครัวมากยิ่งขึ้น (กาญจนาและคณะ, 2540) 
 

     เมื่อโทรทัศนเขามามีสวนรวมและมีบทบาทตอวิถีชีวิตของผูคนมากขึ้นอยางหลีกเลี่ยง
ไดยากเชนนี้ จึงไดมีการตระหนักถึงอิทธิพลของโทรทัศน โดยมุงความสําคัญไปยังกลุมเด็กๆซึ่งถือ
วาเปนผูที่ไดรับสารที่ออนแอที่สุดสังคม การศึกษาถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนโดยเฉพาะ      โทรทัศน
ในยุคเริ่มแรกนั้นอยูภายใตแนวคิดที่วา สื่อมวลชนมีอิทธิพลโดยตรงตอผู รับสาร (passsive 
audience) จึงไมหนาแปลกใจที่ผลการวิจัยในชวงนั้นแสดงใหเห็นวา โทรทัศนมีอิทธิพลตอเด็กๆ
อยางมากในหลายๆดาน  ปจจัยที่จะเปนตัวเอื้ออํานวย หรือเปนอุปสรรคตอการเปดรับ เชน การ
เปนเจาของเครื่องโทรทัศน (มีอยูภายในบาน) ทัศนคติของพอแมที่มีตอการดูโทรทัศนของเด็กซึ่ง 
บํารุงสุขและคณะ (2518) พบวา สวนใหญเด็ก ๆ สามารถดูโทรทัศนไดอยางเสรีโดยไมตองขออนุ
ญาติจากพอแม และฐานะทางเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว จตุพร รัตแพทย (2538) พบวา ใน



ครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจสังคมระดับลาง จะยิ่งมีการใชส่ือโทรทัศนมาก ทั้งนี้เนื่องจากการดู 
โทรทัศนเปน   กิจกรรมการใชเวลาวางที่มีราคาถูกที่สุด 
   

     ไมวาโทรทัศนจะมีสวนชวยสรางหรือทําลายความสัมพันธของสมาชิกใน     ครอบครัวก็
ตาม ครอบครัวเองก็มีบทบาทโดยตรงตอการดูโทรทัศนของเด็กและของสมาชิกแตละคนดวย ดวย
เหตุที่แตละครอบครัวก็มีลักษณะพื้นความเปนครอบครัวที่แตกตางกัน  ดังนั้น      พฤติกรรมการรับ
สื่อโทรทัศนและการปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว  จึงเปนผลจากการ    หลอหลอมภายใน
วัฒนธรรมของแตละครอบครัวนั่นเอง 
 

     ครอบครัวนับเปนสถาบันที่เล็กที่สุดและเปนสถาบันพื้นฐานทําหนาที่ในการวางราก
ฐานใหกับสังคม  โดยทําหนาที่เปนสถาบันแรกที่สรางกระบวนการสังคมประกิต (Socialization)ให
แกสมาชิกในสังคม นอกจากนั้นครอบครัวยังเปนตัวแทนในการควบคุมทางสังคม (Social control) 
ที่สําคัญอีกดวย  ครอบครัวนับเปนสถาบันพื้นฐานที่ทําหนาที่หลอหลอมพฤติกรรม  ตลอดจนอบรม
สั่งสอนสมาชิกของครอบครัวซึ่งไดแก  เด็กและเยาวชนใหรูจัก ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม  
บรรทัดฐานและกฎเกณฑตางๆของสังคม  ดวยเหตุนี้สังคมจะพัฒนาไดดีหรือไมเพียงใดจึงขึ้นอยู
กับบรรยากาศการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว หรือบรรยากาศในการดูโทรทัศนระหวาง พอ แม  
ผูปกครองกับเด็กนั่นเอง  ครอบครัวจะเปนสถาบันที่หลอหลอมบุคลิกลักษณะ  ทัศนคติ  อุปนิสัย  
จริยธรรม  ศีลธรรม  ความรับผิดชอบ  ความคิดริเร่ิม  รูจักคิดพิจารณาแยกแยะ  ภาวะผูนํา  ความ
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน  ความสามารถ  ความสําเร็จ ตลอดจนการปรับตัวของเด็กดวย (พัชนี   
เชยจรรยา และ ประทุม  ฤกษกลาง)  
               

     เพราะการดูโทรทัศนของเด็กสวนใหญนั้นอยูในบริบทของครอบครัว การดูโทรทัศนของ
เด็กๆจึงไมหมายถึงแคการ “ ดู “ เพียงอยางเดียวเทานั้น หากยังรวมไปถึงกิจกรรมอื่นๆ ที่ถูกกระทํา
ควบคูไปดวย ไมวาจะเปนการเลน การทําการบาน อานหนังสือ การพูดคุยกับคนในครอบครัว หรือ
การทํากิจวัตรตางๆ ก็ตาม ซึ่งยอมแสดงใหเห็นวาเด็กใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆรวมทั้งการ
เปดรับส่ือโทรทัศนในครอบครัวไปพรอมๆกัน 
 
      เปนที่นาสังเกตวา  ถึงแมครอบครัวจะมีความเกี่ยวพันโดยตรงกับการดูหรือการใช   
โทรทัศน แตการวิจัยสวนใหญมักจะมุงเนนไปยังการศึกษาถึงผลกระทบของเนื้อหาของรายการ 
โทรทัศนเฉพาะดานที่มีตอเด็ก มากกวาวิธีการดูหรือกระบวนการใชโทรทัศนของเด็กภายใน    
ครอบครัว หรือตามที่ Goodman (อางโดย Morley,1986) ไดกลาววา การวิจัยเกี่ยวกับการใช    



โทรทัศนในครอบครัว มักจะมุงประเด็นไปยังกฎระเบียบการดูโทรทัศนที่ผูปกครองไดวางไวเกี่ยวกับ
ปริมาณและเนื้อหาของรายการโทรทัศนที่เด็กไดรับอนุญาตใหดู ซึ่งเทากับเปนการศึกษาถึงผลลัพธ
ที่เกิดขึ้นมากกวากระบวนการสรางกฎเกณฑ ซึ่งไมเพียงแตกฎที่เห็นไดชัดเจนเทานั้น แตยังรวมถึง
กฎระเบียบที่แฝงเรนอยูอีกดวย  นั่นคือจะตองศึกษาหนวยของครองครัวทั้งระบบนั่นเอง 
   

     Goodman (อางโดย ปณฑิตา, 2536) กลาววาในครอบครัวจะมีกฎควบคุมความ
ประพฤติปฏิบัติระหวางสมาชิกในครอบครัว อยู 2 ชนิด ไดแก กฎโดยตรง หรือกฎที่ชัดเจน และกฎ
โดยนัย หรือกฎที่แฝงเรนซึ่งกฎในการดูโทรทัศนก็ประกอบดวยกฎทั้ง 2 ชนิดนี้เชนกัน ในที่นี้กฎโดย
นัยของการดูโทรทัศนอาจอยูในรูปของการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกขณะดูโทรทัศน เชนบาง 
ครอบครัวจะเปนที่รูกันวาเปนเวลาใกลชิดสําหรับสามี ภรรยา นอกจากนี้กฎโดยนัยยังสามารถอยู
ในรูปของการใชโทรทัศนเปนกลไกควบคุมอีกดวย เชน พอ แมลงโทษลูกลูกไมเชื่อฟง โดยการหาม
ดูโทรทัศน เปนตน 
 

     จากแนวคิดดังกลาวนี้ ทําใหเราเขาใจไดวาหากจะศึกษาถึงอิทธิพลของโทรทัศนที่มีตอ
เด็ก สิ่งที่ควรกระทํามากกวา ก็คือการยอนกลับไปมองที่หนวยของครองครัวในฐานะที่เปนระบบ
หรือกระบวนการสรางบริบทตางๆ ซึ่งทําใหเกิดการใชโทรทัศนขึ้น ดังที่  Goodman ไดเสนอวาควร
ที่จะใชครอบครัวเปนหนวยในการวิเคราะห เพื่อที่จะไดเขาใจถึงกระบวนการตางๆในครอบครัวที่
เกี่ยวพันกับพฤติกรรมการดูโทรทัศน 
 

     บริษัทผลิตนิตยสารและรายการโทรทัศนเพื่อเด็กและครอบครัว แปลน พับลิชชิ่ง  ก็เปน
องคกรหนึ่งที่ใหความสําคัญกับเด็กและสถาบันครอบครัวตลอดระยะเวลา 17 ปที่ผานมา  กลาววา  
สถาบันครอบครัวควรจะไดรับการสนับสนุนจากสถาบันสังคม  เพราะเพียงลําพังครอบครัวในภาวะ
ที่เต็มไปดวยกระแสบริโภค  กระแสการแขงขันทางวัตถุ ฯลฯ แบบนี้  ครอบครัวถูกทําใหออนแอไป
มาก  เมื่อคุณคาของระบบครอบครัวออนแอ  คนสนใจกันและกันในครอบครัวนอย  การดูแล
พัฒนาเด็กถูกละเลย  เด็กจํานวนมากสมัยนี้อาจจะพูดไดวา “พอแมไมไดส่ังสอน”  เพราะโทรทัศน
สั่งสอน  เอาไปทิ้งใหเปนภาระโรงเรียนสั่งสอน  หรืออินเตอรเนตสั่งสอนแทน  ในกรณีหลังเด็ก
ชนบทที่มีฐานะทางครอบครัวต่ําคงยังไมเจอสภาพเชนนี้  (สุภาวดี  หาญเมธี , 2543) 
    

     ในฐานะที่เปนผูรับสารซึ่งกระตือรือรน รูจักเลือกใชสารสนองความพึงพอใจสวนตนได 
โดยเฉพาะในสถานการณการรับส่ือโทรทัศนของเด็กในครองครัว ซึ่งมีความสัมพันธใกลชิดกับเด็กๆ
อยางมาก การดูโทรทัศนเปนกิจกรรมหลักอยางหนึ่งที่เด็กและสมาชิกในครอบครัวสามารถกระทํา



รวมกันไดอยางสม่ําเสมอ นับเปนกิจวัตรอยางหนึ่งทามกลางกิจกรรมหรือกิจวัตรประจําวันอ่ืนๆ ที่
เกิดขึ้นในครอบครัว ดังนั้นการวิจัยเรื่องการใชโทรทัศนของเด็กภายในครอบครัวนี้ จึงเปนการศึกษา
เพื่อสรางความเขาใจในความสัมพันธระหวาง เด็ก ครอบครัว และการรับส่ือ    โทรทัศน  อันจะเปน
พื้นฐานที่สําคัญของการวิจัยดานนิเทศศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนของเด็กและสื่อมวลชนได
ดีขึ้น 
   

     ในยุคปจจุบันเด็กๆในชนบทมีโทรทัศนอยูในบานเปนสวนมาก  เด็กๆเมื่อสมัย 50 กวา
ปกอนนั้นไมเคยรูจักโทรทัศนกันเลย เพราะสภาพที่ปรากฏอยูทุกวันนี้ไดแสดงใหเห็นวา โทรทัศน
เปนสิ่งถาวรที่อยูควบคูกับบาน และเปนเสมือนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวเลยก็วาได  ยิ่งไปกวา
นั้นก็อาจนับไดวาโทรทัศนเปนเสมือนสมาชิกในบานที่มีเวลาใหกับเด็กๆมากกวาสมาชิกคนอื่นๆ 
เชน พอหรือแม จะมีเวลาใหลูกๆดวยซ้ําไป  ฉะนั้นเด็กๆชนบทในปจจุบันนี้  จึงมีโอกาสดูโทรทัศน
เหมือนเด็กในกรุงเทพฯหรือเด็กในเมือง แตก็ยังมีขอจํากัดบางประการที่ทําใหเด็กๆไดรับชมรายการ
ไมไดมากเทากับเด็กในกรุงเทพฯ กลาวคือในเรื่องของการสงสัญญาณมาจากทางสถานีแตละแหง  
บางสถานีไมสามารถรับชมรายการไดอยางชัดเจน  ถาตองการจะรับสัญญาณใหไดอยางชัดเจน
ตองติดตั้งเสาอากาศสูงๆ  หรือจานรับสัญญาณที่มีประสิทธิภาพ ราคาแพง ดวยฐานะทาง
เศรษฐกิจของคนในชนบทไมสามารถซื้อหาอุปกรณเหลานี้ได 
 

     งานวิจัยดานสื่อสารมวลชนเกี่ยวกับเด็กที่ผานมา สวนมากจะเปนงานที่ใชกลุม       
ตัวอยางเปนเด็กในเขตกรุงเทพมหานคร  หรือเด็กในเมืองที่มีฐานะปานกลางถึงคอนขาง
สูง  แตเด็กในชนบทและมีฐานะคอนขางตํ่ายังมีงานวิจัยในสัดสวนที่นอยกวา  ผูวิจัยได
เล็งเห็นถึงความสําคัญของเด็กในชนบทที่มีฐานะคอนขางตํ่าเหลานี้  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เด็กที่มีครอบครัวประกอบอาชีพประมง  ปญหาที่เกิดขึ้นโดยรวมกับเด็กที่มีครอบครัว
ประกอบอาชีพประมงนี้  กลาวคือ  พอแมผู ปกครองมักจะไมคอยมีเวลาใหลูกมากเทาที่
ควร  เพราะตองออกไปทํามาหาเลี้ยงชีพเลี้ยง      ครอบครัว  ปลอยใหลูกๆอยูกับบาน
ตามลําพัง  ซ่ึงรายละเอียดของอาชีพผูวิจัยจะกลาวตอไป 
 

     อาชีพประมงเปนอาชีพหลักที่สําคัญ  ทํารายไดมหาศาลใหกับประชาชนของหลาย
ตําบลในอําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มาเปนเวลานาน ดวยลักษณะทางภูมิศาสตรที่
มีอาณาเขตทางทิศเหนือและทิศตะวันออกติดทะเลอาวไทย  มีสันทรายแคบๆทอดยาวจากทิศใต
ไปทิศเหนือกวางประมาณ 200 – 300 เมตร  ยาวประมาณ 44 กิโลเมตร  ดานทิศเหนือเปนพื้นที่
บริเวณขอบอาวปากพนัง  ตั้งแตปลายแหลมตะลุมพุกถึงปากบางจาก  เปนดินเลนน้ําเค็มข้ึนทวม
และเปนปาชายเลนอาวปากพนัง  กวางประมาณ 10 กิโลเมตร  ยาวประมาณ 17 กิโลเมตร  เปนที่



จับสัตวน้ําทะเล  เชน  ปลา  ปู  กุง  หอย  ถือไดวามีความอุดมสมบูรณในปากพนัง  ดานโรงงาน 
อุตสาหกรรมที่รองรับและตอเนื่องกับอาชีพประมงมีมากมาย  ไดแก  โรงงานอุตสาหกรรมหองเย็น  
โรงงานปลาปน  โรงน้ําแข็ง  อูซอมเรือและเครื่องยนต  อูตอเรือ  แพปลาสะพานปลา  หรือแมแต
รานขายอาหารทะเลก็สามารถทํากําไรจากอาชีพประมง 
    

     อาชีพประมงแบงเปน 2 ลักษณะ  ไดแก  การประกอบอาชีพประมงน้ําลึกหรือเรียกอีก
อยางวาประมงทะเล  และการประกอบอาชีพประมงน้ําตื้น  อาชีพประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล
ชาวประมงตองเดินเรือออกไปจับสัตวน้ํากลางทะเล  ใชเวลาในการออกทะเลนานประมาณ ½ – 3 
เดือนหรือนานกวานี้ (ขึ้นอยูกับขนาดของเรือและปริมาณสัตวน้ําที่ตองการ)  แตถาเดินเรือไปจับ
สัตวน้ําไกลถึงนานน้ําประเทศเพื่อนบาน  เชน  มาเลเซีย  อินโดนีเซีย  ก็จะยิ่งใชเวลาอยูกลางทะเล
นานไปอีก  การประกอบอาชีพประมงน้ําลึกหรือประมงทะเลผูเปนพอจะออกทะเล  ทิ้งใหแมและ
ลูกๆอยูกับบานตามลําพังเปนเวลานานๆ  ในบางครอบครัวแมก็ตองออกไปทํางานนอกบาน เพื่อ
หารายไดมาจุนเจือครอบครัวอีกทางหนึ่งในระหวางที่พอออกทะเล เชน รับจางรายวัน หรือคาขาย
ตั้งแตเชามืดจนพลบค่ํากวาจะกลับถึงบาน  ชวงประมาณ ½ - 3 เดือนที่รอพอกลับเขาฝง  แมตอง
ทิ้งใหลูกอยูกันเองตามลําพัง  บานไหนมีลูกหลายคนพี่คนโตจะตองทําหนาที่แทนแม  ดูแลนองๆ
เร่ืองขาวปลาอาหาร  งานบานทุกอยางกอนไปและหลังกลับจากโรงเรียน  กรณีเชนนี้จะเห็นวาพอ
ซึ่งตองออกไปหาปลากลางทะเลเปนเวลานานๆ ½ - 3 เดือนกลับมาบานครั้งหนึ่งซึ่งจะมีเวลาอยู
กับลูกประมาณ 1 อาทิตยหรือมากกวานั้น (ข้ึนอยูกับผูเปนเจาเรือประมง) แมซึ่งตองออกไปทํางาน
รับจางนอกบานในบางวัน  หรือสาละวนอยูกับงานบานจนเหนื่อยลากับภารกิจในแตละวัน  ชวง
เวลานั้นลูกๆไมมีโอกาสที่จะไดพบปะพูดคุย  ไมมีกิจกรรมรวมกันภายในครอบครัว  ไมมีการดู   
โทรทัศนกับพอแม            
    

     ถาเปนประมงน้ําตื้น  สวนมากพอกับแมจะออกไปจับสัตวน้ําดวยกันหรือในบางกรณี
อาจจะเปนพอกับลูกชายที่โตพอจะชวยทํางานไดหรือญาติพี่นองที่เปนสมาชิกภายในบาน  ตั้งแต
ตอนเย็น คือต้ังแตเวลาประมาณ  16.00น.เปนตนไปและจะกลับมาตอนย่ํารุงของอีกวันหรือ
ประมาณ 03.00น.จนถึง 07.00น.  เพื่อนําสัตวน้ําไปขายที่ตลาดเปนประจําทุกวัน  เพราะถาวัน
ไหนไมออกทะเลก็จะไมมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว ยกเวนวันพระซึ่งผูประกอบอาชีพนี้ถือเปนวัน
หยุดของพวกเขา  ตามที่กลาวมาเวลาตอนเย็นของทุกวัน นาจะเปนเวลาที่เด็กๆสามารถไดพบปะ
พูดคุยกับพอแมหรือผูปกครอง  มีกิจกรรมรวมกันหลังจากเด็กกลับมาจากโรงเรียน  สอนการบาน  
ทานขาวรวมกันบาง  ดูโทรทัศนพรอมๆกัน  แตคงจะเปนไปไดยาก  หรือมีเวลานอยมาก  ในกรณี
เชนนี้จะเห็นวาเด็กที่อยูในครอบครัวประมงน้ําลึกจะไดเปรียบตรงที่ถึงแมพอจะออกทะเลไปนาน



เปนแรมเดือน  ก็ยังมีแมอยูดวยในบางวัน  แตเด็กที่อยูในครอบครัวประมงน้ําตื้นซึ่งหาค่ํากินเชา
ของอีกวัน  จะขาดทั้งพอและแมในเวลาที่เด็กอยูบานเปนสวนใหญ  แลวเด็กๆเหลานี้จะทําอยางไร
ในปริบทแบบนี้  เด็กจะมีพฤติกรรมการดูโทรทัศนของเขาเปนไปในรูปแบบใด  พอแมที่มีอาชีพ
ประมงจะเปนปจจัยในการกําหนดพฤติกรรมการับส่ือโทรทัศนของเด็กไปในทิศทางใด 
 

     กลุมผูมีอาชีพประมงน้ําตื้นไดกําหนดวันหยุดของกลุมอาชีพนี้เอง  มี 2 วันคือ ในวันขึ้น 
8 ค่ํา และวันขึ้น 15 ค่ําตามปฏิทิน  ในวันขึ้น 15 ค่ํานั้นถือเปนวันหยุดที่แนนอนตายตัว  แตวันขึ้น 8 
ค่ํานั้นไมจําเปนตองหยุดเสมอไป  ข้ึนอยูกับวาวันนั้นมีปริมาณปูแสมชุมหรือไม  ถามีปูแสมข้ึนมา
เยอะก็จะออกไป  เพราะถือเปนชวงที่สามารถเก็บเกี่ยวรายไดใหมากๆ เฉลี่ยกับวันที่จับไดนอย  
 
ปญหานําวิจัย 
 

1. เด็กที่อยูในครอบครัวที่มีอาชีพประมง  ใชเวลาหลังจากกลับจากโรงเรียนจนถึงเขา 
นอน (16.00–20.00น.) อยางไร 

2. เด็กที่อยูในครอบครัวที่มีอาชีพประมง  มีพฤติกรรมการรับส่ือโทรทัศนตั้งแตกลับจาก 
โรงเรียนจนถึงเขานอน (16.00–20.00 น.) อยางไร 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาการใชเวลาของเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมง  ตั้งแตกลับจากโรงเรียน 
จนถึงเขานอน (16.00 น. – 20.00 น.) 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับส่ือโทรทัศนของเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมง  ตั้งแต 
กลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน ( 16.00 น. – 20.00 น. ) 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

     ในการศึกษาวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการรับส่ือโทรทัศนของเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพ
ประมงครั้งนี้  เปนการทดลองศึกษาวิจัยเพื่อบุกเบิกวิธีการวิจัยแนวใหม สําหรับการวิจัยในสาขาสื่อ
มวลชน โดยเฉพาะในดานเด็กกับโทรทัศน ผูวิจัยไดเลือกศึกษากลุมตัวอยางเปนเด็ก  ในครอบครัว
ที่มีอาชีพประมง  ทั้งประมงน้ําลึกหรือประมงทะเลและประมงน้ําตื้น  เด็กกลุมตัวอยางมีอายุ
ระหวาง 6–12 ป  กําลังเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา ในตําบลปากพนังฝงตะวันออก  อําเภอ  
ปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 



นิยามศัพท  
 

     อาชีพประมง  หมายถึง  ครอบครัวที่ประกอบอาชีพจับสัตวน้ําเพื่อเลี้ยงชีพ  ซึ่งอาชีพ
ประมงในงานวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท  ไดแก 
 

     ประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล หมายถึง  การใชเรืออวนลากที่มีขนาดใหญหรือขนาด
กลาง  ใชเครื่องยนตรในการขับเคลื่อน  มีอวนเปนอุปกรณในการจับสัตวน้ํา  รับน้ําหนักลูกเรือได
มากกวา 10 คนขึ้นไป    ออกไปจับสัตวน้ํากลางทะเลลึกหรือเรียกอีกอยางวาประมงทะเล  ใชเวลา
ในการออกเรือแตละครั้งประมาณ ½ – 3 เดือนหรือนานกวานั้น  ขึ้นอยูกับนโยบายเจาของเรือ 
ขนาดของเรือและปริมาณสัตวน้ําที่ตองการ  
 

     ประมงน้ําตื้น  หมายถึง  การใชเรือหางยาว ใชเครื่องยนตรในการขับเคลื่อน เรือมี 2 
ขนาด คือขนาด 8 เมตร และ 10 เมตร   หรือใชรถเปนพาหนะในการเดินทางเพื่อความสะดวก รวด
เร็ว และบรรทุกคนไดจํานวนมากขึ้นสามารถจุผูโดยสารได ประมาณ 5 – 10 คน  ออกไปจับสัตวนํ้า
ตามชายฝงใกลๆหรืออาวใกลๆ  ในตอนเย็นและกลับมาตอนย่ํารุงของอีกวัน   
    

     วันหยุด  หมายถึง  วันที่กลุมอาชีพประมงน้ําตื้นกําหนดขึ้นมาเปนวันหยุดทํางาน คือ 
ในวันพระขึ้น 8 ค่ํา  และวันขึ้น 15 ค่ํา ตามปฏิทินจันทรคติ 
    

     การใชเวลาของเด็ก  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงประเภทการใชเวลาทํากิจกรรม
ของเด็กๆออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

1.  การเรียน  หมายถึง  เวลาหลังจากโรงเรียนเลิก (16.00น.) ที่ใชในการเรียนพิเศษ  ทํา
การบาน อานหนังสือ 

2.   การเลน หมายถึง เวลาที่เด็กเลนคนเดียว หรือเลนกับสมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อนๆ  
เปนตนวา วิ่งเลน ปนจักรยาน ยิงนก ตกปลา 

3.   การใชเวลากับครอบครัว  หมายถึง  เวลาที่เด็กๆมีกิจกรรมรวมในครอบครัว  โดยไม 
เกี่ยวของกับการเปดรับส่ือโทรทัศน  เชน  หุงขาว  ทําความสะอาดบาน  ชวยพอแมทํางาน  ทาน
ขาวรวมกันกับครอบครัว 

4.   การนอน  คือเวลาที่เด็กๆนอนหลับพักผอน 
5. อ่ืนๆ  ไดแกเวลาสําหรับการทํากิจวัตรสวนตัวตางๆ เชน เลน  พูดคุยกับเพื่อน  อาบน้ํา  

แตงตัว และรวมไปถึงกิจกรรมพิเศษบางอยางที่ไมไดเกิดขึ้นทุกวัน เชน การไปหาหมอ เปนตน 



     พฤติกรรม  หมายถึง   การเปดรับส่ือโทรทัศนของเด็กภายในครอบครัวที่มีอาชีพ
ประมง  เด็กๆเหลานี้มีการเปดรับส่ือโทรทัศนหรือไม  มากนอยเพียงใด  เปดรับส่ือโทรทัศนกับใคร  
เปดรับส่ือที่ไหน  เปดรับอยางใจจดใจจอ  หรือเปดรับแบบผานๆ  ซึ่งพฤติกรรมการรับส่ือโทรทัศน
แบงไดเปน 
   1. รายการที่เด็กเลือกเปดรับ (Selection) และชวงเวลาที่เด็กดูโทรทัศน (Temporal  
Organization) 
  2.  ความสนใจในการเปดรับ  (Attention) ลักษณะการคิดไตรตรองในขณะดู 
(Reflexive) และกิจกรรมที่ทําในระหวางดูโทรทัศน 
  3.  บุคคลที่ทํากิจกรรมรวมกับเด็กขณะเปดรับส่ือโทรทัศน 
   
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ทําใหเขาใจถึงพฤติกรรมการรับส่ือโทรทัศนของเด็กอายุระหวาง 6-12 ป  ในครอบครัวที่
มีอาชีพประมง 

2. ทําใหทราบถึงผลจากการรับส่ือโทรทัศนที่เกิดขึ้นกับเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมงวา
จะเปนไปในดานบวกหรือลบ 

3. ผลจากการวิจัยครั้งนี้ จะชวยขยายขอบเขตความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก, โทรทัศน 
และครอบครัวไดมากยิ่งขึ้น 

4. ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ จะเปนพื้นฐานที่สําคัญของการศึกษาเรื่องเด็กในชนบทกับ                     
สื่อมวลชนในแงมุมอ่ืนๆไดอีก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนที่แสดงอาณาเขตและที่ต้ังอําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ 2 

 
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ทฤษฎีวิพากษ ( Critical  Theory ) 
 

     สําหรับการศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนของเด็กในครอบครัวที่มี
อาชีพประมง”  ผูวิจัยไดนําแนวคิดของ Morley ซึ่งเปนนักวิชาการที่สังกัดอยูในสายเศรษฐศาสตร
การเมือง  ที่ เนนการศึกษาวัฒนธรรมอยางวิพากษ  (Critical Cultural Stadies) ของสํานัก 
Birmingham  มาใชในการวิเคราะหองคประกอบของการสื่อสาร  Morley สนใจปญหาที่วาในแง
มุมใดที่ผูรับสารจะ Active และแงมุมใดที่จะ Passive  โดยเฉพาะอยางยิ่งการวิเคราะหผูรับสาร
เด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมง  ดังนี้ 
        
1. การศึกษาโครงสรางทางสังคมของเด็กกลุมตัวอยาง    
  

     ไดแก  การใชเกณฑดานประชากร  ในงานวิจัยครั้งนี้ใชเกณฑดาน อายุ เพศ ระดับการ
ศึกษา รายไดของครอบครัว และอาชีพของครอบครัว  ซึ่งผูวิจัยจะทําการศึกษาวาปจจัยหรือตัวแปร
ดานประชากรดังกลาวเกี่ยวของกับการใชเวลาของเด็กในแตละวัน  และมีสวนในการกําหนด   
พฤติกรรมการรับส่ือโทรทัศนของเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมงอยางไร 
 
2. การศึกษาพฤติกรรมการรับชม (Viewing Behavior)   
 

     จากการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการเปดรับสาร (Exposure Behavior) ที่เคยนิยมกันใน
ระยะแรกๆ  กลุมวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Stadies)  ที่เขามาสนใจเรื่องการสื่อสารไดขยายแนว
คิดเรื่องการเปดรับ  ออกไปถึงพฤติกรรมการรับชม (Viewing Behavior)  เนื่องจากเห็นวา  การรูคํา
ตอบในเชิงปริมาณวาไดมีการเปดรับหรือไม  มากนอยเพียงใดนั้น  ยังทําใหขาดมิติเชิงคุณภาพของ
การเปดรับ  เชน  เปดรับกับใคร  ที่ไหน  ในชวงเวลาไหน  ดูรายการอะไร  เหตุผลที่เปดดู  เปดรับ
อยางใจจดใจจอ  หรือเปดรับแบบผานๆไป  โดยที่มิติเชิงคุณภาพเหลานี้จะชวยอธิบายผลของการ
รับสารไดดีขึ้น  มิติ (Dimension) ของพฤติกรรมการรับชม(Viewing Behavior)แยกแยะไดดังนี้ 
   
 



  1.1  ความสนใจในการเปดรับ (Attention)   
     ไดแก  การศึกษาวาเด็กมีความสนใจที่จะดูหรือไมดูรายการตางๆ ในชวงเวลาที่เด็ก

กลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน ( 16.00 – 20.00 น. ) ซึ่งอาจจะสัมพันธกับประเภทรายการได  
กลาวคือเด็กที่มีครอบครัวประกอบอาชีพประมงจะสนใจดูรายการอะไร ไมดูรายการอะไรหรือสนใจ
ดูรายการอะไรเปนพิเศษ  เพราะเหตุใด   
 
  1.2  ลักษณะการคิดไตรตรองในขณะที่ดู (Reflexive)   

     ไดแก  วิธีการเปดรับส่ือโทรทัศนของเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมงนั้น  เปนแบบดู
แลวเชื่อถือหมด  ดูแลวไมไดติดตาม  หรือดูแลวรูแลวรูจักคิดพิจารณาไตรตรองตามไปดวย  ตัวแปร
นี้เขามามีสวนเกี่ยวของกับผลกระทบของสื่ออยางมาก 
   
  1.3 ชวงเวลาที่ดู (Temporal Organization)   

     ไดแก  การศึกษาในเรื่องชวงเวลาที่ดูนั้นอาจจะหมายความกวางขวางกวาคําตอบที่วา  
เด็กเปดรับรายการตางๆในชวงเวลาไหนเทานั้น  หากแตหมายความถึง  ส่ือโทรทัศนไดเขาไปจัด
ระบบการใชชีวิตประจําวันของเด็กในชวงหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน (16.00–20.00น.)
อยางไรบาง  
   
  1.4 กิจกรรมที่ทําในระหวางดูโทรทัศน   

     ในระยะหลังๆไดมีความสนใจที่จะดูปริบทที่เปนองครวมทั้งหมดของการดูโทรทัศน  
เนื่องจากพบความแตกตางวาผูรับสารแตละเพศวัย  ฐานะทางชนชั้น  ระดับการศึกษา  อาชีพ ฯลฯ  
ลวนมีกิจกรรมในการดูโทรทัศนแตกตางกัน  ผูรับสารที่ตองยุงอยูกับกิจการคาขายที่บานไปพรอมๆ
กับการดูโทรทัศน  ผูชายอาจจะนั่งดูโทรทัศนเพียงอยางเดียวอยางใจจดใจจอและมีสมาธิ  แตผู
หญิงที่มีลูกออน  อาจจะตองดูแลลูกพรอมๆกับการดูโทรทัศน     
   

     การศึกษาตามวิธีการของ Lull , Silverstone , Hirsch และ Morley  ซึ่งใหความสนใจ
ในการสนทนาหรือการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  จึงเทากับวาเปนการศึกษาที่รวมเอา “การสื่อสาร
ของบุคคล”  และ  “การสื่อสารมวลชน”  เขาไวดวยกัน  แนวคิดดังกลาวนี้สอดคลองกับแนวคิดของ 
Blumler (1969)  ซึ่งไดเสนอใหทําการวิจัยเชิงประจักษ  ซึ่งรวมศาสตรทางดานการสื่อสารมวลชน  
และสื่อสารของบุคคลเขาไวดวยกัน  นั่นหมายความวา  การศึกษาผูรับสารโดยเฉพาะกลุมผูดู    
โทรทัศนในครอบครัวตามแนวทางนี้  ผูวิจัยจะตองเชื่อมโยงการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ 
ของเด็กกลุมตัวอยางเขากับการเปดรับส่ือโทรทัศนและกับสมาชิกในครอบครัวดวยกันเอง  ดวยวิธี



การนี้ผูวิจัยก็สามารถที่จะศึกษา  และเขาใจในสาระที่แทจริงของการใชส่ือโทรทัศน  และวิธีการที่
โทรทัศนไดเขามารวมอยูในชีวิตประจําวันของเด็กและครอบครัวไดอยางชัดเจน 
 
แนวคิดเรื่องการศึกษาตัวแปรของผูรับสารดานประชากรศาสตร (Demographic Approach) 
    

     การวิเคราะหผูรับสาร (Audience Analysis) เปนการศึกษาวิจัยที่นักวิชาการสื่อสารให
ความสนใจมานานแลว เนื่องจากผูรับสารเปนตัวแปรที่สามารถใหขอมูลอันเปนประโยชนตอการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของการสื่อสารไดดีที่สุด และเมื่อวิชาการสื่อสารไดพัฒนามาจนถึงยุคของ
การนํามาใชประโยชนทางการตลาด การมองผูรับสารวาเปนตลาดที่ขายสินคา บริการ ตลอดจน
ขาวสารขอมูลได ผูรับสารไดกลายเปนสิ่งที่ผูประกอบวิชาชีพทางการสื่อสาร เชน นักประชาสัมพันธ 
นักโฆษณาและผูจัดการวิทยุโทรทัศน ใหความสนใจมากเกือบจะเปนอันดับแรก การศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับผูรับสารจึงมีการพัฒนาทั้งในแงของทฤษฎีแนวคิดและรูปแบบมากกวาการศึกษาวิเคราะห
องคประกอบอื่น ๆ ของการสื่อสาร  
   

     การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผูรับสารในยุคเริ่มแรกเปนเปนการวิเคราะหแบบงายไมไดใชตัว
แปรที่เปนนามธรรมหรือตัวแปรที่เปนลักษณะทางจิตใจ เชน ทัศนคติ (Attitude) หรือแรงจูงใจ 
(Motivation) ตัวแปรที่มักจะใชกันในการศึกษาวิจัยจึงมักจะเปนตัวแปรที่เห็นไดชัดเจน หรืออาจวัด
ไดดวยการใชคําถามถามแบบตรงไปตรงมา หรือบางตัวแปรอาจไมตองใชการถามเลยก็ได เชน 
เพศ ลักษณะของตัวแปรกลุมนี้ เราเรียกกันรวมๆวา “ตัวแปรทางประชากร” (demographic 
variables) ไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
(socioeconomic status) ภูมิลําเนา ศาสนา ฯลฯ  จะเห็นไดวา การเก็บขอมูลเกี่ยวกับส่ิงเหลานี้ไม
ใชเร่ืองยาก แมวาอาจไมไดขอมูลที่ถูกตองแนนอน และหลายตัวแปรนั้นสามารถประเมินเอาดวย
วิธีสังเกต หรือวิธีอ่ืน ๆ   ก็สามารถคาดคะเนไดถูกตองใกลเคียงพอสมควร เชน กรณีของ อายุ หรือ
รายได  ซึ่งอาจผูรับสารไมตองการแจงขอมูลตามความเปนจริง ก็อาจใชวิธีการคาดคะเนเอาไดไม
คลาดเคลื่อนไปมากนัก 
   

     แนวคิดดานประชากรนี้เปนทฤษฎีที่ใชหลักการของความเปนเหตุเปนผล และแนวคิดที่
อยูเบื้องหลังของการวิเคราะหผูรับสารโดยปจจัยดานประชากรนี้ กลาวคือ พฤติกรรมตางๆของ
มนุษยเกิดขึ้นตามแรงบังคับจากภายนอก (Exogeneous Factor) มากระตุน เปนความเชื่อวา 
มนุษยดําเนินชีวิตตามแบบฉบับที่สังคมไดวางเปนแมบทไวให พฤติกรรมของคนที่มีอายุในวัยเดียว
กัน จะเปนเชนเดียวกัน เนื่องจากสภาพสังคมไดวางแบบอยางไวใหแลว สําหรับคนรุนนั้นๆ สังคม



ทําใหผูหญิงมีลักษณะนิสัยและพฤติกรรมแตกตางจากผูชายคนที่มีการศึกษามีพฤติกรรมแตกตาง
ไปจากคนที่ดอยการศึกษา กลาวโดยสรุปคือ แนวคิดดานประชากรเชื่อในความคิดที่วา คนที่มี  
คุณสมบัติทางประชากรที่แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมที่แตกตางกันไปดวย 
 

     การสื่อสารที่จัดเปนพฤติกรรมที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย เมื่อบุคคลที่มีคุณสมบัติ
ทางประชากรแตกตางกัน มีพฤติกรรมทั่วๆไปแตกตางกัน ดังนั้นนักวิชาการสื่อสารบางกลุมจึงเชื่อ
วาพฤติกรรมเกี่ยวกับการสื่อสารของบุคคลนั้นๆนาจะแตกตางกัน ดวยพฤติกรรมการสื่อสาร       
ดังกลาวนอกจากจะหมายถึงการเลือกใชถวยคําในภาษาหรือการใชอวจนะภาษาตลอดจนกลยุทธ
ตางๆ ในการสื่อสารใหสําเร็จตามความประสงคแลวยังรวมไปถึงการเลือกหรือการเปดรับขาวสาร
ขอมูลจากสื่อตางๆตามที่ผูรับสารตองการ งานวิจัยที่ใชทฤษฎีประชากรมักจะมองหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรดานประชากรกับพฤติกรรมการเปดรับสารจากสื่อตางๆ 
  

     เนื่องจากบุคคลที่อยูในแตละกลุมประชากร ยอมจะมีกิจกรรมและการดําเนินชีวิต
ตลอดจนการมีเวลาวางที่แตกตางกัน ผูหญิงเปนกลุมแมบานมักนิยมฟงวิทยุและดูโทรทัศนมาก
กวาเปดสื่อตางๆ คนที่มีการศึกษานอยนิยมฟงวิทยุหรือดูโทรทัศนมากกวาอานหนังสือ หรือหนังสือ
พิมพคุณสมบัติทางประชากรไดผลักดันใหคนที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกันตองมีกิจวัตรในทํานอง
เดียวกันและพฤติกรรมตางๆ ก็จะคลายคลึงกันหรือเหมือนกัน นักวิชาการสื่อสารจะใหความสนใจ
กับปริมาณการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนประเภทตางๆและมีงานวิจัยที่ใชแนวคิดทางประชากร
เกิดขึ้นเปนจํานวนมาก   
 

     โดยเฉพาะอยางยิ่งงานวิจัยเกี่ยวกับผูรับสารในสังคมอเมริกัน  ซึ่งเปนประเทศที่มีการ
พัฒนาทางสื่อสารมวลชนล้ําหนาไปกอนประเทศอื่นๆ  แมจะเปนเพียงผลที่ไดเห็นจากการศึกษา
เพียงแคในสังคมเดียว  แตก็เปนสิ่งที่นาสนใจมาก  เนื่องจากสังคมตางๆในโลกกําลังพัฒนาไปใน
ทิศทางเดียวกัน  คือมีการนําเทคโนโลยีใหมๆเขามาใชในประเทศ  และประชาชนทั่วไปมีโอกาสได
สัมผัสกับเทคโนโลยีที่จะไดรับขาวสารจากสื่อมวลชนไดสะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น  แมแตใน
ประเทศสังคมนิยมทั่วโลก ก็เร่ิมปรับนโยบายเพื่อพัฒนาประเทศใหเปดรับความเปนเสรีนิยมดาน
เศรษฐกิจ  นับต้ังแตสหภาพโซเวียต จีน และหลายประเทศในกลุมยุโรปตะวันออก  ผลจากการ
ศึกษาวิจัยที่ผานมาในอดีต ไดแสดงใหเห็นแบบแผนบางอยางของการเปดรับส่ือมวลชนของผู     
รับสารที่มีลักษณะทางประชากรตางๆกัน ซึ่งใชองคประกอบดานประชากร (Demographic 
Pattern) ของผูรับสาร (Audiences) ดังตอไปนี้ 
 



 
1. อายุ (Age Factors) 
     ในบรรดาตัวแปรทั้งหลายดานประชากรนั้น  ตัวแปรดานอายุเปนตัวแปรที่สําคัญอยาง

มาก  ทั้งนี้เพราะแบบแผนความคิด ภูมิหลังและประสบการณของบุคคลนั้นมักถูกกําหนดจาก    
ปริบทสังคมในชวงเวลานั้นๆ  เพราะฉะนั้นในการศึกษาวิจัยผูวิจัยจะตองกําหนดชวงอายุของกลุม
ตัวอยางใหชัดเจนวาอยูในชวงอายุเทาใด 
 

2. การศึกษา (Educational Levels) 
     ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางจะเปนตัวกําหนดเนื้อหาในสื่อแตละชนิด  อาจจะเปน

ภาพสะทอนบงบอกถึงระดับการศึกษาของผูรับสาร    
  

3. รายได (Income Levels) 
     ตองระบุใหชัดเจนวารายไดนั้น  เปนรายไดของใคร รายไดของบุคคลหรือรายไดของ

ครอบครัว  ตัวแปรเรื่องรายไดนั้นเกี่ยวของกับปจจัยเกี่ยวของอื่นๆอีกดวย  กลาวคือการประเมินคา
ของรายไดนั้นจะตองพิจารณาควบคูไปกับรายจายหรือตัวเลขของรายไดซึ่งเกี่ยวของกับชวงวัฏจักร
ของครอบครัว 
   

4. องคประกอบของครอบครัว (Compositions of Households) 
     จากตัวแปรองคประกอบของครอบครัว เชน ลักษณะครอบครัว มีใครบางอยูใน    

ครอบครัว  ใครเปนคนหาเลี้ยงครอบครัว  พอหรือแมที่อยูกับลูก เปนตน  สามารถโยงมาสูการ
ศึกษาเรื่องการสื่อสารได  แบบแผนการรับสารของสมาชิกภายในครอบครัวเปนอยางไร  รวมถึง
จํานวนสื่อภายในครอบครัวดวย 
 

5. อาชีพ (Occupational Types) 
     ในการศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางอาชีพกับการสื่อสารนั้น  ผูวิจัยควรจะทํา

ความเขาใจกับคุณลักษณะวิธีประกอบกิจการของแตละอาชีพอยางละเอียด  เพื่อหาคําอธิบาย
ความสัมพันธนั้น  การประกอบอาชีพนั้นนอกจากจะเปนแหลงที่มาของรายไดแลวยังเปนตัวแปรที่
กําหนดรูปแบบการใชเวลาและสถานที่ของบุคคลอีกดวย  ผูรับสารที่มีอาชีพแมบานหรือขายของที่
บานยอมมีโอกาสใชส่ือที่บาน  แตสําหรับผูรับสารที่ออกไปทํางานนอกบานเวลาและสื่อที่ใชยอมมี
ลักษณะเปลี่ยนไป 
 
 



 
แนวคิดเรื่องคุณลักษณะและพัฒนาการของเด็ก 
    

     วัยเด็กเล็กตอนปลายและวัยเด็กกอนเขาสูวัยรุน วัยเด็กสองระยะนี้จัดเปนวัยที่เด็กเขา
เรียนประถมศึกษา  จะอยูในระหวางอายุ 6–12 ป  จัดไดวากําลังอยูในระยะที่สามารถหลอหลอม
คุณลักษณะตางๆใหเกิดขึ้นกับเด็กเหลานี้ไดโดยงาย  เหตุที่กลาววาเด็กในระยะนี้เปนเด็กที่
สามารถรับการสั่งสอนอบรมตางๆไดโดยงาย  ก็เพราะโดยธรรมชาติของเด็กในวัยนี้ก็คลายกับของ
เด็กในวัยทารกและเด็กเล็ก  กลาวคือ  ยังมีความยืดหยุนในตัวตอการพัฒนาสิ่งตางๆเปนอยางมาก  
ในดานของการเติบโตทางรางกาย  เด็กในระยะนี้จะมีความราบรื่นในการควบคุมรางกายเปนอยาง
ดี  การเจริญเติบโตทางรางกายยังไดวาอยูในอัตราที่สูง  โดยปกติแลวเด็กจึงตองการการพักผอน
สลับกับกิจกรรมตางๆอยูดวยเชนกัน 
    

     สวนในดานการเจริญเติบโตทางสติปญญา  เด็กในวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น  อยาก
ทดลองส่ิงตางๆขยายวงกวางขึ้นเปนอยางมาก  มีขอสังเกตวา  เด็กไทยของเราโดยเฉพาะในชนบท
มีความกระตือรือรนตอการที่คิดหรือทํานอยมาก  ทําไมลักษณะโดยธรรมชาติของเด็กจึงไมเปนไป
ตามที่ควรจะเปน  ตางฝายตางโทษสิ่งอ่ืน  ผูใหญนาจะไดลองสํารวจตังเองวาวันหนึ่งๆไดเปด
โอกาสใหเด็กของตนไดแสดงออกทางดานความคิดและความรูสึกมากนอยเพียงใด   
   

     สําหรับการเติบโตทางดานอารมณ  ความรูสึก  และทัศนคติ  เด็กวัยนี้ตามธรรมชาติ
สามารถควบคุมอารมณ  ความรูสึกตางๆไดดีพอสมควร  ขณะเดียวกันก็มีความรูสึกเปนตัวของตัว
เอง  ครูและผูปกครองควรทําความเขาใจวาการเติบโตเขาสูภาวะทางดานนี้ไมเหมือนกับการเติบโต
ทางรางกาย  ซึ่งเรามีการตัดสินที่งายกวา  การพัฒนาของเด็กในดานอารมณ  ความรูสึก  และ   
ทัศนคติของเด็กในวัยนี้ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองอาศัยการฝกอบรมทั้งทางบานและทางโรงเรียน  
ทั้งผูปกครองและครูจะตองเปนแมแบบที่ดีใหแกเด็ก  พอแมที่ข้ีโมโหและมักหาทางแกปญหาดวย
วิธีการรุนแรงใหเด็กพบเห็นอยูบอยๆ  จะเปนแบบอยางที่ไมดีใหกับเด็กซึมซับเขาไปไดโดยงาย  
และมักจะแกปญหาหรือแสดงพฤติกรรมตางๆตามแนวทางเดียวกับที่เด็กพบเห็น เพราะเด็กมี
ความยืดหยุนในตัวอยางมากตอการรับส่ิงตางๆทั้งทางดีและทางชั่ว เปนที่ยอมรับกันวาในที่ใดที่ 
สัมพันธภาพระหวางพอแมและเด็กเปนไปอยางราบร่ืน  อบอุน  เด็กจะมีโอกาสที่ดีที่สุดที่จะเจริญ
เต็มที่ทางอารมณและสังคม  เพราะในบรรยากาศเชนนั้นเด็กมีโอกาสไดแสดงความตองการของตน
และมีความเชื่อมั่นวา  การแสดงออกของตนจะไดรับการตอบสนองเปนอยางดีจากผูใหญที่รักและ



ตองการตน  ขณะเดียวกันเด็กก็จะตอบสนองผูใหญดวยความรักความเอาใจใส  และมีผลทําให
เด็กเกิดความรูสึกเปนมิตรตอคนอ่ืนๆรอบขางอีกดวย 
 

     ในดานของการพัฒนาทางจริยธรรม  เด็กในวัยนี้อยูในขั้นของการใหความเชื่อฟง  
พยายามกระทําตนใหสอดคลองกับที่ผูใหญตองการ  เพื่อแสวงหารางวัล  กลาวคือ  คิดวาการที่ได
รับรางวัลจะเปนในรูปใดก็ตาม  เปนการแสดงถึงความดี  เด็กในวัยนี้จึงมักใหความรวมมือกับ       
ผูใหญในการประพฤติปฏิบัติตามแนวที่สังคมตองการ 
 

     นอกจากเรื่องคุณลักษณะและพัฒนาการของเด็กวัย 6-12 ป แลว ยังตองคํานึงถึง
ความตองการของเด็กดวย Klapper(1960) ไดกลาวไววาบุคคลจะเลือกรับสารที่ตรงกับความสนใจ
ความตองการและไมรับสารที่ไมตรงกับทัศนคติและความคิดเห็นของตน เร่ืองราวของความสนใจ
ของเด็กนี้ มีผูศึกษาคนควาไวหลายทาน  Ruth(1968) ไดอธิบายถึงความสนใจของเด็กวัยในวัย 
10-15 ป ซึ่งอยูในชวงวัยกอนวัยรุนและวัยรุนวา  เด็กในชวงกอนวัยรุนนั้นชอบที่จะอยูรวมกัน จับ
กลุมทํากิจกรรมตางๆ ชอบการผจญภัย เดินทางไกลไปตั้งแคมป สวนใหญจะชอบกีฬากลางแจง
ทุกประเภท ชอบที่จะมีอิสระในการที่จะทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตาม แตก็ยังติดเพื่อนและชอบเพื่อนรวม
กิจกรรมวัยเดียวกัน (วไลรัตน พูนวศิน, 2534) เด็กวัยตางกันมีความสนใจในเรื่องราวที่แตกตางกัน  
 

1. เด็กวัย 4-6 ป  มักชอบเรื่องเกี่ยวกับ  นางฟา  เทวดา  นิทาน  นิยายตางๆ  อยากรู 
อยากเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติ  คน  นก  สัตว  ตนไม  ชีวิต  สิ่งแวดลอม 

2. เด็กวัย 7-8 ป  เปนวัยที่ยังชอบนิทาน  นิยายอยู  ทั้งนิทานพื้นบาน  ตํานานตางๆ  และ 
สนใจเกี่ยวกับชีวิตจริงมากขึ้น  ชอบฟง  อยากรูเร่ืองราวของเด็กอื่นในวัยเดียวกันวามีชีวิตความ
เปนอยูอยางไร  ชอบเรื่องชวนคิด 

3. เด็กวัย 9-10 ป  เปนวัยที่สนใจเรื่องชีวประวัติ  วิทยาศาสตร  งานอดิเรก  รวมทั้งเริ่มมี 
การบูชาวีรบุรุษ  วีรสตรี อีกดวย 

4. เด็กวัย 11 ป เด็กชายยังคงชอบเรื่องผจญภัย ลึกลับ การคนควาประดิษฐวิทยาศาสตร   
ตลอดจนเรื่องเครื่องยนตกลไกตางๆ  เด็กหญิงชอบเรื่องเกี่ยวกับชีวิตในบาน  สัตวเลี้ยง  ธรรมชาติ  
และเริ่มชอบเกี่ยวกับเรื่องรักๆใครๆ บางครั้งก็ชอบอานนิยายผจญภัยอยางเด็กชายเชนกัน 

5. เด็กวัย 12 ป  เด็กชายชอบเรื่องที่มีการจบแบบขมวดปมไวใหคิด  ชอบการผจญภัย   
ประวัติศาสตร กีฬา ฯลฯ  สวนเด็กหญิงยังชอบเกี่ยวกับชีวิตภายในบาน  ชอบเรื่องรักๆใครๆมากขึ้น  
เร่ืองผจญภัยยังคงชอบอยู  เร่ิมอานนวนิยายสําหรับผูใหญ  บางทีก็ชอบเกี่ยวกับเร่ืองอาชีพดวย   
(วไลรัตน, 2534) 



     ผูวิจัยไดนําความสนใจของเด็กดังกลาวขางตน  มาเปนแนวทางในการศึกษาความ
ตองการ  ความสนใจในการเปดรับรายการโทรทัศนของเด็ก  เพราะความสนใจก็เปนสภาวะทาง  
จิตใจที่มีผลตอการเปดรับส่ือโทรทัศนของเด็ก  และนําไปสูความแตกตางในพฤติกรรมการเปดรับ
และเลือกรับรายการได  จะเห็นวาเด็กในแตละวัยจะมีความสนใจที่แตกตางกันไป  ซึ่งจะเปน    
แนวทางในการศึกษาวิจัย “พฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนของเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมง”
ตอไป 
 
แนวคิด (จากผลการศึกษา) เร่ืองเด็กกับโทรทัศน (ของญี่ปุน) 
 
ความสัมพันธระหวางโทรทัศนกับพื้นฐานทางครอบครัว 

     ผลการวิจัยจํานวนมากเกี่ยวกับเด็กและโทรทัศนในประเทศญี่ปุน  หันไปใหน้ําหนักกับ
ปจจัยแวดลอมอ่ืนๆ  ซึ่งนาจะเปนตัวแปรสําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปในชีวิต
ประจําวันและความกาวราวรุนแรง  เชน  ปจจัยทางดานครอบครัวและปจจัยสวนบุคคลของตัวเด็ก
เอง  ผลการวิจัยที่ไดรับการเผยแพรจํานวนมากพบวา  เด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยกหรือขาด
ความอบอุน  จะใชเวลาในการดูโทรทัศนมากกวาปกติ  และมีแนวโนมที่จะเลือกดูรายการที่มี    
เนื้อหารุนแรงดวย  เด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษาที่เปนกลุมเปาหมายของการวิจัยใหคําตอบ
วา  พวกเขาจะดูรายการที่มีเนื้อหารุนแรงทุกครั้งที่มีความเครียดหรือความไมสบายใจจากในบาน
หรือที่โรงเรียน (วิภา  อุตมฉันท, 2541)  
   

     แมบานญี่ปุนมีหนาที่เลี้ยงลูกวัยสองขวบ (ซึ่งเปนวัยที่ใหความสนใจเต็มที่กับรายการ
โทรทัศนทุกประเภท) และรับผิดชอบงานในครอบครัวทุกอยางเพียงผูเดียว  และกวาพอจะกลับถึง
บานก็กอนเที่ยงคืนหลังจากลูกเขานอนแลว  จึงใชโทรทัศนเปนเสมือนพี่เลี้ยงเด็กปลอยใหเด็กอยู
กับโทรทัศนเปนสวนใหญ  เปนเวลาที่เด็กจะเปดรับส่ือทุกอยางตั้งแตการตูน  (ที่วิเคราะหกันแลววา
มีเนื้อหารุนแรง  ไมเหมาะกับเด็ก)  ไปจนถึงรายการอีกมากมายที่ไมใชรายการสําหรับเด็ก  พอแม
จะหันมาเอาใจใสการดูโทรทัศนของลูกอีกครั้งเมื่อลูกเขาโรงเรียน  แตจะเปนการเอาใจใสเพื่อไมให
ลูกดูโทรทัศนมากเกินไปจนเสียการเรียน  มากกวาที่จะสนใจเนื้อหารายการที่ลูกดู (วิภา, 2541)   
 

     นักจิตวิทยาวิเคราะหวา  เพราะเด็กญี่ปุนถูกกดดันจากภาวะทางสังคมที่ตองแขงขันกัน
อยางหนัก  ถูกพอแมคาดหวังใหทําในส่ิงที่ทําไมได  การไดเห็นวีรบุรุษของตนในการตูนบังเกิด  
อิทธิฤทธิ์ข้ึนมาไดโดยฉับพลันเพียงเปลงวาจาวา “แปลงราง!“ หรือสามารถฆาผูรายไดในที่สุด  เปน
การชดเชยอารมณความรูสึกและชวยระบายความคับแคนใจในชีวิตประจําวันของเด็กๆไดทางหนึ่ง  



เปนชองทางใหพวกเขาไดหลีกหนีจากโลกแหงความจริงไปสูโลกแหงจินตนาการอยางนอยสักชวง
ระยะเวลาหนึ่ง ( วิภา, 2541 )   
 

     เชนเดียวกับการวิจัยในหมูเด็กนักเรียนมัธยมปลายเมื่อป 1983  ก็พบวา  เด็กที่ชอบ
เลียนแบบการแสดงออกและการกระทําที่พบเห็นในสื่อ  เปนกลุมเด็กที่มีความไมพึงพอใจตอสภาพ
ชีวิตในครอบครัวและในโรงเรียน  เมื่อเปนเชนนี้จึงเปนการยากที่จะชี้วาอะไรคือเหตุและอะไรคือผล
ในคูความสัมพันธระหวางการดูโทรทัศนกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในหมูเด็ก 
 
เด็กกับพฤติกรรมการเลียนแบบโทรทัศน 

     ศาสตราจารยอิวาโอะและคณะ  ไดทําการศึกษารายการโทรทัศนญี่ปุน  พบวา  ความ
รุนแรงจะปรากฏมากในรายการ 3 ประเภท  คือ  ภาพยนตรการตูน (Animation)  ภาพยนตรซามูไร 
(Samurai  Drama)  และละครโทรทัศนแนวสืบสวนสอบสวน (Police Drama)  หรือภาพยนตร
อาชญากรรมต่ืนเตนระทึกใจ (Suspense Drama)  ในจํานวนนี้ที่เกี่ยวของกับเด็กโดยตรงและมุง
เพื่อเด็กโดยเฉพาะก็คือ ภาพยนตรการตูน  แตก็มิไดหมายความวารายการสองสามประเภทหลังที่
ถูกระบุวามีเนื้อหารุนแรงจะไมเกี่ยวของกับเด็ก  เพราะเปนที่รูกันวานอกจากดูรายการสําหรับเด็ก
แลว  เด็กทุกคนยังดูรายการทั่วไปสําหรับผูใหญอีกดวย  จากการสํารวจของ NHK เมื่อป 1993  
พบวา  เด็กอายุ 4–6 ขวบ  ใชเวลาดูโทรทัศนเฉลี่ยวันละ 2 ชั่วโมง 20 นาที  และเด็กอายุ 7 ขวบ  
ขึ้นไปดูโทรทัศนถึงวันละ 3 ชั่วโมง 32 นาที (วิภา, 2541) 
 

     ภาพยนตรการตูนที่จัดอยูในขายยอดฮิต  คือ  การตูนที่มีอิทธิพลเหนือชีวิตจิตใจของ
เด็ก  การแตงเนื้อแตงตัว  คําพูด  การกระทําของตัวละคร  สงผลกระทบตอพฤติกรรมการ       
เลียนแบบของเด็กๆ  ขณะที่การเดินเรื่องที่ออกอากาศในแตละวันก็เปนหัวขอที่จะตองนําไปคุยกัน
ในวันรุงขึ้นที่โรงเรียน  ดวยเหตุนี้จึงไมมีเด็กคนไหนยอมพลาดที่จะติดตามดูการตูนยอดฮิตเปน
ประจําทุกวัน  เพราะมิเชนนั้นเขาอาจจะกลายเปนคนที่พูดกับใครไมรูเร่ือง  ปรากฏการณท่ีบอกใหรู
วาการตูนเรื่องนั้นกําลังฮิตสุดขีด  คือ  เด็กๆจะเริ่มสะสมขนม  ของเลน  เสื้อผา  ปากกาดินสอ  
และของใชสวนตัวที่มีสัญลักษณหรือเปนรูปของตัวแสดงในการตูนเรื่องนั้นเอาไวเปนจํานวนมาก   

  
     จากการสํารวจพฤติกรรมความรุนแรงและการเลียนแบบโทรทัศน เด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 

6 ขวบ  เกี่ยวกับพฤติกรรมความรุนแรงและการเลียนแบบ  ผลการวิจัยปรากฏวาพฤติกรรม         
ดังกลาวจะแสดงออกมากกับเด็กวัย 3 ขวบทั้งชายและหญิง  ซึ่งเปนวัยที่กําลังคุย  ไดเห็น  ไดยิน
อะไรก็พูดตามทําตามโดยไมเดียงสาในความหมายและผลที่จะเกิดขึ้นตามมา แตเด็กชายชอบ



เลียนแบบความรุนแรงและคําพูดที่ไมสุภาพมากกวาเด็กหญิง  หรือแมแตการเลียนแบบพระเอกใน    
โทรทัศน  เด็กชายจะเปนมากกวาเด็กหญิงและจะเกิดกับเด็กวัย 3 – 4 – 5 ขวบมากที่สุด  สวน
ความอยากไดสินคาในโฆษณาทางโทรทัศนเด็กหญิงจะมีสัดสวนมากกวาเด็กชายเล็กนอย  แตจะ
เกิดกับเด็กในวัย 3 ขวบมากที่สุดเชนกัน  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กวัย 6 ขวบข้ึนไปเห็นวามี       
สัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก ( NHK, 1987)   
 

     อิทธิพลของโทรทัศนจะสงผลตอเด็กเมื่อเขาเรียนในโรงเรียนอนุบาล NHK ไดทําการ
วิจัยในหมูครูโรงเรียนอนุบาลทั่วประเทศ ในป1980 และพบวา 65% ของครูที่รับการสัมภาษณให
ความเห็นวา เด็กนักเรียนของตนใชภาษาไมเหมาะสมจากการเอาอยางคําพูดในโทรทัศน  อีก 65% 
เห็นวาเด็กเริ่มมีพัฒนาการสอไปในทางอารมณที่ผิดเพี้ยนและมีความเขาใจตอชีวิตบางดานในทาง
ที่บิดเบี้ยว  เชน  ทัศนะตอความตาย เปนตน ในความเห็นของครูผูตอบ  พฤติกรรมเบี่ยงเบนเหลานี้
เปนสิ่งที่เด็กเก็บสะสมมากอนเขาเรียน จากการดูโทรทัศนที่บานโดยไมมีพอแมคอยแนะนําดูแล 
(วิภา, 2541) 

 
     ในป  1985  ทาง  NHK  ยังไดศึกษาถึงผลกระทบของโทรทัศนที่มีตอเด็ก  ซึ่งไดทําการ

สํารวจจากความคิดเห็นของผูปกครองกลุมอายุประมาณ 30 ปขึ้นไป  พบวาในเด็กกลุมอายุ 0–3 ป  
ผลกระทบของโทรทัศนที่มีตอเด็กกลุมนี้เปนผลกระทบที่ทําใหเกิดผลดานบวกมากกวาผลดานลบ
ถึง 37.1%   แตเด็กกลุมอายุ 4 – 6 ป  ผูปกครองกลับคิดวาเกิดผลกระทบดานลบมากกวาดานบวก
คิดเปน 43.4%  ยิ่งเด็กกลุมอายุ 6 ปข้ึนไปผูปกครองก็ยิ่งมีความคิดเห็นวาโทรทัศนสงผลกระทบใน
ดานลบมากถึง 47.6% ซึ่งจะเห็นไดวายิ่งเด็กอายุเพิ่มมากขึ้นเทาไรผลกระทบดานลบจากโทรทัศน
ยิ่งมีมากขึ้นดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 

     ปณฑิตา  ทองสิมา (2536) เด็กๆจะใชเวลาในการดูโทรทัศนวันละประมาณ 2-3 ช่ัวโมง  
โดยสวนใหญเปนการดูโทรทัศนพรอมกับทํากิจกรรมอยางอื่นไปดวย  เชน  ทําการบาน  เลน  อาน
หนังสือ  และที่พบมากที่สุดไดแก  การรับประทานอาหารหรือขนมขบเคี้ยว  นอกจากนี้ยังพบวาเด็ก
ที่ดูโทรทัศนมากจะใชเวลาในการเลนนอย  ตรงขามกับเด็กที่ใชเวลาเลนมากซึ่งจะมีชั่วโมงการดู
โทรทัศนนอยกวา   
   

     วไลรัตน  พูนวศิน (2534)  ศึกษาความตองการรายการโทรทัศนของเด็กชนบทใน
จังหวัดสุรินทรพบวา  73.5% ของเด็กที่มีโทรทัศน  จะดูที่บานของตน  แตบอยครั้งที่เด็กจะออกไปดู 
โทรทัศนนอกบาน   การดูโทรทัศนเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมทางสังคมและเวลาวาง  โทรทัศนถูกใช
เปนสวนประกอบในขณะที่สมาชิกในครอบครัวทํากิจวัตรประจําวัน  จากการสังเกตลักษณะการดู
โทรทัศน  ตําแหนงในการนั่งดูโทรทัศนมีความสัมพันธกับความมีอํานาจในครอบครัว รายการที่เปน
ที่นิยมของเด็กชนบท  ไดแก  การตูน  รายการสําหรับเด็ก  และละคร  ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา เด็ก
ในชนบทชอบการตูนที่มีลักษณะสนุกสนาน  ผจญภัย  และมีโครงเรื่องอยางงายๆ  สวนรายการ
สําหรับเด็กจะชอบที่มีลักษณะบันเทิงมากกวารายการที่มีเนื้อหามุงสอนความรู  เกมส และรายการ
ตอบคําถาม  ซึ่งเด็กจะชอบพิธีกรที่อยูในวัยเดียวกัน  สําหรับละครเด็กชอบเนื้อเร่ืองสนุกสนาน  มี
ลักษณะจบในตอนเดียวมากกวาละครชุด  เด็กสนใจในตัวนําแสดงมากกวาเนื้อหาของรายการ 
    

     ผลการศึกษาตัวแปรดานประชากรของ  บํารุงสุข สีหอําไพ และคณะ (2518) เร่ิม
สํารวจอิทธิพลของโทรทัศนตอเด็ก  อายุ 7-8 ป  พบวา อิทธิพลของของโทรทัศนจะแปรไปตามอายุ 
เพศ ระดับชั้นทางสังคมของเด็ก  เชนเดียวกับผลการวิจัยของ สุกัญญาและนันทริกา (อางโดย 
กาญจนาและคณะ, 2540) พบวาตัวแปรดานประชากรบางตัว  เชน  สถานะของโรงเรียน (เปน   
โรงเรียนเกรดไหน)  เพศ  ระดับชั้นเรียน  (ซึ่งมีนัยยะถึงอายุของเด็ก)  จะเขามามีอิทธิพลตอ     
พฤติกรรมการรับส่ือ  และทัศนคติบางประการหรือไม  โดยศึกษากลุมตัวอยางตั้งแต ป.1-ม.3  ผล
รวมการวิจัยไดพิสูจนวา  ตัวแปรทั้ง 3 ของกลุมตัวอยาง  ลวนมีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับทั้งสื่อ
และสารจากสื่อมวลชน (Selective Exposure) ส่ือและสารที่ถูกเลือกรับแลวนี้จึงจะมามีผลตอ   
ทัศนคติบางประการของเด็ก เชน ความเชื่อถือในไสยศาสตรและภูติผีปศาจ  ความเชื่อมั่นในพลัง
อํานาจของการเงิน  หรือการใชกําลัง  
 



     Mcleod  Harburg และ Prince  ไดศึกษาเกี่ยวกับการโนมนาวใจและการสื่อสารภาย
ในครอบครัวพบวา  แตละบุคคลจะไดรับการเรียนรูจากการสื่อสารในครอบครัวตั้งแตวัยเด็กและ
การเรียนรูนี้จะสงผลใหเกิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคม  (Socialization) ซึ่งความแตกตางกันใน
ดานนี้จะทําใหแตละบุคคลถูกโนมนาวใจไดในระดับที่แตกตางกัน (ปณฑิตา, 2536)  

  
     สํานักสถิติแหงชาติ, 2532 (อางโดย กาญจนาและคณะ, 2540) ไดทําการสํารวจ       

สัดสวนของรายการเด็กที่มีอยูในโทรทัศนไทย  ในชวงป  2524-2525 พบวา  สัดสวนของรายการ
เด็กของสถานีโทรทัศน ทั้ง 4 ชอง  ไดแก  ชอง 3, 5, 7, 9  จะอยูระหวาง 3.5%-14.3% (เฉลี่ย 8%)
ในขณะที่ประชากรเด็ก และเยาวชน เปนกลุมเปาหมายถึง 55% ของประชากรทั้งหมด และเมื่อ  
ติดตามลงไปดูในรายละเอียดของรายการเหลานี้พบวา 80%-90% เปนรายการที่ ส่ังมาจาก       
ตางประเทศ (การตูน) ในป 2538 ก็ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก นราพร สังขชัย (2539)  สํารวจ
พบวา ในหนึ่งสัปดาหมีรายการเด็กจาก 6 สถานี มีเพียง 21 รายการรวมเวลาออกอากาศ ท้ังส้ิน 14  
ชั่วโมง/ สัปดาห ในขณะที่ประชากรเด็ก และเยาวชนมีจํานวนเกือบ 50% ของประชากร 61 ลานคน 

 
     สําหรับรายการที่เด็กๆชื่นชอบนั้น  สถาบันวิจัยสังคม  จุฬาฯ (2525)  สํารวจเด็ก      

นักเรียนชั้นประถม (ป.1-ป.6)  พบวา 3 อันดับแรกของรายการในดวงใจเด็ก  คือ  การตูน  หนังจีน  
และรายการเด็ก (โดยมีสารคดี ตามติดมาเปนอันดับส่ี)  อีกสิบปตอมา  ปณฑิตา  ทองสิมา (2536)  
สํารวจพบวา 2 อันดับแรกที่เด็กเปดดูมาก  คือ  รายการการตูน  และละคร 
 

     นราพร  สังขชัย (2539)  ไดศึกษาความพึงพอใจของเด็กกลุมอายุ 7–11 ป ของโรงเรียน
ในเขตกรุงเทพมหานคร   ที่มีตอรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก  พบวาเนื้อหาและรูปแบบที่เด็กชอบ
มากที่สุดคือ  เกมสและกีฬา  พิธีกรที่เด็กพึงพอใจมากที่สุดคือ  ผูใหญที่ดําเนินรายการรวมกับเด็ก  
เด็กตองการใหมีรายการโทรทัศนสําหรับเด็กทุกวัน  ในชวงเย็นหลังเลิกเรียน 
     

     งานศึกษาความตองการและทัศนคติของเด็กเริ่มดวย  งานวิจัยของสถาบันวิจัยสังคม
จุฬาฯ (2525)  ที่สํารวจทัศนคติของเด็กชั้น ป.1-ป.6  ในกรุงเทพฯตอโทรทัศน  ผลการวิจัยแสดงให
เห็นความเชื่อมโยงระหวางชีวิตจริง กับความตองการใชโทรทัศน  เชน  เด็กกรุงเทพฯ  จะใชเวลา
วางทํากิจกรรมดูโทรทัศนเปนอันดับแรก  เพราะสถานที่สําหรับเลน  และอุปกรณอานหนังสือไม  
เอ้ืออํานวย  ประเภทการตูนที่เด็กชอบดู  ก็มิใชเร่ืองประเภทเทพนิยาย  และนิทานชวนฝน  หากแต
เปนเรื่องการตอสูของคนตัวเล็กๆ ที่ถูกเอาเปรียบเชนเดียวกับเนื้อเร่ืองของหนังจีน  สําหรับรายการ
เด็กที่กลุมตัวอยางจะเลือกชอบก็ตองเปนรายการที่เด็กๆในรายการมีอายุวัยเดียวกับคนดู นอกจาก



นั้นโทรทัศนยังมีอิทธิพลตอการใหความรูในระดับกวาง  เชน  การรูจักชื่อนายกรัฐมนตรีของไทย  
รวมทั้งเด็กยังไดรับการหลอหลอมทัศนคติระดับกวาง (เชน  อยากเปนนายกฯ หรือไม) มาจาก     
ประสบการณที่ไดรับรูจากโทรทัศนเปนสวนใหญ 

 
     ปฏิพันธ กระแสอินทร (2509) ศึกษาผลกระทบของภาพยนตทางโทรทัศนที่มีตอ    

พฤติกรรมวัยรุน และพบวา ในแงดี โทรทัศนชวยใหเด็กรูจักการเขาสังคม และใหความที่ทันโลก 
สวนผลดานลบก็คือ เด็กชอบเลียนแบบการกระทําในโทรทัศน (อยางไมแยกแยะ) ในป 2531 
รัญจวน มีนประดิษฐ (2513) ศึกษากลุมเปาหมายชั้นประถมปลายและพบวา  เด็กชอบเลียนแบบ
ดานการใชภาษามากที่สุด  ภัทรภูรี  ประยูรเกียรติ (2515) มีความกังวลใจแบบผูปกครอง  และครู
ทั่วไปวา  การดูโทรทัศนจะทําใหเด็กอานหนังสือนอยลงหรือไม  จึงทําการสํารวจความคิดเห็นของ
นักศึกษาในกรุงเทพฯ  แตกลับพบวานักศึกษาหญิงและชาย (64%-79%) รายงานวาการดูโทรทัศน
กลับทําใหไปตามอานหนังสือมากขึ้น  เชน  รายการสารคดี  และภาพยนต  จะทําใหหาหนังสือที่
เกี่ยวของมาอาน  อยางไรก็ตาม  เปนที่นาสังเกตวา  ไมมีรายการแนะนําหนังสืออานในโทรทัศน 

   
     สําหรับอิทธิพลดานลบที่ถูกตรวจสอบมากที่สุดจากนักวิชาการคือ  พฤติกรรมดาน

ความกาวราว  นันทวัน  สุชาโต, 2520 (อางโดย กาญจนาและคณะ, 2540) ศึกษานักเรียนอายุ    
8-12 ป  (ป.4) ในกรุงเทพฯ  ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน  เพื่อดูวา  อิทธิพลจากโทรทัศนจะมีผล
ตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือไม  ขอคนพบประการแรกคือ  ชวงเวลาที่เด็กนิยมดูโทรทัศนนั้น  
เปนชวงเวลาที่มีรายการที่แสดงความรุนแรงอยูมาก ดังนั้นโอกาสที่เด็กจะไดเปดรับรายการ       
โทรทัศนที่รุนแรงจึงมีอยูมาก  และทําใหพบผลการวิจัยตอมาวา  ยิ่งมีการเปดรับโทรทัศนบอย  ก็ย่ิง
ทําใหเด็กยอมรับการใชความรุนแรงแกปญหา  หรือแมแตเคยมีประสบการณการใชความรุนแรงแก
ปญหาดวยตัวเอง  อยางไรก็ตามระดับของผลกระทบนี้ก็ยังแปรไปตามสถานะทางเศรษฐกิจสังคม
ของครอบครัวเด็ก  

 
     แมวาในทางทฤษฎีจะมีการคาดการวา โทรทัศนจะสามารถสรางผลกระทบอยางรอบ

ดานทั้งดานรางกาย อารมณ สติปญญา และพฤติกรรม แตในขอเท็จจริง ก็จําเปนตองมีการ    
ตรวจสอบวา โทรทัศนเปนตัวแปรตัวเดียวที่ทํางานใชหรือไม ในตางประเทศ Mccoby พบวา      
โทรทัศนจะมีผลกระทบตอเด็ก ไดใน 3 เงื่อนไขเทานั้น คือ กับเด็กที่มีความโนมเอียงจะทํา        
พฤติกรรมนั้นอยูแลว กับเด็กที่ไมเคยมีประสบการณกับเร่ืองนั้นเลย หรือในกรณีของความกาวราว 
ก็จะทําใหเกิดความมึนชาตอการใชความกาวราว  (อางใน ปรมะ : 2531)  



 
บทที่ 3 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
     การศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการรับส่ือโทรทัศนของเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมง

คร้ังนี้  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ   ซึ่งมีเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field Research) 
ที่สําคัญคือ  การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) และการสังเกตการณแบบไมมี   
สวนรวม (Non-participatory observation) โดยผูวิจัยจะเขาไปศึกษาเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพ
ประมง 2 ประเภท ไดแก อาชีพประมงน้ําลึกหรือประมงทะเลและอาชีพประมงน้ําตื้น ที่อาศัยอยูใน
ตําบลปากพนังฝงตะวันออก  อําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช    
 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 

     การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เร่ิมแรกผูวิจัยไดมีการกําหนดครอบครัวกลุมตัวอยางเปน     
ครอบครัวที่มีอาชีพประมง อาศัยอยูในหมูบานชายทะเล ตําบลปากพนังฝงตะวันออก อําเภอ    
ปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช หมูบานนี้มีอาชีพประมงและทํานากุงเปนอาชีพหลัก  บานเรือน
ที่อยูอาศัยมีอาณาเขตติดกับทะเลอาวไทย  แตเมื่อเร่ิมเก็บขอมูลจริง ผูวิจัยไมสามารถเดินทางไป 
ณ หมูบานชายทะเลนั้นได  เพราะสาเหตุสําคัญหลายประการคือ ชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือน
ธันวาคม เขตภาคใตไดยางเขาสูฤดูมรสุม  ฝนตกหนักตลอดวันตลอดคืน  เกิดน้ําทวมฉับพลัน     
ติดตอกันเปนเวลาเกือบ 1 เดือน  ประกอบกับระยะทางจากที่พักจนถึงหมูบานชายทะเลนั้นหาง
ออกไปประมาณ 5 กิโลเมตร  รถจักรยานยนตรไมสามารถตานแรงลม ฝน และถนนที่มีน้ําทวมสูง
ได  ทําใหผูวิจัยไมสามารเดินทางไปเก็บขอมูลในหมูบานชายทะเลตามขอกําหนดเดิม  จึงตองมี
การเปลี่ยนแปลงสถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหม  แตยังคงใชคุณลักษณะทางประชากรเดิม มี
เพียงสถานที่ที่เปลี่ยนไปเพื่อใหเกิดความสะดวกในการเดินทาง ใกลที่พัก สามารถใชพาหนะที่มีอยู 
ความรวดเร็ว ปลอดภัยในการเดินทาง ลดคาใชจาย และไมทําใหเสียเวลาในการทําวิจัยครั้งนี้ ซึ่งมี
อยูอยางจํากัด       
 

     กลุมตัวอยางของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
สําหรับครอบครัวที่มีอาชีพประมงน้ําตื้นนั้น ผูวิจัยไดติดตอและประสานงานกับผูอํานวยการ ผูชวย
ผูอํานวยการ และอาจารยประจําชั้น โดยเฉพาะอาจารยมณฑา ดําศรี  ซึ่งเปนมารดาของผูวิจัยและ
เปนอาจารยที่โรงเรียนวัดรัตนารามแหงนี้  โรงเรียนวัดรัตนารามเปนโรงเรียนในระดับประถมศึกษา



ปที่ 1–6 ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) ตั้งอยูในตําบล     
ปากพนังฝงตะวันออก  อําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช.  ทําใหสามารถคัดเลือกเด็ก   
กลุมตัวอยางไดสะดวกและรวดเร็ว เพราะเด็กที่เรียนอยูในโรงเรียนวัดรัตนาราม มีพอ แม ที่
ประกอบอาชีพประมงน้ําตื้นเปนสวนใหญ  ขอมูลเกี่ยวกับประวัติของนักเรียน  อาชีพของพอแม
หรือผูปกครอง  และที่อยูที่ไดมาเปนขอมูลสําคัญในการคัดเลือกกลุมตัวอยางและการศึกษาใน
ภาคสนามของงานวิจัยนี้ตอไป  
 

     สวนครอบครัวที่ประกอบอาชีพประมงน้ําลึก  เปนกลุมที่กระจัดกระจาย  ไมไดอยูรวม
เปนชุมชนหรือหมูบาน  เพราะฉะนั้นในการคัดเลือกกลุมตัวอยางจึงตองติดตอผานญาติของผูวิจัย 
และบุคคลที่รูจักคนอื่นๆที่มีอาชีพประมงน้ําลึก  เพื่อความสะดวก รวดเร็วในการคัดเลือกครอบครัว
กลุมตัวอยาง  และงายในการสรางความคุนเคยผานผูมีความสนิทสนมกับครอบครัวกลุมตัวอยาง
เปนการสวนตัว ซึ่งแตละครอบครัวจะตองมีเด็กอายุระหวาง 6-12 ป 
 

     ผูวิจัยไดคัดเลือกจากเด็กที่มีครอบครัวประกอบอาชีพประมงทั้ง 2 ประเภท คือ ทั้งเด็ก
ในครอบครัวประมงน้ําลึกและเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  อายุระหวาง 6-12 ป  อาศัยอยูใน 
ตําบลปากพนังฝงตะวันออก  อําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช ใหไดจํานวนรวมกัน 20 
ครอบครัว  แบงเปนเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล 12 ครอบครัว  และ
เด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมงน้ําตื้นอีก 8  ครอบครัว  ภายในบานของเด็กกลุมตัวอยางตองมี
โทรทัศนอยางนอยครอบครัวละ 1 เครื่อง 
 

     เมื่อผูวิจัยไดเด็กในครอบครัวกลุมตัวอยางเรียบรอยแลว  ผูวิจัยมีโอกาสพูดคุยกับเด็กๆ 
พอ แม ผูปกครองและสมาชิกในบานคนอื่นๆ  โดยเปดเผยสถานภาพวาเปนผูวิจัยกับกลุมตัวอยาง  
อธิบายถึงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย  วิธีการศึกษา  ทําความเขาใจและขอความรวมมือจาก
กลุมตัวอยาง  อยางไรก็ตามผูวิจัยบอกครอบครัวกลุมตัวอยางวาจะศึกษาเรื่องการรับส่ือโทรทัศน
ของเด็กภายในครอบครัว   
 
การสัมภาษณและการสังเกตการณ 
 

     1. ผูวิจัยเริ่มสรางความคุนเคยกับเด็กๆ พอ แม และสมาชิกคนอื่นในครอบครัว ดวย
การไปเยี่ยมเยียนที่บาน  เพื่อพบปะพูดคุยทําความรูจักกันกอนสัก 2-3 คร้ัง  เร่ิมการสังเกตการณ
ทั่วไป  จดบันทึกวาวันหนึ่งๆเกิดอะไรขึ้นบาง ใครเปนญาติกับใคร เด็กทําอะไร กับใคร ที่ไหน อยาง



ไร  สิ่งแวดลอมรอบๆเปนอยางไรบาง  เพราะการสังเกตจะนําไปสูการถามและสัมภาษณในเวลา
ตอมา  จนกระทั่งเกิดความคุนเคยกันดี  หรือระดับความไววางใจจะถูกพัฒนาขึ้นตามลําดับ 
 

     2. จากนั้นผูวิจัยทําการสัมภาษณแบบไมเปนทางการกับ เด็ก พอ แมและสมาชิกคน
อ่ืนๆในครอบครัว  เปนการถามเพื่อใหเลาเกี่ยวกับเร่ืองทั่วไปภายในบานเพียงบางสวน ในระหวาง
วันที่มีการเก็บขอมูลจริงโดยการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม  ไดทําการสัมภาษณไปพรอมๆกัน  
หลังจากวันสุดทายของการสังเกต  ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth Interview) 
อีกครั้ง  โดยการอัดเทปและจดบันทึกคําสัมภาษณจากเด็ก  พอ  แม  และสมาชิกคนอื่นใน     
ครอบครัว  เพื่อเปนการยืนยันความถูกตองของขอมูลในสวนที่เกี่ยวของกับการสังเกตการณของ   
ผูวิจัย ขอไดเปรียบของผูวิจัยคือ  ผูวิจัยเปนคนในพื้นที่  ภูมิลําเนาเดิมอยูในอําเภอปากพนัง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  การสื่อสารดวยภาษาทองถิ่นจึงเปนไปดวยความราบรื่น  เขาใจตรงกัน  
และรูถึงวัฒนธรรมของกลุมตัวอยางไดเปนอยางดี   
 

     3. ผูวิจัยจะลงภาคสนามตั้งแตเวลา 16.00 – 20.00 น  ของวันจันทร – วันศุกร  ที่ไมใช
วันหยุดนักขัตฤกษ  นอกเหนือจากวันและเวลาดังกลาวไมถือเปนผลการวิจัย  เขาไปเก็บขอมูล
ครอบครัวละ 3 วัน  เด็กในกลุมครอบครัวประมงน้ําตื้นผูวิจัยจะการเก็บขอมูลทั้งในวันที่พอ แม อยู
บ านในวันหยุด (วันพระ )และวันที่ พ อ  แม  ออกไปทํ างาน  เร่ิม สังเกตแบบไมมี ส วนรวม 
(Observation) การใชเวลาของเด็กและครอบครัวกลุมตัวอยางที่ไดคัดเลือกไว จดบันทึกการใช
เวลาของเด็กในชวงเวลาดังกลาวอยางละเอียด ที่สําคัญคือ จดบันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับเด็กใน
การรับส่ือโทรทัศนกับพอ แม หรือสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัว 
 

     4. เพื่อไมใหการจดบันทึกของผูวิจัยรบกวนพฤติกรรมปกติของครอบครัว  ผูวิจัยจะบอก
กับเด็กๆและครอบครัวใหทําตัวตามสบาย  ผูวิจัยจะใชการจดบันทึกแบบยอ  แลวจึงเขียนบันทึก
ฉบับสมบูรณเมื่อกลับถึงที่พัก  บันทึกที่ทําแตละวันจะมีรายละเอียดของการใชเวลาของเด็กตั้งแต
กลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน (16.00–20.00น.) และพฤติกรรมการรับส่ือโทรทัศนของเด็กและ
ครอบครัวในชวงเวลาดังกลาวดวย  โดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับโทรทัศนตามลําดับเวลาที่เกิด
ขึ้น  การสังเกตการณแตละวันจะสิ้นสุดเมื่อถึงเวลาเขานอนของเด็กๆ 
 
 
 
 



 
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
 
15 –31 ตุลาคม 2543 

- ติดตอประสานงานกับผูอํานวยการ ผูชวยผูอํานวยการ และอาจารยประจํา
ชั้นของโรงเรียนวัดรัตนาราม ตําบลปากพนังฝงตะวันออก เพื่อขอบัญชีรายชื่อ
นักเรียนกลุมตัวอยาง  และดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางของครอบครัว
ประมงน้ําตื้นตามขั้นตอนตอไป 

- ติดตอผานญาติของผูวิจัย  บุคคลที่รูจักกับครอบครัวประมงน้ําลึกเปนอยางดี  
เพื่อใหไดครอบครัวกลุมตัวอยางที่ตองการ 

- เยี่ยมเยียน, สรางความคุนเคย, ทําความเขาใจและขอตกลงรวมกันระหวางผู
วิจัยกับกลุมตัวอยางกอนจะมีการเก็บขอมูลจริง 

 
1 พฤศจิกายน – 15 ธันวาคม 2543 

- เร่ิมลงภาคสนามเพื่อเก็บขอมูลจริง 
 
การจัดระบบการนําเสนอและวิเคราะหขอมูล   
 

     ขอมูลดานการใชเวลาทํากิจกรรมตางๆและพฤติกรรมการรับส่ือโทรทัศนของเด็กใน    
ครอบครัวที่มีอาชีพประมง  จะถูกบันทึกไวตามลําดับเหตุการณในแตละวัน  คือ  เวลาตั้งแตเด็ก
กลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน (16.00–20.00น.) หลังจากการเก็บขอมูลเสร็จสิ้นลงทั้งหมดแลว  ผู
วิจัยรวบรวมขอมูลทั้งหมดมาแยกแยะ  เรียบเรียง  วิเคราะห  คนควากรอบแนวคิดที่ชวยนําทางให
กับการอานขอมูลและวิเคราะหขอมูลมากขึ้น  ซึ่งผูวิจัยใชการเขียนรายงานผลการวิจัยแบบเลา
เร่ืองและการบรรยาย  แบงประเภทขอมูลเปน 3 สวน  ประกอบดวย 
 

1. ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวที่มีอาชีพประมง 
 1.1 ลักษณะพิเศษของอาชีพประมง 
 1.2 สภาพความเปนอยูของประมง 
 1.3 รายได 
 1.4 ความสัมพันธภายในครอบครัว 

 
2. การใชเวลาของเด็กหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 



2.1 การเรียน 
2.2 การเลน 
2.3 การใชเวลากับครอบครัว 
2.4 การนอน 
2.5 อ่ืนๆ 

 
 3. พฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนของเด็ก 
  3.1 สภาพของสัญญาณโทรทัศนที่รับไดในพื้นที่วิจัย 

3.2 รายการที่เด็กเลือกเปดรับและชวงเวลาที่ดูโทรทัศน 
3.3 ความสนใจในการเปดรับ ลักษณะการคิดไตรตรองในขณะดู และกิจกรรมที่ทําใน

ระหวางดูโทรททัศน 
3.4 บุคคลที่ทํากิจกรรมรวมกับเด็กขณะเปดรับส่ือโทรทัศน 

 
     ขอมูลทั้ง 3 สวนนี้ จะนําเสนอดวยการบรรยาย และมีการสรุปขอมูลบางสวนในรูปแบบ

ของตาราง  เพื่อใหสะดวกในการอานขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ขอมูลพื้นฐานของเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมง 
 
     ตามที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ 1 ผูวิจัยตองการใหเห็นสภาพโดยรวมของอําเภอ       
ปากพนัง  ซึ่งสถานที่ในการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  และลักษณะของอาชีพประมงในอําเภอ
ปากพนัง ซึ่งเปนตัวแปรสําคัญในการศึกษาวิจัยใหชัดเจนยิ่งขึ้น  
 
     อาชีพประมงเปนอาชีพหลักที่สําคัญ  ที่ทํารายไดมหาศาลใหแกประชาชนในหลาย
ตําบลของอําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มาเปนเวลานานตั้งแตอดีต แมปจจุบันรายได
จากการทําอาชีพนี้จะลดลง เนื่องจากสัตวน้ําที่เคยมีอยูอยางอุดมสมบูรณในทะเลอาวไทยลด
จํานวนลงไปมาก  ตองเดินเรือออกไปจับสัตวน้ําไกลถึงเขตนานน้ําประเทศเพื่อนบาน เสียเวลา 
และเสียคาใชจายเพิ่มข้ึนกวาเดิม  แตชาวประมงในอําเภอปากพนังก็ยังอดทนทําอาชีพนี้  สืบทอด
จากคนรุน ปู ยา ตา ยาย ตามความเคยชินของวิถีชีวิต มีอยูบางเพียงบางคนที่หันไปประกอบอาชีพ
เล้ียงกุงหรือทํานากุง เพื่อหวังวาหากไมมีปญหาเรื่อง ลม ฟา อากาศ อาจไดกําไรจากการขายกุง
กุลาดําเปนกอบเปนกํา แตความหวังของคนเลี้ยงกุงก็ไมแนนอน บางครั้งก็หันมาทําอาชีพประมง
อยางเดิมก็มี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 สภาพโดยทั่วไปของลุมแมน้ําปากพนังกอนลงสูทะเลอาวไทย 
 

        ลักษณะทางภูมิประเทศสภาพพื้นที่โดยทั่วไปเปนที่ราบลุม เหมาะแกการทํานา  ไมมี  
ภูเขาหรือเนินสูง มีแมน้ําปากพนังเปนแมน้ําสายใหญที่สําคัญสําหรับหลายอาชีพ  โดยเฉพาะ
อาชีพประมง  ซึ่งใชเปนเสนทางเดินเรือออกสูปากทะเลอาวไทย  ขนสงสินคาทางเรือ  และใชเปนที่



จอดเทียบทาเรือที่แพปลาสะพานปลา  เพื่อนําสัตวน้ําที่จับมาไดขายใหกับเจาของแพปลาสะพาน
ปลาแหงนั้น  เจาของเรือหลายลําที่เปนเจาของแพปลา  จับเอง  สงขายเอง ครบวงจร   

      
     อาณาเขตของอําเภอปากพนังทางทิศเหนือและทิศตะวันออกติดทะเลอาวไทย มีสัน

ทรายแคบๆ ทอดยาวจากทิศใตไปทิศเหนือ  กวางประมาณ 200–300 เมตร  ยาวประมาณ 44 
กิโลเมตร เหมาะสําหรับทําสวนมะพราว  ดานทิศเหนือเปนพื้นที่บริเวณขอบอาวปากพนัง  ตั้งแต
ปลายแหลมตะลุมพุกถึงปากบางจาก  เปนดินเลนน้ําเค็มข้ึนทวม  และเปนปาชายเลนอาว       
ปากพนัง  กวางประมาณ 10 กิโลเมตร  ยาวประมาณ 17 กิโลเมตร  เปนแหลงจับสัตวน้ํา  เชน กุง 
ห อ ย  ปู  ป ล า   ทั้ ง น้ํ า จื ด แ ล ะ น้ํ า เ ค็ ม  ซึ่ ง อุ ด ม ส ม บู ร ณ ใ น อ า ว ป า ก พ นั ง 
(www.nakhonsi.com/city/paknang/shtml)  ดานโรงงานอุตสาหกรรมที่รองรับและตอเนื่องกับ
อาชีพประมงมีมากมาย  ไดแก  โรงงานอุตสาหกรรมหองเย็น  โรงงานปลาปน  โรงน้ําแข็ง  อูซอม
เรือและเครื่องยนต  อูตอเรือ  แพปลาสะพานปลา  หรือแมแตรานขายอาหารทะเล ก็สามารถทํา
กําไรจากอาชีพประมง (ศูนยขอมูลอําเภอปากพนัง, 2541) 
 
1. ลักษณะพิเศษของอาชีพประมง 
 

     ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงอาชีพประมงแบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก  การประกอบ
อาชีพประมงน้ําลึกหรือเรียกอีกอยางวาประมงทะเล  และการประกอบอาชีพประมงน้ําตื้น   
 

1.1 อาชีพประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล 
 
     การประกอบอาชีพประมงน้ําลึก คือ การใชเรือประมงอวนลาก ขนาดใหญ  ขับเคลื่อน

ดวยเครื่องยนตรเปนพาหนะในการเดินทางออกไปจับสัตวน้ํากลางทะเลลึก มีอวนเปนอุปกรณใน
การจับสัตวน้ํา ใชเวลาในการออกทะเลนานประมาณ  ½ – 3 เดือนหรือนานกวานี้ ขึ้นอยูกับ
นโยบายของเจาของเรือ ขนาดของเรือ และปริมาณสัตวน้ําที่ตองการ อดีตสัตวน้ําในทะเลอาวไทย
นานน้ําของประเทศเรา มีความอุดมสมบูรณมาก  ชาวประมงเดินเรือไปไมไกลจากนานน้ําไทยมาก
นักก็ไดจํานวนสัตวน้ํามากพอ  เวลาในการเดินทางจึงไมนานเชนปจจุบันนี้  กลาวคือในปจจุบัน
ชาวประมงไมสามารถจับสัตวน้ําไดพอเพียงกับความตองการ  จึงจําเปนตองเดินเรือไปไกลเกิน
นานน้ําของเรา บางครั้งตองเดินเรือไปถึงนานน้ําประเทศเพื่อนบานหรือรุกล้ํานานน้ํา  ทําใหเกิด
ปญหาขัดแยงกันมาเปนเวลานาน  จึงจะไดปริมาณสัตวน้ําที่ตองการ  คุมกับคาน้ํามันที่เสียไป  
ประเทศเพื่อนบานที่กลาวถึงนี้ไดแก ประเทศมาเลเซีย  ประเทศอินโดนีเซีย หรือประเทศเวียตนาม 



เปนตน ก็จะยิ่งใชเวลาอยูกลางทะเลนานไปอีก  อาจจะนานถึง 6 เดือนหรือ 1 ปก็มี ครอบครัว
สุวรรณกูล ใหรายละเอียดกับผูวิจัยวา 

 
“เมื่อกอนไปนาน 2 อาทิตยไมเกิน 1 เดือนก็กลับมาแลว…..แตเดี๋ยวนี้ออกไปที
นานเปน 2-3 เดือน กวาจะกลับเขามาสักครั้ง….คาน้ํามันมันแพง  เจาของเรือเขา
มีนโยบายแบบนั้น  เขาบอกวาออกไปแลวไดสัตวน้ํามาไมคุมคาน้ํามันเลย  จึง
ตองออกไปไกลๆนานๆ…เอาใหคุมไปเลย” (สัมภาษณ, ธันวาคม 2543) 
 
“กอนหนานี้ทําเรือประมงอวนลากธรรมดา เดือนสองเดือนก็กลับเขาฝงแลว  แต
เดี๋ยว นี้ทําเรือทัวร นี่ก็ยางเขาเดือนที่ 5 แลวเรือยังไมเขาฝงเลย  เจาของเรือเขา
บอกวาคาน้ํามันแพง ปริมาณสัตวน้ําที่ไดมาแตละเที่ยวไมคุมเลย” (ครอบครัว
ฉันทะลาภ, สัมภาษณ ธันวาคม 2543)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 เรือประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล 
 

     เชนเดียวกับครอบครัวขันนามล  ไดอธิบายลักษณะของการทําประมงน้ําลึกอีกประเภท
หนึ่ง เรียกวา “เรือทัวร” ซึ่งปจจุบันนี้เจาของเรือหลายรายมีนโยบายการดําเนินงานแบบดังกลาว  
และทําใหชวงเวลาออกเรือนานกวาปกติ  อาจจะนานกวา 5-10 เดือน 

 
“เดี๋ยวนี้เขาทําเรือทัวรกันมาก คือ ออกไปครั้งละนานๆ 3 เดือน 5 เดือน บางลํา
เปนปก็ยังมี  ที่สงขลาเขาทํากันมาก แตที่ปากพนังยังไมมากเทาไรเปนเรือที่ออก



ไปจับสัตวน้ําไกลถึงนานน้ําของประเทศอินโดนีเซีย อยูที่โนนเลย แลวทางเจาของ
เรือที่ปากพนังจะสงเรืออีกลําไปรับสัตวน้ํามาขายเอง”(สัมภาษณ,ธันวาคม 2543) 

   
   ในอดีตถาเรือประมงของประเทศไทยเดินเรือไปจับสัตวน้ําในนานน้ําประเทศอื่น  
ถือเปนการรุกล้ํา  มีความผิด  ประเทศนั้นๆสามารถจับลูกเรือประมงไทยและยึดเรือประมงไว
ดําเนินคดีได  บางครั้งยึดแลวไดคืนกลับมาแตบางครั้งยึดไปแลวไมไดคืนก็มีมากเชนกัน เจาของ
เรือไดรับความเสียหายมากทีเดียว  เสียเวลา  เสียเงินเสียทอง  

 
“ถาเปนเมื่อกอนคงโดนจับไปแลว  แตเดี๋ยวนี้ทางฝายไทยมีการทําตั๋ว เพื่อขอเขา
ไปจับสัตวน้ําที่นานน้ําประเทศอินโดนีเซีย  ตองจายเงินใหเขาบาง  ที่นั่นสัตวน้ํา
อุดมสมบูรณ  ไปทีนึงก็คุม” (ครอบครัวบุญมีศรีงามสัมภาษณ, ธันวาคม 2543) 

 
     ระยะเวลาที่พอจะไดอยูกับลูกเมื่อกลับเขาฝงมาแตละคร้ัง  ประมาณ 1 สัปดาห  อาจ

จะมากหรือนอยกวานี้  ขึ้นอยูกับนโยบายเจาของเรือ  บางครั้งตองออกไปเร็วกวาปกติ  มีเวลาอยู
กับครอบครัวเพียง 2-3 วัน  อยางมาก 1 อาทิตย หรือถาเรือตองเขาอูซอม เช็คเครื่องยนตรเรือ  ก็
ตองใชเวลานานอาจจะเกิน 2 สัปดาห  

 
“ปกติเรือเขาฝงประมาณไมเกิน 1 อาทิตย  ก็ตองออกไปแลว  แตชวงนี้เรือตองเขา
อู 2 อาทิตยแลว  เครื่องยนตรเรือยังซอมไมเสร็จเลย  เจาของเรือเขาก็เรงใหเสร็จ
เร็วๆ ไมอยากใหเสียเวลาอยูบนบกนานเกินไป” (ครอบครัวฉันทะลาภ, สัมภาษณ 
ธันวาคม 2543) 
 

     สภาพดิน ฟา อากาศ ฤดูกาล มีสวนสําคัญมากในการกําหนดเดินเรือ ผูประกอบอาชีพ
ประมงตองคอยฟงพยากรณอากาศ และตรวจสอบสภาพอากาศใหแนใจเสียกอนวาสามารถออก
เดินทางไดหรือไม  โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของลูกเรือทุกคนเปนหลัก  ถาชวงนั้นเปนฤดูมรสุม
พายุพาดผาน  คลื่นลมในทะเลมีกําลังแรง  อาจจะกอใหเกิดอันตรายในการเดินเรือได  เจาของเรือ
ตองพิจาราณาการเดินเรือคร้ังนั้นวาเปนอันตองงดออกจากฝงหรือไม  แตถาขณะนั้นเรือประมงอยู
ในระหวางออกไปจับสัตวน้ํากลางทะเลลึก  แลวกําลังจะมีพายุหรือมรสุมเกิดขึ้น  ตองนําเรือเขาฝง
ที่ใกลที่สุดกอนเพื่อความปลอดภัย เชน เขาฝงที่จังหวัดสงขลา  ปตตานี เปนตน 
    



     การประกอบอาชีพประมงน้ําลึกหรือประมงทะเลนั้น เปนงานของผูชาย ไมใชงานที่
เหมาะสมกับผูหญิง  เพราะตองออกไปจับสัตวน้ํากลางทะเลเปนแรมเดือน มีวงจรชีวิตประจําวันใน
เรือ กิน นอน อยูในเรือ หันไปทางไหนก็เวิ้งวาง คืบก็ทะเล ศอกก็ทะเล งานประเภทนี้จึงเหมาะกับผู
ชายหรือพอจะออกไปมากกวา  เหตุผลประการสําคัญที่ไมใหผูหญิงออกเรือไปดวย  เพราะเกรงวา
จะถูกลูกเรือขมขืน  ผูชายที่ตองอยูกลางทะเลนานๆอาจจะเกิดอารมณทางเพศไดงาย   มีความเชื่อ
ทางไสยศาสตรอีกอยางหนึ่งเกี่ยวกับเรือคือ  เชื่อวาถาผูหญิงที่มีอาชีพไมดี เชน โสเภณี ขึ้นมาบน
เรือแลวจะเปนอัปมงคล  ไมเจริญกาวหนา  อาจเกิดภยันตรายขึ้นได  แตจริงๆแลวผูหญิงสามารถ
ขึ้นมาบนเรือได ในกรณีที่ขึ้นมาซื้อสัตวน้ําไปขายตอที่ตลาด   
    

     จะเห็นไดวาขอจํากัดดานเวลานั้น  มีสวนสําคัญอยางยิ่งในครอบครัว  ระยะเวลาที่พอ 
แม และลูกจะสรางสัมพันธ  สรางความอบอุน มีกิจกรรมรวมกันมีนอย  เพราะเวลาที่พอตองอยู
บนเรือกลางทะเลนั้น  นานกวาที่พอจะอยูบานพรอมหนาพรอมตากับครอบครัว  ทําใหแมและลูก
อยูกันเองตามลําพัง 
  

1.2 อาชีพประมงน้ําต้ืน 
   
     อาชีพประมงน้ําตื้นคือ อาชีพจับปูแสม  ใชเรือหางยาว เรือแจว หรือปจจุบันใชรถ

มอเตอรไซคหรือรถกระบะเปนพาหนะในการเดินทาง  เพื่อเพิ่มความสะดวก รวดเร็ว และสามารถ
บรรทุกผูโดยสารไดมากกวาเรือ เรือแตละลํา รถแตละคันจะบรรจุผูโดยสารไปไดประมาณ 3-10 คน 
ขึ้นอยูกับขนาดของพาหนะนั้นๆ  

 
“ใชเรือหางยาว ไปลําหนึ่งก็ 9 คน 10 คน  แลวแตขนาดของเรือ  บางลําเล็กหนอย
ก็  5-6 คน  ผมไมมีเรือ…..ก็ตองอาศัยไปกับคนที่เขามีเรือ” (ครอบครัวไหมยิ้ม, 
สัมภาษณ  พฤศจิกายน 2543) 
 
“เรือจะมี 2 ขนาด คือ เรือลําเล็กขนาด 8 เมตร  บรรทุกผูโดยสารได 2-3 คน  และ
เรือขนาดใหญ 12 เมตร  บรรทุกผูโดยสารไดประมาณ 10 คน” (ครอบครัวสุดหนู, 
สัมภาษณ พฤศจิกายน 2543) 
 

ปูแสมจะอยูตามปาชายเลน  ซึ่งในปาชายเลนแหงนั้นจะมีตนไมทะเลมากมาย เชน  ตน
โกงกาง  ตนลําพู  ตนลําแพง และตนแสม เปนตน  ปูแสมจะมีมาก สามารถจับไดงายในชวงฤดูฝน



น้ําทวมสูง  น้ําจะทวมรูปู  ทําใหตองออกมาหาที่อยูใหมตามตนโกงกาง  โคนตนไมตางๆในปาชาย
เลน  แตถาเปนชวงฤดูแลงปูแสมจะอยูแตในรู  ทําใหจับไดยากและนอยกวาฤดูน้ําหลาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 เรือประมงน้ําต้ืน  พาหนะเดินทางไปจับปูแสม 

       
     ปูแสมจะอยูตามปาชายเลน  ซึ่งในปาชายเลนแหงนั้นจะมีตนไมทะเลมากมาย เชน  

ตนโกงกาง  ตนลําพู  ตนลําแพง และตนแสม เปนตน  ปูแสมจะมีมาก สามารถจับไดงายในชวงฤดู
ฝนน้ําทวมสูง  น้ําจะทวมรูปู  ทําใหตองออกมาหาที่อยูใหมตามตนโกงกาง  โคนตนไมตางๆในปา
ชายเลน  แตถาเปนชวงฤดูแลงปูแสมจะอยูแตในรู  ทําใหจับไดยากและนอยกวาฤดูน้ําหลาก 
 

     ผูประกอบอาชีพนี้มีขอตกลงรวมกันวา  เราโดยสารไปกับเรือของใครหรือรถของใคร  
จะตองชวยเจาเรือหรือเจาของรถนั้นๆเปนคาน้ํามัน  ถาจับปูแสมได 10 กิโลกรัม  เจาของเรือหรือ
เจาของรถจะได 30 บาท  แตถาจับไดนอยก็แลวแตจะให 

 
“ฉันไปกับเรือหางยาว  อาศัยเรือของเพื่อนบานไป  ถาคนที่ไปดวยกันจับปูแสมได 
10 กิโลกรัม  เจาของเรือได 30 บาท  แตถาจับไดนอยก็ใหนอย ตามสมควร ไมแน
นอน” (ครอบครัวเอียดเสน, สัมภาษณ พฤศจิกายน 2543) 
 
“เมื่อกอนก็ไปเรือ  แตเดี๋ยวนี้มีรถกระบะ  ใชรถสะดวก รวดเร็วกวา  ไปคร้ังละ
ประมาณ 10 กวาคน  เพื่อนๆก็ชวยเปนคาน้ํามันรถทุกครั้ง รายไดดี” (ครอบครัว
มณีภู, สัมภาษณ พฤศจิกายน 2543)  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 พอตกเย็นชาวประมงน้ําต้ืนจะออกไปทํางานดวยกัน  
 

     อาชีพนี้เปนลักษณะอาชีพครอบครัว สวนมากพอกับแมจะออกไปจับสัตวน้ําดวยกัน 
หรือในบางกรณีอาจจะเปนพอกับลูกชายที่โตพอจะชวยทํางานไดหรือญาติพี่นองที่เปนสมาชิกภาย
ในบานคนอื่นๆ  ตั้งแตตอนเย็น คือต้ังแตเวลาประมาณ 16.00น.เปนตนไปและจะกลับมาตอนย่ํารุง
ของอีกวันหรือประมาณ 03.00น.จนถึง 07.00น.  จากนั้นจะนําปูแสมที่จับไดมานําไปขายสงที่
ตลาดรับซื้อ เปนรายไดของวันนั้นๆ ถาวันไหนไมออกไปจับปูแสมวันนั้นก็จะไมมีรายไดมาจุนเจือ
ครอบครัว  
  

     ผูที่ประกอบอาชีพประมงน้ําตื้นไดกําหนดใหทุกวันพระ ขึ้น 8 ค่ํา และข้ึน 15 คํ่า เปนวัน
หยุดของพวกเขา  แตบางครั้งถึงแมจะเปนวันพระก็ยังมีขอยกเวนวา ถาในวันขึ้น 8 ค่ํา เปนชวงที่ปู
แสมข้ึนมาเยอะ ชาวประมงน้ําตื้นก็จะออกไปจับกัน 
 

“ปกติจะหยุดกันทุกวันพระ  ข้ึน 8 ค่ํา  กับข้ึน 15 ค่ํา  แตขึ้น 8 ค่ํานี้ไมหยุด  เพราะ
ปู แสมขึ้นมาเยอะ  เกาะอยูตามโคนตนโกงกาง  ตนลําพูจับงาย ไดวันหนึ่งก็ 9-10  
กิโลกรัม ชวงนี้ไดเงินเยอะหนอย  ถาเปนขึ้น 15 ค่ําจะหยุดงานกัน” (ครอบครัวสุข
เสนา, สัมภาษณ พฤศจิกายน 2543)   

    
     ตอนเย็นของทุกวันที่เปนชวงเวลาทํางานของกลุมอาชีพประมงน้ําตื้น สําหรับเด็กแลว

เปนชวงเวลาที่เพิ่งกลับมาจากโรงเรียน จะเห็นไดวาเวลาของพอ แม และเด็กเปนเวลาที่สวนทาง
กันซึ่งในความเปนจริง ตอนเย็นนาจะเปนเวลาที่เด็กๆไดอยูกับพอ แม พบปะพูดคุย มีกิจกรรมรวม
กันหลังจากเด็กกลับมาจากโรงเรียนจนถึงเขานอน  สอนการบาน อานหนังสือ  รับประทานอาหาร



รวมกันบาง  ดูโทรทัศนพรอมหนาพรอมตากัน  ชวงเวลาดังกลาวจะเปนไปไดมากนอยแคไหน  
สัมพันธกับตัวแปรอื่นๆอยางไรบาง  ผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียดในหัวขอตอไป  
 
2. สภาพความเปนอยูของอาชีพประมง 
 

     ประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล  งานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคัดเลือกครอบครัวกลุมตัวอยาง
ของอาชีพประมงน้ําลึก  ที่พอมีตําแหนงเปนหัวหนาควบคุมลูกเรือแตละลํา  สภาพความเปนอยู
ของหัวหนาลูกเรือกลุมนี้ไมไดอยูเปนชุมชน เพราะเมื่อไดเลื่อนตําแหนงใหสูงขึ้น รายไดก็ดีขึ้น จึง
สรางบานเปนของตัวเอง  แยกตัวออกมาอาศัยอยูแบบกระจัดกระจาย  ในตําบลปากพนังฝงตะวัน
ออก อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ลักษณะการรวมตัวกันเปนกลุมหมูบานก็มี เชน หมู
บานมาเลย  แตสวนมากจะมีตําแหนงเปนลูกเรือประมงที่อายุยังนอย     
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 สภาพบานเรือนของครอบครัวประมงน้ําลึก 
      
     ลักษณะที่ตั้งของบานในครอบครัวประมงน้ําลึก  อยูใกลกับแหลงชุมชนมากกวาครอบ

ครัวประมงน้ําตื้น  ซึ่งไมไกลจากศูนยกลางของอําเภอปากพนังมากนัก  ถนนหนทางไดรับการ
พัฒนาแลว  มีสถานที่ราชการสําคัญๆ สามารถเดินทางมาติดตอไดสะดวก เชน สํานักงานเทศบาล  
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอปากพนัง  สถานีตํารวจ ตลาดสด  แหลงอาหารการกิน  หรือแม
แตโรงเรียนในสังกัดเทศบาล  เด็กกลุมนี้จึงไดเขาเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลทั้งหมด   

  
     เมื่อสังเกตจากสภาพบานที่อยูอาศัยของครอบครัวประมงน้ําลึกโดยรวมแลว  ถือวามี

ความเปนอยูที่ดีกวาครอบครัวประมงน้ําตื้น  บางบานอยูในหมูบานจัดสรร สภาพแวดลอมดี มีร้ัว
รอบขอบชิด  อุปกรณอํานวยความสะดวกคอนขางดีกวา  แตบางครอบครัวก็มีสภาพที่อยูอาศัยไม
แตกตางไปจากสภาพความเปนอยูของอาชีพประมงน้ําตื้นมากนัก  คือมีลักษณะเปนบานไมหลัง



เกาๆ ยกใตถุนสูง ปองกันน้ําทวม เพราะใกลริมแมน้ําปากพนัง ปลูกสรางติดๆกัน  ไมมีร้ัวกั้นอาณา
เขตที่แนนอน  ลักษณะความเปนเครือญาติแทบจะไมมี บานญาติพี่นองจะอยูไกลออกไป  บาง
ครอบครัวก็เพิ่งยายมาอยูใหม เปนบานเชาเขาอยู  ความใกลชิดสนิทสนมก็เปนเพียงเพื่อนบานที่รู
จักกันเทานั้น  เชนบานของครอบครัวสุวรรณกูล  ซึ่งอยูทาวนเฮาสชั้นเดียว  มีเพื่อนบานสรางติดกัน 
5 หลังคาเรือน  หนาบานเปนทุงนาโลงกวาง  ที่สําคัญใกลกับโรงเรียนของเด็กๆดวย  เพื่อนบานที่
กลาวมามีครอบครัวฉันทะลาภอาศัยรวมอยูดวย  ถัดไปประมาณ 3 หลังเทานั้น 

 
“บานหลังนี้เพิ่งซื้อได 2-3 ปที่ผานมา  ยังตองผอนธนาคารอยูเลย  เหลืออีกหลาย 
แสน  เมื่อกอนก็เชาเขาอยู  แตสภาพแวดลอมไมคอยดี  พอพอของเด็กๆไดเปน
นายหัวเรือ  จึงหาซื้อบานดีๆอยู  เด็กๆก็จะไดสะดวกขึ้น ใกลโรงเรียน“ (ครอบครัว
สุวรรณกูล, สัมภาษณ ธันวาคม 2543) 

    
     ครอบครัวศรีสุวรรณ เปนลักษณะครอบครัวเดี่ยว สมัยใหม  แมมีอาชีพเปนแมบาน

อยางเดียว  พื้นเพดั้งเดิมเปนคนภาคอีสาน  แตมาทํางาน และแตงงานกับคนปกษใต  บานที่อาศัย
อยูในขณะนี้เปนบานที่เชาเขาอยู  สภาพบานคอนขางเกา  บานไมชั้นเดียว ยกใตถุนสูง หนีน้ําใน
ฤดูฝน  ไมมีร้ัวกั้น  แมบานกลาวกับผูวิจัยวา 

 
“บานหลังนี้…หญิงเชาเขาอยู  ถึงแมวามันจะเกาไปสักนิด  แตก็กวางขวางดี  ลูก
หลายคนตองหา บานกวางๆหนอย  อีกอยางราคาคาเชาก็ไมแพงเกินไปนัก พออยู
ได” (สัมภาษณ, ธันวาคม 2543) 
 

     ประมงน้ําตื้น  เปนอาชีพที่มีการอยูรวมกันเปนชุมชน หมูบานเล็กๆ เลียบคลองซึ่งแยก
มาจากแมน้ําปากพนังสายหลัก ใชเปนที่จอดเรือ และเปนเสนทางเดินเรือออกไปสูแมน้ํา    ปาก
พนังกอนลงสูทะเลอาวไทย  ลักษณะความเปนอยูแบบชนบทที่เห็นไดชัดเจนคือ ชุมชนนี้อยูใกลวัด
รัตนาราม  โรงเรียน  ซึ่งเปนศูนยรวมของชุมชนนั้นๆ ลูกๆของครอบครัวประมงน้ําตื้นสวนมากเรียน
ที่โรงเรียนแหงนี้  สภาพบานเรือนสรางติดๆกัน  ไมมีร้ัวรอบขอบชิด  สวนมากเปนบานชั้นเดียว ยก
ใตถุนสูง  เพื่อปองกันน้ําทวมในฤดูฝนหรือฤดูน้ําหลาก ทางเดินเขาบานเปนสะพานไมแคบๆทอด
ขามคูคลอง เดินสวนกันไมได  ถนนทางเขาชุมชนเปนถนนปูนซีเมนตเพิ่งสรางใหม  ไมกวางมากนัก  
รถยนตรไมสามารถแลนสวนทางกันได  
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 สภาพแวดลอมของชุมชนอาชีพประมงน้ําต้ืน 
 

     ครอบครัวอาชีพประมงน้ําตื้นในชุมชนวัดรัตนารามแหงนี้  มีลักษณะความเปนเครือ
ญาติสูง คือ บานญาติพี่นองจะสรางติดๆกัน  ใกลๆกัน  อยูกันแบบพึ่งพาอาศัย  รูจักกันเกือบทุก
หลังคาเรือน  เห็นไดชัดเจนจากครอบครัวสุขเสนาซึ่งเปนญาติกับครอบครัวรักษาพล  บานก็อยูติด
กัน  เขาบานโนนออกบานนี้ไดสะดวก  เชนเดียวกับครอบครัวแกวนพรัตน  ซึ่งพอกับแมแยกทางกัน  
พอไปมีครอบครัวใหมอยูที่จังหวัดสุราษฎรธานี  เด็กๆทั้งสองจึงตองอยูกับแมเพียงลําพัง  แตเด็กยัง
โชคดีที่บานยายอยูไมไกลจากบานของครอบครัวแกวนพรัตนมากนัก ถัดมาประมาณ 2-3 หลังคา
เรือน  ชวงเวลาที่แมตองออกไปจับปูแสมจะฝากเด็กๆใหยายดูแล บานครอบครัวแกวนพรัตนก็จะ
ปดประตู ลั่นกุญแจไว เด็กๆจะรับประทานอาหารที่นี่ นอน เลน และทํากิจกรรมอื่นๆที่บานยาย จน
กระทั่งเชาของอีกวันจึงกลับบาน  อาบน้ํา เตรียมตัวไปโรงเรียน  พอดีกับเวลาที่แมกลับมาจาก
ทํางาน  ยายเลาถึงเด็กหญิงยองและเด็กหญิงจูนใหผูวิจัยฟงวา 

 
“ยองกับจูนมันไมมีพอ  เขาแยกทางกัน  แมของเด็กก็ตองทํางานหาเลี้ยงตาม
ลําพัง  จับปูแสมบาง  รับจางคัดกุงบาง  ไมคอยไดหยุด  ถาแมของเด็กสองคนนี้
ไมอยู หรือออกไปทํางาน  ก็จะมากิน มานอนอยูที่บานยาย  เชานั่นแหละกวาจะ
กลับบาน  แมเขาก็กลับมาพอดี” (สัมภาษณ, พฤศจิกายน 2543) 

 
     ชวงเวลาทํางานของอาชีพประมงน้ําตื้นนั้น  ทําใหชุมชนแหงนี้คึกคักตั้งแตชวงบาย

แลว  เพราะเปนชวงเวลาที่ตองเตรียมตัวออกไปจับปูแสม  เตรียมอุปกรณเครื่องมือที่ใชในการจับปู
แสม  ตรวจเช็คเรือหรือรถที่ใชเปนพาหนะในการเดินทาง  น้ํามันเรือ หรือน้ํามันรถ  ซึ่งงานสวนนี้
เปนหนาที่ของพอ  แมมีหนาที่เตรียมสํารับกับขาวใหพรอม  รับประทานอาหารกอนออกไปทํางาน  
หลังจากที่ทุกคนทยอยกันออกไปทํางานแลวประมาณ 17.00น. บรรยากาศที่เคยคึกคักก็เร่ิมเงียบ



ลงเรื่อยๆ  สมาชิกในบานเหลือเพียงเด็ก แมบานบางคน กับผูสูงอายุไมกี่คน  สวนมากแตละบาน
จะขาดชายฉกรรจ  เพราะตองออกไปทํางานหมด  เด็กๆที่วิ่งเลนอยูเร่ิมทยอยเขาบาน  ทองฟาเริ่ม
มืดลง  และเงียบสงัดอยางรวดเร็ว  การที่แตละบานขาดผูชายอยูบานในยามวิกาลนั้นถือวาไมมี
ความปลอดภัยเทาที่ควร  เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหชุมชนแหงนี้ปดบานและเขานอนเร็วกวาปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 การพึ่งพาอาศัยยังคงมีใหเห็นโดยเฉพาะเรื่องการประกอบอาชีพ 
 

“ที่นี่นะ…พอตกเย็นก็เงียบ  เขาออกไปจับปูแสมกันหมด  เหลือแตเด็กๆกับคนแก  
มี ผูใหญไมกี่คน” (ครอบครัวสุขเสนา, สัมภาษณ พฤศจิกายน 2543) 

 
3. รายได   
  

     ในการวิจัยแตละครั้งที่มีตัวแปรดานรายไดเขามาเกี่ยวของ  ผูวิจัยตองระบุใหแนชัดวา
เปนรายไดของบุคคลหรือรายไดของครอบครัว  เพราะจะมีสวนสัมพันธกับผลการวิจัยที่ออกมา  
ฉะนั้นการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดใหเปนรายไดของครอบครัว  ก็เปนอีกตัวแปรดานประชากรอีก
ตัวแปรหนึ่ง ที่ชี้ใหเห็นถึงสภาพความเปนอยูภายในบาน  ไมวาจะเปนอุปกรณอํานวยความสะดวก  
ขาวของเครื่องใช  อาหารการกิน  คาขนมที่ใหเด็กไปโรงเรียนแตละวัน  หรือแมแตจํานวนสื่อภายใน
บาน  รายไดก็เปนตัวกําหนดเชนกัน 
 

3.1 รายไดของอาชีพประมงน้ําลึก 
     เปนอาชีพที่สามารถทํารายไดใหแตครอบครัวเปนกอบเปนกําและแนนอนกวา

เมื่อเทียบกับอาชีพประมงน้ําต้ืน  บางครอบครัวไมใชแตเฉพาะพอที่มีหนาที่หารายได
เลี้ยงครอบครัว  แมยังหารายไดจุนเจือครอบครัวอีกทางดวย  ทําใหรายรับตอเดือนมี



จํานวนเพิ่มขึ้น  ซ่ึงเมื่อเทียบกับรายไดของครอบครัวประมงน้ําต้ืนแลวเปนรายไดที่ดีกวา  
รายไดที่ดีจะสงผลโดยตรงกับครอบครัว  โดยเฉพาะเด็กที่กําลังเจริญเติบโต  ตองกิน ตอง
เรียนหนังสือ  สังเกตไดจากเด็กกลุมนี้ไดเรียนที่โรงเรียนดีๆ  อุปกรณการเรียนพรอม  มี
รองเทานักเรียนใสทุกคน  ไดเงินคาขนมไปโรงเรียนที่เพียงพอ   
 

     ชวงเวลาที่พอออกทะเลติดตอกันนานกวาหลายเดือน แมสามารถไปขอเบิกเงินลวง
หนาจากเจาของเรือที่พอทํางานอยูไดบางสวนประมาณ 1,000-3,000 บาท  โดยเจาของเรือจะใช
วิทยุติดตอส่ือสารกับพอ  บอกรายละเอียดการเบิกเงินลวงหนาของแมใหทราบ และเจาของเรือเอง
ตองกะประมาณจากปริมาณสัตวน้ําที่ทางเรือสงขาวโดยวิทยุติดตอส่ือสารมาวา  ตอนนี้สามารถ
จับสัตวน้ําไดมากนอยแคไหน  สามารถแบงรายไดใหไปกอนเทาไรตามความเหมาะสม  เพราะเงิน
ที่พอจะไดนั้นคิดเปนเปอรเซ็นตของราคาสัตวน้ําที่จับไดในแตละเที่ยว เชน 5% จากราคาสัตวน้ําที่
ขายไดทั้งหมด  
 

ตารางที่ 1 
แสดงการประกอบอาชีพและรายไดครอบครัวประมงน้ําลึก 

 
ชื่อครอบครัว อาชีพพอ อาชีพแม รายไดเฉลี่ย/เดือน 

ของพอ 
รายไดเฉลี่ย/เดือน 

ของแม 
บุญมีศรีงาม ประมงน้ําลึก คาขาย 15000 5000 
ฉันทะลาภ ประมงน้ําลึก แมบาน 15000 - 
สุวรรณกูล ประมงน้ําลึก แมบาน 12000 3000 
โชติทอง ประมงน้ําลึก แมบาน 12000 - 
ไชยทองคํา ประมงน้ําลึก รับจาง 15000 3000 
ศรีสุวรรณ ประมงน้ําลึก แมบาน 12000 - 
ขันนามล ประมงน้ําลึก รับจาง 20000 5000 

สังขประดิษฐ ประมงน้ําลึก รับจาง 10000 5000 
 
  ยกตัวอยางเชน  รายไดจากการขายสัตวน้ํา  300,000   บาท 
    พอไดรับสวนแบง   5%   ของรายไดทั้งหมด 
    เพราะฉะนั้นเงินเดือนที่ไดรับ 15,000  บาท 

 



“เมื่อกอนชวงเศรษฐกิจดีๆนะ  ไดเงินครั้งละ 20,000-30,000 บาท  รายไดดีที
เดียว    แตเดี๋ยวนี้เศรษฐกิจแยลงทุกวั๊น…ทุกวัน  รายรับก็นอยลงแตรายจายเพิ่ม
มากขึ้น   ลูกชายกําลังโต  แตละครั้งได เงินแค  10,000-15,000 บาทเทานั้น” 
(ครอบครัวศรีสุวรรณ, สัมภาษณ ธันวาคม 2543) 

 
     บางครอบครัวแมมีอาชีพเปนแมบานเพียงอยางเดียว  แตบางครอบครัวแมประกอบ

อาชีพอ่ืนดวย เชน คาขาย รับจางรายวัน จึงทําใหตองออกไปทํางานนอกบานในชวงกลางวัน  เพื่อ
หารายไดมาจุนเจือครอบครัวอีกทางหนึ่งในระหวางที่พอออกทะเล  ชวงประมาณ ½-3 เดือนที่รอ
พอกลับเขาฝง  ถาแมมีงานอื่นทําก็จําเปนตองทิ้งใหลูกอยูกันเองตามลําพัง  บานไหนมีลูกหลายคน
พี่คนโตจะตองทําหนาที่แทนแม  ดูแลนองๆเรื่องขาวปลาอาหาร  งานบานทุกอยางกอนไปและหลัง
กลับจากโรงเรียน  กรณีเชนนี้จะเห็นวาพอซ่ึงตองออกไปหาปลากลางทะเลเปนเวลานานๆ ½-3 
เดือนกลับมาบานครั้งหนึ่งซึ่งจะมีเวลาอยูกับลูกประมาณ 1 อาทิตยหรือมากกวานั้น (ขึ้นอยูกับผู
เปนเจาเรือประมง) แมซึ่งตองออกไปทํางานรับจางนอกบานในบางวัน  หรือสาละวนอยูกับงาน
บานจนเหนื่อยลากับภารกิจในแตละวัน  ชวงเวลานั้นลูกๆไมมีโอกาสที่จะไดพบปะพูดคุย  ไมมีกิจ
กรรมรวมกันภายในครอบครัว  ไมมีการดูโทรทัศนกับพอแม            
 

3.2 รายไดของอาชีพประมงน้ําต้ืน 
 

     เปนอาชีพที่หารายไดเปนรายวัน แตละวันเปนรายไดที่ไมแนนอน ขึ้นอยูกับ
ลม ฟา อากาศ ฤดูกาล สุขภาพรางกาย ที่สําคัญจํานวนปูแสมที่จับได  ชวงหนาแลงเปน
ชวงที่จับปูแสมไดนอย ปูแสมไมคอยขึ้นมาจากรู  ปริมาณปูที่จับไดประมาณวันละ 2-3 
กิโลกรัม  แตถาเปนชวงหนาน้ํา ในฤดูน้ําหลาก น้ําจะทวมรูปูแสม  ทําใหขึ้นมาหาที่อยู
ใหมตามโคนตนไม  รากตนไมในปาชายเลน ทําใหจับไดงายและไดปริมาณมากกวาชวง
อ่ืนๆ  ประมาณวันละ 9-10 กิโลกรัม  ตกกิโลกรัมละ 30 บาททําใหรายไดมีมากขึ้น  ชวงที่
ทําวิจัยนี้อยูในระหวางเดือนพฤศจิกายน-เดือนธันวาคม  ซ่ึงเปนฤดูฝน  น้ําขึ้นสูง  บางพื้น
ที่น้ําทวม  ทําใหชาวประมงน้ําต้ืนมีรายไดมากกวากวาฤดูแลง  

 
 

 
 
 
 
 



ตารางที่ 2 
แสดงการประกอบอาชีพและรายไดครอบครัวประมงน้ําต้ืน 

 
ชื่อครอบครัว อาชีพพอ อาชีพแม รายไดเฉลี่ย/เดือน 

ของพอ 
รายไดเฉลี่ย/เดือน 

ของแม 
ไหมยิ้ม ประมงน้ําตื้น ประมงน้ําตื้น 8000 7000 
พรมไส ประมงน้ําตื้น ประมงน้ําตื้น 4000 4000 

แกวนพรัตน - ประมงน้ําตื้น 
รับจาง 

- 8000 

เอียดเสน ประมงน้ําตื้น ประมงน้ําตื้น 5000 4000 
ทองปานดี ประมงน้ําตื้น รับจาง 9500 1500 
ชูชวย - ประมงน้ําตื้น - 8000 
ยุงเหง ประมงน้ําตื้น ประมงน้ําตื้น 5000 5000 
มีสวัสด์ิ ประมงน้ําตื้น ประมงน้ําตื้น 8000 7000 
รักษาพล ประมงน้ําตื้น ประมงน้ําตื้น 5000 2000 
สุดหนู ประมงน้ําตื้น รับจาง 8000 3000 
สุขเสนา ประมงน้ําตื้น ประมงน้ําตื้น 8000 5000 
มณีภู ประมงน้ําตื้น พนักงานหาง 20000 10000 

 
     ชาวประมงน้ํ าต้ืนถือเอาทุกวันพระขึ้น  8 คํ่า และขึ้น  15 คํ่าตามปฏิทิน

จันทรคติ เปนวันหยุดงานพักผอน แตมีขอยกเวนวาถาในวันพระขึ้น 8 คํ่านั้นมีปูแสมเยอะ
ก็จะออกไปจับกัน  สวนในวันพระขึ้น 15 คํ่า  ชาวประมงน้ําต้ืนทุกคนตองหยุดงาน  หรือ
วันไหนคุณพอ-คุณแมไมสบาย ไมสามารถออกไปทํางานได ทําใหวันนั้นขาดรายไดไปดวย  

 
“ปกติฉันออกไปจับปูแสมเกือบทุกวัน แตวันนี้ไมคอยสบาย ชวงนี้รูสึกปวดเขา
บอยๆซื้อยาชุดมากินแลวคอยดีข้ึน คิดวาพรุงนี้นาจะไปไหวหยุดบอยไมได  ขาด
รายไดไปอีก 200-300บาท” (ครอบครัวเอียดเสน, สัมภาษณ พฤศจิกายน 2543) 

 
     เมื่อครอบครัวขาดรายได  ผลที่ตามมาจะเกิดกับเด็กโดยตรง  ถาวันนั้นเปนวันที่ตองไป

โรงเรียน  เด็กจะไมไดเงินคาอาหารกลางวันและคาขนม  บางครั้งเด็กจึงตองหันไปพึ่งคุณครูคร้ังละ 
5 บาท 10 บาท  ขอยืมบาง  ขอบาง  คืนบางไมคืนบาง  หรือแมแตเสื้อผาเครื่องแตงกายไปโรงเรียน
ก็ไมคอยสะอาด มีไมกี่ตัว  บางตัวก็เปนเสื้อที่ไดรับการบริจาคมา ยังเปนชื่อของคนอื่น  บางคนก็



เอาเสื้อพี่มาใส  ปกชื่อบางไมปกชื่อบาง  กระเปาใสหนังสือไมมี บางคนเอาเป  หรือกระเปาสะพาย
อ่ืนมาใชใสหนังสือไปโรงเรียนแทน  แตสังเกตพบวาเด็กกลุมนี้นอยคนที่จะมีรองเทานักเรียนใส  มัก
จะเดินเทาเปลา หรือไมก็รองเทาแตะ  เพราะที่บานไมมีเงินซื้อให   
 

     แตบางครอบครัวที่แมประกอบอาชีพอ่ืนๆ  เชน รับจางคัดกุง  โดยลักษณะ
งานแลวเปนเพียงการรับจางคัดกุงรายวันเทานั้น  ไมไดออกไปทําทุกวัน อาทิตยละ 2-3 
ครั้ง  ครั้งละ ประมาณ 150-300 บาท  วันไหนมีกุงลงเยอะก็มีงานทํา มีเงินใช  แตถาวัน
ไหนไมมีงานก็ไมมีเงิน  เวลาที่เหลือจึงอยูบาน   เชนครอบครัวสุดหนู  แมไมไดออกไปจับ
ปูแสมกับพอ ทํางานรับจางคัดกุงรายวันที่แพปลา  วันไหนมีกุงก็มีงานทํา  วันไหนไมมีงาน
ก็อยูบานเฉยๆ 

 
“พอเขาออกไปจับปูแสมคนเดียว  ฉันรับจางคัดกุง  ไมไดไปทุกวันหรอก  อาทิตย
หนึ่ง ก็ 2 คร้ัง 3 คร้ัง แลวแตวาที่แพปลามีกุงหรือเปลา  ไดวันละประมาณ 170 
บาท” (สัมภาษณ, พฤศจิกายน 2543) 
 
“ฉันหยุดงานตั้งหลายวันแลว  ที่แพไมมีกุงเลย  3-5 วันจะไปสักครั้ง  บางทีเผลอๆ 
10 วันเลยก็มี  คัดกุงแตละครั้งไดประมาณ 200-300 บาทแลวแตกุงมากหรือ
นอย” (ครอบครัวทองปานดี, สัมภาษณ พฤศจิกายน 2543) 

     จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีสวนสําคัญอยางยิ่งกับรายรับที่หามาได สัดสวนของราย
ไดกับสมาชิกในครอบครัวที่ตองรับผิดชอบนั้น  ไมสมดุลกัน  ทําใหครอบครัวนั้นๆมีรายไดไมเพียง
พอกับความตองการ  ปญหาที่เกิดขึ้นนี้มีสาเหตุมาจากหลายประการดวยกันเชน ครอบครัวยุงเหง
และครอบครัวเอียดเสน 

 
“มีลูก 4 คน ชายคนเดียว ลูกสาวคนที่สองเรียนไดแค ม.2  ก็ตองออกจากโรงเรียน   
เพราะทอง  แลวไปอยูบานแฟน  แตลูกยังไมทันคลอดก็ทะเลาะกัน  ตองเลิกกัน  
จึงกลับมาอยูบาน  ฉันเลยตองเลี้ยงทั้งลูก  เลี้ยงทั้งหลาน  ลูกสาวงานก็ไมมีทํา  
ถาเรียนหนังสือก็เสียคาใชจายไมเทาไร  แตพอมีลูก คานมบาง  คาอะไรตอมิอะไร
โอยเยอะแยะไปหมด” (ครอบครัวยุงเหง, สัมภาษณ พฤศจิกายน 2543) 
 
“ลูกชายหมดทั้งสี่คน  สามคน จบ ป.6 ก็ไมเรียนหนังสือแลว  คนหัวปติดยาเสพ
ติดงอมแงม ขอแตเงิน ติดคุกไมรูสักกี่คร้ังแลว ไมเข็ดสักที…ฉันปวดหัว คนที่สอง



ยังไมไดแตงงาน แตเอาแฟนมาอยูที่บานดวย  งานก็ไมทํา ใหไปจับปูแสมดวยกัน
ก็ไมไปรายจายเยอะไปหมด” (ครอบครัวเอียดเสน, สัมภาษณ พฤศจิกายน 2543)   

 
4. ความสัมพันธภายในครอบครัว 
 

     การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เนนความสัมพันธระหวาง พอ แม และเด็กเปนหลัก  แตจะ
พิจารณาความสัมพันธเกี่ยวของกับสมาชิกคนอื่นภายในบานดวย  ความสัมพันธภายในครอบครัว
เปนปจจัยสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมตางๆของเด็ก  เกี่ยวของกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันของ
เด็กกลุมตัวอยางดวย   
 

     เด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล  ถือเปนครอบครัวที่คอนขางสมบูรณ 
คือ เด็กจะมีทั้งพอและแมอาศัยอยูดวยกัน  เปนลักษณะของครอบครัวเดี่ยว  ครอบครัวสมัยใหม  
สมาชิกในครอบครัวมีเพียง 2 ชวงอายุคน คือ พอแมและลูก  ยกเวนครอบครัวสุวรรณกูล มีสมาชิก
เพิ่มมาอีก 1 ชวงอายุคน คือ ตาอาศัยอยูในบานหลังนี้ดวย  สมาชิกภายในบานมีจํานวนตั้งแต 3-8 
คน  โดยเฉลี่ยแตละครอบครัวมีลูกประมาณ 3 คน (ดังตารางที่ 1 ในภาคผนวก) 
 

     ดังที่ไดกลาวไวในขอ 1.1 เร่ืองลักษณะอาชีพประมงไปแลววา  พอตองออกเดินเรือไป
จับสัตวน้ํากลางทะเลนานเปนแรมเดือน  เด็กๆจึงตองอยูกับแมเพียงลําพัง  ระยะเวลาเมื่อพอกลับ
เขาฝงแตละคนไมแนนอน 2-3 วัน หรือ 1 สัปดาห ข้ึนอยูกับวาเจาของเรือตองการใหออกไปเมื่อไรก็
ควรเตรียมตัวใหพรอมเสมอ  แตบางครั้งถาเครื่องยนตรเรือเสีย  ใชเวลานําเรือมาเขาอูซอมนาน
ประมาณ 2 สัปดาห  กรณีเชนนี้ถือวาเปนผลดีกับสมาชิกในครอบครัว  พอทํางานเหน็ดเหนื่อยเปน
เวลานาน จะไดมีเวลาพักผอนอยูกับบานนานขึ้น  ประเด็นที่สําคัญคือ พอ แม และลูกจะไดมี
โอกาสสรางความสัมพันธภายในครอบครัวใหอบอุนเพิ่มข้ึนดวย 
 

     ถึงแมวาพอจะไมอยูบานเปนเวลานาน  แตเด็กก็ยังโชคดีที่มีแมอยูดวย  คอยดูแลเอาใจ
ใสเด็ก  ไมวาจะเปนเร่ืองชีวิตความเปนอยู  ขาวปลาอาหาร  เร่ืองการเรียน  และกิจกรรมอื่นๆในแต
ละวัน  แมบางคนนอกจากจะเปนแมบานแลวยังประกอบอาชีพอื่นดวย  รับจางบาง  คาขายบาง 
ในชวงเวลากลางวันเทานั้น  สวนตอนเย็นหลังจากที่เด็กกลับมาจากโรงเรียนแลว  แมจะอยูกับเด็ก
ตลอดจนถึงเวลาเขานอน   

 



“กลางวันไปชวยนองสาวทําขนมหวานขาย  ลงหุนกันคนละครึ่ง  ตกบายก็กลับ
บาน  ทํางานบาน  เตรียมกับขาวกอนที่นองเบียรจะกลับมา  เพราะตอนเย็นตอง
ฟงเขาอานหนังสือทุกวัน…..คุณครูสั่งมาวา…ตองมีลายเซ็นของแมกํากับดวย” 
(ครอบครัวบุญมีศรีงาม, สัมภาษณ ธันวาคม 2543) 

  
     เด็กหญิงเบียรคอนขางใกลชิดสนิทสนมกับแมมาก  เพราะเปนลูกคนเดียว  ไมคอยมี

เวลาออกไปวิ่งเลนกับเพื่อนนอกบาน  กวาจะจัดการกับภารกิจสวนตัวของตัวเองเรียบรอยก็มืดค่ํา
แลว  จึงมักอยูบานดูโทรทัศนกับแมจนเขานอน 
 

     แมบุญปลูก  มีอาชีพรับจางเปนเสมียนตรวจเช็คสินคาและคัดแยกสัตวน้ําที่สะพาน
ปลา  ซึ่งเปนสถานที่รับซ้ือและขายสงสัตวน้ําทุกชนิด  ตองออกไปทํางานทุกวัน  ตั้งแต 08.30น.  
สวนเวลาเลิกงานไมแนนอน  สวนมากตกบายก็ถึงบานแลว  แตบางวันก็เย็น  บางวันก็มืดค่ํากวา
จะถึงบานขึ้นอยูกับปริมาณงานในแตละวัน  ทําใหสวนใหญเด็กมีโอกาสเจอแมเมื่อกลับมาจากโรง
เรียน  แมจะกวดขันกับเด็กชายตนลุกชายคนโตเปนพิเศษ  ดวยเหตุที่วาเด็กชายตนคอนขางเกเร 
ดื้อ ข้ีเกียจเรื่องการเรียน กลับมาถึงบานเปลี่ยนเสื้อผาเสร็จก็จะออกไปปนจักรยานเลน  เที่ยวบาน
เพื่อนคนโนนคนนี้  กวาจะกลับเขาบานอีกครั้งก็เลย 6 โมงเย็น  แมจึงคอยถามเด็กชายตนทุกวันวา 
 
   “ตน…วันนี้มีการบานหรือเปลา” 

“มี” (ตอบอยางขอไปที)  “มีก็ทําเสียซิ  อยาหวงแตจะเลนใหมาก  ใกลจะสอบแลว
ยังไมเห็นจับหนังสือเลย”  “เดี๋ยวคอยกลับมาทํา” (จากนั้นก็ออกไปเลนกวาจะ
กลับก็ประมาณ 18.30น.) 
 

     ผิดกับเด็กหญิงโบว  ซึ่งเปนลูกที่แมชื่นชมในเรื่องความรับผิดชอบ ไมวาจะเปนเรื่องการ
เรียน  งานบาน ไมชอบเที่ยว  หลังจากเรียนพิเศษเสร็จแลวแมจะไปรับที่โรงเรียนทุกวัน 
 

     ผูวิจัยมีโอกาสไปเห็นครอบครัวไชยทองคํา  ขณะนั้นแมกับเด็กชายแมนกําลังชวยกัน
ทํางานประดิษฐ  เพื่อเตรียมสงคุณครูในวันรุงขึ้น  เด็กชายแมนเช็ดใบตอง  ฉีกเปนทอนๆเทาๆกัน  
สงใหแมพับ แลวเย็บเปนถาดรองจานผลไมทําไปดวยคุยกันไปดวยกอนรับประทานอาหารเย็น 
  

     แตมีบางครอบครัวที่การปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับแมและสมาชิกในบานคนอื่นมีนอย  
เนื่องจากแมตองไปทํางาน  กลับมาบานตอนเย็นแลวก็ยังตองทํางานอยางอื่นตอ  เด็กไดเจอแมแต



ละวันเปนเวลานอยมาก  เชนครอบครัวสังขประดิษฐ  ครอบครัวนี้มีสมาชิกเพียง 4 คน ไดแก พอ 
แม เด็กชายนนท และนองชายอายุ 4 ขวบ  พอมีอาชีพประมง  สวนแมทํางานคาขายและรับจางซัก
รีดเสื้อผา  กวาแมจะกลับมาจากคาขายที่ตลาดก็เย็นมากแลว  เมื่อจัดการกับภารกิจในบานเรียบ
รอยแลว  จะออกไปสงผาใหลูกคา  เด็กๆจึงมักจะอยูกันเองตามลําพัง  หลังกลับจากโรงเรียนจะวิ่ง
เลนกันตามประสาจนกวาแมจะกลับมาจากตลาด   
 

     เด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  ยังมีการผสมผสานระหวางครอบครัวเดี่ยวหรือ     
ครอบครัวสมัยใหม และครอบครัวขยาย  จาก 12 ครอบครัวกลุมตัวอยางของอาชีพประมงน้ําตื้น  
มีถึง 7 ครอบครัวที่มีลักษณะเปนครอบครัวขยาย  ในแตละครอบครัวประกอบดวยสมาชิกคนอื่นที่
ไมใชพอ แม  ไดแก ปู ยา ตา ยาย นา อา หรือญาติอาศัยอยูรวมกันภายในบาน  จํานวนสมาชิก
ภายในบานของครอบครัวประมงน้ําตื้นมีตั้งแต 3-9 คน  โดยเฉลี่ยแตละครอบครัวมีลูกประมาณ 3 
คน  ซึ่งใกลเคียงกับครอบครัวประมงน้ําลึก (ดังตารางที่ 2 ในภาคผนวก) 
 

     ชวงเวลาทํางานของอาชีพประมงน้ําตื้น ดังที่ไดกลาวไวแลวในขอที่ 1.2 เร่ืองลักษณะ
อาชีพ  ซึ่งเปนประเด็นสําคัญตอพฤติกรรมในการทํากิจกรรมตางๆของเด็ก  มีสวนเกี่ยวของเชื่อม
โยงกับเด็กอยางหลีกเลี่ยงไมได  หลังเด็กกลับจากโรงเรียนถึงบานจนเขานอน คือ ชวงเวลา
ประมาณ 16.00-20.00น.นั้น  เปนเวลาที่สวนทางกับการที่พอแมตองออกไปทํางาน  เด็กเพิ่งกลับ
มาจากโรงเรียน แตพอแมกําลังจะออกไปทํางาน  ตื่นเชามาเด็กกําลังเตรียมตัวไปโรงเรียนแตพอแม
เพิ่งกลับมาจากทํางาน  เปนกรณีนาสนใจเปนอยางยิ่งวาเด็กเหลานี้จะมีวงจรชีวิตในชวงนี้อยางไร   
 

     อยางกรณีของเด็กชายโด  อยูกับยามาตั้งแตเล็กๆ  พอกับแมอยูดวยกัน  แตทั้งคูก็ตอง
ออกไปจับปูแสมตอนเย็นและกลับมาในเชาวันรุงขึ้นเกือบทุกวัน  จึงเปนหนาที่ของยาที่ตองดูแล
เด็กชายโดแทนพอและแม  จนทุกวันนี้เด็กสนิทสนมกับยามากกวาพอแมของตัวเอง  ปูของเด็กชาย
โดเลาวา 

 
“โดโดอยูกับยาตั้งแตเล็ก  ยังไมหยานมเลย  ยาเขาเลี้ยงมากับมือ  พอแมโดไป
ทํางาน…..ยิ่งมีนองอีก 2 คน เอาไมทันเลย  ทุกวันนี้โดรักปูรักยามากกวาพอแม
ตัวเองเสียอีก  กิน นอน อยูบานยาเขาละ  นั่นไง…บานพอกับแมเขา หลังที่เดิน
ผานมา (ปูชี้ใหดูบานพอกับแมของเด็กชายโด ซึ่งอยูปากทางเขาบานปูยา)” 
(ครอบครัวไหมยิ้ม, สัมภาษณ พฤศจิกายน 2543) 

    



     ถึงแมวาเด็กชายโดจะอาศัยอยูกับยาเปนสวนมาก  แตเมื่อเด็กชายโดไมสบายหนาที่ที่
ตองรับผิดชอบพาลูกไปหาหมอยังเปนแมอยู  วันนั้นแมตองหยุดงานเพื่ออยูดูแลลูกที่กําลังไมสบาย  
ใหพอออกไปจับปูแสมเพียงลําพัง  
 
       ครอบครัวมณีภู  มีสมาชิกในบานประกอบดวย พอซึ่งประกอบอาชีพประมงน้ําตื้นเปน
หลัก  ยามวางจะรับจางทั่วไป  แมเปนพนักงานขายในหางสรรพสินคาตางอําเภอ  นานๆจะกลับมา
สักครั้ง  แตสวนมากเด็กๆจะเปนผูเดินทางไปหาเองพรอมกับพอในวันหยุดงาน  ปู ยา ซึ่งอายุมาก
แลว  และอาที่กําลังมีลูกออน  ชวงเวลาที่พอตองออกไปทํางาน  เด็กๆจะอยูกับ ปู ยา และอาเสีย
เปนสวนใหญ  ปูกับยาใหขอมูลวา 

 
“พอของเด็กๆไมคอยอยูบาน ตกเย็นก็ออกไปทํางาน กวาจะกลับก็เชา แมมันก็อยู
ที่อําเภอเมือง ทํางานหาง  ไมคอยไดกลับบาน  วางๆพอก็พาไปหาแมถือโอกาส
เที่ยวดวย  เด็กๆอยูกับผม ตองดุตองเตือนกันหลายเรื่อง  ใหทําการบาน  หนังสือ
ไมคอยอาน” (สัมภาษณ, พฤศจิกายน 2543) 
 

เด็กชายกรเลาใหผูวิจัยฟงวา   
   “ถาแมอยูบาน  ผมจะโดนดุเปนประจํา  ดุทุกเรื่อง  บอกวาผมไมคอยทําอะไร” 
    
5. การใชเวลาหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 
 

     เด็กใชเวลาหลังเลิกเรียนจนเขานอน ในวันจันทรถึงวันศุกร  ตั้งแต 16.00-20.00น. ทํา
กิจกรรมตางๆแตละคนแตกตางกัน  ชวงเวลาในการทํากิจกรรมของเด็กมีสวนสัมพันธกับปริบท
ภายในครอบครัวของเด็กๆอยางไร  กิจกรรมการเรียน  การเลน  การใชเวลากับครอบครัว  การนอน  
และกิจกรรมอื่นๆที่เกิดขึ้นในการวิจัยครั้งนี้มีความสัมพันธกันอยางไร   
  

     เวลาตั้งแตหลังจากเลิกเรียน  เปนเวลาที่เด็กบางคนใชไปกับการเรียนพิเศษ  ทําการ
บาน อานหนังสือ และอื่นที่เกี่ยวของกับการเรียน เชน วาดรูป  ทํางานประดิษฐ หรือเตรียมอุปกรณ
ทํางานประดิษฐ  เด็กแตละคนใชเวลาในกิจกรรมเหลานี้แตกตางกัน 
  

     จากเด็กกลุมตัวอยางทั้งหมด  27 คน  มีเพียง 4 คนเทานั้นที่จะตองเรียนพิเศษหลังเลิก
เรียน  เปนเวลาประมาณ 1 ชั่วโมงที่โรงเรียน  สังเกตไดวาเด็กทั้ง 4 คนนี้อยูในครอบครัวประมงน้ํา



ลึก  ฉะนั้นกวาเด็กเหลานี้จะเรียบพิเศษเสร็จและเดินทางถึงบานก็เกือบ 17.00น. เวลาที่เหลือกอน
เขานอนจึงเปนการทํากิจกรรมอื่นๆ เชน ทําการบาน อานหนังสือ เลน และดูโทรทัศน เปนตน 
 

     เด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกหลายคน  ไดรับความเอาใจใสเร่ืองการเรียนจากแมและ
พี่ๆ  ชวยสอน ชี้แนะการบาน  อานหนังสือ  ทํางานประดิษฐ  อยางกรณีเด็กชายแมน  หลังจาก
เลิกเรียนแลว  แมและเด็กชายแมนชวยกันทําจานรองอาหารจากใบตอง  เพื่อนําไปสงคุณครูในวัน
รุงขึ้น  เด็กชายแมนเช็ดใบตอง ตัด พับ แลวสงใหแมเย็บจนเสร็จ 
 

     ตรงกันขามเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น ไมมีใครตองเรียนพิเศษหลังเลิกเรียนเลย  
เพราะฉะนั้นเวลาหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน จึงมีมากกวาเด็กในครอบครัวประมงน้ําลึก
บางคนในการทํากิจกรรมอื่นๆ  แมแตการบานของเด็กคุณครูก็จะสั่งใหทําเพียงบางวัน อาทิตยละ
ประมาณ 2-3 คร้ัง  เด็กกลุมนี้จากการสังเกตพบวา ความสนใจเอาใจใสเร่ืองการเรียนของตัวเอง
คอนขางนอย  มักจะไดยินเสียงดุดา ตักเตือนจากแมหรือสมาชิกคนอื่นในครอบครัวอยูเสมอ ให
เด็กทําการบาน อานหนังสือ  หลังกลับจากโรงเรียนแลวนอยคนนักที่จะทําการบาน อานหนังสือ 
เปนกิจกรรมแรก  ผูวิจัยมักจะไดยินเสียงแมดุเด็กชายกรบอยๆ  
 
   “วันนี้คุณครูใหการบานหรือเปลา  ทําหรือยัง …ขี้เกียจจริงๆ ตองใหเตือนทุกเรื่อง”  

“เด็กสองคนนี้ไมคอยขยัน  ที่บานตองดุ ตองเตือนอยูเร่ือยเลย  ใหทําการบาน  
อานหนังสือบาง  อยามัวแตเลนใหมาก  จะไดเรียนหนังสือเกงๆ  แมมันไมอยู  มีปู 
ยา แลวก็อาชวยกันเตือน” (ครอบครัวมณีภู, สัมภาษณ พฤศจิกายน 2543) 

  
     แมของเด็กเองก็ไมไดชวยชี้แนะ ชวยสอนการบานสักเทาไร  จากเด็กกลุมตัวอยาง 15 

คน  มีเด็กถึง 8 คนที่ตองทําการบานดวยตัวเอง  ที่เหลืออีก 7 คนอาจจะมีแมชวยสอนบาง พี่บาง 
หรืออาชวยสอนให  ตรงจุดนี้ชี้ใหเห็นวาเด็กไมไดรับการเอาใจใส สนับสนุนดานการเรียนมากพอ  
คงเกี่ยวเนื่องมาจากอาชีพที่ทํา   ทําใหพอ แม ไมมีเวลาอยูกับลูก สอนการบาน  ตักเตือนแนะนําให
อานหนังสือ  หรือสรางจิตสํานึกที่ดีเร่ืองการเรียน 
 

     เด็กกลุมนี้สวนใหญไมคอยสนใจเรื่องการเรียนเทาควร  โดยเฉพาะเด็กผูชาย  ผูวิจัย
สังเกตพบวาเด็กมักจะโดนวากลาว ตักเตือนใหทําการบาน อานหนังสือบอยๆ แตเด็กชายบางคน
สนใจการเรียนดี  เพราะมีแมหรือพี่ๆคอยชี้แนะ ปลูกฝงใหรักการเรียน เด็กหญิงจะมีความรับผิด



ชอบเรื่องการเรียนมากกวาเด็กชาย  ทําการบานเองโดยไมตองเตือน  แตเร่ืองอานหนังสือยังตอง
ตักเตือนกันบาง 
 

     สภาพแวดลอมในชนบท  เอื้ออํานวยใหเด็กมีสถานที่เลนมากมาย  กวางขวาง  ไมวา
จะเปนทุงนา  ลานวัด  สนามในโรงเรียน  ริมแมน้ํา หรือบริเวณบานของเด็กเอง  เด็กๆจะมีกิจ
กรรมการเลนเปล่ียนแปลงไปเรื่อยๆตามฤดูกาล เชน ชวงที่มีการทําวิจัยนี้เปนชวงหนาฝน  น้ําทวม
เกือบทุกพื้นที่ในอําเภอปากพนัง  โดยเฉพาะริมแมน้ํา  ริมคลองตางๆ  หลังจากเลิกเรียนแลวเด็กมัก
จะไปเลนน้ํา  ชอนปลา  ตกปลาในพื้นที่ที่มีน้ําทวมขัง  พอน้ําลดกิจกรรมการเลนของเด็กก็เปลี่ยน
ไปอีก  ถนนทางเขาบานจะเปนสถานที่ใหวิ่งเลนอยางสนุกสนาน  เลนกีฬา  ออกกําลังกาย กระโดด
เชือกเปนตน  แตจะไมไปเลนที่ไหนไกลบานตนเองมากนัก     
 

     เด็กแตละคนใชเวลาในการเลนตางกัน  แตเด็กสวนใหญชอบความสนุกสนานไปกับ
การเลนมากกวากิจกรรมอยางอื่น หลังกลับจากโรงเรียนถึงบาน กิจกรรมอันดับแรกที่เด็กหลายคน
ทําคือ  เปลี่ยนเสื้อผาแลวออกไปเลนกับเพื่อนนอกบาน  ยิ่งเด็กมีเวลาหลังเลิกเรียนมากเทาไรยิ่งใช
เวลาไปกับการเลนมากเทานั้น   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 การเลนของเด็กๆบนถนนทางเขาหมูบาน 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 3 
การเลนของเด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล  ต้ังแตเด็กกลับจากโรงเรียน

จนถึงเขานอน 16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน 
 

การเลน ชื่อ 
บริเวณที่เลน เลน 

คนเดียว 
เลน 

กับพี่นอง 
เลน 

กับเพื่อน 
เบียร มี/ในบาน/บานคุณยายริมแมน้ํา / - - 
ปาลม มี/สนามโรงเรียน/หนาบาน - / / 
ตูน 
แตง 

มี/ในบริเวณบาน/หนาบาน 
มี/ในบริเวณบาน/หนาบาน 

- 
- 

/ 
/ 

/ 
/ 

นุช 
พร 

มี/ถนนริมแมน้ํา/บานเพื่อน 
มี/ริมแมน้ํา/บานเพื่อน 

- 
- 

- 
- 

/ 
/ 

แมน มี/บริเวณบาน-หนาบาน / / - 
เชน มี/บริเวณบาน/ริมแมน้ํา - / / 
โบว 
ยอด 
ตน 

มี/ในบริเวณบาน/ถนนทางเขาหมูบาน 
มี/ถนนทางเขาหมูบาน 
มี/ถนนทางเขาหมูบาน 

/ 
- 
/ 

- 
/ 
/ 

/ 
/ 
/ 

นนท มี/ถนนปูนซีเมนตทางเขาบาน/บานเพื่อน - / / 
 

     เด็กทุกคนมีกิจกรรมการเลนเปนสวนประกอบในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเลนคนเดียว 
เลนกับเพื่อน หรือเลนกับพี่นอง    เด็กๆก็มีความสุขจากการไดเลน  จะมีเวลาเลนมากนอยขึ้นอยู
กับการไดรับอนุญาต ไดรับอิสระจากผูปกครอง  สถานที่เลนมีใหเด็กมากพอหรือเปลา  ปลอดภัย
แคไหนสําหรับเด็กๆ  และขึ้นอยูกับการจัดแบงเวลาของเด็กเองดวย  โดยสภาพแวดลอมของชนบท  
มีพื้นที่กวางขวางมากพอสําหรับวิ่งเลนของเด็กๆ  ดวยวัยกําลังซน  ติดเพื่อน  มีความสุขสนุก
สนานเมื่อไดเลนกับเพื่อนๆตามประสาเด็ก  ไมวาเด็กผูชายหรือเด็กผูหญิงกิจกรรมการเลนจะเปน
สวนประกอบสําคัญในชีวิตประจําวันของเด็กทุกคน   
 

“แมใหเรียนพิเศษหลังเลิกเรียนก็ไมอยากเรียนกัน  พรกับนุชพอกลับมาถึงบาน  
เปลี่ยนเสื้อผาแลวก็นูนแหละ…ออกไปเลนกับเพื่อน  ไมคอยอยากอยูบาน  สอง
คนนี้ตองดุกันบอย  หวงเลนไมคอยหวงเรียน  กวาจะกลับเขาบานก็ค่ํา” (ครอบ
ครัวโชติทอง, สัมภาษณ ธันวาคม 2543) 



ตารางที่ 4 
การเลนของเด็กในครอบครัวประมงน้ําต้ืน ต้ังแตเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน  

16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน 
 

การเลน ชื่อ 
บริเวณที่เลน เลน 

คนเดียว 
เลน 

กับพี่นอง 
เลน 

กับเพื่อน 
โด มี/ถนนทางเขาหมูบาน/หนาบาน - / / 
บาว มี/ถนนทางเขาหมูบาน / - / 
จูน 
ยอง 

มี/บริเวณบานริมแมน้ํา 
มี/บริเวณบานริมแมน้ํา 

- 
- 

/ 
/ 

/ 
/ 

กร มี/สนามกีฬา/บริเวณบาน - - / 
เบญ มี/บริเวณบานริมแมน้ํา - / / 
ฉุย 
แอน 

มี/หนาบาน/บานเพื่อน 
มี/หนาบาน/บานเพื่อน 

- 
- 

- 
/ 

/ 
/ 

โจ มี/บริเวณบาน/ริมบอนากุง - - / 
ตา มี/บริเวณบาน/บานเพื่อน - - / 
ออย มี/บริเวณบาน/บานญาติ/บานเพื่อน - - / 
โรม มี/บริเวณบาน - - / 
แดน มี/ถนนปูนซีเมนตทางเขาหมูบาน/หนาบาน/

บานเพื่อน 
- / / 

เบิรด 
เบศร 

มี/ถนนปูนซีเมนตทางเขาบาน/บานเพื่อน 
มี/ถนนปูนซีเมนตทางเขาบาน/บานเพื่อน 

- 
- 

/ 
/ 

/ 
/ 

 
     เด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  อยูในหมูบานเดียวกันเปนสวนมาก  บานปลูกไวอยู

ติดๆกัน ไมมีร้ัวกั้นอาณาเขต  อยูกันอยางอบอุน  สํารวจดูจะพบวาเปนเครือญาติกัน รูจักกันเกือบ
หมดหัวบานทายบาน  พื้นที่กวางขวาง  โลง ยังคงมีความเปนธรรมชาติมาก  เชน ริมแมน้ํา  ริม
บอนากุง  ทุงนา หรือถนนหนทาง ซึ่งไมมีรถรามากเหมือนอยางในเมืองหรือในกรุงเทพฯ บริเวณวัด 
โรงเรียน เปนตน  ทําใหเด็กมีสถานที่ใหวิ่งเลนไดอยางสนุกสนานมากพอ 
 

     ถาเปนเด็กผูชายก็ ยิงนก ตกปลา ชอนปลา เลนน้ํา  โยนลูกแกวใหลงหลุม  เปนตน  
สวนเด็กผูหญิงก็จะเลนซอนหา  วิ่งไลจับ  หรือเลนกับพี่นองที่บาน  ยิ่งเด็กเล็กๆโดยเฉพาะเด็กผู



ชาย ที่ไมตองชวยทํางานบานเลยจะยิ่งมีเวลาออกไปวิ่งเลนมากขึ้น  ในขณะที่เด็กผูหญิงหลายคน
ตองชวยแมทํางานบานกอนจะไปเลน และมักจะเลนที่บานของตนเองเปนสวนใหญ  เชน เด็กหญิง
ตาและเด็กหญิงออย  ทั้งคูอายุ 12 ป เปนลูกสาวคนเดียวทั้งบาน  จึงมีหนาที่รับผิดชอบงานบาน
หลายอยาง 

“กลับจากโรงเรียนแลวตาตองชวยแมทํางานบาน หุงขาว ลางจาน บางวันตอง  
ซักผา จากนั้นก็เตรียมตัวกินขาวพรอมพอกับแมกอนจะออกไปจับปูแสม แลวถึง
ออกไปเลนกับเพื่อนได”(ครอบครัวมีสวัสด์ิ, สัมภาษณ พฤศจิกายน 2543) 

  
     นอยคร้ังที่เด็กจะเลนคนเดียว  เด็กๆจะติดเพื่อนมากสําหรับคนที่ไมมีพี่นองรุนราวคราว

เดียวกัน  โดยเฉพาะเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  หลังจากเลิกเรียนแลวไมคอยอยูบาน  ออกไป
เลนกับเพื่อน  สวนเด็กที่มีพี่นองอายุไลเล่ียกันจะเปนเพื่อนเลนอยางดี   ชวนกันไปเลนดวยกันและ
พี่ตองดูแลนองไปดวย 

   
     เวลาที่เด็กกลุมตัวอยางมีกิจกรรมรวมในครอบครัว  โดยไมเกี่ยวของกับการเปดรับส่ือ

โทรทัศน ไดแก รับประทานอาหารเย็นรวมกับครอบครัว  ชวยทํางานบาน  แมหรือพี่หรือสมาชิกใน
บานคนอื่นๆสอนเด็กทําการบาน  สอนอานหนังสือใหเด็ก  ชวยดูแลนอง  และกิจกรรมอื่นๆอีกมาก
มายที่เกิดขึ้นในการวิจัยครั้งนี้กับครอบครัวอาชีพประมงทั้ง 2 ประเภท 
 

     เด็กจะทํากิจกรรมตางๆกับสมาชิกในครอบครัวนั้นขึ้นอยูกับความเอาใจใสของสมาชิก
ในบาน  โดยเฉพาะพอแม  ถาพอไมอยู แมจะเปนผูทําหนาที่นี้แทน  กิจกรรมที่มาเปนอันดับหนึ่ง
ของเด็กในครอบครัวประมงน้ําลึก  คือ เด็กจะไดรับความเอาใจใสดานการเรียนมากกวาเด็กใน
ครอบครัวประมงน้ําตื้น  สังเกตไดจากการที่แมหรือพี่ใหเวลากับเด็กหลังจากเด็กกลับจากโรงเรียน
เร่ืองทําการบาน  สอนอานหนังสือ และชวยทํางานประดิษฐ เปนตน  สวนกิจกรรมที่เด็กใชเวลา
รวมกับครอบครัวรองลงมาคือ การรับประทานอาหารเย็นรวมกัน  ตอมาก็เปนการชวยแมทํางาน
บาน  แตละคนมากนอยตางกัน  ถาแมเปนแมบานอยางเดียวเด็กมักจะไมคอยไดชวยอะไรเทาที่
ควร แตถาแมทํางานอื่นดวยและกลับคอนขางเย็น เด็กจะชวยแบงเบางานบานของแมมากขึ้น 

 
“นองเบียรกลับมาจากโรงเรียนก็เย็นมากแลว  กวาจะอาบน้ํา  ทําการบาน  อาน 
หนังสือ  ก็ค่ําพอดี  งานในบานก็มีชวยบาง  ชวยหยิบโนนหยิบนี่ใหแม  ก็มีกันอยู 
2 คนไมรูจะไปใชใครเหมือนกัน  สวนมากมีเวลาทําเอง  ชวยทําขนมขายเสร็จ



ประมาณบาย  เวลาที่เหลือก็ทํางานบาน ซักผา  รีดผา  ทํากับขาว” (ครอบครัว
บุญมีศรีงาม, สัมภาษณ  ธันวาคม 2543) 
    

     แมวาเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้นสวนใหญ  จะมีเวลาอยูกับครอบครัวในตอนเย็น
หลังเลิกเรียนไมนานนัก  แตยังมีการทํากิจกรรมตางๆรวมกับครอบครัว   กิจกรรมที่เด็กในครอบ
ครัวประมงน้ําตื้นใชเวลารวมกับครอบครัวมากที่สุด คือ เด็กๆมีหนาที่ชวยงานบาน โดยเฉพาะเด็กผู
หญิง ที่คอนขางโตแลว ชวยแมหุงขาว ลางจาน กวาดบาน ซักผาบาง  สวนเด็กผูชายบางคนมีหนา
ที่ชวยพอเตรียมอุปกรณในการจับปูแสมลงเรือ และอีกกิจกรรมหนึ่งซึ่งใชเวลาไปใกลเคียงกันคือ 
การรับประทานอาหารเย็นรวมกัน  กอนที่พอ แม หรือสมาชิกคนอื่นๆจะออกไปจับปูแสม  แมบาง
คนจะไมไดรับประทานอาหารเย็นกับพอแม  แตก็จะรับประทานพรอมกับญาติหรือสมาชิกคนอ่ืนใน
ครอบครัว  นอยมากที่เด็กจะนั่งทานอยูคนเดียว 
 

     สวนเรื่องการเอาใจใสเร่ืองการเรียนนั้น  มีไมถึงครึ่งจากจํานวนเด็กทั้งหมด 8 ครอบครัว  
เด็กสวนมากตองทําการบานเอง  อานหนังสือบางไมอานบาง  การเตรียมวัสดุงานประดิษฐเด็กๆก็
ตองจัดการหาดวยตัวเอง  เพราะพอแมไมมีเวลาเอาใจใสมากเทาที่ควร  บางครอบครัวที่พอออกไป
จับปูแสมคนเดียว  แมทํางานอื่นและอยูบานกับลูกในตอนเย็นนั้นจะมีเวลาสอนบาง  แตสวนมาก
จะเปนหนาที่ของพี่ชวยสอนการบานให    แมมีหนาที่คอยวากลาวตักเตือน  ดุบางในบางครั้ง   
  

     เด็กตองการเวลานอนยาวนานกวาผูใหญ  ประมาณวันละ 10 ชั่วโมง ในขณะที่ผูใหญ
ตองการเวลานอนเพียง 6-8 ชั่วโมงเทานั้น  หลังจากปฏิบัติภาระกิจประจําวันเสร็จสิ้นแลว  เด็กๆจึง
มักจะนอนตั้งแตหัวค่ําหรือเขานอนเร็วกวาผูใหญ  ประกอบลักษณะสภาพแวดลอมของชนบท  
สงบ เงียบ  ไมมีสถานบันเทิง แสงสีมากมายอยางในกรุงเทพฯ เด็กในชนบทไมตองเสียเวลาไปกับ
การเดินทางไป-กลับจากโรงเรียนถึงบาน พระอาทิตยเร่ิมตกดินยุงก็เร่ิมชุกชุม  เยอะมากทีเดียว แต
ละครอบครัวจึงตองปดประตูบานกันตั้งแตหัวคํา  เมื่อเด็กๆเสร็จส้ินจากภาระกิจสวนตัวแลวไมมี
อะไรทําก็จะเขานอน 
 

     เด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล  จะเขานอนในชวงเวลา 19.01-21.00
น.ลวงไปแลว  มีเพียงเด็กชายเชน  เด็กชายยอด และเด็กชายตนที่ชอบดูรายการสํารวจโลก ตั้งแต
เวลา 21.00-21.30น. ทําใหนอนดึกกวาเด็กคนอื่นๆ  สวนเด็กชายแมน เมื่อกลับจากโรงเรียนแลว
ถาไมมีอะไรทําก็จะนอนหลับพักผอนและเขานอนในเวลา 20.00น. และจะตื่นตั้งแต 05.00น. เพื่อ
ดูรายการการตูนในตอนเชาเปนประจําทุกวัน  เด็กคนอื่นๆโดยรวมแลวเขานอนไมดึกมากนัก  



     เด็กในครอบครัวประมงนําตื้น เขานอนไมดึกนัก คือ อยูในชวง 19.01-20.00น.เปนสวน
ใหญ  มีเพียงเด็ก 5 คนเทานั้นที่เขานอนดึกกวา อยูในชวง 20.01-21.00น. ไดแก เด็กหญิงจูน เด็ก
หญิงยอง เด็กหญิงแอน เด็กชายโรม และเด็กชายแดน  ดวยสภาพแวดลอม สถานที่อยูอาศัยใกล
แมน้ํา มียุงเยอะ ทําใหเด็กตองเขาบาน ปดประตูตั้งแตตอนค่ํา และบางบานที่พอกับแมตองออกไป
ทะเลดวยกันทิ้งใหลูกๆดูแลกันเอง  จึงตองอยูแตในบานเพื่อความปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ 5 

 
พฤติกรรมการเปดรับสื่อโทรทัศน 

 
     ทฤษฎีวิพากษ (Critical Theory) ตามแนวคิดของ Morley D. สนใจศึกษาองคประกอบ

ของการสื่อสาร  โดยเฉพาะการวิเคราะหผูรับสาร (Audiences Analysis) ทัศนะพื้นฐานตอผูรับ
สารของ Morley จะมองวาผูรับสารนั้นมีลักษณะทั้งที่เปนฝายกระทํา (Active) และเปนฝายตั้งรับ 
(Passive) ไปพรอมๆกัน  อยูที่วาในแงมุมใดที่ผู รับสารจะ Active และแงมุมใดที่ผู รับสารจะ 
Passive  นอกจากนั้น  Morley ยังสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางผู รับสาร (Audience) 
สื่อ(Media) และปริบทของผูรับสารแตละคนจะมีความแตกตางกันไป  ในการศึกษาวิจัยเรื่องพฤติ
กรรมการรับส่ือโทรทัศนของเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมงครั้งนี้ ใหความสนใจและใหความ
สําคัญกับปริบทการรับส่ืออยางมาก (Context of Viewing Behavior)    
 
ตารางที่ 5 สื่อโทรทัศนภายในบานของครอบครัวประมงน้ําลึก 
 

ครอบครัว จํานวนเครื่องรับ ที่ต้ัง โทรทัศนสี 
บุญมีศรีงาม 2 1.หองนั่งเลน 

2.หองนอนพอแม 
 
 

ฉันทะลาภ 1 หองรับแขก  
สุวรรณกูล (1) 1 หองรับแขก  
โชติทอง 1 หองรับแขก  
ไชยทองคํา 2 1.หองรับแขก 

2.หองนอนพี่ 
 
 

สุวรรณกูล (2) 2 1.หองนั่งเลน 
2.หองนอนพอแม 

 
 

ขันนามล 2 1.หองรับแขก 
2.หองนอนพอแม 

 
 

สังขประดิษฐ 1 หองรับแขก  
    

     ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดใหครอบครัวกลุมตัวอยาง ตองมีเครื่อง
รับ     โทรทัศนทุกบาน อยางนอย 1 เครื่อง จากการสังเกตพบวาครอบครัวที่มีอาชีพ



ประมงทั้งประมงน้ําลึกและประมงน้ําต้ืน มีเครื่องรับโทรทัศนเปนโทรทัศนสีทั้งหมด  ไมมี
บานไหนเปนเครื่องรับโทรทัศนขาว-ดําเลย  ถึงแมจะมีแตโทรทัศนเครื่องนั้นก็ไมสามารถ
ใชงานไดแลว  เพียงแตวางไวเปนที่ต้ังหนังสือหรือสิ่งของอื่นๆเทานั้น 
 

     จํานวนเครื่องรับโทรทัศนในแตละครอบครัวมีเพียง 1-2 เครื่องและเปนโทรทัศนสีทั้ง
หมด  จํานวนครอบครัวประมงน้ําลึกกลุมตัวอยาง 4 ครอบครัว  มีเครื่องรับโทรทัศนครอบครัวละ 2 
เครื่อง  สวนอีก 4 ครอบครัว  มีจํานวนเครื่องรับโทรทัศนเพียงครอบครัวละ 1 เครื่องเทานั้น  เมื่อ
มองยอนกลับไปดูรายไดของครอบครัวประมงน้ําลึก เปนรายไดที่คอนขางแนนอน และมากกวาเมื่อ
เทียบกับรายไดของครอบครัวอาชีพประมงน้ําตื้น ทําใหจํานวนเครื่องรับโทรทัศนเฉลี่ยตอบานมาก
กวา ทุกบานจะมีโทรทัศนวางอยูในหองที่สมาชิกทุกคนในครอบครัว สามารถเขาถึงและทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันได สวนครอบครัวที่มีเครื่องรับโทรทัศน 2 เครื่อง อีกเครื่องหนึ่งจะวางไวในหองนอน
พอ-แมหรือหองนอนพี่  
 

ตารางที่ 6 
สื่อโทรทัศนภายในบานของครอบครัวประมงน้ําต้ืน 

 
ครอบครัว จํานวนเครื่องรับ ที่ต้ัง โทรทัศนสี 
ไหมยิ้ม 1 หองนั่งเลน  
พรมไส 1 หองรับแขก  

แกวนพรัตน 1 หองนั่งเลน  
เอียดเสน 1 หองนั่งเลน  
ทองปานดี 1 หองนั่งเลน  
ชูชวย 1 หองรับแขก  
ยุงเหง 1 หองนั่งเลน  
มีสวัสด์ิ 1 หองนั่งเลน  
รักษาพล 1 หองนั่งเลน  
สุดหนู 1 หองนั่งเลน  
สุขเสนา 1 หองนั่งเลน  
มณีภู 

 
2 
 

1.หองนั่งเลน 
2.หองนอน 

 
 

 



     จํานวนเครื่องรับส่ือโทรทัศนในแตละครอบครัวมีเพียง 1-2 เคร่ืองและเปนโทรทัศนสีทั้งหมด  
จาก 12 ครอบครัวที่มีอาชีพประมงน้ําตื้น  11 ครอบครัวมีเครื่องรับโทรทัศนเพียงครอบครัวละ 1 
เครื่อง ยกเวนครอบครัวมณีภูเทานั้นซึ่งมีรายไดเฉล่ียตอเดือนมากที่สุดและมีจํานวนเครื่องรับโทร
ทัศน 2 เครื่อง  สวนมากเปนเครื่องรับขนาดเล็ก หนาจอ 14 นิ้ว  แตบางครอบครัวก็เปนเครื่องรับ
โทรทัศนขนาด 20 นิ้วขึ้นไป   
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  เครื่องรับโทรทัศนวางไวในหองเอนกประสงค 
 
     ทุกบานจะมีเครื่องรับโทรทัศนวางไวในหองนั่งเลน หองรับแขก หรือหองเอนกประสงคท่ี

สมาชิกทุกคนภายในบานสามารถทํากิจกรรมรวมกันได  ถาพิจารณาดูแลวจะเห็นวาลักษณะบาน
ในชนบท  โดยเฉพาะบานของครอบครัวประมงน้ําตื้น  ไมมีการแบงแยก เพราะมีความจํากัดใน
เร่ืองพื้นที่ใชสอย  ไมสามารถระบุไดวาหองนี้เปนหองรับแขก  หองนี้เปนหองนั่งเลน  หรือเปนหอง
ใชรับประทานอาหารก็ได  แตจะเปนหองโถงกวางที่สามารถประกอบกิจกรรมทุกอยางไดแมแตใช
เปนหองนอนก็ตาม   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  เครื่องรับโทรทัศนวางไวในหองที่สมาชิกภายในบานทํากิจกรรมรวมกันได 

 



     เมื่อเราทราบถึงสภาพโดยทั่วไปของเครื่องรับส่ือโทรทัศนในแตละครอบครัวโดยรวม
แลว  สื่อโทรทัศนเหลานั้นจะสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับของเด็ก  กลาวคือเครื่องรับโทรทัศน
วางไวในหองที่เด็กสามารถเขาถึง (Access) เปดรับไดงาย และสะดวกในเวลาที่ตองการดู เชน
หองรับแขกหรือหองนั่งเลนดังที่กลาวมาแลวนั้น  เด็กเดินเขาประตูบานก็เห็นโทรทัศนเลย  ตรงรี่
เขามาเปด เปลี่ยนชองไปเรื่อยๆจนกวาจะพบรายการที่สนใจอยากดู       
 
  5.1  สภาพของสัญญาณโทรทัศนที่รับไดในพื้นที่วิจัย 

 
     สถานีโทรทัศนในประเทศไทยมีสถานีสงสัญญาณภาพ-เสียงจากศูนยกลาง  ตั้งอยูใน

กรุงเทพฯ  พื้นที่ในงานวิจัยครั้งนี้คือ อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  สามารถรับสัญญาณ
โทรทัศนได 6 สถานี  ไดแก  ชอง 3  ชอง 5  ชอง 7  ชอง 9  ชอง 11 และ ITV  แตละสถานีดังกลาวมี
สถานีสงสัญญาณในสวนภูมิภาคดวย  ตั้งอยูทั่วประเทศไทย  ผูวิจัยจะกลาวถึงสถานีสงสัญญาณ
สวนภูมิภาคที่ในงานวิจัยสามารถรับไดเทานั้น 
    

     ชอง 3 นครศรีธรรมราช  ออกอากาศทางชอง 11  ยานความถี่ 216-223 เมกกะเฮิรตซ  
ที่ตั้งสถานีอยูที่ เขาคูหา  ตําบลรอนพิบูลย  อําเภอรอนพิบูลย  จังหวัดนครศรีธรรมราช  รัศมีเขต
บริการ ไดแก  นครศรีธรรมราช  สงขลา  พัทลุง  ตรัง  กระบี่  และสุราษฎรธานี (www.tv3.co.th) 
   

     ชอง 5  มีเสาอากาศสงสัญญาณตั้งอยูที่หนาทับ   ตําบลปากพูน   อําเภอเมือง
นครศรีธรรมราช (สมเจตน, สัมภาษณ  เมษายน 2544) 
  

     ชอง 7  มีสถานีสงสัญญาณสวนภูมิภาค 34 สถานี  สวนในภาคใตมีศูนยขาวของชอง 
7 ตั้งอยูในอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  และจังหวัดสุราษฎรธานี (www.ch7.com) 
  

     ชอง  9  นครศรีธรรมราช   ออกอากาศทางชอง  9  เขตพื้ นที่ ให บ ริการได แก  
นครศรีธรรมราช  กระบี่  ตรัง  และพัทลุง (www.mcot.or.th) 
    

     ชอง 11  กรมประชาสัมพันธ  จังหวัดนครศรีธรรมราชอยูในเขตรับผิดชอบของสํานัก
ประชาสัมพันธเขต 5 สุราษฎรธานี  มีเขตใหบริการไดแก ประจวบคีรีขันธ  ชุมพร  สุราษฎรธานี  
นครศรีธรรมราช  ระนอง  ภูเก็ต  พัทลุง  และกระบี่  มีสถานีโทรทัศนชอง 11 กรมประชาสัมพันธตั้ง
อยูที่ตําบลทาเรือ  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชดวย (www.tv11.go.th) 



      ITV  สงสัญญาณแพรภาพดวยระบบ UHF มีสถานีสงสัญญาณในสวนภูมิภาคของภาค
ใต   ตั้งอยูที่ 3 จังหวัด (www.itv.co.th) 

     จังสุราษฎรธานี  ชองความถี่ 29  เขาทาเพชร  ถนนสุราษฎรธานี-นาสาร  ตําบลมะขาม
เตี้ย  อําเภอเมืองสุราษฎรธานี 

     จังหวัดสงขลา  ชองความถี่ 34  เขาคอหงส  ถนนปุณณกัณฑ  ตําบลคอหงส  อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา 

     จังหวัดภูเก็ต  ชองความถี่ 27  เขาโตะแซะ  ถนนเขารังใน  ตําบลรัษฎา  อําเภอเมือง 
    

     ถาบานไหนใชหนวดกุงรับสัญญาณจากชองปกติ คือ 3, 5, 7, 9, 11 ไดชัดเจน ก็
สามารถรับสัญญาณ ITV ไดเชนกันในรัศมีไมเกิน 5 กิโลเมตร  โดยไมตองติดตั้งเสาอากาศ  แตถา
บานนั้นอยูไกลเกินกวารัศมี 5 กิโลเมตรและไมมีเสาอากาศจะไมสามารถรับสัญญาณไดชัดเจน 
  

     สาเหตุประการหนึ่งก็คือ อุปกรณในการรับสัญญาณภาพ-เสียงโทรทัศน  บางบานบาง
ครอบครัวขาดอุปกรณที่มีประสิทธิภาพในการรับสัญญาณ  ทําใหการรับภาพจากสถานีไมชัดเจน  
เมื่อเกิดภาพที่ไมชัดเจนขึ้น  ทําใหรายการนั้นๆหรือสถานีนั้นๆก็ไมนาสนใจที่จะเลือกเปดรับ  
เฉพาะหนวดกุงสามารถรับไดชัดเจนเพียงบางชอง  ที่ไมใชพื้นอับสัญญาณ  ถาเปล่ียนชองก็ตอง
เปลี่ยนทิศทางของหนวดกุงดวย  แตเสาอากาศเมื่อติดตั้งแลวสามารถรับสัญญาณไดชัดเจน  โดย
ไมตองเลื่อนหรือเปลี่ยนอีก  
   

     เด็กหญิงตา อยูในครอบครัวมีสวัสด์ิ  พยายามจะกดชอง 9 ใหผูวิจัยดูวาไมสามารถรับ
สัญญาณภาพไดชัดเจน  
   

 “พี่เอแลดูซิ…มันไมคอยชัดแบบนี้  เลยขี้เกียจดู”  
 

      เชนเดียวกับที่บานของครอบครัวฉันทะลาภ ไมสามารถรับสัญญาณของสถานีโทรทัศน 
ITV ได  
   “บานผมไมติดเลย  เคยลองเปดแลแลว  ยิ่งชอง 11 ไมมีรายการอะไรใหดูเลย” 
 

     บานเด็กชายฉุยไมสามารถรับสัญญาณโทรทัศนของชอง 5 และชอง 9 ได  จึงไมเคยดู 
ไมรูเลยวาทั้งสองสถานีนี้มีรายการอะไรนาสนใจบางหลังกลับจากโรงเรียน  

 



“ผมไมเคยดูรายการของชอง 5 และชอง 9 เลย  นาเคยปรับภาพแลว…ไมติด  ไม
มี เสาทีวี  มีแตหนวดกุง” 

 
     เด็กหลายคนไมสามารถบอกไดวา โทรทัศนที่บานของตนรับสัญญาณไดกี่สถานี  ไดแก

สถานีใดบาง รายการที่กําลังดูอยูนั้นเปนของสถานีใด  กรณีของเด็กหญิงจูนและเด็กหญิงยอง  
   

 “บานหนูรับได 8 ชอง มีชอง 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และชอง 8”  
 

     เชนเดียวกับเด็กชายกร เด็กหญิงออย และเด็กหญิงแอน  ซึ่งเด็กที่กลาวมานั้น เปนที่นา
สังเกตวาอยูในครอบครัวประมงนําตื้นทุกคน  เด็กใชวิธีการจดจําปุมสําหรับกดชองที่เคร่ือง       
โทรทัศนหรือรีโมทคอนโทรล  ที่เด็กๆกดอยูทุกวัน  แตเด็กบางคนไมสามารถบอกไดวาสถานี       
โทรทัศนในประเทศนั้นมีกี่สถานี  ไดแกสถานีอะไรบาง  เด็กอาจจะบอกไดแคเพียงสถานีที่เปดดู
บอยๆเทานั้น เชน ชอง 3 และชอง 7  เพราะเด็กไมไดสนใจและไมไดจดจําวารายการนั้นๆออก
อากาศทางสถานีใด  และไมทราบวาในประเทศไทยมีสถานีโทรทัศนกี่สถานี 
 

5.2 รายการที่เด็กเลือกเปดรับ (Selection) และชวงเวลาที่ดูโทรทัศน 
      
     การศึกษาวาเด็กมีความสนใจที่จะดูหรือไมดูรายการตางๆ ในชวงเวลาที่เด็กกลับจาก

โรงเรียนจนถึงเขานอน ( 16.00 – 20.00 น. ) ในวันจันทรถึงวันศุกร  ซึ่งสัมพันธกับประเภทรายการ
ได  กลาวคือเด็กที่มีครอบครัวประกอบอาชีพประมงจะสนใจดูรายการอะไร  ไมดูรายการอะไร  
หรือสนใจดูรายการอะไรเปนพิเศษ  เพราะเหตุใด  
  

     จากการสังเกต  รายการตางๆที่ออกอากาศทางโทรทัศน ในวันจันทรถึงวันศุกร ชวงตั้ง
แตเวลา 16.00-20.00น. คือ หลังจากที่เด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน  เด็กเลือกที่จะดูรายการ
โทรทัศนทั้งหมด 13 รายการ  รายการแรกที่เด็กกลุมตัวอยางเลือกเปดรับมีดังตอไปนี้ 
 

 
 
 
 

 
 



ตารางที่ 7 
รายการที่เด็กเลือกเปดรับ ออกอากาศวันจันทร-วันศุกร  ต้ังแตเวลา16.00-20.00น.  

เปนเวลา 3 วัน 
 
ลําดับที่ ชื่อรายการ ลักษณะรายการ ชอง เวลา 

1. เสี้ยวลิ้มยี่ ภ.จีนกําลังภายใน 3 16.30-17.00 
2. เจาไตรภพ ละครไทย จักรๆวงศๆ 3 17.00-17.30 
3. ทอม แอนด เจอรี่ การตูน 3 17.50-18.10 
4. นาจาผูพิชิต ภ.จีนกําลังภายใน 3 18.10-18.40 
5. ปลาราทรงเครื่อง ละคร 3 18.40-19.30 
6. บานไรสายสวาท(ออกอากาศตอ

จากปลาราทรงเครื่อง) 
ละคร 3 18.40-19.30 

7. ชินจัง จอมแกน การตูนญี่ปุน 3 19.30-19.40 
8. ขาวประจําวัน 

เก็บตก, สะเก็ดขาว, ขาวกีฬา 
ขาว 3,7 17.30-18.30 

19.30-20.30 
9. บุปผาสวรรค ชุมชนคนลูกทุง วาไรตี้เพลงลูกทุง 5 18.00-19.00 
10. เทพศิลป อินทรจักร ละครไทย จักรๆวงศๆ 7 17.15-18.00 
11. มัจจุราชจําแลง ละคร 7 18.40-19.30 
12. แมมดเจาเสนห(ออกอากาศตอ

จากมัจจุราชจําแลง) 
ละคร 7 18.40-19.30 

13. ทีวี แชมป เปยน ไทยแลนด เกมส 9 19.30-20.00 
 

     ภาพยนตจีนเรื่อง”เสี้ยวลิ้มยี่”  เร่ิมออกอากาศเวลา 16.30-17.00น.ทางชอง 3  ตอดวย
รายการละครจักรๆวงศๆเรื่อง”เจาไตรภพ” ทางชอง 3 เชนกัน  ออกอากาศตั้งแตเวลา 17.00-17.30
น.  ละครจักรๆวงศๆอีกเรื่องซึ่งออกอากาศคาบเกี่ยวกับ “เทพศิลป อินทรจักร” ทางชอง 7 ในเวลา 
17.15-18.00น.  กลับมายังรายการการตูนทางชอง 3 เร่ือง”ทอม แอนด เจอร่ี” ในเวลา 17.50-
18.10น. ออกอากาศตอดวยภาพยนตรจีนเรื่อง”นาจาผูพิชิต” เวลา 18.10-18.40น.  และละคร
เร่ือง”บานไรสายสวาท” ซึ่งออกอากาศในเวลาเดียวกันกับละครเรื่อง”แมมดเจาเสนห” ทางชอง 7 
ในเวลา 18.40-19.30น. ตอดวยการตูนยอดฮิตทางชอง 3 เร่ือง”ชินจัง จอมแกน” ตั้งแต 19.30-
19.40น.  สวนชอง 5 มีวาไรตี้”บุปผาสวรรค ชุมชนคนลูกทุง” ออกอากาศตั้งแตเวลา 18.00-19.00



น. และเกมสทางชอง 9 คือ รายการ”ทีวี แชมปเปยน” ในเวลา 19.30-20.00น. สวนขาวประจําวัน
เด็กๆดูบางบางชวง  แตไมสนใจดูทั้งหมด  เชน ชวงเก็บตก  สะเก็ดขาว  หรือขาวกีฬา เปนตน 
 

ตารางที่ 8 
สถานีที่ออกอากาศรายการที่เด็กเลือกเปดรับต้ังแตเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขา   นอน 

16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน 
 

สถานี จํานวนรายการ 
สถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 อ.ส.ม.ท. 7 

สถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 1 
สถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7 3 
สถานีโทรทัศนชอง 9 อ.ส.ม.ท. 1 

สถานีโทรทัศนกรมประชาสัมพันธชอง 11 - 
สถานีโทรทัศน ITV - 

 
     ชอง 3 มีรายการที่เด็กๆเลือกเปดรับมากที่สุด จํานวน 7 รายการ  ชอง 7 รองลงมาคือ 3 

รายการ  ชอง 5 และชอง 9 อยางละ 1 รายการเทานั้น  สวนชอง 11 และ ITV ไมมีรายการใดๆเลยที่
เด็กกลุมตัวอยางเลือกเปดรับหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน ในวันจันทรถึงวันศุกร 
 

     จากการศึกษาดูพบวา  เด็กจะเลือกเปดรับรายการของสถานีที่มีรายการประเภทให
ความบันเทิงมากกวาสถานีที่มีรายการเกี่ยวสาระความรู ไดแก ชอง 5  ชอง 9  ชอง 11 และ ITV 
เปนตน  เชน รายการ ”บุปผาสวรรค ชุมชนคนลูกทุง” ถึงแมวารายการนี้จะเปนรายการเผยแพร   
ชีวประวัติของคนดัง นักแตงเพลงลูกทุง นักรองดังๆมากมาย  แตเด็กๆก็ยังเลือกรับชมเฉพาะในชวง
ที่มีตลกเทานั้น  เด็กไมสนใจวาชีวประวัติบุคคลเหลานั้นเปนอยางไร  หรือไมสนใจวาใครจะมาเปน
แขกรับเชิญในวันนั้น   
 

     ชวงเวลาที่ดู (Temporal Organization)การศึกษาในเรื่องชวงเวลาที่ดูนั้นหมายความ
กวางขวางกวาคําตอบที่วา เด็กเปดรับรายการตางๆในชวงเวลาไหนเทานั้น หากแตหมายความถึง  
สื่อโทรทัศนไดเขาไปจัดระบบการใชชีวิตประจําวันของเด็กในชวงหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเขา
นอน ( 16.00 – 20.00 น. )อยางไรบาง  
    



     เด็กผูชายจะดูโทรทัศนดึกกวาเด็กผูหญิง  แตจะไมเกิน 22.00น.ในวันจันทรถึงวันศุกร  
เพราะรายการที่เด็กๆชื่นชอบ ติดตามชมมาตลอดนั้น ออกอากาศคอนขางดึก เชน รายการสํารวจ
โลก  ที่ออกอากาศในเวลา 21.00-21.30น. ทางชอง 9 อ.ส.ม.ท.  สวนเด็กที่บอกผูวิจัยวาไมชอบ
ดูรายการใดเลยหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอนนั้น  จากการสังเกตพบวาเด็กเหลานั้นยังมีการ
เปดรับส่ือโทรทัศนดวย  หรือจะมานั่งดูเมื่อสมาชิกคนอ่ืนภายในบานเปดดูอยูกอนแลว  เชนกรณี
เด็กชายแมนและเด็กชายปาลม  เด็กทั้งสองใหขอมูลคลายๆกันวา  ไมชอบดูโทรทัศนตอนเย็นหลัง
เลิกเรียน  ไมติดรายการอะไรเลย  ดูบางไมดูบาง 

 
“ผมไมติดรายการอะไรเลยครับ  ดูบางบางเรื่อง  แตสวนมากจะดูตอนเชามากกวา  
ชอบดูรายการการตูนตอนเชา  สนุกกวาตอนเย็น” (ครอบครัวไชยทองคํา, 
สัมภาษณ ธันวาคม 2543)  แตจากการสังเกตพบวาเด็กชายแมนจะดูภาพยนตร
จีนเรื่อง”นาจาผูพิชิต”  และรายการอื่นๆกับกับแมและพี่ๆบางเปนบางวัน 
 

ตารางที่ 9 
ชวงเวลาที่เด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกเปดรับสื่อโทรทัศนในวันจันทร-ศุกร  ต้ังแตเด็ก

กลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน 
 

เวลา ชื่อ 
16.00-17.00 17.01-18.00 18.01-19.00 19.01-20.00 20.01-21.00 <21.01 

เบียร       
ปาลม       
ตูน 
แตง 

      

นุช 
พร 

      

แมน       
เชน       
โบว 
ยอด 
ตน 

   
 
 

  
 
 

 

นนท       



     กิจกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนเปนกิจกรรมหนึ่งที่เด็กๆเลือกที่จะทํามากเชนกัน เพราะ
เด็กๆใชโทรทัศนสรางความบันเทิงใหกับตัวเองนอกจากการเลน  เด็กจะมีการจัดสรรเวลาของตัว
เอง  เด็กๆทราบเวลาออกอากาศของรายการโทรทัศนที่แนนอน  โดยเฉพาะรายการที่ตนเองชื่นชอบ
และติดตามชม  ถึงแมวาบางครั้งเด็กจะไมตั้งใจเปด หรือดูรายการใดเปนพิเศษ  แตเด็กจะ
ประมาณไดวาถาเวลานี้จะเปนรายการอะไร  จบแลวตอดวยรายการอะไร ดังเชนกรณีเด็กชายนนท  
ไมสามารถเปดโทรทัศนเองได  เพราะคุณแมไมอนุญาตใหเปดโทรทัศนเองในเวลาที่แมไมอยูบาน  
ฉะนั้นเมื่อแมกลับมาจากทํางาน  เด็กไดบอกกับแมวา  
       “แม…เปดทีวีซิ  ถึงเรื่องเทพศิลปแลว” (ขณะนั้นเวลาประมาณ 17.00น.)   
    

     เมื่อเด็กๆทราบเวลาออกอากาศรายการตางๆเปนที่แนนอนแลว  เด็กจะเอาเวลานั้นตั้ง
ไวเปนหลัก  สวนเวลาที่เหลือเปนของกิจกรรมอ่ืนๆที่ตนอยากทําหรือเปนกิจกรรมที่ตองทําใหเสร็จ
กอนเปดโทรทัศนดู  บางครอบครัวผูปกครองเปนผูกําหนดวาเด็กควรจะทํากิจกรรมใด ณ เวลาใด  
ถาครอบครัวไหนไมมีผูปกครองคอยดูแลเอาใจใสในขณะที่เด็กอยูบาน  เด็กก็จะจัดตารางเวลาของ
เขาเอง  แมวาบางครั้งจะเปนระเบียบแบบแผน ถูกตองบาง หรือไมเปนระเบียบแบบแผน ไมถูกตอง
บางก็ตาม  ผูวิจัยเห็นวานาจะมาจากสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กและกิจวัตรประจําวันของเด็กเปน
ตัวกําหนด       
   

     อยางกรณีของเด็กหญิงเบียร  กวาจะกลับจากเรียนพิเศษ ก็เกือบ 5 โมงเย็น  ทําภารกิจ
สวนตัวใหเรียบรอยกอนเปดโทรทัศนดู  ขณะนั้นเปนเวลาประมาณ 18.00น. และยังมีเด็กอีก 3 คน
ที่ตองเรียนพิเศษหลังเลิกเรียนดวย  เพราะฉะนั้นชวงเวลาที่เด็กจะเปดรับส่ือโทรทัศนคือ หลังจาก
เสร็จส้ินภาระกิจเร่ืองเรียนพิเศษแลว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 10 
ชวงเวลาที่เด็กในครอบครัวประมงน้ําต้ืนเปดรับสื่อโทรทัศนในวันจันทร-ศุกร ต้ังแตกลับ

จากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน 
 

เวลา ชื่อ 
16.00-17.00 17.01-18.00 18.01-19.00 19.01-20.00 20.01-21.00 <21.01 

โด       

บาว       

จูน 
ยอง 

      

กร       

เบญ       

ฉุย 
แอน 

      

โจ       

ตา       

ออย       

โรม       

แดน       

เบิรด 
เบศร 

      

 
     กิจกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนของเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  จะเปนการเปดรับส่ือ
โทรทัศนชวงแรกสลับกับกิจกรรมอื่นๆและกลับมาเปดดูอีกชวงหนึ่ง  ขณะนั้นจะมีการทํากิจวัตร
ประจําวันอยางอื่นไปดวย   
  

     เด็กที่โตพอจะรับผิดชอบงานบานไดแลว  เปนลูกสาวคนเดียวของบาน เปนลูกคนโต 
หรือเปนลูกคนเดียว  มักจะมีหนาที่ตองชวยแมทํางานบานหลังกลับจากโรงเรียน  เปนกิจกรรมที่
เด็กจะตองทําใหเสร็จกอนเปดโทรทัศนดู  จากการสังเกตพบวา  ไมมีเด็กคนไหนที่ทํางานบาน
ระหวางเปดรับส่ือโทรทัศนเลย  แตจะทําใหเสร็จเรียบรอยกอนทํากิจกรรมอื่นๆดวย   
 



     เด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  โดยเฉพาะเด็กเล็กจะใชเวลาไปกับการเลนมาก  ทําให
ชวงเวลาที่เหลือกอนเขานอนนอยลง  เมื่อเด็กเปดรับส่ือโทรทัศน  จึงมีการทํากิจกรรมอ่ืนๆไปดวย
ในระหวางนั้น  เชน ทําการบาน  ดูแลนอง หรือบางครั้งในระหวางโฆษณาเด็กจะหันมาเลนกัน  เม่ือ
ถึงรายการนั้นก็จะกลับมาดูตอ 
 

     ชวงเวลาในการดูโทรทัศนหลังจากเลิกเรียนจนถึงเขานอน  จึงเปนชวงเวลาที่เด็กทํา  
กิจกรรมตางๆสลับกันไปหรือทําควบคูไปดวย  เพราะความจํากัดดานเวลา  เด็กตองการเลน  ดู  
โทรทัศน  เพื่อความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ใหความบันเทิง  แตภารกิจเร่ืองการเรียน และภารกิจ
สวนตัวก็ตองทําดวยเชนกัน  เด็กจึงใชเวลาชวงดังกลาวนี้ทํากิจกรรมตางๆใหเสร็จสิ้นกอนเขานอน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
5.3 ความสนใจในการเปดรับ (Attention) ลักษณะการคิดไตรตรองขณะดูโทรทัศน 

(Reflexive)  และกิจกรรมที่ทําระหวางดูโทรทัศน 
    

     เด็กเลือกที่จะดูการตูนและละครทุกชวงอายุ  แตสาเหตุที่เด็กดูละครมีเหตุผล
ตางกัน  เพราะเวลาตั้งแต 18.30น. ไมวาเด็กจะไปเลนที่ไหนตองกลับเขาบาน  ดวยสภาพ
แวดลอมที่เงียบ สงบเร็ว  ที่สําคัญยุงชุมมาก  ทุกบานจึงปดประตูบานเร็วกวาปกติ  ทําให
เด็กๆตองอยูแตในบาน  มีเวลาดูโทรทัศนและทํากิจกรรมอื่นๆมากขึ้น  ประกอบกับ
สมาชิกในบานคนอื่นที่ชอบละครนั่งดูอยูเด็กๆจึงเขาไปนั่งดูดวย 
 

ตารางที่ 11 
รายการที่เด็กสนใจเปดรับแบงตามเพศและอายุ 

 
ประเภทรายการ ขอมูลเด็ก 

กลุมตัวอยาง ละคร ภาพยนตร
จีน 

ละคร 
จักรๆวงศๆ 

การตูน เกมส วาไรทต้ี ขาว 

เพศ
หญิง
แบง
ตาม
อายุ 

4-6 ป 
7-8 ป 

9-10 ป 
11 ป 
12 ป 

- 
/ 
/ 
/ 
/ 

- 
/ 
- 
- 
- 

- 
/ 
/ 
- 
- 

- 
/ 
/ 
/ 
/ 

- 
/ 
- 
- 
- 

- 
/ 
- 
- 
- 

- 
/ 
- 
- 
/ 

เพศ
ชาย
แบง
ตาม
อายุ 

4-6 ป 
7-8 ป 

9-10 ป 
11 ป 
12 ป 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

- 
/ 
/ 
/ 
/ 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

- 
- 
- 
/ 
- 

- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
/ 
- 



จากการสังเกตเด็กชายไมไดสนใจเปดละครเปนการสวนตัว  เด็กผูชายจะเลือกชม
ภาพยนตรจีนมากกวาเด็กผูหญิง  เพราะเนื้อเรื่องจะเปนการตอสู  ใชกําลังภายใน ดาบ 
และอิทธิฤทธิ์ การตอสูพิชิตศัตรู  จึงเปนเรื่องที่เหมาะกับเด็กชายมากกวา  กรณีเด็กชาย
แมน  
   “ผมชอบเรื่องนาจาผูพิชิต…ดูทุกวันเลยครับ”    
    

     เชนเดียวกันเด็กชายเบิรดและเด็กชายเบศร  อาซ่ึงนั่งดูอยูกับเด็กทุกครั้ง 
เพราะตองเลี้ยงลูกไปดวยบอกวา  

“หนังจีนเรื่องอะไรแลวนะ (คิดสักครู แลวพูดขึ้นวา)…ออ!..นาจาผูพิชิต  
เห็นเบิรดกับเบศรดูกันทุกวันเลย” 

   
     การเลือกเปดรับรายการตางๆขึ้นอยูกับความชอบและความสนใจสวนตัว  แต

บางครั้งจะเปดรับเพราะไมมีรายการใดที่ตองการดูแลว  จึงดูรายการอื่นแทนเพื่อฆาเวลา 
หรือเปดไปเรื่อยๆบังเอิญพบรายการที่นาสนใจก็จะหยุดดู  หรือเปลี่ยนชองเมื่อถึงโฆษณา  
เพราะฉะนั้นการเปดรับเมื่อเกิดจากความตั้งใจและไมต้ังเปดรับแลว ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจึง
มีทั้งปฏิกิริยาตอบรับและปฏิเสธ  ดังเชนกรณีของ  เด็กชายฉุยเมื่อดูภาพยนตรจีน  
   “พระเอกภาค 1…ยังหลอกวาภาคนี้อีก  ภาคนี้ไมหลอเลย”   
    

     เด็กมักใหความสนใจกับความสวย ความหลอ  ดึงดูดใหเด็กตัดสินใจดูราย
การใด   รายการหนึ่งจึงขึ้นอยูกับตัวละครในเรื่องนั้นๆดวย 
   

     เด็กมักจะเลียนแบบพฤติกรรมตัวละครที่ตนเองชอบ  อยากเปน  อยากมี  อยากเหมือน
กับตัวละครนั้นๆ  เชนกรณีของ  เด็กหญิงตาที่ชอบตัวละครชื่อ”วุน”  นางเอกในเรื่อง”ปลาราทรง
เครื่อง” อยางมาก  คิดฝนวาอยากจะปลอมตัวเองบาง  บางครั้งจะไดยินเด็กหญิงตาพูดกับเพื่อน
หรือสมาชิกภายในบานเปนภาษาอีสาน  เมื่อกลับไปถึงบาน  จะเปลี่ยนเสื้อผาสวยๆทุกวัน ชอบ
แตงหนา ปดขนตา  ทาลิปสติกบางๆ  แตงตัวมากกวาเพื่อนคนอื่นๆที่รุนราวคราวเดียวกัน เคยพูด
ขณะเลนกับเพื่อนวา  
   “ฉันชื่อวุนยะ…ไมใชตา”  
 

     อีกกรณีหนึ่งคือ  ตัวละคร”กินนอน”  ในเรื่องเจาไตรภพ  ลักษณะจะเปนผูชายรางอวน 
ตะกละตะกรามในเรื่องกินมาก  เด็กๆมักจะเอาไปลอเพื่อนๆหรือใครที่มีลักษณะอยางนั้นจะโดนลอ
บอยๆ เชนเด็กชายเบิรดจะอวนและตัวโตกวาพี่ชาย  ทานจุ  บางครั้งจะโดนอาลอบางวาเหมือนตัว”
กินนอน” 



    
     เด็กหญิงตูนและเด็กหญิงแตงมักจะอยูหนาโทรทัศนเปนประจํา  เปลี่ยนชองไปมา สลับ

กันจนกวาจะพบรายการที่ตนเองอยากดู  ตาถามขึ้นมาวา  
    
   “ถึงรายการเพลงลูกทุงหรือยัง”เด็กหญิงแตงเดินไปเปลี่ยนชองให 
   “ยังไมถึงตลกเลยตา” 

  “หนูชอบดู มีตลกดวย  สนุกดี  ตาก็ชอบ  หัวใหญเลย”  ระหวางนั้นแมเดินเขามา  
ในบาน ถามขึ้นวา “วันนี้ใครมาละ” (นักรองลูกทุงคนไหนเปนแขกรับเชิญ) 

   “ไมรูสิ…แม! แม!…มาดูตลกนี่สิ” เด็กเรียกใหแมมาดูเมื่อถึงชวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 12 

จําแนกประเภทของรายการที่เด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกเลือกเปดรับในวันจันทร-ศุกร 
หลังเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน 

 
ชื่อ ประเภทของรายการ 



 ละคร ภาพยนตร
จีน 

ละคร 
จักรๆ
วงศๆ 

การตูน เกมส วาไรต้ี ขาว หมายเหตุ 
รายการอื่นๆ 

เบียร / / - / - - / - 
ปาลม / - - / - - / เกมสเศรษฐี 
ตูน / - / / - / - - 
แตง / - / / - / - - 
นุช / - / / - - - - 
พร / - / / - - - - 
แมน - / - / - - - การตูนชวงเชา 
เชน - - / / - - - สํารวจโลก 
โบว / - / / / - - ดร.สลัมพกับ

หนูนอยอาราเล 
ยอด / - - / - - - สํารวจโลก 

ดร.สลัมพกับ
หนูนอยอาราเล 

ตน / - - / - - / สํารวจโลก 
นนท / - / / - - - - 

 
     จากตารางดังกลาวขางตน  เด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล  เลือกที่จะ

เปดรับรายการการตูนมากที่สุด  รองลงมาคือ รายการละครทางชอง 3 และชอง 7 ออกอากาศใน
เวลาประมาณ 18.40น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่เด็กจะตองเขาบาน  หลังจากทํากิจกรรมตางๆนอกบาน
แลว เชน ออกไปเลนกับเพื่อนๆ เพื่อเตรียมตัวอาบน้ํา รับประทานอาหารเย็น หรือทําการบาน อาน
หนังสือ เปนตน  รายการตอมาคือ รายการละครจักรๆวงศๆหรือละครพื้นบาน  สัดสวนในการเลือก
เปดรับรายการภาพยนตรจีน  ขาว  เกมส และวาไรตี้ มีใกลเคียงกัน   
    

     สวนรายการอื่นๆซึ่งออกอากาศนอกเหนือจากวัน/เวลา ดังกลาวนั้นมีหลายรายการ  
เพราะเด็กบางคนไมสนใจที่จะดูรายการใดที่ออกอากาศหลังจากเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขา
นอน (16.00-20.00น.) แตจะสนใจรายการที่นอกเหนือจากวัน เวลา ดังกลาวมากกวา  คือเด็กจะ
ติดตามชม  รูวัน เวลา สถานีที่ออกอากาศอยางแมนยํา 
 



     เชน กรณีของเด็กชายแมน  จะตื่นนอนตั้งแตเชามืด เวลาประมาณ 05.00-05.30น. 
เพื่อดูรายการการตูนชวงเชาเปนประจําทุกวันกอนอาบน้ํา ไปโรงเรียน เหมือนเด็กชายปาลมที่ติด
รายการเกมสเศรษฐี  ไมวาจะไปเลนกับเพื่อนที่ตองไดดูรายการนี้  สวนเด็กชายเชนจะติดตาม   
รายการสํารวจโลก  เพราะชอบเนื้อหาสาระดวย ประกอบกับคุณครูแนะนําใหดู  บอกวามีสาระเปน
ประโยชนกับนักเรียน  เด็กชายยอดและเด็กชายตนก็เชนกัน  จึงทําใหเด็กกลุมนี้สนใจที่จะเลือกเปด
รับรายการโทรทัศนหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอนนอยกวาเด็กอ่ืนๆ แตดูเฉพาะบางรายการ
เทานั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 13 
จําแนกประเภทรายการที่เด็กในครอบครัวประมงน้ําต้ืนเลือกเปดรับในวันจันทร-ศุกร หลัง

เด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน 
 

ชื่อ ประเภท 



 ละคร ภาพยนตร
จีน 

ละคร 
จักรๆ
วงศๆ 

การตูน เกมส วาไรต้ี ขาว หมายเหตุ 
รายการอื่นๆ 

โด - - / / - - - เกมสเศรษฐี 
บาว - - / / - - - ปลาบูทอง 
จูน / - / / - - - - 
ยอง / - - / - - - บุญรอด 
กร - / /  - - / เกมสเศรษฐี 
เบญ / - / / - - - ปลาบูทอง 
ฉุย - / - / - - - ขาวกีฬา (เชา) 
แอน / - /  - - / ปลาบูทอง 
โจ - - / / - - - ขาวกีฬา (เชา) 
ตา / - - / - - / เกมสเศรษฐี 
ออย / - - / - - / ถนนวัยรุน 
โรม - / / / / - / กีฬาชนิดตางๆ 
แดน / - - / - - - ถนนวัยรุน 
เบิรด / / / / - - - ปลาบูทอง 

เกมสเศรษฐี 
เบศร / / / / - - - ปลาบูทอง 

สิงหไกรภพ 
  

     เด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้นก็เชนกัน  รายการที่เลือกเปดรับมากที่สุดคือ รายการ
การตูน  รองลงมาคือ ละครจักรๆวงศๆหรือละครพื้นบาน  ซึ่งใกลเคียงกับรายการละครที่ออก
อากาศในเวลา 18.40น.-19.20น. ทางชอง 3 และชอง 7  รองลงมาเปนภาพยนตรจีน ขาว และ
เกมส สวนชอง 9 มีเด็กเปดรับเพียง 1 คน ซึ่งเปนเด็กที่มีเวลาอยูกับบานมากกวาเด็กคนอื่นๆ ไม
ชอบออกไปเลนกับเพื่อน มีแคเพียงบางวันเทานั้น  สวนวาไรตี้ ทางชอง 5 ไมมีเด็กเลือกเปดรับเลย   
       รายการขาวที่เด็กกลุมนี้เลือกเปดรับนั้น  เด็กชายจะสนใจชวงขาวกีฬาเปนพิเศษ  สวน
เด็กหญิงจะชอบดูชวงเก็บตกและรายการขาวทั่วไป สวนรายการอื่นๆที่นอกเหนือจากนี้เปนรายการ
ที่เด็กๆสนใจที่จะเลือกเปดรับเปนพิเศษ ออกอากาศนอกจากวัน เวลาที่กําหนดในงานวิจัย 
  



     เชนกรณีของเด็กชายฉุยและเด็กชายโจ  เลือกเปดรับรายการขาวกีฬาภาคเชา เวลา 
07.20น.มากกวาดูตอนเย็น สาเหตุที่เด็กทั้งสองสามารถดูไดในชวงเชาเพราะ บานอยูใกลโรงเรียน 
ใชเวลาเดินทางจากบานไมเกิน 10 นาทีก็ถึงโรงเรียนแลว  และความชอบสวนตัวดานกีฬาดวยจึง
ทําใหติดตามชมสม่ําเสมอ   
 

     สาเหตุหลายประการที่ทําใหเด็กเลือกรับชมรายการแบบสะเปะสะปะ เชน การปลูกฝง 
แนะนําจากผูปกครอง  หรือผูปกครองบางคนไมไดชี้แนะใหเด็กเลือกเปดรับรายการที่มีเนื้อหาสาระ
เปนประโยชนกับเด็กเทาที่ควร  เพราะในชวงเวลาที่เด็กดูโทรทัศนนั้น  ผูใหญก็ไมอยูบาน ตองออก
ไปทํางาน ปลอยใหเด็กอยูกันเองตามลําพัง  หรือไมไดบอก แนะนํา อบรมกับเด็กวารายการนี้มี
ประโยชนหรือไม อยางไร  ถึงแมวาจะมีคุณครูคอยบอก แนะนําแลวก็ตาม   
 

     ถาเด็กไมไดรับการตอกย้ํา ซ้ําๆจากสมาชิกภายในบานแลว  ก็ไมสามารถทําใหเด็ก
กระตือรือรนที่จะเลือกเปดรับทุกคนไป แตมีเด็กบางคนที่เลือกเปดรับเพราะคุณครูที่โรงเรียน     
แนะนํามา เชน เด็กชายเชน ในครอบครัวศรีสุวรรณกูล  ชอบดูรายการสํารวจโลกที่ออกอากาศทาง
ชอง 9 ตั้งแตเวลา 21.00-21.30น.  
 
   “ผม…ชอบรายการสํารวจโลก เพราะจะไดรูชีวิตความเปนอยูของสัตว” 
 

     ถึงแมวาจะเปนเวลาที่คอนขางดึก แตแมยังอนุญาตใหเด็กดู  เพราะแมสนับสนุนเรื่อง
การเรียนรูและดูรายการที่มีเนื้อหาสาระเปนประโยชนได  แมพูดถึงเด็กชายเชนดวยความชื่นชม  

 
“เชนเขาชอบดูรายการสํารวจโลกมาก  ดูทุกวัน…เพราะคุณครูที่โรงเรียนแนะนํา
วา ควรดูรายการนี้  มีสาระ ประโยชน” 

   
     จากการสัมภาษณเด็กกลุมตัวอยางทั้งหมด 27 คน  แบงเปนเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพ

ประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล 12 คน  และเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมงน้ําตื้น 15 คน  เพื่อให
ทราบถึงความเชื่อ  การติดตามชมรายการตางๆ  หรือการคิดพิจารณาไตรตรองของเด็กกลุมตัว
อยางเมื่อเปดรับส่ือโทรทัศน  เกี่ยวกับรายการละคร  ไมวาจะเปนละครไทย ละครพื้นบาน  หรือ
ละครอื่นๆที่ออกอากาศในวันจันทร-ศุกร  ตั้งแตเวลา 16.00-20.00น.   
 

ตารางที่ 14 



ความคิดเห็นของเด็กตอรายการละครเรื่องปลาราทรงเครื่อง บานไรสายสวาท  
มัจจุราชจําแลง และแมมดเจาเสนห 

 
ความคิดเห็น (จํานวนคน) ประเภท 

ครอบครัว 
 

เพศ เปนเรื่อง
จริง 

เปนเรื่องจริงบางสวนและ
สมมติหรือแตงขึ้นบางสวน 

เปนเรื่องที่สมมติหรือ
แตงขึ้น 

ชาย - 5 2 ครอบครัว
ประมงน้ําลึก หญิง - 5 - 

ชาย - 5 3 ครอบครัว
ประมงน้ําตื้น หญิง - 4 3 
 

     จากเด็ก 27 คน มีเด็กถึง 19 คน เชื่อวาละครทั้ง 4 เร่ืองนี้ เปนเรื่องที่นาจะมีเคาโครงมา
จากเรื่องจริงที่เคยเกิดขึ้นในสังคม  และบางสวนจะแตงขึ้นหรือสรางเหตุการณสมมติขึ้นมาเสริม
เติมแตง  เพื่อใหรายการนั้นๆนาติดตาม นาเชื่อถือ  และนาติดตามชม  นอกจากนั้นอีก 8 คนเชื่อวา
ละครนั้นเปนเพียงเรื่องที่สมมติข้ึน  ไมมีจริงอยางในละคร  ไมเกิดขึ้นในสังคมเราแนนอน  แตไมมี
เด็กคนไหนเชื่อเลยวารายการละครที่ตนดูอยูนั้นจะเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริงทั้งหมด เชน อิทธิฤทธิ์   
ปาฏิหาริย ไสยศาสตร  คนเราจะสามารถเปลี่ยนหรือสลับรางกันไดจริงหรือ  ไมนาเชื่อ    
   

     เร่ืองการติดตามชมรายการตางๆนั้น  ตองเกิดจากความสนใจและความชอบเปนสวน
ตัว  อาจจะชอบเนื้อเร่ือง  ชอบตัวละคร  หรือชอบเสื้อผาการแตงกาย  เชนกรณีของเด็กหญิงตา  
จะติดตามชมรายการละครเรื่อง”ปลาราทรงเครื่อง” ทุกวัน เพราะชอบตัวละครคือ วุน นางเอกของ
เร่ือง  ไมวาเด็กจะไปเที่ยวเลนที่ไหน  หรือทํากิจกรรมอะไรอยู  เมื่อถึงเวลาออกอากาศตองรีบกลับ
มาดูเหมือนกับเด็กหญิงออย  ซึ่งอายุเทากัน  ความชอบคลายกันในบางเรื่อง  เวลาเลนกับเพื่อน
หรือคุยกับสมาชิกในบานจะพูดสําเนียงเดียวกับวุน (ชื่อนางเอก) เปนภาษาอีสาน 
 

     เด็กหญิงโบวติดตามชมรายการ ”ทีวีแชมปเปยน ไทยแลนด” ทุกวัน  ทางชอง 9 เวลา 
19.30-20.00น.   

 
“เกมสการแขงขันบางวันก็ไมเหมือนเกมสในบานเราเลย โบวชอบ สนุกดี มีแขงขัน 
ใหทํานูนทํานี่แปลกดี” (ครอบครัวขันนามล, สัมภาษณ ธันวาคม 2543) 
 



     เด็กชายกร  มีภาพพระเอกในดวงใจของตนเอง  เชื่อคนที่เปนพระเอกตองเปนคนดี ใจดี  
เห็นชาติบานเมืองเปนสําคัญ  เปนพระเอกแลวตองรับใชบานเมือง  รักษาบานเมืองใหสงบเรียบ
รอย  และมีปนเปนอาวุธประจํากาย  เด็กชายกรจึงคิดจะเปนทหารรับใชชาติเมื่อโตขึ้น  หลังกลับ
จากโรงเรียนแลว  เด็กชายหลายคนนําปนที่ทําจากกระดาษมาจากโรงเรียน เพื่อกลับมาเลนที่บาน
กับเพื่อน  หรือบางคนก็ทําขึ้นมาใหม  แลวสมมติตัวเองเปนตัวละครหรือเปนพระเอกของเรื่อง  หรือ
เด็กชายปาลมที่ชอบตัวละครอยางผูกองกาญจน  เพราะอยากยิงปนเปนเหมือนอยางพระเอก  เทห  
หลอ  ชนะตลอดกาล  ชวยใหทุกคนรอดพนอันตรายได 
  

     เด็กหญิงหลายคนที่เคยดูโทรทัศนเร่ือง “สาวนอยคาเฟ” (ไมอยูในขอกําหนดของงาน
วิจัย)  จากการสัมภาษณพบวา  เด็กหญิงหลายคนอยากเปนนักรอง  เพราะโดยสวนตัวแลวชอบ
รองเพลง  เมื่อไดดูสาวนอยคาเฟจึงเหมือนการสรางความฝนของเด็กใหเปนภาพขึ้นมา  นางเอกคือ 
จอย ศิริลักษณ  ผองโชค  ซึ่งเปนนักรองในคาเฟจึงเปนที่ชื่นชอบ และเด็กใฝฝนอยากเปน 
 

     เด็กบางคนรูจักเปรียบเทียบ หรือแยกแยะนิสัยตัวละครในการตูน”ชินจัง จอมแกน”ได 
เชน เด็กหญิงยองกําลังนั่งดูการตูนชินจังกับแมและนอง  
   
  ยอง :    นองสาวชินจังก็เหมือนกับชินจังนั่นแหละ 
   แม :    ยังทะลึ่งเปดกางเกงใหเพื่อนดูเหรอ 
   ยอง :    บาเหมือนกันเลย 
   แม :    ทําไมละ    

ยอง :    เวลานองชินจังเห็นผูชาย ก็ทําทาเหมือนกับชินจังเวลาเห็นผูหญิงเลย 
    (ทาทางจริงจัง  แลวหันกลับไปดูตอ) 

  
     เมื่อดูการตูนแลวเด็กสามารถแยกแยะไดวา  นิสัยอยางไรคือนิสัยที่ดีและอยางไรที่เรียก

วาไมดี  แตเด็กๆยังดูตอไปหลังจากวิพากษวิจารณแลว  เพราะรูวานี่คือ การตูน  เปนเรื่องที่สมมติ
ขึ้น  ไมเปนความจริง จึงดูเพื่อความสนุกสนาน บันเทิงเทานั้น 
  

     กรณีของเด็กหญิงเบียร  เห็นพระเอกกําลังอยูในทะเล  ฝาคลื่นมรสุมที่โหมกระหน่ํา  
เมื่อเห็นแลวจึงพูดขึ้นมาวา   
 
   “แม…สงสัยหนานี้เปนหนาฝนนะแมนะ  ฝนตก คลื่นแรงจัง”  



     เด็กสงสัยวาชวงนี้คงเปนฤดูมรสุม มีพายุพาดผาน  คลื่นลมแรง  เพราะเด็กเคยเจอเหตุ
การณฝนตก ลมพัดแรง คลื่นแรง น้ําทวมแบบนี้มาแลวในชีวิตจริงเกือบทุกป  จึงตั้งขอสังเกตไดวา  
สิ่งที่พระเอกเจอนาจะเปนสิ่งที่ตนเองเคยเจอ    
  

     ในชวงที่เด็กมีการเปดรับส่ือโทรทัศนนั้น  ไมใชเด็กจะดูแตเพียงอยางเดียว  นอยครั้ง
มากที่เด็กจะนั่งดู นอนดูเฉยๆโดยไมมีกิจกรรมใดๆเลย  แตเด็กไดทํากิจกรรมอื่นๆควบคูกันไปดวย 
แมจะไมตลอดเวลาของการรับชมก็ตาม  ในแตละวันหลังจากเด็กกลับจากโรงเรียนถึงบาน  เด็กๆ
จะไมมีแบบแผนตายตัววาวันนี้จะทําอะไร เปนเวลาเทาไร  กิจกรรมจะสลับ ผลัดเปลี่ยนไปเรื่อย ขึ้น
อยูกับสภาพของแตละครอบครัว 
 

     กิจกรรมตางๆหรือการปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับคนในครอบครัวเกิดขึ้นในเปดรับส่ือ
โทรทัศน  เด็กสวนใหญใชเวลาหลังจากกิจกรรมการเลนกับเพื่อนๆแลวกลับบานมาเปดโทรทัศน  
เมื่อเด็กเปดรับส่ือโทรทัศนแลว  อาจจะดูบางไมดูบางสลับกับการทํากิจกรรมอ่ืน เชน อาบน้ํา ทํา
การบาน อานหนังสือ หรือวิ่งไปซื้อขนมมารับประทานหนาโทรทัศน หลังจากเปดรับส่ือแลวเด็กสวน
ใหญจะอยูแตในบาน  ไมคอยออกไปเลนนอกบานอีกจนเขานอน  แตบางคนเมื่อดูโทรทัศนรายการ
ที่ตนเองชอบจบแลว  จะออกไปวิ่งเลนตอ  จนถึงเวลารับประทานอาหารหรือถึงเวลาออกอากาศ
รายการที่ติดตามดูจึงกลับเขาบาน      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 15 
กิจกรรมที่เด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกทําขณะเปดรับสื่อโทรทัศน  ต้ังแตเด็กกลับจาก

โรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน 
 

ชื่อ กิจกรรม 



เบียร รับประทานอาหารเย็น/รับประทานขนม 
ปาลม รับประทานอาหารเย็น/ ทานขนม/ ทําการบาน/ อานหนังสือ/ วาดรูป 
ตูน รับประทานอาหารเย็น/ วาดรูป/ รับประทานขนม 
แตง รับประทานอาหารเย็น/ วาดรูป/ รับประทานขนม 
นุช รับประทานอาหารเย็น/ ทําการบาน/ เลนกับนอง/ อาบน้ํา/ อานหนังสือ 
พร รับประทานอาหารเย็น/ ทําการบาน/ เลนกับนอง/ ทํางานบาน/ รับประทานขนม 
แมน อานหนังสือ/ ทํางานประดิษฐ/ รับประทานขนม 
เชน เลนกับนอง/ อาบน้ํา 
โบว ทําการบาน/ อานหนังสือ 
ยอด ทําการบาน 
ตน  ทําการบาน/ รับประทานขนม 
นนท เลนกับนอง 

 
     เหตุการณที่เกิดขึ้นในแตละวันนั้น  โดยกิจกรรมหลักแลวเด็กยังคงทําคลายกันทุกวัน   

กิจกรรมที่เด็กทํามากที่สุดคือ ทานขนมไปดวยดูโทรทัศนไปดวย จากเด็ก 12 คน  มีถึง 7 คนที่ทํา
กิจกรรมนี้  ขนมขบเคี้ยวหรือขนมอื่นๆ สรางความเพลิดเพลินใหเกิดขึ้นระหวางการเปดรับส่ือ    
โทรทัศน  รองลงมาคือ รับประทานอาหารเย็น  เด็กๆในวัยกําลังซนมักจะปฏิเสธการรับประทาน
ขาวปลาอาหาร  จะชอบทานขนมมากกวา  ดวยความเปนหวงสุขภาพเด็ก  บางคนถึงขนาดแมตอง
บังคับ  เคี่ยวเข็ญ  และมีส่ิงแลกเปลี่ยนใหเด็กหันมารับประทานอาหาร เชนครอบครัวสุวรรณกูล 
 
   “ตูน…แตง…มากินขาวลูก” 
   “เดี๋ยวแม” (ขณะนั้นเด็กทั้งสองกําลังนั่งจองโทรทัศนอยู) 
   “มาเอาขาวไปกินกอน  ไมอยางนั้นแมจะปดโทรทัศน  ไมตองดูเลย” 
   (เด็กๆจึงรีบวิ่งไปเอาจานขาวที่แมตักเตรียมไวใหในครัว มานั่งกินหนาโทรทัศน) 
   “กินขาวบางลูก  กินใหหมดนะ  ถาไมหมดแมจะตี  โทรทัศนก็ไมใหดู” 
   

     ถัดมาคือ เด็กๆจะนําการบานมาทําพรอมๆกับเปดรับส่ือโทรทัศน   นอกจากนั้นยังมี  
กิจกรรมอื่นๆเกิดขึ้นดวย เชน กมๆเงยๆอานหนังสือบางดูโทรทัศนบาง  วาดรูป  เลนกับนองระหวาง
พักโฆษณา  ทํางานประดิษฐเพื่อสงคุณครูในวันรุงขึ้น  หรือแมกระทั่งวิ่งอาบน้ํา  ซึ่งในขณะนั้น   
โทรทัศนยังเปดอยู  เมื่อถึงชวงโฆษณาเด็กจึงจะไปอาบน้ําอยางรวดเร็ว  เช็ดตัว ทาแปง  แตงตัว  
อยูหนาจอโทรทัศน  



 
     เด็กหญิงโบวนอนเอกเขนกดูละครโทรทัศนจักรๆวงศๆ อยูบนเกาอี้ไมตัวโปรด  ขนาดความยาวพอดี

ตัว  พอถึงชวงโฆษณาก็วิ่งไปซ้ือขนมที่รานคา  ซึ่งอยูหลังบานเด็กหญิงโบวนั่นเอง  สักครูกลับมาพรอมกับขนม
ขบเคี้ยวและน้ําโคก 1 กระปอง  แลวนอนลงบนเกาอี้ตัวเดิม  มือหนึ่งถือถุงขนม  อีกมือหนึ่งก็หยิบน้ําโคกมาดูด
เปนระยะๆ  นอนกระดิกเทาอยางสบายใจ  เพราะตอนนั้นเด็กหญิงโบวทําการบานและภารกิจสวนตัวเรียบรอย
แลว จากนั้นไมนานพี่ชายทั้งสองคนก็กลับมา  และหยิบน้ําโคกของนองไปดูดเกือบหมด  ยืนหยุดนิ่งดูโทรทัศนสัก
ครู  พอถึงโฆษณาก็ไปอาบน้ํา 

 
     กิจกรรมอีกอยางหนึ่งสําหรับเด็กที่มีนองเล็กๆ  ขณะที่เด็กเปดรับส่ือโทรทัศนอยูนั้น  จะ

มีนองๆมานั่งดูดวย  โทรทัศนทําใหเด็กเล็กๆวัยกําลังซนหยุดนิ่งไดชั่วขณะ  แมถึงมีโอกาสไดไปทํา
ภารกิจสวนตัว  เชน ไปอาบน้ํา  ทํางานบาน เปนตน  แมจึงมอบหนาที่ใหเด็กดูแลนองไปดวย
ระหวางดูโทรทัศน  อยางกรณีครอบครัวศรีสุวรรณ มีลูกชายเล็กๆตอจากเด็กชายเชนถึง 3 คนดวย
กัน  ซึ่งอยูในวัยกําลังซน และขณะนั้นยังมีน้ําทวมขัง  ที่เกิดจากฝนตกหนักหลายวันติดตอกัน  แม
เกรงวานองจะลงไปเลนน้ํา  ไดรับอันตราย  จึงบอกกับเด็กวาใหดูนอง เลนกับนองดวย ชวนนองดู
โทรทัศน อยาใหนองลงไปขางลาง  แมจะซักผา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 16 
กิจกรรมที่เด็กในครอบครัวประมงน้ําต้ืนทําขณะเปดรับสื่อโทรทัศน  ต้ังแตเด็กกลับจาก

โรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00 เปนเวลา 3 วัน 
 
ชื่อ กิจกรรม 
โด ทําการบาน/ อานหนังสือ/ รับประทานขนม 



บาว ทําการบาน/ อานหนังสือ/ รับประทานขนม 
จูน รับประทานอาหารเย็น/ นอนเลน 
ยอง รับประทานอาหารเย็น/ ทํางานบาน/ เลนกับนอง/ วาดรูป/ รับประทานขนม 
กร  รับประทานอาหารเย็น/ ทานขนม 
เบญ รับประทานอาหารเย็น/ ทานขนม/ เลนกับนอง/ นอนเลน 
ฉุย ทําการบาน/ เลี้ยงนอง/ รับประทานขนม 
แอน เลี้ยงนอง/ รับประทานขนม 
โจ ทําการบาน 
ตา รับประทานอาหารเย็น/ ทําการบาน/ อานหนังสือ/ วาดรูป/ ทํางานประดิษฐ 

/ รับประทานขนม 
ออย ทําการบาน/ วาดรูป/ ทํางานประดิษฐ/ รับประทานอาหารเย็น/ รับประทานขนม 

/ เลี้ยงหลาน 
โรม รับประทานอาหารเย็น 
แดน อานหนังสือ/ เลนกับนอง/ รับประทานขนม/ อาบน้ํา 
เบิรด ทําการบาน/ อานหนังสือ/ รับประทานอาหารเย็น/ เลี้ยงนอง/ เลนกับนอง 

/ รับประทานขนม 
เบศร ทําการบาน/ รับประทานอาหารเย็น/ เลี้ยงนอง/ เลนกับนอง/ ทานขนม/ อาบน้ํา 

 
     กิจกรรมขณะเปดรับส่ือโทรทัศนของเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  เปนกิจกรรมที่

เหมือนกับเด็กกลุมประมงน้ําลึก  แตกิจกรรมที่เด็กทําจะเปลี่ยนไปตามสภาพของแตละครอบครัว  
ในครอบครัวประมงน้ําลึกทํามากที่สุดขณะเปดรับส่ือโทรทัศน ไดแก  การทานขนม ซึ่งเหมือนกับ
เด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  จากเด็ก 15 คน มีถึง 11 คน  สวนกิจกรรมที่เด็กทํารองลงมาคือ 
การรับประทานอาหารเย็น มีเด็ก 10 คนที่ทํากิจกรรมนี้ โทรทัศนทําใหเกิดความเพลิดเพลินขณะ 
รับประทานอาหาร  ทานไดเยอะขึ้น และเปนการสรางความสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นภายในครอบครัว
อีกดวย  กิจกรรมถัดมาคือ เด็กจะนําการบานมาทําดวย  และกิจกรรมอื่นๆที่เด็กทํา ไดแก อาน
หนังสือ  เลนกับนอง  เลี้ยงนองหรือเลี้ยงหลาน  วาดรูป  ทํางานประดิษฐ  หรืออาบนํ้าก็เปน       กิจ
กรรมหนึ่งที่เด็กๆทําขณะที่โทรทัศนเปดอยู 
 

     กิจกรรมอีกอยางหนึ่งสําหรับเด็กที่มีนองเล็กๆ  ขณะที่เด็กเปดรับส่ือโทรทัศนอยูนั้น  จะ
มีนองๆมานั่งดูดวย  โทรทัศนทําใหเด็กเล็กๆวัยกําลังซนหยุดนิ่งไดชั่วขณะ  แมถึงมีโอกาสไดไปทํา
ภารกิจสวนตัว  เชน ไปอาบน้ํา  ทํางานบาน เปนตน  แมจึงมอบหนาที่ใหเด็กดูแลนองไปดวย



ระหวางดูโทรทัศน  อยางกรณีครอบครัวศรีสุวรรณ มีลูกชายเล็กๆตอจากเด็กชายเชนถึง 3 คนดวย
กัน  ซึ่งอยูในวัยกําลังซน และขณะนั้นยังมีน้ําทวมขัง  ที่เกิดจากฝนตกหนักหลายวันติดตอกัน  แม
เกรงวานองจะลงไปเลนน้ํา  ไดรับอันตราย  จึงบอกกับเด็กวาใหดูนอง เลนกับนองดวย ชวนนองดู
โทรทัศน อยาใหนองลงไปขางลาง  แมจะซักผา  
 
   ขณะกําลังดูละครโทรทัศนทางชอง 7 
   “แดน…..ไปอาบน้ําไดแลวลูก  ค่ําแลว” 
   “เดี๋ยวแม  ดูละครใหจบกอน” 
   “ไปลูกไป  เดี๋ยวไดนอนอีก” 

     ถึงโฆษณาพอดี  เด็กชายแดนจึงวิ่งไปอาบน้ํา  จากนั้นพออาบน้ําเสร็จ  ยังไมทันไดแตง
ตัว  ก็กลับมายืนดูโทรทัศนอีกครั้ง  พรอมๆกับทาแปง แตงตัวไปดวย 
  

     เด็กในครอบครัวประมงทั้งสองประเภท มีการนําการบานมาทําขณะเปดรับส่ือ      
โทรทัศนในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  แตจะแตกตางกันตรงที่การไดรับความเอาใจใสจากพอ แม พี่
นอง  ถึงแมเด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกมักจะนําการบานมาทําหนาโทรทัศน  เด็กก็ไมไดนั่งทํา
ดวยตัวเอง  มีผูชวยสอนการบานให  เชน แม พี่ หรือสมาชิกคนอื่นๆ  แตเด็กในครอบครัวประมง
น้ําตื้นนั้นเด็กสวนใหญทําการบานดวยตัวเอง  แมขณะนั้นจะมีผูใหญนั่งดูโทรทัศนดวย  แตก็ไม
สามารถสอนการบานได  เพราะเปนผูสูงอายุที่ไมไดเรียนหนังสือ 

 
     ครอบครัวที่เด็กๆมีพี่นองรุนราวคราวเดียวกันจะเปนเพื่อนเลนกันไดอยางดี ไมวาจะ

เด็กผูหญิงหรือเด็กผูชาย  แตเด็กผูหญิงจะเลนกับเด็กผูหญิง  เด็กผูชายก็จะเลนตามประสาเด็กผู
ชายดวยกัน  เมื่อเด็กเขาบาน ปดประตูเรียบรอยแลว  ก็จะเปดละครโทรทัศนดูไปเร่ือยๆ จนกระทั่ง
ขาว  ระหวางนั้นเด็กๆจะมีการหยอกลอกัน แหยกันไปแหยกันมา  บางก็เอาผามาคลุมหัวเลน      
 
 
 
5.4 บุคคลที่ทํากิจกรรมรวมกับเด็กในการเปดรับสื่อโทรทัศน 
 

     ในขณะที่เด็กเปดรับส่ือโทรทัศน  สังเกตเห็นวานอยมากที่เด็กจะนั่งดูโทรทัศนแตเพียง
คนเดียว  จะมีสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวนั่งดูดวยกัน  ไดแก พอ แม พี่นอง และญาติๆ ที่อาศัยอยู
ในบาน  ถึงแมวาบุคคลเหลานั้นจะไมไดตั้งใจดูโทรทัศนกับเด็กทุกรายการโดยตลอดก็ตาม  แตใน



ระหวางนั้นแมอาจจะทํางานบานไปดวยดูโทรทัศนไปดวย เชน รีดผา พับผา เก็บเสื้อผาใหเขาที่ ทํา
ความสะอาดบานในหองที่เด็กหรือสมาชิกคนอื่นกําลังดูโทรทัศน  บางครั้งแมก็พานองไปอาบน้ํา 
เสร็จแลวเดินมาเช็ดตัวลูก  ประแปง แตงตัวอยูหนาโทรทัศน บางคนกําลังเลี้ยงลูกออน  หรือรับ
ประทานอาหารเย็นขณะเปดรับส่ือโทรทัศน  เพื่อสรางความสนุกสนาน เพลิดเพลินระหวางทํา    
กิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน  เปนตน        
 

ตารางที่ 17 
บุคคลที่ทํากิจกรรมรวมกับเด็กในครอบครัวประมงน้ําลึก ในการเปดรับสื่อโทรทัศน 

วันจันทร-ศุกร ต้ังแตเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน 
 

บุคคล ชื่อ 
พอ แม ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา พี่ นอง เพื่อน 

เบียร -  - - - - - - - - - - - 
ปาลม -  - - - - - - - -   - 
ตูน 
แตง 

- 
- 

 
 

- 
- 

- 
- 

 
 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

 
 

- 
- 

- 
- 

นุช 
พร 

- 
- 

 
 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

 
 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

 
- 

 
 

 
 

แมน -  - - - - - - - -  - - 
เชน -  - - - - - - - - -  - 
โบว 
ยอด 
ตน 

- 
- 
- 

 
 
 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

 
 

- 

- 
 
 

- 
 

- 

นนท -  - - - - - - - - -  - 
 

     ครอบครัวประมงน้ําลึก  เด็กสวนใหญในครอบครัวประมงน้ําลึก  แมจะมานั่ง
ดูโทรทัศนกับเด็กๆดวย  โดยเฉพาะแมที่มีอาชีพแมบานเพียงอยางเดียว  ทําใหมีเวลาวาง
มากพอที่จะดู     โทรทัศน  หรือทํากรรมอื่นๆรวมกับเด็กได  ถึงแมวาแมจะประกอบ
อาชีพอ่ืนๆนอกบาน เชน  คาขาย  รับจางรายวัน บางวันก็ไปทํางาน บางวันก็ไมไป หรือ
บางวันกลับบานเร็ว เวลาที่เหลือจึงใชไปกับการทํางานบานและดูโทรทัศนกับเด็ก  เพราะ
จะทํางานชวงเวลากลางวันที่เด็กไปโรงเรียนเทานั้น  แมวาแมจะไมไดนั่งดูกับเด็กตลอด



ทุกรายการ ทุกชวงเวลาที่เด็กเลือกเปดรับก็ตาม  แตก็ยังดู    รายการโทรทัศนดวยกันบาง
ในบางรายการ   
 

     จากการวิจัยครั้งนี้ไมมีครอบครัวไหนเลยที่พอจะดูโทรทัศนกับเด็ก เหตุผลสําคัญประการ
หนึ่งคืออาชีพของพอ ที่ตองทํางานออกเรือไปจับสัตวน้ํากลางทะเลลึกเปนเวลานาน ติดตอกัน ½-3 
เดือน หรือมากกวา ทําใหเวลาในการทํากิจกรรมสวนนี้หดหายไป  แมวาพอจะกลับเขาฝงมาแลวก็ตาม  
แตก็ไมมีการรับส่ือโทรทัศนพรอมกับลูกเลย  ในชวงที่เขาฝงพอตองสาละวนอยูกับเรื่องบนเรือ เชน 
การขายสัตวน้ําที่จับมาได  เงินเดือนลูกนอง  ตรวจเช็คเครื่องยนตรเรือ เปนตน  ภาระกิจนี้กวาจะเสร็จ
เรียบรอยก็ถึงเวลาเตรียมตัวออกทะเลอีกครั้ง 
 

     กรณีเด็กหญิงเบียรเปนลูกคนเดียว จึงมีเพียงแมที่ดูโทรทัศนกับเด็ก เชน  ขณะที่เด็ก
หญิงเบียรกําลังนั่งดูละครชวง 18.40-19.20น.อยู  ก็มีโฆษณาโปรแกรม Big Cinema ทางสถานี
โทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7 เร่ือง Titanic  เด็กหญิงเบียรเห็นเรือลําใหญจึงถามแมขึ้นวา  
 
   “แมคะ…เรือลําใหญแบบนี้มีดวยเหรอ  เปนเรืออะไรละ”  

“เปนเรือทองเที่ยว  ทุก(บรรทุก)คน รถ ไดมาก” เมื่อแมตอบแลวเด็กหญิงเบียรจึง
นึก ขึ้นได  

   “ออ…เร่ืองนี้ลูกเคยดูวีดีโอแลวนะแมนะ” 
 

     อีก 7 ครอบครัวมีสมาชิกคนอื่นดูโทรทัศนกับเด็กดวย  เด็กหญิงตูนและเด็กหญิงแตงจะ
มีตาและพี่ๆ  เหมือนเด็กชายแมนซึ่งเปนนองสุดทองจะมีพี่ดูโทรทัศนเปนเพื่อน  เด็กชายปาลมจะดู
ดวยทั้งพี่สาวและนองสาว  เชนเดียวกับเด็กชายพรและเด็กหญิงนุช หลังจากเลิกเรียนเด็กจะออก
ไปวิ่งเลนใกลๆบานยาย  เมื่อถึงเวลาดูโทรทัศนก็ไปดูที่บานยาย เพราะใกลกับสถานที่ที่ตนเองไปวิ่ง
เลน  เด็กหญิงโบว เด็กชายยอดและเด็กชายตน ที่พี่นองดูโทรทัศนดวยกันถึงแมจะไมไดดูทุกเรื่องก็
ตาม  สวนเด็กชายนนทและเด็กชายเชนเปนพี่คนโตจึงมีแตนองที่นั่งดูอยูดวย   
   

     เด็กสวนใหญไมมีกิจกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนกับเพื่อน มีเพียงเด็กสามคนเทานั้น ได
แก เด็กหญิงนุช เด็กชายพร และเด็กชายตน ที่มีเพื่อนอยูดวยขณะดูโทรทัศน  แตเปนที่สังเกตวาถา
มีเพื่อนดูอยูดวยจะไมไดนั่งดูอยูในบานของตนเอง  อาจจะเปนบานยายหรือบานเพื่อน 

 
ตารางที่ 18 

บุคคลที่ทํากิจกรรมรวมกับเด็กในครอบครัวประมงน้ําต้ืน ในการเปดรับสื่อโทรทัศน 
วันจันทร-ศุกร ต้ังแตเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน 16.00-20.00น. เปนเวลา 3 วัน 



 
บุคคล ชื่อ 

พอ แม ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา พี่ นอง เพื่อน 
โด - -   - - - - - - -  - 
บาว - - - - - - - - - -  - - 
จูน 
ยอง 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

 
 

 
 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

 
- 

- 
 

- 
- 

กร -  - - - - - - - -  - - 
เบญ -  - -   - - - - -  - 
ฉุย 
แอน 

 
 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

 
- 

 
 

- 
- 

โจ - - - - - - - - - -   - 
ตา - - - - - - - - - -  - - 
ออย - - - - - - - - - -  - - 
โรม -  - - - - - - - -  - - 
แดน -  - - - - - -  - -  - 
เบิรด 
เบศร 

- 
- 

- 
- 

 
 

 
 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

 
 

 
- 

- 
 

- 
- 

      
     ครอบครัวประมงน้ําต้ืน เด็กในครอบครัวประมงน้ําต้ืนก็เชนกัน  ในการดูโทร

ทัศนแตละครั้งจะมีสมาชิกคนอื่นในบานนั่งดูอยูกับเด็กดวย  แตสมาชิกที่นั่งดูดวยนั้นสวน
ใหญจะไมใชพอและแม  อาจจะเปน ปู ยา ตา ยาย  นอยครั้งมากที่เด็กจะดูโทรทัศนแต
เพียงลําพัง 

 
“แมของเบิรดกับเบศรทํางานที่อําเภอเมือง  นานๆกลับที  สวนมากพอกับเด็กๆจะ 
เปนคนไปหาแมเอง  พอเขาก็ตองออกไปจับปูแสม  วันไหนไมไปก็มีงานรับจาง
รายวัน  ไมคอยอยูบาน  เด็กๆก็อยูกับผม ยา แลวก็อา แถมนองเล็กๆอีกหนึ่งคน” 
(ครอบครัวมณีภู, สัมภาษณ พฤศจิกายน 2543) 

  
     เด็กๆไมมีโอกาสที่จะนั่งดูโทรทัศนแตเพียงลําพัง  ประการแรกเด็กทั้งสองคน

พี่นองคอนขางสนิทสนมกันมาก  มีกันแคสองคน  แตละวันจึงมีกิจกรรมตางรวมกันและดู
โทรทัศนดวยกัน  ประการที่สอง อาของเด็กทั้งสองกําลังมีลูกออน อายุไมกี่เดือน  น่ังเล้ียง



ลูกอยูในหองนั้น นอนที่หองนั้นดวย  ทําใหบางครั้งเด็กตองชวยดูแลนองในขณะที่อาตอง
ไปทําภาระกิจสวนตัวบาง   
  

     อยางในกรณีของครอบครัวชูชวย  เด็กๆมีพอนั่งดูโทรทัศนดวยกัน  เพราะพอ
ไมสบายไมสามารถออกไปทํางานไดมาเปนเวลากวา 1 ปแลว 
 

“ผมไมไปจับปูแสมต้ังปกวาแลว  เปนโรคปอด ทํางานหนักไมไดเลย  หมอหาม  ก็
อยูบานกับลูกๆ  แมเขาออกไป ทํางานคนเดียว ถาวันไหนไมไปจับปูแสมก็จะรับ
จางคัดกุง” (สัมภาษณ, พฤศจิกายน 2543) 

 
     นอกจากเด็กในครอบครัวชูชวยแลว  ในวันทํางานปกติก็จะไมมีครอบครัวที่พอจะนั่งดู

โทรทัศนกับเด็กๆหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอนเลย เพราะพอตองออกไปทํางานเปนหลักของ
บานเกือบทุกครอบครัวกลุมตัวอยาง  ยกเวนในวันพระซึ่งเปนวันหยุดพักผอน  บางครอบครัวพอมี
โอกาสไดดูโทรทัศนกับเด็กๆในตอนเย็นดวย  สวนแมที่ประกอบอาชีพอ่ืนนั้นจึงมีโอกาสนั่งดู      
โทรทัศนกับเด็กเมื่อเสร็จจากภาระกิจตางๆแลว  ในครอบครัวทองปานดีเด็กๆไดนั่งดูโทรทัศนกับแม  
ซึ่งทํางานรับจางรายวัน  บางวันไปทํางาน บางวันไมมีงานก็อยูบาน   แตหลังจากที่เด็กกลับจาก   
โรงเรียนแลว  เกือบทุกวันจะไดเจอแม พรอมกับตา ยาย และนองสาว  เชนเดียวกับครอบครัว     
สุดหนู  เด็กคอนขางจะติดแมมาก  ขณะดูโทรทัศนตองใหแมอยูใกลๆ  แมทํางานรับจางคัดกุงที่แพ
ปลารายวัน  มีเวลาใหกับเด็กมากพอสมควร  ตอนเย็นก็อยูกับเด็กตลอด 

 
“โรมติดโทรทัศน  ดูเกือบทุกรายการ  โดยเฉพาะรายการกีฬาทุกชนิด  แตนั่น
แหละตองใหแมอยูเปนเพื่อน  บางครั้งงวงนอนก็ไมไดนอน  ถาดูดึกมากตองใหแม
นั่งใกลๆ  ไมใชอะไร  กลัวผีเอามากๆ” (สัมภาษณ, พฤศจิกายน 2543)   

  
     จากการสังเกตพบวาเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้นกลุมนี้  ไมมีการเปดรับส่ือโทรทัศนกับเพื่อนเลย

นอกจากกิจกรรมการเลน  เพราะสภาพแวดลอมในพื้นที่นี้มียุงชุกชุมมาก  เด็กตองรีบกลับเขาบานของตนเอง ปด
ประตูเร็วกวาปกติ  จึงทําใหการดูโทรทัศนหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน  ตองดูแตในบานของตัวเองจะ
สะดวกสบายกวา 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 6 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

     โทรทัศนเปนสื่อที่มีบทบาทสําคัญตอชีวิตประจําวันของมนุษย  โดยเฉพาะการเปดรับ
สื่อโทรทัศนภายในครอบครัว  และโทรทัศนยังเชื่อวามีอิทธิพลตอเด็กมากขึ้นทุกวันดวย     กิจกรรม
ตางๆที่เกิดขึ้นในแตละวัน โทรทัศนมีสวนเปนตัวกําหนดเวลาอยางมาก เชน กิจกรรมที่จะทําตอไป
นี้ตองทําใหเสร็จกอนที่จะเปดโทรทัศน  หรือหลังจากดูโทรทัศนจบแลว  หรือเปนกิจกรรมที่สามารถ



ทําไดระหวางเปดรับส่ือโทรทัศน  จึงเปนไปไดวาโทรทัศนเขามามีสวนเกี่ยวของในชีวิตประจําวัน
อยางหลีกเลี่ยงไมได 
 

     ภายในครอบครัว โทรทัศนยังชวยสรางสัมพันธภาพที่ดีใหเกิดขึ้นกับสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว  ไดมาอยูพรอมหนากัน  มีโทรทัศนเปนจุดศูนยกลางแหงความสนใจ  แมวาในบางครั้ง
จะไมไดสนใจกับการดูโทรทัศนตลอดเวลาก็ตาม  แตโทรทัศนเปนเครื่องดึงดูดใหสมาชิกใน     
ครอบครัว  โดยเฉพาะเด็กใหกลับเขาบาน หลังจากที่สนุกสนานกับกิจกรรมการเลนนอกบานมาพอ
สมควรแลว  รายการตางๆในโทรทัศนที่เด็กๆชื่นชอบ  เฝาติดตาม  หรือสนใจอยากดูเปนพิเศษ 
สามารถเรียกใหเด็กกลับเขาบานไดดียิ่งกวาพอแมของเด็กเอง 
    

     แตที่กลาวมานั้น ใชวาโทรทัศนจะเปนสาเหตุหรือเปนตัวกําหนดชวงเวลาในการทํา   
กิจกรรมของเด็กๆเพียงประการเดียว  ปริบทที่รายลอมรอบตัวเด็กเองก็มีสวนเชนกันในการกําหนด
พฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนและกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันอยางมาก  ปริบทที่กลาวมานี้
ไดแก ครอบครัว  ซึ่งแตละครอบครัวมีองคประกอบภายในที่แตกตางกัน  ไมวาจะเปนดานอาชีพ
การงานของพอกับแม  รายไดของครอบครัว  ฐานะทางเศรษฐกิจ  แบบแผนในการอบรมเลี้ยงดูลูก  
และอื่นๆที่ เกี่ยวของ ซึ่งเปนตัวชี้ใหเห็นวาเด็กนั้นเติบโตอยูในภาวะแวดลอมหรือไดรับการ         
หลอหลอมมาจากครอบครัวแบบไหน  อยางไรบาง   
 

     องคประกอบดานประชากรของตัวเด็กเอง ไดแก อายุ เพศ การศึกษา รายไดของ   
ครอบครัว อาชีพของพอ แม และองคประกอบของครอบครัว ก็เปนเหตุผลสําคัญที่เกี่ยวของกับการ
แสดงออกดานพฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนและการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันของเด็กแต
ละคน แตละกลุมสังคมที่แตกตางกัน 
      ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการรับส่ือโทรทัศนของเด็กในครอบครัว
ที่มีอาชีพประมง” เพื่อใหทราบถึง พฤติกรรมและชวงเวลาของการทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งเกี่ยวเนื่อง
จากพื้นฐานและอาชีพภายในครอบครัวของเด็กเอง  โดยศึกษาจากเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพ
ประมง  ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาจากอาชีพประมง 2 ประเภท  จํานวน 20 ครอบครัว  ไดแก ประมง
น้ําลึกหรือประมงทะเล  จํานวน 8 ครอบครัว  และประมงน้ําตื้น อีกจํานวน 12 ครอบครัว  โดยทํา
การศึกษาจากเด็กกลุมตัวอยางอายุระหวาง 6-12 ป  กําลังเรียนอยูในระดับประถมศึกษา ใน 
ตําบลปากพนังฝงตะวันออก  อําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  รวมจํานวนเด็กกลุมตัว
อยางในครอบครัวที่มีอาชีพประมงทั้งหมด 27 คน  แบงเปนเด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกหรือ
ประมงทะเล 12 คน  และเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น 15 คน  ผลการศึกษาวิจัยมีดังนี้ 



  
1. ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวที่มีอาชีพประมง 
     

     ในการวิจัยครั้งนี้ไดทําการศึกษาจากอาชีพประมง 2 ประเภท  ไดแก  ประมงน้ําลึกหรือ
ประมงทะเล  และประมงน้ําตื้น  ซึ่งอาชีพประมงทั้ง 2 ประเภทนี้จะเกี่ยวของในเรื่องของเวลาที่พอ
แมจะมีใหกับเด็ก มีผลตอการกําหนดพฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนและการทํากิจกรรมตางๆ
หลังจากเด็กหลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน (16.00-20.00น.) ดังนี้ 
    

     ประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล เปนอาชีพในลักษณะอุตสาหกรรมการประมง 
ซึ่งมีอาชีพตางๆรองรับและเกี่ยวของกับอาชีพนี้มากมายในอําเภอปากพนัง  อาชีพประมงน้ําลึก
เปนงานของผูชายเทานั้นที่ตองออกเดินเรือ ไปจับสัตวน้ํากลางทะเลลึก  ติดตอกันนานประมาณ 
½-3 เดือน หรือนานกวานี้ถาทําในลักษณะเรือทัวร  จาก 8 ครอบครัว  แมมีอาชีพเปนแมบาน
อยางเดียว 3 ครอบครัว  และ 5 ครอบครัว  แมประกอบอาชีพอื่น ไดแก คาขายและรับจาง เพื่อหา
รายไดเสริมจากรายไดหลักของพอ ดูแลลูก และรับผิดชอบงานภายในบานทั้งหมดแทนพอใน
ระหวางที่พอตองออกไปทํางาน   
    

     ประมงน้ําต้ืน  เปนอาชีพประมงขนาดเล็กหรืออาชีพประมงภายในครอบครัว  ที่ตอง
ออกไปจับปูแสมเกือบทุกวัน  ยกเวนวันพระซึ่งชาวประมงน้ําตื้นกําหนดเปนวันหยุดพักผอนของ
กลุมตนเอง  เร่ิมเวลาทํางานหรือออกจากบานตั้งแตเวลาประมาณ 16.00น. และกลับเขาบานตอน
ย่ํารุงของวันใหมคือ เวลาประมาณ  03.00น.เปนตนไปจนถึง 07.00น. กลุมตัวอยางจาก 12    
ครอบครัว  มีถึง 7 ครอบครัวที่ทั้งพอและแมประกอบอาชีพประมงน้ําตื้นเหมือนกัน  แมประกอบ
อาชีพอื่น 3 ครอบครัว  พอไมทํางานอะไรเพราะมีโรคประจําตัว 1 ครอบครัว  และอีก 1 ครอบครัวที่
พอแมแยกทางกัน  แมจึงตองออกไปจับปูแสมคนเดียว 
   

      ดังกลาวขางตน ในเวลาประมาณ 16.00น. เปนเวลาที่เด็กเพิ่งกลับมาจากโรงเรียนถึง
บาน  และเวลา 07.00น.เปนเวลาที่เด็กตื่นนอนตอนเชาเตรียมตัวไปโรงเรียน  ซึ่งจะเห็นไดวาเปน
การปฏิบัติภารกิจที่สวนทางกันระหวางพอ แม และเด็ก  ในแตละวันมีเพียงชวงเวลาสั้นๆที่มีโอกาส
เจอกันกอนพอ แม ออกไปทํางาน และกอนเด็กจะไปโรงเรียนเทานั้น (ยกเวนวันพระหรือวันที่พอแม
ไมสบาย) แตบางครอบครัวก็ยังโชคดีที่มีสมาชิกคนอื่นในบานอยูเปนเพื่อนเด็ก เชน ปู ยา ตา ยาย 
ญาติพี่นองเปนตน  ครอบครัวที่แมประกอบอาชีพอื่นๆนอกจากประมง  เด็กๆก็ยังมีแมอยูดวยใน
ตอนเย็นหลังกลับจากโรงเรียนจนเขานอน 



 
     สภาพความเปนอยูของอาชีพประมง ความเปนอยูในสังคม  ในชุมชนอาชีพประมง

น้ําตื้น  มีลักษณะทางอาชีพเหมือนกัน  สภาพความเปนอยู บานเรือนที่อยูอาศัย กิจวัตรประจําวัน
ยอมคลายคลึงกัน  เมื่อแหลงที่มาของรายไดเหมือนกัน  สภาพโดยทั่วไปก็คงไมแตกตางกันนัก  แต
คงไมใชเสียทั้งหมด  สภาพโดยทั่วที่เกิดขึ้นในชุมชนวัดรัตนาราม  ซึ่งประชากรหลายครอบครัวสวน
ใหญประกอบอาชีพประมงน้ําตื้น  มีลักษณะความเปนเครือญาติสูง  เพราะเปนที่อยูดั้งเดิมของรุน
ปูรุนยา สืบตอกันมาทั้งดานอาชีพและที่อยูอาศัย  ความชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผื่อแผยังคงมีใหเห็น รู
จักกันหัวบานทายบาน ฝากบานฝากลูกหลานไดถาพอแมออกไปทํางาน     
 

     ตรงกันขามครอบครัวประมงน้ําลึก  โดยเฉพาะผูที่อยูในตําแหนงหัวหนาควบคุมเรือ  
ปจจุบันไมไดอยูรวมเปนชุมชนเดียวกัน  แตจะแยกออกมาซื้อบาน หรือเชาบานอยูใกลกับแหลง  
ชุมชนหรือสถานที่ราชการสําคัญๆมากขึ้น  มีเพื่อนบานใหม  สวนบานญาติๆจะอยูหางออกไป  ไม
ไกลมากนัก  มีสภาพแวดลอมที่เจริญกวาครอบครัวประมงน้ําตื้น 
 

     รายไดของครอบครัว  รายไดของครอบครัวเปนตัวแปรที่สําคัญ  เปนตัวกําหนด
ลักษณะชีวิตความเปนอยู  สภาพบานเรือนที่อยูอาศัย  อาหารการกิน  แมกระทั่งจํานวนสื่อ      
โทรทัศนภายในบาน  ตัวแปรดานรายไดของครอบครัวนี้จะสงผลตอเด็กโดยตรง  ไมวาจะเปนเสื้อ
ผาเครื่องแตงกาย คาขนมไปโรงเรียน  และความตองการอื่นๆอีกมากมาย  เมื่อครอบครัวมีรายได
ดี เพียงพอกับคาใชจายภายในบาน  สามารถซื้อเครื่องอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันได  
เด็กก็จะมีความสุขจากสิ่งเหลานั้น 
 

     รายไดของครอบครัวประมงน้ําลึก  เปนรายไดที่ดีกวา แนนอน  เปนเงินกอน และเมื่อ
เทียบกับรายไดของครอบครัวประมงน้ําตื้นตอเดือนแลวมากกวา  สงผลใหหลายครอบครัวสามารถ
ซื้อเครื่องรับโทรทัศนไดถึง 2 เครื่องตอครอบครัว  เด็กๆในครอบครัวกลุมนี้คอนขางมีความเปนอยูที่
ดีกวา  ไดเขาเรียนในโรงเรียนในสังกัดเทศบาล  มีอุปกรณการเรียนที่ครบครัน  กระเปาใสหนังสือ  
รองเทานักเรียน  และไดเงินคาขนมไปโรงเรียนเพียงพอทุกวัน 
 

     สวน รายไดของครอบครัวประมงน้ําตื้น  เปนรายไดรายวัน  ตองออกไปจับปูแสมถึงจะ
ไดเงินมา  ถาวันไหนไมไปจับปูแสมก็ไมไดเงิน ขาดรายไดไปประมาณ วันละ 200-500 บาท  ถึงแม
วันนั้นจะมีรายไดแตก็เปนรายไดที่ไมแนนอน  ข้ึนอยูกับวาวันนั้นจะจับปูแสมไดปริมาณมากนอย
แคไหน  แมที่ไมไดออกไปจับปูแสมกับพอบางคน นอกจากจะเปนแมบานมีหนาที่ดูแลบานแลว  ยัง



ทํางานรับจางคัดกุงที่แพปลาอีกดวย  เปนการหารายไดเสริมใหกับครอบครัว  แตก็ไมไดมีงานหรือ
อกไปทํางานทุกวัน  ขึ้นอยูกับวามีกุงมากพอหรือไมอาทิตยละ 2-3 คร้ัง  รายไดตอคร้ังประมาณ 
150-300 บาท  
 

     รายไดที่ตองจํากัดจําเขี่ยนี้ ไมแนนอน ไดบางไมไดบาง  สงผลโดยตรงกับเด็กกลุมนี้  
กลาวคือ เด็กบางคนไมมีเงินคาขนมไปโรงเรียน  เพราะพอกับแมไมไดออกไปทํางาน  นอยคนที่จะ
มีเสื้อนักเรียนใหม  หรือรองเทานักเรียนใสไปโรงเรียน  บางคนอุปกรณการเรียนคอนขางขาดแคลน  
บางคนตองเดินเทาเปลา หรือแมแตอาหารการกินที่บานก็ไมสมบูรณเหมือนอยางเด็กในครอบครัว
ประมงน้ําลึก  พี่ๆของเด็กหลายคนที่ไมสามารถเรียนตอในระดับที่สูงขึ้น  เพราะมีปญหาดานการ
เงินภายในครอบครัว นี่เปนเหตุผลสําคัญประการหนึ่งทําใหเด็กตองออกไปหางานทําหรือแตงงาน
มีครอบครัวไปตั้งแตอายุยังนอย 

 
     ความสัมพันธภายในครอบครัว    ถึงแมวาเด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกจะไมคอย

ไดเจอพอ  นานหลายเดือนกวาพอจะกลับเขาฝง  แตเด็กก็ยังโชคดีที่มีแมหรือพี่ๆคอยดูแลเอาใจใส  
ไมวาจะเปนเรื่องการเรียน  สอนใหเด็กทําการบาน  คอยเตือนเรื่องอานหนังสือ  หรืองานประดิษฐ
ที่คุณครูสั่งมา  เด็กหลายคนที่พอแมสนับสนุนใหเด็กเรียนพิเศษเสริมหลังจากโรงเรียนเลิก  ขึ้นอยู
กับความสมัครใจของเด็กเองดวย  สนใจคอยซักถามกิจกรรม เร่ืองที่โรงเรียน  บางบานอนุญาตให
เด็กดูโทรทัศนรายการที่ออกอากาศดึกๆได ถารายการนั้นมีสาระประโยชนกับเด็ก 
 

     สวนเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  หลายครอบครัวที่พอกับแมออกไปจับปูแสมดวย
กันในตอนเย็นหลังจากเด็กกลับจากโรงเรียนและกลับมาเชาวันรุงขึ้น  ทําใหเด็กมีโอกาสเจอพอแม
หลังเลิกเรียนนอยมากหรือจะเจอกันอีกครั้งก็ตอนเชาหลังจากพอแมกลับมาจากทํางานและกอนที่
เด็กจะไปโรงเรียน  กวาจะไดอยูกันพรอมหนาก็ตองเปนวันพระ ซึ่งเปนวันหยุดของอาชีพนี้  แตใน
วันพระขึ้น 8 ค่ําบางวันก็ไมไดหยุดถามีปูแสมเยอะ  เวลานั้นเด็กตองอยูกับพี่ นอง หรือญาติผูใหญ
คนอื่นๆ  มีบางครอบครัวที่แมไมไดทําอาชีพจับปูแสมเหมือนพอ  แตมีอาชีพรับจางคัดกุงที่แพปลา  
ทํางานเฉพาะชวงกลางวัน  บางวันไปบางวันก็ไมไป  ทําใหตอนเย็นมีเวลาอยูกับเด็ก  สอนการ
บาน ดูโทรทัศนเปนเพื่อน  รับประทานอาหารรวมกันในครอบครัว 
  
2. การใชเวลาของเด็กหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน (16.00-20.00น.) 
  



      ชวงเวลาในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ตั้งแตเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน (16.00-
20.00น.)  เปนเวลาประมาณวันละ 4 ชั่วโมง เฉพาะวันจันทรถึงวันศุกรหรือวันที่เด็กไปโรงเรียนเทา
นั้น  ผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมดานการเรียน  การเลน  การใชเวลากับครอบครัว การนอน  
และกิจกรรมอื่นๆของเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมงมีความสัมพันธกันดังนี้ 
    

     เด็กที่อยูในครอบครัวประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล  จะใหความสนใจเรื่องการเรียน
มากกวาเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  ไมวาจะเปนเรื่องเรียนพิเศษหลังเลิกเรียน ทําการบาน อาน
หนังสือ หรืองานประดิษฐตางๆ เด็กจะสนใจมากกวา  ซึ่งนาจะมาจากการมีเวลาเอาใจใสของผู  
ปกครอง ครู  และระบบการแขงขันในโรงเรียนนั้นๆดวย 
 

     เด็กสวนมากมีกิจกรรมการเลนหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเวลาเขานอน ใชเวลา
ประมาณวันละ 1-1½ ชั่วโมง  ชวงเวลาที่เหลือจะใชไปกับการดูโทรทัศน  ทําการบาน อานหนังสือ  
ชวยงานบาน  และอื่นๆอีกมากมาย  โดยเฉพาะเด็กเล็กๆที่ไมตองรับผิดชอบงานบาน มีเวลาวาง
มากกวา  จะใชเวลาไปกับการเลนมากกวาการทํากิจกรรมอยางอื่น สวนเด็กโตตองชวยงานบาน
หรือใหเสร็จจากภาระกิจภายในบานกอนที่จะเลน  
 

     ซึ่งนอกเหนือจากการดูโทรทัศนรวมกันกับสมาชิกภายในบาน เด็กในครอบครัวประมง
น้ําตื้นสวนมากจะมีเวลาเจอกับครอบครัวกอนที่พอและแมจะออกไปทํางาน  โดยมีการรับประทาน
อาหารเย็นรวมกัน  ถาครอบครัวไหนพอออกไปจับปูแสมคนเดียวเด็กจะไดอยูกับแม  หรือแมเปน
คนสอนการบานให 
 

     ทั้งเด็กที่อยูในครอบครัวประมงน้ําลึกและประมงน้ําตื้น  สวนมากจะนอนกันตั้งแต   
หัวค่ําเฉพาะในวันจันทรถึงวันศุกรหรือวันที่เด็กไปโรงเรียน  คือ ตั้งแตเวลาประมาณ 19.30น. 
เปนตนไป  แตไมเกิน 22.00น. ดวยสภาพแวดลอมของเมืองชนบท  ลักษณะชีวิตความเปนอยูที่
เงียบสงบ  ไมวุนวาย  ไมตองเสียเวลากับการเดินทางไป-มาโรงเรียน  ยุงชุมก็เปนสาเหตุสําคัญ
สาเหตุหนึ่งที่เด็กๆจะตองเขาบาน ปดประตูเร็วกวาปกติ  และเขานอนเร็วขึ้นดวย 
    

     อ่ืนๆ นอกเหนือกิจกรรมที่กลาวมาเด็กยังมีกิจกรรมอยางอื่นทําดวย  เชน อาบน้ํา ไป
ตลาดกับแม ไปหาหมอเมื่อไมสบาย  ไปเยี่ยมญาติ เปนตน 
 
3. พฤติกรรมการเปดรับสื่อโทรทัศน 
 



     กําหนดใหทุกครอบครัวในงานวิจัยครั้งนี้มีเครื่องรับโทรทัศนอยางนอย 1 เครื่อง  จาก
การสังเกตพบวาเปนโทรทัศนสีทั้งหมด  จาก 8 ครอบครัวประมงน้ําลึก  มี 4 ครอบครัวที่มีจํานวน
เครื่องรับโทรทัศน 2 เครื่อง  แตครอบครัวประมงน้ําตื้นจาก 12 ครอบครัว  มีเพียงครอบครัวเดียวที่
มีเครื่องรับโทรทัศน 2 เครื่อง  ที่เหลืออยางละ 1 เครื่องเทานั้น  ในครอบครัวประมงน้ําลึกสวนใหญ
มีโทรทัศนขนาด 20 นิ้ว และเครื่องรับโทรทัศนของครอบครัวประมงน้ําตื้นสวนใหญมีขนาด 14นิ้ว 
  
 3.1 สภาพของสัญญาณโทรทัศนที่รับไดในพื้นที่วิจัย 
 

     หลายพื้นที่ในอําเภอปากพนังเปนพื้นที่ อับสัญญาณ  เพราะหางจากสถานีทวน
สัญญาณเกินไปหรือมีส่ิงกีดขวางไว ทําใหไมสามารถรับสัญญาณภาพและเสียงจากสถานีโทรทัศน
ตางๆไดอยางชัดเจน  หลายครอบครัวที่มีเพียงหนวดกุงเทานั้น  จึงทําใหรับสัญญาณจากบาง
สถานีไมชัดเจน  แตบานที่มีการติดตั้งเสาอากาศหรือจานรับสัญญาณ  มีโอกาสไดดูรายการของ
ทุกสถานีไดอยางชัดเจน  ไมตองคอยปรับหนวดกุงเมื่อตองการเปลี่ยนชอง 

 
     โดยเฉพาะครอบครัวประมงน้ําตื้นที่เกือบทุกบานมีเพียงหนวดกุงเทานั้น  ประกอบกับ

พื้นที่ชุมชนอยูหางไกลออกไปจากแหลงชุมชน  ทําใหการรับสัญญาณโทรทัศนไมชัดเจน  นี่เปนอีก
สาเหตุหนึ่งที่เด็กเลือกรับชมแตรายการของสถานีที่รับภาพและเสียงไดชัดเจนเทานั้น และนาจะ
เปนเหตุใหเด็กไมทราบวาสถานีโทรทัศนในประเทศไทยนั้นมีกี่สถานี  ไดแกสถานีใดบาง     
 
 
  

3.2 รายการที่เด็กเลือกเปดรับและชวงเวลาที่ดู 
 



     รายการที่เด็กกลุมอายุ 6-12 ปในครอบครัวที่มีอาชีพประมงทั้ง 2 ประเภท
เลือกเปดรับในการวิจัยครั้งนี้ 13 รายการ  เปนรายการของชอง 3 มากที่สุด 7 รายการ  
รองลงมาไดแกชอง 7 จํานวน 3 รายการ  เด็กเลือกเปดรับรายการที่ใหความบันเทิงมาก
กวารายการที่ใหสาระประโยชน  ไดแก  การตูน  ละคร ละครพื้นบาน ภาพยนตรจีน  สวน
เหตุการณขาวในชีวิตประจําวัน หรือวาไรตี้เกี่ยวกับชีวประวัติของบุคคล  เด็กจะเลือกชม
แตชวงที่ใหความสนุกสนานบันเทิงเทานั้น เชน ชวงตลก รองเพลง เก็บตก เปนตน  ไมสน
ใจในรายละเอียดชวงอ่ืนๆ  แตก็ยังมีเด็กบางคนที่สนใจดูขาว หรือรายการที่มีเน้ือหาสาระ
บาง   
    

     เด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมงน้ําตื้น หลังจากเด็กกลับจากโรงเรียนยังไมเปด       
โทรทัศนในทันที  มีเด็กเพียงคนเดียวในงานวิจัยครั้งนี้ที่เปดรับส่ือโทรทัศนตั้งแตเวลา 16.30น. 
เพราะวาเด็กคนนี้ไมชอบออกไปเลนกับเพื่อนนอกบาน  จะมีเพียงบางครั้งบางวันเทานั้น  แตกอนที่
จะเปดโทรทัศนตองชวยทํางานบาน เตรียมรับประทานอาหารเย็นกอนที่พอจะออกไปจับปูแสม  
สวนเด็กคนอื่นๆจะหวงเลนมากกวาการทํากิจกรรมอ่ืนๆ  โดยเฉพาะเด็กเล็ก  ซึ่งไมมีหนาที่รับผิด
ชอบงานบาน  ดวยพัฒนาการตามวัย  ประกอบกับพอ หรือแมตองออกไปทํางานในขณะที่เด็กอยู
บาน  เด็กจึงมีอิสระในการทํากิจกรรมที่ตนเองชอบมากขึ้น  กลับถึงบานเปลี่ยนเสื้อผาแลวออกไป
เลน  สักประมาณ 1 ชั่วโมง จึงกลับมาเปดโทรทัศน จากนั้นจะออกไปเลนตอกอนที่กลับเขาบาน
อาบน้ํา  เปดโทรทัศนไปพรอมกับทํากิจกรรมตางๆ เชน นําการบานมาทําหนาโทรทัศน  กมๆเงยๆ
อานหนังสือ  เล้ียงนอง  อาบน้ํา  และกิจกรรมอื่นๆเปนตน  กวาเด็กจะบังคับตัวเองใหกลับเขาบาน
ก็เร่ิมมืดค่ําแลว  จึงเหลือเวลานอยลงที่จะทําการบาน อานหนังสือ หรือกิจกรรมอื่น  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการเปดรับส่ือโทรทัศน ฉะนั้นเด็กสวนใหญจะทํากิจกรรมอื่นไปดวยขณะเปดรับส่ือโทรทัศน 
 

     เด็กในครอบครัวประมงน้ําลึก  มีระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติภารกิจประจําวันมาก
กวาเมื่อเทียบกับเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น เพราะมีแมคอยดูแลเอาใจใส เชน การเรียนและการ
อานหนังสือ  จะทําใหเสร็จเรียบรอยกอนดูโทรทัศน    ใชเวลาในการรับส่ือโทรทัศนเปนการสราง
ความบันเทิงและพักผอนไปดวย  เห็นไดจากการทานขนมตางๆพรอมกับดูโทรทัศน  บางก็เลนกับ
นอง  หรือนอนดูเฉยๆอยางตั้งใจ  สนุกสนานและมีความสุข 

 
 
 
 

3.3 ความสนใจในการเปดรับ ลักษณะการคิดไตรตรองขณะดู และกิจกรรมที่ทํา
ในระหวางดูโทรทัศน 



 
     เมื่อเด็กไดนั่งดูโทรทัศนแลว  เด็กจะมีสมาธิ ตั้งใจดู  จองนิ่งๆอยูนาน  ใครเรียกใหชวย

ทําอะไรมักจะไมไดยิน บายเบี่ยง เกี่ยงกัน แสดงอารมณตอตาน เชน แมเรียกใหชวยงานบาน หรือ
เรียกใหไปอาบน้ํา  เด็กก็จะขอเปนชวงโฆษณาหรือใหดูโทรทัศนจบเสียกอน  ทําใหผูปกครองรูสึก
ไมพอใจ  เด็กๆจึงมักโดนดุเพราะติดโทรทัศน   
    

     เมื่อเด็กสนใจที่จะเปดรับโทรทัศน  พฤติกรรมการเลียนแบบจึงเกิดขึ้น  ไมวาจะเปนการ
พูด สําเนียงภาษา  การแตงกาย ใหเหมือนกับตัวละครที่ตนเองชอบ  อยากได  อยากมี  อยากเปน
เหมือนดังในโทรทัศน  เกิดอารมณรวมสนุกสนาน  หัวเราะเมื่อเร่ืองตลก  สงสารตัวละครเมื่อโดน
รังแกหรือผิดหวัง เสียใจ 
 

     นอกจากพฤติกรรมการเลียนแบบแลว อีกแงมุมหนึ่งเด็กจะมีอิสระในการเปดรับ      
รายการตางๆได  พอแมไมบังคับหรือหามการดูโทรทัศน  นอกจากตักเตือนเปนบางครั้งบางคราว  
เกิดเสียงวิพากษวิจารณในขณะดูโทรทัศนสอดแทรกขึ้นมาเปนระยะ  
 

     จากเด็กกลุมอายุ 6-12 ป จํานวน 27 คน  เด็ก 19 คน เชื่อวารายการละครเรื่อง “ปลา
ราทรงเครื่อง” “บานไรสายสวาท” “มัจจุราชจําแลง” และ “แมมดเจาเสนห”  เปนเรื่องที่นาจะมีเคา
โครงมาจากเรื่องจริงที่เคยเกิดขึ้นในสังคม และนาจะมีบางสวนแตงขึ้นหรือสรางเหตุการณสมมติ
ขึ้นมาเพื่อ เสริม เติม แตง  เพื่อใหรายการนั้นๆนาติดตามชม นาเชื่อถือ  และนาสนใจเปดรับ  มีเด็ก
เพียงบางสวนที่เชื่อวาละครนั้นเปนเพียงเรื่องที่สมมติข้ึน แตงขึ้นมา ไมมีจริงอยางในละคร  ไมเกิด
ขึ้นในสังคมเราแนนอน  เด็กไมเชื่อวารายการละครโทรทัศนจะเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริงทั้งหมด 
   

     การติดตามชมรายการตางๆหรือไมนั้น  ข้ึนอยูกับวาเด็กสนใจและชอบดูรายการนั้นๆ  
อาจจะชอบเนื้อเร่ือง  ชอบตัวละคร  หรือชอบเสื้อผาการแตงกาย  จึงจะติดตามชมรายการละคร  
ไมวาเด็กจะไปเที่ยวเลนที่ไหน  หรือทํากิจกรรมอะไรอยู  เมื่อถึงเวลาออกอากาศตองรีบกลับมาดู  
หรือเวลาพูดจะเลียนแบบสําเนียงของตัวละคร เชน ตัวละครเปนคนอีสานก็พูดภาษาอีสาน  หรือ
เด็กที่ชอบรองเพลง ใฝฝนอยากเปนนักรอง  ก็จะชอบตัวละครและติดตามดูเร่ืองนั้นๆที่เกี่ยวกับ
เพลง การไดมาเปนนักรอง หรือแมแตการแตงกายสวยๆก็ตาม  บางคนมีภาพพระเอกในดวงใจของ
ตนเอง  เชื่อคนที่เปนพระเอกตองเปนคนดี  ใจดี  เห็นชาติบานเมืองเปนสําคัญ  เปนพระเอกแลว
ตองรับใชบานเมือง  รักษาบานเมืองใหสงบเรียบรอย  และมีปนเปนอาวุธประจํากาย  เด็กจะนําปน
ที่ทําจากกระดาษมาจากโรงเรียน เพื่อกลับมาเลนที่บานกับเพื่อน  หรือบางคนก็ทําขึ้นมาใหม  แลว



สมมติตัวเองเปนตัวละครหรือเปนพระเอกของเรื่อง  เพราะอยากยิงปนเปนเหมือนอยางพระเอก  
เทห  หลอ  ชนะตลอดกาล  ชวยใหทุกคนรอดพนอันตรายได 
 

     เด็กบางคนรูจักเปรียบเทียบหรือแยกแยะนิสัยตัวละครไดวา  นิสัยดีเปนอยางไรที่ดีและ
อยางไรที่เรียกวาไมดี เพราะรูวารายการเหลานี้มีบางสวนที่สมมติหรือแตงขึ้น  ไมเปนความจริงทั้ง
หมด  จึงดูเพื่อความสนุกสนาน บันเทิงเทานั้น 
 

     การเปดรับส่ือโทรทัศนของเด็กหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน  ใชวาเด็กจะมีแต
การดูโทรทัศนเพียงอยางเดียว  เด็กจะทํากิจกรรมตางๆขณะเปดรับส่ือโทรทัศนไปพรอมๆกันดวย  
กิจกรรมที่เด็กทํามากที่สุดขณะเปดรับส่ือโทรทัศน  ไดแก  การรับประทานขนมขบเคี้ยว  รองลงมา
คือการรับประทานอาหารเย็น เด็กบางคนพอแมตองเอาโทรทัศนเปนสื่อลอเพื่อใหเด็กนั้นรับ
ประทานอาหารไดมากขึ้น เชน กรณีของเด็กหญิงตูนและเด็กหญิงแตง  ซึ่งเปนเด็กคอนขางผอม 
แมตองคอยบังคับและดูแลเรื่องการรับประทานอาหารอยางใกลชิด  การทานขนมก็เปนอีกกิจกรรม
หนึ่งที่เด็กทํามากเชนกัน  ระหวางโฆษณาหรือจบจากรายการหนึ่งกําลังเขาสูอีกรายการหนึ่งเด็กไป
ซื้อขนมมาทานอยางเพลิดเพลิน  หรือไมก็วิ่งอาบน้ํากอน  และกลับมายืนแตงตัวอยูหนาโทรทัศน
ไปดวย  เพราะรายการนั้นเปนรายการที่เด็กติดตามดูดวยความสนใจ 
 

     ผูปกครองหรือสมาชิกคนอ่ืนภายในบานจะตองคอยถาม คอยเตือนเรื่องการทํา       
การบาน  เพราะเด็กคอนขางขาดความรับผิดชอบในเรื่องการเรียน  ชอบเลน ชอบดูโทรทัศนมาก
กวา  หลายคนที่ชอบนําการบานมาทําขณะที่เปดรับส่ือโทรทัศน  บางคนก็อานหนังสือ  สวนมาก
จะเปนหนังสืออานเลน หนังสือการตูน  หรือหนังสือประกอบการเรียนอื่นๆ  บางก็วาดรูป  ทํางาน
ประดิษฐ  หรือถาในบานมีนองเล็กๆเด็กอาจจะตองมีหนาที่ดูแลนอง  เลนกับนองในเวลาที่ผูใหญ
กําลังยุงอยูกับงานบานและภาระกิจสวนตัว   
 

     สวนกิจกรรมที่เด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้นทําขณะเปดรับส่ือโทรทัศน คลายกับเด็ก
ในครอบครัวประมงน้ําลึก  เด็กๆมักจะรับประทานขนมขบเคี้ยว  เครื่องดื่ม หรือผลไมไปพรอมกับดู
โทรทัศนเชนกัน  ทําการบาน อานหนังสือ  หรือบางคนตองดูแลนองแทนแม หันหยอกลอ เลนกัน
กับพี่นองระหวางที่มีโฆษณา  นอยครั้งหรือมีเพียงชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น ที่เด็กกลุมนี้จะนั่งดู 
นอนดูเฉยๆโดยไมทํากิจกรรมอะไรเลย       

 
3.4 บุคคลที่ทํากิจกรรมรวมกับเด็กขณะเปดรับสื่อโทรทัศน 



  
     ขณะที่เด็กเปดรับส่ือโทรทัศนนอยครั้งมากที่เด็กจะนั่งดูอยูเพียงคนเดียว การดูโทรทัศน

เปนกิจกรรมหนึ่งที่สงเสริมความสัมพันธ  มีปฏิสัมพันธรวมกับสมาชิกคนอื่นในครอบครัว  เพราะ
เมื่อเด็กเปดโทรทัศนผูใหญก็เร่ิมมานั่งดูอยูดวย  ใหความสนใจกับรายการนั้นชั่วขณะ หรือบางครั้ง
ผูใหญเปดโทรทัศนดูอยู  เด็กๆเดินมาเห็นเขาก็จะมานั่งรวมวงดูโทรทัศนไปพรอมๆกัน   
 

     เด็กในครอบครัวประมงน้ําลึก  ขณะเปดรับส่ือโทรทัศนหลังเลิกเรียนจนถึงเขานอนจะมี
แมหรือสมาชิกคนในบานนั่งดูอยูดวย  แมจะไมไดดูตลอดเวลาก็ตาม  บางครั้งจะทํางานบานหรือ
งานอื่นๆขณะเด็กดูโทรทัศนในหองที่วางโทรทัศน บางครอบครัวที่พอกลับเขาฝงพบวาไมมี     
ครอบครัวใดที่พอจะดูโทรทัศนกับเด็ก 
 

     เด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  จาก 12 ครอบครัว  มีถึง 8 ครอบครัวที่พอกับแมตอง
ออกไปจับปูแสมดวยกันเกือบทุกวัน  รวมถึงครอบครัวที่เด็กมีเพียงแมคนเดียวดวย  ทําใหชวงเวลา
ที่เด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน  เด็กตองอยูกับสมาชิกคนอื่นในบาน  อาจจะเปนพี่นอง ปู ยา 
ตา ยาย หรือญาติผูใหญ  ขณะที่เด็กเปดรับส่ือโทรทัศนเด็กเหลานี้จะไมมีทั้งพอและแมดูอยูกับเด็ก
ดวย  นอกจากบางวันแมไมสบาย  หรือหยุดพักผอน  วันนั้นเด็กถึงจะไดมีกิจกรรมการดูโทรทัศน
รวมกับแมของตนเอง  พอจะมีโอกาสดูโทรทัศนกับเด็กก็ตอเมื่อ  วันนั้นเปนวันพระ  ซึ่งถือเปนวัน
หยุดของกลุมอาชีพนี้  คือ ในวันขึ้น 8 ค่ํา  และวันขึ้น 15 ค่ํา  แตพอก็ไมไดดูกับเด็กตลอดเวลา   
 
อภิปรายผล 
 

     จากผลการวิจัยพบวา  เด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมงทั้ง 2 ประเภท คือ ประมงน้ํา
ลึกหรือประมงทะเลและประมงน้ําตื้นนั้น  เด็กกลุมอายุระหวาง 6-12 ป  มีพฤติกรรมการรับส่ือ  
โทรทัศนของเด็กหลังกลับจากโรงเรียนจนถึงเวลาเขานอนหรือชวงเวลา 16.00-20.00น. ในการวิจัย
คร้ังนี้นอกจากจะใชตัวแปรดานประชากรแลว  ยังสนใจศึกษาปริบทภายในครอบครัวของตัวเด็ก
ดวย  วาตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนอยางไรบาง  ดังผลการ
วิจัยตอไปนี้ 
 

     ลักษณะของอาชีพประมงเกี่ยวของกับเวลาที่พอแมจะใหความเอาใจใสตอเด็กๆ   
ครอบครัวประมงน้ําลึกและประมงน้ําตื้นพอแมมีเวลาเอาใจใสตอเด็กแตกตางกันคือ อาชีพประมง
น้ําลึกในขณะที่พอตองออกทะเลนานหลายเดือน เด็กจะมีแมและสมาชิกคนอ่ืนอยูดวย เด็กมีความ



เคยชินกับการมีแมคอยดูแลเอาใจใสเพียงคนเดียวมาตั้งแตเล็กๆ เพราะฉะนั้นความรักความอบอุน
ที่ควรจะไดรับจากพอที่ขาดหายไป  เด็กก็จะไดรับจากแมชดเชยไดบางแมเพียงบางสวน นอกจาก
บางครอบครัวเด็กจะโดนแมดุบอยๆ  พอนานๆเขาเด็กก็จะเกิดความเบื่อหนาย ไมมีความสุข ไม
อยากอยูบาน  จึงใชเวลาสวนใหญเลนกับเพื่อนหรือออกไปหาความสุขสนุกสนานนอกบานโดย 
การเลนกีฬา แตเด็กในครอบครัวที่ไดรับการดูแลเอาใจใส อบรมสั่งสอน มีการปูพื้นฐานที่ดีแกเด็ก
แลว  ปญหาที่เด็กจะออกไปหาความสุขจากนอกบานก็นอยลง   
  

     ครอบครัวที่มีอาชีพประมงน้ําตื้นสวนใหญ  พอแมตองออกไปจับปูแสมดวยกันในตอน
เย็นหลังจากเด็กกลับมาจากโรงเรียน หรือเวลาประมาณ 16.00น. เปนตนไปและกลับมาในเชาวัน
รุงขึ้น มีเฉพาะวันพระซึ่งถือเปนวันหยุด หรือวันที่พอแมเจ็บไขไดปวย หรือมีธุระจําเปนเทานั้นที่พอ
กับแมจะหยุดอยูบานกับเด็ก  ถาไมจําเปนแลวผูประกอบอาชีพประมงน้ําตื้นจะไมยอมหยุดงานกัน  
เพราะจะทําใหครอบครัวขาดรายไดไป  ซึ่งเปนประเด็นสําคัญที่ทําใหคนที่ประกอบอาชีพนี้ตองเปน
คนขยัน และไมคอยมีเวลาอยูกับเด็กๆ เด็กจึงตองอยูกับคนอื่น ไดแก ปู ยา ตา ยาย และเด็กสวน
ใหญจะอยูกันตามลําพังพี่ๆนองๆ เปนตน ปู ยา ตา ยาย ที่เปนผูดูแลเอาใจใสเด็กแทนพอแม  แตก็
คงไมเหมือนกับพอแมของตัวเด็กเอง เพราะเด็กตองการรับความรักความอบอุนจากพอแมของตัว
เองมากกวา  บางครอบครัวยังโชคดีที่มีพอ หรือแมที่ประกอบอาชีพอื่นในตอนกลางวันไดอยูดวย
กับเด็กในตอนเย็นคอยดูแลเอาใจใสเด็กบาง     
     

     สภาพความเปนอยูของกลุมคนที่ประกอบอาชีพประมงจะรวมตัวกันเปนชุมชนเล็กๆ  มี
ความเกี่ยวของเปนญาติกันเปนสวนใหญ รูจักสนิทสนม มีการพึ่งพาอาศัยกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การทํามาหาเลี้ยงชีพก็ยังเปนลักษณะพึ่งพากัน ชวยเหลือเอื้อเฟอกันเรื่องของพาหนะในการเดิน
ทางไปประกอบอาชีพ  สามารถฝากลูกฝากหลานไวใหญาติพี่นองหรือเพื่อนบานดูแลได ยังพอมีให
เห็นในชุมชนแหงนี้ซึ่งนับวาเปนขอดี  เด็กจึงไมรูสึกโดดเดี่ยวนักยามที่พอแมของตนออกไปทํางาน  
ถึงแมจะไม รูสึกอบอุน เหมือนอยู กับพอแมตนเองก็ตาม   ตางกับสั งคมในเมืองหรือใน
กรุงเทพมหานคร แมจะอยูบานใกลกันยังไมรูจักคุนเคยหรือไวเนื้อเชื่อใจกัน ตางคนตางอยูมากกวา  
  

     ครอบครัวที่มีอาชีพประมง มีลูกโดยเฉลี่ยประมาณครอบครัวละ 3 คน  ซึ่งถือวาอยูใน
เกณฑที่คอนขางนอยถาเทียบกับกลุมผูใชแรงงานดวยกันในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน กลุม
อาชีพเกษตรกร  ซึ่งเปนอาชีพที่ตองการแรงงานจากลูกใหชวยกันทํามาหากิน  ทํานา เก็บเกี่ยวขาว  
ทําสวน  เล้ียงสัตว เปนตน  แตอาชีพประมงเปนอาชีพที่ไมตองการแรงงานจากลูก  เด็กๆไมเหมาะ
กับอาชีพที่ตองออกไปอยูกลางทะเลนานๆ  หรือออกไปจับปูแสมที่ปาชายเลน ทะเลอาวไทย  



เพราะเปนงานที่หนักและเหนื่อยเกินไปสําหรับเด็ก ที่ตองใชกําลังกาย ความแข็งแรง ความอดทน
มากมาย การที่คนที่ประกอบอาชีพประมงมีลูกจํานวนนอยลง เปนลักษณะครอบครัวที่คอนขาง
สมัยใหม เพราะมีขอจํากัดเรื่องการที่ตองเรงทํามาหากินและไมมีเวลาเลี้ยงดูลูกไดอยางเต็มที่ 
 

     ตัวแปรดานรายไดของครอบครัวก็มีสวนสําคัญอยางยิ่ง ที่สงผลถึงสภาพความเปนอยู
ของครอบครัวชาวประมง อาหารการกิน อุปกรณเคร่ืองอํานวยความสะดวกภายในบาน ขนาดและ
จํานวนเครื่องรับโทรทัศน  ที่สําคัญรายไดของครอบครัวสงผลกับเด็กโดยตรง  เมื่อสภาพเศรษฐกิจ
ในครอบครัวประมงน้ําลึกดี  รายไดเพียงพอกับรายจาย  สมาชิกทุกคนในบานที่ตองรับผิดชอบจะมี
ความสุข สะดวกสบาย  เด็กที่อยูในสภาพแวดลอมของครอบครัวประมงน้ําลึก  นอกจากสุขภาพ
กายจะแข็งแรงสมบูรณแลว  สุขภาพจิตยังแจมใสอีกดวย  
 

     สวนรายไดของครอบครัวประมงน้ําตื้น แมจะมีรายไดในแตละวันไมแนนอนตามสภาพ
แวดลอมทางธรรมชาติ คือ น้ํามากน้ําลด บางวันก็ตองหยุดทํางาน เชน หยุดในวันพระ หยุดเมื่อ
เจ็บไขไดปวย หรือเมื่อมีธุระกิจสวนตัวที่จําเปนมากๆ แตเมื่อสรุปภาพแลวครอบครัวจะมีรายไดโดย
เฉลี่ยตอวัน ก็มีมากพอที่จะใชจายตามอัตภาพ หากไมใชจายฟุมเฟอยเกินความจําเปนก็พอจะอยู
ได แตประเด็นที่เปนปญหาสําหรับการใชจายของครอบครัวประมงน้ําตื้นคือ เมื่อมีรายไดตอครั้ง
มาก ก็มักจะใชจายฟุมเฟอย ขาดการวางแผนที่ดี  จนเมื่อวันใดที่ไมไดทํางานจึงขาดรายได ไมมี
เงินจาย เพราะไมมีเงินเก็บออม  จนบางครั้งเมื่อมีรายจายจําเปน เชน การเจ็บไขไดปวย คาเลา
เรียนลูก หรือความจําเปนอื่นๆ จึงมักตองกูหนี้ยืมสิน เกิดปญหาหนี้สินรุงรังในตอนหลัง  การขาด
การวางแผนการใชจายที่ดีนี้ สงผลตอพฤติกรรมเด็ก เพราะไดรับการสืบทอดทางพฤติกรรมจากพอ
แมโดยไมรูตัว คือเด็กจะใชจายอยางฟุมเฟอย  ไมรูจักเลือกซื้ออาหารและสิ่งของที่มีประโยชนมา
บริโภค ไมรูจักการประหยัดเก็บออม  ทําใหเด็กมีพฤติกรรมการใชจายที่ไมดี  ไมเห็นความสําคัญ
ของการประหยัดเก็บออม และไมคิดถึงชีวิตในอนาคต 
 

     ความสัมพันธในครอบครัวเปนสวนสําคัญในการหลอหลอมลักษณะนิสัย อารมณของ
เด็กใหเปนไป จากสภาพความแตกตางของการประกอบอาชีพ  ชวงเวลาในการออกทํามาหากิน
และวิธีการของอาชีพประมงน้ําลึกและประมงน้ําตื้น  สงผลถึงความสัมพันธของสมาชิกภายใน
ครอบครัวเด็ก พฤติกรรม และลักษณะนิสัยของเด็กไดมาก เชน ครอบครัวของประมงน้ําลึกจะมี
บรรยากาศที่อบอุนกวา ตรงที่มีแมอยูดวยตลอดเวลาที่พอออกทะเล แมคอยดูแลเอาใจใสเร่ือง
ความเปนอยูของเด็กๆ ตั้งแตเร่ืองอาหารการกิน การเรียน การทําการบาน การดูโทรทัศน (ในบาง
คร้ัง) การเลน การเที่ยวเตร เด็กตองเคารพเชื่อฟงแม และแมก็ตองมีอํานาจในการวางแผน ส่ังการ 



ควบคุม กํากับ เด็กๆเกือบทุกเรื่อง หากเด็กคนใดเบื่อการควบคุมของแม ก็มักจะไปอยูที่บานญาติ
หรือเพื่อนๆบางชวงเวลา แตโดยสรุปแลวเด็กๆยังมีผูใหญคอยดูแล เด็กสวนใหญจะไดรับประทาน
อาหารเปนเวลา ไปโรงเรียนทุกวัน มีคนสอนการบานให ดูโทรทัศนและเลนเปนเวลาตามความ
เหมาะสม ไมคอยมีเวลาไปเที่ยวซุกซนเกเร  เมื่อเด็กกลับจากโรงเรียนถึงบานจะมีแมอยูดวย       
จนกระทั่งเด็กเขานอน  เพราะฉะนั้นกิจกรรมตางที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของเด็ก  โดยเฉพาะการ
ดูโทรทัศนเกือบทุกครอบครัวเด็กจะดูกับแม  บางบานก็จะมีพี่นอง หรือญาติผูใหญนั่งดูดวยกัน   
 

     สวนเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมงน้ําตื้น  สวนหนึ่งจะอยูกับ ปู ยา ตา ยาย อีกสวน
หนึ่งจะอยูตามลําพังพี่ๆนองๆ  เมื่อพอแมออกไปทํามาหากินในชวงเวลา 16.00น. ถึงตอนเชาของ
วันรุงขึ้น  เด็กที่อยูกับ ปู ยา ตา ยาย ซึ่งแกแลว ตองดูแลและชวยเหลือตัวเองคอนขางมาก มีอิสระ
ในการเปนอยู การรับประทานอาหาร การทําการบาน การดูโทรทัศน การเลนและเที่ยวเตร ไมคอย
มีระเบียบวินัยในตัวเอง  เนื่องจากความเคยชินจากการอยูตามลําพังมาตลอด ปู ยา ตา ยาย ซึ่งแก
มากแลวก็ไมสามารถควบคุมดูแลไดอยางทั่วถึง ตักเตือนเด็กบางแตไมมีการติดตามผล จึงเปนเหตุ
ใหเด็กขาดระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะกิจกรรมการดูโทรทัศน
ของเด็ก จะดูไดตลอดเวลาและทุกรายการที่ตนตองการดู เมื่อเบื่อจากการดูโทรทัศนหรือไมมี    
รายการใดนาดู เด็กจะออกไปเลนกับเพื่อนๆอยางสนุกสนาน ไมคอยมีขีดจํากัดดานเวลา  
  

     การใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆของเด็กสวนใหญ  หลังเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึง
เขานอนในครอบครัวประมงน้ําตื้น เปนชวงเวลาที่เด็กสวนทางกับอาชีพของพอแมซี่งตองออกไป
ทํางานดวยกัน  เพราะฉะนั้นเด็กๆจึงไมมีใครคอยแนะนํา ตักเตือน อบรมส่ังสอน หรือแมแตให
ความสนใจสอนเด็กทําการบาน อานหนังสือ  ถึงแมวาจะมีสมาชิกคนอื่นอยูกับเด็กๆดวยแตบุคคล
เหลานั้นก็ไมมีอิทธิพลกับเด็กมากนัก เชน ปู ยา ตา ยาย ซึ่งผูสูงอายุบางคนไมสามารถสอนเด็กทํา
การบาน อานหนังสือได   หรือญาติที่มาอาศัยอยูดวยก็ไมไดใหความเอาใจใสเด็กเทากับพอแมของ
เด็กเอง 
 

     การเรียนเปนปญหาสําคัญที่เกิดขึ้นกับเด็กที่ขาดการเอาใจใสดูแลจากผูปกครอง ปลูก
ฝงในเรื่องการเรียนจากพอแม เพราะพอแมไมมีเวลาใหเด็กมากพอ  ตองทุมเทเวลาใหกับการทํามา
หาเลี้ยงครอบครัว พอแมมักจะโยนความรับผิดชอบสวนนี้มาใหครูที่โรงเรียน ซึ่งเปนภาระหนัก
สําหรับครู เพราะการแกปญหาการเรียนของเด็ก ตองไดรับความรวมมือจากพอแมของเด็กดวย  
การแกปญหาเรื่องการเรียนของเด็กจึงแกไดยาก เนื่องจากขาดความรวมมือจากหลายฝาย โดย
เฉพาะเด็กที่มาจากพื้นฐานครอบครัวไมอบอุน  เด็กขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ และไมรู



หนาที่ของตัวเองวาตองทําอะไร จึงทําใหเกิดปญหาดานการเรียน ความประพฤติ และพฤติกรรม
บางอยาง ตลอดจนขาดระเบียบวินัย มักทําตามใจตัวเอง จากการพูดคุยกับคุณครูประจําชั้นเรื่อง
การประเมินผลการสอบของสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช (ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4) จากเด็ก 30 คน  คะแนนไมผานเกณฑถึง 25 คน     
 

     เด็กในครอบครัวประมงน้ําลึก  ไดรับโอกาสดานการเรียนมากกวาเด็กในครอบครัว
ประมงน้ําตื้น  แมวาพอจะไมมีเวลาสนใจดูแล แตเด็กก็ยังมีแมใหความสนใจเรื่องการเรียน  ตัวเด็ก
เองก็ใหความรวมมือเปนอยางดี  และนาจะมาจากระบบการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล
ดวย  ที่ชวยหลอหลอมใหเด็กกระตือรือรน แขงขันกับเพื่อน  แขงขันกับตัวเอง  เด็กไดรับความเอา
ใจใส คําแนะนํา ตักเตือน ส่ังสอนจากแมอยางสม่ําเสมอ ทําใหเด็กเกิดจิตสํานึกที่ดีในเร่ืองการเรียน  
เห็นไดจากหลายครอบครัวที่เด็กไมไดนั่งทําการบาน อานหนังสือ หรือทํางานประดิษฐแตเพียง
ลําพัง  เด็กยังมีแมหรือพี่ๆชวยสอนและชี้แนะดวย  ถึงแมวาผลการเรียนของเด็กบางคนจะไมเปนที่
นาพอใจนัก  แตเร่ืองการไดรับความเอาใจใสจากพอแมดีกวาเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้นใน
ระดับหนึ่ง 
 

     เด็กในชนบทไมตองเสียเวลากับการเดินทางไปและกลับจากโรงเรียน  ใชเวลาเดินทาง
กลับบานไมเกิน 20 นาที  โดยเฉพาะเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  บานของเด็กจะอยูใกลกับ   
โรงเรียน  ใชเวลาเดินทางเพียง 5-10 นาทีเทานั้น  อีกประการหนึ่งก็คือเด็กเหลานี้ไมตองเรียนพิเศษ
หลังเลิกเรียน ทําใหเด็กมีเวลามากขึ้นในการทํากิจกรรมตางๆของแตละวัน สภาพพื้นที่ที่เอ้ืออํานวย 
บริเวณบานมีสถานที่กวางขวางพอจะใหเด็กวิ่งเลนไดอยางสนุกสนาน ใกลชิดธรรมชาติ การเลนจึง
ชวยดึงเวลาจากการดูโทรทัศนไวมากทีเดียว จึงทําใหเด็กในชนบทมีเวลาดูโทรทัศนหลังเลิกเรียน
นอยกวาเด็กในเมืองหรือในกรุงเทพฯ การดูโทรทัศนจึงเปนเพียงสวนหนึ่งในกิจกรรมแตละวันของ
เด็กเทานั้น  ตางจากเด็กในเมืองหรือในกรุงเทพฯซึ่งตองใชเวลาเดินทางกลับบานและอยูบนรถนาน
เปนชั่วโมง  เลิกเรียนแลวกวากลับถึงบานก็มืดค่ํา  กลับมาแลวตองทําภารกิจสวนตัวแมจะเหนื่อย
ลาเต็มที่แลว  ไมมีเวลาวิ่งเลนอยางสนุกสนานเชนเด็กในชนบท ประกอบกับสถานที่ไมเอ้ืออํานวย
ใหเด็กใชจินตนาการสรางสรรคเกมสการเลน  มีพัฒนาการตามวัยไดอยางเต็มที่  เห็นไดวาตรงจุด
นี้เด็กในชนบทจะไดเปรียบเด็กในกรุงเทพมหานครคอนขางชัดเจน  
 

     สภาพแวดลอมในชนบท เงียบสงบ ไมมีสถานที่ทองเที่ยวยามค่ําคืนดาษดื่นมากมาย
อยางในเมือง  วัฒนธรรมความเปนอยูที่เรียบงาย  พอ แม ไมนิยมใหลูกออกไปเที่ยวยามค่ําคืน  
อาชญากรรมของผูติดยาเสพติดมาก  ทําใหเด็กตองเขาบาน  อยูแตในบานตั้งแตหัวค่ํา  สาเหตุที่



สําคัญอีกประการหนึ่งคือ เมื่อตะวันเริ่มตกดินยุงก็เร่ิมออกมา  ยุงชุมมาก  ทําใหตองรีบปดประตู
บานเร็วกวาปกติ  เมื่อเด็กตองอยูในบาน  ปฏิบัติภารกิจสวนตัวเรียบรอยแลว ไมมีกิจกรรมอื่นๆทํา
ก็จะรีบเขานอน  แมเด็กบางคนจะนอนดึกบางก็ตามแตไมเกิน 22.00น. 

 
     เคร่ืองรับโทรทัศนในแตละครอบครัวจะวางไวในหองโถงเอนกประสงค ซึ่งไมสามารถ

แยกออกจากหองอ่ืนๆไดเด็ดขาด เปนหองที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวสามารถนั่งรับชมรวมกันได  
สะดวกและเขาถึงไดงายเมื่อตองการเปด ปญหาที่นาจะเกิดขึ้นก็คือเด็กจะติดโทรทัศนมากขึ้น   
ประกอบกับสภาพแวดลอมในชนบทที่กลุมตัวอยางอาศัยอยู  เปนชุมชนเล็กๆ ไมมีกิจกรรมอะไร
มากไปกวาการดํารงชีวิตในแตละวัน  ไมมีแสงสี  สถานที่ทองเที่ยวยามราตรีใหเห็นมากมายอยาง
ในเมือง  จึงทําใหมืดค่ําเร็ว  เงียบสงบ  ที่สําคัญคือยุงเยอะมาก  ออกอาละวาดตั้งแตพระอาทิตย
เร่ิมตกดิน  จึงตองปดบานเขานอนเร็วกวาเด็กที่อ่ืนๆ   
 

     เด็กจะไดรับการปลูกฝงตั้งแตเล็กๆวา เมื่อที่บานมีโทรทัศนแลวก็ตองกลับมาดูที่บาน  
คงเปนเพราะลักษณะนิสัยสวนตัวของคนใต  จะไมชอบไปนั่งรบกวนที่บานคนอื่นนาน  คอนขางจะ
มีความเปนสวนตัว เคารพในความเปนสวนตัวสูง  การจะเขาไปวุนวายในบานเพื่อนนั้นไมนิยมทํา
กันมากนัก  กรณีเหตุการณที่เด็กจะไปดูโทรทัศนบานเพื่อนหรือเพื่อนจะมานั่งดูโทรทัศนที่บานเด็ก
กลุมตัวอยางนั้นมีนอยมาก 

 
     การขาดอุปกรณเสาอากาศหรือจานรับสัญญาณที่มีประสิทธิภาพ ทําใหหลายครอบ

ครัวไมสามารถรับสัญญาณภาพและเสียงจากบางสถานีไดอยางชัดเจน ซึ่งเปนเหตุผลประการ
สําคัญ  ที่ทําใหขาวสารถูกปดกั้น  หลายสถานีผลิตรายการสําหรับเด็กที่มีคุณภาพออกมา  แตเด็ก
ไมสามารถรับชมได  ทั้งๆที่เปนรายการที่เด็กสนใจเชนกัน ดวยเหตุนี้ทําใหเด็กบางคนไมสามารถ
บอกไดวาที่บานของตนนั้นรับไดกี่สถานี  ไดแกสถานีใดบาง แตจะจําไดเฉพาะสถานีที่ตนเองเปด
รับบอยๆและเปดรับเพียงสถานีที่รับสัญญาณภาพและเสียงไดชัดเจนเทานั้น   
   

    สภาพของสัญญาณโทรทัศนที่ไมชัดเจน สวนใหญเกิดกับครอบครัวประมงน้ําตื้น ที่บาน
มีเพียงหนวดกุงเทานั้น ในพื้นที่อับสัญญาณหรือพื้นที่หางไกลสถานนีทวนสัญญาณจะไมสามารถ
รับไดชัดเจน เมื่อครอบครัวมีขอจํากัดเรื่องรายได  ราคาอุปกรณเสาอากาศ 400-500 บาทสําหรับ
คนกลุมนี้จัดวามีราคาแพง คอนขางลําบากทีเดียวในการจัดหาซื้อ  เปนการยุงยาก นารําคาญถา
จะตองคอยเปลี่ยนทิศทางหนวดกุงทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนชอง  โดยเฉพาะ ITV ถาบานของเราไกล
จากสถานีสงสัญญาณเกินกวา 5 กิโลเมตร จะไมสามารถรับสัญญาณไดชัดเจน นอกจากจะติดตั้ง



เสาอากาศสูงๆเทานั้น  ทําใหรายการที่เด็กเลือกเปดรับเปนรายการทางชอง 3 มากที่สุด  รองลงมา
ไดแกชอง 7  คงไมใชเพราะเด็กติดรายการทางชอง 3 หรือเปนแฟนชอง 3  แตนาจะเปนเพราะวา
ชอง 3 นั้นผลิตรายการเกี่ยวกับเด็กมากกวาสถานีอ่ืนๆในชวงเย็นหลังเลิกเรียน  และที่สําคัญ
สัญญาณการรับภาพและเสียงจากสถานี  สามารถรับชมไดอยางชัดเจนมากกวาสถานีอ่ืน  จึงทํา
ใหเด็กสนใจเปดรับมากกวา   

 
     รายการตางๆที่ออกอากาศหลังเด็กกลับจากโรงเรียนจนถึงเขานอน หรือตั้งแตเวลา 

16.00-20.00น. เด็กสวนใหญเลือกเปดรับรายการที่ใหความบันเทิง  สนุกสนาน  มากกวารายการ
ประเภทสาระความรู  เชน การตูน  ละคร  ละครจักรๆวงศๆหรือละครพื้นบาน  ภาพยนตรจีน  เกมส  
หรือรายการวาไรตี้นั้นเด็กจะเลือกดูเฉพาะชวงที่มีตลกเทานั้น สวนรายการขาวมีการเปดรับบาง 
เชน ขาวในประเทศ ขาวตางประเทศ  ขาวบันเทิง เก็บตก สะเก็ดขาว และขาวกีฬา  โดยเฉพาะเด็ก
ผูชายจะสนใจขาวกีฬาเปนพิเศษ 
 

     เด็กในกลุมอายุ 6-12 ป  ทั้งเพศหญิงและเพศชายชอบดูการตูนเชนเดียวกัน  แตถาเปน
ละครเด็กชายจะชอบภาพยนตรจีนกําลังภายใน  สวนเด็กหญิงจะชอบละครมากกวา  เด็กเล็กจะใช
เวลาดูโทรทัศนมากกวาเด็กโตซึ่งเริ่มหันไปสนใจสื่ออ่ืนดวยนอกจากดูโทรทัศนอยางเดียว  จะเลือก
ดูเฉพาะบางรายการบางเรื่องเทานั้น 

 
      เด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมง  กลุมอายุ 6-12 ป มีความคิดเห็นและความเชื่อเกี่ยว

กับรายการละครโทรทัศนไทย ที่ออกอากาศในวันจันทรถึงวันศุกร เวลาประมาณ 18.30-19.20
น.นั้นวา เคาโครงเนื้อเร่ืองบางสวนนาจะมาจากเรื่องที่เกิดขึ้นจริงในสังคมและมีบางสวนไดรับการ
เสริมเติมแตงหรือสมมติขึ้น  เพื่อเพิ่มความนาสนใจของรายการ นาติดตามชมมากยิ่งขึ้น  ไมนาจะ
มาจากเรื่องที่เคยเกิดขึ้นในสังคมทั้งหมด  ความเปนไปของสังคมคงจะไมเลวรายอยางที่เห็น  และ
เด็กหลายคนยังเชื่อวาละครที่กําลังดูอยูนั้นจะเปนเรื่องที่แตงขึ้นหรือสมมติขึ้นมาทั้งหมด 
 

     เด็กในครอบครัวประมงใชเวลาในการดูโทรทัศนเฉลี่ยวันละประมาณ 1½-2 ชั่วโมง ซึ่ง
จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับวาเด็กใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆมากนอยเพียงใดในแตละวัน ถา
เด็กใชเวลาในการเลนมากจะดูโทรทัศนนอย ทางตรงกันขามยิ่งเด็กใชเวลาเลนนอยยิ่งดูโทรทัศน
มาก ในขณะที่เด็กดูโทรทัศน เด็กไมไดนั่งดูนิ่งๆเพียงอยางเดียว แตมีกิจกรรมอื่นๆเกิดขึ้นระหวาง
นั้นดวย  ไมวาเปนการรับประทานอาหารเย็น รับประทานขนม อาหารวาง ของขบเคี้ยว นําการบาน
มาทําหนาโทรทัศน  อานหนังสือ วาดรูป เลี้ยงนอง หรือเลนกับพี่นองชวงที่มีโฆษณาคั่นรายการ  



บางคนวิ่งไปอาบน้ําและกลับมาดูโทรทัศนตอ  การพูดคุยวิพากษวิจารณก็เกิดขึ้นในขณะดูโทรทัศน
ดวย จะเห็นไดวาการแสดงออกของเด็กลักษณะนี้ไมไดแตกตางจากผูใหญเลย  
 

     เมื่อเด็กเกิดความสนใจในรายการใดรายการหนึ่ง  ปฏิกิริยาการแสดงออก อารมณรวม 
เชน หัวเราะ  ดีใจ วิพากวิจารณ   การเลียนแบบพฤติกรรมตางๆจากตัวละครที่เด็กช่ืนชอบ  การเฝา
ติดตามชมในวันตอไป  ดูอยางตั้งใจ ใจจดใจจอ พบวาบางครั้งเด็กไมสนใจรับรูส่ิงรอบขางเลย  แม
แตเสียงเรียกของผูปกครอง  หรือถูกรบกวนจากภายนอก   บางครั้งเด็กยังแสดงปฏิกิริยาตอตาน
เมื่อถูกสิ่งเรามาขัดขวางการดูโทรทัศน  ทําใหผูใหญรูสึกวาเด็กกําลังติดโทรทัศนเกินไปจนไมสนใจ
แมกระทั่งการเรียน ดูโทรทัศนจนไมทําการบานอานหนังสือเลย  ทั้งที่ไมนาจะเปนเพราะเด็กติด  
โทรทัศนเพียงสาเหตุเดียว  การที่เด็กจะตั้งใจหรือไมตั้งใจเรียนนั้นขึ้นอยูกับตัวเด็กเอง  การปลูกฝง 
เอาใจใสของพอ แม ผูปกครอง และสิ่งแวดลอมที่โรงเรียนดวย   

 
     ปฏิกิริยาที่นาสนใจคือ การเลียนแบบ  เมื่อเด็กๆเห็นและสนใจที่จะดูรายการใดรายการ

หนึ่ง  เด็กจะนําพฤติกรรมจากรายการเหลานั้นมาเลียนแบบ  แตเด็กชายและเด็กหญิงมีการ    
เลียนแบบที่แตกตางกัน  คือ เด็กชายจะชอบตัวละครที่เปนพระเอก หรือผูชายที่เปนตัวเดนของเร่ือง  
เชน ชอบยิงปน  นํากระดาษ ไม หรืออุปกรณอ่ืนๆมาทําเปนปนเลนกับเพื่อนๆ  บางคนใฝฝนที่จะ
เปนทหาร ตํารวจ เพราะจะไดยิงปนเชนเดียวกับพระเอกคนนั้น  มองภาพลักษณของพระเอกคือ ผู
ชวยเหลือเพื่อนมนุษย  ปกปองคุมครองผูอ่ืนใหรอดพนจากอันตราย  สวนเด็กหญิงจะชอบนางเอก 
อยากสวย อยากเปนนักรองเชนนางเอกบางเรื่อง  หรือเลียนสําเนียงภาษาพูดที่ใชในละคร 
 

     เมื่อพอแมไมมีเวลาให  ตองออกไปทํางานเกือบทุกวัน  เด็กเองไมเคยเห็นหรือรับรูถึง
บทบาทหนาที่ของพอเวลาอยูกลางทะเลเลย  กลับมาถึงบานก็พบแตบรรยากาศไมดี  พี่ชายติดยา
เสพติด ไมชวยพอแมทํางานทั้งๆที่อยูในภาวะที่ชวยได  เมื่อภาพแหงความเปนจริงไมไดสวยงาม
อยางที่คิด  ไมมี Hero ที่เด็กสามารถเอาแบบอยางได  เด็กจึงหันไปรับรูภาพจากสื่อโทรทัศนแทน  
และสรางตัวเองใหเปน Hero อยางตัวละครในโทรทัศน  เมื่อพี่ชายติดยาเสพติดถือวาเปนผูราย  
จึงสมมติตนเองเปนตํารวจปราบปรามผูราย  คอยชวยเหลือผูอ่ืนใหอยูรอดปลอดภัย  
      

     พฤติกรรมการเลียนแบบ  ผูปกครองหลายทานรูสึกหวาดกลัววาเด็กจะมีการเลียนแบบ
ที่ผิดๆ เชน  เด็กเล็กที่ดูการตูน “ชินจัง จอมแกน” กลัววาเด็กจะไปแสดงกิริยาทาทางทะลึ่งแบบ   
ชินจังกับเพื่อนๆ หรือคนอื่นๆ ซึ่งเปนกิริยาที่ไมเหมาะสมกับเด็กๆ  คําพูดที่กาวราว  ความรุนแรง
ตางๆที่เด็กเห็น  ผูปกครองหวั่นเกรงวาเด็กจะไมสามารถแยกแยะไดวาสิ่งไหนควรทําหรือไมควรทํา  



เพราะฉะนั้นผูปกครองควรใหความดูแลเอาใจใสเด็กอยางใกลชิด คอยชี้แนะสิ่งดีไมดีตอเด็กขณะที่
เปดรับส่ือโทรทัศนใหมากยิ่งขึ้น 

 
  ผลการวิจัยพบวา  เด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้นสวนใหญ พอแมไมมีเวลาดูแลเอาใจใส 
เพราะมัวสาละวนอยูกับการทํามาหาเลี้ยงครอบครัว ชวงเวลาออกไปทํางานของพอแมสวนทางกับ
เวลวเด็กที่เพิ่งกลับมาจากโรงเรียน ทําใหเด็กมีเวลา มีชีวิตที่อิสระมากในการทํากิจกรรมตางๆที่ตน
เองตองการ ไมวาจะเปนการเรียน การเลน แมแตในดูโทรทัศนเด็กก็มีอิสระที่จะเลือกรับชมรายการ
ไดทุกรายการทุกเวลา  โดยเด็กจะขาดการชี้นําในการดูโทรทัศนจากพอแมผูปกครอง  ถึงแมจะมี
บุคคลอื่นดูโทรทัศนกับเด็กดวยก็ตาม  แตบุคคลเหลานั้นก็ไมไดใหความสนใจที่จะชี้นํากับเด็กๆเลย   
 

แมแตเด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกเอง ซึ่งมองวาเปนครอบครัวคอนขางอบอุนและมี   
รายไดดีกวารายไดของครอบครัวประมงน้ําตื้น  แมเองมีเวลาอยูบานและดูโทรทัศนกับเด็ก แตแมก็
ไมไดชี้นําเด็กในการดูโทรทัศนเชนกัน  ใหอิสระ ไมมีการบังคับหรือควบคุมการดูโทรทัศนของเด็ก
เชนเดียวกับเด็กในครอบครัวประมงน้ําตื้น  กรณีเชนนี้นาจะมาจากระดับการศึกษาของพอแมของ
เด็กเองที่เปนตัวแปรสําคัญในการมีระบบความคิด รูจักพิจารณา คอยชี้นําใหเด็กเลือกรับชมราย
การโทรทัศน และแนะนํา ส่ังสอน ไขขอของใจใหแกเด็กๆในทางที่ถูกที่ควร  
 

     โทรทัศนเปนศูนยกลางในการสรางความสัมพันธภายในครอบครัว  เด็กที่มีแมหรือผู
ใหญนั่งดูโทรทัศนดวยกัน  จะเปนโอกาสดีที่บุคคลเหลานั้นจะไดแนะนํา ชี้แนะ วารายการใดควรดู
และรายการใดไมควรดู เพราะเหตุใด  สิ่งโทรทัศนสื่อออกมานั้นดีไมดีอยางไร  สามารถไขขอของใจ
ใหแกเด็กไดทันทีที่เห็นในโทรทัศน  ทําใหความสัมพันธ ความอบอุนภายในครอบครัว แนนแฟนยิ่ง
ขึ้น  ถึงแมวาเด็กจะไมมีพออยูดวยในขณะนั้นก็ตาม 
  

     จากแนวคิดของ Morleyใหความสนใจองคประกอบดานการสื่อสาร โดยเฉพาะผูรับสาร
นั้น ซึ่งมองวาบางครั้งบางแงมุมผูรับสารจะ Active และบางแงมุมผูรับสารจะ Passive ในงานวิจัย
คร้ังนี้สนในผูรับสารที่เปนเด็กในครอบครัวที่มีอาชีพประมง เด็กสามารถเลือกรับรายการตางๆที่  
ตนเองสนใจชมไดอยางอิสระ  มีเสียงวิพากษวิจารณเกิดขึ้นขณะเปดรับส่ือโทรทัศน  แตมองกลับ
ไปอีกดานหนึ่งก็จะพบวาเด็กมีพฤติกรรมการเลียนแบบตัวละครจากรายการนั้นๆ  รองเพลงหรือพูด
ตามโฆษณา  พูดเลียนเสียงตัวละครที่ตนเองชื่นชอบ  นํากระดาษมาทําปนยิงเลนกับเพื่อนๆ 
เปนตน      
 



     Morley ไมไดสนใจองคประกอบดานการสื่อสารเพียงอยางเดียว  แตสนใจปริบทในการ
เปดรับส่ือโทรทัศนของเด็กภายในครอบครัวดวย  ครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญเบื้องตนที่จะ   
หลอหลอมเด็กใหเติบใหญขึ้นมาในสังคม  เมื่อเด็กไดรับการดูแลเอาใจใสจากพอแมมากพอ  ทั้ง
ดานการเรียน  การประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน  และที่สําคัญการดูโทรทัศน  เด็กก็จะรูจัก
คิด วิเคราะห มีความสามารถในการแยกแยะสิ่งตางๆได  ก็จะไมเกิดปญหา  แตงานวิจัยหลายๆชิ้น
ที่ผานมาพบวาปญหาที่เกิดจากสื่อมวลชนนั้นมีอยูไมนอยทีเดียว  ไมวาจะเปนการเลียนแบบจาก
โทรทัศนที่ผิดๆ  อารมณกาวราวรุนแรง  คําพูดที่ไมเหมาะสม  หรือความเขาใจไมถูกตองจากการ
นําเสนอรายการตางๆผานสื่อ  ปญหาเหลานี้ที่เกิดขึ้นจะไปโทษสื่อแตเพียงอยางเดียวคงไมถูกตอง  
แตตองมองยอนไปถึงครอบครัวของเด็กดวย พื้นฐานทางครอบครัว พื้นฐานนิสัยใจคอของเด็ก และ
ขณะที่เด็กเปดรับส่ือนั้น  เด็กนั่งดูอยูกับใคร  พอแมที่นั่งดูดวยนั้นแนะนํา ใหขอคิดที่เกิดขึ้นจากสื่อ
ไดมากนอยแคไหน  ผูวิจัยเห็นวานี่คือส่ิงสําคัญอยางยิ่ง  การแกไขปญหาของเด็กจําเปนที่จะตอง
แกจากตนตอของปญหา  ซึ่งไดแก ครอบครัว โดยพัฒนาดานเศรษฐกิจ การศึกษา และสิ่งแวดลอม
ในกลุมผูมีอาชีพประมง  เพื่อเด็กที่อยูในกลุมนี้จะไดมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น       
   
ขอเสนอแนะ 
 
  1. ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนของเด็กวัยเด็กเล็ก
ตอนปลายและเด็กกอนเขาสูวัยรุน กลุมอายุระหวาง 6-12 ป เทานั้น  จึงนาจะมีการขยายขอบเขต
การศึกษาวิจัยไปยังกลุมอ่ืนๆดวย เชน กลุมวัยรุน หรือพอแม ผูปกครองเด็กเอง 
  2. ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป เพื่อใหไดขอมูลในเชิงลึก ควรเพิ่มชวงเวลาในการเก็บขอมูล
กับกลุมอาชีพประมงใหมากขึ้น โดยเขาไปมีสวนรวมในชีวิตประจําวันทั้งกลางวันและกลางคืน 
  3. ปจจุบันในอําเภอปากพนัง  อาชีพการทํานากุงไดรับความสนใจอยางมาก  ปริมาณผู
ประกอบอาชีพนี้มากขึ้นและขยายไปสูทุกกลุมอาชีพ  ซึ่งมีลักษณะคลายกับการทําประมงตรงที่ 
พอ แม หรือผูปกครอง จะใชเวลาไปกับการดูแลรักษากุงในนามากกวาที่จะอยูบานกับลูกๆ  โดย
เฉพาะวันเสารและวันอาทิตย  เปนวันที่เด็กๆอยูบานแต พอ แม ผูปกครองกลับไปเฝานากุง  เพราะ
ฉะนั้นผูวิจัยเห็นวาเด็กสมัยนี้ไมไดรับความเอาใจใสอยางเพียงพอ  สงผลไปถึงแบบแผนในชีวิต
ประจําวันดวย ไมวาจะเปนเรื่องการเรียน การเลน พฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนหรือแมกระทั่ง
สื่ออ่ืนๆที่มีอิทธิพลตอเด็ก  จึงนาจะขยายขอบเขตไปทําการศึกษาอาชีพตางๆเหลานี้ดวย 
  4. ควรจะไดมีการศึกษาวิจัยไปถึงการวัดทัศนคติและความพึงพอใจในการเปดรับส่ือ    
โทรทัศน และสื่ออ่ืนๆที่กําลังเปนที่นาสนใจในสังคมเราทุกวันนี้ 



  5. ในการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนครั้งตอไป ควรศึกษาความตองการ
ดานรายการโทรทัศน  ใหเพียงพอและเปนประโยชนแกเด็กใหมากขึ้น  ถึงแมวาในปจจุบันจะเปน
เด็กที่ Active มากขึ้น  แตอีกดานหนึ่งเด็กก็ยังมีพฤติกรรมการเลียนแบบและเชื่อวาสิ่งที่โทรทัศนส่ือ
ออกมานั้นมีสวนที่เปนจริงในสังคม 
  6. ในการทําวิจัยครั้งนี้ มีปญหาและอุปสรรคที่สําคัญคือ สภาพ ดิน ฟา อากาศและฤดูกาล
ในภาคใต ชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม  เกิดฝนตกอยางหนักทุกวัน  น้ําทวมฉับพลัน จึง
ไมสะดวกที่จะเก็บขอมูลในสถานที่ที่ใกลกับทะเล ซึ่งมีลมพัดแรง คลื่นลมในทะเลสูงมาก  ผูที่จะทํา
การวิจัยครั้งตอควรศึกษาถึงสภาพภูมิอากาศ และเตรียมวิธีแกปญหาที่จะเกิดขึ้นในระหวางการทํา
วิจัยดวย 
 7.    ปญหาเรื่องการเรียนและลักษณะนิสัยของเด็ก  โดยเฉพาะเด็กในครอบครัวประมงน้ํา
ตื้น  สรางความกังวลและนาเปนหวงใหกับครูเปนอยางยิ่ง  พอแมของเด็กมัวแตทํางานหาเลี้ยง
ครอบครัว  ไมมีเวลาดูแลเอาใจใสมากเทาที่ควร ทําใหเด็กมีอิสระทําอะไรไดตามความตองการของ
ตนเอง จนเกิดเปนความเคยชิน และพอแมก็มักจะโยนปญหาดังกลาวนี้ใหกับครูที่โรงเรียนรับผิด
ชอบ  ซึ่งตัวครูเองไมสามารถดูแลหรือแกไขปญหาใหกับเด็กไดอยางทั่วถึง  จึงจําเปนตองไดรับ
ความรวมมือจากครอบครัว  โดยเฉพาะอยางยิ่งพอแมของเด็ก  เพื่อใหเด็กเติบโตไปในสังคมในทิศ
ทางที่ถูกตอง  มีความคิดพิจารณา แยกแยะสิ่งตางๆไดอยางมีเหตุผล  ระดับการศึกษาของพอแมก็
เปนตัวแปรสําคัญที่นาศึกษาถึงผลตอเด็กวาจะไดรับการอบรมสั่งสอน ชี้นําไปในทิศทางใด       
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ภาคผนวก 
 

จํานวนครอบครัวกลุมตัวอยางแบงตามลักษณะอาชีพ 
 

1. ประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล 



1.1 ครอบครัวบุญมีศรีงาม 
1.2 ครอบครัวฉันทะลาภ 
1.3 ครอบครัวสุวรรณกูล  
1.4 ครอบครัวโชติทอง 
1.5 ครอบครัวไชยทองคํา 
1.6 ครอบครัวศรีสุวรรณ 
1.7 ครอบครัวขันนามล 
1.8 ครอบครัวสังขประดิษฐ 
 

2. ประมงน้ําต้ืน 
2.1 ครอบครัวไหมยิ้ม 
2.2 ครอบครัวพรมไส 
2.3 ครอบครัวแกวนพรัตน 
2.4 ครอบครัวเอียดเสน 
2.5 ครอบครัวทองปานดี 
2.6 ครอบครัวชูชวย 
2.7 ครอบครัวยุงเหง 
2.8 ครอบครัวมีสวัสด์ิ 
2.9 ครอบครัวรักษาพล 
2.10ครอบครัวสุดหน ู
2.11ครอบครัวสุขเสนา 
2.12ครอบครัวมณีภู 
 
 

ตารางที่ 1 
แสดงจํานวนสมาชิกในครอบครัวประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล 

 
จํานวนสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัว ลําดับ

ที่ 
ชื่อครอบครัว จํานวน

เด็กกลุม 
ตัวอยาง 

พอ แม ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา พี่ นอง 
รวม 

1. บุญมีศรีงาม 1 1 1           3 
2. ฉันทะลาภ 1 1 1         1 1 5 
3. สุวรรณกูล 2 1 1   1      3  8 



4. โชติทอง 2 1 1          2 6 
5. ไชยทองคํา 1 1 1         2  5 
6. ศรีสุวรรณ 1 1 1          3 6 
7. ขันนามล 3 1 1           5 
8. สังขประดิษฐ 1 1 1          1 4 

 
 

ตารางที่ 2 
แสดงจํานวนสมาชิกในครอบครัวประมงน้ําต้ืน 

 
จํานวนสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัว ลําดับ

ที่ 
ชื่อ 

ครอบครัว 
จํานวน
เด็กกลุม 
ตัวอยาง 

พอ แม ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา พี่ นอง 
รวม 

1. ไหมยิ้ม 1 1 1 1 1      2  2 9 
2. พรมไส 1 1 1         2  5 
3. แกวนพรัตน 2 - 1           3 
4. เอียดเสน 1 1 1         3  6 
5. ทองปานดี 1 1 1   1 1      1 6 
6. ชูชวย 2 1 1       1   1 6 
7. ยุงเหง 1 1 1         2 1 6 
8. มีสวัสด์ิ 1 1 1       1  3  7 
9. รักษาพล 1 1 1         1 2 6 
10. สุดหนู 1 1 1         3  6 
11. สุขเสนา 1 1 1 1 1     1   1 7 
12. มณีภู 2 1 1 1 1      1  1 8 

 
ตารางที่ 3 

แสดงลักษณะทางประชากรของเด็กในครอบครัวประมงน้ําลึกหรือประมงทะเล 
 

ชื่อครอบครัว ชื่อ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
บุญมีศรีงาม เบียร หญิง 7 ป.1 
ฉันทะลาภ ปาลม ชาย 11 ป.5 
สุวรรณกูล ตูน 

แตง 
หญิง 
หญิง 

7 
7 

ป.1 
ป.1 

โชติทอง นุช หญิง 9 ป.3 



พร ชาย 12 ป.5 
ไชยทองคํา แมน ชาย 12 ป.6 
ศรีสุวรรณ เชน ชาย 9 ป.3 
ขันนามล โบว 

ยอด 
ตน 

หญิง 
ชาย 
ชาย 

8 
10 
11 

ป.3 
ป.4 
ป.5 

สังขประดิษฐ นนท ชาย 6 อนุบาล 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 4 
แสดงลักษณะทางประชากรของเด็กในครอบครัวประมงน้ําต้ืน 

 
ชื่อครอบครัว ชื่อ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ไหมยิ้ม โด ชาย 8 ป.2 
พรมไส บาว ชาย 8 ป.2 

แกวนพรัตน จูน 
ยอง 

หญิง 
หญิง 

9 
11 

ป.3 
ป.5 

เอียดเสน กร ชาย 11 ป.5 



ทองปานดี เบญ หญิง 10 ป.4 
ชูชวย ฉุย 

แอน 
ชาย 
หญิง 

10 
11 

ป.4 
ป.5 

ยุงเหง โจ ชาย 10 ป.4 
มีสวัสด์ิ ตา หญิง 12 ป.6 
รักษาพล ออย หญิง 12 ป.6 
สุดหนู โรม ชาย 11 ป.5 
สุขเสนา แดน ชาย 12 ป.6 
มณีภู เบิรด 

เบศร 
ชาย 
ชาย 

8 
9 

ป.2 
ป.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 5 
ชวงเวลานอนของเด็กในครอบครัวประมงน้ําลึก 

 
เวลา ช่ือครอบครัว ช่ือ 

16.00-17.00 17.01-18.00 18.01-19.00 19.01-20.00 20.01-21.00 <21.01 
บุญมีศรีงาม เบียร - - - -  - 
ฉันทะลาภ ปาลม - - - -  - 
สุวรรณกูล ตูน 

แตง 
- 
- 

- 
- 

- 
- 

 
 

- 
- 

- 
- 

โชติทอง นุช 
พร 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

 
 

- 
- 

ไชยทองคํา แมน - - -  - - 



ศรีสุวรรณ เชน - - - - -  
ขันนามล โบว 

ยอด 
ตน 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

 
- 
- 

- 
 
 

สังขประดิษฐ นนท - - -  - - 
  

ตารางที่ 6 
ชวงเวลานอนของเด็กในครอบครัวประมงน้ําต้ืน 

 
เวลา ช่ือครอบครัว ช่ือ 

16.00-17.00 17.01-18.00 18.01-19.00 19.01-20.00 20.01-21.00 <21.01 
ไหมยิ้ม โด - - -  - - 
พรมไส บาว - - -  - - 

แกวนพรัตน จูน 
ยอง 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

 
 

- 
- 

เอียดเสน กร - - -  - - 
ทองปานดี เบญ - - -  - - 
ชูชวย ฉุย 

แอน 
- 
- 

- 
- 

- 
- 

 
- 

- 
 

- 
- 

ยุงเหง โจ - - -  - - 
มีสวัสด์ิ ตา - - -  - - 
รักษาพล ออย - - -  - - 
สุดหนู โรม - - - -  - 
สุขเสนา แดน - - - -  - 
มณีภู เบิรด

เบศร 
- 
- 

- 
- 

- 
- 

 
 

- 
- 

- 
- 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
   นางสาววัชรี  ดําศรี  อายุ 27 ป   เกิดเมื่อวันที่  16 มิถุนายน  2517  ณ  ตําบล    
ปากพนังฝงตะวันออก อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี
จากคณะมนุษยศาสตร  วิชาเอกสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  เมื่อปการศึกษา 2539  
และเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท  คณะนิเทศศาสตร  ภาควิชาการสื่อสารมวลชน  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2542 
 

 


