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The purposes of this research were to develop the instructional process which enhanced the

characteristics of elementary school students  to construct  the knowledge based on Constructivism and to
evaluate the instructional process enhancing the characteristics of elementary school students to construct
the knowledge based on Constructivism. The instructional process was developed by  :- 1)  synthesizing
elementary school students’ characteristics  to construct the knowledge based on Constructivism 2)
synthesizing the learning conditions that enhanced the students’  characteristics to construct the knowledge
based on Constructivism 3)  synthesizing the instructional process pursuant to the learning conditions that
enhanced the students’  characteristics to construct the knowledge based on Constructivism. The sample
used for evaluating the developed instructional process was  37 grade four students at Thai-Niyom Song
Krow School. The evaluation took place before and after implementing the developed process.  
 

The research findings were as follows:- 
 
1. The elementary school students’  characteristics  to construct the knowledge based on

Constructivism consisted of self-regulation behaviors , social skills and inquiry skills. 
2. There were four steps in the instructional process enhancing the characteristics of elementary

school students to construct the knowledge based on Constructivism, namely 1)  the cognitive conflict which
the students must create a conflict in their thinking resulting from the contradiction of their prior knowledge
and the newly perceived information 2)  the searching response which the students must organize in to
group to look for possible answers to reduce the cognitive conflict that might arise 3)  the understanding
check-up which the students must construct their own knowledge through the social negotiation 4)  the
knowledge application which the students must apply the acquired knowledge to some other contexts. 

3. The self-regulation behaviors and inquiry skills of most students should be improved, however,
their social skills were at the fair level . 
      4.    After the treatment  students possessed a higher scores in self-regulation behaviors, social skills and
inquiry skills than before treatment at the 0.05 level of significance. 
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาความรูและกระบวนการเรียนรูของบุคคลเปนคุณลักษณะ
พ้ืนฐานที่สําคัญตอการเรียนรูเรื่องอ่ืนๆที่มีความซับซอนมากยิ่งขึ้นและเปนปจจัยสําคัญที่ชวยให
บุคคลสามารถแกปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการจัดการศึกษาในปจจุบันจึงไดให
ความสําคัญตอความรูและกระบวนการเรียนรูของนักเรียนเปนอยางยิ่ง ดังจะเห็นไดจากมาตรา
23 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ฉบับเปนกฏหมาย ซึ่งจัดพิมพโดย
องคการคาของคุรุสภา (2542: 17-18)  ที่ไดกําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไวอยางชัดเจน
วา  “การจัดการศึกษาและการฝกอบรมทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยตองเนนความสําคัญของความรูและกระบวนการเรียนรู “

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมเปนแนวทางหนึ่งที่นักเรียนจะไดรับ
ทั้งความรูและกระบวนการเรียนรู  ดังที่  เมอรฟ (Murphy, 1997) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องนี้ไววา การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม นอกจากนักเรียนจะสรางความรูดวย
ตนเองไดแลว นักเรียนยังไดเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูและสามารถควบคุมการเรียนรู
ของตนเองไดอีกดวย ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรักติวิซึม ความรูเปนสิ่งที่มีอยูในตัวบุคคล
บุคคลสรางความรูหรือความหมายของสิ่งที่รับรูขึ้นมาดวยตนเองโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคม
และวัฒนธรรมในขณะที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ความรูจึงมีการเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณของแตละคน  สวนการเรียนรูนั้นเปนกระบวนการที่
บุคคลสรางความหมาย หรือ ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่รับรูใหม ความหมายหรือความเขาใจที่
บุคคลแตละคนสรางขึ้นจึงอาจแตกตางกันตามประสบการณ ภาษาและสัญลักษณทางวัฒนธรรม
ของบุคคลนั้น การตรวจสอบตลอดจนการประนีประนอมและทําความตกลงรวมกันเกี่ยวกับ
ความหมายที่สรางขึ้นจะชวยใหบุคคลสามารถติดตอและสื่อสารกันไดอยางมีประสิทธิภาพ
การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจึงเปนกระบวนการตอเนื่องที่บุคคลเปนผูกํากับตนเองใน
การเรียนรู

การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ัน เนนใหนักเรียนเปนผูกํากับตนเอง
ในการเรียนรู โดยตรวจสอบความรูและความเขาใจของตนเองดวยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับผูอ่ืน นอกจากนี้นักเรียนมีโอกาสไดใชกระบวนการสืบสอบเพื่อคนหาคําตอบหรือแกปญหา
ตางๆตามสภาพที่เปนจริงดวยตนเอง ในกระบวนการดังกลาวนักเรียนควรมีคุณลักษณะบาง
ประการที่สนับสนุนใหเกิดการสรางความรูและเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการสรางความรูของ
ตนเอง
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แมวาผลจากการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมในปจจุบัน
(พ.ศ. 2543) จะยังไมปรากฏรายงานการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนใน
การสรางความรูโดยตรง แตนักการศึกษาหลายทานไดเสนอขอคิดเห็นเกี่ยวกับหลักการสอน
ตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สะทอนถึงการสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูไว
ตัวอยางเชน

เมอรฟ (Murphy, 1997) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนไว สรุปไดวา
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม นักเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรียนรู
ของตนเอง หรือ นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมายในการสอนของครู ครูควรเปด
โอกาสใหนักเรียนไดวางแผนและดําเนินงานอยางอิสระเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการเรียนรู
ของตนเอง  ในเร่ืองเดียวกันน้ี เคอรี่ (Curry, 2540) มีความเห็นวานักเรียนควรมีสวนรวมใน
การวางแผนการเรียนและตรวจสอบการเรียนรูของตนเองอยูเสมอ  ซึ่งสอดคลองกับเจนเนสเซน
(Janassen, 1991: 2) ที่กลาวไววา นักเรียนเปนผูกํากับตนเองในการเรียนรูและเปนผูที่ทําให
เกิดการเรียนรู

เยเกอร (Yager, 2541) ไดเสนอหลักการสอนตามแนวคอนสตรักตวิิซึมวา
ครูควรใชเทคนิคการเรียนแบบรวมงานโดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานรวมกัน ยอมรับ
นับถือในความเปนเอกัตบุคคลและแบงงานกันทํา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เคอรี่ (Curry,
2540) ที่วา การจัดการเรียนการสอนควรเนนใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมยอย สงเสริม
ใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธและไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ทั้งนี้ลอสบาชและโทบิน
(Lorsbach and Tobin, 1997)ไดกลาวถึงผลการปฏิสัมพันธกันทางสังคมระหวางการเรียน
การสอน สรุปไดวา การปฏิสัมพันธและรวมมือกันระหวางนักเรียนทําใหเกิดการเจรจาตอรอง
เกี่ยวกับการสรางความหมายซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนความเขาใจของตนเองได
ซึ่งสอดคลองกับ คอบ(Cobb, 1991: 3-20) ที่สรุปไดวา การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมเปน
กระบวนการทางสังคมระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู และนักเรียนกับบุคคลที่
แวดลอมนักเรียนโดยมีการแลกเปลี่ยนและสะทอนความคิดเห็นใหแกกันและกัน ชวยใหนักเรียน
มีโอกาสไดพิจารณาและเปรยีบเทียบความเขาใจของตนเองกับผูอ่ืน

 วีทเลย (wheatley อางถึงใน Crowther, 1997) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมไว สรุปไดวา ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียน
ศึกษาคนควาเปนกลุมเล็กๆโดยเลือกใชวิธีแกปญหาของตน ที่ไมมีการชี้แนะจากครู ครูมีหนาที่
อํานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียนเทานั้น ซึ่งบทบาทของครูดังกลาว
สอดคลองกับแนวคิดที่ บรูคสและบรูคส (Brooks and Brooks, 1993: 103-118) ไดเสนอไว
สรุปไดวาครูควรเปดโอกาสใหนกัเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการสืบสอบโดยเลือกใชวิธี
การสืบสอบของตนเอง ซึ่ง เมอรฟ (Murphy, 1997) ไดเสนอความเห็นเพิ่มเติมวา  ครูควร
กระตุนใหนักเรียนไดรับประสบการณในการแกปญหาตามสภาพที่เปนจริงเพ่ือสงเสริม
ความคิดระดับสูงของนักเรียน
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ดวยเหตุผลและแนวคิดดังที่ไดกลาวมานี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําแนวคิดคอนสตรักติวิซึม
มาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูอันเปน
คุณลักษณะที่จําเปนสําหรับคนในสังคมสารสนเทศ ดังที่ วิชัย วงษใหญ (2542: 1)ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการสรางความรูของคนในสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 ไวดังนี้

        “ สังคมไทยจะตองกาวขามจากสังคมขาวสารขอมูล (Information society)
มาเปนสังคมของความรู (Knowledge society) สังคมขาวสารขอมูลจะมีแตการบริโภค
ขาวสาร ศึกษาและแลกเปลี่ยนขาวสาร ไมมีการศึกษาวิเคราะห ยอยขาวสารเพื่อสราง
เปนองคความรู...เราจะตองสรางสังคมของเราใหสามารถเชื่อมโยงความรูกับปญญา
เขาดวยกันและนําคุณคาของแตละสิ่งมาเกื้อกูลกันเปนชีวิตที่อยูดวยปญญา...เปนชีวิต
และสังคมของความรู มีวิธีการเรียนรูและพัฒนาความรูไดตลอดเวลา”

คุณลักษณะในการสรางความรูดังกลาวจะทําใหนักเรียนสามารถปรับตัวและดํารงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับความกาวหนาของวิทยาการดานตางๆ
การสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจึงเปน
การพัฒนาคนที่มีคุณภาพใหแกสังคม ซึ่งคุณภาพของคนนี้จัดไดวาเปนตัวแปรที่สําคัญของ
การพัฒนาประเทศในทุกๆดาน

การที่นักเรียนสามารถสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไดนั้น “ ขึ้นอยูกับความรู
หรือประสบการณเดิมของนักเรียน”  (Murphy,1997) ความรูที่นักเรียนสรางขึ้นแตละครั้งจะเปน
พ้ืนฐานสําคัญตอการเรียนเร่ืองอ่ืนๆที่เกี่ยวของและมีความซับซอนมากขึ้น ดังที่ มิชลิงและ
โอลิเวอร  (Mechling and Oliver  อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,
2541ก :28) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษาของ
ตางประเทศไววา” วิทยาศาสตรสําหรับเด็กประถมเปนกุญแจพ้ืนฐาน เพราะวาวิทยาศาสตร
สามารถสงเสริมการพัฒนา ทักษะการคิด กระบวนการเรียนรูและทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูตลอด
ชีวิต” ดังนั้น ผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาจึงควรเริ่มสรางพื้นฐานเกี่ยวกับการสรางความรู
และการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูของตนเองใหกับนักเรยีนตั้งแตระดับประถมศึกษาเพื่อ
เปนพ้ืนฐานสําหรับการสรางความรูในระดับสูงตอไป

แมวาแนวคิดในการจัดการศึกษาที่เนนใหนักเรียนไดรับทั้งความรูและกระบวนการ
เรียนรูจะไดรับการยกระดับความสําคัญมากขึ้นก็ตาม แตจากการศึกษาขอมูลดานเอกสารและ
ขอมูลภาคสนามที่ผูวิจัยไปสังเกตการเรียนการสอนและสัมภาษณนักเรียนระดับประถมศึกษา
จํานวน 2 โรงเรียน ไดขอคนพบเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา สรุปได
ดังนี้
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1. สภาพการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไป เปนการสอนแบบกลุมใหญ
ครูสอนโดยใชแบบเรียนเปนหลัก นักเรียนปฏิบัติการทดลองโดยทําตามขั้นตอนที่ครูกําหนด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองหรือทํางานรวมกันเปนกลุม
มีนอย ทําใหนักเรียนขาดโอกาสพัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับการแสวงหาความรูและการเรียนรู
ที่เปนกระบวนการ

2. ครูเนนการสอนเนื้อหาที่เปนขอเท็จจริงตางๆมากกวากระบวนการเรียนรู
นักเรียนตองจําความรูที่ครูสอนใหไดมากที่สุดเพื่อนําไปใชในการสอบครูไมไดนําผลการประเมิน
มาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน นักเรียนไมไดรับขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับกระบวนการคิด
และการเรียนรูของตนเอง ทําใหนักเรียนมองไมเห็นขอผิดพลาดในการทํางานของตนเองและ
ไมเขาใจแนวทางดําเนินงานที่ถูกตองวาเปนอยางไร

3. ครูขาดทักษะและประสบการณในการจัดการเรียนการสอนที่เนน
กระบวนการ

4. นักเรียนสวนใหญยังไมเคยชินกับบริบทของการเรียนที่จะตองทํางาน
รวมกันเปนกลุม รับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง แสวงหาความรูดวยตนเอง ฯลฯ ครูสวนใหญก็
ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับนักเรียนตามแนวคิดเดิมคือ เชื่อวานักเรียนเขามาสูระบบโรงเรียนโดยไมมี
ความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากอน นักเรียนจะไดรับความรูจากการสอนของครู ซึ่งความเชื่อของ
ครูนี้เปนปจจัยที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการจัดการเรียนการสอน ดังที่ เมอรฟ (Murphy:1997)
ไดกลาวถึงเรื่องนี้วา ถาครูมีความเชื่อวานักเรียนเปนผูรับความรูแลว การจัดการเรียนการสอนก็
จะเปนไปในลักษณะของการถายทอดความรู แตถาครูมีความเชื่อวานักเรียนสามารถสราง
ความรูไดดวยตนเองการจัดการเรียนการสอนก็จะมุงไปที่การสรางความหมายและความเขาใจ
ของนักเรียน  ซึ่ง กลาเซอสฟลด (Glasersfeld ,1989 อางถึงใน The Encycopedia of
Education,1983: 1049 ) กลาวถึงความเชื่อของครูที่สอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมวาครูที่สอน
ตามแนวคอนสตรักติวิซึมควรมีความเชื่อเกี่ยวกับจุดมุงหมายของการสอนวาเปนการพัฒนา
ความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของสิ่งตางๆมากกวาการปรับพฤติกรรมของนักเรียน จาก
คํากลาวนี้ แสดงใหเห็นวาบทบาทของครูผูสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่มุงใหนักเรยีนเกิด
การเรียนรูโดยสรางความหมายของสิ่งตางๆนั้นแตกตางจากการสอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
โดยวิธีอ่ืน

จากมูลเหตุดังที่ไดกลาวมานี้ การสงเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะในการสรางความรู
ตามแนวคอนสตรักติวิซึม จําเปนตองมีการจัดการเรียนการสอนที่มีขั้นตอนการสอนที่เปดโอกาส
ใหนักเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง

ดวยเหตุผลและแนวคิดดังที่ไดกลาวมาทั้งหมด ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนากระบวน
การเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตาม
แนวคอนสตรักตวิิซึมแลวติดตามผลการใชกระบวนการเรียนการสอนดังกลาววาสามารถสงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไดหรือไม



5

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2. เพ่ือประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ขอบเขตของการวิจัย

1. ในขั้นของการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ประชากรที่ใชในการทดลอง  คือ  นักเรียนระดับประถมศึกษาของโรงเรียนสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร

2. ในการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนนั้น ตัวแปรจัดกระทําคือ
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  สวนตัวแปรตาม  คือ  คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

3. ในการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เวลาที่ใชใน
การทดลอง คือ 10 สัปดาห สอนสัปดาหละ 3 ชั่วโมง/หอง รวมจํานวน 30 ชั่วโมง โดยทดลอง
สอนในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2543

สมมติฐานของการวิจัย

แนวคิดสําคัญของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม คือ ใหนักเรีนเปนผูสรางความรู
หรือความหมายของสิ่งที่รับรูขึ้นมาดวยตนเอง โดยนักการศึกษาตามแนวคอนสตรักติวิซึม
กลุมหน่ึง (Social constructivism) มองการสรางความรูของนักเรียนวาเปนกระบวนการทาง
สังคม ซึ่งเกิดขึ้นในขณะที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและ
วัฒนธรรม ขณะที่นักการศึกษาตามแนวคอนสตรักติวิซึมอีกกลุมหน่ึง( Cognitive
constructivism) มองวานักเรียนสรางความรูในขณะที่พยายามจะปรับโครงสรางความรูของ
ตนเองใหเขาสูภาวะสมดุล หรือ พยายามแกปญหาที่เกิดจากความขัดแยงทางความคิดของ
ตนเอง

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของนักการศึกษาทั้ง 2 กลุมจึงเนนใหนักเรียนได
มีปฏิสัมพันธกันทางสังคม รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองและใชวิธีการสืบสอบในการแก
ปญหาที่เกิดจากความขัดแยงทางความคิด
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นักการศึกษาหลายทาน เชน ซาเวอรรีและดัฟฟ (Savery and Duffy, 1995: 1-38)
เคอรี่ (Curry, 2540) และ เรนชอว (Renshaw, 2541) ไดกลาวถึงการปฏิสัมพันธกันทางสังคม
ไว สรุปไดวา การปฏิสัมพันธกันทางสังคม ระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรือ
นักเรียนกับบุคคลตางๆทําใหนักเรียนไดการแลกเปลี่ยนและสะทอนความคิดเห็นใหแกกัน
การใหเหตุผลกับความคิดเห็นของตนเองหรือโตแยงความคิดเห็นของผูอ่ืน ทําใหนักเรียนมี
โอกาสไดพิจารณากระบวนการคิดของตน เปรียบเทียบกระบวนการคิดของตนเองกับของผูอ่ืน
ทําใหมีการเจรจาตอรองเกี่ยวกับการสรางความหมายของสิ่งตางๆ ซึ่งจะชวยใหนักเรียน
สามารถปรับเปลี่ยนความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนได

เอนนิส(Ennis, 1994) ,เมอรฟ (Murphy, 1997) และ เคอรี่(Curry, 2540) ไดอธิบาย
เกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไวในทํานองเดียวกับ สรุปไดวา การเรียนรูเปน
กระบวนการที่นักเรียนจะตองกํากับตนเองโดยรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองดวย
การวางแผนการเรียน วิเคราะหและรับรูวิธดีําเนินงานของตนเองแลวปรับเปลี่ยน แกไขงานให
เปนไปตามเปาหมายที่วางไว การรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองเชนน้ีจะทําใหนักเรียน
เขาใจเรื่องที่เรียนไดอยางลึกซึ้งจนสามารถสรางความหมายของสิ่งนั้นๆได

วิลสันและโคล (Wilson and Cole, 1991: 59-61) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการจัด
การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมวาควรเปดโอกาศใหผูเรียนไดมีประสบการในการ
แกปญหาตามสภาพที่เปนจริง ซึ่ง นฤมล ยุตาคม (2541, 24-31) ไดกลาวถึงเรื่องนี้วา
“ การเรียนรูที่แทจริงเกิดจากการปฏิบัติ…นกัเรียนที่เปนผูลงมือปฏิบัติจะมีโอกาสไดพัฒนา
ทักษะการคิดระดับสูง รูจักวางแผนการทํางาน รูจักตัดสินใจและแกปญหาได”

จากแนวคิดของนักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดังกลาว
ผูวิจัยจึงไดกําหนดสมมติฐานของการวิจัยดังนี้

1. นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถใน
การกํากับตนเองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2.  นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นทักษะทางสังคมสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.  นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาทักษะในการสืบสอบสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ขอตกลงเบื้องตน

1. สิ่งที่มีผลตอคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมมีหลายอยาง เชน วัฒนธรรม การอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดลอมที่บาน เพ่ือน
ฯลฯ แตการวิจัยครั้งนี้จะศึกษาเฉพาะผลของกระบวนการเรียนการสอนเทานั้น โดยทดลองสอน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นและถือวา
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กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเปนตัวแทนของวิชาอ่ืนๆได เน่ืองจากเปนวิชาที่บูรณาการ
เน้ือหาของวิชาอ่ืนๆเขาดวยกัน อาทิเชน วิทยาศาสตร สังคมศึกษา สุขศึกษา

2. การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไดทดลองใช
กับนักเรียนระดับประถมศึกษาของโรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 โรงเรียน
ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงายจากโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ และสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่เปนโรงเรียนสหศกึษา
จึงถือวานักเรียนในโรงเรียนดังกลาวเปนตัวแทนของประชากรได เน่ืองจากเปนโรงเรียนที่จัด
การเรียนการสอนตามหลักสูตรปกติ นักเรียนมาจากครอบครัวที่มีฐานะหลากหลายและ
ผูปกครองประกอบอาชีพตางๆกัน

3. การสังเกตพฤติกรรมที่แสดงคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ัน เปนการสังเกตเฉพาะพฤติกรรมที่นักเรียนแสดง
ออกในระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนเทานั้น

นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย

การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนในการเชื่อมโยง เปรยีบเทียบสิ่งที่รับรูใหมกับความรูเดิมของตนเองและใชเหตุผล
ในการเจรจาตอรองความเขาใจของตนเองกับผูอ่ืน จนสามารถสรางความหมายหรือคําอธิบายที่
เปนไปไดเกี่ยวกับสิ่งที่รับรูนั้นขึ้นมาดวยตนเอง

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะที่นักเรียนระดับประถมศึกษาตองใชในการสราง
ความรูตามแนวดังกลาว เปนคุณลักษณะของนักเรียนที่สังเคราะหไดจากแนวคิดและทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวย 3 คุณลกัษณะ คือ
1) ความสามารถในการกํากับตนเอง 2) ทักษะทางสังคม และ 3) ทักษะในการสืบสอบ

ความสามารถในการกํากับตนเอง หมายถึง ความสามารถในการใชกลวิธีการเรียน
อยางยืดหยุนเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการเรียนรูของตนเอง เปนคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สังเคราะหไดจากแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวดังกลาว ประกอบดวยความสามารถยอยๆ 4 ดาน  คือ
1) การรับรูเกี่ยวกับงาน  2) การวางแผนการทํางาน 3) การดําเนินงาน และ 4) การตรวจสอบ
ผลการดําเนินงาน ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความสามารถในการกํากับตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น
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ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถและความชํานาญของนักเรียนในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนซ่ึงตองมีการเจรจาตอรองความเขาใจกับเพ่ือนรวมงานจนสามารถทํางานไดตามเปา
หมายและเปนที่ยอมรับของผูรวมงาน เปนคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สังเคราะหไดจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ
การเรียนรูตามแนวดังกลาว ประกอบดวยทักษะยอยๆ 2 ทักษะ คือ 1) การทํางานรวมกับผูอ่ืน
และ 2) การเจรจาตอรองเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้น ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับ
การทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืนที่ผูวิจัยสรางขึ้น

ทักษะในการสืบสอบ หมายถึง ความสามารถและความชํานาญของนักเรียนใน
การคิดและปฏิบัติเพ่ือแสวงหาความรูหรือแกปญหาตางๆอยางเปนระบบ เปนคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สังเคราะหไดจาก
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวดังกลาว ประกอบดวยทักษะยอยๆ 5 ทักษะ
คือ 1) การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การออกแบบ
การสืบสอบ 4) การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล และ 5) การวิเคราะหและสรุปผล
การสืบสอบ ซึ่งวัดไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น

กระบวนการเรียนการสอน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนขั้น
เปนตอนที่ครูนํามาใชเพ่ือใหนักเรียนพัฒนาความสามารถของตนเองตามเปาหมายของการเรียน
การสอน

กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เนนแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรักติวิซึม ที่ครูนํามาใชเพ่ือสงเสริมเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ
1) ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา 2) ขั้นแสวงหาคําตอบ 3) ขั้นตรวจสอบความเขาใจ และ
4) ขั้นใชความรูที่เรียนมา

1) ข้ันเกิดความขัดแยงทางปญญา เปนขั้นที่นักเรียนเกิดความขัดแยงทาง
ความคิดที่เปนผลจากความรูเดิมกับขอมูลที่รับเขามาใหมไมสอดคลองกัน ในขั้นน้ีนักเรียนมี
การสังเกต ตีความ เชื่อมโยงขอมูลแลวนํามาเปรียบเทียบกับมโนทัศนตามความเขาใจเดิม
นักเรียนระบุสิ่งที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่นําไปสูการสืบสอบ ครูจะตองกระตุนและชักจูงให
นักเรียนศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเอง
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2) ข้ันแสวงหาคําตอบ เปนขั้นที่นักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเพื่อ
ลดความขัดแยงทางปญญาที่เกิดขึ้น นักเรียนจัดกลุมเพ่ือทําการวิเคราะหงาน เตรียมสมาชิกใน
กลุมใหมีความรู ทักษะ ฯลฯ ที่จะนําไปใชในการศึกษาคนควา รวมทั้งกําหนดจุดมุงหมาย
วางแผน สรางทางเลือก จัดลําดับขั้นตอนการศึกษาคนควาของกลุมแลวลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บ
รวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและตีความ มีการสะทอนความคดิและประนีประนอมความขัดแยง
ของสมาชิกในกลุมจนสามารถสรุปคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูและกระบวนการเรียนรูของ
กลุม ระหวางที่นักเรียนดําเนินการศึกษาคนควา ครูจะทําหนาที่เปนผูชวยอํานวยความสะดวก
ในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน

3) ข้ันตรวจสอบความเขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสรางความรูของตนเองใน
ขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองศึกษาขอคนพบและกระบวนการเรียนรูของเพื่อนกลุมตางๆรวมทั้งแนว
คิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆเพ่ือนํามาวิเคราะห ตีความและลงขอสรุป ครูควรกระตุนให
นักเรียนสะทอนความคิดและประนีประนอมความขัดแยงเกี่ยวกับขอคนพบและแนวคิดของกลุม
ตางๆจนสามารถสรุปคําตอบที่เปนขอตกลงทางสังคมของนักเรียน ในระหวางนี้นักเรียนแตละ
คนมีโอกาสไดคิด วิเคราะห เชื่อมโยงผลการศึกษาคนควาและกระบวนการเรียนรูของกลุมตางๆ
กับความเขาใจของตนเอง ใชเหตุผลในการประนีประนอมความขัดแยงทางปญญาของตนเอง
จนสามารถสรางความรูและกระบวนการเรียนรูของตนเองขึ้นมา

 4)  ข้ันใชความรูที่เรียนมา เปนขั้นที่นักเรียนนําความรู ทักษะ กระบวนการ
ฯลฯ ที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในการอธบิาย ตัดสิน แกปญหาตางๆที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนหรือ
การดําเนินชีวิตของตนเองในบริบทอ่ืนๆไดอยางเหมาะสม ในขั้นตอนนี้นักเรียนอาจจะศึกษา
คนควาเพิ่มเติมตอจากเรื่องที่เรียนหรือครูนําเสนอขอมูล สถานการณ คําถาม ฯลฯ ใหมซึ่ง
สัมพันธกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูไปแลว ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญาและ
ดําเนินการศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอไป

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ไดคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม ซึ่งครูและนักการศึกษาสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร
และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงสงเสริมคุณลักษณะดังกลาว

2. ไดกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม ซึ่งจะเปนทางเลือกสําหรับครูระดับ
ประถมศึกษาในการจัดการเรียนการสอนที่มุงสงเสริมใหนักเรียนสรางความรูและเรียนรูเกี่ยวกับ
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กระบวนการสรางความรูของตนเอง ตลอดจนการสงเสริมความสามารถในการกํากับตนเอง
ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบใหกับนักเรียน

3. เปนแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู คุณลักษณะของนักเรียน และ
กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่มุงสงเสริมใหนักเรียนสรางความรูและ
เรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการสรางความรูของตนเอง



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

ในการวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมเพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรับการสังเคราะห
คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมและกระบวนการเรียน
การสอนที่สงเสริมคุณลักษณะดังกลาว ในบทนี้ผูวิจัยจึงนําผลการศึกษามาสรุปและนําเสนอเปน
ลําดับดังนี้

1.  การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
 2.  คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
 3.  การนําแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมมาใชใน

การจัดการเรียนการสอน
4. การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

การศึกษาเกี่ยวกับการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวย การเรียนรู
ตามแนวคอนสตรักติวิซึม และทฤษฎีพ้ืนฐานที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
มีรายละเอียดตามลําดับดังนี้

1.  การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
 

คอนสตรักติวิซึมคลายจะเปนแนวคิดใหม แตหากพิจารณาใหละเอียดจะพบวา แนวคิด
เกี่ยวกับการเรียนรูโดยใหผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองนั้นมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล
ดังคํากลาวในพระธรรมคุณ ที่วา ปจ.จต.ต

⋅  เวทิตพ.โพ วิญ.ูหิ ซึ่งพระธรรมปฎก (2538: 16)
แปลวา “พระธรรมอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ผูอ่ืนไมพลอยตามรูเห็นดวย เหมือนรสอาหาร
ผูบริโภคเทานั้นจึงจะรูรส ผูไมบริโภคจะพลอยรูรสดวยไมได”  ซาโฮริค (Zahoric,1995: 11)
นักคิดในกลุมคอนสตรักติวิตสก็กลาวไวในทํานองเดียวกันวา สิ่งที่เรารูเปนสิ่งที่เราสรางขึ้น
เน่ืองจากแนวคิดเกี่ยวกับคอนสตรักติวิซึมมีหลายแบบ คอนสตรักติวิซึมของคนหนึ่งอาจจะแตก
ตางจากอีกคนหนึ่งดังที่ ฟอสนอต (Fosnot,1993:1015) กลาววา
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” สิ่งที่บุคคลหนึ่งเรียกวา Cognitive development constructivism อีกคนหนึ่งอาจจะ
เรียกวา Piagetian constructivism  และอีกคนหนึ่งอาจจะเรียกวา Personal
constructivism  ในทํานองเดียวกันสิ่งที่คนหนึ่งเรียกวา Sociocultural constructivism
คนอ่ืนๆอาจจะเรียกวา Social constructivism  หรือ Contexual constructivism “

ในการอภิปรายเกี่ยวกับคอนสตรักติวิซึม จึงจําเปนที่จะตองพูดกันใหชัดเจนวา
คอนสตรักติวิซึมที่แตละคนพูดกันน้ันหมายความวาอยางไร จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ
กับคอนสตรักติวิซึม พบวา นักการศึกษาใหความหมายของคอนสตรักติวิซึมไวดังนี้

คอนสตรักติวิซึมเปนทฤษฎีการเรียนรูหรือการสรางความหมายของสิ่งที่รับรู ทฤษฎีนี้
เชื่อวามนุษยสามารถสรางความรูเกี่ยวกับสิ่งตางๆที่อยูรอบตัวไดดวยตัวเองเพราะมนุษยมี
ศักยภาพในการสรางความรูจากประสบการณที่เปนจริง (Richardson,1994:1)

 คอนสตรักติวิซึม เปนทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและการเรียนรู ซึ่งพยายามที่จะอธิบายวา
ความรูคืออะไร และไดมาอยางไร โดยอาศัยพื้นฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา และมานุษยวิทยา
(Fosnot,1996: ix)

คอนสตรักติวิซึม เปนปรัชญาที่พูดถึงความจริงเกี่ยวกับการสรางความรูของบุคคล
บุคคลสรางความรูขึ้นมาจากความพยายามที่จะตอบสนองและทําความเขาใจกับเหตุการณหรือ
ปรากฎการณตางๆที่เขาพบ ความรูนี้จะถูกสะสมไวในใจจนกลายเปนความเชื่อหรือความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ (Saunder,1992: 136-141)

คอนสตรักติวิซึม เปนปรัชญาแขนงญาณวิทยา(Epistemology) ที่อธิบายวาความรูไมใช
ความจริง ความรูเปนเพียงคําอธิบายที่ดีที่สุดในขณะนั้น (วรรณจรีย มังสิงห , 2541: 1-4)

สรุปไดวามีนักการศึกษากลุมหน่ึงมองคอนสตรักติวิซึมวาเปนทฤษฎีที่เกี่ยวกบัความรู
และการเรียนรูของบุคคล  ขณะที่นักการศึกษาอีกกลุมหน่ึงมองวาคอนสตรักติวิซึมเปนเพียง
แนวความคิดหรือปรัชญาเกี่ยวกับความรูและการเรียนรูของบุคคลเทานั้น จากการศึกษาแนวคิด
ของนักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับความรูและการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม  พบวา
นักการศึกษามีแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเหลานี้แตกตางกัน ดังเชน

บรูคสและบรูคส (Brooks and Brooks, 1993: vii) ไดกลาวถึงความรูและการเรียนรู
ตามแนวคิดนี้ไว สรุปไดวา ความรูเปนสิ่งชั่วคราวที่ถูกสรางขึ้นโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและ
วัฒนธรรม ไมมีความเปนปรนัย สวนการเรียนรูเปนกระบวนการกํากับตนเองที่บุคคลใชเพ่ือ
แกปญหาที่เกิดจากความขัดแยงทางความคิด โดยใชประสบการณที่เปนรูปธรรม การสนทนาใน
ขณะทํางานและ การสะทอนความคิดเห็นใหแกกันและกัน

ซาโฮริค (Zahoric,1995: 11-12) ไดอธิบายเกี่ยวกับการสรางความรูของบุคคลไว สรุป
ไดวา ความรูไมใชสิ่งที่อยูภายนอกตัวของผูเรียน ความรูถูกสรางขึ้นในขณะที่ผูเรียนพยายามให
ความหมายกับประสบการณของตนเอง ความรูจึงเปนการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผลจาก
ขอมูลที่มีอยูในขณะนั้น สวนการเรียนรูนั้น ซาโฮริคมองวาเปนกระบวนการที่ไมหยุดนิ่ง
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การที่บุคคลไดรับประสบการณใหมๆอยูตลอดเวลา   ทําใหความรูของบุคคลเปลี่ยนแปลงไป
การเปลี่ยนแปลงความรูของบุคคลเกิดจากกระบวนการที่สําคัญ  2 อยาง คือ กระบวนการดูดซับ
( Assimilation) และการปรับใหเหมาะ(Accommodation)

กระบวนการดูดซับเกิดขึ้นเม่ือสิ่งที่ผูเรียนรับรูใหมมีโครงสรางสอดคลองกับโครงสราง
ความรูเดิมที่มีอยู

กระบวนการปรับใหเหมาะเกิดขึ้นเม่ือสิ่งที่ผูเรียนรับรูใหมมีโครงสรางแตกตางจาก
โครงสรางความรูเดิมที่มีอยู ทําใหมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางความรูเดิมใหเหมาะสมกับ
โครงสรางความรูที่รับเขามาใหม

กลาเซอสฟลด (Glasersfeld อางถึงใน Murphy, 1997) อธิบายเกี่ยวกับความรูและ
การเรียนรูในอีกมุมมองหน่ึง สรุปไดวา บุคคลสรางความรูโดยอาศัยการรับรูผานประสาทสัมผัส
และการสื่อสารในขณะที่ตนเองมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทําใหมีการปรับเปลี่ยนหรือจัดระบบ
ประสบการณเดิมของตนเองใหม  ดังนั้นความรูจึงไมสามารถถายทอดจากบุคคลหนึ่งไปสู
อีกบุคคลหนึ่งได กลาเซอรสฟลด  อธิบายการเรียนรูวาไมเกี่ยวกับสิ่งเราและการตอบสนอง
แตการเรียนรูเกิดจากการกํากับตนเอง(self-regulation)และการสรางมโนทัศนจากการสะทอน
ความคิดซึ่งกันและกัน

เชลเลย (Selley, 1999: 3-6) อธิบายความรูและการเรียนรูของบุคคลในดานการสราง
ความรู สรุปไดวา การสรางความรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคลจากการตีความ
สิ่งที่รับรูใหมตามประสบการณเดิมของแตละบุคคล บุคคลอาจจะสรางความรูจากประสบการณ
ตรงที่ไดรับจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองหรือจากการติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว แสดงใหเห็นวาความรูเปนสิ่งที่มีอยูในตัวบุคคล
บุคคลสรางความรูหรือความหมายของสิ่งที่รับรูขึ้นมาดวยตนเองโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคม
และวัฒนธรรมในขณะที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ความรูจึงมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณของแตละคน สวนการเรียนรูเปนกระบวนการที่บุคคล
สรางความหมาย หรือ ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่รับรูใหมและแตกตางจากสิ่งที่เคยรูมากอน
ดังนั้นความหมายหรือความเขาใจที่บุคคลแตละคนสรางขึ้นอาจจะแตกตางกันตามประสบการณ
ภาษาและสัญลักษณทางวัฒนธรรมของตน การตรวจสอบตลอดจนการประนีประนอมและทํา
ความตกลงรวมกันเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้นจะชวยใหบุคคลสามารถติดตอและสื่อสารกนั
ไดอยางมีประสิทธิภาพ

นักการศึกษาไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมมาใชกันอยาง
แพรหลายโดยเฉพาะทางดานการศึกษาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร (Murphy,1997) จากการ
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม พบวา
นักการศึกษานําแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไปใชในความหมาย ดังนี้
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1.  การเรียนรูเกี่ยวของกับการสรางความหมายและตรวจสอบความเขาใจของ
นักเรียน โดยทั่วไปนักเรียนจะสรางความหมายจากสิ่งที่ตนเองรับรูตามประสบการณเดิมของตน
ความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นอาจจะสอดคลองหรือไมสอดคลองกับความหมายที่ผูเชี่ยวชาญใน
สาขานั้นๆยอมรับก็ได ตามแนวคิดคอนสตรักติวิซึมถือวาความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นน้ันไมมี
คําตอบที่ถูกหรือผิด แตเรียกความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นแลวไมสอดคลองกับความหมายที่
ผูเชี่ยวชาญยอมรับในขณะนั้นวามโนทัศนที่คลาดเคลื่อน การจัดการเรียนการสอนตามแนว
ความคิดนี้จึงเนนใหนกัเรียนและบุคคลที่แวดลอมนักเรียนตรวจสอบความหมายที่นักเรียน
สรางขึ้นในขณะที่มีการเรียนการสอน ถาพบวานักเรียนมีมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน ครูในฐานะที่
เปนผูอํานวยความสะดวก(facilitator)ในการเรียนของนักเรียนจะตองจัดกิจกรรมที่ทําใหนักเรียน
มีโอกาสไดพิจารณาและตรวจสอบมโนทัศนของตนเองอีกครั้ง ครูอาจจะตองจัดกิจกรรมใน
ทํานองเดียวกันน้ีอีกหลายครั้งจึงจะแกไขมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนได สอดคลองกับ
แนวคิดของออสบอรนและวิททรอค (Osborne and Wittrock,1983: 489-508) ที่สรุปไดวา
นักเรียนตองรับผิดชอบในการตรวจสอบความรูที่ตนเองสรางขึ้นวาสอดคลองหรือคลาดเคลื่อน
จากความรูที่ผูเชี่ยวชาญในสาขานั้นๆยอมรับอยางไร

2. การเรียนรูขึ้นอยูกับความรูเดิมของนักเรียน ออสบอรนและวิททรอค (Osborne
and Wittrock, 1983:489-508 )ไดอธิบายถึงอิทธิพลของความรูเดิมที่มีตอการเรียนรูไว
สรุปไดวา การเรียนรูไมไดขึ้นอยูกับบริบททางสังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมทางกายภาพ
เทานั้น แตการเรียนรูยังขึ้นอยูกับความรูเดิม แรงจูงใจ ความคิดและอารมณของนักเรียนอีกดวย
เพราะสิ่งเหลานี้จะมีอิทธิพลตอการเลือกรับรูสิ่งเราและวิธีการที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งเรานั้น มารตินและคณะ (Martin et al,1994: 44-45) กลาวถึงเรื่องนี้ไวในทํานองเดียวกัน
สรุปไดวา ความรูที่ติดมากับตัวนักเรียนจะมีอิทธิพลตอการที่นักเรียนจะเลือกเรียนอะไร และใช
วิธีการเรียนรูอยางไร  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้จึงเนนความสําคัญเกี่ยวกับ
ความรูเดิมของนักเรียน ดังที่ ซาโฮริค (Zahoric, 1995: 14-22) ไดกลาวถึงเรื่องนี้ไว สรุปไดวา
ในการจัดการเรียนการสอนนั้นถือเปนความรับผิดชอบของครูที่จะตองตรวจสอบความรูเดิมของ
นักเรียนกอนที่จะใหนักเรียนเรียนรูสิ่งใหม

3. การเรียนรูเปนกระบวนการที่นักเรียนแกปญหาหรือสืบสอบเพื่อลดความขัดแยงทาง
ความคิดของตนเอง นักการศึกษาหลายทานไดอธิบายถึงการเรียนรูในมุมมองนี้ ดังเชน วิลสัน
และโคล(Wilson and Cole, 1991: 59-61) กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนตามแนวนี้
สรุปไดวา ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีประสบการณในการแกปญหาตามสภาพที่เปนจริง
สวนซอนเดอร (Saunder, 1992: 136-141) ไดเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนการสอนไว
สรุปไดวา ควรสงเสริมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและทําการสืบสอบดวยตนเอง เครื่องมือสําคัญ
ที่ผูเรียนนํามาใชในการสืบสอบ  คือ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะการคิดระดับสูง
วิธีการทางวิทยาศาสตร ดังที่ วรรณทิพา รอดแรงคา (2541: 51) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องนี้ไว สรุปไดวา  การเรียนรูตามทฤษฎีนี้นักเรียนจะไดรับประสบการณในการตั้งสมมติฐาน
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การทํานาย การจัดกระทํากับวัสดุอุปกรณ การนําเสนอปญหา การแสวงหาคําตอบ การสราง
จินตนาการ การสืบเสาะหาความรูและการคิดประดิษฐสิ่งตางๆ นักเรียนอาจจะเรียนดวยวิธีสอน
ที่เรียกวาวัฏจักรการเรียนรู (Learning cycle) ที่ตองอาศัยกระบวนการสํารวจ การนําเสนอ
มโนทัศนและการนําความรูไปใช และสามารถที่จะอธิบายมโนทัศนแลวสรางแผนผังที่แสดง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนเหลานั้น

4. การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคม นักการศึกษาหลายทานอธิบายการเรียนรู
ตามแนวคิดนี้วาเกิดจากการปฏิสัมพันธกันทางสังคม  ตัวอยางเชน   เคอรี่ (Curry, 2540)
กลาวถึงเรื่องนี้วา การเรียนรูเปนความรวมมือกันระหวางนักเรียนกับครู นักเรียนกับนักเรียนและ
นักเรียนกับบุคคลที่แวดลอมนักเรียน ในการเจรจาตอรองเก่ียวกับความหมายที่สรางขึ้น
ซึ่ง ซาเวอรรี่และ ดัฟฟ (Savery and Duffy,1995:1-38) ไดอธิบายถึงผลที่เกิดจากความรวมมือ
กันทางสังคมไว สรุปไดวา ความรูไมสามารถถายโอนจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่งไดแต
การแลกเปลี่ยนและสะทอนความคิดเห็นใหแกกัน การใหเหตุผลกับความคิดเห็นของตนเองหรือ
โตแยงความคิดเห็นของผูอ่ืน ทําใหนักเรียนมีโอกาสไดพิจารณากระบวนการคิดของตน
เปรียบเทียบกระบวนการคิดของตนเองกับของผูอ่ืน ทําใหมีการเจรจาตอรองเก่ียวกับการสราง
ความหมายของสิ่งตางๆ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนความเขาใจของตนเอง
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนได

5. การเรียนรูเปนกระบวนการกํากับตนเองของนักเรียน นักการศึกษาเชื่อวา
การกํากับตนเองเปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักตวิิซึม ดังที่ เคอรี่
(Curry,2540) อธิบายการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไววา ตามแนวคิดคอนสตรักติวิซึม
นักเรียนจะตองรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเองดวยการทําใหการเรียนรูนั้นเปน
การเรียนรูที่มีความหมาย คือ เขาใจเรื่องที่เรียนอยางลึกซึ้ง (Deep understanding) จนสามารถ
สรางความหมายของสิ่งนั้นๆไดดวยตนเอง รวมทั้งสามารถนําความรูและกระบวนการเรียนรู
ไปใชในบริบทอ่ืนได สอดคลองกับ เอนนิส(Ennis,1994) ซึ่งมีความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้วา
เปนความรับผิดชอบของนักเรียนที่จะตองทําความเขาใจมโนทัศนเฉพาะของเรื่องที่เรียนวามี
ความสัมพันธกันอยางไร เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในลักษณะที่เปนองครวม ในเร่ืองเดียวกันน้ี
เมอรฟ (Murphy, 1997) มีความเห็นสอดคลองกับ วิลสัน และโคล (Wilson and Cole, 1991:
59-61) สรุปไดวาการเรียนรูตามแนวคิดนี้เปนกระบวนการที่นักเรียนจะตองกํากับตนเอง ตั้งแต
การวางแผนการเรียน วิเคราะหและรับรูวิธีดําเนินงานของตนเองแลวปรับเปลี่ยน แกไขงานให
เปนไปตามเปาหมายที่วางไว

จากที่ไดกลาวมาขางตน สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมไดดังนี้

1. นักเรียนเปนผูสรางความรูหรือความหมายของสิ่งที่รับรูขึ้นมาดวยตนเอง โดย
นักเรียนแตละคนอาจจะสรางความหมายของสิ่งที่รับรูแตกตางกันตามความรูเดิมของแตละคน



16

2. การสรางความรูของนักเรียนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเกี่ยวของ
กับกระบวนการอื่นๆอยางนอย 3 กระบวนการ คือ กระบวนการกํากับตนเอง กระบวนการทาง
สังคม และกระบวนการสืบสอบ

2. ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

แมวาแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความรูจะมีหลายแนวคิด แตแนวคิดเกี่ยวกับการสราง
ความรูของบุคคลผานกระบวนการทางสังคมไดรับความสนใจและถูกนํามาพัฒนาอยาง
แพรหลาย (Murphy, 1997) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูนี้มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยาที่
สําคญั 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอารเจต (Piaget)  และทฤษฎี
วัฒนธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี (Vygotsky)

2.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอารเจต
แนวความคิดของพีอารเจตเปนพ้ืนฐานสําคัญของคอนสตรักติวิซึม ( Cognitive

development  constructivism)  พีอารเจตเชื่อวา การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
อยางตอเนื่องมาตั้งแตแรกเกิดจะมีผลทําใหระดับสติปญญาของบุคคลนั้นพัฒนาอยูตลอดเวลา
พีอารเจต มีแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลวาเกี่ยวของกับกระบวนการ
พ้ืนฐาน 2 กระบวนการ คือ (Driscoll,1994: 179 ; Hamachek, 1995: 150 และ สุรางค
โควตระกูล, 2537: 34)

1) การจัดระบบโครงสรางความรู (Organization)  เปนกระบวนการที่บุคคลใช
รวบรวม จัดระบบ เรียบเรียงประสบการณและความคิดของตนเองอยางอัตโนมัติและตอเนื่อง
เปนขั้นตอน

2) การปรับขยายโครงสรางความรู  (Adaptation)   เปนกระบวนการปรับตัว
ใหเขากับสิ่งแวดลอมที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย พีอารเจตเชื่อวาการปรับตัวของบุคคลประกอบ
ดวยกระบวนการที่สําคัญ 2 กระบวนการ คือ

2.1) การดูดซับ (Assimilation)  เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเม่ือบุคคล
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและตีความขอมูลที่รับรูใหมสอดคลองกับโครงสรางความรูเดิมของ
ตนเอง

2.2) การปรับใหเหมาะ (Accommodation)  เปนกระบวนการที่เกิดขึ้น
เม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและปรับโครงสรางความรูเดิมของตนเองใหสอดคลองกับ
ขอมูลที่รับรูใหมซึ่งขัดแยงกับความรูเดิมน้ัน

ในดานการเรียนรูของบุคคล พีอารเจต (McCown and Roop, 1992: 49-50;
Woolfolk,1993: 28-29) มีความเชื่อวาการที่บุคคลมีพัฒนาการทางสติปญญาชาเร็ว
แตกตางกันน้ัน ขึ้นอยูกับองคประกอบ  4  อยาง  คือ
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1) วุฒิภาวะ (Maturation) พีอารเจตเชื่อวาการมีพัฒนาการทางรางกาย
อวัยวะรับสัมผัสและระบบประสาทที่มีความพรอม  มีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญา
ของบุคคล

2) ประสบการณ  (Experience) พีอารเจตเชื่อวาการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องตลอดเวลา ทําใหเกิดการสั่งสมของประสบการณในบุคคลนั้นๆ
พีอารเจตไดแบงประสบการณของบุคคลออกเปน 2 ประเภท คือ ประสบการณที่เนื่องมาจาก
การปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Physical environment )  และประสบการณที่
เกี่ยวของกับการคิดหาเหตุผลทางคณิตศาสตร  (Logical - mathematical   environment)

3) การถายทอดความรูทางสังคม  (Social  transmission)  เปนประสบการณ
ที่บุคคลไดรับและเรียนรูเม่ือมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมดานบุคคล
ประเพณีและวัฒนธรรม ฯลฯ พีอารเจตเชื่อวาประสบการณทางสังคมที่บุคคลแตละคนไดรับ
จะสงผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลนั้น

4) กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration) เปนกลไกในการปรับโครงสราง
ความรูของบุคคลใหอยูในภาวะสมดุล เม่ือบุคคลเกิดความขัดแยงทางความคิดบุคคลจะพยายาม
ลดความขัดแยงดังกลาวโดยหาเหตุผลใหกับความคิดที่ขัดแยงกันหรือหาขอมูลเพิ่มเติม ฯลฯ
กระบวนการพัฒนาสมดุลจึงเปนกระบวนการกํากับตนเอง (Self-regulation)ที่เกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่องและทําใหเกิดภาวะสมดุลระหวางโครงสรางความรูเดิมกับขอมูลที่รับรูใหม

จากแนวคิดของพีอารเจตดังกลาว สะทอนใหเห็นวา บุคคลแตละคนมี
ความสามารถในการเรียนรูแตกตางกัน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงตองพิจารณาใหสอด
คลองกับความสามารถของแตละบุคคลดวย ซึ่ง เบรนเนิด (Brainerd, 1978 อางถึงใน Driscoll,
1994: 195-198) ไดเสนอแนวทางในการนําแนวคิดของพีอารเจตไปใชในการจัดการเรียน
การสอนไว สรุปไดดังนี้

1) จัดสิ่งแวดลอมของการเรียนรูที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนของนักเรียนโดย
ใหนักเรียนเรียนรูจากการกระทําของตนเอง

2) ใชกลยุทธการสอนที่สงเสริมปฏิสัมพันธระหวางเพ่ือนและการเจรจาตอรอง
ทางสังคมในการแกปญหา

3) ใชกลยุทธการสอนที่ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิดและรับรู
เกี่ยวกับความขัดแยงทางความคิดนั้น

2.2  ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี
แนวคิดของไวกอตสกีเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเรียนรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึม( Social constructivism) ไวกอตสกีเชื่อวาองคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอ
การเรียนรูของบุคคล คือ การสรางสื่อกลาง (Mediation) และการมีปฏิสัมพันธ (Interaction)
ทางสังคมและวัฒนธรรม ตามแนวคิดของไวกอตสกี บุคคลสามารถสรางกระบวนการจําสิ่งที่
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ตนเองรับรูได โดยใชสัญลักษณหรือเครื่องหมายที่เปนขอตกลงทางสังคมและถูกถายทอดมาทาง
วัฒนธรรม เชน ภาษา กิริยาทาทาง สัญลักษณทางคณิตศาสตร ฯลฯ เปนสื่อกลาง(Mediator)
ใหระลึกถึงสิ่งนั้นๆได ซึ่งความจําของบุคคลนี้จะมีผลโดยตรงตอความรูสึกและกระบวนการคิด
ของเขาเม่ือรับรูสิ่งเราใหม นอกจากนี้ ไวกอตสกียังไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมรอบตัวโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมวาชวย
พัฒนาความสามารถในการเรียนรูของบุคคล การชวยเหลือและชี้แนะจากผูที่มีความชํานาญมาก
กวาจะทําใหบุคคลสามารถแกปญหาที่ไมสามารถแกดวยตนเองได ประสบการณจาก
การแกปญหาดังกลาวจะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูและสามารถแกปญหานั้นไดโดยลําพัง
ในเวลาตอมา ซึ่งไวกอตสกีเรียกการเรียนรูลักษณะนี้วาสแกฟโฟลดิง (scaffolding)
(Vygotsky,1978: 86-87; Gredler, 1997: 239-241; Renshaw, 2541)

เม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวและรับรูสิ่งเราบางอยาง เขาจะ
เชื่อมโยงสิ่งที่รับรูนั้นกับความรูเดิมที่มีอยู พฤติกรรมของบุคคลไมไดเกิดจากการรับรูสิ่งเรา
 แตเกิดจากการคิดพิจารณาอยางรอบคอบของบุคคลนั้น การเรียนรูตามแนวคิดนี้จึงเกิดจากการ
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้น

ในดานการเรียนรูของบุคคล ไวกอตสกีไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
ขอบเขตของการเรียนรูไว (Zone of proximal development) สรุปไดวา นักเรียนสามารถพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรูของตนเองขึ้นได ดวยการรับคําชี้แนะ หรือทํางานรวมกับผูที่มี
ความชํานาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากกวา ไวกอตสกีอธิบายการพัฒนาขอบเขตของการเรียนรูวา
เปนการลดชวงหางระหวางระดับพัฒนาการทางสติปญญาที่นักเรียนมีอยูในขณะนั้นซ่ึงดูไดจาก
ปญหาที่นักเรียนสามารถแกไดดวยตนเอง กับ ระดับศักยภาพทางสติปญญาของนักเรียนซึ่งดูได
จากปญหาที่นักเรียนไมสามารถแกไดโดยลําพัง แตสามารถแกปญหานั้นไดถาไดรับการชี้แนะ
และไดรวมงานกับผูใหญหรือเพ่ือนที่มีความชํานาญมากกวา การไดรวมงานหรือไดรับการชี้แนะ
จากผูที่มีความชํานาญมากกวา ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถแกปญหานั้นไดดวย
ตนเองในเวลาตอมา (Vygotsky,1978:86-87 ; Driscoll,1994: 224-239)

จากแนวคิดการพัฒนาขอบเขตของการเรียนรูนี้ ไวกอตสกีเนนการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนโดยการรับคําชี้แนะและการรวมงานกับผูที่มี
ความชํานาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากกวา ดังนั้นสแกฟโฟลดิง (Scaffolding) และการเรียนแบบ
รวมงาน( Collaborative learning) จึงเปนกลยุทธสําคัญที่นักการศึกษานํามาใชใน
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม เรนชอว (Renshaw, 2541) ไดเสนอแนวทาง
ในการนําแนวคิดการพัฒนาขอบเขตของการเรียนรูไปใชในการเรียนการสอนไว สรุปไดดังนี้

1) สิ่งที่ผูเรียนทําไดในปจจุบันดวยความชวยเหลือและชี้แนะจากครู ผูปกครอง
และเพื่อน เขาจะทําสิ่งเหลานั้นไดดวยตนเองในอนาคต
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2) การเจริญเติบโตและการพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงจากการควบคุมและ
ชี้แนะจากภายนอก มาเปนการกํากับและชี้แนะจากภายในตนเอง

3) การสอนเปนกระบวนการทางสังคม ที่เปดโอกาสใหนักเรียนคิดใหม ทําใหม
และสัมผัสกับความรูสึกใหมๆ

4) ครูที่มีประสิทธิภาพจะคํานึงถึงขั้นพัฒนาการตอไปของนักเรียน และ
จัดการเรียนการสอนที่มุงสงเสริมใหนักเรียนไปถึงขั้นพัฒนานั้น

จากการศึกษาทฤษฎีของพีอารเจต และไวกอตสกี พบวาทั้ง 2 ทาน มีมุมมอง
เกี่ยวกับการเรียนรูแตกตางกนั คือ พีอารเจต อธิบายการเรียนรูในแงของกระบวนการซึ่งเกิดขึ้น
ภายในตัวของบุคคลวา เม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแลวบุคคลจะเกิดการเรียนรู
อยางไร  การพัฒนากระบวนการทางปญญาและความคิดของบุคคลเกิดขึ้นไดอยางไร พีอารเจต
เนนใหเห็นถึงความสําคัญของประสบการณใหมกับความรูเดิมที่มีอยู ขณะที่ไวกอตสกีมอง
การเรียนรูวาเกิดจากการปฏิสัมพันธกันทางสังคมโดยอาสัยสื่อกลางทางวัฒนธรรมที่มนุษย
สรางขึ้น การชวยเหลือดวยการชี้แนะและการทํางานรวมกับผูที่มีความชํานาญมากกวาจะชวย
พัฒนาความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนได พีอารเจต และ ไวกอตสกี มีความเห็นที่
คลายๆกันวาประสบการณหรือความรูเดิมของนักเรียนและการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมมี
ความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตอง
คํานึงถึงความพรอมและประสบการณเดิมของนักเรียนเปนสําคัญ

คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

การศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรกัติวิซึม
นั้น ผูวิจัยพิจารณาจากแนวคิดของนักการศึกษาที่มองการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
วาเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเกี่ยวของกับกระบวนการกํากับตนเอง กระบวน
การทางสังคม และ กระบวนการสืบสอบ ดังที่ไดกลาวมาขางตน ในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยจึงนําเสนอ
ทฤษฎีและแนวคิดของนักการศึกษาที่เกี่ยวของกับกระบวนการดังกลาว คือ การกํากับตนเอง
ทักษะทางสังคม และ ทักษะในการสืบสอบ เพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรบัการสังเคราะหคุณลักษณะ
ยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะดังกลาวของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

1. การกํากับตนเอง

ทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมถือวา การเรียนรูเปนกระบวนการที่ผูเรียนตองรับผิดชอบตอ
การเรียนรูของตนเองตั้งแต การรับรูเกี่ยวกับสิ่งที่จะทํา การวางแผนการทํางาน การดําเนินงาน
ตลอดจนปรับเปลี่ยนและแกไขวิธีดําเนินงานเพื่อใหเกิดการเรียนรูตามเปาหมายที่วางไว
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การศึกษาเกี่ยวกับการกํากับตนเองประกอบดวย ความหมายของการกํากับตนเอง
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการกํากับตนเอง องคประกอบของการกํากับตนเอง และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกํากับตนเอง มีรายละเอียดตามลําดับดังนี้

1.1  ความหมายของการกํากับตนเอง
นักการศึกษาไดใหความหมายของการกํากับตนเองไว ดังนี้
สารานุกรมนานาชาติทางการศึกษา (Husen and Postlethwaite, 1994: 5400)

ไดใหนิยามของการกํากับตนเองไววา การกํากับตนเอง หมายถึง ความสามารถใน
การดําเนินงานตามความตั้งใจของตนเอง อยางยืดหยุน

เอกเจนและคัวจาก (Eggen and Kauchak, 1996: 122, 351) ไดกลาวถึง
การกํากับตนเองไว สรุปไดวา การกํากับตนเอง หมายถึง การที่บุคคลนํากลวิธีทางปญญามาใช
เพ่ือปรับปรุงการคิดและการเรียนรูของตนเอง รวมทั้งรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองโดย
การปรับเปลี่ยนกลวิธีการเรียนเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายการเรียนรูของตนเอง

คุน (Kuhl อางถึงใน Boekaerts, 1999: 488) ไดอธิบายเกี่ยวกับ
การกํากับตนเองวา เปนความสามารถของบุคคลในการกําหนดเปาหมายตามความตองการของ
ตนเอง และมีความยืดหยุนในการใชกลยุทธของการกํากับตนเองเพื่อแกไขการกระทําที่เกี่ยว
ของกับปญหานั้นๆ

มิลเลอร (Miller, 2000) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการกํากับตนเองไว สรุปไดวา
การกํากับตนเอง หมายถึง ความพยายามของนักเรียนที่จะทําความเขาใจ ดําเนินงาน
ตรวจสอบ รวมทั้งปรับปรุงกระบวนการเรียนรูของตนเองเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายที่ไดกําหนดไว

ชวอร   และ   บรูคส  (Schraw  and  Brooks, 2000)  ไดใหนิยามของ
การกํากับตนเองไว สรุปไดวา การกํากับตนเอง หมายถึง ความสามารถที่จะเขาใจและควบคุม
การเรียนรูของตนเองใหบรรลุถึงเปาหมาย

จากความหมายของการกํากับตนเองดังกลาว สรุปไดวา การกํากับตนเอง
หมายถึง ความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนอยางยืดหยุนเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายใน
การเรียนรูของตนเอง

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการกํากับตนเอง
1) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี   ไวกอตสกีเชื่อวา

การกํากับตนเองพัฒนาขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูใหญหรือเพ่ือนที่มีความชํานาญ
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากกวา เขาอธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการของการกํากับตนเองวา ขณะที่เปน
เด็กทารก เด็กจะตอบสนองตอสิ่งเราทั้งภายในและภายนอกโดยการเปลงเสียง เด็กจะพูดเปน
คําๆถาไดรับการกระตุนจากผูใหญ ในวัยนี้ผูใหญจะเปนผูกําหนดพฤติกรรมของเด็กโดยใช
ภาษาควบคูไปกับการควบคุมสิ่งเราที่ใหแกเด็ก ขณะที่เปนเด็กเล็ก เด็กเริ่มปรับพฤติกรรมของ
ตนเอง โดยใชสัญญาณจากภายนอก เชน การพูดกับตนเอง หรือ ใชทาทางบางอยางใน
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การกํากับพฤติกรรมการตอบสนองของตนเอง เม่ือเด็กโตขึ้น เด็กสามารถกํากับตนเอง โดยจัด
สิ่งเราใหกับตนเองเพื่อใหตนเองบรรลุถึงเปาหมาย หรือ ไดรับการตอบสนองตามความตองการ
ของตนเอง การพูดกับตนเองเริ่มเปลี่ยนเปนการพูดในใจ และเม่ือเด็กโตเต็มที่ เด็กจะใชการพูด
ในใจเปนเครื่องมือในการแกปญหา หรือ กํากับการทํางานของตนเอง (Hamilton and Ghatala,
1994: 259-263; Schunck and Zimmerman, 1997: 195-203)

2) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอารเจต ตามแนวคิดของพีอารเจต
เม่ือบุคคลรับรูสิ่งเราใหมที่ไมสอดคลองกับโครงสรางความรูเดิมที่มีอยู โครงสรางความรูของ
บุคคลถูกรบกวนจนเกิดภาวะที่ไมสมดุล(Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับโครงสราง
ความรูของตนเองใหอยูในภาวะสมดุล (Equilibrium)โดยการศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติม
เน่ืองจากบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและรับรูสิ่งเราใหมอยูเสมอ ดังนั้นกระบวนการ
พัฒนาสมดุล หรือการกํากับตนเองของบุคคลจึงเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดเวลา

จากแนวคิดดังกลาวขางตน สรุปไดวา พีอารเจตและไวกอตสกีมอง
การกํากับตนเองแตกตางกัน โดยไวกอตสกีมองการกํากับตนเองวาเปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลที่เกิดจากการควบคุมจากภายนอกมาเปนการควบคุมจากภายในตนเอง
ขณะที่พีอารเจตมองการกํากับตนเองวาเปนการปรับโครงสรางความรูของบุคคลใหเขาสู
ภาวะสมดุล

2.2 องคประกอบของการกํากับตนเอง
เน่ืองจากการการกํากับตนเองเปนความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนอยาง

ยืดหยุนเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการเรียนรูของตนเอง ความสามารถดังกลาวพิจารณาไดจาก
พฤติกรรมการกํากับตนเองของนักเรียน ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
ความสามารถในการกํากับตนเองไวดังนี้

เจคอบ และ แพริส (Jacob and Paris, 1987 อางถึงใน Gredler, 1997: 177)
ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของการกํากับตนเอง 3 องคประกอบ คือ

1) การวางแผน เปนความสามารถในการกําหนดเปาหมายของการดําเนินงาน
โดยพิจารณาสิ่งที่เกี่ยวของกับการดําเนินงาน เชน งบประมาณ เวลา ฯลฯ แลวเลือกกลยุทธที่
เหมาะสมกับงาน

2) การประเมินผล เปนความสามารถในการพิจารณาวาตนเองทํางานไดตาม
เปาหมายหรือไม อยางไร

3) การตรวจสอบตนเอง เปนความสามารถในการตรวจสอบความกาวหนาใน
การดําเนินงานของตนเองและปรับเปลี่ยนวิธีดําเนินงานเม่ือพบวากลวิธีการดําเนินงานใน
ขณะนั้นไมเหมาะสม
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ซิมเมอรแมน (Zimmerman อางถึงใน Schunck and Zimmerman,1998: 2-5)
อธิบายความสามารถในการกํากับตนเองวาเปนกระบวนการปลายเปด ( Open-ended process)
ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องเปนวงจร ซิมเมอรแมนไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวงจรการกํากับตนเองใน
การเรียนรู ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ กระบวนการคิดลวงหนา กระบวนการลงมือปฏิบัติ และ
กระบวนการสะทอนความคิดตอตนเอง ดังนี้

1) กระบวนการคิดลวงหนา เปนกระบวนการที่มีอิทธิพลตอความพยายามที่จะ
เรียนและการกําหนดขั้นตอนการเรียนของนักเรียน ประกอบดวยองคประกอบยอยๆ ดังนี้

1.1) การตั้งเปาหมาย (Goal setting)
1.2) การเลือกกลยุทธการเรียน (Strategies planning)
1.3) การรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง (Self- efficacy,

belief)
1.4) การมุงเนนที่ความสําเร็จตามเปาหมาย (Goal orientation)
1.5) ความสนใจตองานที่จะทํา (Intrinsic interest)

2) กระบวนการลงมือปฏิบัติ เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นระหวางที่นักเรียน
พยายามดําเนินงานเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการเรียนของตนเอง ประกอบดวย
องคประกอบยอยๆ ดังนี้

2.1) ความมุงม่ันในการทํางาน ( Attention focusing)
2.2) การสอนตนเอง ( Self- instruction)
2.3) การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring)

3) กระบวนการสะทอนความคิดตอตนเอง เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายหลัง
จากการดําเนินงาน ซึ่งมีอิทธิพลตอการตอบสนองของนักเรียนที่มีตอประสบการณของตนเอง
ประกอบดวยองคประกอบยอยๆ ดังนี้

3.1) การประเมินตนเอง ( Self-evaluation)
3.2) การอางสาเหตุที่ทําใหการดําเนินงานสําเร็จหรือไมสําเร็จตาม

เปาหมาย ( Attribution)
3.3) การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-reaction)
3.4) การปรับตัว (Adaptation)

ไวน และ เฮดวิน (Winne and Hadwin อางถึงใน Winne and Stockley ใน
Schunck and Zimmerman,1998: 108-112) ไดกลาวถึงการกํากับตนเองวามี 4 ระยะ คือ รบัรู
เกี่ยวกับงาน ตั้งเปาหมาย กําหนดยุทธวิธี และปรับยุทธวิธีการทํางาน ดังนี้

1) การรับรูเกี่ยวกับงาน นักเรียนตองทําความเขาใจและลงความเห็นวางาน
สําคัญๆที่จะตองทํามีอะไรบาง การทํางานนั้นไดประโยชนอยางไร ถาจะทํางานนั้นนักเรียนจะ
ตองพบกับอุปสรรคอะไรบาง นักเรียนสนใจและมีความสามารถเพียงพอที่จะทํางานนั้นไดหรือ
ไม และจะใชวิธีใดในการทํางานนั้น
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2) การตั้งเปาหมาย นักเรียนกําหนดเปาหมายของการเรียนรูที่เหมาะสมกับ
ลักษณะของงาน

3) กําหนดยุทธวิธีการทํางาน นักเรียนกําหนดวิธีดําเนินงานเพื่อใหบรรลุถึง
เปาหมายที่ตนเองไดกําหนดไว

4) การปรับยุทธวิธีการทํางาน นักเรียนปรับ เปลี่ยนหรือกําหนดวิธีดําเนินงาน
ใหมเม่ือพบวาวิธีดําเนินงานในขณะนั้นไมเหมาะสม

บัทเลอร (Butler ใน Schunck and Zimmerman,1998: 163-168) ไดเสนอ
รูปแบบการกํากับตนเองในการเรียนรูซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ

1) วิเคราะหและกําหนดเปาหมายของการทํางาน นักเรียนไดเรียนรูวิธี
วิเคราะหงานที่มีประสิทธิภาพจนสามารถระบุงานที่จะตองทําและเกณฑการปฏิบัติงานได

2) กําหนดกลยุทธของการดําเนินงาน นักเรียนไดพิจารณาและตัดสินใจเลือก
กิจกรรมการเรียนเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามเปาหมายของการทํางานนั้น

3) ตรวจสอบความกาวหนาของการดําเนินงาน นักเรียนไดเปรียบเทียบผล
การดําเนินงานของตนเองกับเปาหมายของการทํางานที่กําหนดไว รวมทั้งใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับการดําเนินงาน ผลจากการตรวจสอบอาจจะทําใหนักเรียนตองยอนกลับไปวิเคราะหและ
กําหนดเปาหมายของการทํางาน หรือ ปรับกลยุทธของการทํางานใหม

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา ความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียนนั้นอาจจะพิจารณาไดจากความสามารถดาน การรับรูเกี่ยวกับงาน
การวางแผนการทํางาน การดําเนินงานและการตรวจสอบผลการดําเนินงาน เปนตน

การพัฒนาความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนนั้น สามารถทําได
หลายแนวทาง เชน การฝกอบรม การสังเกตตัวแบบ การฝกฝนดวยตนเอง การสอนหรือชี้แนะ
จากผูอ่ืน รวมทั้งการจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมรับรูเกี่ยวกับงาน
วางแผน ดําเนินงานและตรวจสอบผลการดําเนินงานของตนเอง โดยใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณตรงในการควบคุมและกํากับตนเองในการเรียนรู ( Murphy, 1997: Curry, 2540)
จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสอนพบวา การทําโครงงาน (Project-based learning)
การแกปญหา (Problem-based learning) การเรียนรูตามสถานการณ (Situated learning)
การสืบสอบเปนกลุม (Group investigation) การสืบสอบจากคําถามของนักเรียน (Children’s
question as an inquiry approach) ฯลฯ มีลักษณะคลายกับแนวคดิในการจัดการเรียนการสอน
ดังที่ไดกลาวมาขางตน

2.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการกํากับตนเอง
จันทนา  อานมณี (2539)ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยและ

ทักษะดานเมตาคอกนิชั่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 80 คน โดยแบงนักเรียน
ออกเปน 2 กลุมละเทาๆกัน กลุมหน่ึงเรียนดวยเทคนิคการกํากับตนเองและอีกกลุมหน่ึงเรียน
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ดวยเทคนิคนําการอาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยเทคนิคกํากับตนเองเขาใจการอาน
ภาษาไทยและมีทักษะดานเมตตาคอกนิชั่นสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยเทคนิกนําการอาน

ชินะพัฒน  ชื่นแดชุม (2542) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของไวกอตสกีที่มีตอทักษะทางภาษาไทย
ความคงอยูของทักษะทางภาษาไทย การกํากับตนเองและความคงอยูของการกํากับตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 162 คนโดยแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม คือ
กลุมควบคุม กลุมที่เรียนดวยวิธีจัดกลุมแบบยืดหยุน กลุมแลกเปลี่ยนบทบาทและกลุมเพ่ือนชวย
เพ่ือน กลุมควบคุมสอนแบบเนนกระบวนการตามแนวทางของกรมวิชาการ กลุมทดลองสอน
ดวยกระบวนการเรียนการสอนสอนตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของ
ไวกอตสกี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองโดยรวมมีการกํากับตนเองหลังเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาว ทั้งจากการประเมินของตนเองและการประเมินโดยอาจารย
ผูสอนสูงกวากอนเรียน นักเรียนกลุมทดองโดยรวมประเมินตนเองเกี่ยวกับการกํากับตนเองและ
ความคงอยูของการกํากับตนเองหลังเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวแตกตางจาก
กลุมควบคุม แตอาจารยผูสอนประเมินนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน สวนผล
การเปรียบเทียบการกํากับตนเองและความคงอยูของการกํากับตนเองระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลองยอยทั้ง 3 กลุม พบวากลุมแบบยืดหยุนประเมินความคงอยูของการกํากับตนเอง
แตกตางจากกลุมควบคุมแตไมแตกตางจากกลุมทดลองอื่นๆ สวนอาจารยผูสอนประเมินกลุม
แลกเปลี่ยนบทบาทชวงหลังเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวแตกตางจากกลุมอ่ืนๆ

คิม (Kim, 1994) ไดศึกษาวิธีปฏิบัติของครูที่เริ่มสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม
โดยวิเคราะหเทปโทรทัศน ขอเขียน อนุทินและการอภิปรายเกี่ยวกับการสอนของครู เพ่ือสํารวจ
ความเชื่อของครู งานสอนและเปาหมายของการสอนดาน 1) โครงสรางและขั้นตอนการสอน
 2) ความเขาใจเกี่ยวกับงาน 3) ความเปนปรนัยของความรู 4) การมีอิสระในการใชความรู และ
5) แรงจูงใจทางบวกและผลกระทบที่เกิดขึ้น ผลการศึกษาพบวา วิธีปฏิบัติของครูแตกตางจากที่
ไดเห็นตัวแบบในมหาวิทยาลัยและการสืบคนเอกสารเกี่ยวกับการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม
ที่เนนใหนักเรียนเปนผูสรางความหมายผานการกํากับตนเอง การมีปฏิสัมพันธทางสังคมและ
การแกปญหา

ซุงคและซิมเมอรแมน (Schunck and Zimmerman, 1997) ศึกษาเกี่ยวกับ
ความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียน พบวาการพัฒนาทักษะในการกํากับตนเองของ
นักเรียนมีจุดเริ่มตนมาจากสังคมโดยการสังเกตและเรียนรูจากตัวแบบ เปนการควบคุมตนเอง
จากภายนอกและคอยๆเปลี่ยนไปเปนการควบคุมตนเองจากภายใน ซุงคและซิมเมอรแมนกลาว
ถึงขั้นตอนของการกํากับตนเองวามี 4 ขั้นตอน คือ สังเกตตัวแบบ เลียนแบบ ควบคุมตนเองจาก
ภายนอก และ กํากับตนเอง สวนตัวแบบจะมีอิทธิพลตอผูสังเกตหรือนักเรียนมากนอยเพียงใด
นั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน การรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง การใหขอมูล
ยอนกลับ เปนตน
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ฮีออก (Heeok, 1998) ไดออกแบบและพัฒนากลยุทธการสอนที่สงเสริมกลยุทธ
การเรียนดวยการกํากับตนเองแลวศึกษา 1)  ผลการใชกลยุทธการสอนที่พัฒนาขึ้นตอความ
สามารถในการแกปญหาและการรับรูเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียน
2) เปรียบเทียบผลการใชกลยุทธการสอนที่พัฒนาขึ้นกับนักเรียนที่มีการกํากับตนเองสูงและต่ํา
กลุมทดลองมี 2 กลุม คือ กลุมที่มีความสามารถในการกํากับตนเองสูงและต่ํา โดยทั้ง 2 กลุมได
รับการสอนดวยกลยุทธการสอนที่พัฒนาขึ้น สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ
เก็บรวบรวมขอมูลดานความสามารถในการแกปญหาโดยสังเกตจากการปฏิบัติงานของนักเรียน
และเก็บรวบรวมขอมูลดานความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง โดยใชแบบสอบถามชนิด
ประเมินตนเองและรายงานเกี่ยวกับตนเอง ผลการศึกษาพบวา 1) นักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน 2) นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มีการรับรูเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองแตกตางกันโดยกลุมทดลองรับรู
เกี่ยวกับความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองสูงกวา

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกํากับตนเอง สรปุไดดังนี้
1. นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมมี

การกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนปกติ
2. นักเรียนที่เรียนดวยการกํากับตนเองมีความเขาใจเกี่ยวกับการอาน ทักษะ

ดานเมตาคอกนิชั่น ความสามารถในการแกปญหาและการรับรูเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอ
การเรียนของตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ

3. การกํากับตนเองของนักเรียนมีจุดเริ่มตนจากการสังเกตตัวแบบ
สวนตัวแบบจะมีอิทธิพลตอการกํากับตนเองของนกัเรียนมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับปจจัย
หลายอยาง เชน การใหขอมูลยอนกลับ การรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง

2. ทักษะทางสังคม

นักการศึกษาที่นําแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมมาใชในการเรียนการสอนจะเนน
การมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู และนักเรียนกับบุคคลที่แวดลอม
นักเรียน ดังเชน เคอรี่(Curry, 2540) มีความเห็นวา การสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม ควรให
นักเรียนไดเรยีนรูรวมกันเปนกลุมยอยๆซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน สวนไฟแมนและบูทซ (Fineman and Bootz, 1997) มีความเชื่อวา
การมีปฏิสัมพันธและความรวมมือระหวางนักเรียนชวยใหเกิดการเจรจาตอรองเก่ียวกับการสราง
ความหมายซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนความเขาใจของตนเองได

การศึกษาเกี่ยวกับทักษะทางสังคมประกอบดวย ความหมายของทักษะทางสังคม
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม องคประกอบของทักษะทางสังคมและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม มีรายละเอยีดตามลําดับดังนี้
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2.1  ความหมายของทักษะทางสังคม
นักการศึกษาไดใหความหมายของทักษะทางสังคมไว ดังนี้
เจโรโลมก (Jarolimek , 1977 : 7) ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มีทักษะทาง

สังคมไว สรุปไดวา ผูที่มีทักษะทางสังคมเปนผูที่สามารถควบคุมตนเอง แสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืนในขณะที่ทํางานรวมกันได

เฟรินเคิล (Fraenkel , 1980 : 142) ไดกลาวถึงทักษะทางสังคมวา “เปนทักษะ
ที่ทําใหบุคคลมีปฎิสัมพันธกับคนอ่ืนและเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตลอดชีวิตของบุคคลแตละคน”

สารานกุรมนานาชาติทางการศึกษา (Husen and Postlethwaite, 1994: 5504)
ไดใหนิยามของทักษะทางสังคมวา เปนความสามารถของบุคคลในการติดตอและรักษาความ
สัมพันธกับผูอ่ืน รวมทั้งสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีปะสิทธิภาพ

พิบูลศรี  วาสนสมสิทธิ์ (2526 : 56) ไดใหความหมายของคําวาทักษะทางสังคม
ไวดังนี้

…ทักษะทางสังคม ไดแก 1) ทักษะกระบวนการกลุม (group process
skills) เปนความสามารถในการมีสวนรวมทํางานกลุม  สามารถแสดง
ความคิดเห็นอยางสรางสรรคในการอภิปรายอันเปนวิถีทางแหงประชาธิปไตย
เปนตน

2)  ทักษะการดําเนินชีวิตในสังคม (social living skills) เปน
ความสามารถในการสรางมนุษยสัมพันธอันดี  การปฏิบัติตนอยางมี
ความรับผิดชอบ  มีมารยาทเปนที่ยอมรับของสังคมและเคารพตอระเบียบของ
ชุมชนอยางสม่ําเสมอ  สามารถพัฒนาความคิดดวยการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน
ตลอดจนสามารถวางแผนรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ เปนตน…

วารี ถิระจิตร ( 2534: 95) ไดใหความหมายของทักษะทางสังคมวา “ทักษะทาง
สังคมหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการที่จะอยูรวมกันและทํางานดวยกัน รูจักการใหและ
การรับ มีความรับผิดชอบ เคารพในสิทธิของผูอ่ืนและมีความสํานึกตอสังคม”

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541 ข : 17) ไดอธิบายเกี่ยวกับ
ทักษะทางสังคมไว สรุปไดวา ทักษะทางสังคมเปนความสามารถพื้นฐานที่จําเปนตองใชใน
การดําเนินชีวิตรวมกับบุคคลอื่น  เพ่ือใหเปนที่ยอมรับของผูที่รวมงานและทํางานรวมกันไดตาม
เปาหมาย มีความสุขในการทํางานและอยูรวมกันไดดี

จากความหมายของทักษะทางสังคมดังกลาว  สรุปไดวา ทักษะทางสังคม
หมายถึง ความสามารถและความชํานาญของนักเรียนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน มีการเจรจา
ตอรองความเขาใจกับเพ่ือนรวมงานจนสามารถทํางานไดตามเปาหมายและเปนที่ยอมรับของ
เพ่ือนรวมงาน
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2.2   แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับทักษะทางสังคม
1) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี ไวกอตสกีเชื่อวาพัฒนาการทาง

สติปญญาและทางวัฒนธรรมของบุคคลมีจุดเริ่มตนมาจากสถานการณทางสังคม การมี
ปฏิสัมพันธกันทางสังคมเปนสิ่งเราที่สําคัญสําหรับการพัฒนากระบวนการทางปญญาของบุคคล
ซึ่งไวกอตสกีเรียกวา Zone of Proximal Development กลาวคือ การไดรับคําแนะนํา ชวยเหลือ
และรวมงานกับผูใหญหรือเพ่ือนที่มีความชํานาญมากกวาจะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูและ
สามารถทํางานบางอยางที่ไมสามารถทําไดดวยตนเองมากอน ไวกอตสกีอธิบายวา การมี
ปฏิสัมพันธกันทางสังคมเปดโอกาสใหบุคคลไดสะทอนความคิดและเจรจาตอรองเก่ียวกับ
ความเขาใจของตนเองกับผูอ่ืน ในขณะเดียวกันบุคคลแตละคนก็มีโอกาสไดคิด วิเคราะห    
เชื่อมโยงขอมูลตางๆที่ไดรับเขามากับความเขาใจของตนเอง ใชเหตุผลในการเจรจาตอรอง
ความขัดแยงทางความคิดของตนเอง จนสามารถสรางความรูขึ้นมาดวยตนเอง (Husen and
Postlethwaite,1994: 5545.; Rheta, 1996.; Renshaw, 2541)

2) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอารเจต พีอารเจตมีแนวคิดวาการที่
บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องมาตั้งแตแรกเกิดจะมีผลทําใหระดับสติปญญา
และความคิดของบุคคลน้ันพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลา การที่บุคคลมีโอกาสได
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวทําใหเกิดความคิดเกี่ยวกับสิ่งตางๆที่เปนรูปธรรมและมี
การพัฒนาตอไปเรื่อยๆจนสามารถคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เปนนามธรรมได พีอารเจตอธิบายวาเม่ือ
บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและรับรูสิ่งเราบางอยาง บุคคลจะพยายามทําความเขาใจสิ่ง
เรานั้นโดยใชกระบวนการดูดซับ (Assimilation) หากไมสําเร็จบุคคลก็จะใชกระบวนการปรับให
เหมาะ (Accommodation) เพ่ือปรับเปลี่ยนโครงสรางความคิดของตนเองจนสามารถปรับโครง
สรางความรูเดิมของตนเองใหสอดคลองกับขอมูลที่รับรูใหมนั้น ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวให
เขากับสิ่งแวดลอมได (Husen and Postlethwaite, 1994: 5545; Driscoll, 1994: 179 ; and
Hamachek, 1995: 150)

จากทฤษฎีของพีอารเจต และ ไวกอตสกี ดังที่ไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา
ไวกอตสกีใหความสําคัญกับการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมทางสังคมและ
วัฒนธรรม ขณะที่ พีอารเจต เนนการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมรอบตัว แตทั้ง
พีอารเจต และ ไวกอตสกี มีความเห็นตรงกันวาการมีปฏิสัมพันธกันทางสังคมชวยพัฒนา
ความสามารถทางปญญาของบุคคลได

2.3 องคประกอบของทักษะทางสังคม
เน่ืองจากทักษะทางสังคม เปนความสามารถของนักเรียนในการทํางานและ

เจรจาตอรองความเขาใจกับเพ่ือนรวมงานจนสามารถทํางานไดตามเปาหมายและเปนที่ยอมรับ
ของเพื่อนรวมงาน ความสามารถดังกลาวพิจารณาไดจากพฤติกรรมของนักเรียนขณะเขารวม
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กิจกรรมการเรียนที่สงเสริมทักษะทางสังคม เชน การเรียนแบบรวมมือ(Co-operative learning)
การเรียนแบรวมงาน (Collaborative learning) เปนตน

เกอราช (Gerlach, 1994: 11) ไดอธิบายเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนที่เรียน
แบบเดิม กับ เรียนแบบรวมงานไว ดังนี้

บทบาทของนักเรียนที่เรียนแบบเดิม บทบาทของนักเรียนที่เรียนแบบรวมงาน
1) เปนผูฟง ผูสังเกตและจดบันทึก
2) นักเรียนไมถูกคาดหวังวาเตรียมตัว

มาเรียน
3) นําเสนอผลงานตอคนกลุมเล็กๆ
4) ปฏิบัติงานตามความตองการของตนเอง
5) ทํางานแขงกับผูอ่ืน
6) รับผิดชอบและกําหนดการเรียนรูของ
     ตนเอง
7)   ใชครูและตําราเปนแหลงความรู

1) เปนผูแกปญหา ผูสนับสนุนและอภิปราย
2) นักเรียนถูกคาดหวังวาเตรียมตัวมาเรียน

3) นําเสนอผลงานตอคนกลุมใหญหรือชุมชน
4) ปฏิบัติงานตามความคาดหวังของสังคม
5) ทํางานรวมกับผูอ่ืน
6) รับผิดชอบและกําหนดการเรียนรูของ

กลุม
7) ใชเพ่ือน ตนเองและความคิดของคนใน

สังคมเปนแหลงความรู

 แคนเดลอ (Candler,1995 : 7-8) ไดกลาวถึงความสําคัญของสมาชิกในกลุมที่มี
การเรียนแบบรวมมือตามแนวคิดของเคแกน(Kagan)ไว สรุปไดวา

1) ทุกคนตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุมและความสําเร็จของงาน
2) ทุกคนรวมกันรับผิดชอบตองานของกลุมและการเรียนรูของสมาชิก

ในกลุม
3) ทุกคนมีสวนรวมทํางานกลุมอยางเทาเทียมกัน
4) ทุกคนมีปฏิสัมพันธกันอยางตอเนื่อง
จอหนสันและจอหนสัน (Johnson and Johnson, 1997: 4) ไดอธิบายการเรียน

แบบรวมมือวาเปนลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนความสัมพันธระหวางผูเรียน
ในกลุม ตามบทบาทที่ผูเรียนแตละคนในกลุมน้ันรับผิดชอบ ลักษณะสําคัญของการเรียนรวมมือ
พิจารณาไดจากองคประกอบตอไปน้ี

1) ทุกคนจะตองรับผิดชอบตอผลงานของกลุม และมีการแลกเปลี่ยนความรูกัน
มีการชวยสอนใหคนอ่ืน ๆ ในกลุมใหมีความรูในเร่ืองนั้นเทา ๆ กัน

2) ทุกคนตองชวยกันเรียนและชวยกันทํางานใหเสร็จตามจุดมุงหมายที่รวมกัน
ตั้งไว โดยมีการพึ่งพาอาศัยกันและกันในทางบวก คือใหผูเรียนทุกคนตระหนักวาความสําเร็จ
ของคนอื่นๆในกลุมขึ้นอยูกับความสําเร็จของผูเรียนแตละคนดวย ดังนั้นทุกคนตองชวยเหลือกัน

3) ทุกคนตองมีปฏิสัมพันธในลักษณะที่สงเสริมซ่ึงกันและกัน เชน การใช
ทาทางรวมทั้งคําพูดในการใหกําลังใจและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
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4) ทุกคนตองเรียนรูทักษะในการเรียนรูรวมกันเปนกลุมและปฏิบัติตาม
บทบาทที่ตนรับผิดชอบ

5)  ทุกคนในกลุมตองสามารถวิเคราะหการทํางานของกลุมและปรับปรุง
การทํางานของกลุมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541 ข: 17) ไดกลาวถึงบุคคลที่มี
ทักษะทางสังคมวา ตองมีความสามารถดังนี้

1) การติดตอสื่อสารและมนุษยสัมพันธ เปนความสามารถในการสราง
ความเขาใจที่มีตอบุคคลอ่ืน เพ่ือใหบุคคลอ่ืนเกิดความเขาใจขอมูลอยางชัดเจน เกิดความรูสึกที่
ดี มีความพอใจรักใคร สามัคคีและสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข

2) การทํางานรวมกันเปนกลุม เปนความสามารถในการทํางานและเรียนรู
รวมกันเปนกลุมในลักษณะที่สมาชิกมีความรูความสามารถแตกตางกัน  ทุกคนเปนสวนหนึ่งของ
กลุมและตองมีสวนรวมในการทํางานโดยรวมคิด ตัดสินใจ ปฏิบัติ ประเมินปรับปรุง และ
พัฒนาการทํางานอยางมีเหตุผล

3)  การรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน เปนความรูสึกวาตนเองมีคุณคา
และเปนสวนหนึ่งของสังคม  มีสวนรับผิดชอบตอความเจริญหรือความเสื่อมของกลุมและสังคม
ตลอดจนการเคารพตอกฎระเบียบและระบบคุณคาของสังคม โดยมีความตั้งใจมุงม่ัน กระทําเพื่อ
สวนรวมอยางเปนนิสัยดวยความภาคภูมิใจ

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว  สรุปไดวาทักษะทางสังคมของนักเรียน
พิจารณาไดจากความสามารถดาน การทํางานรวมกับผูอ่ืน การเจรจาตอรองความเขาใจ หรือ
ความหมายที่สรางขึ้น เปนตน

ในการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนนั้น บอสเวิธ (Bosworth, 1994: 3)
มีความเห็นวาการเรียนแบบรวมมือชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนได จากการศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการสอนพบวา การสอนแบบโครงงาน การสืบสอบเปนกลุม การแกปญหา ฯลฯ
สามารถดําเนินการโดยใชเทคนิคของการเรียนแบบรวมมือและการเรียนแบบรวมงาน นอกจาก
นี้ สุขุมมาล เกษมสุข (2535: 16-26) ยังไดเสนอแนวทางในการฝกทักษะทางสังคมของนักเรียน
ไว 2 แนวทาง คือ 1) บูรณาการเขากับการเรียนการสอนปกติ โดยฝกไปพรอมๆกับการเรียน
การสอนปกติในกลุมวิชาตางๆ  2) จัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะทางสังคมโดยตรง แยกจาก
การเรียนการสอนปกติ

2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะทางสังคม
     ศรีกัลยา   พ่ึงแสงสี (2539) ไดศึกษาพฤติกรรมของครูในการสงเสริมทักษะทาง

สังคมใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณครูจํานวน 36 คน
จากโรงเรียนในสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการสงเสริม
ทักษะทางสังคมดานความรับผิดชอบ การเห็นแกประโยชนสวนรวม การปฏิบัติตามกฎระเบียบ
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และการมีมารยาท ครูสวนใหญปฏิบัติโดยการเปนแบบอยางมากที่สุด สวนทักษะทางสังคมดาน
การมีน้ําใจครูสวนใหญปฏิบัติโดยการจัดโอกาสใหมากที่สุด สําหรับการจัดกิจกรรมของครูที่
สงเสริมทักษะทางสังคมพบวา

     1)  ดานความรับผิดชอบ ครูสวนใหญจัดกิจกรรมโดยแบงกลุมใหนักเรียน
ทํางาน

    2) ดานการเห็นแกประโยชนสวนรวม ครูสวนใหญจัดกิจกรรมโดยใหนักเรียน
ชวยกิจกรรมตางๆของโรงเรียนและนํานักเรียนไปพัฒนาสถานที่ตางๆในวันสําคญั

3) ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบ ครูสวนใหญจัดกิจกรรมโดยทําเครื่องหมาย
หรือสัญลักษณในทางเดินขึ้น-ลงบันไดและจัดใหมีหัวหนาหองคอยควบคุมการปฏิบัติตามกฎ
ระเบียบน้ัน

4) ดานการมีน้ําใจ ครูสวนใหญจัดกิจกรรมโดยการบริจาคเงินและสิ่งของชวย
เหลือสาธารณกุศล การใหนักเรียนชวยเหลือในการทํางานบางอยาง

5) ดานการมีมารยาท ครูสวนใหญจัดกิจกรรมโดยจัดใหมีการประกวดมารยาท
วรรณสวัสดิ์   อุทัยพันธ (2540) ไดศึกษาผลของกลุมสมัพันธที่มีตอ

การพัฒนาทักษะทางสังคมของนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต
จํานวน 20 คนโดยใหกลุมตัวอยางเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธครั้งละ 1 ชั่วโมง
จํานวน 14 ครั้ง ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธนักศึกษา
มีการพัฒนาทักษะทางสังคมดานตางๆ คือ ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะการสื่อสาร
ทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทักษะในการแกปญหาและตัดสินใจรวมกัน การรับรูที่ดีตอตนเอง
และผูอ่ืน

เวป และ คณะ (webb et al, 1998: 607-651) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสามารถ
ของสมาชิกในกลุมที่มีตอกระบวนการกลุมและการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน โดย
ศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 21 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใหนักเรียนทํา
การทดลองทางวิทยาศาสตรโดยลําพัง แลวทําการทดลองเปนกลุม และ ในขั้นสุดทายให
นักเรียนทําการทดลองโดยลําพังอีกครั้ง ผลการศึกษาพบวา

1) จํานวนและลักษณะของสมาชิกในกลุมมีผลตอคุณภาพในการอภิปรายกลุม
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

2) กลุมที่มีสมาชิกที่มีความสามารถสูงกวาเกณฑเฉลี่ย สามารถอธิบายวิธี
แกปญหา ตอบคําถามไดถูกตองและมีคุณภาพมากกวากลุมที่ไมมีสมาชิกที่มีความสามารถสูง
กวาเกณฑเฉลี่ย

3) กลุมที่ประกอบดวยสมาชิกที่มีความสามารถสูงกวาเกณฑเฉลี่ยมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่ไมมีสมาชิกที่มีความสามารถสูงกวาเกณฑเฉลี่ย
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4) นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูงปฏิบัติการทดลองทาง
วิทยาศาสตรกับนักเรียนที่มีความสามารถระดับเดียวกันไดดีกวาปฏิบัติการทดลองทาง
วิทยาศาสตรกับนักเรียนที่มีความสามารถต่ํากวา

5) การทํางานกลุมแบบคละความสามารถชวยสงเสริมสมาชิกในกลุม
ที่มีความสามารถต่ํากวาเฉลี่ยมากกวาการสงเสริมสมาชิกที่มีความสามารถสูงกวาเกณฑเฉลี่ย

กวินโดลิน (Gwendolyn, 1999) ไดเปรียบเทียบผลการอบรมทักษะทางสังคม
โดยครูเปนผูชี้แนะ กับ เพ่ือนเปนผูชี้แนะที่มีตอทักษะการปฏิสัมพันธทางสงัคมของนักเรียนอายุ
12 ปที่มีปญหาดานการควบคุมอารมณดวยการสอนนักเรียนกลุมเล็กๆและสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนภายหลังการสอนทันทีเปนเวลา 18 นาที ผลการศึกษาพบวา ทั้งนักเรียนที่รับการชี้แนะ
จากครูและเพ่ือนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและสามารถเลนเกมสจนจบไดบอยครั้งขึ้นเม่ือ
เทียบกับเกณฑมาตรฐาน

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม สรุปไดดังนี้
1) เทคนิคที่ครูสวนใหญนํามาใชเพ่ือสงเสริมทักษะทางสังคมของนักเรียน คือ

การเปนตัวแบบ และการควบคุมจากภายอก
2) การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เชน การไดรับการชี้แนะโดยตรง การรวมกิจกรรม

กลุมสัมพันธ ชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนได
3) การรวมงานกับผูที่มีความสามารถมากกวาทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

เพ่ิมขึ้น สวนการรวมงานกับผูที่มีความสามารถนอยกวาไมทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้น

3. ทักษะในการสืบสอบ

นักการศึกษาที่นําแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมไปใชในการเรียนการสอนจะเนน
การจัดประสบการณใหนักเรยีนไดใชกระบวนการสืบสอบกันมาก ตัวอยางเชน ชวนเดอร
(Saunder,1992:136-141) มีความเห็นวาการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวิซึมควรให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติหรือสืบสอบดวยตนเองโดยไมมีการชี้แนะจากครู ในเร่ืองเดียวกันน้ี
เมอรฟ (Murphy,1997)มีความเห็นวาควรสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหา
โดยเลือกใชวิธีแกปญหาของตนเอง เปนตน

การศึกษาเกี่ยวกับทักษะในการสืบสอบประกอบดวย ความหมายของการสืบสอบ
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสืบสอบ องคประกอบของการสืบสอบและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกบัทักษะในการสืบสอบ มีรายละเอียดตามลําดับดังนี้
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3.1 ความหมายของการสืบสอบ
นักการศึกษาไดใหความหมายของการสืบสอบไวดังนี้
ซุคแมน (Suchman, 1966: 24) มองการสืบสอบวาเปนกระบวนการที่มุงพัฒนา

กระบวนการคิดของนักเรียนดวยการสงเสริมใหนักเรียนศึกษาคนควาและแกปญหาตางๆดวย
ตนเองโดยใชการถามตอบระหวางครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน

คารินและซันด (Carin and Sund, 1975: 98-99) มีความเห็นวา การสืบสอบ
เปนกระบวนการคนหาคําตอบหรือความจริงของสิ่งตางๆโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร

กูด (Good, 1973: 33) อธิบายความหมายของการสืบสอบไว 3 แนวทาง
สรุปไดดังนี้

1)  เปนวิธีศึกษาคนควา เพื่อใหไดคําอธิบายที่เปนไปไดเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
2) เปนกลวิธีการเรียนวิทยาศาสตร โดยการกระตุนใหนักเรียนเกิดความ

อยากรูอยากเห็น ตั้งคําถามและดําเนินการคนหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูดวยตนเอง
3)  เปนวิธีแกปญหาแบบหนึ่ง เม่ือนักเรียนเผชิญกับเหตุการณหรือสิ่งที่ทําให

เกิดความขัดแยงทางความคิด นักเรียนจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตรคนหาคําตอบเพื่อลดความ
ขัดแยงทางความคิดนั้น

จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา การสืบสอบเปนวิธีการคิดและปฏิบัติ
เพ่ือแสวงหาความรูหรือแกปญหาตางๆอยางเปนระบบ ดังนั้นทักษะในการสืบสอบจึงเปนความ
สามารถและความชํานาญของนักเรียนในการศึกษาและปฏิบัติเพ่ือแสวงหาความรูหรือแกปญหา
ตางๆอยางเปนระบบ

3.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการสืบสอบ
1) แนวคิดของดิวอ้ี (Dewey) ดิวอ้ีมองเห็นวามนุษยตองเผชิญกับสิ่งที่เปน

ปญหาตลอดเวลา ทั้งปญหาที่เกิดจากสภาวะแวดลอมและปญหาภายในของมนุษยเอง ดังนั้นวิธี
สอนที่ดีควรจะเปนวิธีสอนที่ทําใหมนุษยสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพดวยตนเอง
ดิวอ้ีเสนอใหนําวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใชในการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณจริงในการคิดและสามารถทํางานหรือแกปญหาตางๆไดอยางเปนระบบ เขาได
เสนอขั้นตอนการสอนเพื่อแกปญหาตามวิธีการทางวิทยาศาสตรไวดังนี้

1.1) กําหนดปญหา
1.2) ตั้งสมมติฐาน
1.3) ทดลองและรวบรวมขอมูล
1.4) วิเคราะหขอมูล
1.5) สรุปผล

วิธีสอนแบบแกปญหา (problem solving method) ของดิวอ้ีเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ของกระบวนการสืบสอบ
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2) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี ตามแนวคิดของไวกอตสกี
กระบวนการสืบสอบเกิดขึ้นเม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมทาง
สังคมและวัฒนธรรม การชวยเหลือหรือชี้แนะจากผูใหญหรือเพ่ือนที่มีความชํานาญมากกวาจะ
ทําใหบุคคลสามารถแกปญหาที่ไมสามารถแกโดยลําพังได ซึ่งประสบการณจากการแกปญหา
ดังกลาวจะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูและแกปญหานั้นไดดวยตนเองในเวลาตอมา

3) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอารเจต ตามแนวคิดของพีอารเจต
กระบวนการสืบสอบเกิดขึ้นเม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและรับรูสิ่งเราบางอยางที่ไม
สอดคลองกับโครงสรางความรูเดิมของตนเอง ทําใหเกิดภาวะไมสมดุลของโครงสรางความรู
(Disequilibrium) บุคคลจึงตองศึกษาคนควาเพิ่มเติมเพ่ือปรับโครงสรางความรูของตนเองใหเขา
สูภาวะสมดุล (Equilibrium) ใหม

จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ตามแนวคิดของดิวอ้ีและพีอารเจต การสืบสอบ
เปนกระบวนการที่บุคคลแสวงหาขอมูลโดยการศึกษาคนควาเพื่อแกปญหาหรือปรับโครงสราง
ความรูของตนเองใหเขาสูภาวะสมดุล สวนแนวคิดของไวกอตสกีนั้นการสืบสอบเปน
กระบวนการทางสังคมที่บุคคลเรียนรูจากผูใหญหรือเพ่ือนที่มีความชํานาญมากกวา

3.3  องคประกอบของการสืบสอบ
เน่ืองจากการสืบสอบเปนกระบวนการที่บุคคลใชในการคนหาคําตอบหรือ

ความจริงเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ดังนั้นความสามารถในการสืบสอบของบุคคลจึงพิจารณาไดจาก
ความสามารถในการดําเนินงานในแตละขั้นตอนของการสืบสอบ นักการศึกษาไดกําหนด
ขั้นตอนของการสืบสอบไวดังนี้

คารินและซันด (Carin and Sund, 1975: 98-99) ไดกลาวถึงขั้นตอนของ
การสืบสอบทางวิทยาศาสตรวามี 5 ขั้นตอน สรุปไดดังนี้

1)  กําหนดปญหา เปนขั้นที่นักเรียนเผชิญกับสถานการณ เหตุการณ ฯลฯ
ที่ชวนใหสงสัย หรือนาสนใจ และตองการที่จะคนหาคําตอบหรือความจริงเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ

2)  ตั้งสมมติฐาน เปนการหาความสัมพันธของขอมูลโดยการคาดคะเนวา
ปญหาหรือสิ่งที่ตนเองสนใจนั้นมีสาเหตุเน่ืองมาจากอะไรบาง หรือ คาดคะเนวาจะมีอะไรเกิดขึ้น
จากปญหานั้นๆบาง เปนตน

3)  ออกแบบการทดลอง เปนการกําหนดวิธีการหรือขั้นตอนของการดําเนินงาน
เพ่ือหาคําตอบของปญหาตามสมมติฐานที่ตั้งไว

4)  ทดสอบสมมติฐานโดยการทดลอง นักเรียนทําการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเองโดยทําการทดลองเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได

5) สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน เปนการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง
และนํามาสรุปเปนมโนทัศน กฎ หรือหลักการตางๆ
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ซุคแมน ( Suchman, 1966: 24; Suchman อางถึงใน Martin et al , 1994:
204-207) เสนอแนวทางในการสืบสอบที่เนนการถามตอบระหวางครูกับนักเรียนหรือนักเรียน
กับนักเรียนไว 4 ขั้นตอน สรุปไดดังนี้

1) นักเรียนสังเกตสิ่งเรา โดยครูนําเสนอสถานการณ เหตุการณที่ทําให
นักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา และกระตุนใหนักเรียนตองการที่จะคนหาคําตอบหรือ
สืบสอบหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ

2) นักเรียนถามคําถามที่มีคําตอบวาใชหรือไมใชเพ่ือหาขอมูลเกี่ยวกบัเรื่องที่
ตองการศึกษา ในบางกรณีครูอาจจะถามคําถามเพื่อเปนแนวทางใหนักเรียนคนหาคําตอบดวย
ตนเอง

3) นักเรียนอภิปรายขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 2 และศึกษาคนควาเพิ่มเติมเพ่ือ
เก็บรวบรวมขอมูลสําหรับนํามาใชในการสืบสอบหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ

4) นักเรียนอธิบายขอคนพบและตรวจสอบคําอธิบายดวยตนเอง ในขั้นตอนนี้
ครูอาจจะใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนวาควรจะปรับปรุงการซักถามอยางไรหรือควรจะใช
คําถามในลักษณะใดจึงจะชวยใหนักเรียนสามารถคนหาคําตอบไดในเวลาอันรวดเร็ว

มารตินและคณะ (Martin et al , 1994: 193-197) มีความเห็นวาวงจร
การเรียนรูในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร(The science learning cycle) เปนวิธีการสืบสอบ
ทางวิทยาศาสตรแบบหนึ่ง มารตินและคณะไดอธิบายขั้นตอนของการเรียนการสอนตามวงจร
การเรียนรูไว 4 ขั้นตอน สรุปไดดังนี้

1) การสํารวจ เปนขั้นที่นักเรียนถูกกระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคิด
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆดวยตนเองเพื่อดูดซับขอมูล (Assimilated) มาใชในการสราง
มโนทัศนเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา ครูทําหนาที่เปนผูชี้แนะแนวทางในการสืบสอบ จัดหาอุปกรณที่
เกี่ยวของกับมโนทัศนที่ตองการสอน ฯลฯ

2)  การอธิบาย เปนขั้นที่นักเรียนรวมกันสรางมโนทัศนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน
โดยครูทําหนาที่เปนผูชี้แนวทางใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับขอคนพบในขั้นสํารวจ รวมทั้งจัดระบบ
ขอมูลที่รวบรวมมาได ครูอาาจะแนะนําศัพทหรือคําที่ใชเรียกมโนทัศนนั้นเพื่อใหนักเรียนนํามา
สรางคําอธิบายมโนทัศนดังกลาวดวยตนเอง

3)  การขยายมโนทศัน เปนขั้นที่นักเรียนนําประสบการณใหมมาเชื่อมโยงกับ
ความรูเดิมของตนเอง ครูควรสงเสริมการเรียนแบบรวมมือโดยใหนักเรียนหาแนวทางนําความรู
ไปใชในสถานการณอ่ืนๆ รวมทั้งใหนักเรียนอธิบายมโนทัศนที่เรียนรูใหมโดยใชภาษาของ
ตนเองเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนนั้นๆลึกซึ้งยิ่งขึ้น

4) การประเมินผล เน่ืองจากการเรียนรูอาจจะเกิดขึ้นไดทุกขั้นตอนของ
วงจรการเรียนรูนี้ ดังนั้นการประเมินผลจึงตองดําเนินการอยางตอเนื่องในระหวางที่มีการเรียน
การสอนโดยใชวิธีการประเมินผลที่หลากหลาย
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เอกเจนและคัวจาก (Eggen and Kauchak, 1996: 239) ไดเสนอรูปแบบ
การสืบสอบทั่วไป (General Inquiry Model) ประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินงาน 5 ขั้นตอน
ดังนี้

1) ถามคําถาม หรือ ระบุปญหา
2) ตั้งสมมติฐาน
3) เก็บรวบรวมขอมูล
4) ตรวจสอบสมมติฐาน
5) สรุปผลการตรวจสอบสมมติฐาน
จากแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนการสืบสอบของนักการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา

กระบวนการสืบสอบประกอบดวยขั้นตอนยอย 5 ขั้นตอน คือ 1) การรวบรวมขอมูลที่นําไปสู
การระบุปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน  3) การออกแบบการสืบสอบ 4)การลงมือปฏิบัติและ
เก็บรวบรวมขอมูล และ 5) การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ การพิจารณาทักษะใน
การสืบสอบของนักเรียนจึงตองพิจารณาจากขั้นตอนยอยของการสืบสอบดังกลาว

สําหรับการพัฒนาทักษะในการสืบสอบของนักเรียนนั้น ซุคแมน(Suchman
อางถึงใน Trowbridge and Bybee,1990:213) ไดเสนอเงื่อนไขที่จะชวยพัฒนาทักษะใน
การสืบสอบไว 4 ประการ สรุปไดดังนี้

1) เง่ือนไขของความเปนอิสระ (The condition of freedom) ใหนักเรียนมี
อิสระในการแสวงหาขอมูลที่ตนเองตองการ มีอิสระในการทดลอง/ตรวจสอบความคิดของตนเอง
ดังนั้นการสอนแบบ สืบสอบจึงใหความสําคัญกับขอมูลที่จําเปนสําหรับการแกปญหาตาง ๆ
อยางมาก

2) เง่ือนไขของการตอบสนองตอสิ่งแวดลอม (The condition of responsive
environment) นักเรียนสามารถที่จะสืบสอบหาความรูและตอบสนองตอสิ่งเราหรือปฏิสัมพันธตอ
สิ่งแวดลอมไดในทุกสถานที่ที่เหมาะสม เชน ในหองเรียน หองปฏิบัติการ หองสมุด สถานที่ที่ไป
ทัศนศึกษา ฯลฯ โดยไมจํากัดอยูเฉพาะหองเรียนหรือหองบรรยายเทานั้น ครูจะตองมีหนังสือ
อุปกรณ/เครื่องมือสําหรับการทดลอง ฯลฯ เตรียมไวเพ่ือใหนักเรียนนําไปใชในการสืบสอบได
ตามความตองการ นอกจากนี้ครูอาจจะตองหาขอมูลหรือบอกแหลงขอมูลบางอยางใหกับ
นักเรียนอีกดวย

3)  เง่ือนไขของจุดเนน (The condition of focus) การสืบสอบเปนกิจกรรมที่มี
ความมุงหมายเฉพาะ เพ่ือหาคําตอบหรือแกปญหาเกี่ยวกับเหตุการณ วัตถุ หรือคําถามเกี่ยวกับ
เรื่องตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในใจ กิจกรรมการสืบสอบจึงตองดําเนินการอยางเปนระบบ

3) เง่ือนไขของความกดดันต่ํา (The condition of low pressure)
ในการสืบสอบ นักเรียนจะไดรับแรงเสริมโดยตรงจากความสําเร็จในการคิดหาคําตอบของปญหา
การเพิ่มความหมายใหกับสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหสามารถเขาใจสิ่งนั้นไดดีขึ้น ครูควรจะใหกําลังใจใน
การทํางานของนักเรียน แตตองมีความเปนกลางตอความคิดเห็นของนักเรียน และที่สําคัญคือครู
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ตองเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล ยอมรับวานักเรียนแตละคนที่เรียนอยูในหองเดียวกัน
อาจจะมีความกาวหนาในการเรียนไมเทากันได

ในสภาพที่เปนจริง ครูไมสามารถจัดการเรียนการสอนใหเปนไปตามเง่ือนไข
ดังที่กลาวมานี้ไดทุกครั้ง เน่ืองจากขอจํากัดของเวลา งบประมาณ ลักษณะของเนื้อหา สถานที่
จัดกิจกรรม ฯลฯ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบจึงมีหลายลักษณะตามความ
ซับซอนของปญหาและความเปนอิสระในการแกปญหาของนักเรียน นักการศึกษาแบงการสอน
แบบสืบสอบออกเปน 3 ประเภทใหญๆ  คือ

1) แบบชี้แนะแนวทาง (Guided inquiry)  นักเรียนใชวิธีการแกปญหาที่
เหมือนกันโดยครูใชคําถามนําเพื่อใหนักเรียนคิดถึงขั้นตอนของการแกปญหา ครูจะเตรียมขอมูล
และใหความชวยเหลือนักเรียนในขณะทําการทดลอง ครูอาจจะบอกวิธีทดลองใหกับนักเรียนเม่ือ
นักเรียนทําตามวิธีดังกลาวนักเรียนก็จะคนพบคําตอบ ตัวอยางเชน การทําการทดลองตาม
แบบเรียนของ สสวท.

2) แบบชี้แนะแนวทางบางสวน (Less structure guided inquiry) เปนแบบที่
นักเรียนตองแกปญหาตามหัวขอที่ครูกําหนดให คลายกับแบบชี้แนะแนวทาง(Guided inquiry)
คือนักเรียนยังเปนผูทําการทดลองเอง มีการอภิปรายรวมกัน เพียงแตครูจะลดบทบาทในการให
คําแนะนําลง ครูและนักเรียนจะชวยกันตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหเกิดการคิดคนควาหาความรู
ตัวอยางเชน การทํากิจกรรมเสนอแนะที่มีไวในแบบเรียนของ สสวท.

3) แบบไมชี้แนะแนวทาง(Unguided inquiry หรือ Free inquiry) เปนแบบที่
นักเรียนมีอิสระในการเลือกปญหาที่จะศึกษาดวยตนเอง หรือครูอาจจะกําหนดขอบเขตของ
ปญหาที่จะศึกษามาใหอยางกวางๆและนักเรียนมีอิสระที่จะเลือกวิธีแกปญหาดวยตนเอง วิธีการ
แบบนี้นักเรียนจะเปนผูแกปญหา คนหาคําตอบของปญหาดวยตนเองทั้งสิ้น ครูจะเปนเพียงที่
ปรึกษาดานวิชาการหรือชวยในการจัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ และบอกแหลงขอมูลใหกับนักเรียน
การสอนแบบนี้นักเรียนจะตองมีความสนใจ อยากทดลอง เปนวิธีที่จะทําใหนักเรียนได
ประสบการณตรงอยางแทจริง ตัวอยางเชน การทําโครงงานวิทยาศาสตร

บีเยอร (Beyer, 1971:9-25) เชื่อวาโดยกระบวนการของการสืบสอบจะทําให
นักเรียนไดพัฒนากระบวนการคิดของตนเอง ไดทั้งตัวความรู เจตคติ คานิยมและ
กระบวนการเรียนรู ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบใดๆก็ตามที่สงเสริมใหนักเรียนมี
คุณลักษณะดังกลาวก็นับเปนการพัฒนาทักษะในการสืบสอบของนักเรียนได จากการศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการสอนพบวา การทําโครงงาน การแกปญหา การเรียนรูตามสถานการณ
การสืบสอบเปนกลุม การสืบสอบจากคําถามของนักเรียน ฯลฯ มีหลักการพื้นฐานคลายกบั
กระบวนการสืบสอบทั้งสิ้น
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3.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสืบสอบ
จันทรพร พรหมมาศ (2541) ศึกษาผลการใชวิธีวงจรการเรียนรูในการเรียน

การสอนวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  2 และ 3  จํานวน 245 คน
ในแตละระดับชั้นกลุมทดลองไดรับการสอนดวยวิธีวงจรการเรียนรูในการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรและกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติตามคูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เครื่องมือที่ใชในการศึกษาไดแก แบบทดสอบมโนทัศนเกี่ยวกับ
เน้ือหาวิทยาศาสตร แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบการให
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรและแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา
1) นักเรียนมีพฤติกรรมที่สงเสริมการเรียนวิทยาศาสตรสวนใหญอยูในระดับที่ควรปรับปรุง
2) นักเรียนกลุมทดลองมีมโนทัศนเกี่ยวกับเนื้อหาวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร การใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม

เมาร และเทยเลอร (Maor and Taylor, 1995: 839-854) ศึกษาวาบรรยากาศ
การเรียนคอมพิวเตอรจะชวยสงเสริมการคิดระดับสูงที่เกี่ยวของกับการสืบสอบทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนไดหรือไม โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับ
ฐานขอมูลทางดานวิทยาศาสตร กลุมที่ 2 ครูทําหนาที่เปนผูประสานงาน/อํานวยความสะดวกใน
การเรียนรูของนักเรียน ตีความและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรูของนักเรียนตามแนว
คอนสตรักติวิซึม ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมที่ 2 สามารถถามคําถามที่สรางสรรค
ใชวิธีการสืบสอบที่ซับซอนและมีความคิดระดับสูงเกี่ยวกับการสืบสอบทางวิทยาศาสตรมากกวา
นักเรียนกลุมที่ 1

เยอริก (Yerrick, 1995)  ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบสอบโดยไมชี้แนะแนวทาง
(Open inquiry) กับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา โดยใหนักเรียนตอบคําถามที่เปน
ปญหาปลายเปด (Open-ended problem) ออกแบบการทดลองและรวมอภิปรายเกี่ยวกับปญหา
นั้นๆ เก็บรวบรวมขอมูลโดยบันทึกการสอนดวยเทปวิดีทัศน รวมทั้งสัมภาษณนักเรียนกอนและ
หลังแกปญหา ผลการเปรียบเทียบคําตอบกอนและหลังการแกปญหาของนักเรียนพบวาคําตอบ
ของนักเรียนเปลี่ยนไป กลาวคือ 1) ภายหลังการแกปญหา คําตอบของนักเรียนสอดคลองกับ
ความรูทางวิทยาศาสตรมากขึ้น 2) ภายหลังการแกปญหา ลักษณะการใหเหตุผล การโตแยง
ของนักเรียนคลายกับการใหเหตุผล การโตแยงของนักวิทยาศาสตร คือ มีการอางเหตุการณ
แหลงขอมูล ฯลฯ ประกอบการอธิบาย

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะในการสืบสอบ สรุปไดวา นักเรียนที่
มีประสบการณเกี่ยวกับการสืบสอบมีมโนทัศนเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ความคิดระดับสูงและการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การเรียนการสอนแบบปกติ
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การนําแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมมาใชใน
การจัดการเรียนการสอน

การศึกษาเกี่ยวกับการนําแนวคิดการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมมาใชใน
การจัดการเรียนการสอนประกอบดวย การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม
บทบาทของครูในการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม และ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัด
การเรียนการสอนตามแนวคอสตรักติวิซึม

1. การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม

เน่ืองจากทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมไมใชวิธีสอน นักการศึกษาจึงใชการตีความทฤษฏีนี้
และนําไปใชในการจดัการเรียนการสอน ดังนั้นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎี
คอนสตรักติวิวึมจึงมีหลายแนวคิด ตัวอยางเชน

ซาโฮริค (Zahoric,1995:14-22) ไดเสนอแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนตามแนว
คอนสตรักติวิซึมไว สรุปไดดังนี้

1. ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนกอนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
นักเรียนเรียนรูสิ่งใหม

2. ใหนักเรียนไดรับความรูในลักษณะที่เปนองครวมกอนที่จะเรียนรูสวนยอยๆ
3. ใหนักเรียนไดสํารวจ ตรวจสอบความรูที่สรางขึ้นดวยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับผูอ่ืน
4. ใหนักเรียนไดขยายและตกแตงความรูของตนเองดวยการนําความรูไปใชแกปญหา

ในสถานการณจริง
5. ใหนักเรียนสะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่นําไปใชในสถานการณ

ตางๆทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
รีตา (Rheta ,1996) ไดกลาวถึงหลักการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมไว สรุปไดดังนี้
1. สรางสถานการณที่เกี่ยวของกับนักเรียนและใหนักเรียนเขามามีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียน
2.  สงเสริมการปฏิสัมพันธทางสังคมอันนําไปสูการเจรจาตอรองและประนีประนอม

ความขัดแยงทางความคิด โดยเนนการปฏิสัมพันธทางวิชาการ
3.   กระตุนความมีเหตุผลของนักเรียนโดยเริ่มจากสิ่งที่นักเรียนรูอยูแลว
รักเจน ( Rugen, 1997) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับเรื่องเดียวกันน้ีไว สรุปไดวา
1. ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการสืบสอบ โดยเลือกปญหาตามความสนใจ และ

เกี่ยวของกับตนเอง ครูอาจจะถามคําถามเพื่อกระตุนความสนใจและทําใหนักเรียนมองเห็น
ประเด็นของปญหา
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2. วางโครงสรางของการเรียนรูจากมโนทัศนตางๆที่เกี่ยวของกัน เพ่ือใหนักเรียนเห็น
ความสัมพันธของมโนทัศนเหลานั้นกอนที่จะเรียนรูมโนทัศนเฉพาะ

3. สงเสริมและใหคุณคาตอการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเพ่ิมเติม หรือแสดงเหตุผลโตแยงความคิดเห็นของผูอ่ืน

4. ปรับหลักสูตรใหสอดคลองกับความสนใจของนักเรียน
5. หาความรูเดิมของนักเรียนกอนที่จะจัดการเรียนการสอนและจัดการเรียนการสอนให

เชื่อมโยงกับความรูเดิมน้ัน
6. ประเมินการเรียนรูของนักเรียนในขณะที่มีการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนได

สะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูและกระบวนการเรียนรูของตนเอง
ลอรบาซและโทบิน (Lorsbach and Tobin,1997) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชกลยุทธ

การสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมของนักการศึกษาตางๆ สรุปไดวา กลยุทธที่ผูสอนนิยมใชเพ่ือ
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม คือการแกปญหา(Problem solving) กับ
การเรียนแบบรวมมือ(Cooperative learning) โดยใหเหตุผลวา ปญหามักเกิดขึ้นเม่ือสิ่งที่
นักเรียนรับรูไมสอดคลองกับความรูเดิมที่มีอยู การเรียนแบบแกปญหาเปดโอกาสใหนักเรียนได
ศึกษาคนควาเพื่อคนหาของคําตอบของปญหานั้น เม่ือไดคําตอบของปญหามาแลว นักเรียนตอง
ตรวจสอบวาคําตอบที่หามาไดเหมือนหรือแตกตางจากคําตอบของผูอ่ืนอยางไร และคําตอบของ
ใครจะมีความนาเชื่อถือมากกวา ซึ่งการเรียนแบบรวมมือทําใหนักเรียนสามารถตรวจสอบ
วิเคราะห และตัดสินไดวาคําตอบใดเปนคําตอบที่มีเหตุผล นักเรียนควรจะปรับเปลี่ยน
ความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆอยางไร

เมอรฟ (Murphy,1997) ไดรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนว
คอนสตรักติวิซึมของนักการศึกษาตางๆไว สรุปไดดังนี้

1. กระตุนใหนักเรียนใชมุมมองที่หลากหลายในการนําเสนอความหมายของมโนทัศน
2. ใหนักเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายและจุดมุงหมายการเรียนของตนเอง หรือ

จุดมุงหมายของการเรียนการสอนเกิดจากการเจรจาตอรองระหวางนักเรียนกับครู
3. ใหครูแสดงบทบาทเปนผูชี้แนะ ผูกํากับ ผูฝกฝน ผูอํานวยความสะดวกใน

การเรียนของนักเรียน ฯลฯ
4. จัดบริบทของการเรียน เชน กิจกรรม โอกาส เครื่องมือและสภาพแวดลอม

ที่สงเสริมวิธีการคิด การกํากับและรับรูเกี่ยวกับตนเอง
5. ใหนักเรียนมีบทบาทสําคัญในการสรางความรูและกํากับการเรียนรูของ

ตนเอง
6. จัดสถานการณของการเรียน สภาพแวดลอม ทักษะ เน้ือหาและงาน ที่เกี่ยวของกับ

นักเรียนตามสภาพที่เปนจริง
7. ใชขอมูลจากแหลงขอมูลปฐมภูมิเพ่ือยืนยันสภาพการณที่เปนจริง
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8. สงเสริมการสรางความรูดวยตนเอง ผานการเจรจาตอรองทางสังคมและการเรียนรู
รวมกัน

9. พิจารณาความรูเดิม ความเชื่อและทัศนคติของนักเรียนประกอบการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน

10. สงเสริมการแกปญหา ทักษะการคิดระดับสูงและความเขาใจเรื่องที่เรียนอยางลึกซึ้ง
11. นําความผิดพลาด ความเชื่อที่ไมถูกตองของนักเรียนมาใชใหเปนประโยชนตอ

การเรียนรู
12. สงเสริมใหนักเรียนคนหาความรูอยางอิสระ วางแผนและการดําเนินงานเพื่อ

ใหบรรลุเปาหมายการเรยีนรูของตนเอง
13. ใหนักเรียนไดเรียนรู งานที่ซับซอน ทักษะและความรูที่จําเปน จากการลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเอง
14. สงเสริมใหนักเรียนสรางความสัมพันธระหวางมโนทัศนของเรื่องที่เรียน
15. อํานวยความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียนโดยใหคําแนะนํา ใหทํางานรวมกับ

ผูอ่ืน เปนตน
16. วัดผลการเรียนรูของนักเรียนตามสภาพที่เปนจริงในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียน

การสอน
จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว สามารถสรุปแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมไดดังนี้
1. ใหนักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดสิ่งที่จะเรียนและวิธีการเรียน

ของตนเอง
2. ใหนักเรียนเปนผูตัดสินวาตนเองไดเรียนรูอะไร เรียนรูไดอยางไรและจะพัฒนา

การเรียนรูของตนเองอยางไร
3. ใหนักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในบริบทอ่ืนไดอยางเหมาะสม
4. ใหนักเรียนไดเรียนรูในบรรยากาศของการเรียนที่มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
5. ใหนกัเรียนเรียนรูจากการปฏิบัติโดยมีอิสระในการคิดและทําสิ่งตางๆเกี่ยวกับ

เรื่องที่เรียนดวยตนเอง
6. ใหนักเรียนมีความรูพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเรื่องนั้นๆ

2. บทบาทของครูในการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม

นักการศึกษาบางทานไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมมา
กําหนดบทบาทของครูที่จัดการเรียนการสอนตามแนวดังกลาว ตัวอยางเชน

เมอรริล (Merril, 1991) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของครูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมไว สรุปไดดังนี้
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1. ครูอาจจะแสดงบทบาทเปนผูชี้แนะ ผูฝกหัด ผูเรียน ฯลฯ แตไมใชผูกําหนด
วิธีการเรียนใหกับนักเรียน

2. ความผิดพลาดและความสําเร็จของการแกปญหามีความสําคัญตอกระบวนการ
ดูดซับ(Assimilation)และการปรับใหเหมาะ(Accommodation)ซึ่งเปนกระบวนการสําคัญใน
การปรับภาวะสมดุลทางปญญาของบุคคล

3. ความรูเปนกระบวนการที่เกิดภายในตัวของนักเรียนแตละคน นักเรียนจะ
เรียนรูอะไรก็ขึ้นอยูกับการตีความสิ่งที่เขารับรูโดยใชประสบการณเดิมของตนเอง

4. บรรยากาศของการเรยีนรูที่ผอนคลาย นักเรียนสามารถชวยเหลือการเรียนรูของ
ผูอ่ืนและครูแสดงใหเห็นวาความคิดเห็นของนักเรียนเปนสิ่งที่มีคุณคา เปนบรรยากาศที่ชวยสง
เสริมการสรางความรูของผูเรียนได

5. การเรียนรูจะเกิดขึ้นในสภาพการณที่เปนจริง มีความหมายตอผูเรียนและมี
ความซับซอนเกินระดับสติปญญาของผูเรียนเพียงเล็กนอย

บรูคส และ บรูคส (Brooks and Brooks, 1993: 103-118) ไดกลาวถึงบทบาทของครูใน
การสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมไว สรุปไดดังนี้

1. ครูกระตุนและยอมรับความเปนอิสระ ความคิดริเริ่มของนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนได
เชื่อมโยงความคิด มโนทัศน ฯลฯ ดวยตนเอง

2. ครูใชขอมูลดิบและแหลงขอมูลปฐมภูมิ ประกอบกับการใชประสาทสัมผัส
การมีปฏิสัมพันธและใชของจริง เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับการวิเคราะห
การสังเคราะหและการประเมิน

3. ครูใชคําพูดกระตุนใหนักเรียนคิด วิเคราะห  จําแนก ทํานาย สรางสรรค
เพื่อสงเสริมการแกปญหาและความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน

4. ครูยินยอมใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึกตอ บทเรียน
กลยุทธการสอนและเนื้อหา เพ่ือปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับลักษณะและ
ความสนใจของนักเรียน

5. ครูควรทําความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนของนักเรียนกอนที่จะรวมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับมโนทัศนนั้น การที่ครูแสดงความคิดเห็นออกมากอนที่จะถามความเขาใจ
ของนักเรียน อาจจะเปนการจํากัดหรือยุติความคิดของนักเรียน

6. ครูควรกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการสนทนาทั้งกับครูและผูอ่ืน เพ่ือให
นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประนีประนอมความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน

7. ครูกระตุนใหนักเรียนดําเนินการสืบสอบโดยถามคําถามที่ตองใชความคิด
หรือ ถามคําถามปลายเปด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการสืบสอบของนักเรียน

8. ครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธหรือตอบสนอง และเปดโอกาสให
นักเรียนไดตรวจสอบและประเมินความเขาใจ ความคิดของตนเอง



42

9. ครูจัดประสบการณใหนักเรียนมีโอกาสไดโตแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไวและ
กระตุนใหมีการอภิปรายเกี่ยวกับขอโตแยงนั้นเพื่อสงเสริมการคิดระดับสูงของนักเรียน

10. ครูตองใหเวลานักเรียนคิด ภายหลังจากที่ถามคําถามไปแลว การที่ครู
ตองการคําตอบหรือการตอบสนองจากนักเรียนในทันทีจะเปนการยับยั้งความคิดของนักเรียน

11. ครูตองใหเวลาแกนักเรียนในการสรางความสัมพันธหรือเปรียบเทียบ
มโนทัศนที่เรียน เพ่ือใหนักเรียนไดสรางรูปแบบความสัมพันธระหวางมโนทัศนตางๆดวยตนเอง

12. ครูควรตอบสนองตอความอยากรูอยากเห็นของนักเรียน ครูอาจจะใช
วิธีการเรียนที่เรียกวาวงจรการเรียนรู( Learning cycle) เพ่ือใหนักเรียนไดคนหาคําตอบเกี่ยวกับ
สิ่งที่ตองการจะรูดวยตนเอง

กลาสเซอสฟลด (Glaserfeld ,1989  อางถึงใน Encyclopedia  of  Education, 1983:
1049 )   ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการสอนไว สรุปไดดังนี้

1. ควรเนนการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของสิ่งตางๆมากกวา
การปรับพฤติกรรมของนักเรียน

2. ควรคิดวาการกระทําที่นักเรียนแสดงออกมานั้นเปนการสื่อใหทราบวานักเรียน
เขาใจสิ่งตางๆอยางไร

3. ควรใชความผิดพลาดของนักเรียนหรือการที่นักเรียนไมสามารถตอบสนอง
ไดอยางเหมาะสม  เรียนรูเกี่ยวกับความเขาใจของนักเรียน

เออรเนส (Ernest, 1995:485) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของครูในการจัด
การเรียนการสอนที่สงเสริมการสรางความรูดวยตนเองไว สรุปไดดังนี้
  1.   วองไวในการรับรูและวินิจฉัยความรูเดิมของนักเรียน

 2.    เลือกยุทธศาสตรการสอนที่ชวยแกไขมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน
3.    ใหความสนใจตอกระบวนการคิดและการกํากับตนเองของนักเรียน
4. สงเสริมใหนกัเรียนนํามโนทัศนที่เรียนไปแลว มาใชในบริบทตางๆ
5. พิจารณาจุดมุงหมายในการเรียนของนักเรียน ความแตกตางระหวาง

จุดมุงหมายของการเรียนและการสอน
6. พิจารณาบริบทในการเรียนรูของนักเรียน เชน ความแตกตางของกลุมคน
วรรณทิพา  รอดแรงคา (2541) ไดกลาวถึงบทบาทของครูไว สรุปไดวา การจัดการเรียน

การสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมนั้น ครูอาจแสดงบทบาทไดหลายอยาง เชน
- อํานวยความสะดวกในการเรียนของนักเรียน
- ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนแตละคน
- พัฒนาเทคนิคการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

มโนทัศน
- เชื่อวาการเรียนรูของนักเรียน อาจเกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ระหวางนักเรียนกับนักเรียน และ นักเรียน กับครู



43

- จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฏิสัมพันธกัน ไดตัดสินใจและสะทอน
ความคิดเห็น ไดใหเหตุผลเพื่อยืนยันความคิดของตนเองและไดแกปญหา

-   ใชแหลงขอมูลที่หลากหลาย
-   ไมประเมินความสามารถของนักเรียนสูงหรือต่ําเกินไป
-   สังเกตปฏิกิริยาและรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน
-    ใชวิธีการประเมินผลหลายๆแบบ

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว สามารถสรุปบทบาทของครูในการสอนตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดังไดดังนี้

1. ใหนักเรียนเปนอิสระจากการกํากับของครู ครูตองยอมใหนักเรียนเรียนรูจาก
ความผิดพลาดของตนเองโดยครูจะทําหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและสนับสนุน
การเรียนรูของนักเรียน

2. สงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและชวยใหการมีปฏิสัมพันธนั้นพัฒนาไป
เปนการสะทอนความคิด การเจรจาตอรองความขัดแยงตางๆ

3. ครูถามคําถามที่สงเสริมใหนักเรียนใชความคิดระดับสูง ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร วิธีการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาหรือ
คนหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรู

4. จัดบริบทของการเรียนรูมีความซับซอนและเกี่ยวของกับนักเรียนตามสภาพที่
เปนจริงหรือใกลเคียงกับสภาพที่เปนจริง

3. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม

วิโชติ  พงษศิริ (2540) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 2 หองเรียนๆละ 40 คน ที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบคอนสตรักติวิซึมดวยวิธีสอนแบบแกปญหากับการสอน
ตามคูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กิจกรรมการเรียนแบบ
คอนสตรักติวิซึมประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเขาใจปญหา ขั้นเลือกวิธีแกปญหา
ขั้นดําเนินการแกปญหาและขั้นประเมินคําตอบ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใช
กิจกรรมการเรียนแบบคอนสตรักติวิซึมดวยวิธีสอนแบบแกปญหามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครู

ประวีณา   นิลนวล (2541) ศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนตามกรอบแนวคิด
ผูเรียนสรางความรูเอง(Constructivism)ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 2 หองเรียนๆละ 29 คนโดยกลุมควบคุมไดรับการสอน
ตามคูมือครูวิชาคณิตศาสตรซึ่งจัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
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สวนกลุมทดลองไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนตามกรอบแนวคิดผูเรียนสรางความรูเองซึ่ง
ประกอบดวยขั้นตอนการสอนหลัก 2 ขั้นตอน คือ 1) ใหนักเรียนถามคําถามที่เกิดจาก
ความขัดแยงทางปญญา 2) ใหนักเรียนไดเผชิญกับปญหาและแกปญหาน้ันดวยตนเอง
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการสอนตามกรอบแนวคิดผูเรียนสราง
ความรูเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร และแรงจูงใจตอเนื่องทางการเรียนคณิตศาสตร สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู

    สุจินต  เลี้ยงจรูญรัตน (2542) ไดเปรียบเทียบมโนทัศน ความสามารถในการนํา
ความรูไปใชในชีวิตประจําวันและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน 3 หองเรียนๆละ 36 คน โดยกลุมควบคุมเรียนดวยกระบวนการตาม
คูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สวนกลุมทดลองเรียนดวย
กระบวนการคอนสตรักติวิซึมและกระบวนการคอนสตรักติวิซึมกับแฟมผลงาน โดยกระบวนการ
คอนสตรักติวิซึมที่ใชในการศึกษาประกอบดวยขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 5
ขั้นตอน คือ 1)ตรวจสอบความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน 2)  สืบสอบหาความรู /
คําตอบ 3) จัดระบบขอมูลหรือสารสนเทศที่ไดจากการสืบสอบ 4) นําเสนอขอสรุปและความคิด
ของกลุม 5) สรุปความรู  ผลการวิจัยพบวา

1. นักเรียนทั้ง 3 กลุม มีมโนทัศนและความสามารถในการนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันสูงขึ้น โดยนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการคอนสตรักติวิซึมกับแฟมผลงานมี
มโนทัศนและความสามารถในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันสูงที่สุด

2. นักเรยีนที่เรียนดวยกระบวนการคอนสตรักติวิซึมมีเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรดีกวา
นักเรียนกลุมอ่ืนๆ

3. นักเรียนคุนเคยกับการเรียนแบบเกาทําใหรูปแบบการเรียนเปนไปตามแนว
คอนสตรักติวิซึมไดในระดับหนึ่งเทานั้น

วูด คอปปและเยกเคิล ( Wood; Cobb and Yackle, 1991) ไดศึกษาเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงความเชื่อของครูที่สอนแบบแกปญหาตามแนวคอนสตรักติวิซึม โดยศึกษาครูที่สอน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เปนเวลา 1 ป เก็บรวบรวมขอมูลโดยการบันทึกเทปโทรทัศน  
การจดบันทึกขอมูลภาคสนามและการสัมภาษณ กิจกรรมการเรียนการสอนแบบแกปญหาตาม
แนวคอนสตรักติวิซึมที่ใชในการวิจัย มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมดังนี้

1.  ใหนักเรียนไดใชวิธีที่หลากหลายในการแกปญหาดวยตนเอง
2. ใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนคู ไดชวยเหลือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกัน

และกัน
3.  ใหนักเรียนไดตรวจสอบความเขาใจและหาขอสรุปในการแกปญหา

โดยอภิปรายรวมกับนักเรียนทั้งชั้น
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ผลการวิจัยพบวา ครูที่สอนแบบแกปญหาตามแนวคอนสตรักติวิซึมเปลี่ยนแปลง
ความเชื่อจากเดิมดังนี้

1. ดานเนื้อหาคณิตศาสตร เปลี่ยนจากการเนนความสําคัญของกฎ และ กระบวนการ
มาใหความสําคัญกับกิจกรรมที่มีความหมาย

2. ดานการเรียนรู เปลี่ยนจากการเรียนรูโดยรับความรูที่ผูอ่ืนถายทอดใหมาเปน
การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

3. ดานผูสอน เปลี่ยนจากการเปนผูถายทอดความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวกใน
การเรียนรูของนักเรียน

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการจัดการเรียนการสอนรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม สรุปไดดังนี้

1. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมมีลําดับ
ดังนี้

1.1  ทําใหเกิดความขัดแยงทางความคิด เกิดปญหาที่นําไปสูการศึกษาคนควา
1.2  ดําเนินการศึกษาคนควารวมกับผูอ่ืน
1.3   ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับเรื่องที่ศึกษา
1.4   สรุปขอคนพบ

2. นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม มีผลสัมฤทธิ์และ
ความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอวิชาที่เรียน แรงจูงใจตอเนื่องทางการเรียน
มโนทัศน และความสามารถในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การเรียนการสอนแบบปกติ

3. ครูที่จัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการที่
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยใชกิจกรรมการเรียนที่มีความหมาย ครูเปนเพียงผูอํานวย
ความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียน

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เปนกระบวนการเรยีนการสอนที่สงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนฯ ประกอบดวย ความหมายของ
กระบวนการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
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1. ความหมายของกระบวนการเรียนการสอน

กระบวนการ (Process) หมายถึง ขั้นตอนของการกระทําหรือการคิดที่นํามาใชเพ่ือให
บรรลุผลสําเร็จในงานบางอยาง สวนการเรียนการสอน (Instruction)หมายถึง ใหความรู
จากนิยามดังกลาว กระบวนการเรียนการสอน จึงหมายถึง การกระทําหรือการคิดที่ครูนํามาใช
เพ่ือใหนักเรียนบรรลุผลสําเร็จในการเรียนรูบางอยาง ( พจนานุกรม ฉบับ The American
Heritage Dictionary ,1985)

กระบวนการเรียนการสอน หมายถึง ขั้นตอนการเรียนการสอนที่ครูกําหนดขึ้นเพื่อให
นักเรียนพัฒนาความสามารถของตนเองตามวตัถุประสงคของการเรียนการสอนนั้น (Reigluth,
1983: 56)

กระบวนการเรียนการสอนหมายถึงสิ่งที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานของครู ซึ่งรวมถึง
รูปแบบ วิธีการ ขั้นตอนและเทคนิคการสอนที่ครูนํามาใช เพ่ือใหนักเรียนบรรลุผลสําเร็จใน
การเรียนรูบางอยาง( Instructional process, 1997)

ดังที่ไดกลาวมานี้ สรุปไดวา กระบวนการเรียนการสอน หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนอยางเปนขั้นเปนตอนที่ครูนํามาใช เพ่ือใหนักเรียนพัฒนาความสามารถของ
ตนเองตามเปาหมายของการเรียนการสอน

2. กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนกัเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

 ผูวิจัยสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนฯขึ้นจากวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อน
ไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม จากผลการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนการสอน พบวา การจัด
การเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาและศึกษาคนควาดวยตนเอง  เชน
การทําโครงงาน การสืบสอบเปนกลุม วงจรการเรียนรู ฯลฯ สอดคลองกับเง่ือนไขของการเรียนรู
ดังกลาวและสอดคลองวิธีสอนที่สงเสริการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะใน
การสืบสอบดังที่ไดกลาวไวแลวในคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม ในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยจึงนําเสนอเฉพาะผลการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธี
จัดการเรียนการสอนดังกลาว โดยสรุป ดังนี้

เบย และ คณะ (Bay et al, 1992: 555-570) ไดเสนอแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนแบบคนพบไว สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนแบบคนพบมีขั้นตอนการดําเนินงาน
ดังนี้

1. สํารวจสถานการณและถามคําถาม
2. รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับคําถาม
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3.  กําหนดแนวทางในการศึกษาคนควา
4. ดําเนินการศึกษาคนควาเพื่อหาคําตอบ
เอเรน (Arends, 1994: 347-348) ไดกลาวถึงเทคนิคของการเรียนแบบรวมมือแบบหนึ่ง

คือ การสืบสอบเปนกลุม วาประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินงาน 6 ขั้นตอน สรุปไดดังนี้
1. เลือกหัวขอเรื่องที่จะศึกษา
2. รวมกันวางแผนการทํางาน
3. ดําเนินงานตามแผนที่วางไว
4. วิเคราะหและสังเคราะหงานที่ทํา
5. นําเสนอผลงาน
6. ประเมินผลงาน
บดิดัลนและออสบอรน ( Biddulp and Osborn อางถึงใน Martin et al, 1994: 211-215)

ไดเสนอวิธีสอนโดยการสืบสอบจากคําถามของนักเรียนไว สรุปไดวา ในการสอนโดยวิธีสืบสอบ
จากคําถามของนักเรียนนั้น ครูควรดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้

1. กระตุนใหนักเรียนถามคําถามและบันทึกคําถามของนักเรียนไว
2. ชวยกันเลือกคําถามที่จะสืบสอบ
3. ชวยนักเรียนวางแผนการสืบสอบ
4. ตรวจสอบแผนการสืบสอบของนักเรียนและใหความชวยเหลือนักเรียน
5. ชวยนักเรียนบันทึกและรายงานขอคนพบ
มารติน และ คณะ (Martin et al, 1994: 201-203) ไดเสนอแนวทางในการนําวิธีการ

ทางวิทยาศาสตรมาใชในการเรียนการสอน สรุปไดวา การเรียนการสอนโดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตร มีขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้

1. ใชคําถามหรือความสนใจของนักเรียนเปนจุดเริ่มตนในการแสวงหาคําตอบ
2. ตั้งสมมติฐานจากขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา
3. วางแผนการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน
4. ปฏิบัติการทดลอง ตีความ สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน
5. นําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในสภาพการณที่เปนจริง

ลอรสัน (Lawson, 1995: 158-160) ไดเสนอขั้นตอนการสอนตามวิธีวงจรการเรียนรูไว
3 ขั้นตอน คือ การศึกษาสํารวจ สรางมโนทัศน และ นํามโนทัศนไปใช สามารถสรุปประเด็น
สําคัญของการเรียนการสอนตามวิธีวงจรการเรียนรูในแตละขั้นตอนไดดังนี้

ขั้นที่ 1  เปนการสํารวจสถานการณและแสวงหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ทําใหเกิด
ความขัดแยงทางปญญา

ขั้นที่ 2  เปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนดวยตนเอง
ขั้นที่ 3  เปนการนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในสถานการณใหม
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แคทซ (Katz, 1998) ไดกลาวถึงการเรียนการสอนแบบโครงงานไว สรุปไดวา การเรียน
การสอนแบบโครงงานประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ เริ่มตนโครงงาน พัฒนาโครงงาน และ
สรุปโครงงาน ดังนี้

1.  เริ่มตนโครงงาน ประกอบดวย
                      1.1  ครูและนักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับประสบการณและความเขาใจ
ของนักเรียนในเรื่องที่จะทําโครงงาน

            1.2  นักเรียนวางแผนทําโครงงาน
          2.  พัฒนาโครงงาน ประกอบดวย
                       2.1  นักเรียนลงมือปฏิบัติและปรับปรุงการดําเนินงาน
          3.  สรุปโครงงาน ประกอบดวย
                   3.1   นักเรียนอภิปราย สรุปและรายงานผลการทําโครงงาน

สกอร (Score, 1999) ไดเสนอแนวทางในการแกปญหาไว สรุปไดวา การแกปญหา
ประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินงาน 3 ขั้นตอน คือ

1. ระบุปญหาและทําความเขาใจประเด็นที่จะศึกษา
2. เก็บรวบรวม ประเมินและใชประโยชนจากขอมูล
3. สังเคราะหวิธีแกปญหาและลงมือปฏิบัติการแกปญหา
จากแนวคิดของนักการศึกษาดังที่ไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียน

การสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวยขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอน คือ
เกิดความขัดแยงทางปญญา แสวงหาคําตอบ ตรวจสอบความเขาใจ และใชความรูที่เรียนมา
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วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมนี้แบงการดําเนินงานออกเปน
 3 ระยะ คือ

ระยะที่ 1 พัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม เปนการวิจัยเชิงพัฒนาเพื่อตอบ
วัตถุประสงคหลักของการวิจัย แบงการดําเนินงานออกเปน 3 ตอน คือ

1. สังเคราะหคุณลักษณะและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2. สังเคราะหกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

3. สังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจากแนวคิดและทฤษฎี

ระยะที่ 2  ตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อ
นําขอมูลมาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนฯ แบงการดําเนินงานออกเปน 2 ตอน คือ

1. กําหนดประชากร กลุมตัวอยาง และสรางเครื่องมือวิจัย
2. ทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

ระยะที่ 3  ประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เปนการวิจัย
เชิงทดลอง ประเภทกลุมเดียววัดผล 2 ครั้ง (One – Group Pretest Posttest Design)
เพ่ือศึกษาคุณลักษณะในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมของนักเรียนที่เรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาว แบงการดําเนินงานออกเปน 2 ตอน คือ

1. ทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
2. ประเมินคุณลักษณะของนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น

การดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 ถึง ระยะที่ 3 แสดงเปนแผนภาพไดดังนี้
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แผนภาพที่ 1 ขั้นตอนการวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะ
     ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

จากแผนภาพที่ 1 มีรายละเอียดของการดําเนินงานดังนี้

ระยะที่ 1  พัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
               ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ัน มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

1. การสังเคราะหคุณลักษณะและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
สังเคราะหจากทฤษฎีพ้ืนฐานและแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการสรางความรูตามแนวนี้
สวนคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะดังกลาวสังเคราะหจากทฤษฎีและแนวคิดของ

ระยะที่ 1
1. สังเคราะหคุณลักษณะและตัวบงชี้

คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
    ประถมศึกษาในการสรางความรู
    ตามแนวคอนสตรักติวิซึม
2. สังเคราะหกรอบแนวคิดของ

กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม
     คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
     ประถมศึกษาในการสรางความรูตาม
     แนวคอนสตรักติวิซึม
3. สังเคราะหกระบวนการเรียนการสอน

ที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ระยะที่ 3
1. การทดลองสอนตาม

กระบวนการเรียนการสอนที่
     พัฒนาขึ้น
2. การประเมินคุณลักษณะของ

นักเรียนที่เรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอน

     ที่พัฒนาขึ้น

ระยะที่ 2
1. กําหนดประชากร กลุมตัวอยาง

และ สรางเครื่องมือวิจัย
2. ทดลองใชและปรับปรุง

กระบวนการเรียนการสอนที่
      พัฒนาขึ้น
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นักการศึกษาที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะของนักเรียนฯแตละดาน ขั้นตอนการดําเนินงานแสดง
เปนแผนภาพไดดังนี้

แผนภาพที่ 2  ขั้นตอนการสังเคราะหคุณลักษณะและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
      ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

จากแผนภาพที่ 2 มีรายละเอียดของการดําเนินงานดังนี้
1.  สังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรู

ตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดย ศึกษาทฤษฎีพื้นฐานของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม คือ
ทฤษฎีของ พีอารเจต (Piaget) กับทฤษฎีของ ไวกอตสกี (Vygotsky) และศึกษาแนวคิดของ
นักการศึกษาที่มีความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวนี้ ประกอบดวยแนวคิดของ
บรูคสและบรูคส (Brooks and Brooks) กลาเซอสฟลด (Glasersfeld) ซาโฮริค (Zahoric)และ
เชลเลย (Selley) นําผลการศึกษามาวิเคราะหหาคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึมและนําคุณลักษณะรวมของนักเรียนจากทฤษฎีและแนวคิดของ

1.    สังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรู

ตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2.  สังเคราะหคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม

3.    ตรวจความตรงของคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสราง

ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
โดยผูทรงคุณวุฒิ

ศึกษาคนควาเกี่ยวกับ
- ทฤษฎีพ้ืนฐานของการเรียนรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึม
- แนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับ

การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะของ
นักเรียนในการสรางความรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึมแตละดาน
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นักการศึกษาดังกลาวมาสังเคราะหเปนคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2.  สังเคราะหคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมแตละดานจากทฤษฎีและแนวคิดของนักการศึกษา
ตางๆที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมแตละ
ดานโดยศึกษาเฉพาะองคประกอบที่แสดงคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะนั้นๆ ตัวอยาง
เชน  แนวคิดเกี่ยวกับการกํากับตนเอง(self-regulation) การเรียนแบบรวมมือ ( Cooperative
learning)  การเรียนแบบรวมงาน (Collaborative learning) การแกปญหา (Problem solving)
และการสืบสอบแบบตางๆ (Inquiry method) เปนตน นําผลการศึกษามาสังเคราะหเปน
คุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึมแตละดาน

3.   ตรวจสอบความตรงของคุณลักษณะของนักเรียนฯในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมโดยนําคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนฯไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ดานการศึกษา จํานวน 3 ทาน โดยคัดเลือกจากอาจารยที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต
ทํางานในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนผูที่สนใจและมีผลงานเกี่ยวกับการเรียนรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึม ตรวจสอบวาเปนคุณลักษณะที่จําเปนสําหรับการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมหรือไม และคุณลักษณะของนักเรียนฯที่สังเคราะหมานี้ครอบคลุมคุณลักษณะ
ของนักเรียนที่จําเปนสําหรับการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมหรือไม พิจารณาปรับปรุง
แกไขคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรู
ตามแนวคอนสตรักติวิซึมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิและนํามาใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม
ตรวจสอบซ้ําจนผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองกันวาคุณลักษณะของนักเรียนดังกลาวเปน
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2.  การสังเคราะหกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม

ผูวิจัยสังเคราะหเง่ือนไขของการเรียนรูฯซ่ึงเปนกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียน
การสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนฯในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจาก
จุดมุงหมายของกระบวนการเรยีนการสอนฯและแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการจัด
การเรียนการสอนตามแนวดังกลาว ขั้นตอนการดําเนินงานแสดงเปนแผนภาพไดดังนี้
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แผนภาพที่ 3  ขั้นตอนการสังเคราะหกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม
       คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
       คอนสตรักติวิซึม

จากแผนภาพที่ 3 มีรายละเอียดในการดําเนินงานดังนี้
1. กําหนดจุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจากคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สังเคราะหได

2.  สังเคราะหเง่ือนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักตวิิซึมโดยศึกษาแนวคิดของนักการศึกษา
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม ตัวอยางเชน แนวคิดของ
บรูคสและบรูคส (Brooks and Brooks) เมอรริล (Merril) เยเกอร (Yager) เมอรฟ (Murphy)
และ เออรเนส (Ernest) เปนตน นําหลักการจัดการเรียนการสอนของนักการศึกษาที่สอดคลอง
กับจุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนฯในขอ 1 มาสังเคราะหเปนเง่ือนไขของ
การเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึม

1.        กําหนดจุดมุงหมายของ
กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึม

2.     สังเคราะหเง่ือนไขของการเรียนรูที่
สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการ
สรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนตามแนว

คอนสตรักติวิซึม

3.       ตรวจสอบกรอบแนวคิดของ
กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึมโดยผูทรงคุณวุฒิ
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3. ตรวจสอบกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดยนํากรอบแนวคิด
ของกระบวนการเรียนการสอนฯไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับที่ตรวจความตรงของคุณลักษณะ
ของนักเรียนฯ จํานวน 2 ทานตรวจสอบวากรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนา
ขึ้นน้ีสามารถสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมไดหรือไม พิจารณาปรับปรุงแกไขกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอน
ดังกลาวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

4. การสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคณุลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจากแนวคิดและทฤษฎี

กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ีไดมาจากการวิเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียน
การสอนฯ สวนขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนั้นไดมาจากการสังเคราะหวิธีจัดการเรียน
การสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูฯและผลจากการศึกษาวิธีสอน เทคนิคการสอนที่เนนให
ผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาหรือศึกษาคนควาดวยตนเอง ขั้นตอนของการดําเนินงานแสดง
เปนแผนภาพไดดังนี้

แผนภาพที่ 4  ขั้นตอนการสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคณุลักษณะของ
      นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจาก
      แนวคิดและทฤษฎี

เง่ือนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนฯ
ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

1.             วิเคราะหวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูที่สงเสริม
คุณลักษณะของ นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2.            สังเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะ
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ศึกษาวิธีสอนและ
เทคนิคการสอนตางๆ

3.            วิเคราะหแนวทางในการจัดกิจกรรม การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอน
ตามขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

4.            ตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดยผูทรงคุณวุฒิ
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จากแผนภาพที่ 4 มีรายละเอียดในการดําเนินงานดังนี้
1. วิเคราะหวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูที่สงเสริม

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดย
ศึกษาวิธีสอนและเทคนิคการสอนตางๆที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาและศึกษา
คนควาดวยตนเอง ตัวอยางเชน การสอนแบบสืบสอบ การสอนแบบโครงการ การสอนแบบ
แกปญหาและการสอนแบบวงจรการเรียนรู เปนตน นําผลการศึกษามาวิเคราะหหาวิธีจัด
การเรียนการสอนที่จะทําใหเกิดผลตามเงื่อนไขของการเรียนรูฯ

2.  สังเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดยนําวิธีจัดการเรียนการสอน
ตามเงื่อนไขของการเรียนรูฯ มาวิเคราะหหาขั้นตอนการเรียนการสอนตามวิธีจัดการเรียน
การสอนแตละวิธีแลวสรุปเปนขั้นตอนหลักของการจัดการเรียนการสอนตามวิธีเหลานั้น
นําขั้นตอนหลักที่ไดมาสังเคราะหเปนขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่จะพัฒนาขึ้น

3. วิเคราะหแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลตาม
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยนําขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนฯ
ในขอ 2  คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรกัติวิซึม และแนวคิดของ
นักการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม มาวิเคราะหหา
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลในแตละขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาว

4. ตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม โดยนําขั้นตอนของกระบวนการเรียน
การสอน แนวทางในการจัดกิจกรรม แนวทางในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนไปให
ผูทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับที่ตรวจกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนฯจํานวน 2 ทาน
ตรวจสอบวากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ีสามารถสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไดหรือไม พิจารณาปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอนฯตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

ระยะที่ 2  ตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ในการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน ผูวิจัยทดลองใชและ
ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนดังกลาว 2 ครั้งกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของ
โรงเรียนคลองกุมและโรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก มีรายละเอียดในการดําเนินงานดังนี้
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แผนภาพที่  5  ขั้นตอนการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

จากแผนภาพที่ 5  มีรายละเอียดในการดําเนินงานดังนี้

1. กําหนดประชากร  กลุมตัวอยาง และสรางเครื่องมือวิจัย

1.1  การกําหนดประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยระยะที่ 2  เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของโรงเรียน

สังกัดสํานักการศึกษา จํานวน 432 โรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานครฯ

1.2  การสุมกลุมตัวอยาง
1)  กลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

ครั้งที่ 1 เปนนักเรียนโรงเรียนคลองกุม เขตบึงกุม ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2542
จํานวน 211 คน แบงเปน 5 หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยการสุมตามลําดับดังนี้

1.1)   สุมพ้ืนที่ตั้งของโรงเรียน โดยการสุมจากเขตพื้นที่ดวยวิธี
สุมอยางงาย (Random sampling) ได เขตบึงกุม

1.2)  กําหนดลักษณะของโรงเรียนที่จะเปนโรงเรียนตัวอยาง โดยใช
เกณฑดังนี้

1.2.1) เปนโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร
1.2.2) มีอัตราสวนจํานวนนักเรียนตอจํานวนครู สื่อและ

อุปกรณสนับสนุนการเรียน ฯลฯ อยูในเกณฑเฉลี่ยของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร

1.2.3) เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนระดับ
ประถมศึกษาตามหลักสูตรปกติ

1.2.4)  เปนโรงเรียนสหศึกษาขนาดกลางหรือขนาดใหญ
นักเรียนมาจากครอบครัวที่มีฐานะหลากหลายและผูปกครองประกอบอาชีพตางๆกัน เชน
กรรมกร คาขาย รับราชการ เปนตน

1.    กําหนดประชากร
กลุมตัวอยาง และ
สรางเครื่องมือวิจัย

2. ทดลองใชและปรับปรุง
กระบวนการเรียน

     การสอนที่พัฒนาขึ้น
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โรงเรียนในเขตบึงกุมที่มีลักษณะตามเกณฑดังกลาวมี 5 โรงเรียน คือ
โรงเรียนวัดบางเตย โรงเรียนคลองกุม โรงเรียนวัดนวลจันทร โรงเรียนแยมจาดวิชานุสรณและ
โรงเรียนพิชัยพัฒนา

1.3)  สุมโรงเรียนในเขตพ้ืนที่บึงกุมโดยสุมจากโรงเรียนทั้ง 5 โรงเรียน
ดังกลาวดวยวิธีสุมอยางงาย ได โรงเรียนคลองกุม

1.4)   สุมนักเรียน คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง ( Purposive sampling)  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เปนตัวแทนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ไดเน่ืองจากนักเรียนวัยนี้มีพัฒนาการทางสติปญญาอยูในชวงกลางๆ
ของขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม( Concrete operation) ตามการแบงขั้นพัฒนาการทาง
สติปญญาของพีอารเจต ขณะที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 และ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6
มีพัฒนาการทางสติปญญาอยูในชวงตนและชวงปลายของขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม

1.5)   สุมนักเรียนสําหรับสังเกตพฤติกรรมที่แสดงคุณลักษณะใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดยใชวิธีสุมอยางงายจากนกัเรียน 5 หองเรียนๆละ 1
คน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้ง 5 คน ในขณะที่นักเรียนเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตในหองเรียนปกติ

2)  กลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
เพ่ือนําขอมูลมาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนฯ ครั้งที่ 2  เปนนักเรียนโรงเรียนพระราม ๙
กาญจนาภิเษก เขตหวยขวาง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ปการศึกษา 2542  จํานวน 134 คน
แบงเปน 3 หองเรียน ซึ่งไดมาโดยการสุมตามขั้นตอนที่เหมือนกบัการสุมกลุมตัวอยางในขอ 1)
แตเพ่ิมลักษณะของโรงเรียนที่จะเปนโรงเรียนตัวอยาง คือ นักเรียนนับถือศาสนาและมีแหลงที่
อยูอาศัยตามเกณฑเฉลี่ยของนักเรียนระดับประถมศึกษาของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานครฯ มีรายละเอียดดังนี้

2.1) พ้ืนที่ตั้งของโรงเรียน คือ เขตหวยขวาง
2.2) โรงเรียนในเขตหวยขวางที่มีลักษณะตามเกณฑของโรงเรียนที่จะ

เปนโรงเรียนตัวอยางมีจํานวน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนประะชาราษฎรบําเพ็ญ โรงเรยีนพระราม
๙ กาญจนาภิเษก

2.3)  สุมโรงเรียนในเขตพ้ืนที่หวยขวางจากโรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียน
ดังกลาวดวยวิธีสุมอยางงาย ได โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก

2.4)  สุมนักเรียน คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง ( Purposive sampling) เพ่ือใหสอดคลองกับกลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบ
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นตามขอ 1)
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1.6)   สุมนักเรียนสําหรับสังเกตพฤติกรรมกรรมที่แสดงคุณลักษณะใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดยใชวิธีสุมอยางงายจากนักเรียน 3 หองเรียนๆละ 5
คน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้ง 15 คนในขณะที่นักเรียนเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตในหองเรียนปกติ

1.3  สรางเครื่องมือวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ชุด คือ เครื่องมือสําหรับทดลองสอน ไดแก

แผนการสอน และเครื่องมือสําหรับเกบ็รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สังเคราะหไดจากการดําเนินการวิจัย
ระยะที่ 1  ไดแก 1) แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับ
การทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน 3) แบบสังเกตพฤติกรรม
การสืบสอบ โดยมีรายละเอียดในการสรางเครื่องมือแตละชนิดดังนี้

1) การสรางแผนการสอน
แผนการสอนที่ใชในการทดลองสอนเพื่อตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น เปนแผนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เรื่อง
จักรวาลและอวกาศ โดยมีขั้นตอนการสรางแผนการสอนดังนี้

1.1) ศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร
1.2) กําหนดมโนทัศนที่จะสอน
1.3) สรางกําหนดการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
1.4) เขียนแผนการสอน โดยแผนการสอนแตละแผนประกอบดวย

โครงสรางดังนี้
1.4.1) เรื่อง เปนสวนที่ระบุประเด็นปญหาหรือสิ่งที่นักเรียน

ตองการจะรู
1.4.2) เวลาที่ใช เปนการกําหนดเวลาโดยประมาณใน

การจัดการเรียนการสอนเรื่องใดเรื่องหน่ึง
1.4.3) จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนที่บอกความคาดหวัง

ถึงผลที่จะเกิดแกนักเรียนเม่ือจบการเรียนการสอนเรื่องหน่ึงๆ
1.4.4) มโนทัศน เปนสวนที่บอกถึงแนวคิดสําคัญของ

เรื่องที่เรียน
1.4.5) กิจกรรมการเรียนการสอน เปนการกําหนดกิจกรรม

การเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยระบุกิจกรรมที่ครูนําเสนอเพื่อ
เราความสนใจของนักเรียนและทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิด แนวทางใน
การกระตุนใหนักเรียนจัดกลุมศึกษาคนควาหาคําตอบโดยใชวิธีการที่หลากหลายเพื่อลด
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ความขัดแยงทางความคิดดังกลาว วิธีการสงเสริมใหนักเรียนศึกษาและประเมินขอคนพบ
และวิธีดําเนินงานของตนเองกับเพ่ือน เพ่ือสรางองคความรูและนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชใน
สถานการณใหม

1.4.6) การประเมินผล เปนการระบุวิธีวัดและประเมินผล
นักเรียนในระหวางดําเนินกิจกรรมและหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอน

1.4.7) สื่อ อุปกรณ แหลงวิทยาการ เปนการจัดเตรียมสื่อ
อุปกรณสําหรับการดําเนินงานของนักเรียน รวมทั้งเสนอรายชื่อเอกสาร บุคคล สถานที่ ฯลฯ ให
นักเรียนเลือกใชประกอบการศึกษาคนควา

1.4.8) หมายเหตุ เปนการบันทึกขอสังเกตหรือขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีสอนและเทคนิคการสอน ฯลฯ
ที่ครูสามารถนํามาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการปรับปรุงการเรียนการสอนครั้งตอไป

2)  การสรางแบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง
แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง เปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดานความสามารถในการกํากับตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวยแบบบันทึก
ชวยจําของนักเรียนกอนและหลังทํากิจกรรม และ แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองประกอบการสัมภาษณ ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบวัดความสามารถใน
การกํากับตนเองตามขั้นตอนตอไปน้ี

2.1)   กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบวัดความสามารถใน
การกํากับตนเอง โดยเปนแบบวัดฯที่ใชเพ่ือบันทึกพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเอง 4 ดาน คือ 1) การรับรูเกี่ยวกับงาน 2) การวางแผนการทํางาน
3) การดําเนินงาน และ 4) การตรวจสอบผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้นในระหวางการทํากิจกรรม
ตามความสนใจของนักเรียน

2.2) กําหนดกรอบของการสรางแบบวัดความสามารถใน
การกํากับตนเอง ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้

2.2.1)  ศึกษาแนวคิดและตัวอยางการสรางเครื่องมือ
เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการกํากับตนเองจากหนังสือ วารสาร และงานวิจัย
ตางๆอาทิเชน แนวคิดของ ชุงคและซิมเมอรแมน (Schunk and Zimmerman, 1998)
โบวเคริธส (Boekaerts, 1999) เฮนและไพรส (Hein and Price, 1994)

จากการศึกษาพบวา วิธีรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบัความสามารถ
ในการกํากับตนเองมีหลายวิธี ตัวอยางเชน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํางาน
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ใหนักเรียนรายงานเกี่ยวกับวิธีควบคุมการเรียนรูของตนเอง สัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการเรียนของ
นักเรียน เปนตน ผูวิจัยนําผลการศึกษามาวิเคราะหหาวิธีและเง่ือนไขของการรวบรวมขอมูลที่
เหมาะสมกับกระบวนการเรียนการสอนฯ และ พฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเอง ผลปรากฏดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  เง่ือนไขและวิธีรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
    การกํากับตนเอง

พฤติกรรมท่ีแสดงความสามารถ
ในการกํากับตนเอง

วิธีรวบรวม
ขอมูล

เงื่อนไขของ
การรวบรวมขอมูล

1. ระบุส่ิงที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่ตองการจะเรียนรู
2. กําหนดเปาหมายการเรียนรูของตนเอง
3. ระบุประโยชนของส่ิงที่จะเรียนรู
4. กําหนดแนวทางหรือวิธีการที่จะใชเพ่ือใหเกิดการเรียนรู

ตามเปาหมาย
5. จัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของตนเอง
6. แกปญหา อุปสรรคในการทํางาน
7.  จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูของตนเอง
8. ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว
9. ตรวจสอบผลการปฏิบัติของตนเอง
10. พยายามหาวิธีที่จะควบคุมการทํางานของตนเองใหบรรลุ

ตามเปาหมาย
11. ระบุส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น
12. อธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเรียนรูส่ิงตางๆเพ่ิมขึ้น
13. ระบุการกระทําที่ดีและไมดีเกี่ยวกับการเรียนรูของ

ตนเอง
14.  ระบุแนวทางหรือวิธีการที่จะปรับปรุงการเรียนรู

ของตนเอง

-ใหนักเรียน
เขียนบันทึกชวยจํา
-สัมภาษณนักเรียน

-ใหนักเรียนเขียน
แผนการทํางาน

-สังเกตพฤติกรรม
และสัมภาษณ
นักเรียน

-ใหนักเรียน
เขียนบันทึกชวยจํา
 -สัมภาษณนักเรียน

หลังจากที่ครูและ
นักเรียนไดตกลง
เกี่ยวกับขอบเขต
หรือประเด็นของ
เร่ืองที่จะศึกษา

ในระหวางการ
ดําเนินงานของ
นักเรียน

เมื่อนักเรียนทํางาน
เสร็จหรือเมื่อถึง
กําหนดการสงงาน

เน่ืองจากความสามารถในการกํากับตนเองเปนกระบวนการ
ทางปญญาที่มีความละเอียดและซับซอนมาก  ตัวของบุคคลนั้นเทานั้นที่จะรูวากระบวนการนี้
เกิดขึ้นไดอยางไร  ดังนั้นในการเก็บรวบรวมขอมูลดานนี้ผูวิจัยจึงวัดจากพฤติกรรมที่ถึงแสดง
ความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนโดยใชวิธีรวบรวมขอมูลหลายๆวิธี เชน
ใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจํา สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการ

2.2.2)  กําหนดแนวคําถาม กิจกรรม รวมทั้งประเด็น
ในการสังเกตพฤติกรรมฯและสมัภาษณนักเรียนเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตามเงื่อนไขของ
การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง มีรายละเอียด
ดังแสดงในตารางที่ 2



61

ตารางที่ 2     แนวคําถามในการเขียนบันทึกชวยจํา กิจกรรมที่จะใหนักเรียนทํา ประเด็นในการ
       สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนตามเงื่อนไขของการรวบรวมขอมูลเกี่ยว
       กับพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง

พฤติกรรมที่แสดงความสามารถ
ในการกํากับตนเอง

แนวคําถามในการเขียนบันทึกชวยจํา กิจกรรมท่ีจะให
นักเรียนทํา ประเด็นในการสังเกตพฤติกรรมและ

สัมภาษณนักเรียน

1. ระบุส่ิงที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่
ตองการจะเรียนรู

2. กําหนดเปาหมายการเรียนรูของ
ตนเอง

3. ระบุประโยชนของส่ิงที่จะเรียนรู
4. กําหนดแนวทางหรือวิธีการที่จะ

ใชเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตาม
      เปาหมาย
5. จัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของ

ตนเอง

6. จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอ
      การเรียนรูของตนเอง

7. ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว

8.   ตรวจสอบผลการปฏิบัติของ
      ตนเอง
9.   พยายามแกปญหา อุปสรรคใน
      การทํางาน

1. ใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจําภายหลังจากที่ครูและนักเรียนได
ตกลงเกี่ยวกับขอบเขตหรือประเด็นของเรื่องที่จะศึกษาโดยใช
แนวคําถามดังนี้
1.1 นักเรียนตองการจะรูเกี่ยวกับเรื่องอะไร (หรือ นักเรียน

ตองการจะทําอะไร)
1.2 นักเรียนคิดวาตนเองจะรู(ทํา)…ไดแคไหน

      1.3  ทําไมนักเรียนจึงตองการรู(ทํา)เกี่ยวกับเรื่องนี้
      1.4  นักเรียนจะรู(ทํา)เร่ืองนี้ไดอยางไร

2.  ใหนักเรียนเขียนแผนการเรียน(ทํางาน)ของตนเอง

3.  สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการใน
     ระหวางที่นักเรียนทํางาน โดยมีประเด็นในการสังเกตและ
     สัมภาษณดังนี้

3.1 สังเกตวานักเรียนจัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูหรือ
การทํางานของตนเองหรือไม กรณีที่นักเรียนไมจัดเตรียม
มานักเรียนปฏิบัติอยางไร

3.2 สังเกตวานักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไวในบันทึก
             ชวยจําหรือไม อยางไร กรณีที่นักเรียนไมไดจัดลําดับ
             ขั้นตอนการเรียนของตนเองในบันทึกชวยจํา นักเรียน
             ปฏิบัติอยางไร
4.  สัมภาษณนักเรียนโดยใชแนวคําถามดังนี้
        4.1  นักเรียนทํา…ไดแคไหน ผลเปนอยางไร นักเรียนพอใจ
               หรือไม  เพราะเหตุใด

4.2 นักเรียนมีปญหาในการทํา…หรือไม นักเรียนแกปญหานั้น
      อยางไร ผลเปนอยางไร นักเรียนจะทําอยางไรตอไป

       4.3 นักเรียนคิดวาจะทํางานเสร็จทันเวลาหรือไม เหตุผล
             นักเรียนจะทําอยางไรตอไป
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ตารางที่ 2 (ตอ)
พฤติกรรมที่แสดงความสามารถ

ในการกํากับตนเอง
แนวคําถามในการเขียนบันทึกชวยจํา กิจกรรมท่ีจะให

นักเรียนทํา ประเด็นในการสังเกตพฤติกรรมและ
สัมภาษณนักเรียน

10. หาวิธีที่จะควบคุมการทํางาน
ของตนเองใหบรรลุตาม
เปาหมาย ปรับปรุงการเรียนรู
ของตนเอง

11.  ระบุส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น
12. อธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเรียนรู

ส่ิงตางๆเพ่ิมขึ้น
13.  ระบุการกระทําที่ดีและไมดีเกี่ยว

กับการเรียนรูของตนเอง

14.  ระบุแนวทางหรือวิธีการที่จะ
ปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง

4.4 นักเรียนคิดวาทํางานไดผลเหมือนกับที่เคยคิดไว
      กอนที่เรียน(ทํางาน)หรือไม  เหตุผล  นักเรียนจะทํา
      อยางไร

5.   ใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจําเมื่อทํางานเสร็จหรือเมื่อถึง
       กําหนดสงงานโดยใชแนวคําถามดังนี้ จากการเรียนเรื่อง…

5.1 นักเรียนคิดวาตนเองรูอะไรเพ่ิมขึ้นบาง
          5.2  นักเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงเหลานั้นไดอยางไร

          5.3  ในการเรียนเรื่องนี้   นักเรียนคิดวา
                -  ส่ิงที่ตนเองทําไดดีคืออะไร เหตุผล
                -  ส่ิงที่ตนเองทําไดไมดีคืออะไร เหตุผล
          5.4   นักเรียนจะปรับปรุงการเรียนของตนเองอยางไร

2.3)  สรางแบบวัดความสามารถในการกํากับตนเองซึ่งประกอบ
ดวยแบบบันทึกชวยจําของนักเรียนกอนและหลังทํากิจกรรม  แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดง
ความสามารถในการกํากับตนเองประกอบการสัมภาษณมีรายละเอียดดังนี้

2.3.1)  แบบบันทึกชวยจําของนักเรียนมี 2 ฉบับ คือ
ฉบับที่ 1 เปนบันทึกชวยจําที่นักเรียนเขียนภายหลังจากที่ครู

และนักเรียนไดตกลงเกี่ยวกับขอบเขตหรือประเด็นของเรื่องที่จะศึกษาโดยเปนคําถามปลายเปด
ใหนักเรียนบันทึกความคิดเห็นและความตองการของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมดานการระบุสิ่งที่
จะตองเรียนรูหรือสิ่งที่ตองการจะเรียนรู การกําหนดเปาหมายการเรียนรูของตนเอง การระบุ
ประโยชนของสิ่งที่จะเรียนรู และการกําหนดแนวทางหรือวิธีการที่จะใชเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตาม
เปาหมาย สวนพฤติกรรมดานการจัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของตนเองนั้นผูวิจัยใหนักเรียน
เขียนแผนการเรียนหรือการทํางานของตนเองไวตอนทายของบันทึกชวยจํานี้

ฉบับที่ 2 เปนบันทึกชวยจําที่เขียนเม่ือนักเรียนทํางานเสร็จ
หรือเม่ือถึงกําหนดการสงงานโดยเปนคําถามปลายเปดใหนักเรียนบันทึกความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมดานการระบุสิ่งที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น การอธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเรียนรูสิ่งตางๆ
เพ่ิมขึ้น การระบุการกระทําที่ดีและไมดีเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเอง และการระบุแนวทางหรือ
วิธีการที่จะปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง
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2.3.2) แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองประกอบการสัมภาษณ ประกอบดวยสดมภยอย 2 สดมภคือ

สดมภที่ 1  เปนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเอง 5 พฤติกรรม คือ 1) การจัดเตรียมสิ่งที่จําเปนตอการเรียนรูของตนเอง
2) การปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว  3) การตรวจสอบผลการปฏิบัติของตนเอง 4) การ
พยายามแกปญหาอุปสรรคในการทํางาน และ 5) การหาวิธีที่จะควบคุมการทํางานของตนเอง

สดมภที่ 2  เปนชองวางเพื่อใชบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรม
และสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองตามสดมภที่ 1

2.4)    กําหนดเกณฑประเมินความสามารถในการกํากับตนเอง
โดยนําแบบวัดความสามารถในการกํากับตนเองไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
โรงเรียนคลองกุม จํานวน 5 คน โดยทดลองใชระหวางดําเนินการเรียนการสอนตามกระบวน
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสัปดาหละ 2 ชั่วโมงเปนเวลา 3 สัปดาห นําขอมูลที่ไดมากําหนด
เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักเรียน ตรวจสอบเกณฑการใหคะแนนดังกลาวโดยนําไปทดลองใชกับนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก จํานวน 15 คน โดยทดลองใชระหวาง
ดําเนินการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสัปดาหละ 5 ชั่วโมงเปน
เวลา 2 สัปดาห นําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดง
ความสามารถในการกํากับตนเอง (ในภาคผนวก)

กําหนดระดับพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักเรียนโดยนําคะแนนพฤติกรรมฯจากการเก็บรวบรวมขอมูล 2 ครั้งมาคํานวณหาคาเฉลี่ยแลว
นําคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่คํานวณไดมากําหนดระดับพฤติกรรมที่
แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนโดยมีเกณฑดังนี้

ตารางที่ 3  เกณฑในการกําหนดระดับพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
        การกํากับตนเองของนักเรียน

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดง
ความสามารถในการกํากับตนเอง

ระดับพฤติกรรมท่ีแสดงความสามารถใน
การกํากับตนเอง

1.50 - 2.00
1.0 – 1.49
0.50 – 0.99
0.00 – 0.49

ดี
พอใช

ควรปรับปรุง
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2.5)    ตรวจความตรงของแบบวัดฯ โดยนําแบบวัดความสามารถใน
การกํากับตนเองไปใหผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยาและประเมินผลดานละ 1 ทานตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาและวิธีเก็บรวบรวมขอมูล ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาแลวเห็นวาพฤติกรรมยอย
ทั้งหมดเปนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง สําหรับวิธีเก็บรวบรวมขอมูลน้ัน
ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาการใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจํา รวมทั้งการสังเกตพฤติกรรมและ
สัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการสามารถประเมินพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียนไดและเสนอแนะใหเก็บรวบรวมขอมูลมากกวา 1 ครั้งในระหวางที่
นักเรียนทํากิจกรรมตามความสนใจของตนเอง

2.6)  ตรวจความสอดคลองในการสังเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณ
นักเรียนอยางไมเปนทางการระหวางผูวิจัยและผูชวยวิจัย โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดประชุมรวม
กันเพื่อตรวจสอบและปรับความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมยอยที่สังเกต คือ การแกปญหา
อุปสรรคในการทํางาน  การจัดเตรียมสิ่งที่จําเปนตอการเรียนรูของตนเอง การปฏิบัติตาม
ขั้นตอนที่วางแผนไว การตรวจสอบผลการปฏิบัติของตนเอง และ การพยายามหาวิธีที่จะ
ควบคุมการทํางานของตนเองใหบรรลุตามเปาหมาย จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดไปทดลอง
สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9
คน ซึ่งไดดําเนินการหลายครั้งจนผลการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนของผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยมีความสอดคลองกัน กลาวคือ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสามารถบันทึกลักษณะของ
พฤติกรรมตามเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง
ไมแตกตางกัน

2.7)  ตรวจความเที่ยงในการบันทึกระดับคะแนนโดยผูวิจัยวิเคราะห
และตีความพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนจํานวน 37 คน
จากบันทึกชวยจํา แผนการทํางาน ผลการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนตามเกณฑ
การใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง หลังจากนั้น 3 สัปดาห ผูวิจัย
ไดนําขอมูลชุดเดิมมาวิเคราะหและตีความซ้ําอีกครั้ง เพ่ือหาความสัมพันธระหวางผลการ
วิเคราะหและตีความครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 2 ตามวิธ ีPearson product moment correlation  โดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for MS windows release 9.0 ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ
.926

3) การสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอ
สื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน

แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับ
ผูอ่ืน เปนเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถม
ศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานทักษะทางสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
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ขั้นการดําเนินงานดังนี้
3.1) กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับ

การทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน โดยเปนแบบสอบถามที่ใชเพ่ือ
ประเมิน    พฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม 2 ดาน คือ 1) การทํางานรวมกับผูอ่ืน 2) การ
เจรจาตอรองเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้น
  3.2)    กําหนดกรอบของการสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางาน
ของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน  โดยศึกษาแนวคิดและตัวอยางการสราง
เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมจากหนังสือ
วารสาร และงานวิจัยตางๆ อาทิเชน แนวคิดของนัทฮอล (Nuthall,1999) แคนเดลอ ( Candler,
1995)  บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์  (2540, 181-239)

จากการศึกษาพบวา การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะทางสังคมสามารถทําไดหลายวิธี ตัวอยางเชน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะที่มี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทําสังคมมิติ (Sociometric technique) ทําแบบสอบถาม ฯลฯ ผูวิจัยนําผล
การศึกษามาวิเคราะหหาวิธีและเง่ือนไขของการเก็บรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมกับกระบวนการ
เรียนการสอนฯและพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม ผลปรากฏดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4  เง่ือนไขและวิธีรวบรวมขอมูลพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม
พฤติกรรมที่แสดง
ทักษะทางสังคม

        วิธีรวบรวมขอมูล เงื่อนไขของ
การรวบรวมขอมูล

1. ปฏิบัติตามบทบาทที่เพ่ือนในกลุม
กําหนดให เชน ผูนํากลุม ผูรายงาน
ฯลฯ

2. แสดงความหวงใยตอเพ่ือนรวมงาน
เชน ถามเกี่ยวกับ การเรียน หรือแสดง
กิริยาทาทางใหเห็นถึงความหวงใย
เพ่ือนรวมงาน ฯลฯ

3. ทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็ม
ความสามารถ เชน ทํางานเสร็จทัน
เวลาและจัดหาอุปกรณ ขอมูล ฯลฯ ได
ครบตามที่เพ่ือนในกลุมกําหนดให

4. แนะนํา แบงปนและชวยเหลือเพ่ือนใน
กลุม เชน ใหยืมของบางอยาง อธิบาย
ส่ิงที่ตนเองรูแกเพ่ือน ฯลฯ

5. มีสวนรวมในการวางแผนการทํางาน
ของกลุม

- ใหนักเรียนประเมินการทํางาน
และการติดตอส่ือสารของ
เพ่ือนในกลุมโดยใชแบบสอบ
ถามชนิดประเมินคา

นักเรียนประเมินเพ่ือน
ในกลุมภายหลังจากจบ
การเรียนการสอนแตละ
เร่ือง
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ตารางที่ 4 (ตอ)
พฤติกรรมที่แสดง
ทักษะทางสังคม

        วิธีรวบรวมขอมูล เงื่อนไขของ
การรวบรวมขอมูล

6. มีสวนรวมในการติดตามและติชม
การทํางานเพื่อใหผลงานของกลุมดีขึ้น

7. มีสวนรวมในการตัดสินใจและแกปญหา
ที่เกิดขึ้นในขณะทํางาน

8. รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นหรือ
พยายามเขาใจความคิดเห็นของผูอื่น

9. อธิบายความคิดเห็นของตนเองหรือ
แสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชน
ตองาน

10. สนับสนุนหรือโตแยงความคิดเห็นของ
ผูอื่นอยางมีเหตุผล

11. เจรจาตอรองเกี่ยวกับความขัดแยงทาง
ความคิดของสมาชิกในกลุม เชน

      พูดไกลเกล่ีย  เสนอทางเลือกอื่น ฯลฯ
12. ตัดสินความนาเชื่อถือของขอมูล เชน

รูวาขอมูลที่มีปริมาณนอยหรือขอมูลที่
เกิดจากการคาดเดาของบุคคลเปน
ขอมูลที่ไมนาเชื่อถือ ฯลฯ

13. สรุปขอมูลหรือความคิดเห็นตางๆตาม
หลักการของเหตุผล

14. ถามคําถามและแสดงความคิดเห็นขณะ
ทํางานเพื่อใหเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับ

      เร่ืองที่ศึกษา

- ใหนักเรียนประเมินการทํางาน
และการติดตอส่ือสารของ
เพ่ือนในกลุมโดยใช
แบบสอบถามชนิด

      ประเมินคา

นักเรียนประเมินเพ่ือน
ในกลุมภายหลังจากจบ
การเรียนการสอนแตละ
เร่ือง

เน่ืองจากพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน
และการเจรจาตอรองเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้น เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในขณะที่บุคคลมี
ปฏิสัมพันธตอกัน ซึ่งตัวของบุคคลนั้นและผูที่บุคคลนั้นมีปฏิสัมพันธดวยจะเปนผูที่รูดีวามี
การทํางานและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเพียงใด จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนที่ผูวิจัยไดไป
สังเกตและสัมภาษณนักเรียน โรงเรียนคลองกุม จํานวน 20 คน เกี่ยวกับการทํางานและ
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน พบวานักเรียนสวนใหญประเมินทักษะทางสังคมของเพื่อน
ในกลุมใกลเคียงกับความเปนจริงแตประเมินตนเองไมสอดคลองกับความเปนจริง กลาวคือ
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงประเมินทักษะทางสังคมของตนเองต่ํากวาความเปนจริง
ซึ่งตรงกันขามกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึง
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เก็บรวบรวมขอมูลดานทักษะทางสังคมของนักเรียนโดยใหนักเรียนเปนผูประเมินเพื่อนในกลุม
เกี่ยวกับการทํางานและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนภายหลังการเรียนการสอนแตละ
เรื่อง

3.3)  สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอ
สื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน เปนแบบสอบถามชนิดประเมินคาโดยใชตัวเลข 3 อันดับ แบบสอบ
ถามประกอบดวยสดมภยอยๆ  2 สดมภ คือ

สดมภที่ 1  เปนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมจํานวน 14
พฤติกรรม

สดมภที่ 2  เปนชองวางที่ประกอบดวยสดมภยอยๆ 3 สดมภ
เพ่ือใชบันทึกหมายเลขที่แสดงระดับพฤติกรรมทางสังคมแตละพฤติกรรมที่นักเรียนประเมิน
เพ่ือนในกลุมแตละคน โดยบันทึก

หมายเลข 3 เม่ือนักเรียนเห็นวาเพื่อนแสดงพฤติกรรมนั้นทุกครั้งใน
ขณะที่ทํางานรวมกัน

หมายเลข 2 เม่ือนักเรียนเห็นวาเพื่อนแสดงพฤติกรรมนั้นเปนบางครั้ง
ในขณะที่ทํางานรวมกัน

หมายเลข 1 เม่ือนักเรียนเห็นวาเพื่อนไมแสดงพฤติกรรมนั้นในขณะที่
ทํางานรวมกัน

3.4)   ปรับปรุงแบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและ
การติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน โดยนําแบบสอบถามฯไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 โรงเรียนคลองกุม จํานวน 211 คน โดยทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้นสัปดาหละ 2 ชั่วโมงเปนเวลา 3 สัปดาหและใหนักเรียนทําแบบสอบถามฯภายหลัง
จากจบการเรียนการสอน 1 เรื่อง ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแบบสอบถามใหมีความชัดเจน
ยิ่งขึ้น

3.5) กําหนดเกณฑการประเมินพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม
โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

3.5.1)  ลงรหัสคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมโดยให 0, 1
และ 2 คะแนน เม่ือนักเรยีนไดรับการประเมินจากเพื่อนแตละคนในกลุมดวยหมายเลข 1, 2 และ
3 ตามลําดับ คะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของนักเรียนเปน
คาเฉลี่ยที่ไดมาจากการประเมินของเพ่ือนในกลุม

3.5.2) ใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของ
นักเรียนโดยนําคะแนนพฤติกรรมฯจากการรวบรวมขอมูล 2 ครั้งมาคํานวณหาคาเฉลี่ยแลวนํา
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่คํานวณไดมากําหนดระดับพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะทางสังคมของนักเรียนโดยมีเกณฑดังนี้
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ตารางที่ 5  เกณฑในการมากําหนดระดับพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม
      ของนักเรียน

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรม
ท่ีแสดงทักษะทางสังคม

ระดับพฤติกรรมท่ีแสดง
ทักษะทางสังคม

1.50 - 2.00
2.0 – 1.49
0.50 – 0.99
0.00 – 0.49

ดี
พอใช

ควรปรับปรุง

3.6)   ตรวจความตรงของแบบสอบถามฯโดยนําแบบสอบถามที่
ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษา 3 ทาน และประเมินผล 1 ทาน ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาและวิธีรวบรวมขอมูลโดยผูทรงคุณวุฒิพิจารณาแลวเห็นวาพฤติกรรมยอย
ทั้งหมดเปนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม และวิธีเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหนักเรียนเปน
ผูประเมินเพ่ือนในกลุมเกี่ยวกับการทํางานและการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืนน้ันสามารถวัด
พฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของนักเรียนได นอกจากนี้ผูทรงคุณวุฒิไดเสนอแนะให
เก็บรวบรวมขอมูลมากกวา 1 คร้ัง และปรับสํานวนภาษาที่ใชในพฤติกรรมยอยบางพฤติกรรมให
มีความชัดเจนยิ่งขึ้น

3.7)   ตรวจความเที่ยงของแบบสอบถามโดยนําแบบสอบถามที่
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก
จํานวน 134 คน โดยทดลองสอนสัปดาหละ 5 ชั่วโมงเปนเวลา 2 สัปดาหแลวใหนักเรียนทํา
แบบสอบถามเพื่อหาความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับ นําผลที่ไดมาคํานวณหาความเที่ยง
ตามวิธีหาคาสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
SPSS for MS windows release 9.0 ผลการวิเคราะหพบวาคาความเที่ยงของแบบสอบถาม
เก่ียวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืนมีคาเทากับ .8734

4)  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ
แบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบเปนเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดานทักษะในการสืบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

4.1)   กําหนดจุดประสงคของแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ โดย
เปนแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึ้นในระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ชั้นเรยีน เพ่ือบันทึกพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ 5 ดาน คือ 1) การรวบรวมขอมูลที่
นําไปสูการระบุปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การออกแบบการสืบสอบ 4) การลงมือปฏิบัติและ
เก็บรวบรวมขอมูล 5) การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ
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4.2)   กําหนดกรอบของการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ
โดยศึกษาแนวคิดและตัวอยางการสรางเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
แสดงทักษะในการสืบสอบจากหนังสือ วารสาร และงานวิจัยตางๆอาทิเชน แนวคิดของ
เฮนและไพรส (Hein and Price, 1994) มารตินและคณะ (Martin et al, 1994: 189-219)
ทรอบริดดและไบบี (Trowbridge and Bybee, 1990 :195-246)

จากการศึกษาพบวา วิธีเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะในการสืบสอบของนักเรียนมี 2 ลักษณะ คือ เก็บรวบรวมขอมูลจากผลการสืบสอบของ
นักเรียน อาทิเชน ประเมินจากชิ้นงานหรือสิ่งประดิษฐของนกัเรียน ตรวจสอบคําตอบที่ไดจาก
การแกปญหาหรือการศึกษาคนควาของนักเรียน ฯลฯ และ เก็บรวบรวมขอมูลจากกระบวนการ
สืบสอบของนักเรียน อาทิเชน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะดําเนินการสืบสอบ
สอบถามเกี่ยวกับวิธีที่ใชในการสืบสอบ ฯลฯ ผูวิจัยนําผลการศึกษามาวิเคราะหหาวิธีรวบรวม
ขอมูลที่เหมาะสมกับกระบวนการเรียนการสอนฯและพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ
ผลปรากฏดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6  เง่ือนไขและวิธีรวบรวมขอมูลพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ
พฤติกรรมท่ีแสดงทักษะใน

การสืบสอบ
วิธีรวบรวมขอมูล เงื่อนไขของการรวบ

รวมขอมูล
1. รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต
2. ระบุส่ิงที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่

สามารถดําเนินการหาคําตอบได
3. อธิบายรายละเอียดของส่ิงที่ตองการจะรูหรือ

คําถามในขอ 2
4. คาดคะเนคําตอบที่เปนไปไดหลายๆแนวทาง
5. เลือกประเด็นที่จะศึกษาคนควา
6. กําหนดวิธีการที่จะใชในการศึกษาคนควา
7. กําหนดขั้นตอนการดําเนินงานที่สามารถ

เขาใจและยอมรับได
8. ระบุเครื่องมือ แหลงขอมูลที่เหมาะสมกับ

การดําเนินงาน
9. ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่กําหนด
10. ใชเครื่องมือ แหลงขอมูลไดถูกตอง เหมาะสม
11. แกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน
12. รวบรวมขอมูล
13. นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสมกับ

ลักษณะของขอมูล
14. ลงขอสรุป ระบุองคประกอบหรือบอก

ความสัมพันธของขอมูล

- ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ
เพ่ือคนหาคําตอบเกี่ยว
กับส่ิงที่ตองการจะรูดวย
ตนเองและสังเกต
พฤติกรรมการสืบสอบ
ของนกัเรียน

- สังเกต
พฤติกรรม
การสืบสอบของ
นักเรียนที่เกิดขึ้น
ในระหวางดําเนิน
กิจกรรมการเรียน
การสอน
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เน่ืองจากการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมใหความสําคัญกับความรู
และกระบวนการเรียนรูของบุคคล (Fosnot, 1996: ix) ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีเก็บรวบรวม
ขอมูลที่เนนทั้งกระบวนการสืบสอบและผลที่ไดจากการสืบสอบโดยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือ
หาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูดวยตนเองแลวสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียนที่
เกิดขึ้นในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

4.3)   สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบซึ่งประกอยดวยสดมภ
ยอยๆ 4 สดมภ ดังนี้

สดมภที่ 1 เปนทักษะยอยๆของทักษะในการสืบสอบซึ่งประกอบดวย
การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการสืบสอบ
การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ

สดมภที่ 2 เปนพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยในการสืบสอบโดยทักษะ
ยอยดานการรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหามี 2 พฤติกรรม การตั้งสมมติฐานมี 3
พฤติกรรม การออกแบบการสืบสอบมี 3 พฤติกรรม การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูลมี 5
พฤติกรรม สวนการวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบมี 1 พฤติกรรม รวมมีพฤติกรรมยอยทั้งสิ้น
14 พฤติกรรม

สดมภที่ 3 เปนชองวางสําหรับบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนโดยผูสังเกตจะทําการสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียนขณะดําเนินกิจกรรม
การเรียนการสอนอยางตอเนื่องตลอดการเรียนเรื่องนั้นๆและบันทึกผลการสังเกตโดยทํา
เครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยของการสืบสอบทันทีที่สังเกตเห็น
นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นๆ

สดมภที่ 4 เปนชองวางเพ่ือใชบันทึกพฤติกรรมที่เดนๆของนักเรียน
ตัวอยางเชน ลักษณะคําถามของนักเรียน วิธีที่นักเรยีนใชคนหาคําตอบ ฯลฯ

4.4)   กําหนดเกณฑการประเมินพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ
โดยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
โรงเรียนคลองกุม จํานวน 5 คน ทดลองสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียนในระหวาง
ดําเนินการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสัปดาหละ 2 ชั่วโมงเปน
เวลา 3 สัปดาห ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมากําหนดเกณฑการบันทึกพฤติกรรมและเกณฑการให
คะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยในการสืบสอบ ตรวจสอบเกณฑดังกลาวโดยนําไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก จํานวน 15 คน
ทดลองสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียนในระหวางดําเนินการเรียนการสอนตาม
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสัปดาหละ 5 ชั่วโมงเปนเวลา 2 สัปดาห นําผลจาก
การสังเกตมาปรับปรุงเกณฑการบันทึกพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยในการสืบสอบของนักเรียน
(ในภาคผนวก)และกําหนดเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยของการสืบสอบขึ้น
ดังนี้
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ให 1 คะแนน เม่ือสังเกตเห็นนักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอย
ของการสืบสอบตามเกณฑบันทึกพฤติกรรม

ให 0 คะแนน เม่ือสังเกตไมเห็นวานักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงทักษะ
ยอยของการสืบสอบตามเกณฑบันทึกพฤติกรรม

ผูวิจัยนําคะแนนพฤติกรรมฯจากการเก็บรวบรวมขอมูล 2 ครั้งมา
คํานวณหาคาเฉลี่ยแลวนําคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่คํานวณไดมากําหนด
ระดับพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบของนักเรียนโดยมีเกณฑดังนี้

ตารางที่ 7  เกณฑในการกําหนดระดับพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะใน
      การสืบสอบของนักเรียน

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรม
ท่ีแสดงทักษะในการสืบสอบ

ระดับพฤติกรรมท่ีแสดง
ทักษะในการสืบสอบ

0.76 – 1.00
0.51 – 0.75
0.26 –0.49
0.00 – 0.25

ดี
พอใช

ควรปรับปรุง

4.5)  ตรวจความตรงของแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบโดยนํา
แบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการประเมินผลจํานวน 1
ทาน และการศึกษาจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและวิธีเก็บรวบรวมขอมูลโดย
ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาแลวเห็นวาพฤติกรรมยอยทั้งหมดเปนพฤติกรรมที่แสดงทักษะใน
การสืบสอบ การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษาควรสังเกตเฉพาะพฤติกรรม
สําคัญๆของทักษะยอยแตละทักษะ นอกจากนี้ผูทรงคุณวุฒิยังไดเสนอแนะใหเก็บรวบรวมขอมูล
มากกวา 1 ครั้งและปรับสํานวนภาษาท่ีแสดงพฤติกรรมยอยบางพฤติกรรมใหมีความชัดเจน
ยิ่งขึ้น

4.6)   ตรวจสอบความตรงในการสังเกตโดยผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยไดประชุมรวมกันเพ่ือตรวจสอบและปรับความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมยอยที่แสดง
ทักษะในการสืบสอบใหตรงกัน หลังจากนั้นผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดทดลองสังเกต
พฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียนจากเทปวีดิทัศน แลวนําผลการสังเกตมาปรึกษาและอภิปราย
รวมกัน ซึ่งไดดําเนินการหลายครั้งจนสามารถสังเกตไดตรงกับผูทรงคุณวุฒิ

4.7)    ตรวจสอบความสอดคลองของการสงัเกตระหวางผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดไปสังเกตพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน โดยสังเกตนักเรียนแตละคน
พรอมกัน ซึ่งดําเนินการหลายครั้งจนผลการสังเกตของผูวิจัยและผูชวยวิจัยมีความสอดคลองกัน
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กลาวคือคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบของนักเรียนจากการสังเกตของ
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไมแตกตางกัน

2.   ทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ในการทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน ผูวิจัย
ดําเนินการดังนี้

2.1  นํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนคลองกุม จํานวน 211 คน โดยทดลองสอนสัปดาหละ 2
ชั่วโมงเปนเวลา 3 สัปดาหสัปดาห พบวาสามารถใชกระบวนการเรยีนการสอนดังกลาวได
ทุกขั้นตอนแตมีขอสังเกตเกี่ยวกับบริบทของนักเรียน คือ นักเรียนสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม
และอาศัยอยูในชุมชนแออัดซึ่งใมใชตัวแทนของกลุมประชากร  ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการทดลอง
สอนมาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้
เพ่ือนําไปทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นอีกครั้ง

2.2   นํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก  จํานวน 134 คน ในวิชาสรางเสริม
ประสบการณชีวิต เรื่องจักรวาลและอวกาศ โดยทดลองสอนสัปดาหละ 5 ชั่วโมง เปนเวลา 2
สัปดาห นําผลที่ไดจากการทดลองสอนมากําหนดรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้ใหมีความสมบูรณยิ่ง

ระยะที่ 3  การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ในการศึกษาคุณลักษณะในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

แผนภาพที่  6  ขั้นตอนการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

1.    ทดลองสอนตาม
กระบวนการเรียนการ

สอนที่พัฒนาข้ึน

2. ประเมินคุณลักษณะ
ของนักเรียนที่เรียน

ดวยกระบวนการเรียน
         การสอนที่พัฒนาข้ึน
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จากแผนภาพที่ 6  มีรายละเอียดในการดําเนินงานดังนี้

 1. การทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ในการทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผูวิจัยไดดําเนินการ
กําหนดรูปแบบการวิจัย กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  เตรียมเครื่องมือวิจัย  เตรียมผูวิจัย
และผูชวยวิจัย ประเมินคุณลักษณะของนักเรียนฯกอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น  ดําเนินการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และ สรางคูมือการใช
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยมีรายละเอียดดังนี้

1.1 กําหนดรูปแบบการวิจัย
การดําเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง ประเภท

กลุมเดียววัดผล 2 ครั้ง (One – Group Pretest Posttest Design) มีตัวแปรจัดกระทํา คือ
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการกํากับตนเอง
ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ โดยมีรูปแบบการวิจัยดังนี้

ตารางที่  8  รูปแบบการวิจัยเพื่อประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

  สัปดาหท่ี  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   11   12   13   14   15   16   17   18

                                                   <…………………………X…………….……>
    <………....O1……………..> <…………..………… O2…………………..>

จากตารางที่ 8  คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรู
ตามแนวคอนสตรักติวิซึมกอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (O1) เปน
คาเฉลี่ยที่ไดจากการประเมินคุณลักษณะของนักเรียนฯหนวยการเรียนละ 1ครั้ง รวมจํานวน 2
ครั้ง ในระหวางสัปดาหที่ 1 – 8 โดยประเมินขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แผนการสอนของกลุมโรงเรียน สวนคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมหลังเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (O2) เปน
คาเฉลี่ยที่ไดจากการประเมินคุณลักษณะของนักเรียนฯหนวยการเรียนละ 1ครั้ง รวมจํานวน 2
ครั้งในระหวางสัปดาหที่ 9 – 18 โดยประเมินขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (X)
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1.2 กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
1) การกําหนดประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยระยะที่ 3 เปนกลุมเดียวกับประชากรในการวิจัย

ระยะที่ 2 คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา จํานวน 432
โรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานครฯ

2) การสุมกลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนของโรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห เขตบางเขน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2543 จํานวน 37 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตามขั้นตอน
ที่เหมือนกับการสุมกลุมตัวอยางในการดําเนินการวิจัยระยะที่ 2 สรุปไดดังนี้

2.1) พ้ืนที่ตั้งของโรงเรียน ไดแก เขตบางเขน
2.2) โรงเรียนในเขตบางเขนที่มีลักษณะตามเกณฑของโรงเรียนที่

จะเปนโรงเรียนตัวอยางมี 4 โรงเรียน คือ โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม
โรงเรียนบานคลองบัว และโรงเรียนประชาภิบาล

2.3)  สุมโรงเรียนในเขตพ้ืนที่บางเขนโดยสุมจากโรงเรียนทั้ง 4
โรงเรียนดังกลาวดวยวิธีสุมอยางงาย ได โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห

2.4) สุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง ( Purposive sampling) เพ่ือใหสอดคลองกับกลุมตัวอยางในการดําเนินการวิจัย
ระยะที่ 2

2.5) สุมหองเรียนที่จะทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น 7 หองเรียนโดยใชวิธีสุมอยางงายจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 9
หองเรียน ไดนักเรียนหอง 4/1 4/2 4/3 4/6 4/7 4/8 และ4/9 มีนักเรียน 318 คน

2.6) สุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสุมอยางงายจากนักเรียน
7 หองเรียนๆละ 6 คน  เก็บรวบรวมขอมูลดานความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทาง
สังคมและทักษะในการสืบสอบของนักเรียนทั้ง 42 คน ในขณะที่นักเรียนเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตในหองเรียนปกติ หลังจากจัดการเรียนการสอนจบ 1 เรื่อง ผูวิจัยไดคัดเลือก
นักเรียนกลุมตัวอยางไวเพียง 37 คนโดยมีเกณฑในการคัดเลือกดังนี้

2.6.1)  มีเวลาเรียนไมต่ํากวา 80 % ของเวลาเรียนเรื่องนั้น
2.6.2) สามารถอานและเขียนได
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1.3 เตรียมเครื่องมือวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ชุด คือ 1) เครื่องมือสําหรับการทดลองสอน

ไดแก แผนการสอน  2) เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล มี 3 ชนิด ไดแก แบบวัดความ
สามารถในการกํากับตนเอง แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสาร
ของเพื่อนกับผูอ่ืน แบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ รายละเอียดในการจัดเตรียมเครื่องมือ
แตละชนิดมีดังนี้

1) เตรียมแผนการสอน
แผนการสอนที่ใชในการทดลองสอนเพื่อประเมินผลการใชกระบวนการเรียน

การสอนที่พัฒนาขึ้นเปนแผนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เรื่อง น้ําและอากาศ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยมีขั้นตอนในการสรางแผนการสอนดังนี้

1.1)  ศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรประถมศึกษา
พุทธศักราช 2521(ฉบับปรับปรุง 2533) ไดแก หลักสูตรกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
หนวยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ แผนการสอนของกลุมโรงเรียนเขตที่ 3 สังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร เปนตน

1.2)   กําหนดมโนทัศนที่จะสอนในระยะเวลา 10 สัปดาห ไดชื่อ
มโนทัศนที่จะสอนดังนี้

เรื่องน้ํา ไดแก สมบัติของน้ํา การเปลี่ยนสถานะของน้ํา ประโยชนของ
น้ํา การเกิดเมฆ หมอก ฝนและน้ําคาง วัฏจักรของน้ํา ลักษณะของน้ําดีน้ําเสีย สาเหตุที่ทําให
เกิดน้ําเสีย การดูแลรักษาน้ํา ผลกระทบของน้ําเสีย การปองกันและแกปญหาน้ําเสีย

เรื่องอากาศ ไดแก สมบัติของอากาศ ลักษณะของอากาศดอีากาศเสีย
สาเหตุที่ทําใหเกิดอากาศเสีย การดูแลรักษาอากาศ ผลกระทบของอากาศเสีย ประโยชนของ
อากาศ การปองกันและแกปญหาอากาศเสีย

1.3)   สรางกําหนดการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
โดยดําเนินการดังนี้

1.3.1) กําหนดกิจกรรมเพื่อกระตุนความสนใจ ผูวิจัยนํา
มโนทัศนที่จะสอนมาจัดกลุมและกําหนดกิจกรรมที่คาดวาจะทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทาง
ความคิดเกี่ยวกับมโนทัศนนั้นๆรวมทั้งกําหนดจํานวนชั่วโมงที่จะใชในการเรียนการสอน
มโนทัศนดังกลาว เชน 3 ชั่วโมง, 5 ชั่วโมง เปนตน  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 9
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ตารางที่ 9  กําหนดการสอนหนวยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เรื่องน้ําและอากาศ ระดับชั้น
    ประถมศึกษาปที่ 4

เร่ือง ชื่อมโนทัศน กิจกรรมที่ทําใหเกิดความขัด
แยงทางปญญา

จํานวนคาบ
(ชั่วโมง)

น้ํา

อากาศ

น้ําดี (ลักษณะ, ประโยชน,
     การดูแลรักษา)
 น้ําเสีย ( ลักษณะ, สาเหตุ,
     ผลกระทบ, การปองกันและ

แกปญหา)
วัฏจักรของน้ํา(การเปลี่ยน
     สถานะ,การเกิดเมฆหมอก,
     การเกิดฝน น้ําคาง)
สมบัติของน้ํา

อากาศดี(ลักษณะ, ประโยชน,
      การดูแลรักษา)
อากาศเสีย(ลักษณะ, สาเหตุ,
      ผลกระทบ, การปองกันและ
      แกปญหา)
สมบัติของอากาศ

1. สํารวจการไหลของน้ําที่
นักเรียนใชจากอาคารเรียน

    ไปยังแหลงน้ําเสียบริเวณ
    ใกลเคียง

2. สาธิตการทดลองเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนสถานะของ

     น้ําแข็งแหง
3. ทดลองหรืออภิปราย

เกี่ยวกับเหตุการณในชีวิต
ประจําวันที่เกี่ยวของกับ
สมบัติของน้ํา

1. สํารวจอากาศบริเวณ
อนุสาวรียหลักสี่และภายใน
โรงเรียน

2. ทดลองหรืออภิปราย
เกี่ยวกับเหตุการณในชีวิต
ประจําวันที่เกี่ยวของกับ
สมบัติของอากาศ

10

3

4

9

4

1.3.2) คาดคะเนคําถามหรือสิ่งที่นักเรียนตองการจะรู
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญา

1.3.3) เลือกวิธีสอน เทคนิคการสอนและวิธีประเมินผลที่
เหมาะสมกับมโนทัศนที่จะสอนหรือสิ่งที่นักเรียนตองการจะรู

1.3.4) เตรียมตัวเปนผูชวยอํานวยความสะดวกใน
การดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน โดย

1.3.4.1)  ศึกษาและทําความเขาใจเนื้อหาที่เกี่ยวของ
กับมโนทัศนที่ตองการจะสอนหรือสิ่งที่นักเรียนตองการจะรู เพ่ือกําหนดคําอธิบายมโนทัศนนั้นๆ
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1.3.4.2)   กําหนดจุดประสงคของการเรียนรู
1.3.4.3)   เตรียมสื่อ อุปกรณ ขอมูล แหลงวิทยาการ

ฯลฯ ที่คาดวานักเรียนจะใชในการศึกษาคนควา
1.3.4.4)  เตรียมกิจกรรม ขอมูล คําถาม ฯลฯ เพ่ือใช

สํารวจความรูเดิมของนักเรียน กระตุนใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา สงเสริม
การเรียนรูหรือชี้แนวทางในการสืบสอบ  ฯลฯ

1.4)   เขียนแผนการสอน โดยแผนการสอนแตละแผนประกอบดวย
โครงสรางดังนี้

1.4.1)  เรื่อง
1.4.2) เวลาที่ใช
1.4.3) จุดประสงคการเรียนรู
1.4.4) มโนทัศนที่ตองการจะสอน
1.4.5)  กิจกรรมการเรียนการสอน
1.4.6)  การประเมินผล

      1.4.7)  สื่อ อุปกรณ แหลงวิทยาการ ฯลฯ
      1.4.8)  หมายเหตุ

 1.5)  ตรวจความตรงของแผนการสอนโดยนําตัวอยางแผนการสอนไปให
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจความสอดคลองของกิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการสอนกับ
กระบวนการเรียนการสอนฯ ผูวิจัยพิจารณาปรับปรุงและแกไขแผนการสอนตามคําแนะนําของผู
ทรงคุณวิฒิ ในระหวางดําเนินการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียน
การสอนนี้ผูวิจัยไดปรึกษาและอภิปรายกับผูทรงคณุวุฒิเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมและปรับปรุง
แผนการสอนเปนระยะๆ
 

2)  เตรียมเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล
เครื่องมือที่ใชวัดตัวแปรตางๆในขั้นตอนนี้เปนเครื่องมือชุดเดียวกับที่

สรางขึ้นในขั้นตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น คือ
2.1)   เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลดานการกํากับตนเอง

ไดแก แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง
2.2) เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลดานทักษะทางสังคม

 ไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน
2.3)  เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลดานทักษะใน

การสืบสอบ ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ
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1.4 เตรียมผูวิจัยและผูชวยวิจัย
1) เตรียมความพรอมของผูวิจัย โดยดําเนินการดังนี้

     1.1)  ขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนคลองกุม
เขตบึงกุม เพ่ือขอทดลองสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 5 หองเรียนมีนักเรียน
211 คน โดยทดลองสอนหองละ 2 ชั่วโมง/สัปดาหเปนเวลา 3 สัปดาห เพ่ือตรวจสอบกระบวน
การเรียนการสอนฯที่สังเคราะหไดจากทฤษีรวมทั้งศึกษาสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนและ
พัฒนาเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล

1.2)   ขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนพระราม ๙
กาญจนาภิเษก เขตหวยขวาง เพ่ือขอทดลองสอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 3
หองเรียนมีนักเรียน 134 คน โดยทดลองสอนหองละ 5 ชั่วโมง/สัปดาหเปนเวลา 2 สัปดาห เพ่ือ
ตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนฯที่สังเคราะหไดจากทฤษีรวมทั้งศึกษาสภาพปญหาที่เกิด
ขึ้นในชั้นเรียนและหาคุณภาพของเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล

นําผลที่ไดจากการทดลองสอนทั้ง 2 ครั้งมาใชเปนขอมูล
พ้ืนฐานสําหรับเตรียมความพรอมของผูวิจัย

2)  เตรียมความพรอมของผูชวยวิจัย โดยดําเนินการดังนี้
      2.1) รับสมัครผูชวยวิจัยโดยเปนผูที่จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีมาทําหนาที่สังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียน
อยางไมเปนทางการเกี่ยวกับความสามารถในการกํากับตนเองรวมทั้งทําหนาที่เปนผูอํานวย
ความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียนในระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

2.2)   ชี้แจงและทําความเขาใจเกี่ยวกับจุดปะสงคของการวิจัย
การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น การสังเกต
พฤติกรรมการสืบสอบ การสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการเกี่ยวกับ
ความสามารถในการกํากับตนเอง รวมทั้งการทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู
ของนักเรียนในระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

2.3)   ฝกสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปน
ทางการเกี่ยวกับความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดไป
ทดลองสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 9 คน ไดดําเนินการ
หลายครั้งจนผลการสังเกตพฤติกรรมและสมัภาษณนักเรียนของผูวิจัยและผูชวยวิจัยมีความ
สอดคลองกัน

2.4)   ฝกสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัย
และ ผูชวยวิจัยไดประชุมรวมกันเพ่ือตรวจสอบและปรับความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะในการสืบสอบ จากนั้นจึงทดลองสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบจากเทปวิดิทัศนแลวนําผล
การสังเกตมาปรึกษาและอภิปรายรวมกัน ไดดําเนินการจนผูทรงคุณวุฒิยอมรับวาผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบไดตรงกับผูทรงคุณวุฒิ
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1.5 ประเมินคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดานความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะใน
การสืบสอบ กอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ประเมินคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
กอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 2 ครั้ง กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห โดยประเมินในระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนปกติตาม
แผนการสอนของกลุมโรงเรียน ในชวง 8 สัปดาหแรกของภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2543

1.6  ดําเนินการสอนตามกระบวนการเรยีนการสอนที่พัฒนาข้ึน
ดําเนินการสอนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห จํานวน 318 คน แบงเปน 7 หองเรียน ใน
ชวงสัปดาหที่ 9 – 18 ของภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2543 ประเมินคุณลักษณะของ
นักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม ระหวางดําเนินการสอนดวย
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 2 ครั้งกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 37 คน

1.7  สรางคูมือการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พฒันาข้ึน
ในระหวางดําเนินการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนดังกลาว

ผูวิจัยไดสรางคูมือการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น(ในภาคผนวก) ประกอบดวย
หัวขอตางๆดังนี้

1)  การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
2)  จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
3)  เง่ือนไขของการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
4)  กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
5) แนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอน

ที่พัฒนาขึ้น
6) แนวทางในการนํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใ
7) ตัวอยางแผนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

2. การประเมินคุณลักษณะของนกัเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอน
ที่พัฒนาข้ึน

ในการประเมินคุณลักษณะของนักเรียนดานความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะ
ทางสังคมและทักษะในการสืบสอบของนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนา
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ขึ้นน้ัน ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for MS windows
release 9.0 ดังตอไปน้ี

1) วิเคราะหพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นโดยการคํานวณคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียน

2) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นดวยการทดสอบนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยอาศัยการแจกแจงของที( t-test)

3) วิเคราะหพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของ
นักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดย
การคํานวณคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของนักเรียน

4) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของ
นักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ดวย
การทดสอบนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยอาศัยการแจกแจงของที( t-test)

5) วิเคราะหพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ
ของนักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
โดยการคํานวณคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบของนักเรียน

6) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ
ของนักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ดวยการทดสอบนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยอาศัยการแจกแจงของที( t-test)



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ัน ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลเปน 3 ตอน คือ

ตอนที่ 1  ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ตอนที่ 2  ผลการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ตอนที่ 3  ผลการประเมินการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

ตอนที่ 1  ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
  ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ในการนําเสนอผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอ
เปน 3 สวนดังนี้

สวนที่ 1  ผลการสังเคราะหคุณลักษณะและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

สวนที่ 2  ผลการสังเคราะหกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

สวนที่ 3  ผลการสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลกัษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

สวนที่ 1  ผลการสังเคราะหคุณลักษณะและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

1 ผลการสังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรู
ตามแนวคอนสตรักติวิซึม

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
สังเคราะหจากทฤษฎีพ้ืนฐานของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม คือ ทฤษฎีของพีอารเจต
กับทฤษฎีของไวกอตสกี และแนวคิดของนักการศึกษาตางๆ เชน บรูคสและบรูคส
กลาเซอสฟลด ซาโฮริค และเชลเลย ผลปรากฏดังตารางที่  10
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ตารางที่ 10  ผลการสังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

แนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม คุณลักษณะของนักเรียนฯ ทฤษฎีพื้นฐานของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
บรูคส และ บรูคส : ความรูเปนสิ่งชั่วคราวที่ถูกสรางขึ้นโดย  อาศัยสื่อกลางทางสังคม
และวัฒนธรรม ไมมีความเปนปรนัย
        การเรียนรูเปนกระบวนการกํากับตนเองที่บุคคลใชเพื่อแกปญหาที่เกิดจาก
ความขัดแยงทางความคิดโดย ใชประสบการณที่เปนรูปธรรม การสนทนาในขณะทํางาน
และ การสะทอนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน (Brooks&Brooks,1993: vii)
ซาโฮริค : ความรูไมใชสิ่งที่อยูภายนอกตัวของผูเรียน ความรูถูกสรางขึ้นในขณะที่
ผูเรียนพยายามใหความหมายกับประสบการณของตนเอง ความรูจึงเปนการลงขอสรุป
อยางสมเหตุสมผลจากขอมูลที่มีอยูในขณะนั้น สวนการเรียนรูเปนกระบวนที่ไมหยุดนิ่ง
การที่บุคคลไดรับประสบการณใหมๆอยูตลอดเวลา ทําใหความรูของบุคคลเปลี่ยนแปลงไป
การเปลี่ยนแปลงความรูของบุคคลเกิดจากกระบวนการที่สําคัญ 2 อยาง คือ กระบวนการ
ดูดซับและปรับใหเหมาะ ( Zahoric,1995:11-12)
กลาสเซอสฟลด : บุคคลสรางความรูโดยอาศัยการรับรูผานประสาทสัมผัสและ
การสื่อสารในขณะที่ตนเองมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนหรือจัดระบบ
ประสบการณเดิมของตนเองใหม  ทําใหความรูไมสามารถถายทอดจากบุคคลหนึ่ง
ไปสูอีกบุคคลหนึ่งได
        การเรียนรูไมเกี่ยวกับสิ่งเราและการตอบสนอง แตการเรียนรูเกิดจากการกํากับ
 ตนเอง(self-regulation) และการสรางมโนทัศนจากการสะทอนความคิดเห็นตอกัน
(Glasersfeld ,อางถึงใน Murphy, 1997)
เซลเลย : การสรางความรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคลจากการตีความ
สิ่งที่รับรูใหมตามประสบการณเดิมของแตละบุคคล
        บุคคลอาจจะสรางความรูจากประสบการณตรงที่ไดรับจากการลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองหรือจากการติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น (Selley ,1999: 3-6)

       การกํากับตนเอง

       ทักษะทางสังคม

      ทักษะในการสืบสอบ

พีอารเจต  : การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อ
โครงสรางความรูของบุคคลถูกรบกวนจนเกิดภาวะที่ไม
สมดุล ดังนั้นบุคคลจึงตองศึกษาคนควาเพิ่มเติมจนสามารถ
ปรับโครงสรางความรูใหเขาสูภาวะ สมดุลอีกครั้ง สวน
พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลขึ้นอยูกับ วุฒิภาวะ
ประสบการณ การถายทอดความรูทางสังคมและกระบวน
การพัฒนาสมดุล(Driscoll,1994: 178-180.;Hamachek,
1995:150)
ไวกอตสกี :การเรียนรูเกิดจากกิจกรรมทางสังคมและ
วัฒนธรรมโดยไวกอตสกีมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู ดังนี้
                1.  การเรยีนรูเปนกระบวนการที่เริ่มตนจาก
การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมทางสังคมและ
วัฒนธรรมผานการคิดพิจารณาอยางรอบคอบของแตละ
บุคคลเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ
                2.  สื่อกลางทางวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้น
เชน ภาษา สัญลักษณ บุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวฯลฯ
เปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาสติปญญาของบุคคล

3. ความรูเกิดจากการไดรับความชวยเหลือ
คําแนะนําและการทํางานรวมกับผูที่มีความชํานาญ
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากกวา                                          
        (Driscoll,1994: 224-239.; Renshaw, 2541)
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จากตารางที่  10 พบวา บรูคสและบรูคส กลาเซอสฟลด และเชลเลย มีความเห็น
ไปในทํานองเดียวกันวา บุคคลสามารถสรางความรูจากการมีปฏิสัมพันธกันทางสังคม
การติดตอสื่อสารและการทํางานรวมกับผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพีอารเจต และ
ไวกอตสกี โดยพีอารเจตเชื่อวาพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลขึ้นอยูกับการถายทอดความรู
ทางสังคม การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องมาตั้งแตแรกเกิดจะมีผลทําให
ระดับสติปญญาของบุคคลน้ันพัฒนาขึ้นมาอยางตอเนื่อง ขณะที่ไวกอตสกีมองการเรียนรูวาเปน
กิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม เขาเชื่อวาบุคคลสามารถเรียนรูจากการชวยเหลือหรือทํางาน
รวมกับผูที่มีความชํานาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากกวา นอกจากกระบวนการทางสังคมแลว
บรูคสและบรูคส ซาโฮริค  และ กลาเซอสฟลด มีความเห็นสอดคลองกันวาการเรียนรูเปน
กระบวนการกํากับตนเองที่บุคคลใชเพ่ือแกปญหาที่เกิดจากความขัดแยงทางความคิดของ
ตนเอง ซึ่งพีอารเจตเรียกกระบวนการนี้วากระบวนการพัฒนาสมดุล สวนการกํากับตนเอง
แนวคิดของไวกอตสกีนั้น เปนกระบวนการที่เริ่มตนมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับ
สิ่งแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม เปนการใชสัญญาณ (คําพูด ทาทาง)จากภายนอกมา
ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล แตเม่ือบุคคลโตขึ้นการควบคุมโดยใชสัญญาณจากภายนอกจะ
คอยๆลดลงและพัฒนามาเปนการกํากับตนเอง ในกระบวนการกํากับตนเองจะมีกระบวนการ
สืบสอบเกิดขึ้นดวยเสมอ  ดังนั้นการแกปญหาที่เกิดจากความขัดแยงทางความคิดตามแนวคิด
ของ บรูคสและบรูคส  การที่ความรูของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปเน่ืองจากกระบวนการดูดซับและ
ปรับใหเหมาะตามแนวคิดของซาโฮริค สะทอนใหเห็นถึงการที่บุคคลจะตองสืบสอบหรือศึกษา
คนควาเพิ่มเติมเพ่ือลดความขัดแยงทางความคิดโดยการปรับโครงสรางความรูใหอยูในภาวะ
สมดุล ในการปรับโครงสรางความรูของบุคคลนั้น บุคคลอาจจะใชวิธีการที่แตกตางกัน เชน
การลงมือปฏิบัติดวยตนเองตามแนวคิดของเชลเลย การเรียนรูจากผูใหญหรือผูที่มีความชํานาญ
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากกวาโดยผานกระบวนการทางสังคมตามแนวคิดของไวกอตสกี เปนตน
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความรูและประสบการณเดิมของบุคคลรวมทั้งบริบทของการเรียนรูในขณะนั้น

จากทฤษฎขีองพีอารเจตและไวกอตสกีที่เปนทฤษฎีพ้ืนฐานของการเรียนรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมและแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวดังกลาว แสดงใหเห็น
วากระบวนการกํากับตนเอง กระบวนการทางสังคมและกระบวนการสืบสอบเปนกระบวนการที่
จําเปนสําหรับการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม แสดงใหเห็นวาการสรางความรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึมตองการบุคคลที่มีความรูความสามารถในดาน 1) การกํากับตนเอง
2) การติดตอสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธกันทางสังคม 3) การสืบสอบ ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดให
ความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบเปนคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาที่จําเปนสําหรับการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
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2.   ผลการสังเคราะหคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2.1 คุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามรถในการกํากับตนเองสังเคราะหจาก
แนวคิดของนักการศึกษาตางๆซึ่งประกอบดวย แนวคิดเกี่ยวกับการกํากับตนเองของ แจคอบส
และแพริส (Jacobs and Paris) ไวน และเฮดวิน (Winne and Hadwins) ซิมเมอรแมน
(Zimmerman) บัทเลอร (Butler) ผลปรากฏดังแผนภาพที่ 7 และ ตารางที่ 11
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แผนภาพที่ 7  ผลการสังเคราะหคุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

      ดานการกํากับตนเอง

      กระบวนการทางปญญาในการกํากับตนเอง
1. การวางแผนการดําเนินงาน
2. การประเมินผลการดําเนินงาน
3. การตรวจสอบตนเองใหดําเนินงานตามแผน

         (Jacobs and Paris ,1987 อางถึงใน Gredler,1997:177)รูปแบบ
การกํากับตนเอง
ในการเรียนรู

1. วิเคราะหและกําหนด
เปาหมายของ
การทํางาน

2. กําหนดกลยุทธของ
การดําเนินงาน

3. ตรวจสอบ
ความกาวหนาของ
การดําเนินงาน

(Butler ใน Schunk และ
Zimmerman,1998:163-
168)

วงจรของ
การกํากับตนเอง

1. กระบวนการคิด
ลวงหนา: ตั้งเปาหมาย
เลือกกลยุทธการเรียน
ฯลฯ

2. กระบวนการลงมือ
ปฏิบัติ : มุงมั่นในการ
ทํางาน สอนตนเอง
ฯลฯ

3. กระบวนการสะทอน
ความคิดตอตนเอง:
ประเมินตนเอง ปรับตัว
ฯลฯ

(Zimmerman ใน Schunk
and Zimmerman,
1998: 2-5)

1.    การรับรูเกี่ยวกับงาน
 
                        2.     การวางแผนการทํางาน

                    3.    การดําเนินงาน

4. การตรวจสอบผลการดําเนินงาน

การกํากับตนเอง
                  1.  การรับรูเกี่ยวกับงาน         3.  การกําหนดยุทธวิธี
                  2.  การตั้งเปาหมาย          4. การปรับยุทธวิธี

(WinneและHadwins,1997 อางถึงใน Schunk และ Zimmerman,1998: 109-112)

คุณลักษณะของนักเรียนฯ ดานความสามารถ
ในการกํากับตนเองในการเรียนรู
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จากแผนภาพที่ 7 หากพิจารณาแนวคิดของนักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
นักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถในการกํากับตนเอง
พบวา สามารถจําแนกคุณลักษณะยอยของคุณลักษณะดังกลาวที่มีความหมายคลายๆกันได 4
คุณลักษณะ คือ การรับรูเกี่ยวกับงาน 2) การวางแผนการทํางาน 3) การดําเนินงาน และ
4) การตรวจสอบผลการดําเนินงาน โดยซิมเมอรแมน แจคอบและแพริส บัทเลอร ไวนและ
เฮดวิน มีความเห็นสอดคลองกันวา การวางแผนการทํางานและการตรวจสอบผลการดําเนินงาน
เปนคุณลักษณะที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง ขณะที่ซิมเมอรแมน กับ แจคอบและ
แพริส ไดกําหนดใหการดําเนินงานเปนคุณลักษณะอีกอยางหนึ่งที่แสดงถึงความสามารถ
ดังกลาว สวนบัทเลอร กับ ไวนและเฮดวิน มีความเห็นวาการดําเนินงานเปนคุณลักษณะเดียว
กับการวางแผนการทํางานและกําหนดคุณลักษณะที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองเพิ่ม
อีก 1 อยาง คือ การรับรูเกี่ยวกับงาน เม่ือพิจารณาคุณลักษณะที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองตามแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาวแลว พบวา คุณลักษณะแตละดานมี
ความสําคัญตอการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมทั้งสิ้น ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงกําหนดให
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
ดานความสามารถในการกํากับตนเองประกอบดวยคุณลักษณะยอยๆ 4 ดาน คือ
1) การรับรูเกี่ยวกับงาน 2) การวางแผนการทํางาน 3) การดําเนินงาน และ 4) การตรวจสอบผล
การดําเนินงาน

ตารางที่ 11  ผลการสังเคราะหพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
              ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถใน

    การกํากับตนเอง
คุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของ

นักเรียนฯ ดานความสามารถ
ในการกํากับตนเอง

พฤติกรรมที่แสดงความสามารถ
ในการกํากับตนเองของนักเรียน

1. การรับรูเกี่ยวกับงาน

2. การวางแผนการทํางาน

1.1 ระบุส่ิงที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่ตองการจะ
เรียนรู

1.2 กําหนดเปาหมายการเรียนรูของตนเอง
1.3 ระบุประโยชนของส่ิงที่จะเรียนรู
2.1  กําหนดแนวทางหรือวิธีการที่จะใชเพ่ือใหเกิด
      การเรียนรูตามเปาหมาย
2.2 จัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของตนเอง
2.3 จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูของตนเอง
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ตารางที่ 11 (ตอ)
คุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของ

นักเรียนฯ ดานความสามารถ
ในการกํากับตนเอง

พฤติกรรมที่แสดงความสามารถ
ในการกํากับตนเองของนักเรียน

3. การดําเนินงาน

4.  การตรวจสอบผลการดําเนินงาน

3.1 ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว
3.2 ตรวจสอบผลการปฏิบัติของตนเอง
3.3 พยายามแกปญหา อุปสรรคในการทํางาน
3.4 หาวิธีที่จะควบคุมการทํางานของตนเองใหบรรลุตามเปาหมาย
4.1  ระบุส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น
4.2 อธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเรียนรูส่ิงตางๆเพ่ิมขึ้น
4.3 ระบุการกระทําที่ดีและไมดีเกี่ยวกับการเรียนรู

ของตนเอง
4.4  ระบุแนวทางหรือวิธีการที่จะปรับปรุงการเรียนรู
      ของตนเอง

จากตารางที่ 11 พบวามีพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนฯดาน
ความสามารถในการกํากับตนเองจํานวน 14 พฤติกรรมโดยมีพฤติกรรมดานการรับรูเกี่ยวกับ
งานและการวางแผนการทํางานมีอยางละ 3 พฤติกรรม สวนพฤติกรรมดานการดําเนินงานและ
การตรวจสอบผลการดําเนินงานมีอยางละ 4 พฤติกรรม

2.2 คุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานทักษะทางสังคมสังเคราะหจากแนวคิดของ
นักการศึกษาตางๆซ่ึงประกอบดวย แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือ(Cooperative
learning) ของเคแกน (Kagan), จอหนสันและจอหนสัน (Johnsons and Johnsons)   บทบาท
ของนักเรียนในการเรียนแบบรวมงาน (Collaborative learning) และความสามารถของบุคคลที่มี
ทักษะทางสังคม ผลปรากฏดังแผนภูมิที่ 8 และ ตารางที่ 12
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1. การทํางานรวมกับผูอื่น

2. การเจรจาตอรองเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้น

แผนภาพที่ 8 ผลการสังเคราะหคุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
     ดานทักษะทางสังคม

บทบาทของนักเรียนในการเรียนแบบรวมงาน
1. จัดเตรียมสิ่งที่จําเปนสําหรับการเรียน      5.  เสนอผลงานในที่ชุมชน
2. ทํางานรวมกับเพื่อน                           6.  ใชเพื่อน ความคิดของคน
3. ปฏิบัติตามความคาดหวังของสังคม              ในสังคมเปนแหลงขอมูล
4. รับผิดชอบและชี้นําการเรียนรูของกลุม      7. เปนผูแกปญหา อภิปราย

                         (Gerlach, 1994 : 11)
การเรียนแบบรวมมือตาม
แนวคิดของเคแกน(Kagan)

1. ทุกคนตระหนักวาตนเอง
เปนสวนหนึ่งของกลุมและ
ความสําเร็จของงาน

2. ทุกคนรวมกันรับผิดชอบ
ตองานของกลุมและการ
เรียนรูของสมาชิกในกลุม

3. ทุกคนมีสวนรวมทํางาน
กลุมอยางเทาเทียมกัน

4. ทุกคนมีปฏิสัมพันธกัน
อยางตอเนื่อง
(Candler,1995 : 7-8)

การเรียนแบบรวมมือตามแนว
คิดของจอหนสันและจอหนสัน
1. การมีสวนรวมในการทํางาน

และความสําเร็จของงาน
2. การรับผิดชอบตองานของ

กลุมและการเรียนรูของ
สมาชิกอื่นๆ

3. การใชทักษะทางสังคมใน
การทํางาน

4. การพัฒนากระบวนการ
ทํางานของกลุม

5. การปฏิสัมพันธในลักษณะที่
มีการสงเสริมกันและกัน

 (Johnsons and Johnsons,
   1997: 4)

ความสามารถของบุคคลที่มีทักษะทางสังคม
               1.   การติดตอสื่อสารและมีมนุษยสัมพันธ

2. การทํางานรวมกันเปนกลุม
3. การรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น

                  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2541ข : 17)

คุณลักษณะของนักเรียนฯ ดานทักษะทางสังคม
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จากแผนภาพที่ 8 หากพิจารณาแนวคิดของนักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานทักษะทางสังคมพบวา
สามารถจําแนกคุณลักษณะยอยของคุณลักษณะดังกลาวที่มีความหมายคลายกันได 2
คุณลักษณะ คือ 1) การทํางานรวมกับผูอ่ืน และ 2) การเจรจาตอรองเก่ียวกับความหมายที่สราง
ขึ้น โดย เกอลาช แเคแกน จอหนสันและจอหนสัน และ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติไดกําหนดใหความสามารถดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน และการเจรจาตอรองเก่ียวกับ
ความหมายที่สรางขึ้นเปนคุณลักษณะที่แสดงการมีทักษะทางสังคมของนักเรียน

ตารางที่ 12  ผลการสังเคราะหพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
     ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานทักษะทางสังคม

คุณลักษณะยอยของ
คุณลักษณะของนักเรียนฯ

ดานทักษะทางสังคม

พฤติกรรมท่ีแสดงทักษะทางสังคมของนักเรียน

1.   การทํางานรวมกับผูอื่น

2.  การเจรจาตอรองเกี่ยวกับ
    ความหมายที่สรางขึ้น

1.1 ปฏิบัติตามบทบาทที่เพ่ือนในกลุมกําหนดให เชน ผูนํากลุม
        ผูรายงาน ฯลฯ
1.2 แสดงความหวงใยตอเพ่ือนรวมงาน เชน ถามเกี่ยวกับการเรียน หรือ

แสดงกิริยาทาทางใหเห็นถึงความหวงใยเพ่ือนรวมงาน ฯลฯ
1.3 ทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ เชน ทํางานเสร็จทัน

เวลาและจัดหาอุปกรณ ขอมูล ฯลฯ ไดครบตามที่เพ่ือนในกลุมกําหนด
ให

1.4 แนะนํา แบงปนและชวยเหลือเพ่ือนในกลุม เชน ใหยืมของบางอยาง
อธิบายสิ่งที่ตนเองรูแกเพ่ือน ฯลฯ

1.5 มีสวนรวมในการวางแผนการทํางานของกลุม
1.6 มีสวนรวมในการติดตามและติชมการทํางานเพื่อใหผลงานของกลุมดีขึ้น
1.7 มีสวนรวมในการตัดสินใจและแกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะทํางาน
2.1 รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นหรือพยายามเขาใจความคิดเห็นของผูอื่น
2.2 อธิบายความคิดเห็นของตนเองหรือแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชน

ตองาน
2.3 สนับสนุนหรือโตแยงความคิดเห็นของผูอื่นอยางมีเหตุผล
2.4 เจรจาตอรองความขัดแยงทางความคิดของสมาชิกในกลุม เชน

พูดไกลเกล่ีย, เสนอทางเลือกอื่น ฯลฯ



90

ตารางที่  12 (ตอ)
คุณลักษณะยอยของ

คุณลักษณะของนักเรียนฯ
ดานทักษะทางสังคม

พฤติกรรมท่ีแสดง
ทักษะทางสังคมของนักเรียน

2.5 ตัดสินความนาเชื่อถือของขอมูล เชน รูวาขอมูลที่มีปริมาณนอยหรือขอมูล
ที่เกิดจากการคาดเดาของบุคคลเปนขอมูลที่ไมนาเชื่อถือ ฯลฯ

2.6 สรุปขอมูลหรือความคิดเห็นตางๆตามหลักการของเหตุผล
2.7 ถามคําถามและแสดงความคิดเห็นขณะทํางาน
      เพ่ือใหเกิดความ ชัดเจนเกี่ยวกับเร่ืองที่ศึกษา

จากตารางที่ 12 พบวามีพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณลักษณะของ
นักเรียนฯดานทักษะทางสังคมจํานวน 14 พฤติกรรมโดยมีพฤติกรรมดานการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน การเจรจาตอรองเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้นอยางละ 7 พฤติกรรม

2.3   คุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานทักษะในการสืบสอบ สังเคราะหจากแนวคิด
ของนักการศึกษาตางๆซึ่งประกอบดวยแนวคิดเกี่ยวกับ การสืบสอบทั่วไป(General inquiry)
การสืบสอบทางวิทยาศาสตร(Scientific inquiry) การสืบสอบแบบซุคแมน(Suchman’s inquiry)
วงจรการเรยีนรู (Learning cycle) ผลปรากฏดังแผนภาพที่ 9  และตารางที่ 13
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การสืบสอบทางวิทยาศาสตร
1. กําหนดปญหา
2. ตั้งสมมติฐาน
3. ออกแบบการทดลอง
4. ทดสอบสมมติฐานโดยการ

ทดลอง
5. สรุปผลการทดสอบ
      สมมติฐาน
(Carin and Sund, 1975 :
 98-99 )

แผนภาพที่ 9 ผลการสังเคราะหคุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
     ดานทักษะในการสืบสอบ

                                            วงจรการเรียนรู
     1.  การสํารวจ 2.  การอธิบาย

3.  การขยายมโนทัศน 4.  การประเมินผล
                              (Martin et al,1994 : 193-197)

การสืบสอบทั่วไป

1. ถามคําถามหรือระบุ
ปญหา

2. ตั้งสมมติฐาน
3. เก็บรวบรวมขอมูล
4. ตรวจสอบสมมติฐาน
5. สรุปผลการตรวจสอบ

สมมติฐาน
     (Eggen and Kauchak,
      1996 : 239)

1. การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา

2. การตั้งสมมติฐาน

3. การออกแบบการสืบสอบ

4. การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล

5. การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ

การสืบสอบแบบซุคแมน
   1.  สังเกตสิ่งเรา, สถานการณตางๆ         2.  ถามคําถามที่มีคําตอบ “ใชหรือไมใช”
   3.  อภิปรายและศึกษาคนควาเพิ่มเติม      4.  อธิบายขอคนพบและตรวจสอบคําอธิบาย

(Suchman, 1966:24.; Suchman  อางถึงใน Martin et al,1994 : 204-207)

คุณลักษณะของนักเรียนฯ ดานทักษะในการสืบสอบ
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จากแผนภาพที่ 9 หากพิจารณาแนวคิดของนักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษษในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดาน
ทักษะในการสืบสอบ พบวาสามารถจําแนกคุณลักษณะยอยของคุณลักาณะดังกลาวที่มีความ
หมายคลายกันได 5 คุณลักษณะ คือ 1) การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา
2) การตั้งสมมติฐาน 3) การออกแบบการสืบสอบ 4) การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล
และ 5) การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ โดยคารรินและชันด กับ เอกเจนและคัวจาก ได
กําหนดคุณลักษณะที่แสดงทักษะในการสืบสอบไว 5 คุณลักษณะตามที่ไดกลาวมาขางตน ขณะ
ที่ซุคแมนกําหนดคุณลักษณะที่แสดงทักษะในการสืบสอบไวเพียง 4 คุณลักษณะ คือ
การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การลงมือปฏิบัติและ
เก็บรวบรวมขอมูล และ 4) การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ สําหรับมารติน เขาไดรวม
คุณลักษณะที่แสดงทักษะในการสืบสอบดานการรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา
การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการสืบสอบ การลงมือปฏบิัติและเก็บรวบรวมขอมูลไวดวยกัน
โดยใหชื่อคุณลักษณะนี้วาการสํารวจ สวนคุณลักษณะดานความสามารถในการอธิบายและการ
ขยายมโนทัศนตามแนวคิดของมารตินน้ันสอดคลองกับคุณลักษณะดานการวิเคราะหและสรุปผล
การสืบสอบตมที่ไดจําแนกไวขางตนเม่ือพิจารณาองคประกอบที่เปนขั้นตอนของกระบวนการ
สืบสอบตามแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาวแลว พบวาองคประกอบแตละดานมีความสําคัญ
ตอการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมทั้งสิ้น ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงกําหนดให
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศกึษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
ประกอบดวย 5 คุณลักษณะ คือ 1) การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา
2) การตั้งสมมติฐาน 3) การออกแบบการสืบสอบ 4) การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล
และ 5) การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ

ตารางที่ 13  ผลการสังเคราะหพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
    ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานทักษะในการสืบสอบ

คุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของ
นักเรียนฯ ดานทักษะในการสืบสอบ

พฤติกรรมท่ีแสดงทักษะในการสืบสอบ
ของนักเรียน

1. การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา

2. การตั้งสมมติฐาน

3. การออกแบบการสืบสอบ

1.1 รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต
1.2 ระบุส่ิงที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่สามารถ

ดําเนินการคนหาหาคําตอบได
2.1 อธิบายรายละเอียดของส่ิงที่ตองการจะรูหรือคําถาม

ในขอ 1.2
2.2 คาดคะเนคําตอบที่เปนไปไดหลายแนวทาง
2.3 เลือกประเด็นที่จะศึกษาคนควา
3.1  กําหนดวิธีการที่จะใชในการศึกษาคนควา
3.2  กําหนดขั้นตอนการดําเนินงานที่สามารถ
      เขาใจและยอมรับได
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ตารางที่ 13 (ตอ)
คุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของ
นักเรียนฯ ดานทักษะในการสืบสอบ

พฤติกรรมท่ีแสดงทักษะในการสืบสอบ
ของนักเรียน

4. การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวม
ขอมูล

5.  การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ

3.3 ระบุเครื่องมือ แหลงขอมูลที่เหมาะสมกับ
       การดําเนินงาน
4.1  ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่กําหนด
4.2  ใชเครื่องมือ แหลงขอมูลไดถูกตอง
      เหมาะสม
4.3  แกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน
4.4  รวบรวมขอมูล
4.5  นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสมกับ
      ลักษณะของขอมูล
5.1  ลงขอสรุป ระบุองคประกอบหรือบอกความ
      สัมพันธของขอมูล

จากตารางที่ 13 พบวามีพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณลักษณะของ
นักเรียนฯดานทักษะในการสืบสอบจํานวน 14 พฤติกรรมโดยคุณลักษณะยอยดานการรวบรวม
ขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหามี 2 พฤติกรรม การตั้งสมมติฐานและการออกแบบการสืบสอบมี
อยางละ 3 พฤติกรรม สวนการลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูลมี 5 พฤติกรรม การวิเคราะห
และสรุปผลการสืบสอบมี 1 พฤติกรรม

สวนที่  2  ผลการสังเคราะหกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่
สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม

1. ผลการกําหนดจุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนฯนี้กําหนดขึ้นจากคุณลักษณะของนักเรียนใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สังเคราะหไดจากสวนที่ 1 มีรายละเอียดดังนี้

 จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนฯ คือ เพ่ือสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมในดานตอไปน้ี

1. ดานความสามารถในการกํากับตนเองประกอบดวย 4 คุณลักษณะ คือ
1.1    การรับรูเกี่ยวกับงาน
1.2    การวางแผนการทํางาน
1.3    การดําเนินงาน
1.4    การตรวจสอบผลการดําเนินงาน
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2. ดานทักษะทางสังคมประกอบดวย 2 คุณลักษณะ คือ
2.1     การทํางานรวมกับผูอ่ืน
2.2     การเจรจาตอรองเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้น

3. ดานทักษะในการสืบสอบประกอบดวย 5  คุณลักษณะ คือ
3.1     การรวบรวมขอมูลเพื่อระบุปญหา
3.2     การตั้งสมมติฐาน
3.3     การออกแบบการสืบสอบ
3.4     การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล
3.5     การวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการสืบสอบ

2. ผลการสังเคราะหเง่ือนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

เง่ือนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนฯไดมาจากการสังเคราะห
จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนฯและแนวคิดของนักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับการจัด
การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม ซึ่งประกอบดวยแนวคิดของ เมอรริล (Merril)
เมอรฟ (Murphy) รีตา (Rheta) เปนตน ผลปรากฏดังตารางที่ 14
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ตารางที่ 14   ผลการสังเคราะหเงื่อนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
           

จุดมุงหมายของ
กระบวนการเรียนการสอน

      เพื่อสงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนประถมศึกษาในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมใน
ดานตอไปนี้
1. ดานการกํากับตนเองซึ่ง

ประกอบดวยคุณลักษณะยอย
ดังนี้

1.1 การรับรูเกี่ยวกับงาน
1.2 การวางแผนการทํางาน
1.3 การดําเนินงาน
1.4 การตรวจสอบผลการ

ดําเนินงาน

เงื่อนไขของการเรียนรูฯ

1. นักเรียนเปนอิสระจากการกํากับของ
ครู ครูตองยอมใหนักเรียนเรียนรูจาก
ความผิดพลาดของตนเองโดยครูจะ
ทําหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความ
สะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของ
นักเรียน

2. นักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวม
ในการกําหนดสิ่งที่จะเรียนและวิธี
การเรียนของตนเอง

3. นักเรียนเปนผูตัดสินวาตนเองได
เรียนรูอะไร เรียนรูไดอยางไรและจะ
พัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางไร

4. นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชใน
บริบทอื่นไดอยางเหมาะสม

แนวคิดของนักการศึกษาฯ
1. ครูทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของ
      นักเรียน (Janassen, 1991: 11-12, Murphy, 1997.) ครูอาจจะแสดง
      บทบาทเปนผูชี้แนะ ผูฝกหัด ผูเรียน ฯลฯ แตไมใชผูกําหนด
      วิธีการเรียนใหกับผูเรียน (Merril,1991.;Murphy,1997 )ความผิดพลาด
     และความสําเร็จของการแกปญหามีความสําคัญตอกระบวนการดูดซับ
      (Assimilation)และ การปรับใหเหมาะ(Accommodation)ซึ่งเปน
      กระบวนการสําคัญในการปรับภาวะสมดุลทางปญญาของบุคคล
     (Merril, 1991.; Zahoric, 1995:11-12)
2. ผูเรียนเปนผูกําหนดจุดมุงหมาย วางแผนและ ควบคุมการเรียนรูของ
      ตนเอง ผูเรียนจึงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาการเรียนรูของ
      ตนเอง (Merril,1991, Janassen,1991:11-12, Glaserfeld,1995:14)
3. ผูเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนรู เชนมโนทัศน ทักษะ กระบวนการ ไปใช

ในการดําเนินชีวิตของตนเองได (Murphy,1997, Yager,2541)
4. ความรูเปนกระบวนการที่เกิดภายในตัวของผูเรียนแตละคน ผูเรียนจะ

เรียนรูอะไร ก็ขึ้นอยูกับการตีความสิ่งที่เขารับรูโดยใชประสบการณเดิม
ของตนเอง (Merril,1991) การจัดการเรียนการสอนจึงควรใหผูเรียน

      เขาใจกระบวนการคิดและวิธีแกปญหาของตนเอง(Honebein,1996)
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ตารางที่ 14 (ตอ)

จุดมุงหมายของ
กระบวนการเรียนการสอน

2.  ดานทักษะทางสังคมซึ่งประกอบ
ดวยคุณลักษณะยอยดังนี้

2.1 การทํางานรวมกับผูอื่น
2.2 การเจรจาตอรองเกี่ยว

กับความหมาย
      ที่สรางขึ้น

เงื่อนไขของการเรียนรูฯ

1. นักเรียนไดเรียนรูในบรรยากาศของการเรียนที่มี
การชวยเหลือซึ่งกันและกัน

2. ครูสงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นและชวย
ใหการปฏิสัมพันธนั้นพัฒนาไปเปนการสะทอน
ความคิดและการเจรจาตอรองความเขาใจกัน

แนวคิดของนักการศึกษาฯ

1. บรรยากาศของการเรียนรูที่ผอนคลาย ผูเรียนสามารถ
ชวยเหลือการเรียนรูของผูอื่น ครูแสดงใหเห็นวาความคิดเห็น
ของนักเรียนเปนสิ่งที่มีคุณคา เปนบรรยากาศที่ชวยสงเสริม
การสรางความรูของผูเรียนได (Merril,1991, Rugen,1997

2. การเจรจาตอรองความขัดแยงจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมี
ปฏิสัมพันธกับผูอื่น การจัดการเรียนการสอนจึงตองใหนัก
เรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นเพื่อกระตุนใหมีการสะทอนความ
คิด เจรจาตอรองความขัดแยงทางความคิดของตนเอง
(Internal negotiation) เจารจาตอรองเกี่ยวกับความเขาใจของ
ตนเองกับผูอื่น (Social negotiation) ( Rheta,1996, Mrphy,
1997.)
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ตารางที่ 14 (ตอ)
จุดมุงหมายของกระบวน

การเรียนการสอน

3.   ดานทักษะในการสืบสอบซึ่ง
ประกอบดวยคุณลักษณะยอยดังนี้

3.1  การรวบรวมขอมูลเพื่อ
ระบุปญหา

3.2  การตั้งสมมติฐาน
3.3 การออกแบบการ

สืบสอบ
3.4 การลงมือปฏิบัติและ

เก็บรวบรวมขอมูล
3.5 การวิเคราะหขอมูล
      และสรุปผลการสืบสอบ

เงื่อนไขของการเรียนรูฯ

1. นักเรียนเรียนรูจากการปฏิบัติโดยมีอิสระในการคิด
       และทําสิ่งตางๆเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนดวยตนเอง
2. ครูถามคําถามที่สงเสริมใหนักเรียนใชความคิด

ระดับสูง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร วิธี
การทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรใน
การแกปญหาหรือคนหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่
ตองการจะรู

3. นักเรียนมีความรูพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนรู
เรื่องนั้นๆ

4. บริบทของการเรียนรูมีความซับซอนและเกี่ยวของ
กับนักเรียนตามสภาพที่เปนจริงหรือใกลเคียงกับ
สภาพที่เปนจริง

แนวคิดของนักการศึกษาฯ
1. การจัดการเรียนการสอนควรใหนักเรียนศึกษา

คนควาอยางอิสระเพื่อทําความเขาใจและสรางความ
หมายเกี่ยวกับสิ่งตางๆตามประสบการณของตนเอง
(Yager,2541) นอกจากนี้นักเรียนควรจะมีสวนรวม
ในการสืบสอบโดยเลือกปญหาตามความสนใจของ
ตนเอง (Zahoric,1995;14-2.;Rugen, 1997)

2. บรรยากาศของการเรียนรูที่สงเสริมการสรางความรู
ของผูเรียนมีดังนี้ 1).ใชกิจกรรมที่สงเสริมการคิด
ระดับสูง 2).กระตุนใหมีการแกปญหาอยางสรางสรร
และยืดหยุน (Brooks and Brooks,1993;

      Murphy,1997)การจัดการเรียนการสอนจึงควรให
     ความสําคัญทั้งดานมโนทัศน ทักษะ ความเชื่อและ
     กระบวนการเรยีนรูของผูเรียน (Murphy, 1997)
3. การเรียนรูขึ้น อยูกับความรูเดิมของผูเรียน
      (Brooks and Brooks,1993) ดังนั้นการจัดการเรียน
      การสอนจึงตองใหความสนใจ กับความรูเดิม
      ความเชื่อ ทัศนคติและกระบวนการในการทํา
       ความเขาใจปรากฏการณตางๆของผูเรียน
       ( Murphy,1997;  Lorbach and Tobin,1997 )
4. การเรียนรูจะเกิดขึ้นในสภาพการณที่เปนจริง มี

ความหมายตอผูเรียนและมีความซับซอนเกินระดับ
สติปญญาของผูเรียนเพียงเล็กนอย (Merril,1991;
Janassen, 1991: 11-12; Murphy,1997)
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จากตารางที่ 14 พบวามีเง่ือนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม 10 เง่ือนไข ประกอบดวยเง่ือนไขของ
การเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนดานการกํากับตนเอง 4 เง่ือนไข ดานทักษะทาง
สังคม 2 เง่ือนไขและทักษะในการสืบสอบ 4 เง่ือนไขโดยเงื่อนไขของการเรียนรูนี้เปนเง่ือนไข
ของการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาและศึกษาคนควาดวยตนเอง สวนครู
ทําหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของนักเรยีน

สวนที่ 3 ผลการสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนในการสรางความรูแนวคอนสตรักติวิซึม

1.  ผลการวิเคราะหวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูฯ
วิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูฯวิเคราะหจากผลการศึกษาเกี่ยวกับ

วิธีจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาและศึกษาคนควาดวยตนเอง
เปนวิธีจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหครูทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของ
นักเรียน ตัวอยางเชน การทําโครงงาน การแกปญหา การสืบสวนสอบสวนเปนกลุม เปนตน ผล
ปรากฏดังตารางที่ 15
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ตารางที่ 15  ผลการวิเคราะหวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตาม

      แนวคอนสตรักติวิซึม
เงื่อนไขของการเรียนรู

1. นักเรียนเปนอิสระจากการกํากับของครู ครูตองยอมใหนักเรียนเรียนรูจากความผิดพลาดของ
ตนเองโดยครูจะทําหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน

2. นักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดสิ่งที่จะเรียนและวิธีการเรียนของตนเอง
3. นักเรียนเปนผูตัดสินวาตนเองไดเรียนรูอะไร เรียนรูไดอยางไรและจะพัฒนาการเรียนรูของตนเอง

อยางไร
4. นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในบริบทอื่นไดอยางเหมาะสม

5. นักเรียนไดเรียนรูในบรรยากาศของการเรียนที่มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน
6. ครูสงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นและชวยใหการปฏิสัมพันธนั้นพัฒนาไปเปนการสะทอน

ความคิด การเจรจาตอรองความเขาใจกัน

7. นักเรียนเรียนรูจากการปฏิบัติโดยมีอิสระในการคิดและทําสิ่งตางๆเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนดวยตนเอง
8. ครูถามคําถามที่สงเสริมใหนักเรียนใชความคิดระดับสูง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร วิธี

การทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาหรือคนหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่
ตองการจะรู

9. นักเรียนมีความรูพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเรื่องนั้นๆ
10. บริบทของการเรียนรูมีความซับซอนและเกี่ยวของกับนักเรียนตามสภาพที่เปนจริงหรือใกลเคียง

กับสภาพที่เปนจริง

วิธีจัดการเรียนการสอน

1. การทําโครงงาน (Project based learning)
2. การแกปญหา (Problem based learning)
3. การเรียนรูตามสถานการณ(Situated learning)
4. การสืบสอบเปนกลุม (Group investigation)
5. การเรียนรูโดยการคนพบ (Discovery learning)
6. วงจรการเรียนรู (Learning cycle)
7. การสืบสอบจากคําถามของนักเรียน (Children’s

question as an inquiry approach)
8. การใชวิธีการทางวิทยาศาสตร (The scientific method

as a teaching strategy)
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จากตารางที่ 15 พบวาวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูที่
สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมนั้นมีหลายวิธีไดแก
การทําโครงงาน การแกปญหา การเรียนรูตามสถานการณ การสืบสอบเปนกลุม  การเรียนรูโดย
การคนพบ วงจรการเรียนรู การสืบสอบจากคําถามของนักเรียน การใชวิธีการทางวิทยาศาสตร
โดยวิธีจัดการเรียนการสอนแบบหนึ่งอาจจะสอดคลองกับเง่ือนไขของการเรียนรูและสงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไดหลายดานพรอมๆกัน

2.  ผลการสังเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ขั้นตอนแตละขั้นของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะ
ของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไดมาจากการศึกษาวิเคราะหขั้นตอน
ของวิธีจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาและศึกษาคนควาดวย
ตนเองแลวสรุปเปนขั้นตอนหลักของการเรียนการสอนตามวิธีดังกลาว และนําขั้นตอนหลักที่ได
มาสังเคราะหเปนขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผลปรากฏดังตารางที่ 16
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ตารางที่ 16  ผลการสังเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

วิธีจัด
การเรียนการสอนฯ

ขั้นตอนการเรียนการสอนแตละวิธี ขั้นตอนหลักของ
การเรียนการสอน

ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนการสอน

การทําโครงงาน
(Kazt,1998)

            1.  เริ่มตนโครงงาน
- ครูและนักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับประสบการณและ
       ความเขาใจของนักเรียนในเรื่องที่จะทําโครงงาน

                 -     นักเรียนวางแผนทําโครงงาน
           2.  พัฒนาโครงงาน
                -      นักเรียนลงมือปฏิบัติและปรับปรุงการดําเนินงาน
           3.  สรุปโครงงาน
               -       นักเรียนอภิปราย สรุปและรายงานผลการทําโครงงาน

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ

  ตรวจสอบความเขาใจ
     เกิดความขัดแยงทาง

ปญญา
     แสวงหาคําตอบ

การแกปญหา
(SCORE,1999)

           1.  ระบุปญหาและทําความเขาใจประเด็นที่จะศึกษา
           2.  เก็บรวบรวม ประเมินและใชประโยชนจากขอมูล

           3.  สังเคราะหวิธีแกปญหาและลงมือปฏิบัติการแกปญหา

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ
  ตรวจสอบความเขาใจ
  ใชความรูที่เรียนมา

     ตรวจสอบความเขาใจ

     ใชความรูที่เรียนมา

การเรียนรูตาม
สถานการณ
(Brown,J.S.;
Collins,A. and
Duguid,P.,1999)

           1.  แกปญหาที่ไมซับซอนในบริบทที่คุนเคย
           2.  แกปญหาที่มีความซับซอนมากขึ้นในบริบทที่หลากหลาย
           3.  สรุปแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ
  ตรวจสอบความเขาใจ
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ตารางที่ 16 (ตอ)

วิธีจัด
การเรียนการสอนฯ

ขั้นตอนการเรียนการสอนแตละวิธี ขั้นตอนหลักของ
การเรียนการสอน

ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนการสอน

การสืบสอบเปนกลุม
(Arends,1994:347-
348)

การคนพบ
(Bay et al.,
1992:555-570)

การสืบสอบจาก
คําถามของนักเรียน
(Biddulp and
Osborne อางถึงใน
Martin et al.,
1994:211-215)

               1.  เลือกหัวขอเรื่องที่จะศึกษา
               2.  รวมกันวางแผนการทํางาน
               3.  ดําเนินงานตามแผนที่วางไว
               4.  วิเคราะหและสังเคราะหงานที่ทํา
               5.  นําเสนอผลงาน
               6.  ประเมินผลงาน

               1.  สํารวจสถานการณและถามคําถาม
               2.  รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับคําถาม
               3.  กําหนดแนวทางในการศึกษาคนควา
               4.  ดําเนินการศึกษาคนควาเพื่อหาคําตอบ

1. กระตุนใหนักเรียนถามคําถาม
      และบันทึกคําถามของนักเรียนไว

               2.  ชวยกันเลือกคําถามที่จะสืบสอบ
               3.  ชวยนักเรียนวางแผนการสืบสอบ
               4.  ตรวจสอบแผนการสืบสอบของนักเรียน
                    และใหความชวยเหลือนักเรียน
               5.  ชวยนักเรียนบันทึกและรายงานขอคนพบ

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ

  ตรวจสอบความเขาใจ

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ
  ตรวจสอบความเขาใจ

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ
  ตรวจสอบความเขาใจ

 เกิดความขัดแยงทาง
      ปญญา

        แสวงหาคําตอบ

        ตรวจสอบความเขาใจ

        ใชความรูที่เรียนมา
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ตารางที่ 16 (ตอ)

วิธีจัด
การเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ

ขั้นตอนการเรียนการสอนแตละวิธี ขั้นตอนหลักของ
การเรียนการสอน

ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนการสอน

วงจรการเรียนรู
(Lawson,1995:158-
160)

การใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตร
(Martin et al.,
1994:201-203)

            1.  สํารวจสถานการณและแสวงหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่
                 ทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญา

             2.  สรางมโนทัศนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนดวยตนเอง
             3.  นําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในสถานการณใหม

            1.  ใชคําถามหรือความสนใจของนักเรียนเปน
                 จุดเริ่มตนในการแสวงหาคําตอบ
            2.  ตั้งสมมติฐานจากขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา
            3.  วางแผนการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน

4.  ปฏิบัติการทดลอง ตีความ สรุปผลการ
    ทดสอบสมมติฐาน

            5.  นําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในสภาพการณที่เปนจริง

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ
  ตรวจสอบความเขาใจ
  ใชความรูที่เรียนมา

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ
  ตรวจสอบความเขาใจ
  ใชความรูที่เรียนมา

 เกิดความขัดแยงทาง
      ปญญา

        แสวงหาคําตอบ

        ตรวจสอบความเขาใจ

       ใชความรูที่เรียนมา
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จากตารางที่ 16 พบวา ขั้นตอนของวิธีจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การแกปญหาและศึกษาคนควาดวยตนเองนั้น สามารถนํามาจัดกลุมตามลักษณะกิจกรรมของ
นักเรียนได 4 กลุมดังนี้

1. กิจกรรมที่ทําใหนักเรียนรูวาตนเองจะตองทําอะไรหรือตองการศึกษาเรื่องอะไร
ตัวอยางเชน การระบุปญหาและทําความเขาใจประเด็นที่จะศึกษา การสํารวจสถานการณแลว
ถามคําถาม เปนตน

2. กิจกรรมที่นักเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือแสวงหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรู
ตัวอยางเชน การวางแผนการทํางาน การดําเนินงานตามแผนที่วางไว การเก็บรวบรวมขอมูล
เปนตน

3. กิจกรรมที่นักเรียนตรวจสอบขอคนพบและวิธีดําเนินงานของตนเอง ตัวอยางเชน
การนําเสนอผลงาน การสรุปแนวทางในการแกปญหาของตนเอง การวิเคราะหและสังเคราะห
งานที่ทํา การประเมินผลงาน เปนตน

4. กิจกรรมที่นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในสถานการณใหม
หากพิจารณากิจกรรมของนักเรียนทั้ง 4 กลุม พบวาสามารถนํามาจัดเปนขั้นตอนของ

การเรียนการสอนได คือ 1) ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา 2) ขั้นแสวงหาคําตอบ
3) ขั้นตรวจสอบความเขาใจ และ 4) ขั้นใชความรูที่เรียนมา เน่ืองจากขั้นตอนของการเรียน
การสอนนี้เปนขั้นตอนการเรียนการสอนที่สังเคราะหมาจากวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไข
ของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม ดังนั้นขั้นตอนของการเรียนการสอนนี้จึงเปนขั้นตอนการเรียนการสอนที่
สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักตวิิซึม
ดวย ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงกําหนดใหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวย 4 ขั้นตอน
คือ 1) เกิดความขัดแยงทางปญญา 2) แสวงหาคําตอบ 3) ตรวจสอบความเขาใจ และ
4) ใชความรูที่เรียนมา

3.  ผลการวิเคราะหแนวทางในการจัดกิจกรรม การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน
ตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

แนวทางในการจัดกิจกรรม การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตาม
กระบวนการเรียนการสอนนี้ไดมาจากการวิเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมและแนวคิดของ
นักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม ผลปรากฏ
ดังตารางที่ 17 และ 18
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ตารางที่ 17 แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเพื่อสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา

     ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
ขั้นตอนของ

กระบวนการเรียนการสอน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฯ คุณลักษณะของนักเรียนในการสราง

ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
เกิดความขัดแยงทางปญญา เปนการจัดกิจกรรมเพื่อเราความสนใจของนักเรียนและทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยง

ทางความคิด ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ
การสาธิตการทดลอง การทดลอง การสํารวจ…จากของจริง การเยี่ยมชมแหลงวิทยาการ การใชสื่อตางๆ
(เชน รูปภาพ เครื่องมือ ฯลฯ) การถามคําถาม  เปนตน

แสวงหาคําตอบ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเปนกลุมเพื่อลดความขัดแยงทางความ
คิดที่เกิดขึ้น ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ
การเรียนแบบรวมงาน การเรียนแบบรวมมือ การศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการตางๆ การทําโครงงาน
การแกปญหา การทดลอง การถามตอบ การสํารวจ…จากของจริง การใชสื่อตางๆ เปนตน

ตรวจสอบความเขาใจ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดตรวจสอบขอคนพบและวิธีดําเนินงานของของตนเองกับผูอื่น
แลวสรางความรูขึ้นมาดวยตนเอง ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชใน
ขั้นตอนนี้ คือ การเรียนแบบเพื่อนสอนเพื่อน การเรียนแบบรวมมือ การนําเสนอผลงาน
การรายงานขอคนพบและวิธีดําเนินงาน การอภิปรายกลุม การศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการตางๆ
การเขียนแผนภูมิมโนทัศน  การสะทอนความคิดเห็นหรือใหขอมูลยอนกลับ การถามตอบ เปนตน

ใชความรูที่เรียนมา เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนกัเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในสถานการณใหม  ตัวอยาง
วิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ การถามคําถาม การสาธิต
การทดลอง การใชสื่อตางๆ เปนตน

        ความสามารถในการกํากับตนเอง

ทักษะทางสังคม

ทักษะในการสืบสอบ
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จากตารางที่ 17 พบวา แตละขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ี ครู
สามารถเลือกใชวิธีสอนและเทคนิคการสอนไดอยางหลากหลาย เชน การเรียนแบบเพื่อนชวย
เพ่ือน การเรียนแบบรวมงาน การแกปญหา การทดลอง การสํารวจ…จากของจริง เปนตน ซึ่ง
การจะเลือกใชวิธีและเทคนิคการสอนแบบใดนั้น ครูตองพิจารณาใหเหมาะสมกับ แนวทางใน
การจัดกิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน เน้ือหา ความรูเดิมของนักเรียน
บริบทของการเรียน วัสดุอุปกรณและแหลงวิทยาการที่มีอยู นอกจากนี้ยังพบวา การดําเนินกิจ
กรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้ ชวยสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการ
สรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคม
และทักษะในการสืบสอบได โดยกิจกรรมแตละกิจกรรมในแตละขั้นตอนของกระบวนการเรียการ
สอนนี้อาจจะสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนฯหลายดานพรอมๆกัน ตัวอยางเชน กิจกรรมใน
ขั้นแสวงหาคําตอบ นักเรียนจะไดรับการสงเสริมทักษะทางสังคมจากการทํางานรวมกับผูอ่ืน ได
รับการสงเสริมความสามารถในการกํากับตนเองและทักษะในการสืบสอบ หากนักเรียนเลือกการ
ทําโครงงานในการคนหาคําตอบ เปนตน
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ตารางที่ 18 แนวทางในการวัดและประเมินผล และ แนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฯตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น แนวทางในการวัดและประเมินผล
        ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา เปนการจัดกิจกรรมเพื่อเราความสนใจของนักเรียน และ
ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิด ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามา
ใชในขั้นตอนนี้ คือ การสาธิตการทดลอง การทดลอง การสํารวจ…จากของจริง  การเยี่ยมชมแหลง
วิทยาการ การใชสื่อตางๆ(เชน รูปภาพ เครื่องมือ ฯลฯ) การถามคําถาม เปนตน

       เปนการวัดและประเมินความรูเดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน ตัว
อยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใชได คือ การสัมภาษณ
การถามคําถามปลายเปด การใหนักเรียนเขียนอนุทิน เปนตน

       ขั้นแสวงหาคําตอบ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบ
เปนกลุมเพื่อลดความขัดแยงทางความคิดที่เกิดขึ้น ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครู
สามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ การเรียนแบบรวมงาน การเรียนแบบรวมมือ การศึกษาคนควา
จากแหลงวิทยาการตางๆ การทําโครงงาน การแกปญหา การทดลอง การถามตอบ การสํารวจ…
จากของจริง การใชสื่อตางๆ เปนตน

        เปนการวัดและประเมินเกี่ยวกับการวางแผน การดําเนินงานและปรับปรุง
การทํางานของนักเรียนตัวอยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใช
ได คือ การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การสัมภาษณหรือรวมอภิปราย การให
นักเรียนสาธิตการดําเนินงานหรือเขียนแผนภาพแสดงขั้นตอนการทํางาน
การลงมือปฏิบัติ การใหนักเรียนเขียนอนุทิน การสะทอนความคิดเห็นและ
ใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน เปนตน

          ขั้นตรวจสอบความเขาใจ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดตรวจสอบ
ขอคนพบและวิธีดําเนินงานของตนเองกับผูอื่นแลวสรางความรูขึ้นมาดวยตนเอง ตัวอยางวิธีสอน
และเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ การเรียนแบบเพื่อนสอนเพื่อน การเรียน
แบบรวมมือ การนําเสนอผลงาน การรายงานขอคนพบและวิธีดําเนินงาน การอภิปรายกลุม
การศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการตางๆ การเขียนแผนภูมิมโนทัศน  การสะทอนความคิดเห็น
หรือใหขอมูลยอนกลับ การถามตอบ เปนตน

        เปนการวัดและประเมินเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูและองคความรูที่
นักเรียนสรางขึ้น ตัวอยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใชได คือ
การอภิปราย การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การเขียนแผนภูมิมโนทัศน
การถามคําถาม การใหนักเรียนเขียนอนุทิน การสะทอนความคิดเห็นและใหขอมูล
ยอนกลับแกนักเรียน เปนตน

         ขั้นใชความรูที่เรียนมา เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลว
มาใชในสถานการณใหม  ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ
การถามคําถาม การสาธิตการทดลอง การใชสื่อตางๆ เปนตน

        เปนการวัดและประเมินการนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในสถานการณใหม
ของนักเรียนตัวอยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใชได คือ การ
ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด แบบทดสอบ การใหนักเรียนลงมือปฏิบัติหรือสาธิตการ
ทดลอง ใหนักเรียนรสรางชิ้นงาน ทําโครงงานหรือแกปญหาบางอยาง เปนตน
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จากตารางที่ 18 พบวา การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียน
การสอนนี้เปนการวัดและประเมินผลการสรางความรูและกระบวนการเรียนรูของนักเรียนขณะ
ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค/ วิธีวัดและประเมินผลที่หลากหลายตามลักษณะ
ของกิจกรรมการเรียนการสอน ตัวอยางเชน การเขียนอนุทิน การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน การ
สัมภาษณ การอภิปราย ฯลฯ  เปดโอกาสใหครูไดนําการวัดและประเมินผลมาเปนเครื่องมือใน
การพัฒนาการสรางความรูและกระบวนการเรียนรูของนักเรียน

ตอนที่ 2  ผลการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ผูวิจัยตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยนําไปทดลองใชและปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาว 2 ครั้ง มีรายละเอียดดังนี้

1. ผลการทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนคลองกุม พบวา สามารถใชกระบวนการเรียนการสอน
ดังกลาวไดทุกขั้นตอนแตมีขอสังเกตเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้

1.1 ความขัดแยงทางปญญาของนักเรียนอาจจะเกิดจากความเชื่อ ประเพณี
และวัฒนธรรมของคนในสังคม ความสนใจของนักเรียน กิจกรรมที่ครูนําเสนอ ฯลฯ โดยนักเรียน
อาจจะเกิดความขดัแยงทางปญญาไดในทุกขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้ ครูสามารถ
นําความขัดแยงทางปญญาของนักเรียนที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนมาเปนจุดเริ่มตนของการเรียน
การสอนในขั้นแสวงหาคําตอบได

1.2 นอกจากความรูและประสบการณเดิมของนักเรียนแลวบริบทของนักเรียน
เชน สภาพครอบครัว อาชีพของพอแม ความเชื่อของบุคคลที่แวดลอมนักเรียน ฯลฯ มีอิทธิพล
ตอการสรางความรูและวิธีการเรียนรูของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
กระบวนการเรียนการสอนนี้ครูจึงตองคํานึงถึงสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นภายในหองเรียนดวย เชน
กิจกรรมที่นักเรียนทํา คําพูดของเพื่อน ทาทีของครู สภาพหองเรียน ฯลฯ เน่ืองจากสิ่งเหลานี้
อาจจะมีผลตอการเรียนรูของนักเรียนและทําใหนักเรียนมีความเขาใจที่เหมือนหรือแตกตางจาก
แนวคิดของผูเชี่ยวชาญได

1.3 นักเรียนสวนใหญเคยชินกับการจดจําขอความรูและการดําเนินงานตาม
ขั้นตอนที่ครูกําหนด ในการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนนี้ บทบาทของ
ครูจึงเปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอการเรียนรูของนักเรียน โดยในระยะแรกของ
การดําเนินงานครูอาจจะแสดงบทบาทเปนผูชี้แนวทาง แตครูตองคอยๆเปลี่ยนบทบาทของ
ตนเองไปเปนผูอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือ
เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาคนควาและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆดวยตนเอง
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1.4 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามีแนวโนมที่จะเปนผูตามและพึ่งพา
ผูอ่ืนในดานการเรียน สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ชอบศึกษาคนควาโดยลําพัง
หรือทํางานรวมกับผูอ่ืนในบรรยากาศของการเรียนรูที่มีการแขงขันกัน ในการจัดการเรียน
การสอนตามกระบวนการเรียนการสอนนี้ครูควรสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูจากการเรียนแบบ
รวมงาน (Collaborative learning) และ การเรียนแบบรวมมือ( Cooperative learning) ใน
บรรยากาศของการเรียนรูที่หลากหลายทั้งที่เปนแบบเพื่อนชวยเพ่ือน แบบแขงขันกันระหวาง
กลุม ศึกษาคนควาโดยลําพัง เปนตน

2. ผลการทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนครั้งที่ 2 กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก พบวา สามารถใชกระบวน  การ
เรียนการสอนดังกลาวไดทุกขั้นตอนแตมีขอสังเกตเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่ม
เติมจากการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนครั้งที่ 1 ดังนี้

2.1 ครูตองยอมใหนักเรียนไดเรียนรูแบบลองผิดลองถูกหรือเรียนรูจาก
ความผิดพลาดของตนเองบาง การถามคําถามที่กระตุนใหนักเรียนคดิเกี่ยวกับวิธีดําเนินงานของ
ตนเองจะชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนไดดีขึ้นโดยนักเรียนนําความรูเดิม
ซึ่งเปนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนมาใชในการอธิบาย ตัดสินและแกปญหาตางๆลดลง

2.2 จากการศึกษาพบวา การสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการ
การใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจํา  เปนเทคนิคที่จะชวยใหครูรูวานักเรียนเรียนรูอะไร และคิด
เกี่ยวกับ…อยางไร ซึ่งเปนขอมูลพ้ืนฐานที่ครูสามารถนํามาใชในการสงเสริมการเรียนรูของ
นักเรียน รวมทั้งไดสะทอนความคิดเห็นตอวิธีการดําเนินงานและการคิดของนักเรียน ซึ่งการ
สะทอนความคิดเห็นตอนักเรียนอยางสรางสรรคจะเปนทั้งตัวเสริมแรงและแรงจูงใจในการเรียนรู
เรื่องตอๆไปของนักเรียนอีกดวย

ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการทดลองสอนทั้ง 2 ครั้งมาสรางคําอธิบายแนวทางการ
จัดกิจกรรมในแตละขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนฯ ดังนี้

1) ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา เปนขั้นที่นักเรียนเกิดความขัดแยงทาง
ความคิดที่เปนผลจากความรูเดิมกับขอมูลที่รับเขามาใหมไมสอดคลองกัน ในขั้นน้ีนักเรียนมี
การสังเกต ตีความ เชื่อมโยงขอมูลแลวนํามาเปรียบเทียบกับมโนทัศนตามความเขาใจเดิม
นักเรียนระบุสิ่งที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่นําไปสูการสืบสอบ ครูจะตองกระตุนและชักจูงให
นักเรียนศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเอง

2) ขั้นแสวงหาคําตอบ เปนขั้นที่นักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเพื่อลด
ความขัดแยงทางปญญาที่เกิดขึ้น นักเรียนจัดกลุมเพ่ือทําการวิเคราะหงาน เตรียมสมาชิกใน
กลุมใหมีความรู ทักษะ ฯลฯ ที่จะนําไปใชในการศึกษาคนควา รวมทั้งกําหนดจุดมุงหมาย
วางแผน สรางทางเลือก จัดลําดับขั้นตอนการศึกษาคนควาของกลุมแลวลงมือปฏิบัติเพ่ือ
เก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและตีความ มีการสะทอนความคิดและประนีประนอม
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ความขัดแยงของสมาชิกในกลุมจนสามารถสรุปคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูและ
กระบวนการเรียนรูของกลุม ระหวางที่นักเรียนดําเนินการศึกษาคนควา ครูจะทําหนาที่เปน
ผูชวยอํานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน

3) ขั้นตรวจสอบความเขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสรางความรูของตนเอง
ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองศึกษาขอคนพบและกระบวนการเรียนรูของเพื่อนกลุมตางๆรวมทั้ง
แนวคิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆเพื่อนํามาวิเคราะห ตีความและลงขอสรุป ครูควร
กระตุนใหนักเรียนสะทอนความคิดและประนีประนอมความขัดแยงเกี่ยวกับขอคนพบและแนวคิด
ของกลุมตางๆจนสามารถสรุปคําตอบที่เปนขอตกลงทางสังคมของนักเรียน ในระหวางนี้
นักเรียนแตละคนมีโอกาสไดคิด วิเคราะห เชื่อมโยงผลการศึกษาคนควาและกระบวนการเรียนรู
ของกลุมตางๆกับความเขาใจของตนเอง ใชเหตุผลในการประนีประนอมความขัดแยงทางปญญา
ของตนเองจนสามารถสรางความรูและกระบวนการเรียนรูของตนเองขึ้นมา

4) ขั้นใชความรูที่เรียนมา เปนขั้นที่นักเรียนนําความรู ทักษะ กระบวนการ
ฯลฯ ที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในการอธิบาย ตดัสิน แกปญหาสิ่งตางๆที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียน
หรือการดําเนินชีวิตของตนเองในบริบทอ่ืนๆไดอยางเหมาะสม ในขั้นตอนนี้นักเรียนอาจจะ
ศึกษาคนควาเพิ่มเติมตอจากเรื่องที่เรียนหรือครูนําเสนอขอมูล สถานการณ คําถาม ฯลฯ ใหม
ซึ่งสัมพันธกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูไปแลว ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญาและ
ดําเนินการศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอไป

ตอนที่ 3  ผลการประเมินการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ผูวิจัยประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถใน
การกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบโดยนําไปทดลองสอนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการกํากับตน
เอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบของนักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการ
เรียนการสอนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน
ลําดับดังนี้

1. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัความสามารถในการกํากับตนเอง
2. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทักษะทางสังคม
3. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทักษะในการสืบสอบ
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1. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความสามารถในการกํากับตนเอง

ในการวิเคราะหความสามารถในการกํากับตนเองนั้น วิเคราะหจากคะแนนซึ่งไดจากการ
ตีความบันทึกชวยจํากอนและหลังทํากิจกรรมของนักเรียน และการสังเกตพฤติกรรมที่แสดง
ความสามารถในการกํากับตนเองประกอบการสัมภาษณนักเรียนในขณะทํากิจกรรม พิจารณา
พฤติกรรมที่แสดงความสามารถการกํากับตนเองของนักเรียนทีละพฤติกรรมดวยการคํานวณคา
เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น ผลปรากฏดังตารางที่ 19  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
ที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นดวยการทดสอบนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยอาศัยการแจกแจงของที (t-test )
ผลปรากฏดังตารางที่ 20
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ตารางที่19 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียน กอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น

กอนเรียน หลังเรียนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเอง คาเฉล่ีย ระดับของ

พฤติกรรมฯ
คาเฉล่ีย ระดับของ

พฤติกรรมฯ

1. ระบุส่ิงที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่
ตองการจะเรียนรู

2. กําหนดเปาหมายการเรียนรูของ
ตนเอง

3. ระบุประโยชนของส่ิงที่จะเรียนรู
4. กําหนดแนวทางหรือวิธีการที่จะใช

เพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย
5. จัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของ

ตนเอง
6. จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรู

ของตนเอง
7. ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว
8. ตรวจสอบผลการปฏิบัติของตนเอง
9. พยายามแกปญหา อุปสรรคในการ

ทํางาน
10. หาวิธีที่จะควบคุมการทํางานของ

ตนเองใหบรรลุตามเปาหมาย
11. ระบุส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น
12. อธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเรียนรูส่ิง

ตางๆเพ่ิมขึ้น
13. ระบุการกระทําที่ดีและไมดีเกี่ยว

กับการเรียนรูของตนเอง
14. ระบุแนวทางหรือวิธีการที่จะปรับปรุง

การเรียนรูของตนเอง

  0.99

 0.53

 0.66
 0.81

 1.01

 1.24

 1.00
 0.77
 0.77

 0.92

 0.73
 0.61

 0.57

 0.39

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

พอใช

พอใช

พอใช
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

 1.09

 0.74

 1.43
 0.93

1.41

1.43

 1.61
 0.79
 0.73

 0.96

 1.00
 0.85

 0.70

 0.64

พอใช

ควรปรับปรุง

พอใช
ควรปรับปรุง

พอใช

พอใช

ดี
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

พอใช
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

จากตารางที่ 19  พบวา กอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น นักเรียนมี
พฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองอยูในระดับควรปรับปรุง 11 พฤติกรรม และ
อยูในระดับพอใช 3 พฤติกรรม ภายหลังจากการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาว
นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนจากระดับพอใชมาเปนระดับดี 1 พฤติกรรม คือ การปฏิบัติตาม
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ขั้นตอนที่วางแผนไว และ เปลี่ยนจากระดับควรปรับปรุงมาเปนระดับพอใช 3 พฤติกรรม คือ
การระบุสิ่งที่จะตองเรียนรูหรือสิ่งที่ตองการจะเรียนรู การระบุประโยชนของสิ่งที่จะเรียนรูและการ
ระบุสิ่งที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น สวนพฤติกรรมอ่ืนๆน้ันระดับของพฤติกรรมไมเปลี่ยนแปลง แตมี
แนวโนมวานักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีพฤติกรรมที่แสดง
ความสามารถในการกํากับตนเองสมบูรณตามลักษณะของพฤติกรรมนั้นๆสูงกวากอนเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาว

ตารางที่  20 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรมที่แสดง
ความสามารถในการกํากับตนเองกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น

กอนเรียน หลังเรียนกลุมตัวอยาง(คน)
S.D. S.D.

คา t
(ทดสอบทางเดียว)

37 11.12 2.83 14.30 4.32 5.23

จากตารางที่ 20  พบวานักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคา
เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองสูงกวากอนเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับทักษะทางสังคม

ในการวิเคราะหทักษะทางสังคมของนักเรียนนั้น วิเคราะหจากคะแนนพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะทางสังคมซึ่งเปนคาเฉลี่ยที่ไดมาจากการประเมินของเพ่ือนในกลุม พิจารณาพฤติกรรมที่
แสดงทักษะทางสังคมของนักเรียนทีละพฤติกรรมดวยการคํานวณคาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมแตละพฤติกรรมทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ผลปรากฏดังตารางที่ 21 และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทัษะทางสังคม
กอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นดวยการทดสอบนัยสําคัญที่
ระดับ .05 โดยอาศัยการแจกแจงของที (t-test ) ผลปรากฏดังตารางที่  22

X X
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ตารางที่ 21 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของนักเรียน
กอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

กอนเรียน หลังเรียน
พฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม คาเฉล่ีย ระดับของ

พฤติกรรมฯ
คาเฉล่ีย ระดับของ

พฤติกรรมฯ

1. ปฏิบัติตามบทบาทที่เพ่ือนในกลุมกําหนดให เชน
ผูนํากลุม ผูรายงาน ฯลฯ

2. แสดงความหวงใยตอเพ่ือนรวมงาน เชน ถาม
เกี่ยวกับการเรียน หรือแสดงกิริยาทาทางใหเห็น
ถึงความหวงใยเพื่อนรวมงาน ฯลฯ

3. ทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ
เชน ทํางานเสร็จทันเวลาและจัดหาอุปกรณ ขอมูล
ฯลฯ ไดครบตามที่เพ่ือนในกลุมกําหนดให

4. แนะนํา แบงปนและชวยเหลือเพ่ือนในกลุม เชน
ใหยืมของบางอยาง อธิบายสิ่งที่ตนเองรูแกเพ่ือน
ฯลฯ

5. มีสวนรวมในการวางแผนการทํางานของกลุม
6. มีสวนรวมในการติดตามและติชมการทํางานเพื่อ

ใหผลงานของกลุมดีขึ้น
7. มีสวนรวมในการตัดสินใจและแกปญหาที่เกิดขึ้น

ในขณะทํางาน
8. รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นหรือพยายามเขาใจ

ความคิดเห็นของผูอื่น
9. อธิบายความคิดเหน็ของตนเองหรือแสดงความ

คิดเห็นที่เปนประโยชนตองาน
10. สนับสนุนหรือโตแยงความคิดเห็นของผูอื่นอยางมี

เหตุผล
11. เจรจาตอรองความขัดแยงทางความคิดของ

สมาชิกในกลุม เชน พูดไกลเกล่ีย เสนอทางเลือก
อื่น ฯลฯ

12. ตัดสินความนาเชื่อถือของขอมูล เชน รูวาขอมูลที่
มีปริมาณนอยหรือขอมูลท่ีเกิดจากการคาดเดา

      ของบุคคลเปนขอมูลที่ไมนาเชื่อถือ ฯลฯ
13. สรุปขอมูลหรือความคิดเห็นตางๆตามหลักการ

ของเหตุผล
ถามคําถามและแสดงความคิดเห็นขณะทํางาน
เพ่ือใหเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา

1.17

0.98

1.21

1.18

1.30
1.21

1.21

1.26

1.28

1.03

1.20

0.99

1.26

1.27

พอใช

ควรปรับปรุง

พอใช

พอใช

พอใช
พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

ควรปรับปรุง

พอใช

พอใช

1.36

1.06

1.31

1.25

1.50
1.29

1.33

1.28

1.15

1.10

1.12

1.29

1.30

1.37

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

ดี
พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช
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จากตารางที่ 21 พบวานักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมสวนใหญอยูในระดับ
พอใชทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น นักเรียนที่เรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาวมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนจากระดับควรปรับปรุงมาเปนระดับ
พอใช 2 พฤติกรรม คือ การแสดงความหวงใยตอเพ่ือนรวมงาน กับ การตัดสินความนาเชื่อถือ
ของขอมูล  และเปลี่ยนจากระดับพอใชเปนระดับดี 1 พฤติกรรม คือ การมีสวนรวมใน
การวางแผนการทํางานของกลุม สวนพฤติกรรมอ่ืนๆน้ันระดับของพฤติกรรมไมเปลี่ยนแปลงแต
นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความถี่ของพฤติกรรมที่แสดงทักษะ
ทางสังคมสูงกวากอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาว

ตารางที่ 22 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทาง
สังคมกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

กอนเรียน     หลังเรียนกลุมตัวอยาง(คน)
S.D. S.D.

คา t
(ทดสอบทางเดียว)

37 16.17 3.76 17.25 4.08 2.50

จากตารางที่ 22   พบวานักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคา
เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมสูงกวากอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอน
ดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับทักษะในการสืบสอบ

ในการวิเคราะหทักษะในการสืบสอบของนักเรียนนั้น วิเคราะหจากคะแนนพฤติกรรมที่
แสดงทักษะในการสืบสอบซึ่งไดจากการสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียน ขณะเรียน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต พิจารณาพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบทีละพฤติกรรม
ดวยการคํานวณคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมทั้งกอนและหลังการเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผลปรากฏดังตารางที่ 23 และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้นดวยการทดสอบนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยอาศัยการแจกแจงของที (t-test ) ผล
ปรากฏดังตารางที่ 24

X X
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ตารางที่ 23 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบของ
นักเรียนกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

กอนเรียน หลังเรียนพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ
คาเฉล่ีย ระดับของ

พฤติกรรมฯ
คาเฉล่ีย ระดับของ

พฤติกรรมฯ

1. รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต
2. ระบุส่ิงที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่สามารถ

ดําเนินการหาคําตอบได
3. อธิบายรายละเอียดของส่ิงที่ตองการจะรูหรือคํา

ถามในขอ 2
4. คาดคะเนคําตอบที่เปนไปไดหลายๆแนวทาง
5. เลือกประเด็นที่จะศึกษาคนควา
6. กําหนดวิธีการที่จะใชในการศึกษาคนควา
7.   กําหนดขั้นตอนการดําเนินงานที่สามารถ
      เขาใจและยอมรับได
8. ระบุเครื่องมือ แหลงขอมูลที่เหมาะสมกับการ

ดําเนินงาน
9.    ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่กําหนด
10. ใชเครื่องมือ แหลงขอมูลไดถูกตอง เหมาะสม
11. แกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน
12. รวบรวมขอมูล
13. นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสมกับลักษณะ

ของขอมูล
14. ลงขอสรุป ระบุองคประกอบหรือบอกความ
      สัมพันธของขอมูล

0.49
0.07

0.00

0.00
0.00
0.00
0.13

0.07

0.49
0.48
0.13
0.49
0.47

0.47

ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

0.50
0.50

0.08

0.33
0.46
0.39
0.26

0.38

0.50
0.49
0.18
0.50
0.49

0.50

พอใช
พอใช

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

พอใช
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

พอใช
ควรปรับปรุง

พอใช

จากตารางที่ 23 พบวากอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น นักเรียนมี
พฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบอยูในระดับควรปรับปรุงทั้ง 14 พฤติกรรม ภายหลังจาก
การเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวนักเรียนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนจากระดับควร
ปรับปรุงมาเปนระดับพอใช 5 พฤติกรรม คือ การรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต การระบุสิ่งที่
ตองการจะรูหรือถามคําถามที่สามารถดําเนินการหาคําตอบได การปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนด
การรวบรวมขอมูล การลงขอสรุป ระบุองคประกอบหรือบอกความสัมพันธของขอมูล



117

สวนพฤติกรรมอ่ืนๆน้ันระดับของพฤติกรรมไมเปลี่ยนแปลงแตมีแนวโนมวานักเรียนที่เรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีพฤติกรรมที่แสดทักษะในการสืบสอบแตละหนวยของ
การเรียนสูงกวากอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาว

ตารางที่ 24 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะใน
การสืบสอบกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

กอนเรียน หลังเรียนกลุมตัวอยาง(คน)
S.D. S.D.

คา t
(ทดสอบทางเดียว)

37 6.58 1.11 11.08 1.27 26.819

จากตารางที่ 24  พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบสูงกวากอนเรียน
ดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

X X



บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม มีจุดประสงค 2 ขอ คือ
1) เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม 2) เพ่ือประเมินผลการใชกระบวนการเรียน
การสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม

การวิจัยน้ี มีการดําเนินการวิจัย 3 ระยะ คือ

ระยะที่ 1   การดําเนินการวิจัยระยะที่ 1 เปนการวิจัยเชิงพัฒนา ในการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

1. สังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมจากทฤษฎีและแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการสรางความรูตามแนวนี้
และสังเคราะหคุณลักษณะยอยกับตัวบงชี้คุณลักษณะเหลานั้นจากทฤษฎีและแนวคิดของ
นักการศึกษาที่เกี่ยวของกับคุณลกัษณะของนักเรียนแตละดาน คือ ความสามารถใน
การกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ

2. สังเคราะหเง่ือนไขของการเรียนรูฯ หรือ กรอบแนวคิดของกระบวนการเรียน
การสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดาน ความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะใน
การสืบสอบจากจุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนฯและแนวคิดของนักการศึกษา
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวดังกลาว

3. สังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดาน ความสามารถใน
การกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ โดยศึกษาวิเคราะหวิธีสอนและ
เทคนิคการสอนที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาเพื่อหาวิธีจัดการเรียนการสอนที่จะทํา
ใหเกิดผลตามเงื่อนไขของการเรียนรูที่สังเคราะหไดในขอ 2 วิเคราะหวิธีจัดการเรียนการสอนดัง
กลาวเพื่อหาขั้นตอนการเรียนการสอนตามวิธีจัดการเรียนการสอนแตละวิธีแลวสรุปเปนขั้นตอน
หลักของการจัดการเรียนการสอนตามวิธีเหลานั้นแลวสังเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียน
การสอนจากขั้นตอนหลักที่ได จากนั้นจึงวิเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรยีนการสอนเพื่อหา
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แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลตามกระบวนการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น

ระยะที่ 2  การดําเนินการวิจัยระยะที่ 2 เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อตรวจสอบกระบวน
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

1. กําหนดประชากร กลุมตัวอยางและเครื่องมือวิจัย ประชากรเปนนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ตรวจสอบกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น 2 ครั้งกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
คลองกุม จํานวน 211 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙
กาญจนาภิเษก จํานวน 134 คน เครื่องมือวิจัยมี 2 ชนิด คือ เครื่องมือสําหรับทดลองสอน ไดแก
แผนการสอนและเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม ไดแก 1) แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง
2) แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน
3) แบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ

2. ทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยนํา
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
คลองกุม จํานวน 211 คน ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2542 และทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก จํานวน 134 คน ในภาคการศึกษาที่
2 ปการศึกษา 2542 เพ่ือนําผลที่ไดจากการทดลองสอนมาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนฯ
ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น

ระยะที่ 3     การดําเนินการวิจัยระยะที่ 3 เปนการวิจัยเชิงทดลอง ประเภทกลุมเดียว
วัดผล 2 ครั้ง เพ่ือประเมินคุณลักษณะของนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

1. ทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยทดลองสอนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห จํานวน 318 คน ในภาคการศึกษาที่ 1
ปการศึกษา 2543 วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต สัปดาหละ 3 ชั่วโมง เปนเวลา 10 สัปดาห
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลดานความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทาง
สังคมและทักษะในการสืบสอบกอนเรียน 2 ครั้ง และหลังเรียนอีก 2 ครั้งกับนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางจํานวน 37 คนโดยใชเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลที่สรางขึ้นในการวิจัยระยะที่ 2

2. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองสอนดวยโปรแกรม SPSS for MS windows
release 9.0  โดยวิเคราะหพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง
ทักษะในการสืบสอบและทักษะทางสังคมโดยใชคาเฉลี่ย และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนน
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พฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ
ของนักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ดวยการทดสอบนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยอาศัยการแจกแจงของที (t-test)

สรุปผลการวิจัย

1.  ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม พบวา

1.1  คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมประกอบดวย 3 คุณลักษณะ คือ

1) ความสามารถในการกํากับตนเอง ประกอบดวยคุณลักษณะยอย 4
ดาน คือ  1) การรับรูเกี่ยวกับงาน 2) การวางแผนการทํางาน 3) การดําเนินงาน และ
4) การตรวจสอบผลการดําเนินงาน

2) ทักษะทางสังคม ประกอบดวยคุณลักษณะยอย 2 ดาน คือ
การทํางานรวมกับผูอ่ืน และ การเจรจาตอรองเก่ียวกับความหมายที่สรางขึ้น

3)  ทักษะในการสืบสอบ ประกอบดวยคุณลักษณะยอย 5 ดาน คือ
1) การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การออกแบบการสืบสอบ
4) การลงมอืปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล และ 5) การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ

1.2   กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวย 4 ขั้นตอนโดยแตละ
ขั้นตอนมีแนวทางในการจัดกิจกรรมดังนี้

1)  ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา เปนขั้นที่นักเรียนเกิด
ความขัดแยงทางความคิดที่เปนผลจากความรูเดิมกับขอมูลที่รับเขามาใหมไมสอดคลองกัน ใน
ขั้นน้ีนักเรียนมีการสังเกต ตีความ เชื่อมโยงขอมูลแลวนํามาเปรียบเทียบกับมโนทัศนตามความ
เขาใจเดิม นักเรียนระบุสิ่งที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่นําไปสูการสืบสอบ ครูจะตองกระตุน
และชักจูงใหนักเรียนศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเอง

2)  ขั้นแสวงหาคําตอบ เปนขั้นที่นักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเพื่อ
ลดความขัดแยงทางปญญาที่เกิดขึ้น นักเรียนจัดกลุมเพ่ือทําการวิเคราะหงาน เตรียมสมาชิกใน
กลุมใหมีความรู ทักษะ ฯลฯ ที่จะนําไปใชในการศึกษาคนควา รวมทั้งกําหนดจุดมุงหมาย
วางแผน สรางทางเลือก จัดลําดับขั้นตอนการศึกษาคนควาของกลุมแลวลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บ
รวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและตีความ มีการสะทอนความคิดและประนีประนอมความขัดแยง
ของสมาชิกในกลุมจนสามารถสรุปคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูและกระบวนการเรียนรูของ
กลุม ระหวางที่นักเรียนดําเนินการศึกษาคนควา ครูจะทําหนาที่เปนผูชวยอํานวยความสะดวก
ในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน
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3)  ขั้นตรวจสอบความเขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสรางความรูของตนเอง
ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองศึกษาขอคนพบและกระบวนการเรียนรูของเพื่อนกลุมตางๆรวมทั้ง
แนวคิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆเพื่อนํามาวิเคราะห ตีความและลงขอสรุป ครูควร
กระตุนใหนักเรียนสะทอนความคิดและประนีประนอมความขัดแยงเกี่ยวกับขอคนพบและแนวคิด
ของกลุมตางๆจนสามารถสรุปคําตอบที่เปนขอตกลงทางสังคมของนักเรียน ในระหวางนี้
นักเรียนแตละคนมีโอกาสไดคิด วิเคราะห เชื่อมโยงผลการศึกษาคนควาและกระบวนการเรียนรู
ของกลุมตางๆกับความเขาใจของตนเอง ใชเหตุผลในการประนีประนอมความขัดแยงทางปญญา
ของตนเองจนสามารถสรางความรูและกระบวนการเรียนรูของตนเองขึ้นมา

4)  ขั้นใชความรูที่เรียนมา เปนขั้นที่นักเรียนนําความรู ทักษะ
กระบวนการ ฯลฯ ที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในการอธิบาย ตัดสิน แกปญหาตางๆที่เกี่ยวของกับ
เรื่องที่เรียนหรือการดําเนินชีวิตของตนเองในบริบทอ่ืนๆไดอยางเหมาะสม ในขั้นตอนนี้นักเรียน
อาจจะศึกษา  คนควาเพิ่มเติมตอจากเรื่องที่เรียนหรือครูนําเสนอขอมูล สถานการณ คําถาม
ฯลฯ ใหมซึ่งสัมพันธกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูไปแลว ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา
และดําเนินการศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอไป

2. ผลการประเมินกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบวา
2.1  นักเรียนมีพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน

การกํากับตนเองสวนใหญอยูในระดับที่ควรปรับปรุงทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และ นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

2.2  นักเรียนมีพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมสวนใหญอยู
ในระดับพอใชทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และนักเรียน
ที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2.3 นักเรียนมีพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบสวนใหญ
อยูในระดับควรปรับปรุงทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
และ นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะในการสืบสอบสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

จากการวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ี มีประเด็นที่
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นํามาอภิปราย 2 ประเด็น คือ 1)  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนฯ 2)  การประเมินผล
การใชกระบวนการเรียนการสอนพัฒนาขึ้น

1. ในดานการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนฯนั้น มีประเด็นอภิปรายดังนี้
1.1 จากผลการสังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน

การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่พบวาคุณลักษณะสําคัญของนักเรียนในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวยความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทาง
สังคมและทักษะในการสืบสอบนั้น สอดคลองกับคําอธิบายเกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตรแนว
ใหมของซอนเดอร  (Saunder,1992:136-141) สรุปไดวา หลักการสอนวิทยาศาสตรตามแนว
คอนสตรักติวิซึมมี 4 ขอ คือ

1) ใหนักเรียนศึกษาคนควาหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูโดย
ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

2) ใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิด เชน วางแผนการเรียน สรางทาง
เลือกในการแกปญหา ออกแบบและดําเนินการทดลองเพื่อตรวจสอบทางเลือกที่สรางขึ้น

3) ใหนักเรียนทํางานเปนกลุมเล็กๆ เพ่ือสงเสริมการคิดระดับสูง
4) ใหครูใชวิธีการวัดผลที่สะทอนถึงความเขาใจและกระบวนการเรียน

รูของนักเรียน
จากหลักการสอนดังกลาว ไดสะทอนใหเห็นถึงการสงเสริมนักเรียนใหมี

คุณลักษณะในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมทั้ง 3 ดาน กลาวคือการจัดการเรียน
การสอนตามหลักการของซอนเดอร ขอ 1 กับ ขอ 2 ชวยพัฒนาทักษะในการสืบสอบของ
นักเรียน สวนหลักการขอ 2 กับ ขอ 4 ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถใน
การกํากับตนเองในการเรียนรูและ หลักการขอ 2 กับขอ 3 เปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนา
ทักษะทางสังคมของตนเอง

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึม พบวา นักการศึกษาหลายทานไดเสนอขอคิดเห็นที่สะทอนถึงคุณลักษณะ
ของนักเรียนที่ถูกพัฒนาขึ้นจากการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้ ดังที่ วรรณทิพา  รอดแรงคา
(2540:51)ไดกลาวถึงผลการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมวา “ นักเรียนจะไดรับประสบการณ
ทั้งในการตั้งสมมติฐาน การทํานาย การจัดกระทํากับวัสดุอุปกรณ การนําเสนอปญหา
การแสวงหาคําตอบ การสรางจินตนาการ การสืบเสาะหาความรูและคิดประดิษฐสิ่งตางๆ“ และ
ในเร่ืองเดียวกันน้ี เยเกอร (Yager, 2541) ไดกลาวถึงผลของการเรียนวิทยาศาสตรตามแนว
คอนสตรักติวิซึมในบริบทของวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม(STS) ซึ่งสรุปไดวาการเรียน
วิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวิซึมชวยพัฒนาผูเรียนในดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตร มโนทัศนทางวิทยาศาสตรและทักษะการคิดระดับสูง
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จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว  แสดงใหเห็นวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เจตคติทางวิทยาศาสตร และทักษะการคิดระดับสูงของนักเรียนถูกพัฒนาขึ้นจากการเรียนรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึม ซึ่งสะทอนใหเห็นวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เจตคติทาง
วิทยาศาสตร และทักษะการคิดระดับสูง เปนคุณลักษณะที่จําเปนตอการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดวยเชนกัน

เน่ืองจากคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
ดานความสามารถในการกํากับตนอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบเปนคุณลกัษณะ
ที่ซับซอนและมีคุณลักษณะอ่ืนๆเกี่ยวของอยูดวย อาทิเชน คุณลักษณะดานทักษะทางสังคมและ
ทักษะในการสืบสอบจะเกี่ยวของกับทักษะการคิดระดับสูง ดังที่  ซอนเดอร Saunder,1992:136-
141) ไดกลาวถึงเรื่องนี้วา “ การใหนักเรียนทํางานเปนกลุมยอยๆจะชวยกระตุนใหนักเรียนตอง
ใช  ความคิดระดับสูงมากกวาการทํางานคนเดียว”  นฤมล ยุตาคม (2541: 28) ไดกลาวไวใน
ทํานองเดียวกันวา “ การเรียนรูที่แทจริงเกิดจากการปฏิบัต…ิ นักเรียนซึ่งเปนผูปฏิบัติจะมี
โอกาสไดพัฒนาการคิดระดับสูง รูจักวางแผนการทํางาน รูจักตัดสินใจและแกปญหา” และจาก
การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสืบสอบของเรขา ทองคุม (2536:5) สรุปไดวา การที่นักเรียนได
ทําการสืบสอบในบริบทตางๆจะชวยพัฒนาความสามารถในการคิดและการใหเหตุผลทาง
วิทยาศาสตร ความสามารถในการแกปญหา เจตคติทางวิทยาศาสตรใหกับนักเรียน เปนตน

ดวยเหตุผลดังที่ไดกลาวมา ในการวิจัยครั้งนี้จึงศึกษาคุณลักษณะของนักเรยีน
ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมเฉพาะ 3 คุณลักษณะ คือ ความสามารถใน
การกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ

1.2 จากผลการสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม พบวา กระบวน
การเรียนการสอนดังกลาวประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ เกิดความขัดแยงทางปญญา แสวงหา
คําตอบ ตรวจสอบความเขาใจและใชความรูที่เรียนมานั้น มีปจจัยสนับสนุนดังนี้

1) การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนฯอยางเปนระบบ
กระบวนการเรียนการสอนนี้ไดรับการพัฒนามาเปนลําดับโดยเริ่มจาก

การสังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมขึ้นมาจาก
แนวคิดและทฤษฎีของนักการศึกษาที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวนี้ จากนั้นจึงกําหนด
เง่ือนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนดังกลาว แลวศึกษาและวิเคราะหหาวิธี
จัดการเรียนการสอนที่จะทําใหเกิดผลตามเงื่อนไขของการเรียนรูนั้น นําวิธีจัดการเรียนการสอน
เหลานั้นมาวิเคราะหและสังเคราะหเปนกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดยทุกขั้นตอนของการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนนี้ไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิชุดเดียวกันกอนที่จะนําไป
ทดลองใชและปรับปรุงแกไขเพ่ือใหสามารถนําไปปฏิบัติจริงในโรงเรียนประถมศึกษาทั่วไปได
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2)  กิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้สงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถใน
การกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ

การดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้
นักเรียนมีโอกาสไดใชกลวิธีการเรียนอยางยืดหยุนโดยรับรูเกี่ยวกับงานที่จะทํา  วางแผน
ดําเนินงานและตรวจสอบผลการดําเนินงานเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการเรียนรูของตนเอง
ซึ่งประสบการณในการดําเนินงานนี้เปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาความสามารถในการ
กํากับตนเองของนักเรียน สอดคลองกับแนวคิดของ เมอรรลิ (Merril,1997) และ วรรณทิพา
รอดแรงคา (2541: 48) เกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม สรุปไดวาการเรียนรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึม ผูเรียนตองเปนผูกํากับตนเองดวยการชี้แนะตนเองในการเรียนรูภาระงาน
วางแผนการดําเนินงานและประเมินผลการดําเนินงานนั้น

การดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้
นักเรียนมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนตลอดเวลาทั้งที่เปนการปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับ
นักเรียน นักเรียนกับครู ไดเรียนรูปทัสถานทางสังคมในขณะที่ทํางานรวมกับผูอ่ืน การสะทอน
ความคิดเห็นและเจรจาตอรองหรือประนีประนอมความขัดแยงตางๆเปนพ้ืนฐานที่สําคัญตอ
การพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรักติวิซึมของ เกอรลาช (Gerlach,1994: 8) , ลอรบาซ กับโทบิน (Lorsbach
and Tobin, 1997) สรุปไดวา กลยุทธอยางหนึ่งที่ผูสอนนิยมใชในการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคอนสตรักติวิซึม คือ การเรียนแบบรวมงานและการเรียนแบบรวมมือ ซึ่ง บอสเวิธ
(Bosworth, 1994: 31) และ นฤมล ยุตาคม (2541: 35) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบ
รวมงานและการเรียนแบบรวมมือไว ในทํานองเดียวกัน สรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนตาม
กลยุทธดังกลาวชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนได

การดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้
นักเรียนมีโอกาสไดดําเนินการสืบสอบและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆอยางเปนระบบดวยตนเอง
โดยมีครูเปนผูชวยอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน
การดําเนินงานดังกลาวชวยสงเสริมทักษะในการสืบสอบใหกับนักเรียนได สอดคลองกับที่
วรรณทิพา  รอดแรงคา (2541: 55)ไดกลาวถึงการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมวา
“ เนนกระบวนการพัฒนาการสืบเสาะหาความรูโดยที่นักเรียนถูกกระตุนใหคนหาแหลงวิทยาการ
ตางๆเพื่อตนเองและเพ่ือกลุม รูจักใหเหตุผลกับคําตอบของตนเอง”

3)  ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้สอดคลองกับแนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม

กระบวนการเรียนการสอนนี้เปนกระบวนการเรียนการสอนที่มุงพัฒนา
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดาน
ความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ แตเนื่องจากผูวิจัย
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สังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมมาจากแนวคิด
และทฤษฎีพ้ืนฐานของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมและสังเคราะหเง่ือนไขของการเรียนรู
ที่สงเสริมคุณลักษณะดังกลาวจากแนวคิดของนักการศึกษาที่เชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม จึงสามารถกลาวไดวากระวนการเรียนการสอนนี้เปนกระบวนการเรียน
การสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม ซึ่งการจัดการเยนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมสวนใหญ
มีพ้ืนฐานมาจากทฤษีของพีอารเจตและไวกอตสกี ดังนั้นขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนจึงคลายกัน แตหากพิจารณาในรายละเอียดแลวจะพบวากิจกรรมแตละกิจกรรมมีเปา
หมายและจุดเนนที่แตกตางกัน

2. ในดานการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีประเด็น
อภิปรายดังนี้

2.1 จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการกํากับตนเองระหวางชวงเวลา
กอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น อภิปรายผลดังนี้

1) การที่นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองสวนใหญอยูในระดับที่ควรปรับปรุงทั้งกอนและหลังการเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน นาจะเปนเพราะการกํากับตนเองเปนความสามารถใน
การใชกลวิธีการเรียนอยางยืดหยุนเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการเรียนรูของตนเอง ความ
สามารถในการใชกลวิธีการเรียนอยางยืดหยุนน้ีเปนความสามารถทางปญญาที่นักเรียนตองใช
เวลาในการฝกฝนเพื่อสั่งสมประสบการณตางๆไวใหไดมาก เพียงพอที่จะนําไปใชในการกําหนด
กลวิธีการเรียนของตนเองได ดังนั้นการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในชวง
เวลาสั้นๆจึงยังไมปรากฏผลการพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักเรียนที่ชัดเจน แตหากนักเรียนไดรับการสงเสริมอยางตอเนื่อง นักเรียนก็นาจะมีพฤติ
กรรมการกํากับตนเองในระดับที่ดขีึ้น เพราะแมวาระดับพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียนทั้งกอนเรียนและหลังเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนนี้เทากัน
แตคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน

2) นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น อาจจะเนื่องมาจากสาเหตุตอไปน้ี

2.1)   การเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
 นกัเรียนถูกกระตุนใหเขาไปมีสวนรวมในการรับรูเกี่ยวกับงาน  วางแผน ควบคุมและตรวจสอบ
ผลการดําเนินงานของตนเอง มีโอกาสไดแกปญหาและเรียนรูจากความผิดพลาดในการทํางาน
ตางๆอยางสม่ําเสมอ กลาวไดวาการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนนี้ทําใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณตรงในการควบคุมและกํากับการเรียนรูของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ
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ชุงค (Schunk, 1994)ที่พบวา นักเรียนที่มีเปาหมายและมีการประเมินตนเองในการเรียนจะมี
ความสามารถในการกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมมีการประเมินตนเอง

2.2)  การดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการเรียนการสอนนี้
นักเรียนตองรับรูแนวคิดและวิธีการเรียนรูของบุคคลตางๆ ทั้งที่เปนเพื่อนในกลุมเดียวกัน
เพ่ือนกลุมอ่ืนๆ รวมทั้งแนวคิดของผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ทําใหนักเรียนไดรับรู
ความคิดและกลวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย ประสบการณเหลานี้จะถูกดูดซบัไวในโครงสราง
ความรูของนักเรียน นักเรียนสามารถนํามาคิด วิเคราะห เชื่อมโยงกับความเขาใจของตนเอง ใช
เหตุผลในการประนีประนอมความขัดแยงตางๆจนสามารถสรางความรูและกระบวนการเรียนรู
ของตนเองขึ้นมา นอกจากนี้การเรียนรูตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้ยังเปด
โอกาสใหนักเรียนไดนําสิ่งที่เรียนรูไปแลวมาใชในบริบทอ่ืนๆ ซึ่งนอกจากจะชวยขยายกรอบ
ความรูของนักเรียนใหกวางขึ้นแลวยังชวยพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนใหเปนผูที่มี
ความสามารถในการกํากับตนเองไดดียิ่งขึ้นอีกดวย  สอดคลองกับแนวคดิของซิมเมอรแมน
(Zimmerman,1989 : 332-336) ที่เสนอเกี่ยวกับสิ่งที่มีอิทธิพลตอความสามรถใน
การกํากับตนเอง สรุปไดวา สิ่งที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการกํากับตนเองในการเรียนที่
เกี่ยวของกับบุคคล ไดแก ความรูของนักเรียนทั้งที่เปนความรูในเน้ือหาและความรูในการกํากับ
ตนเอง การรูเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง(Metacognition process) เปาหมายและ
อารมณความรูสึกของนักเรียน

2.3)   การที่ครูเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูกํากับควบคุม
การเรียนรูของนักเรียนมาทําหนาที่เปนผูชวยอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานและ
สนับสนุนการเรียนรูของนักเรียนนั้น ครูจําเปนตองแสดงบทบาทหลายอยางตามบริบทของ
การเรียนรูโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลทั้งดานสังคม อารมณ สติปญญาและพื้นฐาน
ความรูเดิมของผูเรียน  ดังที่เมอรริล (Merril, 1997) ไดกลาวถึงบทบาทของครูไว สรุปไดวา
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม ครูสามารถแสดงบทบาทไดหลายอยาง เชน
ผูชี้แนวทาง ผูเรียน ผูฝกหัด ผูวิจัย ฯลฯ แตครูตองไมแสดงบทบาทเปนผูกําหนดวิธีการเรียนให
กับนักเรียน และ วรรณทิพา รอดแรงคา (2540: 53) ไดอธิบายเกี่ยวกับบทบาทของครูใน
การเรียนการสอนตามแนวคิดนี้วา “ ในฐานะที่เปนนักจูงใจครูตองชวยใหนักเรียนพิจารณาสิ่งที่
ถูกตองจากสิ่งเราและจากความหมายที่หลากหลาย…ในฐานะที่เปนผูชี้แนวทางครูตองชวยให
นักเรียนไดสรางความหมายและคําอธิบายดวยตนเอง ” นอกจากนี้ ในฐานะที่ตัวครูเปน
ผูรวมเรียน ครูควรมีบทบาทในการใหขอมูลยอนกลับหรือสะทอนความคิดเห็นใหแกนักเรียนเพ่ือ
ใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับการคิดและกระบวนการเรียนรูของตนเอง บทบาทของครูจึงเปน
บทบาทที่สงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนากลวิธีการเรียนของตนเอง อันจะนําไปสูการพัฒนา
ความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนตอไป
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2.2  จากผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนระหวางชวงเวลา
กอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น อภิปรายผลดังนี้

1) การที่นักเรียนมีพฤติกรรมสวนใหญที่แสดงทักษะทางสังคม
อยูในระดับพอใชทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ันเปน
เพราะวานักเรียนไดรับการฝกทักษะทางสังคมมาแลวจากการเรียนการสอนตามกระบวน
การเรียนการสอนปกติที่มีการแบงกลุมนักเรียนศึกษาคนควา, ทําการทดลอง ฯลฯ สวนการที่
ทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังการเรียนยังคงอยูในระดับพอใชเหมือนเดิมน้ันอธิบายไดวา
ทักษะทางสังคมเปนความสามารถหรือความชํานาญของนักเรียนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ซึ่ง
ตองมีการเจรจาตอรองหรือประนีประนอมความเขาใจกับเพ่ือนรวมงานจนสามารถทํางานไดตาม
เปาหมายและเปนที่ยอมรับของเพื่อนรวมงาน การพัฒนาทักษะทางสังคมจึงตองดําเนินการ
อยางตอเนื่อง ในระยะเวลาที่นานพอสมควร ดังนั้นการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนนี้ใน
ชวงเวลาเพียง 10 สัปดาหจึงยังไมปรากฏผลการพัฒนาทักษะทางสังคมที่ชัดเจน แตหาก
นักเรียนไดรับการสงเสริมอยางตอเนื่อง นักเรียนก็นาจะมีพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมใน
ระดับที่ดีขึ้นเพราะถึงแมวาระดับพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมกอนและหลังการเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนนี้เทากัน แตนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม
หลังการเรียนสูงกวากอนเรียน

2) นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 นั้น สามารถอธิบายไดดังนี้

2.1) จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน พบวานักเรียน
สวนใหญสนุกและพอใจกับการทํางานกลุม นักเรียนจะชวยกันทํางานเพื่อใหไดขอมูลที่มีปริมาณ
มากและแตกตางจากกลุมอ่ืนๆ ขอมูลที่นักเรียนหามาไดมักจะเปนขอมูลที่มีความหมายกับ
นักเรียนคนใดคนหนึ่งในกลุมโดยนักเรียนสามารถอธิบายความเปนมาและความเกี่ยวของของ
ขอมูลน้ันๆได นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนสวนใหญใหความสนใจกับสิ่งที่เพ่ือนนําเสนอ โดย
สามารถแสดงเหตุผลในการติชมและประเมินผลงานของกลุมตางๆไดอยางเหมาะสมสอดคลอง
กับที่ สุรางค  โควตระกูล (2537:63) กลาวถึงพัฒนาการทางสังคมและอารมณของเด็กวัยนี้ไว
สรุปไดวา ปฏิสัมพันธระหวางเพ่ือนเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอนักเรียนระดับประถมศึกษาเพราะ
เด็กวัยน้ีจะใชเวลาสวนใหญอยูกับเพ่ือน เริ่มเรียนรูที่จะใหความรวมมือ ใหการเสริมแรง
ติชมและประเมินพฤติกรรมตางๆของเพ่ือน ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาการที่นักเรียนไดมีโอกาส
ปฏิสัมพันธและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนเชนน้ี อาจจะชวยสงเสริมทักษะทางสังคมของ
นักเรียนได

2.2) การสรางบรรยากาศที่สงเสรมิการเรียนรูโดยเปดโอกาส
ใหนักเรียนจัดกลุมเองในครั้งแรกแลวคอยๆเพ่ิมเง่ือนไขใหกับนักเรียนในการจัดกลุมครั้งตอๆไป
เชน คละเพศ คละความสามารถ ไมเคยทํางานกลุมเดียวกันมากอน ฯลฯ รวมทั้ง
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สงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาและรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน ชวยใหนักเรียนรูสึก
ผอนคลายและไดรับการยอมรับจากกลุม นักเรียนจึงกลาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนทํา
ใหเกิดการเจรจาตอรองและประนีประนอมความขัดแยงทางความคิดขึ้น นอกจากนี้การประเมิน
ผลที่เนนกระบวนการทํางานและผลงานของกลุมมากกวาความสําเร็จของแตละบุคคลกระตุนให
นักเรียนตองชวยเหลือกันซ่ึงและกันเพ่ือใหงานของกลุมบรรลุตามเปาหมาย อันนําไปสูการ
พัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน

2.3) ในแตละขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้
เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทั้งที่เปนการมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับ
นักเรียน นักเรียนกับครูและนักเรียนกับผูปกครอง การมีปฏิสัมพันธดังกลาวทําใหเกิดกระบวน
การทางสังคมโดยมีการรวมกลุมกันเพ่ือคนหาคําตอบ ความหมายและแนวทางในการแกปญหา
บางอยาง มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประนีประนอมความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ทั้งยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดพิจารณา ประเมินและปรับปรุงความคิดหรือความเชื่อของตนเอง
เกี่ยวกับการทํางานและการอยูรวมกันในสังคม สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูของ
คอบ (Cobb, 1991: 3-20) สรุปไดวา การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคมระหวางนักเรียนกับ
นักเรียน นักเรียนกับครูและนักเรียนกับบุคคลที่แวดลอมนักเรียนในการแลกเปลี่ยนและสะทอน
ความคิดเห็นใหแกกันและกัน ซึ่งชวยใหนักเรียนมีโอกาสไดพิจารณาและเปรียบเทียบความ
เขาใจของตนเองกับผูอ่ืน

2.3  จากผลการเปรียบเทียบทักษะในการสืบสอบของนักเรียนระหวางชวงเวลา
กอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น อภิปรายดังนี้

1) การที่นักเรียนมีพฤติกรรมสวนใหญที่แสดงทักษะในการสืบสอบใน
ระดับควรปรับปรุงทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน
สามารถอธิบายไดวาทักษะในการสืบสอบเปนความสามารถและความชํานาญในการคิดและ
ปฏิบัติเพ่ือแสวงหาความรูหรือแกปญหาตางๆอยางเปนระบบซึ่งตองใชกระบวนการทางปญญา
ในการคิดวิเคราะหและวางแผนแลวลงมือปฏิบัติดวยตนเอง การสืบสอบจึงเปนกิจกรรมที่ตองทํา
อยางตอเนื่องในบริบทที่หลากหลาย ในชวงเวลาที่นานพอสมควรเพื่อใหนักเรียนดูดซับ
(Assimilated)ประสบการณตางๆไวใหไดมาก เพียงพอที่จะนําไปใชในการศึกษาคนควาหรือ
แกปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับแนวคิดของ ฮาวคินและพี(Hawkins and
Pea, 1979: 291-298) ที่วา “การที่นักเรียนไดทําการสืบสอบในบริบทตางๆจะชวยพัฒนาความ
เขาใจและความสามารถในการคิดของนักเรียนได” ดังนั้นการทดลองใชกระบวนการเรียน
การสอนนี้ในชวงเวลาสั้นๆจึงยังไมปรากฏผลการพัฒนาทักษะการสืบสอบที่ชัดเจน แตหากนัก
เรียนไดรับการสงเสริมอยางตอเนื่องในบริบทที่หลากหลาย นักเรียนก็นาจะมีพฤติกรรมการสืบ
สอบในระดับที่ดีขึ้นเพราะถงึแมวาระดับพฤติกรรมการสืบสอบทั้งกอนและหลังการเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนนี้เทากันแตนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสืบสอบหลังการ
เรียนสูงกวากอนเรียน
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2) นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสืบสอบสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น
อาจจะเนื่องมาจากสาเหตุตอไปน้ี

2.1)  การดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียน
การสอนนี้ทําใหนักเรียนตองเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนโดยตลอด ตั้งแตถูกกระตุนดวย
สถานการณที่ทําใหเกิดความขัดแยงทางความคิด วางแผนดําเนินการศึกษาคนควา
สรุปขอคนพบและตรวจสอบความเขาใจกับผูอ่ืน การที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ
ดวยตนเองชวยใหนักเรียนไดทั้งความรูและเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนสืบสอบของตนเอง
สอดคลองกับแนวคิดในการจัดการศึกษาในปจจุบัน ดังที่ ไฮคไคเนน (Heikkinen, 2001) ได
กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนที่มุงพัฒนาความสามารถในการสืบสอบของนักเรียนตามมาตร
ฐานการปฏิรูปการศึกษาวิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกาวา ”…เนนการสืบสอบโดยใหนักเรียน
เรียนรูจากการสืบสอบ เรียนรูวิธีการสืบสอบและไดดําเนินการสืบสอบดวยตนเอง” การดําเนิน
กิจกรรมดังที่ไดกลาวมานี้นาจะชวยพัฒนาทักษะในการสืบสอบของนักเรียนได

2.2)  จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบวา นักเรียนมี
ความพอใจกับการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนนี้มาก ดังตัวอยางคําพูดของนักเรียนที่วา
“ ครู วันน้ีมีอะไรมาเลนอีก” และ“ วันน้ีคาบที่ 3 หอง 4/2 นะ ครู” หรือ “ เม่ือเชาผมเห็นบอมกิน
ลูกอมปศาจ…ผมอยากทดลองเรื่องลูกอมปศาจ ครูทําไดไหม” จากคําพูดของนักเรียน แสดงให
เห็นวานักเรียนมองกิจกรรมที่เกิดขึ้นในหองเรียนวาเปนการเลน เปนสิ่งที่นาสนใจ ซึ่งเขา
สามารถจะศึกษาคนควาและทําความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งตางๆตามความตองการของตนเอง
สอดคลองกับบทความของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541ข) ที่วา ” บทเรียน
ที่นักเรียนชอบเปนบทเรียนที่สนุก เราใจใหอยากติดตาม” การที่นักเรียนรูสึกสนุก ภูมิใจที่ได
ลงมือปฏิบัติการทดลองดวยตนเองนี้จะเปนทั้งตัวเสริมแรงและแรงจูงใจใหนักเรียนตั้งใจศึกษา
คนควาตอไป สอดคลองกับที่ พุชแมน ( Puchman,1962; 110-113) ไดอธิบายถึงผลของ
การสอนแบบสืบสอบไว สรปุไดวา ขอคนพบจากการสืบสอบจะเปนแรงจูงใจใหนักเรียนตองการ
ศึกษาคนควาตอไปเนื่องจากกิจกรรมการสืบสอบทําใหนักเรียนรูสึกสนุกสนาน กระตุนให
นักเรียนไดคิดและมีความรูมากขึ้น ความรูที่นักเรียนคนพบดวยตนเองจากการสืบสอบนาจะเปน
ความรูที่มีความหมายตอนักเรียนมากกวาความรูที่ผูอ่ืนบอกใหจํา
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ขอเสนอแนะ

จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในดานการนําผลการวิจัยไปใชและการศึกษา
คนควาตอไป ดังนี้

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
จากผลการวิจัยที่พบวา กระบวนการเรียนการสอนนี้สามารถพัฒนาคุณลักษณะ

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความ
สามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบไดนั้น ผูวิจัยมีขอเสนอ
แนะในการนําผลการวิจัยไปใช ดังนี้

1.1  ครู ผูบริหารและผูที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาควรสนับสนุน
สงเสริมใหมีการนํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ีมาใชจัดการเรียนการสอนในระดับ
ประถมศึกษา

1.2 การจัดกิจกรมในแตละขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้ ครูสามารถ
เลือกใชวิธีสอนและเทคนิคการสอนไดอยางหลากหลาย โดยพิจารณษใหเหมาะสมกับแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน เน้ือหา ความรูเดิมของนักเรียน
บริบทของการเรียน เปนตน

1.3 การจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนการสอนนี้เนนการเรียนแบบรวมงาน
การใหนักเรียนมีสวนรวมในการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองซึ่งเปนสิ่งที่
นกัเรียนไมคุนเคยมากอน ในการอํานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน
ครูจึงตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและ
พ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียน

1.4   ครูที่นํากระบวนการเรียนการสอนนี้ไปใชจะตองตระหนักถึงบทบาทของ
ตนเองซึ่งเปลี่ยนจากการเปนผูกํากับควบคุมมาเปนผูอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานและ
สนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน กอนที่จะนํากระบวนการเรียนการสอนนี้ไปใช ครูจึงตองศึกษา
และทําความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของตนเองใหชัดเจน

1.5   ควรสงเสริมใหนักเรียนนํากลยุทธการเรียนตามกระบวนการเรียนการสอน
นี้ไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองในการเรียนวิชาอ่ืนๆและในชีวิตประจําวัน

1.6  ครูควรใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจํา สังเกตพฤติกรรมที่แสดงความ
สามารถในการกํากับตนเอง การทํางานรวมกับผูอ่ืนและการสืบสอบของนักเรียนเพ่ือประเมินวา
นักเรียนเรียนรูอะไรและเรียนรูไดอยางไร ซึ่งผลการประเมินดังกลาวจะนํามาเปนขอมูลที่ใชใน
การปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป นอกจากนี้ ครอูาจจะสังเกตพฤติกรรมที่แสดงความ
สามารถในการการกํากับตนเอง การทํางานรวมกับผูอ่ืนและการสืบสอบของนักเรียนบางคนที่ครู
ตองการสงเสริมใหมีคุณลักษณะในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม



131

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
ผลการวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นที่นาจะศึกษาคนควาตอไป ดังนี้

2.1 ควรมีการศึกษาวานักเรียนประถมศึกษาที่มีระดับของคุณลักษณะใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทาง
สังคมและทักษะในการสืบสอบแตกตางกันจะมีความสามารถในการสรางความรูตามแนวคอนสต
รักติวิซึมแตกตางกันหรือไม อยางไร

2.2 ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาวิธีการหรือเครื่องมือสําหรับวัดการสรางความรู
และความเขาใจมโนทัศนของนักเรียน

2.3 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อติดตามและประเมินความคงทนของ
คุณลักษณะในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถในการกํากับตนเอง
ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบของนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น

2.4 ควรมีการศึกษาผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นกับ
นักเรียนระดับชั้นอ่ืนๆ สาขาวิชาอ่ืนๆตลอดจนตัวแปรตางๆที่เกี่ยวของกับนักเรียน เชน
ความสามารถในการใชภาษา ความสามารถในการแกปญหา ทัศนคติตอการเรียน
ความสามารถในการคิดระดับสูง ฯลฯ หรือ ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรดานครู เชน ความเชื่อเกี่ยวกับ
การเรียนรูของครู เจตคติตอการสอน คุณภาพของการสอน ความสามารถในการแกปญหา ฯลฯ

2.5 ควรมีการศึกษาเพื่อตรวจสอบช้ําและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนนี้
ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น
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1. แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง
แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเองประกอบดวย  1) แบบบันทึกชวยจําของ

นักเรียนกอนและหลังทํากิจกรรม และ 2)  แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองประกอบการสัมภาษณ

1.1  แบบบันทึกชวยจําของนักเรียนกอนทํากิจกรรม

หมายเหตุ  ใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจํา ภายหลังจากที่ครูและนักเรียนไดตกลง
เกี่ยวกับขอบเขตหรือประเด็นของเรื่องที่จะศึกษา

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………..หอง……….
1. สิ่งที่ตองการจะทําคืออะไร…………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
………….………………………………………………………………………………………

2. คิดวาจะทํา….(คําตอบขอ 1) ไดแคไหน..…………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………
…………..………………………………………………………………………………………

3. เพราะเหตุใดจึงตองการจะทํา…(ทํา…แลวจะมีประโยชนตอตนเองอยางไร)………………
…………………………………………………………………………………………………
…………..………………………………………………………………………………………

4. จะทํา…ไดอยางไร (จะหาความรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะทําไดอยางไร)…………………………..
…………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………

แผนการทํางาน (ลําดับข้ันตอนของการทํางาน)
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1.2  แบบบันทึกชวยจําของนักเรียนหลังทํากิจกรรม

หมายเหตุ  ใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจํา เม่ือทํางานเสร็จหรือถึงกําหนดการสงงาน

ชื่อ-สกุล………………………………………….หอง………..งานที่ทํา…………………………
1. สิ่งที่ไดรูเพ่ิมขึ้นจากการทํางานครั้งนี้ คืออะไร…………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………

2. รูสิ่งเหลานั้น(คําตอบขอ 1 )ไดอยางไร…………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……..…………………………………………………………………………………………..

3. ในการทํางานนี้ : สิ่งที่คิดวาตนเองทําได ดีคืออะไร…………………………………………
เหตุผล………….………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………….

      ในการทํางานนี้ : สิ่งที่คิดวาตนเองยังทําไดไมดี คืออะไร…………………………………...
      เหตุผล….………………………………………………………………………………………
      …………………………………………………………………….…………………………..
4. คิดวาจะปรับปรุงการทํางานของตนเองใหดีขึ้นไดอยางไร…..………………………………

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
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1.3  แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง
ประกอบการสัมภาษณ

คําชี้แจง   ผูสังเกต สังเกตพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักเรียน ดานการวางแผนการทํางาน(บางพฤติกรรม)และการดําเนินงาน สัมภาษณนักเรียน
อยางไมเปนทางการในระหวางการดําเนินงานของนักเรียน ดังนี้

1.2.1 สังเกตวานักเรียนจัดเตรียมสิ่งที่จําเปนตอการเรียนรูหรือ
การทํางานของตนเองหรือไม กรณีที่นักเรียนไมจัดเตรียมมานักเรียนปฏิบัตอิยางไร

1.2.2 สังเกตวานักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไวในบันทึก
ชวยจําหรือไม อยางไร กรณีที่นักเรียนไมไดจัดลําดับขั้นตอนการเรียนของตนเองในบันทึก
ชวยจํา นักเรียนปฏิบัติอยางไร

1.2.3   สัมภาษณนักเรียนโดยใชแนวคําถามดังนี้
- นักเรียนทํา…ไดแคไหน ผลเปนอยางไร นักเรียนพอใจหรือไม

เพราะเหตุใด
- นักเรียนมีปญหาในการทํา…หรือไม นักเรียนแกปญหานั้น

อยางไร ผลเปนอยางไร นักเรียนจะทําอยางไรตอไป
- นักเรียนคิดวาจะทํางานเสร็จทันเวลาหรือไม เหตุผล

นักเรียนจะทําอยางไรตอไป
- นักเรียนคิดวาจะทํางานใหไดเหมือนกับที่เคยคิดไวกอนที่

จะเรียน(ทํางาน)หรือไม  เหตุผล  นักเรียนจะทําอยางไร
บันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงตวามสามารถในการกํากับตนเอง

ประกอบการสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการในแบบบันทกึพฤติกรรมที่แสดงความ
สามารถในการกํากับตนเอง
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แบบบันทึกพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง

ชื่อ-สกุล……………………………………………………. หอง…………

ผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองและ

สัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการ

พฤติกรรมที่แสดง
ความสามารถใน

การการกํากับตนเอง
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4

1. จัดเตรียมสิ่งที่
จําเปนตอการเรียนรู
ของตนเอง

2. ปฏิบัติตามขั้นตอนที่
วางแผนไว

3. ตรวจสอบผล
การปฏิบัติของ
ตนเอง

4. พยายามแกปญหา
อุปสรรค
ในการทํางาน

5. หาวิธีที่จะควบคุม
     การทํางานของ
     ตนเองใหบรรลุตาม
     เปาหมาย



149

เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง

เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง
พฤติกรรมท่ีแสดงความสามารถในการกํากับตนเอง คะแนน

1.   การระบุส่ิงที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่ตองการจะเรียนรู
1.1 อธิบายสิ่งที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่ตองการจะรูใหเขาใจไดครบถวนทุกประเด็น
1.2 ระบุเฉพาะหัวขอของส่ิงที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่ตองการจะรู , อธิบายส่ิงที่จะตอง

เรียนรูหรือส่ิงที่ตองการจะรูใหเขาใจได แตไมครบ
1.3 ไมระบุหรือระบุเกี่ยวกับส่ิงที่จะตองเรียนรูและส่ิงที่ตองการจะรูไมชัดเจน

2. การกําหนดเปาหมายการเรียนรูของตนเอง
2.1 กําหนดระดับความคาดหวังในการทํางานหรือการเรียนรูของตนเอง
2.2 กําหนดความคาดหวังในการทํางานหรือการเรียนรูของตนเองแบบกวางๆ
2.3 ไมกําหนดความคาดหวังในการทํางานหรือการเรียนรูของตนเอง

3.   การระบุประโยชนของส่ิงที่จะเรียนรู
           3.1  ระบุประโยชนที่ตนเองจะไดรับจากการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมาก
                 กวา 1 อยาง

3.2 ระบุประโยชนที่ตนเองจะไดรับจากการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆเพียง 1 อยาง
3.3 ไมสามารถบอกไดวาส่ิงที่จะเรียนมีประโยชนตอตนเองอยางไร

4.  การกําหนดแนวทางหรือวิธีการที่จะใชเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย
4.1 กําหนดแนวทางที่เปนไปไดมากกวา 1 แนวทาง , กําหนดวิธีทําที่สามารถเขาใจและ

ยอมรับได
4.2 กําหนดแนวทางที่เปนไปไดเพียงแนวทางเดียว , กําหนดวิธีทําไมสมบูรณ

ไมชัดเจน
4.3 ไมสามารถกําหนดแนวทางที่จะนํามาใชในการดําเนินงาน, กําหนดแนวทางการ

ดําเนินงานที่เปนไปไมได หรือ ไมกําหนดวิธีทํา
5. การจัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของตนเอง

5.1 กําหนดขั้นตอนการเรียนรูที่สามารถเขาใจและยอมรับได
5.2 กําหนดขั้นตอนการเรียนรูไมสมบูรณ , กําหนดลักษณะหรือผลที่เกิดจากการดําเนิน

งาน
5.3 ไมสามารถจัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของตนเอง

6. การจัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูของตนเอง
6.1 จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูครบดวยตนเอง
6.2 จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูไมครบ , จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูตาม
       เพ่ือน

           6.3 ไมจัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรู

2
1

0

2
1
0

2

1
0

2

1

0

2
1

0

2
1

0



150

เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง(ตอ)
พฤติกรรมท่ีแสดงความสามารถในการกํากับตนเอง คะแนน

7. การปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว
7.1 ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไวทุกขั้นตอน
7.2 ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไวบางขั้นตอน
7.3 ไมปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว

8. การตรวจสอบผลการปฏิบัติของตนเอง
8.1 เปรียบเทียบผลการปฏิบัติของตนเองกับเปาหมายการเรียนรูของตนเอง
8.2 ตรวจสอบผลการปฏิบัติวามีความกาวหนาเพียงใดโดยไมคํานึงถึงเปาหมาย

การเรียนรูของตนเอง
8.3 ไมตรวจสอบการปฏิบัติงานของตนเองวาบรรลุตามเปาหมายหรือไม

9.   การพยายามแกปญหา อุปสรรคในการทํางาน
9.1 ปรับเปล่ียนวิธีดําเนินงานเมื่อพบวาแนวทางการเรียนรูในขณะนั้นไมเหมาะสม
9.2 ทําตามอยางผูอื่นเมื่อพบวาไมสามารถแกปญหานั้นๆได , ใชวิธีดําเนินงานแบบ

เดิมแตปรับเปล่ียนตัวแปรเพียงเล็กนอย
9.3 ไมทํางานนั้นๆ , ทํางานนั้นซ้ําโดยใชวิธีดําเนินงานแบบเดิมทั้งที่รูวาแนวทางการ

เรียนรูในขณะนั้นไมเหมาะสม
10.  การหาวิธีที่จะควบคุมการทํางานของตนเองใหบรรลุตามเปาหมาย

10.1 หาวิธีฝกตนเองใหมีสมาธิและมีความรับผิดชอบในการทํางาน , ทํางานเสร็จทัน
เวลาผลงานเปนไปตามเปาหมายของการเรียนรู

10.2 ใหผูอื่นชวยควบคุมการทํางานของตนเอง , ทํางานเสร็จทันเวลาแตผลงานไม
เปนไปตามเปาหมายของการเรียนรู

10.3 ไมแสดงใหเห็นวาพยายามจะควบคุมการทํางานของตนเองใหบรรลุตาม
เปาหมาย , ทํางานเสร็จไมทันตามเวลาที่กําหนด

11.  การระบุส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น
11.1 อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น
11.2 ระบุเฉพาะหัวขอของส่ิงที่เรียนรูเพ่ิมขึ้นโดยไมอธิบายรายละเอียด
11.3 ไมสามารถระบุส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น

12.  การอธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเรียนรูส่ิงตางๆเพ่ิมขึ้น
          12.1   อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีที่ทําใหตนเองเกิดการเรียนรูที่สามารถเขาใจได
          12.2   ระบุวิธีที่ทําใหตนเองเกิดการเรียนรูโดยไมอธิบายรายละเอียด
          12.3   ไมสามารถอธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเกิดการเรียนรู
13.   การระบุการกระทําที่ดีและไมดีเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเอง

13.1   แสดงความคิดเห็นตอการทํางานของตนเองทั้งที่เปนการกระทําที่ดีและไมดี
        อยางมีเหตุผล ยอมรับได
13.2   ระบุการกระทําที่ดีและไมดีของตนเองโดยไมอธิบายรายละเอียด
13.3   ไมสามารถระบุการกระทําที่ดีและไมดีของตนเองหรือระบุการกระทําที่ดีหรือไมดี
         ของตนเองเพียงอยางใดอยางหนึ่ง
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เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง(ตอ)
พฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง คะแนน

14.   การระบุแนวทางหรือวิธีการที่จะปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง
         14.1     ระบุแนวทางในการแกไขขอบกพรองของตนเองและนําส่ิงที่ดีของ
                    ตนเองไปใชในสถานการณอื่น
         14.2     ระบุเฉพาะแนวทางในการแกไขขอบกพรองของตนเอง
         14.3    ไมระบุแนวทางที่จะปรับปรุงวิธีการเรียนรูของตนเอง
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2.  แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน

คําชี้แจง
1. เขียนชื่อเพ่ือนในกลุมในชองวางใตรายชื่อของเพ่ือน
2. เขียนหมายเลข 1 หรือ 2 หรือ 3 ในชองวางตรงกับชื่อของเพ่ือนที่ถูกประเมิน

โดยบันทึก
หมายเลข 1 เม่ือนักเรียนเห็นวาเพื่อนไมแสดงพฤติกรรมนั้นในขณะที่

ทํางานรวมกัน
หมายเลข 2 เม่ือนักเรียนเห็นวาเพื่อนแสดงพฤติกรรมนั้นเปนบางครั้ง

ในขณะที่ทํางานรวมกัน
หมายเลข 3 เม่ือนักเรียนเห็นวาเพื่อนแสดงพฤติกรรมนั้นทุกครั้งใน

ขณะที่ทํางานรวมกัน

รายชื่อของเพื่อน
พฤติกรรม

………… ………… …………
1. ปฏิบัติตามบทบาทที่เพ่ือนในกลุมกําหนดให เชน ผูนํากลุม ผูรายงาน

ฯลฯ
2. แสดงความหวงใยตอเพ่ือนรวมงาน เชน ถามเกี่ยวกับการเรียนหรือ
      แสดงกิริยาทาทางใหเห็นถึงความหวงใยเพ่ือนรวมงาน
3. ทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ เชน ทํางานเสร็จทัน

เวลาและจัดหาอุปกรณ ขอมูล ฯลฯ ไดครบตามที่เพ่ือนในกลุมกําหนด
      ให
4. แนะนํา แบงปนและชวยเหลือเพ่ือนในกลุม เชน ใหยืมของบางอยาง

อธิบายสิ่งที่ตนเองรูแกเพ่ือน ฯลฯ
5. มีสวนรวมในการวางแผนการทํางานของกลุม

6. มีสวนรวมในการติดตามและติชมการทํางานเพื่อใหผลงานของกลุมดี
ขึ้น

7. มีสวนรวมในการตัดสินใจและแกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะทํางาน
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แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน (ตอ)
รายชื่อของเพื่อน

พฤติกรรม

………… ………… …………
8. รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นหรือพยายามเขาใจความคิดเห็นของผูอื่น

9. อธิบายความคิดเห็นของตนเองหรือแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชน
ตองาน

10. สนับสนุนหรือโตแยงความคิดเห็นของผูอื่นอยางมีเหตุผล

11. ประนีประนอมความขัดแยงทางความคิดของสมาชิกในกลุม เชน
พูดไกลเกล่ีย เสนอทางเลือกอื่น ฯลฯ

12. ตัดสินความนาเชื่อถือของขอมูล เชน รูวาขอมูลที่มีปริมาณนอยหรือขอ
มูลท่ีเกิดจากการคาดเดาของบุคคลเปนขอมูลท่ีไมนาเชื่อถือ ฯลฯ

13. สรุปขอมูลหรือความคิดเห็นตางๆตามหลักการของเหตุผล

14. ถามคําถามและแสดงความคิดเห็นขณะทํางานเพื่อใหเกิดความชัดเจน
เกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา

    

ผูประเมิน……………………………………………
           ………………/………………../……………
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3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ

คําชี้แจง
ผูสังเกตจะทําการสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียนขณะดําเนินการเรียน

การสอนอยางตอเนื่องตลอดหนวยการเรียนและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนลงในแบบสังเกต
พฤติกรรมการสืบสอบดังนี้

1. ทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยของ
การสืบสอบทันทีที่สังเกตเห็นนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นๆ

2. เขียนบรรยายพฤติกรรมที่เดนๆของนักเรียน เชน ลักษณะคําถามของ
นักเรียน วิธีที่นักเรียนใชในการคนหาคําตอบ ฯลฯ ลงในชองหมายเหตุ
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ชื่อ-สกุล………………………..หอง……..หนวยการเรียน……………………………………..

ทักษะในการ
สืบสอบ

พฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยใน
 การสืบสอบ

พฤติกรรม
ของ

นักเรียน

หมายเหตุ

1. การรวบรวม
ขอมูลท่ีนําไป
สูการระบุ
ปญหา

2. การตั้ง
สมมติฐาน

3. การออกแบบ
การสืบสอบ

4.  การลงมือ
    ปฏิบัติและเก็บ
    รวบรวมขอมูล

5.   การวิเคราะห
และสรุปผล

      การสืบสอบ

1.1 รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต
1.2 ระบุส่ิงที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่

สามารถดําเนินการหาคําตอบได

2.1 อธิบายรายละเอียดของส่ิงที่ตองการจะรู
หรือคําถามในขอ 1.2

2.2 คาดคะเนคําตอบที่เปนไปไดหลายๆแนว
ทาง

2.3 เลือกประเด็นที่จะศึกษาคนควา
3.1  กําหนดวิธีการที่จะใชในการศึกษา
      คนควา
3.2  กําหนดขั้นตอนการดําเนินงานที่สามารถ
      เขาใจและยอมรับได
3.3  ระบุเครื่องมือ แหลงขอมูลที่เหมาะสมกับ
      การดําเนินงาน
4.1 ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่กําหนด
4.2 ใชเครื่องมือ แหลงขอมูลไดถูกตอง

เหมาะสม
4.3  แกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน
4.3 รวบรวมขอมูล
4.4 นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสมกับ

ลักษณะของขอมูล
5.1  ลงขอสรุป ระบุองคประกอบหรือบอก

ความสัมพันธของขอมูล

       ผูสังเกต …………………………………………………………
       สังเกตระหวางวันที่……../……./……..ถึงวันที่……/……./……
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ตัวอยางเกณฑที่ใชในการบันทึกพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียน

ทักษะในการสืบสอบ พฤติกรรมท่ีแสดงทักษะยอยใน
 การสืบสอบ

ตัวอยางพฤติกรรมของนักเรียน

1.1 รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต 1.1 ใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา
 หู จมูก ล้ิน ผิวกาย สํารวจสิ่งเรา
เชน มองดูการสาธิตการทดลอง/
อุปกรณของครูตั้งใจฟงความคิด
เห็นของผูอื่น อานขอความ/ขอมูล
ฯลฯ

1. การรวบรวมขอมูลที่นําไปสู
การระบุปญหา

1.2 ระบุส่ิงที่ตองการจะรูหรือถาม
คําถามที่สามารถดําเนินการ
หาคําตอบได

1.2 บอกส่ิงที่อยากจะรูหรือถาม
คําถามที่เกี่ยวของกับส่ิงที่สังเกต
ซึ่งสามารถหาคําตอบไดโดยการ
ศึกษาคนควาหรือทําการทดลอง
        ตัวอยาง ส่ิงที่ตองการจะรู
หรือคําถามที่สามารถหาคําตอบ
ไดโดยการศึกษาคนควาหรือทํา
การทดลอง

- น้ําดีและนํ้าเสียแตกตาง
กันอยางไร

- อะไรเปนสาเหตุที่ทําให
น้ําเสีย

ตัวอยาง ส่ิงที่ตองการจะรู
หรือคําถามที่ไมสามารถหาคํา
ตอบไดโดยการศึกษาคนควาหรือ
ทําการทดลอง

- ทําไมคนจึงชอบทิ้งขยะ
ลงในแหลงน้ํา

- ทําไมน้ําเสียจึงมีขยะ ส่ิง
สกปรกมากกวาน้ําดี

2. การตั้งสมมติฐาน 2.1 อธิบายรายละเอียดของส่ิงที่
ตองการจะรูหรือคําถามในขอ
1.2

2.1  ใหนิยาม อธิบายหรือขยาย
ความตัวแปรที่เกี่ยวของกับส่ิงที่
ตองการจะรูหรือคําถามในขอ 1.2
เชน น้ําเสียเปนน้ําที่ดื่มไมไดแต
น้ําดีดื่มได
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เกณฑที่ใชในการบันทึกพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียน (ตอ)
ทักษะในการสืบสอบ พฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยใน

 การสืบสอบ
ตัวอยางพฤติกรรมของนักเรียน

2.2  คาดคะเนคําตอบที่เปนไปได
       หลายๆแนวทาง

2.2   คาดคะเนคําตอบ(ที่เปนไป
ได)ของคําถามแตละขอใหมาก
ที่สุด เชน ส่ิงที่แตกตางกันระหวาง
น้ําดีกับน้ําเสียอาจจะเปน สี กล่ิน
รส เชื้อโรค ความรอน ฯลฯ

2.3  เลือกประเด็นที่จะศึกษา
      คนควา

2.3 เลือกคําตอบ(ที่ไดคาดคะเน
ไว)มาศึกษาคนควาหรือทําการ
ทดลอง เชน นําน้ําดีกับน้ําเสียมา
เปรียบเทียบกล่ิน

3.1  กําหนดวิธีที่จะใชในการ
      ศึกษาคนควา

3.1 บอกวิธีที่จะใชในการศึกษา
คนควา เชน ทําการทดลองศึกษา
คนควาดวยตนเอง  สอบถามผูรู
ฯลฯ

3.2 กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินงานที่สามารถเขาใจ

      และยอมรับได

3.2 ระบุขั้นตอนการทํางานที่
เหมาะสมกับวัย สามารถเขาใจ
และยอมรับได เชน ศึกษาความ
แตกตางของน้ําดีกับน้ําเสียโดย
การสังเกตและเปรียบเทียบ
ลักษณะ(ทางกายภาพ)ของน้ําดี
กับน้ําเสีย

3 การออกแบบการ
สืบสอบ

3.3 ระบุเครื่องมือ แหลงขอมูลที่
เหมาะสมกับการดําเนินงาน

3.3 บอกเครื่องมือสําคัญๆที่
จําเปนตองใชในการดําเนินงาน
หรือบอกแหลงขอมูลที่จะใชศึกษา
คนควา เชน หองสมุด ครู
ผูปกครอง ฯลฯ

4.1 ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่
กําหนดไว

4.1   ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่
กําหนดไวทุกขั้นตอน เชน ทําการ
ทดลองตามขั้นตอนที่กําหนดไวใน
หนังสือ ดําเนินงานตามขั้นตอนที่
ไดวางแผนไว ปฏิบัติงานตามที่
ครูกําหนดใหฯลฯ

4.   การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบ
      รวมขอมูล

4.2 ใชเครื่องมือ แหลงขอมูลได
ถูกตอง เหมาะสม

4.2 ใชเครื่องมือ แหลงขอมูลได
เหมาะสมกับวัย ยอมรับได เชน
ใชกระปองแทนบีกเกอร ถามวิธี
ทําการทดลองจากครู เปนตน
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เกณฑที่ใชในการบันทึกพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียน (ตอ)
ทักษะในการสืบสอบ พฤติกรรมท่ีแสดงทักษะยอยใน

 การสืบสอบ
ตัวอยางพฤติกรรมของนักเรียน

4.3 แกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะ
ปฏิบัติงาน

4.3 ปรับเปล่ียนอุปกรณ วิธี
ดําเนินงานเมื่อพบวามีปญหา
หรืออุปสรรคในการปฏิบัติงาน
เชน ใชแกววัดปริมาตรของน้ําใน
กรณีที่ไมมีกระบอกตวงหรือ
บีกเกอร

4.4 รวบรวมขอมูล 4.4 สังเกตและบันทึกขอมูลใน
สมุด หนังสือ , อภิปรายแลก
เปล่ียนความคิดเห็นกับผูอื่น

4.5 นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่
เหมาะสมกับลักษณะของขอ
มูล เชน ตาราง แผนภูมิ ภาพ

4.5 นําเสนอขอมูลโดยการจัด
กลุม การวาดภาพ การใช ตาราง
ฯลฯ เชน วาดภาพการ เปล่ียน
สถานะหรือวัฏจักรของน้ํา รายงาน
ผลการศึกษาคนควา

5. การวิเคราะหและสรุปผลการ
สืบสอบ

5.1 ลงขอสรุป ระบุองคประกอบ
หรือบอกความสัมพันธของ

      ขอมูล

5.1 นําขอมูลมาเรียบเรียงใหม
ระบุองคประกอบ หรือ ความ
สัมพันธของขอมูลดวยภาษาของ
ตนเองใหสามารถเขาใจและ
ยอมรับได เชน  สรุปสาเหตุที่ทํา
ใหน้ําเสียโดยใชภาษาของตนเอง



1. การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
2. จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน
3.  เงื่อนไขของการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน
4. กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน
5. แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียน

การสอนที่พัฒนาข้ึน
6. แนวทางในการนํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปใช
7. ตัวอยางแผนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ภาคผนวก ค

คูมือการใชกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะ
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึม
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คูมือการใชกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาความรูและกระบวนการเรียนรูของบุคคลเปนคุณลักษณะ
พ้ืนฐานที่สําคัญตอการเรียนรูเรื่องอ่ืนๆที่มีความซับซอนมากยิ่งขึ้นและเปนปจจัยสําคัญที่ชวยให
บุคคลสามารถแกปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ  การจัดการเรียนการสอนตามแนว
คอนสตรักติวิซึมเปนแนวทางหนึ่งที่นักเรียนจะไดรับทั้งความรูและกระบวนการเรียนรูซึ่งจะชวย
ใหนักเรียนสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมที่ความกาวหนาของวิทยาการดานตางๆ
เจริญรุดหนาไปอยางรวดเร็วไดอยางมีความสุข การสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจึงเปนการพัฒนาคนที่มีคุณภาพใหแกสังคม ซึ่งคุณภาพของคน
นี้จัดไดวาเปนตัวแปรที่สําคัญของการพัฒนาประเทศในทุกๆดาน

1.  การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

คอนสตรักติวิซึม(Constructivism) เปนทฤษฎีเกี่ยวกับ ความรู และ การเรียนรู
ที่อธิบายวา ความรูคืออะไร และบุคคลไดความรูมาอยางไร โดยอาศัยพื้นฐานทางจิตวิทยา
ปรัชญา มนุษยวิทยา การศึกษา การประมวลผลขอมูลและการสื่อสาร

ทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมอธิบายวาความรูเปนสิ่งที่มีอยูในตัวบุคคล บุคคลสรางความรู
หรือความหมายของสิ่งที่รับรูขึ้นมาดวยตนเองโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒธรรมในขณะ
ที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ความรูจึงเปนสิ่งชั่วคราว ไมมีความเปนปรนัย และ
เปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณของบุคคลแตละคน

ทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมอธิบายเกี่ยวกับการเรียนรูวาเปนกระบวนการที่บุคคลสราง
ความหมาย หรือ ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่รับรูใหมและแตกตางจากสิ่งที่เคยรูมากอน ดังนั้น
ความหมายหรือความเขาใจที่บุคคลแตละคนสรางขึ้นอาจจะแตกตางกันตามประสบการณ ภาษา
และสัญลักษณทางวัฒนธรรมของตน การตรวจสอบตลอดจนการประนีประนอมและทําความ
ตกลงรวมกันเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้นจะชวยใหบุคคลสามารถติดตอและสื่อสารกันไดอยาง
มีประสิทธิภาพ การเรียนรูตามทฤษฎีนี้จึงถูกมองวาเปนกระบวนการที่ไมหยุดนิ่งและบุคคล
สามารถควบคุมไดดวยตนเอง

นักการศึกษาไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสรักติวิซึมไปใชใน
ความหมายดังนี้

การเรียนรูเกี่ยวของกับการสรางความหมายและตรวจสอบความเขาใจของ
นักเรียน โดยทั่วไปนกัเรียนจะสรางความหมายจากสิ่งที่ตนเองรับรูตามประสบการณเดิมของตน
ความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นอาจจะสอดคลองหรือไมสอดคลองกับความหมายที่ผูเชี่ยวชาญใน
สาขานั้นๆยอมรับก็ได ตามแนวคิดคอนสตรักติวิซึมถือวาความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นน้ันไมมี
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คําตอบที่ถูกหรือผิด แตเรียกความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นแลวไมสอดคลองกับความหมายที่
ผูเชี่ยวชาญยอมรับในขณะนั้นวามโนทัศนที่คลาดเคลื่อน การจัดการเรียนการสอนตามแนว
ความคิดนี้จึงเนนใหนักเรียนและบุคคลที่แวดลอมนักเรียนตรวจสอบความหมายที่นักเรียน
สรางขึ้นในขณะที่มีการเรียนการสอน ถาพบวานักเรียนมีมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน ครูในฐานะที่
เปนผูอํานวยความสะดวก(facilitator)ในการเรียนของนักเรียนจะตองจัดกิจกรรมที่ทําใหนักเรียน
มีโอกาสไดพิจารณาและตรวจสอบมโนทัศนของตนเองอีกครั้ง ครูอาจจะตองจัดกิจกรรมใน
ทํานองเดียวกันน้ีอีกหลายครั้งจึงจะแกไขมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนได การเรียนรูตาม
แนวความคิดนี้ นักเรียนตองรับผิดชอบในการตรวจสอบความรูที่ตนเองสรางขึ้นวาสอดคลอง
หรือคลาดเคลื่อนจากความรูที่ผูเชี่ยวชาญในสาขานั้นๆยอมรับอยางไร

2. การเรียนรูขึ้นอยูกับความรูเดิมของนักเรียน  การเรียนรูไมไดขึ้นอยูกับบริบททาง
สังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมทางกายภาพเทานั้น แตการเรียนรูยังขึ้นอยูกับความรูเดิม
แรงจูงใจ ความคิดและอารมณของนักเรียนอีกดวยเพราะสิ่งเหลานี้จะมีอิทธิพลตอการเลือกรับรู
สิ่งเราและวิธีการที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งเรา ความรูที่ติดมากับตัวนักเรียนจะมีอิทธิพลตอ
การที่นักเรียนจะเลือกเรียนอะไร และใชวิธีการเรียนรูอยางไร  การจัดการเรียนการสอนตามแนว
คิดนี้จึงเนนความสําคัญเกี่ยวกับความรูเดิมของนักเรียน และถือวาเปนความรับผิดชอบของครูที่
จะตองตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนกอนที่จะใหนักเรียนเรียนรูสิ่งใหม

3. การเรียนรูเปนกระบวนการที่นักเรียนแกปญหาหรือสืบสอบเพื่อลดความขัดแยงทาง
ความคิดของตนเอง การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้ จึงตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดมี
ประสบการณในการแกปญหาตามสภาพที่เปนจริง สงเสริมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและทําการ
สืบสอบดวยตนเองโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะการคิดระดับสูง วิธีการทาง
วิทยาศาสตร ในการแกปญหา เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนอยางลึกซึ้ง
จนสามารถสรางคําอธิบายสิ่งที่เรียนไดดวยตนเอง

4. การเรยีนรูเปนกระบวนการทางสังคม เปนความรวมมือกันระหวางนักเรียนกับครู
นักเรียนกับนักเรียนและนักเรียนกับบุคคลที่แวดลอมนักเรียน การแลกเปลี่ยนและสะทอนความ
คิดเห็นใหแกกัน การใหเหตุผลกับความคิดเห็นของตนเองหรือโตแยงความคิดเห็นของผูอ่ืน
ทําใหนักเรียนมีโอกาสไดพิจารณากระบวนการคิดของตนเอง เปรียบเทียบกระบวนการคิดของ
ตนเองกับของผูอ่ืน ทําใหมีการเจรจาตอรองเก่ียวกับการสรางความหมายของสิ่งตางๆ ซึ่งจะ
ชวยใหนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนได

5. การเรียนรูเปนกระบวนการกํากับตนเองของนักเรียน การกํากับตนเองเปน
องคประกอบสําคัญของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม ตามแนวคิดคอนสตรักติวิซึม
นักเรียนจะตองรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเองดวยการทําใหการเรียนรูนั้นเปน
การเรียนรูที่มีความหมาย คือ เขาใจเรื่องที่เรียนอยางลึกซึ้ง  จนสามารถสรางความหมายของ
สิ่งนั้นๆไดดวยตนเอง รวมทั้งสามารถนําความรูและกระบวนการเรียนรูไปใชในบริบทอ่ืนได
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สรุปไดวา แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่นักการศึกษานํามาใช
ในการจัดการเรียนการสอนมี 2 ประเด็น คือ

1. นักเรียนเปนผูสรางความรูหรือความหมายของสิ่งที่รับรูขึ้นมาดวยตนเอง โดย
นักเรียนแตละคนอาจจะสรางความหมายของสิ่งที่รับรูแตกตางกันตามความรูเดิมของแตละคน

2. การสรางความรูของนักเรียนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเกี่ยวของ
กับกระบวนการอื่นๆอยางนอย 3 กระบวนการ คือ กระบวนการกํากับตนเอง กระบวนการทาง
สังคม และกระบวนการสืบสอบ

2.   จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ี มุงสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม 3 ดาน  คือ ความสามารถใน
การกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ มีรายละเอียดดังนี้

1. เพ่ือสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมในดานตอไปน้ี

1.1  ดานความสามารถในการกํากับตนเองประกอบดวยคุณลักษณะยอย 4
คุณลักษณะ คือ

1) การรับรูเกี่ยวกับงาน
2) การวางแผนการทํางาน
3) การดําเนินงาน
4) การตรวจสอบผลการดําเนินงาน

                   1.2  ดานทักษะทางสังคมประกอบดวยคุณลักษณะยอย 2  คุณลักษณะ คือ
1) การทํางานรวมกับผูอ่ืน
2) การเจรจาตอรองและ/หรือประนีประนอมความหมายที่สรางขึ้น

1.3  ดานทักษะในการสืบสอบประกอบดวยคุณลักษณะยอย 5  คุณลักษณะ คือ
1) การรวบรวมขอมูลเพื่อระบุปญหา
2) การตั้งสมมติฐาน
3) การออกแบบการสืบสอบ
4) การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล
5) การวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการสืบสอบ
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3.  เงื่อนไขของการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

เง่ือนไขของการเรียนรูนี้ สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดาน ความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะใน
การสืบสอบ มีรายละเอียดดังนี้

1.  นักเรียนเปนอิสระจากการกํากับของครู ครูตองยอมใหนักเรียนเรียนรูจาก
ความผิดพลาดของตนเองโดยครูจะทําหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและสนับสนุน
การเรียนรูของนักเรียน

2. นักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดส่ิงที่จะเรียนและ
วิธีการเรียนของตนเอง

3. นักเรียนเปนผูตัดสินวาตนเองไดเรียนรูอะไร เรียนรูไดอยางไรและจะพัฒนา
การเรียนรูของตนเองอยางไร

4. นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในบริบทอ่ืนไดอยางเหมาะสม
5. นักเรียนไดเรียนรูในบรรยากาศของการเรียนที่มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
6. ครูสงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและชวยใหการปฏิสัมพันธนั้น

พัฒนาไปเปนการสะทอนความคิด การเจรจาตอรองและ/หรือประนีประนอมความขดัแยง
7. นักเรียนเรียนรูจากการปฏิบัติโดยมีอิสระในการคิดและทําสิ่งตางๆเกี่ยวกับ

เรื่องที่เรียนดวยตนเอง
8. ครูถามคําถามที่สงเสริมใหนักเรียนใชความคิดระดับสูง ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร วิธีการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาหรือ
คนหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรู

9. นักเรียนมีความรูพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเรื่องนั้นๆ
10. บริบทของการเรียนรูมีความซับซอนและเกี่ยวของกับนกัเรียนตามสภาพที่

เปนจริงหรือใกลเคียงกับสภาพที่เปนจริง

4.  กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการ
สรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวย 4 ขั้นตอนโดยแตละขั้นตอนมีแนวทางในการ
จัดกิจกรรมดังนี้

1. ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา เปนขั้นที่นักเรียนเกิดความขัดแยงทาง
ความคิดที่เปนผลจากความรูเดิมกับขอมูลที่รับเขามาใหมไมสอดคลองกัน ในขั้นน้ีนักเรียนมีการ
สังเกต ตีความ เชื่อมโยงขอมูลแลวนํามาเปรียบเทียบกับมโนทัศนตามความเขาใจเดิม นักเรียน
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ระบุสิ่งที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่นําไปสูการสืบสอบ ครูจะตองกระตุนและชักจูงใหนักเรียน
ศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเอง

2.  ขั้นแสวงหาคําตอบ เปนขั้นที่นักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเพื่อลด
ความขัดแยงทางปญญาที่เกิดขึ้น นักเรียนจัดกลุมเพ่ือทําการวิเคราะหงาน เตรียมสมาชิกใน
กลุมใหมีความรู ทักษะ ฯลฯ ที่จะนําไปใชในการศึกษาคนควา รวมทั้งกําหนดจุดมุงหมาย
วางแผน สรางทางเลือก จัดลําดับขั้นตอนการศึกษาคนควาของกลุมแลวลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บ
รวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและตีความ มีการสะทอนความคิดและประนีประนอมความขัดแยง
ของสมาชิกในกลุมจนสามารถสรุปคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูและกระบวนการเรียนรูของ
กลุม ระหวางที่นักเรียนดําเนินการศึกษาคนควา ครูจะทําหนาที่เปนผูชวยอํานวยความสะดวก
ในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน

3.  ขั้นตรวจสอบความเขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสรางความรูของตนเองใน
ขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองศึกษาขอคนพบและกระบวนการเรียนรูของเพื่อนกลุมตางๆรวมทั้งแนว
คิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆเพ่ือนํามาวิเคราะห ตีความและลงขอสรุป ครูควรกระตุนให
นักเรียนสะทอนความคิดและประนีประนอมความขัดแยงเกี่ยวกับขอคนพบและแนวคิดของกลุม
ตางๆจนสามารถสรุปคําตอบที่เปนขอตกลงทางสังคมของนักเรียน ในระหวางนี้นักเรียนแตละ
คนมีโอกาสไดคิด วิเคราะห เชื่อมโยงผลการศึกษาคนควาและกระบวนการเรียนรูของกลุมตางๆ
กับความเขาใจของตนเอง ใชเหตุผลในการประนีประนอมความขัดแยงทางปญญาของตนเองจน
สามารถสรางความรูและกระบวนการเรียนรูของตนเองขึ้นมา

4.  ขั้นใชความรูที่เรียนมา เปนขั้นที่นักเรียนนําความรู ทักษะ กระบวนการ
ฯลฯ ที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในการอธิบาย ตัดสิน แกปญหาตางๆที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนหรือ
การดําเนินชีวิตของตนเองในบริบทอ่ืนๆไดอยางเหมาะสม ในขั้นตอนนี้นักเรียนอาจจะศึกษา
คนควาเพิ่มเติมตอจากเรื่องที่เรียนหรือครูนําเสนอขอมูล สถานการณ คําถาม ฯลฯ ใหมซึ่ง
สัมพันธกบัสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูไปแลว ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญาและดําเนิน
การศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอไป

5.  แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
การจัดกิจกรรมในแตละขั้นตอนของการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียการสอนนี้ มี

แนวทางในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินดังตารางตอไปน้ี
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แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ขั้นตอนของ

กระบวนการเรียนการสอน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฯ คุณลักษณะของนักเรียนในการสราง

ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
เกิดความขัดแยงทางปญญา เปนการจัดกิจกรรมเพื่อเราความสนใจของนักเรียนและทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยง

ทางความคิด ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ
การสาธิตการทดลอง การทดลอง การสํารวจ…จากของจริง การเยี่ยมชมแหลงวิทยาการ การใชสื่อตางๆ
(เชน รูปภาพ เครื่องมือ ฯลฯ) การถามคําถาม  เปนตน

แสวงหาคําตอบ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเปนกลุมเพื่อลดความขัดแยงทางความ
คิดที่เกิดขึ้น ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ
การเรียนแบบรวมงาน การเรียนแบบรวมมือ การศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการตางๆ การทําโครงงาน
การแกปญหา การทดลอง การถามตอบ การสํารวจ…จากของจริง การใชสื่อตางๆ เปนตน

ตรวจสอบความเขาใจ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดตรวจสอบขอคนพบและวิธีดําเนินงานของของตนเองกับผูอื่น
แลวสรางความรูขึ้นมาดวยตนเอง ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชใน
ขั้นตอนนี้ คือ การเรียนแบบเพื่อนสอนเพื่อน การเรียนแบบรวมมือ การนําเสนอผลงาน
การรายงานขอคนพบและวิธีดําเนินงาน การอภิปรายกลุม การศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการตางๆ
การเขียนแผนภูมิมโนทัศน  การสะทอนความคิดเห็นหรือใหขอมูลยอนกลับ การถามตอบ เปนตน

ใชความรูที่เรียนมา เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนกัเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในสถานการณใหม  ตัวอยาง
วิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ การถามคําถาม การสาธิต
การทดลอง การใชสื่อตางๆ เปนตน

        ความสามารถในการกํากับตนเอง

ทักษะทางสังคม

ทักษะในการสืบสอบ
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แนวทางในการวัดและประเมินผลตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฯตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น แนวทางในการวัดและประเมินผล
        ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา เปนการจัดกิจกรรมเพื่อเราความสนใจของนักเรียน และ
ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิด ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามา
ใชในขั้นตอนนี้ คือ การสาธิตการทดลอง การทดลอง การสํารวจ…จากของจริง  การเยี่ยมชมแหลง
วิทยาการ การใชสื่อตางๆ(เชน รูปภาพ เครื่องมือ ฯลฯ) การถามคําถาม เปนตน

       เปนการวัดและประเมินความรูเดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน ตัว
อยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใชได คือ การสัมภาษณ
การถามคําถามปลายเปด การใหนักเรียนเขียนอนุทิน เปนตน

       ขั้นแสวงหาคําตอบ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบ
เปนกลุมเพื่อลดความขัดแยงทางความคิดที่เกิดขึ้น ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครู
สามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ การเรียนแบบรวมงาน การเรียนแบบรวมมือ การศึกษาคนควา
จากแหลงวิทยาการตางๆ การทําโครงงาน การแกปญหา การทดลอง การถามตอบ การสํารวจ…
จากของจริง การใชสื่อตางๆ เปนตน

        เปนการวัดและประเมินเกี่ยวกับการวางแผน การดําเนินงานและปรับปรุง
การทํางานของนักเรียนตัวอยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใช
ได คือ การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การสัมภาษณหรือรวมอภิปราย การให
นักเรียนสาธิตการดําเนินงานหรือเขียนแผนภาพแสดงขั้นตอนการทํางาน
การลงมือปฏิบัติ การใหนักเรียนเขียนอนุทิน การสะทอนความคิดเห็นและ
ใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน เปนตน

          ขั้นตรวจสอบความเขาใจ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดตรวจสอบ
ขอคนพบและวิธีดําเนินงานของตนเองกับผูอื่นแลวสรางความรูขึ้นมาดวยตนเอง ตัวอยางวิธีสอน
และเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ การเรียนแบบเพื่อนสอนเพื่อน การเรียน
แบบรวมมือ การนําเสนอผลงาน การรายงานขอคนพบและวิธีดําเนินงาน การอภิปรายกลุม
การศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการตางๆ การเขียนแผนภูมิมโนทัศน  การสะทอนความคิดเห็น
หรือใหขอมูลยอนกลับ การถามตอบ เปนตน

        เปนการวัดและประเมินเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูและองคความรูที่
นักเรียนสรางขึ้น ตัวอยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใชได คือ
การอภิปราย การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การเขียนแผนภูมิมโนทัศน
การถามคําถาม การใหนักเรียนเขียนอนุทิน การสะทอนความคิดเห็นและใหขอมูล
ยอนกลับแกนักเรียน เปนตน

         ขั้นใชความรูที่เรียนมา เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลว
มาใชในสถานการณใหม  ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ
การถามคําถาม การสาธิตการทดลอง การใชสื่อตางๆ เปนตน

        เปนการวัดและประเมินการนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในสถานการณใหม
ของนักเรียนตัวอยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใชได คือ การ
ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด แบบทดสอบ การใหนักเรียนลงมือปฏิบัติหรือสาธิตการ
ทดลอง ใหนักเรียนรสรางชิ้นงาน ทําโครงงานหรือแกปญหาบางอยาง เปนตน



167

จากแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่กําหนดไวนี้ ครูสามารถเลือกใชเทคนิคและ
วิธีสอนไดอยางหลากหลายตามคุณลักษณะของนักเรียนที่ตองการจะพัฒนา ในการสอนแตละ
หนวย ครูควรเลือกเทคนิคและวิธีสอนที่จะชวยพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนใหครบทั้ง 3 ดาน
คือ ความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ

6.  แนวทางในการนํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปใช

ในการนํากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถม
ศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไปใชนั้น  ครูควรดําเนินการดังนี้

1. ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม และแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมใหเขาใจอยางชัดเจน

2. ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของครูในการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนนี้
โดยบทบาทของครูจะเปลี่ยนจากการเปนผูกํากับควบคุม มาเปนผูอํานวยความสะดวก
ในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน

ในฐานะที่เปนเปนผูอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของ
นักเรียน ครูควรมีลักษณะดังนี้

2.1  มีความรูเกี่ยวกับความคิดระดับสูง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
วิธีการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร สามารถเปนตัวแบบของการใชทักษะและ
คุณลักษณะเหลานี้ในการแกปญหาหรือศึกษาคนควาใหกับนักเรียนได

2.2  มีทักษะในการถามคําถาม  สามารถถามคําถามที่กระตุนใหนักเรียนคิด
และใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา
ใชเจตคติทางวิทยาศาสตรในการพิจารณาความคิดเห็นหรือขอคนพบของผูอ่ืน

2.3 มีเทคนิคในการเสริมแรง สรางแรงจูงใจและสะทอนความคิดเห็นตอ
กระบวนการเรยีนรูของกับนักเรียน การเปดโอกาสใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการศึกษา
คนควาดวยตนเอง การยอมรับฟงความคิดเห็นและแสดงใหเห็นวาความคิดเห็นของนักเรียนเปน
สิ่งที่มีคุณคา การกําหนดสภาพการณของการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับนักเรียน จะเปนทั้งตัว
เสริมแรงและแรงจูงใจในการเรียนรูเรื่องอ่ืนๆตอไป

2.4 มีความรูเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีสอนแบบตางๆ  เน่ืองจากกระบวน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมเปนลักษณะเฉพาะของนักเรียนแตละคน  การสราง
ความรูของนักเรียนขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน ความรูเดิมของนักเรียน ขอมูลที่รับเขามา
ใหม สื่อ อุปกรณและแหลงวิทยาการที่มีอยูในขณะนั้น ฯลฯ  ดังนั้นการสอนตามแนวนี้จึงตอง
ยืดหยุนไมมีวิธีการหรือขั้นตอนการเรียนการสอนที่แนนอน รายละเอียดเกี่ยวกับการสอน เชน
เทคนิค วิธีสอน ฯลฯ จะเกิดขึ้นในขณะที่นักเรียนพยายามคนหาคําตอบของสิ่งที่ตองการจะรู
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ครูที่มีความรูเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการสอนแบบตางๆจะสามารถจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ปจจัยเหลานั้นไดอยางเหมาะสมเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย

2.5  มีความรูเกี่ยวกับมโนทัศนที่จะสอน  เน่ืองจากการเรียนรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมเปนการเปลี่ยนแปลงมโนทัศนหรือโครงสรางความรูของนักเรียน ดังนั้นครูที่มี
ความชัดเจนเกี่ยวกับลักษณะและขอบเขตของมโนทัศนที่ตองการสอนจะสามารถจัดกิจกรรม
หรือถามคําถามที่นําไปสูขอสรุปของมโนทัศนนั้นๆไดดี

2.6  สามารถจัดเตรียมสื่อ กิจกรรม แหลงวิทยาการ ฯลฯ ที่จะชวยสนับสนุน
การเรียนรูของนักเรียน

6.  ตัวอยางแผนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

คําชี้แจง แนวคิดสําคัญของการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนนี้
คือ ครูตองพยามหาวิธีการหรือกิจกรรมที่จะทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา สวนวิธี
การแสวงหาคําตอบนั้นขึ้นอยูกับการวางแผนการดําเนินงานของนักเรียนแตละกลุม โดยมีครู
เปนผูชวยอํานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน ดังนั้นแผนการสอนของครู
จึงตองมีความยืดหยุน สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความสนใจของนักเรียนและมโนทัศนทีนัก
เรียนควรจะรูตามที่กําหนดไวในหลักสูตร

แผนการสอน วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 4
เร่ือง น้ําดี น้ําเสีย
เวลาที่ใช  10 ชั่วโมง
จุดประสงคการเรียนรู

1. สังเกต รวบรวมขอมูลและเปรียบเทียบลักษณะของน้ําดีและน้ําเสีย
2. รวบรวมขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับประโยชนของน้ํา
3. สังเกต รวบรวมขอมูล อภิปรายเกี่ยวกับวิธีการทําใหน้ําสะอาด
4. สังเกต รวบรวมขอมูลและวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหน้ําเสีย ผลที่เกิดจากน้ําเสีย
5. อภิปรายและสรุปแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันและแกปญหาน้ําเสีย

มโนทัศนที่ตองการจะสอน
1. น้ําดีเปนนํ้าที่ไมมีสี กลิ่น สิ่งเจือปน หรือ มีสี กลิ่น สิ่งเจือปนในปริมาณที่สามารถ

นํามาใชเพ่ือการอุปโภคบริโภคได สวนนํ้าเสียเปนนํ้าที่มีสี กลิ่น สิ่งเจือปน ฯลฯ ในปริมาณที่ไม
สามารถนํามาใชเพ่ือการอุปโภคบริโภค

2. น้ํามีประโยชนตอมนุษยและสิ่งมีชีวิตหลายดาน เชน นําใชในการอุปโภคและบริโภค
ใชสําหรับการประกอบอาชีพดาน การเกษตร การประมง เปนตน
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3. วิธีการทําน้ําใหสะอาดมีหลายวิธี เชน การตม การกลั่น การกรอง การใชสารเคมี
ฯลฯ

4. น้ําเสียเกิดจากสาเหตุหลายอยาง เชน น้ําใชจากบานเรือน น้ําจากโรงงาน จากภาค
การเกษตร เปนตน

5. น้ําเสียมีผลกระทบตอมนุษยและสิ่งมีชีวิตหลายอยาง เชน ขาดน้ําสําหรับ
การอุปโภคและบริโภค สัตวน้ําไมมีแหลงที่อยูอาศัย เปนแหลงเพาะเชื้อโรค ทําใหทัศนียภาพ
ไมสวยงาม เปนตน

6. วิธีการปองกันนํ้าเสียมีหลายวิธี เชน ไมทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลลงในแหลงน้ํา
ออกกฏหมายควบคุมการกําจัดของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน

7. การแกปญหาน้ําเสีย อาจจะทําไดโดย การชวยเก็บขยะและสิ่งปฏิกูลออกจากแหลง
น้ํา การสรางโรงงานบําบัดน้ําเสีย เปนตน
กิจกรรมการเรียนการสอน

ข้ันเกิดความขัดแยงทางปญญา
1. ใหนักเรียนจัดกลุมละ 3-5 คน
2. ครูใชคําพูดกระตุนใหนักเรียนทํากิจกรรม “น้ําไหลไปที่ไหน”

2.1 สํารวจวาน้ําที่นักเรียนใชบนอาคารเรียนไหลไปยังที่ใด
2.2 สํารวจบริเวณบอนํ้าหลังอาคารเกษตร(แหลงรวมน้ําทิ้งของโรงเรียน)
2.3 สังเกต เปรียบเทียบลักษณะของน้ําที่นักเรียนใชบนอาคารกับน้ําใน

บอหลังอาคารเกษตร
2.4 นักเรียนถามคําถาม ระบสุิ่งที่ตองการจะรูเกี่ยวกับเรื่องน้ํา

3. ครูและนักเรียนชวยกันรวบรวมและคัดเลือกคําถามที่นักเรียนจะตองศึกษา คนควา
หาคําตอบ

(ครูควรตรวจสอบความขัดแยงทางความคิดของนักเรียน โดยคนหาความรูเดิมของ
นักเรียนวาขัดแยงกับสิ่งที่รับรูใหมอยางไร ) ในขั้นตอนนี้ คําพูดที่ครูใชบอยๆ มีดังนี้

- ทําไมนักเรียนจึงอยากรูเรื่องนี้ แตกตางจากที่นักเรียนเคยรูมาอยางไร
- นักเรียนเคยรูเรื่อง…มากอนหรือไม  นักเรียนรูวาอยางไร
- มีใครรูเกี่ยวกับ…..บาง นักเรียนอธิบายใหครูฟงไดไหม
 ฯลฯ

4. สรุปสิ่งที่นักเรียนตองการจะรูบนกระดาน คัดเลือก จัดกลุมและตกแตงคําถามของ
นักเรียนใหเปนคําถามที่นักเรียนสามารถหาคําตอบไดจากการศึกษาคนควา เชน
ตัวอยาง  คําถามของนักเรียนที่จัดกลุมและเรียบเรียงใหมแลว

- น้ําเสียแตกตางจากน้ําดีอยางไร
- ทําไมน้ําจึงเสีย อะไรเปนสาเหตุที่ทําใหน้ําเสีย
- จะทําใหน้ําเสียกลายเปนนํ้าดีไดอยางไร
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- ทําไมสิ่งมีชีวิตบางชนิด เชน ยุง ผักตบชวา จึงอาศัยอยูในน้ําเสียได
- น้ําเสียมีผลตอพวกเราอยางไร
- น้ํามาจากไหน น้ําเกิดจากอะไร
ฯลฯ

ข้ันแสวงหาคําตอบ (เรื่องน้ําเสียแตกตางจากน้ําดีอยางไร)
1. นักเรียนแตละกลุมวางแผนวาจะศึกษาคนควาหาคําตอบวาน้ําเสียแตกตางจาก

น้ําดีอยางไร ในขณะที่นักเรียนวางแผนการทํางาน ครูจะคอยอํานวยความสะดวกโดยถามคํา
ถามที่กระตุนใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับวิธีตรวจสอบหรือแสวงหาคําตอบ เชน

- น้ําดื่ม กับ น้ําในบอนํ้าหลังอาคารเกษตรแตกตางกันอยางไร
- น้ําใชจากหองผาตัดของโรงพยาบาลเปนนํ้าดี หรือนํ้าเสีย เพราะเหตุใด
ฯลฯ

ตัวอยาง กิจกรรมที่นักเรียนใชในการแสวงหาคําตอบ
- สังเกตลักษณะของน้ําดีและน้ําเสียจากของจริง(โดยการสังเกตดวยตา บางกลุม

ใชแวนขยายสองดู )
- ถามคําถามและชวยกันสรุปคําตอบภายในกลุม
- ศึกษาจากหนังสือ ถามครูประจําชั้น
2. ครูกระตุนใหนักเรียนคิดถึงความแตกตางของน้ําดีและน้ําเสียในดานตางๆ เชน

ลักษณะทางกายภาพ คือ สี กลิ่น สิ่งเจือปน รส การนําไปใชประโยชน ผลกระทบของน้ําดี
น้ําเสีย ฯลฯ

3. ครูเตรียมกิจกรรม แหลงความรูใหนักเรียนไดศึกษาคนควา ไดแก
3.1  ตัวอยางน้ําประเภทตางๆ
3.2  ตั้งกลองจุลทัศนใหนักเรียนดูสิ่งมีชีวิตในน้ํา
3.3  ภาพ หนังสือ ฯลฯ เกี่ยวกับ น้ําดี น้ําเสีย

                4.  นักเรียนแตละกลุมอภิปรายและสรุปขอคนพบของกลุม
ข้ันตรวจสอบความเขาใจ

1. นักเรียนรายงานผลการศึกษาคนควา
2. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายผลการศึกษาคนควาและวิธีดําเนินงานของ

กลุมตางๆ ครูแสดงความคิดเห็นในฐานะของผูที่รวมเรียนของนักเรียนโดยนําเสนอขอมูล
เพิ่มเติม ถามคําถามเพื่อใหเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน ครูอาจจะใชคําพูดกระตุนให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น เจรจาตอรองและประนีประนอมความเขาใจซึ่งกันและกัน จน
สามารถสรุปความแตกตางของน้ําดีกับน้ําเสียดานตางๆ
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ข้ันใชความรูที่เรียนมา
1. ครูกระตุนใหนักเรียนทําการทดลองเพื่อตรวจสอบขอคนพบหรือนํา

ขอคนพบไปใช เชน
-  ทดลองเอาน้ําจากครัว จากการซักผาใสขวดวางทิ้งไว 1 สัปดาห

สังเกตการเปลี่ยนแปลง
-   ทดลองเลี้ยงปลาในน้ําดีและน้ําเสีย สังเกตลักษณะของปลา

       ฯลฯ
การประเมินผล

1. ประเมินจากการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน แสดงความคิดเห็น
ทําการทดลอง ฯลฯ

2. ประเมินจากการอธิบายเกี่ยวน้ําดีและน้ําเสีย
3. ประเมินพฤตกิรรมที่แสดงถึงความพยายามที่จะปรับปรุงวิธีการเรียนรูของตนเอง

อุปกรณ สื่อ แหลงขอมูล
1. ภาพ หนังสือ สื่อตางๆที่เกี่ยวกับน้ําดี น้ําเสีย
2. กลองจุลทัศน แวนขยาย
3. ตัวอยางน้ําประเภทตางๆ

หมายเหตุ
1. ระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียน นักเรียนมักจะถามคําถามที่เกี่ยวของกับเรื่องที่

นักเรียนศึกษา เชน จะทําน้ําเสียใหกลายเปนน้ําดไีดอยางไร ทําไมของบางอยางจมและ
บางอยางลอย ครูอาจจะใหนักเรียนศึกษาคนควาจากคําถามเหลานี้ในขั้นใชความรูที่เรียนมา

2.  เม่ือจบการศึกษาเรื่องน้ําดีแตกตางจากน้ําเสียอยางไรแลว นักเรียนจะตองวางแผน
การศึกษาเรื่องอ่ืนๆตอไป (ตามที่ไดกําหนดไวในขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา)



ประวัติผูเขียน 
 

นางสาวสุมาลี   กาญจนชาตรี สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม สาขาการสอนวิทยาศาสตร และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท จาก
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สาขาการสอนวิทยาศาสตร ปจจุบันรับราชการที่
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 
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