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            The  purpose  of  this  study   was  to  develop a program  for  enhancing
knowledge , attitudes, and behaviors  in  waste  management  by  using  participatory  learning
approach  for  Prathom  Suksa  six  students.Four stages of the program in this study   were :
1) to  study  baseline  data   2) to develop the program for  enhancing  knowledge , attitudes,
and behaviors  in  waste  management  3) to try out the program, 4) to improve the program . The
subjects  were  20  students of Prathom  Suksa  six  in   Vatmaegadnoi  school  , Chiangmai
Province, academic year 2000 .  Data  were  analyzed  by  using  mean, standard  deviation,
and t- test. The  duration  of  data  collection  was  12  weeks.

             The  results   of  the  study  were   :  1) after   using   the  program  the students
had  knowledge  in  waste  management   higher  than  before  at  the significant  level  .05 ;   2) after
using   the  program  the  students  had  attitudes  in  waste  management   higher  than   before  at
the significant  level  .05 ;    3) after  using  the  program  the students  had   behaviors  in  waste
management   higher  than   before  at  the significant  level  .05 ;      4) after  using  the  program  the
students   had  scores  of   knowledge  in  waste  management   higher  than   the  criterion  of  the
program  which  were  65%  at  the significance  level  .05 ;     5) after  using the program  the
students   had  scores  of  attitudes  in  waste  management   higher  than   the  criterion  of  the
program  which  were  80%  at  the significance  level  .05;   and    6) after  using the program  the
students   had  scores  of   behaviors   in   waste  management   higher  than   the  criterion  of  the
program  which  were  80% at  the significance  level  .05.
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บทที่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

สถานการณส่ิงแวดลอมของไทยในปจจุบันอยูในขั้นวิกฤตเกือบทุกสภาพแวดลอม  การ
ขยายตัวดานอตุสาหกรรมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 7   และการเปลี่ยน
แปลงของโลก กอใหเกิดปญหามลพิษดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติมากมาย           
เชน  ปาไมถกูทํ าลายถึงปละ 1 ลานไร  เกิดปญหาดินเปรี้ยว ดินเค็ม 182 ลานไร เกิดภาวะนํ้ าเสีย 
และปญหาขยะมูลฝอยตามเมืองใหญ (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2541 ) นอกจากนี้   กรม
ควบคมุมลพษิ ( 2543 ) ไดศึกษาสถานการณมลพิษของประเทศไทยในป พ.ศ. 2542 พบวาปญหา
ดานมลพษิไดแก  มลพิษทางอากาศ  พบวาอากาศมีฝุนละอองและสารพิษเกินมาตรฐาน  มลพิษ
ทางเสยีง พบวาบริเวณริมเสนทางจราจรมีคาระดับเสียงเกินมาตรฐานระดับเสียงทั่วไป    มลพิษ
ทางนํ ้า พบวาปริมาณออกซิเจนที่ละลายในนํ้ ามีคาตํ่ าลง  ปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึน      การใช
วตัถอัุนตรายและสารเคมีเพิ่มสูงขึ้น เปนตน ซึ่งสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชนและการ
พฒันาประเทศ

ปญหาขยะชุมชนเปนปญหาสิ่งแวดลอมระดับชาติที่เกิดขึ้นในชุมชนหลายแหงของ
ประเทศ  ทัง้นีเ้พราะการดํ ารงชีวิตของมนุษยนั้นมีกิจกรรมตาง ๆ ที่มักกอใหเกิดวัสดุที่เหลือใชและ
ไมเปนที่ตองการถูกทิ้งไปในรูปของขยะ  ชุมชนสันทราย จงัหวดัเชยีงใหมเปนอีกชุมชนหนึ่ง ที่
ประสบปญหาขยะอันเนื่องมาจากการเจริญเติบโตของเมือง  และจ ํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึน   สง
ผลใหปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น   ทํ าใหหนวยงานทองถิ่นไมสามารถเก็บรวบรวมขยะและกํ าจัดขยะ
ไดอยางมปีระสิทธิภาพ  ทั้งนี้สาเหตุหลักมาจากผูกอใหเกิดขยะ       โดยเฉพาะอยางยิ่งขยะจาก
ครวัเรอืนที่ไมไดจัดการแยกขยะอยางถูกตอง  (คมกิจ ฉันทวฒัน,2538)  ผูรับผิดชอบโครงการเมือง
แฝดเชยีงใหม-ลํ าพูน (2536) ไดศึกษาแนวโนมปริมาณขยะที่ประชาชนทิ้งพบวาอัตราการผลิตขยะ
ของประชาชนมีแนวโนมสูงขึ้นทุกป ดงัปรากฏในตารางตอไปนี้
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ตารางที่ 1 แนวโนมปริมาณขยะที่ประชาชนอํ าเภอสันทรายทิ้ง

พ.ศ. ประชากร (คน) ปริมาณขยะ (ตัน/วัน)
2538
2545
2550

16,859 คน
25,000 คน
28,000 คน

9
12
14

ในขณะทีแ่นวโนมปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้นทุกป และประชาชนยังขาดการจัดการแยกขยะ
และก ําจดัขยะอยางถูกสุขลักษณะ  ทํ าใหหนวยงานทองถิ่นไมสามารถเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยทั้ง
จากบานเรอืน แหลงชุมชนและแหลงสาธารณะไดหมด จึงทํ าใหมีขยะตกคาง ซึ่งกอใหเกิดแหลง
เพาะเชือ้โรค  สารเคมีตกคางในดินอันเนื่องมาจากการทิ้งขยะที่มีสารพิษลงบนพื้นดินรวมทั้งการใช
สารเคมใีนการเกษตร   นํ้ าเสียจากขยะทํ าใหเกิดปญหามลภาวะทางนํ้ า    การเผาขยะก็ทํ าใหเกิด
กาซตาง ๆ  ทีม่ผีลตอปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse effect)  ซึง่ถอืวาเปนปญหาระดับ
โลก นอกจากนีห้นวยงานทองถิ่นก็มีการกํ าจัดขยะโดยการนํ าไปฝงกลบ      ซึง่ตองใชที่ดินบริเวณ
กวางมาก   ขณะเดยีวกันที่ดินก็หายากและมีราคาแพง  รวมทั้งการหาสถานที่ใชฝงกลบก็ไมเปนที่
ยอมรับของประชาชน   จากที่กลาวมาจะเห็นวาผลเสียของขยะมีมากมายและการแกปญหาที่ผาน
มาเปนการแกปญหาแบบชั่วคราว

วิธีการหนึ่งที่จะชวยใหการจัดการขยะเปนไปอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพคือการให
ประชาชนมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับอันตราย และปญหาที่เกิดจากขยะ  การสรางจิตสํ านึก และ
ทัศนคติที่ทํ าใหประชาชนมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะอยางถูกตอง  การสงเสริมใหมีการ
แยกขยะและสงเสริมใหคนในสังคมชวยกันลดปริมาณขยะ  หลีกเลี่ยงการกอขยะ  เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการบริโภควัสดุกอขยะโดยไมจํ าเปน   ถือเปนมาตรการแกปญหาและเสริมสราง       
คณุภาพสิง่แวดลอมในระยะยาว  (ธนพรรณ  สุนทระ,2541)  จากการประมวลเอกสารการอบรม
การหมนุเวียนทรัพยากรกลับมาใชใหมของ   จิรพล  สนิธุนาวา และคนอื่น ๆ (2534)  และเอกสาร
ประกอบโครงการสงเสริมการลดและแยกมูลฝอยอยางมีประสิทธิภาพของ  สํ านักรักษาความ
สะอาด  กรุงเทพมหานคร (2540)    ไดกลาวถึงหลักการจัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพซึ่งสรุปได
ดังนี้
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1.  Reduce    คือ  การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ
2.  Reuse      คือ  การน ําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
3.  Reject       คือ  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก
4.  Recycle     คือ  การแปรรูปกลับมาใชใหม
5.  Repair       คือ  การซอมใช

ดังนั้นการจัดการขยะจึงเปนการสรางระบบของการบริโภคหรือการใช การผลิตอยางมี                   
ประสิทธิภาพ เพื่อลดปริมาณขยะแตตน

จากปญหาดังกลาว ประกอบกับวิกฤตการณดานพลังงานและสิ่งแวดลอมที่กํ าลังเปน
ปญหาส ําคญัของประเทศ          สํ านักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติและสมาคม
สรางสรรคไทยจึงรวมมือกันจัดโครงการรวมพลังหาร 2 กับตาวิเศษ  เพื่อรณรงคแยกแกวในโรงเรียน    
เปนโครงการมุงสรางความรู ความเขาใจถึงประโยชนของการรีไซเคิลแกวที่มีผลตอการประหยัด
พลงังานและรกัษาส่ิงแวดลอม   โดยกลุมเปาหมายแรกของโครงการคือนักเรียนของโรงเรียน 100 
แหงในกรุงเทพมหานคร    และจังหวัดใกลเคียง  (เกือ้เมธา  ฤกษพรพิพัฒน, 2542)   เชนเดียวกับที่
เทศบาลนครเชียงใหมไดมีโครงการคัดแยกขยะกอนทิ้ง  ซึ่งทางเทศบาลไดนํ าโครงการนี้เขาสูโรง
เรียนเทศบาลและโรงเรียนเอกชนที่อยูในเขตเทศบาล โดยมีการรณรงค ประชาสัมพันธ  เผยแพร
ความรูและความเขาใจการแยกขยะ การทิ้งขยะ  โดยท ําแผนพับ โปสเตอร และอบรมใหความรู
เกีย่วกบัการลดปริมาณขยะแกผูบริหารโรงเรียน  เพื่อนํ าไปเผยแพรในโรงเรียนตอไป  ซึ่งรูปแบบการ
จดักจิกรรมการใหความรูในเรื่องการแยกขยะในโรงเรียนประกอบดวย การใหความรูความเขาใจแก
นกัเรยีนกระทํ าโดยสอดแทรกในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  และมีการติดโปสเตอรการแยก
ขยะในโรงเรียนดวย

หลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) ไดกํ าหนดใหกลุม
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตเปนกลุมวิชาที่มีจุดประสงคใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับมนุษยและ
ส่ิงแวดลอมในดานตางๆ โดยมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูถึงสภาพปญหา กระบวนการแกปญหาและ
สามารถนํ าประสบการณเหลานี้ไปใชใหเปนประโยชนตอการดํ ารงชีวิต ซึ่งในการสอนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ไดเนนใหผูเรียนไดสังเกต รวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมในชุมชนของตน  
วเิคราะห  อภิปรายปญหาสิ่งแวดลอม เพื่อวางแผนการจัดและพัฒนาสิ่งแวดลอม   รวมกัน
ประเมนิผล ปรับปรุงจากแนวคิดใหมๆ อภิปราย สรุป   แสดงความรูสึกตอการแกปญหา     ส่ิงแวด
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ลอม  ชืน่ชมผลการกระทํ า และเอาใจใสดูแลปญหาสิ่งแวดลอมอยูเสมอ      (กรมวิชาการ,2535)   
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ใหความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมแกนักเรียน เรียกวา ส่ิงแวดลอม
ศกึษา มวีตัถุประสงคใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจในเรื่องสิ่งแวดลอม      อันจะนํ าไปสูการเกิด
เจตคตทิีด่ตีอส่ิงแวดลอม  รวมทั้งการมีสวนรวมในการแกปญหาสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนทั้งในระดับ
ทองถิน่ ระดบัชาติ และระดับนานาชาติ   ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่จะตอบสนองตอวัตถุ
ประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษาตองเปนการศึกษาที่มุงพัฒนาผูเรียนทั้งดานความรู ความเขาใจ 
และกระตุนใหมีสวนรวมในการดํ าเนินกิจกรรมที่รวมแกไขปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน

จากการศกึษาแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมพบวา    นักพัฒนาไดนํ าแนวคิดนี้ไปใชใน
การแกปญหาชนบทโดยใหประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวมในการศึกษาสภาพชุมชนรวมกับผูเชี่ยว
ชาญในสาขาตางๆ การเก็บขอมูลชุมชนจะใชวิธีการที่เหมาะสมกับคนในชุมชน เชน การเดิน
ส ํารวจชมุชน การสมัภาษณ วาดภาพชุมชน การทํ าตารางเวลา ปฏิทินฤดูกาลเปนตน จากนั้นนํ า
ขอมลูมาวเิคราะหและสังเคราะห แลวรวมกันลํ าดับความสํ าคัญของปญหา วางแผนการแกปญหา
แลวลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว ( คาบูทา , โทมัส-สเลยเตอร และฟอรด ,1993 )และนักการ
ศึกษาไดกลาวถึงการเรียนรูอยางมีสวนรวมวาเปนการสอนที่ใหผูเรียนมีสวนรวมอยางเต็มที่ใน
กระบวนการเรยีนรู เผชิญปญหาจากประสบการณจริง และใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผล
ดวยตนเอง ( โรเจอร ,1987 อางถึงในไผท สิทธิสุนทร ,2542 ) เปรมจิตต แทนสถิตย และ  เรวัติ     
วฒันานกุลูกจิ,2540 ) ไดกลาววาการศึกษาแบบมีสวนรวมเปนวิธีการสอนที่มุงใหเกิดปฏิสัมพันธ 
ขึน้ตรงตอประสบการณจริงในชีวิต เกิดความรวมมือระหวางอาจารยกับนิสิต และวิเคราะหสาเหตุ
ของปญหาอยางมีระบบ  อลิศรา ชชูาติ ( 2543 )กลาววาการเรียนรูอยางมีสวนรวมมีจุดประสงค
เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการควบคุมการดํ าเนินชีวิต สภาพแวดลอม และ
ความเปนอยูของตนเองมากยิ่งขึ้น  โดยมุงเนนการพัฒนา  สงเสริมศักยภาพของบุคคลในการ
ประเมนิสภาพการณ วิเคราะหสถานการณ สาเหตุของปญหา    และสามารถที่จะตัดสินใจเลือก 
ตลอดจนรเิร่ิมสรางสรรคแนวทางในการแกปญหา    รวมทั้งวางแผน   การจัดการ   การสงเสริมให
ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น  ความรูสึก   ดังนั้นเปาหมายสํ าคัญของการเรียนรูอยางมีสวนรวมคือ  
สงเสรมิพลงัอ ํานาจภายในตัวบุคคล  เพื่อปลุกจิตสํ านึกของผูเรียนและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมของบุคคล  เพื่อการพัฒนาชีวิตของตนเองและสังคมใหดีขึ้น
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อลิศรา  ชูชาติ (2543)  ไดเสนอแนวคิดพื้นฐานของการเรียนรูอยางมีสวนรวมไววา
1. ผูเรียนเปนแหลงการเรียนรูที่สํ าคัญ

ครตูองตระหนักวา ผูเรียนทุกคนมีพื้นความรู ประสบการณ แนวคิดที่เปนลักษณะ
เฉพาะของตน ครูไดเรียนรูจากผูเรียนดวยกัน จะชวยขยายแนวคิด ประสบการณและความรูให
กวางขวางมากยิ่งขึ้น

2. ทกุคนตองเปนผูสอน ทุกคนเปนผูเรียน
ผูเรียนแตละคนมศีกัยภาพในการคิด การเรียนรู คานิยมและความเชื่อที่เปนของ

ตนเอง ดงันัน้ การเรียนรูซึ่งกันและกันจะเปนการขยายโลกทัศนของทุกคนไดเปนอยางดี  ทั้งครูผู
สอนและผูเรียนจะตองแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันและตั้งอยูบนพื้นฐานของความสัมพันธที่ดี มี
การสือ่สารทีแ่ทจริง มีความเคารพนับถือ ศรัทธาตอกัน โดยยอมรับความรูสึกและความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน

3. การมสีวนรวมในกระบวนการเรียนรู
ผูเรียนตองเขามามีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน  โดยผูสอนตอง

สงเสริมและสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการแสดงออกของผูเรียน
4. การเรยีนรูทีสั่มพันธกับชีวิตจริงและเชื่อมโยงสัมพันธกับชุมชนทุกระดับ

ผูสอนตองพยายามจัดการเรียนการสอน   และประสบการณการเรียนรูที่สัมพันธ
กบัชวีติจริง  จากนั้นครูจึงชวยในการเชื่อมโยงประสบการณของบุคคลกับสถานการณตาง ๆ เพื่อ
น ําไปสูการวเิคราะหปญหา  การกํ าหนดแนวทางในการแกปญหา  รวมทั้งการกํ าหนดบทบาทของ
ตนเอง ในการแกไขปญหานั้น ๆ

5. การเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติ
กระบวนการเรียนรู เปนลักษณะของการกระทํ ากิจกรรมการมีสวนรวมในการลง

มอืปฏิบตัภิายใตบรรยากาศที่สงเสริมใหทุกคนไดรวมกิจกรรมทุกรูปแบบ  ทุกขั้นตอน โดยการลง
มือกระทํ า

6. พลงัของการเรียนรูรวมกัน
การเรยีนรูรวมกัน การเรียนรูซึ่งกันและกัน และการเรียนรูจากผูอ่ืน จะชวยกอให

เกดิความเขาใจสภาพการณที่เปนจริง  การนํ าแนวคิด ความรู ประสบการณของทุกฝายมาผนึก
ก ําลงัก ําหนดเปาหมาย    รวมกัน รวมกันคิด วางแนวทางในการแกปญหา และรวมรับผิดชอบ
ด ําเนนิการรวมกัน ผูเรียนจะรูสึกถึงพลังที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูนี้
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7. มุงพฒันาความคิดเชิงวิพากษ
การเรียนรูจากกระบวนการนี้จะสงเสริมใหผูเรียนวิเคราะหสถานการณที่เปนจริง                  

รวมทัง้ตระหนกัในความสัมพันธของปญหาตาง ๆ    ที่เชื่อมโยงสัมพันธจากระดับบุคคลสูระดับ
สงัคม  ประเทศชาติและสัมพันธกับสวนตาง ๆ ของสังคม

8. การเรียนรูอยางมีความสุข
บรรยากาศในการเรียนรูอยางมีสวนรวมจะทํ าใหผู เรียนสนุกสนานและเรียนรู

อยางมีความสุข

สรุปวาแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมเปนแนวคิดที่จัดประสบการณที่ใหผูเรียนไดมี
สวนรวมในการแสวงหาความรู และลงมือปฏิบัติจากแหลงความรูที่สัมพันธกับชีวิตจริง เพื่อใหผู
เรียนไดแสดงศกัยภาพของตนในดานความคิด  และประสบการณ เพื่อนํ ามารวมแลกเปลี่ยนกับผู
อ่ืน ท ําใหขยายประสบการณของตนและเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน อันจะนํ าไปสูการรวมกับผู
อ่ืนวางแผนแกปญหา และนํ าไปปฏิบัติตามความเหมาะสมของแตละบุคคล รวมทั้งนํ าผลการ
ปฏิบตัมิาประเมนิผล ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงตองการพัฒนาโปรแกรมสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที ่ 6 เพือ่เสริมสรางความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยาง
มีสวนรวม ซึ่งจะทํ าใหนักเรียนเกิดความตระหนักเกี่ยวกับความสํ าคัญของปญหาสิ่งแวดลอมและ
สามารถใชประโยชนจากความรูและประสบการณนํ ามาแกปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากขยะ
ใหสอดคลองกับสภาพทองถิ่นของตน  การเลือกนักเรียนระดับช้ันนี้มาศึกษาเพราะหลักสูตร
ประถมศกึษา พทุธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ไดกํ าหนดใหเปนชั้นเรียนที่นักเรียนจะตอง 
มคีวามรู ความเขาใจ มีทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธของสิ่งแวดลอม  สรุปหลักการ
พฒันาสิง่แวดลอม และรวมมือในการรักษาสิ่งแวดลอม  รวมทั้งผานการเรียนรูในระดับชั้นตาง ๆ
และประสบการณนอกเหนือจากหองเรียนมากพอที่จะมีความรู เพื่อนํ ามาแลกเปลี่ยนความรู วาง
แผน และลงมือปฏิบัติเพื่อนํ าไปแกปญหาการจัดการขยะ ใหสอดคลองกับสภาพทองถิ่น   และจาก
การศกึษาของสุวิมล วองวาณิชและคณะ (2539) ไดสังเคราะหงานวิจัยดานสิ่งแวดลอมศึกษาของ
ประเทศไทย สรุปไดวางานวิจัยดานสิ่งแวดลอมของประเทศไทยสวนใหญเปนการสํ ารวจ   กลุม
ประชากรทีศ่กึษาสวนใหญมี เจตคติและพฤติกรรมในระดับปานกลางคอนขางดี แตมีความรูดาน
สิ่งแวดลอมในระดับปานกลางคอนขางตํ่ า  และงานวิจัยดานสิ่งแวดลอมที่ผานมายังขาดการ
ศกึษาอยางจริงจังในดานอารมณ ความรูสึก ซึ่งเกี่ยวกับ เจตคติ และคานิยม
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วตัถุประสงคการวิจัย

เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะ                        
โดยใชแนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

สมมติฐานการวิจัย

คมิ และคนอื่นๆ ( Kim and others, 1996 )       ไดพฒันาโปรแกรมการเรียนรูอยางมีสวน
รวมในวิชาสิทธิและหนาที่ของพลเมือง สํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อใชในปการ
ศึกษา 1994-1995  ในรัฐมสิซรีู  ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทักษะการคิด
วเิคราะห ทักษะการสื่อสารและการทํ าโครงการ ประกอบดวย 3 โปรแกรม คือ โปรแกรมการเลือก
ตัง้  โปรแกรมรัฐบาลมลรัฐมสิซูรี  และโปรแกรมการปกครอง   มนีกัเรยีนทีเ่ขารวมกิจกรรมทั้งหมด 
3,200 คน และครู 59 คน  ผูวิจัยประเมินผลโปรแกรมโดยใชแบบสังเกต แบบสอบถาม และแบบ
สมัภาษณ     ผลการศึกษาพบวา    โปรแกรมนี้ชวยใหนักเรียนมีความตระหนักในประเด็นปญหา
ชุมชน  ครูสวนใหญเห็นดวยกับโปรแกรมวาคุมคาและยังพบวานักเรียนไดัคิดวิเคราะหเกี่ยวกับ
ประสบการณที่ไดรับ และนักเรียนยังไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับชุมชน

ประไพพรรณ  บุญคง (2541) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวน
รวม ( Participatory  learning )ในการสอนวชิาพระพุทธศาสนา (ส 018) สํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยม
ศกึษาปที1่ โรงเรยีนนราสิกขาลัย จังหวัดนราธิวาส จํ านวน 100 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคมุ กลุมละ 50 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์   เจตคตทิางการเรียน และ
พัฒนาทักษะพื้นฐานในการอยูรวมกันในสังคมของนักเรียนที่เรียนรูดวยรูปแบบการเรียนการสอน
แบบมสีวนรวมกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติ        ผลการวจิยัพบวา นักเรียนที่เรียนรูดวย 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธี
ปกต ิ   ในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  นักเรียนมี
เจตคตติอการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมอยูในระดับมากทุกรายการ  และนกัเรียนกลุมทดลอง มี
ทักษะพื้นฐานในการอยูรวมกันในสังคมกอนการทดลอง ระหวางการทดลองและหลังการทดลอง
พฒันาขึ้นตามลํ าดับ
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เกดสนิ ี  พลบูรณ ( 2542 ) ไดศึกษาผลของการสอนตามแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนที่มี
ตอความรูและเจตคติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สังกัดสํ านักงานการ
ประถมศกึษาจงัหวัดหนองบัวลํ าภู  ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมี
คะแนนความรูและเจตคติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  (คาเฉลีย่ของคะแนนความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมหลังการทดลองสอน เทากับ 28.60
คะแนน  มาค ํานวณหาคารอยละ เมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม 45 คะแนน ไดผลเทากับ 63.56% และ
คาเฉลีย่ของคะแนนเจตคติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมหลังการทดลองสอนเทากับ  21.26 คะแนน นํ ามา
หาคารอยละ เมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม 30 คะแนน ไดผลเทากับ  81.77% )

สุชาดา  พจนพมิล ( 2542 ) ไดพัฒนาโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องสารเปน
พษิใกลตวั ดวยวธิสีอนแบบศึกษานอกสถานที่สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสวน
หลวง สงักดักรงุเทพมหานคร พบวาหลังเขารวมโปรแกรมของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตํ ่ามผีลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องสารพิษใกลตัวสูงกวาเกณฑผาน 60% (คาเฉลี่ยของคะแนนเรื่อง
สารพษิใกลตวันกัเรียนหลังเขารวมโปรแกรม เทากับ 21.26 คะแนน   นํ ามาคํ านวณหาคารอยละ 
เมือ่เทยีบกับคะแนนเต็ม 40 คะแนน ไดผลเทากับ 66.65% )

สวุมิล สุภามา (2537) ศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม พบวา 
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมระดับปานกลาง  และมีทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับส่ิง
แวดลอมอยูในระดับดี

โปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี
ลกัษณะสอดคลองกับแนวคิดและงานวิจัยดังกลาว ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้วา

1.   หลงัเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม

2.   หลงัเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนเจตคติในการจัดการขยะสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม

3.  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวากอนเขา
รวมโปรแกรม

4.  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการ
ประเมินโปรแกรม คือ 65%
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5.  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนเจตคติในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการ
ประเมินโปรแกรม คือ 80%

6.  หลงัเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการ
ประเมินโปรแกรม คือ 80%

ขอบเขตของการวิจัย

1.  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ของโรงเรียนใน
สงักดัส ํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาอํ าเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม

2. เนือ้หาทีใ่ชในการวิจัยเปนเนื้อหาเกี่ยวกับปญหาขยะ และการจัดการขยะ
3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลองใชโปรแกรม รวม 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน                         

(วนัจนัทร – วนัพธุ) ชวงเวลา 15.00–16.00 น. วันละประมาณ  1 ชั่วโมง รวมเวลาสอน 30 ชั่วโมง
4. ขยะที่ใชในการวิจัยครั้งนี้หมายถึงเศษวัสดุและผลิตภัณฑที่ไมใชแลว ไดแก  แกว

กระดาษ  พลาสติก โลหะ เศษผา และโฟม
5. ตวัแปรที่จะศึกษา

4.1 ตวัแปรตน   ไดแก  โปรแกรมการสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมใน
การจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

4.2       ตัวแปรตาม    ไดแก
4.2.1 ความรูในการจัดการขยะ
4.2.2 เจตคติในการจัดการขยะ
4.2.3 พฤติกรรมในการจัดการขยะ

ขอตกลงเบื้องตน

นักเรียนที่เปนตัวอยางประชากร มีความสามารถพื้นฐานในการทํ างานกลุมและการคิด
วิเคราะหเพียงพอที่จะปฏิบัติตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู
อยางมีสวนรวม

คํ าจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

แนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม หมายถงึ การจัดประสบการณการเรียนรูที่กระตุน    
ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสวงหาความรู  คิดวิเคราะหและลงมือปฏิบัติจากแหลงความรูที่
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หลากหลายและสัมพันธกับชีวิตจริงเพื่อใหนักเรียนไดแสดงศักยภาพของตนในดานความรู ความ
คดิ  ประสบการณ   เพื่อนํ ามารวมแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน  ทํ าใหเกิดการขยายประสบการณของตน
อันจะน ําไปสูการรวมกับผูอ่ืนในการวางแผนแกปญหา  แลวรวมกันประเมินผลแผนการแกปญหา  
และน ําไปปฏิบัติจริงตามแนวทางของตนเอง

การเรยีนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม หมายถึง  การจัดการเรียน
การสอนทีก่ระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสวงหาความรู  คิดวิเคราะหและลงมือปฏิบัติจาก
แหลงความรูทีห่ลากหลาย สัมพันธกับชีวิตจริง แลวนํ ามาวางแผน ลงมือปฏิบัติและประเมินผล
โดยมลี ําดับข้ันตอนในการสอน 6 ข้ันตอนดังนี้

1. ข้ันกระตุนใหคิด หมายถึง ข้ันตอนการสอนที่ครูจัดประสบการณที่กระตุนความสนใจ
และเชือ่มโยงกับเนื้อหาที่จะเรียน  เพื่อใหนักเรียนคิด  พิจารณาประสบการณที่ครูจัดใหแลวแสดง
ความคิดเห็น

2. ข้ันรบัประสบการณ หมายถึง ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูลดวยการมี
สวนรวมในการลงมือปฏิบัติจากประสบการณจริง  หรือสถานการณจํ าลองที่ครูกํ าหนดให

3.      ขัน้วเิคราะหประสบการณ   หมายถงึ   ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนคิดหาขอสรุป
จากประสบการณที่ไดรับ  และรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน เพื่อหาแนวทางไปใชในการแก
ปญหาที่สัมพันธกับชีวิตจริง

4.   ขัน้วางแผนปฏบิตั ิ หมายถึง ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนรวมตัดสินใจนํ าแนวทาง                   
การแกปญหาที่คิดแลว  มาวางแผนดํ าเนินการแกปญหาที่ปฏิบัติไดจริง

5.    ขัน้ประเมนิผล หมายถงึ  ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนนํ าเสนอแผนการดํ าเนินงาน
และรวมกันประเมินวาแผนการดํ าเนินงานสามารถนํ าไปดํ าเนินการไดจริงหรือไม  มีส่ิงใดที่ควร
ปรับปรุง

6. ข้ันน ําไปปฏบิัติ หมายถึง  ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติจริงตามแผนการ
ด ําเนนิการแกปญหาขยะ และบันทึกลงในแบบรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะ

โปรแกรมการสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ หมายถึง 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ เพื่อมุงเนนใหนักเรียนมีความรู       
เจตคต ิ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  สาระของโปรแกรมประกอบดวย วัตถุประสงคของโปรแกรม  ลักษณะของ
โปรแกรม  คุณสมบัติผูใชโปรแกรม  เอกสารและสื่อของโปรแกรม   การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  การทดลองใชโปรแกรม  และการประเมินผลโปรแกรม  โดยมีลักษณะเปนโปรแกรมนอก
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เวลาเรยีน  จดัอยูในชวงเวลา 15.00 – 16.00 น.  สัปดาหละ 3 วัน วันละประมาณ 1 ชั่วโมง เปน
ระยะเวลา 30 ชั่วโมง รวมการดํ าเนินการทั้งหมด 12 สัปดาห

การพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ  
หมายถงึ การสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ จากนั้นนํ า
โปรแกรมไปทดลองใชแลวประเมินผลโปรแกรมจากความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะของนกัเรยีน และนํ าผลที่ไดจากการประเมินมาเปนแนวทางในการปรับปรุงเปนโปรแกรมฉบับ
สมบูรณสํ าหรับการนํ าไปใช

ขยะ   หมายถึง เศษวัสดุและผลิตภัณฑที่ไมใชแลว ไดแก  แกว กระดาษ  พลาสติก โลหะ 
เศษผา และโฟม

การจัดการขยะ  หมายถงึ กจิกรรมที่เกี่ยวของกับ  การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอ
ใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก       
การแปรรูปกลับมาใชใหม  และการซอมใช

การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  หมายถงึ การลดการใชส่ิง
ของทีม่แีนวโนมจะเปนขยะมูลฝอย  และการใชผลิตภัณฑประเภทชนิดเติม หรือผลิตภัณฑประเภท
คืนบรรจุภัณฑ

การน ําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  หมายถงึ การนํ าสิ่งที่ไมใชแลวนํ ามาใช
เพือ่วตัถปุระสงคเดิม / ปรับใชเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน และการสรางสิ่งใหมจากวัสดุไมใชแลว

การปฏเิสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก     หมายถึง การไมใชผลิตภัณฑที่ทํ า
จากโฟม และการไมใชผลิตภัณฑที่มีสัญลักษณอันตราย

การแปรรูปกลับมาใชใหม  หมายถงึ การแยกทิ้งขยะลงในภาชนะรองรับตาม
ประเภทวัสดุรีไซเคิล และการเลือกใชสินคาที่มีสัญลักษณรีไซเคิล

การซอมใช หมายถงึ การพจิารณาสิ่งที่ชํ ารุดกอนจะทิ้งวาคุมคากับการซอม
 หรือไม และการซอมแซมสิ่งที่ชํ ารุดกอนที่จะทิ้ง



12

ความรูในการจัดการขยะ  หมายถงึ คะแนนความรูความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับการ
ลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม การปฏิเสธการ
ใชผลิตภณัฑที่กํ าจัดยาก การแปรรูปกลับมาใชใหม และการซอมใช โดยไดจากแบบทดสอบความ
รูในการจัดการขยะ

เจตคติในการจัดการขยะ   หมายถงึ คะแนนความรูสึก ความคิดเห็น  ความเชื่อ หรือ
ความโนมเอียงทีจ่ะเห็นดวย ไมเห็นดวย  เกี่ยวกับลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  การ
น ําวสัดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  การแปรรูปกลับมาใช
ใหม  และการซอมใช  โดยไดจากแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ

พฤติกรรมในการจัดการขยะ     หมายถงึ  คะแนนการกระทํ าของนักเรียนที่แสดงออก
ตอการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม การ
ปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  การแปรรูปกลับมาใชใหม และการซอมใช  โดยไดจากแบบ
สงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ

เกณฑการประเมินโปรแกรม  หมายถงึ  คะแนนที่ผูวิจัยกํ าหนดขึ้นเพื่อประเมินความรู
ในการจดัการขยะ  เจตคติในการจัดการขยะ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนหลังเขา
รวมโปรแกรม  โดยก ําหนดใหคะแนนเกณฑความรูในการจัดการขยะเทากับ 65 %  ของคะแนน
เตม็จากแบบทดสอบความรู  ซึ่งเทากับ 26 คะแนน คะแนนเกณฑเจตคติในการจัดการขยะเทากับ 
80% ของคะแนนเตม็จากแบบวัดเจตคติ ซึ่งเทากับ 24 คะแนน  และคะแนนเกณฑพฤติกรรมใน
การจัดการขยะเทากับ 80% ของคะแนนเต็มจากแบบสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเทากับ 8 คะแนน

วธิดํี าเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะ โดยใชแนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีวิธีดํ าเนิน
การวิจัย 4 ขั้นตอนดังนี้
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ขั้นที่ 1   การศกึษาขอมูลพื้นฐาน  ประกอบดวย
1.1  การศกึษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูอยางมีสวนรวม และ                

การจัดการขยะ
1.2       การเขารับอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ การสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยใช

แนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม “   ซึ่งจัดโดยคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ขั้นที่ 2   การสรางโปรแกรมสรางเสริมความรูและพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนว
คดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธีการตามลํ าดับดังตอไปนี้

2.1 ก ําหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และ
พฤติกรรมในการจัดการขยะ

2.2  ก ําหนดกรอบแนวคิดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   และแผน
การจดักจิกรรมในโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ ซึ่งมีลํ าดับ
ขั้นตอนดังตอไปนี้

2.2.1 ศกึษาแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม เพื่อมากํ าหนดขั้นตอน
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโปรแกรม

2.2.2 สรางแผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรมสรางเสริมความรู   เจตคติ     
และพฤติกรรมในการจัดการขยะ โดยมีลํ าดับข้ันตอนดังนี้

1.) ศกึษาเอกสาร  งานวิจัย ที่เกี่ยวกับ การเรียนรูอยางมีสวน
รวม  การจัดการขยะ  และหลกัสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)

2.) ก ําหนดเนื้อหาที่นํ ามาใชในการจัดกิจกรรม   โดยผูวิจัยเลือก
เนือ้หาเรื่องปญหาขยะในและการจัดการขยะ

3.)การจดักจิกรรมการเรียนการสอน จํ านวน 11 แผน และแผน
การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ 5 แผน  รวมทั้งสิ้น 16 แผน

4.)นํ าแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 
3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองระหวาง  จุดประสงค  ความคิดรวบยอด  เนื้อหา  กิจกรรมการ
เรียนการสอน   สือ่การสอน   และการประเมินผล  แลวนํ ามาปรับปรุงตามคํ าแนะนํ า

5.) น ําแผนการการจัดกิจกรรมที่ไดรับการปรับปรุงแลวจํ านวน 3 
แผน ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไมใชตัวอยางประชากร จํ านวน 26 คน เพื่อ
ดคูวามเหมาะสมในดานการจัดกิจกรรม ระยะเวลา และนํ ามาปรับปรุงแกไขกอนนํ าไปใชจริง
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2.3 สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ประกอบดวย
              1.  แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ

             2.  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ
              3.  แบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ
              4.  แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ
              5.  แบบสมัภาษณนักเรียนในการจัดการขยะ

ขั้นที่ 3   การทดลองใชโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะ  โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธีการดํ าเนินตามลํ าดับดังนี้

3.1  เลอืกตวัอยางประชากร  ซึ่งไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการ
ศกึษา  2543  ของโรงเรียนวัดแมแกดนอย  ในสงักัดสํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม
จ ํานวน 20  คน  ที่เขารวมโปรแกรมดวยความสมัครใจ

3.2 น ําแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ            
แบบวดัพฤติกรรมในการจัดการขยะ  และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการขยะ  ไปทดสอบกับ
นกัเรยีนทีเ่ขารวมโปรแกรม  ใชเวลา  1  สัปดาห

3.3 น ําแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับตัวอยางประชากร ใน
ระหวางด ําเนินการทดลองใชแบบรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะ

3.4นํ าแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ   
แบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  และแบบสัมภาษณในการจัดการขยะ  ไปทดสอบกับนัก
เรียนทีเ่ขารวมโปรแกรม เมื่อเสร็จส้ินการทดลองสอนแลว ใชเวลา  1  สัปดาห

3.5 นํ าขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติ              
ในการจดัการขยะ  และแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  มาวิเคราะห  โดยการทดสอบคา
ที ( t- test)  และ  น ําขอมูลจากแบบสัมภาษณในการจัดการขยะ  แบบรายงานการปฏิบัติการจัด
การขยะและการสังเกตจากการทดสอบพฤติกรรมในการจัดการขยะมานํ าเสนอโดยใชความเรียง 
เพื่อประเมินผลโปรแกรม

ขั้นที่ 4  การปรบัปรุงและนํ าเสนอโปรแกรมการสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรม               
การจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธีการดํ าเนินการตามลํ าดับดังนี้

4.1นํ าผลการวิเคราะหขอมูลอยางเปนทางการจากแบบทดสอบความรู แบบวัด
เจตคต ิแบบสังเกตพฤติกรรม แบบรายงานการปฏิบัติ และแบบสัมภาษณ และขอมูลอยางไมเปน
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ทางการจากการสังเกตระหวางการดํ าเนินการทดลองใชโปรแกรม มาปรับปรุงโปรแกรมสรางเสริม
ความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับ
นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น

4.2น ําเสนอโปรแกรมฉบับสมบูรณ

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ไดโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะ  โดย
ใชแนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

2. เปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ และพฤติกรรม
ในการจดัการขยะ สํ าหรับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆตอไป

3. เปนแนวทางสํ าหรับผูบริหารและครู ในการรวมมือกับชุมชนเพื่อแกปญหาขยะ
ในชุมชน

4.  ชวยใหนกัเรยีนเกิดความรูความเขาใจ  ความตระหนักเกี่ยวกับความสํ าคัญ
ของปญหาการจดัการสิ่งแวดลอมในชุมชน  และสามารถใชประโยชนจากความรูที่ประมวลมาใน
การแกปญหาขยะ
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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้แบงออกเปน  3  หัวขอ  ดังนี้
1. การจัดการขยะ

1.1 สภาพปญหาและผลกระทบจากปญหาขยะ
1.2 แนวทางการแกไขปญหาขยะ
1.3 แนวทางการลดปริมาณขยะ
1.4 หลักการจัดการขยะ

1.4.1 ความหมายของขยะ
1.4.2 ความหมายของการจัดการขยะ
1.4.3 วธิีการจัดการขยะ
1.4.4 ผลกระทบของการจัดการขยะ

1.5 งานวจิยัที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะ

2. การจดัการสิ่งแวดลอมตามแนวคิดการมีสวนรวม
2.1 ความส ําคัญของการจัดการสิ่งแวดลอมตามแนวคิดการมีสวนรวม
2.2 ความหมายและความสํ าคัญของการเรียนรูอยางมีสวนรวม
2.3 แนวคดิพืน้ฐานการเรียนรูอยางมีสวนรวม
2.4 ข้ันตอนและกระบวนการของการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
2.5 เทคนคิทีน่ ํามาใชในการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
2.6 คณุคาของการเรียนรูอยางมีสวนรวม
2.7 งานวจิยัทีเ่กีย่วของกับการเรียนรูอยางมีสวนรวม

3. โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
3.1 ลกัษณะสํ าคัญของโปรแกรม
3.2 องคประกอบของโปรแกรม
3.3 ตวัอยางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
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ตอนที่ 1  การจัดการขยะ

1.1  สภาพปญหาขยะและผลกระทบจากปญหาขยะ
ปญหาขยะนับวาเปนปญหาสิ่งแวดลอมระดับชาติที่เกิดขึ้นในสังคมสมัยใหม    

หลายแหงของประเทศ  ซึ่งพบวาปริมาณขยะจากแหลงกํ าเนิดตาง ๆ มีปริมาณเพิ่มข้ึนอยาง     
รวดเร็ว   จากการคาดการณปริมาณขยะที่เกิดขึ้นจากแหลงชุมชนตาง ๆ  ทั่วประเทศ  พบวาในป 
2540 และป พ.ศ. 2545  จะมีปริมาณขยะเกิดขึ้นทั่วประเทศ 41,792 และ 50,817 ตัน  ตามลํ าดับ  
หรือกลาวอกีนยัหนึง่คือปริมาณขยะจะเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็ว  รัฐเองก็ตระหนักในปญหาดังกลาว   
จงึไดมมีาตรการแผนงานตาง ๆ  มารองรับเพื่อแกไขปญหาจากขยะ  แตสามารถเก็บรวบรวมขยะ
และแกไขปญหาเพียงระดับหนึ่งเทานั้น  ยังคงมีปญหาขยะตกคางตามสถานที่ตาง ๆ  ทั้งใน
กรุงเทพมหานคร  ปริมณฑล  เมืองหลักและชุมชนขนาดใหญทั่วประเทศ  นอกจากนี้ปริมาณขยะที่
เกบ็รวบรวมไดในปจจุบัน  และนํ าไปกํ าจัดอยางไมถูกหลักสุขาภิบาล  ในลักษณะของการเทกอง
กลางแจง  การเผากอใหเกิดมลพิษทางอากาศ  อันเกิดมาจากควันและสารพิษบางประเภท        
ในอากาศ  ซึง่สงผลกระทบตอสุขภาพ  นํ้ าชะลางมูลฝอยอาจปนเปอนผิวดินและใตดิน   นอกจาก
นีย้งักอใหเกดิปญหาแหลงเพาะเชื้อโรค  (กรมควบคุมมลพิษ, 2541)  การหาพื้นที่ในการกํ าจัดที่ไม
สามารถรองรบัปริมาณขยะที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึน  การคัดแยกขยะยังไมเห็นผลชัดเจน  พบวาในองค
ประกอบของขยะทั่วประเทศ  มีสวนที่สามารถนํ ากลับมาใชใหมไดถึง 34.88%  แตเนื่องจากขยะ
เหลานีถ้กูทิง้รวมกับขยะสดจึงทํ าใหเกิดการปนเปอนสกปรก  ไมสามารถนํ ากลับมาใหไดัใหมหรือ
ใชใหมไดแตคุณภาพตํ่ าและตองเสียคาใชจายในการทํ าความสะอาดคอนขางสูง

จากปญหาขางตน  แนวโนมของปญหาขยะในอนาคต  จะมีลักษณะที่คลายคลึงกับ
ปญหาในปจจุบัน  ถาไมมีมาตรการและกลยุทธในการปองกันแกไข  เพื่อเผชิญกับปญหา            
การจดัการขยะทีท่วีความรุนแรงมากขึ้น  แลวจะสงผลกระทบตอประชาชน  สภาพแวดลอม และ     
คณุภาพชวีติในดานตาง ๆ ของประชาชน (สํ านักรักษาความสะอาด, 2541)

1.2 แนวทางการแกไขปญหาขยะ
การเก็บขนและกํ าจัดตาง ๆ   ไมวาจะเปนการฝงกลบตามหลักสุขาภิบาล     การทํ าปุย

หมกั  การใชเตาเผาขยะติดเชื้อจากโรงพยาบาล  เปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุ   การแกปญหาที่
ตนเหตุนั้น   กลไกสํ าคัญคือ   ประชาชนซึ่งในที่นี้คือผูบริโภคและกอใหเกิดขยะ   ควรมีการสงเสริม
การลดและการแยกขยะกอนนํ าไปทิ้ง  จะเปนหนทางที่ชวยเสริมประสิทธิ์ภาพการจัดการขยะ       
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และเปนการลดคาใชจายในการดํ าเนินการ  อีกทั้งยังเปนการชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ   และ
รักษาสภาพแวดลอมโดยรวมดวย  (สํ านักรักษาความสะอาด, 2541)

จากการประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนาที่จัดขึ้นที่นครริโอ เดอจา
เนโร  ประเทศบราซลิ  ในเดอืนมถินุายน ค.ศ. 1992  ในระหวางการประชุมครั้งนี้  ไดมีการกลาวถึง
การจดัการขยะในแผนปฏิบัติการ 21  ซึ่งมีสาระดังนี้

“โลกก ําลงัเผชิญกับปญหาของเสียและขยะที่มากขึ้น 4 ถึง 5 เทาภายในป ค.ศ. 2025  
ขยะตาง ๆ  มีทั้งของแข็งและของเหลวจากโรงงานอตุสาหกรรม  ธุรกิจการคา  การเกษตร  และกิจ
กรรมตาง ๆ  ของคนในชุมชน  ซึ่งผลของการเพิ่มปริมาณขยะอยางรวดเร็วสงผลตอสุขภาพของ
มนษุยและสิ่งแวดลอม  กระบวนการที่จะจัดการกับปญหาขยะ  คือการลดปริมาณขยะและการ
แปรรูปกลับมาใชใหม

หนทางทีด่ทีีสุ่ดในการแกปญหาขยะ  คือกระบวนการในการปองกันมิใหเกิดขยะโดย
มุงไปทีก่ารเปลี่ยนแปลงการดํ าเนินวิถีชีวิต  และรูปแบบการผลิตและการบริโภค  นอกจากนี้แผน
งานระดบัชาติควรมีแผนการนํ าขยะกลับมาใชใหม  การแปรรูปกลับมาใชใหม  การเก็บกักและ
ก ําจดัขยะอยางปลอดภัย  แผนการควบคุมขยะควรไดรับความรวมมือจากหนวยงานทองถิ่นภาค
ธรุกิจ  องคกรเอกชน  และกลุมผูบริโภค (Keating, 1993  อางถึงใน Palmer, 1998)

จากแนวคดิของการประชุมนี้  รัฐบาลไดกํ าหนดแนวทางในการจัดการทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม  ไวในรัฐธรรมนญูแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540  โดยเนนใหรัฐมีหนาที่สรางเสริม
และสนบัสนนุการดแูลสิ่งแวดลอมบนหลักพื้นฐานการใชประโยชนจากสิ่งแวดลอม  ตามหลักการ
พัฒนาอยางยั่งยืนและสมดุล  การควบคุมและกํ าจัดภาวะมลพิษที่มีผลตอสุขภาพอนามัย        
สวสัดิภาพและคณุภาพชีวิต  และการใหประชาชนมีสวนรวม  ซึ่งในมาตรา 69  ไดกํ าหนดหนาที่
ของชาวไทยใหมีหนาที่อนุรักษสิ่งแวดลอม  แมในขณะนี้ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายที่ระบุชัดเจน
เกี่ยวกับหนาที่ในการจัดการขยะแตในตางประเทศไดมีการตรากฎหมาย  ตัวอยางเชน ประเทศ  
ออสเตรเลียไดมีขอกํ าหนดใหขยะสลายยาก  ตองไดรับการจัดการโดยเฉพาะ  บางประเทศมี
กฎหมายขวด  โดยระบุใหทุกบริษัทใชขวดเบียรที่มีสีมีขนาดรูปรางเดียวกัน  ตางกันแตเฉพาะฉลาก
เทานัน้  เมือ่ถงึมือผูบริโภค  ก็กํ าหนดใหเรียกเก็บเงินมัดจํ าขวด  เมื่อนํ าขวดมาจึงไดคืน  หรือมีผูใด
ไปรับซือ้หรือเก็บรวบรวมขวดมาได  ก็นํ ามาเบิกเงินไดจากศูนยเก็บขวด  มาตรการนี้นํ าไปใชไดกับ
การจัดการกระปองเชนกนั  รวมทั้งบางประเทศไดมีภาษีประหยัดโลก   ซึ่งเปนการใชมาตรการทาง
ภาษี  ยังเปนเครื่องมือสํ าคัญในการสถาปนาหนาที่อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหกับระบบ
เศรษฐกิจโดยรวมไดอีกมากมาย      เร่ิมต้ังแตการลดหรืองดเก็บภาษีการคากับกิจการมีขวดมาขาย
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กจิการรไีซเคิล  กระดาษ  พลาสติก  เก็บภาษีเพิ่มสํ าคัญสินคาเครื่องเรือนที่ใชไมฟุมเฟอย  หรือใช
บรรจุภัณฑเปนโฟมหรอืพลาสติกโดยไมจํ าเปน  แมจะทํ าใหผูบริโภคตองรับภาระภาษีแตกตางกัน
ไปก็ตาม  แตก็เปนความรับผิดชอบที่อธิบายไดวามาจากหนาที่อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ของทุกคน   (แกวสรร  อติโพธิ, 2540)

1.3 แนวทางการลดปริมาณขยะ
ส ํานกัรักษาความสะอาด (2540)  ไดเสนอกลยุทธหลักที่ใชในการจัดการลดปริมาณขยะที่

นบัวาไดผลดีและเปนที่ยอมรับทั่วไปปจจุบัน ประกอบดวย

• การลดการเกิดมูลฝอย  (Waste Prevention)
กลยทุธการลดการเกิดมูลฝอยที่แหลงกํ าเนิด  เปนวิธีการลดปริมาณมูล

ฝอยทีม่ปีระสิทธิภาพมากวิธีหนึ่ง  และมีหลายรูปแบบ
1)    เลอืกใชหรือซ้ือสินคาที่ใชวัสดุบรรจุภัณฑนอยที่สุด  รวมทั้งซื้อสินคา

ปริมาณมากในแตละครั้ง  มากกวาที่จะซื้อจํ านวนนอยในแตละครั้ง  เพื่อใหไดปริมาณที่เทากัน
2) ไมสนับสนุนและซื้อสินคาประเภทใชคร้ังเดียวแลวทิ้ง
3) รูจักดัดแปลงและใชวัสดุอุปกรณอยางประหยัดคุมคาและมีประสิทธิ

ภาพ

• การนํ ากลับไปผลิตใหม  (Waste  Recycling)
กรมควบคุมมลพิษ (2541)  ไดสรุปประเภทของวัสดุที่สามารถเรียกคืน

เพือ่น ํามาใชใหม และหลอมผลิตใหม  จากการศึกษาสํ ารวจไวดังนี้
1)  ประเภทกระดาษ  สามารถเรียกคืนและนํ ากลับมาหลอมผลิตใหมได

เกอืบทุกประเภท  ซึ่งประกอบดวย
ก.  กระดาษดราฟทที่ใชในการทํ าถุงและกลองกระดาษ
ข.กระดาษพิมพเขียนสํ าหรับพิมพเอกสาร
ค.  กระดาษแข็ง  และกระดาษกลอง
ง.  กระดาษหนังสือพิมพ  และหนังสือเลมตาง ๆ



20

2)  ประเภทแกว
ก.  ทีน่ ํามาใชใหมได  ประกอบดวย  ขวดนํ้ าอัดลม  ขวดนํ้ าปลา  

ขวดนํ ้าดื่ม  ขวดเบียร  ขวดสุราประเภทตาง ๆ  ขวดเครื่องดื่มประเภทชูกํ าลัง
ข.  ทีน่ํ ามาหลอมผลิตใหมได  ประกอบดวย  ขวดเครื่องดื่ม  

ขวดเบยีร  ขวดนํ้ าอัดลม  ประเภทใชคร้ังเดียว ขวดยาและครุภัณฑ  ขวดใสอาหาร  จาน  ชาม  
แกว  และของใชในบานตาง ๆ  กระจกหนาตางของบานเรือน  รวมทั้งขวดทดลองและหลอดแกว

3)  ประเภทเหลก็  ที่นํ ามาหลอมผลิตใหมได  ประกอบดวย  เศษเหล็ก
เสน  เศษเหล็กขอออย  ทอเหล็ก  เศษเหล็กแผน  เศษเหล็กในรูปภาชนะและบรรจุภัณฑ  เศษเหล็ก
จากโรงงาน  โครงรถยนต  และของใชภายในบาน

4) ประเภทอลูมิเนียม  ที่จะนํ ามาหลอมผลิตใหม ได  ประกอบดวย   
เศษอลมูเินยีมจากการกอสราง  เศษอลูมิเนียมจากอุปกรณไฟฟา  สายไฟฟา  เศษอลูมิเนียมจาก
เครือ่งใชในครัวเรือน  กระปองอลูมิเนียม  อุปกรณอลูมิเนียมที่ใชในอุตสาหกรรม

• การคัดแยกขยะ  (Waste  Separation)
ในการด ําเนินการคัดแยกขยะเพื่อใหไดผลดีที่สุด  ควรจะใหมีการคัดแยก

ประเภทตัง้แตแหลงกํ าเนิดของขยะ  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากครัวเรือน  แตทั้งนี้จะตองไดรับความ
รวมมอืและการยอมรับจากครัวเรือน  จึงจะประสบผลสํ าเร็จ  การเริ่มตนการคัดแยกประเภทขยะ  
ควรจะเริม่จากชมุชนเล็ก ๆ  กอน  เพราะจะทํ าใหประสบความสํ าเร็จไดงาย  อีกทั้งถามีขอผิด
พลาด  หรอืประสบปญหาในการดํ าเนินการก็สามารถแกไขไดงาย  และขั้นตอนหนึ่งที่สํ าคัญคือ  
การรณรงค  เพื่อใหชุมชนใหความรวมมือในการคัดแยกประเภทขยะ

ส ําหรบัการเริ่มตนการคัดแยกประเภทขยะ อาจจะเริ่มตนโดยใหครัวเรือน
ใชถุงหรือถัง  สํ าหรับบรรจุวัสดุมีคาที่คัดแยกแตละประเภทไมปะปนหรือรวมกัน (Separated 
Recyclables)  เชน  ถงุ/ถงัที ่ 1  แยกบรรจุกระดาษ  ถุง/ถังที่ 2  แยกบรรจุพลาสติก  ถุง/ถังที่ 3  
แยกบรรจโุลหะ  ถุง/ถังที่ 4  แยกบรรจุแกว  นอกจากจะจัดใหครัวเรือนมีถุง/ถัง แยกประเภทแลว  
ชมุชนควรจะมีถังขยะหรือจุดรวบรวมขยะ (บริษัทแมคโครคอนซันแตน จํ ากัด และคณะ, 2539)
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1.4 การจัดการขยะ
ส ํานกัรักษาความสะอาด (2540)  ไดเสนอกลยุทธในการจัดการขยะเพื่อการพัฒนาอยาง

ยัง่ยนื  โดยมีวิธีการหลัก 5 วิธี คือ
1. ยังใชไดอยู (Reuse)  ตองคดิกอนวาของที่จะทิ้งไปนั้นสามารถนํ ามาดัดแปลงใช

ไดอีกหรือไม
2. ดทูายังพอแกไข (Repair)  ควรซอมแซมของชํ ารุดเพื่อนํ ามาใชงานกอนทิ้ง
3. การหมนุเวียนกลับมาใชประโยชน (Recycle)  วสัดบุางอยาง เชน กระดาษ 

พลาสตกิ ฯลฯ  สามารถนํ ามาเปนวัตถุดิบสํ าหรับผลิตเปนผลิตภัณฑใหม
4. มพีษิภัยควรหลีกเลี่ยง (Reject)  เชน  กระปองยาฆาแมลง  ถานไฟฉาย  หลอด 

ฟลูออเรสเซนต  ที่ใชแลว  ฯลฯ
5. ไดประโยชนกลับคืน (Recovery) เชนการใชมูลฝอยเปนเชื้อเพลิงหรือหมักทํ าปุย

มลูนธิหิมอชาวบาน (2540)  ไดเสนอการลดปริมาณขยะและการนํ าขยะกลับมาใช
ประโยชนไดใหม  โดยใชหลัก 7R  คือ

1. REDUCE  การลดปรมิาณของเสียที่จะเกิดขึ้นใหมีนอยลง  เชน  ใชถุงผา หรือ
ตะกราแทนถุงพลาสติก

2. REUSE  การน ํากลบัมาใชใหม  เชน  นํ าถุงพลาสติกที่ใชแลวมาใชใสของอีก
กระดาษหนงัสอืพิมพมาใชหอของ  ขวดแกวหรือขวดพลาสติกใชแลวนํ ามาใชซํ้ า

3. REPAIR  การซอมแซมใชใหมโดยนํ าวัสดุอุปกรณที่ชํ ารุดเสียหายที่จะทิ้งเปนขยะ
มาซอมแซมใชใหม  เชน  ซอมเครื่องใชไฟฟา

4. REJECT  (REFUSE)  เปนการหลีกเลี่ยงการใชสิ่งของฟุมเฟอย  บรรจุภัณฑที่
เกนิความจ ําเปน  และสินคาที่มีพิษภัย  เชนหลีกเลี่ยงการใชโฟมเปนภาชนะใสอาหารเพราะเปนสิ่ง
ฟุมเฟอย  หลกีเลี่ยงการใชขวดยาฆาแมลงหรือกระดาษหนังสือพิมพมาใสอาหาร  เพราะจะเปน
อันตรายตอสุขภาพ

5. RECYCLE  การแปรรูปกลับมาใชใหม  เปนการนํ าขยะมาแปรรูปหรือเปลี่ยน
แปลงสภาพจากเดิม  แลวนํ ากลับมาใชใหม  เชน  เศษแกว  กระดาษ  พลาสติกนํ ามาหลอมเพื่อใช
ประโยชนไดใหม

6. REFILL  การเลอืกใชสินคาชนิดเติม ซึ่งใชบรรจุภัณฑนอยชิ้นกวา ขยะก็นอยกวา
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7. RETURN  การเลอืกใชสินคาที่สามารถสงคืนบรรจุภัณฑกลับสูผูผลิตได  เชน  
ขวดเครื่องดื่มประเภทตาง ๆ

จิรพล  สนิธนุาวา  และคนอื่น ๆ  (2534)  ไดเสนอขอควรปฏิบัติ  4  ประการในการ
จัดการขยะ  คือ  1A3R  โดยมีรายละเอียดดังนี้   คือ

1.  งด-เลิก  (AVOID)  คอื  การงดหรือหลีกเลี่ยงการใชและการบริโภคที่เปนอันตราย
ตอ   ผูบริโภคโดยตรง  เปนอันตรายตอผูอ่ืน  และเปนอันตรายตอระบบนิเวศ  ไดแก  ผลิตภัณฑที่
ใชแลวทิ้งเลย  เชน  ชอนพลาสติก  โฟมบรรจอุาหาร  ผลิตภัณฑที่เปนอันตรายตอผูอ่ืน  เชน ยากัน
ยงุ  สผีสมอาหาร  ผลิตภัณฑที่เปนอันตรายตอระบบนิเวศ เชน สเปรยทุกชนิดที่ใชคลอโรฟลูโร
คารบอน (CHLOROFLUROCARBONS)  ชวยเพิม่แรงอัด  ปุยเคมี  ผลิตภัณฑที่ทํ าจากสัตวปา  
หรือชิน้สวนของสัตวปา  และกิจกรรมที่ทํ าใหเกิดอันตรายตอชีวิตมนุษยและสภาพแวดลอม  เชน  
การเทขยะลงในแมนํ้ า

2.  ลด  (REDUCE)  คอื  การลดปริมาณการใชและการบริโภคบางชนิด  เมื่อไม
สามารถงดหรอืหลีกเลี่ยงได  เพื่อชะลอการรอยหรอของทรัพยากรที่มีอยูอยางจํ ากัด  และยืดอายุ
การใชงาน     อันไดแก  ลดปริมาณการใชทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป  เชน  พลังงาน  แรธาตุ  
ทรัพยากรทีท่ดแทนใหมได  เชน  ไม  พืชพันธุ  ผลิตภัณฑที่เมื่อนํ ามาใชจะทํ าใหเกิดความเสียหาย
ตอระบบนเิวศ  ยากตอการทํ าลาย  มีการใชอยางแพรหลาย  และยังไมอาจงดหรือเลิกไดทันที  
เชน  แชมพ ู  นํ้ าดื่ม  ผลิตภัณฑที่ไดจากขบวนการผลิตที่ตองใชพลังงานมาก  และนํ ากลับมาใช
ใหมไดหลายครั้ง  เชน  กระดาษทุกชนิด

3.  ใชแลวใชอีก  (REUSE)  เปนวธิกีารนํ าทรัพยากรและผลิตภัณฑตาง ๆ  กลับมาใช
ใหม  ในลกัษณะเดิม  ไมมีการแปรเปลี่ยนรูปทรงดวยการหลอม  บด  แยก  ใด ๆ  เพื่อหลีกเลี่ยง
การสญูเสยีพลงังานที่ตองใชในขบวนการผลิตใหไดมาซึ่งผลิตภัณฑเหลานั้น  รวมทั้งพลังงานและ
ทรัพยากรทีต่องใชในขบวนการจัดจํ าหนายในทุกขั้นตอนกอนถึงมือผูบริโภค  ไดแก  เสื้อผาทุกชนิด  
ซึง่ลดการทิง้ดวยการจํ าหนายเปนของใชแลว  หรือบริจาคใหแกผูอ่ืนที่ขาดแคลน  หรือนํ าไปใช
ประโยชนในลักษณะอื่น ๆ  ภาชนะบรรจุที่ทํ าดวยแกวหรือวัตถุดิบอ่ืน ๆ

4.  การหมนุเวียนกลับมาใชใหม  (RECYCLE)  เปนการหมุนเวียนทรัพยากรกลับมา
ใชใหม  โดยผานกระบวนการหลอมละลาย  บด  อัด  ฯลฯ  ทั้งนี้เพื่อลดการขุดคนทรัพยากรมาใช  
ลดปริมาณของเสยีที่จะถายเทสูส่ิงแวดลอม  ผลิตภัณฑที่สามารถนํ ามาหมุนเวียนกลับมาใชใหม
ได  มดีงันี้ คือ  แกว  กระดาษ  โลหะ  พลาสติก
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สรุปไดวาในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากขยะประกอบดวยการจัดการขยะ  
ดังนี้คือ

1. การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  (Reduce)
2. การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  (Reuse)
3. การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  (Reject)
4. การแปรรูปกลับมาใชใหม  (Recycle)
5. การซอมใช  (Repair)

1.4.1 ความหมายของขยะ
ศิริกัลยา  พฒันา  และธํ ารงรัตน (2541)   ไดใหความหมายวา  มูลฝอย   

หมายความวา เศษกระดาษ  เศษผา  เศษอาหาร  เศษสินคา  ถุงพลาสติกภาชนะใสอาหาร  เถา    
มลูสัตว  หรอืซากสัตว  รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน  ตลาด  ที่เลี้ยงสัตวหรือที่อ่ืน

สมาคมวศิวกรรมศาสตรแหงประเทศไทย ( 2540 ) ไดใหความหมายของ
ขยะวา เปนของเสีย อันไดแก ของเสียที่มาจากเกษตร  กอสราง  สถานพยาบาล  คลินิก  ขยะรื้อ
ท ําลาย      ชุมชน  ฟารม  บานเรือน  อุตสาหกรรม  เฉื่อย  เทศบาล  นํ้ ามัน  ขยะเปนพิษและ
อันตราย

ไวท  แฟงค และ ฮนิเดิล (  White , Fanke , and Hindle , 1995  ) ไดให
ความหมายของขยะวา ขยะคือ ส่ิงที่ไมใชแลว หรือส่ิงที่ไมมีคา

กฏหมายของประเทศอังกฤษ ( 1990 ) (อางถึงใน เพท และเอดูลจี  
Petts and Eduljee, 1994) ไดใหความหมายของขยะไวสองความหมายดังนี้  ความหมายแรก 
ขยะ  หมายถงึ  วตัถุที่ไมนํ ามาใชอีก หรือ ส่ิงที่ไมตองการ  ความหมายที่สองคือ ส่ิงที่ตองการกํ าจัด
อันเนือ่งมาจากความเสียหาย  ชํ ารุด  เปอน หรือของเสียอื่นๆ รวมถึงสิ่งตางๆที่ขวางทิ้ง

สรุปวาความหมายของขยะ ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้หมายถึงเศษวัสดุหรือ      
ผลิตภณัฑที่ไมใชแลวไดแก  แกว กระดาษ  โลหะ  พลาสติก  เศษผาและโฟม

1.4.2 ความหมายของการจัดการขยะ
โดยสภาพแลว  ขยะเปนสิ่งที่คนไมตองการแลวทิ้งไป  แตความจริงแลว  

ภายในตวัของขยะมีส่ิงที่เปนประโยชนอยูมากบาง นอยบาง  ตามแตชนิดและสวนประกอบ  ซึ่ง
เปนประโยชนดานวัสดุ  ดานพลังงาน  หรือการปรับปรุงคุณภาพของพื้นที่ดิน (ปรีดา  แยมเจริญ
วงศ, 2531)    เมื่อพิจารณาองคประกอบของขยะที่มีศักยภาพที่นํ ากลับมาใชใหมทั่วประเทศพบวา
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มขียะทีน่ ํามาใชประโยชนไดในเชิงพาณิชยถึงรอยละ 34.88  (กรมควบคุมมลพิษ, 2539)  ดังนั้น  
แหลงทีท่ ําใหเกดิขยะเชน  อาคารบานเรือน  สถานประกอบการตาง ๆ  รวมทั้งโรงงานอุตสาหกรรม  
ควรมกีารจัดการขยะกอนจะนํ าไปสูข้ันตอนการสงไปกํ าจัดตอไป

เพท และ เอดูลจี  (Petts and Eduljee, 1994) ไดใหความหมายของ          
การจดัการขยะวาเปนการลดปริมาณขยะ ณ แหลงกํ าเนิด การนํ าขยะกลับมาแปรรูปใชใหม  และ            
น ํากลบัมาใชใหม  รวมทั้งการนํ าขยะที่ทิ้งแลวมาใชประโยชนใหม  โดยการทํ าปุย หรือนํ าขยะมาใช
เปนเชื้อเพลิงหรือเพื่อการผลิตพลังงาน

ศริิกลัยา  พฒันา  และธํ ารงรัตน (2541)  กลาววา  การจัดการขยะเกี่ยว
ของกบัการเกิดขยะ  การจัดการเก็บกัก  การเก็บขน  การขนถาย  และขนสง  การกํ าจัดและนํ า
กลับมาใชประโยชน

จากค ํากลาวขางตนจะเห็นวา  การจัดการขยะเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
การลดปรมิาณขยะ  การแปรรูปกลับมาใชใหม และการนํ าขยะกลับมาใชใหม ณ แหลงกํ าเนิด  
จากนัน้จงึน ําขยะทีต่องการทิ้งจริง ๆ  เขาสูกระบวนการเก็บกัก  เพื่อรอการเก็บขน  การขนถาย  
และน ําไปก ําจดัอยางถูกวิธี  และมีการนํ าขยะที่รวบรวมจากแหลงกํ าเนิดตาง ๆ  มาใชประโยชน
โดยการน ําขยะมาใชเปนเชื้อเพลิงในการเผาไหม   หรือการใชกาซมเีธนจากการเผาขยะมาผลิต
พลงังาน

1.4.3 การจัดการขยะ
การจัดการขยะสามารถสรุปไดดังนี้

1. การลดปริมาณขยะ (Reduce)  หมายถึง  การลดปริมาณของเสียที่จะ
เกดิขึน้ใหมนีอยลง  เชน  ใชถุงผา  หรือตะกราแทนถุงพลาสติก  ประกอบดวย

1.1 การลดการใชสิ่งของที่มีแนวโนมจะเปนขยะ
• เลอืกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑชนิดคืนขวด
• เลอืกใชสินคาที่เปนบรรจุภัณฑชนิดเติม (Refill)

1.2 การลดการใชสิ่งของที่เมื่อกลายเปนขยะแลวจะยอยสลาย
ยาก

• ใชวัสดุธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะหที่ยอยสลายยาก
เชนโฟมหรือพลาสติก
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2. การน ําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)  หมายถงึการนํ าเอาวัสดุ
ไมใชแลวกลับมาใชใหมอีกครั้งโดยไมผานกระบวนการสลาย  อัด  หรือบด  ประกอบดวย

2.1   การน ําเอาสิ่งที่ไมใชแลวนํ ามาใชเพื่อวัตถุประสงคเดิม เชน
น ํากระดาษหอของขวัญที่ใชแลวกลับมาหอใชอีก   นํ ากลองกระดาษมาใสของ  นํ าขวดนํ้ าดื่มกลับ
มาใชซํ้ า   นํ าถุงหิ้วกลับมาใสของซํ้ าอีก  เปนตน

2.2 การน ําสิ่งที่ไมใชแลวปรับใชเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน โดยไมได
ปรับเปลี่ยนรูปทรง  เชนน ํากระดาษมาใชหอของ  นํ าขวดแกวมาเลี้ยงปลา  นํ าขวดพลาสติกที่ไมใช
แลวมาปลูกพืช เปนตน

2.3 การสรางสิ่งใหมจากวัสดุไมใชแลว เชน นํ ากลองกระดาษที่
ไมใชแลวมาประดิษฐเปนของใชหรือของเลน  น ําวสัดไุมใชแลวประเภทแกวมาประดิษฐเปนของใช 
หรือของเลน  นํ าขวดนํ้ ามันพืชไมใชแลวมาประดิษฐ เปนของใช หรือของเลน นํ ากระปองนํ้ าอัดลม
ทีไ่มใชแลวมาประดิษฐเปนหมวก เปนตน  นํ าไมไอศครีมมาประดิษฐเปนกลองใสของ

3. การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก (Reject)  เปนการหลีกเลี่ยง
การใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตราย / สารพิษ เปนสวนประกอบ   ซึ่งประกอบดวย

3.1 ไมใชสินคาหรือผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก
• ไมใชสินคาที่ทํ าจากโฟม
• ไมซื้อสินคาจากรานที่ใชโฟมเปนบรรจุภัณฑ

3.2 ไมใชวัสดุหรือผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายเปนสวนประกอบ
• ไมใชผลิตภัณฑที่มีลักษณะติดไฟงาย  ไดแก  กระปอง

สเปรย   นํ ้ายาขัดรองเทา  ของเสียพวกนํ้ ามัน  สารละลายสีหรือทินเนอร  เปนตน
• ไมใชผลิตภัณฑที่มีลักษณะกัดกรอน  ไดแก  ผงขัด  สาร

ท ําความสะอาดที่มีแอมโมเนีย  สารที่ใชทํ าความสะอาดโถสวม  เปนตน
• ไมใชผลิตภัณฑที่มีพิษ  ไดแก  ยาฆาวัชพืช  ยาฆาสัตว

ทีร่บกวน  ปุยเคมี
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4. การแปรรูปกลับมาใชใหม.   (Recycle)  หมายถงึ กระบวนการนํ าวัสดุ
ทีไ่มใชแลวมาแปรรูปหรือเปลี่ยนแปลงโดยผานกระบวนการหลอม  อัด  บด ฯลฯ  ซึ่งแนวทางการ
แปรรูปกลับมาใชใหมประกอบดวย

4.1 การเก็บรวบรวมวัสดุที่สามารถนํ าไปแปรรูปกลับมาใชใหม
ได  ไดแก  แกว  พลาสติก  กระดาษ  อลูมิเนียม  เหล็กและยาง  เพื่อนํ าไปขาย

4.2 การทิ้งขยะลงในภาชนะรองรับตามประเภทวัสดุที่สามารถ
น ําไปแปรรปูกลับมาใชใหมได   จากการพิจารณาคุณสมบัติของขยะพบวา ขยะที่สามารถนํ ามา
แปรรูปกลับมาใชใหมได  4  ประเภท  ดังนี้

1) พลาสตกิ พลาสติกแบงออกเปน  2 ประเภท  คือ
• เทอรโมพลาสติก  เปนพลาสติกที่

สามารถน ํากลับมาหลอมหรือผลิตเปนเม็ดพลาสติก  แลวนํ าไปเปนวัตถุดิบผลิตเปนเครื่องใชไดอีก  
เทอรโมพลาสติกแบงเปน   6  ชนิด ประกอบดวย  1) พลาสติกชนิด PE  (Polyethylene)  เปน
พลาสตกิทีน่ยิมใชผลิตถุงพลาสติกเย็น  ดอกไมพลาสติก  ถังนํ้ าพลาสติก  2)พลาสติกชนิด PET  
(Polyethylene  Terephthalate)  เปนพลาสติกที่นํ ามาทํ าขวดบรรจุนํ้ าอัดลง  ขวดนํ้ าดื่ม  ปจจุบัน
สวนใหญไดนํ าขวด PET  มาทดแทนขวดแกว  และขวดพลาสติก    3) พลาสติกชนิด PVC  
(Polyvinyl  Chloride)  เชน  ทอนํ้ า  สายไฟฟา  ขวดนํ้ ามันพืช  ขวดใสแชมพู  เปนตน                 
4) พลาสติกชนิด PP  (Polypropylene)  เปนพลาสตกิที่ใชกันมาก  นิยมใชผลิตถุงรอน  แผนฟลม
ถนอมอาหาร  เปนตน   5) พลาสติก PS  (Polystyrene)  ผลิตภณัฑที่ทํ ามาจากพลาสติกชนิดนี้
สวนใหญ  คือ  อุปกรณเครื่องใชไฟฟา  วิทยุ  โทรทัศน    6) พลาสติกชนิด EPS  (Expandable  
Polystyrene)  เปนพลาสติกที่ใชผลิตถวยไอสครมี  ถวยเครื่องดื่ม  ถาด  ถังนํ้ าแข็ง

• เทอรโมเซต  เปนพลาสติกที่ผลิตจาก
การใชความรอนสูง  หรือนานเกินไป  จึงนํ ามารีไซเคิลไมได  ไดแก เมลามีน  เชน  ถวยชามเมลา  
นนี  ไฟเบอรกลาส  แผงกันแดด เปนตน

2) กระดาษ    (Paper)   เนือ่งจากเยื่อกระดาษสด
(Virgin Pulp) นบัวนัจะมรีาคาสงู  และหาไดยากขึ้น  ดังนั้นแหลงของวัตถุดิบเสนใยที่สํ าคัญมาก
ในการผลิตกระดาษ      คอื    เยือ่จากเศษกระดาษที่ไดมาจากมูลฝอยประเภทกระดาษ      ซึ่งเศษ
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กระดาษเกอืบทกุชนิดสามารถนํ ามาแปรรูปกลับมาใชประโยชนใหมได  ยกเวนกระดาษที่เคลือบ
ดวยพลาสตกิ  หรอือาบนํ้ ามันกระดาษที่ติดกาว (นิตยสาร)  กระดาษที่ปนเปอนอาหาร  หรือนํ้ ามัน  
และกระดาษทิชชู  เพราะถานํ าเขาเครื่องจักรแลว  กาวและสารเคลือบจะละลายหลุดเขาไปอุดตัน
เครือ่งจกัรท ําใหเสียหายได  การนํ าเศษกระดาษไปแปรรูปนั้น  จะทํ าใหไฟเบอรในเนื้อเยื่อกระดาษ
ลดนอยลง  หรอืทํ าใหเสนใยของกระดาษจากเสนใยยาวกลายเปนเสนใยสั้น     คุณภาพกระดาษ
จะดอยลง    กระดาษที่สามารถนํ าไปแปรรูปกลับมาใชใหมไดมีดังนี้   กระดาษพิมพเขียน  
กระดาษถายเอกสาร   กระดาษที่ใชในการโฆษณา  (โปสเตอร นามบัตร การด) กระดาษขาว 
กลองกระดาษ  ถุงสีนํ้ าตาล  กลองกระดาษ  กลองนม   กระดาษหนังสือพิมพ  และไสในกลอง
กระดาษ      จากการสํ ารวจในป 2539  พบวา  ขยะที่เกิดขึ้นทั่วประเทศ  จะมีกระดาษปน 3,181 
ตนั/วนั  ซึง่สามารถนํ ากลับมาใชใหม  คิดเปนปริมาณรอยละ 38.07 ของนํ้ าหนักขยะทั้งหมด  ซึ่ง
นบัเปนปริมาณที่มากเปนอันดับสองรองจากขยะประเภทพลาสติก  (กรมควบคุมมลพิษ, 2541) 
การน ํากระดาษที่ใชแลวมาใชประโยชนใหม  จะชวยลดปริมาณมูลฝอยที่จะตองนํ าไปกํ าจัด  ทํ าให
ลดคาใชจายในการจัดการมูลฝอย  รวมทั้งชวยประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  และลดปญหาสิ่งแวด
ลอมดวย  จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตรพบวา  ในการผลิตกระดาษแตละตันนั้น  ตองใชตน
ไมขนาดใหญ  3  ตน  หรือใชตนไมขนาดเล็ก  17 ตน  ใชกระแสไฟฟา 4,100 กิโลวัตต/ชั่วโมง  ใช
น ํามนัเตา 31,500 ลิตร  และปลอยคลอรีนเปนของเสียเขาสูส่ิงแวดลอมประมาณ 7 กิโลกรัม  และ
จากการศึกษาของสถาบันเทคโนโลยีแหงเอเซีย (AIT)  ในป พ.ศ 2531  พบวา  เศษกระดาษ
สามารถน ํามาผสมกับเยื่อกระดาษแลวผลิตเปนกระดาษไดหลายชนิด  เชน  กระดาษใชอัดสํ าเนา  
กระดาษปก  กระดาษหอของ  กระดาษทิชชู  กระดาษเงินกระดาษทอง ฯลฯ  โดยราคาของ
กระดาษจะอยูระหวาง 2,500 – 4,000 บาท/ตัน  ในขณะที่ราคาของเยื่อกระดาษที่ไดจากตนไมจะ
อยูระหวาง 10,000 – 12,000 บาท/ตัน  ดังนั้น  ถาใชกระดาษใหคุมคาโดยมีการนํ ากลับมาใช
ประโยชนใหม  จะสามารถลดการตัดไมทํ าลายปา  ลดการใชกระแสไฟฟา  ลดการใชนํ้ ามันเตา  
ลดการเกิดของเสียคลอรีน  ประหยัดคาใชจายในการจัดซื้อเยื่อกระดาษ

3) แกว   (Glass)    ในป  พ.ศ. 2539   มกีารนํ าขวด
แกวและเศษแกวนํ ากลับมาใชใหมถึงรอยละ 37.06  โดยวัสดุประเภทแกวที่สามารถนํ ากลับมา
แปรรูปใชใหม  ไดแก  ขวดเบียรสีนํ้ าตาล  ขวดเบียรสีเขียว  ขวดสุราขาว  ขวดนํ้ าอัดลม  เปนตน
การน ําเศษแกวมาหลอมผสมกับวัตถุดิบตัวอื่น  ในการหลอมเปนบรรจุภัณฑแกวใหม  ถือเปนการ
ใชประโยชนจากทรัพยากรอยางคุมคา  ชวยลดปริมาณมูลฝอยที่จะตองนํ าไปกํ าจัด  ลดคาใชจาย
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ในการก ําจดั  ลดการใชกระแสไฟฟาในการผลิต  ลดการใชนํ้ ามันเตาในการหลอมแกวไดถึงรอยละ 
25 – 32  รวมทัง้ลดการเกิดของเสียจากขบวนการผลิตเครื่องแกว  และกระจกที่จะเขาสูส่ิงแวด
ลอม  (กรมควบคุมมลพิษ, 2541)

4) โลหะ  สามารถน ํากลับมาหลอมเปนโลหะชิ้นใหมได  
ภาชนะโลหะ  หรอืกระปองทุกชิ้นทุกสภาพ  จึงไมควรจะเปนขยะมูลฝอย  ถามีระบบการหมุนเวียน
กลับมาหลอมใหม  ปจจุบันบรรจุภัณฑประเภทกระปองโลหะกํ าลังไดรับความนิยมโดยเฉพาะ
กระปองอะลมูิเนียม  เชน  กระปองนํ้ าอัดลม  นํ้ าผลไม  เบียร  เปนตน  ความตองการกระปอง
ประเภทนีใ้นประเทศไทยประมาณ  800 ลานกระปองตอป  เมื่อด่ืมเครื่องดื่มหมด  กระปองเหลานี้
จะกลายเปนมลูฝอย  และถานํ ามูลฝอยเหลานี้เขาสูกระบวนการรีไซเคิลไดมากเทาใด  มูลฝอยก็
จะลดลงไดมากเทานั้น  ทํ าใหประหยัดพลังงานความรอนไดถึง 20 เทา  และชวยลดมลพิษทาง
อากาศไดถึงรอยละ 95 ของการผลิตกระปองใหมโดยใชอลูมิเนียมจากธรรมชาติ  กระปอง
อลูมเินยีมอาจนํ าไปแปรรูปเปนภาชนะใสของ  หรือผลิตเปนสายไฟฟาแรงสูงได       สวนกระปอง
เหลก็  เชน  กระปองนมขน  ผลไมกระปองมีมากถึงประมาณ 1,200 ลานกระปองตอป  ถานํ ามูล
ฝอยเหลานีเ้ขาสูกระบวนการรีไซเคิล  ก็ตองกํ าจัดดีบุกที่เคลือบกระปองออกกอน  เหลือไวเฉพาะ
เหลก็กลา  แลวจึงนํ าไปหลอมเพื่อผลิตเปนกระปองขึ้นใหม  หรือเหล็กเสนลวดเหล็ก  เปนตน  การ
รีไซเคิลกระปองเหล็กจะชวยลดพลังงานในการผลิตกระปองใหมโดยใชเหล็กจากธรรมชาติไดถึง
รอยละ 74

4.3 การเลือกใชสินคารีไซเคิล
• เลอืกใชสินคาที่ผานการรีไซเคิล  เชน  สมุด / หนังสือ  ที่

ท ําจากกระดาษรีไซเคิล
• เลอืกซื้อสินคาที่มีเครื่องหมายรีไซเคิล

วสัดุที่สามารถรีไซเคิลได  ที่ใชเปนบรรจุภัณฑนั้น  อาจ
แบงออกเปนประเภท  กระดาษ  แกว  โลหะ  อลูมิเนียม  ไม  และพลาสติก  การประทับตรา
สญัลักษณทีบ่รรจุภัณฑเทาที่ปรากฏในปจจุบันเปนเครื่องหมายสากล  คือ  รูปลูกศร  3 ดอก      
วนในกรอบสามเหลี่ยม

ตรารีไซเคิล  เปนกลไกประการหนึ่งของการเรียกคืน
บรรจุภัณฑ   การประทับตรารีไซเคิลที่สินคาหรือบรรจุภัณฑนั้น     เปนการสื่อความหมายไดหลาย
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ประการ  เชน  เปนการแสดงวาสินคาหรือบรรจุภัณฑที่ประทับตราผลิตมาจากวัสดุรีไซเคิล  หรือ
อาจหมายความวาสินคาหรือบรรจุภัณฑนั้นสามารถนํ าไปรีไซเคิลได  เนื่องจากวัสดุที่ใชแลวยังมี
คณุสมบตัทิีจ่ะน ําไปแปรรูปนํ ากลับมาใชใหม  เชน  แกว  กระดาษ  พลาสติก  อลูมิเนียม  เปนตน
การประทับตรารีไซเคิลในประเทศไทยที่เปนอยูในขณะนี้ยังไมมีกฎหมายออกใชบังคับโดยเฉพาะ  
คงเปนเพียงการดํ าเนินการของภาคเอกชนเพื่อประโยชนในการดํ าเนินธุรกิจเทานั้น  จึงยังไมมี
ระบบการจัดการที่เขามาเกี่ยวของในการเรียกคืนบรรจุภัณฑเชนเดียวกับในตางประเทศ  เชน  
ประเทศญี่ปุนไดออกกฎหมายสงเสริมการใชประโยชนจากวัสดุรีไซเคิล (Laq for Promotion of 
Utilization of Recyclable Resource 1991)  มวีตัถปุระสงคหลักในการสงเสริมการรีไซเคิลมูล
ฝอยบรรจภัุณฑและวัสดุเหลือใชตาง ๆ  โดยกํ าหนดหนาที่ของรัฐ  หนวยงานทองถิ่น  อุตสาหกรรม
และผูบริโภค  หนาที่ของภาคอตุสาหกรรมที่เกี่ยวของกับหัวขอนี้  คือ  การออกแบบผลิตภัณฑให
งายตอการรีไซเคิลและจะตองประทับตราที่ผลิตภัณฑ Class 2  ซึง่ไดแก กระปองโลหะ  อลูมิเนียม  
ขวด  PET  และแบตเตอรี่  นเิกลิแคดเมียม  เพื่อการแยกกํ าจัด  (กรมควบคุมมลพิษ, 2541)

5. การซอมใช  (Repair)  เปนการซอมแซมใชใหมโดยนํ าวัสดุ
อุปกรณทีช่ ํารุดเสียหายที่จะทิ้งเปนขยะมาซอมแซมใชใหม  หลักการซอมใชประกอบดวย

• พิจารณาสิ่งที่ชํ ารุดกอนจะทิ้งวาคุมคากับการ
ซอมหรือไม

•        ซอมแซมส่ิงที่ชํ ารุดกอนทิ้งทุกครั้ง  เชน 
ซอมแซมเสื้อผา เครื่องนุงหม  ซอมแซมของใชในบาน  และซอมแซมของเลน

1.4.4 ผลกระทบของการจัดการขยะ
กรมควบคุมมลพิษ ( 2541 ) ไดกลาวถึงการลดปรมิาณขยะโดยการแปร

รูปกลบัมาใชใหม  หรือการนํ ากลับมาใชใหม  กอใหเกิดผลกระทบทั้งดานดีและดานเสีย  ดังนี้

ผลกระทบดานดี
(1) ลดปริมาณขยะและปญหาการหาที่ดินฝงกลบขยะ
   การน ําวัสดุเหลือใชและบรรจุภัณฑนํ ากลับมาใชใหมและการแปรรูป

กลับมาใชใหม   จะทํ าใหปริมาณขยะสวนที่เหลือ  ซึ่งสวนใหญเปนขยะเปยก  จะมีปริมาณนอยลง  
ท ําใหปริมาณขยะที่เหลือนํ าไปฝงกลบมีปริมาณนอยลง  ซึ่งจะชวยลดปญหาการหาที่ดินฝงกลบ
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ขยะ  ซึง่นบัวนัจะหา    สถานที่ไดยากมากยิ่งขึ้น   นอกจากนั้นขยะเปยกที่มีการปนเปอนจากเศษ
วสัดุอ่ืน ๆ  นอยก็สามารถจะนํ าไปทํ าเปนปุยหมักไดดี  และตนทุนการผลิตจะลดลง

   จากการประมาณการลดคาใชจายจากที่ดินฝงกลบในจังหวัดตาง ๆ  
จ ํานวน 76 จงัหวดั  ซึ่งจังหวัดหนึ่งตองใชที่ดินเฉลี่ยจังหวัดละประมาณ 200 ไร ในการฝงกลบ
ระยะเวลา 10 ป  ถาราคาที่ดินโดยเฉลี่ยไรละ  3 หมื่นบาท คิดเปนราคาที่ดินเฉลี่ยเทากับจังหวัดละ  
6 ลานบาท  คาใชจายในการปรับปรุงที่ดิน  การขุด  การปองกันการไหลซึมของนํ้ าเฉลี่ยแหลงละ  
4 ลานบาท  และใหจงัหวัดกรุงเทพมหานครตองทํ าที่ฝงกลบถึง  5 แหง  รวมทั้งสิ้น  80 แหง  แตละ
แหงตองเสยีคาใชจายในการซื้อและพัฒนาที่ดินแหงละ  10 ลานบาท  ตองมีเจาหนาที่ในการควบ
คมุดูแลและจดัการแหงละ 10 คน   คาใชจายเฉลี่ย  2 ลานบาทตอป  ดังนี้รัฐบาลจะตองสูญเสีย
เงนิถงึ  960 ลานบาท  และยังถูกตอตานจากราษฎรในการนํ าขยะไปฝงกลบอีกดวย

(2) ลดการทํ าลายทรัพยากรธรรมชาติ
การนํ าวัสดุเหลือใชและบรรจุภัณฑนํ ากลับมาใชใหมและการ

แปรรูปกลบัมาใชใหม   ไมวาจะเปนวัสดุประเภทกระดาษ  แกว  เหล็ก อลูมิเนียม  พลาสติก  ไม  
เชือ้เพลงิแขง็  เชือ้เพลิงเขียว  และโลหะอื่น ๆ  จะชวยลดการทํ าลายทรัพยากรธรรมชาติลงไดมาก  
ไดแก

• ลดการตัดไมเพื่อนํ ามาทํ ากระดาษ  ไดแก  ไมสน  ยูคา
ลปิตสั  ไผ  และ ไมเนื้อออนชนิดอื่น ๆ  และยังเปนการลดการตัดไมในประเทศ

• ลดการตดัไมเพื่อนํ ามาทํ าเชื้อเพลิง  เนื่องจากมีการนํ า
เอาวสัดเุกษตรมาปรับปรุงและดัดแปลงใหเปนเชื้อเพลิงแข็งและเชื้อเพลิงเขียว  ถายิ่งมีการพัฒนา
ใหแพรหลายจะชวยลดการตัดไมทํ าลายปา  โดยเฉพาะอยางยิ่งไมขนาดเล็กลงไปไดมาก

• ลดการขดุทรายธรรมชาติขึ้นมาใช  เนื่องจากทรายที่นํ า
มาท ําแกว  เปนทรายที่มีขนาดของเมล็ดเล็ก  มีสีขาว  ซึ่งเมื่ออยูในธรรมชาติจะมีความสวยงาม  
การดดูทรายขึน้ใชในการผลิตแกวมากขึ้น  นอกจากจะทํ าใหความงดงามตามธรรมชาติลดลงแลว  
ยงัชวยใหใหทรัพยากรสํ าคัญของประเทศถูกใชใหหมดไปในเวลาอันรวดเร็วอีกดวย  กรณีที่ขวดนํ้ า
อัดลมในประเทศใชนํ ากลับมาใชใหมถึง 40 คร้ังตอหนึ่งขวด   เปนตัวอยางที่ดีในการลดปญหาการ
ท ําลายทรัพยากรธรรมชาติ
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• ลดการขุดแรธาตติาง ๆ  ไดแก  เหล็ก อลูมิเนียม 
ทองแดง และโลหะอื่น ๆ  ตลอดจนกระทั่งปริมาณนํ้ ามันตามธรรมชาติ  เพราะถานํ าเศษวัสดุมา
หลอมใชใหม  ก็จะชวยลดปริมาณแรธาตุใหมที่ขุดขึ้นมาใชเพิ่มข้ึนในแตละปอีกดวย

(3) การลดตนทุนในกระบวนการผลิตสินคารีไซเคิล
สินคารีไซเคิลสวนใหญตนทุนจะตํ่ ากวาสินคาที่ผลิตจากวัสดุ

ใหม  ทัง้นีเ้นือ่งจาก  การซื้อวัสดุเกาในราคาที่ตํ่ า  เนื่องจากเปนเศษวัสดุและผูผลิตมักจะเปนผู
ก ําหนดราคาเองได  นอกจากนั้นในกระบวนการผลิตที่ตองใชเชื้อเพลิงในการหลอม  ไดแก  การ
หลอมแกว เหลก็ อลูมิเนียม  ทองแดง โลหะอื่น ๆ  และพลาสติก  วัสดุเหลือใชเหลานี้จะมีอุณหภูมิ
ตํ ่ากวาวสัดุใหม  จากการสอบถามผูผลิตพบวาการใชวัสดุเกาจะชวยลดคาเชื้อเพลิงในการหลอม
ไดประมาณรอยละ 15 ของมูลคาเชื้อเพลิงที่ใชหลอมวัสดุใหม

นอกจากนั้นในการผลิตโดยใชเศษวัสดุผูผลิตสินคารีไซเคิลยังสามารถควบคุมตน
ทนุการผลติไดดีกวาการผลิตโดยใชวัสดุใหม  เพราะวัสดุใหมตองสั่งซื้อจากตางประเทศเปนสวน
ใหญ     แตการใชเศษวัสดุที่เก็บรวบรวมในประเทศหรือเศษวัสดุนํ าเขาจากตางประเทศ  ซึ่ง
สามารถควบคุมราคาได  ทํ าใหผูผลิตสามารถกํ าหนดกํ าไรและรายรับของโรงงานไดคอนขางแน
นอน  รวมทั้งมีความสามารถในการวางแผนการจํ าหนายโดยกํ าหนดราคาขายไวลวงหนาไดอีก
ดวย

(4) ลดปญหาสิ่งแวดลอม
ปญหาขยะเปนปญหาที่สํ าคัญอยางยิ่งสํ าหรับชุมชนเมือง  เนื่อง

จากเปนสิง่ทีท่ ําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมหลาย ๆ ดานติดตามมา  ไดแก  ปญหาการสงกลิ่นเหม็น
รบกวน  ปญหานํ ้าเสีย  ปญหาดานความสกปรกและความไมนาดู  เปนตน  เมื่อมีแผนการนํ าวัสดุ
เหลอืใชและบรรจุภัณฑตาง ๆ  มาใชใหมากขึ้นก็จะชวยทํ าใหปริมาณขยะลดนอยลง  ขณะเดียว
กนักเ็ปนการชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมลงไปดวย

(5) กอใหเกิดอาชีพ
การน ําขยะกลบัมาใชประโยชน  กอใหเกิดอาชีพหลายลักษณะ  เชน  อาชีพการ

ขุดคุยหาขยะเพือ่นํ าไปจํ าหนาย  อาชีพรับซื้อวัสดุเหลือใช  อาชีพพอคาคนกลางในการนํ าวัสดุ
เหลอืใช  ไปสงยังโรงงาน  และครัวเรือนที่รวบรวมวัสดุเหลือใชเพื่อนํ าไปขายก็จะไดรับรายไดเพิ่ม
ข้ึน
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ผลกระทบดานเสีย

(1) มีความยุงยากในการแยกประเภทของขยะที่สามารถรี
ไซเคลิได  เพราะตองหาภาชนะแยกเก็บ

(2) สนิคาที่รีไซเคิลบางประเภทมีคุณภาพตํ่ าลง
ทั้งนี้เนื่องจากคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพถูกทํ าลายลงไป  

เชน  การน ํากระดาษมารีไซเคิล  การมีนํ้ าหมึกปนเปอนทํ าใหสีของกระดาษไมขาว  เยื่อกระดาษ
สัน้ลง  เปนผลใหความเหนียวของกระดาษรีไซเคิลลดลง  หรือในกรณีของแกว  การมีสิ่งเจือปนเมื่อ
น ําแกวมาหลอมใชใหม  ทํ าใหเนื้อแกวมีสีไมใส  หรือแกวสีก็มีสีเปลี่ยนไป  การควบคุมคุณภาพ
ของสไีดยาก  สํ าหรับพลาสติกก็มีลักษณะคลายคลึงกัน   เมื่อนํ ามารีไซเคิลหลายครั้งคุณภาพก็จะ
คอย ๆ  ลดลง  ดงันั้น  ทางโรงงานหลายแหง  จึงมักมีการนํ าวัสดุบริสุทธิ์หรือวัสดุใหมเจือปนลงไป
กบัวสัดุเกาเพื่อทํ าใหคุณภาพของสินคาดีขึ้น

(3) สนิคารีไซเคิลบางประเภทมีตนทุนการผลิตสูง
เนือ่งจากโรงงานที่ผลิตสินคารีไซเคิล  ตองนํ าวัสดุที่ใชรีไซเคิลไป

ขจดัสิง่ปนเปอนออกกอน  ไมวาจะเปนการเปอนดิน  สิ่งเจือปนอ่ืน ๆ  รวมทั้งสวนผสมอื่น ๆ  ใน
วสัดุนัน้ดวย  เชน  การสกัดสีตาง ๆ  ออกจากกระดาษ  การใชสารเคมีฟอกสีกระดาษใหขาว  การ
ผสมวสัดุใหมเพือ่เพิม่คุณภาพ    สิ่งตาง ๆ  เหลานี้ทํ าใหโรงงานตาง ๆ  มีกระบวนการผลิตที่ยุงยาก
มากขึน้  ในขณะเดียวกันก็ตองซื้อเครื่องจักรและอุปกรณบางสวนเพิ่ม  จึงสงผลใหตนทุนการผลิต
สินคารีไซเคิลเพิ่มข้ึน

(4) ทศันคติของประชาชนผูใชสินคารีไซเคิล
จากการสัมภาษณประชาชนผูใชสินคารีไซเคิลบางคน พบวา  

ยงัมทีศันคตไิมดีตอสินคารีไซเคิล  ทั้งในดานคุณภาพ  ภาพลักษณของสินคา  ความคงทน  และ
อ่ืน ๆ

1.5 งานวจิยัทีเ่กี่ยวของกับการจัดการขยะ
    จากการศกึษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะพบวาสวนใหญเปนงาน

วจิยัเชงิสํ ารวจสภาพปญหาขยะในชุมชน   และการศึกษาการจัดการขยะในดานการแปรรูปกลับ
มาใชใหมและการนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม ซึ่งยังไมมีงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนใหนักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาเห็นความสํ าคัญของการจัดการขยะ และมีพฤติกรรมในการจัดการขยะ    ดังนั้นผู
วจิยัจงึศกึษางานวจิยัทีส่อดคลองกับเรื่องการจัดการขยะ โดยสรุปงานวิจัยเปน 2 หัวขอ  คือ  งาน
วจิยัในประเทศและงานวิจัยตางประเทศ
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งานวิจัยในประเทศ

วภิาเพ็ญ  เจยีสกลุ (2536)  ไดศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตพืน้ทีช่ั้นกลางกรุงเทพมหานคร  จํ านวน  200 ครัวเรือน  โดยใชแบบสอบถาม  ผล
การศกึษาพบวา  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที่พึงประสงค  รอยละ 44.0  
ประชาชนที่มีความรูเกี่ยวกับขยะมูลฝอยแตกตางกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยไมแตก
ตางกนัอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

 สุภารกัษ  จูตระกูล (2536)  ไดศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู 
ทศันคต ิ และการมสีวนรวมในการทิ้งขยะแยกประเภท เพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนใหม 
(Recycle)  ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํ านวน  432 คน  โดยใชแบบสอบถาม  ผลการ
วจิยัพบวา  การเปดรับขาวสารจากหนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  แผนพับ  โปสเตอร  งาน
นทิรรศการ  มคีวามสัมพันธกับความรู  ทัศนคติ  และการมีสวนรวมเกี่ยวกับการทิ้งขยะแยก
ประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนใหม

สุวลัย  ธ ํารงคสกุลศิริ (2537)  ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
ก ําจดัขยะมลูฝอยอยางถูกตองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมีจุดมุง
หมายในการวิจัยเพื่อเปรียบพฤติกรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอยของนักเรียน  คนหาตัวพยากรณใน
การทํ านายความตั้งใจในการกระทํ าพฤติกรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอย  และศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความตั้งใจในการกระทํ าพฤติกรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองกับพฤติกรรมการ
ก ําจดัขยะมลูฝอยอยางถูกตอง  กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและตอน
ปลาย  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํ านวน  711 คน  โดยใชแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบวา  นัก
เรียนระดบัมธัยมตอนปลายที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองสูง  มีพฤติ
กรรมการก ําจดัขยะมูลฝอยอยางถูกตองมากกวา  และนักเรียนที่เขารวมโครงการรณรงคแยกขยะ
ในโรงเรยีนทีม่ทีัศนคติตอพฤติกรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง  พฤติกรรมการกํ าจัดขยะ
มูลฝอยอยางถูกตองไมแตกตางจากนักเรียนที่ไมเขารวมโครงการรณรงคแยกขยะในโรงเรียนกลุม
รวม  และความตั้งใจในการกระทํ าพฤติกรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัพฤตกิรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง  มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001
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สมงิ  จงกะสิกิจ ( 2538 ) ไดศึกษาการสรางวีดิทัศนเกี่ยวกับการแยกประเภท
ขยะจากครัวเรือนเพื่อการกํ าจัดใชใหการศึกษาแกประชาชนในชุมชนชนบทจังหวัดลํ าปางจํ านวน 
30 คน   เพือ่ทดสอบหาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของประชาชนและประเมินเจตคติของประชาชน ผล
การวิจัยพบวาประชาชนสามารถเรียนรูจากสื่อวีดิทัศนที่สรางขึ้นมากอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 โดยกอนชมวดีทิศันมคีาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ 17.36 ภายหลังจากไดเรียนรูจากวีดิ
ทศันแลวมคีาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มข้ึนถึง 25.10 สวนการประเมินเจตคติพบวาประชาชนใหคะแนนเจต
คตติัง้แตระดับปานกลางไปหามากที่สุด

 จินตนา  บุญประเสริฐ ( 2539 ) ไดศึกษาการใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ า
วนัเพือ่การอนรัุกษสิง่แวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดฉะเชิงเทราจํ านวน  358  
คน โดยมวีตัถปุระสงค1) เพื่อศึกษาพื้นฐานของนักเรียน 2) ประเภทวัสดุเหลือใชที่มีในทองถิ่นของ
นกัเรยีน 3) การใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม 3 ดาน ไดแก ดานการ
น ํากลบัมาใชประโยชน  ความสวยงาม และลดการสรางขยะ 4 ) ความสัมพันธระหวางลักษณะพื้น
ฐานของนักเรียนกับการใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันเกี่ยวกับเพศ  อํ าเภอที่อยู อาชีพบิดา  
มารดา   โดยใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมากกวาครึ่งเปนชายที่มีอยูในอํ าเภอเมือง  
มารดาและบดิาประกอบอาชีพรับจาง  วัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันที่มีในทองถิ่นไดแก กระดาษ  
แกว  พลาสติก  และโลหะ  สํ าหรับการใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
3 ดานปรากฏวานักเรียนไดนํ ากระดาษ  แกว  พลาสติก  และโลหะกลับมาใชประโยชนใหม  ใช
เพือ่ตกแตงสวยงาม และใชเพื่อลดการสรางขยะผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางลักษณะพื้นฐานของนักเรียนกับการใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันพบวาอํ าเภอที่อยูและ
อาชพีของบดิา  มารดามีความสัมพันธกับการใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันในดานการนํ ากลับ
มาใชประโยชน  ความสวยงาม และลดการสรางขยะ

 กนกพร  อิศรานุวฒัน (2540)  ไดศึกษาความรูและความตระหนักเกี่ยวกับ
ปญหาสิง่แวดลอมจากขยะมูลฝอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ใน
เขตกรงุเทพมหานคร  จํ านวน  398 คน  โดยใชแบบทดสอบและแบบสอบถามความตระหนัก  ผล
การศกึษาพบวา  นักเรียนมีความรูและความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมจากขยะมูลฝอย
อยูในระดับปานกลาง
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ดวงตา  พริิยานนท (2540)  ไดศึกษาการเปดรับขาวสาร  ความรู  และทัศนค
ตขิองประชาชนกับการยอมรับการทิ้งมูลฝอย  จํ านวน  403 คน  พบวา  การเปดรับขาวสารจาก
เพือ่นมคีวามสมัพนัธกับความรูในเรื่องการทิ้งมูลฝอยแยกประเภท  ความรูไมมีความสัมพันธกับทัศ
นคติของกลุมตัวอยางที่มีตอการทิ้งมูลฝอยแยกประเภท  และการเปดรับขาวสารจากนิทรรศการ 
หนังสือพิมพ  และจากเจาหนาที่โครงการรณรงค  มีอิทธิพลในทางบวกตอการทิ้งมูลฝอยแยก
ประเภทโดยรวม

 นรศิ  โควสุภัทร (2540)  ไดศึกษาการยอมรับการคัดแยกประเภทมูลฝอย
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองปทุมธานี  และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการยอมรับการคัด
แยกมลูฝอยของประชาชนในเขตเทศบางเมืองปทุมธานี  จํ านวน  400 คน  จาก  400 ครัวเรือน  
โดยใชแบบสัมภาษณ  พบวา  กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับผลกระทบสิ่งแวดลอมที่เกิดจากมูล
ฝอยอยูในระดบัปานกลาง  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการยอมรับการคัดแยกมูลฝอยฯ คือ  ทัศนค
ตติอการคดัแยกมูลฝอย  ความรูเกี่ยวกับผลกระทบสิ่งแวดลอมที่เกิดจากมูลฝอย  และการใหคุณ
คาแกวสัดุเหลือใชที่ยังมีประโยชนอยู  กลุมตัวอยางสวนใหญ  ยอมรับการคัดแยกมูลฝอย  มีเพียง
รอยละ 32.0  ไมยอมรับการคัดแยกมูลฝอย

วิษณุ  สถานนทชัย (2540)  ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมการรวบรวมและกํ าจัด
ขยะมลูฝอยของผูประกอบการธุรกิจการคาในเขตเทศบาลเมืองจังหวัดฉะเชิงเทรา  จํ านวน  300 
คน  พบวา  ความรูเกี่ยวกับการรวบรวมและกํ าจัดขยะที่แตกตางกัน  จะมีพฤติกรรมการรวบรวม
และก ําจดัขยะมูลฝอยแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ปญหาอุปสรรคที่พบ
คอื  ผูประกอบธุรกิจการคาบางสวนขาดความรูเกี่ยวกับวิธีการรวบรวมและแยกประเภทขยะ

นฤเทพ  สิทธิชาญคณุะ (2541)  ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการ
ก ําจดัขยะ   มูลฝอยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  เพื่อศึกษาระดับของการมีสวนรวมและ
ปจจัยทีม่ผีลตอการมีสวนรวมของประชาชน  จํ านวน  510 คน  โดยใชแบบสอบถาม  ผลการ
ศกึษาพบวา  ประชาชนมีสวนรวมในการกํ าจัดขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง  การศึกษา  การรับรู
ขาวสารเกีย่วกบัขยะมูลฝอย  และจิตสํ านึกตอการมีสวนรวม  มีความสัมพันธกับการมีสวนรวม
ของประชาชนในการกํ าจัดขยะมูลฝอย  สวนความรูความเขาใจในเรื่องขยะมูลฝอยไมมีผลตอการ
มสีวนรวมของประชาชน
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 พชิัย  พลอามาตย (2541)  ไดศึกษาการสงเสริมการคัดแยกขยะโดยครัว
เรือนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  จํ านวน  294 ครัวเรือน  เพื่อเปรียบเทียบความรู ทัศนคติ และ
การปฏบิตัคิัดแยกขยะกอนและหลังการจัดกิจกรรมแทรกแซง  ไดแก  การฝกอบรม  การจัดตั้งกอง
ทนุหมนุเวยีนขยะกลับมาใชประโยชนใหม  การเผยแพรขาวสารและการติดตามประเมินผล  โดย
ใชแบบสมัภาษณ ผลการศึกษาพบวา  ภายหลังการใสกิจกรรมแทรกแซง  ครัวเรือนตัวอยางมี
ความรูการคดัแยกขยะมากขึ้น  มีทัศนคติไปในทิศทางที่ดีข้ึน  การปฏิบัติคัดแยกขยะเพิ่มมากขึ้น
จากรอยละ 7.8 ของครัวเรือน  เพิ่มเปนรอยละ 71.1 ของครัวเรือน

เยาวมาลย  จอยจฬุ ี(2541)  ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในทองถิ่น
ตอการจดัการมูลฝอย  ศึกษาเฉพาะกรณี  เทศบาลตํ าบลแหลมฉบัง  จังหวัดชลบุรี  โดยมีวัตถุ
ประสงคเพือ่ศึกษาลักษณะของการมีสวนรวม  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการมีสวนรวมของประชาชน
ในทองถิน่  และแนวทางการแกไขในการจัดการมูลฝอย  ผลการศึกษาพบวากิจกรรมที่กลุมตัว
อยางมสีวนรวมมาก  คือ  การแยกเศษอาหารในครัวเรือนกิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีสวนรวมปาน
กลาง  คอื  แยกประเภทขยะมูลฝอยกอนนํ าไปทิ้งทุกครั้งการแยกประเภทมูลฝอยบางประเภทไป
ขาย  การน ํามูลฝอยในบานทิ้งรวมกับมูลฝอยอ่ืนโดยไมคัดแยก  และกลุมตัวอยางไมเคยไดรับกา
รอบรมวธิกีารจดัการขยะ  และไมเคยรวมแกปญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะ  มีสวนรวมนอยในกิจ
กรรมที่สงเสริมการแกปญหาดานการจัดการขยะ  สํ าหรับแนวทางการแกไขควรมีการเผยแพร
ความรูเร่ืองการแยกขยะในบานเรือน  การสรางจิตสํ านึกในการจัดการขยะ  และเปดโอกาสให
ประชาชนเขามามีสวนรวมในการแกปญหา

อารีวรรณ  รุงทวีวณิช (2541)  ไดศึกษาพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตทดลองโครงการรีไซเคิลขยะมูลฝอยของ
กรุงเทพมหานคร  ศึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  กุลมตัวอยางทั้งหมด 402 คน  โดยใช
แบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีเจตคติตอการรีไซเคิลในทางบวก  มีความตั้งใจที่จะ
มพีฤตกิรรมการรีไซเคิลในระดับปานกลาง  นักเรียนที่มีพฤติกรรมการรีไซเคิลสูงเชื่อวา  การนํ าวัสดุ
กลับมาใชใหม  จะชวยใหสภาพแวดลอมเปนระเบียบ  นักเรียนที่มีพฤติกรรมการรีไซเคิลต่ํ าเชื่อวา  
เสียเวลา
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งานวิจัยตางประเทศ

เมมบีลา  โนกูรัส  และซูเรซ  (Membiela, Nogueiras and Suarez, 1993)  ได
ศึกษาความคิดลวงหนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมเมืองและปญหา
ขยะ  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีอายุ 15 ป  ในหองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในระดับปานกลางและตํ่ าในรัฐออเรนซ  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปญหาสิง่แวดลอมเมือง  แนวทางการแกไขการกํ าจัดขยะ ความหมายการรีไซเคิลและแนวทางการ
ลดปริมาณขยะ  ผลการศึกษาพบวานักเรียนสวนใหญรอยละ 54.5  คิดวาปญหาขยะเปนปญหาที่
ส ําคญัทีส่ดุ  และแนวทางการแกไขควรมีการแกไขโดยการจัดบริการและอุปกรณในการเก็บขยะให
พอเพยีงและมปีระสิทธิภาพ นักเรียนสวนใหญรอยละ 70.9  คิดวามีการกํ าจัดขยะโดยการฝง  นัก
เรียนสวนใหญรอยละ 39.0  ไมรูความหมายของการรีไซเคิล  และสวนใหญรอยละ 38.5  ไมรูแนว
ทางในการลดปริมาณขยะ

เอมเมล (Emmel, 1995)  ไดศกึษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูในบาน  ซึ่งเปน
สวนหนึง่ของหนวยการศึกษาเรื่องการจัดการขยะ  สํ าหรับนักเรียนเกรด 5  และครอบครัวจํ านวน 
26 หองเรียน ในรัฐเซาทเวสเทินร  เพื่อสรางเสริมความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติการจัดการขยะ  
โดยไดด ําเนินการแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมทดลองมี 2 กลุม  คือ  กลุมที่ 1  ได
รับการสอนเรื่องการจัดการขยะ  กลุมที่ 2  ไดรับการสอนเรื่องการจัดการขยะและทํ ากิจกรรมการ
เรียนรูทีบ่าน  สํ าหรับกลุมควบคุมไมมีการจัด        กิจกรรมการสอน  เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล  คือ 
แบบทดสอบความรู  แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคมุมีคะแนนความรูในเรื่องการจัดการขยะไมแตกตางกัน   ในกลุมทดลองเพศของนัก
เรียนไมมผีลตอความรูในการจัดการขยะ  คะแนนเจตคติในการจัดการขยะของนักเรียนและพอแม
ไมมคีวามแตกตางกัน  และพอแมมีการปฏิบัติในการจัดการขยะมากกวานักเรียน



38

ตอนที ่2 การจัดการสิ่งแวดลอมตามแนวคิดการมีสวนรวม

2.1 ความส ําคัญของการจัดการสิ่งแวดลอมตามแนวคิดการมีสวนรวม
ในโลกปจจุบันที่การพัฒนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความกาวหนามาก

ขึน้ พรอมกบัการพฒันาทางเศรษฐกิจ ซึ่งสวนทางกับสถานการณดานสิ่งแวดลอมเส่ือมโทรมและ
กํ าลังเปนปญหาที่ทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยกํ าลังประสบอยูและนับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่ม
มากขึ้น (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2540) ไมวาจะเปนปญหาเรื่องของมลภาวะ เชน 
อากาศเสยี นํ ้าเสีย ขยะและสารพิษตางๆถูกทิ้งไวโดยไมไดรับการจัดเก็บที่ถูกตอง พื้นที่ปาไมลดลง 
เปนตน   ซึง่ทํ าใหคุณภาพสิ่งแวดลอมถูกทํ าลายและเปลี่ยนแปลงความสมดุล ปญหาสิ่งแวดลอม
เปนปญหาที่รัฐบาลตองลงทุนเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางไมมีที่ส้ินสุด ทั้งๆที่มีกฏ
หมายและหนวยงานตางๆเพื่อการควบคุมและปองกันปญหาสิ่งแวดลอมอยูบาง แตหนวยงาน
เหลานี ้  ยงัตองมีภารกิจอ่ืนที่เนนการสงเสริมการพัฒนา ทํ าใหไมสามารถและควบคุม และปองกัน
ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว (ทวีวงค ศรบีุรี, 2539) จึงมีความจํ าเปนเรงดวนที่ตองมี
การ   ปรับปรุงและแกไขเพื่อใหสภาวะแวดลอมที่เส่ือมโทรมลงตลอดเวลาไดมีสภาพดีขึ้นกวา
ปจจุบนั และตองไดรับความรวมมืออยางดีทั้งจากหนวยงานภาครัฐบาลและประชาชนทั่วไป แนว
ทางหนึง่คอืการใหการศึกษาแกประชาชนทุกระดับ ทุกวัย เพื่อใหประชาชนเหลานี้มีโอกาสมีสวน
รวมและเกดิจิตสํ านึกในการอนุรักษ รวมถึงการจัดระบบการควบคุม ปองกัน และแกไขปญหาสิ่ง
แวดลอมอยางมขีั้นตอน ถือวาเปนวิธีการที่จะรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ควรหวงแหนอยางมีประ
สทิธิภาพมากที่สุด

การศึกษาและใหความรูดานสิ่งแวดลอมในทุกๆดาน หรือที่เรียกวาสิ่งแวดลอมศึกษา   
เปนเสมือนหัวใจของการจัดการสิ่งแวดลอม เพราะการใหเด็กเริ่มเห็นความสํ าคัญของสิ่งแวดลอม 
จะทํ าใหเกิดจิตสํ านึกในการอนุรักษ และเห็นคุณคาของความเกี่ยวของสัมพันธระหวางมนุษย 
วฒันธรรม และสิ่งแวดลอม รวมทั้งเงื่อนไขการปฏิบัติที่นํ าไปสูการตัดสินใจ และกํ าหนดพฤติกรรม
ที่เกี่ยวของกับคุณภาพสิ่งแวดลอม (วัฒนา เตาทอง, 2535) ดังจะเห็นไดจากการประชุม      
ของสหประชาชาติว าด วยเรื่องสิ่ งแวดล อมและพัฒนา  จัดขึ้นที่ก รุง ริโอ  เดอจาเนโร                    
เมือ่เดือนมิถุนายน ปพ.ศ.2535 กํ าหนดการที่ 21 ไดกลาวถึงบทบาทของสิ่งแวดลอมศึกษา   ใน
สวนเกีย่วของกับความยั่งยืนวา :

การศึกษามีความจํ าเปนอยางยิ่งตอการเสริมสรางการพัฒนาแบบยั่งยืน และกอใหเกิด
ความสามารถในบุคคล เพื่อการชี้ประเด็นสิ่งแวดลอมและการพัฒนาการศึกษามีความสํ าคัญ จํ า
เปนตอการตระหนักรูจรรยาบรรณและสิ่งแวดลอม คานิยมและเจตคติ ทักษะและพฤติกรรม อัน
สอดคลองกับการพัฒนาแบบยั่งยืน และเพื่อใหประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจอยางมีประ
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สิทธิผล (UNCED 1992, อางถงึใน ศูนยสิ่งแวดลอมศึกษาและโลกศึกษา และกรมสงเสริมคุณภาพ
สิง่แวดลอม, 2539)    และในรัฐธรรมนญูแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540 ไดมีบทบัญญัติ         
ที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมไดระบุถึงหนาที่ของรัฐในการสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวม 
ในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมดังนี้

มาตรา 79 บญัญัติวา รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการสงวน 
บ ํารุงรักษา และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยางสมดุล 
รวมทัง้มสีวนรวมในการสงเสริมบํ ารุงรักษา และคุมครองคุณภาพสิ่งแวดลอมตามหลักการพัฒนา
ทีย่ัง่ยนื ตลอดจนควบคุมและกํ าจัดภาวะมลพิษที่มีผลตอสุขภาพอนามัย สวสัดิภาพ และคุณภาพ
ชวีิตของประชาชน

ดวยเหตุนี้การสอนสิ่งแวดลอมตองเปนการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาและเสริมสรางความรู 
เจตคต ิ คานิยม กระตุนใหเขามามีสวนรวมการตัดสินใจ และดํ าเนินกิจกรรมทางสังคมในการมี
สวนรวมจดัการสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของการเรียนรูอยางมีสวนรวม ที่เนนใหผูเรียนมี
สวนรวมในการแสดงศักยภาพของตนเองในการศึกษา วิเคราะหสถานการณ วางแผนริเร่ิมสราง
สรรคแนวทางการแกปญหาการดํ าเนินการ ตลอดจนประเมินผลการดํ าเนินงานดวยตนเอง รวมทั้ง
เปนการสงเสรมิพลังอํ านาจ     ในตัวของผูเรียน เพื่อปลูกจิตสํ านึกและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมของบุคคล และพัฒนาสังคมใหดีข้ึนดวย

อยางไรก็ตาม แนวคิดการจัดการสิ่งแวดลอมแบบมีสวนรวมนั้นถือเปนเรื่องใหมของ
ประเทศไทย จะเห็นไดจากรัฐธรรมนญู 2540 ที่เพิ่งจะมีการบัญญัติเร่ืองการใหประชาชนมีสวนรวม              
ในการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งในอดีตนั้นรัฐมีหนาที่ดูแลสิ่งแวดลอมโดยตรงและใหประชาชนมีสวน
รวมในผลประโยชนที่รัฐจัดใหเทานั้น แตไมไดมีสวนรวมในการคนหาปญหา การวางแผนดํ าเนินกิจ
กรรม การตัดสินใจ การปฏิบัติและการประเมินผล จึงทํ าใหการจัดการสิ่งแวดลอมในอดีตจึงไมได
ผล ขณะเดยีวกบัการสอนสิ่งแวดลอมศึกษานั้นก็ยังเนนบทบาทของครูเปนผูคิดหาแนวปฏิบัติตางๆ 
แลวให    นกัเรียนปฏิบัติตาม ดังนั้นแนวคิดการสอนที่จะชวยใหนักเรียนไดมีสวนรวมจัดการสิ่งแวด
ลอมโดยตรงก็คือ การเรียนรูอยางมีสวนรวม (Participatory Learning)
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2.2 ความหมายและความสํ าคัญของการเรียนรูอยางมีสวนรวม
การเรียนรูอยางมีสวนรวม (Participatory Learning) เปนแนวคิดที่นักการศึกษา

และนกัพฒันาชนบทน ําไปใชในการจัดการเรียนการสอนและนํ าไปใชในการพัฒนาทองถิ่น  ดังนั้น
ความหมายของการเรยีนรูอยางมีสวนรวม จึงมีนักการศึกษาและนักพัฒนาไดใหความหมายไวดัง
นี้

โรเจอร (Rojer, 1987  อางถงึในไผท สิทธิสุนทร,2542  ) กลาววาการเรียนรูของผู
เรียนจะด ําเนนิไปดวยดีตอเมื่อผูเรียนมีสวนรวมอยางเต็มที่ในกระบวนการเรียนรู เผชิญปญหาจาก
ประสบการณจริง และผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินดวยตนเอง

เปรมจิตต แทนสถติย และ เรวัติ วัฒนานกุลูกจิ (2540)  กลาววาการเรียนการ
สอนที่ใหผูเรียนมีสวนรวมเปนวิธีการสอนที่มุงใหเกิดปฏิสัมพันธซึ่งตรงกับประสบการณในชีวิตจริง 
เกดิความรวมมือระหวางครูกับนักเรียน และสามารถวิเคราะหปญหาไดอยางมีระบบ

สมุณฑา พรหมบุญและคณะ(2541) กลาววา การเรียนรูแบบมีสวนรวมคือการที่
เด็กแตละคนมีสวนรวมและการมีสวนรวมก็คือการที่เด็กเอาจิตใจรวมซึ่งจะทํ าใหตัวเขาเองเกิดการ
เรียนรูในสิง่ทีค่รอูยากใหรู ไมโดยทางตรงก็ทางออม การเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนมิติใหมของการ
เรียนการสอนที่เรียกวา การศึกษา 100% โดยมคีรเูปนผูจัดการใหเกิดการเรียนรูใหเต็มรอย ศูนย
กลางของการเรียนรูจึงอยูที่ผูเรียน

อลิศรา ชชูาต ิ (2542) ไดกลาววา การเรียนรูอยางมีสวนรวม เปนกระบวนการจัด
การเรยีนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนศูนยกลาง มีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนไดตระหนักถึงบทบาทของ
ตนเองในการควบคุมการดํ าเนินชีวิต สภาพแวดลอม และความเปนอยูของตนเองมากยิ่งขึ้น โดย
มุงเนนการพัฒนาทักษะในการแกปญหาทั้งของบุคคลและชุมชน ทักษะในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู

คาบูทา , โทมัส-สเลยเตอร และฟอรด ,(1993)  ไดกลาววาการเรียนรูอยางมีสวน
รวมเปนวธิกีารทีใ่หประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวมในการศึกษาสภาพชุมชนรวมกับผูเชี่ยวชาญใน
สาขาตางๆ การเก็บขอมูลชุมชนจะใชวิธีการที่เหมาะสมกับคนในชุมชน เชน การเดินสํ ารวจชุมชน
การสมัภาษณ วาดภาพชุมชน การทํ าตารางเวลา ปฏิทินฤดูกาลเปนตน จากนั้นนํ าขอมูลมา
วเิคราะหและสงัเคราะห แลวรวมกันลํ าดับความสํ าคัญของปญหา วางแผนการแกปญหาแลวลง
มอืปฏิบัติตามแผนที่วางไว
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ดังนั้นจึงสรุปไดวาการเรียนรูอยางมีสวนรวมในความหมายทางการศึกษาจึงเปนการจัด
การเรียนการสอนที่เปนความรวมมือระหวางครูและนักเรียน โดยเนนใหนักเรียนไดเผชิญประสบ
การณจริง และน ําความรูนั้นมารวมแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน  เพื่อวิเคราะหปญหาและรวมวางแผน และ
ลงมอืปฏิบัติเพื่อแกไขปญหา ตลอดจนรวมประเมินผลการแกปญหาดวยตนเอง

ลักษณะสํ าคัญที่ทํ าใหการเรียนรูอยางมีสวนรวมแตกตางจากการจัดกระบวนการเรียน
การสอนที่ผานมาที่มุงเนนการถายทอดเนื้อหาเปนสํ าคัญ แตกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมนี้
มุงเนนใหครูจัดประสบการณที่กระตุนใหนักเรียนไดวิเคราะหประสบการณ สาเหตุของปญหาและ
สามารถที่จะตัดสินใจเลือก ตลอดจนริเร่ิมสรางสรรคแนวทางการแกปญหา รวมทั้งการวางแผน
การจดัการ การสงเสริมให     ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และที่สํ าคัญยิ่ง คือการสง
เสริมใหผูเรียนไดคนพบความสามารถของตนเองเพื่อนํ าไปสูการเห็นคุณคาของตนเอง (อลิศรา ชู
ชาต,ิ 2542) ทัง้นี้เพราะการเรียนรูที่แทจริงนั้น คือการที่ผูสอนเปลี่ยนแปลงบทบาทของตน โดยเปด
โอกาสใหนกัเรยีนคิด ตัดสินใจสิ่งตางๆดวยตนเอง ใหผูเรียนไดมีความสัมพันธ หรือทํ างานรวมกับ
ผูอ่ืน อีกทั้งใหนักเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง และนํ าความรูมาประยุกตใชใหเกิด
ประโยชน ซึ่งครูจะตองยอมรับการตัดสินใจของนักเรียน ครูเปนเพียงผูคอยกระตุน และเตรียมจัด
หาทรัพยากรในการเรียนรูใหพรอม เพื่อใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูทุกขั้น
ตอนดวยตนเอง ก็จะนํ าไปสูการเรียนรูที่มีความหมายและยั่งยืน(Rojer,1987อางถึงไผท สิทธิ
สนุทร, 2542)

2.3 แนวคดิพืน้ฐานของการเรียนรูอยางมีสวนรวม
      อลิศรา ชูชาติ (2542)  ไดเสนอแนวคิดพื้นฐานของการเรียนรูอยางมีสวนรวมไวดังนี้

1. ผูเรียนเปนแหลงการเรียนรูทีสํ าคัญ
ครูตองตระหนักวา ผูเรียนทุกคนมีพื้นความรู ประสบการณ แนวคิดที่เปน

ลักษณะเฉพาะของตน ครูไดเรียนรูจากผูเรียนดวยกัน จะชวยขยายแนวคิด ประสบการณและ
ความรูใหกวางขวางมากยิ่งขึ้น

2. ทกุคนตองเปนผูสอน ทุกคนเปนผูเรียน
ผูเรียนแตละคนมศีกัยภาพในการคิด การเรียนรู คานิยมและความเชื่อที่เปน

ของตนเอง ดงันัน้การเรียนรูซึ่งกันและกันจะเปนการขยายโลกทัศนของทุกคนไดเปนอยางดี ทั้งครูผู
สอนและผูเรียนจะตองแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันและตั้งอยูบนพื้นฐานของความสัมพันธที่ดี มี
การสือ่สารทีแ่ทจริง มีความเคารพนับถือ ศรัทธาตอกัน โดยยอมรับความรูสึกและความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน
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3. การมสีวนรวมในกระบวนการเรียนรู
ผูเรียนตองเขามามีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยผูสอน

ตองสงเสริมและสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการแสดงออกของผูเรียน
4. การเรยีนรูทีสั่มพันธกับชีวิตจริงและเชื่อมโยงสัมพันธกับชุมชนทุกระดับ

ผูสอนตองพยายามจัดการเรียนการสอน และประสบการณการเรียนรูที่
สัมพนัธกบัชวีติจริง จากนั้นครูจึงชวยในการเชื่อมโยงประสบการณของบุคคลกับสถานการณตางๆ 
เพือ่น ําไปสูการวเิคราะหปญหา การกํ าหนดแนวทางในการแกปญหา รวมทั้งการกํ าหนดบทบาท
ของตนเองในการแกไขปญหานั้นๆ

5. การเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติ
กระบวนการเรียนรูเปนลักษณะของการกระทํ ากิจกรรม การมีสวนรวมในการ

ลงมอืปฏิบตั ิ ภายใตบรรยากาศที่สงเสริมใหทุกคนไดรวมกิจกรรมทุกรูปแบบ ทุกขั้นตอน โดยการ
ลงมือกระทํ า

6. พลงัของการเรียนรูรวมกัน
การเรยีนรูรวมกัน การเรียนรูซึ่งกันและกัน และการเรียนรูจากผูอ่ืน จะชวยกอใหเกิดความเขาใจ
สภาพการณทีเ่ปนจริง การนํ าแนวคิด ความรู ประสบการณของทุกฝายมาผนึกกํ าลังกํ าหนดเปา
หมายรวมกนัรวมกนัคิด วางแนวทางในการแกปญหา และรวมรับผิดชอบดํ าเนินการรวมกัน ผูเรียน
จะรูสกึถงึพลังทีเกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูนี้

7. มุงพฒันาความคิดเชิงวิพากษ
การเรียนรูจากกระบวนการนี้จะสงเสริมใหผูเรียนวิเคราะหสถานการณที่เปน

จริงรวมทั้งตระหนักในความสัมพันธของปญหาตางๆ ที่เชื่อมโยงสัมพันธจากระดับบุคคลสูระดับ
สังคม และประเทศชาติ และสัมพันธกับสวนตางๆของสังคม

สมุณฑา พรหมบุญ และคณะ (2541) ไดกลาววา การเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนการ
ที่เด็กเอาจิตใจรวม ทํ าใหตัวเขาเกิดการเรียนรูในสิ่งที่ครูอยากจะใหรูไมโดยทางตรงก็ทางออม ผู
เรียนแตละคนจึงมีโอกาสรวมกิจกรรมกับบุคคลหลายระดับและเปนศูนยกลางของการเรียนการ
สอนดังแผนภาพตอไปนี้
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นอกจากนี้แนวคิดและหลักการสอนจะตองประกอบดวย
 1. การเรียนเปนกลุม

2. การใชคํ าถามเปนสื่อใหคิด
 3. การใหเด็กทํ ากิจกรรมและสรางผลงาน

 4. การชวยใหเด็กเกิดจินตนาการ โดยการเสริมดวยสื่อสายตาตางๆ
 5. การเชื่อมโยงกับชีวิตจริง

จากขอความขางตนจะเห็นไดวา แนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมเปนแนวคิดที่มุง
เนนการมีสวนรวมของผูเรียนอยางชัดเจน คือเปนกระบวนการเรียนรูที่จัดประสบการณที่
กระตุนให       ผูเรียนไดมีสวนรวมในการแสวงหาความรู คิดวิเคราะหและลงมือปฏิบัติ
จากแหลงความรูที่หลากหลายและสัมพันธกับชีวิตจริง เพื่อใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพ
ของตนในดานความรู ความคิด ประสบการณ เพื่อนํ ามารวมแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน ทํ าให
เกดิการขยายประสบการณของตน และการเคารพซึ่งกันและกัน อันจะนํ าไปสูการรวมกับ
ผูอ่ืนในการวางแผนแกปญหาใหบรรลุผล

ผูปกครองและสมาชิก
ในครอบครัวของเด็ก

         ผูที่ดอยกวา

        เด็กแตละคน

บุคคลหลากหลาย
อาชีพในชุมชน

         เด็กตางรุนกัน

      เด็กรุนเดียวกัน

ผูปกครองและสมาชิก
ในครอบครัวของเพื่อน

ครูและบุคลากรใน
โรงเรียน
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2.4ขัน้ตอนและกระบวนการของการเรียนรูอยางมีสวนรวม
จากแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมนั้น สามารถนํ ามาสูการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน โดยอลศิรา ชชูาติ(2542) ไดกลาวถึงขั้นตอนและกระบวนการของการเรียนรูอยางมี
สวนรวมไว 6 ขั้นตอนดังนี้

1. ขั้นไดรับประสบการณ
                                           ผูเรียนไดมีโอกาสคิดไตรตรอง ตรวจสอบ พิจารณาประสบการณที่
ผานมาในอดีตและประสบการณในสถานการณจํ าลองที่จัดให เพื่อผูเรียนนํ าประสบการณดัง
กลาวมาแลกเปลี่ยนกัน ซึ่งจะสงผลตอการเสริมประสบการณในชีวิตมากยิ่งขึ้น

2. ขัน้การพิจารณาประสบการณ
                                           ขั้นนี้ผู เรียนจะไดอธิบายประสบการณวาเกิดอะไรขึ้น บุคคลได
กระท ําอะไร พูดอะไร คิดอยางไร รูสึกอยางไรตอประสบการณนั้น รูสึกอยางไรตอบุคคลที่อยูใน
ประสบการณ เหตุการณนี้มีความสํ าคัญตอเราอยางไร มีอะไรบางที่เรายังไมเขาใจในเหตุการณนั้น 
การแลกเปลี่ยนประสบการณจะชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงสิ่งตางๆเขาดวยกัน

3. ขัน้วิเคราะหประสบการณ
                                           ขั้นนี้เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนพยายามทํ าความเขาใจกับประสบการณ
นัน้อยางลกึซึง้โดยละเอียด เพื่อใหเกิดการหยั่งรู และเขาใจสถานการณอยางถองแท

4. ขั้นสรุปบทเรียน
                        ผูเรียนประมวลประสบการณที่เกิดขึ้น นํ าไปเปรียบเทียบกับประสบ

การณอ่ืนและสรุปเปนบทเรียนที่สัมพันธกับชีวิตจริง
5. ขัน้วางแผน

                        ผูเรียนนํ าบทเรียนที่ไดมาประยุกตใชในการกํ าหนดแนวทางในการ
ปฏิบัติงาน

6. ขั้นลงมือปฏิบัติ
                        ขั้นนี้คือการนํ าแผนที่วางไวไปปฏิบัติจริง รวมทั้งการติดตามผลของ

การปฏบิตั ิการลงมือปฏิบัติคือ ประสบการณใหมที่ผูเรียนจะไดรับ เปนจุดเริ่มตนของวงจรของการ
เรียนรูในขั้นตอไป ที่สะทอนของกระบวนการเรียนรูอยางไมมีที่สิ้นสุด
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2.5  เทคนคิทีน่ ํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู
อยางมีสวนรวม

เทคนิคการเรียนรูอยางมีสวนรวม ที่ครูสามารถนํ ามาใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน มีมากมายหลายเทคนิค ดังสรุปไดตอไปนี้

1.บนัทึกกิจกรรม (Activity Profile) เปนการซกัถามสัมภาษณหรือสังเกต สนทนา 
อยางไมเปนทางการเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํ าในแตละวัน เชน วันนี้ทิ้งขยะอะไรบาง ชื่อส่ิงของอะไร
บางทีม่บีรรจุภัณฑที่ทํ าจากกระดาษ เปนตน

2. การระดมสมอง (Brainstorming) เปนการใชคํ าถามกระตุนใหผูเรียนคิดและ
แสดงความคิดเห็นโดยปราศจากการตัดสินใจหรือประเมินความคิดนั้น

3. กรณีศึกษา (Case Studies) เปนการใหผูเรียนรวมกลุมอภิปรายจากกรณี
ศกึษาหรือสถานการณจริงจากชุมชนได

4. การสํ ารวจชุมชน (Community Surveys) เปนการสํ ารวจและสังเกตเพื่อ
ส ํารวจสิง่ทีต่องการศึกษาในชุมชนของตน เชน ลักษณะหมูบาน การประกอบอาชีพ สภาพปญหา
ขยะในชมุชน เปนตน ในระหวางการสํ ารวจจะมีการทํ ากิจกรรมตางๆ เชน การซักถาม สังเกต การ
จดบนัทึกหรือวาดภาพ เปนตน

5. การสัมภาษณ (Interview) เปนการตัง้ค ําถามเพื่อสนทนากับชาวบานที่เปนผู
รูในเรื่องนั้นๆ โดยใชคํ าถามอยางไมเปนทางการ หรือคํ าถามปลายเปดซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดฝก
ทกัษะการตัง้คํ าถาม เชน การถามผูอาวุโสเกี่ยวกับบรรจุภัณฑที่ใชหออาหาร/ส่ิงของในสมัยอดีต 
และถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นจากการใชบรรจุภัณฑของคนสมัยปจจุบัน เปนตน 
ซึง่เปนเทคนคิที่ทํ าไดงายและเปนการสรางความสัมพันธที่ดีกับผูใหขอมูล

6. การน ําเสนอความกาวหนาของการทํ ารายงาน (Presentation of a progress 
report)   เปนการน ําเสนอสิง่ที่ผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติวามีความกาวหนาอยางไร เปนการ
รายงานผลการจดัการขยะในบานวามีการดํ าเนินการอยางไร มีปญหาอุปสรรคอยางไร เปนตน ซึ่ง
จะทํ าใหผูอ่ืนไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ซึ่งจะชวยใหผูปฏิบัติไดแนวทางใหม
ในการแกปญหา หรือถาผลการดํ าเนินงานเปนไปดวยดี ก็จะเปนแนวทางใหแกผูอ่ืนและไดรับการ
เสริมแรงจากผูรวมกิจกรรมกอใหเกิดกํ าลังใจในการปฏิบัติตอไป
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7. การเดินสํ ารวจอยางมีระบบ (Systematic walk) เปนการเดิน และสังเกตใน
หมูบาน เพื่อสังเกตโครงสรางของหมูบาน หรือเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นมากกวาการพูดหรือ
สัมภาษณ ซึ่งจะทํ าใหไดพบกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นอยางแทจริง

8. การทํ าตาราง (Time line) เปนการนํ าเสนอเหตุการณตางๆในแตละชวงเวลา
แสดงหรืออธิบายเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในรูปของตารางเวลาที่เกิดเหตุการณสํ าคัญในชุมชน 
โดยไดจากการทํ ากิจกรรรมสํ ารวจขอมูล เชน การทํ าตารางเวลาของวิวัฒนาการของการผลิตบรรจุ
ภัณฑประเภทตางๆตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ซึ่งการใหนักเรียนทํ าตารางเวลาจะชวยใหนักเรียนเห็น
การเปลีย่นแปลงในแตละป และไดสรางสรรควิธีการนํ าเสนอขอมูลที่ไดจากการรวมกิจกรรม เพื่อ
น ํามาใชในการระดมความคิดเห็น หรืออภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่ตองการศึกษา

2.6 คุณคาของการเรียนรูอยางมีสวนรวม
สมุณฑา พรหมบุญ และคณะ (2541) ไดกลาววาการสอนที่เหมาะสมกับการ

เปลีย่นแปลงตางๆในสังคมที่เปนไปอยางรวดเร็ว ตองสอนใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวย
ตนเอง ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายและยืดหยุน ไดเรียนรูจากครู ผูปกครอง ชุมชน 
และสิง่ตางๆรอบตัว ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ดังนั้นการเรียนรูอยางมีสวน
รวมจงึมีคุณคาที่โรงเรียนควรนํ ามาใชดังนี้

1. ความรูและความจริงเกี่ยวกับส่ิงตางๆในโลกถูกคนพบใหมเสมอๆ ความ
เปลีย่นแปลงเกีย่วกับส่ิงตางๆในสังคมเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดเวลา ผูเรียนจึงตองเรียนรูวิธีที่จะ
แสวงหาความรูดวยตนเอง

2. การเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง 
เพราะลักษณะของการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของ
ตนเอง ไดลงมือปฏิบัติ ไดทํ ากิจกรรมกลุม ไดฝกฝนทักษะการเรียนรู ทักษะการบริหาร การจัดการ 
การเปนผูนํ าผูตาม และที่สํ าคัญเปนการเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียน
มากที่สุดวิธีหนึ่ง

3. การเรยีนรูแบบมีสวนรวม ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี ชวยใหนัก
เรียนไดฝกฝนความเปนประชาธิปไตย ฝกการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ฝกการอยูรวมกันอยางเปนสุข 
ชวยใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียน ตอครู ตอสถานศึกษา และตอสังคม

4. การเรียนรูแบบมีสวนรวม   ชวยลดปญหาทางวินัยในชั้นเรียน   เพราะนัก
เรียนทุกคน    จะไดฝกฝนจนกระทั่งเกิดวินัยในตนเอง   ผูเรียนแตละคนจะไดรับการยอมรับจากครู
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จากเพือ่น ไดมสีวนรวมในกิจกรรมตางๆ ทํ าใหเกิดการยอมรับตนเอง เกิดความสุขในการอยูรวม
กบัเพือ่นๆ ปญหาทางวินัยจึงลดนอยลงและหมดไปในที่สุด

5. การเรยีนรูแบบมีสวนรวม ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยของผูเรียน
ทัง้ชัน้สงูขึน้ การชวยเหลือกันในกลุมเพื่อน ทํ าใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนไดดียิ่งขึ้น

อรพินท สมโชคชัย (2538) ไดกลาวถึงคุณคาของการนํ าแนวคิดการเรียนรูอยางมี
สวนรวมไปใชในการพัฒนาหมูบาน ซึ่งสรุปไดดังนี้

สรางความภูมิใจในการที่ไดมีโอกาสเขารวมงานในสวนของปจเจกบุคคล และ
เปนการสรางความสามัคคีในชุมชน

คนในชมุชนไดรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมสราง และรวมพิทักษรักษาผลงานการ
พฒันา เปนกระบวนการดํ าเนินงานการเรียนรูรวมกันของผูที่เกี่ยวของทั้งหมด

การเปดโอกาสใหผูที่เกี่ยวของไดรวมในกระบวนการคิดและตัดสินใจอนาคตเปน
การสรางความเขาใจรวมกันสํ าหรับผูที่เกี่ยวของในการดํ าเนินงานและแกไขปญหาของชุมชน ทํ า
ใหรูสึกเปนเจาของ เกิดความภูมิใจ จะทํ าใหการดูแลการดํ าเนินการเปนไปอยางราบรื่นและตอ
เนือ่ง อันเปนวิถีทางที่นํ าไปสูการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน

จากการน ําแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมไปใชในการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณา
การรวมกับวิชาอื่นพบวา แนวคิดนี้เปนแนวคิดที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
(สํ านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2542) โดยเห็นไดจากสิ่งตอไปนี้ คือ

1)       นกัเรยีนสนใจและสนุกสนาน
2) เกิดความตระหนักในปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน และรวมกับคนในชุม

ชนในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
3) นกัเรยีนไดรูจักชุมชนของตนเองมาก และรูจักแหลงเรียนรูในชุมชน
4) เดก็เกดิความภูมิใจรวมกันและเห็นคุณคาซึ่งกันและกันอยางแทจริง
5) ครแูละนักเรียนไดเรียนรูซึ่งกันและกัน
แนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม จึงเปนแนวคิดกระแสใหมของการเรียน

การสอนที่เปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรูของนักเรียนที่เนนความรูความจํ า  มาเปนการลงมือ
ปฏิบัติตั้งแตสืบคนขอมูล   หาความเขาใจ    และสรุปความรูดวยตนเอง    ซึง่เนนกระบวนการคิด
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วเิคราะห โดยใชแหลงขอมูลในชุมชน ซึ่งครูจะมีบทบาทเปนผูใหคํ าปรึกษา แนะนํ า สนับสนุนและ
สรางบรรยากาศใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรูและทํ ากิจกรรม ซึ่งเปนแนวคิดที่นาจะมี
ความเปนไปไดสูงในการสรางเสริมใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ความตระหนักถึงหนาที่ของ
ตน และรวมจัดการปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมากจากขยะในชุมชน

2.7 งานวจิยัทีเ่กีย่วของกับการเรียนรูอยางมีสวนรวม

จากการศึกษาคนควางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของพบวางานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรู
อยางมีสวนรวมสวนใหญเปนงานวิจัยที่นํ าแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมไปใชในการแกปญหา
และใหนกัเรยีนไดมีสวนรวมในการทํ ากิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาตางๆ   ผูวิจัยไดสรุปงาน
วจิยัเปน 2 หัวขอ  คือ  งานวิจัยในประเทศและงานวิจัยตางประเทศ

งานวิจัยในประเทศ

ปทมศิริ  ธรีานรัุกษ (2539)  ไดทํ าการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการมี
สวนรวมของผูปกครองเพื่อสงเสริมการเรียนรูข้ึนตนของเด็กวัยอนุบาล  ตัวอยางประชากรเปนผูปก
ครองนกัเรยีนชัน้อนุบาล 1-3  ที่มีอายุ 3-6 ป  จํ านวน  31 คน  เปนกลุมทดลอง 16 คน  กลุมควบ
คมุ  15 คน  โดยการจัดกิจกรรม  4 กิจกรรม  ไดแก  กิจกรรมการประชุม  กิจกรรมการทํ ากิจกรรม
กบัลูก  กจิกรรมการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูหนังสือ  และกิจกรรมการรายงานความกาวหนา  
ผลการวจิยัพบวา  1)หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  ผูปกครองกลุมควบคุมมีคะแนนความรูความ
เขาใจในการสงเสริมการรูหนังสือข้ันตนสูงกวาผูปกครองกลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดบั .01    2) ผูปกครองกลุมทดลองมีคะแนนความรูความเขาใจในการสงเสริมการรูหนังสือข้ัน
ตนหลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ สูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01

เจนจริา  คงสุข (2540)  ไดทํ าการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการศึกษา
สํ าหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายของเด็กวัยอนุบาล  ดวยรูปแบบการให
ประชาชนในชนบทมสีวนรวมในการแกปญหา  ตัวอยางประชากรเปนผูปกครองเด็กวัยอนุบาลที่มี
อาย ุ3-6 ป  จํ านวน  8 คน  ผลการวิจัยพบวา  1) ผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤติกรรม
จากการทีไ่มไดติดตามดูแลการแปรงฟนของเด็กหรือติดตามอยางไมสมํ่ าเสมอ  มาเปนการติดตาม
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ดูแลการแปรงฟนของเด็กอยางใกลชิดและสมํ่ าเสมอ  รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กในดาน
การแปรงฟน  2)ผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤติกรรมจากการปลอยใหเด็กเลือกซื้อ
อาหารเอง  และรับประทานอาหารที่มีคุณคาของสารอาหารตามความชอบมาเปนพฤติกรรมดูแล
การรบัประทานอาหารของเด็ก  ดวยการซื้ออาหารที่มีประโยชนใหเด็กรับประทาน  คอยดูแลการ
เลอืกซือ้และการรับประทานอาหารของเด็กอยางใกลชิด รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กในการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน

ประไพพรรณ  บุญคง (2541) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบมีสวนรวม ( Participatory  learning )ในการสอนวิชาพระพุทธศาสนา (ส 018) สํ าหรับนัก
เรียนชัน้มธัยมศกึษาปที1่ โรงเรียนนราสิกขาลัย จังหวัดนราธิวาส จํ านวน 100 คน แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 50 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์   เจตคติ
ทางการเรยีน และพัฒนาทักษะพื้นฐานในการอยูรวมกันในสังคมของนักเรียนที่เรียนรูดวยรูปแบบ
การเรยีนการสอนแบบมีสวนรวมกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติ        ผลการวิจัยพบวา นัก
เรียนทีเ่รียนรูดวย รูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานัก
เรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ   ในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวาผล
สมัฤทธิ์ทางการเรยีนกอนการทดลอง  นักเรียนมีเจตคติตอการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมอยูใน
ระดับมากทุกรายการ  และนกัเรยีนกลุมทดลอง มีทักษะพื้นฐานในการอยูรวมในสังคมกอนการ
เรียนการสอน ระหวางการสอนและหลังการสอนพัฒนาขึ้นตามลํ าดับ

งานวิจัยตางประเทศ

บูล (Bull, 1992)  ไดศกึษาผลของการมีสวนรวมในโปรแกรมสิ่งแวดลอม  
เพือ่สรางเสรมิพลัง  ความสนใจ  และทักษะในการแกปญหา  สํ าหรับนักเรียนในเขตเมือง  โดยให
นักเรียนไดศึกษาปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนและทํ าโครงงานกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยม
ศกึษาตอนปลายในรัฐดีทรอยท  จํ านวน  211 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ  แบบสอบถาม  
ผลการศกึษาพบวา  พลังการเรียนรูรวมกัน  ความสนใจ  และทักษะการแกปญหามีความสัมพันธ
กับธรรมชาติของปญหา  นักเรียนมีพลังการเรียนรูรวมกันและความสนใจตอปญหาสิ่งแวดลอม
นอย  ทัง้นีเ้พราะขาดการกระตือรือรนในปญหาสังคม  ครอบครัวขาดการสนับสนุน  และการมีสวน
รวมในโครงงานไมเพียงพอ  การทํ างานเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงใน
ดานพลงัการเรยีนรูรวมกัน  ความสนใจและทักษะในการแกปญหาและสิ่งสํ าคัญที่จะเพิ่มพลังของ
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การเรยีนรูรวมกัน  จะตองใหนักเรียนไดรับประสบการณของความสํ าเร็จ  การไดรับขอมูลเพียงพอ  
และการสนับสนุนจากสังคม

สเตอรลิง (Stirling, 1993)  ไดศกึษาการสรางความหมายของเด็ก เกรด 10  
จ ํานวน 5 คน  ในระหวางเขารวมในโปรแกรมสิ่งแวดลอม  จํ านวน  3 วัน  โดยที่นักเรียนจะไดรับ
ประสบการณที่หลากหลายเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ประวัติศาสตร  และกิจกรรมนอกหองเรียน  
เครือ่งมอืทีใ่ชคือ  แบบสอบถามและแบบสังเกตรายบุคคล  พบวา  หลังจากที่นักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมโปรแกรมสิ่งแวดลอม  ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในการพยายามมีสวนรวมในการหา
ยทุธศาสตรที่จะใหแกปญหาสิ่งแวดลอมรวมกับเพื่อนในกลุม

วารด (ward, 1993)  ไดศกึษาผลของยุทธศาสตรการสอนที่มีตอเจตคติ
ของนกัเรยีนกรมแพทยทหาร โดยไดแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  คือ  กลุมทดลองและกลุมควบ
คมุ กลุมทดลองจะไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูอยางมีสวนรวม  กลุมควบคุมจะไมไดรับวิธีสอน
โดยใชการเรียนรูอยางมีสวนรวม  ผูวิจัยใชแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติตอวิชาเรียน  ผลการศึกษา
พบวานกัเรยีนทีไ่ดรับการสอนโดยใชการเรียนรูอยางมีสวนรวม  จะมีเจตคติในทางบวกมากกวานัก
เรียนทีไ่มไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูอยางมีสวนรวม  ซึ่งพบวานักเรียนกลุมทดลองสวนใหญ  
เลอืกระดบัเจตคติในขอความทางบวกเปนเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวย

คมิ และคนอื่นๆ ( Kim and others, 1996 )       ไดศกึษาพบวานักเรียน
ระดบัมธัยมปลายขาดความรูความเขาใจในวิชาสทิธแิละหนาที่ของพลเมืองดี     จงึไดหาแนวทาง
ในการพัฒนาวิชาและนํ าการเรียนรูแบบมีสวนรวมเขาไปในหลักสูตร   โดย Citizenship 
Education Clearing house (CECH)      แหงมหาวิทยาลัยมสิซูรี เซนตหลุยส ไดรวมกับ โรงเรียน
รัฐบาลในเขตเซนต หลยุสพฒันาโปรแกรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมในวิชาสิทธิและหนาที่ของพล
เมอืง เพือ่ใชในปการศึกษา 1994-1995  โดยไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมเพื่อ
พฒันาทกัษะ การคิดวิเคราะห ทักษะการสื่อสารและการทํ าโครงการ ประกอบดวย 3 โปรแกรม คือ 
โปรแกรมการเลือกตั้ง  โปรแกรมรัฐบาลมลรัฐมสิซูรี  และโปรแกรมการปกครอง   มนีกัเรียนที่เขา
รวมกิจกรรมทั้งหมด 3,200 คน และครู 59 คน  ผูวิจัยประเมินผลโปรแกรมโดยใชแบบสังเกต แบบ
สอบถาม และแบบสัมภาษณ     ผลการศึกษาพบวา    โปรแกรมนี้ชวยใหนักเรียนมีความตระหนัก
ในประเด็นปญหาชุมชน       ครสูวนใหญเห็นดวยกับโปรแกรมวาคุมคาและยังพบวานักเรียนไดัคิด
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วิเคราะหเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับ ทํ าใหคนพบความหมายที่แทจริงของคํ าวาประชาธิปไตย 
นกัเรยีนคนหนึ่งกลาววา   "ผมไดเรียนรูอะไรมากมายกวาการทองจํ าจากหนังสือและ   นั่งในหอง
เรียน” และนอกจากความรูความเขาใจในเรื่องสิทธิหนาที่ของพลเมืองดีแลว นักเรียนยังไดมีสวน
รวมในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับชุมชน

โรบินสัน (Robinson, 1996)  ไดศกึษาผลของโครงงานการคิดเพื่อโลก  
ส ําหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนที่มีเจตคติของนักเรียนที่มีตอส่ิงแวดลอม  โดยมีคํ าถามงาน
วจิยัวา  การมีสวนรวมในโครงการคิดเพื่อโลก  จะชวยสรางเสริมเจตคติ  พฤติกรรม และระดับ
ความรูทีม่ีตอส่ิงแวดลอมไดอยางไร  และนักเรียนมีการใชเครื่องมือส่ือสารเพื่อใชในโครงงานการ
คดิเพือ่โลกอยางไร  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการเขียนของนักเรียน  การสัมภาษณแบบมีโครง
สรางและไมมีโครงสราง จดหมายอีเล็กโทรนิกส  บันทึกของครู  และการสังเกต รวมทั้งการสํ ารวจ
ของสถาบันสิ่งแวดลอมวิสคอนซิล  ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติพฤติ
กรรมและระดับความรูที่มีตอส่ิงแวดลอมไปในทางบวก  รวมทั้งนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการใช
เครือ่งมอืส่ือสารหลังจากมีสวนรวมในโครงงานการคิดเพื่อโลก  นอกจากนี้ยังพบวาโครงงานการ
คิดเพื่อโลกสามารถสรางความตระหนักและสนับสนุนพฤติกรรมในการตัดสินใจเพื่อสรางสิ่งแวด
ลอมที่ดี

เพียรสัน (Pearson, 1997)  ไดศกึษาผลของการศึกษาภาคสนามในงาน
วทิยาศาสตรวดูเมจกิ 1996  ของนักเรียนเกรด 3  และเกรด 4  โดยใชแบบทดสอบความรูแบบมีตัว
เลอืก  และค ําถามปลายเปด  ผลการศึกษาพบวาการที่นักเรียนมีสวนรวมในการนํ าเสนอผลงาน
และการท ําโครงงานและการรวมกิจกรรมในงานวิทยาศาสตรวูดเมจิก 1996  ซึ่งครูที่รวมในงานจะ
จดักจิกรรมการสอนโดยใชการเรียนรูอยางมีสวนรวม  ทํ าใหนักเรียนมีความรูและมีความใสใจใน
ปญหาสิ่งแวดลอม

โรเซลลี (Roselli, 1998)  ไดศกึษาผลของประสบการณในหองเรียนที่มีตอ 
การมีเหตุผลทางจรยิธรรมของนกัเรียน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทักษะการมีเหตุผลทางจริย
ธรรมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยรูปแบบการสอนแบบมีสวนรวม  และรูปแบบการสอนที่ไมมี
สวนรวม ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการสอนแบบมีสวนรวมจะชวยใหนัก
เรียนมีเหตุผลทางจริยธรรมเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งการสอนโดยรูปแบบการมีสวนรวมจะเปนตัวบงชี้วา  
นกัเรยีนสามารถนํ าทักษะการมีเหตุผลทางจริยธรรมไปใชในชีวิตประจํ าวันได
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ตอนที ่3 โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา (Environmental Education Programs)

3.1 ลกัษณะส ําคัญของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
ฮนัเกอฟอรดและโวค (Hungerford and Volk, 1990 อางถึงใน 

Niedermeyer, 1992)  กลาววามผูีเรียนเพียงสวนนอยเทานั้นที่สามารถแสดงการพัฒนาทางดาน
เหตผุลได  ดงันั้นโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาจะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทางดานเหตุผล

ลักษณะของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาจะมีลักษณะเหมือนกับ
โปรแกรมการสอนทั่วไป เชน วัตถุประสงคของโปรแกรม  การทดลองใชโปรแกรม  กิจกรรมที่ใหนัก
เรียนไดปฏิบัติ และการประเมินผลการใชโปรแกรม

3.2 องคประกอบของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
ไนเดอรเมเยอร (Niedermeyer, 1992) ไดกลาววา การพัฒนา

โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาควรมีองคประกอบ ซึ่งสรุปไดดังนี้
1) จดุประสงคการเรียนรูมีความชัดเจน  ครอบคลุมดานความรู  

ความตระหนัก  และ พฤติกรรมการรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม
2)จุดประสงคการเรียนรู ที่อยู ในแผนการสอนของโปรแกรม 

ครอบคลุมประเด็นปญหาสิ่งแวดลอมที่กํ าหนดในโปรแกรม
3)แผนการจัดการเรียนการสอนตรงตามจุดประสงค ของ

โปรแกรม
4)จัดวัสดุ / อุปกรณ   สื่อการสอนตาง ๆ   สํ าหรับใหนักเรียนได

ปฏิบตั ิ  มคีวาม เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรูและมีความนาสนใจสํ าหรับนักเรียน
5)รายละเอียดของเนื้อหาควรนํ าเสนอทั้งในดานดีและดานเสีย 

และควรนํ าเสนอความสมดุลระหวางมนุษยและสิ่งแวดลอม
6)มแีบบประเมินผล  หรือเครื่องมือที่ใชวัดกระบวนการพัฒนา

ดานตาง  ๆ   หรือการปฏิบัติของนักเรียนตามวัตถุประสงค
7)วตัถปุระสงค  ส่ือการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน และการ

ประเมินผลของโปรแกรม มีความสอดคลองกับเนื้อหา
8)น ําโปรแกรมไปใชเพื่อดูวาสื่อการสอนและกิจกรรมนั้น  เหมาะ

สมกับครู และนักเรียน
9)มกีารรวบรวมขอมูลจากผลการเรียนรูของนักเรียนวา   บรรลุ

วตัถุประสงคของโปรแกรมหรือไม
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3.3 ตัวอยางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา

1. โปรแกรมการผจญภัยของผูนํ าการปองกันเชื้อโรคสํ าหรับเด็กเล็ก  (The  
Adventures  of  Lead Commander)

มารโลวและทราเทรน (Marlowe and Trathen, 1996) ไดเสนอการ
พฒันาโปรแกรมการปองกันเชื้อโรคสํ าหรับเด็กเล็ก  โดยใชกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา

วตัถุประสงคของโปรแกรม  เพือ่ใหมีความรูความเขาใจความคิดรวบ
ยอดของการติดตอของเชื้อโรค  แหลงที่กอใหเกิดเชื้อโรค  และการพัฒนาความสามารถของเด็ก
เลก็และพอแม ในการเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปองกันการนํ าเชื้อโรค

ลกัษณะของโปรแกรม  จดัเปนโปรแกรมเสริมหลักสูตร  เปนระยะเวลา 
9 เดือน

เกณฑการคัดเลือกนักเรียนและผู ปกครองเขารวมโปรแกรม     
เปนนกัเรยีนชัน้เด็กเล็กอายุเฉลี่ย 3.45 – 3.47 ป  จํ านวน 30 คน  เปนกลุมทดลอง 15 คน และ
กลุมควบคมุ 15 คน และผูปกครองเด็กเล็ก 30 คน ที่ไดรับการสุมจากโรงเรียนอนุบาล 4 โรงเรียน 
ในรัฐคาโรไลนาเหนือ

การจดัการเรียนการสอน   การจดัการสอนและสื่อการสอนทั้งของนัก
เรียน   และ ผูปกครอง  เปนหนังสือการตูน เร่ือง Lead Commander  ซึง่เปนการตูนที่จะสรางแรง
จงูใจใหเดก็ในการเขารวมโปรแกรม   และในการตูนจะนํ าเสนอความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการปอง
กนัเชือ้โรค  สํ าหรับผูปกครองจะมีการจัดกิจกรรมการสอน  โดยใชฝกปฏิบัติ  โดยผูปกครองจะได
รับหนังสือการตูน เร่ือง Lead Commander  ซึง่จะมเีนือ้หาเกี่ยวกับปญหาของการแพรเชื้อโรค  
แหลงทีก่อใหเกดิเชื้อโรค  แนวทางปองกันดวยตนเอง  และมีการใหผูปกครองวางแผนที่จะเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองและของเด็ก

การประเมินผลโปรแกรม  ประเมนิประสิทธิภาพของโปรแกรมจากการ
ทดสอบ ระดบัของเชื้อโรคที่อยูในผมของนักเรียน  แบบสอบถามผูปกครองเกี่ยวกับการปองกันโรค 
และแบบสอบถามครูเกี่ยวกับการปองกันโรค ทั้งกอนและหลังเขารวมโปรแกรม
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2. โปรแกรมคิดเพื่อโลก   (The  Think  Earth  Program)  ส ําหรับนักเรียน
ชัน้อนบุาล ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6

ผู นํ าสิ่งแวดลอมและบริษัทในรัฐแคลิฟอรเนียใต (environmental 
agencies and companics in Southern California)  ไดเสนอการพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศกึษา เพือ่สงเสริมความคิดรวบยอด  ทักษะ  และพฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  การ
ลดปริมาณขยะ  และการลดมลภาวะ  สํ าหรับนักเรียนอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซึ่งมีองค
ประกอบดังนี้

เปาหมายของโปรแกรม  เพือ่ใหนักเรียนสามารถแสดงความคิดรวบ
ยอด     ทกัษะ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  การลดปริมาณขยะ  และ
การลดมลภาวะ

ลักษณะของโปรแกรม  จัดเปนโปรแกรมที่บูรณาการอยูในหลักสูตร
ปกติ

นกัเรยีนที่เขารวมในโปรแกรม    เปนนกัเรียนชั้นอนุบาล  ถึงชั้น
ประถมศกึษาปที่ 6 จํ านวนมากกวา 1,000 คน  จาก 42 หองเรียน จาก 12 โรงเรียน  ที่ไดรับการ
สุมและสมัครใจ     เขารวมโปรแกรม

การจดัการเรียนการสอน  เปนการบูรณาการในวิชาตามหลักสูตรปกติ
การประเมินผลโปรแกรม  ประเมินผลโปรแกรมจากการแบบทดสอบ

ส่ิงแวดลอมศึกษาในดานความคิดรวบยอด  ทักษะ  และพฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  การลดปริมาณขยะ  และการลดมลภาวะ
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3. โปรแกรมการศึกษาเชิงนิเวศวิทยาบริเวณชายฝงทะเล  (Ecology 
education   on the Coast of Maine)

โรงเรยีนนเิวศวทิยาทางทะเล     เปนองคกรอิสระทางการศึกษาที่จัดการ
ศึกษาเชิงนิเวศวิทยาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 โดยการสรางหลักสูตรนิเวศวิทยาแบบ
บูรณาการ  องคประกอบของโปรแกรมประกอบดวย

วตัถุประสงคของโปรแกรม
1.เพื่อใหนักเรียนไดศึกษาความสัมพันธระหวางระบบนิเวศ

วทิยา      และสภาพแวดลอม  วฎัจกัรและการเปลี่ยนแปลตาง ๆ ในระบบนิเวศวิทยา
2.เพื่อใหนักเรียนใชเวลาวางจากโรงเรียนอยางมีประโยชน    

โดยการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ
3.เพือ่ใหนักเรียนไดเรียนรูความคิดรวบยอด       เกี่ยวกับความ

สํ าคัญของวิทยาศาสตร
ลกัษณะของโปรแกรม   จดัเปนโปรแกรมนอกหลักสูตร     แบงเปน   3  

โปรแกรม   คอื     โปรแกรมแบบคางคืน   (Residential program)    โปรแกรมแบบวันเดียว  (Day  
program)   โปรแกรมเสริมหลักสูตร  (Outreach Programs)

การจดัการเรียนการสอน     เปนการสอนโดยใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบตัใินสถานที ่ นอกหองเรียน   โดยใหนักเรียนไดใชทักษะวิทยาศาสตร  เชน   การคนพบ  การ
สังเกต   เปนตน  ในสถานที่ตาง ๆ   เชน  เนินทรายที่เกิดจากแรงลม  ปา  กระแสนํ้ าจากเทือกเขา  
และ นาเกลอื    ในแตละบทเรียนนักเรียนจะไดเรียนรูในเรื่อง  ลักษณะของมหาสมุทร  นิเวศวิทยา   
ชีววทิยา  ธรณวีทิยา  อุตุนิยมวิทยา  สังคมศึกษา  และการเขียน

การประเมินผลโปรแกรม  ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมจากผล
งานของ   นกัเรยีนในระหวางการทํ ากิจกรรม  เชน  แบบบันทึกภาคสนาม  การแสดงออกทางดาน
พฤตกิรรมในการตระหนักถึงคุณคาของชายฝงทะเล
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บทที่  3

วธิดํี าเนินการวิจัย

การวจิยัครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  
และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปที่ 6  ซึ่งวิธีดํ าเนินการวิจัยแบงออกเปน  4  ข้ันตอนดังนี้

ขั้นที่ 1    การศกึษาขอมูลพื้นฐาน
ขั้นที่ 2   การสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะ

โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
ขั้นที่ 3   การทดลองใชโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการ

ขยะ  โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
ขั้นที่ 4  การปรับปรุงและนํ าเสนอโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรม               

ในการจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

ขัน้ที ่1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน

ผูวจิยัไดศกึษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อนํ ามาเปนพื้นฐานในการสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู  
เจตคตแิละพฤติกรรมในการจัดการขยะ  โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  ดังตอไปนี้

1.1   ศกึษาขอมลูพืน้ฐานดานแนวคิด  ขั้นตอน  รูปแบบการสอน  เทคนิคการสอนเกี่ยว
กบัการเรยีนรูอยางมีสวนรวม  จากเอกสาร  ตํ ารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.2   ศกึษาเอกสาร  สิง่พมิพ  รายการโทรทัศนและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการขยะ
1.3  ศกึษาหลักการ  แนวการจดัการเรียนการสอน  จากเอกสาร  สิ่งพิมพและงานวิจัย           

ทีเ่กีย่วของกับการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา      
1.4    ศกึษาหลักสูตรประถมศึกษา  พทุธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  2533)
1.5 ศึกษาอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง  “การสอนสิ่งแวดลอมศึกษาโดยใชแนวคิด                     

การเรยีนรูอยางมีสวนรวม”  ซึ่งจัดโดยคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่  14  
สงิหาคม  2542
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ขัน้ที ่ 2  การสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะ     
โดยใชแนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6

ผูวจิยัด ําเนินการสรางโปรแกรมฯ  โดยมีลํ าดับข้ันตอน  ดังนี้
2.1 สงัเคราะหแนวคิด  หลกัการ  และงานวิจัย  ที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน  และ

การสังเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรม  เพื่อนํ ามาสรางเปนกรอบแนวคิดใน
การสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะ  โดยใชแนวคิดการ
เรียนรูอยางมีสวนรวม   ดังแสดงกรอบแนวคิดการสรางโปรแกรมในแผนภูมิที่ 1
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แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรม                        
ในการจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

ก ําหนดหลักการของโปรแกรม

ก ําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม

ก ําหนดลักษณะของผูเขารวมโปรแกรม

ก ําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรม

ก ําหนดลักษณะของโปรแกรม

การประเมินผลโปรแกรม

ก ําหนดการจัดการเรียนการสอน

   ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ

     นํ าไปใช   ปรับปรุง
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2.2 น ํากรอบแนวคิดที่สรางขึ้นมาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ 
และพฤติกรรม ในการจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม ดังแสดงในแผนภูมิที่ 2

แผนภูมิที่ 2 โปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรม ในการจัดการขยะโดยใชแนวคิด   
การเรียนรูอยางมีสวนรวม

หลักการของโปรแกรม
• เนนใหเด็กไดรับประสบการณตรงที่สอดคลองกับชีวิตจริง และใชส่ือการสอนที่หาไดในชุมชน  และใกลตัว
• จัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนมีสวนรวมโดยตรงในการเรียนการสอนทุกขั้นตอน ตั้งแตการคนหาปญหา   

การวิเคราะห การวางแผนหาแนวทางการแกปญหา การนํ าไปปฏิบัติ และการประเมินผล
• ใหนักเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมกลุม ทํ าใหไดแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน จะทํ าใหนักเรียนรู

สึกถึงความสามัคคี เกิดกํ าลังใจ และความมั่นใจในการรวมกันแกไขปญหาตางๆ

วัตถุประสงคของโปรแกรม
เพื่อกระตุนใหนักเรียนตระหนักเห็นความสํ าคัญในการจัดการขยะ และสามารถใชประโยชนจากความรูที่ไดจาก
การรวมกิจกรรมมาหาแนวทางการแกปญหา  ลงมือปฏิบัติ  และติดตามผลการปฏิบัติ  รวมถึงสามารถใช
กระบวนการเรียนรูและทักษะที่ไดรับจากการเขารวมโปรแกรมมาประยุกตใชในการมีสวนรวมแกปญหาขยะ

ลักษณะของโปรแกรม
เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตร  จัดในชวงนอกเวลาเรียนปกติ   สัปดาหละ  3 วัน ( จันทร-พุธ )    เวลา 15.00-16.00

คุณสมบัติของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทุกระดับความสามารถที่สมัครใจเขารวมโปรแกรม

เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม
เนื้อหาที่ใชในโปรแกรมประกอบดวยเรื่อง ปญหาขยะ และการจัดการขยะ



60

แผนภูมิที่ 2 ( ตอ ) โปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรม ในการจัดการขยะโดยใช  
แนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
การด ําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมมี 6 ขั้น คือ
                 ขั้นที่ 1  ขั้นกระตุนใหคิด
                   ขั้นที่ 2 ขั้นรับประสบการณ
                   ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะหประสบการณ
                   ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนปฏิบัติ
                   ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล
                   ขั้นที่ 6 ขั้นนํ าไปปฏิบัติ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี 2 ประเภท คือ
                   ประเภทที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   จํ านวน 11 แผน
                   ประเภทที่ 2 แผนการจัดกิจกรรมประเมินผลการปฏิบัติ      จํ านวน 5 แผน

การประเมินผลการเรียนการสอน
• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะสูงกวา 26 คะแนนจากคะแนนเต็ม 40

คะแนน โดยไดจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ
• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนเจตคติในการจัดการขยะสูงกวา 24 คะแนนจากคะแนนเต็ม 30

คะแนน  โดยไดจากแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ
• นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะจากไมเคยปฏิบัติหรือปฏิบัติเปนบางครั้งเปลี่ยนเปน

ปฏิบัติเปนประจํ า โดยประเมินจากแบบรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะและการสังเกตรวมทั้งการสังเกต
อยางไมเปนทางการ
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แผนภูมิที่ 2 ( ตอ ) โปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรม ในการจัดการขยะโดยใช  
แนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม

การประเมินผลโปรแกรม
• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูในการจัดการขยะสูงกวา

กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีเจตคติในการจัดการขยะสูงกวา

กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมในการจัดการขยะสูง

กวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะ

สูงกวาเกณฑการประเมินที่กํ าหนดไว คือ 65% อยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05

• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนเจตคติในการจัดการขยะ
สูงกวาเกณฑการประเมินที่กํ าหนดไว คือ 80% อยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05

• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะสูงกวาเกณฑการประเมินที่กํ าหนดไว คือ 80% อยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ.05

ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ

นํ าไปใช ปรับปรุง
โปรแกรม
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2.3ก ําหนดเนือ้หาที่ใชในโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม มีข้ันตอนดํ าเนินการดังนี้

2.3.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการสอนความรู    
สิง่แวดลอม   วธิกีารจัดการขยะ จาก เอกสาร สิ่งพิมพ วารสาร ตํ ารา รายการโทรทัศนและงานวิจัย
ทีเ่กี่ยวของ

2.3.2 น ําขอมลูทีศ่กึษามากํ าหนดเปนเนื้อหาในโปรแกรม ดังนี้
1) ปญหาขยะ

1.1 ) ผลกระทบจากปญหาขยะ
1.2 ) ภาวะเรือนกระจก

2) การจัดการขยะ
2.1 ) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ
2.2) การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
2.3) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก
2.4) การแปรรูปกลับมาใชใหม
2.5) การซอมใช

2.4  ก ําหนดขัน้ตอนการสอนในโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการ
จดัการขยะ โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมโดยสังเคราะหแนวคิด  ขั้นตอนและกระบวน
การ  และเทคนิคการสอนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของ  อลิศรา   ชูชาติ  (2542)  คาบูทา โทมัส-
สเลยเตอร และฟอรด ( 1993 ) โรเจอร ( Rojer , 1987 อางถงึในไผท  สิทธิสุนทร ,2542 ) และองค
การอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ  ( Food  and  Agriculture  Organization, 1994 )
มาก ําหนดเปนขั้นตอนการสอนการจัดการขยะและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งมี 6 ขั้น
ตอน  ดังเสนอไวในตารางที่  2
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ตารางที่ 2 ขัน้ตอนการสอนการจัดการขยะ  ตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

ขัน้ตอนการสอน กจิกรรมการเรียนการสอน
1.  ขัน้กระตุนความคิด

เปนขั้นที่ครูจัดประสบการณที่กระตุนความ
สนใจและเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะเรียนเพื่อ
ใหนักเรียนคิด  พิจารณาประสบการณที่ครู
จดัใหแลวแสดงความคิดเห็น

ครจูดักิจกรรมโดยใช  เกมการศึกษา  ขาว
วดีทิศัน  การทํ าแผนผังชุมชน  เปนตน  เพื่อ
ใ ห  นั ก เ รี ย น ไ ด  แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น 
โดยใชประสบการณเดิม

2.  ขั้นรับประสบการณ
เปนขั้นที่ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูลดวยการ
มีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติจากประสบ
การณจริง  หรือสถานการณจํ าลองที่ครูจัด
ให

ครูจัดประสบการณใหมใหนักเรียนไดมีสวน
รวมในการลงมือปฏิบัติ  เชน  การสํ ารวจ  
ชมุชน     การฝกทํ ากระดาษรีไซเคิลจากสมุด
เรียนทีใ่ชแลว  การทํ าสบูจากนํ้ ามันที่ใชแลว  
เปนตน

3.  ขัน้วิเคราะหประสบการณ
เป นขั้นที่ ให นักเรียนคิดหาข อสรุปจาก
ประสบการณที่ไดรับ  และรวมแลกเปลี่ยน
ความคดิเห็นกับผูอ่ืน เพื่อหาแนวทางนั้น ไป
ใชในการแกปญหาที่สัมพันธกับชีวิตจริง

ครจูดัใหนักเรียนไดแบงกลุม  อภิปราย  และ
รวมกันแสดงความคิดเห็นจากขอมูลที่ไดใน
ข้ันที ่2  เพื่อนํ ามาหาขอสรุป  เหตุผล  เสนอ
ขอคิดเห็น  และรวมกันคิดริเร่ิมสรางสรรคหา
แนวทางการแกปญหาที่สอดคลองกับชีวิต
จริง  ซึ่งนักเรียนสามารถเลือกรูปแบบการนํ า
เสนอขอมูล โดยใช   แผนผังความรู   การทํ า
ตาราง  (Time  Line)  การแสดงบทบาท
สมมติ เปนตน
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ตารางที่  2 (ตอ)  กรอบแนวคิดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตามแนวคิดการเรียนรู
                         อยางมีสวนรวม

ขัน้ตอนการสอน กจิกรรมการเรียนการสอน
4.  ขัน้วางแผนปฏิบัติ
     เปนขั้นที่ให นักเรียนรวมกันตัดสินใจนํ า  
แนวทางการแกปญหาที่คิดแลว  มาวางแผน
ด ําเนินการแกปญหาที่ปฏิบัติไดจริง

ครใูหนักเรียนแบงกลุม  หรือจับคู  เพื่อรวม
กันแสดงความคิดเห็นในการจัดลํ าดับข้ัน
ตอนของวิธีการแกปญหา

5.  ขั้นประเมินผล
     เปนขั้นที่ใหนักเรียนนํ าเสนอแผนการดํ าเนิน
งานและรวมกันประเมินวาแผนการดํ าเนินงาน
สามารถนํ าไปดํ าเนินการไดจริงหรือไม  มีสิ่งใด
ที่ควรปรับปรุง

นักเรียนแตละกลุมนํ าเสนอแผนการดํ าเนิน
งานตามความถนัดของแตละกลุม  จากนั้น
ครูและนักเรียนร วมกันประเมินแผนการ
ดํ  าเนินการโดยแสดงความคิดเห็นและ   
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ซึ่งนักเรียนจะไดซัก
ถาม  โตแยง  และเสนอแนะความคิดตาง ๆ 
อยางอิสระ  เพื่อรวมกันสรุปเปนแผนการ
ด ําเนนิงานที่นํ าไปใชไดเหมาะสมกับนักเรียน

6.  ขั้นนํ าไปปฏิบัติ
     เปนขั้นที่ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติจริงตาม
แผนที่วางไวแลวบันทึกลงในแบบรายงานการ
ปฏิบัติการจัดการขยะ

นักเรียนนํ าวิธีดํ าเนินการแกปญหาที่วางแผน
ไวไปปฏิบัติจริงใหเหมาะสมกับตนเอง  แลว
บันทึกลงในแบบรายงานการปฏิบัติการจัด
การขยะ  ที่อยูในรูปแบบของ  “ใบนํ าฝาก
ธนาคารจัดการขยะ”  แลวนํ ามารายงานผล
รวมกับผูอ่ืน
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2.5 สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ในโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ 
และพฤตกิรรมในการจัดการขยะ  โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม   มลํี าดับข้ันตอน  ดังนี้

2.5.1  ศกึษาแนวคดิ  จากเอกสารและงานวิจัย  ในดานการเรียนรูอยางมี
สวนรวม  การจัดการขยะ  การสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  การศึกษาในพื้นที่เกี่ยวกับสภาพและปญหา
ของชมุชนสันทราย  และหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศึกราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)

2.5.2 น ําเนือ้หาในขอ 2.2 และการศึกษาจากขอ2.4.1 นํ ามากํ าหนดชื่อ
แผน การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และสาระความรูที่ใชสอน ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3  สาระความรูจํ าแนกตามแผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรม

เร่ือง เนื้อหา
ปญหาขยะในชุมชน ความหมายของขยะ สภาพปญหาขยะในชุมชน ประเภทของขยะ  

แหลงทีม่าของขยะ  สาเหตุปญหาขยะ และแนวทางการแกไข
ผลกระทบจากปญหาขยะ ผลกระทบจากปญหาขยะที่มีตอ มนุษย ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจ

และแนวทางการแกไข
ภาวะเรือนกระจก ลกัษณะของภาวะเรือนกระจก  กาซเรือนกระจก  ผลกระทบของ

ภาวะเรือนกระจก  และการปองกันและแนวทางการแกไขปญหา
ภาวะเรือนกระจก

หลักการจัดการขยะ ความหมายของการจัดการขยะ  และหลักสํ าคัญในการจัดการขยะ
ทัง้ 5 ดาน ประกอบดวย การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอให
เกดิขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใช
ผลิตภณัฑที่มีสารอันตราย  การแปรรูปกลับมาใชใหม และ การ
ซอมใช

การลดปริมาณการใชผลิต
ภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

ความหมาย  ประเภท   กระบวนการผลิต     ผลกระทบ  ระยะเวลา
ในการยอยสลาย ของวัสดุที่ใชผลิตบรรจุภัณฑใสสินคา ประกอบ
ดวย กระดาษ แกว  พลาสติก และโลหะ และแนวทางการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ
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ตารางที่ 3 ( ตอ ) สาระความรูจํ าแนกตามแผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรม

เร่ือง เนื้อหา
การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมา
ใชใหม

ความสํ าคัญของการนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
วธิกีารนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
ประโยชนการนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม

การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑ
ทีก่ ําจัดยาก

ความหมายผลิตภัณฑอันตราย  ขยะอันตราย  สัญลักษณอันตราย
พษิจากขยะอนัตราย  ผลกระทบจากขยะอันตราย  หลักการจัดการ
ขยะอนัตราย  การกํ าจัดขยะอันตราย และแนวทางการปฏิเสธการ
ใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก

การแปรรูปกลับมาใชใหม ความหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม สัญลักษณแลวกลับมาใช
ใหม   ผลิตภัณฑที่สามารถนํ ามาแปรรูปกลับมาใชใหม  ผลกระทบ
ของการแปรรูปกลับมาใชใหม  แนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม
การนํ ากระดาษสมุดที่ไมใชแลวมาแปรรูป

การทํ าสบูจากนํ้ ามันที่ไมใช
แลว

วธิกีารท ําสบูจากนํ้ ามันที่ไมใชแลว

การซอมใช ความหมายการซอมใช  หลักการซอมใช  ประโยชนของการซอมใช  
แนวทางการซอมใช

ชุมชนปลอดขยะ แนวทางการจัดการขยะในบาน
แนวทางการจัดการขยะในตลาด
แนวทางการจัดการขยะในโรงเรียน
แนวทางการจัดการขยะในรานคา

2.5.3  ก ําหนดสือ่ทีน่ํ ามาใชจัดกิจกรรม  เปนสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวนัก
เรียน  เปนสือ่ของจริงที่อยูในชุมชน  นอกจากนี้ยังใชขอความรู  สารคดี  เหตุการณจากหนังสือ  
วารสาร  นติยสาร  หนังสือพิมพหรือโทรทัศน  และหนังสือการตูน โดยคํ านึงถึงหลักจิตวิทยา  
เหมาะสมกบัพืน้ความรูและชีวิตจริง  เชน  นํ้ ามันที่ไมใชแลวจากบานของนักเรียน  กระดาษสมุดที่
ใชหมดแลว  ผลิตภัณฑที่ใชในชีวิตประจํ าวัน   เปนตน

2.5.4 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ในโปรแกรมสราง
เสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะซึ่งมีทั้งหมด 16 แผน โดยมีรายละเอียดดังนี้
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1 )แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  จะประกอบดวย  
ล ําดบัทีข่องแผน  ระดับชั้น  ชื่อเร่ือง  จุดประสงค  ความคิดรวบยอด  เวลาที่ใช  ข้ันตอนการจัดกิจ
กรรมการเรยีนการสอน  มี  6  ขั้น  สื่อการสอน  สถานที่ / แหลงการเรียนรู  การประเมินผล จํ านวน 
11 แผน

2 )แผนการจัดกิจกรรมประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ  
ประกอบดวย  ลํ าดับที่   ของแผน  ชื่อเร่ือง  ระดับชั้น  จุดประสงค  เวลาที่ใช  ข้ันตอนการประเมิน
ผล  และสือ่ทีใ่ช    จํ านวน 5 แผน รายละเอียดของสวนประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  และแผนการจัดกิจกรรมประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ  นํ าเสนอไวในแผนภูมิที่  
3  และ 4
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แผนภูมิที่  3  สวนประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตามแนวคิดการเรียนรู  
อยางมีสวนรวม

ลํ าดับที่  ระดับช้ัน  ชื่อเรื่อง

ความคิดรวบยอด

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สื่อการสอน

สถานที่ / แหลงการ

การประเมินผล

ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุนความคิด
เปนขั้นที่ครูจัดประสบการณกระตุนความสนใจและ
เชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะเรียน เพื่อใหนักเรียนคิด
พิจารณาประสบการณที่ครูจัดให แลวแสดงความ
คิดเห็น
ขั้นที่ 2 ขั้นรับประสบการณ
เปนขั้นที่ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูลดวยการมีสวน
รวมในการลงมือปฏิบัติจากประสบการณจริงหรือ
สถานการณจํ าลองที่ครูจัดให
ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะหประสบการณ
เปนขั้นที่นักเรียนคิดหาขอสรุปจากประสบการณที่
ไดรับและรวมแสดงความคิดเห็นจากประสบการณ
เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหาที่สัมพันธกับชีวิต
จริง
ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนปฏิบัติ
เปนขั้นที่นักเรียนตัดสินใจนํ าแนวทางการแกไข
ปญหามาวางแผนดํ าเนินการแกปญหาที่ปฏิบัติได
จริง
ขั้นที่ 5  ขั้นประเมินผล
เปนขั้นที่ใหนักเรียนนํ าเสนอแผนการดํ าเนินงาน
และรวมกันประเมินวาแผนการดํ าเนินงานสามารถ
นํ าไปดํ าเนินการไดจริงหรือไม มีส่ิงใดที่ควรปรับปรุง
ขั้นที่ 6 ขั้นนํ าไปปฏิบัติ
เปนขั้นที่นักเรียนนํ าแผนการดํ าเนินการไปฝกปฏิบัติ
จริงแลวบันทึกลงในแบบรายงานการปฏิบัติ
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แผนภูมิที่ 4  สวนประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ     
ตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

  ล ําดับที่  ชื่อเร่ือง  ระดับชั้น 1.  นกัเรยีนแตละคนรายงานผลการปฏิบัติการ
     จดัการขยะจากแบบรายงานการปฏิบัติ

               จุดประสงค 2.  นกัเรยีนและครูบันทึกคะแนนของผูรายงาน
     และแสดงความคิดเห็น  ลงในแบบประเมินผล

                    เวลา      การปฏิบัติการจัดการขยะ
3.  นกัเรยีนแบงกลุมเพื่อระดมความคิดเห็น

        ขัน้ตอนการประเมินผล     เกีย่วกับปญหา/อุปสรรคในการปฏิบัติและ
     แนวทางการแกไข

                   สือ่ที่ใช 4. นกัเรยีนนํ าเสนอผลการอภิปราย
5.  นกัเรียนและครูรวมกันสรุปผลการอภิปราย

เพือ่เปนขอมูลในการดํ าเนินการจัดการขยะ
คร้ังตอไป
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2.5.5 น ําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และแผนการจัดกิจกรร
รมประเมนิผลการปฏิบัติการจัดการขยะ  ไปใหผูทรงคุณวุฒิ  จํ านวน  3  ทาน  ตรวจสอบความ
สอดคลองระหวางความคิดรวบยอด  จุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหา  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  สื่อการสอน  การประเมินผล  แลวนํ ามาพิจารณาแลวปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ า
ของผูทรงคุณวุฒิ

2.5.6 น ําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไดรับการปรับปรุงแกไข
แลว  จ ํานวน  3  แผน  คือ  แผนการจัดกิจกรรมที่  2  ( ผลกระทบจากปญหาขยะ )  แผนการจัด  
กจิกรรมที ่ 4  ( หลักการจัดการขยะ )  และแผนการจัดกิจกรรมที่  11  ( การทํ าสบูจากนํ้ ามันเหลือ
ใช )  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  2543  ของโรงเรียนสันทราย
หลวง  สังกดัส ํานกังานการประถมศึกษาอํ าเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม  จํ านวน  24  คน  ที่มี
คณุสมบตัใิกลเคยีงกับกลุมตัวอยาง  ทั้งนี้เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในดานเวลา  และความ
เหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมทั้งหมด  จากนั้นนํ าผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ  กอนนํ า
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง

    2.6  สรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มี  5  ชุด  ประกอบดวย

1)แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ
2)แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ
3)แบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ
4)แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ
5)แบบสัมภาษณในการจัดการขยะ

            รายละเอียดของเครื่องมือและการสรางเครื่องมือแตละชุดมีดังตอไปนี้
1. แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  เปนแบบทดสอบความรูเกี่ยว

กบัการจดัการขยะ  5  ดาน  คือ  การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไม
ใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  การแปรรูปกลับมาใชใหมและการ
ซอมใช  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหมีความรูความเขาใจ  ความหมายของการจัดการขยะในแตละ
ดาน  การเลือกใชผลิตภัณฑใหสอดคลองกับการจัดการขยะในแตละดาน  ผลกระทบ  และแนว
ทางการจัดการขยะ   แบบทดสอบความรูเปนขอสอบปรนยัชนดิเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  มีจํ านวน
40  ขอ  เกณฑการใหคะแนน  คือ  คํ าตอบถูกได  1  คะแนน  ตอบผิดหรือไมตอบได  0  คะแนน                         
โดยมีลํ าดับข้ันตอนการสรางดังนี้
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1.1 ศึกษาหลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบความรู  จาก
เอกสารและตํ าราที่เกี่ยวของ

1.2 กํ าหนดอัตราสวนของขอสอบโดยสรางขอสอบเกี่ยวกับการ
จดัการขยะเทากันทุกดาน คือ 12 ขอ และเลือกขอสอบดานละ 8 ขอ

1.3 สรางขอสอบสํ าหรับวัดความรู ในการจัดการขยะใหสอด
คลองกบัตารางกํ าหนดวัตถุประสงค  จํ านวนขอสอบทั้งหมด  และจํ านวนขอสอบที่ตองการ  ได
จ ํานวนขอสอบทั้งหมด  60  ขอ

1.4 นํ าแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะไปใหผูทรงคุณวุฒิ  
จ ํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบพิจารณาความครอบคลุมของเนื้อหา  ความสอดคลองกับวัตถุประสงค  
ภาษาทีเ่หมาะสมในขอคํ าถาม  ความเหมาะสมของตัวเลือกและตัวลวงในขอคํ าตอบ  แลวนํ ามา
แกไขขอบกพรอง

1.5 น ําแบบทดสอบที่แกไขปรับปรุงแลว  ไปทดลองใช        กับ
นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม  อํ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม ปการ
ศกึษา  2543  จ ํานวน  40  คน  เนื่องจากนักเรียนในโรงเรียนนี้ไดรับการสอนเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะในเรือ่ง  การแปรรูปกลับมาใชใหม  แตยังไมไดรับการสอนเกี่ยวกับการจัดการขยะในดานอื่น  
ผูวจิยัจงึเขาไปจัดกิจกรรมการสอนและใหความรูเร่ืองการจัดการขยะในเรื่อง  การลดปริมาณการ
ใชผลิตภณัฑที่กอใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวนํ ากลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑ
ทีก่ ําจดัยาก  และการซอมใช  เปนเวลา  2  ชั่วโมง  และแจกแผนพับความรูเร่ืองการจัดการขยะให
นกัเรยีน  หลังจากนั้น  1  สัปดาห  จึงนํ าแบบทดสอบไปทดลองใชและตรวจใหคะแนน

1.6 นํ าผลการทดสอบมาหาระดับความยาก  (P)  และคา
อํ านาจจ ําแนก  ( r )  ของแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  โดยการวิเคราะหขอสอบเปนราย
ขอ   แลวเลือกขอสอบที่มีคาระดับความยากระหวาง  0.20 - 0.80  และคาอํ านาจจํ าแนก  .20  ขึ้น
ไป  ไดจ ํานวนขอสอบในการจัดการขยะแตละดาน 8 ขอ รวมทั้งหมด 40  ขอ  รายละเอียดของ
ระดับความยากและคาอํ านาจจํ าแนกของขอสอบ  จํ านวนขอคํ าถามในแตละดานของแบบ
ทดสอบความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ นํ าเสนอในภาคผนวก ง

1.7 น ําแบบทดสอบไปทดสอบกับตัวอยางประชากร จํ านวน 20 
คน มาหาคาความเที่ยง  โดยใชสูตร  คูเดอร - ริชารดสัน  ( KR - 20 )   ไดคาความเที่ยงของแบบ
ทดสอบความรูในการจัดการขยะทั้งฉบับ  เทากับ  .81
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2.   แบบวดัเจตคติในการจัดการขยะ  เปนแบบวัดเจตคติที่เกี่ยวกับการเห็น
ความส ําคัญและประโยชนของการจัดการขยะ  5  ดาน  คือ  การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอให
เกดิขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  การแปรรูป
กลับมาใชใหม  และการซอมใช  โดยมีขอความที่แสดงถึงพฤติกรรมและเจตคติตอการจัดการขยะ  
แลวใหนกัเรยีนเลือกตอบแสดงความคิดเห็นกับขอความนั้น  จํ านวน  30  ขอ  มีลักษณะเปนแบบวัด
เจตคติตามวิธีของลเิคิรท ( Likert  Type  Scale )  ซึง่เปนมาตราสวนประมาณคา ( Rating  Scale )  
ม ี 4  ระดบั  คอื  เหน็ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  โดยมีเกณฑการ
ใหคะแนน  คือ

การใหคะแนนขอความทางบวก  ถาเห็นดวยอยางยิ่งให  4  คะแนน  เห็นดวยให  
3  คะแนน  ไมเห็นดวยให  2  คะแนน  ไมเห็นดวยอยางยิ่งให  1  คะแนน

การใหคะแนนขอความทางลบ  ถาเห็นดวยอยางยิ่งให  1  คะแนน  เห็นดวยให  2  
คะแนน  ไมเห็นดวยให  3  คะแนน  ไมเห็นดวยอยางยิ่งให  4  คะแนน

โดยมีลํ าดับข้ันตอนการสรางดังนี้
2.1 ศกึษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อวิเคราะหความ

หมายของเจตคติ  ขอบขายของเจตคติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ดานความคิดเห็น  ความเชื่อเกี่ยวกับ
การจัดการขยะ

2.2 รวบรวมความหมาย  ขอบขายพฤติกรรมที่เกี่ยวกับเจตคติ
ในการจัดการขยะ

2.3 สรางตารางกํ าหนดวัตถุประสงค  นํ้ าหนักของขอความ  
จ ํานวนขอทัง้หมด  และจํ านวนขอที่ตองการ รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่ 6
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ตารางที่ 4 จ ํานวนขอและประเภทของขอความในแบบวัดเจตคติ

เนื้อหา ขอความเชิงนิมาน ขอความเชิงนิเสธ จ ํานวนขอ จํ านวนขอที่เลือก
การเห็นความสํ  าคัญ
และประโยชนของการ
ลดปริมาณการใชผลิต
ภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

5 4 9 6

การเห็นความสํ  าคัญ
และประโยชนการนํ า
วัสดุไมใชแลวกลับมา
ใชใหม

5 4 9 6

การเห็นความสํ  าคัญ
แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น  ก า ร
ปฏิ เ ส ธ ก า ร ใ ช  ผ ลิ ต
ภัณฑที่กํ าจัดยาก

5 4 9 6

การเห็นความสํ  าคัญ
และประโยชนการแปร
รูปกลับมาใชใหม

4 5 9 6

การเห็นความสํ  าคัญ
และประโยชนการซอม
ใช

5 4 9 6

รวม 24 21 45 30

       2.4 สรางแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ  จํ านวน  45  ขอ
2.5 น ําแบบวัดเจตคติไปใหผูทรงคุณวุฒิ  จํ านวน  3  ทาน  

ตรวจพจิารณาความครอบคลุมคุณลักษณะที่ตองการวัด  ภาษาที่ใชในการสื่อความหมาย  และ
ลักษณะของขอความทางบวกและทางลบ  แลวนํ ามาพิจารณาปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนะ

2.6 นํ าแบบวัดเจตคติที่ผานการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิไป
ทดลองใช  ( Try  Out )  กับนักเรียนชั้นประถมปที่  6  โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม  สังกัดสํ านักงานการ
ประถมศกึษาจงัหวัดเชียงใหม  ที่ไมใชกลุมตัวอยางประชากร  ปการศึกษา  2543  จํ านวน  40  คน  
เพือ่ดูลักษณะของการใชภาษา  ความชัดเจนของคํ าถาม  รวมทั้งเวลาในการทดสอบ  เพื่อหาความ
เชือ่มัน่  ( Reliability )  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  ( Alpha’s  Coefficient )  ไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ  .73  ซึ่งนับเปนคาที่ใชได
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3.  แบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  มีจุดมุงหมายในการสังเกต
พฤตกิรรมการจัดการขยะในดานการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไมใช
แลวกลบัมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  การแปรรูปกลับมาใชใหม  และการ
ซอมใช  โดยใช         สถานการณจํ าลองที่ผูวิจัยกํ าหนดทั้งหมด  2  สถานการณ  โดย  สถานที่  1  
สํ าหรบัสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะกอนเขารวมโปรแกรม  และสถานการณทั้ง  2  มีจุดมุง
หมายในการสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม
รายละเอยีดของแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  แบงเปน  2  สวน  ดังนี้

สวนที ่ 1  ส ําหรับบันทึกขอมูลเกี่ยวกับ  ชื่อนักเรียน  วันที่  เวลา  และสถานที่
สวนที ่  2  สํ าหรับบันทึกรายการผลิตภัณฑที่นักเรียนเลือก  และรายละเอียดของ

พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก
โดยครูจะนํ าแบบสังเกตพฤติกรรมไปบันทึกระหวางที่นักเรียนแตละคนแสดงบท

บาทตามสถานการณทีก่ ําหนด  จากนั้นครูนํ าแบบสังเกตมาวิเคราะหพฤติกรรมตาง ๆ ที่นักเรียน
แสดงออกมานั้น   ตรงกับพฤติกรรมในการจัดการขยะที่ปรากฎในแบบประเมินพฤติกรรมในชอง
การปฏบิตั ิ และใหคะแนนในการจัดการขยะในชอง  คะแนนที่ได  ดังนี้

ถานกัเรยีนแสดงพฤติกรรมในการจัดการขยะ         ใหใสเครื่องหมาย  √  ได  1  คะแนน
ถานกัเรยีนไมไดแสดงพฤติกรรมในการจัดการขยะ  ใหใสเครื่องหมาย  X  ได  0  คะแนน

โดยมีลํ าดับข้ันตอนในการสรางดังนี้
3.1 ศกึษาหลกัเกณฑ  การสรางแบสังเกตพฤติกรรม เทคนิคการ

ประเมนิผลพฤติกรรม  จากเอกสารและตํ าราที่เกี่ยวของ
3.2 ศกึษาเอกสาร  งานวิจัย  และสิ่งพิมพตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการจัดการขยะ
3.3 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  ซึ่งประกอบ

ดวย  รายการผลิตภัณฑและวัสดุตาง ๆ ที่ใหนักเรียนเลือกใชในระหวางการแสดงบทบาทตามสถาน
การณ  โดยสรางแบบสังเกตพฤติกรรมใหสอดคลองกับสถานการณที่กํ าหนด  รายละเอียด นํ าเสนอ
ไวในภาคผนวก

3.4 นํ าแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะไปใหผูทรงคุณ
วฒุ ิ  จ ํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบพิจารณาความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดการขยะ  
ความครอบคลมุของสถานการณที่ใชในการสังเกตพฤติกรรม  และความเหมาะสมในการจัดเตรียม
วสัดุ อุปกรณ  ในแตละสถานการณ  แลวนํ ามาแกไขขอบกพรอง
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3.5 น ําแบบสังเกตพฤติกรรมที่แกไขปรับปรุงแลว  ไปทดลองใช 
กบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม  สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษา  
จงัหวดัเชยีงใหม  ปการศึกษา  2543  จํ านวน  10  คน  เพื่อดูความเหมาะสมของแบบสังเกตพฤติ
กรรม ในเรือ่งความสอดคลองกับสถานการณที่ใหนักเรียนแสดงบทบาท  และเรื่องความเหมาะสม
ของเวลาที่ใช

4.  แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ  เปนแบบรายงานตนเองที่
ผูเรียนจะ บนัทกึการกระทํ าที่เกี่ยวกับการจัดการขยะตามที่ตนเองไดปฏิบัติ  ลงในแบบรายงานการ
ปฏิบตัซิึง่อยูในรูปแบบของ  “ใบนํ าฝากธนาคารจัดการขยะ”  โดยนักเรียนทุกคนจะไดรับแบบราย
งานการปฏิบัติในการจัดการขยะ  หลังจากสิ้นสุดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละ
แผน

รายละเอียดของแบบรายงานการปฏิบัติมีทั้งหมด  3  สวน  คือ
 สวนที ่  1  สํ าหรับบันทึกชื่อ  นามสกุลของนักเรียนและวันที่ปฏิบัติ
 สวนที ่ 2  สํ าหรับบันทึกการกระทํ าที่แสดงถึงการจัดการขยะของนักเรียน
 สวนที ่ 3  สํ าหรับผูปกครองบันทึกความคิดเห็นตอการกระทํ าของนักเรียน

นกัเรยีนจะไดรับแบบรายงานการปฏิบัติไปบันทึกในสวนที่  1 และ 2  และใหผูปก
ครองบนัทกึลงในสวนที่  3  จากนั้นนักเรียนทุกคนจะนํ าแบบรายงานมานํ าเสนอผลการปฏิบัติรวม
กบัครแูละนักเรียน  ในแผนการจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติ

  โดยมลีํ าดับข้ันตอนการสรางดังนี้
4.1 ศกึษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประเมินผล  

โดยการใชแบบรายงานการปฏิบัติ
4.2 รวบรวมหลักเกณฑ  เทคนิคการสรางแบบรายงานการ

ปฏิบตั ิ  จากเอกสารและ สิ่งพิมพตาง ๆ มาวิเคราะหหารูปแบบของแบบรายงานการปฏิบัติที่
เหมาะสมกับการจัดการขยะ

4.3 สรางแบบรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะ  รายละเอียด
น ําเสนอใน    ภาคผนวก ค

4.4 นํ าแบบรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะไปใหผูทรงคุณ
วุฒิพิจารณาในเรื่องความเหมาะสมในการนํ าไปใชจริง  และสวนประกอบในแบบรายงานการ
ปฏิบัติ  และนํ ามาปรับปรุงแกไข
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5. แบบสมัภาษณนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการขยะ  เปนการสัมภาษณ
อยางไมเปนทางการเกี่ยวกับการจัดการขยะ  ประเด็นคํ าถามที่ใชในการสัมภาษณแบงเปน 3 ตอน   
คอื  สภาพขยะทัว่ไปในบานของนักเรียน   การจัดการขยะที่นักเรียนปฏิบัติ และความคิดเห็นของ
นกัเรยีนเกีย่วกับสภาพปญหาขยะ  และแนวทางการแกไขปญหาขยะ

รายละเอยีดของแบบสัมภาษณมี  3  สวน  คือ  สวนที่  1  สํ าหรับบันทึกขอมูล
เกีย่วกบัชือ่ของนกัเรียน  วันที่  สถานที่  และเวลาในการสัมภาษณ  สวนที่  2  สํ าหรับบันทึกขอคํ า
ถามและค ําตอบจากการสัมภาษณ  โดยมีลํ าดับข้ันตอนในการสรางดังนี้

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบ
สัมภาษณ  และเทคนิคการสัมภาษณ

1.2 รวบรวมขอบขายที่เกี่ยวกับการจัดการขยะ  เพื่อสรางเปน
กรอบแนวคดิ  แนวคํ าถามในแบบสัมภาษณประกอบดวย  สภาพทั่วไป  สภาพการจัดการขยะใน
บาน  ไดแก   การเกิดขยะ  การเก็บกักขยะ  และการกํ าจัดขยะ  การจัดการขยะ  5  ดาน คือ   การ
ลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการ
ใชผลิตภณัฑที่กํ าจัดยาก  การแปรรูปกลับมาใชใหม  และการซอมใช  ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา
ขยะในปจจุบันและการแกไขปญหาขยะ

1.3 ดํ าเนินการสรางแบบสัมภาษณ  ประกอบดวยคํ าถามทั้ง
หมด  28  คํ าถาม

1.4 นํ าแบบสัมภาษณนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการขยะไปใหผู
ทรงคณุวฒุ ิ  จํ านวน  3  ทาน  ตรวจพิจารณาความครอบคลุมของวัตถุประสงค  โครงสรางของ
ภาษา    ความเหมาะสมของขอคํ าถาม  และนํ ามาปรับปรุงแกไข

1.5 ผูทรงคุณวุฒิใหเพิ่มคํ าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนัก
เรียนตอสภาพปญหาขยะ  และแนวทางแกไข

1.6 ผูวิจัยเพิ่มคํ าถามแลวนํ าแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองใชกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม   สังกัดสํ านักงานการ
ประถมศกึษา  จังหวัดเชียงใหม  ปการศึกษา  2543  จํ านวน  10  คน  เพื่อดูความชัดเจนของคํ า
ถาม  และเวลาที่ใชในการสัมภาษณ  แลวปรับปรุงแกไขอีกครั้ง
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ขัน้ที ่ 3  การทดลองใชโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

ผูวจิยัดํ าเนินการทดลองใชโปรแกรมตามลํ าดับดังนี้

3.1 ประชากรและตัวอยางประชากร
3.1.1 ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนวัดแมแกดนอย

ในสงักดัส ํานกังานการประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม ซึ่งโรงเรียนมีลักษณะดังนี้
1) เปนโรงเรียนที่ตั้งอยูบนถนน   เชียงใหม – พราว  ตั้งอยูในเขต

สขุาภบิาลสนัทรายหลวง  จังหวัดเชียงใหม     ( เปนชุมชนที่มีปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจาก
ขยะ )  มีอาณาเขตติดกับตลาด  และวัดแมแกดนอย  มีระยะหางจากอํ าเภอเมือง  7  กิโลเมตร  ใน
เขตสขุาภบิาลสันทรายหลวงไมมีการจัดภาชนะรองรับขยะแยกตามประเภทขยะ  แตจัดภาชนะ
รองรับขยะใหทิ้งรวมในถังเดียวกัน

2 ) เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง เปดสอนตั้งแตระดับ
อนบุาลปที ่  1  ถงึชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โดยมีจํ านวนหองดังนี้  ชั้นอนุบาลปที่  1 - 2  ทั้งหมด 5
หองเรยีน  ชัน้ประถมศึกษาปที่  1 - 6  ทั้งหมด 11  หองเรียน  โดยชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มี 2 หอง
หองละ  26 คน และชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 - 3  ทั้งหมด 4  หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  23 หองเรียน
มคีร ู- อาจารยทัง้สิ้น  36  คน  เปนชาย  10  คน  หญิง  26  คน  และนักการภารโรง  2  คน    มีนัก
เรียนทัง้สิน้  657  คน  เปนนักเรียนชาย  352  คน  และนักเรียนหญิง  305  คน

3) แตละหองเรียนมีการจัดชั้นเรียนแบบคละ  คือภายในหอง
หนึง่ ๆ จะมทีัง้นกัเรยีนที่เรียนเกง  เรียนปานกลาง  และเรียนออน  รวมอยูในหองเดียวกัน

4)ผูปกครองสวนใหญ ประกอบอาชีพรับจางและทํ าการเกษตร
มฐีานะคอนขางยากจน

3.1.2  ตวัอยางประชากร  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ( หอง  1 )           
สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาอํ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2543                  
มจี ํานวนทัง้หมด 26 คน และมีนักเรียนที่สมัครใจเขารวมโปรแกรม จํ านวน  20  คน   โดยมีขั้นตอน
ในการเลือกตัวอยางประชากร  ดังนี้

1)  ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหแกผูอํ านวยการโรงเรียน  
และครปูระจ ําชั้นระดับประถมศึกษาปที่  6  ซึ่งมี 2 หอง เพื่อหาครูประจํ าชั้นที่สนใจจะใหนักเรียน
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ในชั้นของตนเองเขารวมโปรแกรมฯ ซึ่งครูประจํ าชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หอง 1 สนใจเขารวม
โปรแกรม

2) ครปูระจ ําชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หอง 1 นํ าวัตถุประสงคการวิจัยไป
แจงใหนกัเรยีนในหองทราบ เพื่อรับสมัครนักเรียนที่สนใจจะเขารวมโปรแกรม ซึ่งมีนักเรียนสมัครใจ
เขารวมโปรแกรม จํ านวน 20 คน

3.2 ท ําหนงัสอืขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณ มหาวิทยาลัย  
ไปยงัผูอํ านวยการโรงเรียนวัดแมแกดนอย  สงักดัสํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม

3.3 น ําแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ  แบบ
สงัเกตพฤตกิรรมในการจัดการขยะ  และแบบสัมภาษณนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการขยะ     ไป
ทดสอบและสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยาง  ใชเวลา  1  สัปดาห

3.4 ผูวจิยัไดชีแ้จงกับนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากรในเรื่องเวลาเรียน  วิธีการปฏิบัติใน
การท ํากจิกรรม  และสรางความคุนเคยกับนักเรียน

3.5 ด ําเนนิการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมที่สรางขึ้นจํ านวน 16 แผน ใชเวลาในการ
ทดลองสอน 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือวันจันทร ถึง วันพุธ นอกเวลาเรียนปกติ วันละ
ประมาณ 1  ชัว่โมง  รวมทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง  โดยดํ าเนินการสอนตั้งแตวันที่ 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2543  ถงึวนัที ่ 10 มกราคม พ.ศ. 2544  รายละเอียดของการดํ าเนินการจัดกิจกรรมมีรายละเอียด
ดังนี้

3.5.1 แผนการจดักจิกรรมการเรียนการสอนทั้งหมด 11 แผน จะดํ าเนิน
การสอนตามขั้นตอนเมื่อถึงขั้นตอนการสอนสุดทายคือ ข้ันนํ าไปปฏิบัติในแตละแผน  นักเรียนจะได
รับแบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ ซึ่งอยูในรูปแบบของ ”ใบนํ าฝากธนาคารจัดการขยะ” 
เพือ่น ําไปบนัทกึในสิง่ที่นักเรียนปฏิบัติ แลวนํ ามารายงานใหเพื่อนและครูฟงในวันที่จัดกิจกรรมการ
ประเมนิผล โดยครูจะแจงวันประเมินผลใหนักเรียนทราบลวงหนา 1 วัน

3.5.2แผนการจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะทั้ง
หมด 5 แผน ประกอบดวย การจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะในดานการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ   การจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการ
ขยะในดานนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม   การจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการ
ขยะในดานการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  และการจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติ
การจดัการขยะในดานการแปรรูปกลับมาใชใหม และการจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการ
จดัการขยะในดานการซอมใช   ซึ่งในแตละแผนจะมีการประเมินเฉพาะการจัดการขยะในดานที่
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ก ําหนดไวเทานัน้ ดังนั้นนักเรียนจะนํ าแบบรายงานการจัดการขยะในแตละดานที่ตนเองบันทึกไวมา
รายงานตรงกับการประเมินผลการจัดการขยะตามที่ครูไดแจงลวงหนา

3.5.3ในระหวางด ําเนินการทดลอง  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากการสังเกต
พฤตกิรรมแบบไมเปนทางการ  เชน  การแสดงความสนใจในการเรียน  ผลงานของนักเรียนในการ
ปฏิบตัใินการจัดการขยะ การตอบคํ าถาม การแสดงความคิดเห็น การอภิปราย และนํ าขอมูลที่ได
มาใชประกอบการอภิปรายผลตอไป

3.6 หลงัจากสิน้สดุการดํ าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  นํ าแบบทดสอบความรูใน
การจดัการขยะ  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ  แบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ และ
แบบสมัภาษณนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการขยะ  ไปทดสอบตัวอยางประชากร   ( Post - test )   ใช
เวลา  1  สัปดาห

3.7 น ําแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวดัเจตคติในการจัดการขยะ  แบบ
สงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  มาตรวจใหคะแนน  และวิเคราะหขอมูลดังนี้

1)เปรียบเทียบคะแนนความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะกอนและหลังเขารวมโปรแกรม โดยการทดสอบคาที ( t – test )

2) เปรียบเทียบคะแนนความรู ในการจัดการขยะหลังเขารวม
โปรแกรมกับเกณฑการประเมิน คือ 65% โดยการทดสอบคาที ( t – test )

3)เปรียบเทียบคะแนนเจตคติในการจัดการขยะหลังเข าร วม
โปรแกรมกับเกณฑการประเมิน คือ 80% โดยการทดสอบคาที ( t – test )

4)เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะหลังเขารวม
โปรแกรมกับเกณฑการประเมิน คือ 80% โดยการทดสอบคาที ( t – test )

3.8 ขอมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบสัมภาษณในการจัดการขยะ  และแบบรายงานการ
ปฏิบตัใินการจัดการขยะ   นํ าเสนอโดยใชความเรียง

ขั้นที่  4  การปรับปรุงและนํ าเสนอโปรแกรมการสรางเสริมความรู  เจตคติและ        
พฤติกรรมการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธี
การดํ าเนินการตามลํ าดับ  ดังนี้

4.1 น ําผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมใน
การจดัการขยะกอนและหลังเขารวมโปรแกรม  ขอมูลจากผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน
ความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะหลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมิน
โปรแกรม   และขอมูลที่สังเกตอยางไมเปนทางการ  มาพิจารณาเพื่อเปนแนวทางแกไข  ตลอดจน
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ปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการทดลอง มาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ  และ   
พฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6

4.2 ปรับปรุงโปรแกรมและนํ าเสนอโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติ
กรรมในการจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่  6 ฉบับสมบูรณ
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บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมเพื่อสรางเสริมความรู  เจตคติ  และ      
พฤตกิรรมในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดดํ าเนินการเก็บรวบรวม 
ขอมลูกอนดํ าเนินการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรม  โดยทดสอบความรูในการจัดการขยะ  
เจตคติในการจัดการขยะ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม      
ดวยแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ    แบบสังเกต     
พฤตกิรรมในการจัดการขยะ  และแบบสัมภาษณในการจัดการขยะ      และในระหวางดํ าเนินการ
ใชโปรแกรม เก็บขอมูลขณะที่นักเรียนทํ ากิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ  โดยใช
แบบรายงานการปฏบิัติในการจัดการขยะ  จากนั้นผูวิจัยนํ าขอมูลทั้งหมดที่ไดมาวิเคราะห  ราย
ละเอยีดผลการวิเคราะหขอมูลนํ าเสนอเปน 4 ตอน ตามลํ าดับดังนี้

ตอนที่ 1   การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู     เจตคติ
และพฤติกรรมในการจัดการขยะกอนและหลังเขารวมโปรแกรม

ตอนที่ 2   การเปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู  เจตคติ 
และพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการประเมิน
โปรแกรม

ตอนที่ 3      การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน
ตอนที่ 4  การน ําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางเสริมความรู   เจตคติ  

และพฤตกิรรมในการจัดการขยะ สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
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ตอนที่1  การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรู   เจตคติ และพฤติกรรม
ในการจัดการขยะ  กอนและหลังเขารวมโปรแกรม

1.1  การเปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนความรูในการจัดการขยะ
กอนและหลังเขารวมโปรแกรม รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่  5

ตารางที่    5   การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรูในการจัดการขยะของ     
นกัเรยีนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม

       ระยะเวลา                           X                              S.D.                               t
     

   กอนเขารวมโปรแกรม 22.80 4.70
                                                                 

8.42*
   หลงัเขารวมโปรแกรม 28.10 3.85

*P  <  .05 ( .05t19 = 1.729 )

จากตารางที ่    5    พบวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการ
จดัการขยะของสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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1.2  การเปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนเจตคติในการจัดการขยะกอน
และหลงัเขารวมโปรแกรม  รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่  6

ตารางที่    6   การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเจตคติในการจัดการขยะของ     
นกัเรยีนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม

       ระยะเวลา                              X                              S.D.                               t
     

   กอนเขารวมโปรแกรม 22.86               2.50
                                                                 

9.24*
   หลงัเขารวมโปรแกรม 26.88  1.16

*P  <  .05 ( .05t19 = 1.729 )

จากตารางที ่    6     พบวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนเจตคติในการ
จดัการขยะของสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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1.3  การเปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะ
กอนและหลังเขารวมโปรแกรม  รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่  7

ตารางที่    7   การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะของ
นกัเรยีนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม

       ระยะเวลา                           X                              S.D.                               t
     

   กอนเขารวมโปรแกรม 5.05   1.57
                                                                 

13.24*
   หลงัเขารวมโปรแกรม 9.08   0.61

*P  <  .05 ( .05t19 = 1.729 )

จากตารางที ่   7    พบวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการ
จดัการขยะของสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตอนที่ 2   การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรู  เจตคติ และพฤติกรรม
ในการจดัการขยะของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม

2.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรูในการจัดการขยะหลังเขารวม
โปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่  8

ตารางที่    8    เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรูในการจัดการขยะหลังเขารวม
โปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม

       การทดสอบ                                      X  S.D.             t
                                                                      ( n = 20 )

  เกณฑ ( 65%ของคะแนนเต็ม)        26     -
                                                                                 2.44 *

   หลงัเขารวมโปรแกรม 28.10                 3.85

*P  <  .05 ( .05 t  19  = 1.729 )

จากตารางที ่    8     พบวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการ
จดัการขยะสงูกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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2.2 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเจตคติในการจัดการขยะหลังเขา
รวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม  รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่  9

ตารางที่    9    เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาคะแนนเจตคติในการจัดการขยะหลังเขา
รวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม

       การทดสอบ                                      X  S.D.             t
                                                                      ( n = 20 )

  เกณฑ ( 80%ของคะแนนเต็ม)        24     -
                                                                                 10.65 *

   หลงัเขารวมโปรแกรม    26.88                 1.160

*P  <  .05 ( .05 t  19  = 1.729 )

จากตารางที ่    9     พบวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนเจตคติในการ
จดัการขยะสงูกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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2.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะหลังเขา
รวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม  รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่  10

ตารางที่    10    เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะหลังเขา
รวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม

       การทดสอบ                                      X  S.D.             t
                                                                      ( n = 20 )

  เกณฑ ( 80%ของคะแนนเต็ม)        8     -
                                                                                 11.54*

   หลงัเขารวมโปรแกรม    9.5                   0.61

*P  <  .05 ( .05 t  19  = 1.729 )

จากตารางที ่    10     พบวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมใน
การจดัการขยะสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตอนที่ 3      การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน
       ผลการวเิคราะหขอมูลเชิงบรรยายในตอนนี้  นํ าเสนอผลการวิเคราะหเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน โดยประมวลจาก             
แบบสัมภาษณในการจัดการขยะกอนและหลังเขารวมโปรแกรม และแบบสังเกตพฤติกรรมในการ
จดัการขยะกอนและหลังเขารวมโปรแกรม รายละเอียดนํ าเสนอดังนี้
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ตารางที่ 11   พฤตกิรรมในการจัดการขยะของนักเรียนจากแบบสังเกตพฤติกรรมกอนและหลัง  
เขารวมโปรแกรม

จ ํานวนนักเรียน ( 20 คน )พฤติกรรมในการจัดการขยะ
กอนเขารวมโปรแกรม หลังเขารวมโปรแกรม

การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิด
ขยะ
• นกัเรยีนเลือกถุงผา/ตะกราใสของ
• นักเรียนเลือกใชผลิตภัณฑชนิดถุงเติมและ

ผลิตภัณฑคืนขวด

การน ําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
• นกัเรยีนนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
• นกัเรียนประดิษฐของใชจากวัสดุไมใชแลว

การปฏเิสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก
• นกัเรียนเลือกสินคาที่ไมไดบรรจุในถาดโฟม
•  นัก เ รี ยน เลื อกสินค  าที่ ไม มีสัญลักษณ 

อันตราย

การแปรรูปกลับมาใชใหม
• นักเรียนเลือกสินคาที่มีสัญลักษณการแปร

รูปกลับมาใชใหม
• นักเรียนทิ้งกระดาษลงในถังขยะประเภทขยะ  

รีไซเคิล

การซอมใช
• นกัเรยีนพิจารณาสิ่งของที่ชํ ารุดกอนใช
• นกัเรียนซอมส่ิงของที่ชํ ารุด
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ตารางที่ 12   พฤตกิรรมในการจัดการขยะของนักเรียนจากแบบสัมภาษณกอนและหลังเขารวม
โปรแกรม

จํ านวนนักเรียน ( 20 คน )พฤติกรรมในการจัดการขยะ
กอนเขารวมโปรแกรม หลังเขารวมโปรแกรม

การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ
• นักเรียนนํ าถุงผา/ตะกราไปใสของที่ตลาด
• นักเรียนมีแนวทางการเลือกใชผลิตภัณฑที่จะชวย

ลดปริมาณขยะในบาน

การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
• นักเรียนเก็บวัสดุไมใชแลวเพื่อนํ ากลับมาใชใหม
• นักเรียนประดิษฐของใช / ของเลนจากวัสดุไมใช

แลวสํ าหรับใชเองและสงงานครู

การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก
• นักเรียนซื้อสินคาที่ไมไดบรรจุในถาดโฟม
• ที่บ านของนักเรียนใช  สินค าที่ ไม มี สัญลักษณ

อันตราย

การแปรรูปกลับมาใชใหม
• นักเรียนรูจัก / เคยเลือกซื้อสินคาที่มีสัญลักษณการ

แปรรูปกลับมาใชใหม
• นักเรียนทิ้งขยะลงถังตามประเภทขยะรีไซเคิล

การซอมใช
• นักเรียนเคยซอมแซมสิ่งของที่ชํ ารุดเล็กนอยดวยตน

เอง
• นักเรียนใหแม / พอ ซอมแซมสิ่งของที่ชํ ารุด
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ขอมลูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะจากตารางที่ 11 – 12 นํ ามา
สรุปไดดังตารางที่ 13
ตารางที่  13 สรุปการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนกอนและหลังเขารวม

โปรแกรม

พฤติกรรมในการจัดการขยะการจัดการขยะ
กอนการเขารวมโปรแกรม หลังการเขารวมโปรแกรม

การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ

นักเรียนสวนใหญไมนํ าตะกราไปใช
ใสของที่ซื้อ และไมมีแนวทางการ
ลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอ
ใหเกิดขยะ

นักเรียนสวนใหญนํ าตะกราไปใชใส
ของและมีแนวทางการลดปริมาณ
การใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม นักเรียนสวนใหญไมเก็บวัสดุที่ไมใช
แลว เพื่อนํ ากลับมาใชใหม และ
ประดิษฐของใช / ของเลน จากวัสดุ
ไมใชแลวเฉพาะไดรับมอบหมาย
จากครูเทานั้น

นักเรียนสวนใหญเก็บวัสดุไมใชแลว 
เพื่อนํ ากลับมาประดิษฐของใช / 
ของเลน สํ าหรับใชเองและประดิษฐ
งานสงครู

การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัด
ยาก

ที่บานของนักเรียนสวนใหญใชผลิต
ภัณฑทํ าความสะอาดหองนํ้ า และ
เคยซื้ อ สินค าที่มี โฟมเป นบรรจุ
ภัณฑ

นักเรียนทุกคนจะเลือกผลิตภัณฑ
ทํ  าความสะอาดห องนํ้  าที่ ไม  มี
สัญลักษณอันตราย และหลีกเล่ียง
การซื้อสินคาที่ไมมีโฟมเปนบรรจุ
ภัณฑ

การแปรรูปกลับมาใชใหม นักเรียนทุกคนไม  รู จักสินค าที่ มี
สัญลักษณการแปรรูปกลับมาใช
ใหม  ไมเคยซื้อสินคาที่มีสัญลักษณ
การแปรรูปกลับมาใชใหม และทิ้ง
ขยะลงถังไมตรงตามประเภทวัสดุรี
ไซเคิล

นั ก เ รี ย นทุ ก คน รู  จั ก สิ นค  าที่ มี
สัญลักษณการแปรรูปกลับมาใช
ใหม   และเคยเลื อกสินค  าที่ มี
สัญลักษณการแปรรูปกลับมาใช
ใหม  และทิ้งขยะลงถังตรงตามวัสดุ
รีไซเคิล

การซอมใช นักเรียนสวนใหญไมซอมส่ิงของที่
ชํ ารุดดวยตนเอง

นักเรียนส วนใหญซ อมส่ิงของที่
ชํ ารุดดวยตนเอง โดยซอมของเลน
และของใชที่ชํ ารุดเล็กนอย



92

ตอนที่ 4 การน ําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติและพฤติกรรม
ในการจดัการขยะ สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

            ผลการทดลองใชโปรแกรมพบวาไดโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพผานเกณฑที่กํ าหนด แตใน
ระหวางดํ าเนินการทดลองไดมีการปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมและสื่อการสอนที่ใชในโปรแกรมเพื่อให
โปรแกรมสมบูรณยิ่งขึ้นดังรายละเอียดตอไปนี้

1. ในแผนการจัดกิจกรรมที่ 2 เร่ืองผลกระทบจากปญหาขยะ กิจกรรมในขั้น
กระตุนใหคิดจะใหนักเรียนรวมกันเลนเกม “ ขยะปคนกิ” นกัเรียนหญิงจะไมกลาจับมือนักเรียนชาย  
ผูวจิยัจงึตองแบงเลน 2 คร้ังโดยเปนกลุมนักเรียนชายและกลุมนักเรียนหญิง

2.  ในแผนการจัดกิจกรรมที่ 7 เร่ืองการนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม จากเดิม
ในขั้นกระตุนใหคิดไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนคิดหาแนวทางการนํ ากลองนมมาใชประโยชน แตจาก
การสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยางกอนเขารวมโปรแกรมพบวาที่บานของนักเรียนทุกคนมีขยะ
ประเภทถงุหิว้พลาสตกิมากที่สุด ผูวิจัยจึงเปลี่ยนจากกลองนมมาเปนถุงพลาสติกเพื่อใหสอดคลอง
กบัสภาพปญหาขยะในชุมชน

3. ในการแบงกลุมโดยใชเกมหรือกิจกรรมจะทํ าใหใชเวลามาก ในบางกิจกรรมผู
วิจัยจึงใหนักเรียนรวมกลุมกันตามความสมัครใจ แตใหจํ านวนกลุมและจํ านวนคนเปนไปตามที่
ก ําหนดในแผนการจัดกิจกรรม

4. จากการจัดกิจกรรมเรื่องการแปรรูปกลับมาใชใหมโดยใหนักเรียนแปรรูป
กระดาษพบวาบานของนักเรียนจะมีเศษกระดาษจากสมุดมากที่สุดผูวิจัยจึงเปลี่ยนจากกระดาษ
หนังสือพิมพมาเปนกระดาษสมุดที่ใชแลวซึ่งไดมาจากกระดาษสมุดที่นักเรียนทิ้งในถังขยะรีไซเคิล
และสารเคมีที่ใชในการฟอกสีกระดาษคือสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดหาซื้อยากในตลาดทองถิ่น
ผูวจิยัจึงใชนํ้ ายาซักผาขาวแทน

5. ในการทดสอบพฤติกรรมในการจัดการขยะควรจะมีการสอบถามนักเรียนถึง
เหตุผลในการเลือกสินคาเพื่อตรวจสอบความเขาใจวาในการเลือกนั้นนักเรียนคํ านึงถึงหลักการการ
จดัการขยะหรือไม เชนนักเรียนเลือกนํ้ าปลาที่บรรจุภัณฑมีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหมแต
ไมสามารถบอกเหตุผลที่เกี่ยวกับหลักการจัดการขยะได
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บทที่ 5

สรปุผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

วตัถุประสงคของการวิจัย
เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะ           

โดยใชแนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

วธิดํี าเนินการวิจัย

การวจิยันีม้ีวิธีดํ าเนินการ   4    ขั้นตอนดังนี้
ขั้นที่ 1   การศกึษาขอมูลพื้นฐาน  ประกอบดวย

1.1  การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูอยางมีสวนรวม                 
การจัดการขยะ  และสิ่งแวดลอมศึกษา

1.2  การเขารับอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ การสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยใชแนว
คดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม “   ซึ่งจัดโดยคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ขั้นที่ 2   การสรางโปรแกรมสรางเสริมความรูและพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนว
คดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธีการตามลํ าดับดังตอไปนี้

2.1 ก ําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และ
พฤติกรรมในการจัดการขยะ

2.2  การก ําหนดกรอบแนวคิดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   และ
แผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ ซึ่งมี
ลํ าดับข้ันตอนดังตอไปนี้

2.2.3 ศกึษาแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม เพื่อมากํ าหนดขั้นตอน
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโปรแกรม

2.2.4 สรางแผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรมสรางเสริมความรู   เจตคติ     
และพฤติกรรมในการจัดการขยะ โดยมีลํ าดับข้ันตอนดังนี้
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1.) ศกึษาเอกสาร  งานวิจัย ที่เกี่ยวกับ การเรียนรูอยางมีสวน
รวม  การจัดการขยะ  และหลกัสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)

2.)  ก ําหนดเนือ้หาที่นํ ามาใชในการจัดกิจกรรม   โดยผูวิจัยเลือก
เนือ้หาเรื่องปญหาขยะ และการจัดการขยะ

3.)การจดักจิกรรมการเรียนการสอน จํ านวน 11 แผน และแผน
การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ 5 แผน  รวมทั้งสิ้น 16 แผน

4.)นํ าแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 
3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองระหวาง  จุดประสงค  ความคิดรวบยอด  เนื้อหา  กิจกรรมการ
เรียนการสอน   ส่ือการสอน   และการประเมินผล  แลวนํ ามาปรับปรุงตามคํ าแนะนํ า

5.) น ําแผนการการสอนที่ไดรับการปรับปรุงแลวจํ านวน 3 แผน 
ไปทดลองใชกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไมใชตัวอยางประชากร จํ านวน 26 คน เพื่อดู
ความเหมาะสมในดานการจัดกิจกรรม ระยะเวลา และนํ ามาปรับปรุงแกไขกอนนํ าไปใชจริง

2.3 สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ประกอบดวย
              1.  แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ

             2.  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ
              3.  แบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ
              4.  แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ
              5.  แบบสมัภาษณนักเรียนในการจัดการขยะ

ขั้นที่ 3   การทดลองใชโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธีการดํ าเนินตามลํ าดับดังนี้

3.1 เลอืกตัวอยางประชากร  ซึ่งไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา  
2543  ของโรงเรยีนวดัแมแกดนอย  ในสังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม จํ านวน 
20  คน  ไดมาโดยการรับสมัคร นักเรียนที่สมัครใจเขารวมโปรแกรม

3.2 น ําแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวดัเจตคติในการจัดการขยะ            
แบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการขยะ  ไปทดสอบ
กบันกัเรียนที่เขารวมโปรแกรม  ใชเวลา  1  สัปดาห

3.3 น ําแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับตัวอยางประชากร ใน
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สปัดาหที ่ 2 – 11 ( วันที่ 6 พฤศจิกายน ถึง วันที่ 10 มกราคม 2544 ) เปนเวลา 10 สัปดาห     
สปัดาหละ 3 วัน วันละประมาณ 1 ชั่วโมง เวลา 15.00 – 16.00  

3.4 น ําแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ   
แบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  และแบบสัมภาษณในการจัดการขยะ  ไปทดสอบกับนัก
เรียนทีเ่ขารวมโปรแกรม เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองสอนแลว ใชเวลา  1  สัปดาห

3.5นํ าขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติ              
ในการจดัการขยะ  และแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  มาวิเคราะห  โดยการทดสอบคา
ที ( t – test ) และ  น ําขอมูลจากแบบสัมภาษณในการจัดการขยะ  การสังเกตจากแบบสังเกตพฤติ
กรรมในการจัดการขยะ และแบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ มานํ าเสนอโดยใชความ
เรียง  เพื่อประเมินผลโปรแกรม

ขั้นที่ 4  การปรบัปรุงและนํ าเสนอโปรแกรมการสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรม               
การจดัการขยะดวยแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธีการดํ าเนินการตามลํ าดับดังนี้

4.1นํ าผลการวิเคราะหขอมูลมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมการสรางเสริมความรู   
เจตคต ิและพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแนวคิดการเรียน
รูอยางมีสวนรวม

4.2น ําเสนอโปรแกรมฉบับสมบูรณ

สรปุผลการวิจัย

ผลการทดลองใชโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรม      
ในการจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6     
มีดังนี้

1) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูในการจัดการขยะสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีเจตคติในการจัดการขยะสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

4) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนคะแนนความรูในการจัดการขยะสูง
สงูกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมคือ 65%อยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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5) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนคะแนนเจตคติในการจัดการขยะสูง
กวาเกณฑการประเมินโปรแกรมคือ 80%อยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

6) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะ
สูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมคือ 80%อยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

7) รายละเอียดของโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรม
ในการจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

โปรแกรมสรางเสริมความรู   เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะ  โดยใช
แนวคดิการเรยีนรูอยางมีสวนรวมสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ประกอบดวยสาระสํ าคัญ
ดังนี้

1. หลักการของโปรแกรม
2. วตัถุประสงคของโปรแกรม
3. ลักษณะของโปรแกรม
4. คุณสมบัติผูใชโปรแกรม
5. เอกสารและเครื่องมือประเมินโปรแกรม
6. ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
7. การประเมินผลการเรียนการสอน

1. หลกัการของโปรแกรม
โปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใช

แนวคดิการเรยีนรูอยางมีสวนรวมสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีหลักการดังนี้
1. เนนใหเด็กไดรับประสบการณตรงที่สอดคลองกับชีวิตจริง และใชส่ือการ

สอนทีห่าไดในชุมชน ไมซับซอน และใกลตัวนักเรียนมากที่สุด
2. จัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนมีสวนรวมโดยตรงในการเรียนการสอนทุกขั้น

ตอน ตัง้แตการคนหาปญหา การวิเคราะห การวางแผนหาแนวทางการแกปญหา การนํ าไปปฏิบัติ
และการประเมินผล

3. ใหนกัเรยีนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมกลุม เพื่อจะไดเรียนรูรวมกัน ทํ าใหได
แลกเปลีย่นประสบการณซึ่งกันและกัน จะทํ าใหนักเรียนรูสึกถึงความสามัคคี เกิดกํ าลังใจ และ
ความมัน่ใจในการรวมกันแกไขปญหาตางๆ
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2. วตัถุประสงคของโปรแกรม
                            เพือ่ใหนกัเรยีนเกิดความรู   ความเขาใจ   และเกิดความตระหนัก   เกี่ยวกับ
ความส ําคญัของปญหาขยะ แนวทางการจัดการขยะ และสามารถใชประโยชนจากความรูที่
ประมวล  มารวมกันแกปญหาขยะ

3.ลกัษณะของโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการ
จดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

เปนแนวทางการจัดการสอนเสริมหลักสูตร        ใชการจัดการเรียนการสอน
สัปดาหละ  3 วัน  วันละประมาณ 1 ชั่วโมง เวลา 15.00-16.00  โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมทั้ง
หมด 10 สปัดาหรวมเวลาดํ าเนินการทั้งหมดใชเวลา 12 สัปดาห

4.คุณสมบัติผูใชโปรแกรม
                            โปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะ   โดย
ใชแนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม  เปนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมหลักสูตร
ทีจ่ดัท ําขึน้เพือ่ชวยใหครูที่ตองการใหนักเรียนมีความรู  ความเขาใจ  ตระหนักเห็นความสํ าคัญของ
การจดัการขยะ  และลงมือปฏิบัติการจัดการขยะ  ดังนั้น ในโปรแกรม นี้จึงไดนํ าแนวคิดการเรียนรู
อยางมสีวนรวม มากํ าหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถนํ าไปปฏิบัติไดชัด
เจน  เหน็แนวทางเปนรูปธรรม พรอมทั้งขอเสนอแนะเทคนิควิธีสอนตาง ๆ  เพื่อใหผูใชสามารถ
ศกึษา และปฏิบัติตามไดโดยงาย  ตลอดจนสามารถนํ าไปประยุกตใช สํ าหรับเสริมหลักสูตร หรือ
จะน ําไปสอดแทรกรวมกับวิชาอื่นในหลักสูตรปกติได

   นกัเรยีน คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซึ่งมีคุณสมบัติดังตอไปนี้
1) เปนนกัเรยีนทีอ่ยูในโรงเรียนสังกัดสํ านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาต ิ  ทีโ่รงเรียนตั้งอยูในชุมชนที่มีปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากขยะ  เพื่อเอื้อใหนักเรียน
ไดศึกษาสภาพปญหาขยะ

2) นกัเรยีนสวนใหญ จะอยูในชุมชนเดียวกัน และมีความคุนเคยกับสภาพชุมชน
และคนในชมุชน  ซึ่งจะมีบริบทที่สงผลตอการลงปฏิบัติหาขอมูลในชุมชนจริง  ซึ่งจะไดขอมูลที่
ตรงกับความเปนจริง

แมวาโปรแกรมนี้จะทดลองกับกลุมเปาหมายที่มีลักษณะดังกลาวขางตน แตแนว
คดิและกจิกรรมที่นํ าเสนอในแผนการจัดกิจกรรมเปนสิ่งที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ในบริบท
อ่ืนกส็ามารถเรียนรูได   ดังนั้น โปรแกรม นี้นาจะนํ าไปใชไดดีกับเด็กในกลุมอ่ืน ๆ ดวย และ
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สามารถใชกบัจ ํานวนนักเรียนที่มากเพียงใดก็ได  หากครูฝกใหนักเรียนไดรูจักบทบาทของตนเอง
ในการรวมแสดงความคิดเห็น อภิปราย และกลาแสดงออก   ในการแบงกลุมสวนใหญ จะเปน
กจิกรรมทีใ่หนกัเรียน เลือกเขากลุมตามความสมัครใจ   ดังนั้น นักเรียนตองมีการเปลี่ยนกลุมไป
เรียนรูรวมกบันกัเรียนคนอื่นบาง เพื่อจะขยายประสบการณของตนมากขึ้นและนักเรียนตองมีความ
กระตอืรือรนในการมีสวนรวม  แสดงความคิดเห็น  และสรางผลงานกลุม โดยไมกอใหเกิดปญหา

5.เอกสารและเครื่องมือประเมินผลการเรียนการสอนในโปรแกรมสราง
เสรมิความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวน
รวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

               เอกสารและเครื่องมือประเมินผลการเรียนการสอน ประกอบดวย
1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  จํ านวน 16 แผน
2) เครือ่งมือประเมินผลการเรียนการสอน

1) แผนการจัดกิจกรรม  จํ านวน 16 แผน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   ของโปรแกรมสรางเสริมความรู

เจตคต ิและพฤติกรรมในการจัดการขยะ จัดทํ าเปนแผนการสอนที่ประกอบดวยเรื่อง   ปญหาขยะ
ในชมุชน    ผลกระทบจากปญหาขยะ   ภาวะเรือนกระจก  การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอให
เกดิขยะ   การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม    การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตราย   การ
แปรรูปกลบัมาใชใหม   การทํ าสบูจากนํ้ ามันเหลือใช   การซอมใช   และชุมชนปลอดขยะ   จํ านวน
11 แผน   และแผนการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ จํ านวน 5 แผน  รวมทั้งหมด 16 แผน

2) เครื่องมือประเมินผลโปรแกรม
เครือ่งมอืประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน   ไดแก  แบบทดสอบความ

รูในการจัดการขยะ    แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ   และแบบรายงานผลการปฏิบัติในการจัด
การขยะ

2.1แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  เปนแบบตัวเลือก โดยใหนัก
เรียนเลอืกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกได  1  คะแนน
ตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน  มีทั้งหมด 40 ขอ

2.2แบบวดัเจตคติในการจัดการขยะ  เปนแบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการเห็น
ความสํ าคัญและประโยชนของการจัดการขยะ

2.3แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะเปนแบบรายงานตนเองที่
นกัเรยีนจะบนัทกึการกระทํ าที่เกี่ยวกับการจัดการขยะ  ตามที่ตนเองไดปฏิบัติ
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รายละเอียดของเอกสารและเครื่องมือประเมินผลของโปรแกรมนํ าเสนอ
ในภาคผนวก ข และจ

6 .ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
               ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  6  ข้ัน  ซึ่งมาจากแนวคิดการ

เรียนรูอยางสวนรวม ดังนี้
1.ขัน้กระตุนใหคิด หมายถึง ข้ันตอนการสอนที่ครูจัดประสบการณที่

กระตุนความสนใจและเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะเรียน  เพื่อใหนักเรียนคิด  พิจารณาประสบการณที่
ครูจัดใหแลวแสดงความคิดเห็น

2.ขั้นรับประสบการณ หมายถึง ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนได
ศกึษาขอมลูดวยการมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติจากประสบการณจริง  หรือสถานการณจํ าลองที่
ครูกํ าหนดให

3.ข้ันวิเคราะหประสบการณ   หมายถงึ   ข้ันตอนการสอนที่ใหนัก
เรียนคดิหาขอสรุปจากประสบการณที่ไดรับ  และรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน เพื่อหาแนว
ทางไปใชในการแกปญหาที่สัมพันธกับชีวิตจริง
 4.ขัน้วางแผนปฏิบัติ หมายถึง ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนรวมตัด
สินใจน ําแนวทางการแกปญหาที่คิดแลว  มาวางแผนดํ าเนินการแกปญหาที่ปฏิบัติไดจริง

      5.ข้ันประเมนิผล หมายถึง  ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนนํ าเสนอ
แผนการดํ าเนินงานและรวมกันประเมินวาแผนการดํ าเนินงานสามารถนํ าไปดํ าเนินการไดจริงหรือ
ไม  มีส่ิงใดที่ควรปรับปรุง

     6. ขัน้น ําไปปฏิบัติ หมายถึง  ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนลงมือ
ปฏิบตัจิริงตามแผนดํ าเนินการและบันทึกลงในแบบรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะ

 7. การประเมินผลการเรียนการสอน
                             การประเมินผลการเรียนการสอนกํ าหนดดังนี้

1.คาเฉลี่ยของคะแนนความรูในการจัดการขยะของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม
สูงกวา 26 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน โดยไดจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ

2. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการจัดการขยะของนักเรียนหลังเขารวม
โปรแกรมสงูกวา 24 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยไดจากแบบวัดเจตคติในการจัดการ
ขยะ
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3.  นกัเรยีนมกีารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะจากไมเคยปฏิบัติหรือ
ปฏิบตัไิมสมํ่ าเสมอเปลี่ยนเปนปฏิบัติสมํ่ าเสมอ   โดยไดจากแบบแบบรายงานการปฏิบัติการจัด
การขยะ

การอภิปรายผลการวิจัย

จากการพฒันาโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใช
แนวคดิการเรยีนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และผลการวิเคราะหขอ
มลูตางๆมีประเด็นอภิปรายดังนี้

1. ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

1.1 ความรูในการจัดการขยะ
1.2 เจตคติในการจัดการขยะ
1.3 พฤติกรรมในการจัดการขยะ
1.4 เชือ่มโยงการเรียนรูสูการปฏิบัติจริง
1.5 การรวมกิจกรรมกลุม
1.6 ภูมปิญญาทองถิ่นของนักเรียน
1.7 ขัน้ตอนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

2. ขอสังเกตจากการวิจัย
3. ขอเสนอแนะในการนํ างานวิจัยไปใช
4. ขอเสนอแนะสํ าหรับงานวิจัย

1. ผลทีไ่ดจากการใชโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัด
การขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

1.1 ความรูในการจัดการขยะ
จากผลการทดลองพบวา หลังเขารวมโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และ     

พฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปที ่6 นกัเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูในการจัดการขยะในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑ
การประเมินโปรแกรมที่กํ าหนดคือ 65% อยางมนียัสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา 
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โปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยาง
มสีวนรวมส ําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชวยใหนักเรียนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธี
การแกไขปญหาขยะโดยใชหลักการจัดการขยะที่ไดจากการรวมกิจกรรม ทั้งนี้เปนเพราะ            
กจิกรรมการเรียนการสอนเนนใหเรียนรูจากประสบการณตรง ไดแก การสํ ารวจบริเวณตลาด นัก
เรียนไดพบวาขยะสงกลิ่นเหม็น  มีแมลงวันตอม ขยะลนจากถังทํ าใหดูไมสวยงาม เมื่อซักถามถึงที่
มาของขยะนกัเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา ขยะที่บริเวณตลาดไมไดมาจากแมคาในตลาดเทานั้น 
แตมาจากประชาชนในชุมชน นักเดินทางที่ผานมานํ ามาทิ้งดวย และทางสุขาภิบาลไมนํ าถังขยะ
แบบแยกมาใช รวมทั้งนานๆครั้งจึงจะมาเก็บขยะ เพราะเห็นวาเปนเขตชนบท  การสํ ารวจบริเวณ
เตาเผาขยะ กพ็บขวดแกว กระปองโลหะที่ไมสามารถเผาไหมไดกองรอบๆเตาเผา หลังจากกลับมา
จากการสํ ารวจชุมชนแลวนักเรียนไดชวยกันนํ าขอมูลเกี่ยวกับขยะมาเพิ่มเติมในแผนผังชุมชน ทํ า
ใหเห็นสภาพปญหาขยะจากชุมชนชัดเจนขึ้น เมื่อนักเรียนเขาใจสภาพปญหาขยะและสาเหตุแลว 
นกัเรยีนไดรวมกิจกรรมในการหาแนวทางการแกไขโดยใชหลักการจัดการขยะ ซึ่งกิจกรรมตางๆนั้น
นกัเรยีนไดรูลกึซึ้งถึงกระบวนการผลิตบรรจุภัณฑสินคาที่ทํ ามาจากแกว กระดาษ โลหะ พลาสติก
และโฟม  การเรยีนรูเร่ืองผลิตภัณฑที่มีสัญลักษณอันตรายจากผลิตภัณฑจริงที่บานของนักเรียนใช 
การเรยีนรูเร่ืองผลิตภัณฑที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม ทํ าใหนักเรียนเขาใจผลดีของการ
เลือกใชสินคาที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม ดังจะเห็นไดจากการใหสัมภาษณนักเรียน
กอนการเขารวมโปรแกรมวาไมเคยเห็นและไมเคยซื้อสินคาที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใช
ใหม และทีบ่านของนักเรียนไมมีแนวทางการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ แตหลัง
จากเขารวมโปรแกรมนักเรียนทุกคนตอบวาเคยเห็นและสามารถบอกชื่อสินคาที่มีสัญลักษณการ
แปรรูปกลบัมาใชใหมได  และในกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนไดอภิปราย แสดงความคิดเห็น 
และวเิคราะหความรูที่ไดรับจากประสบการณตรงทํ าใหนักเรียนมีความรู และความเขาใจเกี่ยวกับ
การจดัการขยะ อันจะเปนสิ่งสํ าคัญที่ทํ าใหเกิดความรูสึกหวงใยตอส่ิงแวดลอม และนํ าไปสูการมี
สวนรวมในการแกปญหาขยะตอไป

1.2 เจตคติในการจัดการขยะ
      จากผลการทดลองพบวา หลังเขารวมโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และ     

พฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรมที่กํ าหนดคือ 80% อยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา โปรแกรมสราง
เสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
ส ําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ชวยใหนักเรียนเกิดความตระหนักในความสํ าคัญของปญหา
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ขยะ และเกดิแรงจูงใจที่จะมีสวนรวมในการแกปญหาขยะ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   เพียรสัน 
( Pearson , 1997 ) ทีพ่บวาการจัดกิจกรรมการสอนโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม ทํ า
ใหนักเรียนมีความรู และมีความใสใจในปญหาสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับ โรบินสัน                     
( Robinson,1996 ) ทีศ่กึษาวาผลของโครงงานการคิดเพื่อโลกจะชวยสรางเสริมเจตคติ และระดับ
ความรูทีม่ตีอส่ิงแวดลอมไดอยางไร  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติ   และ
ระดับความรูที่มีตอส่ิงแวดลอมไปในทางบวก นอกจากนี้นักเรียนยังเกิดความตระหนักและมีพฤติ
กรรมในการสรางสิ่งแวดลอมที่ดี ทั้งนี้นาจะเปนเพราะวากิจกรรมการสอนที่เนนการศึกษาจากสิ่ง
แวดลอมโดยตรงจะกอใหเกิดความตระหนักตอส่ิงแวดลอมได และการที่นักเรียนอาศัยอยูในชุมชน
ที่มีปญหาเรื่องขยะมาก ทํ าใหนักเรียนเห็นวาปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากขยะเปนเรื่อง
สํ าคัญที่ตองแกไข ดังจะเห็นไดจากการทํ ากิจกรรมเรื่องปญหาขยะในชุมชนที่นักเรียนรวมกันทํ า
แผนผงัชมุชนและเสนอปญหาสิ่งแวดลอมที่พบในชุมชน นักเรียนทุกกลุมตางมีความคิดเห็นตรงกัน
วาปญหาสิ่งแวดลอมที่สํ าคัญคือปญหาขยะ นอกจากนี้การทํ างานกลุมที่เนนการรวมกันหาแนว
ทางการแกปญหาขยะ การที่ใหผูเรียนไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัด
การขยะและการเชื่อมโยงระหวางการเรียนกับการแกปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากขยะชวยให
นกัเรยีนมีเจตคติที่ดีตอการแกปญหาขยะโดยใชหลักการจัดการขยะ

1.3 พฤติกรรมในการจัดการขยะ
            จากผลการทดลองพบวา หลังเขารวมโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และ     

พฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปที ่ 6 นกัเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรมที่กํ าหนดคือ 80% อยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา โปรแกรมสราง
เสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
ส ําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมในการมีสวนรวมแกปญหาขยะ
โดยใชหลกัการจัดการขยะ ซึ่งจะเห็นไดจาก   หลังเขารวมโปรแกรมฯ นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมของตนเอง ขณะทดสอบหลังการใชโปรแกรมฯ อยางเห็นไดชัด กลาวคือ ในการทดสอบ
กอนการใชโปรแกรมนักเรียนจะเลือกสินคาที่กํ าหนดใหโดยไมพิจารณาฉลาก หรือ บรรจุภัณฑ ซึ่ง
นกัเรยีนจะมองสนิคาแลวหยิบใสถุงทันที  และผลจากการสัมภาษณนักเรียนทุกคนไมรูจักสินคาที่
มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม (รีไซเคิล) แตเมื่อนักเรียนผานกิจกรรมการเรียนการสอน
เร่ืองการแปรรูปกลับมาใชใหม ซึ่งกิจกรรมนี้  นักเรียนไดสํ ารวจฉลากสินคาที่นักเรียนใชในชีวิต
ประจ ําวนัทีส่ามารถซื้อไดจากชุมชน เชน   ขวดเครื่องดื่ม  นํ้ าปลา  แชมพู ฯลฯ  ดังตัวอยางดังนี้ 
นกัเรยีนคนหนึง่  ไดอานฉลากขางถุงนํ้ ายาปรับผานุมแตละชนิดและบอกความแตกตางวา “ ถุงนี้   
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มีรูปรีไซเคิลคะ และเขียนบอกวา บรรจุภัณฑนี้สามารถหมุนเวียนไปผลิตอยางอื่นได จึงชวยลด
ปริมาณขยะคะ” นอกจากนี้ในระหวางการทํ ากิจกรรมเรื่องการหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑที่มีสาร
อันตราย นกัเรยีนไดศึกษาผลิตภัณฑลางหองนํ้ าหลายชนิด จากนั้นผูวิจัยถามวา “ผลิตภัณฑลาง
หองนํ ้าแตละชนิดตางกันอยางไร”   นักเรียนตอบวาา “ขวดนี้มีรูปหัวกะโหลกครับ” ผูวิจัยถามตอวา 
“หวักะโหลกหมายความวาอยางไร”     นักเรียนตอบวา “มีวัตถุมีพิษครับ” จากนั้นนักเรียนคนอื่น
ควาขวดผลติภณัฑลางหองนํ้ าไปอานบาง จากกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดเรียนรูวาในตลาด และราน
คาในชมุชนมีผลิตภัณฑการแปรรูปกลับมาใชใหมและมีผลิตภัณฑที่ไมมีสารอันตรายจํ าหนาย โดย
นกัเรียนสามารถมีสวนรวมในการจัดการขยะโดยเลือกใชสินคาที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใช
ใหมและสินคาที่ไมมีสารอันตราย แตเนื่องจากที่ผานมานักเรียนไมไดสังเกตและเรียนรูวามีผลิต
ภัณฑใดบางที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม และการเลือกซื้อสินคาที่มีสัญลักษณการแปร
รูปกลบัมาใชใหมจะมีสวนชวยแกปญหาขยะไดอยางไร  แมในปจจุบันจะมีการใหความรูเกี่ยวกับ
การแปรรูปกลับมาใชใหมทางสื่อตางๆ แตนักเรียนยังไมเขาใจแนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม  
จะสงัเกตไดจากการที่ผูวิจัยถามวา “ รีไซเคิลคืออะไร” นักเรียนสวนใหญตอบไมได บางคนตอบวา 
“การน ําขยะมาประดิษฐเปนของใช”   ขณะเดียวกันก็มีการรณรงคการแยกขยะ โดยใหทิ้งขยะ
ประเภท แกว กระดาษ และพลาสติก ลงในถังที่เขียนบอกวารีไซเคิล ซึ่งในความเปนจริงแลวบาง
ทองถิ่นไมมีถังขยะรองรับขยะแยกประเภทรีไซเคิล เชนชุมชนสันทรายมีเพียงขยะตั้งตามจุดตางๆ
เพยีงถงัเดยีว และไมมีขอความเขียนบอกวาเปนถังขยะประเภทใด แมแตในเขตเทศบาลเชียงใหมก็
มถีงัขยะเพยีง 2 ประเภท คือ ถังขยะเปยก และถังขยะแหงเทานั้น  เมื่อเด็กเห็นวาไมมีถังขยะรอง
รับตามประเภทขยะรีไซเคิลจึงไมไดมีการแยกขยะ และคิดวาการรีไซเคิล เปนเรื่องไกลตัว ปฏิบัติ
ยาก ทัง้นีเ้นือ่งจากนกัเรยีนยังไมเขาใจแนวทางการรีไซเคิลวา นอกจากการทิ้งขยะลงในถังรองรับ
ตามประเภทรีไซเคิลแลว ยังมีแนวทางการรีไซเคิลอีกวิธีหนึ่งโดยการเลือกซื้อสินคาที่มีสัญลักษณ
เปนรูปลูกศร 3 อัน วนรอบกัน ซึ่งขณะนี้กระทรวงอตุสาหกรรมฯ  ไดมีการรณรงคใหโรงงานอุตสาห
กรรมตางๆผลิตบรรจุภัณฑที่เปนการอนุรักษสิ่งแวดลอม  โดยการเลือกใชวัตถุดิบที่สามารถนํ า
กลับมาแปรรูปใหมได หรือ นํ าวัสดุที่ใชแลวกลับมาแปรรูปเปนบรรจุภัณฑตางๆ ซึ่งจะประทับตรารี
ไซเคลิ โดยสญัลักษณนี้มีความหมาย 2 อยางคือ บรรจุภัณฑนี้ใชวัสดุที่ใชแลวนํ ามาผลิต และ
บรรจภัุณฑนีส้ามาระหมุนเวียนไปผลิตอยางอื่นได          โดยกรมควบคุมมลพิษ ( 2541 ) ไดกลาว
วา  ปจจุบันไมมีหนวยงานใดที่จะรณรงคสงเสริมการใชสินคารีไซเคิล  แมในขณะนี้จะมีผูผลิตและ
บริการสนิคาประเภทนี้อยูแลว   ดังนั้นเมื่อเด็กไดเรียนรูแนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหมที่หลาก
หลาย และเหน็แนวทางการรีไซเคิลที่ทํ าไดจริง  จึงทํ าใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการ
แปรรูปกลบัมาใชใหมอยางเห็นไดชัดที่สุด  โดยในการทดสอบหลังการใชโปรแกรม นักเรียนทุกคน
หยบิสินคาแตละชนิดมาอานฉลาก แลวตัดสินใจเลือกสินคาที่มีสัญลักษณรีไซเคิล  รวมทั้งเลือก
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สนิคาทีไ่มมสีญัลกัษณอันตราย  นอกจากนี้นักเรียนยังมีการแยกขยะในหองเรียน โดยแยกขยะ
ประเภทกระดาษลงในถงัสังฆทานที่นักเรียนนํ ามาจากวัด   จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวาแมในหอง
เรียนจะไมมถีงัขยะพอเพียงแตนักเรียนมีวิธีแกปญหาจากภูมิปญญาของนักเรียนเอง    แสดงให
เห็นวากิจกรรมในโปรแกรมฯเปนการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนในชุมชน
ชนบท และสอดคลองกับคํ ากลาวของดังที่  เชริฟ (Cherif , 1997) ไดกลาววา เมื่อนักเรียนไดเรียนรู  
เกีย่วกบัการจดัการขยะและเขาใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคํ าสํ าคัญ  ซึ่งไมเพียงแตการรับรูเทา
นั้น แตยังไดเรียนรูแนวทางในการนํ าเสนอแนวคิดในการแกปญหาตามแนวทางของตนเองอยาง
อิสระ จะมีสวนสํ าคัญในการที่นักเรียนจะลงมือปฏิบัติ  และ สเชเฟอร (Schaefer , 1992) กลาววา 
การใหนักเรียนไดศึกษาปญหาสิ่งแวดลอมในทองถิ่น จะชวยกระตุนพลังการเรียนรูของนักเรียน  
หลังจากนั้นนักเรียนไดรวมทํ ากิจกรรมที่เกี่ยวกับแนวทางการจัดการขยะ  ทํ าใหนักเรียนเห็นแนว
ทางการจัดการขยะ โดยที่นักเรียนสามารถมีสวนรวมไดเพราะเปนสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติไดในชีวิต
ประจํ าวัน

1.4 เชือ่มโยงการเรียนรูสูการปฏิบัติจริง
จากการเขารวมโปรแกรม ผูวจิัยไดจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับชีวิตจริงของ

นกัเรยีนและไดใชส่ือการสอนที่มีอยูในชุมชน เชน สินคาที่มีในชุมชน วัสดุเหลือใชที่มีในชุมชน
เปนตน ซึง่เปนสือ่ที่พบเห็นทั่วไปในชุมชนและใกลตัวนักเรียน  เมื่อนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับปญหา
ขยะ และแนวทางการจัดการขยะแลว นักเรียนไดนํ าความรูไปใชในชีวิตจริง จากการประมวลแบบ
รายงานการปฏบิตัใินการจัดการขยะระหวางการเขารวมโปรแกรม พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการ
จดัการขยะดังนี้  เลือกซื้อเครื่องดื่มบํ ารุงกํ าลังยี่หอที่มีเครื่องหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม  ซื้อ
ขนมจนีจากรานที่ใชใบตองหอ  กินกวยเตี๋ยวที่ราน    นํ าตะกราไปซื้อของกับแม    ประดิษฐกรอบ
รูปจากกระดาษลัง   ประดิษฐที่ใสดินสอจากแกนกระดาษทิชชู และประดิษฐกระปุกออมสินจาก
ขวดนมเปรี้ยว

ดังนั้นการแกปญหาขยะสํ าหรับนักเรียนของโปรแกรมนี้   ไมใชเปนการจัดประสบ
การณการเรยีนรูใหแกเฉพาะในชวงที่อยูในโปรแกรมเทานั้น  แตเปนการฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
ซึง่เปนเครือ่งมอืในการแกปญหา และชวยใหนักเรียนนํ าการเรียนรูจากโปรแกรมไปใชในระยะยาว

1.5  การรวมกิจกรรมกลุม
กิจกรรมที่ใชในการจัดการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการ

ท ํางานรวมกนั เชน การทํ าแผนผังชุมชน นักเรียนไดพูดคุยกันเกี่ยวกับตํ าแหนงของบาน  สถานที่
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ตางๆในชมุชน ใกลบาน ทํ าใหนักเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็น  ทํ าใหเกิดการยอมรับความคิด
เหน็ซึง่กนัและกนัโดยไมคํ านึงถึงระดับสติปญญา  ในบางกิจกรรมที่ตองมีการอานใบความรู  เด็ก
นกัเรยีนบางคนไมถนัดการอาน จึงนํ าสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมมาศึกษา ดูรูป และวาดรูปลงใน
แผนผงั เชน นกัเรยีนคนหนึ่งวาดรูปหัวกะโหลก และสัญลักษณอันตรายลงในแผนผัง  นักเรียนบาง
กลุมรวมกนัวาดภาพประกอบแผนผังความรูเพื่อส่ือความหมายเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา เชน วาดรูป
เตาเผาขยะแลวเขียนขอความลงในรูป การวาดรูปขยะประเภทตางๆ เปนตน ทํ าใหนักเรียนเกิด
ความสนุกสนาน นอกจากนี้กิจกรรมที่ใชในการจัดการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีจะเห็นไดวา
กจิกรรมตางๆที่ใชในโปรแกรม    เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีอิสระในการพูดคุย   รวม
กนัท ํางาน และน ําเสนอสิ่งที่นักเรียนคิดดวยตนเอง  ทํ าใหนักเรียนทํ ากิจกรรมดวยความสนุกสนาน 
และเรียนรูไดอยางลึกซึ้ง  ซึ่งสอดคลองกับ  อลิศรา (2543 ) ไดกลาววา การเรียนรูอยางมีสวนรวม 
ครผููสอนตองสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการแสดงออกของผูเรียน และโรเจอร ( อางถึงใน ไผท 
2543 ) ไดกลาววา ครูควรใหผูเรียนไดคิดและตัดสินใจสิ่งตางๆดวยตัวเอง ในระหวางการรวมกิจ
กรรมการเรยีนการสอน พบวานักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงทักษะการทํ างานกลุม กลาวคือในชวงกิจ
กรรมครัง้แรกนักเรียนนํ าเสนอแผนผังความรูโดยออกมาเลาเรื่อง แตเมื่อผานกิจกรรมที่ 4  นักเรียน
บางกลุมเลอืกแสดงละคร  บทบาทสมมุติ เปนตน ทํ าใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน

   1.6 ภูมปิญญาทองถิ่นของนักเรียน
นอกจากนักเรียนจะไดเรียนรูแนวทางการจัดการขยะ และนํ าไปปฏิบัติตาม

แนว ทางของตนเองแลว ผูวิจัยไดเรียนรูเพิ่มเติมจากนักเรียน  เกี่ยวกับการแกปญหาการจัดหาถัง
ขยะ    มาใชแยกขยะประเภทตางๆ ในหองเรียน  โดยไดแนวคิดจากนักเรียนหญิงคนหนึ่งบอกให
เพื่อนที่อาศัยอยูที่วัดนํ าถังสังฆทานที่มีจํ านวนมากมาเปนถังขยะ ซึ่งทํ าใหผูวิจัยไดเรียนรูแนวทาง
การจดัหาถงัขยะ ใหเพียงพอตอการรองรับปริมาณขยะและมีจํ านวนถังมากพอที่จะใหนักเรียนแยก
ขยะลงถงัตามประเภทขยะ       โดยไมตองเสียคาใชจายในการซื้อถัง และเปนการใหชุมชนมีสวน
รวมในการแกปญหาขยะ นอกจากนี้การนํ าถังสังฆทานมาเปนขยะจะชวยใหนักเรียนไมกลา
ท ําลายถงัขยะ  ไมวาจะเปนการเตะฟุตบอลโดนถัง หรือการใชไมตีถังและหากมีขอความเขียนขาง
ถงัทีเ่ปนการรณรงคใหแยกขยะจะชวยใหการแยกขยะทิ้งลงถังตามประเภทขยะไดผลดียิ่งขึ้น  ทั้งนี้
เนือ่งมาจากประชาชนภาคเหนือ มีความนับถือในพุทธศาสนาและเคารพในสิ่งของที่เปนของวัด จึง
ไมมใีครกลาฝาฝนคํ าสอนของพระสงฆ  นอกจากนี้ผูวิจัยไดเรียนรูแนวคิดการทํ ากระดาษรีไซเคิล
อยางงายตามแนวคิดของนักเรียนคนหนึ่งวา “ครูขาถาไมมีเครื่องปน ใชครกตํ ากระดาษแทนได
ไหมคะ” ทัง้นีเ้ปนเพราะในชุมชนชนบทที่ประชากรสวนใหญมีฐานะคอนขางยากจนและไมมีเครื่อง
ปนไฟฟา แตนักเรียนไดเชื่อมโยงกับอุปกรณที่มีในทุกครอบครัว นั่นคือการใชครกตํ ากระดาษ  ซึ่ง
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สอดคลองกับ    อลิศรา   ชชูาติ ( 2543 ) ที่กลาววา ผูเรียนเปนแหลงการเรียนรูที่สํ าคัญนักเรียนมี
ศกัยภาพในการคิด  การเรียนรู  ประสบการณ ทีจะชวยใหครูไดเรียนรูจากผูเรียน     และ   วินัย     
วรีะวัฒนานนท   ( 2541 ) กลาววา การศึกษาและสังเกตปรากฏการณธรรมชาติกอใหเกิดความรู
เกี่ยวกับทองถิ่น  เกิดทักษะและสติปญญาในการคิดสรางสรรค  รูจักริเร่ิมนวัตกรรมที่เปนเอก
ลกัษณของทองถิ่น  ความรูที่ไดจากการปฏิบัติจริง     นอกเหนือจากการใชภูมิปญญาทองถิ่นของ
นักเรียนแลว  โปรแกรมนี้ยังชวยใหนักเรียนฝกการคิดวิเคราะหในการเลือกใชสินคาที่ชวยลด
ปญหาขยะ และฝกความคิดสรางสรรคในการนํ าสิ่งที่ไมใชแลวนํ ากลับมาใชประโยชนกอนทิ้ง  รวม
ทัง้ฝกคานิยมในการประหยัดดวย

1.7 ขัน้ตอนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
ขั้นกระตุนใหคิด เปนขั้นตอนการสอนที่ครูจัดประสบการณที่กระตุนความสนใจ

ของนกัเรยีน  โดยประสบการณนั้นเปนสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมและความรูใหมใหสอดคลองกัน  
ในขั้นนี้นักเรียนจะไดฝกคิดพิจารณาสิ่งที่ใกลตัว แตในบางครั้งนักเรียนเรียนอาจมองขามไป       
กจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในข้ันนี้นักเรียนจะไดตระหนักถึงสิ่งที่จะเรียนรูตอไป เชน กิจกรรมเรื่องปญหาขยะ
ในชมุชน ขณะที่กลับมาจากการสํ ารวจตลาด นักเรียนบอกวา “ทํ าไมครูไมบอกผ.อ.ใหแกปญหา
ขยะ”  และ  “แลวอีกหนอยเราจะเอาขยะไปทิ้งไวที่ไหนครับ”

ขั้นรับประสบการณ   เปนการจัดประสบการณที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงจาก
แหลงการเรยีนรู และสื่อการสอนที่สอดคลองกับสภาพชีวิตจริงของนักเรียน  เชน  การเดินสํ ารวจ
ในชุมชน  การประดิษฐของใช/ของเลนจากวัสดุที่ใชแลวจากบานเรือน การศึกษาสินคาที่มี
สญัลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม  เชน ขวดนํ้ าปลา  ขวดแชมพู  นํ้ ายาปรับผานุม ขวดแชมพู  
ขวดเครือ่งดืม่ ฯลฯ   การศึกษาสัญลักษณผลิตภัณฑที่มีสารอันตราย จากนํ้ ายาลางหองนํ้ า    การ
ซอมแซมของเลนของใชที่ชํ ารุด   การนํ าถุงหิ้วพลาสติกซึ่งเปนขยะที่พบมากที่สุดในชุมชนและบาน
เรือนมาท ําเชอืก   เปนตน  นอกจากนี้นักเรียนยังมีสวนรวมในการนํ าสิ่งที่ไมใชแลวจากบานของนัก
เรียนมารวมในกจิกรรมเชน การนํ ากระดาษสมุดที่นักเรียนใชหมดแลวมาทํ ากระดาษรีไซเคิล  การ
น ํานํ ้ามนัทีไ่มใชแลวจากการประกอบอาหารที่บานของนักเรียนมาทํ าสบู เปนตน  ซึ่งทํ าใหนักเรียน
รวมกจิกรรมอยางสนุกสนาน พูดคุยกัน  โดยไมตองกังวลวาจะตองทองเนื้อหามากมาย   และได
รับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการขยะในดานตางๆ  ผลดีผลเสียของการผลิตบรรจุภัณฑ
ประเภทตางๆ ที่นักเรียนพบเห็นในชีวิตประจํ าวัน สอดคลองกับ  พาลเมอร และนีล ( Palmer  and  
Neal , 1994 ) ไดกลาววา  การสรางประสบการณโดยใหนักเรียนไดปฏิบัติและ    มีปฏิสัมพันธโดย
ตรงกบัส่ิงแวดลอมจะชวยใหนักเรียนเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม และวินัย  วีระวัฒนา ( 2541 ) 
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กลาววา   การใหการศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม จะตองเปนไปเพื่อการดํ ารงชีวิตที่มีคุณภาพกอให
เกดิสตปิญญา  กอใหเกิดความรูความเขาใจในชีวิตและธรรมชาติอยางรอบดาน  และกอใหเกิด
ทกัษะทีจ่ํ าเปนแกการดํ ารงชีวิตที่แทจริง

ขัน้วิเคราะหประสบการณ   ในขัน้นีน้กัเรียนจะไดนํ าขอมูลมารวมกันหาขอสรุปรวม
กบัผูอ่ืน โดยการพูดคุย  อภิปรายและนํ าขอมูลที่ไดรับมารวมกันหาแนวทางการแกปญหาขยะ ทํ า
ใหนกัเรยีนมคีวามเขาใจแนวทางการแกปญหาขยะมากขึ้น  ดังตัวอยางขอความจากแผนผังความ
รูทีน่กัเรยีนเขยีนและนํ าเสนอ    เชน “เวลาเราซื้อโคคาโคลา เมื่อเรากินหมด เราก็นํ ามาทํ าแกว 
ดวยน ําไปปาดออก”     “ซื้อนํ้ าอัดลมแบบคืนขวด จะทํ าใหลดเศษแกวลง”    “ นํ้ ายานี้เปนสาร
อันตรายมากๆเพราะฉะนั้นเราไมควรใช”  “ครูครับถาผมไปกินกวยเตี๋ยวที่รานก็ชวยลดถุงพลาสติก
ใชไหมครบั” เปนตน  นักเรียนไดมีสวนรวมเสนอแนวทางที่นักเรียนสามารถนํ าไปปฏิบัติไดในชีวิต
จริง ซึ่งสอดคลองกับ โบชคิ และยัง( Boershig  and  Young,1993 )ไดกลาววา  กระบวนการใน
หองเรยีนจะชวยฝกอภิปราย  หาทางเลือก  ทักษะการแกปญหาสิ่งแวดลอมและทักษะการปฏิบัติ

ขัน้วางแผนปฏิบัติ  เปนกจิกรรมนกัเรียนไดรวมกับเพื่อนนํ าแนวทางการแกปญหามา
วางแผนด ําเนนิการใหสอดคลองกับชีวิตจริง  ทํ าใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแกปญหาดวยตน
เอง และกอใหเกิดความภาคภูมิใจ  ซึ่งการวางแผนจะแตกตางกันไปตามสภาพชีวิตของนักเรียน 
เชน บางกลุมมนีกัเรยีนที่ผูปกครองประกอบอาชีพเปนชางทาสี จึงมีการนํ าเสนอใหนํ าถังสีที่หมด
แลวมาใชประโยชน  บางกลุมมีนักเรียนที่มีฐานะทางบานดี จึงมีการนํ าเสนอแผนการนํ ากระปอง
คกุกีม้าใชใสของ  จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวานักเรียนแตละกลุม แตละคน มีแนวทางการแกไข
ปญหาทีแ่ตกตางกนัเนื่องจากพื้นฐานครอบครัวในดานอาชีพ  การเงิน   ดังนั้นการวางแผนปฏิบัติ
จงึแตกตางกันไป แตอยูภายใตหลักการจัดการขยะเดียวกัน

ขัน้ประเมินผลการปฏิบัติ   เปนขัน้ทีผู่แทนแตละกลุมรวมกันประเมินแผนการปฏิบัติ
การจัดการขยะของกลุมอ่ืน โดยคํ านึงถึงความเหมาะสมของแผนการปฏิบัติวาสามารถนํ าไป
ปฏิบัติไดจริงหรือไม ในขั้นนี้นักเรียนไดมีสวนรวมในการประเมินแนวทางการปฏิบัติ โดยเสนอ
ความคดิ  และแสดงเหตุผลตอแผนการปฏิบัติงานกันอยางเต็มที่ ทํ าใหนักเรียนกลาแสดงออกและ
ฝกการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล ขณะเดียวกันนักเรียนยังไดแสดงความรูของตนเอง ทํ าใหนัก
เรียนแตละคนไดเรียนรูซึ่งกันและกัน เชน นักเรียนกลุมหนึ่งเสนอการนํ าถังสีกลับมาใชประโยชนใน
การท ํา นํ ้าทุง ( ถงันํ้ าขนาดเล็กที่ใชตักนํ้ าจากบอนํ้ า ) แตนักเรียนอีกกลุมหนึ่งเสนอวา ไมควรนํ าถัง
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สมีาใชตกันํ ้าเพราะอาจมีสารพิษ  กลุมของนักเรียนที่เสนอการใชประโยชนจากถังสีจึงไดนํ าเสนอ
การลางสีเกาออกจากถังโดยใชทินเนอร   ท ําใหนกัเรียนยอมรับแนวทางการปฏิบัติ

ขั้นนํ าไปปฏิบัติ   เปนขัน้ตอนที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติตามแนวทางของตนเอง 
โดยไมมกีารบงัคับ  ผลจาการสัมภาษณและแบบรายงานการปฏิบัติพบวานักเรียนไดนํ าแนวทาง
การจัดการขยะไปใชในชีวิตจริง  ตัวอยางที่นักเรียนคนหนึ่งไปเลือกซื้อเครื่องดื่มบํ ารุงกํ าลังที่มี
สญัลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหมใหคุณพอ และจากการสัมภาษณหลังการใชโปรแกรมพบวา
นักเรียนทุกคนรูจักสินคาที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม และเคยเลือกซื้อสินคาที่มี
สญัลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม  ซึ่งสอดคลองกับการทดสอบพฤติกรรมการจัดการขยะหลัง
การใชโปรแกรมที่นักเรียนทุกคนหยิบฉลากสินคามาดูขอความและสัญลักษณตางๆ โดยทุกคน
เลอืกใชนํ ้ายาปรับผานุมที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม และเลือกนํ้ ายาลางหองนํ้ าที่ไม
มสีัญลักษณสารอันตราย

2. ขอสังเกตจากการวิจัย

2.1 นักเรียนไมมีการรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะในดานการปฏิเสธการใช
ผลิตภัณฑที่กํ าจัดยากและการซอมใช

 ในสปัดาหที ่ 9 ไมมีนักเรียนรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะในดานการปฏิเสธ
การใชผลิตภณัฑที่กํ าจัดยาก     อาจมีสาเหตุมาจากแนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัด
ยาก ซึง่ไดแก การเลือกซื้อผลิตภัณฑที่ไมมีสัญลักษณอันตรายและการหลีกเลี่ยงการใชโฟม เปน
แนวทางทีน่กัเรยีนไมไดมีสวนในการชวยที่บานซื้อสินคาประเภทลางหองนํ้ า และสินคาประเภทนํ้ า
ยาลางหองนํ้ ามีระยะเวลาการใชงานนานจึงจะใชหมดไมไดมีการใชทุกวันเหมือนการซื้อสินคา
ประเภทอาหาร  จึงทํ าใหที่บานของนักเรียนไมไดมีการซื้อสินคาชนิดนี้ในชวงเวลาการประเมิน  
และการที่ไมมีการรายงานเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการใชโฟมอาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนไมไดมีการ
ซื้ออาหารตามสั่งจากรานคาที่ใชโฟมบรรจุอาหาร  แตจะรับประทานอาหารที่บานเตรียมไว   
สํ าหรับในดานการซอมใชอาจมีสาเหตุมาชวงระยะเวลาที่ทํ ากิจกรรมเรื่องการซอมใชจนถึงการ
ประเมนิผลการปฏบิตัมิีระยะเวลา 7 วัน    ซึ่งระยะเวลาที่นอยนี้ที่บานของนักเรียนจึงไมมีส่ิงของ
หรือเครื่องใชที่ชํ ารุดใหนักเรียนไดซอมแซม ประกอบกับผูปกครองสวนใหญมีฐานะคอนขางยาก
จน จงึมคีวามระมัดระวังในการใชสิ่งของตางๆไมใหชํ ารุดไดงาย เพื่อไมใหเสียคาใชจายในการซอม
แซม
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2.2 ความสมัพนัธระหวางความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะ
การกํ าหนดเกณฑการประเมินโปรแกรมในดานความรูในการจัดการขยะไมเทา

กับเกณฑการประเมินโปรแกรมในดานเจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ โดยเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมในดานความรูในการจัดการขยะนอยกวาดานเจตคติและพฤติกรรมในการจัด
การขยะ ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ สุวิมล สุภามา ( 2537 ) ที่ศึกษาความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบตัเิกีย่วกบัส่ิงแวดลอมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สังกัด
สํ านักงานการประถมศึกษาแหงชาติ พบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในระดับปาน
กลาง ( 60 –69% )และมเีจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมอยูในระดับดี (62.5– 87.25% ) 
และนฤเทพ สิทธิชาญคณุะ (2541 ) พบวา ความรูความเขาใจในเรื่องขยะมูลฝอยไมมีผลตอการมี
สวนรวมของประชาชน     ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ พิชัย พลอมาตย ( 2541 ) ที่พบวาเมื่อมี
ความรูการแยกขยะมากขึ้น จะมีทัศนคติไปในทางที่ดีข้ึน และการปฏิบัติคัดแยกขยะเพิ่มมากขึ้น 
ทั้งนี้นาจะเปนเพราะการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมเนนการลงมือปฏิบัติ และหา
แนวทางการแกปญหามากกวาการจํ าเนื้อหา แตแบบทดสอบความรูจะเนนความจํ า จึงทํ าใหนัก
เรียนทํ าแบบทดสอบไดคาเฉลี่ยของคะแนนความรูนอยกวา คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติและคา
เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม ดังตัวอยางการจัดการขยะเรื่องการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่มีสาร
อันตรายพบวานักเรียนศึกษานํ้ ายาลางหองนํ้ าที่มีสัญลักษณอันตรายและเขาใจวาผลิตภัณฑนี้มี
สารอันตรายไมควรใช เกิดความตระหนักวาควรหลีกเลี่ยงการใช เมื่อสังเกตจากการทดสอบ     
พฤติกรรมในการจัดการขยะพบวานักเรียนเลือกผลิตภัณฑลางหองนํ้ าที่ไมมีสัญลักษณอันตราย 
แตไมไดจํ าวามีอันตรายอยางไร

3. ขอเสนอแนะในการนํ างานวิจัยไปใช

3.1 ครูและผูบริหารโรงเรียนหรือผูที่เกี่ยวของที่สนใจนํ าโปรแกรมสรางเสริมความรู  
เจตคต ิ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 ไปใช ควรมีการศึกษา  แนวคิด  วิธีการจัดกิจกรรม  และการประเมินผล 
อยางละเอียด เพื่อใหสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง

3.2 ควรมกีารจดักิจกรรมที่สอดคลองกับสภาพชีวิตจริงของนักเรียนในชุมชน  โดยเนน
ใหนกัเรยีนไดคนพบปญหาดวยตนเอง  และใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมทุกขั้นตอน

3.3 การจดักจิกรรมและสื่อที่ใช  ควรเปนกิจกรรมที่หลากหลาย สอดคลองกับวิถีชีวิต
ของนกัเรยีนในชมุชน  และควรคํ านึงถึงความเหมาะสมของวัย  เชน เกมขยะปคนคิ นักเรียนหญิง
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จะไมยอมจบัมอืนกัเรยีนชาย  จึงทํ าใหกิจกรรมนี้ไมสามารถทํ ารวมกันได จึงตองแบงทํ าระหวางนัก
เรียนชายและนักเรียนหญิง  ส่ือที่ใชควรหาไดงายในทองถิ่น

3.4 เนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการขยะที่ใชในโปรแกรมจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
เชน ในปพ.ศ. 2541 มีขอมูลวากลองนมและโฟมไมสามารถนํ ากลับมาแปรรูปใหมได  แตตนป
พ.ศ.  2543 สามารถนํ ากลองนมมาแปรรูปใชใหมได ดังนั้นผูใชโปรแกรมตองมีการติดตามขอมูล
ดานสิง่แวดลอมตลอดเวลา  เพื่อใหนักเรียนไดรับประสบการณที่ถูกตอง

3.5 ควรมีการสอดแทรกมโนทัศนในเรื่องการประหยัด และการบริโภคอยางพอเพียง
ควบคูไปกับการสอนเรื่องการจัดการขยะดวย

3.6 คณุสมบตัทิีจ่ํ าเปนของครูผูใชโปรแกรม จะตองเปนผูแสวงหาแหลงความรูใหมๆ
ใหสอดคลองกับสภาพจริงของเด็ก   ใชคํ าถามที่ทํ าใหเด็กจัดระบบความคิดได  กระตุนใหนักเรียน
มสีวนรวมในกระบวนการเรียนรู  และเขาใจสภาพทองถิ่นที่นักเรียนอยู

4. ขอเสนอแนะสํ าหรับงานวิจัย

4.1 ควรมกีารพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม ตั้งแตระดับชั้นอนุบาลจนถึงระดับช้ันอื่น โดยปรับ    
เนือ้หาความยากงายตามระดับชั้น

4.2 ควรมีงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการสอนในดานอื่นๆ เชน         
แนวการสอนแบบสตอรีไ่ลน  แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  การสอนแบบบูรณาการ ฯลฯ

4.3 ควรมีงานวิจัยเกี่ยวกับผลการเรียนรู อย างมีส วนร วมในดานอื่นๆ เช น                      
ดานการคดิวิเคราะห  ทักษะการอยูรวมกัน  การคิดหาเหตุผล ฯลฯ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ

1. รองศาสตราจารย ดร. สุนันท   สังขออง        อาจารยประจํ าภาควิชาการศึกษา
       คณะศึกษาศาสตร
       มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร

2. รองศาสตราจารย  ศริิมาศ  ไทยวัฒนา        โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
                                                                     ฝายประถม
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ภาคผนวก  ข

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 1.   แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ
 2.   แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ

3. แบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ
4. แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ
5. แบบสัมภาษณในการจัดการขยะ
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แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

คํ าชีแ้จง  ใหนักเรียนเลือกคํ าตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว เมื่อนักเรียนเลือกคํ าตอบ
ไดแลว ใหทํ าเครื่องหมายกากบาท(X)ลงบนตัวเลือกที่ถูกตองในกระดาษคํ าตอบ

1. สถานทีใ่ดเปนแหลงกอใหเกิดขยะมากที่สุด
ก. ตลาด
ข. บาน
ค. โรงพยาบาล
ง. โรงงานอตุสาหกรรม

2. การกระทํ าของใครที่ชวยลดปริมาณขยะในชุมชน
ก. แวววนัซือ้นํ้ าอัดลมชนิดขวดแทนนํ้ าอัดลมกระปอง
ข. วรีชยัใชกระดาษสีตัดทํ าตัวอักษรแทนโฟม
ค. วรีเดชใชปนโตใสอาหาร
ง. ถูกทุกขอ

3. วสัดุเหลือใชประเภทพลาสติกชนิดใดนํ ามาแปรรปูกลับมาใชใหมได
ก. เสื้อกันฝน
ข. ถงันํ้ าพลาสติก
ค. ปกพลาสติกหุมสมุด
ง. พลาสติกใสหุมอาหาร
4.  ขอใดเปนวิธีกํ าจัดพลาสติกที่ถูกตอง
ก. ขุดหลุมเผา
ข. ฝงในพื้นที่วาง
ค. ฝงใกลตนไม
ง. ทิง้รวมกับขยะอื่น
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5. เครื่องหมาย            ในบรรจุภัณฑของสินคาหมายถึงอะไร

ก. สนิคานี้ผลิตจากวัสดุแปรรูปกลับมาใชอีก
ข. สนิคานีผ้านการคัดเลือกจากสถาบันสิ่งแวดลอมไทย
ค. สนิคาหรือบรรจุภัณฑนี้สามารถนํ าไปแปรรูปกลับมาใชใหมไดอีก
ง.    ขอ ก และ ค

6. “การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)” หมายถึงขอใด
ก. การนํ าวัสดุเหลือใชมาใชซํ้ าอีก
ข. การนํ าวัสดุเหลือใชมาดัดแปลงใชอีก
ค. การนํ าวัสดุเหลือใชมาซอมแซมใชอีก
ง.    การนํ าวัสดุเหลือใชผานกระบวนการแลวนํ ากลับมาใชอีก

7. “ การผลติกระดาษ  1  ตัน ตองใชตนไมใหญ  17 ตน ใชกระแสไฟฟา 1,000 กิโลวัตตตอช่ัวโมง
ใชนํ้ ามันเตา  300 ลิตร และปลอยของเสียสูสิ่งแวดลอมจํ านวนมาก “
 ขอใดไมไดกลาวถึงผลกระทบจากการผลิตกระดาษ
ก. สญูเสียทรัพยากรปาไม
ข. สิน้เปลืองพลังงาน
ค. ไดกระดาษปริมาณนอย
ง. เกิดมลพิษ

8  .นกัเรียนมีสวนรวมในการลดปริมาณขยะไดโดยวิธีใด
ก. ใชวัสดุที่ยอยสลายงาย
ข. ใชสินคาที่มีบรรจุภัณฑชนิดเติม
ค. ใชบรรจุภัณฑที่สามารถนํ าไปแปรรูปได
ง. ถูกทุกขอ                                                                                          

9. ส่ิงใดที่นํ ากลับมาใชไดอีก    
ก. ขวดนํ้ ามันพืช  ถงุหิ้ว
ข. ขวดยาฆาแมลง กลองกระดาษ
ค. โฟม  กระปองสเปรย
ง.    กลองผงซักฟอก กระดาษทิชชู
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10. ขอใดคือสาเหตุปริมาณขยะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว
ก. มกีารบริโภคอยางฟุมเฟอย
ข. ไมมีการแยกขยะกอนทิ้ง
ค. โรงงานผลิตสินคามากขึ้น
ง. ไมมีถังขยะเพียงพอ

11 . ขอใดกลาวถูกตอง
ก. เราควรใชผลิตภัณฑท่ีมีสารอันตรายเทาท่ีจํ าเปน
ข. ควรหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายทุกชนิด

  ค. การใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายแตละครั้งควรใชในปริมาณนอยๆ
  ง. ใชผลิตภัณฑที่ไมมีสารอันตรายทดแทน
12. การกระทํ าของใครที่มีการซอมใช

ก.เย็บตุกตาจากเศษผา
ข.เย็บกระดุมเสื้อที่หลุด
ค.นํ าริบบ้ินที่ใชแลวมาใชอีก
ง.   นํ าถุงเทาขาดมาใชขัดรองเทา

13. ขอใดคือความหมายของคํ าวา  การน ํากลับมาใชใหม  (Reuse)
ก. การน ําเอาวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก
ข. การเลือกใชวัสดุที่ผานการแปรรูป
ค. การนํ าเอาวัสดุไปซอมใช
ง. การใชวัสดุที่ผลิตใหม

14. การกระทํ าของใครที่แสดง    การน ําวสัดุที่ไมใชแลวกลับมาใชใหม
A ศรราม  น ําขวดนํ้ ามันพืชมาปลูกพลูดาง
B กหุลาบ  เลือกซื้ออาหารจากรานที่ไมใชโฟม
Cซอนกลิ่น  ทํ าพวงกุญแจจากเศษผาใบ
Dวภิา  รวบรวมกระดาษหนังสือพิมพขาย
ขอใดถูกตอง
ก. A ขอเดียว
ข. A และ B
ค. A และC
ง. ถกูทุกขอ                                                                                                                
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15.การกระทํ าของใครไมใชการเลือกซื้อสินคาที่ผานการแปรรูปกลับมาใชใหม
ก. ด ําซื้อกระดาษแข็งขาว – เทา
ข. นํ ้าเงินซื้อกระดาษทราย
ค. เขยีวซื้อหนังสือการตูน
ง. ขาวซื้อสมุดวาดเขียน

16. สมดุทีใ่ชไมหมดสามารถนํ ามาใชประโยชนอยางไร
ก. แยกทิ้งจากขยะเปยก
ข. เยบ็เลมทํ าสมุดบันทึก
ค. เก็บขาย
ง.   ถูกทุกขอ

17. การน ําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  จะเกดิประโยชนตอสวนรวมอยางไร
ก. ปริมาณขยะลดลง
ข. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน
ค. มขีองใชหรือของเลนเพิ่มข้ึน
ง.   ประหยัดคาใชจายภายในบาน

18.  วสัดุเหลือใชชนิดใดที่ไมควรนํ ากลับมาใชใหม
ก. ถงุกระดาษ
ข. กระปองแปง
ค. กลองผงซักฟอก
ง. ขวดนํ ้ายาลางหองนํ้ า

19. “ ทีว่ดัสวนแกวมีการรับบริจาคสิ่งชํ ารุดตางๆเพื่อใหคนตกงานมาซอมแซมใหใชงานได
แลวน ํากลบัมาจํ าหนายในราคาถูก”  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร
ก. เหน็ดวยเพราะคนตกงานจะไดมีงานทํ า
ข. เหน็ดวยเพราะจะไดใชสินคาราคาถูก
ค. เหน็ดวยเพราะเปนการชวยลดปริมาณขยะ
ง.ไมเห็นดวยเพราะสินคาที่ซอมแซมจะมีคุณภาพไมดี

20. การชวยลดปริมาณการใชถุงหิ้วพลาสติกจะทํ าใหเกิดผลอยางไร
ก. ไมสิ้นเปลืองพื้นที่กํ าจัดขยะ
ข. ขยะประเภทพลาสติกนอยลง
ค. ลดมลพิษจากการเผาพลาสติก
ง. ถูกทุกขอ
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21. ผลิตภัณฑชนิดใดที่ไมยอยสลายตามธรรมชาติ
ก. ผาเช็ดหนา
ข. กระทงโฟม
ค. หนงัสือเรียน
ง.    กระปองนํ้ าอัดลม

22. ขอใดคือผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายทั้งหมด
ก. นํ ้ายาขัดหองนํ้ า  แปงฝุน
ข. ถานไฟฉาย  ยาสีฟน
ค. ยากํ าจัดยุง  หลอดไฟ
ง. สทีาบาน  สีเทียน

23. การแปรรูปกลับมาใชใหมมปีระโยชนตอมนุษยในดานใดมากที่สุด
ก. ไดสินคาใหม
ข. ไดสินคาราคาถูก
ค. ลดตนทุนการผลิต

       ง.ลดการทํ าลายทรัพยากรธรรมชาติ
24. ขอใดไมใชความหมายของ ขยะอนัตรายที่เกิดจากบานเรือน

ก. ขยะทีห่มดอายุการใชงาน
ข. ขยะทีเ่ปนสินคาจากโรงงานอตุสาหกรรม
ค. ขยะที่มีลักษณะติดไฟ กัดกรอน และมีพิษ
ง     ขยะที่มีสารอันตรายตอส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม

25. อาชพีใดในชุมชนที่ใชหลักการซอมใช
ก. ชางไม
ข. ชางตัดผา
ค. ชางเย็บรองเทา
ง. คนรับซื้อของเกา

26. ขั้นตอนแรกในการซอมใชคือขอใด
ก. สงรานซอมทันที
ข. ลองซอมดวยตนเอง
ค. พจิารณาสิ่งที่ชํ ารุดกอนซอม
ง.    บอกผูใหญในบานใหซอม                                                                                    
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27. ขอใดไมใชประโยชนของ การน ําวสัดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
ก. ชวยประหยัดพลังงานในการผลิตสินคา
ข. รัฐบาลเสียคาใชจายในการกํ าจัดขยะนอยลง
ค. สงัคมไมยอมรับสินคาที่ทํ าจากวัสดุเหลือใช
ง.   ลดการนํ าทรัพยากรธรรมชาติมาเปนวัตถุดิบ 

28. วสัดุเหลือใชประเภทใดสามารถนํ ากลับมาแปรรูปกลับมาใชใหมไดอีก
ก.   กระดาษ  แกว  พลาสติก
ข. กระดาษ  ไม  เซรามิค
ค. กระดาษ  แกว  โฟม
ง.   กระดาษ  เศษผา  ไม

29. การน ําแกวที่ใชแลวกลับมาแปรรูปกลับมาใชใหมมผีลดีอยางไร
ก. ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ

       ข. ลดการใชกระแสไฟฟา
       ค. ลดปญหาสิ่งแวดลอม
       ง. ถูกทุกขอ
30. การเก็บรวบรวมขยะวิธีใดถูกตอง
      ก. เก็บขยะใสถุงกองไว
      ข. แยกลงถังรองรับตามประเภทขยะ

ค.รวบรวมขยะทุกประเภทไวที่เดียวกัน
 ง. รวบรวมขยะเปยกใสถัง  ขยะแหงวางไวนอกถัง

31. เมือ่ยางยืดกางเกงใชไมไดแลวจะทํ าอยางไร
ก.  ทิง้ลงถัง
ข.  น ําไปถูบาน
ค.  หาซือ้ยางยืดเปลี่ยน
ง.     ซื้อกางเกงตัวใหม

32. ประโยชนสูงสุดของการซอมใชคือขอใด
ก. ลดปริมาณขยะ
ข. เสยีคาใชจายไมมาก
ค. เปนตัวอยางที่ดีแกผูอ่ืน
ง.   ภูมิใจในความสามารถของตน  
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33. สญัลักษณ                              ที่ภาชนะบรรจุสินคา

หมายถึงอะไร
 ก.มีสารเปนพิษ

  ข.มีสารกัดกรอน
  ค.มีสารไวไฟสูง
  ง.มีสารระเบิด
34. ขอใดกลาวไมถูกตอง

ก. การซอมแซมสิ่งที่ชํ ารุดเปนหนาที่ของผูใหญ
ข. กอนการซอมส่ิงที่ชํ ารุดควรพิจารณาวาคุมคากับการซอมหรือไม
ค. เราควรชวยพอแมซอมแซมสิ่งชํ ารุดเล็กๆนอยๆ
ง.    ควรตรวจสอบวัสดุ/อุปกรณในบานวามีสิ่งที่ชํ ารุดหรือไม

35. การใชยาฉีดฆาแมลงไมถูกวิธีจะเกิดผลเสีย ตอสุขภาพอยางไร
 ก. ระคายเคืองผิว        ซึมเซา
 ข. ออนเพลีย          ปวดศีรษะ
 ค. เปนลม           สมองอักเสบ

ง. ประสาทหลอน    ชักกระตุก
36.ถาทีบ่านของนักเรียนตองการก ําจัดขยะอันตรายควรทํ าอยางไร

ก. ฝงกลบในที่วาง
ข. เผารวมกับขยะอื่น
ค. วางทิง้ไวในที่ไมมีคนอาศัย
ง. แยกขยะอันตรายนํ าไปขายใหโรงงานอตุสาหกรรม

37. เมือ่พจิารณากางเกงที่มีรอยขาดมาก ไมคุมคากับการซอมแซมเราควรทํ าอยางไร
ก. นํ าไปทิ้ง
ข. นํ าไปใหผูอ่ืน
ค. เกบ็ไวใชประโยชนอยางอื่น
ง.    ไมมีขอถูก
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38. เราควรน ําถงุหิ้วพลาสติกกลับมาใชประโยชนอยางไรจึงเหมาะสม
ก. ใชใสสิ่งของอื่นซํ้ าหลายครั้ง
ข. ใชใสขยะอื่นแลวนํ าไปทิ้ง

 ค.   เก็บรวบรวมจํ าหนาย
ง.   นํ ามาหออาหาร

39.ขอใดไมใชผลเสียของการเผาโฟม
ก. เกิดหมอกควัน
ข. ใชเชื้อเพลิงมาก
ค. อุณหภูมิโลกสูงขึ้น
ง. ปริมาณโอโซนมากขึ้น

40. การปฏิบัติในขอใดที่สงเสริมการแปรรูปกลับมาใชใหม
      ก. เลือกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑสามารถแปรรูปได
      ข. แยกขยะที่สามารถนํ าไปแปรรูปไดกอนทิ้ง
      ค. ซื้อสินคาที่มีสัญลักษณ
      ง.  ถูกทุกขอ

 



131

แบบวดัเจตคติในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
สถานภาพผูตอบ

ชือ่ ด.ช./ด.ญ………………………………….นามสกุล………………………………
ชัน้ …………………………………..โรงเรียน……………………………………….

คํ าชี้แจง
แบบวดัเจตคติในการจัดการขยะชุดนี้เปนแบบวัดเกี่ยวกับความรูสึกและความคอดเห็น

ของนกัเรยีนการตอบคํ าถามนี้ไมมีการถูกผิด  จะเปนลักษณะของความคิดเห็นเทานั้นซึ่งผูวิจัยจะ
เกบ็เปนความลบั  เพื่อใชในการศึกษาเทานั้น  ดังนั้นจึงขอใหนักเรียนตอบแบบวัดนี้ตามความเปน
จริงและตอบค ําถามทุกขอ  จํ านวน  30  ขอ  ภายในเวลา  20  นาที  โดยใหทํ าเครื่องหมาย  √  ลง
ในชองวาง

ขอที่ ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
1 “ทีบ่านของทาริกาใชนํ้ ายาปรับผานุมที่

บรรจุในถุงชนิดเติม เพื่อใชรินใสขวด
เดิม”

2 “รานอาหารควรใชแกวพลาสติกชนิดที่
ใชครัง้เดียวแลวทิ้งเพื่อประหยัดนํ้ าลาง
แกว”

3 “โสรยานํ าชามไปใสกวยเตี๋ยวที่ซื้อจาก
รานใกลบาน”

4 “วารซีื้อขนมขบเคี้ยวที่บรรจุในกระปอง
แทนการซื้อขนมที่บรรจุในถุงเล็กๆ”

5 “แมคาแยกสมุด  หนังสือ  และผาขน
หนใูสในถุงหิ้ว  3  ถุง”

6 “การใชกระดาษทิชชูเช็ดคราบอาหาร
บนโตะจะสะดวกกวาการใชผาขี้ร้ิว”

7 “นารไีมชอบของขวัญที่เพื่อนใหเพราะ
ใชกระดาษหอของขวัญที่ใชแลว”
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ขอที่ ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
8 “อารซีื้อแจกันอันใหมแทนแจกันที่

ประดิษฐจากขวดกาแฟ”
9 “ชาญชลนํ ากลองรองเทามาตัดทํ า

โดมิโนใหนองเลน”
10 “วราพรนํ าเสื้อที่ไมใชแลวมาถูหอง เมื่อ

เหน็วาสกปรกจึงทิ้ง”
11 “ดวงใจตั้งใจเก็บขวดนมเปรี้ยวที่ดื่ม

หมดแลวมาประดิษฐเปนของเลน แต
ไมมีเวลาจึงนํ าไปทิ้ง”

12 “ปรีชานํ าถวยไอสครีมที่รับประทาน
หมดแลวลางใหสะอาดแลวใสนํ้ าแชตู
เยน็เพื่อทํ านํ้ าแข็ง”

13 “ การใชยากํ าจัดยุงชนิดสเปรยเปนวิธีที่
รวดเร็วและใหผลดีที่สุด”

14 “ เจาของรานขาวมันไกใชกลองโฟมใส
อาหารเพราะสะดวกในการใช”

15 “ธดิาซือ้นํ ้ายาลางหองนํ้ าที่มีฉลากระบุ
วาปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม”

16 “หลอดไฟฟาที่ใชงานไมไดแลวควรทุบ
ใหแตกแลวฝงกลบใตตนไมจะไดไม
เปนอันตรายตอมนุษยและสัตว”

17 “สมภพอานคูมือพิทักษโลกพบวาการ
ใชเกลือแกงผสมนํ้ าทํ าความสะอาดตู
ปลาไดดีจึงทดลองใช”

18 “นํ ้ายาลางหองนํ้ าที่ขายในตลาดมีคุณ
ภาพดีทุกชนิด  เราจึงควรเลือกมาใช”
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ขอที่ ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
19 “การแยกขยะลงหลายถังทํ าใหเปลือง

เนือ้ที่จัดวาง”
20 ”ปรียานุชนํ ากระดาษที่คุณแมเก็บไว

ขายไปเผา เพราะกลัวบานรก”
21 “กญัญารวบรวมกระดาษสมุดที่ใชหมด

แลวมาทํ ากระดาษรีไซเคิล”
22 “การซื้อนํ้ าอัดลมกระปองจะชวยลด

ปญหาขยะมากกวานํ้ าอัดลมชนิดขวด”
23 “จริยาคดิวาการทิ้งขยะลงในถังเดียว

กนัจะท ําใหเจาหนาที่จัดเก็บสะดวก”
24 “หนงัสอืที่ผลิตจากกระดาษชานออย สี

ไมสวยจึงไมควรซื้อ”
25 “ละอองดาวขอใหคุณแมซื้อเสื้อตัวใหม

ใหเพราะเสื้อที่ใสมีรอยขาดเล็กนอย”
26 “การสวมถุงเทาที่มีรอยชุนเปนเรื่องที่

นาอาย”
27 “กอนซักผาทุกครั้งควรตรวจดูวามีเสื้อ

ผาที่ชํ ารุดหรือไม ถามีตองแยกไปซอม
แซมกอนแลวจึงกลับมาซัก”

28 “อรชาบอกคุณพอใหนํ าโทรทัศนที่ภาพ
ไมชัดไปซอม”

29 “สิง่ของที่ชํ ารุดไมจํ าเปนตองนํ าไปซอม
แซมเพราะจะทํ าใหคุณภาพไมดี”

30 “เราควรซื้อส่ิงของใหมแทนสิ่งของที่
ชํ ารุดทุกครั้ง”
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

คํ าชี้แจง
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะมีจุดมุงหมายเพื่อใชสังเกตพฤติกรรมของนัก

เรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ในการจัดการขยะ5 ดาน  คือการลดปริมานการใชผลิตภัณฑที่กอให
เกดิขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  การแปร
รูปกลบัมาใชใหม  และการซอมใช โดยใชสถานการณจํ าลองที่ผูวิจัยกํ าหนดขึ้นซึ่งมี 2สถานการณ
ดังนี้

สถานการณที่ 1 สํ าหรับสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะกอนเขารวมโปรแกรม
สถานการณที่ 2 สํ าหรับสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะหลังเขารวมโปรแกรม

                                            สถานการณทัง้ 2 มีจุดมุงหมายในการสังเกตพฤติกรรมในการจัด
การขยะของนักเรียนในเรื่องตอไปนี้

1. การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ
1.1 การใชถุงผาหรือตะกราใสของ
1.2 การใชผลิตภัณฑในถุงชนิดเติมหรือผลิตภัณฑคืนขวด

2. การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
2.1 การน ําวัสดุไมใชแลวนํ ามาใชเพื่อวัตถุประสงคเดิม
2.2 การน ําวัสดุไมใชแลวนํ ามาประดิษฐเปนของใช

3. การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก
3.1 การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่มีสัญลักษณอันตราย
3.2 การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑประเภทโฟม

4. การแปรรูปกลับมาใชใหม
4.1 การเลือกใชสินคาที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม
4.2 การแยกขยะลงถังตามประเภทของขยะรีไซเคิล

5. การซอมใช
5.1 การพิจารณาสิ่งของที่ชํ ารุด
5.2 การซอมแซมสิ่งที่ชํ ารุด

2. แบบสงัเกตพฤติกรมในการจัดการขยะ  แบงเปน 3 สวน  ดังนี้
สวนที ่1 สํ าหรับบันทึกขอมูลเกี่ยวกับ  ชื่อนักเรียน  วันที่  เวลา  และสถานที่
สวนที ่2 สํ าหรับบันทึกพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก
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สวนที ่3 สํ าหรับบันทึกรายละเอียดเพิ่มเติม

3. การสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ
การสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะจะทํ าการสังเกต  2  คร้ัง  ทั้งกอนและหลัง

เขารวมโปรแกรม  ซึ่งมีลํ าดับข้ันตอนการสังเกตดังนี้

ขัน้ที่ 1 ขั้นเตรียมการ
1.1 ครเูตรยีมตัว  จัดสภาพแวดลอมและวัสดุอุปกรณของใชตางๆตามความเปนจริงให

สอดคลองกับสถานการณ ดังนี้
สถานการณที่ 1  จัดใหมีโตะ 4  โตะ  ดังนี้

 โตะที ่1 ส ําหรับวางถุงผา  ตะกรา  และถุงพลาสติกสํ าหรับใสของ
 โตะที ่2 สํ าหรับวางผลิตภัณฑตางๆ ไดแก มะมวงสด  มะมวงบรรจุในถาดโฟม

นํ ้ายาลางจานชนิดขวด  นํ้ ายาลางจานในถุงชนิดเติม   มุง  สเปรยฉีดยุง  นํ้ าปลาที่บรรจุภัณฑมี
สญัลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม   นํ้ าปลาที่บรรจุภัณฑไมมีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใช
ใหม      รถของเลนที่ชํ ารุดเล็กนอย  และรถของเลนใหม

             โตะที ่ 3 สํ าหรับวางกลองยาสีฟน  กระปองแปง  กระดาษหอของขวัญที่ใชแลว
กระดาษหอของขวัญแผนใหม

โตะที่ 4   กาว  กรรไกร  และคัตเตอร

สถานการณที่ 2 จัดใหมีโตะ  4  โตะดังนี้
โตะที ่1 ส ําหรับวางถุงผา  ตะกรา  และถุงพลาสติกสํ าหรับใสของ
โตะที ่2 สํ าหรับวางผลิตภัณฑตางๆไดแก ขนมลูกชุบใสกลองพลาสติก   ขนมลูก

ชุบบรรจุในถาดโฟม  นํ ้าอดัลมบรรจุขวด ( คืนขวด ) นํ้ าอัดลมกระปอง  นํ้ ายาลางหองนํ้ าผสมสาร
อันตราย   นํ ้ายาลางหองนํ้ าที่ไมมีสารอันตราย  นํ้ ายาปรับผานุมที่มีเครื่องหมายการแปรรูปกลับ
มาใชใหม    และนํ้ ายาปรับผานุมที่ไมมีเครื่องหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม   

โตะที ่3 สํ าหรับวาง   เสื้อที่กระดุมหลุด กระดาษหอของขวัญแผนใหม  ริบบ้ินใหม
กระดาษหอของขวัญที่ใชแลว  ริบบ้ินที่ใชแลว

โตะที่ 4  กาว  กรรไกร  คตัเตอร  เข็ม  และดาย
ดานหลงัหองจะมีถังขยะ 3 ถัง แยกตามประเภทของขยะดังนี้  ถังที่ 1 ขยะรีไซเคิล

ถงัที ่2 ขยะเปยก  และถังที่ 3 ขยะแหง
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1.2 ครเูตรียมแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ

ขัน้ที ่2  ขั้นสังเกต และบันทึกผล
2.1  กอนเขารวมโปรแกรมครูแจกสถานการณที่ 1 ใหนักเรียนทุกคนอานจนเขาใจ   และ

ใหนกัเรยีนเขาไปในสถานที่ที่เตรียมไวคร้ังละ  1  คน ตามลํ าดับการเรียกชื่อ แลวใหนักเรียนแสดง
บทบาทตามทีก่ ําหนดไวในแตละสถานการณ  เมื่อแสดงแลวใหออกไปนั่งรอในหอง ซึ่งจะไมพบกับ
นกัเรยีนทีย่งัไมเขาไป ทํ าเชนนี้จนครบทุกคน  หลังเขารวมโปรแกรม  ครูจะแจกสถานการณที่ 2
และด ําเนินการเหมือนสถานการณที่ 1

2.2 ครนู ําแบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
ขึน้มาจดบนัทกึพฤติกรรมนักเรียนและผลิตภัณฑที่นักเรียนเลือกตามความเปนจริง และตามลํ าดับ
เหตุการณ

ขัน้ที ่3 ขั้นประเมินผล
3.1หลงัจากนกัเรยีนแสดงสถานการณที่กํ าหนดใหเรียบรอยแลว  ครูจึงนํ าแบบสังเกตมา

วิเคราะหพฤติกรรมตางๆที่นักเรียนแสดงออกมานั้นตรงกับพฤติกรรมในการจัดการขยะที่ปรากฎใน
แบบประเมินพฤติกรรม   ในชองการปฏิบัติ ดังนี้

ถานกัเรยีนแสดงพฤติกรรมในการจัดการขยะใหใสเครื่องหมาย  √
ถานกัเรยีนไมไดแสดงพฤติกรรมในการจัดการขยะใหใสเครื่องหมาย  Χ

รวมทัง้ใสคะแนนของพฤติกรรมในการจัดการขยะในชองที่ระบุวาคะแนนที่ได ซึ่งกํ าหนดคะแนน
พฤติกรรมดังนี้

√ ได  1  คะแนน
Χ ได  0  คะแนน

3.2 ท ําเชนนี้เร่ือยไป จนกระทั่งขอมูลหมด
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สถานการณที่ 1

ในชวงปดภาคเรียนจะมีการจัดกิจกรรมเขาคายลูกเสือและยวุกาชาด  วัตถุประสงคเพื่อให
นกัเรยีนไดน ําประสบการณจากการเรียนรูไปใชปฏิบัติจริง และฝกการใชชีวิตอยูรวมกัน ซึ่งในการนี้
ทางโรงเรยีนจงึขอความรวมมือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในการจัดเตรียมสิ่งของสํ าหรับเขา
คาย  เตรยีมของเลนและที่ใสดินสอ  เพื่อนํ าไปบริจาคแกศูนยพัฒนาเด็กเล็กชาวเขาที่ตางจังหวัด
ดวย

สมมติวานกัเรียนตองไปเขาคายครั้งนี้  ใหนักเรียนแตละคนเลือกซื้อส่ิงของที่ไดรับมอบ
หมายใหน ําไปเขาคายตามรายการที่กํ าหนด  โดยใหเลือกสิ่งที่จะใชใสของ ซึ่งไดแกตะกรา  ถุงผา
หรือถงุพลาสติก แลวหยิบสินคาที่เลือกใสลงไป

รายการสิ่งของที่ตองเตรียมไปเขาคาย
1. นํ ้ายาลางจาน จ ํานวน 1 ชนิด
2. นํ ้าปลา จ ํานวน 1 ขวด
3. ผลไม จ ํานวน 1 ชนิด
4. สิง่ที่ใชกันยุง จ ํานวน 1 อยาง
5. ของเลนสํ าหรับบริจาค จ ํานวน 1  ชิ้น
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สถานการณที่ 2

สมาชกิในบานทีด่คีวรชวยกันทํ างานบาน หนาที่ของลูกที่ดีควรชวยงานที่ไดรับมอบหมาย
จากพอแม  หลังกลับจากโรงเรียนคุณแมมอบหมายงานใหนักเรียนไปซื้อของใชที่ตลาด  โดยมีสิ่งที่
คณุแมกํ าหนดใหดังนี้

1. ขนมลูกชุบ จํ านวน 1 ถุง
2. นํ ้าอัดลม จ ํานวน 1 อยาง
3. นํ ้ายาปรับผานุม จํ านวน 1 ถุง
4. นํ ้ายาลางหองนํ้ า จ ํานวน 1 ขวด

สมมติวานกัเรียนไดรับมอบหมายใหซื้อของ  ใหนักเรียนซื้อของตามที่คุณแมกํ าหนดให
ตามรายการนี ้ จากนั้นเมื่อกลับมาถึงที่บาน  คุณแมใหนักเรียนนํ าเสื้อที่เตรียมไวสํ าหรับบริจาคแก
เดก็ก ําพราน ํามาหอของขวัญเพื่อนํ าไปมอบใหเด็กกํ าพราบานเวียงพิงคเชียงใหม
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แบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
ส ําหรับสถานการณที่ 1

ชือ่นกัเรยีน……………………………………………….วันที่……………………………………
เวลา………………………………………สถานที่…………………………………………………

พฤติกรรมที่แสดง
 เลือกตะกราหรือถุงผา
 เลือกถุงพลาสติก
 เลอืกนํ้ ายาลางจานชนิดขวด
 เลอืกนํ ้ายาลางจานในถุงชนิดเติม
 ประดิษฐที่ใสดินสอจากกลองยาสีฟน หรือกระปองแปง
 ใชกระดาษหอของขวัญที่ใชแลวประดิษฐที่ใสดินสอ
 ใชกระดาษหอของขวัญใหมประดิษฐที่ใสดินสอ
 เลือกที่ใสดินสอพลาสติก
 เลือกมุง
 เลือกสเปรยฉีดกันยุง
 เลอืกมะมวงสดบรรจุในถุงพลาสติก
 เลอืกมะมวงสดบรรจุในถาดโฟม
 เลอืกนํ้ าปลาที่บรรจุภัณฑมีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม
 เลอืกนํ้ าปลาที่บรรจุภัณฑไมมีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม
 ทิง้เศษกระดาษลงในถังขยะรีไซเคิล
 ทิง้เศษกระดาษลงในถังขยะแหง
 ทิง้เศษกระดาษลงในถังขยะเปยก
 เลอืกรถของเลน (ชํ ารุดเล็กนอย)
 ซอมรถของเลนที่ชํ ารุด
 เลอืกรถของเลนคันใหม

บนัทกึเพิม่เตมิ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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สถานการณที่ 2

สมาชกิในบานทีด่คีวรชวยกันทํ างานบาน หนาที่ของลูกที่ดีควรชวยงานที่ไดรับมอบหมาย
จากพอแม  หลังกลับจากโรงเรียนคุณแมมอบหมายงานใหนักเรียนไปซื้อของใชที่ตลาด  โดยมีสิ่งที่
คณุแมกํ าหนดใหดังนี้

1. ขนมลูกชุบ จํ านวน 1 ถุง
2. นํ ้าอัดลม จ ํานวน 1 อยาง
3. นํ ้ายาปรับผานุม จํ านวน 1 ถุง
4. นํ ้ายาลางหองนํ้ า จ ํานวน 1 ขวด

สมมติวานกัเรยีนไดรับมอบหมายใหซื้อของ  ใหนักเรียนซื้อของตามที่คุณแมกํ าหนดให
ตามรายการนี ้ จากนั้นเมื่อกลับมาถึงที่บาน  คุณแมใหนักเรียนนํ าเสื้อที่เตรียมไวสํ าหรับบริจาคแก
เดก็ก ําพราน ํามาหอของขวัญเพื่อนํ าไปมอบใหเด็กกํ าพราบานเวียงพิงคเชียงใหม
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แบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
ส ําหรับสถานการณที่ 2

ชือ่นกัเรยีน……………………………………………….วันที่……………………………………
เวลา………………………………………สถานที่…………………………………………………

พฤติกรรมที่แสดง
 เลอืกตะกราหรือถุงผาใสของ
 เลอืกถุงพลาสติกใสของ
 เลอืกนํ้ าอัดลมบรรจุขวด ( คืนขวด )
 เลือกนํ้ าอัดลมกระปอง
 ใชกระดาษหอของขวัญแผนใหม
 ใชกระดาษหอของขวัญที่ใชแลว (สภาพดี)
 ใชริบบ้ินมวนใหม
 ใชริบบ้ินที่ใชแลว (สภาพดี)
 เลอืกนํ ้ายาลางหองนํ้ าที่ไมมีสัญลักษณอันตราย
 นํ ้ายาลางหองนํ้ าที่มีสัญลักษณอันตราย
 เลือกขนมลูกชุบที่บรรจุใสถุง
 เลอืกขนมลูกชุบบรรจุในถาดโฟม
 เลอืกนํ ้ายาปรับผานุมที่มีเครื่องหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม
 เลอืกนํ ้ายาปรับผานุมที่ไมมีเครื่องหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม
 ทิง้เศษกระดาษลงในถังขยะรีไซเคิล
 ทิง้เศษกระดาษลงในถังขยะแหง
 ทิง้เศษกระดาษลงในถังขยะเปยก
 พิจารณาเสื้อที่ชํ ารุด
 ซอมเส้ือที่ชํ ารุด

บนัทกึเพิม่เตมิ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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แบบประเมนิพฤติกรรมในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
ส ําหรบัสถานการณที่ 1 ( กอนเขารวมโปรแกรม )

ชือ่นกัเรยีน…………………………………………………..วันที่………………………………
เวลา……………………………………….สถานที่……………………………………………

การจัดการขยะ พฤตกิรรมในการจัดการขยะ การปฏิบัติ คะแนนที่ได
การลดปริมานการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิด
ขยะ

• ใชตะกราหรือถุงผาบรรจุสิ่งของ
• เลอืกนํ ้ายาลางจานในถุงชนิด

เติม
การนํ าวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม

• ใชกลองยาสีฟน / กระปองแปง
• ใชกระดาษหอของขวัญที่ใชแลว

การปฏิเสธการใชผลิต
ภัณฑที่กํ าจัดยาก

• เลือกผลไมที่ไมไดบรรจุในถาด
โฟม

• เลือกมุง
การแปรรูปกลับมาใช
ใหม

• เลอืกนํ้ าปลาที่บรรจุภัณฑ
มสีัญลักษณการแปรรูปกลับมา
ใชใหม

• ทิง้เศษกระดาษลงในถังที่
      เขยีนวาขยะรีไซเคิล

การซอมใช • เลือกของเลนที่ชํ ารุด
• ซอมของเลนที่ชํ ารุด

รวม
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แบบประเมนิพฤติกรรมในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
ส ําหรบัสถานการณที่ 2 ( หลังเขารวมโปรแกรม )

ชือ่นกัเรยีน…………………………………………………..วันที่……………………………
เวลา……………………………………….สถานที่……………………………………………

การจัดการขยะ พฤตกิรรมในการจัดการขยะ การ
ปฏิบัติ

คะแนน
ที่ได

การลดปริมานการใชผลิต
ภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

• ใชตะกราหรือถุงผาบรรจุสิ่งของ
• เลือกนํ้ าอัดลมบรรจุขวด

การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับ
มาใชใหม

• ใชกระดาษหอของขวัญที่ใชแลว
• ใชริบบ้ินที่ใชแลว

การปฏิเสธการใชผลิต
ภัณฑที่กํ าจัดยาก

• เลือกลูกชุบที่ไมไดบรรจุในถาดโฟม
• เลอืกนํ ้ายาลางหองนํ้ าที่ไมมี

สัญลักษณอันตราย
การแปรรูปกลับมาใชใหม • เลอืกนํ้ ายาปรับผานุมที่มี

      เครือ่งหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม
• ทิง้เศษกระดาษลงในถังที่
      เขยีนวาขยะรีไซเคิล

การซอมใช • พจิารณาเสื้อที่กระดุมชํ ารุด
• ซอมแซมเสื้อที่กระดุมหลุด

รวม
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ

ชือ่นักเรียน………………………………………………………
วนัทีป่ฏิบตัิ………………………………………………………
สิง่ทีป่ฏิบตัิ…………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
ความคิดเห็นของผูปกครอง…………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
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แบบสมัภาษณนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เกี่ยวกับการจัดการขยะ

ชือ่นกัเรยีน……………………………………………วันที่ ……………………………………
สถานทีส่มัภาษณ……………………………………เวลา………………………………………

1. การเกิดขยะ
1.1 ทีบ่านของนักเรียนมีขยะอะไรบาง
…………………………………………………………………………………………………
1.2 สวนมากเปนขยะประเภทใด
…………………………………………………………………………………………………
1.3 ในแตละวนัมีปริมาณขยะมากนอยเพียงใด ( เทียบกับขนาดของภาชนะบรรจุ )
………………………………………………………………………………………………

2. การเก็บกักขยะ
2.1 ทีบ่านของนกัเรียนทิ้งขยะทุกประเภทรวมกัน  หรือมีการแยกประเภทของขยะ

เพราะเหตุใด
…………………………………………………………………………………………………
2.2 ใชภาชนะอะไรใสขยะ
…………………………………………………………………………………………………

3. การกํ าจัดขยะ
3.1 ทีบ่านของนกัเรยีนก ําจัดขยะดวยวิธีใด ( เผา , ฝง , กองทิ้งไว  , รอเจาหนาที่มาเก็บ

เปนตน )  เพราะเหตุใด
…………………………………………………………………………………………………
3.2 ขยะแตละประเภทมีการกํ าจัดตางกันหรือไม  อยางไร
…………………………………………………………………………………………………

4. การจัดการขยะ
4.1 การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

4.1.1 นกัเรยีนเคยไปซื้อของที่ตลาดหรือไม  ถาเคยไป นํ าอะไรไปใสของหรือไม เพราะ
อะไร

…………………………………………………………………………………………………
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4.1.2 ถาน ําถงุผาหรือตะกราไปใสของ  แตแมคาใสถุงหิ้วพลาสติกใหอีกจะทํ าอยางไร
…………………………………………………………………………………………………

4.1.3 นกัเรยีนคดิวาการใชถุงผา หรือตะกรามีสวนชวยแกปญหาขยะไดอยางไร
      …………………………………………………………………………………………………

4.1.4    ทีบ่านของนักเรียนมีวิธีการลดปริมาณขยะใหนอยลงหรือไม  อยางไร
………………………………………………………………………………………………

4.2 การน ําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
4.2.1 ในการหอของขวัญใหเพื่อน นักเรียนใชกระดาษหอของขวัญแผนใหม  หรือใช

กระดาษหอของขวัญที่เคยใชแลว
………………………………………………………………………………………………
4.2.2       เมือ่มคีนใหของขวัญ นักเรียนทํ าอยางไรกับกระดาษหอของขวัญ และริบบ้ิน
………………………………………………………………………………………………
4.2.3 เมือ่กนิขนมหมดแลว  นักเรียนนํ ากลองใสขนมกลับมาใชอีกหรือไม นํ าไปใชทํ า

อะไร
………………………………………………………………………………………………
4.2.4 นกัเรยีนเคยน ําวัสดุที่ไมใชแลว ประเภท กระดาษ แกว หรือ พลาสติก มาทํ าเปน

ของเลน หรือของใช บางหรือไม  เชนอะไรบาง  และเพราะเหตุใด
………………………………………………………………………………………………

4.3 การปฏเิสธการใชสินคาที่กํ าจัดยาก
     4.3.1 ทีบ่านของนกัเรยีนใชผลิตภัณฑประเภทนํ้ ายาลางหองนํ้ า ยาฉีดกํ าจัดยุงหรือไม  ถา
ใชหมดแลว  กํ าจัดภาชนะบรรจุอยางไร

……………………………………………………………………………………………
4.3.2 ในเทศกาลลอยกระทง  นักเรียนประดิษฐกระทงเอง หรือซ้ือ แลวมีการเลือกใช

กระทงทีท่ํ าจากวัสดุประเภทใด เพราะเหตุใด
………………………………………………………………………………………………
4.3.3 ในการตกแตงปายตางๆในหองเรียน หรือ ทํ างานสงครู นักเรียนมีการใชโฟมหรือ

ไม  มากนอยเพียงใด  เมื่อใชแลวกํ าจัดอยางไร
………………………………………………………………………………………………
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4.3.4นกัเรียนเคยซื้อสินคาที่มโีฟมเปนบรรจุภัณฑบางหรือไม  เชนอะไร
           ……………………………………………………………………………………………

4.4 การแปรรูปกลับมาใชใหม

4.4.1 นกัเรยีนเคยซือ้หนังสือ หรือกระดาษที่ทํ าจากกระดาษที่ผลิตจากกระบวนการ
รีไซเคิลหรือไม เพราะเหตุใด
………………………………………………………………………………………………
4.4.2 นกัเรยีนเคยเหน็สินคาที่มีเครื่องหมายที่มีรูปลูกศร 3 อันวนรอบเปนสามเหลี่ยม

หรือไมเชนอะไรบาง
………………………………………………………………………………………………
4.4.3 นกัเรยีนเคยซื้อสินคาที่มีสัญลักษณรีไซเคิลหรือไม เชนอะไรบาง  และ

เพราะเหตุใดจึงเลือกซื้อ
………………………………………………………………………………………………
4.4.4 ถานกัเรยีนพบวาถังขยะเปยกมีเศษกระดาษ หรือ พลาสติกปนอยู นักเรียนจะทิ้ง

เศษกระดาษลงในถังนั้นหรือไม เพราะเหตุใด
………………………………………………………………………………………………

4.5 การซอมใช
4.5.1 นกัเรยีนเคยสวมถุงเทาที่มีรอยชุน หรือเสื้อผาที่มีรอยปะบางหรือไม  รูสึกอยางไร
………………………………………………………………………………………………
4.5.2 ถาเสือ้ผาของนักเรียนมีรอยขาดเล็กนอย หรือมีของเลนที่ชํ ารุด นักเรียนทํ าอยางไร
………………………………………………………………………………………………
4.5.2 ถานกัเรยีนพบวาเครื่องใชในบานชํ ารุด นักเรียนทํ าอยางไร
………………………………………………………………………………………………
4.5.3 มสีิง่ใดบางที่นักเรียนเคยนํ ามาซอมแซมเพื่อใชอีก  และรูสึกอยางไร
……………………………………………………………………………………………

5. นกัเรยีนมคีวามคิดเห็นอยางไร ตอปญหาขยะในปจจุบัน และอนาคต
………………………………………………………………………………………………

6. ถานกัเรยีนไดเปนผูนํ าประเทศนักเรียนจะมีวิธีการแกปญหาขยะอยางไร
………………………………………………………………………………………………………..
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ภาคผนวก ค

สถติิทีใ่ชในการวิจัยและตัวอยางการวิเคราะหขอมูล
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สถติิที่ใชในการวิจัย

1. หาคามัชฌิมเลขคณิต (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard  Deviation )
ของคะแนนความรูในการจัดการขยะ  คะแนนเจตคติในการจัดการขยะ  และคะแนนพฤติกรรมใน
การจัดการขยะของนักเรียน

1.1  การคํ านวณหาคามชัฌิมเลขคณิต  ( Mean )

                                          Χ     =    ∑Χ
                                                           Ν

Χ   =   คามัชฌิมเลขคณิต
        ∑Χ  =  ผลรวมของคะแนน

Ν =  จ ํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด
( ประคอง  กรรณสูต,2538 )

     1.2 การค ํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard  Deviation )

                                                               ∑ ( Χ1   -  Χ )2

S.D. =         
                                                                        N

S.D. =  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
   N  =  จ ํานวนกลุมตัวอยาง
   Χ =  คะแนนเฉลี่ย
Χ =  คะแนนของกลุมตัวอยางแตละคน

( อุทมุพร  จามรมาน,2542 )
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2. การค ํานวณหาระดับความยากของแบบทดสอบ
             (  RU  +  RL )
P =    

 ( NU +  NL)
         P    =   คาระดับความยาก
          RU    =   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนในกลุมสูง
        RL      =   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนในกลุมต่ํ า
        NU     =   จ ํานวนคนในกลุมสูง
        NL     =   จ ํานวนคนในกลุมต่ํ า

( นงนุช  ภัทราคง,2538 )

3. การค ํานวณคาอํ านาจจํ าแนก

                    RU  -  RL

D  =
             NU

D       =    คาอ ํานาจจํ าแนก
RU          =   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนในกลุมสูง

                         RL          =   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนในกลุมต่ํ า
NU          =   จ ํานวนคนในกลุมสูง

( นงนุช  ภัทราคง,2538 )
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4. การค ํานวณหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ ใชสูตรของคู
เดอร-ริชารดสัน KR-20 ( Kuder-Richardson )

            n                        ∑pq
rtt  =                    1 -

                                 n  -  1                      St 
2

rtt    =  คาความเที่ยงของแบบทดสอบ
n   =   จ ํานวนขอสอบในแบบทดสอบ
p   =   สดัสวนของคนทํ าถูกในแตละขอ
q   =   สดัสวนของคนทํ าผิดในแตละขอ
St 

2 =   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ
( พวงรัตน  ทวีรัตน,2535 )

5. การค ํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ  โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา   ( α   Coefficient  )  ของครอนบาค ( Cronbach )

                                                  K                              ∑Si 2

α  =                          1 -
                                                        K  -  1                                 St 

2

α   =   สมัประสิทธิ์ความเที่ยง
K    =   จ ํานวนขอสอบทั้งหมด
Si 2 =   ผลรวมความแปรปรวนแตละขอ
St 

2  =   ผลรวมความแปรปรวนทั้งฉบับ
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N ∑t2   -  ( ∑t )2

 ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ (St 
2 )         St 

2     =
     N (  N – 1   )

          N    =      จ ํานวนนักเรียนที่ทํ าแบบทดสอบ
           t     =      คะแนนของนักเรียนทุกคนที่ทํ าแบบ

                                                                                       ทดสอบ
( พวงรัตน  ทวีรัตน,2535 )

6. การเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความรู เจตคติและพฤติกรรมใน
การจดัการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลอง ใชสูตร

∑D
t   =

  N (∑D)2 -  ∑D2

         ( N – 1 )

∑D =  ผลรวมของผลตางของคะแนนทดสอบกอนและหลังการเรียน
∑D2     =  ผลรวมก ําลงัสองของผลตางของคะแนนทดสอบกอนและหลังการ

เรียน
   N      = จ ํานวนนักเรียนในกลุม

( ประคอง      กรรณสูต,2538 )
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7. การค ํานวณเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนความรู         เจตคติ
และพฤตกิรรมในการจัดการขยะของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการประเมินหลังเขา
รวมโปรแกรม  โดยการทดสอบคาที (   t  -  test  )

  X  -  µ0

t     =
      S
      n

X =    คาเฉลี่ยคะแนนหลังเขารวมโปรแกรม
              µ0 =    คาเฉลี่ยคะแนนเกณฑผานโปรแกรม

s =   สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน
n          =   จ ํานวนนักเรียนทั้งหมด

(  พวงรัตน  ทวีรัตน, 2535  )
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล

1. ตวัอยางการคํ านวณหาคาระดับความยากของแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  ขอ
ที่   4

                                    (  RU  +  RL )
จากสูตร              P =

 ( NU +  NL)

  15  +    0
                             =

19   +   1
15

  =
 20

  =     0.75

2. ตวัอยางการค ํานวณหาคาอํ านาจจํ าแนกของแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  ขอ
ที่   4

                           RU  -  RL

จากสูตร D  =
                     NU

15   -   0
          =

   19
          =         0.79
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ตารางที่ 14  คาระดับความยากและคาอํ านาจจํ าแนกรายขอของแบบทดสอบความรูใน
การจดัการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   6

ขอที่ คาระดับ
ความยาก

คาอํ านาจ
จํ าแนก

ขอที่ คาระดับ
ความยาก

คาอํ านาจ
จํ าแนก

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

0.55
0.95
0.55
0.75
0.85
0.85
0.70
0.80
0.70
0.50
0.70
0.85
0.60
0.55
0.45
0.40
0.65
0.85
0.75
0.60

0.47
0.25
0.58
0.79
0.26
0.89
0.74
0.21
0.32
0.53
0.74
0.36
0.63
0.58
0.58
0.42
0.68
0.38
0.79
0.79

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

0.50
0.80
0.95
0.20
0.85
0.95
0.60
0.65
0.80
0.75
0.65
0.75
0.70
0.85
0.60
0.35
0.75
0.75
0.30
0.85

0.53
0.84
0.35
0.21
0.46
1.00
0.42
0.37
1.21
0.26
0.68
0.79
0.33
0.89
0.42
0.37
0.79
079
0.32
0.89
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3. การค ํานวณคาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

                                                  K                              ∑Si 2

จากสูตร α  =                          1 -
                                                        K  -  1                                 St 

2

3.1 ความแปรปรวนรวมของคะแนนแตละขอ  ( ∑Si
2 )

จากสูตร   ∑Si
2  =   S1

2
  +  S2

2  +   S3 
2   + ……. +  S30

=1.12+0.68+0.66+1.36+0.58+083+2.00+0.61+0.68+1.25
+0.46+0.48+0.74+0.6+0.25+1.40+0.52+0.77+0.78
+0.56+0.58+0.77+0.62+0.43+0.03+0.68+0.87+0.47
+0.68+0.03

= 21.85

3.2 การคํ านวณคาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ ( St
2 )

N ∑X2  +  ( ∑X )2

จากสูตร     St
2    =

    N ( N   -  1 )

20 ( 153329 )  -   (  1743  )2

=
20 ( 20  - 1 )
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3066580  -   3038049
=

380

          28531
=

380
=                  75.08

                                                   K                              ∑Si 2

แทนคาในสูตร α  =                          1 -
                                                        K  -  1                                 St 

2

20 21.85
= 1 –
   20 – 1 75.08

20
       =                   1  -  0.29

19

20
     =      0.854

19

      =       0.73
ความเทีย่งของแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

มคีาเทากับ  0.73
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4. การทดสอบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมใชสูตร

∑D
t   =

  N (∑D)2 -  ∑D2

         ( N – 1 )

∑D  =  89
∑D2 =  439
   N   =  20

แทนคาในสูตร

89
t   =

  20 ( 439 ) -  (89 )2

         ( 20 – 1 )

  89
    =

      8780  -  7921
            ( 19 )

89
    =

           859
         ( 19 )
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            89
    =

         45.21
    

89
    =

6.72
    =           13.24

คา  t ทีค่ ํานวณไดเทากับ 13.24  มีคามากกวาคา t  ทีร่ะดับนัยสํ าคัญ .05   df  19            
ซึง่มคีาเทากบั 1.729  แสดงวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูในการจัดการขยะสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05



160

5. การทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนหลัง
เขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการประเมินโปรแกรม

สมมติฐาน    H0      =  µ0   =  8
       H1     =  µ1  >   µ0

ก ําหนดระดับนัยสํ าคัญที่  .05  โดยมีคา  df  =  n – 1  =  20 – 1  =  19
คา t  จากตาราง  =  1.729
ขอมูลที่ไดจากการทดลอง     X = 9.5 S = 0.6

                  µ0 = 8 n = 20

                      X     -   µ0

แทนคาในสูตร t     =
           S
                                 n

                      9.5  -  8
     =
                        0.6

           20

             1.5
     =

          0.13
     =        11.54

คา t  ทีค่ ํานวณไดเทากับ  11.54  มีคามากกวาคา  t  ตามตารางระดับนัยสํ าคัญที่ .05
แสดงวาหลงัเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมที่กํ าหนด คือ 80% อยางมนียัสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ   .05
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ภาคผนวก ง

• ก ําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
• คะแนนความรูในการจัดการขยะจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะกอนและหลังการ

เขารวมโปรแกรม
• คะแนนเจตคติในการจัดการขยะจากแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะกอนและหลังการเขา

รวมโปรแกรม
• คะแนนพฤตกิรรมในการจัดการขยะจากแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะกอนและหลัง

การเขารวมโปรแกรม
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ตารางที่ 15   ก ําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แผนที่ เรื่อง วัน/เดือน/ป และเวลา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
1 ปญหาขยะในชุมชน 6พ.ย. 43  15.00-16.00 น.

7 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.
8 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2
ขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4
ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6

2 ผลกระทบจากปญหาขยะ 13 พ.ย. 43  15.00-16.00 น.
14 พ.ย. 43  15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 3
ขั้นที่ 4 และขั้นที่ 6

3 ภาวะเรือนกระจก 15 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.
20 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 3
ขั้นที่ 4 และขั้นที่ 6

4 หลักการจัดการขยะ 21 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.
22 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 3
ขั้นที่ 4 และขั้นที่ 6

5 การลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

27 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.
28 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.
29 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2
ขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4
ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6

6 การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการ
ขยะในดานการลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

 30 พ.ย. 43 15.00-16.00 น. การรายงานและ
ประเมินผลการปฏิบัติ

7 การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 4 ธ.ค 43 15.00-16.00 น.
6 ธ.ค 43 15.00-16.00 น.
7ธ.ค 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2
ขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4
ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6

8 การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑ
ที่มีสารอันตราย

12 ธ.ค.43 15.00-16.00 น.
13 ธ.ค 43 15.00-16.00 น.
14 ธ.ค. 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2
ขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4
ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6

9 การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการ
ขยะในดานการนํ าวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม

 18 ธ.ค 43 15.00-16.00 น. การรายงานและ
ประเมินผลการปฏิบัติ

10 การแปรรูปกลับมาใชใหม 19 ธ.ค. 43 15.00-16.00 น.
20 ธ.ค. 43 15.00-16.00 น.
25 ธ.ค. 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2
ขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4
ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6
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ตารางที่ 15 ( ตอ ) แผนการด ําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการจัดการขยะ
                               โดยใช แนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม

แผนที่ เรื่อง วัน/เดือน/ป และเวลา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
11 การทํ าสบูจากนํ้ ามันเหลือใช 26ธ.ค. 43  15.00-16.00 น.

27 ธ.ค. 43 15.00-16.00 น.
ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2
ขั้นที่ 3 และขั้นที่ 6

12 การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขย
ขยะในดานการปฏิเสธการใช
ผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก

2 ม.ค.44 15.00-16.00 น. การรายงานและ
ประเมินผลการปฏิบัติ

13 การซอมใช 3 ม.ค. 44  15.00-16.00 น. ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 6
14 ชุมชนปลอดขยะ 8 ม.ค 44 15.00-16.00 น. ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 6
15 การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการ

ขยะในดานการแปรรูปกลับมาใชใหม
9ม.ค. 44 15.00-16.00 น การรายงานและ

ประเมินผลการปฏิบัติ
16 การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการ

ขยะในดานการซอมใช
10 ม.ค. 44 15.00-16.00 การรายงานและ

ประเมินผลการปฏิบัติ

หมายเหตุ   ขั้นที่ 1  หมายถึง ข้ันกระตุนใหคิด
ขัน้ที ่2 หมายถึง  ข้ันรับประสบการณ

                         ขัน้ที ่3 หมายถึง  ข้ันวเิคราะหประสบการณ
                        ขัน้ที ่4 หมายถึง  ข้ันวางแผนปฏิบัติ
                        ขัน้ที ่5 หมายถึง  ข้ันประเมินผล
                        ขัน้ที ่6 หมายถึง  ข้ันนํ าไปปฏิบัติ
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ตารางที่ 16 คะแนนความรูในการจัดการขยะจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะกอนและ
หลงัการเขารวมโปรแกรม

คะแนนความรูในการจัดการขยะคนที่
กอนการเขารวมโปรแกรม หลงัการเขารวมโปรแกรม

ผลตางของคะแนน

1 19 25 6
2 17 19 2
3 27 30 3
4 18 23 5
5 22 24 2
6 16 28 12
7 28 34 6
8 29 32 3
9 17 24 7
10 24 31 7
11 14 24 10
12 24 29 5
13 23 28 5
14 27 32 5
15 28 29 1
16 24 32 8
17 26 31 5
18 24 28 4
19 29 31 2
20 20 27 7



165

ตารางที่ 17 คะแนนเจตคติในการจัดการขยะจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะกอนและ
หลงัการเขารวมโปรแกรม

คะแนนความรูในการจัดการขยะคนที่
กอนการเขารวมโปรแกรม หลงัการเขารวมโปรแกรม

ผลตางของคะแนน

1 21.7 26.7 5
2 23.2 27.5 4.3
3 27.2 28.5 1.3
4 23.4 27.5 4.1
5 19.4 25 5.6
6 21.2 24 2.8
7 26 27.8 1.8
8 26.7 28.5 1.8
9 22 26.7 4.7
10 22.8 25.7 3.4
11 19.7 26.2 6.5
12 21.2 26 4.8
13 18 27.2 9.2
14 25.2 28 2.8
15 26 28 2
16 23.5 26.2 2.7
17 22.5 26.5 4
18 24 26.5 2.5
19 22.7 27.5 4.8
20 20.7 27.5 6.3
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ตารางที่ 18 คะแนนพฤตกิรรมในการจัดการขยะจากแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม

คะแนนความรูในการจัดการขยะคนที่
กอนการเขารวมโปรแกรม หลงัการเขารวมโปรแกรม

ผลตางของคะแนน

1 4 9 5
2 5 10 5
3 6 10 4
4 7 9 2
5 7 9 2
6 2 8 6
7 3 9 6
8 6 10 4
9 5 10 5
10 3 10 7
11 7 9 2
12 6 10 4
13 7 10 3
14 4 9 5
15 4 10 6
16 6 9 3
17 6 10 4
18 6 10 4
19 3 9 6
20 4 10 6
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ภาคผนวก จ

ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
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แผนการจัดกิจกรรมที่  1
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6
เรือ่ง  ปญหาขยะในชุมชน

จุดประสงค
1.  เพือ่ใหนกัเรยีนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาขยะในชุมชน
2.  เพือ่ใหนกัเรยีนตระหนักถึงความสํ าคัญของปญหาขยะในชุมชน
3.  เพื่อใหนักเรียนสามารถวางแผนการแกปญหาขยะในชุมชน
4.  เพื่อใหนักเรียนฝกปฏบิตัติามแผนแนวทางการแกปญหาขยะทีเ่หมาะสมกับตนเอง

ความคิดรวบยอด
การด ํารงชวีติของคนในชุมชนตางๆนั้นมีกิจกรรมที่กอใหเกิดขยะมากมาย  จนกลายเปน

ปญหาสิง่แวดลอมที่รุนแรงขึ้นในทุกชุมชน  ดังนั้นคนในชุมชนจะตองปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี           
มคีวามรูความเขาใจในสภาพชุมชนของตน  และรวมแกปญหาขยะในชุมชนที่ตนอาศัย   จะชวยให     
ชมุชนมีสภาพแวดลอมที่ดี

เวลาที่ใช 3   ชัว่โมง

กจิกรรมการเรียนการสอน
     ขัน้กระตุนใหคิด

1. ใหผูเรียนจบัคูกันตามความสมัครใจ แลวพูดคุยกันเกี่ยวกับที่ตั้งของบานและลักษณะ
เดนของบานตนเอง

2. นกัเรยีนแบงกลุมตามบริเวณที่ตั้งของบาน ถานักเรียนคนใดบานอยูใกลกันใหรวม
กลุมเดยีวกนั โดยไมกํ าหนดจํ านวนกลุมและสมาชิกในกลุม ( ครูควรพยายามใหมีสมาชิกจํ านวน
ใกลเคยีงกนั ) เมื่อรวมกลุมเรียบรอยแลวใหแตละกลุมเลือกผูแทนกลุมมารับกระดาษบรูฟ 1 แผน
และปากกาเมจิก

3. นกัเรยีนแตละกลุมรวมกันวาดแผนผังหมูบานที่อยูอาศัยของสมาชิกในกลุม และที่ตั้ง
ของบานนกัเรยีนเพือ่นํ าเสนอประเด็นเกี่ยวกับ สภาพที่อยูอาศัย อาชีพ สถานที่สํ าคัญ สิ่งแวดลอม
ทางธรรมชาต ิและสภาพปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที

4. นกัเรยีนแตละกลุมนํ าแผนผังของกลุมตนเองมาติดบนกระดานรวมกับกลุมอ่ืน โดย
ก ําหนดให   โรงเรียนเปนจุดศูนยกลาง จากนั้นใหผูแทนแตละกลุมออกมานํ าเสนอเกี่ยวกับหมูบาน
ของกลุมตนเอง
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5.       หลงัจากฟงเพือ่นนํ าเสนอแลว  นักเรียนรวมกันสรุปสภาพชุมชนและปญหาของ
ชมุชน

6. นกัเรยีนรวมกนัระดมความคิดเห็นเลือกปญหาชุมชนมา 1 ปญหาซึ่งเปนปญหา
สิง่แวดลอมทีเ่กดิขึ้นในทุกหมูบานและนักเรียนสามารถรวมกันแกไขได   นักเรียนรวมกันเลือก
ปญหาขยะเปนปญหาที่จะศึกษาตอไป เนื่องจากเปนปญหาที่ทุกคนมีสวนทํ าใหเกิดปญหา และ
เปนปญหาทีเ่กดิขึน้ทกุหมูบาน โดยเฉพาะชุมชนสันทรายเปนสถานที่ทิ้งขยะของสุขาภิบาลซึ่งขณะ
นีพ้ืน้ทีใ่นชมุชนสันทรายกไ็มเพียงพอที่จะรองรับปริมาณขยะจํ านวนมาก ดังนั้นทุกคนจึงควรมีสวน
รวมในการแกปญหานี้

     ขัน้รบัประสบการณ
7. นกัเรยีนรวมกนัแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีหาขอมูลปญหาขยะ  เชน การเดิน

ส ํารวจตลาด   การสํ ารวจในบริเวณโรงเรียน  เปนตน
8. ครเูตรยีมความพรอมของนักเรียนโดยการ เตรียมฝกการสังเกต และการบันทึกขอมูล

เพือ่เดนิส ํารวจในชุมชนของตนใหไดขอมูล สถานที่สํ ารวจคือ ตลาด  เตาเผาขยะ  รานขายของ
และบริเวณโรงเรียน

9. นกัเรยีนและครูเดินสํ ารวจสภาพปญหาขยะ  ประเภทของขยะ  และแหลงที่มาของ
ขยะ  พรอมกบัจดบันทึกขอมูลที่ได และเก็บขยะบางสวนที่พบในระหวางการเดินสํ ารวจ เพื่อนํ าไป
ใชในกจิกรรมขั้นตอไป  โดยใชเวลาในการสํ ารวจในชุมชนประมาณ  30  นาที

     ขัน้วเิคราะหประสบการณ
10. หลังจากนักเรียนกลับจากการเดินสํ ารวจสภาพปญหาขยะและกลับมาถึงหองเรียน

แลว นกัเรยีนกลบัมารวมกลุมเดิม เพื่อนํ าขอมูลที่ไดจากการศึกษาในพื้นที่ชุมชนมารวมแลก
เปลีย่นความคดิเหน็ในกลุม จากนั้นใหแตละกลุมเพิ่มเติมขอมูลลงในแผนผังชุมชนที่สรางขึ้นใน
กจิกรรมขอที่  3 โดยอาจจะใชขยะที่เก็บไดในระหวางการเดินสํ ารวจมาตกแตงแผนผังได

11. นกัเรยีนแตละกลุมเลือกผูแทนเพื่อนํ าเสนอขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาขยะ ประเภท
ของขยะ  และแหลงที่มาของขยะ    ที่ไดจากการศึกษาจริงประกอบแผนผังรวมกับกลุมอ่ืน
นกัเรยีนและครูรวมสรุปสภาพปญหาขยะ ความหมายของขยะ  ประเภทของขยะ  และแหลงที่มา
ของขยะ    จากนั้นเปรียบเทียบปญหาขยะในอดีตและปจจุบันวาแตกตางอยางไร  เพราะเหตุใด

12. นกัเรยีนแตละกลุมรวมกันทํ าตารางเวลาขยะตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน แลวนํ าเสนอ
13. รวมกนัหาแนวทางในการแกปญหาขยะชุมชน โดยรวมกันอภิปรายและแสดงความคิด

เหน็ในหัวขอตอไปนี้
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• สภาพปญหาขยะที่พบมีอะไรบาง
• สาเหตุที่ทํ าใหเกิดปญหาขยะ
• ถาปลอยใหเกิดปญหาขยะตอไปจะเกิดผลอยางไร
จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปวาในฐานะที่นักเรียนเปนสมาชิกคนหนึ่งในชุม

ชน ดงันัน้จงึตองรวมกนัหาแนวทางการแกปญหาขยะในชุมชน ครูใหนักเรียนรวมกันหาแนวทาง
การแกปญหาขยะชุมชน

     ขัน้วางแผนปฏิบัติ
14. นักเรียนแตละกลุมรวมกันระดมความคิดเห็นในการนํ าแนวทางการแกไขปญหาขยะ

จากขอ 13 มาด ําเนินการวางแผนหาวิธีการแกไขปญหาขยะรวมกันโดยคํ านึงถึงความเหมาะสม
กบัสภาพทองถิ่น  และนักเรียนมากที่สุด พรอมกับจดบันทึกลงในกระดาษ

15. นกัเรยีนแตละกลุมเลือกผูแทนกลุมเพื่อออกมานํ าเสนอแผนการดํ าเนินงาน

     ขัน้ประเมินผล
16.นักเรียนและครูรวมกันสรางเกณฑประเมินแผนการดํ าเนินการแกไขปญหาขยะและ

ระดบัคะแนน  โดยคํ านึงความเปนไปไดในการนํ าไปปฏิบัติไดจริง  สอดคลองกับสภาพทองถิ่น
และสามารถแกไขปญหาขยะไดอยางมีประสิทธิภาพ

17.นักเรียนและครูรวมกันตัดสินใจเลือกเกณฑการประเมินโดยคํ านึงถึงการนํ าไปใชไดจริง
และสอดคลองกับชุมชน กํ าหนดระดับคะแนนที่ 10 คะแนน  จากนั้นครูอธิบายวิธีการประเมินแผน
การด ําเนนิงานดงันี ้  หลังจากที่แตละกลุมเขียนแผนการดํ าเนินการแกปญหาเรียบรอยแลว ใหนัก
เรียนแตละกลุมประเมินระดับคะแนนผลงานของกลุมตนเอง  จากนั้นใหเลือกผูแทนกลุมออกมานํ า
เสนอแผนการด ําเนินงานการแกไขปญหาขยะที่วางไว  โดยเรียงลํ าดับคร้ังละ 1 กลุม หลังจากกลุม
แรกน ําเสนอเสรจ็ส้ินแลว  ใหนักเรียนกลุมอ่ืนรวมกันปรึกษาเพื่อใหคะแนนกลุมที่ออกมารายงาน
และรวมแสดงความคิดเห็นวาแผนการดํ าเนินงานที่นํ าเสนอมีขอดีหรือขอที่ควรปรับปรุงอยางไร 
จากนั้นครูนํ าคะแนนของนักเรียนทุกกลุมและคะแนนที่ครูประเมินมาเฉลี่ยและแจงใหกลุมที่ราย
งานทราบ  หลงัจากนัน้ใหกลุมที่รายงาน นํ าความคิดเห็นของเพื่อนมาพิจารณาวายอมรับหรือจะมี
เหตผุลน ําเสนอวาที่ดํ าเนินการวางแผนเชนนั้นเพราะเหตุใด  ทํ าเชนนี้จนครบทุกกลุม

18. เมือ่ทกุกลุมน ําเสนอแผนการแกไขปญหาและรับฟงความคิดเห็นจากกลุมอ่ืนและครู
เรียบรอยแลว  ใหนักเรียนสรุปแผนการดํ าเนินงานรวมกันอีกครั้งหนึ่ง  ครูบันทึกแผนการดํ าเนิน
งานแกไขปญหาขยะลงบนกระดาน
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     ขัน้นํ าไปปฏิบัติ
19. นกัเรยีนแตละคนจะไดรับแบบรายงานการปฏิบัติการแกปญหาขยะ ซึ่งอยูในรูปแบบ

ของ ”ใบน ําฝากธนาคารจัดการขยะ” โดยครูอธิบายรายละเอียดของแบบรายงานการปฏิบัติดังนี้
หลงัจากทีน่กัเรียนนํ าวิธีการแกไขปญหาที่ไดวางแผนรวมกับผูอ่ืนไปปฏิบัติจริงตามแนวทางของตน
เอง แลวใหบันทึกขอมูลดังนี้ ชื่อนักเรียน วันที่ปฏิบัติ รายละเอียดของการปฏิบัติ และใหผูปกครอง
เขยีนแสดงความคิดเห็นตอการกระทํ าของนักเรียน  จากนั้นใหนํ าเสนอใหเพื่อนและครูฟง

20. นกัเรยีนรวมเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการประเมินผลการปฏิบัติในการ
แกปญหาขยะ

สือ่การสอน
  กระดาษบรูฟแผนใหญ   ขยะที่หาไดในทองถิ่น
  กาว  กรรไกร  ปากกาเมจิก  แบบสํ ารวจชุมชน

สถานที่/แหลงการเรียนรู
ตลาดและสถานที่สํ าคัญในชุมชน

การประเมินผล
1. การสงัเกตจากการเขารวมกิจกรรม
2. การอภปิราย   แสดงความคิดเห็น   และซักถามระหวางการเขารวมกิจกรรม
3. การน ําเสนอแผนผังสภาพปญหาขยะในขุมชน
4. การน ําเสนอแผนการดํ าเนินงานแกไขปญหาขยะ
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แบบสํ ารวจชุมชน
รายชื่อสมาชิกในกลุม

1. ……………………………………………………………
2. ……………………………………………………………
3. ……………………………………………………………
4. ……………………………………………………………
5. ……………………………………………………………

สถานที่สํ ารวจ……………………………………..

สภาพปญหาขยะที่พบ ประเภทของขยะ แหลงที่มาของขยะ สาเหตุปญหาขยะ
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แบบประเมินแผนการดํ าเนินการแกไขปญหาขยะ

คะแนนที่ได
กลุมตนเอง กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 กลุมที่ 3 กลุมที่ 4 กลุมที่ 5

        คะแนน

ส่ิงที่ประเมิน
สามารถนํ า
ไปปฏิบัติได
จริงในชีวิต
ประจํ าวัน
เหมาะสมกับ
นักเรียน

รวม

เกณฑการใหคะแนนแผนการดํ าเนินการแกไขปญหาขยะ

ดีมาก
(10คะแนน)

ดี
( 9 คะแนน)

พอใช
( 8 คะแนน)

ตองปรับปรุง
( 7คะแนน)

          คะแนน

ส่ิงที่ประเมิน
สามารถนํ าไป
ปฏิบัติไดจริงใน
ชีวิตประจํ าวัน

สามารถนํ าไป
ปฏิบัติไดจริง

สามารถนํ าไป
ปฏิบัติไดจริง

ตองมีการปรับ
เปล่ียนเล็กนอย
จึงจะนํ าไป
ปฏิบัติได

ตองมีการปรับ
เปล่ียนมากจึง
จะนํ าไปปฏิบัติ
ได

เหมาะสมกับนัก
เรียน

นักเรียน
สามารถปฏิบัติ
ไดดวยตนเอง

นักเรียน
สามารถปฏิบัติ
ไดดวยตนเอง

นักเรียน
สามารถปฏิบัติ
ไดดวยตนเอง

นักเรียนไม
สามารถปฏิบัติ
ไดดวยตนเองได
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ความรูประกอบแผนการจัดกิจกรรมเรื่องปญหาขยะในชุมชน

ความหมายของขยะ
ขยะหมายถงึ วสัดุที่ไมใชแลว ไดแก เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร ถุงพลาสติก โฟม

เศษผกั  เศษแกว   พลาสติก โลหะ

ประเภทของขยะ
ประเภทของขยะ สามารถจัดเปนประเภทใหญๆไดดังนี้
1. ขยะสดหรือเศษอาหาร
2. ซากสัตว
3. ขยะแหงหรือขยะที่ไมเนาเหม็น

3.1 ขยะที่ไหมได ไดแก กระดาษ เศษใบไม  หญา  เปนตน
3.2 ขยะทีไ่มสามารถไหมสลายเปนเถาถานได ไดแก เศษแกว กระเบื้อง เศษโลหะ

เปนตน
4. ขยะทีเ่ก็บกวาดจากถนน
5. ซากรถยนต
6. เศษวัสดุกอสราง
7. ขยะทีเ่ปนอันตราย  เชน  ขยะที่เปนสารพิษ ขยะติดเชื้อ เปนตน

แหลงที่มาของขยะ
ขยะสวนใหญมาจากบานเรือน      รานคา ตลาด โรงพยาบาล     โรงเรียน   สถานที่

ท ํางาน และรานอาหาร

สภาพปญหาขยะในชุมชน
1. ขยะลนออกจากถังกองไวที่พื้น
2. ไมมีถังขยะแยกตามประเภทขยะ
3. ไมมีการแยกขยะ
4. เจาหนาที่ไมมาเก็บขนขยะใหหมดในแตละวัน
5. ขยะตกตามขางทางทํ าใหไมสวยงาม
6. ไมมพีืน้ที่ในการนํ าขยะไปเผาหรือฝงกลบ
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 6
การประเมินการปฏิบัติการจัดการขยะ

                                        ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6
จุดประสงค

1. เพือ่ใหนักเรียนนํ าเสนอผลการปฏิบัติการจัดการขยะ
2. เพือ่ใหนกัเรียนบันทึกผลการประเมินลงในแบบประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ
3. เพือ่ใหนกัเรียนอภิปรายผลการดํ าเนินงานการปฏิบัติการจัดการขยะ

เวลา 1 ชั่วโมง

ขัน้ตอนการประเมินผล
1. นกัเรยีนและครูรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเกณฑที่จะใชประเมินผลการปฏิบัติ

การจดัการขยะ  และเลือกรูปแบบการใหคะแนนจากการประเมิน
2. นกัเรยีนรวมกันเลือกเกณฑและคะแนนในการประเมินผลการปฏิบัติ
3. ครแูจกแบบประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะใหนักเรียนทุกคนและอธิบายวิธีการ

ใชดังนี้
สวนที ่1 ส ําหรับบันทึกชื่อนักเรียนที่ออกมารายงาน
สวนที ่2 ส ําหรบับนัทึกวันที่รายงาน  สิ่งที่ผูรายงานปฏิบัติ  ความคิดเห็นของนักเรียน
ทีม่ตีอผลการรายงาน  และคะแนนที่ไดนักเรียนซักถามเพิ่มเติมจนเขาใจ

4. นกัเรยีนแตละคนออกมารายงานผลการปฏิบัติการจัดการขยะของตนเอง  โดยใชเวลา
ประมาณคนละ 2-3 นาที  ในระหวางที่มีการรายงานผล  นักเรียนและครูจะบันทึกผล
การประเมินลงในแบบประเมิน  ทํ าเชนนี้จนครบทุกคน

5. หลงัจากทกุคนรายงานหมดแลว  ใหนักเรียนแบงกลุม 4 กลุมๆละ 5 คน ตามความ
สมคัรใจ  เพื่อระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับ ปญหา / อุปสรรคในการปฏิบัติการจัดการ
ขยะ  แนวทางการแกไข  ลงในกระดาษที่ครูแจกให

6. นกัเรยีนแตละกลุมเลือกผูแทนออกมารายงานผล
7. นกัเรยีนและครูรวมกันสรุปผลการอภิปราย  เพื่อใชเปนแนวทางในการดํ าเนินการจัด

การขยะตอไป
 สื่อที่ใช

แบบประเมินการปฏิบัติการจัดการขยะ กระดาษ ปากกา
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แบบประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ

วัน / เดือน / ป ชื่อนักเรียน                   ส่ิงที่ปฏิบัติ ความคิดเห็น คะแนน

ชื่อผูประเมิน………………………………………………
เกณฑการประเมิน

3 คะแนน ปฏบิตัิไดดีมากเหมาะสมกับนักเรียน
2 คะแนน ปฏบิตัไิดดีเหมาะกับนักเรียนแตมีบางอยางตองปรับปรุง
1 คะแนน ควรปรับปรุงสิ่งที่ปฏิบัติเพราะปฏบิตัไิดยากไมเหมาะกับนักเรียน
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ประวัติผูเขียน

นางสาวดาวใจ  อินทรจันทร   เกิดเมื่อวันที่  26  มีนาคม  พ.ศ. 2519  ที่จังหวัดเชียงใหม
ส ําเรจ็การศึกษาระดับปริญญาตรี เกียรตินิยมอันดับ 2 สาขาวิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร     
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ในปการศึกษา  2540 และไดรางวัลนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพดีเดน      
เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต    ภาควิชาประถมศึกษา    สาขาวิชาประถมศึกษา  
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย     ในปการศึกษา 2541   และจบการศึกษาในปการศึกษา  2543


