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บทท่ี  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ในภาวะท่ีสังคมเผชิญกับปญหาท่ีรุมเรารอบดาน สิ่งท่ีมักเขามาทักทายในตอนเชา ยึด

ครองพื้นท่ีขาวประจําวันของสื่อหลากประเภท ก็คงจะหนีไมพนปญหาสังคมดานตาง ๆ ไมวาจะ

เปนปญหายาเสพติด ฆาตัวตาย ครอบครัวลมสลาย การเพิ่มข้ึนของการหยาราง ฯลฯ สิ่งเหลาน้ี

ลวนสะทอนออกมาใหเห็นถึงสภาวะทางสังคมท่ีกําลังเสื่อมถอย อันเน่ืองมาจากพื้นท่ีการสื่อสารใน

ครอบครัวนอยลง และการสื่อสารในชุมชนก็ย่ิงหางเหิน ท้ัง ๆ ท่ีมีเทคโนโลยีการสื่อสารท่ีล้ําหนา 

มนุษยสามารถติดตอถึงกันไดเพียงปลายน้ิว ทวาการพูดคุยกันในครอบครัวกลับนอยลงสวน

กระแส 

หมูบานหนองหลมเปนหมูบานท่ีต้ังอยูในท่ีราบระหวางหุบเขา หางจากตัวจังหวัดลําพูน

ประมาณ 20 กิโลเมตร สภาพท่ัวไปของหมูบานลอมรอบดวยพื้นท่ีปา มีประชากรท้ังหมด 533 คน 

เปน จํานวนครัวเรือนท้ังสิ้น 205 ครัวเรือน (ขอมูลจากองคการบริหารสวนตําบลศรีบัวบาน, 2550)

ทําใหทราบวาหมูบานหนองหลมแหงน้ีมีขนาดปานกลาง ซึ่งมีสภาพท่ัวไปไมตางจากหมูบานอ่ืน ๆ 

ในบริเวณใกลเคียงนัก

หากสิ่งท่ีแตกตางคือ ศักยภาพของชุมชนท่ีไดรับการยอมรับจากหลายหนวยงาน สะทอน

ใหเห็นผานรางวัลตาง ๆ ท่ีไดรับมาอยางตอเน่ือง ไดแก รางวัลหมูบานปลอดยาเสพติด, รางวัลการ

จัดการปาชุมชนดีเดน จากกรมปาไม, รางวัลหมูบานในฝนของอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน, รางวัล

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง, รางวัลผูใหญบานแหนบทองคํา ป 2550 ฯลฯ 

อีกท้ังเด็กและเยาวชนในชุมชนจํานวนมาก ไดเปนตัวแทนของชุมชนเขารวมกิจกรรมกับ

ภายนอก จนเปนท่ีกลาวขานถึงความสามารถและความกลาแสดงออกของเด็กบานหนองหลมอีก

ดวย
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นอกจากน้ียังสามารถพบเร่ืองราวในแงมุมดี ๆ ดานตาง ๆ ของบานหนองหลมผาน

สื่อมวลชนหลายแขนง ไมวาจะเปนรายการโทรทัศน เชน รายการคนคนคน ชุมชนคนแกรง   ดวย

ลําแขง มันแปลกดีนะ ฯลฯ, รายการวิทยุ ไดแก รายการสังฆะเพื่อสังคม ท่ีมีกลุมเยาวชนบาน

หนองหลมไปรวมเปนผูจัดรายการ และสื่อสิ่งพิมพ ท่ีเผยแพรเร่ืองราวของบานหนองหลม ถึงความ

เปนสังคมท่ีรํ่ารวยความสุข เชน หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ The Nation เปนตน

รางวัลและการยอมรับจากมวลชนเหลาน้ีลวนการันตีความสําเร็จของการพัฒนาสุขภาวะ

ของบานหนองหลมไดเปนอยางดี วาเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง เปนท่ียอมรับในวงกวาง ทวา กอนท่ีบาน

หนองหลมจะเปนหมูบานท่ีรํ่ารวยสุขภาวะเฉกเชนวันน้ี ก็ตองฝาฟนอุปสรรคนานัปการ ประสบกับ

ปญหาตางๆ ไมตางจากหมูบานอ่ืน ๆ ท่ีอยูในบริเวณใกลเคียง ไมวาจะเปนปญหาเร่ือง ความเปน

ปจเจกบุคคลของคนในชุมชน ปญหาครอบครัวลมสลาย ปญหาเร่ืองการการรับนวัตกรรม จนลืมดู

ของเกาอันเปนภูมิปญญาด้ังเดิม หรือปญหายาเสพติดท่ีระบาดท่ัวไป ซึ่งปญหาตาง ๆ ท่ีกลาวมา

ท้ังหมดน้ีลวนเคยเกิดข้ึนมาแลวในชุมชนบานหนองหลมท้ังสิ้น จึงเปนท่ีนาสนใจวาบานหนองหลม

สามารถฟนฝาอุปสรรควันวานท่ีรุมเรามาสูวันน้ีท่ีสดใสไดอยางไร

จุดเร่ิมตนของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม เร่ิมตนอยางจริงจังในป 

2545 หลังจากท่ีพระลูกหลานบานหนองหลม พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต กลับเขามาอาศัยอยูใน

ชุมชน หลังจากท่ีไดออกไปศึกษานอกชุมชนเปนเวลานาน แลวเร่ิมเห็นวิกฤตปญหาของหมูบาน ท่ี

นับวันจะทบทวี โดยเฉพาะปญหายาเสพติดท่ีพรากอนาคตอันสดใสของวัยรุนในหมูบานไปหลาย

ราย จึงเร่ิมตนจากการพัฒนากลุมเยาวชนในหมูบาน แตจากผลการดําเนินการท่ีไมประสบ

ความสําเร็จ เน่ืองจากวัยรุน ถือเปนวัยท่ีเปนหัวเลี้ยวหัวตอ มีความคิดเปนของตนเอง จึงยากท่ีจะ

เปลี่ยนแปลงความคิดได จึงเกิดการเปลี่ยนกลุมเปาหมายไปเปนกลุมเด็กปฐมวัย ดวยแนวคิดท่ีวา 

“ไมออนดัดงาย”

กระบวนการดัดไมออนใหเปนอนาคตท่ีดีของสังคมจึงเร่ิมตนข้ึนผานแนวคิดท่ีวาการ

เร่ิมตนจากจุดเล็ก ๆ จึงเลือกท่ีจะใชเคร่ืองมือตัวนอย ๆ แตความสามารถไมจอยตาม คือ เด็ก

ปฐมวัย ในชื่อกลุมวา “กลุมธนาคารตนกลา” ท่ีมีภูมิลําเนาอยูในชุมชนบานหนองหลม จากการ

เล็งเห็นตนทุนทางสังคมแลววา เด็กเปนสื่อท่ีสามารถสานสรางความสัมพันธได ไมวาจะยุคใดสมัย

ใด แตขอจํากัดของเด็ก คือ การมีความอดทนตอเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงชวงเวลาสั้น ๆ เทาน้ัน 

ดังน้ันจึงตองหากลยุทธท่ีจะสามารถดึงเด็กใหอยูนาน ๆ ได น่ันก็คือ การเลน ซึ่งของเลนในปจจุบัน
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แมจะมีของเลนใหเด็กเลือกมากมายแตกลับไมพัฒนาการเรียนรูเฉกเชนของเลนเมื่อวันวาน ทําให

พระมหาบันเทิงเร่ิมเล็งเห็นแลววาการพัฒนาสุขภาวะเด็กควบคูไปกับการฟนฟูของเลน –

การละเลนพื้นบานใหกลับมามีชีวิตโลดแลนในชุมชนอีกคร้ังภายใต โครงการ “พัฒนาของเลน-

การละเลนพ้ืนบานเพ่ือการสงเสริมสุขภาวะเด็ก ตามวิถีชุมชน”

ของเลนและการละเลน เปนสิ่งท่ี มีคุณคาตอการเรียนรูและสงผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ 

ของเด็ก ท้ังทางรางกาย จิตใจ สังคมและสติปญญา เน่ืองจากในวัยเด็กเปนชวงสําคัญตอการ

วางรากฐานพัฒนาการและบุคลิกภาพ ดังน้ันประสบการณท่ีเหมาะสมจะทําใหเด็กเติบโตเปน

ทรัพยากรมนุษยท่ีมีศักยภาพ การเลนก็เปรียบเหมือนการทํางานของเด็ก โดยเด็กมักอาศัยของเลน

เปนเคร่ืองมือหรืออุปกรณในการเลน (ของเลนพื้นบาน สื่อเพื่อชีวิต สื่อเพื่อสุขภาพ, 2547)

ของเลนพื้นบาน เปนของเลนประเภทหน่ึง ท่ีเด็กตามวิถีชุมชนในอดีตมักไดสัมผัสกันมา 

ความพิเศษของของเลนพื้นบานอยูท่ีคุณูปการท่ีมากมายกวาหนาท่ีหลักของของเลนท่ัวไป ไมเพียง

การเลนเทาน้ัน หากของเลนพื้นบานถือกําเนิดมาจากบรรยากาศทางสังคมท่ีอบอุนของครอบครัว

และเครือญาติ ประกอบดวยคนหลายรุนท่ีอาศัยอยูรวมกัน มีความสอดคลองกับวิถีการผลิตใน

สังคม ชาวนาท่ีตองพึ่งแรงงานจากกลุมเครือญาติและคนบานใกลเรือนเคียงโดย ผูสูงอายุซึ่งเปน

สมาชิกของครอบครัวและชุมชนท่ีพนวัยแรงงานท่ีมีหนาท่ีดูแลเอาใจใสลูกหลานแทนพอแมท่ีตอง

ออกไปทํางาน (รุงนภา สุขมล, 2548)

จากวันน้ันถึงวันน้ี ของเลนก็คอย ๆ ปรับเปลี่ยน มีวิวัฒนาการ อันไดรับการปรุงแตง

ออกแบบประดิดประดอยกันในลําดับตอมาจากรูปแบบท่ีงาย ๆ ก็ไดออกแบบอยางประณีต งดงาม

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมซึ่งเปนของเลนท่ีไดจากสังคมเกษตรกรรม จึงสงผลตอของเลนอัน

เลียนแบบวัฒนธรรม สะทอนใหเห็นถึงความเปนอยูของทองถ่ินน้ัน ๆ เมื่อเด็กเลนกับสิ่งท่ีมีอยูตาม

ธรรมชาติ เชน ใบไม ก่ิงไม เปลือกหอย กะลา ดิน หิน ทราย ฯลฯ หรืออาจทําข้ึนมาจากวัสดุท่ีหาได

จากในทองถ่ิน สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของผูใหญรุนปูยาตายาย ท่ีคิดสรางสรรคข้ึนมาดวย

ความรักในลูกหลานของตน โดยแฝงไปดวยคติ แนวคิด รูปแบบ การอบรมเลี้ยงดู พรอมไปกับการ

ถายทอดวัฒนธรรมตาง ๆ แตเมื่อสถานการณเปลี่ยนไป เมื่อสังคมเปลี่ยนผาน กลายเปนสังคม

อุตสาหกรรมมากข้ึน ๆ รูปแบบของ    ของเลนและการละเลนไดเปลี่ยนแปลงไปดวย จากการเลน

ของเลนพื้นบาน กลายเปนของเลนสําเร็จรูปท่ีนําเอาเทคโนโลยีสมัยใหมมาประดิษฐ ทําจาก

พลาสติก หรือโลหะ หรือไมท่ีมีสีสันสวยงาม หาซื้อไดสะดวก มีผลตอรูปแบบการเลนท่ีเปลี่ยนไป
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เปนการเลมเกมคอมพิวเตอร เกมกด หรือใชเวลาสวนใหญไปกับการดูโทรทัศน(ของเลนพื้นบาน 

สื่อเพื่อชีวิต สื่อเพื่อสุขภาพ , 2547)

ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกท่ีเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป สัมพันธภาพระหวางเด็กกับ

สิ่งแวดลอมทางบุคคลและสิ่งแวดลอมทางจิตวิญญาณก็กําลังลดนอยลง เด็กจะใชเวลาสวนใหญ

ในการดูโทรทัศน อานการตูน เลนเกม ท่ีมิไดสงเสริมการเรียนรูมากนัก เด็กเร่ิมถอยหางจาก

ธรรมชาติ ขาดสุนทรียภาพ และไมไดรับการพัฒนาคานิยมท่ีพึงประสงค (อมรวิวัฒน และคณะ,

2534)

ในภาวะท่ีของเลนพื้นบานกําลังตกอยูในภาวะวิกฤต และสุขภาวะเด็กก็เร่ิมไดรับ

ผลกระทบในดานลบ ไมวาจะเปนการออนเปลี้ยของสุขภาพกาย ความลดนอยของภูมิคุมกันสังคม 

และความออนแอของสุขภาพใจ บานหนองหลมกลับพลิกวิกฤตใหเปนโอกาส ชุบชีวิตใหของเลน

พื้นบานท่ีมีพื้นท่ีอยูเพียงในความทรงจําของคนเฒาคนแก คนรุนถัด ๆ มาก็รูจักแตเพียงชื่อเสียง

เรียงนามเทาน้ัน ขณะเดียวกันก็เพิ่มพูนสุขภาพใจของเด็กในชุมชนไปพรอม ๆ กัน โดยเร่ิมตนจาก

การวิจัยโดยชุมชนและเพื่อชุมชน

เมื่อคนพบกลวิธีท่ีจะทําใหเด็กเปนสวนหน่ึงของการพัฒนาแลว พระมหาบันเทิงก็ได

ยอนกลับไปศึกษาและสืบคนภูมิปญญาในชุมชน พบวา แทท่ีจริงแลวของเลน-การละเลนเปนสื่อ

พื้นบานท่ีมีบทบาทสําคัญในการเชื่อมสัมพันธระหวางเด็กกับสิ่งแวดลอม เชน เด็กมักเลนตามปา

เมื่อไปเลี้ยงวัวควาย เลนของเลนท่ีทํามาจากของท่ีอยูตามปา เปนตน และเด็กก็ไดความสัมพันธ

กับผูใหญท่ีมักจะทําของเลนและสอนใหเด็กไดทําของเลนดวยตนเอง 

ตามธรรมชาติของของเลนแลว ของเลนถือเปนสื่อเงียบ ท่ีไมสามารถเดินทางไปหาผูเลนได 

แตมีแรงดึงดูดสําคัญใหผูเลนเขามาหาไดอยางนาอัศจรรยใจ 

การฟนชีวิตใหกลับของเลนพื้นบานตองอาศัยความรวมมือจากคนหลายฝาย ไมวาจะเปน

ความชํานาญจากผูสูงอายุ เพราะคนรุนใหมสวนใหญมักมองขามมรดกทางวัฒนธรรมเหลาน้ี บาง

คนลืมเลือนท้ังรูปรางลักษณะ วิธีการเลนและข้ันตอนการทําของเลนพื้นบานไปจนหมดสิ้น ขณะท่ี

ผูสูงอายุเปนผูเก็บรักษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดจากการสั่งสมความรู และการปรับตัวเขากับ

สภาพแวดลอมธรรมชาติ ความรูเหลาน้ีหากไมมีการทบทวนและร้ือฟนข้ึนมาก็จะสูญหายไปพรอม

กับความรวงโรยของผูสูงวัย (รุงนภา สุขมล, 2548) ความรวมมือของผูปกครองเด็ก เน่ืองจากเด็ก 
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เปนวัยท่ีไมมีอํานาจในการตัดสินใจมากนัก ไมวาจะเปนเร่ืองการกิน การเลน หรือการใชเวลาวาง 

ดังน้ันหากผูปกครองไมสนับสนุนแลว การฟนฟูของเลน-การละเลนพื้นบานเพื่อเด็กยอมเปนไปได

ยาก นอกจากน้ีตัวเด็กเองก็มีสวนสําคัญเปนอยางมาก เพราะหากพวกเขามองขามคุณประโยชน

ของของเลนพื้น-การละเลนพื้นบานไป ก็เทากับไมมีผูเลน และไมมีผูสืบทอดอีกดวย

ของเลนพื้นบานน้ันมีท่ียํ้าเตือนความทรงจําท่ีอบอุน มีความสุข สนุกสนานไมวาจะอยูใน

วัยใดก็สามารถสัมผัสกับความสุขน้ีได และในระหวางการเลนของเลนพื้นบานน้ัน จะเกิดการเรียนรู

ท่ีเชื่อมโยงความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของเลนจากอดีตถึงปจจุบัน สามารถบอกถึงท่ีมาของ

ของเลนในดานศิลปวัฒนธรรม เร่ืองราวท่ีสนุกสนานบอกเหตุการณในความทรงจํา การเลนในรม 

ในท่ีแจง กลางแดด หรือเหมาะสําหรับหญิง-ชาย เลนเปนกลุม หมูคณะ หรือคนเดียว วัสดุ                                                                   

บางอยางน้ันบอกถึงความอุดมสมบูรณของปาไม การพึ่งพาและเก้ือกูลธรรมชาติ ท่ีสําคัญสามารถ

เชื่อมโยงสูการพัฒนาดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา จริยธรรม เปนสื่อการเรียนการสอน

แงคิดเชิงพุทธศาสนาตามหลักธรรมไดดวย (กลุมคนเฒาคนแก, ของเลนพื้นบาน: 2545)

พระมหาบันเทิงและกลุมธนาคารตนกลา ผูนําทานอ่ืน ๆ ท้ัง ครู ผูนําชุมชน ผูปกครอง คน

เฒาคนแก ไดรวมกันศึกษาถึงหนาท่ีสําคัญของสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานแตโบราณมาวา

หนาท่ีท่ีแทจริงคือสื่อในการสานสัมพันธของชุมชน ใหทุกคนรวมไมรวมมือกันภายในชุมชน และ

สามารถเปนเกราะคุมกันใหชุมชนดวย กลุมผูนําชุมชนน้ีจึงไดทําการพลิกฟนหนาท่ีดังกลาว

กลับคืนมาใหสื่อพื้นบานอีกคร้ังโดยไดรับความรวมมือจากทุกฝายแบงหนาท่ีกันทํา ไดแก ใหเด็ก

ฝกการสัมภาษณหรือเปนนักวิจัยนอยใหไปสอบถามคนเฒาคนแกในหมูบานถึงของเลนพื้นบานท่ี

ปูยาตายายเลนกันในสมัยท่ียังเด็ก ๆ พรอมท้ังบอกวิธีการเลนดวย แลวนํามารวมกัน ซึ่งการสื่อสาร

กันน้ีเปนการสืบทอดภูมิปญญาท้ังยังเปนการสานสรางความสัมพันธระหวางคนแก กับ เด็ก วัยท่ี

แสนจะหางกันอีกดวย

นอกจากน้ีผูปกครองก็ไดเขามาชวยเร่ืองการประดิษฐ การสรางความรวมไมรวมมือในการ

แสวงหาอุปกรณและรูสึกถึงความมีสวนรวม 

สงผลใหรากของสื่อของเลนพลิกฟนกลับมาได คือทําใหคนหลายวัยในหมูบานหนองหลม 

ไดเขามารวมแรงรวมใจกัน เมื่อรากแหงวัฒนธรรมแข็งแรงแลว ใบ ดอก ผลจะเปลี่ยนแปลงไปก็

แลวแตสิทธิเจาของวัฒนธรรม ดังน้ันจึงมีการสรางความย่ังยืนของของเลน-การละเลนพื้นบานดวย

การเพิ่มหนาท่ีคือ การนําเขาไปในโรงเรียนใหเด็กไดสัมผัสอยูทุกเมื่อเชื่อวัน
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แตดวยขอจํากัดในตัวของเลน-การละเลนพื้นบานเอง ทําใหของเลนเหลาน้ีเปนของเลนท่ี

เด็กใหความสนใจเพียงชั่วคร้ังชั่วคราว หากสิ่งท่ีอยูยาวนานกลับเปนความรวมมือรวมใจในการ

พัฒนาของชาวบาน ทําใหพระมหาบันเทิงเร่ิมทบทวนกระบวนทาอีกคร้ังวา จะทําอยางไรจึงจะให

เด็ก ๆ ไดเลนของเลนท่ีสงเสริมสุขภาวะไดยาวนาน จึงเร่ิมสังเกตวาในชวงวันหยุด เด็กมักจะข่ี

จักรยานออกไปเลนนํ้าในสระนํ้าของหมูบานใกล ๆ ทําใหเกิดความคิดข้ึนมาวาหากในหมูบานมี

สระวายนํ้า จะทําใหเปนสถานท่ีเลนแหลงใหมใหกับเด็ก ๆ อีกท้ังยังสงเสริมสุขภาวะทางรางกายให

เด็กอีกดวย จึงเกิดการระดมความคิด ระดมแรงงาน และระดมทุน จนในท่ีสุดเกิดเปน “สระนํ้า

คุณธรรม” ซึ่งแตกตางจากสระนํ้าท่ัวไป คือ สระนํ้าแหงน้ีตองสะสมความดีกอนจึงจะสามารถมา

เลนนํ้าในสระได โดยความดีท่ีวาน้ี คือ การชวยงานบาน และการบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน และ

สังคม เมื่อสรางสระนํ้าคุณธรรมเสร็จผลปรากฏวามีเด็กใหความสนใจเขามาเลนนํ้าในสระกัน

มากมาย โดยเด็กแตละคนก็จะมีสมุดสะสมความดีคนละ 1 เลม แลวใหผูปกครองเปนผูเซ็นต

รับรองการทําความดีในแตละคร้ัง จนในท่ีสุดก็สะสมแตมจนสามารถนํามาแลกโควตาเลนนํ้าใน

สระได

จากความสําเร็จขางตนทําใหเกิดโครงการตอยอดข้ึนมาอีก ในชุดโครงการ “สงเสริมและ

พัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” อันประกอบไปดวยกิจกรรมตาง ๆ คือ โครงการรวมพล

คนปลูกผักปลอดสารพิษ, โครงการกินขาวนอกบานสรางสัมพันธในครอบครัว, โครงการธนาคาร

ความดี, โครงการสหกรณตนกลา, โครงการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน, โครงการรวมพลคนเอา

ถาน, โครงการบานหนังสือ และโครงการรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกในหมูบาน

ซึ่งกิจกรรมท้ังหมดน้ีมีเปาหมาย คือ การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู ซึ่งประกอบไปดวย

การเรียนรู 4 ดาน ไดแก การเรียนรูประเพณีดีงาม คานิยมสงเสริมเกงดีมีสุข สัมมาอาชีพ และ

ความสัมพันธในครอบครัวชุมชน

จากความรวมมือของชุมชนในการทําโครงการตาง ๆ ดังกลาวขางตนทําใหบานหนองหลม

ในปจจุบันประสบความสําเร็จอยางมาก ไดรับรางวัลมากมาย อาทิ รางวัลหมูบานปลอดยาเสพติด 

รางวัลหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง รางวัลการจัดการปาชุมชนดีเดนของกรมปาไม รางวัลผูใหญบาน

ดีเดนประจําป 2550 ฯลฯ สวนเด็กและเยาวชนก็ไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท้ังภายใน

ชุมชนและนอกชุมชน สิ่งเหลาน้ีไดแสดงออกซึ่งความสําเร็จของหมูบานหนองหลมไดรับไดเปน

อยางดี ดังท่ีไดกลาวไปแลวขางตน
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ความสําเร็จท่ีไดรับเหลาน้ี มีจุดเร่ิมตนมาจากการฟนฟูของเลนบานหนองหลม มิไดเปน

เพียงการหยิบเอาวัตถุทางวัฒนธรรมข้ึนมาปดฝุน แตยังเปนการร้ือฟนวิถีชีวิตทองถ่ินและระบบ

ความสัมพันธทางเครือญาติใหกลับมา ผูสูงอายุแมมิไดเปนปจจัยการผลิตตามวิธีคิดของระบบทุน

นิยมอุตสาหกรรม แตผูสูงอายุถือวาเปนคลังแหงภูมิปญญาของสังคม ท้ังในดานความรู คุณธรรม 

ประเพณี และพิธีกรรมเพื่อใหสรรพชีวิตดํารงอยู ซึ่งเปนดุลยภาพแหงชีวิตในการดํารงชีวิต

จึงทําใหนาสนใจวาบานหนองหลมมีกลวิธีในการกาวขามวิกฤตตาง ๆ มาไดอยางไร มีการ

ใชกลยุทธการสื่อสารอะไรบางการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม จนนํามาซึ่งสุขภาวะท่ีดีเย่ียมของชุมชนเฉกเชนปจจุบัน

ปญหานําการวิจัย

1. มีกลยุทธการสื่อสารอะไรบางในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สู

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

2. มีปจจัยอะไรบางท่ีทําใหการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบ

ความสําเร็จ

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน            

สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีทําใหการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบ

ความสําเร็จ
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ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยเร่ือง “กลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สู

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน”

แบงขอบเขตเปน

1. ขอบเขตดานพื้นท่ี พื้นท่ีท่ีจะทําการศึกษา คือ บานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอ

เมือง จังหวัดลําพูน ซึ่งเปนพื้นท่ีดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในการพัฒนาของเลน-การละเลนพื้นบาน

เพื่อสานสรางสุขภาวะเด็กในชุมชน ตลอดมา

2. ขอบเขตดานเน้ือหา เปนการศึกษาเก่ียวกับ กลยุทธการสื่อสารเพื่อการพัฒนาสุขภาวะ

ชุมชนโดยมีจุดเร่ิมตนท่ีของเลน-การละเลนพื้นบาน รวมถึงปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จของชุมชน 

โดยจะศึกษาจากผูสงสารอันไดแก พระมหาลันเทิงผูริเร่ิมผลักดันการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชน ผูนําความคิด กลุมธนาคารตนกลาวามีการสื่อสารอยางไรกับผูรับสารท้ังท่ีเปนเด็กในชุมชน 

ผูปกครอง และชาวบาน ซึ่งคนกลุมน้ีถือเปนผูรับสาร รวมถึงสารท่ีสงไปถึงผูรับสาร ชองทางการ

สื่อสาร และผลตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน อยางเปนพลวัต

3. ขอบเขตดานเวลา จะศึกษาต้ังแตป 2545-2549 เน่ืองจากเปนชวงเวลาท่ีพระมหา

บันเทิง ผูริเร่ิมและดําเนินโครงการทําการศึกษาและปฏิบัติงานอยางจริงจัง มีผลการพัฒนาอยาง

ตอเน่ือง และหลังจากป 2549 น้ี พระมหาบันเทิงไดออกไปศึกษาตอยังท่ีอ่ืน ทําใหไมสามารถวัดผล

ตอเน่ืองได

4. กลุมเปาหมาย ไดแก ผูนําความคิด อันไดแก พระ ครู ผูใหญบาน ผูปกครองเด็ก และ 

เด็กในชุมชน ท่ีเขารวมกิจกรรมกับโครงการ“พัฒนาของเลน-การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะ

เด็ก ตามวิถีชุมชน” และโครงการท่ีตอยอดตาง ๆ ในเวลาตอมา ไดแก โครงการรวมพลคนปลูกผัก,

โครงการกินขาวนอกบานสรางสัมพันธในครอบครัว, โครงการธนาคารความดี, โครงการสหกรณ

ตนกลา, โครงการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน, โครงการรวมพลคนเอาถาน, โครงการบานหนังสือ 

และโครงการรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกในหมูบาน
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นิยามศัพทปฏิบัติการ

การใชและขยายผลส่ือของเลน-การละเลนพ้ืนบาน หมายถึง การริเร่ิมใชสื่อของเลน-

การละเลนพื้นบาน ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอ

เมือง จังหวัดลําพูน อันนําไปสูการขยายผลท่ีไดรับจากการฟนฟูสื่อของเลนพื้นบาน สูโครงการตาง 

ๆ ในเวลาตอมา ไดแก โครงการรวมพลคนปลูกผัก, โครงการกินขาวนอกบานสรางสัมพันธใน

ครอบครัว, โครงการธนาคารความดี, โครงการสหกรณตนกลา, โครงการบําเพ็ญสาธารณะ

ประโยชน, โครงการรวมพลคนเอาถาน, โครงการบานหนังสือ และโครงการรดนํ้าดําหัวคนเฒาคน

แกในหมูบาน จนสามารถพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมไดสําเร็จ

การพัฒนาของเลน-การละเลนพ้ืนบาน หมายถึง การฟนฟูของเลน-การละเลนเดิมท่ี

เคยมีมาแตโบราณกาลและยังคงหลงเหลือใหเห็นอยูบาง หรือการชุบชีวิตของเลน-การละเลนท่ี

หายไปแลวจากชุมชน ใหกลับมามีชีวิตอีกคร้ังและเพิ่มบทบาทใหกลายเปนสื่อในการสานสรางสุข

ภาวะของชุมชนบานหนองหลม จากผูใหญในชุมชนสูเด็กและเยาวชน หรือแมแตคนท่ัวไป ซึ่งเปน

ลูกหลานในชุมชน ในความรวมมือกันของ วัด โรงเรียน บาน

การสานสรางสุขภาวะชุมชน หมายถึง การสรางและสานสายใยสุขภาวะของชุมชน ท้ัง 

4 ดาน ไดแก

1.) สุขภาพกาย คือ การมีสุขภาพทางรางกายท่ีดี อันประกอบดวย ความแข็งแรงของ

อวัยวะตาง ๆ , ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ัง 5, การมีทักษะในการควบคุมกลามเน้ือ

ใหญ-ยอย ตลอดจนสภาพการทางสมองท่ีสงผลตอกระบวนการคิดของชาวบานหนองหลม

2.) สุขภาพใจ คือ การมีสุขภาพจิตดี มีภูมิคุมกันทางสังคมท่ีเขมแข็ง มีความราเริงแจมใส

ตามวัย ไมมีความตึงเครียดทางอารมณ ตลอดจนความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กและคนใน

ชุมชนบานหนองหลม

3.) สุขภาพสังคม คือ การท่ีสมาชิกบานหนองหลม ท้ังเด็ก และผูใหญ มีความสัมพันธทาง

สังคมท่ีดี ไมวาจะในฐานะสมาชิกในครอบครัว หรือ ชุมชน  เน่ืองจากมีการพูดคุย-แลกเปลี่ยน ท้ัง

ความคิดเห็น ความรัก และความเอ้ืออาทร แมจะอยูภายใตกระแสสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงก็ตาม
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4.) สุขภาพจิตวิญญาณ คือ การถายทอดวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณี คานิยม 

คุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม จากผูใหญสูลูกหลานในชุมชนบานหนองหลม อยางเปนระบบจาก

รุนสูรุน ซึ่งผานการไตรตรองจากผูใหญของชุมชนเปนอยางดีแลว

กลยุทธการส่ือสาร คือ การตัดสินใจของพระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลา และผูนํา

ทางความคิดในบานหนองหลม เพื่อกําหนดรูปแบบการสื่อสาร ในการใชเปนเคร่ืองมือในการ

ติดตอสื่อสาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางบุคคลกลุมตาง ๆ ในชุมชน ซึ่งมีเปาหมายอยูท่ีการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

ผูนําชุมชน คือ กลุมของผูนําทางความคิดภายในชุมชน ไดแก เจาอาวาส ผูใหญบาน 

อบต. ครู โดยมีพระมหาบันเทิงเปนแกนหลักในการริเร่ิมหรือผลักดันใหเกิดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจะ

สามารถใชเปนสื่อสําหรับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. เปนแนวทางในการวางกลยุทธการสื่อสารท่ีเร่ิมตนจากสื่อเล็ก ๆ ภายในชุมชน แลวคอย

ประเมินผลท่ีไดรับสูการพัฒนาในรูปแบบอ่ืน ๆ สําหรับหมูบานหนองหลมเอง และชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีมี

บริบทใกลเคียงกันกับบานหนองหลม

2. เปนแนวทางในการพัฒนาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ ใหกับการสื่อสารในการพัฒนา

ชุมชน

3.สงเสริมสังคมใหเห็นความสําคัญของสื่อเล็ก ๆ ท่ีอยูนอกสายตาอยางสื่อของเลน-

การละเลน ท่ีมีพลังในการพัฒนาสุขภาวะของเด็กและชุมชนไดสําเร็จ



บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

แนวคิดและทฤษฎี

ในการศึกษาเร่ือง กลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน

สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบาหนอหนองหลม ต.ศรีบัวบาน อ.เมือง จ.ลําพูนน้ัน ผูวิจัยได

ใชแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพื่อเปนกรอบในการวิจัยดังน้ี

1. แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนา

2. แนวคิดเร่ืองการสื่อสารแบบมีสวนรวม

3. แนวคิดเก่ียวกับผูนําและบทบาทของผูนํา

4. แนวคิดเร่ืองของเลนพื้นบาน

5. แนวคิดเร่ืองการถอดบทเรียน

6. แนวคิดเร่ืองการผสมผสาน

7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

1. แนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสารเพ่ือการพัฒนา (Development Communication)

ความหมายของการส่ือสาร

ปรมะ  สตะเวทิน ( 2538 : 47) ใหความหมายของการสื่อสารวา คือ กระบวนการถายทอด

สาร (Message) จากบุคคลหน่ึงซึ่งเรียกวา ผูสงสาร (Source) ไปยังอีกบุคคลอีกฝายหน่ึง ซึ่ง

เรียกวา ผูรับสาร (Receiver) โดยผานสื่อ (Channel)

วิรัช  ลภิรัตนกุล ( 2546 : 159) กลาววา “การติดตอสื่อสาร คือ กระบวนการในการสงผาน

หรือสื่อความหมายระหวางบุคคลสังคมมนุษยเปนสังคมท่ีสมาชิกสามารถใชความสามารถของตน 

สื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได โดยแสดงออกในรูปของความตองการ ความปรารถนา ความรูสึก

นึกคิด ความรู ประสบการณตาง ๆ จากบุคคลหน่ึงไปยังบุคคลหน่ึง”
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จากความหมายขางตน จะเห็นไดวา สิ่งหน่ึงท่ีความหมายเหลาน้ีมีรวมกันก็คือ การสื่อสาร

ของมนุษยต้ังอยูบนหลักของความสัมพันธ (Relationship)  กลาวคือ ในการสื่อสารน้ันจะตองมี

ผูเก่ียวของอยูสองฝาย โดยฝายหน่ึงทําหนาท่ีเปนผูสงสาร และอีกฝายหน่ึงเปนผูรับสาร ซึ่งท้ังสอง

ฝายมีความเก่ียวของหรือสัมพันธกัน

จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา การสื่อสาร (Communication) เปนกระบวนการถายทอด

สารระหวางมนุษย โดยผานเคร่ืองมือท่ีเรียกวา “ภาษา” เพื่อติดตอกัน ดวยวิธีการตางๆอันจะสงผล

ใหฝายผูสงสารและผูรับสารเกิดความเขาใจไดตรงกัน เชน การถายทอดความรูสึกนึกคิด การบอก

เลาเร่ืองราว ประสบการณเปนตน แตละบุคคลอาจนําวิธีการหรือกระบวนการสื่อสารท่ีแตกตางกัน

ไปตามความเหมาะสมหรือความจําเปนของตนเองและคูสื่อสาร

วัตถุประสงคของการส่ือสาร

ในการติดตอสื่อสารกันท้ังผูสงสารและผูรับสารตางมีวัตถุประสงคในการสื่อสารท้ังสิ้น ซึ่ง

ท้ังสองฝายอาจมีวัตถุประสงคท่ีเหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได ดังน้ันวัตถุประสงคของการสื่อสาร

จึงสามารถจําแนกไดดังน้ี

1. เพื่อแจงใหทราบ (To inform) เปนวัตถุประสงคท่ีผูสงสารตองการเผยแพรหรือบอก

กลาว เร่ืองราว เหตุการณตาง ๆ กิจกรรม นโยบาย ความเคลื่อนไหว ฯลฯ ของตนเองหรือ

หนวยงานใหไดรับสาร ไดรับทราบ ผูรับสารก็มีความประสงคท่ีจะไดทราบขาวสาร เพื่อนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน หรือเพื่อเปนขอมูลสําหรับการตัดสินใจ

2. เพื่อการศึกษา (To Educate) เปนวัตถุประสงคท่ีผูสงสารตองการใหผูรับสารไดเรียนรู 

และเกิดความเขาใจลึกซึ้งมากกวาการไดรับทราบ ผูสงสารก็มีความประสงคท่ีจะเรียนรูและ

การศึกษา

3. เพื่อโนมนาว (Persuade) เปนวัตถุประสงคท่ีผูสงสารตองการใหผูรับสารเกิดความรูสึก

ชอบ สนใจ คลอยตาม สนับสนุนและตองปฏิบัติตาม สวนผูรับสารก็ตองการท่ีจะไดขอมูลสําหรับ

การตัดสินใจ

4. เพื่อความบันเทิง (To Entertain) เปนวัตถุประสงคท่ีผูสงสารตองการใหผูรับสารเกิด

ความพอใจ สนุกสนาน สวนผูรับสารก็ตองไดรับความพอใจเพลิดเพลินใน หรือสนุกสนาน
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จึงอาจสรุปวัตถุประสงคของการสื่อสารไดดังน้ี ( ปรมะ  สตะเวทิน , 2533 : 60)

วัตถุประสงคของผูสงสาร วัตถุประสงคของผูรับสาร

1. เพื่อแจงใหทราบ (Inform)

2. เพื่อสอนหรือใหการศึกษา (Teach or Educate)

3. เพื่อสรางความพอใจหรือความบันเทิง (Please

or Entertain)

4. เพื่อเสนอหรือชักจูงใจ 

(Propose or Persuade)

1. เพื่อทราบ (Understand)

2. เพื่อศึกษา (Learn)

3. เพื่อหาความพอใจ (Enjoy)

4. เพื่อกระทําหรือตัดสินใจ 

(Dispose or Decide)

ตารางที่ 1 แสดงวตัถุประสงคของการสื่อสาร

นอกจากน้ีวัตถุประสงคของการสื่อสารยังอาจแบงไดในแงของผลการสื่อสารวาเกิดผล

โดยตรงหรือโดยออม กลาวคือ ผูสงสารและผูรับสารอาจมีวัตถุประสงคในการสื่อสารเพื่อใหเกิดผล

ทันที ( Consummatory purpose ) หมายถึง สารน้ันสามารถสรางความพึงพอใจแกผูสงสารและ

ผูรับสารได ทันทีทันใด (Immediate reward) (Wilbur , 1949 ) เชน การเสนอขาวเบา (Soft news)

ท่ีอานงายและเขาใจงาย สามารถตอบสนองความตองการของผูอานไดทันที นอกจากน้ียังมี

วัตถุประสงคเพื่อใชเปนเคร่ืองมือ (Instrumental purpose) (Wilbur , 1949 ) ซึ่งหมายถึงสารน้ัน

ถูกใชเปนเคร่ืองมือเพื่อนําไปสูการกระทําอยางอ่ืนตอไป ผลท่ีเกิดข้ึนจึงไมไดเกิดจากสารน้ัน

โดยตรง แตเกิดจากการใชสารเปนเคร่ืองมือใหเกิดผลน้ันซึ่งทําใหเกิดความพึงพอใจชา (Delayed

reward) (Wilbur , 1949 ) เชน การนําเสนอขาวหนัก (Hard news) ซึ่งตองใชความคิดในการอาน

ทําความเขาใจเพื่อนําไปใชในการแกปญหาหรือใชเปนเคร่ืองมือเพื่อการกระทําสิ่งอ่ืนในโอกาส

ตอมา

องคประกอบของการส่ือสาร

องคประกอบของการสื่อสารโดยท่ัวไปมี 4 ประการ ดังน้ี

1.ผูสงสาร (Sender) คือบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีตองการทําการสื่อสารความคิด ความรูสึก 

ความตองการและวัตถุประสงคของตนเอง ผูสงสารจะทําหนาท่ีเขารหัส (Encoding) อันเปนการ
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แปรสารใหอยูในรูปของสัญลักษณท่ีมนุษยสรางข้ึนแทนความคิด ไดแก ภาษา (ภาษาพูด ภาษา

เขียน) หรืออวัจนภาษา และอากัปกิริยาทาทางตาง ๆ (อวัจนภาษา)

การสื่อสารจะประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด ลวนเร่ิมตนมาจากความนาเชื่อถือของ

แหลงขาวสาร (Source Credibility) หรือผูสงสารเปนสําคัญ จะตองทําใหผูรับสารมีความมั่นใจใน

ผูสงสาร โดยเฉพาะการสื่อสารระหวางบุคคล ซึ่งผูสื่อสารมีการเผชิญหนากันในการสื่อสารพรอม

กับแสดงผลของการสื่อสารออกมาในลักษณะอันตรกิริยา (Interactive) ท่ีจะสะทอนกลับไปยังผูสง

สารทันที ดังน้ันความนาเชื่อถือหรือการยอมรับในตัวผูสงสารจึงเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิง

ดังท่ีแมคไกว (McGuire) กลาววา ความนาเชื่อถือของแหลงสาร เกิดข้ึนจากการท่ีผูรับสาร

ยอมรับในเน้ือหา ซึ่งสอดคลองกับสิ่งท่ีปรากฏจริง ฉะน้ันจะเห็นไดวาความนาเชื่อถือของแหลง

ขาวสารจึงอยูท่ีการยอมรับของผูรับสารตอผูสงสารวารูวาสิ่งใดถูก และมีสิ่งใดเปนสิ่งโนมนาวใจให

รับรูหรือกลาวไดวา ความนาเชื่อถือของแหลงขาวสารน้ีข้ึนอยูกับการยอมรับในความชํานาญ 

(Expertise) และเปนสิ่งท่ีประจักษ (Objectivity)

2. สาร (Message) คือ เร่ืองราวอันมีความหมายและแสดงออกมาโดยอาศัยภาษาหรือ 

สัญลักษณใด ๆ ก็ตามท่ีสามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันได สารจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อ ผูสงสารเกิด

ความคิดข้ึน และตองการถายทอดความคิดน้ันไปสูการรับรูของผูรับสาร การสงสารเกิดจากการท่ีผู

สงสารแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางเพื่อแทนความคิดท่ีเกิดข้ึน เชน การพูด 

การเขียน การวาด การแสดงอาการหรือกิริยาอยางใดอยางหน่ึงก็ได

3. ชองทางการสื่อสารหรือสื่อ (Channel) คือ สิ่งท่ีขนสงสาร (A carrier of message)

หรือเปนพาหนะท่ีทําใหสารของผูสงสารปรากฏ เชน อากาศ แสง เสียงตลอดจนอุปกรณหรือ

เคร่ืองมือท่ีมนุษยคิดข้ึนเพื่อใชในการติดตอสงสารไปถึงกันและกัน

สามารถแบงประเภทของสื่อท่ีใชในการสื่อสาร เปน 3 ประเภท คือ 

สื่อบุคคล

เกศินี  จุฑาวิจิตร  กลาวถึงสื่อบุคคลไววา  สื่อบุคคล (Human Media) เปนสื่อพื้นฐาน

ด้ังเดิมของมนุษย และเปนชองทางการสื่อสารระหวางบุคคล ในดานการใหความหมายน้ัน สื่อ

บุคคลเปนสื่อท่ีใชในการถายทอดขาวสาร ความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นตางๆท่ีมีมาต้ังแต

ด้ังเดิมกอนการสื่อสารประเภทอ่ืนๆ โดยมี “คําพูด” เปนพาหนะท่ีสําคัญท่ีสุด
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สื่อบุคคลในสังคมประกอบไปดวย  สื่อบุคคลทองถ่ิน (Localite) ไดแก ผูนําความคิดเห็น 

เชน ผูใหญบาน ครู พระ แพทย ฯลฯ และสื่อบุคคลภายนอกทองถ่ิน (Cosmolite) ไดแก นักพัฒนา 

เจาหนาท่ีสงเสริม ผูเชี่ยวชาญ ฯลฯ

สื่อเฉพาะกิจ

ปรมะ  สตะเวทิน กลาวถึง สื่อเฉพาะกิจวาหมายถึง สื่อท่ีจะถูกผลิตข้ึนมาโดยมีเน้ือหา

เฉพาะและจุดมุงหมายหลักอยูท่ีผูรับสารเฉพาะกลุม ตัวอยางของสื่อเฉพาะกิจ ไดแก ใบปลิว คูมือ 

จุลสาร แผนพับ โปสเตอร จดหมายขาว วิดีทัศน เปนตน

นอกจากน้ันแลว สื่อกิจกรรม เปนสื่อเฉพาะกิจรูปแบบหน่ึง เกศินี  จุฑาวิจิตร กลาวถึง สื่อ

กิจกรรมวาไดแก การจัดนิทรรศการ การจัดประกวด การจัดขบวนแห การจัดรถเคลื่อนท่ี การจัด

สนทนากลุม การจัดรายการพิเศษทางวิทยุ การจัดวันและสัปดาหพิเศษ การพบปะและการประชุม 

เปนตน

สื่อสารมวลชน

ปรมะ  สตะเวทิน กลาวถึงสื่อมวลชนวา หมายถึง สื่อท่ีสามารถนําสารจากผูสงสารไปสู

ผู รับสาร ซึ่งประกอบดวยคนจํานวนมากอยางรวดเร็ว ภายในเวลาวันเดียว โดยท่ัวไปแลว

สื่อมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน นิตยสารและภาพยนตร 

4. ผูรับสาร (Receiver) คือบุคคลหรือกลุมคนท่ีรับสารของผูสงสาร เปนองคประกอบ

ประการสุดทายในกระบวนการสื่อสารและเปนองคประกอบท่ีสําคัญไมย่ิงหยอนกวาองคประกอบ

อ่ืนๆท้ังน้ีเพราะการสื่อสารใดๆ ก็ตามจะไมประสบผลสําเร็จไดเลยหรืออาจประสบความสําเร็จไม

เต็มท่ี หากผูรับสาร ไมเขาใจหนาท่ีและบทบาทของตนเองท่ีมีตอการสื่อสาร

ผูสงสารจึงตองคํานึงถึงสิ่งสําคัญท่ีมีผลหรือปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับ การตีความหมาย 

และการทําความเขาใจขาวสารของผูรับสาร ไดแก

1. ปจจัยทางดานการสื่อสาร ไดแก ทักษะความสามารถในการถอดรหัสสาร ทัศนคติใน

การสื่อสารท้ัง ความถึงความรูเร่ืองสารและการสื่อสาร
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2. ปจจัยทางดานประชากรศาสตร ไดแก อายุ เพศ สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

การศึกษา ศาสนา และอาชีพ

3. ปจจัยดานบุคลิกลักษณะของบุคคล

ในกระบวนการสื่อสาร ไมวาจะเปนการสื่อสารประเภทใดหรือระดับใดก็ตาม นอกจาก

องคประกอบการสื่อสารท้ัง 4 ประการน้ีแลวก็นาจะมีองคประกอบเพิ่มเติมอีก 2 ประการ ท่ีทําให

กระบวนการติดตอสื่อสารมีความสมบูรณข้ึน น่ันคือ ปฏิกิริยาตอบกลับหรือปฏิกิริยาสะทอนกลับ 

(Feedback) ท่ีผูรับสารแสดงตอบกลับตอสารของผูสงสาร และกรอบแหงการอางอิง (Frame of

Reference) หรือสนามแหงประสบการณรวม (Field of experience) ระหวางผูสงสารกับผูรับสาร

มีรวมกันในกระบวนการสื่อสารน้ัน ๆ ดวย

ทิศทางการส่ือสาร

1. การสื่อสารท่ีผูสงสารถายทอดขาวสารไปยังผูท่ีรับสารแตเพียงฝายเดียว (One-way

Communication) โดยท่ีไมเปดโอกาสใหผูรับสารไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือซักถาม ทําให

ปริมาณขอมูลสะทอนกลับ (Feedback) มีนอย หรือไมมีเลย โดยท่ีผูสงสารไมสนใจตอปฏิกิริยา

สะทอนกลับ การสื่อสารในรูปแบบน้ีจะมีลักษณะเปนไปในรูปแบบของนโยบาย คําสั่งของผูบริหาร 

หรือ ผูนํา โดยผานทางสื่อตาง ๆ เชน เสียงตามสาย เอกสารสิ่งพิมพ

2. การสื่อสารแบบสองทาง (Two-way Communication) เปนการสื่อสารท่ีผูสงสารสง

ขอมูลขาวสารไปยังผูรับสาร ในขณะเดียวกันเมื่อผูท่ีรับสารไดรับขอมูลแลวก็สงขอมูลขาวสารตอบ

กลับมายังผูสงสารดวย จึงเปนการสื่อสารท่ีผูสงสารและผูรับสารตางสลับบทบาทในการรับและสง

สาร มีการเปดโอกาสใหผูรับสารไดซักถามขอสงสัยตาง ๆ มีการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นระหวางกัน 

การโตตอบระหวางกันท่ีเกิดข้ึนน้ีทําใหเกิดความเขาใจอยางชัดเจน การสื่อสารแบบน้ีผูสงสารให

ความสําคัญตอปฏิกิริยาสะทอนกลับ (Feedback) ทําใหการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนมีประสิทธิภาพมาก

ข้ึน เพราะผูสงสารและผูรับสารมีความเสมอภาคกันในการติดตอสื่อสาร ซึ่งกอใหเกิดการมีสวน

รวมในการดําเนินงาน

การไหลของขาวสาร

1. การสื่อสารจากบนลงลาง (Top-down Communication) เปนการสงขาวสารจาก

บุคคลท่ีมีตําแหนงสูงกวาลงมายังบุคคลท่ีมีตําแหนงตํ่าหวา การสื่อสารแบบน้ีมักแสดงออกมาใน

รูปของนโยบาย แผนงาน ประกาศ เปนตน
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2. การสื่อสารจากลางข้ึนบน (Bottom-up Communication) เปนการสงขาวสาร

จากผูท่ีอยูในตําแหนงท่ีตํ่ากวาไปยังผูท่ีมีตําแหนงท่ีสูงกวา การสื่อสารรูปแบบน้ีมักมีในลักษณะ

ของการประชุม การสัมมนา การปรึกษาหารือ ตลอดจนการรองทุกขเปนตน

3. การสื่อสารตามแนวราบ (Horizontal Communication) เปนการติดตอสื่อสารระหวาง

ผูท่ีอยูในระดับหรือตําแหนงเดียวกัน หรือใกลเคียงกัน โดยอาศัยความสัมพันธสวนตัวเปนหลัก เชน 

เพื่อน ญาติพี่นอง การสื่อสารรูปแบบน้ีกอใหเกิดความสัมพันธและเสริมสรางความรับผิดชอบ

รวมกันของหมูคณะ รวมท้ังสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิกสังคม

แบบจําลองการส่ือสาร

จากแบบจําลองตางๆวงการนิเทศศาสตรสามารถจะแบงประเภทการสื่อสารออกเปน 2

แบบจําลองใหญๆคือ แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร (Transmission) และแบบจําลองเชิง

พิธีกรรม (Ritualistic) (กาญจนา แกวเทพ, 2546)

แผนภาพที่ 1 แสดง แบบจําลอง Transmission Model

แผนภาพที่ 2 แสดง แบบจําลอง Ritualistic Model
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แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร (Transmission) น้ัน จะมีลักษณะเปนการสื่อสาร

ทางเดียว (One-way Communication) คือ มีการถายทอดขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสารโดย

บทบาทของผูสงสารและผูรับสารจะตายตัว และหลังจากท่ีสื่อสารผานชองทาง/สื่อแลว ผูรับสารก็

จะรับรู/คิดตามท่ีผูสงตองการ ในแงน้ี ผูสงสารจึงเปนผูควบคุมกระบวนการสื่อสารเปนสวนใหญ 

สวนผูรับน้ันจะมีบทบาทและสวนรวมเพียงเปนผูรองรับขาวสารท่ีถูกถายทอดไปเทาน้ัน

สวนจําลองเชิงพิธีกรรม (Ritualistic) น้ัน มีลักษณะเปนการสื่อสารสองทาง (Two-way

Communication) โดยท่ีผูสงสารและผูรับสารน้ันจะมีการสลับบทบาทกันไปมา เชน การน่ังสนทนา

กัน หลังจากการสื่อสารกันแลว คูการสื่อสารท้ังสองฝายก็จะเรียนรูขอมูลขาวสารของกันและกัน

แบบพบกันคร่ึงทาง (Shared meaning) ดังน้ันในแบบจําลองเชิงพิธีกรรมน้ีจึงเปดโอกาสใหคูการ

สื่อสารท้ังสองฝายมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารไดมากกวาแบบจําลองเชิงถายทอดขาวสาร

ประเภทของการส่ือสาร

การสื่อสารแบงไดหลายประเภท ซึ่งหากใชหลักเกณฑทางดานจํานวนของผูทําการสื่อสาร

เปนหลักแลว จะสามารถแบงการสื่อสารออกไดดังน้ี (เกศินี , 2537 : 6)

1. การสื่อสารภายในบุคคล (Intrapersonal Communication) คือ การสื่อสารกับตนเอง 

เชน การคิด การตริตรองหาเหตุผล การวิเคราะห การทบทวนเร่ืองท่ีพูดหรือ เขียน การรองเพลงฟง

คนเดียว ซึ่งท้ังหมดเหลาน้ีจะมีผูสื่อสารเพียงคนเดียว บุคคลน้ันทําหนาท่ีเปนท้ังผูสงสารและผูรับ

สาร

2. การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) เปนการสื่อสารระหวาง

บุคคลสองหรือสามคน เพื่อแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นและสรางสัมพันธระหวางกัน เชน การ

พูดคุยแบบเห็นหนาคาดตา การใชโทรศัพทคุยกัน เปนตน

3. การสื่อสารกลุมยอย (Small Group Communication) เปนการสื่อสารภายในกลุมคน

จํานวนหน่ึง ซึ่งผูสงสารและผูรับสารสามารถท่ีจะพูดคุยโตตอบกันไดโดยตรงและท่ัวถึง เชน การ

สื่อสารในการประชุมสัมมนา เพื่อแลกเปลี่ยนความรู กระตุน หรือรวมกันแกไขปญหา

4. การสื่อสารกลุมใหญ (Large Group Communication or Public Communication)

เปนการสื่อสารระหวางคนจํานวนมาก ซึ่งอยูในสถานท่ีเดียวกันหรือใกลเคียงกัน โดยอาจะใชสื่อ

โสตทัศน เขาชวย เชน การใชโทรทัศนวงจรปดในการสอนนักศึกษากลุมใหญท่ีมีหลายหองเรียน 
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การสื่อสารกลุมใหญน้ี ไดแก การอภิปรายในหอประชุม การปราศรัยหาเสียง เปนตน โอกาสท่ีผูสง

สาร และผูรับสารจะสื่อสารกันไดโดยตรงและท่ัวถึงมีนอยมาก และขาดลักษณะของการสื่อสาร

แบบตัวตอตัว

5. การสื่อสารมวลชน (Mass Communication) เปนการสื่อสารท่ีผูสงสาร ซึ่งอาจมี

มากกวา 1 คน สงขาวสารไปยังผูรับสารท่ีมีเปนจํานวนมาก ซึ่งอาศัยอยูในสถานท่ีตางๆหางไกลกัน 

ไดอยางรวดเร็ว ภายในระยะเวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน โดยผานทางสื่อมวลชนตางๆ เชน 

โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เปนตน การสื่อสารแบบน้ีผูสงสารไมสามารถทราบปฏิกิริยาของผูรับ

สารไดอยางทันทีทันใด

ความหมายของคําวาพัฒนา

“การพัฒนา” (Development) ก็เชนเดียวกันกับการสื่อสาร กลาวคือมีการใหความหมาย

ท่ีหลากหลายและแตกตางกันไปตามยุคสมัย ในท่ีน้ีจะกลาวถึงความหมายของการพัฒนาท่ี

สอดคลองกับสภาพการณในปจจุบัน อาทิ

ซินห (Sinha, 1976 : 2 อางถึงในเสถียร เชยประทับ, ม.ป.ป. : 6 ) ใหคําจํากัดความของ

การพัฒนา วา การพัฒนาเปนกระบวนการของการเคลื่อนไหวจากสภาพท่ีไมนาพอใจไปสูสภาพท่ี

นาพอใจ การพัฒนาเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมหยุดน่ิง

เบลเทรน (Beltran, 1974 : 10 อางถึงในเสถียร เชยประทับ, ม.ป.ป. : 6 ) กลาววา การ

พัฒนาเปนกระบวนการท่ีมีทิศทางใหประชาชนเขามามีสวนรวม เพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม ภายใตเงื่อนไขความเสมอภาค ศักด์ิศรี คามยุติธรรม และเสรีภาพ

สุรเชษฐ  เวชชยพิทักษ (2533 : 67) กลาววา การพัฒนาในมุมของชาวบานน้ัน คือ การ

แกปญหาท่ีมีอยูและการทําใหชีวิตความเปนอยูของตัวเองดีข้ึน ใหภายในชุมชนมีความสันติสุข

พอสมควร ไมวาการพัฒนาน้ันคนนอกท่ีเขามาเปนฝายเร่ิมและใหชาวบานมีสวนรวม หรือเขา

รวมกับชาวบานในกิจการท่ีชาวบานเปนผายริเร่ิมก็ตาม

เออรวินด  ซิงคเฮล และปาริชาต  สถาปตานนท (Arvind Singhal and Parichart

Sthapitanonda, 1996) ประมวลความคิดของนักวิชาการหลายทาน และไดสรุปแนวทางของการ

พัฒนาตามหลักกระบวนทัศนแหงความหลากหลาย (Multiplicity paradigm) วา การพัฒนาความ



20

จะมุงเนนท่ีความตองการของประชาชนท่ีเปนสมาชิกของสังคม และ ความคํานึงถึงการผสมผสาน

ของวัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ และบรรทัดฐานตาง ๆ ของคนในสังคม โดยกระบวนการ

ดังกลาวควรจะสนับสนุนใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนา ตลอดจน ควรสงเสริมใหมี

การพึ่งพาตนเองในแตละสังคมใหสามารถชวยเหลือตัวเองได แตไมไดหมายถึงการตัดขาดจาก

สังคมภายนอก ท้ังน้ีเพื่อเปดโอกาสใหมีความเทาเทียมกันในการเขาถึงทรัพยากรและเขาถึงสื่อ

ท้ังน้ีการพัฒนาจะบรรลุผลไดมากนอยเพียงไรน้ัน การสื่อสารเขามามีบทบาทสําคัญอยาง

ย่ิง โดยเฉพาะสําหรับการพัฒนาในยุคปจจุบัน ซึ่งใชการสื่อสารในลักษณะสองทาง (Two-way

Communication) และการสื่อสารในแนวระนาบ (Horizontal Communication) (Schramm,

1979 อางถึงใน John A. Lent, 1987) เพื่อชวยกอใหเกิดพลังและกระตุนใหประชาชนเขามามีสวน

รวมในการพัฒนา

ดังเชนท่ี เจน เซอรเวส (Jan Servaes , 1983 (อางถึงใน ธันยพร  พงษโสภณ, 2539) มอง

วา การสื่อสารเพื่อการพัฒนาตองพิจารณาจากความตองการของประชาชนเปนสําคัญ (Need

oriented) และการพัฒนาจะตองประสานสัมพันธกับการสื่อสารแบบประชาธิปไตย ท่ีเนนการมี

สวนรวมของประชาชน (People’s participatory) โดยมีจุดมุงหมายใหประชาชนสามารถพึ่งพา

ตนเองได (Self reliance)

จากขอมูลดังกลาวขางตน อาจจะสรุปวา ในการสื่อสารเพื่อการพัฒนา ควรจะคํานึงถึง

องคประกอบเหลาน้ี คือ 

1.เปนการสื่อสารแบบสองทาง (Two-way Communication) และเนนการสื่อสาร การ

สื่อสารในแนวระนาบ (Horizontal Communication)

2.  ใหความสําคัญกับการสื่อสารจากลางสูบน (Bottom-up) เพื่อเปดโอกาสใหประชาชน

ไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาในทุกระดับ

3. การสื่อสารตองยึดหลักความตองการ และปญหาความตองการของประชาชนเปน

จุดเร่ิมตนของการดําเนินกิจกรรม

4. คํานึงถึงความสามารถของชุมชนเปนหลัก ไมพึ่งพาแหลงสารจากภายนอกมาก

5. การพัฒนาขีดความสามารถ และพึ่งพาตนเอง โดยการแพรขอมูลดานความรู ท่ี

เหมาะสมกับทองถ่ิน

6. การสื่อสารตองสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถ่ิน และอาจใชรวมกัน เชน สื่อพื้นบาน สื่อ

ประเพณี เปนตน
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หนาท่ีของการส่ือสารในการพัฒนา

ปรมะ สตะเวทิน (2538) ไดสรุปหนาท่ีของการสื่อสารตอการพัฒนาไววา

1. หนาท่ีในการใหขาวสาร (Information Function) กลาวคือ การท่ีประเทศจะพัฒนาไป

ไดน้ันประชาชนในประเทศน้ันตองมีความกระตือรือรน ท่ีจะพัฒนาตัวเองและสังคมโดยสวนรวม 

ดังน้ันหนาท่ีของการสื่อสารจึงเปนการใหขาวสารแกประชาชน ซึ่งสาระของขาวสารท่ีเสนอ ไดแก 

วิถีชีวิตของสังคมท่ีพัฒนา, โครงการพัฒนาตาง ๆ, ระบบการเมือง, สังคม, เศรษฐกิจ และ

วัฒนธรรมของประเทศตนเองและประเทศท่ีพัฒนา, เปาหมายและปญหาของการพัฒนา การเสนอ

ขาวสารในลักษณะน้ีเปนการกระตุนใหประชาชนเกิดความสนใจตอการพัฒนา ไดรู ไดเห็นสิ่งตาง 

ๆ เพิ่มข้ึน ทําใหหูตากวางขวางข้ึน และสามารถเปรียบเทียบตัวเองและสังคมของตัวเอง กับสังคม

อ่ืน ๆ และคนในสังคมอ่ืนได

2. หนาท่ีในการชักจูงใจ (Persuade Function) กลาวคือ ในการพัฒนาสังคมหรอประเทศ

น้ัน ยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอโครงสรางและหนาท่ีในสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิงจะมี

ผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชน หมายถึง ประชาชนตองเปลี่ยนทัศนคติ, ความเชื่อ และ

พฤติกรรมของตน เพื่อใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงอ่ืน ๆ ในสังคม ตลอดจนการท่ีประชาชน

ตองเขารวมในโครงการพัฒนาตาง ๆ ดังน้ันการสื่อสารจึงตองมีหนาท่ีชักจูงใจใหประชาชนเปลี่ยน

วิถีชีวิตของตนและเขารวมในโครงการพัฒนาอยางจริงจัง ดวยการแสดงความคิดเห็นสนับสนุน

โครงการพัฒนาของรัฐบาลและชี้แนะการตัดสินใจของประชาชน ตลอดจนชี้ใหเห็นถึงประโยชนท่ี

ประชาชนและสังคมสวนรวมจะไดรับจากการพัฒนา

3. หนาท่ีในการใหความรู (Education Function) กลาวคือ เมื่อประชาชนไดรับทราบ

ขาวสารเก่ียวกับความจําเปนของการพัฒนาจนเกิดความรูสึกกระตือรือรน และตัดสินใจท่ีจะ

เปลี่ยนแปลงวิถีชี วิตของตนแลว สิ่ ง ท่ีตามมาก็คือ ทําอยางไรประชาชนจึงจะมีความรู

ความสามารถในการท่ีจะปรับตัวเองใหเขากับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปได น่ันคือ ทําอยางไร

ประชาชนจึงจะมีความรูความเขาใจถึงบทบาท, หนาท่ี และความรับผิดชอบของตนในสังคมใหม 

ซึ่งการสื่อสารโดยเฉพาะอยางย่ิงสื่อมวลชนสามารถท่ีจะทําหนาท่ีในการใหความรูท่ีจําเปนสําหรับ

การปรับตัวของประชาชนใหเขากับการพัฒนาสังคมได โดยการใหความรูแกประชาชนท้ังในเร่ือง

การอานออกเขียนได การปรับปรุงการกินอยู และการประกอบอาชีพ
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2. แนวคิดการส่ือสารแบบมีสวนรวม

Singhal+Rogers (อางใน กาญจนา  แกวเทพ , 2543 : 33) ไดกลาวอยางชัดเจนวา การ

กําหนดบทบาทของการสื่อสารในการพัฒนาน้ันจะเปนไปอยางไร ยอมข้ึนอยูกับตํานิยามของ “การ

พัฒนา” น่ันเอง ดังน้ันเมื่อคํานิยามของการพัฒนาเปลี่ยนจาก Domain Paradigm ท่ีเนนเร่ือง

ปริมาณของอัตราความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ Alternative Paradigm บทบาทของการสื่อสาร

เพื่อการพัฒนาก็จําเปนตองปรับเปลี่ยนตามไปดวย จากการสื่อสารแบบเดิมท่ีมีลักษณะจากบนลง

สูลางเปนการสื่อสารแบบทางเดียวและถูกวางแผนมาจากสวนกลางมาเปนการสื่อสารแบบลางข้ึน

บน หรือ การสื่อสารในแนวระนาบเปนการสื่อสารสองทางและเปนการสื่อสารท่ีวางแผนมาจาก

ทองถ่ินเพื่อตอบสนองความตองการของชุมชน

McQuail (กาญจนา  แกวเทพ , 2534 : 34) ไดประมวลคุณลักษณะสําคัญ ๆ ของการ

สื่อสารท่ีจะเขามามีบทบาทในการพัฒนาแนวใหม เชน

- มีลักษณะหลากหลาย (Multiciplicity)

- เปนการสื่อสารขนาดเล็ก (Smallness of Scale)

- การสรางและใชอยูในทองถ่ินตนเอง (Locality)

- ไมมีลักษณะแข็งตัว ยืดหยุนได ไมเปนสถาบัน (Deinstitutionalization)

- มีการแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางผูสงสาร-ผูรับสาร (Interchange of Sender-

receiver role)

- เนนการสื่อสารแนวนอนในทุกระดับของสังคม (Horizontality of Communication)

เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม

ในการมีสวนรวมในระดับชุมชนน้ัน เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวมนาจะมี

ดังตอไปน้ี

1. เพื่อกระตุนใหชุมชนมองเห็นคุณคาของตนเอง เชน การนําเอาภูมิปญญาของชาวบาน

มาเผยแพรในวงกวาง

2. เพื่อสรางความมั่นใจใหกับชาวบานท่ีเขามามีสวนรวม และเพื่อใหเห็นคุณคาความคิด

และความเชื่อของตนเอง

3. เพื่อพิสูจนความเชื่อของชุมชนท่ีเคยคิดวาตนเองไมสามารถใชเทคโนโลยีสมัยใหมท่ี

ซับซอนได การเขามามีสวนรวมฝกฝนอบรมการผลิตสื่อ จะพิสูจนใหชาวบานเห็นวา พวกเขา

สามารถทําได
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4. เพื่อสรางทักษะในการสรางสื่อใหกับชุมชน เพื่อเปนชองทางท่ีชุมชนจะสงขาวสาร

ออกไปจากจุดยืน มุมมองและทัศนะของตนเอง

5. เพื่อใหชุมชนไดแสดงความรูสึก ปญหา วิธีวิเคราะหปญหารวมท้ังวิธีการแกปญหาจาก

ทัศนะของชุมชน

6. ยกระดับความมีสติและความรับผิดชอบใหกับชุมชน 

7. สรางสื่อท่ีมีสาระใหกับชุมชน 

โดยการมีสวนรวมในการสื่อสารน้ันก็มีระดับตางๆท่ีแตกตางกันไปของการเขามามีสวน

รวมของการสื่อสาร ซึ่งปจจัยท่ีจะเขามามีสวนรวมน้ัน จะเก่ียวของกับองคประกอบของการสื่อสาร

ดังน้ี (กาญจนา แกวเทพ, 2543)

1. เปาหมายของการสื่อสาร ไดกําหนดใหชุมชนเขามามีสวนรวมในระดับใด เชน ในระดับ

เขามามีสวนรวมแสดง ระดับเปนผูรับสารท่ีคอยปอนปฏิกิริยายอนกลับ

2. ลักษณะสองทางและ Interactivity ของการสื่อสาร ย่ิงการสื่อสารท่ีเอ้ืออํานวยใหมี

ลักษณะตอบโตกันอยูตลอดเวลามากข้ึนเทาใด โอกาสท่ีชุมชนจะเขามามีสวนรวมก็จะย่ิงมากข้ึน

เทาใด

3. ใครคือผูสงสาร ในชุมชนโอกาสท่ีคนสวนใหญจะไดเขามาเปนผูสงสารมีมากนอยและ

ท่ัวถึงหรือไม

4. ประเภทของเน้ือหาสาร เปนเน้ือหาท่ีเก่ียวพนกับสภาพความเปนจริงของสังคมหรือไม 

นอกจากน้ันวิธีการนําเสนอเน้ือหา หากมีลักษณะของการสนทนาและเปลี่ยนทัศนะซึ่งกันและกัน 

(Dialogue) แสวงหาความรวมมือจากหลายฝาย (Collaboration) และกอใหเกิดการตัดสินใจโดย

กลุม (Group decision making) ก็ย่ิงทําใหการมีสวนรวมมีโอกาสมากข้ึน

5. ประเภทของชองทาง/สื่อ โดยหลักการท่ัวไปแลว สื่อขนาดเล็กเชนสื่อเฉพาะกิจจะเปด

โอกาสใหชุมชนมีสวนรวมไดมากกวาสื่อมวลชน สื่อท่ีชาวบานคุนเคยเชนสื่อปะเพณีก็จะ

เอ้ืออํานวยใหชาวบานเขารวมไดงายกวาสื่อสมัยใหม

6. ผูรับสารและการมีปฏิกิริยายอนกลับ (Feedback) การสื่อสารแบบมีสวนรวมน้ันจะมี

ความเชื่อพื้นฐานเก่ียวของกับผูรับสารท่ีแตกตางไปจากการสื่อสารเพื่อการพัฒนากระแสหลักโดย

สิ้นเชิง กลาวคือ กระบวนทัศนใหมเชื่อวา ผู รับสารน้ันมิใชเปนผูท่ีวางเปลาและไมรูอะไรเลย

เก่ียวกับเน้ือหาท่ีสื่อไป หากแตความรูท่ีผูรับสารมีน้ันอาจจะเปนความรูคนละชุดท่ีแตกตางจากผูท่ี

สงคาดไว และนอกเหนือจากน้ันวิธีการรับสารก็มิไดเปนอยาง Passive หากเปนอยาง Active และ

มักมีปฏิกิริยาปอนกลับท้ังแบบท่ีเปนทางการหรือไมเปนทางการ ดังน้ันไมวาการเขามามีสวน
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รวมกับสื่อสารในระดับก็ตาม การจัดชองทางสําหรับปฏิกิริยาปอนกลับก็เปนปจจัยท่ีจําเปนอยาง

ย่ิงขาดไมไดของการสื่อสารแบบมีสวนรวม

ส่ือสารแบบมีสวนรวมและการส่ือสารแบบไมมีสวนรวม

(Participatory vs Non-participatory Communication)

ปาริชาต สถาปตานนท (2549) ไดเปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

กับการสื่อสารแบบไมมีสวนรวม เปนอีกแนวทางหน่ึงท่ีนําไปสูความชัดเจนในเชิงขอสรุปตาง ๆ ท่ี

สําคัญ ซึ่งในกรณีดังกลาว Dagron (2000), Singha (2001) และ Sthapitanonda (2004) ได

ชี้ใหเห็นข้ัวตรงขามระหวางการสื่อสารแบบมีสวนรวมและการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมในประเด็น

ตาง ๆ ดังตารางท่ี 2

หากพิจารณาจากแผนภาพท่ี 7 เราสามารถอธิบายนําคุณสมบัติเชิงข้ัวตรงขามมาใชใน

การอธิบายสาระสําคัญของ “การสื่อสารแบบมีสวนรวม” และ “การสื่อสารแบบไมมีสวนรวม” ดังน้ี

ตารางท่ี 2 : แสดงการเปรียบเทียบการส่ือสารแบบมีสวนรวม และการส่ือสาร

แบบไมมีสวนรวม

การส่ือสารแบบมีสวนรวม
Participatory Communication

การส่ือสารแบบไมมีสวนรวม
Non-Participatory Communication

การสื่อสารแนวระนาบ (Horizontal) การสื่อสารแนวด่ิง (Vertical)

กระบวนการ (Process) การรณรงค (Campaign)

ระยะยาว (Long term) ระยะสั้น (Short term)

ความเปนกลุม (Collective) ความเปนบุคคล (Individual)

กับชุมชน (With Community) เพื่อชุมชน (For Community)

ความเจาะจง (Specific) ความกวางใหญ (Mass)

ความจําเปนของประชาชน (People

need)

ความตองการแหลงทุน (Donors’musts)

ความเปนเจาของ (Ownership) การเขาถึง (Access)

ความสํานึก (Consciousness) การโนมนาวใจ (Persuasion)
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ก. การส่ือสารแนวระนาบ (Horizontal) กับการส่ือสารแนวดิ่ง (Vertical)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมเก่ียวของกับการสื่อสารของบุคคลท่ีกระตือรือรน ในลักษณะ

ของการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารตาง ๆ รวมกันบนพื้นฐานของความเทาเทียม และความเคารพซึ่ง

กันและกัน ในขณะท่ีการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมเก่ียวของกับการสั่งการของบุคคลท่ีมีสถานภาพ

สูงกวาไปยังบุคคลท่ีมีสถานภาพตํ่ากวา

ข. กระบวนการ (Process) กับการรณรงค (Campaign)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมเนนหนักเก่ียวกับกระบวนการเชิงปรึกษาหารือในทุกข้ันตอน นับต้ังแต

การรับรู การทําความเขาใจรวมกัน การตัดสินใจและการดําเนินการรวมกัน ไปจนถึงการรับผลตาง 

ๆ ท่ีเกิดข้ึนรวมกัน ในขณะท่ี การสื่อสารแบบไมมีสวนรวมใหความสําคัญกับการรณรงค เพื่อการ

กระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาง ๆ อยางรวดเร็ว และเปนไปในทิศทางท่ีมีผูริเร่ิม การ

รณรงคต้ังเปาหมายไวลวงหนา

ค. ระยะยาว (Long term) กับระยะส้ัน (Short term)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมเนนการแสวงหาการเปลี่ยนแปลงในระยะยาวและย่ังยืน ท้ังในระดับ

บุคคล ชุมชน และสังคม สวนการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมเนนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน

ระยะสั้นและภายใตระยะเวลาท่ีเรงดวน

ง. ความเปนกลุม (Collective) กับ ความเปนบุคคล (Individual)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมเนนการเชิญชวนกลุมบุคคลท่ีเก่ียวของเขารวมในกระบวนการตัดสินใจ

และดําเนินการตาง ๆ  ในลักษณะของกลุมบุคคล สวนการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมเนนการ

ดําเนินการตาง ๆ ท่ีจะกระตุนแตละบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรม

จ. กับชุมชน (With Community) กับ เพ่ือชุมชน (For Community)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมเนนการทํางานรวมกันระหวางบุคคลภายนอกกับสมาชิกในชุมชน โดย

สมาชิกในชุมชนทําหนาท่ีเปนผูริเร่ิม วางแผน และการดําเนินการตาง ๆ ในขณะท่ีบุคคลภายนอก

อาจทําหนา ท่ีสนับสนุน สวนการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมเนนการริ เ ร่ิมงานตาง ๆ โดย

บุคคลภายนอกเปนหลักโดยเชื่อมั่นวา การกระทําดังกลาวจะนําพาชุมชนไปสูการเปลี่ยนแปลงท่ีดี

ข้ึน
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ฉ. ความเจาะจง (Specific) กับ ความกวางใหญ (Mass)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมใหความสําคัญกับแตละชุมชนเปนการเฉพาะเจาะจง โดยสนับสนุนให

ชุมชนเกิดการปรับตัวท้ังในเชิงเน้ือหาสาระ ภาษา วัฒนธรรม และชองทางการสื่อสารกันเอง 

ในขณะท่ีการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมเนนการนําเสนอประเด็นปญหาใหญเขาสูชุมชน โดยอาจ

มองขามความแตกตางเชิงภาษาหรือวัฒนธรรมตาง ๆ ของสมาชิกในชุมชน

ช. ความจําเปนของประชาชน (People need) กับความตองการแหลงทุน (Donors’musts)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมใหความสําคัญกับการหารือรวมกันของชุมชนและการพัฒนา

เคร่ืองมือในการสื่อสารเพื่อชวยกระตุนใหสมาชิกในชุมชนสามารถระบุประเด็นปญหาตาง ๆ ได

ดวยตนเอง ในขณะท่ีการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมใหความสําคัญกับการดําเนินโครงการตาง ๆ 

เพื่อตอบสนองความตองก

3. แนวคิดเกี่ยวกับผูนําและบทบาทของผูนํา

การพัฒนาชุมชนใหมีศักยภาพเขมแข็งและบรรลุเปาหมายท่ีวางไวน้ัน การดําเนินงานตอง

อาศัยบุคคลหรือกลุมบุคคลเขามาวางแผนหรือกําหนดทิศทางการพัฒนา ตลอดจนผลักดันให

โครงการตาง ๆ ดําเนินใหไดผลลุลวง รวมไปถึงการแกปญหาท้ังภายในและภายนอกชุมชนอีกดวย

ความหมายของผูนํา

Roderick Bell (1969 อางใน อรุณ สูงผอม, 2534: 15) ใหความหมายของผูนําวา เปนผู

ซึ่งอยูในอํานาจหรือตําแหนงท่ีถูกกําหนดใหเปนผูนํา เปนผูซึ่งสามารถมีอิทธิพลในการจัดสรรและ

จัดการตอสิ่งท่ีมีคุณคาตาง ๆ มากกวาคนอ่ืน ๆ ในชุมชนน้ันเพื่อใหเกิดผลสําเร็จตามความมุง

หมายท่ีปรารถนาท้ังของตนและสมาชิกของชุมชน

อรทัย ชื่นมนุษย (2519 อางถึงใน กุสุมา กูใหญ, 2540) สรุปลักษณะกวาง ๆ ของ

ความหมายของผูนําไว ดังน้ี

1. ผูท่ีไดรับแตงต้ังใหเปนผูนํา
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2. ผูนําท่ีเปนจุดรวมของพฤติกรรมในกลุม

3. ผูนําท่ีถูกเลือกข้ึนมาจากเหลาสมาชิกในกลุม

4. ผูนําท่ีมีอิทธิพลตอสมาชิกคนอ่ืน ๆ โดยท่ีสมาชิกรูตัวหรือไมก็ตาม

5. ผูนําท่ีมีอิทธิพลการเคลื่อนไปสูเปาหมายกลุม

คุณลักษณะของผูนํา

สัมพันธ เตชะอธิก และคณะ (2537) ไดแบงลักษณะของผูนํา โดยคํานึงถึงองคประกอบ

ของโครงสรางสังคมเปนเกณฑ คือ

1. ผูนําในระบบเศรษฐกิจ หมายถึง ผูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี

2. ผูนําในระบบเครือญาติ หมายถึง ผูอาวุโสท่ีชาวบานใหความเคารพ

3. ผูนําในระบบการปกครอง หมายถึง ผูท่ีไดรับการแตงต้ังจากทางการ มีตําแหนงเปน

ทางการในการปกครอง เชน กํานัน ผูใหญบาน เปนตน

4. ผูนําในระบบศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม ความเชื่อ

5. ผูนําในระบบการศึกษา หมายถึง ผูท่ีมีบทบาทในการอบรมสั่งสอนเด็ก เยาวชน หรือ

ชาวบานโดยท่ัวไป มักเปนผูท่ีสนใจขาวคราวท่ัวไปและเปนผูถายทอดความรู ความคิดเห็นไปสู

ชาวบานอีกตอหน่ึง

จิตจํานงค กิติกีรติ (2532) ไดแบงคุณลักษณะของผูนําท่ีเอ้ืออํานวยตองานพัฒนาชุมชน

ไว 8 ประการ ไดแก

1. มีจิตใจมุงมั่นท่ีจะพัฒนา

2. มีความซื่อตรงตอเจาหนาท่ี

3. มีจิตใจเปนกุศล

4. การยอมรับวิทยาการแผนใหม

5. ความเชื่อมั่นในตนเอง

6. ทัศนคติแบบประชาธิปไตย

7. มีความจงรักภักดีตอสถาบัน

8. มีความเปนผูนํา

พนม ลิ้มอารีย (2522 อางใน นาอีหมะ นิฮะ, 2541) เสนอบทบาทและหนาท่ีของผูนํา

ไดแก

1. ผูนําในฐานะนักบริหาร (the leaders as executive)
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บทบาทท่ีเห็นไดชัดท่ีสุดของผูนํา คือ บทบาทในฐานะผูบริหาร ซึ่งคอยประสานงาน

ระหวางกลุมตาง ๆ เปนผูนําทางดานการวางนโยบายและต้ังวัตถุประสงคของกลุม ตลอดจนชวย

ใหงานของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดําเนินไปดวยดี ผูนําจะตองรับผิดชอบนโยบายและวัตถุประสงคของ

กลุมใหมีการปฏิบัติโดยครบถวนถูกตอง

2. ผูนําในฐานะผูวางแผน (the leader as planner)

โดยปกติผูนําทําหนาท่ีวางแผนการปฏิบัติงาน เปนผูตัดสินเลือกวิธีกาตาง ๆ เพื่อ

ชวยใหกลุมบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค ซึ่งรวมถึงการตัดสินใจตอเหตุการณเฉพาะหนาและ

การวางจุดมุงหมายระยะยาว บางคร้ังผูนําจะเปนผูวางแผนแตเพียงผูเดียว ผูนําจึงเปนบุคคลเด่ียว

ท่ีรอบรูการดําเนินงานท้ังหมด สวนสมาชิกคนอ่ืน ๆ จะไดรับมอบหมายเปนสวน ๆ ซึ่งอาจทําให

เกิดปญหาเก่ียวกับการขาดความเขาใจในงานได

3. ผูนําในฐานะผูวางนโยบาย (the leader as policy maker)

งานสําคัญของผูนํา คือ การกําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคของกลุม

4. ผูนําในฐานะผูชํานาญการ (the leader as expert)

ผูนํามีความจําเปนจะตองเปนบุคคลท่ีมีความรูและมีทักษะเปนอยางดี

5. ผูนําในฐานะตัวแทนของกลุมเพื่อติดตอกับภายนอก (the leader as external group

representative)

เ น่ืองจากสมาชิกทุกคนของกลุมไมสามารถท่ีจะติดตอกับกลุมอ่ืน ๆ หรือ

บุคคลภายนอกไดอยางท่ัวถึง ดังน้ัน บุคคลท่ีมีคุณสมบัติเปนท่ีพอใจของกลุม จึงมักจะไดรับเลือก

ใหไปทําหนาท่ีแทนในการติดตอกับบุคคลภายนอก และเมื่อบุคคลภายนอกจะติดตอกับกลุม ก็

จําเปนจะตองติดตอผานบุคคลน้ันอีกทีหน่ึง ผูนําประเภทน้ีจึงกลายเปน “ผูแทน” ของกลุมโดย

ปริยาย

6. ผูนําในฐานะผูควบคุมความสัมพันธภายในกลุม (the leader as controller of internal

relationship) ผูนํามีหนาท่ีควบคุมดูแลการดําเนินงานและความสัมพันธภายในกลุม
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7. ผูนําในฐานะผูตัดสินประนีประนอม (the leader as arbitrator and mediator)

เมื่อเกิดความขัดแยง บุคคลท่ีสามารถทําหนาท่ีตัดสินไกลเกลี่ย ประนีประนอมให

เกิดความเขาใจซึ่งกันและกันได มักจะกลายเปนผูนําตอมาในภายหลัง

8. ผูนําในฐานะท่ีเปนบุคคลตัวอยาง (the leader as example)

สมาชิกของกลุมท่ีมีความประพฤติดีหรือปฏิบัติดี จนไดรับการยกยองอยูเสมอวา

เปนตัวอยางท่ีดีของกลุมมีโอกาสท่ีจะเปนผูนําของกลุมน้ันไดโดยงายเพราะเปนคนท่ีไดรับการยก

ยองยอมรับนับถือจากสมาชิกกลุม

9. ผูนําในฐานะสัญลักษณของกลุม (the leader as symbol of the group)

ความสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของกลุม มีความสําคัญตอการดํารงอยูของ

กลุม แตคนหมูมากเมื่อมาอยูรวมกัน การท่ีจะทําใหมีความสามัคคีตลอดเวลาน้ันยอมเปนไปได

ยาก ดังน้ันภายในกลุมจึงอาจมีบุคคลคนหน่ึงท่ีไดรับการยกยองจากสมาชิกท้ังหลายวาเปน

สัญลักษณของกลุม เน่ืองจากเปนบุคคลท่ีดีกับสมาชิกทุกคนมีความจงรักภักดีตอกลุม รวมท้ังเปน

บุคคลท่ีไมเปนภัยตอกลุม

10. ผูนําในฐานะตัวแทนรับผิดชอบ (the leader as substitute for individual

responsibility)

การท่ีผูนําจําเปนตองรับผิดชอบตอการตัดสินใจ และการกระทําบางอยางหรือ

ท้ังหมดของบุคคลในกลุม โดยเหตุน้ีบางทีในโอกาสตอมา สมาชิกในกลุมอาจจะมอบหมายใหผูนํา

มีอํานาจตัดสินใจกระทําการใด ๆ แทนตนได ท้ังน้ีเพื่อปองกันความผิดพลาด ซึ่งอาจเปนเหตุให

ผูนําพลอยรับผิดไปดวย

11. ผูนําในฐานะผูมีอุดมคติ (the leader as ideology)

ผูนําเปนผูกําหนดอุดมการณ สรางความเชื่อและศรัทธาตาง ๆ ใหแกสมาชิกหรือ

แมแตคุณธรรมประจําใจและขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ของกลุม อุดมการณดังกลาวใน

ระยะแรก ๆ อาจเปนเพียงคําพูดท่ีใคร ๆ พากนนิยมและปฏิบัติตาม ตอมาจึงกลายเปนอุดมการณ

ท่ีเปนทางการของกลุม ผูนําลักษณะน้ีสวนมากจะเปนนักพูด นักคิด ท่ีสมาชิกทุกคนในกลุมให

ความนับถือ
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12. ผูนําในฐานะบิดา (the leader as high figure)

ผูนําลักษณะน้ีจะมีการวางตัวเปนผูใหญ มีอาวุโสท่ีสุดในกลุมและมีบุคลิกลักษณะ

นานับถือในฐานะเปนบิดาของกลุม ผูนําจะเปนแบบอยางแหงอุดมคติท่ีสมาชิกควรเลียนแบบและ

เปนท่ีพึ่งทางใจของสมาชิกเมื่อเกิดทุกข

13. ผูนําในฐานะผูใหคําปรึกษา (the leader as counselor)

ผูนําจะตองเปนท่ีสามารถใหความกระจางแกสมาชิกในกลุมในเร่ืองตาง ๆ ท่ีเขามา

ขอคําปรึกษาจะตองยินดีฟงเร่ืองความทุกขรอนตาง ๆ ท่ีสมาชิกมาระบายใหฟงและชวยแกปญหา

ของเขาดวย

Gay Lumsden และ Donald Lumsden (1998: 30) ไดกลาวถึง ผูนําวา ผูนํานาจะมี 2

รูปแบบ คือ ผูนําท่ีเกิดจากการจัดต้ัง แลผูนําท่ีเกิดข้ึนโดยสถานการณซึ่งผูนําท้ัง 2 แบบน้ีมักจะ

แตกตางกันท้ังในแงของพฤติกรรม และตําแหนง โดยผูนําจากการจัดต้ังจะไดรับการแตงต้ังและ

มอบหมายหนาท่ีความรับผิดชอบอยางชัดเจน ซึ่งถาการปฏิบัติหนาท่ีไมมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ

อยางย่ิงในสภาวะปจจุบันท่ีเนนการมีสวนรวมของสมาชิก ผูตาม หรือสมาชิกอ่ืน ๆ อาจจะหมด

ศรัทธาและไมยอมรับอํานาจการบังคับบัญชา ซึ่งจะทําใหการทํางานเปนไปอยางไมมีประสิทธิภาพ 

และจะเร่ิมมองหาผูนําคนอ่ืน สวนผูนําท่ีเกิดข้ึนโดยสถานการณมักจะเกิดข้ึนเมื่อสถานการณใน

การดําเนินงานเกิดความวุนวาย สับสน โดยผูนํารูปแบบน้ีจะโนมนาวใหสมาชิกในกลุมเขาใจ

ตรงกัน และรวมกันแกไขปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูตอไป ซึ่งจะเปนไดวาในลักษณะน้ีสมาชิกคนอ่ืน ๆ 

ในกลุมก็สามารถท่ีจะข้ึนมาเปนผูนําก็ไดถาสถานการณลุกลาม และโอกาสเอ้ืออํานวย

4.แนวคิดเร่ืองของเลนพ้ืนบาน

ความหมายของ “ของเลน”

รุงนภา  สุขมล (2548) ไดใหความหมายของ “ของเลน” หมายถึง “ของเลน” คือ สิ่งของ 

วัสดุอุปกรณ หรือสิ่งใดก็ตามท่ีเด็กนํามาเลนหรือผูใหญสรรหามาใหเด็กเลน เปนสิ่งท่ีกอใหเกิด

ความสนุกสนาน เพลิดเพลินใจ เกิดความรู ความคิด จินตนาการ ดังน้ัน ของเลนจึงเปนสิ่งท่ีมี

ความหลากหลายท้ังในดานรูปแบบและเน้ือหา อาจเปนวัสดุหรือเศษวัสดุท่ีหาไดจากบริเวณบาน 

เชน ฝา ขวด ไมไอศกรีม ถวยพลาสติก กลองกระดาษ และสิ่งของท่ีมีอยูตามธรรมชาติ เชน ใบไม 
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กาบกลวย ก่ิงไม กอนหิน กอนดิน นอกจากน้ัน ของเลนยังอาจเปนไดท้ังคนใกลชิดของเด็ก หรือ

สัตวเลี้ยงภายในบานเปนสิ่งท่ีเด็กทําข้ึนเองหรือผูใหญทําให ของเลนจึงเปนสื่อท่ีนําไปสูการทํา

กิจกรรม ซึ่งเปนสวนหน่ึงในกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของเด็ก

บวร  และคณะ (2544) ไดใหความหมาย “ของเลนพื้นบาน” หมายถึง ของเลนท่ีไดจาก

การใชวัสดุเหลือใชหรือท่ีอยูรอบบานในสมัยกอน มาจัดทําเปนของเลนใหเด็กไวเลน การจัดทําของ

เลนใหเด็ก สวนหน่ึงเกิดจากผูใหญไดใชเวลาวางในการประดิษฐของเลนใหเด็ก ของเลนบางชนิดท่ี

ประดิษฐโดยเด็กเอง เพื่อใชประกอบการเลน

วิวัฒนาการของ “ของเลน”

คําวา “เลน” เปนการกระทําเพื่อความสนุกหรือผอนคลายอารมณ การเลนจึงเปนการทํา

กิจกรรมใด ๆ ก็ตาม เพื่อความสนุกสนานหรือผอนคลายอารมณ หากมองในดานจิตวิทยาเด็กแลว 

การเลนจึงไมใชเพียงการทํากิจกรรมเพื่อความสนุก หรือผอนคลายอารมณเทาน้ัน ทวาการเลนยัง

เปนการเสริมสรางกระบวนการพัฒนาการทางดานตาง ๆ ใหแกผูเลนเองดวย

เน่ืองจากการเลนเปนพฤติกรรมตามธรรมชาติของมนุษย ของเลนจึงนาจะกําเนิดมาพรอม

กับมนุษยชาติดวยเชนกัน ของเลนแตเดิมนาจะเปนสิ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติซึ่งมนุษยหาไดจากรอบ ๆ 

ตัว เปนสิ่งท่ีหยิบมาเลนไดทันทีหรือนํามาดัดแปลงเปนของเลนไดงายๆ และมีอายุการใชงานไดไม

นานนัก อาจเปนของเลนท่ีใชแลวท้ิงเลย เพราะไมสามารถหามาเลนไดอีกตลอดเวลา เชน กอนหิน 

ก่ิงไม เปลือกหอย เมล็ดพืช เปนตน

ตอมาจึงมีการประดิษฐของเลนท่ีมีรูปแบบหลากหลายซับซอนมากข้ึน วัสดุท่ีนํามาใชทํา

ของเลนก็มีใหเลือกมากมาย ไมเฉพาะแตวัสดุธรรมชาติเทาน้ัน มีการนําเอาวัสดุสังเคราะหมาทํา

เปนของเลน เพื่อใหของเลนท่ีมีความทนทาน รูปแบบแปลกใหม และมีสีสันท่ีสวยงามดึงดูดความ

สนใจของเด็กมากย่ิงข้ึน

การประดิษฐของเลนข้ึนมาจึงมีจุดมุงหมายเพื่อตอบสนองความตองการบางอยางของ

มนุษย ของเลนและการเลนหลายชนิดนิยมเลนกันมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งสวนใหญเปนของ

เลนและการละเลนพื้นฐานท่ีสงผลตอการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เชน ว่ิงไลจับ โยนรับ

สิ่งของหรือลูกบอล หรือซอนหา เปนตน



32

ประโยชนของ “ของเลน”

ประภาศรี  นันทนนฤมิต (อางอิงใน กาญจนา  แกวเทพ ,2549) ประมวลเอาไววามี 10

ประการดังน้ี

1. เสริมสรางพัฒนาการเด็กทุกดาน เชน ความสามารถดานคณิตศาสตร/วิทยาศาสตร

2. เสริมสรางการใชประสาทสัมผัสท้ังหา

3. พัฒนาสติปญญา รวมท้ังจินตนาการ และความคิดสรางสรรค

4. พัฒนาความสามารถทางดานการสื่อสาร โดยเฉพาะคําศัพท

5. ชวยสรางความมั่นใจในตัวเอง เชน เมื่อประสบความสําเร็จในการเลน ไดแสดงออก

6. สําหรับการเลนท่ีเปนการละเลนรวมกับคนอ่ืน จะชวยสรางทักษะทางสังคม เชน การ

อดทนรอคอย การผลัดเปลี่ยน การแกปญหารวมกลุม ฯลฯ

7. ชวยใหเด็กไดรูจักตนเอง

8. เน่ืองจากการเลนใหความเพลิดเพลิน จึงชวยเสริมสรางสุขภาพจิตท่ีดีใหกับเด็กๆ

9. ชวยพัฒนาบทบาททางเพศและบทบาทสมมติ เชน เด็กๆเลนตุกตา

10.ชวยพัฒนาและเสริมสรางความสนใจสมาธิ ซึ่งจะสังเกตเห็นไดเวลาเด็กเลนของเลน

การเลนสะทอนวิถีชีวิตในดานตาง ๆ

การเลนไดสะทอนถึงวิถีชีวิตใน 2 ดาน (http://www.childthai.org) (1 สิงหาคม 2550)

ดังน้ี

1. ดานสังคม การเลนของเด็กจะบงบอกลักษณะของสังคมดานตาง ๆ เชน

1.1 ครอบครัว

มีคนอยูรวมกันหลายครอบครัวในบานเดียวกัน ตามปกติสมัย โบราณเมื่อลูกแตงงานพอ

แมของฝายใดฝายหน่ึงจะแบงท่ีดินใหลูกปลูกบานใกลๆหรือ เปนครอบครัวขยาย คือ เมื่อลูก

แตงงานจะตอเรือนของพอแมออกไปใหเปนสัดสวนของตนทําใหมีหลายครอบครัวในบานเดียวกัน 

ลักษณะครอบครัวขยายจะสะทอนออดมาโดยเด็กรูจักการเลนรวมกลุม ท้ังในกลุมพี่นองทอง

เดียวกันและในกลุมของเด็กในวัยเดียวกัน

1.2 ความสัมพันธระหวางคนในสังคม

คนท่ีประกอบอาชีพเดียวกันมักอยูรวมกันเปนกลุมหรือในหมูบานเดียวกันหรือสวนใหญ

จะเปนเครือญาติกันท้ังสิ้น ฉะน้ันผูท่ีควบคุมหรือผูท่ีคอยดูแลสังคมคือผูอาวุโส เชน พระสงฆ คน

http://www.childthai.org/


33

เฒาคนแก คนเหลาน้ีจะประพฤติปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับท่ีไดรับความเคารพนับถือของคนใน

หมูบานหรือในสังคมของตน เพื่อเปนตัวอยางท่ีดี อบรมเด็กซึ่งเปนลูกหลานของตนหรือ

เปรียบเสมือนลูกหลานของตน ใหเปนคนท่ีมีกริยามารยาทมีความเกรงใจ มีสัมมาคารวะ เคารพ

และเชื่อฟงผูใหญไมวาจะเปนใครก็ตาม

1.3 การคมนาคม 

โดยปกติบานเรือนท่ีอยูริมนํ้าจะเดินทางไปมาหาสูกันโดยใชเรือเปนพาหนะสวนทางบก

หรือท่ีดอนมักจะใชการเดินเทาหรือหากไกลก็จะใชสัตว เกวียน รถ เปนตน ดังในปริศนาคําทายถึง

เรือวา “อะไรเอยมะลุมมะลํา เดินวันคํ่าไมเห็นรอย” หรือพูดถึงถนนวา “อะไรเอย ย่ิงตัดย่ิงยาว”

ฯลฯ

1.4 สภาพสังคม

เปนสังคมเกษตรกรรมพึ่งพาตนเอง มีความเปนอยูท่ีเรียบงายไมฟุงเฟอความสามัคคีเอ้ือ

เผื่อแผและมีนํ้าใจซึ่งกันและกัน ทําใหคนในสังคมอยูดวยกันไดความสงบเรียบรอย

1.5 คานิยมของสังคม

สมัยกอนนิยมคนท่ีมีบุญวาสนา เชน ในบทรองเลนวา “ใครกินอ่ิมกอนดูโขนดูหนัง อ่ิมที

หลังลางถวยลางจาน” หรือจ้ําจี้เม็ดขนุนใครมีบุญไดกินสํารับ” เปนตน นอกจากน้ียังพบวาการเลน

ของเด็กบางอยางแบงแยกใหรูวาการเลนอยางใด สําหรับเด็กหญิงหรือเด็กชาย เชน เลนขายของ 

เลนตุกตา เลนลูกหิน ลูกขาง ฯลฯ

2.ดานวัฒนธรรม การเลนทําใหเด็กไดรับประโยชนทางวัฒนธรรม 2 ประการคือ

2.1 ทางรางกาย

การเลนกับเด็กเปนของคูกัน โดยปกติแลวเด็กจะไมอยูน่ิงมักจะเคลื่อนไหวรางกายไปมา 

เชน ว่ิง กระโด ฯลฯ มีผลทําใหรางกายแข็งแรง พัฒนากลามเน้ือฝกการใชอวัยวะตาง ๆ ของ

รางกาย เชน มือ ขา แขน ใหเจริญเติบโต สมบูรณ ตามวัย เชน เลนกระโดเชือก ว่ิงเปยว เปากบ 

เลนลูกขาง เปนตน
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2.2 ทางจิตใจ

การเลนของเด็กเปนการพัฒนาจิตใจของเด็กได ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน อารมณ

แจมใส ฝกหัดใหรูจักคิด มีไหวพริบ มีเชาวน เกิดปญญาเฉียบแหลมรูจักสังเกตธรรมชาติ

สิ่งแวดลอมและประเมินสถานการณรูจักแกปญหาเฉพาะหนา ยอมรับในกฎระเบียบ กติกา รูจัก

เอ้ือเฟอเผื่อแผ รูจักการอยูรวมกันเปนกลุม ทํางานเปนกลุมนับวาเปนพื้นฐานพัฒนาการทางดาน

อารมณของเด็กใหมั่นคง และเปนคนท่ีมีคุณธรรมดานตาง ๆ อันเปนประโยชนตอเด็กเมื่อ

เจริญเติบโตข้ึนและเปนสิ่งท่ีชวยใหสังคมอยูไดอยางสงบสุข เชน 

2.2.1 จริยธรรม

มีความรับผิดชอบในหนาท่ีหรือในสวนท่ีตนเองจะตองทําในขณะเลน รูจักการเลน

รวมกลุม ยอมรับการแพชนะโดยดุษฎีและมีความสามัคคี

2.2.2 คุณธรรม

มีใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ เชน ในการเลนท่ีมีผูเลนรวมกันหลายวัยผูท่ีมีวัยสูงหรือผูท่ี

แข็งแรงกวามักจะเสียสละ หรือรับหนาท่ีชวยใหผูท่ีเด็กกวาหรือออนกวาใหรับหนาท่ีการเลนนอย 

และคอยชวยเหลือปกปองไมใหเพลี่ยงพล้ําตอฝายตรงขาม ในการเลนบางประเภท เชน การเลน

ตุกตาแสดงออกถึงความอบอุน ความรัก ความออนโยนของจิตใจท่ีเด็กไดรับจากผูใหญใน

ครอบครัว สู “นอง” เปนตน นอกจากน้ีเด็กยังไดรับการอบรมใหมีมารยาท มีความเกรงใจ เชื่อฟง

ผูใหญ เชน การเลนในรม การเลนรองบทรองเลน ปริศนาคําทาย เด็กจะเลนอยูใกล ๆ ผูใหญและ

เลนอยางเงียบ ๆไมสงเสียงดังรบกวนเวลาพักผอนของผูใหญผูซึ่งเหน็ดเหน่ือยจากงานในตอน

กลางวัน

2.2.3 ความซื่อสัตย

ในการเลนเด็กจะยึดมั่นและเครงครัดในกติกา มีความซื่อสัตยท้ังตอตนเองและตอ

ผูอ่ืน ยอมรับการตัดสินของหมูมากนับวาเปนการสอนใหเด็กมีประชาธิปไตย มีระเบียบวินัยในการ

เลน ดังจะเห็นไดจากการผิดกติกาแมผูเลนคนอ่ืนจะไมรูเปนตน

นอกจากการพัฒนาทางรางกายและการปูพื้นฐานทางดานจิตใจท่ีเด็กรับจากการเลนอันแสดงถึง

วัฒนธรรมอยางหน่ึงแลว อุปกรณท่ีใชประกอบการเลนก็เปนอีกอยางหน่ึงท่ีแฝงวัฒนธรรมดาน

ตางๆไวเชน
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2.2.4 ภาษา

ในบทรองประกอบการเลน บทรองเลน และปริศนาคําทาย เด็กไมไดเปนผูคิดบท

ข้ึนเอง ผูใหญจะเปนผูสอนใหรองหรือทายซึ่งเปนบทท่ีจดจําตอๆกันมาจากรุนหน่ึงสูอีกรุนหน่ึง เปน

ภาษาท่ีงายๆคลองจองกัน งายตอการจํา เปนการฝกใหเด็กออกเสียงภาษาใหชัดเจนถูกตอง ทําให

เด็กซึมซับลักษณะฉันทลักษณโดยไมรูตัวต้ังแตเด็ก และกลายเปนลักษณะนิสัยอยางหน่ึงของคน

ไทย คือ เปนคนเจาบทเจากลอน แบงตามพัฒนาการของแตละวัยจากงายไปหายาก เปนการชวย

ใหเด็กในแตละวัยไดพัฒนาการพูดการออกเสียงและการเขียนภาษาไดอีกวิธีหน่ึง

2.2.5 การแตงกาย

จากบทรองเลน บทปริศนาคําทาย จะสะทอนใหเห็นวัฒนธรรมในการแตงกาย

ของคนในสมัยกอนไดเปนอยางดี เชน เด็กนิยมผมไว ผมจุก แกละ เปย ฯลฯ ไมสวมรองเทา 

นอกจากน้ียังมีบทรองประกอบการเลนสะทอนถึงวัฒนธรรมการแตงกาย  และความนิยมในรูปราง

หนาตาของหญิงสาว เชน ค้ิวตอ คอกลม สวมตางหู ทาแปง ใชชะมดเช็ดเปนเคร่ืองหอมสําหรับ

ประทินโฉมและนิยมทัดดอกไมท่ีหูหรือเสียบไวท่ีผมเปนตน

2.2.6 ความเชื่อ

ในการเลนของเด็กมีความเชื่อแฝงอยู เชน ในการเลนซอนหาในบทรอง

ประกอบการเลนจะมีบทแชงไวดวยคือ “ปดตาไมมิด สาระพิษเขาตา พอแมทํานาไดขาวเม็ดเดียว 

ขาวเหนียวเม็ดคร่ึง” ซึ่งเด็กผูปดตา จะกลัวคําแชงน้ีและเชื่อวาหากปดตาหรือหลับตาไมมิดจะ

เกิดผลตามบทท่ีรองหรือการเลนเขาทรงตาง ๆ

2.2.7 วิถีชีวิต

ปกติคนโบราณมักจะต้ังบานเรือนอยูริมนํ้าเพื่อความสะดวกในการใชนํ้าในการยัง

ชีพ หากอยูในท่ีดอนก็จะขุดนํ้าบอเพื่อนํานํ้ามาใชในลักษณะท่ัวไปของบานเรือนเปนเรือนใตถุนสูง 

ถาอยูริมนํ้าเปนการปองกันใหพนจากนํ้าทวมหรือทําเปนเรือนแพ หากอยูในท่ีดอนเปนการปองกัน

สัตวรายใตถุนใชเปนท่ีทํางานหรือเปนของเลนท้ังเด็กและผูใหญในตอนกลางวัน บางบานใชเปนท่ี

เก็บเคร่ืองมือประกอบอาชีพ เชน คันไถ จอบ เสียม ฯลฯ สวนอาชีพน้ันเปนอาชีพเกษตรกรรม ทํา

สวนทํานาทําไร มอผาเลี้ยงสัตวคาขายของจากสวน
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2.2.8 ภูมิปญญาชาวบาน

เด็กจะไดรับสอนใหทําอุปกรณประกอบการเลนจากผูใหญทําใหเลนกอน เด็ก ๆ 

จดจําวิธีมาทดลองทําเองและพัฒนาฝมือตอไป เชน การทํามากานกลวย ปนกานกลวย การจัก

สาน เลียนแบบการจักสานของผูใหญ การปนรูปคน สัตว จากดินเหนียวเปนตน เปนการฝกและ

เรียนรูงานประณีตศิลปต้ังแตวัยเยาวพรอมกับสอนใหเด็กรูจักนําเอาวัสดุเหลือใชของผูใหญมา

ประดิษฐอุปกรณการเลนอยางงายๆ ดวยภูมิปญญาพื้นบาน และจากวัสดุท่ีหาไดมากในแตละ

ทองถ่ิน อุปกรณประกอบการเลนเหลาน้ีสามารถบงบอกถึงแหลงวัฒนธรรมของแตละทองถ่ินได

เปนอยางดี นอกจากน้ียังมีเคร่ืองใชในการประกอบอาชีพอีกเชน ไถ จอบ สิ่ว ขวาน แห โม กบไสไม 

ท่ีปรากฏอยูในคําปริศนาคําทายตางก็เปนอีกสิ่งหน่ึงท่ีบงบอกถึงวัฒนธรรมและการสั่งสมภูมิ

ปญญาของคนไทยกอนการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรสูสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมเมือง

ของเลนในฐานะชองทางการส่ือสารหรือตัวส่ือ

ในแงตัว C ในแบบจําลอง S-M-C-R น้ันจะมีความหมายถึง 2 อยาง อยางแรก ตัว C จะ

หมายถึง Chanel ซึ่งเปนชองทางการสื่อสาร และ media ซึ่งแปลวา ตัวสื่อ ระหวางความหมายท้ัง

สองน้ี คําวา “ชองทางการสื่อสาร” จะมีขอบเขตท่ีกวางขวางกวา เพราะอาจจะหมายถึง วาระ

โอกาส พื้นท่ีท่ีจะเกิดการสื่อสารข้ึน (กาญจนา แกวเทพ, 2547)

(ก) ของเลนในฐานะท่ีเปนสื่อ ของเลนเปนสื่อชนิดพิเศษประการหน่ึงคือ

1. ของเลนเปนสื่อรัก/สื่อชีวิต เน่ืองจากเปนสื่อรักแทนใจจากผูใหถึงผูรับ เปนสื่อท่ีให

ชีวิตชีวาแกผูรับ ดังท่ีมีผูกลาววา ของเลนเปนยาอายุวัฒนะสําหรับเด็กๆ สื่อรัก/สื่อชีวิตแบบน้ีจะ

สามารถสรางเสริมศักยภาพท่ีมีติดตัวมนุษยมาทุกคนใหเบงบานไดอยางเต็มท่ี

2. ความสําคัญของสื่อมิไดอยู ท่ีราคา แตอยู ท่ีความรักและหวงใย เปนความตอ

เน่ืองมาจากเร่ืองความรักท่ีอยูในสื่อ เร่ืองความรักเปนคุณคา/นามธรรม จึงไมเฉพาะเอามูลคา/

ราคาไปเปนมาตรวัด

การรับรูเชนน้ีมีอยูในสายตาเด็กๆมากกวาผูใหญ เพราะเด็กๆจะชื่นชอบของเลนจากความ

สนุกสนานท่ีอยูในตัวของเลนเอง (เด็ก ๆ จึงเลนใบไม กอนหิน ดิน ทราย) หรืออาจจะหวงแทนของ

เลนท่ีเต็มไปดวยความรักมาจากผูให
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3. ของเลนเปนสื่อเชื่อมสายสัมพันธ ดังท่ีคําวา “สื่อ” น้ันในความหมายหน่ึงยอมาจากคํา

วา “แมสื่อแมชัก” ซึ่งหมายความวาเปนตัวกลางเชื่อมโยงระหวางของสองสิ่ง คนสองคน ใหเขามา

หากัน ดังน้ัน เมื่อเราตรวจดูรูปแบบการเลนแตละชนิด เราก็จะพบวา ของเลนน้ันอาจจะเปนสื่อ

เก่ียวรอยระหวางเด็กและตัวเอง เด็กกับเพื่อนๆเด็กกับโรคภายนอก ฯลฯ อยางไรก็ตาม บทบาท

ของตัวสื่อกลางน้ีก็อาจจะเลนบทแบบสายลับสองหนาได กลาวคือ ดานหน่ึงอาจจะทําหนาท่ีเปน

ทูตสันถวไมตรี และในอีกดานหน่ึงก็อาจจะเลนบทเปนผูประกาศสงครามระหวางเด็กกับผูใหญ

ระหวางเพื่อนๆท่ีเลนดวยกัน (แลวก็ทะเลาะกัน)

4. ของเลนเปนการประสานรอยราวระหวางความคิดและความรูสึก ขอเสนอแนะของ

นักวิชาการสายการเลนท่ีเห็นวา แตเดิมน้ัน มนุษยเราถูกออกแบบใหความคิดและความรูสึก

ประกบติดกันมาเปนแผนเดียวกัน แตแลว ก็มีกระบวนการแยก/ฉีก/สองมิติน้ันออกจากกัน และ 

“การเลน” ไดเขามาเปนเคร่ืองประสานรอยราวหรือรอยแยกระหวางความคิดกับความรูสึก ใหเขา

มาประกบติดกันอีกคร้ังหน่ึง ฉะน้ันในการเลนทุกอยางจึงตองใชท้ังสมองคิด พรอมท้ังตอมอารมณ

นานาประเภทก็จะทํางานประสานไปในเวลาเดียวกัน

5. ของเลนเปนพื้นท่ีพบกันระหวาง “กรอบ” กับ “จินตนาการ” ดังเชนแนวคิดของเปยเจตท่ี

ไดกลาวมาขางตนแลววา ในขณะท่ีเด็กๆตองอยูในแถวหากเขาตองการจะอยูในสังคมตอไป เขาก็

จะตอง “เจริญรอย” ตามผูท่ีเดินลวงหนามากอน อยางไรก็ตาม เน่ืองมาจากมนุษยเราเปนสัตวโลก

ท่ีมีจินตนาการ ดังน้ันในระหวางท่ีเดินอยูในแถว จินตนาการของเด็กๆก็ตองแตกแถวออกไปบาง

ดวยเหตุน้ี ของเลนท่ีทําหนาท่ีเปดพื้นท่ีไดดีจึงตองเปนของเลนท่ีมี “ท่ีวาง หรือลานจอด” ให

จินตนาการไดรอนลงมาไดบาง

(ข) ของเลนในฐานะชองทางการสื่อสาร ชองทางการสื่อสารเร่ืองของเลน/ของเลนพื้นบาน

มีดังน้ี

1. พิพิธภัณฑเลนได เปนตัวอยางของชองทางท่ีกลุมคนเฒาคนแกท่ีบานปาแดด จ.

เชียงราย พิพิธภัณฑเลนไดน้ีมีท้ังคุณลักษณะแบบเดิม ๆ ของพิพิธภัณฑโดยท่ัวไปคือ เปนสถานท่ี

เก็บรวบรวมสิ่งของท่ีเปนของเลนพื้นบานท้ังหลายเพื่อมิใหสูญหาย เปนสถานท่ีทําหนาท่ีเปน 

“หองเรียนนอกระบบ” คือใหความรู ใหความเขาใจแกผูท่ีมาเยือน แตทวาพิพิธภัณฑแบบน้ีก็จะมี

คุณสมบัติแตกตางออกไปจากพิพิธภัณฑโดยท่ัว ๆ ไป คือ สามารถจับตองได
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2. หองสมุดของเลน แนวคิดเร่ืองหองสมุดของเลน ซึ่งมีลักษณะเหมือนหองสมุดท่ัวไป แต

แทนท่ีจะเนนการยืมหนังสือ ก็เปลี่ยนเปนยืมของเลน และเปนสถานท่ีท่ีจะใชให

ความรูเร่ืองของเลนแกผูปกครอง สําหรับสังคมไทย แนวคิดอยางน้ียังไมรูแพรหลายมากนัก เพื่อฝก

ความรับผิดชอบเด็ก ๆ รวมท้ังเปนการใหโอกาสเด็กไดเลนของเลนโดยไมตองซื้อ

3. ลานวัด/ลานเพลิน ในขณะปจจุบัน เด็กๆมีโอกาสเขาวัดนอยลงทุกที เพราะวัด

กลายเปน “พื้นท่ีสาธารณะสําหรับคนแก” ดังน้ัน จึงควรมีขบวนการร้ือฟนชิงพื้นท่ีลานวัด ซึ่งแต

กอนเคยใหบริการเปนสนามเด็กเลนอยูแลว (กอนจะมีสนามเด็กเลนแบบใหม) และพระสงฆก็

อาจจะพกกลยุทธการสื่อสารสาธารณะรูปแบบใหมๆ มาอบรมเด็ก เชน เมื่อเด็กๆมาเลนท่ีวัด (อยู

ในสายตาของผูใหญ ก็ยังมีโอกาสมากข้ึนท่ีวัดจะไดทําหนาท่ีเปน “จุดนัดพบ”ระหวางคนสองวัย 

คือเด็ก ๆ และคนเฒาคนแก

4. แปลงสนามเด็กเลนใหเปนสนามปนแตงเด็ก ทุกวันน้ีสนามเด็กเลนในเมืองไทยมี

หนาตาจืดชืดมาก คือ เหมือนๆกันหมดท่ัวประเทศ ในสนามก็จะมีแตชิงชา กระดานหก กระดาน

หมุน ฯลฯ และก็มีแตเด็ก ๆ ท่ีเลนเทาน้ัน 

5. ศูนยนานาประเภท เมืองไทยมีการต้ังศูนยฯนานาประเภทมาแลว เพราะฉะน้ันชองเลน

พื้นบานควรจะสอดแทรกเขาไปเปนสวนหน่ึงของศูนยเหลาน้ี เชน ศูนยวัฒนธรรม เพราะการละเลน

น้ีถือวาเปนสวนเสี้ยวหน่ึงของวัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับการอบรมบมเพาะคนในสังคม ศูนยสาธิตฯ มี

วิธีการทําของเลนพื้นบานแบบตาง ๆโดยผนวกเอาหลักวิทยาศาสตร (ฟสิกส/เคมี/ชีวะ) หลัก

คณิตศาสตร หลักการแพทย/สาธารณสุข เขาไปอธิบายประกอบเพื่อเพิ่มมูลคาใหแกของเลน

พื้นบาน สวนศูนยการเรียนรูน้ันก็ตรงตัวกับเร่ืองของเลนพื้นบานอยูแลว

6. ฝากไปกับสื่อใหมท้ังในระดับชุมชนและระดับนานาชาติ ในท่ีประชุม เร่ืองของเลน

พื้นบาน ไดเสนอใหการใชสื่อของชุมชน เชน หอกระจายขาว วิทยุชุมชน ซึ่งไมควรเปนแคเร่ืองของ

ผูใหญเทาน้ัน และไมควรจะเปนแตเร่ืองทํามาหากิน เศรษฐกิจการเมือง เพียงแงมุมเดียวเพราะ

ชีวิตมนุษยตองการพักผอนร่ืนเริงบันเทิงใจดวย โดยเฉพาะในวัยเยาวเปนชวงเวลาเดียวท่ีแสนสุข

อยางเต็มท่ีของมนุษย ควรมีการสอดแทรกเร่ืองการเลนพื้นบานเขาไปในสื่อของชุมชนเหลาน้ี

สวนสื่อในระดับชาติน้ัน มีขอสังเกตวาในหนังการตูนญี่ปุน ไมวาจะเปนหนังสือเลม หรือ

โทรทัศน มักจะมีการสอดใสเน้ือหาท่ีแนะนําของเลนพื้นบานญี่ปุนลงไปอยูเสมอ แลวเมื่อมีการ
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แนะนําของเลนชิ้นไหนใหเด็กๆไดรูจัก เด็กๆก็จะพากันไปหาของเลนแบบน้ันมาเลน เมื่อรูแบบน้ี

แลว ทําไมการตูนไทย เชน สุดสาคร จะทิงจา โสนนอยเรือนงาม หรือละครประเภทจักร ๆ วงศๆ 

แบบสิงหไกรภพ จึงไมถือโอกาสสอดแทรกของเลนพื้นบานลงไวบาง

นอกจากน้ัน ในงานทดลองฟนฟูของเลนพื้นบานหลายแหงไดใหแนวคิดเร่ืองการแปลงสื่อ

จาก “ตัวของเลนจริง ๆ” มาเปนสื่อหนังสื่อ ซึ่งทําใหเปนสื่อเชิงรุกไดมากข้ึน อยางไรก็ตาม ถิรนันท 

อนวัชศิริวงศ มีขอแนะนําวา “เวลาจะแปลงสารมาใสสื่อใหม ๆ น้ัน อยางคิดถึงแตเพียงระดับ

หนังสือเทาน้ัน แตขอใหคิดเลยเถิดไปถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน VCD หรือ DVD ดวยเลย เพราะสื่อ

ใหมๆเหลาน้ี ไมไดเปนเพียงสื่อเชิงรุกเทาน้ัน แตมีอานุภาพระดับรุกฆาตเลยทีเดียว”

7. สื่อกิจกรรม นอกเหนือจากบรรดาสื่อท่ีเปนชองทางนําพาขาวสารเร่ืองของเลนพื้นบาน

ไปยังท่ีตาง ๆ แลว ท่ีประชุม AHC ยังเสนอใหมีการคนคิดกิจกรรมใหมๆสไตลแปลกๆซึ่งถือวาเปน 

“วาระ/โอกาส/พื้นท่ี” ท่ีจะเปดตัวของเลนพื้นบาน เชน การฝากไปกับการจัดการ “หน่ึงผลิตภัณฑ 

หน่ึงตําบล” การใชโอกาสวันสําคัญตางๆ เชน วันเด็ก วันครอบครัว ฯลฯ

8. การเผยแพรขาวสาร ปจจุบันน้ีมีกรณีของการร้ือฟนของเลนพื้นบานท่ีประสบ

ความสําเร็จ (Success case) และท่ีทําใหผลอยางดี (Best practice) จํานวนไมนอยแลว เชน ท่ี

เอยอางมานับคร้ังไมถวนก็เชนกลุมคนเฒาคนแกบานปาแดด จ.เชียงราย นองปอ/ปูไพร จากชุมชน

ศรีบุญเรือง จ.หนองบัวลําภู คุณพอศักด์ิชัย จุติโชติ คุณพอนองไขแดงจากศูนยการเรียนรูชุมชน

เพื่อเด็กพิการ จ.นครศรีธรรมราช พระมหาบันเทิง จากวัดหนองหลม จ.ลําพูน ฯลฯ กรณีท่ีสําเร็จ

และทําไดดีเหลาน้ีถือวาไดวาเปนขาวดีของเร่ืองพื้นบานใหแพรขยายออกไปอยางกวางขวาง

สื่อของเลนในแบบตาง ๆ

สมสุข  หินวิมาน และเธียรชัย  อิศรเดช (อางในกาญจนา  แกวเทพ , 2547) แบงประเภท

ของสื่อ โดยใช”คุณสมบัติ” (Characteristics)  และ “สถานการณ” “พื้นท่ี” “เวลา” “ภารกิจ”

“กลุมเปาหมาย” ท่ีเกิดการสื่อสารข้ึน ก็ไดจัดแบงสื่อออกไปเปน 7 ประเภท คือ
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1.สื่อบุคคล

ไดแกตัวบุคคลท่ีทําหนาท่ีเปนสื่อในการสื่อสารประเภทตาง เชน การสื่อสารภายในบุคคล 

(Intrapersonal Communication) และการสื่อสารระหวางบุคคล

2. สื่อวัตถุ

หากคิดในแงของเลน บรรดาสิ่งของท่ีนํามาใชในการเลน เชน นกหวีด หมากเก็บ หนัง

สะต๊ิก  ตุกตา ฯลฯ ลวนแลวแตถือวาเปนสื่อวัตถุไดท้ังสิ้น

3. สื่อพื้นบาน 

เปนสื่อท่ีมีอยูในทองถ่ินท่ีมีอาณาเขตทางวัฒนธรรมท่ีเปนอยูของสื่อพื้นบาน หมายความ

วาบานหน่ึงก็มีวัฒนธรรมแบบหน่ึง ซึ่งมีสีสันเปนอัตลักษณของตนเอง ไมวาจะอยูในรูปของ

วัฒนธรรมวัตถุ (เชน ของเลนพื้นบาน) วัฒนธรรมอาหาร วัฒนธรรมนิทาน หรือวัฒนธรรม

การละเลน/การแสดง (เกณฑท่ีใชจะหนักไปในแง “เทศะ” คือ “พื้นท่ี”)

4. สื่อประเพณี

เกณฑท่ีใชแบงจะหันไปทางดาน “กาละ/เวลา” หมายถึงสื่อท่ีมีตัวบงชี้เปนวาระ/เวลาท่ีเกิด

ซ้ําในรอบปในสังคมเดิม

5. สื่อเฉพาะกิจ

เปนสื่อท่ีใชสําหรับเปาหมาย/ วัตถุประสงคเฉพาะ ขอบเขตของสื่อเฉพาะกิจน้ีอาจจะ

ครอบคลุมต้ังแตสื่อสมัยโบราณ เชน มาเร็ว นกพิราบ คนเดินสาร มาจนถึงสื่อสมัยใหม เชน แผน

พับ โปสการด โปสเตอร ฯลฯ

6. สื่อเฉพาะกลุม

เปนสื่อของคนแตละกลุม เชน ภาษาทาทางของคนเฉพาะกลุม เชน ภาษามือของคนหู

หนวก ทาเตนประจํากลุม ภาษาชาง ฯลฯ ในแงน้ีของเลนก็อาจถือไดวา เปนสื่อเฉพาะของกลุม 

เด็ก ๆ ในแตละทองท่ี



41

7. สื่อเชิงวัฒนธรรม (Cultural media)

ธรรมชาติของสื่อวัฒนธรรมจะเนนการมีสวนรวม (Participation) ของผูสงสารและผูใช

สาร อาจเปนไดท้ังกิจกรรมท่ีเปนทางโลกและทางธรรม โดยท่ีเปนสื่อท่ีอยูควบคูกับมนุษยชาติมา

นานแลว เชน การเลนหวย การเลนพนันฟุตบอล การเขารานเสริมสวย การทําบุญท่ีวัด การละเลน

ของเลนของเด็ก ๆ ฯลฯ สื่อประเภทน้ีมักประสานเอาสื่อแบบอ่ืน ๆ หลากประเภทเขามาไวดวยกัน

จากประเภทสื่อท่ีกลาวถึงน้ี “ของเลน” สามารถเปนสื่อไดหลายแบบ สําหรับผูใหญบางคน

ท่ีทําตัวเปน “ของเลน” สําหรับเด็กเล็ก ๆ (เชน เลนจะเอ เลนซอนหา) ก็นาจะเปนของเลนแบบ “ส่ือ

บุคคล” และแนนอนวา ของเลนท่ีมีรูปรางท้ังหลายจะจัดเปน ส่ือวัตถุ และหากเปนสื่อวัตถุท่ีเลน

กันอยูตามทองถ่ินใดทองถ่ินหน่ึง เชน ท่ีปาแดด จ.เชียงราย มีการเลนท่ีเอาไมไผมาทําเปนขาเดิน 2

ขาง ซึ่งจะทําใหตัวสูงข้ึน เรียกวา “โกงเกง” ก็นาจะถือเปน “ส่ือพ้ืนบาน” ได

“ของเลน” บางชนิดอาจถูกใชเปน ส่ือเฉพาะกิจ เชน บรรดาคุณหมอเด็กท่ีใชของเลนเปน

สื่อตรวจสอบอาการเจ็บปวยทางจิตของเด็ก ๆ หรือในข้ันตอนตอไปก็เปนการใชของเลนเปนสื่อเพื่อ

การเยียวยา และแนนอนวา “ของเลน” นาจะถูกถือเปนส่ือเฉพาะกลุมของเด็ก ๆ อยูแลว

สื่อของเลนในการสื่อสารแบบตาง ๆ

เมื่อของเลนกลายเปนสื่อ การเลนยอมเปนการสื่อสารแบบหน่ึงตามมา แบงไดเปน 3 แผน

ใหญ ๆ (กาญจนา แกวเทพ, อางถึงแลว) คือ

1. การสื่อสารภายในตนเอง (Intrapersonal communication)

การสื่อสารแบบน้ี ท้ังผูสงและผูรับสารจะเปนบุคคลเดียวกัน เมื่อเทียบกับของเลนแลวก็ 

คือ บรรดาของเลนท่ีเด็กเลนกับตนเอง หรือเลนกับของเลนตามลําพัง เชน เด็กผูหญิงท่ีเลนตุกตา

หรือเด็กผูชายท่ีเลนรถหรือเคร่ืองบิน การเลนแบบน้ีนอกจากจะมีประโยชนดานการพัฒนารางกาย 

สวนตาง ๆ การใชรางกายสํารวจและทดสอบสิ่งใหม ๆ แลว การสื่อสารภายในตนเองยังเปนการ

สื่อสารท่ีมีประโยชนหลายดาน เชน การพัฒนาสมาธิใหมีระยะยาวนาน จดจอกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงได

นาน มีสติ รวมท้ังสงเสริมจินตนาการเพราะเด็กตองสมมติบทบาทตนเอง
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2. การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal communication)

การสื่อสารแบบน้ีจะมีผูสงผูรับฝายละ 1 คนท่ีมาสื่อสารกัน เมื่อพิจารณาในแงการเลน ก็

เร่ิมเปนการท่ีเด็กกาวออกไปเลนกับคนอ่ืน ๆ ท่ีเปนเด็กดวยกัน แตทวายังมีปริมาณคนนอย คือ

เพียงหน่ึงคน การดําเนินความสัมพันธและการสื่อสารอาจจะยังไมยุงยากซับซอนมากนัก ของเลน

และการละเลนในการสื่อสารระหวางบุคคลก็เชนกัน เชน การเลนเปากบ อีตัก ฯลฯ

3. การสื่อสารเปนกลุม (Group communication)

เปนรูปแบบท่ีขยายปริมาณผูสื่อสารมาจากการสื่อสารระหวางบุคคลจาก 2 คน มาเปน

มากกวา 2 คน และเมื่อผูสื่อสารมีจํานวนมากข้ึน การสื่อสารก็จะเร่ิมมีความสลับซับซอนมากข้ึน 

การสื่อสารเปนกลุมจึงตองมีกฎกติกามารยาทบางอยางเพิ่มข้ึน เชน ตองไมพูดพรอม ๆ กันในเวลา

เดียวกัน ตองพูดเร่ืองเดียวกัน ฯลฯ

ในกรณีท่ีเปนการเลนและของเลนน้ัน สวนใหญแลว การเลนของเด็กมักจะเปนการสื่อสาร

เปนกลุม เชน การเลนต่ีจับ การเลนกระตายขาเดียว ข่ีมาสงเมือง ฯลฯ สําหรับของเลนและการเลน

ในแบบการสื่อสารเปนกลุมน้ี จะชวยพัฒนาสิ่งท่ีเรียกวา “ทักษะทางสังคม” (social skill) ให

เกิดข้ึน เชน รูจักทีเขาทีเรา (ตองรอใหถึงตาตัวเองกอน) รูจักการเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน ตองรูจักอด

กลั้นและใหอภัย (เชน เพื่อนท่ีทําใหทีมแพ) การรักษาสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ฯลฯ รวมท้ังการตอง

รูจักเคารพกฎ กติกาดวย เชน เมื่อเปายิงฉุบแพก็ตองยอมแพ เปนตน

การเลนกับคนอ่ืนเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมน้ี จําเปนอยางมากสําหรับการพัฒนาทักษะ

ทางสังคมเพื่อใหเติบโตมาเปนสมาชิกท่ีอยูรวมกับคนอ่ืนไดในสังคม

จากแบบแผนการเลนท้ัง 3 แบบน้ี จะเห็นวารูปแบบการเลนกับของเลนแตละอยางตางมี

เปาหมายและคุณสมบัติท่ีทําประโยชนไปคนละอยาง การเลนแบบแรก ทําใหรูจักตัวเอง สวนการ

เลนแบบท่ี 2 และ 3 น้ัน ชวยใหรูจักอยูรวมกับคนอื่น ดังน้ัน การเลนท้ัง 3 แบบ จึงจําเปนสําหรับ

เด็ก

ของเลนเปนการสื่อสารแบบมีสวนรวม

1. ของเลนเปนสื่อจากแบบจําลองเชิงพิธีกรรม (Ritualistic model) เปาหมายหลักของการ

สื่อสารแบบน้ีจะมุงท่ีการสรางความเขาใจรวมกัน สรางความรูสึกรวมกันสรางประสบการณรวมกัน 
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(share understanding, feeling experience) ระหวางจากผูสงกับผูรับ ความสําคัญจึงอยูท่ีคู

สื่อสารท้ังสองฝาย และทิศทางการไหลของขาวสารเปนแบบสองทาง

2. ของเลนเปนการใชสื่ออยางสมัครใจ ซึ่งคุณสมบัติน้ีเห็นไดอยางเดนชัด เมื่อเทียบกับ

รูปแบบการสื่อสารอยางอ่ืน ๆ ในชีวิตของเด็ก เชน การอาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน ทําการบาน

3. ไมมีการแยก “ผูสง” – “ผูรับ” อยางเด็ดขาด มีแต “คูการสื่อสาร” ในการสื่อสารแบบไมมี

สวนรวมน้ัน มักจะมีการแยกบทบาทอยางเด็ดขาดระหวาง “ผูสง” และ “ผูรับ” การสื่อสารแบบมี

สวนรวมจะมีการสลับบทบาทกันไปมา (role shifting) ในการสื่อสารแบบน้ีจึงมักเรียกทุกคนท่ีเขา

รวมในการสื่อสารวา “คูการสื่อสาร”

4. อํานาจของผูท่ีสื่อสารมีลักษณะสมดุล บทบาทผูสงและผูรับสารจะสลับเปลี่ยนกันไปมา 

ดังน้ันการกระจายอํานาจจึงมีลักษณะท่ีสมดุล เทาเทียมกันเสมอภาคกันมากข้ึน อันเปนรูปแบบ

การพูดคุยหรือการหารือกัน

5. แนวคิดเร่ืองการถอดบทเรียน

กาญจนา แกวเทพ (2548) ไดกลาวถึงการถอดบทเรียน ในคําตอบเชิงทฤษฎีวา             

ในทฤษฎีดานสังคมศาสตร มีแนวคิดท่ีอธิบายความสัมพันธระหวาง “การคิด” กับ “การกระทํา” ท่ี

เรียกวา Praxis เอาไววา ความ (ไม) สัมพันธระหวาง 2 ปจจัยน้ีมีหลายแบบแผน ในท่ีน้ีจะนําเสนอ

สัก 4 แบบแผน ดังน้ี

(1) พวกท่ี “เอาแตลงมือทํากิจกรรม” (action) แตไมไดคิด (reflection) วาท่ีทําไปน่ัน เปน

เพราะอะไร/กําลังคิดอะไรอยูขางหลัง ฯลฯ

แผนภาพที่ 3 แสดงการลงมือทํากิจกรรมแตไมไดคิด
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กลุมน้ีเปนนักกิจกรรมโดยสายเลือด กลาวคือ ในความนึกคิดมีแตคิดวา “จะทําอะไรดี”

และ “มีแตกมหนากมตาลงมือทํา” หากทวาไมมีการคิดถามตอไปวา “ท่ีทํา ๆ น้ัน ทําเพราะอะไร/

ทําไมจึงทํา/ทําอยางไรจึงไดผลสําเร็จ/ลมเหลว”

หากเราเปรียบเทียบวา “ปญหาน้ันคือท่ีคัน” และ “วิธีแกปญหาคือการเกา” กลุมแรกน้ีก็

คือ พวกท่ีมีการเกามาก แตยังจะไมถูกท่ีคัน ซึ่งอาจะจะเปนเพราะไมรูวาท่ีคันอยูตรงไหน ตองเกา

อยางไร ฯลฯ

ในโครงการของ สพส. ก็เคยเกิดกรณีของกลุมท่ีหน่ึงน้ี เมื่อทางโครงการเสนอสูตรการ

ทํางานวา “ทาแมบทพื้นฐาน” น้ัน คือการตองทําวิเคราะหคุณลักษณะ (Attribute Analysis)

เพื่อใหรูจักกับสิ่งท่ีจะทํางานน้ันอยางถองแท ก็มีกลุมคนทํางานบางกลุมวิเคราะหคุณลักษณะกับ

กลุมเปาหมายกลุมตาง ๆ มากมาย เชนกับกลุมปราชญชาวบาน กลุมแมบาน กลุมเยาวชน ฯลฯ 

แตไมเขาใจวา ทําไปทําไม ทําแลวจะเอามาใชประโยชนอะไรตอไป เปนตน

แผนภาพที่ 4 แสดงการเอาแตคดิไมลงมือทํา

(2) พวกท่ีเอาแตคิด (reflection) แตไมลงมือ (action) สักที

กลุมน้ีเปนพวกตรงขามกับกลุมแรก คือมีการคนคิดมากมาย มีความใฝฝนหลากหลาย ที

อุดมการณท่ีเต็มเปยม แตก็ไมเคย “ลงมือทําอะไรสักอยาง” ไมมีการเร่ิมตนกาวแรก แตคิดฝน/

วางแผนวาจะเดินทางไกลหมื่นลี้ คนกลุมน้ี ภาษิตโบราณอาจเรียกวา “พวกละเลงขนมเบ้ืองดวย

ปาก” หรือ พวกเงื้องาราคาแพง”

หากเทียบกับเร่ืองท่ีคัน กลุมน้ีวิเคราะหอยางละเอียดวาคันท่ีไหน อยางไร ควรเกาอยางไร 

แตก็ไมเคยลงมือเกาจริง ๆ สักที

ตัวอยางของกลุมคนน้ีในประสบการณของสพส. ก็คือ คนท่ีชอบมารวมประชุม ชอบเสนอ

แผนงานและกิจกรรม แตก็ไมเอาจริงเอาจังเมื่อลงมือทํา ไมอยากลงมือปฏิบัติ
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(3) พวกท่ี “ลงมือทําไปอยางหน่ึง” (Action) “คิดไปอีกทางหน่ึง” (Reflection)

แ

ก

ไ

ม

ก

เ

ก

อ

“

Action 1 Action 2 Action 3
แผนภาพที่ 5 แสดงการลงมือทําอยางหนึง่ คิดไปอกีทางหนึง่

หากเปรียบเทียบกับเร่ืองการคันแลว กลุมน้ีเปนพวกท่ีมีการคิดเร่ือง “การคัน” อยางมาก 

ละก็มี “การเกา” อยางมากดวย แตเน่ืองจากความไมประสานกันระหวาง “การคิด” กับ “การทํา”

ลาวคือ คิดไปอยางหน่ึง ทําไปอีกอยางหน่ึง เหมือนการตบมือซาย/มือขวาท่ีไมประสานกัน ทําให

มหายคันเสียที

ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในการทํางานพัฒนาก็คือ เวลาทํากิจกรรมก็ทําไปอยางหน่ึง เวลา

าประชุมเสริมศักยภาพก็ประชุมในเร่ืองท่ีไมไดเก่ียวของ/สัมพันธ/ตอบรับกับปญหาการทํา

ิจกรรม หลังจากประชุมอบรมสัมมนาเสร็จแลวก็กลับไปอยางเดิม (ผูเขียนเคยรับฟงรายงายวิจัย

ร่ืองการสื่อสารในการทําธุรกิจชุมชนของไทยและพบปรากฏการณแบบน้ีคอนขางมาก)

(4) พวกท่ี “การลงมือทํา” กับ “การคิดไตรตรอง” เดินสลับเปนจังหวะกาวของขาซาย-ขวา 

ลาวคือ คือ เร่ืองน้ัน แลวก็ลงมือทํา เร่ืองน้ัน ทําแลวก็หวนกลับมา คิดทบทวน เร่ืองน้ันอีก

แผนภาพที่ 6 แสดงการลงมือกับการไตรตรอง

สําหรับแบบแผนของกลุมท่ีสี่น้ีแหละ เปนแบบแผนท่ีผูเขียนหมายตาเอาไวเพราะเปนพื้นท่ี

ยูของ “กระบวนการสรุป/ถอดบทเรียน” ท่ีจะไดกลาวถึงตอไป ท้ังน้ีเพราะแบบแผนวิธี “ทํา” และ 

คิด” แบบสุดทายน้ีเร่ิมวัฎจักรดวยการ “ฉันจะตองลงมือทําอะไรสักอยาง” (Action 1) แลว

Reflection 1 Reflection 2 Reflection 3
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ตอจากน้ันก็มา “ขบคิด” ยอนหลังใน “สิ่งท่ีไดทําลงไปแลว” เพื่อท่ีจะ “คิดไปขางหนา” วาจะ 

“วางแผนทําอะไรตอไป” กลาวคือ เปนการคิด “เหลียวหลัง แลหนา บนการกระทําในอดีตและ

อนาคต” (บางแหงจึงเรียกการถอดบทเรียนวา “การทบทวนหลังกิจกรรม” (After Action Review-

AAR)

กระบวนการแบบน้ี เรียกวา Praxis = Action X Reflection เปน การกระทํา ท่ีไดผานการ

คิดไตรตรองมาแลว และเปน การคิดทบทวน บนการกระทําท่ีไดทําไปแลวสลับกันไปมาเปน 

“วิภาษวิธี”

6. แนวคิดเร่ืองการผสมผสาน

กาญจนา แกวเทพ (2548) ไดกลาวถึง หลักเกณฑเร่ือง 3 รูปแบบของการผสมผสาน การ

ปรับประยุกตวัฒนธรรมแบบหน่ึงมักจะมีการผสมผสานระหวางสิ่งเกากับวัฒนธรรมเดิมท่ีมีอยู กับ

สิ่งใหม/วัฒนธรรมใหมท่ีเขามา การพบกันระหวางสิ่งเกากับสิ่งใหมน้ีมีอยู 3 แบบแผน

แผนภาพที่ 7 แสดงของใหมแทนที่ของเกา

ในแบบแผนน้ี ของเกา A จะถูกแทนท่ีดวยของใหม B ท้ังหมด แบบแผนน้ีเปนยุทธศาสตร

หลักของการพัฒนาสังคมไทยท่ีผานมา ในกรณีของสื่อพื้นบานท่ีศึกษา ก็เชน การนําเอาความ

บันเทิงดวยโนรา/หนังตะลุงออกไป แลวนําเอาการฉายภาพยนตร/การแสดงคอนเสิรตเขามาแทน

A

ของเกา

B

ของใหม

ถูกแทนท่ีดวย
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แผนภาพที่ 8 แสดงการเพิ่มเขามาแทน (Addition)

เปนแบบแผนท่ี “เด็ดท้ังบัวตูมบัวบาน” คือ เก็บท้ังของใหมและของเกาเอาไวดวยกัน เชน งานวิจัย

โนราพบวา ในงานเทศกาลหรืองานบุญตาง ๆ ก็มักจะมีท้ังสื่อพื้นบานแบบเกา เชน โนรา หนัง

ตะลุง พรอม ๆ กับสื่อสมัยใหม เชน ภาพยนตร การแสดงดนตรีลูกทุง/ลูกกรุง ประชันกันไปแบบ

แผนการเอาของเกา/ของใหมมาไวท้ังคูน้ี จะใชไดภายใตเงื่อนไขท่ีตองมีทรัพยากรมากพอท่ีจะใชได

ท้ังของเกาและของใหมควบคูกันไป

A1
A2

ของเกา ของใหม

B3

B4

B6 B5

A5 B2

+

A4 B3

A3

A4

A5

A6
B1 B2

A1
B6

B

ของใหม

A

ของเกา
+
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แผนภาพที่ 9 แสดงแบบจําลองการปรับประสาน (Articulation/Hybridization)

แบบแผนท่ี 3 น้ีมีลักษณะเปนลูกผสมดวยการนําเอาคุณลักษณะบางอยางจากของเกา 

(A) มาบวกผสมกับคุณลักษณะบางอยางจากของใหม (B) แลวผสมผสานกันออกมาเปนลูกผสม 

(AB) ตัวอยางท่ียกมาใหดูแลวก็เชน การปรับเปลี่ยนของหมอลําบางประเภท เชน หมอลํากลอนซิ่ง 

ท่ีนําเอาลักษณะการลํากลอนแบบเดิม มาประสานกับเคร่ืองดนตรีสมัยใหม เปนตน

หากวิเคราะหดูแบบแผนท้ัง 3 แบบน้ี เราจะเห็นขอแตกตางท่ีเชื่อมโยงไปถึงแนวคิดท่ีเราได

กลาวมา คือ “การวิเคราะหคุณลักษณะ” กลาวคือ หากเราเลือกใชแบบแผนท่ี 1 และ 2 เราไม

จําเปนตองทําการวิเคราะหคุณลักษณะของสื่อท้ัง 2 ประเภทเลย เพราะไมวาจะเปน “การแทนท่ี”

หรือ “การเพิ่มเขามา” เราทําเพียงยกท้ิงหรือใสเพิ่มเขาไปท้ังกะบิ แตหากเลือกใชแบบแผนท่ี 3

เราจําเปนตองแยกแยะคุณลักษณะของสื่อท้ังสองออกมา แลวยังตองตัดสินใจวาจะเอา

คุณลักษณะใดจากของเกาและใหมมาผสมกัน ดังท่ีเราไดเห็นแบบแผนการปรับเลี่ยนผสมผสาน

ของหมอลําท้ัง 4 ประเภทมาแลวเปนอุทาหรณ

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

1.) งานวิจัยเกี่ยวกับส่ือของเลน-การละเลน

พันธนี  เจริญสุข (2526) ศึกษาเร่ือง “ความคิดเห็นของครูอนุบาลเก่ียวกับเคร่ืองเลนท่ี

จําเปนตอการเตรียมพรอมของเด็กปฐมวัย” ผลการวิจัยพบวา ครูมีความคิดเห็นวาเคร่ืองเลน

ประเภทตาง ๆมีความสําคัญ และสามารถชวยสงเสริมและเตรียมพรอมในดานตาง ๆได 3 ดานคือ

1. ดานรางกาย เคร่ืองเลนท่ีชวยใหเด็กมีการเคลื่อนไหวรางกายไดมากและมีสวนในการ

พัฒนากลามเน้ือใหญของเด็ก ชวยตอบสนองพัฒนาการของเด็กไดแก ชิงชาน่ังหมู กระดานลื่น 

ราวปนปาย ฟุตบอล ชุดหัดแตงตัว

2. ดานสติปญญา เคร่ืองเลนและสื่อตาง ๆ สวนใหญจะชวยใหเด็กรูจักใชสติปญญาใน

การคิดและพิจารณา ไตรตรองชวยในการจํา ฝกการสังเกตและเปรียบเทียบ สงเสริมการใชภาษา 

รูจักใชความคิดสรางสรรคเปนของตัวเอง เกิดการเรียนรูท่ีดี ไดแก ไมบลอกสรางสรรค พลาสติด

สรางสรรค กลองไหวพริบ โดมิโน (ภาพตอปลาย) ล็อตโต (ภาพจับคู) ภาพตัดตอรูปตางๆ ตัวอักษร 

ก-ฮ แทงไมภาพประกอบตัวอักษร กลองหยอดรูปตางๆกระดานฉลุทรงเลขาคณิต แผนไมจําแนก

ทรง ภาพฉลุรูปทรงตางๆ กระดานฉลุเรียงขนาด กระดานปกหมุดสี ลูกกลมสวมหลัก 1-5 ลูกกลม
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สวนหลัก 10 เม็ด ลูกคิดราว ลูกคิดขามร้ัว ตัวเลข 0-9 กระดานฉลุตัวเลข 0-9 ตัว สัตวพลาสติก 

หนังสือภาพ

3. ดานอารมณและสังคม เด็กเลนดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยผอนคลายอารมณ

และความเครียดของเด็ก ชวยสงเสริมการเลนของเด็ก ไดแก ตุกตา หุนมือ กลอง ฉิ่ง เคร่ืองเขยา 

เทปเพลงและนิทาน ดินสอสี สีเทียน ดินนํ้ามัน กระดาษวาดภาพ กระดานสี กรรไกรปลายมน เศษ

วัสดุ ชุดครัว

พรรณี  สุวัตถี (2527) งานวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบมโนทัศนทางจริยธรรมของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ีสาม ท่ีเรียนดวยกิจกรรมการละเลนพื้นเมืองของเด็กภาคเหนือกับกิจกรรมตาม

แผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ” ผลการศึกษาพบวา 

1. การละเลนของเด็กภาคเหนือสวนใหญท่ีเคยเลนคือ กระตายขาเดียว ซอนไขแมเตา กระ

โดเชือก มากานกลวย จ้ําจี้จ้ําจวด จุมจะหลี้ ปน ผะหลาบ (ปนกานกลวย)

2.การละเลนท่ีคิดวาควรนํามาเลนในสมัยน้ี ไดแก กองถบ จ้ําจี้จ้ําจวด โอ-วา-แปะ และท่ี

ไมควรนํามาแลนคือ ชนกวาง ยิงกง เลนไมงิ้ว วัวกระทิง

3. นักเรียนสวนใหญคิดวาวัสดุจากธรรมชาติท่ีนํามาทําเปนของเลนพื้นเมืองไดคือ ไมไผ

4. บุคคลท่ีสอนใหนักเรียนรูจักของเลนพื้นเมืองคือ ปู ยา ตา ยาย 

5. นักเรียนชอบใหมีกิจกรรมเก่ียวกับการอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบาน และตองการจะ

ชวยกันทําของเลนจากวัสดุในทองถ่ิน

ปรีชา อุยตระกูล (2529) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวัฒนธรรมพื้นบานท่ีเก่ียวของกับเด็กใน

จังหวัดนครราชสีมา” พบวา วัฒนธรรมพื้นบานสะทอนใหเห็นถึงทัศนะของสังคมตอเด็กวา เด็กเปน

ประชากรท่ีอยูในวัยนารัก นาทะนุถนอม การเลี้ยงดูเด็กตองเอาใจใสดูแลเมื่อเจ็บปวยตอง

รักษาพยาบาล เพราะเด็กจะเปนท่ีพึ่งของพอแมในวันขางหนา คุณคาของวัฒนธรรมพื้นบานตอ

เด็ก ท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา คือ ชวยใหเด็กไดเขาใจสภาพแวดลอมท้ัง

ทางธรรมชาติ และอํานาจเหนือธรรมชาติ เขาใจในความสัมพันธกับเพื่อนมนุษยดวยกัน ทําใหเด็ก

ไดเรียนรูถึงภาษา ชีวิตความเปนอยู อาชีพการงาน เคร่ืองมือเคร่ืองใช พืชสัตว นอกจากน้ี

วัฒนธรรมพื้นบานยังเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหเด็กไดรับความบันเทิงใจ และไดออกกําลังกายอีกดวย

ชาญณรงค  พรรุงโรจน (2530) ศึกษาเร่ือง “ผลของการเลนของเลนท่ีมีตอความคิด

สรางสรรคของเด็กประถมวัย” ผลการวิจัยพบวามีการแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุม เพื่อใหเลน

ของเลนตางๆกันไดแก สามเหลี่ยมในฝน ไมบลอก โดยปลอยใหเลนอยางอิสระ
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1. กลุมท่ีเลนสามเหลี่ยมในฝนและกลุมท่ีเลนไมบลอก ท้ัง 2 กลุมมีพัฒนาการความคิด

สรางสรรค ดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม สรางสรรค สูงกวากลุมท่ีปลอยใหเลนอยาง

อิสระ

2. กลุมท่ีปลอยใหเลนอยางอิสระน้ัน พัฒนาการทุกๆดานไมไดสูงข้ึนไปจากเดิม อาจเปน

เพราะขาดสิ่งเราท่ีจะกระตุนใหเกิดความคิดจินตนาการ และการทดลองเชิงปฏิบัติท่ีสงเสริม

ความคิดสรางสรรค ความคิดคลองแคลวและความคิริเร่ิม

3. กลุมท่ีเลนสามเหลี่ยมในฝน มีพัฒนาการดานความคิดคลองแคลวและความคิดริเร่ิม

สูงกวากลุมท่ีเลนไมบล็อก

4. ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลวและความคิดริเร่ิมน้ันน้ัน สามารถพัฒนา

และสงเสริมใหเกิดข้ึนได แมจะใชชวงระยะเวลาในการฝกไมนานนัก ดวยการเลนของเลนในฝน 

หรือไมบล็อกอยางถูกหลักการตอเน่ือง

จริน ศิริ (2536) ศึกษาเร่ือง “การละเลนของเด็กอําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง” พบวา 

การละเลนของเด็กในอําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ใหคุณคาในการพัฒนาคุณภาพเด็ก

นานาประการ นอกเหนือจากทําใหเด็กไดออกกําลังกาย ซึ่งเปนพื้นฐานในการพัฒนาดานรางกาย

และจิตใจ ไดรับความสนุกสนานจากการละเลนท่ีสามารถพัฒนาอารมณ และสังคมของเด็กไดเปน

อยางดี คุณคาในการพัฒนาดานอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากเร่ืองดังกลาว ไดแก การละเลนมุงใหเด็กมี

ความสามัคคีในหมูคณะ ฝกใชทักษะในสวนตาง ๆ ของรางกาย ฝกใหเด็กมีความอดทน อดกลั้น 

ฝกใหเปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ีดี ฝกใหมีความเสียสละ การละเลนทุกประเภทจะเปนการสงเสริมให

เด็กใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ซึ่งเปนทางแกปญหาท่ีเปนปญหาสําหรับเด็ก เชน ปญหา

ยาเสพติด ซึ่งจะชวยใหเด็กไดเกาะกลุม ดูแลกันเอง สรางความเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางกลุม

เด็กซึ่งกอใหเกิดความเขมแข็งทางดานสังคมของชุมชนในอนาคต

ปทมาวดี  บุณยสวัสด์ิ (2536) ศึกษาเร่ือง “ผลของการใชเกมการละเลนพื้นบานของไทย 

ท่ีมีตอการพัฒนาทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2”ผลการวิจัยพบวา

1. การนําเกมการละเลนพื้นบานของไทยมาใชจัดกิจกรรม เพื่อฝกทักษะทางสังคม ทําให

เด็กท่ีไดฝกการเคารพตอเกณฑกติกาของกลุม การมีสวนรวมในการทํางานกลุมการแสดงออกและ

การแกไขปญหาในกลุม การมีมารยาทในสังคม การแสดงความรับผิดชอบและมีลักษณะความเปน

ผูนํา และการชวยเหลือผูอ่ืนไดมีในขณะเลน โดยนักเรียนไมรูสึกวาขณะน้ันกําลังเรียนอยู ท้ังน้ี

เพราะทักษะทางสังคมดังกลาวไดสอดแทรกอยูในข้ันตอนของการเลน เมื่อเด็กไดเลนจึงเกิดการ

เรียนรูไดเองอยางรวดเร็ว
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2. ความสอดคลองของทักษะทางสังคมท่ีปรากฏในการละเลนพื้นบานของไทย สอดคลอง

กับการพัฒนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 มากข้ึนและนักเรียน ทุกคนมีโอกาสไดเลน

อยางท่ัวถึง จึงทําใหนักเรียนแตละคนมีพฤติกรรมทางสังคมสูงข้ึน

3. การนําเอาเกมการละเลนพื้นบานของไทยมาจัดเปนกิจกรรมหลักในการสอนน้ัน 

นอกจากจะเปนการอนุรักษการละเลนพื้นบานของไทยไวไมใหสูญหายแลว ยังเปนกิจกรรมท่ี

นาสนใจทาทายความสามารถของนักเรียน แตละกิจกรรมแผงไวดวยคุณคาทางทักษะสังคมดาน

การยอมรับผลท่ีเกิดข้ึนดวยดี

พวงทอง  นิลย้ิม (2538) ศึกษาเร่ือง “บทบาทของผูใหญในครอบครัวการถายทอด

วัฒนธรรมผานการเลนและของเลนพื้นบาทเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพเด็กปฐมวัย ศึกษาเฉพาะกรณี 

บานเกา อ.โคกสําโรง จ.ลพบุรี” ผลการวิจัยพบวา ผูใหญในครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการให

การเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนและถายทอดวัฒนธรรมใหกับลูกหลานของตนเอง โดยมีการเลนและของ

เลนเด็กเปนสื่อกลางท่ีใชในการถายทอด และ สงผลเปนประสบการณท่ีเด็กจะไดรับการปลูกฝง 

จนพัฒนาเปนบุคลิกภาพของเด็ก นอกจากน้ันในการศึกษาพฤติกรรมท่ีคาดวาเด็กจะไดรับ

คุณลักษณะบางประการจากการถายทอดวัฒนธรรมจากผูใหญไปสูเด็ก โดยผานการเลนและของ

เลนเลน คือ ความสนุกสนาน ราเริง ความสัมพันธกับผูอ่ืน ความมีเมตตา การแขงขันตามกติกา

ของสังคม และความขยันอดทน

มณฑา  พิพัฒนเพ็ญ (2540) ศึกษาเร่ือง “การมีสวนรวมและกระบวนการถายทอดความรู

เร่ืองของปราชญชาวบานในการสอนดนตรีพื้นบานของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษาจังหวัดสงขลา” การวิจัยพบวา กระบวนการถายทอดความรูของปราชญชาวบานใน

การสอนดนตรีพื้นบานน้ัน  ถายทอดความรูโดยการบอกเลาลักษณะ การอธิบาย แนะนํา โดยการ

สาธิตในลักษณะการแสดง การทําใหดูโดยการปฏิบัติในลักษณะ การใหนักเรียนฝกใชเคร่ืองดนตรี 

และการถายทอดความรูโดยการใหเขารวมการแสดงในลักษณะการนํานักเรียนไปรวมแสดงดนตรี

พื้นบานในงานตางๆ

ปก แกวกาญจน และดุสิต รักษทอง (2543) ศึกษาเร่ือง “การเลนของเด็กบริเวณลุม

ทะเลสาบสงขลา” พบวา คุณคาทางจริยธรรมและภาพสะทอนทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึน

ในการเลนของเด็กแบงได 2 ลักษณะ ไดแก จริยธรรมท่ีเกิดข้ึนเฉพาะตน เชน ความมีระเบียบวินัย 

ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ ความอดทน เปนตน จริยธรรมท่ีเกิดโดยตองสัมพันธกับผูอ่ืน เชน 

ความกตัญูกตเวที ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความซื่อสัตยสุจริต การเสียสละ
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รัตติกาล เจนจัด (2548) ศึกษาเร่ือง “ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อเพื่อการถายทอดภูมิ

ปญญาทองถ่ินและสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอ

แมสรวย จังหวัดเชียงราย” พบวา ผูสูงอายุในฐานะผูถายทอดภูมิปญญามีคุณลักษณะท่ีโดดเดน 

เชน เปนผูท่ีมีความรูในเร่ืองของเลนพื้นบาน มีความสามารถในการถายทอดภูมิปญญา มีความ

พรอมท่ีจะทําการถายทอดภูมิปญญา รักเด็กและเขาใจเด็ก เปนตน นอกจากน้ันยังเปนผูท่ีมี

ความสามารถในการวิเคราะหผู รับสาร ไดแก เพศของผู รับสาร วัยของผู รับสาร ทักษะและ

ความสามารถของผูรับสาร และความสนใจของผูรับสาร สวนกลยุทธท่ีใชในการสื่อสารเพื่อการ

ถายทอดภูมิปญญา หลัก ๆ พบวา เปนการสาธิตเพื่อใหเด็กไดทําตาม การสื่อสารในบรรยากาศท่ี

ไมเปนทางการ การสื่อสารสองทาง เพื่อเปดโอกาสใหมีการซักถาม การจัดกลุมท่ีเหมาะสมและการ

ใชภาษาถ่ินทางดานเน้ือหาเปนเร่ืองของความเปนมาของของเลน ประโยชน ความรูเร่ืองวัสดุและ

อุปกรณ รวมท้ังวิธีทําและวิธีเลน ชองทางการสื่อสารและสื่อ แบงออกเปน 3 ดาน คือ 1.ดานพื้นท่ี 

ไดแก บาน วัด โรงเรียน และพิพิธภัณฑเลนได 2.ดานเวลา ไดแก ผานกิจกรรมงานวันเด็ก และการ

แขงขันกีฬาพื้นบาน 3. สื่อพบวา มีสื่อกิจกรมการเรียนการสอนของเลนพื้นบานท่ีโรงเรียน และสื่อ

เชิงรุกผานกิจกรรมของเลนเดินทาง และสุดทาย เด็กในฐานะผูรับการถายทอดภูมิปญญา พบวา 

เด็กท่ีมีความสนใจท่ีจะรับการถายทอดภูมิปญญามีลักษณะโดดเดน เชน มีความสนใจ มี

ความชอบของเลนพื้นบาน อยากทําของเลนเปน รวมท้ังเปนคนชางสังเกตและซักถาม

2.) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชนในชนบทภาคเหนือ

ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535) ศึกษาเร่ือง “ระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินชนบทภาคเหนือ”

ผลการวิจัยพบวา ระบบการเรียนรูในทองถ่ินท่ีสําคัญเร่ิมถายทอดกันในครอบครัว โดยใชสื่อท่ีมี

ชุมชน กระบวนการถายทอดความรูใชวิธีสอน และปฏิบัติจริงไปพรอมกัน ผูสอนคือ ผูใหญท่ีมี

ความรู หรือประสบการณในเร่ืองน้ันๆ ผูเรียนคือ ลูกหลานหรือเครือญาติท่ีมีแรงจูงจากตัวอยาง

ความสําเร็จในอาชีพของคนรุนกอน การถายทอดความรูในครอบครัวจะเกิดข้ึนตลอดเวลา ผูเรียน

เมื่อชํานาญแลวจะกลายเปนผูสอนคนรุนหลังๆตอไป

ชูกลิ่น  อุนวิจิตร และประวิทย  เอกเจริญสุข (2545) ศึกษาเร่ือง “บทบาทของกลุมคนเฒา

คนแกบานปาแดดในการพัฒนาสังคม” การวิจัยพบวา บทบาทของผูสูงอายุในกลุมคนเฒาคนแกท่ี

แสดงออกเปนบทบาทมาเปนไปตามความคาดหวังของบรรทัดฐานทางสังคม จากคนอ่ืนๆสังคม

เดียวกันและจากผูชมภายนอก โดยผูสูงอายุบานปาแดดไดพัฒนาตนเองจากการเปนผูเฒาผูแกท่ี
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อยูบานมาเปนผูท่ีมีศักด์ิศรี เปนครูผูถายทอดทักษะและภูมิปญญาใหกับเด็กและเยาวชนเปนผู

คอยกระตุนเตือนชุมชนใหตระหนักถึงปญหาสังคม ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตัวอยางของผูเสียสละ

และผูสรางชื่อเสียงใหกับชุมชน นอกจากน้ันผูสูงอายุยังเปนศูนยกลางความสัมพันธของคนใน

ชุมชนผานของเลนพื้นบาน

พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต (2549) ศึกษาเร่ือง “การประยุกตพุทธธรรมเพื่อการสงเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย” การวิจัยพบวา 1) องคความรูพุทธธรรม ความรูท่ัวไป ภูมิปญญาทองถ่ินท่ี

สามารถนํามาประยุกตและบูรณาการเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ไดแก หลักธรรมภาวนา 4

ซึ่งเปนพุทธธรรมท่ีวาดวยหลักการสงเสริมพัฒนาการเด็ก หลักธรรมสัมมาทิฎฐิ ซึ่งเปนพุทธธรรม

ท่ีวาดวยวิธีการท่ีจะสงเสริมพัฒนาการเด็ก หลักธรรมสัปปายะ 7 และอปริหานิยธรรม 7 เปนชุด

พุทธธรรมท่ีวาดวยหลักการสรางชุมชนท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการพัฒนาเด็ก และนอกจากพุทธธรรม

ดังกลาวแลวยังมีใชหลักการสรางการมีสวนรวมแบบหุนสวนมาสงเสริมการทํางานในชุมชน การใช

หลักการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กซึ่งเปนความรูทางจิตวิทยานํามาใชสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ตลอดจนการบูรณาการภูมิปญญาของชุมชน ใหความสําคัญและใชทุนทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชน

มาชวยหนุนเสริมการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย 2) ในกระบวนการประยุกตพุทธธรรม ควบคู

กับความรูท่ัวไปและภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กน้ัน ผลการวิจัยพบวามีการ

ดําเนินการเปนข้ันตอน โดยเร่ิมจากการกําหนดเปาหมาย (นิโรธ) มีการจัดเวทีระดมความคิดเห็น 

การกําหนดเปาหมาย และการกําหนดแผนพัฒนาเด็ก  จากน้ันไดมีการดําเนินกิจกรรมตาม

ยุทธศาสตรพัฒนาเด็ก (มรรค) ซึ่งมีการวางการทํางานเปน 2 ยุทธศาสตร คือ ยุทธศาสตรสรางการ

มีสวนรวมของชุมชน   มีการจัดกิจกรรมตาง ๆ  ใหชุมชนเห็นความสําคัญตอการพัฒนาเด็กและ

เขามามีสวนรวม ในลําดับตอมาไดมีการดําเนินการในยุทธศาสตรการสงเสริมพัฒนาการเด็กตาม

วิถีชุมชน ซึ่งไดมีการพัฒนาสวนวัดใหเปนสนามเด็กเลน มีการสรางสระนํ้าคุณธรรม สรางสนาม

เด็กเลน ไวเปนเคร่ืองมือพัฒนาเด็ก มีกระบวนการธนาคารความดีเปนกุศโลบายสรางพัฒนาการท่ี

เหมาะสมใหแกเด็ก การดําเนินการดังกลาวกอใหเกิดปจจัยท่ีสําคัญตอการพัฒนาการเด็ก 2

ประการ คือ ปจจัยทางสังคม (ปรโตโฆสะ) ท่ีสรางสังคมท่ีดี มีพุทธะผูรู ธัมมะ ความรู และการ

เรียนรู และสังฆะ ชุมชน ท่ีเปนสัปปายะ เปนท่ีพึ่ง เสมือนการใหไตรสรณคมณแกเด็ก    ตามนัยยะ

ของการพัฒนาเด็ก และปจจัยภายในของเด็ก (โยนิโสมนสิการ) สงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการท่ี

เหมาะสมตามนัยยะของภาวนา 
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3.) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกลยุทธการส่ือสาร

ใจทิพย สอนดี (2543) ศึกษาเร่ือง กลยุทธการสื่อสารในโครงการบวชปาชุมชน พบวา 

เน้ือหาและวิธีการนําเสนอสื่อพิธีกรรมในโครงการบวชปาชุมชนประกอบดวย 2 ประเด็นหลัก คือ 

คน ชุมชน อยูรวมกับปาได ซึ่งแนวคิดทางศาสนาและความเชื่อ วิธีการจัดการปาดวยองคกรของ

ชุมชน ผานการนําเสนอเน้ือหาดวยการจัดการตามข้ันตอนของสื่อพิธีกรรม การจัดการตาม

หลักเกณฑของชุมชน และการเฉลิมพระเกียรติ โดยเนนการนําเสนอสื่อสัญลักษณแด

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

การมีสวนรวมของประชาชนท่ีเขารวมในโครงการ ปรากฏวา ประชาชนมีสวนรวมในฐานะ

ผูปฏิบัติการ ในข้ันตอนตาง ๆ ไดแก การเตรียมการ การดําเนินการ โดยกลุมองคกรพัฒนาเอกชนมี

บทบาทเปนผูใหการสนับสนุนดานตาง ๆ เชน ขอมูลทางวิชาการ การจัดการ และหนวยงานอ่ืน ๆ 

ไดแก คณะกรรมการจากภาครัฐ นักวิชาการ องคกรธุรกิจ พระสงฆ มีบทบาทเปนผูสนับสนุนใน

ฐานะภาคีรวมกันในการทํางาน

ปจจัยการมีสวนรวมประกอบดวย ปจจัยภายใน ไดแก ความเชื่อและความศรัทธา 

ความรูสึกท่ีสอดคลองตรงใจ และปจจัยภายนอกไดแก การเชิญชวน แรงกดดัน คุณลักษณะเฉพาะ

ของโครงการ

รุงนภา มุกดาอนันต. (2544)ศึกษาเร่ือง กลยุทธการสื่อสารของกลุมปราชญชาวบานเร่ือง

ภูมิปญญาทองถ่ิน. พบวา ปราชญชาวบานมีบทบาทในดานการเปนผูนําทางความคิดดานการ

เกษตรกรรมและศีลธรรม ตลอดจนเปนนักพัฒนาตัวอยาง นอกจากน้ัน ผลการวิจัยยังพบดวยวา

กลยุทธการสื่อสารของปราชญชาวบานเร่ืองภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก กลยุทธการสื่อสารโดยการใช

ประสบการณตรง การทําใหชาวบานรูจักตนเอง การทําตนเองใหเปนตัวอยาง การสัมมนา

แลกเปลี่ยนประสบการณ การอิงหลักเกณฑธรรมชาติ การอิงหลักพระพุทธศาสนา การเนน

ความสําคัญท่ีปญหาของชาวบาน การใชสื่อของจริง การสื่อสารในบรรยากาศท่ีไมเปนทางการ 

การใชภาษาทองถ่ิน การใชการสื่อสารแบบตัวตอตัว การสื่อสารในแนวนอน แลกลยุทธการใชขาว

ลือ

ก วินดา  วัชรสิ งห  ศึกษา เ ร่ืองกล ยุทธ การสื่ อสารในการระ ดม ทุนของ องค กร

สาธารณประโยชนในการทํางานเพื่อสังคม พบวา องคกรสาธารณประโยชนในประเทศไทยเกิดข้ึน

จากการเห็นความสําคัญของสภาพปญหา และดําเนินการจัดต้ังโดยหนวยงานภาครัฐ กลุมบุคคล
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ตาง ๆ ในสังคม และการใชงบสนับสนุนจากตางประเทศ โดยในการดําเนินการจัดต้ังองคกร

สาธารณประโยชนกลุมแกนนํามีการสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ อาทิ การพูดคุย การแสวงหา

พันธมิตร การเรียนรูรวมกัน และการมีปฏิสัมพันธกับคนในชุมชน นอกจากน้ียังพบวาการสื่อสารใน

การระดมทุนขององคกรสาธารณประโยชนในการทํางานเพื่อสังคมแบงไดเปน 3 ระยะ คือ ระยะ

จัดต้ัง ระยะดําเนินงาน และระยะท่ีไดรับการยอมรับ โดยกลยุทธทางการสื่อสารในระยะท่ีมีการต้ัง

ประกอบดวย การใชหลักศาสนา การเชื่อมโยงกับสถาบันพระมหากษัตริย การใชเครือขายคนรูจัก 

การนําเสนอตนเองใหเปนท่ีรูจัก การใชของมีคาหรือรางวัล และการใชวิธีการขายตรง ท้ังน้ีกลยุทธ

ทางการสื่อสารจะประกอบดวย การใชบุคคลท่ีมีชื่อเสียง การสรางความสัมพันธอันดีกับสื่อมวลชน 

การประสานพันธมิตรรวม และการจัดระบบฐานขอมูลเพื่อเผยแพร สวนกลยุทธทางการสื่อสารใน

ระยะท่ีไดรับการยอมรับประกอบดวย การเนนความเปนแมแบบหรือสถาบันหลัก และการใช

สื่อมวลชนกับสื่อบุคคล

การพัฒนาของเลน-การละเลนพื้นบานเพื่อการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนอง

หลมน้ี เปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนา ท่ีไดนํามาขยายผลตอโครงการตาง ๆ มากมาย จนสามารถ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมไดในท่ีสุด

การวิจัยในเร่ือง “กลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน 

สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน” มี

ความแตกตางจากงานวิจัยขางตน คือ เปนการศึกษาถึงกลยุทธการสื่อสารท่ีใชของเลน-การละเลน

พื้นบาน แลวขยายผลสูสื่อกิจกรรมอ่ืน ๆ อันมีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน ไดแก โครงการ

รวมพลคนปลูกผัก,โครงการกินขาวนอกบานสรางสัมพันธในครอบครัว, โครงการธนาคารความดี,

โครงการสหกรณตนกลา, โครงการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน, โครงการรวมพลคนเอาถาน,

โครงการบานหนังสือ และโครงการรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกในหมูบาน โดยท้ังหมดน้ีมีเปาหมาย

เดียวกัน คือ เพื่อพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม รวมท้ังปจจัยท่ีสงผลตอ

ความสําเร็จ โดยใหความสําคัญกับ “ของเลน-การละเลนพื้นบาน”ในฐานะท่ีเปน “สื่อ” ริเร่ิม แลวจึง

ใชสื่อกิจกรรมอ่ืน ๆ ตอยอดการพัฒนาสุขภาวะของเด็กและชุมชน โดยท่ีผูนําความคิด ท้ังพระ ครู 

ผูนําชุมชน สูงอายุ มีเทคนิคและกลวิธีการสื่อสารในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนผานของเลน

พื้นบานอยางไร แลวตอยอดดวยสื่อกิจกรรมอยางไร รวมท้ัง การสรางความสัมพันธมีการสื่อสารใน

ลักษณะใด มีทิศทาง และการไหลของขาวสารอยางไร มีการเปดโอกาสใหผูสงสาร หมายถึง 

ผูสูงอายุและผูรับสาร หมายถึง เด็กและเยาวชน ไดรวมแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น รวมท้ัง

แสดงถึงความตองการของตนเองอยางไร การขยายผลสูสื่อกิจกรรมอ่ืน ๆ มีการใชกลยุทธการ

สื่อสารอะไรบาง รวมท้ังผลท่ีเกิดข้ึนดวยวาเปนอยางไร
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ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษาเร่ืองกลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน   

สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

มีข้ันตอนและรายละเอียดของระเบียบวิธีวิจัยดังน้ี

1. รูปแบบการวิจัย

2. ข้ันตอนการทําวิจัย

3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

4. กลุมเปาหมาย

5. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล

6. การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล

7. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล

รูปแบบการวิจัย

การศึกษาการศึกษาเร่ืองกลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลน

พื้นบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัด

ลําพูน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยตองการชี้ใหเห็นวาการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนจะตองมีการทําความรูจักกับธรรมชาติและบริบทของชุมชนของชุมชนอยางมี

พลวัต จึงจะสามารถกําหนดกลยุทธการสื่อสารท่ีจะนํามาใช นอกจากน้ีสาเหตุปจจัยท่ีทําให

โครงการพัฒนาตาง ๆ ประสบความสําเร็จลงได ก็ตองอาศัยปจจัยแวดลอมท่ีหลากหลาย และ

ความรวมมือจากหลายฝายในชุมชนอีกดวย
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ขั้นตอนการวิจัย

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยไดแบงวิธีการดําเนินการวิจัยออกเปน 4 สวน คือ

1.ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เพื่อใหทราบเก่ียวกับประวัติ 

ความเปนมาของโครงการ“พัฒนาของเลน-การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะเด็ก ตามวิถีชุมชน”

ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาสุขภาวะของเด็กในชุมชนผานสื่อของเลน วัตถุประสงค เปาหมาย 

การดําเนินโครงการ ซึ่งท้ังหมดน้ีเปนเอกสารชั้นรอง (Secondary data) เชน รายงานโครงการ,

หนังสือเร่ือง ของเลนพื้นบาน สื่อเพื่อชีวิต สื่อเพื่อสุขภาพ, ของเลน...ความหมายท่ีมากกวา:

กระบวนการและเทคนิคการพลิกฟนศิลปะชุมชน ฯลฯ และวิทยานิพนธเก่ียวกับของเลนและ

การละเลนพื้นบาน

2. ผูวิจัยทําการศึกษาเบ้ืองตน โดยการเขาสํารวจพื้นท่ีของชุมชน และแนะนําตัวกับผูนํา

ความคิด ซึ่งเปนหัวเร่ียวหัวแรงในการปฏิบัติการ อาทิ พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, พระครูวรกิจจานุ

ยุต, พระมหาเอนก กองเขียว, อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, อาจารยอรพิณ เลสัก, ผูใหญบาน อบต.

เด็กท่ีเขารวมกับโครงการท้ังในฐานะของรุนพี่และรุนนอง รวมท้ังผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับโครงการ 

ไดแก ผูปกครองเด็กปฐมวัย คนเฒาคนแกท่ีชวยกันร้ือฟนขอมูลเก่ียวกับของเลน-การละเลน 

พื้นบาน จนสามารถชุบชีวิตใหของเลนใหมีชีวิตไดอีกคร้ังรวมถึงการขยายผลสูโครงการตอยอดตาง 

ๆ ไดแก โครงการรวมพลคนปลูกผัก, โครงการกินขาวนอกบานสรางสัมพันธในครอบครัว, โครงการ

ธนาคารความดี, โครงการสหกรณตนกลา, โครงการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน, โครงการรวมพล

คนเอาถาน, โครงการบานหนังสือ และโครงการรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกในหมูบาน ดวย

3. การเขาพบกลุมเปาหมาย แลวพูดคุย โดยเร่ิมตนจากการสนทนาแบบไมเปนทางการ

เพื่อสรางความคุนเคย แลวคอยสัมภาษณจากชุดคําถามท่ีเตรียมไว เพื่อใหไดขอมูลเก่ียวกับกล

ยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็ก

และชุมชนบานหนองหลม รวมท้ังปจจัยท่ีทําใหโครงการน้ีประสบความสําเร็จ

4. บันทึกขอมูล ในการทําวิจัยภาคสนาม ผูวิจัยมีแนวคําถามในการสัมภาษณ โดยขณะ

สัมภาษณจะมีการบันทึกขอมูล พรอมกับใชเทปบันทึกเสียง ในการบันทึกเสียงของผูสัมภาษณ 

จากน้ันจะนําขอมูลท่ีไดมาสรุปและจัดหมวดหมูตามแนวทางท่ีวางไว
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

วิธีการเก็บขอมูลการศึกษา เปนการศึกษา กลยุทธการสื่อสารท่ีใชและขยายผลสื่อของ

เลน-การละเลนพื้นบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม และปจจัยท่ีทําให

สามารถพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนในชุมชนบานหนองหลมประสบความสําเร็จ ดังน้ันการเก็บ

ขอมูลจึงเปนการมุงเนนยุทธวิธีในการสื่อสาร และเหตุปจจัยท่ีทําใหโครงการดังกลาวประสบ

ความสําเร็จ โดยมีวิธีการเก็บขอมูลดังตอไปน้ี

1. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับโครงการ ความเปนมา วัตถุประสงค 

เปาหมาย การดําเนินการ ขอมูลเก่ียวกับชุมชน วิถีความเปนอยูของเด็กในชุมชน

2. การรวบรวมขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participation Observation) โดยจะ

เขาไปสังเกตการณในชุมชน วัด โรงเรียน อันจะทําใหเห็นกลยุทธการสื่อสารเพื่อสานสรางสุขภาวะ

ของเด็กในชุมชนบานหนองหลมได

3. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย โดยแบงเปน 2 ประเภท คือ

3.1 การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) โดยเปนการพูดคุยตาม

โอกาสและความเหมาะสม ควบคูไปกับการสังเกตอากัปกิริยา ทาทางระหวางการสัมภาษณพูดคุย 

ซึ่งผูวิจัยจะใชการสัมภาษณประเภทน้ีในการสรางความคุนเคยกับผูใหสัมภาษณ และการเก็บ

ขอมูลท่ัวไป

3.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยการสัมภาษณน้ีผูวิจัยจะมีแนว

คําถาม (Interview Guide) เพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลครบถวนและตรง

ตามท่ีตองการ
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กลุมเปาหมาย

จากกรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษาเบ้ืองตน ผูวิจัยไดแบงกลุมผูใหขอมูลท้ังหมด 39 ทาน

ดังน้ี

1. กลุมผูนําความคิด (Opinion Leader) ในชุมชน จํานวน 8 คน ไดแก

- พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต ผูริเร่ิมและผลักดันโครงการพัฒนาสุขภาวะเด็ก

และชุมชน

- พระครูวรกิจจานุยุต เจาอาวาสวัดหนองหลม

- พระมหาเอนก กองเขียว พระวัดหนองหลม

- อาจารยสุวัฒน ญาณะโค ผูอํานวยการโรงเรียนวัดหนองหลม

- อาจารยอรพิณ เลสัก อาจารย โรงเรียนวัดหนองหลม

- พอหลวงมานพ ซาวสัก ผูใหญบาน บานหนองหลม

- นายเกษม พิงคะสัน ส.อบต บานหนองหลม

- นายเฉลิมพล เลสัก ส.อบต บานหนองหลม

2. กลุมกัลยานมิตรทางปญญาชุมชนบานหนองหลม จํานวน 2 คน ไดแก

- ดร.พระมหาบุญชวย สิรินฺธโร

- ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ

3. กลุมคนเฒาคนแก ท่ีมาของภูมิปญญาเร่ืองของเลน-การละเลนพ้ืนบาน บาน

หนองหลมจํานวน 8 คน ไดแก

-  พอปน สมวะเวียง

- แมธานี สมวะเวียง

- แมอุยสม ลือสัก

-  พอจันทรแกว ติสัก

- ยายสุมนา ติสัก

-  พอแกว นันจิตสัก

-  พออุน ผดุงสัก

-  แมจันทรา ผดุงสัก
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4. กลุมเด็กท่ีเคยทําโครงการในฐานะรุนพ่ี ท่ีคอยสอนนอง จํานวน 4 คน ไดแก

- นายศรายุทธ ตาสัก (เอ็ม)

- นายอานนท ศรีวิชัย(แนว)

- นายสุพจน อุตรศักด์ิ (ออด)

- นายพรวิรัตน ซาวสัก (ต้ัม)

5. กลุมเด็กอนุบาลท่ีไดสัมผัสกับของเลนตั้งแตเร่ิมโครงการ จํานวน 10 คน ไดแก 

- ด.ช. พีระพงษ พิงคะสัน (เคนโด)

-  ด.ช. ชัยณรงค สุยะวารี (เคิรก)

-  ด.ช.ทศพล ปานพาน (ปาลม)

-  ด.ช.ชาญณรงค ตะวรรณ(ลิฟ)

-  ด.ญ.ณัฐธิดา บวดขุนทด (บี)

-  ด.ญ.จุฑามาศ เลสัก (ปาน)

-  ด.ญ.พัชรี ศรีวิชัย (แพน)

-  ด.ช.ธีระศักด์ิ ทิพยศักด (ยา)

-  ด.ญ.กัลยา อะโนสัก (นุน)

-  ด.ช.ณรงคฤทธิ์  เพิ่งบุรี (เกง)

6. กลุมผูปกครองเด็กและชาวบานท่ัวไปท่ีเขารวมกิจกรรม ในโครงการรวมพลคน

ปลูกผัก,โครงการกินขาวนอกบานสรางสัมพันธในครอบครัว, โครงการธนาคารความดี, โครงการ

สหกรณตนกลา, โครงการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน, โครงการรวมพลคนเอาถาน, โครงการบาน

หนังสือ และโครงการรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกในหมูบาน จํานวน 7 คน ไดแก

-  นางบัวลอย อุตรสัก

-  นางสมใจ เลสัก 

-  นางเดือนฉาย ศรีวิชัย

-  นายชูชีพ   วงศาสัก

-  นายคณิต  สุริยาสัก

-  นางกองศรี เครือจินดา

-  นายสุวิทย เครือจินดา
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล

1. ตัวผูวิจัย ซึ่งเปนผูรวบรวมและวิเคราะหขอมูลดวยตัวเอง

2. เทปบันทึกเสียง/ MP3

3. กลองถายรูป

4. แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเจาะลึก โดยมีแนวคําถามอยู 5 ชุด คือ

* แนวคําถามสําหรับกลุมผูนําความคิด (Opinion Leader)

- ในการดําเนินการโครงการพัฒนาของเลน-การละเลนพื้นบาน น้ี ทานมีสวนในการ

ดําเนินการอยางไรบาง

- ในการดําเนินการเพื่อฟนฟูของเลน-การละเลนพื้นบาน บานหนองหลมน้ี มีวิธีการสื่อสาร

เพื่อสรางความรวมมือจากคนในหมูบานอยางไร

- ทานคิดวามีปจจัยอะไรบางท่ีทําใหโครงการน้ีประสบความสําเร็จ

- ทานมีวิธีการอยางไรในการสานตอโครงการ จากของเลนพื้นบานสูกิจกรรมเพื่อการ

พัฒนาสุขภาวะชุมชนในอ่ืน ๆ 

- ในความคิดของทาน คิดวามีปจจัยอะไรบางท่ีทําใหโครงการฟนฟูของเลน-การละเลน

พื้นบาน น้ีประสบความสําเร็จ

- คิดวาของเลน-การละเลนพื้นบานใหประโยชนอะไรบาง

- การระดมคนเขามารวมกิจกรรมทําไดยาก-งายขนาดไหน และทําอยางไร

* แนวคําถามสําหรับกลุมคนเฒาคนแก ท่ีมาของภูมิปญญาเร่ืองของเลน-

การละเลนพื้นบาน บานหนองหลม

- ในอดีตมีการละเลนพื้นบานอะไรบาง มีวิธีการเลนอยางไร 

- ของเลนพื้นบานในปจจุบันมีความเหมือนและแตกตางกันอยางไรบาง

- ในการฟนฟูของเลน-การละเลนพื้นบานใหเด็กในชุมชนน้ี ตองเร่ิมตนท่ีไหนกอน และทาน

มีวิธีการในการชุบชีวิตใหของเลนพื้นบานน้ีอยางไร

- ประโยชนของของเลนพื้นบานมีอะไรบาง

- มีวิธีการดึงเด็กใหมาสนใจของเลนพื้นบานไดอยางไร

- คิดวาของเลน-การละเลนพื้นบานใหประโยชนอะไรบาง

*แนวคําถามสําหรับกลุมเด็กท่ีเคยทําโครงการในฐานะรุนพี่ 
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- มีสวนรวมในการดําเนินการโครงการอยางไร

- การสื่อสารกับรุนนองซึ่งเปนเด็กปฐมวัยน้ัน มีวิธีการชักจูงใหมาเลนของเลน-การละเลน

พื้นบานอยางไรบาง

- มีอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนอยางไรบาง แลวมีวิธีการแกไขปญหาตาง ๆ อยางไรบาง

- การเขารวมกิจกรรมคร้ังน้ีไดอะไรกลับไปบาง

- คิดวาของเลน-การละเลนพื้นบานใหประโยชนอะไรบาง

* แนวคําถามสําหรับกลุมเด็กอนุบาลท่ีไดสัมผัสกับของเลนต้ังแตเร่ิมโครงการ

- เคยเลนของเลนพื้นบานอะไรบาง ชอบอะไรมากท่ีสุด

- กอนหนาท่ีเคยเลนของเลนพื้นบานไหม ทําไมถึงเลนของเลนเหลาน้ี

- เลนของเลนพื้นบานกับใคร

-  ไดชวยผูใหญทําของเลนบางไหม ทําอะไรบาง

* แนวคําถามสําหรับกลุมผูปกครองเด็กท่ีเขารวมกิจกรรม

- เขามารวมโครงการของเลนพื้นบานไดอยางไร ทําไมจึงเขารวม

- มีสวนรวมในการทําโครงการของเลน-การละเลนพื้นบานอยางไรบาง

- คิดวาของเลน-การละเลนพื้นบานใหประโยชนอะไรบาง

-  ทําไมจึงเขารวมกิจกรรมตาง ๆ (ตามแตโครงการท่ีเขารวมในการตอยอดกิจกรรม)

- โครงการท่ีเขารวมน้ี ใหประโยชนอะไรกับครอบครัวบาง

แนวคําถามดังกลาวเปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาโดยใหแนวคําถามครอบคลุมแนวคิด

และขอบเขตการวิจัย เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีต้ังไว เน้ือหาของคําถามสามารถปรับไดตาม

ความเหมาะสมของผูใหสัมภาษณ ชวงเวลา โอกาส แตตองอยูในแนวคิดและขอบเขตการวิจัย 

แนวคําถามเปนคําถามปลายเปดท่ีผูใหสัมภาษณสามารถตอบและแสดงความคิดเห็นได
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การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล

เพื่อใหไดขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณมีความนาเชื่อถือ ผูวิจัยจะปฏิบัติดังน้ี

1. เน่ืองจากผูวิจัยมีภูมิลําเนาอยูใกลกับพื้นท่ีบานหนองหลม มีความคุนเคยกับวัฒนธรรม

พื้นถ่ินเปนทุนเดิม ประกอบกับผูวิจัยมีญาติสนิทอยูในหมูบานหนองหลมดวย จึงสามารถเขาไป

แนะนําตัว และบอกเลาวาเปนลูก-หลานใคร พรอมแนะนําตัวเพื่อใหทราบท่ีมาและสรางความสนิท

สนม คุนเคยในเบ้ืองตน โดยจะสนทนากันในเร่ืองท่ัวไปกอนเขาสูคําถามท่ีเตรียมไว

2. ในการลงพื้นท่ีภาคสนาม ผูวิจัยจะทําการบันทึกเสียงผานเทปอัดเสียง และเคร่ืองเลน 

MP3 รวมกับการจดบันทึกดวยกระดาษ เพื่อจะสามารถปองกันปญหาจากการอัดเสียงได

3. ผูวิจัยจะสรุปขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณในแตละประเด็น แลวใชเปนคําถาม เพื่อเปน

การเช็คขอมูลจากผูใหสัมภาษณวาใชหรือไม ถูกผิด อยางไร

การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล

ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ และสังเกตผูใหขอมูลแตละคน จะนํามาวิเคราะหเพื่อใหได

ขอมูลท่ีสามารถตอบคําถามปญหานําวิจัย ซึ่งจะมีการวิเคราะหดังน้ี

1. วิเคราะหดวยการจําแนกขอมูล (Typological analysis) คือ การจําแนกขอมูลเปนชนิด 

ๆ หลังจากท่ีไดขอมูลมาแลว ผูวิจัยจะทําการจัดแบงชนิดเปนหัวขอตามความเหมาะสม แลว

พิจารณาความสัมพันธของขอมูลชนิดตาง ๆ ท่ีแบงไว เพื่อนําไปวิเคราะหเปรียบเทียบแบบอุปนัย

2. การวิเคราะหเปรียบเทียบแบบอุปนัย (Induction analysis) เปนการตีความสราง

ขอสรุปจากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนท่ีเปนรูปธรรม หรือปรากฏการณท่ีมองเห็น โดยนําขอมูลท่ีไดมา

สรางขอสรุปเชิงนามธรรม

3. การนําเสนอขอมูล ผู วิจัยจะนําเสนอขอมูลเบ้ืองตนอยางละเอียดแบบพรรณนา

วิเคราะห (Description Analysis) โดยนําเสนอขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย คือ
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3.1 ศึกษากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

3.2 ศึกษาปจจัยท่ีทําใหการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการพัฒนา

สุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบ

ความสําเร็จ



บทท่ี  4

ขอมูลชุมชนบานหนองหลมในภาพรวม

การวิจัยเร่ือง “กลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ส

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน”

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ขอมูลท้ังหมดไดมาจากการเก็บขอมูลดวย

วิธีการตาง ๆ ไดแก ขอมูลเอกสาร (Documentary) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (Depth Interview)

การสังเกต (Observation) และการสนทนา (Discussion)

ในบทท่ี 4 น้ีผูวิจัยไดเสนอสภาพของชุมชนบานหนองหลมในประเด็นของการพัฒนาสุข

ภาวะชุมชน โดยแบงประเด็นการศึกษาอยู 6 ประเด็น ไดแก บริบททางกายภาพ บริบททางสังคม

บริบททางการปกครอง บริบททางเศรษฐกิจ บริบททางวัฒนธรรม และบริบททางการสื่อสาร โดย

ผูวิจัยใชเกณฑการแบงชวงตามระยะเวลาท่ีหมูบานเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางเปนพลวัต โดยม

ระยะเวลาป 2545 เปนจุดเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ กลาวคือ ป 2545 เปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมดวยการใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ผูวิจัยจึงถือเอาป

2545 เปนเสนแบงบริบทอันสําคัญท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม 

1.บริบททางกายภาพ

1.1ลักษณะการต้ังถ่ินฐานทางภูมิศาสตร

สภาพทางภูมิศาสตรของหมูบานหนองหลมต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีลักษณะเปน

ท่ีราบระหวางหุบเขา ต้ังอยูบนพื้นท่ีทางภูมิศาสตรเรียกวารอยเลื่อนแมทา อยูในเขตพื้นท่ี หมู 8

ต.ศรีบัวบาน อ.เมือง จ.ลําพูน หางจากตัวเมืองลําพูน ประมาณ 20 กิโลเมตร มีระยะหางจาก

เสนทางของถนนทางหลวงสายเชียงใหม-ลําปางถึงหมูบาน 7 กิโลเมตร 

โดย ทิศเหนือ ติดตอ บานหนองไซ บานปาตึงงาม ต.ปาสัก

ทิศใต ติดตอ  บานปาบง ต.ศรีบัวบาน

ทิศตะวันออก ติดตอ บานปาปวย ต.ศรีบัวบาน

ทิศตะวันตก ติดตอ บานทรายทอง บานนํ้าพุ ต.ปาสัก
ู

 

ี

 
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ดวยลักษณะทางกายภาพท่ีหอมลอมดวยภูเขาเชนน้ี อีกท้ังหมูบานหนองหลมยังมี

ระยะหางจากเสนทางสายหลักหลายกิโลเมตร ทําใหการเดินทางท้ังขาไปและขากลับบานหนอง

หลมตองใชรถสวนตัว เน่ืองจากไมมีรถโดยสารประจําทางเขาไปถึง ทําใหชาวบานตองมีรถสวนตัว

เกือบทุกหลังคา ไมวาจะเปนรถจักรยานยนต หรือรถยนต ซึ่งชาวบานท่ีไมมีรถสวนตัวก็อาศัยรถ

ของเพื่อนบานเพื่อออกมาทําธุระนอกชุมชน 

ปจจุบันบานหนองหลมมีพื้นท่ีตามเขตแดนของหมูบานประมาณ 3,900 ไร โดยใชพื้นท่ี

เหลาน้ีในการใชสอยของหมูบานดังรายละเอียดตอไปน้ี

1. พื้นท่ีอยูอาศัย 126 ไร โดยแบงเปนเขตซึ่งเรียกวา ปอกจํานวน 7 เขต / ปอก มีหัวหนา

เขตดูแล คิดเปน 3.2% ของพื้นท่ีท้ังหมด

2.พื้นท่ีทํานา 1,250 ไร คิดเปน 32.1% ของพื้นท่ีท้ังหมด

3.พื้นท่ีทําสวน 800 ไร รวมถึงท่ีสาธารณะประโยชน คิดเปน 20.5% ของพื้นท่ีท้ังหมด

4.พื้นท่ีปาชุมชน 1,724 ไร ซึ่งเปนปาท่ีอยูบนภูเขาไดมีคณะกรรมการปาชุมชนดูแลมีการ

ออกกฎระเบียบปาชุมชนในการดูแลและการใชสอย คิดเปน 44.2% ของพื้นท่ีท้ังหมด

แผนภาพท่ี 10 แสดงพ้ืนท่ีชุมชนบานหนองหลม

จากขอมูลพื้นท่ีของชุมชนบานหนองหลมน้ี พบวาพื้นท่ีของหมูบานเกือบคร่ึงเปนพื้นท่ีของ

ปาชุมชน จึงทําใหวิถีชีวิตของชาวบานเก่ียวพันกับปามายาวนาน มีการใชทรัพยากรตาง ๆ จากปา 

เชน การเก็บหาของปามากิน หรือ ขาย รวมถึงการนําไมมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน ปลูก

บาน เผาถาน และหลังจากป 2545 ท่ีมีการฟนฟูเร่ืองการทําของเลน-การละเลนพื้นบานก็ไดมีการ

นําทรัพยากรจากปามาใชในการทําของเลนอีกดวย

“อุยสองคนปอปน ไปเอาไมในหวย เอารถพวงไปใสมา 2 มัด ไปฟนแลวมัดมา ไมไร ไม

ซาง ไปก๋ัน 2 คน ก็บะไดเยียะกานหยัง ก็ไดกะแปงของลิ่นห้ือหละออน”

(อุยกับพอปน ไปเอาไมในปา เอารถพวงไปใสมา 2 มัด ไปฟนแลวมัดมา ไมไร ไมซาง ไป

กัน 2 คน ก็ไมไดทํางานอะไร ก็เลยไดทําของเลนใหเด็ก)

(พอแกว นันจิตสัก สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

ที่อยูอาศัย

พื้นที่ทํานา

พื้นที่ทําสวน

พื้นที่ปาชุมชน
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นอกจากน้ีสัดสวนพื้นท่ีสําหรับการทํานา และทําสวน รวมกันแลวมีมากกวารอยละ 50

ของพื้นท่ีท้ังหมดแสดงใหเห็นถึงการประกอบอาชีพ และวิถีชีวิตของชาวบานหนองหลมวา เปนวิถี

ชีวิตแบบเกษตรกรรม ซึ่งจะกลาวถึงตอไป

1.2ประชากรของหมูบาน

บานหนองหลมมีประชากรท้ังหมด 535 คน จาก 205 ครัวเรือน จัดเปนหมูบานขนาดปาน

กลางเมื่อเทียบกับหมูบานตาง ๆ ในเขตพื้นท่ีอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

(ขอมูลจาก จปฐ. ต.ศรีบัวบาน อ.เมือง จ.ลําพูน, ป 2550)

การท่ีบานหนองหลมเปนหมูบานขนาดปานกลาง และมีประชากรไมมากเกินไปเชนน้ี ทํา

ใหเกิดความใกลชิดสนิทสนม มีการสื่อสารในชุมชนไดท่ัวถึง หากมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของ

ชุมชนก็จะเกิดการแจงขาวสารเพื่อสรางใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมไดงายและท่ัวถึง ในเวลา

อันรวดเร็ว

2.บริบททางวัฒนธรรม

2.1ภาษาทองถ่ิน

ประชากรสวนใหญของบานหนองหลมมีเชื้อสายยอง พูดภาษายอง เปนภาษาสื่อสารหลัก 

มีชาวบานท่ีพูดภาษาคําเมืองบาง ซึ่งสวนมากมาจากตางถ่ินท่ีมาอยูเปนลูกเขยหรือลูกสะใภใน

หมูบาน เน่ืองจากบรรพบุรุษในอดีตท่ียายมาบานหนองหลมในระยะแรกเปนคนยอง 

ภาษายองเปนภาษาพูดของชาวบานกันก็จริง แตจะใชพูดกันในวงของคนยองดวยกันและ

เมื่อออกไปตางหมูบานจะใชภาษาคําเมืองเปนภาษาติดตอสื่อสาร สังเกตไดจากตอนท่ีผูวิจัยเขาไป

เก็บขอมูล พบวาชาวบานสวนมากใหขอมูลเปนภาษาคําเมือง โดยเฉพาะกลุมเยาวชน แตหาก

กลุมเยาวชนจะมีการพูดคุยกันเองก็จะกลับไปใชภาษายองเชนเดิม ในสวนของคนเฒาคนแกน้ัน

มักใหขอมูลเปนภาษายองเสมอ อาจเปนเพราะผูวิจัยเขาไปแนะนําตัววาเปนคนในชุมชนใกลเคียง

จึงมีความเขาใจวาฟงภาษายองรูเร่ืองอยางแนนอน จึงเปนผลใหขอมูลจากการสัมภาษณมีท้ัง

ภาษายองและภาษาคําเมืองผสมกัน โดยผูวิจัยไดแปลความหมายเปนภาษาไทยกลางไวเรียบรอย

แลว
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2.2 ศาสนา

ชาวบานสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีวัดบานหนองหลมต้ังอยูใจกลางชุมชน บนวัดน้ีมี

พระท้ังหมด 4 รูป ไดแกพระครูวรกิจจานุยุต พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต พระมหาอเนก กองเขียว 

และพระภูเบศร กิตฺติสาโร และสามเณรอีก 2 รูป โดยมีพระครูวรกิจจานุยุต เปนเจาอาวาส และ

พระครูมีภูมิลําเนาอยูท่ีบานหนองหลม เปนศูนยรวมใจชาวบานมานานหลายสิบป จึงเปนตนทุน

ทางบุคคลท่ีสําคัญในการขอความรวมมือในดานตาง ๆ 

พระมหาบันเทิง เปนพระ ลูกหลานของชาวบานหนองหลม ท่ีบวชเรียนต้ังแตป 2536 แลว

ออกไปรํ่าเรียนหนังสือนอกชุมชนจนถึงระดับเปรียญประโยค 7 (ขณะน้ีออกไปศึกษาตอในระดับ

เปรียญประโยค 8) สวนการศึกษาทางโลก คือ ระดับปริญญาโท จากมหาจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย แลวจึงกลับเขามาทํางานในชุมชนบานหนองหลมอยางจริงจังในป 2545 และเปน

ผูนําทางความคิดคนสําคัญในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

พระมหาอเนก กองเขียว หรือตุแสบ เปนพระรุนนองของพระมหาบันเทิง ท่ีเคยเลาเรียน

ดวยกันท่ีพระบาทตากผา ตอมาไดติดตามพระมหาบันเทิงมาจําวัดท่ีวัดหนองหลมจนถึงปจจุบัน 

โดยพระมหาเอนกเปนพระผูมีความสามารถทางดานเทคโนโลยี และคอมพิวเตอร จึงรับหนาท่ีเปน

ผูผลิตสื่อตาง ๆ ท่ีมีวิธีการผลิตท่ีซับซอน เชน การตัดตอวิดีโอ ท่ีใชในการนําเสนอตอชุมชน เปนตน

สําหรับบานหนองหลมแลว สถาบันทางศาสนาถือวามีบทบาทสําคัญกับชุมชนในการ

พัฒนาดานตาง ๆ มาชานาน ทวาในสวนของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ันไดเร่ิมตนอยาง

จริงจังเมือป 2545 หลังจากท่ีพระมหาบันเทิงกลับเขามาทํางานในชุมชนอยางจริงจังน้ันเอง

2.3ระบบครอบครัว เครือญาติ 

หมูบานหนองหลมเปนหมูบานท่ีมีประชากรในระดับขนาดปานกลาง จากขอมูลความ

จําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ป 2550 พบวาบานหนองหลมมีประชากรจํานวน 535 คน จํานวนครัวเรือน  

205 ครัวเรือน  โดยเฉลี่ยมีสมาชิกครัวเรือนละ 3 – 4 คน เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีการแตงงานจะ

แยกออกไปสรางบานใหมโดยจะสรางไมไกลจากครอบครัวเดิม ดังน้ันความสัมพันธกันระหวาง

หมูบานมักจะเปนในระบบเครือญาติ สังเกตไดจากนามสกุลในหมูบาน ท่ีมีนามสกุลเหมือนกันเปน

จํานวนมาก มักมีคําลงทายวา สัก หรือศักด์ิ เชน อุตรศักด์ิ ทิพยสัก,วงศาสัก,ปญญาสัก ,ติสัก เปน

ตน ดังน้ันชุมชนจึงมีความผูกพันกัน นับถือกันในลักษณะเครือญาติ 
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ความเปนเครือญาติดังกลาวสงผลตอใหความสัมพันธของคนในชุมชน และมีสวนควบคุม

ทางสังคม ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การตักเตือน สั่งสอน แนะนํา หรือเปนหูเปนตา เมื่อใครทําอะไร

ไมดี ก็จะถูกตําหนิ นินทา และชาวบานในหมูบานก็มักจะไดรับรูเร่ืองเหลาน้ันไดอยางรวดเร็ว เด็กท่ี

ประพฤติผิด ก็จะปรับปรุงตัวเอง ไมกลาท่ีจะทําอะไรผิด เพราะเมื่อทําไปแลวมีคนเห็นมีคนรับรูอยู

ตลอดเวลา ดังน้ันความสัมพันธทางเครือญาติ และความใกลชิดน้ี ลวนสงผลตอการขัดเกลาเด็ก

และเยาวชนตามวิถีของชุมชน

ทวากวาระบบเครือญาติบานหนองหลมจะทําหนาท่ีในการควบคุมสังคมไดดีเชนน้ี ก็ตอง

ผานปญหาเฉกเชนหมูบานอ่ืน ๆ ในบริเวณใกลเคียง ท่ีพอแม และวัยแรงงานตองออกไปทํางาน

นอกชุมชน ท้ิงใหเด็กและคนแกอยูบาน ไมไดใชเวลารวมกัน เน่ืองจากเวลาสวนใหญใชไปกับการ

ทํางานนอกบาน สงผลใหคนในครอบครัวไมมีเวลาใหกัน ความสัมพันธเชิงเครือญาติไมเปนท่ี

กลาวถึง และความสัมพันธของคนในชุมชนก็หางเหิน แมแตคนท่ีอยูบานใกลเรือนเคียงก็แทบไม

ทักทายกัน  

“สมัยตะกอนทํางานก็ไปเรือย เปนจางหยังก็ไป ทํางานโรงงานกระปอง ตองกานแตตัง 

แตบะไดก๊ึดถึงความเปนอยูของบานเฮา ขอมันไดตังเปนวัน ๆ ก็ดีแลว”

(สมัยกอนทํางานไปเร่ือย เขาจางใหทําอะไรก็ไป ทํางานโรงงานกระปอง ตองการแตเงิน 

ไมไดนึกถึงความเปนอยูของบานเรา ขอใหไดเงินเปนวัน ๆ ก็ดีแลว)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“ตะกอนบานใกลก๋ันก็บะถาม ปดประตูใสก๋ัน…”

(เมื่อกอนบานใกลกันก็ไมถามกัน ปดประตูใสกัน)

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

สภาวะชุมชนท่ีตางคนตางอยูในบานหนองหลมน้ัน เร่ิมดีข้ึน ๆ ในระยะเวลา 4-5 ปท่ีผาน

มาน้ี หลังจากท่ีเด็ก ๆ ในชุมชนไดทํากิจกรรมตามหาเครือญาติ (ดังจะกลาวตอไป) ท่ีทําใหทราบวา

แทจริงแลวชาวบานหนองหลมลวนเกิดมาจากตระกูลไมก่ีตระกูล จึงคอยคืนความสัมพันธใหคนใน

ชุมชนมากข้ึน ๆ ผานกิจกรรมตาง ๆ ท่ีชุมชนไดทํารวมกันน่ันเอง
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“... ก๋ินขาวบอย ปอ แม ลูก ก็มีเวลาไดอยู ก๋ัน ลูกก็มาอู ก๋ันวาเยียะใดปอแมบะห้ือ

ความสําคัญกับลูก ถึงข้ันไหก๋ันเลย ถามปอแมวา เยียะใดถึงละห้ืออยูกับอุย ตอนน้ันหละออนเขา

ก็วา อยากไปแอว ปอแมก็บะไดปาไปแอว ทําห้ือปอแมก๊ึด ก็เปนสิ่งต้ีดี ความอบอุนก็เลยสําคัญ

กวาเงิน หละออนอยากไดความอบอุน ตอนน้ีก็เลยอบอุนตึงครอบครัว ตึงชุมชน”

(...กินขาวบอย พอ แม ลูก ก็มีเวลาไดอยูดวยกัน ลูกก็มาคุยกันวาทําไมพอแมไมให

ความสําคัญกับลูก ถึงข้ันรองไหกันเลยนะ ถามพอแมวา ทําไมถึงท้ิงใหอยูกับตายาย ตอนน้ันเด็ก

เขาก็วาอยากไปเท่ียว พอแมก็ไมไดพาไปเท่ียว ทําใหพอแมไดคิด ก็เปนสิ่งท่ีดี ความอบอุนก็เลย

สําคัญกวาเงิน เด็กอยากไดความอบอุน ตอนน้ีก็เลยอบอุนท้ังครอบครัว ท้ังชุมชน)

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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2.4 วงจรวิถีชีวิตรอบป

อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพท่ีชาวบานหนองหลมทําเปนอาชีพหลักมาชานานต้ังแต

การเกษตรเพื่อยังชีพ สูการเกษตรเชิงพาณิชยท่ีพึ่งพิงตลาดภายนอก จนถึงปจจุบันท่ีหันกลับมา

เปนเกษตรกรในวิถีความพอเพียง จึงแสดงใหเห็นวาระยะเวลาท่ีผานพนมาน้ัน วงจรชีวิตของ

ชาวบานหนองหลม ลวนดําเนินไปตามวงจรแหงการผลิตทางเกษตรกรรม ท่ีสงผลตอวิถีชีวิตอ่ืน ๆ 

อันสัมพันธกับอาชีพ เชนพิธีกรรม ประเพณี วัฒนธรรมตาง ๆ ในรอบหน่ึงปน้ัน ซึ่งสรุปวงจรวิถีชีวิต

รอบ 1 ป ไดดังตอไปน้ี

เดือน

สา
กล

เห
นือ

จัน
ทร

คติ

วงจรการผลิต วงจรพิธีกรรม

มกราคม 4 2 อาชีพนอกการเกษตร ตานขาวใหม

กุมภาพันธ 5 3 อาชีพนอกการเกษตร

มีนาคม 6 4 อาชีพนอกการเกษตร

เมษายน 7 5 อาชีพนอกการเกษตร ปใหมเมือง (สงกรานต)

พฤษภาคม 8 6 เตรียมลงสูภาคการเกษตร

มิถุนายน 9 7 เร่ิมไถนา ไถสวน เลี้ยงผีเสื้อบาน ผีขุนนํ้า (ขอฝน)

กรกฎาคม 10 8 ปลูกขาว ปลูกพืชสวน เขาพรรษา

สิงหาคม 11 9 ดูแลขาว พืชสวน

กันยายน 12 10 ดูแลขาว พืชสวน ทําบุญเปตพลี,สลากภัต,

ตุลาคม 1 11 เก็บเก่ียวผลผลิต กฐิน

พฤศจิกายน 2 12 สิ้นสุดภาคการเกษตร ย่ีเปง (ลอยกระทง)

ธันวาคม 3 1 อาชีพนอกการเกษตร

ตารางท่ี 3 แสดงวงจรวิถีชีวิตชาวบานหนองหลมในรอบ 1 ป

ท่ีมา: พระมหาบันเทิง ปณฺทิโต.การประยุกตพุทธธรรมเพื่อการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย.
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จากตาราง วงจรวิถีชีวิตชาวบานหนองหลมในรอบ 1 ปดังกลาวทําใหเห็นวาวิถีชีวิตของ

ชาวบานหนองหลมหมุนเวียนไปตามฤดูการทํานา เปรียบเปนปฏิทินการดําเนินชีวิตในระยะเวลา  

1 ป  ท่ีใชเวลาไปกับการทําเกษตรกรรมถึง 7 เดือน ซึ่งจะดําเนินชีวิตเชนน้ีทุกป แตกตางเพียง

จํานวนคนท่ีเขารวมในพิธีกรรมตาง ๆ ในแตละชวง ดังจะกลาวถึงในบริบททางเศรษฐกิจตอไป

ดังน้ันภูมิปญญาตาง ๆ ท่ีถายทอดกันมาจากผูเฒาผูแก ไปสูคนกลางวัย และกลุมเด็ก

เยาวชน จึงมักเปนการปลูกฝง สรางการเรียนรูในเร่ืองตางๆ อาทิ 

- พิธีกรรมในลักษณะตาง ๆ ลวนมีความคิดเร่ืองบุญทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน มี

อิทธิพลตอการทําบุญเน่ืองในโอกาสตาง ๆ เชน เมื่อขาวเปนนํ้านมก็ถวายทาน และเมื่อเก็บเก่ียวก็

ถวายทาน (ตานขาวใหม) เปนตน ดังน้ันการทําบุญทุกชวงเวลา(ในรอบป) จึงมีผลใหบานกับวัดมี

ความสัมพันธกันทุกชวงฤดู

- พิธีกรรมแตละอยางถือวาเปนเร่ืองใหญ เร่ืองสําคัญของชุมชน ไมใชเร่ืองของคนใดคน

หน่ึง แตเปนเร่ืองของสวนรวม จะตองมีการเตรียมการกอนทําพิธี การดําเนินตามพิธี และการ

จัดเก็บสิ่งของตาง ๆ หลังเสร็จสิ้นงาน สิ่งเหลาน้ีลวนตองไดรับความรวมมือจากคนในชุมชน ดังน้ัน

พิธีกรรมจึงเปนวิธีใหคนมารวมกัน และสรางความรวมมือ ทํางานดวยกันท่ีเรียกวา “งานหนาหมู”

- พิธีกรรมตาง ๆ ลวนมาจากฐานความคิดเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมท่ีควรประพฤติ อาทิ 

การทําบุญเปตพลี เปนการทําบุญไปหาญาติหรือเจากรรมนายเวรท่ีลวงลับไปแลว การทําบุญเลี้ยง

ผีขุนนํ้า ผีเสื้อบาน เปนการแสดงออกซึ่งความเคารพออนนอมถอมตนตอธรรมชาติ 

ดวยวงจรชีวิตท่ีเก่ียวพันกับการทําเกษตรกรรมเปนระยะเวลาหลายเดือนน้ี สงผลตอ

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีลวนเก่ียวของกับเกษตรกรรม และมีความเชื่อมโยงเขากับความเชื่อเร่ืองพุทธ

ศาสนาน้ี กลับกลายเปนตนทุนสําคัญท่ีทําใหชุมชนกับวัดบานหนองหลมมีความสัมพันธกันอยาง

แนนแฟน

จากการสังเกตผูวิจัยพบเห็นความสัมพันธอันดีระหวางชาวบานกับพระ เน่ืองจากในวันท่ี

เขาไปสัมภาษณกลุมธนาคารตนกลา (3 กุมภาพันธ 2551) ขณะน้ันพระภูเบศร ซึ่งเปนพระนอก

ชุมชน มาจําวัดท่ีวัดหนองหลมอาพาธ และพระรูปน้ีไมฉันเน้ือสัตว ก็มีชาวบานท่ีไมไดมีความ

เก่ียวพันทางสายเลือด ไดทําอาหารเจไปถวาย ซึ่งเวลาน้ันเปนชวงสาย ไมใชเวลาบิณฑบาต แสดง

ใหเห็นถึงความหวงใยท่ีชาวบานมีใหกับพระ ในขณะเดียวกันทางวัดก็พยายามชวยเหลือชาวบาน
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ในยามท่ีลําบาก เพื่อแบงเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในชุมชนได จากการสังเกตของผูวิจัยวา มักจะเห็น

รถกระบะสีขาวจอดบนวัดเสมอ ๆ จึงถามเจาอาวาสวาเปนรถของใคร อยางไร ก็ไดคําตอบวา รถ

กระบะคันน้ี ไดซื้อไวเปนรถสวนกลางใชสําหรับกรณีฉุกเฉิน เชน ความเจ็บปวย คลอดบุตร เปนตน

“เฮามีสวัสดิการของหมูบาน มีรถของ อส ปปส. ต้ีจะเอารถน้ีไปสงในกรณี เกิดอุบัติเหตุ 

คนแกเจ็บเปนเย็นอุน ก็ปาไปโฮงยา แมยิงมานจะเกิดลูก เปนบริการจาวบานในเขตพื้นท่ีของเฮาน้ี 

ก็เลยซื้อรถไว”

(เรามีสวัสดิการของหมูบาน มีรถของ อส.ปปส. (อาสาสมัครปองกันและปราบปราม

ยาเสพติด) ท่ีจะเอารถน้ีไปสงในกรณีเกิดอุบัติเหตุ คนแกเจ็บปวย ก็พาไปโรงพยาบาล ผูหญิงทอง

จะคลอดลูก เปนบริการชาวบานในเขตพื้นท่ีของเราน้ี ก็เลยซื้อรถไว)

(พระครูวรกิจจานุยุต, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

3.บริบททางเศรษฐกิจ

3.1 โครงสรางเศรษฐกิจ

 โครงสรางทางเศรษฐกิจชุมชน แบงออกเปนยุคได ดังน้ี 

ยุคเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง  พ.ศ.2440 - 2512 เปนชวงเวลาท่ีชาวบานมีความเปนอยู

แบบพึ่งตนเอง ชาวบานสวนใหญปลูกขาว  ปลูกผักผลไมไวกินเอง  และพึ่งพิงแหลงอาหารใน

ชุมชน    โดยมีปา เปนแหลงหาอาหารสําคัญของชาวบาน สวนนอกฤดูกาลทํานาก็เผาถาน นําไป

จําหนายท่ีตัวเมืองลําพูน

วิถีชีวิตทางเกษตรกรรม และงานนอกฤดูกาลทํานาในยุคน้ี ลวนกลายมาเปนตนทุนของ

ชุมชนท่ีถูกนํากลับมาใชเปนสวนหน่ึงในคาราวานกิจกรรมเพื่อการพัฒนาสุขภาวะชุมชน ซึ่งจะ

กลาวถึงตอไป

 ยุคปลูกพืชเชิงการคา  พ.ศ.2512 - 2525 เปนชวงเวลาแหงการเปลี่ยนแปลงของวิถี

ชีวิตชาวบาน คือ มีการสนับสนุนใหมีการปลูกพืชเชิงเด่ียว คือ การทําไรยาสูบ มีการใชเคร่ืองมือ

เคร่ืองจักร โดยจางรถไถมาเปดปา  ทําการไถเตรียมดินแลวจึงปลูกยาสูบ จากน้ันนําไปขายใหกับ

โรงบมใบยาในหมูบาน ในระยะแรกการปลูกยาสูบสามารถทําเงินใหกับชาวบานเปนอยางดี เพราะ

ดินดีทําใหปลูกใบยาแลวไดผลดี ไมตองลงทุนมาก ไมมีแมลงรบกวน และอีกประการคือ  โรงบมใบ
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ยาสูบใหราคาดวยความเปนธรรม  ตอมาดินเร่ิมเสื่อมและมีแมลงศัตรูทําลายมากข้ึน จึงไดมีการใช

ปุยเคมีใสดิน และใชสารพิษ คือยาฆาแมลงเปนจํานวนมาก   ทําใหตองเพิ่มตนทุนในการผลิต และ

การปลูกตองขยายพื้นท่ีหลายหมูบาน ผลผลิตจึงมีมาก ทําใหราคาของใบยาสูบไมคอยดี ไมคุมคา

กับการลงทุน

ยุคออกจากบานเพ่ือหางานทํา พ.ศ.2525 - 2530 เปนชวงเวลาท่ีการทําไรยาสูบไม

ไดผล ชาวบานจึงเลิกปลูกขาว แลวท้ิงผืนนาใหอยูรกรางวางเปลา และไดหันไปรับจางนอกหมูบาน 

สวนมากทํางานกอสราง ผูหญิงจะเปนจับกัง (ลูกมือชาง) สวนผูชายจะเปนชาง เชน ชางกอ ชาง

ฉาบ  ชางไม   คาจางรายวันจะแตกตางกัน   ผูชายท่ีเปนชางจะมีคาแรงสูงกวา   สวนชาวบานอีก

จํานวนหน่ึงเดินทางไปตางจังหวัด   เพื่อไปทําตูสําหรับใสเสื้อผาประจําบาน  โดยมีเจาของกิจการ

ซึ่งทางภาคเหนือเรียกวา   พอเลี้ยงตู  มารับไปและเชาบานอยูดวยกันหลายคน ใหจางเหมาทําตู

เปนหลัง ๆ   ซึ่งสวนมากท่ีไปรับจางทําตูจะเปนจังหวัดทางภาคอีสาน เพราะชาวอีสานจะนิยมใชตู

ประเภทน้ี  และชาวบานท่ีมีรถยนตสวนตัวจะไปคาขายใสกระจกบานท่ีสรางใหมหรือซอมแซม

กระจกตู การออกจากบานหาเงินน้ันเปนการออกไปเปนระยะ ๆ เปนเวลาหลายเดือนติดตอกัน 

แลวกลับบานในชวงเทศกาล  คือ ชวงสงกรานต  และจะกลับมาในชวงฤดูฝน เน่ืองจากหนาฝน

ขายของไมได จึงกลับมาทํานาของตนเอง

ยุคขายแรงงาน พ.ศ. 2530 – 2544 เปนชวงเวลาท่ีคนหนุมสาวในหมูบานออกไป

ทํางานตามโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งเปนชวงเดียวกันกับท่ีราคาท่ีดินสูงข้ึน ชาวบานบางสวนจึงขาย

ท่ีดินของตนเอง เมื่อขายท่ีดินแลวก็นําเงินไปซื้อรถจักรยานยนตใหคนหนุมสาวใชข่ีไปทํางานนิคม

อุตสาหกรรม       บางครอบครัวก็ซื้อรถยนตเพื่อใชไปคาขาย เชน ขายตูเสื้อผา  ขายกระจกบาน  

บรรทุกฟางไปขาย   เปนตน สวนครอบครัวท่ีไมไดขายท่ีดินหรือตัดสินใจแบงขายในบางสวน   ก็ใช

วิธีการซื้อรถจักรยานยนตหรือรถยนตโดยวิธีดาวนผอนสงเปนรายเดือน    ในชวงน้ีคนวัยทํางาน

ออกไปทํางานนอกบาน  ทําใหในชุมชนเหลือเพียงเด็ก ๆ และผูเฒาผูแกในบาน    แมบานบางราย

ทอผาอยูกับบาน  รายไดของชาวบานท่ีทํางานประจําก็จะไดเงินเดือนท่ีแนนอนตามอัตราคาจาง

แรงงานข้ันตํ่าตามกฎหมาย
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ยุคฟาใหมใสใจวิถีพอเพียง พ.ศ.2545-ปจจุบัน เปนชวงเวลาท่ีหมูบานหนองหลมไดเร่ิม

ปรับฐานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คือ เนนการพึ่งตัวเองเปนหลัก เกิด

การรวมกลุมทําอาชีพเสริม อันเปนการลดรายจาย และเพิ่มรายได จนเกิดเปนกลุมอาชีพตาง ๆ 

ไดแก กลุมปลูกพืชปลอดสารพิษ  กลุมผูเลี้ยงวัว    กลุมปุยหมักชีวภาพ  กลุมทอผา กลุมเลี้ยงปลา

สวยงาม กลุมเกษตรพัฒนา กลุมออมทรัพยหมูบาน กลุมผูใชนํ้าประปา กลุมกองทุนหมูบาน ฯลฯ

โดยการรวมกลุมน้ีทุก ๆ กลุม มีการต้ังหัวหนากลุม เหรัญญิก เลขา และ กรรมการ โดยมีโครงสราง

ดังตอไปน้ี

แผนภาพท่ี 6 แสดงโครงสรางการทํางานของแตละกลุมอาชีพในหมูบานหนองหลม

ชาวบานในหมูบานหนองหลมทุกคนในหมูบานไดเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหน่ึง โดย

ข้ึนอยูกับความสมัครใจวาใครจะอยูกลุมไหนบาง โดย 1 คน อาจเปนสมาชิกอยูในหลาย ๆ กลุมก็

ได ผลจากการต้ังกลุมอาชีพเหลาน้ีทําใหชาวบานหนองหลมหลายคนท่ีเคยออกไปรับจางนอก

หมูบาน ไดรวมตัวกันทํางานตามกลุมอาชีพ เชน แมบานจํานวนมากหันมาทอผาอยางจริงจัง จน

กลายเปนสินคา OTOP สงไปขายยังท่ีตาง ๆ เปนอาชีพนอกฤดูทํานาท่ีทํารายไดดี จึงไมตอง

ออกไปรับจางนอกชุมชนอีก เปนตน

4.บริบททางสังคม

สังคมบานหนองหลมกอนป 2545 เปนสังคมใหความสําคัญกับเศรษฐกิจแบบเงินตรา ไม

ตางจากพื้นท่ีอ่ืน ๆ ในบริเวณใกลเคียง ชาวบานท่ีแตเดิมมีอาชีพเกษตรกรรมเร่ิมผันตัวเองไปเปน

ลูกจาง ออกไปทํางานนอกชุมชน เชน ชางไม ชางปูน ชางกอสราง รับจางทําตู รับติดต้ังกระจกตาม

หมูบาน หรือเขาสูระบบการทํางานแบบอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมจังหวัดลําพูน สงผลใหมี

เวลาสําหรับการอยูรวมกันในครอบครัว หรือการชวยเหลืองานในชุมชนเร่ิมนอยลง ๆ บางคร้ังหาก

หัวหนากลุม

คณะกรรมการเลขานุการเหรัญญิก
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มีงานสวนรวมก็ใชระบบการวาจางใหคนอ่ืนไปทําแทน จึงทําใหความผูกพันของคนในชุมชนเร่ิม

เหินหาง ความชวยเหลือกันในเร่ืองของงานชุมชนก็มักเปนหนาท่ีของคนแก หรือคนท่ียังทํา

เกษตรกรรมเพียงบางสวนเทาน้ัน 

ความสัมพันธท่ีหางเหินอันเน่ืองมาจากชาวบานใชเวลาสวนใหญไปกับการทํางานขาง

นอกชุมชนน้ีไดเกิดความเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีเมื่อป 2545 หลังจากท่ีมีการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนอยางจริงจัง ทําใหเกิดเปนการเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไป ชาวบานท่ีเคย

ออกไปทํางานรับจางนอกชุมชนก็คอย ๆ ทยอยกลับเขามาประกอบอาชีพในชุมชน เชน การทอผา

การปลูกผัก หรือ การเผาถานขาย เปนตน
จากความเปลี่ยนแปลงดังกลาวน้ีทําใหจากสภาพวิถีชีวิต และสภาวะทางสังคมของ

หมูบานหนองหลมคอย ๆ ดีข้ึน ๆ จนกอเกิดเปนทุนทางสังคมในการพัฒนาชุมชนดานตาง ๆ ใน

ปจจุบัน อาทิ

- ในหมูบานหนองหลมประกอบดวยชางจํานวนมาก มีท้ังระดับผูรับเหมา ระดับชางท่ีมี

ฝมือ ชํานาญงานไม ชางชํานาญงานปูน เปนตน ตลอดจนชางท่ีไปรับเหมารูปแบบอ่ืน เชน ชางทํา

ตูเสื้อผา ชางติดต้ังกระจก ชางไฟฟา เปนตน

ดังน้ันเมื่อทําการประชาคมประชาคมหมูบานแลว ไดผลวาจะมีการสรางสระนํ้าใหเด็ก ๆ 

ในหมูบานไดเลนนํ้า โดยมีงบประมาณสวนหน่ึงมาให สวนการลงแรงน้ันขอใหเปนหนาท่ีของสลา 

ในหมูบาน ใหหมุนเวียนกันมาทํางาน หรือท่ีเรียกวา “ตกหมวด” ทําใหไมตองเสียงบประมาณใน

การจางชางมาทําสระนํ้า เน่ืองจากคนในชุมชนมีศักยภาพในการทําเองได 

“ปอผมไปติดกระเบ้ืองในสระ”

(พอผมไปติดกระเบ้ืองในสระ)

(ด.ช.ธีระศักด์ิ ทิพยศักด, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“ตอนทําสระน้ีเฮาก็ก๊ึดกาอุปกรณ  บะไดก๊ึดกาแฮง ขอจาวบานมาจวยก๋ัน ได 1 เดือน”

(ตอนทําสระน้ีเราก็คิดคาอุปกรณ  ไมไดคิดคาแรง ขอชาวบานมาชวยกัน ได 1 เดือน)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

- ในชุมชนมีผูรู ผูนํา ท่ีเสียสละ ซึ่งกลุมคนเหลาน้ี เปนกลุมบุคคลท่ีทําคุณประโยชนตอ

หมูบานสืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน และไดสืบทอดสูเด็กและเยาวชนนับต้ังแตป 2545 ท่ีมีการ

ปลูกฝงจิตสาธารณะอยางจริงจัง ผานโครงการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน ทําใหมีความสงบสุข

รมเย็น และเปนหมูบานนาอยู สงผลใหปจจุบันหมูบานหนองหลมไดรับรางวัลเปนหมูบานตัวอยาง
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หมูบานในฝนของอําเภอเมือง เปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง จนหลาย ๆ ฝายยอมรับวาเปน

หมูบานท่ีเขมแข็ง

“ต้ีน่ีนา ถาขอความรวมมือ ตึงจะมาจวยก๋ัน อาตมาหันแลววามันตึงเปนอยางอ้ีมาตาม

ระยะเวลาต้ีหนองหลมพัฒนา สมัยปอหลวงกอง ปอหลวงหมวก วัดก็ตึงเปนศูนยกลาง ถาขอ

ความรวมมือจะมารวมก๋ัน”

(ท่ีน่ีนะ ถาขอความรวมมือ ก็จะมาชวยกัน อาตมาเห็นแลววามันกเปนอยางน้ีมาตาม

ระยะเวลาท่ีหนองหลมพัฒนา สมัยพอหลวงกอง พอหลวงหมวก วัดก็เปนศูนยกลาง ถาขอความ

รวมมือก็จะมารวมกัน)

(พระครูวรกิจจานุยุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

- ความตอเน่ืองและเสถียรภาพของผูนํา นับแตการต้ังหมูบานมา มีผูใหญบานเพียง 3 คน

ไดแก พอหลวงหมวก ตาสัก พอหลวงกอง ตุนสัก และคนปจจุบัน คือ พอหลวงมานพ ซาวสัก โดย

ท้ัง 3 คนไดรับรางวัลผูใหญบานแหนบทองคํา

ผูวิจัยสังเกตเห็นวาชาวบานทุกกลุมใหความเคารพนับถือผูใหญบานท้ัง 3 ทาน ทําใหเมื่อ

มีกิจกรรมตาง ๆ เขามาในหมูบานก็มักมีการขานรับเปนอยางดี โดยเฉพาะกิจกรรมบําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ท่ีเมื่อผูใหญบานประกาศเสียงตามสายเพื่อนัดหมายใหมาชวยกันทํางาน

สาธารณะ ชาวบานก็มักจะมาชวยกันอยางพรอมเพรียง

- มีผูนําชุมชนท่ีเสียสละ ทํางานกันอยางมุงมั่น และท่ีสําคัญ มีการทํางานเปนทีม โดยกอน

หนาท่ีจะมีการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ัน บาน วัด โรงเรียน ไดมีการทํางานรวมกันในเร่ือง

ของปาชุมชนมากอนหนา จึงเปนพื้นฐานความรวมมือท่ีสามารถนํามาตอยอดในการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนผานคาราวานกิจกรรมตาง ๆ ได โดยมักมีการบอกขาวเลาเร่ือง รวมถึงการ

ประชุมกันอยูเสมอ ๆ จึงสงผลใหกิจกรรมตาง ๆ สามารถดําเนินการไดอยางตอเน่ือง

“ปอหลวง อบต. วัด ผอ. ถาโยมไปถามจะไดคําตอบเหมือนก๋ัน เพราะวา 3-4 เสา มีหยังก็

อูก๋ันตลอด ถาวัดฮูหยัง อบต.-ปอหลวง ก็ฮูเตาก๋ัน”

(ผูใหญบาน อบต. วัด ผูอํานวยการโรงเรียน ถาโยมไปถามจะไดคําตอบเหมือนกัน 

เพราะวา 3-4 เสาน้ี มีอะไรก็คุยกันตลอด ถาวัดรูอะไร อบต. ผูใหญบาน ก็รูเทากัน)

(พระครูวรกิจจานุยุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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“เฮาทํางานรวมก๋ัน อยางถาโฮงเฮียนจะทําหยังก็มาปรึกษาวัด-หมูบาน บะไจตางคนตาง

ทํา ถาฝายไหนจะทําโครงการ 3 สวนตองฮูก๋ันหมดเลย ปะก๋ันก็อูก๋ัน หรือไผไปฮูไหนมา ก็จะมาอู

ห้ือก๋ันฟง”

(เราทํางานรวมกัน อยางถาโรงเรียนจะทําอะไรก็มาปรึกษาวัด-หมูบาน ไมใชตางคนตาง

ทํา ถาฝายไหนจะทําโครงการ 3 สวนตองรูกันหมดเลย เจอกันก็คุยกัน หรือใครไปรูจากท่ีไหนมา ก็

จะเอามาพูดใหกันฟง )

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“อยางบานหนองหลมน่ี บาน โฮงเฮียนวัดมันเขาก๋ัน ครูก็มาตางวัด ปอหลวงก็เขาตางวัด 

ตุเจาตวย สามอันน้ีเปนเขาก๋ันหมดเลย”

(อยางบานหนองหลมน้ี บาน โรงเรียน วัด มันเขากัน ครูก็มาทางวัด พอหลวงกเขาทางวัด 

พระดวย สามอันน้ีเขาเขากันหมดเลย)

(แมธานี สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

- มีวิธีการสรางความสัมพันธแนวราบ คือไมไดปกครองกันในลักษณะเชิงอํานาจ แต เปน

การดูแลกันอยางพี่นอง ไมไดใชระบบสั่งการ แตเนนระบบการทํางานรวมกัน ทําใหคนในชุมชน 

รวมถึงเด็กและเยาวชนไดกลาคิด กลาแสดงออก เห็นไดจากการระดมความคิดในการจะจัด

กิจกรรมหน่ึง ๆ ท่ีมักมีการปรึกษากันกอนวาเด็ก ๆ หรือ ชุมชนอยากทําอะไร ก็ใหเสนอไดอยาง

เต็มท่ี ไมมีการปดก้ัน พูดคุยกันอยางไมเปนทางการ แตกลับทําใหไดความคิดเห็น เปนไอเดียใน

การตอยอดกิจกรรมตาง ๆ เร่ือยมา

“มีกานสื่อสารก๋ันตลอด แตแบบต้ีบะเปนทางการนา ฮองมาคนหน่ึงก็จะตวยก๋ันมา ห้ือ

อูก๋ันเตมต้ี เสนอมาเลย หน่ึงคนมีหน่ึงเสียง บางทีน่ังคุยกันต้ีวัดถึงตี 2”

(มีการสื่อสารกันตลอด แตแบบท่ีไมเปนทางการนะ เรียกมาคนหน่ึงก็จะตามกันมา ใหพูด

กันเต็มท่ี เสนอมาเลย หน่ึงคนมีหน่ึงเสียง บางทีน่ังคุยกันท่ีวัดถึงตี 2)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

- หลังจากท่ีทําโครงการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนต้ังแตป 2545 ทําใหเกิดกลุมท่ี

หลากหลายในหมูบาน เชน กลุมออมทรัพย กลุมเกษตรพัฒนา กลุมทอผา กลุมผักปลอดสารพิษ 

กลุมเด็กและเยาวชน กลุมฌาปนกิจสงเคราะห เปนตน ซึ่งการมีกลุมจํานวนมากและมีการทํางาน

ท่ีสอดคลองกัน มีการไดรับผลประโยชนรวมกันอยางเทาเทียม ทําใหเกิดเปนเครือขายอาชีพภายใน

หมูบานท่ีทํางานสอดประสานกัน จึงเกิดเปนเกลียวการพัฒนาท่ีย่ังยืน
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ซึ่งกลุมตาง ๆ เหลาน้ีกลับกลายมาเปนตนทุนสําคัญในการเรียนรูสัมมาอาชีพใหกับเด็ก ๆ 

ผานคาราวานกิจกรรม โดยจะกลาวถึงตอไป

- มีการจัดการหนาหมูไดดี เมื่อมีกิจกรรมท่ีตองทํารวมกัน เชน งานบุญตามประเพณีตางๆ

เชน งานปใหมเมือง วันเขาพรรษา วันย่ีเปง และงานท่ีเกิดข้ึนในแตละครอบครัว แตถือวาเปนงาน

ชุมชน เชน งานศพ งานแตงงาน งานข้ึนบานใหม ชาวบานจะไปชวยกันเสมอ

“เวลามีงานก็ตองไปจวยเปน ถาไผมีเวลาก็ไป บะไจบังคับ”

(เวลามีงานก็ตองไปชวยเขา ถาใครมีเวลาก็ไป ไมใชบังคับ)

(นางสมใจ เลสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

การไดทํากิจกรรมในชุมชนรวมกันน้ี กลับกลายมาเปนฐานคิดสําคัญในการทํางานเพื่อ

สวนรวม ในกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนดวย

4.1 องคกรในชุมชน

1. สถานีอนามัยบานหนองหลม เปนสถานท่ีราชการท่ีใหบริการดานสุขภาพแกชาวบาน

ในหมูบานและในตําบล เน่ืองจากเปนสถานีอนามัยประจําตําบลศรีบัวบาน

2. โรงเรียนวัดหนองหลมเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา เปดสอนต้ังแตระดับอนุบาลถึง

ระดับประถมศึกษาปท่ี 6 จัดต้ังมาต้ังแตป พ.ศ.2484 ปจจุบันมีครูประจํา 8 คน มีนักเรียน 109 คน 

โดยมีเด็กนักเรียนในชุมชนบานหนองหลม บานปาบง บานปาปวย และอีกสวนหน่ึงมาจากเด็ก

ภายในศูนยเลี้ยงเด็กชาวเขาของศาสนาคริสต ซึ่งเปนองคกรเอกชนท่ีรับเด็กมาอุปการะเลี้ยงดู และ

ไดจัดสงมาเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนบานหนองหลม

3. วัดหนองหลม เปนศูนยกลางของหมูบาน ปจจุบันมีพระจําพรรษาจํานวน 4 รูป และ

สามเณรจํานวน 2 รูป มีพระครูวรกิจจานุยุต เปนเจาอาวาส
4. ศูนยอาสาสมัครปองกันปราบปรามยาเสพติด (อส ปปส.)

5. ศูนย อสม.ประจําหมูบาน ศูนยแมบาน ท่ีทําการกลุมออมทรัพย  ต้ังรวมกันอยูใน

อาคารอเนกประสงคของหมูบาน
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4.2 รางวัลดีเดนท่ีเคยไดรับ

หลังจากท่ีหมูบานหนองหลมสามารถพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนใหมีความเขมแข็งแลว

ผลท่ีตามมาอยางตอเน่ืองคือ รางวัลท่ีการันตีความสําเร็จจากหนวยงานตาง ๆ อาทิ

1.โลรางวัลการจัดการปาชุมชนดีเดนของกรมปาไม

2.โลประกาศหมูบานปลอดยาเสพติดอยางย่ังยืน

3.รางวัล 1 โรงเรียน 1 นวัตกรรมดีเดน ดานแหลงเรียนรู (เสนทางศึกษาธรรมชาติปา

ชุมชนดอยผายาย) ของสํานักงานเลขาธิการคุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ ป พ.ศ. 2548

4.รางวัล 1 โรงเรียน 1 นวัตกรรมดีเดน ดานหลักสูตรทองถ่ินปาชุมชน ระดับภาคเหนือ 

ของสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ป 2549

5.รางวัลชนะเลิศ 1 โรงเรียน 1 นวัตกรรมดีเดน ดานหลักสูตรทองถ่ินปาชุมชน ของ

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลําพูน เขต 1 ป พ.ศ. 2549
6. รางวัลหมูบานในฝนของอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

7. รางวัลหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ฯลฯ

ภาพท่ี 12 แสดงรางวัลสวนหน่ึงท่ีหมูบานหนองหลมไดรับ

รางวัลท่ีไดรับเหลาน้ีไดกลับกลายมาเปนความภาคภูมิใจ และเปนแรงสนับสนุนใหคนใน

ชุมชนอยากมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อพัฒนาชุมชนของตนเอง
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5. บริบททางการปกครอง

การปกครองของบานหนองหลมน้ีประกอบดวยโครงสรางใหญ ท่ีมีผูใหญบานเปน

ผูปกครอง มีผูชวยผูใหญบาน 2 คน มีคณะกรรมการเขตท้ัง 7 คน ท่ีเลือกมาโดยชาวบานในเขตน้ัน 

ๆ เขามาทํางานบริหารหมูบานดังภาพ

แผนภาพท่ี 13 แสดงโครงสรางการปกครองของบานหนองหลม

ขณะเดียวกันก็มีโครงสรางท่ีแทรกดานการบริหารขององคกรภายนอกแทรกอยู คือ 

องคการบริหารสวนตําบล และหนวยงานราชการตาง ๆ ดังภาพ

แผนภาพท่ี 14 แสดงโครงสรางการบริหารและกลุมท่ีเกี่ยวของ

ผูใหญบาน

ผูชวยผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน

คณะกรรมการเขต 1

คณะกรรมการเขต 7

คณะกรรมการเขต 3

คณะกรรมการเขต 5 คณะกรรมการเขต 6

คณะกรรมการเขต 4

คณะกรรมการเขต 2

โครงสราง
การบริหาร

หนวยงานราชการ อบต.

กลุมตาง ๆ กลุมตาง ๆ
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ในทุก ๆ ป หมูบานหนองหลมจะมีการประชุมใหญประจําป โดยมากมักจะจัดประชาคม

ในเดือนมกราคม เปนการทําประชาคมหมูบานวาในปน้ัน ๆ วาจะกําหนดแผนพัฒนาหมูบาน

อยางไรบาง เปนแผนพัฒนาชุมชนประจําป โดยการประชุมใหญน้ีจะมีชาวบานเขารวมประชุม

จํานวนมากข้ึน ๆ จะมีการเลือกดวยการยกมือ ลงความเห็นวาปญหาไหนเปนปญหาเรงดวนท่ี

ตองการแกไขกอนเปนอันดับแรก 

ภาพท่ี 15 แสดงบรรยากาศการประชาคมหมูบาน

นอกจากน้ียังเปนการแจงขาวโครงการพัฒนาตาง ๆ ท่ีผานเขามาทางผูนําชุมชน โดยผูนํา

ชุมชนอันไดแก ผูใหญบาน อบต. คณะกรรมการหมูบาน พระ และครู จะประชุมกันกอน เพื่อ

เตรียมขอมูลตาง ๆ แลวจึงนําเสนอในท่ีประชุมหมูบาน หากชาวบานเห็นดวยจึงจะดําเนินการ แต

หากมีการคัดคานก็จะหาแนวทางรวมกันระหวางผูนํากับชาวบาน

“ถามีโครงการเขามา จะประชุมรวมก๋ันตึงโฮงเฮียน วัด คณะกรรมการ จะมาวางแผนก๋ัน

กอนแลวก็ฮองจาวบานมาประชุม จะแกไขเปนบางสวน โครงกานตาง ๆ ก็ผานจาวบานหมด 

แตเฮาตองมีขอมูลห้ือเปนพอง จะทํางานก็ถามเปนวา เปนหันตวยกอ ถาบะหันตวยเปนก็จะขอห้ือ

แก”

(ถามีโครงการเขามา จะประชุมรวมกันท้ังโรงเรียน วัด คณะกรรมการ จะมาวางแผนกัน

กอนแลวก็เรียกชาวบานมาประชุม จะแกไขเปนบางสวน โครงการตาง ๆ ก็ผานชาวบานหมด แต

เราก็ตองมีขอมูลใหเขาบาง จะทํางานก็ถามเขาวา เห็นดวยไหม ถาไมเห็นดวยเขาก็จะขอใหแก)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)
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โดยกอนท่ีจะมีการประชุมใหญประจําปก็จะมีการประชุมแตละกลุมยอยกอน เพื่อสรุปงาน

ของแตละกลุมวาในปท่ีผานมาไดมีการทํากิจกรรมอะไรไปบาง มีปญหาอะไรท่ีตองนําเสนอกับท่ี

ประชุมบาง โดยมักประชุมกลุมในชวงปลายป

ไมเพียงผูใหญเทาน้ันท่ีมีสิทธิ์มีเสียงในหมูบาน เด็ก ๆ ก็ถือเปนประชากรของหมูบานท่ีมี

สิทธิ์มีเสียงในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งกอนจะมีการทํากิจกรรมตาง ๆ ก็จะมีการพูดคุย สอบถาม

ความคิดเห็น และระดมความคิด อันเปนท่ีมาของกิจกรรมตาง ๆ เชน สระนํ้าคุณธรรม รวมพลคน

ปลูกผัก รวมพลคนเอาถาน เปนตน

“ห้ืออูก๋ันเตมต้ี เสนอมาเลย หน่ึงคนมีหน่ึงเสียง บางทีน่ังคุยก๋ันต้ีวัดถึงต๋ี 2”

(ใหพูดกันเต็มท่ี เสนอมาเลย หน่ึงคนมีหน่ึงเสียง บางทีน่ังคุยกันท่ีวัดถึงตี 2)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ภาพท่ี 16 แสดงบรรยากาศการแสดงความคิดเห็นของเด็ก ๆ
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6.บริบททางการส่ือสาร

การสื่อสารถือเปนตัวแปรสําคัญในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน เน่ืองจากหลังจากท่ี

ชาวบานไดเขามามีสวนรวมในโครงการพัฒนาผานคาราวานกิจกรรมแลว พบวารูปแบบการ

สื่อสารในชุมชนสงผลตอความเปลี่ยนแปลงไปสูกระบวนการสื่อสารแบบมีสวนรวม ท่ีเปดให

ชาวบานไดเขามามีสวนในการกําหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนมากข้ึน มีการเลือกใชสื่อกับกลุม

คนไดอยางเหมาะสม เปนการบูรณาการสื่อท่ีแตกตางและหลากหลาย หากกลับสัมผัสไดถึงความ

เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีอยางชัดเจน โดยผูวิจัยจะอธิบายบริบททางการสื่อสารท่ีสามารถสราง

การมีสวนรวมของชุมชนต้ังแตป 2545 จนถึงปจจุบัน ท่ีสงผลใหสามารถพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนไดสําเร็จ 

ผูวิจัยแบงบริบททางการสื่อสารออกเปน ประเภทของการสื่อสาร ทิศทางการสื่อสาร การ

ไหลของขาวสาร และประเภทของสื่อท่ีใชในการสื่อสาร ดังรายละเอียดตอไปน้ี

6.1ประเภทของการสื่อสาร

1. การสื่อสารภายในบุคคล (Intrapersonal Communication) ในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

เพื่อสานสรางสุขภาวะชุมชนน้ัน เมื่อเสร็จกิจกรรมแลว พระมหาบันเทิง ผูเปนเหมือนหัวเรือใหญใน

การจัดกิจกรรมจะมีการทบทวนถึงกิจกรรมท่ีผานพนมา ผานบันทึกตาง ๆ ไมวาจะเปนบันทึก

ประจําวัน (Diary) หรือจะเปนการบันทึกกิจกรรม เพื่อใชในการสรุปผลกิจกรรม ซึ่งการสื่อสาร

ภายในบุคคลน้ีเปนการทบทวนสิ่งท่ีผานมา สงผลตอการวางแผนสื่อกิจกรรมในคร้ังตอ ๆ ไปดวย

“วันน้ีเปนการเปดเรียนพิเศษวันแรกของเทอมท่ี 2 ปการศึกษา2547...นายเคนโดข่ี

จักรยานเลน นายเคริกชวนคนอ่ืน ๆ เลน ขวางรองเทา (ไดความรูใหม ๆ วาเด็กสามารถนําของ

รอบตัวเปนของเลนได เชนรองเทา ก็เอามาเลนขวางเกิบ แถมสนุกสนานอีกดวย) วันน้ีเตรียมตัวไม

ดี พูดใหตรงอีกหนอยวาไมไดเตรียมอะไรไวเลย แยมาก ๆ รูสึกวาไมไดฝกอะไรเสียเลย...”

(ขอความสวนหน่ึงในบันทึกประจําวันของพระมหาบันเทิง, บันทึกเมื่อวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2547)

2. การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) จากการวิจัยพบวาท่ี

หมูบานหนองหลมน้ี ผูนํามีการสื่อสารระหวางบุคคลอยูบอยคร้ัง อันเปนการพูดคุยเก่ียวกับการทํา

กิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาวะชุมชน ท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 
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“ปออยไปอูกับตุป วาปออยอยากทําโครงการอ้ีนา ตอผา จะต้ังกลุม ตุปหันตวยกอ ตุปก็

บอกวาหันตวย ดีอกดีใจ ต้ัง ๆ ๆ ๆ จะจวย”

(พี่ออยไปคุยกับหลวงพี่เทิงวา พี่ออยอยากทําโครงการน้ีนะ ทอผา จะต้ังกลุม หลวงพี่เห็น

ดวยไหม หลวงพี่ก็บอกวาเห็นดวย ดีอกอีใจ บอกใหต้ังกลุม จะชวย)

(สัมภาษณ เดือนฉาย ศรีวิชัย, วันท่ี 5 มกราคม 2551)

“แกก็โทรมานา แตต๋ัวบะไดมา”

(ทานโทรมานะ แตเจาตัวไมไดมา)

(สัมภาษณพอปน สมวะเวียง, 2 ตุลาคม 2550)

“เปนก็โทรมาเหมือนเกาตึงวันน้ี”

(ทานก็โทรมาอยูนะ ทุกวันน้ี)

(สัมภาษณยายจันทรา ผดุงสัก, 2 กุมภาพันธ 2551)

3. การสื่อสารกลุมยอย (Small Group Communication) เปนการสื่อสารภายในกลุมคน

จํานวนหน่ึง โดยเฉพาะกลุมผูนําชุมชนท่ีมีการนัดประชุมกันเสมอ ๆ ซึ่งสวนมากเปนการพูดคุย 

แลกเปลี่ยน เก่ียวกับโครงการตาง ๆ ท่ีจะเขามา หรือรวมกันแกปญหาท่ีเกิดข้ึน มีการประชุมท้ังท่ี

เปนประชุมสามัญ และวิสามัญ เสมอ ๆ 

“ถามีโครงการเขามา จะประชุมรวมก๋ันตึงโฮงเฮียน วัด คณะกรรมการ จะมาวางแผนก๋ัน

กอน”

(ถามีโครงการเขามา จะประชุมรวมกันท้ังโรงเรียน วัด คณะกรรมการ จะมาวางแผนกัน

กอน)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ4 มกราคม 2551)

ในวันท่ีผูวิจัยลงไปเก็บขอมูลในชวงบายวันท่ี 3 มกราคม 2551 ไดมีโอกาสไดเห็นการ

ประชุมกลุมยอย ประกอบดวยผูใหญบาน ส.อบต. กรรมการหมูบาน อาจารยสุวัฒน และเจา

อาวาส ไดประชุมรวมกันท่ีโรงเรียนวัดหนองหลม เปนการหารือถึงแนวทางการแกปญหาตาง ๆ 

กอนการประชาคมหมูบานซึ่งจะมีข้ึนในวันท่ี 15 มกราคม 2551 ซึ่งสังเกตเห็นไดวาเปนการประชุม

ท่ีตองการใหทุกฝายไดแสดงความคิดเห็น และทุกคนก็กลาท่ีจะเสนอความคิดของตนเอง
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4. การสื่อสารกลุมใหญ (Large Group Communication or Public Communication)

ในบานหนองหลมน้ี มีการสื่อสารกลุมใหญ โดยแบงเปน 3 ประเภท คือ งานพัฒนา งาน

พิธีกรรม และการใชเสียงตามสายของหมูบาน

4.1) งานพัฒนา ในรูปแบบการประชาคมหมูบานคร้ังใหญ ปละ 1 คร้ัง เพื่อเปน

การตัดสินใจรวมกันของคนท้ังหมูบานในการวางแผนพัฒนาชุมชน โดยจะรวมกันเรียงลําดับ

ปญหาวา ปญหาเรงดวนท่ีจะทําคืออะไร และปญหาท่ีจะตองแกไขเปนลําดับถัด ๆ มา ตามความ

เรงดวนของแตละป นอกจากน้ีในแตละกลุมของหมูบานก็มีการประชุมกลุมยอยกอนแลวจึงจะ

นํามาเขาประชุมในการประชุมใหญของหมูบาน 

“การเสนอโครงการ สวนมากจะประชาคมหมูบาน เพราะมีแผนของหมูบาน วางไววา

ปญหาและความตองการของปน้ีในหมูบานคือหยัง เมื่อไดขอสรุปก็ทําโครงการเขาไป มีการ

ประชาคม แลวปรับแผนทุกป”

(การเสนอโครงการ สวนมากจะประชาคมหมูบาน เพราะมีแผนของหมูบานวางไววา 

ปญหาและความตองการของปน้ีในหมูบานคืออะไร เมื่อไดขอสรุปก็ทําโครงการเขาไป มีการ

ประชาคมแลวปรับแผนทุกป)

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

4.2) งานพิธีกรรม ในชวงวันพระ โดยเฉพาะวันสําคัญทางพุทธศาสนา ชาวบาน

จะมาทําบุญท่ีวัดเปนจํานวนมาก จึงเปนชวงเวลาท่ีผูนําชุมชน โดยเฉพาะเจาอาวาส และพระมหา

บันเทิงจะใชเปนชวงเวลาในการแจงขาวสาร หรือการปรึกษาหารือในเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในชวงน้ัน ๆ

“ทานพระครู พระหนองหลม เปนจั้งอู กับญาติโยมในศาลา เวลามาวัด มา

ทําบุญ”

(ทานพระครู พระวัดหนองหลม ทานมักพูดกับญาติโยมในศาลา เวลามาวัด มา

ทําบุญ)

(พระมหาบันเทิง บัณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ทุกวันศีลจะมีพระครูไปอู กระจายขาว ห้ือแกศรัทธา”

(ทุกวันพระ จะมีพระครูไปพูด กระจายขาว ใหแกศรัทธา)

(พระมหาอเนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)



87

4.3) การใชเสียงตามสายของหมูบาน เปนชองทางสําคัญท่ีผูนําชุมชน ใชสําหรับ

การบอกขาว เลาเร่ืองใหคนในชุมชนไดรับทราบ และนัดหมายใหมีการประชุมในวาระตาง ๆ

โดยมีการติดต้ังตัวสงสัญญาณไวท่ีบานผูใหญบาน สวนลําโพงขยายเสียงน้ันกระจายไปตามชุมชน 

5 จุด ไดแก ท่ีวัด แทงประปา และเสาไฟฟาอีก 3 จุด โดยชวงเวลาท่ีใชเสียงตามสายมีอยู 2 ชวง 

ไดแก ชวงเชาเวลา 6.00 น. และ ชวงเย็นเวลา 17.30 น. ซึ่งเปนชวงเวลากอนท่ีชาวบานจะออกไป

ทํางานนอกชุมชน และชวงเวลาท่ีชาวบานกลับเขามาอยูในชุมชนแลว

“บานเฮาเปนปอกเนาะ เลยตองกระจายไป เลยตองมีหลายจุด จะไดยินคอย ๆ”

(บานเราแบงเปนหยอม เลยตองกระจายไป เลยตองมีหลายจุด จะไดยินท่ัว ๆ)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 27 มีนาคม 2551)

“เวลามีกิจกรรมหยังจาวบานก็ไป ปอหลวงเปนประกาศวา ขอห้ือหละออนนอง ๆ 

ไปจวยก๋ัน ก็เลยไปจวยก๋ัน ไปก๋ันนัก”

(เวลามีกิจกรรมอะไร ชาวบานก็ไป ผูใหญบานประกาศวา ขอใหเด็ก ๆ นอง ๆ ไป

ชวยกัน ก็เลยไปชวยกันมาก)

(ดญ.พัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ วันท่ี 3 กุมภาพันธ 2551)

5. การสื่อสารมวลชน (Mass Communication) หลังจากท่ีมีการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนอยางจริงจังต้ังแตป 2545 เปนตนมา หมูบานหนองหลม จัดไดวาเปนหมูบานท่ีไดรับการ

เผยแพรขาวสาร ผานสื่อมวลชน เปนจํานวนมากแหงหน่ึง มีสื่อมวลชนหลายประเภทเขามา

สอบถาม ถายทํา และถายทอดเร่ืองราวสูสาธารณชน เชน สื่อโทรทัศน ไดแก รายการคนคนคน 

รายการดวยลําแขง มหัศจรรยลานนา ชุมชนคนแกรง มันแปลกดีนะ เปนตน

“มันแปลกดีนะ น้ีมาสัมภาษณตุป กับผมเขาบนวัด”

(รายการมันแปลกดีนะ มาสัมภาษณหลวงพี่กับพวกผมบนวัด)

(ด.ช.ธีระศักด์ิ ทิพยศักด, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“หนองหลมน่ีออกโทรทัศนหมั่นกําแลวกะ  คนคนคน หมูเคนโดเขาเน่ียกะ ตีฆองมง ๆๆ”

(หนองหลมน้ีออกโทรทัศนบอยมากนะ รายการคนคนคนเน่ีย พวกเคนโดน่ีแหละ ท่ีไปตี

ฆองมง ๆ ๆ)
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(พอปน สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

ดวยเหตุท่ีเร่ืองราวของบานหนองหลมไดถูกเผยแพรผานสื่อมวลชนบอยคร้ังน้ีเอง 

ทําใหชาวบานเกิดความภาคภูมิใจ ท่ีไดเห็นตัวเอง เห็นชุมชนของตนเองผานสื่อมวลชน จึงทําให

เกิดเปนความรวมมือในเวลาตอ ๆ มา

6.2ทิศทางการสื่อสาร

ในการสื่อสารของคนบานหนองหลม เนนเร่ืองการสื่อสารแบบสองทาง (Two-way

Communication) โดยสวนมากแลวคนในหมูบานจะมีลักษณะกลาคิด กลาพูด และกลาถาม หาก

เกิดความไมเขาใจ จึงเปนการดีท่ีผูสงสารกับผูรับสารจะไดพูดคุยเพื่อสรางความเขาใจท่ีตรงกันทํา

ใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพราะผูสงสารและผูรับสารมีความเสมอภาคกันในการ

ติดตอสื่อสาร ซึ่งกอใหเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินงาน

“หละออนก็ชอบไปอยูบนวัด ตุปเลยปาไปใสนํ้าบะลําไยตีวัด ตุปเลยถามวา หละออน

อยากมีสระนํ้ากา หละออนวาอยากเลนกะ บะมีตีเลน ตุปเลยวาอ้ันตุปจะอูกับผูปกครองห้ือ ถา

อยากมีก็ตองต้ังใจทําความดี ชวงน้ันก็ทําความดีก๋ันกอน ไดไปแอวเลนนํ้าสันตอ ทํางานบาน ละก็

เก็บขยะรอบหมูบาน สนุกคะเพราะมีหมูเยอะ ไดอูก๋ันตวย”

(เด็ก ๆ ก็ชอบไปอยูบนวัด หลวงพี่ก็เลยพาไปรดนํ้าตนลําไยท่ีวัด หลวงพี่ถามเด็ก ๆ วา 

อยากมีสระนํ้าเหรอ เด็ก ๆ ตอบวาอยากเลนสิ เพราะไมมีท่ีเลน หลวงพี่วางั้นหลวงพี่จะไปพูดกับ

ผูปกครองให ถาอยากมีก็ตองต้ังใจทําความดี ชวงน้ันก็เลยทําความดีกันกอน ไดไปเท่ียวเลนนํ้าท่ี

บานสันตอ ทํางานบาน แลวก็เก็บขยะรอบหมูบาน สนุกคะ เพราะมีเพื่อนเยอะ ไดคุยกันดวย)

(ด.ญ.พัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ วันท่ี 3 กุมภาพันธ 2551)

จากขอมูลดังกลาวน้ีแสดงใหเห็นวามีการสื่อสารระหวางเด็กกับพระ เปนการสื่อสารสอง

ทาง มีการตอบโตและแสดงความคิดเห็นของแตละฝายอยางรวดเร็ว 
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6.3 การไหลของขาวสาร

1. การสื่อสารจากบนลงลาง (Top-down Communication) เปนการสื่อสารเพื่อแจงให

ทราบ เชน เมื่อผูใหญบานตองการแจงใหลูกบานทราบถึงขาวคราวท่ีผูใหญบานรับมาจากทางการ 

หรือพระมหาบันเทิง ตองการนัดหมายกลุมตนกลา ซึ่งสวนมากมักเปนการนัดผานเสียงตามสาย

ของหมูบาน

“ถาจะนัดเปนก็จะประกาศเสียงตามสาย ปอหลวงประกาศ แตถาตุปจะอูหยังนักก็จะ

ประกาศคนเดียว”

(ถาจะนัดเขาก็จะประกาศเสียงตามสาย พอหลวงประกาศ แตถาหลวงพี่จะพูดอะไรมากก็

จะประกาศเอง)

(ด.ญ.พัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

2. การสื่อสารจากลางข้ึนบน (Bottom-up Communication) โดยสวนมากจะเปนการ

เสนอความคิดเห็นของเด็ก ท่ีตองการใหผูใหญชวยเหลือ ตัวอยางเชน ตอนท่ีจะสรางสระนํ้าใน

หมูบาน เด็ก ๆ ก็ไดรวมตัวกันคิดวิธีท่ีจะสื่อสารใหผูใหญในวันประชาคม ใหลงความเห็นสรางสระ

นํ้าให จึงเกิดเปนกิจกรรมแสดงละครสั้น เพื่อแสดงเจตจํานงวาเด็ก ๆ ในหมูบานตองการสระนํ้า 

เปนตน

3. การสื่อสารตามแนวราบ (Horizontal Communication) การสื่อสารในลักษณะน้ี ถือ

เปนการไหลของการสื่อสารท่ีพบมากท่ีสุด มักเกิดข้ึนระหวางการพูดคุย หรือประชุมหมูบาน หรือ

การประชาคม อันเปนการพูดคุยของคนท่ีมีสภาวะเสมอกัน อาจเปนรูปแบบการปรึกษาแบบไม

เปนทางการก็ได 

“ปไปอูกับตุป วาปออยอยากทําโครงการอ้ีนา จะต้ังกลุม ตุปหันตวยกอ ตุปก็บอกวา

หันตวย ดีอกดีใจ ต้ัง ๆ ๆ ๆ จะจวย”

(พี่ไปพูดกับหลวงพี่ วาพี่ออยอยากทําโครงการอยางน้ีนะ จะต้ังกลุม หลวงพี่เห็นดวยไหม 

หลวงพี่ก็บอกวาเห็นดวย ดีอกดีใจ ต้ัง ๆ ๆ ๆ จะชวย)

(เดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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6.4ประเภทของสื่อท่ีใชในการสื่อสาร

สื่อบุคคล ในหมูบานหนองหลมน้ีมีการใชสื่อบุคคลในการพัฒนาชุมชนเปนจํานวนมาก 

โดยสื่อบุคคล คนสําคัญในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ไดแก พระมหา

บันเทิง ผูเปนด่ังหัวเรือสําคัญในการผลักดันสูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน เจาอาวาสผูท่ี

ชาวบานใหความนับถือ ผูนําชุมชน ไดแก ผูใหญบาน ส.อบต. อาจารยสุวัฒน อาจารยอรพิณ กลุม

ธนาคารตนกลา ซึ่งสื่อบุคคลเหลาน้ี ไดรวมกันสรางพื้นท่ีกิจกรรม ใหบุคคลอ่ืน ๆ ไดเขารวมแลว

กลายเปนสื่อบุคคลในประเภทตาง ๆ ตามประสบการณท่ีแตละคนมี เชน คนแกก็สามารถเปนสื่อ

บุคคลได จากการสอนเด็ก ๆ ทําของเลนพื้นบาน เปนตน จึงอาจกลาวไดวาคนทุกกลุมไดมีสวน

รวมในการทํางานชุมชน และสามารถเปนสื่อบุคคลได ไมวาจะเปนเด็ก เยาวชน พอบาน แมบาน 

คนเฒาคนแก ผูนํา พระ

“ท่ีจริงคนเกงมี แตบะมีเวที แลวทานบันเทิงสรางเวทีห้ือคนท่ีหลากหลายมากมาย ไดมา

ทํางานตวยก๋ัน สุดยอด”

(ท่ีจริงมีคนเกงแตไมมีเวทีให  แลวทานบันเทิงก็สรางเวทีใหคนท่ีหลากหลายไดมาทํางาน

รวมกัน สุดยอด)

(สัมภาษณ ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, 5 มกราคม 2551)

“ตุบะไจสื่อบุคคลโดยตรง แตพยายามสรางหลาย ๆ คนมาเปนสื่อบุคคล เปนคนประสาน

โดยมีตุเองเปน head ประสาน แลวขยายเครือขาย”

(ตุไมใชสื่อบุคคลโดยตรง แตพยายามสรางหลาย ๆ คนมาเปนสื่อบุคคล เปนคนประสาน 

โดยมีตุเองเปน head ประสาน แลวขยายเครือขาย)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

สื่อเฉพาะกิจ

หมูบานหนองหลมถือเปนหมูบานท่ีมีความสามารถเร่ืองการบูรณาการสื่อเปนอยางมาก มี

การคิดและเลือกสื่อเฉพาะกิจท่ีใชไดอยางเหมาะสมและหลากหลาย ไดแก

- วีดิทัศน มีการบอกเลาเร่ืองราวชุมชนผานวีดิทัศน ดวยการทํางานรวมกันของกลุมตน

กลา ทําหนาท่ีเปนผูรวบรวมขอมูล พระมหาอเนกเปนผูตัดตอ พระมหาบันเทิงเปนพี่เลี้ยง และ
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ผูใหญในชุมชนเปนผูใหขอมูล จึงเกิดเปนสื่อเฉพาะกิจของชุมชน แลวนํามาฉายในวันพระ ทําให

คนในชุมชนไดเห็นกิจกรรมในชุมชน เปนการสรางความภาคภูมิใจใหกับคนทุกกลุม ท่ีมีสวนรวมใน

การจัดทํา และถือวาวิดีทัศนน้ีเปนสื่อนวัตกรรมชุมชนอีกดวย

ท่ีผานมามีการทําสื่อวีดิทัศนอยูหลายคร้ัง โดยเร่ืองเดนท่ีเปนความภาคภูมิใจท้ังของ

ผูจัดทํา และชุมชน ไดแก วีดิทัศนเร่ือง “ปใหมบานเฮา” ถายทําเมี่อตอนสงกรานตป 2548 สวนวีดิ

ทัศนเร่ืองอ่ืน ๆ ยังไมเสร็จสมบูรณ เน่ืองจากติดขัดในเร่ืองของเทคนิค 

- ละคร สื่อน้ีถูกนํามาใชในการนําเสนอในการขอทําสระนํ้าของหมูบาน โดยเด็ก ๆ รวมกัน

คิดรูปแบบ และเน้ือหาของละคร ซึ่งมีผลปรากฏใหเห็นแลววา สื่อน้ีทําใหผูใหญเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึน

อยางเปนรูปธรรม ทําใหทายท่ีสุดผูใหญก็เขาใจและรวมใจสรางสระนํ้าใหเด็กในเวลาตอมา

- สารคดี เร่ือง “โรงเรียนกับชุมชน” และเร่ือง “การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

สิ่งแวดลอมศึกษากรณีศึกษาปาชุมชน ” โดย มหาวิทยาลัยมิชิแกน สเตท รวมกับ

กระทรวงศึกษาธิการ

- ของเลน-การละเลนพื้นบาน ซึ่งถือวาเปนสื่อเล็ก ๆ แตไดผลอยางมากในชุมชนแหงน้ี ใน

การสานสรางสุขภาวะชุมชน เน่ืองจากสื่อของเลน-การละเลนน้ี มีเน้ือหาของความสัมพันธของ

ชุมชนอยู เมื่อสามารถฟนเน้ือหาไดแลว จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบสูกิจกรรมอ่ืน ๆ หากคง

เน้ือหาของความรวมมือรวมใจเอาไวอยางมั่นคง

สื่อสารมวลชน หมูบานหนองหลมมีสื่อมวลชนสนใจเขามาถายทํา สะทอนแงมุมของสุข

ภาวะชุมชนอยูจํานวนมาก ท้ังสื่อสิ่งพิมพ สื่อวิทยุ และสื่อโทรทัศน

สื่อสิ่งพิมพ ท่ีเคยนําเสนอเร่ืองราวของบานหนองหลม ไดแก

- หนังสือพิมพ กรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันท่ี 12 พฤษภาคม 2547 บทความเร่ือง รอยทางน้ี...

นารัก

- วารสาร ขวัญเรือน ฉบับ ปกษหลัง เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2547 บทความเร่ือง ภูมิ

ปญญาพื้นบาน ตอนหองเรียนภูมิปญญา ดอนเจาพอพญาหลม

- วารสาร ขวัญเรือน ฉบับ ปกษแรก เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2547 บทความเร่ือง ภูมิปญญา
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พื้นบาน ตอนหองเรียนภูมิปญญา เสนทางเรียนรูดอยผายาย

- หนังสือพิมพ The Nation ฉบับวันท่ี 1 กันยายน 2550 บทความเร่ือง Monk seeks to

build pool, playground to reward youngsters for good behavior.

สื่อวิทยุ 

สําหรับสื่อวิทยุน้ี มักเปนการจัดรวมกันกับพระมหาบุญชวย เน่ืองจากพระมหาบุญชวย ได

ทําหนาท่ีเปนผูจัดรายการ “สังฆะ เพื่อสังคม” สถานี ส.ว.ท.เชียงใหม คลื่นความถ่ี AM 639 KHz

เปนประจําอยูแลว ตอมาไดมีการจัดรายการวิทยุภาคสนามท่ีบานหนองหลม แลวโทรศัพท 

(phone in) เขาไปยังหองสงเมื่อวันท่ี 1 ตุลาคม 2547 ซึ่งเปนวันท่ี โรงเรียนวัดหนองหลมรวมกับ

ผูปกครองนักเรียน และวัด จัดกิจกรรมเก่ียวกับงานสื่อพื้นบานประเภทขนมและของเลนสําหรับเด็ก 

“รายการสังฆะ เพื่อสังคม เกยเขาไปจัดรายการวิทยุต้ีไปวัดท่ีหนองหลม ห้ือคนเฒากับ

หละออนมาจวยจัด แลวโทรศัพทเขาไปในรายการ”
(รายการสังฆะ เพื่อสังคม เคยเขาไปจัดรายการวิทยุท่ีวัดหนองหลม ใหคนแกกับเด็กมา

ชวยจัด แลวโทรศัพทเขาไปในรายการ)

(พระมหาบุญชวย สิรินฺธโร , สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

ตอมากลุมธนาคารตนกลาก็ไดเขาไปชวยจัดรายการน้ีอยูอีกหลายคร้ัง

“เฮาเกยไปจัดรายการวิทยุ เอาหละออนไปจัด ไปจวย”

(เราเคยไปจัดรายการวิทยุ เอาเด็กไปจัด ไปชวย)

(พรวิรัตน  ซาวสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“มีรายการวิทยุ สังฆะเพื่อสังคม กับทานบุญชวย”

(มีรายการวิทยุ สังฆะเพื่อสังคมกับทานบุญชวย)

(อานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)
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สื่อโทรทัศน 

มีสื่อโทรทัศนสนใจเขาไปถายทําในหมูบานหนองหลมอยูหลากหลายประเด็น ไมวาจะเปน

เร่ืองการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย การสงเสริมวัฒนธรรมพื้นบาน การสงเสริมการเรียนรูของ

เด็กนักเรียนดานหลักสูตรทองถ่ิน ปาชุมชน ทําใหบานหนองหลมไดรับการเผยแพรเร่ืองราวของ

ชุมชนผานสื่อโทรทัศนอยูบอยคร้ัง ทําใหเร่ิมเปนท่ีรูจักกับสังคมภายนอกมากข้ึน 

รายการท่ีเขามาถายทําท่ีบานหนองหลม เชน

รายการเก็บตก ชอง 3

รายการชุมชนคนแกรง ทางทีวี ชอง 5

รายการ ดวยลําแขง ชอง 7

รายการคนคนคน ชอง 9

รายการมันแปลกดีนะ ชอง 9

ราการเก่ียวกับการปองกันยาเสพติด ชอง 11

รายการเปดโลกสีเขียว ชอง ITV

รายการ SEE THE WORD จากประเทศสหรัฐอเมริกา

ฯลฯ

6.5 ลักษณะการใช

ลักษณะการใชการสื่อสารน้ีจะเปนตัวกําหนดบทบาท หนาท่ี รวมท้ังสถานการณท่ีเกิดข้ึน

ระหวางผูสงสารและผูรับสาร ซึ่งมีดวยกัน 2 ลักษณะ ดังน้ี

1. การสื่อสารแบบเปนทางการ (Formal Communication) อันเปนการสื่อสารท่ีมีระเบียบ

แบบแผน โดยมากผูนําชุมชนมักแจงใหคนในชุมชนทราบผานเสียงตามสาย เปนตน

“ประกาศเสียงตามสาย ขอห้ือหละออนนองๆ ทุกคนตีอยากเลนนํ้าขอห้ือมาประชุมไดกอ 

เปนก็จะนัด เปนห้ือปอหลวงประกาศ แตถาตุจะอูหยังนักก็จะประกาศคนเดียว”

(ประกาศเสียงตามสาย ขอใหเด็ก ๆ นอง ๆ ทุกคนท่ีอยากเลนนํ้ามาประชุมกันไดไหม ทาน

จะนัดมา ใหผูใหญบานประกาศ แตถาหลวงพี่จะพูดเยอะ ๆ ก็จะประกาศเอง )

(สัมภาษณด.ญ.พัชรี ศรีวิชัย, 3 กุมภาพันธ 2551)
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2. การสื่อสารแบบไมเปนทางการ (Informal Communication) เปนการสื่อสารท่ีพบมาก

ในชุมชนบานหนองหลม หลายคร้ังท่ีมีงาน หรือ กิจกรรม แลว คนในชุมชนรับทราบ โดยการบอก

ตอ ๆ กันไป ไมตองประกาศเสียงตามสาย ไมตองมีการประชุม แตเปนการบอกตอ ๆ กันไป

“คนในกลุมบะคอยไดประชุม มีหยังก็อูก๋ันในแปลง”

(คนในกลุมไมคอยไดประชุม มีอะไรก็คุยกันในแปลงผัก)

(นางสมใจ เลสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

“บางทีผอหนังก๋ันไป เลนเกมก๋ันไป ละก็อูก๋ันไป น่ีเปนสภาพต้ีผานมา ความบะเปนทาง

กานทําห้ือเกิดอะหยังตาง ๆ มีกานโตเถียงก๋ันไปก๋ันมา”

(บางทีดูหนังกันไป เลนเกมกันไป แลวก็คุยกันไป น่ีเปนสภาพท่ีผานมา ความไมเปน

ทางการทําใหเกิดอะไรตาง ๆ มีการโตเถียงกันไปกันมา)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)



บทท่ี  5

ผลการวิจัย

ปญหานําการวิจัยขอ 1 : มีกลยุทธการส่ือสารอะไรบางในการใชและขยายผลส่ือของเลน-

การละเลนพ้ืนบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน 

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

ในการตอบปญหานําวิจัยขอ 1 น้ี เพื่อใหสามารถเห็นถึงท่ีมาท่ีไปของกลยุทธการสื่อสารท่ี

เกิดข้ึนอยางเปนพลวัต ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอผลการวิจัยขอท่ี 1 ออกเปน 3 สวนในการศึกษา

ไดแก 

1. ภูมิหลังของพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต บุคคลสําคัญในการดําเนินการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนบานหนองหลม ผูเปนด่ังตนทางความคิดสูปฏิบัติการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน 

2. กลยุทธการทํางานดวยการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนา

สุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม โดยแบงเปน 3 ชวง คือ

2.1 จุดเร่ิมตนของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

2.2 การใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบาน   

หนองหลม

2.3 การขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานสูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน           

 บานหนองหลม

3. กลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานสูการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม
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1. ภูมิหลังของพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต บุคคลสําคัญในการริเร่ิม ผลักดัน การ
ดําเนินการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม 

พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต หรือบุคคลท่ีชาวบานหนองหลมเรียกกันติดปากวา “ตุเทิง” เปน

พระสงฆลูกหลานชุมชนบานหนองหลม ท่ีเติบโตมาในชุมชนบานหนองหลม คลุกคลีอยูภายใน

ชุมชนจนกระท่ังจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียนวัดหนองหลม แลวจึงออกมา

ทํางานชวยเหลือครอบครัวดวยการประกอบอาชีพหลายอยาง อาทิ การรับติดต้ังกระจกตามบาน 

หรือการทํางานในโรงงานยาสูบ จนกระท่ังอายุ 18 ป ตามท่ีนายสุวิทยและนางกองศรี เครือจินดา 

โยมพอและโยมแมของพระมหาบันเทิงเลาใหผูวิจัยฟงวา มีเพื่อนบานท่ีสนิทกันด่ังญาติของ

ครอบครัวเสียชีวิต พระมหาบันเทิงจึงไดบวชหนาไฟใหกับผูตายอยูระยะหน่ึง การบวชหนาไฟคร้ังน้ี

เองท่ีทําใหพระมหาบันเทิงคนพบความตองการท่ีแทจริงวา ตนตองการจะดําเนินชีวิตในโลกของ

ธรรมะ ตามวิถีของพระสงฆประกอบกับเห็นชองทางการศึกษาตอ เน่ืองจากพระมหาบันเทิงมีนิสัย

รักการเรียนมาต้ังแตเด็ก จึงไดตัดสินใจบวชเรียนเมื่ออายุได 18 ป โดยศึกษาตอท่ีวัดพระบาทตาก

ผา จังหวัดลําพูน และท่ีมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จนจบการศึกษาทางโลก คือ ระดับปริญญา

ตรี ในสาขาสังคมสงเคราะหศาสตร สวนทางธรรมน้ันจบการศึกษาในระดับเปรียญธรรม 7

ประโยค 

จากน้ันพระมหาบันเทิงจึงกลับมาจําพรรษาท่ีวัดหนองหลมในป 2545 ระหวางท่ีจําวัดอยู

ท่ีวัดหนองหลมน้ีก็ไดศึกษาตอระดับปริญญาโท และสําเร็จการศึกษามหาบัณฑิต จากมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในป 2549 ปจจุบันกําลังศึกษาเปรียญธรรมประโยค 8-9 ท่ีวัดพระพุทธ

บาทสระบุรี

ภาพท่ี 17 พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต
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การท่ีพระมหาบันเทิงกลับเขามาอาศัยอยูท่ีวัดหนองหลม ทําใหไดคลุกคลีกับชุมชน พบ

เห็นปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน เชน ปญหายาเสพติด ท่ีนับวันจะย่ิงทบทวีความรุนแรง ซึ่ง

ปญหาสวนมากเกิดข้ึนกับเยาวชนของหมูบาน จึงมีแนวความคิดวาอยากตอบแทนบุญคุณของ

ชุมชนดวยการแกปญหาดังกลาว 

2. กลยุทธการทํางานดวยการใชและขยายผลส่ือของเลน-การละเลนพ้ืนบานในการ
พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม โดยแบงเปน 3 ชวงดังตอไปน้ี

2.1 จุดเร่ิมตนของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

การเร่ิมตนพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนเร่ิมตนจากการท่ีพระมหาบันเทิงศึกษาถึงปญหา

ท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนแลวเล็งเห็นวาปญหายาเสพติดเปนเหมือนปญหาเรงดวนท่ีทํารายสุขภาวะ

เยาวชนมานาน จึงเร่ิมตนจากการแกปญหายาเสพติดในหมูเยาวชนกอน ดวยไดปรึกษาหารือ

รวมกับทางโรงเรียน และผูนําชุมชนถึงแนวทางการแกไขปญหายาเสพติดในหมูเยาวชนบานหนอง

หลม ในท่ีสุดก็ไดจัดกิจกรรม “คายพัฒนาศักยภาพเยาวชนตานภัยยาเสพติดและการจัดการ

ปญหาสิ่งแวดลอม” เมื่อวันท่ี 8-14 ตุลาคม 2545 ในพื้นท่ีของ โรงเรียน และวัดหนองหลม โดยคาย

น้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเยาวชนไดวิเคราะหถึงปญหายาเสพติดในชุมชนรวมกับชุมชน 

พรอมท้ังหาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในชุมชนในเวลาตอมา คายน้ีมี

เยาวชนบานหนองหลมเขารวมกิจกรรมจํานวน 40 คน 

จากการท่ีพระมหาบันเทิง ผูนําชุมชน และอาจารยโรงเรียนวัดหนองหลมไดรวมกัน

ประเมินผล จากคายศักยภาพเยาวชนตานภัยยาเสพติดและการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมน้ีแลว 

พบวา ไมสามารถแกไขปญหาเร่ืองยาเสพติดไดจริงในระยะยาว เน่ืองจากเด็กท่ีเขารวมกิจกรรมน้ี

ลวนเปนเยาวชนท่ีเติบโตและมีความเปนตัวของตัวเองสูง จึงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดยาก

“พระมหาบันเทิงหันวามีปญหาวัยรุนติดยาก็เลยเอาหละออนหมูน้ีมาปรับปรุง เอามา

อบรม พอไปติดตามผล คือ บะไดผล เพราะหละออนมันแกแลว ก็เลยมาน่ังอูก๋ัน วาคงตองปรับแต

ยังนอย ๆ”

(พระมหาบันเทิงเห็นวามีปญหาวัยรุนติดยาก็เลยเอาเด็กเหลาน้ีมาปรับปรุง เอามาอบรม 

พอไปติดตามผล คือ ไมไดผล เพราะเด็กมันแกแลว ก็เลยมาน่ังคุยกัน วาคงตองปรับแตยังเล็ก ๆ)
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(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“เฮาวาไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก ต้ีน่ีไดลองผิดลองถูก กอนต้ีจะออกสูสายตานา เฮาก็

ทดลองวามันดีแลวกา”

(เราวาไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก ท่ีน่ีไดลองผิดลองถูก กอนท่ีจะออกสูสายตานะ เราก็

ทดลองวามันดีแลวหรือยัง)

(พระครูวรกิจจานุจุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

เมื่อผลจากการจัดคายกิจกรรมดังกลาวทําใหทราบวา การแกปญหายาเสพติดในเยาวชน

กลุมน้ันไมสามารถดึงพวกเขากลับออกมาจากปญหาดังกลาวไดจริง จึงเกิดแนวความคิดวาการ

อบรมบมนิสัยใหเด็กเปนคนดีตองเร่ิมต้ังแตยังเปนเด็กปฐมวัย ดังคํากลาวท่ีวา “ไมออนดัดงาย” จึง

เปลี่ยนกลุมเปาหมายจากวัยรุนกลุมเสี่ยงตอการติดยาเสพติด มาเปนกลุมเด็กปฐมวัย ท่ียังเปน

เหมือนผาขาว ไมมีความเก่ียวของกับยาเสพติดอยางแนนอน อันเปนการหาหนทางในการตัดไฟ

แตตนลม จนกลายเปนท่ีมาของการพัฒนาสุขภาวะเด็กปฐมวัย อันมีจุดเร่ิมตนจาก

1.) พระมหาบันเทิงเขาไปสอนวิชาพุทธศาสนาในโรงเรียนวัดหนองหลม การสอนหนังสือ

ในโรงเรียนน้ีเปนเหมือนการเบิกทางใหชุมชนกับพระมหาบันเทิงไดรูจักกันมากข้ึน ดังน้ันการเขาไป

สอนหนังสือในโรงเรียนจึงถือเปนการเปดชองทางการสื่อสารกับโรงเรียนผานการสอนวิชาพุทธ

ศาสนา และเปดชองทางกับชุมชนผานเด็กและผูปกครองเชนกัน โดยชองทางการสอนหนังสือใน

โรงเรียนน้ี มีตนทุนความรูของพระมหาบันเทิงเปนตนทุนสําคัญ

“ตอนแรกไปสอนวิชาพุทธศาสนาในโฮงเฮียน ทีน้ีก็ติด ละก็ตวยมา”

(ตอนแรกไปสอนวิชาพุทธศาสนาในโรงเรียน ทีน้ีก็ติด แลวก็ตามมา)

(นายพรวิรัตน  ซาวสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

2.) พระมหาบันเทิงสอนพิเศษและคอมพิวเตอรหลังเลิกเรียนและชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย

เมื่อพระมหาบันเทิงเปนท่ีรูจัก ก็เพิ่มความมักคุนผานการสอนพิเศษ คือ สอนการบาน และ

คอมพิวเตอร ใหกับเด็กท่ีมีความใกลชิดกอน ไดแก แนว ลิฟ ปาลม ซึ่งขณะน้ันเร่ิมมีความสนิท

สนมกับพระมหาบันเทิงแลว เน่ืองจากพี่ออย เดือนฉาย ศรีวิชัย ผูปกครองของแนว เคยเปนพี่เลี้ยง

เด็ก ของพระมหาบันเทิง จึงมีความสนิทสนม และไววางใจมากเปนพิเศษ และนํามาซึ่งความรวม

ไมรวมมือในเวลาตอมา
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“พออยูป.4 มีผม กับหละออนจือลิฟ กับปาลม 3 คน ไปห้ือเปนสอนพิเศษห้ือ”

(พออยู ป.4 มีผมกับเด็กชื่อลิฟ กับ ปาลม 3 คน ไปใหทานสอนพิเศษให)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

3.) กิจกรรม “พี่สอนนอง” เมื่อเด็ก 3 คนเร่ิมเรียนและเลน กับพระมหาบันเทิงบอย ๆ ก็เกิด

การบอกเลากันปากตอปากสูเด็กคนอ่ืน ๆ ในชุมชน ทําใหมีเด็กข้ึนไปเรียนพิเศษกับพระมหาบันเทิง

บนวัดมากข้ึนเร่ือย ๆ เมื่อมีเด็กเขามาเรียนพิเศษมากข้ึน ๆ พระมหาบันเทิงสอนคนเดียวไมไหว 

ประกอบกับความต้ังใจของพระมหาบันเทิงท่ีตองการใหมีกิจกรรมรวมกันระหวางรุนพี่ รุนนอง 

ท่ีมาเรียนดวยกัน จึงเกิดเปน โครงการ “พี่สอนนอง”

“พี่สอนนอง” คือการหารุนพี่ท่ีมีความสามารถ คือ เรียนเกงและ มีความเสียสละมาสอนรุน

นอง โดยไดแบงเปน 3 ฐานการเรียนรู ไดแก ฐานคอมพิวเตอร ฐานการบาน และฐานวิชา โดยฐาน

วิชาน้ี เปนฐานท่ีใหความรูตามรายวิชา อาจจะเปนการทบทวนวิชาท่ีเรียนแลว หรือเตรียมบทเรียน

กอนเรียน

“ตอนน้ันพอคนนักข้ึน ก็สอนคณิต วิทย คอม พอหละออนนักข้ึน ๆ ตุปก็เอาโครงการเขา

มาใส”

(ตอนน้ันพอคนมากข้ึน ก็สอนคณิต วิทย คอม พอเด็กมากข้ึน ๆ หลวงพี่ก็เอาโครงการเขา

มาใส)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“เร่ิมจากตุปเทิงมาสอนพิเศษแรก ๆ แลว ก็มีหละออนมาเฮียนเร่ือย ๆ นักข้ึน ๆ ก็เลยห้ือ

อายมาสอนนอง อยางเวลาผมเขาขับรถไปไหนเน่ีย หละออนก็จะยกมือไหวเลย ห้ือความเคารพ

ก๋ัน ข่ีรถใสหมวกกันน็อคยังเอ้ินอยู “หวัดดีครับ” ห้ือความเคารพเพราะวาเฮาเกยสอนเขา”

(เร่ิมจากหลวงพี่เทิงมาสอนพิเศษแรก ๆ แลวก็มีเด็กมาเรียนเร่ือย ๆ มากข้ึน ๆ ก็เลยใหพี่

มาสอนนอง อยาเวลาพวกผมขับรถไปไหนเน่ีย เด็กก็จะยกมือไหวเลย ใหความเคารพกัน ข่ีรถใส

หมวกกันน็อคยังตะโกนอยู “สวัสดีครับ” ใหความเคารพ เพราะวาเราเคยสอนเขา)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

จากการวิจัยพบวา การเรียนพิเศษถือเปนจุดเร่ิมตนทางความสัมพันธท่ีดีของพระมหา

บันเทิงกับเหลาเด็ก ๆ เพราะไมเพียงการเรียนพิเศษเทาน้ัน ยังมีกิจกรรมตาง ๆ ท่ีทํารวมกันอยาง
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ตอเน่ือง ไดแก การเปนเด็กวัด ตามติดพระมหาบันเทิงบิณฑบาตในตอนเชา การรดนํ้าตนไมรอบๆ 

บริเวณวัด การกวาดขยะท้ังในและรอบ ๆ บริเวณวัด การเดินปา เลนนํ้าตก ฯลฯ สงผลใหเด็ก

ปฐมวัยกลุมน้ีไดกลายเปนกาวหลอดใหญท่ีสอดประสานหัวใจชุมชนไดในในเวลาตอมา

4.) ต้ังกลุม “ธนาคารตนกลา”  หลังจากท่ีรวบรวมพลเมืองเด็กบานหนองหลมไดราว 10

กวาคน มีอายุแตกตางกันไป ต้ังแตระดับชั้น ป.1-ป.6 สวนใหญเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนวัดหนอง

หลม  ท่ีไดมาทํากิจกรรมท้ังดานการเรียนเสริม และกิจกรรมตาง ๆ บนวัดมาระยะหน่ึงแลว พระ

มหาบันเทิงก็เกิดแนวคิดต้ังกลุมเด็กข้ึนมาเพื่อทํากิจกรรมรวมกันอยางจริงจัง โดยใหชื่อกลุมเด็ก

เหลาน้ีวา “กลุมธนาคารตนกลา”  หรือเรียกสั้น ๆ วา “กลุมตนกลา” ซึ่งเด็กกลุมน้ี จะไดเปนกลุม

แกนสําคัญในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน ซึ่งจะกลาวถึงบทบาทของกลุมตนกลาตอไป

“หละออนเร่ิมติด เฮาเร่ิมรูทาง รูใจหละออนก็เลยเร่ิมขยายมาเร่ือย ๆ ทํากิจกรรม ก็เร่ิมต้ัง

กลุมเปนกิจจะลักษณะ เปนธนาคารตนกลา”

(เด็กเร่ิมติด เราเร่ิมรูทาง รูใจเด็ก ก็เลยเร่ิมขยายมาเร่ือย ๆ ทํากิจกรรม ก็เร่ิมต้ังกลุม เปน

กิจจะลักษณะ เปนธนาคารตนกลา)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ตอนเร่ิมเฮียนพิเศษซักพัก หละออนก็นักข้ึน ก็เร่ิมต้ังกลุม”

(ตอนเร่ิมเรียนพิเศษสักพัก เด็กก็เยอะข้ึน ก็เร่ิมต้ังกลุม)

(นายพรวิรัตน  ซาวสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

5.) กระบวนการวิจัยทองถ่ิน 

เมื่อไดใจ ไดแรงกําลัง พรอมการสนับสนุนจากธนาคารตนกลาแลว พระมหาบันเทิงจึงเร่ิม

สอดใสกระบวนการวิจัยผานการเลนและเรียนรูในการทําวิจัยทองถ่ิน โดยแบงเปน 2 สวน คือ ทํา

แผนท่ีทางกายภาพ และแผนท่ีทางวัฒนธรรม

(5.1) แผนท่ีทางกายภาพ คือ การสํารวจพื้นท่ีทางกายภาพของบานหนองหลม โดยได

แบงกลุมเด็กออกไปสังเกตท่ีต้ังของชุมชนวา บานของใครต้ังอยูตรงจุดไหน แลวใหกลับมาชวยกัน

วาดตําแหนงท่ีต้ัง โดยเรียงจากบานเลขท่ี 1, 2, 3... ไปเร่ือย ๆ จนครบทุกหลังคาเรือน แลวใหวาด
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ภาพออกมาเปนแผนผังหมูบาน ซึ่งการทํากิจกรรมน้ีทําใหเด็กไดรูจักพื้นท่ีทางกายภาพของชุมชน

“แบงกลุมห้ือหละออนไปสํารวจผอลอ วาบานไผอยูตางใด แลวก็ปกมา แจกสีห้ือเขาวาด 

จ๋ําไดกอ บานไผอยูต๊ัดใด”

(แบงกลุมใหเด็กไปสํารวจดู วาบานใครอยูทางไหน แลวก็กลับมา แจกสีใหเขาวาด จําได

ไหม บานใครอยูตรงไหน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 17 มีนาคม 2551)

การทําแผนท่ีทางกายภาพน้ีเปนการทํากิจกรรมท่ีเด็ก ๆ สามารถทําไดเอง ใชทักษะการ

สังเกต การจดจํา และ การวาดภาพ โดยหลังจากท่ีไดขอมูลพื้นท่ีทางกายภาพเหลาน้ีแลว จึงได

จัดทําเปนแผนท่ีชุมชนในเวลาตอมา 

(5.2) แผนท่ีทางวัฒนธรรม ดวยจุดมุงหมายท่ีตองการใหเด็ก ๆ ปฐมวัยไดเรียนรูถึง

รากฐานทางวัฒนธรรมของตนเอง ไดแก

 กิจกรรม “ตามหาประวัติศาสตรชุมชน”  แมวาท่ีผานมาจะมีการทํา

ประวัติศาสตรชุมชนไวบางแลว แตพระมหาบันเทิงเห็นวาเปนประวัติชุมชนท่ีมีอยูแหงแลง จึงเกิด

แนวความคิดเติมชีวิตใหประวัติศาสตรชุมชน กลาวคือ มีขอมูลและความคิดเห็นประกอบกันไป

ดวย ประกอบกับความตองการใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูวิธีการสืบหาขอมูล จึงดําเนินการดวยการพา

กลุมธนาคารตนกลา ไปพูดคุย สอบถามคนเฒาคนแก ท่ีพอจะระลึกถึงเร่ืองราวในอดีตใหไดมาก

ท่ีสุด ซึ่งกิจกรรมน้ีใชเวลายามคํ่าคืน และชวงเสาร-อาทิตย ในการสัมภาษณ เก็บขอมูล

ประวัติศาสตรชุมชน โดยเด็กจะไดรับการฝกฝนการต้ังคําถาม และวิธีการซักถาม จากพระมหา

บันเทิงกอน 

“ห้ือหละออนไปสืบถามขอมูลเสาร-อาทิตยเปนการฝกหละออนเก็บขอมูลต้ีมันบะซับซอน”

(ใหเด็กไปสืบถามขอมูล เสาร-อาทิตย เปนการฝกเด็กเก็บขอมูลท่ีมันไมซับซอน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ไปก๋ันทุกคืน มีวิทยุไปอัดเสียง 10 กวาคน ประถมหมดเลย สวนมากไปถามคนเฒา 

ถามจนเปนลืมเลย”

(ไปกันทุกคืน มีวิทยุไปอัดเสียง 10 กวาคน ประถมหมดเลย สวนมากไปถามคนเฒา ถาม

จนเขาลืมเลย)
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(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

เมื่อถึงเวลาไปสัมภาษณจริง พระมหาบันเทิงจะเปนเหมือนพี่เลี้ยงท่ีคอยดูแลอยูใกล ๆ ดู

การสัมภาษณคนเฒาคนแกของเด็ก และชี้แนะแนวทางเมื่อเด็กติดขัด 

“ตุปเปนแกนนําปาไป เปนจะถามเวลาเฮาดัก สอนห้ือเฮาถามมากกวา”

(หลวงพี่เปนแกนนําพาไป ทานจะถามเวลาเราเงียบ สอนใหเราถามมากกวา)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

เมื่อไดขอมูลมาแลวก็นํามาสรุปผล ทําเปนรูปเลม และคืนขอมูลใหชุมชนผานบอรด หรือ

การสนทนาของชุมชน เชน การประชุม หรือ การพูดคุยบนวัด ในวันพระ เปนตน

 กิจกรรม “ตามหาเครือญาติ” เปนกิจกรรมท่ีใหเด็กกลุมธนาคารตนกลาไดไป

สอบถามขอมูลจากคนเฒาคนแกวา ทานเปนลูกเตาเหลาใคร มีปูยาตายายเปนใคร มีตนตระกูล

ชื่ออะไร กลุมตนกลาก็จะสอบถามใหไดมากท่ีสุด

“ไปถามวาบานน้ีมีบรรพบุรุษเปนไผๆ ก็เขียนเปนฐานไว แลวไปถามแหมบาน

หน่ึง พอบานน้ีเฮาฮูถึงโคตรเหงาแลว ก็ไปถามบานแหมหลังหน่ึง แลวเอามาตอก๋ัน”

(ไปถามวาบานน้ีมีบรรพบุรุษเปนใคร ๆ ก็เขียนเปนฐานไว แลวไปถามอีกบาน

หน่ึง พอบานน้ีเรารูถึงโคตรเหงาแลว ก็ไปถามบานอีกหลังหน่ึง แลวเอามาตอกัน)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

เมื่อไดขอมูลท้ังหมดแลวกลุมตนกลาก็นําขอมูลท่ีไดมาทําเปนแผนผังตอกัน ผล

ปรากฏวาบานหนองหลมน้ี มีจุดเร่ิมตนจากตระกูลไมก่ีตระกูล โดยแตละตระกูลมีความเชื่อมโยง

กัน เปนกลุมเครือญาติขนาดใหญ 

“ในท่ีสุดตึงหมดก็เปนญาติก๋ัน” (ในท่ีสุดท้ังหมดก็เปนญาติกัน)

(นายพรวิรัตน  ซาวสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)
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“บรรพบุรุษเปนญาติก๋ัน” (บรรพบุรุษเปนญาติกัน)

(นายอานนท ศรีวิชัย , สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“ตุเกยปาหละออนไปทําเร่ืองเครือญาติ สุดทายเอามารวม ๆ ขมวดก๋ันเปนปนองก๋ันหมดเลย”

(ตุเคยพาเด็กไปทําเร่ืองเครือญาติ สุดทายเอามารวม ๆ ขมวดกัน เปนพี่นองกันหมดเลย)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ผลจากการสํารวจเครือญาติ ท่ีวาแทจริงแลวชาวบานหนองหลมเปนญาติกัน

ท้ังหมดกลับกลายมาเปนทุนใจ ใหคนในชุมชนเล็งเห็นถึงความสําคัญของเครือญาติ เปนการ

กระชับความสัมพันธมากข้ึน ซึ่งก็รวมถึงเด็ก ๆ ท่ีไดรับรูแลววาพวกเขาเปนเครือญาติกัน ก็ย่ิงมีผล

ตอความสัมพันธของพวกเขามากข้ึนดวย ผลการสํารวจเครือญาติน้ีจึงไดกลายมาเปนตนทุน

สําคัญของชุมชนบานหนองหลมอีกประการหน่ึง

จากการวิจัยพบวาในระหวางท่ีมีการทําแผนท่ีท้ังทางกายภาพ และทาง

วัฒนธรรมน้ี อีกหนาท่ีหน่ึงท่ีเด็ก ๆ กลุมตนกลาอาสาเขามาทํา คือ การเปนเด็กวัด โดยเด็ก ๆ กลุม

ธนาคารตนกลา ราว 10 คน ใชชีวิตนอกเวลาเรียนเกือบท้ังหมดท่ีวัด ต้ังแตต่ืนเชามา ก็ตามพระ

มหาบันเทิงไปบิณฑบาต เกือบทุกวัน เสร็จแลวรับประทานอาหารเชาบนวัด ไปโรงเรียน ซึ่งอยูติด

กับวัด หลังเลิกเรียนก็ยังตองแวะข้ึนวัด กอนเสมอ ๆ เพื่อดูวากิจกรรมยามเย็นจะเปนอะไร ทําให

กิจวัตรประจําวันของเด็กกลุมน้ีเวียนวนกันอยูท่ี ชุมชน วัด และโรงเรียน เร่ือยมา

“ตอนน้ันไปตึงวันเลย เลิกโฮงเฮียนมาก็ข้ึนวัด เจามาก็ไปวัด”

(ตอนน้ันไปทุกวันเลย เลิกโรงเรียนมากข้ึนวัด เชามาก็ไปวัด)

(นายสุพจน อุตรสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“ถาตุอยูน่ีก็โทะ ไปตวยเปน กลางตง กลางนา ไปปา ลิ่นก๋ันบนวัด”

(ถาหลวงพี่อยูนะก็โอ ไปกับเขากลางทุง กลางนา ไปปา เลนกันบนวัด)

(นางบัวลอย อุตรสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

“วัดแหงน้ีมีดีท่ีมีเด็กครับ ไมวาเชาสายบายเย็นนะครับ ถาใครมาท่ีวัดแหงน้ีจําตองเห็น

เด็ก ๆ ครับ เด็ก ๆ มาทําอะไรกันนักกันหนาท่ีวัด น่ีนาสนใจนะครับ”

(คําพูดตอนหน่ึงของสุทธิพงษ ธรรมวุฒิ พิธีกรรายการคนคนคน, ออกอากาศ 30 สิงหาคม 2548)
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การทํากิจกรรมตาง ๆ กับเด็กปฐมวัยน้ี สิ่งสําคัญประการหน่ึงท่ีตองคํานึงถึง คือ 

“ผูปกครองเด็ก” เน่ืองจากเด็กตองไดรับการอนุญาตจากผูปกครองกอน จึงจะสามารถมาทํา

กิจกรรมนอกบานได และผูปกครองในสมัยปจจุบันก็ใหความสําคัญกับเร่ืองของการเรียน และ

ความรูทางวิชาการมาก ดังน้ันการท่ีเด็กในชุมชนไดรวมตัวกันแลกเปลี่ยนเรียนรูในดานวิชาการ

เชนน้ี จึงสงผลใหผูปกครองไดเล็งเห็นถึงความสําคัญ และเปนฐานรากสูการสรางความรวมมือของ

ชุมชนในเวลาตอมา รวมไปถึงทัศนคติตาง ๆ ความเชื่อมั่น ท่ีมีตอพระมหาบันเทิงท่ีกลายเปนความ

เชื่อถือในเวลาตอมาดวย

“ถาถามวาไปไหน “ไปวัด” แคน้ีก็จบแลว เพราะวาถาไปวัดแลวก็ตึงบะไปไหนละ”

(ถาถามวาไปไหน “ไปวัด” แคน้ีก็จบแลว เพราะวาถาไปวัดก็ไปไหนแลว)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“ทีน้ีทําไปก็ไดใจหละออน เร่ิมจากหละออนไปสูผูปกครอง”

(ทีน้ีทําไปก็ไดใจเด็ก เร่ิมจากเด็กไปสูผูปกครอง)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“จริง ๆ แลวถาเขาหาผูปกครองอาจลําบากเพราะตางคนตางมีทิฐิ อาจจะทําความเขาใจ

ยาก ก็เลยเร่ิมต้ีหละออน หละออนจะนําไปขยายสูปอแมเขา”

(จริง ๆ แลว ถาเขาหาผูปกครองอาจลําบาก เพราะตางคนตางมีทิฐิ อาจจะทําความเขาใจ

ยาก ก็เลยเร่ิมท่ีเด็ก เด็กจะนําไปขยายสูพอแมเขา)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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พาเยาวชนทํากิจกรรมแกปญหา

สอนพุทธศาสนาใน

ทํากิจกรรมแผนท่ีทาง

กายภาพ

สอนพิเศษและคอมพิวเตอรให แนว ลิฟ 

พี่สอนนอง

ต้ัง

“กลุมตน

ทําแผนท่ีทางวัฒนธรรม

ชุมชน

แผนภาพท่ี 18 สรุปกิจกรรมชวงเร่ิมตนพัฒนาการสุขภาวะเด็กของพระมหาบันเทิง
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2.2 การใชส่ือของเลน-การละเลนพ้ืนบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน
บานหนองหลมผานโครงการ“พัฒนาของเลน-การละเลนเพ่ือการสงเสริมสุขภาวะเด็กตาม

วิถีชุมชน”

เมื่อความสัมพันธ ความสอดประสานในการทํางานในชุมชนเร่ิมมากข้ึนระดับหน่ึงแลว 

ในป 2546 หลังจากท่ีพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต ผานการอบรมหลักสูตรนักวิจัยทองถ่ิน จึงไดเร่ิม

โครงการ “พัฒนาของเลน-การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะเด็กตามวิถีชุมชน” ซึ่งไดรับการ

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) ในชุดโครงการสื่อพื้นบาน

สื่อสารสุข และเปนผูท่ีมีสวนรวมในการทํางานพัฒนา ท่ีดึงภาคีความรวมมือท้ังจากภายในชุมชน

ไดแก บาน  วัด และโรงเรียนมารวมกันพัฒนาเด็กและพัฒนาชุมชน รวมถึงความรวมมือจาก

ภายนอก ไดแก กลุม/องคกรนอกชุมชน เชน เครือขายพระสงฆในการทํางานเพื่อชุมชนในการสราง

ชุมชนนาอยู หรือบานจุมเมืองเย็น, ไดรับการสนับสนุนดานวิชาการจากคณาจารยตาง ๆ ท่ีเปน

กัลยาณมิตรอยูเนือง  ๆ เชน อาจารยกาญจนา แกวเทพ อาจารยอดุลย ดวงดีทวีรัตน อาจารยพระ

มหาบุญชวย สิรินธโร และยังไดรับการสนับสนุนและรวมมือกับ บริษัททีวีบูรพา ซึ่งเปนผูผลิต

รายการโทรทัศน “คนคนคน” อีกดวย

 โดยโครงการน้ีมีจุดประสงคเพื่อกระตุนใหสมาชิกในชุมชนเห็นคุณคาของสื่อพื้นบาน

ประเภทของเลน-การละเลน อันจะสามารถนํามาใชเปนเคร่ืองมือในการสรางและรอยรัดสาย

สัมพันธระหวางเด็กกับผูสูงอายุ และเพื่อใชสื่อพื้นบานประเภทของเลน-การละเลน เปนเคร่ืองมือ

ในการสงเสริมสุขภาวะเด็กและสรางความสัมพันธระหวางเด็กกับผูสูงอายุและผูปกครองเด็ก

โครงการน้ีไดแบงเปน 3 ชวง ไดแก ชวงการสืบคนขอมูล การปฏิบัติการ และการสรุปผล 

ดังตาราง
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1. ชวงการสืบคนขอมูล

 สืบคนขอมูลในชุมชน 

ผลการวิจัยพบวา ในชวงแรกท่ีตองสืบคนขอมูลน้ีกลุมตนกลารับหนาท่ีสืบหาขอมูลดวย

การสัมภาษณผูเฒาผูแกในหมูบาน โดยมักไปเก็บขอมูลชวงกลางคืน เวลา 19.00 น. เปนตนไป 

รวมถึงชวงเสาร-อาทิตย หรือวันพระท่ีมักมีคนเฒาคนแกมาทําบุญท่ีวัดเปนจํานวนมาก

ของเลน-การละเลน
พื้นบาน

ชวงสืบคนขอมูล ชวงปฏิบัตกิาร

ผาน 3 สถาบัน

ชวงสรุปผล

สืบคนขอมูลจาก

คนเฒาคนแกในชุมชน

ดูงานนอกชุมชน              

ที่บานปาแดด 

จ.เชียงราย

โรงเรียน: คายครอบครัว

วัด: งานประเพณีตางๆ 

ในชุมชน เชน ลอย

กระทง วันแม ฯลฯ

ชุมชน: บานคนเฒาคน

แกเมื่อเด็ก ๆ มาขอให

ทํา

ฟนฟูเน้ือหา แตรูปแบบ

ไมยั่งยืน

เด็กชอบเลนนํ้า-ทราย

ไดความรวมมือจาก

ผูปกครองเด็กและคนใน

ชุมชน

แผนภาพท่ี 19 แสดงขั้นตอนการทําโครงการของเลน-การละเลนพ้ืนบาน

nkam
Typewritten Text
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คําถามท่ีใชสืบคนขอมูลของเลน-การละเลนพื้นบานในอดีต ไดแก กลุมคนเฒาคนแกเคย

เลนของเลนอะไรมาบาง ทําจากอะไร เลนอยางไร มีขอดี-ขอเสียอยางไร เปนตน 

ภาพท่ี 20 แสดงบรรยากาศกลุมตนกลาเก็บขอมูลเร่ืองของเลนจากคนเฒาคนแก

“ธนาคารตนกลาจะทําหนาท่ีในการเก็บขอมูล”

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

“ไปถามคนเฒา

(ไปถามคนเฒา

“ถามวาของลิ่น

(ถามวาของเลน

“เขาก็มาถามว

ต้ังแตออดเขามาแลวก็ม

(เขาก็มาถามว

วัด ต้ังแตพวกออดมาแล
คนแกวาของลิ่นบานเฮามีหยังพอง”

คนแกวาของเลนบานเรามีอะไรบาง)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

มันมีต้ังเมือใดมา มันมีมาเมินละกา ละก็แปงห้ือเขา”

มันมีต้ังแตเมื่อไหร มันมีมานานแลวหรอ แลวก็ทําใหเขา)

(พออุน ผดุงสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

าของลิ่นสมัยกอนมีหยัง เยียะจะฮือ เอาขอมูลไป ตุก็เอาไปสรุปก๋ันบนวัด 

ีลิฟ ปาลม หมูหนอยๆ เขาก็มา”

าของเลนสมัยกอนมีอะไร ทําอยางไร เอาขอมูลไป พระก็เอาไปสรุปกันบน

วก็มีลิฟ ปาลม พวกเล็ก ๆ เขาก็มา)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)
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ในชวงแรกน้ีผลปรากฏวาเด็กๆ กลุมตนกลาไดขอมูลเก่ียวกับของเลนพื้นบานในอดีต

จํานวนมาก เชน โกงกาง ก็อบแก็บ กะลามะพราว มากานกลวย ปนกานกลวย เปนตน 

นอกจากรูปแบบของของเลนพื้นบานท่ีถูกฟนฟูข้ึนมาใหมแลว เน้ือหาของสื่อพื้นบาน อัน

ไดแก ความรูสึกอบอุนท่ีลูกหลานไปหาคนเฒาคนแก การพูดคุยของคนสองวัย ยังทําใหเกิด

ความสัมพันธของคนเฒาคนแกกับเด็ก ๆ รวมถึงการบอกเลาประสบการณในอดีตก็นํามาซึ่งความ

ภาคภูมิใจกับคนเฒาคนแกในหมูบาน  แลวกลายสภาพเปนความเต็มใจในการทําของเลนให

ลูกหลานในเวลาตอมาดวย

“แปงของลิ่น ตะกอนไปเลี้ยงงัวมันงอมก็จักไมมาสาน แปงฮั่นแปงน่ีเลน สานงู สานกบ 

แลวก็เอามาแปงห้ือหละออนผอ”

(ทําของเลน เมื่อกอนไปเลี้ยงวัวมันเหงา ก็จักไมมาสาน ทําน่ันทําน่ีเลน สานงู สานกบ แลว

ก็เอามาทําใหเด็กดู)

(พอจันทรแกว ติสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“เด็กเขามีโอกาสไดไปดวยกัน ไดเลนดวยกัน เพราะสิ่งท่ีเด็กชอบคือการเลน ใหเด็กได

ความสัมพันธ อันดับแรก แลวก็ไปหาคนเฒาคนแก คนเฒาคนแกก็คลายความเหงา มีลูกหลานไป

แอวหา ไปเท่ียวหา ไมเนนเร่ืองขอมูลเทาไหรนะ ขอมูลคือผลพลอยได”

(คําพูดตอนหน่ึงของพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต  ในรายการคนคนคน,

ออกอากาศ 30 สิงหาคม 2548)

 ดูงานนอกชุมชน

นอกจากขอมูลของเลนท่ีไดจากชุมชนบานหนองหลมแลว กลุมตนกลา คนเฒาคนแก และ

ผูนําชุมชน จํานวน 10 คน ก็ไดแสวงหาความรูเก่ียวกับของเลนจากนอกชุมชนรวมกันดวย คือ การ

ออกไปศึกษาดูงานเก่ียวกับของเลน-การละเลนพื้นบาน ท่ี กลุม ฒ ต.ปาแดด อ.แมสรวย 

จ.เชียงราย โดยใชวิธีเชารถตู แลวพาคนเฒาคนแกกับเด็กไปดวยกัน ผลการวิจัยพบวาการดูงาน

คร้ังน้ีทําใหเห็นถึงของเลนพื้นบานตางถ่ิน ท่ีมีเหมือนกันบาง ตางกันบาง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

แลวกลับมาถายทอดใหกับคนในชุมชนท่ีไมไดไปดูงานคร้ังน้ี พรอมกับประดิษฐของเลนใหม ๆ ท่ียัง

ไมไดทํากอนหนา
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“ไปปาแดดเจียงฮาย หละออนเขาก็ไป... ไปกูตี หละออน-คนเฒาไปตวยก๋ัน เอารถตูไป 

แตถาไปเจียงใหม ก็เอารถครูไป ครูสมเดช ครูอรพิณ ตุเทิงไปตวย แตถาตุเทิงไปบะไดตุแสบก็ไป”

(ไปปาแดด เชียงราย เด็กเขาก็ไป...ไปทุกท่ี เด็ก-คนแกไปดวยกัน เอารถตูไป แตถาไป

เชียงใหมก็เอารถครูไป ครูสมเดช ครูอรพิณ ตุเทิงไปดวย แตถาตุเทิงไปไมได ตุแสบก็ไป)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“ไปดูงานพอง ไปแอวผอของเปนพอง” (ไปดูงานบาน ไปเท่ียวดูของเขาบาง)

(พอปน สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

“ปาแดดเปนมีของลิ่นนัก ไปดูแลวปกมาแปง”

(ปาแดดเขามีของเลนเยอะ ไปดูแลวกลับมาทํา)

(พออุน ผดุงสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

2. การปฏิบัติการ 

เมื่อสามารถฟนฟูความรูเร่ืองของเลน-การละเลนพื้นบานมามาไดแลว ก็เปนชวงของ

ปฏิบัติการประดิษฐของเลนใหลูกหลาน โดยทรัพยากรท่ีใชหาไดจากชุมชน เชน ไมชนิดตาง ๆ ตน

กลวย กะลามะพราว  เปนตน โดยในการประดิษฐของเลนน้ีเปนการทํางานแบบมีสวนรวมระหวาง

คนแก และเด็ก เพราะเด็กมักเขาไปชวยเหลือเล็ก ๆ นอย ๆ เทาท่ีจะทําได เชน การหยิบจับของสง

ใหพออุย หรือคุณลุง ท่ีชวยทําของเลนใหกับตัวเอง พรอมเฝารอดวยใจจดจอ โดยการมีสวนรวม

เชนน้ีไดสรางความรูสึกเปนเจาของ ทําใหพวกเขาเลนดวยความหวงแหน และทะนุถนอมของเลนท่ี

ไดรับ สวนคนแกก็รูสึกภาคภูมิใจท่ีตนไดทําของเลนใหหลาน ไดใชภูมิปญญาท่ีมีสรางประโยชน จึง

เปนการสรางความมั่นใจในตัวเองใหกับพออุยอีกดวย

โดยพื้นท่ีสําหรับการทําของเลน- การละเลนพื้นบานน้ี มี 3 สวนดวยกัน คือ ท่ีโรงเรียน ท่ี

วัด และท่ีบานของคนเฒาคนแก
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 โรงเรียน

ในชวงท่ีทําโครงการของเลน-การละเลนพื้นบานในชวงแรกน้ีมีชองทางการเผยแพรสวน

ใหญอยูท่ีโรงเรียน ท้ังในสวนกิจกรรมยามวาง และกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูตาง ๆ ท่ีโรงเรียนจัด

ข้ึน เชน คายกลางวัน ท่ีจัดข้ึนโดยความรวมมือของโรงเรียน ผูปกครอง และกลุมคนเฒาคนแก ใน

กิจกรรมสื่อพื้นบานประเภทขนมและของเลนสําหรับเด็ก เมื่อวันท่ี 1 ตุลาคม 2547 โดยคายน้ีได

เชิญผูปกครองเด็ก ซึ่งเปนคนในชุมชนบานหนองหลมมาเปนวิทยากร ใหความรูดานทักษะแกเด็ก

ผานฐานความรูตาง ๆ เชน การทอดไข การทําขนมครก การทําขนมจ็อก (ขนมเทียน) การทําขนม

ปง (ขนมรังผึ้ง) การทํานํ้าผลไมชนิดตาง ๆ และเชิญวิทยากรจากวัดโปงคํา จ.นาน มาสอนการยอม

ผา โดยวัตถุดิบท่ีใชท้ังหมดลวนมาจากในชุมชนท้ังสิ้น และท่ีสําคัญมีกลุมคนเฒาคนแกบานหนอง

หลม มาสอนการทําของเลนพื้นบาน พรอมท้ังมีกิจกรรมการเลนของเลน-การละเลนพื้นบาน

รวมกันระหวางเด็กกับเด็ก รุนพี่กับรุนนอง และเด็กกับผูปกครองดวย

“ของเลน ท่ีพระทํากับชาวบานเปนของด้ังเดิม ท่ีเมื่อกอนมี แตในปจจุบันก็ยังพอมีอยู แต

การเผยแพรไมคอยมี โรงเรียนมีกิจกรรมท่ีจะเอาของเลนพวกน้ีมาเลนในโรงเรียนเปนชั่วคร้ัง

ชั่วคราว”

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 31 กรกฏาคม 2550)

“ไปโฮงเฮียนปุนลอ ไปโฮงเฮียนไปสอนนักเรียนต้ีโฮงเฮียนเลย”

(ไปโรงเรียนนูนเลย ไปโรงเรียนไปสอนนักเรียนท่ีโรงเรียนเลย)

(พอปน สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2551)

“หละออนเขาชอบของลิ่น แปงห้ือลิ่นในโฮงเฮียน”

(เด็กเขาชอบของเลน ทําใหเลนในโรงเรียน)

(พอจันทรแกว ติสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“ตอนน้ันเครือขายมีหลาย เปนก็มาทําก๋ัน ในโฮงเฮียน ตางปาแดด เชียงราย เมืองนาน 

เครือขายก็มาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มาทําก๋ัน”

(ตอนน้ันเครือขายมีเยอะ เขาก็มาทํากันในโรงเรียน ทางปาแดด เชียงราย เมืองนาน 

เครือขายก็มาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มาทํากัน)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)
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ภาพท่ี 21 แสดงบรรยากาศการเลนของเลน-การละเลนพ้ืนบานท่ีโรงเรียนวัดหนองหลม

 วัด

เมื่อจัดกิจกรรม“พัฒนาของเลน-การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะเด็กตามวิถีชุมชน” ได

ชวงระยะเวลาหน่ึง พระมหาบันเทิงก็พบวาการใชโรงเรียนเปนฐานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กยังมี

ขอจํากัดอยูมาก เชน มีเวลาเปด-ปดตามเวลาราชการ มีการโยกยาย ปลดเกษียณของครูผูสอน มี

ชวงเวลาปดเทอม หรือทางโรงเรียนตองจัดแผนการสอนตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนด เปนตน 

จึงทําใหไมสามารถทํากิจกรรมเพื่อสานสรางสุขภาวะชุมชนไดอยางเต็มท่ีนัก พระมหาบันเทิงจึงมี

แนวคิดในการยายฐานการพัฒนาสุขภาวะเด็กมาอยูกับชุมชน โดยมีวัดเปนพื้นท่ีสําคัญ 

ในวันสําคัญทางพุทธศาสนา หรือวันหยุดตามปฏิทินแรงงาน ก็มักมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ 

เชน ในวันแม วันท่ี 12 สิงหาคม 2547 มีการจัดกิจกรรมในวันแม ซึ่งนอกจากจะทําพิธีกรรม

เก่ียวกับวันแมเฉกเชนในพื้นท่ีอ่ืน ๆ แลว ยังมีเวทีเชิงปฏิบัติการ “จะพัฒนาของเลนการละเลน

สงเสริมเด็กอยางไรดี”, มีการโตวาทีใน ญัตติ “ส่ือของเลนกับส่ือเทคโนโลยีอยางไหนดีกวา

กัน” และกิจกรรมแขงขันเกมการละเลนพื้นบาน สรางความสนุกสนาน หากแฝงไวซึ่งสาระของการ

ฟนฟูสื่อพื้นบานอยูเต็มเปยม และในชวงวันลอยกระทงของปเดียวกันก็มีการเชิญชวนใหคนเฒา

คนแกมาทําของเลนใหลูกหลานเลน พรอมกับมีการแขงขันเลนการละเลนพื้นบาน เชน เตย

กระตายขาเดียว ลูกแกว ว่ิงรอบวง หมากเก็บ เปาย้ิงฉุบ ปดตาตีหมอ ในงานวันย่ีเปงดวย จึงจะ

เห็นไดวามีการจัดกิจกรรมฟนฟูของเลน-การละเลนพื้นบานเพื่อสานสรางสุขภาวะเด็กและชุมชน

อยางตอเน่ือง 
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“ลิ่นกะ มีกานมีงานหยังก็มาเลนก๋ันนะกะ”

(เลนสิ มีการมีงานอะไรกมาเลนกันนะสิ)

(พอปน สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

“เลนงานลอยกระทง ย่ีเปง”

(แมธานี สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

มีก๋ินขาวแลง มีคนใหญ-หละออน ปอแมหละออน ไปก๋ินขาวฮวมก๋ันบนวัด น่ังก๋ินขันโตก

ก๋ัน อุยก็ไป แปงของลิ่นห้ือหละออน ซักเตือก็ไปโฮงเฮียน ซักเต้ือก็ไปบนวัด

(มีกินขาวเย็น มีผูใหญ-เด็ก พอแมเด็ก ไปกินขาวรวมกันบนวัด น่ังกินขันโตกกัน ตาก็ไป 

ทําของเลนใหเด็ก บางทีก็ไปโรงเรียน บางทีก็ไปบนวัด)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“แปงของลิ่นแลวเอาไปเก็บไวบนวัด ห้ือหละออนลิ่น ตอนไปปาแดดปกมาก็แปง แปง 5-6

อยาง แปงห้ือเขาผอแลว เอาไปลิ่น”

(ทําของเลนแลวเอาไปเก็บไวบนวัด ใหเด็กเลน ตอนไปปาแดดกลับมาก็ทํา ทํา 5-6 อยาง 

ทําใหเขาดูแลวเอาไปเลน)

(พออุน ผดุงสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

“อุยไปแปงห้ือหละออนเขาลิ่นบนวัด มีโกงกาง ก็อบแก็บไม”

(ตาไปทําใหเด็กเขาเลนบนวัด มีโกงกาง ก็อบแก็บไม)

(พอจันทรแกว ติสัก 4 กุมภาพันธ 2551)

ภาพท่ี 22 แสดงบรรยากาศการเลนของเลน-การละเลนพ้ืนบานบนวัดหนองหลม
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 บานคนเฒาคนแก

เมื่อคนสองวัยไดทําความสนิทใจกันแลว การเอ้ือนเอยขอใหทําของเลนใหจึงเกิดข้ึนไดไม

ยากนัก เด็ก ๆ หลาน ๆ จึงเขาไปขอใหคุณตาชวยทําของเลนใหกันถึงท่ีบานอยูบอยคร้ัง

“บะต๋ัวนอย ตอนน้ันมันไดก่ีขวบเหีย กําลังหกขวบ มาถามปอๆ ปอแปงโกงกางต้ีเอายาง 

จางหือ ห้ือนองเคนโดน่ีนา เคนโดหัดเปนคนแรก ละเอาไปฝกโฮงเฮียน”

“ไอตัวเล็ก ตอนน้ันมันไดก่ีขวบเอง กําลังหกขวบ มาถามวาพอ ๆ (เรียกตาวาพอ) พอทํา

โกงกางเอาเดินเปนไหม ใหนองเคนโดน่ีนะ เคนโดหัดเปนคนแรก แลวเอาไปฝกโรงเรียน”

(แมธานี สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

3.ชวงการสรุปผล 

จากการจัดกิจกรรมตามโครงการ“พัฒนาของเลน-การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะเด็ก

ตามวิถีชุมชน” ท่ีไดกําเนินการมาชวงระยะเวลาหน่ึง พระมหาบันเทิง กลุมตนกลา ผูนําชุมชน และ

ครูโรงเรียนวัดนองหลมก็ไดรวมกันสรุปผลวา 

 ฟนฟูเน้ือหา แตรูปแบบไมย่ังยืน  

สื่อของเลน-การละเลนพื้นบานตาง ๆ ท่ีไดรวมกันฟนฟูข้ึนมาใหม ไดแก โกงกาง  

ก็อบแก็บ รถลาก มากานกลวย ฯลฯ ไดกลายมาเปนสื่อสานสัมพันธของคนในชุมชน โดยเฉพาะ

คนแกและเด็กใหไดมีกิจกรรมรวมกัน อีกท้ังทําใหผูปกครองเด็กปฐมวัยบานหนองหลม เขามาทํา

กิจกรรมรวมกับเด็กอันเปนการสรางสุขภาวะเด็กและชุมชนไดระดับหน่ึง ซึ่งท้ังหมดน้ีเปนเน้ือหา

สําคัญของสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน หากของเลน-การละเลนเหลาน้ีกลับอยูในความสนใจ

เด็กในระยะเวลาสั้น ๆ เน่ืองจากขอจํากัดในเร่ืองของยุคสมัย และเด็กมักสนใจอะไรไดในระยะเวลา

สั้น ๆ ดังน้ัน ของเลน-การละเลน พื้นบานน้ีจึงไดกลายเปนเคร่ืองมือชิ้นแรก ๆ ในการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

“ของเลนน้ีเฮาทําอยูชวงหน่ึง เพราะหันขอจ๋ํากัดวา มันร้ือไดเฉพาะรูปแบบ 

แตเฮาไปเอาสวนต้ีเปนเน้ือหา ถาเฮาไปร้ือ โกงกาง ก็อบแก็บ มาเลนมันบะไจสมัย เพียงแตวาเปน
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วัตถุต้ีวาเปนเกยทําอยางอ้ีเนอ สาระอยางน้ีแตถาห้ือเปนทํา เปนทําไดทุกอยาง เปนจุดเร่ิมตน เปน

ประเด็นห้ือก๊ึด โดยใชเปนเคร่ืองมือ”

(ของเลนน้ีเราทําอยูชวงหน่ึง เพราะเห็นขอจํากัดวา มันร้ือไดเฉพาะรูปแบบ แตเรา

ไปเอาสวนท่ีเปนเน้ือหา ถาเราไปร้ือ โกงกาง ก็อบแก็บ มาเลน มันไมใชสมัย เพียงแตวาเปนวัตถุ

ท่ีวาเขาเคยทําอยางน้ีนะ สาระอยางน้ี แตถาใหเขาทํา เขาทําไดทุกอยาง เปนจุดเร่ิมตน เปน

ประเด็นใหคิด โดยใชเปนเคร่ืองมือ)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

 เด็กชอบเลนนํ้า-ทราย

จากการท่ีพระมหาบันเทิง พระมหาเอนก และกลุมตนกลาทํากิจกรรมรวมกันมา

ต้ังแตแรก คือ การคนหาแผนท่ีทางกายภาพ แผนท่ีทางวัฒนธรรม และโครงการพัฒนาของเลน-

การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะเด็กตามวิถีชุมชน ทําใหทราบวาเด็กปฐมวัยชื่นชอบการเลนนํ้า

และทรายเปนท่ีสุด

“ทํากิจกรรมไปก็มีขอสรุป คือ สิ่งท่ีหละออนเลนเน่ียหันวาหละออนชอบอยู 2

อยาง คือ 1. หละออนชอบเลนทราย  2. หละออนชอบเลนนํ้า ทรายกับนํ้าเน่ียเปนวิถีชีวิตของหละ

ออน มันไดเลนทรายไดเลนนํ้าเน่ีย มีความสุขขนาด”

(ทํากิจกรรมไปก็มีขอสรุป คือ สิ่งท่ีเด็กชอบเลนเน่ีย เห็นวาเด็กชอบอยู 2 อยาง คือ 

1. เด็กชอบเลนทราย 2. เด็กชอบเลนนํ้า ทรายกับนํ้าเน่ียเปนวิถีชีวิตของเด็ก มันไดเลนทราย ได

เลนนํ้าเน่ีย มีความสุขมาก)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ไดความรวมมือจากผูปกครองเด็กและคนในชุมชน

จากการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีพระมหาบันเทิง กลุมตนกลา กลุมคนเฒาคนแก และ

ผูปกครองเด็กปฐมวัยไดทํารวมกัน กอเกิดเปนตนทุนทางสังคม คือ ไดกลายเปนความรวมมือใน

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนในเวลาตอมา
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“ปเขา, กรรมการ, แมบาน ตึงจวยงานเปนตลอด ปกติแหมหยังก็ตึงเอาไปสงวัด”

(พวกพี่, กรรมการ, แมบาน ก็ชวยกันทานตลอด ปกติทํากับขาวอะไรก็เอาไปสง

วัด)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, ผูปกครองนองแนว, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“แมบานนิบะขัดศรัทธาเลย ถาวาตุปห้ือเมอ ตึงเมอ เพราะวาหันความสําคัญ”

(แมบานน่ีไมขัดศรัทธาเลย ถาวาหลวงพี่ใหไป ก็ไป เพราะวาเห็นความสําคัญ)

(นางกองศรี เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“คือ ตอนน้ันทุกคนมองเห็นวา ถาเด็กไดรับการปลูกฝงต้ังแตตนมา เชื่อวาใน

อนาคตเด็กตองมีสุขภาพดี สมองดี  เปนคนดีในสังคมอยางแนนอน ตรงน้ีคือจุดท่ีตองการของ

ชาวบาน ทําใหชาวบานขานรับ ทํากัน“

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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2.3 การขยายผลส่ือของเลน-การละเลนพ้ืนบานสูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบาน

หนองหลมผานคาราวานกิจกรรม “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว”

หลังจากท่ีชุมชนบานหนองหลมไดเร่ิมตนการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนผานสื่อของ

เลน-การละเลนพื้นบาน รวมถึงการตอยอดความรวมมือ รวมใจ ของคนในชุมชนผานการสรางสระ

นํ้าคุณธรรมแลว ยังคงมีการขยายผลการพัฒนาสุขภาวะชุมชนผานโครงการ “การสงเสริมและ

พัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” ท่ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก สสส. ใน

ระยะเวลาชวงเดือนธันวาคม 2548 ถึง เดือนกันยายน 2549 ในรูปแบบของคาราวานกิจกรรม โดย

มีวัตถุประสงคดังตอไปน้ี

1. เพื่อสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูของเด็กและครอบครัวในชุมชน

2. เพื่อสรางกลไกและกระบวนการในการทํางานดานเด็กและครอบครัวในชุมชนใหมีความ

ตอเน่ือง และย่ังยืน

3. เพื่อพัฒนาองคความรูและประสบการณ การดําเนินการศูนยสงเสริมและพัฒนาการ

เรียนรูของเด็กและครอบครัวในชุมชน

การขยายผลการพัฒนาสุขภาวะชุมชน ผานคาราวานกิจกรรม “การสงเสริมและ

พัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” น้ี สามารถแบงตามเน้ือหาสาระของการเรียนรูท้ังหมดได 4

ประเด็น ไดแก

1.เรียนรูเร่ือง “คานิยมเกง ดี มีสุข” ผานกิจกรรม สระนํ้าคุณธรรม ธนาคารความดี บําเพ็ญ

สาธารณะประโยชนและกิจกรรม บานหนังสือ 

2.เรียนรูเร่ือง “สัมมาอาชีพ” ผานกิจกรรม รวมพลคนปลูกผัก รวมพลคนเอาถาน และ

สหกรณตนกลา 

3.เรียนรูเร่ือง “การสรางความสัมพันธในครอบครัวและชุมชน” ผานกิจกรรมกินขาวนอก

บาน สรางความสัมพันธในครอบครัว

4.เรียนรูเร่ือง “ประเพณีดีงาม” ผานกิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก 
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ของเลน-การละเลน
พ้ืนบาน

สระน้าํคณุธรรม

เกง ดี มีสุข สัมมาอาชีพ
เช่ือมความสัมพันธ
ครอบครัว/ชุมชน ประเพณดีีงาม

สระน้ําคุณธรรม

ธนาคารความดี

บําเพ็ญสาธารณประโยชน

รวมพลคนปลูกผัก

รวมพลคนเอาถาน

สหกรณตนกลา

กินขาวนอกบานฯ รดนํ้าดําหัว

บานหนังสือ

แผนภาพที่ 23 แสดงการขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพืน้บานในการพัฒนาสขุภาวะชมุชนบานหนองหลม
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การดําเนินการขยายผลการพัฒนาสุขภาวะชุมชนผาน กิจกรรมในโครงการ“การสงเสริม

และพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” ไดแบงตามระยะเวลาดังตารางตอไปน้ี

ตาราง ที่ 4 แสดงระยะเวลาการปฏิบัติงานของโครงการ “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเดก็และ
ครอบครัว”

จากตารางปฏิบัติงานของโครงการ “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว”

น้ีแสดงใหเห็นวา ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสวนใหญมักจะเวนชวงในฤดูทํานา คือ เดือน

พฤษภาคม-พฤศจิกายน (สอดคลองกับตารางท่ี 1 แสดงวงจรวิถีชีวิตชาวบานหนองหลมในรอบ 1

กิจกรรม ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย

กิจกรรมกินขาวนอกบาน   

สรางสัมพันธในครอบครัว
   

กิจกรรมสมุดธนาคารความดี 

กิจกรรมสาธารณะประโยชน         

กิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก    

กิจกรรมสหกรณตนกลา   

กิจกรรมรวมพลคนเอาถาน  

กิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผู

แก



กิจกรรมบานหนังสือ 
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ป) ซึ่งจะเปนชวงท่ีคนในชุมชนตองใชเวลาสวนใหญไปกับการทําเกษตรกรรม จึงไมคอยมีเวลาใน

การทํากิจกรรมมากนัก จะมีกิจกรรมบางก็ คือ กิจกรรมกินขาวนอกบานสานสัมพันธครอบครัว ท่ี

ไมตองใชเวลาในการเตรียมการมากนัก หรือกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ท่ีสามารถรวมกันทําให

เสร็จภายใน 1 วันได โดยจะกลาวถึงโดยละเอียดในสวนของแตละกิจกรรมตอ ๆ ไป

“ตุเปนเลือกเอาเวลากะระยะต้ีบะไจยามปลูกนา-เก่ียวขาว อยางต้ีปลูกนาแลวเฮาก็จะมา

หาก๋ันวาชวงใดจะวางดี เฮาก็นัดก๋ัน ปรึกษาวาวันใดดี เยียะนาแลว ก็ปลูกผัก ชวงปลูกผักแลว

แหมหนอยก็จะปใหมแลวก็มาหดนํ้าดําหัว ผอวาเปนรอบป ถาปใหมแลวก็ปาเวณีแหมแลวเนอ ถา

เชื่อมโยงก๋ันตลอดแลวก็มากําหนดเอาวันน้ันเลย จะถามจาวบานกอนวาวางชวงไหน ทําหยังก็

ปรึกษาจาวบานตลอดเลย ซักเต้ือก็ปรึกษาแตกรรมการ แตถามันนักก็ประกาศเสียงตามสาย ไผ

วางก็ไปฮวมก๋ัน”

(หลวงพี่ทานเลือกเอาเวลา กะระยะท่ีไมใชชวงปลูกนา-เก่ียวขาว อยางท่ีปลูกนาเสร็จแลว 

เราก็จะมาหากันวาชวงไหนจะวางดี เราก็นัดกัน ปรึกษาวาวันไหนดี ทํานาแลว ก็ปลูกผัก ชวงปลูก

ผักแลวอีกไมนานก็จะสงกรานต แลวก็มารดนํ้าดําหัว ดูวาเปนรอบป ถาสงกรานตเสร็จก็มีประเพณี 

(งานประจําถ่ิน) แลวนะ ถาเชื่อมโยงกันตลอดแลว ก็มากําหนดวันเลย จะถามชาวบานกอนวาชวง

ไหน ทําอะไรก็ปรึกษาชาวบานตลอดเลย บางทีก็ปรึกษาแตกรรมการ แตถามันเยอะก็ประกาศ

เสียงตามสาย ใครวางก็ไปรวมกัน)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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ตารางท่ี 5 สรุปภาพรวมการขยายผลการพัฒนาสุขภาวะชุมชนบานหนองหลม

สาระการเรียนรู
สถานภาพส่ือ

กอนทํา
กิจกรรมกิจกรรม/ส่ือ

เก
ง 

ดี 
มีส

ุข

สัม
มา

อา
ชีพ

สา
นส

ัมพ
ันธ



ปร
ะเ

พณ
ีดีง

าม

ไม
เค

ยม
ีมา

กอ
น

เป
ลี่ย

นเ
นื้อ

หา

ดํา
เนิ

นก
าอ

ยู สถานภาพในปจจุบัน

1. สระนํ้าคุณธรรม   โรงเรียนดูแล

2. ธนาคารความดี   โรงเรียนดูแล

3.บําเพ็ญประโยชน   ผูใหญบานและผูนําชุมชนดูแล

4. บานหนังสือ   หยุดพักชั่วคราว (ซอมแซม)

5.รวมพลคนปลูกผัก   ผูปกครองและชาวบานท่ีสนใจ

6.รวมพลคนเอาถาน   ตางคนตางทําท่ีบานตัวเอง

7. สหกรณตนกลา   หยุดการทํางาน

8.กินขาวนอกบานฯ   หยุดพักชั่วคราว

9. รดนํ้าดําหัวผูเฒา

ผูแก

  ชุมชนรวมกันดูแล
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(1.) การเรียนรูเร่ือง “คานิยมเกง ดี มีสุข” ผานกิจกรรม สระนํ้าคุณธรรม ธนาคาร

ความดี บําเพ็ญสาธารณะประโยชนและกิจกรรม บานหนังสือ 

(1.1) สระนํ้าคุณธรรม

จากโครงการพัฒนาของเลน-การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะเด็กตามวิถีชุมชน ทําให

ไดขอสรุปหน่ึงวาสิ่งท่ีเด็กโปรดปรานในการเลนมากท่ีสุด ไมวาจะเปนยุคใด สมัยใด ไดแก ทราย 

และ นํ้า เพราะในระหวางท่ีทําโครงการพัฒนาของเลน-การละเลนพื้นบานฯ น้ัน กลุมเด็กปฐมวัย

ไดเขามาชวยงานทางวัดหลายอยาง เชน การรดนํ้าตนไม การทําความสะอาดบริเวณวัด สิ่งท่ี

สังเกตไดคือ เด็กมักจะมีความสุขเสมอเมื่อไดเลนนํ้ากับทราย จากขอคนพบน้ี สงผลให เคร่ืองมือ

ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมชิ้นถัดไปก็คือ “สระนํ้าคุณธรรม โดยข้ันตอน

ของการสรางสระนํ้าคุณธรรมน้ันแสดงไดดังตารางตอไปน้ี

สระนํ้าคุณธรรม

จุดชนวนความคิด

กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ ณ บานสันตอ

ระดมความคิด พิชิต “สระนํ้าในฝน”

ละครสั้น ใน วันประชาคม

รวมแรง สานใจ ได “สระนํ้าคุณธรรม”

แผนภาพท่ี 24 แสดงขั้นตอนการสรางสระนํ้าคุณธรรม
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-  จุดชนวนความคิด

ในระหวางท่ีพระมหาบันเทิงกับกลุมตนกลาไดทํากิจกรรมรวมกันมา สังเกตไดวาเด็กชื่น

ชอบการเลนนํ้ากับทรายเปนชีวิตจิตใจ ประกอบกับชวงน้ันเปนฤดูฝน มีนํ้าตามแหลงนํ้าในปริมาณ

สูงทําใหเด็กชาวเขาท่ีเขามาเรียนหนังสือท่ีบานหนองหลมจมนํ้าตายไปหน่ึงคน และมีเด็กในชุมชน

มาเลาใหพระมหาบันเทิงฟงเสมอวาไปแอบเลนนํ้าตามหนองนํ้า หรือพากันไปเลนนํ้าท่ีสระวายนํ้า

ในหมูบานสันตอ  ซึ่งอยูหางจากชุมชนไปประมาณ 10 กิโลเมตรเทาน้ัน 

เมื่อเห็นเชนน้ันพระมหาบันเทิงจึงใหอุปกรณบันทึกขอมูล คือ กลองถายรูป ใหเด็กไป

ถายภาพระหวางท่ีเลนนํ้าในสระวายนํ้าบานสันตอมา แลวตามไปดูเด็กเลนนํ้ากันท่ีบานสันตอใน

เวลาตอมาดวย ก็พบวาเด็กมีความสุขมากจากการเลนนํ้าเปนอยางมาก

“หละออนจะไปเลนนํ้าท่ีสระนํ้าของครูสําเริง บานสันตอ แมทา มีสระนํ้าท่ีเก็บคาลงสระ 

10-15 บาท หละออนก็มาเลาห้ือฟงวามันมวนขนาด หละออนเลาวามันเปนสระนํ้า 4 เหลี่ยม 

หละออนไปเลนนัก ชวงแรกเฮาก็เอากลองห้ือหละออนไปวาเอาไปถายมาลอ หละออนก็เลยไป

ถายมา”

(เด็กจะไปเลนนํ้าท่ีสระนํ้าของครูสําเริง บานสันตอ แมทา มีสระนํ้าท่ีเก็บคาลงสระ 10-15

บาท เด็กก็มาเลาใหฟงวามันสนุกมาก เด็กเลาวามันเปนสระนํ้า 4 เหลี่ยม เด็กไปเลนเยอะ ชวงแรก

เราก็เอากลองใหเด็กใหเด็กไปวาเอาไปถายมาสิ เด็กก็เลยไปถายมา)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2551)

“หละออนเขาลักไปลิ่นนํ้าบานทา จะแอบๆ จวนก๋ันไป มาเลาห้ือตุปเทิงฟง แลวพอดีมันมี

หละออนตาย จมนํ้า ก็เลยวาหละออนกับนํ้ามันหางก๋ันบะได เลยปาหละออนไปลิ่นนํ้าสันตอ หัน

วาหละออนมันติดใจสระนํ้า ปาไป 4-5 คนกอน ไปลองเจิง ไปถายรูปมา”

(เด็กเขาแอบไปเลนนํ้าบานทา จะแอบ ๆ ชวนกันไป มาเลาใหหลวงพี่เทิงฟง แลวพอดีมันมี

เด็กตาย จมนํ้า ก็เลยวาเด็กกับนํ้ามันหางกันไมได เลยพาเด็กไปเลนนํ้าสันตอ เห็นวาเด็กมันติดใจ

สระนํ้า พาไป 4-5 คนกอน ไปลองเชิง ไปถายรูปมา)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)
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จากขอมูลดังกลาวพบวาพระมหาบันเทิงไดเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาส คือ เมื่อเด็ก ๆ เร่ิม

เลนของเลน-การละเลนพื้นบานนอยลง ประกอบกับทราบผลจากการประเมินสื่อของเลน

การละเลนพื้นบานแลววาเด็กชอบเลนนํ้ากับทราย และยังเกิดปญหาเด็กจมนํ้าตายอีกดวย พระ

มหาบันเทิงจึงพลิกวิกฤตใหเปนโอกาสดวยการใหเคร่ืองมือกับเด็กไปเก็บขอมูลในการเลนนํ้าใน

สระนํ้า และนาจะเปนประกายความคิดท่ีจะสรางสื่อตัวใหม คือ สระนํ้า น่ันเอง

-  กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ ณ บานสันตอ

เมื่อพระมหาบันเทิงไดเล็งเห็นแลววาเด็กมีความสุขจาการเลนนํ้ามากเพียงใด จึงหา

แนวทางรวมกันกับกลุมตนกลา ผูนําชุมชน ครู และผูปกครอง ในท่ีสุดก็เกิดเปนกิจกรรมครอบครัว

สัมพันธท่ีสระนํ้าบานสันตอ อ.แมทา จ.ลําพูน ในวันท่ี 29 สิงหาคม 2547 และ 19 กุมภาพันธ 

2548 โดยมีการนัดหมายใหผูปกครอง เด็ก และผูนําชุมชนไปรวมกิจกรรมดวย โดยใชรถกระบะ

ของอบต.เกษม พิงคะสัน และรถสวนตัวของผูปกครองบางสวน เดินทางไปทํากิจกรรมรวมกัน

“ก็เลยปาหละออนไปเลนนํ้า ปาผูปกครอง-ผูนําไปดู ปาครูใหญ ครูอรพิณไป อบต.ไป ห้ือ

หละออนเลน 

(ก็เลยพาเด็กไปเลนนํ้า พาผูปกครอง-ผูนําไปดู พาครูใหญ ครูอรพิณไป อบต.ไป ใหเด็ก

เลน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ทานมีความพยายามมาก ทานเอาคนในชุมชนไปน่ังดูสระนํ้าท่ีอยูนอกชุมชนหางจากต้ีน่ี

ไป 10 กวากิโล ไผมีรถก็เอาลูกเอาหลาน เอาปอเอาแมไป ไปดูปุบ เด็กชอบมากอยากจะลง ปอแม

มีความปติยินดี ต้ีเห็นลูกเลนนํ้า ก็มีความสุขแลวตรงน้ันมีความปลอดภัย บะไดปลอยเด็กห้ือเลน

เอง ปอแมก็ดูแล”

(ทานมีความพยายามมาก ทานเอาคนในชุมชนไปน่ังดูสระนํ้าท่ีอยูนอกชุมชนหางจากท่ีน่ี

ไป 10 กวากิโลเมตร ใครมีรถก็เอาลูกเอาหลาน เอาพอเอาแมไป ไปดูปุบ เด็กชอบมาก อยากจะลง 

พอแมมีความปติยินดี ท่ีเห็นลูกเลนนํ้า ก็มีความสุข แลวตรงน้ันมีความปลอดภัย ไมไดปลอยให

เด็กเลนเอง พอแมก็ดูแล)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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“ตอนน้ันหละออนหนอย ๆ ก็ไป ไปก๋ันหลายลํารถเลย ตึงผูปกครอง”

(ตอนน้ันเด็กเล็ก ๆ ก็ไป ไปกันหลายคันรถเลย กับผูปกครอง)

(นายพรวิรัตน ซาวสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“ตุปมาถามวาอยากลิ่นนํ้าก๋ันเหอ หละออนก็วาอยากไป ตุปก็วาจะปาไป หละออนก็ดี

ใจก๋ันขนาดเลย เอารถอบต.ชาติไป ตุเทิงเขาก็ถายรูปถายหยังมา”

(หลวงพี่ถามวาอยากเลนนํ้ากันไหม เด็กก็วาอยากไป หลวงพี่ก็วาจะพาไป เด็กก็ดีใจกัน

มากเลย เอารถอบต.ชาติไป หลวงพี่เทิงเขาก็ถายรูปถายอะไรมา)

(ด.ญ.พัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

ภาพท่ี 25 แสดงกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ ณ บานสันตอ
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-  ระดมความคิด พิชิต “สระนํ้าในฝน”

หลังจากจัดกิจกรรมครอบครัวสัมพันธท่ีบานสันตอแลว พระมหาบันเทิงก็สอบถามไปยัง

กลุมตนกลาวาอยากใหมีสระนํ้าในบานหนองหลมหรือไม คําตอบท่ีไดเปนเอกฉันทวา อยากใหมี

สระนํ้าในชุมชน จึงเกิดการระดมความคิดในหัวขอ “สระนํ้าในฝน” โดยแบงกลุมเด็กออกเปน 4

กลุม แตละกลุมชวยกันคิดวาอยากใหสระนํ้ามีลักษณะอยางไร โดยมีพระมหาบันเทิง และพระ

มหาเอนก เปนพี่เลี้ยง 

“ตุถามไปวา เอ... ถาไปแปงสระต้ีหนองหลมซักต้ีน่ีจะดีกอ จุห้ือหละออนก๊ึดตวย”

(ตุถามไปวา เอ... ถาไปทําสระท่ีหนองหลมสักท่ีจะดีไหม หลอกใหเด็กคิดดวย)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“หละออนก็วาดรูปสระนํ้าในฝน อยากห้ือหละออนบะไปแอวไหนไกล แตหละออนก็ชอบ

ไปอยูบนวัด”

(เด็กก็วาดรูปสระนํ้าในฝน อยากใหเด็กไมไปเท่ียวไหนไกล แตเด็กก็ชอบอยูบนวัด)

(ด.ญ.พัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“ก็เลยห้ือหละออนวาดรูป สระนํ้าในฝน ในความคิดเปนอยางใด แลวนําเสนอตอนเมื่อ

คืน”

(ก็เลยใหเด็กวาดรูปสระนํ้าในฝน ในความคิดเปนอยางไร แลวนําเสนอตอนกลางคืน)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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ภาพท่ี 26 แสดงบรรยากาศการระดมความคิด พิชิตสระนํ้าในฝน

- ละครส้ันในวันประชาคม

ในคํ่าคืนของวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2548 คือวันประชาคมของหมูบาน เปนวันท่ีมีเด็ก ๆ ใน

หมูบานหนองหลมเขาประชุมเปนจํานวนมาก เพราะท่ีบานหนองหลมน้ี ทุกคนมีสิทธิ์ออกเสียงได

หน่ึงเสียงเทากันหมด ย่ิงเด็กเขารวมประชุมมากเทาไรก็จะย่ิงมีโอกาสในการออกเสียงมากเทาน้ัน 

การรวมตัวของเด็กจํานวนมากในการประชุมหมูบานคร้ังน้ัน สรางความแปลกใจกับผูใหญมากวา

ทําไมเด็กถึงมารวมประชุมมากเพียงน้ี 

“ปรากฏวาวันต้ีประชุมจาวบาน ทําประชาคมจะทําสระนํ้า หละออนเต็มวัด”

(ปรากฏวาวันท่ีประชุมชาวบาน ทําประชาคมจะทําสระนํ้า เด็กเต็มวัด)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

ในการประชาคมปน้ี แตกตางออกไปจากปกอน ๆ ท่ีนอกจากจะมีการประชุมเร่ืองแผนการ

พัฒนาหมูบานประจําป เหมือนเชนทุกปแลว วาระหน่ึงของการประชุมคืนน้ัน คือ การแสดงละคร

สั้นของเด็ก ๆ เวลา 4-5 นาที โดยมีเน้ือหาเก่ียวกับการจมนํ้าของเด็กคนหน่ึง แลวเสียชีวิต จึงเกิด

คําถามข้ึนมาวา แลวจะทําอยางไรเด็กจึงจะไมจมนํ้าอีก คําตอบของละคร คือ “การสรางสระนํ้า”

ไวในชุมชนน่ันเอง

“ปกมาก็เลยมาน่ังอูก๋ัน ทําเปนละครห้ือผูปกครองดู กรรมการก็ดู วาหละออนไปเลนนํ้า

เองแลวบะมีไผผอก็จะตกนํ้าตาย เขาก๊ึดก๋ันคนเดียว ละก็เลยมาทําโครงการสระนํ้า”
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(กลับมาก็เลยมาน่ังคุยกัน ทําเปนละครใหผูปกครองดู กรรมการก็ดู วาเด็กไปเลนนํ้าเอง

แลวไมมีใครดูก็จะตกนํ้าตาย เขาคิดกันเอง แลวก็มาทําโครงการสระนํ้า)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

“วันน้ันเตรียมก๋ันอยางดีเลย กลางคืนมาน้ีมีประชุมต้ีวัด วันน้ันหละออนมานักกวาจาว

บาน เตมเลย จาวบานก็สงสัยวาหละออนมาทําไม ก็เลยขอโอกาสท่ีประชุมวาหละออนมีอะหยัง

จะเสนอซัก 4-5 นาที หละออนก็เลยแสดงละคร 5 นาที”

(วันน้ันเตรียมกันอยางดีเลย กลางคืนมาน้ีมีประชุมท่ีวัด วันน้ันเด็กมามากกวาชาวบาน 

เต็มเลย ชาวบานก็สงสัยวาหละออนมาทําไม ก็เลยขอโอกาสท่ีประชุมวาเด็กมีอะไรจะเสนอสัก 4-5

นาที เด็กก็เลยแสดงละคะ 5 นาที)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ภาพท่ี 27 แสดงบรรยากาศการแสดงละครส้ัน

การแสดงละครของเด็กในคร้ังน้ันมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูใหญในชุมชนไดรวมกันลงมติให

ชาวบานรวมกันตกหมวด (คือการแบงเวรกันมาทํางานสวนรวม) มาทําสระนํ้า เน่ืองจากบานหนอง

หลมมีตนทุนสังคมท่ีสําคัญอยางหน่ึง คือ มีชางจํานวนมาก จึงสามารถระดมแรงงานมาชวยกันทํา

สระนํ้าได และท่ีสําคัญ หากมติในท่ีประชาคมเปนอยางไรก็จะถือเอามติน้ันเปนแนวปฏิบัติ แลวผล

การลงมติก็เปนเอกฉันทวา จะมีการสรางสระนํ้าใหกับเด็กในชุมชน ทางทิศตะวันตกของวัด โดย

ชาวบานจะตกหมวด หรือแบงเวรกันมาทําทุกวัน วันละ 10-15 คน เปนเวลา 1 เดือน เร่ิมต้ังแตวันท่ี 

1 มีนาคม 2548 เปนตนไป
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“จะห้ือหละออนคิดก๋ันวาจะเสนออยางใดห้ือจาวบานมาลงขัน จวยออกแฮงทํา หละออน

ก็เลยไปจัดเวทีระดมความคิดก๋ัน สุดทายก็เลยแสดงละครห้ือจาวบานดู วันน้ันเปนวันประชุม

ประชาคมจาวบาน”

(จะใหเด็กคิดกันวาจะเสนออยางไรใหชาวบานมาลงขัน ชวยออกแรงทํา เด็กก็เลยไปจัด

เวทีระดมความคิดกัน สุดทายก็เลยแสดงละครใหชาวบานดู วันน้ันเปนวันประชุม ประชาคม

ชาวบาน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ในสวนของแรงงานน้ันไมมีคาใชจาย เน่ืองจากใชแรงงานสลา หรือชาง ซึ่งเปนตนทุนทาง

สังคมของบานหนองหลมอยูแลว เน่ืองจากชาวบานหนองหลมสวนใหญมีอาชีพนอกภาค

เกษตรกรรมเปนชางกอสราง เชน ชางไม ชางปูน เปนจํานวนมาก สวนคาวัสดุ อุปกรณตาง ๆ น้ัน 

พระมหาบันเทิงรับอาสา เปนผูหามา โดยจากการประเมินของนายชางใหญ คือ พอหลวงมานพ 

ซาวสักแลว ไดประมาณการไววาไมนาจะเกิน 150,000 บาท ซึ่งพระมหาบันเทิงก็แสวงหา

งบประมาณสวนหน่ึงมาจากเงินท่ีเหลือจากโครงการของเลน-การละเลนพื้นบาน ในการพัฒนาสุข

ภาวะชุมชน  คาตอบแทนนักวิจัยในการทําวิจัยโครงการตาง ๆ และการบริจาค ก็คาดการณวา

นาจะสามารถทําสระนํ้าได 

“แลวเฮาก็ลองถามความเปนไปไดเร่ืองงบ เร่ืองหยังตาง ๆ วาทําไดบะได เลยไปถามปอ

หลวงวาความเปนไปไดในทางการทําวาไดกอ ปอหลวงคาดงบประมาณไว 150,000 บาท บะรวม

คาแฮงนา เพราะคาแฮงเฮาก๊ึดวาเฮามาจวยก๋ันมาลงแรงก๋ัน

(แลวเราก็ลองถามความเปนไปไดในเร่ืองงบ เร่ืองอะไรตาง ๆ วาทําไดหรือไมได เลยไป

ถามพอหลวงวาความเปนไปไดในทางการทําวาจะไดไหม พอหลวงคาดงบประมาณไว 150,000

บาท ไมรวมคาแรงนะ เพราะคาแรงเราคิดวาเรามาชวยกันมาลงแรงกัน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ทีน้ีเลยหาชองทาง พอดีวามีงบงานวิจัยอยู เก่ียวกับของเลน ก็เลยแจงเปนได มีงบ

หลายต้ีก็เลยไดสรางมาโดยบะไดเสี้ยงกาแฮงซักบาท โดยไจคนในชุมชนเปนสลา ตกหมวดก๋ันมา

ทํา เสร็จภายในหน่ึงเดือน”

(ทีน้ีเลยหาชองทาง พอดีวามีงบวิจัยอยู เก่ียวกับของเลน ก็เลยแจงเขาได มีงบหลายท่ีก็

เลยไดสรางมาโดยไมไดเสียคาแรงสักบาท โดยใชคนชุมชนเปนชาง ตกหมวดกันมาทํา เสร็จภายใน

หน่ึงเดือน)
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(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

- รวมแรง สานใจ ได “สระนํ้าคุณธรรม

หลังจากท่ีมีการลงมติในประชาคมแลววา จะมีการสรางสระนํ้าใหเด็ก ๆ ไดเลนกัน ผูใหญ

ก็ตกหมวดกันมาทําสระนํ้าทุกวัน สวนเด็ก ๆ น้ันก็ต่ืนเตน ไปชวยหยิบจับ ยกของ หรือบริการผูใหญ

เทาท่ีกําลังจะอํานวย โดยหวังวาสระนํ้าแหงน้ีจะไดสรางเสร็จเร็วย่ิงข้ึน

“ตอนทําสระน้ีเฮาก็ก๊ึดคาอุปกรณ  บะไดก๊ึดคาแฮง ขอจาวบานมาจวยก๋ัน ได 1 เดือน 

หละออนเขามาจวยเสิรฟนํ้า ขนดินก่ีพอง แลงมาเลิกโฮงเฮียนมาก็มาจวยก๋ัน”

(ตอนทําสระน้ีเราก็คิดคาอุปกรณ ไมไดคิดคาแรง ขอชาวบานมาชวยกัน ได 1 เดือน เด็ก

เขามาชวยเสิรฟนํ้า ขนอิฐบาง เย็นมาเลิกโรงเรียนมาก็มาชวยกัน)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

“เขาไปบิณบาตเสร็จแลวก็ไปจวยเลย บะปกบาน ปอแมเขาก็บะหวง ฮูแลววาอยูวัด เขา

ตึงมาจวนก๋ันเปนหมู เคิรก-เคนโดตึงมาจวนละขูก๋ันวาถาบะไปบะตองเลนนํ้า แลวก็ไปก๋ัน”

(เขาไปบิณฑบาตเสร็จแลวก็ไปชวยเลย ไมกลับบาน พอแมเขาก็ไมเปนหวง รูแลววาอยูวัด

เขาก็มาชวนกันเปนกลุม เคิรก-เคนโดก็มาชวนแลวขูกันวาถาไมไปไมตองเลนนํ้า แลวก็ไปกัน)

(เด็กหญิงพัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“คนใหญจะตกหมวดก๋ัน แตหละออนไปรวมทุกวัน”

(ผูใหญจะตกหมวดกัน แตเด็กไปรวมทุกวัน)

(นายพรวิรัตน ซาวสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“หละออนยังบะมีความฮูเร่ืองการกอสราง ก็จวยเสิรฟนํ้า ทําฮั่นทําน่ี”

(เด็กยังไมมีความรูเร่ืองการกอสราง ก็ชวยเสิรฟนํ้า ทําน่ันทําน่ี)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)
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ภาพท่ี 28 แสดงบรรยากาศการรวมมือรวมใจจนไดสระนํ้าคุณธรรม

ในท่ีสุดสระนํ้าก็สรางไดสําเร็จ ทวาปญหาท่ีตามมาคือ ใชงบประมาณในการสรางสระนํ้า

เกินจากท่ีคาดการณไว คือ 150,000 บาท เพราะหลังจากเสร็จสิ้นการทําสระนํ้าแหงน้ีแลว สรุป

ยอดการใชจายหมดใชไปถึง 300,000 บาท  หักลบกลบหน้ีกับเงินท่ีหามาไดท้ังหมดแลว การสราง

สระนํ้าแหงน้ีทําใหพระมหาบันเทิงเปนหน้ีกองทุนหมูบานอยูถึง 60,000 บาท 

“บอกวางบประมาณ 150,000 บาทน้ีบะปอนา หมดไป 300,000 บาท”

(บอกวางบประมาณ 150,000 บาทน้ีไมพอนะ หมดไป 300,000 บาท)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ตอนหลังน้ีเครียดเลย เพราะบะไดวางแผนไวกอน เลยเปนหน้ี ใชวิธีการยืมกอน ยืมจาก

ออมทรัพย กองทุนหมูบาน ตอนน้ันตุเจาเปนหน้ี ปอ-แมบะฮู มาฮูทีหลัง ตึงหมด 60,000 บาท ยืม

ฮั่นยืมน่ีแตไจจื้อคนอ่ืน แลวชวงหลังตอนพอแมฮูไดไจหน้ีหมดแลว แตวาตองมีคณะกรรมการจวย

ดู”

(ตอนหลังน้ีเครียดเลย เพราะไมไดวางแผนไวกอน เลยเปนหน้ี ใชวิธีการยืมกอน ยืมจาก

ออมทรัพย กองทุนหมูบาน ตอนน้ันพระเปนหน้ี พอ-แมไมรู มารูทีหลัง ท้ังหมด 60,000 บาท ยืมน่ัน

ยืมน่ี แตใชชื่อคนอ่ืน แลวชวงหลังตอนพอแมรู ไดใชหน้ีหมดแลว แตวาตองมีคณะกรรมการชวยดู)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)
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อยางไรก็ตาม สระนํ้าของบานหนองหลมก็สามารถสรางเสร็จและมีพิธีเปดอยางเปน

ทางการเมื่อ วันท่ี 17 เมษายน 2548

ปจจุบันสระนํ้าคุณธรรมยังคงเปดใหเด็กปฐมวัยเขาไปเลนได แตอยูในการดูแลของทาง

โรงเรียนวัดหนองหลม

ภาพท่ี 29 ภาพบรรยากาศการเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม

(1.2) โครงการธนาคารความดี

ก. ความเปนมาของธนาคารความดี

ในระหวางท่ีสรางสระนํ้าน้ัน พระมหาบันเทิง และกลุมตนกลาก็รวมกันคิดวาจะมีเงื่อนไข

ในการเลนนํ้าอยางไร เด็ก ๆ กลุมตนกลาไดรวมกันเสนอความคิดเห็นท่ีหลากหลาย สุดทายได

ขอสรุปรวมกันวา สระนํ้าแหงน้ีจะเปน “สระนํ้าคุณธรรม” ดังน้ันคนท่ีจะลงเลนนํ้าไดก็ตองมี

คุณธรรมเทาน้ัน จึงรวมกันคิดหาวิธีการวาจะสงเสริมคุณธรรมผานความดีอยางไร เพื่อท่ีเด็กใน

ชุมชนจะไดเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม คําตอบท่ีไดคือ สระนํ้าแหงน้ีจะเปดใหสําหรับคนท่ีมี

คุณธรรมเลนเทาน้ัน และคนท่ีจะมีคุณธรรมไดก็ตองมีความดี ในท่ีสุดก็เกิดเปนกิจกรรม “โครงการ

ธนาคารความดี”

เมื่อไดขอสรุปจากการประชาคมหมูบานแลววาจะมีการสรางสระนํ้าใหกับเด็ก ๆ ใน

ระหวางท่ีสรางสระนํ้า พระมหาบันเทิง พระมหาเอนก กลุมตนกลา ครู และผูนําชุมชน ก็หาแนว
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ทางการสะสมความดีเพื่อจะไดเอาเปนเงื่อนไขการเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม  พระมหาเอนกจึง

เสนอใหไปดูงานท่ีโรงเรียน บานดอนชัย ซึ่งพระมหาเอนกเคยศึกษาท่ีน่ัน แลวทราบมาวาท่ีโรงเรียน

บานดอนชัยมีโครงการธนาคารความดี รับผิดชอบโดย อาจารย ศิรินันท โรงเรียนบานดอนชัย 

จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนอาจารยท่ีเคยสอนพระมหาเอนกมากอน 

“อาตมาก็เลยอูก๋ันกับตุปบันเทิงลองไปผอธนาคารความดีของอาจารยศิรินันท ตะกอนเปน

ครูของอาตมา ก็เลยไดอูก๋ันถึงหลักการธนาคารความดี”

(อาตมาก็เลยคุยกันกับหลวงพี่บันเทิง ลองไปดูธนาคารความดีของอาจารยศิรินันท 

เมื่อกอนเปนครูของอาตมา ก็เลยไดคุยกันถึงหลักการธนาคารความดี)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

เมื่อศึกษาดูงานเก่ียวกับธนาคารความดีท่ีโรงเรียนบานดอนชัยแลว พบวาเงื่อนไขของการ

ทําความดีของท่ีน่ัน อยูท่ีทุนการศึกษา เมื่อเด็กทําความดีในดานตาง ๆ แลวสะสมไวก็จะไดรับเงิน

ทุนการศึกษาในปลายป 

หลังจากท่ีไดเห็นตัวอยางโครงการธนาคารความดี พระมหาบันเทิง กลุมตนกลา และผูนํา

ชุมชนก็กลับมาปรึกษากันวาจะปรับประยุกตโครงการธนาคารความดีใหเขากับชุมชนตัวเองได

อยางไร ก็ไดขอสรุปกันในท่ีประชุมวาบานหนองหลมน้ันมีตนทุนสําคัญ อันสามารถเปนแรงจูงใจ

สําคัญในการทําความดีได น่ันก็คือ “สระนํ้าคุณธรรม” ทําใหสระนํ้าไดกลายเปนเคร่ืองมือสําคัญใน

การจูงใจใหเด็ก ๆ ทําความดี 

“ต้ีปุนบอกวาทําความดีแลวเอาความดีมาฝาก อยางเก็บขยะ ทําความดีกับเปอน เก็บไว

แลวเอามาฝากแลวห้ือเปนทุนกานศึกษา แตของเฮามีสระนํ้าก็เลยก๊ึดวาเอาสระนํ้าเน่ียมาเปน

เงื่อนไข และกระบวนการในการปลูกฝงความดี”

(ท่ีนูนบอกวาทําความดีแลวเอาความดีมาฝาก อยางเก็บขยะ ทําความดีกับเพื่อน เก็บไว

แลวเอามาฝากแลวใหเปนทุนการศึกษา แตของเรามีสระนํ้าแลวก็เลยคิดวาเอาสระนํ้าเน่ียมาเปน

เงื่อนไข และกระบวนการในการปลูกฝงความดี)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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ข. วัตถุประสงคของธนาคารความดี

โครงการธนาคารความดีมีวัตถุประสงคมีหลักสองประการคือ การปลูกฝงเร่ืองการทํา

ความดีใหกับเด็กในชุมชน และวัตถุประสงคอีกประการคือการสงเสริมและสนับสนุนคานิยมการ

พัฒนาเด็กใหครบองคประกอบ คือ เกง ดี และมีสุข

ภาพท่ี 30 แสดงบรรยากาศการฝากความดีท่ีธนาคารความดี

ค. สถานภาพส่ือกอนทําโครงการ

ธนาคารความดี ถือเปนนวัตกรรมของชุมชนบานหนองหลม เพราะกอนหนาน้ียังไมเคยมี

การสะสมความดีเชนน้ีมากอน จนกระท่ังเกิดการทํากิจกรรมน้ีข้ึนมา

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

- ผูเขารวม

กลุมเปาหมายหลักท่ีถือเปนลูกคาธนาคารแหงน้ี คือ กลุมเด็กปฐมวัยท่ีตองการ

เลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม รวมถึงกลุมตนกลาท่ีเปนรุนพี่ รับหนาท่ีเปนเจาหนาท่ีรับฝาก-ถอนความ

ดี

กลุมเปาหมายรอง คือ ผูปกครอง ผูนําชุมชน เน่ืองจากการจะมีความดีมาฝากได

น้ันตองไดรับการรับรองจากบุคคลกลุมน้ีวาเด็ก ๆ ไดทําความดีจริง แลวบันทึกลงในสมุดความดี 

ซึ่งจะกลาวถึงตอไป
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- ขั้นตอนการดําเนินงาน

ในระหวางท่ีมีการสรางสระนํ้าคุณธรรมน้ัน ก็ไดเปดทําการธนาคารความดี เพื่อให

เด็กๆ ไดเร่ิมสะสมความดีกันกอน โดยมีเงื่อนไขวา คนท่ีจะลงเลนสระนํ้าคุณธรรมในวันท่ีเปดให

เลนอยางเปนทางการ คือ วันท่ี 17 เมษายน 2548 น้ัน ตองมีความดีสะสมอยู 50 คะแนนข้ึนไป 

โดยความดีท่ีวาน้ี แบงเปนความดีดานความกตัญูรูคุณ นอบนอมถอมตน และรักการเรียน โดย

เปดทําการในชวงเย็นวันศุกร เพื่อสะสมความดีตามเกณฑท่ีกําหนดแลวก็จะไดเลนนํ้า 

หลักการทํางานของธนาคารความดีน้ัน ไดจําลองรูปแบบของธนาคารท่ัวไป คือ มี

การฝาก-ถอน อยางเปนระบบ ผานสมุดบันทึกความดีท่ีเด็กแตละคนจะไดรับไปคนละเลม แลว

นํามาฝาก-ถอน ในวันทําการ คือชวงเย็นวันศุกร แลวเปดใหเลนนํ้าในชวงวันเสาร-อาทิตย

“คลาย ๆ การจําลองเร่ืองออมทรัพย ท่ีมีการฝาก-มีการถอน คือฝากออมทรัพย

คือเอาความดีมาฝาก ในหน่ึงสัปดาห”

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, ใหสัมภาษณในรายการคนคนคน 

ออกอากาศเมื่อ 30 สิงหาคม 2548)

“เฮาโชคดีท่ีมีสระ ก็เลยเอาสระมาเปนแรงผลักดันห้ือทําความดี”

(เราโชคดีท่ีมีสระ ก็เลยเอาสระมาเปนแรงผลักดันใหทําความดี)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ วันท่ี 1 ตุลาคม 2550)

“เฮามีสระนํ้าอยางเดียวมันบะปอ เพราะวาสระนํ้าเปนจุดจูงใจบะดาย จะห้ือ

หละออนเยียะหยังเพื่อเปนขอแลกเปลี่ยนในการเลนนํ้า ตอนน้ันสระวายนํ้าเปนจุดจูงใจต้ีแฮงท่ีสุด 

เพราะวามันแปงข้ึนมาใหม งาม”

(เรามีสระนํ้าอยางเดียวมันไมพอ เพราะวาสระนํ้าเปนจุดจูงใจเฉย ๆ จะใหเด็กทํา

อะไรเพื่อเปนขอแลกเปลี่ยนในการเลนนํ้า ตอนน้ันสระวายนํ้าเปนจุดจูงใจท่ีแรงท่ีสุด เพราะวามัน

ทําข้ึนมาใหม สวย)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)



136

ในระยะเร่ิมแรก การทํา “ความดี” น้ัน แบงเปน 3 หัวขอใหญไดแก กตัญูรูคุณ 

นอบนอมถอมตน และรักการเรียน แลวจึงเอาความดี 3 หัวขอน้ีมาแบงเปนประเภทความดีได 7

ประเภท ไดแก งานบาน การศึกษา มารยาท งานอาชีพ งานศาสนาและวัฒนธรรม และสราง

ชื่อเสียงแกสวนรวม และ งานสาธารณประโยชน 

ในการดําเนินการของกิจกรรมธนาคารความดีมีข้ันตอนดังน้ี

1.จัดทําแฟมและฐานขอมูลสมาชิกธนาคารความดี ซึ่งในปจจุบันมีสมาชิก

ธนาคารความดีท้ังหมด 96 คน 

2.จัดทําสมุดบันทึกความดี และใหสมาชิกทดลองใชสมุดบันทึกความดี และ

ปรับปรุงใชตามความเหมาะสม

3.คัดเลือกคณะกรรมการดําเนินการธนาคารความดี

4.จัดทําการสื่อสารเร่ืองการฝากความดี แนะนําเก่ียวกับการดําเนินการธนาคาร

ความดี

5.ใหสมาชิกนําสมุดความดีมาฝากทุกวันศุกรของสัปดาหเพื่อลงคะแนนสะสม

ความดีไวใชสิทธิการเลนนํ้าสระนํ้าคุณธรรม

6.นําคะแนะสะสมความดีไปแลกคูปองเลนนํ้าสระนํ้าคุณธรรมในทุกวันเสารและ

วันอาทิตย

การสะสมความดีน้ันทํากันในรอบสัปดาห สะสมใหครบสัปดาหละ 10 แตม จึงจะ

ไดลงเลนนํ้า หากขาดไปแมแตแตมเดียวก็ไมสามารถเลนนํ้าในสัปดาหน้ีได เน่ืองจากสระนํ้าแหงน้ี

ตองใหคนท่ีมีคุณธรรมเทาน้ัน หากขาดความดีไปแมแตแตมเดียวก็ตองอดเลน โดยกฎน้ีต้ังข้ึนมา

นอกจากจะมุงหวังใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองความดีแลว ยังตองการใหเด็กไดเรียนรูถึงความพลาดหวัง

ดวย 

“บางคนมี 9 ดาว ขอลงกอนไดกอน ต๊ิดหนาจะมาสาย บะได เพราะสระน้ีชื่อวา

สระนํ้าคุณธรรม คนมีคุณธรรม มีความดีเทาน้ันต้ีจะไดลง สวนสระอ่ืน มีตัง ซาว สามสิบ ก็ลงได 

มีคุณธรรมหรือเปลาบะฮู เพราะเปนทําแบบธุรกิจ เก็บซะตัง แตตรงน้ีเฮาตอยอดสระนํ้าคุณธรรม 

เพราะฉะน้ันตองมีความดีแต ๆ ถึงจะไดลง เลยอยากปลูกฝงหละออนเร่ืองความดีแตๆ ครูจะมาใจ
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ออนก็แสดงวาบะไดสงเสริมความดีก๋ันเตาใด ก็เลยตองมาอูก๋ันห้ือเขาใจ ท้ังผูปกครอง นักเรียน 

ละก็ต๋ัวครูตวย”

(บางคนมี 9 ดาว ขอลงกอนไดไหม อาทิตยหนาจะมาใชให ไมได เพราะสระน้ีชื่อ

วาสระนํ้าคุณธรรม คนมีคุณธรรม มีความดีเทาน้ันท่ีจะไดลง สวนสระอ่ืน มีเงิน ย่ีสิบ สามสิบ ก็ลง

ได มีคุณธรรมหรือเปลาไมทราบ เพราะเขาทําแบบธุรกิจ เก็บเงิน แตตรงน้ีเราตอยอดสระนํ้า

คุณธรรม เพราะฉะน้ันตองมีความดีจริง ๆ จึงจะไดลง เลยอยากปลูกฝงเด็กเร่ืองความดีจริง ๆ ครู

จะมาใจออนก็แสดงวาไมไดสงเสริมความดีกันเทาไหร ก็เลยตองมาคุยกันใหเขาใจ ท้ังผูปกครอง 

นักเรียน แลวก็ครูดวย)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ วันท่ี 1 ตุลาคม 2550)

แทจริงแลวเงื่อนไขในการทําความดีน้ีไมไดอยูท่ีสระวายนํ้า สระนํ้าคุณธรรมเปน

เพียงสื่อชนิดหน่ึงในการพัฒนาสุขภาวะเด็กในชุมชน หากเปาหมายท่ีแทจริงแลว คือ การสรางเด็ก

ในชุมชนใหมีความเกง เปนคนดี และมีความสุข

เจาหนาท่ีธนาคารความดีก็จะเปนกลุมธนาคารตนกลาท่ีเขามาทํางานโดยไมมี

คาตอบแทนให ไมไดรับแมการบันทึกความดีพิเศษข้ึนมาเพื่อใหลงเลนนํ้า เพราะงานน้ีตองการคน

จิตอาสามาทํางาน อันเปนการพิสูจนใจเด็กวาหากไมมีสิ่งตอบแทนแลวพวกเขาจะทําความดี มี

ความเสียสละหรือไม ซึ่งผลตอบกลับมาวามีเด็กท่ีเต็มใจมาทํางานน้ีอยางตอเน่ือง

“ป5-ป6 ไดปนเจาหนาท่ีบันทึกความดี คือ หละออนก็มีความต้ังใจอยากลิ่นนํ้า 

บะไจทําความดีเอาความดีมาสง มีหละออนมานักเจา”

(ป.5-ป.6 ไดเปนเปนเจาหนาบันทึกความดี คือ เด็กก็มีความต้ังใจอยากเลนนํ้า 

ไมใชทําความดีเอามาสง มีเด็กมาเยอะคะ)

(เด็กหญิงพัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

- สมุดฝากความดี

สมุดฝากความดี เปนสมุดท่ีใชสําหรับการบันทึกความดี โดยเด็กแตละคนจะ

ไดรับสมุดฝากความดีไปคนละ 1 เลม เมื่อทําความดีแลวจะบันทึก และใหผูปกครองหรือผูนํา

ชุมชนเซ็นตรับรอง 
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รูปแบบของสมุดฝากความดี

ในข้ันตอนการทําสมุดความดีน้ันเกิดจากการนําคุณลักษณะเด็กดีท่ีมีการเสนอ 

แลวนํามาแบงหมวดหมู ทําเปนสมุดบัญชีเพื่อใหเด็กไดลงบันทึก ซึ่งสมุดความดีน้ันมีการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงอยูหลายคร้ัง เพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

ภาพท่ี 31 แสดงตัวอยางสมุดธนาคารความดี

ในวันเปดทําการของสระนํ้าคุณธรรม มักจะเปดทําการวันหยุด คือวันเสาร วันอาทิตย 

วันหยุดราชการ สมาชิกธนาคารความดีก็สามารถนําคะแนนสะสมธนาคารความดีแลกเปนต๋ัวเขา

ใชบริการเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรมได

- ผลการดําเนินการ

จากเงื่อนไขท่ีวาเด็ก ๆ ตองทําความดีสะสมไว จึงจะสามารถแลกความดีน้ันเปน

คะแนนเพื่อลงเลนในสระนํ้าคุณธรรม ผลปรากฏวามีเด็ก ๆ ในชุมชนบานหนองหลมทําความดีกัน

อยางตอเน่ือง และมาเลนนํ้าในสระกันอยางสนุกสนาน แมในชวงฤดูฝนท่ีสระนํ้าปดใหบริการ เด็ก 

ๆ ก็ยังไมหยุดทําความดี หรือเด็กบางคนมีคะแนนสะสมมากมายแตก็ไมนํามาแลกคะแนนเลนนํ้า 

รหัสสมาชิกรหัสสมาชิก........................................

สมุดบัญชีธนาคารความดีสมุดบัญชีธนาคารความดี

ชื่อผูถือบัญชีชื่อผูถือบัญชี
..................................................................................................................................

กตัญูรูคุณ ออนนอมถอมตน รักการกตัญูรูคุณ ออนนอมถอมตน รักการกตัญูรูคุณ ออนนอมถอมตน รักการ เรีเรีเรียนยนยน
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เน่ืองจากไมชอบการเลนนํ้า แตเปนการทําความดีเพราะทําแลวสบายใจ จึงเห็นผลชัดเจนวา การ

ปลูกฝงความดีให เ ด็ก ๆ ในบานหนองหลมน้ี ทําให เ ด็กไดตระหนักถึงการทําความดีใน

ชีวิตประจําวันได

“บางท่ีท่ีเคยทํามา มีหละออนมาฝากคุณธรรม ท้ัง ๆ ท่ีชวงฝนตกบะเปดห้ือเลน

สระเลย แตก็พยายามมาฝากความดีไวเปนประจ๋ํา”

(บางทีท่ีเคยทํามา มีเด็กมาฝากคุณธรรม ท้ัง ๆ ท่ีชวงฝนตก ไมเปดใหเลนสระเลย 

แตก็พยายามมาฝากความดีไวเปนประจํา)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

“มีคนเคยถามวาหละออนก็ทําความดีเพื่อแคอยากลงสระกา พอบะมีสระมันก็

เลิกทํากา แตบะไจเลย มีหละออน อยูหลายคนต้ีสะสมความดี มีดาวเยอะแยะเลย แตบะลงสระ

บอกวาบะชอบเลนนํ้า แตอยากทําความดี เพราะทําแลวสบายใจ”

(มีคนเคยถามวาเด็กทําความดีเพื่อแคอยากลงสระมั้ง พอไมมีสระมันก็เลิกทํามั้ง 

แตไมใชเลย มีเด็กอยูหลายคนท่ีสะสมความดี มีดาวเยอะแยะเลย แตไมลงสระ บอกวาไมชอบเลน

นํ้า แตอยากทําความดี เพราะทําแลวสบายใจ)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

จ. ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

หัวขอของการทําความดีน้ันก็สามารถปรับเปลี่ยนไปตามความเปาหมาย โดยหลังจากท่ี

พระมหาบันเทิงไดออกไปศึกษาตอยังนอกชุมชนในชวงป 2549 เปนตนมา โรงเรียนวัดหนองหลม

ไดเปนผูดูแลกิจกรรมน้ี และไดแบงหัวขอการทําความดีตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว คือ ความซื่อสัตย ความอดทนอดกลั้น ความขยันหมั่นเพียร และการรูจักขมใจ

ตัวเอง
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(1.3) กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน

ก. ความเปนมาของกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชน

การบําเพ็ญสาธารณะประโยชน เปนประเภทหน่ึงของการทําความดี ท่ีชุมชนบาน

หนองหลมตองการสงเสริมใหท้ังเด็ก และคนในชุมชนไดทํารวมกัน โดยมักมีการนัดแนะเพื่อทํา

กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะรวมกัน เชน การพัฒนาหมูบาน การทําความสะอาดชุมชน การปลูกปา 

การชวยเหลืองานวัด เปนตน ซึ่งมักมีการนัดกันในวันอาทิตยเน่ืองจากเปนวันท่ีคนสวนมากจะหยุด

งาน โดยเฉพาะคนท่ีทํางานในนิคมอุตสาหกรรม เพื่อใหชาวบานทุกฝายไดมีสวนรวมกันท้ังชุมชน

“อันน้ีมีตลอด เพราะเปนงานของหมูบาน บะมีวาระ กําหนด แตบางทีก็ทําตาม

วันสําคัญ บางทีก็เห็นวาหญาอุกเนอ ก็มาก๋ัน มีตึงคนใหญ มีตึงหละออน แลวแตปอหลวงจะนัด”

(อันน้ีมีตลอด เพราะเปนงานของหมูบาน ไมมีวาระกําหนด แตบางทีก็ทําตามวัน

สําคัญ บางทีก็เห็นวาหญารกนะ ก็มากัน มีท้ังผูใหญ มีท้ังเด็ก แลวแตผูใหญบานจะนัด)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

สําหรับเด็ก ๆ ในบานหนองหลมแลว การบําเพ็ญสาธารณะประโยชนเปนความดี

ประเภทหน่ึงท่ีเด็ก ๆ สามารถทํา แลวนําความดีน้ันไปแลกเปนคะแนนความดี สําหรับการลงเลน

นํ้าในสระนํ้าคุณธรรมได ซึ่งการบําเพ็ญสาธารณประโยชนน้ีถือเปนประเภทท่ีไดคะแนนมากท่ีสุด

“สืบเน่ืองมาจากธนาคารความดี คะแนนต้ีนักท่ีสุด คือ บําเพ็ญสาธารณะ เก็บ

ขยะรอบหมูบาน พัฒนารอบบาน บนวัด ถาหละออนมาทําแลว เขาจะไดลายเซ็นจากคนใหญ ได

คะแนนนัก”

(สืบเน่ืองมาจากธนาคารความดี คะแนนท่ีมากท่ีสุด คือ บําเพ็ญสาธารณะ เก็บ

ขยะรอบหมูบาน พัฒนารอบบาน บนวัด ถาเด็กมาทําแลวเขาจะไดลายเซ็นจากผูใหญ ไดคะแนน

เยอะ)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

จากการสังเกต ในวันท่ีผูวิจัยไปลงพื้นท่ี วันท่ี 1 ตุลาคม 2550 ไดพบเห็นวามีเด็กๆ 

นักเรียนโรงเรียนวัดหนองหลมกําลังทําความสะอาดศูนยการเรียนรูอยางขะมักเขมน มีการพูดคุย 
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หยอกลอระหวางการทํางานกันอยางมีความสุข และวันท่ี 5 มกราคม 2551 เชาวันเสารท่ีโทรทัศน

มีการตูนฉายอยูหลายชอง แตผูวิจัยกลับเห็นเด็ก ๆ ชั้นประถมศึกษากลุมหน่ึง กําลังกวาดขยะบน

ลานวัดกันอยางสนุกสนาน พรอมรับประทานอาหารเชาพรอมกับเจาอาวาสอีกดวย และในวัน

เดียวกันน้ีเองในชวงบาย ก็มีชาวบานมาชวยกันยกกระเบ้ืองท่ีมีคนบริจาคสําหรับปรับปรุงหลังคา

วิหาร แลวชวยกันนําไปเก็บใหเขาท่ีเขาทาง เปนภาพบรรยากาศแหงความรวมมือท่ีผูวิจัยสัมผัสได

ดวยตัวเอง

ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชน

กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อสรางและพัฒนาการ

ทํางานรวมกันของเด็กในชุมชน พรอมกับปลูกฝงการทํางานสวนรวม หรือการสรางจิตสาธารณะ

ค.สถานภาพการบําเพ็ญสาธารณประโยชนกอนทําโครงการ

หมูบานหนองหลมมีตนทุนทางสังคมท่ีสําคัญอยางหน่ึง คือ ความรวมมือกัน

ทํางานเพื่อชุมชนตามวาระโอกาสตาง ๆ มาชานาน นับต้ังแตผูใหญบานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และสมัย

ปจจุบัน มี พอหลวงมานพ ซาวสัก ผูใหญบานเปนคนท่ี 3 ก็ยังสามารถธํารงความรวมมือมาได 

ทวาท่ีผานมาการทํางานในกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนน้ีสวนใหญเปนภาระหนาท่ีของ

ผูใหญ เด็กไมมีหนาท่ีทํางานสาธารณประโยชน อาจมีการเขามารวมบาง แตก็ไมมาก

“ต้ีน่ีนาถาขอความรวมมือ ตึงจะมาจวยก๋ัน อาตมาหันแลววามันตึงเปนอยางอ้ี

มาตามระยะเวลาต้ีหนองหลมพัฒนา สมัยปอหลวงกอง ปอหลวงหมวก วัดก็ตึงเปนศูนยกลาง ถา

ขอความรวมมือจะมารวมก๋ัน”

(ท่ีน่ีนะถาขอความรวมมือ ก็จะมาชวยกัน อาตมาเห็นแลววามันก็เปนอยางน้ีมา

ตามระยะเวลาท่ีหนองหลมพัฒนา สมัยพอหลวงกอง พอหลวงหมวก วัดก็เปนศูนยกลาง ถาขอ

ความรวมมือจะมารวมกัน)

(พระครูวรกจจานุยุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“ความรวมมือน้ีมันมีมาเมินละ ต้ังแตปอหลวงคนเกา โดยมากเปนปนองก๋ัน การ

อยูรวมก๋ันมันบะคอยมีปญหา มีความรวมมือ คนตางถ่ินมีนอย”
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(ความรวมมือน้ีมันมีมานานแลว ต้ังแตพอหลวงคนเกา โดยมากเปนพี่นองกัน 

การอยูรวมกันมันไมคอยมีปญหา มีความรวมมือ มีคนตางถ่ินนอย)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

เมื่อจะมีการทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแตละคร้ัง ไมวาจะเปนกิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชนประเภทใดก็ตาม ก็จะมีการประกาศเสียงตามสายใหคนในชุมชนรับทราบ เพื่อจะไดมา

รวมมือกันทํางานเพื่อชุมชน 

“อันน้ีมีตลอด เพราะเปนงานของหมูบาน บะมีวาระ กําหนด แตบางทีก็ทําตาม

วันสําคัญ บางทีก็เห็นวาหญาอุกเนอ ก็มาก๋ัน มีตึงคนใหญ มีตึงหละออน แลวแตปอหลวงจะนัด“

(อันน้ีมีตลอด เพราะเปนงานของหมูบาน ไมมีวาระ กําหนด แตบางทีก็ทําตามวัน

สําคัญ บางทีก็เห็นวาหญารกนะ ก็มากัน มีท้ังผูใหญ มีท้ังเด็ก แลวแตผูใหญบานจะนัด)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

โดยกิจกรรมบําเพ็ยประโยชนเปนการทํางานเพื่อชุมชนในรูปแบบตาง ๆ ไดแก

 งานบุญ ซึ่งแบงเปนงานบุญของสวนรวม และงานบุญระดับปจเจกบุคคล คือ 

งานบุญสวนรวม ไดแก การทอดผาปา ทอดกฐิน ยกชอฟา หรืองานตาง ๆ ท่ีวัด

จัดข้ึน มักจะมีเด็กและเยาวชนมาชวยกัน ในหนาท่ีตาง ๆ เชน 1) เยาวชนหญิงจะไปชวยแมบาน

ทําอาหาร 2) เยาวชนชายจะชวยกันเตรียมสถานท่ี ยกโตะยกเตนท 3) เด็กจะชวยกันปดกวาด

บริเวณวัด ตามศาลา 4) บางกลุมก็ชวยเสิรฟนํ้า เสิรฟอาหาร 5) บางกลุมมีความสามารถทางดาน

ศิลปวัฒนธรรมก็จะมาชวยดานการแสดง เชนแสดงการฟอนรํา การตีกลองสะบัดชัย การรําดาบ 

หรือแมกระท่ังเด็กแสดงความสามารถบนเวทีเชนเตนชุดเด็กดอยใจดี

งานระดับปจเจกบุคคล  อันไดแกงานตาง ๆ ท่ีเกิดในชุมชน เชน งานข้ึนบานใหม 

งานแตงงาน งานศพ ก็จะพบเยาวชนท้ังหญิงและชายไปชวยเจาภาพ เยาวชนชายจะไปชวยเตรียม

สถานท่ี จัดการเร่ืองดูแลการจราจรการจอดรถ เยาวชนหญิงชวยแมบานทําอาหาร เสิรฟนํ้าเสิรฟ
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อาหาร เปนตน จนไดรับการยกยองจากตางบานวาเด็กเยาวชนหนองหลมเปนตัวอยางท่ีดี

ชวยเหลือชุมชน และไมคอยมีเร่ืองทะเลาะชกตอยกับใคร ไมมีแกง ไมมีกวน ไปรบกวนสังคม

 กิจกรรมการพัฒนาหมูบาน การจัดกิจกรรมชุมชน เชน การพัฒนาหมูบาน การ

อนุรักษรักษาปา ปลูกปา ดับไฟปา จะพบเห็นเด็กและเยาชนเขามาชวยเหลือเปนประจํา

ในระหวางท่ีผูวิจัยกําลังสัมภาษณพระครูวรกิจจานุยุตอยู ในวันท่ี 5 มกราคม 

2551 มีเด็กชั้นประถมในชุมชนกลุมหน่ึงว่ิงเขามาบอกกับพระครูวา มีไฟไหมปา ใกล ๆ กับชุมชน 

ซึ่งมี ด.ช.เบลล นักเรียนชั้นประถมปลายไดเสียสละเสื้อกันหนาวตัวเองเปนอุปกรณการดับไฟ และ

พวกตนก็ชวยกันดับไฟน้ันจนดับสนิท แลวเจาอาวาสก็ตอบแทนนํ้าใจกับเด็ก ๆ ท่ีทําความดีดวย

ขนม และนํ้าด่ืม พรอมกับมอบเสื้อกันหนาวตัวใหมใหกับด.ช.เบลล แทนเสื้อกันหนาวตัวเดิมท่ีไหม

ไฟเสียหาย ซึ่งเหตุการณน้ีสะทอนใหเห็นวาเด็ก ๆ กลุมน้ีทํางานสาธารณะประโยชนโดยไมตองมี

ใครมาออกคําสั่ง

 กิจกรรมสรางชื่อเสียงนอกชุมชน มีเด็กและเยาวชนท่ีกลาแสดงออก ชอบในการทํางาน

สวนรวม เชน การออกคาย การเขารวมเครือขายเยาวชน จนไดรับการยกยองจากองคกรตาง ๆ ท้ัง

ยังมีบทบาทสําคัญ  เชน ประธานเครือขายละออนหละปูน ประธานเครือขายลุมนํ้าสาร หรือ

กิจกรรมอันทําใหไดรับรางวัลตาง ๆ เชน รางวัลกองทุนแมของแผนดิน จากพระราชินี และรางวัล

ชนะเลิศประกวดออกแบบสินคาโอท็อป ท้ังยังเปนประธานเยาวชนของจังหวัดลําพูนในการจัดการ

สงเสริมผลิตภัณฑโอท็อปลําพูน เปนตน

 จะเห็นไดวาการเร่ิมตนจูงใจใหเด็กมารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยรางวัลตอบแทน

ดวยสิ่งลอใจตาง ๆ เชน การไดคะแนนสําหรับเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม หรือการมอบ

ทุนการศึกษา ก็ลวนแตเปนการเพาะบมการทําความดีใหฝงรากในจิตใจเด็กต้ังแตยังเปนไมออน 

ทําใหเร่ืองของการทําความดีเปนเร่ืองคุนชินสําหรับกลุมตนกลา โดยไมไดหวังวาจะตองไดเลนนํ้า 

เพราะบอยคร้ังท่ีพบวาเด็กไมเอาความดีท่ีสะสมมาไปแลกเพื่อเลนนํ้า หรือแมจะปดทําการสระนํ้า

ไปชั่วคราว แตเด็ก ๆ ก็ยังทําความดีกันตอไป สิ่งเหลาน้ีนาจะเปนบทพิสูจนใหเห็นไดวาการทําดีให

เปนปกตินิสัย จะกลับกลายเปนการปลูกฝงเร่ืองการทําดีและมีจิตสาธารณะใหพวกเขาไปจนโต
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จ.ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

ผูรับผิดชอบโครงการน้ีในปจจุบัน ไดแก ผูนําชุมชน คือ ผูใหญบาน และอบต.

ภาพท่ี 32 แสดงการบําเพ็ญสาธารณประโยชนรูปแบบตาง ๆ

(1.4) กิจกรรม บานหนังสือ

ก. ความเปนมาของกิจกรรมบานหนังสือ

หลังจากท่ีพระมหาบันเทิงกลับเขามาพักอาศัยอยูท่ีวัดหนองหลม แลวมีกลุมตนกลาตาม

ติดไปบิณฑบาตแตเชาดังท่ีกลาวไปแลวน้ัน พระมหาบันเทิงจึงไดบอกเลาความรูสึกแหงความสุข

น้ันลงไปในบทความ ซึ่งตอมาไดรับการเผยแพรในวารสารประจําเดือนของสถาบันโพธิยาลัย ใน

บทความท่ีชื่อวา “พุทธวิถีสรางสุขภาวะชุมชน” (ดังปรากฏในภาคผนวก)

ขณะน้ันพระมหาบันเทิงไดศึกษาในหลักสูตรพระนักวิจัย ซึ่งหน่ึงในทีมผูสอนไดแก รศ.ดร.

กาญจนา แกวเทพ ซึ่งเมื่อ อาจารยกาญจนา ไดเห็นบทความดังกลาวก็ไดติดตอนําบทความ

ดังกลาวไปเผยแพรในหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันท่ี 12 พฤษภาคม 2547 ใน ชื่อวา “รอย

ทางน้ี...นารัก (ดังปรากฏในภาคผนวก)
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“เขียนเลน ๆ แลวก็ตางโพธิยาลัยเปนขอไปลงวารสารประจําเดือน ของโพธิยาลัย แลว

พอดีอ.กาญเปนเขาไปสอนพระนักวิจัย ละเปนหันใส แลวเปนเอาไปสงห้ือพิมพ ละก็พิมพ”

(เขียนเลน ๆ แลวทางโพธิยาลัยเขาขอไปลงวารสารประจําเดือน ของโพธิยาลัย แลว

พอดีอ.กาญ ทานเขาไปสอนพระนักวิจัย พอทานเห็น แลวทานเอาไปสงใหพิมพ แลวก็พิมพ)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ผลจากการเผยแพรบทความดังกลาว ทําใหบริษัททีวีบูรพา จํากัด ซึ่งขณะน้ันสนใจ

กิจกรรมเก่ียวกับเด็กเพื่อท่ีจะถายทํารายการใหม ท่ีชื่อวา “รวมคนพลเมืองเด็ก” ท่ีมีเน้ือหาสาระ

เก่ียวกับเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ จึงขอเขามาถายทําท่ีชุมชนบานหนองหลม 

“ตอนแรกงงเหมือนก๋ัน ชวงหลังเลยถาม เปนวารายการเขาไปอานบทความของอ.

กาญจนา ละมันบะมีจื้อตุ บะมีเบอรโทร ละเปนไปเสิรชหาวัดหนองหลม จนไปเจอเบอรโทรของวัด

แลวก็เลยขอเขามาถาย”

(ตอนแรกงงเหมือนกัน ชวงหลังเลยถาม ปรากฏวารายการเขาไปอานบทความของอ.

กาญจนา แลวมันไมมีชื่อหลวงพี่ ไมมีเบอรโทร แลวเขาไปเสิรชหาวัดหนองหลม จนไดเบอรโทรของ

วัด แลวก็เลยเขามาถาย)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

แตดวยเหตุผลของทางบริษัททีวีบูรพาไมสามารถสรางรายการใหมน้ีได จึงขอเขามาถาย

ทําเพิ่มเติมแตเปลี่ยนจากรายการพลเมืองเด็ก เปนรายการ “คนคนคน” ท่ีตามติดการถายทําต้ังแต

กิจกรรม การบิณฑบาต การสรางสระนํ้าคุณธรรม ธนาคารความดี และรดนํ้าดําหัว ซึ่งเปนกิจกรรม

ท่ีทําในชวงระยะเวลาใกลเคียงกัน แลวนําไปออกอากาศในคืนวันท่ี 30 สิงหาคม 2548

“เดิมทีเปนจะมาถายทําเก่ียวกับธนาคารตนกลา เปนรายกานใหม จื้อวา รวมคนพลเมือง

เด็ก เก่ียวกับหละออน ปรากฏวาบะไดอนุมัติ พอดีเฮาบอกวาจะทําโครงกานเก่ียวกับสระนํ้า

คุณธรรม เปนก็เลยบอกวาอ้ันก็จะขอเขามาศึกษาหนอย”

(เดิมทีเขาจะมาถายทําเก่ียวกับธนาคารตนกลา เปนรายการใหม ชื่อวา รวมคนพลเมือง

เด็ก เก่ียวกับเด็ก ปรากฏวาไมไดอนุมัติ พอดีเราบอกวาจะทําโครงการเก่ียวกับสระนํ้าคุณธรรม เขา

ก็เลยบอกวางั้นจะขอเขามาศึกษาหนอย)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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 หลังจากเผยแพรเร่ืองราวบานหนองหลมผานรายการคนคนคนไมนาน บริษัททีวีบูรพา 

จํากัด ก็มีโครงการท่ีชื่อวา “สิงหสรางคาย คายสรางคน” คร้ังท่ี 1 เปน คายอาสาพัฒนาชุมชนบาน

หนองหลม โดยมหาวิทยาลัยแมโจ มหาวิทยาลัยราชมงคลลานนา วิทยาเขตภาคพายัพ และ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม มาออกคายอาสา รวมกันสรางบานหนังสือ และปรับปรุงภูมิทัศนรอบๆ สระ

นํ้าคุณธรรม อันเปนพื้นท่ีของศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลม โดยมีนักศึกษาเขา

รวมกับคายนํ้าจํานวน 200 คน และมาพักอาศัยในชุมชน เปนเวลา 10 วัน  และในเวลาตอมาได

จางชางในหมูบานสรางบานบนตนไมเปนตัวอยางหน่ึงหลัง

“ตอนน้ันมีโครงการสิงหสรางคาย พอตุปออกทีวีบูรพา คนคนคน ไปแลว ตอนน้ันชอง 9 มี

โครงการสิงหสรางคายพอดี กเลยเอานักศึกษามาทําบานดิน ปรับภูมิทัศนใหม”

(ตอนน้ันมีโครงการสิงหสรางคาย พอดีหลวงพี่ออกทีวีบูรพา คนคนคน ไปแลว ตอนน้ัน

ชอง 9 มีโครงการสิงหสรางคายพอดี ก็เลยเอานักศึกษามาทําบานดิน ปรับภูมิทัศนใหม)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมบานหนังสือ

กิจกรรมบานหนังสือน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปนสถานท่ีรวบรวมความรู คือหองสมุดชุมชน

และยังตองการระดมผูมีจิตศรัทธาจัดผาปาหนังสือเพื่อจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของเด็กอีกดวย

ค.สถานภาพส่ือ บานหนังสือกอนทําโครงการ

บานหนังสือ ถือเปนนวัตกรรมของชุมชนบานหนองหลม เน่ืองจากในชุมชนน้ียังไมเคยมี

การสรางแหลงเรียนรูในลักษณะน้ีมากอน

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

หลังจากท่ีนักศึกษา กลุมตนกลา ชาวบาน และผูนําไดรวมกันสรางบานหนังสือและ

ปรับปรุงภูมิทัศนในศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลม เรียบรอยแลวก็ไดเปดใหใช

อยางเปนทางการในวันท่ี 17 เมษายน 2549 โดยไดจัดพิธีทําบุญมอบบานหนังสือใหเปนสมบัติ

ของชุมชนและรณรงคใหผูมีจิตศรัทธาทําบุญรูปแบบใหม คือการทําบุญใหปญญาคน ดวยการ

บริจาคหนังสือสําหรับเด็ก โดยรวมกันบริจาคในรูปแบบ “ผาปาหนังสือ”

ผูบริจาคมาท้ังมาจากภายนอกชุมชน และภายในชุมชน  ไดแก 
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1.นักศึกษาท่ีมาเขาคายอาสาพัฒนาชุมชน ไดระดมหนังสือสําหรับเด็กไดหนังสือจํานวน

มาก โดยไดรับการสนับสนุนจากหางรานตางๆ 

2.บริษัททีวีบูรพาไดบริจาคหนังสือ ค.ฅน ซึ่งมีผูสมัครสมาชิกและสงหนังสือเขาหองสมุด

เปนประจํา 

3.ไดรับบริจาคหนังสือจากผูท่ีชมรายการ คนคนคน เชน มาจากตลาดหลักทรัพย และ

ประชาชน จํานวน 4 ราย สงไปรษณียมายังบานหนังสือ 

4.ไดรับหนังสือจากคนนอกชุมชนนําหนังสือมาบริจาครวมผาปาหนังสือ ซึ่งเปนกลุมคนท่ี

ไดรับทราบขาวการประชาสัมพันธการทอดผาปาสามัคคี และเปนคนท่ีรูจักหมูบานหนองหลมก็นํา

หนังสือมารวมทอดผาปา

5. ผูบริจาคหนังสือในหมูบาน มีท้ังพอบานแมบาน เด็กและเยาวชน 

จ. ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

ในปจจุบันน้ีบานหนังสือไดหยุดการใหบริการชั่วคราวเน่ืองจากเกิดปญหาเร่ืองปลวกได

เขาไปทําลายบานดิน ซึ่งเปนท่ีเก็บหนังสือ ทําใหเกิดความเสียหาย และอาจมีแนวโนมวาตองทํา

ข้ึนมาใหม สวนหนังสือในบานหนังสือน้ันไดมีการขนยายหนังสือไปไวท่ีบานของโยมพอ-โยมแม

ของพระมหาบันเทิงกอน 

“บานหนังสือ ตอนน้ีกําลังจะปรับปรุงหอง เพราะปลวกข้ึน ตังในเปนเฟอง อาจตองทํา

ใหม”

(บานหนังสือ ตอนน้ีกําลังจะปรับปรุงหอง เพราะปลวกข้ึน ขางในเปนฟาง อาจตองทํา

ใหม)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ วันท่ี 1 ตุลาคม 2550)

“บานหนังสือน้ันปลวกก๋ินหมด เก็บมาไวบานน่ี มันบะมีไผผอ”

(บานหนังสือน้ันปลวกกินหมด เก็บมาไวท่ีบานน่ี มันไมมีใครดู)

(นางกองศรี เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)
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ซึ่งในอนาคตเมื่อพระมหาบันเทิงกลับมาจากการศึกษาเลาเรียนก็จะมีการปรับปรุงและ

เปดใหบริการอีกคร้ัง เน่ืองจากพระมหาบันเทิงไดวางโครงการในอนาคตไววาจะมีการทําหองสมุด

เคลื่อนท่ี โดยมีตัวเองเปนนักเลานิทานใหเด็กปฐมวัยฟง 

“ความคาดหวังของตุแลว หากหมดโครงการแลวจะสรางหองสมุดเคลื่อนท่ี เลานิทานห้ือ

หละออนฟงตามโคนตนไม ตุเปนคนเลา อันน้ีเปนโครงการในอนาคต”

(ความคาดหวังของตุแลว หากหมดโครงการแลวจะสรางหองสมุดเคลื่อนท่ี เลานิทานให

เด็กฟงตามโคนตนไม หลวงพี่เปนคนเลา อันน้ีเปนโครงการในอนาคต)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ภาพที่ 33 แสดงบานหนังสือ
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(2.)เรียนรูเร่ือง “สัมมาอาชีพ” ผานกิจกรรม รวมพลคนปลูกผัก รวมพลคนเอาถาน 

และสหกรณตนกลา 

(2.1) รวมพลคนปลูกผัก

ก. ความเปนมาของกิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก

ผลสืบเน่ืองจากการสรางสระนํ้าคุณธรรม นอกจากจะสรางสุขภาวะใหกับชุมชนแลว ผลท่ี

ปรากฏอีกอยางคือ การเปนหน้ีมากถึง 60,000 บาท หากสภาวะวิกฤติกลับกลายเปนโอกาสในการ

ทดสอบความเขมแข็งของชุมชน หน้ีจํานวนน้ีกลายเปนโจทยวาจะทําอยางไรเพื่อใหไดเงินมาใชหน้ี 

จากการระดมความคิดของเด็กกลุมตนกลา โดยมีพระมหาบันเทิง และพระมหาอเนก เปนพี่เลี้ยง 

ในท่ีสุดก็ไดคําตอบท่ีหลากหลายหน่ึงในน้ัน มีคําตอบวา “ปลูกผักไปขายใชหน้ี” ดวย จึงเกิดเปน

ประกายความคิดท่ีจะสงเสริมสัมมาอาชีพใหกับเด็ก แมวาเงินทองท่ีไดจะไมไดเอามาใชหน้ีสระนํ้า

คุณธรรมอยางจริงจัง หากความตองการท่ีแทจริงคือการระดมความคิด และลงมือปฏิบัติ เพื่อ

พัฒนาดานสัมมาอาชีพใหกับกลุมตนกลา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางการเรียนรูเก่ียวกับการปลูก

ผัก และเด็กสามารถลดรายจายครัวเรือนดวยการปลูกผัก รวมไปถึงเพื่อใหเด็กไดมีรายไดสําหรับ

ซื้อขนมและอ่ืน ๆ โดยไมรบกวนพอแมผูปกครอง จึงเกิดเปนโครงการรวมพลคนปลูกผัก มี

ระยะเวลาชวงเดือนธันวาคม 2548 – มีนาคม 2549

ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก

จุดมุงหมายของการทํากิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก คือ การสรางการเรียนรู

เก่ียวกับการปลูกผักใหกลุมธนาคารตนกลา ถึงกระบวนการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ต้ังแตการเตรียมดิน 

การปลูก การเก็บ และการขาย อีกท้ังกิจกรรมน้ียังหวังใหเกิดการลดรายจายในครัวเรือนของเด็กท่ี

เขารวมกิจกรรม รวมถึงการสรางรายไดใหมสําหรับเด็กและผูปกครองอีกดวย

ค. สถานภาพส่ือ การปลูกผัก

กอนหนาท่ีจะทํากิจกรรมรวมพลคนปลูกผักน้ี มีชาวบานท่ีปลูกผักกันอยางจริงจัง

อยู 2 คน คือ พอแกว นันจิตสัก และพอแกว สุพรรณสัก แตยังไมมีการรวมกลุมผูปลูกผัก และเด็กๆ 

ไมไดมีสวนรวมในการปลูกผักแตอยางใด
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ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

เมื่อประกายความคิดถูกจุดแลว การเร่ิมดําเนินการก็เกิดข้ึน โดยเร่ิมตนจากการพาเด็กไป

เรียนรูการปลูกผักจากผูรูในหมูบาน คือ พอนอยแกว นันจิตสัก และพอแกว สุพรรณสัก ท่ีมีอาชีพ

ปลูกผักขายอยูแลวทุกวัน แมพออุยท้ังสองจะมีอายุมากแลวแตก็แข็งแรง และพรอมจะเปน

วิทยากรใหความรูกับลูกหลาน

“ผอดูแลเขา ตอนแรกเปนห้ือหละออน นักเรียนอนุบาลก็มี มหาบันเทิงจัดหละออนตน

กลามาห้ืออุยดูแลมาปลูกผัก หละออนกับนํ้า มันเลนก๋ัน ปลูกผักก็ออกเหมือนก๋ัน”

(ดูแลเขา ตอนแรกเขาใหเด็ก นักเรียนอนุบาลก็มี มหาบันเทิงจัดเด็กตนกลามาใหอุยดูแล 

มาปลูกผัก เด็กกับนํ้า มันเลนกัน ปลูกผักก็ข้ึนเหมือนกัน)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

จุดเร่ิมตนของการปลูกผักเปนการพาเด็กไปเรียนรูกระบวนการตาง ๆ ในการปลูกผัก 

ต้ังแตเตรียมดิน หวานพืช รดนํ้า เก็บพืชผล โดยพระครูวรกิจจานุยุตเลาใหผูวิจัยฟงวา พื้นท่ีบริเวณ

ทิศใตของวัดหนองหลม ซึ่งเปนท่ีดินวางเปลาของเอกชน ซึ่งไมไดใชงานอะไรจึงยินดีใหใชท่ีดิน

จํานวน 2-3 ไรน้ัน ในการดําเนินกิจกรรมผักปลอดสารพิษ โดยเรียนรูทักษะทางเกษตรกรรมจาก

ผูใหญในชุมชน ท่ีหมุนเวียนกันมาเปนวิทยากรสอนเด็ก 

“ไดพรวนดิน สับดิน เอาขอบกสับห้ือละเอียด”

(ไดพรวนดิน สับดิน เอาจอบสับใหละเอียด)

(ด.ช.ทศพล ปานพาน, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

แตผลปรากฏวาการปลูกผักของเด็กยังไมไดผลดีมากนัก บางหวานเมล็ดพันธุติดกันเปน

หยอมๆ ทําใหพืชผักโตไดไมเต็มท่ี ข้ึนเปนกระจุก ๆ หรือ การทําแปลงสูงเกินไปทําใหนํ้าไหลออกไป

จากแปลงหมด บางแปลงก็เห่ียวเฉา ซึ่งอาจเปนเพราะเด็กมักสนใจท่ีจะเลนนํ้ามากกวา แตไมไดมี

การดูแลแปลงผักของตัวเองอยางจริงจัง มารดนํ้าไมสม่ําเสมอ 

“เดิมทีห้ือหละออนมาปลูกเฉย ๆ ปรากฏวาบางแปลงหดนํ้า บางแปลงบะหดนํ้า”

(เดิมทีใหเด็กมาปลูกเฉย ๆ ปรากฏวาบางแปลงรดนํ้า บางแปลงไมรดนํ้า)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2551)
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“หละออนกับนํ้า มันลิ่นก๋ัน ปลูกผักก็ออกเหมือนก๋ัน”

(เด็กกับนํ้า มันเลนกัน ปลูกผักก็ข้ึนเหมือนกัน)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

ดวยเหตุน้ีโรงเรียนจึงนําความรูเร่ืองการปลูกผักเขาสูกระบวนการของวิชาตาง ๆ ใน

โรงเรียน ซึ่งมีครูประจําชั้นแตละชั้นเปนผูดูแลรับผิดชอบ ดังน้ันเมื่อเด็กไดเรียนเร่ืองการปลูกผัก จึง

ไดนําประสบการณท่ีโรงเรียนมาใชประกอบการปลูกผักในแปลงของตน ประกอบกับมีชาวบานได

เขามาปลูกผักบริเวณรอบ ๆ แปลงของเด็ก และเด็กไดเห็นและเรียนรูโดยการสอบถาม เห็น

ตัวอยางแลว ไดนํามาปรับปรุงของตนเอง เชน เด็กบางคนว่ิงไปถามชาวบานและถามวิธีการปลูกท่ี

ถูกตอง ชาวบานก็สอน สาธิต และชวยกันปลูก

ทวาการท่ีปลูกผักเพียงลําพัง แมจะมีผูใหญในชุมชนเปนเหมือนพี่เลี้ยงอยูอยางใกลชิด ผล

การปลูกผักก็ยังไมดีนัก เพราะเด็กมักจะเลนนํ้า และว่ิงซนกันมากกวา 

“ชวงแรก มันมีเฉพาะหละออนมันก็ทําแบบเด็ก ๆ ก็เลยบะไดผักนัก”

(ชวงแรก มีเฉพาะเด็ก ก็ทําแบบเด็ก ๆ ก็เลยไดผักไมมาก)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ปลูกผัก แกก็เอารถมาไถ เอาหละออนมาข้ึนแปลงปลูก หละออนมันก็เลนพองหยังพอง”

(ปลูกผัก แกก็เอารถมาไถ เอาเด็กมาข้ึนแปลงปลูก เด็กมันก็เลนบางอะไรบาง)

(นายสุวิทย เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

ประกอบกับท่ีผานมาบานหนองหลมไดเร่ิมสงเสริมใหมีการสรางความสัมพันธของคนใน

ครอบครัว จึงเชิญใหผูปกครองมารวมกิจกรรมน้ีดวย เพราะเปนชวงท่ีหมดฤดูเก่ียวขาวพอดี จึงเปน

ชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการปลูกผักรวมกันของเด็กและครอบครัว ซึ่งผลปรากฏวา มี พอ-แม-ลูก มา

ชวยกันปลูกผัก ทําใหไดผลผลิตท่ีดีข้ึน และครอบครัวก็อบอุนข้ึนดวย ซึ่งแปลงผักบนพื้นท่ีท่ีเคยรก

รางวางเปลาน้ี จึงไดกลายเปนพื้นท่ีสําหรับกิจกรรมครอบครัว ใหสมาชิกในครอบครัวไดมีเวลาทํา

กิจกรรมรวมกัน
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“พอถึงเดือนพฤศจิกา หมดหนานาก็มาไถก๋ันละ มันจะมีโซนประมาณ 2-3 ไร เฮามีกอง

ทุนกลาง แตละคนมาจับจองท่ีละก็มาปลูกของไผของมัน คานํ้าก็เฉลี่ยก๋ันออก ครอบครัวละแปลง 

บะไดมาทุกครอบครัว แลวแตไผอยากทํา มันก็บะไดตังนัก เพียงแตลดรายจายเล็ก ๆ นอย ๆ เปน

อาชีพเสริม แลวครอบครัวมีเวลาไดอยูตวยก๋ัน ตอนแลงก็มีปอแม หละออน ไปหดนํ้าก๋ัน”

(พอถึงเดือนพฤศจิกายน หมดฤดูทํานาก็มาไถกันแลว มันจะมีโซนประมาณ 2-3 ไร เรามี

กองทุนกลาง แตละคนมาจับจองท่ี แลวก็มาปลูกของใครของมัน คานํ้าก็เฉลี่ยกันออก ครอบครัว

ละแปลง ไมไดมาทุกครอบครัว แลวแตวาใครอยากทํา มันไมไดเงินเยอะ เพียงแตลดรายจายเล็ก ๆ 

นอย ๆ เปนอาชีพเสริม แลวครอบครัวก็มีเวลาไดอยูดวยกัน ตอนเย็นก็มีพอแม เด็ก ไปรดนํ้ากัน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“หละออนไปจวนปอแมมาปลูก ละก็มาแบงแปลงก๋ัน แปลงละครอบครัว บะห้ือซ้ําก๋ัน 

ปลูกหลาย ๆ อยาง ก๋ินในครอบครัว”

(เด็กไปชวนพอแมมาปลูก แลวก็มาแบงปนกัน แปลงละครอบครัว ไมใหซ้ํากัน ปลูกหลาย 

ๆ อยาง กินในครอบครัว)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

“ตอนกําแรกตุเทิงเปนเอาหละออนไปปลูกผักกอนเนาะ แลวเอาปอแมลูกมาปลูกตวยก๋ัน

เปนครอบครัว ละก็ห้ือลูกมาจวยปลูก กอนจะมาเปนของหมูบาน”

(ตอนแรกตุเทิงทานเอาเด็กไปปลูกผักกอน แลวเอาพอแมลูกมาปลูกดวยกันเปนครอบครัว 

แลวก็ใหลูกมาชวยปลูก กอนจะมาเปนของหมูบาน)

(นางสมใจ เลสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

“อยางเร่ืองผักปลอดสารพิษน่ีก็จวยหละออนนะกะ ปอแมจวยหละออน ปอแมไผปอแม

มัน”

(อยางเร่ืองผักปลอดสารพิษน่ีก็ชวยเด็กนะสิ พอแมชวยเด็ก พอแมใครพอแมมัน)

(พอปน สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)
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เมื่อผักท่ีปลูกเร่ิมออกดอกออกผลก็ถึงสวนของการตลาดชุมชน กลุมเด็กปฐมวัยก็ไดนําผัก

ท่ีไดใสทายรถจักรยานไปขายในหมูบาน ปรากฏวาชาวบานตางชวยกันอุดหนุนจดหมดทุกวัน ทํา

ใหเกิดรายไดกับครอบครัว ตอมาเมื่อขาวการจําหนายผักปลอดสารพิษแพรกระจายออกไปก็มีคน

จากท้ังในและนอกหมูบานมาซื้อผักถึงแปลงผัก ทําใหเด็ก ๆ ไมตองเรขายอีก

“จาวบานมาซื้อน่ีหมดเลย เพราะเฮาขายถูกกวาตลาดหนอย เพราะมันบะไดฉีดยา”

(ชาวบานมาซื้อท่ีน่ีหมดเลย เพราะเราขายถูกกวาตลาดหนอย เพราะมันไมไดฉีดยา)

(นางสมใจ เลสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

 ในท่ีสุดแปลงผักของเด็กและครอบครัวก็ไดกลายเปน “ครัวของบานหนองหลม” และ

ถึงแมวารายไดท่ีเด็กไดน้ันยังคงไมมากถึงกับลดภาระการจาย เพิ่มรายไดชวยเหลือในครัวเรือน

มากนัก แตผูปกครองมีความรูสึกชื่นชม ยกยอง ดีใจท่ีเด็กไดมาทําในจุดน้ีซึ่งถือเปนเร่ืองดีนา

สนับสนุน และท่ีสําคัญประการหน่ึงคือวิธีการใหเงินเด็กอาจมีความหมาย และมีคามากกวา 

วิธีการเดิมท่ีใหเงินคาขนมเด็กโดยตรง มาเปนวิธีการใหทางออมโดยวิธีการซื้อผักเด็กแลวใหเด็กนํา

เงินดังกลาวไปซื้อขนม เปนตน 

“เปนรายไดเสริม เหลือจากก๋ินก็ขาย ก็คอยยังชั่ว มีก๋ินมีอยู เฮาบะไดจายกับขาวนัก เฮามี

ผักก็ไปซื้อจี้นมาเหีย”

(เปนรายไดเสริม เหลือจากกินก็ขาย ก็คอยยังชั่ว มีกินมีอยู เราไมไดจายคากับขาวมาก 

เรามีผักก็ไปซื้อเน้ือมาซะ)

(นางสมใจ เลสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

ภาพที่ 34 แสดงกิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก
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ตอมานอกจากการขายผักในชุมชนแลว ยังมีการนําไปขายนอกชุมชน เน่ืองจากกรม

พัฒนาชุมชนไดมาติดตอใหนําผักไปขายท่ีวาการจังหวัด ในงาน OTOP ซึ่งผูปกครองของเด็กไดนํา

ผักไปขาย โดยบรรจุผักในถุงพลาสติก และทําตราย่ีหอผักปลอดสารพิษของกลุมตนกลา เมื่อคน

ท่ัวไปเห็นวาเปนผักปลอดสารพิษและยังเปนผลงานของเด็กดวย จึงไดรับการสนับสนุนเปนอยางดี

“อยางผักน้ีแมเอาไปขายแผวศาลากลางปุน ผักปลอดสารพิษของธนาคารตนกลา เปนก็

มาซื้อก๋ันลํารถใหญๆ ก็เอาไป ไปตึงปอแมหละออน ไปตวยก๋ัน”

(อยางผักน้ี แมเอาไปขายถึงศาลากลางนูน ผักปลอดสารพิษของธนาคารตนกลา เขาก็มา

ซื้อกัน ลํารถใหญ ๆ ก็เอาไป ไปท้ังพอ แม เด็ก ไปดวยกัน)

(นางกองศรี เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

นอกจากน้ีศูนยคริสตจักร ซึ่งเปนศูนยท่ีรับดูแลเด็กชาวเขาไดมาติดตอขอซื้อผักแตละ

สัปดาหเปนประจํา ซึ่งไดซื้อผักจํานวนหลายสิบกิโลกรัม ทําใหผักท่ีปลูกไมเพียงพอตอความ

ตองการของผูบริโภค ซึ่งนาจะเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงการตอบรับผักปลอดสารพิษบานหนองหลม

ไดเปนอยางดี จากผูบริโภคท้ังภายในและภายนอกชุมชน

หลังจากท่ีดําเนินการกิจกรรมปลูกผักไปแลวระยะหน่ึงก็ไดรับความสนใจจากหลายฝาย 

ท้ังอบต. ท้ังสวนราชการ เชน ผูวาราชการจังหวัดมาเย่ียมชม กรมพัฒนาชุมชนมาชักชวนใหนํา

ผลผลิตไปขายในงานตาง ๆ และนายก.อบต.ศรีบัวบานมาเย่ียมชมและเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ

ไปเปนประจํา ซึ่งตอมาทางองคการบริหารสวนตําบลแจงมาวาใหเขียนโครงการขอรับการ

สนับสนุนงบประมาณ ซึ่งทางคณะทํางานก็ไดเขียนโครงการไปซึ่งก็ไดรับการสนับสนุนงบประมาณ

มาดําเนินการปลูกผักจํานวนหน่ึงและต้ังเปนกลุมอาชีพของหมูบาน จนถึงทุกวันน้ี

“ละก็ขยายมาเปนของกลุม มีงบของอบต.มา ดําเนินกาน มีงบ 7000 บาท”

(แลวก็ขยายมาเปนของกลุม มีงบของอบต.มา ดําเนินการ มีงบ 7000 บาท)

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

ผลสืบเน่ืองจากความสําเร็จเร่ืองการปลูกผักดังกลาวขางตน อบต.ศรีบัวบาน ไดสนับสนุน

งบประมาณในการดําเนินการทําปุยหมักชีวภาพเพื่อใชในการปลูกผักอีกจํานวนหน่ึง จึงมีการต้ัง

กลุมปุยหมักอยางเปนทางการ มีการระดมหุน ๆ ละ ๒๐ บาท จนเกิดเปนท่ีมาของกลุมปุยหมัก ท่ี

กลายเปนอาชีพเสริมของชาวบานจนถึงทุกวันน้ี
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ไมเพียงเกิดกลุมปุยหมักเทาน้ัน ยังมีผลสืบเน่ืองระลอกตอมา คือ เกิดกลุมเกษตรผูเลี้ยงวัว

เน่ืองจากเดิมทีชาวบานหนองหลมมีการเลี้ยงวัวกันอยูแลว แตเปนการเลี้ยงแบบปจเจกบุคคล ตาง

คนตางเลี้ยง ตอมาผูเลี้ยงวัวไดรวมตัวกันแลวต้ังเปนกลุม เพื่อนําข้ีวัวไปขายใหกับกลุมปุยหมัก 

โดยกลุมปุยหมักน้ีมีการแบงผลประโยชนจากการเลี้ยงวัวของกลุมอยางเปนธรรม และชัดเจนต้ังแต

ตน จึงสามารถรวมกลุมกันมาไดจนถึงปจจุบันน้ี

“เลี้ยงงัวกําแรกก็กระจัดกระจายก๋ัน พอต้ังกลุมมีประชามติก็มีเงิน 3 แสน ซื้องัวของกลุม

ได 22 ต๋ัว เปนของกลุม”

(เลี้ยงวัวตอนแรกก็กระจัดกระจายกัน พอต้ังกลุมมีประชามติก็มีเงิน 3 แสน ซื้อวัวของกลุม

ได 22 ตัว เปนของกลุม)

(นายสุวิทย เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

ดังน้ันการสงเสริมเร่ืองสัมมาอาชีพ จึงมีการพึ่งพากันเปนทอด ๆ กลาวคือกลุมเลี้ยงวัวนําข้ี

วัวไปขายใหกลุมปุยหมัก กลุมปุยหมักนําปุยท่ีไดไปขายใหกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ แลวคนปลูก

ผักปลอดสารพิษก็กลับกลายเปนครัวของบานหนองหลม จึงสงผลใหเศรษฐกิจเกิดการหมุนเวียน

ภายในชุมชน เกิดเปนเศรษฐกิจพอเพียงตามวิถีชุมชน ท่ีกอใหเกิดความย่ังยืนอีกดวย

จ.ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

ปจจุบันไดต้ังเปนกลุมผักปลอดสารพิษ ท่ีมีการต้ังหัวหนากลุม เลขา เหรัญญิก และมี

สมาชิกรวมท้ังหมด 16 คน

แผนภาพที่ 35 แสดงกลุมอาชพีตาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยางเชือ่มโยง
กันและกนั

กลุมผักปลอดสารพิษ กลุมปุยหมัก กลุมผูเล้ียงวัว
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(2.2.) รวมพลคนเอาถาน 

ก. ความเปนมาของกิจกรรมรวมพลคนเอาถาน

ในอดีตชาวบานหนองหลมสวนหน่ึงประกอบอาชีพการเผาถานไปขาย บางเปนอาชีพ

หลัก บางเปนอาชีพเสริม แต ยังไม เ กิดการรวมกลุมกันอยางแทจริง  จนกระท่ังป  2546

คณะกรรมการออมทรัพยหมูบานไปศึกษาดูงานสัจจะสะสมทรัพยท่ีวัดไผลอม จังหวัดตราด ได

เรียนรูเร่ืองการทําเตาถานอิวาเตะ ตอมาป 2547 ตัวแทนชาวบาน จํานวนหน่ึง ไดไปศึกษาดูงาน

การเผาถานอิวาเตะท่ีจังหวัดตราดอีกคร้ัง เน่ืองจากเล็งเห็นแลววา การเผาถานอิวาเตะเปน

กรรมวิธีเผาถานแบบสันดาบโดยออม (ระบบการใชความรอนสรางปฎิกิริยาใหไมกลายเปนถาน)

ซึ่งเปนวิธีทําใหไดไมถานท่ีมีประสิทธิภาพมากกวาการเผาถานแบบธรรมดาท่ีชาวบานทํากันอยูใน

ปจจุบัน ประกอบกับการเผาถานแบบอิวาเตะสามารถเก็บนํ้าสมควันไมไปใชทางการเกษตร คือใช

พนขับไลแมลง ใชเปนสารจับใบ เปนตน ซึ่งการเผาถานแบบเดิมละเลยควันโดยไมไดนํามาใช

ประโยชน 

เมื่อไปศึกษาดูงานแลวจึงไดมีการทดลองเผาถานอิวาเตะดวยการใชถัง๒๐๐ ลิตร ปรากฏ

วา สําเร็จบาง ลมเหลวบาง ศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลม นําโดยพระมหา

บันเทิง กลุมตนกลา และชาวบานผูรูเร่ืองการเผาถาน จึงรวมกันสรางฐานการเรียนรูเร่ืองการเผา

ถานแบบมีประสิทธิภาพ ท่ีสามารถนํานํ้าสมควันไมไปใชทางการเกษตร ซึ่งเด็กก็สามารถมารวม

กิจกรรมเผาถานสรางรายได และเปนแนวทางการใชประโยชนจากเศษไมเชน เศษไมลําไยท่ี

ชาวสวนตกแตงก่ิง เศษไมตาง ๆ  ไมเปนการทําลายธรรมชาติ จึงไดมีการบรรจุกิจกรรม “รวมพล

คนเอาถาน” ไวในโครงการ การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัวน้ีดวย

ภาพที่ 36 แสดงการทํากิจกรรมรวมพลคนเอาถาน
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ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมรวมพลคนเอาถาน

กิจกรรมรวมพลคนเอาถานมีวัตถุประสงคเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูเร่ืองการเผาถาน

โดยวิธีการสันดาปโดยออม (เตาอิวาเตะ) และสามารถสรางรายไดใหกับสมาชิกโดยการขายถาน

และนํ้าสมควันไมท่ีเกิดจากการเผาถาน  รวมถึงการสรางฐานการเรียนรูเร่ืองการเผาถานแบบ

ประหยัดและการใชประโยชนของนํ้าสมควันไมเพื่อใหทางการเกษตรเพื่อขับไลแมลง โดยในชวง

แรกจัดกิจกรรมการเผาถานท่ี ศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลม 

ค.สถานภาพส่ือ กิจกรรมรวมพลคนเอาถาน กอนทําโครงการ

เดิมทีชาวบานหนองหลมจํานวนหน่ึงประกอบอาชีพการเผาถาน แตเปนการทําแบบ

ปจเจกชน ไมมีการรวมกลุม และการเผาก็เปนการเผาแบบเดิมท่ีไดผลผลิตเปนเพียงถานไมเทาน้ัน

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

หลังจากท่ีกลับจากการดูงานท่ีจังหวัดตราด พระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลา และ

ชาวบานผูมีประสบการณเร่ืองการเผาถาน ไดกลับมาทําการทดลองโดยวิธีการสันดาปโดยออม 

(เตาอิวาเตะ) ซึ่งในชวงแรกน้ันยังไมคอยประสบความสําเร็จมากนัก เน่ืองจากยังไมเขาใจวิธีการ

เผาถานอิวาเตะ บางคร้ังก็ไดถาน บางคร้ังไมก็ยังคงเดิมไมไหม บางคร้ังเหลือเพียงข้ีเถา แตก็ยังคง

มีการเรียนรูมาเร่ือยๆ เพราะเปาหมายไมไดอยูท่ีจํานวนถานท่ีไดมา แตอยูท่ีกระบวนการเรียนรู  

ตราบใดท่ีไมลมเลิก จะไมพบกับความลมเหลว จึงมีความพยายามทํากันจนประสบความสําเร็จ

“มีเตาถานแหมลอ ลองหลายเตือ ตัดตนบะขามวัดหมดไปเปนเกาๆ”

(มีเตาถานอีกละ ลองหลายคร้ัง ตัดตนมะขามท่ีวัดหมดไปเปนตน ๆ)

(นางกองศรี เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“ตอนน้ันตุปไปดูงานต้ีตราด เปนเผาถานแลวเอานํ้าไหมไปหดผัก แมงมันก็บะมี เลิยป

กมาลองวิชาต้ีหนองหลม ไปมี... เหลือกาข้ีเตา”

(ตอนน้ันหลวงพี่ไปดูงานท่ีตราด เขาเผาถานแลวเอานํ้าไหมไปรดผัก แมงมันก็ไมมี เลย

กลับมาลองวิชาท่ีหนองหลม ไมมี... เหลือแตข้ีเถา)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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ตอมาพอสุวิทย เครือจินดา ไดประสบความสําเร็จดานการเผาถาน และการเก็บนํ้าสมควัน

ไม ไวใชทางการเกษตร ทําใหเด็ก ๆ และผูสนใจไดเห็นตัวอยางและไดเขาไปศึกษาสังเกตการณ

และรวมเรียนรูการเผาถานอิวาเตะ และไดนํามาปรับปรุงเตาท่ีสรางไวในศูนยสงเสริมและ

พัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลม และกําลังหาวัสดุไมเหลือใช หรือไมท่ีตัด สะสมไวเพื่อขับเคลื่อน

กิจกรรม “รวมพลคนเอาถาน” ตอ

“บะเด่ียวน้ีสบายละ เอานํ้าไหมมาหดผัก” (เด๋ียวน้ีสบายแลว เอานํ้าไหมมารดผัก)

(นางกองศรี เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

ระยะตอมา มีการสรางเตาถานอิวาเตะเปนฐานการเรียนรูอีกฐานหน่ึงของศูนยสงเสริม

และพัฒนาการเรียนรู สําหรับเรียนรูกระบวนการเผาถานโดยการอธิบายในหลักวิทยาศาสตรวา

ดวยการเผาถานแบบสันดาปตรง กับการเผาและสันดาปโดยออม และขยายผลในกลุมเด็กเพื่อเปน

หน่ึงในกิจกรรมสัมมาอาชีพ และขยายแนวคิดเปรียบเทียบการเผาถานแบบเดิมกับแบบใหม และ

การทดลองพิสูจนการใชนํ้าสมควันไมท่ีไดจากการเผาถานไปใชในกิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก

ปลอดสารพิษ สวนลําไย นาขาว เปนตน

สําหรับกรณีของเด็กท่ีมาเรียนรูเ ร่ืองการเผาถานเรียบรอยแลว จากน้ันไมมีความ

เคลื่อนไหว คือหลังจากทดลองเปนผลสําเร็จและก็หยุด ซึ่งทราบมาวา การเผาถานเปนเร่ืองยาก

สําหรับเด็กท่ีจะทําเอง เพราะตองตัดไม เลื่อยไม ไมรูวาจะเอาไมมาจากไหน ก็เลยหยุดดําเนินการ 

ประกอบกับการท่ีพระมหาบันเทิงตองออกไปศึกษาตอขางนอกชุมชน ทําใหเด็ก ๆ หายไปจาก

กิจกรรมรวมพลคนเอาถานน้ีดวย

“พอกําลังสําเร็จผลก็ไปเฮียนเหีย” (พอทําสําเร็จก็ไปเรียนเสีย)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

แตผลสําเร็จท่ีไดไปปรากฏผลท่ีชาวสวนลําไย เพราะสามารถนําไปใชประโยชนไดในสวน

ลําไย เน่ืองจากหลังจากการเก็บลําไยของชาวสวนทุกคร้ังจะมีการตัดก่ิง แตงก่ิงลําไย ซึ่งในชวงท่ี

ผานมาบางรายก็เผาท้ิง แตเมื่อมีการเผาแบบเตาสองรอยลิตรก็นําไปใชในสวนของตน 

“ตอนแรกเอาถัง 200 ลิตรมาแปงถังเดียวกอน ถานก็เก็บนํ้าไหมได”

(ตอนแรกเอาถัง 200 ลิตรมาทําถังเดียวกอน ถานก็เก็บนํ้าไหมได)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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“บะกอนหละออนมาเตม พอแกไป หละออนหาย เหลือกาปอแมจัดกาน”

(เมื่อกอนเด็กมาเต็มเลย พอทานไป เด็กหาย เหลือแตพอแมจัดการ)

(นางกองศรี เครือจินดา, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

จ.ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

ในปจจุบันพบวาความรูเร่ืองการเผาถานน้ีไดถูกนําไปใชในแตละครัวเรือน เพื่อเปนการลด

รายจาย เพราะสามารถเขาใจระบบการทํางานของเตาอิวาเตะน้ีแลว จึงสามารถทําไดงาย ใชเวลา

แคคืนเดียว บางครอบครัวทําขายเปนการเพิ่มรายซึ่งมีแมคาสนใจติดตอรับซื้อถึงท่ีบานดวย

“บะเด่ียวน้ีก็ไปแปงบานไผบานมัน ตะกอนนิแปงตีลุมวัด จวยก๋ันแปง ลองสูตร ลองไป

ลองมาก็เอาห้ือจาวบาน ไผอยากแปงก็แปง คืนเดียวก็ไดแลว”

(เด๋ียวน้ีก็ไปทําบานใครบานมัน เมื่อกอนน้ีทํากันท่ีลางวัด ชวยกันทํา ลองสูตร ลองไปลอง

มาก็เอาใหชาวบาน ใครอยากทําก็ทํา คืนเดียวก็ไดแลว)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“ขายถานไดหลายอยู แมกามาฮับซื้อ มีก่ีแกนก็เอาหมด”

(ขายถานไดเยอะอยู แมคามารับซื้อ มีก่ีกระสอบก็เอาหมด)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

(2.3) สหกรณตนกลา 

ขอมูลในสวนของโครงการสหกรณตนกลาน้ี ผูวิจัยไดเรียบเรียงขอมูลจากเอกสาร

ประกอบการรายงานความกาวหนา โครงการการสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและ

ครอบครัว เน่ืองจากโครงการน้ีไมประสบผลสําเร็จมากนัก ดําเนินการไดเพียงชั่วเวลาหน่ึง แลวก็

ปดตัวลง จึงไมคอยมีผูใหรายละเอียดไดมากนัก จึงตองศึกษาจากเอกสารเปนสําคัญ

ก. ความเปนมาของกิจกรรมสหกรณตนกลา

หลังจากเปดสระนํ้าคุณธรรมใหเด็ก ๆ ไดมาเลนนํ้าไดระยะหน่ึง พบวาเด็กท่ีมาเลน สระนํ้า

คุณธรรม และสวนสาธารณะมักซื้อขนมมารับประทานเปนประจํา พระมหาบันเทิงจึงไดคิดและ

ปรึกษาหารือกันกับคณะกรรมการสระนํ้าคุณธรรมวา เมื่อเด็กมักรับประทานขนมเปนประจํา จะทํา

อยางไรใหเด็กรับประทานของท่ีสะอาด ปลอดภัย ใหคุณคาแกรางกาย ราคาถูก และสิ่งสําคัญสุด
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คือจะสามารถสงเสริมใหเด็กไดมีแนวทางการประหยัดเงิน และใชจายตามความจําเปน หรือ

แมกระท่ังสามารถหารายไดดวยตนเองไดอยางไร

เมื่อยอนไปถึงชวงท่ีกอนมีการสรางสระนํ้าคุณธรรมไดมีการระดมความคิดเด็กเก่ียวกับ

การสรางสระนํ้าในฝนและหน่ึงในฝนของเด็กคือ “สหกรณคุณธรรม” ควบคูกับสระนํ้าคุณธรรม 

และเมื่อไดสรางสระนํ้าสําเร็จทางศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูประสบปญหาคือการใชจายใน

การกอสรางเกิน ตองยืมเงินของกองทุนหมูบาน และออมทรัพยหมูบานเปนจํานวนหกหมื่นบาท ซึ่ง

ไดมีการประชุมและแจงใหเด็กในกลุมท่ีเปนสมาชิกสระนํ้าคุณธรรมหรือธนาคารความดี มีการต้ัง

โจทยวาเราจะสามารถชวยหาเงินมาใชหน้ีสระนํ้าไดอยางไร หลายคนหลายคําตอบของเด็กบอกวา

จะตองชวยกันหาเงินตาง ๆ นานา เชน ปลูกผัก เก็บเงินคนมาเลนนํ้า รวมเงินคาขนมกันออก และ

อีกหน่ึงแนวทางของเด็กคือการขายของ ขายขนม ซึ่งเปนท่ีมาของการจัดต้ังเปนกิจกรรม “สหกรณ

ตนกลา”

ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมสหกรณตนกลา

การต้ังสหกรณตนกลา มีจุดประสงคเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูเร่ืองการทําสหกรณ การ

ฝากเงิน การขายขนม การปนผลแกสมาชิก และสนับสนุนปลูกฝง การออมตามแนวคิด มีออมไมมี

อด ใหแกเด็กท่ีเขารวมเปนสมาชิกสหกรณตนกลา โดยไดใชอาคารประมงของหมูบานปรับปรุงให

เปนสหกรณตนกลา  ปจจุบันมีสมาชิกสหกรณตนกลามารวมเปนหุนไดแก หุนจากกองทุนสระนํ้า

คุณธรรม(ไดจากการบริจาคเงินของผูมาศึกษาดูงาน คณะนักศึกษาและผูสนใจรวมสมทบ) หุน

จากโครงการการสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว และหุนจากสมาชิก 

ค.สถานภาพส่ือ กิจกรรมสหกรณตนกลา

ท่ีผานมาบานหนองหลมยังไมเคยต้ังสหกรณข้ึนมาในชุมชน กิจกรรมสหกรณตน

กลาจึงเปนนวัตกรรมสําหรับเด็ก ๆ ท่ีจะปลูกฝงสัมมาอาชีพใหกับกลุมตนกลา

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

การระดมความคิดของการกอต้ังสหกรณตนกลาไดเร่ิมมาต้ังแต วันท่ี 25 กุมภาพันธ  

2548 ซึ่งเปนวันระดมความคิดเร่ืองการสรางสระนํ้าในฝน โดยการสรางสหกรณคือหน่ึงในฝนของ
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เด็ก ตอมาไดมีการระดมความคิดหลังจากสรางสระนํ้าสําเร็จ และใชกรณีการเปนหน้ีจากการสราง

สระนํ้าจํานวนหกหมื่นบาทเปนประเด็นสรางการมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นของเด็ก ซึ่ง

แทจริงคณะทํางานศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลมมิไดมีเจตนาใหเด็กมาชวยกัน

หาเงินใชหน้ี แตเพียงแตสรางการมีสวนรวมและสรางความเปนเจาของใหเกิดข้ึนในเด็ก เพื่อ

รวมกันแสดงความคิดเห็น

การรับสมัครสมาชิกสหกรณตนกลาไดเร่ิมจากการประกาศเสียงตาม และนัดประชุม

สมาชิกธนาคารความดีโดยมีการประชุมสองระดับคือการประชุมรวมซึ่งสมาชิกท่ีมาประชุมสวน

ใหญเปนเด็กเล็กซึ่งเมื่ออธิบายแลวประเมินดูสถานการณแลวเด็กเล็กคงยังไมคอยเขาใจเร่ือง

สหกรณดีเทาท่ีควร จึงไดมีการนัดประชุมชี้แจงเปนรายบุคคลโดยใชเวลาตอนท่ีสมาชิกแตละคนมา

รับสมุดบันทึกความดีจึงไดมีการชี้แจงทําความเขาใจเร่ืองสหกรณควบคูกันไปดวย

เมื่อระดมหุนแลวไดมีการนัดแกนเด็กและเยาวชนท่ีมีความเขาใจมาวางแผนสรางระบบ

สหกรณตนกลาซึ่งประกอบดวย สามเณรเอนก กองเขียว พระมหาบันเทิง เครือจินดา ด.ช.อานนท 

ศรีวิชัย ด.ช สุพจน อุตรศักด์ิ นายศรายุทธ ตาสัก นายพรวิรัตน ซาวสัก เด็กชายชาญณรงค 

ตะวรรณ   โดยการหารือการสรางระบบสหกรณตนกลาเปนเวลา 3 คร้ัง จึงไดแนวทางและการ

ทํางานท่ีเปนระบบและงายสําหรับเด็กดังน้ี

1.ฝาย/ผูดูแลบัญชีการเงินกองทุน “สหกรณตนกลา” ไดแกนายศรายุทธ ตาสัก มีหนาท่ี

เก็บเงินกองทุน จายเงินเพื่อจัดซื้อของสหกรณ และรับเงินจากการขายของสหกรณ

2.ฝาย/ผูดูแลบัญชีเช็คสินคากลาง ไดแก ด.ช อานนท ศรีวิชัย มีหนาท่ีเช็คของสหกรณ ทํา

รายการจัดซื้อของเขาท่ีกองกลาง เบิกจายของใหแกเจาหนาท่ีสหกรณตนกลา

3.ฝาย/ผูดูแลการขายของสหกรณตนกลา ไดแกสมาชิกใครก็ไดท่ีสมัครใจ และมีคุณสมบัติ

เชื่อถือได มีความรับผิดชอบ (สาเหตุท่ีไมต้ังฝาย/ผูดูแลการขายของอยางตายตัวเลย เพราะ

เด็กผูหญิงสวนใหญมีความประสงคจะเขามาชวย อาสาสมัครมาชวยหลายคน ดังน้ันจึงไมต้ัง

ตายตัว แตต้ังเปนเฉพาะกิจแตละคร้ังโดยใหมีผูรับผิดชอบคร้ังละ 2 คน มีหนาท่ีเบิกของสหกรณ

จากกองกลาง ดูแลและขายของในสหกรณตนกลา จัดเก็บของในแตละวัน ทําบัญชีใบสงเงิน

สหกรณตนกลา และนําเงินไปสงฝาย /ผูดูแลบัญชีกองทุนสหกรณตนกลา 

เมื่อดําเนินการกิจกรรมสหกรณตนกลาไดระยะหน่ึงพบวา กิจกรรมไมสามารถดําเนินไปได

อยางตอเน่ือง มีการดําเนินการไปเปนคร้ัง ๆ ไป ไมไดเกิดการเรียนรูใหกับสมาชิก และขนมท่ีนํามา

ขายสวนใหญ ลวนเปนขนมประเภทกรุบกรอบ ไมเปนประโยชนตอรางกาย  และเมื่อมีการบําเพ็ญ

ประโยชนหรือประชุมระดมความคิดกัน ก็มีการนําขนมในสหกรณออกมากินดวยกันบอยคร้ัง จึง

เปนเหตุใหกิจกรรมสหกรณตนกลาน้ี ไมประสบผลสําเร็จมากนัก 
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“คือขายของ ขายขนม ตอนน้ีปดไปแลว เพราะสระนํ้าปด มีหละออนเจาหนาท่ีธนาคารตน

กลามาขาย ตอนแรกมีหุน แตวาบะสามารถเดินตอได เพราะกลุมเปาหมายคือหมูเดียวก๋ัน หลัง ๆ 

เอาขนมในสตอกมาเลี้ยงก๋ันตอนทําความสะอาด ทุนตุออกไปกอน”

(คือ ขายของ ขนม ตอนน้ัน ปดไปแลว เพราะสระนํ้าปด มีเด็กเจาหนาท่ีธนาคารตนกลา

มาขาย ตอนแรกมีหุน แตวาไมสามารถดําเนินตอได เพราะกลุมเปาหมายคือพวกเดียวกัน หลัง ๆ 

เอาขนมในสต็อกมาเลี้ยงกันตอนทําความสะอาด ทุนหลวงพี่ออกไปกอน)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

จ.ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

สําหรับโครงการสหกรณตนกลาน้ันไดปดตัวลงไปแลว แมวาสหกรณตนกลาจะปดตัวลง

ทวาสิ่งท่ีพระมหาบันเทิงและกลุมตนกลาไดเรียนรูรวมกัน คือ กระบวนการทํางานในรูปแบบของ

สหกรณน่ันเอง

“ตุปจะมาพรอมคําน้ีเสมอ “เฮาทํากิจกรรมแตละกิจกรรม เฮาบะเนนความสําเร็จ แตเฮา

เนนกระบวนการ” เอามาแซวเลนบอย ๆ ละมันก็ไดแต ไดกระบวนการ ความสําเร็จ มันเปนแคผล

พลอยได แตสิ่งต้ีหวังแตๆ คือ กระบวนการ ต้ีลงไปทํา”

(หลวงพี่จะมาพรอมคําน้ีเสมอ “เราทํากิจกรรมแตละกิจกรรม เราไมเนนความสําเร็จ แต

เราเนนกระบวนการ” เอามาแซวเลนบอย ๆ แลวมันกไดจริง ไดกระบวนการ ความสําเร็จมันเปนแค

ผลพลอยได แตสิ่งท่ีหวังจริง ๆ คือ กระบวนการท่ีลงไปทํา)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

(3.) เรียนรูเร่ือง “การสรางสัมพันธในครอบครัวและชุมชน” ผานกิจกรรมกินขาว
นอกบาน สรางสัมพันธในครอบครัว

กิจกรรมกินขาวนอกบาน สรางสัมพันธในครอบครัว

ก. ความเปนมาของกิจกรรมกินขาวนอกบาน สรางสัมพันธในครอบครัว

จากการศึกษาบริบทชุมชนบานหนองหลม พบวาในอดีตท่ีชาวบานหนองหลมประกอบ

อาชีพในหมูบาน จึงใชเวลาท่ีอยูรวมกัน โดยเฉพาะชวงเวลาท่ีทานอาหารรวมกันเปนเวลาอบรมสั่ง
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สอนสรางการเรียนรูใหกับเด็กไปพรอมกัน แตเมื่อเวลาผานไป ชาวบานเร่ิมออกไปทํางานนอก

ชุมชนมากข้ึน สงผลใหเวลาของครอบครัวในการอยูรวมกัน ทานอาหารรวมกัน รวมถึงเวลาในการ

อบรมสั่งสอนบุตรหลานก็หางหายไปดวย จนกระท่ังในป 2544 หลายครอบครัวท่ีมีบุตรหลานเปน

วัยรุนประสบปญหาความไมเขาใจกันเพราะเน่ืองจากปญหายาเสพติด มีความระแวงสงสัยใน

วัยรุนอยางมาก มีการทะเลาะกัน ไมเขาใจกันในครอบครัว และเพื่อนบาน 

พระมหาบันเทิง กลุมตนกลา พระมหาเอนก และผูนําชุมชนประชุมรวมกันหาทางแกไขใน

ปญหาดังกลาว จนไดมติแนวทางแกไขวา จะจัดใหมีการกินขาวนอกบาน สองเดือนคร้ัง เพื่อมีสวน

ในการสรางความเขาใจในครอบครัว และเขาใจพฤติกรรมของวัยรุนท่ีมักชอบจับกลุมพูดคุยใน

เวลากลางคืน และมีสวนทําใหมีการแกไขปญหายาเสพติดในหมูบานไดถูกตองเหมาะสม

ตอมาจึงไดบรรจุกิจกรรม “กินขาวนอกบาน สรางสัมพันธในครอบครัว” เปนกิจกรรมหน่ึง

ของชุดโครงการ “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว”

ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมกินขาวนอกบาน สรางสัมพันธในครอบครัว

เพื่อใหกิจกรรมกินขาวนอกบานน้ีเปนชองทางหน่ึงท่ีใชในการสรางโอกาสใหสมาชิกท้ังใน

ครอบครัว และหลาย ๆ ครอบครัวมาทํากิจกรรมรวมกันอันจะกอใหเกิด “เวลาท่ีมีคุณภาพ”  สราง

โอกาสใหหลายครอบครัวไดคุยกัน เด็ก ๆ ไดทํากิจกรรมรวมกัน  มีเวทีการแสดงออก เชน การ

ประกวดตอบคําถาม การแสดงตาง ๆ การประกาศรางวัลคนดีศรีหนองหลม (เด็กดีตัวอยาง) มีเวที

การพูดคุยเร่ืองการเลี้ยงลูกใหถูกวิธีจากครอบครัวท่ีประสบความสําเร็จในการเลี้ยงดูเด็ก โดย

กิจกรรมน้ีมุงหวังใหเกิดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธระดับครอบครัวและชุมชน และยังเปนการสรางพื้นท่ี

สาธารณะสําหรับเด็กและครอบครัวในการทํากิจกรรมรวมกัน ปรับความเขาใจท่ีอาจเคยกินแหนง

แคลงใจกัน รวมไปถึงการพัฒนากลไกของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาเด็กและครอบครัว

ในชุมชนอีกดวย

“ก๋ินขาวบอย ปอ แม ลูก ก็มีเวลาไดอยูก๋ัน ลูกก็มาอูก๋ันวาเยียะใดปอแมบะห้ือ

ความสําคัญกับลูก ถึงข้ันไหก๋ันเลย ถามปอแมวา เยียะใดถึงละห้ืออยูกับอุย ตอนน้ันหละออนเขา

ก็วา อยากไปแอว ปอแมกบะไดปาไปแอว ทําห้ือปอแมก๊ึด ก็เปนสิ่งต้ีดี ความอบอุนก็เลยสําคัญ

กวาเงิน หละออนอยากไดความอบอุน ตอนน้ีก็เลยอบอุนตึงครอบครัว ตึงชุมชน”

(กินขาวบอย พอ แม ลูก ก็มีเวลาไดอยูดวยกัน ลูกก็มาพูดวาทําไมพอแมไมให

ความสําคัญกับลูก ถึงข้ันรองไหกันเลย ถามพอแมวา ทําไมถึงท้ิงใหลูกอยูกับตายาย ตอนน้ันเด็ก
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เขาก็วาอยากไปเท่ียว พอแมกไมไดพาไปเท่ียว ทําใหพอแมคิด ก็เปนสิ่งท่ีดี ความอบอุนก็เลย

สําคัญกวาเงิน เด็กอยากไดความอบอุน ตอนน้ันเลยอบอุนท้ังครอบครัว ท้ังชุมชน)

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

ค.สถานภาพส่ือ กิจกรรมกินขาวนอกบาน สรางสัมพันธในครอบครัวกอนทํา

โครงการฯ 

ในยุคสมัยท่ีชาวบานหนองหลมยังมีอาชีพท่ีตองทําอยูในชุมชน เชน ชาวนา ชาวสวน ก็จะ

ใชเวลาสวนมากในชุมชน ทําใหไดทานขาวรวมกันกับสมาชิกในครอบครัว แตเมื่อยุคสมัย

เปลี่ยนแปลง พอ แม ตองออกไปทํางานนอกชุมชน เชน รับจาง กอสราง ก็ทําใหเวลาในการทาน

ขาวเย็นพรอมหนา พอ แม ลูก น้ันหายตามไปดวย

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

การดําเนินการกิจกรรมน้ีเร่ิมตนจากการจัดงานวันเด็ก คือวันศุกรท่ี 13 มกราคม 2549

โดยจัดท่ีศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลม เปนการกินขาวนอกบานคร้ังท่ี 1 ตอมา

ทางศูนยปองกันไฟปาและกรมปาไมไดมาติดตอประสานงานมาวาสวนสัตวเปดไนทซาฟารีเวิลด

เชียงใหม มีบัตรพิเศษสําหรับเด็กและครอบครัวจํานวน 50 ครอบครัวสามารถเขาไปในสวนสัตวได

โดยไมเสียคาใชจายและมีสิทธิพิเศษการเขาชมสวนสัตว มีรถรับสงจํานวนหน่ึง และมีรถพาเย่ียม

ชมสวนสัตวเปนกรณีพิเศษ จึงเกิดเปนการกินขาวนอกบานฯ คร้ังท่ี 2 ท่ีสวนสัตวเปดไนทซาฟเวิลด

“ไดไปดูงานเจียงใหม ไดไปแอวสวนสัตวเจียงใหม ไปไนทซาฟารีกับตุป”

(ไดไปดูงานเชียงใหม ไดไปเท่ียวสวนสัตวเชียงใหม ไปไนทซาฟารีกับหลวงพี่)

(เด็กชาย พีระพงษ พิงคะสัน, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

“ไดไปตางนอก ไปสวนสัตว ไปไนทซาฟารี”

(ไดไปขางนอก ไปสวนสัตว ไปไนทซาฟารี)

(เด็กหญิงพัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

โดยกิจกรรมคร้ังน้ีไดประชาสัมพันธผานเสียงตามสาย แลวบอกตอ ๆ กันปากตอปากทํา

ใหมีผูสนใจเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก มีการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อสรางความสัมพันธใน
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ครอบครัว และเด็ก ซึ่งในวันเด็กไดมีกิจกรรมสนุกสนาน แจกรางวัล และอ่ืน ๆ สวนการไปสวนสัตว

ก็มีกิจกรรมตาง ๆ ท่ีทางเจาหนาท่ีสวนสัตวจัดไว และมีการนําหอขาวไปทานรวมกัน และทีมงานได

เตรียมอาหารไปสําหรับใหเด็กและครอบครัวไดรับประทานอาหารรวมกัน เปนกลุม ๆ เปน

ครอบครัว และหลาย ๆ ครอบครัว ตามสถานท่ีตาง ๆ เชน ใตตนไม บนกระบะรถ โตะน่ัง เปนตน

แมวากิจกรรมกินขาวนอกบานจะจัดข้ึนเพียงเพื่อใหคนในครอบครัวไดทานอาหารนอก

บานรวมกันไมก่ีคร้ัง หากความคาดหวังท่ีแทจริงคือการทําใหคนท่ีมารวมทํากิจกรรมดวยกัน หรือ

ใหคนในครอบครัวไดนําสิ่งท่ีไดจากกิจกรรมไปใชในครอบครัวตอไป

ผลจากการสรางความสัมพันธใหเกิดข้ึนในครอบครัวและระดับชุมชนน้ัน ทําใหท้ังภาครัฐ

และสวนอ่ืน ๆ ใหการยอมรับ และลาสุดทางจังหวัดไดเสนอหมูบานหนองหลมข้ึนรับรางวัล 

“กองทุนแมของแมดิน” ในฐานะท่ีหมูบานมีกิจกรรมเนนเร่ืองความสัมพันธในครอบครัวและชุมชน

มาโดยตลอด

นอกจากน้ี ในเวลาตอมาชุมชนยังไดจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองหรือมีลักษณะคลายกัน คือ

การทํากิจกรรมรวมกัน กินขาวนอกบานรวมกัน เชน เมื่อมีการพัฒนา ทํากิจกรรมในหมูบาน อาทิ 

ท่ีวัด ท่ีหมูบาน ก็จะมีการทําอาหารเลี้ยงกัน ทําใหความสัมพันธเกิดข้ึนในระดับชุมชนมากย่ิงข้ึน 

ซึ่งทําใหหมูบานหนองหลม เปนหมูบานตัวอยางของการมีสวนรวมของชาวบานสูง เหตุผลประการ

หน่ึงคือการไดทํากิจกรรมรวมกัน และกินขาวรวมกันมากข้ึนน่ันเอง (ซึ่งเปนลักษณะของธรรมเนียม

ในอดีตคือเร่ืองการเอามื้อเอาวัน เมื่อทํางานเสร็จแลวเจาภาพก็จะนําอาหารมาเลี้ยง)

ภาพที่ 37 แสดงบรรยากาศกจิกรรมกินขาวนอกบานสานสมัพันธครอบครัว

จ.ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

เน่ืองจากปจจุบันน้ีพระมหาบันเทิงไดออกไปศึกษาเลาเรียนนอกหมูบานดานบาลีเปรียญ 

8 ท่ีวัดพระพุทธบาทสระบุรี ทําใหกิจกรรมกินขาวนอกบานไดเปลี่ยนรูปแบบไป คือ ไมไดมีการ

รับประทานอาหารรวมกันเหมือนเชนเคย แตจะเปนการนัดกันมาฟงเทศนในคืนวันพระ โดยเฉพาะ
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ชวงเขาพรรษา จะมีกิจกรรมพิเศษ เปนการเทศนาของเจาอาวาส และ พระมหาเอนก กองเขียว 

หรือตุแสบ โดยชาวบานจะลงขันตามกําลังซื้อนํ้าเตาหู หรือเคร่ืองด่ืมอ่ืน ๆ มาแจกใหทานดวยกัน 

พรอมกับการฟงเทศนา โดยตุแสบจะรับหนาท่ีในการหาสื่อประกอบการเทศนา เพื่อไมใหการฟง

เทศนเปนสิ่งท่ีนาเบ่ือ และเขากับชีวิตประจําวัน ซึ่งผลปรากฏวาท้ังเด็ก ผูใหญ คนแก ตางเขาไปฟง

เทศนากันเปนจํานวนมาก

เมือคืนมีหละออนมาก๋ันนัก วันศีล  หละออนก็มาก๋ัน ชุมนุมกัน ฟงเทศนก๋ัน ตึงเฒาตึง

หนุม กุศีล เด๋ียวเลี้ยงไอติม นํ้าเตาหู เฮาก็ฮอมก๋ัน มีขัน เอาไปจอมก็อก 

(ตอนกลางคืนมีเด็กมากันเยอะ วันพระ เด็กก็มากัน ชุมนุมกัน ฟงเทศนกัน ท้ังคนแก หนุม

สาว ทุกวันพระ เด๋ียวเลี้ยงไอศกรีม นํ้าเตาหู เราก็เอาเงินรวมกัน มีขัน เอาเงินไปหยอดในขัน)

(แมอุยสม ลือสัก, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

“มีเจาภาพเปนคน ๆ ศีลน้ี คนน้ี ศีลน้ัน คนน้ัน บะไจวาเก็บตังก๋ันนา แลวแตจิตศรัทธา

เลยนา”

(มีเจาภาพเปนคน ๆ วันพระน้ี คนน้ี วันพระน้ัน คนน้ัน ไมใชวาเก็บเงินกันนะ แลวแตจิต

ศรัทธานะ)

(แมธานี สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

“กันเขาพรรรษา-ออกพรรษา เปนตึงเอามาฉาย ตุแสบเอามาฉาย เปนเปนลูกมือตุเทิง เอา 

วิดีโอมาฉาย ละก็เทศนตวย วันศีล คนเขาวัดนัก หละออนเยาวชนก็ไป หละออนบานน้ีตึงข้ึนวัด

นัก ตุแสบเอาวิดีโอมาต้ังฉายห้ือผอในวิหารตึงคนเฒา-หละออน- เยาวชน ถาจะจบก็ทายปญหา

แลวแจกรางวัล ตุลุงตึงเอามา แมบานเขาก็เลี้ยงนํ้าเตาหู ไปตอนเมื่อแลง ก๋ินขาวแลงแลวก็ไป มุง

หนาจอ ต๋ิมนะกะ”

(ถาเขาพรรษา-ออกพรรษา เขาก็เอามาฉาย ตุแสบเอามาฉาย เขาเปนลูกมือตุเทิง เอา

วิดีโอมาฉาย แลวก็เทศนดวย วันพระ คนเขาวัดเยอะ เด็ก เยาวชนก็ไป เด็กบานน้ีข้ึนวัดเยอะ ตุ

แสบเอาวิดีโอมาต้ังฉายใหดูในวิหาร ท้ังคนแก เด็ก เยาวชน ถาจะจบก็ทายปญหาแลวแจกรางวัล 

หลวงลุงเอามา แมบานเขาก็เลี้ยงนํ้าเตาหู ไปตอนเย็น กินขาวเย็นแลวก็ไป มุงหนาจอกันเต็มเลย)

(พอแกว ติสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)
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(4.) เรียนรูเร่ือง “ประเพณีดีงาม” ผานกิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก 

กิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก

ก. ความเปนมาของกิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก

การรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแกเปนประเพณีดีงามท่ีชุมชนชาวบานหนองหลมไดเคยดําเนินการ

มาแลวในอดีต แตเน่ืองจากประเพณีดังกลาวไดเปลี่ยนรูปแบบไปจากอดีตไปมาก กลาวคือเดิมที

ลูกหลานจะรวมตัวกันแลวออกเดินทางไปรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกท่ีนับถือภายในหมูบาน ทีละ

คนๆ จบครบท้ังหมูบาน ตอมาเกิดการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบกิจกรรม คือ การใหคนเฒาคนแกมา

รวมตัวกันท่ีเดียว เพื่อใหลูกหลานไดรดนํ้าดําหัวคร้ังเดียว เพื่อสรางความสะดวก ผลปรากฏวาเมื่อ

รูปแบบเปลี่ยนไป เน้ือหาของประเพณีก็เปลี่ยนไปดวย คนเฒาคนแกบางคนแกชรา ไมสามารถ

ออกมารวมกิจกรรมได และกลับเปนการใหคนเฒาคนแก ท่ีลูกหลานนับถือมาน่ังรอ อันเปนการ

ผิดเพี้ยนในเน้ือหากิจกรรมเปนอยางย่ิง

“ปกติเอาคนเฒามาน่ังรวมก๋ัน บางเต้ือคนเฒาบะพรอม โดนนํ้าจะบะสบาย”

(ปกติเอาคนแกมาน่ังรวมกัน บางคร้ังคนแกมาไมพรอมกัน โดนนํ้าแลวจะไมสบาย)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

ตอมาในป  2544 ทางคณะกรรมการหมูบานไดประชุม มีมติใหมีการฟนฟูประเพณีรดนํ้า

ดําหัวผูเฒาผูแกใหมีลักษณะเหมือนท่ีเคยทํามาในอดีต โดยไดจัดกิจกรรมรดนํ้าดําหัวมาต้ังแต

วันท่ี           17 เมษายน 2547 แลวยึดเอาวันท่ี 17 เมษายนของทุกป เปนวันจัดกิจกรรมรดนํ้าดํา

หัวคนเฒาคนแกของบานหนองหลม ต้ังแตน้ันเปนตนมา

“จริง ๆ ท่ีน่ีก็เร่ิมเปลี่ยนไปแลว พอดีตอนน้ันเขามาประมาณ 3-4 ปกอน ก็เห็นวาเปลี่ยนไป

เยอะ ก็เลยไปปรึกษาพอหลวง ปรึกษาพระครู วาท่ีจริงนาจะฟนข้ึนมาไดนะ ก็เลยเร่ิมลองเมื่อ 2 ป

ท่ีแลว ชาวบานก็เห็นดวยวาเอาผูใหญไปน่ังรอเด็กไมดี ก็เลยวาเอาเหมือนเดิมดีกวา…”

(คําพูดตอนหน่ึงของพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต  ในรายการคนคนคน,

ออกอากาศ 30 สิงหาคม 2548)

ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก

เพื่อสืบทอดประเพณีท่ีดีงามของชุมชนและยังเปนการปลูกฝงใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับการ

ไปคารวะ รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแกซึ่งเปนผูท่ีเพียบพรอมดวยวัยวุฒิ และคุณวุฒิ
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ค.สถานภาพส่ือ กิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก

กอนท่ีจะมีการทําโครงการรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแกในชุมชนน้ี ประเพณีการรดนํ้าดําหัวได

เปลี่ยนรูปจากการท่ีลูกหลานเดินทางไปรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกตามบานมาเปนแบบการพาคน

เฒาคนแกมารวมอยูในสถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึง แลวใหลูกหลานเขาไปรดนํ้าดําหัวทีเดียว ซึ่งผล

ปรากฏวามีคนเฒาคนแกมารวมนอย เน่ืองจากมาไมไหว และลูกหลานก็หางหายไปมากข้ึน ๆ

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

กิจกรรมรดนํ้าดําหัวไดเร่ิมตนข้ึนต้ังแตเวลา 8.30 น. จนกระท่ังเวียนไปรดนํ้าดําหัวคนเฒา

คนแกท่ีนับถือ กลุมแมบานก็เตรียมอาหารกลางวันไว หากไดเวลา 12.00 น.ท่ีบานใครก็นําอาหาร

มาทานพรอมกัน กอนจะออกไปทํากิจกรรมรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกตอจนครบหมดแลว แลวจึง

มารดนํ้าดําหัว พระครูวรกิจจานุยุต เจาอาวาสบนวัดหนองหลมเปนแหงสุดทาย  

“เวียนไปตามบานแลวสุดทายเวียนมาต้ีพระครู”

(เวียนไปตามบาน แลวสุดทายเวียนมาท่ีพระครู)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

ผลปรากฏวามีชาวบาน เยาวชน และ เด็กเขารวมกิจกรรมรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแก

จํานวนมากข้ึนทุกป สรางความประทับใจความสุขสนุกสนานท้ังผูเฒาผูแก และผูรวมกิจกรรม

“ตอนปใหม ตุเทิงนําหละออนมา จาวบานมานัก มาถายรูป ปนปอน มีตนดอก ลุงปน

นํามา นักขนาดเลย เขามาดําหัวแหกองแหกอง ผุยบะนาว โฮะ ลูก๋ัน มวนกะ ดําหัวคนเฒาคนแก 

แหก๋ันไป เฮาผอก็คลายๆสมัยกอน แมบานแปงขนมเสน ตอนต้ีบานไผก็ก๋ินบานฮั่น”

(ตอนสงกรานต หลวงพี่เทิงเปนคนนําเด็กมา ชาวบานมาเยอะ มาถายรูป ใหพร มีตนดอก 

ลุงปนเปนคนนํามา เยอะมากเลย เขามาดําหัว แห มีฆอง มีกลอง โปรยมะนาว โอโห แยงกัน สนุก

สิ ดําหัวคนเฒาคนแก แหกันไป เราดูก็คลาย ๆ สมัยกอน แมบานทําขนมจีน เท่ียงท่ีบานใครก็กินท่ี

บานน้ัน)

(พอจันทรแกว ติสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)
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ภาพที่ 38 แสดงบรรยากาศการรดน้ําดําหัวผูเฒาผูแก

ในการจัดกิจกรรมคร้ังน้ีมีการจัดทําวิดีโอ เพื่อนําเสนอภาพ สะทอนถึงแนวคิด และ

แนวทางการฟนฟูประเพณีรดนํ้าดําหัว เพื่อใหองคการบริหารสวนตําบลศรีบัวบานสนับสนุนตอไป 

ซึ่งหากไมมีองคการใดสนับสนุน กิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแกตอไป และตอเน่ืองทุก ๆ ป อยูแลว

รวมถึงการนําภาพกิจกรรมดังกลาวกลับมาฉายใหกับชาวบานไดดูกันในโอกาสตาง ๆ เชน วันพระ 

ท่ีจะมีการนําภาพมาฉายซ้ํา สรางความประทับใจใหกับคนเฒาคนแก และผูเขารวมกิจกรรมอยาง

ตอเน่ือง  

“ถายวิดีโอ บางเต้ือก็ถายคนเดียว บางเต้ือเปนก็มาถาย”

(ถายวิดีโอ บางทีก็ถายเอง บางทีเขาก็มาถาย)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

จ.ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

กิจกรรมรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกไดจัดข้ึนทุกวันท่ี 17 เมษายน ของทุกป โดยผูใหญบาน

จะประกาศเสียงตามสายเพื่อแจงขาวแกลูกบานลวงหนา หรือมักมีการพูดคุยกันบนวัด เน่ืองจาก

ในชวงวันสงกรานต คือ วันท่ี 13 เมษายน ชาวบานจะไปทําบุญท่ีวัดเปนจํานวนมาก วัดจึงเปนอีก

สถานท่ีหน่ึงในการแจงขาวเร่ืองประเพณีการรดนํ้าดําหัว โดยจะแบงหนาท่ีกัน คือ แมบานจะ

เตรียมอาหารกลางวันสําหรับรับประทานดวยกัน และเตรียมนํ้าขมิ้น-สมปอย ซึ่งเปนนํ้าท่ีใชใน

พิธีกรรม เปรียบเปนการสุมมา หรือ ขอขมา คนเฒาคนแก เพื่อใหเปนสิริมงคล สวนผูชายเตรียม

อุปกรณท่ีตองใชในวันงาน เชน กลอง ฆอง ไมคํ้า ท่ีใชแห สวนคนเฒาคนแกก็เตรียมตัว และเตรียม

ภาชนะสําหรับใสนํ้าขมิ้นสมปอย ท่ีลูกหลานจะนํามาใสรวมกัน เพื่อเปนการขอขมา จึงจะเห็นไดวา

ประเพณีรดนํ้าดําหัวน้ีตองอาศัยความรวมมือจากคนทุกกลุมในชุมชน จึงจะสามารถจัดกิจกรรมน้ี

ได



170

สรุปสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

จากการท่ีชุมชนบานหนองหลมไดทํากิจกรรมรวมกันแลวระยะหน่ึง ทําใหเห็นถึงความ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับสุขภาวะเด็ก และชุมชน อันเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี มีการ

พัฒนาสุขภาวะอยางเปนองครวม ชัดเจนในทุกมิติ ท้ังดานสุขภาวะกาย สุขภาวะใจ/อารมณ สุข

ภาวะสังคม และสุขภาวะจิตวิญญาณ 

แมวากิจกรรมบางอยางจะไมสามารถตอบสนองการพัฒนาสุขภาวะไดทุกดาน หาก

การบูรณาการสื่อกิจรรมรวมกันแลว คาราวานกิจกรรมเหลาน้ีกลับเปนสื่อท่ีสานสรางสุขภาวะ

ชุมชนไดในทุกมิติ โดยผูวิจัยไดสรุปสุขภาวะเด็กและชุมชนไดดังตารางตอไปน้ี

กิจกรรม สุขภาวะ

กาย

สุขภาวะ

จิตใจ/
อารมณ

สุขภาวะ

สังคม

สุขภาวะ

จิต
วิญญาณ

ของเลน-การละเลนพื้นบาน    

สระนํ้าคุณธรรม    

ธนาคารความดี  

บําเพ็ญสาธารณประโยชน  

บานหนังสือ  

รวมพลคนปลูกผัก   

รวมพลคนเอาถาน 

สหกรณตนกลา 

กินขาวนอกบานสรางความสัมพันธคนใน

ครอบครัว

 

รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก    

ตารางท่ี 6 แสดงการผลของการสรางสุขภาวะของแตละกิจกรรม
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สุขภาวะทางกาย

กิจกรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาสุขภาวะทางกายท่ีเห็นไดชัดเจน ไดแก ของเลน-การละเลน

พื้นบาน สระนํ้าคุณธรรม  รวมพลคนปลูกผัก และ รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก เน่ืองจากเปนกิจกรรมท่ี

ตองอาศัยการเคลื่อนไหวทางรางกายแทบทุกสวนในการทํากิจกรรม โดยมีรูปแบบกิจกรรม

แตกตางกันไป กลาวคือ

ของเลนและการละเลนพื้นบาน เปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กไดเลนของเลนหลากหลาย

ประเภท เชน โกงกาง เดินกะลา เตย ว่ิงไลจับ กระตายขาเดียว ซึ่งของเลน และการละเลนเหลาน้ี

ลวนอาศัยประสาทสัมผัสหลายสวน ตองใชกําลังแขน ขา และการทรงตัว อันเปนผลตอพัฒนาการ

ทางรางกาย

“เลนโกงกาง ไดฝกทรงต๋ัว ตอนแรกลิ่นก๋ันนักจนต๋ีนเปนแกว แตก็ลิ่นเพราะมันมวนดี มัน

เปนภูมิปญญาของจาวบานเฮา”

(ไดฝกการทรงตัว ตอนแรกเลนกันมากจนเทาเปนแกว แตก็เลนเพราะสนุกดี เปนภูมิ

ปญญาของบานเรา)

(เด็กหญิงพัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

การเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรมทําใหมีพัฒนาการทางดานรางกายอยางเหมาะสม 

เน่ืองจากการวายนํ้า หรือทํากิจกรรมในนํ้าเปนการออกกําลังกายท่ีใชกลามเน้ือหลายสวน สงผล

ตอสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง

“เลนนํ้าน้ีมีสวนห้ือผอนคลายไดนัก ละก็มันไปจวยพัฒนาทางกายภาพ วิทยาศาสตรการ

กีฬาบอกวามันสามารถไดออกกําลังกายกูสวน”

(การเลนนํ้ามีสวนใหผอนคลายไดมาก แลวก็ชวยพัฒนาทางดานกายภาพ วิทยาศาสตร

การกีฬาบอกแลววาสามารถออกกําลังกายไดทุกสวน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

กิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก เปนอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีตองใชการเคลื่อนไหวทางรางกาย เชน 

การเตรียมแปลง การรดนํ้า การพรวนดิน ตลอดจนการนําผักออกไปขายในชุมชน ซึ่งโดยมากเด็กๆ 

จะนําผักใสทายรถจักรยานปนไปขายในหมูบาน  จึงเปนการสรางเสริมสุขภาพกายท่ีดีดวย

“แลงมาเลิกโฮงเฮียน กระเปาบะเอาปกบาน กองอยูเนียะ ขางตาง หดนํ้าผัก หดแลวเลน

นํ้า (หัวเราะ) เลนนํ้าในสวน ลากสายยางหด”
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(เย็นมา เลิกโรงเรียน ไมเอากระเปากลับบาน เอากองไวขางทาง มารดนํ้าผัก รดแลวเลน

นํ้า เลนนํ้าในสวน ลากสายยางมารด)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

กิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก เปนกิจกรรมท่ีคนทุกกลุมในชุมชนไดมาทํากิจกรรมรวมกัน 

โดยจะออกเดินเทาจากบานคนเฒาคนแกจากบานหน่ึง สูบานหน่ึง ระหวางการเดินทางก็มีการรอง 

เตน เลนดนตรี สาดนํ้า กันตลอดระยะทาง ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวในกลามเน้ือสวนตาง ๆ ของ

รางกายอยางตอเน่ืองท้ังวัน

สุขภาวะทางอารมณ-จิตใจ

การมีสุขภาวะทางอารมณ หรือสุขภาวะจิตใจท่ีดี ตองไดรับการสงเสริมจากภายในจิตใจ

อันครอบคลุมถึงการมีภูมิคุมกันทางสังคมท่ีเขมแข็ง มีจิตใจราเริงแจมใสตามวัย ไมเศราหมองทาง

อารมณ ตลอดจนการมีความภาคภูมิใจในตัวเอง ซึ่งจะเห็นผลเหลาน้ีไดจากกิจกรรมของเลน-

การละเลนพื้นบาน สระนํ้าคุณธรรม ธนาคารความดี รวมพลคนปลูกผัก รวมพลคนเอาถาน กิน

ขาวนอกบานสรางความสัมพันธคนในครอบครัว และรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก

ของเลน-การละเลนพื้นบาน ท่ีนอกจากจะใชเลนเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางกายแลว 

กระบวนการในการทําของเลนพื้นบานน้ี ยังเชื่อมความสัมพันธของผูใหและผูรับอีกดวย เพราะเกิด

การทํางานรวมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ และแบงปนความภาคภูมิใจซึ่งกันและกันดวย

“ของเลน คนต้ีจะมาทําคือปออุย แมอุยในหมูบาน ท่ีเปนมีความรู ประสบการณเดิมเปนก็

มีอยูแลว พอเฮาห้ือเปนมาทําตรงน้ี หละออนก็มาน่ังเฝาปออุยแมอุย ตอนน้ันเฮาถือวาการเรียนบะ

ไดอยูแคในชั้นอนุบาลแลว เอานองมาดูปออุย ปออุยก็จะเลาไปแปงไป เด็กก็จะจวยหยิบไมห้ือ 

หยังห้ือ เปนบรรยากาศต้ีอบอุน อุยแปงห้ือหลานผอ พอเปนมีสวนรวมในการแปง จวยปออุยหยิบ

ไม เปนก็จะเลนดวยความทะนุถนอม เปนจะเกิดความสุข”

(ของเลน คนท่ีจะมาทํา คือพออุย แมอุยในหมูบาน ท่ีเขามีความรู ประสบการณเดิมก็มีอยู

แลว พอเราใหเขามาทําตรงน้ี เด็กก็มาน่ังเฝาพออุยแมอุย ตอนน้ันเราถือวาการเรียนไมไดอยูแคชั้น

อนุบาลแลว พานองมาดูพออุย พออุยก็จะเลาไปทําไป เด็กก็จะชวยหยิบไมให อะไรให เปน

บรรยากาศท่ีอบอุน อุยทําใหหลานดู พอเขาก็มีสวนรวมในการชวยทํา ชวยพออุยหยิบไม เขาก็จะ

เลนดวยความทะนุถนอม เขาจะเกิดความสุข)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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“ถามีงานมีกานละเลนในหมูบานน่ี เขาก็เอามาเลนก๋ัน แขงก๋ัน คนใหญ คนเฒาไหนก็มา

เลนก๋ัน”

(ถามีงาน มีการละเลนในหมูบานน้ี พวกเขาก็เอามาเลนกัน แขงกัน ผูใหญ คนแก อยูท่ี

ไหนก็มาเลนกัน)

(แมธานี สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

“คร้ังสุดทายน่ีเปนรถเลยนา รถดอย รถลาก ลากก๋ันสนุกสนาน ปจวยนอง ปยูนอง หละ

ออนน่ังไดเลย ไคหัวก๋ัน เปนดีมวนก๋ันตึงปตึงนองในโฮงเฮียน เปนบรรยากาศต้ีมวนหนะ”

(คร้ังสุดทายน่ีเปนรถลากเลยนะ รถดอย รถลาก ลากกันสนุกสนาน พี่ชวยนอง นองผลักพี่ 

เด็กน่ังไดเลย หัวเราะกัน เปนท่ีสนุกสนานท้ังพี่ท้ังนองในโรงเรียน เปนบรรยากาศท่ีสนุกนะ)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ  1 ตุลาคม 2550)

ผลจากการทําโครงการฟนฟูของเลนและการละเลนพื้นบานน้ัน พบวาสิ่งท่ีเด็กชอบ คือ นํ้า

กับทราย ดังน้ันเมื่อมีผลของประชามติวาจะมีการสรางสระนํ้าใหเด็ก สุขภาวะทางอารมณก็ไดเร่ิม

ข้ึนต้ังแตน้ันเปนตนมา และระหวางท่ีรวมกันสรางสระนํ้าน้ัน ผูใหญเปนผูลงแรง มีเด็ก ๆ มารวมให

กําลังใจ คอยหยิบของสงให หรือมาคอยดูผูใหญอยูไมหาง ทําใหเกิดเปนความอบอุนไดไมนอย

“ตอนแปงสระ หละออนนอยก็ไปจวยก๋ันขนตอ ขนบล็อก เขาอยากจวยมันมวนดี ละก็มัน

จะไดแลววยๆ ก๊ึดเสมอวาบานเฮามันดี ก็มีความสุขตีเห็นบานเฮามีอ้ี มีสระนํ้า คนใหญสนใจหละ

ออน อ่ินดูหละออน อยากห้ือหละออนมีความสุข”

(ตอนทําสระ เด็กเล็ก ๆ ก็ไปชวยกันขนทอ ขนบล็อก เขาอยากชวย มันสนุกดี แลวก็จะได

เสร็จไวๆ คิดเสมอวาบานเราดี ก็มีความสุขท่ีเห็นบานเรามีแบบน้ี มีสระนํ้า ผูใหญสนใจเด็ก สงสาร

เด็ก อยากใหเด็กมีความสุข)

(เด็กหญิงพัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

จากเงื่อนไขของการเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรมท่ีวา คนท่ีจะเลนนํ้าในสระแหงน้ีได ตองเปน

คนดี จึงเกิดการทําความดีในชีวิตระจําวันในรูปแบบตาง ๆ แลวสะสมไว โดยเอาไปฝากไวท่ี

ธนาคารความดี ทําใหเด็ก ๆ บานหนองหลมกระตือรือรนท่ีจะทําตัวเปนเด็กดี แลวนําความดีไป

ฝากท่ีธนาคารความดีน้ี
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“พออานดูแลวก็เซ็นตให พอบอกวาขอใหเปนอยางน้ีตลอดไป”

(ธีรกานต ตุนสัก, สัมภาษณ, จากรายการ คนคนคน ออกอากาศเมื่อ 30 สิงหาคม 2548)

“รูสึกดีครับ เด็ก ๆ ไดชวยผูปกครองทํางานบานมากข้ึน สนใจงานบาน พอแมก็บอกวาเรา

เปลี่ยนไปมากเลย … ไมเท่ียวมาก เปนเด็กดีข้ึน ชวยพอแมทํางานบานครับ”

(พรวิรัตน  ซาวสัก, สัมภาษณ จากรายการ คนคนคน ออกอากาศเมื่อ 30 สิงหาคม 2548)

“เด็ก ๆ สนุกดวย เร่ิมเห็นเสียงสะทอนจากผูปกครอง วันน้ันผูปกครองมาบอกวา เด๋ียวน้ี

ลูกตัวเองเปลี่ยนเลย เด็กกระตือรือรนทําความดี ผูปกครองก็กระตือรือรนดวย”

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ จากรายการ คนคนคน ออกอากาศเมื่อ 30 สิงหาคม 2548)

“มีหละออน อยูหลายคนต้ีสะสมความดี มีดาวเยอะแยะเลย แตบะลงสระบอกวาบะชอบ

เลนนํ้า แตอยากทําความดี เพราะทําแลวสบายใจ”

(มีเด็กอยูหลายคนท่ีสะสมความดี มีดาวเยอะแยะเลย แตไมลงสระ บอกวาไมชอบเลนนํ้า

แตอยากทําความดี เพราะทําแลวสบายใจ)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550 )

“มีหละออนมาฝากคุณธรรม ท้ัง ๆ ท่ีชวงฝนตกบะเปดห้ือเลนสระเลย แตก็พยายามมา

ฝากความดีไวเปนประจ๋ํา”

(มีเด็กมาฝากคุณธรรมท้ัง ๆ ท่ีเปนชวงฝนตก ไมเปดใหเลนนํ้าในสระเลย แตก็พยายามมา

ฝากความดีไว เปนประจํา)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

กิจกรรมรวมพลคนปลูกผักเปนอีกกิจกรรมทีสงเสริมใหครอบครัวไดใชเวลาในการทํา

กิจกรรมรวมกันอยางสรางสรรค ทําใหเกิดความอบอุน มีการพูดคุยกันในครอบครัว ระหวาง พอ 

แม ลูก รวมถึงเพื่อนบานท่ีปลูกผักดวยกัน ทําใหเกิดการสื่อสารกันมากข้ึน เปนการเสริมสรางความ

อบอุนของคนปลูกผัก

“ อยางเรืองผักปลอดสารพิษน่ีก็จวยหละออนนะกะ ปอแมจวยหละออน ปอแมไผปอแม

มัน”

(อยางเร่ืองผักปลอดสารพิษน้ี ก็ชวยเด็กนะสิ พอแมก็ชวยเด็ก พอแมใครพอแมมัน)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ4 กุมภาพันธ 2551)
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“ตอนน้ีมีเวลาห้ือลูกนักข้ึน ตะกอนเกยทํางานนิคม บะคอยมีเวลา เด๋ียวน้ีไดอยูกะลูกกะ

เตา ไดอยูกับครอบครัวนัก ไดปะจาวหมู อูคุยก๋ัน”

(ตอนน้ีมีเวลาใหลูกมากข้ึน เมื่อกอนเคยทํางานนิคม ไมคอยมีเวลา เด๋ียวน้ีไดอยูกับลูกกับ

เตา ไดอยูกับครอบครัวมาก ไดพบเพื่อนฝูง ไดคุยกัน)

(นางสมใจ เลสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

กิจกรรมกินขาวนอกบานสรางความสัมพันธคนในครอบครัว เปนอีกกิจกรรมท่ีทําใหเกิด

ภูมิคุมกันทางใจ เน่ืองจากเปนชองทางใหเด็ก ผูปกครอง และผูใหญในชุมชนไดทํากิจกรรมรวมกัน 

มีการถายทอดความรูเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน และสงเสริมสัมมาอาชีพใหกับเด็ก ใหเด็กได

ทดลองทําเกิดเปนความภาคภูมิใจในตัวเองและมีความอบอุนในจิตใจ

“ก๋ินขาวบอย ปอ แม ลูก ก็มีเวลาไดอยูตวยก๋ัน ลูกก็มาอูก๋ันวาเยียะใดปอแมบะห้ือ

ความสําคัญกับลูก ถึงข้ันไหก๋ันเลย ถามปอแมวา เยียะใดถึงละห้ืออยูกับอุย ตอนน้ันหละออนเขา

ก็วา อยากไปแอว ปอแมกบะไดปาไปแอว ทําห้ือปอแมก๊ึด ก็เปนสิ่งต้ีดี ความอบอุนก็เลยสําคัญ

กวาเงิน หละออนอยากไดความอบอุน ตอนน้ีก็เลยอบอุนตึงครอบครัว ตึงชุมชน”

(กินขาวบอย พอ แม ลูก มีเวลาอยูดวยกัน ลูกก็มาคุยกันวา ทําไมพอแมไมใหความสําคัญ

กับลูก ถึงข้ันรองไหกันเลยนะ ถามพอแมวา ทําไมถึงท้ิงใหอยูกับตายาย ตอนน้ันเด็กเขากาอยาก

ไปเท่ียว พอแมก็ไมไดพาไปเท่ียว ทําใหพอแมคิด ก็เปนสิ่งท่ีดี ความอบอุนก็เลยสําคัญกวาเงิน เด็ก

อยากไดความอบอุน ตอนน้ีก็เลยอบอุนท้ังครอบครัว ท้ังชุมชน )

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

กิจกรรมรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกเปนอีกกิจกรรมท่ีมีผลตอสุขภาวะทางจิตใจของท้ังเด็ก

และชุมชนเปนอยางมาก เน่ืองจากเปนการรวมตัวกันของคนท้ังหมูบาน แบงหนาท่ีกันทํา เร่ิมจาก

การทําบุญตอนเชา เสร็จแลวพอบานก็เตรียมอุปกรณในการแห เชน กลอง ฆอง ไมคํ้า แมบาน

เตรียมอาหารและขาวของท่ีจะใชในพิธีรดนํ้าดําหัว เด็กก็เลนนํ้า แหเปนขบวนไปยังบานคนเฒาคน

แกท่ีนับถือ สรางความสนุกสนาน อ่ิมกาย อ่ิมใจกันถวนหนา

“ปแรกนามีคนเฒานํ้าตาตก เพราะวาคนมันนัก ไปดําหัว เปนไห ทาจะภูมิใจ อยางคน

เฒาบางคนเปนเฒา ไปหอประชุมบะได ก็อยูบาน ก็เลยบะไดรวม ทีน้ีเฮาทําแบบน้ีมันไดรวมก๋ันกู

คน อยางเปนไปบะไดก็ห้ือเปนน่ัง ปนปอนเหีย ปนปอนถูกบะถูกก็บะเปนหยัง ก็ถือวาเปน

ประเพณีละก็เปนกําลังใจห้ือคนเฒา เฮาไปหาเปนปละคร้ัง เปนก็ดีใจ”
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(ปแรกนะ มีคนแกนํ้าตาตก เพราะวามีคนมาเยอะ ไปรดนํ้าดําหัว เขารองไห ทาจะภูมิใจ 

อยางคนแกบางคนเขาแก ไปหอประชุมไมได ก็อยูบาน ก็เลยไมไดรวม ทีน้ีเราทําแบบน้ี มันได

รวมกันทุกคน อยางเขาไปไมไดก็ใหน่ังใหพร ใหพรถูกบางไมถูกบางก็ไมเปนไร ถือวาเปนประเพณี

แลวก็เปนกําลังใจใหคนแก เราไปหาเขาปละคร้ัง เขาก็ดีใจ)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

สุขภาวะทางสังคม 

การมีสุขภาวะทางสังคมท่ีดี มีความเชื่อมโยงถึงการมีความสัมพันธท่ีดีทางสังคม เกิดการ

รวมกลุมข้ึนในชุมชน เกิดการเรียนรูในบทบาทหนาท่ี และกฏเกณฑของการอยูรวมกันในสังคม ซึ่ง

เห็นผลไดจากทุกกิจกรรมท่ีคนในชุมชนไดทํารวมกัน เน่ืองจากกิจกรรมท้ังหมดท้ังมวลมีเน้ือหา

สําคัญคือการสรางการมีสวนรวมคนทุกกลุมในชุมชน จึงเกิดการทํากิจกรรมรวมกัน ผูใหญเปนผูให 

เด็กเปนผูรับ พรอมการวางแนวทางการสืบทอดไววาจะเปนผูใหในเวลาตอมา ทําใหเกิดความ

อบอุนข้ึนในชุมชน ซึ่งจะเห็นไดวาทุกกิจกรรมไดสงผลถึงสุขภาวะทางสังคมของบานหนองหลม 

เน่ืองจากมีจุดเริมตนดวยการมีสวนรวมของคนหลายกลุมในชุมชนน่ันเอง

“นาดีใจวาท่ีเราสรางสระนํ้าเน่ีย เราสรางดวยทุนท่ีเปนทุนทางสังคม ท่ีชาวบานเขามาทํา 

จริง ๆ สระนํ้าน้ีมันสําเร็จ มันเสร็จแลวต้ังแตเร่ิมแรกทํา มันสําเร็จต้ังแตกอนท่ีจะเสร็จ การตกมื้อ

ตกเวร ลงแขกกันทํา มันเปนวัฒนธรรมของท่ีน่ี”

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ จากรายการ คนคนคน ออกอากาศเมื่อ 30สิงหาคม 2548)

“ไมมีลูก งานของสวนรวมน้ีไมมีอะไรก็ชวย ๆ กันไป อยางหลวงพี่มาทําน้ีก็เห็นดีวาเด็ก ๆ 

ไมไดไปเท่ียว มีความรูบาง ทางบานก็สบายใจวา เด็กวันน้ีไมไดไปท่ีไหนหรอก อยูท่ีวัด ก็สบายใจ”

(นายถวิล ผดุงสัก, สัมภาษณ จากรายการ คนคนคน ออกอากาศเมื่อ 30สิงหาคม 2548)

“ไปจวยก๋ันตกหมวดก๋ันแปงสระนํ้าคุณธรรมห้ือหละออนเลน”

(ไปชวยกันแบงหมวดกันทําสระนํ้าคุณธรรมใหเด็กเลน)

(พอปน สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

“ตอนแปงสระนํ้าจวยก๋ันหลายอยาง ต้ิวปูน ขนทราย เสิรฟนํ้า 

(ตอนทําสระนํ้าชวยกันหลายอยาง ห้ิวปูน ขนทราย เสิรฟนํ้า)
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(เด็กชายทศพล ปานพาน, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

“งานบําเพ็ญประโยชนน้ีมีตลอด เพราะเปนงานของหมูบาน บะมีวาระกํ๋าหนด แตบางทีก็

ทําตามวันสําคัญ บางทีก็เห็นวาหญาอุกเนอ ก็มาก๋ัน มีตึงคนใหญ มีตึงหละออน แลวแตปอหลวง

จะนัด”

(งานบําเพ็ญประโยชนน้ีมีตลอด เพราะเปนงานของหมูบาน ไมมีวาระกําหนด แตบางทีก็

ทําตามวันสําคัญ บางทีก็เห็นวาหญารก ก็มากัน มีท้ังผูใหญ มีท้ังเด็ก แลวแตผูใหญบานจะนัด)

(พระมหาอเนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ

สาระสําคัญของการมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณอยูท่ีการไดรับการถายทอดในวัฒนธรรม 

ประเพณีอันดีงาม คานิยม รวมถึงจริยธรรมตาง ๆ จากวัยผูใหญสูวัยเด็ก ซึ่งสุขภาวะในมิติน้ีไดเร่ิม

ข้ึนต้ังแตการสืบคนขอมูลชุมชน ไมวาจะเปนกิจกรรมสอบถามประวัติศาสตรชุมชน การสืบคน การ

ตามหาเครือญาติ  และการเตรียมขอมูลของเลนพื้นบาน เพราะกิจกรรมเหลาน้ีเปนการฟนรากฐาน

วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน เพื่อนํามาปรับประยุกตสําหรับฟนฟูสุขภาวะของเด็กและชุมชน

ในเวลาตอมา 

เมื่อไดขอมูลพื้นฐานของวัฒนธรรม ภูมิปญญาพื้นถ่ินมาแลว จึงเปนแนวทางสูการปฏิบัติ

กิจกรรมอ่ืน ๆ ในเวลาตอมา ไดแก ของเลน-การละเลนพื้นบาน สระนํ้าคุณธรรม บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน บานหนังสือ และ รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก โดยกิจกรรมท้ังหมดน้ีลวนเกิดจาก

ฐานรากของการถายทอดความรูทองถ่ิน สอนสั่งผานประสบการณของคนวัยหน่ึงถึงอีกวัย ท่ียัง

สะสมประสบการณไดนอยกวา ไมวาจะเปนคนเฒาคนแกถึงผูใหญ ฝูใหญถึงเด็ก หรือแมแตผูเฒา

ผูแกถึงเด็กก็ตาม ไมวาจะดวยรูปแบบของการบอกเลา หรือทําใหดู ก็ลวนเปนการถายทอด

วัฒนธรรมและภูมิปญญาชุมชนท้ังสิ้น

“ก็ก๊ึดวาอนาคตของหละออนต้ีจะใหญข้ึนมา รุนใหญ ๆ 40-50-60 ป ก็ตองหมดไฟไป ต้ี

เฮาสรางก๋ันมาเน่ียจะกุดบะมีไผตอ ก็เลยมาสรางหละออนหมูน้ีห้ือมีคุณภาพตอไปแหม ความ

ใกลชิดในวัด, วัฒนธรรมตาง ๆ, คนเฒาคนแก บานเฮาถาทําก๋ันอยางอ้ีมันจะย่ังยืน มันจะบะมีกุด 

ถาเปรียบกับตนไม คือ ตนเกาตายก็ยังมีหนอแตงข้ึนมา ก็ยังมีเกาไมอยูเหมือนเดิม เฮาก็ก๊ึดวา 

หนองหลมก็คือหนองหลม บะมาก๊ึดวารุนน้ันดี รุนน้ันบะดี คือมันจะมีแตเสมอ มีกะดี กับดีข้ึน ดี

ข้ึนเร่ือย ๆ แลวทีน้ีถามีคุณภาพแลวคนก็มีคุณภาพ หละออนก็ฮักบานเกิดเมืองนอน เรียบรอยแลว 

ตอ ๆ ไปเฮาก็บะตองอูก๋ันนัก คนท่ีทําไวเพื่อเขาก็บะเสียเปลาแลว แรงงาน/งบ ท่ีทําลงไปก็บะสูญ
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หาย เพราะเฮาก๊ึดก๋ันอยางอ้ี ก็เลยเปนสาเหตุของโครงกานตาง ๆ ต้ีพัฒนามาในทิศทางอ้ี 

เพราะบะเด่ียวน้ีในหมูบานอ่ืน วัฒนธรรมหยังตาง ๆ บะมีแลว เพราะบะมีคนสืบ”

(ก็คิดวาอนาคตของเด็กท่ีจะโตข้ึนมา รุนใหญ ๆ ท่ีอายุ 40-50-60 ป ก็ตองหมดไฟไป ท่ีเรา

สรางกันาเน่ียจะขาด ไมมีใครตอ ก็เลยมาสรางเด็กพวกน้ีใหมีคุณภาพตอไปอีก ความใกลชิดกับวัด 

วัฒนธรรมตาง ๆ คนเฒาคนแกบานเราถาทํากันอยางน้ีมันจะย่ังยืน มันจะไมขาดหาย ถาเปรียบ

กับตนไม คือ ตนตายแตก็ยังมีหนอออนแทงข้ึนมา ก็ยังมีตนไมอยูเหมือนเดิม เราก็คิดวาหนองหลม

ก็คือหนอหลม ไมมาคิดวารุนน้ันดี รุนน้ันไมดี คือมันจะมีแตเสมอ มีแตดี กับดีข้ึนเร่ือยๆ แลวทีน้ีถา

มีคุณภาพแลวคนก็มีคุณภาพ เด็กก็รักบานเกิดเมืองนอน เรียบรอยแลว ตอ ๆ ไปเราก็ไมตองไม

ตองพูดอะไรกันมากนัก คนท่ีทําไวเพื่อพวกเขาก็ไมเสียเปลา แรงงาน งบ ท่ีใชไปกไมสูญหาย 

เพราะเราคิดกันแบบน้ี ก็เลยเปนสาเหตุของโครงการตาง ๆ ท่ีพัฒนาในทิศทางน้ี เพราะเด๋ียวน้ีใน

หมูบานอ่ืน วัฒนธรรมอะไรตาง ๆ ไมมีแลว เพราะไมมีคนสืบ)

(พระครูวรกิจจานุยุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“ไดจวยคนเฒาคนแก ถามเปนวาเยียะอยางฮือ เปนก็สอนห้ือเยียะ อุยปนสอนเก่ียวกับไม

โกงกาง  ก็อบแก็บ ชอบไมโกงกาง เพราะวาสนุก ไดฝกทรงต๋ัว ตอนแรกเลนก๋ันนักจนต๋ีนเปนแกว 

(หัวเราะ) แตก็เลนเพราะมันมวนดี หลวงปนบอกวามันเปนภูมิปญญาของจาวบานเฮาและครูอร

พิณก็สอน”

(ไดชวยคนเฒาคนแก ถามทานวาทําอยางไร ทานก็สอนใหทํา อุยปนสอนเก่ียวกับไม

โกงกาง ก็อบแก็บ ชอบไมโกงกางเพราะวาสนุก ไดฝกทรงตัว ตอนแรกเลนกันมากจนเทาเปนแกว 

แตก็เลน เพราะมันสนุกดี อุยปนบอกวามันเปนภูมิปญญาของชาวบานเรา และครูอรพิณก็สอน)

(เด็กหญิงพัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“มันก็จะสืบห้ือลูกห้ือหลาน บะไจลูกเฮาคนเดียว ลูกคนอ่ืนตวย คนต้ีเขาไคจาง มันก็จะ

สืบลูกสืบหลานเปนอาชีพ วันหนาเฮาตายไปลูกหลานเฮาก็ยังจางอยู เหมือนปอแมเฮาห้ือไว บะ

ไดก๊ึดวาเยียะแลวจะรํ่าจะรวย เปนมหาเศรษฐี เฮาฟงพระเจาอยูหัวเปนสอนเนาะ วาห้ือก๊ึดดีทําดี 

ก็เปนสิ่งต้ีดีกับเฮา ถาเฮาทําแลวบะไดเบียดเบียนไผ เฮาก็ปอใจแลว”

(มันก็จะสืบใหลูกใหหลาน ไมใชลูกเราคนเดียว ลูกหลานอ่ืนคนท่ีเขาอยากทําเปน มันก็จะ

สืบลูกสืบหลานเปนอาชีพ วันขางหนาหากเราตายไปลูกหลานเราก็ยังทําเปนอยู เหมือนพอแมเรา

ใหไว ไมไดคิดวาทําแลวจะรํ่าจะรวยเปนมหาเศรษฐี เราฟงพระเจาอยูหัวทานสอน วาใหคิดดี ทําดี 

ก็เปนสิ่งท่ีดีกับเรา ถาเราทําแลวไมไดเบียดเบียนใคร เราก็พอใจแลว)

(เดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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3. กลยุทธการส่ือสารในการใชและขยายผลส่ือของเลน-การละเลนพ้ืนบานสูการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

จากการวิจัยพบวาพระมหาบันเทิงและกลุมผูนําชุมชนไดมีการใชกลยุทธการสื่อสารตาง ๆ 

ท่ีหลากหลาย สรุปไดเปน 4 ประเด็นดังตอไปน้ี

1.) กลยุทธการขยายองคประกอบการสื่อสาร

2.) กลยุทธการผสมผสาน

3.) กลยุทธการสื่อสารแบบมีสวนรวม

4.) กลยุทธการสรางเครือขาย

โดยสามารถสรุปไดดังแผนภาพตอไปน้ี
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แผนภาพท่ี 39 แสดงการสรุปกลยุทธการส่ือสารท่ีใชในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน

บานหนองหลม

กลยุทธการส่ือสารท่ีใช

กลยุทธ การขยาย

องคประกอบการส่ือสาร

กลยุทธการ

ผสมผสาน

กลยุทธ 

การส่ือสาร
แบบมีสวนรวม

กลยุทธการสราง

เครือขาย

การขยายจํานวนผูสงสาร-

ผูรับสาร  (S-R)

การขยายความหมายของ

เน้ือหาสาร (Message)

การขยายชองทางการส่ือสาร

ใหกับส่ือชนิดตางๆ (Channel)

ผูนําโดยตําแหนง

+

ผูนําทางความคดิ

ส่ือสมัยเกา

+

ส่ือสมัยใหม

กิจกรรมทางโลก

+

กิจกรรมทางธรรม

ความรูภายนอก

+

ตนทุนในชุมชน

การสื่อสารแนวราบ

การสื่อสารแบบกระบวนการ

การส่ือสารระยะยาว

การส่ือสารแบบกลุม

การส่ือสารกับชมุชน

การสื่อสารดวยความ

เจาะจง

ความจาํเปนของประชาชน

ความเปนเจาของ

ความสํานึก

เครือขายทางปญญา

เครือขายทางราชการ

เครือขายทาง

การสื่อสารมวลชน
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1. กลยุทธการขยายองคประกอบการส่ือสาร

จากการวิจัยพบวากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-

การละเลนพื้นบานสูการพัฒนาสุขสภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม น้ันเร่ิมตนจากการผลักดัน

ของพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต ลูกหลานบานหนองหลมท่ีออกไปศึกษานอกชุมชน แตตัวพระมหา

บันเทิงเพียงคนเดียวคงไมสามารถท่ีจะพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนไดสําเร็จ จึงตองหา “ตัวชวย”

โดยหากจะวิเคราะหกลยุทธของพระมหาบันเทิงตามแบบจําลองกระบวนการสื่อสารแลว พบวา

องคประกอบของกระบวนการสื่อสารประกอบไปดวย 5 สวน ไดแก ผูสงสาร (Sender), สาร 

(Message), สื่อ (Media), ผูรับสาร (Receiver) และผลของการสื่อสาร (Effect) ซึ่งผูวิจัยพบวา

พระมหาบันเทิงท่ีเปนด่ังผูสงสารคนสําคัญมีเปาหมายท่ีต้ังไว คือ สุขภาวะท่ีดีของเด็กและชุมชน 

ซึ่งถือเปนผล (Effect) หรือเปาหมายของการพัฒนา ดวยการใชกลยุทธการสื่อสารอันไดแกการ

ขยายกลุมผูสงสาร-ผูรับสาร  การขยายความหมายของสื่อ และการขยายชองทางการสื่อสาร ดัง

รายละเอียดตอไปน้ี

1.1) การขยายจํานวนผูสงสาร-ผูรับสาร 

การทํางานเพียงคนเดียวยอมไมสามารถสรางสุขภาวะเด็กและชุมชนไดสําเร็จ 

พระมหาบันเทิงจึงไดขยายผูสงสารและผูรับสารไปพรอม ๆ กัน เร่ิมตนจากกลุมเด็กปฐมวัยท่ีเขามา

เรียนพิเศษ รับความรูจากพระมหาบันเทิง แลวต้ังเปนกลุมธนาคารตนกลา ตอมากลุมธนาคารตน

กลาเปนผูไปสอบถามขอมูลเก่ียวกับประวัติศาสตร เครือญาติ และของเลนพื้นบานจากคนเฒาคน

แก แลวคนเฒาคนแกก็มาเปนผูผลิตของเลนพื้นบานใหกับเด็ก ๆ จากน้ันเมื่อจัดกิจกรรมคายกลาง

วันท่ีโรงเรียน เด็ก ๆ ก็เปนผูชักนําผูปกครองเขามาเปนวิทยาการ ซึ่งผูปกครองเด็กก็ไดชวนชัก

ชาวบานท่ัวไปมารวมดวย  แลวรวมกันถายทอดประสบการณสูเด็ก ๆ จนในเวลาตอมาเมื่อชุมชน

เร่ิมมีพื้นท่ีสําหรับทํากิจกรรมแลว ชาวบานก็เสนอความคิดท่ีจะทํากิจกรรมแกพระมหาบันเทิง พระ

มหาบันเทิงผลักดันสูผูนําชุมชน แลวผูนําชุมชนก็กระจายขาวสารถึงชาวบาน ซึ่งท้ังหมดน้ีแสดงให

เห็นไดวาในการทํากิจกรรมตาง ๆ มีการยายฐานกลุมเปาหมายออกไปอยางกวางขวาง ไมหยุดน่ิง 

เพื่อนําไปสูความเปนประชาคมท่ีเขมแข็ง   โดยสามารถอธิบายไดดวยแผนภาพดังตอไปน้ี
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          พระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลา

   กลุมธนาคารตนกลา ผูเฒาผูแก

                 ผูเฒาผูแก ธนาคารตนกลา

         ธนาคารตนกลา ผูปกครอง

                 ผูปกครอง ชาวบาน

        ชาวบาน พระมหาบันเทิง

        พระมหาบันเทิง ผูนําชุมชน

               ผูนําชุมชน ชาวบาน

แผนภาพท่ี 40 แสดงการขยายจํานวนผูสงสาร-ผูรับสาร

จากแผนภาพท่ี 23 น้ี แสดงใหเห็นวาพระมหาบันเทิงไดมีการริเร่ิมและผลักดันในการดึง

คนกลุมตาง ๆ ในชุมชนเขามาเก่ียวของท้ังในฐานะผูสงสารและผูรับสาร จนนํามาซึ่งการมีสวนรวม

ของคนทุกกลุมในชุมชน ซึ่งการสรางการสืบทอดผูสงสาร-ผูรับสารน้ียังตรงกับท่ีพระครูวรกิจจานุ

ยุตไดกลาวไวดวยวา

“ความย่ังยืน คือ จะเกงคนเดียวบะได ดังน้ัน อาตมาจะขอคุมอยูหาง ๆ เหมือนพอคุมลูก

สั่งสอนลูกและปูแนวทางไวห้ือ… ถาบะมีอาตมา บะมีมหาบันเทิง ก็อยูได แตถาเฮายังคลุกวงใน

ก็บะมีมีไผแตน การพัฒนาก็เหมือนก๋ัน แตถาบะมีคนนําคนน้ี ชุมชนก็ตองอยูได อยากเห็นอนาคต

ของหละออน

(ความย่ังยืน คือ จะเกงคนเดียวไมได ดังน้ัน อาตมาจะขอคุมอยูหาง ๆ เหมือนพอคุมลู สั่ง

สอนลูกและปูแนวทางไวให... ถาไมมีอาตมา ไมมีมหาบันเทิง ก็อยูได แตถาเรายังคลุกวงใน ก็ไมมี

ใครแทน การพัฒนาก็เหมือนกัน แตถาไมมีคนนําคนน้ี ชุมชนก็ตองอยูได อยากเห็นอนาคตของ

เด็ก)

(พระครูวรกิจจานุยุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

จากการสังเกตของผูวิจัยในระหวางท่ีเขาไปในพื้นท่ีบานหนองหลมหลายคร้ังก็พบวา มี

กลุมเด็กหลายวัยเวียนวนกันข้ึนไปบนวัดหนองหลม มีต้ังแตกลุมเยาวชน กลุมเด็กโต และกลุมเด็ก

เล็ก ซึ่งทุกคร้ังท่ีพบก็มักมีการเกาะกลุมสนทนา และชวยทางวัดทํางานเสมอ ๆ แมวาวันน้ันจะเปน

วันเสาร-อาทิตยก็ตาม โดยพระครูวรกิจจานยุตไดเลาใหผูวิจัยฟงวา
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“ต้ีน้ี ต้ีโยมหันวาเสาร-ต๊ิดเขาตึงมาก๋ัน อยางนอยมาจวยกวาดข้ีเย่ือกา หยังกา ต้ีน่ีเฮามี

หยังก็เอาก๋ินก๋ันไป เพราะถาหละออนติดอยางอ้ี เฮาก๊ึดวาตอไปจะบะละวัด บะละคนแก เฮาก็ก๊ึด

วาพัฒนามาถูกทางแลว ต้ีจัดโครงกานอยางอ้ี ละอยางโครงกานอะหยังของบันเทิงต้ีทําไว 

บันเทิงบะอยู อบต.สืบหละออนก็หันวาจะมีจาวบานมาจวยก๋ัน สละเวลาก๋ันมา ห้ือหันก๋ันไปเลยวา

คนน้ีบะอยูก็ยังทําก๋ันไปไดอยู เฮาก็เร่ิมหันต้ีมันจะสืบ”

(ท่ีน่ี ท่ีโยมเห็นวาเสาร-อาทิตย เขาก็มากัน อยงนอยมาชวยกันกวาดขยะบาง ทําอยางอ่ืน

บาง ท่ีน่ีเรามีอะไรก็เอากินกันไป เพราะวาเด็กติดอยางน้ี เราคิดวาตอไปจะไมท้ิงวัด ไมท้ิงคนแก 

เราก็คิดวาพัฒนามาถูกทางแลว ท่ีจัดโครงการอยางน้ี แลวอยางโครงการอะไรของบันเทิงท่ีทําไว 

บันเทิงไมอยู อบต. ทําตอ เด็กก็เห็นวาจะมีชาวบานมาชวยกัน สละเวลามากัน ใหเห็นกันไปเลยวา 

คนเด๋ียวน้ีก็ยังทํากันไปไดอยู เราก็เร่ิมเห็นท่ีมันจะสืบทอด )

(พระครูวรกิจจานุยุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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1.2) การขยายความหมายของเน้ือหาสาร (Message) ของส่ือแตละชนิดให

กลายเปนส่ือพัฒนาสุขภาวะ

จากการวิจัยพบวามีการเพิ่มความหมายของสื่อแตละชนิดท่ีทําหนาท่ีของตัวมันแลว ยังได

เพิ่มความหมายเชิงสุขภาวะเขาไปดวย ซึ่งผูวิจัยสรุปหนาท่ี/ความหมายเดิมของสื่อแตละชนิด

พรอมเปรียบเทียบใหเห็นหนาท่ีใหมเชิงสุขภาวะเขาไปดังตารางตอไปน้ี

หนาท่ี/ความหมายเชิงสุขภาวะกิจกรรม หนาท่ี/ความหมายเดิม

กอนทําโครงการฯ กาย จิตใจ/

อารมณ

สังคม จิต

วิญญา

ณ

ของเลน-การละเลน

พื้นบาน

ใชสําหรับเลน    

สระนํ้าคุณธรรม ใชสําหรับเลนนํ้า    

ธนาคารความดี เรียนรูระบบการฝาก-ถอน  

บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน

การทํางานเพื่อชุมชน  

บานหนังสือ หองสมุด  

รวมพลคนปลูกผัก สําหรับการประกอบอาชีพ   

รวมพลคนเอาถาน สําหรับการประกอบอาชีพ 

สหกรณตนกลา เรียนรูระบบสหกรณ 

กินขาวนอกบานสราง

ความสัมพันธคนใน

ครอบครัว

การกินขาวนอกบาน  

รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก สืบทอดขนบธรรมเนียม

ประเพณีด้ังเดิม

   

ตารางท่ี 7 แสดงผลการสรุปหนาท่ี/ความหมายเดิมและหนาท่ี/ความหมายเชิงสุขภาวะ

ของส่ือแตละชนิด
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1.3) การขยายชองทางการส่ือสารใหกับส่ือชนิดตาง ๆ อันไดแก โรงเรียน วัด 

บาน/ชุมชน

จากการวิจัยพบวาในการเร่ิมตนใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนน้ัน มีการใชฐานปฏิบัติการอยู 3 แหง ไดแก 

- โรงเรียน ท่ีมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ท่ีมีการบรรจุสื่อของเลนเปนหน่ึงใน

กิจกรรมดวย

- วัด ในการจัดงาน หรือ พิธีกรรม ในวันสําคัญตาง ๆ ในชุมชน จะมีการเลนของเลน-

การละเลนพื้นบานในวันสําคัญ ๆ เหลาน้ันดวย

- บานของผูเฒาผูแก เน่ืองจากเด็ก ๆ สามารถไปหาผูเฒาผูแกท่ีบานเพื่อขอใหทําของเลน

ซึ่งการใชฐานปฏิบัติการเลนของเลน-การละเลนพื้นบานในพื้นท่ีของท้ัง 3 สถาบันอัน 

ไดแก โรงเรียน วัด บาน น้ีลวนเปนชองทางการสื่อสารใหกับของเลน ใหมีความหลากหลายมาก

ย่ิงข้ึน

“สลับไปสลับมานอ ทําตวยก๋ัน แลวแยก แลววนก๋ัน  สนับสนุนก๋ัน”

(สลับไปสลับมานะ ทําดวยกัน แลวแยก แลววนกัน สนับสนุนกัน)

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

“ตะก้ีโครงการแรกใชโรงเรียนเปนฐาน แตเฮามาหันขอจํากัดของทางโรงเรียน เพราะ

โรงเรียนก็มีกิจกรรมเยอะอยูแลว โรงเรียนเปนตนแบบของเร่ืองปาชุมชนของเร่ืองหยังตาง ๆ ชวง

หลังเลยเปลี่ยนใชวัดเปนฐาน”

(เมื่อก้ีโครงการแรกใชโรงเรียนเปนฐาน แตเรามาเห็นขอจํากัดของทางโรงเรียน เพราะ

โรงเรียนก็มีกิจกรรมเยอะอยูแลว โรงเรียนเปนตนแบบของเร่ืองปาชุมชน ของเร่ืองอะไรตาง ๆ ชวง

หลังเลยเปลี่ยนใชวัดเปนฐาน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

 ตอมาไดมีการขยายผลจากสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ไปสูสื่ออ่ืน ๆ ในชุดกิจกรรม 

โครงการ “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” อันประกอบดวยชองทางการ

สื่อสารใหม ๆ ไดแก บริเวณศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู ท่ีประกอบไปดวย สระนํ้าคุณธรรม 

บานหนังสือ ลานเด็กเลน ท่ีทําการธนาคารความดี ท่ีทําการสหกรณตนกลา รวมไปถึงแปลงปลูก

ผักปลอดสารพิษ เตาเผาถาน พื้นท่ีของชุมชนในการทํากิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก หรือแมแต
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พื้นท่ีปารกท่ีชาวบานหนองหลมไปชวยกันแผวกวาดแผวถาง สิ่งเหลาน้ีลวนเปนพื้นท่ีในการทํา

กิจกรรมอันเปนชองทางพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนท้ังสิ้น

“เฮาทํากิจกรรมกับเด็กในชุมชน ถึงไปเฮียนตังนอกก็ทํากิจกรรมได”

(เราทํากิจกรรมกับเด็กในชุมชน ถึงไปเรียนขางนอกก็ทํากิจกรรมได)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

2.) กลยุทธการผสมผสาน

จากการวิจัยพบวาในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนน้ันไดมีการปรับประยุกตผสมผสานของเกาของใหมหลายอยางไดอยางลงตัว 

อันไดแก ผูนําแบบเกากับผูนําแบบใหม, สื่อสมัยเกากับสื่อสมัยใหม, กิจกรรมทางโลกและกิจกรรม

ทางธรรม และความรูจากภายนอกกับตนทุนในชุมชน ดังรายละเอียดตอไปน้ี

2.1) ผูนําโดยตําแหนง กับ ผูนําทางความคิด

จากการวิจัยพบวาท่ีบานหนองหลมประกอบดวยผูนําชุมชนท่ีมีจิตสาธารณะ ชวยเหลือ

งานชุมชนมายาวนาน ดังเชน ผูใหญบาน อบต. คณะกรรมการหมูบาน เจาอาวาส และมีผูนําทาง

ความคิดท่ีมีความรูและประสบการณทางการพัฒนารูปแบบใหม ๆ เชน พระมหาบันเทิง พระมหา

เอนก           อ.สุวัฒน ญาณะโค  อ.อรพิณ เลสัก เปนตน โดยผูนําท้ัง 2 สวนน้ีไดมีการทํางาน

รวมกันเปนอยางดีจึงทําใหมีการนําเอาสื่อใหม ๆ เขามาพัฒนาสุขภาวะชุมชนบานหนองหลม

ภายใตความรวมมือของคนในชุมชนในท่ีสุด

2.2) สื่อสมัยเกา กับ สื่อสมัยใหม

จากการวิจัยพบวาในการพัฒนาชุมชนบานหนองหลม พระมหาบันเทิง พระมหาเอนก 

และกลุมธนาคารตนกลา ไดรวมกันผลิตสื่อท่ีใชในชุมชนอันเปนสื่อด้ังเดิม เชน ประเพณีการรดนํ้า

ดําหัว กับสื่อสมัยใหมคือการถายทํา-ตัดตอในรูปแบบของวีซีดี ในการนําเสนอเร่ืองราวของชุมชน 

แลวนํามาเปดซ้ําใหกับชาวบานดู จนเกิดเปนความภาคภูมิใจแลวมีแรงกําลังในการพัฒนาชุมชน

รวมกันในเวลาตอ ๆ มา ซึ่งผูวิจัยสัมผัสไดดวยตัวเองวาชาวบานมีความภาคภูมิใจเมื่อไดพูดถึงการ
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ถายทอดเร่ืองราวของหมูบานผานสื่อสมัยใหม เชน วีซีดี ชุดปใหมเมือง ท่ีจะมีรอยย้ิม เสียงหัวเราะ 

แลวความสุขทุกคร้ัง เมื่อพูดถึงสื่อเหลาน้ี

2.3) กิจกรรมทางโลก กับ กิจกรรมทางธรรม

จากผลการวิจัยพบวาพระมหาบันเทิง พระสงฆผูริเร่ิม ผลักดันการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนบานหนองหลม ไดมีการผสมผสานเอาแนวคิดทางโลกกับทางธรรมเขามาไวในกิจกรรม

เดียวกัน เชน เร่ืองสระนํ้าคุณธรรม ท่ีใชหลักการของความเปนคนดีมาเปนเงื่อนไขในการเลนนํ้า 

ผานการสะสมความดี ในกิจกรรมธนาคารตนกลา ซึ่งหลักของการฝาก-ถอนของการสะสมน้ีเปน

ระบบทางธนาคาร ซึ่งเปนความรูทางโลก ทวาตัวท่ีจะนําไปฝากน้ันเปนคุณธรรม หรือ ความดี อัน

เปนแนวคิดทางธรรม แตนํามาผสมผสานกันไดอยางลงตัว 

2.4) ความรูภายนอก กับ ตนทุนในชุมชน

จากผลการวิจัยท่ีพบวาพระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลาและกลุมผูนําชุมชนบาน

หนองหลมไดมีการออกไปศึกษาดูงานจากภายนอกอยูบอยคร้ัง เพื่อเรียนรูประสบการณจากแหลง

ตาง ๆ ทวาหลังจากกลับมาในชุมชนแลวก็มิไดนําความรูเหลาน้ันมาลอกเลียนแบบเสียทีเดียว แต

ไดมีการสํารวจดูวาตนทุนของชุมชนมีอะไรบาง สามารถนํามาปรับประยุกตใชใหเหมาะสมได

อยางไร เชน หลังจากไปดูงานเร่ืองธนาคารความดีท่ีโรงเรียนบานดอนชัยแลวพบวาท่ีโรงเรียนบาน

ดอนชัยมีการฝากความดี โดยมีเงื่อนไขวาใครท่ีทําความดีแลว สิ้นปจะได รับรางวัลเปน

ทุนการศึกษา แตเมื่อคณะดูงานบานหนองหลมกลับมาสํารวจชุมชนแลว พบวามีสระนํ้าคุณธรรม

เปนเปนตนทุนสําคัญ เปนแรงจูงในในการทําความดีท่ีแรงดึงดูดสําหรับเด็ก ๆ สูง จึงใหมีการสะสม

ความดีทวาเงื่อนไขของการทําความดีอยูท่ีการไดเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม เปนตน 



188

3.) กลยุทธการส่ือสารแบบมีสวนรวม

จากการวิจัยพบวาท่ีหมูบานหนองหลมน้ี ไดมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมอยูเนือง 

ๆ อันเปนกลยุทธสําคัญในการแสวงหาความรวมมือจากชาวบาน และทําใหเกิดการทํางานรวมกัน

ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนอยางแทจริง ซึ่งผูวิจัยสรุปเปนประเด็นสําคัญ ๆ ไดดังตอไปน้ี

3.1) การสื่อสารแนวราบ (Horizontal)

จากการวิจัยพบวามีการใชกลยุทธการสื่อสารแนวราบในการปฏิบัติการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนอยูอยางเนือง ๆ ดังตัวอยางเชน ในการสืบคนขอมูลเก่ียวกับของเลน-การละเลน

พื้นบานน้ัน กลุมตนกลาไดเขาไปสอบถามพออุย แมอุย ถึงท่ีบานในชวงคํ่า โดยเร่ิมเก็บขอมูล

ต้ังแตเวลา 19.00 น. เปนตนไป หรือในวันพระท่ีมักจะมีคนเฒาคนแกมาทําบุญท่ีวัดจํานวนมาก 

เด็ก ๆ กลุมตนกลาก็จะถือเคร่ืองมือสําหรับการเก็บขอมูล ไดแก เคร่ืองอัดเสียง กลองถายรูป สมุด

และปากกา ท่ีใชสําหรับการเก็บขอมูล

เน่ืองจากคนเฒาคนแกในชุมชน กับกลุมตนกลา สวนใหญมีความเชื่อมโยงกันในฐานะ

ญาติ หรือคนท่ีสนิทสนมกัน ในการสืบคนขอมูลเก่ียวกับของเลน-การละเลนพื้นบานน้ีจึงมักเปน

การสื่อสารแนวราบ คือ มีการถาม-ตอบ โตกันไปมา ไมมีกฎตายตัว ไมมีการออกคําสั่ง แตเปนการ

พูดคุยกันในประเด็นของการถามไถขอมูลของเลน-การละเลนในสมัยกอนมากกวา

“เขาก็มาถามวาของลิ่นสมัยกอนมีหยัง เยียะจะฮือ เอาขอมูลไป ตุก็เอาไปสรุปก๋ันบนวัด 

ต้ังแตออดเขามา แลวก็มีลิฟ ปาลม หมูหนอยๆ เขาก็มา”

(เขาก็มาถามวาของเลนสมัยกอนมีอะไร ทําอยางไร เอาขอมูลไป ตุก็เอาไปสรุปกันบนวัด 

ต้ังแตรุนออดมา แลวก็มีลิฟ ปาลม พวกเล็ก ๆ เขาก็มา)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“ถามวาของลิ่นมันมีต้ังเมือใดมา มันมีมาเมินละกา”

(ถามวาของเลนมันมีมีต้ังแตเมื่อไหร มีมานานแลวหรอ)

(พออุน ผดุงสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)
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3.2) กระบวนการ (Process)

จากการสัมภาษณและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม ผูวิจัยพบวาชุมชนบานหนองหลม มี

การใชการสื่อสารแบบมีสวนรวมในกระบวนการเชิงปรึกษาหารือในทุกข้ันตอน ซึ่งกรณีท่ีเห็นได

อยางชัดเจน คือ กรณีของการสรางสระนํ้าคุณธรรม เพราะหากชาวบานไมมีสวนรวมท้ัง

กระบวนการแลว ก็ไมมีทางสรางสระนํ้าคุณธรรมไดสําเร็จ ดังรายละเอียดตอไปน้ี

3.2.1.) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making)

ในข้ันตอนของการมีสวนรวมในการตัดสินใจน้ี เกิดข้ึนในคืนวันประชาคมของหมูบาน ใน

คืนวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2547 ท่ีชาวบานตองตัดสินใจกลุมวาจะสรางสระนํ้าไวในชุมชนหรือไม โดย

มีเงื่อนไขวาทุกคนตองชวยกันลงแรง หมุนเวียนเปลี่ยนสลับกันมาทําทุกวันเปนเวลา 1 เดือน ซึ่ง

สุดทายชาวบานก็ลงมติกันวาจะสรางสระนํ้า ซึ่งเปนมติท่ีเกิดจากการตัดสินใจรวมกันของชาวบาน 

เด็ก และผูนํา บานหนองหลม

3.2.2.) การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ (Implementation)

ในกรณีของสระนํ้าคุณธรรมน้ี หลังจากท่ีชาวบานไดรวมกันลงมติท่ีจะทําสระนํ้าไวใน

ชุมชนแลว พวกเขาก็ถือเอามติในท่ีประชาคมเปนสําคัญ ดุจด่ังการรักษาสัญญาท่ีใหกันไว จึงได

มารวมแรงกันสรางสระนํ้าคุณธรรม ดังท่ีผูวิจัยไดกลาวไปแลวอยางละเอียดในสวนท่ี 2 ซึ่งการ

สรางสระนํ้าดวยตนทุนความรวมมือของชุมชนบานหนองหลมน้ี ยอมแสดงถึงการมีสวนรวมในการ

ปฏิบัติการของชุมชนไดเปนอยางดี

3.2.3.) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (Benefits)

ในสวนของการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนน้ี ผูวิจัยพบวาคนเกือบทุกกลุมท่ีไดรับ

ผลประโยชนจากการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน ในกรณีของการสรางสระนํ้าคุณธรรมน้ี ผูรับ

ผลประโยชนหลักคือเด็ก ๆ ท่ีไดรับผลประโยชนจากการไดเลนนํ้า สวนผูใหญน้ัน อาจไมไดรับ

ผลประโยชนโดยตรง แตเปนการรับประโยชนสืบทอดกันเปนทอดๆ คือ กิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก 

กลุมปุยหมัก และกลุมผูเลี้ยงวัว เปนลําดับ ดังแสดงใหเห็นในแผนภาพท่ี 35 แสดงกลุมอาชีพตาง 
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ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางเชื่อมโยงกันและกัน และอาชีพเหลาน้ีลวนกลายมาเปนรายไดเสริมใหกับชุมชน

ท้ังสิ้น

3.2.4.) การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation)

ในสวนของการประเมินผลน้ี ผูวิจัยพบวาการมีสวนรวมของคนในชุมชนอาจมีจํานวนไม

มากเทากับ 3 ข้ันแรก เน่ืองจากเปนสวนของการประเมินและสรุปผล ท่ีตองใชทักษะหลายประการ

ในการบูรณาการกัน ซึ่งในข้ันน้ีมักเปนกลุมผูนําความคิดในชุมชน ทวาเมื่อไดผลของการประเมิน

อยางไร ก็มักมีการคืนขอมูลใหกับชุมชนในเวลาตอมาน่ันเอง

3.3) ระยะยาว (Long Term)

จากผลการวิจัยพบวาการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ัน ไดใชระยะเวลาท่ียาวนาน ในการคิดและ

ดําเนินการ เร่ิมต้ังแตท่ีพระมหาบันเทิงกลับเขามาอยูในชุมชนเมื่อป 2545 จวบจนพระมหาบันเทิง

ไดออกไปศึกษาตอขางนอกชุมชนอีกคร้ัง ใชเวลารวม 6 ป ทวา 6 ปน้ีก็มีความเปลี่ยนแปลงในทาง

ท่ีดีกับชุมชนอยางมาก

“หันความเปลี่ยนแปลงไดใน 4-5 ป หันผลชัดต้ีหละออน เร่ืองทําความดี มีคุณธรรม ถา

วัดมีกานมีงานก็จะหันเยาวชนไปก๋ันนัก ถามหาบันเทิงอยูก็จะมีปสอนนอง ตอนน้ีตุไปเฮียนตอ ก็

ห้ือหละออนมาจวยทําขอมูล ทําคอม”

(เห็นความเปลี่ยนแปลงไดใน 4-5 ป เห็นผลชัดท่ีเด็ก เร่ืองทําความดี มีคุณธรรม ถาวัดมี

งานก็จะเห็นเยาวชนไปชวยกันเยอะ ถามหาบันเทิงอยูก็จะมีพี่สอนนอง ตอนน้ีหลวงพี่ไปเรียนตอ ก็

ใหเด็กมาชวยกันทําขอมูล ทําคอม)

(นายเกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

3.4) ความเปนกลุม (Collective)

ในการทํางานดานการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ี ผูวิจัยพบวามีการ

สื่อสารแบบมีสวนรวมท่ีเนนการเชิญชวนกลุมบุคคลท่ีเก่ียวของเขารวมในกระบวนการตัดสินใจ

และดําเนินการตาง ๆ ท่ีเห็นไดอยางชัดเจนคือ กรณีของการท่ีมีการจัดคายกลางวันท่ีโรงเรียนวัด
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หนองหลม ท่ีไดเชิญผูปกครองเด็กมาเปนวิทยากร โดยใหเปนวิทยากรสอนในสิ่งท่ีผูปกครองแตละ

ทานถนัด หรือมีประสบการณ จึงเกิดการถายทอดความรูของชุมชนท่ีหลากหลาย เชน การทําขนม

เทียน การทําไขทอด การทําขนมครก เปนตน 

กรณีของการสรางสระนํ้าคุณธรรมเปนอีกกรณีท่ีเห็นไดชัดวามีการดึงกลุมคนในชุมชนเขา

มาทํางานรวมกันเปนทีม ดวยการตกหมวด แบงเวรกันมาสรางสระนํ้าคุณธรรม เพราะหากไมมี

กระบวนการกลุม หรือคณะทํางานท่ีเปนทีมแลว ก็ไมสามารถสรางสระนํ้าคุณธรรมใหเสร็จได

ภายใน 30 วัน โดยไมเสียคาใชจายเปนคาจางแรงงานแมแตนอย

3.5) กับชุมชน (With Community)

จากการวิจัยพบวาชุมชนบานหนองหลมมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมเนนกาทํางานระหวาง

คนในชุมชน และกลุมคนภายนอกท่ีเขามาทํางานรวมกัน โดยสมาชิกในชุมชนเปนผูริเร่ิม วางแผน 

และดําเนินการตาง ๆ เห็นไดจากการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนผานกิจกรรมคายกลางวันใน

โรงเรียน ท่ีพบวามีกลุมพระนักพัฒนาภาคเหนือ และเครือขายการทํางานของพระมหาบันเทิงท่ี

เขามามีสวนในการแลกเปลี่ยนประสบการณ ในการทํากิจกรรมรวมกับชุมชน ทวาโดยแทจริงแลว 

เปนกิจกรรมทีคนในชุมชนเปนผูรวมกันคิดและวางโครงสรางกิจกรรมข้ึนมาน่ันเอง

3.6) ความเจาะจง (Specific)

จากการวิจัยพบวาในการใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน เปนการพัฒนาแบบมี

เปาหมายเจาะจงไปท่ีการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน โดยมีการเรียนรูและปรับเปลี่ยนเน้ือหา

สาระ ของกิจกรรมตาง ๆ เชน การเปลี่ยนเน้ือหาของพิธีรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก จากเดิมท่ีมีการพาผู

เฒาผูแกมาน่ังรวมกันแลวใหลูกหลานไปรดนํ้าดําหัว ก็ปรับเปลี่ยนใหลูกหลานเปนฝายไปหาผูเฒา

ผูแก เปนการขอสุมมาคาราวะ ผู เฒาผูแกแทน เปนตน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีแสดงใหเห็นถึงความ

ละเอียดออนในการเปลี่ยนแปลงความหมาย และเน้ือหาของกิจกรรมท่ีจัดข้ึนน่ันเอง

3.7) ความจําเปนของประชาชน (People Needs)

จากการวิจัยพบวาในชุมชนบานหนองหลมมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมท่ีใหความสําคัญ

กับการหารือรวมกันของคนในชุมชนถึงปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน อันนําไปสูการหาแนวทางในการ

แกไขรวมกัน ซึ่งไมเพียงชาวบานเทาน้ัน กลุมเด็ก ๆ ก็เปนกลุมท่ีเขามามีสวนรวมในการคิดดวย ดัง
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จะเห็นไดจากการระดมความคิดกอนสรางสระนํ้าคุณธรรม วาเด็ก ๆ ตองการสระนํ้าในฝนรูปแบบ

ไหน หรือ ในการคิดกิจกรรมตอยอดโครงการสระนํ้าคุณธรรมท่ีพระมหาบันเทิงใชเงื่อนไขของการ

เปนหน้ี แลวใหเด็ก ๆ คิดกันตอวาจะทํากิจกรรมอะไรตอไป จนเกิดเปนกิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก 

รวมพลคนเอาถาน จนสามารถกลับกลายมาเปนรายไดเสริมใหกับชาวบานจนถึงปจจุบัน

3.8) ความเปนเจาของ (Ownership)

จากการวิจัยพบวาชาวบานหนองหลมทุกกลุม ไมวาจะเปนกลุมผูนํา กลุมผูเฒาผูแก กลุม

ชาวบาน หรือกลุมเด็กและเยาวชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมอันเสริมสรางสุขภาวะเด็กและชุมชน ท่ี

เห็นไดอยางชัดเจนไดแก สระนํ้าคุณธรรม ท่ีมีการระดมความคิดกอนสราง ระดมทุน ระดมแรง 

และท่ีสําคัญเปนการระดมใจในการทํางานรวมกัน จึงเกิดความรูสึกถึงความเปนเจาของรวมกัน

ของคนในชุมชนในท่ีสุด

3.9) ความสํานึก (Consciousness)

จากการวิจัยพบวาในชุมชนบานหนองหลมมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมท่ีใหความสําคัญ

กับการยกระดับความสํานึกและความเขาใจของสาธารณะชนท่ีมีตอเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

ตลอดจนรวมกันหาทางออก ดังท่ีเห็นอยางชัดเจนในการสรางจิตสํานึกรักชุมชนผานกิจกรรม

บําเพ็ญสาธารณะประโยชน ท่ีคนทุกกลุมของชุมชนไดเขามารวมกันทํางานสาธารณะ รวมถึงการ

ปลูกฝงคานิยมการชวยงานสวนรวมใหกับเด็กต้ังแตยังเปนเด็กเล็ก ๆ เพื่อวาเมื่อเติบโตข้ึนมาพวก

เขาจะไดรับการหลอหลอมใหรับผิดชอบตอชุมชนท่ีพวกเขาอาศัยอยูน่ันเอง

4.) กลยุทธการส่ือสารเพ่ือสรางเครือขาย

จากการวิจัยพบวากลยุทธดานเครือขายถูกนํามาใชในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน

อยูหลายคร้ัง โดยสามารถแบงตามประเภทของเครือขายได 3 ประเภท ไดแก เครือขายทางปญญา 

เครือขายทางราชการ และเครือขายสื่อมวลชน ดังรายละเอียดตอไปน้ี
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3.5.1) เครือขายทางปญญา 

เครือขายทางปญญาในท่ีน้ี ผูวิจัยไดหมายความถึงผูใหความรู ประสบการณ หรือ

ภูมิปญญาตาง ๆ อันสามารถนํามาบูรณาการแลวเปนสวนหน่ึงในการขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆ ใน

การใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน ซึ่งจาก

การสัมภาษณและรวบรวมขอมูล พบวา ท่ีบานหนองหลมแหงน้ีมีเครือขายทางปญญาอยูมากมาย 

ท้ังท่ีเปนบุคคล และพื้นท่ีในการแสวงหาความรูอีกดวย

 รศ.ดร.กาญจนา แกวเทพ

กอนท่ีจะมีการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนอยางจริงจังน้ัน พระมหาบันเทิงไดเขาอบรม

ในหลักสูตร “พระนักวิจัย” ซึ่ง รศ.ดร. กาญจนา แกวเทพ ไดเปนบุคลากรคนสําคัญในการสอน

หลักสูตรน้ี ทําให รศ.ดร.กาญจนา ถือเปนบุคคลท่ีสําคัญในการใหแนวคิด หลักคิดทางการวิจัย ให

คําปรึกษา ตลอดจนการชี้แนะแนวทาง ในระหวางท่ีพระมหาบันเทิงดําเนินการพัฒนาสุขภาวะเด็ก

และชุมชนบานหนองหลม ซึ่งเปรียบเปนด่ังโยมอุปฐากทางการวิจัยแกพระมหาบันเทิงน่ันเอง

“คนจุดประกายความคิดเยอะ ๆ คือ ทาน อ.กาญจนา ท่ีรับทุนสกว.หนุนโครงการยอย

ของโครงการสื่อ สวนหน่ึงเปนของสงฆ แลว อาจารยทานมาชวยสอนถวายความรูแกพระสงฆ 

เร่ืองการวิจัยสื่อสาร แลวทานบันเทิงก็อยูในกลุม ในสวนของสถาบันโพธิยาลัย”

(ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“อ.กาญจนาเปน on the job training อ.มาใหทฤษฎี identify โจทย วิเคราะหผูท่ีมีสวน

ได-เสีย ปน proposal ข้ึนมา ซักพักทานก็วิเคราะหขอมูล การวิเคราะห การเขียน แลวชวยดู อ.

กาญจนาดีไซนหนุน วิเคราะหหนุนกระบวนการเรียนรูของพระสงฆไดดีมากเลย”

(ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“มีอบรม งานวิจัย การสื่อสารเพื่อชุมชนของ ดร.กาญจนา ท่ีชวนมาสนับสนุนงานวิจัย

พระสงฆ พาอาจารยมาก็เลยได อาจารยมาชวยพัฒนาพระท่ีทําวิจัยอยูแลวในโครงการมาเขา

คอรสพัฒนากระบวนการวิจัย อยู 1 ปเต็ม ๆ มีบรรยาย สรุปเปนคร้ัง ๆ แลวไปทํางานตอ แลวมา

คุยกันถึงกระบวนการวิจัย มาคุยกันท้ังหมด มาทบทวนกระบวนการวิจัยท้ังหมด”

(พระมหาบุญชวย สิรินฺโธ, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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“อ.กาญจนาห้ือแนวทางอยูวาจะทําอยางใดห้ือเงินมันศักด์ิสิทธิ์ เสกเงินห้ือศักด์ิสิทธิ์ พอดี

ในหมูบานไดรับเงินกองทุนแมของแผนดิน เปนห้ือมา 8,000 บาท เปนเงินพระราชินี เอามาอันดับ

แรกเอามาเสกเหมือนท่ีอ.กาญวา เปนกองทุนของพระราชินี ก็เลยเอาเงิน 8,000 เน่ีย ห้ือจาวบาน

มาแลก เปนแบงค 50 ห้ือเอาแบงค 100 มาแลก เลยไดมาแหม 8,000 รวม 16,000 – พระมหา

บันเทิง”

(อ.กาญจนาใหแนวทางอยูวาจะทําอยางไรใหเงินมันศักด์ิสิทธิ์ เสกเงินใหศักด์ิสิทธิ์ พอดีใน

หมูบานไดรับเงินกองทุนแมของแผนดิน เขาใหมา 8,000 บาท เปนเงินพระราชินี เอามาอันดับแรก

เอามาเสกเหมือนท่ีอ.กาญจนาวา เปนกองทุนของพระราชินี ก็เลยเอาเงิน 8,000 บาทเน่ีย ให

ชาวบานมาแลก เปนแบงค 50 ใหเอาแบงค 100 บาท มาแลก เลยไดมาอีก 8,000 บาท รวม 

16,000 บาท)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

 พระมหาบุญชวย สิรินธโร

พระมหาบุญชวย สิรินธโร มีตําแหนงเปนผูอํานวยการมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและผู

ประสานงานสถาบันโพธิยาลัย รวมท้ังเปนอาจารยท่ีปรึกษาของพระมหาบันเทิงในการทํา

วิทยานิพนธเร่ือง การประยุกตพุทธธรรมเพื่อการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ซึ่งแนนอนวาพระ

มหาบุญชวยไดติดตามการทํางานวิจัยเก่ียวกับเก่ียวกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบาน

หนองหลมมาอยางตอเน่ือง พรอมท้ังใหคําชี้แนะ และรวมทํากิจกรรมในพื้นท่ีอยูบอยคร้ัง

“งานวิจัย เปนงานวิจัยปฏิบัติกาน เฮาก็เลยไดลงไปดู ไดไปลงพื้นท่ีตวยก๋ัน ตามก๋ันอยู

ตลอดเวลาอยูแลว ทานบันเทิงเน่ียก็ทํางานถามีกิจกรรมก็ไปผอก๋ัน ไปจวยก๋ัน ทํากิจกรรมรวมก๋ัน

ในนามเครือขายพระนักพัฒนาภาคเหนือ เฮาก็ไปลงเวท่ีต้ีฮั่น”

(งานวิจัย เปนงานวิจัยปฏิบัติการ เราก็เลยไดลงไปดู ไดไปลงพื้นท่ีดวยกัน ตามกันอยู

ตลอดเวลาอยูแลว ทานบันเทิงเน่ียก็ทํางานถามีกิจกรรมก็ไปดูกัน ไปชวยกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ใน

นามเครือขายพระนักพัฒนาภาคเหนือ เราก็ไปลงเวทีท่ีน่ัน)

(พระมหาบุญชวย สิรินธโร, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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 ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ

 ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ  มีตําแหนงเปนผูประสานงานสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

วิจัย (สกว.) สํานักงานภาค และเปนหน่ึงในทีมท่ีปรึกษาในการทําวิทยานิพนธ ระดับปริญญาโท 

ของพระมหาบันเทิง ท่ีไดดูแลในสวนของการตอบเน้ือหาตามวัตถุประสงคของวิทยานิพนธ  รวมถึง

การดูแลเร่ืองความกาวหนาของงานวิจัยท่ีพระมหาบันเทิงรับเงินสนับสนุนจาก สกว. เพื่อทํา

โครงการตาง ๆ ดังท่ีผูวิจัยไดกลาวไปแลวขางตน ดังน้ัน ดร.อาวรณ จึงเปนอีกทานหน่ึงท่ีเปน

กัลยานมิตรทางปญญาใหกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

“ตอนท่ีทานทํา active ทํากิจกรรม ก็ไมคอยไดเขาไปเลย แตทานจะมาเลา โดยเงื่อนไข

ของสกว.ตองมี Progress Report ทุก 3 เดือน... และมาชวยดูในสวนของวิทยานิพนธในชวงหลัง”

(ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

 อาจารยสุวัฒน ญาณะโค

อาจารยสุวัฒน ญาณะโค เปนผูอํานวยการโรงเรียนวัดหนองหลมท่ีทํางานอยูโรงเรียนวัด

หนองหลมมาเปนระยะเวลานาน รูจักชาวบาน รูจักชุมชน ประกอบกับเปนผูชอบแสวงหาขาวสาร 

ความรู นวัตกรรมทางการศึกษาเขามาในโรงเรียนเสมอ ๆ ประกอบกับอ.สุวัฒน ยังเปนหน่ึงในทีม

วิจัยสื่อพื้นบาน ประเภทกลองสะบัดชัย จึงมีความรูความเขาใจในเร่ืองของสื่อพื้นบานเปนอยางดี 

ดังน้ัน อาจารยสุวัฒนจึงเปนเครือขายสําคัญในการขยายสวนของความรวมมือเขาสูโรงเรียน และ

เปนแรงสนับสนุนท่ีสําคัญของการสื่อสารเพื่อนการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

ดวย

“ต้ีฮั่นมีอ.สุวัฒน พื้นท่ีตรงน้ันมีปจจัยหยังหลายอยาง ต้ีทําห้ือสําเร็จ”

(ท่ีน่ันมีอ.สุวัฒน พื้นท่ีตรงน้ันมีปจจัยอะไรหลายอยางท่ีทําใหสําเร็จ)

(พระมหาบุญชวย สิรินธโร, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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 เครือขายพระนักพัฒนาชนบทภาคเหนือ (คพชน.)

การท่ีพระมหาบันเทิงไดเปนหน่ึงในคณะกรรมเครือขายพระนักพัฒนาภาคเหนือ ทําใหมี

โอกาสไดออกไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกับทางเครือขายอยางตอเน่ือง มีท้ังการรับความรูจากภายนอก

เขามาพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน รวมถึงการนําความรูของชุมชนออกไปเผยแพรดวย อันเปน

การแลกเปลี่ยนเรียนรูกันภายในเครือขาย

“ตุมีสวนในการเปนคณะกรรมการเครือขายพระนักพัฒนา คพชน. เครือขายพระ

นักพัฒนาชุมชนภาคเหนือ พวกน้ีเปนพระนักพัฒนา ลําพูน เชียงใหม ลําปาง แพร นาน มีโอกาส

ไดไปพัฒนาและสัมผัส เฮาเปนนักศึกษาเปนก็เลยยกให เปนฝายวิชาการนอย ๆ จัดเวทีนํา

กิจกรรม เปนผูเปดการสนทนา จับประเด็นในเครือขาย เปนเครือขายนักวิจัยภาคเหนือ โดยมี 4

สถาบัน คือ โพธิยาลัย แมโจ ราชภัฏเชียงใหม และมช. เปน node ไปรวมเวที ท้ังไปนําเสนอและ

รวมรับฟง”

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“สวนมากเปนเครือขายของตุปเทิง มีมาหลายสาขา มาอูหลายเร่ือง ออกไปต้ีอ่ืนพอง”

(สวนมากเปนเครือขายของหลวงพี่เทิง มีมาหลายสาขา มาพูดหลายเร่ือง ออกไปท่ีอ่ืน

บาง)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

 เวทีสัมมนาแหลงตาง ๆ

พระมหาบันเทิง ผูนําชุมชน กลุมตนกลา และอาจารยโรงเรียนวัดหนองหลม จัดเปนกลุม

ผูนําทางความคิดของชุมชนบานหนองหลม ท่ีมีการเขารวมการอบรมสัมมนาจากแหลงตาง ๆ อยู

บอยคร้ัง อันเปนการแสวงหาขอมูล ขาวสาร อันเปนตนทุนทางความรู และภูมิปญญาท่ีจะสามารถ

นํามาใชกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนอยูเนือง ๆ  

“จากเวทีตาง ๆ ชวงแรก จัดเวทีบอย ท้ังเวทีจากพระสงฆจัด จากงานวิจัยของสกว. ท่ีเปน

เครือขาย เปนฮองวาเครือขาย 4 สถาบัน มี โพธิยาลัย แมโจ มช. ราชภัฏเจียงใหม มีการจัดเวที

แลวห้ือไปรวม มีนักวิชาการ ท่ีเชิญมา... สอนหลักสูตรตรงกับจริตเฮาตวย … อ.กาญมักจะห้ือตุไป

สกว.ท่ีกทม. เวลามีเวทีวิจัยสื่อพื้นบาน ก็จะวา “อาว มหาไป...” ตุก็จะไปน่ังฟง”

(จากเวทีตาง ๆ ชวงแรก จัดเวทีบอย ท้ังเวทีจากพระสงฆจัด จากงานวิจัยของสกว. ท่ีเปน

เครือขาย เขาเรียกวาเครือขาย 4 สถาบัน มี โพธิยาลัย แมโจ มช. ราชภัฏเชียงใหม มีการจัดเวที
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แลวใหไปรวม มีนักวิชาการ ท่ีเชิญมา... อ.กาญมักจะใหหลวงพี่ไปสกว. ท่ีกทม. เวลามีเวทีวิจัยสื่อ

พื้นบาน ก็จะวา “อาว มหาไป...” หลวงพี่ก็จะไปน่ังฟง)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“เครือขายกิจกรรมหลัก ๆ มี สสส. สกว. ปปส. สพส. เปนเด็กกิจกรรม”

(นายศราวุธ ตาสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

 การดูงาน

ในการคิดกิจกรรมเพื่อใชเปนสื่อเพื่อสานสรางสุขภาวะเด็กและชุมชน ในแตละคร้ัง ผูวิจัย

พบวาฐานคิดของการจัดกิจกรรมไมไดเกิดข้ึนมาอยางลอย ๆ ทวา กลุมผูนําความคิดบานหนอง

หลมไดมีการเตรียมขอมูลมาเปนอยางดี ดวยการศึกษาดูงานจากพื้นท่ีอ่ืนท่ีประสบความสําเร็จ 

แลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทชุมชนของตัวเอง

“ไปดูงานนักเลย หลายต้ี แบงเปนคือ ไปดูของพระสงฆกอน หลัก ๆ คือ ไปดูต้ีอาจารย

สมคิด วัดโปงคํา อาจารยสันติสุข จังหวัดนาน ดูเร่ืองปาชุมชน วิถีชีวิต ชาวบาน การสื่อสารใน

ชุมชนดูวิธีการทํางาน ต้ีจังหวัดแพร ในสวนของเลนน้ัน ดูของเลนต้ีปาแดด แลวก็คณะพาไปผอต้ี

อีสาน แถบขอนแกน ชัยภูมิ ต้ี อ.บัญชร แกวสอน พาไปดูหลายต้ี จ.ตราด ดูเร่ืองการออมทรัพย ดู

แหมหลายต้ีเลย จ๋ําบะไดละ”

(ไปดูงานเยอะเลย หลายท่ี แบงเปนคือ ไปดูของพระสงฆกอน หลัก ๆ คือ ไปดูท่ีอาจารย

สมคิด วัดโปงคํา อาจารยสันติสุข จังหวัดนาน ดูเร่ืองปาชุมชน วิถีชีวิต ชาวบาน การสื่อสารใน

ชุมชนดูวิธีการทํางาน ท่ีจังหวัดแพร ในสวนของเลนน้ัน ดูของเลนท่ีปาแดด แลวก็คณะพาไปดูท่ี

อีสาน แถบขอนแกน ชัยภูมิ ท่ีอ.บัญชร แกวสอน พาไปดูหลายท่ี จ.ตราด ดูเร่ืองการออมทรัพย ดู

อีกหลายท่ีเลย จําไมไดแลว)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

3.5.2. เครือขายทางราชการ

จากการศึกษาพบวาหมูบานหนองหลมไดสรางเครือขายทางราชการไดจํานวน

มาก โดยผูวิจัยแบงตามประเภทของประโยชนท่ีไดรับเปน 2 ชนิด ไดแก ประโยชนดานการ

สนับสนุนงบประมาณ-เคร่ืองมือดําเนินการ และ ความปรีติยินดี-มีชื่อเสียงจากการท่ีขาราชการ

ระดับสูงของจังหวัดเขามาเย่ียมเยียน
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 สนับสนุนงบประมาณ และเคร่ืองมือดําเนินการ

จากการศึกษาพบวาบานหนองหลมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากหลาย

แหงในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ภายในชุมชน เชน สถาบันกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.)

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมถึงงบประมาณท่ีองคการบริหารสวน

ตําบล (อบต.) จัดสรรใหในแตละปดวย ดังน้ันจึงทําใหการดําเนินงานในสวนของการใช

งบประมาณไมไดติดขัดมากนัก 

“งบประมาณ บะมีปญหา เพราะมีทุนจากสกว.สสส. มีงบท่ีเพียงพอก็ทําห้ือ

ดําเนินงานไดเร็ว”

(งบประมาณไมมีปญหา เพราะมีทุนจากสกว. สสส. มีงบท่ีเพียงพอกทําให

ดําเนินงานไดเร็ว)

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 31 กรกฎาคม 2550)

“โครงการท่ีทานทํามีทุนหนุนอยูหลายสวน คือ สกว.วิจัยเพื่อทองถ่ิน, สสส. หลาย

ท่ีมามาก”

(ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

 การเย่ียมเยียนหมูบานของขาราชการระดับสูง

จากการสัมภาษณผูนําชุมชน และชาวบานหนองหลมพบวา ในป 2549 นายอุดม พัวสกุล 

ผูวาราชการจังหวัดลําพูน เดินทางมาเย่ียมเยียนบานหนองหลม และยังมีขาราชการระดับสูงอีก

หลายทานท่ีเขามาเย่ียมเยียน หรือดูงานในชุมชน อยูบอยคร้ัง ซึ่งการเขามาของขาราชการระดับสูง

น้ี สรางความภาคภูมิใจใหกับพวกเขาเปนอยางมาก เน่ืองจากในอดีตท่ีผานมายังไมเคยมีผูวา

ราชการ นายอําเภอ หรือขาราชการระดับสูงเขามาในชุมชน ดังน้ันการท่ีพระมหาบันเทิง และกลุม

ตนกลารวมกันทําเร่ืองเชิญขาราชการระดับสูงเขามาดูงาน หรือรวมกิจกรรม เปนประธานเปด-ปด

งานตาง ๆ ทําใหผูนําชุมชนและชาวบานรูสึกประทับใจ และภูมิใจท่ีมีขาราชการใหความสําคัญ ท้ัง

ท่ีผานมาไมเคยปรากฏมากอน
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“ หนองหลมเปนต้ีฮูจักนักข้ึน เฮาทําโครงการ ผูวาก็มา ตะกอนน้ีผูวาบะฮูเลยวาหนอง

หลมอยูต้ีไหน เด๋ียวน้ีผูวามา  นายอําเภอมา บะเด่ียวน้ีกลาอูไดเลยวา โครงการทุกโครงการเปนต๋ัว

อยางไดเลย สําหรับหนองหลม เปนแนวหนาเลย”

(หนองหลมเปนท่ีรูจักมากข้ึน เราทําโครงการ ผูวาก็มา เมื่อกอนน้ีผูวาไมรูเลยวาหนอง

หลมอยูท่ีไหน เด๋ียวน้ีผูวามา นายอําเภอมา เด๋ียวน้ีกลาพูดไดเลยวา โครงการทุกโครงการเปน

ตัวอยางไดเลย สําหรับหนองหลม เปนแนวหนาเลย)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“...มีอยูคร้ังหน่ึง ต้ีนายอําเภอมาก๋ินขาวตวย นายกอบต.ก็มารวม กิจกรรมเฮาทําอาหาร 

อยางของวัดทําไวบะนัก แตห้ือครัวเรือนต้ีจะมาห้ิวปนโตมารวมตวย ตึงทานนายอําเภอ ทาน

นายอําเภอชมตวยวาทําไดดีมาก”

(...มีอยูคร้ังหน่ึงท่ีนายอําเภอมากินขาวดวย นายกอบต.ก็มารวม กิจกรรมเราทําอาหาร

อยางของวัดทําไวไมมาก แตใหครอบครัวท่ีจะมาห้ิวปนโตมารวมดวย ท้ังทานนายอําเภอ ทาน

นายอําเภอชมดวยวาทําไดดีมาก)

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“อยูก๋ันมาปอหลวงมีมาก่ีสมัย ผูวาเกยมาเย่ียมบานหือ ก็มีมาบะเด่ียวน้ี”

(อยูกันมาผูใหญบานมีมาก่ีสมัย ผูวาเคยมาเย่ียมบานไหม ก็มีมาเด๋ียวน้ีเอง)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

3.5.3 เครือขายสื่อมวลชน 

 บริษัททีวีบูรพาจํากัด 

แผนภาพท่ี 41 แสดงความเชื่อมโยงของเครือขายบริษัททีวีบูรพาท่ีนําเสนอเน้ือหา

เกี่ยวกับบานหนองหลม

บทความเกีย่วกับการ

บิณฑบาต

ท่ีหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ

รายการคนคนคน สิงหสรางคาย คาย

สรางคน
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จากการสัมภาษณและรวบรวมสื่อมวลชนท่ีเขาไปถายทําในหมูบานหนองหลม 

พบวามีสื่อสนใจเขามาถายทําในบานหนองหลมหลายแขนง เชน ปาชุมชน แตเครือขายสื่อมวลชน

ท่ีสนใจในประเด็นของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ัน ไดแก บริษัททีวีบูรพาจํากัด ท่ีเร่ิมตน

จากการอานบทความ “รอยทางน้ี...นารัก” จากหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ ตอมาจึงคนหาท่ีอยูของ

วัดหนองหลม จนในท่ีสุดก็เขามาถายทํารายการคนคนคน ดังท่ีไดกลาวไปแลวขางตน และในเวลา

ตอมาก็จัดกิจกรรม “สิงหสรางคาย คายสรางคน” ท่ีรวบรวมนักศึกษาอาสาสมัครมาทําบานดิน 

สําหรับทําหองสมุดใหชุมชนบานหนองหลม และปรับภูมิทัศนรอบ ๆ สระนํ้าคุณธรรม จนกลายเปน 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูบานหนองหลมในท่ีสุด 

สื่อโทรทัศนเปนสื่อท่ีเผยแพรในวงกวาง ดังน้ันจึงทําใหหมูบานหนองหลมเปนท่ี

รูจักมากข้ึน จนอาจกลาวไดวาสื่อตาง ๆ ของบริษัททีวีบูรพา ไมวาจะเปนรายการคนคนคน 

นิตยสาร ฅ.ฅน และกิจกรรมตอเน่ืองในรายการคนคนคน คือ “สิงหสรางคาย คายสรางคน” เมื่อ

ชาวบานไดรับชมสื่อท่ีเขามาถายทําในชุมชน แลวแพรกระจายไปท่ัวประเทศ จึงเกิดความ

ภาคภูมิใจ และกลายเปนตัวสอดประสานความรวมมือของชุมชนใหมีมากข้ึนอีกดวย

“...มีโครงการสิงหสรางคาย พอตุปออกทีวีบูรพา คนคนคน ไปแลว ตอนน้ันชอง 9 มี

โครงการสิงหสรางคายพอดี ก็เลยเอานักศึกามาทําบานดิน ปรับภูมิทัศนใหม…”

(... มีโครงการสิงหสรางคาย พอหลวงพี่ออกทีวีบูรพา คนคนคนไปแลว ตอนน้ันชอง 9 มี

โครงการสิงหสรางคายฯ พอดี ก็เลยเอานักศึกษามาทําบานดิน ปรับภูมิทัศนใหม...)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“อยูมาต้ังแตเมื่อใดบานเฮาเกยออกโทรทัศนหือ อันน้ีคือสิ่งหน่ึงละต้ีจาวบานหันแลว

(อยูมาต้ังแตเมื่อไหร บานเราเคยออกโทรทัศนไหม อันน้ีคือสิ่งหน่ึงท่ีชาวบานเห็นแลว)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“… หมั่นไดออกทีวี คนก็เลยสนใจ แหมอันหน่ึงเกาแตๆ ก็คือกานไดลง the nation ของ

ทานมหาบันเทิง ต้ีเปนปาหละออนไปบิณฑบาตกับเปน ... เพราะวามันขยายออกไปตังนอกแลว

คนในชุมชนไดหันก็เกิดความภาคภูมิใจ ดังน้ันต๋ัวต้ีจะเขามาทําเลยกายเปนต๋ัวเฮงห้ือคนเขามา

ทํางานตวยก๋ัน เลยสงผลเปนสระนํ้าคุณธรรมนอ คนคนคนเขามาก็เรงเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม ละ

คนคนคนน้ีก็ทําห้ือความรวมมือมันเร็วข้ึนแหม”
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(ไดออกทีวีบอย คนก็เลยสนใจ อีกอันหน่ึงคือเร่ิมตนจริง ๆ ก็คือการไดลง The nation ของ

ทานพระมหาบันเทิง ท่ีทานพาเด็กไปบิณฑบาตกับทาน... เพราะวามันขยายออกไปขางนอกแลว

คนในชุมชนไดเห็นก็เกิดความภาคภูมิใจ ดังน้ันตัวท่ีจะเขามาทําเลยกลายเปนตัวเรงใหคนเขามา

ทํางานดวยกัน เลยสงผลเปนสระนํ้าคุณธรรม คนคนคนเขามาก็เรงเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม แลว

คนคนคนน้ีก็ทําใหความรวมมือมันเร็วข้ึนอีก)

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 31 กรกฎาคม 2550)

จากการสัมภาษณพระมหาบันเทิง ทําใหทราบวาทางทีมงานรายการทีวีบูรพาไดติดตอขอ

เขามาถายทําในชุมชนอีกคร้ัง ซึ่งคร้ังน้ีจะเจาะลึกไปท่ีกลุมเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ จึงทําใหเห็นได

วาการติดตอสื่อสารระหวางชุมชนบานหนองหลมกับบริษัททีวีบูรพาก็ยังคงมีความตอเน่ืองอยูอีก

ดวย



บทท่ี  6

ผลการวิจัย

ปญหานําการวิจัยขอ 2:  มีปจจัยอะไรบางท่ีทําใหการใชและขยายผลส่ือของเลน-

การละเลนพ้ืนบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบความสําเร็จ

การใชและการขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการพัฒนาสุขภาวะและชุมชน

บานหนองหลม นับเปนการบูรณาการสื่อของชุมชน โดยมีเปาหมายท่ีสุขภาวะเด็กและชุมชน ซึ่งถือ

เปนกรณีศึกษาท่ีประสบความสําเร็จ ตอเน่ือง และมีแนวโนมจะย่ังยืนตอไป

จากการศึกษาพบวา เบ้ืองหลังความสําเร็จในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนของบาน

หนองหลมน้ัน การทํางานท่ีสอดประสานกันอยางเปนระบบ และตอเน่ืองของบุคคลกลุมตาง ๆ ใน

ชุมชน ไมวาจะเปนกลุมผูนํา พระ กลุมธนาคารตนกลา ผูปกครองเด็กปฐมวัย และชาวบานท่ัวไป

ซึ่งผูวิจัยพบวา มีปจจัยท่ีนํามาซึ่งความสําเร็จน้ันอยู 2 ระดับ ไดแก ปจจัยภายใน และปจจัย

ภายนอก ดังแผนภาพตอไปน้ี
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ปจจัยท่ีทําให

สําเร็จ

ปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก

ปจจัยระดับบุคคล ปจจัยระดับชุมชน ดานนโยบาย

ดานบุคลากร

ดานงบประมาณ

ดานแรงจูงใจ

ดานสื่อ

ผูนําความคิด

ชาวบาน

ผูนําดาํรงตําแหนง

ในนาน

เปนที่ยอมรับจาก

สังคมภายนอก

ขอความรวมมือได

สูง

ทุมเทใหกับการ

พัฒนา

การรูชวงเวลาที่

เหมาะสม

หวงใยในอนาคต

ของลูกหลาน

หันมาประกอบอาชีพ

ภายในชุมชน/มีเวลาใหกับ

ชุมชน

ทรัพยากรธรรม

ชาติสมบูรณ

ทรัพยากรความรู/

ภูมิปญญา

ตนทุนเร่ืองความ

รวมมือมมีานาน

บ-ว-ร ทํางาน

รวมกัน

 ระบบเครือญาติ

เขมแขง็

ชุมชนทํางาน

เนนท่ีการมีสวน

แผนภาพท่ี 42 แสดงปจจัยท่ีทําใหการใชและขยายผล

ส่ือของเลน-การละเลนพ้ืนบานในการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนบานหนองหลมสําเร็จ
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1. ปจจัยภายใน 

1.1 ปจจัยระดับบุคคล

ผูวิจัยพบวา “บุคคล” ท่ีเขามามีสวนรวมในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบาน

หนองหลม ท่ีมีความสําคัญย่ิงตอการขับเคลื่อนกระบวนการใชและขยายผลสื่อของเลนน้ัน มีท้ัง

กลุมผู นําชุมชน และกลุมชาวบาน ท่ีทํางานสอดประสานกัน อันเปนปจจัยสําคัญท่ีนําไปสู

เปาหมายไดในท่ีสุด

1.1.1) ผูนําความคิด (Opinion Leader)

จากการวิจัยพบวา กลุมผูนําความคิด ท้ังท่ีเปนผูนําชุมชน ไดแก ผูใหญบาน 

อบต. และผูนําทางจิตวิญญาณ ไดแก พระมหาบันเทิง พระครูวรกิจจานุยุต อาจารยสุวัฒน 

อาจารยอรพิณ ลวนเปนบุคคลสําคัญในการขับเคลื่อนคาราวานกิจกรรม อันนําไปสูเปาหมายได

- ผูนําดํารงตําแหนงในระยะเวลายาวนาน

จากการสัมภาษณ ผูวิจัยพบวากลุมผูนําความคิดหลายทานเปนบุคคลท่ีเขามา

ทํางานในตําแหนงเปนเวลานาน กลาวคือ

 นายมานพ ซาวสัก ผูใหญบานท่ีดํารงตําแหนง 2 สมัย เปนเวลา 10 ป

 นายเกษม พิงคะสัน เปน ส.อบต. มาแลว 3 สมัย

 พระครูวรกิจจานุยุต เปนเจาอาวาสวัดหนองหลมเปนเวลาหลายสิบป

 พระมหาบันเทิงเปนพระท่ีบวชมานานนับ 15 ป และทํางานในชุมชนตอเน่ือง 6

ป กอนออกไปศึกษาตอท่ี วัดพระพุทธบาทสระบุรี

 อาจารยสุวัฒน ญาณะโค สอนหนังสือท่ีโรงเรียนวัดหนองหลมมาแลว 10 ป

 อาจารยอรพิณ เลสัก สอนหนังสือท่ีโรงเรียนวัดหนองหลมนานถึง 27 ป

โดยการท่ีมีผูนําชุมชน และผูนําทางความคิด ท่ีทํางานตอเน่ืองกันมานานเชนน้ี 

สงผลตอความตอเน่ืองของในแตละภาคสวนท่ีตนรับผิดชอบดวย
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- เปนท่ียอมรับจากสังคมภายนอก

จากการวิจัยพบวาผูนําชุมชนบานหนองหลมไดรับการยอมรับจากสังคมภายนอก โดย

ผูใหญบานหนองหลม นับต้ังแตต้ังหมูบานมาจนถึงปจจุบัน มีผูใหญบาน 3 คน และท้ัง 3 คนไดรับ

ตําแหนงผูใหญบานแหนบทองคํา ซึ่งถือเปนตําแหนงอันทรงเกียรติของการเปนผูใหญบาน ดังน้ัน

จึงสงผลใหชาวบานยอมรับในตัวผูนํา และทําตามแนวทางการพัฒนาของผูนําชุมชนดวย

“ผูนํา 3 คนไดรางวัลแหนบทองคําหมด หาไดนอยมากในประเทศไทย ขนาดวาบางท่ีได

คนเดียวยังยาก หรือไมได”

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

- ขอความรวมมือไดสูง

ผูนําชุมชนบานหนองหลมถือไดวาเปนกลุมผูนําท่ีขอความรวมมือจากคนในชุมชนไดสูง 

จากการสัมภาษณ พบวาผูนําท้ัง 3 สถาบัน ไดแก ผูนําชุมชน ผูนําทางศาสนา และอาจารยใน

โรงเรียนไดออกปากใหชาวบานไดมาทํากิจกรรมรวมกันก็จะไดรับการตอบรับจากชาวบานเปน

อยางดี โดยเฉพาะเจาอาวาส และพระมหาบันเทิง ท่ีจะมีพลังในการดึงความรวมมือจากชาวบาน

ไดสูงตลอดมา

“ถาวัดออกปากขอน่ี จาวบานเฮาเปนตึงมาก๋ันเนาะ ตุเจาขอห้ือมาทําฮั่นน่ี เปนตึงมา

เนาะ”

(ถาวัดออกปากขอน่ี ชาวบานเราเขาก็จะมากันนะ พระสงฆขอใหมาทําน่ันน่ี เขาก็จะมา

กันนะ)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2551)

“พระขอความรวมมือไดสูง มีผลมาก ผูนําทางจิตวิญญาณ ชาวบานพรอมจะชวยเหลือ”

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 31 กรกฎาคม 2550)
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- ทุมเทใหกับการพัฒนา

ผูนําชุมชนบานหนองหลม โดยเฉพาะผูใหญบาน และอบต. เปนผูทุมเทใหกับการพัฒนา

หมูบานมาเปนระยะเวลานาน

“...ตุยังจ๋ําไดวาตอนตุเปนหละออนน่ี ปอหลวงคนต้ีสองน้ี เปนไดทํากิจกรรมแผนดินธรรม 

แผนดินทอง ปาจาวบานไปทํา เปนขอบงชี้วาชุมชนน้ีทํามานาน แมกระท่ังเร่ืองปาชุมชนน้ี เฮาได

ทํามาต้ังแตป 2500 ต้ังแตเปนยังบะทําต้ีไหนก๋ัน”

(... ตุยังจําไดวาตอนตุเปนเด็กน่ี พอหลวงคนท่ีสองน้ี ทานไดทํากิจกรรมแผนดินธรรม

แผนดินทอง พาชาวบานไปทํา เปนขอบงชี้วาชุมชนน้ีทํามานาน แมกระท่ังเร่ืองปาชุมชนน้ี เราได

ทํามาต้ังแตป 2500 ต้ังแตเขายังไมทําท่ีไหนกัน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2551)

“รอบหนาปอหลวงบะเอาละ แตก็จะจวยอยูนา ออกมาแลวก็จะจวยหมูบานอยู”

(รอบหนาพอหลวงไมเอาละ แตก็จะชวยอยูนะ ออกมาแลวก็จะชวยหมูบานอยู)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

“... เพราะปออุยแปง แลวหละออนก็จะถนัดตวย เขามาตึงครอบครัวตวย เพราะเฮาเปน

ผูนําตองทํากอน ทําห้ือนําเปนไปตวย”

(... เพราะพออุยทํา แลวเด็กก็ถนัดดวย เขามาท้ังครอบครัวดวย เพราะเราเปนผูนําตองทํา

กอน ทําใหนําเขาไปดวย)

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาผูนําชุมชนบานหนองหลมไดทุมเทแรงกาย แรงใจ และเวลา

ใหกับการพัฒนาชุมชน และไมเพียงตัวผูนําเองเทาน้ัน ครอบครัวของพวกเขายังเขามารวมดวย

ชวยพัฒนาจนเปนแบบอยางใหกับชาวบานไดเห็นอีกดวย
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- การรูชวงเวลาท่ีเหมาะสม

จากการสัมภาษณ ผูวิจัยพบวาการท่ีผูนําชุมชนมีวิถีชีวิตเฉกเชนเดียวกับชาวบาน เมื่อมี

การสื่อสารกันภายในชุมชน ทําใหทราบความเคลื่อนไหววาชวงเวลาไหน ชาวบานมีภารกิจอะไร 

ชวงไหนวาง และชวงไหนเหมาะสมท่ีจะทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในชุมชน เชนในชวงฤดูกาลทํานา

จะไมมีการทํากิจกรรมมากนัก แตหากพนชวงท่ีตองทํานาไปแลว ก็จะเปนพื้นท่ีของกิจกรรมเพื่อ

ชุมชน

“ตุเปนเลือกเอาเวลา กะระยะตีบะไจยามปลูกนา-เก่ียวขาว อยางตีปลูกนาแลวเฮาก็จะมา

หาก๋ันวาชวงใดจะวางดี เฮาก็นัดก๋ัน ปรึกษาวาวันใดดี อยางเยียะนาแลว ก็ปลูกผัก ชวงปลูกผัก

แลวแหมหนอยก็จะปใหมแลวก็มาหดนํ้าดําหัว ผอวาเปนรอบป ถาปใหมแลวก็ปาเวณีแหมแลว

เนอ ถาเชื่อมโยงก๋ันตลอดแลวก็มากําหนดเอาวันน้ันเลย อยางปใหมดําหัววันท่ี 17 ปน้ี ก็เอาวันท่ี 

17 เนอ ปหนา แตตอนก๋ินขาวน้ันจะบะกําหนด จะถามจาวบานกอนวาวางชวงไหน”

(หลวงพี่เลือกเอาเวลา กะระยะท่ีชาวบานไมไดทํานา-เก่ียวขาว อยางท่ีปลูกขาวเสร็จแลว

เราก็จะมาหากันวาชวงไหนจะวาง เราก็นัดกัน ปรึกษาวาวันไหนดี อยางทํานาเสร็จ ก็ปลูกผัก ชวง

ปลูกผักแลวอีกหนอยก็จะสงกรานต แลวก็มารดนํ้าดําหัว ดูวาเปนรอบป ถาสงกรานตแลวก็จะมี

งานประเพณีอีกแลว ถาเชื่อมโยงกันตลอดแลวก็มากําหนดวันน้ันเลย อยางสงกรานตรดนํ้าดําหัว

วันท่ี 17 ปน้ี ก็เอาวันท่ี 17 นะปหนา แตตอนกินขาวเย็นน้ันไมไดกําหนด จะถามชาวบานกอนวา

วางชวงไหน)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

1.1.2) ชาวบาน

ชาวบานถือเปนกลุมคนท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดของชุมชน จึงเปนด่ังแรงสําคัญในการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนใหสําเร็จได ซึ่งจากการสัมภาษณพบวาปจจัยสําคัญของ

ชาวบาน คือ ความหวงใยในอนาคตของลูกหลาน และการท่ีชาวบานหันมาประกอบอาชีพนอกฤดู

การทํานาในชุมชน เชน การปลูกผักปลอดสารพิษ การเลี้ยงวัว การทอผา จึงทําใหมีเวลาใหกับ

ชุมชน และรวมทํากิจกรรมตาง ๆ อันสามารถสรางสุขภาวะของเด็กและชุมชนได
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- หวงใยในอนาคตของลูกหลาน

จากการท่ีผูวิจัยไดพูดคุยกันอยางไมเปนทางการกับผูปกครองเด็กบานหนองหลม พบวา

สวนหน่ึงของความรวมมือรวมใจในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ัน มาจากความหวงใยใน

อนาคตของลูกหลาน ตองการใหลูกหลานเปนคนดี ซึ่งตรงกันกับแนวคิดของการทํากิจกรรมตาง ๆ 

ท่ีตองการเห็นเด็ก ๆ ลูกหลานของชุมชนเติบโตข้ึนมาดวยการเปนคนเกง คนดี และมีความสุข จึง

ทําใหผูปกครองเล็งเห็นแลววาการรวมสงเสริมทํากิจกรรมรวมกันเชนน้ี จะสงผลดีตอลูกหลานใน

อนาคตดวย

- หันมาประกอบอาชีพภายในชุมชน/มีเวลาใหกับชุมชน

ในระยะเวลา 4-5 ปท่ีผานมา มีชาวบานจํานวนหน่ึงท่ีเคยออกไปรับจางนอกชุมชน ไดหัน

กลับเขามาทําอาชีพเสริมนอกฤดูการทํานา จึงมีเวลาสวนใหญอยูในชุมชน ทํางานอยูกับบาน 

ดังน้ันเมื่อชุมชนไดมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ก็สามารถเขารวมกิจกรรมน้ัน ๆ ได 

“มีเวลาอยูกับลูก กับครอบครัว ไดเยียะกานบาน มีกานมีงานหยังก็ไดไปจวยเปน 

มีงานศพ งานตีวัดก็ไดไปจวยเปน”

(มีเวลาอยูกับลูก กับครอบครัว ไดทํางานบาน มีงานมีอะไรก็ไดไปชวยเขา มีงาน

ศพ งานท่ีวัดก็ไดไปชวยเขา)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

1.2 ปจจัยระดับชุมชน

จากการวิจัยพบวาปจจัยระดับชุมชนประกอบดวย ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ ทรัพยากร

ความรู/ภูมิปญญา ตนทุนเร่ืองความรวมมือมีมานาน บ-ว-ร ทํางานรวมกัน ระบบเครือญาติ

เขมแข็ง มีความใกลชิดและมีเครือขายสื่อสารในชุมชน ชุมชนทํางานเนนท่ีการมีสวนรวม

1.2.1 ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ

จากการวิจัยพบวาการท่ีหมูบานหนองหลมมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณได

กลายมาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนได ดังตอไปน้ี
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- มีพ้ืนท่ีลอมรอบดวยปา

จากแผนภาพท่ี 1 แสดงพื้นท่ีชุมชนบานหนองหลม ท่ีปรากฏใหเห็นวาพื้นท่ีปาชุมชนของ

บานหนองหลมมีขนาด 1,724 ไร ซึ่งคิดเปน 44.2% ของพื้นท่ีท้ังหมด ซึ่งการมีพื้นท่ีหมูบานท่ี

ลอมรอบไปดวยปาเชนน้ี ทําใหหมูบานหนองหลมมีตนทุนทางทรัพยากรธรรมชาติจากปาท่ี

สามารถนํามาใชในกิจกรรมตาง ๆ ท้ังกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และกิจกรรมอันจะนําไปสูการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนดังท่ีผูวิจัยไดกลาวไปแลวขางตน

- มีมาก ไมตองซื้อหา

จากการท่ีหมูบานหนองหลมมีพื้นท่ีติดกับปาชุมชน ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับปามานาน 

การดึงทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางรูคุณคา ทําใหพวกเขาสามารถอิงอาศัยธรรมชาติมาได

ยาวนาน สงผลใหไมตองเสียเงินซื้อวัสดุบางอยาง เชน ไมไผ ไมเน้ือแข็ง อันเปนสวนประกอบ

สําคัญในการทําของเลนพื้นบาน ทําใหประหยัดคาใชจาย

“อุยสองคนปอปน ไปเอาไมในหวย เอารถพวงไปใสมา 2 มัด ไมไรไปฟนแลวมัดมา ไมไร 

ไมซาง ไปก๋ัน 2 คน ก็บะไดเยียะกานหยัง ก็ไดกะแปงของเลนห้ือหละออน”

(อุยสองคนพอปน ไปเอาไมในปา เอารถพวงไปใสมา 2 มัด ไมไรไปฟนแลวมัดมา ไมไร ไม

ซาง ไปกัน 2 คน ก็ไมไดทํางานอะไร ก็ไดแตทําของเลนใหเด็ก)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

1.2.2 ทรัพยากรความรู/ภูมิปญญา

จากการวิจัยพบวา หมูบานหนองหลมเปนหมูบานท่ีอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรความรู 

และภูมิปญญาหลายอยาง ดังน้ันพระมหาบันเทิงและกลุมตนกลาจึงเปนผูรับอาสาเปนผูร้ือฟน

ความรูและภูมิปญญาตาง ๆ ออกมาจากผูรูในชุมชน เชน ผูเฒาผูแก แลวดึงออกมาเปนความรูท่ี

ใหลูกหลานในชุมชนไดสืบทอด ไมวาจะเปนความรูเร่ืองการทําของเลนพื้นบาน การปลูกผัก การ

เผาถาน ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีลวนนําฐานความรูมาจากภูมิปญญาและประสบการณของคน

ในชุมชนน้ีท้ังสิ้น
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“จริง ๆ เปาหมายเปนเร่ืองการเรียนรูมากกวา เพราะการปลูกผักเน่ีย ทําห้ือไดความรูมาก

เลย อยางตุไปน่ังฟงปอจั๋นแกว ต้ีเปนประธานปลูกผักน่ีนา ความฮูเร่ืองการปลูกผักน่ีมีเยอะเลย

ต้ังแตปลูกผักอยางใด เลือกเมล็ดแบบไหน หดนํ้าจะหดเวลาใด เก็บตอนไหน ฯลฯ โอโหมันเปนค

วามฮูท้ังน้ันเลย เปนการเฮียนฮูจากของจริง หละออนไดฮู...”

(จริง ๆ เปาหมายเปนเร่ืองการเรียนรูมากกวา เพราะการปลูกผักเน่ีย ทําใหไดความรูมาก

เลย อยางตุไปน่ังฟงพอจันแกว ท่ีเปนประธานปลูกผักน่ีนะ ความรูเร่ืองการปลูกผักท่ีน่ีมีเยอะเลย 

ต้ังแตปลูกผักอยางไร เลือกเมล็ดแบบไหน รดนํ้าจะรดเวลาใด เก็บตอนไหน ฯลฯ โอโห มันเปน

ความรูท้ังน้ันเลย เปนการเรียนรูจากของจริง เด็กไดรู...)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

1.2.3 ตนทุนเร่ืองความรวมมือมีมานาน

กอนท่ีจะมีการทําการใชและขยายผลของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนา

สุขภาวะเด็กและชุมชนน้ัน ชุมชนบานหนองหลมไดไดมีตนทุนการทํางานรวมกันมานาน โดยเปน

การทํางานรวมกันในประเด็นของปาชุมชน แตยังไมไดมีการทํางานท่ีมุงเนนท่ีสุขภาวะ จึงเปน

ตนทุนอันดี และสามารถนํามาใชในการตอยอดในโครงการตาง ๆ ตอ ๆ มา

“บานน้ันมีความพรอมมากอน ต้ังแตตุยังบะไดมาทํางานเลย เปนก็ยังทําก๋ันในขอบเขตต้ี

ยังบะมีไผฮูไผหัน ละมันก็บะไดตองการห้ือไผฮูไผหันตวย ในชุมชนเปนก็ทําตามปกติ”

(บานน้ันมีความพรอมมากอน ต้ังแตตุยังไมไดมาทํางานเลย เขาก็ยังทํากันในขอบเขตท่ียัง

ไมมีใครรูใครเห็น แลวมันก็ไมไดตองการใหใครรูใครเห็นดวย ในชุมชนเขาก็ทําตามปกติ)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

1.2.4 บาน-วัด-โรงเรียน ทํางานรวมกัน

จากการวิจัยพบวาสถาบันตาง ๆ ในชุมชนบานหนองหลม ไดแก บาน วัด และ

โรงเรียน ไดมีการทํางานรวมกันมายาวนาน มีการสอดประสานความรวมมือกันเปนอยางดีในการ

พัฒนาชุมชนบานหนองหลม
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“ละโฮงเฮียนน่ีก็ทํางานกับวัด ชุมชน เร่ืองการศึกษาต้ังแตกอนตุมาอยูละ ทําเร่ืองปา

ชุมชน ต้ังแตมิชิแกนเขามา ทําเร่ืองปาชุมชน โรงเรียนสีเขียว ...”

(แลวโรงเรียนน่ีก็ทํางานกับวัด ชุมชน เร่ืองการศึกษา ต้ังแตกอนตุมาอยูละ ทําเร่ืองปา

ชุมชน ต้ังแตมิชิแกนเขามา ทําเร่ืองปาชุมชน โรงเรียนสีเขียว ... )

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ไดวางแผนก๋ันตลอด เพราะชวงน้ันทําเร่ืองสื่อพื้นบานเพราะวาทรัพยากรปฐมวัยอยูในมือ

ครูต้ีโรงเรียน พอดีในโฮงเฮียนก็ตองกานพัฒนากานเรียนรู เร่ืองกาย อารมณ สังคม ปญญา 

สติปญญา ซึ่งเฮามองแลววามันอยูในต๋ัวท่ีทานคิด ละก็อยูในหลักสูตรปฐมวัยตวยเจา“

(ไดวางแผนกันตลอด เพราะชวงน้ันทําเร่ืองสื่อพื้นบานเพราะวาทรัพยากรปฐมวัยอยูในมือ

ครูท่ีโรงเรียน พอดีในโรงเรียนก็ตองทําการพัฒนาการเรียนรู เร่ืองกาย อารมณ สังคม ปญญา 

สติปญญา ซึ่งเรามองวามันอยูในตัวท่ีทานคิด แลวก็อยูในหลักสูตรปฐมวัยดวยคะ)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

“เฮาทํางานรวมก๋ัน อยางถาโฮงเฮียนจะทําหยังก็มาปรึกษาวัด หมูบาน บะไจตางคนตาง

ทํา ถาฝายไหนจะทําโครงการ 3 สวนตองฮูก๋ันหมดเลย ปะก๋ันก็อูก๋ัน หรือไผไปฮูไหน ก็จะมาอูห้ือ

ก๋ันฟง

(เราทํางานรวมกัน อยางถาโรงเรียนจะทําอะไรก็มาปรึกษาวัด หมูบาน ไมใชตางคนตาง

ทํา ถาฝายไหนจะทําโครงการ 3 สวนตองรูกันหมดเลย เจอกันก็คุยกัน หรือใครไปรูอะไรท่ีไหนมา ก็

จะมาพูดใหกันฟง)

(อบตเกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551):

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวากอนท่ีจะมีการทําโครงการพัฒนาตาง ๆ ในชุมชน ผูนําท้ัง 3

สถาบัน ไดแก บาน วัด โรงเรียน จะมีการพูดคุยหารือกันกอนเสมอ จึงแสดงใหเห็นถึงการทํางานท่ี

สอดประสานกันมานานของ บาน วัด และโรงเรียน

1.2.5 ระบบเครือญาติเขมแข็ง

จากการท่ีพระมหาบันเทิงกับกลุมธนาคารตนกลารวมกันทํากิจกรรมตามหาเครือญาติ จน

ไดผลลัพธออกมาวาชาวบานสวนใหญมีตนตระกูลท่ีเชื่อมโยงกัน ทําใหคนในชุมชนบานหนองหลม
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ลวนเปนญาติพี่นองกัน ดังน้ันจึงสงผลตอความรวมไมรวมมือท่ีตามมา เน่ืองจากความรูสึก ความ

สํานึกวาทุกคนลวนเปนญาติพี่นองกัน ดังน้ันตองชวยเหลือกัน 

“เครือญาติ สวนใหญนามสกุล เลสัก อะหยังสักๆ เน่ีย ตุเคยพาหละออนไปทําเร่ืองเครือ

ญาติ สุดทายเอามารวม ๆ ขมวดก๋ันเปนปนองก๋ันหมดเลย เร่ิมจาก 5 ตระกูล สุดทายแลวเชื่อมกัน

หมดเลย อันต้ีบะเชื่อมน้ีคือคนต้ีเพิ่งยายเขามาบะก่ีคน ยายจากอีสาน จากท่ีอ่ืนเขามา”

(เครือญาติ สวนใหญนามสกุล เลสัก อะไร สัก ๆ เน่ีย ตุเคยพาเด็กไปทําเร่ืองเครือญาติ 

สุดทายเอามารวม ๆ ขมวดกัน เปนญาติกันหมดเลย เร่ิมจาก 5 ตระกูล สุดทายแลวเชื่อมกันหมด

เลย อันท่ีไมเชื่อมน้ี คือ คนท่ีเพิ่งยายเขามาไมก่ีคน ยายจากอีสาน จากท่ีอ่ืนเขามา)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“บานหนองหลมน้ี เปนครอบครัวแบบเครือญาติ ปนองนัก ตระกูลใหญๆ แตๆ มีบะก่ี

ตระกูล เวลาเอาคนเฒามา เขาก็เชื่อมก๋ัน เวลาไปขอมารวมทีมรวมหยังก็งาย”

(บานหนองหลมน้ี เปนครอบครัวแบบเครือญาติ พี่นองมาก ตระกูลใหญ ๆ จริง ๆ มีไมก่ี

ตระกูล เวลาเอาคนแกมา เขาก็เชื่อมกัน เวลาไปขอมารวมทีมรวมอะไรก็งาย)

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 31 กรกฎาคม 2550)

1.2.6 ชุมชนทํางานเนนท่ีการมีสวนรวม

จากการวิจัยพบวาชุมชนบานหนองหลมไดมีการทํางานรวมกัน โดยเนนใหทุก

ภาคสวนเขามามีสวนรวม

“...มีคนก๊ึด เสนอมาวาอยากทําฮั่น อยากทําน่ี ก็เลยเอาอันน้ันมาวาง เฮาบะไดคิดเองแต

เปนความคิดมาจากหลาย ๆ สวน”

(...มีคนมาคิด เสนอมาวาอยากทําน่ัน อยากทําน่ี ก็เลยเอาอันน้ันมาวาง เราไมไดคิดเอง

แตเปนความคิดมาจากหลาย ๆ สวน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“...มันเปนกระบวนกานจาวบานทํา ธนาคารตนกลาฮวมก๋ันก๊ึด เร่ืองหยังก็ตามถาเฮาก๊ึด

แลวห้ือจาวบานไปทํามันจะบะลุก แตถาเฮาไดจวยก๋ันก๊ึดมันก็จะพยายามสานตอก๋ันไปเร่ือย ๆ จะ

หันไดวากิจกรรมหยังต้ีย่ังยืนตึงวันน้ีไดฮวมก๋ันก๊ึดข้ึนมา หาแนวทางวิธีใด บะไจห้ือพระมหาบันเทิง

ก๊ึดข้ึนมาแลวเอามาโจงห้ือ ๆ บะไจ ตองจวยก๋ันปรึกษา”
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(... มันเปนกระบวนการชาวบานทํา ธนาคารตนกลารวมกันคิด เร่ืองอะไรก็ตามถาเราคิด

แลวใหชาวบานไปทํามันไปไมไหว แตถาเราไดชวยกันคิด มันก็จะพยายามสานตอกันไปเร่ือย ๆ จะ

เห็นไดวากิจกรรมอะไรท่ีย่ังยืนทุกวันน้ี ไดรวมกันคิดข้ึนมา หาแนวทางวิธีใด ไมใชใหพระมหา

บันเทิงคิดข้ึนมาแลวเอามาโยนใหๆ ไมใช ตองชวยกันปรึกษา)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

“ทําหยังก็ปรึกษาจาวบานตลอดเลย ซักเตือก็ปรึกษาแตกรรมการ แตถามันนักก็ประกาศ

เสียงตามสาย ไผวางก็ไปฮวมก๋ัน”

(ทําอะไรก็ปรึกษาชาวบานตลอดเลย บางคร้ังก็ปรึกษาแตกรรมการ แตถามันเยอะก็

ประกาศเสียงตามสาย ใครวางก็ไปรวมกัน)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“เฮาก็จะเสนอ เฮาก็จะบอกเลาวาทําอะหยังมาพอง แลวจะขอความรวมมือหยังพอง จะ

ใชเวลาในชวงน้ัน  แลวโครงการน้ีบะไดบังคับวาตองเขารวมหมด หรือวันพระชวงเทศนแลวก็จะ

คืนขอมูลวาทําอะหยังไปพอง หันปญหามา เฮาจะแกไขอยางใด”

(เราก็เสนอ เราก็จะบอกเลาวาทําอะไรมาบาง แลวจะขอความรวมมืออะไรบาง จะใชเวลา

ในชวงน้ัน แลวโครงการน้ีไมไดบังคับวาตองเขารวมหมด หรือวันพระชวงเทศนเสร็จ ก็จะคืนขอมูล

วาทําอะไรไปบาง เห็นปญหามา เราจะแกไขอยางไร)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาชาวบานไดมีสวนรวมในการทํางานชุมชนต้ังแต

กระบวนการคิด การปฏิบัติ และการประเมินผล อันเปนการคืนขอมูลใหกับชุมชนไดรับทราบถึง

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีพวกเขาไดรวมกันมา อันนําไปสูการสรุปผลวาจะมีการทําตอหรือปรับแกไขกัน

อยางไรน่ันเอง
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2. ปจจัยภายนอก

ผลการวิจัยพบวาปจจัยภายนอกท่ีมีผลใหการใชและการขยายผลสื่อของเลน-การละเลน

พื้นบานประสบความสําเร็จประกอบดวย ดานนโยบาย ดานบุคลากร ดานงบประมาณ ดาน

แรงจูงใจ และปจจัยดานสื่อ

2.1 ดานนโยบาย

จากการวิจัยพบวาในระหวางท่ีบานหนองหลมไดทําการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน

ผานการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานน้ัน รัฐบาลไดมีนโยบายตาง ๆ สนับสนุน

การทํางานของชุมชนทองถ่ิน อันเปนการเปดชองทางใหชาวบานไดทํางานในชุมชนของตัวเอง โดย

นโยบายท่ีสงเสริมการทํางานเชนน้ี ไดแก รัฐธรรมนูญ ป 2540 ท่ีสงเสริมใหคนในทองถ่ินไดมี

บทบาทในการพัฒนาชุมชนของตนเอง และ โครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑท่ีไดสงเสริมภูมิ

ปญญาทองถ่ินใหสามารถนํามาประกอบเปนอาชีพกับชาวบานได

ในภาคเหนือชวงน้ันมีความเคลื่อนไหวตลอด อยางในรัฐธรรมนูญ 2540 เน่ีย บอกไดวา

เปนยุคทองถ่ินนิยม มีการสงเสริมการวิจัยทองถ่ินเต็มบานเต็มเมือง เพราะฉะน้ันชวงน้ันมีเวที

แลกเปลี่ยน มีรายงานความกาวหนาวิจัยเร่ือย ๆ เหลาน้ีทําใหเห็นกันตลอด เห็นวิธีคิดเบ้ืองหลัง 

เปนต๋ัวกระตุน”

(พระมหาบุญชวย สิรินฺธโร, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“ป 45 รัฐบาลเปนมีนโยบาย 1 ผลิตภัณฑ 1 ตําบล ภูมิปญญาชาวบาน ก็เลยไปอูกับตุป 

วาปออยอยากทําโครงการอ้ีนา จะต้ังกลุม ตุปหันตวยกอ...”

(ป 2545 รัฐบาลเขามีนโยบาย 1 ผลิตภัณฑ 1 ตําบล ภูมิปญญาชาวบาน ก็เลยไปพูดกับ

หลวงพี่เทิง วาถาพี่ออยอยากทําโครงการอยางน้ีนะ จะต้ังกลุม หลวงพี่เห็นดวยไหม)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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2.2 ดานบุคลากร

จากการวิจัยพบวาผูนําชุมชนบานหนองหลมมีการใชกลยุทธเครือขาย ในการใชและขยาย

ผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ัน มีสวน

ในการดึงบุคลากรจากแขนงตาง ๆ เขามารวมชี้แนะแนวทางการพัฒนาท่ีเปนเหมือนเครือขายทาง

ปญญาใหกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ไดแก รศ.ดร.กาญจนา แกวเทพ,

พระมหาบุญชวย สิรินธโร, ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, อ.สุวัฒน ญาณะโค, เครือขายพระ

นักพัฒนาชนบทภาคเหนือ (คพชน.)รวมไปถึงการไดออกไปแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจาก

เวทีสัมมนาแหลงตาง ๆ รวมถึงการไปดูงานนอกชุมชน  เพราะสิ่งเหลาน้ีลวนเปนผลใหมีการนํา

ความรูไหลเขาสูชุมชนอยางตอเน่ืองดวย

2.3 ดานงบประมาณ

จากผลการวิจัยพบวาหมูบานหนองหลมถือเปนชุมชนท่ีได รับการสนับสนุนดาน

งบประมาณในการพัฒนาชุมชนจากหนวยงานภายนอกอยูหลายสวน  ท้ังจากองคการบริหารสวน

ตําบล สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ(สสส.) จึงสงผลใหการดําเนินงานไมติดปญหาเร่ืองของงบประมาณ สงผลใหการ

ดําเนินงานไมคอยมีปญหาอันเกิดมาจากงบประมาณไมเพียงพอ เพราะสามารถดึงงบประมาณ

จากสวนตาง ๆ มาสมทบหรือทดแทนกันไปได

2.4 ดานแรงจูงใจ

จากขอมูลการวิจัยในสวนของ บริบททางสังคม ของบานหนองหลม พบวา บานหนองหลม

ถือเปนหมูบานท่ีไดรับรางวัลมาจากหลายหนวยงาน ไมวาจะเปน กรมปาไม กระทรวงศึกษาธิการ

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลําพูน องคการบริหารสวนตําบลศรีบัวบาน ฯลฯ โดยการเปนหมูบาน

ท่ีไดรับการการันตีดวยรางวัลมากมายเชนน้ี เกิดเปนแรงจูงใจใหกับคนในชุมชน ท้ังในสวนของผูนํา

และชาวบาน ท่ีจะมีแรงจูงใจอยากมีสวนรวมในการทํางานพัฒนาชุมชนตอ ๆ ไป
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2.5 ดานส่ือ

จากขอมูลบริบทชุมชนดานการสื่อสารของบานหนองหลม พบวา มีสื่อมวลชนเขามาถาย

ทําเร่ืองราวเก่ียวกับบานหนองหลมอยูหลายประเภท ไมวาจะเปนสื่อสิ่งพิมพ สื่อวิทยุ หรือสื่อ

โทรทัศน ทําใหเร่ืองราวการพัฒนาท่ีเขาข้ันการเปนแบบอยางของบานหนองหลมไดรับการเผยแพร

สูสังคมในวงกวาง นํามาซึ่งความชื่นชมยินดีจากคนนอกชุมชน และแปรเปลี่ยนเปนความ

ภาคภูมิใจของคนในชุมชนในเวลาตอ ๆ มา ซึ่งสิ่งเหลาน้ีไดสงผลโดยตรงตอความเขมแข็งของ

ชุมชน อันเปนตนทุนท่ีสําคัญของชุมชนบานหนองหลมอีกดวย

จากการวิเคราะหผลการวิจัย ผูวิจัยสรุปไดวาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการใชและ

ขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

ประกอบดวยปจจัยภายในคือ ปจจัยระดับบุคคล ไดแก ผูนําความคิด ท่ีดํารงตําแหนงในระยะเวลา

ยาวนาน เปนท่ียอมรับจากสังคมภายนอก ขอความรวมมือไดสูง ทุมเทใหกับการพัฒนา และการรู

ชวงเวลาท่ีเหมาะสม โดยในสวนของชาวบานน้ัน มีความหวงใยในอนาคตของลูกหลาน และการ

หันมาประกอบอาชีพภายในชุมชน/มีเวลาใหกับชุมชน เปนปจจัยสําคัญ สวนปจจัยในระดับชุมชน

น้ัน ไดแก การมี ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ ทรัพยากรความรู/ภูมิปญญา ตนทุนเร่ืองความ

รวมมือมีมานาน  บ-ว-ร ทํางานรวมกัน ระบบเครือญาติเขมแข็ง และชุมชนทํางานเนนท่ีการมีสวน

รวม

สําหรับปจจัยภายนอกน้ันประกอบดวย ดานนโยบาย ดานบุคลากร ดานงบประมาณ ดาน

แรงจูงใจ และปจจัยดานสื่อ



บทท่ี  7

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

 การวิจัยเร่ือง “กลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน 

สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน”

มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังตอไปน้ี

1. เพื่อศึกษากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน 

สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีทําใหการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบ

ความสําเร็จ

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ขอมูลท้ังหมดไดมาจาก

การเก็บขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ ไดแก ขอมูลเอกสาร (Documentary) การสัมภาษณแบบเจาะลึก 

(Depth Interview) การสังเกต (Observation) และการสนทนา (Discussion) บุคคลท่ีเก่ียวของ

กับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม โดยแบงเปนกลุมผูนําทางความคิด กลุม

ธนาคารตนกลา กลุมคนเฒาคนแก กลุมผูปกครองเด็กปฐมวัย และกลุมชาวบานท่ีรวมกิจกรรม

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนตลอดมา รวมท้ังหมด 39 คน 

ผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการลงพื้นท่ีและเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันท่ี 31 กรกฎาคม 2550

ถึงวันท่ี 4 กุมภาพันธ 2551
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ปญหานําการวิจัยขอ 1: มีกลยุทธการส่ือสารอะไรบางในการใชและขยายผลส่ือของเลน-

การละเลนพ้ืนบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

จากการวิเคราะหผลการวิจัยสรุปไดวากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของ

เลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะบานหนองหลมน้ัน 4 ประเด็นดังตอไปน้ี

1. กลยุทธการขยายองคประกอบการสื่อสาร

2. กลยุทธการผสมผสาน

3. กลยุทธการสื่อสารแบบมีสวนรวม

4. กลยุทธการสรางเครือขาย

1. กลยุทธการขยายองคประกอบการส่ือสาร

จากการวิเคราะหผลการวิจัยสรุปไดวากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผล

สื่อของเลน-การละเลนพื้นบานสูการพัฒนาสุขสภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ัน เร่ิมตนจาก

การผลักดันของพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต ลูกหลานบานหนองหลมท่ีออกไปศึกษานอกชุมชนแลว

กลับเขามาพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนโดยเร่ิมตนจากสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ซึ่ง

สามารถสรุปกลยุทธการสื่อสารของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนดวยการใชและขยายผลสื่อ

ของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนได ดังตอไปน้ี

1.1) การขยายจํานวนผูสงสาร-ผูรับสาร 

พระมหาบันเทิงจึงไดขยายผูสงสารและผู รับสารไปพรอม ๆ กัน เร่ิมตนจากกลุมเด็ก

ปฐมวัยท่ีเขามาเรียนพิเศษ รับความรูจากพระมหาบันเทิง แลวต้ังเปนกลุมธนาคารตนกลา แลว

ขยายตอไปยังผูเฒาผูแก ครู ผูนําชุมชน ผูปกครองเด็ก และชาวบานท่ัวไป จนในท่ีสุดสามารถ

ขยายฐานกลุมเปาหมายออกไปอยางกวางขวาง 

1.2) การขยายความหมายของเน้ือหาสาร (Message) ของส่ือแตละชนิดให

กลายเปนส่ือพัฒนาสุขภาวะ

จากผลการวิจัยสรุปไดวามีการเพิ่มความหมายของสื่อแตละชนิดท่ีทําหนาท่ีของตัวมัน

แลว ยังไดเพิ่มความหมายเชิงสุขภาวะเขาไปดวย ไดแก สุขภาวะทางกาย จิตใจ/อารมณ สังคม 

และจิตวิญญาณ 
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1.3) การขยายชองทางการส่ือสารใหกับส่ือชนิดตาง ๆ อันไดแก โรงเรียน วัด 

บาน/ชุมชน

จากผลการวิจัยสรุปไดวาในการเร่ิมตนใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนน้ัน มีการใชฐานปฏิบัติการอยู 3 แหง ไดแก 

- โรงเรียน เปนสถานท่ีในการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูผานสื่อของเลน-การละเลน

พื้นบาน

- วัด เปนสถานท่ีในการจัดงาน หรือ พิธีกรรม ในวันสําคัญตาง ๆ ในชุมชน จะมีการเลน

ของเลน-การละเลนพื้นบานในวันสําคัญ ๆ เหลาน้ันดวย

- บานของผูเฒาผูแก เน่ืองจากเด็ก ๆ สามารถไปหาผูเฒาผูแกท่ีบานเพื่อขอใหทําของเลน

 ตอมาไดมีการขยายผลจากสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ไปสูสื่ออ่ืน ๆ ในชุดกิจกรรม 

โครงการ “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” อันประกอบดวยชองทางการ

สื่อสารใหม ๆ ไดแก บริเวณศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู ท่ีประกอบไปดวย สระนํ้าคุณธรรม 

บานหนังสือ ลานเด็กเลน ท่ีทําการธนาคารความดี ท่ีทําการสหกรณตนกลา รวมไปถึงแปลงปลูก

ผักปลอดสารพิษ เตาเผาถาน พื้นท่ีของชุมชนในการทํากิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก หรือแมแต

พื้นท่ีปารกท่ีชาวบานหนองหลมไปชวยกันแผวกวาดแผวถาง สิ่งเหลาน้ีลวนเปนพื้นท่ีในการทํา

กิจกรรมอันเปนชองทางพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนท้ังสิ้น

2. กลยุทธการผสมผสาน

จากผลการวิจัยสรุปไดวาในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ันไดมีการปรับประยุกตผสมผสานของเกาของใหมหลายอยาง อัน

ไดแก 

2.1) ผูนําโดยตําแหนง กับ ผูนําทางความคิด

จากผลการวิจัยสรุปไดวาท่ีบานหนองหลมประกอบดวยผูนําชุมชนท่ีชวยเหลืองานชุมชน

มายาวนาน คือ ผูใหญบาน ส.อบต. คณะกรรมการหมูบาน เจาอาวาส และมีผูนําทางความคิดท่ีมี

ความรูและประสบการณทางการพัฒนารูปแบบใหม ๆ เชน พระมหาบันเทิง พระมหาเอนก      
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อ.สุวัฒน ญาณะโค  อ.อรพิณ เลสัก เปนตน โดยผูนําท้ัง 2 สวนน้ีไดทํางานรวมกันจึงทําใหมีการ

นําเอาสื่อใหม ๆ เขามาพัฒนาสุขภาวะชุมชนบานหนองหลมภายใตความรวมมือของคนในชุมชน

2.2) สื่อสมัยเกา กับ สื่อสมัยใหม

ในการพัฒนาชุมชนบานหนองหลม พระมหาบันเทิง พระมหาเอนก และกลุมธนาคารตน

กลา ไดรวมกันผลิตสื่อท่ีใชในชุมชนอันเปนสื่อด้ังเดิม เชน ประเพณีการรดนํ้าดําหัว กับสื่อสมัยใหม

คือการถายทํา-ตัดตอในรูปแบบของวีซีดี ในการนําเสนอเร่ืองราวของชุมชน แลวนํามาเปดซ้ําใหกับ

ชาวบานดู จนเกิดเปนความภาคภูมิใจแลวมีแรงกําลังในการพัฒนาชุมชนรวมกันในเวลาตอ ๆ มา 

2.3) กิจกรรมทางโลก กับ กิจกรรมทางธรรม

จากผลการวิจัยสรุปไดวาพระมหาบันเทิง พระสงฆผูริเร่ิม ผลักดันการพัฒนาสุขภาวะเด็ก

และชุมชนบานหนองหลม ไดมีการผสมผสานเอาแนวคิดทางโลกกับทางธรรมเขามาไวในกิจกรรม

เดียวกัน เชน เร่ืองสระนํ้าคุณธรรม ท่ีใชหลักการของความเปนคนดีมาเปนเงื่อนไขในการเลนนํ้า 

ผานการสะสมความดี ในกิจกรรมธนาคารตนกลา ซึ่งหลักของการฝาก-ถอนของการสะสมน้ีเปน

ระบบทางธนาคาร ซึ่งเปนความรูทางโลก ทวาตัวท่ีจะนําไปฝากน้ันเปนคุณธรรม หรือ ความดี อัน

เปนแนวคิดทางธรรม แตนํามาผสมผสานกันไดอยางลงตัว 

2.4) ความรูภายนอก กับ ตนทุนในชุมชน

จากผลการวิจัยสรุปไดวาพระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลาและกลุมผูนําชุมชนบาน

หนองหลมไดมีการออกไปศึกษาดูงานจากภายนอกอยูบอยคร้ัง เพื่อเรียนรูประสบการณจากแหลง

ตาง ๆ แลวนําความรูท่ีไดมาประยุกตใหเขากับตนทุนของชุมชนเพื่อใหเกิดการพัฒนาท่ีเหมาะสม

กับชุมชน 
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3. กลยุทธการส่ือสารแบบมีสวนรวม

จากผลการวิจัยสรุปไดวาท่ีหมูบานหนองหลมน้ี ไดมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมอยูเนือง ๆ 

อันเปนกลยุทธสําคัญในการแสวงหาความรวมมือจากชาวบาน และทําใหเกิดการทํางานรวมกันใน

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนอยางแทจริง ซึ่งผูวิจัยสรุปเปนประเด็นสําคัญ ๆ ไดดังตอไปน้ี

3.1) การสื่อสารแนวราบ (Horizontal)

กลยุทธการสื่อสารแนวราบ เปนการสื่อสารท่ีใชในการปฏิบัติการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนอยูอยางเนือง ๆ ดังตัวอยางเชน ในการสืบคนขอมูลเก่ียวกับของเลน-การละเลนพื้นบานน้ัน 

กลุมตนกลาไดเขาไปสอบถามพออุย แมอุย เน่ืองจากคนเฒาคนแกในชุมชน กับกลุมตนกลา สวน

ใหญมีความเชื่อมโยงกันในฐานะญาติ หรือคนท่ีสนิทสนมกัน ในการสืบคนขอมูลเก่ียวกับของเลน-

การละเลนพื้นบานน้ีจึงมักเปนการสื่อสารแนวราบ คือ มีการถาม-ตอบ โตกันไปมา ไมมีกฎตายตัว 

ไมมีการออกคําสั่ง แตเปนการพูดคุยกันในประเด็นของการถามไถขอมูลของเลน-การละเลนใน

สมัยกอนมากกวา

3.2) กระบวนการ (Process)

ชุมชนบานหนองหลม มีการใชการสื่อสารแบบมีสวนรวมในกระบวนการเชิงปรึกษาหารือ

ในทุกข้ันตอน ซึ่งกรณีท่ีเห็นไดอยางชัดเจน คือ กรณีของการสรางสระนํ้าคุณธรรม เพราะหาก

ชาวบานไมมีสวนรวมท้ังกระบวนการแลว ก็ไมมีทางสรางสระนํ้าคุณธรรมไดสําเร็จ ดังรายละเอียด

ตอไปน้ี

3.2.1.) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making)

ชาวบานหนองหลมมีสวนรวมในการตัดสินใจในการทํางานของสวนรวมอยูบอยคร้ัง ท่ีเห็น

ไดชัดเจนไดแก การตัดสินใจกลุมวาจะสรางสระนํ้าไวในชุมชนหรือไม โดยมีเงื่อนไขวาทุกคนตอง

ชวยกันลงแรง หมุนเวียนกันมาทําทุกวันเปนเวลา 1 เดือน แลวผลท่ีออกมาก็คือชาวบานลงมติ

รวมกันวาจะสรางสระนํ้าใหกับเด็ก ๆ ในชุมชน

3.2.2.) การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ (Implementation)

ในกรณีของสระนํ้าคุณธรรมน้ี หลังจากท่ีชาวบานไดรวมกันลงมติท่ีจะทําสระนํ้าไวใน

ชุมชนแลว พวกเขาก็ถือเอามติในท่ีประชาคมเปนสําคัญ ดุจด่ังการรักษาสัญญาท่ีใหกันไว จึงได
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มารวมแรงกันสรางสระนํ้าคุณธรรม ซึ่งการสรางสระนํ้าดวยตนทุนความรวมมือของชุมชนบาน

หนองหลมน้ี ยอมแสดงถึงการมีสวนรวมในการปฏิบัติการของชุมชนไดเปนอยางดี

3.2.3.) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (Benefits)

ในสวนของการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนน้ี คนเกือบทุกกลุมท่ีไดรับผลประโยชน

จากการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน ในกรณีของการสรางสระนํ้าคุณธรรมน้ี ผูรับผลประโยชน

หลักคือเด็ก ๆ ท่ีไดรับผลประโยชนจากการไดเลนนํ้า สวนผูใหญน้ัน อาจไมไดรับผลประโยชน

โดยตรง แตเปนการรับประโยชนสืบทอดกันเปนทอดๆ คือ กิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก กลุมปุยหมัก 

และกลุมผูเลี้ยงวัว เปนลําดับ ดังแสดงใหเห็นในแผนภาพท่ี 35 แสดงกลุมอาชีพตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

อยางเชื่อมโยงกันและกัน และอาชีพเหลาน้ีลวนกลายมาเปนรายไดเสริมใหกับชุมชนท้ังสิ้น

3.2.4.) การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation)

ในสวนของการประเมินผลน้ี อาจมีจํานวนผูเขารวมไมมากเทากับ 3 ข้ันแรก เน่ืองจากเปน

สวนของการประเมินและสรุปผล ท่ีตองใชทักษะหลายประการในการบูรณาการกัน ซึ่งในข้ันน้ีมัก

เปนกลุมผูนําความคิดในชุมชน ทวาเมื่อไดผลของการประเมินอยางไร ก็มักมีการคืนขอมูลใหกับ

ชุมชนในเวลาตอมา

3.3) ระยะยาว (Long Term)

การใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน

บานหนองหลมน้ัน ไดใชระยะเวลาท่ียาวนาน ในการคิดและดําเนินการ เร่ิมต้ังแตท่ีพระมหาบันเทิง

กลับเขามาอยูในชุมชนเมื่อป 2545 จวบจนพระมหาบันเทิงไดออกไปศึกษาตอขางนอกชุมชนอีก

คร้ัง ใชเวลารวม 6 ป ทวา 6 ปน้ีก็มีความเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีกับชุมชนอยางมาก

3.4) ความเปนกลุม (Collective)

ในการทํางานดานการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ี มีการสื่อสารแบบมี

สวนรวมท่ีเนนการเชิญชวนกลุมบุคคลท่ีเก่ียวของเขารวมในกระบวนการตัดสินใจและดําเนินการ

ตาง ๆ ท่ีเห็นไดชัดเจนคือ กรณีของการท่ีมีการจัดคายกลางวันท่ีโรงเรียนวัดหนองหลม ท่ีไดเชิญ
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ผูปกครองเด็กมาเปนวิทยากร โดยใหเปนวิทยากรสอนในสิ่งท่ีผูปกครองแตละทานถนัด สวนกรณี

ของการสรางสระนํ้าคุณธรรมก็มีการดึงกลุมคนในชุมชนเขามาทํางานรวมกันเปนทีม ดวยการ แบง

เวรกันมาสรางสระนํ้าคุณธรรม เพราะหากไมมีกระบวนการกลุม หรือคณะทํางานท่ีเปนทีมแลว ก็

ไมสามารถสรางสระนํ้าคุณธรรมใหเสร็จไดภายใน 30 วัน โดยไมเสียคาใชจายเปนคาจางแรงงาน

แมแตนอย

3.5) กับชุมชน (With Community)

จากผลการวิจัยสรุปไดวาชุมชนบานหนองหลมมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมเนนกาทํางาน

ระหวางคนในชุมชน และกลุมคนภายนอกท่ีเขามาทํางานรวมกัน โดยสมาชิกในชุมชนเปนผูริเร่ิม 

วางแผน และดําเนินการตาง ๆ เปนกิจกรรมทีคนในชุมชนเปนผูรวมกันคิดและวางโครงสราง

กิจกรรมข้ึนมาน่ันเอง

3.6) ความเจาะจง (Specific)

การใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน เปนการพัฒนาแบบมีเปาหมายเจาะจงไปท่ีการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน โดยมีการเรียนรูและปรับเปลี่ยนเน้ือหาสาระ ของกิจกรรมตาง ๆ 

เชน การเปลี่ยนเน้ือหาของพิธีรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก ท่ีปรับเปลี่ยนใหลูกหลานเปนฝายไปหาผูเฒา

ผูแก เปนการขอสุมมาคาราวะ ผู เฒาผูแกแทน เปนตน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีแสดงใหเห็นถึงความ

ละเอียดออนในการเปลี่ยนแปลงความหมาย และเน้ือหาของกิจกรรมท่ีจัดข้ึน

3.7) ความจําเปนของประชาชน (People Needs)

จากผลการวิจัยสรุปไดวาในชุมชนบานหนองหลมมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมท่ีให

ความสําคัญกับการหารือรวมกันของคนในชุมชนถึงปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน อันนําไปสูการหา

แนวทางในการแกไขรวมกัน ซึ่งไมเพียงชาวบานเทาน้ัน กลุมเด็ก ๆ ก็เปนกลุมท่ีเขามามีสวนรวมใน

การคิดดวย จนเกิดเปนกิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก รวมพลคนเอาถาน จนสามารถกลับกลายมา

เปนรายไดเสริมใหกับชาวบานจนถึงปจจุบัน

3.8) ความเปนเจาของ (Ownership)

ชาวบานหนองหลมทุกกลุม ไมวาจะเปนกลุมผูนํา กลุมผูเฒาผูแก กลุมชาวบาน หรือกลุม

เด็กและเยาวชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมอันเสริมสรางสุขภาวะเด็กและชุมชน ท่ีเห็นไดอยางชัดเจน

ไดแก สระนํ้าคุณธรรม ท่ีมีการระดมความคิดกอนสราง ระดมทุน ระดมแรง และท่ีสําคัญเปนการ

ระดมใจในการทํางานรวมกัน จึงเกิดความรูสึกถึงความเปนเจาของรวมกันของคนในชุมชนในท่ีสุด
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3.9) ความสํานึก (Consciousness)

จากผลการวิจัยสรุปไดวาในชุมชนบานหนองหลมมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมท่ีให

ความสําคัญกับการยกระดับความสํานึกและความเขาใจของสาธารณะชนท่ีมีตอเร่ืองตาง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนในชุมชน ตลอดจนรวมกันหาทางออก ดังท่ีเห็นอยางชัดเจนในการสรางจิตสํานึกรักชุมชน

ผานกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน 

4.) กลยุทธการส่ือสารเพ่ือสรางเครือขาย

จากผลการวิจัยสรุปไดวากลยุทธดานเครือขายถูกนํามาใชในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนอยูหลายคร้ัง โดยสามารถแบงตามประเภทของเครือขายได 3 ประเภท ไดแก เครือขายทาง

ปญญา เครือขายทางราชการ และเครือขายสื่อมวลชน ดังรายละเอียดตอไปน้ี

3.5.1) เครือขายทางปญญา 

เครือขายทางปญญาในท่ีน้ี ผูวิจัยไดหมายความถึงผูใหความรู ประสบการณ หรือภูมิ

ปญญาตาง ๆ อันสามารถนํามาบูรณาการแลวเปนสวนหน่ึงในการขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆ ใน

การใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน ไดแก

 รศ.ดร.กาญจนา แกวเทพ

รศ.ดร. กาญจนา แกวเทพ ไดเปนบุคลากรคนสําคัญในการสอนหลักสูตรพระนักวิจัย

ใหกับพระมหาบันเทิง ทําใหพระมหาบันเทิงไดทราบถึงแนวคิด ทางการวิจัย พรอมกับไดรับ

คําปรึกษา ตลอดจนการชี้แนะแนวทางจากรศ.ดร.กาญจนา ในระหวางท่ีพระมหาบันเทิง

ดําเนินการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ซึ่งเปรียบเปนด่ังโยมอุปฐากทางการวิจัย

แกพระมหาบันเทิงน่ันเอง

 พระมหาบุญชวย สิรินธโร

พระมหาบุญชวย สิรินธโร มีตําแหนงเปนผูอํานวยการมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและผู

ประสานงานสถาบันโพธิยาลัย รวมท้ังเปนอาจารยท่ีปรึกษาของพระมหาบันเทิงในการทํา

วิทยานิพนธเร่ือง การประยุกตพุทธธรรมเพื่อการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และยังไดติดตาม
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การทํางานวิจัยเก่ียวกับเก่ียวกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมมาอยางตอเน่ือง 

พรอมท้ังใหคําชี้แนะ และรวมทํากิจกรรมในพื้นท่ีอยูบอยคร้ัง

 ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ

 ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ  มีตําแหนงเปนผูประสานงานสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

วิจัย (สกว.) สํานักงานภาค และเปนหน่ึงในทีมท่ีปรึกษาในการทําวิทยานิพนธ ระดับปริญญาโท 

ของพระมหาบันเทิง ท่ีไดดูแลในสวนของการตอบเน้ือหาตามวัตถุประสงคของวิทยานิพนธ  รวมถึง

การดูแลเร่ืองความกาวหนาของงานวิจัยท่ีพระมหาบันเทิงรับเงินสนับสนุนจาก สกว. เพื่อทํา

โครงการตาง ๆ 

 อาจารยสุวัฒน ญาณะโค

อาจารยสุวัฒน ญาณะโค ผูอํานวยการโรงเรียนวัดหนองหลมท่ีทํางานอยูโรงเรียนวัดหนอง

หลมมาเปนระยะเวลานาน รูจักชาวบาน รูจักชุมชน ประกอบกับเปนผูชอบแสวงหาขาวสาร ความรู 

นวัตกรรมทางการศึกษาเขามาในโรงเรียนเสมอ ๆ นอกจากน้ี อ.สุวัฒน ยังเปนหน่ึงในทีมวิจัยสื่อ

พื้นบาน ประเภทกลองสะบัดชัย จึงมีความรูความเขาใจในเร่ืองของสื่อพื้นบานเปนอยางดี และเปน

ผูสนับสนุนท่ีสําคัญของการสื่อสารเพื่อนการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมดวย

 เครือขายพระนักพัฒนาชนบทภาคเหนือ (คพชน.)

การท่ีพระมหาบันเทิงไดเปนหน่ึงในคณะกรรมเครือขายพระนักพัฒนาภาคเหนือ ทําใหมี

โอกาสไดออกไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกับทางเครือขายอยางตอเน่ือง มีท้ังการรับความรูจากภายนอก

เขามาพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน รวมถึงการนําความรูของชุมชนออกไปเผยแพรดวย อันเปน

การแลกเปลี่ยนเรียนรูกันภายในเครือขาย

 เวทีสัมมนาแหลงตาง ๆ

พระมหาบันเทิง ผูนําชุมชน กลุมตนกลา และอาจารยโรงเรียนวัดหนองหลม จัดเปนกลุม

ผูนําทางความคิดของชุมชนบานหนองหลม ท่ีมีการเขารวมการอบรมสัมมนาจากแหลงตาง ๆ อยู
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บอยคร้ัง อันเปนการแสวงหาขอมูล ขาวสาร อันเปนตนทุนทางความรู และภูมิปญญาท่ีจะสามารถ

นํามาใชกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนอยูเนือง ๆ  

 การดูงาน

ในการคิดกิจกรรมเพื่อใชเปนสื่อเพื่อสานสรางสุขภาวะเด็กและชุมชน ในแตละคร้ัง ผูวิจัย

สรุปไดวาในการจัดกิจกรรมน้ัน ไมไดเกิดข้ึนมาอยางลอย ๆ ทวา กลุมผูนําความคิดบานหนองหลม

ไดมีการเตรียมขอมูลมาเปนอยางดี ดวยการศึกษาดูงานจากพื้นท่ีอ่ืนท่ีประสบความสําเร็จ แลว

นํามาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทชุมชนของตัวเอง

3.5.2. เครือขายทางราชการ

หมูบานหนองหลมไดสรางเครือขายทางราชการไดจํานวนมาก โดยผูวิจัยแบงตามประเภท

ของประโยชนท่ีไดรับเปน 2 ชนิด ไดแก ประโยชนดานการสนับสนุนงบประมาณ-เคร่ืองมือ

ดําเนินการ และ ความปรีติยินดี-มีชื่อเสียงจากการท่ีขาราชการระดับสูงของจังหวัดเขามาเย่ียม

เยียน

 สนับสนุนงบประมาณ และเคร่ืองมือดําเนินการ

บานหนองหลมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากหลายแหงในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 

ภายในชุมชน เชน สถาบันกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมถึงงบประมาณท่ีองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) จัดสรรใหในแต

ละปดวย ดังน้ันจึงทําใหการดําเนินงานในสวนของการใชงบประมาณไมไดติดขัดมากนัก 

 การเย่ียมเยียนหมูบานของขาราชการระดับสูง

ในป 2549 นายอุดม พัวสกุล ผูวาราชการจังหวัดลําพูน เดินทางมาเย่ียมเยียนบานหนอง

หลม และยังมีขาราชการระดับสูงอีกหลายทานท่ีเขามาเย่ียมเยียน หรือดูงานในชุมชน อยูบอยคร้ัง 

ซึ่งการเขามาของขาราชการระดับสูงน้ี สรางความภาคภูมิใจใหกับพวกเขาเปนอยางมาก เน่ืองจาก

ในอดีตท่ีผานมายังไมเคยมีผูวาราชการ นายอําเภอ หรือขาราชการระดับสูงเขามาในชุมชน ดังน้ัน

การท่ีพระมหาบันเทิง และกลุมตนกลารวมกันทําเร่ืองเชิญขาราชการระดับสูงเขามาดูงาน หรือรวม
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กิจกรรม เปนประธานเปด-ปดงานตาง ๆ ทําใหผูนําชุมชนและชาวบานรูสึกประทับใจ และภูมิใจท่ี

มีขาราชการใหความสําคัญ ท้ังท่ีผานมาไมเคยปรากฏมากอน

3.5.3 เครือขายสื่อมวลชน 

 บริษัททีวีบูรพาจํากัด 

 จากผลการวิจัยสรุปไดวามีสื่อสนใจเขามาถายทําในบานหนองหลมหลายแขนง เชน ปา

ชุมชน แตเครือขายสื่อมวลชนท่ีสนใจในประเด็นของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ัน ไดแก 

บริษัททีวีบูรพาจํากัด ท่ีเร่ิมตนจากการอานบทความ “รอยทางน้ี...นารัก” จากหนังสือพิมพกรุงเทพ

ธุรกิจ ตอมาจึงคนหาท่ีอยูของวัดหนองหลม จนในท่ีสุดก็เขามาถายทํารายการคนคนคน และใน

เวลาตอมาก็จัดกิจกรรม “สิงหสรางคาย คายสรางคน” นิตยสาร ฅ.ฅน

ท้ังหมดน้ีลวนเปนสื่อมวลชนท่ีเผยแพรเร่ืองราวบานหนองหลมในวงกวาง ดังน้ันจึงทําให

หมูบานหนองหลมเปนท่ีรูจักมากข้ึน เมื่อชาวบานไดรับชมสื่อท่ีเขามาถายทําในชุมชน แลว

แพรกระจายไปท่ัวประเทศ จึงเกิดความภาคภูมิใจ และกลายเปนตัวสอดประสานความรวมมือของ

ชุมชนใหมีมากข้ึนอีกดวย
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ปญหานําการวิจัยขอ 2:  มีปจจัยอะไรบางท่ีทําใหการใชและขยายผลส่ือของเลน-

การละเลนพ้ืนบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบความสําเร็จ

จากการวิจัยสรุปไดวา เบ้ืองหลังความสําเร็จในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนของบาน

หนองหลมน้ัน คือ การทํางานท่ีสอดประสานกันอยางเปนระบบ และตอเน่ืองของบุคคลกลุมตาง ๆ 

ในชุมชน ไมวาจะเปนกลุมผูนํา พระ กลุมธนาคารตนกลา ผูปกครองเด็กปฐมวัย และชาวบาน

ท่ัวไป ซึ่งผูวิจัยพบวา มีปจจัยท่ีนํามาซึ่งความสําเร็จน้ันอยู 2 ระดับ ไดแก ปจจัยภายใน และปจจัย

ภายนอก

1. ปจจัยภายใน 

1.1 ปจจัยระดับบุคคล

 ผูนําความคิด (Opinion Leader)

กลุมผูนําความคิดในชุมชนบานหนองหลม ท้ังท่ีเปนผูนําชุมชน ไดแก ผูใหญบาน อบต.

และผูนําทางจิตวิญญาณ ไดแก พระมหาบันเทิง พระครูวรกิจจานุยุต อาจารยสุวัฒน อาจารยอร

พิณ ลวนเปนบุคคลสําคัญในการขับเคลื่อนคาราวานกิจกรรม 

- ผูนําดํารงตําแหนงในระยะเวลายาวนาน

ผูนําแตละทานท่ีกลาวถึงขางตน ลวนอยูในตําแหนงหนาท่ีนานนับ 10 ป โดยการท่ีมีผูนํา

ชุมชน และผูนําทางความคิด ไดทํางานตอเน่ืองกันมานานเชนน้ี สงผลตอความตอเน่ืองของในแต

ละภาคสวนท่ีตนรับผิดชอบดวย

- เปนท่ียอมรับจากสังคมภายนอก

ผูนําชุมชนบานหนองหลมไดรับการยอมรับจากสังคมภายนอก โดยผูใหญบานหนองหลม 

นับต้ังแตต้ังหมูบานมาจนถึงปจจุบัน มีผูใหญบาน 3 คน และท้ัง 3 คนไดรับตําแหนงผูใหญบาน

แหนบทองคํา ซึ่งถือเปนตําแหนงอันทรงเกียรติของการเปนผูใหญบาน ดังน้ันจึงสงผลใหชาวบาน

ยอมรับในตัวผูนํา และทําตามแนวทางการพัฒนาของผูนําชุมชนดวย
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- ขอความรวมมือไดสูง

ผูนําท้ัง 3 สถาบัน ไดแก ผูนําชุมชน ผูนําทางศาสนา และอาจารยในโรงเรียนไดออกปาก

ใหชาวบานไดมาทํากิจกรรมรวมกันก็จะไดรับการตอบรับจากชาวบานเปนอยางดี โดยเฉพาะเจา

อาวาส และพระมหาบันเทิง ท่ีจะมีพลังในการดึงความรวมมือจากชาวบานไดสูงตลอดมา

- ทุมเทใหกับการพัฒนา

ผูนําชุมชนบานหนองหลม โดยเฉพาะผูใหญบาน และอบต. เปนผูทุมเทใหกับการพัฒนา

หมูบานมาเปนระยะเวลานาน

- การรูชวงเวลาท่ีเหมาะสม

การท่ีผูนําชุมชนมีวิถีชีวิตเฉกเชนเดียวกับชาวบาน เมื่อมีการสื่อสารกันภายในชุมชน ทําให

ทราบความเคลื่อนไหววาชวงเวลาไหน ชาวบานมีภารกิจอะไร ชวงไหนวาง และชวงไหนเหมาะสม

ท่ีจะทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในชุมชน เชนในชวงฤดูกาลทํานาจะไมมีการทํากิจกรรมมากนัก แต

หากพนชวงท่ีตองทํานาไปแลว ก็จะเปนพื้นท่ีของกิจกรรมเพื่อชุมชน

 ชาวบาน

- หวงใยในอนาคตของลูกหลาน

ความหวงใยในอนาคตของลูกหลาน ตองการใหลูกหลานเปนคนดี เปนสิ่งท่ีตรงกันกับ

แนวคิดของการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีตองการเห็นเด็ก ๆ ลูกหลานของชุมชนเติบโตข้ึนมาดวยการ

เปนคนเกง คนดี และมีความสุข จึงทําใหผูปกครองเล็งเห็นแลววาการรวมสงเสริมทํากิจกรรม

รวมกันเชนน้ี จะสงผลดีตอลูกหลานในอนาคตดวย

- หันมาประกอบอาชีพภายในชุมชน/มีเวลาใหกับชุมชน

การทําอาชีพเสริมนอกฤดูการทํานาในชุมชน เชน การปลูกผัก การทอผา ทําใหมีเวลาสวน

ใหญอยูในชุมชน เน่ืองจากทํางานอยูกับบาน ดังน้ันเมื่อชุมชนไดมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ก็สามารถ

เขารวมกิจกรรมน้ัน ๆ ได
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1.2 ปจจัยระดับชุมชน

1.2.1 ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ

จากการวิจัยพบวาการท่ีหมูบานหนองหลมมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณได

กลายมาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนได

1.2.2 ทรัพยากรความรู/ภูมิปญญา

หมูบานหนองหลมเปนหมูบานท่ีอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรความรู และภูมิปญญา

หลายอยาง ดังน้ันพระมหาบันเทิงและกลุมตนกลาจึงเปนผูรับอาสาเปนผูร้ือฟนความรูและภูมิ

ปญญาตาง ๆ ออกมาจากผูรูในชุมชน เชน ผูเฒาผูแก แลวดึงออกมาเปนความรูท่ีใหลูกหลานใน

ชุมชนไดสืบทอด ไมวาจะเปนความรูเร่ืองการทําของเลนพื้นบาน การปลูกผัก การเผาถาน ซึ่ง

กิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีลวนนําฐานความรูมาจากภูมิปญญาและประสบการณของคนในชุมชนน้ี

ท้ังสิ้น

1.2.3 ตนทุนเร่ืองความรวมมือมีมานาน

กอนท่ีจะมีการใชและขยายผลของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนน้ัน ชุมชนบานหนองหลมไดไดมีตนทุนการทํางานรวมกันมานาน โดยเปนการทํางานรวมกัน

ในประเด็นของปาชุมชน แตยังไมไดมีการทํางานท่ีมุงเนนท่ีสุขภาวะ จึงเปนตนทุนอันดี และ

สามารถนํามาใชในการตอยอดในโครงการตาง ๆ ตอ ๆ มา

1.2.4 บาน-วัด-โรงเรียน ทํางานรวมกัน

จากการวิจัยสรุปไดวาสถาบันตาง ๆ ในชุมชนบานหนองหลม ไดแก บาน วัด และโรงเรียน 

ไดมีการทํางานรวมกันมายาวนาน มีการสอดประสานความรวมมือกันเปนอยางดีในการพัฒนา

ชุมชนบานหนองหลม

1.2.5 ระบบเครือญาติเขมแข็ง

จากการท่ีพระมหาบันเทิงกับกลุมธนาคารตนกลารวมกันทํากิจกรรมตามหาเครือญาติ จน

ไดผลลัพธออกมาวาชาวบานสวนใหญมีตนตระกูลท่ีเชื่อมโยงกัน ทําใหคนในชุมชนบานหนองหลม
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ลวนเปนญาติพี่นองกัน ดังน้ันจึงสงผลตอความรวมไมรวมมือท่ีตามมา เน่ืองจากความรูสึก ความ

สํานึกวาทุกคนลวนเปนญาติพี่นองกัน ดังน้ันตองชวยเหลือกัน 

1.2.6 ชุมชนทํางานเนนท่ีการมีสวนรวม

จากการวิจัยสรุปไดวาชุมชนบานหนองหลมมีการทํางานรวมกัน โดยเนนใหทุกภาคสวน

เขามามีสวนรวมในการทํางานชุมชนต้ังแตกระบวนการคิด การปฏิบัติ และการประเมินผล อันเปน

การคืนขอมูลใหกับชุมชนไดรับทราบถึงกิจกรรมตาง ๆ ท่ีพวกเขาไดรวมกันมา อันนําไปสูการ

สรุปผลวาจะมีการทําตอหรือปรับแกไขกันอยางไร

2. ปจจัยภายนอก

2.1 ดานนโยบาย

ในระหวางท่ีบานหนองหลมไดทําการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนผานการใชและขยาย

ผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานน้ัน รัฐบาลไดมีนโยบายตาง ๆ สนับสนุนการทํางานของชุมชน

ทองถ่ิน อันเปนการเปดชองทางใหชาวบานไดทํางานในชุมชนของตัวเอง โดยนโยบายท่ีสงเสริม

การทํางานเชนน้ี ไดแก รัฐธรรมนูญ ป 2540 ท่ีสงเสริมใหคนในทองถ่ินไดมีบทบาทในการพัฒนา

ชุมชนของตนเอง และ โครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑท่ีไดสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินให

สามารถนํามาประกอบเปนอาชีพกับชาวบานได

2.2 ดานบุคลากร

จากการวิจัยสรุปไดวาผูนําชุมชนบานหนองหลมมีการใชกลยุทธเครือขาย ในการใชและ

ขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ัน มี

สวนในการดึงบุคลากรจากแขนงตาง ๆ เขามารวมชี้แนะแนวทางการพัฒนาท่ีเปนเหมือนเครือขาย

ทางปญญาใหกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ไดแก รศ.ดร.กาญจนา แกว

เทพ, พระมหาบุญชวย สิรินธโร, ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, อ.สุวัฒน ญาณะโค, เครือขายพระ

นักพัฒนาชนบทภาคเหนือ (คพชน.)รวมไปถึงการไดออกไปแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจาก

เวทีสัมมนาแหลงตาง ๆ รวมถึงการไปดูงานนอกชุมชน  เพราะสิ่งเหลาน้ีลวนเปนผลใหมีการนํา

ความรูไหลเขาสูชุมชนอยางตอเน่ืองดวย
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2.3 ดานงบประมาณ

จากผลการวิจัยสรุปไดวาหมูบานหนองหลมถือเปนชุมชนท่ีไดรับการสนับสนุนดาน

งบประมาณในการพัฒนาชุมชนจากหนวยงานภายนอกอยูหลายสวน  ท้ังจากองคการบริหารสวน

ตําบล สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) จึงสงผลใหการดําเนินงานไมติดปญหาเร่ืองของงบประมาณ สงผลใหการ

ดําเนินงานไมคอยมีปญหาอันเกิดมาจากงบประมาณไมเพียงพอ เพราะสามารถดึงงบประมาณ

จากสวนตาง ๆ มาสมทบหรือทดแทนกันไปได

2.4 ดานแรงจูงใจ

จากขอมูลการวิจัยสรุปไดวา บานหนองหลมถือเปนหมูบานท่ีไดรับรางวัลมาจากหลาย

หนวยงาน ไมวาจะเปน กรมปาไม กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลําพูน 

องคการบริหารสวนตําบลศรีบัวบาน ฯลฯ โดยการเปนหมูบานท่ีไดรับการการันตีดวยรางวัล

มากมายเชนน้ี เกิดเปนแรงจูงใจใหกับคนในชุมชน ท้ังในสวนของผูนําและชาวบาน ท่ีจะมีแรงจูงใจ

อยากมีสวนรวมในการทํางานพัฒนาชุมชนตอ ๆ ไป

2.5 ดานส่ือ

จากขอมูลบริบทชุมชนดานการสื่อสารของบานหนองหลม สรุปไดวามีสื่อมวลชนเขามา

ถายทําเร่ืองราวเก่ียวกับบานหนองหลมอยูหลายประเภท ไมวาจะเปนสื่อสิ่งพิมพ สื่อวิทยุ หรือสื่อ

โทรทัศน ทําใหเร่ืองราวการพัฒนาท่ีเขาข้ันการเปนแบบอยางของบานหนองหลมไดรับการเผยแพร

สูสังคมในวงกวาง นํามาซึ่งความชื่นชมยินดีจากคนนอกชุมชน และแปรเปลี่ยนเปนความ

ภาคภูมิใจของคนในชุมชนในเวลาตอ ๆ มา ซึ่งสิ่งเหลาน้ีไดสงผลโดยตรงตอความเขมแข็งของ

ชุมชน อันเปนตนทุนท่ีสําคัญของชุมชนบานหนองหลมอีกดวย



233

อภิปรายผลการวิจัย

ปญหานําการวิจัยขอ 1: มีกลยุทธการส่ือสารอะไรบางในการใชและขยายผลส่ือของเลน-

การละเลนพ้ืนบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน 

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

โดยการอภิปรายผลการวิจัยในปญหานําขอ 1 น้ี ผูวิจัยพบวามีกลยุทธการสื่อสารท่ีสําคัญ

อยู 4 ประเด็น ไดแก การขยายองคประกอบการสื่อสาร, การผสมผสาน, การสื่อสารแบบมีสวนรวม 

และกลยุทธการสรางเครือขายเครือขาย ดังรายละเอียดตามแผนภาพตอไปน้ี
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แผนภาพที่ 43 แสดงการอภิปรายผลปญหานําวิจัยขอที่ 1

กลยุทธการส่ือสารท่ีใช

กลยุทธ การขยาย

องคประกอบการส่ือสาร

กลยุทธการ

ผสมผสาน

กลยุทธ 

การส่ือสาร
แบบมีสวนรวม

กลยุทธการสราง

เครือขาย

การขยายจาํนวนผูสงสาร-ผูรับ

สาร  (S-R)

การขยายความหมายของ

เน้ือหาสาร (Message)

การขยายชองทางการส่ือสาร

ใหกับส่ือชนิดตางๆ (Channel)

ผูนําโดยตําแหนง

+

ผูนําทางความคดิ

ส่ือสมัยเกา

+

ส่ือสมัยใหม

กิจกรรมทางโลก

+

กิจกรรมทางธรรม

ความรูภายนอก

+

ตนทุนในชุมชน

การส่ือสารแนวราบ

การสื่อสารแบบกระบวนการ

การส่ือสารระยะยาว

การส่ือสารแบบกลุม

การส่ือสารกับชมุชน

การสื่อสารดวยความ

เจาะจง

ความจาํเปนของประชาชน

ความเปนเจาของ

ความสํานึก

เครือขายทางปญญา

เครือขายทางราชการ

เครือขายทาง

การส่ือสารมวลชน
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1. กลยุทธการขยายองคประกอบการส่ือสาร

จากผลการวิจัยพบวากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลน

พื้นบานสูการพัฒนาสุขสภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม น้ันเร่ิมตนจากการผลักดันของพระ

มหาบันเทิง ปณฺฑิโต ลูกหลานบานหนองหลมท่ีออกไปศึกษานอกชุมชน แตตัวพระมหาบันเทิง

เพียงคนเดียวคงไมสามารถท่ีจะพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนไดสําเร็จ จึงตองหา “ตัวชวย” โดย

หากจะวิเคราะหกลยุทธของพระมหาบันเทิงตามแบบจําลองกระบวนการสื่อสารของ Harold

Lasswell (อางถึงใน ปรมะ สตเวทิน, 2546) วาองคประกอบของกระบวนการสื่อสารประกอบไป

ดวย 5 สวน ไดแก ผูสงสาร (Sender), สาร (Message), สื่อ (Media), ผูรับสาร (Receiver) และ

ผลของการสื่อสาร (Effect) ซึ่งจากผลการวิจัยพบวาพระมหาบันเทิงท่ีเปนด่ังผูสงสารมีเปาหมาย

ท่ีต้ังไว คือ สุขภาวะท่ีดีของเด็กและชุมชน ซึ่งถือเปนผล (Effect) หรือเปาหมายของการพัฒนา 

ดวยการใชกลยุทธการสื่อสารอันไดแกการขยายกลุมผูสงสาร-ผูรับสาร  การขยายความหมายของ

สื่อ และการขยายชองทางการสื่อสาร ดังรายละเอียดตอไปน้ี

 การขยายจํานวนผูสงสาร-ผูรับสาร  เน่ืองจากการทํางานเพียงคนเดียวยอมไม

สามารถสรางสุขภาวะเด็กและชุมชนไดสําเร็จ พระมหาบันเทิงผูเปนด่ังหัวเร่ียวหัวแรงในการพัฒนา

สุขภาวะเด็กและชุมชน จึงไดขยายผูสงสารและผูรับสารไปพรอม ๆ กัน เร่ิมตนจากกลุมเด็กปฐมวัย

ท่ีเขามาเรียนพิเศษ รับความรูจากพระมหาบันเทิง แลวต้ังเปนกลุมธนาคารตนกลา ตอมากลุม

ธนาคารตนกลา ตอมากลุมธนาคารตนกลาไปสอบถามขอมูลเก่ียวกับประวัติศาสตร เครือญาติ 

และของเลนพื้นบานจากคนเฒาคนแก แลวคนเฒาคนแกก็มาเปนผูผลิตของเลนพื้นบานใหกับเด็ก 

ๆ ตอมาเมื่อจัดกิจกรรมคายกลางวันท่ีโรงเรียน เด็ก ๆ ก็เปนผูชักนําผูปกครองเขามาเปนวิทยาการ 

ซึ่งผูปกครองเด็กก็ไดชวนชักชาวบานท่ัวไปมารวมดวย ในเวลาตอมาเมื่อชุมชนเร่ิมมีพื้นท่ีสําหรับ

ทํากิจกรรมแลว ชาวบานก็เสนอความคิดท่ีจะทํากิจกรรมแกพระมหาบันเทิง พระมหาบันเทิง

ผลักดันสูผูนําชุมชน แลวผูนําชุมชนก็กระจายขาวสารถึงชาวบาน ซึ่งท้ังหมดซึ่งสอดคลองกับ 

อรุณีวรรณ นาศรี (2544) ท่ีพบวาในการทํากิจกรรมตองขยายฐานกลุมเปาหมายออกไปอยาง

กวางขวาง ไมหยุดน่ิง เพื่อนําไปสูความเปนประชาคมท่ีเขมแข็ง   โดยสามารถอธิบายไดดวย

แผนภาพดังตอไปน้ี
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          พระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลา

   กลุมธนาคารตนกลา ผูเฒาผูแก

                 ผูเฒาผูแก ธนาคารตนกลา

         ธนาคารตนกลา ผูปกครอง

                 ผูปกครอง ชาวบาน

                   ชาวบาน พระมหาบันเทิง

        พระมหาบันเทิง ผูนําชุมชน

               ผูนําชุมชน ชาวบาน
แผนภาพที่ 44 แสดงการขยายจํานวนผูสงสาร-ผูรับสาร

จากแผนภาพน้ีแสดงใหเห็นกระบวนการสื่อสาดท่ีสอดคลองกับกาญจนา แกวเทพ (2546)

เร่ือง สวนจําลองเชิงพิธีกรรม (Ritualistic) น้ัน มีลักษณะเปนการสื่อสารสองทาง (Two-way

Communication) โดยท่ีผูสงสารและผูรับสารน้ันจะมีการสลับบทบาทกันไปมา เชน การน่ังสนทนา

กัน หลังจากการสื่อสารกันแลว คูการสื่อสารท้ังสองฝายก็จะเรียนรูขอมูลขาวสารของกันและกัน

แบบพบกันคร่ึงทาง (Shared meaning) ดังแผนภาพ Ritualistic Model ตอไปน้ี

Ritualistic Model

จากสรุปผลการวิจัยน้ีผูวิจัยจึงไดขอคนพบวาการขยายองคประกอบการสื่อสารโดยการ

เพิ่มจํานวนผูสงสาร-ผูรับสาร โดยเร่ิมตนจากพระมหาบันเทิง แลวขยายออกไปสูคนกลุมตาง ๆ ใน

ชุมชน ใหไดเขามามีบทบาทหนาท่ีเปนผูสงสาร และผูรับสาร ท่ีขยายวงกวาง จากกลุมหน่ึงสูกลุม

หน่ึง เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ ถายทอดความรูและภูมิปญญาท่ีตางสั่งสมกันมา ในบริบทการ

สื่อสารแบบมีสวนรวม ไดสงผลใหเกิดความภาคภูมิใจ จนนํามาซึ่งการมีสวนรวมของคนทุกกลุมใน

ชุมชน อันเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาแบบย่ังยืนน่ันเอง
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 การขยายความหมายของเน้ือหาสาร (Message) ของส่ือแตละชนิดให
กลายเปนส่ือพัฒนาสุขภาวะ

จากผลการวิจัยพบวามีการเพิ่มความหมายของสื่อแตละชนิดท่ีทําหนาท่ีของตัวมันแลว ยัง

ไดเพิ่มความหมายเชิงสุขภาวะเขาไปดวย ซึ่งผูวิจัยสรุปหนาท่ี/ความหมายเดิมของสื่อแตละชนิด

พรอมเปรียบเทียบใหเห็นหนาท่ีใหมเชิงสุขภาวะเขาไปดังตารางตอไปน้ี

หนาท่ี/ความหมายเชิงสุขภาวะ
กิจกรรม หนาท่ี/ความหมายเดิม

กอนทําโครงการฯ
กาย จิตใจ/

อารมณ

สังคม จิต

วิญญาณ

ของเลน-การละเลน

พื้นบาน

ใชสําหรับเลน    

สระนํ้าคุณธรรม ใชสําหรับเลนนํ้า    

ธนาคารความดี เรียนรูระบบการฝาก-ถอน  

บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน

การทํางานเพื่อชุมชน  

บานหนังสือ หองสมุด  

รวมพลคนปลูกผัก สําหรับการประกอบอาชีพ   

รวมพลคนเอาถาน สําหรับการประกอบอาชีพ 

สหกรณตนกลา เรียนรูระบบสหกรณ 

กินขาวนอกบานสราง

ความสัมพันธคนใน

ครอบครัว

การกินขาวนอกบาน  

รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก สืบทอดขนบธรรมเนียม

ประเพณีด้ังเดิม

   

ตารางที่ 6 แสดงผลการสรุปหนาที่/ความหมายเดิมและหนาที่/ความหมายเชิงสุขภาวะของส่ือแตละชนิด
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ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับบทความ ของ กาญจนา แกวเทพ เร่ือง ”ไตรตรองและมองใหม

เมื่อจะใชสื่อพื้นบานเพื่อการพัฒนา” (อางถึงในสมสุขหินวิมาน, 2548) ท่ีกลาววาถึงกลยุทธการ

ขยาย/พลิกบทบาทหนาท่ี ดวยเหตุท่ีวาสื่อพื้นบานมีบทบาทหนาท่ีหลายดานอยูแลว เปรียบไดด่ัง

เพชรท่ีมีเหลี่ยมนํ้าแพรวพราว แตถูกลบเหลี่ยมไป จึงตองพลิกบทบาทนาท่ีอีกคร้ังดวยการขยาย

หนาท่ีใหม ๆ หรือดวยการพลิกเหลี่ยมมุมหนาท่ีบางอยางท่ีมีคุณคาแตแฝงเรนไวน่ันเอง

จากผลการวิจัยในประเด็นการเพิ่มความหมายของสื่อแตละชนิดใหมีความหมายเชิงสุข

ภาวะเขาไปดวยน้ี ผูวิจัยไดขอคนพบวาการนําสื่อท่ีชาวบานรูจักความหมายของตัวมันเองเปน

อยางดีแลว มีความคุนเคยท่ีจะหยิบมาใชในชีวิตประจําวัน เชน การปลูกผัก การเผาถาน การเลน

นํ้าในสระนํ้า ทําใหเกิดความเคยชิน และนําไปใชไดงาย แลวเมื่อเพิ่มความหมายเชิงสุขภาวะเขา

ไป ไมวาจะเปนสุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ หรืออาจมีความหมายท้ัง 4 ดาน ในสื่อ

หน่ึงสื่อใด ไมวาผูรับสารหรือชาวบานท่ีเขารวมในการทํากิจกรรมจะทราบถึงความหมายเชิงทฤษฎี

หรือไมก็ตาม หากความรูสึกและการสัมผัสไดถึงความอ่ิมเอมท่ีเกิดข้ึนจะเปนตัวบงบอกไดถึงสุข

ภาวะของคนและชุมชนไดในท่ีสุด

 การขยายชองทางการส่ือสารใหกับส่ือชนิดตาง ๆ อันไดแก โรงเรียน วัด บาน/
ชุมชน

จากการวิจัยท่ีพบวาในการเร่ิมตนใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนน้ัน มีการใชฐานปฏิบัติการอยู 3 แหง ไดแก 

โรงเรียน ท่ีมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ท่ีมีการบรรจุสื่อของเลนเปนหน่ึงในกิจกรรม

ดวย

วัด ในการจัดงาน หรือ พิธีกรรม ในวันสําคัญตาง ๆ ในชุมชน จะมีการเลนของเลน-

การละเลนพื้นบานในวันสําคัญ ๆ เหลาน้ันดวย

บานของผูเฒาผูแก เน่ืองจากเด็ก ๆ สามารถไปหาผูเฒาผูแกท่ีบานเพื่อขอใหทําของเลน

ซึ่งการใชฐานปฏิบัติการเลนของเลน-การละเลนพื้นบานในพื้นท่ีของท้ัง 3 สถาบันอัน 

ไดแก โรงเรียน วัด บาน น้ีลวนเปนชองทางการสื่อสารใหกับของเลน ใหมีความหลากหลายมาก

ย่ิงข้ึน

 ตอมาไดมีการขยายผลจากสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ไปสูสื่ออ่ืน ๆ ในชุดกิจกรรม 

โครงการ “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” อันประกอบดวยชองทางการ

สื่อสารใหม ๆ ไดแก บริเวณศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู ท่ีประกอบไปดวย สระนํ้าคุณธรรม 

บานหนังสือ ลานเด็กเลน ท่ีทําการธนาคารความดี ท่ีทําการสหกรณตนกลา รวมไปถึงแปลงปลูก
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ผักปลอดสารพิษ เตาเผาถาน พื้นท่ีของชุมชนในการทํากิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก หรือแมแต

พื้นท่ีปารกท่ีชาวบานหนองหลมไปชวยกันแผวกวาดแผวถาง สิ่งเหลาน้ีลวนเปนพื้นท่ีในการทํา

กิจกรรมอันเปนชองทางพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนท้ังสิ้น สอดคลองกับแนวคิดของกาญจนา

แกวเทพ (2549) ท่ีกลาววาตองเพิ่มชองทางการสื่อสารเร่ืองของเลนใหมากข้ึน ถึงแมสื่อของเลน

พื้นบานจะมีความเกไกเพียงใดก็ตาม แตถาหากขาดเวทีท่ีเปดตัวแลว ก็คงยากท่ีจะมีอนาคต และ

สอดคลองกับ รัตติกาล เจนจัด (อางถึงแลว) ท่ีพบวาพื้นท่ีหรือชองทางการสื่อสารของบานปาแดด

น้ันแยกเปนพื้นท่ีของบาน โรงเรียน วัด และพิพิธภัณฑเลนได

จากประเด็นเร่ืองการขยายชองทางการสื่อสารน้ีผูวิจัยไดขอคนพบวาพื้นท่ีของโรงเรียน วัด 

บาน ชุมชน สระนํ้าคุณธรรม เตาเผาถาน แปลงผัก หรือแมแตพื้นท่ีรกรางท่ีชาวบานเขาไปชวยกัน

แผวถางลวนเปนชองพื้นท่ีทางการสื่อสารไดท้ังสิ้น เพราะพื้นท่ีเหลาน้ีนอกจากจะเปนพื้นท่ีในการ

ทํากิจกรรมรวมกันแลว ยังเปนพื้นท่ีทางการสื่อสารท่ีสมาชิกในครอบครัว ผูเฒาผูแก และคนใน

ชุมชนไดมาพบปะ พูดคุย อันเปนการสื่อสารท่ีสามารถนําไปสูการรับรูและเขาใจเร่ืองราวตาง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนในชุมชนน่ันเอง

2. กลยุทธการผสมผสาน

จากการวิจัยพบวาในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนน้ันไดมีการปรับประยุกตผสมผสานของเกาของใหมหลายอยางไดอยางลงตัว 

อันไดแก ผูนําแบบเกากับผูนําแบบใหม, สื่อสมัยเกากับสื่อสมัยใหม, กิจกรรมทางโลกและกิจกรรม

ทางธรรม และความรูจากภายนอกกับตนทุนในชุมชน ดังรายละเอียดตอไปน้ี

ผูนําโดยตําแหนง กับ ผูนําทางความคิด

จากผลการวิจัยพบวาท่ีบานหนองหลมประกอบดวยผูนําชุมชนท่ีมีจิตสาธารณะ ชวยเหลือ

งานชุมชนมายาวนาน ดังเชน ผูใหญบาน อบต. คณะกรรมการหมูบาน เจาอาวาส และมีผูนําทาง

ความคิดท่ีมีความรูและประสบการณทางการพัฒนารูปแบบใหม ๆ เชน พระมหาบันเทิง พระมหา

เอนก อ.สุวัฒน อ.อรพิณ เปนตน โดยผูนําท้ัง 2 สวนน้ีไดมีการทํางานรวมกันเปนอยางดีจึงทําใหมี

การนําเอาสื่อใหม ๆ เขามาสุขภาวะชุมชนบานหนองหลมภายใตความรวมมือของคนในชุมชนได

เปนอยางดี สอดคลองกับอมรรัตน ทิพยเลิศ และคณะ (2549) ท่ีพบวาประธานชุมชนน้ันถูก

ออกแบบมาใหมีสวนผสมของผูนําแบบเกาในชนบทท่ีมีความเสียสละ กับสวนผสมของผูนําแบบ

ใหม คือ มีความรูและทักษะการบริหารจัดการและการสื่อสาร แตแตกตางตรงท่ีงานของอมรรัตน
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เปนการศึกษา 2 บทบาทในตัวสื่อบุคคลเพียงคนเดียว แตท่ีชุมชนบานหนองหลมเปนกลุมผูนํา 2

กลุมท่ีมีบุคลิกของความเปนผูนํา 2 แบบ ทวาสามารถทํางานรวมกันจนกลายเปนสวนผสมของทีม

ผูนํา 2 ลักษณะในการพัฒนาท่ีเปนหน่ึงเดียว

สื่อสมัยเกา กับ สื่อสมัยใหม

จากผลการวิจัยพบวาในการพัฒนาชุมชนบานหนองหลม พระมหาบันเทิง พระมหาเอนก 

และกลุมธนาคารตนกลา ไดรวมกันผลิตสื่อท่ีใชในชุมชนอันเปนสื่อด้ังเดิม เชน ประเพณีการรดนํ้า

ดําหัว กับสื่อสมัยใหมคือการถายทํา-ตัดตอในรูปแบบของวีซีดี ในการนําเสนอเร่ืองราวของชุมชน 

แลวนํามาเปดซ้ําใหกับชาวบานดู จนเกิดเปนความภาคภูมิใจแลวมีแรงกําลังในการพัฒนาชุมชน

รวมกันในเวลาตอ ๆ มา ซึ่งสอดคลองกับทัศนีย เจนวิถีสุข และคณะ (2549) ท่ีศึกษาเร่ือง

ความสามารถดานการสื่อสารของพระพิศาลธรรมพาที (พระพะยอม กัลยาโณ) กับการระดมพลัง

การพัฒนาชุมชนท่ีพบวาพระพยอมเปนผูมีความสามารถในการผสมผสานสิ่งท่ีอยูตรงขามเขา

ดวยกันระหวางของเกากับของใหม

กิจกรรมทางโลก กับ กิจกรรมทางธรรม

จากผลการวิจัยพบวาพระมหาบันเทิง พระสงฆผูริเร่ิม ผลักดันการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนบานหนองหลม ไดมีการผสมผสานเอาแนวคิดทางโลกกับทางธรรมเขามาไวในกิจกรรม

เดียวกัน เชน เร่ืองสระนํ้าคุณธรรม ท่ีใชหลักการของความเปนคนดีมาเปนเงื่อนไขในการเลนนํ้า 

ผานการสะสมความดี ในกิจกรรมธนาคารตนกลา ซึ่งหลักของการฝาก-ถอนของการสะสมน้ีเปน

ระบบทางธนาคาร ซึ่งเปนความรูทางโลก ทวาตัวท่ีจะนําไปฝากน้ันเปนคุณธรรม หรือ ความดี อัน

เปนแนวคิดทางธรรม แตนํามาผสมผสานกันไดอยางลงตัว สอดคลองกับทัศนีย เจนวิถีสุข และ

คณะ (อางถึงแลว) ท่ีพบวาพระพยอมมีแนวคิดแบบทางธรรมมาผสมผสานแนวคิด/วิธีการแบบ

ทางโลก

ความรูภายนอก กับ ตนทุนในชุมชน

จากผลการวิจัยท่ีพบวาพระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลาและกลุมผูนําชุมชนบาน

หนองหลมไดมีการออกไปศึกษาดูงานจากภายนอกอยูบอยคร้ัง เพื่อเรียนรูประสบการณจากแหลง

ตาง ๆ ทวาหลังจากกลับมาในชุมชนแลวก็มิไดนําความรูเหลาน้ันมาลอกเลียนแบบเสียทีเดียว แต

ไดมีการสํารวจดูวาตนทุนของชุมชนมีอะไรบาง สามารถนํามาปรับประยุกตใชใหเหมาะสมได

อยางไร เชน หลังจากไปดูงานเร่ืองธนาคารความดีท่ีโรงเรียนบานดอนชัยแลวพบวาท่ีโรงเรียนบาน
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ดอนชัยมีการฝากความดี โดยมีเงื่อนไขวาใครท่ีทําความดีแลว สิ้นปจะได รับรางวัลเปน

ทุนการศึกษา แตเมื่อคณะดูงานบานหนองหลมกลับมาสํารวจชุมชนแลว พบวามีสระนํ้าคุณธรรม

เปนเปนตนทุนสําคัญ เปนแรงจูงในในการทําความดีท่ีแรงดึงดูดสําหรับเด็ก ๆ สูง จึงใหมีการสะสม

ความดีทวาเงื่อนไขของการทําความดีอยูท่ีการไดเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม เปนตน สอดคลองกับ

ทัศนีย เจนวิถีสุข และคณะ (อางถึงแลว) ท่ีพบวาพระพยอมไดใชความรูเดิมเปนฐานแลวผสาน

ความรูใหมเขามาเสริม

จากแนวคิดการผสมผสานของ 2 สิ่งท่ีมีความแตกตางกันเชนน้ีตรงกับแนวคิดของ

กาญจนา แกวเทพ (2548) ท่ีกลาวถึงการเอาคุณลักษณะบางอยางจากของเกา (A) มาบวกผสม

กับบางอยางจากของใหม (B) แลวผสมผสานกันออกมาเปนลูกผสม (AB) ดังแบบจําลองตอไปน้ี

ของเกา ของใหม
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B1 B2
แผน
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A2 B6 B5
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จากแบบจําลองน้ีทําใหไดขอคนพบวาการนําสิ่งท่ีดูเหมือนจะเปนข้ัวตรงขาม ท่ีอาจดูไม

นาจะเขากันไดมาผสมผสานกัน แลวดึงเอาขอดีของแตละสวนมาหารอยตอท่ีสามารถรอยโยงเขา

กัน เชน ผูนําแบบเกากับผูนําแบบใหม, สื่อสมัยเกากับสื่อสมัยใหม, กิจกรรมทางโลกและกิจกรรม

ทางธรรม และความรูจากภายนอกกับตนทุนในชุมชน หากสามารถหาจุดสมดุลของ 2 สิ่งน้ีไดแลว 

ก็จะทําใหเกิดสวนผสมใหมท่ีสามารถนํามาใชเปนกลยุทธการสื่อสารในการพัฒนาไดเปนอยางดี

3. กลยุทธการส่ือสารแบบมีสวนรวม

จากผลการวิจัยท่ีพบวาผูนําชุมชนบานหนองหลม อันมีพระมหาบันเทิง เปนแกนนํา ไดมี

การใชกลยุทธการสื่อสารแบบมีสวนรวมในการใชและขยายผลสื่อของเลนและการละเลนพื้นบาน

ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนท้ัง 9 สวน สอดคลองกับปาริชาต สถาปตานนท (2549) ท่ี

กลาวถึงลักษณะการสื่อสารแบบมีสวนรวมวาเปนการสื่อสารแนวระนาบ (Horizontal),

กระบวนการ (Process), ระยะยาว (Long term), ความเปนกลุม (Collective), กับชุมชน (With

Community), ความเจาะจง (Specific), ความจําเปนของประชาชน (People need), ความเปน

เจาของ (Ownership), และ ความสํานึก (Consciousness)

จากผลการวิจัยท่ีพบวามีการใชกลยุทธการสื่อสารแบบมีสวนรวมในการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ัน ผูวิจัยไดขอคนพบวาในการพัฒนาชุมชนใหไดผลน้ัน ตองได

ความรวมมือจากคนทุกกลุมในชุมชน ไมวาจะเปนผูนํา ชาวบาน คนเฒาคนแก เด็ก-เยาวชน พระ 

โดยตัวแปรท่ีสําคัญคือ การสื่อสารแบบมีสวนรวม ท่ีจะสามารถผลักดันใหเกิดความรวมคิด รวมใจ 

และกลายเปนความรวมมือไดในท่ีสุด

4. กลยุทธการสรางเครือขาย

กลยุทธการสรางเครือขาย จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา มีการใชกลยุทธเครือขาย 

โดยแบงได 3 ประเภท ไดแก เครือขายทางปญญา เครือขายทางราชการ และเครือขายสื่อมวลชน

โดยเครือขายทางปญญาน้ัน คือ กัลยาณมิตรท่ีเขามาใหความรู หรือเปนผูใหคําปรึกษาในการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน โดยเครือขายทางปญญาน้ีประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิจากหลาย

แขนงความรู สวนเครือขายทางราชการน้ันไดเขามาสนับสนุนบานหนองหลมในรูปของเงิน
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สนับสนุน และเสริมสรางกําลังใจผานขาราชการระดับสูงท่ีเขามาเย่ียมเยียนชุมชน และเครือขาย

ทางสื่อมวลชน ท่ีเขามาถายทําเร่ืองราวของบานหนองหลม โดยมีบริษัททีวีบูรพาเปนกลุมสําคัญ 

ซึ่งการมีเครือขายทางสังคมท่ีหลากหลายเชนน้ีสอดคลองกับอริยา เศวตามร และคณะ (2548) ท่ี

พบวาการขยายเครือขายทางสังคม (Social network) น้ีเปนรากฐานของทุนทางสังคมท่ีเอ้ือ

ประโยชนตอท้ังปจเจกบุคคล บุคคล ชุมชน และสังคม โดยทุนทางสังคมหรือทรัพยากรท่ีเกิดข้ึน 

ภายใตกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคมสามารถนําไปสูการพึ่งพาระหวางกัน และสะทอนใหเห็น

ทุนทางสังคม อันหมายถึงมิติของคุณคา อุดมการณอํานาจ และความสัมพันธทางสังคม เพื่อการ

ดํารงอยูรวมกันอยางเคลื่อนไหวอยูเสมอ และสามารถสรางใหมไดในความพยายามท่ีจะตอสูใน

การสรางพื้นท่ีสวนรวมรวมกัน

จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยไดขอคนพบวาเครือขายมีความสําคัญกับการพัฒนาชุมชน

เปนอยางมาก โดยเครือขายแตละประเภทก็สงผลตอการพัฒนาท่ีตางกัน ไดแก

 เครือขายทางปญญา เปนเครือขายท่ีสงเสริมการคิดกลยุทธการทํางานและกลยุทธการ

สื่อสารใหเหมาะสมกับสภาพของบริบทชุมชน ทําใหการดําเนินการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน

เปนไปอยางไดผลย่ิงข้ึน

 เครือขายทางราชการ เปนเครือขายท่ีสงเสริมทางดานงบประมาณในการดําเนินการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน เพื่อใหงานดานการพัฒนาเปนไปอยางคลองตัว ไมติดขัดในเร่ือง

ของงบประมาณในการดําเนินการ และยังสามารถสรางขวัญและกําลังใจใหกับผูนําชุมชนและ

ชาวบานท่ีสวนราชการเห็นความสําคัญ อันจะเปนแรงกําลังในการพัฒนาชุมชนตอไป

 เครือขายการสื่อสารมวลชน เปนเหมือนแรงสนับสนุนทางสังคม ท่ีชวยใหผูรับสารซึ่งมี

จํานวนมากน้ันไดรับรูเร่ืองราวของชุมชน และคนในชุมชนเองเมื่อไดเห็นผลงานการพัฒนาของ

ชุมชนไดเผยแพรออกสูสังคมก็เกิดความภาคภูมิใจ เปนแรงผลักดันใหทําการพัฒนาอยางตอเน่ือง
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ปญหานําการวิจัยขอ 2:  มีปจจัยอะไรบางท่ีทําใหการใชและขยายผลส่ือของเลน-

การละเลนพ้ืนบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบความสําเร็จ

จากการวิจัยพบวามีปจจัยท่ีนํามาซึ่งความสําเร็จน้ันอยู 2 ระดับ ไดแก ปจจัยภายใน และ

ปจจัยภายนอก ดังรายละเอียดตอไปน้ี

1. ปจจัยภายใน ประกอบดวย 

 การมีผูนําชุมชนท่ีมีศักยภาพดานการพัฒนา อันไดแก การเปนท่ียอมรับจากสังคม

ภายนอกเห็นไดจากการท่ีผูใหญบานหนองหลมไดรับรางวัลผูใหญบานแหนบทองคําท้ัง 3 คน ,

สมาชิกอบต. ก็ไดรับการคัดเลือกมายาวนานถึง 3 สมัย และจากผลการทํางานท่ีผานมาไดพิสูจน

ใหเห็นแลววาผูนําชุมชนบานหนองหลมมีการทุมเทแรงกาย แรงใจ ใหกับการพัฒนาชุมชนเร่ือยมา

สอดคลองกับ จิตจํานงค กิติกีรติ (2532) ไดแบงคุณลักษณะของผูนําท่ีเอ้ืออํานวยตองาน

พัฒนาชุมชนไว 8 ประการ ไดแก

1. มีจิตใจมุงมั่นท่ีจะพัฒนา

2. มีความซื่อตรงตอเจาหนาท่ี

3. มีจิตใจเปนกุศล

4. การยอมรับวิทยาการแผนใหม

5. ความเชื่อมั่นในตนเอง

6. ทัศนคติแบบประชาธิปไตย

7. มีความจงรักภักดีตอสถาบัน

8. มีความเปนผูนํา

นอกจากน้ียังสอดคลองกับ พรรณสิริ จิตรรัตน (2544) ศึกษาเร่ืองเครือขายการสื่อสาร

ของกลุมการเมืองทองถ่ินใน จ .ชลบุรี ท่ีพบวาผูนํามีความทุมเทใหกับการพัฒนา ทุมเทใหกับการ

พัฒนาทองถ่ินอยางจริงจัง จึงทําใหการพัฒนาประสบความสําเร็จได

 ชาวบานใหการขานรับการพัฒนา เน่ืองจากชาวบานจํานวนมากไดหันมาประกอบ

อาชีพนอกฤดูทํานาอยูในหมูบาน เชน การปลูกผัก การทอผา การเลี้ยงวัว เปนตน ทําใหมีเวลาใน

การทํากิจกรรมรวมกับชุมชน โดยเหตุผลสําคัญอีกประการหน่ึงท่ีชาวบานใหความรวมมือกับพระ

มหาบันเทิงและกลุมผูนําในการทํากิจกรรมตาง ๆ คือ ความหวงใยในอนาคตของลูกหลาน อยาก
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ใหลูกหลานไดมีอนาคตท่ีสดใส มีความสามารถ เปนคนดีและมีความสุข ไมหลงผิดไปกับอบายมุข

ตาง ๆ สอดคลองกับศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (2547) ท่ีศึกษาพบวากลุมผูปกครองเยาวชนบางคูรัดเปน

หวงลูกหลานจากปญหาเร่ืองยาเสพติดท่ีคุกคามจึงนํามาซึ่งความรวมมือในการรณรงคตาน

ยาเสพติดในชุมชนบางคูรัด

 ปจจัยระดับชุมชน จากการวิจัยพบวา หมูบานหนองหลมเปนหมูบานท่ีอุดมสมบูรณไป

ดวยทรัพยากรประเภทตาง ๆ อันไดแก ทรัพยากรธรรมชาติจากปาชุมชน ทรัพยากรทางความรู/ภูมิ

ปญญา  การมีระบบเครือญาติท่ีเขมแข็ง ตนทุนความรวมมือท่ีมีมายาวนาน อันหมายถึงการ

ทํางานชุมชนอยางมีสวนรวม

- ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ จากผลการวิจัยพบวา บานหนองหลมมีพื้นท่ี

ติดกับปาชุมชน มีวิถีชีวิตท่ีอิงอาศัยกับปามายาวนาน จึงรูวิธีการดึงเอาประโยชนจากธรรมชาติมา

ใชอยางถูกวิธี จึงทําใหหมูบานหนองหลม มีทรัพยากรปา ไม ของปา มากิน ใช ไดตลอดท้ังป 

สอดคลองกับ อัจฉรา ศิริวงศ (2547) ท่ีพบวาเพชรบุรีมีสภาพภูมิประเทศท่ีอุดมสมบูรณ เปนปจจัย

ท่ีเอ้ือประโยชนในการทําการเกษตร

- ทรัพยากรทางความรู/ภูมิปญญา ผลการวิจัยพบวาบานหนองหลมประกอบดวยสลา

หรือชางจํานวนมากท่ีเปนด่ังผูเชี่ยวชาญดานงานชางแขนงตาง ๆ ท่ีสามารถถายทอดผานการทํา

ใหดู หรือเปนการเรียนรูจากประสบการณจริงท่ีเด็ก ๆ ไดพบเห็นในชุมชน นอกจากน้ีกลุมผูเฒาผู

แก ยังเปนอีกกลุมคนท่ีสําคัญท่ีมีความรูมีภูมิปญญาของชุมชน อันบมเพาะมาพรอมกับ

ประสบการณท่ีเก็บเก่ียวมาแตวัยหนุมสาว สอดคลองกับเสนห จามริก (2537)  ท่ีพบวา“ภูมิ

ปญญาชาวบาน” (Popular Wisdom) หรืออีกนัยหน่ึงเรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน” (Local

Wisdom) หมายถึง ประสบการณ ความรู ความสามารถ ท่ีสืบทอดกันมา พรอมท้ังยังมีหารพัฒนา

ตามสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ท้ังน้ีดวยจุดประสงคท่ีพยายาม จะยืนหยัดเพื่อดํารง การ

พึ่งพาตนเองตอแรงกระแสความกดดันและขยายตัวทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองจากโลก

ภายนอก

- ตนทุนความรวมมือท่ีมีมายาวนาน จากผลการวิจัยพบวาท่ีบานหนองหลมน้ีมีการให

ความรวมมือในการพัฒนาชุมชนรวมกันมายาวนาน จนทุกวันน้ีไดงานพัฒนาชุมชนรูปแบบตาง ๆ 

ไดกลายมาเปนสวนหน่ึงของสังคมบานหนองหลม ท่ีคนทุกกลุมจะตองเขามาทํารวมกัน โดยไมมี

การบังคับ เมื่อมีการแจงขาวสารถึงชาวบานวาใหมาชวยงานชุมชนก็มักไดรับการตอบรับกันอยาง

ดีสอดคลองกับ ปรัชญา เวสารัชช (อางถึงใน ปราณี หมอนทองแดง, 2533) กลาวถึงรูปแบบของ

การมีสวนรวมไว 4 รูปแบบ คือ
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1. รวมแสดงความคิดเห็น ในรูปของการเขียน การพูด หรือการสื่อความในรูปอ่ืนเพื่อแสดง

ความคิดเห็นของตน การแสดงความคิดเห็นเชนน้ีอาจเกิดข้ึนในข้ันตอนใดของกิจกรรมการพัฒนา

ก็ได

2. รวมสละทรัพยากรวัตถุ โดยการใหยืมหรือใหเงิน วัสดุ กรรมสิทธิ์ในทรัพยสิน การใช

ประโยชนจากสถานท่ีและอุปกรณตาง ๆ

3. การรวมสละแรงกายในกิจกรรมการพัฒนาน้ัน ๆ

4. รวมสละเวลา เชน รวมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เขารวมประชุม (แมจะไมแสดง

ความคิดเห็นสวนตัวก็ตาม)

จากผลการวิจัยเก่ียวกับปจจัยภายในท่ีทําใหการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลน

พื้นบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมประสบความสําเร็จน้ี ผูวิจัยคนพบวา

การเร่ิมตนพัฒนาชุมชนน้ันตองเร่ิมตนจากปจจัยภายใน เพราะปจจัยภายในท่ีเขมแข็งจะสงผลตอ

การพัฒนาท่ีมั่นคง อันประกอบดวย การมีผูนําชุมชนเขมแข็งและมีจิตอาสาพัฒนาชุมชน และผูนํา

เพียงกลุมเดียวก็ไมอาจสามารถทํางานพัฒนาชุมชนไดสําเร็จหากขาดการขานรับจากชาวบาน 

ดังน้ันจึงตองมีการสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจระหวางผูนํากับชาวบานใหเกิดความเขาใจตรงกัน

และมองเห็นทิศทางการพัฒนาท่ีสอดคลองกันดวย

นอกจากน้ีปจจัยระดับชุมชน อันไดแก การมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ มี

ทรัพยากรทางความรู/ภูมิปญญาสั่งสมมายาวนาน  การมีระบบเครือญาติท่ีเขมแข็ง รวมไปถึงการ

มีตนทุนทางความรวมมือลวนแตเปนสวนสําคัญใหการทํางานพัฒนาชุมชนอยางมีศักยภาพและ

ย่ังยืน 

2. ปจจัยภายนอก ท่ีมีผลตอการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ัน ประกอบดวยดาน

นโยบาย, ดานบุคลากร, ดานงบประมาณ, ดานแรงจูงใจ และดานสื่อ ดังรายละเอียดตอไปน้ี

 ดานนโยบาย จากผลการวิจัยพบวาปจจัยดานนโยบาย อันเปนกรอบการพัฒนาใหญ

ของประเทศไทยน้ันไดสงผลตอการพัฒนาชุมชนบานหนองหลม ดวย อันไดแกรัฐธรรมนูญฉบับป 

2540 ท่ีมุงเนนการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน ดวยคนในทองถ่ินเอง ทําใหเกิดเวทีแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น อบรมสัมมนา อันเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูในเร่ืองของการการพึ่งตนเอง จนเกิดเปนท่ีมา

ของการสงเสริมอาชีพเสริมในชุมชน เชน การทอผา เปนตน ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลาน้ีลวนเปนผลจาก

กรอบการพัฒนาของประเทศท้ังสิ้น ซึ่งสอดคลองกับ ศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (อางถึงแลว) ท่ีพบวา
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ปจจัยดานนโยบาย ไดเปนปจจัยหน่ึงท่ีสงผลตอการมีสวนรวมในการรณรงคของพันธมิตรกลุมตาง 

ๆ ในการรณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับชุมชน 

ดานบุคลากร จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยสําคัญอีกอยางหน่ึงในการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชน ไดแก กัลยานมิตรของชุมชน อันไดแก บุคลากรจากแขนงตาง ๆ เขามารวมชี้แนะ

แนวทางการพัฒนาท่ีเปนเหมือนเครือขายทางปญญาใหกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบาน

หนองหลม ไดแก รศ.ดร.กาญจนา แกวเทพ, พระมหาบุญชวย สิรินธโร,ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ

, อ.สุวัฒน ญาณะโค, เครือขายพระนักพัฒนาชนบทภาคเหนือ (คพชน.)รวมไปถึงการไดออกไป

แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจากเวทีสัมมนาแหลงตาง ๆ รวมถึงการไปดูงานนอกชุมชน  เพราะ

สิ่งเหลาน้ีลวนเปนผลใหมีการนําความรูไหลเขาสูชุมชนอยางตอเน่ืองดวย สอดคลองกับ สมสุข หิน

วิมาน (2549) ท่ีศึกษาเร่ืองการสื่อสารกับการสรางเสริมศักด์ิศรีแหงสื่อพื้นบาน พบวาความ

ชวยเหลือเก้ือกูลในเชิงความรูดานทฤษฎี/แนวคิดวิชาการ และการเสริมสรางความเชื่อมั่นดาน

กําลังใจน้ัน มีสวนสําคัญในการใหคุณคาและศักด์ิศรีกับสื่อพื้นบานดวย

ดานงบประมาณ จากผลการวิจัยพบวาหมูบานหนองหลมไดรับเงินสนับสนุนดาน

งบประมาณในการพัฒนาชุมชนจากหนวยงานภายนอกอยูหลายสวน  ท้ังจากองคการบริหารสวน

ตําบล สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) จึงสงผลใหการดําเนินงานไมติดปญหาเร่ืองของงบประมาณ สงผลใหการ

ดําเนินงานเปนไปไดอยางคลองตัว สอดคลองกับศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (อางถึงแลว) ท่ีพบวาปจจัย

ดานงบประมาณน้ันเปนเสมือน “นํ้ามันหลอลื่น” ท่ีเอ้ือใหกลุมแกนนํา และพันธมิตรในการรณรงค

สามารถสรางสรรค และดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ได

ดานแรงจูงใจ ผลการวิจัยพบวาหมูบานหนองหลมเปนหมูบานท่ีไดรับรางวัลมากมาย

จากหลายหนวยงาน ไมวาจะเปน กรมปาไม กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ลําพูน องคการบริหารสวนตําบลศรีบัวบาน ฯลฯ โดยการเปนหมูบานท่ีไดรับการการันตีดวยรางวัล

มากมายเชนน้ี เกิดเปนแรงจูงใจใหกับคนในชุมชน ท้ังในสวนของผูนําและชาวบาน ท่ีจะมีแรงจูงใจ

อยากมีสวนรวมในการทํางานพัฒนาชุมชน สอดคลองกับ ศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (อางถึงแลว) ท่ี

พบวาการท่ีรัฐบาลมอบรางวัล “นักสูพลังแผนดิน” ใหกับผูนําชุมชน และรางวัล “หมูบานดีเดน

ปลอดยาเสพติด” ใหกับหมูบานเพื่อเปนการประกาศเกียรติคุณแกชาวชุมชนท่ีสามารถรณรงคตาน

ยาเสพติดไดประสบผลสําเร็จน้ันเปนตัวเรงการรณรงคเพื่อใหชุมชนปลอดจากปญหาเร่ือง

ยาเสพติดไดอยางย่ังยืน
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ดานส่ือ โดยเฉพาะสื่อมวลชน เน่ืองจากสื่อมวลชน เปนสื่อท่ีมีผลตอการเรงความ

รวมมือของชาวบานหนองหลม เน่ืองจากธรรมชาติของสื่อมวลชนแลว เปนการสื่อสารท่ีเผยแพรใน

วงกวาง ดังน้ันเมื่อเร่ืองราวของบานหนองหลมไดเผยแพรผานสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ ไมวาจะเปน

โทรทัศน วิทยุ หรือสื่อสิ่งพิมพก็ลวนสงผลตอความเรงในการพัฒนาชุมชนอันเน่ืองมากจากความ

ภาคภูมิใจในชุมชนของตนเอง สอดคลองกับปณิธา ร่ืนบรรเทิง (2542) ศึกษาเร่ืองกลยุทธการ

สื่อสารอันนําไปสูการกอตัวเปนชุมชนพัฒนาของชุมชนมุสลิมกุฎีขาว แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร ท่ีพบวาสื่อมวลชนมีผลกับการพัฒนาชุมชนกุฎีขาว ท่ีสามารถผลักดันแนวคิด

ของการพัฒนาชุมชน โดยสื่อมวลชนท่ีมีอิทธิพลไดแก หนังสือพิมพ และโทรทัศน

จากผลการวิจัยเก่ียวกับปจจัยภายนอกท่ีทําใหการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลน

พื้นบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมประสบความสําเร็จน้ีประกอบดวย

ปจจัยภายอกหลายดาน อันไดแก 

 ดานนโยบาย ท่ีเปนกรอบการพัฒนาของประเทศ ดังน้ันการพัฒนาชุมชนจึงตองลอไป

กับนโยบายตาง ๆ ท่ีรัฐบาลกําหนด

 ดานบุคลากร ท่ีเปนด่ังผูเพิ่มเติมความรูใหกับผูนําชุมชน อันเปนการสื่อสารเอาความรู

เขาชุมชน แลวจึงนําเอาความรูเหลาน้ันมาปรับใชกับการพัฒนาชุมชนตอไป

 ดานงบประมาณ ท่ีเปนเหมือนฟนเฟองสําคัญตัวหน่ึงท่ีจะสามารถผลักดันใหการ

พัฒนาชุมชนเปนไปอยางลื่นไหล เพราะหากขาดงบประมาณแลว การทํางานยอมมีการติดขัด

อยางแนนอน 

 ดานแรงจูงใจ เปนด่ังนํ้าท่ีทําใหเกิดความชุมชื้นทางจิตใจ เน่ืองจากการทํางานท่ีมีความ

เหน็ดเหน่ือยน้ัน รางวัลหรือการยอมรับจากสังคมจะกลายเปนแรงสนับสนุนทางจิตใจใหสามารถ

ผลักดันการทํางานใหสามารถไปตอได

 ดานสื่อ โดยเฉพาะการสื่อสารมวลชน ท่ีสนใจในเร่ืองราวในแงมุมดี ๆ ของชุมชน แลว

นําไปเผยแพรสูสังคมในวงกวาง  จะกลับกลายมาเปนแรงหนุนใหการพัฒนาชุมชนเปนไปอยาง

ตอเน่ือง

ดังน้ันจากปจจัยภายนอกท่ีไดกลาวมาท้ังหมดน้ีลวนเปนสวนสําคัญในการผลักดันใหการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมโดยเร่ิมตนจากการใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน 

แลวขยายผลสื่ออ่ืน ๆ ในรูปแบบคาราวานกิจกรรมสามารถประสบความสําเร็จไดในท่ีสุด
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ขอเสนอแนะ

1. จากขอคนพบในการวิจัย ผูวิจัยพบวาในการทํางานเก่ียวกับเด็กและครอบครัวน้ัน ยังไม

มีผูนําชุมชนคนใดทําหนาท่ีไดดีเทาพระมหาบันเทิง จึงเปนการผูกติดกับสื่อบุคคลมากเกินไป ทํา

ใหเมื่อพระมหาบันเทิงไมอยูในชุมชน สงผลใหการจัดกิจกรรมเก่ียวกับเด็กและครอบครัวก็งดไป

ดวย หรือเปลี่ยนรูปแบบไปเปนกิจกรรมอ่ืน ๆ

2. ชุมชนบานหนองหลมถือเปนหมูบานท่ีประสบความสําเร็จดานการพัฒนาหลาก

รูปแบบไมวาจะเปนการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน การพัฒนาวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง หรือดานการจัดการทรัพยากรปาชุม ทําใหมีผูสนใจเขามาดูงานเปนจํานวนมาก นาจะมี

การสื่อสารใหเกิดความเขาใจถึงผลดี-ผลเสียของการมาดูงาน และมีการจัดแบงเวลา หรือข้ันตอน

การดูงานใหดี เน่ืองจากการดูงานแตละคร้ังน้ันชาวบานตองงดการทํางานของตัวเองเพื่อนําชม

หมูบาน ทําใหเสียเวลาในการทํามาหากิน ซึ่งอาจเกิดเปนปญหาตามมาทีหลังได

3. จากขอคนพบในการวิจัย ผูวิจัยพบวา บานหนองหลมมีเครือขายท่ีเขามาเก่ียวของอยู

หลากหลายกลุม ไมวาจะเปนเครือขายทางปญญา เครือขายทางราชการ และเครือขายทาง

สื่อมวลชน ซึ่งทวาเครือขายเหลาน้ีมีการทํางานกันเพียงชวงระยะหน่ึงแลวก็หางหายไป ดังน้ัน

นาจะมีการรักษาเครือขายดังกลาวไว เพื่อใหสําหรับการพัฒนาในเร่ืองอ่ืน ๆ ตอไป

4. จากขอคนพบในการทําวิจัย ผูวิจัยพบวา มีขอจํากัดบางประการจากคุณสมบัติของผูนํา 

คือ พระมหาบันเทิง การท่ีพระมหาบันเทิงเปนพระสงฆทําใหเกิดขอจํากัดเร่ืองการเขาถึง

กลุมเปาหมายท่ีเปนเด็กผูหญิง จึงทําใหกลุมเด็กท่ีเขามารวมสวนมากเปนเด็กผูชาย ผูวิจัยเห็นวา

นาจะใชกลยุทธเพื่อนดูแลเพื่อน คือ ใหกลุมเด็กผูหญิงเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ได แตใหกลุมเพื่อนท่ี

เปนเด็กผูชายเปนคนกลางในการรวมกิจกรรมน่ันเอง
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป

1. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีมุงเนนศึกษากลยุทธการสื่อสารในการใชและ

ขยายผลสื่อพื้นบานเล็ก ๆ อยางของเลน-การละเลนพื้นบาน และปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จใน

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน แตไมไดศึกษาถึงความสัมพันธของปจจัยตาง ๆวามีผลกระทบ

อะไรตอกันหรือไม ควรมีการวิจัยในลักษณะอ่ืน เชน การวิเคราะหเชิงปริมาณ เพื่อใหไดขอมูลท่ี

ชัดเจน และครบถวนรอบดาน ทําใหสามารถนําไปประยุกตใหเกิดประโยชนมากย่ิงข้ึน

2. งานวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยถึงกลยุทธการสื่อสารในการใชและการขยายผลสื่อของเลน-

การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน ซึ่งเปนการเนนในสวนประเด็นทางการ

สื่อสารเพื่อการพัฒนาสุขภาวะ แตหมูบานหนองหลมยังเปนหมูบานท่ีประสบความสําเร็จดานอ่ืน 

ๆ เชน การจัดการทรัพยากรปาชุมชน หรือพัฒนาวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จึงนาศึกษาถึง

กระบวนการสื่อสารตาง ๆ ท่ีใชในการดําเนินการอันทําใหประสบความสําเร็จในประเด็นดังกลาว

3. จากการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยพบวามีสื่อมวลชนสนใจเขาไปถายทําเร่ืองราวของบานหนอง

หลมเปนจํานวนมาก จึงนาจะมีการศึกษาถึงผลกระทบตาง ๆ ท้ังผลดานดี และดานท่ีเปนอุปสรรค

ใหกับชุมชน และเปรียบเทียบผลกระทบท่ีไดจากผลของสื่อมวลชนท่ีเขาไปถายทํา
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กลุมในชุมชน จนสามารถนําไปสูการมีสวนรวมอันเปนหัวใจหลักของการพัฒนาชุมชน จึงนาศึกษา
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รวมไดอยางไร
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จากภายนอกมาก จึงนาจะศึกษาการเปดรับขาวสาร และการแสวงหาขอมูล ในการพัฒนาชุมชน

ดานตาง ๆ
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ภาคผนวก
1



ภาคผนวก ก

ตัวอยางขาวท่ีนําเสนอเร่ืองราวบานหนองหลม

ขาวท่ี 1

พุทธวิถีสรางสุขภาวะชุมชน

และแลวเวลาเกือบขวบปของการท่ีเทวดาอยางผมตองตกสวรรคลงมาเดินดิน คือ เร่ือง

ของเร่ืองมันเปนอยางน้ีครับ คุณหมอประเวศ วะสี ทานไดเปรียบความสะดวกสบายใน

มหาวิทยาลัยน้ันเปรียบเหมือนสวรคขณะสวนท่ีเหลือของประเทศน้ันเหมือนนรก ทานวาการท่ีจะ

ใหเทวดาจากสวรรคไปอยูนรกจึงเปนการยากสส กอนหนาน้ันผมเองเคยประสบความสําเร็จทาง

การศึกษาอยางสูง เชน เรียนบาลีไมเคยตกและสอบไตลําดับถึงเปรียญเอก สอบสายสามัญระดับ

มัธยมไดระดับตน ๆ สอบในมหาลัยไดเกียรตินิยมอันดับหน่ึง (แตมาน่ังคิดดูวาท่ีผมผาน

กระบวนการทางการศึกษาหลายปดีดัก ระบบไมสามารถทําใหผมไดเขาถึงภาวะสุข-ทุกขของ

ชาวบานไดและไมสรางฉันทะใหคนท่ีเรียนจบแลวอยากนําความรูไปชวยใหชาวบานผอนคลาย

ความทุกขและพบทางสูสุขภาวะ) แตอยางท่ีวาละครับเทวดาผิดกฎเกิดไปทําเอกซิเดนทในชีวิตคือ

มันเปนจังหวะในชีวิตท่ีผมไดติดตามความเคลื่อนไหวของพระสงฆกลุมหน่ึงท่ีเร่ิมกอต้ังในนาม คพ

ชน. (เครือขายพระนักพัฒนาชุมชนภาคเหนือ) เกิดศรัทธาถึงกับไปลาพระอินทร (เจาอาวาส) แลว

ไปอยูกับพระเทพ คือ ไปอยูกับพระอาจารยพงษเทพ ธัมมครุโก ซึ่งทํางานอยูกับผูประสบทุกข

เพราะโรครายในชีวิต (เอดส) เพื่อน ๆ และคนใกลชิดพาคิดเดาไปตาง ๆ นานา บางก็วา กูนึก

แลวววเชียว มหาตองเปนเอดสแน ๆ บะพับผาสิ ไอเรารอนตัวแกขาวอยูเนือง ๆ ตามบอกใครได

เต็มปากอยางหนาชื่นตาชื่นและตอบคําเดียวเลยวา…ไมแนใจ…. ฮวย 

เพียงแคไมถึงปผมไดเห็นสัจจะธรรมของชีวิตชาวบานท่ีประกอบไปดวยทุกขภาวะอยางย่ิง

ผมจะลองยกตัวอยางใหฟง เชน เคยน่ังฟงลุงคนหน่ึงบนอยากตาย แกบอกวาชีวิตแกชั่งบัดซบเสีย

จริง มีแตทุกข ติดหน้ีสินรุงรัง ตองเบิกเงินไปเลี้ยงครอบครัวกอนแลวทํางานผอนตามทีหลัง แต

ไหนแตไรไมเคยเหลวไหล เหลายาไมเคยลงทอง ทุกวันน้ีตองกินเหลายอมใจเพื่อลืมทุกขชั่วขณะ น่ี

แหละพระพุทธองคกลาววา อิณัง ทุกขัง โลเก ความเปนผูมีหน้ี เปนทุกขในโลก รายท่ีสอง ผมน่ังรถ

กับลุงคนหน่ึงท่ีบาน คุยไปคุยมาแกนํ้าตาไหลอาบแกมมาตลอดทางระยะนับสิบ ๆ กิโล แกบอกวา

รูสึกเปนหวงกับลูกชายซึ่งกําลังเปนวัยรุน มีเร่ืองไมดีเขาหูอยูทุกว่ีทุกวัน ยามงยามาก็ระบาด ผมน่ี
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หนักอกหนักใจ ผมจะทําอยางไรดี …… โยมใจเย็น ๆ กอน ปญหามันมีไวใหแกไมไดมีไวใหแบกนะ 

เราแกปญหาไดก็จะเกิดปญญา อาตมามีคาถาเปนเกราะปองกันตัวอยู 3 ตัว จําไวใหดีนะ บ.ว.ร 

ถาบานไหนชุมชนไหนมี 3 ตัวน้ีรับรองเจง แกไดทุกอยางแหละ

ถึงแมวาเราจะเผชิญอยูกับทุกขภาวะในรูปแบบตาง ๆ แตถาพิจารณาดูดี ๆ แลวเราก็จะ

พบสุขภาวะในชุมชนเชนเดียวกัน ผมจะมีความรูสึกแตกตางระหวางรับรูเร่ืองทุกขภาวะเขามาก ๆ 

จะทําใหรูสึกหอเห่ียว ไมสดชื่นและไมคอยมีแรงในการทํางานเลย แตมันแตกตางกันนะครับกับการ

ท่ีเรารับฟงเร่ืองสุขภาวะ มันรูสึกกระชุมกระชวย อยางบอกไมถูก เอาละครับผมจะขออนุญาต

แลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับสุขภาวะชุมชนดูนะครับ

บิณฑบาต : สุขภาวะในชุมชน

บิณฑบาตน้ันเปนกิจวัตรประจําของกระผมซึ่งถาหากไมมีกิจอยางอ่ืน เชน ไปเปนนักการ

ประชุมท่ีน่ันบางท่ีโนนบาง หรือ เจ็บปวยไมสบาย ก็จะออกบิณฑบาตโดยกําหนดสายการบิน 

(บิณฑบาต) ในแตละวัน แตละสายจะมีญาติโยมใสบาตรกันเปนจํานวนมากตองถายอาหารใสถุง

ยามประมาณ 2 ถึง 3 ถุงยาม และมีบอดิการดติดตามเกือบสิบชีวิตซึ่งประกอบดวยเด็ก ๆ 3-4 คน 

และเจาสุนัข (เจาหมาถูกท้ิง) อีก 6 ตัว ตลอดระยะทางบิณฑบาตจะเห็นรอยย้ิมและเสียงทักทาย

ของญาติโยมอยูเนือง ๆ 

วันน้ีอากาศเย็นสบายดี ไมคอยหนาว รูสึกสดชื่นและตองอมย้ิมตลอดเวลา เมื่อวันน้ีเปน

วันพิเศษมีเด็กวัดรุนจิ๋วมารับอาสาตีฆองเปนสัญญาณบิณฑบาตท่ีทุกวันเปนหนาท่ีของพี่ ๆ เชนพี่

แนว พี่สันต พี่เบริด แตวันน้ีเปนหนาท่ีของนองเคริก อายุสี่ขวบกวา ในมือถือซายห้ิวฆอง มือขวา

ถือไมฆองและตีเปนจังหวะ    มอง มอง มอง สวนหนาท่ีถายอาหารจากบาตรวันน้ีก็ตกเปนหนาท่ี

ของเด็กวัดรุนเล็ก มี ลิฟ กับ เกง ซึ่งท้ังสองคูซี้กําลังอยูชั้นป.2 เมื่อเดินบิณฑบาตถึงบานแรกก็ตอง

อมย้ิมนอยย้ิมใหญอีกกับความนารักของนองฟวไมได เพราะทุกคร้ังท่ีบิณฑบาตสายน้ีนองฟวจะ

พาคุณตาหรือคุณพอมาใสบาตรทุกคร้ังเลย (คุณตาและคุณพอปลูกฝงบิณฑบาตต้ังแตเดิน

เตาะแตะอยูเลย ทุกวันน้ีว่ิงไดแลว แตพูดยังไมคอยชัดถึงกระน้ันก็คอยเปนยามคอยสงสัญญาณ

ลั่นบาน เวลาพระมาถึงหนาบานเพื่อบอกคุณตาตามสําเนียงเด็กนอย “ โหลง ๆ ปะ มา ปะ มา ”

แปลวา คุณตาพระมาแลวอะไรประมาณน้ัน ) ใหพรเสร็จแลวพี่แกก็ยังติดใจว่ิงตามจะไป

บิณฑบาตดวยแตตามไมทันก็เลยหันไปเอารถจักรยานสามลอคูชีพออกมาหวังจะตามใหทันโดยมี

เจาหมาติดตามอีก 2 ตัว และเสียงคุณตาตะโกนบอกหลานวาเดียวเก่ิน ๆ (เด๋ียวกอน ๆ ) และ

ตามมาติด ๆ สวนนองยุยเด็กหญิงอนุบาลสอง วันน้ีก็ออกมาบิณฑบาตกับเขาดวยและบอกวาตุป 



258

ยุยทองสัปปไดแลว และแลวก็ทองจนนํ้าลายกระเซ็นเลย จากน้ันก็ก็ไดรับคําชมจากผูใหญวาเกง

จริงนะตัวแคเน๊ีย 

หนูเอเด็กหญิงอนุบาลหน่ึงวันน้ีก็ปนจักรยานคูชีพออกรวมเดินกับขบวนบิณฑบาตดวยมี

นองฟวก็ตามมาติด ๆ พอบิณฑบาตไดสักระยะอาหารบิณฑบาตเร่ิมเต็มถุงยามเด็ก ๆ ก็ชวยกัน

ถายเทและเด็ก ๆ รุนโตหนอยก็ทยอยออกมารับชวงตอจากเด็กเล็ก จากน้ันขบวนก็เคลื่อนตอ เมื่อ

เหลียวนับดูบอรดีการดตอนน้ีก็เกือบย่ีสิบชีวิตเขาแลวเลนเอาโยมใสบาตรแซวพระวาลูกนองเยอะ

ขนาดน้ีจะเลี้ยงไหวเรอะ 

ดวยเหตุท่ีตองจ้ําเอาเดินเพราะตะวันเร่ิมโดงข้ึนมาแลวตองรีบเดินหนอยเด็ก ๆ ตองไป

โรงเรียนทําใหนองฟวซึ่งควงจักรยานสามลอปนสุดกําลังเกิดพลิกควํ่าเลนเอาเจาตัวนอยลมไป

พรอม ๆกับเสียงรองไหตามมา เราตองหยุดเหลียวดูและคุณตาก็รีบมาปดฝุนดูน่ันดูน่ี พลิกรถให

เขาท่ีแลวปลอบนองฟวนิดหนอยนองฟวก็หยุดรองและข้ึนจักรยานคูชีพติดตามขบวนตอเหมือนกับ

ไมมีอะไรเกิดข้ึน 

บิณฑบาตสิ้นสุดท่ีบานของนองเอ็มและนองแอม สองพี่นองเด็กดีประจําซอยท่ีชวยพอแม

ขายของและต้ังใจเรียนมาโดยตลอด เมื่อใหพรเปนท่ีเสร็จสรรพก็ทักทายนิดหนอยบางทีก็คุย

เก่ียวกับกิจกรรมในโรงเรียนบาง หรือเร่ืองเก่ียวกับกิจกรรมของกลุมบาง เพราะเอ็มตอนน้ีเปน

ประธานนักเรียนโรงเรียนวัดหนองหลมและเปนประธานโครงการธนาคารขยะซึ่งเปนกิจกรรมหน่ึง

ของกลุมธนาคารตนกลาท่ีกําลังไดรับการกลาวขวัญในชุมชนในขณะน้ี

วันน้ีฉันอาหารบิณฑบาตแลวรูสึกอ่ิมกายอ่ิมใจอยางไรบอกไมถูกเพราะมาน่ังนึกถึง

ความรูสึกดี ๆ และนึกถึงกิจวัตรประจําวันของพระเราคือการบิณฑบาตน้ีมันเปนการสรางสุขใหกับ

ชุมชนอีกวิธีหน่ึงหรือเรียกใหเจงเสียหนอยวาบิณฑบาตเปนการสรางสุขภาวะตามแนวพุทธวิถี

ชุมชนเพื่อชุมชนนาอยูและเปนสุขโดยแท

โดย พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต

ท่ีมา: วารสารสถาบันโพธิยาลัย



259

ขาวท่ี 2

รอยทางน้ี...นารัก

          ใครท่ีเคยคิดวาเร่ืองของปรัชญาทางศาสนา สูงสงเกินกวาชาวบานท่ัวไปจะสัมผัสถึง อาจ

ตองเปลี่ยนมุมมองใหม เมื่อพระนักพัฒนาอยาง พระมหาบันเทิง ปณฑิโต แหงวัดหนองหลม 

จังหวัดลําพูน บอกเลาเกร็ดชีวิตตามรายทาง ท่ีทานไดพานพบอยูทุกเมื่อเชื่อวันขณะบิณฑบาต 

ทานยังพยายามนําเสนอแนวคิด ในการนําพุทธศาสนา มาเปนอุบายในการสรางสุขภาวะชุมชน 

และน่ีคือยางกาวสําคัญ อันจะสะทอนบทบาทของพระสงฆ ตอวิถีชีวิตคนในทองถ่ิน 

          ทุกคร้ังท่ีบิณฑบาตสายน้ีนองฟวจะพาคุณตา หรือคุณพอ มาใสบาตรทุกคร้ัง "โหลงๆ ปะ 

มา ปะ มา" (แปลวา คุณตาพระมาแลวอะไรประมาณน้ัน) ใหพรเสร็จแลวพี่แกก็ยังติดใจว่ิงตามจะ

ไปบิณฑบาตดวย แตตามไมทันก็เลยหันไปเอารถจักรยานสามลอคูชีพออกมาหวังจะตามใหทัน 

โดยมีเจาหมาติดตามอีก 2 ตัว และเสียงคุณตาตะโกนบอกหลานวาเดียวเก่ินๆ (เด๋ียวกอนๆ) และ

ตามมาติดๆ สวนนองยุยเด็กหญิงอนุบาลสอง วันน้ีก็ออกมาใสบาตรกับเขาดวย และบอกวาตุป 

ยุยทองสัปปไดแลว แลวก็ทองจนนํ้าลายกระเซ็นเลย จากน้ันก็ไดรับคําชมจากผูใหญวาเกงจริงนะ

ตัวแคเน้ีย -เปนเวลาเกือบขวบปของการท่ีเทวดาอยางผมตองตกสวรรคลงมาเดินดินเร่ืองของเร่ือง

มันเปนอยางน้ีครับ คุณหมอประเวศ วะสี ทานไดเปรียบความสะดวกสบายในมหาวิทยาลัยน้ัน

เหมือนสวรรค ขณะสวนท่ีเหลือของประเทศน้ันเหมือนนรก ทานวาการท่ีจะใหเทวดาจากสวรรคไป

อยูนรกจึงเปนการยากส..สกอนหนาน้ัน ผมเองเคยประสบความสําเร็จทางการศึกษาอยางสูง เชน 

เรียนบาลีไมเคยตก และสอบไตลําดับถึงเปรียญเอก สอบสายสามัญระดับมัธยมไดระดับตนๆ 

สอบในมหาวิทยาลัยไดเกียรตินิยมอันดับหน่ึง (แตมาน่ังคิดดูวาท่ีผมผานกระบวนการทาง

การศึกษาหลายปดีดัก ระบบไมสามารถทําใหผมไดเขาถึงภาวะสุข-ทุกขของชาวบานไดและไม

สรางฉันทะใหคนท่ีเรียนจบแลวอยากนําความรูไปชวยใหชาวบานผอนคลายความทุกขและพบทาง

สูสุขภาวะ)แตอยางท่ีวาละครับ...เทวดาผิดกฎเกิดไปทําแอ็คซิเดนทในชีวิต คือ มันเปนจังหวะท่ีผม

ไดติดตามความเคลื่อนไหวของพระสงฆกลุมหน่ึงท่ีเร่ิมกอต้ังในนาม 'คพชน.' (เครือขายพระ

นักพัฒนาชุมชนภาคเหนือ) เกิดศรัทธาถึงกับไปลาพระอินทร (เจาอาวาส) แลวไปอยูกับพระเทพ 

คือ ไปอยูกับ พระอาจารยพงษเทพ ธัมมครุโก ซึ่งทํางานอยูกับผูประสบทุกขเพราะโรครายในชีวิต 

(เอดส)เพื่อนๆ และคนใกลชิดพาคิดเดาไปตางๆ นานา บางก็วากูนึกแลวเชียว มหาตองเปนเอดส

แนๆบะ...พับผาสิ ไอเรารอนตัวแกขาวอยูเนืองๆ บอกใครไดเต็มปากอยางหนาชื่นตาชื่น และตอบ

คําเดียวเลยวา...ไมแนใจ ฮวย!-1- เพียงแคไมถึงปผมไดเห็นสัจธรรมของชีวิต ชาวบานประกอบไป



260

ดวยทุกขภาวะอยางย่ิง ผมจะลองยกตัวอยางใหฟง ผมเคยน่ังฟงลุงคนหน่ึงบนอยากตาย แกบอก

วาชีวิตแกชางบัดซบเสียจริง มีแตทุกข ติดหน้ีสินรุงรัง ตองเบิกเงินไปเลี้ยงครอบครัวกอนแลว

ทํางานผอนตามทีหลัง แตไหนแตไรไมเคยเหลวไหล เหลายาไมเคยลงทอง ทุกวันน้ีตองกินเหลา

ยอมใจเพื่อลืมทุกขชั่วขณะ น่ีแหละพระพุทธองค กลาววา ...อิณัง ทุกขัง โลเก ความเปนผูมีหน้ี 

เปนทุกขในโลก... รายท่ีสอง ผมน่ังรถกับลุงคนหน่ึงท่ีบาน คุยไปคุยมาแกนํ้าตาไหลอาบแกมมา

ตลอดทางระยะนับสิบๆ กิโลเมตร แกบอกวารูสึกเปนหวงลูกชายซึ่งกําลังเปนวัยรุน มีเร่ืองไมดีเขาหู

อยูทุกว่ีทุกวัน ยามงยามาก็ระบาด ผมน่ีหนักอกหนักใจ ผมจะทําอยางไรดี"โยมใจเย็นๆ กอน 

ปญหามันมีไวใหแก ไมไดมีไวใหแบกนะ เราแกปญหาไดก็จะเกิดปญญา อาตมามีคาถาเปนเกราะ

ปองกันตัวอยู 3 ตัว จําไวใหดีนะ บ.ว.ร ถาบานไหน ชุมชนไหนมี 3 ตัวน้ีรับรองเจง แกไดทุกอยาง

แหละ"ถึงแมวาเราจะเผชิญอยูกับทุกขภาวะในรูปแบบตางๆ แตถาพิจารณาดูดีๆ แลวเราก็จะพบ

สุขภาวะในชุมชนเชนเดียวกัน ผมจะมีความรูสึกแตกตางระหวางรับรูเร่ืองทุกขภาวะมากๆ จะทําให

รูสึกหอเห่ียว ไมสดชื่น และไมคอยมีแรงในการทํางานเลย แตมันแตกตางกันนะครับกับการท่ีเรารับ

ฟงเร่ืองสุขภาวะ มันรูสึกกระชุมกระชวยอยางบอกไมถูก เอาละ ผมจะขออนุญาตแลกเปลี่ยน

ประสบการณเก่ียวกับสุขภาวะชุมชนละครับ-2-บิณฑบาตน้ันเปนกิจวัตรประจําของกระผม ซึ่งถา

หากไมมีกิจอยางอ่ืน เชน ไปเปนนักการประชุมท่ีน่ันบางท่ีโนนบาง หรือเจ็บปวยไมสบาย ก็จะออก

บิณฑบาตโดยกําหนดสายการบิน (บิณฑบาต) ในแตละวันแตละสายจะมีญาติโยมใสบาตรกัน

เปนจํานวนมากตองถายอาหารใสถุงยามประมาณ 2-3 ถุงยาม และมีบอด้ีการดติดตามเกือบสิบ

ชีวิตซึ่งประกอบดวยเด็กๆ 3-4 คน และเจาสุนัข (เจาหมาถูกท้ิง) อีก 6 ตัว ตลอดระยะทาง

บิณฑบาตจะเห็นรอยย้ิมและเสียงทักทายของญาติโยมอยูเนืองๆ วันน้ีอากาศเย็นสบายดี ไมคอย

หนาว รูสึกสดชื่น และตองอมย้ิมตลอดเวลา เมื่อวันน้ีเปนวันพิเศษมีเด็กวัดรุนจิ๋วมารับอาสาตีฆอง

เปนสัญญาณบิณฑบาตท่ีทุกวันเปนหนาท่ีของพี่ๆ เชน พี่แนว พี่สันต พี่เบิรด แตวันน้ีเปนหนาท่ี

ของนองเคิรก อายุสี่ขวบกวา มือซายห้ิวฆอง มือขวาถือไมฆองและตีเปนจังหวะ มอง มอง มอง

สวนหนาท่ีถายอาหารจากบาตรวันน้ีก็ตกเปนหนาท่ีของเด็กวัดรุนเล็ก มีลิฟทกับเกง ท้ังสองคูซี้

กําลังอยูชั้น ป.2 เมื่อเดินบิณฑบาตถึงบานแรกก็ตองอดย้ิมนอยย้ิมใหญอีกไมไดกับความนารักของ

นองฟว เพราะทุกคร้ังท่ีบิณฑบาตสายน้ีนองฟวจะพาคุณตาหรือคุณพอมาใสบาตรทุกคร้ัง (คุณตา

และคุณพอปลูกฝงการใสบาตรต้ังแตเดินเตาะแตะอยูเลย ทุกวันน้ีว่ิงไดแลว แตพูดยังไมคอยชัด ถึง

กระน้ันก็คอยเปนยามสงสัญญาณลั่นบาน เวลาพระมาถึงหนาบานเพื่อบอกคุณตาตามสําเนียง

เด็กนอย"โหลงๆ ปะ มา ปะ มา" (แปลวา คุณตาพระมาแลวอะไรประมาณน้ัน) ใหพรเสร็จแลวพี่แก

ก็ยังติดใจว่ิงตามจะไปบิณฑบาตดวย แตตามไมทันก็เลยหันไปเอารถจักรยานสามลอคูชีพออกมา

หวังจะตามใหทัน โดยมีเจาหมาติดตามอีก 2 ตัว และเสียงคุณตาตะโกนบอกหลานวาเดียวเก่ินๆ 

(เด๋ียวกอนๆ) และตามมาติดๆ สวนนองยุยเด็กหญิงอนุบาลสอง วันน้ีก็ออกมาใสบาตรกับเขาดวย 
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และบอกวาตุป ยุยทองสัปปไดแลว แลวก็ทองจนนํ้าลายกระเซ็นเลย จากน้ันก็ไดรับคําชมจาก

ผูใหญวาเกงจริงนะตัวแคเน้ียหนูเอเด็กหญิงอนุบาล 1 วันน้ีก็ปนจักรยานคูชีพออกรวมเดินกับ

ขบวนบิณฑบาตดวย มีนองฟวตามมาติดๆ พอรับบาตรไดสักระยะ อาหารเร่ิมเต็มถุงยาม เด็กๆ ก็

ชวยกันถายเท เด็กๆ รุนโตหนอยทยอยออกมารับชวงตอจากเด็กเล็ก จากน้ันขบวนก็เคลื่อนตอ เมื่อ

เหลียวนับดูบอด้ีการดตอนน้ีก็เกือบ 20 ชีวิตเขาแลว เลนเอาโยมใสบาตรแซวพระวาลูกนองเยอะ

ขนาดน้ีจะเลี้ยงไหวเหรอ-3- ตะวันเร่ิมโดงข้ึนมาแลวตองรีบเดินหนอย เด็กๆ ตองไปโรงเรียน นอง

ฟวซึ่งควงจักรยานสามลอปนสุดกําลังเกิดพลิกควํ่า เลนเอาเจาตัวนอยลมไปพรอมๆ กับเสียง

รองไหตามมา เราตองหยุดเหลียวดูและคุณตาก็รีบมาปดฝุนดูน่ันดูน่ี พลิกรถใหเขาท่ีแลวปลอบ

นองฟวนิดหนอย นองฟวก็หยุดรองและข้ึนจักรยานคูชีพติดตามขบวนตอเหมือนกับไมมีอะไร

เกิดข้ึนขบวนบิณฑบาตสิ้นสุดท่ีบานของนองเอ็ม และนองแอม สองพี่นองเด็กดีประจําซอยท่ีชวย

พอแมขายของและต้ังใจเรียนมาโดยตลอด เมื่อใหพรเสร็จสรรพก็ทักทายนิดหนอย บางทีก็คุย

เก่ียวกับกิจกรรมในโรงเรียนบาง หรือเร่ืองเก่ียวกับกิจกรรมของกลุมบาง เพราะเอ็มตอนน้ีเปน

ประธานนักเรียนโรงเรียนวัดหนองหลม และเปนประธานโครงการธนาคารขยะ ซึ่งเปนกิจกรรมหน่ึง

ของ 'กลุมธนาคารตนกลา' ท่ีกําลังไดรับการกลาวขวัญในชุมชนขณะน้ีวันน้ีฉันอาหารบิณฑบาต

แลวรูสึกอ่ิมกายอ่ิมใจอยางไรบอกไมถูก เพราะมาน่ังนึกถึงความรูสึกดีๆ และนึกถึงกิจวัตร

ประจําวันของพระเรา คือ การบิณฑบาตน้ีมันเปนการสรางสุขใหกับชุมชนอีกวิธีหน่ึงหรือเรียกให

เจงเสียหนอยวาบิณฑบาตเปนการสราง สุขภาวะตามแนวพุทธวิถีชุมชน เพื่อชุมชนนาอยูและเปน

สุขโดยแท--จบ--

          ท่ีมา: http://www.bangkokbiznews.com

เผยแพรเมื่อ 12 พฤษภาคม 2547

http://www.bangkokbiznews.com/
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ขาวท่ี 3

Monk seeks to build pool, playground to reward youngsters for good behaviour

In a new project, children in Lamphun's Muang district will be rewarded for good

deeds, such as willingly doing household chores, by being given access to their

community's playground and pool.

"I want to encourage children to do good things," Nong Lom Temple's Phra Maha

Bantherng Panathito said.

The monk's project is also part of his thesis on how to apply Buddhism to the

development of pre-school children.

His thesis was named the most outstanding in the academic year of 2006 at the

Mahachulalongkorn-rajavidayala monk university.

Phra Maha Bantherng was invited to present his thesis at a seminar in Bangkok last

Saturday.

"To carry out the project, I urge people to help dig a pool and create the playground,"

the monk said.

"This way children can enjoy the facilities and learn to be good while parents recognise

the importance of their children."

He said his project covered all ages of pre-school.

"We should inculcate Buddhism in children from a very early age," the monk said.

In the face of emerging new media, Phra Maha Bantherng believes that monks have to

adjust to remain a relevant medium.

"We can't just sit still and preach the way monks did in the past," he said.

ท่ีมา: จากหนังสือพิมพ  The Nation

เผยแพรเมื่อวันท่ี 1 กันยายน 2550
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวรัตนวดี เศรษฐจิตร เกิดเมื่อวันท่ี 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2525 ท่ีจังหวัด

ลําพูน สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาประวัติศาสตร เกียรตินิยมอันดับ 2 จากคณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เมื่อปการศึกษา 2547 และเขาศึกษาตอระดับปริญญา

มหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ  ภาควิชาการประชาสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เมื่อปการศึกษา 2549
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