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บทคัดย่อภาษ าไทย  

เทพิกา รอดสการ : การสร้างสรรค์ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา. (THE CREATION OF AN INTEGRATED MUSICAL 
INSTRUMENT FOR THE MENTALLY DISABLED CHILDREN) อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: รองศาสตราจารย์ ดร.บุษกร  บิณฑสันต์, 249 หน้า. 

วิทยานิพนธ์ “การสร้างสรรค์ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา” นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา เพ่ือประพันธ์เพลงไทยที่ใช้ส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรั บ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 4 เพลง  และเพ่ือศึกษาผลของชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบ
ประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ในประเด็นการรับรู้และตอบสนอง
องค์ประกอบของดนตรี ได้แก่  จังหวะ  ท านอง  และเสียง   

สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  รูปลักษณะของเครื่องดนตรีเป็นรถยนต์ของเล่นเด็ก 
ทรงสี่เหลี่ยม  สามารถลากเลื่อนได้   ซึ่งในชิ้นส่วนต่างๆ ของรถจะถอดส่วนประกอบออกมาเป็น
เครื่องดนตรีประเภทต่างๆ ได้แก่  เครื่องตี  เครื่องเป่า   เครื่องดีด   เครื่องสี  เครื่องเขย่า และการ
กดลิ่มนิ้ว โดยชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้จะเป็นการรวมลักษณะการบรรเลงดนตรีมากท่ีสุด 

สามารถเล่นร่วมกันได้ถึง 18 คน ใช้สีโทนสดใส  สะดุดตา ได้แก่ สีชมพู สีแดง สีส้ม      
สีเหลือง สีเขียว  และสีฟ้า ส่วนเพลงที่ประพันธ์ขึ้นส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีมีทั้งหมด 4 เพลง เป็น
เพลงที่มีท านองสั้นและมีลักษณะซ้ ากัน  ใช้บันไดเสียงดนตรีไทย  ผลของการทดลองให้เด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มตัวอย่าง 8 คน เล่นชุดอุปกรณ์ดนตรี พบว่า เด็กมีการรับรู้และ
ตอบสนองต่อจังหวะ  ท านอง และเสียงอยู่ในระดับดี 

สาขาวิชา ศิลปกรรมศาสตร์ 
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TEPIKA RODSAKAN: THE CREATION OF AN INTEGRATED MUSICAL 
INSTRUMENT FOR THE MENTALLY DISABLED CHILDREN. ADVISOR: ASSOC. 
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The thesis entitled “the Creation of an Integrated Musical Instrument for 
the Mentally Disabled Children” was aimed to create an integrated musical 
instruments for the mentally disabled children, to compose four Thai songs for 
the integrated musical instruments for the mentally disabled children and to 
study the effects of using the integrated musical instruments for the mentally 
disabled children in terms of perception and reaction to musical elements, i.e. 
rhythm, melody and sound. 

The results can be concluded as follows: appearance of the integrated 
musical instruments is in the form of towable rectangular cart from which some 
parts could be taken out individually as six different types of musical instruments 
– struck, blown, plucked, bowed, shaken and keyboard. Based on manner of 
playing, the integrated instruments contained every type of the instruments and 
can be played by as many as eighteen players simultaneously. The integrated 
instrument is painted with vivid, eye-catching pink, red, orange, yellow, green and 
blue colors. The four created compositions use melodic scale of Thai traditional 
music and are melodically short and repetitive. By experimenting the integrated 
musical instrument with samples of eight mentally disabled children, the results 
revealed that the samples showed positive perception and reaction to rhythm, 
melody and sound.  
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บทท่ี  1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ดนตรีเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยเรื่องของเสียงที่ถูกจัดเรียบเรียงไว้อย่างเป็นระบบ ได้รับการยอมรับ
ว่ามีคุณค่าต่อมนุษย์ในหลายด้านด้วยกันไม่ว่าจะใช้เพ่ือความสุนทรียะ  เพ่ือการศึกษา  หรือเพ่ือการ
บ าบัดรักษา 

ดนตรีบ าบัด (Music Therapy) คือการน าดนตรีหรือองค์ประกอบอ่ืนๆ ทางดนตรีมา
ประยุกต์ใช้เพ่ือปรับเปลี่ยน พัฒนา และคงรักษาไว้ซึ่งสุขภาวะของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม โดย
นักดนตรีบ าบัดเป็นผู้ด าเนินการไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ ผ่านทางกิจกรรมทางดนตรีต่างๆ อย่างมีรูปแบบ
โครงสร้างที่ชัดเจน มีหลักเกณฑ์ และระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ เป้าหมายของดนตรีบ าบัดไม่ได้เน้น
ที่ทักษะทางดนตรี แต่เน้นในด้านพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ขึ้นอยู่กับความจ าเป็น
ของแต่ละบุคคลที่มารับการบ าบัด สามารถประยุกต์ใช้ได้ในหลายบริบท เช่น ด้านการศึกษา ด้าน
การแพทย ์ดนตรีบ าบัดมีลักษณะเด่นเฉพาะตัวหลายด้าน ท าให้สามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับอายุ 
และหลากหลายปัญหา หลากหลายลักษณะ (ทวีศักดิ์  สิริรัตน์เรขา, 2553) ทั้งในคนปกติและผู้ที่มี
ความบกพร่องในลักษณะต่างๆ  และสิ่งที่ถือเป็นหัวใจส าคัญอีกอย่างหนึ่งของดนตรีบ าบัด คือ     
เครื่องดนตรี และบทเพลง  

เครื่องดนตรีในการบ าบัดผู้มีความบกพร่องที่มีใช้กันอยู่ในประเทศปัจจุบัน เป็นเครื่องดนตรีที่
มีอยู่เดิมแล้ว  เช่น เครื่องดนตรีไทย  เครื่องดนตรีของคาร์ล  ออร์ฟ ซึ่งถูกสร้างขึ้นมาส าหรับคนปกติ  
เพราะฉะนั้นรูปลักษณะทางกายภาพ และความซับซ้อนในการบรรเลงและบทเพลงจึงไม่เอ้ือต่อผู้มี
ความบกพร่องเท่าที่ควร ดังที่ บุษกร  ส าโรงทอง และคณะ (2544: 49) พบว่า ข้อจ ากัดของ     
เครื่องดนตรีไทยซึ่งเนื่องมาจากขนาดและน้ าหนักของเครื่องดนตรีตลอดจนวิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน 
ท าให้เป็นอุปสรรคต่อพัฒนาการผู้มีความบกพร่อง หรือบางครั้งมีเสียงดังเกินไป เช่น ซอด้วง กลองทัด  
หรือฆ้องวงเล็ก ซึ่งจะท าให้ผู้มีความบกพร่องที่มีประสาทการรับรู้ที่ไวต่อเสียงไม่สามารถทนต่อเสียงที่
มีระดับสูงมากได้  นอกจากนี้เครื่องดนตรีไทยส่วนใหญ่ท ากิริยาการบรรเลงได้เพียง 1 กิริยาต่อเครื่อง
ดนตรี 1 ชิ้นเท่านั้น ไม่เอ้ือต่อลักษณะของผู้มีความบกพร่องที่มีความหลากหลาย  แตกต่างกัน  
โดยเฉพาะเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งเป็นบุคคลที่มีพัฒนาการช้ากว่าคนปกติทั่วไป และ
เมื่อวัดสติปัญญาโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้ว พบว่ามีสติปัญญาต่ ากว่าบุคคลปกติ  ประกอบกับมี
ความจ ากัดทางทักษะด้านการปรับตัวและความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่ ากว่าเกณฑ์ 
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ปกติอย่างน้อย 2 ทักษะ หรือมากกว่า เช่น ทักษะการสื่อความหมาย  ทักษะทางสังคม  ทักษะการใช้
สาธารณสมบัติ  การดูแลตนเอง  การด ารงชีวิตในบ้าน  การควบคุมตนเอง  การเรียนวิชาการ เป็นต้น 
โดยความบกพร่องของสติปัญญาดังกล่าวแบ่งได้เป็น 4 ระดับ คือ 1) ระดับ IQ 50-70  มีระดับ   
ความบกพร่องเล็กน้อย  2) ระดับ IQ 35-55  มีระดับความบกพร่องปานกลาง  3) ระดับ IQ 20-40  
มีระดับความบกพร่องรุนแรง  และ4) ระดับ IQ 20-25  มีระดับความบกพร่องรุนแรงมาก (ส านัก
การแพทย์ทางเลือก, 2551: 68- 69)  ซึ่งในปัจจุบันยังไม่พบว่ามีเครื่องดนตรีที่ผลิตขึ้นมาส าหรับเด็ก 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่สอดคล้องกับลักษณะของเด็กโดยเฉพาะ  และนอกจากปัญหาเรื่อง
เครื่องดนตรีดังที่กล่าวมาแล้วนั้น  ในเรื่องบทเพลงที่น ามาใช้กับเครื่องดนตรีในการบ าบัดส่วนใหญ่   
ยังไม่สอดคล้องกับวิถีทางวัฒนธรรมของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในประเทศไทยอีกด้วย  

จากความส าคัญและสภาพปัญหาที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะท าการวิจัยและ
สร้างสรรค์ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ตลอดจนบทเพลง 
ที่มีเอกลักษณ์ความเป็นศิลปวัฒนธรรมของไทย  ซึ่งสอดคล้องกับวิถีความเป็นคนไทยของเด็ก  
ตลอดจนมีคุณลักษณะที่สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคลและความหลากหลายของ     
ความบกพร่องทางสติปัญญา  ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่เก่ียวข้อง ในการน าไปใช้เสริมสร้างพัฒนาการ
ด้านต่างๆ ของเด็ก  เพ่ือการปรับตัวและเตรียมความพร้อมในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม
ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
2.  เพ่ือประพันธ์เพลงไทยที่ใช้ส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 4 เพลง 
3.  เพ่ือศึกษาผลของชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ในประเด็นการรับรู้และตอบสนององค์ประกอบของดนตรี ได้แก่  จังหวะ  ท านอง  และ
เสียง   

ขอบเขตของการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตในการวิจัยครั้งนี้  ดังนี้ 
1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาการวิจัยใน  2  ส่วนคือ 1) การสร้างชุด 

อุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ตลอดจนบทเพลงส าหรับชุด
อุปกรณ์ฯ  และ 2) กระบวนการในการทดสอบชุดอุปกรณ์ฯ  โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
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การสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรี 
ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาในการสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มี 

ความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่ 
1. น าแนวคิดเรื่องของเล่นเด็กที่เก่ียวข้อง เช่น การใช้สีสดใส  ของเล่นลากเลื่อน  

การถอด-การประกอบ  ความปลอดภัยต่อเด็ก เป็นต้น  ซึ่งเทียบเคียงกับของเล่นเด็กปกติ ช่วงอายุ
ประมาณ  4 -5  ปี มาประยุกต์กับเครื่องดนตรีไทย เช่น ระนาด สร้างเป็นชุดอุปกรณ์ดนตรี         
แบบประสมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

2. ใช้ระบบเสียงของดนตรีไทย ในบันไดเสียง 5 เสียง (Pentatonic Scale) คือ โด  
เร มี ซอล ลา  ในการสร้างเสียงเครื่องด าเนินท านองในชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับ เด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา 
  3.  ใช้บันไดเสียงของเพลงไทยในการประพันธ์ท านองเพลงที่ใช้ส าหรับชุดอุปกรณ์
ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 4 เพลง  ซึ่งแต่ละบทเพลงจะ
น าลักษณะของเพลงไทย ได้แก่ รูปแบบท านองเพลงที่มีเสียงกระโดด  รูปแบบการซ้ าท านองเพลง
แบบ กขกค  รูปแบบท านองเพลงแบบ แบบ ก/ก’/ก”/  ตลอดจนแนวคิดที่ต้องการให้ผู้บรรเลงมี  
การสร้างสรรค์ท านองเพลงเอง มาเป็นแนวทางในการประพันธ์เพลง  โดยการบันทึกโน้ตครบ        
ทุกเครื่องมือ  ซึ่งทั้ง 4 เพลงจะมีเอกลักษณ์ของท านองเพลงที่แตกต่างกัน แต่ยังคงเป็นบทเพลงที่เด็ก
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถรับรู้และตอบสนองได้ คือ เป็นเพลงสั้นๆ ง่ายๆ  ท านองย้ าๆ 
โน้ตซ้ าๆ กัน   
  4.  ยึดกิริยาในการบรรเลงตามประเภทของการบรรเลงเครื่องดนตรีไทย  เช่น การตี  
การเป่า  การดีด  การสี  มาเป็นแนวทางในการออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา  
 
  การทดสอบชุดอุปกรณ์ดนตรี 
  ผู้วิจัยก าหนดประเด็นในการทดสอบชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสม ในเรื่องของ    
การรับรู้และตอบสนององค์ประกอบของดนตรี  ได้แก่ จังหวะ  ท านอง  และเสียง  โดยการน าทักษะ
ทางดนตรี ได้แก่  การฟัง  การร้อง  การเคลื่อนไหวร่างกาย  การปฏิบัติเครื่องดนตรี การสร้างสรรค์
ทางดนตรี  การแปลความหมายของสัญลักษณ์ทางดนตรี  ซึ่งเด็กสามารถแสดงออกถึงการรับรู้และ
ตอบสนองได้ด้วยการตบมือ เคาะจังหวะ  การขับร้อง  การท าท่าทางประกอบเพลง การเคลื่อนไหว 
ร่างกายตามรูปแบบ  หรืออิสระ การปฏิบัติเครื่องดนตรีตามรูปแบบ และความคิดสร้างสรรค์ลักษณะ
ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับบทเพลงและการแสดงออกด้วยวิธีการอ่ืนๆ 
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2.  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ดังนี้ 
2.1  ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ 

เชาวน์ปัญญาอยู่ระหว่าง  50 - 70    
2.2  กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  ซึ่งนักจิตวิทยาได้ท าการทดสอบ 

แล้วว่ามีระดับเชาวน์ปัญญาอยู่ระหว่าง  50 - 70   อายุ 8 – 10 ปี และไม่มีความพิการซ้ าซ้อน ไม่มี
อาการไวต่อเสียง  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน  8  คน จากโรงเรียน
ปัญญาวุฒิกร   บริหารงานโดยมูลนิธิช่วยคนปัญญาอ่อนแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชินูปถัมภ์  
เลขที่   4  ซอย 7 ถนนเทศบาลนฤมาล  ประชานิ เวศน์  1 แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร   
กรุงเทพมหานคร  

3.  ขอบเขตด้านเวลา 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเวลาในการเก็บข้อมูลกับเด็กท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญาที่โรงเรียนปัญญาวุฒิกร  จ านวน 18 ครั้งๆ ละ 30 นาท ี

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี  3 ชนิดคือ 
1.    การสัมภาษณ์  เพ่ือใช้เก็บข้อมูลส าหรับการเตรียมการวิจัยและสร้างสรรค์  จาก       

นักดนตรีบ าบัด  ผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กพิเศษ  ผู้ปกครองเด็กพิเศษ  นักจิตวิทยา   
2.   ทดสอบ เพ่ือใช้เก็บข้อมูลใน 2 ส่วนคือ  
     2.1 การทดสอบชุดอุปกรณ์ดนตรีโดยผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองใช้ 
     2.2 ทดสอบการรับรู้ และตอบสนองตามองค์ประกอบของดนตรี ของเด็กที่ มี           

ความบกพร่องทางสติปัญญา ในการใช้ เครื่องดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ (คาร์ล  ออร์ฟ เป็น              
นักดนตรีศึกษาชาวเยอรมันที่มีความเชี่ยวชาญในการสอนดนตรีส าหรับเด็ก เครื่องดนตรีของคาร์ล 
ออร์ฟ เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง "ระนาด" ที่มีตั้งแต่ขนาดเล็ก ขนาดกลาง 
และขนาดใหญ่ ได้แก่ Glockenspiel , Metallophone และ Xylophone  ซึ่งมีขนาดและวิธีการ
เล่นเหมาะสมส าหรับเด็ก และได้รับความนิยมในวงการดนตรีศึกษาอย่างกว้างขวางทั่วโลก) และ    
ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  โดยผู้วิจัยใช้แบบทดสอบ
การรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรี  ซึ่งประกอบด้วย การทดสอบด้านการรับรู้และ
การตอบสนองต่อเสียง   ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อจังหวะ  และด้านการรับรู้และการ
ตอบสนองต่อท านอง  จ านวน 9  ข้อ  ท าการทดสอบกับเด็ก  และบันทึกผลการสังเกตการทดสอบ  
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ลงในแบบสังเกตพฤติกรรม ซึ่งมี  5 ระดับ หลังจากนั้นน าผลจากการสังเกตเด็กกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 คน 
มาประมวลแปลผลคะแนน 

3.  แบบสอบถาม   เพ่ือใช้สอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมกับ
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จากผู้ เชี่ยวชาญการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กที่มี          
ความบกพร่องทางสติปัญญาที่เข้าร่วมสังเกตการทดลองการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีฯจ านวน 5 คน   

 
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
แบบทดสอบการรับรู้และตอบสนองต่อองค์ประกอบดนตรี 

 1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยเกี่ยวกับองค์ประกอบดนตรี   ลักษณะเด็กที่มี        
ความบกพร่องทางสติปัญญา  กิจกรรมดนตรี  และเครื่องดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ  

2. สร้างแบบทดสอบการรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรีของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งประกอบด้วย การทดสอบด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อเสียง   ด้าน
การรับรู้และการตอบสนองต่อจังหวะ  และด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อท านอง  มีลักษณะเป็น
ข้อทดสอบให้เด็กไดแ้สดงพฤติกรรมออกมา  มีจ านวน 9 ข้อ โดยแบ่งเป็น 3 ด้านดังนี้ 

2.1 ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อเสียง  จ านวน  3  ข้อ 
2.2 ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อจังหวะ  จ านวน  3  ข้อ 
2.3 ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อท านอง  จ านวน  3  ข้อ 

 รวม    9  ข้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อเสียง    จ านวน  3  ข้อ   คะแนนเต็ม  15  คะแนน 
ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อจังหวะ    จ านวน  3  ข้อ   คะแนนเต็ม  15  คะแนน 
ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อท านอง    จ านวน  3  ข้อ   คะแนนเต็ม  15  คะแนน 
        รวมคะแนนทั้งหมด     45  คะแนน 
 

 การแปลผลคะแนน 
 การแปลผลคะแนนจาดคะแนนเต็ม  45  คะแนน  เป็น 3 ระดับดังนี้ 
 คะแนน    34.51 – 45.00  คะแนน  หมายถึง   การรับรู้และการตอบสนอง 
       องค์ประกอบดนตรีอยู่ในเกณฑ์ดี 

คะแนน    24.51 – 34.50  คะแนน  หมายถึง   การรับรู้และการตอบสนอง 
      องค์ประกอบดนตรีอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 

 คะแนน     0.00 – 24.50  คะแนน  หมายถึง   การรับรู้และการตอบสนอง 
       องค์ประกอบดนตรีอยู่ในเกณฑ์ต่ า 
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 แปลผลคะแนนจากองค์ประกอบแต่ละด้าน  คือ 
 ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อเสียง 
 คะแนน    9.51 – 15.00  คะแนน  หมายถึง อยู่ในเกณฑ์ด ี
 คะแนน    4.51 –  9.50  คะแนน  หมายถึง อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
 คะแนน    0.00 –  4.50  คะแนน  หมายถึง อยู่ในเกณฑ์ต่ า 
 
 ด้านการรับรู้และการตอบสนองจังหวะ 
 คะแนน    9.51 – 15.00  คะแนน หมายถึง อยู่ในเกณฑ์ด ี
 คะแนน    4.51 –  9.50  คะแนน  หมายถึง อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
 คะแนน    0.00 –  4.50  คะแนน  หมายถึง อยู่ในเกณฑ์ต่ า 
 

 ด้านการรับรู้และการตอบสนองท านอง 
 คะแนน    9.51 – 15.00  คะแนน  หมายถึง อยู่ในเกณฑ์ด ี
 คะแนน    4.51 –  9.50  คะแนน  หมายถึง อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
 คะแนน    0.00 –  4.50  คะแนน  หมายถึง อยู่ในเกณฑ์ต่ า 
 
 3.  น าแบบทดสอบการรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรีของเด็กที่มี          
ความบกพร่องทางสติปัญญาให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน คือ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาพิเศษ  
1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรี  2 ท่าน (ภาคผนวก ข)เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
(Content  Validity)  

4.  ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบการรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรีของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา  ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือความเหมาะสมและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

5.   น าแบบทดสอบการรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรีของเด็กที่มี        
ความบกพร่องทางสติปัญญาที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try  Out) กับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาที่มีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง  

6.   หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
7.   ปรับปรุงแบบทดสอบการรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรีของเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญา   แล้วจึงน าไปใช้เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมกับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา  
1.   ศึกษาต ารา  เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ  เพ่ือเป็นแนวทางในการ

สร้างเครื่องมือในการวิจัย 
2.   สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมกับ เด็กที่มี  

ความบกพร่องทางสติปัญญา  ตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของไลเคิร์ท โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดค่าน้ าหนักคะแนนระดับความพึงพอใจ ดังนี้ 
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คะแนน   5 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
คะแนน   4 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
คะแนน   3 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนน   2 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
คะแนน   1 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายของค่าคะแนนเฉลี่ย  เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 4.21 – 5.00  หมายความว่า   ผู้ตอบมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด       

ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.41 – 4.20  หมายความว่า   ผู้ตอบมีความพึงพอใจในระดับมาก 
ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 2.61 – 3.40  หมายความว่า   ผู้ตอบมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.81 – 2.60  หมายความว่า   ผู้ตอบมีความพึงพอใจในระดับน้อย 
ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 – 1.80  หมายความว่า   ผู้ตอบมีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
 
3. น าข้อค าถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน  3 ท่าน คือ ผู้เชี่ยวชาญ 

ทางด้านการศึกษาพิเศษ  1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรี  2 ท่าน (ภาคผนวก ข) เพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content  Validity)  

4.   ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม 
5.  น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try  Out)  
6.  หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ  
7.  ปรับปรุงแบบสอบถามแล้วน าไปใช้เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

ขั้นตอนและกระบวนการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดขั้นตอนและกระบวนการ ดังต่อไปนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการวิจัยและสร้างสรรค์ 
   1.  ศึกษาเอกสาร  ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลเบื้องต้น

ในการวิจัยและสร้างสรรค์ 
   2.  เสนอโครงการวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอรับรองจริยธรรมการวิจัย 
3. ท าการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ  และผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็กพิเศษ  ได้แก่  

นักดนตรีบ าบัด 2 คน  ผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กพิเศษ 2 คน  ผู้ปกครองเด็กพิเศษ 2 คน  นักจิตวิทยา      
1 คน  โดยจะสัมภาษณ์คนละ 1 ครั้ง เพ่ือน าผลมาเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการออกแบบและสร้าง      
ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

   4.  ติดต่อประสานงานกับโรงเรียนปัญญาวุฒิกรเพ่ือขอความร่วมมือในการ
เข้าไปเก็บข้อมูลการวิจัย  และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย   
                  5.  สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือเก็บข้อมูลพฤติกรรมในการท ากิจกรรม
ดนตรีของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ที่โรงเรียนปัญญาวุฒิกร  จ านวน   5  ครั้ง  และ
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พูดคุย  ตอบข้อซักถาม ตลอดช่วงเวลาในการท าวิจัย ในประเด็นเกี่ยวกับความรู้สึกต่อการรับรู้และ
การตอบสนองการท ากิจกรรมดนตรี  การเล่นเครื่องดนตรี เป็นต้น 
   6.  ทดสอบการใช้เครื่องดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ จ านวน  4  ครั้ง  และ
ทดสอบการใช้เครื่องดนตรีไทย จ านวน  4  ครั้ง  กับกลุ่มตัวอย่างในประเด็นการรับรู้และ           
การตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรี  ได้แก่ เสียง  จังหวะ  และท านอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ทดสอบ 
เพ่ือน าผลมาออกแบบ และสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับ เด็กที่มีความบกพร่อง         
ทางสติปัญญา และมีอาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็ก ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ  
ผู้เชี่ยวชาญการจัดกิจกรรมดนตรี  อาจารย์พี่เลี้ยงเด็ก เป็นผู้สังเกตการทดสอบการใช้เครื่องดนตรี 

7.  ท าการบันทึกผลการสังเกตการทดสอบลงในแบบสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุ่มตัวอย่างในประเด็นการรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบของดนตรี  ได้แก่ เสียง  จังหวะ  
และท านอง 
 
 ขั้นตอนที่ 2 สร้างชุดอุปกรณ์ดนตรี 
   1.  ออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา 
   2.  จัดหาและเตรียมวัสดุ  อุปกรณ์ส าหรับการสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบ
ประสมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 

3.  สร้างชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง 
สติปัญญา 

4.  ทดสอบชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง 
สติปัญญา โดยผู้เชี่ยวชาญการออกแบบ จ านวน 5 คน  

5. ประพันธ์เพลงที่ใช้ส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กท่ีม ี
ความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 4 เพลง โดยผู้วิจัย 
 
 ขั้นตอนที่ 3  การทดสอบใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมกับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา กลุ่มตัวอย่าง 
   1.  ด าเนินการทดสอบใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ กับเด็กกลุ่มตัวอย่าง ที่
โรงเรียนปัญญาวุฒิกร   โดยท าการทดสอบเป็นกลุ่มพร้อมกัน 8 คน แต่ละคนจะเล่นเครื่องดนตรี    
ในแต่ละอากัปกิริยาตามรูปแบบของชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ที่ออกแบบ   ใช้เวลาในการทดลอง  30 นาที  
รวมจ านวน 5  ครั้ง   ในประเด็นการรับรู้และการตอบสนององค์ประกอบของดนตรี  ได้ แก่ เสียง  
จังหวะ  และท านอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ทดสอบ และมีอาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็ ก ได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ  ผู้เชี่ยวชาญการจัดกิจกรรมดนตรี  อาจารย์พ่ีเลี้ยงเด็ก เป็นผู้สังเกต
การทดสอบการใช้เครื่องดนตรี 
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2.  ท าการบันทึกผลการสังเกตการทดสอบลงในแบบสังเกตพฤติกรรมของ 
กลุ่มตัวอย่างในประเด็นการรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบของดนตรี  ได้แก่ เสียง  จังหวะ  
และท านอง 
   3. เปรียบเทียบผลของการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น กับผลการใช้ เครื่องดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ  ในประเด็น
การรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบของดนตรี  ได้แก่ เสียง  จังหวะ  และท านอง 

4.  ให้ผู้เชี่ยวชาญการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง 
สติปัญญาที่เข้าร่วมสังเกตการทดลองการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีฯจ านวน 5 คน ตอบแบบสอบถาม   
ความพึงพอใจในการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
 

ขั้นตอนที่ 4 สรุปผลการวิจัยและสร้างสรรค์เป็นรูปเล่มฉบับสมบูรณ์ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.   ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสม  หมายถึง   ชุดอุปกรณ์ดนตรีที่ท ากิริยาการก าเนิดเสียงได้
หลายรูปแบบ ได้แก่ ดีด  สี  ตี เป่า เขย่า กด 
 2.   การรับรู้และตอบสนอง   ในการวิจัยนี้หมายถึง  การรับรู้และตอบสนององค์ประกอบ
ของดนตรี  ได้แก่ จังหวะ  ท านอง  และเสียง  โดยการน าทักษะทางดนตรี ได้แก่  การฟัง  การร้อง  
การเคลื่อนไหวร่างกาย  การปฏิบัติเครื่องดนตรี การสร้างสรรค์ทางดนตรี  การแปลความหมายของ
สัญลักษณ์ทางดนตรี  ซึ่งเด็กสามารถแสดงออกถึงการรับรู้และตอบสนองได้ด้วยการตบมือ เคาะ
จังหวะ  การขับร้อง  การท าท่าทางประกอบเพลง การเคลื่อนไหวร่างกายตามรูปแบบ  หรืออิสระ 
การปฏิบัติเครื่องดนตรีตามรูปแบบ และความคิดสร้างสรรค์ลักษณะต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับบทเพลงและ
การแสดงออกด้วยวิธีการอ่ืนๆ 
 4.   องค์ประกอบดนตรี   ในการวิจัยนี้หมายถึง  จังหวะ  ท านอง  และเสียง 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

การวิจัยและสร้างสรรค์ครั้งนี้ท าให้ได้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับ เด็กที่มี        
ความบกพร่องทางสติปัญญา และเพลงไทยที่ใช้ส าหรับชุดอุปกรณ์ฯ ที่มีต่อการรับรู้และตอบสนอง
องค์ประกอบทางดนตรีในแง่ของจังหวะ  ท านอง  เสียง  ตลอดจนมีคุณลักษณะที่สอดคล้องกับ  
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  และเหมาะสมกับวิถีทาง
วัฒนธรรมของไทย  ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่เก่ียวข้อง ในการน าไปใช้เสริมสร้างพัฒนาการด้านต่างๆ 
ของเด็ก  เพื่อการปรับตัวและเตรียมความพร้อมในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะหต์ีความเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา  

และดนตรีบ าบดั 

แรงบันดาลใจ หลักการ/แนวคิด/ทฤษฎ ี

สัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญ  และผู้ที่
เกี่ยวข้องกับเด็กพิเศษ   

ทดสอบการใช้เครื่องดนตรีของ
คาร์ล  ออร์ฟ 

สร้างชุดอุปกรณ์ดนตรีฯส าหรับ
เด็กท่ีมีความบกพร่องฯ 

สรุปผลการวิจัยและสร้างสรรค์
เป็นรูปเล่ม 

- ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
- ความหลากหลายของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา 
 

ของเล่นเด็ก + เครื่องดนตรไีทย 

 

ทฤษฎีความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

 
ลักษณะเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา 

เครื่องดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ 

 

ทฤษฎีการออกแบบ 

 

ทฤษฎีวัสดุศาสตร์ 

องค์ประกอบดนตรี                    
( เสียง , ท านอง , จังหวะ , สีสัน 

, เสียงประสาน , พ้ืนผิว ,             
คีตลักษณ์ ) 

ทฤษฎีการประพันธ์เพลงไทย  

- ข้อจ ากัดของเครื่องดนตรไีทย 
เช่น ลักษณะทางกายภาพ , 
ความซับซ้อนในการบรรเลงและ
บทเพลง เป็นต้น ซึ่งไมเ่อื้อต่อ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 
- เครื่องดนตรไีทยท่ีใช้บ าบัดเด็ก
ฯในปัจจุบันท ากิริยาการบรรเลง
ได้เพียง 1-2 กิริยา ไมส่อดคล้อง
กับความหลากหลายของเด็ก 
- เครื่องดนตรีของต่างชาติที่น าใช้
บ าบัดเด็กฯในปัจจุบันไม่
สอดคล้องวิถีทางวัฒนธรรมของ
เด็กฯไทย 

สังเกตการณ์พฤติกรรม  และการ
ท ากิจกรรมดนตรบี าบัดของเด็กท่ี
มีความบกพร่องฯ   ณ  โรงเรียน
ปัญญาวุฒิกร    

คุณลักษณะของเครื่องดนตรไีทย 

คุณลักษณะของของเล่นเด็ก 

ทดสอบใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีกับ
เด็กฯกลุ่มตัวอย่าง 

ประพันธ์เพลงท่ีใช้ส าหรับชุด
อุปกรณ์ดนตร ี
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บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 ในการวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ผู้วิจัยน าเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยจัดล าดับสาระดังนี้  ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ดนตรีไทย  เครื่องดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ   
องค์ประกอบของดนตรี  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการออกแบบ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ตามล าดับ
ดังต่อไปนี้ 

เอกสารที่เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลจาก

หลายแหล่งข้อมูล พบว่า มีนักการศึกษา  และนักวิชาการ หลายท่าน ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลไว้หลายท่าน ดังนี้ 

วรรณี  ลิมอักษร (2554: 10– 19) กล่าวว่า  ปัจจัยหลักที่ส่งผลให้เกิดความแตกต่างระหว่าง
บุคคล มีอยู่ 2 ประการ คือ กรรมพันธุ์หรือพันธุกรรม (heredity) และสิ่งแวดล้อม (environment) 
ซึ่งปัจจัยทั้ง 2 นี้ต่างมีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน และจะขาดปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งไปไม่ได้ แม้
นักจิตวิทยาจะไม่สามารถระบุเป็นตัวเลขได้ชัดเจนว่า กรรมพันธุ์และเชาวน์ปัญญาได้รับอิทธิพลมาจาก
กรรมพันธุ์เป็นหลัก ส่วนลักษณะทางด้านอารมณ์และสังคมอยู่ภายใต้อิทธิพลหลักของสิ่งแวดล้อม 

1. กรรมพันธุ์หรือพันธุกรรม (heredity) มีภาษิต พังเพยที่เกี่ยวข้องกับกรรมพันธุ์ให้ได้ยิน
อยู่เสมอๆ เช่น ลูกไม้หล่นไม่ไกลต้น เชื้อไม่ทิ้งแถว แนวไม่ทิ้งเหล่า ดูช้างให้ดูหาง ดูนางให้ดูแม่     
เป็นต้น แสดงให้เห็นได้ชัดเจนว่า บรรพบุรุษได้ถ่ายทอดลักษณะต่างๆ ให้กับลูกหลานของตนอย่าง
ต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุด 
  กรรมพันธุ์ หรือพันธุกรรม (heredity) หมายถึง คุณลักษณะทางด้านร่างกายที่มีอยู่
ในเชื้อสายของบรรพบุรุษแล้วถ่ายทอดไปสู่ลูกหลาน โดยผ่านทางยีน (genes) ที่อยู่บนโครโมโซม 
(chromosome) ด้วยวิธีการสืบพันธุ์ ซึ่งเป็นกระบวนการที่เซลล์สืบพันธุ์ของบิดาผสมกับเซลล์สืบพันธุ์
ของมารดาเกิดเป็นชีวิตใหม่เจริญเติบโตอยู่ ในครรภ์ของมารดา แล้วคลอดออกมาเป็นทารก 
เจริญเติบโตและมีพัฒนาการไปสู่วัยต่างๆ ตามล าดับ 
   ยีน (genes) เป็นหน่วยของกรรมพันธุ์ที่เล็กที่สุด มีทั้งยีนเด่น (dominant genes) 
และยีนด้อย (recessive genes) ที่น าลักษณะเด่นหรือลักษณะด้อยจากทั้งฝ่ายบิดาและมารดาไปสู่
ลูกหลาน ยีนจึงมีบทบาทส าคัญในการก าหนดให้ลูกหลานมีลักษณะต่างๆเหมือนหรือคล้ายคลึงกับ
บิดามารดาหรือบรรพบุรุษของตน ยีนเด่นจะปรากฏให้เห็นชัดเจนที่ลูกหลาน ส่วนยีนด้อยที่บุคคล
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ได้รับมาจะไม่ปรากฏให้เห็น แต่จะซ่อนเร้นเป็นลักษณะแฝงแล้วจะถ่ายทอดไปสู่ลูกหลานรุ่นต่อไปได้
เช่นเดียวกับยีนเด่น นอกจากนั้นลูกๆ ที่เกิดมาจากบิดามารดาคนเดียวกันก็ใช้ว่าจะได้รับการถ่ายทอด
ทางกรรมพันธุ์มาเหมือนกันหมด ที่เป็นเช่นนี้เพราะเซลล์สืบพันธุ์ของบิดาและมารดาแต่ละตัวไม่ได้ยีน
ที่มีลักษณะเหมือนกันนั่นเอง 

บทบาทของกรรมพันธุ์ 
 บทบาทหลักของกรรมพันธุ์  หรือพันธุกรรม คือ การถ่ายทอดคุณลักษณะต่างๆ ของ 
บรรพบุรุษไปสู่ลุกหลาน ลักษณะที่ถ่ายทอด ได้แก่  
  - โครงสร้างของร่างกาย ซึ่งเป็นตัวก าหนดความสูง ความเตี้ย อ้วน ผอม 
   - ลักษณะของใบหน้า ได้แก่ ใบหน้ากลม เหลี่ยม หรือรูปไข่ 
  - ลักษณะของจมูก เช่น จมูกโด่ง จมูกแบน จมูกใหญ่ หรือจมูกเล็ก 
   - ลักษณะริมฝีปาก เช่น ริมฝีปากหนา หรือริมฝีปากบาง 
  - ลักษณะของตา เช่น ตาชั้นเดียว ตาสองชั้น ตากลมโต หรือตาเล็กยาว 
  - ลักษณะของเส้นผม เช่น ผมหยิก ผมเหยียดตรง เส้นผมใหญ่หรือเล็ก 
  - สีผิว สีผม สีนัยน์ตา 
  - กรุ๊ฟเลือด 
  - เพศ และลักษณะประจ าเพศ เช่น หนวดเครา ขน ความทุ้มแหลมของเสียงและ
ส่วนเว้า ส่วนโค้ง 
  - เชาวน์ปัญญา 
  - โรคบางชนิดและความบกพร่องทางร่างกายบางอย่าง เช่น สายตาสั้น ตาบอดสี
ศีรษะล้านโรคเลือดไหลไม่หยุด โรคท้าวแสนปม โรคกล้ามเนื้อเหี่ยว และความบกพร่องทางปัญญา 
เป็นต้น 
 ลักษณะที่ได้รับการถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์นี้ บางลักษณะอาจใช้สิ่งแวดล้อมมาช่วยในการ
พัฒนาหรือปรุงแต่งได้บ้าง แต่บางลักษณะจะคงที่ติดตัวบุคคลตลอดไป 

2.  สิ่งแวดล้อม (environment) 
 นอกจากกรรมพันธุ์เป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดความแตกต่างระหว่างบุคคลแล้ว สิ่งแวดล้อมก็เป็ น
ปัจจัยหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญท าให้เกิดความแตกต่างระหว่างบุคคลได้เช่นกัน 
 สิ่งแวดล้อม (environment) เป็นสภาพภายนอกที่สามารถแยกออกจากตัวบุคคลได้
สิ่งแวดล้อม คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับตัวบุคคลหลังการปฎิสนธิเสร็จสิ้นลง อาจเป็น
สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น สิ่งแวดล้อมเป็นบุคคล วัตถุ สิ่งของ 
สถานการณ์ หรือวัฒนธรรมก็ได้ ส าหรับมนุษย์ซึ่งมีช่วงชีวิตที่ยาวนานหลายสิบปี หรืออาจถึงร้อยปี 
เริ่มต้นจากชีวิตภายในครรภ์ของมารดาจนคลอดออกมาเป็นทารา เจริญเติบโตไปสู่วัยเด็ก วัยรุ่น วัย
ผู้ใหญ่ และวัยชรา มนุษย์มีชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมต่างๆ 3 ระยะ ดังนี้ 
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2.1 สิ่งแวดล้อมก่อนคลอด ได้แก่ อายุของมารดาขณะตั้งครรภ์ ยาที่มารดาได้รับ  
อาหารที่มารดารับประทาน รังสีและสารพิษที่มารดาได้รับ สุขภาพกายและสุขภาพจิตของมารดา 
สภาพภายในมดลูกของมารดา ตลอดจนจ านวนทารกในครรภ์ของมารดา 

2.2 สิ่งแวดล้อมขณะคลอด ได้แก่ การขาดออกซิเจนขณะคลอด การได้รับบาดเจ็บ  
หรือได้รับความบอบซ้ าจากการใช้เครื่องมือช่วยคลอด 

2.3 สิ่งแวดล้อมหลังคลอด ได้แก่ อาหารที่บุคคลรับประทาน วิธีการเลี้ยงดูของบิดา 
มารดา ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัว เจตคติของบิดามารดาที่มีต่อบุตร ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในครอบครัว ขนาดของครอบครัว ที่ตั้งของบ้านเรือน สถาบันการศึกษา และสาขา     
ที่เรียน กลุ่มเพ่ือน งานอาชีพ ศาสนาบุคคลที่นับถือ ประเพณีและวัฒนธรรมของสังคม ดินฟ้าอากาศ 
และสภาพแวดล้อมทางด้านภูมิศาสตร์  ซึ่งสิ่งแวดล้อมดังกล่าวข้างต้น มีบทบาทส าคัญในการ     
สร้างเสริมหรือปรุงแต่งสิ่งบุคคลที่ได้รับมาจากการถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์ แลส่งผลให้บุคคลมี
ลักษณะเฉพาะตนที่ไม่เหมือนใคร 

Eggen and Kauchak (1997: 106- 136) ได้กล่าวถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ว่ามี 4 
ลักษณะ ดังนี้ 

1. ความแตกต่างระหว่างเพศ 
 กรรมพันธุ์ก าหนดให้คนที่เกิดมาปรกติมีเพียงเพศเดียว คือ หญิงหรือชาย ธรรมชาติของ
ร่างกาย ส่งผลให้เพศหญิงมีอัตราพัฒนาการจากวัยเด็กเข้าสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่เร็วกว่าเพศชาย    
เพศชายมีน้ าหนักและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อสูงกว่าเพศหญิง เพศหญิงและเพศชายมีสัดส่วนของ
ร่างกายแตกต่างกัน 
 หลังจากทารกคลอดออกมาแล้ว จะเป็นเพศหญิงหรือเพศชายก็ตาม จะได้รับการปฏิบัติจาก
บิดาและมารดาแตกต่างกันทันที เช่น เลือกสีเสื้อผ้าสีชมพูให้กับลูกสาวและเลือกสีฟ้าให้กับลูกชาย 
รูปแบบของเสื้อผ้าก็ไม่เหมือนกัน เมื่อทารกโตขึ้นพอที่จะเล่นของเล่นได้ บิดามารดาก็จะหาตุ๊กตา  
หญิงสาวที่แต่งกายสวยงามให้ลูกสาวเล่น แต่จะหาของเล่นตุ๊กตาสัตว์ รถ หรืออาวุธต่างๆให้ลูกชาย 
ภาษาที่บิดามารดาใช้กับลูกสาวและลูกชาย ตลอดจนกิจกรรมการเล่นกับลูกมีความนุ่นนวลโลดโผน
แตกต่างกัน บิดามารดาจะปกป้องเลี้ยงดูให้ลูกสาวรับผิดชอบงานบ้าน มีกิริยาเรียบร้อยนุ่มนวล
มากกว่าลูกชาย ในขณะที่เลี้ยงดูให้ลูกชายมีความอดทน กล้าแกร่ง และมีความเป็นผู้น ามากกว่า    
ลูกสาว ตลอดจนความคาดหวังของบิดามารดาที่มีต่อลูกสาวและลูกชายก็ยังแตกต่างกันอีกด้วย 
 เมื่อไปโรงเรียนความแตกต่างระหว่างเพศก็มีอิทธิพลต่อเจตคติ พฤติกรรม และความพร้อมใน
การเรียนด้วย การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาปัจจุบันนี้จะจัดให้ผู้เรียนทั้งเพศหญิงและชาย
เรียนร่วมกัน ครูผู้สอนจึงมีโอกาสปฎิสัมพันธ์กับผู้เรียนทั้งสองเพศตลอดเวลาหากถามความคิดเห็น
ของครูผู้สอนที่มีต่อผู้เรียนเพศชายและเพศหญิง ได้รับค าตอบเหมือนกันดังนี้  
 ลักษณะของผู้เรียนเพศชายที่มีแนวโน้มสูงกว่าเพศหญิง ได้แก่ 
  - เป็นนักคิดท่ีมีความเป็นอิสระสูง 
  - มีความรอบรู้ในเรื่องทั่วไป 

  - เรียนได้ดีในวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ซึ่งทั้งสองวิชานี้มักถูกเรียกว่าวิชา 
ของผู้ชาย (male]s subjects) 
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  - ความเข้าใจในเรื่องหลักการและเหตุผล 
  - การใช้แผนที่ ทิศทาง และการกะระยะทาง 
  - กล้าแสดงความคิดเห็นและซักถามข้อสงสัยในชั้นเรียน 
  - มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชั้นเรียน 
  - ได้รับรางวัลจากผลงานที่เป็นความคิดสร้างสรรค์ 
  - มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
 ลักษณะของผู้เรียนเพศหญิงที่มีแนวโน้มสูงกว่าเพศชาย ได้แก่ 
  - เรียนได้ดีในวิชาด้านภาษาและศิลปะ 
  - ให้ความส าคัญกับการจ าและทุ่มเทให้กับรายวิชาที่ต้องท่องจ า 
  - รับผิดชอบการเรียนสูง เมื่อเรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษา 
  - ท างานที่ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี เช่น งานฝีมือต่างๆ เป็นต้น 
  - อารมณ์อ่อนไหวง่าย รู้สึกไวในเสียงและสัมผัส 
  - คล้อยตามผู้อื่นและถูกชักจูงได้ง่าย 
 การปฏิบัติของครูผู้สอนต่อผู้เรียนทั้งสองเพศก็ไม่เหมือนกัน กล่าวคือ จะมีปฎิสัมพันธ์และจะ
เรียกถามความคิดเห็นหรือเรียกใช้ผู้เรียนเพศชายมากกว่าเพศหญิง เมื่อมีการท าความผิดเกิดขึ้น 
ซึ่งจะต้องมีการลงโทษ ครูผู้สอนจะใช้การลงโทษทางกายแก่ผู้เรียนเพศชาย แต่จะลงโทษทางด้าน
จิตใจแก่ผู้เรียนเพศหญิง 
 ส าหรับการตัดสินเลือกอาชีพนั้น เมื่อเด็กถูกถามว่าโตขึ้นจะมีอาชีพใด เด็กส่วนใหญ่จะให้
ค าตอบโดยพิจารณาจากประสบการณ์ได้ตนพบเห็นจากตัวแบบที่เป็นบิดามารดาญาติพ่ีน้อง หรือ
บุคคลใกล้ชิดที่เพศเดียวกับตน เช่น เด็กชายที่บิดามีอาชีพเป็นต ารวจก็จะบอกว่าเมื่อตนโตขึ้นจะเป็น
ต ารวจ หรือเด็กหญิงที่มีมารดาเป็นเภสัชกรก็จะบอกว่าเมื่อโตขึ้นตนจะเป็นเภสัชกรด้วย 
 เมื่อเด็กอายุมากขึ้น ศึกษาเล่าเรียนระดับสูงขึ้น การพิจารณาตัดสินใจเลือกอาชีพก็จะ
เปลี่ยนไป ทั้งนี้เพราะต้องใช้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาขาต่างๆ เป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจเลือก
อาชีพด้วย ผู้ที่มีความสามารถทางการเรียนต่ าในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับอาชีพที่ตนต้องการ เช่น 
ต้องการมีอาชีพเป็นวิศวกรแต่เรียนได้ไม่ดีในวิชาคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ จะมีโอกาสน้อยในการเป็น
วิศวกร เป็นต้น นอกจากนั้นสังคมยังให้การยอมรับเพศชายและเพศหญิงในงานอาชีพต่างไม่เท่ากัน 
ทั้งๆที่ทั้งสองเพศมีความสามารถไม่แตกต่างกัน เช่น สังคมให้การยอมรับว่าเพศชายเป็นแพทย์ 
นักการเมือง หรือ วิศวกรได้ดีกว่าเพศหญิง ส่วนอาชีพนักบัญชี ประชาสัมพันธ์ หรือการพยาบาล   
เพศหญิงจะท าได้ดีกว่าเพศชาย เป็นต้น ดังนั้นการเลือกอาชีพของเพศหญิงและเพศชายจึงต้อง
ค านึงถึงการยอมรับของสังคมด้วย เพราะเมื่อบุคคลท าอาชีพใดอาชีพหนึ่งแล้วแล้วย่อมต้องการ
ความส าเร็จและความก้าวหน้าในงานอาชีพนั้นๆ 
 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมานี้มีการเรียกร้องความเสมอภาคของเพศหญิงกับเพศชายการจัด
การศึกษาส่งเสริมให้เพศหญิงได้เรียนรู้หลากหลายและสังคมเกือบทุกระดับเปิดโอกาสให้เพศหญิงได้
แสดงความสามารถในงานและกิจกรรมต่างๆมากขึ้น จึงท าให้ช่องว่างของความแตกต่างระหว่าง    
เพศหญิงและเพศชายลดลงไปมาก 
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2. ความแตกต่างทางด้านเชาว์ปัญญา 
 เชาว์ปัญญาหรือสติปัญญา (intelligence) หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการปรับตัว เชาว์ปัญญาของ
คนเราได้รับอิทธิพลหลักมาจากรรมพันธุ์และมีสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยเสริม เชาว์ปัญญาที่แตกต่างกัน
ท าให้บุคคลมีความสามารถต่างกันในด้านการรับรู้ การเรียนรู้ การวิเคราะห์เปรียบเทียบ แจกแจง   
การปรับตัวและการแก้ปัญหา จะเห็นได้ชัดเจนว่า เชาวน์ปัญญามีความส าคัญต่อการเรียนรู้มาก ทั้ง
การเรียนรู้ในสถานศึกษาและการเรียนรู้จากสภาพการณ์ในชีวิตจริง จากการศึกษา ความสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนที่ได้จากการทดสอบเชาว์ปัญญากับการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่ามี
ความสัมพันธ์แบบตามกันสูง กล่าวคือผู้เรียนที่ได้คะแนนสูงจากการท าแบบทดสอบ วัดเชาว์ปัญญาจะ
ได้คะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์สูงด้วย 
 นักจิตวิทยาใช้การจ าแนกระดับไอคิว (IQ) เพ่ือก าหนดความแตกต่างทางด้านเชาว์ปัญญาของ
บุคคล (ไอคิว เป็นค่าตัวเลขที่ได้จากอัตราส่วนเปรียบเทียบระหว่างความสามารถในการท า
แบบทดสอบวัดเชาว์ปัญญา หรืออายุสมอง กับความสามารถที่คาดว่าผู้ถูกทดสอบควรจะท าได้ หรือ
อายุจริง แล้วคูณด้วย 100) ไอคิวมีอยู่หลายระดับ แต่ละระดับจะสามารถเรียนรู้และท ากิจกรรมได้
แตกต่างกัน  

ไอคิว 140 ขึน้ไป  สามารถส าเร็จปริญญาเอก เป็นผู้น าวิชาชีพต่างๆ 
 ไอคิว 120 – 139 สามมารถส าเร็จปริญญาจากมหาวิทยาลัย ท างานอาชีพชั้นสูง 
 ไอคิว 110 – 119 สามารถส าเร็จวิทยาลัย มีโอกาสจบมหาวิทยาลัย 
 ไอคิว 90 – 109  สามารถจบมัธยมศึกษา ท างานอาชีพที่ใช้ความช านาญธรรมดาได้ 
 ไอคิว 80 – 89  ท างานใช้ฝีมือไม่สูงนัก ค้าขายเล็กๆ น้อยๆ 
 ไอคิว 70 – 79  โอกาสที่จะจบหรือไม่จบชั้นประถมพอๆกัน เป็นกรรมกรลูกมือ 
 ไอคิว 50 – 69  ต้องสอนอย่างมากจึงจะท าสวนท านาได้ 
 ไอคิว 25 – 49  มีความสามารถเท่ากับเด็กอายุ 6 – 7 ขวบ 
 ไอคิว 24 ลงมา  ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้
 อย่างไรก็ตามการมีเชาว์ปัญญาสูงเพียงอย่างเดียวไม่สามารถรับประกันได้ว่า ผู้เรียนทุกคนจะ
ประสบความส าเร็จในการเรียนได้เหมือนกัน ทั้งนี้เพราะมีปัจจัยอ่ืนเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เช่น แรงจูงใจ 
การจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ การสนับสนุนของบิดามารดา ผู้ปกครองฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน และความฉลาดทางอารมณ์ของผู้เรียน 

3. ความแตกต่างทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ 
 ปัจจัยส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษามากอีกปัจจัย
หนึ่ง คือ ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัวของผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยระดับการศึกษา งาน
อาชีพ และรายได้ของบิดามารดา ผู้ปกครอง ได้มีการจ าแนกฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจเป็น 3 
ระดับ คือ ระดับสูง ปานกลาง และต่ า ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจจะเป็นดัชนีชี้วัดที่มีความ
น่าเชื่อถือสูงส าหรับการท านายผลสัมฤทธิ์ หรือความส าเร็จในการเรียน การหนีเรียน การพักเรียน 
และการออกจากโรงเรียนกลางคันของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการออกจากโรงเรียนกลางคันของ
ผู้เรียนที่มาจากครอบครัวมีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจระดับกลาง และผู้เรียนมีฐานะทางสังคมและ
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เศรษฐกิจต่ าจะมากเป็น 2 เท่า ของผู้เรียนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ
ระดับกลาง และผู้เรียนที่มีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจต่ ามีสถิติการออกจากโรงเรียนกลางคันมาก
ที่สุด 
 ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจต่อการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังนี้ 

3.1 ฐานะทางสังคมละเศรษฐกิจมีอิทธิพลในการสนองความต้องการพ้ืนฐาน หรือ 
ความต้องการเบื้องต้น (Basic needs) โดยเฉพาะอย่างยิ่งความต้องการทางด้านร่างกาย เช่น ความ
ต้องการอาหารที่ต้องได้รับการตอบสนองให้เพียงพอทั้งปริมาณและคุณภาพ บิดามารดาจ านวนไม่
น้อยไม่มีเงินส าหรับซื้ออาหารที่คุณภาพมาเลี้ยงดูบุตร ท าให้ร่างกายและสมองของเด็กไม่พัฒนา
เท่าที่ควร บิดามารดาบางคนต้องทิ้งลูกทิ้งบ้านไปท างานอาชีพที่ห่างไกล โดยปล่อยให้เด็กอยู่กันตาม
ล าพังไม่มีคนคอยดูแลเรื่องอาหารการกิน เด็กจึงไปเรียนโดยไม่ได้รับประทานอาหาร เมื่อต้องมาเรียน
ในขณะที่ท้องยังหิวอยู่ก็จะเรียนไม่รู้เรื่อง และไม่มีสมาธิในการเรียนผลสัมฤทธิ์จึงตกต่ าลง 

3.2  ความยากจนมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต ครอบครัวจ านวนไม่น้อยที่ขาดการดูแล 
ทางการแพทย์ เมื่อเจ็บป่วยก็หาซื้อยารับประทานเอง ท างานอาชีพที่มีรายได้ไม่แน่นอน ท าให้เกิด
ปัญหาเศรษฐกิจ น าไปสู่ปัญหาทางด้านอารมณ์ มีความคับข้องใจและท าให้มีความขัดแย้งภายใน
ครอบครัวเกิดข้ึน ส่งผลให้เด็กได้รับการเลี้ยงดูที่ไม่แน่นอน 

3.3  ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจจะมีอิทธิพลในการสร้างประสบการณ์พ้ืนฐาน 
ให้กับเด็กมาก เด็กที่มาจากครอบครัวทางสังคมและเศรษฐกิจไม่ดีจะมีประสบการณ์พ้ืนฐานต่อไปนี้ 
มากกว่าที่เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจไม่ดี 

3.3.1   กิจกรรมการเรียนรู้นอกโรงเรียน บิดามารดาที่มีฐานะ และมี 
การศึกษาดีมักจะหาโอกาส พาลูกไปเรียนรู้จากของจริงในสังคม 
เช่น พาลูกไปชมนิทรรศการทางศิลปะของศิลปินที่มีชื่อเสียง พา 
ไปชมผลงานทางวิทยาศาสตร์ พาไปชมพิพิธภัณฑ์พาไปชมการ
แสดงดนตรี พาไปแนะน าวิธีการยืมหนังสือจากห้องสมุด เป็นต้น 

3.3.2   การเรียนรู้สิ่งต่างๆที่บ้าน บิดามารดาปกครองจะซื้อหนังสือพิมพ์ไว้ 
ประจ าให้ลูกอ่าน เด็กจะได้เรียนรู้สถานการณ์ต่างๆของสังคม 
จัดหาคอมพิวเตอร์ให้ลูกใช้ส าหรับค้นหาข้อมูลความรู้ต่างๆ จาก
อินเตอร์เน็ต อันเป็นประสบการณ์เสริมส าคัญของการเรียนรู้
นอกเหนือจากการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

3.3.3 บทเรียนนอกโรงเรียน บิดามารดา ผู้ปกครองที่มีฐานะทางสังคม
และเศรษฐกิจดีจะแสวงหากิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ให้กับลูก เช่น 
ดนตรี ขับร้อง เต้นร า ว่ายน้ า เทนนิสและคอมพิวเตอร์ให้ลูก     
ได้เรียน เพ่ือลูกได้มีความรู้ความสามารถพิเศษเพ่ิมเติมจาก     
การเรียนโรงเรียน และเพ่ือเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
ด้วย 
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3.4  บิดามารดา ผู้ปกครองที่มีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจดี มักจะเตรียม 
ความพร้อมในด้านต่างๆให้กับลูกก่อนที่จะเข้าโรงเรียน เช่น เตรียมความพร้อมด้ านการพูดที่ลูก
จะต้องใช้สื่อสารกับครูหรือเพ่ือนที่โรงเรียน ชี้ แนะแนวทางการเรียนรู้และสามารถอธิบายบทเรียนที่
ลูกไม่เข้าใจได้ พูดคุยกับลูกด้วยเหตุผลที่ค่อนข้างชัดเจน ซึ่งแตกต่างไปจากบิดามารดาผู้ปกครองที่มี
ฐานะทางสังคมไม่ดีที่มักจะไม่มีความรู้สูงพอที่จะช่วยเหลือลูกด้านการเรียนได้ เมื่อต้องการอบรม    
สั่งสอนลูกในเรื่องใดๆ ก็ตามมักจะใช้การบอกมากกว่าการอธิบายด้วยเหตุผล 
  3.5  บิดามารดา ผู้ปกครองที่มีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจดี มักจะจัดแสวงหา
สถานที่เรียนที่มีคุณภาพให้กับบุตรหลาน เช่น เป็นสถานศึกษาที่มีชื่อเสียง มีครู ผู้สอนที่มีความรู้
ความสามารถสูง และมีสถานที่ตลอดจนอุปกรณ์การเรียนการสอนพร้อม ท าให้เด็กมีโอกาสพัฒนา
ความรู้ความสามารถมากกว่าผู้ที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจต่ า 
 ผู้เรียนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจไม่ดีนัก อาจมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จในการเรียนระดับสูงได้เหมือนกัน โดยต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถสูง มีความมานะ
พยายาม และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงด้วย เพราะเขาต้องต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ มากมายจึงจะประสบ
ความส าเร็จ 

4. ความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรม (culture) เป็นวิถีชีวิต (way of life) ของคนในสังคม เป็นวิธีการด าเนินชีวิตของ
ชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง มีการเปลี่ยนแปลง มีการสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง มีทั้งวัฒนธรรม
ที่เป็นวัตถุ เช่น เจตคติ ค่านิยม ความเชื่อ ภาษา และการสื่อสาร  เป็นต้น 
 ความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรมมีบทบาทต่อการเรียนรู้ มีดังนี้ 

4.1 ค่านิยมในการอ่าน ในแต่ละสังคมให้ความส าคัญกับการอ่านไม่เหมือนกัน  
ส าหรับคนไทยให้ความส าคัญกับการอ่านน้อยมากเมื่อเทียบกับประเทศที่พัฒนาแล้วทั้งหลาย จาก
การศึกษาพบว่าในรอบ 1 ปี คนไทยอ่านหนังสือเฉลี่ยคนละไม่ก่ีบรรทัด บุตรหลานไม่ได้รับการปลูกฝัง
ให้มีนิสัยรักการอ่านเท่าที่ควร จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ไม่สูงนักทั้งๆ ที่ระดับเชาวน์ปัญญา
ไม่ได้ต่ าเลย เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญของการเรียนรู้ทั้งในสถานศึกษา และการเรียนรู้ใน
สังคม ผู้ที่ไม่ชอบการอ่านท าให้ได้เรียนรู้น้อยตามไปด้วย 

4.2 ภาษา ทุกสังคมมีการใช้ภาษาพูดและภาษาเขียนเป็นเครื่องมือสื่อสารเป็นของ 
ตนเอง ซึ่งอาจจะไม่เป็นภาษาสากลที่ใช้กันอยู่ทั่วไปในสถานศึกษา เช่น นักเรียนไทยที่ไปศึกษา
ต่างประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร หรือคนไทยที่อยู่ในภาคใต้มีภาษาถิ่นที่มีทั้งส าเนียงและ
ค าศัพท์แตกต่างไปจากภาษากลางซึ่งเป็นภาษาที่ใช้ส าหรับการสื่อสารการเรียนการสอน ท าให้        
ไม่เข้าใจข้อมูลความรู้ที่ครูผู้สอนอธิบาย หรืออาจตอบข้อสอบได้ไม่ดีทั้งๆ ที่เข้าใจและมีความรู้ที่จะ
ตอบแต่ใช้ภาษาสื่อสารไม่ถูกต้อง เป็นต้น ภาษาจึงมีบทบาทส าคัญท าให้มีความแตกต่างระหว่างบุคคล
ในการเรียนรู้เกิดขึ้น 
  4.3  เจตคติและค่านิยมต่อการศึกษา เด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวและสังคมที่
ปลูกฝังให้เห็นความส าคัญของการศึกษา มีบิดามารดาคอยสนับสนุน ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ และคอย
เสริมแรงเมื่อบุตรหลานสนใจการเรียนหรือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ส่งผลให้เด็กไปโรงเรียนด้วย
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ความสมัครใจ ใช้ความสามารถในการเรียนเต็มศักยภาพ จึงมีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียน  
สูงกว่าเด็กที่เติบโตมาจากสังคมท่ีไม่ปลูกฝังให้เห็นวามส าคัญของการเรียน 

  4.4 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ สังคมไทยในชนบทมักสร้างความรู้สึกให้เด็ก 
ได้รับรู้ว่าผู้ใหญ่เป็นบุคคลที่น่ากลัว น่าเกรงขาม เมื่อเด็กมีปัญหาการเรียนก็จะไม่กล้าถาม หรือไม่กล้า
ไปปรึกษาครูผู้สอน เวลาเรียนจะมีแต่ความเครียด เด็กจะเกร็งไม่กล้าแสดงความคิดเห็น และไม่สนุก
กับการเรียนซึ่งแตกต่างไปจากสังคมตะวันตก หรืออเมริกา เด็กจะถูกปลูกฝังให้รับรู้ว่าตนเป็นเพ่ือนกับ
ผู้ใหญ่ได้ มีอะไรก็บอกกล่าวปรึกษาหารือได้ จึงท าให้พฤติกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนของเด็กใน
วัฒนธรรมไทยมีความแตกต่างไปจากสังคมตะวันตกหรืออเมริกาชัดเจน 
 นอกจากนี้ สุรางค์ โค้วตระกูล (2554: 131- 150) ยังกล่าวว่า ความหมายของความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล (Inter-individual differences) ว่าหมายถึง ความแตกต่างทางลักษณะและคุณสมบัติ
ต่างๆระหว่างบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ความแตกต่างนี้อาจจะเป็นความแตกต่างทางเชาวน์ปัญญาหรือ
ความคิดสร้างสรรค์ หรือความแตกต่างชนิดอ่ืน  และ นักจิตวิทยาพบว่าบุคคลแต่ละบุคคลมีความ
แตกต่างภายในตัว(Intra-individual differences) ตัวอย่างเช่น นักเรียนบางคนมีความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูง แต่มีความสามารถทางภาษาต่ า เป็นต้น  

ประเภทของความแตกต่างระหว่างบุคคล 
1. ความแตกต่างระหว่างบุคคลทางเชาวน์ปัญญา 

 การวัดความแตกต่างทางเชาว์ปัญญา มักจะใช้แบบทดสอบเชาวน์ปัญญาเป็นรายบุคคลและ
แบบกลุ่ม เพื่อความเข้าใจเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคลทางเชาวน์ปัญญา เราอาจจะใช้ผลของ
การศึกษาคะแนน IQ ของประชากรของประเทศสหรัฐอเมริกา ช่วยให้เราส านึกว่าแต่ละบุคคลมีระดับ
เชาวน์ปัญญาต่างกัน และจ านวนของเชาวน์ปัญญาแต่ละระดับก็มีจ านวนแตกต่างกันด้วย เช่น บุคคล
ที่มีระดับเชาวน์ปัญญาชั้นอัจฉริยะ ที่มี IQ ตั้งแต่ 140 ขึ้นไป มีจ านวนมาก คือ เพียงร้อยละ 1.33 
พวกที่จัดอยู่ในระดับฉลาดมาก (Superior) IQ 120-139 มีจ านวนร้อยละ 11.3 ฉลาดกว่าปกติ IQ 
100-119 มีจ านวนร้อยละ 18.1 ระดับเชาว์ปัญญาปานกลางมีจ านวนร้อยละ 46.5 มี IQ 90-110 
พวกต่ ากว่าปานกลางจ านวนร้อยละ 14.5 มี IQ 80-90 ส าหรับพวกคาบเส้นปัญญาอ่อน มีจ านวน 
ร้อยละ 5.6 มี IQ 70-79 พวกปัญญาอ่อนที่มี IQ ต่ ากว่า 69 ลงไป มีจ านวนร้อยละ 2.63 ในโรงเรียน
มัธยม ครูอาจจะพบนักเรียนที่มี IQ ตั้งแต่ 90 ขึ้นไป และจ านวนร้อยละของคนฉลาดมากและน้อย ก็
กระจายคล้ายคลึงกับจ านวนร้อยละในระดับต่างๆของเชาวน์ปัญญาของประชากรในโรงเรียนประถม 
อาจจะมีนักเรียนที่มี IQ ต่ ากว่าปานกลางคาบเส้นปัญญาอ่อน และปัญญาอ่อนที่มี IQ ตั้งแต่ 50-69 
รวมอยู่ด้วย การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และติดตามผลการท างานของนักเรียน ก็จะช่วยให้ครู
ทราบถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนที่ตนสอน และถ้าหากครูจะปรับวิธีสอนให้เหมาะสม
กับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน การสอนของครูก็จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. ความแตกต่างระหว่างบุคคลทางความคิดสร้างสรรค์ 
 ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดรวบยอดที่ใช้กันแพร่หลาย แต่ผู้ใช้มักจะให้ความหมาย
ต่างกัน แม้แต่ในกลุ่มนักจิตวิทยาที่ท าการวิจัยเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ มอร์แกน (สุรางค์        
โค้ว ตระกูล,  2554: 131 -150; อ้างอิงใน Morgan) ได้ศึกษาค าก าจัดความของความคิดสร้างสรรค์
จากหนั งสือ  และบทความเกี่ ยวกับความคิดสร้ างสรรค์  ปรากฏว่ านักจิตวิทยาได้ ให้ค า                
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ก าจัดความแตกต่างกันเป็นจ านวน 25 ค าก าจัดความ อย่างไรก็ตามมอร์แกนพบว่าค าจ ากัดความ           
แต่ละอย่างจะเน้นเรื่อง ความคิดริเริ่ม  
 เกณฑ์ส าหรับการสังเกตพฤติกรรมที่เป็นผลของความคิดสร้างสรรค์ 
 เนื่องจากไม่มีค าจ ากัดวามเฉพาะของความคิดสร้างสรรค์ แจ็คสันและเมสสิค จึงได้เสนอ
เกณฑ์ส าหรับสังเกตพฤติกรรมที่เป็นผลความคิดสร้างสรรค์ดังต่อไปนี้ 

-   พฤติกรรมที่เป็นผลเนื่องจากความคิดสร้างสรรค์ มักจะเป็นพฤติกรรมที่แสดง 
ความคิดริเริ่ม หรือความใหม่ของความคิด ซึ่งโดยสถิติแล้วก็จะเกิดข้ึนน้อยครั้งมาก 

-   พฤติกรรมที่เป็นผลเนื่องจากความคิดสร้างสรรค์ จะต้องเป็นสิ่งที่แปลก  
แต่เหมาะสมที่จะใช้กับสถานการณ์ที่เผชิญอยู่ 

-   ความคิดสร้างสรรค์ มักจะเป็นผลของความคิดที่แสดงถึงการเชื่อมโยงหรือ 
การรวมของส่วนต่างๆโดยไม่ค านึงถึงเชิงผสม (combination) ท าให้เกิดผลที่ไม่มีใครคิดมาแต่ก่อน 
หรือเป็นการคิดท่ีท าลายสถิติ 

           -  ผลงานของความคิดสร้างสรรค์อาจจะดูง่าย หรือธรรมดาเมื่อแรกเห็น แต่ยิ่งดูจะ
ยิ่งซับซ้อน หรืออาจจะตีความหมายได้หลายอย่าง 

3.  ความแตกต่างระหว่างบุคคลทางลีลาการรู้คิด (Congnitive Styles) 
ได้แบ่งลีลาการรู้คิดออกเป็น 2 ชนิด คือ 

3.1  ฟีลด์-อินดีเพนเดนต์ (Filed-independent) หมายถึง แบบการรู้คิดท่ีวิเคราะห์ 
ตีความหมาย และเรียบเรียงสภาพแวดล้อมเสียใหม่ 

3.2 ฟีลด์-ดีเพนเดนต์(Filed-dependent) หมายถึง แบบการรู้คิดท่ีมีความโน้มเอียงท่ีจะ 
ยอมรับสภาพแวดล้อมอย่างที่มีอยู่ให้เป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ ไม่สนใจรายละเอียดและมี     
การวิเคราะห์น้อยกว่าแบบแรก 

กลุ่มคนที่มีแบบการรู้คิด ฟีลด์-อินดีเพนเดนต์ และฟีลด์-ดีเพนเดนต์มีลักษณะต่างกัน
ดังต่อไปนี้ 

-   บุคคลที่มีแบบการรู้คิด ฟีลด์-อินดีเพนเดนต์ เป็นผู้มีความคิดแบบนามธรรม 
มากกว่าผู้ที่มีแบบการรู้คิด ฟีลด์-ดีเพนเดนต์ 

-   บุคคลที่มีแบบการรู้คิด ฟีลด์-อินดีเพนเดนต์ สนใจในวิชาคณิตศาสตร์  
วิทยาศาสตร์ ส่วนบุคคลที่มีรูปแบบการคิด ฟีลด์-อินดีเพนเดนต์ สนใจในวิชาสังคมศาสตร์  

-   ในการเลือกอาชีพ บุคคลที่มีรูแบบการรู้คิด ฟีลด์-อินดีเพนเดนต์ จะเลือกอาชีพ 
เป็น นักวิทยาศาสตร์ หรือเป็นวิศวกรรมศาสตร์ ถ้าเป็นพยาบาลก็จะเลือกท างานในห้องผ่าตัด ส่วน
บุคคลที่มีแบบการรู้คิด ฟีลด์-อินดีเพนเดนต์ จะเลือกอาชีพครู นักสังคมสงเคราะห์ ผู้ให้ค าปรึกษา  
แนะแนว หรือถ้าเป็นพยาบาลก็จะเลือกท างานที่มีความสัมพันธ์กับคนไข้ตัวต่อตัว 

-   บุคคลที่มีแบบการรู้คิด ฟีลด์-อินดีเพนเดนต์ ชอบที่จะท างานอิสระและไม่ใส่ใจ 
ต่อสิ่งชี้แนะทางสังคม (Social cues) ส่วนผู้ที่มีแบบการรู้คิด ฟีลด์-ดีเพนเดนต์ ชอบท างานกับผู้อ่ืน 
และมีความใส่ใจต่อสิ่งชี้แนะทางสังคม 
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-   บุคคลที่มีแบบการรู้คิด ฟีลด์-อินดีเพนเดนต์ มักจะเป็นผู้ที่ไม่ค่อยเข้าสังคม และ 
ไม่ค่อยค านึงถึงความรู้สึกของผู้อ่ืน ส่วนผู้ที่มีแบบการรู้คิด ฟีลด์ -ดีเพนเดนต์ เป็นผู้ที่เข้าสังคมเก่ง 
มักจะพยายามเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน ให้ความอบอุ่น 
 ลีลาในการคิดแบบฟีลด์-ดีเพนเดนต์ และฟีลด์-อินดีเพนเดนต์ มีสองขั้ว(Biopolar) ฉะนั้นจะ
ไม่มีผู้ใดจะใช้ลีลาการคิดอย่างใดอย่างหนึ่งโดยเด็ดขาด คนส่วนมากจะมีลีลาการคิดระหว่างกลาง 
ฟีลด์-ดีเพนเดนต์ และฟีลด์-อินดีเพนเดนต์ และคนเราอาจจะเปลี่ยนลีลาการคิดตามสถานการณ์ที่ตน
เผชิญอยู่ 

4.  ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (Difference Among Groups) 
นอกจากนักจิตวิทยา จะได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างบุคคลดังกล่าวแล้ว ยังได้ศึกษาความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่ม โดยใช้หลักเกณฑ์การแบ่งกลุ่มแตกต่างกันออกไป เช่น เพศ เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมของครอบครัว (เกณฑ์รวมที่ใช้มี 3 อย่าง คือ รายได้ อาชีพ และการศึกษาของพ่อแม่)     
ในที่นี้จะขอน าแต่ข้อสรุปของผลการวิจัยที่บ่งว่ามีความแตกต่างระหว่างเพศของแมคโคบีและแจ็คคลิน  

4.1 ความแตกต่างระหว่างเพศ 
  แม้ว่าเป็นที่ยอมรับกันว่า ผู้หญิงและผู้ชายแตกต่างกันทางสรีรวิทยา หรือมี      
ความแตกต่างทางร่างกาย ความแตกต่างทางพฤติกรรมของผู้หญิงและชายขึ้นอยู่กับสังคมและ
วัฒนธรรม บางวัฒนธรรมก็ถือว่าผู้ชายเก่งกว่าผู้หญิงทุกด้าน ผู้หญิงจะต้องอยู่ใต้ข้อบังคับชองผู้ชาย
ทุกอย่าง แต่บางวัฒนธรรมถือว่าผู้หญิงมีความสามารถท าอะไรทุกอย่างได้เหมือนผู้ชาย สังคมและ
วัฒนธรรมของไทยจัดว่าอยู่ประเภทหลัง ผู้หญิงได้รับสิทธิทุกอย่างเหมือนผู้ชาย และในการเลือก
อาชีพ ผู้หญิงมีโอกาสเลือกได้ทุกอาชีพ ขึ้นกับความสามารถของตน ในประเทศสหรัฐอเมริกามี
นักจิตวิทยาที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างเพศมาก แต่ผลที่ได้บางครั้งมักจะขัดแย้งกัน 
ฉะนั้นแมคโคบีและแจ็คคลิน (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554: 13-150; อ้างอิงใน แมคโคบีและแจ็คคลิน)  
ได้รวบรวมผลการวิจัยเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างเพศทั้งหมด และได้สรุปความแตกต่างระหว่าง
เพศหญิงและชายที่นักวิจัยได้สรุปเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างเพศที่เป็นผลการวิจัยออกเป็น 3 
จ าพวกคือ 

4.1.1 ความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลการวิจัยสนับสนุนเป็นที่เชื่อถือได้ 
4.1.2 ความแตกต่างระหว่างเพศยังไม่มีผลการวิจัยสนับสนุนแน่นอน 
4.1.3 ความแตกต่างระหว่างเพศที่ยังไม่มีผลการวิจัยสนับสนุนเพียงพอ 

แมคโคบี และแจ็คคลิน พบว่าความแตกต่างระหว่างเพศที่มี
ผลการวิจัยสนับสนุนเป็นที่ เชื่ อถือได้มีดั งต่อไปนี้  ผู้ ชายมี
ความสามารถ หรือพฤติกรรมดีกว่าผู้หญิงเพียง 3 อย่าง คือ 
1) ผู้ชายมีความสามารถทางการจ ารูปทรงสิ่งของได้ แม้ว่าจะตั้ง

พลิกแพลงในท่าต่างๆ หรือสามารถที่จะเห็นความสัมพันธ์ของ 
Space-form ในจิตนาการได้ (Spatial Ability) 

2) ผู้ ชายมีความสามารถทางคณิตศาสตร์  ( Quantitative 
Abilities) มากกว่าผู้หญิง 

3) ผู้ชายแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวมากกว่าผู้หญิง 
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5. ความแตกต่างทางความถนัดทางวิชาการ 
 ประเทศไทยเรายังไม่มีข้อสอบมาตรฐานที่จะใช้วัดความถนัดทางวิชาการ แต่ในปีหนึ่ง
นักเรียนที่จบชั้นมัธยมฯปลายสอบเข้ามหาวิทยาลัยหลายหมื่นคน ถ้าหากจะมีการศึกษาความแตกต่าง
ระหว่างหญิงชายในความถนัดทางด้านภาษาและคณิตศาสตร์บ้าง ก็จะเป็นสิ่งที่มีประโยชน์มาก 
ส าหรับการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาจะเห็นว่า นักเรียนชายมีความถนัดทางคณิตศาสตร์มากกว่า
นักเรียนหญิง ซึ่งสนับสนุนข้อสรุปข้อหนึ่งของแมคโคลีและแจ็คคลิน 
 สรุปได้ว่า  ความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถแบ่งได้ 2 ประเภท คือ ความแตกต่างที่ตัว
บุคคล เช่น  เพศ  อายุ  เชาร์ปัญญา  กรรมพันธุ์  ภาษา และความแตกต่างของสภาพแวดล้อม เช่น
วัฒนธรรม  ฐานะทางเศรษฐกิจ เป็นต้น   
 
เอกสารที่เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กจากหลายแหล่งข้อมูล พบว่า  มีนัก  
การศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงพัฒนาการของเด็ก ดังนี้ 

ศรีเรือน    แก้วกังวาน  (2540: 26 - 289)  กล่าวถึงพัฒนาการทางสังคมและพัฒนาการด้าน
ร่างกายของเด็กไว้ว่า 

พัฒนาการทางสังคม 
 พัฒนาการทางสังคมวัยเด็กตอนกลาง มีลักษณะแตกต่างจากวัยเด็กตอนต้นหลายประการ  
อาท ิ

1. เด็กคบเพื่อนร่วมวัยและวัยผู้ใหญ่มากขึ้น 
2. พัฒนาการด้าน  egocentric  ลดลง  ท าให้เด็กสามารถรวมกลุ่มเล่นกับเพ่ือนได้ดียิ่งข้ึน 

สมรรถภาพทางความคิดนึกและพัฒนาการด้านศีลธรรมจรรยา  ท าให้เด็กร่วมเล่น เรียน ท ากิจกรรม
ต่าง ๆ เป็น  “ กลุ่ม”  ได้ด ี

3. ความส าคัญของการเรียนที่มีต่อชีวิต  ค่านิยมของการเรียนในโรงเรียนในสังคมปัจจุบัน 
ท าให้เด็กผูกพันกับเพ่ือนที่โรงเรียนและครู  ท าให้เด็กห่างเหินจากผู้ใหญ่ในบ้าน 

การเล่นในระยะนี้เป็นการเล่นเชิงสังคมส่วนใหญ่  การเล่นยังคงเป็นพฤติกรรมที่ส าคัญและ
จ าเป็นส าหรับเด็กวัยนี้  จึงควรให้ได้รับการสนับสนุน  สถานที่อบรมและเลี้ยงดูเด็กไม่ว่าอยู่ในรูปใด
จะต้องจัดที่ส าหรับให้เด็กได้มีโอกาสเล่น  เพราะการเล่นสนองความต้องการและช่วยพัฒนา      
ความเจริญเติบโตของเด็กในหลายด้าน  ดังนี้ 

-   สนองความต้องการรวมกลุ่ม  ซึ่งบรรยายมาแล้วว่าส าคัญต่อชีวิตจิตใจเด็กอย่างไร  อาทิ 
ช่วยส่งเสริมทักษะในการอยู่ร่วมกลุ่ม  เล่นเป็นกลุ่ม  และช่วยให้เข้าใจการท างานเป็นกลุ่มในอนาคต  
เช่น การรู้จักเป็นผู้น า  เป็นผู้ตาม  เคารพกฎหมายวินัย  รู้จักแพ้  รู้จักชนะ รู้จักอภัย 

-   ช่วยพัฒนาความแข็งแรงของอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ท าให้เด็กมีสุขภาพดี 
-   การเล่นเป็นหนทางระบายอารมณ์เคร่งเครียด อารมณ์ท่ีไม่พึงปรารถนา 
-   ช่วยส่งเสริมความคิดนึก  การเข้าใจโลก  สังคม  และชีวิต 
-   การเล่นเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงตัวในด้านต่างๆ  
-   การเล่นช่วยให้เด็กเข้าใจตนเอง  ระยะนี้เด็กเริ่มรู้จักตนเองแล้วจากการเล่นกับเพ่ือน 
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เด็กจะต้องเรียนรู้ว่าเพ่ือนเข้าใจตัวเขาอย่างไร เขาเข้าใจเพ่ือนอย่างไร อะไรเขาชอบและไม่ชอบ
เกี่ยวกับเพ่ือนอะไรที่เพ่ือนชอบและไม่ชอบเกี่ยวกับตัวเขา  การเล่นช่วยพัฒนาการรับรู้ความรู้สึกของ
ผู้อ่ืนที่มีต่อเขา  และที่เขามีต่อเพ่ือน  แม้ว่าเด็กยังรับรู้ไม่ได้มาก  แต่ก็มีความแตกต่างไปในแต่ละ
บุคคล  เป็นสิ่งที่จ าเป็นจะต้องให้เกิดมีขึ้นในกระสวนบุคลิกภาพของเด็ก  เพ่ือชีวิตทางการงานและ
สังคมในภายหน้า  เพราะการเล่นมีคุณค่านานาประการดังได้กล่าวมาแล้ว  นักจิตวิทยาและจิตแพทย์
จึงได้ใช้การเล่นเป็นเครื่องมือหรือวิธีการอย่างหนึ่งในการช่วยแก้ไขความบกพร่องและปัญหาทาง
อารมณ์และจิตใจของเด็ก (play  therapy) 

การเล่นของเด็กในระยะนี้มีลักษณะดังต่อไปนี้ 
1. เด็กหญิงและเด็กชายนิยมเล่นแยกกัน  เล่นรวมกันบ้างเป็นครั้งคราวในชนิดของการเล่นที่

รวมกลุ่มได้   เกมที่เล่นบางประเภทเป็นเกมที่นิยมเฉพาะชาย  บางประเภทเป็นเกมที่นิยมเฉพาะหญิง
เด็กชายนิยมเล่นที่ต้องใช้พละก าลังมากๆ มีความตื่นเต้นและต้องใช้การต่อสู้มากๆ 

2. เกมที่เล่นมีกฎระเบียบซับซ้อนมากข้ึน  ไม่สู้จะนิยมเกมง่ายๆ  
3. ระยะนี้เด็กเล่นคนเดียวน้อยลง  การเล่นสมมุติ  ซึ่งมีมากในระยะวัยเด็กตอนต้นจะค่อยๆ 

หายไป  เพราะเด็กมีโอกาสได้เล่นกับเพ่ือนจริงๆ มากขึ้น  ซึ่งสนุกสนานกว่า  แต่เด็กบางคนที่         
ไม่สามารถเข้ากลุ่มได้อาจยังคงเล่นสมมุติและมีเพ่ือนสมมุติ  ลักษณะเช่นนี้  ไม่เป็นไปสมตามวัย
จ าต้องท าการแก้ไขปรับปรุง 

4. ลักษณะการเล่นและเกมที่เด็กเลือกเล่นชี้ให้เห็นความแตกต่างระหว่างเพศ  ความถนัด  
ความสนใจ  สติปัญญา  บุคลิกภาพของเด็ก   

5.  เด็กบางคนอาจเริ่มเล่นประเภทงานอดิเรกบ้างแล้วในระยะนี้ 
พัฒนาการทางกาย 
พัฒนาการทางกายของเด็กในระยะเวลา  6  ถึง  12  ขวบ  เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป  ช้าๆ 

แต่สม่ าเสมอ  พัฒนาการทางกายไม่มีลักษณะเด่นพิเศษเหมือนระยะวัยทารกตอนปลาย    ในระหว่าง
นี้เป็นระยะท่ีเด็กหญิงเติบโต  “เร็วกว่า” เด็กชายวัยเดียวกันทั้งในด้านความสูงและน้ าหนัก  ลักษณะ
เช่นนี้ยังคงด ารงสืบไปจนกระทั่งย่างเข้าสู่วัยตอนปลาย  เด็กชายจึงโตทันและล้ าหน้าเด็กผู้หญิง  
ร่างกายขยายทางสูงมากกว่าทางกว้าง  ล าดับยาว  แขนขายาวออก  รูปร่างเ ริ่มเปลี่ยนแปลงเข้า
ลักษณะผู้ใหญ่  ปอด อวัยวะเครื่องย่อย  และระบบการหมุนเวียนของโลหิตเจริญเติบโตอย่างเต็มที่  
ฟันแท้ขึ้นแทนที่ฟันน้ านม  อวัยวะเพศเติบโตช้า  เนื่องจากก าลังกายทวีมาก  เด็กในวัยนี้จึงไม่อยู่นิ่ง  
ชอบเล่นและท ากิจกรรมต่างๆ ที่ใช้ความรวดเร็ว   ไม่สู้ความระมัดระวังมากนัก  จึงประสบอุบัติเหตุ
ง่ายและบ่อย 

การท างานประสานกันของกล้ามเนื้อใหญ่ น้อย และประสาทสัมผัสละเอียดอ่อนดีขึ้นมาก  
การพัฒนาทางสติปัญญาที่ต้องใช้อวัยวะประเภทนี้เป็นสื่อ จึงท าได้แล้ว  เด็กสามารถเล่นเกมที่ซับซ้อน
และท ากิจกรรมการเล่นชนิดสร้างสรรค์ได้ (creative  plays)  เช่น  การวาดภาพ  การปั้นรูป  การท า
การฝีมือ  การแกะสลัก  การดนตรี ฯลฯ 

การเติบโตทางการและการตระหนักถึงบทบาททางเพศท าให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น
เรื่องราวทางกายของเพศตรงข้าม  เริ่มสนใจรูปร่างหน้าตา  ความอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับร่างกายนี้
จะสืบไปจนถึงขีดสูงสุดในระยะของวัยรุ่น 
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  ความเจริญเติบโตแข็งแรงทางกายขึ้นอยู่กับอิทธิพลหลายประการ  เช่น  ลักษณะกรรมพันธุ์  
อาหาร   การออกก าลังกาย  ความมั่นคงทางอารมณ์  การพักผ่อนหลับนอน  ความมีสุขภาพดี   เป็น
ฐานของความเจริญเติบโตด้านอารมณ์  สังคม  และสติปัญญา 

สุขุมาล    เกษมสุข (2547: 63– 67) ยังกล่าวถึงพัฒนาการทางกายและพัฒนาการทางสังคม
ของเด็กว่า     

พัฒนาการทางกาย 
เด็กในวัยเด็กตอนกลางนี้จะมีอัตราการเจริญเติบโตทางร่างกายช้าลงกว่าวัยทารกและวัยเด็ก

ตอนต้นส่วนสูงและน้ าหนักเพ่ิมขึ้นช้าๆ แต่สม่ าเสมอ  จะมีการเปลี่ยนแปลงด้านส่วนสัด  ความ
แข็งแรง  และความคล่องแคล่วว่องไว  แขนขายาว  ในช่วงอายุ   6 – 9 ปี  เด็กชายและเด็กหญิงจะ
สูงเท่ากัน  แต่เด็กชายจะมีน้ าหนักมากกว่า 

กระดูกและฟัน  เด็กหญิงอายุ  6   ปีจะมีพัฒนาการทางกระดูกเท่ากับเด็กผู้ชายอายุ 7 ปี
แม้ว่าเด็กผู้ชายจะมีน้ าหนักมากกว่าเด็กผู้หญิงก็ตาม  ช่วงวัยเด็กตอนกลางนี้เด็กมีกระดูกข้อมือเพ่ิมขึ้น
จาก  2 – 3  ชิ้น  ในวัย  2 ปี เป็น  6 - 7   ชิ้น  และจะมีครบ  8 ชิ้น  เมื่อถึงวัยเตรียมเข้าสู่วัยรุ่นอายุ  
6 ปีฟันน้ านมจะเริ่มหัก  ฟันแท้ซี่แรกจะเริ่มขึ้น  ฟันแท้ซี่แรกคือฟันกรามซี่นอก  นับจากฟันซี่กลาง  
เข้าไปสู่กรรไกรจะเป็นซี่ที่ 6  ฟันซี่นี้ส าคัญมาก  เพราะจะช่วยบังคับให้ฟันซิอ่ืน ๆ ขึ้นถูกต้องตาม
ต าแหน่ง  เด็กหญิงจะมีฟันซี่แรกข้ึนก่อนเด็กผู้ชายเล็กน้อย 

การท างานของกล้ามเนื้อใหญ่  ได้แก่  กล้ามเนื้อแขน  ขา  ท างานประสานกันดี  ส่วน
กล้ามเนื้อย่อยท างานดีขึ้นแต่ยังไม่พัฒนาเต็มที่  ช่วงอายุ  6 – 8  ปี  เด็กมีทักษะในการใช้มือหยิบจับ
สิ่งของเพ่ิมข้ึน   แต่ยังไม่สามารถท างานที่ประณีตได้   สายตากับมือท างานประสานกันได้ดีพอสมควร  
ช่วงอายุ  9 – 10 ปี มากสามารถท างานที่ประณีตได้  แต่ยังไม่เรียบร้อยสามารถใช้  ตา และมือ
ท างานพร้อมกับอวัยวะอ่ืนๆ ของร่างกายได้  เช่น   ปาก  หู  แขน  ขา  ยกตัวอย่างเด็กอาจ
รับประทานอาหารพร้อมกับดูโทรทัศน์และท าการบ้านไปด้วยพร้อมกัน 

ในระยะเริ่มต้นของวัยเด็กตอนกลาง  เด็กยังมีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคเด็กเช่นเดียวกับวัยเด็ก
ตอนต้น  โรคที่มักจะเจ็บป่วย ได้แก่ ไข้หวัด  หัด สุกใส  บิดามารดาควรพาเด็กไปรับวัคซีนป้องกันโรค
และดูแลให้เด็กมีร่างกายแข็งแรงอยู่เสมอ 

พัฒนาการทางสังคม 
      เด็กวัยนี้สังคมที่กว้างกว่าวัยเด็กตอนต้น  เพราะได้รู้จักสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ มากขึ้น  
เช่น ครู  เพ่ือนวัยเดียวกัน  เพื่อนต่างวัย  คนอ่ืนๆ  ภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน  ท าให้เด็กมี
ประสบการณ์ทางสังคมมากขึ้น   แต่สังคมของเด็กวัยนี้ยังไม่กว้างขวางมากนัก  แม้จะเริ่มเข้ากลุ่ม
เพ่ือนแล้วก็ตาม  เด็กมักจะรวมกลุ่มกับเพื่อนเพศเดียวกัน 
     ในช่วงอายุ  6 – 8 ปี  การรวมกลุ่มยังไม่แน่นอน  มักเป็นกลุ่มเล็ก ๆ สมาชิกจะเปลี่ยน
หน้าไปเรื่อย ๆ จนในช่วงอายุ  9 – 10 ปี  การรวบกลุ่มของเด็กจะมีสมาชิกมากขึ้น  และรวมกันได้
นานขึ้น   เพราะเด็กสามารถที่จะให้ความร่วมมือได้ดีขึ้น   เริ่มเล่นเป็นทีม  ยอมรับฟังและท าตาม
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนได้   และท าอะไรเหมือนๆ กัน  อาจมีการวางกฎระเบียบ  กติกา  หรือแนวคิด
ของกลุ่มเกิดขึ้น  นับว่าเป็นการเรียนรู้การปรับตัวทางสังคมที่ดี   เด็กวัยนี้จะไม่ค่อยเล่นคนเดียวหรือ
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เล่นสมมุติเพราะได้เล่นกับเพ่ือนจริงๆ แล้วรู้สึกสนุกกว่า  นอกจากเด็กบางคนที่ปรับตัวเข้ากับเพ่ือน
ไม่ได้อาจจะยังเล่นสมมุติอยู่  ซึ่งเป็นพฤติกรรมไม่สมวัยต้องได้รับการแก้ไข 
      การรวบกลุ่มของเด็กช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์  เพราะเด็กต้องการให้ตนเอง
เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม    จึงเรียนรู้การควบคุมอารมณ์เลือกแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม   
การรวมกลุ่มยังช่วยให้เด็กรู้สึกว่าตนได้รับการยอมรับทางสังคม   ซึ่งท าให้เด็กเกิดความอบอุ่นใจและ
เชื่อมั่นในตนเองมากข้ึน   ความสัมพันธ์กับเพ่ือนจึงมีความส าคัญ  แต่เด็กบางคนอาจไม่มีเพ่ือนซึ่งอาจ
เกิดจากประสบการณ์การเลี้ยงดูทางบ้าน  เช่น  เด็กถูกดุลงโทษมากเกินไปจนกลายเป็นคนตื่นกลัวไม่
กล้าคบเพ่ือนใหม่ๆ  หรือเด็กอาจมีลักษณะนิสัยที่เพ่ือนไม่ยอมรับ  ครูต้องช่วยเหลือโดยหาสาเหตุ 
ของการไม่มีเพ่ือนและหาวิธีแก้ไข 

ปัจจัยที่ช่วยให้เด็กปรับตัวทางสังคมได้ดี 
1. ประสบการณ์ทางบ้าน   เด็กท่ีเติบโตในครอบครัวที่อบอุ่น  บิดามารดาแสดงความรัก 

ยอมรับเด็ก  ให้โอกาสเด็กได้เล่นกับเด็กอ่ืนๆ   และคอยแนะน าให้เด็กมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง  เมื่อเด็ก
ไปโรงเรียนก็จะสามารถปรับตัวเข้ากับเพ่ือนได้  ไม่ขลาดอายเมื่อต้องมีเพ่ือนใหม่  แต่ถ้าบิดามารดา
ปล่อยให้เด็กโดดเดี่ยวและเล่นสมมุติอยู่คนเดียวเสมอ  เด็กจะไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน  เมื่อเข้า
โรงเรียนเด็กจะปรับตัวยาก 

2.  สนามเด็กเล่น  สนามเด็กเล่นจากเป็นสถานที่วิ่งเล่นแล้ว  เพ่ือความสนุกสนานออก  
ก าลังกายแล้ว  ยังเป็นสถานที่ฝึกเด็กให้เกิดการเรียนรู้เพื่อปรับตัวกับผู้อ่ืน  เช่น กฎ  กติกา ในการเล่น  
การมีน้ าใจนักกีฬา  การรู้จักรักษาสิทธิของตน  และการเคารพสิทธิของผู้อื่น  เป็นต้น   

3.  บทบาทของครู  ครูในระดับประถมศึกษามีอิทธิพลอย่างมากที่จะช่วยให้เด็กได้มี
พัฒนาการทางสังคม  เพราะครูเป็นผู้อยู่ใกล้ชิดกับเด็ก  ได้เห็นพฤติกรรมต่างๆ ของเด็ก  และมี
อิทธิพลต่อจิตใจของเด็กด้วย  เพราะเด็กวัยนี้จะรักและเชื่อครู  ดังนั้นครูจึงมีบทบาทส าคัญในการฝึก
คุณลักษณะที่จ าเป็นต่อการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนให้แก่เด็ก   ครูสามารถช่วยหาสาเหตุและแก้ไขปัญหาของ
เด็ก ส่งเสริมให้ก าลังใจตลอดจนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เด็กได้มีความก้าวหน้าในพัฒนาการทาง
สังคม 

นอกจากนี้ ประณต  เค้าฉิม  (2549: 473 – 488) ยังกล่าวว่า ทักษะของกล้ามเนื้อและ
พัฒนากาทางสังคมของเด็กว่า  ทักษะทางกล้ามเนื้อต่าง ๆ มีอยู่ก่อนแล้วในระหว่างวัยก่อนเรียน  แต่
จะปรับปรุงให้ดีมากขึ้นในวัยเด็กตอนปลาย  เด็กในวัยประถมศึกษามีความกระตือรือร้นที่จะมี      
ส่วนร่วมในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก  อย่างไรก็ตามความส าเร็จในการท ากิจกรรม
ที่ใช้ทักษะของกล้ามเนื้อในวัยนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น วุฒิภาวะของร่างกาย  ทักษะ    
การรู้คิดท่ีจ าเป็นในการท างาน  และระดับความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ทักษะการเคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในเด็กวัยนี้มีมากมาย   เมื่ออายุ  6 ขวบ  เด็ก
สามารถเล่นสเกต   ว่ายน้ า  ด าน้ า  ขี่จักรยาน  กระโดดเชือก  เต้นตามจังหวะดนตรีเป็นต้น เมื่ออายุ 
7 ขวบ  เด็กส่วนมากมีความสมบูรณ์แบบในทักษะการวิ่งและการกระโดด  รวมถึงการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการจับ การปา  และการตีลูกบอล 
 ถึงแม้ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กยังท าได้ไม่ดีเท่าทักษะกล้ามเนื้อใหญ่ แต่ก็ค่อยๆ สมบูรณ์ขึ้น
ทีละน้อยอย่างสม่ าเสมอ  เด็กอายุ  6 ขวบสามารถท าของเล่นง่ายๆ ได้  เช่น  โต๊ะ  รถ  เรือ  เป็นต้น  
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นอกจากนี้แล้วเด็กในวัยนี้ยังท ากิจกรรมต่างๆ ได้อีกหลายอย่าง  เช่น  เล่นเครื่องดนตรี ปั้นดินเหนียว   
ระบายสี  วาดเขียน  ตัด  เย็บ  ท าขนม  เขียนหนังสือ  สร้างโมเดล  ลอกรูปแบบเรขาคณิตง่ายๆ ท า
กิจวัตรประจ าวันของตนเองได้(แปรงฟัน  หวีผม  ผูกเชือกกรองเท้า  แต่งตัว)  และช่วยท างานบ้าน
ง่ายๆ ได ้
 ส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ทักษะขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับโอกาสส าหรับ       
การเรียนรู้  และอีกส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับความนิยมของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน  โดยทั่ว ๆ ไปแล้วเด็กหญิงจะ   
ล้ าหน้ากว่าเด็กชายในทักษะที่เกี่ยวกับกล้ามเนื้อเล็ก  เช่น   ระบายสี  เย็บ  ถัก  ตัด  ส่วนเด็กผู้ชาย
จะล้ าหน้ากว่าเด็กผู้หญิงในทักษะที่เกี่ยวกับกล้ามเนื้อใหญ่  เช่น  โยนลูกบอล  เตะฟุตบอล วิ่ง  
กระโดด   เป็นที่น่าสังเกตว่าวิธีหนึ่งของการเข้าร่วมในกลุ่มเพ่ือนจะขึ้นอยู่กับทักษะในการเล่นเกมซึ่ง
เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม  ความส าคัญของทักษะเหล่านี้จะยิ่งเพ่ิมขึ้นเมื่อเด็กมีอายุ 10  ถึง 12 ปี  ปัจจัย
ดังกล่าวนี้มีความส าคัญกับเด็กชายมากกว่าเด็กผู้หญิง  เพราะบทบาททางเพศของเด็กชายเกี่ยวข้อง
กับกิจกรรมทางกายมากกว่า  เด็กเกเรหลายคนที่ไม่มีทักษะในการเล่นเกมกับกลุ่ม  โดยทั่วไปแล้วเด็ก
ส่วนมากเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการเล่นเกมโดยไม่ต้องขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่  
ระดับความสมบูรณ์แบบด้านทักษะของเด็กไม่ได้ขึ้นอยู่กับโอกาสที่จะได้ฝึกหัดและแรงจูงใจที่จะเรียนรู้
ทักษะนั้นเท่านั้น  แต่ยังขึ้นอยู่กับการแนะแนวที่เขาจะได้มีการเรียนรู้ด้วยครูหรือพ่อแม่ควรหาหนทาง
ให้เด็กเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ ที่เด็กท าไม่ได้ด้วย 

ทักษะของวัยเด็กตอนปลายสามารถแบ่งได้เป็นหลายประเภทตามจุดมุ่งหมายที่ใช้ดังนี้  คือ 
1. ทักษะด้านการช่วยเหลือตนเอง  (Seif-help  Skills)  เป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับการกิน

อาหาร  การแต่งตัว   การอาบน้ า  ควรจะพัฒนาได้ดีแล้วเมื่อ อายุ  6  ขวบ  จนกระทั่งว่าเด็ก
ต้องการความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่เป็นบางคราวเท่านั้น   เด็กอาจจะท าไม่ได้ดีตามเกณฑ์มาตรฐาน  
แต่เมื่อฝึกหัดบ่อย ๆ เข้าทักษะเหล่านี้ก็จะสมบูรณ์ถึงจุดที่ เด็กท าได้ เร็วและดีกว่าผู้ ใหญ่ได้   
ความสามารถที่จะช่วยเหลือตัวเองได้เป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการพัฒนาสังกัปเก่ียวกับตนเองของเด็ก 

2. ทักษะด้านการช่วยเหลือสังคม  (Social-help  Skills)  ทักษะประเภทนี้เกี่ยวข้องกับ   
การช่วยเหลือผู้อ่ืน  ไม่ว่าจะในบ้าน  โรงเรียน  หรือกลุ่มเพ่ือน ทักษะที่เป็นงานบ้านมีหลายอย่าง   
เช่น  ปัดฝุ่น  กวาดบ้าน   ถูบ้าน  ล้างจาน   เช็ดจาน ท าที่นอน  ท ากับข้าว  เป็นต้น  ทักษะดังกล่าว
นี้ไม่เพียงจะท าให้เด็กพอใจเท่านั้น   แต่ยังช่วยเพ่ิมความรู้สึกถึงความส าคัญในตัวเองของเด็กด้วย   
และที่ส าคัญมากคือ   มันช่วยกระตุ้นให้เด็กเรียนรู้ถึงการร่วมมือ   ซึ่งเป็นลักษณะที่จะช่วยให้เกิด    
การยอมรับในหมู่เพ่ือน 

3. ทักษะในโรงเรียน  (School  Skills) โรงเรียนช่วยเด็กพัฒนาทักษะที่จ าเป็นหลายอย่าง  
เช่น  การเขียน   การวาดรูป  ระบายสี  เต้นร า  ร้องเพลง   เย็บผ้า  ท าอาหาร  และท าสิ่งต่าง ๆ จาก
ไม้  ทักษะหลายอย่างเหล่านี้  เด็กเคยใช้ในการเล่นมาก่อนแล้ว  แต่เมื่ออยู่ในโรงเรียนเด็กจะต้อง
เรียนรู้ภายใต้ค าแนะน าของครู  และเด็กต้องปฏิบัติอย่างจริงจังมากขึ้นกว่าที่จะท าเพ่ือความ
สนุกสนาน 

4. ทักษะการเล่น  (Play  Skills) ทักษะต่าง ๆ เช่น  การปาลูกบอล  ขี่จักรยาน  เล่นสเกต  
ว่ายน้ า  สร้างสิ่งต่าง ๆ จากไม้หรือดินเหนียวหรือวัสดุอ่ืน ๆ เหล่านี้เป็นทักษะที่เด็กเรียนรู้ให้สัมพันธ์
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กับการเล่น  เด็กที่มีทักษะการเล่นดีกว่าจะปรับตัวให้เข้าโรงเรียนได้ดีกว่า  และมีความสัมพันธ์ทาง
สังคมภายนอกโรงเรียนดีกว่าเด็กที่มีทักษะด้อยกว่าในระดับอายุนั้นๆ  

ทักษะเด็กเป็นผลมาจากการถนัดมือซ้ายหรือการถนัดมือขวาหรือการถนัดทั้งสองมือของเด็ก
ด้วย   เมื่ออายุได้ประมาณ  6  ขวบ  เด็กมักจะถนัดใช้มือใดมือหนึ่งแล้ว  การเปลี่ยนจากการใช้มือ
หนึ่งไปอีกมือหนึ่งเกิดขึ้นไม่บ่อยนัก  เด็กถนัดมือซ้ายจะปรับจะปรับตัวได้ยากกว่าเด็กที่ถนัดมือขวา  
เพราะเด็กจะสับสนและข้องคับใจ  เมื่อพยายามใช้สิ่งของที่ออกแบบส าหรับคนมือขวาหรือการดูตัว
แบบที่ถนัดมือขวา  เป็นต้น  ดังนั้น ควรจะได้มีการแก้ไข  เด็กที่ถนัดมือซ้ายให้เขาถนัดมือขวา  แต่
เนื่องจากมีหลายคนที่เชื่อว่าการกระท าเช่นนี้จะก่อให้เกิดความตรึงเครียดและความบกพร่องด้าน   
การพูดของเด็ก  เพ่ือหลีกเลี่ยงอันตรายทางจิตใจที่อาจเกิดร่วมกันไปกับการเปลี่ยนการใช้มือ  จึงควร
ยึดหลักต่อไปนี้เมื่อจะให้เด็กเปลี่ยนการใช้มือ  (1)  เด็กควรจะอายุต่ ากว่า  6 ขวบ   (2)  ควรจะเป็น
เด็กท่ีเรียบ ๆ ง่าย ๆ ไม่ใช่เด็กที่เครียดหรือประสาทอ่อน  (3)  ควรจะเป็นเด็กที่มีสติปัญญาเหนือกว่า
ปกติ  เพ่ือว่าเขาจะได้เรียนรู้ได้โดยง่าย  และที่ส าคัญคือ (4)  เด็กต้องร่วมมือในการเปลี่ยนแปลงนี้
อย่างแท้จริงโดยไม่ท าให้เขาวิตกกังวน 

เนื่องจากทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อหรือทักษะทางการเคลื่อนไหวมีบทบาทที่ส าคัญต่อ
ความส าเร็จของเด็กทั้งในโรงเรียนและการเล่นกับเด็กคนอ่ืนๆ ดังนั้น เด็กที่มีพัฒนาการทางกล้ามเนื้อ
ล้าหลังกว่าเด็กอ่ืนๆ จึงเสียเปรียบมาก  เพราะเมื่อเด็กงุ่มง่ามขาดทักษะที่เด็กอ่ืนๆ มี  ท าให้เด็ก   
ปลีกตัวออกจากกลุ่มและพัฒนาทัศนคติที่ไม่ดีต่อตัวเองสังคม  สาเหตุที่ส าคัญของความงุ่มง่าม  ไม่
คล่องแคล่วว่องไวในเด็กโต  และฝังรากลึกอยู่ที่สุดก็คือความเครียดความวิตกกัง วล   ที่สร้างขึ้นมา
จากการที่บุคคลส าคัญ ๆ ในชีวิตมีปฏิกิริยาที่ไม่ดีต่อความงุ่มง่ามของเด็ก  เด็กที่ถูกถากถาง  ดุด่า  
หรือหัวเราะเยาะ  เมื่อเด็กงุ่มง่ามในตอนที่เริ่มเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ  หรือเมื่อเด็กท าของหลุดลื่นจากมือ
โดยยั้งไม่ได้  เหล่านี้ท าให้เกิดการชะงักงันทางด้านอารมณ์  อาจเป็นผลให้เกิดการเคลื่อนไหวที่      
ไม่คล่องตัวและงุ่มง่ามไปตลอดชีวิต  เด็กโตจะเริ่มรู้จักเปรียบเทียบความส าเร็จของต้นเองกับเพ่ือนๆ 
ถ้าเขาท าสิ่งต่างๆ  ไม่ได้ดีอันเนื่องมาจากการขาทักษะหรือความงุ่มง่าม  จะท าให้เด็กเกิดปมด้อยและ
ความรู้สึกที่ไม่มั่นคง  เพราะทักษะบางอย่างโดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการเล่น  เป็นสิ่งที่ส าคัญ        
ไม่เพียงแต่การเล่นเท่านั้นแต่ยังส าคัญส าหรับการเริ่มชีวิตในโรงเรียนด้วย    

พัฒนาการทางสังคม 
 วัยเด็กตอนปลายมักถูกเรียกว่าเป็น  “วัยเข้ากลุ่มเพ่ือน”   หรือ  “Gang  age”   (Hurlock. 
1980 : 166)  เพราะเป็นวัยที่เด็กสนใจในการมีกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ มีความปรารถนาอันแรงกล้าที่จะ
ได้เป็นสมาชิกและเป็นที่ยอมรับในกลุ่ม รู้สึกไม่พึงพอใจเมื่อไม่ได้อยู่กับเพ่ือน ๆ  รวมทั้งไม่ต้องการเล่น
ที่บ้านล าพัง  หรือเล่นกับพ่ีน้อง  หรือท าสิ่งต่าง ๆ กับสมาชิกในครอบครัวเด็กต้องการอยู่กับเพ่ือน 
และจะรู้สึกโดดเดี่ยวหรือไม่พึงพอใจเมื่อไม่ได้อยู่กับเพ่ือน ๆ เมื่อแต่เพ่ือนเพียง 1 หรือ 2 คน  ก็     
ไม่เพียงพอส าหรับเด็กโต  เด็กต้องการอยู่กับเพ่ือนเป็นกลุ่ม   เพราะมีจ านวนคนเพียงพอที่จะเล่นเกม
และกีฬาที่เขาพอใจและท าให้เกิดความตื่นเต้น  นับจากเวลาที่เด็กเข้าโรงเรียนจนถึงตอนปลายของวัย
นี้   ความปรารถนาของเด็กที่จะอยู่กับเพ่ือนและเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือนรุ่นแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ  
สิ่งที่กล่าวมานี้เป็นความจริงกับเด็กหญิงเช่นเดียวกับเด็กชาย  กล่าวโดยทั่ว ๆ ไป  พัฒนาการทาง
สังคมในช่วงเวลานี้เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วเด็กสามารถร่วมมือและเป็นสมาชิกที่ปรับตัวได้ดีของกลุ่มเพ่ือน  
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รูปแบบของพฤติกรรมก็มีวุฒิภาวะเพ่ิมมากขึ้น  กลุ่มเพ่ือนเริ่มเข้ามามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและ    
การเจริญเติบโตของเด็ก  กลุ่มสังคมภายนอกอ่ืน ๆ ก็เข้ามามีอิทธิพลต่อเด็กมากขึ้นด้วย  เด็กจึงต้อง
เรียนรู้ทักษะทางด้านสังคมและทักษะในการติดต่อกับคนอ่ืน ๆ ซึ่งจะช่วยท าให้ความสัมพันธ์กับคนอ่ืน 
ๆ เป็นไปด้วยดี  การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับคนอ่ืน ๆ  มักยุ่งยาก  การขาดประสบการณ์ทางสังคมหรือ
ขาดตัวแบบที่ดีที่จะให้ค าแนะน าสั่งสอน  จะท าให้เกิดความล้าหลังในพัฒนาด้านนี้ 
 การรวมกลุ่มทางสังคมในวัยเด็กตอนปลาย 
 วัยเด็กตอนปลายเป็นวัยเข้ากลุ่มเพ่ือนหรือวัยเข้าแก๊ง (Gang  age)  คนส่วนมากมักคิดว่า  
แก๊ง  เป็นกลุ่มของพวกอันธพาลหรือผู้กระท าความผิด  เพราะค านี้มักน าไปใช้กับเด็กที่กระท า
ความผิด  แก๊งในวัยเด็กแตกต่างไปจากแก๊งในวัยรุ่น  4  ประการ  คือ 
 1. จัดมุ่งหมายของแก๊งในวัยเด็กเพ่ือความสนุกสนาน  เป็นกลุ่มการเล่น (Play  group)   
ตรงข้ามกับเป้าหมายของแก๊งในวัยรุ่นที่ต้องการสร้างความเดือนร้อนให้กับคนอ่ืน  
 2.  แก๊งของเด็กประกอบด้วยเด็กที่เป็นที่นิยมของเพ่ือนๆ ในขณะที่แก๊งของวัยรุ่น
ประกอบด้วยเด็กที่ไม่ได้รับการยอมรับจากเพ่ือนๆ เป็นผลให้รวมกลุ่มกันเพ่ือระบายความแค้นต่อผู้ที่
ไม่ยอมรับเขา 
 3.  แก๊งของเด็กมักประกอบด้วยสมาชิกเพศเดียวกัน  ในขณะที่แก๊งของวัยรุ่นประกอบด้วย
สมาชิกท้ัง 2 เพศมากกว่าเพศเดียวกัน 
 4.  แก๊งของเด็กประกอบด้วยเด็กในวัยเดียวกันที่มีความสนใจและความสามารถคล้ายคลึงกัน   
ในขณะที่แก๊งของวัยรุ่นประกอบด้วยคนที่มีอายุต่างๆ กัน  ความสามารถและความสนใจไม่จ าเป็นต้อง
คล้ายคลึงกัน   ยกเว้นในกรณีที่ทุกคนต้องการแก้แค้นผู้ที่ไม่ยอมรับพวกเขา 
 กลุ่มของเด็กเป็นกลุ่มเพ่ือนเล่นซึ่งมักเป็นเพศเดียวกัน  ในครั้งแรกอาจมีสมาชิกเพียง 3 หรือ  
4 คน   แต่เมื่อความสนใจในเกมและกีฬาเพ่ิมขึ้นกลุ่มของเด็กอาจใหญ่มากขึ้นจนกระทั่งมีเพ่ือนเล่น
มากพอที่จะเล่นเป็นทีม   กลุ่มของเด็กชายมักใหญ่กว่ากลุ่มของเด็กหญิงอย่างไรก็ตาม  ขนาดของกลุ่ม
ขึ้นกับสมาชิกของกลุ่มที่จะหาได้และกิจกรรมที่สมาชิกของกลุ่มต้องการเข้าไปร่วมด้วย   ในบางครั้ง
กลุ่มของเด็กชายอาจท ากิจกรรมที่ผู้ใหญ่ไม่ชอบ  เช่น  ก่อกวน  ขโมยของ  สูบบุหรี่  พูดจาหยาบโลน   
ส่วนกลุ่มของเด็กหญิงจะตรงข้าม คือ ไม่ค่อยมีพฤติกรรมที่สังคมไม่ยอมรับ   เวลาส่วนใหญ่จะใช้ไปใน
การคุยเล่นเกมท าสิ่งต่าง ๆ แต่ก็มีมีบางครั้งท่ีร่วมนินทาคนอื่น  ถึงแม้กิจกรรมของกลุ่มต่างกันไปในแต่
ละชุมชน  และระหว่างชั้นสังคม  แต่ก็ยังมีความคล้ายคลึงกันไป  เช่น  ความสนใจในเกมและกีฬา  
ภาพยนตร์  นั่งล้อมวงคุยและกินร่วมกันเป็นต้นกลุ่มมักจะมีสถานที่พบกัน  อาจจะเป็นมุมถนน     
บ้านร้าง  ห้องเก็บของหรือโรงรถของบ้านเพ่ือนคนใดคนหนึ่ง  เด็กชายชอบนัดพบกันให้ห่างไกลจาก
สายตาของพ่อแม่  เด็กหญิงจะตรงกันข้าม   มักจะร่วมกันอยู่ในบ้านของสมาชิกคนใดคนหนึ่ง  ซึ่งมีทั้ง
ที่ว่างและอิสระที่จะท าอะไรๆ ตามท่ีพอใจ    
 แก๊งหรือกลุ่มเพื่อนในวัยเด็กตอนปลายมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
 1.   เป็นกลุ่มเพ่ือนเล่น 

2. เด็กจะได้รับค าชักชวนให้เข้าร่วมในกลุ่มเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
3. สมาชิกของกลุ่มเพื่อนเป็นเพศเดียวกัน 



 28 

 4.   กลุ่มเพ่ือนในครั้งแรกประกอบด้วยสมาชิก 3 หรือ 4 คน แต่จ านวนจะเพ่ิมขึ้นเมื่อเด็กโต
ขึ้นและหันมาสนกีฬา  
 5.   กลุ่มของเด็กชายท าพฤติกรรมที่ไม่ยอมรับของสังคมมากกว่าของกลุ่มเด็กหญิง 
 6.   กิจกรรมกลุ่มที่เป็นที่นิยมประกอบด้วยการเล่นเกมและกีฬา  การดูภาพยนตร์  การ   
คุยกัน  และการกินอาหารร่วมกัน 
 7.   กลุ่มของเด็กจะมีสถานที่ส าหรับพบปะพูดคุยกัน  โดยปกติมักจะเป็นสถานที่ห่างจาก
สายตาผู้ใหญ่ 
 8.   กลุ่มส่วนมากจะมีสัญลักษณ์ที่ใช้แสดงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม  ยกตัวอย่าง  เช่น  
สมาชิกในกลุ่มอาจใส่เสื้อคล้ายๆ กัน  
 9.   ผู้น ากลุ่มเป็นตัวแทนทางอุดมการณ์ของกลุ่มหรือแก๊ง  และได้การยอมรับมากที่สุดเหนือ
สมาชิกคนอื่น ๆ  

ผลของการเป็นสมาชิกของแก๊งหรือกลุ่มเพ่ือนในวัยเด็กตอนปลาย 
 กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อเด็กมาก  เด็กต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน  ดังนั้นเด็กจึง      
มักชอบท าตามกลุ่มเพ่ือนทั้งในด้านการแต่งกาย  ความคิด  และพฤติกรรม  เมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้น
ระหว่างมาตรฐานของพ่อแม่และกลุ่มเพื่อน  เด็กมักจะท าตามมาตรฐานของกลุ่มเพื่อนมากกว่า  การที่
เด็กไปเป็นสมาชิกของกลุ่ม  ท าให้เขาเรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่างที่มีประโยชน์ดังจะสรุปเป็นข้อๆ 
ดังต่อไปนี้ 
 1.  เรียนรู้ถึงการซื่อสัตย์ต่อกลุ่ม 
 2.  เรียนรู้ที่จะท าตามมาตรฐานของกลุ่ม 
 3.  เรียนรู้จากการเล่นเกมและกีฬา 

4. เรียนรู้ที่จะเข้าใจผู้ที่ได้รับการปฏิบัติไม่เป็นธรรม 
5. เรียนรู้จากการมีน้ าใจนักกีฬา 
6. เรียนรู้ถึงการยอมรับและความรับผิดชอบ 
7. เรียนรู้ถึงการแข่งขันกับคนอ่ืน 
8. เรียนรู้ถึงการมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 
9. เรียนรู้จักการร่วมมือ 
10. เรียนรู้ถึงการเป็นอิสระจากผู้ใหญ่ 
นอกจากนี้ ชาดา (2557: ออนไลน์)  กล่าวถึงพัฒนาการการของเด็กไว้ว่า  พัฒนาการของ

เด็ก แบ่งออกเป็น 4 ด้านใหญ่ๆ คือ 
1. พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross Motor Development)  

แรกเกิด  งอแขนขา, เคลื่อนไหวเท่ากัน 2 ด้าน 
1 เดือน  หันหน้าซ้ายขวา 
2 เดือน  ชันคอ 
4 เดือน  ยกแขนดันตัวชูขึ้นในท่าคว่ า 
6 เดือน  คว่ าหงายได้เอง 
9 เดือน  นั่งได้มั่นคง, คลาน, เกาะยืน 
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12 เดือน เกาะเดิน 
15 เดือน เดินเองได้ 
18 เดือน วิ่ง, ยืนก้มเก็บของ 
2 ปี   เตะลูกบอล, กระโดด 2 เท้า 
3 ปี  ขึ้นบันไดสลับเท้า, ถีบรถ 3 ล้อ 
4 ปี  ลงบันไดสลับเท้า, กระโดดขาเดียว 
5 ปี  กระโดดสลับเท้า, เดินต่อเท้า 

2. พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor Development) 
แรกเกิด  ปฏิกิริยาสะท้อนที่ฝ่ามือ 
1 เดือน  ก ามือแน่น 
2 เดือน  ก ามือหลวม, มองตาม 
4 เดือน  คว้าของใกล้ตัว 
6 เดือน  หยิบของมือเดียว, เปลี่ยนมือได้ 
9 เดือน  ใช้นิ้วหยิบของเล็กๆ 
12 เดือน หยิบของใส่ถ้วย/ใส่กล่อง 
15 เดือน วางก้อนไม้ซ้อน 2 ชั้น 
18 เดือน วางก้อนไม้ซ้อน 3 ชั้น 
2 ปี   วางก้อนไม้ซ้อน 6 ชั้น 
3 ปี  วาดวงกลมตามแบบ                       
4 ปี  วาดสี่เหลี่ยมตามแบบ  
5 ปี  วาดสามเหลี่ยมตามแบบ 

3. พัฒนาการด้านภาษา (Language Development) 
    การรับรู้ภาษา (Receptive Language Development) 

แรกเกิด  แยกเสียงแม่จากผู้หญิงคนอ่ืนได้ 
1 เดือน  - 
2 เดือน  ฟังเสียงคนคุยด้วย 
4 เดือน  พยายามหันหาเสียง 
6 เดือน  หันหาเสียงเรียกชื่อ 
9 เดือน  เข้าใจสีหน้า, ท่าทาง 
12 เดือน ท าตามค าบอกท่ีมีท่าทางประกอบได้ 
15 เดือน ชี้ส่วนต่างๆบนใบหน้าตามค าบอก 
18 เดือน - 
2 ปี   ชี้รูปภาพตามค าบอก 
3 ปี  รู้จัก 3 สี 
4 ปี  รู้จัก 4 สี  
5 ปี  - 
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     การสื่อภาษา (Expressive Language Development) 
แรกเกิด  ร้องไห้ 
1 เดือน  ท าเสียงในคอ 
2 เดือน  ยิ้มตอบ 
4 เดือน  อ้อแอ้, หัวเราะโต้ตอบ 
6 เดือน  เล่นน้ าลาย, ส่งเสียงหลายเสียงนอกจาก อ 
9 เดือน  ปาปา, มามา 
12 เดือน พูดค าโดดที่มีความหมาย 1 ค า 
15 เดือน พูดค าโดดที่มีความหมาย 2-3 ค า 
18 เดือน พูดค าโดดหลายค า (เฉลี่ย 50 ค า) 
2 ปี   พูด 2-3 ค าต่อกันมีความหมาย, บอกชื่อ 
3 ปี  เล่าเรื่องเข้าใจครึ่งหนึ่ง 
4 ปี  เล่าเรื่องเข้าใจทั้งหมด, ออกเสียงถูกต้อง 
5 ปี  นับเลขได้ถึง 20 

4. พัฒนาการด้านสังคม (Social Development) 
แรกเกิด  มองหน้าช่วงสั้น 
1 เดือน  มองจ้องหน้า 
2 เดือน  ยิ้มตอบ, สบตา 
4 เดือน  ยิ้มทัก, ท่าทางดีใจเมื่อเห็นอาหาร/คนเลี้ยงดู 
6 เดือน  กลัวคนแปลกหน้า 
9 เดือน  ร้องตามแม่, เล่นจ๊ะเอ๋, หยิบอาหารกิน 
12 เดือน ตบมือ, โบกมือ, สวัสด ี
15 เดือน ถือถ้วยน้ าดื่มเอง 
18 เดือน จับช้อนตักอาหาร 
2 ปี   บอกได้เวลาขับถ่าย, เลียนแบบผู้ใหญ่ 
3 ปี  รู้เพศตนเอง, ถอดรองเท้า, ใส่เสื้อ 
4 ปี  เล่นรวมกลุ่มได้, ติดกระดุม 
5 ปี  เล่นอย่างมีกติกา, เล่นสมมต,ิ รู้อายุ, แต่งตัวเอง 

และ ชาตรี  วิฑูรชาติ (2557: ออนไลน์)  กล่าวถึงพัฒนาการการเล่นของเด็กว่า  การเล่น 
ของเด็ก  เป็นเรื่องที่ส าคัญและมีคุณค่ามหาศาล ไม่ว่าจะเล่นด้วยวิธีใด  ก็เป็นการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กท้ังสิ้น  ส าหรับเด็กแล้ว พัฒนาการของเด็กจะผ่านการเล่นเป็นสื่อกลาง ตั้งแต่การพัฒนาสติปัญญา 
ภาษาการสื่อสารของกล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่และสังคมจริยธรรม 
           1. กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง การใช้มือ การหยิบจับ ซึ่งเป็นพื้นฐานของการที่เด็กจะ
พัฒนาการ การเขียน การท างานในชีวิตประจ าวัน และการช่วยเหลือตัวเอง  
           2.  กล้ามเนื้อมัดใหญ ่คือ กล้ามเนื้อแขนขา การทรงตัว ท าให้เด็กสุขภาพดี แข็งแรง 
คล่องแคล่ว ทะมัดทะแมงเล่นกีฬาได้ดี 
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           3.  ด้านสังคมและจริยธรรม การที่เด็กเล่นเป็นกลุ่ม จะเรียนรู้การปรับตัวอยู่กับผู้อ่ืน พอใจที่จะ
อยู่ร่วมกับสังคมและมีกิจกรรมร่วมกัน รวมทั้งเรียนรู้ว่าท าอย่างไรให้เป็นที่ ยอมรับของคนอื่น(การเล่น
ของเด็กโตก็จะมีกติกาเกิดข้ึน นั้นก็คือ พ้ืนฐานที่เด็กจะได้พัฒนาในด้านของการที่จะเติบโตขึ้นมาอยู่ใน
กฎระเบียบของครอบครัว  โรงเรียน และสังคมได้)  
           4. ด้านภาษา ในการเล่นหลาย ๆ อย่าง เด็กจะต้องมีการพูดจา สื่อสาร มีการตอบโต้ 
โดยเฉพาะการเล่นบางอย่างจะต้องใช้การพูดในการเล่น เช่น การเล่นเป็นหมอ พยาบาล พ่อแม่ลูก 
เป็นการพัฒนาทางด้านภาษาอย่างดี       

สรุปได้ว่า ในช่วงวัยเด็ก  8 – 10 ปี  ควรจะต้องได้รับการส่งเสริมพัฒนาการในทุกด้านไม่ว่า 
จะเป็นด้านกล้ามเนื้อ  ด้านสังคม  ด้านภาษา โดยเฉพาะพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ อันได้แก่ กล้ามเนื้อ
มัดเล็ก กล่าวคือ กล้ามเนื้อของนิ้วมือ นิ้วเท้า ข้อมือ ริมฝีปากและลิ้น  ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็น   ขั้นพื้นฐานในการเขียน
และการพูดคุย การท างานในชีวิตประจ าวัน การช่วยเหลือตัวเอง   และกล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล่าวคือ กล้ามเนื้อ
ส่วนแขน ขา รวมถึงกล้ามเนื้อท่ีเกี่ยวข้องกับการทรงตัว การเคลื่อนไหวร่างกาย ที่จะท าให้เด็กสุขภาพ
ดี แข็งแรง คล่องแคล่ว ทะมัดทะแมงเล่นกีฬาได้ดี  นอกจากนี้เด็กยังต้องการการส่งเสริมให้มี
พัฒนาการด้านสังคม  โดยการที่เด็กได้เล่นรวมกลุ่มกับเพ่ือน จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้การปรับตัว
อยู่กับผู้อ่ืน พอใจที่จะอยู่ร่วมกับสังคมและมีกิจกรรมร่วมกัน รวมทั้งเรียนรู้ว่าท าอย่างไรให้เป็นที่
ยอมรับของคนอ่ืน   ซึ่งพัฒนาการดังกล่าวมาข้างต้นนั้นจะเป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับการรับ
พัฒนาการด้านอ่ืนๆ และเตรียมความพร้อมให้เด็กสามารถรู้จักการใช้ชีวิตให้อยู่ ได้ในสังคม   

 
เอกสารที่เกี่ยวกับเด็กทีม่คีวามบกพรองทางสติปัญญา 
 ความหมายของภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา  

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวกับความหมายของภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา
จากหลายแหล่งข้อมูล พบว่า มีนักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงควาหมายของภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา ดังนี้ 
 พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์ (2539: 1- 2)  ได้ให้ความหมายของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
ไว้ว่า เป็นภาวะที่มีความสารถทางสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยร่วมกับภาวะที่มีความจ ากัดทางทักษะ
การปรับตัวอย่างน้อย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะและเกิดทักษะทางสังคม  ทักษะการใช้สาธารณสมบัติ  
การควบคุมตนเอง  สุขอนามัยและความปลอดภัย  การน าความรู้ทางวิชาการมาใช้ในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน  การใช้เวลาว่างและการท างาน 
 นอกจากนี้ ผดุง   อารยะวิญญู (2539: 39)  ได้อธิบายว่าหมายถึง  บุคคลที่มีพัฒนาการ    
ช้ากว่าคนปกติท่ัวไป  เมื่อวัดสติปัญญาโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้ว ปรากฏว่ามีสติปัญญาต่ ากว่า
บุคคลปกติทั่วไป  เมื่อสังเกตุจากพฤติกรรม จะพบว่าบุคคลประเภทนี้มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจาก
บุคคลปกติท่ัวไปในวันเดียวกัน 
 ในทางการแพทย์องค์การอนามัยโลก ได้นิยามภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาตามการจัด
ประเภทของ ICD (International  Classification of Disease) ว่าหมายถึง  ภาวะที่สมองหยุด
พัฒนากาหรือพัฒนาการได้ไม่สมบูรณ์  ท าให้มีความบกพร่องของทักษะต่างๆ ในระยะพัฒนาการ  จึง
ส่งผลกระทบต่อระดับเชาว์ปัญญาทุกๆ ด้าน เช่น ความสามารถทางด้านสติปัญญา  ภาษา การ
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เคลื่อนไหวและทักษะทางสังคม  ทั้งมีความบกพร่องในเรื่องการปรับตัวและอาจจะมีหรือไม่มีความ
ผิดปกติทางกายหรือจิตร่วมด้วย  การวินิจฉัยความบกพร่องทางสติปัญญาตาม ICD จะถือเกณฑ์ของ
ความบกพร่องสองประการ คือ ระดับเชาว์ปัญญาและความสามารถในการปรับตัวให้สอดคล้องกับ
ความต้องการในชีวิตประจ าวันตามสภาพแวดล้อมของคนปกติ   และนิยามที่นิยมใช้กันมากใน
ปัจจุบัน คือนิยามสมาพันธ์อเมริกันเกี่ยวกับบุคคลปัญญาอ่อน (American  Association  on  
Mental  Retardation : AAMR) ให้ความหมายไว้ว่า  ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา  หมายถึง  
ภาวะที่มีความจ ากัดเกิดขึ้นและมีผลต่อการปฏิบัติงาน  กล่าวคือจะมีความสามารถทางสติปัญญา   
ต่ ากว่าปกติ ปรากฏร่วมกับความจ ากัดทางทักษะด้านการปรับตัวอย่างน้อย 2 ด้าน  ทั้งนี้ต้องมี    
ความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนอายุ 18 ปี  ดังนั้นเกณฑ์การคัดแยกภาวะความบกพร่องทาง
สติปัญญา คือ 

1. ระดับสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย  คือ  อยู่ในช่วง 70 ลงไป 
2. มีความจ ากัดในทักษะการปรับตัวอย่างน้อย 2 ด้าน จากทักษะการปรับตัวต่อไปนี้คือ 

-  การสื่อความหมาย 
-  การดูแลตนเอง 
-  การด ารงชีวิตในบ้าน 
-  ทักษะทางสังคม 
-  การใช้บริการสาธารณะ 
-  การควบคุมตนเอง 
-  การมีสุขอนามัยและความปลอดภัย 
-  การเรียนรู้ทางวิชาการท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน 
-  การใช้เวลาว่าง 
-  การท างาน 

 3.  ภาวะที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ต้องปรากฏก่อนอายุ 18  ปี   (ศรียา   นิยมธรรม, 
2542: 222- 223) 
 และ ส านักการแพทย์ทางเลือก (2551: 68- 69)   ให้ความหมายว่าเป็นบุคคลที่มีพัฒนาการ
ช้ากว่าคนปกติท่ัวไป และเมื่อวัดสติปัญญาโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้ว พบว่ามีสติปัญญาต่ ากว่า
บุคคลปกติ  ประกอบกับมีความจ ากัดทางทักษะด้านการปรับตัวและความสามารถในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมต่ ากว่าเกณฑ์ปกติอย่างน้อย 2 ทักษะ หรือมากกว่า เช่น ทักษะการสื่อความหมาย  ทักษะ
ทางสังคม  ทักษะการใช้สาธารณสมบัติ  การดูแลตนเอง  การด ารงชีวิตในบ้าน  การควบคุมตนเอง  
การเรียนวิชาการ  

สรุปได้ว่า  ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง บุคคลที่มีพัฒนาการล่าช้ากว่า      
คนปกติในวัยเดียวกันซึ่งมีภาวะจ ากัดของพัฒนาการทางสมอง  ซึ่งส่งผลให้เกิดความล่าช้าในการ
พัฒนาด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม สติปัญญา  ภาษา  รวมถึงมีความจ ากัดด้ านทักษะการปรับตัว  
ในการด ารงชีวิตประจ าวันอย่างน้อย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ ซึ่งภาวะการบกพร่องดังกล่าวจะ
ปรากฏก่อนอายุ 18 ปี 
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ระดับความบกพร่องของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 สถาบัน American Association on Mental Retardation (AAMR) แบ่งความรุนแรงของ
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ตามระดับความรุนแรงและความต้องการการช่วยเหลือและรูปแบบ   
ของการให้ความช่วยเหลือ โดยพิจารณาจากจุดด้อยของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่
ประเมินได้ โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
 1. ต้องการความช่วยเหลือเป็นครั้งคราว (Intermittent) 
 2. ต้องการความช่วยเหลือตามระยะเวลาที่ก าหนด (Limit) 
 3. ต้องการความช่วยเหลือติดต่อกันตลอดไป (Extensive) 
 4. ต้องการความช่วยเหลือในทุกๆด้าน อย่างทั่วถึงและต้องการความช่วยเหลือมากที่สุด 
(Pervasive) (พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์, 2539: 2) 
 การแบ่งระดับความรุนแรงของความบกพร่องทางสติปัญญา ICD – 10 แบ่งได้ดังนี้ 
 1. ระดับความรุนแรงน้อย (Mild) มีระดับเชาวน์ปัญญา ระหว่าง 50 – 69 มีพัฒนาการด้าน
ภาษาช้ากว่าเด็กในวัยเดียวกัน แต่พัฒนาการทางความสามารถในการใช้ภาษาในชีวิตประจ าวันได้ 
ช่วยเหลือตนเองได้ เช่น การรับประทานอาหาร การอาบน้ า การแต่งตัว รวมถึงทักษะที่ใช้ในชีวิต   
ทั่วๆ ไป เรียนในระดับประถมศึกษาได้ และเรียนวิชาชีพง่ายๆได้ ประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้ ปัญหา
พฤติกรรม อารมณ์และสังคม ต้องการการแก้ไขและการสนับสนุนช่วยเหลือจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับ
บุคคลที่มีสติปัญญาปกติทั่วไป 
 2. ระดับปานกลาง (Moderate) มีระดับเชาวน์ปัญญา ระหว่าง 35 – 49 มีพัฒนาการด้าน
ภาษาค่อนข้างจ ากัด ระดับการพัฒนาของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน บางคนสามารถร่วมสนทนา
และเข้าใจค าสั่งง่ายๆได้ บางคนท าได้แต่เพียงภาษาเพ่ือสื่อความต้องการขั้นพ้ืนฐาน การดูแลตนเอง
และทักษะการเคลื่อนไหวล่าช้า มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้จ ากัด แต่พอจะเรียนทักษะพ้ืนฐานที่
จ ากัดในการอ่าน เขียนและนับจ านวนได้ สามารถฝึกหัดเกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวัน พัฒนา
ความสามารถในสังคมในการสร้างปฏิสัมพันธ์สื่อความหมายกับผู้อ่ืน เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมง่ายๆ
ได้เท่านั้น 
 3. ระดับรุนแรง (Severe) มีระดับเชาวน์ปัญญา ระหว่าง 20 – 34 ลักษณะคล้ายคลึงกับ
บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลางมาก แต่มักพบสาเหตุทางพยาธิสภาพ บุคคล
ส่วนใหญ่จะมีปัญหาของความบกพร่องด้านอื่นๆ ที่เกิดร่วมอย่างชัดเจน ต้องการการดูแลเอาใจใส่จาก
ผู้ใกล้ชิด 
 4. ระดับรุนแรงมาก (Profound) มีระดับเชาวน์ ปัญญาน้อยกว่า 20 มีความจ ากัดอย่างมาก
ในด้านความเข้าใจหรือท าตามค าขอร้องหรือค าสั่ง ส่วนใหญ่ไม่เคลื่อนไหว หรือเคลื่อนไหวน้อยมาก 
ไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ การดูแลตนเองในระดับพ้ืนฐานท าได้เพียงเล็กน้อย หรือท าไม่ได้เลย 
จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือให้ค าปรึกษาแนะน า 
 5. อ่ืนๆ (Others) ท าการประเมินเชาวน์ปัญญาตามวิธีการไม่ได้ มีความบกพร่องทางกาย
หรือระบบประสาทการรับรู้เกิดขึ้นร่วมด้วย เช่น ตาบอด หูหนวก หรือมีความผิดปกติทางพฤติกรรม
อย่างรุนแรงหรือพิการทางร่างกาย (กัลยา สูตะบุตร, 2535: 24– 28) 
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 ในทางการศึกษาจะแบ่งภาวะความบกพร่องทางสิปัญญาตามความสามารถที่จะได้รับ
การศึกษา 3 ระดับ คือ (ชูชีพ   อ่อนโคกสูง, 2527: 18) 
 1. ระดับที่สามารถเรียนรู้ได้ (Educable)  I.Q.  ระหว่าง 75 – 50  สามารถเรียนรู้พ้ืนฐาน
ทางวิชาการได้ 
 2.  ระดับที่สามารถฝึกฝนได้ (Trainable)  I.Q.  ระหว่าง 49 – 25  สามารถฝึกฝนให้มี
ทักษะทางด้านสังคมและอาชีพได้ 
 3.  ระดับช่วยตังเองไม่ได้ (Custodial)  I.Q.  ต่ ากว่า 25  ลงมา  ไม่สามารถฝึกให้ช่วเหลือ
ตนเองได้เลย  จึงต้องได้รับการเลี้ยงดูอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การแบ่งระดับความบกพร่องของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา สามารถแบ่งได้ตามระดับความรุนแรงของความบกพร่องทางสติปัญญา และแบ่งตามระดับ
ความรุนแรงของลักษณะความต้องการการช่วยเหลือ ยังรวมไปถึงความบกพร่องทางร่างกาย ความ
ผิดปกติทางพฤติกรรมเพื่อจะได้ให้ความช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม  
 
 ลักษณะและความต้องการพิเศษของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวกับลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจาก
หลายแหล่งข้อมูล พบว่า มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเรียนได้ ไว้ดังนี้ 

พัชรีวัลย์   เกตุแก่นจันทร์ (2540: 5– 8)  ได้กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเรียนได้ ไว้ว่า  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในวัยเด็กจะมีลักษณะภายนอก
โดยทั่วไปเหมือนเด็กปกติ  ไม่ปรากฏอาการทางร่างกาย  บุคลิกภาพ  หรือพฤติกรรมต่างๆ  แต่เมื่อ
เด็กเริ่มเข้าสู่วัยเรียน  จะเห็นลักษณะการมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญามากขึ้น   เนื่องจากเด็กจะมี
ปัญหาการเรียน  ลักษณะและความต้องการพิเศษของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาแตกต่างกัน
ไปขึ้นอยู่กับระดับอายุ  และระดับความรุนแรงทางภาวะบกพร่องทางสติปัญญา  ซึ่งแยกเป็น 4 ระดับ 
คือ  ระดับน้อย (Mild)  ประมาณร้อยละ 85 – 87  ระดับปานกลาง (Moderate) ประมาณร้อยละ  
6 – 10  ระดับรุนแรง (Severe)  ประมาณร้อยละ 3 – 4  ระดับรุนแรงมาก  (Profound) ประมาณ
ร้อยละ 1  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้มีลักษณะ ดังนี้ 

1.  ด้านสติปัญญา   เป็นด้านที่แตกต่างจากเด็กปกติอย่างเห็นได้ชัดที่สุด  การวินิจฉัยด้าน
สติปัญญามักเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้  เช่น เรียนรู้ช้ากว่าเด็กปกติ  หรือมีความสามารถในการเรียนรู้
น้อยกว่าเด็กปกติ  ซึ่งจะพบลักษณะเหล่านี้เมื่อเด็กเข้าโรงเรียนหรือเริ่มเรียนวิชาการ ดังนี้ 

 1.1  อัตราเร็วของการเรียนรู้ (Rate  of  Learning)  เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาใช้เวลาในการเรียนรู้มากกว่าเด็กปกติ 

 1.2  ระดับการเรียนรู้  (Level  of  Learning) เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
มีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้วิชาการ คือ เรียนได้ในระดับต่ ากว่าเด็กปกติ แต่เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาอาจพัฒนาการเรียนรู้ได้ดีในวิชาพลศึกษ  เครื่องจักรหรือในด้านศิลปะ เป็นต้น 

 1.3  อัตราเร็วของการลืม (Rate of  Forgetting) เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีแนวโน้มที่จะลืมสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วเร็วกว่าเด็กปกติ  หากเด็กไม่มีโอกาสได้ฝึกฝนสิ่งที่เรียนรู้
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ไปแล้ว  การฝึกฝนนลักษณะซ้ าๆ บ่อยๆ และให้พักเป็นระยะๆ จะช่วยท าให้เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาสามารถจ าข้อมูลที่เรียนไปแล้วได้ดีขึ้น 
  1.4  การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer  of  Learning)  เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีปัญหาความยากล าบากในการถ่ายโยงการเรียนรู้จากสถานการณ์หนึ่งไปยังอีกสถานการณ์
หนึ่ง  ทักษะหรือความคิดรวบยอดที่ก าลังเรียนอยู่  เด็กสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่
ก าหนดให้ขณะเรียนได้  แต่ไม่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้เลยในสถานการณ์ที่แตกต่างจาก
สถานการณ์เดิมเล็กน้อย หรือแตกต่างโดยสิ้นเชิง 
  1.5  การเรียนรู้สิ่งที่เป็นรูปธรรม  นามธรรม  (Concrete  Versus  Abstract  
Learning) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถจะรียนรู้สิ่งที่เป็นรูปธรรมชัดเจนตรงไปตรงมา
ได้ดีกว่าสิ่งที่เป็นนามธรรม 
  1.6  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะเรียนรู้หรือจ าได้โดยไม่ได้ตั้งใจ            
(Incidental  Learning)  จะสนใจและเรียนรู้แต่แนวคิดหลัก (Main  Idea)  แต่ไม่สามารถเก็บข้อมูล
ส่วนอื่นๆ  ที่อยู่ในสถานการณ์นั้นๆ  ในขณะที่เด็กปกติสามารถท าได้ 
  1.7  รูปแบบการเรียนรู้ (Learning  Set)  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาต้อง
ใช้เวลานานมากกว่าเด็กปกติในการที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรู้  ซึ่งคือกระบวนการแก้ปัญหาอย่างมี
ระบบ  จะใช้วิธีแก้ไขเป็นขั้นตอนไปจนประสบความส าเร็จ  เมื่อประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหา
บ่อยๆ แล้ว มนุษย์จะพัฒนารูปแบบการแก้ปัญหาของตนเอง  ซึ่งเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
มีปัญหาความยากล าบากมาก  แต่ถ้าเด็กได้เรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาอย่างมีระบบได้แล้วก็สามารถ
ท าได้เช่นเดียวกันกับเด็กปกติ 
 2.  ภาษาและการสื่อสาร  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะเรียนรู้ภาษาได้ช้ากว่า   
เด็กปกติ  วิชาการอ่ืนๆ ที่ต้องอาศัยภาษาในการเรียนรู้ เช่น คณิตศาสตร์  สังคม  เป็นต้น ท าให้เด็ก   
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการเรียนรู้สูงมาก  ดังนั้นจึงควรให้ความส าคัญและ       
รับบริการกระตุ้นพัฒนาการโดยเฉพาะทางภาษาจากนักวิชาการ 
 3.  ทักษะทางสังคม  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาต้องต่อสู้แข่งขันการด ารงชีวิตกับ
ผู้อ่ืน  ทักษะทางสังคมจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเมื่อต้องอยู่ในสถานการณ์ที่แตกต่างไปจากที่     
เคยชิน  เด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว วิตกกังวลหรือพฤติกรรมก่อกวนสังคม   ดังนั้น
โปรแกรมการเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับทักษะทางสังคมจึงต้องมีการวางแผนอย่างรอบคอบและเป็น
ระบบ  โดยเฉพาะพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive  Behavior)  ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญมากที่จะท าเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 4.  ทักษะกลไกกล้ามเนื้อ  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยจะมี       
ความแตกต่างของพัฒนาการด้านร่างกาย  และความสามารถทางทักษะกลไกกล้ามเนื้อเมื่อเทียบกับ
เด็กปกติมีน้อยมาก  ดังนั้นพัฒนาการด้านนี้หากมีลักษณะล่าช้า  หรือมีความบกพร่องจะส่งผลให้
พัฒนาการโดยรวมของเด็กมีความล่าช้าไปด้วย  แต่ต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและการ
วินิจฉัย  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามิได้ขึ้นอยู่กับความผิดปกติหรือความล่าช้าทางพฤติกรรม
ใดพฤติกรรมหนึ่งเป็นเกณฑ์ 
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ส่วน ผดุง   อารยะวิญญู  (2542: 44– 46)  ได้กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับเรียนได้ ไว้ 5 ลักษณะ คือ 
 1.  ลักษณะทางบุคลิกภาพ 
  1.1  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามักคิดว่าตนจะประสบความล้มเหลวไม่ว่า
การเรียนการท างานใดๆ ก็ตาม  ทั้งนี้เพราะเด็กเคยประสบกับความล้มเหลวมาก่อน  ดังนั้นเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาประเภทนี้  จึงพยายามหลีกเลี่ยงบางสิ่งบางอย่างที่จะน าความล้มเหลว 
มาให้  เช่น เด็กที่ไม่เคยประสบความส าเร็จการเรียนคณิตศาสตร์  มักหลีกเลี่ยงการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์  เพราะไม่ต้องการประสบความล้มเหลวซ้ าอีก 
  1.2  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามักพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนในการแก้ปัญหาต่างๆ 
แม้แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า  เด็กไม่แน่ใจในความสามารถของตน  
ครูหลายคนมักจะได้ยินเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาพูดเสมอว่า “ผมท าไม่ได้” “มันยาก     
ท าไม่ได้”  ดังนั้นเด็กจึงต้องได้รับความช่วยเหลือในด้านการเรียนจากครู ครูผู้ช่วย  และเพ่ือนนักเรียน 
  1.3  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีควารู้สึกที่ไม่ดีต่อตนเอง  ควมรู้สึกที่ไม่ดี
ในที่นี้หมายถึง  ความรู้สึกท่ีว่าตนเป็นคนไม่มีความสามารถ  ทัศนคติต่อตนเองเช่นนี้  มีส่วนท าให้เด็ก
ประสบความล้มเหลวในการเรียนและการงาน 
 2. ลักษณะการเรียนรู้ 
  2.1  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีช่วงความสนใจสั้น  สนใจบทเรียนได้ไม่นาน 
  2.2  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเสียสมาธิง่าย  มักจะหันเหความสนใจไป
จากบทเรียนเสมอ 
  2.3  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการหาความสัมพันธ์        
(ความเหมือน) และการจ าแนกความแตกต่าง  เช่น  ไม่สามารถบอกความเหมือนกันและแตกต่างกัน
ของรูปทรงเรขาคณิตได้ 
  2.4  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในด้านการจ า  เช่น จ าสิ่งที่เรียนไป
แล้วไม่ได้ 
  2.5  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการถ่ายโยงความรู้  เช่น  ไม่
สามารถน าความรู้ที่เรียนมาไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้ 
  2.6  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการเรียนสิ่งที่เป็นนามธรรม   
การสอนจึงควรเน้นสิ่งที่เป็นรูปธรรมเป็นส าคัญ 
 3.  ภาษาและการพูด 
  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการพูดและภาษา  เช่น  พูดไม่ชัด  รู้
ค าศัพท์จ านวนจ ากัด  เขียนประโยคไม่ถูกต้อง เป็นต้น  เนื่องจากเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
มีข้อจ ากัดทางภาษา อาจเป็นผลให้มีปัญหาในการเรียนวิชาอ่ืนด้วย  เนื่องจากการเรียนเนื้อหาวิชา
ต่างๆ  ต้องใช้ความรู้ความเข้าใจทางภาษาเป็นส่วนประกอบส าคัญ 
 4. ร่างกายและสุขภาพ 
  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอาจมีปัญหาเกี่ยวกับร่างกายและสุขภาพในด้าน
ต่อไปนี้ 
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  4.1  ส่วนสูงและน้ าหนัก  อาจมีส่วนสูงและน้ าหนักโดยเฉลี่ยต่ ากว่าเด็กปกติ  ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากการที่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีพัฒนาการทางร่างกายช้ากว่าเด็กปกติ 
  4.2  การเคลื่อนไหว  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาส่วนมากมีพัฒนาการ
ตลอดจนความสามารถในด้านการเคลื่อนไหวด้อยกว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน 
  4.3  สุขภาพ  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นจ านวนมากมีปัญหาเกี่ยวกับ
สุขภาพ  โดยเฉพาะด้านการรักษาสุขภาพทั่วไป  การเจ็บป่วยและปัญหาเกี่ยวกับฟัน 
 5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามักมีปัญหาในการเรียนแทบทุกวิชา  ผล      
การเรียนต่ า  เรียนไม่ทันเพ่ือน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจการเรียน
คณิตศาสตร์ทั้งในด้านการบวก การลบ  การคูณ  การหาร  และเลขโจทย์ปัญหา 
 เรวดี   ตัณฑโอภาส (2545: 11-12) ได้กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ว่าลักษณะภายนอกของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในกลุ่มที่ไม่มีความผิดปกติทาง
ร่างกายอย่างอ่ืนร่วมด้วยจะเหมือนคนปกติโดยทั่วๆ ไปทุกประการคือ มีอาการครบ 32 รวมไปถึง
บุคลิกภาพและพฤติกรรมต่างๆ แต่เมื่อเข้าสู่วัยเรียนจะสามารถสังเกตเห็นภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาได้มากขึ้น เพราะลักษณะและความต้องการพิเศษของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
จะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ อายุ และความรุนแรงของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ความต้องการ  
ของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างออกไปตามลักษณะต่างๆ เช่น ด้านสติปัญญา มีอุปสรรคในการเชื่อมโยง
ความรู้ สนใจแต่แนวคิดหลัก ด้านภาษาและการสื่อสาร มีการเรียนรู้ภาษาได้ช้ากว่าเด็กทั่วไป ท าให้
ต้องได้รับการกระตุ้นและส่งเสริมการพูด เป็นต้น  

สรุปได้ว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ มีปัญหาในด้านลักษณะทาง
สติปัญญา  ลักษณะทางบุคลิกภาพ  ลักษณะการเรียนนรู้   ด้านภาษาและการพูด  ด้านร่างกาย 
สุขภาพ และในด้านผลสัมทธิ์ทางการเรียน  เนื่องจากเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีพัฒนาการ
ล่าช้ากว่าเด็กปกติในทุกด้าน  มีขีดจ ากัดความสามารถในการท าสิ่งต่างๆ ได้ไม่เท่ากับเด็กปกติในวัย
เดียวกัน 

 
หลักการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เก่ียวกับหลักการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจาก

หลายแหล่งข้อมูล พบว่า มีนักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงหลักการสอนเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ไว้ดังนี้ 

พัชรีวัลย์   เกตุแก่นจันทร์ (2539 : 15– 16)  ได้กล่าวถึงหลักการสอนเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ไว้ว่า  การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจ าเป็นต้องมีวิธีสอนที่แตกต่างไป
จากการสอนปกติ เพ่ือสนองความต้องการพิเศษของเด็ก ซึ่งมีหลักการสอน ดังนี้ 

1. ครูต้องค านึงถึงความพร้อมในการเรียนของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา   เพราะ
เด็กมีความพร้อมช้ากว่าเด็กปกติ   ก่อนท าการสอนสิ่งใดครูจะต้องเตรียมความพร้อมก่อนนานๆ เมื่อ
เด็กมีความพร้อมแล้วครูจึงท าการสอนวิชานั้นๆ 
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2.  สอนตามความสามารถและความต้องการของเด็กแต่ละคน  โดยจัดสภาพการเรียน    
การสอนให้เหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กคนั้น 

3.  สอนตามระดับสติปัญญา  เพราะเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีระดับสติปัญญาต่ า
กว่าเด็กท่ัวไปที่มีอายุเท่ากัน 

4.  ยอมรับความสามารถและพยายามส่งเสริมความสามารถของเด็ก  อย่าตามใจหรือคอย
ช่วยเหลือมากเกินไป  หรือลงโทษทั้งทางกาย  และมาจากเกินไป 

5.  พยายามฝึกให้เด็กช่วยตนเองให้มากที่สุด  จะเป็นการช่วยให้เด็กพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเองเพ่ิมข้ึน  ท าให้เด็กรู้สึกภูมิใจในคุณค่าของตนเอง  แบ่งเบาภาระจากผู้เลี้ยงดู 

6.  สอนตามการวิเคราะห์งาน  โดยการแบ่งงานเป็นขั้นตอนย่อยๆ หลายๆ ขั้น  เรียงล าดับ
จากง่ายไปหายาก  เพ่ือไม่ให้เด็กสับสน  ให้เด็กประสบความส าเร็จในงาน  ซึ่งเป็นการสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเองแก่เด็ก 

7.  ใช้หลักการสอนแบบ 3 R’s คือ                   
7.1  Repetition คือ การสอนซ้ าและใช้เวลาสอนมากกว่าเด็กปกติ โดยใช้วิธีสอน 

หลายๆ วิธีในเนื้อหาเดิม 
7.2  Relaxation คือ การสอนที่ไม่ตึงเครียด ไม่สอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15  

นาที  ควรเปลี่ยนกิจกรรมจากการสอนวิชาการเป็นการเล่น ร้องเพลง ดนตรี เล่านิทาน  หรือให้เด็กได้
ลงมือปฏิบัติจริง 

7.3  Routine คือ สอนให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน โดยมีกิจกรรมที่ท าเป็นประจ า 
สม่ าเสมอในแต่ละวัน  
 8.  สอนโดยการแบ่งหมู่ตามตารางสอน  สามารถท าได้ดีในกรณีที่เด็กมีระดับสติปัญญา   
ใกล้เคี่ยงกัน 
 9.  เมื่อเด็กฝึกท ากิจกรรมต่างๆ  ต้องพยายามแทรกการฝึกหลายด้าน 
 10.  ต้องช่วยให้เด็กพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง  เด็กทุกคนจะเรียนได้ดีถ้าเขามีความรู้ สึก
ประสบความส าเร็จ 
 11.  สอนทีละขั้นจากสิ่งใกล้ตัวไปหาสิ่งไกลตัว  หรือจากง่ายไปหายาก  เพ่ือไม่ให้สับสน  
งานบางอย่างที่เด็กปกติในวันเดียวกันเห็นว่าง่าย  แต่เด็กเหล่านี้อาจสับสน  ไม่เข้าใจ 
 12.  สอนโดยลงมือปฏิบัติจริง 
 13.  สอนสิ่งที่มีควาหมายส าหรับเด็ก  และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  โดยเฉพาะ
สิ่งที่เป็นนามธรรม  ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กเข้าใจยาก  ครูต้องพยายามอธิบายโดยใช้ค าง่ายๆ  และยกตัวอย่าง
ประกอบ 
 14.  ต้องพยายามจัดการสอนให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  มีประสบกาณ์ใหม่ๆ 
เพ่ือฝึกให้เด็กคิด 
 15.  สอนโดยใช้ของจริงหรืออุปกรณ์ประกอบทุกครั้ง  ต้องให้เวลาเด็กมาพอสมควรในการ
เปลี่ยนกิจกรรมอย่างหนึ่งไปสู่อีกอย่างหนึ่ง 
 16.  การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาต้องอาศัยแรงจูงใจและการเสริมแรง 
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 17.  มีการประเมินผลความก้าวหน้าของเด็กในทุกด้านอย่างสม่ าเสมอ  เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไป
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหม่ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 18.  ครูต้องเชื่อว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความสามารถ  และศักยภาพใน
ตนเอง  สามารถพัฒนาตนให้เป็นบุคคลที่สามารถด ารงชีวิตนังคมได้อย่างมีคุณค่า 
และมีประสิทธิภาพได้ทุกคน 
 19.  การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญานอกจากการสอนด้านวิชาการแล้ว ต้อง
ค านึงถึงการส่งเสริมพฤติกรรมการปรับตัว  ปรับพฤติกรรมไม่พึงประสงค์  ส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
อารมณ์  ภาษา  และพัฒนาบุคลิกภาพไปพร้อมๆ กัน  เนื่องจากสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยที่ท าให้เด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 20.  การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ต้องพยายามให้เด็กลดการพ่ึงพาบุคคล
อ่ืนลง  สอนทักษะที่จะเป็นในการด ารงชีวิต  และแสวงหาการจ้างงานในอนาคต 
 นอกจากนี้  อุบล   เล่นวารี (2542: 18) ยังได้กล่าวถึงหลักการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  ว่า  การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาต้องอาศัยวิธีการและกระบวนการสอนที่
แตกต่างไปจากเด็กปกติ  โดยครูต้องมีหลักการสอนที่สอดคล้องเหมาะสมกับความต้องการของเด็ก 
ดังนี้ 
 1.  การสอนควรเน้นการให้เด็กท่องจ าค าหรือข้อความ  โดยให้เด็กพูดให้ได้ยินเสียงชัดเจน 
 2.  การสอนควรเน้นการจ าแนกส่วน่างๆ  พร้อมบอกชื่อและวาดภาพประกอบ เช่น ส่วน
ต่างๆ ของต้นไม้  ส่วนต่างๆ ของร่างกายมนุษย์ 
 3.  การสอนควรเน้นการหาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งของสองสิ่งหรือหลายๆ สิ่ง  รูปวงกลมที่
ครูวาดบนกระดานกับรูปทรงของผลไม้บางชนิด เป็นต้น 
 4.  แบ่งเนื้อหาที่ครูจะสอนออกเป็นส่วนย่อยๆ หลายส่วนที่เด็กพอจะท าได้  ครูให้เด็กท า
กิจกรรมทีละส่วนตามล าดับ 
 5.  เนื้อหาที่จะให้เด็กเรียน  ควรเป็นสิ่งที่มีความหมายแล้วเกี่ยวข้องกับเด็ก 
 6.  เปิดโอกาสให้เด็กได้จับต้อง สัมผัสในสิ่งที่ให้เด็กเรียน 
 7.  ทบทวนสิ่งที่เรียนได้แล้วบ่อยๆ เพ่ือให้เด็กจ าได้ เนื่องจากเด็กเหล่านี้มักลืมง่าย 
 8.  ให้เด็กเรียนโดยวิธีให้เด็กจ าแนกสิ่งของออกเป็นหมวดหมู่ที่มีสมาชิกไม่มากนัก  หรือให้
เด็กจ าแนกสิ่งของจากหมวดหมู่ออกเป็นส่วนย่อยๆ 
 9.  การอธิบายเนื้อหาบางอย่างให้เด็กเข้าใจ ควรมีภาพประกอบด้วย  ไม่ว่าจะเป็นภาพถ่าย  
ภาพวาด  ภาพจากวีดีทัศน์หรือภาพก็ได้  เป็นการให้เด็กใช้สายตาประกอบการฟัง  ซึ่งจะช่วยให้เด็ก
เข้าใจเนื้อหาที่ครูสอนได้ดียิ่งข้ึน 
 10.  ควรให้แรงเสริมแก่เด็กอย่างสม่ าเสมอ  ซึ่งอาจจะเป็นแรงเสริมที่เป็นวาจา  เช่น ค าพูด  
ค าพูดต่างๆ จากครู หรือแรงเสริมที่เป็นอาหารหรือสิ่งของก็ได้  แล้วแต่ความเหมาะสม 
 11.  ควรให้เด็กเรียนรู้จากแบบอย่างที่ดี  ครูอาจเป็นตัวอย่างเองในบางเรื่อง  แต่ในด้าน
ความประพฤติหรือพฤติกรรมในการเรียนบางอย่าง  เด็กด้วยกันอาจเป็นตัวอย่างที่ดี  ครูอาจชี้แจงให้
เห็นถึงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้ชัดเจน  แล้วจึงให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมนั้นๆ ของเพ่ือน 
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 12.  ให้เด็กสังเกตพฤติกรรมของตนเอง  บันทึกพฤติกรรมของตนเองที่เป็นปัญหา  เพ่ือให้
เด็กได้เข้าใจและตระหนักในปัญหาของตน  ให้เด็กเสนอแนะวิธีการแก้ไขภายใต้การควบคุมของครู  
ให้เด็กแก้ไขตนเองแล้วรายงานให้ครูทราบ 
 13.  ใช้วิธีสอนแบบการบริหารตนเอง  เป็นการฝึกให้เด็กรู้จักควบคุมตนเองวิธีหนึ่ง  เน้นให้
เด็กคาดเดาผลที่จะตามมาจากการกระท าที่ไม่พึงประสงค์ของตน  แล้วให้เด็กแก้ไขพฤติกรรมของตน  
เช่น  การไม่ท าการบ้าน ผลที่ตามมาคือท างานไม่ส าเร็จ  ขาดทักษะจ าเป็นในด้านวิชาการ  ซึ่ง
จ าเป็นต้องใช้ในการด ารงชีวิตในอนาคต  เป็นต้น 
 14.  ใช้วิธีสอนแบบสั่งสอนตนเอง  เป็นการสอนที่คล้ายกับครูสอนนักเรียน  แต่แทนที่ครูจะ
เป็นผู้สอน  เด็กเป็นผู้สอนตนเองแบบอย่างที่ครูสอน  เด็กจะเป็นผู้พูดหรือท่องค าพูดให้มีเสียงดังพอที่
ตนเองจะได้ยิน  แล้วให้ตนเองปฏิบัติตาม 
 สรุปได้ว่ า หลักการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ต้องค านึงถึงระดับ
ความสามารถและความต้องการของเด็กแต่ละคนเป็นส าคัญ  ครูต้องใช้วิธีสอนที่เน้นย้ าในเนื้อหาจาก
ง่ายไปหายาก  สอนซ้ าๆ ใช้การสอนหลากหลายวิธี  เพ่ือให้เด็กได้ใช้ความคิด  เน้นการปฏิบัติ   จาก
รูปธรรมไปสู่นามธรรม  ต้องยกตัวอย่างชัดเจน  มีการเสริมแรงทั้งทางบวกและทางลบอย่างเหมาะสม  
พร้อมทั้งมีการประเมินผลความก้าวหน้าของเด็กอย่างสม่ าเสมอ ยอมรับและส่งเสริมความสามารถ ให้
เด็กได้เรียนด้วยตนเอง โดยครูต้องสร้างสิ่งเร้าให้เด็กเกิดความรู้สึกอยากเรียนและสนุกกับการเรียน  
นอกจากนี้ครูยังต้องส่งเสริมทักษะทางด้านสังคม การด าเนินชีวิต และการประกอบอาชีพ เพ่ือให้เด็ก
เหล่านี้สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ   
 

ดนตรีกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 พัชรีวัลย์ ก าเนิดเพ็ชร (2535: 5– 37) กล่าวว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ประเภท
ดาวน์ซินโดรมจะมีทักษะทางดนตรีเป็นพิเศษมากกว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาประเภทอ่ืน 
วิธีที่จะสื่อความหมายกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดวิธีหนึ่งคือการ
สื่อสารโดยผ่านทางดนตรีและศิลปะ   โดยเฉพาะด้านการออกเสียง ดนตรีจะช่วยในการก ากับเสียงพูด
ให้ตรงตามเสียงของเครื่องดนตรี ในการแก้ไขการพูด โดยใช้เครื่องดนตรีจะเน้นเป็นรายบุคคล เพ่ือ
กระตุ้นให้เด็กได้ประสบความส าเร็จในการออกเสียง  ในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ธาลามัส
จะท างานในลักษณะ Overactive คือท างานมากเกินควร ท าให้เด็กเกิดความเครียดและไม่เกิด
ความจ า ดนตรีจะมีส่วนช่วยให้เด็กคลายความเครียด ซึ่งจะช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ดีขึ้น  
 นอกจากสมองส่วนธาลามัสเป็นส่วนช่วยให้เกิดความจ าแล้ว ยังมีกระบวนการท างานของ  
แอกซอน และเดนไดรท์ อีกที่จะท าให้เกิดความจ า ซึ่งกระบวนการแปลความหมายของสมอง เรียกว่า 
ไซแนพติค ซึ่งในคนปกติจะเกิดเพียงครั้งหรือสองครั้งก็จะจ าได้ แต่ในเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา จะต้องสอนซ้ าๆ ให้เด็กท าซ้ าๆ และบ่อยๆ เพ่ือให้เกิดปฏิกิริยาดังกล่าวในขณะที่ต้องฝึก
บ่อยๆ จะท าให้เกิดความเครียดซึ่งถ้าเราน าดนตรีเข้าไปประกอบการฝึก จะท าให้การฝึกนั้น
เพลิดเพลิน สนุกสนาน ซึ่งจะส่งผลให้เด็กนั้นฝึกได้นานขึ้น (พัชรีวัลย์ ก าเนิดเพ็ชร์, 2536: ค าบรรยาย) 
 นอกจากนี้ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2541: 67- 69) ยังกล่าวถึงดนตรีกับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาว่า ความบกพร่องทางสติปัญญามิใช่เป็นโรคแต่เป็นสภาพที่ผิดปกติของระบบประสาท ซึ่ง
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ต่างจากโรคจิต สาเหตุของความผิดปกตินี้อาจเนื่องมาจากหลายสาเหตุด้วยกัน เช่น ความผิดปกติทาง
พันธุกรรม ความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับสมองทั้งก่อนและหลังคลอด สภาพทางวัฒนธรรมบางอย่างมีผล
ต่อพัฒนาการทางปัญญา เด็กปัญญาอ่อนซึ่งผู้สอนดนตรีอาจเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย แบ่งได้เป็นสอง
ประเภทใหญ่ๆ คือ 
 1.เด็กปัญญาอ่อนที่ฝึกฝนได้ (Tralnable Mentally Retarded, TMR) เด็กเหล่านี้มีระดับ
เชาว์ปัญญา (I.Q.) ต่ ากว่า 50 ไม่สามารถเรียนรู้ด้านวิชาการได้ มักต้องได้รับการศึกษาเป็นกรณีพิเศษ 
กล่าวคือ มีห้องเรียนพิเศษเฉพาะส าหรับเด็กเหล่านี้ ซึ่งการเรียนการสอนโดยทั่วไปมุ่งหวังให้เด็ก
เหล่านี้ฝึกฝนให้ช่วยตนเองได้ในเรื่องของชีวิต ความเป็นอยู่ การดูแลตนเอง บางกรณีอาจมีกิจกรรม
ฝึกฝนให้สามารถปฏิบัติงานง่ายๆได้เพ่ือเป็นอาชีพ และช่วยแบ่งเบาภาระบางประการของครอบครัว
ได้ ถ้าผู้สอนดนตรีต้องสอนเด็กเหล่านี้ จุดมุ่งหมายประการส าคัญของการสอนดนตรีควรได้แก่      
การช่วยให้เด็กเหล่านี้ได้รับความสนุกสนาน ความมีอารมณ์ร่วมอันเนื่องมาจากประสบการณ์ดนตรี ซึ่ง
เป็นการช่วยสร้างเสริมและพัฒนาอารมณ์ขั้นพ้ืนฐาน การตอบสนองต่อดนตรีโดยการเคลื่อนไหวมัก
เป็นไปแบบง่ายๆ เพราะเด็กเหล่านี้มักมีพัฒนาการด้านร่างกายในระดับต่ า การร้องเพลงจัด เป็น
กิจกรรมที่ดีอีกอย่างหนึ่ง แต่เพลงที่ร้องควรเป็นเพลงง่ายๆ ผู้สอนไม่ควรเน้นมากในเรื่องการร้อง
ถูกต้องไม่เพ้ียน แต่ควรค่อยๆพัฒนาการร้องของเด็ก การเล่นดนตรีตามจังหวะหรือตามโน้ต 1-2 ตัว 
เป็นสิ่งที่เด็กเหล่านี้ท าได้โดยมีผู้สอนคอยก ากับหรือให้จังหวะ กิจกรรมที่จั ดให้เด็กเหล่านี้ควร
ประกอบด้วยเด็ก 5-6 คน เพื่อการดูแลอย่างทั่วถึง ไม่ควรเป็นกิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
 2. เด็กปัญญาอ่อนที่เรียนรู้ได้ (Educable Metally Retarded, EMR) เด็กเหล่านี้มีระดับ
เชาว์ปัญญาอยู่ระหว่าง 50-85 มีความสามารถในการเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐานได้ในระดับต่ า กล่าวคือ 
สามารถเขียน อ่าน หรือคิดเลขง่ายๆได้ สามารถท าหลายสิ่งหลายอย่างด้วยตัวเองได้ เพราะมี
ความสามารถในการเรียนรู้ดังกล่าว ในด้านสังคมสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมปกติได้ และ
สามารถเรียนรู้วิชาชีพบางสาขาได้ ซึ่งท าให้เด็กเหล่านี้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ช่วยตนเองได้เสมือนคนปกติ
ในสังคม หรือเกือบปกติ โดยต้องได้รับความดูแลจากครอบครัวบ้างในบางกรณี การจัดชั้นเรียน
ส าหรับเด็กเหล่านี้ นักการศึกษาบางคนเห็นว่าควรจัดให้เรียนในชั้นพิเศษ ในขณะที่นักการศึกษา   
บางคนเห็นว่าการให้เด็กเหล่านี้เรียนร่วมกันกับชั้นเรียนปกติน่าจะให้ผลดีมากกว่า 
 การสอนดนตรีให้เด็กเหล่านี้ควรมุ่งเพ่ือช่วยพัฒนาการด้านต่างๆ ของผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นด้าน
สติปัญญา อารมณ์ สังคม และร่างกาย เพราะกิจกรรมดนตรีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านต่างๆโดยตรง
อยู่แล้ว เด็กเหล่านี้หลายคนมีความสามารถในการเรียนรู้อยู่ในระดับสูง สามารถปฏิบัติกิจกรรมดนตรี
ได้เช่นเดียวกับเด็กปกติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนดนตรีในระดับประถมศึกษา ในขณะที่เด็กที่มี
ระดับการเรียนรู้ต่ าอาจปฏิบัติกิจกรรมขั้นพ้ืนฐานด้านดนตรีได้เท่านั้น ไม่ว่าในกรณีใดก็ตาม สิ่งหนึ่งที่
ส าคัญคือ แม้ว่าเด็กเหล่านี้มีร่างกายเติบโตเช่นเดียวกับเด็กปกติในช่วงอายุเท่ากัน คือ อายุตามปฏิทิน 
(chronolojical age) แต่มักจะมีอายุสมอง (mental age) ในระดับต่ ากว่าอายุปฏิทิน เช่น เด็ก    
บางคนอายุ 15 ปี แต่มีอายุสมองเท่ากับเด็ก 8 ขวบ ผู้สอนดนตรีจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีให้
เหมาะสมกับอายุสมอง ทั้งนี้ควรมีการปรับปรุงรูปแบบบางประการ ให้เหมาะสมกับการพัฒนาการ
ทางร่างกาย อารมณ์ และสังคม ตลอดจนความสนใจซึ่งมีระดับเท่าอายุตามปฏิทินด้วย 
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 ในกรณีที่ เด็กเหล่านี้อยู่ในชั้นเรียนร่วมกับเด็กปกติ ผู้สอนดนตรีควรค านึงไว้เสมอว่า        
การเรียนรู้ของเด็กมีข้อจ ากัดหลายประการ ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้สอนเกิดความเข้าใจในตัวเด็ก และช่วยเหลือ
เด็กให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มความสามารถทางปัญญา ข้อจ ากัดเหล่านี้ได้แก่ การหันเหความสนใจ
จากงานที่ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติไปสู่สิ่งอ่ืนๆได้โดยง่าย มีช่วงการรับรู้หรือสมาธิสั้น ไม่สามารถ
เข้าใจแนวคิดที่เป็นนามธรรมได้ ไม่ทราบว่างานที่ตนท าไปแล้วประสบความส าเร็จหรือไม่ มีความ
ยากล าบากในการจดจ าสิ่งต่างๆ มีความยากล าบากในการถ่ายเทการเรียนรู้หรือการประยุกต์ มีความ
ยากล าบากในการสื่อสารโดยการพูด บางสถานการณ์ไม่สามารถตอบสนองต่อสิ่งที่เกิดขึ้นได้ ไม่แน่ใจ
ในการร่วมกิจกรรมใดๆ เพราะความล้มเหลวจากกิจกรรมที่เคยปฏิบัติมา 

จะเห็นได้ว่า ดนตรีมีส่วนช่วยให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีการตอบสนองใกล้เคียง
กับเด็กปกติ ดังนั้น การใช้ดนตรีเป็นตัวกระตุ้นเพ่ือให้เกิดทักษะการเรียนรู้ด้านต่างๆ  ของเด็ก ท าให้
เด็กมีสมาธิ  รู้สึกผ่อนคลาย  มีความมั่นใจในตนเอง  มีการพัฒนาของกล้ามเนื้อ  และยังได้มีการ
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 

 
ทักษะการรับรู้เรื่องสีและรูปทรงส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 อายุ  0 – 1  ปี -  หยิบไม้รูปวงกลมออกจากกระดานรูปทรง 
   -  หยิบไม้รูปสี่เหลี่ยม  สามเหลี่ยม  ออกจากกระดานรูปทรง 
 อายุ  1 – 2  ปี -  มองดูวัตถุท่ีมีสีต่างๆ 
   -  เลือกจัดกลุ่มวัตถุต่างๆ ตามสี 
   -  จัดวางไม้รูปวงกลม  สี่เหลี่ยมด้านเท่า สามเหลี่ยมด้านเท่า วงในกระดานรูปทรง 
 อายุ  2 – 3  ปี -  จับคู่สีด า  สีขาว  จากตัวเลือก 2 ภาพ 
   -  จับคู่สีแดง ฟ้า  เหลือง  จากตัวเลือก 3 ภาพ 
   -  คัดแยกสีแดง  ฟ้า  เหลือง และชี้สีทั้งหลายได้เมื่อเอ่ยชื่อ 
   -  จัดวางรูปทรงเรขาคณิต 3 รูป ลงในกระดานรูปทรง 
 อายุ  3 – 4  ปี -  เลือกสีแดง สีฟ้า  สีเหลือง  สีเขียว ออกจากตัวเลือกทีละ 4 สี 
   -  จับคู่รูปทรงเรขาคณิต 3 รูป  จากตัวเลือก  3 รูป 
   -  เลือกรูปวงกลม  สี่เหลี่ยมและสามเหลี่ยม  ออกจากตัวเลือกรูปทรงอ่ืนๆ  

   3 รูป 
 อายุ  4 – 5  ปี -  บอกชื่อสีแดง  ฟ้า  เหลือง  เขียว ได้เมื่อชี้ที่ภาพสี 
   -  คัดแยกสีแสด  ม่วง  ด า  ขาว  และชี้สีทั้งสี่ได้เมื่อเอ่ยชื่อ 
   -  คัดแยกรูปทรง 3 รูป (วงกลม  สี่เหลี่ยม  สามเหลี่ยม) 
 อายุ  5 – 6  ปี -  บอกชื่อสี 4 จาก 6 สี  เมื่อชี้ไปท่ีสีต่างๆ คือ แสด  ม่วง  ด า  ขาว  ชมพู   
      น้ าตาล  เทา 
   -  ชี้หรือบอกชื่อรูปทรงวงกลม สี่เหลี่ยม  สามเหลี่ยม 
 อายุ  7  ปีขึ้นไป -  ชี้สีต่างๆ  ได้ครบ 11 สี  เมื่อบอกชื่อ 
   -  บอกชื่อสีครบทั้ง 11 สี  เมื่อชี้ไปท่ีทีละสี 
(กรมสามัญศึกษา,  2535: 30) 
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พฤติกรรมทางดนตรีของเด็ก 
 การที่ผู้สอนจะทราบว่าเด็กมีความก้าวหน้าทางดนตรีหรือไม่นั้นสามารถสังเกตได้จาก
พฤติกรรมทางดนตรีของเด็ก การศึกษาถึงพฤติกรรมทางดนตรีของเด็กนั้นจะช่วยให้ผู้สอนเห็น
แนวทางและขอบเขตการจัดการเรียนการสอนดนตรีในห้องเรียน และเท่ากับเป็นเกณฑ์การ
ประเมินผลไปด้วย อย่างไรก็ตามผู้สอนจะต้องค านึงว่า พฤติกรรมทางดนตรีของเด็กไม่สามารถ
เหมือนกันทุกคนได้ เนื่องจากความแตกต่างระหว่างบุคคลและประสบการณ์เดิมของเขา ดังนั้นผู้สอน
จึงไม่ควรหวังให้เด็กทุกคนสัมฤทธิ์ผลเท่ากัน พฤติกรรมที่จะกล่าวต่อไปนี้เป็นการน าความรู้เกี่ยวกับ
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา มาเป็นแนวทางในการก าหนดความก้าวหน้าทางดนตรี
ไทยทั่วๆไป 
 พฤติกรรมทางดนตรีของเด็ก จัดแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
 ระดับ 1 อายุ 5-7 ปี 
 ระดับ 2 อายุ 7-9 ปี 
 ระดับ 3 อายุ 9-11 ปี 
 
ระดับ 1 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการฟัง 
ด้านทักษะ - มีความสามารถในการฟัง โดยแยกแยะสิ่งต่างๆในบทเพลงได้ ตามมโนทัศน์ต่อไปนี้ 
ด้านมโนทัศน์ 
ท านอง  - รู้จักระดับเสียง สูง-ต่ า-เสียงเดียวกัน รู้การเคลื่อนไหวของแนวท านอง 
จังหวะ  - สามารถแยกความแตกต่างระหว่างจังหวะที่ด าเนินไปอย่างสม่ าเสมอกับจังหวะ 
    ของท านองเพลงได้ 
การประสานเสียง- สามารถแยกแยะเสียงบางเสียงที่เล่นพร้อมกันในวงได้ 
ฉันทลักษณ์ - รู้จักวรรคที่เหมือนกัน และต่างกันของเพลง 
อารมณ์  - รู้ว่า ความดัง-ค่อย เร็ว-ช้า สามารถเปลี่ยนอารมณ์ของเพลงได้ สามารถแยกแยะ
    คุณภาพเสียงเครื่องดนตรีแต่ละอย่างในวงได้ 
แบบ   — 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการร้องเพลง 
ด้านทักษะ - สามารถร้องเพลงให้ตรงกับระดับเสียงในช่วงเสียงที่จ ากัดได้ 
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - ร้องตามรูปแบบของแนวท านองได้ เข้าใจการเคลื่อนไหวของแนวท านอง 
จังหวะ  - สามารถร้องตามรูปแบบของจังหวะได้ถูกต้อง 
การประสานเสียง- รู้จักเสียงร้องหลายๆแนว และสามารถร้องเพลง 2 แนวง่ายๆได้ 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการเล่น 
ด้านทักษะ - สามารถเล่นเครื่องจังหวะที่ง่ายๆหรือเครื่องดนตรีที่เป็นท านองง่ายๆได้ 
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ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถเชื่อมโยงมโนทัศน์เกี่ยวกับระดับเสียงมาสู่การเล่นดนตรี ได้รู้จักแนวของ  
                      ท านองเพลง และสามารถใช้เครื่องดนตรีเล่นได้ 
จังหวะ  - เข้าใจรูปแบบของจังหวะและสามารถเล่นเครื่องจังหวะได้ สามารถเล่นเครื่อง 
   จังหวะประกอบเพลงได้เองตามท านอง 
การประสานเสียง- พัฒนารับรู้เสียงต่างๆโดยการเล่นเครื่องจังหวะ และเล่นเครื่องดนตรี 
ฉันทลักษณ์ - รับรู้แนวท านองที่เหมือนกัน-ต่างกัน และรูปแบบของจังหวะ รวมทั้งสามารถ 
                       ใช้เครื่องดนตรีเล่นประกอบได้ 
อารมณ์  - สามารถใช้เครื่องดนตรีเล่นได้ตามอารมณ์ของเพลง (ดัง-เบา เร็ว-ช้า) 
แบบ  — 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ด้านทักษะ - สามารถเคลื่อนไหวร่างกาย ท าท่าสมมุติ หรือเต้น-ร า ได้ตามเสียงดนตรี  
                       รู้จักค าศัพท์ของการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เช่น เดิน วิ่ง กระโด เป็นต้น 
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถเคลื่อนไหวร่างกายให้สัมพันธ์กับระดับเสียงและแนวท านองได้ 
จังหวะ  - สามารถตบมือ เดิน กระโดด ย่อตัว เอียงตัวตามจังหวะได้ 
การประสานเสียง- เคลื่อนไหวร่างกายตามเสียงดนตรีหลายๆเสียง ด้วยท่าทางที่เหมาะสม 
ฉันทลักษณ์ - เคลื่อนไหวร่างกายตามวรรคของเพลง ด้วยท่าทางท่ีเหมาะสม 
อารมณ์  - เคลื่อนไหวร่างกายได้เหมาะสมกับอารมณ์ของเพลง 
แบบ     — 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านความคิดสร้างสรรค์ 
ด้านทักษะ — 
ด้านมโนทัศน ์  
ท านอง  - เข้าใจแนวท านองเพลง และทดลองสร้างท านองเอง 
จังหวะ  - เข้าใจจังหวะ และทดลองสร้างจังหวะประกอบเพลง 
การประสานเสียง- ทดลองเล่นเสียงต่างๆจากเครื่องดนตรีและเครื่องจังหวะประกอบเพลง 
อารมณ์  - สามารถเลือกเครื่องดนตรี เลือกรูปแบบจังหวะ หรือความดัง-เบา มาประกอบให้  
                       เหมาะสมกับอารมณ์ของเพลง 
แบบ  — 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการอ่านโน้ต 
ด้านทักษะ - สามารถเชื่อมโยงสัญลักษณ์ของโน้ตดนตรีกับมโนทัศน์ทางดนตรีได้ 
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถใช้เส้น (_ — — _) แทนระดับสูง-ต่ า ตามท านองได้ สามารถเล่นดนตรี 
    ตามตัวเลข (1 2 3 ) ได้ มองเห็นความส าคัญของเส้นแทนระดับเสียง กับบรรทัด  
                      5 เส้น 
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จังหวะ  - สามารถแปลความหมายของเส้นที่ใช้แทนรูปแบบจังหวะ เป็นอัตราตัวโน้ตยาว-สั้น  
    ได้ ( – – — = ) 
การประสานเสียง- เข้าใจความสัมพันธ์ของสัญลักษณ์ตัวโน้ต กับแนวท านอง 2 แนวในการฟังเพลง 
ฉันทลักษณ์ - สามารถเชื่อมโยงสัญลักษณ์ของโน้ตดนตรี กับแนวท านองที่ซ้ าหรือต่างกันได้ 
อารมณ์  - สามารถเชื่อมโยงสัญลักษณ์ต่างๆทางดนตรีกับการเปลี่ยนแปลงอารมณ์ของเพลง 
     ได้ (เช่น < > เริ่มเสียงเบาและค่อยๆดังข้ึน และจากเสียงดังค่อยๆ เบาลง) 
แบบ  — 
 
ระดับ  2 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการฟัง 
ด้านทักษะ - มีทักษะในการฟังเพ่ิมขึ้น สามารถแยกแยะเสียงต่างๆที่ได้ยินมากข้ึนตามมโนทัศน์ 
                      ต่อไปนี้ 
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถบอกรูปแบบของแนวบันไดเสียง และแนวคอร์ดง่ายๆได้ 
                    - สามารถแยกได้ว่าเป็นเพลงในบันไดเสียงเมเจอร์หรือไมเนอร์ 
จังหวะ  - สามารถแยกจังหวะในลักษณะต่างๆได้ เช่น จังหวะยืน (beat) จังหวะหนัก-เบา  
                     รูปแบบของจังหวะต่างๆ 
           - สามารถบอกอัตราจังหวะของเพลงได้ว่าเป็นอัตรา 2 หรือ 3 จังหวะ 
การประสานเสียง- สามารถแยกได้ว่า เสียงที่มาประสานนั้นมีระดับต่ าหรือสูง 

                    - สามารถรับรู้การเปลี่ยนแปลงของคอร์ดจากการฟังเพลงได้ 
ฉันทลักษณ์ - รับรู้ท านองที่เหมือนกัน ต่างกันของเพลง 
                    - สามารถบอกโครงสร้างเพลงได้ว่ามี 2 หรือ 3 ท่อน 
อารมณ์  - รับรู้ว่าลีลาของเพลงขึ้นกับความช้า-เร็ว และความดัง-เบา 
                    - สามารถแจกแจงคุณภาพของเสียงเครื่องดนตรีกับความรู้สึกอารมณ์ของเพลงได้ 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการร้องเพลง 
ด้านทักษะ - พัฒนาความสามารถด้านการร้องเพลงในช่วงเสียงที่กว้างขึ้น 
  - พัฒนาการออกเสียงให้ถูกต้อง และชัดเจน 
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถเปล่งเสียงร้องตามบันไดเสียง และร้องตามเสียงคอร์ดง่ายๆได้ 
จังหวะ  - สามารถร้องเพลงได้ถูกต้องตามรูปแบบของจังหวะ 
  - รับรู้กลุ่มจังหวะ หนัก-เบา ของเพลง และออกเสียงได้ถูกต้อง 
การประสานเสียง- สามารถร้องสองเสียงร่วมกับเพ่ือนๆได้ 
  - สามารถร้องเพลง Rounds (2 แนว) ได้ 
ฉันทลักษณ์ - สามารถร้องเพลงได้ถูกต้องตามวรรคตอนของเพลง 
อารมณ์  - สามารถร้องให้มีลีลาตรงกับอารมณ์เพลงได้ 
แบบ  — 
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พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการเล่นดนตรี 
ด้านทักษะ - พัฒนาความสามารถในการเล่นเครื่องประกอบจังหวะและเครื่องที่ท าท านอง 
  - พัฒนาทักษะการเล่นคอร์ดง่ายๆที่เครื่องดนตรี 
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถเล่นท านองเพลงบางวรรคจากเครื่องดนตรีง่ายๆ เช่น พวกเครื่องตีได้ โดย 
    ใช้ประสาทหูบ้าง ใช้ตัวเลขตามบันไดเสียงบ้าง หรือใช้ชื่อตัวโน้ตช่วยบ้าง 
จังหวะ  - สามารถเล่นเครื่องจังหวะได้ถูกต้องตามกลุ่มของจังหวะและรูปแบบจังหวะ 
การประสานเสียง- พัฒนาการรับรู้หลายๆ เสียง ด้วยการเล่นเครื่องดนตรี เครื่องจังหวะ และเล่น  
                       คอร์ดประกอบ 
ฉันทลักษณ์ - รับรู้โครงสร้างของท านองเพลง โดยจัดการเล่นให้เหมาะสมกับวรรคต่างๆของเพลง 
  - รับรู้ขั้นตอน และตอนจบของเพลงจากการเล่นดนตรี 
อารมณ์  - สามารถเปลี่ยนลีลา ช้า-เร็ว และความดัง-เบา ให้ตรงกับอารมณ์ของเพลงในการ 
    เล่นดนตรี 
แบบ  — 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ด้านทักษะ - พัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกาย และการร า-เต้น ประกอบเพลง 
  - ท าท่าตามนาฏศัพท์ง่ายๆได้ 
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถเคลื่อนไหวร่างกายให้เหมาะกับแนวท านองเพลงได้ 
จงัหวะ  - สามารถเคลื่อนไหวร่างกายด้วยท่าทางต่างๆที่เหมาะสมตามอัตราจังหวะ 2 
     จังหวะ 3 ได ้
     - สามารถตบมือ เคาะเท้าตามรูปแบบจังหวะได้ 
การประสานเสียง  - รับรู้แนวท านอง 2 เสียง โดยการเคลื่อนไหวร่างกายให้เหมาะสมกับแนว 

     ท านองได้ 
ฉันทลักษณ์    - รับรู้วรรคของเพลงที่เหมือนกันและต่างกัน โดยสามารถเคลื่อนไหวร่างกายให้  
                         เหมาะสมกับวรรคต่างๆ 
 
อารมณ์    - รับรู้การเปลี่ยนลีลา ช้า-เร็ว ความดัง-เบา และการเปลี่ยนแปลงของท านอง ด้วย 
      การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยท่าทางท่ีเหมาะสม 
แบบ  — 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านความคิดสร้างสรรค์ 
ด้านทักษะ — 
ด้านมโนทัศน ์  
ท านอง  - รับรู้บันไดเสียง คอร์ด และการเคลื่อนไหวของเสียงและสามารถน ามาสร้างท านอง 
                      เพลงของตนเองได้ 
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จังหวะ  - สามารถน าความรู้เรื่องกลุ่มจังหวะ ความสัมพันธ์ของตัวโน้ตและตัวหยุดมาช่วยใน 
    การสร้างรูปแบบจังหวะ ส าหรับเล่นเครื่องจังหวะประกอบเพลงได้ 
การประสานเสียง - สามารถคิดรูปแบบท านองสั้นๆซ้ าๆมาประกอบแนวท านองได้ 
ฉันทลักษณ์   - รับรู้โครงสร้างของวรรคต่างๆและน ามาสร้างสรรค์ท านองเพลงด้วยตนเอง 
อารมณ์    - สามารถพิจารณา เลือกเครื่องดนตรีที่เหมาะสมในการน ามาประกอบเพลงที่ 
                        แต่งเองได้ 
แบบ  — 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการอ่านโน้ต 
ด้านทักษะ - พัฒนาความรู้เกี่ยวกับสัญลักษณ์ดนตรี และเครื่องหมายต่างๆ ทางดนตรี เช่น  
    บรรทัด 5 เส้น ชื่อของโน้ต เครื่องหมายก าหนดจังหวะ ค่าของตัวโน้ต และตัวหยุด 

  อัตราจังหวะ และอ่ืนๆ 
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถแยกแยะรูปแบบของบันไดเสียง และคอร์ดง่ายๆจากการอ่านโน้ตเพลงได้ 
  - รับรู้เสียงที่เหมือนและต่างกันจากโน้ตเพลง 
  - รับรู้ความสัมพันธ์ระหว่าสงตัวเลข สัญลักษณ์ และชื่อโน้ต กับบรรทัด 5 เส้น 
จังหวะ  - รับรู้ความสัมพันธ์ของจังหวะง่ายๆ เช่น 2-1  และ 3-1 
  - รับรู้เครื่องหมายบอกจังหวะเพลง (meter signature) 
การประสานเสียง- สามารถมองเห็นความส าพันธ์ของแนวท านองกับแนวประสานจากการดู 

   โน้ตได ้
ฉันทลักษณ์ - รับรู้แนวท านองและรูปแบบจังหวะที่เหมือนกันและต่างกันจากการอ่านโน้ตได้ 
อารมณ์  -  สามารถเชื่อมโยงเครื่องหมายแสดงอารมณ์ เช่น ความดัง-เบา กับแนวท านอง 
                       ได้ 
แบบ  — 
 
ระดับ  3 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการฟัง 
ด้านทักษะ - มีทักษะในการฟังเพ่ิมขึ้น รับรู้เสียงของเครื่องดนตรีต่างๆมากขึ้น และรับรู้มโนทัศน์ 
                      ต่างๆทางดนตรีดังต่อไปนี้ 
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถอธิบายแนวท านองที่ได้ยินว่า อยู่ในบันไดเสียงอะไรและคอร์ดอะไร 
  - สามารถบอกล าดับของเสียงในท านองเพลงได้ 
จังหวะ  - สามารถให้จังหวะในอัตรา 2 จังหวะ 3 จังหวะ 4 จังหวะ และ 6 จังหวะได้ 
  - รับรู้ความสัมพันธ์ของตัวโน้ตในรูปแบบ 2-1 และ3-1 และรูปแบบของการลัก 
    จังหวะ (Synco-pated pattern) 
การประสานเสียง- รับรู้แนวที่มาประสานว่า เสียงต่ า หรือสูง และการเปลี่ยนแปลงของคอร์ด 
  - รับรู้ขั้นคู่เสียง บางคู่ เช่น คู่ 3 คู่ 5 
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ฉันทลักษณ์ - สามารถบอกโครงสร้างของเพลงที่มี 2-3 ท่อนได้ 
อารมณ์  - รับรู้ว่าลีลาช้า-เร็ว ความดัง-เบา มีผลต่ออารมณ์ของเพลง 
  - สามารถแจกแจงคุณภาพของเสียงเครื่องดนตรีกับอารมณ์ของเพลงได้ 
แบบ  — 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการร้องเพลง 
ด้านทักษะ - สามารถร้องเพลงได้ถูกต้อง และสามารถร้องคนเดียวได้  
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถร้องบันไดเสียง ร้องเสียงคอร์ด และเสียงของตัวโน้ตได้ 
  - สามารถรักษาระดับสียงร้องได้ถูกต้อง 
จังหวะ  - สามารถร้องเพลงได้ถูกต้องตามความหนัก-เบาของอัตราจังหวะเพลง 
  - สามารถออกเสียงได้ถูกต้องตามรูปแบบจังหวะ รวมทั้งการลักจังหวะ 
การประสานเสียง- สามารถร้องเพลง 2 แนวได้ 
  - สามารถร้องเพลง Rounds และ descants ได ้
  - สามารถร้องคอร์ดที่มี 3 เสียงได้ (Tonic Triad Chord) 
ฉันทลักษณ์ - สามารถร้องเพลงแต่ละวรรคได้ถูกต้องกับการหายใจ 
อารมณ์  - สามารถเปลี่ยนลักษณะของเสียงร้องให้ตรงกับอารมณ์ของเพลงได้ 
แบบ  — 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการเล่นดนตรี 
ด้านทักษะ - พัฒนาความสามารถในการเล่นเครื่องประกอบจังหวะ และเครื่องดนตรีต่างๆ 
  - พัฒนาทักษะการเล่นคอร์ด 
  - พัฒนาทักษะการเล่น เครื่องเป่า เช่น ขลุ่ย หรือ recorder 
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถเล่นท านองเพลงง่ายๆได้จบ โดยอ่านจากตัวเลขหรือตัวโน้ต 
  - สามารถเล่นบันไดเสียงเมเจอร์ ด้วยเครื่องตี หรือเปียโนได้ 
  - สามารถเล่นท านองเพลงง่ายๆด้วยเปียโนหรือระนาดได้ 
จังหวะ  - สามารถเล่นเครื่องเคาะจังหวะได้ถูกต้องตามอัตราจังหวะเพลง 

- สามารถเล่นเครื่องเคาะจังหวะตามรูปแบบของจังหวะได้ เช่น 2-1 และ 3-1     
  รวมทั้งลักจังหวะการประสานเสียง  
- สามารถเล่นคอร์ดต่างๆ ที่ง่ายได้ 

  - พัฒนาทักษะการเล่นท านองคนละแนว 
ฉันทลักษณ์ - รับรู้โครงการของท านองเพลง โดยจัดการเล่นได้เหมาะสมในแต่ละวรรค 
  - รับรู้ วรรคขึ้น และวรรคจบของเพลงในการเล่นดนตรี 
อารมณ์  - สามารถรักษาคุณภาพของเสียง จังหวะ ความดัง-เบา และระดับเสียงในการ 
                      เล่นเครื่องดนตรีได้ตรงกับอารมณ์เพลง 
แบบ  - สามารถเลือกเครื่องดนตรีที่จะเล่นได้เหมาะสมกับเพลง เช่น เพลงพื้นเมือง หรือ 

  เพลงที่เป็นแบบแผน 
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พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ด้านทักษะ - สามารถเปลี่ยนท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย และแสดงออกได้ตรงกับจังหวะ ลีลา  
                      และแบบของเพลง 
  - รู้ค าศัพท์ที่ใช้ในการร า-เต้น และแสดงออกได้ตามมโนทัศน์ต่างๆดังนี้ 
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถเปลี่ยนท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายให้ตรงกับแนวท านองเพลงได้ 
จังหวะ  - สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ถูกต้องตามอัตราจังหวะ และรูปแบบของจังหวะ  
    เช่นการตบมือ เคาะเท้า 
  - พัฒนาการร า-เต้น แบบอิสระ เพื่อให้รับรู้โครงสร้างของจังหวะต่างๆ 
การประสานเสียง- รับรู้แนวท านองเพลงของวรรคเริ่มต้น-วรรคจบลง และการประสานเสียงโดย 
                       การแสดงออกด้านร า-เต้น 
ฉันทลักษณ์ - สามารถร า-เต้น ได้ถูกต้องตามวรรคตอนของท านองเพลง รูปแบบของจังหวะ  
                      และเหมาะสมกับจังหวะ และเหมาะสมกับโครงสร้างของเพลง 
อารมณ์  - สามารถเต้น-ร าได้เหมาะสมกับจังหวะ ลีลา ความดัง-เบา และระดับเสียง 
แบบ  - สามารถร า-เต้น ได้ถูกต้องตามลักษณะแบบของเดิม 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านความคิดสร้างสรรค์ 
ด้านทักษะ — 
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถน าความรู้เรื่องบันไดเสียง และล าดับเสียง มาสร้างท านองด้วยตนเองได้ 
จังหวะ  - สามารถเปลี่ยนรูปแบบจังหวะเดิม เป็นรูปแบบจังหวะใหม่ได้ 
การประสานเสียง- สามารถน าความรู้เรื่องขั้นคู่เสียงและคอร์ด มาใส่ประกอบท านองเพลงที่แต่ง 
                       เองได้ 
  - สามารถสร้างท านองร่วมกับเพ่ือนๆ 2-3 ท านอง มาเล่นหรือร้องด้วยกันได้ 
ฉันทลักษณ์ - สามารถน าความรู้เรื่องรูปแบบจังหวะ และโครงสร้างของท านองมาสร้างท านอง  
    และใส่เครื่องประกอบจังหวะ หรือเสียงประสานเองได้ 
  - ทดลองน าท านองเก่าๆมาเปลี่ยนแปลงในลักษณะใหม่ได้ 
อารมณ์  - สามารถพิจารณาเลือกเครื่องดนตรี น ามาประกอบเพลงที่แต่งได้เหมาะสม 
  - สามารถพิจารณาลีลาช้า-เร็วความดัง-เบา และระดับเสียงมาใช้อย่างเหมาะสม 
แบบ  — 
พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการอ่านโน้ต 
ด้านทักษะ - พัฒนาความรู้เหี่ยวกับเรื่องโน้ต เครื่องหมายหน้าบทเพลงและเครื่องหมายแสดง  
                      อารมณ์เพลง 
  - สามารถใช้โน้ตเพลงช่วยในการฟังเพลง ร้องเพลง การเล่นดนตรี และการแต่งเพลง 
    ได้โดยรับรู้มโนทัศน์ต่างๆ ดังนี้ 
ด้านมโนทัศน ์
ท านอง  - สามารถรับรู้บันไดเสียง คอร์ด ระดับเสียงของท านองเพลงจากการอ่านโน้ต 
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  - สามารถเข้าใจระดับเสียงที่ต่างกัน เหมือนกัน และล าดับเสียงจากการอ่านโน้ต 
  - สามารถร้องเพลง และเล่นดนตรีจากการอ่านโน้ต 
จังหวะ  - รู้จักอัตราจังหวะของเพลงจากการดูโน้ต 
  - รับรู้ความสัมพันธ์ของรูปแบบจังหวะต่างๆจากโน้ตเพลง 
การประสานเสียง- มองเห็นความสัมพันธ์ของแนวท านองที่มาประสานจากการดูโน้ต 
  - สามารถเล่นดนตรีโดยแปลสัญลักษณ์ของคอร์ดจากตัวเลข หรือตัวอักษรได้ 
ฉันทลักษณ์ - รับรู้แนวท านองที่เหมือนกัน ต่างกัน การพัฒนาท านองหลัก และรูปแบบของ 
                      จังหวะต่างๆจากการอ่านโน้ต 
อารมณ์  - สามารถเชื่อมโยงสัญลักษณ์ที่แสดงอารมณ์กับแนวท านองได้จากการอ่านโน้ต 
แบบ  — 
(อรวรรณ  บรรจงศิลป, 2538: 25-37) 
 
เอกสารที่เกี่ยวกับดนตรีไทย 

ประเภทเครื่องดนตรีไทย 
เครื่องดนตรี คือ เครื่องมือที่ท าให้เกิดเสียงเป็น ท านองและใช้บรรเลงเป็นเพลงได้  

เครื่องดนตรีแต่ละชนิด อาจมีระดับเสียงที่ตายตัว หรือปรับเสียงได้ตามมาตรฐานเสียงดนตรี 
นอกจากนั้นบรรดาเครื่องที่ให้เสียงส าหรับก ากับจังหวะในการบรรเลงดนตรี ก็ถือว่าเป็นเครื่องดนตรี
เช่นกัน  จากลักษณะของการท าให้เกิดเสียงดนตรีดังกล่าวข้างต้น สามารถแบ่งประเภทของเครื่อง
ดนตรีไทยออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้การแบ่งประเภทเครื่องดนตรี 

1.เครื่องดีด สิ่งที่เกิดเสียงด้วยการดีด เช่น จะเข้และกระจับปี่ 
2.เครื่องสี สิ่งที่เกิดเสียงด้วยการสี เช่น ซอต่างๆ 
3.เครื่องต ี สิ่งที่เกิดเสียงด้วยการตี เช่น ระนาดและฆ้อง 
4.เครื่องเป่า สิ่งที่เกิดเสียงด้วยการเป่า เช่น ปี่และขลุ่ย เรียกอย่างย่อๆว่า เครื่องดีด สี ตี

เป่า   (มนตรี ตราโมท, 2540: 30-44) 
เครื่องดีด 
นักค้นคว้าทางประวัติศาสตร์ดนตรีหลายท่านได้ลงความเห็นว่า ก าเนิดของเครื่อง 

ดนตรีประเภทดีดนี้ น่าจะมีวิวัฒนาการมาจากเครื่องมือบางชนิดที่มนุษย์ใช้หาเลี้ยงชีพตั้งแต่ยุค       
ดึกด าบรรพ์ เช่น ธนูและหน้าไม้ ทั้งนี้เนื่องจากธนูและหน้าไม้เกิดขึ้นจากการน าสายธนูมาขึงตึงกับ
ปลายคันธนูทั้งสองข้าง ซึ่งการขึงสายธนูนั้นต้องตึงพอที่จะมีแรงส่งลูกธนูให้พุ่งออกไปยังเป้าหมายได้ 
และขณะที่จะยิง ผู้ยิงจะต้องย่องเข้าไปให้ใกล้เป้าหมายพอที่ระยะของลูกธนูจะฆ่าสัตว์ได้ โดยมิให้  
เกิดเสียง เมื่อผู้ยิงวางลูกธนูเหนี่ยวสายธนูแล้วปล่อยสายและลูกธนูจะไปเกิดเป็นเสียงดังชัดเจน
พอที่จะได้ยิน จากการได้ยินเสียงที่เกิดขึ้นจากการสั่นสะเทือนของสายนี้อาจท าให้มนุษย์ในสมัย
โบราณ เกิดความคิดในหารน าหลักการนี้มาประดิษฐ์เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดขึ้น 

เครื่องสี 
 เครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายที่เกิดเสียงด้วยการใช้คันชักสีเข้ากับสายเรียกว่า ซอ ซอที่ใช้
อยู่ในวงดนตรีไทยมี 3 ชนิด คือ ซอสามสาย ซออู้ และซอด้วง 
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เครื่องต ี
 เครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีนักปราชญ์ทางดนตรีสันนิษฐานว่าเป็นเครื่องดนตรีประเภท
เก่าแก่ท่ีสุดที่มนุษย์รู้จักใช้ เครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีที่ใช้อยู่ในวงดนตรีไทยนี้ แบ่งได้เป็น 3 จ าพวก 
คือ เครื่องตีท าด้วยไม้ เครื่องตีท าด้วยโลหะ และเครื่องตีขึงด้วยหนัง 

เครื่องเป่า 
 เครื่องดนตรีประเภทใช้เป่าให้เกิดเสียงเชื่อกันว่ามีวิวัฒนาการมาตั้งแต่ยุคแรกๆของมนุษย์ คือ 
อาจมาจากการเป่าเขาสัตว์เพ่ือให้อาณัติสัญญาณ เป่าหลอดไม้ต่างๆหรือเป่าใบไม้เล่น ต่อมารู้จัก   
เจาะรู ท าลิ้น เพ่ือให้เกิดระดับเสียงต่างๆ กลายเป็นท านอง เครื่องดนตรีประเภทนี้ของไทยที่รู้จักกันดี
และพบเห็นบ่อยๆในวงบรรเลงที่เป็นแบบแผนของไทยเรา ได้แก่ ขลุ่ย และปี่ (อรวรรณ บรรจงศิลป์
และคณะ, 2546: 38- 90) 
 
 ลักษณะการเกิดเสียงเครื่องดนตรีไทย 
 เสียงของดนตรีไทยเกิดข้ึนจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ  เป็นผลจากการกระท าของผู้บรรเลง
โดยใช้ก าลังแสดงออกด้วยการดีด สี ตี เป่า (สุเทพ บันลือสินธุ์, 2537: 16)  ดังนี้ 

1. เครื่องดีด 
เป็นเครื่องสายที่มีกระโหลกเสียง และใช้นิ้วมือ หรือไม้ดีดสายให้สั่นสะเทือนจนเกิดเป็นเสียง  

เช่น พิณ กระจับปี่ จะเข้ ซึง เป็นต้น  
2. เครื่องสี 
เป็นเครื่องสายที่ท าให้เกิดเสียงด้วยการใช้คันชักสีเข้ากับสาย  ในดนตรีไทยเรียกว่า ซอ 

ซึ่งมีอยู่ 3 ชนิด ด้วยกัน คือ ซอสามสาย ซออู้ และซอด้วง  
3. เครื่องตี 
เครื่องตี  เป็นเครื่องดนตรีที่ท าให้เกิดเสียงดนตรีด้วยการใช้ของสองสิ่งกระทบกัน  

ด้วยการตี นับว่าเป็นเครื่องดนตรีประเภทเก่าแก่ที่สุดที่ที่มนุษย์รู้จักใช้   มีวิวัฒนาการจากอุปกรณ์
ง่ายๆ  มีความหลากหลายทั้งรูปแบบและวัสดุที่ใช้  แบ่งเป็นประเภทเครื่องตีมีดังนี้  

3.1  เครื่องตีที่ท าด้วยไม้  
3.2  เครื่องตีที่ท าด้วยโลหะ 
3.3  เครื่องตีที่ท าด้วยหนัง  

4. เครื่องเป่า 
เครื่องเป่า เป็นเครื่องดนตรีที่ท าให้เกิดเสียงจากลมเป่า อุปกรณ์ดั้งเดิมได้จากพืช ได้แก่ 

หลอดไม้ และจากสัตว์ ได้แก่ เขาสัตว์ต่างๆ ต่อมาได้มีวิวัฒนาการด้วยการเจาะรูและท าลิ้น เพ่ือให้เกิด
ระดับเสียงมากขึ้น  เครื่องเป่าของไทยแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 

4.1 เครื่องเป่าแบบมีลิ้น  ได้แก่ ปี่ ชนิดต่าง ๆ  
4.2  เครื่องเป่าแบบไม่มีลิ้น ได้แก่ ขลุ่ยชนิดต่าง ๆ  

 
 
 

http://www1.mod.go.th/heritage/nation/musical/music21.htm
http://www1.mod.go.th/heritage/nation/musical/music22.htm
http://www1.mod.go.th/heritage/nation/musical/music221.htm
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ระบบเสียงดนตรีไทย 
เครื่องบรรเลงทุกชนิด ทั้งดีด สี ตี เป่า ย่อมมีเสียงต่างๆ แม้แต่เครื่องประกอบจังหวะ เช่น ฉิ่ง 

หรือ โทน ร ามะนา ก็ยังมีไม่น้อยกว่า 2 เสียง ส่วนเครื่องดนตรีที่ส าหรับท าล าน านั้น ย่อมจะต้องมี
เสียงสูงต่ าต่างกันหลายๆเสียง แต่ถึงจะมีเสียงมากอย่างไรก็ตาม หลักของดุริยางค์ศาสตร์ก็ถือว่า มี
เสียงเรียงเป็นล าดับต่างกันอยู่ 7 เสียงเท่ากัน จริงอยู่เครื่องดนตรีบางชนิดมีตั้ง 20 กว่าเสียง แต่เสียงที่
เกิน 7 ออกไปนั้นก็เป็นเสียงซึ่งซ้ ากับเสียงภายใน 7 เสียงนั้นเอง เป็นแต่มีระดับสูงหรือต่ ากว่ากันเป็น
ช่องคู่ 8-15-22 ฯลฯ เท่านั้น หากใช้โสตประสาทฟังดูให้ดีก็จะเห็นได้ว่าเป็นเสียงที่ซ้ ากันนั้นเอง 

เสียงของเครื่องดนตรีไทย (ไม่นับเครื่องประกอบจังหวะ) ก็มีเสียงตั้งแต่ต่ าไล่ชั้นขึ้นเป็นล าดับ
เรียงไปหาสูง เช่นเดียวกับเสียงดนตรีทุกๆชาติ แต่ความถี่ห่างระหว่างเสียงหนึ่งกับเสียงหนึ่ง ซึ่ง
เรียงล าดับขึน้ไปมีความแตกต่างกัน ดังจะเทียบเคียงการเรียงเสียงของไทยกับของสากลต่อไปนี้ 

การเรียงเสียงของดนตรีไทยซึ่งมีอยู่ 7 เสียง ดังกล่าวแล้วนั้น มีความถี่ห่างเท่าๆ กันหมด    
ทุกระหว่างขั้นเสียง จวบจนถึงเสียงที่ 8 ซึ่งเป็นเสียงซ้ ากับเสียงที่ 1 ส่วนการเรียงเสียงของดุริยางค์
สากลนั้นก็มี 7 เสียงเหมือนกัน แต่ความถี่ห่างมิได้เท่ากันทุกระหว่างขั้นเสียง โดยมีเสียงแบ่งย่อยลงไป
เป็น 12 ส่วนเท่าๆกันอีกขั้นหนึ่ง ซึ่งเมื่อรวมเป็น 7 เสียงแล้ว บางเสียงก็ห่างกันเป็น 2 ส่วนบ้าง       
1 ส่วนบ้าง (ส่วนหนึ่งๆเท่ากับครึ่งเสียงสากล) ดังนั้นหากจะเทียบเสียงที่ 1 ของดนตรีไทยกับสากลให้
ตรงกันแล้ว เสียงที่ 2-3-4-5-6-7 จะไม่มีตรงกันเลยแม้แต่เสียงเดียว นอกจากเสียงที่ 8 ซึ่งเท่ากับเสียง
ที่ 1 นั่นเอง  

เมื่อบันไดเสียงหรือการเรียงเสียงของไทยเรา มีความถี่ห่างเท่าๆกันทุกๆชั้น  การเปลี่ยนเสียง
บรรเลงจึงมิต้องใช้แปลงเสียงด้วยแฟล็ตช้าป  เพราะแม้จะอยู่ในบันไดเสียง(key) ไหน ล าดับชั้นก็คง
เป็นอยู่เช่นเดิมนั้นเอง และด้วยเหตุนี้แหละที่ท าให้เครื่องดนตรีไทยไม่เหมาะแก่การที่จะบรรเลงเพลง
สากลแท้ๆ (มนตรี ตราโมท, 2540: 30- 44) 

 
การเทียบเสียงเครื่องดนตรีไทย 
การเทียบเสียงของเครื่องดนตรีที่จะผสมเป็นวงเดียวกัน (เฉพาะเครื่องส าหรับท าล าน า) 

จ าเป็นจะต้องเข้ากันสนิท  ก่อนที่จะเริ่มเทียบเสียงนั้น จะต้องค านึงถึงเครื่องดนตรีต่างๆ ในวงนั้น ๆ 
เสียก่อนว่าเครื่องดนตรีต่างๆในวงนั้นเสียก่อนว่าเครื่องใดที่เลื่อนลดเสียงไม่ได้บ้าง  แล้วจึงค่อยถือเอา
เสียงของเครื่องอันนั้นเป็นหลักส าหรับเทียบเสียงสิ่งอื่นๆต่อไป 

ในวงปี่พาทย์ เราจะเห็นได้ว่า ปี่ในกับปี่นอก เป็นเครื่องที่มีเสียงตายตัวลดเลื่อนไม่ได้ ฉะนั้น
การสร้างปี่ในกับปี่นอกก็ต้องให้เสียงเข้ากัน  โดยปิดนิ้วอย่างเดียวกัน แต่ปี่นอกสูงกว่าปี่ในเป็นคู่ 4 กัน
ทุกๆนิ้ว แล้วจึงยึดเสียงปี่ในนั้นเป็นหลักเทียบเสียงเครื่องอ่ืนๆโดยเกณฑ์ดังนี้ 

ให้ปี่ในเป่าเสียงโอด (ปิดนิ้วชี้มือบนนิ้วเดียว นอกนั้นปิดหมด) แล้วจึงเทียบเสียงโอดของ
เครื่องอ่ืนๆ ให้เข้ากัน คือ ระนาดเอกและระนาดเหล็กลูกที่ 10 ฆ้องวงใหญ่ ทุ้มไม้ ทุ้มเหล็ก ลูกที่ 12 
ฆ้องวงเล็ก ลูกที่ 7 โดยนับจากลูกที่มีเสียงต่ าสุด (ทางซ้าย) มาหาเสียงสูง (ขวา)  และต่อไปก็ใช้หูฟัง
เทียบเสียงเรียงไปท้ังต่ าและสูงเป็นล าดับไปจนหมด แต่มีสิ่งที่แปลกอยู่แห่งหนึ่งคือระนาดเอก ระหว่าง
ลูกที่ 1 กับลูกที่ 2 นั้น แทนที่เสียงจะเรียงกันอย่างธรรมดา กลายเป็นคู่ 4 ไป(ถ้าลูกที่ 2 เป็นซอล    
ลูกที่ 1 จะเป็น เร เทียบสากล) 
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ในวงเครื่องสาย เราจะเห็นว่าเพียงออกับขลุ่ยหลิบเป็นเครื่องที่ลดเลื่อนเสียงมิได้ ฉะนั้น      
ก็ต้องสร้างขลุ่ยเพียงออกับขลุ่ยหลิบให้เข้ากันเสียก่อน โดยเป่านิ้วเดียวกัน แต่ขลุ่ยหลิบสูงกว่าเป็นคู่ 4
เช่นเดียวกับปี่นอกและปี่ใน แล้วจึงยึดเอาเสียงขลุ่ยเพียงออเป็นหลักเทียบดังนี้ 

ขลุ่ยเพียงออ ปิดมือบนมือเดียว คือนิ้วค้ า (รูที่หัวแม่มือปิด) นิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนางเป่า
อย่างธรรมดา ตรงกับ สายเอกซออู้ สายทุ้มซอด้วง จะเข้สายเอกกดนมที่ 4 ขลุ่ยปิดมือล่างอีก 3 นิ้ว 
เป่าแหบ ตรงกับสายเอกซอด้วง และจะเข้สายเอกกดนมที่ 8 เมื่อเทียบได้เช่นนี้แล้ว ก็จงเทียบสายอ่ืน
ต่อไปคือ 

ซอด้วง สายเอกสูงกว่าสายทุ้มเป็นคู่ 5 ส าเร็จแล้วทั้ง 2 สาย 
ซออู้ คงได้แต่เสียงสายเอก  ก็จงเทียบสายทุ้มให้ต่ าลงไปจากสายเอกเป็นคู่ 5 แล้วก็จะตรงกับ

สายเปล่าจะเข้สายเอก 
จะเข้ คงได้แต่เสียงสายเอก ก็จงเทียบสายกลางให้ต่ าลงไปจากสายเอกเป็นคู่ 4 หรือจะ     

กดสายกลางตรงนมที่ 3 ให้เสียงตรงกับสายเอกก็ได้ ส่วนสายลวดก็เทียบให้เสียงต่ าลงไปเป็นคู่ 8 กับ
สายเอกหรือคู่ 5 สายกลาง หรือจะกดสายลวดตรงนมที่ 4 ให้เสียงตรงกับสายกลางก็ได้ 

ถ้าหากผสมปี่ชวาเป็นเครื่องสายปี่ชวา การเทียบเสียงของซอด้วงและสายทุ้มก็เป็นเสียงของ
สายเอกสูงเป็นคู่ 8 กับสายเอกซออู้และสายทุ้มก็สูงเป็นคู่แปดเช่นเดียวกัน  หรือจะใช้ขลุ่ยหลิบปิดนิ้ว
และเป่าแทนขลุ่ยเพียงออเทียบก็ได้ แต่ส่วนเครื่องอ่ืนๆ มิได้เปลี่ยนแปลงอย่างใด 

ส่วนไวโอลินนั้นเทียบได้เป็น 2 อย่าง อย่างที่ 1 สาย 1 (E) ตรงกับสายเอกซอด้วงไม่ใช่ผสม  
ปี่ชวา สาย 2 (A) ตรงกับสายทุ้มซอด้วงหรือสายเอกซออู้ สาย 3 (D) ตรงกับสายทุ้มซออู้ และสาย 4 
(G) ต่ าลงเป็นคู่ 5 กับสาย 3 อีกอย่างหนึ่ง สายคู่ 1 สูงเป็นคู่ 8 กับสายเอกซออู้ และสาย 2 สาย 3 
สาย 4 ก็ต่ าเป็นคู่ 5 กันลงมาทุกๆสาย เวลาบรรเลงผสมกับปี่ชวาก็เทียบอย่างวิธีที่ 2 นี้ 

ส่วนขิม สายด้านซ้ายซึ่งตีได้ 2 ช่อง ช่องกลางจะต้องต่ ากว่าช่องซ้ายเป็นคู่ 5 กันทุกๆ สายที่ 
3 ช่องซ้าย (นับจากล่าง) ตรงกับสายเอกซอด้วง  แล้วเทียบไล่ขั้นสูงและต่ าไปตามล าดับ ส่วนสาย
ด้านขวา สายที่ 7 ต่ ากว่าสายที่ 6 ช่องซ้ายเป็นคู่ 8 กันแล้วไล่ขั้นต่ าลงมาเป็นล าดับจนถึงสายที่สุด   
(ค าว่าสายหนึ่ง ๆ นี้ คือ 3 เส้นลวดซึ่งขึงอยู่บนรากฐานอันเดียวกัน เทียบเป็นเสียงเดียวกัน) 

ในวงมโหรี ก็ต้องอาศัยขลุ่ยเช่นเดียวกับเครื่องสาย  
ซอสามสาย เทียบสายเอกตรงกับสายซออู้เอกหรือสายทุ้มซอด้วง สายกลางต่ าจากสายเอก 

ลงมาเป็นคู่ 4 (สูงกว่าสายทุ้มซออู้ 1 เสียง) สายทุ้มต่ าจากสายกลางลงมาเป็นคู่ 4 (สูงกว่าสายกลาง
จะเข้ 1 เสียง) 

ระนาดเอกและระนาดทอง ลูกที่ 10 ตรงกับสายเอกซอด้วง 
ระนาดทุ้มไม้และระนาดทุ้มเหล็ก ลูกที่ 13 ตรงกับสายเอกซอด้วง 
ฆ้องกลาง ลูกที่ 13 ตรงกับสายเอกซอด้วง (เม่ือมี 17 ลูก) 
ฆ้องวงเล็ก ลูกที่ 8 ตรงกับสายเอกซอด้วง (เม่ือมี 19 ลูก) 
 (มนตรี ตราโมท, 2540: 30- 44) 
นอกจากนี้ รองศาสตราจารย์ ดร.โกวิทย์   ขันธศิริ ได้กล่าวถึงการเทียบเสียงเครื่องดนตรีไทย

กับดนตรีสากลว่า การเทียบเสียงเครื่องดนตรีในวงเครื่องสาย  หรือวงมโหรีกับเครื่องดนตรีสากล คือ
เปียโนนั้น ซอด้วง จะต้องเทียบเสียง ฟา  โด  ซออู้ เทียบเสียง ที  ฟา ทั้งนี้เพ่ือให้ได้เสียงที่มีส าเนียง
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ไทย  แต่จะพบว่าในบางกรณีซอด้วงและซออู้อาจเทียบเสียงตามอย่างไทย คือ ซอด้วง เทียบ ซอล เร 
และซออู้ เทียบ โด ซอล ก็ได้ เนื่องจากผู้บรรเลงจะบรรเลงได้สะดวกมากกว่าการเทียบเสียง ฟา โด 
หรือที ฟา (โกวิทย์   ขันธศิริ, 2557: สัมภาษณ์) 

 
การประพันธ์เพลงไทย 
มีนักวิชาการทางด้านดนตรี หลายท่านได้กล่าวถึงการประพันธ์เพลงไทย ไว้ดังนี้ 

ความรู้พื้นฐานที่ใช้ในการประพันธ์เพลงไทย 
 มานพ วิสุทธิแพทย์ (2535: 18- 93) ได้กล่าวว่าการประพันธ์เพลงไทยนั้นจ าเป็นต้องเข้าใจ
หลักการและลักษณะบางอย่างของดนตรีไทยเพ่ือเป็นความรู้ขั้นพ้ืนฐานที่จะน าไปสู่การประพันธ์   
เพลงไทย การท าความเข้าใจถึงหลักการและลักษณะของดนตรีไทยนั้น สามารถน าไปใช้ได้กับการ
ประพันธ์เพลงไทยในระดับต่างๆ หลักการเหล่านั้นคือ 
 - บันไดเสียง บันไดเสียงของดนตรีไทยคือบันไดเสียงซึ่งมีโครงสร้างของเสียงส าคัญหรือเสียง
หลัก 5 เสียง และมีเสียงรอง 2 เสียง ตามแผนผังข้างล่าง 
 1 2 3 4 5 6 7 
เสียงขั้นท่ี 1 2 3 4 5 และ 6 เป็นเสียงหลัก 
เสียงขั้นท่ี 4 และ 7 เป็นเสียงรอง 
 เสียงแต่ละเสียงจากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 7 มีความห่างของระดับเสียงเท่ากัน เสียงที่สูงขึ้นต่อไป
จากข้ันที่ 7 นั้นเป็นเสียงเดียวกับข้ันที่ 1 นั่นเอง แต่มีระดับเสียงสูงกว่าเป็นคู่ 8 
 - การก าหนดโน้ตบนเครื่องดนตรีไทย การก าหนดโน้ตบนเครื่องดนตรีไทยนั้น ก าหนดให้
สอดคล้องกับหลักการของดนตรีไทยในเรื่อง “ทาง” การก าหนดโน้ตดังกล่าวก าหนดตามลักษณะวงซึ่ง
ในปัจจุบันมีลักษณะวงที่นิยมบรรเลงอยู่ 2 อย่าง คือ 
  1.  การก าหนดโน้ตส าหรับเครื่องดนตรีในวงปี่พาทย์ 
  2. การก าหนดโน้ตส าหรับเครื่องดนตรีในวงมโหรีและวงเครื่องสาย 
 - วรรคเพลง คือการแบ่งท านองเพลงออกเป็นช่วงๆ โดยที่ท านองเพลงแต่ละช่วงมี
ความหมายสมบูรณ์ ในที่นี้วรรคเพลงมีความยาวเท่ากับ 4 จังหวะเคาะหรือเท่ากับ 4 ห้องโน้ตไทย 
 - ลูกตก คือเสียงส าคัญของวรรคเพลงซึ่งเป็นเสียงสุดท้ายของแต่ละวรรค 
 - อัตราจังหวะและหน้าทับ อัตราจังหวะคือ อัตราจังหวะที่เป็น “ชั้น” ในดนตรีไทย อัตรา
จังหวะดังกล่าวก าหนดโดยการตีฉิ่ง และกลอง(หน้าทับ) โดยมีลักษณะการตีที่เฉพาะและสอดคล้องกับ
บทเพลงนั้นๆ ซึ่งจะแยกกล่าวทีละอย่างคือ 1 ฉิ่ง อัตราจังหวะของเพลงไทยส่วนใหญ่เป็น 3 ชั้น, 2 ชั้น
, และชั้นเดียว ซึ่งการตีฉิ่งนั้นก าหนดให้การตี “ฉิ่ง” 1 ครั้ง สลับกับการตี “ฉับ” 1 ครั้ง เป็น “ 1 
จังหวะฉิ่ง” การตีฉิ่งกับหน้าทับในอัตราจังหวะต่างๆนั้น ใน 1 จังหวะหน้าทับมี 2 จังหวะฉิ่ง 
 - หน้าทับ คือการตีกลองตามกระสวนจังหวะที่ก าหนด หน้าทับที่ควรรู้ที่ใช้ในการประพันธ์
เพลงไทยเบื้องต้นคือ หน้าทับปรบไก่ และหน้าทับสองไม้ส าหรับกลองแขก  
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ท านองเพลงที่สัมผัสกลมกลืนกัน 
 ในการประพันธ์เพลงไทยขั้นพ้ืนฐานจะต้องรู้ว่า ท านองเพลงแต่ละวรรคนั้นสัมผัสกลมกลืนกัน
หรือไม่ ซึ่งจะต้องเรียนรู้จากท านองเพลงสั้นๆเพียง 2 วรรคหรือ  1 บรรทัดก่อน และก่อนที่จะน า
ท านองเพลงมาต่อให้สัมผัสกลมกลืนกัน จะต้องท าความเข้าใจถึงคุณสมบัติของวรรคเพลงนั้นๆก่อน 
กล่าวคือท านองเพลงใน 1 บรรทัดนั้น ประกอบไปด้วยวรรคเพลง 2 วรรค คือ “วรรคหน้า” และ”
วรรคหลัง” ท านองเพลงบางท านองมีคุณสมบัติเฉพาะที่สามารถเป็นวรรคหน้าได้อย่างเดียว บาง
ท านองเป็นวรรคหลังได้อย่างเดียว และบางท านองสามารถเป็นได้ทั้งวรรคหน้าและวรรคหลัง ท านอง
เพลงที่สัมผัสกลมกลืนกันนั้นจะเป็นส่วนประกอบส าคัญของบทเพลงคือ 

1.  การเริ่มต้นเพลง 
การเริ่มต้นเพลงมี 2 อย่างคือ 

1.1  เริ่มด้วยเท่า 
  การเริ่มต้นด้วยเท่า คือเริ่มท านองเพลงด้วยเท่าเป็นวรรคแรกแล้วน าท านองอ่ืนมาต่อ
เป็นวรรคหลัง ในขั้นต้นนี้ควรเริ่มด้วยเท่าเสียงที่ 1 และเท่าเสียงที่ 2 ซึ่งพบเห็นในบทเพลงมากท่ีสุด 

1.2 เริ่มด้วยท านองที่ไม่ใช่เท่า 
  วรรคเพลงที่ไม่ใช่เท่าที่จะน ามาเป็นท านองเพลงตอนขึ้นต้นนั้นต้องเป็นท านองเพลง
ที่มีคุณสมบัติเป็น “วรรคหน้า” และมีโครงสร้างเฉพาะที่ไม่ต้องการท านองอ่ืนๆน ามาก่อน ท านอง
เหล่านี้นอกจากจะใช้ขึ้นต้นเพลงแล้วยังใช้ได้กับการเริ่มต้นตอนใหม่ของบทเพลงท่อนหนึ่งๆ 
 2.  การด าเนินเนื้อท านองเพลง 
 เนื้อท านองเพลง หมายถึง ส่วนของบทเพลงที่ต่อจากตอนต้นเพลง การด าเนินเนื้อท านอง
เพลง คือการน าท านองเพลง 2 วรรคที่สัมผัสกลมกลืนกันมาต่อกันเป็น 1 บรรทัด การด าเนินเนื้อ
ท านองเพลงนี้ เป็นส่วนที่อยู่ต่อจากการขึ้นต้นเพลง และมีความแตกต่างจากการขึ้นต้นเพลงและ   
การจบเพลง การด าเนินเนื้อท านองเพลงควรต้องใช้ท านองเพลงที่เป็น “ท านองทั่วไป” และให้มีลูกตก
แตกต่างกันเพ่ือความหลากหลายของลูกตก ท านองทั่วไปแต่ละวรรคที่จะน ามาประพันธ์ในส่วนของ
เนื้อท านองเพลงนี้ จะต้องสอดคล้องกับคุณสมบัติของความเป็น “วรรคหน้า” และ “วรรคหลัง” ของ
วรรคเพลงวรรคนั้นๆด้วย 
 3.  การจบเพลง 
 การจบเพลงของไทยนั้นมีสิ่งต่างๆที่ต้องค านึงถึงคือ ท านองเพลง(วรรคเพลงและลูกตก) และ
จังหวะหน้าทับ(ความยาวของบทเพลง) ในขั้นต้นนี้ให้ค านึงถึงท านองเพลงก่อนท านองเพลงที่ให้
ความรู้สึกว่าจบเพลง คือท านองเพลงลูกตกเสียงที่ 1 ที่ท าหน้าที่เป็นวรรคหลัง 

ส่วนประกอบทั้ง 3 อย่างนี้  แบ่งขึ้นเพ่ือเป็นประโยชน์ในการศึกษาการประพันธ์เพลงไทย
เบื้องต้นเท่านั้น ส่วนประกอบทั้ง 3 อย่างนี้อาจไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์อ่ืน หรือเพ่ือศึกษาดนตรี
ไทยในแง่มุมอ่ืนๆ 

การประพันธ์เพลงทางพ้ืนนั้นแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 
1.การประพันธ์เพลงใหม่ 

 ในการประพันธ์เพลงทางพ้ืนขึ้นมาใหม่นั้นจะต้องก าหนดส่วนประกอบหลักๆของบทประพันธ์
นั้นซึ่งประกอบด้วยสิ่งต่างๆดังต่อไปนี้ 



 56 

 - บันไดเสียง 
 - ลูกตก 
 - ความยาว 

2. การประพันธ์เพลงจากบทเพลงที่มีอยู่แล้ว 
 การประพันธ์เพลงทางพ้ืนนั้นนอกจากจะประพันธ์เพลงขึ้นมาใหม่แล้วยังสามารถประพันธ์
เพลงขึ้นจากเพลงเก่า ซึ่งส่วนมากแล้วเป็นการประพันธ์เพลงเป็น “เถา” เพลงเถามีโครงสร้างที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะ ประกอบด้วยอัตราจังหวะอย่างน้อย 3 อัตราจังหวะที่สร้างขึ้นบนโครงสร้างเดียวกัน 
วิธีการประพันธ์เพลงเถาจากเพลงเก่า คือ ขยายเพลงจากเพลง 2 ชั้น เป็น 3 ชั้น และตัดเพลง 2 ชั้น
เป็นชั้นเดียว 

2.1 การขยายเพลง 
  คือการท าให้ท านองเพลงยาวขึ้นโดยขยายโครงสร้างของท านองเพลงในอัตราจังหวะ
เดิมเป็นโครงสร้างของท านองเพลงในอัตราจังหวะที่เพ่ิมขั้น 1 อัตราจังหวะแล้วประดิษฐ์ท านองเพลง
ให้สอดคล้องกับอัตราจังหวะนั้นๆ เช่น ขยายโครงสร้างของบทเพลง 2 ชั้นเป็น 3 ชั้น หรือขยาย
โครงสร้างของเพลงชั้นเดียวเป็น 2 ชั้น ซึ่งถ้าบันทึกเป็นโน้ตไทยแล้วจะเห็นว่าท านองเพลงที่ขยายแล้ว
จะยาวเป็น 2 เท่าของท านองเดิม เช่น ถ้าท านองเดิมยาว 1 บรรทัด เมื่อขยายแล้วจะได้ท านองใหม่
ยาว 2 บรรทัด   การขยายเพลง มีหลักเกณฑ์ส าคัญๆท่ีต้องค านึงถึงในขั้นต้นคือ 

- บันไดเสียง 
- ลูกตก 
- ความสัมพันธ์ระหว่างท านองเดิมกับท านองใหม่ 
2.2  การตัดเพลง 

  คือการท าให้ท านองเพลงสั้นลง โดยตัดโครงสร้างของท านองเพลงในอัตราจังหวะ
เดิม เป็นโครงสร้างของท านองเพลงในอัตราจังหวะที่ลดลง 1 อัตราจังหวะ แล้วประดิษฐ์ท านองเพลง
ให้สอดคล้องกับอัตราจังหวะนั้นๆ เช่น ตัดโครงสร้างของบทเพลง 3 ชั้นเป็น 2 ชั้น หรือตัดโครงสร้าง
ของเพลง 2 ชั้นเป็นชั้นเดียว ซึ่งถ้าบันทึกเป็นโน้ตไทยแล้วจะเห็นว่าท านองเพลงที่ตัดแล้วจะสั้นลง
เหลือครึ่งหนึ่งของท านองเดิม เช่น ถ้าท านองเดิมยาว 1 บรรทัด เมื่อตัดเพลงจะได้ท านองใหม่เหลือ 4 
ห้อง(1 วรรค) การตัดเป็นการท าตรงกันข้ามกับการขยายซึ่งต้องค านึงถึงสิ่งต่างๆ เช่นเดียวกัน คือ 
  - บันไดเสียง 
  - ลูกตก 
  - ความสัมพันธ์ระหว่างท านองเดิมกับท านองใหม่ 
 การเลือกใช้ท านองเพลงที่ตัดเพลงท านองใดนั้นต้องดูความสัมผัสกลมกลืนกับท านองเพลง
วรรคหน้าหรือวรรคหลังของท านองเพลงนั้นๆ ในการตัดเพลงจะเห็นได้ว่าลูกตกห้องที่ 4 ของท านอง
เดิม ซึ่งจะมาเป็นโน้ตจังหวะตกในห้องที่ 2 ของท านองที่ตัดแล้วนั้น มีความส าคัญมากต่อ
ความสัมพันธ์ของท านองเพลงทั้งสอง โดยที่โน้ตจังหวะตกห้องที่ 2 นี้เป็นโน้ตที่บอกโครงสร้างของ
ท านองเพลงที่มีความยาว 1 วรรค ดังนั้นเมื่อย้อนกลับไปดูที่ “ท านองทั่วไป” จะพบว่าโครงสร้างของ
ท านองเพลงของลูกตกแต่ละเสียงมีโครงสร้างจ ากัด คือถ้าเป็นท านองเพลงที่สูงขึ้น ไปหาลูกตกจะมี
โครงสร้างเป็นโน้ตเสียงหนึ่ง และถ้าเป็นท านองเพลงที่ต่ าลงมาหาลูกตกก็จะมีโครงสร้างเป็นโน้ต      
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อีกเสียงหนึ่ง แต่ท านองเพลงท านองเดิมที่ยาว 8 ห้องนั้น ในวรรคแรกเป็นท านองเพลงของลูกตกเสียง
ต่างๆ ซึ่งเมื่อตัดท านองเพลงนั้นลงเหลือ 4 ห้อง จึงได้ท านองเพลงที่มีโครงสร้าง(โน้ตจังหวะตกห้องที่ 
2 ) หลากหลายออกไป ถ้าท านองเพลงที่ตัดแล้วมีโครงสร้างตรงกับ “ท านองทั่วไป” ก็สามารถเลือกใช้
ท านองเพลงจากท านองทั่วไปได้ แต่ถ้าโครงสร้างแตกต่างกันก็ต้องประดิษฐ์ท านองเพลงขึ้นใหม่  

อรวรรณ บรรจงศิลป์และคณะ (2546: 194– 204)  ยังกล่าวถึงการประพันธ์เพลงไทยว่า 
การประพันธ์เพลงไทยหรือการแต่งเพลงไทยมีวิธีแต่ง 4 วิธี ได้แก่ 

1. ยืดหรือขยายจากเพลงเดิม 
2. ตัดทอนจากเพลงเดิม 
3. แต่งท านองขึ้นใหม่โดยอาศัยเพลงเดิม 
4. แต่งโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ของผู้แต่ง 
วิธีที่ 1 ยืดหรือขยายจากเพลงเดิม 

 วิธีนี้ผู้แต่งจะใช้ท านองเพลงของเดิม ซึ่งมักจะเป็นเพลงในอัตราสองชั้นเป็นหลัก แล้วน ามา
แต่งท านองขยายขึ้นอีกเท่าหนึ่งกลายเป็นอัตราสามชั้น  

ขั้นตอนที่ 1 น าเอาท านองเพลงมาเป็นหลักส าหรับแต่งขยายขึ้นเป็นอัตราสามชั้น 
ขั้นตอนที่ 2 น าเอาท านองของแต่ละวรรค (4 ห้อง) ซึ่งลงด้วยเสียงลูกตกดังกล่าว มา 

ยืดขยายอีกเท่าตัวโดยรักษาลูกตกเดิมไว้ ดังนั้นเสียงลูกตกแต่ละวรรคจะย้ายมาอยู่ที่ห้องต่างๆ 
ขั้นตอนที่ 3 ผู้แต่งคิดท านองแล้วบรรจุโน้ตใส่ลงในห้องต่างๆให้ครบตามจ านวน 

ทุกห้อง ทั้งนี้จะต้องให้ได้ท านองที่ไพเราะและมีเสียงลูกตกตรงตามเสียงเดิม 
ขั้นตอนที่ 4 น าท านองที่แต่งเป็นท านองฆ้องวงใหญ่มาให้นักดนตรีแปรทางเป็นทาง 

ของเครื่องดนตรีประเภทต่างๆ เช่น ทางปี่ ทางระนาดเอก ทางระนาดทุ้ม ทางฆ้องวงเล็ก ตามความ
ต้องการที่จะใช้ในวงดนตรี และฝึกซ้อมเพ่ือบรรเลงสู่ผู้ฟังต่อไป 
 จะสังเกตได้ว่า ดนตรีไทยนั้นผู้แต่งจะไม่ท าการเรียบเรียงเสียงประสานไว้ทั้งหมด แต่จะเปิด
โอกาสให้ผู้บรรเลง/หรือครูดนตรีของแต่ละวงได้ใช้ความคิดประดิษฐ์แปรทางส าหรับบรรเลงเอง ซึ่ง
การบรรเลงจะไพเราะหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่อไปนี้ 

1. ท านองหลักของผู้แต่งเดิม 
2. ทางของเครื่องดนตรีแต่ละประเภทที่ได้เรียบเรียงไว้และน ามาบรรเลงร่วมกัน 
3. การฝึกซ้อมและการปรับของหัวหน้าวงดนตรี 
4. ความสามารถของผู้บรรเลง 
5. ความกลมกลืนของเสียงในวงดนตรีนั้น 
6. จังหวะและหน้าทับของกลองท่ีจะช่วยผสมผสานให้กับผู้ฟังเกิดอารมณ์คล้อยตาม 

วิธีที่ 2 ตัดทอนจากเพลงเดิม 
 วิธีนี้ใช้หลักเดียวกับวิธีที่ 1 แต่เปลี่ยนจากการขยายเป็นการตัดทอนลงมาจากเพลงในอัตรา
สองชั้นเป็นเพลงในอัตราชั้นเดียว  

ขั้นตอนที่ 1 การน าท านองเพลงสองชั้นมาเป็นหลักส าหรับตัดทอนให้เป็นเพลงใน 
อัตราชั้นเดียว 
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ขั้นตอนที่ 2 น าท านองแต่ละวรรค (4 ห้อง) ซึ่งลงด้วยเสียงลูกตกมาตัดทอน โดย 
ย่อลงเท่าตัว แต่ยังคงรักษาเสียงลูกตกแต่ละเสียงให้คงเดิม  

ขั้นตอนที่ 3 ผู้แต่งคิดท านองและบรรจุโน้ตใส่ลงในห้องต่างๆให้ครบตามจ านวนห้อง  
ทั้งนี้จะต้องให้ได้ท านองที่ไพเราะ และมีลูกตกตรงตามเสียงเดิม 

ขั้นตอนที่ 4 ใช้วิธีเดียวกับวิธีที่ 1 คือ น าท านองที่แต่งเป็นท านองฆ้องวงใหญ่มาให้ 
นักดนตรีแปรเป็นทางของเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ 

วิธีที่  3   แต่งท านองขึ้นใหม่โดยอาศัยเพลงเดิม 
ขั้นตอนที่ 1 น าท านองเพลงมาเป็นแนวทางในการแต่งท านองขึ้นใหม่ เรียกอีกอย่าง 

หนึ่งว่า ทางเปลี่ยน หรือ การดัดแปลงท านองเพลงให้เปลี่ยนไป อาจท าเป็นส าเนียงเสียงภาษาต่างๆ  
ก็ได้ 

ขั้นตอนที่ 2 น าเสียงลูกตกดังกล่าวมาใส่ใหม่ให้ตรงกับห้องเดิม เพ่ือเตรียมบรรจุโน้ต 
ลงให้ครบห้องตามความต้องการของผู้แต่ง 

ขั้นตอนที่ 3 ผู้แต่งคิดท านองและบรรจุโน้ตให้ครบห้องตามที่ต้องการ โดยจะต้องให้ 
เสียงลูกตกแต่ละเสียงเป็นเสียงเดียวกับเสียงลูกตกของท านองเดิม ทั้งนี้จะต้องประดิษฐ์ท านองใหม่   
ในแต่ละวรรคให้ไพเราะและมีท านองแปลกไปกว่าท านองเพลงเดิมด้วย 

วิธีที่ 4 แต่งโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ของผู้แต่ง 
 วิธีนี้ผู้แต่งจะเริ่มต้นจากการค้นคว้าหาข้อมูลในการสร้างรูปแบบจังหวะและแนวท านองเพลง
ที่จะแต่ง ซึ่งท าได้หลายวิธี เช่น 
 1. คิดจากจังหวะและลีลาท่าเดินท่าวิ่งของสัตว์บางชนิด ซึ่งอาจท าให้มีเพลงที่สนุกสนาน    
เร้าใจผู้ฟังและสามารถน าไปใช้ในการแสดงได้ด้วย เช่น เพลงอัศวลีลา 
 2. คิดจากสภาพแวดล้อม ประวัติศาสตร์ในแต่ละยุคแต่ละสมัย และแต่งท านองจังหวะของ
เพลงให้มีลักษณะคล้อยตามสมัยนั้นๆ เช่น เพลงชุดโบราณคดี 
 3. คิดจากเหตุการณ์ส าคัญต่างๆรวมทั้งรัชสมัย พระราชพิธี โดยพยายามแต่งให้มีจังหวะ 
ท านอง ค าร้อง เป็นไปตามเหตุการณ์ส าคัญครั้งนั้นๆ เช่น เพลงสมโภชพระนคร ที่ใช้ในการ        
เฉลิมฉลอง 200 ปีแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ นอกจากนี้ยังมีเพลงอีกเป็นจ านวนมากที่ผู้แต่งคิดขึ้นเองโดย
มิได้บันทึกหลักฐานไว้ชัดเจน และยังไม่มีการวิเคราะห์วิจัยซึ่งจ าเป็นต้องมีการค้นคว้าต่อไป 
 วิวัฒนาการของการแต่งเพลงไทยอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งถือว่าเป็นของแปลกใหม่ คือ การที่ผู้แต่ง
ใช้วิธีที่  4 ผสมผสานกับเพลงไทยสากล  โดยเฉพาะเพลงพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จ         
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ซึ่งได้มีการน ามาแต่งเป็นท านองเพลงไทยประเภทเพลงโหมโรง เพ่ือถวาย
เป็นราชสักการะเนื่องในวโรกาสที่มีพระชนมายุครบ 60 พรรษา และรัชมังคลาภิเษก ตัวอย่างของการ
แต่งเพลงในรูปแบบนี้คือ เพลงโหมโรงมหาราชของมนตรี ตราโมท 

นอกจากนี้  พิชิต ชัยเสรี (2553: 2- 10) กล่าวถึงการประพันธ์เพลงไทย ว่า สังคีตนั้นแบ่งได้
เป็น 2 อย่าง คือ แบบแผนการซ้ าท านอง ซึ่งได้แก่ลักษณะของการแบ่งท่อน แบ่งวรรค เพ่ือปฏิบัติซ้ า
ด้วยอาการต่างๆ และแบบแผนส านวนเพลง ซึ่งเพ่งเล็งไปที่รายละเอียดของท่วงท านอง จังหวะ และ
การสอดประสานอันปรากฏอยู่ภายในท่อน หรือวรรคนั้นๆ 
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1.  แบบแผนการซ้ าท านอง 
 เพลงไทยนั้นมีตั้งแต่ท่อนเดียว ไปจนหลายท่อน เมื่อแบ่งโดยทั่วไปที่สุด ย่อมได้รูปแบบดังนี้ 
  เพลง ท่อนเดียว   ก 
  เพลง สองท่อน   ก/ข/ 
  เพลง สามท่อน   ก/ข/ค/ 
  เพลง สี่ท่อน   ก/ข/ค/ง/ 

จากการแบ่งโดยทั่วไปข้างต้น พบว่ามีความคลี่คลายของการซ้ าท านองเกิดขึ้นในลักษณะ
ต่างๆดังต่อไปนี้ 

1.1   ก1/ก2  ได้แก่  ลักษณะการเปลี่ยนบันไดเสียงโดยคงท่วงท านองเดิมหรือที่ 
เรียกว่า โอดพัน 

1.2 ก/ก’/ก”/ เพลงซึ่งมีทางเปลี่ยนของตนเอง ซึ่งเป็นส านวนใหม่แต่ยังคงรักษา 
ความยาว-ลูกตก และบันไดเสียงไว้โดยเคร่งครัด  ทางเปลี่ยนนี้มิได้จ ากัดและมักปรากฏแก่เพลงท่อน
เดียว ในกรณีที่เป็นเพลง 2 ท่อน (ก/ข/) ถ้าคีตกวีท าทางเปลี่ยนให้แก่ท่อน1 และท่อน 2 โดยไม่
ค านึงถึงความสั้นยาวของเดิมเป็นส าคัญ คงแต่บันไดเสียงไว้เท่านั้น เรียกว่าเที่ยวกลับ อนึ่งทางเปลี่ยน
นั่นมีได้ไม่จ ากัดจ านวน แต่เที่ยวกลับต้องจ ากัดตามท่อนจริง เช่น เพลง 2 ท่อน เมื่อมีเที่ยวกลับก็เป็น 
4 ท่อน จะมากจะน้อยกว่านี้ไม่ได้ 

1.3   ก ข ก/  เพลงซ้ าหัวท้าย ปรากฏในเพลง 2 ท่อน 
1.4   กขกค/  เพลงซ้ าหัว มักเป็นเพลง 2 ท่อน 
1.5    กข/คข/  เพลงซ้ าท้าย เป็นรูปที่พบได้มากที่สุด มีได้ทั้งพวก 2 ท่อน และ 3 ท่อน 
1.6   Plien-Klang ABC/ADC/  เปลี่ยนกลาง 

2. แบบแผนส านวนเพลง 
 แบ่งเนื้อหาเป็น 3 ส่วนด้วยกัน คือ ส่วนแรกว่าด้วยบันไดเสียงและการเปลี่ยนเสียง ถัดไปเป็น
เรื่องของส านวนท้า-รับ และสุดท้ายว่าด้วยเรื่องของความคลี่คลายท านอง 

2.1 ว่าด้วยบันไดเสียงและการเปลี่ยนเสียง 
  พระเจนดุริยางค์อธิบายไว้ในหนังสือเล่มน้อยชื่อ THAI MUSIC ว่าดนตรีไทยนั้นมี 7 
เสียงเท่าๆกันใน 1 คู่แปด แต่หลีกเลี่ยงการใช้ระดับที่ 4 ของบันไดเสียง และใช้ล าดับที่ 7 น้อยครั้ง จึง
ปรากฎเป็นระบบปัญจมูล ตัวอย่าง 

ตย.1  -5-3   -2-1   11-2   22-3   -5-6   -5-3   33-2   22-1 
          (หลีกเลี่ยงการใช้ระดับเสียงที่ 4 คือ ฟา กับ 7 คือ ที) 

ตย.2  -456   -1’-2’   -4’-2’   -1’-6   -1’-2’   -1’-6   66-5   55-4 
          (หลีกเลี่ยงการใช้ระดับเสียงที่ 4 คือ ที กับ 7 คือ มี) 
  ปรากฏการณ์เช่นนี้พิจารณาจากเนื้อฆ้องซึ่งเป็นท านองหลัก แต่ในการแปลท านอง
เป็นเครื่องมืออื่นๆ แม้แต่การด าเนินเม็ดพรายในฆ้องใหญ่เองก็ตาม นักดนตรีอาจใช้ระดับเสียงที่ 4 
และหรือ 7 ก็ได้ตามการสร้างสรรค์ของตน 
  เมื่อเป็นเช่นนี้พบว่าในทางทั้ง 7 ของดนตรีไทย เมื่อเลือกเสียงควบคุมเสียงใดเสียง
หนึ่ง กลุ่มปัญจมูลจะเป็นเช่นนี้ 
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ทางเพียงออล่าง(5) 567x23x เว้น 1-4 
ทางใน(6)  671x34x เว้น 2-5 
ทางกลาง(7)  712x45x เว้น 3-6 
ทางเพียงออบน(1) 123x56x เว้น 4-7 
ทางนอก(2)  234x67x เว้น 5-1 
ทางกลางแหบ(3) 345x71x เว้น 6-2 
ทางชวา(4)  456ป12x เว้น 7-3 

  ในกรณีที่มีการย้ายบันไดเสียง พบว่าโดยทั่วไปการเปลี่ยนเสียงควบคุมครั้งที่ 2 จะ
เป็นระดับเสียงที่ 4 ของบันไดเสียงเดิม เช่น กลุ่มปัญจมูลที่ 1 ใช้ 123x56x เมื่อเปลี่ยนเสียงควบคุม 
กลุ่มปัญจมูลที่ 2 กลายเป็น 456x12x 

2.2  ว่าด้วยส านวนท้า-ส านวนรับ 
  โดยปกติในส านวนท านองซึ่งมีความยาวเท่ากับ 1 จังหวะปรบไก่สองชั้น นั่นแบ่งออก
ได้เป็น 2 ส่วน ส่วนแรกท าหน้าที่เสมือนค าถาม(ส านวนท้า) และส่วนหลังเสมือนค าตอบ (ส านวนรับ) 
เช่นท านองต่อไปนี้ 
  -123   -5-6   -7-6   -5-3  -2-5   --67   -2’-7   -6-5 
   ท้า     รับ 
  รูปแบบเช่นนี้มีการผันแปรของส านวนรับเป็นอันมากตามเสียงตกต่างๆของกลุ่ม 
ปัญจมูลจากส านวนท้า 
  ในหลักวิชาดนตรีไทย ส านวนรับซึ่งตกเสียงที่ 1-2-3-5 ของกลุ่มปัญจมูล อาจใช้เป็น
ส านวนปิดสมบูรณ์ได้ แต่ส านวนรับซึ่งตกเสียงที่ 6 นั้นเป็นส านวนปิดไม่สมบูรณ์ จ าเป็นต้องมีเงื่อน
ท านองขยายความต่อไป ยกเว้นกรณีท่ีมีการเปลี่ยนแปลงบันไดเสียงโดยฉับพลัน อาจท าให้ส านวนรับ
เป็นส านวนปิดสมบูรณ์ได้ 
  ในบางกรณีส านวนปิดสมบูรณ์นั่นเองเมื่อถูกกระท าให้เกิดสภาพจลนะด้วยการ
บรรเลงซ้ าก็กลับเป็นส านวนท้าให้มีการเดินท านองต่อไปได้ 

1.3 ว่าด้วยความคลี่คลายของส านวนท านอง 
  คีตกวีแต่โบราณใช้สร้างสรรค์ท านองให้มีวิวัฒน์คลี่คลายไปจากรากท านองเดิมนั้น 
พบว่าประกอบไปด้วยลักษณะส าคัญ 4 ประการด้วยกัน คือ 
   1.3.1  ขยายขึ้นจากอัตราเดิม ลักษณะที่คีตกวีขยายท านองเพลงหรือยุบลง 

เป็นเพลงเถานั้นเป็นที่ทราบกันคือ อยู่ในทฤษฎีดุริยางค์ไทย แต่ที่จะแสดง
ในที่นี้เป็นผลจากการวิเคราะห์ส านวนท านองซึ่งเป็นรากก าเนิดอีกประเภท
หนึ่ง คือ 

    - อัตราขยายใช้ต่างโอกาส ขยายขึ้นเพ่ือใช้ในโอกาสที่ไม่เหมือนเดิม 
แม้ชื่อก็เปลี่ยนไป ส านวนท านองที่น ามาขยายก็มิได้ใช้เต็มเพลงซึ่งเป็นต้น
ก าเนิด  

-  ขยายข้ามประเภทเพลง โดยทั่วไปเราอาจแบ่งเพลงไทยออกเป็น 
3 ประเภท ตามการใช้เครื่องหนังประกอบ คือ ประเภทปรบไก่ ซึ่งใช้หน้า
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ทับประเภทปรบไก่ ประเภทสองไม้ใช้หน้าทับประเภทสองไม้ และประเภท
เพลงฉิ่งซึ่งไม่ใช้หน้าทับใดๆท้ังสิ้น เพลงทั้ง 3 ประเภทนี้มีอัตลักษณ์จ าเพาะ
ของตนๆไม่ปะปนกัน แต่ในการวิเคราะห์รากก าเนิดความคลี่คลายของ
ส านวนท านองแต่โบราณนั้น พบว่ามีการขยายข้ามประเภทเพลงดังกล่าว 
เช่น จากเพลงฉิ่งเป็นเพลงปรบไก่หรือสองไม้ เป็นต้น แม้ชื่อเพลงจะยังคง
เดิมแต่ท านองขยายเปลี่ยนไปจนทิ้งของเค้า 
1.3.2 เปลี่ยนจังหวะจากปกติเป็นจังหวะยก โดยทั่วไปจังหวะปกติจะลงฉิ่ง

 ฉับสม่ าเสมอ แต่ในเพลงซึ่งเป็นจังหวะยกนั้นจะยกห้องสุดท้ายทิ้งไปเสีย 
เหลือเพียง 7 ห้อง การตีฉิ่งจึงต้องตัดลงให้พอดี เมื่อเป็นเช่นนี้ส านวน
ท านองก็ต้องยกทิ้งตัดตามจังหวะไปด้วยเช่นกัน คีตกวีมักท าเพ่ือไปใช้ใน
การแสดงโขนละครเป็นเพลงโอ้ เพลงตัดต่างๆ มี 2 ประเภทคือ 

   -  ตัดท านองตรงๆ 
    -  ขยายขึน้ก่อนตัดท านอง 
   1.3.3   แต่งหัวแต่งท้าย 
   1.3.4   เปลี่ยนท านองใช้ต่างโอกาส 
 
เอกสารที่เกี่ยวกับเคร่ืองดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ 

คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) คีตกวีชาวเยอรมัน เกิดที่นครมิวนิค เมื่อวันที่10 กรกฎาคม ค.ศ. 
1895 เสียชีวิตเมื่อวันที่ 29 มีนาคม ค.ศ. 1982 ที่นครมิวนิคเช่นกัน ออร์ฟเป็นหนึ่งในคีตกวีที่มี
ชื่อเสียงมากที่สุดในคริสต์ศตวรรษที่ 20 ความส าเร็จของเขามีอิทธิพลอย่างมากในสาขาดนตรีศึกษา
อีกด้วย เขาเป็นที่รู้จักจากผลงานประพันธ์เพลง คาร์มินา บูรานา ในปีค.ศ. 1937 คาร์ล  ออร์ฟ เชื่อว่า 
ดนตรี (Music) การเคลื่อนไหว (Movement) และการพูด (Speech) เป็นสิ่งที่แยกออกจากกันไม่ได้ 
ทั้งสามสิ่งรวมกันเป็นเอกภาพ(Unity) ซึ่งออร์ฟเรียกว่า “ดนตรีเบื้องต้น” (Elelmental Music) ค าว่า 
“ดนตรีเบื้องต้น” นี้ ออร์ฟ หมายถึง การแสดงออกทางดนตรีของบุคคลที่เป็นไปโดยธรรมชาติ ออร์ฟ
ได้สังเกตจากเด็กในสภาวะแวดล้อมปกติไม่มีกฏเกณฑ์อะไรบังคับ เด็กจะใช้ดนตรี การเคลื่อนไหว 
และภาษาพูดไปพร้อมกัน เด็กที่ก าลังเต้นร าจะร้องเพลงไปด้วย เมื่อเด็กร้องเพลงเขาก็มักจะ
เคลื่อนไหวไปตามจังหวะเสียงเพลง (ธวัชชัย นาควงศ์, 2554: ออนไลน์) 

 
 ระบบการสอนดนตรีแบบคาร์ล ออร์ฟ 
 คาร์ล ออร์ฟ วางรากฐานในการสอนดนตรีของเขาว่า ดนตรีคือการเคลื่อนไหวและการพูด 
เป็นสิ่งที่แยกออกจากกันไม่ได้ ทั้งสามสิ่งรวมกันเป็นเอกภาพ ซึ่งออร์ฟเรียกว่า “ดนตรีเบื้องต้น” 
หมายถึงการแสดงออกทางดนตรีของบุคคลที่เป็นไปโดยธรรมชาติ 
 ออร์ฟยอมรับทฤษฎีที่ว่าประวัติศาสตร์ดนตรีย่อมแสดงตัวอยู่ในการพัฒนาการชีวิตของแต่
ละคน ออร์ฟจึงลงมติว่า การศึกษาดนตรีควรจะเริ่มด้วยความรู้ที่ง่ายๆ จากเพลงที่ง่ายๆ ข้อสรุปนี้
ออร์ฟได้วางแผนการศึกษาเป็นขั้นๆต่อเนื่องกัน ทฤษฎีที่ว่าประวัติศาสตร์การดนตรีย่อมแสดงตัวของ
มันอยู่ในพัฒนาการชีวิตของเด็ก ได้รับการยอมรับไม่มากนักในหมู่นักการศึกษาทุกวันนี้ โดยควร

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/10_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1895
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1895
http://th.wikipedia.org/wiki/29_%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1982
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B2_%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2_(%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9F)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1937


 62 

เริ่มต้นใช้กับเด็กวัยต้นๆ (early childhood) และควรใช้ประสบการณ์ของตัวเด็กเองเป็นอุปกรณ์  
การสอนดนตรี ประการที่ส าคัญที่สุดที่ส่งผลต่อออร์ฟมากก็คือ ความคิดที่ว่าจังหวะเป็นส่วนประกอบ
ที่เป็นหลักที่สุดของดนตรี การแสดงออกทางดนตรีของมนุษย์ที่เป็นธรรมชาติที่สุดและสามัญที่สุดคือ
การใช้จังหวะ จังหวะจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่เหมาะสมของการสอนออร์ฟ 
 ในระบบการสอนของออร์ฟ การสร้างสรรค์ (creativity) ถือเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด หลักสูตร
ของออร์ฟเปิดโอกาสให้มีการสร้างสรรค์แบบต่อเนื่องหลายแบบ ออร์ฟกล่าวถึงลักษณะของครูดนตรี  
ที่ดีว่าจะต้องเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักผ่อนปรน และมีใจกว้างที่จะยอมรับความคิดใหม่ๆ และ
ครูต้องสามารถที่จะสนับสนุนลักษณะที่มีอยู่ในระบบและในตัวครูเหล่านั้นให้พอกพูนในตัวนักเรียน 
 เป้าหมายหลักของโปรแกรมการสอนแบบออร์ฟคือ การที่เด็กแสดงออกถึงความคิด
สร้างสรรค์ ด้วยการแต่งท านองหรือจังหวะขึ้นใหม่จากท านองหรือจังหวะเดิมที่มีอยู่ ซึ่งภาษาดนตรี
เรียกว่า improvisation เพลงที่ออร์ฟเขียนจะถูกใช้เพียงเพ่ือเป็นแบบ (models) เพ่ือ              
การ improvisation ส่วนประกอบต่างๆที่ออร์ฟใช้ในการแต่งเพลงส าหรับเด็กของเขา คือ            
(1) pentatonic mote (โน้ต 5 ตัวซึ่งมีความสัมพันธ์ของเสียงเป็น โด เร มี ซอ ลา) (2) ostinato 
patterns และ borduns (แบบแผนของตัวโน้ตซ้ าๆที่เดินอยู่ตลอดทั้งเพลง) ซึ่งออร์ฟตั้งใจให้เด็กคิด
ขึ้นเอง (โดยเลียนแบบจากเพลงที่ออร์ฟเขียน) (3) ออร์ฟนิยมเพลงพ้ืนเมืองที่เด็กเคยชิน (4) ออร์ฟ
สกัดท านองเพลงสั้นๆ (motives) ออกจากเพลงน ามาใช้เป็นบทขึ้นต้น ( introduction) และใช้ใน 
การเล่นประกอบ (accompaniment) (5) เครื่องดนตรีประเภทระนาดที่ออร์ฟคิดค้นขั้น (6) ขั้นคู่สาม
ไมเนอร์ descending minor third (s – m) ซึ่งมักจะอยู่ในบทร้องเล่น (chants) ต่างๆ ของเด็ก เช่น 
มอญ   ซ่อนผ้า ตุ๊-ก-ตา อยู่ข้างหลัง เป็นต้น  และ(7) กระสวนค าพูด (speech patterns – ค าพูดที่
น ามาเรียงกันเป็นท่อนสั้นๆ) เริ่มจากค าค าเดียวแล้วก้าวไปสู่กิจกรรมที่ซับซ้อนกว่า เช่น speech 
canons 

1. ค าพูด (Speech) 
 ออร์ฟเน้นเรื่องการใช้ค าพูด เพราะเขาเห็นว่าธรรมชาติของเด็กนั้นจะมีพัฒนาการจากใช้
ค าพูดไปสู่การเคลื่อนไหวตามจังหวะแล้วจึงไปสู่เพลง ขั้นตอนการสอนเพลงของ Schulwerk เริ่มจาก
การใช้ค าพูด ตามด้วยการท าจังหวะด้วยร่างกาย เช่น การตบมือหรือดีดนิ้ว แล้วลงเอยด้วย         
การบรรเลงเครื่องดนตรี ออร์ฟใช้เพลงกล่อมเด็ก เพลงพ้ืนเมือง ค าพังเพย และบทร้องเล่นของเด็กๆ 
เช่น กุ๋ยๆหน้าไม่อาย เป็นต้น  เอามาพัฒนาเป็นเพลงสอนใน Schulwerk ครูดนตรีทุกคนในระบบนี้
จะต้องใช้เพลงกล่อมเด็ก ค าพังเพย และชื่อของเด็กเองเอามาสอนดนตรีในชั้น เด็กจะช่วยกัน      แต่ง
เพลงขึ้นโดยใช้จังหวะที่มีแทรกอยู่ในค าถามเหล่านั้น 
 การใช้ค าพูด เป็นสื่อการสอนดนตรี นอกจากจะให้ความรู้เกี่ยวกับจังหวะแล้ว ยังให้
ความรู้ทางดนตรีอ่ืนๆที่ส าคัญด้วย เช่น phrasing, dynamic qualities, staccato และ legato เมื่อ
นักเรียนเริ่มมีความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบของเพลง (musical form) เขาก็พร้อมที่จะท าให้การเล่น
ค าพูดของเขามีรูปแบบต่างๆ และรู้จักใช้ประโยคของการซ้ า และการให้สีสันที่ก่อให้เกิดความแตกต่าง 

2. การร้องเพลง (Singing) 
 การร้องเพลงจะมาทีหลังการพูด ดังนั้นท านองเพลงจึงมาทีหลังจังหวะเด็กจะท่องค าโดนๆ 
วลี หรือค าร้องเล่น ตบมือตามจังหวะของค าเหล่านั้นลงบนระนาด เขาจะพบว่าเสียงของเขาเริ่ม
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เปลี่ยนขึ้นลงในขณะที่เขาท่องพร้อมกับเคาะระนาด ตรงจุดนี้มีการถ่ายทอดจากการพูดไปสู่          
การร้องเพลง และจากจุดนี้เป็นต้นไปที่ค าพูดและการร้องเพลงจะสนับสนุนซึ่งกันและกันในการเรียน    
การสอนดนตรี 
 ออร์ฟใช้ pentatonic mode เพราะเขาเชื่อว่ามันเป็นกลุ่มเสียงที่เด็กใช้ร้องเพลงโดย
ธรรมชาติของเด็กเอง จากการที่ออร์ฟเชื่อทฤษฎีที่ว่า ประวัติการดนตรีจะต้องแสดงตัวอยู่ใน        
การพัฒนาของปัจเจกบุคคล เขาจึงมั่นใจว่า pentatonic mode เหมาะส าหรับการพัฒนาจิตใจของ
เด็กเล็ก ด้วย mode นี้เด็กสามารถเล่นแนวท านองทีละหลายๆท านองพร้อมกันได้ โดยไม่ก่อให้เกิด
เสียงกระด้าง และไม่ถูกดึงให้เข้าหา tonal center เหมือนกับในคีย์เมเจอร์และไมเนอร์ การสอน
ดนตรีบางระบบใช้สเกลเมเจอร์ส าหรับเริ่มต้นแนวท านองเพลงแต่ระบบของออร์ฟสอนสเกลเมเจอร์
และไมเนอร์โดยละเอียด ภายหลังการใช้ pentatonic scale นอกจาก diatonic scale แล้วเด็ก    
ยังชอบที่จะได้ทดลองใช้เสียงแปลกๆ เมื่อเด็กได้มีประสบการณ์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของเสียงหลายๆ
แบบในหลายๆสเกล เขาก็จะมีความรู้หลายแบบในการแต่งท านองและการประสานเสียง ซึ่งเขาจะได้
แสดงออกอย่างเต็มที่ภายหลังในการแต่งท านองสด 

3. การเคลื่อนไหว (Moverment) 
 “การเคลื่อนไหวเบื้องต้น” คือการเคลื่อนไหวที่ถูกปรุงแต่งขึ้นจากการเคลื่อนไหวที่เป็น
ธรรมชาติของเด็ก เด็กจะรู้สึกสนุกสนานกับการเคลื่อนไหวนี้เหมือนกับว่าเขาก าลังแต่งเพลงของ    
เขาเองด้วยวิธีที่เขาถนัด การวิ่ง กระโดด (ทีละขาหรือสองขา) ไถล หมุนตัว จะอยู่ในแผนการสอน
ดนตรีของออร์ฟ ครูจะสนับสนุนการเคลื่อนไหวเหล่านี้ โดยจัดให้สัมพันธ์กับดนตรีและใช้              
การเคลื่อนไหวสอนความรู้ทางดนตรี   เด็กโดยทั่วไปสนุกกับการใช้จินตนาการควบคู่ไปกับการ
เคลื่อนไหว เป็นสิ่งที่เหมาะสมที่สุดที่จะใช้แสดงความรู้สึกละใช้ในการสร้างสวสรรค์ แต่น่าเสียดายที่
การเคลื่อนไหวเหล่านั้นมักเป็นไปอย่างแข็งกระด้างในเด็กเล็ก ออร์ฟใช้กิจกรรมเหล่านี้ ใน           
การเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน ในกระบวนการสอนั้นควรรักษาไว้ซึ่งอิสรภาพและความสนุกสนานใน    
การเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวด้วยการคิดแต่งท่าทางออกมาทันทีทันใดจะท าให้เด็กรู้จักตัวเองได้ดีขึ้น 
และช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึกของตน การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวนี้นอกจากจะช่วย
วางรากฐานในการเรียนดนตรีแล้ว ยังจะช่วยวางรากฐานในการศึกษาศิลปะว่าด้วยความงามอีกด้วย 
 การเคลื่อนไหวในบทเพลงพัฒนาขึ้นมาจากการเคลื่อนไหวในการเล่นสนุก เด็กจะคิดแบบ
ของการเคลื่อนไหว และปฎิบัติมันเป็นส่วนหนึ่งของเพลงที่เขาก าลังร้องหรือเล่นเกม เด็กจะเคลื่อนไหว
อย่างเป็นอิสระและมีความหมาย โดยเด็กอาจเคลื่อนไหวคนเดียวหรือเป็นกลุ่ม ออร์ฟแต่งหลายเพลง
ในหนังสือ Music for children ทั้ง 5 volumes เพ่ือการสนับสนุนการเคลื่อนไหวประกอบเพลงแบบ
สร้างสรรค์ และบางเพลงเป็นเพลงประกอบการเต้นร าซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวร่างกาย 4 แบบ  ได้แก่ 
ตบมือ กระทืบเท้า ดีดนิ้ว และตบต้นขา (patschen) การเคลื่อนไหวเหล่านี้ท าให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรงเรื่องจังหวะนอกเหนือจากประสบการณ์ที่ได้รับจากการได้ยินจังหวะ การท าจังหวะ
ด้วยร่างกายนี้เด็กใช้อย่างกว้างขวางในการประกอบการร้องเพลงและการท่องค า และเป็นพ้ืนฐานใน
การปฎิบัติจังหวะในการเล่นเครื่องดนตรีประเภท percussion ต่อไป เรายังสามารถใช้ body 
rhythms และการเคลื่อนไหวอ่ืนๆในการสอนเรื่องความรู้พ้ืนฐานเรื่องแบบแผนของเพลงอีกด้วย 
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 การเคลื่อนไหวใน Orff-Schulwerk นั้นมีรากฐานมาจากแบบแผนการใช้ร่างกายฝึก
จังหวะของดาลโครซที่เรียกว่า “ยูริทึมมิกส์” (Eurhythmics) แต่ไม่เหมือน Eurhythmics ตรงที่ว่า
ส าหรับ Schulwerk การเคลื่อนไหวไม่ได้เป็นศูนย์กลางการศึกษาส าหรับทุกสิ่งทุกอย่างในดนตรี
เหมือนที่ Eurhythmics เป็น เด็กใน Schulwerk ใช้การเคลื่อนไหวเป็นเครื่องแสดงออกถึงความรู้สึก
ทางดนตรีที่เขาได้ยิน เขาเรียนแบบฝึกหัดพิเศษซึ่งเขาใช้เชื อก ลูกบอล หรือวัตถุอ่ืนๆประกอบ      
การเคลื่อนไหว และเด็กมีโอกาสที่จะ improvise ด้วยการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนเพ่ือตอบสนองต่อ
ดนตรีได ้

4. การคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด (Improvisation) 
 ตามทรรศนะของออร์ฟคือ การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กซึ่งส่งผลประจักษ์ใน
ความสามารถที่จะ improvise ได้ การนี้ไม่สามารถส าเร็จได้ด้วยเพียงการป้อนดนตรีคลาสสิคที่
ส าเร็จรูปและหลากหลายให้เด็ก แต่ส าเร็จได้โดยช่วยให้เด็กแต่งเพลงของเขาเองด้วยความสามารถ
ของเขาควบคู่ไปกับการท ากิจกรรมที่สัมพันธ์กัน ออร์ฟจัดกิจกรรมทั้งหลายใน Schulwerk ขึ้นเพ่ือ
เป็นสื่อส าหรับการ improviea-tion กิจกรรมเหล่านั้นได้แก่การเคลื่อนไหว ค าพูด การใช้ร่างกายท า
จังหวะ การร้องเพลง การบรรเลงเครื่องดนตรีทั้งที่ท านองได้และไม่ได้ ซึ่งเด็กจะใช้เครื่องดนตรีนี้    
เพ่ือการ improvisation อย่างมาก นักเรียนจะสร้างบทเพลงขึ้นมาโดยมีแบบแผนของจังหวะและ
ท านอง แบบแผนของดนตรีประกอบ บทขึ้นต้นในชั้นเรียนเป็นไปได้ดี 
 Improvisation เริ่มต้นจากประสบการณ์ง่ายๆ ที่มีลักษณะคล้ายกับการเล่นสนุกสนาน
และจะด าเนินติดต่อเป็นล าดับตลอดการสอน บทเรียนของออร์ฟจะเป็นตัวอย่างให้แก่เด็ก (models) 
ขณะที่เด็กสร้าง Improvisation ตามแบบของบทเรียนนั้นเขาจะใช้สิ่งประดิษฐ์ต่างๆ ทางดนตรีตามที่
ออร์ฟแนะน า ตัวอย่างเช่น borduns และ ostinatos เป็นต้น รูปแบบ (form) ของเพลงที่ใช้มากใน
การ improvisation คือ rondo เพราะโครงสร้างของมันเหมาะสมด้วยการที่มีท านองหลัก (theme) 
ซึ่งต้องถูกเล่นซ้ าๆ พร้อมกันทุกคนสลับกับการ Improvisation เป็นท่อนท านองแปลกๆ โดยเด็ก   
แต่ละคน ออร์ฟได้ออกแบบเครื่องดนตรีให้เด็กใช้เพื่อการ Improvisation นี้  (ธวัชชัย นาควง, 2547: 
1- 13) 
 
 เครื่องดนตรีคาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff  Instruments) 

    เครื่องดนตรีออร์ฟเป็นสิ่งที่แพร่หลายมากในการเรียนการสอนดนตรี  เนื่องจากลักษณะ
ของการใช้และการเล่นที่สามารถท าให้ง่ายเหมาะกับทุกคน  (ณรุทธ์  สุทธจิตต์, 2544: 110)      
เครื่องดนตรีซึ่งออร์ฟสร้างขึ้นเป็นพิเศษนี้เป็นจุดเด่นจุดหนึ่งในการเรียนการสอนแบบออร์ฟและท าให้
การสอนระบบนี้แตกต่างจากระบบอ่ืน การเน้นหนักถึงจังหวะว่าเป็นส่วนประกอบทางดนตรีที่มี
อ านาจที่สุดน าไปสู่การสร้างเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี (percussion instruments) ด้วย      
ความร่วมมือของผู้เชี่ยวชาญทางประวัติศาสตร์ดนตรีและทางการสร้างเครื่องดนตรีออร์ฟได้พัฒนา
เครื่องดนตรีของเขาให้เอ้ืออ านวยการผสมวงที่มีเสียงกลมกลืนและนุ่มนวล เครื่องดนตรีเหล่านี้เล่นง่าย 
มีคุณภาพเยี่ยม และดูจะสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเครื่องดนตรีแบบง่ายๆ หรือเครื่องดนตรีที่ไม่ใช้แบบของ
ตะวันตก (primitive models) เช่น ระนาดของอินโดนิเซียหรืออาฟริกามากกว่าจะสัมพันธ์กับ   
เครื่องดนตรี 
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ใน percussion section ของวงออร์เคสตราสมัยใหม่ (ธวัชชัย นาควง, 2547: 17- 18) 
เครื่องดนตรีของออร์ฟได้แก่ 

1.  เครื่องดนตรีประเภทระนาด  ลักษณะพิเศษของเครื่องดนตรีแบบนี้ คือ แผ่นระนาด
สามารถยกหรือถอดออกได้  ในการเล่นท านองหรือจังหวะซ้ าทวนที่มีตัวโน้ตเพียง 2 – 3 ตัวนั้น จะมี
แผ่นระนาดวางไว้ 2 -3 แผ่นเท่านั้น  ที่เหลือจะถอดออกหมด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เล่นตีผิดได้น้อยลง  
เครื่องดนตรีประเภทนี้แบ่งได้เป็น 2 ชนิดใหญ่ๆ คือชนิดที่ท าด้วยไม้  และโลหะ 
  - ระนาดไม้  (Xylophones) แผ่นระนาดปกติท าด้วยไม้กุหลาบ  หรือไฟเบอร์กลาส  
โดยมีกล่องวางหรือท าเป็นอันๆ  แยกต่างหาก  คุณภาพของเสียงฟังดูเรียบๆ ไม่กังวานนัก  มีอยู่
ด้วยกัน 3 ขนาด คือ  โซปราโน  อัลโต  และเบส 
  - ระนาดโลหะ (Metallophones) ระนาดเหล็กนี้มีลักษณะเดียวกับระนาดไม้      
ทุกประการ  เพียงแต่ลูกระนาดท าด้วยโลหะ  ซึ่งท าให้มีเสียงสดใส  กังวานกว่าระนาดไม้  ระนาด
เหล็กมี 3 ขนาด  คือ  โซปราโน  อัลโต  และเบส 
 2.  เครื่องตีตั้งระดับเสียงได้  ได้แก่ กลอง 2 ใบ ซึ่งมีช่วงเสียง 8 เสียง  ปกติมักจะตั้งเสียง
เป็น โด – ซอล  บางครั้งอาจตั้งเป็นเสียง โด – เร , ซอล – ลา  และ โด – ลา  หน้ากลองอาจจะท า
ด้วยหนังหรือพลาสติก  โดยมีน็อตตั้งเสียงได้ตามที่ต้องการ  ไม้ตีอาจเป็นตัวไม้นวมหรือไม้ธรรมดา  
โดยปกติการตั้งเสียงกลองจะตั้งไว้ในบันไดเสียงเพนตาโทนิค ของ C  D  F และ G  
 3. เครื่องตีตั้งระดับเสียงไม่ได้  เครื่องดนตรีประเภทนี้ได้แก่ กรับ  กรับทราย  ฉาบนิ้วมือ   
ไม้ท าจังหวะ  ลูกแซก  ร ามะนา  กุ๋งก๋ิง  เป็นต้น 
 4. เครื่องดนตรีประเภทอ่ืนๆ  เครื่องดนตรีที่ใช้ในการเรียนการสอนแบบคาร์ล ออร์ฟ  และ
พบได้ในการเรียนดนตรี คือ เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า  คือ ขลุ่ ยรีคอร์เดอร์และเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องสาย  ได้แก่ กีตาร์ Ukulete , Autoharp  และ Dulcimer (ณรุทธ์  สุทธจิตต์,  2540:  
71- 81) 
 วิธีการเรียนเครื่องดนตรีของออร์ฟจะไม่ใช้เปียโนเป็นเครื่องประกอบการร้องเพลง แต่ถ้า
ใช้นิดๆ หน่อยๆ ก็จะท าให้เสียงของการบรรเลงมีประสิทธิภาพมากขึ้น การใช้เปียโนหรือออร์แกน
อย่างเต็มที่ หรือใช้เครื่องดนตรีอื่นที่มีเสียงผิดแปลกออกไปมากเข้ามาผสมจะท าลายลักษณะเสียงของ
ออร์ฟ   ออร์ฟได้ตั้งใจออกแบบน้ าเสียงของเครื่องดนตรีไว้ส าหรับเพลงตามแบบของเขาเองโดยเฉพาะ 
ผู้ด าเนินรอยตามออร์ฟเน้นอย่างชัดเจนว่าเครื่องดนตรีเหล่านี้ไม่ใช้ของเล่น (These instrunments 
are not toys) จุดเด่นของเครื่องดนตรีนี้อยู่ที่น้ าเสียงซึ่งเหมาะส าหรับประกอบการร้องและส าหรับ
การบรรเลงหมู่ รูปแบบของเรื่องเหมาะกับพัฒนาการของเด็ก เด็กจะใช้เพียงกล้ามเนื้อหลักๆ ที่เป็น
กล้ามเนื้อขนาดใหญ่เช่นตามแขนขา แต่ผู้เล่นก็ต้องเรียนรู้เทคนนิคการเล่นด้วยวิธีของออร์ฟถือว่าเด็ก
จะต้องหัดเล่นเครื่องดนตรีให้ถูกวิธีเป็นส าคัญ  
 ปัจจุบันนี้เครื่องดนตรีของออร์ฟเป็นที่รู้จักแพร่หลายในหลายๆ ประเทศและถือเป็นสิ่งที่
ขาดไม่ได้ในการสอนดนตรีแบบออร์ฟ ออร์ฟมุ่งหวังให้มีการใช้เครื่องดนตรีของเขาอย่างติดต่อกัน
ตลอดการศึกษาของการเรียน เทคนิคการสอนหลายประการในระบบนี้ขึ้นอยู่กับเครื่องดนตรีของ
ออร์ฟ ความมุ่งหวังที่จะให้เด็กแต่งเพลงของตนเองจะเป็นไปได้เมื่อมีเครื่องดนตรีอยู่ด้วยเด็กรู้สึก   
ขวยเขินน้อยลงถ้าให้เขาแสดงออกถึงความคิดอ่านทางดนตรีของเขาด้วยการบรรเลงเครื่องดนตรีแทน
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การร้อง แผนการสอนจะรวมถึงการบรรเลงเดี่ยวและการประสมวง เด็กสามารถเล่นกับท านองและ
จังหวะและดัดแปลงให้มันอยู่ในรูปต่างๆ ด้วยการบรรเลงเครื่องดนตรีเด็กสามารถมีส่วนในการบรรเลง
รวมวงและเริ่มเข้าใจถึงหลักการบรรเลงพร้อมกันหลายๆ แนว (polyphony) ได ้
 การบรรเลงเครื่องดนตรีของออร์ฟจากความจ าเป็นสิ่งที่เหมาะสมกับเด็กเล็กมากกว่า    
การเรียนเปียโนหรือเครื่องดนตรีอ่ืนๆ ที่นอกจากจะต้องอาศัยการบรรเลงพร้อมกับการอ่านโน้ตแล้ว 
ยังต้องอาศัยความคุ้นเคยกับธรรมชาติของเครื่องดนตรีและความคุ้นเคยกับวิธีการอันซ้ าซ้อนอีกด้วย
แผนการของออร์ฟที่ให้เด็กเริ่มต้นบรรเลงดนตรีจากความจ าท าให้เด็กหลุดพ้นไปจากภาระทั้งปวง   
ในการที่จะต้องบรรเลง อ่านโน้ต และระวังในการบรรเลงให้พร้อมกับคนอ่ืน เด็กจะอ่านเครื่องหมาย
ทางดนตรี (ตัวโน้ต) ตั้งแต่ขั้นแรกๆ ของการเรียน แต่ครูจะแนะน าโน้ตเมื่อจ าเป็นเพ่ือนใช้เป็นสื่อ    
ในการสะสมเพลงและการสื่อสารความรู้ดนตรี ในแบบแผนการเรียนดนตรีแบบเก่า (traditional) การ
จ าเพลงเป็นสิ่งสุดท้ายที่จะกระท า แต่ในการสอนแบบออร์ฟการร้องและการบรรเลงดนตรีไม่ขึ้นอยู่กับ
สกอร์เพลง และการจ าเป็นทักษะเบื้องต้น เด็กใช้การล้อ (immitation) การด้น (improvisation) 
และการสร้างสรรค์แบบอ่ืนๆ นอกเหนือไปจากการอ่านโน้ต และเมื่อเด็กได้สะสมความรู้ทางดนตรี
และทักษะในการบรรเลงมากพอแล้วเขาจึงจะได้รับโอกาสให้เรียนเปียโนและเครื่องดนตรีในวง     
ออร์เคสตราหรือโยธวาทิต (ธวัชชัย นาควง,  2547: 17- 18) 
 
เอกสารที่เกี่ยวกับองค์ประกอบของดนตรี   
 องค์ประกอบของดนตรี 
 ณรุทธ์   สุทธจิตต์ (2554: 17- 57) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบดนตรี ดังนี้ 

1. เสียง (Tone)  ประกอบไปด้วยคุณสมบัติส าคัญ 4 ประการ คือ ระดับเสียง  ความยาว 
ของเสียง  ความเข้มของเสียง  และคุณภาพของเสียง 
  1.1  ระดับเสียง (Pitch)  หมายถึง  ความสูงต่ าของเสียง  ในเชิงกายภาพ  ความถี่
ของการสั่นสะเทือนเร็วเสียงจะสูง  ถ้าการสั่นสะเทือนช้าเสียงจะต่ า  หูของคนสามารถแยกเสียงตั้งแต่
ระดับความเร็ว 16 ครั้ง/วินาที  จนถึง 20,000 ครั้ง/วินาที  
  1.2  ความยางของเสียง (Duration) เสียงดนตรีอาจจะมีความแตกต่างกันในเรื่อง
ของความยาวของเสียง เช่น เสียงสั้น  หรือเสียงยาวมากๆ คุณสมบัติข้อนี้เป็นพ้ืนฐานในเรื่องของ
จังหวะ (Rhythm) 
  1.3  ความเข้มของเสียง (Intensity) เสียงอาจจะมีความแตกต่างจากค่อยไปจนถึง
ดัง คุณสมบัติข้อนี้ท าให้เกิด จังหวะทางด้านดนตรี คือ จังหวะเน้น เป็นต้น และเป็นพ้ืนฐานของ
องค์ประกอบในเรื่องเก่ียวกับความดังค่อย 
  1.4  คุณภาพของเสียง (Quality) คุณภาพของเสียงดนตรีแต่ละชนิดย่อมแตกต่าง
กันไป  ซึ่งเกิดจากคุณสมบัติทางกายภาพของการสั่นสะเทือน คุณภาพของเสียงเป็นพ้ืนฐานของ
องค์ประกอบทางดนตรีที่ส าคัญอย่างหนึ่ง คือ สีสัน (Tone  color) 
 คุณสมบัติทั้ง 4 ประการของเสียง  รวมกันท าให้เกิดเสียงดนตรีที่หลากหลายจึงท าให้ดนตรี
เป็นศิลปะอย่างหนึ่ง  โดยสรุปเสียงดนตรีมีได้ตั้งแต่  ต่ า-สูง, สั้ง-ยาว, ค่อย-ดัง, และมีเสียงที่แตกต่าง
กันของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด 
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2. เวลา (Time)  ดนตรีเป็นเรื่องของเสียงที่เคลื่อนท่ีไปในช่วงเวลา  ดังนั้นองค์ประกอบ 
เรื่องเวลาจึงเป็นส่วนส าคัญอีกส่วนหนึ่งของดนตรี  ทางดนตรีองค์ประกอบเรื่องเวลาประกอบไปด้วย  
  2.1  ความเร็วของจังหวะ (Tempo) เป็นภาษาอิตาเลียน หมายถึงเวลา  ในทาง
ดนตรี หมายถึง ความเร็ว (Speed) ดนตรีอาจมีจังหวะเร็ว  ปานกลางหรือช้าก็ได้  ปกติในทางดนตรีมี
การก าหนดอัตราเร็วของจังหวะต่างๆ กันออกไป  โดยมีเครื่องให้ความเร็วจังหวะที่เรียกว่า เมโทรโนม 
(Metronome) และมีชื่อเรียกความเร็วของจังหวะเฉพาะ 
  2.2  อัตราจังหวะ (Meter) โดยปกติในทางดนตรีจะมีการจัดกลุ่มจังหวะตบเป็น    
2, 3, 4,….ตามธรรมชาติของความหนักความเบาของจังหวะตบที่เกิดขึ้น 
  2.3 จังหวะ (Rhythm) จังหวะเป็นแนวคิดทางดนตรีที่ยากที่สุดที่จะให้ค า       
จ ากัดความ  โดยปกติจังหวะประกอบด้วยการเน้น  และความยาว 
  การเน้น (Accent) คือ จังหวะที่หนักกว่าจังหวะข้างเคียง 
  ความยาว (Duration) ได้แก่ ความยาว-สั้นของจังหวะ   
 คุณสมบัติทั้ง 3 คือ ความเร็วจังหวะ  อัตราจังหวะ และจังหวะ  เมื่อมารวมกันจ าท าให้เกิด
ความหลากหลายของจังหวะ  ท าให้ดนตรีมีหลายรส  

3. ท านอง (Melodiy) คือ การจัดเรียงของเสียงที่มีความแตกต่างของระดับเสียง และ  
ความยาวของเสียง ประกอบไปด้วย 
  3.1  จังหวะของท านอง (Melodic rhytm) คือ ความสั้นยาวของระดับเสียงแต่ละ
เสียงที่ประกอบเป็นท านอง 
  3.2 มิติ (Melodic  dimensions) มิติของท านองประกอบด้วย 2 ส่วน คือ      
ความยาว และความกว้าง 

3.2.1  ความยาว (Length) ท านองบางครั้งอาจจะสั้นๆ เป็นส่วนๆ ซึ่งส่วน 
ที่เล็กสุดหรือสั้นที่สุดเรียกว่า โมทีฟ (Motive) บางท านองอาจเป็น
ท านองที่ยาวมากๆ 

3.2.2  ช่วงกว้าง (Length) คือระยะระหว่างระดับเสียงต่ าสุดจนถึงเสียง  
         สูงสุด 

  3.3  ช่วงเสียง (Register) ท านองอาจจะอยู่ในช่วงเสียงใดช่วงเสียงหนึ่ง เช่น       
ในช่วงเสียงต่ า  กลาง และสูง  บางครั้งท านองอาจจะเคลื่อนจากช่วงเสียงหนึ่งไปอีกช่วงเสียงหนึ่งก็ได้ 
  3.4  ทิศทางของท านอง (Direction)  ท านองอาจจะเคลื่อนไปในหลายทิศทาง  เช่น 
ขึ้น  ลง  หรืออยู่กับที่  โดยปกติท านองมักจะเคลื่อนที่ขึ้นจุดสูงสุด  เมื่อเนื้อหาของเพลงถึงจุดส าคัญ
ที่สุด  ปกติการเคลื่อนที่ของท านอง อาจจะเป็นในลักษณะกระโดด (Disjunct  Progression)  เรียง
กันไป  
 ผลรวมของคุณสมบัติต่างๆ ของท านองท าให้บทเพลงนั้นน่าสนใจน่ารับฟัง หรือชวนฉงลฉงาย  
ท านองจัดเป็นลักษณะพ้ืนฐานของดนตรีหรือบทเพลง  โดยทั่วไปท านองที่เป็นหลักในบทเพลงหนึ่งจะ
เรียกว่าท านองหลัก (Theme) ในแต่ละบทเพลงจะมีท านองหลักได้มากกว่า 1 ท านอง 
 
 



 68 

4. เสียงประสาน  (Harmony) คือ องค์ประกอบดนตรีที่เกิดข้ึนจากการผสมผสานของเสียง 
มากกว่า 1 เสียง  ในแนวตั้ง  หรือในเวลาเดียวกัน  ซึ่งตรงกันข้ากับท านองซึ่งเป็นการจัดเรียงของ
เสียงตามแนวนอน  เสียงประสานเป็นองค์ประกอบดนตรีที่สลับซับซ้อนกว่าจังหวะ และท านอง    
แนวคิดเรื่องการประสานเสียงที่ควรทราบคือ คอร์ด ซึ่งคอร์ด คือกลุ่มของเสียงตั้งแต่สามเสียงขึ้นไปมา
จัดเรียงกันตามแนวตั้ง  

5. ระดับเสียง (Tonality)  ดนตรีเป็นเรื่องของเสียงซึ่งมีการจัดเป็นระบบ  ซึ่งมีหลาย 
ลักษณะด้วยกัน ดังนี้ 
  5.1  Tonal  Music  เป็นระบบดนตรีโดยการใช้เสียงใดเสียงหนึ่งเป็นเสียงหลัก ซึ่ง
เรียกเสียงหลักนี้ว่า เสียงโทนิค (Tonic) 
  5.2  Polytonality  เป็นดนตรีที่ใช้บันไดเสียงตั้งแต่สองบันไดเสียงขึ้นไปมารวมกัน
ในการประพันธ์เพลง 
  5.3  Multitonality  ดนตรีที่มีการเปลื่ยนของบันไดเสียงตลอดเวลาอย่างรวดเร็ว  
ท าให้ยากที่จะฟังออกได้ว่า  ขณะนั้นเพลงอยู่ในบันไดเสียงใด 
  5.4  Atonality  คือ ดนตรีที่ไม่มีความรู้สึกของความมีเสียงหลัก  ไม่เป็น Diatonic  
เสียงทั้ง 12 เสียงที่มีอยู่ในดนตรีสากล ทุกเสียงมีความเท่าเทียมกัน 
  5.5  Microtonality คือ ดนตรีที่ใช้ระบบเสียงย่อยกว่าระบบครึ่งเสียงปกติระบบ
เสียงในดนตรีตะวันตกแบ่งย่อยได้ 12 ช่วง  เรียกว่า ครึ่งเสียง  แต่มีดนตรีของบางชาติที่แบ่งเสียงย่อย
กว่าครึ่งเสียง เช่น  ดนตรีของอียิปต์โบราณ  และดนตรีของอินเดีย เป็นต้น  
 6.  สีสัน  (Tone color)  คือ คุณสมบัติของเสียงของเครื่องดนตรี รวมทั้งเสียงร้องของคน 
ซึ่งมีความแตกต่างกัน  ทั้งนี้เนื่องมาจากคุณสมบัติของการเกิดเสียงในทางดนตรี  สีสันอาจจะเป็น
ลักษณะของการแสดงเดี่ยว  คือ การเล่นหรือร้องโดยเครื่องดนตรี หรือคนเพียงคนเดียว  หรืออาจจะ
เป็นการรวมกันของเครื่องดนตรี  หรือเสียงร้องต่างๆ ของคน  ท าให้เกิดเป็นการรวมวงขึ้นมา 
  6.1  เสียงร้องของมนุษย์ (Human  Singing  Voices) เสียงร้องของมนุษย์จัดได้ว่า
เป็นเครื่องดนตรีทีมีติดตัวมากับมุษย์ทุกคน เสียงร้องของมนุษย์จัดเป็นเครื่องดนตรีที่สามารถถ่ายทอด
อารมณ์และสื่อความหมายได้ดีที่สุด  เสียงร้องของมนุษย์มีการจัดแบ่งเป็นหลายประเภทเนื่องจาก
ช่วงเสียงสูงต่ า  และคุณภาพของเสียงที่ต่างกัน  โดยทั่วไปแบ่งได้เป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ คือโซปราโน  
อัลโต  ซึ่งเป็นเสียงของผู้หญิง  และเทเนอร์  และเบส เป็นเสียงของผู้ชาย และอธิบายได้ดังนี้ 
   6.1.1  โซปราโน  (Soprano) คือเสียงสูงสุดของผู้หญิง 
   6.1.2  แมสโซ โซปราโน  (Mezzo  Soprano) คือเสียงกลางของผู้หญิง 
   6.1.3  อัลโตหรือคอนทัลโต (Alto or Contralto) คือเสียงต่ าของผู้หญิง 
   6.1.4  เทเนอร์ (Tenor) คือเสียงสูงของผู้ชาย 
   6.1.5  บาริโทน (Baritone) คือเสียงกลางของผู้ชาย 
   6.1.6  เบส (Bass) คือเสียงต่ าสุดของผู้ชาย 
  6.2  เครื่องดนตรี (Music  Instruments)  เสียงของเครื่องดนตรีแต่ละชนิดมีความ
แตกต่างกันออกไปแต่สามารถจัดเป็นประเภทใหญ่ๆ ตามลักษณะของเสียงที่คล้ายคลึงกัน   และ
ลักษณะของเครื่องมือ 
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 7.  ลักษณะของเสียง (Characteristics of Sound) เป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับรายละเอียด หรือ
คุณสมบัติของเสียงที่มีการแปรเปลี่ยนไปเพ่ือการถ่ายทอดอารมณ์  ความรู้สึก  ท าให้เพลงมี        
ความไพเราะเป็นศิลปะเต็มรูปแบบในลักษณะของโสตศิลป์  ลักษณะของเสียงอาจแยกได้เป็น          
2 ลักษณะใหญ่ๆ คือ ลักษณะของเสียงที่เกี่ยวกับความดัง-ค่อย  และลักษณะของเสียงเกี่ยวกับ      
การถ่ายทอดความรู้สึก 
  7.1  ลักษณะของเสียงที่เกี่ยวกับความดัง-ค่อย (Dynamics) เป็นปัจจัยส าคัญ    
อย่างหนึ่งที่ท าให้เพลงมีลีลาที่น่าฟัง  น่าสนใจ  กล่าวคือ  บทเพลงที่มีบางตอนดัง  บางตอนค่อย    
ท าให้ผู้ฟังรู้สึกถึงความแตกต่างและเป็นผลท าให้ผู้ฟังมีความรู้สึก  หรืออารมณ์แปรเปลี่ยนไปตาม
ลักษณะความดัง-ค่อยของบทเพลง  เช่น บทเพลงที่บางตอนดังมากๆ มักจะให้ความรู้สึกถึงความ      
มีอ านาจ  ความตื่นเต้น  หรือน่ากลัวได้  ในขณะที่บางตอนของบทเพลงที่มีเสียงแผ่วเบามักจะให้
ความรู้สึกสงบสบายใจได้  เป็นต้น 
  7.2  ลักษณะของเสียงเกี่ยวกับการถ่ายทอดความรู้สึก (Expressions) เป็นสิ่งส าคัญ
ที่ท าให้ดนตรีเป็นศิลปะที่ละเอียดอ่อนเข้าถึงของผู้ฟังได้  อย่างไรก็ตามการถ่ายทอดลักษณะของเสียง
ออกมาเป็นเสียงดนตรีซึ่งอยู่กับความสามารถของนักดนตรีแต่ละคน  แม้ในบทเพลงจะมีรายละเอียด
ลักษณะของเสียงบอกไว้  การถ่ายทอดเป็นเสียงดนตรีย่อมต่างกันไปได้  เพราะการเล่นดนตรีเป็น
กระบวนการแปลความหมาย คือ แปลสัญลักษณ์ทางภาษาเขียนออกมาเป็นภาษาดนตรีหรือเสียง  
อารมณ์ความรู้สึกของนักดนตรีแต่ละคนย่อมแตกต่างกันไปตามประสบการณ์  ความเข้าใจ  
ความสามารถในดนตรีที่แต่ละคนมีอยู่  สิ่งนี้เองเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้การฟังดนตรี
น่าสนใจ  เพราะดนตรีมิใช่เป็นเรื่องของการถ่ายทอดเสียงตามโน้ตออกมาเท่านั้น  แต่มีอารมณ์
ความรู้สึกของนักดนตรีอยู่ในเสียงดนตรีนั้นด้วย  ซึ่งเป็นเรื่องของการแสดงความรู้สึก  ชีวิตจิตใจ    
รวมกับองค์ประกอบดนตรีที่มีอยู่ในบทเพลงนั้น  ผลรวมทั้งหมดนี้ท าให้ดนตรีเป็นโสตศิลป์ที่ไม่มีศิลปะ
ด้านใดจะมาทดแทนสุนทรียรสของดนตรีได้ 
 8.  รูปพรรณ (Texture) คือ ลักษณะความสัมพันธ์ของท านองและเสียงประสานมีหลาย   
รุปแบบ คอื 
  8.1  รูปพรรณแบบโมโนโฟนิค (Monophonic  texture) ดนตรีทีมีเพียงแนว
ท านอง  ไม่มีเสียงประสาน 
  8.2  รูปพรรณแบบโฮโมโฟนิค (Homophonic  texture) ดนตรีที่มีแนวท านอง  
และมีการประสานเสียงโดยใช้คอร์ด 
  8.3  รูปพรรณแบบโปลีโฟนิค (Polyphonic  texture) ดนตรีที่มีแนวท านองตั้งแต่
สองแนวขึ้นไปมาเล่นรวมกัน 
 9.  รูปแบบ (Forme) คือแบบแผน หรือโครงสร้างที่ผู้ประพันธ์ได้ก าหนดไว้ในบทเพลง ได้แก่ 
แนวท านอง  เอกภาพ  ความหลากหลาย  ความแตกต่าง  ความยาว เป็นต้น  โครงสร้างของรูปแบบ
ประกอบไปด้วย 
  9.1  โครงสร้างของประโยค (Phrase  Structure) ประโยคจัดได้ว่าเป็นรูปแบบ
เบื้องต้นทางดนตรี  ประโยคทางดนตรีมักประกอบด้วยความยาว 4 ห้องเพลง แต่ไม่เสมอไป  บางครั้ง
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ประโยคอาจยาวมาก  และบางครั้งประโยคแต่ละประโยคอาจต่อเนื่องกันจนยากที่จะแยกออกได้  
ประโยคจบตรงไหน  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท าให้ดนตรีมีรูปแบบที่ยืดหยุ่น  และหลากหลาย 
  9.2  ส่วนหลัก (Principle  Structure) จากการรวมกันของประโยคทางดนตรีท าให้
ได้รูปแบบของโครงสร้างดนตรีที่ใหญ่  และยาวขึ้น  จนเรียกว่าเป็นส่วนหรือตอนซึ่งมักจะใช้อักษร
โรมันแทนส่วนต่างๆ เช่น AB หมายถึง รูปแบบที่มี 2 ส่วนที่แตกต่างกัน  คือ A และ B หรือ AA’B 
หมายถึง รูปแบบที่มี 3 ส่วน โดยส่วนแรกและส่วนที่สองมีลักษณะโครงสร้างเหมือนกัน  ต่างกัน
รายละเอียดบางอย่างจึงใช้ A’ ส าหรับส่วนที่สามต่างไปจากส่วนที่หนึ่งโดยสิ้นเชิง  จึงใช้ B รูปแบบนี้
จึงมี 3 ส่วน ย่อยๆ คือ A, A’ และ B 
  9.3  ส่วนประกอบเฉพาะของบทเพลง (Functional Structure) ในทางดนตรีมี   
ค าเฉพาะบางค าที่ใช้บรรยายลักษณะของส่วนต่างๆ ของโครงสร้างดนตรี  แต่ละส่วนมีจุดมุ่งหมาย
เฉพาะต่อโครงสร้างทั้งหมดของบทเพลงหนึ่ง  ค าเฉพาะเหล่านี้คือ 
   9.3.1  ส่วนน า (Introduction)  คือ ส่วนต้นของบทเพลง  ซึ่งมิใช่เป็นแนว 

         ท านองหลักแต่ประการใด  แต่เป็นส่วนน า  คล้ายๆ ค าน าของความ 
         เรียงที่อยู่ก่อนเนื้อเรื่อง 

   9.3.2  ส่วนเสนอท านองหลัก (Exposition) เป็นส่วนใหญ่ส่วนหนึ่งของ 
         บทเพลง  ซึ่งประกอบด้วยแนวท านอง 1 ท านอง  หรือหลายท านอง 
         ก็ได้  ซึ่งมักจะมีท านองหนึ่งเป็นท านองหลัก  หรือ Main  theme 

   9.3.3  ส่วนพัฒนาท านองหลัก (Development) เป็นส่วนของบทเพลงที่มี 
การแปรเปลี่ยนไปอย่างไม่จ ากัดรูปแบบ  โดยการน าแนวท านอง
ส่วนเสนอท านองหลัก  มาแปรเปลี่ยนไปบางครั้ งอาจะน า       
แนวท านองหลักจากของส่วนเสนอท านองหลักมาแตกย่อย  และ
แนวท านองหลักย่อยๆ จะมีการพัฒนาไปในรูปแบบต่างๆ ตาม
ความคิดของผู้ประพันธ์  ส่วนพัฒนาท านองหลักมักจะมีความยาว
ไม่จ ากัด 

   9.3.4  ส่วนย้อนต้นกลับ (Recapitulation) เป็นส่วนที่ย้อยกลับไปน าเสนอ 
ท านองหลักอีกทีหนึ่ง  หลังจากมีส่วนที่ต่างกันปรากฏขึ้นแล้ว  เช่น
หลังจากส่วนพัฒนาท านองหลัก  ส่วนย้อยกลับต้น  อาจจะซ้ า
ท านองเดิม  หรือแตกต่างไปบ้าง  คืออาจจะเป็น ABA หรือ ABA’ 
(B คือ Contrast  section) 

   9.3.5  ส่วนปิดท้าย (Coda) เป็นส่วนท้ายของเพลง  คล้ายกับทสรุปของ 
            ความเรียง  ปกติมักจะมีควายาวไม่มากนัก 
   9.3.6  ส่วนเชื่อมต่อ (Transition or Bridge) คือ ส่วนเชื่อมโยงระหว่าง 
           แนวท านองหนึ่งกับอีกแนวท านองหนึ่ง มักจะเป็นส่วนสั้นๆ คล้าย 
           ส่วนปิดท้าย   
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ส่วน บุษกร   ส าโรงทอง (สุดฤทัย ชัยบุตร, 2547: 25; อ้างอิงใน บุษกร   ส าโรงทอง, 2547: 
สัมภาษณ์) ยังกล่าวถึงองค์ประกอบดนตรี ว่าดนตรีมีการผสมผสานขององค์ประกอบต่างๆของเสียง
จนสามารถแสดงถึง อารมณ์ หรือความต้องการต่างๆ ได้ ดนตรีจะต้องประกอบด้วยส่วนประกอบ
ต่างๆ ดังต่อไปนี้  

1. จังหวะ (Rhythm)  
2. ท านองเพลง (Melody)  
3. ระดับเสียง (Pitch) 
4. ความเข้มของเสียง (Color Intensity) 
5. ธรรมชาติของเสียง (Tone Color) 
6. ความจ า (Memorization) 
7. ความพึงพอใจ (Satisfaction) 

 จังหวะ (Rhythm) เป็นตัวแยกแยะช่องไฟของท่วงท านองเพลง ให้มีความสั้น – ยาว, ช้า – 
เร็ว จังหวะสร้างสีสันให้ท านองเพลงมีชีวิตชีวา สอดคล้องกับความรู้สึกของผู้ประพันธ์เพลง           
ในขณะเดียวกันก็สร้างความรู้สึกแก่ผู้ที่รับฟังด้วย 
 ท านองเพลง (Melody) เป็นส่วนส าคัญในองค์ประกอบของดนตรี เนื่องจากความไพเราะของ
บทเพลง ถูกสร้างจากการร้อยเรียงเสียงประสาน ต่ า สูง อย่างลงตัว ท านองเพลงจึงมีความไพเราะ 
สามารถสะท้อนภาพแห่งจินตนาการของผู้ประพันธ์ได้ 
 ระดับเสียง (Pitch) เป็นหัวใจของท านองเพลง เพราะท านองเพลงมีระดับเสียงสูง – ต่ า      
ที่แตกต่าง การน ามาร้อยเรียงกันอย่างลงตัว ผู้ประพันธ์และผู้บรรเลงต้องมีความเข้าใจในเรื่องระดับ
เสียง เพื่อสร้างงานดนตรีให้มีความสมบรูณ์ 
 ความเข้มของเสียง (Color Intensity) การบรรเลงดนตรีนั้น ความหนัก – เบา ของเสียงเป็น
ส่วนช่วยเพ่ิมอรรถรสและอารมณ์ของเพลง เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้และท าความเข้าใจ เพ่ือบรรเลงได้
อย่างถูกต้อง 
 ธรรมชาติของเสียง (Tone Color) ในการสร้างงานดนตรี ความแตกต่างของเสียงแต่ละ
เครื่องดนตรีนั้น สามารถสร้างสีสันให้กับบทเพลงได้ เช่น ในวงดนตรีไทย ประกอบด้วยเครื่องดนตรี
ประเภทตีและเครื่องดนตรีประเภทเป่า ย่อมมีความไพเราะแตกต่างจากวงดนตรีที่มี เครื่องดนตรีชนิด
เดียว ผู้ฟังดนตรีจึงควรมีพ้ืนฐานในการเข้าใจเสียงดนตรีของเครื่องดนตรีแต่ละชิ้น 
 ความจ า (Memorization) เนื่องจากเสียงดนตรีเป็นศิลปะที่แต่ละเสียงเกิดขึ้นมาแล้ว      
จางหายไป ความต้องการประมวลผลของสมองเพ่ือที่จะสร้างเสียงดนตรีให้เกิดขึ้นท าให้เกิดท านอง 
เสียงดนตรีที่เกิดขึ้นเป็นเพราะมนุษย์มีความจ า เสียงต่อเสียงที่เกิดขึ้นแล้ว ความจ าจึงเป็นหน่วย
ประมวลผลที่ส าคัญในการบรรเลงหรือรับรู้ท่วงท านองเพลง 
 ความพึงพอใจ (Satisfaction) เนื่องจากมนุษย์สร้างดนตรีมาเพ่ือสนองความต้องการของตน 
ในแง่ของความสุขและความพึงพอใจ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดความสุข ความพึงพอใจเป็นปัจจัยส าคัญ
ในการบรรเลงดนตรี เพราะจะท าให้บทเพลงนั้นมีชีวิตและมีคุณภาพน่าฟังกว่าเสียงดนตรีที่ไม่ได้ถูก
บรรจงสร้างขึ้นมาจากความสุขและความพึงพอใจ  
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เอกสารที่เกี่ยวกับการออกแบบ 
 ความหมายของการออกแบบ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวกับความหมายของการออกแบบจากหลายแหล่งข้อมูล 
พบว่า มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของการออกแบบไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  Baxter (1995: 611) ได้กล่าวถึงความหมายของการออกแบบว่า การออกแบบเป็นการ    
จัดแต่งองค์ประกอบมูลฐานในการสร้างงานศิลปกรรม เครื่องจักร  หรือประดิษฐกรรมของมนุษย์ 
 Pugh (1996: 245) กล่าวว่า การออกแบบเป็นความคิดที่ซับซ้อน เป็นทั้งกระบวนการและ
ผลลัพธ์ของกระบวนการนั้นๆ ในลักษณะที่เป็นรูปร่าง  รูปแบบ  และความหมายของสิ่งของที่       
ถูกออกแบบขึ้นมา 

Gross  (2000: 165) กล่าวว่า การออกแบบ เป็นการวางแผน หรือก าหนดรูปแบบ ซึ่งรวมทั้ง
การตกแต่งในโครงสร้างรูปทรงของงานศิลปกรรมด้วยตัวกลางต่างๆ  ในการแสดงออกทางทัศนศิลป์  
ดนตรี  ตลอดจนวรรณกรรม 
 นอกจากนี้ ศิริพงศ์  พะยอมแย้ม (2537: 22) ได้อธิบายความหมายของการออกแบบว่า 
หมายถึง กระบวนการทางความคิดในอันที่จะวางแผนการรวบรวมองค์ประกอบทั้งหลายเข้าด้วยกัน
อย่างเป็นระบบเพ่ือสร้างสรรค์หรือปรับปรุงประดิษฐกรรมต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพทั้งในด้าน
ประโยชน์ใช้สอยและด้านความงาม 
 ส่วน วิรุณ  ตั้งเจริญ (2539: 20) ยังได้กล่าวถึงความหมายของการออกแบบว่า คือ การ
วางแผนสร้างสรรค์รูปแบบ โดยการวางแผนจัดส่วนประกอบของการออกแบบให้สัมพันธ์กับประโยชน์
ใช้สอย  วัสดุ  และการผลิตสิ่งของที่ต้องการนั้นๆ 
 และ อุดมศักดิ์ สาริบุตร (2549: 2- 3) กล่าวว่า การออกแบบ คือ  การรวบรวมหรือการจัด
องค์ประกอบทั้งท่ีเป็นงาน 2 มิติ และ 3 มิติ เข้าด้วยกันอย่างมีหลักเกณฑ์ ในการน าองค์ประกอบของ
การออกแบบมาจัดรวมกัน  ผู้ออกแบบจะต้องค านึงถึงผลประโยชน์ใช้สอย ความงามอันเป็นลักษณะ
ส าคัญที่พึงมีของการออกแบบ  การออกแบบเป็นศิลปะของมนุษย์เนื่องจากเป็นการสร้างค่านิยมทาง
ความงามและตอบสนองการใช้ประโยชน์ใช้สอยที่คุ้มค่าให้แก่ผู้ใช้ 
 จากความหมายดังกล่าวข้างต้น  สรุปได้ว่าการออกแบบ  หมายถึง การสร้างสรรค์งานของ
มนุษย์ด้วยกระบวนการทางปัญญา  โดยอาศัยความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ และความคิ ด มี
วัตถุประสงค์เพ่ือประโยชน์ในการใช้สอย 
 
 ประเภทของการออกแบบ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวกับประเภทของการออกแบบจากหลายแหล่งข้อมูล 
พบว่า มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงประเภทของการออกแบบไว้ ดังนี้ 
 จารุพรรณ   ทรัพย์ปรุง  (2548: 6– 10) ได้จ าแนกประเภทของการออกแบบไว้ 2 ประเภท 
คือ การออกแบบโครงสร้าง (Structural  design) และการออกแบบตกแต่ง (decorative  design) 
โดยแต่ละประเภทมีลักษณะดังนี้ 
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1.  การออกแบบโครงสร้าง เป็นการออกแบบที่มีความเก่ียวพันกับขนาด  รูปร่างและ 
รูปทรงของวัตถุชิ้นหนึ่ง  คุณลักษณะที่มีความจ าเป็นส าหรับงานออกแบบโครงสร้าง  ได้แก่  ความ
มั่นคงแข็งแรง  สัดส่วนที่ดี  และความเหมาะสมของวัตถุที่น ามาใช้ในการออกแบบ 

2. การออกแบบตกแต่ง  เป็นการออกแบบที่มีความเก่ียวพันกับการสร้างลายวิจิตร  
( ornamentation ) ซึ่งเป็นลวดลายที่ใช้ตกแต่งเป็นส่วนละเอียดขององค์ประกอบทางศิลปะอัน
งดงาม  ให้กับโครงสร้างหลักท่ีอาจสัมฤทธิ์ผลผ่านการเลือกสรรและการวางต าแหน่งสี  เส้นและพ้ืนผิว  
การเพ่ิมเติมใดๆ  ให้กับการออกแบบโครงสร้าง  เช่น การแกะสลัก  การตกแต่งด้วยผ้าและหนังต่างๆ  
หรือการต่อเติมเสริมแต่ง  จะท าให้การออกแบบโครงสร้างเปลี่ยนไปเป็นการออกแบบตกแต่ง  หนทาง
ง่ายๆ ที่จะแยกแยะการออกแบบตกแต่งออกจากการออกแบบโครงสร้างคือการสังเกตว่า           
การออกแบบตกแต่งที่เพ่ิมเติมเข้าไปมีความเป็นเอกภาพ (Unity)  กับการออกแบบโครงสร้างหรือไม่  
หากเป็นเอกภาพก็จัดเป็นการออกแบบโครงสร้าง  แต่ถ้าดูโดดเด่นเป็นพิเศษก็จัดเป็นการออกแบบ
ตกแต่ง  การออกแบบตกแต่งจ าแนกได้เป็น 4 ประเภท คือ  การออกแบบตกแต่งประเภทธรรมชาติ
นิยม (naturalistic  decorative  design)   การออกแบบตกแต่งประเภทสัญนิยม (conventional  
decorative  design)  การออกแบบตกแต่งประเภทนามธรรม (abstract  decorative  design)   
และการออกแบบตกแต่งประเภทเรขาคณิต (geometric  decorative  design)   โดยแต่ละประเภท
มีคุณลักษณะดังนี้ 
  2.1  การออกแบบตกแต่งประเภทธรรมชาตินิยม   เป็นการออกแบบตกแต่งซึ่ง   
ชอบแสดงสิ่งต่างๆ ทั่วไปในธรรมชาติ  และลอกเลียนธรรมชาติด้วยความสนใจและเปี่ยมด้วยความ
ศรัทธาในเสน่ห์ที่ปราศจากการเสแสร้ง  ไม่ว่าสิ่งนั้นจะแลดูน่าเกลียด  น่ากลัว  น่ารัก  น่าขบขันหรือ
สวยงามเพียงใดก็ตาม 
  2.2  การออกแบบตกแต่งประเภทสัญนิยม  เป็นการออกแบบตกแต่งซึ่งนิยมใน
รูปแบบศลิปะที่คนในชุมชนหรือคนในชาติเห็นพ้องต้องกันว่าดีว่างาม 
  2.3  การออกแบตกแต่งประเภทนามธรรม  เป็นการออกแบบตกแต่งซึ่งไม่แสดงให้
เห็นถึงสิ่งต่างๆ ตามที่ปรากฏจริง  ไม่น าเสนอสิ่งที่ดูรู้ว่าเป็นรูปอะไร  และไม่แสดงลักษณะวัตถุวิสัย
หรือสิ่งต่างๆ ที่มองเห็น 
  2.4  การออกแบบตกแต่งประเภทเรขาคณิต  เป็นการออกแบบตกแต่งซึ่งแสดงด้วย
รูปเรขาคณิต  เช่น เส้นตรง  วงกลม  สี่เหลี่ยม  เนื่องมาจากความคิดที่ว่ารูปเรขาคณิตนั้นเป็นรูปแบบ
สมบูรณ์  มีความเป็นอมตะ  มีความเป็นสากล  ไม่มีวันล้าสมัย 

Ott  and  Wood (ศิริพรณ์  ปีเตอร์, 2550 : 111– 112 ; อ้างอิงใน Ott  and  Wood, 
2001: 5 – 9 ) ได้แบ่งประเภทของการออกแบบไว้ 4 ประเภท คือ  

1. การออกแบบต้นฉบับ (Original  Design)  การออกแบบประเภทการประดิษฐ์คิดค้นข้ึน 
ใหม่  เป็นการออกแบบขั้นสูงที่แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ก่อนผู้อ่ืน  และผลิตภัณฑ์ที่ประดิษฐ์
คิดค้นขึ้นนั้นเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์ใช้สอยและศักยภาพในการท างานเหนือกว่าผลิตภัณฑ์ใดๆ ที่
ได้เคยถูกคิดค้นข้ึน  ซึ่งเรียกว่าสิ่งที่ประดิษฐ์คิดค้นขึ้นใหม่ (Invention) โดยมีเอกสารสิทธิบัตรเป็นตัว
ยืนยัน 
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2. การออกแบบปรับปรุง  (Adaptive  Design)  การออกแบบปรับปรุง  ซึ่งเป็นการ 
ออกแบบใหม่เพียงบางจุด หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของผลิตภัณฑ์เท่านั้น  ไม่ใช่การออกแบบใหม่ในทุกๆ 
ส่วนของผลิตภัณฑ์  เช่น  การออกแบบระบบเบรกส าหรับรถรุ่นใหม่ เป็นต้น 

3. การออกแบบพัฒนา  (Variant  Design)  การออกแบบพัฒนารูปลักษณ์ใหม่ภายนอก  
หรือเป็นการปรับแต่งบางส่วนของผลิตภัณฑ์  เช่น  การปรับขนาดของระบบให้มีขนาดเล็กลง  หรือ
การปรับเปลี่ยนรูปทรงใหม่  หรือปรับเปลี่ยนภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์โดยใช้วัสดุโครงสร้างที่ใหม่เพ่ือ
สร้างความแตกต่างอย่างเด่นชัดให้กับผลิตภัณฑ์เพ่ือส่งเสริมการขาย 

4. การออกแบบแก้ไขในรายละเอียด (Redesign)  การออกแบบแก้ไขในรายละเอียด 
แตกต่างจากการออกแบบพัฒนา (Variant  Design)  เนื่องจากเป็นกระบวนซึ่งกระท าในขณะ
ระหว่างกระบวนการออกแบบ  หลังจากที่มีการน าเสนอผลงานเพ่ือประเมินความคิดเห็นของ
ผู้ เชี่ยวชาญฝ่ายต่างๆ หรือเพ่ือทดสอบการใช้งาน  หรือทดสอบความพึงพอใจแล้ว  จากนั้น          
นักออกแบบจะต้องน าเอาข้อเสนอแนะเหล่านั้นมาท าการแก้ไขผลิตภัณฑ์ในรายละเอียดเพ่ือให้
จุดบกพร่องเหล่านั้นหมดไป ซึ่งอาจจะมีการแก้ไขปรับปรุงเพียงเล็กน้อยเพ่ือให้งานออกแบบสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
 

กระบวนการออกแบบ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวกับกระบวนการออกแบบจากหลายแหล่งข้อมูล พบว่า มี
นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงกระบวนการออกแบบ ดังนี้ 
 อุดมศักดิ์   สาริบุตร  (2549: 19) ได้กล่าวถึงกระบวนการออกแบบ คือ การแก้ปัญหาเชิง
ระบบ  ซึ่งมีการศึกษาการวางแผนและขั้นตอนการด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพได้ผลลัพธ์ที่มี
คุณภาพและมีคุณค่า  ทั้งนี้ขั้นตอนของระบบจะก่อให้เกิดผล 2 ประการ ได้แก่ 1)  ลดข้อผิดพลาด  
และความล่าช้าของการออกแบบ  2) ท าให้จินตนาการและความก้าวหน้าของการออกแบบมีมากขึ้น  
กระบวนการออกแบบอาจกล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการการท างานด้วยระบบวิธีการทางวิทยาศาสตร์   
(Scientific  Method)  คือ เป็นกระบวนการแก้ปัญหา (Problem  Solving Process) ที่ใช้ระบบ
ระเบียบวิธีเชิงทดลองค้นหาเหตุผลข้อแก้ไข  ปรับปรุงสรุปหาแนวทางปฏิบัติหรือีการออบแบบอย่างมี
ประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค์  ดังนั้นขั้นตอนกระบวนการออกแบบจึงเป็นไปในลักษณะพัฒนา
และสร้างสรรค์ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. ขั้นก าหนดปัญหา เริ่มจากตั้งวัตถุประสงค์ ก าหนดขอบเขตของปัญหา  ศึกษาความเป็น 
ไปได้ของวัตถุประสงค์ที่สัมพันธ์กับปัญหา ตลอดจนศึกษาข้อมูลและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหา  เพื่อการวิเคราะห์และสรุปประเด็นปัญหาเพื่อการแก้ไข 

2. ขั้นการออกแบบ  เป็นขั้นตอนการแก้ปัญหา โดยศึกษาวิธีการแก้ปัญหาหลาย 
แนวทางเลือกในรูปแบบโครงร่างเพ่ือวิเคราะห์ศึกษาเปรียบเทียบเชิงประเมิน และการตัดสินใจเลือก
รูปแบบที่เหมาะสมที่สุด เพ่ือการด าเนินการปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. ขั้นด าเนินการ คือ เป็นขั้นตอนการผลิตตามแบบเพื่อท าจริง  โดยเริ่มจากการเขียนแบบ 
รายละเอียดและการท าหุ่นจ าลอง 
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4. ขั้นการประเมินผล  เป็นการประเมินผลประสิทธิภาพของงานออกแบบ ว่าตรงตาม 
วัตถุประสงค์และเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ในระดับใด 
 Geoffery, Broad  Bent (1972) ได้กล่าวถึงกระบวนการออกแบบ ไว้ดังนี้ 

1. สังเกตสิ่งแวดล้อมและข้อผิดปกติ 
2. ตั้งค าถามหรือสมมติฐาน 
3. ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตัวปัญหา 
4. แยกแยะข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่ 
5. เปรียบเทียบข้อมูลทั้งส่วนดีและส่วนเสีย 
6. น าข้อมูลมาสรุปเพื่อใช้แก้ปัญหาตามล าดับชั้นตอนของปัญหา 
7. เปรียบเทียบวิธีการแก้ปัญหาในอดีตท่ีคล้ายคลึงกับปัญหานี้ 
8. เลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับสภาพเหตุการณ์ 
9. ลงมือปฏิบัติงานออกแบบตามแนวทางของข้อสรุปจากข้อมูล 
10. วิเคราะห์ผลงานออกแบบแลผลที่เกิดขึ้น 
Hort, Rittle (1972) ได้เสนอขั้นตอนกระบวนการออกแบบไว้ดังนี้ 
1. ตั้งสมมติฐานหรือวัตถุประสงค์ของงานออกแบบที่ชัดเจน 
2. ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เช่น กลุ่มผู้ใช้ เรื่องอายุ เพศ ระดับการศึกษา รสนิยม  ฯลฯ , 

ความต้องการผู้บริโภค , ความต้องการตลาด , สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ , 
กระบวนการผลิต , กระบวนการเผยแพร่ 

3. วิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูล ข้อดีข้อเสีย เพื่อการตัดสินใจในการเลือกข้อมูลและการ 
แก้ปัญหา 

4. ลงมือปฏิบัติในหลายๆ รูปแบบและน ามาศึกษาเปรียบเทียบ 
5. เลือกแบบที่ดีท าหุ่นจ าลอง 
6. น าแบบจ าลองไปให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทดลองใช้ 
7. ปรับปรุงแก้ไข 
ส่วน Lindbeck  and  Wygant; and Berryman ( ศริิพรณ์  ปีเตอร์, 2550: 112 ; อ้างอิง
ในLindbeck  and  Wygant, 1995: 98– 101 ; and Berryman, 1990: 7) กล่าวว่า
กระบวนการออกแบบสามารถแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ระบุปัญหาความต้องการและข้อจ ากัดต่างๆ 
 ตอนที่ 2 รวบรวมข้อมูลและความคิดในการออกแบบ 
 ตอนที่ 3 ตั้งสมมติฐานหรือก าหนดแนวทางแก้ปัญหา 
 ตอนที่ 4 สรุปผลและน าไปผลิต 
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 วัสดุและสีที่ใช้ในการออกแบบ 
  วัสดุ 

1. คุณสมบัติของวัสดุที่น ามาใช้ในการออกแบบ 
1.1 ความแข็งแรง (Strength) คือ ความสามารถรับแรงได้โดยไม่ท าให้วัสดุ 

แตกหักหรือเกิดการเสียหาย ความแข็งแรงนี้สามารถแยกออกเป็น 
1.1.1 ความแข็งแรงในการรับแรงดึง (Tensile  Strength)  คือ 

ความสามารถของวัสดุที่จะต้านทานการแตกหักเมื่อได้รับแรงดึง
สองข้างออกจากกัน  คุณสมบัตินี้ส าคัญส าหรับวัสดุ โครงสร้าง 
เช่น  พลาสติกสามารถรับแรงดึ งสู งสุดประมาณ ½ ของ
อะลูมิเนียม     เป็นต้น 

1.1.2 ความแข็งแรงในการรับแรงกด (Compressive Strength) คือ 
ความสามารถของวัสดุที่จะต้านทานการปริแตกเมื่อถูกแรงอัด เช่น 
เหล็กหล่อเป็นวัสดุที่สามารถรับแรงอัดได้สูง แต่สามารถรับแรงดึง
ได้ต่ า เป็นต้น 

1.1.3 ความแข็งแรงในการรับแรงเฉือน (Shearing  Strength)  คือ 
โลหะถูกกรรไกรตัดฉีกขาดเมื่อถูกแรงเฉือน เช่น เมื่อแผ่นโลหะถูก
กรรไกรตัดไม่ฉีกขาดออกจากกัน เป็นต้น 

1.2 ความแข็งของผิว (Hardness)  คือ คุณสมบัติของวัสดุในการต้านทานต่อ 
การสึกหรอหรือการขีดข่วนหรือแรงกดวัสดุที่แข็งแรงจะกดวัสดุที่อ่อนกว่าให้เป็นรอย 
       1.3 ความเปราะ (Brittleness) เป็นลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ในงานออกแบบ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  เมื่อน าวัสดุมางอหรือทุบกระแทก  วัสดุนั้นแตกหักเป็นเสี่ยงๆ ง่ายแทนที่จะ
โค้งงอ  เรียกว่า เป็นวัสดุเปราะ ถ้าจะใช้ต้องเลือกว่าจะน าไปผลิตในผลิตภัณฑ์อะไรที่จะเหมาะสม 
เช่น  ถ้วยรับกระแสไฟฟ้า  กาน้ าร้อนแบบป้องกันการซึมและทึบแสง  
       1.4 ความสามารถในการยืดตัว (Ductility) คือ คุณสมบัติของวัสดุสามารถที่จะ
ดึงหรืออัดให้ยืดตัวออกได้ง่ายโดยไม่แตกหักหรือขาดออกจากกัน เช่น อะลูมิเนียม  ทองแดง 
เหล็กกล้า  ทองเหลือง และพลาสติก เป็นต้น 
       1.5 ความสามารถในการบิดงอและอัดรีดขึ้นรูปได้  (Malleability)  คือ 
คุณสมบัติของวัสดุที่สามารถบิดงอและอัดรีดขึ้นรูปได้ไม่แตกหักคล้ายกับความสามารถในการยืดตัว 
เช่น โลหะอ่อน สามารถบิดงอได้ดีกว่าโลหะแข็ง เป็นต้น 
          1.6 ความสามารถในการยืดหยุ่นตัว (Elasticity)  คือ คุณสมบัติในการคืนตัวสู่ที่
เก่าภายหลังจากการถูกแรงดึงหรืออัด  เช่น แท่งยางเมื่อเราดึงออกจากกันเมื่อปล่อยมือ แท่งยางจะ
หดคืนที่เดิม 
       1.7 ความสามารถในการน าหรือเป็นฉนวนไฟฟ้า (Electrical  Conductivity) 
คือ วัสดุที่ไฟฟ้าไหลได้ดี เช่น ทองแดง  อะลูมิเนียม เป็นต้น  และวัสดุบางอย่างไม่ยอมให้ความร้อน
ไหลผ่านได้ง่าย เช่น ยาง พลาสติก เป็นต้น 
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       1.8 ความสามารถในการน าความร้อน (Heat Conductivity) คือ วัสดุบางอย่าง
สามารถท าให้ความร้อนไหลผ่านได้ดี เช่น ทองแดง  อะลูมิเนียม เป็นต้น  และวัสดุบางอย่างไม่ยอมให้
ความร้อนไหลผ่านได้ง่าย เช่น กระดาษชานอ้อย  ไม้  และใยแก้ว เป็นต้น 

2. วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ 
วัสดุที่น ามาใช้ในการออกแบบ  แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
2.1 โลหะ  แบ่งออกได้ 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

2.1.1 โลหะประเภทเหล็ก (Ferrous  Metall) คือ โลหะที่มีเหล็กเป็น
ส่วนประกอบ เช่น เหล็กหล่อ  เหล็กกล้า  เหล็กไร้สนิม  เหล็ก
เหนียว     เป็นต้น 

2.1.2 โลหะประเภทไม่ใช่เหล็ก (Non Ferrous Metall) ได้แก่ 
อะลูมิเนียม  ทองเหลือง  ทองแดง  สังกะสี  เป็นต้น 

2.2 อโลหะ  คือ  วัสดุที่มิใช่โลหะซึ่งสามารถแยกประเภทออกเป็น 2 ประเภท 
ใหญ่ คือ  

2.2.1 สารอินทรีย์ธรรมชาติ (Organic  Materials  from  Natural  
Sources) คือ วัสดุที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เช่น ไม้ ยาง หิน ดิน 
หนังสัตว์ เป็นต้น 

2.2.2 สารอินทรีย์สังเคราะห์ (Organic  Materials : Synthetically  
Prepared) คือ วัสดุที่ผลิตหรือสังเคราะห์ด้วยฝีมือมนุษย์  เช่น 
พลาสติก  ปูนซีเมนต์ แก้ว  กระดาษ เป็นต้น 

ในการน าวัสดุต่างๆ มาใช้กับงานออกแบบนั้น มีหลายชนิดซึ่งขึ้นอยู่กับการเลือกใช้ที่ถูกต้อง 
และความเหมาะสม กล่าวคือ การน าวัสดุมาแปรรูปหรือใช้สร้างชิ้นส่วนหรืออุปกรณ์ต่างๆ นั้น จ าเป็น
จะต้องพิจารณาถึงคุณสมบัติต่างๆ ของวัสดุแต่ละชนิด  เพ่ือจะได้ เลือกใช้ชนิดและวิธีการผลิตให้
เหมาะสมกับการใช้งาน (อุดมศักดิ์  สาริบุตร, 2549: 85– 90) 

3.  กฏในการเลือกใช้วัสดุ 
3.1  Formability  หมายถึง  ความสามารถท่ีจะท าให้วัสดุนั้นเป็นงานส าเร็จรูป 

ได้ง่าย 
       3.2  Machinability   หมายถึง  ความสามารถที่จะท าให้วัสดุนั้นส าเร็จรูปได้
ต้องอาศัยเครื่องจักรกลได้ง่าย 
       3.3  Machanical  Stability  หมายถึง  คุณสมบัติทางกลในขณะใช้งานไม่เกิด
การเปลี่ยนแปลง 
       3.4  Electrical Behaviours หมายถึง คุณสมบัติทางไฟฟ้าต้องเหมาะสมกับงาน 
       3.5  Cost  ราคาพอสมควร 
(สาคร   คันธโชติ,  2528: 56) 

4. ลักษณะรูปร่างของวัสดุที่น าไปใช้ประโยชน์ 
แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ  ดังนี้ 
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       4.1  เศษหรือชิ้น  เป็นลักษณะของวัสดุต่างๆ เช่น เหล็ก  สังกะสี  ทองเหลือง  
ไม้  พลาสติก  อะลูมิเนียม  แก้ว  และอ่ืนๆ  ส่วนใหญ่จะน าไปหล่อหลอมเทหรืออัดฉีดเข้าไปใน
แม่พิมพ์  เพ่ือให้เป็นรูปร่างที่ต้องการ 
       4.2  แผ่น   วัสดุส่วนมากที่ผลิตออกมาจ าหน่ายมีความหนาต่างๆ กัน ตั้งแต่
ความหนาที่บางสุด  ซึ่งสามารถพับงอได้ด้วยมือไปจนถึงความหนา ½ นิ้ว  หรือมากกว่านั้น  การ
น าไปใช้ส่วนใหญ่เป็นลักษณะการปั้นขึ้นรูป  การเคาะขึ้นรูป  การหมุนขึ้นรูป  การประกอบขึ้นรูป  
       4.3  โครงสร้างเป็นวัสดุที่มีรูปหน้าตัดคงที่แบบต่างๆกันเช่น  เป็นรูปตัว L , T , 
H , I , U , Z และรูปร่าง อื่นๆ น าไปใช้กับโครงสร้าง 
       4.4  แท่งหรือท่อน  วัสดุลักษณะนี้อาจได้จากการรีดให้มีขนาดรูปร่างต่างๆ กัน 
เช่น ตะปูเกลียว  สลัก  หมุดย้ า  เป็นต้น 

5. ลักษณะที่ส าคัญของวัสดุ 
ลักษณะที่ส าคัญของวัสดุมีอยู่หลายประเด็น ดังนี้ 

       5.1  ผิว  ผิวของวัสดุต่างชนิดกัน  ไม่เหมือนกัน เช่น เหล็กกล้ามีผิวเรียบ  สีเทา
กระเดียดไปทางน้ าเงิน  เมื่อเคาะดูมีเสียงแหลมกังวาน  เมื่อทดลองหักดูแล้วจะเห็นเม็ดเกรนละเอียด
อยู่แน่น  สีเทาขาวทึบ  ส าหรับเหล็กหล่อผิวจะหยาบ  ขรุขระ  สีเทาหรือเทาด า  เมื่อเคาะดูเสียงดัง
เป๊กๆ เมื่อทดลองหักดูจะเห็นเม็ดเกรนโตสีเทา 
       5.2  ลักษณะใช้งาน  ชิ้นงานทุกชิ้นสร้างจากวัสดุในลักษณะต่างๆ กัน  โดย
อาศัยคุณสมบัติทางกายภาพของวัสดุนั้นๆ เป็นเกณฑ์  กล่าวคือ 
   5.2.1  ความหนาแน่น  คิดจากน้ าหนักต่อหนึ่งหน่วยปริมาตรของวัสดุ  วัสดุ 

ต่างชนิดกันจะไม่มีความหนาแน่นเท่ากัน  เช่น  อะลูมิเนียมนั้นเบา  
ความหนาแน่นเท่ากับ 2.7 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร  แต่ของ
ตะกั่ว 11.3 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร  ซึ่งหนักกว่า
อะลูมิเนียมประมาณ 4 เท่า 

   5.2.2 ความแข็งแรง  วัสดุต่างๆ ขณะใช้งานโดยเฉพาะอย่างยิ่งในงานที่ 
จะต้องได้รับความเค้นในลักษณะต่างๆ กัน  สลักเกลียวหรือนอตที่
ขันเน่น  จะปรากฏว่ามีความเค้นแรงดึงอยู่ในล าตัว  ฆ้อนเมื่อตีลง
บนผิวงานในเนื้อฆ้อนจะปรากฏเป็นความเค้นแรงอัด หมุดย้ าที่ย้ า
แผ่นโลหะอยู่จะต้องได้รับความเค้นแรงเฉือน  วัสดุของสลักเกลียว 
ก็ดี  หัวฆ้อนหรือของหมุดย้ าก็ดี  จะสามารถทนรับความเค้นต่างๆ  
ได้ค่าสูงสุดเพียงค่าหนึ่งเท่านั้น  เมื่อเลยค่าสูงสุดนั้นไปวัสดุจะช ารุด   
หัก  หรือขาด  ไม่สามารถใช้งานต่อไปได้  วัสดุต่างๆ กันก็จะรับค่า
ความเค้นต่างๆ เหล่านี้ไม่เท่ากัน  ฉะนั้นจะต้องรู้จักเลือกใช้วัสดุและ
ขนาดของวัสดุนั้นๆ ให้ถูกต้อง 

5.2.3 ความแข็งของผิว  คุณสมบัติที่ส าคัญอีกอันหนึ่งของผิววัสดุ คือ 
ความแข็ง  ผิวที่แข็งมากจะสึกหรอยาก  ความแข็งกล่าวได้ว่าคือ
ความสามารถในการต้ านทานการถูกแทงทะลุ   ชิ้ นส่ วน
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เครื่องจักรกลมีมากมายหลายชิ้นที่จะต้องท าให้ผิวแข็ง  เช่น ผิว
ของเพลา   ข้อเหวี่ยงในเครื่องยนต์ เป็นต้น  สามารถวัดความแข็ง
ของผิววัสดุได้ด้วยเครื่องมือวัดซึ่งมีอยู่ 3 ระบบด้วยกันคือ  วิธี    
บริเนล (Brinell  Hardness) วิธีรอคเวล (Rockwell  Hardness)  
และวิธีวิคเกอร์ (Vicker  Hardness)   

5.2.4 ความเปราะ  ความเปราะเป็นคุณสมบัติที่พึงประสงค์ในการน า
วัสดุไปใช้งาน  เพราะทันทีท่ีมีแรงมาทุบหรือกระแทกแรงๆ  วัสดุที่
เปราะจะแตกออกเป็นเสี่ยงๆ ทันที  วัสดุใดที่มีแต่ความเปราะ
อย่างเดียวเราไม่ใช้เว้นแต่วัสดุนั้นจะมีคุณสมบัติเด่นพิเศษในทาง
อ่ืนๆ เช่น  เหล็กหล่อเปราะแต่ที่เรายังนิยมใช้เพราะ Hardness  
หลอมหล่อ   เทแบบข้ึนรูปได้ง่าย 

5.2.5    ความสามารถในการอัดข้ึนรูป  คุณสมบัติข้อนี้เป็นลักษณะพิเศษ 
ของวัสดุซึ่งเป็นลักษณะที่ดีและสะดวกต่อการท างาน  เราสามารถ
ดัดรีดหรือโค้งข้ึนรูปได้โดยวัสดุนั้นไม่หัก เช่น ทองแดง เป็นต้น 

   5.2.6  ความแข็งแกร่งและความหยุ่นตัว  วัสดุที่แกร่งคือทนต่อความเครียด 
ในล าตัวสูง  เช่น  เหล็กเมื่อถูกดึงยืดตัวออกและภายในเนื้อเหล็กจะ
เกิดความเครียดขึ้นก็ตาม แต่เหล็กก็ยังคงตัวอยู่ได้หากแรงดึงนั้นยัง
อยู่ในพิกัดความแข็งแรงของเหล็ก 

  6.  ข้อควรค านึงถึงในการใช้วัสดุส าหรับงานออกแบบ มีดังนี้ 
      6.1  ใช้วัสดุอะไรบ้างและมีข้อก าหนดเกี่ยวกับวัสดุอย่างไร 
      6.2  ใช้วัสดุที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกันได้หรือไม่ 
      6.3  สั่งซื้อวัตถุดิบในรูปหรือลักษณะอื่นได้หรือไม่ 
      6.4  เลือกซื้อขนาดและปริมาณวัตถุดิบเพ่ือลดความสิ้นเปลืองได้หรือไม่ 
      6.5  วัสดุที่ได้มีคุณสมบัติเหมาะสมหรือไม่ 
      6.6  มีวัสดุที่ถูกกว่าหรือสามารถใช้ได้ดีพอกันหรือไม่ 
      6.7  ใช้วัสดุที่ดีกว่า  เพื่อลดความสิ้นเปลืองและเวลาการผลิตได้หรือไม่ 
      6.8  ใช้วัสดุที่เสียให้เป็นประโยชน์ได้หรือไม่ 
      6.9  ซื้อชิ้นส่วนส าเร็จรูปจากที่อ่ืนได้หรือไม่ 
     6.10  การขนส่งวัตถุดิบมีวิธีอ่ืนหรือไม่ 
     6.11  มีแหล่งวัตถุดิบหรือแหล่งสั่งซื้อวัสดุและชิ้นส่วนส าเร็จรูปที่อ่ืนหรือไม่ 
     6.12  ราคา 
     6.13  อ่ืนๆ 
(สาคร   คันธโชติ, 2528: 57- 60) 
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  สีที่ใช้ในการออกแบบ 
1. ความหมายของสี 
สี หมายถึง ลักษณะความเข้มของแสงสว่างที่ปรากฏต่อสายตา  สีมีอิทธิพลต่อ 

จิตใจมนุษย์  สีแต่ละสีให้ความรู้สึกไม่เหมือนกัน  ซึ่งบางครั้งท าให้รู้สึกสงบ  บางทีท าให้เกิดความรู้สึก
ตื่นเต้นร้อนแรง  ในการใช้สีมีอิทธิพลต่อจิตใจมนุษย์นั้นจ าเป็นต้องใช้ให้เหมาะสมกับอิทธิพลของสีแต่
ละสีตลอดเวลาและโอกาส  วัฒนธรรมประเพณีสภาพดินฟ้าอากาศและความเป็นอยู่ 
  สมัยนิยมเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญก่อให้เกิดรสนิยมในเรื่องสี  ซึ่งอาจจะแตกต่างกันไป
ตามนิสัยหรือการศึกษา  ตัวอย่างชาวชนบทย่อมจะชอบใช้สีสดใส  เป็นผลสืบเนื่องมาจากอิทธิพลทาง
ธรรมชาติ  ถึงแม้ว่าจะมีความแตกต่างกันทางวัฒนธรรมประเพณี  สภาพดินฟ้าอากาศหรืออ่ืนๆ สี
ยังให้ความรู้สึกทางจิตใจของมนุษย์อย่างเดียวกัน เป็นต้นว่า  สีจ าพวกสีร้อนย่อมจะให้ความรู้สึกที่
ก่อให้เกิดพลังวังชา ส่วนสีจ าพวกสีเย็นนั้นให้ความรู้สึกสงบเยือกเย็นและสบายใจ 

2. ประโยชน์ของสี 
สีมีประโยชน์ในด้านการออกแบบ คือช่วยท าให้เกิดความสวยงามและป้องกันการ 

กัดกร่อน  นอกจากนี้แล้วสีท าให้เกิดความรู้สึกต่างๆ เช่น  ขนาดของผลิตภัณฑ์ท าให้ดูใหญ่ขึ้นหรือ   
เล็กลง  น้ าหนักท าให้รู้สึกว่าหนักขึ้นหรือเบาลง  ความเข็งแรงท าให้เกิดความรู้สึกว่าแข็งแรงมากหรือ
แข็งแรงน้อย  อุณภูมิท าให้รู้สึกว่าร้อนหรือเย็น ความสะอาดท าให้เกิดความรู้สึกว่าสะอาดน่าใช้  
ความสง่างามของผลิตภัณฑ์เพ่ือดึงดูดความสนใจแก่ลูกค้า เป็นต้น  สียังใช้ประโยชน์ในการผลิต     
สิ่งต่างๆ ได้อีกมากมาย เช่น ผลิตแผนภูมิ  แผนภาพ  แผนสถิติ  ภาพโฆษณา  การประดิษฐ์อักษร  
การวาดภาพ เป็นต้น  เพ่ือเป็นสื่อความหมายและจิตวิทยา การใช้สีในผลิตภัณฑ์มีวิธีการใช้ดังนี้ 

1. การทาหรือระบาย  เช่น  สีน้ า  สีน้ ามัน  สีพลาสติก  สีฝุ่น  สีชอล์ก  
น้ าหมึก เป็นต้น 
   2.   การพ่น  เช่น  สีน้ ามัน  สีพลาสติก  แลคเกอร์ เป็นต้น 
   3.  การจุ่ม  เช่น  สีน้ ามัน  สีพลาสติก เป็นต้น 
   4.  กาติดหรือปะ  มีลักษณะเป็นแผ่นเทปมีกาวเคลือบผิวอยู่  ใช้ติดหรือปะ
ชิ้นงาน 
   5.  ใช้ขีดวาดหรือเขียน  เช่น  สีเมจิก  สีเคมี น้ าหมึก  สีเทียน  สีชอร์ก 
ถ่าน  เป็นต้น 
  3.   ทฤษฎีสี 
  นักวิทยาศาสตร์ชื่อ ไอแซคนิวตัน ได้ท าการทดลองเก่ียวกับเรื่องแสงและพบว่าสีของ
แสงมีทั้งหมด 7 สี  คือ ม่วง  คราม  น้ าเงิน  เขียว เหลือง  แสด  แดง  จากนั้นได้ท าการทดลองต่อไป
โดยน าสีทั้ง 7 สีมาระบายแบ่งส่วนเท่าๆ กัน ในรูปวงกลมแล้วหมุนก็เกิดเป็นสีขาว  จากการค้นพบท า
ให้เราทราบว่าสีคือลักษณะความเข้มของคลื่นแสงต่างๆ  กัน  และสีที่เห็นนั้นมีความยาวคลื่นต่างกัน
ด้วย  และในปัจจุบันทฤษฎีของสีมีการศึกษาเพ่ิมเติมท าให้เกิดทฤษฎีสีเพ่ิมขึ้นตามความเห็นของ
บุคคลแต่ละกลุ่มดังนี้ 
   1.  ทฤษฎีสีของนักเคมี  ได้ก าหนดแม่สีไว้ 3 สีด้วยกันคือ  สีแดง  สีเหลือง  
และสีน้ าเงินน  เมื่อน าสีมาผสมกันจะเกิดสีต่างๆหลายสี 
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   2.  ทฤษฎีสีของนักจิตวิทยา  นักจิตวิทยาเป็นผู้ที่สนใจสีที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมและความเป็นอยู่ของมนุษย์  ได้ก าหนดแม่สีไว้ 4 สีด้วนกัน คือ  สีแดง  สีเขียว  สีเหลือง  
และสีน้ าเงิน 
   3.  ทฤษฎีสีของนักฟิสิกส์   สนใจสีในแง่ของความเข้มของแสง  ได้ก าหนด
สีที่เกี่ยวข้องกับความเข้มของแสงไว้ 3 สี คือ  สีแดง  สีเขียว และสีน้ าเงิน  เมื่อน าสีทั้ง 3 มาผสมกัน
จะได้สีฟ้า  สีบานเย็น  และสีขาว 
   4.  ทฤษฎีสีของศิลปิน หรือทฤษฎีสีของมันเซล (Munsell)  มันเซลเป็น
ศิลปินและนักเขียนภาพ  ได้ก าหนดแม่สีไว้ 5 สี คือ  สีแดง  สีน้ าเงิน  สีเหลือง  สีเขียว  และสีม่วง 
นอกจากนี้มันเซลได้แบ่งสีออกเป็นประเภทต่างๆ ไว้ดังนี้ 
    4.1  สีแท้ (Hue)  ได้แก่  สีที่ส่งความเข้มของแสงมาสู่ตาเรา
จ านวนหนึ่ง  ได้แก่สีทุกสีที่ไม่ได้ผสมกับสีอ่ืน 
    4.2  สีผสมขาว (Tint)  ได้แก่  สีที่ผสมกับสีขาวเพ่ือลดวามเข้ม
และท าให้น้ าหนักอ่อนลง 
    4.3  สีผสมด า (Shade)  ได้แก่  สีที่ผสมกับสีด าเพ่ือลดความเข้ม
และเพ่ิมน้ าหนักให้แก่ขึ้น 
    4.4  สีผสมเทา  (Tone)  ได้แก่  สีที่ผสมสีด าและสีขาวเท่ากัน 
    4.5  ความเข้มของสี  (Value) ได้แก่ สีอ่อน  สีแก่  เช่น สีน้ าเงิน
เข้ม  สีฟ้าอ่อน 
    4.6  ความแรงของสี  (Complementary) เช่น  สีแดงกับสีน้ า
เงิน-เขียว 
    4.7  สีร้อนสีเย็น  (Warm  and  Cool  Colors)  

4.   จิตวิทยาสี 
สีมีพลัง และอิทธิพลต่อจิตใจของมนุษย์เป็นอย่างมาก  ในแต่ละช่วงอายุมนุษย์มี 

ความต้องการและความพอใจในการรับอิทธิพลสีแตกต่างกัน  ในวัยเด็ก เด็กจะมีความชื่นชอบและใน
สีสันที่สดใส  สะดุดตา  พอโตขึ้นมาก็ชอบสีที่อ่อนลง  เมื่อเป็นผู้ใหญ่บทบาทของสีก็จะลดลงจนถึง    
วัยชรา สีก็จะมีบทบาทน้อยลงไปอีก  ดังนั้นในการออกแบบจึงมีความจ าเป็นต้องศึกษา  วิเคราะห์
จิตวิทยา  และอิทธิพลของสีที่มีต่ออการออกแบบ  เพ่ือให้เหมาะกับกลุ่มเป้าหมายในการเลือกใช้สี    
ให้เหมาะแก่งานออกแบบ  ซึ่งต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับจิตวิทยาของสีต่างๆ ดังนี้ 

สีเหลือง   ให้ความรู้สึก  ร่าเริง  สดชื่น  สว่าง  ดูน่าเลื่อมใส  น่าศรัทธา 
สีแดง    ให้ความรู้สึก  รุนแรง  ตื่นเต้น 
สีน้ าเงิน    ให้ความรู้สึกถึงความเย็น สวยเรียบ  และให้ความรู้สึกถึงเวลาเช้า 
สีเขียว     ให้ความรู้สึกเย็นสบาย  แสดงถึงความปลอดภัยในจราจร 
สีม่วง       ให้ความรู้สึก  เศร้า  ลึกลับ ให้ความรู้สึกได้ทั้งร้อนและเย็น 
สีชมพู     เป็นสีแห่งความรัก ความมั่นใจ  แสดงความเป็นหนุ่มสาว 
สีแสด     ให้ความรู้สึก  ร้อน  รุนแรง  ตื่นเต้น  สนุกและอันตราย 
สีขาว     ให้ความรู้สึกถึงความบริสุทธิ์  เรียบร้อย  สดใส 
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สีด า     ให้ความรู้สึกเศร้า  ทุกข์  ความอาลัย 
สีเทา     ให้ความรู้สึกเย็น  วังเวง  มืดครึ้ม 

     นอกจากนี้  สาคร   คันธโชติ (2528: 53) ยังกล่าวถึงอิทธิพลของสีที่มีต่อความรู้สึกของมนุษย์ 
ไว้ดังนี้ 

สีแดง    เป็นสีแห่งความกล้าหาญ  รุนแรง  ตื่นเต้น  มั่งมี  มีอ านาจ  ตามหลัก 
   สากล ถือว่าเป็นสีที่บ่งบอกถึงอันตราย 

สีเขียว      ให้ความรู้สึกสบาย  เป็นสีแห่งพลังวังชา 
สีม่วง       ให้ความผิดหวัง  เศร้า  และแสดงความภักดี 
สีขาว     ให้ความบริสุทธิ์ใหม่  สดใส  และให้ความรู้สึกหว้าเหว่   
สีด า     ให้ความรู้สึกหดหู่และเศร้าใจ  เป็นสีแห่งความลึกลับ 
สีฟ้า      ให้ความรู้สึกสงบเสงี่ยม  เรียบร้อย 
สีเทา     ให้ความรู้สึกอ่อนโยน  เศร้าสงบ 
สีชมพู     ให้ความนุ่มนวล  น่ารัก 
สีเหลืองอ่อน    ให้ความอ่อนเพลียระเหี่ยใจ 
สีเหลืองแก่    ก่อให้เกิดพลังวังชา  ความเป็นหนุ่มเป็นสาว  ความร่าเริง 
สีตองอ่อน     ก่อให้เกิดรู้สึกเย็นๆ แต่ตื่นเต้น 
สีน้ าเงิน    ให้ความรู้สึกเย็นๆ  เฉยๆ  สงบ 
อ่ืนๆ 
วรรณะของสีมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์  สีอุ่นจะให้ 

ความรู้สึกตื่นเต้น  ก่อให้เกิดพลังวังชา  สีเย็นให้ความรู้สึกสงบเยือกเย็นและสบายใจ  สีอุ่นท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ง่ายกว่าสีเย็น 
 
เอกสารที่เกี่ยวกับคุณลักษณะของของเล่นเด็ก 
 ความหมายของของเล่น 
 ลัดดาวัลย์ กัณหสุวรรณ (2530) อธิบายค าว่า ของเล่น หมายถึง วัตถุใดๆ ที่สร้างความ
สนุกสนานเพลิดเพลินให้แก่ผู้เล่น 
 ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (2540: 1) ให้ความหมายของของเล่นว่า 
หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่มีการออกแบบและท าให้เด็กเล่น 

ฉวีวรรณ จึงเจริญ (2541: 43- 46) ให้ความหมายของค าว่า ของเล่น ว่าหมายถึง สิ่งของหรือ
วัสดุอุปกรณ์ที่น ามาให้เด็กเล่น บางทีก็เรียกว่า เครื่องเล่น อาจรวมถึงอุปกรณ์ดนตรี อุปกรณ์
พลานามัยและอ่ืนๆ ซึ่งของเล่น จะเป็นสื่อให้รู้จัก ได้ใช้ ได้จัดกระท า หรือประดิษฐ์สร้างสรรค์ตาม
จินตนาการของเด็ก 

ณัฐหทัย วาระทรัพย์ (2545) อธิบายความหมายของค าว่า ของเล่น หมายถึง วัตถุใดๆ ที่
น ามาให้เด็กเล่น แล้วสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินให้กับผู้เล่น เป็นสื่อน า เด็กไปสู่กระบวนการ
เรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของเด็ก 
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 ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 174) กล่าวว่า ของเล่นหมายถึง ของส าหรับเด็กเล่นเพ่ือให้สนุก
หรือเพลิดเพลิน 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ของเล่นเป็นสื่อที่เด็กใช้ประกอบในการแสดงออกทางพฤติกรรมที่
บางครั้งสามารถอธิบายความคิด ความคับข้องใจของเด็ก ท าให้ผู้ใหญ่หรือผู้เกี่ยวข้องทั้งหลายเข้าใจ 
และจัดการศึกษาเพ่ือน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้ให้กับเด็ก 
 
 ลักษณะของของเล่น 

พิพุฒน์  และนพมศ  ชูวรเวช ( พรเทพ   เลิศเทวศิริ, 2534: 29– 30 ; อ้างอิงใน พิพุฒน์  
และนพมศ  ชูวรเวช, 2524) ได้กล่าวถึงลักษณะของของเล่นที่ดี ดังนี้ 
 1. ต้องเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก 
 2. มีความปลอดภัย แข็งแรง ทนทาน ปราศจากพิษ ท าความสะอาดได้ง่าย 
 3. ดึงดูดความสนใจของเด็กและเป็นของเล่นที่เด็กๆทั่วไปนิยมเล่น 
 4. ไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง อาจใช้วัสดุเหลือใช้ หรือวัสดุในท้องถิ่น 
 5. ช่วยพัฒนาประสาทสัมผัสและการรับรู้ของผู้เล่นได้เหมาะสมตามวัย 
 6. กระตุ้นให้เด็กเกิดจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 7. ของเล่นที่ดีควรพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวในส่วนต่างๆ ของร่างกาย ตั้งแต่ระดับหยาบ 
จนถึงการเคลื่อนไหวที่ละเอียดเพ่ิมขึ้นตามวัย เช่น ต่อบล็อก ลากจูงหรือเข็นรถ ขี่จักรยาน เล่นกีฬา 
เล่นเครื่องดนตรี เป็นต้น 
 ของเล่นจึงเป็นสิ่งส าคัญ และเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับเด็ก ที่ผู้ใหญ่ ผู้ปกครอง พ่อแม่ ครู และ
ผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย ต้องจัดหาของเล่นที่ดี มีคุณภาพ เหมาะสมตามวัย เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก 
เจริญเติบโตอย่างมีประสิทธิภาพ 

ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (2545: 6)  กล่าวว่า ของเล่นเป็นวัสดุที่ใกล้ชิดกับ
เด็กในแต่ละวัย  พ่อแม่ผู้ปกครองเป็นผู้มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง  ในการพิจารณาเลือกซื้อของเล่น
ให้กับเด็ก ซึ่งต้องพิจารณาให้รอบคอบก่อนตัดสินใจซื้อ สิ่งที่ต้องค านึงถึงมีดังนี้ 

1. เลือกซื้อของเล่นที่แสดงเครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) ประเภท 
มาตรฐานบังคับ  และแสดงหมายเลขมาตรฐาน (มอก.685-2540) 

2. ของเล่นที่เหมาะสมกับวัยหรืออายุของเด็ก 
2.1 เด็กแรกเกิด – 1 ปี ควรเลือกของเล่นที่มีเสียงดนตรี  ของเล่นส าหรับให้เด็กบีบ   

กัดเล่น  หรือลาก เช่น  โมบายล์  ตุ๊กตายัดไส้  หนังสือภาพ  ลูกบอล  เป็นต้น 
      2.2  เด็กอายุ 1- 3 ปี  ควรเลือกของเล่นที่เคลื่อนไหวได้ เช่น ลูกบอล  แท่งไม้รูปต่างๆ 
ดินปั้น เป็นต้น 
 3.  คุณภาพด้านความปลอดภัยของของเล่น  ของเล่นที่ดีต้องมีพ้ืนผิวเรียบ  สามารถจับหรือ
สัมผัสได้ง่าย ไม่มีคม  ไม่มีปลายแหลม  โดยเฉพาะของเล่นส าหรับเด็กที่อายุต่ ากว่า 3 ปี  ต้องมีขนาด
ใหญ่เกินกว่าที่เด็กจะกลืนลงคอได้  หรือน าเข้าปากหรือใส่ในรูจมูกได้  นอกจากนั้นต้องค านึงถึง
ลักษณะเฉพาะแบบของของเล่นนั้นด้วย เช่น ของเล่นที่มีเสียง  ระดับเสียงต้องไม่ดังเกินเกณฑ์
มาตรฐานก าหนด 
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 4.  ภาชนะท่ีบรรจุของเล่นต้องสามารถเปิดได้ง่าย ท าจากวัสดุที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
 5.  ฉลากที่ติดของเล่นหรือภาชนะบรรจุของเล่นจะต้องมีการแจกแจงรายละเอียดดังต่อไปนี้   
รูปเครื่องหมายมาตรฐานและหมายเลขมาตรฐาน  ชื่อผู้ผลิตหรือโรงงานที่ผลิต  หรือผู้จัดจ าหน่าย 
และสถานที่ตั้ง อายุผู้เล่นหรืออายุจ ากัดของผู้เล่น  ค าเตือน  วิธีเล่น  และประเทศที่ผลิต 

ฉัตรชัย   จันทร์เด่นดวง (2555: ออนไลน์) ยังได้กล่าวว่า ของเล่นเป็นสิ่งที่เด็กๆ ทุกวัย
ต้องการ  เพราะนอกจากสนุกสนานแล้ว   ยังเป็นการเรียนรู้   การสร้างจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์   การพัฒนาทางร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ   การอยู่ร่วมกันในสังคม   การออกแบบ  
ของเล่นส าหรับเด็กจึงต้องให้เหมาะสมกับวัยของเด็กที่สามารถเรียนรู้ของเล่นนั้นๆ ซึ่งสามารถแบ่งวัย
ของเด็กได้ดังนี ้

1. ช่วงแรกเกิดจนถึง 6 เดือน 
เด็กช่วงแรกเกิดยังไม่สามารถใช้มือจับของเล่นได้   เด็กจะสนุกกับการส ารวจสิ่งที่อยู่รอบๆ 

ตัวด้วยประสาทสัมผัสทางตาและหู   ของเล่นจึงควรเป็นประเภทที่มีเสียงและมีสีมันสดใส   เมื่อเด็ก
เริ่มจับสิ่งของได้ของเล่นจะเป็นประเภทที่มีผิวลวดลายและปลอดภัยเมื่อเข้าปาก 

2. ช่วงอายุ 6 เดือนถึง 1 ปี 
          เด็กในวัยนี้เมื่อนั่งได้จะชอบใช้มือจับของเล่นฟาดกับพ้ืน   โยน   ต่อเป็นชั้นๆ สวมเข้าและ
ถอดออกเปิดและปิด   และเม่ือเด็กเริ่มคลานหรือเดินก็จะสนุกกับของเล่นที่เคลื่อนที่ไปเด็กได้  

3.  ช่วงอายุ 1 ปี- 2 ปี 
          เด็กวัยนี้เป็นนักส ารวจด้วยความอยากรู้อยากเห็นและสงสัย   เด็กเริ่มเดินเตาะแตะได้   เด็ก
จึงต้องการของเล่นที่ต้องใช้ความสามารถทางร่างกายตนเองเช่น การเดิน การปีนป่าย  การขี่ และ  
การผลัก และของเล่นที่กระตุ้นให้ทดลองและใช้มือเล่น 

4. ช่วงอายุ 2 ปี- 3 ปี 
           เด็กจะชอบทดสอบความสามารถของร่างกายตนเองเช่น การกระโดด การปีนป่าย การขว้าง 
ดังนั้นของเล่นจึงเป็นพวกที่ต้องใช้พลังร่างกาย   เด็กมีการใช้มือและนิ้วได้ดีจึงสนุกกับของเล่น
ประเภทศิลปะพ้ืนฐาน งานมือ หุ่นกระบอก กล่องต่างๆ และปริศนาอย่างง่าย   เด็กเริ่มเล่นของเล่นที่
ใช้จินตนาการ 

5. ช่วงอายุ 3ปี- 6 ปี 
          เด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนหรือเรียนอนุบาลจะเล่นด้วยกันอย่างสนุกและจะมีจินตนาการสูง ชอบ
แสดงเป็นผู้ใหญ่และสนุกกับการแต่งตัวที่จะท าให้จินตนาการเป็นจริง   เด็กในช่วงนี้จะมีของเล่นโปรด
ของตัวเอง และเด็กก็ยังสนุกกับงานศิลปะและงานฝีมือที่สร้างสรรค์ด้วยมือ 

6. ช่วงอายุ 6 ปี- 9 ปี 
          เด็กในวัยเรียนชอบเล่นของเล่นที่ต้องใช้กลวิธีและความช านาญเช่น เกมกระดาน ลูกแก้ว ว่าว 
เด็กวัยนี้สนุกกับการส ารวจความแตกต่างในโลกของผู้ใหญ่ ชอบแฟชั่น  เด็กจะเสาะหาข้อมูลและ
ประสบการณ์ใหม่ๆ จากการเล่นและสนุกกับวิทยาศาสตร์ งานฝีมือ และชุดมายากล 
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7. ช่วงอายุ 9ปี- 12 ปี 
           เด็กช่วงนี้จะพัฒนางานอดิเรกและสิ่งที่สนใจในระยะยาวขึ้นและสนุกกับงานฝีมือ  ชุด
แบบจ าลอง ชุดมายากล   ชุดก่อสร้าง ชุดทดลองวิทยาศาสตร์ และจิ๊กซอว์ที่ซับซ้อนมากขึ้น   เด็กยัง
สนใจในการระบายสี การแกะสลัก การปั้นเซรามิกส์ และโครงสร้างศิลปะอ่ืนๆ 
         การออกแบบของเล่นเด็ก   นอกจากออกแบบให้เหมาะสมกับวัยของเด็กแล้ว   สิ่งที่ส าคัญ
ที่สุดในการออกแบบคือความปลอดภัยของของเล่น   อันตรายที่เกิดจากของเล่นมีตั้งแต่   ขนาดของ
ชิ้นส่วน รูปลักษณ์วัสดุที่ใช้ท าของเล่น วัสดุเคลือบผิว หรือแม้แต่บรรจุภัณฑ์ที่ใช้ห่อหุ้มของเล่นก็
สามารถเป็นอันตรายแก่เด็กได้   อันตรายจากของเล่นที่เกิดกับเด็กได้มีดังต่อไปนี้ 
         1.   อันตรายจากการหายใจไม่ออก (choking  hazard) ของเล่นเด็กที่ประกอบไปด้วย
ชิ้นส่วนขนาดเล็กที่สามารถใส่เข้าปากได้   สามารถเข้าไปติดที่ล าคอเด็กท าให้หายใจไม่ออก 
         2.   อันตรายจากการรัด (strangulation  hazard) ของเล่นที่มีเชือกคาดหรือยางยืดที่ยาวพอ 
สามารถรัดคอเด็ก   ท าให้หายใจไม่ออกได้ 
         3.   อันตรายจากเสียงดัง (loud toy) ของเล่นที่มีเสียงดังเกินไปจะเป็นอันตรายต่อแก้วหูของ
เด็กได้ตามมาตรฐานมอก. 685 เล่ม 1 ระบุว่าเสียงที่ต่อเนื่องนานเกิน 1 วินาทีต้องมีระดับเสียงไม่เกิน 
75 เดซิเบลเอส าหรับเด็กอายุไม่เกิน 18 เดือน และไม่เกิน 85 เดซิเบลเอส าหรับเด็กอายุเกิน 18 เดือน 
         4.   อันตรายจากสารพิษ (toxic toy) ของเล่นที่ท าจากวัสดุหรือสารเคลือบที่เป็นพิษหรือมี
ส่วนประกอบของสารเคมีที่เป็นพิษ จะท าให้เด็กได้รับอันตราจากพิษเหล่านั้นด้วย   เช่นน้ ายาทาเล็บที่
มีสาร dibutyl phthalate หรือ xylene 
         5.   อันตรายจากรูปลักษณ์   ของเล่นที่มีขอบคมหรือปลายแหลมสามารถบาดหนังหรือ     
ทิ่มแทงตาได้ 
          เนื่องจากของเล่นสามารถก่อให้เกิดอันตรายได้   ดังนั้นจึงมีกฏข้อบังคับด้านความปลอดภัย
ส าหรับของเล่น   ตัวอย่างของกฎข้อบังคับของ U.S. Consumer Product Safety Commission ได้
แบ่งตามอายุของเด็กดังนี้ 

5.1  ส าหรับเด็กทุกวัย 
            -    ของเล่นที่ใช้ไฟฟ้าจะต้องไม่เสี่ยงกับการช็อตและความร้อน 
            -    ปริมาณตะกั่วในสีต้องไม่เกินที่มาตรฐานก าหนด 
           -    ไม่มีสารเป็นพิษในเนื้อและที่ผิวของเล่น 

5.2  ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี 
           -    ต้องไม่แตกเมื่อใช้งานในสภาพปกติและไม่ปกติ 

            -    ไม่มีชิ้นส่วนเล็กๆ ที่สามารถติดคอเด็กได้ 
             -    เส้นผ่านศูนย์กลางของลูกบอลต้องไม่ต่ ากว่า 1.75 นิ้ว 

5.3  ส าหรับเด็กอายุระหว่าง 3 ปีถึง 6 ปี 
            -    ของเล่นหรือเกมส์ที่มีชิ้นส่วนเล็กๆ จะต้องติดฉลากเตือนการติดคอได้  

โดยเฉพาะลูกบอลหรือลูกแก้วที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า 1.75 นิ้ว 
5.4  ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 8 ปี 

           -    ของเล่นไฟฟ้าจะต้องไม่มีส่วนก าเนิดความร้อน 
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            -    จะต้องไม่มีส่วนแหลม 
            -    จะต้องไม่มีของคม 
           ผู้ผลิตต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบมาตรฐานของเล่นเพ่ือความปลอดภัยของเด็ก
แล้ว   ผู้ปกครองก็มีส่วนช่วยเสริมด้านความปลอดภัยให้กับเด็กได้เช่นกันโดยปฏิบัติดังนี้ 
          1.    เลือกของเล่นที่สนใจและเหมาะสมแก่วัยและความสามารถในการเล่นของเด็ก 
          2.    เลือกของเล่นที่ออกแบบดีและมีคุณภาพ 
          3.    อย่าซื้อของเล่นที่มีชิ้นส่วนขนาดเล็กให้กับเด็กที่อายุต่ ากว่า 3 ปี 
          4.    อ่านคู่มือการเล่นและค าเตือนด้านความปลอดภัยต่างๆ ให้เด็กเข้าใจ 
          5.    อย่าซื้อของเล่นส าหรับเด็กโตกว่าให้เล่น 
          6.    ทิ้งภาชนะบรรจุของเล่นก่อนที่จะให้เด็กเล่น 
          7.    หมั่นตรวจของเล่นเป็นระยะ   ถ้าของเล่นเสียให้รีบซ่อมหรือทิ้งไป 
          8.    ควรมีผู้ใหญ่เฝ้าดูขณะเด็กเล่น 
          9.    เก็บของเล่นในที่เก็บให้เรียบร้อย 
 

ประโยชน์ของของเล่น 
 การจัดหาของเล่นให้แก่เด็ก ควรเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ รวมทั้งให้โอกาสเด็กได้เล่น 
ซ่ึงเด็กจะได้รับประโยชน์ดังน้ี 
 1. ของเล่นช่วยให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสด้านต่างๆ ได้อย่างเต็มที่และส่งเสริมพัฒนาการ   
ทุกด้าน 
 2. ของเล่นช่วยกระตุ้นความสนใจ ความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก 
 3. ของเล่นช่วยตอบสนองความต้องการของเด็กในการท ากิจกรรมต่างๆ  
 4. ของเล่นให้โอกาสเด็กได้แสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเองอย่างอิสระในการเล่น 
 5. ของเล่นช่วยสร้างเสริมบุคลิกลักษณะพ้ืนฐานที่ดีให้แก่เด็ก และยังช่วยพัฒนาเด็กในการ
เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 อย่างไรก็ดี ของเล่นสามารถจ าแนกประเภทตามคุณประโยชน์ด้านการพัฒนาเด็กด้านต่างๆ 
ดังนี้ 
 1. ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการทางกายของเด็กปฐมวัย ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านนี้ 
ก่อให้เกิดการพัฒนาทางการใช้ประสาทสัมผัส อันได้แก่ ตา หู จมูกดมกลิ่น ลิ้นชิมรส และกายสัมผัส 
ของเล่นประเภทนี้จะให้คุณประโยชน์แก่เด็กในรูปแบบที่แตกต่างกันไป เช่น เครื่องแขวนต่างๆ ให้
ประโยชน์ด้านการกลอกสายตา ท าให้ประสาทตาว่องไว ฟุตบอลผ้าที่ใช้ผ้าชนิดหรือสีต่างๆ ช่วย
พัฒนาการเรียนรู้เรื่องผิวสัมผัส การขย า ขว้าง ปา ของเล่นตักตวง เล่นน้ าเล่นทราย จะช่วยพัฒนา
กล้ามเนื้อนิ้วมือ เป็นต้น 
 2. ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย เป็นของเล่นที่เล่นแล้ว ส่งเสริมให้
เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ ช่วยให้จิตใจแจ่มใส เบิกบาน หากเป็นของเล่นที่เด็กเล่นคนเดียว มักมี
เสียงและสามารถเคลื่อนไหวได้ ซึ่งเด็กจะสนใจและสามารถเล่นได้นานๆ ยกตัวอย่างเช่น กล่องดนตรี 
เครื่องเคาะหรือเขย่าต่างๆ ตุ๊กตาคนหรือสัตว์ หุ่นต่างๆ เป็นต้น 
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 3. ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย พบว่า เป็นของเล่นที่เด็กเล่นตั้งแต่ 
2 คนขึ้นไป การเล่นร่วมกัน เด็กๆจะเรียนรู้และเข้าใจความคิดและความรู้สึกของผู้อ่ืน การเรียนรู้   
การอยู่ร่วมกัน การเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือ การแบ่งปัน เป็นสิ่งที่ผู้ใหญ่ควรสนับสนุนและจัดประสบการณ์
ทั้งทางตรงและทางอ้อมให้แก่เด็ก ทั้งยังช่วยลดพฤติกรรมการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางของเด็กได้      
อีกด้วย ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านนี้ ได้แก่ บันไดงูและลูกเต๋า เล่นขายของ เตาขนมครก เชือก
ชนิดยาว (ที่เด็กๆ สามารถเล่นแกว่งเชือกได้หลายคน) บัตรไพ่ เป็นต้น 
 4. ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นของเล่นที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ภาษา ด้านวิทยาศาสตร์ ด้านคณิตศาสตร์ ด้านสังคมศาสตร์ และอ่ืนๆ ของเล่นที่ส่งเสริมด้านนี้ เด็กๆ
จะสนุกสนานกับวิธีเล่นในรูปแบบต่างๆ อาจมีการแข่งขันกันเล่น ฝึกความจ า การสังเกต รวมทั้ง
พัฒนาด้านภาษา 
 
 มาตรฐานผลิคภัณฑ์ของเล่น 
 ส านักมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  กระทรวงอุตสาหกรรม  ได้ก าหนดมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมของเล่น  มอก. 685-2540 เล่ม 1 ข้อก าหนดทั่วไป เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ผลิตของเล่นเชิง อุตสาหกรรมดังนี้ 

1. ขอบข่าย 
1.1  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมนี้ก าหนด วัสดุ คุณลักษณะที่ต้องการ ภาชนะ 

บรรจุ เครื่องหมายและฉลาก การชักตัวอย่างและเกณฑ์ตัดสิน และการทดสอบและการวิเคราะห์   
ของเล่น 

1.2  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมนี้ครอบคลุมของเล่นทุกประเภท รวมทั้งชิ้นส่ วน
และอุปกรณ์ท่ีใช้ร่วมกับของเล่น ยกเว้น  

1.2.1 ริ้วประดับและเครื่องตกแต่ งงานบันเทิงทั่วไป เช่น กระดาษสี      
แถบเงิน แถบทอง 

1.2.2   อุปกรณ์การกีฬาทุกชนิด 
1.2.3   อุปกรณ์ส าหรับใช้ในน้ าลึกท่ีมีขนาดใหญ่พอที่จะรองรับเด็ก เช่น  
          เรือแพ 
1.2.4 พลุ ประทัด และดอกไม้ไฟ 
1.2.5   แบบจ าลองย่อส่วน (scale model) ซึ่งใช้อัตราส่วนจากของจริง 

  และมีวัตถุประสงค์เพ่ือการสะสม 
1.2.6   จักรยานสองล้อส าหรับเด็กท่ีไม่ใช่ของเล่น 
1.2.7   ชุดทดลองเคมี (chemistry sets) 

2. บทนิยาม 
ความหมายของค าที่ใช้ในมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมนี้ มีดังต่อไปนี้ 
2.1  ของเล่น หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่มีการออกแบบและท าให้เด็กเล่น 
2.2  เด็ก หมายถึง ผู้ที่มีอายุไม่เกิน 14 ปีบริบูรณ์ 
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2.3 ของเล่นในน้ า หมายถึง ของเล่นประเภทเครื่องช่วยลอยตัว เครื่องช่วยว่ายน้ า  
และอ่ืน ๆ ที่ใช้เล่นในน้ า 

2.4  สารเคลือบ หมายถึง สิ่งทีใช้เคลือบของเล่น หรือชิ้นส่วนของของเล่นได้แก่ สี  
วาร์นิช แลกเกอร์ โลหะ และอ่ืน ๆ 

2.5  วัสดุขีดเขียน หมายถึง ส่วนของเครื่องขีดเขียนซึ่งเป็นของเล่นหรือชิ้นส่วนของ 
ของเล่นที่ท าให้ปรากฎเป็นตัวหนังสือ เลข เส้น หรือรูปต่ าง ๆ เช่น ไส้ดินสอด า ไส้ดินสอสี หมึก
ปากกาลูกลื่น สีเทียน ชอล์ก 

2.6  สี หมายถึง สีน้ ามันและสีน้ าทุกชนิดที่เป็นของเล่น หรือเป็นชิ้นส่วนของของเล่น 
2.7  ดินปั้น หมายถึง ดินน้ ามัน และดินอ่ืนที่ใช้ส าหรับปั้น 

3. วัสดุ 
3.1 วัสดุทุกชนิดที่ใช้ท าของเล่นต้องเป็นวัสดุใหม่ หรือเปน็เศษวัสดุใหม่ที่ได้จาก 

กระบวนการท าผลิตภัณฑ์อ่ืนที่ไม่เคยใช้งานมาก่อน เช่น เศษพลาสติกจากการท าชิ้นงาน เศษเส้นใย
สิ่งทอ เศษผ้า และต้องปราศจากสิ่งแปลกปลอมที่เป็นอันตราย หรือสิ่งอ่ืนใดในปริมาณที่อาจเป็น
อันตรายต่อสุขภาพ และต้องเป็นไปตามข้อก าหนดดังนี้ 

3.1.1   พลาสติก 
        3.1.1.1 ต้องท าจากเรซินที่ไม่เคยใช้งานมากอ่น หรือท าจากเศษ 

พลาสติกท่ีเหลือจากการท าชิ้นงานอื่นแต่ไม่เคยใช้งานมา    
ก่อนและปราศจากสารเคมีหรือวัตถุใด ๆ ที่เป็นอันตราย 
หรือสิ่งอื่นใดในปริมาณท่ีอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

        3.1.1.2 วัตถุเจือปน เช่น ผงสี ตัวคงสภาพ ที่ใช้ผสมเพ่ือประโยชน์ 
ในการท า ต้องไม่มากจนอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ หรือ
ท าให้เกิดผลเสียหายต่อการใช้งาน 

     3.1.2   ไม ้
        3.1.2.1 ต้องปราศจากรา หรือรอยที่เกิดจากการท าลายของปลวก 
     หรือแมลงอ่ืน ๆ 
        3.1.2.2 ต้องไม่อาบหรืออัดด้วยสารรักษาเนื้อไม้ที่อาจเป็นพิษหรือ 

เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
     3.1.3   แก้ว 
        3.1.3.1 หา้มใช้แก้วท าของเล่นส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี ยกเว้น 
     ลูกแก้วในของเล่นที่เขย่าให้เกิดเสียง 
        3.1.3.2 ให้ใช้แก้วท าของเล่นส าหรับเด็กอายุตั้งแต่ 3 ปีขึ้นไปได้ 

เฉพาะส่วนที่จ าเป็นในการใช้งาน เช่น กล้องสองทางไกล 
และต้องหนาไม่น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร 

     3.1.4   วัสดุยัดไส ้
        3.1.4.1 ต้องปราศจากเศษวัสดุหรือชิ้นวัตถุใด ๆ ที่แข็ง แหลม คม  
     หรืออ่ืน ๆ ที่อาจเป็นอันตรายต่อเด็ก 



89 
 

 
 

        3.1.4.2 ต้องไม่มีรา แมลง ชิ้นส่วนของแมลง มูลสัตว์ หรือตัวอ่อน 
ของแมลง 

        3.1.4.3 วัสดุยัดไส้ที่มีลักษณะเป็นเม็ด (granule) ขนาดไมเ่กิน 3 
    มิลลิเมตร ต้องหุ้มห่อ 2 ชั้นกอ่นท าเป็นของเล่น 

     3.1.5   สิ่งทอ 
             ต้องเป็นชนิดที่มีการติดไฟต่ า โดยเมื่อทดสอบตามมาตรฐาน 
    ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมของเล่น เล่ม 3  วิธีทดสอบและวิเคราะห์ 

มาตรฐานเลขที่ มอก. 685 เล่ม 3 แล้ว เปลวไฟที่เกิดขึ้นต้องดับได้ 
เองภายในเวลา 5 วินาที หรือบริเวณที่เกิดการลุกไหม้เป็นเวลา  
5 วินาทีต้องมีความยาวน้อยกว่า 100 มิลลิเมตร 

     3.1.6   เชื้อเพลิง 
                     เชื้อเพลิงทั้งที่เป็นของแข็งและของเหลวที่ใช้ร่วมกับของเล่น ซึ่ง
    อาจอยูภ่ายในของเล่นหรือแยกอยู่ต่างหาก  ต้องมีค าเตือนไว้ที่
    ฉลาก 

3.2    ห้ามใชัวัสดุต่อไปนี้ท าของเล่น 
     3.2.1   สารที่เมื่อถูกน้ าแล้วมีการขยายตัวเพ่ิมขนาดผิดปกติ เช่น โซเดียม 
    โพลิอะคริเลต 
     3.2.2   วัสดุไวไฟต่อไปนี้ 
        3.2.2.1 เซลลูลอยด์ (เซลลูโลสไนเทรต) หรือวัสดุอ่ืนที่มีสมบัติการ 
     ติดไฟเหมือนเซลลูลอยด์ ยกเว้นที่เป็นส่วนประกอบในสี  
     และวาร์นิช 

3.2.2.2  วัสดุที่ผิวหนาจะลุกเป็นไฟวาบ (flash effect) ถ้าน าเข้า
  มาใกลเ้ปลวไฟ 

3.2.2.3  ก๊าซที่ติดไฟได้ (flammable gas) 
3.2.2.4  สารที่รวมตัวกับสารอ่ืนแล้วเกิดเปน็สารใหม่ที่ติดไฟได้ 
3.2.2.5  สารที่เกิดความร้อนหรือติดไฟได้เองในบรรยากาศที่ 
 อุณหภูมิห้องโดยไม่ต้องได้รับพลังงานใด ๆ 
3.2.2.6 สารที่ถูกน้ าหรือความชื้นในอากาศแล้วเกิดก๊าซที่ติดไฟได้  
 เช่น สารประกอบโลหะคาร์ไบด์ 

4. คุณลักษณะที่ต้องการ 
4.1 ลักษณะทั่วไป 

     4.1.1    พ้ืนผิวตอ้งสะอาด และไม่มีรอยต าหนิหรือข้อบกพร่องใด ๆ ซึ่งอาจ 
    ท าให้เกิดบาดแผลหรือเป็นอันตรายต่อเด็ก 
     4.1.2    ขอบที่จับหรือสัมผัสได้ง่ายเมื่อทดสอบบริเวณหรือส่วนที่จับหรือ 

สัมผัสได้ง่ายตาม มอก. 685 เล่ม 3 แล้ว หากมีขอบที่จับหรือ
สัมผัสได้ง่าย ต้องมีลักษณะที่ปลอดภัยหรือเกิดอันตรายจากการ 
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เล่นน้อยที่สุด และต้องเป็นดังนี้ 
4.1.2.1  ขอบของส่วนที่เป็นแก้วต้องมน ไม่มีคม หรือต้องเคลือบ   

ด้วยสารป้องกันความคมไว้ เช่น พลาสติก ยกเว้นกระจก
ที่ใช้กับกล้องจุลทรรศน์ 

        4.1.2.2  ขอบของส่วนที่เป็นโลหะแผ่นต้องไม่มีคม หรือต้องงอ 
     โค้งหรือม้วน  หรือต้องเคลือบด้วยสารป้องกันความคมไว้ 
     เช่น  พลาสติก 

4.1.2.3 ขอบของส่วนที่เป็นวัสดุอื่น เช่น พลาสติก โลหะ ไม้ ต้อง 
ปราศจากสิ่งบกพร่องใด ๆ ที่อาจเป็นอันตรายต่อเด็ก เช่น 
ครีบ เสี้ยน รอยฉีกขาด 

      4.1.2.4 สว่นคมของของเล่นประเภทของมีคมให้มีคมได้เฉพาะใน 
ของเล่นส าหรับเด็กอายุตั้งแต่ 4 ปี ขึ้นไปเท่านั้น และต้อง
มีค าเตือนและวิธีเล่นไว้ที่ฉลาก 

4.1.3   รูในชิ้นสว่นซึ่งท าจากวัสดุแข็งบาง 
           ของเล่นส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี ที่มีรูในชิ้นส่วนซึ่งท าจากวัสดุ 

แข็งบาง เช่น โลหะแผ่น และวัสดุอื่นๆ ที่หนาไม่เกิน1.6 มิลลิเมตร 
และมีความลึกของรูมากกว่าหรือเท่ากับ 10 มิลลิเมตร ต้องเป็น 
ดังนี้ 

      4.1.3.1 มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของรูน้อยกว่า 5 มิลลิเมตรหรือ 
      4.1.3.2 มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของรูเกิน 12 มิลลิเมตร และ 

ขอบต้องไม่มีคม หรือต้องเคลือบด้วยสารป้องกันความคม
ไว้ เช่น พลาสติก 

4.1.4 ตัวยึด 
      4.1.4.1 ส่วนของตัวยึดที่จับหรือสัมผัสได้ง่าย ต้องปราศจากสิ่ง 

บกพร่องใด ๆ ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อเด็ก เช่น เสี้ยน 
      4.1.4.2 สว่นหัวของตัวยึดที่ออกแบบให้ฝังจมในเนื้อวัสดุ ต้อง   
               ไมม่ีส่วนใดยื่นออกเหนือพ้ืนผิวของของเล่น 

4.1.4.3 สว่นปลายของตัวยึด เช่น หมุดเกลียว ตะปู และอ่ืน ๆ ที่
 ใช้ท าของเล่น ต้องไม่เป็นส่วนที่จับหรือสัมผัสได้ง่าย 

4.1.5 ปลายยื่น 
      4.1.5.1 ปลายยื่นที่จับหรือสัมผัสได้ง่าย 

เมื่อทดสอบบริเวณหรือส่วนที่จับหรือสัมผัสได้ง่ายตาม 
มอก. 685 เลม่ 3 แล้ว หากมีปลายยื่นที่จับหรือ 
สัมผัสได้ง่าย ต้องไม่แหลมหรือมีคม หรือต้องเคลือบด้วย
สารป้องกันความคมไว้ เช่น พลาสติก 
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      4.1.5.2 ปลายยื่นที่เป็นเส้นลวด 
               ต้องมว้นหรือพันให้เรียบร้อย หากเป็นปลายยื่นที่มี 
     วัตถุประสงค์ให้เด็กจับงอได้ เมื่อทดสอบความทน 
     แรงบิดของเส้นลวดตาม มอก. 685 เล่ม 3 แล้ว ต้องไมห่ัก 
      4.1.5.3 ปลายยื่นที่แหลมหรือมีคมและมีความจ าเป็นต่อการเล่น 
               ให้มีได้เฉพาะในของเล่นส าหรับเด็กอายุตั้งแต่ 6 ปี ขึ้นไป 

เทา่นั้น และต้องมีค าเตือนและวิธีเล่นไว้ที่ฉลาก 
4.1.6   บานพับ 

           ระยะห่างระหว่างขอบของชิ้นส่วน 2 ชิ้นที่ยึดกันด้วยบานพับ เช่น 
ประตู ฝา ทุกต าแหน่งต้องน้อยกว่า 5 มิลลิเมตร หรือต้องเกิน  
12 มิลลิเมตร 

4.1.7   กลไกการขับเคลื่อน 
        4.1.7.1 กลไกการขับเคลื่อนใด ๆ ที่เป็นส่วนประกอบของของเล่น  
     ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อเด็ก เช่น เฟือง  สายพาน 
                 (1) ต้องไม่เป็นส่วนที่จับหรือสัมผัสได้ง่าย 
                 (2) เมื่อทดสอบความทนต่อการตกกระแทก ตาม มอก. 
         685เล่ม 3 แล้ว ของเล่นต้องใช้งานได้ตามปกติ 
         โดยสว่นที่เป็นกลไกต้องไม่หลุด 
        4.1.7.2 กุญแจไขลานหรือกลไกการขับเคลื่อนโดยการหมุนคลาย 

ลาน ถ้าติดอยู่กับของเล่น ส่วนที่ใช้มือจับไขลานต้องอยู่
ห่างจากตัวของเล่นน้อยกว่า 2 มิลลิเมตร หรือต้องเกิน 
12 มิลลิเมตร 

        4.1.7.3 เชือก ลวด หรือวัสดุอ่ืนที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
     น้อยกว่า 1.5 มิลลิเมตร ที่ท าให้เกิดการขับเคลื่อนใน 

ของเล่นส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี แรงที่ท าให้เชือก ลวด 
หรือวัสดุนั้น ๆ กลับสู่สภาพเดิม ต้องไม่เกิน 4.5 นิวตัน 

     4.1.8    สปริง 
             สปริงดังต่อไปนี้ต้องมีสิ่งป้องกัน 
        4.1.8.1 สปริงขดแบบลานนาฬิกาที่มีระยะระหว่างขดเม่ือคลายสุด 

แล้วเกิน 3 มิลลิเมตร 
4.1.8.2 สปริงขดแบบเกลียวที่เมื่อไดร้ับแรงดึง 40 นิวตันแล้ว มี 

ระยะระหว่างเกลียวตั้งแต่ 3 มิลลิเมตรขึ้นไป 
        4.1.8.3 สปริงใด ๆ ที่อาจเป็นอันตรายต่อเด็กในขณะเล่น 
             เมื่อทดสอบความทนแรงดึงของสิ่งป้องกันตาม มอก.685 เล่ม 3 
    แล้ว สิ่งป้องกันต้องไม่หลุด 
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4.2 คุณลักษณะเฉพาะแบบ 
     4.2.1   ของเล่นขนาดเล็กส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี และของเล่นซึ่งมี      
    ชิ้นสว่นขนาดเล็กที่ถอดออกได้ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี 
     4.2.2   ของเล่นซึ่งประกอบด้วยชิ้นส่วนขนาดเล็กที่ถอดออกไม่ไดส้ าหรับ 

เด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี 
             ชิ้นสว่นขนาดเล็กที่ถอดออกไม่ไดต้้องติดแน่นอยู่กับของเล่น และ 

ต้องไม่หลวมหรือหลุดออกมาเมื่อใช้แรงดึง ดังนี้ 
             (1) 50 นิวตัน ส าหรับชิ้นสว่นที่มีส่วนที่ยื่นออกมายาวไม่เกิน  

6 มิลลิเมตร          
(2) 90 นิวตัน ส าหรับชิ้นสว่นที่มีส่วนที่ยื่นออกมายาวเกิน 6 
มิลลิเมตร ขึ้นไป 

     4.2.3   ของเล่นที่ใช้เป่า เช่น นกหวีด 
             เมื่อใช้แรงดูด 10 กิโลพาสคัลดูดที่ปากเป่าแล้ว เม็ดกลมที่อยู่ภาย 
    ในตอ้งไมห่ลุดออกมา 
     4.2.4   ของเล่นในเปล เตียง หรือรถเข็นเด็ก 
        4.2.4.1 เชือก ด้าย หรือวัสดุอ่ืนที่มีลักษณะเป็นเส้นและปลายข้าง 
     หนึ่งผูกติดกับเปล เตียง หรือรถเข็นเด็ก 
                 (1) ในกรณีที่เป็นเส้นอิสระ ความยาวต้องไม่เกิน 300  

มิลลิเมตร 
                 (2) ในกรณีที่ผูกเป็นห่วง ความยาวเส้นรอบวงของหว่ง 
     ต้องไม่เกิน 350 มิลลิเมตร 

(3) ในกรณีที่เป็นสายยืด เมื่อดึงให้ยืดออกด้วยแรง 25    
นิวตันแล้ว ความยาวต้องเป็นไปตามข้อ(1) หรือข้อ (2) 

4.2.4.2 สายยืดที่มีปลายทั้งสองข้างผูกติดกับเปล เตียง หรือ
 รถเข็นเด็กขวางจากด้านหนึ่งไปยังอีกด้านหนึ่งเมื่อดึงให้
 ยืดออกด้วยแรง 25 นิวตันแล้ว ความยาวต้องไม่เกิน 760 
 มิลลิเมตร และจะยาวกว่าความยาวเดิมได้ไมเ่กินร้อย 40 

4.2.5   ของเล่นที่ใช้ลากส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี 
เชือกหรือสายส าหรับลากต้องมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางหรือ 
ความหนาไม่น้อยกว่า 1.5 มิลลิเมตร และต้องไม่คม 

4.2.6   ของเล่นที่มีสายคล้องคอ 
      4.2.6.1 ให้มีสายคล้องคอไดส้ าหรับเด็กอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไปเล่น 
     เท่านั้น 

4.2.6.2 สายคล้องคอต้องมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางหรือความหนา 
ไมน่้อยกว่า 1.5 มิลลิเมตร และต้องไม่คม 
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4.2.7   ของเล่นที่เด็กเข้าไปเล่นภายในได้และมีประตู ฝา หรืออุปกรณ์อ่ืนที่ 
คล้ายคลึงกัน 

      4.2.7.1 หา้มใช้กระดุม ซิป กลอน ขอสับ หรือวัสดุอ่ืนที่ใช้งานได้ 
     คล้ายคลึงกัน 
      4.2.7.2 เด็กตอ้งสามารถเปิดประตู ฝา หรืออุปกรณ์อ่ืนที่คล้ายคลึง 

กันจากภายในออกได้โดยง่าย 
4.2.7.3 เมื่อปิดประตู ฝา หรืออุปกรณ์อ่ืนที่คล้ายคลึงกัน ต้องมี
 การถ่ายเทอากาศได้ในกรณีท่ีเป็นของเล่นที่ท าจากวัสดุ 
 เทอรโมพลาสติก ต้องมีค าเตือนไว้ที่ฉลาก 

4.2.8   ของเล่นที่ใช้ครอบศีรษะ สวมศีรษะ หรือปิดปากและจมูก ซึ่งท า
 จากวัสดุที่อากาศผ่านไม่ได้ 

      4.2.8.1 วัสดุที่เป็นพลาสติกอ่อน ต้องมีความหนาโดยเฉลี่ยไม่ 
น้อยกว่า 0.038 มิลลิเมตร 

      4.2.8.2 ของเล่นที่ใช้ครอบศีรษะ 
               ต้องมีช่องอากาศขนาดไม่น้อยกว่า 6 ตารางเซนติเมตร  

จ านวน 2 ช่อง แตล่ะช่องห่างกันไมน่้อยกว่า 15 มิลลิเมตร 
      4.2.8.3 ของเล่นที่ใช้สวมศีรษะหรือปิดปากและจมูก 
               ต้องมีช่องอากาศที่บริเวณปากและ/หรือจมูกเพียงพอที่จะ 
     หายใจได้สะดวก 

4.2.9   ของเล่นที่ต้องรับน้ าหนักตัวเด็ก  
      4.2.9.1 ของเล่นที่เคลื่อนที่ได้ด้วยก าลังของเด็ก เช่น จักรยาน  

สกูเตอร์ สเกตบอร์ด  
(1) เมื่อทดสอบความทนแรงในสภาพนิ่งและความทนแรง

    ในสภาพเคลื่อนที่ตาม มอก. 685 เล่ม 3 แล้ว ต้องไมมี่
    บริเวณหรือชิ้นส่วนใดแตกหรือหัก 

(2) เมื่อทดสอบเสถียรภาพบนระนาบเอียงตาม มอก. 
685 เล่ม 3 แล้ว ตอ้งไม่พลิกคว่ า ยกเว้นของเล่นประเภท
ทีมสองล้อ เช่น จักรยานสองล้อ สกูเตอร์ ทั้งที่มีและไม่มี
อุปกรณ์เสริมเพ่ือช่วยพยุงกันล้มไมต่้องทดสอบ 

               (3) ในกรณีที่มีกลไลการขับเคลื่อนและมีล้อซึ่งหมุนได้
     อย่างอิสระ ต้องมีห้ามล้อ และเมื่อทดสอบห้ามล้อตาม 
     มอก. 685 เลม่ 3 แล้ว ของเล่นต้องไม่เคลื่อนที่ 
               (4) ในกรณีที่เป็นจักรยานสองล้อแบบมีโซ่ ต้อง 
     ประกอบด้วยโซ่ จานโซ่ และหุ้มโซ่ และหุ้มโซ่ต้องติดแน่น  
     กับตัวจักรยานโดยที่เด็กไม่สามารถดึงให้หลุดออกมาได้ถ้า 
     ไม่ใช้เครื่องมือของเล่นอ่ืนซึ่งขับเคลื่อนด้วยโซ่ก็ต้องมีหุ้ม
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     โซ่ด้วยเชน่กัน 
(5) ชอ่งว่างระหว่างล้อหรือขาจานโซ่กับตัวจักรยานหรือ
ส่วนอื่น ๆ ของตัวจักรยาน เช่น บังโคลน  หุ้มโซ่ ต้อง 
ห่างกันเกิน 12 มิลลิเมตร 

4.2.9.2 ของเล่นอยู่กับท่ี เช่น มา้โยก กระดานลื่น กระดานหก  
 ยกเว้นชิงช้า 

             (1) เมื่อทดสอบความทนแรงในสภาพนิ่งตาม มอก. 685  
เล่ม 3 แล้ว ต้องไม่มีบริเวณหรือชิ้นส่วนใดแตกหรือหัก 

             (2) ในกรณีที่ไม่มีอุปกรณ์ยืดของเล่นให้ติดแนน่กับพ้ืนดิน 
      เมื่อทดสอบเสถียรภาพบนระนาบเอียงตาม มอก. 685 เล่ม  
     3 แล้วต้องไม่พลิกคว่ า 
             (3) ของเล่นภายนอกอาคาร ต้องมีช่องหรือวิธีอ่ืนใดเพ่ือ 

ระบายน้ าที่อาจสะสมอยู่ภายในของเล่น 
4.2.9.3 ชิงช้า 

             (1) เมื่อทดสอบความแข็งแรงของชิงช้าตาม มอก. 685 เล่ม  
     3 แล้ว ต้องไม่มีส่วนประกอบใดแตกช ารุด หรือมีผล 
     เสียหายต่อการใช้งาน 
             (2) สายชิงช้า เช่น เชือก โซ่ ต้องมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 

(ในกรณีของโซ่ เป็นความกว้างของลูกโซ่) เฉลี่ยไมน่้อย
 กว่า 10 มิลลิเมตร 

             (3) ตะขอแขวน ต้องม้วนเป็นมุมไม่น้อยกว่า 540 องศา 
             (4) ในกรณีที่มีอุปกรณ์ป้องกันเด็กตกจากท่ีนั่ง ต้องเป็น
     ราวกั้นล้อมรอบตัวเด็กท่ีระดับความสูงระหว่าง 200  
     มิลลิเมตร 
      ถึง 300 มิลลิเมตรจากที่นั่ง หรือเป็นแถบรัดเด็กให้ติดอยู่
     กับท่ีนั่ง 
             (5) ต้องมีค าเตือนไว้ที่ฉลาก 

4.2.10  ของเล่นที่ไม่ต้องรับน้ าหนักตัวเด็ก อยู่กับที่ และ
 หนักเกิน 5 กิโลกรัมเมื่อทดสอบเสถียรภาพของของเล่นที่
 มีน้ าหนักมากตาม มอก. 685 เล่ม 3 แล้วต้องไมพ่ลิกคว่ า 

4.2.11 ของเล่นที่ใช้ยิงและลูกท่ีมีลักษณะเป็นก้าน (shaft) 
       4.2.11.1 ของเล่นที่ใช้ยิงต้องใช้ไดเ้ฉพาะกับลูกท่ีให้มากับของเล่น  

นั้น เทา่นัน และยากที่จะใช้ของอ่ืนแทนได้ 
       4.2.11.2 ลูกที่ใหม้ากบัของเล่นนั้น ต้องเป็นดังนี้             
     (1) ส่วนท้ายต้องไม่แหลมคม 
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                (2) ส่วนหัวตอ้งอ่อน หรือมีวัตถุอ่อนนุ่มหุ้ม ยกเว้นในกรณี 
ที่ต้องเกี่ยวข้องกับแรงแม่เหล็ก ให้ท าจากวัสดุแม่เหล็กได้ 

                         (2.1) พ้ืนที่ส่วนหน้า (face area) ต้องไม่น้อย
      กว่าสามเท่าของพ้ืนที่หน้าตัดของก้าน และต้อง
      ไมน่้อยกว่า 314 ตารางมิลลิเมตร 
                         (2.2) เมื่อทดสอบความทนโมเมนต์บด 
      (resistanceto torque) และความทนแรงดึง
      ตามมอก. 685 เล่ม 3 แล้ว วตัถุท่ีหุ้มหรือวัสดุแม่
      เหล็กต้องไมห่ลุด ไมม่ีขอบคม ไม่มีปลายแหลมคม 
                 (3) ต้องผ่านการทดสอบการกระแทกตาม มอก.  
      685 เลม่ 3 

4.2.11.3 ต้องมีค าเตือนและวิธีเล่นไว้ที่ฉลาก 
4.2.12 ของเล่นที่ใช้พุ่ง 

            ต้องเป็นไปตามข้อ 4.2.11.2 (1) และ (2) 
4.2.13 ของเล่นที่เลียนแบบอาวุธ เช่น มีด ดาบ ขวาน 

            ต้องไม่มีขอบมีคมหรือปลายแหลมคม 
            การทดสอบขอบมีคมและปลายแหลมคมให้ปฏิบัตตาม มอก. 685  

เล่ม 3 
4.2.14 ของเล่นที่เลียนแบบเครื่องป้องกันตัว เช่น หมวกนิรภัย เครื่อง 

ป้องกันตา 
       4.2.14.1 ต้องมีค าเตือนไว้ที่ฉลาก 
       4.2.14.2 ในกรณีที่เป็นเครื่องป้องกันตา เช่น แว่นนิรภัย แวน่ด า
    น้ าเมื่อทดสอบวัสดุป้องกันตาตาม มอก. 685 เล่ม 3 แล้ว  
    ส่วนที่เป็นวัสดุโปรง่ใสต้องไม่แตก 

4.2.15 ของเล่นที่เขย่าเพ่ือให้เกิดเสียง 
       4.2.15.1 เม็ดที่ท าให้เกิดเสียง ต้องกลมและมีผิวเรียบ 
       4.2.15.2 ห้ามใช้เมล็ดพืชหรือวัสดุอื่นใดที่เม่ือทดสอบการพองตัว
    ในน้ าตาม มอก. 685 เล่ม 3 แล้ว ขนาดของเมล็ดพืชหรือ 
     วัสดุนั้นเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดสอบเกินร้อยละ 5 
       4.2.15.3 เมื่อทดสอบความทนต่อการตกกระแทกและความทน
    แรงกระแทกตาม มอก. 685 เล่ม 3 แล้วต้องไม่ร้าวหรือแตก 

4.2.16 ว่าวหรือของเล่นประเภทบินได้อ่ืน ๆ ที่เล่นโดยมีสายยาวตั้งแต่ 3  
เมตรขึ้นไป 
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       4.2.16.1 ตัววา่ว หรือตัวของเล่น 
                (1) ต้องไม่มีส่วนใดส่วนหนึ่งท าด้วยโลหะ หรือมีโลหะเป็น 

ส่วนผสม หรือเคลือบโลหะ ที่มีความยาวตั้งแต่ 250 
มิลลิเมตรขึ้นไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 

                (2) ต้องมีค าเตือนไว้ที่ฉลาก 
4.2.16.2 สาย 

                (1) ต้องไม่มีโลหะใด ๆ ผสมอยู่ 
                (2) ต้องมีสภาพต้านทานไฟฟาไมน่้อยกว่า 1 เมกะโอห์ม  
     เมตรการทดสอบสภาพต้านทานไฟฟ้าของสายว่าวหรือ 
     สายของของเล่นประเภทบินได้อ่ืนๆ ให้ปฏิบัติตาม มอก. 
     685 เลม่ 3 
              4.2.17 ของเล่นในน้ า 
            ต้องมีค าเตือนไว้ที่ฉลาก 
       4.2.17.1 ของเล่นในน้ าที่ต้องเป่าลมและท าด้วยพลาสติก  
      (1) พลาสติกต้องมีสีสด ตัดกับสีของน้ า  

(2) ถ้าส่วนที่ยาวที่สุดก่อนเป่าลม ยาวตั้งแต่ 760 
มิลลิเมตรขึ้นไปต้องมีห้องลม (air chamber) ที่แยกเป็น 
อิสระจากกันอย่างน้อย 2 ห้อง 
(3) เมื่อบรรจุอากาศเข้าไปในห้องลมแต่ละห้องจนได้
ความดันอากาศต้องไม่พบข้อบกพร่องต่าง ๆ เช่น ห้องลม
แตก รอยตะเข็บแยกออกจากกัน รอยรั่ว  หรือรูรั่ว     
จุกหลุด 
(4) ระบบปิด-เปิดห้องลมต้องเป็นแบบสองชั้น 
ประกอบด้วยจุกและลิ้นปิด-เปิดเชื่อมติดกับบริเวณรอบ
ปากห้องลม ซึ่งเมื่อดึงด้วยแรง 50 นิวตันเปน็เวลา 10 
วินาทีแล้ว รอยเชื่อมต้องไม่ขาด 

                (5) ในกรณีที่เชือกติดกับของเล่นเมือดึงด้วยแรง 70 นิว
     ตันเป็นเวลา 10 วินาทีแล้ว เชอืกและส่วนที่ยึดเชือกต้อง 

ไมข่าด 
4.2.18  ของเล่นที่มีเสียง ยกเว้นของเล่นที่ใช้เป่าหรือตีเพ่ือให้เกิดเสียง 

       4.2.18.1 ของเล่นที่มีเสียงแบบไม่ต่อเนื่องและแต่ละครั้งมีเสียง
    นานน้อยกว่า 1 วินาที 
                (1) ของเล่นส าหรับเด็กอายุไม่เกิน 18 เดือน ต้องมีระดับ 

เสียงไม่เกิน 105 เดซิเบลเอ 
                (2) ของเล่นส าหรับเด็กอายุเกิน 18 เดือน ต้องมีระดับ
     เสียงไม่เกิน 110 เดซิเบลเอ 
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       4.2.18.2 ของเล่นที่มีเสียงแบบต่อเนื่องนานตั้งแต่ 1 วินาทีขึ้นไป 
                (1) ของเล่นส าหรับเด็กอายุไม่เกิน 18 เดือน ต้องมีระดับ 
     เสียงไม่เกิน 75 เดซิเบลเอ 
                (2) ของเล่นส าหรับเด็กอายุเกิน 18 เดือน ต้องมีระดับ
     เสียงไม่เกิน 85 เดซิเบลเอ   

4.2.19  ของเล่นที่ท าดว้ยพลาสติกอ่อน (flexible plastics sheeting) ที่มี 
ขนาดเกิน 100 มิลลิเมตร x100 มิลลิเมตร  แผน่พลาสติกอ่อนนั้น 
ต้องหนาโดยเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 0.038 มิลลิเมตร 

4.2.20 ของเล่นที่มีชิ้นส่วนซึ่งต้องสัมผัสหรือได้รับความร้อน 
            ชิ้นสว่นท าด้วยแกว้ซึ่งต้องสัมผัสหรือได้รับความร้อน ต้องท าจาก 

แก้วบอโรซิลิเกตหรือแก้วชนิดอื่นที่มีคุณภาพเทียบเท่า 
4.2.21 ของเล่นที่มีเชื้อเพลิงหรือแหล่งความร้อนอื่น 

         4.2.21.1 ของเล่นนั้นต้องไมลุ่กเปน็ไฟในขณะเล่นติดต่อกันแมเ้ป็น 
เวลานาน ไม่มีควัน ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 

         4.2.21.2 ในกรณีที่ใช้เชื้อเพลิง เมื่อทดสอบการบรรจุเชื้อเพลิงตาม 
      มอก. 685 เล่ม 3 แล้ว 
                  (1) เชื้อเพลิงที่เป็นของแข็ง ต้องไม่ตกออกจากที่บรรจุ 
                  (2) เชื้อเพลิงที่เป็นของเหลว ต้องไม่รั่ว ไม่ไหลออกจาก 
     ที่บรรจุ 
         4.2.21.3 ในกรณีที่มีเตาเผา ต้องเป็นแบบที่นิ้วสอดเข้าไปใน 
     เตาเผาไม่ได้ และที่ฝาต้องมีท่ีจับส าหรับปิด–เปิดเตาเผา 
         4.2.21.4 เมื่อใช้งานเต็มที่จนอุณหภูมิถึงจุดสมดุลแล้ว อุณหภูมิที่ 

เพ่ิมข้ึน ณ ส่วนที่ต้องสัมผัสด้วยมือ เช่น ลูกบิด ที่จับ ปุม 
บังคับ ต้องไมเ่กินเกณฑ์ที่ก าหนดดังนี้ 

                  (1) 21 องศาเซลเซียส ถ้าส่วนนั้นท าด้วยโลหะ 
                  (2) 26 องศาเซลเซียส ถ้าส่วนนั้นท าด้วยแก้ว หรือ 

กระเบื้องเคลือบ 
                  (3) 31 องศาเซลเซียส ถ้าส่วนนั้นท าด้วยพลาสติก หรือไม้ 
         4.2.21.5 เมื่อใช้งานเต็มที่จนอุณหภูมิถึงจุดสมดุลแล้ว อุณหภูมิที่ 

เพ่ิมข้ึน ณ ส่วนจับหรือสัมผัสได้ง่าย (ยกเว้นส่วนตาม 
ข้อ 4.2.21.4) ต้องไมเ่กินเกณฑ์ที่ก าหนดดังนี้ 

                  (1) 41 องศาเซลเซียส ถ้าส่วนนั้นท าด้วยโลหะ 
                  (2) 51 องศาเซลเซียส ถ้าส่วนนั้นท าด้วยวัสดุอื่น 
     4.2.22 ของเล่นเพ่ือการศึกษาที่มีเชื้อเพลิงหรือแหล่งความร้อนอื่น และ 

ใช้งานได้อย่างของจริง 
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         4.2.22.1 ต้องเป็นไปตามข้อ 4.2.21 ยกเว้นบริเวณท่ีท าให้ร้อนเพ่ือ 
ใช้งาน (functional heated surface) ไม่จ ากัดอุณหภูมิ

 ที่เพ่ิมขึ้น 
         4.2.22.2 ต้องมีค าเตือนและวิธีเล่นไว้ที่ฉลาก 

4.3    คุณลักษณะด้านการติดไฟ 
     4.3.1   หนา้กาก 
             เมื่อทดสอบการติดไฟตาม มอก.685 เล่ม 3 แล้ว 
        4.3.1.1 ต้องไม่ติดไฟ หรือ 
        4.3.1.2 ในกรณีที่ติดไฟ 
                 (1) เปลวไฟที่เกิดขึ้นต้องดับภายในเวลาไม่เกิน 2 วินาที 

   และ 
                 (2) ระยะที่เกิดการลุกไหม้ต้องไม่เกิน 70 มิลลิเมตร 
     4.3.2   ของเล่นที่เป็นเครา หนวด ผมปลอม หน้ากาก และอ่ืน ๆ ซึ่งมีส่วน
    ที่มีลักษณะเป็นเส้นยาวตั้งแต่ 50มิลลิเมตรขึ้นไป 
             เมื่อทดสอบการติดไฟตาม มอก. 685 เลม่ 3 แล้ว ส่วนที่ม ี
    ลักษณะเป็นเส้น 
        4.3.2.1 ต้องไม่ติดไฟ หรือ 
        4.3.2.2 ในกรณีที่ติดไฟ 
                 (1) เปลวไฟที่เกิดขึ้นต้องดับภายในเวลาไม่เกิน 2 วินาที  
     และ 
                 (2) ส่วนที่มีลักษณะเป็นเส้นยาวตั้งแต่ 150 มิลลิเมตรขึ้นไป 

ความยาวของส่วนที่เหลือต้องไมน่้อยกว่าร้อยละ 50 ของ
ความยาวเดิม 
ส่วนที่มีลักษณะเป็นเส้นยาวน้อยกว่า 150 มิลลิเมตร 
ความยาวส่วนที่เหลือต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 25 ของ
ความยาวเดิม 

4.3.3   ของเล่นที่ผิวนอกเป็นขนฟู (pile surface) และของเล่นที่ผิวนอก
   เป็นสิ่งทอ (textile surface)เมื่อทดสอบการติดไฟตาม มอก. 685 
   เล่ม 3 แล้ว อัตราการแผ่ขยายของเปลวไฟต้องไม่เกิน 50  
   มิลลิเมตรต่อวินาที 

4.4     คุณลักษณะทางเคมี 
     4.4.1   สารเคลือบ 

ปริมาณโลหะหนักในสารละลายที่สกัดได้จากสารเคลือบ ต้อง    
ไมเ่กินเกณฑ์ท่ีก าหนด 
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4.4.2 วัสดุขีดเขียน 
ปริมาณโลหะหนักในสารละลายที่สกัดได้จากวัสดุขีดเขียน ต้อง  
ไมเ่กินเกณฑ์ท่ีก าหนด 

4.4.3   พลาสติก 
      4.4.3.1 ปริมาณโลหะหนักในสารละลายที่สกัดได้จากพลาสติก 
               ต้องไม่เกินเกณฑ์ที่ก าหนด 
      4.4.3.2 ปริมาณสารที่ละลายได้ในเฮกเซน ต้องไม่เกินร้อยละ 10 
            การวิเคราะห์พลาสติกให้ปฏิบัติตาม มอก. 685 เล่ม 3 

4.4.4   กระดาษ และกระดาษแข็ง 
ปริมาณโลหะหนักในสารละลายที่สกัดได้จากกระดาษ และ

 กระดาษแข็ง ต้องไม่เกินเกณฑ์ท่ีก าหนด 
4.4.5    สี และดินปัน้ 

ปริมาณโลหะหนักในสารละลายที่สกัดได้จากสี และดินปั้น ต้อง  
ไมเ่กินเกณฑ์ท่ีก าหนด 

4.4.6   กาวและ/หรือตัวท าละลายที่ใช้กับของเล่น 
        4.4.6.1 ต้องไม่มีสารพิษ หรืออาจมีได้ในปริมาณท่ีไม่เป็นอันตราย 
     ต่อสุขภาพ 
        4.4.6.2 ต้องมีค าเตือนและวิธีเล่นไว้ที่ฉลาก 

4.5      สมรรถนะในการใช้งาน 
        ต้องเป็นไปตามที่ระบุไว้ที่ฉลาก 

5.   ภาชนะบรรจุ 
5.1 ภาชนะท่ีใช้บรรจุของเล่น ให้เป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

ของเล่น เล่ม 2 ภาชนะบรรจุและฉลากมาตรฐานเลขท่ี มอก. 685 เล่ม 2 
6.   เครื่องหมายและฉลาก 

6.1 เครื่องหมายและฉลาก ให้เป็นไปตาม มอก. 685 เล่ม 2 
7.   การชักตัวอย่างและเกณฑ์ตัดสิน 

7.1   ทั่วไป 
     7.1.1   รุ่น หมายถึง ของเล่นที่ท าจากวัสดุชนิดเดียวกัน ที่ท าหรือส่งมอบ 
    หรือซื้อขายในระยะเวลาเดียวกัน 
     7.1.2   แบบ หมายถึง ของเล่นที่มีส่วนประกอบ รูปร่างหรือลักษณะ 

อย่างเดียวกัน่  
7.2   การชักตัวอย่างและการยอมรับ ให้เป็นไปตามแผนการชักตัวอย่างท่ีก าหนด 

ต่อไปนี้ หรืออาจใช้แผนการชักตัวอย่างอ่ืนที่เทียบเท่ากันทางวิชาการกับแผนที่ก าหนดไว้ 
     7.2.1   การชักตัวอย่างและการยอมรับส าหรับการทดสอบวัสดุ ลักษณะ 

ทั่วไป คุณลักษณะเฉพาะแบบ คุณลักษณะด้านการติดไฟ 
สมรรถนะในการใช้งาน ภาชนะบรรจุ และเครื่องหมายและฉลาก 
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        7.2.1.1 ให้ชักตัวอย่างโดยวิธีสุ่มจากรุ่นเดียวกันแบบละ 3 หน่วย 
        7.2.1.2 ตัวอย่างของเล่นต้องเป็นไปตามขอ้ 3. ข้อ 4.1 ข้อ 4.2  

ข้อ 4.3 ข้อ 4.5 ข้อ 5. และข้อ 6. ทุกหน่วย จึงจะถือว่า
ของเล่นรุ่นนั้นเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  

     7.2.2   การชักตัวอย่างและการยอมรับส าหรับการทดสอบคุณลักษณะทาง 
เคมี 

        7.2.2.1 ให้ชักตัวอย่างโดยวิธีสุ่มจากรุน่เดียวกันจ านวน 3 หนว่ย 
        7.2.2.2 ตัวอย่างของเล่นต้องเป็นไปตามขอ้ 4.4 จึงจะถือว่า 
     ของเล่นรุ่นนั้นเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

7.3   เกณฑต์ัดสิน 
        ตัวอย่างต้องเป็นไปตามข้อ 7.2.1.2 และข้อ 7.2.2.2 ทุกข้อ จึงจะถือว่า 
ของเล่นรุ่นนั้นเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมนี้ 

8.   การทดสอบและการวิเคราะห์ 
8.1 หากมิได้มีการก าหนดไว้เป็นอย่างอ่ืน ให้ทดสอบโดยการตรวจพินิจและหากเป็น 

การวัดมิติ ระยะ แรง อุณหภูมิ ฯลฯ ให้ทดสอบที่อุณหภูมิ 27 ± 2 องศาเซลเซียส โดยใช้เครื่องวัดที่
เหมาะสม  (ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม,  2540: 2– 14) 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 

สุพัตรา ศรีสุวรรณ (2535: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของตัวอักษรสีในแบบเรียนที่มีผลต่อ   
การเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 120 คน เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของ
ตัวอักษรสีน้ าเงิน สีเขียว สีแดง และสีด า ในแบบเรียนของนักเรียน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม โดยวิธีการสุ่ม
อย่างง่าย คือ กลุ่มทดลองท่ี 1. ศึกษาจากแบบเรียนที่พิมพ์ด้วยอักษรสีน้ าเงิน กลุ่มทดลองที่ 2. ศึกษา
จากแบบเรียนที่พิมพ์ด้วยอักษรสีเขียว กลุ่มทดลองที่ 3. ศึกษาจากแบบเรียนที่พิมพ์ด้วยอักษรสีแดง 
กลุ่มทดลองที่ 4. ศึกษาจากแบบเรียนที่พิมพ์ด้วยอักษรสีด า หลังจากการศึกษาบทเรียนแล้วให้
นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ทันที จากนั้นน ามาวิเคราะห์ความแปรปรวนทิศทางเดียว 
พบว่า  ผลของตัวอักษรสีน้ าเงิน สีเขียว สีแดง และสีด า ในแบบเรียนส่งผลต่อการเรียนรู้แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยทางสถิติ แต่เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพบว่า ผลศึกษาจากแบบเรียนที่พิมพ์
ด้วยตัวอักษรสีน้ าเงินสูงสุด และผลศึกษาจากแบบเรียนที่ พิมพ์ด้วยตัวอักษรสีเขียว สีด า และสีแดง 
ให้ผลการเรียนรู้รองลงมาตามล าดับ 
 สมพร พึ่งฉิ่ง (2538: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความชอบของนักเรียนที่มีต่ออักษรสีด าและอักษรสี
ขาวบนพ้ืนรองรับที่แตกต่างกัน และศึกษาความแตกต่างของความชอบของนักเรียนที่มีต่อคู่อักษรสี
และพ้ืนรองรับสี ระหว่างนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนต่ า 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 200 คน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนชอบ
อักษรสีขาวบนพ้ืนสีมากกว่าอักษรสีด าบนพ้ืนสี และความชอบคู่อักษรและพ้ืนสีระหว่างนักเรียนที่มี
ความสามารถทางการเรียนสูงกับนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ าไม่แตกต่างกัน 
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 ศิลปชัย ศิลวัตร (2539: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการอ่านบทเรียนที่ใช้เครื่องชี้น าด้วยตัวอักษร
สีต่างกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 150 คน โดยแบ่งเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 25 คน ด้วย
การจัดพิมพ์เนื้อหาบทเรียนวิชาสังคมศึกษา พิมพ์ด้วยอักษรสีด าบนพ้ืนขาว โดยไม่มีเครื่อง  ชี้น า 
จ านวน 1 ฉบับ บทเรียนที่พิมพ์ด้วยตัวอักษรสีด าบนพ้ืนขาว และใช้เครื่องชี้น าตรงส่วนที่เป็น
สาระส าคัญของบทเรียนด้วยสี น้ าเงิน สีแดง สีเขียว สีน้ าตาล และสีม่วง เรื่องละ 1 ฉบับ ให้นักเรียน
อ่าน เป็นเวลา 20 นาที แจกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน10 ข้อ ให้นักเรียนท า
ภายในเวลา 10 นาที ผลการทดลองปรากฏว่า บทเรียนที่พิมพ์ด้วยอักษรสีด าบนพ้ืนขาวโดยไม่มี
เครื่องชี้น า และบทเรียนที่พิมพ์ด้วยอักษรด าบนพ้ืนขาวและใช้เครื่องชี้น าตรงส่วนที่เป็นสาระส าคัญ
ของบทเรียนด้วยตัวอักษรสีน้ าเงิน สีแดง สีเขียว สีน้ าตาล และสีม่วง ส่งผลต่อการเรียนรู้จากการอ่าน
บทเรียนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  

ผานิต   ยังประภา  (2543: 42)  ได้ศึกษาความสามารถในการฟังจ าแนกเสียงของการใช้ชุด
การสอนฝึกจ าแนกเสียงของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้  โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการศึกษา  คือ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ระดับสติปัญญา 50 -70  อายุระหว่าง  5 -10  
ไม่มีความพิการซ้ าซ้อน  ก าลังเรียนอยู่ในระดับก่อนประถมศึกษา ของสถานศึกษาสงเคราะห์เด็กอ่อน
พิการทางสมองและปัญญา  อ าเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2542  
จ านวน 8 คน ใช้เวลาทดลอง 6 สัปดาห์ๆ ละ 5 ครั้ง  ครั้งละ 60 นาที  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  
ชุดการสอนฝึกฟังจ าแนกเสียงแบบทดสอบความสามารถในการฟังจ าแนกเสียง  ผลการทดลอง พบว่า 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา อายุระหว่าง 5 -10 ปี  ที่ได้รับการฝึกฟังจ าแนกเสียงด้วยชุดการ
ฝึกฟังจ าแนกเสียง  มีความสามารถในการจ าแนกเสียง สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

บุษกร ส าโรงทองและคณะ (2544: 48-49) ได้ศึกษาความเป็นไปได้ในการน าดนตรีไทยไปใช้
แทนอุปกรณ์ในการบ าบัดตามหลักการดนตรีบ าบัดแบบอะกะโบชิ โดยศึกษาความสัมพันธ์ของ
รูปลักษณะของเครื่องดนตรีไทยและบทเพลงที่เอ้ือประโยชน์ในการบ าบัดผู้ป่วยทางร่างกาย ทดลองใช้
บทเพลงไทย และเครื่องดนตรีไทยที่จัดสรรแล้วในการบ าบัดผู้ป่วยที่เป็นอัมพาตครึ่ งซีก หาข้อสรุปถึง
ผลดีและผลเสียโดยดูจากจ านวนผู้ป่วยที่มีพัฒนาการของก าลังกล้ามเนื้อ เมื่อสิ้นสุดการทดลอง
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเครื่องดนตรีไทยแบบอะกะโบชิและกลุ่มเครื่องดนตรีไทย ผลการทดลองสรุป
ได้ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า สามารถน าเครื่องดนตรีไทยไปใช้เป็นอุปกรณ์ ในการบ าบัดผู้ป่วยตาม
หลักการดนตรีบ าบัดแบบอะกะโบชิ ซึ่งในที่นี้คือการน าระนาดเอกไปแทนระนาดฝรั่ง การน ากรับพวง
ไปใช้แทนกรับสเปน และน าอังกะลุงไปใช้แทนกระดิ่งพวง เนื่องจากการบ าบัดผู้ป่วยด้วยเครื่องดนตรี
ไทย มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมก าลังกล้ามเนื้อโดยรวมมากกว่าการบ าบัดด้วยเครื่องดนตรีแบบอะกะ
โบชิ  
 เรวดี ตัณฑโอภาส (2545: 45) การศึกษาความสามารถทางดนตรีของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับพอเรียนได้ในการฝึกเมโลเดี้ยน การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษา
ความสามารถทางดนตรีของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้จากการฝึกเมโลเดี้ยน 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เชาวน์ปัญญาระหว่าง 50-
69  ไม่มีความพิการซ้ าซ้อน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ กรุงเทพมหานคร   
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2544 โดยการเลือกแบบเจาะจงจ านวน 8 คน แบบแผนการทดลองของ
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การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบ One Group Pretest – Posttest Design เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 
แผนการสอนการปฏิบัติเมโลเดี้ยน และแบบประเมินความสามารถทางดนตรี สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลคือ Wilcoxon Matched Pairs Signed – Rank Test ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนการฝึกเมโลเดี้ยนอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
(มัธยฐานเท่ากับ 5.5 คะแนน จาก คะแนนเต็ม 35 คะแนน) แต่หลังจากท าการฝึกเมโลเดี้ยนความ
สามารถทางดนตรีอยู่ในระดับดีมาก (มัธยฐานเท่ากับ 32.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 35 คะแนน) 
และสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ปราณี ค าแหง (2547: บทคัดย่อ) การศึกษาความสามารถในการเข้าใจภาษาของเด็กกลุ่ม
อาการดาวน์ อายุ 3-5 ปี โดยใช้เพลงประกอบจังหวะ การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือศึกษา
ความสามารถในการเข้าใจภาษาของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ อายุ 3-5 ปี ก่อนและหลังการทดลอง โดย
ใช้เพลงประกอบจังหวะ และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเข้าใจภาษาของเด็กกลุ่มอาการ
ดาวน์ อายุ 3-5 ปี ก่อนและหลังการใช้เพลงประกอบจังหวะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
เป็นเด็กกลุ่มอาการดาวน์ที่ไม่มีความพิการซ้ าซ้อนจ านวน 6 คน ก่อนวัยเรียน ที่เรียนอยู่ในศูนย์
การศึกษาพิเศษ สถาบันราชภัฎพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่แผนการสอนความเข้าใจภาษาโดยใช้เพลงประกอบ
จังหวะ และแบบทดสอบความเข้าใจภาษาโดยใช้เพลงประกอบจังหวะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น น าไปทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ครั้งละ 30 
นาที รวมทั้งสิ้น 40 ครั้ง ผลการวิจัยพบว่า 
 1. เด็กกลุ่มอาการดาวน์ อายุ 3-5 ปี ที่ได้รับการสอนโดยใช้เพลงประกอบจังหวะตาม
แผนการสอน มีความสามารถเข้าใจภาษาในระดับดี 

2. เด็กเหล่านี้มีความเข้าใจภาษาก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  

นิลวิรุณ ค าภักดี (2548: บทคัดย่อ) จากการศึกษาความชอบของนักเรียนที่มีต่อตัวอักษรสีที่
เน้นขอบสีต่างกันบนพื้นหลังสีขาว ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 1 จ านวน 120 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม 4 กลุ่ม 
ตามอายุ 6 – 9 ปี ตามเพศ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชอบตัวอักษรสีเหลืองขอบสีส้มมากที่สุด โดย
มีค่าเฉลี่ย 4.40 รองลงมาคือตัวอักษรสีเขียวขอบสีเหลือง ค่าเฉลี่ย 4.26  

และ สุรีรัตนา   ศรีรัตนฆร  (2549: 72)  ได้ศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้  จากการจัดประสบการณ์กิจกรรมดนตรีตามหลักการของ
คาร์ล ออร์ฟ  โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา  คือ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ระดับเรียน
ได้  มีระดับสติปัญญา 50 -70  อายุระหว่าง  7 -12  และไม่มีความพิการซ้ าซ้อน  ที่ก าลังเรียนอยู่ใน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548  โรงเรียนบางบัว (เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต จ านวน 8 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ใช้เวลาทดลอง 5 สัปดาห์ๆ 
ละ 4ครั้ง  รวมทั้งสิ้น 20 ครั้ง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  แผนการสอนประสบการณ์กิจกรรม
ดนตรีตามหลักการของคาร์ล ออร์ฟ  และแบบทดสอบความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์   ผลการทดลอง 
พบว่า ความเฉลียวฉลาดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ ก่อนจัดประสบการณ์
กิจกรรมดนตรีตามหลักการของคาร์ล ออร์ฟ  อยู่ในระดับปานกลาง  และความเฉลียวฉลาดทาง
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อารมณ์ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ หลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดี  และ
มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 งานวิจัยต่างประเทศ 
Schalkwijk  (1988: 148)  ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมดนตรีบ าบัดกับเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาในประเทศเนเธอร์แลนด์  โดยการศึกษาการจัดกิจกรรมส าหรับทั้งเด็กและผู้ใหญ่ที่มีความ
บกพร่อง  จากการศึกษา พบว่า 

1. การจัดกิจกรรมดนตรีบ าบัดเป็นรายบุคคลเหมาะสมที่สุดส าหรับเด็กท่ีมีปัญหา 
ด้านอารมณ์อย่างรุนแรง 

2.  การจัดกิจกรรมดนตรีบ าบัดเป็นวิธีหนึ่งในการเสริมสร้างสัมพันธภาพของเด็ก 
ที่มีปัญหาด้านอารมณ ์

3.  การจัดกิจกรรมดนตรีบ าบัดแบ่งตามวัตถุประสงค์ได้ 3 วิธี  ได้แก่ 
กิจกรรมดนตรีบ าบัดเพื่อรักษาผู้ป่วยโรคจิต 
กิจกรรมดนตรีบ าบัดเพื่อแก้ไขทักษะด้านการเคลื่อนไหวและทักษะด้านภาษา 
กิจกรรมดนตรีบ าบัดเพื่อมุ่งให้เกิดประสบการณ์ในการยอมรับตนเอง 

ซึ่งวิธีที่ 2 และวิธีที่ 3 ได้รับความนิยมมากกว่าวิธีที 1 
และ Akogiounoglou (1991: 336) ได้ศึกษาถึงความสามารถในการรับรู้ตัวเองและ       

การตอบสนองต่อการฟังในสิ่งเร้าที่คุ้นเคยและสิ่งเร้าที่แปลกใหม่ อันได้แก่ สิ่งแวดล้อมเสียงร้องและ
เสียงดนตรีของเด็กออทิสติกในวันเรียน  จากผลการศึกษา พบว่า  เด็กออทิสติกจะตอบสนองโดยการ
เคลื่อนไหว  ซึ่งจะเคลื่อนไหวเมื่อมีการเร้าด้วยเสียงดนตรีมากกว่าการเร้าด้วยสิ่งแวดล้อม และการ
ตอบสนองต่อเสียงร้องจะแตกต่างกันในเด็กออทิสติกที่มีอายุต่างกัน  โดยเด็กออทิสติกที่มีอายุน้อย
กว่าจะตอบสนองได้ดีกว่า แต่ไม่แตกต่างกันในเด็กออทิสติกที ่มีเพศและระดับความบกพร่อง
แตกต่างกัน       
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บทท่ี  3  
ชุดอุปกรณ์ดนตรแีบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา 

 
จากเนื้อหา ข้อมูลบทที่ 1 จนถึง บทที่ 2 สามารถน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบและ

พัฒนางานวิจัยและสร้างสรรค์ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  ดังนี้ 

 
การออกแบบและพัฒนางานชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กทีม่ีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา 

ในการออกแบบและพัฒนางานชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบและพัฒนางาน รวมทั้งสิ้น 7 ครั้ง  ดังนี้ 

 
1. การออกแบบและพัฒนางานชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งที่ 1 
จากการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  ข้อมูลจากการสัมภาษณ์   เกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา  การรับรู้และการตอบสนอง จิตวิทยาสี  เครื่องดนตรีไทย  และลักษณะของเล่นเด็ก
โดยสามารถสรุปได้ว่า  

1.1 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
     เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้ากว่าเด็กปกติ 

เมื่อวัดสติปัญญาโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้วปรากฎว่ามีสติปัญญาต่ ากว่าเด็กปกติโดยทั่วไป เด็ก
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาแบ่งตามระดับความรุนแรงออกเป็น 4 ระดับคือ 1. เด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับน้อย (เชาว์ปัญญา 50-70) เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่
เรียนหนังสือได้  2.เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง  (เชาว์ปัญญา 35-49) เป็นเด็ก
ที่พอฝึกอบรมได้  3. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง (เชาว์ปัญญา20-34) เป็นเด็กที่
ต้องได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์และได้รับการดูแลที่เหมาะสม  4. เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก (เชาว์ปัญญาต่ ากว่า 20) เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่มี
ความจ ากัดเฉพาะด้านต้องได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์และได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด    
ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเรียนได้  คือ 
เชาว์ปัญญา 50 – 70 ซึ่งสามารถเรียนรู้ทักษะดนตรีง่ายๆ เบื้องต้นได้   

1.2  การรับรู้และการตอบสนอง 
                 การรับรู้เป็นผลเนื่องมาจากการที่มนุษย์ใช้อวัยวะรับสัมผัส (Sensory motor) ซึ่ง
เรียกว่า เครื่องรับ (Sensory) ทั้ง 5 ชนิด คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง  การรับรู้ของคนเกิดจาก
การเห็น 75% จากการได้ยิน 13% การสัมผัส 6% กลิ่น 3% และรส 3%   การรับรู้และการ
ตอบสนองจะเกิดขึ้นมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับสิ่งที่มีอิทธิพล หรือปัจจัยในการรับรู้ ได้แก่ ลักษณะ
ของผู้รับรู้ ลักษณะของสิ่งเร้า  ในกรณีที่สิ่งเร้าเป็นดนตรี  ผู้รับจะรับรู้สิ่งเร้าจากการได้ยินมาเป็น
อันดับแรก   ทั้งนี้เนื่องจากดนตรีเป็นศาสตร์แห่งเสียง ดังนั้นการรับรู้โดยการฟัง หรือการได้ยินจึงเป็น
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วิธีการที่ดีท่ีสุดที่จะสามารถรับรู้ดนตรีได้   เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก็สามารถรับรู้เสียงของ
ดนตรีได้เช่นกัน จากการวิจัยของ ผาณิต  ยังประภา (2543: 42)  ซึ่งท าการวิจัยเรื่องการศึกษา
ความสามารถในการฟัง จ าแนกเสียงของการใช้ชุดการสอนฝึกฟังจ าแนกเสียงส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับเรียนได้ ก่อนประถมศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า เด็กมีความสามารถใน
การฟังจ าแนกเสียงหลังการใช้ชุดการสอนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01  จากการวิจัยนี้แสดงให้
เห็นว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถมีพัฒนาการในเรื่องของการรับรู้เสียง  และการ
ตอบสนองเสียงที่ได้ยินโดยการจ าแนกเสียงได้  ซึ่งเป็นเครื่องยืนยันว่า การใช้ดนตรีเพ่ือการบ าบัดหรือ
พัฒนาเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาย่อมมีผลต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้    

1.3  จิตวิทยาสี 
       สีมีพลัง และมีอิทธิพลต่อจิตใจมนุษย์เป็นอย่างมาก  ดูได้จากการที่มนุษย์น าสีมา  
ผูกโยงกับความเชื่อในเรื่องต่างๆ มีผลต่อการด าเนินชีวิต  และวัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มชน เช่น     
ชาวจีนชอบสีแดง เพราะเชื่อว่าสีแดงเป็นสีแห่งความยิ่งใหญ่ เจริญงอกงาม ชาวตะวันตกชอบสีแดง
เลือดนก เพราะเชื่อว่าสีแดงเลือดนกเป็นสีที่สื่อถึงความเป็นผู้ดีสูงศักดิ์มีอารยะธรรม   กลุ่มคนใน    
เขตร้อนนิยมใช้เสื้อผ้าสีสด  การใช้สีเป็นความเชื่อและเป็นรสนิยมตามยุคสมัย  และสียังแบ่งเป็น
วรรณะได้ 2 ประเภท คือสีวรรณะร้อน และสีวรรณะเย็น ซึ่งวรรณะของสีจะมีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์  สีวรรณะร้อนจะให้ความรู้สึกตื่นเต้น  ก่อให้เกิดพลังวังชา  สี
วรรณะเย็นให้ความรู้สึกสงบ  เยือกเย็นและสบายใจ  สีวรรณะร้อนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมได้ง่ายกว่าสีวรรณะเย็น   นอกจากนี้สียังเป็นสิ่งที่สามารถดึงดูดความสนใจแก่ผู้มีพบเห็น   
โดยเฉพาะในวัยเด็ก เด็กจะมีความชื่นชอบในสีสันที่สดใส  สะดุดตา  ฉะนั้นในการสร้างสรรค์งาน
ออกแบบส าหรับงานวิจัยครั้งนี้จึงต้องค านึงถึงจิตวิทยาในการใช้สีดังนี้ (สมใจ ภัติศิริ, 2555: ออนไลน์) 
 

 สีน้ าเงิน    ให้ความรู้สึก สงบ หนักแน่น เงียบขรึม 
 สีเขียว  ให้ความรู้สึก สดชื่น มีชีวิตชีวา ร่มเย็น 
 สีแดง ให้ความรู้สึก ตื่นเต้น โอ่อ่า มั่งคั่ง  ร้อน รุนแรง 
 สีเหลือง ให้ความรู้สึก ร่าเริง สดใส น่าเหลื่อมใส ศรัทธา   
 สีส้ม  ให้ความรู้สึก สนุกสนาน เบิกบาน อบอุ่น  
 สีม่วง  ให้ความรู้สึก ความเร้นลับ มีเสน่ห์  
 สีด า   ให้ความรู้สึก ลึกลับ น่ากลัว โศกเศร้า  
 สีขาว  ให้ความรู้สึก บริสุทธิ์ สะอาด  
 สีชมพู   ให้ความรู้สึก อ่อนโยน อ่อนหวาน บางเบา 
 สีเทา  ให้ความรู้สึก อ่อนเพลีย ห่อเหี่ยว ไม่มีพลัง  
 สีน้ าตาล  ให้ความรู้สึก อบอ้าว แห้งแล้ง ทรุดโทรม 
 สีฟ้า   ให้ความรู้สึก สดใส อิสระ สดชื่น 
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  1.4  เครื่องดนตรีไทย 
  ประเภทของเครื่องดนตรีไทยแบ่งตามอากัปกิริยาการบรรเลงได้ 4 ประเภท คือ  
เครื่องตี  เครื่องเป่า  เครื่องดีด  เครื่องสี  ในงานวิจัยนี้น าเอาแนวทางตามลักษณะการบรรเลงของ
ดนตรีไทยมาใช้ออกแบบเครื่องดนตรีส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรี  เพ่ือแสดงถึงเอกลักษณ์ของความเป็น
ไทย 
  1.5  ลักษณะของเล่นเด็ก   
  ของเล่นเป็นสิ่งส าคัญ และเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับเด็ก ที่ผู้ใหญ่ ผู้ปกครอง พ่อแม่ ครู 
และผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย ต้องจัดหาของเล่นที่ดี มีคุณภาพ เหมาะสมตามวัย เพ่ือเสริมสร้าง
พัฒนาการของเด็กทั้งทางด้านร่าง  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  และส่งเสริมให้เด็กเจริญเติ บโต
อย่างมีประสิทธิภาพ   

การเลือกของเล่นให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็กเป็นสิ่งส าคัญมาก 
เนื่องจากของเล่นจะถูกออกแบบมาให้เหมาะสมกับเด็กในแต่ละวัย   ในงานวิจัยครั้งได้น าแนวคิดของ
ของเล่นเด็กมาใช้ออกแบบงานวิจัยในประเด็นการใช้สีสดใส  ของเล่นลากเลื่อน การถอด-การ
ประกอบ  ความปลอดภัยต่อเด็ก  ของเล่นที่ดึงดูดความสนใจของเด็ก  มีแรงกระตุ้นเร้าผลักดันให้
ทักษะที่เด็กมีอยู่แสดงออกมา ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นคุณลักษณะของของเล่นเด็กปกติในช่วงอายุ
ประมาณ  4 -5  ปี  ส่วนของเล่นส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญานั้นปัจจุบันยังไม่พบว่ามี
ของเล่นที่ออกแบบมาเฉพาะเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ผู้เกี่ยวข้องกับเด็กจึงใช้ของเล่นที่มี
อยู่ตามท้องตลาดมาเทียบเคียงกัน โดยเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในช่วงอายุประมาณ  8 -
10  ปี  จะใช้ของเล่นเด็กปกติในช่วงอายุประมาณ  4 -5  ปี   (ภานินี  อ่ึงปั้น, 2554: สัมภาษณ์)   
 จากข้อมูลข้างต้นท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางการออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  ดังนี้ 
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การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี 1 
 

 
ภาพที่  1 การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งที่ 1 

 
แรงบันดาลใจ 
การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้ผู้วิจัยได้แรงบัลดาลใจมาจากการน าลักษณะการบรรเลง

ดนตรีไทย ได้แก่  ดีด  สี  ตี เป่า และทฤษฎีดนตรีในเรื่องของการใช้ระบบเสียงดนตรีไทย  ไปสู่
กระบวนการเรียนการสอน การเล่นของเด็กที่มีความพร่องทางสติปัญญา  มาผนวกกับการใช้
คุณสมบัติของของเล่นเด็ก ได้แก่  การใช้สีสดใส  ของเล่นลากเลื่อน  การถอด -การประกอบ  ความ
ปลอดภัยต่อเด็ก เป็นต้น  ซึ่งเทียบเคียงกับของเล่นเด็กปกติ ช่วงอายุประมาณ  4 -5  ปี มาสร้างเป็น
ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยจะเป็นการรวมลักษณะ
การบรรเลง ได้แก่ ตี  ดีด  เขย่า ในชุดอุปกรณ์ดนตรี 1 ชิ้น ส่วนต่างๆของรถที่เป็นเครื่องดนตรี
สามารถถอดออกมาเล่นร่วมกันได้ 1-2 คน  นอกจากนี้ยังเสริมสร้างการเรียนรู้ของเด็กในเรื่องต่างๆ 
ผ่านการเล่นชุดอุปกรณ์ดนตรี  ได้แก่ เรื่องสี  การจ าแนกสี โดยน าสีในโทนสดใสมาใช้ดึงดูดความ
สนใจของเด็ก  และน ามาเป็นสัญลักษณ์แทนเสียงโน้ต  และการฝึกทักษะทางการเคลื่อนไหว
กล้ามเนื้อของเด็ก ทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่จากการเล่นลากจูงชุดอุปกรณ์ดนตรี  และกล้ามเนื้อมัดเล็ก คือ
การใช้มือบีบด้ามจับ  เขย่า  ตี  ดีด หยิบจับเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ   
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รูปลักษณะ 
ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจากการออกครั้งที่ 

1 นี้  มีรูปลักษณะเป็นชุดอุปกรณ์ที่มีล้อทรงกลมสามารถลากเลื่อนได้   มีด้ามส าหรับจับดัน  หรือ  
ลากจูงชุดอุปกรณ์ให้เคลื่อนที่ได้  ซึ่งเหมือนกับลักษณะของของเล่นที่น ามาใช้กับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาในวัย 4 – 5 ปี 

 
สีที่ใช้ในการออกแบบ 
ผู้วิจัยเลือกใช้สีในโทนสดใส  เนื่องจากเป็นโทนสีที่เด็กชอบ  และสามารถดึงดูดความสนใจ

ของเด็กได้ ผู้วิจัยเลือกใช้สีเฉพาะส่วนที่เป็นเครื่องดนตรี โดยเลือกใช้สีแดง  สีเขียวและสีส้ม กับ  
เครื่องดนตรีประเภทตีเขย่า เพื่อให้สีเป็นเครื่องบ่งบอกถึงความแตกต่างของระดับเสียง  ใช้สีเหลืองใน
เครื่องดนตรีประเภทดีด/สี  ด้ามจับซึ่งเมื่อบีบจะเกิดเสียงใช้สีส้ม  การให้สีในส่วนอื่นอาจไม่ใช่สีในโทน
สดใส  ด้วยผู้วิจัยต้องการใช้สีที่เป็นสีตามสภาพของจริง  ได้แก่ สีล้อรถสีด า  ด้ามจับเป็นสีเงิน
อลูมิเนียม  เพื่อสร้างความสมจริงตามลักษณะของรถยนต์ 

 
วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ 
ผู้วิจัยเลือกใช้วัสดุในการออกแบบ ได้แก่ 
1. ไม้  ซึ่งนิยมน ามาใช้ท าเครื่องดนตรีไทย  และมีคุณภาพเสียงดี  ในการออกครั้งนี้น ามาใช้ 

เป็นลูกระนาด 
2. พลาสติก  น ามาท าโครงสร้างของชุดอุปกรณ์ดนตรี เนื่องจากพลาสติกมีน้ าหนักเบา   

เคลื่อนย้ายได้ง่าย 
3. ยาง   น ามาท าเป็นยางรถ  ซึ่งยางจะท าให้ชุดอุปกรณ์ดนตรียืดเกาะพื้นผิว  และไม่ท าให้ 

ลื่นไหลได้ง่าย 
4. ซีลิโคน  น ามาท าด้ามจับ  เนื่องจากคุณสมบัติซีลิโคนมีผิวสัมผัสที่นุ่มนวล  แต่ไม่ลื่นมือ 

เมื่อกดสัมผัสแล้วสามารถคืนตัวได้เร็ว  ซึ่งเมื่อน ามาเป็นด้ามจับแล้วเด็กสามารถบีบ เพ่ือบริหารมือ
และกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กได้  
 

ลักษณะการเกิดเสียงดนตรี 
 ชิ้นส่วนต่างๆ ของชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบที่ 1 นี้ สามารถถอดชิ้นส่วนต่างๆ ออกมาเพ่ือเป็น
เครื่องดนตรีได้ ดังนี้ 

1. ลูกระนาดไม้  3 ลูก ได้แก่ สีแดง  สีเขียวและสีส้ม เมื่อติดอยู่กับชุดอุปกรณ์ดนตรี  
สามารถตีให้เกิดเสียงได้ 3 เสียง 
 2,  ลูกระนาดไม้  3 ลูก ภายในเจาะโปร่งกลวงเพ่ือใส่เมล็ดถั่ว  ซึ่งเมื่อถอดลูกระนาดออกมา
จากชุดอุปกรณ์สามารถน ามาเขย่าให้เกิดเสียงได ้
 3. ด้านหน้าของชุดอุปกรณ์  เป็นชิ้นส่วนที่ขึงด้วยสาย  3 เส้น ซึ่งเมื่อถอดออกมาน ามาเป็น
เครื่องดีด  หรือเครื่องสีได้ 
 4.  ล้อของรถชุดอุปกรณ์ดนตรี  เมื่อดันหรือลากจูง  ล้อจะหมุนและเกิดเป็นเสียง 
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 5.  ด้ามจับส าหรับลากเลื่อน  เมื่อเด็กบีบหรือกดที่ด้ามจับจะเกิดเสียง 
 
ตารางที่ 1 สรุปผลการออกแบบและพัฒนางาน ครั้งที่ 1 

แนวทางการออกแบบ ปัญหาที่พบ แนวทางการแก้ไขปัญหา 
รูปลักษณะ - ก้านด้ามจับมีลักษณะเรียวเล็ก

ซึ่งเป็นส่วนที่เด็กต้องจับบ่อย 
รับแรงดันสูง บางครั้งเด็ก
อาจจะใช้ความรุนแรงในการ
ลากเล่น ซึ่งจะท าให้ด้ามจับหัก 
หรือช ารุดได้ง่าย 
- ส่วนล้อรถเป็นส่วนที่ใกล้ตัว
เด็กขณะลากเลื่อน  ซึ่งลักษณะ
การหมุนของล้ออาจท าอันตราย
แก่เด็กได้ง่าย  หรือด้วยความที่
เด็กรู้เท่าไม่ถึงการ อาจใช้มือ
หรือเท้าเข้าไปขัดกับวงล้อได้ 

- เปลี่ยนรูปทรงของก้านด้ามจับ
ใหม่ให้หนาขึ้น  ทนทานต่อ
แรงดัน 
 
 
 
- เปลี่ยนแปลงแบบเครื่องดนตรี
ใหม่  เนื่องจากเรื่องความ
ปลอดภัยในการเล่นเป็นสิ่ง
ส าคัญในการออกแบบเครื่อง
เล่นเด็ก 

สีที่ใช้ในการออกแบบ - การใช้สียังไม่หลากหลาย   - ใช้สีในโทนสดใสสีอื่นๆ 
เพ่ิมเติมเพ่ือสร้างแรงดึงดูด
ความสนใจของเด็ก 

วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ - วัสดุที่เป็นพลาสติก มีน้ าหนัก
เบาก็จริงแต่มีความคงทนน้อย 
เมื่อต้องรับน้ าหนักเครื่องตีและ
เครื่องดีดที่ท าจากไม้ 

- เลือกใช้ไม้เป็นโครงสร้างหลัก  
เนื่องจากไม้จะสามารถรับ
น้ าหนักได้มากกว่าพลาสติก 

ลักษณะการเกิดเสียงดนตรี - มีเครื่องดนตรีที่ด าเนินท านอง
แค่ 2 ประเภทคือเครื่องตี และ
เครื่องดีด  
 
 
- เครื่องตีมีเสียงแค่ 3 เสียง 
 
 
 

- เปลี่ยนแปลงแบบชุดอุปกรณ์
ดนตรีใหม่  เนื่องจากในแบบที่ 
1 ไม่สามารถเพ่ิมเติมเครื่อง
ดนตรีด าเนินท านองใน
ส่วนประกอบของแบบได้อีก
แล้ว 
- เพ่ิมเติมลูกระนาดให้มีเสียง
มากขึ้นกว่าเดิม เพ่ือสร้างความ
หลากหลายในการท าท านอง
เพลง 

 
ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมจากการออกแบบครั้งที่ 1 นี้ มีจุดเด่นที่เป็นเครื่องดนตรีที่มี

รูปลักษณะแตกต่างจากเครื่องดนตรีที่มีอยู่ในปัจจุบันโดยทั่วไป  ซึ่งอาจจะเป็นการสร้างความท้าทาย
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แก่เด็กในการค้นหาวิธีการเล่นเครื่องดนตรีให้เกิดเสียง  และเครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์นี้ผู้วิจัย         
ได้น าเอาแนวทางตามลักษณะการบรรเลงของดนตรีไทยมาใช้ออกแบบ ได้แก่ เครื่องตี  เครื่องสี และ
เครื่องดีด 
 

2. การออกแบบและพัฒนางานชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี 2  
หลังจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 1 ปัญหาต่างๆ ได้น ามาใช้เป็นพ้ืนฐานใน        

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค าตอบของการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2 ดังนี้  
  2.1 รูปแบบของเล่นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
  รูปแบบของของเล่นที่เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในช่วงอายุประมาณ 8-10  
ปี สนใจ  จากการศึกษาพบว่าเป็นของเล่นเกี่ยวกับรูปทรงต่างๆ   หลากหลายขนาด  เป็นของเล่นที่
สามารถถอด ประกอบได้ เป็นเครื่องเคาะ ตี  เป็นของเล่นรถติดล้อ  ของเล่นจ าลอง  และต้องการ
พ้ืนที่ส่วนตัวในการเล่น เป็นต้น 
 

การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี 2 

 

ภาพที่  2 แบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 2 
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แรงบันดาลใจ 
การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้ผู้วิจัยได้แรงบัลดาลใจในการออกแบบโครงสร้างหลักมาจาก

ของเล่นรถยนต์จ าลอง ซึ่งเป็นของเล่นที่เด็กชื่นชอบ เนื่องจากเด็กในวัยนี้ชอบเล่น เลียนแบบผู้ใหญ่  
โดยน าโครงสร้างของรถยนต์มาปรับให้ชิ้นส่วนต่างๆ ของรถสามารถถอดออกมาเป็นเครื่องดนตรีตาม
ลักษณะการบรรเลงแบบดนตรีไทย  รวมทั้งการใช้ระบบเสียงดนตรีไทยในการเทียบเสียงเครื่องดนตรี
ด าเนินท านอง  โดยในชุดอุปกรณ์ดนตรี 1 ชุด ส่วนต่างๆ ของรถที่เป็นเครื่องดนตรีสามารถถอด
ออกมาเล่นร่วมกันได้ 6-7 คน   

 
รูปลักษณะ 
ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจากการออกครั้งที่ 

2 นี้  มีรูปลักษณะที่ได้รับแรงบัลดาลใจมาจากรถยนต์  ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลของเล่นเด็กพบว่า เด็ก
อายุ  4-5 ปี ชอบเล่นของเล่นที่จ าลองจากของใช้ผู้ใหญ่  และชอบเล่นของเล่นที่ลากเลื่อนได้   เช่น 
รถยนต์ เป็นต้น  โดยการออกแบบครั้งนี้จะจ าลองรถยนต์ให้มีขนาดเท่าที่เด็กสามารถขึ้นไปนั่งเล่นบน
รถได้  ซึ่งในชิ้นส่วนต่างๆ ของรถสามารถน ามาเป็นเครื่องดนตรีประเภทต่างๆ ส าหรับให้เด็กเล่น  
ได้แก่ 

1. กระโปรงหน้ารถรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าเป็นลูกระนาด 7 ลูก  ซึ่งสามารถใช้ตีได้เมื่ออยู่บน 
กระโปรงรถ  หรือถอดออกตีข้างนอก  หรือน ามาต่อกับเบาะนั่งเป็นพนักพิงก็ได้ 

2. ไฟหน้า 2 ดวง  และไฟท้าย 2 ดวง รูปทรงกลมเป็นกลอง 4 ใบ  
3. กระจกหน้ารถเป็นเครื่องดีดรูปทรงสี่เหลียมผืนผ้า  สามาถดีดได้ทั้งท่ีอยู่ติดกับรถ  หรือ 

ถอดออกมาเล่นข้างนอก 
4. เบาะนั้งรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าเป็นเครื่องลิ่มนิ้วเหมือนเปียโน 
5. พวงมาลัยรถรูปทรงกลม เป็นเครื่องเขย่า/เคาะ 
6. ล้อรถรูปทรงกลม เมื่อถูกหมุนจะเกิดเสียง 

 
สีที่ใช้ในการออกแบบ 
ผู้วิจัยเลือกใช้สีหลักเป็นสีตามธรรมชาติของวัสดุที่น ามาใช้ออกแบบ  ซึ่งได้แก่ ไม้  และ

เลือกใช้สีในโทนสดใสกับชิ้นส่วนที่เป็นเครื่องดนตรี   
 
วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ 
ผู้วิจัยเลือกใช้วัสดุในการออกแบบ  ดังนี้ 
1. ไม้   น ามาใช้เป็นโครงสร้างหลักของชุดอุปกรณ์ดนตรี  เนื่องจากไม้สามารถรับน้ าหนัก  

ได้ดีกว่าพลาสติก 
2. พลาสติก  น ามาใช้เป็นชิ้นส่วนประกอบของโครงสร้างเครื่องดนตรี  ได้แก่ โครงสร้างของ 

พวงมาลัย (เครื่องเขย่า)  กระจกรถ (เครื่องดีด)  ฝากระโปรงรถ (เครื่องตี) 
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3. ยาง    
3.1  น ามาท าเป็นยางรถ  ซึ่งยางจะท าให้ชุดอุปกรณ์ดนตรียืดเกาะพ้ืนผิว  และไม่ท าให้ 

ลื่นไหลได้ง่าย 
      3.2  น ามาท าเป็นเบาะนั่งของรถยนต ์
 

ลักษณะการเกิดเสียงดนตรี 
 ชิ้นส่วนต่างๆ ของชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบที่ 2 นี้ สามารถถอดชิ้นส่วนต่างๆ ออกมาเพ่ือเป็น
เครื่องดนตรีได้ ดังนี้ 

1. เครื่องตี   
1.1  เครื่องตีที่ท าจากไม้  โดยน าไม้มาท าเป็นลูกระนาด 7 ลูก 7 เสียง คือ เสียง โด เร มี  

ฟา ซอล ลา ที 
      1.2  เครื่องตีที่ท าจากหนัง ได้แก่ กลอง ซึ่งมี 4 ใบ  โดยแต่ละใบจะมีระดับเสียงแตกต่าง
กัน ไล่จากเสียงต่ าไปจนถึงเสียงสูง 4 ระดับเสียง  
 2,  เครื่องดีด   อยู่ในต าแหน่งชิ้นส่วนที่เป็นเหมือนกระจกหน้ารถ  เป็นเครื่องดีดที่ขึงสาย 5 
เส้น ให้ระดับเสียง 5 เสียง 
 3. เครื่องเขย่า  ส่วนของพวงมาลัยรถด้านในจะท าช่องโปร่งส าหรับใส่ลูกปัด  เมื่อเวลาที่เด็ก
หมุน หรือเขย่าพวงมาลัยรถก็จะเกิดเสียง   

4.  เครื่องลิ่มนิ้ว  ส่วนของเบาะนั่งรถยนต์ท าด้วยยางลักษณะเหมือนลิ่มนิ้วของเปียโน  มี
ทั้งหมด 7 ลิ่ม ให้เสียง 7 เสียง คือ เสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ที 
 5.  ล้อรถ เมื่อล้อหมุนเคลื่อนที่ก็จะเกิดเสียง 
 
ตารางที่ 2 สรุปผลการออกแบบและพัฒนางาน ครั้งที่ 2 

แนวทางการออกแบบ ปัญหาที่พบ แนวทางการแก้ไขปัญหา 
รูปลักษณะ - มีขนาดใหญ่มาก  เนื่องจากรถ

ต้องท าให้ใหญ่กว่าตัวเด็ก  
เพราะเด็กต้องขึ้นไปนั่งบนรถ
เพ่ือเล่นเครื่องดนตรี  ส่งผลให้
การเคลื่อนย้ายล าบาก 

- ปรับปรุงแบบใหม่  และให้ชุด
อุปกรณ์ดนตรีมีขนาดเล็กลง 

สีที่ใช้ในการออกแบบ - สีไม่ดึงดูดความสนใจของเด็ก - ใช้สีโทนสดใสให้มากขึ้น 
วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ - วัสดุหลักเป็นไม้และต้องใช้ไม้

ที่มีขนาดใหญ่  เพราะต้องรับ
น้ าหนักตัวเด็ก  อาจท าให้มีชุด
อุปกรณ์ดนตรีมีน้ าหนักมาก 

- ปรับปรุงแบบใหม่  ให้ชุด
อุปกรณ์ดนตรีมีขนาดเล็กลง
และเลือกไม้ที่มีความแข็งแรง  
น้ าหนักเบา 

ลักษณะการเกิดเสียงดนตรี - ลักษณะการเกิดเสียงไม่
หลากหลาย 

- เพ่ิมเครื่องดนตรีให้
หลากหลายประเภทมากยิ่งข้ึน 
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 ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมในการออกแบบครั้งที่ 2 นี้ มีจุดเด่นที่มีรูปลักษณะเป็นของเล่น
ที่จ าลองรูปแบบจากรถยนต์จริง ซึ่งเด็กสามารถขึ้นไปนั่งเล่นขับรถในตัวถังรถได้  โดยที่ชิ้นส่วนต่างๆ 
ของรถ เช่น เบาะนั่ง  กระจกหน้ารถ ฝากระโปรงรถ  ไฟหน้ารถ  พวงมาลัยรถ สามารถถอดออกมา
เป็นเครื่องดนตรีได้  และเครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์นี้ผู้วิจัยได้น าเอาแนวทางตามอากัปกิริยา        
การบรรเลงเครื่องดนตรีไทยมาใช้ออกแบบ คือ เครื่องตี  และเครื่องดีด  
 

3.  การออกแบบและพัฒนางานชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี 3  
หลังจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2   และท าการวิเคราะห์ถึงปัญหาที่พบ  รวมถึง 

จากการที่ผู้วิจัยได้ข้อมูลเพ่ิมเติมจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการจัดกิจกรรมดนตรีกับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ตลอดจนข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความพร่องทางสติปัญญา 
เชาว์ปัญญา 50-70  ระดับเรียนหนังสือได้  และไม่มีภาวะพิการซ้ าซ้อน จ านวน 8 คน ที่โรงเรียน
ปัญญาวุฒิกร   น ามาใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์เพ่ือหาค าตอบของการออกแบบและพัฒนางาน 
ครั้งที ่3 ดังนี้  

3.1  การรับรู้และการตอบสนองต่อสีของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
จากการสัมภาษณ์ครูอรนุช  ชัยพัฒน์ (2554: สัมภาษณ์)   ครูสอนวิชาดนตรี  

โรงเรียนปัญญาวุฒิกร และเป็นครูการศึกษาพิเศษดีเด่นประจ าปี 2547 ในเรื่องของการรับรู้และการ
ตอบสนองต่อสีของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา พบว่า สีมีอิทธิพลต่อความสนใจของเด็ก  ซึ่ง
ได้เคยท าการทดลองโดยการใช้สีแทนช่วงเสียงของขิม ได้แก่  เสียงต่ า  เสียงกลาง  และเสียงสูง และ
ใช้สีที่เด็กพบเห็นบ่อยๆ คือสีจากไฟเขียวไฟแดงมาใช้แทนช่วงเสียง คือ สีแดงแทนเสียงสูง  สีเหลือง
แทนเสียงกลาง และสีเขียวแทนเสียงต่ า  ผลการทดลองพบว่าเด็กสามารถจ าเสียงได้ดีขึ้น  นอกจากนี้
ยังง่ายต่อการบอกต าแหน่งของตัวโน้ตในแต่ละช่วงเสียงอีกด้วย   โทนสีที่จะช่วยดึงดูดความสนใจเด็ก
ได้มากที่สุดคือสีสันที่สดใส   

3.2  การรับรู้และการตอบสนองต่อเสียงและเครื่องดนตรีของเด็กที่มีความ 
บกพร่องทางสติปัญญา 

     จากการสัมภาษณ์ครูอรนุช  ชัยพัฒน์ (2554: สัมภาษณ์)  ได้ข้อมูลว่า เด็กสามารถ
รับรู้ในเรื่องของจังหวะ ท านอง และเสียงได้  เด็กส่วนใหญ่จะไม่มีภาวะความไวต่อเสียงเครื่องดนตรีที่
มีเสียงดัง  เสียงสูง  ในการท ากิจกรรมแต่ละครั้งเด็กจะมีความทนต่อการรับรู้และตอบสนองในการท า
กิจกรรมดนตรีในระยะเวลาไม่เกิน 20 นาที เด็กจะมีพฤติกรรมกระตือรือร้นสนใจต่อการท ากิจกรรม
ดนตรีเป็นพิเศษเมื่อเห็นเครื่องดนตรีแปลกใหม่  จะส ารวจโดยการเคาะ  เป่า   จิ้ม  หรืออากัปกิริยา
อ่ืนเพ่ือให้รู้ว่าเครื่องดนตรีดังกล่าวท างานอย่างไร  เกิดเสียงได้อย่างไร  จากประกอบการณ์การสอน
ดนตรีให้กับเด็กจะเน้นสอนเรื่องท านอง  จังหวะ  การร้องเพลง  และการปฏิบัติเครื่องดนตรี เช่น 
เครื่องดนตรีไทย  เครื่องจังหวะ  ซึ่งพบว่าเด็กจะมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยประเภท
เครื่องสาย  ส่วนเครื่องเป่าจะต้องเป็นเครื่องดนตรีที่มีเสียงส าเร็จ เช่น  เมโลเดียน   ขลุ่ยเพียงออก็จะ
ปฏิบัติได้เป็นบางคน เพราะมือของเด็กไม่สามารถอุดรูขลุ่ยได้ครบทุกเสียง  เครื่องดีด เช่น จะเข้ เด็ก
บางคนพอปฏิบัติได้  เครื่องสี เช่น ซอ พบว่าเด็กไม่สามารถปฏิบัติได้ในทุกกระบวนการตั้งแต่  การจับ
ซอ  การสีสายเปล่า  การไล่เสียง เครื่องดนตรีไทยในกลุ่มเครื่องสายโดยเฉพาะเครื่องสีนี้จะไม่ประสบ



 114 

ความส าเร็จกับเด็กในด้านนี้  ส่วนเครื่องตี พบว่าเด็กทุกคนสามารถปฏิบัติได้   นอกจากนี้จากการ
สัมภาษณ์อาจารย์ภานินี  อ่ึงปั้น (2554: สัมภาษณ์) นักดนตรีบ าบัด และอาจารย์พรพรรณ  ขันดวง 
(2554: สัมภาษณ์) นักการศึกษาพิเศษ  โรงเรียนราชานุกูล กล่าวว่าการใช้เครื่องดนตรีประเภทเครื่อง
เขย่า เช่น อังกะลุง ก็เป็นตัวเลือกหนึ่งที่เด็กสามารถปฏิบัติได้ดี และยังเป็นการฝึกกล้ามเนื้ อมือ  
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก    

จากการได้เข้าสังเกตพฤติกรรมของเด็กและท าการทดลองให้เด็กเล่นเครื่องดนตรี 
ไทยแต่ละประเภท ได้แก่  เครื่องดีด เครื่องสี  เครื่องตี เครื่องเป่า และเครื่องเขย่า พบว่า ในการท า
กิจกรรมดนตรีเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา สามารถรับรู้และตอบสนองต่อดนตรี โดยแสดง
การเคลื่อนไหวประกอบเพลง  การร้องเพลงหรือฮ าท านองเพลง  ปรบมือตามจังหวะ และท านอง
เพลงที่ได้ยินได้ถูกต้องทั้ง 8 คน   

จากการทดลองให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มตัวอย่างได้ทดลองเล่น 
เครื่องดนตรีไทยทั้ง 4 ประเภท ได้แก่  เครื่องดีด  เครื่องสี  เครื่องตี  เครื่องเป่า และเครื่องดนตรีที่
ผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กพิเศษนิยมใช้ในการจัดกิจกรรมดนตรี ได้แก่  เครื่องเขย่า พบว่า ในขณะที่ผู้วิจัย
แนะน าเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ นั้นเด็กจะให้ความสนใจ  ตื่นเต้นกับการท าความรู้จักกับเครื่องดนตรี
ชิ้นใหม่เสมอ  เด็กบางคนแย่งกันยกมือแสดงความประสงค์ขอเล่นเครื่องดนตรีเป็นคนแรก      
หลังจากนั้นผู้วิจัยให้เด็กได้ทดลองเล่นเครื่องดนตรีจริง และพบประเด็นในการสังเกตดังนี้ 

3.2.1 เครื่องดีด  ผู้วิจัยได้น าจะเข้ มาใช้เป็นตัวแทนเครื่องดนตรีไทย 
ประเภทเครื่องดีด พบว่า   เด็กทั้ง 8 คน ไม่สามารถท าลักษณะการสะบัดข้อมือในการดีดจะเข้ได้
ถูกต้อง  ท าได้แต่เพียงเขี่ยไม้ดีดจะเข้ไปมาเพ่ือให้เกิดเสียงเท่านั้น  และไม่สามารถไล่เสียงได้ 

   3.2.2   เครื่องสี  ผู้วิจัยได้น าซออู้ มาใช้เป็นตัวแทนเครื่องดนตรีไทย
ประเภทเครื่องสี พบว่า เด็กจับคันชักซอ  และประคองตัวซอให้ตั้งตรงไม่ได้ด้วยตนเอง  ไล่เสียงโน้ต
ไม่ได ้

3.2.3   เครื่องตี ผู้วิจัยได้น าระนาดเอก มาใช้เป็นตัวแทนเครื่องดนตรีไทย 
ประเภทเครื่องตี พบว่า  เด็กทุกคนสามารถตีระนาดได้ในรูปแบบอิสระ  จะสังเกตเห็นชัดเจนว่าเด็กมี
ความสนใจในการเล่นเครื่องประเภทเครื่องตีมากกว่าประเภทอ่ืนๆ โดยเด็กจะแสดงพฤติกรรมต่าง 
เช่น  การยิ้มมีความสุข  สนุกสนานกับการเล่น  และเครื่องดนตรีประเภทตีนี้เด็กใช้เวลาในการเล่น
นานกว่าเครื่องอ่ืนๆ   

3.2.4   เครื่องเป่า ผู้วิจัยได้น าขลุ่ยเพียงออ  มาใช้เป็นตัวแทนเครื่องดนตร ี
ไทยประเภทเครื่องเป่า พบว่า เด็กสามารถเป่าขลุ่ยท าให้เกิดเสียงได้  แต่บังคับลมในการเป่า  เป่า    
ไล่เสียง  บังคับนิ้วให้ปิดรูไม่ได้  เนื่องจากปิดรูนิ้วไม่ถึง  

3.2.5  เครื่องเขย่า  ผู้วิจัยได้น าอังกะลุง  มาใช้เป็นตัวแทนเครื่องดนตรี 
ประเภทเครื่องเขย่า  พบว่า  เด็กทุกคน  สามารถเขย่าอังกะลุงให้เกิดเสียงได้ถูกต้อง 

จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่าเครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องตีมีความเหมาะสมกับ 
เด็กมากท่ีสุด  อาจเป็นเพราะการตีเป็นอากัปกิริยาพื้นฐานที่เด็กสามารถปฏิบัติได้  รองลงมาคือเครื่อง
เขย่า  ส่วนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด  เครื่องสี และเครื่องเป่ามีวิธีการเล่นขัดกับอากัปกิริยา
ธรรมชาติของเด็ก  เพราะฉะนั้นผู้วิจัยจึงน าเครื่องตีมาเป็นเครื่องดนตรีหลักในการออกแบบครั้งนี้  
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3.3  การรับรู้และการตอบสนองต่อรูปร่าง  รูปทรงของเด็กที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา 

จากการศึกษาข้อมูล พบว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะรับรู้รูปทรง 
สี่เหลี่ยมได้ก่อนรูปทรงอ่ืน  และเมื่อเด็ก อายุ 4 – 6 ปี จะเริ่มแยกแยะรูปทรงอ่ืนๆ ได้ 3 รูปทรง คือ
สี่เหลี่ยม  สามเหลี่ยม วงกลม  (กรมสามัญศึกษา, 2535: 30) นอกจากนี้ยังพบว่า เคยมีกรณีที่เด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาบางคนมีปฏิกิริยาขัดขืน และต่อต้านต่อรูปทรงทางเรขาคณิตที่ตนไม่ชอบ 
เช่น สามเหลี่ยม  คางหมู  วงกลม  ส่วนรูปทรงสี่เหลี่ยมจะไม่พบปัญหานี้  (อรนุช  ชัยพัฒน์, 2554: 
สัมภาษณ์)  จากข้อมูลนี้ท าให้ผู้วิจัยสามารถเลือกรูปทรงที่จะน ามาใช้ในการออกแบบชุดอุปกรณ์
ดนตรี คือ รูปทรงสี่เหลี่ยม 
 

การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี 3 
 

 

ภาพที่  3  แบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 3 
 

แรงบันดาลใจ 
การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้ผู้วิจัยได้แรงบัลดาลใจในการออกแบบโครงสร้างหลักมาจาก

รถยนต์เด็กเล่นที่สามารถลากจูงได้  โดยน าโครงสร้างของรถยนต์มาปรับให้ชิ้นส่วนต่างๆ ของรถ
สามารถถอดออกมาเป็นเครื่องดนตรีตามลักษณะการบรรเลงแบบดนตรีไทย ได้แก่  ดีด  สี  ตี เป่า 
และลักษณะการบรรเลงอ่ืนๆ ได้แก่ เครื่องลิ่มนิ้ว  หีบลม เพ่ือตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่าง
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บุคคล   รวมทั้งการใช้ระบบเสียงดนตรีไทยในบันไดเสียง 7 เสียง   โดยเครื่องด าเนินท านองประเภท
เครื่องตีจะท าเสียงได้มากที่สุดคือ 7 เสียง 2 ช่วงคู่ 8  ในชุดอุปกรณ์ดนตรี 1 ชุด ส่วนต่างๆ ของรถ   
ที่เป็นเครื่องดนตรีสามารถถอดออกมาเล่นร่วมกันได้ 6-7 คน   ลูกระนาดสามารถถอดออกมาเมื่อ
ไม่ได้ใช้งานได ้
 

รูปลักษณะ 
ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจากการออกครั้งที่ 

3 นี้  พัฒนารูปลักษณะจากแบบที่ 2 ที่ได้รับแรงบัลดาลใจมาจากรถยนต์ แต่ย่อขนาดให้เหมาะสมกับ
เด็กเล่น มีล้อ 4 ล้อส าหรับลากขับเคลื่อน  มีเชือกส าหรับลากจูง โดยโครงสร้างหลักของชุดอุปกรณ์
ดนตรีเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยม มีความกว้าง 45 เซนติเมตร  ยาว 80 เซนติเมตร ความสูงจากพ้ืน 25 
เซนติเมตร ซึ่งในชิ้นส่วนต่างๆ ของรถสามารถน ามาเป็นเครื่องดนตรีประเภทต่างๆ ส าหรับให้เด็กเล่น  
ได้แก่ 

1. ด้านบนของตัวรถเป็นลูกระนาดรูปทรงกระบอก คว้านเป็นรูกลวง ปลายด้านหนึ่งใส่ไม้ 
ท าเป็นปากนกแก้วเหมือนกับขลุ่ย จัดเรียงกัน 14 ลูก  เป็นเครื่องตี   และเมื่อถอดลูกระนาดออกมา
ใช้เป็นเครื่องเป่าได้ 

2. ไฟหน้า 2 ดวง  เป็นที่เก็บไม้ตีระนาด 2 อัน  
3. ด้านท้ายรถสามารถพลิกด้านกลับมาเป็นเครื่องดีดได้  โดยขึงสาย 3 เส้น และมีลูกบิด 

ส าหรับตั้งเสียง 
4. ล้อรถรูปทรงกลม เมื่อถูกหมุนจะเกิดเสียง  สามารถถอดออกมาหมุนเล่นเกิดเสียงได้ 
5. ข้างใต้ลูกระนาดมีหีบลม ซึ่งเมื่อกดลงบนชุดอุปกรณ์ดนตรีด้านบนจะเกิดเสียง  และถ้า 

ไม่ต้องการใช้งานก็สามารถจัดเก็บโดยมีตัวล็อกส าหรับล็อกกล่องหีบลม 
6. ด้านใต้หีบลมจะเป็นลิ่มนิ้ว 14 ลิ่ม เหมือนเปียโน โดยมีกระเดื่องส าหรับเคาะข้างใต้ลูก 

ระนาด 
 

สีที่ใช้ในการออกแบบ 
ผู้วิจัยเลือกใช้สีกับโครงสร้างหลักของชุดอุปกรณ์ดนตรีเป็นสีเขียว  และใช้สีที่ต่างกันแทน

สัญลักษณ์ของเสียงและตัวโน้ตบนลูกระนาด  ใช้สีแดงกับเครื่องดนตรีประเภทดีด  ใช้สีส้มกับไม้ตี
ระนาด  ใช้สีฟ้าสลับแดงกับลิ่มนิ้วส าหรับเคาะข้างใต้ลูกระนาด  ส่วนของล้อรถใช้สีส้มสลั บม่วงท า
ลวดลาย ซึ่งเมื่อล้อหมุนจะเกิดเห็นเป็นการเคลื่อนไหวของลวดลาย 
 

วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ 
ผู้วิจัยเลือกใช้วัสดุในการออกแบบ  ดังนี้ 
1. ไม้   น ามาใช้เป็นโครงสร้างหลักของชุดอุปกรณ์ดนตรีเช่มเดิม  และชิ้นส่วนอื่นๆ ได้แก่  

ลูกระนาด  ลิ่มนิ้ว  ล้อรถ  ไม้ตีระนาด  กล่องหีบลม 
2. พลาสติก  น ามาใช้เป็นตัวล็อกกล่องหีบเพลง 
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3. ยาง   น ามาท าเป็นยางรถเช่นเดิม  นอกจากนี้ยังใช้สายยางมาท าเป็นเชือกส าหรับลากจูง 
รถ  โดยยึดปลายสายยางทั้งสองด้านเข้ากับตัวรถ 
 

ลักษณะการเกิดเสียงดนตรี 
 ชิ้นส่วนต่างๆ ของชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบที่ 3 นี้ สามารถถอดชิ้นส่วนต่างๆ ออกมาเพ่ือเป็น
เครื่องดนตรีได้ ดังนี้ 

1. ลูกระนาด 14 ลูก ให้ระดับเสียงเรียงกัน 14 เสียงคือ เสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด เร 
มี ฟา ซอล ลา ที ซึ่งลูกระนาดนี้เมื่อถอดออกมาสามารถน ามาเป็นเครื่องเป่าได้  หรือถอดลูกระนาดที่
ไม่ใช้ในกรณีท่ีจะเล่นเพลงทีใ่ช้โน้ตไม่กี่เสียง 
 2,  เครื่องดีด   อยู่ในต าแหน่งชิ้นส่วนท้ายของรถ  สามารถพลิกกลับด้านมาเป็นเครื่องดีด 
โดยขึงสาย 3 เส้น  ให้เสียง 3 เสียง  ปรับแต่งเสียงได้ด้วยลูกบิดตั้งเสียง 
 3. หีบลม  เกิดเสียงโดยการกดด้านบนของชุดอุปกรณ์ดนตรี แรงของการกดจะท าให้ลมออก
จากหีบลมและเกิดเสียง  เมื่อละแรงกด ลมก็จะกลับเข้ามากักเก็บในหีบเพลงเช่นเดิม 
 4.  ล้อรถท้ัง 4 ล้อ เมื่อหมุนก็เกิดเสียง 
 5.  เครื่องลิ่มนิ้ว  เกิดเสียงโดยการใช้แรงกดที่ลิ่มนิ้ว  ตัวลิ่มนิ้วนี้จะไปบังคับให้กระเดื่องไป
เคาะข้างใต้ลูกระนาด  ซึ่งลิ่มนิ้วจะอยู่ในต าแหน่งตรงกับลูกระนาด 14 ลูก ท าให้เกิดเสียงเรียงกัน 14 
เสียงเช่นเดียวกับเครื่องตี  
 
ตารางที่ 3 สรุปผลการออกแบบและพัฒนางาน ครั้งที่ 3 

แนวทางการออกแบบ ปัญหาที่พบ แนวทางการแก้ไขปัญหา 
รูปลักษณะ - รูปทรงมีขนาดใหญ่เกินไป  ท า

ให้ไม่แตกต่างจากขนาดของ
เครื่องดนตรีจริง 
- จ านวนลูกระนาดมากเกินไป 
อาจสร้างความสับสนกับเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาได้ 
- เชือกส าหรับลากจูงชุด
อุปกรณ์ดนตรียาวเกะกะ  อาจ
ท าให้เด็กสะดุดล้มได้ 
- ล้อรถท่ีสามารถถอดได้  จะ
เป็นอุปสรรคในการถ่วงดุล
น้ าหนักเครื่องดนตรี 
- ตัวกล่องหีบลมจะขวางกลไก
ของกระเดื่องเคาะข้างลูก
ระนาด 
 

- ลดทอนขนาดลงให้เหมาะสม
กับเด็ก 
 
- ลดจ านวนลูกระนาดลง 
 
 
- ใช้เชือกท่ีสามารถดึงเก็บได้ 
 
 
- ต้องยึดลูกล้อติดกับเพลารถ 
เพ่ือไม่ใช้ถอดอกมาได้ 
 
- ตัดกล่องหีบเพลงออก 
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สีที่ใช้ในการออกแบบ - ลูกระนาดใช้สีซ้ ากัน อาจท าให้
เด็กสับสนในการจ าเสียงโน้ต
ดนตรี 

- ก าหนดให้สี 1 สี แทน เสียง
โน้ต 1 เสียง 

วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ - สายยางที่น ามาใช้ลากจูงชุด
อุปกรณ์ดนตรีนั้น เมื่อใช้ไปนาน
อาจเปลี่ยนสีจากสายยางสีใส
เป็นสีเหลือง หรือสีด า  ท าให้ดู
สกปรกได้ง่าย และอาจ
เสื่อมสภาพได้ง่ายเมื่อ
เปรียบเทียบกับวัสดุอ่ืนๆ ที่
น ามาสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรี 

- เปลี่ยนมาใช้เชือกแทน 

ลักษณะการเกิดเสียงดนตรี  - การท าลูกระนาดที่ด้านใน
โปร่งกลวง  เป็นการยากในการ
เทียบเสียงให้ได้ระดับเสียงใน
ระบบเสียงดนตรีไทย 
 
 
 
- จ านวนลูกระนาดมากเกินไป 
อาจสร้างความสับสนให้แก่เด็ก
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ได้ 
- ขาดเครื่องดนตรีประเภท
เครื่องสี   

- เปลี่ยนลูกระนาดให้ทืบ  
เทียบเสียงโดยการคว้านเนื้อไม้
ออกแทนการติดตะกั่วเหมือน
เครื่องดนตรีไทย  เพ่ือให้ได้
เสียงที่ต้องการ 
- แยกเครื่องดนตรีประเภทเป่า
ออกมาต่างหาก 
- ลดจ านวนลูกระนาดลงเหลือ 
5 เสียงตามระบบบันได
เสียงดนตรีไทย 
 
-เพ่ิมเครื่องดนตรีประเภทสี 
เพ่ือให้ครบลักษณะการบรรเลง
ตามเครื่องดนตรีไทย 

 
 ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมจากการออกแบบครั้งที่ 3 นี้ มีจุดเด่นที่เครื่องตี คือระนาด โดย
เสียงโน้ต  7 เสียง เช่นเดียวกับระบบเสียงของเครื่องดนตรีไทย มีจ านวนลูกระนาด 14 ลูก เท่ากับ 2 
ช่วงคู่ 8 ของระบบเสียงดนตรีไทย  ซึ่งจะสามารถบรรเลงในท านองที่มีความสูงต่ าที่หลากหลาย และ
เครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์นี้ผู้วิจัยได้น าเอาแนวทางตามลักษณะการบรรเลงของดนตรีไทยมาใช้
ออกแบบ ได้แก่ เครื่องตี  เครื่องเป่า และเครื่องดีด 
 

4. การออกแบบและพัฒนางานชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี 4  
หลังจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 3 ปัญหาและข้อมูลเพ่ิมเติมจากการวิเคราะห์

เครื่องดนตรีเด็กเล่นที่มีอยู่ตามท้องตลาด และน ามาใช้เป็นข้อมูลเพ่ือหาค าตอบของการออกแบบและ
พัฒนางานครั้งที่ 4 ดังนี้  
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4.1  ข้อมูลการวิเคราะห์ตัวอย่างของเครื่องดนตรีเด็กเล่นในท้องตลาด 
จากการศึกษาเครื่องดนตรีเด็กเล่นที่มีจ าหน่ายอยู่ตามท้องตลาด ผู้วิจัยน ามา 

วิเคราะห์ตามองค์ประกอบในการออกแบบเพ่ือเป็นแนวทางการออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบ
ประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้ดังนี้ 
 
ตารางที่  4 วิเคราะห์เครื่องดนตรีเด็กเล่นตามองค์ประกอบการออกแบบ 
 เครื่องดนตรีเด็กเล่น 
 
ลักษณะของ
เครื่องดนตรี
เด็กเล่นใน
ท้องตลาด 
 
 
 
 
 
 

       

     

         

 

 
สรุปปริมาณสี  

 
 
 

การใช้สี - มีการใช้สีในกลุ่มใกล้เคียงกัน คือโทนสีสดใส  เพ่ือสะดุดตา  และช่วยดึงดูดความ
สนใจของเด็ก 
- บางส่วนมีการใช้สีด า หรือสีเทา  หรือสีน้ าตาล ซึ่งไม่ใช่สีในโทนสดใส  ทั้งนี้เพ่ือ
ความเสมือนจริงของของเล่นที่จ าลองมาจากของจริง เช่น ล้อรถสีด า  ไม้สีน้ าตาล  
ก้อนหินสีเทา เป็นต้น   
- สีที่ใช้แทนสัญลักษณ์เสียงดนตรี  จะใช้สีในลักษณะของการไล่โทนสีจากสีเข้มไป
หาสว่าง 
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รูปร่างและ
รูปทรง 

- เน้นรูปทรงทางเรขาคณิตย์ ได้แก่  สี่เหลี่ยมด้านเท่า  สี่เหลี่ยมผืนผ้า  สี่เหลี่ยม 
คางหมู  สามเหลี่ยม   ห้าเหลี่ยม  แปดเหลี่ยม  วงกลม   วงรี  รูปทรงกรวย  รูป
ทรงกระบอก  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องรูปร่างรูปทรง 

สัดส่วน สัดส่วนของของเล่นมีความแตกต่างกันออกไปตามรูปร่าง  ส่วนสูง น้ าหนักของเด็ก
ในแต่ช่วงวัย 

วัสดุ - ท าจากไม้ยางพารา  เนื่องจากเนื้อไม้มีลักษณะหลายประการใกล้เคียงกับไม้สัก มี
ลวดลายที่สวยงาม ย้อมสีได้  ตกแต่งได้ง่าย น้ าหนักเบา ทั้งมีราคาถูกเม่ือเปรียบ 
เทียบกับไม้ชนิดอ่ืน  
- ท าจากพลาสติก   เนื่องจากหล่อขึ้นรูปได้ง่าย  หลายแบบ  ย้อมท าสีได้
หลากหลาย 
- ท าจากผ้า   เป็นวัสดุที่หาได้ง่าย  และไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก 
- ท าจากยาง  เป็นวัสดุที่มีคุณสมบัติยืดหยุ่นได้ 

พ้ืนผิวสัมผัส - ไม้ยางพารา  เป็นไม้เนื้อละเอียดขัด เมื่อขัดตกแต่งแล้วจะเรียบเนียน  
- พลาสติก   เป็นวัสดุผิวละเอียด  เรียบเนียน 
- ผ้า   มีผิวสัมผัสนุ่มนวล   จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่ที่ลวดลายของผ้า 
- ยาง  ผิวสัมผัสให้ความรู้สึกนุ่ม  ยืนหยุ่น  

ลวดลาย - ไม้ยางพารา  มีลวดลายไม้ที่สวยงาม ตามธรรมชาติ  
- ผ้า  มีลวดลายที่หลากหลาย  ซึ่งจากความหลากหลายนี้ท าให้เกิดผิมสัมผัสที่
แตกต่างกัน 

  
 ในการวิเคราะห์เครื่องดนตรีของเล่นเด็กที่มีอยู่ตามท้องตลาดท าให้ผู้วิจัยได้แนวทาง       
การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีเพ่ิมเติม  เพ่ือน ามาออกแบบชุดุปกรณ์ดนตรี  ครั้งที่ 4  ดังนี้  การใช้สี
ผู้วิจัยใช้สีโทนสดใสเช่นเดิม เพื่อสร้างความสะดุดตา  ดึงดูดความสนใจของเด็ก และใช้สีชมพูซึ่งเป็นสี
ที่นิยมน ามาใช้ท าของเล่นเด็กเป็นสีของโครงสร้างหลักของชุดอุปกรณ์   นอกจากนี้ยังใช้สีที่ใช้แทน
สัญลักษณ์เสียงโน้ตดนตรี  โดยจะไล่โทนสีจากสีเข้มไปหาสว่าง  รูปร่างรูปทรงของชุดอุปกรณ์ดนตรีจะ
ใช้รูปทรงเรขาคณิต ได้แก่  สี่เหลี่ยม  สามเหลี่ยม   วงกลม   รูปทรงกระบอก  เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้
เรื่องรูปร่างรูปทรง  วัสดุที่ใช้เป็นไม้ยางพาราเนื่องจากเนื้อไม้มีลักษณะลวดลายที่สวยงาม ย้อมสีได้  
ตกแต่งได้ง่าย น้ าหนักเบา เมื่อเปรียบเทียบกับไม้ชนิดอ่ืน และเป็นไม้ที่นิยมน ามาท าเป็นของเล่นเด็ก  

4.2   สรีระของเด็ก 
พบว่า  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีพัฒนาการทางด้านร่างกายไม่แตกต่าง 

จากเด็กปกติในช่วงอายุเดียวกัน   กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ อายุ 8 – 10 ปี  ซึ่งจะมีน้ าหนักเฉลี่ย 
31 กิโลกรัม  และมีส่วนสูงเฉลี่ย 137  เซนติเมตร  จากน้ าหนักและส่วนสูงดังกล่าวสามารถน ามาเป็น
ข้อมูลส าหรับการออกแบบเครื่องดนตรีตามหลักสรีระวิทยา (Ergonomics) จะได้สัดส่วนของ    
เครื่องดนตรี คือ  มีความกว้างประมาณ  40 เซนติเมตร  ความยาวประมาณ  60 เซนติเมตร ความสูง
จากพ้ืนประมาณ  20 - 30 เซนติเมตร 
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 จากข้อมูลดังกล่าวท าให้ได้แนวทางการออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ดังนี้ 
 

การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี  4 

 

 
ภาพที่  4 แบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 4 

 
แรงบันดาลใจ 
การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้ผู้วิจัยได้แรงบัลดาลใจมาจากการน าโครงสร้างของรถยนต์

เด็กเล่นมาปรับให้ชิ้นส่วนต่างๆ ของรถสามารถถอดออกมาเป็นเครื่องดนตรีตามลักษณะการบรรเลง
แบบดนตรีไทย  ได้แก่  ดีด  สี  ตี เป่า รวมทั้งการใช้ระบบเสียงดนตรีไทยในบันไดเสียง 5 เสียง        
(Pentatonic Scale) คือ โด เร มี ซอล ลา  นอกจากนี้ยังเพ่ิมเติมเครื่องดนตรีประเภทเครื่องลิ่มนิ้ว  
เพ่ือตอบสนองความต้องการตามความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก  โดยจะเป็นการรวมลักษณะ
การบรรเลงดนตรีในชุดอุปกรณ์ดนตรี 1 ชิ้น (all in one)  ในชุดอุปกรณ์ดนตรี 1 ชุด ส่วนต่างๆ ของ
รถที่เป็นเครื่องดนตรีสามารถถอดออกมาเล่นร่วมกันได้ 7-8 คน  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีจุดประสงค์ที่
ต้องการให้ชุดอุปกรณ์ดนตรีที่ออกแบบครั้งนี้เสริมสร้างการเรียนรู้ของเด็กในเรื่องต่างๆ ผ่านการเล่น
ชุดอุปกรณ์ดนตรี  ได้แก่ เรื่องสี  การจ าแนกสี โดยน าสีในโทนสดใสมาใช้ดึงดูดความสนใจของเด็ก  
และน ามาเป็นสัญลักษณ์แทนเสียงโน้ต  และการฝึกทักษะทางการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อของเด็ก ทั้ง
กล้ามเนื้อมัดใหญ่จากการเล่นลากจูงชุดอุปกรณ์ดนตรี  และกล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ มือ นิ้วมือ ในการ
กด  เคาะ  ตี  ดีด หยิบจับเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ  ตลอดจนฝึกการสังเกตการเรียนรู้ในการใช้อุปกรณ์
การเล่น    
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รูปลักษณะ 
ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจากการออกครั้งที่ 

4 มีรูปลักษณะ ดังนี้  
1. รูปลักษณะของชุดอุปกรณ์ดนตรีเป็นเหมือนรถยนต์เด็กเล่น  สามารถเคลื่อนที่ได้โดยการ 

ดันหรือลากจูง 
2. โครงสร้างหลักของชุดอุปกรณ์ดนตรีเป็นรถรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า โดยผู้วิจัยใช้รูปลักษณะ 

ของสัตว์ที่เด็กรู้จัก คือ หมู มาตกแต่งประกอบในชุดอุปกรณ์ดนตรีเพ่ิมเติม เพ่ือเสริมแรงดึงดูดความ
สนใจในชุดอุปกรณ์ตรีของเด็ก  ชิ้นส่วนที่เป็นเครื่องดนตรีจะอยู่ในส่วนต่างของตัวรถ ได้แก่   

2.1 เครื่องตี   เป็นส่วนที่อยู่ด้านบนของตัวรถ  มีทั้งหมด  2 ชิ้น สามารถเล่นได้ 2 คน  
2.2 เครื่องดีด  เป็นลิ้นชักตรงจมูกหมู  ซึ่งเมื่อดึงลิ้นชักจมูกหมูออกมาก็จะพบว่าเป็น 

เครื่องดีด   
2.3 เครื่องสี   จะอยู่ในส่วนบนด้านหน้า และท้ายของตัวรถ  มีทั้งหมด 2 ชิ้นด้วนกัน  ซึ่ง 

เมื่อดึงที่จับขึ้นก็จะพบว่าเป็นเครื่องสีพร้อมคันชัก  
2.4 เครื่องเป่า อยู่ในส่วนที่เป็นไฟหน้าของรถ 2 ข้าง ซ้ายขวา มีเครื่องเป่าทั้งหมด 2 ชิ้น 
2.5 ด้านข้างของตัวรถหมูจะมีลิ่มกดด้านละ 5 ลิ่ม  ซึ่งเมื่อกดลงที่ลิ่มก็จะมีกลไกท่ีเป็น 

กระเดื่องข้างในตีกับลูกระนาดจนเกิดเสียง   
3. สัดส่วนของชุดอุปกรณ์ดนตรี มีความกว้าง 40 เซนติเมตร  ความยาว 60 เซนติเมตร  

ความสูงจากพ้ืน  20 เซนติเมตร ซึ่งเป็นการค านวนตามหลักสรีระวิทยา (Ergonomics) โดยค านวน
จากส่วนสูงและน้ าหนักค่าเฉลี่ยของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งมีน้ าหนักเฉลี่ย 31 
กิโลกรัม  และมีส่วนสูงเฉลี่ย 137  เซนติเมตร  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามี
พัฒนาการทางด้านร่างกายไม่แตกต่างจากเด็กปกติในช่วงอายุเดียวกัน 
 

สีที่ใช้ในการออกแบบ 
1.    สีของโครงสร้างหลักของตัวชุดอุปกรณ์ดนตรีผู้วิจัยเลือกใช้สีชมพู เนื่องจากการที่ผู้วิจัย

ได้วิเคราะห์สีที่ใช้ในของเล่นเด็กที่มีอยู่ตามท้องตลาด พบว่า สีชมพูเป็นสีที่นักออกแบบของเล่นนิยมใช้
ในการออกแบบของเล่นเด็ก สามารถดึงดูดควมสนใจเด็กได้ดี  และยังมีผลทางจิตวิทยาในการสร้าง
ความรู้สึกอบอุ่น  นุ่มนวล  ความรัก  เอาใจใส่  ความเป็นมิตร  ความน่ารัก ความสดใส  ซึ่งความรู้สึก
เหล่านี้จะส่งผลให้เด็กรู้สึกไว้วางใจ  และปลอดภัยเมื่อจะมาเล่นชุดอุปกรณ์ดนตรี 

2. ใช้สีในโทนสดใสแทนสัญลักษณ์แทนเสียงของโน้ตบนลูกระนาดไม้ทั้ง  5 ลูก ดังนี้         
สีเหลือง แทนเสียง โด  สีเขียวแทนเสียง เร  สีแดงแทนเสียง มี  สีม่วงแทนเสียงซอล  และสีฟ้าแทน
เสียง ลา  ส่วนลิ่มนิ้วก็จะให้สีตรงตามเสียงลูกระนาดเช่นกัน 

3. ส่วนที่เป็นเครื่องดนตรี ได้แก่ เครื่องดีด  เครื่องสีให้สีชมพูอ่อน  ทั้งนี้เพื่อให้แตกต่างจาก 
สีของโครงสร้างหลัก 

4. ล้อรถ  มือจับของเครื่องสี  และขลุ่ย ให้สีเหลือง 
5. สีขาวใช้ตกแต่งหู และหางเพ่ือสร้างมิติของตัวหมู   
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วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ 
ผู้วิจัยเลือกใช้วัสดุในการออกแบบ ได้แก่  ไม้  ซึ่งใช้เป็นวัสดุหลักของการออกแบบ  ทั้งตัว

โครงสร้าง ส่วนที่เป็นลูกระนาด  เครื่องดีด  เครื่องสี  เครื่องเป่า ล้อรถ  ลิ่มนิ้ว  ไม้ตีระนาด ด้ามจับ
เครื่องสี 
 

ลักษณะการเกิดเสียงดนตรี 
 ลักษณะการเกิดเสียงดนตรีของชุดอุปกรณ์ดนตรี มีดังนี้ 

1. ลูกระนาดไม้  5 ลูก ให้เสียง 5 เสียง และใช้สัญลักษณ์ของสีแทนเสียงโน้ต ดังนี้   
สีเหลือง แทนเสียง โด  สีเขียวแทนเสียง เร  สีแดงแทนเสียง มี  สีม่วงแทนเสียงซอล  และสีฟ้าแทน
เสียง ลา  ส่วนลิ่มนิ้วก็จะให้สีตรงตามเสียงลูกระนาดเช่นกัน 

2. เครื่องดีด  ขึงสายลวดทองเหลือง 5 เส้น  ให้เสียง 5 เสียง คือเสียง โด เรมี ซอล ลา   
เกิดเสียงโดยการใช้มือดีด 

3. เครื่องสี  ขึงสายลวดทองเหลือง 5 เส้น  ให้เสียง 5 เสียง คือเสียง โด เรมี ซอล ลา  
เช่นเดียวกับเครื่องดีด  แต่เครื่องสี จะมีคันชักสีเพื่อให้เกิดเสียง 

4. เครื่องเป่า  ลักษณะการเกิดเสียงเช่นเดียวกับขลุ่ยไทย   
5. ล้อรถจะเกิดเสียงเมื่อล้อถูกหมุน  

  
ตารางที่ 5 สรุปผลการออกแบบและพัฒนางาน ครั้งที่ 4 

แนวทางการออกแบบ ปัญหาที่พบ แนวทางการแก้ไขปัญหา 
รูปลักษณะ - จากการได้น าแบบในการ

พัฒนาครั้งที่ 4 นี้ไปสร้างเป็นชุด
อุปกรณ์ดนตรีต้นแบบ พบว่า
ขนาดความสูงของชุดอุปกรณ์ที่
ออกแบบไว้สูง 20 เซนติเมตร
นั้นไม่เพียงพอ  เนื่องจาก
ภายในของชุดอุปกรณ์จะต้องมี
กลไก ได้แก่ กระเดื่องเคาะลูก
ระนาดที่ต้องใช้พ้ืนที่มาก
พอสมควร  และยังต้องมีช่อง
ลิ้นชักส าหรับใส่เครื่องดีดด้วย 
ฉะนั้นความสูง 20 เซนติเมตร
จึงมีพ้ืนที่ไม่เพียงพอส าหรับ
ชิ้นส่วนข้างต้น 

- เพ่ิมขนาดความสูงของชุด
อุปกรณ์ดนตรี เป็น 30 
เซนติเมตร ซึ่งป็นความสูงที่
สามารถบรรจุกลไกต่างๆ ข้าง
ในชุดอุปกรณ์ดนตรีได้  และยัง
เป็นสัดส่วนความสูงที่สอดคล้อง
กับเด็ก 

สีที่ใช้ในการออกแบบ - สีที่ใช้แทนเสียงโน้ต 2 ชุดไม่
เหมือนกัน 
- สีม่วงที่ใช้แทนเสียงโน้ต

- ก าหนดสีแทนเสียงโน้ตใน
เครื่องตีให้เหมือนกันทั้ง 2 ชุด 
- ตัดสีม่วงออก 
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หมายถึงความเร้นลับ ซึ่งอาจมี
ผลในทางจิตวิทยาแก่เด็กได้ 
- การก าหนดสีที่ใช้กับโน้ตเสียง
แรกของเครื่องตี เพ่ือให้เด็ก
จดจ าเสียงตั้งต้นได้  น่าจะเป็นสี
ที่สะดุดตามากกว่าสีอ่ืน 

 
 
- ใช้สีแดงเป็นสีเริ่มต้นของโน้ต
ตัวแรก  โดยไล่โทนสีจากสีเข้ม
ไปหาสีอ่อน  และเลือกสีในโทน
สดใสที่มีผลทางจิตวิทยาใน
ทางบวก 

วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ - ไม่พบปัญหา  
ลักษณะการเกิดเสียงดนตรี  ไม่พบปัญหา  
 
 การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมครั้งที่ 4 นี้มีจุดเด่นตรงที่ตัวชุดอุปกรณ์มี
รูปลักษณะและการใช้สีที่น่าจะสร้างความสนใจของเด็กในการที่จะดึงดูดเด็กให้มาเล่นดนตรีกว่าชุด
อุปกรณ์ดนตรีในครั้งผ่านๆ มา  นอกจากนี้ยังมีจ านวนเครื่องดนตรีที่สามารถเล่นร่วมกันได้หลายคน  
ส าหรับเครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์นี้ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบเครื่องดนตรีได้ครบตามประเภทของ
เครื่องดนตรีไทยทั้ง 4 ประเภท ได้แก่ เครื่องตี  เครื่องเป่า เครื่องดีด  และเครื่องสี  
 

5.  การออกแบบและพัฒนางานชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี 5  
หลังจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 4 ปัญหาและข้อมูลเพ่ิมเติมจากการสัมภาษณ์

ผู้เชี่ยวชาญการออกแบบของเล่นเด็ก  ได้น ามาใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์เพ่ือหาค าตอบของการ
ออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 5 ดังนี้  

5.1  ความสัมพันธ์ของขนาด สัดส่วนของชุดอุปกรณ์ดนตรีกับสรีระของเด็ก 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  อายุ 8 – 10 ปี  พบว่ามีน้ าหนักเฉลี่ย 31  

กิโลกรัม  และมีส่วนสูงเฉลี่ย 137  เซนติเมตร  ซึ่งจากน้ าหนักและส่วนสูงดังกล่าวน ามาเป็นข้อมูล
ส าหรับก าหนดความสัมพันธ์ของชุดอุปกรณ์ดนตรีตามหลักสรีระวิทยา (Ergonomics) ตลอดจน
ค านึงถึงกลไกที่อยูข้างในชุดอุปกรณ์  จะได้สัดส่วนของความกว้าง 40 เซนติเมตร  ความยาว  60 
เซนติเมตร  และความสูงจากพ้ืน  30 เซนติเมตร (ชัยวัฒน์  สุวรรณอ่อน, 2555: สัมภาษณ์) 
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การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี 5 

 

ภาพที่  5  แบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 5 
 

แรงบันดาลใจ 
การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้ผู้วิจัยต้องการน าองค์ความรู้ทางด้านดนตรีไทยทั้งภาคปฏิบัติ

และทฤษฎี ไปสู่กระบวนการเรียนการสอน การเล่นของเด็กที่มีความพร่องทางสติปัญญา  และน าเอา
คุณสมบัติของของเล่นเด็กมาประกอบกันเพ่ือกระตุ้นความสนใจของเด็ก ให้เด็กมีความสนุกสนานไป
กับการเล่นชุดอุปกรณ์ดนตรี  ไม่รู้สึกว่าถูกบังคับ  หรือถูกบ าบัด  โดยผู้วิจัยจะน าลักษณะของของเล่น
ตามพัฒนาการเด็กในวัย 4 – 5 ขวบ คือของเล่นรถยนต์ลากจูง  และรูปลักษณะของสัตว์ที่เด็กคุ้นเคย 
คือ หมูมาตกแต่งมาใช้ในการออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีเพ่ือเรียกความสนใจอีกต่อหนึ่ง  โดยชิ้นส่วน
ต่างๆ ของรถจะสามารถถอด ประกอบเป็นเครื่องดนตรีตามลักษณะการบรรเลงแบบดนตรีไทย  ได้แก่  
ดีด  สี  ตี เป่า รวมทั้งการใช้ระบบเสียงดนตรีไทยในบันไดเสียง 5 เสียง  (Pentatonic Scale) คือ โด 
เร มี ซอล ลา  โดยทั้ง 5 เสียงนี้เทียบเสียงเท่ากับเสียงทางเพียงออบน  นอกจากนี้ยังเพ่ิมเติม    
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เครื่องดนตรีประเภทอ่ืนๆ ได้แก่  เครื่องเขย่า  เครื่องลิ่มนิ้ว เพ่ือตอบสนองความต้องการตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก  โดยจะเป็นการรวมลักษณะการบรรเลงดนตรีหลากหลายวิธีในชุด
อุปกรณ์ดนตรี 1 ชิ้น (all in one) สามารถเล่นร่วมกันได้ 7-8 คน  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีแรงบันดาลใจ
ที่ต้องการให้ชุดอุปกรณ์ดนตรีที่ออกแบบครั้งนี้เสริมสร้างการเรียนรู้ของเด็กในเรื่องต่างๆ ผ่านการเล่น
ชุดอุปกรณ์ดนตรี  ได้แก่ เรื่องสี  การจ าแนกสี โดยน าสีในโทนสดใสมาใช้ดึงดูดความสนใจของเด็ก  
และน ามาเป็นสัญลักษณ์แทนเสียงโน้ต  เรื่องรูปร่างรูปทรงซึ่งชิ้นส่วนต่างๆ ของชุดอุปกรณ์ ทั้งส่วน   
ที่เป็นเครื่องดนตรี และส่วนตกแต่งจะเป็นรูปร่าง รูปทรงทางเรขาคณิตที่แตกต่างกันออกไป เพ่ือฝึก
การเรียนรู้เรื่องรูปร่างรูปทรง  ฝึกการสังเกตรูปร่าง และขนาด  และการฝึกทักษะทางการเคลื่อนไหว
กล้ามเนื้อของเด็ก ทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่จากการเล่นลากจูงชุดอุปกรณ์ดนตรี  และกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ได้แก่ มือ นิ้วมือ ในการกด  เคาะ  ตี  ดีด หยิบจับเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ  ตลอดจนฝึกทักษะการใช้
มือและตาให้สัมพันธ์กันในการเล่นดนตรีชนิดต่างๆ   ฝึกการกะระยะ  และฝึกการสังเกตการเรียนรู้ใน
การใช้อุปกรณ์การเล่น    
 

รูปลักษณะ 
ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจากการออกครั้งที่ 

5  มีรูปลักษณะ ดังนี้    
1. รูปลักษณะของชุดอุปกรณ์ดนตรีเป็นเหมือนรถยนต์เด็กเล่น  สามารถเคลื่อนที่ได้โดยการ 

ดันหรือลากจูง 
2. โครงสร้างหลักของชุดปุกรณ์ดนตรีเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยม ชิ้นส่วนที่เป็นเครื่องดนตรี 

ประเภทต่างๆ จะมีรูปทรงที่แตกต่างกันออกไป  ได้แก่ เครื่องตีเป็นรูปสี่เหลี่ยม  เครื่ องเป่าเป็น       
รูปทรงกระบอก เครื่องดีดเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า เครื่องสีเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมคางหมู  ล้อรถเป็น   
รูปวงกลม นอกจากนี้ในชิ้นส่วนตกแต่งอ่ืนๆ ได้แก่  หูหมูเป็นรูปทรงสามเหลี่ยม  จมูกหมูกเป็นรูปครึ่ง
วงกลม  ทั้งนี้เพ่ือเป็นการฝึกทักษะการเรียนรู้ เรื่องรูปร่างรูปทรงของเด็กอีกทางหนึ่ง  ซึ่งเด็กในวัยนี้
ก าลังเริ่มจดจ าและแยกแยะรูปร่างรูปทรงได้   

3.  ลักษณะเครื่องตี  ประกอบไปด้วยลูกระนาด  5 ลูก ขนาดความยาวลดหลั่นกันจากเสียง
ต่ าไปหาเสียงสูง คือ เสียงโด มีขนาดความยาว 19 เซนติเมตร  เสียงเร มีขนาดความยาว 18 
เซนติเมตร  เสียงมี มีขนาดความยาว 17 เซนติเมตร  เสียงซอล มีขนาดความยาว 16 เซนติเมตร  
เสียงลา มีขนาดความยาว 15 เซนติเมตร  โดยลูกระนาดทุกลูกจะมีความกว้างเท่ากันคือ 5 เซนติเมตร         
ลูกระนาด 5 ลูกนี้จะมีท้ังหมด 2 ชุด สามารถเล่นได้คราวละ 2 คน  

4.  เครื่องเป่าเป็นรูปทรงกระบอก เหมือนขลุ่ยของไทย เจาะรูส าหรับไล่ระดับเสียง 2 รู     
ท าเสียงโน้ตได้ 3 เสียง คือ โด มี ซอล  ความยาว 33.5  เซนติเมตร   ความกว้างเส้นผ่านศูนย์กลาง 2 
เซนติเมตร 

5.  เครื่องดีดเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า ซึ่งอยู่ในส่วนที่เป็นลิ้นชักจมูกหมู  มีสายลวด
ทองเหลือง  5 เส้น ขึงกับหลักยึดสาย  2 ด้าน เป็นสายส าหรับเดีด มีหย่อง 5 อันค้ าเพ่ือแบ่งระดับ
เสียง  ได้เสียง 5 เสียง คือ โด เร มี ซอล ลา   เครื่องดีดมีขนาดความกว้าง 20 เซนติเมตร  และมี
ความยาว 35 เซนติเมตร 
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6.  เครื่องสีเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมคางหมู  ใช้สายลวดทองเหลือง 5 เส้น ขึงกับหลักยึดสาย     
2 ด้าน มีคันชักซอขนาดเล็กส าหรับสีกับสายท าให้เกิดเสียง  5 เสียง คือ โด เร มี ซอล ลา 
เช่นเดียวกับเครื่องดีด  เครื่องสีรูปสี่เหลี่ยมคางหมูนี้มีขนาดความกว้าง 14 เซนติเมตร  ความกว้าง
ด้านตัด 18 เซนติเมตร  ความยาว 33.5 เซนติเมตร  ความยาวด้านตัด 23 เซนติเมตร 

7. กลอง  ด้านท้ายของตัวรถสามารถตีเป็นกลองได้  โดยด้านในจะน าเล้นสวดมาขึงไว้ เมื่อตี
จากภายนอก เส้นลวดด้านในจะกระทบกับตัวรถเกิดเป็นเสียงกลอง 

8. ด้านข้างของตัวรถหมูจะมีลิ่มนิ้วกดด้านละ 5 ลิ่ม  ซึ่งเมื่อกดลงที่ลิ่มก็จะมีกลไกท่ีเป็น 
กระเดื่องข้างในตีกับลูกระนาดจดเกิดเสียง   

9.  สัดส่วนของชุดอุปกรณ์ดนตรี คือ  มีความกว้าง 40 เซนติเมตร  ความยาว 60 เซนติเมตร  
ความสูงจากพ้ืน  30 เซนติเมตร ซึ่งเป็นการค านวนตามหลักสรีระวิทยา (Ergonomics) โดยค านวน
จากส่วนสูลและน้ าหนักค่าเฉลี่ยของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งมีน้ าหนักเฉลี่ย 31 
กิโลกรัม  และมีส่วนสูงเฉลี่ย 137 เซนติเมตร  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามี
พัฒนาการทางด้านร่างกายไม่แตกต่างจากเด็กปกติในช่วงอายุเดียวกัน    
 

สีที่ใช้ในการออกแบบ 
1.    สีของโครงสร้างหลักของตัวชุดอุปกรณ์ดนตรีผู้วิจัยเลือกใช้สีชมพู เช่นการออกแบบครั้ง

ที่ 4  เนื่องจากสีชมพูเป็นสีที่สามารถดึงดูดความสนใจเด็กได้ดี  และยังมีผลทางจิตวิทยาในการสร้าง
ความรู้สึกอบอุ่น  นุ่มนวล  ความรัก  เอาใจใส่  ความเป็นมิตร  ความน่ารัก ความสดใส  ซึ่งความรู้สึก
เหล่านี้จะส่งผลให้เด็กรู้สึกไว้วางใจ  และปลอดภัยเมื่อจะมาเล่นชุดอุปกรณ์ดนตรี 

2. สีของลูกระนาดไม้ทั้ง  5 ลูก ได้แก่ สีแดง  สีส้ม  สีเหลือง  สีเขียว และสีฟ้า  ซึ่งเป็นเป็นสี 
ในโทนสดใส  มีผลทางจิตวิทยา  ความจ าและความคิดสร้างสรรค์ให้แก่เด็ก โดยไล่โทนสีจากสีเข้มไป
หาสีก่อน ผู้วิจัยใช้สีแดงเป็นต้นเสียงโน้ตบนเครื่องดนตรี  เนื่องจากสีแดงเป็นสีที่จะช่วยให้สมองสร้าง
ความสนใจรายละเอียด และจดจ าได้มากกว่าสีอ่ืนๆ  สีส้ม เป็นสีที่ให้ความรู้สึก  สนุกสนาน  เบิกบาน        
สีเหลือง เป็นสีที่ให้ความรู้สึก แจ่มใส  สดใสร่าเริง เบิกบานสดชื่น  สีเขียว ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย  
ปลอดภัย  ส่วนสีฟ้าช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ 
 

วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ 
ผู้วิจัยเลือกใช้วัสดุในการออกแบบ ได้แก่ 
1. ไม้  เป็นวัสดุหลักในการสร้างชุดอุปกรณ์ท้ังในส่วนที่เป็นโครงสร้างหลักและเครื่องดนตรี   

ไม้ที่น ามาใช้  ได้แก่  ไม้อัดน ามาใช้เป็นโครงสร้างชุดอุปกรณ์  ไม้ชิงชันน ามาใช้ท าเป็นลูกระนาด และ
เครื่องเป่า  ไม้สักน ามาใช้ท าเครื่องดีดและเครื่องสี   ไม้แก้วน ามาใช้ท าคันชักส าหรับเครื่องสี ไม้มะริด
ที่มีลาดลายสวยงามน ามาท าเป็นหย่องส าหรับค้ าสายเครื่องดีด 

2. สายเอ็นลวดทองเหลือง  น ามาขึงเป็นสายส าหรับเครื่องดีดและเครื่องสี 
3. หลักขิมทองเหลือง  น ามาเป็นหลักส าหรับขึงสายของเครื่องดีดและเครื่องสี 
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ลักษณะการเกิดเสียงดนตรี 
 ลักษณะการเกิดเสียงดนตรีของชุดอุปกรณ์ดนตรี มีดังนี้ 

1. ลูกระนาดไม้  5 ลูก ได้แก่ สีแดง  สีส้ม  สีเหลือง  สีเขียว และสีฟ้า  ซึ่งเป็นสีในโทน 
สดใส  ไล่โทนสีจากสีเข้มไปหาสีอ่อน โดยเรียงล าดับโน้ต โด  เร  มี  ซอล  ลา  ผู้วิจัยใช้สีแดงเป็น
สัญลักษณ์เสียงโน้ตตัวแรกบนเครื่องดนตรี  เนื่องจากสีแดงเป็นสีที่จะช่วยให้สมองสนใจรายละเอียด 
และจดจ าได้มากกว่าสีอ่ืนๆ  สีส้ม  สีเหลือง เป็นสีที่ให้ความรู้สึก แจ่มใส  สดใสร่าเริง  เบิกบานสดชื่น  
สีเขียว ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย  ปลอดภัย  ส่วนสีฟ้าช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์  

2. เครื่องดีด  ขึงสายเอ็น 5 เส้น  มีหย่อง 5 อันค้ าท าให้เกิดเสียงแตกต่างกัน 5 เสียง คือ 
เสียง โด เรมี ซอล ลา  เกิดเสียงโดยการใช้มือดีด 

3. เครื่องสี  ขึงสายไหม 5 เส้น  มีคันชักสีเพ่ือให้เกิดเสียง 5 เสียง คือเสียง โด เรมี ซอล ลา  
4. เครื่องเป่า  เป็นเครื่องเป่าประเภทขลุ่ย ท าจากไม้  เจาะรูก าหนดเสียง 2 รู ท าเสียงได้ 3  

เสียง คือ โด มี ซอล ด้านหนึ่งติดดากขลุ่ยไว้ส าหรับเป่า 
 
ตารางที่ 6 สรุปผลการออกแบบและพัฒนางาน ครั้งที่ 5 
แนวทางการออกแบบ ปัญหาที่พบ แนวทางการแก้ไขปัญหา 
รูปลักษณะ - เปลี่ยนวิธีถอด ประกอบเครื่องสีใหม่  

เนื่องจากเครื่องสีจะต้องมีหย่องเพ่ิมข้ึน ซึ่ง
ส่วนโค้งของหย่องจะเกินขนาดของช่องใส่ 
หรือถ้าท าช่องใส่ให้ใหญ่ขึ้น  และให้แผ่น
ไม้ที่ปิดฝา ปิดเท่ากับหย่อง  ก็จะท าให้ฝา
ปิดนั้นกีดกันการสีเครื่องดนตรี ไม่สามารถ
สีได ้
 
- หลักท่ีขึงสายเครื่องดนตรีอาจท า
อันตรายแก่เด็กได้ 
 

- เปลี่ยนวิธีการถอดประกอบ
เครื่องสีใหม่  โดยท าช่องเก็บ
เครื่องสีให้มีขนาดพอที่เครื่อง
สีจะเข้าไปได้  และท าบาน
พับฝา เปิด  ปิดแยกออกมา
จากตัวเครื่องดนตรี  
 
 
- ท าช่องส าหรับซ่อนหลักขึง
สายเครื่องดนตรี  ไม่ให้สัมผัส
กับตัวเด็กได้ง่าย 

สีที่ใช้ในการออกแบบ - สีที่ใช้สามารถหลุดลอกได้ง่าย และเป็นสี
ที่อาจเป็นอันตรายแก่เด็กได้ 

- ใช้สี non toxis ที่นิยม
น ามาท าเป็นสีของเล่นเด็ก 

วัสดุที่ใช้ในการ
ออกแบบ 

- ไม้อัดที่น ามาเป็นโครงสร้างของชุด
อุปกรณ์ดนตรี ขัดตกแต่งพ้ืนผิวให้เรียบ
เนียนยาก 
 
 
 
 
 

- ใช้ไม้ยางพาราซึ่งนิยมน ามา
ท าของเล่นเด็ก  และไม้
ยางพารายังมีลวดลายไม้ที่
สวยงาม  เนื้อไม้ที่ละเอียด  
ขัดตกแต่งพ้ืนผิวให้เรียบเนียน
ไม่เป็นอันตรายแก่เด็ก  มี
น้ าหนักเบา 
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- ไม้ที่น ามาใช้ท าลูกระนาด  มีความยาว
น้อยเกินไป ส่งผลให้ปรับแต่งคุณภาพของ
เสียงเครื่องดนตรีได้ยาก 
 

- ใช้อลูมิเนียมหล่อท าเป็นลูก
ระนาดแทนไม้    เนื่องจาก
ลูกระนาดอลูมิเนียมมีเสียงดัง 
กังวาล และสามารถปรับแต่ง
เสียงได้ตามต้องการ 

ลักษณะการเกิด
เสียงดนตรี 

 - กลองเมื่อทดลองตีแล้วเสียงไม่ดังพอ  
เนื่องจากต้องตีกับตัวไม้ 
 
 
 
 
 
- สายของเครื่องสีอยู่ในระนาบเดียวกันท า
ให้ไม่สามารถสีเสียงเดียวได้  
 
-  ไม้ตีระนาดเอกไม้นวมมาตรฐานที่มีอยู่  
ใช้ตีเครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์ดนตรีไม่เกิด
เสียงที่ดังพอ 
 
- เส้นลวดที่น ามาขึงเครื่องดีด และเครื่องสี
นั้นท าจากลวดทองเหลือง ซึ่งจะขาดง่าย  
เมื่อขนาดก็จะเป็นอันตรายแก่เด็กได้  และ
จากการทดสอบเสียงพบว่า คุณภาพเสียง
ไม่เป็นที่น่าพอใจ 

- น ากลองที่ขึงด้วยหนังเข้ามา
แทนที่  เมื่อเด็กตีจะไม่เจ็บมือ  
และยังให้ผิวสัมผัสที่
หลากหลายมากขึ้น  
เนื่องจากเด็กได้สัมผัสกับไม้
แล้วในเครื่องดนตรีอื่นๆ  
 
- เพ่ิมหย่องที่มีลักษณะโค้ง  
เพ่ือไม่ใช้สายอยู่ในระนาบ
เดียวกัน 
- ท าแกนหัวลูกไม้ตีระนาด
เป็นไม้  เพ่ือเพ่ิมความแข็ง
ของหัวลูกระนาด 
 
- เปลี่ยนวัสดุที่จะน ามาขึง
แทนสายที่ท าจากลวด
ทองเหลือง 

 
 แบบชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมจากการพัฒนางานการออกแบบครั้งที่ 5 นี้ มีจุดเด่นที่
นอกจากจะมีรูปลักษณะและการใช้สีที่สามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก  มีจ านวนเครื่องดนตรีทั้งดีด  
สี  ตี เป่า  ซึ่งครบถ้วนตามลักษณะประเภทของเครื่องดนตรีไทย  และผู้วิจัยก าหนดเสียงเครื่องดนตรี
ในชุดอุปกรณ์ดนตรีที่สร้างสรรค์นี้ตามระบบเสียงดนตรีไทยในบันไดเสียง 5 เสียง (Pentatonic 
Scale)  นอกจากนี้จ านวนเครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์ยังสามารถเล่นพร้อมกันได้ถึง 8 คน  และยังมี
ขนาดที่ผู้เชี่ยวชาญได้ค านวนสัดส่วนของชุดอุปกรณ์ดนตรีให้สอดคล้องกับเด็กกลุ่มตัวอย่างตามหลัก
สรีระวิทยา (Ergonomics) ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากส าหรับงานการออกแบบ 
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6. การออกแบบและพัฒนางานชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี 6 
หลังจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 5 ปัญหาและข้อมูลเพ่ิมเติมจากข้อคิดเห็นของ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และจากการศึกษาข้อมูลอ่ืนๆ เพ่ิมเติม ได้น ามาใช้เป็นข้อมูลในการ
วิเคราะห์เพื่อหาค าตอบของการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 6 ดังนี้  

6.1  คุณสมบัติของไม้ 
จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเรื่องของไม้ที่น ามาใช้ท าเครื่องดนตรีของเล่นเด็ก ส าหรับเป็น 

ข้อมูลในการเลือกใช้ไม้ในการออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งที่ 6 พบว่าไม้ที่นิยมน ามาท าเครื่อง
ดนตรีของเล่นเด็ก ได้แก่ ไม้ยางพารา ซึ่งเป็นไม้เนื้ออ่อน นิยมใช้ท าเครื่องดนตรีที่เป็นของเล่น (ดนตรี
ไทย ปรากฏการณ์ดอทคอม, 2556: ออนไลน์)ไม้ยางพาราเป็นวัตถุดิบทดแทนไม้ธรรมชาติอ่ืนๆ ได้ดี 
จนมีผู้กล่าวว่า ไม้ยางพาราเป็นไม้สักขาว (White Teak) เพราะไม้ยางพาราเป็นไม้ที่มีคุณภาพทาง
กายภาพหลายประการใกล้เคียงกับไม้สัก มีลวดลายที่สวยงาม ย้อมสีได้  ตกแต่งง่าย น้ าหนักเบา ทั้งมี
ราคาถูกเม่ือเปรียบเทียบกับไม้ชนิดอ่ืน (ฐิตาภรณ์   ภูมิไชย์ และคณะ, 2555. 1) 

6.2 เครื่องดนตรีส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรี 
จากการสร้างต้นแบบของชุดอุปกรณ์ดนตรีครั้งที่ 5 ผู้วิจัยได้น าไปขอข้อคิดเห็นจาก 

รองศาสตราจารย์ ดร.บุษกร  บิณฑสันต์ (2556: สัมภาษณ์) ในเรื่องเครื่องดนตรีของชุดอุปกรณ์ 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 
  6.2.1   ในส่วนเครื่องดนตรีที่เป็นกลองที่ติดกับตัวรถยังให้คุณภาพเสียงที่ไม่ดีพอ  
ในเรื่องนี้ รองศาสตราจารย์ ดร.บุษกร  บิณฑสันต์ ได้ให้ค าแนะน าว่า “ในส่วนที่เป็นกลองน่าจะต้อง
ใช้กลองที่ท าจากหนังจะดีกว่า เพราะหนังของกลองจะให้ผิวสัมผัสที่นุ่มนวลกว่าที่เป็นไม้   เด็กจะ   
ไม่เจ็บมือ  และเพ่ือให้เด็กได้เล่นกลองอย่างอิสระมากยิ่งขึ้น  ควรจะให้กลองสามารถถอดออกมาจาก
ชุดอุปกรณ์เล่นข้างนอกได้  ผู้วิจัยจึงได้ปรับเปลี่ยนโดยน ากลองท่ีขึงด้วยหนังมาใช้แทนที่กลองที่เป็นไม้  
และตัวกลองสามารถถอดออกมาเล่นข้างนอกตัวชุดอุปกรณ์ดนตรีได้อย่างอิสระ 
  6.2.2  การเขย่าเป็นลักษณะการเล่นที่เด็กถนัด  และเด็กที่มีความกบพร่องทาง
สติปัญญาก็สามารถเล่นได้  การเพ่ิมเครื่องดนตรีที่เป็นเครื่องเขย่าเข้าไปในชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้ ก็จะท า
ให้ชุดอุปกรณ์ดนตรีดนตรีนี้หลากหลาย  และเด็กก็จะมีตัวเลือกในการเล่นเครื่องดนตรีที่ตนสนใจมาก
ขึ้นเช่นกัน  ในเรื่องนี้ผู้วิจัยจึงได้เพ่ิมเครื่องเขย่า  โดยเครื่องเขย่านี้จะเป็นส่วนที่ติดกับลิ่มนิ้วด้านข้าง
ตัวรถ ทั้ง 2 ด้านๆละ 5 อัน  สามารถอดออกมาใช้เป็นเครื่องเขย่าได้ 
  6.2.3  ขอบ มุมของชิ้นส่วนต่างๆ ของชุดอุปกรณ์ดนตรีที่ใช้ส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญานั้นจะต้องไม่แหลม คม ซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจะท าอันตรายแก่เด็กได้  ผู้วิจัยจึงน า
แนวคิดนี้ไปใช้ออกแบบ โดยค านึงถึงการตกแต่งส่วนที่เป็นมุม  เหลี่ยม ให้มีความโค้งมนมากขึ้น 
 6.3 จากการศึกษาข้อมูลเอกสารเ พ่ิมเติม ผู้วิจัยพบว่า ส านักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  กระทรวงอุตสาหกรรม ได้จัดท ามาตรฐานผลิตภัณฑ์ ของเล่น มอก.685 เล่ม 
1- เล่ม 3 2540 ไว้เพ่ือก าหนดมาตรฐานของเล่นเด็กในเชิงอุตสาหกรรม  ภาชนะบรรจุและฉลาก 
และวิธีทดสอบและวิเคราะห์ตามมาตรฐานอุตสาหกรรม  จากข้อมูลส่วนนี้ผู้วิจัยน ามาเป็นคู่มือใน
การศึกษาถึงมาตรฐานการผลิตของเล่นเด็กส าหรับการออกแบบการครั้งนี้ ในประเด็น  การใช้วัสดุ
และคุณสมบัติของวัสดุที่น ามาท าของเล่นเด็กตามมาตรฐานอุตสาหกรรม 
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 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนางานการออกแบบชุดอุปกรณ์
ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสิปัญญา ครั้งที่ 6 ดังนี้ 
 

การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี 6 

 

 

ภาพที่ 6 แบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 6 
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แรงบันดาลใจ 
การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้ผู้วิจัยต้องการน าองค์ความรู้ทางด้านดนตรีไทยทั้งภาคปฏิบัติ

และทฤษฎี ไปสู่กระบวนการเรียนการสอน การเล่นของเด็กที่มีความพร่องทางสติปัญญา  และน าเอา
คุณสมบัติของของเล่นเด็กมาประกอบกันเพ่ือกระตุ้นความสนใจของเด็ก ให้เด็กมีความสนุกสนานไป
กับการเล่นชุดอุปกรณ์ดนตรี โดยจะไม่มีความรู้สึกว่าถูกบังคับ ยัดเยียด  หรือถูกบ าบัด  ผู้วิจัยจะน า
ลักษณะของของเล่นตามพัฒนาการเด็กในวัย 4 – 5 ขวบ คือ ของเล่นรถยนต์ลากจูง  ซึ่งของเล่น  
ลากจูงนี้จะช่วยฝึกความคล่องแคล่วในการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ในการเดินหรือวิ่งลากจูง
ของชุดอุปกรณ์ดนตรีไปมา นอกจากนี้ผู้วิจัยยังน ารูปลักษณะของสัตว์ที่เด็กคุ้นเคย คือ หมูมาตกแต่ง
เพ่ือเรียกความสนใจอีกต่อหนึ่ง   ชิ้นส่วนต่างๆ ของรถจะสามารถถอด ประกอบเป็นเครื่องดนตรีตาม
ลักษณะการบรรเลงแบบดนตรีไทย  ได้แก่  ดีด  สี  ตี เป่า รวมทั้งการใช้ระบบเสียงดนตรีไทยในบันได
เสียง 5 เสียง  (Pentatonic Scale) คือ โด เร มี ซอล ลา  โดยทั้ง 5 เสียงนี้เทียบเสียงเท่ากับเสียง
ทางเพียงออบน  นอกจากนี้ยังเพ่ิมเติมเครื่องดนตรีประเภทอ่ืนๆ ได้แก่  เครื่องเขย่า  เครื่องลิ่มนิ้ว 
เพ่ือตอบสนองความต้องการตามความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก  โดยจะเป็นการรวมลักษณะ
การบรรเลงดนตรีให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ในชุดอุปกรณ์ดนตรี 1 ชิ้น (all in one)  สามารถเล่น
ร่วมกันได้มากกว่า 8 คน  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีจุดประสงค์ที่ต้องการให้ชุดอุปกรณ์ดนตรีที่ออกแบบ
ครั้งนี้เสริมสร้างการเรียนรู้ของเด็กในเรื่องต่างๆ ผ่านการเล่นชุดอุปกรณ์ดนตรี  ได้แก่ เรื่องสี  การ
จ าแนกสี โดยน าสีในโทนสดใสมาใช้ดึงดูดความสนใจของเด็ก  และน ามาเป็นสัญลักษณ์แทนเสียงโน้ต  
เรื่องรปูร่างรูปทรงซึ่งชิ้นส่วนต่างๆ ของชุดอุปกรณ์ ทั้งส่วนที่เป็นเครื่องดนตรี และส่วนตกแต่งจะเป็น
รูปร่าง รูปทรงทางเรขาคณิตท่ีแตกต่างกันออกไป เพ่ือฝึกการเรียนรู้เรื่องรูปร่างรูปทรง  ฝึกการสังเกต
รูปร่าง และขนาด  และการฝึกทักษะทางการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อของเด็ก ทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่   
จากการเล่นลากจูงชุดอุปกรณ์ดนตรี  และกล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ มือ นิ้วมือ ในการกด  เคาะ  ตี  ดีด 
หยิบจับเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ  ตลอดจนฝึกทักษะการใช้มือและตาให้สัมพันธ์กันในการเล่นดนตรี
ชนิดต่างๆ   ฝึกการกะระยะ  และฝึกการสังเกตการเรียนรู้ในการใช้อุปกรณ์การเล่น   สัดส่วนของ  
ชุดอุปกรณ์ดนตรีจะมีความเหมาะสมกับสัดส่วน น้ าหนัก  ส่วนสูงของเด็ก ตามการค านวนตามหลัก
สรีระวิทยา 
 

รูปลักษณะ 
ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจากการออกครั้งที่ 

6มีรูปลักษณะ ดังนี้    
1. รูปลักษณะของชุดอุปกรณ์ดนตรีเป็นเหมือนรถยนต์เด็กเล่น  สามารถเคลื่อนที่ได้โดยการ 

ดันหรือลากจูงโดยเชือก เช่นเดียวกับการออกแบบครั้งที่ 5  เนื่องจากของเล่นลากจูงนี้จะช่วยฝึกความ
คล่องแคล่วในการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ในการเดินหรือวิ่งลากจูงของชุดอุปกรณ์ดนตรีไป
มา  โดยอาจจะเคลื่อนไหวช้า  เร็วตามความสามารถและความสนใจของเด็กแต่ละคน  นอกจากนี้ยัง
เป็นการฝึกทักษะของกล้ามเนื้อมัดเล็ก คือ มือ นิ้วมือ ในการกด  เคาะ  ตี  ดีด หรือหยิบจับเครื่อง
ดนตรีชนิดต่างๆ   
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2. โครงสร้างหลักของชุดปุกรณ์ดนตรีเป็นรูปทรงสี่ผืนผ้า   ชิ้นส่วนที่เป็นเครื่องดนตรี 
ประเภทต่างๆ จะมีรูปทรงที่แตกต่างกันออกไป  ได้แก่ เครื่องตีเป็นรูปสี่เหลี่ยม ยึดติดกับแผงไม้ มี
ทั้งหมด 2 แผง หันหัวชนกัน  เครื่องเป่าเป็นรูปทรงกระบอก 2 เลา  เครื่องดีดเป็นรูปทรง
สี่เหลี่ยมผืนผ้า เครื่องสีเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมคางหมู 2 ชิ้น ล้อรถเป็นรูปวงกลมเจาะรูตรงกลางใส่ลูกปัด  
ส่วนชิ้นส่วนตกแต่งอ่ืนๆ ได้แก่  หูหมูเป็นรูปทรงสามเหลี่ยม  จมูกหมูกเป็นรูปครึ่งวงกลม  ทั้งนี้เพ่ือ
เป็นการฝึกทักษะการเรียนรู้เรื่องรูปร่างรูปทรงของเด็กอีกทางหนึ่ง  ซึ่งเด็กในวัยนี้ก าลังเริ่มจดจ าและ
แยกแยะรูปร่างรูปทรงได้   

3.  ลักษณะเครื่องตี  ประกอบไปด้วยลูกระนาดอลูมิเนียม  5 ลูก ขนาดความยาวลดหลั่นกัน
จากเสียงต่ าไปหาเสียงสูง คือ เสียงโด มีขนาดความยาว 21.5 เซนติเมตร  เสียงเร มีขนาดความยาว 
19.5 เซนติเมตร  เสียงมี มีขนาดความยาว 17.5 เซนติเมตร  เสียงซอล มีขนาดความยาว 15.5 
เซนติเมตร  เสียงลา มีขนาดความยาว 14 เซนติเมตร  โดยลูกระนาดทุกลูกจะมีความกว้างเท่ากันคือ 
5 เซนติเมตร  ลูกระนาด 5 ลูกนี้จะมีท้ังหมด 2 ชุด สามารถเล่นได้คราวละ 2 คน 

4.  เครื่องเป่าเป็นรูปทรงกระบอก จ านวน 2 เลา รูปลักษณะเหมือนขลุ่ยของไทย เจาะรู
ส าหรับไล่ระดบัเสียง 2 รู ท าเสียงโน้ตได้ 3 เสียง คือ โด มี ซอล   ความยาว 33.5  เซนติเมตร   ความ
กว้างเส้นผ่านศูนย์กลาง 2 เซนติเมตร  

5.  เครื่องดีดเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า ซึ่งอยู่ในส่วนที่เป็นลิ้นชักจมูกหมู  มีสายเอ็น  5 เส้น 
ขึงกับหลักยึดสาย  2 ด้าน เป็นสายส าหรับดีด มีหย่อง 5 อันค้ าเพ่ือแบ่งระดับเสียง  ได้เสียง 5 เสียง 
คือ โด เร มี ซอล ลา   เครื่องดีดมีขนาดความกว้าง 21.5 เซนติเมตร  และมีความยาว 45 เซนติเมตร 

6.  เครื่องสีรูปทรงสี่เหลี่ยมคางหมู  ใช้สายสแตนเลส 5 เส้น ขึงกับหลักยึดสาย  มีคันชัก
ขนาดความยาว 26 เซนติเมตร ส าหรับสีกับสายท าให้เกิดเสียง 5 เสียง คือ โด เร มี ซอล ลา 
เช่นเดียวกับเครื่องดีด เครื่องสีรูปสี่เหลี่ยมคางหมูนี้มีขนาดความกว้าง 14.5 เซนติเมตร  ความกว้าง
ด้านตัด 17 เซนติเมตร  ความยาว 32.5 เซนติเมตร  ความยาวด้านตัด 25 เซนติเมตร 

7. เครื่องเขย่า คือตัวลิ่มนิ้ว รูปทรงกระบอก  ได้ซึ่งด้านในเจาะรูกลวง บรรจุลูกปัดพลาสติก
หลากสีไว้ด้านใน  ปิดฝาด้ายอคีลิกใส  เมื่อถอดออกมาจากก้านกระเดื่อง น ามาเขย่าจะเกิดเสียง มี
ทั้งหมด 10 อัน แต่ละอันมีขนาดความยาว 7 เซนติเมตร  กว้างเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5 เซนติเมตร 

8.  ด้านข้างของตัวรถหมูจะมีลิ่มกดรูปทรงกระบอกด้านละ 5 ลิ่ม  ซึ่งเมื่อกดลงที่ลิ่มก็จะมี
กลไกที่เป็นกระเดื่องข้างในตีกับลูกระนาด ลิ่มนิ้วมีขนาดความยาว 7 เซนติเมตร  มีความกว้างเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 2.5 เซนติเมตร 

9.  สัดส่วนของชุดอุปกรณ์ดนตรี คือ  มีความกว้าง 40 เซนติเมตร  ความยาว 60 เซนติเมตร  
ความสูงจากพ้ืน  30 เซนติเมตร ซึ่งเป็นการค านวนตามหลักสรีระวิทยา (Ergonomics) โดยค านวน
จากส่วนสูงและน้ าหนักค่าเฉลี่ยของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งมีน้ าหนักเฉลี่ย 31 
กิโลกรัม  และมีส่วนสูงเฉลี่ย 137  เซนติเมตร   
 

สีที่ใช้ในการออกแบบ 
1.    สีของโครงสร้างหลักของตัวชุดอุปกรณ์ดนตรีผู้วิจัยเลือกใช้สีชมพู เช่นเดียวกับ        

การออกแบบครั้งที่ 4 - 5 
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2.    เนื่องจากลูกระนาดอลูมิเนียมไม่สามารถย้อมสีได้ ผู้วิจัยจึงใช้สติกเกอร์สี ได้แก่ สีแดง   
สีส้ม  สีเหลือง  สีเขียว และสีฟ้า ซึ่งเป็นสีเดียวกันกับการออกแบบในครั้งที่ 5  แปะแทนสัญลักษณ์
เสียงโน้ตแทน โดยสติกเกอร์สีแดงแทนเสียง โด   สติกเกอร์สีส้มแทนเสียง เร  สติกเกอร์สีเหลืองแทน
เสียง มี   สติกเกอร์สีเขียวแทนเสียง ซอล   และสติกเกอร์สีฟ้าแทนเสียง ลา  

3. เครื่องดีด  เครื่องสี  เครื่องลิ่มนิ้ว  ผู้วิจัยใช้ สีแดง  สีส้ม  สีเหลือง  สีเขียว และสีฟ้า  
แทนสัญลักษณ์ของเสียงเช่นเดียวกับเครื่องตี  โดยผู้วิจัยได้ท าการย้อมสีดังกล่าวกับหลักขึงสาย  
เครื่องดีดและเครื่องสีทั้งสองข้าง 
 

วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ 
ผู้วิจัยเลือกใช้วัสดุในการออกแบบ ได้แก่ 
1. ไม้  ใช้เป็นวัสดุของโครงสร้างหลักและเครื่องดนตรีของชุดอุปกรณ์ดนตรี  ไม้ท่ีน ามาใช้ 

โครงสร้างของชุดอุปกรณ์  ได้แก่  ไม้ยางพารา ซึ่งเป็นไม้เนื้ออ่อน  มีลวดลายที่สวยงาม ย้อมสีได้  
ตกแต่งง่าย น้ าหนักเบา และนิยมใช้ท าเครื่องดนตรีที่เป็นของเล่น   ไม้ชิงชันน ามาใช้ท าเครื่องเป่า    
ไม้สักน ามาใช้ท าเครื่องดีดและเครื่องสี   ซึ่งไม้ทั้ง 2 ชนิดนี้นิยมน ามาท าเป็นเครื่องดนตรีไทยเพราะจะ
มีผลต่อคุณภาพเสียง  ไม้แก้วน ามาใช้ท าคันชักส าหรับเครื่องสี และหย่องเครื่องสีเนื่องจากเป็นไม้
เนื้ออ่อนสามารถดัด แต่งให้มีลักษณะโค้งได้ง่าย  ไม้มะริดที่มีลาดลายสวยงามน ามาท าเป็นหย่อง
ส าหรับค้ าสายเครื่องดีด  

2.   สายเอ็น  น ามาขึงเป็นสายส าหรับเครื่องดีด  สายเอ็นที่มีขนาดเล็กใช้น ามาเป็นหางม้า 
ส าหรับคันชักสี 

3.   สายสแตนเลส  น ามาขึงเป็นสายส าหรับเครื่องสี 
4. หลักขิมทองเหลือง  น ามาเป็นหลักส าหรับขึงสายของเครื่องดีดและเครื่องสี 
5. อลูมิเนียม  น ามาหล่อข้ึนรูปเป็นลูกระนาดอลูมิเนียมขนาดลดหลั่นกันจ านวน 5 ลูก ให้ 

เสียง 5 เสียง   น ามาใช้เป็นกระเดื่องและแกนยึดกระเดื่องเคาะลูกระนาด 
6. อคีลิค   คุณสมบัติของอคีลิกนั้นเป็นวัสดุที่โปร่งใส  และทดทาน  ผู้วิจัยจึงน ามาเป็นวัสดุ 

ใช้ปิดที่ลูกล้อ  และด้านหนึ่งของเครื่องเขย่า เพ่ือให้เห็นลูกปัดหลากสีที่อยู่ด้านใน 
7. ลูกปืน  น ามาติดไว้ที่ล้อรถ  เพื่อให้สามารถขับเคลื่อนได้สะดวก 
8. ท่อพลาสติกพีวีซี  น ามาใช้เป็นช่องส าหรับใส่เพลาล้อ  ช่องใส่เครื่องเป่า  ช่องใส่ไม้ 

ตีระนาด 
9. เชือก  น ามาใช้เป็นเชือกลากจูงรถให้เคลื่อนที่  ซึ่งสามารถยืดและหดได้ตามต้องการ 
10. ลูกปัดพลาสติกหลากสี  น ามาบรรจุที่ล้อรถทั้ง 4 ข้าง  และบรรจุไว้ในเครื่องเขย่า 
11. สปริง  น ามาท าเป็นตัวยึดกระเดื่องเคาะลูกระนาด 
12. ยาง  น ามาหุ้มล้อไม้อีกชั้นหนึ่งท าเป็นยางรถ  เพ่ือให้ชุดอปกรณ์ดนตรียึดเกาะพ้ืนได้ดีขึ้น 
13. ยางยืด  น ามาเป็นที่จับเครื่องสี 
14. ผ้าก ามะหยี่  น ามาบุในช่องใส่เครื่องสีท้ง 2 ช่อง เพื่อกันหย่องและสายไม่ให้กระทบกับ 

กล่องไม ้
15. หนัง  น ามาเข้ารูปส าหรับหุ้มเครื่องเล่น MP3 
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ลักษณะการเกิดเสียงดนตรี 
 ลักษณะการเกิดเสียงดนตรีของชุดอุปกรณ์ดนตรี มีดังนี้ 

1. ลูกระนาดอลูมิเนียมขนาดลดหลั่นกัน  5 ลูก ให้เสียง 5 เสียง ใช้สติกเกอร์สีแปะติดที่ลูก 
ระนาดเพ่ือแทนสัญลักษณ์ของเสียง ได้แก่ สีแดง  สีส้ม  สีเหลือง  สีเขียว และสีฟ้า  ซึ่งเป็นสีในโทน 
สดใส  ไล่โทนสีจากสีเข้มไปหาสีอ่อน โดยเรียงล าดับโน้ต โด  เร  มี  ซอล  ลา  ผู้วิจัยใช้สีแดงเป็น
สัญลักษณ์เสียงโน้ตตัวแรกบนเครื่องดนตรี  เนื่องจากสีแดงเป็นสีที่จะช่วยให้สมองสนใจรายละเอียด 
และจดจ าได้มากกว่าสีอ่ืนๆ  สีส้ม  สีเหลือง เป็นสีที่ให้ความรู้สึก แจ่มใส  สดใสร่าเริง  เบิกบานสดชื่น  
สีเขียว ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย  ปลอดภัย  ส่วนสีฟ้าช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์  ซึ่งสัญลักษณ์
การใช้สีแทนเสียงโน้ตดังกล่าวเป็นเช่นเดียวกับการออกแบบครั้งที่ 5 

2. เครื่องตีท าจากหนัง  คือกลองที่ขึงด้วยหนังสัตว์  รูปวงกลม 
3. เครื่องดีด  ขึงสายเอ็น 5 เส้น  มีหย่อง 5 อันค้ าท าให้เกิดเสียงแตกต่างกัน 5 เสียง คือ 

เสียง โด เรมี ซอล ลา  เกิดเสียงโดยการใช้มือดีด 
4. เครื่องสี  ขึงสายไหม 5 เส้น  มีคันชักสีเพ่ือให้เกิดเสียง 5 เสียง คือเสียง โด เรมี ซอล ลา  
5. เครื่องเป่า  เป็นเครื่องเป่าประเภทขลุ่ย ท าจากไม้  เจาะรูก าหนดเสียง 2 รู ท าเสียงได้ 3  

เสียง คือ โด มี ซอล ด้านหนึ่งติดดากขลุ่ยไว้ส าหรับเป่า 
6. ด้านข้างของตัวชุดอุปกรณ์จะมีลิ่มนิ้มข้างละ 5 อัน ซึ่งเมื่อกดลงไปที่ลิ่มนิ้ว  ตัวลิ่มนิ้วก็จะ 

ไปบังคับกระเดืองที่เป็นกลไกด้านในตัวชุดอุปกรณ์ให้ไปเคาะใต้ลูกระนาด โดยต าแหน่งของลิ่มนิ้วก็จะ
ตรงกับลูกระนาด  ซึ่ง 1 ลิ่มนิ้วจะเคาะระนาดได้ 1 เสียง 

7. เครื่องเขย่า  ในส่วนที่เป็นลิ่มนิ้วกดกระเดื่องส าหรับเคาะ นั้นสามารถถอดชิ้นส่วนออก  
โดยชิ้นส่วนดังกล่าวผู้วิจัยได้น าลูกปัดหลากสี บรรจุไว้ข้างใน  เมื่อเขย่าก็จะเกิดเสียง  

8. ล้อรถ ได้ถูกเจาะช่องกลางล้อให้สามารถบรรจุลูกปัดพลาสติก ซึ่งเมื่อลูกล้อหมุน ลูกปัด 
เหล่านี้ก็จะเคลื่อนที่ตามล้อ และจะเกิดเสียงการกระทบกันของลูกปัด 

9. เครื่องเล่น MP3  ที่ผูกติดกับปลายเชือกส าหรับดึงชุดอุปกรณ์ดนตรี  ที่บันทึกเสียงเพลง 
ที่แต่งขึ้นมาส าหรับชุดอุปกรณ์  ซึ่งเสียงเพลงดังกล่าวอาจจะใช้เปิดเพ่ือเป็นสัญญานที่แสดงให้เด็ก
รับรู้/ชักชวนให้มาเล่นดนตรีด้วยกัน    
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โดยรายละเอียดองค์ประกอบต่างๆของโครงสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กท่ีมี 
ความบกพร่องทางสติปัญญานั้น สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
 

 
ภาพที่  7 แบบด้านบนชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 6 

  
แบบด้านบนของชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

เป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า  มีความกว้าง 40 เซนติเมตร  และความยาว 60 เซนติเมตร  ประกอบด้วย
ส่วนต่างๆ ดังนี้ 

-  ต าแหน่งด้านหน้าและด้านหลังของชุดอุปกรณ์ดนตรีเป็นช่องส าหรับใส่เครื่องสีรูปทรง 
สี่เหลี่ยมคางหมู ด้านละ 1 ชิ้น  รวมทั้งหมด 2 ชิ้น  

-  ต าแหน่งตรงกลางของชุดอุปกรณ์ดนตรีเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี  ได้แก่ ลูกระนาด 
ที่จัดเรียงเป็นแผงๆ ละ 5 ลูก 5 เสียง มีทั้งหมด 2 แผง สามารถเล่นได้จากต าแหน่งด้านข้างทั้ง 2 ด้าน
ของชุดอุปกรณ์ดนตรี 
 - ขอบมุมท้ัง 4 ด้านโค้งมน  เพื่อป้องกันการเกิดอันตรายแก่เด็ก 
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ภาพที่  8 แบบด้านหน้าชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 ด้านหน้าของชุดอุปกรณ์ดนตรี มีความกว้าง 40 เซนติเมตร  ยาว 30 เซนติเมตร เป็นส่วนที่
ตกแต่งเป็นหน้าหมู ซึ่งประกอบด้วย  หู  ตา  จมูก  โดยต าแหน่งของจมูกหมูเมื่อดึงออกมาจะเป็น
เครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด  และด้านข้างของจมูกหมูทั้ง 2 ด้านจะเจาะรูเป็นช่องส าหรับใส่    
เครื่องเป่าขนาด 2 เซนติเมตร  ซึ่งผู้วิจัยเปรียบเป็นไฟหน้าของรถ  ด้านข้างที่ยื่นออกมาจากตัวหมูจะ
เป็น ลิ่มนิ้วส าหรับบังคับกระเดื่องตีลูกระนาด ซึ่งจะมีลิ้มนิ้วด้านละ 5 ลิ่มนิ้ว ให้เสียงเช่นเดียวกับ    
ลูกระนาด  รวมทั้ง 2 ด้าน มีทั้งหมด 10   ลิ่มนิ้ว 
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ภาพที่  9 แบบด้านหลังชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 6 

  
ด้านหลังของชุดอุปกรณ์ดนตรี ท าเป็นหลุมวงกลมตรงกลางชุดอุปกรณ์ เพ่ือใช้ส าหรับ       

ใส่กลอง ซึ่งกลองนี้สามารถดึงออกมาจากตัวชุดอุปกรณ์เพ่ือใช้เล่นข้างนอกได้อย่างอิสระ  ส่วนมุม
ข้างล่างทั้ง 2 ด้านน าไม้ยางพาราหนา 15 มิลลิเมตรมาติดกับตัวชุดอุปกรณ์  โดยไม้ 1 อันนั้นจะเจาะรู
ขนาด 8 มิลลิเมตรจ านวน 2 รู เพ่ือใส่ไม้ตีระนาด 1 คู่  ซึ่งในชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้จะมีไม้ส าหรับตี
ระนาด 2 คู่ด้วยกัน  อนึ่งช่องเสียบไม้ตีระนาดนี้ผู้วิจัยเปรียบเป็นไฟท้ายของรถ    
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ภาพที่  10 แบบด้านข้างชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 ด้านข้างของชุดอุปกรณ์ดนตรีเจาะเป็นช่อง 5 ช่องเพ่ือใส่แกนกระเดื่องของลิ่มนิ้วทั้ง 5 ลิ่มนิ้ว 
ส่วนด้านล่างติดลูกล้อส าหรับลากเลื่อนจ านวน 2 ล้อ  โดยด้านข้างอีกด้านหนึ่งของชุดอุปกรณ์ก็เป็น
เช่นเดียวกัน ดังภาพที่ 10-11 

 
ภาพที่  11 แบบด้านบนชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 6 
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ภาพที่  12 รูปขยายองค์ประกอบต่างๆ ของชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 รูปขยาย 1 หูหมูท าจากไม้ยางพาราหนา 15 มิลลิเมตร ทาสีชมพูสลับกับสีชมพูอ่อนเพ่ือสร้าง
มิติของหู 
 รูปขยาย 2  ลูกตาหมูท าจากไม้ยางพาราหนา  15 มิลลิเมตรรูปวงกลม ทาสีด าและตกแต่งลูก
ในตาด้วยสีขาว 
 รูปขยาย 3  จมูกหมูท าจากไม้ยางพาราหนา  15 มิลลิเมตร เจาะหลุมวงกลม 2 หลุม ขนาด  
เป็นรูจมูกหมู   
 รูปขยาย 4  เครื่องดีดที่มีจมูกหมูท าจากไม้ยางพาราหนา  15 มิลลิเมตรติดอยู่เพ่ือส าหรับ
เป็นที่ดึงเครื่องดีดออกมาจากลิ้นชัก 
 รูปเครื่องตีที่ท าจากลูกระนาดอลูมิเนียม ทั้งหมด 2 แผงๆ ละ 5 ลูก ซึ่งแต่ละลูกมีขนาด
ลดหลั่นกันตามเสียงโน้ต โดยให้เสียงโน้ต โด เร มี ซอล ลา 
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ภาพที่  13 รูปขยายกลไกกระเดื่องตีลูกระนาดและรูปขยายกลองของชุดอุปกรณ์

ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 6 
 

 ด้านบนเป็นรูปขยายกลไกกระเดื่องส าหรับตีลูกระนาด โดยจะกล่าวรายละเอียดในภาพที่ 15 
 ด้านล่างเป็นรูปขยายของที่เก็บกลอง ซึ่งตัวโครงสร้างของชุดอุปกรณ์จะท าเป็นหลุมวงหลม
ขนาดใหญ่กว่ากลองเล็กน้อยพอให้กลองสามารถบรรจุไว้ในหลุมได้ไม่หลุด 
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ภาพที่  14 รูปขยายลูกล้อของชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 รูปขยายของลูกล้อส าหรับขับเคลื่อนชุดอุปกรณ์ดนตรี  โดยลูกล้อท าจากไม้กลึงเป็นรูป    
ทรง กลมขนาด 9 เซนติเมตรเจาะหลุมตรงกลางใส่ลูกปัดพลาสติก  วงล้อหุ้มด้วยยางสีด าเพ่ือให้ล้อ
สามารถยึดติดกับพ้ืนได้  ด้านนอกลูกล้อปิดด้วยอคีลิคใสให้เป็นลูกปัดด้านในลูกล้อ  ตัวล้อทั้ง 2 ด้าน
ยึดติดกับลูกปืนล้อเพ่ือให้ให้ล้อสามารถหมุนได้ไม่ติดขัด  และยืดแกนเหล็กขนาด 9 มิลลิเมตร ซึ่ง  
แกนเหล็กดังกล่าวบรรจุในท่อพีวีซีขนาดความยาวเท่ากันอีกชั้นหนึ่ง โดยมีประกับรัดแกนเหล็กเพ่ือ
เคลื่อนที่ไปในทิศทางท่ีไม่เหมาะสม 
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ภาพที่  15 รูปขยายกลไกกระเดื่องเคาะลูกระนาดของชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการ

ออกแบบครั้งที่ 6 
 
 รูปขยายกลไกกระเดื่องส าหรับเคาะลูกระนาด โดยแกนของกระเดื่องท ามาจากอลูมิเนียมเป็น
รูปตัว     ปลายด้านยาวยึดติดกับลิ่มนิ้วที่ท าจากไม้ยางพารากลึงเป็นทรงกระบอก  โดยจะมี     
เครื่องเขย่าที่ท าจากท่อพีวีซีที่บรรจุลูกปัดพลาสติกหลากสีไว้ข้างในปิดหน้าท่อพีวีซีด้วยอคีลิคใส  ติด
อยู่กับลิ่มนิ้ว สามารถถอดออกมาเป็นเครื่องเขย่าได้  ส่วนด้านสั้นของรูปตัว       มีหัวไม้กลึงกลม 
 ยึดติดอยู่ส าหรับเป็นตัวตีลูกระนาด  ตัวแกนกระเดื่องจะยึดติดกับห่วงวงกลม        ทั้งหมด10 อัน  
แบ่งเป็นด้านละ 5 อัน ซึ่งห่วงวงกลมดังกล่าวจะคล้องไว้กับก้านอลูมิเนียมขนาดเล็กกว่าวงกลม
เล็กน้อย เพื่อให้เมื่อกดท่ีลิ่มนิ้วของปลายกระเดื่องด้านยาวตัวกระเดื่องด้านสั้นจะสามารถกระดกขึ้นตี
ลูกระนาดได้ง่าย   
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ภาพที่  16  รูปตัดด้านหลังของชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 รูปตัดด้านหลังของชุดอุปกรณ์ดนตรี  ด้านบนสุดของชุดอุปกรณ์ดนตรีจะเป็นบานพับ      
เปิด ปิด ช่องใส่เครื่องสี  ช่องเก็บเครื่องดนตรีประเภทสีนี้ท าเป็นรูปทรงสี่เหลียมคางหมูเช่นเดียวกับ
เครือ่งสี  ดังรูป  ก้นของช่องใส่เครื่องสีจะท าเป็นหลุมขนาดเท่ากับคันชักเพ่ือใช้ส าหรับบรรจุคันชักไว้  
โดยช่องใส่ดังกล่าวจะมีขนาดใหญ่กว่าเครื่องสีพอสมควรบุด้วยก ามะหยี่เพ่ือกันการกระแทกที่จะส่งผล
ให้เกิดการเสียหายต่อเครื่องสี   
 ด้านข้างทั้งสองด้านของชุดอุปกรณ์ดนตรีฝังท่อพีวีซีไว้ด้านในตัวชุดอุปกรณ์ส าหรับเก็บ 
เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า  ความยาวของท่อพีวีซีจะสั้นกว่าความยาวของเครื่องเป่าเล็กน้อย
เพ่ือให้เครื่องเป่าโผล่พ้นตัวชุดอุปกรณ์ออกมา ง่ายต่อการดึงออกมาเล่น โดยมีพลาสติกวงกลมเท่า
ท่อพีวีซียืดติดกับปลายด้านในของท่อพีวีซีเพื่อไม่ให้เครื่องเป่าหลุดเข้าไปด้านในได้ 
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ภาพที่  17 รูปตัดด้านข้างของชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 รูปตัดด้านข้างชุดอุปกรณ์ดนตรีจะเห็นกลไกการท างานและต าแหน่งของกลไกในชุดอุปกรณ์ 
โดยด้านบนจะเป็นบานพับส าหรับเปิดปิดช่องใส่เครื่องสี  อยู่ในต าแหน่งด้านหน้าและด้านหลังของ  
ชุดอุปกรณ์  ตรงกลางด้านบนของชุดอุปกรณ์เป็นต าแหน่งของเครื่องตี (ลูกระนาด) และต าแหน่งของ
กระเดื่องส าหรับเคาะลูกระนาด  ด้านหลังเป็นช่องใส่กลองซึ่งสามารถถอดกลองออกมาตีข้างนอกได้  
ด้านหน้าของชุดอุปกรณ์เป็นช่องใส่เครื่องเป่า  ส่วนด้านหลังในต าแหน่งเดียวกันเป็นช่องใส่ไม้ตีระนาด 
ด้านล่างสุดของชุดอุปกรณ์เป็นล้อรถส าหรับขับเคลื่อน 
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ภาพที่  18 รูปตัดด้านหน้าของชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 รูปตัดด้านหน้าของชุดอุปกรณ์จะเห็นถึงลักษณะของช่องส าหรับใส่ลูกปัดหลากสีทั้งในส่วนที่
เป็นลิ่มนิ้วส าหรับเคาะลูกระนาดซึ่งสามารถถอดลิ่วนิ้วออกมาเป็นเครื่องเขย่าได้  และส่วนที่เป็นลูกล้อ  
เมื่อลูกล้อถูกหมุนก็จะเกิดเสียงของลูกปัดกลิ้งกระทบกัน 
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ภาพที่  19 รูปตัดด้านหลังของชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 6 

  
 รูปตัดด้านหลังจะเห็นถึงต าแหน่งของกล่องใส่เครื่องสี  ต าแหน่งช่องเก็บเครื่องเป่า  ต าแหน่ง
ของลูกล้อ  และเพลายึดลูกล้อ 
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ภาพที่  20 เครื่องตี  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
เครื่องตีนี้ คือลูกระนาดอลูมิเนียม จ านวน 5 ลูก เรียงกันจากยาวไปหาสั้น เรียงจากเสียงต่ า

ไปหาเสียงสูงมีทั้งหมด 5 เสียง คือ เสียงโด มีขนาดความยาว 21.5 เซนติเมตร  เสียงเร มีขนาดความ
ยาว 19.5 เซนติเมตร  เสียงมี มีขนาดความยาว 17.5 เซนติเมตร  เสียงซอล มีขนาดความยาว 15.5 
เซนติเมตร  เสียงลา มีขนาดความยาว 14 เซนติเมตร  โดยลูกระนาดทุกลูกจะมีความกว้างเท่ากันคือ 
5 เซนติเมตร  ลูกระนาด 5 ลูกนี้จะมีทั้งหมด 2 ชุด ซึ่งจัดวางไว้ให้สามารถเล่นได้ทั้ง 2 ฝั่ง  สามารถ
เล่นได้คราวละ 2 คน   ดังภาพที่ 20 – 21 
 

 
ภาพที่  21 เครื่องตีและไม้ส าหรับตี ในการออกแบบครั้งที่ 6 
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ภาพที่  22 กลอง ในการออกแบบครั้งที่ 6 
 

กลองเป็นเครื่องตีที่ท าจากหนังขึงด้วยหมุดติดกับโครงไม้รูปวงกลม เรียกว่ากลอง   มีหน้า
กลองขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 26 เซนติเมตร  ขอบกลองหนา 1.5 เซนติเมตร  ซึ่งกลองดังกล่าวจะฝัง
อยู่กับตัวชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ เมื่อดึงเชือกสีแดงกลองก็จะหลุดออกมาได้ ดังภาพที่ 22 - 23 
 

 

ภาพที่  23  กลองที่ขึงด้วยหมุด ในการออกแบบครั้งที่ 6 
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ภาพที่  24  เครื่องเป่า คือ ขลุ่ย ในการออกแบบครั้งที่ 6 
 

เครื่องเป่านี้มีรูปทรงกระบอก ท าจากไม้ชิงชัน จ านวน 2 เลา รูปลักษณะเหมือนขลุ่ยของไทย 
เจาะรูส าหรับไล่ระดับเสียง 2 รู ท าเสียงโน้ตได้ 3 เสียง คือ โด มี ซอล   ความยาว 33.5  เซนติเมตร   
ความกว้างเส้นผ่านศูนย์กลาง 2 เซนติเมตร  

 

 

ภาพที่  25 ช่องเก็บขลุ่ย  ในการออกแบบครั้งที่ 6 
 
 ช่องส าหรับเก็บขลุ่ยมีทั้งหมด 2 ช่อง เก็บขลุ่ยได้จ านวน 2 เลา  และจะมีจุกครอบส าหรับปิด
ช่องเก็บขลุ่ย เพ่ือไม่ให้ขลุ่ยล่วงหายเวลาเคลื่อนย้าย  ช่องเก็บขลุ่ยจะอยู่ต าแหน่งด้านข้างของช่องใส่
เครื่องดีด   
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ภาพที่  26 เครื่องดีด ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
เครื่องดีดรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า ซึ่งอยู่ในส่วนที่เป็นลิ้นชักจมูกหมู  มีสายเอ็น  5 เส้น ขึงกับ

หลักยึดสาย  2 ด้าน เป็นสายส าหรับดีด มีหย่อง 5 อันค้ าเพ่ือแบ่งระดับเสียง  ได้เสียง 5 เสียง คือ โด 
เร มี ซอล ลา   เครื่องดีดมีขนาดความกว้าง 21.5 เซนติเมตร  และมีความยาว 45 เซนติเมตร 
 

 
ภาพที่  27  ด้านข้างและด้านหลังของเครื่องดีด  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 ด้านหลังและด้านข้างทั้ง 2 ข้างของเครื่องดีด จะเจาะรูไว้ส าหรับให้เสียงของเครื่องดีดออกมา
ได้ และท าให้เสียงมีความดังมากยิ่งข้ึน 
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ภาพที่  28 ด้านในของเครื่องดีด ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 ด้านในของเครื่องดีดนี้ ตรงกลางของตัวเครื่องดีดใช้ไม้ 2 ชิ้นเพ่ือค้ าไม่ให้หุ่นเสียรูปทรง      
ให้ตัวเครื่องดีดยังคงรูปเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าอยู่ได้  ส่วนด้านซ้ายและด้านขวาของเครื่องดีดใช้ไม้ที่มี 
ความหนายึดติดอยู่เพื่อส าหรับให้หลักขึงสายยึดติดอยู่ 
 

 

ภาพท่ี  29 ต าแหน่งหลักตั้งเสียงเครื่องดีด ในการออกแบบครั้งที่ 6 
 
 ต าแหน่งของหลักตั้งเสียงหรือหลักขึงสายของเครื่องดีดนี้ถูกยึดติดอยู่ในช่องที่มีความลึก 3 
เซนติเมตร  ความกว้าง 4.5 เซนติเมตร  และความยาว 6.5 เซนติเมตร ทั้งนี้เพ่ือต้องการซ่อนหลัก  
ตั้งเสียงดังกล่าว ไม่ให้สูงเกินช่องส าหรับเก็บเครื่องดีด ดังภาพที่ 30 
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ภาพที่  30 ช่องเก็บเครื่องดีด  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 

 
ภาพท่ี  31 เครื่องสี พร้อมคันชัก  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
เครื่องสีรูปทรงสี่เหลี่ยมคางหมู  ใช้สายสแตนเลส 5 เส้น ขึงกับหลักยึดสาย  โดยสายดังกล่าว

จะพาดอยู่กับหย่องโค้ง  เพื่อให้ระดับของสายมีความลดหลั่นกัน และท าให้สีได้สะดวก  มีคันชักขนาด
ความยาว 26 เซนติเมตร ส าหรับสีกับสายท าให้เกิดเสียง 5 เสียง คือ โด เร มี ซอล ลา เช่นเดียวกับ
เครื่องดีด เครื่องสีรูปสี่เหลี่ยมคางหมูนี้มีขนาดความกว้าง 14.5 เซนติเมตร  ความกว้างด้านตัด 17 
เซนติเมตร  ความยาว 32.5 เซนติเมตร  ความยาวด้านตัด 25 เซนติเมตร 
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ภาพที่  32 ด้านข้างและด้านหลังเครื่องสี  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
ด้านหลังของเครื่องสีจะเจาะรูเล็กๆ ส าหรับให้เสียงจากการสีดังออกมา  และจะมีผ้ายางยืด

ขนาดกว้าง 5 เซนติเมตร และยาว 12.5 เซนติเมตร ยึดติดไว้ส าหรับท าเป็นที่สวมจับเครื่องสี  โดยผ้า
ดังกล่าวจะยึดติดบริเวณรูเล็กๆ  ทั้งนี้ผู้วิจัยต้องการให้คลื่นเสียงที่ออกมาจากรูนั้นสัมผัสกับมือของ    
ผู้เล่นเครื่องสี  

 

 
ภาพที่  33 ด้านในเครื่องสี  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
ภายในของเครื่องสีนี้ด้านมุมฉากของสี่เหลี่ยมคางหมูจะมีไม้ที่มีความหนาติดอยู่  เพ่ือให้

ส าหรับยึดหลักขึงสาย  ส่วนด้านตรงข้ามเจาะรูขนาดเล็กเท่ากับขนาดของสายเครื่องสี จ านวน 5 รู 
เพ่ือขึงสายอีกด้านหนึ่ง ดังภาพที่ 34 ส่วนด้านหน้าของเครื่องสีจะเจาะรูเป็นวงกลมเส้นผ้านศูนย์กลาง 
3 เซนติเมตร  เพื่อให้เสียงจากการสีออกมา  
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ภาพที่  34  รูใส่สายส าหรับสี  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 

 
ภาพที่  35  ต าแหน่งหลักยึดสายส าหรับเครื่องสี  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
ต าแหน่งของหลักตั้งเสียงหรือหลักขึงสายของเครื่องสีนี้ถูกยึดติดอยู่ในช่องที่มีความลึก 2 

เซนติเมตร  ความกว้าง 3.5 เซนติเมตร  และความยาว 13 เซนติเมตร ทั้งนี้เพ่ือต้องการซ่อนหลัก    
ตั้งเสียงดังกล่าว ไม่ให้สูงเกินช่องส าหรับเก็บเครื่องสี เช่นเดียวกับเครื่องดีด ดังภาพที่ 36 
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ภาพที่  36  เครื่องสีทั้ง 2 ชิ้น พร้อมช่องเก็บเครื่องสี  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
ช่องเก็บเครื่องสีจะมีบานพับส าหรับ เปิด ปิด ช่องเก็บเครื่องสีนี้ท าเป็นรูปทรงสี่เหลียมคางหมู

เช่นเดียวกับเครื่องสี  ดังรูป  ก้นของช่องใส่เครื่องสีจะท าเป็นหลุมขนาดเท่ากับคันชักเพ่ือใช้ส าหรับ
บรรจุคันชักได้  โดยช่องเก็บดังกล่าวจะมีขนาดใหญ่กว่าเครื่องสีเล็กน้อยบุด้วยผ้าก ามะหยี่สีชมพูเพ่ือ
กันการกระแทกที่จะส่งผลให้เกิดการเสียหายต่อเครื่องสี 

 

 
ภาพที่  37 หย่องของเครื่องสี  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 หย่องของเครื่องสีท าจากไม้แก้วท าเป็นรูปทรงโค้งเพ่ือให้สายเครื่องสีลดหลั่นกัน และสามารถ
สีได้สะดวก 
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ภาพที่  38  เครื่องเขย่า  ในการออกแบบครั้งที่ 6 
 

ตัวลิ่มนิ้วรูปทรงกระบอกนี้ด้านในเจาะรูกลวง บรรจุลูกปัดพลาสติกหลากสีไว้ด้านใน  ปิดฝา
ด้ายอคีลิกใส  เมื่อถอดออกมาจากก้านกระเดื่อง น ามาเป็นเครื่องเขย่าเกิดเสียงได้ มีทั้งหมด 10 อัน 
ซึ่งอยู่ด้านข้างของชุดอุปกรณ์ดนตรี ข้างละ 5 อัน  เครื่องเขย่าดังกล่าวมีขนาดความยาว 7 เซนติเมตร  
มีความกว้างเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5 เซนติเมตร ดังภาพที่ 38 - 41 

 

 
 

ภาพที่  39 ลักษณะการถอดเครื่องเขย่าออกมาใช้งาน  ในการออกแบบครั้งที่ 6 
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ภาพที่  40  ลูกปัดหลากสีที่อยู่ด้านในเครื่องเขย่า  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 
 
 

 
ภาพที่  41  ลูกปัดด้านในเครื่องเขย่าทั้ง 5 อัน  ในการออกแบบครั้งที่ 6 
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ภาพที่  42  ลูกปัดหลากสีด้านในของล้อรถ   ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
ลูกล้อส าหรับขับเคลื่อนชุดอุปกรณ์ดนตรีท าจากไม้กลึงเป็นรูปทรงกลมขนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 9 เซนติเมตรเจาะหลุมตรงกลางใส่ลูกปัดพลาสติก  วงล้อหุ้มด้วยยางสีด าเพ่ือให้ล้อสามารถ
ยึดติดกับพ้ืนได้  ด้านนอกลูกล้อปิดด้วยอคีลิคใสให้เป็นลูกปัดด้านในลูกล้อ   
 

 
ภาพที่  43  ช่องเก็บไม้ตีระนาด  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
ช่องเก็บไม้ตีจะอยู่ในต าแหน่งด้านหลังของชุดอุปกรณ์ดนตรี มีช่องใส่ไม้ตี จ านวน 4 ช่อง

ด้วยกัน  ช่องดังกล่าวมีขนาดใหญ่กว่าขนาดของก้านไม้ตีเล็กน้อย  โดยก้านของไม้ตีมีความยาว 39 
เซนติเมตร  หัวไม้หนา 2 เซนติเมตร  เส้นผ่านศูนย์กลาง 3.5 เซนติเมตร 
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ภาพที่  44  ด้านบนของช่องเก็บเครื่องดีด  ช่องเก็บไม้ตีระนาดและช่องเก็บขลุ่ย  ในการออกแบบครั้ง

ที ่6 
 

 ช่องเก็บเครื่องดีดมีลักษณะเป็นลิ้นชัก  ในการออกแบบครั้งที่ 6 นี้ได้ใช้ท่อพลาสติก 3 ชิ้นมา
วางไว้ที่พ้ืนของช่องเก็บ ซึ่งเมื่อดึงเครื่องดีดเข้าหรือออก  ตัวท่อพลาสติกนี้ก็จะหมุนตามลักษณะ   
การเคลื่อนที่ของเครื่องดีด  เพ่ือให้เครื่องดีดสามารถดึงเข้า  ออกได้สะดวก  ดังภาพที่ 44 – 46 ส่วน
ด้านข้างของลิ้นชักหรือช่องเก็บเครื่องดีดทั้ง 2 ข้างนั้น เป็นช่องเก็บไม้ตีและช่องเก็บขลุ่ย   
 

 
ภาพที่  45 ลิ้นชักเก็บเครื่องดีด  ในการออกแบบครั้งที่ 6 
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ภาพที่  46  ลิ้นชักเก็บเครื่องดีด  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 

 
ภาพที่  47 กระเดื่องเคาะลูกระนาด  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 กระเดื่องเคาะลูกระนาดท าจากอลูมิเนียมหุ้มหัวตีด้วยไม้ยางพารา  มีทั้งหมด 10 กระเดื่อง 
แบ่งเป็น 2 ชุดๆ ละ 5 กระเดื่อง  โดยใน 1 ชุดนั้นความยาวของกระเดื่องในชุดจะมีขนาดลดหลั้นกัน
ตามความสั้น ยาวของลูกระนาด  ตัวกระเดื่องทุกตัวจะถูกวางพาดไว้บนท่อนอลูมิเนียมหุ้มด้วย      
สายยาง 1 ชิ้น เพ่ือให้กระเดื่องอยู่ในระดับเดียวกัน  และตัวกระเดื่องก็ยังถูกขึงด้วยสปริง ขนาด   
ความยาว 7.5 เซนติเมตรเพ่ือถ่วงความยืดหยุ่นของแรงกดกระเดื่อง ดังภาพที่ 47 – 49 
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ภาพที่  48 กลไกการท างานของกระเดื่องเคาะลูกระนาด  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 

 
ภาพที่  49   สปริงส าหรับถ่วงการยืดหยุ่นของกระเดื่อง  ในการออกแบบครั้งที่ 6 
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ภาพที่  50  เครื่องเล่น MP3  ในการออกแบบครั้งที่ 6 

 
 เครื่องเล่น MP3  น ามาหุ้มด้วยหนังใช้ส าหรับเปิดเสียงเพลงเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ท่ีจะชักชวน
หรือเรียกให้ผู้เล่นมาร่วมเล่นชุดอุปกรณ์ดนตรีด้วยกัน  และเครื่องเล่น MP3  นี้ก็ยังท าหน้าที่เป็นมือ
จับสายส าหรับลาก จูงชุดอุปกรณ์ดนตรีให้เคลื่อนที่ได้ ดังภาพที่ 50 - 51 
 

 
ภาพที่  51 ต าแหน่งของเครื่องเล่น MP3  ในการออกแบบครั้งที่ 6 
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ตารางที่ 7 สรุปผลการออกแบบและพัฒนางาน ครั้งที่ 6 
แนวทางการออกแบบ ปัญหาที่พบ แนวทางการแก้ไขปัญหา 

รูปลักษณะ - การน ารูปลักษณะของหมูมา
สร้างชุดอุปกรณ์ดนตรีนั้นอาจมี
ข้อจ ากัดทางศาสนาได้ 

- เปลี่ยนรูปลักษณะใหม่ ให้เป็น
สัตว์ชนิดอื่น  
 

วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ - วัสดุที่น ามาท าไม้ระนาดอาจ
เป็นอันตรายแก่เด็กได้ 

- หาวัสดุที่ไม่เป็นอันตรายแก่
เด็กมาห่อหุ้มไม้ระนาด 

 
 แบบชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมจากการพัฒนางานการออกแบบครั้งที่ 6 นี้ มีลักษณะเด่น
คือเป็นชุดอุปกรณ์ดนตรีที่สามารถรวมประเภทเครื่องดนตรีตามลักษณะการบรรเลงของเครื่องดนตรี
ไทยได้ครบถ้วน มีลักษณะการเกิดเสียงหลากหลายกว่าชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบอ่ืนๆ  มีทั้งเครื่องตี ได้แก่
ระนาดที่สามารถเล่นได้ 2 คน  เครื่องตีที่ขึงด้วยหนัง คือกลอง  เครื่องสีที่สามารถเล่นได้ 2 คน  
เครื่องเป่าที่สามารถเล่นได้ 2 คน   เครื่องดีดที่สามารถควบคุมหรือปรุงแต่งเสียงได้โดยผู้บรรเลงเอง   
เครื่องเขย่า จ านวน 10 ชิ้น  เครื่องลิ่มนิ้ว สามารถเล่นได้ 2 คน  ล้อทั้ง 4 ล้อ เมื่อถูกดันหรือดึงให้
เคลื่อนที่ก็จะเกิดเสียงทั้ง 4 ล้อ  และเครื่องดนตรีทุกชิ้นผู้วิจัยยังก าหนดเสียงโน้ตตามระบบเสียงดนตรี
ไทย ในบันไดเสียง 5 เสียง (Pentatonic) โด เร มี ซอล ลา โดยมีเสียงเรียงกัน 3 เสียง  ข้าม 1 เสียง 
และมีอีก 2 เสียงเรียงติดกันอีกครั้ง  โดยทั้ง 5 เสียงนี้เทียบเสียงเท่ากับเสียงทางเพียงออบน  ซึ่ง 
เครื่องเป่าประเภทขลุ่ยส าหรับชุดอุปกรณ์นี้เป่าได้สะดวก  เครื่องดีดและเครื่องสีในชุดอุปกรณ์นี้ก็
สามารถตั้งสายให้ได้เสียงที่เหมาะสมเช่นกัน  นอกจากนี้ตัวโครงสร้างของชุดอุปกรณ์ดนตรียังมีเชือก
ส าหรับดึงชุดอุปกรณ์ซึ่งสามารถยืด หดได้ตามความประสงค์ของผู้เล่น ปลายเชือกส าหรับดึง         
ชุดอุปกรณ์ดนตรีจะมีเครื่องเล่น MP3  ที่บันทึกเสียงเพลงที่แต่งข้ึนมาส าหรับชุดอุปกรณ์ผูกติดอยู่  ซึ่ง
เสียงเพลงดังกล่าวครูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องอาจจะใช้เปิดเพ่ือเป็นสัญญานที่แสดงให้เด็กรับรู้/ชักชวนให้มา
เล่นดนตรีด้วยกัน  และการออกแบบครั้งนี้ยังได้น าแนวทางตามมาตรฐานการผลิตของเล่น มอก.685 
เล่ม 1- เล่ม 3 2540 มาเป็นคู่มือในการศึกษาถึงมาตรฐานการผลิตของเล่นเด็กส าหรับการออกแบบ  
ในประเด็นการใช้วัสดุและคุณสมบัติของวัสดุที่น ามาท าของเล่นเด็กตามมาตรฐานอุตสาหกรรม  ซึ่งจะ
ไม่ปรากฏประเด็นดังกล่าวในการออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีในครั้งที่ผ่านๆ มา    
 

7. การออกแบบและพัฒนางานชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี 7 
หลังจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 6 ปัญหาและข้อมูลเพ่ิมเติมจากข้อคิดเห็นของ

กรรมการสอบความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ ได้น ามาใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์เพ่ือหาค าตอบของ   
การออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 7 ดังนี้  

7.1  รูปลักษณะของชุดอุปกรณ์ดนตรี 
จากการสร้างต้นแบบของชุดอุปกรณ์ดนตรีครั้งที่ 6 กรรมการสอบความก้าวหน้า 

วิทยานิพนธ์  ได้ให้ข้อคิดเห็นเรื่องของรูปลักษณะของชุดอุปกรณ์ดนตรีว่าการน ารูปลักษณะของหมูมา
เป็นแบบของชุดอุปกรณ์ดนตรีนั้นอาจมีข้อจ ากัดทางศาสนาได้  ควรเปลี่ยนรูปลักษณะของชุดอุปกรณ์
ดนตรีใหม่  หรือให้เปลี่ยนเป็นรูปลักษณะของสัตว์ในจินตนาการของเด็ก 
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      7.2  สีของเครื่องดนตรี 
กรรมการสอบความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ได้แนะน าให้ทาสีหย่องและสายของ 

เครื่องดีดตามสีที่ใช้แทนสัญลักษณ์โน้ต เพ่ือสร้างความชัดเจนของสัญลักษณ์สีนี้แก่เด็ก 
7.3  ไม้ตีระนาด 
กรรมการสอบความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ได้ให้ข้อคิดเห็นว่าก้านไม้ตีระนาดที่ท าจากไม้ 

นั้นอาจเป็นอันตรายแก่เด็กได้ และให้ข้อเสนอแนะว่าในส่วนของไม้ตีระนาดนั้นมีรูปลักษณะที่ยัง      
ไม่เปลี่ยนไปจากเดิมมากนักซึ่งจะดูแตกต่างจากส่วนประกอบอ่ืนๆ ของชุดอุปกรณ์ดนตรีที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากเครื่องดนตรีไทยท่ีมีอยู่เดิม 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนางานการออกแบบชุดอุปกรณ์
ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสิปัญญา ครั้งที่ 7 ดังนี้ 
 

การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี 7 

 

 

ภาพที่  52  แบบชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ในการออกแบบครั้งที่ 7 
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แรงบันดาลใจ 
การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้ผู้วิจัยได้ใช้การออกแบบชุดอุปกรณ์ในครั้งที่ 6 มาพัฒนา

เพ่ิมเติมตามค าแนะน าของกรรมการสอบความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ 
 

รูปลักษณะ 
ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจากการออกครั้งที่ 

7 มีลักษณะโครงสร้าง  องค์ประกอบ  ลักษณะเครื่องดนตรี  สัดส่วน  เหมือนกับชุดอุปกรณ์ดนตรีใน
การออกแบบครั้งที่ 6  ทุกประการ  แต่ปรับเปลี่ยนรูปลักษณะจากที่เคยเป็นรถรูปหมูมาเป็นรูป
รอยยิม้ของสัตว์ ทั้งนี้เพื่อต้องการให้เด็กๆ ได้ใช้จินตนาการของแต่ละคนในการจินตนาการเป็นรูปสัตว์
ต่างๆ ที่ตนชอบ  นอกจากนี้ยังเพ้นท์ลายละเอียดของจมูก  และหูเพ่ิมเติมเพ่ือสร้างมิติของรูปลักษณะ
ความเป็นใบหน้าของสัตว์มากขึ้น   

    
สีที่ใช้ในการออกแบบ 
สีที่ใช้ในการออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้เหมือนกับการออกแบบครั้งที่ 6 แต่เพ่ิมเติมการให้สี

ของหย่อง  และสายส าหรับดีดเครื่องดีดตามสัญลักษณ์สีที่ใช้แทนเสียงโน้ต   
 

 

ภาพที่  53  สีของของสายและหย่องเครื่องดีด 
 

วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ 
วัสดุที่ใช้ในการสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรีครั้งที่ 7 นี้ ใช้แบบเดียวกันกับการออกแบบครั้งที่ 6 แต่

จะเพ่ิมเติมวัสดุเพื่อสร้างความปลอดภัยแก่เด็ก ดังนี้ 
1.   ซีลีโคน  น ามาใช้หุ้มหัวไม้ตีระนาด 
2.   ยาง  น ามาห่อหุ้มก้านไม้ตีระนาด 
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ลักษณะการเกิดเสียงดนตรี 
 ลักษณะการเกิดเสียงดนตรีของชุดอุปกรณ์ดนตรีครั้งที่ 7 นี้เหมือนกับการออกแบบชุด
อุปกรณ์ดนตรีครั้งที่ 6 
 
สรุปผลการออกแบบและพัฒนางาน ครั้งท่ี 7 
 การออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ครั้งที่ 
7  นี้ได้ผ่านการพัฒนางานการออกแบบจากแบบที่ 1 – 6  ซึ่งการออกแบบครั้งที่ 7 นี้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การออกแบบมีความเห็นว่าสามารถน าไปใช้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ IQ 50–70 
กลุ่มตัวอย่างได้  การออกแบบนี้มีลักษณะเช่นเดียวกับการออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีครั้งที่ 6  แต่เพ่ิม
ลักษณะเด่นคือผู้วิจัยได้เปลี่ยนรูปลักษณะของชุดอุปกรณ์ดนตรีจากที่เป็นรูปหมูมาเป็นรูปลักษณะ
รอยยิ้มของสัตว์ตามจินตนาการของเด็กแต่ละคน และผู้วิจัยได้ตั้งชื่อชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้ว่า “ดีจัง” 
เพ่ือสร้างความเป็นมิตรแก่เด็กๆ  นอกจากนี้ยังเพ่ิมเติมสีสันของหย่องและสายของเครื่องดีดตาม
สัญลักษณ์สีแทนเสียงโน้ต และเพ่ิมวัสดุในการห่อหุ้มไม้ตีระนาดเพ่ือความปลอดภัยของเด็ก ชุด
อุปกรณ์ดนตรีครั้งที่ 7 เป็นชุดอุปกรณ์ดนตรีที่รวมประเภทของเครื่องดนตรีตามลักษณะการบรรเลง
ของเครื่องดนตรีไทยได้ครบถ้วน สามารถเล่นรวมกันได้ 18 คน  มีลักษณะการเกิดเสียงหลากหลาย
กว่าชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบอ่ืนๆ  มีทั้งเครื่องตี ได้แก่ ระนาดที่สามารถเล่นได้ 2 คน  เครื่องตีที่ขึงด้วย
หนัง คือ กลอง  เครื่องสีที่สามารถเล่นได้ 2 คน  เครื่องเป่าที่สามารถเล่นได้ 2 คน เครื่องดีดที่สามารถ
ควบคุมหรือปรุงแต่งเสียงได้โดยผู้บรรเลงเอง   เครื่องเขย่า จ านวน 10 ชิ้น  เครื่องลิ่มนิ้ว สามารถเล่น
ได้ 2 คน  ล้อทั้ง 4 ล้อ เมื่อถูกดันหรือดึงให้เคลื่อนที่ก็จะเกิดเสียงทั้ง 4 ล้อ  และเครื่องดนตรีทุกชิ้น
ผู้วิจัยยังก าหนดเสียงโน้ตตามระบบเสียงดนตรีไทย ในบันไดเสียง 5 เสียง (Pentatonic) โด เร มี ซอล 
ลา โดยมีเสียงเรียงกัน 3 เสียง ข้าม 1 เสียง และมีอีก 2 เสียงเรียงติดกันอีกครั้ง  โดยทั้ง 5 เสียงนี้
เทียบเสียงเท่ากับเสียงทางเพียงออบน  ซึ่งเครื่องเป่าประเภทขลุ่ยส าหรับชุดอุปกรณ์นี้เป่าได้สะดวก  
เครื่องดีดและเครื่องสีในชุดอุปกรณ์นี้ก็สามารถตั้งสายให้ได้เสียงที่เหมาะสมเช่นกัน   

นอกจากนี้ตัวโครงสร้างของชุดอุปกรณ์ดนตรียังมีเชือกส าหรับดึงชุดอุปกรณ์ซึ่งสามารถยืด 
หดได้ตามความประสงค์ของผู้เล่น ปลายเชือกส าหรับดึงชุดอุปกรณ์ดนตรีจะมีเครื่องเล่น MP3 ที่
บันทึกเสียงเพลงที่แต่งขึ้นมาส าหรับชุดอุปกรณ์ผูกติดอยู่  ซึ่งเสียงเพลงดังกล่าวครูหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง
อาจจะใช้เปิดเพ่ือเป็นสัญญานที่แสดงให้เด็กรับรู้/ชักชวนให้มาเล่นดนตรีด้วยกัน  และการออกแบบ
ครั้งนี้ยังได้น าแนวทางตามมาตรฐานการผลิตของเล่น มอก.685 เล่ม 1- เล่ม 3 2540 มาเป็นคู่มือใน
การศึกษาถึงมาตรฐานการผลิตของเล่นเด็กส าหรับการออกแบบ  ในประเด็นการใช้วัสดุและคุณสมบัติ
ของวัสดุที่น ามาท าของเล่นเด็กตามมาตรฐานอุตสาหกรรม  นอกจากนี้ชุดอุปกรณ์ดนตรีดังกล่าวยัง
เสริมสร้างพัฒนาการทางร่างกาย โดยเฉพาะพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก ในการหยิบจับ เล่น     
เครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์ในลักษณะต่างๆ  พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ในการที่เด็กได้เล่น ได้
เคลื่อนไหวร่างกายจากการลาก จูง  ดึง ดันชุดอุปกรณ์ดนตรี  และนอกเหนือจากการที่เด็กได้เล่นสนุก
นั้นเขายังได้เรียนรู้ในการอยู่ร่วมกัน  รู้หน้าที่  รู้กติกาของการเล่นร่วมกับเพ่ือน  ซึ่งพัฒนาการทั้งหมด
นี้จะเป็นการเตรียมความพร้อมของเด็กในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้  การออกแบบครั้งนี้ผู้วิจัยเอง
มีความพึงพอใจเนื่องจากสามารถตอบปัญหาของการวิจัยและสร้างสรรค์  และแรงบัลดาลใจของ
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ผู้วิจัยได้มากที่สุด  ผู้วิจัยจึงใช้การออกแบบครั้งที่ 7 นี้ เป็นต้นแบบส าหรับการสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรี
แบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของจริงต่อไป 

 
องค์ความรู้ช่างท าเครื่องดนตรีส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา 
 เครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานี้
ผู้วิจัยได้ไปขอรับค าปรึกษาจากช่างท าเครื่องดนตรีที่มีความเชี่ยวชาญในการท าเครื่องดนตรีไทยแต่ละ
ประเภท ตลอดจนบริษัทที่มีความเชี่ยวชาญในการท างานไม้ เพื่อน าข้อมูลมาสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรี 
ดังนี้ 
 1. นายมานะ  นุชตะมา  (ช่างต้อง) เป็นผลิตเครื่องดนตรีไทยเพ่ือจ าหน่ายทุกประเภท  อยู่ที่
ต าบลวังศาลา   อ าเภอท่าม่วง  จังหวัดกาญจนบุรี  ช่างมานะได้ให้ค าแนะ และสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรี
แบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่  5 
ตลอดจนเครื่องดีด  เครื่องสี ส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาในการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 6 และ 7 
 2.  มาลัยดนตรีไทย  เป็นร้านรับผลิตและจ าหน่ายเครื่องดนตรีไทยทุกประเภท  ก่อตั้งกิจการ
มาแล้วประมาณ  30  ปี  เป็นร้านเครื่องดนตรีไทยแรกๆ ที่ริเริ่มท ากิจการฆ้องไทย  และฆ้องมอญ 
ร้านมาลัยดนตรีไทยไม่ได้รับท าแต่ฆ้องเท่านั้น  ยังรวมไปถึงเครื่องดนตรีไทยชนิดอ่ืนๆ ด้วย 
เช่น  ระนาด  กลอง  ซอชนิดต่างๆ  ร้านตั้งอยู่ที่หน้าวัดท่าซุง  หมู่ 8 ต าบลศรีนาวา   อ าเภอเมือง
นครนายก   จังหวัดนครนายก   ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ไปขอรับค าปรึกษาเรื่องเครื่องตีที่ท าจาก
อลูมิเนียม  โดยช่างก็ได้หล่อลูกระนาดอลูมิเนียมให้ใหม่ตามแบบ  และขนาดที่ผู้วิจัยก าหนด  รวมไป
ถึงท าไม้ตีระนาดส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีครั้งนี้ 
 3.  พ.จ.อ.ชัยนรินทร์   แถมมีทรัพย์ (ช่างนาคร)  เป็นช่างที่มีชื่อเสียงในการท าเครื่องดนตรี
ไทยประเภทเครื่องเป่าโดยเฉพาะ อยู่ที่แฟลตทหารเรือ  ถนนอรุณอมรินทร์  แขวงศิริราช            
เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ  ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก็ได้ไปขอรับค าปรึกษาเรื่องเครื่องเป่าของไทย
และเป็นผู้สร้างเครื่องเป่าส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีครั้งนี้ 

4.  นายอุโลม  บุญประเสริฐ  มีอาชีพเป็นช่างไม้ อยู่บ้านเลขที่16/1 หมู่ 8 ต าบลวัดประดู่  
อ าเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม  ช่างโลมมีความช านาญในงานช่างไม้ทุกประเภท  สามารถกลึง
ซอและคันชักซอได้  โดยช่างโลมได้กลึงคันชักส าหรับเครื่องสีในงานวิจัยนี้ 
 5.  บริษัท โปรคอน อินทีเรีย จ ากัด  เป็นบริษัทรับตกแต่งภายในทุกประเภท  โดยเป็นผู้ผลิต
โครงสร้างหลักชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในการ
ออกแบบและพัฒนางานครั้งท่ี 6 และ7 
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รูป
ทร

งก
ระ

บอ
ก 

  
คว

้าน
เป

็นร
ูกล

วง
 

ปล
าย

ด้า
นห

นึ่ง
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 ข

นา
ดล

ดห
ลั่น

กัน
 ให

้เส
ียง

 5
 เส

ียง
 

คือ
 โด

 เร
 ม

ี ซ
อล

 
ลา

 จ
 าน

วน
 2

 ช
ุด 

เล
่นไ

ด้ 
2 

คน
 

 เด
็ก 

 ช
ิ้นส

่วน
ต่า

งๆ
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แบ
บที่

 6
 

 

แบ
บที่

 7
 

 

- ว
ัสด

ุก า
หน

ดเ
สีย

ง
เค

รื่อ
งด

นต
รี 

   
1. 

เค
รื่อ

งต
ี 

          
2. 

เค
รื่อ

งเป
่า 

  - เ
คร

ื่อง
ตีท

 าจ
าก

ลูก
ระ

นา
ดไ

ม ้
จ า

นว
น 

3 
ลูก

 
     - ไ

ม่ม
ี 

   

  - เ
คร

ื่อง
ตีท

 าจ
าก

ลูก
ระ

นา
ดไ

ม้ 
จ า

นว
น 

7 
ลูก

 
     - ไ

ม่ม
ี 

 

  -  
  เ

คร
ื่อง

ตีท
 าจ

าก
ลูก

ระ
นา

ดไ
ม้ 

จ า
นว

น 
14

 ล
ูก 

     - ท
 าจ

าก
ไม

้เป
็นส

่วน
เด

ียว
กับ

ลูก
ระ

นา
ด 

โด
ยท

 าก
าร

เจ
าะ

รูล
ูก

ระ
นา

ด 
แล

ะต
ิดด

าก
ขล

ุ่ยส
 าห

รับ
เป

า่ 

  - เ
คร

ื่อง
ตีท

 าจ
าก

ลูก
ระ

นา
ดไ

ม้ 
จ า

นว
น 

5 
ลูก

 
     - ท

 าจ
าก

ไม
้  เ

ป็น
เค

รื่อ
งเป

่าป
ระ

เภ
ท

ขล
ุ่ย 

จ า
นว

น 
2 

เล
า 

   - เ
คร

ื่อง
ตีท

 าจ
าก

ลูก
ระ

นา
ดไ

ม้ 
จ า

นว
น 

5 
ลูก

 
     - ท

 าจ
าก

ไม
้ เป

็น
เค

รื่อ
งเป

่าป
ระ

เภ
ท

ขล
ุ่ย 

เจ
าะ

รูก
 าห

นด
เส

ียง
 2

 รู 
ให

้เส
ียง

 3
 

เส
ียง

  จ
 าน

วน
 2

 เล
า  

  - เ
คร

ื่อง
ตีท

 าจ
าก

ลูก
ระ

นา
ดอ

ลูม
ิเน

ียม
  

น า
มา

หล
่อขึ้

นร
ปู

ขน
าด

ลด
หล

ัน่ก
ัน

จ า
นว

น 
5 

ลูก
 ให้

 
เส

ียง
 5

 เส
ียง

 
   

 
 - ท

 าจ
าก

ไม
้ เป

็น
เค

รื่อ
งเป

่าป
ระ

เภ
ท

ขล
ุ่ย 

เจ
าะ

รูก
 าห

นด
เส

ียง
 2

 รู 
ให

้เส
ียง

 3
 

เส
ียง

  จ
 าน

วน
 2

 เล
า  

  - เ
คร

ื่อง
ตีท

 าจ
าก

ลูก
ระ

นา
ดอ

ลูม
ิเน

ียม
  

น า
มา

หล
่อขึ้

นร
ปู

ขน
าด

ลด
หล

ัน่ก
ัน

จ า
นว

น 
5 

ลูก
 ให้

  
เส

ียง
 5

 เส
ียง

 
   

 
 - ท

 าจ
าก

ไม
้ เป

็น
เค

รื่อ
งเป

่าป
ระ

เภ
ท

ขล
ุ่ย 

เจ
าะ

รูก
 าห

นด
เส

ียง
 2

 รู 
ให

้เส
ียง

 3
 

เส
ียง

  จ
 าน

วน
 2

 เล
า  
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กแ
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ชุด
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กร
ค์ด

นต
รีแ

บบ
ปร

ะส
มส

 าห
รับ

เด
็กท

ี่มีค
วา

มบ
กพ

ร่อ
งท

าง
สต

ิปัญ
ญา

 (ต
่อ)

 

ปร
ะเด

็น 
แบ

บที่
 1

 

 

แบ
บที่

 2
  

แบ
บที่

 3
 

 

แบ
บที่

 4
 

 

แบ
บที่

 5
 

 

แบ
บที่

 6
 

 

แบ
บที่

 7
 

 
   

3.เ
คร

ื่อง
ดีด

 
             

4.เ
คร

ื่อง
สี 

- ส
าย

ส า
หร

ับด
ีดท

 า
จา

กส
าย

เอ
็นข

ึงย
ึด

กับ
โค

รง
พล

าส
ติก

สี่
เห

ลีย
มผ

ืนผ
้า 

จ า
นว

น 
3 

เส
้น 

       - ไ
ม่มี

 
  

- ส
าย

ส า
หร

ับด
ีดท

 า
จา

กส
าย

เอ
็นข

ึงย
ึด

กับ
โค

รง
ไม

้สี่เ
หล

ียม
ผืน

ผ้า
 จ

 าน
วน

 5
 

เส
้น 

      - ไ
ม่มี

 
 

- ส
าย

ส า
หร

ับด
ีดท

 า
จา

กส
าย

เอ
็นข

ึงย
ึด

กับ
โค

รง
ไม

้สี่เ
หล

ียม
ผืน

ผ้า
 จ

 าน
วน

 3
 

เส
้น 

 แ
ละ

มีล
ูกบ

ิด 
ส า

หร
ับต

ั้งเส
ียง

 
     -ไม

่มี 
  

- ส
าย

ส า
หร

ับด
ีดท

 า
จา

กส
าย

ลว
ด

ทอ
งเห

ลือ
งข

ึงย
ึดก

ับ
หล

ักห
มุด

ที่ป
ักไ

ว้ 
2 

ข้า
งข

อง
เค

รื่อ
งด

ีด
รูป

สี่เ
หล

ี่ยม
ผืน

ผ้า
 

จ า
นว

น 
5 

เส
้น 

ตั้ง
สา

ยโ
ดย

กา
รป

รับ
หม

ุดใ
ห้ต

ึงห
รือ

หย
่อน

 
 - ส

าย
ส า

หร
ับส

ีท า
จา

กส
าย

ลว
ด

ทอ
งเห

ลือ
งข

ึงย
ึดก

ับ
หล

ักห
มุด

ทอ
งเห

ลือ
งท

ี่ปัก
ไว

้ 

 - 
สา

ยส
 าห

รับ
ดีด

ท า
จา

กส
าย

ลว
ด

ทอ
งเห

ลือ
งข

ึงย
ึดก

ับ
หล

ักห
มุด

ที่ป
ักไ

ว้ 
2 

ข้า
งข

อง
เค

รื่อ
งด

ีด
รูป

สี่เ
หล

ี่ยม
ผืน

ผ้า
 

จ า
นว

น 
5 

เส
้น 

ตั้ง
สา

ยโ
ดย

กา
รป

รับ
หม

ุดใ
ห้ต

ึงห
รือ

หย
่อน

 
 - ส

าย
ส า

หร
ับส

ีท า
จา

กส
าย

ลว
ด

ทอ
งเห

ลือ
งข

ึงย
ึดก

ับ
หล

ักห
มุด

ทอ
งเห

ลือ
งท

ี่ปัก
ไว

้ 

- ส
าย

ส า
หร

ับด
ีดท

 า
จา

กส
าย

เอ
็น 

5 
ขน

าด
 ข

ึงย
ึดก

ับ
หล

ักห
มุด

ที่ป
ักไ

ว้ 
2 

ข้า
งข

อง
เค

รื่อ
งด

ีด
รูป

สี่เ
หล

ี่ยม
ผืน

ผ้า
 

จ า
นว

น 
5 

เส
้น 

ตั้ง
สา

ยโ
ดย

กา
รป

รับ
หม

ุดใ
ห้ต

ึงห
รือ

หย
่อน

 
 - ส

าย
ส า

หร
ับส

ีท า
จา

กส
าย

สแ
ตน

   
เล

สข
ึงย

ึดก
ับห

ลัก
หม

ุด
ทอ

งเห
ลือ

งท
ี่ปัก

ไว
้ 

2 
ข้า

งข
อง

 

- ส
าย

ส า
หร

ับด
ีดท

 า
จา

กส
าย

เอ
็น 

5 
ขน

าด
 ข

ึงย
ึดก

ับ
หล

ักห
มุด

ที่ป
ักไ

ว้ 
2 

ข้า
งข

อง
เค

รื่อ
งด

ีด
รูป

สี่เ
หล

ี่ยม
ผืน

ผ้า
 

จ า
นว

น 
5 

เส
้น 

ตั้ง
สา

ยโ
ดย

กา
รป

รับ
หม

ุดใ
ห้ต

ึงห
รือ

หย
่อน

 
 - ส

าย
ส า

หร
ับส

ีท า
จา

กส
าย

สแ
ตน

   
เล

สข
ึงย

ึดก
ับห

ลัก
หม

ุด
ทอ

งเห
ลือ

งท
ี่ปัก

ไว
้ 

2 
ข้า

งข
อง
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บบ
ปร

ะส
มส
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รับ

เด
็กท

ี่มีค
วา

มบ
กพ

ร่อ
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าง
สต

ิปัญ
ญา

 (ต
่อ)

 

ปร
ะเด

็น 
แบ

บที่
 1

 

 

แบ
บที่

 2
  

แบ
บที่

 3
 

 

แบ
บที่

 4
 

 

แบ
บที่

 5
 

 

แบ
บที่

 6
 

 

แบ
บที่

 7
 

 

          - เ
คร

ื่อง
เข

ย่า
 

          - ด
้าน

ใน
ลูก

ระ
นา

ด
จะ

เจ
าะ

รูก
ลว

งไว
้ 

แล
ะน

 าเม
ล็ด

ถั่ว
ใส

ไว
้ข้า

งใน
 เม

ื่อเ
ขย

่า
จะ

เกิ
ดเ

สีย
ง 

          - ด
้าน

ใน
พว

งม
าล

ัย
รถ

ที่ท
 าจ

าก
ไม

้เจ
าะ

รูโ
ปร

่งส
 าห

รับ
ใส

่
ลูก

ปัด
  เ

มื่อ
เวล

าท
ี่ 

          - ไ
ม่มี

 
 

2 
ข้า

งข
อง

เค
รื่อ

งส
ี

รูป
สี่เ

หล
ี่ยม

คา
งห

มู 
จ า

นว
น 

5 
เส

้น 
ตั้ง

สา
ยโ

ดย
กา

รป
รับ

หม
ุดใ

ห้ต
ึงห

รือ
หย

่อน
 

    - ไ
ม่มี

 

 2
 ข

้าง
ขอ

งเค
รื่อ

งส
ี

รูป
สี่เ

หล
ี่ยม

คา
งห

มู 
จ า

นว
น 

5 
เส

้น 
ตั้ง

สา
ยโ

ดย
กา

รป
รับ

หม
ุดใ

ห้ต
ึงห

รือ
หย

่อน
 

    - ไ
ม่มี

 

เค
รื่อ

งส
ีรูป

สี่เ
หล

ี่ยม
คา

งห
มู 

จ า
นว

น 
5 

เส
้น 

ตั้ง
สา

ยโ
ดย

กา
ร

ปร
ับห

มุด
ให

้ตึง
หร

ือ
หย

่อน
 

- ส
าย

เอ็
นข

นา
ดเ

ล็ก
  

น า
มา

ขึง
กับ

คัน
ชัก

เป
็นห

าง
ม้า

ส า
หร

ับ
เค

รื่อ
งส

ี  
 - ด

้าน
ใน

ขอ
งล

ิ่มน
ิ้ว

รูป
ทร

งป
ระ

กอ
บจ

ะ
เจ

าะ
รูด

้าน
ใน

 เพื่
อ

ใส
่ลูก

ปัด
พล

าส
ติก

 

เค
รื่อ

งส
ีรูป

สี่เ
หล

ี่ยม
คา

งห
มู 

จ า
นว

น 
5 

เส
้น 

ตั้ง
สา

ยโ
ดย

กา
ร

ปร
ับห

มุด
ให

้ตึง
หร

ือ
หย

่อน
 

- ส
าย

เอ็
นข

นา
ดเ

ล็ก
  

น า
มา

ขึง
กับ

คัน
ชัก

เป
็นห

าง
ม้า

ส า
หร

ับ
เค

รื่อ
งส

ี  
 - ด

้าน
ใน

ขอ
งล

ิ่มน
ิ้ว

รูป
ทร

งป
ระ

กอ
บจ

ะ
เจ

าะ
รูด

้าน
ใน

 เพื่
อ

ใส
่ลูก

ปัด
พล

าส
ติก
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เด
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กพ
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าง
สต

ิปัญ
ญา

 (ต
่อ)

 

ปร
ะเด

็น 
แบ

บที่
 1

 

 

แบ
บที่

 2
  

แบ
บที่

 3
 

 

แบ
บที่

 4
 

 

แบ
บที่

 5
 

 

แบ
บที่

 6
 

 

แบ
บท

ี่ 7
 

 

     - เ
คร

ื่อง
ลิ่ม

นิ้ว
 

 

     - ไ
ม่มี

 

หม
ุน 

หร
ือเ

ขย
่า

พว
งม

าล
ัยร

ถก
็จะ

เก
ิดเ

สีย
ง  

 
  - ล

ิ่มน
ิ้วท

 าจ
าก

ยา
ง

อย
ู่ใน

ส่ว
นข

อง
เบ

าะ
นั่ง

รถ
ยน

ต์ 
มี

ทั้ง
หม

ด 
7 

ลิ่ม
 ให

้
เส

ียง
 7

 เส
ียง

 ค
ือ 

เส
ียง

 โด
 เร

 ม
ี ฟ

า 
ซอ

ล 
ลา

 ท
 ี

     - ล
ิ่มน

ิ้วท
 าจ

าก
ไม

้
ทร

งส
ี่เห

ลี่ย
ม 

แบ
น 

มีทั้
งห

มด
 1

4 
ลิ่ม

 

     - ล
ิ่มน

ิ้วท
 าจ

าก
ไม

้ 
ยึด

ติด
กับ

กร
ะเ

ดื่อ
ง

เห
ล็ก

ส า
หร

ับเ
คา

ะ
ลูก

ระ
นา

ด 
จ า

นว
น 

5 
ลิ่ม

 ให
้เส

ียง
ตา

ม
ลูก

ระ
นา

ดซ
ึ่งม

ี 5
 

เส
ียง

คือ
 โด

  เ
ร  

มี 
 

ซอ
ล 

 ล
า 

      - ล
ิ่มน

ิ้วท
 าจ

าก
ไม

้ 
ยึด

ติด
กับ

กร
ะเ

ดื่อ
ง

เห
ล็ก

 ห
ุ้มป

ลา
ย

กร
ะเ

ดื่อ
งด

้วย
หัว

เห
ล็ก

ทร
งก

ลม
ส า

หร
ับเ

คา
ะล

ูก
ระ

นา
ด 

จ า
นว

น 
5 

ลิ่ม
 ให

้เส
ียง

ตา
มล

ูก
ระ

นา
ดซ

ึ่งม
ี 5

 เส
ียง

คือ
 โด

  เ
ร  

มี 
 ซ

อล
  

ลา
 

ด้า
นห

นึ่ง
ปิด

ด้ว
ย 

 
อค

ีลิก
ให

้เห
็นล

ูกป
ัด

ด้า
นใ

น 
เม

ื่อเ
ขย

่าจ
ะ

เก
ิดเ

สีย
ง 

 - ล
ิ่มน

ิ้วท
 าจ

าก
ไม

้ 
รูป

ทร
งก

ระ
บอ

ก 
เส

ียบ
ติด

กับ
กร

ะเ
ดื่อ

งอ
ลูม

ิเน
ียม

 
หุ้ม

ปล
าย

กร
ะเ

ดื่อ
ง

ด้ว
ยไ

ม้ก
ลึง

ทร
งก

ลม
ส า

หร
ับเ

คา
ะล

ูก
ระ

นา
ดอ

ลูม
ิเน

ียม
 

จ า
นว

น 
5 

ลิ่ม
 ให

้
เส

ียง
ตา

มล
ูกร

ะน
าด

ซึ่ง
มี 

5 
 

ด้า
นห

นึ่ง
ปิด

ด้ว
ย 

 
อค

ีลิก
ให

้เห
็นล

ูกป
ัด

ด้า
นใ

น 
เม

ื่อเ
ขย

่าจ
ะ

เก
ิดเ

สีย
ง 

 - ล
ิ่มน

ิ้วท
 าจ

าก
ไม

้ 
รูป

ทร
งก

ระ
บอ

ก 
เส

ียบ
ติด

กับ
กร

ะเ
ดื่อ

งอ
ลูม

ิเน
ียม

 
หุ้ม

ปล
าย

กร
ะเ

ดื่อ
ง

ด้ว
ยไ

ม้ก
ลึง

ทร
งก

ลม
ส า

หร
ับเ

คา
ะล

ูก
ระ

นา
ดอ

ลูม
ิเน

ียม
 

จ า
นว

น 
5 

ลิ่ม
 ให

้
เส

ียง
ตา

มล
ูกร

ะน
าด

ซึ่ง
มี 

5 
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ปร
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็น 
แบ
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บท

ี่ 2
  

แบ
บที่

 3
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บที่

 4
 

 

แบ
บที่

 5
 

 

แบ
บที่

 6
 

 

แบ
บที่

 7
 

 

 
  

  
  

 
  

เส
ียง

คือ
 โด

  เ
ร  

มี 
 

ซอ
ล 

 ล
า 

เส
ียง

คือ
 โด

  เ
ร  

มี 
 

ซอ
ล 

 ล
า 

กา
รเก

ิดเ
สีย

ง 
- เ

คร
ื่อง

ตี 
 

 - เ
กิด

เส
ียง

โด
ยก

าร
ใช

้ไม
้ตีที่

ลูก
ระ

นา
ด

ไม
้ ม

ีทั้ง
หม

ด 
 3

 ล
ูก 

สา
มา

รถ
ตีใ

ห้เ
กิด

เส
ียง

ได
้ 3

เส
ียง

 จ
าก

เส
ียง

ต่ า
ไป

จน
ถึง

เส
ียง

สูง
 3

 ระ
ดับ

เส
ียง

 
  

 -เค
รื่อ

งต
ีที่ท

 าจ
าก

ไม
้ ก

 าห
นด

เส
ียง

โด
ย

กา
รใ

ช้ไ
ม้ต

ีที่ล
ูก

ระ
นา

ด 
มีท

ั้งห
มด

 7
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สีย

งโน
้ต 

ดัง
นี ้

สีเ
หล

ือง
 แ

ทน
เส

ียง
 โด
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ุ่ย 
ท า

จา
กไ

ม้ 
 เจ

าะ
รู
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ื่อง
ดีด

  ข
ึงส

าย
 

ลว
ดท

อง
เห

ลือ
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้มือ

ดีด
 

   - เ
คร
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ลือ

ง 5
 

เส
้น 

 ให
้เส

ียง
 5

 
เส

ียง
 ค
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ือ

เส
ียง

 โด
 เร

 ม
ี  

- เ
คร
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รูโ
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ู่ใน

ต า
แห

น่ง
ตร

งก
ับล
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จากการทดลองให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มตัวอย่างได้ทดลองเล่นชุดอุปกรณ์
ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ทั้งเครื่องดีด  เครื่องสี  เครื่องตี   
เครื่องเป่า เครื่องเขย่า และเครื่องลิ่มนิ้ว พบว่า เด็กรู้สึกตื่นเต้น  ให้ความสนใจเมื่อเห็นชุดอุปกรณ์
ดนตรี  โดยต่าง  ยกมือแสดงความประสงค์ขอเล่นเครื่องดนตรีเป็นคนแรก  แสดงอาการค้นหา  
เครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์ดนตรีด้วยความสนุกสนาน  เมื่อค้นพบว่าเครื่องดนตรีถูกซ่อนอยู่ที่ใดก็แสดง
อาการดีใจ  และทดลองเล่นเครื่องดนตรีดังกล่าว   หลังจากนั้นผู้วิจัยให้เด็กกลุ่มตัวอย่าง 8 คนได้
ทดลองเล่นเครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์ และพบประเด็นในการสังเกตดังนี้ 

1. เครื่องดีด  ผู้วิจัยได้น าเครื่องดีดในชุดอุปกรณ์ดนตรีมาให้กลุ่มตัวอย่างเล่น พบว่า เด็ก 
ทุกคนสามารถดีดหรือเล่นเครื่องดีดในชุดอุปกรณ์ได้ ทั้งการไล่เสียง  การดีดแบบอิสระ  และการดีด
ตามโน้ตเพลง  ซึ่งจะแตกต่างจากที่ผู้วิจัยเคยน าจะเข้มาให้เด็กกลุ่มตัวอย่างทดลองเล่น พบว่า เด็กทั้ง 
8 คน ไม่สามารถท าลักษณะการสะบัดข้อมือในการดีดจะเข้ได้ถูกต้อง  ท าได้แต่เพียงเขี่ยไม้ดีดจะเข้ไป
มาเพ่ือให้เกิดเสียงเท่านั้น  และไม่สามารถไล่เสียงได้ 

 2.  เครื่องสี  ผู้วิจัยได้น าเครื่องสีในชุดอุปกรณ์ดนตรีมาให้กลุ่มตัวอย่างเล่น พบว่า เด็ก
สามารถสีไล่เสียง  สีแบบอิสระได้  สีตามโน้ตเพลงได้แต่ต้องสีช้าๆ  เนื่องจากเครื่องสีของชุดอุปกรณ์นี้
ต้องใช้ทักษะมากกว่าเครื่องดนตรีประเภทอ่ืนๆ  จากที่ผู้วิจัยเคยทดลองให้เด็กกลุ่มตัวอย่างเล่นซออู้ 
พบว่า เด็กจับ   คันชักซอ  และประคองตัวซอให้ตั้งตรงไม่ได้ด้วยตนเอง  ไล่เสียงโน้ตไม่ได้  ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกันแล้วเครื่องสีของชุดอุปกรณ์ดนตรีที่สร้างสรรค์นี้เด็กกลุ่มตัวอย่างสามารถเล่นเครื่อง
ดนตรีได้มากกว่า 

3.  เครื่องตี ผู้วิจัยได้ให้เด็กกลุ่มตัวอย่างเล่นเครื่องตีในชุดอุปกรณ์ดนตรี พบว่า เด็กทุกคน
สามารถจับไม้ตี  ตีระนาด  ตีไล่เสียง  ตีแบบอิสระ  ตีตามโน้ตเพลงได้ทุกคน  ซึ่งเครื่องตีนี้เป็น    
เครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์ท่ีเด็กสามารถบรรเลงได้ดีที่สุด 

4.  เครื่องเป่า ผู้วิจัยได้น าเครื่องเป่าในชุดอุปกรณ์ดนตรีมาให้กลุ่มตัวอย่างเล่น พบว่า เด็ก
สามารถเป่า  ปิดรูเสียง  ไล่เสียงเครื่องเป่าได้ แต่มีบางคนอาจจะบังคับลมได้ไม่สม่ าเสมอ  แต่จาก 
การที่ผู้วิจัยเคยทดลองให้เด็กเป่าขลุ่ยเพียงออ พบว่า เด็กสามารถเป่าขลุ่ยท าให้เกิดเสียงได้  แต่บังคับ
ลมในการเป่า  เป่าไล่เสียง  บังคับนิ้วให้ปิดรูไม่ได้  เนื่องจากปิดรูนิ้วไม่ถึง ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกันแล้ว
เครื่องเป่าของชุดอุปกรณ์นี้เด็กสามารถบรรเลงได้ง่ายกว่า 

5.  เครื่องเขย่า  ผู้วิจัยได้น าเครื่องเขย่าในชุดอุปกรณ์ดนตรีมาให้เด็กกลุ่มตัวอย่างเล่น พบว่า 
เด็กทุกคนสามารถเล่นเครื่องเขย่าได้ ทั้งการเขย่าแบบอิสระ  และเขย่าตามโน้ตเพลง   

6.  เครื่องลิ่มนิ้ว  ผู้วิจัยได้ให้เด็กกลุ่มตัวอย่างเล่นเครื่องลิ่มนิ้วในชุดอุปกรณ์ดนตรี พบว่า เด็ก
ทุกคนสามารถเด็กทกุคนสามารถกดเครื่องลิ่มนิ่วได้  ทั้งแบบอิสระ และการไล่เสียงโน้ต 

 
จากผลการทดลองดังกล่าวสรุปได้ว่าเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีเด็กสามารถบรรเลงได้มาก

ที่สุด  รองลงมาเป็นเครื่องเขย่า  เครื่องดีด  เครื่องลิ่มนิ้ว  เครื่องสี และเครื่องเป่าตามล าดับ 
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บทท่ี  4 
การประพันธ์เพลงส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรแีบบประสมส าหรับ 

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 

จากเนื้อหา ข้อมูลบทที่ 1 จนถึง บทที่ 3 สามารถน ามาเป็นแนวทางในการประพันธ์เพลง
ส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา รวมถึงการศึกษาผล
ของการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมที่ส่งผลต่อการรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรี
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยผู้วิจัยจะแยกประเด็นการวิเคราะห์ ดังนี้ 

ตอนที่ 1   การออกแบบและพัฒนางานการประพันธ์เพลงส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบ
ประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ตอนที่  2  ผลของการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมที่ส่งผลต่อการรับรู้และการตอบสนอง
ตามองค์ประกอบของดนตรีของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ด้านการรับรู้และการตอบสนอง
ต่อเสียง  ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อจังหวะ  และด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อท านอง  

ตอนที่ 3   แผนผังแสดงสรุปทฤษฎีที่น ามาใช้ในการวิจัยและสร้างสรรค์ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบ
ประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพรร่องทางสติปัญญา 

  
ตอนที่ 1  การประพันธ์เพลงส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มี 
     ความบกพร่องทางสตปิัญญา 

ในการประพันธ์เพลงส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนางานการประพันธ์เพลง รวมทั้งสิ้น 2 ครั้ง  ดังนี้ 

1. การประพันธ์เพลงส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งที่ 1 
จากการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  ข้อมูลจากการสัมภาษณ์   เกี่ยวกับหลักการสอนเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญา  การรับรู้และการตอบสนองต่อเพลง  สามารถสรุปได้ว่า  
1.1 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจ าเป็นต้องมีวิธีสอนที่แตกต่างไปจาก 

การสอนปกติ เพื่อสนองความต้องการพิเศษของเด็ก หลักการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
นั้นมีหลากหลายวิธี  แต่มีหลักการสอนหนึ่งที่นักวิชาการศึกษาพิเศษยอมรับว่าสามารถน าไปใช้กับเด็ก
ได้ คือ  หลักการสอนแบบ 3 R’s โดยมีรายละเอียดดังนี้                   

-  Repetition คือ การสอนซ้ าและใช้เวลาสอนมากกว่าเด็กปกติ โดยใช้วิธีสอน 
หลายๆ วิธีในเนื้อหาเดิม 

-  Relaxation คือ การสอนที่ไม่ตึงเครียด ไม่สอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15  
นาที  ควรเปลี่ยนกิจกรรมจากการสอนวิชาการเป็นการเล่น ร้องเพลง ดนตรี เล่านิทาน  หรือให้เด็กได้
ลงมือปฏิบัติจริง 

- Routine คือ สอนให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน โดยมีกิจกรรมที่ท าเป็นประจ า 
สม่ าเสมอในแต่ละวัน (พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์, 2539: 15– 16)   
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1.2  การรับรู้และการตอบสนองต่อเพลงของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
     จากการสัมภาษณ์ครูอรนุช  ชัยพัฒน์ (2554: สัมภาษณ์)  ได้ข้อมูลว่า บทเพลงที่เด็ก

สามารถรับรู้และตอบสนองได้จะเป็นเพลงสั้นๆ ง่ายๆ  ท านองย้ าๆ โน้ตซ้ าๆกัน   นอกจากนี้ สุรีรัตนา  
จ านงค์สาร (2555: สัมภาษณ์) ยังได้กล่าวอีกว่า การเลือกเพลงที่จะน ามาให้เด็กได้เรียนนั้นจะต้อง
ค านึงถึงระดับความสามารถและความต้องการของเด็กแต่ละคนเป็นส าคัญ เริ่มจากเพลงที่ง่ายไปหา
ยาก  เป็นเพลงที่มีท านองสั้น  เน้นย้ าตัวโน้ตย้ าท านอง ไม่ซับซ้อน  และจะต้องสร้างสิ่งเร้าให้เด็กเกิด
ความรู้สึกอยากเล่นดนตรีและสนุกกับการเล่นดนตรี 

 
จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์แนวทางในการประพันธ์เพลงส าหรับชุดอุปกรณ์

ดนตรีฯ ทั้งหมด 4 เพลง ตามลักษณะของเครื่องดนตรีที่ได้ออกแบบ คือ  เครื่องตี  เครื่องดีด  เครื่องสี  
ซึ่งท าเสียงโน้ตได้ 5 เสียง ได้แก่ เสียง โด เร มี ซอล ลา  และเครื่องเป่าท าเสียงโน้ต 3 เสียง ได้แก่ โด 
มี ซอล  โดยท าการบันทึกเป็นโน้ตเพลงไทย  ดังนี้ 

 
 เพลง 1 
  
_ _ _ _ _ _ _ ม _ _ _ _ _ _ _ ซ _ _ _ _ _ _ _ ด _ _ _ _ _ _ _ ม 

 
_ _ _ _ _ _ _ ม _ _ _ _ _ _ _ ซ _ _ _ _ _ _ _ ด _ _ _ _ _ _ _ ด 

 

_ _ _ _ _ _ _ ม _ _ _ ม _ _ _ ซ _ _ _ ซ _ _ _ ด _ _ _ ด _ _ _ ม 
 

_ _ _ _ _ _ _ ม _ _ _ ม _ _ _ ซ _ _ _ ซ _ _ _ ด _ _ _ ด _ _ _ ด 
 

_ _ _ _ _ _ _ ม _ ม _ ม _ ม _ ซ _ ซ _ ซ _ ซ _ ด _ ด _ ด _ ด _ ม 
 

_ _ _ _ _ _ _ ม _ ม _ ม _ ม _ ซ _ ซ _ ซ _ ซ _ ด _ ด _ ด _ ด _ ด 
 
แรงบันดาลใจ 

ในการประพันธ์เพลงครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าระบบเสียงดนตรีไทยในบันไดเสียง 5 เสียง              
(Pentatonic Scale) คือ โด เร มี ซอล ลา  มาเป็นแนวทางในการประพันธ์เพลง  และผสานกับ
แนวคิดเรื่องวิธีการสอนเด็ก คือ Repetition ก็จะได้แนวทางในการใช้โน้ตซ้ ากัน หลายๆ ครั้ง ในโน้ต
ท านองเดิม โดยจะเพ่ิมความถ่ีของท านองทุกๆ 2 บรรทัดอีกเท่าตัว   
 
อธิบายเพลง 

เป็นเพลงที่อยู่ในบันไดเสียง โด  ใช้โน้ตเพียง 3 เสียง คือ โด  มี  ซอล ทางเพียงออบน  เป็น
เพลงที่เน้นการย้ าท านองซ้ าๆ  ตามแบบแผนการซ้ าท านองทางทฤษฎีดนตรีไทย ซึ่งได้แก่ลักษณะ   
ของการแบ่งวรรคเพลงเพ่ือปฏิบัติซ้ าในท านอง จังหวะ และการสอดประสานที่ปรากฏอยู่ภายในวรรค
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เพลง  ซึ่งแบบแผนการซ้ าท านองนี้คือ ก/ก’/ก”/ เป็นเพลงที่มีทางเปลี่ยนของตนเอง  เป็นส านวนใหม่
แต่ยังคงรักษาความยาว-ลูกตก และบันไดเสียงของเพลงไว้ 

ลักษณะเด่นของเพลง คือโน้ตทั้ง 6 บรรทัดนี้มีท านองที่เหมือนกัน แต่ทุกๆ 2 บรรทัดจะเพ่ิม
ความถี่ของท านองให้มากกว่าท านองของ 2 บรรทัดก่อนหน้า  เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจถึงความแตกต่าง
ของความถ่ีท านองและจังหวะของเพลงไทย  ซึ่งเพลงดังกล่าวมีทั้งหมด 12 วรรคเพลง คือ 

วรรคเพลงที่ 1 ลูกตกเสียง ซอล    เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 2 ลูกตกเสียง มี   เป็นลูกตกเสียงที่ 3  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 3 ลูกตกเสียง ซอล    เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 4 ลูกตกเสียง โด เป็นลูกตกเสียงที่ 1  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 5 ลูกตกเสียง ซอล    เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 6 ลูกตกเสียง มี        เป็นลูกตกเสียงที่ 3  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 7 ลูกตกเสียง ซอล    เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 8 ลูกตกเสียง โด เป็นลูกตกเสียงที่ 1  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 9 ลูกตกเสียง ซอล    เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 10 ลูกตกเสียง มี   เป็นลูกตกเสียงที่ 3  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 11 ลูกตกเสียง ซอล  เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง  
วรรคเพลงที่ 12 ลูกตกเสียง โด เป็นลูกตกเสียงที่ 1  ของบันไดเสียง 
ผู้วิจัยยังได้ก าหนดให้ลูกตกของวรรคสุดท้ายของเพลงเป็นเสียง โด ซึ่งเป็นเสียงที่ 1 (Tonic) 

ของบันไดเสียง ในทางดนตรีไทยนั้นถือว่าเป็นการจบเพลงอย่างสมบูรณ์  โดยเพลงนี้สามารถน าไปใช้
บรเลงได้กับท้ังเครื่องตี เครื่องดีด  เครื่องสี และเครื่องเป่า 
 

เพลง 2 
 

_ ม ซ ล _ ร ม ซ _ ด ร ม _ ร ด ร _ ม ซ ล _ ร ม ซ _ ด ร ม _ ร ด ด 
ล้อ                                                                                          ขัด 

(_ ม ซ ล _ ร ม ซ _ ด ร ม _ ร ด ร ) (_ ม ซ ล _ ร ม ซ _ ด ร ม _ ร ด ด ) 
 

_ ม ซ ล _ ร ม ซ _ ด ร ม _ ร ด ร _ ม ซ ล _ ร ม ซ _ ด ร ม _ ร ด ด 
 
แรงบันดาลใจ 

ในการประพันธ์เพลงครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าระบบเสียงดนตรีไทยในบันไดเสียง 5 เสียง              
(Pentatonic Scale) คือ โด เร มี ซอล ลา  โดยใช้รูปแบบการเคลื่อนที่ของท านองจากเสียงต่ าไปหา
เสียงสูง  และใช้รูปแบบจังหวะแบบเดียวกันทั้งเพลง มาเป็นแนวทางในการประพันธ์เพลง   
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อธิบายเพลง 
เป็นเพลงที่อยู่ในบันไดเสียง โด  ทางเพียงออบน  เป็นเพลงในรูปแบบของท านองเพลงที่มี

การเคลื่อนที่ทิศทางท านองเพลงจากเสียงต่ าไปหาเสียงสูงเรียงกัน  3 พยางค์ ดังนี้ 
               ล                     ซ            ม 
      ซ           ม             ร 
ม    ร     ด 

ซึ่งเป็นโน้ตที่เด็กสามารถตีได้ง่าย  และเพ่ือฝึกการเรียงล าดับเสียงของเครื่องดนตรี   และมีรูปแบบ
จังหวะแบบเดียวกันตลอดทั้งเพลง คือ  

_ xxx _ xxx _ xxx _ xxx 
ส านวนเพลงจะเป็นส านวนการท้า  - ส านวนการรับ ระหว่างวรรคหน้ากับวรรคหลัง  เหมือนกับ
ลักษณะของการถามโดยวรรคหน้า  และการตอบโดยวรรคหลัง  เช่นท านองต่อไปนี้ 
 
_ ม ซ ล _ ร ม ซ _ ด ร ม _ ร ด ร 
       ท้า                                             รับ 
 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังประพันธ์เพลงให้มีลูกล้อ ลูกขัดระหว่างเครื่องดนตรีที่เป็นเครื่องน า และ
เครื่องดนตรีที่เป็นเครื่องตาม  ซึ่งเพลงดังกล่าวนี้มีทั้งหมด 6 วรรคเพลง ด้วยกันคือ 

วรรคเพลงที่ 1 ลูกตกเสียง เร       เป็นลูกตกเสียงที่ 2  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 2 ลูกตกเสียง โด   เป็นลูกตกเสียงที่ 1  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 3 ลูกตกเสียง เร       เป็นลูกตกเสียงที่ 2  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 4 ลูกตกเสียง โด เป็นลูกตกเสียงที่ 1  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 5 ลูกตกเสียง เร       เป็นลูกตกเสียงที่ 2  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 6 ลูกตกเสียง โด       เป็นลูกตกเสียงที่ 1  ของบันไดเสียง 
ผู้วิจัยยังได้ก าหนดให้ลูกตกของวรรคสุดท้ายของเพลงเป็นเสียง โด เช่นเดียวกับเพลงที่ 1 ซ่ึง 

ในทางดนตรีไทยถือว่าเป็นการจบเพลงอย่างสมบูรณ์  โดยเพลงนี้สามารถน าไปใช้บรเลงได้กับท้ัง
เครื่องตี เครื่องดีด  เครื่องสี ส่วนเครื่องเป่าจะเล่นเฉพาะโน้ตเสียง โด มี ซอล 

 
เพลง 3 

 
_ _ _ ม ซ ซ ซ ซ _ ม _ ร ม ซ ล ซ _ _ _ ด ด ด ด ร _ ม _ ร ม ซ ล ซ 

 

_ _ _ ม ม ม ม ร _ ด _ร ร ร ร ร _ _ _ ม ม ม ม ร _ ซ _ ด ด ด ด ด 
 
แรงบันดาลใจ 

ในการประพันธ์เพลงครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าระบบเสียงดนตรีไทยในบันไดเสียง 5 เสียง              
(Pentatonic Scale) คือ โด เร มี ซอล ลา  และรูปแบบท านองในการใช้เสียงซ้ า  การใช้ลูกเท่า

_ ม ซ ล _ ร ม ซ _ ด ร ม _ ร ด ด 
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ในทางดนตรีไทยมาเป็นแนวทางในการประพันธ์เพลง  และผสานกับแนวคิด Repetition ก็จะได้
แนวทางในการใช้โน้ตซ้ าๆ ย้ าๆ 
 
อธิบายเพลง 

เป็นเพลงที่อยู่ในบันไดเสียง โด  ทางเพียงออบน  เป็นเพลงในรูปแบบของท านองเพลงที่มี
การเคลื่อนที่ทิศทางท านองเพลงโดยการใช้เสียงซ้ า เช่น ซ ซ ซ ซ ซ . ด ด ด ด . หรือ ม ม ม ร   และ
มีรูปแบบจังหวะแบบเดียวกันในทุกวรรค ตลอดทั้งเพลง คือ  

_ _ _x  xxxx _ x _ x xxxx 
 
ส านวนเพลงจะเป็นส านวนการท้า  - ส านวนการรับ ระหว่างวรรคหน้ากับวรรคหลัง  เหมือนกับ
ลักษณะของการถามโดยวรรคหน้า  และการตอบโดยวรรคหลัง  เช่นท านองต่อไปนี้ 
 
_ _ _ม ซซซซ _ ม _ ร มซลซ 

       ท้า                      รับ 
 

นอกจากนี้ยังเป็นเพลงที่มีลักษณะเด่นอีกอย่างหนึ่งของเพลงนี้ คือ เป็นเพลงที่มีลูกเท่า  ซึ่ง
เป็นลักษณะท านองหนึ่งของเพลงไทยที่นิยมน ามาขึ้นต้นเพลง  การเท่าเป็นลักษณะท านองซ้ าๆ ย้ าๆ  
เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ท านองซ้ าๆ นี้จะท าให้เด็กจดจ า
ท านองได้ง่าย  และยังช่วยฝึกการจดจ าเสียงของเครื่องดนตรี   เพลงดังกล่าวนี้มีทั้งหมด 4 วรรคเพลง 
ด้วยกันคือ 

วรรคเพลงที่ 1 ลูกตกเสียง ซอล    เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 2 ลูกตกเสียง ซอล    เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 3 ลูกตกเสียง เร       เป็นลูกตกเสียงที่ 2  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 4 ลูกตกเสียง โด เป็นลูกตกเสียงที่ 1  ของบันไดเสียง 
ผู้วิจัยยังได้ก าหนดให้ลูกตกของวรรคสุดท้ายของเพลงเป็นเสียง โด เช่นเดียวกับเพลงที่ 1 

และ 2  ซึ่งถือว่าเป็นการจบเพลงอย่างสมบูรณ์  โดยเพลงนี้สามารถน าไปใช้บรเลงได้กับทั้งเครื่องตี 
เครื่องดีด  เครื่องสี ส่วนเครื่องเป่าจะเล่นเฉพาะโน้ตเสียง โด มี ซอล 
 

เพลง 4  (เครื่องเป่า) 
 

_ _ _ _ _มซด _ _ ดม ดมซด _ _ ดม ดมซม _ มซม ซมซด 
 
  

_ _ _ ด  ดดดร _ ม _ ร มซลซ 
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แรงบันดาลใจ 
ในการประพันธ์เพลงครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าระบบเสียงดนตรีไทยในบันไดเสียง 5 เสียง              

(Pentatonic Scale) คือ โด เร มี ซอล ลา  และรูปแบบท านองในการใช้เสียงกระโดด  ในรูปแบบ
ท านองเพลงไทยมาเป็นแนวทางในการประพันธ์เพลง  และผสานกับแนวคิดที่ต้องการประพันธ์เพลง
ส าหรับเครื่องเป่าโดยเฉพาะ  เนื่องจากเครื่องเป่าในชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้สามารถท าเสียงได้ 3 เสียง คือ 
โด มี ซอล ท าให้บรรเลงเพลงอื่นๆ ได้ยาก   
 
อธิบายเพลง 

เป็นเพลงที่อยู่ในบันไดเสียง โด  ทางเพียงออบน  ผู้วิจัยประสงค์จะให้เป็นเพลงส าหรับ  
เครื่องเป่าโดยเฉพาะ  เนื่องจากเครื่องเป่าส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้ท าเสียงได้ 3 เสียงคือ โด มี ซอล  
รูปแบบของท านองเพลงนี้จะมีการเคลื่อนที่ของท านองในทิศทางเสียงกระโดด  ซึ่งแตกต่างจากเพลงที่ 
2 ที่เป็นการเรียงเสียง ดังนี้ 

              ซ                                      ซ             
      ม             ม             ม              
  ด  ด             ด                    ด 

และมีรูปแบบจังหวะ คือ  
_ _ xx  xxxx _ _xx xxxx 

 
ส านวนเพลงจะเป็นส านวนการท้า  - ส านวนการรับ ระหว่างวรรคหน้ากับวรรคหลัง  เหมือนกับ
ลักษณะของการถามโดยวรรคหน้า  และการตอบโดยวรรคหลัง  เช่นท านองต่อไปนี้ 
 
_ _ _ _ _ มซด _ _ ดม ดมซด 
       ท้า                      รับ 
 

เพลงนี้มีทั้งหมด 2 วรรคเพลง ด้วยกันคือ 
วรรคเพลงที่ 1 ลูกตกเสียง โด  เป็นลูกตกเสียงที่ 1  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 2 ลูกตกเสียง โด   เป็นลูกตกเสียงที่ 1  ของบันไดเสียง 
ผู้วิจัยยังได้ก าหนดให้ลูกตกของวรรคสุดท้ายของเพลงเป็นเสียง โด เช่นเดียวกับเพลงที่ผ่านมา 

ถือว่าเป็นการจบเพลงอย่างสมบูรณ์  โดยเพลงนี้สามารถน าไปใช้บรเลงได้กับทั้งเครื่องตี เครื่องดีด  
เครื่องสี และเครื่องเป่า 
 
ตารางที่ 9 สรุปผลการประพันธ์เพลง ครั้งที่ 1 

ปัญหาที่พบ แนวทางการแก้ไขปัญหา 
- การประพันธ์เพลงครั้งที่ 1 นี้บางเพลงสั้นเกินไป  
เด็กอาจยังไม่ทันได้รับรู้ถึงเสียง จังหวะ และ
ท านองเพลงเลยเพลงก็จบเสียก่อน 

- เพ่ิมความยาวของเพลงให้มากข้ึน 
 
 

_ _ ดม  ดมซม _ มซม ซมซด 
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- เป็นเพลงที่มีจังหวะช้าอย่างเดียว ขาดความ
หลากหลายของจังหวะ 
- เพลงยังไม่ได้ถูกประพันธ์มาให้ครอบคลุมถึง
เครื่องประกอบจังหวะอ่ืนๆ 

- เพ่ิมเพลงให้มีจังหวะทั้งจังหวะเร็ว ปานกลาง 
ช้า 
- เพ่ิมรูปแบบการบรรเลงของเครื่องประกอบ
จังหวะ  

 
2. การประพันธ์เพลงส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีฯ ครั้งท่ี 2 
จากการทดลองบรรเลงเพลงในการประพันธ์เพลงส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีครั้งที่ 1  ตลอดจน

จากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  และจากปัญหาที่พบในครั้งที่ 1 น ามาใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์เพ่ือ
หาค าตอบของการประพันธ์เพลงส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีครั้งที่ 2 ดังนี้  

2.1 จากการทดลองบรรเลงเพลง 
ผู้วิจัยได้ท าการทดลองบรรเพลงที่ได้ประพันธ์ครั้งที่ 1 โดยใช้เครื่องดนตรีในชุด 

อุปกรณ์ที่สร้างสรรค์ขึ้นบรรเลง พบว่าเพลงที่ 2 และ 3 เครื่องเป่าบรรเลงได้ยาก เนื่องจากสามารถ 
ท าเสียงได้แค่ 3 เสียง คือ โด มี ซอล  นอกจากนี้ทั้ง 4 เพลงยังมีรูปจังหวะแค่รูปแบบเดียว  ขาดความ
หลากหลายของอารมณ์เพลง  และที่ส าคัญเพลงทั้ง 4 ยังขาดส าเนียงเพลงไทย ซึ่งเป็นจุดประสงค์
หลักของการประพันธ์เพลงในงานวิจัยครั้งนี้ 

2.2  จากการสัมภาษณ ์
การประพันธ์เพลงครั้งนี้ต้องค านึงถึงหลักการประพันธ์เพลงไทย และลักษณะ 

การเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  โดยบทเพลงจะต้องมีส าเนียงเป็นแบบไทย  มี
รูปแบบของจังหวะเพลงที่หลากหลาย เพ่ิมกระบวนการที่ให้เด็กได้มีโอกาสสร้างสรรค์จังหวะหรือ
ท านองเพลงเองตามจินตนาการของเด็ก  และจะต้องให้ความส าคัญกับเครื่องดนตรีให้ครบทุกประเภท
ในชุดอุปกรณ์ดนตรีที่สร้างสรรค์ขึ้น  ทั้งเครื่องด าเนินท านองและเครื่องประกอบจังหวะ (บุษกร  
บิณฑสันต์, 2556: สัมภาษณ์) 
 
 จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยน ามาพัฒนางานการประพันธ์เพลงส าหรับส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรี
แบบประสมครั้งท่ี 2 โดยบันทึกเป็นโน้ตเพลงไทย ลักษณะการเขียนโน้ตทุกเครื่องมือ ดังนี้ 
 

เพลง 1 
 
เครื่องต ี _ _ _ซ ลซ _ ด _ ซ _ ด _ ซลซ _ _ _ซ ลซ _ ด _ ซลซ _ ดรด 
เครื่องดีด _ _ _ซ ลซ _ ด _ ซ _ ด _ ซลซ _ _ _ซ ลซ _ ด _ ซลซ _ ดรด 
เครื่องส ี _ _ _ซ ลซ _ ด _ ซ _ ด _ ซลซ _ _ _ซ ลซ _ ด _ ซลซ _ ดรด 
เครื่องเป่า _ _ _ _ _ _ _ ด _ _ _ _ _ _ _ ซ _ _ _ _ _ _ _ ด _ _ _ _ _ _ _ ด 
เครื่องจังหวะ _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x 
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เครื่องต ี _ _ _ซ ลซ _ ด _ ซ _ ด _ ซลซ _ _ _ซ ลซ _ ด _ ซลซ _ ดรด 
เครื่องดีด _ _ _ซ ลซ _ ด _ ซ _ ด _ ซลซ _ _ _ซ ลซ _ ด _ ซลซ _ ดรด 
เครื่องส ี _ _ _ซ ลซ _ ด _ ซ _ ด _ ซลซ _ _ _ซ ลซ _ ด _ ซลซ _ ดรด 
เครื่องเป่า _ _ _ _ _ _ _ ด _ _ _ _ _ _ _ ซ _ _ _ _ _ _ _ ด _ _ _ _ _ _ _ ด 
เครื่องจังหวะ _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x 
 
เครื่องต ี _ _ _ร มรมซ _ ซ _ ซ _ ซ _ ซ _ ซ _ ซ _ ซ _ ซ _ ซ _ ซ _ ซ _ ซ 
เครื่องดีด _ _ _ร มรมซ _ ซ _ _ _ ซ _ _ _ ซ _ _ _ ซ _ _ _ ซ _ _ _ ซ _ _ 
เครื่องส ี _ _ _ร มรมซ _ _ _ ซ _ _ _ ซ _ _ _ ซ _ _ _ ซ _ _ _ ซ _ _ _ ซ 
เครื่องเป่า _ _ _ _ _ _ _ ซ _ _ _ _ _ _ _ ซ _ _ _ _ _ _ _ ซ _ _ _ _ _ _ _ ซ 
เครื่องจังหวะ _ _ _ x _ _ _ x xxxx xxxx xxxx xxxx xxxx xxxx 

กลับต้น 
 

แรงบันดาลใจ 
ในการประพันธ์เพลงครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าระบบเสียงดนตรีไทยในบันไดเสียง 5 เสียง              

(Pentatonic Scale) คือ โด เร มี ซอล ลา  และรูปแบบท านองเพลงที่มีเสียงกระโดด  ตลอดจน
แนวคิดที่ต้องการให้ผู้บรรเลงมีการสร้างสรรค์ท านองเพลงเอง มาเป็นแนวทางในการประพันธ์เพลง  
โดยการบันทึกโน้ตครบทุกเครื่องมือ 
 
อธิบายเพลง 

เพลงนี้อยู่ในบันไดเสียง โด  ทางเพียงออบน  เป็นเพลงในรูปแบบของท านองเพลงที่มีการ
เคลื่อนที่ทิศทางท านองเพลงเสียงกระโดด ในช่วงแรกของเพลง (2 บรรทัด) ดังนี้ 

              ล                                      ล             
        ซ        ซ            ซ             ซ         ซ     
      ด             ด                     

และช่วงหลังของเพลง (บรรทัดสุดท้าย) เป็นรูปแบบท านองเพลงที่มีเสียงซ้ า  และมีรูปแบบจังหวะ 4 
แบบ คือ 
          แบบที่ 1  ในวรรคท้า (ค าถาม) 

_ _ _x  xxxx _ x _ x xxxx 
 
          แบบที่ 2   ในวรรครับ (ค าตอบ) 

_ _ _x  xxxx _ xxx xxxx 
 
แบบที่ 3  ในบรรทัดสุดท้าย วรรคท้า เพื่อที่จะส่งให้สร้างสรรค์ท านอง/จังหวะ 

_ _ _x  xxxx _ x _ x _ x _ x 
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แบบที่ 4  ในบรรทัดสุดท้าย วรรครับ  สร้างสรรค์ท านอง/จังหวะ 
_ x _ x _ x _ x _ x _ x _ x _ x 

 
เพลงนี้มีความยาว 3 บรรทัด 24 ห้องเพลง โดยผู้วิจัยบันทึกโน้ตจ าแนกตามเครื่องมือ ซึ่งจะ

เห็นรูปแบบการบรรเลงของเครื่องดนตรีทุกประเภทในชุดอุปกรณ์ดนตรี เป็นเพลงที่มีจังหวะปานกลาง  
ลักษณะเด่นของเพลงนี้คือ ในบรรทัดที่ 3 ของเพลงจะเปิดโอกาสให้เครื่องประกอบจังหวะได้มีอิสระ
ในการสร้างสรรค์จังหวะเอง  โดยจะมีเครื่องตี เครื่องดีด  เครื่องสีบรรเลงยืนโน้ตเสียงซอลเป็นจังหวะ
ย่อยให้  แต่เครื่องดีดและเครื่องสีจะบรรเลงยืนจังหวะสลับกัน  เครื่องเป่ายืนจังหวะใหญ่ ทั้งนี้เพ่ือให้
เด็กได้ใช้จินตนาการในการสร้างสรรค์ได้อย่างอิสระจากการรับรู้ต่อจังหวะและท านองเพลง  ส่วน
บรรทัดที่ 1 และบรรทัดที่ 2 จะมีท านองซ้ ากัน  เพ่ือให้เด็กสามารถจดจ าและสร้างความคุ้นเคยกับ
ท านองเพลงได้ง่าย  ซึ่งเพลงดังกล่าวมีทั้งหมด 6 วรรคเพลง คือ 

วรรคเพลงที่ 1 ลูกตกเสียง ซอล    เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 2 ลูกตกเสียง โด   เป็นลูกตกเสียงที่ 3  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 3 ลูกตกเสียง ซอล    เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 4 ลูกตกเสียง โด เป็นลูกตกเสียงที่ 1  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 5 ลูกตกเสียง ซอล    เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 6 ลูกตกเสียง ซอล  เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง 
ผู้วิจัยตั้งใจให้ลูกตกของวรรคสุดท้ายลงเสียง ซอล ซึ่งไม่ใช้เสียง Tonic ของบันไดเสียง 

เนื่องจากผู้วิจัยต้องการให้เครื่องประกอบจังหวะมีความโดดเด่นในการสร้างสรรค์อิสระ  โดย         
ไม่ต้องการให้เสียง Tonic จากการบรรเลงของเครื่องด าเนินท านองบรรเลงขัด 

 
เพลง 2 

 
เครื่องต ี _ _ _ล ซม _ ซ _ ดรม  ซด_ _ รมซล ซม _ ซ ลซมซ _ ลลล 
เครื่องดีด _ _ _ล ซม _ ซ _ ดรม  ซด_ _ รมซล ซม _ ซ ลซมซ _ ลลล 
เครื่องส ี _ _ _ล ซม _ ซ _ ดรม  ซด_ _ รมซล ซม _ ซ ลซมซ _ ลลล 
เครื่องเป่า _ _ _ _ _ _ _ ซ _ _ _ _ ซด_ _  _ _ _ _ _ _ _ ซ _ _ _ _ _ _ _ _ 
เครื่องจังหวะ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ x _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ x 
 
เครื่องต ี _ _ _ _ มม _ ซ _ ดรม ซด_ _ รมซล ซม _ ซ ลซมซ มรรร 
เครื่องดีด _ _ _ _ มม _ ซ _ ดรม ซด_ _ รมซล ซม _ ซ ลซมซ มรรร 
เครื่องส ี _ _ _ _ มม _ ซ _ ดรม ซด_ _ รมซล ซม _ ซ ลซมซ มรรร 
เครื่องเป่า _ _ _ _ _ _ _ ซ _ _ _ _ ซด_ _  _ _ _ _ _ _ _ ซ _ _ _ _ _ _ _ _ 
เครื่อง
จังหวะ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ x _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ x 
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เครื่องต ี _ _ _ _ มรมซ _ ดรม ซด _ _ รมซล ซม_ ซ  ลซมซ มรดด 
เครื่องดีด _ _ _ _ มรมซ _ ดรม ซด _ _ รมซล ซม_ ซ  ลซมซ มรดด 
เครื่องส ี _ _ _ _ มรมซ _ ดรม ซด _ _ รมซล ซม_ ซ  ลซมซ มรดด 
เครื่องเป่า _ _ _ _ _ _ _ ซ _ _ _ _ ซด_ _  _ _ _ _ _ _ _ ซ _ _ _ _ _ _ _ ด 
เครื่อง
จังหวะ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ x _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ x 

กลับต้น 
แรงบันดาลใจ 

ในการประพันธ์เพลงครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าระบบเสียงดนตรีไทยในบันไดเสียง 5 เสียง              
(Pentatonic Scale) คือ โด เร มี ซอล ลา  และรูปแบบการเปลี่ยนท านองเพลง  แบบ กขกค  คือ
แบบซ้ าหัว ส่วนท้ายท านองจะเปลี่ยน  ตลอดจนรูปแบบของจังหวะยก มาเป็นแนวทางในการ
ประพันธ์เพลง  โดยการบันทึกโน้ตครบทุกเครื่องมือ 
 
อธิบายเพลง 

เพลงนี้อยู่ในบันไดเสียง โด  ทางเพียงออบน  เป็นเพลงในรูปแบบการเปลี่ยนท านองเพลง 
แบบ กขกค  คือแบบซ้ าหัวที่วรรคท้า  และเปลี่ยนท านองในวรรครับ  นอกจากนี้ยังใช้รูปแบบจังหวะ
เป็นจังหวะยก  โดยจะยกลูกตกสุดท้ายของวรรคท้าทิ้ง และรูปแบบของส านวนท านองก็ยกตัดตาม
จังหวะเช่นกัน  ดังนี้ 

 
_ _ _ _ xx _x _xxx x x_ _ 

 
ส านวนเพลงจะเป็นส านวนการท้า  - ส านวนการรับ ระหว่างวรรคหน้ากับวรรคหลัง  เหมือนกับ
ลักษณะของการถามโดยวรรคหน้า  และการตอบโดยวรรคหลัง  แต่เพลงนี้จะแตกต่างจากเพลงอ่ืนๆ 
คือ วรรครับในแต่ละบรรทัดจะท าหน้าที่เป็นวรรคส่งให้อีกบรรทัด เช่นท านองต่อไปนี้ 
 
_ _ _ล ซม_ซ _ ดรม ซด_ _ 

       ท้า                      รับ     และ    ส่ง               
 
_ _ _ _ มม_ซ _ ดรม ซด_ _ 
       ท้า                      รับ     และ   ส่ง 
 
_ _ _ _ มรมซ _ ดรม ซด_ _ 
       ท้า                      รับ 

เพลงนี้มีความยาว 3 บรรทัด 24 ห้องเพลง โดยผู้วิจัยบันทึกโน้ตทุกเครื่องดนตรี  เป็นเพลงที่
มีจังหวะช้า  ทั้งหมด 6 วรรคเพลง คือ 

วรรคเพลงที่ 1 ไม่ลงเสียงลูกตก   

รมซล  ซม_ซ ลซมซ _ลลล 

รมซล  ซม_ซ ลซมซ มรรร 

รมซล  ซม_ซ ลซมซ มรดด 
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วรรคเพลงที่ 2 ลูกตกเสียง ลา   เป็นลูกตกเสียงที่ 5  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 3 ไม่ลงเสียงลูกตก   
วรรคเพลงที่ 4 ลูกตกเสียง เร เป็นลูกตกเสียงที่ 2  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 5 ไม่ลงเสียงลูกตก   
วรรคเพลงที่ 6 ลูกตกเสียง โด   เป็นลูกตกเสียงที่ 1  ของบันไดเสียง 
ผู้วิจัยยังได้ก าหนดให้ลูกตกของวรรคสุดท้ายของเพลงเป็นเสียง โด ซึ่งเป็นเสียงที่ 1 (Tonic) 

ของบันไดเสียง ซึ่งในทางดนตรีไทยนั้นถือว่าเป็นการจบเพลงอย่างสมบูรณ์  
  

เพลง 3 
 
เครื่องต ี _ _ ดด _ _ ดด _ _ ดม _ ซ _ ด  _ _ ดด _ _ ดด _ _ ดม _ ซ _ ร 
เครื่องดีด _ _ ดด _ _ ดด _ _ ดม _ ซ _ ด  _ _ ดด _ _ ดด _ _ ดม _ ซ _ ร 
เครื่องส ี _ _ ดด _ _ ดด _ _ ดม _ ซ _ ด  _ _ ดด _ _ ดด _ _ ดม _ ซ _ ร 
เครื่องเป่า _ _ ดด _ _ ดด _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ ดด _ _ ดด _ _ _ _ _ _ _ _ 
เครื่องจังหวะ _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x 
 
เครื่องต ี _ _ มม _ _ มม _ _ มซ _ ล _ ร _ _ มซ _ ล _ ร  _ลซม _มรด 
เครื่องดีด _ _ มม _ _ มม _ _ มซ _ ล _ ร _ _ มซ _ ล _ ร  _ลซม _มรด 
เครื่องส ี _ _ มม _ _ มม _ _ มซ _ ล _ ร _ _ มซ _ ล _ ร  _ลซม _มรด 
เครื่องเป่า _ _ มม _ _ มม _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ ซซ _ _ มม _ _ ซซ _ _ ดด 
เครื่องจังหวะ _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ xxx _ xxx 

กลับต้น 
แรงบันดาลใจ 

ในการประพันธ์เพลงครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าระบบเสียงดนตรีไทยในบันไดเสียง 5 เสียง              
(Pentatonic Scale) คือ โด เร มี ซอล ลา  และรูปแบบท านองเพลงแบบซ้ า  มาเป็นแนวทางในการ
ประพันธ์เพลง  และผสานกับแนวคิดเรื่องวิธีการสอนเด็ก คือ Repetition ก็จะได้แนวทางในการใช้
โน้ตซ้ ากัน หลายๆ ครั้ง ในโน้ตตัวเดิม รูปแบบจังหวะเดียวกันทั้งเพลง  โดยการบันทึกโน้ตครบทุก
เครื่องมือ 
 
อธิบายเพลง 

เพลงนี้อยู่ในบันไดเสียง โด  ทางเพียงออบน  เป็นเพลงที่เน้นการย้ าท านองซ้ าๆ  ตามรูปแบบ
การซ้ าท านองเพลง เช่น  ดด , รร , มม เป็นต้น  นอกจากนี้ยังมีรูปแบบจังหวะเหมือนกันตลอดทั้ง
เพลง  ดังนี้ 

 
_ _xx _ _xx _ _xx _x _x 
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ส านวนเพลงจะเป็นส านวนการท้า - ส านวนการรับ ระหว่างวรรคหน้ากับวรรคหลัง  เหมือนกับ
ลักษณะของการถามโดยวรรคหน้า  และการตอบโดยวรรคหลัง  ต่อไปนี้ 
 
_ _ ดด _ _ ดด _ _ ดม _ซ_ด 
       ท้า                      รับ 

เพลงนี้อยู่ในบันไดเสียง โด  เป็นเพลงที่มีจังหวะเร็ว  มีความยาว 2 บรรทัด 16 ห้องเพลง 
ลักษณะเด่นของเพลงนี้คือ มีการใช้โน้ตซ้ าๆ ย้ าๆ  ใช้รูปแบบท านองแบบกระชั้นหลัง  และเป็นเพลงที่
มีจังหวะเร็วที่สุดในบรรดาเพลงทั้งหมด 4 เพลง   

เพลงดังกล่าวมีทั้งหมด 4 วรรคเพลง คือ 
วรรคเพลงที่ 1 ลูกตกเสียง โด      เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 2 ลูกตกเสียง เร   เป็นลูกตกเสียงที่ 3  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 3 ลูกตกเสียง เร       เป็นลูกตกเสียงที่ 4  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 4 ลูกตกเสียง โด เป็นลูกตกเสียงที่ 1  ของบันไดเสียง 
จะเห็นได้ว่าผู้วิจัยตั้งใจแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของลูกตกท านองเพลงในแต่ละวรรค โดย

เริ่มจากท านองที่มีลูกตกเสียงที่ 1 แล้วต่อด้วยวรรคเพลงที่มีท านองในลูกตกอ่ืน 2 วรรค  และเมื่อจบ
เพลงก็จะกลับมาเป็นท านองที่มีลูกตกเสียงที่ 1 เช่นเดิม ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงการจบเพลง 

 
เพลง 4 

 
เครื่องต ี _ ซลซ ลซลม _ _ _ _ _ _ _ _ _ ซลซ ลซลร _ _ _ _ _ _ _ _ 
เครื่องดีด _ ซลซ ลซลม _ _ _ _ _ _ _ _ _ ซลซ ลซลร _ _ _ _ _ _ _ _ 
เครื่องส ี _ ซลซ ลซลม _ _ _ _ _ _ _ _ _ ซลซ ลซลร _ _ _ _ _ _ _ _ 
เครื่องเป่า _ _ _ ซ _ _ _ ม _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
เครื่องจังหวะ _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x 
 
เครื่องต ี _ ซลซ ลซลม _ ซลซ  ลซลร _ ซลซ ลซลด _ _ _ _ _ _ _ _ 
เครื่องดีด _ ซลซ ลซลม _ ซลซ  ลซลร _ ซลซ ลซลด _ _ _ _ _ _ _ _ 
เครื่องส ี _ ซลซ ลซลม _ ซลซ  ลซลร _ ซลซ ลซลด _ _ _ _ _ _ _ _ 
เครื่องเป่า _ _ _ ซ _ _ _ ม _ _ _ ซ _ _ _ซ  _ _ _ ซ _ _ _ ด _ _ _ _ _ _ _ _ 
เครื่องจังหวะ _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x _ _ _ x 
 
เครื่องต ี _ ซลซ ลซลม _ มม _ มม _ ม _ ซลซ ลซลร _ รร _ รร _ ร 
เครื่องดีด _ ซลซ ลซลม _ มม _ มม _ ม _ ซลซ ลซลร _ รร _ รร _ ร 
เครื่องส ี _ ซลซ ลซลม _ มม _ มม _ ม _ ซลซ ลซลร _ รร _ รร _ ร 
เครื่องเป่า _ _ _ _ _ _ _ ม _ มม _ มม _ ม _ _ _ _ _ _ _ ซ _ ซซ _ ซซ _ ซ 
เครื่องจังหวะ _ _ _ _ _ _ _ x _ xx_ xx _ x _ _ _ _ _ _ _ x _ xx _ xx _ x 

_ _ ดด  _ _ ดด _ _ ดม _ซ_ร 
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เครื่องต ี _ ซลซ ลซลม _ ซลซ  ลซลร _ ซลซ ลซลด _ ดด _ ดด _ ด 
เครื่องดีด _ ซลซ ลซลม _ ซลซ  ลซลร _ ซลซ ลซลด _ ดด _ ดด _ ด 
เครื่องส ี _ ซลซ ลซลม _ ซลซ  ลซลร _ ซลซ ลซลด _ ดด _ ดด _ ด 
เครื่องเป่า _ _ _ ซ _ _ _ ม _ _ _ ซ _ _ _ม  _ _ _ ซ _ _ _ ด _ ดด _ ดด _ ด 
เครื่องจังหวะ _ _ _ _ _ _ _ x _ _ _ _ _ _ _ x _ _ _ _ _ _ _ x _ xx _ xx _ x 
 
แรงบันดาลใจ 

ในการประพันธ์เพลงครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าระบบเสียงดนตรีไทยในบันไดเสียง 5 เสียง              
(Pentatonic Scale) คือ โด เร มี ซอล ลา และรูปแบบท านองเพลงทางเปลี่ยนตามลักษณะเพลงไทย  
และการเว้นช้องไฟของจังหวะ มาเป็นแนวทางในการประพันธ์เพลง  และผสานกับแนวคิดเรื่องวิธีการ
สอนเด็ก คือ Repetition โดยการบันทึกโน้ตครบทุกเครื่องมือ 
 
อธิบายเพลง 

เพลงนี้อยู่ในบันไดเสียง โด  ทางเพียงออบน  เป็นเพลงที่มีรูปแบบการเปลี่ยนท านองเพลง
แบบ ก/ก’/ก”/  ซึ่งมีทางเปลี่ยนในท่อน (กลับต้นในตัวท่อน) หรือเปลี่ยนส านวนเพลงใหม่  แต่ยังคง
รักษาความยาว-ลูกตก และบันไดเสียงไว้  และรูปแบบท านองเพลงแบบฟันปลา ดังนี้ 

              ล         ล        ล            
        ซ        ซ           ซ            ม   

 
นอกจากนี้ยังมีรูปแบบจังหวะเหมือนกันตลอดทั้งเพลง  ดังนี้ 

 
_ xxx xxxx _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 เป็นเพลงที่อยู่ในบันไดเสียง โด  มีลักษณะเด่น คือ  

1. เป็นเพลงที่มีจ านวน 2 บรรทัด  แต่เมื่อบรรเลงกลับเที่ยวที่ 2 จะบรรเลงในลักษณะ 
ทางเปลี่ยน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “กลับในตัว” 

2. ท านองเพลงในแต่ละบรรทัด  จะเป็นท านองเพลงในลักษณะการทอน ซึ่งเป็น 
ลักษณะหนึ่งของท านองเพลงไทย 

3. วรรคที่ 1 , 2 และ 4 ไม่ได้ก าหนดลูกตกของวรรคไว้  แต่ให้ผู้บรรเลงลากเสียงท านอง 
เพลงจากโน้ตตัวก่อนหน้ายาว 2 ห้องเพลง 

เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจถึงลักษณะของท านองเพลง จังหวะเพลง  และความแตกต่างของความถี่
จังหวะท านองของเพลงไทย  ซึ่งเพลงดังกล่าวมีทั้งหมด 8 วรรคเพลง คือ 

วรรคเพลงที่ 1 ไม่ลงเสียงลูกตก   
วรรคเพลงที่ 2 ไม่ลงเสียงลูกตก   
วรรคเพลงที่ 3 ลูกตกเสียง เร        เป็นลูกตกเสียงที่ 2  ของบันไดเสียง 
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วรรคเพลงที่ 4 ไม่ลงเสียงลูกตก   
วรรคเพลงที่ 5 ลูกตกเสียง มี         เป็นลูกตกเสียงที่ 3  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 6 ลูกตกเสียง เร  เป็นลูกตกเสียงที่ 2  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 7 ลูกตกเสียง เร        เป็นลูกตกเสียงที่ 2  ของบันไดเสียง 
วรรคเพลงที่ 8 ลูกตกเสียง โด  เป็นลูกตกเสียงที่ 1  ของบันไดเสียง 
ผู้วิจัยก าหนดให้ลูกตกของวรรคสุดท้ายของเพลงเป็นเสียง โด ซึ่งเป็นเสียงที่ 1 (Tonic) ของ

บันไดเสียง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการจบเพลงอย่างสมบูรณ์   
จากการทดลองให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มตัวอย่างได้ทดลองบรรเลงเพลงที่

ประพันธ์ขึ้นส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ทั้ง 4  
เพลง พบประเด็นในการสังเกตดังนี้ 

1. เพลงที่ 1  ผู้วิจัยท าการทดลองให้เด็กกลุ่มตัวอย่างบรรเลงเพลงที่ 1 ในเครื่องดนตรีในชุด 
อุปกรณ์ดนตรีที่ตนเลือก พบว่า เด็กทุกคนสามารถบรรเลงเพลงในเครื่องดนตรีที่ตนเลือกได้  โดยรู้จัก
บทบาท หน้าที่การบรรเลงเครื่องดนตรีของตนตามโน้ตเพลงได้  และได้ช่วยกันตั้งชื่อเพลงนี้ว่า “เพลง
แทบ” ซึ่งลักษณะการประพันธ์เพลงที่ 1 นี้เด็กสามารถบรเลงได้มากท่ีสุด 

3. เพลงที ่2  ผู้วิจัยท าการทดลองให้เด็กกลุ่มตัวอย่างบรรเลงเพลงที่ 2 ในเครื่องดนตรีในชุด 
อุปกรณ์ดนตรีที่ตนเลือก พบว่า เด็กท่ีบรรเลงเครื่องดนตรีด าเนินท านองบางคนยังเว้นจังหวะของเพลง
ไม่ถูกต้อง  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเพลงนี้เป็นเพลงที่มีลักษณะจังหวะยก ที่อาศัยเวลาในการฝึกฝน และ
ท าความเข้าใจมากกว่าเพลงที่มีจังหวะปกติ 

4. เพลงที่ 3  ผู้วิจัยท าการทดลองให้เด็กกลุ่มตัวอย่างบรรเลงเพลงที่ 3 ในเครื่องดนตรีในชุด 
อุปกรณ์ดนตรีที่ตนเลือก พบว่า เด็กสามารถบรรเพลงเพลงตามลักษณะการประพันธ์เพลงแบบซ้ า
ท านองเพลงได้  เนื่องจากโน้ต  จังหวะ  ท านอง  ไม่มีความซับซ้อน 

5. เพลงที่ 4  ผู้วิจัยท าการทดลองให้เด็กกลุ่มตัวอย่างบรรเลงเพลงที่ 4 ในเครื่องดนตรีในชุด 
อุปกรณ์ดนตรีที่ตนเลือก พบว่า เด็กมีความเข้าใจลักษณะของการประพันธ์เพลงในเรื่องของการ
เปลี่ยนส านวนเพลง  การกลับต้นในตัว  รู้จักเว้นช่องไฟของจังหวะ และสามารถบรรเลงเพลงได้ 

จากผลการทดลองดังกล่าวสรุปได้ว่าเพลงที่ 1 เด็กสามารถบรรเลงได้มากท่ีสุด  รองลงมาเป็น
เพลงที่ 3  เพลงที่ 4 และเพลงที่ 2  ตามล าดับ 
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ตอนที่  2  ผลของการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมที่ส่งผลต่อการรับรู้และการ 
ตอบสนองตามองค์ประกอบของดนตรีของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อเสียง  ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อ
จังหวะ  และด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อท านอง  โดยรวมและรายบุคคล  
ดังแสดงในตาราง  10-12 
 

ตารางที่ 10 ผลของการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสม ที่ส่งผลต่อการรับรู้และการตอบสนองต่อ
เสียงของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยรวมและรายบุคคล 

คนที่ ชุดุปกรณ์ดนตรีแบบประสม ระดับการรับรู้และการตอบสนองต่อเสียง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

14 
13.5 
14.5 
13.5 
14.5 
12.5 
13 

13.5 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

           รวม                    13.62 ดี 
 
 จากตาราง 10   แสดงว่า การรับรู้และการตอบสนองต่อเสียงชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสม 
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยรวมและรายบุคคลอยู่ในระดับดี  
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ตารางที ่ 11 ผลของการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสม ที่ส่งผลต่อการรับรู้และการตอบสนองต่อ 
จังหวะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยรวมและรายบุคคล 

คนที่ ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสม ระดับการรับรู้และการตอบสนองต่อจังหวะ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

12.5 
13 

14.5 
12.5 
14 
12 
13 

13.5 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

           รวม                  13.12 ดี 
 
 จากตาราง 11   แสดงว่า การรับรู้และการตอบสนองต่อจังหวะชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสม 
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยรวมและรายบุคคลอยู่ในระดับดี 
   
ตารางที่  12   ผลของการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสม ที่ส่งผลต่อการรับรู้และการตอบสนองต่อ 
 ท านองของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยรวมและรายบุคคล 

คนที่ ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสม ระดับการรับรู้และการตอบสนองต่อท านอง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

12.5 
11.5 
13.5 
12 

13.5 
10 
12 

12.5 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

           รวม                  12.18 ดี 
 
 จากตาราง 12   แสดงว่า การรับรู้และการตอบสนองต่อท านองชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสม 
ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยรวมและรายบุคคลอยู่ในระดับดี   
 
 
 



 208 

นอกจากนี้จากการได้ให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มตัวอย่างได้ทดลองเล่น  
เครื่องดนตรีในบทเพลงที่ประพันธ์ขึ้นส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมทั้ง  4 เพลง พบว่า ใน  
ครั้งแรกที่เด็กกลุ่มตัวอย่างได้พบเห็นชุดอุปกรณ์ดนตรี เด็กทุกคนต่างรีบเข้าไปห้อมล้อมชุดอุปกรณ์
ดนตรี  แย่งกันรื้อค้นส่วนต่างๆ ของชุดอุปกรณ์  ค้นหาวิธีการเล่นจนสามารถเกิดเสียงดนตรีได้  ต่าง
พูดคุยกับเพื่อนถึงวิธีการเกิดเสียงดนตรี  และแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในการเล่นดนตรีอ่ืนๆ  เมื่อผู้วิจัยตั้ง
ค าถามว่าสิ่งที่เห็นเป็นอะไร  เด็กตอบว่าเป็นของเล่น  เป็นรถ  เป็นเครื่องดนตรีและเป็นสัตว์ตาม
จินตนาการของแต่ละคน เช่น เป็นหมู  เป็นสุนัข  เป็นหมี  เมื่อผู้วิจัยตั้งค าถามถึงสีในส่วนต่างๆ ของ
ชุดอุปกรณ์ดนตรี  เด็กก็สามารถตอบได้ว่าเป็นสีชมพู  สีแดง  สีส้ม  สีเหลือง  สีเขียว และสีฟ้า  
หลังจากนั้นผู้วิจัยให้เด็กกลุ่มตัวอย่างเลือกเครื่องดนตรีที่ตนเองชอบ  ให้เล่นเครื่องดนตรีนั้นใน       
บทเพลง ทั้ง 4   บทเพลง โดยเริ่มจากเพลงที่ 1 เพลงที่ 2 เพลงที่ 3 และเพลงที่ 4 ตามล าดับ  พบว่า 
ผู้วิจัยใช้เวลาในการสอนเพลงแก่เด็กในแต่ละเพลงใช้เวลาเฉลี่ยเพลงละ 40 นาที เด็กก็สามารถจดจ า
โน้ต จดจ าเสียง  ท านอง จังหวะของบทเพลงได้ ซึ่งถ้าเปรียบเทียบกับเพลงทั่วไปพบว่าในแต่ละเพลง
เด็กต้องใช้เวลาในการท าความเข้าใจกับบทเพลงอย่างน้อยประมาณ 3 เดือน  เมื่อบรรเลงเพลงจบ   
ในแต่ละครั้งผู้วิจัยกล่าวชื่นชม  สังเกตเห็นได้ว่าเด็กทุกคนมีความสุข  สนุกสนานกับความสามารถของ
ตนในการเล่นดนตรี นอกจากนี้ผู้วิจัยให้เด็กทุกคนช่วยกันตั้งชื่อเพลง เด็กช่วยกันตั้งชื่อเพลงที่ 1 ว่า 
“เพลงแท๊ป” ซึ่งเพลงที่ 1 นี้เด็กสามารถบรเลงได้มากที่สุด  เพลงที่  2 พบว่า เด็กที่บรรเลง       
เครื่องดนตรีด าเนินท านองบางคนยังเว้นจังหวะของเพลงไม่ถูกต้อง เนื่องจากเป็นเพลงที่มีท านองช้า 
เด็กบางคนยังพูดว่า “เพลงนี้ช้าจัง”  เพลงที่ 3 พบว่า เด็กสามารถบรรเพลงได้  เนื่องจากโน้ต  จังหวะ  
ท านอง  ไม่มีความซับซ้อน  และเพลงที่ 4 พบว่า เด็กก็สามารถบรรเลงเพลงได้เช่นกัน  สรุปได้ว่า
เพลงที่ 1 เป็นเพลงที่เด็กสามารถบรรเลงได้มากที่สุด  รองลงมาเป็นเพลงที่ 3  เพลงที่ 4 และเพลงที่ 
2  ตามล าดับ  ผู้วิจัยสังเกตว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามักชอบบทเพลงที่มีจังหวะเร็ว  
สม่ าเสมอ ท านองไม่ซับซ้อน  ย้ าๆ ซ้ าๆ 
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บทท่ี  5  
สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา   เพ่ือประพันธ์เพลงไทยที่ใช้ส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 4 เพลง  และเพ่ือศึกษาผลของชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับ
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ในประเด็นการรับรู้และการตอบสนององค์ประกอบของดนตรี 
ได้แก่  จังหวะ  ท านอง  และเสียง  ผู้วิจัยได้ศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ผ่าน
กระบวนการวิจัยโดยเริ่มจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผ่านวิธีด าเนินการวิจัย  การ
วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือสร้างสรรค์ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา สามารถสรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการสร้างสรรค์ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 

ผู้วิจัยสรุปผลการออกแบบชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง 
สติปัญญาในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 
 

 

ภาพที่  54 แบบชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

การสร้างสรรค์ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานี้เป็น
งานสร้างสรรค์ทางศิลปกรรม  ถือเป็นต้นแบบของการสร้างเครื่องดนตรีส าหรับเด็กพิเศษโดยเฉพาะ 
โดยชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้ได้น าองค์ความรู้ทางดนตรีไทย อันได้แก่ ลักษณะอากัปกิริยาการบรรเลงของ
ดนตรีไทย  และระบบเสียงดนตรีไทย มาใช้เป็นแนวทางหลักของการสร้างวิธีการบรรเลง  ระบบเสียง
ของชุดอุปกรณ์ดนตรี  นอกจากนี้ยังน าคุณลักษณะของของเล่นเด็กมาผสมผสาน  เพ่ือสร้างแรงจูงใจ
ให้เด็กมาเล่นเครื่องดนตรี  ชุดอุปกรณ์ดนตรีนี้ได้ผ่านการพัฒนางานและได้ปรับปรุงงานตามค าแนะน า
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ของผู้ทรงคุณวุฒิมาตามล าดับรวมทั้งหมด 7 ครั้งด้วยกันจนได้ต้นแบบของชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบ
ประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่สามารถส่งผลต่อการรับรู้และการสนองตาม
องค์ประกอบดนตรี ได้แก่ จังหวะ  ท านอง และเสียง  

เพลงที่ใช้ส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
นี้มีจ านวน 4 เพลง  ซึ่งทั้ง 4 เพลงเป็นเพลงอยู่ในบันไดเสียง 5 เสียง  (Pentatonic Scale) คือ โด เร 
มี ซอล ลา ประพันธ์ตามหลักการประพันธ์เพลงไทย  เพลงที่ประพันธ์นี้จะมีท านองเพลงสั้นๆ  2 - 4 
บรรทัด  ใช้โน้ตซ้ าๆ ย้ าๆ โดยในแต่ละเพลงมีลักษณะเด่นที่แตกต่างกันออกไป  ได้แก่  รูปแบบท านอง
เพลงที่มีการเคลื่อนที่ในทิศทางท านองเพลงเสียงกระโดด  รูปแบบท านองเพลงที่มีเสียงซ้ า  รูปแบบ
การเปลี่ยนท านองเพลง แบบ กขกค  รูปแบบการเปลี่ยนท านองเพลงแบบ ก/ก’/ก”/  รูปแบบท านอง
เพลงแบบฟันปลา  รูปแบบจังหวะสม่ าเสมอ ซ้ าๆ ย้ าๆ  รูปแบบจังหวะยก มีส านวนเพลงการท้า - 
การรับ  ระหว่างวรรคเพลง  เหมือนกับลักษณะของการถามและการตอบ   มีทั้งอัตราจังหวะช้า   
ปานกลาง  เร็ว  มีการกลับต้น  กลับต้นในตัว  การใช้ท านองทางเปลี่ยน  และการสร้างสรรค์จังหวะ
อย่างอิสระ  จากการทดลองให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มตัวอย่างเล่นเครื่องดนตรีในชุด
อุปกรณ์ดนตรีแบบประสม พบว่า เพลงที่ 1 เป็นเพลงที่เด็กสามารถบรรเลงได้มากที่สุด  รองลงมาคือ
เพลงที่ 3  เพลงที่ 4 และเพลงที่ 2  ตามล าดับ   

ผลของการน าชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ในประเด็นการรับรู้และตอบสนององค์ประกอบของดนตรี ได้แก่  จังหวะ  
ท านอง  และเสียง  พบว่า เด็กสามารถรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรี โดยรวมและใน
แต่ละด้านอยู่ในระดับดี 
 การสร้างชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมนี้เหมาะส าหรับน าไปใช้กับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็ก อันได้แก่  ด้านดนตรี  ด้านร่างกาย  ด้าน
อารมณ์  ด้านสังคม  และด้านสติปัญญา 
 
อภิปรายผล 

1.  จากการทดลองให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มตัวอย่างเล่นเครื่องดนตรีในชุด
อุปกรณ์  พบว่า เมื่อเด็กเห็นชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมเด็กทุกคนแสดงพฤติกรรมสนใจ  อยากรู้
อยากเห็นว่าสิ่งนี้คืออะไร  ต่างรื้อค้นหาในส่วนต่างๆ ของชุดอุปกรณ์  ค้นวิธีการเล่นซึ่งเมื่อผู้ วิจัย    
ตั้งค าถามว่าสิ่งที่เห็นเป็นอะไร  เด็กตอบว่าเป็นของเล่น  เป็นรถ  และเป็นสัตว์ตามจินตนาการของแต่
ละคน  เมื่อผู้วิจัยตั้งค าถามถึงสีต่างๆ ของชุดอุปกรณ์ดนตรี  เด็กก็สามารถตอบได้ว่าเป็นสีชมพู  สีแดง  
สีส้ม  สีเหลือง  สีเขียว และสีฟ้า  หลังจากนั้นผู้วิจัยแจ้งว่ามีเครื่องดนตรีซ่อนอยู่ในตัวรถนี้ ให้เด็ก
ช่วยกันค้นหา  เด็กทุกคนแสดงพฤติกรรมแย่งกันค้นหาด้วยความสนใจ  อยากรู้อยากเห็น  เมื่อค้นหา
เครื่องดนตรีเจอต่างดีใจในความส าเร็จของตนพร้อมทั้งหาวิธีการท าให้เครื่องดนตรีนั้นเกิดเสียง  และ
ค้นหาเครื่องดนตรีอ่ืนๆ ต่อไป  เมื่อค้นหาเครื่องดนตรีครบทุกชิ้นแล้วผู้วิจัยให้เด็กกลุ่มตัวอย่างเลือก
เครื่องดนตรีที่ตนเองชอบ ให้เล่นเครื่องดนตรีนั้น  มีข้อสังเกตว่าเมื่อเด็กเล่นเครื่องดนตรีจนเกิดเสียงได้  
เด็กจะรู้สึกดีใจโดยการแสดงอาการยิ้ม  และเมื่อเด็กบรรเลงดนตรีได้จบเพลง ผู้วิจัยและครูกล่าว     
ชื่นชม  เด็กทุกคนดีใจ และภาคภูมิใจ  หลังจากนั้นผู้วิจัยให้เด็กกลุ่มตัวอย่าง 8 คนได้ทดลองเล่น
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เครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์ และพบประเด็นในการสังเกตโดยผู้วิจัยได้น าเครื่องดีดในชุดอุปกรณ์ดนตรี
มาให้กลุ่มตัวอย่างเล่น พบว่า เด็กทุกคนสามารถดีดหรือเล่นเครื่องดีดในชุดอุปกรณ์ได้ ทั้งการไล่เสียง  
การดีดแบบอิสระ  และการดีดตามโน้ตเพลง  ซึ่งจะแตกต่างจากที่ผู้วิจัยเคยน าจะเข้มาให้เด็ก      
กลุ่มตัวอย่างทดลองเล่น พบว่า เด็กทั้ง 8 คน ไม่สามารถท าลักษณะการสะบัดข้อมือในการดีดจะเข้ได้
ถูกต้อง  ท าได้แต่เพียงเขี่ยไม้ดีดจะเข้ไปมาเพ่ือให้เกิดเสียงเท่านั้น  และไม่สามารถไล่เสียงได้  ส่วน
เครื่องสี  พบว่า เด็กสามารถสีไล่เสียง  สีแบบอิสระได้  สีตามโน้ตเพลงได้แต่ต้องสีช้าๆ  เนื่องจาก
เครื่องสีของชุดอุปกรณ์นี้ต้องใช้ทักษะมากกว่าเครื่องดนตรีประเภทอ่ืนๆ  จากที่ผู้วิจัยเคยทดลองให้
เด็กกลุ่มตัวอย่างเล่นซออู้ พบว่า เด็กจับคันชักซอ  และประคองตัวซอให้ตั้งตรงไม่ได้ด้วยตนเอง      
ไล่เสียงโน้ตไม่ได้  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกันแล้วเครื่องสีของชุดอุปกรณ์ดนตรีที่สร้างสรรค์นี้เด็กกลุ่ม
ตัวอย่างสามารถเล่นเครื่องดนตรีได้มากกว่า   เครื่องตี พบว่า เด็กทุกคนสามารถจับไม้ตี  ตีระนาด  ตี
ไล่เสียง  ตีแบบอิสระ  ตีตามโน้ตเพลงได้ทุกคน  ซึ่งเครื่องตีนี้เป็นเครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์ที่เด็ก
สามารถบรรเลงได้ดีที่สุด   เครื่องเป่า พบว่า เด็กสามารถเป่า  ปิดรูเสียง  ไล่เสียงเครื่องเป่าได้ แต่มี
บางคนอาจจะบังคับลมไม่ได้บ้าง  แต่จากการที่ผู้วิจัยเคยทดลองให้เด็กเป่าขลุ่ยเพียงออ พบว่า เด็ก
สามารถเป่าขลุ่ยท าให้เกิดเสียงได้  แต่บังคับลมในการเป่า  เป่าไล่เสียง  บังคับนิ้วให้ปิดรูไม่ได้  
เนื่องจากปิดรูนิ้วไม่ถึง ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกันแล้วเครื่องเป่าของชุดอุปกรณ์นี้เด็กสามารถบรรเลงได้
ง่ายกว่า  เครื่องเขย่า  พบว่า เด็กทุกคนสามารถเล่นเครื่องเขย่าได้ ทั้งการเขย่าแบบอิสระ  และเขย่า
ตามโน้ตเพลง และเครื่องลิ่มนิ้ว  พบว่า เด็กทุกคนสามารถเด็กทุกคนสามารถกดเครื่องลิ่มนิ่วได้  ทั้ง
แบบอิสระ และการไล่เสียงโน้ต  ผลการทดลองดังกล่าวสรุปได้ว่าเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีเด็ก
สามารถบรรเลงได้มากที่สุด  รองลงมาเป็นเครื่องเขย่า  เครื่องดีด  เครื่องลิ่มนิ้ว  เครื่องสี และ    
เครื่องเป่าตามล าดับ  หลังจากที่ให้เด็กเล่นเครื่องดนตรีเสร็จเรียบร้อยแล้ว จึงสัมภาษณ์ครูผู้สังเกตุ
การณ์ คือครูอรนุช  ชัยพัฒน์ (2556: สัมภาษณ์)  ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับชุดอุปกรณ์ดนตรีว่า        
ชุดอุปกรณ์ดนตรีที่สร้างนี้มีความน่าสนใจ สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได้เป็นอย่างดี  มีวิธีการ
เล่นที่ไม่ซับซ้อน  เด็กเล่นเครื่องดนตรีได้ทุกชิ้น  และสามารถเสริมสร้างพัฒนาการทางดนตรีของเด็ก
ได้  จากผลการทดลองและการสัมภาษณ์ครูผู้สังเกตุการณ์ดังกล่าวข้างต้น แสดงว่าการสร้างชุด
อุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาครั้งนี้บรรลุเป้าหมายตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้  และชุดอุปกรณ์ดนตรีดังกล่าวก็จะส่งผลต่อการรับรู้และการ
ตอบสนองต่อเสียง  จังหวะ ท านองตามองค์ประกอบทางดนตรีต่อไป 

2. เพลงที่ประพันธ์ส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา มีทั้งหมด 4 เพลง  ซึ่งทั้ง 4 เพลงเป็นเพลงอยู่ในบันไดเสียง 5 เสียง (Pentatonic Scale) 
คือ โด เร มี ซอล ลา  เช่นเดียวกับชุดอุปกรณ์ดนตรี  โดยการเขียนโน้ตแยกตามเครื่องดนตรีตาม
รูปแบบการบรรเลงของเครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์ดนตรี ได้แก่ เครื่องตี  เครื่องดีด  เครื่องสี       
เครื่องเป่า  และเครื่องประกอบจังหวะ  เพลงที่ประพันธ์ขึ้นจะมีท านองเพลงสั้นๆ  2 - 4 บรรทัด  ใช้
โน้ตซ้ าๆ ย้ าๆ ซึ่งเป็นไปตามวิธีการ  Repetition ตามหลักการสอน 3 R’s  ที่นิยมน ามาใช้สอนเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา  และสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กที่ให้แนวคิดว่า
บทเพลงที่เด็กสามารถรับรู้และตอบสนองได้จะเป็นเพลงท านองสั้ นๆ เน้นย้ าตัวโน้ต  ย้ าท านอง      
ไม่ซับซ้อน  ตามระดับความสามารถและความต้องการของเด็กแต่ละคนเป็นส าคัญ เริ่มจากเพลงที่ง่าย
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ไปหายาก  นอกจากนี้ในการประพันธ์เพลงส าหรับชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมยังน าหลักการ
ประพันธ์เพลงตามทฤษฎีการประพันธ์เพลงทางดนตรีไทยมาใช้  โดยในแต่ละเพลงจะน าหลักการทาง
ดนตรีไทยมาใช้ให้มีลักษณะเด่นที่แตกต่างกันออกไป  ดังนี้ 

2.1  เพลง 1  ผู้วิจัยได้น ารูปแบบท านองเพลงที่มีเสียงกระโดด  ตลอดจนแนวคิดท่ี 
ต้องการให้ผู้บรรเลงมีการสร้างสรรค์ท านองเพลงเอง มาเป็นแนวทางในการประพันธ์เพลง  และ    
ช่วงหลังของเพลง (บรรทัดสุดท้าย) เป็นรูปแบบท านองเพลที่มีเสียงซ้ า  และมีรูปแบบจังหวะ 4 แบบ  
เพลงนี้มีความยาว 3 บรรทัด 24 ห้องเพลง เป็นเพลงที่มีจังหวะปานกลาง  ลักษณะเด่นของเพลงนี้คือ 
ในบรรทัดที่ 3 ของเพลงจะเปิดโอกาสให้เครื่องประกอบจังหวะได้มีอิสระในการสร้างสรรค์จังหวะเอง  
โดยจะมีเครื่องตี เครื่องดีด  เครื่องสีบรรเลงยืนโน้ตเสียงซอลเป็นจังหวะย่อยให้  แต่เครื่องดีดและ
เครื่องสีจะบรรเลงยืนจังหวะสลับกัน  เครื่องเป่ายืนจังหวะใหญ่ ทั้งนี้เพื่อให้เด็กได้ใช้จินตนาการในการ
สร้างสรรค์ได้อย่างอิสระจากการรับรู้ต่อจังหวะและท านองเพลง  ส่วนบรรทัดที่ 1 และบรรทัดที่ 2 จะ
มีท านองซ้ ากัน  เพื่อให้เด็กสามารถจดจ าและสร้างความคุ้นเคยกับท านองเพลงได้ง่าย   

2.2 เพลง 2  ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการเปลี่ยนท านองเพลง แบบ กขกค  คือแบบ 
ซ้ าหัวที่วรรคท้า  และเปลี่ยนท านองในวรรครับ  นอกจากนี้ยังใช้รูปแบบจังหวะเป็นจังหวะยก  โดยจะ
ยก   ลูกตกสุดท้ายของวรรคท้าท้ิง จังหวะจึงต้องตัดลงให้พอดี และรูปแบบของส านวนท านองก็ยกตัด
ตามจังหวะเช่นกัน  มีส านวนเพลงการท้า  - การรับ ระหว่างวรรคหน้ากับวรรคหลัง  เหมือนกับ
ลักษณะของการถามโดยวรรคหน้า  และการตอบโดยวรรคหลัง  แต่เพลงนี้จะแตกต่างจากเพลงอ่ืนๆ 
คือ วรรครับในแต่ละบรรทัดจะท าหน้าที่เป็นวรรคส่งให้อีกบรรทัด  เพลงนี้มีความยาว 3 บรรทัด 24 
ห้องเพลง  เป็นเพลงที่มีจังหวะช้า   

2.3  เพลง 3  ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการซ้ าท านองเพลง นอกจากนี้ยังมีรูปแบบจังหวะ 
เหมือนกันตลอดทั้งเพลง  คือ 

_ _xx _ _xx _ _xx _x _x 
มีส านวนการท้า - การรับ ระหว่างวรรคหน้ากับวรรคหลัง  เป็นเพลงที่มีจังหวะเร็ว  มีความยาว 2 
บรรทัด 16 ห้องเพลง ลักษณะเด่นของเพลงนี้คือ มีการใช้โน้ตซ้ าๆ ย้ าๆ  ใช้รูปแบบท านองแบบ
กระชั้นหลัง  และเป็นเพลงที่มีจังหวะเร็วที่สุดในบรรดาเพลงทั้งหมด 4 เพลง   

2.4  เพลง 4 ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการเปลี่ยนท านองเพลงแบบ ก/ก’/ก”/  ซึ่งมีทาง 
เปลี่ยนในท่อน (กลับต้นในตัวท่อน) หรือเปลี่ยนส านวนเพลงใหม่  แต่ยังคงรักษาความยาว-ลูกตก และ
บันไดเสียงไว้  และรูปแบบท านองเพลงแบบฟันปลา นอกจากนี้ยังมีรูปแบบจังหวะเหมือนกันตลอดทั้ง
เพลง  คือ 

_ xxx Xxxx _ _ _ _ _ _ _ _ 
ท านองเพลงในแต่ละบรรทัดจะเป็นท านองเพลงในลักษณะการทอน ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของท านอง
เพลงไทย  ในตอนท้ายของวรรคที่ 1 , 2 และ 4 ไม่ได้ก าหนดท านองไว้  แต่ให้ผู้บรรเลงลากเสียง
ท านองเพลงจากโน้ตตัวก่อนหน้ายาว 2 ห้องเพลง  เพ่ือให้เด็กได้ท าความเข้าใจถึงความยาวของ
จังหวะที่เหมาะสมตามเพลง  
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จากการทดลองให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มตัวอย่างเล่นเครื่องดนตรีในชุด
อุปกรณ์ดนตรีแบบประสม พบว่า เพลงที่ 1 เด็กทุกคนสามารถบรรเลงเพลงในเครื่องดนตรีที่ตนเลือก
ได้  สามารถรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของเครื่องดนตรีที่ตนเองบรรเลงว่าจะต้องบรรเลงเมื่อใด หยุดเมื่อใด 
และยังรู้ถึงลักษณะของการบรรเลงเพลงที่ต้องมีการกลับต้นเพลง   รู้จักการแบ่งวรรคเพลง เช่น เมื่อ
ผู้วิจัยบอกให้บรรเลงซ้ าวรรคที่ 1 และ 2 อีกครั้ง เด็กก็สามารถปฏิบัติตามได้ถูกต้อง  เป็นต้น  
นอกจากนี้ผู้วิจัยให้เด็กทุกคนช่วยกันตั้งชื่อเพลงของพวกเรา  เด็กช่วยกันตั้งชื่อเพลงที่ 1 นี้ว่า “เพลง
แท๊ป” ทั้งนี้ผู้วิจัยต้องการให้เด็กมีความรู้สึกภาคภูมิใจว่าเพลงที่พวกเขาเล่นเป็นเพลงของเขาเอง ซึ่ง
เพลงที่ 1 นี้เด็กสามารถบรเลงได้มากที่สุด  เพลงที่ 2 พบว่า เด็กที่บรรเลงเครื่องดนตรีด าเนินท านอง
บางคนยังเว้นจังหวะของเพลงไม่ถูกต้อง  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเพลงนี้เป็นเพลงที่มีลักษณะจังหวะยก 
ที่อาศัยเวลาในการฝึกฝน และท าความเข้าใจมากกว่าเพลงที่มีจังหวะปกติ   เพลงที่ 3 พบว่า เด็ก
สามารถบรรเพลงเพลงตามลักษณะการประพันธ์เพลงแบบซ้ าท านองเพลงได้  เนื่องจากโน้ต  จังหวะ  
ท านอง  ไม่มีความซับซ้อน  และเพลงที่ 4 พบว่า เด็กมีความเข้าใจลักษณะของการประพันธ์เพลง   
ในเรื่องของการเปลี่ยนส านวนเพลง  การกลับต้นในตัว  รู้จักเว้นช่องไฟของจังหวะ และสามารถ
บรรเลงเพลงได้  สรุปได้ว่าเพลงที่ 1 เป็นเพลงที่เด็กสามารถบรรเลงได้มากที่สุด  รองลงมาเป็นเพลงที่ 
3  เพลงที่ 4 และเพลงที่ 2  ตามล าดับ  จากการทดลองดังกล่าวจะพบว่าเด็กสามารถบรรเลงเพลงได้
ทั้ง 4 เพลง ได้ตามวัตถุประสงค์ของการประพันธ์เพลง  แต่อาจจะบรรเลงได้ในทักษะที่ลดหลั่นหรือ
แตกต่างกันบ้าง  ทั้งนี้เนื่องมาจากบางเพลงต้องอาศัยเวลาในการท าความเข้าใจ  และฝึกฝนมากกว่า
เพลงอ่ืนๆ   จากผลการทดลองข้างต้น แสดงว่า เพลงที่ประพันธ์ขึ้นสามารถส่งผลต่อการรับรู้และ
ตอบสนองของเด็กกลุ่มตัวอย่างได้ ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้  

3. การศึกษาผลของการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมที่ส่งผลต่อการรับรู้และการ
ตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรีของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยรวมและในแต่ละด้าน  
3 ด้าน คือ ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อเสียง  ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อจังหวะ  และ
ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อท านอง  อยู่ในระดับดี  ทั้งนี้อาจเนื่องมาเครื่องดนตรีถูกสร้างมา
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยเฉพาะ ซึ่งมีจ านวนโน้ตน้อย  ไม่ซับซ้อน  มีลักษณะ
การบรรเลงที่เด็กสามารถปฏิบัติได้ง่าย  ใช้รูปลักษณะและสีที่ดึงดูดความสนในเด็ก  ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะ
ส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กได้  จากการสังเกตุเด็กกลุ่มตัวอย่างพบว่าเด็กสามารถแสดงพฤติกรรม 
ได้แก่  การเดินช้า  การเดินเร็ว  การวิ่ง  การย่ าเท้า  การตบมือ  การแสดงท่าทางต่างๆ จากการได้
ยิน เสียง  ท านองและจังหวะ  พฤติกรรมเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงการตอบสนองต่อเสียง  ท านอง  
จังหวะที่ได้ยิน  ดังที่ ธวัชชัย  นาควงษ์ (2543: 14) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางดนตรีของเด็กในชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 ว่าเด็กในวัยนี้สามารถที่จะตอบสนองต่อเสียงเพลงที่ได้ยินได้โดยการตบมือ  
เดินหรือวิ่ง  กระโดดตามจังหวะได้  สามารถรักษาท านองและจังหวะของตนในขณะร้องเพลงได้  
นอกจากนี้เด็กยังสามารถเล่นเครื่องดนตรีในชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมด้วยความสนุกสนาน 
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 มีความสุข  โดยการแสดงท่าทางการยิ้ม  หัวเราะ เมื่อได้เล่นเครื่องดนตรี แสดงพฤติกรรมใน
การค้นหาวิธีการเล่นเครื่องดนตรีด้วยความสนใจ  อยากรู้อยากเห็น  มีการแลกเปลี่ยนเครื่องดนตรี
เล่นระหว่างกัน  แสดงความชื่นชมตนเองและเพ่ือนเมื่อสามารถเล่นดนตรีได้  จากเหตุผลดังกล่าวจึง
ท าให้ผลของใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมที่ส่งผลต่อการรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบ
ดนตรีของเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปัญญา โดยรวมและในรายด้าน  อยู่ในระดับดี   
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากการสร้างสรรค์ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 1.   ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจากการวิจัย
ครั้งนี้ผลการวิจัยพบว่าสามารถส่งผลต่อการรับรู้และการตอบสนองต่องค์ประกอบดนตรีได้  ที่จะ
ส่งผลให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก และการเรียนการสอนดนตรี หันมาสร้างสรรค์เครื่องดนตรีส าหรับเด็ก
พิเศษตาม ศักภาพและความแตกต่างระหว่างบุคคล  เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในแก่เด็ก  และเสริมสร้าง
พัฒนาการของเด็กได้ต่อไป 
 2.   การประพันธ์เพลงส าหรับชุดอุปกรณ์นี้  ใช้รูปแบบการประพันธ์เพลงไทย  และการใช้
จังหวะ  ท านองซ้ าๆ ย้ าๆ  ไม่ซับซ้อน หลังการทดลองพบว่าเด็กสามารถเล่นดนตรีในเพลงที่ประพันธ์
ได้  ซึ่งเป็นสิ่งยืนยันว่าแนวคิดและการใช้หลักการประพันธ์ดังกล่าวข้างต้นสามารถใช้ได้จริงกับเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา 
 3.  ผลของการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมที่ส่งผลต่อการรับรู้และการตอบสนองตาม
องค์ประกอบดนตรีของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยรวมและในแต่ละด้านอยู่ในระดับดี  
ดังนั้นชุดอุปกรณ์ดนตรีดังกล่าวสามารถน าไปใช้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  อันจะส่งผล
ต่อการเสริมสร้างพัฒนาการทางดนตรีของเด็กได้ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. มีการพัฒนาชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมนี้ให้มีระบบเสียงที่สามารถเล่น 

กับเครื่องดนตรีสากลได้ 
2. ควรมีการศึกษาผลการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสม ที่ส่งผลต่อการรับรู้และ 

การตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรีของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ในองค์ประกอบทาง
ดนตรีด้านอ่ืนๆ  เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่จะน ามาพัฒนาการรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบ
ดนตรีของเด็กได้อย่างครบถ้วนทุกองค์ประกอบ   
 3.   ควรท าการวิจัยและสร้างสรรค์เครื่องดนตรีส าหรับเด็กพิเศษประเภทอ่ืนๆ   
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
 

1.   ชื่อ   รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา   อินทรสุนานนท์ 
ต าแหน่ง    รองศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาดุริยางคศาสร์ศึกษา 
สังกัด        คณะศิลปกรรมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

2.   ชื่อ   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุจี    ศรีสมบัติ 
ต าแหน่ง    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาดุริยางคศาสร์ศึกษา 
สังกัด        คณะศิลปกรรมศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

3.   ชื่อ     ครูอรนุช  ชัยพัฒน์  
ต าแหน่ง   ครูสอนวิชาดนตรี  และเป็นครูการศึกษาพิเศษดีเด่นประจ าปี 2547 
สังกัด    โรงเรียนปัญญาวุฒิกร  
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ภาคผนวก  ข 

 คะแนนความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญต่อแบบทดสอบการรับรู้และการตอบสนอง
ตามองค์ประกอบดนตร ี

  



 226 

สรุปคะแนนความสอดคล้องของแบบทดสอบการรับรู้และการตอบสนองตาม
องค์ประกอบของดนตรีของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 

 

 

 

 

 

องค์ประกอบดนตรี ข้อที่ คะแนนความสอดคล้อง ค่า IOC 

ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 

ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 

ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อ
เสียง 

1. + 1 + 1 + 1 1.00 

2. + 1 + 1 + 1 1.00 

3. + 1 + 1 + 1 1.00 

ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อ
จังหวะ 

1. + 1 + 1 + 1 1.00 

2. + 1 + 1 + 1 1.00 

3. + 1 + 1 + 1 1.00 

ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อ
ท านอง 

1. + 1 + 1 0 0.66 

2. + 1 + 1 + 1 1.00 

3. + 1 + 1 + 1 1.00 
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ภาคผนวก   ค 

แบบทดสอบการรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรี 
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แบบทดสอบการรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรี 
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 
แบบทดสอบการรับรู้และการตอบสนองตามองค์ประกอบดนตรีของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา  ประกอบด้วย การทดสอบด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อเสียง   ด้านการรับรู้และ
การตอบสนองต่อจังหวะ  และด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อท านอง  มีลักษณะเป็นข้อทดสอบให้
เด็กได้แสดงพฤติกรรมออกมา  มีจ านวน 9 ข้อ โดยแบ่งเป็น 3 ด้านดังนี้ 

1. ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อเสียง   จ านวน  3  ข้อ 
2. ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อจังหวะ  จ านวน  3  ข้อ 
3. ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อท านอง  จ านวน  3  ข้อ 

 รวม    9  ข้อ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อเสียง จ านวน  3  ข้อ   คะแนนเต็ม  15  คะแนน 
ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อจังหวะ จ านวน  3  ข้อ   คะแนนเต็ม  15  คะแนน 
ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อท านอง จ านวน  3  ข้อ   คะแนนเต็ม  15  คะแนน 
              รวมคะแนนทั้งหมด     45  คะแนน 

  
การแปลผลคะแนน 
 การแปรผลคะแนนจาดคะแนนเต็ม  45  คะแนน  เป็น 3 ระดับดังนี้ 
 คะแนน    34.51 – 45.00  คะแนน  หมายถึง  การรับรู้และการตอบสนององค์ประกอบ 
           ดนตรีอยู่ในเกณฑ์ดี 
 คะแนน    24.51 – 34.50  คะแนน  หมายถึง  การรับรู้และการตอบสนององค์ประกอบ 
           ดนตรีอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
 คะแนน     0.00 – 24.50  คะแนน  หมายถึง  การรับรู้และการตอบสนององค์ประกอบ 
                    ดนตรีอยู่ในเกณฑ์ต่ า 
 
 แปลผลคะแนนจากองค์ประกอบแต่ละด้าน  คือ 
 
 ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อเสียง 
 คะแนน    9.51 – 15.00  คะแนน  หมายถึง   อยู่ในเกณฑ์ดี 
 คะแนน    4.51 –  9.50  คะแนน  หมายถึง  อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
 คะแนน    0.00 –  4.50  คะแนน  หมายถึง  อยู่ในเกณฑ์ต่ า 
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 ด้านการรับรู้และการตอบสนองจังหวะ 
 คะแนน    9.51 – 15.00  คะแนน  หมายถึง  อยู่ในเกณฑ์ดี 
 คะแนน    4.51 –  9.50  คะแนน  หมายถึง  อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
 คะแนน    0.00 –  4.50  คะแนน  หมายถึง  อยู่ในเกณฑ์ต่ า 
 
 ด้านการรับรู้และการตอบสนองท านอง 
 คะแนน    9.51 – 15.00  คะแนน  หมายถึง  อยู่ในเกณฑ์ดี 
 คะแนน    4.51 –  9.50  คะแนน  หมายถึง  อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
 คะแนน    0.00 –  4.50  คะแนน  หมายถึง  อยู่ในเกณฑ์ต่ า 
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ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อเสียง 
 
1.  ผู้ทดสอบตีระนาดทีละเสียง โดยผู้ทดสอบตี 1 ครั้ง แล้วให้เด็กตีตาม 1 ครั้งในโน้ตเสียงนั้นๆ ซึ่ง
โน้ตที่ใช้ทดสอบ คือ โน้ตเสียง โด สูง 5 ครั้ง และโน้ตเสียง โด ต่ า 5 ครั้ง ดังนี้ ผู้ทดสอบตีโน้ตเสียง  
โด สูง 1 ครั้ง แล้วให้เด็กตีตาม 1 ครั้ง (ท าเช่นนี้ 5 ครั้ง) และผู้ทดสอบตีโน้ตเสียง โด ต่ า 1 ครั้ง แล้ว
ให้เด็กตีตาม 1 ครั้ง (ท าเช่นนี้ 5 ครั้ง) 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนนเต็ม 5 คะแนน   เมื่อเด็กสามารถตีตามผู้ทดสอบได้อย่างถูกต้อง 10 ครั้ง  

หมายเหตุ  หากตีตามได้อย่างถูกต้อง 1 ครั้ง ให้ 0.5 คะแนน 
  
2.  เมื่อผู้ทดสอบตีกรอระนาดเสียงดัง ให้เด็กแสดงท่าทางการเดินเร็ว ทั้งหมด 5 ครั้ง และเมื่อ          
ผู้ทดสอบตีกรอระนาดเสียงเบา  ให้เด็กแสดงท่าทางการเดินอย่างช้าๆ ทั้งหมด 5 ครั้ง 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนนเต็ม 5 คะแนน   เมื่อเด็กสามารถแสดงท่าทางตามเงื่อนไขที่ผู้ทดสอบก าหนดไว้ได้
อย่างถูกต้อง 10 ครั้ง  

หมายเหตุ  หากปฏิบัติตามเงื่อนไขได้อย่างถูกต้อง 1 ครั้ง ให้ 0.5 คะแนน 
 
3.  เมื่อผู้ทดสอบตีระนาดโน้ตเสียงสูง  ให้เด็กแสดงท่าทางกระโดดให้สูงที่สุด ทั้งหมด 5 ครั้ง และถ้า  
ผู้ทดสอบตีระนาดโน้ตเสียงต่ า  ให้เด็กแสดงท่าทางย่อตัวให้เตี้ยที่สุด ทั้งหมด 5 ครั้ง 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนนเต็ม 5 คะแนน   เมื่อเด็กสามารถแสดงท่าทางตามเงื่อนไขที่ผู้ทดสอบก าหนดไว้ได้
อย่างถูกต้อง 10 ครั้ง  

หมายเหตุ  หากปฏิบัติตามเงื่อนไขได้อย่างถูกต้อง 1 ครั้ง ให้ 0.5 คะแนน 
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ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อจังหวะ 
 

1.  ผู้ทดสอบบรรเลงเพลงลอยกระทง แล้วให้เด็กเดินย่ าเท้าอยู่กับที่ตามจังหวะของเพลงที่ครูบรรเลง 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนนเต็ม 5 คะแนน   เมื่อเด็กสามารถเดินย่ าเท้าอยู่กับที่ตามจังหวะเพลงได้อย่างถูกต้อง 
10 จังหวะ/ครั้ง  โดยก าหนดให้สัญลักษณ์       เป็นต าแหน่งของจังหวะเพลง 1 จังหวะ/ครั้ง 
ดังต่อไปนี้ 

- - - - - ซ -  ซ - ม - ซ - ล - ด - - - ร - ด - ล - - - ซ - ซ -  ม 
- - - ซ - ล -  ด - - -  ล - ด- - - ซ - ล - ด -  ร - ด- ล - ซ -  ซ 
- - - - - - -  ด - - -  ด - - ด ด - - - - - - -  ซ - - - ซ - - ซ ซ 
- - - ด - - ด  ด - - -  ร - ม-  - - ม - ร - ด - ล - ซ- ล - ด -  ร 
- - - - - - -   ม - - -   ม - - ม ม - - -  - - - -   ด - - - ด - - ด  ด 
- - - ด - ล -  ซ - ล - ด - ล - ด - - - ด - ล - ซ - ล- ด - ล -  ด 

 
หมายเหตุ  หากเด็กสามารถเดินย่ าเท้าอยู่กับท่ีตามจังหวะเพลงได้อย่างถูกต้อง 1 ครั้ง  

                         ให้ 0.5 คะแนน 
 
2.  ผู้ทดสอบตีระนาดในกระสวนจังหวะดังนี้ 1 2  3 4 5 ในโน้ต โด เร   มี ซอล ลา                 
แล้วให้เด็กตบมือตามกระสวนจังหวะดังกล่าว โดยเมื่อผู้ทดสอบตีระนาดในกระสวนดังกล่าว 1 รอบ 
ให้เด็กตบมือตาม 1 รอบ (ท าซ้ า 5 รอบ) 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนนเต็ม 5 คะแนน   เมื่อเด็กสามารถตบมือตามกระสวนจังหวะ ได้อย่างถูกต้อง 5 ครั้ง  

หมายเหตุ  หากเด็กสามารถตบมือตามกระสวนจังหวะได้อย่างถูกต้อง 1 ครั้ง ให้ 1 คะแนน 
  
3.  เมื่อผู้ทดสอบตีระนาดในเพลงที่มีจังหวะเร็ว ซึ่งได้แก่ เพลงค้างคาวกินกล้วย ให้เด็กแสดงท่าทาง
หัวเราะ และเม่ือผู้ทดสอบตีระนาดในเพลงที่มีจังหวะช้า ซึ่งได้แก่ เพลงลาวครวญ สองชั้น ให้เด็ก
แสดงท่าทางร้องไห้  โดยมีวิธีการทดสอบดังนี้ 

3.1 ผู้ทดสอบจะตีระนาดในเพลงที่มีจังหวะเร็ว 1 รอบ คือ เพลงค้างคาวกินกล้วย แล้ว
รอการตอบสนองจากเด็ก จากนั้นผู้ทดสอบตีระนาดในเพลงที่มีจังหวะช้า 1 รอบ คือ 
เพลงลาวครวญ  แล้วรอการตอบสนองจากเด็ก 

3.2 ผู้ทดสอบปฏิบัติดังเช่นในข้อ 1 ทั้งหมด 5 ครั้ง 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนนเต็ม 5 คะแนน   เมื่อเด็กสามารถปฏิบัติตามเงื่อนไขได้อย่างถูกต้อง 10 ครั้ง  

หมายเหตุ  หากเด็กสามารถปฏิบัติตามเงื่อนไขได้อย่างถูกต้อง 1 ครั้ง ให้ 0.5 คะแนน 
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ด้านการรับรู้และการตอบสนองต่อท านอง 
 

1.  ผู้ทดสอบตีระนาดในท านองสั้นๆ  5 ท านอง  แล้วให้เด็กตีระนาดตาม ซึ่งมีท านองดังนี้ 
 ท านองที่ 1 (-ซ-ม)  
 ท านองที่ 2 (-ดรม) 
 ท านองที่ 3 (ซมรด) 
 ท านองที่ 4  (มร-ด) 
 ท านองที่ 5 (ด-ดด) 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนนเต็ม 5 คะแนน   เมื่อเด็กสามารถตีระนาดตามท านองที่ผู้ทดสอบท าเป็นตัวอย่างได้
อย่างถูกต้อง 5 ครั้ง  

หมายเหตุ  หากเด็กสามารถตีระนาดตามท านองที่ผู้ทดสอบท าเป็นตัวอย่างได้อย่างถูกต้อง  
     1 ครั้ง ให้ 1 คะแนน 

 
2.  ผู้ทดสอบตีระนาดเพลงช้าง  แล้วให้เด็กร้องเพลงช้างตามตารางการให้คะแนน 

ท านอง จังหวะ 
( 1 คะแนน ) 

การตอบสนองต่อท านอง 
(การแสดงท่าทาง) 

( 1 คะแนน ) 
เนื้อร้อง 

( 1 คะแนน ) 
เสียง 

( 2 คะแนน ) 
 
 

   

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม 5 คะแนน   เมื่อเด็กสามารถร้องเพลงช้างได้ตามท านอง  จังหวะ  และแสดง

ท่าทางตอบสนองเมื่อได้ยินท านองเพลงช้างได้อย่างถูกต้อง  โดยก าหนดเกณฑ์การพิจราณาคะแนน
ดังนี้ 

1. ท านอง  แบ่งออกเป็น  2 ส่วน คือ 
1.1 เนื้อร้อง  เมื่อเด็กสามารถร้องเนื้อร้องเพลงช้างผิดไม่เกิน 3 ค า ก าหนดคะแนนให้ 1 

คะแนน  โดยใช้สัญลักษณ์ / แบ่งค าร้องอย่างละ 1 ค า  ดังนี้ 
ช้าง ช้าง ช้าง/  น้องเคย/เห็นช้าง/หรือเปล่า 

  ช้างมันตัวโต/ไม่เบา  จมูก/ยาวยาว/เรียกว่างวง 
  สองเข้ียว/ข้างงวง/เรียกว่างา มีหู/มีตา/หางยาว 

1.2 เสียง  เมื่อเด็กสามารถร้องเพลงถูกเสียงท านองเพลงช้างโดยผิดไม่เกิน 3 เสียง 
ก าหนดคะแนนให้ 2 คะแนน 

2. จังหวะ  หมายถึง จังหวะของท านองเพลง  ซึ่งถ้าเด็กสามารถร้องเพลงช้างตามจังหวะ 
ของท านองเพลงโดยผิดไม่เกิน 3 จังหวะ ก าหนดคะแนนให้ 1 คะแนน 
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3. การตอบสนองต่อท านอง  หมายถึง  การแสดงออกถึงท่าทางเลียนแบบช้าง  หรือตบมือ 
ตามจังหวะ หรือกระโดดตามจังหวะ  หรือแสดงท่าทางอ่ืนๆ ที่แสดงให้เห็นถึงความสนุกสนาน  เมื่อได้
ยินเสียงเพลงช้าง  ถ้าเด็กแสดงท่าทางใดท่าทางหนึ่งหรือหลายท่าทางพร้อมกันดังข้างต้น  ก าหนด
คะแนนให้ 1 คะแนน 
 
3.  ผู้ทดสอบตีระนาดท านองสั้นๆ น า แล้วให้เด็กสร้างสรรค์ท านองตามรูปแบบท านองต่อเนื่องจาก  
ผู้ทดสอบ จ านวน 5 ท านอง ดังนี้ 

ท านองที่ 1 ( - ลลล )  เด็กสร้างสรรค์ท านองต่อเนื่อง ( - x x x ) 
 ท านองที่ 2 ( - ด -ร )  เด็กสร้างสรรค์ท านองต่อเนื่อง ( - x - x ) 
 ท านองที่ 3 ( รมซล )  เด็กสร้างสรรค์ท านองต่อเนื่อง ( x x x x ) 
 ท านองที่ 4  ( ม-มม )  เด็กสร้างสรรค์ท านองต่อเนื่อง ( x - x x ) 
 ท านองที่ 5 ( ดร- ม )  เด็กสร้างสรรค์ท านองต่อเนื่อง ( x x - x ) 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนนเต็ม 5 คะแนน   เมื่อเด็กสามารถตีระนาดตามรูปแบบท านองที่ผู้ทดสอบท าเป็น
ตัวอย่างได้อย่างถูกต้อง 5 ครั้ง  

หมายเหตุ  หากเด็กสามารถตีระนาดตามรูปแบบท านองที่ผู้ทดสอบท าเป็นตัวอย่างได้อย่าง 
      ถูกต้อง 1 ครั้ง ให้ 1 คะแนน 
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ภาคผนวก   ง 

แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสมส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา 
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แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดอุปกรณ์ดนตรีแบบประสม 
กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

________________________________________________________________ 
 
ค าชี้แจง 

โปรดท าเครื่องหมาย   หน้าข้อความซึ่งตรงกับความเป็นจริงของท่าน โดยมีความหมาย
ของระดับความพึงพอใจ ดังนี้ 

5 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
3 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
1 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

  
โปรดตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ  ทั้งนี้เพ่ือจะได้ข้อมูลที่สมบูรณ์สามารถน าไปใช้

ประโยชน์ในการวิจัยต่อไป 
 
 

ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 

      นางสาวเทพิกา    รอดสการ 
                 นิสิตหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต   คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถาม 
 

 
ข้อที่ 

 
รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 รูปร่างลักษณะ 

1.1 รูปแบบสะดุดตา  กระตุ้นความสนใจ. 
1.2  ขนาดของชุดอุปกรณ์ดนตรีมีความเหมาะสมกับการใช้งาน 
1.3  ประโยชน์ใช้สอยเหมาะสมกับรูปร่าง 
1.4  มีความสะดวกสบายในการใช้งาน 
1.5  มีรูปทรงสวยงามน่าใช้ 
1.6  มีรูปแบบเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา 
1.7  มีความโดดเด่นกว่าเครื่องดนตรีอื่นๆ ที่น ามาใช้กับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา 

     

2 กลไกการใช้งาน 
2.1  กลไกท่ีใช้มีความเหมาะสมกับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 
2.2 ความหลากหลายของอากัปกิริยาการบรรเลง 
2.3  สามารถประยุกต์ใช้ได้หลายรูปแบบ เช่น เป็นของเล่น  เป็น
เครื่องดนตรี  เป็นต้น 
2.4  เป็นเครื่องดนตรีที่สามารถกระตุ้นให้เด็กเกิดความคิด
สร้างสรรค์ในรูปแบบต่างๆ 
2.5  คุณภาพของเสียงเครื่องดนตรี 

     

3 ความปลอดภัย 
3.1 โครงสร้าง รูปแบบของชุดอุปกรณ์ดนตรีมีความแข็งแรง  
ทนทานต่อการใช้งาน 
3.2  โครงสร้าง รูปแบบไม่ก่อให้เกิดอันตรายในการใช้งาน 
3.3  วัสดุที่ใช้ไม่ก่อให้เกิดอันตรายในการใช้งาน 

     

 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ..........................................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................... 
............................................................................................................................. ......................... 
...................................................................................... ................................................................ 
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สถานที่เกิด   จังหวัดนครสวรรค์ 
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