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นพวรรณ  วงศวิชัยวัฒน: การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมโดยใช
การเรียนรูแบบมีสวนรวม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  (LIFE  SKILL  DEVELOPMENT
FOR  SELF – SURVIVAL  PRACTICE  FROM  SOCIAL  PROBLEMS  BY  USING
PARTICIPATORY  LEARNING  FOR  PRATHOM  SUKSA  SIX  STUDENTS)  อ. ที่ปรึกษา:
รองศาสตราจารย  พชรวรรณ  จันทรางศุ, 197  หนา.  ISBN  974-17-5937-1

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น        
ประถมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (ฝายประถม)  จํานวน  20  
คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  
แบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน 
และแบบบันทึกผลการเรียนรู และการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใช  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ รอยละ     
คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  (t-test)

ผลการวิจัยพบวา
1.  คาเฉล่ียของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมทั้ง  4  ปญหา  ไดแก  

ยาเสพติด เพศ วัตถุนิยม และอินเตอรเน็ตของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี               
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

2. คาเฉล่ียของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนหลัง         
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และอยูในระดับมาก

3. คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนทั้ง 4       
ปญหา  ไดแก  ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง     
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และอยูในระดับมาก

4. จากแบบบันทึกผลการเรียนรู และการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชของนักเรียนนั้น นักเรียน     
สวนใหญใหความสนใจ  รูสึกสนุกสนานกับการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ  ไดแสดงความคิดเห็น  และ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกับผูอื่น นอกจากนี้ นักเรียนสามารถนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตไปใชในชีวิต
ประจําวันเพ่ือปองกันปญหาสังคมทั้ง 4 ปญหา ซึ่งเปนประโยชนตอตนเอง พรอมทั้งนําความรูที่ไดไป        
ชวยเหลือ  และแนะนําผูอื่นอีกดวย

ภาควิชา……….ประถมศึกษา……….…… ลายมือชื่อนิสิต………………………………………..
สาขาวิชา………ประถมศึกษา………….… ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษา…………………………..
ปการศึกษา…………2547…………..…… ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษารวม…………..-…………
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NOPPAWAN  WONGWICHAIWAT: LIFE  SKILL  DEVELOPMENT  FOR  SELF – 
SURVIVAL PRACTICE  FROM  SOCIAL  PROBLEMS  BY  USING  PARTICIPATORY  
LEARNING  FOR  PRATHOM  SUKSA  SIX  STUDENTS. THESIS ADVISOR: ASSOC. 
PROF.  PATCHARAWAN  CHANDRANGSU.  197  pp.  ISBN  974-17-5937-1

The  purpose  of  this  research  was  to  develop  students’  life  skills  in  order  to  
prepare  themselves  for  self-survival  from  social  problems  by  using  participatory  learning.  The  
subjects  were  20  students  of  Prathom  Suksa  six  in  the  academic  year  2003  from  
Chulalongkorn  University  Demonstration  Elementary  School.  The  research  instruments  included  
life  skills  for  self-survival  from  social  problems  test, attitude  for  self-survival  from  social  
problems  test,  self-performing  behavior  questionnaire  form  of  the  students  and  the  students’  
learning  outcomes  and  applied  life  skills  recordings.  Data  was  analyzed  by  using  
percentage, mean, standard  deviation  and  t-test.

The  results  were  as  follows:
1.  The  post-test  mean  score  of  the  life  skills  for self-survival  from  four  social  

problems: drugs, sex,  materialism  and  internet  of  the  students  was  higher  than  that  of  the  
pre-test  at  the  .05  level  of  significance.

2.  The  post-test  mean  score  of  the  attitude  for self-survival  from  social  problems  of  
the  students  was  higher  than  that  of  the  pre-test  at  the  .05  level  of  significance  and  was  
at  the  high  level.

3.  The  post-test  mean  score  of  the  behavior  for self-survival  from  four  social  
problems; drugs, sex,  materialism  and  internet  of  the  students  was  higher  than  that  of  the  
pre-test  at  the  .05  level  of  significance  and  was  at  the  high  level.

4.  According  to  the  students’ learning  outcomes  and  applied  life  skills  recordings, 
most  of  the  students  were  interested  in  enjoying,  participating  and  reciprocating  their  
opinions  in  a  variety  of  activities.  Besides, the  students  had  applied  knowledge  relating  life  
skills  to  their  daily  lives  in  order  to  protect  them  from  such  four  social  problems  that  they  
might  encounter, which  was  useful  either  for  themselves  or  others  with  whom  they  offered  
their  assistance  and  advice.

Department……Elementary…Education..….  Student’s  signature…………………………………
Field  of  student…Elementary…Education.. Advisor’s  signature…………………………………
Academic  year………….2004……………… Co-advisor’s  signature………..……-……………..
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีจากความกรุณาของ รองศาสตราจารย     
พชรวรรณ จันทรางศุ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่คอยใหคําแนะนําตรวจแกไขขอ           
บกพรองตางๆ อันเปนประโยชนแกงานวิจัยดวยความรัก และความเอาใจใส ทั้งยังคอยให   
กําลังใจตลอดมา ผูวิ จัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบ     
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย  ดร.  อุมา  สุคนธมาน  ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ  และรองศาสตราจารย ดร.  สมพงษ  จิตระดับ  กรรมการสอบวิทยานิพนธที่กรุณา
ตรวจสอบใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขจนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาในการตรวจพิจารณา และคอย
ใหคําแนะนําที่เปนประโยชนในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือ และเอกสารที่ใชในการวิจัยจนมี  
ความสมบูรณ  ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่ใหทุนสนับสนุนสําหรับการทําวิทยานิพนธครั้งนี้

ขอกราบขอบพระคุณทานผูบริหารโรงเรียน และคณะครูทุกทานของโรงเรียนพระหฤทัย      
ดอนเมือง และโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) ที่ใหความสะดวกใน     
การเก็บรวบรวมขอมูล และขอขอบใจนักเรียนทุกคนที่เขารวมกิจกรรมดวยความสนใจ พรอมทั้ง
ใหความรวมมือเปนอยางดี

สุดทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอ  คุณแม  และคุณนา  ผูที่มีพระคุณสูงสุด
ในชีวิต และคอยสนับสนุนใหผูวิจัยไดศึกษาเลาเรียนจนสําเร็จการศึกษาในครั้งน้ี นอกจากนี้     
ขอขอบคุณญาติพ่ีนอง  รวมถึงรุนพ่ี  และเพื่อนๆ ทุกคนที่คอยชวยเหลือ  และใหกําลังใจเสมอมา  
จนทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จไดในวันน้ี
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บทที่  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ปจจุบันสังคมไทยมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม     
การเมือง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และการสื่อสาร  ไดเขามามีบทบาทตอ
การเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชน ซึ่งมีผลกระทบตอสภาพทางดาน      
รางกายและจิตใจ  เน่ืองจากมีการแขงขันสูงทั้งดานการศึกษา  เศรษฐกิจ มีความสับสนในการรับ
และเลือกใชคานิยม  ขาดจิตสํานึกที่ดี  ขาดการควบคุมตนเอง รวมทั้งขาดจิตสํานึกในการรักษา
มรดกทางวัฒนธรรมของชาติ ทําใหเด็กตองปรับตัวใหทันกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น         
กอใหเกิดความคับของใจ ขัดแยงใจ และวิตกกังวลหากปลอยไวจะกอปญหารุนแรงตอไป          
(ธีระ  ชัยยุทธยรรยง, 2545)

การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  จึงมีจุดมุงหมาย
เพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู และคุณธรรม  
มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุข            
(สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, 2544)  ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการโดยกรมวิชาการไดติดตามผล  และ
ดําเนินการวิจัยเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร ผลการศึกษาพบวาหลักสูตรที่ใชกันอยูแตเดิมยังมีขอ
จํากัดอยูหลายประการ ไมสามารถสรางพื้นฐานในการคิด สรางวิธีการเรียนรูใหคนไทยมี      
ทักษะในการจัดการ  และทักษะในการดําเนินชีวิต  สามารถเผชิญปญหาสังคม  และเศรษฐกิจ  
ที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2542 ไดกําหนดใหมีการจัดทําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือความเปนไทย         
ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ  การดํารงชีวิต  และการประกอบอาชีพ  ตลอดจนเพื่อการศึกษา
ตอ  อีกทั้งหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานยังมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดี  
มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ         
จึงมุงหวังใหผูเรียนมีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง  และความเจริญกาวหนา
ทางวิทยาการ  มีทักษะ  และศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสาร  และการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธี
การคิด วิธีการทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ ตลอดจนการมีทักษะในการดํารงชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)

สมพงษ  จิตระดับ (2546) ไดกลาวไววา จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  
การดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนไทยเกือบ  30  ปเศษ เปนในเชิงวัตถุนิยม  บริโภคของแพง  
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นิยมสินคาตางประเทศ ตอมาในระยะ 7 – 8 ปที่ผานมามีความรุนแรงขึ้นในเรื่องยาเสพติด      
เพศเสรี  ทําตามอยางวัยรุนตะวันตก  ความรุนแรง  สื่อลามกอนาจาร  วีซีดี  ซีดีโปราคาถูก   
ซื้อขายงายแทบทุกแหง รวมถึงเด็กไดรับคุณคาความรักความใกลชิดมีราคามากนอยตามสิ่งของ
ที่พอแมซื้อให  ชีวิตสวนใหญอยูกับของเลน  เกมออนไลน  อินเตอรเน็ต  หนังสือการตูนญี่ปุน  
และอ่ืนๆ เม่ือประมวลปญหาที่สําคัญจะพบ  4  ปญหาใหญที่เด็ก และเยาวชนไทยกําลังเผชิญอยู  
อันไดแก ปญหายาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต

ยาเสพติด จากการสํารวจนักเรียน นักศึกษาตั้งแตระดับ ป.6 – ปริญญาตรีของ       
“โครงการวิจัยเฝาระวังรักษาคุณภาพอนาคตของเยาวชนไทย: กรณีศึกษาวิจัยเพื่อประมาณการ
จํานวนนักเรียนนักศึกษาที่เขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพติดทั่วประเทศ” (เดลินิวส, 2544) พบวา    
มีนักเรียนนักศึกษาเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพติด  44.3%  สวนสารเสพติดที่เขาไปเกี่ยวของมาก
ที่สุดคือ  ยาบา  58.5%  กัญชา  42.2%  ยากลอมประสาท  33.6% โดยสาเหตุที่ทําใหเกี่ยวของ 
คืออยากรู  อยากลอง  62.8%  ทําตามเพื่อน  32.8%  และคานิยม  19.9%

เพศ  ปจจุบันเด็กวัยรุนอายุระหวาง 13 – 16 ป มีเพศสัมพันธ เปลี่ยนคูนอน ขายบริการ
ทางเพศ  ซึ่งเด็กเรียนรูเองจากสื่อลามก  หนังสือการตูนญ่ีปุน  ซีดี  วีซีดี  รวมถึงอินเตอรเน็ต  
เด็กจะดูไปทดลองไป  แลกเปลี่ยนประสบการณจนเปนคานิยมใหม (สมพงษ  จิตระดับ, 2545) 
และปญหาหรือผลขางเคียงที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยรุน ไดแก ปญหายาเสพติด การ    
ตั้งทองโดยไมตั้งใจ ติดโรคทางเพศสัมพันธ ถูกบังคับใหรวมหลับนอนโดยไมยินยอม และ      
ถูกทิ้ง (ผูจัดการรายวัน, 2545)

วัตถุนิยม  นับเนื่องติดตอกันมากกวา 30 ปเศษที่คนไทยเปนผูบริโภคนิยม การใชจาย
สิ่งของ การยึดติดสินคาราคาแพง มียี่หอ คานิยมวัดคุณคาฐานะทางสังคม และชนชั้นจาก   
ราคา และมูลคาจากสิ่งของที่ใช วัตถุนิยมเปนเสนเลือดใหญของเด็ก และเยาวชนที่ยึดติดจน
กลายเปนสวนสําคัญที่สุดในการดํารงชีวิต  (สมพงษ  จิตระดับ, 2545)  ดังเชนการสํารวจการใช
มือถือของวัยรุนไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนตน – มหาวิทยาลัยในเมืองใหญ 50 – 60 %      
ใชมือถือ  สวนในกรุงเทพฯ มีถึง  70 – 80 %  ถือไดวามือถือเปนปจจัยที่  5 ของเด็กไทยก็วาได   
(มติชน, 2545)

อินเตอรเน็ต ทางองคกรนานาชาติ ECPAT ไดทําการสํารวจเกี่ยวกับเด็กไทยกับ  
ภาวะเสี่ยงภัยทางอินเตอรเน็ต  พบวา เด็ก 84% ใชอินเตอรเน็ตเพ่ือเลนเกม  วัยรุน 95% เขาไป
ในแชทรูม  สวนเด็ก 50% และวัยรุน 55% จะคุยเรื่องเพศ  นอกจากนี้เด็ก 25% และวัยรุน 54%
ไดนัดพบกับคนที่ไมรูจักทางอินเตอรเน็ต (ไทยโพสต, 2545) รวมถึงรานอินเตอรเน็ตยังเปน
แหลงม่ัวสุมทั้งเรื่องเพศ  ยาเสพติด  และพนันบอลอีกดวย (ผูจัดการรายวัน, 2544)
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จากปญหาทั้ง  4  ปญหาที่กลาวมา  ไมวาจะเปนยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  หรือ
อินเตอรเน็ต ตางก็เปนปญหาที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน และกําลังเปนปญหาที่
สําคัญที่เยาวชนไทยควรไดรับการฝกทักษะบางประการเพื่อเปนการปองกันตนเองจากสิ่งยั่วยุ
ตางๆ พรอมทั้งสามารถเผชิญหนากับปญหาตางๆ ในสังคมปจจุบันได ซึ่งนั่นก็คือการพัฒนา
ทักษะชีวิตนั่นเอง

กรมสุขภาพจิต (2543) ไดกลาววา ทักษะชีวิต  (Life  Skills)  เปนความสามารถของ
บุคคล  ซึ่งประกอบดวยความรู และเจตคติในการจัดการกับปญหาตางๆ รอบตัวในสภาพสังคม
ปจจุบัน และเตรียมความพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ทั้งในเรื่องบทบาทหญิงชาย      
เพศสัมพันธ  สารเสพติด  สุขภาพ  จริยธรรม  อิทธิพลของสื่อ  สิ่งแวดลอม  ชีวิตครอบครัว  
ตลอดจนปญหาสังคมดวยความคิดเชิงเหตุผล ซึ่งนําไปสูการตัดสินใจแกไขปญหาไดอยาง    
สรางสรรค

สถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก (2541) ไดนําทักษะชีวิตมาประยุกตเพ่ือเปนแนวทางสําหรับครู 
และผูปกครองในการปลูกฝง และมุงสงเสริมใหเด็กมีการพัฒนาทักษะชีวิต ดังตอไปน้ี

1.  สอนใหมีทักษะในการใชความคิด มี “วิจารณญาณ” กอนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อ  
โดยการรูจักนําขอมูลขาวสาร มาวิเคราะหดวยเหตุและผล

2. สอนใหมีทักษะในการหาความรู “วิชาชีพ” รูจักการเรียนรูหาประสบการณในการ
ศึกษาวิชาชีพในอนาคต ทั้งจากการอานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงขาว ใหทันเหตุการณ

3. สอนใหมีทักษะในการ “วิเคราะหคน” รูจักอานนิสัยใจคอ  ไมประมาทในการคบหา
สมาคมกับบุคคล  รูจักหยุดคิด  พิจารณาหาเหตุผลมาวิเคราะหพฤติกรรม เจตนา ของบุคคล
ตางๆ โดยอาศัยพึ่งความรู ความคิดของพอแม หรือ ผูมีประสบการณในดานตางๆ ในลักษณะ
ปรึกษา

4.  สอนใหมีทักษะใน “การวางตัวกับเพศตรงขามอยางถูกตอง และเหมาะสม” รูจักหนา
ที่ บทบาท ขอบเขตการวางตัว และการควบคุมอารมณทางเพศของตนเองอยางถูกตอง และ
เหมาะสมเมื่อจะตองติดตอ และมีความสัมพันธกับเพ่ือนหรือคนตางเพศ

5.  สอนใหมี “ระเบียบ วินัย วัฒนธรรมอันดีงาม” มีจิตสํานึกที่ดีตลอดเวลา

ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดประยุกตทักษะชีวิตที่ประกอบดวยความคิดอยางมีวิจารณญาณ  
ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  และทักษะการตัดสินใจ  มาเปนทักษะที่จะชวยปองกันให
นักเรียนรอดพนจากปญหาสังคมทั้ง 4 ปญหา  อีกทั้งยังชวยใหนักเรียนมีศักยภาพที่จะเผชิญกับ
ปญหาในสังคมไดอยางม่ันใจ และถูกตองเหมาะสม  ดังคํากลาวของเทอดศักดิ์  เดชคง  (2544)  
ที่วา การสอนทักษะชีวิตใหแกเด็กจะทําใหเด็กรูจักแนวทางการแกไขปญหาของตนเองในเรื่อง
ตางๆชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการนําไปใชในสถานการณจริง ดีกวาการสอนเพียงใหเกิด   
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ความรูเทานั้น  อีกทั้งประเวศ  วะสี  (2544) ไดกลาวไววา การเรียนรูที่ดีตองเอาชีวิต หรือวิถี
ชีวิตเปนตัวตั้งไมใชเอาวิชาเปนตัวตั้งเยี่ยงการศึกษาปจจุบัน ซึ่งการเอาวิถีชีวิตเปนตัวตั้ง   
ศึกษาในชีวิต  และวิถีชีวิต  ศึกษาจากการแกปญหาชีวิตจริง  ทําใหชีวิต  และวิถีชีวิตรวมกัน  
หรือสังคมดีขึ้นน่ันเอง  นอกจากนี้  นิกร  ดุสิตสิน (กองบรรณาธิการ, 2544) ยังกลาวอีกวา  สิ่งที่
สําคัญในการจัดการเรียนการสอนคือตองใหนักเรียนมีสวนรวม โดยสรางความตระหนักใหเกิดแก
ตัวนักเรียน  อาจจําลองสถานการณเปนบทเรียนใหนักเรียนฝกวิธีการใชชีวิต  เม่ือพบกับสภาพ
ปญหาแบบนี้จะปฏิเสธ และเลี่ยงอยางไร ไมใชเปนเพียงการบอก และสอนของครูเพียง           
ฝายเดียว ซึ่งจะทําใหนักเรียนไมรูจักคิด เม่ือพบปญหาก็ไมสามารถเอาตัวรอดได และการ   
เรียนรูแบบมีสวนรวมจะทําใหนักเรียนเกิดความคิด เชื่อมโยงระหวางความรู และประสบการณ  
เหตุและผล  นักเรียนเกิดความเขาใจ  และยอมรับได

การเรียนรูแบบมีสวนรวม  (Participatory  Learning)  เปนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง เกิดจากความเชื่อที่วา การเรียนรูของคนเปนกระบวนการสรางความรูดวยตัวของ    
ผูเรียนเอง โดยมีผูสอนจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยใหเกิดการสรางความรูมากกวา
การถายทอดความรูจากผูสอนสูผูเรียนแตเพียงอยางเดียว ดังนั้นกระบวนการสรางความรูจึงตอง
อางอิงจากประสบการณของผูเรียน เปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนฝายกระทําอันจะทําใหเกิด     
การเปลี่ยนแปลงไปสูการเรียนรูใหมๆ อยางตอเน่ือง การเรียนรูลักษณะนี้จึงย้ําถึงลักษณะ    
ทางสังคมของการเรียนรูที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับ   
ผูสอน  ทําใหเกิดการขยายเครือขายการเรียนรูออกไปอยางกวางขวาง (สํานักพัฒนาสุขภาพจิต, 
2543)

กรมสุขภาพจิต (2541) ไดกลาวถึงองคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่ตอง
คํานึงถึงการจัดกิจกรรมที่ครบองคประกอบทั้ง  4  ประการ ดังนี้

1. ประสบการณ (Experience) ครูชวยใหนักเรียนนําประสบการณเดิมของตนมา
พัฒนาเปนองคความรู

2. การสะทอนความคิด และอภิปราย (Reflect and Discussion) ครูชวยให         
นักเรียนมีโอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเรียนรูซึ่งกันและกันอยางลึกซึ้ง

3.  เขาใจ และเกิดความคิดรวบยอด (Understanding  and  Conceptualization)     
นักเรียนเกิดความเขาใจ และนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจเกิดขึ้นโดยนักเรียนเปนฝาย    
ริเริ่มแลวครูชวยเติมแตงใหสมบูรณ หรือในทางกลับกันครูนําทาง และนักเรียนเปนผูสานตอจน
ความคิดนั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด

4.  การทดลอง หรือประยุกตแนวคิด (Experiment) นักเรียนนําเอาการเรียนรูที่เกิด
ขึ้นใหมไปประยุกตใชในลักษณะ หรือสถานการณตางๆ จนเกิดเปนแนวปฏิบัติของนักเรียนเอง
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  จําเปนตองจัดกิจกรรมใหครบทั้ง  4  องคประกอบ  
องคประกอบทั้ง 4 มีความสัมพันธเปนไปอยางพลวัต (Dynamic) เกี่ยวของมีผลถึงกัน  ผูสอนจะ
เริ่มจากจุดใดกอนก็ได  สวนใหญจะเร่ิมตนจากประสบการณ  หรือความคิดรวบยอด  ซึ่งทั้ง 2 
องคประกอบจะชวยใหผูเรียนไดดึงขอมูลเกาหรือรับขอมูลใหมบางสวนกอน เพ่ือนําไปสูการ
อภิปราย และการประยุกตใช  ระยะเวลาของแตละองคประกอบไมจําเปนตองเทากัน  ผูสอนจัด
ไดตามความเหมาะสมของกิจกรรมในแตละองคประกอบ (กรมสุขภาพจิต, 2543)

จากเหตุผลขางตน  ผูวิจัยไดนํา การเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชในการพัฒนาทักษะชีวิต
ในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  เน่ืองจาก
การเรียนรูแบบมีสวนรวมจะชวยใหนักเรียนไดรับประสบการณที่สัมพันธกับชีวิตจริง นอกจากนี้      
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ซึ่งมีอายุอยูระหวาง  11 - 12 ป  ถือเปนชวงยางเขาสูวัยรุน
ตอนตน  จึงเหมาะที่จะสอนทักษะชีวิตใหแกนักเรียน  เพ่ือเปนเกราะปองกันตนเองจากสิ่งยั่วยุ
ตางๆ และพรอมที่จะเผชิญกับปญหาตางๆ ในสังคมไดอยางเหมาะสม  อีกทั้งถานักเรียนมีทักษะ
ชีวิตที่ดี ก็จะเปนการชวยลดปญหาสังคมไดบาง หรืออยางนอยที่สุดก็ยังคงสภาพปญหาไมให
มากไปกวาที่เปนอยู

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม ไดแก ยาเสพติด  
เพศ วัตถุนิยม และอินเตอรเน็ต โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนชั้น       
ประถมศึกษาปที่  6

สมมุติฐานการวิจัย

ดาวใจ  อินทรจันทร  (2543)  ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ 
และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดแมแกดนอย  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  20  คน  ผลการวิจัย
พบวา  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรู  คะแนนเจตคติ  และคะแนนพฤติกรรมใน
การจัดการขยะสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลัง
ทดลองใชโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรมคือ  65%  และมีคะแนนเจตคติและคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑ
การประเมินโปรแกรมคือ  80%  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05
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ประภาวดี  แสนสีลา (2543)  ไดพัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือปองกันอุบัติเหตุจากรถ
จักรยานยนต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดขอนแกน  จํานวน  44  คน  โดย
จํากัดขอบเขต 4 ทักษะ คือ ทักษะความคิดวิจารณญาณ ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม   
ทักษะการตัดสินใจ  และทักษะการแกไขปญหาในการปองกันอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต  โดย
ใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตในแตละดานภายหลัง  
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

Thurston (2002) ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิตกับเด็กวัยรุนชนบทในรัฐ     
เทนเนสซี  และรัฐมิสซูรี  จํานวน  114  คน  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กวัยรุนมีพ้ืนฐานทักษะใน
การจัดการกับตนเอง  รูจักการเอาตัวรอด  และไมกอปญหาใหแกสังคม  ซึ่งโปรแกรมนี้มีชื่อวา  
SSY  (Survival  Skills  for  Youth)  ผลการวิจัยพบวา  หลังจากใหความรูในเร่ืองการจัดการกับ
ชีวิต  ความภูมิใจในตนเอง  และทักษะทางสังคมไปแลวพบวา  ผูเขารวมโปรแกรมมีคะแนน
ความรูความเขาใจ และการนําไปประยุกตใชหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี      
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0001 ซึ่งแสดงวาโปรแกรม SSY สามารถเปลี่ยนเจตคติ และ        
พฤติกรรมของวัยรุนในชนบทได อีกทั้งยังสามารถนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตไปใชในการจัด
การกับตนเองไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้ผูเขารวมโปรแกรม  SSY  สวนใหญแสดงความคิด
เห็นวา โปรแกรม  SSY เปนโปรแกรมที่ดี  สนุก  และนาสนใจ  พรอมเปดโอกาสใหผูเรียนทุกคน
ไดแสดงความคิด  ไดโตตอบกันภายในกลุม  และไดเสนอแนะวา ควรเพิ่มเวลาชั่วโมงเรียนให
มากกวานี้

การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมโดยใชการเรียนรูแบบมี
สวนรวม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีลักษณะสอดคลองกับ         
งานวิจัยดังกลาว  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานของการวิจัยครั้งนี้วา

1. คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของ      
นักเรียนหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง

2. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน
หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง

3. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนหลังทดลองสูงกวากอน
ทดลอง

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม)
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2.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองรวม  10  สัปดาห  สัปดาหละ  2 วัน  คือ วันพุธ  และ
วันพฤหัสบดี  วันละ  1  คาบ  คาบละ  1  ชั่วโมง

3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย เปนเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพติด เพศ วัตถุนิยม และ   
อินเตอรเน็ต

4.  ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย
4.1  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
4.2  ตัวแปรตาม  ไดแก

4.2.1   ทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
4.2.2 เจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
4.2.3 พฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

ขอตกลงเบื้องตน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่เปนตัวอยางประชากรในครั้งนี้มีความรูความสามารถ
พ้ืนฐานในการทํางานกลุม และการคิดวิเคราะหเพียงพอที่จะเรียนรูตามเนื้อหาที่ไดกําหนดขึ้น  
และสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่   
มุงเนนใหผูเรียนสรางองคความรูโดยอาศัยประสบการณเดิม ทําใหเกิดความรูใหมอยางตอเนื่อง  
รวมถึงการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน ทําใหเกิด     
การขยายเครือขายการเรียนรูออกไปอยางกวางขวาง โดยคํานึงถึงการมีสวนรวมสูงสุด ซึ่งมี   
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6 ขั้นตอน คือ ขั้นสรางความรูสึก ขั้นทบทวน           
ประสบการณเดิม  ขั้นรับประสบการณ  ขั้นวิเคราะหแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ  ขั้นสรุป
ความเขาใจ  และขั้นประยุกตแนวคิด

ทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม หมายถึง ความสามารถ 
ของนักเรียนในการจัดการกับปญหาตางๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันใหเปนไปในทางที่ถูก
ตอง และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตไดอยางเหมาะสม  ประกอบดวย  3  ทักษะ  
ดังตอไปน้ี

1) ความคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน      
การคิดพิจารณา แยกแยะอยางมีเหตุมีผลกอนตัดสินใจทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยความถูกตอง และ
เหมาะสมที่สุด
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2)  การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนใน
การใชคําพูด  และภาษาทาทางในการสื่อสาร  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในขอมูลที่ตรงกัน  รวมถึง
การสื่อสารเพื่อเอาตัวรอดในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม

3)  การตัดสินใจ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการใชความคิดเพื่อหา
ขอดี  และขอเสียของแตละทางเลือกกอนตัดสินใจเลือกแนวทางใดแนวทางหนึ่งที่เหมาะสมที่สุด

ปญหาสังคม  หมายถึง  ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปจจุบัน  ซึ่งมีความสัมพันธ 
และอยูรอบตัวนักเรียน  มีดวยกัน  4  ปญหา  ดังตอไปน้ี

1) ยาเสพติด ไดแก การปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากยาเสพติด ในเร่ือง              
การเลือกคบเพื่อน สถานที่และสถานการณที่เสี่ยงตอยาเสพติด การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน       
เสพยา  และการเลือกรับขอมูลขาวสารเรื่องยาเสพติด

2) เพศ ไดแก การวางตัวตอเพศตรงขาม พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ               
การปองกันตนเองใหปลอดภัยจากภัยทางเพศ  และการเลือกรับขอมูลขาวสารเรื่องเพศ

3)  วัตถุนิยม  ไดแก  โทรศัพทเคลื่อนที่  เครื่องแตงกายและเครื่องประดับ  เกม  
และการปองกันตนเองใหรอดพนจากการเปนทาสวัตถุนิยม

4) อินเตอรเน็ต ไดแก รานอินเตอรเน็ต ภัยที่อาจเกิดขึ้นไดจากการใช
อินเตอรเน็ต  มารยาทในการใชอินเตอรเน็ต  และการเลือกรับขอมูลขาวสารทางอินเตอรเน็ต

เจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม หมายถึง ความรูสึก         
ความเชื่อ  ความคิดเห็นของนักเรียนโดยใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการสื่อสารอยาง
มีประสิทธิภาพ และการตัดสินใจในการจัดการกับปญหาตางๆ ในเรื่อง ยาเสพติด เพศ          
วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต

พฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม หมายถึง การกระทําของ     
นักเรียนที่แสดงถึงการใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 
และการตัดสินใจในการจัดการกับปญหาตางๆ ไดแก ยาเสพติด เพศ วัตถุนิยม และ  
อินเตอรเน็ต

การบันทึกผลการเรียนรู และการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใช หมายถึง การที่     
นักเรียนไดบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของตนเองลงในแบบบันทึกผลการเรียนรู และการนํา
ทักษะชีวิตทั้ง 3 ทักษะของนักเรียนไปประยุกตใช โดยบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู ความรูสึก 
ตลอดจนการนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตที่ประยุกตใชในการปฏิบัติจริง ทั้งตอตนเองและตอ     
ผูอ่ืนที่เกิดขึ้นหลังจากเรียนจบในแตละแผนการเรียนรู
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น     
ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม)  ปการศึกษา  2546

วิธีดําเนินการวิจัย

1.  การศึกษาขอมูลขั้นพ้ืนฐาน
1.1  ศึกษาแนวคิด  หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม  จากเอกสาร  ตํารา  งานวิจัยตางๆ  และสืบคนทาง
อินเตอรเน็ต

1.2  ศึกษาแนวคิด  และหลักการเกี่ยวกับทักษะชีวิตพรอมทั้งปญหาสังคมใน
เรื่องยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต  จากเอกสาร  ตํารา  งานวิจัยตางๆ และ    
สืบคนทางอินเตอรเน็ต

1.3  นําขอมูลพ้ืนฐานที่ศึกษามากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย
2.  ประชากร  และตัวอยางประชากร

2.1   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ของ  
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม)

2.2  ตัวอยางประชากร  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
6  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม)  จํานวน  20  คน  
ไดมาโดยการรับสมัครนักเรียนตามความสมัครใจ  และไดรับความเห็นชอบจากผูปกครองในการ
เขารวมโครงการวิจัย

3.  การสรางแผนการเรียนรู  ไดแก  แผนการเรียนรูทั้งหมด  16  แผน  ซึ่งประกอบดวย  
แผนการเรียนรูเรื่องยาเสพติด  4  แผน  แผนการเรียนรูเรื่องเพศ  4  แผน  แผนการเรียนรูเรื่อง
วัตถุนิยม  4  แผน  และแผนการเรียนรูเรื่องอินเตอรเน็ต  4  แผน

4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
4.1 แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม จํานวน    

40 ขอ
4.2  แบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  จํานวน 40 ขอ
4.3  แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน  จํานวน  3  ชุด  ชุดละ  

20  ขอ  สําหรับนักเรียน  ครู  และผูปกครองของนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากร
4.4  แบบบันทึกผลการเรียนรู  และการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใช

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล
5.1 ทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ไปยังรองคณบดี และผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝาย
ประถม)
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5.2 นําแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม และ    
แบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม ใหนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากร
ทํากอนการทดลอง

5.3 นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
และที่บานใหนักเรียนตอบกอนการทดลอง

5.4  นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
ใหครู  และแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่บานใหผูปกครองของ
นักเรียนตอบกอนการทดลอง

5.5 ดําเนินการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 16   
แผน  ใชเวลาในการทดลอง  10  สัปดาห  สัปดาหละ  2  วัน  คือ  วันพุธ และวันพฤหัสบดี นอก
เวลาเรียนปกติ  วันละ  1  คาบ  คาบละ  1  ชั่วโมง  พรอมทั้งใหนักเรียนทําแบบบันทึกผลการ
เรียนรู และการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชหลังจบการเรียนในแตละแผน

5.6 หลังดําเนินการทดลองเสร็จสิ้นแลว  ใหนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากรทํา
แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  และแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติ
ตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

5.7  นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
และที่บานใหนักเรียนตอบหลังจบการทดลอง

5.8  นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
ใหครู  และแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่บานใหผูปกครองของ
นักเรียนตอบหลังการทดลอง

6.  การวิเคราะหขอมูล
6.1 เปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอน  และหลังการทดลอง  โดยการใชสถิติทดสอบคาที  (t-test)  ที่ระดับความมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  .05

6.2 เปรียบเทียบคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  
กอน และหลังการทดลอง โดยการใชสถิติทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทาง  
สถิติ .05

6.3 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนกอน และ
หลังการทดลอง  โดยการใชสถิติทดสอบคาที  (t-test)  ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ  .05

6.4  ขอมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบบันทึกผลการเรียนรู และการนําทักษะชีวิตไป
ประยุกตใช  นําเสนอในรูปของความเรียง  พรอมหาคาความถี่
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. เปนแนวทางสําหรับครูในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตใน        
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และสามารถ  
นําไปปรับใชกับนักเรียนชั้นอ่ืนๆ ในวิชาสังคมและสุขศึกษาได

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีการพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง 3 ทักษะ ไดแก         
ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  และทักษะการตัดสินใจเพื่อ
ใชในการปองกัน และควบคุมตนเองใหรอดพนจากสิ่งยั่วยุตางๆ ในสังคมทั้ง 4 ปญหา ไดแก   
ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต

3.  การพัฒนาทักษะชีวิตในการวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือสงเสริมทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมกับนักเรียนในโรงเรียนอ่ืนๆได



บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมโดยใช
การเรียนรูแบบมีสวนรวม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจาก
หนังสือเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้  โดยนําเสนอตามลําดับ  ดังตอไปน้ี

1.  ปญหาสังคม
1.1 ยาเสพติด
1.2 เพศ
1.3 วัตถุนิยม
1.4 อินเตอรเน็ต

2.  ทักษะชีวิต
2.1 ความหมายของทักษะชีวิต
2.2 องคประกอบของทักษะชีวิต
2.3 ทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
2.4 ทักษะชีวิตสูการจัดการเรียนการสอน

3.  การเรียนรูแบบมีสวนรวม
3.1 ความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวม
3.2 แนวคิดและหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม
3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
3.4 เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
3.5 ความสําคัญของการเรียนรูแบบมีสวนรวม
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1.  ปญหาสังคม
1.1  ยาเสพติด

1.1.1  ความหมายของยาเสพติด
ผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดใหความหมายเกี่ยวกับยาเสพติดไวหลาย

ทรรศนะ  ดังนี้
สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย  (2532)  ไดใหความหมายของยาเสพติดไววา  

ยาเสพติด  หมายถึง  สารใดๆ ก็ตามที่นํามาเสพแลวทําใหเกิดการติดขึ้น  เน่ืองจากความเชื่อม่ัน 
หรือนิสัยความเคยชินของผูเสพเอง  โดยที่สารนั้นไมมีฤทธิ์ทําใหติด  เชน  บุหรี่  หมาก  ยานัตถุ  
ยาถาย  ยาดอง  สุรา  เปนตน

อุดม ดุจศรีวัชร (2539)  ไดใหความหมายของยาเสพติดไววา ยาเสพติด 
หมายถึง  ยา หรือ สารเคมี ที่นําเขาสูรางกาย โดยวิธี กิน สูบ ฉีด ดม เปนตน ดวยวิธีใดก็ตาม 
ติดตอกันในชวงระยะเวลาหนึ่งแลวกอใหเกิดพิษเร้ือรัง เกิดความเสื่อมโทรมทางรางกาย จิตใจ 
และสังคม เม่ือผูเสพทําการเสพเขาไปแลวจะมีลักษณะพฤติกรรม ดังนี้

1.  เกิดความตองการเสพยาเสพติดอยูเสมอ
2.  ตองเพ่ิมปริมาณของยาเสพติด มากขึ้นเรื่อยๆ
3.  เม่ือถึงเวลาเสพ แลวไมไดเสพ จะมีอาการอยากยาอยางรุนแรง
4.  สุขภาพทรุดโทรม
นันทา  ชัยพิชิตพันธ  และคณะ (2544)  ไดใหความหมายของยาเสพติด

ไววา  ยาเสพติด คือ  ยา  หรือสารเคมีชนิดใดก็ตามที่นําเขาสูรางกายไมวาโดยการกิน  การสูบ  
การดม หรือการฉีด จะทําใหเกิดผลตอรางกาย  จิตใจ  อารมณ และพฤติกรรม  หากใชยาเสพติด
เปนประจําจะทําใหเสพยาในปริมาณที่มากขึ้น เม่ือหยุดใชยาเสพติดจะมีอาการอยากยา           
มีความพยายามในทุกทางเพื่อใหไดยาเสพติดมา  และเกิดโทษทั้งตอตนเอง  และผูอ่ืน

สันชัย  วสุนธรา (2544)  ไดใหความหมายของยาเสพติดไววา หมายถึง  
สารที่เสพเปนประจําแลวจะทําใหเกิดความตองการอยูเรื่อยๆ และเพิ่มปริมาณขึ้นดวย  หากหยุด
เสพ หรือขาดสารนั้น จะทําใหเกิดอาการถอนยา หรือขาดยา

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  (2545) ไดให
ความหมายของยาเสพติดไววา ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑที่ไดจาก
ธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห ซึ่งเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยการกิน ดม สูบ ฉีด หรือ
ดวยวิธีการใดๆ แลวจะทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ ในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพ่ิมขนาด
การเสพขึ้นเรื่อยๆ  มีอาการอยากยาเมื่อขาดยา  มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจ
อยางรุนแรงและตอเนื่อง   และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง

โดยสรุปแลว  ยาเสพติด  หมายถึง  ยา  หรือสารเคมีใดๆ ก็ตามเม่ือนํา
มาเสพเขาสูรางกายดวยวิธีการใดวิธีการหนึ่งแลว  จะสงผลเสียตอรางกายและจิตใจ
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1.1.2  สาเหตุของการติดยาเสพติด
กรมวิชาการ (2540) ไดสรุปสาเหตุใหญๆ ของการติดยาเสพติดของ

ประชากรในกลุมตางๆ ไวดังตอไปน้ี
1)  สาเหตุจากตนเอง  ไดแก

1.1) การไมมีความรู  ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องยาเสพติด  
จึงทําให

- ใชสารเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ เชน การทาสีหรือ       
การทํางานที่ตองสูดดมสารระเหยประเภททินเนอร  แลคเกอร  กาวยาง  เบนซิน  อยูเปนประจํา
ในที่ๆ ไมมีการถายเทอากาศอยางรวดเร็ว และโดยไมมีผาปดจมูก หรือการใชแอมแฟตามีน       
(ยาบา) เพ่ือลดความอวน เพ่ือใหทํางานไดทน การใชยาแกปวดติดตอกันในระยะเวลานาน 
เปนตน

-  ถูกหลอกลวง หรือชักจูงใหเสพยาโดยการเขาใจผิดหรือโดย
ไมรูตัว  เชน  การปลอมปนยาเสพติดมาในรูปเคร่ืองดื่ม  ทอฟฟ  อาหารตางๆ หรือโดยอางวา 
ยาเสพติดเหลานั้นเปนยาชวยระงับความทุกข ความวิตกกังวล และชวยเพ่ิมความสุข เพ่ิม         
รสชาติใหกับชีวิต  เปนตน

- อยากลอง เน่ืองจากเห็นคนอ่ืนเสพ และเห็นมีการโฆษณา
ตางๆ ทําใหอยากรูวายาเสพติดชนิดนั้นๆ มีรสชาติอยางไร

1.2)  การมีปญหา  ความวิตกกังวลตางๆ แลวไมรูวิธีแกปญหาที่   
ถูกตอง  จึงหันไปใชยาเสพติดเพื่อใหมึนเมา  สามารถลืมหรือหลบปญหาไดชั่วขณะ  เชน  ผูใหญ
มีปญหากลุมใจ  จะด่ืมเหลา  สูบบุหรี่  สูบเฮโรอีน  สวนเด็กที่ไมมีเงินจะหันไปใชพวกสารระเหย  
ซึ่งราคาถูก และหาไดงายกวา

1.3)  การมีคานิยมที่ไมถูกตอง  เชน  สมัยกอน  มีคานิยมวาการ
สูบบุหรี่  ดื่มสุรา เปนสัญลักษณแสดงความเปนผูใหญ หรือเปนผูชายเต็มตัว หรือเปนเครื่องมือใน
การชวยใหเขาสังคมไดงาย  มีบางสมัยที่ผูหญิงเรียนจบจากตางประเทศนิยมสูบบุหรี่ ทําใหการ
สูบบุหรี่ในหมูสตรีมีมากขึ้น

1.4) การไมมีกําลังใจในการตอสูกับสิ่งที่เปนอุปสรรค หรือ ความ   
กดดันในชีวิต รวมทั้งการฝนตนเองมิใหกระทําในสิ่งที่ไมดี เชน ติดยาเสพติด เพราะความเครียด  
ความผิดหวัง  ความเสียใจตางๆ  เปนตน

1.5) การไมมีทักษะในดานมนุษยสัมพันธและการสื่อสารกับผูอ่ืน    
เด็กจํานวนไมนอยที่ติดยาเสพติด เพราะถูกเพื่อนชักชวนแลวไมรูจักวิธีปฏิเสธ หรืออยาก ไดรับ
การยอมรับจากเพื่อนจึงเปนจุดออนใหกลุมที่แสวงหาเหยื่อเพ่ือมาเปนสมาชิก ยาเสพติดสามารถ
ชักจูงลอมาติดกับไดงาย เพราะผูติดยาเสพติดสวนใหญมีสภาวะจิตใจใกลเคียงกัน คือเปนผูที่มี
ปญหา  ขาดความอบอุน  อีกทั้งทางกรมวิชาการไดใหขอสังเกตวาเมื่อเด็กรวมกลุมกันโดยมีสื่อ 
คือยาเสพติดจะทําใหเกิดความรูสึกอบอุนเปนพวกเดียวกันไดงาย
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1.6)  เหงาไมรูจักใชเวลาใหเปนประโยชน  เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให
คนใชยาเสพติดเพื่อแกเหงา หรือเพ่ิมรสชาติใหชีวิต  เชน  การดื่มสุราในการสังสรรคเขาสังคม
เปนตน

2)  สาเหตุจากสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอมนับวาสําคัญมากที่จะชักนํา หรือ
สรางเง่ือนไขใหคนมีปญหาเพิ่มขึ้น หรือลดลง และนอกจากสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยยาเสพติด
ชนิดตางๆ อันเปนสิ่งดึงดูดใหเสพไดโดยสะดวกแลว  ยังมีสิ่งผลักดัน  ซึ่งไดแกบรรยากาศแหง
ความแออัดยัดเยียดในที่อยูอาศัย  การคมนาคม  การแกงแยง  แขงขัน  เรงรีบ  เรงรัด  ในการ
ทํางาน  การยั่วยุ  ปลุกเราของสื่อมวลชนที่เสนอสินคาใหบริโภคอุปโภคในรูปแบบตางๆ ทําให
คนเกิดความตองการ และความเครียดทั้งทางรางกาย และจิตใจมากยิ่งขึ้น  ปญหานานาประการ
เหลานี้ผลักดันใหมีการใชยาเสพติด  เพ่ือหลีกเลี่ยงหลบปญหา  โดยการทําใหมึนเมา หรือชวยให
มีความสุขอยางฉาบฉวยแมเพียงชั่วขณะ  หรือใชยาเสพติดเพื่อชวยใหทํางานไดทนแขงกับเวลา  
นอกจากนี้สังคมเล็กๆ ของเด็ก  คือ  บานและโรงเรียน  บางแหงเปนแหลงเสื่อมโทรมกอใหเกิด
ความรอนทั้งกายและใจ  สงผลใหเด็กติดยาเสพติดไดงายและมากกวาแหลงอ่ืน

ดังน้ันจึงสรุปไดวา สาเหตุของการติดยาเสพติดเกิดไดทั้งจากตัวผูเสพ
เอง  และเกิดจากสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว  ที่จะชักนําไปสูการติดยาเสพติดได

1.1.3  ผลกระทบจากการติดยาเสพติด
การติดยาเสพติดจะสงผลกระทบถึง 3 ดาน คือ ตอตนเอง ตอครอบครัว  

และตอสังคม  (กรมวิชาการ, 2540)  ดังนี้
1) ผลกระทบตอตนเอง ผูติดยาเสพติดจะมีสุขภาพเสื่อมโทรมทั้ง         

รางกายและจิตใจ  ซึ่งมีผลเสีย  ไดแก
-  เปนบุคคลไรสมรรถภาพทั้งรายกาย และจิตใจ
-  บุคลิกภาพเสีย  เกียจคราน  เฉื่อยชา  ไมสนใจตนเอง
-  ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย
-  ไมอาจประกอบอาชีพ หรือเรียนหนังสือได
-  มักประสบอุบัติเหตุไดงาย
-  มักทํารายตนเอง และผูอ่ืน
-  ทําใหเสียทรัพย
-  ผูเสพติดยาชนิดที่ผิดกฎหมายถือวามีความผิดตามกฎหมาย

2)  ผลกระทบตอครอบครัว
-  ทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของครอบครัว
-  ขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว
-  เปนภาระของครอบครัว
-  ทําใหครอบครัวไมมีความสุข
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3)  ผลกระทบตอสังคม  และประเทศชาติ
- ผลกระทบตอสังคม ที่เปนปญหาสําคัญคือ การกออาชญา

กรรม  เชน  ชิงทรัพย  ทํารายผูอ่ืน  ฯลฯ  นอกจากนี้ยังเปนตนเหตุความเสียหายแหงชีวิต และ
ทรัพยสินของผูอ่ืน  เชน  การเกิดอุบัติเหตุรถชนบนทองถนน  การเกิดเพลิงไหม  เปนตน

-  ผลกระทบตอประเทศชาติ  ผูติดยาเสพติดจัดไดวาเปนผูบอน
ทําลายเศรษฐกิจ และความมั่นคงของชาติ ทั้งน้ีเพราะรัฐตองเสียคาใชจายในการปองกัน      
ปราบปราม  และบําบัดรักษา  สําหรับผลกระทบที่รายแรง  คือ  ทําใหขาดทรัพยากรบุคคลที่มี
คุณภาพ

นอกจากนี้  เบญจพร  ปญญายง  (2539)  ยังกลาวถึงผลกระทบจาก
การใชยาเสพติดในวัยรุน  ซึ่งมีผลกระทบทั้งในระยะสั้น  และระยะยาว  โดยแบงออกเปน 4 ดาน  
พอสรุปไดดังนี้

1)  ผลกระทบทางดานรางกาย  ไดแก  พิษจากยาเสพติด  อาการขาด
ยา  เปนตน

2)  ผลกระทบทางดานจิตใจ  ไดแก  ความวิตกกังวล  ซึมเศรา  นอน 
ไมหลับ  หลงผิด  ระแวง  และมีพฤติกรรมกาวราว  เปนตน

3)  ผลกระทบทางดานสังคม  ไดแก  การเรียนแยลง  ไมสนใจเขารวม 
กิจกรรมกับกลุมเพ่ือน  เปนตน

4)  ผลกระทบทางดานสติปญญา  ไดแก  ความจําแยลง  หลงลืม  ไมมี
สมาธิ  เปนตน

ดังนั้นอาจกลาวไดวา  ผลกระทบจากการติดยาเสพติดนั้น จะสงผลทั้ง
ตอตนเองในดานรางกาย  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  และสงผลตอครอบครัว  ตอสังคม  
ตลอดจนประเทศชาติ

1.1.4  การปองกันการติดยาเสพติด
กระทรวงสาธารณสุข  (2546)  ไดกําหนดวิธีการปองกันตนเอง  เพ่ือให

หางไกลจากการติดยาเสพติดไวดังนี้
1)  ควรศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการใชยาอยางถูกวิธี  และเหมาะสมกับ

การเจ็บปวย
2) ไมทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด หรือเสพสิ่งที่รูวามีภัย เพราะ      

ติดงาย  เลิกยาก  และมีอันตรายตอสุขภาพรางกาย และจิตใจ
3)  การคบเพื่อน  ควรเลือกคบเพื่อนที่ดี  หลีกเลี่ยงเพ่ือนที่ชอบชักจูงไป

ในทางเสื่อมเสีย
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4)  ควรรูจักใชความคิด  และใชเหตุผลในการแกไขปญหา  กรณีที่ไม
สามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง  ควรปรึกษา  พอแม  ผูปกครอง  ครูอาจารย  หรือญาติผูใหญ
ที่สนิท  และไววางใจไดมาชวยแกไขปญหา

5)  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน
นอกจากนี้การปองกันสําหรับครอบครัวสามารถทําไดโดย
1) แนะนําตักเตือนใหความรูแกสมาชิกในครอบครัวใหเกิดความ

ตระหนักถึงโทษ  พิษภัยของยาเสพติด
2)  สอดสองดูแลสมาชิกในครอบครัวอยางสม่ําเสมอ  หากพบวาติดยา

ใหรีบนําไปบําบัดรักษาทันที
3)  กรณีบุคคลในครอบครัวเจ็บปวย  ไมควรซื้อยารับประทานเอง  ควร

ไปปรึกษาแพทย
4)  พอแม  ผูปกครองควรประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีของลูก  และ

เปนที่ปรึกษาแกลูก  และสมาชิกในครอบครัวได
5)  พอแม  ควรใหความรัก  ความอบอุน  การดูแลเอาใจใสในการอบรม

เลี้ยงดูอยางใกลชิดกับลูก
สรุปไดวา การปองกันการติดยาเสพติดนั้น นอกจากตนเองจะดูแล   

และอยูใหหางไกลจากยาเสพติดแลว  คนในครอบครัวก็มีสวนสําคัญยิ่ง  พอแม  ผูปกครองจึงควร
ชวยกันดูแลเอาใจใสบุตรหลานของตนอยางใกลชิด

1.1.5  ผลจากการศึกษาปญหายาเสพติด
ปญหายาเสพติดถือเปนปญหาที่สําคัญ  และเปนปญหาใหญระดับชาติที่

สงผลเสียตอเด็ก และเยาวชนไทยมาชานาน  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   ซึ่งมีนักวิชาการ  และ 
นักการศึกษาเล็งเห็นความสําคัญ  และไดทําการศึกษาวิจัยไวหลายเรื่องดังเชนงานวิจัยของปรีชา  
วิหคโต  และคณะ  (2541)  ไดศึกษาสภาพการใชยาเสพติดของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  
5 – 6  จํานวน  5,413  คน  ผลการวิจัยพบวา

1. สถานการณการใชยาเสพติดของนักเรียนสวนใหญไมเคยใชสารเสพ
ติด รอยละ  59.7  สําหรับนักเรียนที่ใชยาเสพติดไดแก  แอลกอฮอล  สารระเหย  บุหรี่  ยาบา  
กัญชา  คิดเปนรอยละ  33.0,  9.2,  8.7,  0.4  และ0.02  ตามลําดับ  อีกทั้งยังพบวานักเรียนชาย
ใชยาเสพติดมากกวานักเรียนหญิง  และรูปแบบการใชยาเสพติดของนักเรียน  พบวา  นักเรียนที่
เลิกใชแลวสวนใหญลองใชเพียงครั้งเดียวแลวเลิก มีมากกวานักเรียนที่ยังใชอยูซึ่งมักใชเม่ือมี
โอกาส แตนานๆ ครั้ง

2. ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด พบวา รับรูจากสื่อโทรทัศนสูงสุดคือ      
ยาบา  รอยละ  83.9  และเห็นวายาเสพติดที่มีอันตรายสูงสุดคือ  ยาบา  รองลงมา คือ เฮโรอีน  
สารระเหย  กัญชา  บุหรี่  และแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  94.5  90.7  90.3  87.71  82.87  
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และ  78.4  ตามลําดับ  สวนเจตคติเห็นวาคนใชบุหรี่และแอลกอฮอลนารังเกียจเล็กนอย  และไม
เปนไรถาไมใชพรํ่าเพรื่อ  แตคนใชสารระเหย กัญชา  ยาบา และเฮโรอีนนารังเกียจมาก ไมนาคบ

3.  ปจจัยที่นําไปสูการใชยาเสพติดของนักเรียน  ไดแก  ดานครอบครัว  
พบวา  สิ่งที่มีความสัมพันธมากสุดคือ  ความกลมเกลียวระหวางสมาชิกในครอบครัว  รองลงมา
คือ  การศึกษาของบิดามารดา  สวนดานตัวนักเรียน  พบวา  สิ่งที่มีความสัมพันธมากสุดคือ  
ความพอใจในฐานะการเงินของครอบครัว  รองลงมาคือ  ความพอเพียงของการไดรับความรัก
และความอบอุน  สุดทายดานสภาพแวดลอม  พบวา  สิ่งที่มีความสัมพันธมากสุดคือ  การถูก   
ชักชวนใหทําในสิ่งที่ไมถูกตอง  รองลงมาคือ  ความใกลชิดกับคนที่ใชยาเสพติด

นวลพร  ยังรอต  (2544)  ไดศึกษาทัศนะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนที่มีตอปจจัยและวิธีการในการปองกันตนไมใหใชยาเสพติด  ผลการวิจัยพบวา

1. ทัศนะของนักเรียนที่มีตอปจจัยในการปองกันตนไมใหใชยาเสพติด 
ไดแก ปจจัยภายใน พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนะเห็นดวยอยางยิ่งวาทักษะชีวิตเปนปจจัยใน    
การปองกันตนเองไมใหใชยาเสพติด และเห็นดวยวาการใชความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและ        
การเสริมพลังใหแกตนเองเปนปจจัยในการปองกันตนเองไมใหใชยาเสพติด  สวนปจจัยภายนอก  
พบวา  มีทัศนะเห็นดวยอยางยิ่งวาปจจัยดานครอบครัว  และสื่อเปนปจจัยในการปองกันตนเอง
ไมใหใชยาเสพติด  และเห็นดวยในระดับปานกลางวาโรงเรียนเปนปจจัยในการปองกันตนเองไม
ใหใชยาเสพติด

2. ทัศนะของนักเรียนที่มีตอวิธีการปองกันตนไมใหใชยาเสพติด ซึ่ง 
กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยอยางยิ่งวาวิธีการปฏิเสธเปนวิธีการหนึ่งที่จะทําใหตนเองไมยุง
เกี่ยวกับยาเสพติด และการเลนกีฬาจะชวยใหนักเรียนไมหันไปใชยาเสพติด รวมทั้งกีฬาเปน    
ทางออกในการระบายความเครียด และเห็นดวยในระดับปานกลางวาจะเลือกคบเพื่อนที่ไมใช     
ยาเสพติดเทานั้น  และบุคคลที่ไมมีงานอดิเรกอาจมีเวลาวางหันไปใชยาเสพติด

3.  ตัวแปรในเรื่องผลการเรียน  รายไดของครอบครัว  และสัมพันธภาพ
ของสมาชิกในครอบครัวเปนตัวแปรที่มีผลตอปจจัยในการปองกันตนไมใหใชยาเสพติด และ    
ตัวแปรในเรื่องผลการเรียน  และสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวเปนตัวแปรที่มีผลตอวิธีการ
ในการปองกันไมใหใชยาเสพติด

สมพงษ จิตระดับ และคณะ (2546) ไดศึกษาการสรางคุณคาใน 
กระบวนการเรียนรูชุมชนเพ่ือจัดการปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนใน 3 จังหวัด       
ผลการวิจัยพบวา

1. ในการดําเนินการของรัฐบาลลวนมีความลาหลัง ลาชา ขาด          
ประสิทธิภาพ ไมสามารถตอสูกับองคกรการคายาที่เติบใหญอยางรวดเร็วได

2. ชุมชนไทยมีลักษณะออนแอ ขาดศักยภาพ พ่ึงตนเองไมไดในการ  
ตอสูกับปญหาการแพรกระจายของยาบาที่มาจากชุมชน
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3. เด็กและเยาวชนไทยเปนกลุมหลักขององคกรการคายาบาใน 4      
ลักษณะ  คือ  การเปนเหยื่อ  เครื่องมือ  ระบบตลาด  และการปองกันใหพนผิด

4. สถานการณและแนวโนมของปญหายาบาจะยิ่งรุนแรงขึ้น จะมียาบา
เขาสูประเทศไทยมากแตจะจับกุมไดเพียง  10 - 15%  สาเหตุมาจากการชักชวนของเพื่อน และ
อยากลอง  80%  ผูเสพยาเมื่อไดรับการบําบัดหายขาดเมื่อกลับไปสูสังคมเดิมจะหายเพียง 10 - 
12%  สวนใหญกลับไปติดหนักกวาเดิม

5. ระบบหลักของสังคมไทยยังมุงสูการเติบโตแบบทุนนิยมโลกาภิวัตน  
ตลาดแขงขันเสรี  วัฒนธรรมที่หลากหลาย  โครงสรางสังคมลวนแยกสวนกันทําหนาที่  สงผลให
เกิดกระบวนการหลอหลอม  (Socialization)  และการสราง  (Reproduction)  และเรงเด็กไทยให
กลายเปนเด็กพันธุใหมคือ  มีระดับสติปญญาต่ําลง  ออนแอทางรางกาย  มีวุฒิภาวะทางอารมณ  
พฤติกรรมกาวราวรุนแรง รูเร่ืองเพศกอนวันอันสมควร รูจักแสวงหาความรู ความสุขจาก
อินเตอรเน็ต มองคุณคาทางวัตถุเปนตัวตั้งในการตัดสินใจ ใหความสําคัญกับตนเองมากกวา  
สวนรวม  ขาดรากเหงาทางศีลธรรมวัฒนธรรม และอ่ืนๆ

Schofield และคณะ (2003) ไดศึกษาการประเมินผลการสงเสริม       
สุขภาพเพื่อลดปญหาการสูบบุหรี่  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ประเทศออสเตรเลีย  รวมทั้งสิ้น  24  
โรงเรียน  แบงออกเปน  กลุมทดลองจํานวน  2,573  คน  และกลุมควบคุม  2,268  คน  ผลการ
วิจัยพบวา  กอนทดลองนักเรียนมีความรูเรื่องการสูบบุหรี่ในระดับดี 53%  ปานกลาง 41%  และ
ต่ํา  6%  และกลุมผูสูบบุหรี่มีความรูในระดับดีถึง  30%  สวนเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่พบวา  
กลุมผูสูบบุหรี่มีคะแนนเจตคติในแงบวกนอยกวากลุมไมสูบบุหร่ี และมีคะแนนเจตคติในแงลบ
เพียงเล็กนอย  หลังการทดลองพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนความรู 64%  ซึ่งเพ่ิมขึ้น 12%  สวน
กลุมควบคุมมีคะแนนความรู 60%  เพ่ิมขึ้นจากเดิม  7%  สําหรับคะแนนเจตคติพบวา  กลุมผูสูบ
บุหรี่มีเจตคติในทางที่ดีขึ้น  ซึ่งคะแนนกอน  และหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แตกลุมไมสูบบุหรี่มีคะแนนเจตคติกอน  และหลังการทดลองไมแตกตางกัน

Ausems  และคณะ  (2004)  ไดศึกษาผลของการปองกันการสูบบุหรี่
ภายในโรงเรียน  และนอกโรงเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษา  ชาวดัตช  โดยแบงออกเปน 2 กลุม  
ไดแก  นักเรียนในกลุมที่ใชโปรแกรมปองกันการสูบบุหรี่ภายในโรงเรียน  ซึ่งใชระยะเวลาในการ
เก็บขอมูล  12  เดือน  และนักเรียนในกลุมที่ใชโปรแกรมปองกันการสูบบุหรี่ขณะอยูนอกบริเวณ
โรงเรียนอีก  18  เดือน  เน้ือหาที่ใชในโปรแกรม  ไดแก  ผลที่เกิดจากการสูบบุหรี่  ความกดดัน
จากการสูบบุหรี่  พฤติกรรมของคนที่สูบบุหรี่  และทักษะการปฏิเสธ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
ในกลุมที่ใชโปรแกรมปองกันการสูบบุหรี่ภายในโรงเรียนสามารถเลิกสูบบุหรี่ได สวนนักเรียนใน
กลุมที่ใชโปรแกรมปองกันการสูบบุหร่ีขณะอยูนอกบริเวณโรงเรียนมีแนวโนมที่จะไมยุงเกี่ยวกับ
การสูบบุหรี่ดวยเชนกัน

นอกจากนี้จากการศึกษาของเทอดศักดิ์ เดชคง (2546) เกี่ยวกับ    
ความเชื่อที่วาเยาวชนที่รูเร่ืองยาเสพติดจะไมใชยาเสพติดในกลุมคนที่ใชยาบาเทียบกับผูที่      
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ไมไดใช ผลการวิจัยพบวา บอยครั้งพบกลุมผูเสพยาบามีความรูเรื่องยาบาดีกวากลุมที่ไมใช     
ยาบา  และจากการวิจัยในประเด็นของความเชื่อก็พบวาเยาวชนมักมีความเชื่อเกี่ยวกับยาเสพติด
หลายอยาง  ไดแก

1.  ยาเสพติดไมใชปญหา  จะเลิกเม่ือไรก็เลิกได
2.  ยาเสพติดก็มีประโยชนเหมือนกัน
3.  ใชยาเสพติด  เพราะถูกเพื่อนชวน  ปฏิเสธไดยาก
4.  ถาไมใชยาเสพติดแลวจะเสียเพื่อน
5.  การบําบัดยาเสพติดเปนเรื่องเสียเวลา
จะเห็นไดวา ความเชื่อเหลานี้เปนความเชื่อที่ผิด ดังน้ันการใหความรู

เรื่องยาเสพติดแกเด็ก และเยาวชนเพียงอยางเดียวคงไมเพียงพอ และทันตอสังคมที่กําลังเปลี่ยน
แปลงไปอยางรวดเร็ว  เพราะบางครั้งเด็กมีความรูในเร่ืองนี้ดีอยูแลว  เชน  จากการเรียนในหอง
เรียน  หรือจากตางๆ สิ่งสําคัญคือควรใหเด็กไดฝกทักษะตางๆ เพ่ือเปนเกราะปองกัน รูจักวิธีการ
ปฏิเสธ และปรับเปลี่ยนความเชื่อ หรือเจตคติเสียใหม ซึ่งทรงเกียรติ ปยะกะ (2544)              
ยังกลาวอีกวา  การฝกที่ไดผลดีที่สุด  คือการใหฝกซอมในเหตุการณจําลองขึ้น โดยใหมีการแสดง
บทบาทที่สมจริง  และฝกซอมบอยๆ จนเกิดความชํานาญ  เม่ือพบเหตุการณจริงจะไดสามารถ
ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม

1.2  เพศ
1.2.1  ความหมายของเพศ

พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  ไดใหความหมาย
ของคําวาเพศไววา  เพศ  หมายถึง  รูปที่แสดงใหรูวาหญิงหรือชาย  สวน  Kirkendall  (1960  
อางถึงใน  สุชาติ  โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร, 2541)  ไดอธิบายความหมายของคําวา
เพศไวอยางกวางๆ ซึ่งพอสรุปไดดังนี้

1) เรื่องเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่ง ซึ่งทําใหคนเราเกิดมี
ความปรารถนาที่จะประสบความสําเร็จ  และสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปตางๆ เพ่ือ
ใหบรรลุตามที่ไดตั้งใจเอาไว

2)  เรื่องเพศเปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่ง  ที่ทําใหเพศ
ชายและหญิงเกิดมีความสนใจซึ่งกันและกัน เพ่ือชวยทําใหการประกอบกิจการตางๆ เปนไป 
อยางราบรื่น

3)  เรื่องเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท  กิริยาทาทาง  ลักษณะ
การดําเนินชีวิตของคนอยางเห็นไดชัด  แตมิไดหมายความวาเพศใดจะสําคัญไปกวากัน

4) เร่ืองเพศเปนธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนอยางลึก
ซึ่งและถาวร  ซึ่งจะแสดงบทบาทสําคัญที่สุดใหเห็นไดในชีวิตรักและการครองเรือน
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5) เรื่องเพศเปนสิ่งที่สามารถบันดาลใหชีวิตมีความตอเน่ืองกัน จาก   
ชวงชีวิตหนึ่งไปยังอีกชวงชีวิตหนึ่งโดยกระบวนการทางการสืบพันธุ ซึ่งความตอเนื่องนี้จะชวย 
ทําใหลักษณะชีวิตหลายสิ่งหลายอยางของพอแมสามารถสืบทอดไปสูลูกได

สําหรับการศึกษาเรื่องเพศ  หรือที่เรียกวา  เพศศึกษานั้น  เปนอีกความ
หมายหนึ่ง  โดยมีผูใหความหมายของคําวาเพศศึกษาไวดังนี้

กรมพลศึกษา  (2530)  ไดใหความหมายของคําวาเพศศึกษาไววา  เปน
วิชาที่วาดวยการศึกษาปญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศ  โดยเนนความเจริญเติบโต  และพัฒนาการ
ทางเพศทั้งในดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ตลอดจนศีลธรรมจรรยา เพ่ือสงเสริม           
คุณภาพชีวิตทั้งในดานสวนตัว  และสวนรวม

มยุรี  ภูงามทอง  (2534)  ไดใหความหมายของคําวาเพศศึกษาไววา  
หมายถึง  กระบวนการศึกษาที่จะชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจถึงเรื่องราวทางเพศ  ในดาน
กลไกการทํางาน  การเปลี่ยนแปลงความตองการ  และผลเสียเนื่องจากการเปลี่ยนแปลง  และ
ความตองการเพศทั้งสองในทุกๆ ดาน  เชน  ทางดานการกายวิภาค  สรีรวิทยา  สุขภาพจิต  
เศรษฐกิจ  ฯลฯ  อันที่จะใหบุคคลไดนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข

นงลักษณ  เอมประดิษฐ  และคณะ  (2540) ไดใหความหมายของคําวา
เพศศึกษาไววา เปนการศึกษาทั้งระบบในโรงเรียน และนอกโรงเรียนที่เกี่ยวของกับชีวิตมนุษยตั้ง
แตเกิดจนตาย  เปนการเตรียมบุคคลแตละคนในการเรียนรูความจริงของชีวิต  สามารถปบรับตัว
ไดตามขั้นตอนของชีวิตไดอยางไมลําบาก และจะตองประกอบดวยสวนประกอบที่สําคัญ คือ  
การมีความรู  มีเจตคติ  และการมีพฤติกรรมที่ถูกตองในเรื่องเพศ

สุชาติ  โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร  (2541)  ไดใหความหมาย
ของคําวาเพศศึกษาไววา  หมายถึงกระบวนการที่กอใหเกิดประสบการณอันเปนผลทําใหบุคคลมี
พฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ทั้งทางดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ เพ่ือใหสามารถแก
ปญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศได

โดยสรุปแลว  เพศ  หมายถึง  รูปรางที่ไดมาแตกําเนิดที่แสดงใหรูวาเปน
ผูชาย  หรือผูหญิง  สวนคําวาเพศศึกษานั้น  หมายถึง  การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ซึ่งทําให
บุคคลมีความรูความเขาใจ  เจตคติ  และพฤติกรรมในเรื่องเพศไดอยางถูกตอง  และเปนไปอยาง
เหมาะสม

1.2.2  การปองกันภัยทางเพศ
ในปจจุบันภัยทางเพศที่ปรากฏตามขาวในสื่อตางๆ มีมากมายแทบทุกที่  

ทุกสถานการณ  ทุกเพศ  ทุกวัย  เชน  ขาวการลวนลามเด็ก  การขมขืนเด็ก  การลวงละเมิดทาง
เพศ  เปนตน  ซึ่งไมมีใครทราบไดวาเหตุการณตางๆ เหลานี้จะเกิดขึ้นกับใคร  ที่ไหน  เม่ือไร  
และอยางไร  ดังนั้นการสอนใหเด็กรูเทาทันตอเหตุการณ  และรูจักวิธีการปองกันตนเองใหปลอด
ภัยจากภัยทางเพศไดนั้น  จึงเปนการปองกันขั้นตนที่ดีที่สุด  ดังที่นิกร  ดุสิตสิน,  วีระ  นิยมวัน  
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และไพลิน  ศรีสุขโข  (2545)  และสุชาติ  โสมประยูร  และคณะ  (2544)  ไดนําเสนอวิธีการ  
ปองกันตนเองเพื่อสวัสดิภาพ และความปลอดภัยทางเพศของเด็กนักเรียนไวหลากหลายวิธี    
อันไดแก

1) ถาอยูบานคนเดียว หรืออยูกันหลายคนควรจะปดประตูบาน  และไม
เปดประตูตอนรับคนที่ไมรูจัก หรือคนแปลกหนา  ไมวาจะมีหลักฐานมาแสดงใหดู  หรือแมจะพูด
จาอางอิงอยางไรก็ตาม  เชน คนที่อางตนวาเปนชางซอมอุปกรณไฟฟา  ซอมบาน  คนสงของ  
หรือเพ่ือนบานที่มีพฤติกรรมไมนาไววางใจ เพราะสถิติการลวงเกินในวัยรุนที่พบมาก คือที่บาน
ของตัวเองในเวลาที่ไมมีคนอยูบาน และการไมเปดประตูบานใหคนรายเขาบานนั้นมีสวนสําคัญยิ่ง
ในการปองกันอาชญากรรม

2) ถามีโทรศัพทมาในขณะที่อยูบานคนเดียวควรตอบวาผูปกครองไม
สะดวกมารับสาย  ใหโทรศัพทมาใหม  ไมควรบอกวาอยูคนเดียว หรือถาผูโทรศัพทมาถามวาที่
บานมีใครอยูบางใหตอบวาอยูกันหลายคน  และอยาใหรายละเอียดที่ไมสมควร

3)  ถามีเพ่ือนตางเพศ หรือบุคคลอ่ืนทั้งที่สนิท และไมสนิท แมบุคคลนั้น
จะเปนเพศเดียวกับเราก็ตามชวนไปเที่ยวบาน  ควรสอบถามรายละเอียดวามีใครไปบาง ไวใจได
หรือไม มีผูปกครองอยูที่บานดวยหรือไม ไปเพราะจุดประสงคใดและควรขออนุญาตผูปกครอง
กอน ควรหาขออาง หรือหาทางหลีกเลี่ยงถาสถานการณนั้นๆ ไมนาไววางใจ หรือตองไปเพียง
สองตอสอง  และไมควรเขาไปในหองสวนตัว เชนหองนอนของเพื่อนเพศตรงขาม  แมจะมีผูใหญ
อยูในบานก็ตาม

4)  เด็กวัยรุน  ไมควรออกไปเที่ยวนอกบานตามลําพัง  ควรจะมีเพ่ือน
ไปดวย และควรจะบอกใหพอแม หรือผูปกครองทราบวาตนจะไปไหน และไปกับใคร จะกลับ   
เม่ือไร  และควรจะติดตอกลับเม่ือจะกลับผิดจากเวลาที่ไดบอกไว  หรือถาจะตองกลับดึกควรบอก
ใหผูปกครองมารับ

5)  วัยรุนมักจะชอบออกไปเที่ยวกับเพ่ือนวัยรุนตามลําพัง  ไมมีผูใหญ
ไปดวยจึงควรจะเลือกสถานที่ที่อยูในชุมชน  ที่มีผูคนผานไปมา ไมควรเที่ยวในที่เปลี่ยว หางไกล
ถนน และชุมชน

6)  วัยรุนไมควรไปเที่ยวกลางคืนตามลําพัง  ถาไปเที่ยวก็จะตองระวัง
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล หรือเครื่องดื่มที่ผูอ่ืนใหซึ่งอาจจะมีสารเสพติด หรือยานอนหลับผสม
อยู  กอใหเกิดอันตรายทางเพศ  และการถูกลอลวงตางๆ ตามมาได

7) รีบบอกใหพอแม หรือผูปกครองทราบทันทีหลังจากที่มีคนแปลกหนา
มาติดตอ  โดยพยายามจํา หรือจดลักษณะคนแปลกหนา  รวมถึงถามีรถก็จดเลขทะเบียนรถเอา
ไวดวย

8) ปฏิเสธขอเสนอของคนแปลกหนาที่จะใหโดยสารพาหนะไปดวย  
เพราะอาจจะถูกพาไปขาย หรือทํามิดีมิรายได
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9) อยาเขาไปใกลรถเพ่ือพูดจากับคนในรถใดๆ ที่ไมรูจัก  เพราะอาจจะ
ถูกจับตัวไปไดงาย  จงยืนอยูบนบาทวิถีใหหางจากตัวรถ

10)  ถาหากอยูในรถก็ควรล็อคประตูรถใหเรียบรอยเปนนิสัย  ขอสําคัญ
อีกประการคือ กอนนั่งในรถควรมองดูภายในรถใหทั่วเสียกอน  โดยเฉพาะที่นั่งเบาะหลัง  เพราะ
คนรายอาจเขาไปหมอบซุมอยู

11) ถาจําเปนตองเดินผานคนแปลกหนาทาทางมีพิรุธใหเดินออกไป
หางๆ หากมีรถยนตจอดอยูควรเดินคนละดานของรถน้ัน  โดยใชตัวรถเปนฉากกําบัง  และเวลา
เดินไมควรเอามือลวงกระเปา  แตควรปลอยมือใหเปนอิสระในลักษณะเตรียมพรอม

12)  จงเปนคนชั่งสังเกต  ควรจะสามารถสังเกตไดอยางรวดเร็วถูกตอง 
และแมนยํา  โดยการฝกหัดสังเกตสิ่งเล็กๆ นอยๆ ทั้งภายในบานและที่สาธารณะใหติดเปนนิสัย  
เชน  เวลาเดินไปตามถนนอยาเดินกมหนา  ใหเงยหนาขึ้นเพื่อสังเกต หรือมองอะไรไปทั่วๆ เผื่อ
มีอะไรผิดสังเกตจะไดหลีกหนีทัน รวมทั้งควรสามารถคิดวิเคราะหลักษณะและพฤติกรรมของคน
แปลกหนาวาจะมาดีหรือมาราย  โดยแสรงทําเปนไมสงสัยหรือไมใหเขารูตัวไดทัน

13) ควรรูจักใชอุปกรณหรือเครื่องมือปองกันภัยตางๆ ทั้งแบบใชสําหรับ
สวนบุคคล และใชในที่สาธารณะใหถูกวิธี และแคลวคลองวองไว  ถาเปนไปไดควรนําเครื่องสง
สัญญาณสวนบุคคลหรือเครื่องเตือนภัยหรือเครื่องมือปองกันตัวใสกระเปาถือเอาไวดวย

14) ควรจัดกิจกรรมการปฏิบัติสําหรับตนเองในเรื่องกิจวัตรประจําวันให
แตกตางออกไปบาง  เพราะการทําอะไรเหมือนเดิมอยูเสมอนั้น  บางครั้งอาจทําใหเปนที่สังเกต
ของกลุมมิจฉาชีพ  เชน  เสนทางและเวลาในการเดินทางไป – กลับโรงเรียนหรือการไปเที่ยว  
รวมทั้งการแตงกาย  หรือสวมใสเครื่องประดับ  เปนตน

ฉะน้ันการปองกันภัยทางเพศจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง  เด็ก และเยาวชนไทย
ควรไดรับความรู  และการฝกฝนทักษะการปองกันที่เพียงพอ  เพ่ือความปลอดภัยตอตนเอง  ซึ่ง
สิ่งเหลานี้สามารถสอดแทรกในระบบการเรียนการสอนได หรือในการสอนเพศศึกษานั่นเอง  
พรอมทั้งทุกคน และหนวยงานทุกฝายควรใหความรวมมือ และเล็งเห็นความสําคัญจะเปน      
การชวยลดปญหาทางเพศไดอีกทางหนึ่ง

1.2.3  ความสําคัญของเพศศึกษา
จากปญหาเรื่องเพศที่เกิดขึ้นในปจจุบันมีหลากหลายรูปแบบ  และนับวัน

ยิ่งทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  รวมทั้งเด็กบางสวนยังขาดความรูความเขาใจในเรื่องเพศที่เพียงพอ  
มีเจตคติในเร่ืองเพศไปในทางที่ผิดๆ สงผลถึงพฤติกรรมที่เสียงตอความปลอดภัยของตนเอง ดังที่
จรรยา  ดวงแกว  (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง  ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  400  คน   
ผลการวิจัยพบวา  โดยสวนรวมแลวนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรูเรื่องเพศอยูใน
ระดับปานกลาง  มีทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเปนเชิงบวก  มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู
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ในระดับเสี่ยงนอยที่สุด  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ไดแก  การดื่มสุรา  การเที่ยวสถานเริงรมย  
การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ  การดูภาพยนตรกระตุนอารมณทางเพศ  การจับมือถือ
แขน  และการกอดจูบ)  มีความสัมพันธกับลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจ  และสังคม  (เพศ  
อายุ ระดับชั้น และคาใชจายประจําเดือนที่ไดรับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05            
นอกจากนี้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศยังมีความสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และ
การมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

ณัชชา  ถาวร  (2545)  ไดเปรียบเทียบการเรียนรูเรื่องเพศของเด็กผาน
การสรางสัญญะทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนกับแบบเรียนเพศศึกษา  กับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ที่อานหนังสือการตูนญี่ปุน จํานวน 340 คน                
ผลการวิจัยพบวา

1.  เน้ือหาสาระในหนังสือการตูนญ่ีปุน  เปนเรื่องเกี่ยวกับการใชชีวิต
ของเด็กนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา  ภาษาที่ใชเปนถอยคําสั้นๆ หรือคําแสลงที่วัยรุนชอบใชจึง
สามารถสื่อความหมายใหวัยรุนเขาใจไดงาย  ในขณะเดียวกันไดแฝงคานิยมในเร่ืองเพศใหแกเด็ก 
โดยที่คานิยมที่แฝงมานั้นไมไดเปนสิ่งที่ถูกตอง  เหมาะสมเสมอไป

2. เน้ือหาสาระในแบบเรียนเพศศึกษา สอดคลองกับธรรมชาติ               
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจของเด็กที่ควรจะเรียนรูแตยังขาดเนื้อหาบางสวนที่จําเปน   
ตรงกับความตองการ  และวัยของเด็ก  ภาษาที่ใชเปนภาษาวิชาการ  เขาใจยาก  ทําใหไมดึงดูด
ความสนใจวัยรุนได

นอกจากนี้ ผูอานวัยรุนทั้งชายหญิงไดนําความรูจากหนังสือการตูนญี่ปุน
ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันมากที่สุด คือ การเรียนรูความสัมพันธระหวางเพศตรงขามใน
สังคม สวนจากแบบเรียนเพศศึกษานั้นผูอานวัยรุนนําไปใชมากที่สุด คือ เรียนรูสรีระ              
การเปลี่ยนแปลงของรางกายในเชิงวิทยาศาสตร

Klanger, Tyden  และ  Russuvaara  (1993)  ไดศึกษาพฤติกรรมทาง
เพศของเด็กวัยรุนในเมืองอับซารา  ประเทศสวีเดน  มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรม
ทางเพศของเด็กวัยรุนซ่ึงเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  จํานวน  383  คน  ในป 1970 – 
1980  โดยกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ  ความรู  และเจตคติของ
ตนเอง ผลการวิจัยพบวา เกือบครึ่งหน่ึงของกลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธมาแลว และ         
สวนใหญเห็นวาโรคเอดสมีผลกระทบตอการมีเพศสัมพันธของตน และเห็นวาตนไดรับความรู
เร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียนมีเพียงพอแลว ทั้งยังเห็นวาตนไมควรพูดคุยเรื่องเพศกับพอแม   
นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดเสนอแนะไววาควรพยายามสงเสริมใหมีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน  
และปรับปรุงคุณภาพใหดีขึ้น เพ่ือปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา และโรคติดตอทาง    
เพศสัมพันธของวัยรุน

Ramisetty  และคณะ  (2004)  ไดศึกษาความแตกตางของพฤติกรรม
ทางเพศ และการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติดที่มีความเสี่ยงตอการมี    
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เพศสัมพันธในวัยรุนของนักเรียนเกรด  9 - 12  ระหวางนักเรียนฮาวาย  นักเรียนโครเอเชีย  และ
นักเรียนเอเชียที่เรียนอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐฮาวาย  จํานวน  2,657  คน  ตั้งแตป  
1997 - 1999  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนฮาวายทั้งชาย และหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธมีจํานวน 
สูงกวานักเรียนโครเอเชีย และนักเรียนเอเชีย ซึ่งนักเรียนเอเชียมีสถิติการมีเพศสัมพันธต่ําสุด  
สาเหตุที่นักเรียนมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเน่ืองมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใช
สารเสพติดจึงสงผลใหมีเพศสัมพันธตามมา อีกทั้งยังพบวานักเรียนยังขาดการควบคุมตนเอง  
และขาดทักษะชีวิตที่เพียงพอ  นอกจากนี้การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  และการใชสารเสพติด
นอกจากจะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมเสียงตอการมีเพศสัมพันธแลว ยังสงผลเสียตอสุขภาพของ
ตัวนักเรียนเองอีกดวย

จากปญหาที่พบขางตนจึงเปนสิ่งที่ยืนยันไดวา  เด็ก และเยาวชนควรได
รับการสงเสริมเร่ืองเพศศึกษาอยางจริงจัง  ซึ่งการเรียนการสอนเพศศึกษาถือเปนสิ่งสําคัญยิ่งตอ
ตัวผูศึกษา  (นงลักษณ  เอมประดิษฐ  และคณะ, 2540)  ดังนี้

1.  เขาใจ หรือสามารถแยกบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบระหวางเพศ
ไดถูกตอง

2. เขาใจความเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจแตละชวงวัย หรือรู
พัฒนาการของบุคคลทั้งเพศหญิง  และเพศชายในแตละชวงวัย

3.  รูวาควรมีเพศสัมพันธเม่ือใดบางจึงจะไมเปนปญหา
4.  รูวาควรเตรียมตัวอยางไรบางหากจะมีคูครอง  เชน  ความพรอมทาง

วุฒิภาวะ อารมณ  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  การปรับตัวในการใชชีวิตคู  การเตรียมตัว
ในการวางแผนครอบครัว

5. รูวาควรเตรียมตัวอยางไรเม่ือมีคูครอง เชน การมีเพศสัมพันธที่ 
เหมาะสม  การปรับตัวเขาหากัน  การแบงหนาที่ความรับผิดชอบภายในครอบครัว  รวมทั้งการ
ชวยเหลือแบงเบาภาระซึ่งกันและกัน  การวางแผนครอบครัว  และการวางแผนชีวิตคูรวมกัน

6. ลบเลือนปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ เชน รักรวมเพศ      
กามวิตถาร  หรือจิตเภทตางๆ  เปนตน

7.  มีเจตคติที่ถูกตองในเร่ืองเพศ  รวมทั้งการใชชีวิตคูที่มีความสุข  ไม
กีดกันเด็กๆ ใหเรียนรูเรื่องเพศศึกษา  เพราะบางครั้งการปกปดยิ่งจะทําใหเด็กคิดวาเรื่องเพศเปน
เรื่องลี้ลับ  ทําใหเด็กแสวงหาความรูดวยตนเอง  หรือถามผูอ่ืนที่ไมมีความรูเรื่องเพศศึกษากลาย
เปนปญหาแกเด็กเหลานั้นมากขึ้น

8.  สรางความสุขในครอบครัว
9.  ลดปญหาทางเพศ  และปญหาสังคม
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จากความสําคัญของเพศศึกษาจึงมีผูใหความสนใจ  และทําการวิจัยเกี่ยว
กับการสอนเพศศึกษา ดังนี้

อังคสุมล  เชื้อชัย  (2543)  ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความรูเรื่องเพศ
ศึกษาสําหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนแบบรวมมือตอแบบจ๊ิกซอวใน
โรงเรียนชุมชนหมูบานพัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 25 คน ผลการวิจัยพบวา           
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม  และสูงกวาเกณฑที่กําหนด  คือ  รอยละ  70  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

Arnold  และคณะ  (1999)  ไดทําการทดลองโดยนําโปรแกรมเพศศึกษา
ไปใชในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  20  โรงเรียน  ในรัฐฟลอริดา  ประเทศสหรัฐ
อเมริกา  โดยแบงเปนกลุมทดลอง  จํานวน  974  คน   และกลุมควบคุม  จํานวน  476  คน   
ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ทั้งคะแนนดานความรู  
และความเชื่อเกี่ยวกับการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน  ในขณะที่กลุมควบคุมมีคะแนนสอบกอน  
และหลังไมแตกตางกัน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี   
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งจากผลการวิจัยนี้  จะไดมีการพัฒนาเพื่อนําโปรแกรมไปใชใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในประเทศสหรัฐอเมริกาในวงกวางตอไป เพ่ือเปนการแกไขปญหา
การตั้งครรภ  การทําแทง  และการเปนมารดาในกลุมวัยรุน  ซึ่งเปนผูที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ  และ
ยังอยูในวัยเรียน  โดยปญหาเหลานี้ถือเปนปญหาที่สําคัญ  และพบมากในประเทศสหรัฐอเมริกา

Shuey และคณะ (1999) ไดศึกษาผลของวิชาสุขศึกษาที่มีตอการ       
งดเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุน  ตําบลโซโรติ  ประเทศอูกันดา  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  อายุระหวาง  13 - 14  ป  ป  1994 - 1996  
แบงเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองมีแนวทางการปฏิบัติที่จะ
มีเพศสัมพันธในวัยเรียนลดลงจาก  42.9%  เปน  11.1%  สวนกลุมควบคุมไมพบวามีความแตก
ตางกัน อีกทั้งกลุมทดลองยังมีพฤติกรรมการพูดคุยกับกลุมเพ่ือน หรือครูเกี่ยวกับเรื่องเพศมาก
ขึ้น และสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธไดโดยใชหลักเหตุผลมากกวาสิ่งอ่ืน  นอกจาก
นี้การวิจัยยังไดมุงเนนใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับสังคม จึงสงผลใหนักเรียนมีแนวทางในการ 
ปองกันปญหาโรคเอดส  และปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไดอีกดวย

จากงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวา การสอนเพศศึกษาถือเปนสิ่งสําคัญ
สําหรับเด็ก  ในการทําความเขาใจในธรรมชาติของตนเอง  รูจักปรับตัวไดอยางเหมาะสม  ทั้งยัง 
รูจักปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  กอนสงผลถึงปญหาการตั้งครรภ  การทําแทง  และ
โรคเอดสที่จะตามมาได
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1.3  วัตถุนิยม
วัตถุนิยมเปนการใหความสําคัญตอวัตถุ  ดังที่  Berkman, Lindquist  และSirgy  

(1996) ไดกลาวไววา เหตุผลที่คนเราใหความสําคัญกับวัตถุนั้นก็เนื่องมาจากวัตถุสิ่งของ   
สามารถสะทอนถึงคุณคาของบุคคลได  การมีทรัพยสินทางวัตถุจํานวนมากจึงทําใหบุคคลรูสึกตน
มีสถานภาพที่ดี และมีคาในสายตาของผูอ่ืน แสดงถึงความสามารถในการทําใหชีวิตตน      
เพียบพรอม  การร่ํารวยทรัพยสินจึงเปนสัญลักษณของความสําเร็จในชีวิต และสามารถนํามาซึ่ง
อํานาจและการเชื่อฟงจากผูอ่ืนทั้งในทางการเมืองและสังคม เม่ือมองโดยรวมแลวไมอาจปฏิเสธ
ไดวาวัตถุสิ่งของมีสวนสําคัญตอชีวิตคนสวนใหญ คานิยมทางวัตถุไดแทรกซึมเขาไปในตัวบุคคล     
ทุกขณะไมเฉพาะเพียงผูใหญเทานั้น  แตยังแฝงเขาไปสูเด็กดวยเชนกัน

1.3.1  วัตถุนิยมในตัวบุคคล
Richins และ Dawson (1992) ไดกลาวถึงความเชื่อเกี่ยวกับ            

ความสําคัญของการครอบครองวัตถุสิ่งของ หรือวัตถุนิยมที่มีตอชีวิตของบุคคลมีดวยกัน 3        
องคประกอบสําคัญ  ไดแก

1)  มีศูนยกลางของชีวิตที่การไดครอบครองวัตถุสิ่งของ  (Acquisition  
Centrality)  ผูนิยมวัตถุมองการครอบครองวัตถุสิ่งของตางๆ และการไดเปนเจาของสิ่งเหลานั้นวา
เปนศูนยกลางของชีวิต  เปนวิถีชีวิตที่มีการบริโภคสิ่งของทางวัตถุเปนเปาหมาย หรือจุดมุงหมาย
เพียงจุดเดียวที่บุคคลดําเนินตาม  กําหนดแนวทาง  และพฤติกรรมการใชชีวิตของบุคคล

2)  การไดครอบครองวัตถุสิ่งของเปนหนทางสูความสุข  (Acquisition  
as  the  Pursuit  of  Happiness)  ผูนิยมวัตถุมองการเปนเจาของสิ่งตางๆ วาเปนสิ่งสําคัญตอ
ความพึงพอใจ  และความรูสึกที่ดี  (well - being)  บุคคลที่นิยมวัตถุจึงหาความสุขใหแกตนเอง
โดยการไขวควาวัตถุสิ่งของตางๆ มาครอบครอง

3)  ตัดสินความสําเร็ จในชีวิตจากการครอบครองวัตถุสิ่ งของ
(Possession-defined  Success)  ผูนิยมวัตถุมักจะตัดสินความสําเร็จในชีวิตทั้งของตนเอง และ
ของผูอ่ืนดวยจํานวน  และคุณภาพของวัตถุสิ่งของนี้จึงไมไดเกิดแตเพียงเหตุที่วัตถุสามารถแสดง
ถึงสถานภาพของบุคคลเทานั้น แตยังเกิดจากเหตุที่วัตถุสามารถแสดงถึงภาพลักษณอันเปนที่
ปรารถนาของบุคคล  ในฐานะผูหนึ่งซึ่งมีชีวิตสมบูรณแบบตามจินตนาการอีกดวย  ผูนิยมวัตถุจึง
พิจารณาตนเองวาประสบความสําเร็จ  ดวยเกณฑที่จนสามารถครอบครองวัตถุสิ่งของที่แสดงถึง
ภาพลักษณที่ตนปรารถนา

จะเห็นไดวาวัตถุนิยมที่มีอยูในตัวบุคคลทั้ง 3 องคประกอบเปนตัว
กําหนดแนวทาง  และพฤติกรรมการใชชีวิตของแตละคน  ซึ่งแตละคนจะมีความตองการในวัตถุ
สิ่งของมากบางนอยบางแตกตางกันไป
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1.3.2  วัตถุนิยมกับเด็กไทย
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมของไทยในปจจุบันไดนํา

ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเขามาเปนพื้นฐาน และเปนอุดมการณของรัฐในการพัฒนาประเทศยาว
นานติดตอกันกวา 30 ปเศษ  ความคิดพื้นฐานของทุนนิยมที่ใชกระตุนความอยาก  ความตองการ
ของมนุษยลวนเกี่ยวของทุนของที่ดิน  หุน  เงินตรา  ฐานความรู  ทุกคนเปนหนวยของสังคมที่มี
หนาที่ผลิตสินคา  (Products)  แขงขันเสรี  และตองเปนผูบริโภคที่ดี  มีระบบตลาดแขงขันเพื่อ
กระตุนในเชิงผลประโยชนกําไรสูงสุดในสังคมบริโภคนิยมในกลุมเด็ก และเยาวชนจึงให       
ความสําคัญกับวัตถุสิ่งของราคาแพง มีคุณภาพตองมียี่หอความเดนดังเปนที่ยอมรับจากตาง
ประเทศ สินคาที่สั่งเขามาจึงเปนเสมือนการรับรองระบบคุณคาใหม คานิยมสังคมที่มีระดับ      
การยกยองความมีฐานะทางชนชั้นใหสูงขึ้น การตัดสินและมาตรฐานจึงดูที่ราคาจํานวนเงินตรา  
และแหลงที่มาเปนสําคัญ ในขอเท็จจริงความแตกตางจากการแขงขัน การใหรางวัล ผลตอบแทน
ที่ไดรับลวนมีรากเหงาอยางรุนแรงจากมูลคาราคาวัตถุนิยมเปนอยางยิ่ง เด็กไทยในปจจุบันจึงถูก
หอมลอมมอมเมาดวยกระแสวัตถุนิยมคอนขางมาก สงผลใหเด็กในหลายครอบครัวถูกสรางขึ้น
จากเงื่อนไข  พฤติกรรม  คานิยม  ความสําเร็จ  ความลมเหลวจากราคามากนอยของราคาสิ่งของ
ที่บิดามารดาซื้อใหตามโอกาสที่เกิดขึ้น บริโภคนิยมจึงเปนเสมือนเสนเลือดใหญที่สงผาน        
จิตวิญาณความนิยมในเชิงวัตถุ สิ่งของ ความตองการที่เพ่ิมมากขึ้น ความรูสึกมากนอยที่       
แปรคาไดตามจํานวนและปริมาณที่ไดรับจากคนรอบขาง บริโภคนิยม ทุนทางเศรษฐกิจ         
การแขงขันเสรีจึงดูดกลืนเขาแทนวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ทางสายกลาง พอดีเรียบงาย ทุนทาง   
สังคม  ศาสนา  และวัฒนธรรมมากขึ้นตามลําดับ  (สมพงษ  จิตระดับ  และคณะ, 2546)

นอกจากนี้  สมพงษ  จิตระดับ  และคณะ  (2546)  ยังกลาวอีกวาการที่
สังคมไทยปลอยปละละเลย ยึดวัตถุนิยมเปนตัวตั้งในการสรางคุณคาในเชิงปริมาณ เด็กและ  
เยาวชนไทยถูกหลอหลอมมายาวนานใหยึดติดกับบริโภคนิยม สินคามีชื่อราคาแพง การเสพ  
และการใชจายอยางฟุมเฟอย  เด็กถูกกําหนดพฤติกรรม  ระดับความสามารถ  ความพึงพอใจ
จากเงื่อนไข  และความสําเร็จจากการเรียนรู  พฤติกรรมตอบรับ  คะแนนผลสัมฤทธิ์  และอ่ืนๆ 
การไดรับวัตถุสิ่งของมักถูกตีคุณคาตามราคา  จํานวนเงินมากนอยที่บิดามารดา  ผูปกครองซื้อ 
และจัดหาใหจนเปนความเคยชิน และติดกับการไดปรนเปรอผลตอบแทนในรูปวัตถุสิ่งของมาก
กวาคุณคาทางดานจิตใจ  ความรัก  การดูแลเอาใจใสที่เด็กเขาใจความเปนรูปธรรมนี้ไดยากขึ้น
ทุกที  ดังเชนงานวิจัยของปุยฝาย  ศิริสารการ (2545) ซึ่งไดศึกษาพฤติกรรมการซื้อและการใช
โทรศัพทเคลื่อนที่ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา สาเหตุที่ซื้อโทรศัพท
เคลื่อนที่เพ่ือความสะดวกในการติดตอสื่อสาร โดยบิดามารดาเปนผูซื้อให  ขนาดและรูปรางเปน
ปจจัยสวนประสมการตลาดที่มีความสําคัญที่สุด และพฤติกรรมการใชโทรศัพทเคลื่อนที่พบวา  
กลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดจายคาบริการ  900  บาทตอเดือน  โดยผูปกครองเปนผูรับผิดชอบ
คาใชบริการ  และจะใชติดตอกับเพ่ือนมากที่สุด  นอกจากนี้รายไดสวนตัวตอเดือน  และรายได
บิดามารดายังมีความสัมพันธกับราคาโทรศัพทที่ใชในปจจุบัน รายไดสวนตัวตอเดือนมีความ



29

สัมพันธกับคาบริการโทรศัพท  เพศ  สถานศึกษา  และชวงเวลาที่ใช  เวลาที่ใชในการคุยแตละ
ครั้งมีความสัมพันธกับคาใชบริการ  ผูรับผิดชอบคาใชบริการมีความสัมพันธกับคาใชบริการในแต
ละเดือน

สุเนตร  สุธาภุชกุล  (2539)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอการซื้อเสื้อ
ผาเครื่องแตงกายของวัยรุน: ศึกษากรณีนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา  2538  ผล
การวิจัยพบวาเกือบทุกปจจัยมีผลกระทบ และมีความสัมพันธตอการซื้อเสื้อผาเครื่องแตงกายของ
วัยรุน  ยกเวนระดับการศึกษาของบิดามารดา  โดยเรียงลําดับปจจัยที่มีผลกระทบจากมากไปหา
นอย  ไดแก  รายไดของวัยรุน  สื่อมวลชน  การอบรมเลี้ยงดูครอบครัว  เพศ  อาชีพ  รายไดของ
บิดามารดา  อายุ  ระดับการศึกษาของวัยรุน  และเพื่อนสนิท

ชงคสุดา  มะอาจเลิศ  (2543)  ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องแตง
กายของนิสิต นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยของรัฐ  และมหาวิทยาลัยเอกชน  ในกรุงเทพมหานคร  
ผลการวิจัยพบวา  นิสิต  นักศึกษาหญิง  สวนใหญอายุ  19 – 21  ป  อาศัยอยูกับบิดา  มารดา  
ครอบครัวมีรายได  20,000 – 50,000  บาทตอเดือน  ซื้อเครื่องแตงกายเดือนละ  500 – 1,500  
บาท  มีเสื้อผาที่ผลิตภายในประเทศ  10 – 20 ชุด  ผลิตจากตางประเทศ  1 – 5  ชุด  มีรองเทาที่
ผลิตภายในประเทศ  1 – 3  คู  ผลิตจากตางประเทศนอยกวา  3  คู  มีกระเปาถือ/สะพายที่ผลิต
ภายในประเทศ  และจากตางประเทศ อยางละ 1 – 2  ใบ และมีนาฬิกาขอมือที่ผลิตภายใน
ประเทศ  และตางประเทศ  อยางละ  1  เรือน  พฤติกรรมการบริโภคเครื่องแตงกายที่ปฏิบัติเปน
บางครั้ง คือ การรับรูปญหา การคนหาขอมูล และการตัดสินใจซื้อจากรานที่เลือก สวน           
พฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนประจํา คือ การประเมินทางเลือก และการประเมินผลภายหลังการซื้อ  
นอกจากนี้ยังพบวา นิสิต นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยของรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชนมี       
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องแตงกายดานการรับรูปญหา  และการคนหาขอมูล  แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ  .001  ตามลําดับ

จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา จากความเจริญทางวัตถุไดสรางคานิยมที่
ฟุงเฟอฟุมเฟอยใหกับเด็กไทยมาเปนระยะเวลายาวนานตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น
จนนาเปนหวงอยางยิ่ง  ฉะน้ันการปองกันตนเองเพ่ือไมใหตกเปนทาสวัตถุนิยมนั้น  เด็กจึงควรรู
จักหนาที่อันแทจริงของตน  คือ  การเรียนหนังสือ  ชวยคุณพอคุณแมประหยัด  รูวาสิ่งใดควรทํา
ไมควรทํา  สิ่งใดควรบริโภค สิ่งใดไมควรบริโภค ไมทําตัวฟุงเฟอฟุมเฟอยเหอเหิมไปตามแฟชั่น
ตางประเทศ ไมยอมตกเปนเครื่องมือของผูที่ตองการแสวงหาผลประโยชน  ใชพลังที่มีอยูในทางที่
ถูกที่ควร  และที่สําคัญที่สุด คือ  ไมสรางความเดือดรอนใหกับฐานะทางเศรษฐกิจ  และสุขภาพ
จิตของครอบครัวตน  สิ่งเหลานี้จะชวยใหทุกคนอยูรวมกันอยางสงบสุข  ไมสรางความเดือดรอน
ใหตนเอง  และผูอ่ืน
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1.4  อินเตอรเน็ต
1.4.1  ความหมายของอินเตอรเน็ต  (Internet)

ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของอินเตอรเน็ตไวดังนี้
มารก วอลเลซ (2542) ไดใหความหมายของอินเตอรเน็ตไววา 

อินเตอรเน็ต  เปนเครือขายคอมพิวเตอรขนาดมหึมา  ที่ประกอบดวยการเชื่อมโยงของเครือขาย
คอมพิวเตอรขนาดเล็กทั่วโลกหลายลานเครือขาย

ฟลิปปา วินเกต (2544) ไดใหความหมายของอินเตอรเน็ตไววา 
อินเตอรเน็ต  คือ  เครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาดมหึมา  ที่เชื่อมโยงเอาเครือขายคอมพิวเตอร
ยอยๆ ทั่วโลกเขาไวดวยกัน

นิภาภรณ คําเจริญ (2544) ไดใหความหมายของอินเตอรเน็ตไววา 
อินเตอรเน็ต หมายถึงระบบเครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาดใหญมาก  ซึ่งสามารถเชื่อมโยงเครือ
ขายคอมพิวเตอรทั่วโลกเขาดวยกันได  ทําใหสามารถโอนยายขอมูล  ติดตอสื่อสาร และคนหา 
ขอมูลจากแหลงขอมูลไกลๆ ได  โดยใชระยะเวลาอันสั้น  สะดวกรวดเร็ว  และประหยัดรายจาย

ชัชพรรณ  คลองพิทยาพงษ  และดวงมาลัย  คลองดี  (2546)  ไดให
ความหมายของอินเตอรเน็ตไววา  อินเตอรเน็ต  หมายถึง  เครือขายคอมพิวเตอรที่ใหญที่สุดใน
โลก  เกิดขึ้นจากระบบเครือขายคอมพิวเตอรเล็กๆ รวมกันเปนเครือขายใหญ เพ่ือใชในการติดตอ
สื่อสาร แลกเปลี่ยนขอมูลกันทั่วโลก

ลัดดาวัลย  วณิชชานัย  และชุติมา  วิทยากุล  (2546) ไดใหความหมาย
ของอินเตอรเน็ตไววา อินเตอรเน็ต หมายถึง  เครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาดใหญ  มีการเชื่อม
โยงเครือขายของเครื่องคอมพิวเตอรทั่วโลก  เพ่ือใหสามารถแลกเปลี่ยนขอมูล  และติดตอสื่อสาร
ถึงกันได

Levine  และ  Baroudi  (1993) ไดใหความหมายของอินเตอรเน็ตไววา  
เปนเครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาดใหญที่สุดในโลก  และมีการเชื่อมโยงเครือขายหลายๆ เครือ
ขายเขาไวดวยกัน  ทั้งยังสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลทั่วโลกไดอยางอิสระ

Manger  (1995) ไดใหความหมายของอินเตอรเน็ตไววา  อินเตอรเน็ต
เปนเครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาดใหญที่สุดในโลก  และเปนแหลงคนควาขอมูลขาวสาร

โดยสรุปแลว  อินเตอรเน็ต  หมายถึง  เครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาด
ใหญที่สุดในโลก  และมีการเชื่อมโยงเครือขายหลายๆ เครือขายเขาดวยกัน  ทําใหสามารถติดตอ
สื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลทั่วโลกไดอยางรวดเร็ว

1.4.2  ขอดี  และขอจํากัดของการใชอินเตอรเน็ต
อินเตอรเน็ตเปนเทคโนโลยีใหมที่ใชในการติดตอสื่อสาร  มีทั้งขอดีที่เปน

ประโยชน  และขอจํากัดบางประการ  ซึ่งผูใชควรทราบ  (นิภาภรณ  คําเจริญ, 2544)  ดังนี้
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ขอดี
1)  ใชในการคนควาขอมูลในลักษณะตางๆ เชน งานวิจัย  บทความใน

หนังสือพิมพ  ความกาวหนาทางการแพทย ฯลฯ  ไดจากแหลงขอมูลทั่วโลก  เชน  หองสมุด
สถาบันการศึกษา  และสถาบันวิจัยโดยไมตองเสียคาใชจาย  และไมตองเสียเวลาในการเดินทาง 
พรอมทั้งสามารถคนหาขอมูลไดตลอด  24  ชั่วโมง

2)  สามารถติดตามความเคลื่อนไหวของสถานการณตางๆ ที่อยูทั่วโลก
ไดอยางรวดเร็วจากการรายงานขาวของสํานักขาวที่มีเว็บไซตอยู รวมถึงการพยากรณอากาศ 
ของประเทศตางๆ ทั่วโลกดวย

3) สามารถรับสงจดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-mail) ทั่วโลกไดอยาง    
รวดเร็วโดยไมตองเสียคาซองจดหมาย  และแสตมป  หรือคาลงทะเบียน  ถึงแมจะเปนการสงขอ
ความไปตางประเทศก็ไมตองเสียเงินเพิ่มขึ้นเหมือนการสงจดหมาย  เพียงแตเสียคาโทรศัพทที่ใช
ในการหมุนเขาระบบอินเตอรเน็ตเทานั้น การสงจดหมายอิเล็กทรอนิกสนี้นอกจากจะสงขอความ 
หรือตัวอักษรแลวยังสามารถสงเปนภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  และเสียงพรอมกันไปไดดวย

4) สามารถสนทนากับผูอ่ืนที่อยูหางไกลไดทั้งในลักษณะการพิมพขอ
ความโตตอบกัน  และการพูดคุย

5)  สามารถเขารวมกลุมอภิปราย หรือกลุมขาวเพื่อแสดงความคิดเห็น 
หรือพูดคุยถกปญหากับผูที่สนใจในเรื่องเดียวกัน  ซึ่งเปนการขยายวิสัยทัศนในเร่ืองนั้นๆ

6)  สามารถอานบทความ  และเร่ืองราวตางๆ ที่ลงในนิตยสาร หรือ  
วารสารไดฟรี  ซึ่งมีทั้งขอความ และภาพประกอบเหมือนกับอานจากหนังสือจริง

7)  สามารถถายโอน  (Download)  โปรแกรม  แฟมขอความ  ภาพ
กราฟฟค  ภาพเคลื่อนไหว  และเสียงจากเว็บไซตตางๆ ที่ใหบริการไดฟรี

8)  สามารถเขาไปดูเกี่ยวกับสินคา และสั่งซื้อสินคาไดโดยไมตองเสีย
เวลาเดินทาง  และสามารถชําระเงินผานทางบัตรเครดิตได

9)  สามารถติดประกาศขอความตางๆ ที่ตองการประกาศใหผูอ่ืนทราบ
ไดอยางทั่วถึง

ขอดีของการใชอินเตอรเน็ตที่กลาวไวขางตนนี้มีมากมายจนทําใหมีผูทํา
การศึกษาวิจัยโดยนําเอาขอดีของอินเตอรเน็ตมาใชกับการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเกิด
ประโยชนสูงสุดดังงานวิจัยของศุภกร  เกษกลา  (2544)  ที่ไดพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอน
โดยใชแนวการสอนแบบโครงงานผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ต เรื่องปญหาสิ่งแวดลอมสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน      
ไดแก  โรงเรียนอุดมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย  จังหวัดราชบุรี  
โรงเรียนละ 10 คน รวมทั้งสิ้น 20 คน ผลการวิจัยพบวา 1) หลังทดลองใชโปรแกรม               
การเรียนการสอนนักเรียนมีคะแนนความรูเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม และคะแนนการนําเสนอผาน    
เว็บเพจสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมคือ  60%  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
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2)  นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการเรียนการสอนสามารถใชงานอินเตอรเน็ตทั้ง  3  ดานคือ  การ
สืบคนขอมูล  การรับสงจดหมายอิเล็กทรอนิกส (อีเมล)  และการสนทนาบนเครือขายอินเตอรเน็ต 
(แชท) เพ่ือการเรียนรูเรื่องปญหาสิ่งแวดลอมได  3) นักเรียนตางโรงเรียนมีการแลกเปลี่ยนขอมูล  
ความคิดเห็นผานทางอีเมล  และการแชท  แตขาดการใหความชวยเหลือซ่ึงกัน

คมกริช  ทัพกิฬา  (2540)  ไดศึกษาพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนที่เขารวมโครงการเครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือโรงเรียน
ไทย  ผลการวิจัยพบวา
  1.  พฤติกรรมกอนการใชอินเตอรเน็ต  นักเรียนสวนใหญมีประสบการณ
การใชอินเตอรเน็ตเฉลี่ย  9.92  เดือน  ใชอินเตอรเน็ตในโรงเรียนและเรียนรูการใชอินเตอรเน็ต
จากเพื่อน  เหตุผลของการใชมากที่สุด  คือ  ความบันเทิงและมีประโยชนตอการเรียน

2. พฤติกรรมระหวางการใชอินเตอรเน็ต นักเรียนใชเฉลี่ยสัปดาหละ  
6.67  ชั่วโมง  เฉลี่ยครั้งละ  1.78  ชั่วโมง  ใชในวันธรรมดาชวงเวลากลางวัน  โดยใชตามลําพัง

3.  พฤติกรรมหลังการใชอินเตอรเน็ต  นักเรียนไดรับความเพลิดเพลิน  
และไดรับความรูรวมทั้งมีเพ่ือนใหมมากขึ้น นักเรียนนําความรูที่ไดไปใชประโยชนในการศึกษา 
และนําขอมูลขาวสารที่ไดรับไปสนทนาแลกเปลี่ยนกับบุคคลอ่ืน  และคนควาหาความรูเพ่ิมเติม

4. ปจจัยดานการสนับสนุนสงเสริมของโรงเรียน ลักษณะของผูเรียน  
และวิธีการเรียนรูเกี่ยวกับอินเตอรเน็ต มีความสัมพันธกับปริมาณ วันและชวงเวลาที่ใช
อินเตอรเน็ต สวนปจจัยดานการสนับสนุนสงเสริมของโรงเรียนและทัศนคติตออินเตอรเน็ตมีความ
สัมพันธกับการไดรับประโยชนจากอินเตอรเน็ต

Watabe และคณะ (1995) ไดศึกษาความรวมมือในการใชอินเตอรเน็ต
ในการศึกษาทางไกล กับนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาเห็นดวยวาการ
รวมมือกันมีผลตอเวลาการใช และทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู  ทั้งยังสามารถถาม และแสดง
ความคิดกับผูสอนไดโดยตรงซึ่งบางครั้งไมสามารถกระทําไดในชั้นเรียนปกติ และนักศึกษายังมี
ความประทับใจกับคุณภาพที่ดีของสื่อการเรียน เชน หองสมุดซีดีรอม เปนตน นอกจากนี้       
นักศึกษายังมีผลงานที่ละเอียดสวยงามมากขึ้น เชน รายงานที่แสดงการใชสี เสียง และภาพ
เคลื่อนไหวมาประกอบไดอยางเหมาะสม

Craig (1999) ไดศึกษาผลของการนําอินเตอรเน็ตมาใชในการจัด      
การเรียนการสอนกับนักเรียนเกรด  5  จํานวน  5  กลุม  ใชเวลา  4  สัปดาห  โดยใหนักเรียน
เขาไปใชอินเตอรเน็ตในการสืบคนดวยตนเองภายในหองแลบ พรอมเลือกศึกษาคนควาเรื่องที่  
ตนสนใจ  ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวม  ผลการวิจัยพบวา  ความชํานาญใน   
การใชเทคโนโลยี  รูปแบบการทํางาน  และการออกแบบโครงงานระหวางเพศชาย  และเพศหญิง
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวา การที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกันผานทางอินเตอรเน็ตเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับการทดลองนี้ ทั้งยังเปนการเพิ่ม    
ความสนใจ  และความกระตือรือรนในการสืบสอบของนักเรียนไดดีอีกดวย  สุดทายผลการวิจัยนี้
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ยังชี้ใหเห็นประเด็นหลัก  2  ประการ  คือ  เรื่องของรูปแบบการใชอินเตอรเน็ต และการคนพบ
โดยการสืบสอบของนักเรียน  ผลจากการศึกษาทั้ง  2  ประเด็น ชวยใหผูวิจัยสามารถใหความเขา
ใจแกครูผูสอนในเรื่องของการสืบสอบของนักเรียน  การใชอินเตอรเน็ต  การวางแผนในการเรียน
การสอน  และการบูรณาการอินเตอรเน็ตเขามาใชในการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน

ขอจํากัด
1) อินเตอรเน็ตเปนขายงานคอมพิวเตอรขนาดใหญซึ่งไมมีใครเปนเจา

ของ ทุกคนสามารถสรางเว็บไซต หรือติดประกาศโฆษณาขอความตางๆ ไดทุกเรื่อง  ซึ่งขอความ 
หรือความรูบางอยางนั้นอาจเปนขอมูลที่ไมถูกตอง หรือไมไดรับการรับรองจากสถาบันที่นาเชื่อ
ถือ เชน ขอมูลดานการแพทย หรือผลการทดลองตางๆ ที่มีผูมีความสามารถสราง หรือวิจัยขึ้นมา  
ดังน้ันการที่ผูอานจะเชื่อในเรื่องดังกลาว หรือไมนั้นควรมีการพิจารณาไตรตรองดูใหดีเสียกอนมิ
เชนน้ันแลวอาจเกิดโทษได

2) อินเตอรเน็ตมีโปรแกรม และเครื่องมือที่ชวยในการทํางานมากมาย 
เชน การใช IRC ในการพูดคุย  การใช  E-mail  ในการรับ-สงจดหมาย เปนตน  ดังนั้นผูใชควรที่
จะทําการศึกษาวิธีการใชงานโปรแกรมเหลานั้นใหละเอียดเสียกอนจึงจะสามารถนํามาใชงานได
อยางมีประสิทธิภาพ

3)  นักเรียน  นักศึกษา และเยาวชนอาจจะเขาไปในเว็บไซตที่ไมเหมาะ
สมสําหรับเด็ก  และไมเปนประโยชน หรือย่ัวยุทางอารมณทําใหเปนอันตรายตอตนเอง และสังคม
ได

4)  เว็บไซตบางอยางชักจูงผูอานไปในทางที่ไมดี หรือมีการลอลวงทําให
เสื่อมเสีย หรืออาจจะเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดได  ดังนั้นผูปกครองควรมีการแนะนํา หรือดูแล
บุตรหลานในการเขาไปใชอินเตอรเน็ตดวย

สําหรับขอจํากัดของการใชอินเตอรเน็ตถือเปนเรื่องที่สําคัญถาขาดการ
ระมัดระวังก็อาจสงผลเสียตอตัวผูใชได ซึ่งมีผูสนใจไดทําการศึกษาวิจัยการใชอินเตอรเน็ตของ
เด็ก  และเยาวชนไทยในปจจุบันดังการวิจัยของพิเชษฐ  เวชพลรักธรรม  (2544)  ที่ไดศึกษาการ
ตัดสินใจเชิงจริยธรรมของวัยรุนที่สื่อสารในหองสนทนาบนเครือขายอินเตอรเน็ต ผลการวิจัย   
พบวา ความแตกตางระหวางวัยรุนชาย และวัยรุนหญิงมีผลตอการตัดสินใจในแตละสถานการณ  
โดยวัยรุนชายจะมีการตัดสินใจยอมรับ หรือปฏิบัติในแตละสถานการณโดยอาศัยความพึงพอใจ  
และไมไดคํานึงถึงสังคม และคนรอบขาง ในขณะที่วัยรุนหญิงจะมีการตัดสินใจยอมรับ หรือ 
ปฏิบัติในแตละสถานการณโดยอาศัยความถูกผิดที่วัฒนธรรม  และสังคมเปนผูกําหนด  อยางไร 
ก็ตามวัยรุนสวนใหญนิยมใชคานิยมของการมีอิสรภาพอยางไรขอบเขต ซึ่งกอใหเกิดคานิยม  
รวมกันที่มุงเนนไปในเรื่องของการแสวงหาความรัก  และความสัมพันธทางเพศ

ศุภอักษร ปรีดาสุทธิจิตต (2545) ไดศึกษาพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ต
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรณีศึกษาโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
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พัฒนาการ  จํานวน  16  คน และครูที่เกี่ยวของกับการใชอินเตอรเน็ตของนักเรียน  ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนใชอินเตอรเน็ตที่บานตนเองโดยบิดามารดาเปนผูจัดหาเครื่องคอมพิวเตอร  และ
ชั่วโมงอินเตอรเน็ตมาให สถานที่อ่ืนที่ใชอินเตอรเน็ต ไดแก รานอินเตอรเน็ต และโรงเรียน     
เริ่มใชตั้งแตเวลา  20.00 น.  เปนตนไป  ระยะเวลาที่ใชครั้งละ  2  ชั่วโมง  โดยใชนานที่สุด  3  
ชั่วโมง  ใชสัปดาหละ  5  วันขึ้นไป  และกลุมเพ่ือนที่สามารถใชอินเตอรเน็ตไดแลว เปนแรงจูงใจ
ที่สําคัญในการกระตุนการใชอินเตอรเน็ตของนักเรียน เพ่ือแสดงถึงการเปนสวนหนึ่งของกลุมหรือ
ผูนํากลุม วัตถุประสงคในการใช  ไดแก  เพ่ือติดตอสื่อสารในกลุมเพ่ือน  เพ่ือความบันเทิง  และ
คนควาหาขอมูลทํารายงาน  สวนมากใชในรูปแบบ  E-mail  การสนทนาบนเครือขาย (Chat)  
และ  Web  Board

จากขอดี  ขอจํากัด  และผลการวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวาอินเตอรเน็ต
ทั้งมีขอดีตางๆ มากมายที่ใหผูใชไดสามารถเลือกใชตามความเหมาะสม  และความจําเปน  แตใน
ขณะเดียวกันผูใชเองก็ตองศึกษารายละเอียดใหรอบคอบกอนตัดสินใจเลือกใชเพ่ือใหเกิด
ประโยชนสูงสุด ซึ่งอินเตอรเน็ตอาจมีภัยแอบแฝงทําใหผูใชไดรับผลกระทบ สงผลเสียทั้งตอ    
ตนเอง  และผูอ่ืนได

1.4.3  บริการตางๆ  บนอินเตอรเน็ต
อินเตอร เ น็ตมีบริการที่ผู ใชทั่วโลกสามารถเลือกใชงานไดอยาง      

หลากหลาย ซึ่งบริการหลักๆ ที่สามารถใชไดในอินเตอรเน็ต  มีดังตอไปน้ี
1.  เวิลด ไวด เว็บ  (World  Wide  Web)  เปนการบริการขอมูลที่ทําให

ผูใชสามารถคนหา  เรียกดู หรือนําขอมูลไปใชงานตอโดยผานทางอินเตอรเน็ตได  จุดสําคัญที่
ชวยใหเกิดความนิยมใชงานบริการเวิลด ไวด เว็บ กันมากขึ้น คือ สามารถนําเสนอขอมูลไดในรูป
แบบขอความ ภาพ ภาพเคลื่อนไหว และเสียงที่มีความสวยงาม และสมบูรณแบบยิ่งขึ้น         
(ลัดดาวัลย  วณิชชานัย  และชุติมา  วิทยากุล, 2546)  โดยขอมูลจะถูกจัดไวเปนหนาๆ ที่เรียกวา  
เว็บเพจ (Web  Page)  ซึ่งหนาแรกที่เขาถึงจะเรียกวา  โฮมเพจ  (Home  Page)  มีการเชื่อม
โยงขอมูลโดยใชไฮเปอรเท็กซ (Hypertext) คือเม่ือผูใชกดที่ขอความที่เปนไฮเปอรเท็กซก็จะ
สามารถกระโดดไปดูขอมูลจากแหลงอ่ืนเพิ่มเติมไดอีก ตามที่ผูเขียนไดออกแบบไว  การกระโดด
ไปมาตามแตผูใชจะกดนี้เองทําใหเรียกระบบนี้วา เว็บ (Web) ซึ่งหมายถึงใยที่ชักไปมาเปน     
ตาขายเหมือนแมงมุม (ศรีดา  ตันทะอธิพานิช, 2544)

ในปจจุบันเว็บไซตตางๆ ที่ใหบริการบนอินเตอรเน็ตมีดวยกันอยู     
มากมาย  มีทั้งการนําเสนอเนื้อหาที่เหมาะสม  และไมเหมาะสมซึ่งยากแกการควบคุม  เจนเนตร  
มณีนาค  และคณะ  (2545)  จึงไดเสนอแนะแนวทางการเลือกเขาชมเว็บไซตตางๆ  เพ่ือใหเกิด
ความเหมาะสม  และเปนประโยชนตอเด็กมากที่สุด  ฉะนั้นเว็บไซตที่ดีจึงควรมีลักษณะดังนี้

1)  ชื่อของเว็บไซตควรจะเหมาะสมกับจุดประสงค
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2) เน้ือหางายตอการอาน และการทําความเขาใจโดยกลุมที่เปน
เปาหมาย

3) ขอมูลควรจะมีมากพอที่จะกอใหเกิดประโยชนตอการเขาชม
ของเด็กๆ

4)  ถาเนื้อหามีมาก  ควรจะมีฟงกชั่นการคนหาไวใหอยางนอย
ที่สุดควรจะมีหัวขอเรื่อง  เพ่ือความสะดวกในการคนหาของเด็กๆ

5)  ตัวสะกด  และการใชภาษาตองถูกตองเสมอ
6)  ขอมูลตองทันสมัย  และเที่ยงตรง  ดังนั้นควรมีการปรับปรุง

อยูตลอดเวลา  การแสดงวันเวลาปรับปรุงขอมูลครั้งสุดทายควรจะตองมี
7) การเชื่อมโยงไปยังขอมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาในหนา

นั้นๆ  เปนความจําเปนเชนกัน
8) การออกแบบกราฟฟคควรมีขอจํากัด และเหมาะสมกับ   

เน้ือหา
9)  เรื่องราวควรจะเหมาะสมกับเด็กๆ
10)  เว็บไซตที่เปนขอมูลสนับสนุนใหกับโรงเรียน  เชน  สอน

ทําการบาน  เปนตน  คุณภาพของเนื้อหาสําคัญมากที่สุด
11) เว็บไซตที่เกี่ยวของกับสุขภาพ และการศึกษาดานชีวิต  

ควรมีเน้ือหาที่พัฒนาเหมาะสมกับวุฒิภาวะ  และความตองการของเด็ก
สําหรับเว็บไซตที่มีการนําเสนอเนื้อหาที่ไมเหมาะสมสําหรับเด็กนั้น     

มีลักษณะเนื้อหาในเรื่องหลักๆ (ศรีดา  ตันทะอธิพานิช, 2544)  ดังนี้
1) เนื้อหาทางเพศชัดเจน (Sexually Explicit) ไดแก     

เว็บไซตที่มีเน้ือหาทางเพศชัดเจน  มีคําบรรยาย  ภาพโปเปลือย  หรือแสดงการกระทําทางเพศ  
รวมถึงพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ  ขอความ  หรือรูปภาพที่แสดงความรุนแรงทางเพศ  วิดีทัศน
ลามก  การขายบริการทางเพศ

2)  เน้ือหาเกลียดชัง  เน้ือหารุนแรง  (Hatred / Hate  Speech, 
Violence  and  Gore)  ไดแก  เว็บไซตที่มีภาพ หรือคําบรรยายแสดงการทํารายมนุษย หรือสัตว  
เว็บไซตที่สงเสริม หรือย่ัวยุใหตอตานกลุมคนกลุมใดกลุมหน่ึง เชน ศาสนา หรือเชื้อชาติ  
เว็บไซตที่มีเน้ือหาแสดงการบูชายัญ  การทรมาน  การฆา  การตายที่นาสยดสยอง  เว็บไซตที่มี
สูตรการทําระเบิด หรืออุปกรณอันตรายอ่ืนที่มีผลทําลายลาง

3)  เน้ือหาเกี่ยวกับยาเสพติด  แอลกอฮอล  และสิ่งผิดกฎหมาย  
(Drugs, Alcohol and  Illegal  objects) ไดแก  เว็บไซตที่เสนอสูตร หรือขั้นตอนในการผลิตสิ่ง
ผิดกฎหมาย เว็บไซตที่สงเสริมใหเสพแอลกอฮอล  ยาเสพติด  ใหรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการใช
ยาเสพติด และอุปกรณเสพยาตางๆ  พรอมทั้งแจกฟรี  หรือจัดหาโดยคิดคาใชจาย
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4)  เน้ือหาเกี่ยวกับเกมการพนัน  (Gambling)  ไดแก  เว็บไซต
ที่มีการเชิญชวนใหเลนการพนัน  ไมวาจะเปนการพนันแบบออนไลน หรือไมก็ตาม  เว็บไซตที่ให
เบอรโทรศัพท  สถานที่ติดตอ  หรือคําแนะนําเพื่อเดินทางไปยังแหลงการพนัน

2.  จดหมายอิเล็กทรอนิกส  (Electronic  Mail)  หรืออีเมล  (E-Mail)  
เปนบริการหนึ่งบนระบบอินเตอรเน็ตที่ไดรับความนิยมมากในปจจุบัน เพราะมีความสะดวก   
และรวดเร็ว  การสงอีเมลมีหลักการใชงานเชนเดียวกันกับการสงจดหมายทางไปรษณียทั่วๆ ไป 
และสามารถแนบแฟมขอมูลที่ตองการไปพรอมกับจดหมายไดอีกดวย ซึ่งการสงอีเมลสิ่งที่ผูสง 
และผูรับตองมีคือ  ที่อยูทางอินเตอรเน็ตของผูใชแตละคน  หรือที่เรียกวา  E-Mail  Address   
นั่นเอง (นิภาภรณ คําเจริญ, 2544) สําหรับที่อยูของอีเมลจะมีสวนประกอบสองสวน โดย      
แยกกันดวยเครื่องหมาย  @  เรียกวา  เครื่องหมายแอท  หรือแอทซายน  (At  sign)  และ      
ไมสามารถมีชองวาง (space) ในที่อยูได เชน janet.m@thaiairways.co.th สวนหนา คือ   
janet.m หมายถึงชื่อ (username) ซึ่งอาจเปนชื่อจริง หรือนามแฝงก็ได สวนหลัง คือ  
thaiairways.co.th  เปนชื่อโดเมน (domain) ที่ใชเก็บรายชื่อทั้งหมดของผูใชอีเมลของผูใหบริการ
รายนั้นๆ  (เจนเนตร  มณีนาค  และคณะ, 2545)

การใชบริการจดหมายอิเล็กทรอนิกส หรืออีเมลนั้นชวยทําใหเกิด
ประโยชนแกผูสง และผูรับขาวสาร  (ลัดดาวัลย  วณิชชานัย  และชุติมา  วิทยากุล, 2546)  ดังนี้

1)  ผูสงสามารถสงขาวสารไดรวดเร็วมากขึ้น
2) ผูสงสามารถสงขาวสารไปยังผูรับหลายๆคน โดยการกําหนด

ผูรับไดหลายคนตอการสงเพียง  1  ครั้ง
3)  ผูรับทั่วโลกสามารถรับขาวสารไดภายในพริบตา
4)  ชวยลดขั้นตอนการเดินทางไปสงขาวสาร  โดยเฉพาะการสง

ขาวสารไปตางประเทศ
5) ประหยัดเวลาในการเขียนตอบจดหมาย และสามารถเปด

อานไดทันที
6) ประหยัดคาใชจายในการสงจดหมาย และคาแสตมปที่ติดบน

ซองจดหมาย
7) สามารถแนบไฟลสงไปยังผูรับไดหลายรูปแบบ ทําใหการใช

งานสะดวกมากขึ้น
3. การสนทนาทางอินเตอรเน็ต เปนบริการสนทนาสายตรงของผูใช

บริการที่อยูหางไกลกันใหสามารถพูดคุยโตตอบกันไดทันที  งาย  และสะดวกรวดเร็ว  โดยมีหลัก
การคือ  ผูใชแตละคนจะติดตอสื่อสาร  และพูดคุยโตตอบกันผานทางจอภาพ  โดยผูสงจะพิมพขอ
ความแลวสงออกไปยังผูรับ  ผูรับจะเห็นขอความ  และสามารถตอบกลับไปที่ผูสงไดทันทีคลาย
กับการพูดคุยกันทางโทรศัพท ในการสนทนาสามารถเลือกไดวาตองการพูดคุยโตตอบกับคู



37

สนทนาเพียงคนเดียว หรือสนทนาเปนกลุมก็ได  (ลัดดาวัลย  วณิชชานัย  และชุติมา  วิทยากุล, 
2546)

ลัดดาวัลย  วณิชชานัย  และชุติมา  วิทยากุล  (2546)  ไดอธิบายถึงวิธี
การสนทนาผานทางอินเตอรเน็ต  ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธีดังนี้

1) การสนทนาโดยการตั้งกระทู ปจจุบันมีเว็บไซตหลายเว็บไซต
ที่ใหบริการสนทนาทางอินเตอรเน็ต โดยมีการตั้งกระทูแลวแบงเปนหัวขอยอยเพ่ือพูดคุยสอบถาม
ความคิดเห็นจากผูมาเยี่ยมชม

2) การสนทนาโตตอบกันผานโปรแกรมสนทนาโดยเฉพาะ  
โปรแกรมเหลานี้จะมีลูกเลนตางกัน  เชน  บางโปรแกรมสามารถสนทนาโดยใชเสียงได หรือบาง
โปรแกรมสามารถสนทนาผานกลองวีดีโอได  โปรแกรมที่นิยมใชมากในปจจุบัน  ไดแก  MSN  
Messenger,  ICQ,  Yahoo  Messenger  เปนตน  ซึ่งโปรแกรมเหลานี้สามารถ  download     
มาใชงานไดฟรี

3) การสนทนาในหองสนทนา เปนการสนทนาโดยผาน
โปรแกรมสนทนาประเภทหนึ่ง ซึ่งโปรแกรมสนทนาดังกลาวจะมีการจัดกลุมของผูสนทนาแยก
เปนกลุมๆ หรือเรียกวา  “หอง” เชน  หองชมรมชางประดิษฐ  หองประถมศึกษา  เปนตน  เม่ือ
เรียกโปรแกรมขึ้นมาใชงาน  และพิมพชื่อเรียบรอยแลว จะแสดงรายชื่อหองสนทนาตางๆใหเลือก
หองที่สนใจจะเขาไปรวมสนทนา  สําหรับโปรแกรมที่นิยมใชในปจจุบัน  ไดแก  Pirch, MS Chat  
เปนตน

4)  การสนทนาผานทางเว็บไซต  สามารถใชงานไดงาย  และมี
ความสะดวกมาก  เพราะผูใชเพียงแตเชื่อมตอเขาสูอินเตอรเน็ตแลวเขาสูเว็บไซตที่ใหบริการดาน
นี้ก็พูดคุยกันได  การใชงานทั่วไปจะมีลักษณะคลายกับการสนทนาผานทางหองสนทนาแตจะทํา
การสนทนาผานโปรแกรมบราวเซอรไมตองผานโปรแกรมเฉพาะ

4.  การบริการโอนยายขอมูลเอฟทีพี  (File  Transfer  Protocol  หรือ  
FTP) เปนบริการเกี่ยวกับการโอนยายแฟมขอมูลระหวางเครื่องคอมพิวเตอรผานเครือขาย
อินเตอรเน็ต ซึ่งสามารถใหบริการโอนยาย หรือคัดลอกแฟมขอมูลจากคอมพิวเตอรปลายทาง  
(เว็บไซต)  ที่ใหบริการในเครือขายอินเตอรเน็ตมายังเครื่องคอมพิวเตอรตนทาง  (ของผูใชบริการ)  
เรียกวา  การดาวนโหลด  (Download)  และในทางกลับกัน  การโอนยาย หรือคัดลอกแฟมขอมูล
จากตนทาง  (ของผูใชบริการ)  ไปยังเครื่องคอมพิวเตอรปลายทาง  (ผูใหบริการ)  ในเครือขาย
อินเตอรเน็ตนั้น  จะเรียกวา  การอัพโหลด  (Upload)  (เจนเนตร  มณีนาค  และคณะ, 2545)

สรุปแลวการใชบริการตางๆ บนอินเตอรเน็ตมีดวยกันหลากหลายรูป
แบบใหผูใชสามารถเลือกใชไดตามความตองการ ซึ่งใหทั้งความสะดวก รวดเร็ว และเปน
ประโยชนตอการใชงานเปนอยางมาก
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1.4.4  การใชอินเตอรเน็ตอยางปลอดภัย
การใชอินเตอรเน็ตแมจะใหประโยชนมากมายแกผูใช แตก็อาจมีภัยแอบ

แฝงอยูไดทุกเม่ือ ภัย และความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นไดบนอินเตอรเน็ต ไมวาจะเปนภัยจากคน
แปลกหนา  เน้ือหาที่ไมเหมาะสม  การหลอกลวง  การขายสินคา  การลักขโมย  ฯลฯ  ซึ่งก็ไม
ตางจากภัยในสังคมปกติ ถึงแมวาผูคนที่เขามาใชออนไลนจะมีความประพฤติดีเปนสวนใหญ  
และใชประโยชนอยางถูกตองก็ตาม  แตก็ยังมีคนสวนหนึ่งที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เจนเนตร  
มณีนาค  และคณะ  (2545)  และศรีดา  ตันทะอธิพานิช  (2544)  ไดเสนอวิธีการใชอินเตอรเน็ต
เพ่ือความปลอดภัยสําหรับเด็ก  ดังนี้

1.  ใชนามแฝงในการออนไลน  อยาบอกชื่อจริงกับคนแปลกหนา
2.  ไมควรใหขอมูลสวนตัวแกใคร  เชน  ที่อยู  เบอรโทรศัพท  อายุ  

รายไดของครอบครัว สถานที่ทํางาน และเบอรโทรศัพทของผูปกครอง ชื่อ และที่อยูของ        
โรงเรียน  รวมถึงรหัสลับ  (password)  แมผูนั้นจะเปนเพื่อนก็ตาม

3.  ไมสงรูปถายของตนเองใหบุคคลอ่ืน  เพราะผูที่ไมหวังดีอาจนํารูปไป
ตัดตอทําภาพโปได

4. ไมนัดพบกับคนที่รูจักทางอินเตอรเน็ตโดยไมไดรับอนุญาตจาก        
ผูปกครอง  หากผูปกครองอนุญาตก็จะนัดพบในสถานที่สาธารณะที่มีผูคนมากมาย  และจะไป
พรอมกับผูปกครอง

5.  ไมโตตอบกับขอความ  หรือขาวสารใดๆ ที่ทําใหรูสึกอึดอัด  ลําบาก
ใจ  เกิดความวิตกกังวล  หรือเห็นสิ่งที่ไมชอบมาพากล  เชน  ขอมูล  หรือรูปภาพหยาบคายที่ไม
เหมาะสม ใหหยุดติดตอ และบอกใหผูปกครองทราบทันที เพ่ือจะไดแจงใหผูใหบริการ
อินเตอรเน็ตทราบตอไป

6. ไมสั่งซ้ือสินคา หรือสมัครสมาชิกเพื่อรวมกิจกรรมตางๆ บน
อินเตอรเน็ต  รวมถึงการใชบัตรเครดิตของผูปกครอง โดยไมไดรับอนุญาตจากผูปกครอง

7. เลาใหผูปกครองฟงถึงกิจกรรมการออนไลนในแตละครั้ง เชน  
เว็บไซตที่เขาไปดู  เพ่ือนใหมที่เพ่ิงรูจัก

8.  ตกลงกับผูปกครองเรื่องกฎ  กติกาในการออนไลน  อันไดแก  เวลา
ในการออนไลน  ระยะเวลาของการออนไลน  ขอบเขตของกิจกรรมที่จะทําได  สัญญาวาจะไมเขา
ไปยังพ้ืนที่ตองหาม  หรือฝาฝนกฎระเบียบนี้

จะเห็นไดวา ไมวาวิธีการใดก็ตาม ผูใชอินเตอรเน็ตโดยเฉพาะเด็กไมควร
มองขามความปลอดภัย และผูปกครองเองก็ควรตระหนักถึงความสําคัญ ชวยกันดูแลเอาใจใส  
เด็กจะไดหางไกลจากภัยตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดจากการใชอินเตอรเน็ต
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1.4.5  มารยาทในการใชอินเตอรเน็ต
Arlene  (1993)  จากมหาวิทยาลัยฟลอริดา  แอตแลนติก  ประเทศ

สหรัฐอเมริกา  ไดกลาวถึงกฎ  กติกา  มารยาท  ในการใชอินเตอรเน็ต  10  ประการ  ที่ผูใชงาน
ในเครือขายอินเตอรเน็ตพึงปฏิบัติดังน้ี

1.  ไมใชคอมพิวเตอรทําราย  หรือละเมิดผูอ่ืน
2.  ไมรบกวนการทํางานของผูอ่ืน
3.  ไมสอดแนม  หรือแกไขเปดดูในแฟมขอมูลของผูอ่ืน
4.  ไมใชคอมพิวเตอรเพ่ือโจรกรรมขอมูลขาวสาร
5.  ไมใชคอมพิวเตอรสรางหลักฐานที่เปนเท็จ
6.  ไมคัดลอกโปรแกรมของผูอ่ืนที่มีลิขสิทธิ์
7.  ไมละเมิดการใชทรัพยากรคอมพิวเตอรโดยที่ตนเองไมมีสิทธิ์
8.  ไมนําผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตน
9. ควรคํานึงถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับสังคมอันเนื่องมาจากการกระทําของตน
10.  ใชคอมพิวเตอรโดยเคารพกฎ  ระเบียบ  กติกา  และมารยาท
สําหรับในประเทศไทย  ศรีดา  ตันทะอธิพานิช  (2544)  และพันธศักดิ์  

ศรีทรัพย  (2544)  ไดกลาวถึงมารยาทในการใชอินเตอรเน็ตไวเชนกัน  ซึ่งพอสรุปไดดังนี้
1.  ในการสนทนาควรสนทนาดวยเร่ืองที่มีความสําคัญ  ใชขอความสั้นๆ 

แตไดใจความ  เขียนใหชัดเจน  และตรงประเด็นมากที่สุด  และหากไมไดรับการตอบกลับจาก
ฝายถูกเรียก  ขอใหรอเน่ืองจากผูถูกเรียกอาจมีงานสําคัญที่กําลังปฏิบัติอยู

2.  ใชคําพูดที่สุภาพ  และใหเกียรติซึ่งกัน และกัน  หามพิมพขอความ
ดวยอักษรตัวใหญทั้งหมด  เพราะหมายถึงเปนการตะโกน  ถือวาไมสุภาพ  กอความรําคาญให  
ผูอ่ืน  อาจไดรับขอความตอวา  เรียกวาจดหมายประทวงจากผูใชอินเตอรเน็ตอ่ืนๆ ถาตองการ
เนนคําใหใชเครื่องหมาย  *ขอความ* แทน

3.  ระมัดระวังเรื่องการพูดจากระทบกระเทือน  หรือการใชอารมณขัน  
ควรกระทํากับคนที่รูจักคุนเคยจริงๆ เทานั้น เน่ืองจากการสื่อสารดวยตัวหนังสือโดยไมเห็นสีหนา 
ไมไดยินนํ้าเสียง  จะไมมีทางรับรูถึงอารมณ  และความรูสึกของคูสนทนาได  ดังนั้นอาจมีการเขา
ใจผิด หรือตีความคําพูดหยอกลอเปนคําวิพากษวิจารณรุนแรงก็ได  หากตองการแสดงอารมณ
ขัน หรือพูดหยอกลอโดยไมไดมีความหมายจริงจัง  ควรใสสัญลักษณแสดงอารมณประกอบ

4. อยาสงจดหมายลูกโซออกไปในอินเตอรเน็ต จดหมายลูกโซ คือ    
การสงจดหมาย (อีเมล)  อันเดิมที่ตนไดรับออกไปใหคนอ่ืนๆ อีกหลายๆ คน  ซึ่งนอกจากเนื้อหา
ในจดหมายจะไมเปนประโยชนแลว  ยังรกตูจดหมาย  และเปนภาระของเครือขายในการรับ - สง

5.  ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  เชน แอบใชบัญชี (accounts)  และรหัสผาน 
(password) ของผูอ่ืน  เปนตน
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6. ไมใชคอมพิวเตอรทําราย  หรือละเมิดสิทธิของผูอ่ืนโดยสรางหลักฐาน
ที่เปนเท็จทําใหผูอ่ืนเสียหาย

7.  ไมสอดแนม หรือแกไขเปดดูในแฟมขอมูล  (files) ของผูอ่ืนโดยไมได
รับอนุญาต

8. ไมนําเสนอผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตน และไมควรนําขอความที่  
ผูอ่ืนเขียนไปกระจายตอกอนไดรับอนุญาตจากผูเขียน

โดยสรุปแลว มารยาทในการใชอินเตอรเน็ตถือเปนสิ่งจําเปนที่ผูใชตอง
ยึดถือปฏิบัติตาม  กฎ  กติกาอยางเครงครัด  เพ่ือใหทุกคนอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข

2.  ทักษะชีวิต
2.1  ความหมายของทักษะชีวิต

ความหมายของทักษะชีวิตนั้น  มีผูเชี่ยวชาญและองคกรตางๆ ไดใหความหมาย
ไวมากมายแตกตางกันไป  ดังตอไปน้ี

องคการอนามัยโลก  (WHO, 1997)  ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา  เปน
ความสามารถในการปรับตัว  และมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตอง  ในการเผชิญกับสิ่งทาทาย
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ

บุญนัฏ  เลหะทองทิพย  และรุงกานต  ศรลัมพ  (2541) ไดใหความหมายของ
ทักษะชีวิตไววา เปนความสามารถพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัว และเลือกทางเดินชีวิตที่
เหมาะสม ในการเผชิญปญหาตางๆ ที่อยูรอบตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอม   
สําหรับการปรับตัวในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยการถายทอดประสบการณดวย
การฝกอบรม

โรงเรียนบานแมขาวตมทาสุด (2541) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา  
เปนทักษะ  หรือความสามารถที่จําเปนในการดําเนินชีวิตใหอยูรอด อยูดี อยูยืน และรอด    
ปลอดภัยจากอบายมุข  และสิ่งเลวรายทั้งปวง  เพ่ือใหเกิดความสุขความสําเร็จ  เปนประโยชนใน
ฐานะพลเมือง  และมนุษยชาติที่มีคุณภาพ

กรมสุขภาพจิต (2543) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา เปนความสามารถ
อันประกอบดวย  ความรู  เจตคติ  และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคม
ปจจุบัน  และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  ไมวาเปนเรื่องเพศ  สารเสพติด บทบาท
ชายหญิง  ชีวิตครอบครัว  สุขภาพ  อิทธิพลสื่อ  สิ่งแวดลอม  จริยธรรม  ปญหาสังคม  ฯลฯ

ทองคูณ หงสพันธุ (2543) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา หมายถึง  
ลักษณะ  หรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา (Psychosocial Competence) เปนทักษะภายใน
ที่ชวยใหสามารถเผชิญสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ เปน
ความสามารถพื้นฐานที่ทุกคนจําเปนตองมีและใชในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
โดยไมเปนภาระของสังคม
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กรมวิชาการ (2544) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา เปนคุณลักษณะ หรือ
ความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา  (Psychosocial Competence)  และเปนความสามารถทาง   
สติปญญาที่ทุกคนจําเปนตองใชในการเผชิญสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยาง
มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาขึ้นไดดวยการฝก และกระทําซ้ําๆ ใหเกิดความคลองแคลว      
เคยชิน  จนเปนลักษณะนิสัย

สํานักนิเทศ  และพัฒนามาตรฐานการศึกษา (2544) ไดใหความหมายของทักษะ
ชีวิตไววา  คือความสามารถพื้นฐานอันประกอบดวยความรู  เจตคติ  และทักษะในการจัดการที่
เหมาะสมกับตัวเอง  และสิ่งแวดลอม  เพ่ือใหเปนความปกติสุข  อยูรอดปลอดภัยจากภัยสังคมใน
ปจจุบัน  และเตรียมพรอมสําหรับปรับตัวในอนาคต

เทพ  สงวนกิตติพันธุ  (2545)  ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา  หมายถึง  
ความรู  ความสามารถ  ความเชี่ยวชาญที่จะชวยใหความเปนอยู  หรือการดําเนินกิจกรรมตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับรางกาย  สังคม  และจิตใจ  ของบุคคลใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข  
และประสบความสําเร็จในชีวิต

โดยสรุปแลว ทักษะชีวิต หมายถึงความสามารถในการปรับตัวเพ่ือเผชิญกับ
ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  และอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ

2.2  องคประกอบของทักษะชีวิต
องคการอนามัยโลก  (WHO, 1997)  ไดกําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตที่

สําคัญไว  10  องคประกอบ  ดังนี้
1.  การตัดสินใจ  (Decision  making)  เปนสิ่งที่ชวยกอใหเกิดการตัดสินใจ 

เกี่ยวกับสิ่งตางๆ ในชีวิต  ซึ่งถาบุคคลมีการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการกระทําตางๆ ที่
เกี่ยวของกับสุขภาพ  โดยมีการประเมินทางเลือกที่แตกตาง  และผลจากการตัดสินใจในแตละ
ทางเลือกนั้น  จะมีผลตอสุขภาพของบุคคลนั้น

2.  การแกปญหา  (Problem  solving)  เปนความสามารถในการแกปญหา
ตางๆ ในชีวิต โดยเฉพาะปญหาที่ไมสามารถแกไขได เปนสาเหตุทําใหเกิดความตึงเครียดทั้งทาง
รางกาย  และจิตใจ

3.  ความคิดสรางสรรค  (Creative  thinking)  เปนสวนสนับสนุนการตัดสินใจ  
และการแกไขปญหา  โดยการกําหนดทางเลือกหลายๆ ทางเลือกที่จะกระทํา หรือไมกระทํา  ซึ่ง
บุคคลสามารถนําเอาประสบการณที่ผานมาชวยในการตัดสินใจ  และแกไขปญหา ถึงแมบางครั้ง
จะยังไมมีการตัดสินใจ  และแกไขปญหา  ความคิดสรางสรรคก็ยังชวยใหสามารถปรับตัวใหเขา
กับสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม

4.  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical  thinking)  เปนความสามารถในการ
วิเคราะหขอมูลขาวสาร และประสบการณที่เกิดขึ้น ทั้งยังสามารถชวยในการประเมินปจจัยตางๆ 
ที่มีอิทธิพลตอเจตคติ  และพฤติกรรม  เชน  คานิยม  แรงกดดันจากกลุมเพ่ือน  และสื่อตางๆ
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5.  การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  (Effective  communication)  หมายถึง  
ความสามารถในการแสดงออกของบุคคล โดยการใชคําพูด และภาษาทาทางที่เหมาะสมกับ  
วัฒนธรรม และสถานการณตางๆ รวมไปถึงความสามารถในการแสดงความคิดเห็น               
ความตองการ  การเตือน  การปฏิเสธ  และการขอรอง  ขอความชวยเหลือในเวลาที่ตองการ

6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship  
skills) สามารถชวยใหบุคคลมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน และสามารถที่จะรักษา และดํารงไวซึ่ง    
ความสัมพันธอันดี  ซึ่งเปนสิ่งสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนปกติสุข  ทั้งยังเปนการ
รักษาสัมพันธภาพที่ดีของสมาชิกในครอบครัว  ถือเปนแหลงที่สําคัญในการสนับสนุนทางสังคม

7.  ความตระหนักรูในตน (Self – awareness) เปนการยอมรับในตนเอง ยอมรับ
ในบุคลิกลักษณะเดน  ลักษณะดอยของตนเอง  สิ่งที่ตนปรารถนา  และสิ่งที่ตนไมพึงปรารถนา  
การพัฒนาความตระหนักรูในตนสามารถชวยใหบุคคลยอมรับไดเม่ือตนรูสึกเครียด หรืออยู        
ภายใตความกดดัน และเปนสิ่งจําเปนกอนที่จะไปสูทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ      
การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  และทั้งยังเปนการพัฒนาใหบุคคลเกิดความเขาใจ  และรูสึก
เห็นใจผูอ่ืน

8.  ความเห็นใจผูอ่ืน  (Empathy)  เปนความสามารถในการเขาใจ  ความรูสึก  
ความเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเรา  ถึงแมวาเราจะไมคุนเคย  ซึ่งจะชวยใหเราเขาใจ  และยอม
รับความแตกตางของบุคคลอ่ืน  ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีทางสังคม  เชน  ความแตกตางทาง
เชื้อชาติ  หรือวัฒนธรรม  ความเห็นใจผูอ่ืนยังสามารถชวยเปนกําลังใจใหผูอ่ืนที่ตองการการดูแล
เอาใจใส  และความชวยเหลือ  เชน  ผูปวยโรคเอดส  ผูที่มีภาวะบกพรองทางจิตใจ  หรือผูที่ไม
เปนที่ยอมรับทางสังคม

9.  การจัดการกับอารมณ  (Coping  with  emotions)  เปนการรูจัก  และเขาใจ
อารมณของตนเอง  และผูอ่ืน  ตระหนักถึงอารมณตางๆ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม  และทําให
สามารถตอบสนองตออารมณตางๆ ไดอยางเหมาะสม  เชน  อารมณรุนแรง  ความโกรธ  หรือ
ความโศกเศรา ซึ่งสงผลดานลบตอสุขภาพได ถาไมสามารถจัดการกับอารมณตางๆ ได       
อยางเหมาะสม

10.  การจัดการกับความเครียด  (Coping  with  stress)  เปนความสามารถใน
การรูถึงสาเหตุของความเครียด และรูแนวทางในการควบคุมระดับของความเครียด เชน         
การเปลี่ยนสิ่งแวดลอม  หรือวิถีชีวิต  หรืออาจหมายถึง  การรูถึงวิธีผอนคลายเมื่ออยูในภาวะ   
ตึงเครียด  ซึ่งไมอาจหลีกเลี่ยงได  เพ่ือชวยลดปญหาตางๆ ทางดานสุขภาพ

จากองคประกอบที่สําคัญทั้ง  10  องคประกอบ  ขององคการอนามัยโลกทําใหมี
นักวิชาการ และนักการศึกษาตางประเทศเห็นความสําคัญของการพัฒนาทักษะชีวิตจึงไดมี    
การทําการวิจัย  โดยนําองคประกอบที่สําคัญของทักษะชีวิตเขามามีสวนชวยแกไขปญหาสังคมที่
เด็กและวัยรุนกําลังเผชิญอยูดังเชนงานวิจัยของ Gilchrist, Schinke  และMaxwell  (1987)  ซึ่ง
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ไดศึกษาผลของการแนะแนวเกี่ยวกับทักษะชีวิต  เพ่ือปองกันปญหาตางๆ ของวัยรุน  4  เรื่อง  
คือ  1)  การระมัดระวังการมีเพศสัมพันธ  และการตั้งครรภโดยไมตั้งใจ  2)  การใชยาเสพติด  
หรือการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  และการสูบบุหรี่  3)  ปญหาความเครียด  4)  การถูกทอด
ทิ้งจากสังคมในมารดาที่เปนวัยรุน โดยแบงการทดลองออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะที่หน่ึง     
เตรียมความรูความเขาใจเพื่อจูงใจใหวัยรุนเขารวมโปรแกรม ระยะที่สองความจําเปนของทักษะ
ชีวิต  และระยะที่สามเปนการฝกทักษะชีวิต  เชน  การแสดงบทบาทสมมุติ  เปนตน  ผลการวิจัย
พบวา การแนะแนวเกี่ยวกับทักษะชีวิตสามารถชวยลดปญหา ปรับเปลี่ยน รวมทั้งปองกัน    
พฤติกรรมทั้ง  4  อยางในวัยรุนได

Sallis, Garcia และBest (1990) ไดประเมินผลการฝกทักษะการปฏิเสธ       
การสูบบุหรี่กับนักเรียนเกรด  4 - 7  จํานวน  78  คน  โดยแบงออกเปน  2  กลุม  คือ  กลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม ซึ่งกลุมทดลองจะไดรับการฝกทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ี และ
ประเมินผลจากแบบทดสอบการโตตอบของนักเรียนตอการชักชวนใหสูบบุหร่ี โดยแบงคะแนน
ออกเปน 3  ระดับ  คือ  ดี  ปานกลาง  แย  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนอยู
ในระดับดีสูงกวากลุมควบคุม สวนนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนอยูในระดับแยสูงกวากลุม 
ทดลอง นอกจากนี้นักเรียนในกลุมทดลองยังมีความสามารถในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีจาก        
การชักชวนของเพื่อนไดดีกวากลุมควบคุม

Thurston  (2002)  ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิต  กับเด็กวัยรุนชนบท
ในรัฐเทนเนสซี  และรัฐมิสซูรี  จํานวน  114  คน  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กวัยรุนมีพ้ืนฐานทักษะ
ในการจัดการกับตนเอง  รูจักการเอาตัวรอด  และไมกอปญหาใหแกสังคม  ซึ่งโปรแกรมนี้มีชื่อวา  
SSY  (Survival  Skills  for  Youth)  ผลการวิจัยพบวา  หลังจากใหความรูในเร่ืองการจัดการกับ
ชีวิต ความภูมิใจในตนเอง และทักษะทางสังคมไปแลวพบวา ผูเขารวมโปรแกรมมีคะแนน   
ความรูความเขาใจ และการนําไปประยุกตใชหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี      
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0001 ซึ่งแสดงวาโปรแกรม SSY สามารถเปลี่ยนเจตคติ และ        
พฤติกรรมของวัยรุนในชนบทได อีกทั้งยังสามารถนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตไปใชในการจัด
การกับตนเองไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้ผูเขารวมโปรแกรม  SSY  สวนใหญแสดงความคิด
เห็นวา โปรแกรม  SSY เปนโปรแกรมที่ดี  สนุก  และนาสนใจ  พรอมเปดโอกาสใหผูเรียนทุกคน
ไดแสดงความคิด  ไดโตตอบกันภายในกลุม  และไดเสนอแนะวา ควรเพิ่มเวลาชั่วโมงเรียนให
มากกวานี้  

McVey และคณะ (2003) ไดพัฒนาโปรแกรมเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตใน           
การปองกันโรคที่เกิดจากการกิน โดยใชทักษะชีวิตเปนตัวปรับคานิยมในการกิน และควบคุม
อาหารกับนักเรียนหญิงเกรด  7  และ8  จํานวน  282  คน ซึ่งเปนกลุมทดลอง  และนักเรียนอีก  
196  คน ใหเปนกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนสามารถเปลี่ยนเจตคติ  และพฤติกรรม
ในการกินไปในทางที่ดีขึ้น  แตเม่ือติดตามผลหลังจากจบการทดลองไปแลว  3  เดือน กลับพบวา  
นักเรียนในกลุมทดลองกลับไปมีพฤติกรรมการกินเชนเดิม ซึ่งไมแตกตางจากกลุมควบคุม     
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เน่ืองจากขาดการควบคุม  และประสบการณ  สิ่งแวดลอม  ตลอดจนความเคยชินที่เปนตัวชักนํา 
ผูวิจัยจึงไดเสนอแนะวาการจะปรับเจตคติ และพฤติกรรมการกินของนักเรียนไดอยางสมบูรณนั้น
นาจะนําเขาไปสอดแทรกไวในหลักสูตร หรือวิชาที่นักเรียนเรียนเปนประจําเพื่อเปนการปลูกฝงคา
นิยมอยางสม่ําเสมอ ซึ่งสงผลใหนักเรียนเกิดความเคยชิน และสามารถปรับเปลี่ยนคานิยม      
เจตคติ  และพฤติกรรมไดอยางถาวร

Peltzer และ Promtussananon (2003) ไดศึกษาการประเมินผลการจัด       
การศึกษาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนในเมืองโซล ประเทศแอฟริกาใต  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน  3,150  คน  แบงเปนชาย  44.1%  หญิง  55.9%  อายุเฉลี่ย  
15.6  ป  ผลการวิจัยพบวา  การจัดการศึกษาของโรงเรียนสวนใหญจะมีการนําทักษะชีวิตเขามา
แทรกในการเรียนการสอนดวย ซึ่งพบวาไดมีการนําทักษะชีวิตมาเชื่อมโยงกับเนื้อหาในเรื่อง 
เกี่ยวกับการใหความรูเรื่องพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กวัยรุน ความรูเรื่องไวรัส HIV  
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัส  HIV  และการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ

Zollinger  และคณะ (2003)  ไดศึกษาผลของการใชหลักสูตรการฝกอบรมทักษะ
ชีวิตเพ่ือปองกันการสูบบุหรี่ในเมืองมารีออน  รัฐอินเดียนา  ป 1997 - 2000  กลุมตัวอยางคือ  
นักเรียนเกรด 6 - 8 จํานวน 1,598 คน เน้ือหาในหลักสูตรประกอบดวยการใหความรู             
การปลูกฝงเจตคติ  และความสามารถในการตัดสินใจในการเลือกทางเดินชีวิต  สวนทักษะชีวิต  
ที่ใช  ไดแก  ทักษะการตัดสินใจ  การจัดการกับความเครียด  ทักษะการสื่อสาร  และทักษะทาง
สังคม  ผลการวิจัยพบวา กลุมนักเรียนที่สูบบุหรี่มีจํานวนการสูบบุหรี่ลดลงเพียงเล็กนอย แตกลุม       
นักเรียนที่ไมสูบบุหร่ีพบวา ไมมีการสูบบุหร่ี หรือการลองสูบเกิดขึ้น จะเห็นไดวาหลักสูตรนี้
สามารถใชเปนตัวปองกันการสูบบุหร่ีไดดีกับนักเรียนที่ยังไมเคยลอง หรือสูบบุหรี่มากอน     
นอกจากนี้นักเรียนสวนใหญเห็นดวยวาหลักสูตรการฝกอบรมทักษะชีวิตหลักสูตรนี้ใหความรูไดดี
มากเกี่ยวกับเรื่องผลกระทบของการสูบบุหรี่ที่สงผลเสียตอสุขภาพ

สําหรับในประเทศไทย  กรมสุขภาพจิต  (2541)  ไดนําแนวคิดทักษะชีวิตของ
องคการอนามัยโลกมาประยุกตใหม  เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพสังคม  และวัฒนธรรมไทยที่อยูใน
ชวงเปลี่ยน  ผานและสับสนในดานเจตคติ  และคานิยม  เพ่ือใหงายตอการจัดการเรียนการสอน  
และพัฒนาวิธีการสอนของครู  จึงไดปรับเปลี่ยนโดยแบงองคประกอบของทักษะชีวิตออกเปน  3  
ดาน  อันไดแก  ดานพุทธิพิสัย  ดานจิตพิสัย  และดานทักษะพิสัย  ในดานพุทธิพิสัยนั้นคือ  
ความคิดสรางสรรค  และความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่งจัดเปนองคประกอบรวม  และเปน  
พ้ืนฐานของทุกองคประกอบ  และจัดความตระหนักรูในตน  กับความเห็นใจผูอ่ืนเปนดานจิตพิสัย  
โดยเพิ่มเจตคติอีก  1  คู  คือ ความภูมิใจในตนเอง  (Self  esteem)  และความรับผิดชอบตอ
สังคม (Social responsibility) สวนที่เหลืออีก 3 คูเปนดานทักษะพิสัย ดังแสดงไวใน           
แผนภาพที่  1
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พรอมทั้งเปนเกราะปองกันสําหรับนักเรียนใหรอดพนจากปญหาสังคมนี้ได ผูวิจัยจึงเลือก      
องคประกอบของทักษะชีวิตที่จําเปนมา 3 องคประกอบ คือ ความคิดอยางมีวิจารณญาณ        
ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  และการตัดสินใจ  เน่ืองจากความคิดอยางมีวิจารณญาณ
จัดเปนองคประกอบรวม และเปนพื้นฐานของทุกองคประกอบจึงจัดไดวา ความคิดอยางมี   
วิจารณญาณเปนองคประกอบที่สําคัญที่ขาดเสียมิได กอนนําไปสูองคประกอบอื่นๆ สําหรับ 
ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  เทอดศักดิ์  เดชคง  (2544)  กลาวไววา  การฝกเด็กให   
รู จักการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นจัดวาเปนสิ่งที่สําคัญมากของการฝกทักษะชีวิต        
ดังสํานวนโบราณที่วา  ปากเปนเอก  เลขเปนโท  หนังสือเปนตรี  ซึ่งแสดงวาคนเรานั้นแมจะดี 
จะเกงเพียงใด  แตหากพูดจาไมดีคงยากที่จะประสบความสําเร็จได  อีกทั้งปญหาวัยรุนในปจจุบัน  
เชน การติดยาเสพติด สาเหตุหน่ึงเกิดจากการถูกเพื่อนชวนแลวปฏิเสธไมได เพราะเกรงวา 
เพ่ือนจะไมพอใจ แลวทําใหเสียเพื่อนในที่สุด (กองบรรณาธิการ, 2544) ดังน้ันการสงเสริม  
ทักษะการสื่อสาร รวมถึงทักษะการปฏิเสธซ่ึงเปนสวนหนึ่งในทักษะนี้ จึงเปนสิ่งที่เหมาะสมตอ 
การนํามาใชในงานวิจัยครั้งนี้  สวนทักษะการตัดสินใจนั้น  สุมน  อมรวิวัฒน  (2530)  กลาววา  
การตัดสินใจถือเปนทักษะที่สําคัญมาก เพราะถาเลือก และตัดสินใจผิดพลาด หรือมีความลังเล 
ไมกลาตัดสินใจ บุคคลน้ันยอมไมสามารถแกปญหาได และอาจหลีกหนีไปจากสถานการณปญหา
นั้นๆ ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ  ทรงเกียรติ ปยะกะ (2543) ที่วา การจะแกปญหาไดหรือ   
ไมนั้นขึ้นอยูกับทักษะในการตัดสินใจเปนสําคัญ  ฉะน้ันการที่เด็กกําลังเผชิญกับปญหาสังคมทั้ง 4 
เร่ือง ถาปญหานั้นยังไมเกิดขึ้นกับตัวเด็กโดยตรง แตเด็กไมมีทักษะการตัดสินใจที่ดีพอ          
ตัดสินใจผิดพลาด ปญหาที่ยังไมเกิดก็อาจเกิดขึ้นตามมาได ในทางกลับกันถาเด็กรูจักใช     
ความคิดพิจารณากอนตัดสินใจทําอะไรลงไปก็เปนการชวยลดปญหาที่อาจเกิดขึ้นตามมาได    
จากเหตุผลขางตน ทําใหผูวิจัยเลือกทักษะชีวิตทั้ง 3 องคประกอบดังกลาว เพ่ือชวยเปนเกราะ        
ปองกันใหนักเรียนรอดพนจากปญหาสังคม

2.3.1  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical  thinking)
ความหมายของความคิดอยางมีวิจารณญาณ
ผูเชี่ยวชาญ และองคกรตางๆ ไดใหความหมายของความคิดอยางมี

วิจารณญาณไวดังนี้
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541) ไดให   

ความหมายของความคิดอยางมีวิจารณญาณไววา เปนการวิเคราะห วิจารณ ไตรตรอง    
ประมวลขอมูล ปญหา เรื่องราวตางๆ กอนที่จะตัดสินใจเชื่อ หรือกระทําสิ่งตางๆ เพ่ือใหได      
ความคิดที่รอบคอบ  สมเหตุสมผล  ลึกซึ้ง  โดยผานการพิจารณากลั่นกรอง  ไตรตรอง  ทั้งทาง
ดานคุณ  โทษ  และคุณคาที่แทจริงของสิ่งนั้น
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กรมสุขภาพจิต (2543) ไดใหความหมายของความคิดอยางมี      
วิจารณญาณไววา เปนความสามารถที่จะวิเคราะหแยกแยะขอมูล ขาวสาร ปญหา และ       
สถานการณตางๆ รอบตัว

อําพร ไตรภัทร (2543) ไดใหความหมายของความคิดอยางมี      
วิจารณญาณไววา  คือการคิดไตรตรองที่เนนในเรื่องการตัดสินใจวาจะเชื่อ หรือไมเชื่อสิ่งใด  หรือ
จะทํา  หรือไมทําสิ่งใด

อุษณีย อนุรุทธวงศ (2545) ไดใหความหมายของความคิดอยางมี 
วิจารณญาณไววา คือวิธีคิดอยางมีเหตุผล และมีประสิทธิภาพ กอนตัดสินใจวาจะเชื่ออะไร    
หรือไมเชื่ออะไร  หรือกอนที่จะตัดสินใจวาจะทํา  หรือไมทําอะไร

Ennis  (1985)  ไดใหความหมายของความคิดอยางมีวิจารณญาณไววา  
เปนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มุงเพ่ือการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อ หรือสิ่งใด  
ควรทํา  ซึ่งจะชวยใหการตัดสินใจในสภาพการณตางๆ ไดถูกตอง

Moore  และ  Parker  (1986) ไดใหความหมายของความคิดอยางมี
วิจารณญาณไววา เปนความคิดที่ละเอียดรอบคอบ  เพ่ือชวยในการตัดสินใจวาจะเชื่อ หรือไมเชื่อ  
จะปฏิเสธ หรือไมปฏิเสธในเรื่องตางๆ

Bassham และคณะ (2002) ไดใหความหมายของความคิดอยางมี
วิจารณญาณไววา เปนความคิดที่อยูภายใตพ้ืนฐานของความถูกตอง  แมนยํา  เที่ยงตรงยุติธรรม  
มีความสอดคลองเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกัน  ไดอยางลงตัว  และสมบูรณที่สุด

โดยสรุปแลว  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง  การคิดอยางมี
เหตุมีผลกอนตัดสินใจทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางถูกตอง  และเหมาะสมที่สุด

ความสําคัญของความคิดอยางมีวิจารณญาณ
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541)  ไดกลาวถึง

ความสําคัญของความคิดอยางมีวิจารณญาณไววา  เปนเครื่องมือสําคัญที่จะทําใหบุคคลไดใชใน
การวิเคราะห วิพากษ ไตรตรอง ทบทวนขอมูล ปญหา เรื่องราวที่เขามาในชีวิตกอนที่จะตัดสินใจ
เชื่อ  และทําสิ่งตางๆ  การที่บุคคลจะสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น  บุคคลจะตองมีความ
สามารถหลายประการ  ทั้งความสามารถในการพิจารณา  ความถูกตอง  ความเปนไปไดของ   
ขอมูล  ความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับขอเท็จจริงวาสนับสนุน หรือคัดคานขอสรุป  และ
ความสามารถในการหาขอสรุปตางๆ ที่เหมาะสม  ซึ่งทิศนา  แขมมณี  และคณะ  (2544)  ได
กลาวถึงลักษณะสําคัญของผูที่มีความคิดอยางมีวิจารณญาณจะมีความสามารถดังนี้

1.  สามารถกําหนดเปาหมายในการคิดอยางถูกทาง
2.  สามารถระบุประเด็นในการคิดไดอยางชัดเจน
3. สามารถประมวลทั้งทางดานขอเท็จจริง  และความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ประเด็นที่คิดทั้งทางกวาง  ทางลึก  และไกล
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4.  สามารถวิเคราะหขอมูล  และเลือกขอมูลที่จะใชในการคิดได
5.  สามารถประเมินขอมูลได
6. สามารถใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูล และเสนอคําตอบ/ทาง

เลือกที่สมเหตุสมผลได
7.  สามารถเลือกทางเลือก / ลงความเห็นในประเด็นที่คิดได

สําหรับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทิศนา  แขมมณี  และคณะ  
(2544)  ไดกําหนดขั้นตอนวิธีคิดไวดังนี้

1.  ตั้งเปาหมายในการคิด
2.  ระบุประเด็นในการคิด
3.  ประมวลขอมูลทั้งทางดานขอเท็จจริง  และความคิดเห็นที่เกี่ยวของ

กับประเด็นที่คิดทั้งทางกวาง  ลึก  และไกล
4.  วิเคราะห  จําแนก  แยกแยะขอมูล  จัดหมวดหมูของขอมูล  และ

เลือกขอมูลที่จะนํามาใช
5.  ประเมินขอมูลที่จะใชในแงความถูกตอง  ความเพียงพอ  และความ

นาเชื่อถือ
6.  ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูลเพื่อแสวงหาทางเลือก / คําตอบ

ที่สมเหตุสมผลตามขอมูลที่มี
7. เลือกทางเลือกที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลที่จะตามมา และ

พิจารณาถึงคุณคา  หรือความหมายที่แทจริงของสิ่งนั้น
8.  ชั่งน้ําหนักผลได – ผลเสีย  คุณ – โทษ  ในระยะสั้น  และระยะยาว
9.  ไตรตรอง  ทบทวนกลับไปมาใหรอบคอบ
10. ประเมินทางเลือก  และลงความเห็นที่เกี่ยวกับประเด็นที่คิด
จะเห็นไดวาความคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญมากตอการดํารง

ชีวิต การที่บุคคลมีความคิดอยางมีวิจารณญาณจะสามารถนําไปใชประโยชนในการตัดสินใจ หรือ
แกไขปญหาในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม

2.3.2  การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  (Effective  communication)
ความหมายของการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ
ผูเชี่ยวชาญ  และองคกรตางๆ ไดใหความหมายของการสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพไวดังนี้
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541) ไดให   

ความหมายของการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพไววา เปนความสามารถในการสรางความเขาใจ  
ที่ดีตอบุคคลอ่ืนเพ่ือใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจในขอมูลเร่ืองราวความคิดที่ตองการจะสื่อสารอยาง    
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ชัดเจนจนทําใหเกิดความรูสึกที่ดี  ความพอใจ  ความรักใคร  ความสามัคคี  และสามารถทํางาน
รวมกันไดอยางมีความสุข

กรมวิชาการ (2542) ไดใหความหมายของการสื่อสารอยางมี            
ประสิทธิภาพไววา  หมายถึง  การนําเรื่องราวตางๆ ที่เปนขอเท็จจริง  ขอคิดเห็น  หรือความรูสึก  
โดยอาศัยเครื่องนําไปโดยวิธีใดวิธีหน่ึงใหไปถึงจุดหมายปลายทางที่ตองการจนทําใหเกิด       
การกําหนดรูความหมายแหงเรื่องราวน้ันรวมกันได

กรมสุขภาพจิต (2543) ไดใหความหมายของการสื่อสารอยางมี        
ประสิทธิภาพไววา  เปนความสามารถในการใชคําพูด  และภาษาทาทางเพื่อสื่อสารความรูสึกนึก
คิดของตนเอง และความสามารถในการรับรูความรูสึกนึกคิดของอีกฝายไมวาจะในการแสดง
ความตองการ  ความชื่นชม  การปฏิเสธ  ฯลฯ

Eyre (1979) ไดใหความหมายของการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ     
ไววา  การสื่อสารที่จะมีประสิทธิภาพไดนั้นมิใชเปนเพียงการให  หรือรับขอมูลเพียงอยางเดียว  
แตทั้งตัวผูรับ และผูสงสารตองมีความเขาใจในขอมูลที่ตรงกัน การสื่อสารนั้นจึงจะมี              
ประสิทธิภาพ

Pearson  และ  Nelson  (1997)  ไดใหความหมายของการสื่อสารอยาง
มีประสิทธิภาพไววา เปนกระบวนการหนึ่งที่ทําใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน โดยใชทั้งความรูสึก  
การแปลความหมาย  หรือการทําความเขาใจความหมายของคําพูด  และภาษาทาทาง เพ่ือให
การสื่อสารนั้นเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

โดยสรุปแลว การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ หมายถึง เปนการใช     
คําพูด  และภาษาทาทางในการสื่อสาร  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในขอมูลที่ตรงกัน

องคประกอบของการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ
องคประกอบของการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพเพื่อสรางความเขาใจ  

และความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอ่ืน  (ทรงเกียรติ  ปยะกะ, 2543)  ประกอบดวย
1.  ทักษะในการฟง

-  สายตาจับอยูที่ผูพูด
-  ไมกมหนา  หรือหลบสายตา
-  ไมวอกแวกกับสิ่งแวดลอม
-  ฟงดวยความสนใจ
-  สังเกตสีหนา  กิริยาทาทาง
-  สามารถจับใจความได  ทั้งที่ชัดเจนหรือแฝงเรน
-  สามารถทวนขอสรุปของใจความนั้นกลับไปที่ผูพูด
- สามารถทําใหผูพูดรูวาตนฟงเขาใจไดดี สิ่งนี้จะทําใหผูพูด   

พอใจมาก
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2.  ทักษะในการพูด
-  พูดดวยเสียงชัดถอยชัดคํา  และสุภาพ
-  อยาแยงพูด  ใหรอจังหวะ

  -  อยาพูดแตเรื่องตนเอง
-  พูดใหไดใจความ
-  ใหสนใจในคูสนทนา
-  พูดใหตอเนื่องเกี่ยวโยงกับสิ่งที่คูสนทนากําลังพูดอยู

3.  ทักษะในการออกความคิดเห็น
-  อยาออกความเห็นโดยไมมีใครเชื้อเชิญ
-  ใหออกความเห็นดวยความบริสุทธิ์ใจ
-  ใหรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น  แมจะไมเห็นดวยก็ตาม
-  อยาถือเปนเรื่องสวนตัว  ถาความเห็นไมตรงกัน
-  ใหชมการกระทําดวยใจจริง  ทุกครั้งที่มีโอกาส
-  ใหเนนถึงความสําเร็จ  และสิ่งที่คูสนทนาภูมิใจ
-  ใหชมถึงความพยายาม  แมไมไดผลตามที่ประสงคก็ตาม
-  ถาเปนความเห็นเชิงตําหนิ  ควรรอโอกาสที่เหมาะ  และไม

พูดในเชิงดูหม่ิน
4.  ทักษะในการถาม

-  ไมถามแบบซักฟอก
-  ไมถามแบบไดลงความเห็นลวงหนาไวแลว
-  ไมถามแบบเยาะเยย  ดูหม่ิน หรือดวยอารมณ
-  ไมถามเพื่อลองภูมิ  เพ่ือใหเห็นวาตนเกง
-  ใหถามโดยความบริสุทธิ์ใจ
-  ใหถามเพื่อขยายขอความ
-  ใหรูจักถามเกี่ยวกับขอดีของคูสนทนา หรือสิ่งที่เขาสนใจ

5.  ทักษะในการตอบ
-  ตอบใหตรงคําถาม  ไมวกวน  ยืดเยื้อ
-  ถาไมแนใจวาเขาใจคําถาม  ใหถามใหกระจางเสียกอน
-  ถาไมแนใจในคําตอบ  เชนเปนเพียงการคาดคะเน  ใหชี้แจง

ไปตามนั้น
-  ถาไมทราบคําตอบใหตอบไปตรงๆ เชนน้ัน จะดีกวาการตอบ

แบบเดาสุม
-  ไมตอบอยางมีอารมณ
-  ไมตอบแบบเทศนา
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นอกจากนี้โรงเรียนบานแมขาวตมทาสุด (2541) ยังไดกลาวถึง        
การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพไววา เปนการสื่อสารที่ใชอวัจนะภาษาประกอบวัจนะภาษา ซึ่ง
ทักษะการสื่อสารอาจแบงตามสถานการณตางๆ ตามเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงเวลาน้ัน เชน  
ทักษะการขอ (ความชวยเหลือ)  ทักษะการปฏิเสธ  และทักษะการเตือน  โดยมีขั้นตอนที่เหมือน
กัน  3  ขั้นตอน  คือ

1.  การบอกความรูสึกของตน
2.  การบอกพฤติกรรมที่ตนตองการ
3.  การถามความคิดเห็นของอีกฝาย
จะเห็นไดวา ทักษะการปฏิเสธถือเปนทักษะหนึ่งของการสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพซึ่งมีความสําคัญ  และเปนสวนหนึ่งของงานวิจัยครั้งนี้ดวย  โดยทางกรมสุขภาพจิต  
(2543)  ไดกําหนดขั้นตอนของทักษะการปฏิเสธในสถานการณที่ไมพึงปรารถนาไวดังนี้

1.  ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง  คําพูด  และน้ําเสียง  เพ่ือแสดงความ
ตั้งใจอยางชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ

2.  ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล  เพราะการใชเหตุผลอยาง
เดียวมักถูกโตแยงดวยเหตุผลอ่ืน  การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น

3. การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณเม่ือผูชวนยอมรับ      
จะเปนการรักษาน้ําใจของผูชวน

4.  เม่ือถูกเซาซี้ตอ หรือสบประมาท ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหลา
นั้น  เพราะจะทําใหขาดสมาธิในการหาทางออก  ควรยืนยันการปฏิเสธ  และหาทางออกโดย
เลือกวิธีตอไปน้ี

4.1  ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง  พรอมทั้งบอกลาหาทาง
เลี่ยงจากเหตุการณไป

4.2  การตอรอง  โดยการหากิจกรรมอ่ืนที่ดีกวามาทดแทน
4.3  การผัดผอน  โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพ่ือใหผูชวน

เปลี่ยนความตั้งใจ
อีกทั้งกรมวิชาการ (2540)  ยังกลาวไววา  การปฏิเสธเปนสิทธิสวน

บุคคล  ซึ่งเปนความตองการที่แตกตางกันของแตละคนที่ทุกคนควรใหความเคารพในสิทธินั้นๆ 
ซึ่งขั้นตอนของการปฏิเสธมีดังตอไปน้ี

1.  แสดงความรูสึกของตนเอง  เปนการอางความรูสึกจะไดแยงไดยาก
กวาการอางเหตุผลอ่ืน  เชน  ฉันอึดอัด  ฉันไมชอบ

2.  การบอกปฏิเสธ  เปนการตอบปฏิเสธการชวนอยางชัดเจน  เพราะ
คนเรามีสิทธิปฏิเสธในสิ่งที่ตนไมเห็นดวย  เชน  ขอไมไปนะ  ขอรองเถอะไมไปหรอก  ขอโทษนะ
ฉันไมไป
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3.  การถามความเห็น  เปนการปฏิเสธโดยการคํานึงถึงความรูสึกของ
อีกฝายเพื่อรักษาความสัมพันธที่ดีตอกัน เชน เธอคงเขาใจนะ เธอคงไมวาอะไรใชไหม เม่ือ        
ผูชักชวนยอมรับควรขอบคุณ  เชน  ขอบคุณนะที่เขาใจ

4.  ปฏิเสธซ้ํา  ใชเม่ือถูเซาซี้ หรือสบประมาท เปนการยืนยันการปฏิเสธ
อีกครั้ง  พรอมทั้งเดินออกหาง  และบอกลา

นอกจากนี้สานปฏิรูป  (กองบรรณาธิการ, 2544)  ไดเสนอวิธีการปฏิเสธ
สําหรับเด็กนักเรียนเม่ือถูกชักชวนเสพยาเสพติด  เพ่ือใหเอาตัวรอดไดดังนี้

1.  บอกไปตรงๆ เลยวา  “ไมหรอก  ขอบใจนะ” แมวิธีปฏิเสธเชนน้ีอาจ
ดูวาแสนธรรมดาแตทวาเปนคําพูดที่หลายคนมักจะมองขาม  คําวา  “ไมหรอก  ขอบใจนะ”  จะใช
ไดผลทั้งเม่ือตกอยูในสถานการณที่ถูกเพื่อนชวนอยางเปนมิตร  หรือถูกกดดัน  อยางไรก็ดี  ตอง
ตระหนักอยูเสมอวา  คําปฏิเสธเชนน้ีอาจจะใชไมไดผลเสมอไป  ดังนั้น  จึงจําเปนตองมีวิธีการ
ปฏิเสธรูปแบบอ่ืนเตรียมรองรับไวดวย

2.  ใหเหตุผลหรือขออาง  บอยครั้งที่เด็กๆ มักลําบากใจที่จะบอกปฏิเสธ
เพ่ือน  ดังนั้นเด็กตองรูเทาทันที่จะหลีกเลี่ยงการถูกกดดันจากกลุม หรือแกงที่ชักชวนใหเสพยา
โดยการใหเหตุผลหรือขออาง เพียงแตตองระลึกเสมอวา เหตุผลหรือขออางนี้จะตองทําให        
ผูชักชวนยอมแพไปเองได  เชน  ไมมีเงิน  สุขภาพไมดี  ไมอยากทําใหแมเสียใจ  เปนตน

3.  พูดปฏิเสธซ้ําซาก  การยืนกระตายขาเดียววา  “ไม”  อยางซ้ําซาก
นับเปนวิธีการปฏิเสธที่ไดผล เม่ือตองการบอกจุดยืนของตนเอง  และอาจใชเทคนิคปฏิเสธแบบ
อ่ืนรวมดวยได

4.  เดินหนี วิธีการนี้นับวาเปนอีกวิธีหนึ่งที่ใชไดผลมากที่สุด ทั้งนี้จะตอง
ตระหนักวา  ทุกคนมีสิทธิเต็มที่ที่จะปฏิเสธสิ่งไมดีที่มีผูมาหยิบยื่นให

5.  เปลี่ยนเร่ืองสนทนา  ในบางสถานการณเราอาจไมสามารถเดินหนี 
หรือหลีกเลี่ยงสภาวะถูกกดดันได ดังน้ัน ใหลองเปลี่ยนหัวขอการสนทนาเพื่อเบี่ยงเบน         
ความสนใจของผูชักชวน  เม่ือคุยจนเบื่อแลว  ใหหาโอกาสเดินหนีออกมาทันที

6. หลีกเลี่ยงสถานการณ  สามัญสํานึกของมนุษยจะบอกวาสถานที่ใด  
เวลาใด  สุมเสี่ยงตอการเกิดเหตุการณรุนแรง หรือตองตกอยูในสภาวะถูกกดดัน  ดังนั้นพยายาม
หลีกเลี่ยงสถานการณเหลานี้ใหมากที่สุด  เพ่ือความไมประมาท  ควรแจงใหพอแมทราบวาเราทํา
กิจกรรมใดบาง  และไปกับใคร

7. ทําเปนไมสนใจ หากตองเผชิญหนากับผูที่ชักชวนใหเสพยา  
พยายามอยาคุยดวย ใหหันไปคุยกับคนอ่ืนที่เหลือ เปนการซื้อเวลากอนที่จะนําทักษะปฏิเสธอ่ืนๆ 
มาใช

8.  เลือกคบเพื่อนดี  วิธีการนี้นับวาเปนทักษะการปฏิเสธ  (การเสพยา)  
ที่สําคัญที่สุด  การคบเพื่อนที่ดีจะทําใหเราไมตองตกอยูในวังวนของการสุมเสี่ยงถูกชักนําใหริลอง
เสพยา  ตรงกันขาม  หากเราคบแตเพ่ือนที่มีปญหา  ปญหาก็จะมาถึงตัวเราไมชาก็เร็ว
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ฉะนั้น ทักษะการปฏิเสธที่จะมีประสิทธิภาพไดมากนอยเพียงใดนั้นขึ้น
อยูกับตัวผูปฏิเสธเองเปนสําคัญวาจะมีความหนักแนน และรูจักเลือกวิธีการปฏิเสธแบบใดมาใช
ไดอยางเหมาะสม  ลงตัวที่สุดกับสถานการณที่เกิดขึ้นในขณะนั้น

2.3.3  การตัดสินใจ  (Decision  making)
ความหมายของการตัดสินใจ
ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายเกี่ยวกับการตัดสินใจไวดังนี้
กรมสุขภาพจิต  (2543)  ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา  เปน

ความสามารถในการหาทางเลือก  วิเคราะหขอดี  ขอเสียของแตละทางเลือก  ประเมินทางเลือก  
และตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม

อุษณีย โพธิสุข (2544) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา        
หมายถึง  การกระทําของบุคคลในการที่เลือกทางเลือกที่มีอยูหลายๆ ทางเลือก  โดยการรวบรวม  
และประเมินขอมูล  และสิ่งประกอบอ่ืนๆ ที่สําคัญ  โดยการเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดเพียงทางเลือก
เดียวที่สามารถตอบสนองเปาหมาย หรือความตองการของผูเลือก เพ่ือเปนแนวทางใน           
การปฏิบัติจนกระทั่งนําผลการตัดสินใจไปปฏิบัติ

Mintzberg (1983 อางถึงใน Teale และคณะ, 2003) ไดให           
ความหมายของการตัดสินใจไววา  เปนชวงเวลาหนึ่งที่ผูตัดสินใจถูกกระตุน  และผลักดันใหเลือก
แนวทางใดแนวทางหนึ่งที่เหมาะสมที่สุดในการนําไปปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุตามจุดมุงหมาย

Hicks (1991) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา เปนการใช   
ความคิดเพื่อทําการคัดเลือกระหวางแนวทางในการปฏิบัติที่มีอยูหลายทาง

Yates  (2003)  ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา  เปนการเลือก
แนวทางการปฏิบัติเพ่ือมุงแกไขปญหาตามสถานการณตางๆ

โดยสรุปแลว  การตัดสินใจ  หมายถึง  การใชความคิดเพื่อหาขอดี  และ
ขอเสียของแตละทางเลือกกอนตัดสินใจเลือกแนวทางใดแนวทางหนึ่งที่เหมาะสมที่สุด

ขั้นตอนของการตัดสินใจ
ขั้นตอนของการตัดสินใจนั้นมีผูกําหนดขั้นตอนการตัดสินใจไว        

หลากหลายวิธีดวยกัน  ดังตอไปน้ี
สุมน  อมรวิวัฒน  (2542)  ไดกําหนดขั้นตอนการตัดสินใจ  ไวดังนี้
1. การรวบรวมขอมูลที่ดีทําใหสามารถกําหนด และอธิบายประเด็น

สําคัญของปญหาได
2.  การประเมินคาตามเกณฑที่ถูกตอง ดีงาม เหมาะสม ทําใหสามารถ

คิด  และคาดถึงผลดี  ผลเสียในการเลือก  และตัดสินใจ
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3. การวิเคราะห และเปรียบเทียบประเด็นที่ประเมินคาแลวทําให
สามารถกําหนดทางเลือก  (alternative)  และทางออก  (assumption)  ของสถานการณ  และ
ปญหาได

4.  เม่ือมีทางเลือกหลายทาง  บุคคลตองอาศัยหลักการ  ประสบการณ  
และการทํานายผลมาสรางเกณฑ  เพ่ือเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด

5. ถาไมมีทางเลือก หรือมีทางเลือกทางเดียวที่ไมสามารถปฏิบัติได  
ตองหาทางออกใหม  (new  assumption)  ที่นาจะเปนไปได

6.  ตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุด
7.  วางแผนทางปฏิบัติที่ไดผล
นอกจากนี้ กรมสุขภาพจิต (2541) ก็ไดกําหนดขั้นตอนของทักษะ     

การตัดสินใจ เพ่ือใชในการเผชิญกับสถานการณที่ตองตัดสินใจเลือกทางหนึ่งทางใดไว 4 ขั้นตอน   
คือ

1.  กําหนดทางเลือกเพ่ือการตัดสินใจ  2  ทาง  เชน  ไป / ไมไป  เอา / 
ไมเอา  เปนตน

2.  วิเคราะหผลดี - ผลเสียของทางเลือกทั้งสองทางเลือก
3.  ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง
4.  หาทางแกไขขอเสียของทางเลือกที่เกิดจากการตัดสินใจนั้นๆ
Philp  (1985)  ไดเสนอขั้นตอนของการตัดสินใจที่ดี  ซึ่งมีลําดับขั้นตอน  

6  ขั้นตอนดังนี้
1.  กําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจน
2.  พิจารณาถึงเหตุปจจัยที่มีอิทธิพลตอหนทางการปฏิบัติ
3.  หาทางเลือกหลายๆ ทาง
4.  เปรียบเทียบทางเลือกแตละทาง  และตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง
5.  นําเสนอเหตุผลของแนวทางที่ตัดสินใจเลือก
6.  วางแผนการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุผล

รวมถึง  Greenwood  และ  Parkay  (1989)  ไดกลาวถึง  6  ขั้นตอนของการตัดสินใจ  ซึ่ง
ประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปน้ี

1.  พิจารณาสถานการณ  และใชความคิดเพื่อตัดสินใจ
2.  รวบรวมขอมูลที่จําใชในการพิจารณาสถานการณ
3.  แปลความหมายของขอมูล
4.  กําหนดทางเลือกหลายๆ ทาง  และตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง
5. พิจารณาถึงหนทางที่ตัดสินใจเลือก เพ่ือดูความสอดคลอง ความเปน

ไปได  และการดําเนินการปฏิบัติ
6.  ปฏิบัติตาม  และประเมินผลการตัดสินใจ
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ขั้นตอนการตัดสินใจแตละขั้นตอนที่นําเสนอมานี้  สวนใหญจะมีวิธีการที่
คลายคลึงกัน ซึ่งแตละบุคคลสามารถนําวิธีการตัดสินใจแบบใดไปใชก็ไดตามความถนัด หรือ
ความเหมาะสมในแตละสถานการณ  เพ่ือชวยใหการตัดสินใจนั้นเปนไปในทางที่เหมาะสม  และ 
ดีที่สุด  แตบางครั้งสิ่งที่ตัดสินใจลงไปก็อาจมิใชหนทางที่ดี  หรือเหมาะสมเสมอไป  ยังมีปจจัย
บางอยางที่เปนอุปสรรคตอการตัดสินใจ  ดังที่สมนึก  ปญญาสิงห  (2537)  ไดคนหาสาเหตุของ
สิ่งที่ทําใหการตัดสินใจในบางครั้งเกิดการผิดพลาด  อันไดแก

1.  การบิดเบือนความจริง  ไดขอเท็จจริงที่ผิดพลาด  หรืออาจใชอารมณ  
อคติ  เขาขางตัวเอง

2.  ขาดเหตุผล หรือกอใหเกิดความกลัว  เชน  ไมฟงเหตุผลชัดเจนกอน
ตัดสินใจ

3.  ถูกอิทธิพลครอบงํา  เห็นแกหนากัน  เกิดความเกรงใจตอกัน
4. การสื่อสาร การใชถอยคํากํากวม มีความหมายสองแงสองมุม       

ทําใหผูปฏิบัติตามไมเขาใจจึงนําไปปฏิบัติผิดพลาด
ดังนั้นกอนการตัดสินใจในแตละครั้งไมควรมองขามสาเหตุบางประการที่

อาจสงผลตอการตัดสินใจที่ผิดพลาดได

2.4  ทักษะชีวิตสูการจัดการเรียนการสอน
นักการศึกษา และผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดทําการศึกษา และวิจัย โดยไดนํา

ทักษะชีวิตมาใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อปองกันปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย         
มีผลการวิจัยสรุปสาระไดดังนี้

ฉัตรลดา กาญจนสุทธิแสง และวิมล โรมา (2540) ไดศึกษาผลของ              
การดําเนินงานโครงการเตรียมอยางไร โตอยางไร โดยใชกระบวนการเรียนการสอนทักษะชีวิต
โดยใชการศึกษาเชิงคุณภาพ  ซึ่งใชเทคนิคการสนทนากลุม  (Focus  Group  Discussion)  และ
ศึกษาเชิงสํารวจกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ผลการวิจัยพบวา  การศึกษาเชิงคุณภาพ 
นักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครยังไมมีพฤติกรรมในเรื่องการมีเพศสัมพันธ  และยาเสพติด  แตมี
นักเรียนในเขตปริมณฑลบางสวนมีพฤติกรรมดังกลาวแลว จากนั้นนําผลการศึกษามาปรับปรุง
แผนการสอนทักษะชีวิตในโครงการเตรียมอยางไร โตอยางไร ผลการดําเนินงานพบวา           
หลังอบรมนักเรียนมีความรูเรื่องเพศศึกษา  การวางแผนครอบครัว  การคุมกําเนิด  โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดสสูงกวากอนอบรม  และมีเจตคติตอเอดส  ยาเสพติด  ครอบครัว
ศึกษา  เพศศึกษา  การวางแผนครอบครัว  การคุมกําเนิดเพิ่มขึ้นกวากอนการอบรม  รวมถึง 
การศึกษาทางดานทักษะ  ซึ่งศึกษาเฉพาะทักษะการปฏิเสธ  พบวา  นักเรียนสามารถใชทักษะใน
การปฏิเสธไดดีเพ่ิมขึ้น โดยกอนการอบรมนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลมี
คะแนนทักษะในการปฏิเสธเฉลี่ย  1.26  และ1.30  ตามลําดับ  และหลังการอบรมมีคะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้นเปน  3.09  และ2.91  ตามลําดับ
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ยุพิน ชัยราชา (2540) ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมการสอนความรู    
ความตระหนัก  และทักษะชีวิตเพื่อการปองกันโรคเอดส สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดลานตอง  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  30  คน  ผลการวิจัยพบวา  หลังการทดลอง  
นักเรียนมีคะแนนความรูเร่ืองโรคเอดสสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคารอยละของคะแนนเฉลี่ย
จาก  53.33  เปน  88.89  และมีคะแนนทักษะชีวิตในการปองกันโรคเอดสสูงกวากอนการทดลอง  
โดยมีคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจาก  31.11  เปน  84.58

นรลักขณ  เอ้ือกิจ  (2541)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  101  คน  แบงออกเปน
กลุมทดลองจํานวน  51  คน  และกลุมเปรียบเทียบจํานวน  50  คน  ผลการวิจัยพบวา ภายหลัง
การทดลอง 1 สัปดาห นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม  ความตระหนักในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการแกปญหา  ทักษะ
การปฏิเสธ  และพฤติกรรมการปองกันตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธสูงกวากอนทดลอง  
และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

จรรยา  ลาภศิริอนันตกุล  (2542)  ไดพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาบา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนผานชุมชนนักเรียน  อําเภอบานโปง  จังหวัดราชบุรี  จํานวน  
46  คน  ผลการวิจัยพบวา  หลังทดลองกลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการมีคะแนนเฉลี่ยความรู
เกี่ยวกับยาบา  การรูจักตนเอง  การเขาใจตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง  การแกปญหาเมื่อ
เผชิญความกดดัน การปฏิเสธและการตอรอง และการจัดการกับความเครียดสูงกวากอน         
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ประภาวดี  แสนสีลา (2543)  ไดพัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือปองกันอุบัติเหตุ
จากรถจักรยานยนต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดขอนแกน  จํานวน  44  คน  
โดยจํากัดขอบเขต  4  ทักษะ คือ ทักษะความคิดวิจารณญาณ  ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม 
ทักษะการตัดสินใจ  และทักษะการแกไขปญหาในการปองกันอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต  โดย
ใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตในแตละดานภายหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

พรรณวิภา  บรรณเกียรติ  (2543)  ไดศึกษา และวิเคราะหปญหาสุขภาพจิตของ
นักศึกษาพยาบาล  พรอมทั้งสรางวิชาทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาสุขภาพจิต และศึกษาผลของวิชา
ทักษะชีวิตที่มีตอสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งนักศึกษาพยาบาลภาคกลางมีปญหา     
สุขภาพจิตสูงที่สุด โดยเฉพาะปญหาการเรียน  ลักษณะที่สงผลตอสุขภาพจิตมากที่สุดคือ ปญหา
ซับซอนเร้ือรังโดยถูกกระทํา และหลังจากการทดลองนักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเอง ความสัมพันธระหวางบุคคลเกือบทุกดาน และพฤติกรรม              
การแสดงออกที่เหมาะสมสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสิติที่
ระดับ .01
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วรรณรัตน  แกวมงคล  (2543)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสรมสราง
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนลาดปลาเคา
พิทยาคม จํานวน 80 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 40 คน กลุมควบคุม 40 คน                     
ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่     
ความรับผิดชอบในตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหรี่  
ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และทักษะการจัดการกับความเครียดสูงกวากอน      
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมเปรียบเทียบแลว
พบวา มีเพียงทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ และทักษะการจัดการกับความเครียด
ของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนพฤติกรรม  
การปองกันการสูบบุหรี่  พบวา  หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่สูงกวากอน
ทดลองแตต่ํากวากลุมเปรียบเทียบอยางไม มีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวา            
ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ความรับผิดชอบในตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหรี่  
ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

ธมลวรรณ  เหลาวิทยานุรักษ  (2545) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม
ทางสังคมทักษะชีวิตดานจิตพิสัยและพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร  
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ        
เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 90 คน          
ผลการวิจัยพบวา วัยรุนที่ไดรับสิ่งแวลอมทางสังคมตางกันจะมีทักษะชีวิตดานจิตพิสัย และ       
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ทักษะชีวิต
ดานจิตพิสัยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเสริมสรางสังคมอยูในระดับปานกลาง

เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ, ภักดี  ปรีวรรณ  และนราพร  เล็กสุขุม  (2545)  ได
ศึกษาผลของการเรียนรูทักษะชีวิตเพ่ือพัฒนาตนดานความฉลาดทางอารมณ (ดี  เกง  สุข) ตาม
แนวความคิดของกรมสุขภาพจิต  ดวยโปรแกรมการฝกทางจิตวิทยากับนักศึกษาสถาบันราชภัฏ
สวนดุสิต  แบงเปนกลุมควบคุม  20  คน (ชาย  10  คนและหญิง  10  คน)  และกลุมทดลอง  20  
คน (ชาย  10  คนและหญิง  10  คน)  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาที่เขารวมการฝกมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในแตละดานสูงกวากลุมที่ไมไดเขารวมการฝก  และมีคะแนนความฉลาด
ทางอารมณทั้ง  9  ดาน  ไดแก 1) การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  2) เห็นใจ  
ผูอ่ืน 3) รับผิดชอบ  4) รูจักละมีแรงจูงใจในตนเอง  5) ตัดสินใจและแกปญหา  6)  มีสัมพันธภาพ
และแกปญหา  7) ภูมิใจในตนเอง  8) พึงพอใจในชีวิต  9) มีความสงบทางใจมากกวากอนการฝก

ศศิพร  โลจายะ  (2545)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะ
ชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
จังหวัดปทุมธานี  จํานวน  78  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  39  คน  กลุมเปรียบเทียบ  39  คน  
ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีความรูเรื่องบุหรี่  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
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ความตระหนักในตนเอง ความรับผิดชอบในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ     
ทักษะการแกไขปญหา  ทักษะการจัดการกับความเครียด  และพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่
สูงกวากอนการทดลอง  และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ
พบวาตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  ยกเวนทักษะการจัดการกับความเครียด

จากผลการศึกษาวิจัยขางตน สรุปไดวาการนําทักษะชีวิตมาใชในการจัด       
การเรียนการสอนนั้น  จะเห็นไดวาสามารถชวยปองกันปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นกับเด็ก และเยาวชน
ไทยได ซึ่งนอกจากผูเรียนจะไดรับทั้งความรู และการฝกทักษะตางๆ แลว การจัดการเรียน    
การสอนเหลานี้ยังสงผลทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางที่ดีขึ้น และสามารถ
ปรับพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสมยิ่งขึ้นอีกดวย  ฉะนั้นถาทุกโรงเรียน  และหนวยงานตางๆ ที่
เกี่ยวของตระหนักถึงความสําคัญ พรอมนําทักษะชีวิตไปใชในโรงเรียนเพ่ือมุงพัฒนาเด็กอยาง 
จริงจัง  เด็กจะไดรับการพัฒนาไปในทางที่ดีที่เหมาะสม  เติบโตเปนผูใหญที่ดีในอนาคต  อยูรวม
กันอยางสันติสุข  และสังคมไทยคงจะนาอยูยิ่งขึ้น

3.  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  (Participatory  Learning)
3.1  ความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวม

ความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวมน้ัน  มีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการไดให
ความหมายไวมากมาย  ดังนี้

สุมณฑา  พรหมบุญ  และคณะ  (2541)  ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบมี
สวนรวมไววา เปนการเรียนรูเต็ม 100% ของเวลาของผูเรียน โดยมีครูเปนผูจัดการใหเกิด     
การเรียนรูใหเต็มรอย ศูนยกลางของการเรียนรูจึงอยูที่ผูเรียนมิใชผูสอน โดยเด็กแตละคนจะมี      
สวนรวม และการมีสวนรวมก็คือ การที่เด็กเอาจิตใจรวมทําใหตัวเองเกิดการเรียนรูในสิ่งที่ครู
อยากจะใหรู  ไมโดยทางตรงก็ทางออม

กรมสุขภาพจิต (2545) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวมไววา  
เปนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนกระบวนการสรางความรูดวยตัวของผูเรียนเอง  
โดยมีผูสอนจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ เ อ้ืออํานวยใหเกิดการสรางความรูมากกวา          
การถายทอดความรูจากผูสอนสูผูเรียนแตเพียงอยางเดียว ดังนั้นกระบวนการสรางความรูจึงตอง
อางอิงจากประสบการณของผูเรียนเปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนฝายกระทํา อันจะทําใหเกิด     
การเปลี่ยนแปลงไปสูการเรียนรูใหมๆ อยางตอเนื่อง เปนสังคมของการเรียนรูที่เกิดจาก         
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน ทําใหเกิดการขยายตัวของ
เครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวาง  โดยอาศัยการแสดงออก  ไดแก  การพูด
และการเขียนเปนเครื่องมือใน  การแลกเปลี่ยน  การวิเคราะห  และสังเคราะหความรู

นิกร  ดุสิตสิน,  วีระ  นิยมวัน  และไพลิน  ศรีสุขโข  (2545)  ไดใหความหมาย
ของการเรียนรูแบบมีสวนรวมไววา เปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ครูผูสอนจะกระตุนให
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ผูเรียนไดสรางความรูที่มาจากผูเรียน  ซึ่งเกิดจากการไดเสนอความคิดเห็นของตน  การอภิปราย
โตแยงกัน และการไดใชเวลาในการวิเคราะหประเด็นความคิดเห็นรวมกันในกลุม นอกจาก       
ผูเรียนจะไดรับเนื้อหาสาระในหัวขอที่เรียนทั้งจากตนเอง  ผูสอน  และผูเรียนคนอ่ืนแลว  วิธีการนี้
จะชวยใหผูสอนมีโอกาสทดสอบความรูพ้ืนฐานของผูเรียน  และตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน
ไดดวย รวมทั้งยังเปนโอกาสใหผูสอนไดปรับเปลี่ยนความรู หรือความเขาใจที่ผิดพลาดของ           
ผูเรียน  หรือเพ่ิมเติมสวนที่ควรรู  และขาดไป

Pretty  และLabs  (1998)  ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวมไววา  
เปนการเรียนรูที่อาศัยกระบวนการกลุมเขามาชวย ทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู โดย  
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นผานประสบการณ และใชทักษะการสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจที่ตรงกัน  
เนนการทํางานเปนกลุม  ซึ่งการทํางานในแตละกิจกรรมสมาชิกทุกคนจะมีสวนรวมในการทํางาน  
ดังนั้นผลงานที่ไดจึงเปนผลงานของกลุมมิใชของสมาชิกคนใดคนหนึ่งเทานั้น

Jacqueline  (2002)  ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวมไววา  เปน
กระบวนการที่สงเสริมความมีอิสระในการแลกเปลี่ยนทางความคิดแกผูเรียน  ภายใตขอมูล  และ
ความรูที่แตละคนมี หรือหามา  นอกจากนี้ผูเรียนทุกคนยังมีปฏิสัมพันธรวมกัน  และมีสวนรวมใน
การทํางานโดยแบงหนาที่รับผิดชอบงานตามความสามารถของแตละบุคคล

โดยสรุปแลว การเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนการจัดการเรียนรูโดยผูสอนเปน     
ผูเปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางความรู  โดยดึงประสบการณ  และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกัน
และกัน มีปฏิสัมพันธรวมกันทั้งระหวางผูเรียนดวยกันเอง และผูเรียนกับผูสอน ทําใหเกิด      
การเรียนรูใหมๆ อีกทั้งยังชวยใหผูสอนสามารถรูถึงความคิด ความรู ความเขาใจ และ        
ความตองการของผูเรียนแตละคน เพ่ือนํามาปรับใชใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และ   
ความคิดที่ถูกตองตอไป

3.2  แนวคิดและหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม
การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) เปนการเรียนรูที่ยึด          

ผูเรียนเปนศูนยกลาง  ประกอบดวยหลักการเรียนรูพ้ืนฐาน  2  อยาง  (กรมสุขภาพจิต, 2543)  
ไดแก การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential learning) และกระบวนการกลุม (Group  
process)

การเรียนรูเชิงประสบการณ  (Experiential  learning)  เปนการเรียนรูที่ผูสอน
มุงเนนใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม  มีลักษณะที่สําคัญ  5  ประการดังนี้

1.  เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของผูเรียน
2. ทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ ที่ทาทายอยางตอเนื่องและเปนการเรียนรูเชิงรุก  

(Active  learning)  คือ  ผูเรียนตองทํากิจกรรมตลอดเวลาไมไดนั่งฟงการบรรยายอยางเดียว
3.  มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน
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1.  ประสบการณ  (Experience)  ในการเรียนเน้ือหาที่ใชในการใหความรู หรือ
นําไปสูการสอนทักษะตางๆ สวนใหญจะเปนเร่ืองที่ผูเรียนมีประสบการณมากอนแลว  โดยผูสอน
จะพยายามกระตุนใหผูเรียนดึงประสบการณของตนเองออกมาใชในการเรียนรู และสามารถ    
แบงปนประสบการณของตนเองที่มีใหแกเพ่ือนๆ ที่อาจมีประสบการณที่เหมือนหรือตางไปกับ 
ตนเองไดขึ้นอยูกับการใชกระบวนการกลุมของผูสอน การที่ผูสอนพยายามใหผูเรียนไดดึง 
ประสบการณมาใชในการเรียนจะทําใหเกิดประโยชนทั้งผูสอนและผูเรียน  ดังนี้

ผูเรียน การที่ผูเรียนไดดึงประสบการณของตนเองออกมานําเสนอรวมกับ 
เพ่ือนๆ จะทําใหผูเรียนรูสึกวาตนเองไดมีสวนรวมในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง มีความสําคัญที่มี    
คนฟงเรื่องราวของตนเอง  และไดมีโอกาสรับรูเรื่องของคนอ่ืน  ซึ่งจะทําใหมีความรูเพ่ิมขึ้นทําให    
สัมพันธภาพในกลุมผูเรียนเปนไปดวยดี

ผูสอน ไมตองเสียเวลาในการอธิบาย หรือยกตัวอยางใหผูเรียนฟงเพียงแตใช
เวลาเล็กนอยกระตุนใหผูเรียนไดเลาประสบการณของตนเอง ผูสอนอาจใชใบชี้แจงกําหนด      
กิจกรรมของผูเรียนในการนําเสนอประสบการณ ในกรณีที่ผูเรียนไมมีประสบการณในเร่ืองที่    
จะสอนหรือมีนอย  ผูสอนอาจจะยกกรณีตัวอยางหรือสถานการณก็ได

2.  การสะทอนและอภิปราย  (Reflection  and  Discussion)  เปนองคประกอบ
ที่สําคัญที่ผูเรียนจะไดแสดงความคิดเห็น  และความรูสึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม  
ซึ่งผูสอนจะเปนผูกําหนดประเด็นการวิเคราะห  วิจารณ  ผูเรียนจะไดเรียนรูถึงความคิดความรูสึก
ของคนอื่นที่ตางไปจากตนเอง  จะชวยใหการเรียนรูกวางขึ้น และผลของการสะทอนความคิดเห็น
หรือการอภิปราย  จะทําใหขอสรุปที่หลากหลายหรือมีน้ําหนักมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ขณะทํากลุม
ผูเรียนจะไดเรียนรูถึงการทํางานเปนทีม  บทบาทของสมาชิกที่ดีที่จะทําใหงานสําเร็จ การควบคุม
ตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน องคประกอบจะชวยทําใหผูเรียนไดพัฒนาทั้งดาน
ความรู และเจตคติในเรื่องที่อภิปราย การที่ผูเรียนจะอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นไดมาก  
นอยแคไหนเปนไปตามเนื้อหาที่จะสอนหรือไมนั้นขึ้นอยูกับใบงานที่ผูสอนจัดเตรียม  ซึ่งประกอบ
ไปดวยประเด็นอภิปรายหรือตารางการวิเคราะหเพ่ือใหผูเรียนทําไดสําเร็จ

3.  ความคิดรวบยอด  (Concept)  เปนองคประกอบที่ผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับ
เนื้อหาวิชา หรือเปนการพัฒนาดานพุทธพิสัย (Knowledge) เกิดไดหลายทาง เชน จาก        
การบรรยายของผูสอน  การมอบหมายใหอานจากเอกสาร  ตํารา  หรือไดจากการสะทอนความ
คิดเห็นและอภิปรายในองคประกอบที่ 2 โดยผูสอนอาจจะสรุปความคิดรวบยอดใหจาก         
การอภิปรายและการนําเสนอของผูเรียนแตละกลุม ผูเรียนจะเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด   
ซึ่งความคิดรวบยอดนี้จะสงผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงจากเจตคติ หรือความเขาใจในเนื้อหา     
ขั้นตอนของการฝกทักษะตางๆ ที่ชวยทําใหผูเรียนปฏิบัติไดงายขึ้น

4.  การทดลอง/การประยุกตแนวคิด  (Experimentation/Application)  เปนองค
ประกอบที่ผูเรียนไดทดลองใชความคิดรวบยอดหรือผลิตขั้นความคิดรวบยอดในรูปแบบตางๆ  
เชน  การสนทนา  สรางคําขวัญ  ทําแผนภูมิ  แผนภาพ  เลนบทบาทสมมุติ  ฯลฯ  หรือเปน   
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การแสดงถึงผลของความสําเร็จของการเรียนรูในองคประกอบที่ 1 ถึง 3 ผูสอนสามารถใช       
กิจกรรมในองคประกอบนี้ ในการประเมินผลการเรียนการสอนได เชน ถาวัตถุประสงคของ    
การเรียนการสอนตั้งไววาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโทษของสารเสพติด กิจกรรมในการเรียนรูของ
องคประกอบนี้ผูสอนก็ตองเตรียมใบงานใหผูเรียนไดทดลองทําแผนความรูเรื่องโทษของ        
สารเสพติดซึ่งผูเรียนจะตองนําความรูเกี่ยวกับโทษของสารเสพติด จากการเรียนรูในองคประกอบ
ความคิดรวบยอดมาใช

การเรียนการสอนสวนใหญมักจะขาดในองคประกอบการทดลอง/ประยุกต    
แนวคิด  ซึ่งถาพิจารณาใหดีจะเห็นวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่ผูสอนจะไดเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดรูจักการประยุกตใชความรูไมใชเรียนแครู  แตควรจะนําไปใชไดจริง

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวมจําเปนตอง
จัดกิจกรรมใหครบทั้ง  4  องคประกอบ  องคประกอบทั้ง  4  มีความสัมพันธเปนไปอยางพลวัต  
(Dynamic) เกี่ยวของมีผลถึงกัน ผูสอนจะเริ่มตนจากประสบการณ (Experience) หรือ        
ความคิดรวบยอด  (Concept)  ซึ่งทั้ง  2  องคประกอบจะชวยใหผูเรียนดึงขอมูลเกา  หรือรับ   
ขอมูลใหมบางสวนกอนเพ่ือนําไปสูการอภิปราย และการประยุกตใชระยะเวลาของแตละองค
ประกอบไมจําเปนตองเทากัน ผูสอนจัดไดตามความเหมาะสมของกิจกรรมในแตละองคประกอบ 
เชน ถาเนื้อหาที่สําคัญมากก็จะใชเวลามาก หรือถาผูสอนจะมีประเด็นในการอภิปรายที่สําคัญ  
และมากก็อาจใชเวลาในการอภิปรายมากกวาสวนขององคประกอบความคิดรวบยอด

การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  (Group  Process)
การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  (Group  Process)  เปนการเรียนรูพ้ืนฐานที่

สําคัญอีกอยางหนึ่งซึ่งประกอบไปกับการเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning)  
กระบวนการกลุมจะชวยทําใหผูเรียนไดมีสวนรวมสูงสุด  และทําใหบรรลุงานสูงสุด  ดังแผนภาพ
ที่  3

การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม

การเรียนรูสูงสุด

การมีสวนรวมสูงสุด       การบรรลุงานสูงสุด
(การออกแบบกลุม)       (การออกแบบงาน)

แผนภาพที่  3  องคประกอบของการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม
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การมีสวนรวมสูงสุด  (Maximum  participation)  ของผูเรียนขึ้นอยูกับการออก
แบบกลุมซ่ึงมีตั้งแตกลุมเล็กคือ  2  คน  จนกระทั่งกลุมใหญ  กลุมแตละประเภทมีขอดี  และ    
ขอจํากัดตางกัน  ผูเรียนทุกคนควรมีสวนรวมในทุกกิจกรรมของแตละองคประกอบ  ฉะนั้นผูสอน
จึงตองพิจารณาตามจํานวนผูเรียน

การบรรลุงานสูงสุด  (Maximum  performance)  ถึงแมผูสอนจะออกแบบกลุม
ใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมแลวก็ตาม  แตสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งที่จะทําใหกลุม 
ผูเรียนบรรลุงานสูงสุดได  คือ  การออกแบบงานซึ่งเปนกิจกรรมที่ผูสอนจะตองจัดทําเปนใบงานที่
กําหนดใหกลุมผูเรียนทํากิจกรรมใหบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียนรูในแผนการเรียนรู

การออกแบบกลุมเพื่อการมีสวนรวมสูงสุด
ผูสอนตองพิจารณาออกแบบกลุมใหเหมาะสมกับผูเรียน และลักษณะกิจกรรมใน

แตละองคประกอบของการเรียนรู รายละเอียดของกลุมแตละประเภทมีขอบงใช และขอจํากัดตาม     
ประเภทของกลุม  ดังตารางที่  1

ตารางที่  1  ลักษณะกิจกรรมกลุม  ขอบงใช  และขอจํากัด  จําแนกตามประเภทของกลุม

  ประเภทกลุม     ลักษณะกิจกรรมกลุม          ขอบงใช         ขอจํากัด
  กลุม  2  คน
 (Pair  group)

ผูเรียนจับคูกันทํากิจกรรม
ที่ไดรับมอบหมาย

ทุกคนไดมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็น
/นําเสนอประสบการณ
หรือฝกปฏิบัติโดยทํา
พรอมๆ กันใชเวลา
ไมมาก

ขาดความหลากหลาย
ทางความคิด และ
ประสบการณ เพราะ
เปนการแลกเปลี่ยนกัน
เพียง  2  คน

  กลุม  3  คน
 (Triad  group)

ผูเรียนจับกลุม  3  คน
แตละคนมีบทบาทที่
ชัดเจน อาจหมุนเวียน
บทบาทกันได

ทุกคนมีสวนรวมใน
การเรียนรูตาม
บทบาทและ
สามารถเรียนรูไดครบ
ทุกบทบาท

ขาดความหลากหลาย
และความกระจางชัด
ไปบาง อาจใชเวลา
มากในการสลับ
บทบาท

 กลุมยอยระดม
      สมอง
 (Buzz  group)

เปนการรวมกลุม  3 – 4 คน
ใชวิธีรวมงายๆ เชน
นั่งใกลๆ กัน ก็หันหนาเขา
หากัน เพ่ือแสดงความคิด
เห็นรวมกัน

ผูเรียนในแตละกลุมทํา
กิจกรรมรวมกันใน
ระยะเวลาสั้นๆ โดย
ไมตองการขอสรุป
หรือขอสรุปไม
ลึกซึ้งมากนัก

ขาดความลึกซึ้ง เพราะ
ไมมีการอภิปรายกัน
มาก หรือลึกซึ้ง
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ตารางที่  1  (ตอ)  ลักษณะกิจกรรมกลุม  ขอบงใช  และขอจํากัด  จําแนกตามประเภทของกลุม

  ประเภทกลุม     ลักษณะกิจกรรมกลุม          ขอบงใช         ขอจํากัด
     กลุมเล็ก
 (Small  group)

เปนการจัดกลุม  5 - 6 คน
ทํากิจกรรมที่ไดรับมอบ
หมายจนลุลวง

ผูเรียนไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และ
อภิปรายอยางลึกซึ้ง
จนไดขอสรุป

ใชเวลามาก ถามีการ
กําหนดบทบาททุกคน
จะมีสวนรวมตาม
บทบาทที่กําหนด แต
ถาไมมีบางคนอาจมี
สวนรวมนอย

   กลุมใหญ
(Large  group)

เปนการอภิปรายในกลุม
15 - 30  คน

ตองการใหเกิดการโต
แยงหรือการรวบรวม
ความคิดจากกลุมยอย
เพ่ือหาขอสรุป

บางคนอาจใหความ
สนใจหรือมีสวนรวม
นอย ใชเวลามาก

     กลุมไขว
  (Cross-over
      group)

เปนการจัดกลุม  2  ขั้นตอน
โดยแยกใหผูเรียนทํา
กิจกรรมเฉพาะบางกลุมจน
มีความเชี่ยวชาญจากนั้นจึง
ใหผูเรียนจากแตละกลุมมา
รวมกันเปนกลุมใหญเพ่ือ
บูรณาการ

เพ่ือใหผูเรียนใช
ศักยภาพของตนเองใน
การสรางความรู
ผูเรียนจะมีสวนรวม
และไดเน้ือหามาก

ใชเวลามากอาจมี
ความรูที่ตกหลน

  กลุมแบงยอย
   (Sub  group)

เปนการจัดกลุม  2  ขั้นตอน
จากกลุม  8 – 12  คน แบง
เปนกลุมยอย  3 - 4  คน
เพ่ือใหทํางานกลุมละอยาง
(ที่ไมเหมือนกัน)  จากนั้น
จึงใหกลุมยอยมารวมกัน
เพ่ือบูรณาการ

ไมมีวิทยากรประจํา
กลุมยอย  หลังแบงกัน
ทํางานแลวจะมาสรุป
ความเห็นในกลุมใหญ

ในการทํางานกลุมใหญ
ตองใชวิทยากรประจํา
กลุมชวยดําเนินการ
เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค

    กลุมปรามิด
(Pyramid group)

รวบรวมความคิดเห็น
เริ่มจากกลุม  2 - 4  คน
ทวีขึ้นไปเปนขั้นๆ จนครบ
ทั้งชั้น

สรางความตระหนัก
และความเขาใจใน
ความรูสึกนึกคิดของ
แตละกลุม หรือฝาย

ขาดขอสรุป หรือ
ความลึกซึ้ง
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โดยสรุป การออกแบบกลุมเพ่ือการมีสวนรวมสูงสุด และใหมีประสิทธิภาพ         
มีหลักที่ผูสอนควรพิจารณา  ดังนี้

1.  ความยากงายในการมีสวนรวม  กลุม  2  คน  มีสวนรวมไดมากกวากลุม
อ่ืนๆ

2.  ความลึกซึ้งของการแสดงความคิดเห็น หรือผลงาน  กลุมเล็กสมาชิกจะแสดง
ความคิดเห็นไดลึกซึ้งกวากลุมที่มีขนาดเล็กลงมา

3.  การจัดสรรบทบาทของผูเรียนในการเขากลุมแตละประเภท  โดย
3.1  ไมมีการกําหนดบทบาทในกลุม 2 คน/กลุมยอยระดมสมอง  และ

กลุมใหญ
3.2  มีการกําหนดบทบาทในกลุม  3  คน  และกลุมเล็ก

การที่ผูสอนออกแบบกลุมที่หลากหลายใหผูเรียนไดทํากิจกรรมในแตละชั่วโมง
สอนจะทําใหผูเรียนไดเกิดการมีสวนรวมตามลักษณะกลุมแตละประเภท การทํากิจกรรมกลุม 
ชวยใหผูเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนประสบการณไดมาก  มีการเคลื่อนไหวใน
การเรียนรูตลอดเวลา  ทําใหผูเรียนมีความตื่นตัวในการเรียนรู  และสนใจอยางตอเนื่อง

การออกแบบงานเพื่อบรรลุงานสูงสุด
จากประเภทของกลุมทั้งกลุมพ้ืนฐาน และกลุมที่ประยุกตจากกลุมพ้ืนฐาน           

จะเห็นไดวาแมจะชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมไดมาก  แตก็ยังมีขอจํากัดอยูบาง  เชน  ตองใชเวลา
มากความลึกซึ้งหรือความหลากหลายในประเด็นการอภิปราย สิ่งเหลานี้เปนหัวใจสําคัญของ   
การบรรลุงานสูงสุด  ผูเรียนสามารถกําหนดไดจากการออกแบบงาน  ซึ่งมีองคประกอบที่สําคัญ
ของการกําหนดงาน  3  ประการคือ

1. การกําหนดกิจกรรมที่ชัดเจนวาจะใหผูเรียนแบงกลุมอยางไร เพ่ืออะไร        
ใชเวลามากนอยแคไหน  เม่ือบรรลุงานแลวจะใหทําอยางไรตอ  เชน  เตรียมเสนอผลงานหนาชั้น

2.  การกําหนดบทบาทของกลุมหรือสมาชิกใหชัดเจน โดยทั่วไปกําหนดบทบาท
ในกลุมยอยควรใหแตละกลุมมีบทบาทที่แตกตางกัน  เม่ือนํามารวมในกลุมใหญจะเกิดการขยาย
การเรียนรูทําใหใชเวลานอยในการเรียนรู และไมนาเบื่อ การกําหนดบทบาทแตละกลุมใหทํา   
กิจกรรมยังรวมถึงการกําหนดบทบาทของสมาชิกในกลุมดวย เชน เลนบทบาทสมมุติ              
เปนผูสังเกตการณหรือเปนตัวแทนกลุมในการนําเสนอผลการทํางานกลุม

3.  การกําหนดโครงสรางของงานที่ชัดเจน  บอกรายละเอียดของกิจกรรม และ
บทบาท โดยทําเปนกําหนดงานที่ผูสอนแจงแกผูเรียน หรือทําเปนใบงานมอบใหกับกลุม โดย   
จัดทําเปนใบงานหรือใบชี้แจง  ซึ่งการออกแบบใบงาน  หรือใบชี้แจง  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหกลุม
ทํางานไดสําเร็จ  โดยมีกรอบการทํางานที่ชัดเจน  หรือสรางเปนตารางการวิเคราะหใหกลุม  ซึ่งมี
รายละเอียด  ดังนี้
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ใบงาน เปนขอความกําหนดงานที่มีรายละเอียด เพ่ือใหผูเรียนซึ่ง      
สวนใหญจะทํางานในกลุมเล็ก หรือกลุมยอยระดมสมองทํางานกลุมไดสําเร็จ ผลงานที่ไดจาก 
การทํางานตามที่กําหนดในใบงานจะเปนขอสรุปที่มีความลึกซึ้งเปนไปตามประเด็นที่ผูสอน
ตองการ  ใบงานใชมากในกิจกรรมขององคประกอบสะทอน/อภิปราย และการทดลอง/ประยุกต
แนวคิด และมีผลอยางมากตอการที่ผูเรียนจะทํางานไดสําเร็จในเวลาที่จํากัด และตรงตาม       
วัตถุประสงค

ใบชี้แจง  เปนคําชี้แจงในการทํากิจกรรมกลุม  มีรายละเอียดไมมากนัก  
จึงไมจําเปนตองจัดทําเปนใบงาน  ผูสอนอาจเขียนกระดาน  หรือแผนใสใหผูเรียนอานพรอมกัน  
ใชมากในกิจกรรมขององคประกอบประสบการณ  หรือการประยุกตแนวคิด  ซึ่งใบชี้แจงที่ดีควรมี
ลักษณะดังนี้

-   ขอความสั้นกระทัดรัด  ไดใจความ
- กําหนดกิจกรรมตรงกับองคประกอบ เชน ใหผูเรียนได             

นําเสนอประสบการณ  หรือไดประยุกตความคิดรวบยอด

3.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
สุมณฑา พรหมบุญ และคณะ (2541) ไดกลาวไววา การเรียนรูแบบมี         

สวนรวมน้ัน  เปนสิ่งที่เด็กสามารถเอาจิตใจรวมทําใหตัวเองเกิดการเรียนรูในสิ่งที่ครูอยากจะใหรู  
ไมโดยทางตรงก็ทางออม เด็กแตละคนจึงมีโอกาสรวมกิจกรรม และเปนศูนยกลางของ              
การเรียนรูได  ดังแผนภาพที่  4
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เม่ือผูเรียนนําประสบการณดังกลาวมาแลกเปลี่ยนกันก็จะสงผลตอการเสริมประสบการณในชีวิต
มากยิ่งขึ้น

2.  ขั้นการพิจารณาประสบการณ  เปนขั้นที่ใหผูเรียนไดพิจารณาประสบการณ
วาเกิดอะไรขึ้น  บุคคลไดกระทําอะไร  พูดอะไร  คิดอยางไร  รูสึกอยางไรตอประสบการณ  รูสึก
อยางไรตอบุคคลที่อยูในประสบการณ  คนอ่ืนทําอะไร  อยางไร  พูดอยางไร  รูสึกอยางไร  และ
เหตุการณนี้มีความสําคัญอยางไร มีอะไรบางที่ยังไมเขาใจในเหตุการณนั้น การอธิบาย            
แลกเปลี่ยนประสบการณจะชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงสิ่งตางๆ เขาดวยกัน

3.  ขั้นวิเคราะหประสบการณ  เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนพยายามทําความเขาใจ
กับประสบการณนั้นอยางลึกซึ้ง  เพ่ือใหเกิดความหยั่งรู  และเขาใจสถานการณอยางถองแท

4.  ขั้นสรุปบทเรียน  เปนการประมวลประสบการณที่เกิดขึ้น  แลวเปรียบเทียบ
กับประสบการณอ่ืน  และสรุปเปนบทเรียนที่สัมพันธกับชีวิตจริง

5. ขั้นวางแผน เปนขั้นที่นําบทเรียนที่ไดจากขั้นที่ 4 มาประยุกตใชใน            
การกําหนดแนวทางในการปฏิบัติงาน

6. ขั้นลงมือปฏิบัติ เปนการนําแผนที่กําหนดไวไปปฏิบัติจริง รวมทั้ง           
การติดตามผลของการปฏิบัติ ซึ่งเปนประสบการณใหมที่ผูเรียนจะไดรับ เปนจุดเริ่มตนของ      
วงจรของการเรียนรูในขั้นตอไปที่สะทอนถึงการไมสิ้นสุดของกระบวนการเรียนรู

จากแนวคิด และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่กลาวไวขางตน  
ผูวิจัยไดนํามาสังเคราะห  และกําหนดเปนกรอบการสรางขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมที่ใชในงานวิจัย ประกอบดวย 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นสรางความรูสึก ขั้นทบทวน       
ประสบการณเดิม ขั้นรับประสบการณ ขั้นวิเคราะหแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ ขั้นสรุป      
ความเขาใจ  และขั้นประยุกตแนวคิด

3.4  เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมนั้นมีดวยกันหลายวิธี   

ซึ่งผูสอนสามารถเลือก และนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดตามความเหมาะสม    
ดังตัวอยางตอไปน้ี

1.  การระดมสมอง เปนการใชคําถามใหทุกคนในกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็น
โดยปราศจากการประเมิน  หรือวิพากษวิจารณความคิดนั้น  (FAO, 1994)

2.  การแสดงละคร  เปนการใหผูเรียนแสดงละครซึ่งเปนเรื่องราวที่ผูสอนตองการ
ใหผูเรียนไดเรียนรูตามเนื้อหา  และบทละครที่ไดกําหนดไวตั้งแตตนจนจบเรื่อง  ทําใหเรื่องราว
นั้นมีชีวิตขึ้นมา  และสามารถทําใหทั้งผูแสดง  และผูชมเกิดความเขาใจ  และจดจําเรื่องนั้นได
นาน  (ทิศนา  แขมมณี, 2544)

3. กรณีตัวอยาง เปนการใหผูเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องที่สมมุติขึ้น หรือ
เรื่องที่เกิดขึ้นจากสถานการณจริงในชุมชน  (FAO, 1994)
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4. บทบาทสมมุติ เปนการสรางสถานการณ และบทบาทสมมุติขึ้นจาก        
ความเปนจริงมาใหผูเรียนไดแสดงออกตามที่ผูเรียนคิดวาควรจะเปน ผูสอนจะใชการแสดงออก
ทั้งทางดานความรูความคิด  และพฤติกรรมของผูแสดงมาเปนพ้ืนฐานในการใหความรู  และสราง
ความเขาใจแกผูเรียนอันจะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระของบทเรียนอยางลึกซึ้ง  และรูจักปรับ  
หรือเปลี่ยนพฤติกรรม  และการแกไขปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม  (อาภรณ  ใจเที่ยง, 2546)

5. สถานการณจําลอง  เปนการใหผูเรียนลงไปเลนในสถานการณที่มีบทบาท   
ขอมูล และกติกาการเลนที่สะทอนความเปนจริง และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ ที่อยูในสถานการณ
นั้น  โดยใชขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริงในการตัดสินใจ  และแกปญหาตางๆ 
ซึ่งการตัดสินใจนั้นจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกับที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง (ทิศนา     
แขมมณี, 2544)

6.  เกม  เปนการใหผูเรียนเลนตามกติกา  และนําเนื้อหา  และขอมูลของเกม  
พฤติกรรมการเลน วิธีการเลน และผลการเลนเกมของผูเรียนมาใชในการอภิปรายเพื่อสรุป     
การเรียนรู  (ทิศนา  แขมมณี, 2544)

อาจกลาวไดวาเทคนิคตางๆ มีสวนสําคัญที่ชวยใหการจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอนบรรลุจุดมุงหมาย แตมิใชวาทุกเทคนิคจะสามารถใชไดกับทุกกิจกรรม แตละเทคนิค  
ตางมีขอดี และขอจํากัดในตัวเอง ดังนั้นผูสอนจึงควรเลือกใชใหเหมาะสมกับบทเรียน และ       
จุดมุงหมาย ซึ่งจะสงผลใหการจัดกิจกรรมในบทเรียนนั้นมีความนาสนใจ และดึงดูดใหผูเรียน   
สนใจเรียนรูมากยิ่งขึ้น

3.5  ความสําคัญของการเรียนรูแบบมีสวนรวม
สุมณฑา  พรหมบุญ  และคณะ  (2541)  ไดกลาววาการเปลี่ยนแปลงตางๆ ใน

สังคมปจจุบันที่เปนไปอยางรวดเร็ว  ทําใหการเรียนการสอนที่มุงเนนเนื้อหาวิชาเปนหลักยอมไม
เพียงพอสําหรับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพได ผูสอนจึงตองสอนใหผูเรียนสามารถแสวงหา
ความรูไดดวยตนเอง  ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลาย  และยืดหยุน  ไดเรียนรูจาก
ครู  ผูปกครอง  ชุมชน  และสิ่งตางๆ รอบตัว  ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง   
ดังนั้นการสนับสนุนใหโรงเรียนนําวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชจึงมีความสําคัญมากดังนี้

1. ความรู และความจริงเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ในโลกถูกคนพบใหมเสมอๆ          
ความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ในสังคมเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดเวลา ผูเรียนจึงตอง    
เรียนรูวิธีที่จะแสวงหาความรูดวยตนเอง

2.  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  ชวยเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง  
เพราะลักษณะของการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของ
ตนเอง  ไดลงมือปฏิบัติไดทํากิจกรรมกลุม  ไดฝกฝนทักษะการเรียนรู  ทักษะการบริหาร  การ 
จัดการ  การเปนผูนําผูตาม  และที่สําคัญเปนการเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริง
ของผูเรียนมากที่สุดวิธีหนึ่ง
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3.  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี  ชวยให
นักเรียนไดฝกฝนความเปนประชาธิปไตย  ฝกการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ฝกการอยูรวมกันอยาง
เปนสุข  ชวยใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน  ตอครู  ตอสถานศึกษา  และตอสังคม

4.  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  ชวยลดปญหาทางวินัยในชั้นเรียน เพราะนักเรียน
ทุกคนจะไดฝกฝนจนกระทั่งเกิดวินัยในตนเอง ผูเรียนแตละคนจะไดรับการยอมรับจากครู จาก
เพ่ือน  ไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ทําใหเกิดการยอมรับตนเอง  เกิดความสุขในการอยูรวมกับ
เพ่ือนๆ ปญหาทางวินัยจึงลดนอยลง  และหมดไปในที่สุด

5. การเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยของ       
ผูเรียนทั้งชั้นสูงขึ้น  การชวยเหลือกันในกลุมเพ่ือน  ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนไดดี
ยิ่งขึ้น

จากความสําคัญขางตนจึงสรุปไดวา การเรียนรูแบบมีสวนรวมจะชวยใหนักเรียน
ไดรับประสบการณที่สัมพันธกับชีวิตจริง  ทั้งยังสงผลถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติ  และพฤติกรรม
ไปในทางที่ดีถือเปนผลดีตอตัวนักเรียนเอง  ดังนั้นจึงมีผูศึกษาไวเปนจํานวนมาก  ดังงานวิจัยของ
ประไพพรรณ  บุญคง  (2541) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม  (Participatory  
Learning)  วิชาพระพุทธศาสนา (ส 018) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนนราสิกขาลัย  
จังหวัดนราธิวาส  ปการศึกษา  2540  จํานวน  100  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม
กลุมละ 50 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนรูดวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ  และสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  พฤติกรรมการมีสวนรวมในสังคมของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบมีสวนรวมมีการพัฒนาขึ้นตามลําดับโดยมีความแตกตางกันอยางมี       
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และเจตคติความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียน
การสอนแบบมีสวนรวมอยูในระดับมากทุกรายการที่ประเมิน

สมสุข  สัมนา  (2541)  ไดศึกษาและติดตามผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบมีสวนรวม กรณีศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสระแกว กลุม      
ตัวอยาง  ประกอบดวยครู  จํานวน  26  คน  และนักเรียน  16  คน  ของโรงเรียนนํารองการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมของสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดสระแกว          
ปการศึกษา  2541  เครื่องมือที่ใชไดแก  แบบการสังเกตพฤติกรรมการสอน  และแบบสอบถาม
เจตคติของครู และนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา       
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การสอนแบบมีสวนรวมของครูที่พบมากที่สุด ดานการเรียนการสอน 
คือ การกําหนดกิจกรรม หรือใบงานสําหรับการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมอยางเหมาะสม   
และเตรียมเครื่องมือการประเมินผลตามจุดประสงคการเรียนรูในแผนการสอนแตละครั้ง ดาน   
การสอน คือ การกระตุนใหนักเรียนสรุปขอคิดเห็นจนความคิดนั้นสมบูรณ ดานการใชสื่อ       
การสอน คือ ใชสื่อประกอบเพื่อใหนักเรียนไดสรุปความคิดรวบยอด และดานการสราง 
บรรยากาศในหองเรียน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  
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นอกจากนี้ครูมีเจตคติในทางบวกตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม  อยูในระดับ
มากที่สุด และนักเรียนมีเจตคติในทางบวกตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม  
อยูในระดับมาก

ดาวใจ  อินทรจันทร  (2543)  ไดพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ และ
พฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมสําหรับนักเรียนชั้น     
ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดแมแกดนอย  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  20  คน  ผลการวิจัย
พบวา  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรู  คะแนนเจตคติ  และคะแนนพฤติกรรมใน
การจัดการขยะสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลัง
ทดลองใชโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรม
คือ  65% และมีคะแนนเจตคติและคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรมคือ  80%  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

อารีย มีมุงกิจ (2543) ไดพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร  ดวยกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียน
บานดอนดินแดง อําเภอวังน้ําเย็น จังหวัดสระแกว จํานวน 17 คน ผลการวิจัยพบวา          
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน  ดานการทําความเขาใจปญหา  
การวางแผนแกปญหา  การลงมือทําตามแผน  และการตรวจสอบวิธีการและคําตอบ  มีคาเปน
รอยละ 87.06 81.18 80.59 และ 79.41 ตามลําดับ นักเรียนรอยละ 76.47 แสดง                 
พฤติกรรมการแกปญหาครบทุกขั้นตอน และผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี        
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

ศรัญญา  มีสุนทร (2544) ไดพัฒนากระบวนการคิดและทักษะการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยวิธีการสอนทักษะ
ชีวิต  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม  จํานวน  2  หองเรียน  แบงเปนกลุมทดลอง  และกลุม  
ควบคุม  กลุมละ  49  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนทักษะชีวิตและการเรียนรู
แบบมีสวนรวมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดานกระบวนการคิดและทักษะการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน และมีคะแนนพฤติกรรมกลุมสูงกวานักเรียนที่สอนดวย
วิธีสอนปกติตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

อุบลรัตน ฆวีวงษ (2544) ไดพัฒนาความรับผิดชอบดานการเรียนโดยใช  
เทคนิคการปรับพฤติกรรม และเทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  4  โรงเรียนนิคมวิทยา  จังหวัดระยอง  ที่มีผลการเรียนเฉลี่ยไมต่ํากวา  2.00  โดยแบงเปน  
2  กลุม  กลุมที่  1  ไดรับเทคนิคการปรับพฤติกรรม  และกลุมที่  2  ไดรับเทคนิคการเรียนรูแบบ
มีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ใชโปรแกรมการสอนเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบดาน  
การเรียน โดยใชเทคนิคการปรับพฤติกรรม และเทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีผลสัมฤทธิ์
ความรับผิดชอบดานการเรียนดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนทั้งสองกลุม
มีผลสัมฤทธิ์ความรับผิดชอบดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
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Kim  และ  Parks  (1996)  ไดศึกษาผลของการจัดโปรแกรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมในการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปการศึกษา 1994 ในเมือง
เซ็นหลุยส  และบริเวณใกลเคียง  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่งประกอบดวย  3  โปรแกรม คือ 
โปรแกรมการเลือกตั้ง มีผูเขารวม ไดแก นักเรียนจํานวน 1,222 คน และครู 16 คน             
โปรแกรมรัฐบาลมลรัฐมิสซูรี  มีนักเรียนจํานวน  1,322  คน  และครู  21  คน  และโปรแกรม     
การปกครอง  มีนักเรียนจํานวน  656  คน  และครู  22  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  
แบบสังเกต แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา การนําการเรียนรูแบบมี      
สวนรวมมาใชในแตละโปรแกรมชวยใหนักเรียนมีความตระหนักในปญหาของชุมชน  ครูสวนใหญ
เห็นดวยกับโปรแกรมวาเปนโปรแกรมที่ดี และมีประโยชนอยางมาก อีกทั้งนักเรียนยังไดรับ
ประโยชนจากการแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ทั้งยังเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิด
ความสนใจ  และเขารวมกิจกรรมทางการเมืองมากยิ่งขึ้น

  Schmelzkopf  (2002)  ไดทําการวิจัยโดยนําการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชจัด
การเรียนการสอนในวิชาการทองเที่ยวทางภูมิศาสตร กับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมอนเมาท  
ประเทศสหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักศึกษาสามารถบูรณาการภูมิศาสตร และ            
การทองเที่ยวใหเปนหน่ึงเดียวกันไดอยางสมบูรณ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสามารถนํา     
ความรูทางภูมิศาสตร และการทองเที่ยวมาบูรณาการกันไดอยางเหมาะสมตามวัตถุประสงค     
อีกทั้งการกระตุนใหนักศึกษาไดเรียนรูจากการมีสวนรวม และฝกปฏิบัติทางสังคมยังสงผลให      
นักศึกษาสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในวิชาอ่ืนๆ  และในชีวิตจริงไดอีกดวย

Gidron  และHachberg  (2003)  ไดพัฒนาโปรแกรมเพื่อเพ่ิมอัตราการคาดเข็ม
ขัดนิรภัยในกลุมเด็กปฐมวัยที่อยูทางตอนใตของประเทศอิสราเอล  อายุระหวาง 4 - 5  ป  จํานวน  
32 คน โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม ซึ่งกอนการเขารวมโปรแกรม พบวา เด็กมีอัตรา        
การคาดเข็มขัดนิรภัยอยูในเกณฑต่ํา คือ รอยละ 20 แตหลังจากเขารวมโปรแกรม                
ผลการวิจัยพบวา  เด็กมีการคาดเข็มขัดนิรภัยสูงขึ้นถึงรอยละ  71.4  ซึ่งจํานวนเด็กที่คาดเข็มขัด
นิรภัยหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .005 
แสดงใหเห็นวาการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถเพิ่มอัตราการคาดเข็มขัดนิรภัย
ในเด็กปฐมวัยได

Natvig,  Albrektsen  และ  Qvarnstrom  (2003)  ไดศึกษาผลของการจัด     
การเรียนการสอนโดยใหนักเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียน  เพ่ือใหนักเรียนรับรู และเห็นความสําคัญ
ของการชวยเหลือสังคม รวมทั้งใหนักเรียนรูจักจัดการกับความเครียดได ตัวอยางประชากร คือ     
นักเรียนในประเทศนอรเวย  ที่มีอายุ  13 - 15  ป  จํานวน  947  คน  ผลการวิจัยพบวา  การจัด
การเรียนรูแบบมีสวนรวมมีความสัมพันธกับการใชกระบวนการกลุม การเปดโอกาสใหนักเรียน 
ไดเสนอความคิดเห็น โตเถียงกัน เปนการใหอิสระทางความคิด และการทํางาน สงผลให        
นักเรียนรับรูถึงผลดีของการชวยเหลือสังคม และยังชวยใหนักเรียนรูจักจัดการกับความเครียดได
อยางเหมาะสม
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จากผลการวิจัยขางตน  จะเห็นไดวาการเรียนรูแบบมีสวนรวมนั้นสามารถกระตุน
ใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู และเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
ของตนเอง  มีอิสระทางความคิด  รูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ทั้งยังเปนการสรางเจตคติที่ดีตอ
การเรียน  นอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนสามารถถายโอนความรูที่ไดรับไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริงได
อีกดวย















































บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมโดยใช    
การเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บ     
รวบรวมขอมูลกอน และหลังการทดลอง โดยทดสอบวัดทักษะชีวิต และเจตคติในการปฏิบัติตน
ใหรอดพนจากปญหาสังคมดวยแบบวัดทักษะชีวิต และแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพน
จากปญหาสังคม พรอมทั้งสอบถามพฤติกรรมในการปฏิบัติตนของนักเรียนดวยแบบสอบถาม    
พฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน  กับนักเรียน  ครู  และผูปกครอง  และในระหวางดําเนิน
การทดลอง นักเรียนจะไดเขียนบันทึกผลการเรียนรูและการนําไปประยุกตใชหลังจบแตละ      
แผนการเรียนรู  จากนั้นนําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาวิเคราะหรายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูล  
นําเสนอเปนตอนตามลําดับดังนี้

ตอนที่  1  ผลของการวิเคราะหขอมูล  และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย
ของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลัง  
การทดลอง

ตอนที่  2  ผลของการวิเคราะหขอมูล  และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย
ของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลัง
การทดลอง

ตอนที่ 3 ผลของการวิเคราะหขอมูล และเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรม   
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

ตอนที่  4  ผลของการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายจากการบันทึกผลการเรียนรูและการนํา
ทักษะชีวิตไปประยุกตใชของนักเรียน
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ตอนที่ 1 ผลของการวิเคราะหขอมูล และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ    
คะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการ
ทดลอง

1.1 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละของคะแนนทักษะชีวิตใน        
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมทั้ง  4  ปญหา  ไดแก  ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และ
อินเตอรเน็ต  รายละเอียดของขอมูลนําเสนอในตารางที่  9

ตารางที่  9   คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนทักษะชีวิตใน
       การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองปญหาสังคม คะแนน
เต็ม x S.D. รอยละ x S.D. รอยละ

1.  ยาเสพติด 10 6.90 1.86 69.00 8.50 1.28 85.00
2.  เพศ 10 6.20 1.79 62.00 7.75 1.25 77.50
3.  วัตถุนิยม 10 6.90 1.68 69.00 8.35 1.46 83.50
4.  อินเตอรเน็ต 10 6.15 2.01 61.50 8.00 1.72 80.00

รวม 40 26.15 5.20 65.38 32.60 3.07 81.50

จากตารางที่  9  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคมเมื่อรวมทั้ง  4  ปญหา  กอนทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  26.15  คิดเปนรอยละ  65.38  
และหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  32.60  คิดเปนรอยละ  81.50  เม่ือพิจารณาคะแนนทักษะชีวิตใน
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมในแตละปญหา พบวา กอนทดลองมีคะแนนอยูระหวาง
รอยละ  61.50  ถึง  69.00  ในขณะที่หลังทดลองมีคะแนนอยูระหวางรอยละ  77.50  ถึง  85.00  
โดยปญหาสังคมที่มีคารอยละสูงสุด  ไดแก  ปญหายาเสพติด  มีคารอยละเทากับ  85.00  และ
รองลงมาคือ  ปญหาวัตถุนิยม  มีคารอยละ  เทากับ  83.50
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1.2  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนทักษะชีวิตทั้ง  3  
ทักษะ  ไดแก  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ และทักษะ
การตัดสินใจ ที่ใชในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมรายละเอียดของขอมูลนําเสนอใน        
ตารางที่  10

ตารางที่  10  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนทักษะชีวิตที่ใช
        ในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองทักษะชีวิต คะแนน
เต็ม x S.D. รอยละ x S.D. รอยละ

1.  ความคิดอยางมี
     วิจารณญาณ

13 9.45 1.82 72.69 11.55 0.89 88.85

2.  ทักษะการสื่อสาร
     อยางมีประสิทธิภาพ

13 8.15 2.52 62.69 10.30 1.81 79.23

3.  ทักษะการตัดสินใจ 14 8.55 2.28 61.07 10.75 1.77 76.79
รวม 40 26.15 5.20 65.38 32.60 3.07 81.50

จากตารางที่  10  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคมเมื่อรวมทั้ง  3  ทักษะ  กอนทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  26.15  คิดเปนรอยละ  65.38  
และหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  32.60  คิดเปนรอยละ  81.50  เม่ือพิจารณาคะแนนทักษะชีวิตใน
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมในแตละทักษะ พบวา กอนทดลองมีคะแนนอยูระหวาง  
รอยละ  61.07  ถึง  72.69  ในขณะที่หลังทดลองมีคะแนนอยูระหวางรอยละ  76.79  ถึง  88.85  
โดยทักษะชีวิตที่มีคารอยละสูงสุด ไดแก ความคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคารอยละเทากับ   
88.85  และรองลงมาคือ  ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  มีคารอยละ  เทากับ  79.23

1.3  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติ
ตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง รายละเอียดผลการวิเคราะห
ขอมูลนําเสนอในตารางที่  11  และ12
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ตารางที่  11  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตน
        ใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

กอนทดลอง หลังทดลองปญหาสังคม
x S.D. x S.D.

.t.

1.  ยาเสพติด 6.90 1.86 8.50 1.28 3.86*
2.  เพศ 6.20 1.79 7.75 1.25 4.15*
3.  วัตถุนิยม 6.90 1.68 8.35 1.46 3.36*
4.  อินเตอรเน็ต 6.15 2.01 8.00 1.72 5.07*

รวม 26.15 5.20 32.60 3.07 9.20*
*P < .05  (.05 t19  =  1.729)

ตารางที่  12  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตที่ใช
       ในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

กอนทดลอง หลังทดลองทักษะชีวิต
x S.D. x S.D.

.t.

1. ความคิดอยางมี
วิจารณญาณ

9.45 1.82 11.55 0.89 5.29*

2.  ทักษะการสื่อสาร
     อยางมีประสิทธิภาพ

8.15 2.52 10.30 1.81 5.78*

3.  ทักษะการตัดสินใจ 8.55 2.28 10.75 1.77 5.31*
รวม 26.15 5.20 32.60 3.07 9.20*

*P < .05  (.05 t19  =  1.729)

จากตารางที่  11  และ12  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอด
พนจากปญหาสังคมของนักเรียนทั้งกอน  และหลังการทดลอง  เม่ือนํามาทดสอบคา  t ไดเทากับ  
9.20 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง  แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตน
ใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาทักษะชีวิตใน     
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนใหสูงขึ้นได
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ตอนที่  2  ผลของการวิเคราะหขอมูล  และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

2.1  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติ
ตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  รายละเอียดของขอมูลนําเสนอในตารางที่  13

ตารางที่  13  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนเจตคติใน
                 การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองขอ
ที่

ขอคําถาม

x S.D. x S.D.
1 การที่นักเรียนคบเพื่อนที่ติดยาเสพติด  จะทําใหนักเรียน

มีโอกาสติดยาเสพติดได 4.30 1.03 4.85 0.37
2 ถาฉันเห็นเพื่อนๆ กําลังดื่มเหลา  ฉันจะเดินออกหาง

ไมเขาไปทักทาย 4.20 0.70 4.55 0.69
3 บานเพื่อนทุกคนถือเปนสถานที่ที่ปลอดภัยจาก

ยาเสพติด 3.90 0.72 4.15 0.81
4 พวกที่ติดยาเสพติดจะไมมีทางใชหองน้ําสาธารณะใน

การเสพยา  เพราะเปนสถานที่ที่มีผูคนผานไปมา
มากเกินไป 3.00 0.97 4.05 0.89

5 การลองเสพยาเสพติดเพียงครั้งเดียวมีโอกาสติด
ยาเสพติดได 4.45 0.83 4.75 0.44

6 พรนภาอยากใหเพื่อนเห็นวาตนเองรักเพื่อนมาก ไมวา
เพื่อนชวนใหลองยาอะไร  พรนภาก็ไมเคยปฏิเสธ 4.75 0.72 4.95 0.22

7 พนัสจะเปลี่ยนเรื่องคุยเสมอ เมื่ออัครพลชวนใหสูบบุหรี่ 4.30 0.57 4.85 0.37
8 นักเรียนสามารถดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลได

ถาเครื่องดื่มนั้นมีการโฆษณาทางโทรทัศน 4.20 0.89 4.45 0.67
9 พระเอกในละครบางเรื่องมักดื่มเหลาเมื่อมีปญหา

หลังจากที่ดื่มแลวกลายเปนคนราเริง  หนาตามีความสุข
แสดงวาเหลาสามารถชวยแกไขปญหาได 4.45 1.00 4.60 0.60

10 บอลมักปฏิเสธ  และยอมถูกเพื่อนกลาวหาวาไมเปน
ลูกผูชายเมื่อเพื่อนชวนใหบอลลองยาเสพติด 3.60 1.47 4.35 0.75
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ตารางที่  13  (ตอ)  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนเจตคติใน
                 การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองขอ
ที่

ขอคําถาม

x S.D. x S.D.
11 ระหวางที่แชมปกับเชอรรี่เดินคุยกัน  แชมปขอจูงมือ

เชอรรี่  แตเชอรรี่ไมยอมจึงปฏิเสธ และพูดวา “เธอจะบา
หรือ เปนพวกโรคจิตหรือไง” 3.00 1.03 3.70 0.66

12 การเดินในที่เปลี่ยวเปนการเสี่ยงตอการถูกลวงเกิน
ทางเพศได 4.40 0.88 4.50 0.61

13 นักเรียนหญิงสามารถแตะเนื้อตองตัวนักเรียนชายได
แตนักเรียนชายไมควรแตะเนื้อตองตัวนักเรียนหญิง 3.05 1.15 4.05 0.76

14 วันไหนที่ลูกน้ํากลับบานดึก  ลูกน้ําจะโทรศัพทเรียก
ที่บานมารับทุกครั้ง 4.40 0.75 4.30 0.73

15 เสรีไปเที่ยวบานธนิษฐาเฉพาะเวลาที่ไมมีใครอยูบานของ
ธนิษฐา 3.80 1.11 4.25 0.72

16 ถามีคนโทรศัพทมาถามวาที่บานมีใครอยูบาง  ในขณะที่
นักเรียนอยูบานคนเดียว  นักเรียนควรตอบไปตาม
ความจริง 4.05 0.89 4.50 0.69

17 ระหวางทางที่โตเดินกลับบาน มีคนแปลกหนาอาสาไป
สงโตที่บาน  เพราะเห็นไปทางเดียวกัน  แตโตกลับ
ปฏิเสธวา “ไมเปนไรครับ  ผมกลับเองไดครับ” 3.75 1.12 4.65 0.59

18 เมื่อมีปญหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย
เราควรปรึกษาคุณพอคุณแม  หรือคุณครู 4.35 0.75 4.60 0.60

19 เมื่อผูปกครองอนุญาตใหนักเรียนไปเที่ยวกับเพื่อน และ
นักเรียนบอกกับผูปกครองวาจะกลับ  5  โมงเย็น
แตนักเรียนไมสามารถกลับไดทันเวลา นักเรียนไมจําเปน
ตองโทรศัพทไปบอกผูปกครองอีก  เนื่องจากนักเรียน
ขออนุญาตแลว 4.00 1.26 4.20 0.70

20 ภาพลามกทางอินเตอรเน็ตถือเปนสื่อที่นําเสนอเรื่องเพศ
ในทางที่ผิด 4.40 0.82 4.60 0.60

21 โทรศัพทมือถือเพิ่งออกรุนใหม  สมโอตัดสินใจเปลี่ยน
เครื่องใหมทันที  เพื่อใหเปนคนทันสมัยเสมอ 3.95 0.89 4.45 0.69

22 เมื่อบุมถูกเพื่อนดูถูกวาไมมีโทรศัพทมือถือ บุมจึง
โตตอบวา “เรายังไมอยากรบกวนคุณพอคุณแมจะ” 3.90 0.79 4.40 0.75
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ตารางที่  13  (ตอ)  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนเจตคติใน
                 การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองขอ
ที่

ขอคําถาม

x S.D. x S.D.
23 ภาณุมาศอยากไดกางเกงยีนสยี่หอดังจากตางประเทศ

จึงไมใชเงินคาขนมแตเก็บสะสมไวเพื่อซื้อกางเกง 2.95 1.32 3.95 0.69
24 ซาราหอยากไดกระเปาเปใบใหมที่เด็กวัยรุนกําลังนิยม

แตมีราคาสูง  ซาราหรูสึกเสียดายเงินจึงซื้อกระเปาเป
ของปลอมที่มีแบบเหมือนกัน แตราคาถูกกวา 3.45 0.83 4.10 0.79

25 มิ้นทไมพอใจที่อี๊ฟชอบใสเสื้อผา สรอยคอ กําไล และ
เครื่องประดับอื่นๆ ราคาแพงมาอวดมิ้นท  มิ้นทจึงให
คุณแมซื้อที่ดีกวา  และแพงกวามาใสโชวอี๊ฟ 3.85 0.83 4.45 0.79

26 จีระยุทธชอบเลนเกมมากจะเลนทุกวันโดยควบคุมเวลา
ไมใหเลนเกินวันละ 2 ชั่วโมง 3.50 1.14 4.15 0.51

27 ธเนศทําการบาน และอานหนังสือทุกวัน จะเสร็จ
ประมาณ 1 ทุม หลังจากนั้นจะมานั่งเลนเกมออนไลน
จนถึงเที่ยงคืนแลวจึงเขานอน 4.15 0.75 4.25 0.64

28 การที่เด็กวัยรุนยอมขายตัวเพื่อแลกกับเงิน  วัตถุสิ่งของ
ที่มีราคา  ถือเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 4.30 1.13 4.85 0.37

29 โบวอยากไดชุดเครื่องเขียนยี่หอหนึ่งของญี่ปุน ซึ่ง
เพื่อนๆตางซื้อมาใชกัน ดวยรูปแบบ สีสัน ลวดลาย
การตูนที่นารักถูกใจเด็กวัยรุน แตมีราคาแพงกวาที่โบว
ใชอยูถึง 5 เทา  สุดทายโบวจึงตัดใจใชของเดิม
เพราะไมอยากรบกวนคุณพอคุณแม 4.30 0.86 4.75 0.44

30 ทางบานของโมมีฐานะร่ํารวย  โมจึงมักอวดขาวของ
เครื่องใชของตนใหเพื่อนๆ ฟงเสมอ จนพิมรูสึกไมพอใจ
เธอจึงพูดกับโมวา “ฉันวาเธอควรปรับปรุงตัวเสียใหมนะ
อวดรวยอยางนี้ อีกหนอยจะไมมีใครคบ” 2.70 1.10 3.85 0.93

31 อิสราจะเลือกรานอินเตอรเน็ตที่ดูปลอดภัย ไมมีคนดื่ม
เหลา สูบบุหรี่ และไมมีเสียงเกมดังรบกวนมากเกินไป
กอนตัดสินใจใชบริการ 4.30 0.66 4.50 0.51

32 เวลาสราวุฒิไปเลนเกมที่รานอินเตอรเน็ตมักเลือกดื่มน้ํา
ที่ทางรานจัดเตรียมไวใหดื่มฟรี เพราะเปนการประหยัด
และไมเสียเวลาในการเลน 3.95 0.89 4.45 0.60



103

ตารางที่  13  (ตอ)  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนเจตคติใน
                 การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองขอ
ที่

ขอคําถาม

x S.D. x S.D.
33 ฟามักปฏิเสธเพื่อนที่รูจักกันทางอินเตอรเน็ตเสมอๆ

เมื่อเพื่อนชวนฟาไปเที่ยว 3.65 0.88 4.55 0.60
34 เมื่อณัชชาเลนแชท  ณัชชาจะไมยอมใชชื่อจริง  จะใชแต

นามแฝงเทานั้น 3.65 0.88 4.55 0.69
35 ต๊ิดต่ีจะหารูปที่ตัวเองถายดูดีเก็บไวเพื่อสงแลกกับเพื่อน

ใหมๆ ทางอินเตอรเน็ต 3.60 1.14 4.15 0.75
36 ทุกครั้งที่เจนเลนแชททางอินเตอรเน็ต  เจนจะแสดง

ความจริงใจกับเพื่อนๆ โดยพูดแตความจริง 3.55 1.23 4.00 0.92
37 เมื่อจบการสนทนากับเพื่อนทางอินเตอรเน็ตอรรถพลจะ

บอกลาเพื่อนดวยคําวา “บาย บาย” เสมอ 3.65 0.88 3.95 1.00
38 ระหวางที่ปองกําลังเลนแชทในหองสนทนาหองหนึ่ง

มีคนใชคําพูดหยาบคายกับปอง  ปองจึงใชคําหยาบ
โตตอบกลับบางจนฝายนั้นเลิกลา 3.80 1.06 4.05 1.00

39 ขอมูลที่ไดจากอินเตอรเน็ตเปนขอมูลที่เชื่อถือได 3.10 1.07 3.90 0.91
40 วิภาสิริสนใจเรื่องเกี่ยวกับวิทยาศาสตรมาก  จึงคนหา

ขอมูลความรูเพิ่มเติมทางอินเตอรเน็ต 4.40 0.75 4.30 0.66
รวม 3.88 14.46 4.36 11.58

จากตารางที่ 13 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก 
ปญหาสังคม  กอนทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  3.88  และหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  4.36  เม่ือแปล
ความหมายของเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมตามเกณฑที่กําหนด พบวา     
การทดสอบทั้งกอน และหลังการทดลอง  นักเรียนมีเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหา
สังคมอยูในระดับมาก  และเม่ือพิจารณาการกระจายของคะแนน  จะเห็นไดวา  กอนการทดลอง
คะแนนมีการกระจายมากกวาหลังการทดลอง คือ กอนทดลองคะแนนกระจายเทากับ 14.46  
สวนหลังทดลองคะแนนกระจายเทากับ  11.58  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีคะแนนเจตคติใน
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมใกลเคียงกันมากขึ้น
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2.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตน
ใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง รายละเอียดผลการวิเคราะห   
ขอมูลนําเสนอในตารางที่  14

ตารางที่  14  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตน
       ใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

การทดสอบ x S.D. .t.
กอนทดลอง

หลังทดลอง

155.05

174.50

14.46

11.58
12.56*

*P < .05  (.05 t19  =  1.729)

จากตารางที่ 14 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก 
ปญหาสังคมของนักเรียนกอนทดลองเทากับ  155.05  และหลังการทดลองเทากับ  174.50  เม่ือ
นํามาทดสอบคา  t  ไดเทากับ  12.56  ซึ่งมากกวา  t  ในตาราง  แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม
สามารถพัฒนาเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนใหสูงขึ้นได

ตอนที่  3  ผลของการวิเคราะหขอมูล  และเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

3.1  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพน
จากปญหาสังคมของนักเรียน  จากแบบสอบถามนักเรียน  ครู  และผูปกครอง  รายละเอียดของ
ขอมูลนําเสนอในตารางที่  15



ตารางที่  15  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

นักเรียน ครู ผูปกครอง
กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลองขอที่ ขอคําถาม

x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D.

1
ยาเสพติด
เลือกคบหาแตเพื่อนที่ดี หางไกลยาเสพติด 1.75 0.66 2.00 0.00 1.98 0.13 2.00 0.00 1.95 0.22 2.00 0.00

2 หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ หรืออยูในสถานการณที่เสี่ยงตอ
การติดยาเสพติด 1.75 0.55 2.00 0.00 1.97 0.18 2.00 0.00 1.90 0.31 2.00 0.00

3 ปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวนใหลองสูบบุหรี่  ดื่มเหลา  หรือยาเสพติด
ทุกชนิด 1.85 0.49 2.00 0.00 2.00 0.00 2.00 0.00 1.80 0.62 2.00 0.00

4 เขารวมโครงการที่ตอตานยาเสพติด  หรือบอกเลาเกี่ยวกับ
โทษของยาเสพติดใหผูอื่นไดรับรู 1.35 0.59 1.55 0.60 1.97 0.18 2.00 0.00 1.35 0.67 1.70 0.57

5 ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  โดยไมพึ่งพายาเสพติด
เชน  เลนกีฬา  เลนดนตรี  เปนตน 1.90 0.31 2.00 0.00 1.90 0.30 1.97 0.18 1.75 0.44 1.85 0.37

รวม 1.72 0.42 1.91 0.21 1.96 0.28 1.99 0.11 1.75 0.43 1.91 0.17

6
เพศ
ใชถอยคําที่สุภาพ  ไมลวงเกินเพื่อน  ไมวาเปนเพื่อนเพศ
เดียวกัน หรือเพศตรงขาม 1.45 0.51 1.50 0.51 1.62 0.49 1.88 0.32 1.45 0.69 1.80 0.31

7 แตงกายสุภาพ  เรียบรอย  ไมลอแหลม 1.75 0.55 1.95 0.22 1.90 0.30 1.95 0.22 2.00 0.00 2.00 0.00
8 ขออนุญาตผูปกครองเมื่อจะออกไปเที่ยวนอกบาน  และขอ

อนุญาตครูเมื่อจะออกนอกบริเวณโรงเรียน หรือนอกหองเรียน 1.65 0.49 2.00 0.00 1.95 0.22 1.98 0.13 1.90 0.31 2.00 0.00
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ตารางที่  15  (ตอ)  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

นักเรียน ครู ผูปกครอง
กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลองขอที่ ขอคําถาม

x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D.
9 เมื่อมีปญหาสงสัยเรื่องเพศจะขอคําปรึกษาจากผูปกครอง

หรือครู 1.75 0.44 1.70 0.47 1.03 0.78 1.53 0.77 1.75 0.44 1.90 0.31
10 ศึกษาขอมูลเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม  โดยไมยุงเกี่ยวกับสื่อ

ลามก   เชน  ซีดี  วิดีโอ  หนังสือการตูนโป  เปนตน 1.60 0.68 1.95 0.22 1.65 0.52 2.00 0.00 1.65 0.67 1.85 0.37
รวม 1.64 0.42 1.82 0.34 1.63 0.50 1.87 0.37 1.75 0.44 1.91 0.21

11
วัตถุนิยม
ใชโทรศัพทมือถือของตนเอง  หรือของผูปกครองเมื่อมี
ความจําเปนเทานั้น 1.70 0.57 2.00 0.00 1.65 0.61 1.92 0.28 1.55 0.60 1.95 0.22

12 เลือกใชเครื่องแตงกาย และเครื่องประดับไดอยางเหมาะสม
ไมตามกระแสนิยม หรือตามเพื่อน 1.60 0.68 1.70 0.47 1.68 0.54 1.91 0.28 1.80 0.41 1.95 0.22

13 เลือกเลนเกมคอมพิวเตอร และแบงเวลาเลนไดอยางเหมาะสม 1.50 0.61 1.85 0.37 1.75 0.44 1.93 0.25 1.50 0.51 1.80 0.41
14 เมื่อผูปกครองใหสิ่งของที่มีราคา เชน มือถือ  นาฬิกา

จะใชอยางคุมคา 1.65 0.59 2.00 0.00 1.63 0.58 1.90 0.25 1.70 0.47 1.80 0.41
15 ใชจายเงินอยางประหยัด  เหมาะสมกับฐานะ 1.90 0.31 1.65 0.49 1.73 0.48 1.92 0.28 1.80 0.41 1.85 0.37

รวม 1.67 0.77 1.84 0.44 1.89 0.61 1.92 0.23 1.67 0.69 1.87 0.27
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ตารางที่  15  (ตอ)  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

นักเรียน ครู ผูปกครอง
กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลองขอที่ ขอคําถาม

x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D.

16
อินเตอรเน็ต
เลือกใชบริการรานอินเตอรเน็ตที่ปลอดภัย  และใชเมื่อจําเปน
เทานั้น 1.65 0.67 1.95 0.22 1.82 0.39 1.97 0.18 1.55 0.89 1.95 0.22

17 ปองกันตนเองอยูเสมอเมื่อเลนอินเตอรเน็ต เชน ไมใหขอมูล
สวนตัวกับผูอื่นทางอินเตอรเน็ต 1.60 0.50 2.00 0.00 1.80 0.40 1.98 0.13 1.60 0.76 1.90 0.31

18 ใชคําพูดที่สุภาพเมื่อสนทนาทางอินเตอรเน็ต 1.35 0.59 1.85 0.49 1.85 0.36 1.88 0.32 1.50 0.76 1.85 0.37
19 เขาไปชมแตเฉพาะเว็บไซตที่เหมาะสม 1.55 0.60 1.95 0.22 1.87 0.34 1.92 0.28 1.80 0.41 1.95 0.22
20 คนควาขอมูลทางอินเตอรเน็ตเพื่อเพิ่มพูนความรูรอบตัวใหกับ

ตนเอง  หรือใชประกอบการทํารายงาน  โครงงาน  เปนตน 1.55 0.51 1.85 0.37 1.87 0.34 1.88 0.32 1.85 0.37 1.85 0.37
รวม 1.54 0.69 1.92 0.34 1.84 0.57 1.93 0.22 1.66 0.56 1.90 0.31

รวมคะแนนทั้งหมด 1.64 4.39 1.87 1.73 1.78 4.59 1.93 2.56 1.71 4.48 1.90 2.31
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จากตารางที่  15  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนจาก
การประเมินผลของนักเรียน  ครู  และผูปกครอง กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเปน 1.64  1.78  และ 
1.71  ตามลําดับ  และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  1.87  1.93  และ 1.90 ตามลําดับ  เม่ือ
แปลความหมายของพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนตามเกณฑที่กําหนด พบวา ทั้งกอน
และหลังการทดลองนักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณา        
การกระจายของคะแนน จะเห็นไดวา กอนการทดลองคะแนนมีการกระจายมากกวาหลัง        
การทดลอง  คือ  กอนการทดลองคะแนนกระจายเทากับ  4.39  4.59  และ 4.48  ตามลําดับ  
สวนหลังการทดลองคะแนนกระจายเทากับ 1.73  2.56 และ 2.31 ตามลําดับ  ซึ่งแสดงใหเห็นวา
นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใกลเคียงกันมากขึ้น

เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนจากการประเมิน
ผลของนักเรียน  ครู  และผูปกครอง  โดยแบงเปน  4  เรื่อง  ไดแก  ยาเสพติด  กอนทดลองมี   
คาเฉลี่ยเปน  1.72  1.96  และ 1.75  ตามลําดับ  และหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  1.91  1.99  
และ 1.91 ตามลําดับ สวนเร่ืองเพศ กอนทดลองมีคาเฉลี่ยเปน 1.64 1.63 และ 1.75             
ตามลําดับ และหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปน 1.82 1.87 และ 1.91 ตามลําดับ สําหรับเรื่อง         
วัตถุนิยม  กอนทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  1.67  1.89  และ 1.67  ตามลําดับ  และหลังทดลองมี    
คาเฉลี่ยเปน  1.84 1.92  และ 1.87  ตามลําดับ  และสุดทายเร่ืองอินเตอรเน็ต  กอนทดลองมี   
คาเฉลี่ยเปน  1.54 1.84  และ 1.66  ตามลําดับ  และหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  1.92 1.93  และ 
1.90 ตามลําดับ เม่ือแปลความหมายของพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนทั้ง 4 เร่ือง     
ตามเกณฑที่กําหนด  พบวา  ทั้งกอนและหลังการทดลอง  นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน
เรื่องยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ตอยูในระดับมาก และพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยสูง 
ที่สุด คือ เรื่องยาเสพติด  รองลงมา  คือ  อินเตอรเน็ต

3.2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ของนักเรียนโดยรวมจากแบบสอบถามนักเรียน ครู และผูปกครอง กอนและหลังการทดลอง  
รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในตารางที่  16  และ17
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ตารางที่  16  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตน
       ของนักเรียน  จากความคิดเห็นของนักเรียน  ครู  และผูปกครอง

กอนทดลอง หลังทดลองกลุม
x S.D. x S.D.

.t.

1.  นักเรียน 32.85 4.39 37.45 1.73 3.99*
2.  ครู 35.62 4.59 38.52 2.56 7.83*
3.  ผูปกครอง 34.15 4.48 37.95 2.31 3.37*

รวม 34.21 4.62 37.97 2.39 8.71*
*P < .05  (.05 t99  =  1.662)

ตารางที่  17  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตน
       ของนักเรียนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองปญหาสังคม
x S.D. x S.D.

.t.

1.  ยาเสพติด 9.06 1.13 9.69 0.49 3.96*
2.  เพศ 8.37 1.36 9.32 0.92 7.04*
3.  วัตถุนิยม 8.38 2.07 9.38 0.94 5.67*
4.  อินเตอรเน็ต 8.40 1.82 9.58 0.87 4.75*

รวม 34.21 4.62 37.97 2.39 8.71*
*P < .05  (.05 t99  =  1.662)

จากตารางที่ 16 และ17 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน  
กอนการทดลองเทากับ  34.21  และหลังการทดลองเทากับ  37.97  เม่ือนํามาทดสอบคา  t  ได
เทากับ  8.71  ซึ่งมีคามากกวาคา  t  ในตาราง  แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม 
การปฏิบัติตนของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  แสดงวา  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ของนักเรียนใหสูงขึ้นได
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ตอนที่ 4 ผลของการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายจากการบันทึกผลการเรียนรูและการนํา     
ทักษะชีวิตไปประยุกตใชของนักเรียน

4. ขอมูลการบันทึกผลการเรียนรูและการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชของนักเรียนทั้ง  
20  คน ที่เก็บรวบรวมไดโดยประมวลจากแบบบันทึกผลการเรียนรูและการนําชีวิตไปประยุกตใช  
รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามหัวขอการบันทึกดังนี้

4.1  สิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูจากสิ่งที่เรียน และจากการอภิปรายกับเพื่อน เปน
การบันทึกถึงสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูจากการเรียนภายในหองเรียน และการรวมกิจกรรมตางๆ ซึ่ง
นักเรียนไดเรียนรูในเรื่องตางๆ ตามที่ครู (ผูวิจัย) สอน รวมถึงรูจักวิธีการปฏิเสธ วิธีการ       
หลีกเลี่ยงเม่ืออยูในสถานการณที่ไมเหมาะสม และปองกันตนเองใหปลอดภัยจากสิ่งรอบขาง  
เชน ยาเสพติด ความเสี่ยงทางเพศ ภัยทางอินเตอรเน็ต เปนตน (16) อีกทั้งยังสามารถ        
ชวยใหนักเรียนฝกใชความคิดวิเคราะหกอนตัดสินใจเลือกแนวทางใดแนวทางหนึ่งที่เหมาะสม 
และปลอดภัยตอตนเองมากที่สุด (12) สวนการอภิปรายกับเพื่อนในขณะทํางานกลุม และทํา    
กิจกรรมรวมกันทําใหนักเรียนไดเรียนรูอยางหลากหลายดังนี้

- มีการแบงหนาที่กันทํางาน และรับผิดชอบหนาที่ตามที่ไดรับ       
มอบหมาย เชน  เปนประธานนําเสนอหัวขอการอภิปราย  เปนผูจดบันทึกการประชุม  เปนผูนํา
เสนอผลงานหนาชั้นเรียน  เปนตน  (10)

-  การทํางานกลุมสวนใหญราบรื่น  เน่ืองมาจากนักเรียนภายในหองมี
ความสนิทสนมกัน  รูนิสัยของผูรวมงานเปนอยางดี  มีบางครั้งเกิดความขัดแยงขึ้นภายในกลุม  
แตไมรุนแรงนัก  เชน ความคิดเห็นไมตรงกัน  นักเรียนแกปญหาโดยใชวิธีผลัดกันอธิบายเหตุผล
ของตนเองใหเพ่ือนในกลุมฟง แลวพรอมรับฟงเหตุผลของเพื่อนคนอ่ืนๆ ดวย ซึ่งเม่ือรวมกัน
พิจารณาแลวเห็นวาการตัดสินใจของใครมีเหตุผลนาเชื่อถือกวา หรือเหมาะสมกวาก็ถือเปน    
การตัดสินใจของกลุม  หรือบางกลุมใชวิธีนับเสียงขางมาก  เปนตน  (13)

- มีความคิดที่กวางมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากไดรับฟง และแลกเปลี่ยน  
ความคิดเห็นกับผูอ่ืน รวมถึงการแลกเปลี่ยนประสบการณโดยการเลาสูกันฟง ทําใหไดแงคิด  
และมุมมองใหมๆ เกิดขึ้นกับนักเรียน  (18)

-  การแบงจํานวนสมาชิกในกลุม  ถากลุมมีจํานวนสมาชิกนอย  เชน  2  
คน  นักเรียนเห็นวามีจํานวนนอยเกินไป  หรือจํานวนสมาชิกมาก  เชน  ตั้งแต  5  คนขึ้นไป  
นักเรียนเห็นวามากเกินไปทําใหมีเพ่ือนบางคนไมใหความรวมมือเทาที่ควร มักนั่งคุย หรือ    
เลนกัน  ซึ่งนักเรียนสวนใหญเห็นวาการแบงกลุม  กลุมละประมาณ  3 – 4  คน  เปนจํานวนที่
เหมาะสมที่สุดตอการทํากิจกรรม  (9)

         - เม่ือมีการแบงกลุมนักเรียนชอบเลือกกลุมกันเองมากกวาใหครูจัดให(6)
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4.2  ความรูสึกที่นักเรียนมีตอสิ่งที่ไดเรียน  มีดังนี้
-  เกิดความสนุกสนานที่ไดรวมกิจกรรม  เชน  การแสดงละครนักเรียน

สนใจชอบที่จะนําเสนอละครของตนเองใหเพ่ือนกลุมอ่ืนดู  และอยากชมการแสดงของเพื่อนกลุม
อ่ืนๆ ดวย  เพราะเปนเร่ืองที่ไมเหมือนกัน  ทั้งยังรูสึกดีใจที่ครูใหโอกาสมีสวนรวมในการตัดสินใจ  
และใหคะแนนกับละครแตละเร่ือง  (15)  รวมทั้งกิจกรรมการเลนเกม  นักเรียนชอบมาก  และให
ความสนใจกับทุกเกมที่ไดเลน  รูสึกสนุก  และอยากใหมีเกมเลนทุกชั่วโมง  เชน  เกมจับผิดภาพ  
เกมแขงความไว  เกม 4 ตอ 4  เปนตน  (17)  นอกจากนี้กิจกรรมที่ใหนักเรียนใชอินเตอรเน็ต  
นักเรียนรูสึกสนุกกับการใชอินเตอรเน็ตในการสนทนาผานทางอินเตอรเน็ตกับเพ่ือน นักเรียนเกิด
ความพึงพอใจอยางมาก  เน่ืองจากการสนทนาทางอินเตอรเน็ต (แชท)  นักเรียนไมเคยไดเรียน
มากอน  นักเรียนบางสวนที่เลนเปนจะศึกษาจากคนรอบขาง  เชน  พ่ี  แตนักเรียนที่เลนไมเปน
จะรูสึกดีใจมากเพราะเปนสิ่งที่ตนเองสนใจ  และอยากทําไดมานานแลว  (10)

-  นักเรียนใหความสนใจกับสื่อการสอน  เชน  วิดีทัศน  นักเรียนรูสึก
สนุก  อยากดูอีก  และอยากใหครูนําวิดีทัศนเรื่องอ่ืนๆ มาใหดูบาง  นักเรียนรูสึกวาวิดีทัศนเรื่อง
เกี่ยวกับยาเสพติด  มีการนําเสนอที่แปลก  ไมเคยเห็นมากอน  ดูแลวรูสึกกลัว  และทําใหไม
อยากรูอยากลองยาเสพติดอีก  เชน  ภาพผูติดยาเสพติด  ภาพการเลิกยา  บทสัมภาษณของ   
ผูติดยา (15) นอกจากนี้สื่ออยางการตูนปอปอาย นักเรียนสวนใหญชอบที่ครูนําเสนอเนื้อหา  
ของสิ่งที่เรียนออกมาในรูปของการตูน  อานแลวเพลิดเพลิน  ชื่นชมกับการตูนที่ครูเขียนขึ้น (14)
แตตัวอักษรควรจะตัวใหญกวานี้ (2) และถาเปนภาพสีก็จะทําใหการตูนนาสนใจยิ่งขึ้น (1)     
รวมถึงสื่ออยางภาพเหตุการณ และขาวตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงสามารถเปนตัวอยาง เปนอุทาหรณ  
ใหคติสอนใจ เตือนภัยไดเปนอยางดี ทําใหนักเรียนไดเห็นภัยสังคมที่เกิดขึ้นจริงในปจจุบัน    
(14)  ซึ่งไมเคยอาน  หรือไดยินขาวเชนน้ีมากอน  คิดไมถึงวาจะมีเหตุการณเลวรายเชนน้ีเกิดขึ้น
จริงในสังคม ทําใหรูสึกวาเปนสิ่งที่ตนตองระมัดระวังปองกันตนเองใหมากยิ่งขึ้น ไมควร          
มองขามความปลอดภัย  ตลอดจนการเตือนคนใกลชิด (13) แตมีบางขาวนักเรียนใหความเห็นวา
นากลัวเกินไป  เชน  ขาวเกี่ยวกับการฉุดผูหญิงไปรุมขมขืน  (3)

-  นักเรียนรูสึกวาการเรียนทักษะชีวิตเปนสิ่งที่แปลกใหม  แตกตางจาก
วิชาอ่ืนๆ ที่เรียนอยู  รูสึกดีใจที่ไดเรียน  เรียนแลวไมรูสึกเครียด  หรือยากจนเกินไป  ทั้งยังเปน
เร่ืองที่ใกลตัว ทันตอเหตุการณ เปนประโยชนตอตนเอง และสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิต
ประจําวัน  (11)

4.3  ประโยชนที่นักเรียนไดรับ  มีดังนี้
-  ไดความรูจากสิ่งที่ไดเรียนในเร่ืองตางๆ  (20)
-  ไดมีสวนรวมในการเรียน  และทํากิจกรรม  (17)
-  ไดแสดงความคิดเห็น  โดยไดฝกเปนทั้งผูพูด  และผูฟงที่ดี  (14)
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- ไดฝกการคิดวิเคราะหหาขอดี ขอเสีย กอนตัดสินใจทําอะไรลงไป  
หรือเลือกแนวทางใดแนวทางหนึ่งอยางรอบคอบมากขึ้น  และรูจักใชคําพูดที่เหมาะสม  และเปน
ผลดีตอตนเองเม่ืออยูในสถานการณตางๆ  (10)

- กลาที่จะปฏิเสธ หรือหาเหตุผลมาแยงสิ่งที่คิดวาไมดี หรือเปน      
แนวทางที่ผิด  และนําวิธีการปองกันตนเองในเรื่องตางๆ มาใชกับตนเองได  (8)

- ทําใหเกิดความรูสึก หรือเจตคติในทางลบกับเร่ืองที่ไมดีมากขึ้น    
เชน  ยาเสพติด  สื่อลามกอนาจาร  และเกิดความรูสึก  หรือเจตคติในทางบวกกับเรื่องที่ดีมาก
ขึ้น เชน การแตงกายที่สุภาพ การไมลวงเกินเพ่ือน ประโยชนของการเลนอินเตอรเน็ต           
การใชจายแตสิ่งที่จําเปน  เปนตน  (11)

- ไดนําความรูที่ไดไปประกอบการเรียน หรือทํารายงานในวิชาอ่ืนๆ  
และนําไปใชในชีวิตประจําวัน  (8)

4.4 นักเรียนไดนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตที่ไดเรียนไปประยุกตใชในชีวิต
ประจําวัน  ดังตอไปน้ี

4.4.1  ประยุกตใชตอตนเอง  มีดังนี้
ยาเสพติด
- ไมคบเพื่อนที่ชักชวนไปในทางที่ผิด เพ่ือนที่เกเร เพ่ือนที่นิสัยไมดี  

เพ่ือนที่ติดยาเสพติด  และปรับปรุงตัวใหเปนเพื่อนที่ดีของเพื่อนๆ พรอมตั้งใจเรียนหนังสือมาก
ยิ่งขึ้น  (15)

- ไมลอง หรือยุงเกี่ยวกับยาเสพติดทุกชนิด รวมถึงไมหลงเชื่อ           
คําชักชวน  หรือโฆษณาที่เกี่ยวของกับเหลา  เบียร  บุหรี่  ยาบา  เครื่องดื่มบํารุงกําลัง  เปนตน 
(10)

-   เม่ือมีปญหาจะปรึกษาคุณพอคุณแม  หรือผูปกครองทันที  (12)
- นําตัวอยางผูติดยาเสพติดจากที่ไดเรียนไปประกอบการทํารายงาน

เกี่ยวกับสิ่งเสพติดสงอาจารยในวิชาอ่ืน  (4)
เพศ
-  ระมัดระวังตนเองมากยิ่งขึ้น  เชน  แตงกายสุภาพเรียบรอยกอนออก

จากบานทุกครั้ง  (10)  ไมไปไหนคนเดียวโดยเฉพาะในบริเวณที่ไมปลอดภัย  เชน  ในที่เปลี่ยว  
ในที่มืด  ในเวลากลางคืน  เปนตน  (10)  ไมไปกับคนแปลกหนา  ไมดูสื่อลามก  (12)  และเม่ือ
ตองการออกไปเที่ยวนอกบานกับเพื่อนจะขออนุญาตคุณพอคุณแมกอนเสมอ  หรือใหคุณพอคุณ
แมไปดวย แตถาคุณพอคุณแมไมอนุญาตก็จะไมไป และไมโตแยง พรอมรับฟงเหตุผลของ   
ทานมากขึ้น  (7)

วัตถุนิยม
-  ใชโทรศัพทมือถือเม่ือยามจําเปนเทานั้น  เชน  ใชโทรศัพทหาเฉพาะ

ผูปกครองในเวลาหลังเลิกเรียน  และไมนํามาอวดเพื่อน  เปนตน  (15)
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-  ไมหลงเชื่อคําโฆษณา  หรือตามแฟชั่น  (13)
-  เม่ือตองการ  หรืออยากไดอะไร  จะพิจารณาถึงความเหมาะสม  และ

ความจําเปนมากยิ่งขึ้นกอนตัดสินใจ  หรือกอนขอคุณพอคุณแม  (8)
-  พยายามลดเวลาเลนเกมใหนอยลง  แบงเวลาเลนไมใหเกินครั้งละ  2  

ชั่วโมง  เพราะจะเปนอันตรายตอสายตาได  (11)
-  รูจักเลือกเลนเกมเฉพาะเกมที่สรางสรรค  และพยายามเลิกเลนเกมที่

ใหความรุนแรง  (9)
อินเตอรเน็ต
-  เขาใชบริการในรานอินเตอรเน็ตเม่ือจําเปนเทานั้น  เชน  นักเรียนที่

บานไมมีเครื่องคอมพิวเตอรแตตองทํารายงานสงอาจารยจึงจําเปนจะตองใชบริการ  และนักเรียน
จะเลือกเฉพาะรานที่ไวใจได ไมมีเสียงเลนเกมดังรบกวนจนเกินไป (2) สําหรับนักเรียนที่บานมี 
เครื่องคอมพิวเตอรอยูแลวก็จะไมใชบริการที่รานอินเตอรเน็ต  (18)

-  การสนทนาทางอินเตอรเน็ต  นักเรียนจะเลือกคุยเฉพาะเพื่อนสนิทที่ 
รูจักเทานั้น  (16)  และระมัดระวังตนเองมากขึ้น  เชน  ไมสงรูปตนเองทางอินเตอรเน็ตอีก  เม่ือมี
เพ่ือนใหมเขามาคุยดวยนักเรียนจะใชนามแฝงแทนชื่อจริง  เปนตน  (13)

-  คนควาขอมูลทางอินเตอรเน็ตมาประกอบการทํารายงานในวิชาอ่ืนๆ 
(10)

-  เม่ือเวลาวางนักเรียนจะเขาไปศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติมในเรื่อง
ที่นักเรียนสนใจทางอินเตอรเน็ตมากขึ้น  (6)

-  นักเรียนติดตอพูดคุย  ขอคําปรึกษา  รวมถึงขอขอมูลที่ตองการกับ
ครู (ผูวิจัย) ผานทางอีเมลของผูวิจัย  และไดสนทนาทางอินเตอรเน็ต (แชท) กับผูวิจัย  (12)

4.4.2 ประยุกตใชเพ่ือผูอ่ืน  มีดังนี้
ยาเสพติด
- นําสิ่งที่ไดเรียน เชน วิธีการปฏิเสธเม่ือถูกชวนเสพยาไปแนะนํา     

และบอกตอใหเพ่ือนที่ไมไดเรียนรับรู (11) รวมถึงนําเรื่องที่ไดชมจากวิดีทัศนไปเลาใหเพ่ือน   
และผูอ่ืนฟงเปนการเผยแพรอีกทาง  (9)

-  เม่ือเห็นเพื่อนทําผิด  หรือเริ่มออกนอกลูนอกทางก็จะเขาไปตักเตือน
ทันที และชักชวนเพื่อนไปทําในสิ่งที่สรางสรรคมีประโยชน เชน ชวนกันทําการบาน ตั้งใจ      
เรียนหนังสือ  ชวนเพื่อนไปซอมดนตรี  ชวนกันเลนกีฬา  เปนตน  (5)

เพศ
-  นําการตูนเรื่องปอปอาย  และขาวตางๆ ไปใหผูอ่ืนอาน  เชน  เพ่ือน  

พ่ี  นอง  คุณพอคุณแม  และเลาถึงสิ่งที่เรียนใหผูอ่ืนฟง  (10)
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-  พยายามไมไปลวงเกินเพื่อน  ไมวาเพื่อนเพศเดียวกัน  หรือเพศตรง
ขาม  เชน  การใชคําพูดที่ไมสุภาพ  การจับเนื้อตองตัวเพ่ือนตางเพศ  การทุบตีกัน  เปนตน  
(10)

-  คอยเตือนเพ่ือน  พ่ี  และนอง  เม่ือพบวามีพฤติกรรมที่เสียง  เชน  
แตงกายไมเรียบรอย  เชน  ใสกระโปรง  หรือกางเกงสั้นเกินไป  ใสเสื้อสายเดี่ยว  เปนตน  หรือ
ถาเพื่อน  พ่ี  และนองจะไปไหนคนเดียว  หรือไปไหนสองตอสองกับเพ่ือนเพศตรงขามอาจเกิด
อันตรายได  (6)

วัตถุนิยม
-  พยายามไมนําสิ่งของมีคามาโรงเรียน  หรือนํามาอวดเพื่อน  (9)
- เตือนเพ่ือนเม่ือเห็นวาเพื่อนใชจายฟุมเฟอยเกินไป หรือซ้ือของแพง  

และแนะนําใหเพ่ือนซื้อของที่ถูกกวาแตมีคุณภาพที่ดีเหมือนกัน  (2)
- เตือนเพ่ือนเม่ือเห็นเพ่ือนใชโทรศัพทมือถือในเวลาที่ไมเหมาะสม   

เชน  แอบใชในเวลาเรียน  (3)
-  บอกเลาถึงโทษของการนั่งเลนเกมนานๆ  หรือเกมที่ไมเหมาะสมให 

ผูอ่ืนรับรู  ไดแก  เพ่ือน  พ่ี  นอง  (11)  และแนะนําผูที่ติดเกมใหหันไปทํากิจกรรมอยางอ่ืนแทน  
เชน  อานหนังสือ  ฟงเพลง  ทํารายงาน  เปนตน  (2)

อินเตอรเน็ต
- เลาใหผู อ่ืนฟงถึงสิ่งที่ไมปลอดภัยจากการเลือกใชบริการราน

อินเตอรเน็ตที่ไมเหมาะสม  (12)
- นําเรื่องของภัยที่อาจเกิดขึ้นไดจากการเลนอินเตอรเน็ตไปบอกให     

ผูอ่ืนรับรู  และบอกวิธีการปองกันตนเองกับเพ่ือนที่เลนสนทนาทางอินเตอรเน็ตดวยกัน  (10)
-  แนะนําเว็บไซตตางๆ ที่ไดจากครู (ผูวิจัย) และที่ไดจากการแลก

เปลี่ยนกับเพ่ือนในชั่วโมงที่เรียนไปบอกเพื่อนที่ไมไดเรียน  และคนอื่นๆ  ซึ่งเปนประโยชนตอ   
ผูอ่ืนในการคนควา ทํารายงาน หรือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมในเรื่องที่สนใจมากยิ่งขึ้น (11)      
และบอกประเภทของเว็บไซตที่เด็กไมควรเขาไปดู หรือถาบังเอิญไปพบใหปดทิ้งทันที เชน  
เว็บไซตลามก เว็บไซตเกี่ยวกับการเลนการพนัน เว็บไซตที่นําเสนอภาพความรุนแรง เว็บไซต  
ที่ชักชวนไปทําในสิ่งที่ไมดี  (8)



บทที่  5

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมโดยใช
การเรียนรูแบบมีสวนรวม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม ไดแก ยาเสพติด  
เพศ วัตถุนิยม และอินเตอรเน็ต โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนชั้น       
ประถมศึกษาปที่  6

สมมุติฐานของการวิจัย

1. คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของ      
นักเรียนหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง

2. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน
หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง

3. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนหลังทดลองสูงกวากอน
ทดลอง

วิธีดําเนินการวิจัย

1.  ศึกษาขอมูลขั้นพ้ืนฐาน
ศึกษาแนวคิด  หลักการ  และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัย

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม  และทักษะชีวิต  
3  ทักษะ  คือ  ความคิดวิจารณญาณ  ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  และการตัดสินใจ  
พรอมทั้งปญหาสังคม  4  ปญหา  ไดแก  ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต

2.  ประชากร  และตัวอยางประชากร
ประชากร  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  (ฝายประถม)
ตัวอยางประชากร เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2546       

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (ฝายประถม)  จํานวน 20 คน
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3.  การสรางแผนการเรียนรู
ผูวิจัยสรางแผนการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต

ในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมทั้ง  4  ปญหา  ไดแก  ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม 
และอินเตอรเน็ต  รวมทั้งสิ้น  16  แผน  โดยแตละแผนมี  6  ขั้นตอน  คือ

1) ขั้นสรางความรูสึก
2) ขั้นทบทวนประสบการณเดิม
3) ขั้นรับประสบการณ
4) ขั้นวิเคราะหแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ
5) ขั้นสรุปความเขาใจ
6) ขั้นประยุกตแนวคิด

4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
4.1  แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม จํานวน  40  

ขอ  มีระดับความยากอยูระหวาง  0.28 - 0.80  คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.20 - 0.55  และ
คาความเที่ยงเทากับ  0.87

4.2  แบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม จํานวน 40  ขอ  
คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  2.06 - 6.32  และคาความเที่ยงเทากับ  0.93

4.3  แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน  แบงเปน  4  เรื่อง  คือ  
ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต  จํานวนทั้งสิ้น  20  ขอ  สําหรับนักเรียน  ครู  และ
ผูปกครองเปนผูตอบ

4.4 แบบบันทึกผลการเรียนรูและการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใช ซึ่งนักเรียนจะ
เปนผูบันทึกหลังจบการเรียนรูในแตละแผน

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล
5.1 นําแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม และ    

แบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมใหนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากรทํา
กอนการทดลอง

5.2 นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
และที่บานใหนักเรียนตอบกอนการทดลอง

5.3  นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
ใหครู  และแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่บานใหผูปกครองของ
นักเรียนตอบกอนการทดลอง

5.4 ดําเนินการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 16   
แผน  ใชเวลาในการทดลอง  10  สัปดาห  สัปดาหละ  2  วัน  คือ  วันพุธ และวันพฤหัสบดี นอก
เวลาเรียนปกติ  วันละ  1  คาบ  คาบละ  1  ชั่วโมง  พรอมทั้งใหนักเรียนทําแบบบันทึกผลการ
เรียนรูและการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชหลังจบการเรียนในแตละแผน
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5.5 หลังดําเนินการทดลองเสร็จสิ้นแลว  ใหนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากรทํา
แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  และแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติ
ตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

5.6  นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
และที่บานใหนักเรียนตอบหลังจบการทดลอง

5.7  นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
ใหครู  และแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่บานใหผูปกครองของ
นักเรียนตอบหลังการทดลอง

6.  การวิเคราะหขอมูล
6.1 เปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอน  และหลังการทดลอง  โดยการใชสถิติทดสอบคาที  (t-test)  ที่ระดับความมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  .05

6.2 เปรียบเทียบคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม 
กอน และหลังการทดลอง โดยการใชสถิติทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทาง  
สถิติ .05

6.3 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนกอน และ
หลังการทดลอง  โดยการใชสถิติทดสอบคาที  (t-test)  ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ  .05

6.4  ขอมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบบันทึกผลการเรียนรู และการนําทักษะชีวิตไป
ประยุกตใช  นําเสนอในรูปของความเรียง  พรอมหาคาความถี่

สรุปผลการวิจัย

1. คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของ      
นักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา    
การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหา
สังคมของนักเรียนใหสูงขึ้นได

2. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา การจัด
การเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของ
นักเรียนใหสูงขึ้นได และนักเรียนมีเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมอยูใน  
ระดับมาก

3. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวา  การจัด
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การเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนใหสูงขึ้นได และ
นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมอยูในระดับมาก

4. การบันทึกผลการเรียนรูและการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชของนักเรียนที่ไดหลังจาก
จบการเรียนรูในแตละแผน สรุปไดวา นักเรียนสวนใหญใหความสนใจ รูสึกสนุกสนานกับการมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ  ไดฝกการทํางานกลุม  ไดแสดงความคิดเห็น  และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน นอกจากนี้ยังสามารถนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตไปใชในชีวิต   
ประจําวันเพ่ือปองกันปญหาสังคมทั้ง 4 ปญหา ซึ่งเปนประโยชนตอตนเอง พรอมทั้งนําความรู  
ที่ไดไปชวยเหลือ  และแนะนําผูอ่ืนอีกดวย

การอภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีประเด็นการอภิปราย
ดังนี้

1.  ทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
จากผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพน

จากปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวา การจัด  
การเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
ของนักเรียนใหสูงขึ้นได  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนการเรียนรูที่
อาศัยประสบการณของผู เ รียน เปนการดึงประสบการณเกาที่ มีอยู เ พ่ือมาเชื่อมโยงกับ        
ประสบการณใหม พรอมทั้งวิเคราะหแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน ผาน     
กระบวนการกลุม  ซึ่งในการทํากิจกรรมตางๆ เชน  การแสดงบทบาทสมมุติ  การแสดงละคร  
สถานการณจําลอง  การระดมสมอง  เปนตน  ผูเรียนทุกคนจะมีสวนรวมในการฝกปฏิบัติ  ทั้งยัง
ฝกทักษะตางๆ ที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต  ไดแก  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการ    
สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  และทักษะการตัดสินใจ  จนเกิดความชํานาญ  ดังที่นักเรียนได
บันทึกไววา  การจัดกิจกรรมเชนน้ี  ทําใหนักเรียนมีอิสระทางความคิด  มีความคิดกวางมากยิ่ง
ขึ้น   ไดแงคิด  และมุมมองใหมๆ เกิดขึ้นจากการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ  และความคิดเห็น
รวมกับเพ่ือน  ไดวิเคราะหขาว  หรือสถานการณจําลองตางๆ  มีสวนรวม และไดเปนสวนหนึ่งใน
ความสําเร็จของงาน  เกิดความภาคภูมิใจ  ทั้งยังไดฝกปฏิบัติจริงอยางสม่ําเสมอ  ฝกทักษะ
ตางๆ  เชน  การปฏิเสธยาเสพติด  การปฏิเสธสื่อลามกอนาจาร  ฝกการตัดสินใจในสถานการณ
ตางๆ  ฝกการปองกันตนจากภัยทางเพศ  ภัยทางอินเตอรเน็ต  เปนตน  จนเกิดความมั่นใจ  
และเกิดความชํานาญมากยิ่งขึ้น  ทําใหนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  
ดังเชน นักเรียนจะปฏิเสธเพื่อนทันทีเม่ือเพ่ือนชวนไปทําในสิ่งที่ไมเหมาะสม  ระวังตนเองมากขึ้น
โดยไมไปไหนคนเดียว  ถาเลนอินเตอรเน็ตจะไมใหรูปถาย  และขอมูลสวนตัวทางอินเตอรเน็ต  
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นําขอมูลที่ไดเรียน หรือสามารถสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ตไปประกอบการทํารายงานในวิชา
อ่ืนๆ  เปนตน

ดวยเหตุผลดังกลาวจึงสงผลให  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตน
ใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนสูงขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของประภาวดี  แสนสีลา  
(2543) ที่พบวา การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาทักษะชีวิตในแตละดานใหสูง  
ขึ้นได ทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของศศิพร โลจายะ (2545) ที่ศึกษาประสิทธิผลของ    
โปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งผลการศึกษาพบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีความรูเรื่องการสูบบุหรี่  และ
มีทักษะตางๆ เชน  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการปฏิเสธการสูบ
บุหรี่สูงกวากอนทดลอง  และสูงกวากลุมควบคุม  และสอดคลองกับงานวิจัยของ Sallis, Garcia  
และ  Best  (1990)  ที่พบวา  เม่ือนักเรียนกลุมทดลองไดรับการฝกทักษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่
จะมีความสามารถในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีจากการชักชวนของเพื่อนไดดีกวานักเรียนกลุม  
ควบคุม  ดังที่  ทรงเกียรติ  ปยะกะ  (2544)  ไดกลาวไววา  การฝกที่จะไดผลดีที่สุด คือ  การฝก
ซอมในเหตุการณจําลองขึ้น โดยใหมีการแสดงบทบาทที่สมจริง และฝกซอมบอยๆ จนเกิด  
ความชํานาญ  เม่ือพบเหตุการณจริงจะไดสามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสม

ดังนั้น  ครูผูสอน  และโรงเรียนตางๆ ควรหันมาใหความสําคัญของการพัฒนา
ทักษะชีวิต เนื่องจากภัยสังคมมีอยูรอบตัวเด็ก และนับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น            
ดังงานวิจัยของ Ramisetty และคณะ (2004) ที่พบวา สาเหตุที่นักเรียนใชยาเสพติด             
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  จนสงผลถึงการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนั้น  เน่ืองมาจากนักเรียน
ยังขาดการควบคุมตนเอง  และขาดทักษะชีวิตที่เพียงพอ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนวลพร  
ยังรอต  (2544)  ที่พบวา นักเรียนสวนใหญเห็นดวยอยางยิ่งวาทักษะชีวิตเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญ
ในการปองกันมิใหติดยาเสพติดได จะเห็นไดวาการฝกทักษะชีวิตจึงเสมือนการสรางเกราะ     
ปองกันภัยใหแกเด็กไดเปนอยางดี โดยครูผูสอนสามารถนําการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม และฝกทักษะชีวิต
อยางจริงจัง  จนสามารถดึงศักยภาพที่มีอยูมาใชแกไขสถานการณไดอยางเหมาะสม  และกลาที่
จะตัดสินใจไดทันทวงที ซึ่งสิ่งเหลานี้มิใชเปนเพียงการใหความรูอยางเดียวเทานั้น แตหมาย   
รวมถึงนักเรียนจะไดรับการฝกทักษะควบคูไปกับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมไปในตัวดวย      
เน่ืองจากคุณธรรมจริยธรรมเปนการแยกสิ่งที่ถูกสิ่งที่ผิด ฉะนั้นการที่เด็กสามารถรูจักนําทักษะ
ชีวิตมาใชไดอยางเหมาะสมก็หมายถึง  เด็กรูจักแยกแยะไดวาสิ่งใดถูก  สิ่งใดผิด  สิ่งใดควรทํา  
สิ่งใดไมควรทํา  และสิ่งใดเหมาะสม  หรือไมเหมาะสม  เปนเสมือนภูมิคุมกันใหเด็กอยูรอดใน
สังคม  และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางผาสุก
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2.  เจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
       จากผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก

ปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวา การจัด       
การเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของ   
นักเรียนใหสูงขึ้นได นอกจากนี้นักเรียนยังมีเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
อยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมน้ัน  ครูผูสอนสามารถใชสื่อ  
และกิจกรรมเพื่อดึงความรูสึกของผูเรียนใหผูเรียนรูสึกคลอยตามกับเรื่องที่เรียนตามที่ผูสอน
ตองการได  เชน  ผูสอนตองการใหนักเรียนเกิดเจตคติในทางลบกับปญหายาเสพติด  ผูสอนได
ใชวิธีทําใหนักเรียนเห็นถึงความนากลัวของยาเสพติดโดยการใหนักเรียนไดศึกษาจากวิดีทัศน  
ซึ่งมีทั้งเหตุการณจําลอง ตัวอยางเรื่องจริง ภาพการเลิกยาเสพติดที่แสดงถึงความทรมาน และ
บทสัมภาษณผูติดยาเสพติด เปนตน เม่ือนักเรียนรูสึกเกิดความเกรงกลัวนักเรียนก็จะมีเจตคติ 
ในทางลบตอยาเสพติดได หรือการนําตัวอยางขาวเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในสังคม เชน       
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของกลุมวัยรุนในการลอลวงหญิง หรือการใชอินเตอรเน็ตในทางที่ผิด  
ซึ่งนอกจากนักเรียนจะไดรูจักวิเคราะหปญหาเหลานี้แลว ยังสงผลถึงการเปลี่ยนเจคติของ      
นักเรียนดวยเชนกัน ดังที่นักเรียนไดบันทึกไววา การที่ครูผูสอนใชสื่อ และกิจกรรมเชนน้ี        
ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึก หรือมีเจตคติในทางลบกับเรื่องที่ไมดีมากขึ้น เชน ยาเสพติด          
สื่อลามกอนาจาร  และเกิดความรูสึก  รวมถึงเจตคติในทางบวกกับเรื่องที่ดีมากยิ่งขึ้นดวย  เชน  
การแตงกายที่สุภาพ การไมลวงเกินเพื่อน ประโยชนของการเลนอินเตอรเน็ต การใชจายแตสิ่งที่   
จําเปน  เปนตน

ดวยเหตุผลขางตนจึงสงผลให คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนให
รอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของดาวใจ อินทรจันทร  
(2543)  ที่ไดพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใช
แนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา      
นักเรียนมีคะแนนเจตคติในการจัดการขยะหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  
และสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรม  80%  แสดงใหเห็นวา  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม
สามารถพัฒนาเจตคติของนักเรียนใหสูงขึ้นได  และจากงานวิจัยของ  Thurston  (2002)  ที่ได
พัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิตกับเด็กวัยรุนชนบท  ซึ่งผลการวิจัยพบวา  โปรแกรมดังกลาว
สามารถเปลี่ยนเจตคติของวัยรุนในชนบทได  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  McVey  และคณะ  
(2003) ที่ไดพัฒนาโปรแกรมเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตในการปองกันโรคที่เกิดจากการกิน          
ผลการวิจัยพบวา  หลังทดลองนักเรียนมีเจตคติในการกินไปในทางที่ดีขึ้น

นอกจากนักเรียนจะมีเจตคติที่ดีตอการใชทักษะชีวิตในการจัดการกับปญหา
สังคมแลว  นักเรียนยังมีเจตคติที่ดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนดวย  ดังที่นักเรียน
ไดแสดงความคิดเห็น และความรูสึกตอกิจกรรมที่ผูสอนดําเนินการสอนตามขั้นตอนของการจัด
การเรียนรูแบบมีสวนรวมไวในแบบบันทึกผลการเรียนรูและการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชของ
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นักเรียน  โดยรวม พบวา นักเรียนสวนใหญรูสึกสนุกสนาน เกิดความพึงพอใจที่ไดรวมกิจกรรม
ทุกกิจกรรม  รูสึกเปนสวนหนึ่งของการเรียน  ไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ และสามารถ
แสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ ทําใหเห็นความสําคัญของการเรียน เน่ืองจากเรียนแลวเกิด
ประโยชนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง ตามที่ สุมณฑา  พรหมบุญ และคณะ  
(2541)  ไดกลาวไววา  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เปนการชวยเสริมสรางบรรยากาศ  
การเรียนรูที่ดี  ชวยใหนักเรียนไดฝกฝนความเปนประชาธิปไตย  ฝกการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
ฝกการอยูรวมกันอยางเปนสุข  ชวยใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน ตอครู ตอสถานศึกษา  
และตอสังคม  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  ประไพพรรณ  บุญคง  (2541)  และสมสุข  
สัมมนา  (2541)  ที่พบวา  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม  สงผลใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอ
การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยูในระดับมากทุกรายการที่
ประเมิน    ดังนั้นครูผูสอนควรสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดีทั้งสภาพแวดลอม  ตัวผูสอน  และ
วิธีสอนเพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ  สนุก  มีความสุขกับการเรียน  และเกิด
เจตคติที่ดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู  สงผลถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติตอเรื่องที่
เรียน หรือสิ่งที่เรียนไปในทางที่ดียิ่งขึ้น ซึ่งการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่    
ทําใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนได  นําไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ

3.  พฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
จากผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพน

จากปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวา การจัด  
การเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนใหสูงขึ้นได     
นอกจากนี้นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมอยูในระดับมาก และเม่ือ
วิเคราะหผลจากการบันทึกผลการเรียนรูและการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชของนักเรียน พบวา 
นักเรียนนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมทั้ง 4 ปญหา 
ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน  พอสรุปไดดังนี้  ในเร่ืองยาเสพติด  นักเรียนจะเลือกคบแตเพ่ือน
ที่นิสัยดี ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ไมหลงเชื่อคําชักชวนที่เกี่ยวของกับยาเสพติด ทั้งยังนํา      
ความรูที่ไดไปบอกเลา หรือแนะนําผูอ่ืน สวนเรื่องเพศ นักเรียนสวนใหญจะรูจักใชคําพูดที่  
สุภาพกับเพ่ือนมากขึ้น ไมยุงเกี่ยวกับสื่อลามก จะขออนุญาตผูปกครองทุกครั้งเม่ือจะออกไป
เที่ยวนอกบาน  สําหรับเรื่องวัตถุนิยมนั้น  นักเรียนจะใชเงินประหยัดขึ้น  รูจักเลือกซื้อเฉพาะ  
สิ่งที่จําเปน  ไมตามกระแสนิยม  รูจักแบงเวลาเลนเกมไดอยางเหมาะสม  และเร่ืองอินเตอรเน็ต  
นักเรียนสามารถสืบคนขอมูลเพ่ือนํามาประกอบการทํารายงานในวิชาอ่ืนๆ ได และใชคนหา
ความรูเพ่ิมเติมในสิ่งที่อยากรู ทั้งยังระมัดระวัง และปองกันตนเองจากการสนทนาผานทาง
อินเตอรเน็ตมากยิ่งขึ้น

เม่ือไดพิจารณาขอมูลทั้ง  2  สวน  ทั้งจากแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนของนักเรียนที่ไดจากนักเรียน  ครู  และผูปกครอง  และจากการบันทึกผลการเรียนรูของ   
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นักเรียนมีความสอดคลองกัน แสดงใหเห็นวานักเรียนไดนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตไปสูการ
ปฏิบัติจริง และยังมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมมีขั้นตอนที่ใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามสถานการณจําลองตางๆ ที่สัมพันธกับ
ชีวิตจริง  และเปนเร่ืองใกลตัวนักเรียน  ทําใหนักเรียนสามารถนําความรู  และทักษะตางๆ ที่ได
ฝกฝนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได เชน เรื่องการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยา ผูวิจัยกําหนด        
สถานการณจําลองที่ใกลเคียงกับชีวิตจริงมาใหนักเรียน แลวใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิด
เรื่องราวตอใหจบ  และออกมาแสดงหนาชั้น  ซึ่งแตละกลุมจะไดเรื่องราวที่แตกตางกัน  เพ่ือให
นักเรียนฝกสังเกต  และเรียนรูในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น หรือเรื่องภัยที่อาจเกิดขึ้น
ไดจากการใชอินเตอรเน็ต  ผูวิจัยใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง  โดยใหนักเรียนฝกการสนทนาผาน
ทางอินเตอรเน็ต  นักเรียนจะไดฝกการใชความคิดเพื่อการสื่อสารที่เหมาะสมกับคูสนทนา และ
นําความรูจากการปองกันภัยทางอินเตอรเน็ตมาประยุกตใชในสถานการณจริง เปนตน ดังที่      
สุมณฑา  พรหมบุญ  และคณะ  (2541)  ไดกลาวไววา  การเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถชวย
เตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง เพราะลักษณะของการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปด
โอกาสใหนักเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ไดลงมือปฏิบัติไดทํากิจกรรมกลุม      
ไดฝกฝนทักษะการเรียนรู  ทักษะการบริหาร  การจัดการ  การเปนผูนําผูตาม  และที่สําคัญเปน
การเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียนมากที่สุดวิธีหนึ่ง   นอกจากนี้  ฉลอง  
ภิรมยรัตน  (2521)  ยังกลาวอีกวา  สาเหตุหน่ึงที่เปนตัวการทําใหพฤติกรรมของผูเรียนเปลี่ยน
ไดนั้นคือ  เจตคติ  อาจเรียกไดวา  เจตคติเปนตัวกําหนดทิศทางของพฤติกรรม  หรือ  เจตคติ
เปนนายของพฤติกรรมก็วาได ซึ่งการที่จะใหคนเปลี่ยนพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งน้ันก็ตอง
เปลี่ยนเจตคติของบุคคลนั้นเสียกอน ฉะนั้นการที่นักเรียนมีเจตคติไปในทางที่ดีขึ้น นักเรียนก็จะมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นดวยเชนกัน  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  ดาวใจ  
อินทรจันทร  (2543)  ที่พบวา หลังจากนักเรียนเขารวมโปรแกรมการจัดการขยะโดยใชแนวคิด
การเรียนรูอยางมีสวนรวมแลว  นอกจากนักเรียนจะมีคะแนนความรู  และเจตคติสูงกวากอนเขา
รวมโปรแกรม นักเรียนยังมีคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 
และสูงกวาเกณฑการประเมิน 80% ดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Thurston (2002)         
ที่พบวา หลังจากนักเรียนเขารวมโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิต นักเรียนสามารถเปลี่ยนทั้ง      
เจตคติ  และพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นได และนักเรียนยังมีคะแนนการนําความรูไปประยุกตใช
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซึ่งสามารถนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตไปใชในการจัด
การกับตนเองไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้งานวิจัยของ  Gilchrist, Schinke  และMaxwell  
(1987)  ยังไดศึกษาผลของการแนะแนวเกี่ยวกับทักษะชีวิต  เพ่ือปองกันปญหาตางๆ ของวัยรุน  
4  เรื่อง  ผลการวิจัยพบวา  การแนะแนวเกี่ยวกับทักษะชีวิตสามารถชวยลดปญหา  ปรับเปลี่ยน  
รวมทั้งปองกัน พฤติกรรมทั้ง  4  อยางของวัยรุนได  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  วรรณรัตน  
แกวมงคล  (2543) ที่พบวา หลังการทดลองใชโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบ
บุหรี่  นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่สูงกวากอนทดลอง
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ดังน้ัน การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม      
นอกจากผูสอนจะใหความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับทักษะตางๆ ที่นํามาใชในการจัดการกับ       
ตนเอง  หรือปองกันตนเองใหรอดพนจากภัยสังคม  และการปลูกฝงจิตสํานึก  สรางเจตคติที่ดีให
แกนักเรียนแลว  สิ่งที่สําคัญ  คือ  ควรนําไปสูการปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน  เพ่ือปรับเปลี่ยน  
หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนอยูใหไปในทางที่เหมาะสมมากที่สุด  และถาพฤติกรรมนั้นเปน
พฤติกรรมที่ถาวรไดก็จะเกิดประโยชนสูงสุดแกตัวนักเรียน  รวมถึงสังคม  และคนรอบขางดวย
เชนกัน

4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
ในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6

การเรียนรูแบบมีสวนรวมที่นํามาใชในการวิ จัยครั้งน้ี มีขั้นตอนการจัด          
กิจกรรมการเรียนรู  6  ขั้นตอนดังนี้

4.1 ขั้นสรางความรูสึก เปนขั้นสรางประสบการณดานความรูสึกใหเกิดแก        
นักเรียน เปนการดึงความสนใจของนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนรูสึกคลอยตามไปกับเร่ืองที่เรียน    
พรอมเปดโอกาสใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น  หรือความรูสึกตอสิ่งนั้นๆ ดังเชน  ผูวิจัยได
นําวิดีทัศนเปนสื่อเพ่ือใหนักเรียนรูสึกคลอยตามกับปญหายาเสพติด ซึ่งนักเรียนใหความสนใจ 
กันมากจนเกิดคําถามสงสัยมากมาย  เชน  “คนแสดงเขาสูบบุหรี่จริงๆ หรือเปลา”  “นั่นเขาหั่น
อะไรคะ”  “กัญชาหนาตาเปนอยางนี้หรือเนี่ย”  “คนเลิกยาที่วัดถ้ํากระบอกทําไมเขาตองอาเจียน
ออกมาดวยคะ”  “พระใหอะไรกินครับ”  “อาเจียนแลวจะหายไหม”  “คงจะทรมานมากเลยนะครับ”  
เปนตน ซึ่งนอกจากจะมีคําถามแลว สีหนาทาทางของนักเรียนก็แสดงออกถึงความรูสึกตอ      
ยาเสพติดในแงลบมากยิ่งขึ้นอีกดวย  นอกจากนี้ยังมีการนําเสนอขาว บทความ รูปภาพ  การตูน  
รวมถึงการใหนักเรียนมีสวนรวมในการวาดรูป  เชน  รานอินเตอรเน็ตในฝน  หรือการเลนเกม  
เชน  เกมจับผิดภาพ  นักเรียนใหความสนใจ และมีความกระตือรือรนมากจนมีนักเรียนถามบอย
ครั้งกอนเขาสอนวา  “วันน้ีมีเกมเลนหรือเปลาครับ  ผมชอบ  สนุกดี”  เปนตน  ฉะนั้นการที่ผูวิจัย
ใชสื่อ  และกิจกรรมเชนน้ี  นอกจากจะดึงความสนใจใหนักเรียนรูสึกรวมกับการเรียนการสอนได
แลว  ยังเปนการสอดแทรกเจตคติตอเรื่องที่เรียนไดอีกดวย

4.2  ขั้นทบทวนประสบการณเดิม  การเรียนการสอนในแตละเร่ืองนั้น สวนใหญ
นักเรียนจะมีประสบการณมาบางแลว  เชน  เรื่องยาเสพติด  มีนักเรียนคนหนึ่งเลาประสบการณ
วา  “ผมเคยไปเขาหองน้ําที่หางสรรพสินคาแหงหนึ่ง  เห็นคนสูบบุหรี่กัน  เหม็นมาก  ผมรูสึกไม
นาปลอดภัยจึงรีบออกทันที”  และอีกคนเลาวา  “ผมเคยถูกเพื่อนแถวบานชักชวนใหสูบบุหรี่ดวย
ครับ  เพ่ือนสูบใหผมดู  และคะยั้นคะยอใหผมลองบาง  ผมก็ปฏิเสธไปวา  จะรีบไปพอแมรออยู  
แลวผมก็เดินหนีทันที”  หรือในเรื่องอินเตอรเน็ต  ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุมแขงกันออกมาเขียน
ชื่อเว็บไซตที่นักเรียนรูจักใหไดมากที่สุด ทําใหผูวิจัยทราบวาพื้นฐานเดิมของนักเรียนนั้นนักเรียน
รูจักเว็บไซตอะไรบาง  มีเว็บไซตใดที่ไมเหมาะสมสําหรับนักเรียน  และเว็บไซตใดที่นักเรียนยัง
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ไมรูจักจะไดสอนเพิ่มเติมไดโดยไมซ้ํากับที่นักเรียนรูอยูแลว ซึ่งใชเวลาเพียงเล็กนอย แตไดขอมูล
ตามที่ตองการ เปนตน ดังนั้นในขั้นน้ีผูวิจัยจึงจําเปนตองพยายามกระตุนใหนักเรียนดึง      
ประสบการณของตนเองออกมาใชในการเรียนรู  และแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูระหวาง
นักเรียนกับนักเรียน  หรือนักเรียนกับผูวิจัย  นักเรียนจะไดทราบวาประสบการณเดิมที่ตนมีอยู
นั้นเหมือนหรือตางจากของคนอื่นหรือไม อยางไร ซึ่งสงผลใหนักเรียนรูสึกมีสวนรวม และ     
เห็นความสําคัญที่มีคนฟงเรื่องราวของตนเอง และมีโอกาสรับรูเรื่องราวของคนอื่น เปน        
การเชื่อมสัมพันธภาพที่ดีภายในกลุมของนักเรียนไปดวย และตัวผูวิจัยเองก็ไมเสียเวลาใน    
การอธิบาย  หรือยกตัวอยางมากนัก  ทั้งยังเปนการเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะสอนไดเปนอยางดี

4.3  ขั้นรับประสบการณ  เปนการดึงประสบการณเดิม  (ขอ  4.2)  มาเชื่อมโยง
กับประสบการณใหม  หรือเนื้อหาที่ผูวิจัยนําเสนอ  ผานสื่อ  และกิจกรรมที่หลากหลาย  ดังเชน  
เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ผูวิจัยนําเสนอเนื้อหาผานสื่อในรูปแบบการตูน  โดยใชตัวละคร
จากเรื่องปอปอายเปนตัวดําเนินเร่ือง  ซึ่งสรางความสนุกสนานใหกับนักเรียนเปนอยางดี เชน   
มีนักเรียนกลาววา “ปอปอายเปนการตูนที่ผมชอบมากเลยครับ” “สนุกมากเลยคะ แถมยังได
ความรูอีกดวย”  “อาจารยวาดเองหรือเปลาครับ”  เปนตน  แสดงใหเห็นวาการตูนยังเปนสื่อที่คู
กับเด็กไดดี  ไมสรางความนาเบื่อเหมือนการนําเสนอเนื้อหาดวยวิธีการบรรยายธรรมดา  หรือใน
เรื่องเครื่องแตงกาย และเครื่องประดับ  ผูวิจัยนําเสนอเนื้อหาผานละคร  เรื่องบทสัมภาษณพิเศษ  
คุณหนูไฮโซ  โดยผูวิจัยไดเตรียมนักเรียน  3  คน  เปนผูแสดงไวลวงหนา  ซึ่งนักเรียนในหองไม
ทราบมากอน เปนการนําเสนอที่นักเรียนใหความสนใจอีกเชนกัน เน่ืองจากเนื้อหามีความ      
นาสนใจ และตัวผูแสดงที่ผูวิจัยเลือกมีความกลาแสดงออกสูง ขณะแสดงสามารถทําใหเพ่ือน
หัวเราะ  สรางความสนุกสนานไดมาก  นอกจากนี้ผูวิจัยไดนําเสนอเนื้อหาผานกิจกรรมอ่ืนๆ อีก 
เชน กรณีตัวอยางเรื่องราวชีวิตจริงของดาราที่นักเรียนรูจักเปนอุทาหรณเตือนใจได และการนํา
เสนอตัวอยางขาวที่เกิดขึ้นจริง การใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ การศึกษาเหตุการณจําลอง  
การดูวิดีทัศน เปนตน ซึ่งสื่อ และกิจกรรมตางๆ ที่นําเสนอนั้นควรครอบคลุมเน้ือหา และมี   
ความหลากหลาย นาสนใจเพียงพอ  เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานไดทั้งความรู และคลอย
ตามไปกับเรื่องที่เรียน

4.4 ขั้นวิเคราะหแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ เปนขั้นที่สัมพันธกับขั้นรับ
ประสบการณ เน่ืองจากนักเรียนตองนําสิ่งที่ไดในขั้นรับประสบการณมาวิเคราะห โดยผาน
กระบวนการกลุม ซึ่งผูวิจัยจะเปนผูกําหนดประเด็นการวิเคราะหวิจารณ สวนนักเรียนจะได 
แสดงความคิดเห็น และความรูสึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม  ไดเรียนรูถึงความคิด  
ความรูสึกของคนอื่นที่ตางไปจากตนเอง  ชวยใหการเรียนรูกวางขึ้น  และไดขอสรุปที่หลากหลาย 
หรือมีน้ําหนักมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขณะทํางานกลุมนักเรียนจะไดเรียนรูถึงการทํางานเปนทีม  
บทบาทของสมาชิกที่ดีที่จะทําใหงานสําเร็จ การควบคุมตนเอง และการยอมรับความคิดเห็น  
ของผูอ่ืน  สิ่งเหลานี้จะชวยทําใหนักเรียนไดพัฒนาทั้งความรู  และเจตคติไปในตัว  เชน เรื่อง 
การเลือกคบเพื่อน  ผูวิจัยสมมุติตัวละครตัวหน่ึงชื่อเตย  แลวใหนักเรียนชวยกันเลือกวาเตยควร
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เลือกคบใครระหวางโอม กับบอย ซึ่งกิจกรรมนี้นักเรียนจะไดฝกใชความคิด และทักษะ              
การตัดสินใจ  พรอมหาขอดี และขอเสียของแตละทางเลือก  แมวาภายในกลุมจะมีความคิดเห็น
แตกตางกันบาง แตเม่ือตางฝายตางใหเหตุผล จึงไดคําตอบที่ทุกคนพึงพอใจ หรือในเรื่อง
โทรศัพทเคลื่อนที่ นักเรียนจะไดศึกษาบทสัมภาษณนักเรียนนักศึกษาเกี่ยวกับการใชมือถือ     
ซึ่งเปนบทสัมภาษณจริง  และนักเรียนแตละกลุมตางรวมกันแสดงความคิดเห็น  เชน  นักเรียนที่
ไมมีมือถือกลาววา  “หนูเห็นดวยกับ ด.ช. กรกฎ  ที่วานักเรียนไมควรที่จะมีมือถือ  เพราะจะเปน
การเพิ่มภาระของพอแม” “จริงๆ ไมมีความจําเปน สวนใหญนํามาอวดกันมากกวา” สวน       
นักเรียนที่มีมือถือกลาววา “มือถือมีความจําเปนไวติดตอหลังเลิกเรียนกับผูปกครอง” “ถาใช 
อยางปกรณกับอังคณาก็ไมไหวนะครับ  สิ้นเปลืองโดยใชเหตุ”  เปนตน

4.5  ขั้นสรุปความเขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนจะไดขอสรุปทั้งหมดจากสิ่งที่เรียนมา  
หรือเกิดความคิดรวบยอด  ซึ่งเกิดไดหลายทาง เชน  ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุมสรุปสาระสําคัญ
ออกมาในรูปแบบของ Mind Mapping การทวนขอมูลจากการตอบคําถามโดยวนรอบวง       
การเลนเกม  เปนตน  โดยบางครั้งผูวิจัยไดชวยเติมแตงใหสมบูรณยิ่งขึ้น  เพ่ือเปนแนวทางให
นักเรียนนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตที่ไดไปใชปองกันตนเองใหรอดพนจากปญหาสังคมที่เกิด
ขึ้นในปจจุบันไดอยางเหมาะสม อีกทั้งในขั้นสรุปความเขาใจนี้ยังสงผลไปถึงการเปลี่ยนแปลง 
เจตคติ หรือความเขาใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝกทักษะตางๆ ที่ชวยทําใหผูเรียนปฏิบัติได
งายขึ้น

4.6  ขั้นประยุกตแนวคิด  ถือเปนขั้นที่สําคัญซึ่งนักเรียนจะไดฝกทักษะตางๆ ที่
ไดจากการเรียนรูในขั้นตอนขางตน ไปประยุกตใชในลักษณะ หรือสถานการณตามที่ผูวิจัยได
จําลองขึ้นใหไดใกลเคียงกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นรอบตัวนักเรียนมากที่สุด จนเกิดเปนแนวทาง
การปฏิบัติของตนเอง นําไปสูการประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม เชน การใช
สถานการณจําลองเพ่ือใหนักเรียนดึงทักษะการสื่อสาร และทักษะการปฏิเสธมาใชเม่ือพบกับ
สถานการณที่กําลังถูกชักชวนใหเสพยา  นักเรียนจะไดแสดงหนาชั้น  พรอมสังเกต และรวม
วิเคราะหการแสดงของเพื่อนในกลุมอ่ืนๆ ดวย  ซึ่งกิจกรรมลักษณะนี้จะชวยใหนักเรียนเกิดความ
ม่ันใจมากยิ่งขึ้น  ถาตนเองตองตกอยูในสถานการณที่คับขันเชนน้ี  จะสามารถแกปญหา  และ
เอาตัวรอดไดอยางเหมาะสม  หรือการใหนักเรียนเขาสูสถานการณในรูปแบบอ่ืนๆ เชน  ปญหา
วัตถุนิยม  นักเรียนแตละกลุมจะตองชวยพอล  (เปนตัวละครที่ผูวิจัยสมมุติขึ้น)  จากเหตุการณที่
นักเรียนจะตองตัดสินใจเลือกซื้อเสื้อผานักเรียน  รองเทา  ถุงเทา  ใหพอล  ในกิจกรรมนี้นักเรียน
ในแตละกลุมเกิดการโตเถียงกัน  มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมาก  เน่ืองจากเด็กบางคนยัง
ยึดติดกับคานิยมที่ผิดๆ จะเลือกเฉพาะสินคายี่หอดังๆ หรือซ้ือในหางสรรพสินคาเทานั้นจนลืม
นึกถึงความเหมาะสม  ความจําเปน  และคุณภาพของสินคาไป  ทําใหมีเพ่ือนแยงขึ้นวา  “เธอ
ทําไมตองเลือกซื้อแตที่หางดวยละ ที่หางแพงจะตาย ซื้อที่โรงเรียน หรือที่ตลาดถูกกวาอีก       
ของก็เหมือนกัน”  “เสื้อนักเรียนยี่หอน้ีถูกก็จริง  แตคุณภาพต่ํามากเลยนะ”  “ซื้อ 3 ชุด ก็พอแลว
เพราะหนึ่งอาทิตยใสแค  3  วัน  อีก  2  วันใสชุดพละกับชุดลูกเสือไง”  “ซื้อที่ตลาดทั้งหมดเลย  
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ดีไหม แมของบางอยางจะแพงกวาที่อ่ืนแตก็ไมมากนัก ไมตองเสียเวลา เสียคาเดินทาง”         
จะเห็นไดวา ยิ่งนักเรียนเสนอความคิดที่เปนเหตุเปนผลมากเทาไรยิ่งทําใหนักเรียนเปลี่ยน      
คานิยม  และเจตคติไปในทางที่ดีขึ้น  อาจสงผลถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนตอไป
ได อีกทั้งผูวิจัยจะเสนอแตสิ่งที่ใกลตัวนักเรียนอยางเสื้อผานักเรียนเพ่ือใหนักเรียนเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของคาของเงิน รูจักประหยัด และไมหลงเชื่อคําโฆษณา หรือเลือกซื้อตาม        
ความนิยมจนลืม นึกถึงความเหมาะสม นอกจากนี้ในกิจกรรมการสนทนาผานทางอินเตอรเน็ต 
นักเรียนยังไดฝกปฏิบัติจริงโดยการพูดคุยโตตอบกับเพ่ือนผานทางอินเตอรเน็ต  ฝกการใชทักษะ
การสื่อสารพรอมรูจักปองกันตนเอง เชน ไมใหขอมูลสวนตัว หรือรูปถายทางอินเตอรเน็ต        
อีกทั้งนักเรียนยังตองคอยสังเกตพฤติกรรมตางๆ ของเพื่อนที่นักเรียนสนทนาดวยวาแสดงออก
ไดอยางเหมาะสมหรือไม หรือกิจกรรมการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต นักเรียนจะไดฝก       
การคนหาขอมูลความรู หรือเรื่องที่นักเรียนสนใจ และเปนประโยชนจากเว็บไซตตางๆ              
ที่เหมาะสมกับนักเรียน  แลวนําเสนอ  หรือแนะนําใหเพ่ือนรูจัก  เปนตน  ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดใน
ขั้นประยุกตแนวคิดนี้  ถือเปนสิ่งสําคัญตอการฝกใหนักเรียนเกิดความเคยชิน และสามารถนําไป
ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน

จะเห็นไดวาการเรียนรูแบบมีสวนรวมน้ันสามารถชวยพัฒนาทักษะชีวิตใน     
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนได ซึ่งในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตนอกจากนักเรียนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการใชทักษะตางๆ ของทักษะชีวิต หรือ    
ความรูเกี่ยวกับปญหาสังคมในเรื่องตางๆแลว นักเรียนยังไดรับการปลูกฝงเจตคติ และพัฒนา
พฤติกรรมไปพรอมๆ กันดวย  จึงถือไดวาเปนการพัฒนาทักษะชีวิตที่สมบูรณ

ขอสังเกตจากการวิจัย

1.  การแบงกลุมของนักเรียน  ผูวิจัยไดออกแบบกลุมตามความเหมาะสมของกิจกรรม  
มีตั้งแตกลุมละ  2  คน ไปจนถึงกลุมละ  6  คน  โดยแบงกลุมตามวิธีตางๆ เชน  การเลนเกม  
การจับฉลาก  เปนตน  ผลปรากฏวา  ในการทํากิจกรรมถานักเรียนมีจํานวนสมาชิกนอยเกินไป
จะทําใหขาดความหลากหลายทางความคิด  แตในขณะเดียวกันถากลุมมีสมาชิกมากเกินไป เชน  
6  คน  จะพบวามีนักเรียนบางคนไมใหความรวมมือ  เชน  นั่งคุย  หรือเลนกัน  ผูวิจัยแกปญหา
โดยใหนักเรียนเขียนระบุหนาที่ของตนเองลงในผลงานดวย จึงทําใหนักเรียนกระตือรือรนมากขึ้น  
และใหความรวมมือในการทํางานกลุมมากกวาเดิม นอกจากนี้ในบางกิจกรรมนักเรียนเสนอ      
ขอจับกลุมเอง โดยใหเหตุผลวาเพื่อความสะดวกในการทํางานมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงลองเปด 
โอกาสใหนักเรียนเลือกสมาชิกกลุมเอง ผลปรากฏวานักเรียนมีความคลองตัว กลาเสนอความคิด 
กลาโตแยงระหวางกันมากขึ้น เนื่องจากสมาชิกในกลุมมีความสนิทสนมกันมากผลงานที่ไดจึง
ออกมาดีกวาเดิม ทําใหไดขอสังเกตวา ในการทํากิจกรรมแตละครั้งไมจําเปนที่ครูจะตองเปน      
ผูจัดกลุมใหทุกครั้งไป บางครั้งครูอาจเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระบาง นักเรียนก็จะเกิด     
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ความสุข  ความพึงพอใจ  สงผลใหการทํากิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นก็เปนได  แตปญหาที่
พบก็คือ จะมีนักเรียนบางคนที่เพ่ือนในหองไมตองการ ไมสามารถเขากลุมใดได ผูวิจัยจึง 
อธิบายใหเหตุผลถึงความแตกตางของแตละบุคคลใหทุกคนเขาใจจนมีนักเรียนยอมรับเพ่ือนเขา
กลุมดวย และผูวิจัยไดคอยชวยเหลือ และแนะนําใหสมาชิกในกลุมแบงหนาที่ที่เพ่ือนสามารถ  
ทําได และผูวิจัยจะคอยใหกําลังใจ พรอมคอยเตือนใหนักเรียนผูนั้นทําหนาที่ของตนอยางเต็ม
ความสามารถ ในที่สุดเพื่อนๆ ก็เกิดการยอมรับมากยิ่งขึ้น และนักเรียนที่มีปญหาก็เกิด       
ความรูสึกภาคภูมิใจมีความสุขกับการเรียนมากขึ้นเชนกัน

2.  การนําเสนอสื่อ  ผูวิจัยเลือกใชสื่อที่มีความหลากหลายเพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจ
ไมรูสึกเบื่อตอการเรียน  แตบางสื่อที่ใชในกิจกรรม  เชน  การวิเคราะหขาว  อาจเปนสิ่งที่นาเบื่อ
สําหรับนักเรียนได ผูวิจัยจึงเตรียมขาวหลายๆ ขาว ซึ่งนักเรียนแตละกลุมจะไดไมซ้ํากัน แต 
สาระสําคัญ หรือสิ่งที่ไดเหมือนกัน  ผลปรากฏวา  นักเรียนเกิดความกระตือรือรนอยากที่จะนํา
เสนอขาวของกลุมตนเองใหเพ่ือนกลุมอ่ืนฟง พรอมทั้งใหความสนใจฟงขาวของกลุมอ่ืนๆ ซึ่ง
แสดงใหเห็นวาวิธีนี้ดีกวาการที่นักเรียนทุกกลุมจะวิเคราะหขาวเดียวกัน  เม่ือแสดงความคิดเห็น 
หรือออกมานําเสนอหนาชั้นอาจไดรับความสนใจลดนอยลง เน่ืองจากเปนขาวที่นักเรียนทุกคน 
ไดอานมาแลวเหมือนกัน นอกจากนักเรียนจะไดรับขาวที่แตกตางกันแลวนักเรียนยังไดรับ     
ประสบการณ หรือตัวอยางขาวที่หลากหลาย  โดยประหยัดเวลาในการทํากิจกรรมอีกดวย ซึ่ง
เหมือนกับกิจกรรมที่ผูวิจัยไดให นักเรียนแสดงละคร หรือสถานการณจําลองตางๆ นักเรียน    
แตละกลุมจะไดรับเร่ืองราว หรือเหตุการณที่แตกตางกัน ทําใหนักเรียนใหความสนใจกับ      
การแสดงทั้งของตนเอง และของเพื่อนมากยิ่งขึ้น และยังเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดใช
ความคิดสรางสรรคในการนําเสนอ  เชน นักเรียนกลุมหน่ึงเทแปงลงบนกระดาษแลวมวนเปนรูป
บุหรี่  เม่ือเปาแปงที่ออกมาเปนควันคลายควันบุหรี่  ทําใหไดรับคะแนนจากเพื่อนๆ ในเรื่องของ
การนําเสนอสูงกวากลุมอ่ืน

3.  การนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  จากงานวิจัยนี้นอกจากนักเรียนจะได
รับความรู  และฝกทักษะตางๆ เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของตนเองแลว  นักเรียนยังสามารถนําสิ่ง
ตางๆ ที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง ดังเชน การสนทนาทางอินเตอรเน็ต  
หรือการแชท ผูวิจัยไดเขาไปในหองสนทนาในเวลาหลังเลิกเรียน และวันหยุดเสาร-อาทิตย    
พบวามีนักเรียนเขามาเลนแชทกันหลายคน ผูวิจัยสังเกตเห็นวานักเรียนจะพยายามไมใชคําพูดที่
ไมสุภาพกับเพ่ือน จะไมใหขอมูลสวนตัว หรือรูปถายทางอินเตอรเน็ต และยังรูจักใชเวลาและ 
แบงเวลาเลนไดอยางเหมาะสม อีกทั้งนักเรียนจะแสดงความรูสึกดีใจ และตื่นเตนเม่ือพบวา       
ผูวิจัยไดเขามารวมเลน หรือพูดคุยดวย ซึ่งมีนักเรียนบางคนไดเขามาปรึกษา หรือขอคําแนะนํา
เม่ือมีปญหา ไมใชเฉพาะแตการแชทเทานั้น นักเรียนยังเขามาทักทาย หรือขอคําปรึกษาผาน
ทางอีเมลของผูวิจัยดวย ทําใหผูวิจัยไดขอสังเกตวาถาครู และนักเรียนสามารถติดตอกันผานทาง
อินเตอรเน็ตจะเปนการเชื่อมสัมพันธภาพที่ดีตอกัน แตมิไดหมายความวาครูจะตองเขามาแชท
กับนักเรียนตลอดเวลา เพียงแคครูมีอีเมลเพ่ือใหนักเรียนสามารถติดตอไดในขณะที่นักเรียนมี
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ปญหาแลวไมรูจะปรึกษาใคร นักเรียนสามารถมีครูเปนที่พ่ึง หรือที่ปรึกษาไดเสมอ โดยวิธีนี้  
อาจจะเปนวิธีหน่ึงที่สามารถชวยแกปญหาของนักเรียนไดอยางทันทวงที ดังงานวิจัยของ  
Watabe และคณะ (1995) ที่พบวานักศึกษาเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูเม่ือสามารถติดตอกับ     
ผูสอนผานทางอินเตอรเน็ต  ทําใหนักศึกษาสามารถถาม และแสดงความคิดเห็นกับผูสอนไดโดย
ตรงซึ่งบางครั้งไมสามารถทําไดในชั้นเรียนปกติ

4. เครื่องมือในสวนของแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน ที่ไดจาก   
นักเรียน  ครู  และผูปกครองรวมกันประเมินผล  พรอมทั้งแบบบันทึกผลการเรียนรู  และการนํา
ทักษะชีวิตไปประยุกตใชที่นักเรียนไดบันทึกไว ถือเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญในการเปด 
โอกาสใหทั้งตัวนักเรียน ครู และผูปกครองไดเขามามีสวนรวมในการเสริมสรางทักษะชีวิตของ 
นักเรียน ตามแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมไดอยางเหมาะสม สงผลใหนักเรียนสามารถ
พัฒนาทักษะชีวิต  และนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชในชีวิตจริงได  ดังนั้น  การพัฒนาทักษะชีวิต
จะประสบความสําเร็จไดถาทุกฝายรวมมือกัน

ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช

1.  จากการวิจัยครั้งนี้  สามารถทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตน
ใหรอดพนจากปญหาสังคมไดสูงขึ้น ซึ่งทักษะชีวิตที่สําคัญที่ใชในงานวิจัย ไดแก ความคิด    
อยางมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ และทักษะการตัดสินใจ แมทักษะ
อ่ืนๆ จะไมไดปรากฏใหเห็นเดนชัดนักแตก็มีสอดแทรกอยูบาง ฉะนั้นการที่นักเรียนจะไดฝก
ทักษะใดนั้นขึ้นอยูกับครูผูสอนจะเห็นสมควรกับความจําเปน และความเหมาะสมของเนื้อหา  
หรือสภาพปญหาที่เกิดขึ้น

2.  เน้ือหาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในงานวิจัยครั้งนี้เปนปญหาสังคม  4  ปญหา  
ไดแก  ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต  ซึ่งเปนเน้ือหาที่ผูวิจัยกําหนดขึ้นจาก    
การศึกษาสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน  ดังนั้นครูผูสอนสามารถนําไปปรับ  หรือประยุกตใช
ใหเหมาะสมกับกลุมนักเรียนได ทั้งน้ีทั้งน้ันควรคํานึงถึงความสอดคลองกับสภาพปญหาที่กําลัง
เกิดขึ้นกับนักเรียน  รอบบริเวณโรงเรียน  หรือชุมชนของนักเรียนในขณะนั้น  เพ่ือจะไดสามารถ
จัดเนื้อหา  และกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม  และเกิดประโยชนสูงสุดแกตัวผูเรียน

3.  สื่อ  และกิจกรรมที่ใชควรมีความหลากหลาย  เพ่ือดึงดูดความสนใจในการเรียนรูของ
นักเรียน  พรอมทั้งควรสอดคลองกับเนื้อหา  และความเหมาะสมกับวัยของนักเรียนดวย  รวมถึง
ความพรอมของโรงเรียนก็มีสวนสําคัญ  เชน  ในเร่ืองอินเตอรเน็ต  ในกิจกรรมนักเรียนจะตองได
ใชอินเตอรเน็ต  แตบางโรงเรียนอาจประสบปญหาความไมพรอมของเครื่องคอมพิวเตอร  หรือมี
คอมพิวเตอรแตไมมีอินเตอรเน็ต ครูผูสอนจึงควรปรับเปลี่ยนกิจกรรม หรือปรับเนื้อหาให      
เหมาะสมกับสภาพปญหา  กลุมนักเรียน  และความเปนไปไดในการจัดการเรียนการสอน
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4.  ครูผูสอนควรมีความประพฤติที่เปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน  สามารถยอมรับฟง
ความคิดเห็น และขอเสนอแนะของนักเรียนได สามารถกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู  
นอกจากนี้ควรเปนผูที่แสวงหาความรูใหมๆ อยูเสมอ ควรติดตามขาวสารขอมูลสภาพปญหาเพื่อ
ใหนักเรียนไดรับประสบการณที่ถูกตอง  และรูเทาทันตอปญหาที่เกิดขึ้น

5.  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมน้ัน ครูผูสอนสามารถนําไปใชจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนได เน่ืองจากการเรียนรูแบบมีสวนรวมนอกจากจะชวยใหนักเรียนได
รับความรู  ไดฝกทักษะตางๆ มีเจตคติไปในทางที่ดีขึ้นแลว  นักเรียนยังสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรู
พรอมไดฝกปฏิบัติจนเกิดเปนแนวทางของตนเองไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง  ซึ่งถือได
วาการเรียนรูนั้นเปนการเรียนรูที่ประสบผลสําเร็จ

6.  การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรทั่วไปที่ใชกันในโรงเรียนมักพบวามีเน้ือหามาก  
และบางครั้งเด็กจะตองเรียนเน้ือหานั้นซํ้าๆ ในแตละป ซึ่งเน้ือหาที่มีความซ้ําซอนไมกอใหเกิด
ประโยชนแกผูเรียนเทาที่ควร  ดังนั้นทุกฝาย  ทุกหนวยงาน  ตลอดจนผูบริหาร  และครูทุกคนใน
โรงเรียนควรรวมกันคิดถึงความเหมาะสม ความสําคัญที่จะทําอยางไรจึงจะลดเนื้อหาเหลานี้ลง  
และสรางเสริมทักษะชีวิตที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตของนักเรียนเขาไปในหลักสูตรของ
ระบบโรงเรียน หรือในวิชาเรียนตามปกติได และจะทําอยางไรใหครู และผูปกครองเขามามี   
สวนรวมในการดูแล  พรอมรวมมือกันพัฒนาทักษะชีวิตใหแกนักเรียน

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในปญหาสังคมดานอ่ืนๆ เชน ปญหา  
ความรุนแรง  ปญหาการบริโภคขนม  เครื่องดื่ม  หรืออาหารในเด็ก และวัยรุน  เปนตน

2.  ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในทักษะอ่ืนๆ เชน  ความคิดสรางสรรค  
ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทักษะการแกปญหา การจัดการกับความเครียด  
ความรับผิดชอบตอสังคม  เปนตน

3.  ควรทําการศึกษาวิจัยในลักษณะนี้กับตัวอยางประชากรกลุมอ่ืนๆ เชน  สงเสริม และ
ปลูกฝงตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษา หรืออุดมศึกษา  รวมถึงกลุมเด็ก และเยาวชน
ที่อยูนอกระบบโรงเรียน  โดยปรับเนื้อหาความยากงายใหเหมาะสมกับวัย  และสภาพปญหาของ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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 แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม 
 
คําชี้แจง   

ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดหรือเหมาะสมที่สุดเพียงคําตอบเดียว เม่ือนักเรียน
เลือกคําตอบไดแลว  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงบนตัวเลือกในกระดาษคําตอบ 

 
1. เพ่ือนคนใดตอไปน้ีที่นักเรียนคิดวานาคบมากที่สุด 

ก. ญาดา  เปนคนสวย  นารัก  มีความมั่นใจในทุกเรื่องที่ตนเองทํา 
ข. สุจิรา  เปนคนรักเพื่อนมาก  ไมวาเพื่อนจะทําอะไรจะคลอยตามเสมอ 
ค. สมบูรณ  เปนคนอวน พูดจาเสียงดัง  มีน้ําใจ  ชอบชวยเหลือผูอ่ืน   
ง. อนันต  เปนคนพูดจริง  ทําจริง  กลาลองในสิ่งแปลกใหมทุกอยาง 

2. ถาพีพีซึ่งเปนเพ่ือนที่นักเรียนเคยคุยถูกคอดวย วันหนึ่งพีพีมาชวนใหนักเรียน      
รวมกลุม  แตเพ่ือนคนหนึ่งในกลุมของพีพีชอบสูบบุหรี่  นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. เขารวมกลุมเปนบางครั้งบางคราว 
ข. พูดคุยตามปกติ  ไมสรางความสัมพันธอันใกลชิด 
ค. ไมเขากลุมดวย  และแสดงความรังเกียจเพ่ือนของพีพี 
ง. เขากลุมดวย  เพราะตองการคบกับพีพี  ไมใชเพื่อนของพีพี 

3. สถานการณใดที่นักเรียนมีโอกาสติดสารเสพติดไดมากที่สุด 
ก. ด่ืมน้ําที่ทางรานอินเตอรเน็ตจัดเตรียมไวใหด่ืมฟรี 
ข. ไปเที่ยวหางสรรพสินคากับคุณพอคุณแม 
ค. เลนบาสเกตบอลที่โรงเรียนกับเพ่ือนๆ 
ง. อยูบานคนเดียว 

4.  ในขณะที่นักเรียนไปเที่ยวกับเพื่อนๆ นักเรียนรูสึกปวดปสสาวะจนทนไมไหว  แตใน
หองน้ํามีเด็กกลุมหน่ึงกําลังเสพกัญชาอยู และไมมีหองน้ําอ่ืนที่ใกลบริเวณนั้นนักเรียนจะทํา 
อยางไรเพื่อความปลอดภัยตอตัวนักเรียนเองมากที่สุด 

ก. ยอมอ้ันปสสาวะตอไป 
ข. รีบเขาแลวรีบออกมา 
ค. ไปหลบมุมแอบปสสาวะขางทาง 
ง. ใหเพ่ือนทั้งกลุมเขาไปเปนเพื่อน 
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5. ถามีเพ่ือนชวนใหนักเรียนลองสูบบุหร่ี  นักเรียนจะมีวิธีปฏิเสธอยางไรจึงจะเหมาะสม
ที่สุด 

      ก.  บอกเพื่อนวา  “เธอสูบใหดูกอนสิ  แลวฉันถึงจะสูบ”  จากนั้นรีบเดินหนี 
ข. ปฏิเสธโดยใหเหตุผล  “เอาไววันหลังนะ  พอดีคุณครูเรียก”  
ค. บอกไปตรงๆ วา “ไม  แลวถาเธอสูบเราจะไปฟองครู” 

      ง.  ปฏิเสธวา  “เหม็นจะตาย  สูบไปไดอยางไรกัน  คนดีดีเขาไมทํากันหรอก” 
 6.  อธิปเดินกลับบานคนเดียว  ระหวางทางพบกลดและเพื่อนๆ กําลังเสพยาบา  กลดได

ชวนใหอธิปเสพยาบาดวย ถาไมเสพจะโดนรุมทําราย ถานักเรียนเปนอธิป นักเรียนจะพูด    
อยางไรเพื่อใหตนเองปลอดภัย 

ก. “ลองก็ไดครั้งเดียวนะ”  เพ่ือจะไดไมถูกทําราย 
ข. “เคยใชบอยๆ แคนี้จ๊ิบจอย”  แลวรีบวิ่งหนี 
ค. “ไม…พวกเธอเลิกเสียเถอะ”  พรอมยืนหยัดตอสู 
ง. “วันน้ีคงไมไดเพราะเราไมสบาย”  และทําทาทางใหเหมือนคนปวย 

7. ถาเพ่ือนคะยั้นคะยอใหนักเรียนลองเสพยาชนิดหน่ึง นักเรียนปฏิเสธจนเพื่อนรูสึก
โกรธ และตอวานักเรียนวา “ไมรักกันจริงน่ีหวา ถาไมลองถือวาเราไมใชเพ่ือนกัน” นักเรียน     
จะใชคําพูดโตตอบวาอยางไรเพื่อรักษาน้ําใจเพื่อน 

ก. “เราคิดวาเธอเปนเพื่อนเราเสมอนะ  แตเรื่องนี้เราขอไมลองจริงๆ” 
ข. “ไมนับเราเปนเพื่อนก็ได  เราก็ไมอยากมีเพ่ือนติดยาเหมือนกัน” 
ค. “ครั้งเดียวนะ  แลวคราวหนาอยามายุงกับเราอีกละ” 
ง. “ก็ได  เพ่ือเพ่ือนเราจะลองดู” 

8. ในชวงใกลสอบออมกังวลมาก กลัวอานหนังสือไมทันแลวสอบไดคะแนนไมดี ปุยจึง
ชวนใหออมลองกินยาที่ทําใหออมสามารถอานหนังสือไดนานๆ ถานักเรียนเปนออมนักเรียน    
จะทําอยางไร 

ก. ลองดูสักครั้ง  เผื่อคะแนนสอบจะไดออกมาดี 
ข. ไมลอง  เพราะยาอาจมีราคาแพง  ไมมีเงินจาย 
ค. ไมลอง  เพราะลองเพียงครั้งเดียวอาจติดยาเสพติดได 
ง. ไมลอง  เพราะอาจใชไมไดผล 

9. ตึ๋งไดชมภาพยนตรเรื่องหน่ึงที่มีพระเอกขวัญใจของตึ๋งนําแสดง  และมีหลายฉากที่ตึ๋ง
ประทับใจ  และอยากทําตามพระเอกเรื่องนี้มาก  นักเรียนคิดวาพฤติกรรมใดที่ตึ๋งไมควรทําตาม 

ก. การยืนสูบบุหรี่ในมาดเทหของพระเอกขณะจับผูรายได 
ข. การที่พระเอกฝกศิลปะปองกันตัวเพ่ือตอสูกับผูราย 
ค. การที่พระเอกเขาไปชวยเหลือคนตาบอด 
ง. พระเอกยอมบวชเพื่อทดแทนพระคุณแม 
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10. ถานักเรียนตองการศึกษาเรื่องยาเสพติด นักเรียนสามารถคนควาไดจากสิ่งใดถึง  จะ
ไดขอมูลที่ถูกตอง  และเหมาะสมที่สุด 

ก. โฆษณา 
ข. เพ่ือน 
ค. หนังสือ 
ง. เว็บไซตที่ขายยาเสพติด 

11.  พฤติกรรมใดที่นักเรียนชายไมควรกระทําตอนักเรียนหญิง 
ก. นักเรียนชายจับมือนักเรียนหญิงเม่ือแขงเทนนิสจบเกม 
ข. ขณะอยูบนรถเมล  นักเรียนชายลุกใหนักเรียนหญิงนั่ง 
ค. ขณะที่นักเรียนหญิงถือของหนัก  นักเรียนชายเขาไปชวย 
ง. นักเรียนชายเดินเกาะไหลนักเรียนหญิง 

12.  ใครมีวิธีการวางตัวตอเพ่ือนตางเพศไดเหมาะสมที่สุด 
ก. จุฑารัตนใหอาทิตยจับมือทุกครั้งเม่ือเดินไปไหนดวยกัน 
ข. พลวัตนพยายามไมถูกตัวอารยา  แมพลวัตนจะแอบชอบเธอก็ตาม 
ค. วศินชื่นชอบมุตา  จึงยอมทําตามทุกอยางที่มุตาขอ 
ง. จเรมักจูงมือเพ่ือนผูหญิงขามถนนเสมอๆ 

13.  พฤติกรรมใดตอไปน้ีที่มีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
1.  การดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 

  2.  การลุมหลงวัตถุนิยม 
  3.  การดูวิดีโอโป 
      ก.  ขอ  1  และขอ  2   ข.  ขอ  1  และขอ  3 
      ค.  ขอ  2  และขอ  3   ง.  ถูกทุกขอ 

14.  พฤติกรรมของใครตอไปน้ีที่ไมถือวาเปนพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการถูกลวงเกิน     
ทางเพศ 

ก. จอยไปเรียนวายน้ํา  โดยมีคุณพอไปรับไปสงทุกครั้ง 
ข. วิกตกลงนัดพบกับเพื่อนใหมทางอินเตอรเน็ต 
ค. ตายใสเสื้อสายเดี่ยว  กางเกงขายาว  นั่งรถแท็กซี่เพ่ือไปเที่ยวกับเพ่ือน 
ง. หลังโรงเรียนเลิก  และทุกคนกลับบานกันหมด  บิวจะมานั่งอานหนังสือใตตึก

เรียนทุกวัน 
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15.  ในขณะที่แปงอยูคนเดียวในบาน  แลวมีคนโทรศัพทมาถามวา  ตอนนี้มีใครอยูบาน
บาง  นักเรียนคิดวาแปงควรตอบวาอยางไรเพื่อความปลอดภัย 

ก. “ตอนนี้ไมมีใครอยูบานนะคะ  มีอะไรจะสั่งไวไหมคะ” 
ข. โกหกไปวา  “คุณพอกําลังอาบน้ํา  ไมวางรับสายคะ” 
ค. “อีก  2  ชั่วโมง  คุณแมถึงจะกลับ  แลวคอยโทรมาใหมนะคะ” 
ง. “หนูอยูคนเดียวคะ  คุณตองการพูดกับใครคะ  ถาเขากลับมาจะใหโทรกลับไป

แลวกันคะ” 
16.  เม่ือคุณพอคุณแมออกไปทําธุระ ฝากใหนักเรียนเฝาบานจะกลับมาภายใน 1 ชั่วโมง 

แตเม่ือเวลาผานไปครึ่งชั่วโมง มีชางซอมแอรมาบอกวาคุณพอเรียกใหมาซอมแอร นักเรียนจะทํา
อยางไร 

ก. เขาไปเปดแอรทุกตัวเพ่ือตรวจดูวามีแอรเสียจริงหรือไม  ถาเสียจริงถึงจะใหเขา
มาซอม 

ข. ใหเขามานั่งในบาน  แตยังไมใหซอมแอร  รอจนกวาคุณพอคุณแมจะกลับมา 
ค. เปดประตูใหเขามาซอมแอร  พรอมเฝาดูตลอดเวลา 
ง. ไมเปดประตูให  และบอกใหกลับไปกอน   

17. หญิงและชายอยูซอมกีฬาจนเย็นมาก บานของชายอยูขางโรงเรียน แตบานของ 
หญิงอยูไกล  และทางเขาบานก็เปลี่ยว  นักเรียนคิดวาหญิงควรหาทางกลับบานอยางไรดี   

ก. ขึ้นรถเมล  พอถึงหนาปากซอยนั่งมอเตอรไซดรับจาง 
ข. ใหชายไปเปนเพื่อน เพ่ือไปสงหญิงที่บาน 
ค. โทรศัพทใหที่บานมารับ 
ง. โบกรถแท็กซี่กลับบาน 

18. ถานักเรียนตองการไปเที่ยวขางนอกกับเพื่อน นักเรียนควรทําอยางไรเปนอันดับ 
แรกเพื่อปองกันความปลอดภัยจากภัยทางเพศที่อาจเกิดขึ้นได 

ก. เลือกเสื้อผาที่ปกปดมิดชิด 
ข. ขออนุญาตผูปกครอง 
ค. ใหผูปกครองไปสง 
ง. กลับกอนเวลาค่ํา 

19.  เม่ือนักเรียนมีปญหาสงสัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ  นักเรียนสามารถหาขอมูลไดจากที่ใด
จึงเหมาะสมที่สุด 

ก. เพ่ือนสนิท 
ข. เภสัชกรตามรานขายยา 
ค. คุณพอคุณแม  หรือคุณครู 
ง. เว็บไซตโปทางอินเตอรเน็ต 
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20.  ถามีเพ่ือนชวนใหนักเรียนดูซีดีโปเพ่ือเปนการศึกษาเรื่องเพศ นักเรียนจะตอบเพื่อน
อยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 

ก. “ไมดีกวา  ขอบใจนะ  เราวามันไมใชวิธีที่ถูกหรอก” 
ข. “ดูดวยคนสิ  เราก็อยากรูเหมือนกันวามันเปนยังไง” 
ค. “ใครดูก็โงตายชัก  ไมเหมาะสําหรับเด็ก  แถมยังใหขอมูลที่ผิดๆ อีก” 
ง. “ซีดีโปมันผิดกฎหมายนะ ดูทางอินเตอรเน็ตสิเขาเปดกวางทุกคนสามารถดูได” 

21. ถานักเรียนเปนคนเดียวในกลุมที่ไมมีโทรศัพทมือถือ  และเพื่อนในกลุมก็กลาวหาวา
นักเรียนกําลังเปน “แกะดํา” ของกลุม นักเรียนจะพูดโตตอบเพ่ือนอยางไรเพื่อไมใหเสีย               
สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน 

ก.  “ก็ได  แลวเราจะลองขอคุณพอคุณแมดูนะ” 
ข.  “เราจะพิสูจนใหเห็นวาเราไมใชแกะดําอยางที่พวกเธอวา” 
ค.  “พวกเธอจะคิดอยางนั้นก็ตามใจ  แตเราคิดวาเรายังไมจําเปนที่จะตองใช” 
ง.  “พวกเธอนะสิแกะดํา  ไมรูจักชวยพอแมประหยัดแลวยังจะมาอวดอีก” 

 22.  บุคคลใดตอไปน้ีสามารถใชโทรศัพทมือถือไดอยางเหมาะสมที่สุด 
      ก.  เบลจะใชโทรศัพทมือถือโทรคุยกับเพ่ือนสนิทครั้งละครึ่งชั่วโมงเปนประจํา 

ข. มารคเปนคนจิตใจกวางขวาง  จะใหเพ่ือนๆ ยืมโทรศัพทมือถือใชเสมอ 
ค. นุนมักจะใชโทรศัพทมือถือสงขอความ  รูปภาพ  ใหเพ่ือนๆ เสมอๆ  และ      

จะโหลดเพลงใหมทุกๆ สัปดาห 
     ง.  ทศจะใชโทรศัพทมือถือโทรคุยกับคุณพอคุณแมเทานั้น  และถาอยูบานทศจะใช      
         โทรศัพทที่บานโทรคุยกับเพ่ือนแทน 
23.  ถาคุณแมใหเงินนักเรียน  1,200  บาท เพ่ือนําไปซ้ือชุดนักเรียน  3  ชุด  โดยที่ราน

ขายอยู  2  ยี่หอ  คือ  ปเตอรแพน  ราคาชุดละ  450  บาท  กับศิริชัย  ราคาชุดละ  375  บาท  
ซึ่งตางมีคุณภาพดีเทากัน แตยี่หอปเตอรแพนเปนยี่หอที่มีการโฆษณาทางโทรทัศน กําลังไดรับ
ความนิยมอยางสูง  และเพื่อนๆ ของนักเรียนสวนใหญเลือกใช  นักเรียนจะเลือกซื้ออยางไร 
 ก.  ซื้อยี่หอศิริชัยทั้ง  3  ชุด 

       ข.  ซื้อยี่หอศิริชัย  2  ชุด  และยี่หอปเตอรแพน  1  ชุด 
 ค.  ซื้อยี่หอปเตอรแพนทั้ง  3  ชุด  โดยเอาเงินสวนตัวสมทบกับเงินที่คุณแมให 

                ง.  ซื้อยี่หอปเตอรแพนไปกอน  2  ชุด  แลวกลับไปขอเงินคุณแมเพ่ือมาซื้อเพ่ิมอีก   
 1  ชุด 
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24.  แยมไปเที่ยวหางสรรพสินคาแหงหน่ึงกับเพื่อน  เพ่ือนๆ ตางซื้อนาฬิกาที่กําลังฮิต
มากในกลุมวัยรุน  แตมีราคาแพง  แยมก็อยากไดเหมือนกัน  และเพื่อนชวนใหแยมซื้อ  แตแยม
มีเงินไมพอ  ถานักเรียนเปนแยมนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมซื้อ  ไวคอยขอยืมเพ่ือนใสบาง 
ข. ซื้อเรือนอ่ืนที่มีแบบคลายกัน  แตราคาถูกกวา  และมีเงินพอที่จะซ้ือได 
ค. ซื้อเหมือนเพ่ือนโดยยืมเงินเพื่อนกอน  และใชคืนทีหลัง 
ง. ซื้อเหมือนเพ่ือนแตไมซื้อตอนน้ี  เพราะเงินไมพอจะกลับไปเอาเงินมาซื้อใน    

วันหลัง 
25. ทุกวันเพ่ือนๆ จะชวนหนุยเลนเกมออนไลน  จนวันหนึ่งหนุยรูสึกเลนแลวเกิดผลเสีย

ตามมาหลายอยาง  ถานักเรียนเปนหนุย  นักเรียนจะปฏิเสธเพื่อนอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
ก. “เราไมเลนแลวนะเดี๋ยวผลการเรียนตกเหมือนพวกเธอ” 
ข. “พวกเราเลิกเลนเกมออนไลนกันเถอะ  เรามาเลนเกมอ่ืนกันดีกวา” 
ค. “ใครจะเลนก็เลนไป  แลวอยามายุงกันเราอีกนะ  ตอไปน้ีเราจะไมเลนอีกแลว” 
ง. “ตอไปฉันจะไมเลนแลวละ  ฉันวาพวกเราควรเอาเวลาไปทําอยางอ่ืนที่มี

ประโยชนกันดีกวานะ” 
26. บุคคลใดตอไปน้ีสามารถจัดการกับตนเองในการเลนเกมไดอยางเหมาะสมที่สุด 

ก. ธนเทพจะเลนเกมเฉพาะวันหยุดที่รานอินเตอรเน็ต  ตั้งแต  10  โมงเชาถึง 4 
โมงเย็น 

ข. กฤษณะเลนเกมหลังจากทําการบานเสร็จแลวทุกวัน  วันละ 3 - 4 ชั่วโมง  จาก
นั้นจึงเขานอน 

ค. บดินทรเลนเกมออนไลนกับเพื่อนๆ ทุกวันหลังเลิกเรียน  และใชเงินในการเลน
วันละประมาณ  80 บาท 

ง. ปกรณเลือกเลนเกมหมากรุก  และจะเลนวันเวนวัน   วันละ  3  เกม 
27.  ทุกคนกําลังตกเปนทาสวัตถุนิยม  ยกเวนใคร 

ก. บอมขอเงินคุณแมเพ่ือไปซ้ือรองเทาคูใหม  เพราะคูเกาเริ่มคับ 
ข. จีจ้ีจะซ้ือเครื่องเขียนซ่ึงเปนสินคาญี่ปุนทุกชิ้นที่ออกมาใหม  แตจีจ้ีจะเก็บเงินซ้ือ

เองไมรบกวนคุณพอคุณแม 
ค. ทิวชอบเลนฟุตบอลมาก  เครื่องกีฬาทุกชิ้นทิวจะซื้อเหมือนนักกีฬาในทีมที่ตน

ชื่นชอบ 
ง. บานของแพรวรวยมาก แพรวจึงเลือกซื้อแตเสื้อผาที่เปนสินคาจากตางประเทศ

เทานั้น 
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28. นักเรียนควรจะเลือกซื้อสินคาอยางไรจึงจะเหมาะสมตอตนเอง 
ก. พยายามซื้อแตสิ่งที่จําเปน และไมแพงจนเกินไป 
ข. ไมวาจะซ้ืออะไรจะชวนเพื่อนไปชวยเลือกใหเสมอ 
ค. ซื้อเฉพาะสินคาที่ผานการโฆษณาทางโทรทัศนเทานั้น 
ง. จะไมซื้อสินคาดวยตนเอง  จะใหคุณพอคุณแมเลือกใหทุกครั้ง 

29. ถาเพื่อนในกลุมของนักเรียนนิยมใชสินคาราคาแพงที่กําลังนิยม แตนักเรียนไมมี  
และถูกเพื่อนดูถูก พรอมทั้งพยายามกีดกันไมใหนักเรียนเขากลุมดวยอีก  นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ใหคุณพอคุณแมซื้อใหจะไดมีเหมือนเพ่ือน 
ข. ไมสนใจคบเพื่อนกลุมอ่ืนที่ดีกวาแทน 
ค. เก็บเงินซ้ือของที่แพงกวาเพื่อใหเพ่ือนไมกลาดูถูกอีก 
ง. หาซื้อสินคาเหมือนเพ่ือนแตเปนของมือสอง  จะไดในราคาที่ถูกกวา 

30. กองกับเจมสไปเรียนพิเศษดวยกันทุกวันเสาร วันหนึ่งกองมาปรึกษาเจมสวาตน
อยากจะโดดเรียนไปหารายไดพิเศษ เพ่ือนําเงินมาซื้อรองเทาจากฝรั่งเศสที่ตนอยากไดมานาน  
เจมสจะแนะนํากองอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 

ก. “ดีสิ  หาเงินไดดวยตัวเอง  นาภาคภูมิใจ  เราสนับสนุนเต็มที่” 
ข. “อยาเลย  ถากองไมไปเรียนเราก็ตองเรียนคนเดียวเหงาตาย” 
ค. “จะดีหรือเสียดายคาเรียนพิเศษ  กองลองหารองเทาที่คลายๆกัน แตราคาถูก

กวาดีไหม” 
ง. “อยาดีกวา  ไปเรียนพิเศษก็ดีอยูแลว  คอยๆ เก็บเงินก็ได  เด๋ียวเราจะชวยอีก

แรงหนึ่ง” 
31.  รานอินเตอรเน็ตรานใดตอไปน้ีนาจะปลอดภัยมากที่สุดเม่ือนักเรียนเขาไปใชบริการ 

ก. รานหมีพูห  คิดคาบริการชั่วโมงละ  10  บาท  และมีขนม เครื่องดื่มบริการฟรี 
ข. รานสนูปป  มีลูกนองคอยสงขาว และชวยเหลือเด็กที่มาเลนใหรอดจากการ

ตรวจจับของสารวัตรนักเรียน 
ค. รานโดเรมอน  ถาลูกคาไมมีเงิน  หรือเงินไมพอ  สามารถเลนกอนได  แลว

คอยมาจายภายหลัง 
ง. รานคิตตี้  ไมมีอาหารขายในราน  และไมอนุญาตใหสูบบุหรี่ หรือด่ืมสุราภาย

ในราน 
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32. ในขณะที่นักเรียนกําลังใชบริการในรานอินเตอรเน็ตอยู นักเรียนรูสึกกระหายน้ํา 
มากแตในรานไมมีน้ําขาย มีแตน้ําเปลาเย็นๆ 1 กระติกที่ทางรานวางไวใหด่ืมฟรี นักเรียนจะทํา
อยางไร 

ก. แมจะเปนแคน้ําเปลาแตก็ควรดื่ม  เพราะเปนการประหยัดเงิน 
ข. ด่ืมน้ําที่ทางรานเตรียมไว  เพราะเด็กสวนใหญก็ด่ืมกันนาจะปลอดภัย 
ค. ออกไปซื้อนํ้าขางนอกรานดื่ม เพราะน้ําในรานอาจมียาเสพติดผสมอยู 
ง. ไมด่ืมน้ําใดๆ ทั้งสิ้น  เพราะจะเปนการเสียเวลา  เสียคาชั่วโมงมากยิ่งขึ้น 

33.  บุคคลใดตอไปน้ีรูจักใชอินเตอรเน็ตไดอยางปลอดภัยที่สุด 
ก. ณัฐพลจะเรียกพอมาดูทุกครั้งเม่ือมีคนสงรูปโปมาให 
ข. ทิชาแลกรูปถายตัวเองกับเพ่ือนใหมทางอินเตอรเน็ต 
ค. คมสันนัดพบพูดคุยกับเพ่ือนที่เพ่ิงรูจักกันทางอินเตอรเน็ต 
ง. ประภาไมยอมใหที่อยู  แตจะใหเฉพาะเบอรโทรศัพทกับเพื่อนทุกคนทาง

อินเตอรเน็ต 
34. ขอใดคือสิ่งที่ควรปฏิบัติในขณะสนทนากับเพ่ือนใหมทางอินเตอรเน็ต 

ก. มีความจริงใจ  ใหขอมูลจริง  ไมโกหก 
ข. ควรมีรูปในแฟมขอมูลของตนเอง เพ่ือสะดวกในการสง 
ค. นัดไปเที่ยวกับเพ่ือนทางอินเตอรเน็ตโดยมีคุณพอคุณแมไปดวยทุกครั้ง 
ง. ถาเพื่อนใหมสงภาพการตูนลามกมาให  ควรสงตอไปใหเพ่ือนคนอ่ืนๆ ดูบาง 

35. ขณะที่นักเรียนกําลังเลนแชทอยู  มีคนสงขอความวานักเรียนเสียๆ หายๆ กลางวง
หองสนทนา  ซึ่งนักเรียนเองก็ไมรูวาเปนใคร  นักเรียนควรทําอยางไร 

ก. พยายามสืบวาเปนใคร  และประกาศใหทุกคนรู 
ข. ทําเปนไมสนใจ  และบอกใหคุณพอคุณแมทราบ 
ค. แกตัว  เพ่ือไมใหเพ่ือนคนอ่ืนๆ เขาใจผิด 
ง. ตอวากลับทันที 

36. ถามีเพ่ือนใหมที่นักเรียนรูจักทางอินเตอรเน็ตเปนเพ่ือนตางเพศ  นักเรียนไดคุยดวย
เปนเวลาหนึ่งปจนทําใหนักเรียนรูสึกคุยถูกคอ  และสนิทสนมมากขึ้น  และวันหน่ึงเพ่ือนคนนี้ได
ชวนนักเรียนไปดูหนัง  นักเรียนจะตัดสินใจอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 

ก. ขอรูป และขอมูลสวนตัวของเพื่อนเพ่ือใหแนใจวาไมถูกหลอกกอนไป 
ข. ไปโดยขออนุญาตผูปกครอง  และบอกวาไปกับเพ่ือนที่โรงเรียน 
ค. ตกลงไปโดยเอาเพื่อนอีกคนไปดวย 
ง. ปรึกษาผูปกครองกอนตัดสินใจ 
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37. เม่ือนักเรียนกําลังทําความรูจักกับเพ่ือนใหมทางอินเตอรเน็ต แลวเพื่อนใหมของ   
นักเรียนชอบซักถามขอมูลสวนตัวของนักเรียนมากเกินไป จนนักเรียนเริ่มรูสึกรําคาญ  นักเรียน
จะบอกกับเพ่ือนใหมอยางไรดี 

ก. “เธอนี่ยุงจัง  ถามอยูไดฉันเริ่มรําคาญแลวนะ”       
ข. “ทําไมเธอชอบยุงเรื่องสวนตัวของคนอื่นนักละ” 
ค. “เธอลองเลาเรื่องของเธอใหฉันฟงบางสิ” 
ง. “เธออยากรูอะไรอีกก็ถามๆ มาเลย ฉันจะไดตอบทีเดียว” 

38.  ขณะที่นักเรียนกําลังเลนแชทอยูกับเพื่อน  แลวถูกเพื่อนหยอกลอ  จนนักเรียนรูสึก
ไมพอใจอยางมาก  นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. หยุดคุย ไมตอบอะไรทั้งสิ้น ปลอยใหเพ่ือนพูดไปคนเดียว 
ข. ใชสัญลักษณรูปหนาคนกําลังโกรธแทนคําพูด 
ค. วาเพื่อนกลับทันที  จนกวาจะพอใจ 
ง. บอกใหเพ่ือนขอโทษใหได 

39.  เว็บไซตใดที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนมากที่สุด 
ก. เว็บไซตที่มีบริการการหาคู 
ข. เว็บไซตที่มีเกมกีฬาใหเลนฟรี 
ค. เว็บไซตที่สอนทําอาวุธ และระเบิด 
ง. เว็บไซตที่นําเสนอภาพเหตุการณการทารุณสัตว 

40. นักเรียนมีวิธีการคนควาหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตอยางไรจึงจะปลอดภัย และได
ประโยชนมากที่สุด 

ก. คนควาขอมูลที่ใหความรู ทันสมัย ใชภาษาถูกตอง และถาพบสิ่งผิดปกติรีบบอก
ผูปกครอง 

ข. เปดรับขอมูลทุกแหง และทุกรูปแบบ  เพื่อทันตอเหตุการณ 
ค. ใชอินเตอรเน็ตตามราน  เผื่อมีอะไรผิดพลาดจะไดมีคนชวยชี้แนะ 
ง. คนควาขอมูลเฉพาะที่ครูสั่งเทานั้น 

 
 

……………………………………………………. 
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ขอ พฤติกรรมการปฏิบัติ ทําเปน
ประจํา 

   ทําเปน 
   บางครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

10 ศึกษาขอมูลเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม  โดย
ไมยุงเกี่ยวกับสื่อลามก  เชน  ซีดี  วิดีโอ 
หนังสือการตูนโป  เปนตน 

   

 
11 

วัตถุนิยม 
ใชโทรศัพทมือถือของตนเอง  หรือของ 
ผูปกครองเม่ือมีความจําเปนเทานั้น 

   

12 เลือกใชเครื่องแตงกาย และเครื่องประดับได
อยางเหมาะสม  ไมตามกระแสนิยม หรือ 
ตามเพื่อน 

   

13 เลือกเลนเกมคอมพิวเตอร  และแบงเวลาเลน
ไดอยางเหมาะสม 

   

14 เม่ือผูปกครองใหสิ่งของที่มีราคา เชน มือถือ  
นาฬิกา จะใชอยางคุมคา  

   

15 ใชจายเงินอยางประหยัด  เหมาะสมกับฐานะ    
 
16 

อินเตอรเน็ต 
เลือกใชบริการรานอินเตอรเน็ตที่ปลอดภัย  
และใชเม่ือจําเปนเทานั้น 

   

17 ปองกันตนเองอยูเสมอเม่ือเลนอินเตอรเน็ต 
เชน ไมใหขอมูลสวนตัวกับผูอ่ืนทาง
อินเตอรเน็ต 

   

18 ใชคําพูดที่สุภาพเมื่อสนทนาทางอินเตอรเน็ต    
19 เขาไปชมแตเฉพาะเว็บไซตที่เหมาะสม    
20 คนควาขอมูลทางอินเตอรเน็ตเพ่ือเพ่ิมพูน

ความรูรอบตัวใหกับตนเอง  หรือใชประกอบ
การทํารายงาน  โครงงาน  เปนตน 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน (สําหรับครู) 
 

ชื่อนักเรียน…………………………………นามสกุล..………...……………………….ชั้น………. 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการกระทําของ      
นักเรียนที่แสดงออกขณะอยูโรงเรียน  โดยมีเกณฑใหทานพิจารณา ดังนี้ 

 ทําเปนประจํา    หมายถึง การกระทําที่เกิดขึ้นทุกครั้ง หรือสมํ่าเสมอ 
 ทําเปนบางครั้ง     หมายถึง การกระทําที่เกิดขึ้นเปนบางครั้ง 
 ไมเคยทําเลย    หมายถึง การกระทําที่ไมเคยเกิดขึ้นเลย 
โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองที่ตรงกับการแสดงการกระทําของนักเรียนตาม

ความเปนจริง 
 

ขอ พฤติกรรมการปฏิบัติ ทําเปน
ประจํา 

   ทําเปน 
   บางครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

 
1 

ยาเสพติด 
เลือกคบหาแตเพ่ือนที่ดี หางไกลยาเสพติด 

   

2 หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ หรืออยูใน 
สถานการณที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

   

3 ปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนใหลองสูบบุหรี่  ด่ืมเหลา  
หรือยาเสพติดทุกชนิด 

   

4 เขารวมโครงการที่ตอตานยาเสพติด  หรือ 
บอกเลาเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดใหผูอ่ืน 
ไดรับรู 

   

5 ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  โดยไมพ่ึงพา 
ยาเสพติด  เชน  เลนกีฬา  เลนดนตรี  เปนตน 

   

 
6 

เพศ 
ใชถอยคําที่สุภาพ  ไมลวงเกินเพื่อน  ไมวา
เปนเพื่อนเพศเดียวกัน หรือเพศตรงขาม 

   

7 แตงกายสุภาพ  เรียบรอย  ไมลอแหลม    
8 ขออนุญาตครูเม่ือจะออกนอกบริเวณโรงเรียน 

หรือนอกหองเรียน 
   

9 เม่ือมีปญหาสงสัยเรื่องเพศจะขอคําปรึกษา
จากครู 
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ขอ พฤติกรรมการปฏิบัติ ทําเปน
ประจํา 

   ทําเปน 
   บางครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

10 ศึกษาขอมูลเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม  โดย
ไมยุงเกี่ยวกับสื่อลามก  เชน  ซีดี  วิดีโอ 
หนังสือการตูนโป  เปนตน 

   

 
11 

วัตถุนิยม 
ใชโทรศัพทมือถือของตนเอง  หรือของ 
ผูปกครองเม่ือมีความจําเปนเทานั้น 

   

12 เลือกใชเครื่องแตงกาย และเครื่องประดับได
อยางเหมาะสม  ไมตามกระแสนิยม หรือ 
ตามเพื่อน 

   

13 เลือกเลนเกมคอมพิวเตอร  และแบงเวลาเลน
ไดอยางเหมาะสม 

   

14 เม่ือผูปกครองใหสิ่งของที่มีราคา เชน มือถือ  
นาฬิกา จะใชอยางคุมคา  

   

15 ใชจายเงินอยางประหยัด  เหมาะสมกับฐานะ    
 

16 
อินเตอรเน็ต 
เลือกใชบริการรานอินเตอรเน็ตที่ปลอดภัย  
และใชเม่ือจําเปนเทานั้น 

   

17 ปองกันตนเองอยูเสมอเม่ือเลนอินเตอรเน็ต 
เชน ไมใหขอมูลสวนตัวกับผูอ่ืนทาง
อินเตอรเน็ต 

   

18 ใชคําพูดที่สุภาพเมื่อสนทนาทางอินเตอรเน็ต    
19 เขาไปชมแตเฉพาะเว็บไซตที่เหมาะสม    
20 คนควาขอมูลทางอินเตอรเน็ตเพ่ือเพ่ิมพูน

ความรูรอบตัวใหกับตนเอง หรือใชประกอบ
การทํารายงาน  โครงงาน  เปนตน 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน  (สําหรับผูปกครอง) 
 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการกระทําของ      
นักเรียนที่แสดงออกขณะอยูบาน  โดยมีเกณฑใหทานพิจารณา ดังนี้ 

 ทําเปนประจํา    หมายถึง การกระทําที่เกิดขึ้นทุกครั้ง หรือสมํ่าเสมอ 
 ทําเปนบางครั้ง    หมายถึง การกระทําที่เกิดขึ้นบางเปนบางครั้ง 
 ไมเคยทําเลย    หมายถึง การกระทําที่ไมเคยเกิดขึ้นเลย 
โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองที่ตรงกับการแสดงการกระทําของนักเรียนตาม

ความเปนจริง 
 

ขอ พฤติกรรมการปฏิบัติ ทําเปน
ประจํา 

   ทําเปน 
   บางครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

 
1 

ยาเสพติด 
เลือกคบหาแตเพ่ือนที่ดี หางไกลยาเสพติด 

   

2 หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ หรืออยูใน 
สถานการณที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

   

3 ปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนใหลองสูบบุหรี่  ด่ืมเหลา  
หรือยาเสพติดทุกชนิด 

   

4 เขารวมโครงการที่ตอตานยาเสพติด  หรือ 
บอกเลาเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดใหผูอ่ืน 
ไดรับรู 

   

5 ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  โดยไมพ่ึงพา 
ยาเสพติด  เชน  เลนกีฬา  เลนดนตรี  เปนตน 

   

 
6 

เพศ     
ใชถอยคําที่สุภาพ  ไมลวงเกินเพื่อน  ไมวา
เปนเพื่อนเพศเดียวกัน หรือเพศตรงขาม 

   

7 แตงกายสุภาพ  เรียบรอย  ไมลอแหลม    
8 ขออนุญาตผูปกครองเม่ือจะออกไปเที่ยว 

นอกบาน   
   

9 เม่ือมีปญหาสงสัยเรื่องเพศจะขอคําปรึกษา
จากผูปกครอง   
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ขอ พฤติกรรมการปฏิบัติ ทําเปน
ประจํา 

   ทําเปน 
   บางครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

10 ศึกษาขอมูลเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม  โดย
ไมยุงเกี่ยวกับสื่อลามก  เชน  ซีดี  วิดีโอ 
หนังสือการตูนโป  เปนตน 

   

 
11 

วัตถุนิยม 
ใชโทรศัพทมือถือของตนเอง  หรือของ 
ผูปกครองเม่ือมีความจําเปนเทานั้น 

   

12 เลือกใชเครื่องแตงกาย และเครื่องประดับได
อยางเหมาะสม  ไมตามกระแสนิยม หรือ 
ตามเพื่อน 

   

13 เลือกเลนเกมคอมพิวเตอร  และแบงเวลาเลน
ไดอยางเหมาะสม 

   

14 เม่ือผูปกครองใหสิ่งของที่มีราคา เชน มือถือ  
นาฬิกา จะใชอยางคุมคา  

   

15 ใชจายเงินอยางประหยัด  เหมาะสมกับฐานะ    
 

16 
อินเตอรเน็ต 
เลือกใชบริการรานอินเตอรเน็ตที่ปลอดภัย  
และใชเม่ือจําเปนเทานั้น 

   

17 ปองกันตนเองอยูเสมอเม่ือเลนอินเตอรเน็ต 
เชน ไมใหขอมูลสวนตัวกับผูอ่ืนทาง
อินเตอรเน็ต 

   

18 ใชคําพูดที่สุภาพเมื่อสนทนาทางอินเตอรเน็ต    
19 เขาไปชมแตเฉพาะเว็บไซตที่เหมาะสม    
20 คนควาขอมูลทางอินเตอรเน็ตเพ่ือเพ่ิมพูน

ความรูรอบตัวใหกับตนเอง  หรือใชประกอบ
การทํารายงาน  โครงงาน  เปนตน 
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ฉันชื่อ 

                            

 

…………………………………………..

วันน้ีฉันเรียนเร่ือง 

     

สิ่งที่ฉันไดเรียนรู จากสิ่งที่ไดเรียน และจากการ
   
วันที่ 
 

 

อภิปรายกับเพ่ือน มีดังน้ี 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
 
………………………………………………………
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ความรูสึกที่ฉันมีตอสิ่งที่ไดเรียนในวันนี ้
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………. 

 
 

                                               ประโยชนที่ฉันไดรับคือ……... 
………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………

……………………………………………………………………….
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ประยุกตใชเพ่ือผูอ่ืน 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

ประยุกตใชตอตนเอง 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

ฉันไดนําความรูที่ไดในวันนี้ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ดังตอไปน้ี 
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ภาคผนวก  ค 

 
ตัวอยางแผนการเรียนรู 
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แผนการเรียนรูที่  3 
เร่ือง การปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยา 

        2  คาบ 
_______________________________________________________________________ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เม่ือนักเรียนผานกิจกรรมการเรียนรูนี้แลว  นักเรียนสามารถ 

1.  บอกวิธีการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยาได 
2.  นําความรูเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยามาใชเพ่ือปฏิเสธในสถานการณ

ตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
 
สาระสําคัญ 
 การปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยาเสพติด เปนวิธีการเอาตัวรอดจากการตกเปนเหยื่อของ  
ยาเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ 
 
เน้ือหาสาระ 
 ปจจุบันนักเรียนเปนกลุมเปาหมายใหญในการแพรระบาดของยาเสพติด เน่ืองจาก     
นักเรียนยังเปนเด็ก ขาดประสบการณ และยังเปนวัยที่กําลังอยากรูอยากลอง ดังนั้นกลุมผูคา   
จึงฉกฉวยโอกาสนี้ตักตวงผลประโยชนจากเด็กนักเรียน ทั้งดวยวิธีหลอกลวงดวยตนเอง หรือ
หลอกใหนักเรียนกลุมใดกลุมหน่ึงติดกอนแลวจึงใหไปหลอกเพ่ือนคนอ่ืนๆ ตอไปดวยวิธีตางๆ  
ไดแก 
 -  การชักชวน  ขอรอง 
 -  การเยาะเยย  ถากถาง 
 -  การขมขู 
 การปฏิเสธถือเปนสิทธิสวนบุคคล ซึ่งนักเรียนทุกคนควรใหความเคารพในสิทธินั้นๆ  
อยางไรก็ตามทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยา  ก็มีดวยกันหลากหลายวิธีซึ่งบางครั้งการใชวิธี
การปฏิเสธเพียงวิธีเดียวอาจไมไดผล จึงจําเปนตองมีวิธีการปฏิเสธที่หลากหลายรูปแบบเพ่ือ
เลือกใชใหเหมาะสมตอกลุมบุคคล  หรือตามสถานการณตางๆ  ซึ่งไดแกวิธีการปฏิเสธดังตอไปน้ี 
 1.  บอกปฏิเสธไปตรงๆวา “ไมหรอก ขอบใจนะ” จะใชไดผลทั้งเม่ือตกอยูในสถานการณ
ที่ถูกเพื่อนชวนอยางเปนมิตร  หรือถูกกดดัน 

2. ใหเหตุผลหรือขออาง  เพ่ือใหการปฏิเสธมีน้ําหนักมากขึ้น 
3. พูดปฏิเสธซ้ําซากดวยคําวา  “ไม” 
4. เดินหนี  เพ่ือใหพนจากสถานการณตรงนั้น 
5. เปลี่ยนเรื่องสนทนา  เพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจของผูชักชวน 



 170

6. ทําเปนไมสนใจ  ไมพูดคุยดวย  โดยอาจหันไปคุยกับบุคคลอื่นแทน 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นที่  1  ขั้นสรางความรูสึก 

1.  นักเรียนดูวิดีทัศนเกี่ยวกับสถานการณที่เพ่ือนชวนเสพยา ไดแก บุหรี่  เหลา  กัญชา  
และภาพการเลิกยาเสพติดของผูปวย ณ วัดถ้ํากระบอก พรอมการสัมภาษณผูติดยา (ความยาว  
10  นาที) 

2.  ครูถามความรูสึกของนักเรียนเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้น 
ขั้นที่  2  ขั้นทบทวนประสบการณเดิม 
 3.  ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณที่ผานมา 

- นักเรียนมีคนที่รูจักติดยาเสพติดหรือไม  มีลักษณะเปนอยางไร 
- นักเรียนเคยถูกใครชักชวนใหลองเสพยาหรือไม และนักเรียนทําอยางไร 
- นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ี ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือยาเสพติดชนิด

อ่ืนๆ บางหรือไม  แลวรูสึกอยางไร  ทําไมถึงเคยลอง 
4.  นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกัน และกัน 

ขั้นที่  3  ขั้นรับประสบการณ 
 5. แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 คน จากน้ันครูนําเรื่องราวชีวิตจริงของโจ  
จักรกฤษณ  คชรัตน  มาใหนักเรียนศึกษาเปนตัวอยาง 
ขั้นที่  4  ขั้นวิเคราะหแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ 
 6.  นักเรียนภายในกลุมชวยกันวิเคราะหเรื่องที่อาน และตอบคําถามในใบงานที่  1 
 7.  เม่ือไดคําตอบในใบงานที่ 1 ครูซักถามคําตอบของแตละกลุม  นักเรียนแตละกลุมจะ
ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน คําตอบใดที่มีความเห็นเหมือนหรือตางไปจากกลุมของ
ตนบาง  และเขียนวิธีการปฏิเสธที่นักเรียนคิดไดทั้งหมดบนกระดาน 
 8.  นักเรียนศึกษาเอกสารใบความรูเรื่องทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยาที่ครูแจกให 
ขั้นที่  5  ขั้นสรุปความเขาใจ 
 9. จากใบความรู ใหนักเรียนชวยกันหาวาทักษะการปฏิเสธขอใดที่เหมือนหรือตางกับ
ของนักเรียน  และทักษะการปฏิเสธใดที่นักเรียนคิดไดนอกเหนือจากใบความรู 
 10. ครู และนักเรียนชวยกันสรุปวิธีการปฏิเสธเม่ือถูกชวนเสพยาทั้งจากที่ไดในใบความ 
รูและจากที่นักเรียนชวยกันคิดขึ้น 
ขั้นที่  6  ขั้นประยุกตแนวคิด 
 11.  ใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ  3 - 5  คน  และใหตัวแทนกลุมออกมาจับฉลาก 
สถานการณจากครู (ใบงานที่ 2)  กลุมละ  1  สถานการณ 
 12. นักเรียนภายในกลุมชวยกันคิดบทสนทนาตอจากเร่ืองที่ไดรับ  เพ่ือหาวิธีการปฏิเสธ
คําชวนตามสถานการณนั้น  
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 13. นักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงหนาชั้น กลุมละประมาณ 5 นาที โดยนักเรียน     
ทุกคนในกลุมตองมีสวนรวมในการแสดง ซึ่ งนักเรียนสามารถเพิ่มตัวละครเองไดตาม             
ความเหมาะสมของเนื้อเรื่อง 
 14.  เม่ือแตละกลุมแสดงจบในแตละครั้ง  ใหกลุมที่เหลือชวยกันแสดงความคิดเห็นตอวิธี
การปฏิเสธที่เพ่ือนเลือกใชวาเปนวิธีที่ดี  และมีความเหมาะสมตอสถานการณนั้นหรือไม 
 15. นักเรียนทําบันทึกการเรียนรูตามแบบบันทึกผลการเรียนรูและการนําทักษะชีวิตไป
ประยุกตใชที่ครูแจกไป 
 
การประเมินผล 

1. การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
2. การตอบคําถามจากใบงาน 
3. การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
4. การแสดงละคร 
5. การเสนอวิธีการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยา 
6. แบบบันทึกผลการเรียนรู  และการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใช 

 
สื่อการเรียนรู 

1. วีดิทัศนเรื่องยาเสพติด 
2. กรณีตัวอยางเรื่อง  ชีวิตของโจ  จักรกฤษณ  คชรัตน 
3. ใบงานที่  1  เรื่อง ชีวิตของโจ  จักรกฤษณ  คชรัตน 
4. ใบงานที่  2  สถานการณจําลอง 
5. ใบความรู  เร่ืองทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยา 

 
เอกสารอางอิง 
กองบรรณาธิการ.  วิธีฝกเด็กใหปฏิเสธยาเสพติด.  สารปฏิรูป  4 (เมษายน  2544): 30-31. 
จักรกฤษณ  คชรัตน.  ชีวิตขา  ชีวิตดารา  ชีวิตยาเสพติด.  พิมพครั้งที่  1: กรุงเทพมหานคร. 

          สํานักพิมพอนิเมทกรุป, 2545.  
ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  “เริ่มตน…ชีวิตสดใส” คูมือการปฏิบัติงาน: การใชกระบวนการแนะแนว   
      เพ่ือปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา. 
      พิมพครั้งที่  1.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา,  2540. 
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กรณีตัวอยาง 
เร่ือง ชีวิตจริงของ  “โจ”  จักรกฤษณ  คชรัตน 

  
“โจ” จักรกฤษณ  คชรัตน โจเปนเด็กดี เชื่อฟงพอแมเสมอ และเปนที่รักใครของ         

ทุกคนในครอบครัว  แมฐานะทางครอบครัวของโจจะไมสูดีนัก  แตก็เปนครอบครัวที่อบอุน 
ชีวิตโจเปลี่ยนไปในชวงที่โจจบ ป.6 โจสอบเขาโรงเรียนรัฐบาลตามที่แมอยากใหเปนไม

ได  แมใหโจเรียนมัธยมที่โรงเรียนผดุงศิษย  เพราะแมเห็นวาใกลบาน และโรงเรียนนี้ก็มีชื่อเสียง
พอสมควร 

แลววันเปดภาคเรียนใหมก็มาถึง ที่นี่โจไดพบเพ่ือนกลุมใหม  มีเพ่ือนซ้ีชื่อชาติ และเตย 
หลังจากเลิกเรียนชาติชวนโจไปเที่ยวที่บาน 

“ขาไปไมได  แมใหรีบกลับไมใหเถลไถล”  โจปฏิเสธในตอนแรก 
“อะไรวะ  โตจนปานนี้  จะตองรีบกลับไปดูดนมแมอีกหรือวะ” 
“ขาไมไดทําอยางที่เอ็งพูดสักหนอย  แตไมอยากโดนแมดุ” 
“ไปเที่ยวบานเพื่อน  ไมไดไปทําชั่วทําเลว  แมเอ็งจะดุทําไม”   
โจเงียบอยางใชความคิด  มันก็จริงของชาติ  แคเที่ยวบานเพื่อน  แมจะดุทําไม 
“ไปซิวะโจ ขาก็ไป อยากไปดูซิบานไอชาติมันสวยวิเศษยังไง แมงคุยวาใหญโต           

แมกับพอมันไมอยู  อยูแตคนใช” เตยคะยั้นคะยอชวนอีก  โจเลยใจออนยอมไป  คิดวาจะไปสัก
แปปเดียว  ไมนานกลับบานชาไปนิดหนอยคงไมเปนไร  

หลังจากนั้นชาติก็ชวนโจไปบานบอยขึ้น พรอมชักชวนใหโจสูบบุหรี่ เพราะเปนสิ่งที่
แสดงวาเขาเปนแมน เปนผูใหญ  ไมใชเด็กๆ ความคิดที่ เห็นผิดเปนชอบก็เกิดขึ้น เพราะ     
ความอยากรู…อยากลอง 

โจยังจําไดแมนยําวา  สูบบุหร่ีครั้งแรกรูสึกอยางไร??  รูสึกทรมานมาก  สําลักควันแลว
เมา  เปนความรูสึกที่ไมนาประทับใจอะไรเลย โจนาจะเข็ดหลาบมากวาติดใจ แตเพราะไดเทคนิค
จากชาติที่มีประสบการณมากอน 

“เอ็งตองสูบแตสูบทีละนอย…คอยๆ ซี้ดแลวก็พนควัน ดูอยางขานี่” 
ชาติสาธิตและทําทาซี้ดพนควัน  หลับตาดูดอยางเคลิบเคลิ้มไมสําลักอยางโจ  โจไมยอม

แพ  เพื่อนทําไดโจก็ทําได  โจควาบุหรี่ตัวนั้นมาจอปาก  ทําอยางที่ชาติบอก คอยๆ สูด ครั้งนี้   
ดีขึ้น  ไมสําลัก  แตมันแสบปราในคอ  โจพยายามหัดจนกระทั่งเปน 

“เปนไง  หายเมาแลวมันใชไหมวะไอโจ”  ชาติแซวแลวยิ้มๆ 
“จริงอยางที่เอ็งวา”  โจตอบเสียงแผวกอนพนควันเปนพวยพุง 
“ทําไมเอ็งไมเคยลอง  ขานะเปนตั้งแต ป.6 นี่ขายังคิดวาบุหรี่ชักไมมันแลว  อยากลอง

อะไรที่มันมันกวา” 
“มีอะไรมันกวานี้วะชาติ” 
……………….. 
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เรื่องสูบบุหรี่ของโจรูถึงหูปา และแม  ปามาพูดกับโจกอนไปโรงเรียนวา 
“โจ…ปารูนะวาโจสูบบุหรี่  ปาขอใหโจสูบแตนอย  โจยังเปนนักเรียนมันไมดีตอสุขภาพ” 
“ครับ”  โจกมหนารับคําปา 
“ออ…แลวขอใหแคบุหรี่นะโจ  อยาไปของเกี่ยวกับยาเสพติดเปนอันขาด  ไมวาจะกัญชา  

ยาบา  เฮโรอีน  พวกนี้ติดเขาไปแลวมันเหมือนตกนรก  เปนพวกเศษมนุษย  ปารับไมไดแนถา
โจเปนแบบน้ัน” 

ยาเสพติดไมดี…ไมดีอยางไร  โจลืมคําสัญญาที่ใหไวกับปา  ลืมคิดถึงแมที่พรํ่าสอนเสมอ
วาอยาไปของเกี่ยวกับ  “ยาเสพติด”  และอีกประการหนึ่งก็คือ  โจคิดวาไมติด  โจม่ันใจวาตัว
เองเกง และสามารถควบคุมตัวเองได  อยากลองเลนๆ แลวก็จะเลิก  แตโจก็ทําไมได  เม่ือมีครั้ง
หน่ึง  ก็มีครั้งสอง…สาม…กระทั้งติดแลวขาดมันไมได  มันเริ่มจากบุหร่ี  กลายมาเปนบุหร่ียัดไส
กัญชา  กัญชา  บุหรี่ยัดไสเฮโรอีน  และเฮโรอีนในที่สุด….. 
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ใบงานที่  1 
เร่ือง ชีวิตจริงของ  “โจ”  จักรกฤษณ  คชรัตน 

 
คําชี้แจง 
 เม่ือนักเรียนอานเรื่องชีวิตจริงของโจ จักรกฤษณ คชรัตน จบแลวใหสมาชิกภายใน   
กลุมชวยกันตอบคําถามตอไปน้ี 

1. จากเรื่องนี้ นักเรียนอานแลวรูสึกอยางไรบาง 
 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดโจถึงติดยาเสพติด 
 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ถานักเรียนเปนโจ แลวถูกชาติชักชวนใหลองสูบบุหรี่  นักเรียนจะปฏิเสธหรือไม  
เพราะเหตุใด 
 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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4. นักเรียนลองยกตัวอยางวิธีการปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชักชวนใหเสพยาเสพติด โดยคิด
วิธีปฏิเสธใหไดมากที่สุด 
 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

กลุม…………..…………………………… 
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ใบงานที่  2 
สถานการณจําลอง 

 
สถานการณที่  1 
 ตอนหลังเลิกเรียน  พิชญาเดินกลับบานพรอมวิมล 
 พิชญา :  วันน้ีเราเรียนไมคอยรูเรื่องเลย สงสัยเม่ือคืนอดนอนมากไปหนอย 
 วิมล :  อดนอนทําไมหรือ 
 พิชญา :  ก็เราอานหนังสือจนดึก  เรากลัวจะสอบเขา ม.1 โรงเรียนดังๆ ไมได ถาสอบ 

   ไมไดพอแมคงเสียใจ  จะมีวิธีไหนบางนะที่สามารถทําใหเราอานหนังสือได 
   มากๆ แลวไมงวงนอน 

 วิมล :  เธอก็ทําแบบเราสิ  รับรองไดผล 
 พิชญา :  ทําไงหรอ 
 วิมล :  นี่ไง  กินเม็ดเดียวอานหนังสือไดทั้งคืน ไมมีงวงนอน 
 พิชญา :  ยาอะไรนะ  ยาบาหรือเปลา 
 วิมล :  ใครวา  ยาดีตางหาก  แพงนะเน่ีย แตชั้นใหเธอ  เอาไปลองดู กินครั้งสองครั้ง 

ไมติดหรอกนะ รับรองได  เม่ือสอบเขา ม.1 ไดเม่ือไรก็ไมตองกินแลว  
จริงไหม 

 พิชญา  :  …………………… 
 
สถานการณที่  2 

ตอนพักกลางวัน เจกับนัดเดินไปเขาหองนํ้า  ไดพบกับกลุมของตี๋ นักเรียนเกเรประจํา
หองกําลังยืนสูบบุหรี่กันอยูในหองน้ํา 
 ตี๋ :  อาว..ไอเจกับไอนัดนั่นเอง  เอาสักมวนไหมวะ 
 เจ :  ไมละ  เราสูบไมเปน 
 ตี๋ :  อะไรกันเจสูบไมเปน  เฮยพวกเราดูดิ ไอเจเปนถึงหัวหนาหองแตสูบบุหรี่ไม 

เปน  นาขายหนาวะ  ปลดมันออกจากตําแหนงดีไหมวะพวกเรา (แลวกลุม   
ของตี๋ก็พากันหัวเราะเยาะ) 

 อารม :  แลวนัดละ  อยาบอกนะวาไมเปนอีกคน 
 นัด :  เออ…เราไปกันเถอะเจ 
 ตี๋ :  เฮย…พวกนาย 2 คนยังไปไหนไมได  ตองลองกอน เสียชื่อหองเราหมด 

   มันไมยากหรอก  หรือวาพวกนายไมกลา 
 อารม :  เกิดเปนผูชายไมกลา  ฮา ฮา ฮา…  ไปเอากระโปรงมานุงดีกวาม้ัง  จริงไหม 

             วะพวกเรา 
เจ :  ……………………. 
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สถานการณที่  3 
 ในงานเลี้ยงวันเกิดของแบงค  เพ่ือนๆ มารวมงานกันมากมาย  ในระหวางนั้นแบงคได
นั่งสังเกตเห็นวุฒิแอบชอบพลอยอยู จึงเขาไปทักทาย 
 แบงค :  ไงวะวุฒิ เราเห็นนายแอบมองพลอยตลอดเวลา  แอบชอบพลอยอยูละสิ 
 วุฒิ  :  นายรูไดไง 
 แบงค :  เปนผูชายเหมือนกันก็ตองมองกันออกสิวะทําไมนายไมเขาไปคุยกับพลอยละ 
 วุฒิ  :  คือเราไมกลาหรอก แคเธอมองมาหัวใจก็แทบจะหยุดเตนพูดอะไรไมออกเลย 
 แบงค :  เปนลูกผูชายกลาๆ หนอยสิ 
 วุฒิ  :  บอกตรงๆ เราไมกลาจริงๆวะ 
 แบงค :  ง้ันเอาอยางนี้  ลองไอนี่ดู 
 วุฒิ  :  บุหรี่หรอ 
 แบงค :  ไมใชเวย  บุหรี่นะมันเด็กๆ ไป นี่มันบุหรี่ยัดไสกัญชาตางหาก  ลองดูสักมวน 

   รับรองนายจะกลาขึ้น  จะไดเขาไปคุยกับพลอยเขาไดไง  แลวก็ชวนพลอย 
   ไปเตนใหมันไปเลย 

 วุฒิ  :  มันจะชวยไดหรือ 
 แบงค :  ไดสิ  เราเคยลองแลวมันใชไดดีเลยละ  ถานายอยากไดพลอยเปนแฟน  

   ก็ลองดู ชักชาเดี๋ยวก็โดนคนอื่นคาบไปกินเสียหรอก 
 วุฒิ  :  มีวิธีอ่ืนนอกจากนี้ไหม 
 แบงค :  จะกลัวอะไรวะ อยากไดก็ตองลงทุนหนอย  เราเชียรนายอยูนะ  วันนี้เปน 

   วันเกิดเราดวย  อยาทําใหเราผิดหวังสิเพ่ือน 
 วุฒิ :  …………………………….. 
 
สถานการณที่  4 
 วันนี้เปนวันประกาศผลสอบปลายภาค ณรัลกลุมใจมากที่ตัวเองสอบตกวิชาภาษา
อังกฤษ  ระหวางเดินกลับบาน  ณรัลไดพบกับนวพลและไผท 
 นวพล  :  เฮย รัล เปนไรวะหนาตาเครียดเชียว 
 ณรัล :  วันน้ีเราสอบตกวิชาภาษาอังกฤษ  กลุมใจจริงๆ ไมอยากกลับบานเลย  

   ไมรูจะบอกพอกับแมวายังไง 
 ไผท :  โธ แควิชาเดียว ขาตั้ง 3 สวนไอพลมัน 4 แนะ 
 นวพล :  ใช  สอบไดเปนเรื่องตลก  สอบตกเปนเรื่องธรรมชาติ 
 ไผท :  รัลไปนั่งกินเหลากับพวกเราดีกวา  ดีกวามานั่งกลุมอยูคนเดียวนะ 

นวพล :  ไปดวยกันดิ  เรากําลังไปฉลองการเรียนจบกัน มันนะจะบอกให  
             พวกขานัดกับพวกไอเสือไวที่รานโนน รับรองหายกลุม 

 ณรัล :  มันจะดีหรอ 
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นวพล :  เฮย เราโตๆ กันแลวนะ  ลูกผูชายตองกินเหลาเปน 
 ไผท :  ไปเถอะ  สบายใจเมื่อไรก็คอยกลับบาน 

ณรัล   :  …………………………. 
 
สถานการณที่  5 
 บานของเจนมีฐานะยากจน เจนกําลังอยากไดคอมพิวเตอรแบบเพ่ือนๆ สักเครื่องแต  
พอแมของเจนไมมีเงินพอที่จะซ้ือให  เจนจึงไปหาพี่ปอนดกับพี่เปลที่อยูขางบาน 
 เจน :  พ่ีเปลมีงานอะไรใหหนูทําบางไหมจะ หนูอยากไดเงินซ้ือคอมพิวเตอร   

   เห็นบิ๊กมันบอกวามันทํางานกับพี่แลวไดเงินเยอะดี 
 พ่ีเปล :  งานนะมี  แตเอ็งจะกลาหรอเจน 
 เจน :  งานอะไรหนูก็ทําไดทั้งนั้นแหละถาไดเงิน 
 พ่ีปอนด:  ง้ันแกลองแสดงความกลาใหดูหนอยสิ  ลองกินไอนี่ใหพ่ีดูหนอย 
 เจน :  อะไรหรือพ่ี 
 พ่ีปอนด:  อยาถามมากนะ  ถาเจนกลากิน  พ่ีก็พอมีงานใหเจนทํา 
 พ่ีเปล :  ดีเหมือนกันนะพ่ี  ถาไดไอเจนก็ดี  หนาใหมตํารวจจะไดไมสงสัย   

   ดูมันคลองแคลวดีดวย  อยางนี้สงของสบายเลย 
 พ่ีปอนด:  ไง เจน เอ็งไมกลากินหรือวะ  กลาๆ หนอย  รับรองเจนจะไดมากกวา 

   คอมพิวเตอรกระจอกๆ เครื่องเดียวเสียอีก 
เจน :  …………………………. 

 
สถานการณที่  6 
 เด่ียวกับโตง ชอบมาเตะฟุตบอลที่สนามในหมูบานกับเพ่ือนๆ แทบทุกเย็น วันนั้น 
หลังจากเลิกเลน ทั้งคูชวนกันไปกินไอศกรีมที่รานแหงหนึ่ง  ระหวางทางไดเจอเพ่ือนกลุมหนึ่ง
นั่งกันอยูแถวพุมไม 
 โตง :  เด่ียวๆ นั่นพวกพี่ตน ใชไหมวะ 
 เด่ียว :  ไหนวะ…เออใช  นั่นแปงดวยนี่หวา  ทําอะไรกันนะ  ดูมันคึกคักจังเลย 
 โตง :  เขาไปดูกันดีกวา 
 พ่ีตน :  วาไง โตงนองรัก  อาวเดี่ยวก็มาดวยรึ  เขามาๆ 
 โตง :  ทําอะไรกันอยูหรือพ่ี 
 แปง :  พวกเรากําลังเลนของดีกันอยู  พ่ีตนเขาเลี้ยง 
 พ่ีตน :  เขามาสิ อีก  2  คน  ขายังมีพอ 
 เด่ียว :  พวกพี่ดูดกัญชากันหรือเน่ีย  ครูสอนวามันเปนยาเสพติด  เปนสิ่งไมดี 
     พวกเราไมควรเขาใกล 
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 พ่ีตน :  เสพตงเสพติดอะไรกัน  ครูยังไมเคยลองจะรูไดไงวาดีหรือไมดี  ขาเห็นวา 
   มันทําใหขาสบายใจสนุกสนานดี  และพวกขาเลนมาตั้งนานไมเห็นติดเลย   
   จริงเปลาวะ 

 แปง :  ลองดูหนอยเถอะของดีดีทั้งนั้น 
 โตง :  นาหนุกนะ  ไหนเราขอลองบางสิ  เด่ียวลองดูดิครั้งหนึ่งในชีวิตเชียวนะ 
     นิดเดียวคงไมติดหรอก  เผื่อใครถามจะไดบอกไดวามันเปนยังไง 
 เด่ียว :  ……………………………….. 
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ใบความรู 
ทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยา 

 

 

1.  บอกไปตรงๆ  เลยวา  “ไมหรอก  ขอบใจนะ” แมวิธี
ปฏิเสธเชนน้ีอาจดูวาแสนธรรมดาแตทวาเปนคําพูดที่หลายคนมักจะ
มองขาม  คําวา  “ไมหรอก  ขอบใจนะ”  จะใชไดผลทั้งเม่ือตกอยูใน
สถานการณที่ถูกเพื่อนชวนอยางเปนมิตร  หรือถูกกดดัน  อยางไรก็ดี
ตองตระหนักอยูเสมอวา คําปฏิเสธเชนน้ีอาจจะใชไมไดผลเสมอไป
ดังน้ัน  จึงจําเปนตองมีวิธีการปฏิเสธรูปแบบอ่ืนเตรียมรองรับไวดวย 

     

      

ไมจา..ขอบใจจา 

 

2.  ใหเหตุผลหรือขออาง  บอยครั้งที่นักเรียนมักลําบากใจที่จะบอก
ปฏิเสธเพื่อน  ดังน้ันนักเรียนตองรูเทาทันที่จะหลีกเลี่ยงการถูกกดดันจากกลุม
หรือแกงที่ชักชวนใหเสพยาโดยการใหเหตุผลหรือขออาง เพียงแตตองระลึก
เสมอวา  เหตุผลหรือขออางนี้จะตองทําใหผูชักชวนยอมแพไปเองได  
 

 ไมอยากทําให
แมเสียใจ 

ไมสบาย

ไมมีเงิน 

   ไม 
 NO    ไม 

 
  ไม  No 
 
3.  พูดปฏิเสธซ้ําซาก  การยืนกระตายขาเดียววา  “ไม”  

อยางซ้ําซากนับเปนวิธีการปฏิเสธที่ไดผล เม่ือตองการบอกจุดยืนของ
ตนเอง  และอาจใชเทคนิคปฏิเสธแบบอ่ืนรวมดวยได 
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4.  เดินหนี  วิธีการนี้นับวาเปนอีกวิธีหน่ึงที่ใชได
ผลมากที่สุด  ทั้งน้ีจะตองตระหนักวา  เรามีสิทธิเต็มที่ที่จะ
ปฏิเสธสิ่งไมดีที่มีผูมาหยิบยื่นให 

 

                                                            ٥٥٥٥٥   
                  

 

 

5.  เปลี่ยนเร่ืองสนทนา  ในบางสถานการณเราอาจไม
สามารถเดินหนี หรือหลีกเลี่ยงสภาวะถูกกดดันได  ดังน้ัน ใหลอง
เปลี่ยนหัวขอการสนทนาเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจของผูชักชวน 
เม่ือคุยจนเบื่อแลว  ใหหาโอกาสเดินหนีออกมาทันที 

   ดูนั่นสิ !  … 
นายคิดวาไงกับเรื่อง….. 

            เราวาเราจะไป….. 

    ???

  
  

6.  ทําเปนไมสนใจ  หากตองเผชิญหนากับผูที่ชักชวนใหเสพยา  
พยายามอยาคุยดวย ใหหันไปคุยกับคนอื่นที่เหลือ  เปนการซื้อเวลากอนที่
จะนําทักษะปฏิเสธอ่ืนๆ มาใช 

 

 
 

                    
 

 

ลองดูหนอย  
    ไหม ! 
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ภาคผนวก  ง 
 

สถิติที่ใชในการวิจัยและตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย 
1.1  การคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต  (Mean) 

x  =  
n

x∑  

   x  =  คาเฉลี่ย 
    =  ผลรวมของคะแนน ∑ x

 n =  จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
       (ประคอง  กรรณสูต, 2538) 

1.2  การคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

S.D.    =   ( )
1

2

−

−∑
n

xx i  

S.D.   =  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
ix      =  คะแนนของกลุมตัวอยางแตละคน 

x      =  คะแนนเฉลี่ย 
n       =  จํานวนกลุมตัวอยาง 

       (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2544) 
 

2. สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
2.1  การคํานวณหาคาระดับความยากของแบบวัดทักษะชีวิต 

  P      =  
LU

LU

NN
RR

+
+  

  P      =  คาระดับความยาก 
  UR    =  จํานวนนักเรียนในกลุมสูงที่ตอบถูก 

LR     =  จํานวนนักเรียนในกลุมต่ําที่ตอบถูก 
  UN    =   จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมสูง 

     =  จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมต่ํา LN

       (นงนุช  ภัทราคร, 2538) 
 

2.2  การคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดทักษะชีวิต 

 r      =  
2N
RR eu −  

r      =  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
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  uR    =  จํานวนผูที่ตอบถูกในขอน้ันในกลุมสูง 
  eR    =  จํานวนผูที่ตอบถูกในขอน้ันในกลุมต่ํา 

N      =  จํานวนคนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 
       (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540) 
 
ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1.1 การหาคาระดับความยากของแบบวัดทักษะชีวิต  (ขอที่  1) 

จากสูตร  P       =  
LU

LU

NN
RR

+
+  

ในขอที่  1  กลุมสูง  (R )  มีผูตอบถูกจํานวน  19  คน u

     กลุมต่ํา  ( )  มีผูตอบถูกจํานวน  13  คน LR

     จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูง  (N )  20  คน U

              จํานวนคนทั้งหมดในกลุมต่ํา  (N )  20  คน L

  P = 
2020
1319

+
+  

   =  0.80 
ดังน้ัน  แบบวัดทักษะชีวิตในขอที่  1  มีคาระดับความยากเทากับ  0.80 
 

1.2 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดทักษะชีวิต  (ขอที่  1) 

จากสูตร r  =  
2N
RR eu −  

ในขอที่  1  กลุมสูง  (R )  มีผูตอบถูกจํานวน  19  คน u

     กลุมต่ํา  ( )  มีผูตอบถูกจํานวน  13  คน eR

     จํานวนผูสอบมีทั้งหมด  40  คน  (N) 

  r = 
240

19 −  
/
13

   =  0.30 
ดังน้ัน  แบบวัดทักษะชีวิตในขอที่  1  มีคาอํานาจจําแนกเทากับ  0.30 
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ตารางที่  18  คาระดับความยาก  และคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดทักษะชีวิตใน 
       การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม 

 
   ขอ   คาความยาก 

        (p) 
คาอํานาจจําแนก 
         (r) 

     ขอ   คาความยาก 
        (p) 

คาอํานาจจําแนก 
         (r) 

    1 0.80 0.30      21 0.68 0.45 
    2 0.70 0.20      22 0.78 0.25 
    3 0.73 0.25      23 0.56 0.35 
    4 0.43 0.25      24 0.68 0.50 
    5 0.50 0.40      25 0.70 0.50 
    6 0.60 0.30      26 0.45 0.20 
    7 0.75 0.30      27 0.63 0.55 
    8 0.80 0.20      28 0.58 0.35 
    9 0.73 0.35      29 0.58 0.45 
   10 0.75 0.20      30 0.65 0.50 
   11 0.70 0.40      31 0.65 0.30 
   12 0.73 0.35      32 0.70 0.50 
   13 0.70 0.30      33 0.28 0.25 
   14 0.63 0.55      34 0.55 0.30 
   15 0.80 0.30      35 0.58 0.55 
   16 0.75 0.40      36 0.73 0.35 
   17 0.73 0.25      37 0.50 0.40 
   18 0.38 0.25      38 0.35 0.30 
   19 0.68 0.50      39 0.60 0.30 
   20 0.65 0.40      40 0.48 0.45 
 

1.3 การหาคาความเที่ยงของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคม  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  Coefficient) ของครอนบัค  (Cronbach)  
คํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.87 

1.4 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคม  ใชวิธีหาคาอัตราสวนวิกฤติ  t  เปนรายขอ  จากการทดสอบคา  t  (Independent  
Sample  t-test)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ในการคํานวณ  ไดคาดังตารางที่  19 
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ตารางที่  19  คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหา 
                  สังคม 
 
     ขอ        คาอํานาจจําแนก  (T)      ขอ        คาอํานาจจําแนก  (T) 
      1 2.368      21 6.323 
      2 4.527      22 3.107 
      3 4.318      23 3.324 
      4 4.065      24 6.266 
      5 2.482      25 3.536 
      6 2.347      26 2.062 
      7 2.768      27 4.161 
      8 3.160      28 2.806 
      9 3.106      29 3.088 
     10 3.133      30 2.372 
     11 3.684      31 3.245 
     12 3.442      32 3.684 
     13 2.756      33 3.934 
     14 3.889      34 5.940 
     15 5.557      35 2.451 
     16 2.168      36 2.626 
     17 2.717      37 2.354 
     18 2.615      38 4.898 
     19 3.101      39 2.737 
     20 2.675      40 2.717 
 

1.5 การหาคาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหา
สังคม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)  คํานวณโดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.93 

 
2. การทดสอบสมมุติฐาน 

2.1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตใน       
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง      
โดยการทดสอบคา  t  (Paired-Samples  t-test)  คํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ได
คาดังตารางที่  20 
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ตารางที่  20  คะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน 
                 กอนและหลังการทดลอง 
 

คะแนนทักษะชีวิต    คนที่ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

     1 20 31 
     2 21 30 
     3 31 35 
     4 22 32 
     5 32 38 
     6 17 29 
     7 29 34 
     8 29 33 
     9 28 36 
    10 31 32 
    11 27 35 
    12 30 33 
    13 18 27 
    14 27 30 
    15 30 35 
    16 21 29 
    17 31 34 
    18 20 28 
    19 25 34 
    20 34 37 
    ∑ x 523 652 
     x  26.15 32.60 
    S.D. 5.20 3.07 

 
2.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติ

ตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยการทดสอบ
คา  t  (Paired-Samples  t-test)  คํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ไดคาดังตารางที่  
21 
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ตารางที่  21  คะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน 
                 กอนและหลังการทดลอง 

       
คะแนนเจตคติ    คนที่ 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
     1 164 186 
     2 157 184 
     3 161 178 
     4 150 174 
     5 159 180 
     6 153 167 
     7 135 159 
     8 144 176 
     9 146 165 
    10 162 182 
    11 166 173 
    12 150 165 
    13 128 147 
    14 163 175 
    15 180 193 
    16 132 158 
    17 179 187 
    18 148 177 
    19 149 175 
    20 175 189 
    ∑ x 3,101 3,490 
     x  155.05 174.50 
   S.D. 14.46 11.58 
 

2.3 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมใน      
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง      
โดยการทดสอบคา  t  (Paired-Samples  t-test)  คํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ได
คาดังตารางที่  22 
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ตารางที่  22  คะแนนพฤติกรรมในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน 
                 กอนและหลังการทดลอง 
 

                                    คะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตน 
     นักเรียน        ครู  1          ครู  2          ครู  3      ผูปกครอง 

   
 คนที่ 

กอน   หลัง กอน   หลัง  กอน   หลัง  กอน   หลัง  กอน   หลัง 
   1 36 39 38 40 30 35 39 40 39 40 
   2 33 36 37 39 30 34 38 40 30 37 
   3 39 40 38 40 35 39 39 40 39 40 
   4 36 38 38 40 35 38 40 40 37 39 
   5 32 36 37 39 34 39 39 40 33 37 
   6 30 36 37 40 30 34 39 40 28 36 
   7 24 36 37 39 24 35 39 40 33 34 
   8 33 38 37 39 25 33 38 40 34 40 
   9 35 38 38 40 33 38 39 40 36 39 
  10 34 40 38 40 32 39 40 40 40 40 
  11 34 38 38 40 31 37 39 40 34 40 
  12 31 36 37 40 35 37 40 40 35 38 
  13 27 35 36 39 23 33 38 40 28 36 
  14 36 36 37 40 32 35 39 40 35 37 
  15 39 40 38 40 36 40 40 40 40 40 
  16 23 35 35 39 20 27 38 40 22 32 
  17 32 38 38 40 34 36 39 40 36 40 
  18 31 36 37 39 28 34 39 40 33 36 
  19 34 38 37 40 30 36 39 40 35 38 
  20 38 40 38 40 34 39 40 40 36 40 
 ∑ x 749 746 793 610 718 781 800 683 759 
   x  32.85 37.45 37.30 39.65 30.50 35.90 39.05 40.00 34.15 37.95 
 S.D. 4.39 1.73 0.80 0.49 4.50 3.04 0.69 0.00 4.48 2.31 

657 
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ภาคผนวก  จ 
 

ตัวอยางการบันทึกผลการเรียนรูและการนําไปประยุกตใชของนักเรียน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวนพวรรณ  วงศวิชัยวัฒน  เกิดเม่ือวันที่  27  มิถุนายน  2520  สําเร็จการศึกษา
ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต  (เกียรตินิยมอันดับ  2)  เอกการประถมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศิลปากร  เม่ือปการศึกษา  2543  และเขาศึกษาตอในระดับครุศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาประถมศึกษา  ภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ใน 
ปการศึกษา  2544 
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