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ในโรงเรียนจิตรลดา ระดับประถมศึกษา. (ATTITUDE OF BEING PEERS OF 
AUTISTIC STUDENTS IN INTEGRATION CLASSROOM IN CHITRALADA 
PRIMARY SCHOOL.) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. นพ. ชัยชนะ นิ่มนวล, 98 
หน้า. 
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The purpose of this study was to describe attitude of being peers of 
autistic students in integration classroom in Chitralada primary school. Qualitative 
research handed on Phenomenological approach was used. The setting was in 
Chitralada primary school. Data were collected from key informants who related 
with the autistic students. Thirteen students, together with five teachers (2 
teachers in integration classroom and 3 special education teachers) were 
identified and interviewed. The researcher also participatory observed identified 
students in the class. The data were analysed using thematic analysis. 

The study found three major themes. First, regarding the opinions and 
beliefs about the disease of autism, both teachers and students had similar 
understanding in symptoms of autistic spectrum; causes of autism such as genetic, 
abnormalities during birth, maternal substance or development abnormality. The 
impact of children with autism on others came from their disturbing behavior, the 
necessity of close supervision from others, lack of participation in integration 
classroom, but there can be improved when they lived with others in society. 
Second, regarding emotional response, there were positive emotion such as 
happy, pride, empathy, sympathy; negative emotion such as disapprove, fear, 
worry, hurt, frustrated; and also neutral response. Third, regarding behavioral 
tendencies; there were acceptance or approach tendency showed by giving help, 
modifying behavior, greeting to, playing with; withdraw or rejection tendency due 
to maladaptive behaviors; and neutral position when their behaviors were not 
disturbing the class. 

Peers of autistic students in integration class have both positive and 
negative attitudes. The findings can be used for developing promotion program in 
order to help peers to adjust and interact with autistic students in a more 
adaptive way. 
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ความรู้ความเข้าใจในการท าวิจัยเชิงคุณภาพ และเมตตาให้ค าแนะน าในการวิเคราะห์ข้อมูล 

กราบขอบพระคุณผู้จัดการและผู้อ านวยการโรงเรียนจิตรลดา และรองผู้อ านวยการ
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ตลอดระยะเวลาสองปีอันมีประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ รวมทั้งเจ้าหน้าที่
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ด้วยดี 

ขอบคุณมิตรภาพที่ได้รับจากเพ่ือนๆ พ่ีๆ น้องๆ สาขาสุขภาพจิต ท าให้ชีวิตการเรียนระดับ
มหาบัณฑิตมีคุณค่าและประทับใจยิ่ง 

สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาและครอบครัว ผู้ ให้การสนับสนุนให้ข้าพเจ้าได้
เรียนและประกอบอาชีพที่รักตลอดมา 
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บทที่ 1 
 บทน า 

 
ความส าคัญและที่มาของปัญหา (background and Rationale)  

ในสังคมปัจจุบัน ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษโดยเฉพาะเรื่อง     
ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมีจ านวนเพ่ิมขึ้น ดังจะเห็นได้จากการให้ข้อมูล ความรู้ และการน าเสนอ
เรื่องราวผ่านสื่อต่างๆ ทั้งจากทางโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต นอกจากนี้การศึกษาวิจัย   
ที่เกี่ยวข้องด้านออทิสติกมีจ านวนเพ่ิมจากในอดีตค่อนข้างมาก ซึ่งในอดีตคนทั่วไปมีเจตคติเกี่ยวกับ   
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเหล่านี้ว่าเป็นเพียงเด็กผิดปกติท่ีไม่สามารถพัฒนาหรือเข้ารับการศึกษาได้  

จากความรู้ความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นดังกล่าว ท าให้เกิดระบบการช่วยเหลือดูแลด้านต่างๆ มากขึ้น 
ทั้งด้านสาธารณสุข ด้านสวัสดิการสังคม ด้านการศึกษา ส่งผลให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษมีสิทธิ
สามารถเข้ารับบริการ รวมทั้งเข้ารับการศึกษาในระบบได้ ดังจะพบในข้อตกลงตั้งแต่ระดับสากล ได้แก่
ในข้อตกลงของประเทศสมาชิกองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) เมื่อปี ค.ศ. 1990 (พ.ศ. 2533) เรื่องการศึกษาเพ่ือปวงชน (Education for all) (1) ในเวลา
ต่อมาประเทศไทยก็มีนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนร่วม หรือเรียนรวมตามล าดับ อาทิ 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 (2) มาตรา 49 ที่ก าหนดให้บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันใน
การรับการศึกษาไม่น้อยกว่าสิบสองปี ซึ่ งรวมถึงผู้ ยากไร้  ผู้ พิการ และผู้ทุพพลภาพรวมทั้ ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 
พ.ศ. 2551 เป็นต้น จากกฎหมายที่ยกมานั้นแสดงให้เห็นว่าประเทศไทยมีการเปิดโอกาสให้คนพิการ
หรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษหรือเด็กออทิสติกได้เรียนร่วม หรือเรียนรวมในชั้นเรียนปกติมากขึ้น   
ซึ่งถือเป็นการส่งเสริมเจตคติและความรู้ ความเข้าใจ ความเชื่อเกี่ยวกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษด้วย 

อย่างไรก็ตาม หากเทียบกับสถิติของเด็กออทิสติกที่เพ่ิมขึ้น โดยข้อมูลจากส านั กงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) (3) พบว่าในปีพ.ศ. 2555 มีจ านวนผู้ป่วยออทิสติกประมาณ 
15,234 รายเข้ารับบริการ ในเด็กออทิสติกที่มีโอกาสทางการศึกษามักจะเข้าเรียนในศูนย์การศึกษา
พิเศษในเขตจังหวัดต่างๆ หรือเข้ารับการบ าบัดในโรงพยาบาลเฉพาะทางจิตเวชเด็ก เช่น โรงพยาบาล
ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ หรือแม้กระทั่งไม่ได้รับการศึกษาในระบบโรงเรียน นอกจากนี้ยังพบว่า
สถานศึกษา หรือสถานพยาบาลที่รับความพิการเฉพาะ หรือเปิดรับเด็กออทิสติกเข้าเรียนร่วมในชั้น
เรียนปกตินั้นยังมีไม่มากนัก ระบบการเรียนร่วม หรือเรียนรวมในสถานศึกษา นอกจากครูการศึกษา
พิเศษ ครูพี่เลี้ยง หรือครูประกบ ซึ่งในสถาบันการศึกษาต่างๆนั้นยังมีจ านวนไม่มากพอที่จะบ าบัดหรือ
ฝึกปรับพฤติกรรมแก่เด็กเหล่านี้ได้ทั้งหมด ด้วยความที่เด็กออทิสติกเรียนร่วมในชั้นเรียนมักจะมีปัญหา
เรื่องพฤติกรรม ทักษะทางภาษาและทักษะทางสังคมค่อนข้างชัดเจน กลุ่มเพ่ือนซึ่งเป็นนักเรียนปกติ  
ในชั้นเรียนจึงเข้ามามีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือดูแลเด็กออทิสติก เช่นเดียวกันทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ดังงานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยจากเพ่ือนรอบข้างเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติและ
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พฤติกรรมของเด็กออทิสติกเป็นส่วนส าคัญส าหรับเด็กออทิสติก เพ่ือให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุขและมีคุณค่า (4)   

ในขณะเดียวกัน งานวิจัยเกี่ยวกับเพ่ือนของนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมในโรงเรียนก็ยังมี
จ านวนจ ากัด ซึ่งมักจะเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ มีการอธิบายข้อมูลเป็นจ านวนทางสถิติมากกว่า และ
จากประสบการณ์การท างานครูการศึกษาพิเศษของผู้วิจัยที่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนออทิสติก
กับนักเรียนปกติหลากหลายรูปแบบ เหตุผลดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับเจตคติของเพ่ือน
กับนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมบางเวลาในโรงเรียนจิตรลดาระดับประถมศึกษา ซึ่งแตกต่างจาก
โรงเรียนเรียนร่วมอ่ืนๆ เนื่องจากเป็นโรงเรียนที่มิได้เปิดรับสมัครนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษแบบ
เฉพาะเจาะจง แต่เป็นการจัดการศึกษาพิเศษเพ่ือรองรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่จ าเป็นต้อง
เข้าเรียนร่วมในโรงเรียนดังกล่าว ท าให้การศึกษานี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการอธิบายลักษณะเจตคติของ
นักเรียนปกติต่อการเป็นเพ่ือนกับเด็กออทิสติกเรียนร่วม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการ
ช่วยเหลือดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษในโรงเรียนเรียนร่วมต่อไป  

ค าถามการวิจัย (Research question) 

 เจตคติต่อการเป็นเพ่ือนนักเรียนกับนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมบางเวลาในโรงเรียน
จิตรลดา ระดับประถมศึกษาเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Research objective) 

เพ่ือพรรณนาเจตคติต่อการเป็นเพ่ือนกับนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมบางเวลาในโรงเรียน
จิตรลดา ระดับประถมศึกษา 
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เจตคติต่อการเป็นเพ่ือน 

กับนักเรียนออทสิติกเรียนรว่มบางเวลา 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual framework)        

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ค าส าคัญ (Key words) 

Attitude, Autistic, Peers 

การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational definition) 

เจตคติ หมายถึง ความคิด ความรู้สึก การประเมินคุณค่าและแนวโน้มพฤติกรรม โดยสังเกต
จากพฤติกรรมที่แสดงออกผ่านปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันรวมทั้งการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียน 
เช่น การเข้าแถวเคารพธงชาติในตอนเช้า การเล่นระหว่างเวลาพัก การรับประทานอาหารกลางวัน 
เป็นต้น ทั้งที่มาจากเพ่ือนนักเรียนปกติของนักเรียนออทิสติกเรียนร่วม และจากครู ซึ่งประเมินจาก
การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured interview) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth 
Interview form) ร่วมกับเนื้อหาที่ได้จากแบบบันทึกการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation Form) 

 

 

ความคิดเห็น/     
ความเชื่อ 

 
-โรคออทิสติก 

-สาเหต ุ

-ผลกระทบต่อผู้อื่น
หรือสังคม 

 

การประเมินคณุค่า 

-บวก, ลบ, กลางๆ 

-อารมณ/์ความรู้สึก   
 ตอบสนอง 
 

 

แนวโน้มพฤติกรรม 

- เข้าหา 

- ถอยห่าง 

-ไม่ตอบสนองต่อ 

 พฤติกรรม 
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เด็กออทิสติกเรียนร่วมบางเวลา หมายถึง นักเรียนโรงเรียนจิตรลดาในระดับประถมศึกษา       
ปีที่ 5 จ านวน 1 คน ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นเด็กออทิสติกขั้นปานกลางถึงรุนแรง ซึ่งได้รับ
การจัดการศึกษาพิเศษเป็นรายบุคคลโดยเรียนร่วมบางเวลาในชั้นเรียนปกติ เช่น พลศึกษา นาฏศิลป์ 
ลูกเสือ – เนตรนารี พระพุทธศาสนา การงานอาชีพ เป็นต้น  

เพื่อนนักเรียนของเด็กออทิสติกเรียนร่วมบางเวลา หมายถึง นักเรียนปกติที่มีอายุตั้งแต่
10-12 ปี ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจิตรลดา ระดับประถมศึกษา ปีการศึกษา 2556   
ซึ่งเป็นเพ่ือนร่วมชั้นเรียนของนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมบางเวลาในชั้นเรียนปกติ หรือขณะร่วม
กิจกรรมของทางโรงเรียน โดยเรียนอยู่ในชั้นเรียนปกติกับนักเรียนออทิสติกเป็นระยะเวลาตั้งแต่        
1 เดือนขึ้นไป และนักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียนลงนามยินยอมให้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

ข้อพิจารณาทางจริยธรรม (Ethical consideration) 

ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย เป็นการตอบการสัมภาษณ์ซึ่งแสดงความรู้สึกส่วนตัวโดยอิสระ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเป็นความลับ ไม่น าข้อมูลส่วนตัวมาเปิดเผย รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม
การวิจัยได้รับทราบข้อมูลในการวิจัย และการแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย ก่อนท าการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยเมื่อใดก็ได้ ผู้วิจัยจะระมั ดระวัง
อันตรายที่จะเกิดข้ึนทั้งทางร่างกายและจิตใจ รวมทั้งผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยสามารถมีอิสระที่จะสมัคร
ใจเข้าร่วมโครงการโดยไม่มีการข่มขู่ บังคับใดๆ จากผู้วิจัย หรือผู้ที่มีอิทธิพลอ านาจ และผู้วิจัย        
จะไม่แสวงหาประโยชน์จากผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัยเพียงเพ่ือความก้าวหน้าทางวิชาการ และ           
จะไม่ทอดทิ้งหรือแบ่งแยกบุคคลหรือกลุ่มคนที่อาจได้ประโยชน์จากความก้าวหน้าทางวิชาการ และ   
จะไม่ทอดทิ้งหรือแบ่งแยกบุคคลหรือกลุ่มคนที่อาจได้ประโยชน์จากความก้าวหน้าของการวิจัย 
ขั้นตอนและวิธีการศึกษาวิจัยได้ยึดหลักจรรยาบรรณของการวิจัยในมนุษย์ ดังนี้ 

            1. หลักความเคารพในบุคคล (Respect for person) ผู้วิจัยจะให้ข้อมูลอย่างครบถ้วน 
จนผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจเป็นอย่างดี และตัดสินใจอย่างอิสระในการให้ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
ผู้วิจัยจะเก็บรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล การรายงานผลการศึกษาจะไม่ระบุชื่อ ต าแหน่ง สถานที่พัก
อาศัยของผู้ให้ข้อมูล ทั้งนี้เพ่ือเป็นหลักประกันว่าการศึกษาครั้งนี้จะไม่มีการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล     
ให้การเคารพในการให้ค ายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง พอเพียง ไม่ปิดบัง
ข้อมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในระหว่างการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลไม่ถูกชักจูงด้วยอามิสสินจ้าง 
และมีสิทธิที่จะถอนตัวจากโครงการวิจัยโดยไม่ต้องชดใช้ค่าเสียหาย 

เนื่องจากผู้เข้าร่วมวิจัยกลุ่มหนึ่งเป็นนักเรียนที่อายุน้อยกว่า 18 ปี ส าหรับกลุ่มนี้อาจจัดเป็น
กลุ่มเปราะบาง จ าเป็นต้องมีมาตรการปกป้องเพ่ิมเติม ซึ่งผู้วิจัยจะขอความยินยอมโดยได้รับการบอก
กล่าวจากผู้ปกครองเด็กเป็นลายลักษณ์อักษรก่อน ร่วมกับการยินดีเข้าร่วมของผู้ให้ข้อมูลกลุ่มนี้ 
(Assent) โดยต้องได้รับทั้งการยินยอมจากผู้ปกครองและการยินดีเข้าร่วมจากผู้ให้ข้อมูลทั้งสองฝ่าย 
ผู้วิจัยจึงจะด าเนินการเก็บข้อมูลจากผู้เข้าร่วมวิจัย 
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2. หลักการให้ประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดอันตราย (Beneficence/Non - maleficence) 
ผู้เข้าร่วมวิจัยอาจมีความเสี่ยงเล็กน้อยที่ไม่มากกว่าความเสี่ยงในชีวิตประจ าวัน หรือ Minimal risk 
เช่น เสียเวลา ไม่สะดวก แต่การเก็บข้อมูลจะไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย หรือมีผลกระทบต่อบุคคลหรือ
องค์กรที่ถูกอ้างอิงถึง ในกลุ่มเด็กนักเรียน ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ตามความยินดีของเด็ก 
เป็นการสนทนาตามปกติอย่างค่อยเป็นค่อยไปโดยไม่บังคับให้สัมภาษณ์จนครบภายในครั้งเดียว และ
จะไม่มีการอ้างอิงกับเพ่ือนโดยใช้ค าว่าออทิสติก และในใบข้อมูลยินยอมใช้ค าว่า “นักเรียนบางคน     
ที่เรียนร่วมบางเวลา” แทน 

3. หลักยุติธรรม (Justice) ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถเป็นผู้ที่มีเชื้อชาติ ศาสนา หรือฐานะใดก็
ได้ มีเกณฑ์การคัดเลือกอย่างชัดเจน มีการกระจายความเสี่ยงและมีการสุ่มตัวอย่ างประชากรอย่าง  
เท่าเทียมกัน 

ข้อจ ากัดในการท าวิจัย (Limitations) 

1. การวิจัยนี้เป็นการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนในระดับโรงเรียนประถมศึกษาเพียงแห่ง
เดียวเท่านั้น ซึ่งบริบทของนักเรียน รวมทั้งบริบทเกี่ยวกับตัวนักเรียน รวมทั้งสังคม สิ่งแวดล้อมภายใน
โรงเรียนจะมีลักษณะเฉพาะที่ต่างจากโรงเรียนเรียนร่วมอ่ืนๆ จึงไม่อาจจะอ้างถึงกลุ่มประชากรใน
โรงเรียนประถมศึกษาที่มีการเรียนร่วมทั้งหมด 

2. กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพ่ือนของนักเรียนออทิสติกเป็นนักเรียนอาสาสมัคร ซึ่งเกิดขึ้นโดย
สมัครใจหรือได้รับมอบหมายให้ดูแลเพ่ือนตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ไม่ได้มอบหมายเป็นหน้าที่ประจ า
แบบเฉพาะเจาะจง จึงอาจจะท าให้จ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละมิติมีการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งมี        
ผลการศึกษาที่เหมือนหรือแตกต่างจากการระบุหน้าที่ของนักเรียนแบบเฉพาะเจาะจง 

3. ผู้วิจัยปฏิบัติหน้าที่ครูการศึกษาพิเศษซึ่งต้องดูแลนักเรียนออทิสติกในพ้ืนที่ศึกษาด้วย 
อาจเกิดกรณีที่นักเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม ท าให้ผู้วิจัยจ าเป็นต้องแยกนักเรียน      
ออทิสติกออกมาจากสถานที่เรียนร่วมในชั้นเรียนปกติเพ่ือแก้ไขพฤติกรรมก่อน  ท าให้การเก็บข้อมูล
อาจไม่ต่อเนื่อง 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย (Expected benefit and Applications) 

1. เพ่ือน าไปพัฒนารูปแบบการช่วยเหลือดูแลนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมบางเวลาใน      
ชั้นเรียนปกติส าหรับโรงเรียนที่จัดการศึกษาเรียนร่วม 

2. เป็นข้อมูลเบื้องต้นเพ่ือน าไปพัฒนางานวิจัย และศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ เพ่ือน
นักเรียนของเด็กออทิสติกหรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมต่อไป 
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อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการวิจัยและมาตรการในการแก้ไข (Obstacle and Strategies to 
solve the problems) 

อุปสรรคที่คาดว่าอาจจะเกิดขึ้นระหว่างการวิจัยคือ ผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่ให้ความร่วมมือ 
หรืออาจไม่ได้ตรงตามจ านวนตามเกณฑ์หรือระยะเวลาที่ก าหนดไว้ มาตรการในการแก้ไข  คือ ผู้วิจัย
บอกความจ าเป็นและประโยชน์ในการท าวิจัยครั้งนี้แก่ผู้เข้าร่วมวิจัย รวมทั้งบุคลากรที่เกี่ยวข้องว่า     
จะไม่มีการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวใดๆ และก่อนการเข้าไปเก็บข้อมูลต่างๆ จะขออนุญาตผู้ปกครองและ
ผู้เข้าร่วมวิจัยก่อน  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2  
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ผู้วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับเจตคติต่อการเป็นเพ่ือนกับนักเรียนออทิสติก     
เรียนร่วมบางเวลา และก าหนดหัวข้อในการทบทวนเอกสารงานวิจัย เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับก าหนด
กรอบแนวคิดการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

1. เจตคติ (Attitude) 
1.1 ความหมายของเจตคติ 
1.2 องค์ประกอบของเจตคติ 
1.3 การวัดและประเมินเจตคติ 

2.   ออทิสติก (Autistic) 
       2.1 ความหมายของออทิสติก 
       2.2 สาเหตุของโรค 
       2.3 ความชุกของโรค 
       2.4 เกณฑ์การวินิจฉัย 
       2.5 การพยากรณ์โรค 
       2.6 แนวทางการรักษาและบ าบัด 
3.   การศึกษาเรียนร่วม   
4.   เพ่ือน (Peers) 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
      5.1 งานวิจัยในประเทศไทย 
      5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
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1.  เจตคติ (Attitude) 
1.1  ความหมายของเจตคติ  

เจตคติ ตามความหมายของราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 หมายถึง ท่าทีหรือ
ความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (5) ซึ่งภาษาไทยในบางต าราก็จะใช้ค าว่า “ทัศนคติ” ซึ่งหมายถึง 
แนวความคิดเห็น แต่ในที่นี้จะหมายถึงค าว่า Attitude ในแวดวงวิชาการยังมิได้ระบุนิยาม 
ความหมายหรือค าจ ากัดความที่เป็นหลักสากล แต่ก็มีผู้ศึกษาและอธิบายความหมายที่คล้ายคลึงและ
แตกต่างกันไป ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

Fishbein & Ajzen (6) กล่าวถึงเจตคติในแง่ของการประเมินและยึดมั่นในการกระท า
หรือเหตุการณ์ ซึ่งสิ่งที่แสดงออกนั้นเกิดจากความรู้สึก ความชอบหรือไม่ชอบที่เป็นของแต่ละบุคคล 

ผดุง อารยะวิญญู (7)  กล่าวโดยสรุปไว้ว่า เจตคติมีอิทธิพลต่อมนุษย์ ท าให้คนเราจะแสดง
พฤติกรรมที่สอดคล้องกับเจตคติของตนเอง ซึ่งเจตคติหมายถึง ท่าทีความรู้สึกที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งมีต่อ
เด็กหรือบุคคลอ่ืนหรือต่อสิ่งที่อยู่รอบตัว ความรู้สึกนี้อาจเป็นไปในทางที่ดีหรือทางบวก (Positive 
Atiitude) เป็นไปในทางไม่ดีหรือทางลบ (negative attitude) หรือเป็นกลาง (neutral attitude)  

อาจสรุปความหมายได้ว่าเจตคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการหล่อหลอมความคิด ความรู้สึก 
อารมณ์ท่ีมีอยู่ภายในของแต่ละบุคคลและมีอิทธิพลในการก าหนดพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก 

 
 1.2  องค์ประกอบของเจตคติ 
 องค์ประกอบของเจตคติมีความคล้ายคลึงหรือแตกต่างกันออกไป ตามการให้ค านิยาม
หรือทฤษฎีที่น ามาใช้อธิบาย โดยส่วนใหญ่จะใช้องค์ประกอบ 3 ด้านดังต่อไปนี้ 

William J. McGuire (8) กล่าวถึงองค์ประกอบของเจตคติ แบ่งออกเป็นสามด้าน 
ได้แก่  

1.  ด้านความคิด (Cognitive) เป็นการสรุปรวมความคิด ความเชื่อเข้าไว้ด้วยกัน     
เพ่ือประเมินสิ่งเร้าที่เข้ามา  

2.  ด้านอารมณ์หรือความรู้สึก (Affective) เป็นสิ่งที่เกิดต่อเนื่องหลังจากได้รับสิ่งเร้า 
โดยจะประเมินว่าพอใจหรือไม่ ดีไม่ดีเพียงใด  

3.  ด้านพฤติกรรม (Behavioral) เป็นสิ่งที่โน้มเอียงท่ีจะแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติต่อ
สิ่งเร้า ซึ่งองค์ประกอบทั้งสามด้านจะต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน 

ภัคนิพิชญ์ ภู่นิ่ม (9)  กล่าวสรุปว่าเจตคติจะดีหรือไม่ดีนั้นขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น 
ความนึกคิด ความรู้สึก อารมณ์ สิ่งแวดล้อม หรือประสบการณ์ที่ได้รับ ส่งผลให้แสดงพฤติกรรมนั้นๆ 
ออกมาโดยมีเจตคติเป็นตัวก าหนดให้ตอบสนองต่อสิ่งนั้น ซึ่งองค์ประกอบของเจตคติที่แบ่งเป็นสาม
ส่วนเช่นกัน ได้แก่  

1.  องค์ประกอบด้านการรู้คิดหรือความรู้ความเข้าใจ (Cognitive component of 
Attitude formation) เกิดจากการที่บุคคลรับสิ่งต่างๆ เข้ามาจากสิ่งแวดล้อมชีวิตประจ าวันแล้วน ามา
จัดหมวดหมู่ทางความคิด โดยการรวมสิ่งที่เหมือนกันเข้าด้วยกัน  

2. องค์ประกอบด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ (Affective component of Attitude 
formation) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อได้รับรู้ความรู้สึกหรืออารมณ์แล้ว บุคคลนั้นก็จะจัดประเภททาง
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ความคิดไว้ก่อนที่จะแปลความหมายออกมา อาจจะเป็นไปในทางบวกหรือลบ ชอบหรือไม่ชอบ  ถ้า
บุคคลใดรู้สึกไม่ดีต่อสิ่งใดก็จะไม่ชอบสิ่งนั้น ถ้ารู้สึกดีต่อสิ่งใดก็จะชอบสิ่งนั้น 

3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral component of Attitude formation) 
เป็นอิทธิพลจากบรรทัดฐานทางสังคมหรือ Social norm ซึ่งเป็นความเชื่อที่ก าหนดอารมณ์ 
ความรู้สึกในการแสดงออกทางพฤติกรรมในเวลาต่อมา  

องค์ประกอบดังกล่าว ยังมีปัจจัยที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของเจตคติ เพ่ิมเติม ดังที่อรพิม 
วิสารทานนท์ (10) สรุปองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเจตคติไว้สามประการ ได้แก่ ครอบครัว        
กลุ่มเพ่ือน และวัฒนธรรม โดยเริ่มจากครอบครัวเป็นผู้ปลูกฝังค่านิยมต่างๆ และถ่ายทอดเจตคติ ส่วน
กลุ่มเพ่ือนจะเน้นไปที่การคล้อยตามกันมากกว่าเพ่ือให้กลุ่มมีความเหมือนกัน ส่วนวัฒนธรรมจะสร้างให้
ผู้คนท าตาม ยอมรับตามประเพณี  
  1.3   การวัดและประเมินเจตคติ 

การวัดและประเมินเจตคติในทางจิตวิทยามีวิธีประเมินหลากหลายรูปแบบ แต่เดิมเชื่อ
ว่าการวัดเจตคติเป็นสิ่งที่ท าได้ยาก เนื่องจากเจตคติเป็นสิ่งที่อยู่ภายในตัวบุคคล ต่อมาก็มีนักวิชาการ
ศึกษาค้นคว้า พัฒนาเครื่องมือและวิธีการวัดเจตคติให้ชัดเจนเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น ดังตัวอย่างในตารางที่ 1  

 

ตารางท่ี 1 ชนิดของการวัดเจตคติตามระดับการประมวลผลของข้อมูลที่แตกต่างกัน (11) 

 ระดับการประมวลผลของข้อมูล 

ชนิดของ 
การวัดเจตคติ 

ด้วยตนเอง 
(spontaneous) 

ด้วยการอภิปราย  
(deliberative) 

โดยตรง (explicit) ใช้วิธีที่ตอบสนองรวดเร็ว,  
ภาระในการใช้พุทธิปัญญา 
(Cognitive load) 

ใช้มาตรวัดแบบอาศัยการจ าแนกค า 
(Semantic differential แบบ Likert 
scale) 

โดยนัย (implicit) ใช้การทดสอบเชื่อมโยงโดยนัย 
(implicit association test) 

ใช้ Projective test 

 

ที่มา: Varkas (2004) Type of attitude measure by level of information processing 
factorial.p.281 

นอกจากนี้การวัดเจตคติมีเทคนิควิธีอ่ืนซึ่งเป็นที่นิยมน ามาใช้กันในวงกว้าง โดย 
Edward (Edward, 1957; อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ อุ้ยปาอาจ, 2552) (12) เสนอวิธีวัดเจตคติไว้ดังต่อไปนี้ 
 1. การสัมภาษณ์หรือการซักถามโดยตรง เป็นการถามเรื่องราวเกี่ยวกับเจตคติของผู้ให้
ข้อมูล ข้อดีของวิธีนี้คือง่าย แต่มีข้อจ ากัดคืออาจไม่ได้รับข้อมูลที่เป็นความจริงเนื่องจากผู้ให้ข้อมูลอาจ
บิดเบือนค าตอบเพราะกลัวการแสดงความคิดเห็นได้  
 2. การสังเกตพฤติกรรม เป็นการสังเกตพฤติกรรมของผู้ที่เราต้องการจะทราบว่าบุคคล
เหล่านั้นมีความคิดเห็นอย่างไร ซึ่งข้อจ ากัดคือไม่สามารถสังเกตได้กับคนจ านวนมาก และบางครั้งก็ไม่
สามารถวัดได้ทั้งหมดเนื่องจากเจตคติก็เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการตัดสินใจ 
 3. การสร้างข้อความที่เป็นข้อคิดเห็นของสิ่งเร้าที่ต้องการจะวัดเจตคติ  ซึ่งเป็นสิ่งที่
ต้องการให้ผู้ตอบแสดงเจตคติต่อข้อความนั้นๆ มักจะอยู่ในรูปของแบบวัดเจตคติ นิยมใช้กันในงานวิจัย
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หรืองานด้านอุตสาหกรรม เนื่องจากค่าที่ได้จะเป็นข้อมูลเชิงปริมาณหรือเป็นสถิติทางคณิตศาสตร์      
ซึ่งสามารถแสดงข้อมูลได้สะดวกรวดเร็ว 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า เจตคติเป็นแนวโน้มในการตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในเชิงบวก
หรือลบ โดยมีองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ ส่วนของความคิดเห็นหรือความเชื่อ(belief) ส่วนของการ
ประเมินค่า(Value) และส่วนแนวโน้มการกระท า (Behavior) ซึ่งผู้วิจัยน ามาใช้เป็นส่วนหนึ่งของกรอบ
แนวคิดในการวิจัย แล้วน าวิธีการสัมภาษณ์ การสังเกตพฤติกรรมเพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนปกติ
และผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็กออทิสติกเรียนร่วมบางเวลาต่อไป 

 
2. ออทิสติก (Autistic)  

ออทิสติกตามความรู้ความเข้าใจในปัจจุบันจะมีความบกพร่องทางพัฒนาการ ทั้งด้านสังคม 
ด้านการใช้ภาษา และด้านพฤติกรรม ซึ่งในอดีตยังไม่มีการจัดประเภทของออทิสติกอย่างแน่ชัด ท าให้
เด็กกลุ่มออทิสติกจะได้รับการวินิจฉัยว่ามีอาการของโรคจิตเภท (Schizophrenia) ซึ่งแท้จริงแล้วมี
ความแตกต่างกัน โดยแรกเริ่มนั้น Leo Kanner จิตแพทย์ได้เขียนบทความในหัวข้อ “Autistic 
Disturbances of Affective Contact” (13) กล่าวถึงเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 11 คนที่มีลักษณะอาการ
ที่คล้ายกันคือเป็นเด็กชอบแยกตัว ในวัยเด็กเล็กจะไม่ตอบสนองต่อสิ่งรอบตัวหรือความรู้สึกใกล้ชิดกับ   
ผู้ที่ดูแล หรือการยึดติดรูปแบบแปลกๆ เป็นต้น  

 
2.1  ความหมายของเด็กออทิสติก 

เพ็ญแข ลิ่มศิลา (14) ให้ความหมายของเด็กออทิสติก คือ เด็กที่มีความผิดปกติทาง
พัฒนาการด้านสังคม ภาษา และการสื่อความหมาย พฤติกรรมอารมณ์ และจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุ
เนื่องมาจากการท างานในหน้าที่บางส่วนของสมองผิดปกติไป และความผิดปกตินี้จะพบได้ ก่อนวัย   
30 เดือน  

อุมาพร ตรังคสมบัติ (15) ให้ความหมายของโรคออทิสติกว่าเป็นความผิดปกติของสมอง
แบบหนึ่งที่เกิดขึ้นในวัยเด็ก ซึ่งจะแสดงอาการออกมา 3 ด้านใหญ่ๆ ได้แก่ ความผิดปกติทางสังคม
และปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ความผิดปกติทางภาษาและการสื่อสาร และความผิดปกติทางอารมณ์และ
พฤติกรรม และจะพบความบกพร่องในเด็กออทิสติกคนหนึ่งในทั้ งสามด้านร่วมกัน แต่ความรุนแรง
มากน้อยของอาการก็จะแตกต่างกันไป  

ผดุง อารยะวิญญู (7) ให้ความหมายของเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่อง
อย่างรุนแรงในการสื่อความหมาย พฤติกรรม สังคม และการเรียน ความบกพร่องมักเกิดขึ้นในวัยเด็ก 
เด็กเหล่านี้มีปัญหาในการใช้ความคิด สติปัญญา การรับรู้ ซึ่งเป็นผลให้เด็กไม่สามารถเรียนรู้ได้ดี     
ขาดความเข้าใจในวิชาที่เรียน มีปัญหาในการสื่อสาร และการคบเพ่ือน  

โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่าโรคหรือกลุ่มอาการออทิสติกจะเป็นลักษณะความบกพร่องทาง
ภาษา สังคม และการสื่อสาร แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นความบกพร่องที่จะต้องใช้เวลาในการสังเกต
พัฒนาการตามล าดับเพ่ือให้เห็นถึงพฤติกรรมความผิดปกติ ด้วยลักษณะความบกพร่องหรือผิดปกติ
ไม่ใช่ความบกพร่องทางร่างกาย บกพร่องทางการเห็น หรือบกพร่องทางการได้ยิน ที่จะสามารถคัด
แยกออกมาตามลักษณะที่สังเกตได้ชัดเจนกว่า 
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2.2  ความชุกของโรค 
ข้อมูลในปี ค.ศ. 2012 จาก Centers for Disease Control and prevention 

(CDC) (16)  กล่าวถึงความชุกของเด็กอเมริกา 1 ใน 88 คน จะได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเด็กกลุ่ม ASDs 
ซึ่งการศึกษาวิจัยในทวีปเอเชีย ยุโรป และอเมริกาเหนือก็พบว่ามีความชุกโดยเฉลี่ยประมาณร้อยละ 1 
ในขณะที่เกาหลีเหนือนั้นพบร้อยละ 2.6 ส่วนประเทศไทยยังไม่มีการรายงานความชุกของโรคอย่างแน่
ชัดดังในต่างประเทศ (17) แต่ประมาณไว้ว่ามีจ านวน 370,000 คน (18) 

 

2.3  เกณฑ์การวินิจฉัยและอาการของออทิสติก 
ชาญวิทย์ พรนภดล (อ้างถึงในปณัสยา น้ ารัก, 2550) (4) กล่าวถึงการวินิจฉัยในสมาคม

จิตแพทย์อเมริกัน หรือ DSM-IV Diagnostic Criteria for Autistic Disorder จัดให้ออทิสติกอยู่ใน
กลุ่ม Pervasive developmental disorder (PDD) ซึ่งเป็นกลุ่มโรคที่เกิดจากความผิดปกติของ
สมอง ยังไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด เด็กจะมีพัฒนาการล่าช้าทางด้านภาษา ด้านสังคม มีพฤติกรรมท าซ้ าๆ 
และมีความสนใจจ ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ความหมายของ PDD นี้ใกล้เคียงกับค าว่า “autistic 
spectrum disorder” ส่วนค าว่า autism มักใช้เรียกผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงครบเกณฑ์การวินิจฉัย
ของ autistic disorder เท่านั้น(17) 

ข้อมูลล่าสุดของสมาคมจิตแพทย์อเมริกันปี ค.ศ. 2013 (พ.ศ. 2556) เกณฑ์การ
วินิจฉัยเด็กกลุ่มออทิสติกใน DSM - 5 นั้นมีการเปลี่ยนแปลง (19, 20)  โดยตัดการวินิจฉัยเด็กที่มีกลุ่ม
อาการ Asperger และกลุ่ม PDD-NOS ออกไป และผนวกเรื่องการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ (the 
communication and social interaction)ให้อยู่ในหัวข้อเดียวกัน คือ “ความบกพร่องทางสังคม/
การสื่อสาร” (Social/communication Deficit) ถึงแม้จะมีการปรับปรุงเกณฑ์วินิจฉัยใหม่ใน DSM-5 
ขึ้นมาแล้วก็ตาม แต่ส าหรับงานวิจัยนี้ ยังสามารถยึดตามหลักเกณฑ์วินิจฉัย DSM-IV เป็นหลัก ซึ่ง
นักเรียนออทิสติกที่แพทย์วินิจฉัยจัดอยู่ในกลุ่มปานกลางถึงรุนแรง  

 
2.4  การพยากรณ์โรคออทิสติก 

การพยากรณ์โรคในกลุ่มอาการออทิสซึม หรือ Autism and the Pervasive 
Developmental Disorder ออทิสซึม (Autism) เป็นความผิดปกติที่ติดตัวผู้ป่วยตลอดชีวิต เมื่อโต
เป็นผู้ใหญ่ประมาณ 1 ใน 3 ของผู้ป่วยออทิสซึมที่ผ่านการรักษาสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ประมาณ 
2 ใน 3 ยังคงต้องการคนดูแลช่วยเหลือในกิจวัตรประจ าวัน ประมาณร้อยละ 1-2 สามารถประกอบ
อาชีพ เลี้ยงตัวเอง ด าเนินชีวิตเหมือนคนปกติ (17) 

 

2.5  แนวทางการรักษาและการบ าบัด 
การรักษาและการบ าบัดส าหรับกลุ่มอาการออทิสติกนั้น มิได้ใช้เพียงวิธีใดวิธีหนึ่ง 

เพราะมีความเชื่อว่า การรักษาจะต้องอาศัยวิธีที่เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน โดยทั่วไปจะใช้วิธีทาง
การแพทย์ และทางการศึกษาร่วมกัน ผนวกเข้ากับการฝึกทักษะสังคมเพ่ิมเพ่ือเติมเต็มส่วนที่บกพร่อง
ไป ซึ่งจะกล่าวถึงแนวทางการรักษาและให้ความช่วยเหลือไว้ดังนี้ (17, 21)  
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1. การปรับพฤติกรรม ใช้ส าหรับลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ หรือส่งเสริมพฤติกรรม
เชิงบวก ซึ่งแนวทางมีหลากหลายวิธี เช่น ฝึกโปรแกรม Applied Behavior Analysis (ABA), 
floortime  

2. การรักษาด้วยยา การรักษาด้วยยาเป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของเด็กได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ต้องใช้ยาตามอาการที่เด็กเป็น เช่น ยาที่รักษากลุ่มอาการอยู่ไม่นิ่ง หุนหัน
พลันแล่น สมาธิสั้น หรือยารักษากลุ่มอาการท าซ้ า ต่อต้านการเปลี่ยนแปลง ยารักษากลุ่มอาการ
ก้าวร้าว ยาลดอาการ psychotic เป็นต้น ซึ่งไม่มียาตัวใดตัวหนึ่งที่ใช้รักษาได้ทุกกลุ่มอาการของ   
ออทิสติก  

3. การฝึกทักษะทางสังคม เนื่องจากเด็กออทิสติกจ าเป็นต้องอยู่ใกล้ชิดและได้รับความ
ช่วยเหลือจากบุคคลที่หลากหลาย การส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่องจึงจะ
ท าให้พัฒนาการของเด็กเป็นไปในทางที่ดีข้ึน หรือใช้การฝึกทักษะสังคมด้วยวิธี Social Stories 

4. การจัดการเรียนการสอน ควรจัดให้เหมาะสมตามความต้องการจ าเป็นในเด็กแต่ละ
ราย ขึ้นอยู่กับอาการ วัย และทักษะสังคมดังที่กล่าวมา ซึ่งหากเป็นไปได้จัดให้เรียนในชั้นปกติ       
แต่อาจจะมากน้อยตามความจ าเป็น บางรายอาจต้องมีครูการศึกษาพิเศษหรือพ่ีเลี้ยงดูแลด้วย 

5. การท าจิตบ าบัดครอบครัว การท าจิตบ าบัดนั้นอาจไม่เหมาะกับเด็กออทิสติกทุกราย 
ด้วยข้อจ ากัดอาการของเด็กแต่ละรายก็แตกต่างกัน โดยเฉพาะเด็กออทิสติกที่ทักษะทางภาษา       
ยังบกพร่องอยู่ อาจจะไม่เกิดประสิทธิภาพ แต่อาจจะเหมาะส าหรับสมาชิกในครอบครัวเนื่องจากบาง
คนอาจมีความเครียด วิตกกังวล หรือซึมเศร้าได้ 

6.  การฝึกอาชีพ มีความจ าเป็นเนื่องจากเด็กออทิสติกเม่ือเติบโตขึ้นย่อมมีความจ าเป็น
ในการพึ่งพาตนเองให้ได้มากที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ทั้งยังเพ่ิมโอกาสเข้าสู่สังคมได้มากขึ้นด้วย 

โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่าเด็กออทิสติก เป็นกลุ่มเด็กที่มีความต้องการพิเศษที่มี
ลักษณะเฉพาะดังบรรยายไว้ข้างต้น ดังนั้น ผู้ปกครองของเด็กออทิสติกนั้นก็ต้องสังเกตพฤติกรรมหรือ
พัฒนาการ ซึ่งอาศัยระยะเวลา จนกระทั่งรับทราบถึงความผิดปกติซึ่งต้องผ่านการวินิจฉัยจากแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ เมื่อทราบและยอมรับถึงความผิดปกติที่เกิดขึ้นแล้ว ผู้ปกครองต้องน าเด็กไปกระตุ้น
พัฒนาการตามทักษะที่จ าเป็นต่างๆ และอาจจะเข้าสู่ระบบการศึกษาในโรงเรียน หรือจัดการศึกษาที่
เหมาะสมกับเด็กแต่ละบุคคลต่อไป 

  
3. การเรียนร่วม (Integration) 

การเรียนร่วม (Integration/Mainstreaming) เป็นการจัดการศึกษาส าหรับที่มีความ
ต้องการพิเศษที่จ าเป็นต้องเข้ารับการศึกษาในโรงเรียนปกติ ซึ่งมีผู้ให้ค าจ ากัดความที่แตกต่างกันไป 
ดังนี้ 

ผดุง อารยะวิญญู (2542, อ้างในปณัสยา น้ ารัก)(4) ได้กล่าวถึงความหมายของการเรียนร่วม
บางเวลาไว้ว่า การเรียนร่วม ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Integration” ซึ่งหมายถึง การเรียนร่วมบาง
เวลา ส่วนการเรียนร่วมเต็มเวลาตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Mainstreaming” ส่วนค าว่า “Inclusion” 
หมายถึงการเรียนรวม และที่นิยมใช้ คือ “Inclusive education” ในภาษาไทยจะหมายถึง 
“การศึกษาเพ่ือการเรียนรวม” 
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วารี ถิระจิตร (22) กล่าวไว้ว่าการเรียนร่วมเป็นการรวมเด็กพิเศษไว้กับเด็กปกติ ในด้านเวลา 
ด้านการเรียนการสอน และด้านสังคม ภายใต้พ้ืนฐานการจัดการศึกษาอย่างต่อเนื่องและค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมทั้งการปรับตัวทางสังคม เพื่อให้เด็กมีประสบการณ์ตรง และสามารถ
พัฒนาตนเองไปให้ได้มากท่ีสุด  

ภูฟ้า เสวกพันธ์ (23) สรุปเกี่ยวกับการศึกษาแบบเรียนร่วมไว้ว่าเป็นแนวทางการให้บริการ
ทางการศึกษาแก่เด็กที่มีความต้องการพิเศษประเภทต่างๆ ที่มุ่งส่งเสริมการเรียนรู้ โดยค านึงถึง
ความสามารถพ้ืนฐานของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษแต่ละบุคคล เพ่ือให้เกิดความสามารถในการ
อยู่ร่วมกันในสังคมและสามารถพ่ึงพาตนเองให้ได้มากท่ีสุด 

 
3.1 แนวทางการจัดการศึกษาเรียนร่วม 

แนวทางการจัดการศึกษาเรียนร่วมควรค านึงถึงความเหมาะสมตามระดับความ
ต้องการพิเศษในแต่ละบุคคล ซึ่งทางการศึกษาจะมีค าที่ใช้กันทั่วไปอยู่ 3 แนวทาง คือ การเรียนร่วม
เต็มเวลา การเรียนร่วมบางเวลา และการเรียนรวม 
 1. การเรียนร่วมเต็มเวลา (Mainstreaming) เป็นการจัดการศึกษาให้เด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษได้เรียนชั้นเรียนปกติแบบเต็มเวลาในโรงเรียนปกติ เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษที่จะเรียน
ร่วมลักษณะนี้ได้ควรมีความพิการไม่รุนแรง รวมทั้งมีระดับสติปัญญา หรือทักษะทางสังคมที่ค่อนข้าง
พร้อม ซึ่งทางโรงเรียนอาจจัดบริการเสริมตามกรณีที่เหมาะสม เช่น การแนะแนวครูประจ าชั้น เพ่ือน
นักเรียนปกติเกี่ยวกับวิธีการช่วยเหลือดูแลนักเรียน และมีการจัดสภาพแวดล้อมต่างๆ ให้เหมาะกับ
ความต้องการพิเศษของเด็ก 
 2. การเรียนร่วมบางเวลา (Integration) เป็นการจัดการศึกษาให้เด็กที่มีความต้องการ
พิเศษได้เรียนในชั้นเรียนปกติเป็นบางเวลา หรือบางวิชา ในโรงเรียนปกติ เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษที่
เรียนมักจะเป็นเด็กมีความพิการปานกลางถึงรุนแรง หรือเป็นเด็กเล็กซึ่งยังต้องการการดูแลใกล้ชิด 
เนื่องจากยังไม่สามารถเรียนในชั้นเรียนปกติได้ตลอดเวลา และจ าเป็นต้องมีแผนการจัดการศึกษา
รายบุคคล (Individualized Educational Program: IEP) ตามความจ าเป็น 

3. การเรียนรวม (Inclusion) การจัดรูปแบบนี้คล้ายกับการเรียนร่วมเต็มเวลา คือ
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษสามารถเข้าเรียนในชั้นเรียนปกติเต็มเวลาในโรงเรียนปกติ แต่จะไม่
จ ากัดว่าจะมีระดับความรุนแรงหรือความพิการมากน้อยเพียงใด และทางโรงเรียนยังจัดเตรียม
หลักสูตร วิธีสอน สื่อและสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสมในชั้นเรียนปกติ  
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ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการเรียนร่วมแบบเต็มเวลา การเรียนร่วม
แบบบางเวลา และการเรียนรวม (23) 

ลักษณะการจัด 
 
 
 
รูปแบบ 

เรียน
ร่วมกับ
นักเรียน
ปกติทุก
รายวิชา 

โรงเรียน
ปกต ิ

ชั้นเรียน
พิเศษ 

หลักสูตร
เฉพาะ 

โปรแกรม
การศึกษา
เฉพาะ
บุคคล 

ชั้นเรียน
สอนซ่อม

เสริม 

การเรียนร่วม 
แบบเต็มเวลา 

(Mainstreaming) 

 
 

 


 
 


 

 

 

 

 

 

 

การเรียนร่วม 
แบบบางเวลา 
(Integration) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเรียนรวม 
(Inclusion) 

 

 


 
 


 
 


 
 


 
 


 
 


 

 

ที่มา: ภูฟ้า เสวกพันธ์,(2555) การจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ.  
 
4. เพื่อน (Peers)  

เพ่ือนในที่นี้จะเป็นเพ่ือนที่ช่วยเหลือกันในชั้นเรียนเดียวกันจึงใช้ค าว่า peers เพ่ือให้ได้
ความหมายที่เฉพาะเจาะจงแทนค าว่า friends โดย Christine Howe (24) กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่
จะเป็นมิตรต่อกันได้นั้นถือเป็นปรากฏการณ์ท่ีน่าสนใจหลายด้าน ทั้งในด้านปริมาณ คือจ านวนสมาชิก
ในกลุ่ม หรือด้านคุณภาพคือเด็กแต่ละคนจะพิจารณาลักษณะเด็กที่จะมาเป็นเพ่ือนด้วย เป็นต้น ซึ่งใน
ต่างประเทศมีระบบการช่วยเหลือดูแลเด็กออทิสติก โดยเฉพาะเด็กออทิสติกเรียนร่วม มีการจัด
โครงการดูแลเพื่อนออทิสติก (Peer support Autistic children) ซึ่งเพ่ือนผู้ดูแลส าหรับเด็กออทิสติก
มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเด็กออทิสติก เนื่องจากเด็กออทิสติกนั้นบกพร่องในด้านปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม หากมีเพ่ือนคอยช่วยเหลือหรือดูแลจะช่วยเติมเต็มความบกพร่องนั้นๆให้ดีขึ้น ท าให้เด็ก     
ออทิสติกสามารถเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนและใช้ชีวิตในสังคมได้ ส่วน Maureen Ziegler& Amy 
Matthews (25) กล่าวถึงรูปแบบของ Peer Modeling นั้นเกี่ยวกับพฤติกรรมกับสิ่งแวดล้อมหรือ
สถานการณ์ตามธรรมชาติซึ่งเป็นหนึ่งในกลยุทธ์การสอนเด็กออทิสติก (Autism Spectrum 
Disorder) ที่ดีที่สุดอีกรูปแบบหนึ่ง 

ในประเทศไทย พบว่ามีการจัดรูปแบบของเพ่ือนที่คอยดูแล หรือช่วยเหลือเด็กเรียนร่วม 
อาจจะจัดเป็นกิจกรรม งาน โครงการ ในลักษณะที่เรียกว่า “เพ่ือนช่วยเพ่ือน” หรือ “เพ่ือนร่วม
เรียน” ในสถานศึกษาทั้งระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา เช่น โรงเรียนวัดบางเสาธง        
จ.สุพรรณบุรี โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เป็นต้น โดยจะเน้นการดูแลเวลาอยู่ในชั้นเรียนร่วม เช่น ช่วยสอน
วิชาการในชั้นเรียน สอนการบ้าน ช่วยตามงานหรือทบทวนบทเรียนวิชาการ ช่วยดูแลในเวลาปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันต่างๆ หรือเป็นเพ่ือนเล่นในเวลาพักกลางวัน และอ่ืนๆ ตามบริบทของสังคมและ
สิ่งแวดล้อมของแต่ละโรงเรียน 

ถึงแม้ว่าจะมีการจัดเพ่ือนช่วยเหลือดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษหรือเด็กออทิสติกก็ตาม 
แต่ผู้วิจัยยังต้องการข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับเพ่ือนนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมบางเวลาในระดับ
ประถมศึกษาที่ยังไม่มีการจัดกลุ่มหรือจัดโครงการอย่างเป็นทางการ เพ่ืออธิบายลักษณะพฤติกรรม
ตามธรรมชาติและพ้ืนฐานของนักเรียนที่เป็นกลุ่มเพ่ือนนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมให้ได้มากท่ีสุด 
 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยเชิงคุณภาพที่เก่ียวข้องกับเพื่อนผู้ดูแลเด็กออทิสติกเรียนร่วม ยังไม่พบหลักฐานหรือ
ข้อมูลทางวิชาการในประเทศไทยมากนัก และจะพบในงานวิจัยจากต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ 
นอกจากนี้ยังไม่ค่อยพบงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเด็กออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วมในระดับประถมศึกษา 
ผู้วิจัยจึงศึกษาจากงานวิจัยที่มีความเก่ียวข้องหรือใกล้เคียงกัน อาทิ ทัศนคติหรือเจตคติเพ่ือนนักเรียน
ของเด็กออทิสติกในชั้นเรียนร่วมระดับมัธยมศึกษา ทัศนคติในพ่ีของเด็กกลุ่มอาการออทิสติก รวมทั้ง
ทัศนคติของบุคลากรในโรงเรียนเกี่ยวกับเด็กออทิสติก เป็นต้น 

 
5.1  งานวิจัยในประเทศไทย 

งานวิจัยในประเทศไทยจะพบเกี่ยวกับการศึกษาเจตคติของผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก     
ออทิสติกเรียนร่วม ซึ่งมักจะเป็นการศึกษามิติที่ใกล้เคียงกัน เช่น กลุ่มผู้บริหาร กลุ่มครู กลุ่มนักเรียน 
และมักเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ แต่ในบางงานวิจัยอาจมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพร่วมด้วย  

ปณัสยา น้ ารัก (4)  ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และความสัมพันธ์ทาง
สังคมที่มีต่อเด็กออทิสติกของเพ่ือนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในชั้นเรียนที่มีโครงการเรียนร่วม
ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ปีการศึกษา 2550 จ านวน 235 
ราย โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามความรู้ความเข้าใจ 
แบบสอบถามทัศนคติ และแบบสอบถามความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาพบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52.4) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับออทิสติกอยู่ระดับดี นักเรียนส่วนใหญ่มี
ทัศนคติต่อเพ่ือนร่วมชั้นเรียนที่เป็นเด็กออทิสติกอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ70.2) นักเรียนส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 67.7) มีความสัมพันธ์ทางสังคมต่อเพ่ือนร่วมชั้นเรียนที่เป็นเด็กออทิสติกอยู่ในระดับ   
ปานกลาง ในงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงทัศนคติในกลุ่มนักเรียนซึ่งอยู่ในวัยรุ่นตอนต้น  

กนกพร เจริญฤทธิ์ (26) ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติของผู้บริหารและครูในโรงเรียนที่มีการ
จัดการเรียนร่วมต่อการจัดโครงการเรียนร่วมส าหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยใช้วิธีสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรในโรงเรียนที่มีการจัดเรียนร่วมส าหรับเด็กออทิสติก พบว่า
มีระดับเจตคติสูงกว่าผู้บริหารและครูที่ไม่ได้สอนเด็กออทิสติก 

วัฒนารี อัมมวรรธน์ (27) ศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวในพ่ีของเด็กกลุ่มอาการออทิสติก 
เป็นการศึกษาภาคตัดขวางเพ่ือศึกษาการปรับตัวพฤติกรรม และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัวในพ่ี
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ของเด็กกลุ่มอาการออทิสติก ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ พ่ีของเด็กกลุ่มอาการออทิสติกที่เข้ารับ
การบ าบัดรักษา ณ สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว คลินิกกิจกรรมบ าบัด คณะ
กายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบันส่งเสริมพัฒนาการเด็กในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 43 ครอบครัว ผลการศึกษาการปรับตัวในพ่ีของเด็กกลุ่มอาการออทิสติกด้วยแบบประเมิน 
Vineland Adaptive Behavior Scale (VABS) พบว่าเด็กส่วนใหญ่ (ร้อยละ 86.0) มีการปรับตัว
โดยรวมอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน และเมื่อวัดพฤติกรรมของเด็กโดยแบบประเมินพฤติกรรมส าหรับ
ผู้ปกครอง (Strengths and Dificulties Questionaire (SDQ)) พบว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่ของเด็ก
ส่วนใหญ่ร้อยละ 97.7 มีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

  อรพิม วิสารทานนท์ (10)  ศึกษาเก่ียวกับทัศนคติของครูปฐมวัยเขตกรุงเทพมหานครที่
มีต่อเด็กปฐมวัยออทิสติกและความต้องการการช่วยเหลือจากภาครัฐ โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถามพบว่าภาพรวมมีความรู้และความรู้สึกต่อเด็กออทิสติกอยู่ในระดับดี ในขณะเดียวกันก็
ต้องการการช่วยเหลือจากภาครัฐในระดับมากท่ีสุด  
 ณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ (28) ศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา โดยใช้วิธีวิจัยจากการประเมินความสามารถทางสังคมและ
การท าสังคมมิติ และการสัมภาษณ์เด็กรายบุคคล จ านวนกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนอนุบาลที่เป็น    
เด็กออทิสติก 15 คน และเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 13 คน แล้วน ามาวิเคราะห์ด้วย t-test 
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางสังคมระหว่างกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่าเด็กปกติส่วนใหญ่จะไม่เล่นกับ
เด็กที่มีความต้องการพิเศษทั้งสองประเภท เด็กปกติที่เลือกเล่นกับเด็กออทิสติกด้วยเหตุผลทาง
กายภาพ ส่วนเด็กที่เลือกเล่นกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเนื่องด้วยพฤติกรรม ในด้าน
ความสามารถทางสังคมของเด็กปกติ แตกต่างจากเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาอย่างมีนัยส าคัญระดับ 0.5 และพบว่าความสามารถทางสังคมของเด็กออทิสติกกับเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาไม่มีความแตกต่างกัน 
 

5.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 
Kelle M. Laushey และ L. Juane Heflin (29) ศึกษาเก่ียวกบัการฝึกทักษะทางสังคม

ของเด็กออทิสติกชั้นอนุบาล โดยฝึกให้เพ่ือนที่เป็นเด็กปกติมีส่วนร่วมในการเป็นผู้ฝึกสอน (Tutors) 
โดยหลักการแล้ว เด็กออทิสติกจะมีความบกพร่องในทักษะทางสังคม ซึ่งในการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัย
แบ่งนักเรียนออกเป็นสองกลุ่ม ซึ่งจะมีเด็กออทิสติกหรือเด็กในกลุ่ม Pervasive Developmental 
Disorder not otherwise specified (PDDNOS) ร่วมชั้นเรียน ผลปรากฏว่าเด็กออทิสติกที่มีการใช้
ระบบดังกล่าวจะช่วยให้มีพัฒนาการทางสังคมที่ดีขึ้น รวมถึงพัฒนาการของเด็กปกติที่เป็นเพ่ือนที่
ช่วยเหลือก็ดีข้ึนด้วย 

ในขณะเดียวกัน Harper L.V., & McCluskey K.S (30)  ศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ และระหว่างเด็กกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษใน
โรงเรียนเรียนร่วม โดยใช้วิธีการถ่ายภาพวีดิโอระหว่างเล่นอย่างอิสระในเด็กที่มีอายุ 3 -4 ปี จ านวน   
24 ราย โดยผู้วิจัยมีการสังเกตเด็กแต่ละคนภายในระยะเวลา 7-10 และ 20 นาที ผลการวิจัยจากการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบตามล าดับเหตุการณ์ความแตกต่างระหว่างการเล่นกับผู้ใหญ่และการเล่นกับเด็ก 
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พบว่าการเล่นกับผู้ใหญ่นั้น ผู้ใหญ่มักจะเป็นคนเริ่มต้นเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ก่อน และเมื่อผู้ใหญ่เป็น     
ผู้เริ่มต้นแล้ว ผลที่ตามมาคือเมื่อเล่นกับเด็ก เด็กจะมีโอกาสเริ่มต้นกับเด็กด้วยกันเองน้อยกว่า  

Nicole L. และคณะ (31) ศึกษาเจตคติของกลุ่มเพ่ือนนักศึกษาออทิสติกแบบไม่รุนแรง 
(Asperger/Autistic High Function) ด้วยการเปรียบเทียบเจตคติทั้งด้านอารมณ์ ความคิด และ
พฤติกรรม ของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 195 คน ของมหาวิทยาลัยในเขตตะวันตกเฉียงใต้ของ
ประเทศอเมริกา เมื่อพบวิธีการสาธิตพฤติกรรมทางสังคมบางอย่างของเพ่ือนนักศึกษาออทิสติก สรุป
ผลได้ว่ากลุ่มเพ่ือนนักศึกษาไม่ได้ตีตราเพื่อนที่เป็นออทิสติกถึงแม้จะทราบว่าเพ่ือนได้รับการวินิจฉัยมา
ก็ตาม และการได้รับข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกลุ่มอาการออทิสติก (Autistic spectrum) ก็มีผลในการ
สร้างเจตคติยอมรับเพ่ือนนักศึกษาออทิสติกด้วย งานวิจัยนี้แสดงถึงปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจของ
วัยรุ่นตอนปลาย-ผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อเพ่ือนออทิสติกท่ีมีอาการไม่รุนแรง 

จากงานวิจัยทั้งหมดดังที่กล่าวไว้ข้างต้น อาจพอสรุปได้ว่าผู้ที่เกี่ยวข้องหรือผู้ที่ใกล้ชิด
กับเด็กออทิสติก เมื่ออยู่ร่วมกับเด็กออทิสติกแล้วจะมีเจตคติซึ่งส่งผลต่อการปรับพฤติกรรม 
บุคลิกภาพ รวมทั้งวุฒิภาวะในตนเอง เช่น มีการปรับตัว อดทนรอคอยได้ หรือมีความเข้าอกเข้าใจ
ผู้อื่น ในขณะเดียวกันยังมีผลต่อพัฒนาการ พฤติกรรม และทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกไปพร้อม
กันด้วย นอกจากนี้ ความรู้ความเข้าใจจากคนใกล้ชิดหรือสื่อที่น าเสนอก็อาจมีส่วนให้เด็กหรือคนปกติ
มีเจตคติที่ดีได้ ซึ่งผู้วิจัยยังไม่พบงานวิจัยเชิงคุณภาพที่อธิบายปรากฏการณ์ระหว่างเด็กออทิสติกและ
เพ่ือนนักเรียนปกติในระดับประถมศึกษา ดังนั้นจึงต้องการศึกษาเพ่ือน าองค์ความรู้ที่ได้มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อไป 



บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวิจัย (Research design) (32-37) 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative) ภายใต้กระบวนทัศน์ทาง
ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) เป็นการสืบค้นประสบการณ์ตรงจากผู้เข้าร่วมวิจัย โดย
อาศัยการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured interview) การสัมภาษณ์เชิงลึก            
(In – depth Interview) ร่วมกับการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
 
ระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology) 

พื้นที่ศึกษา  ได้แก่  โรงเรียนจิตรลดา ระดับประถมศึกษา เปิดรับนักเรียนตั้ งแต่             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 นักเรียนส่วนมากจะมีโอกาสเรียนด้วยกันตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล ในแต่ละ
ระดับชั้นมี 3 ห้องเรียนต่อระดับชั้น โดยนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่เข้ามาจะเข้าตามระบบรับ
สมัครดังเช่นนักเรียนทั่วไป เนื่องด้วยทางโรงเรียนมิได้เปิดรับสมัครนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
แบบระบุเจาะจงว่าต้องการรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษประเภทใด จ านวนเท่าใดเข้าเรียนบ้าง 
จึงท าให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษมีพัฒนาการและระดับความรุนแรงแตกต่างกันไป เมื่อมี
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเข้าศึกษาในโรงเรียนแล้ว ทีมสหวิชาชีพอันประกอบด้วยคณะผู้บริหาร 
คณะแพทย์ที่ปรึกษา คณะครู ผู้ปกครองจะประชุมและวางแผนจัดการศึกษาให้เหมาะสมแก่นักเรียน
เป็นรายบุคคล เท่าท่ีทางโรงเรียนสามารถจัดได้ตามศักยภาพและความเหมาะสมเป็นรายกรณี 

ส าหรับนักเรียนออทิสติกที่อยู่ระดับปานกลางถึงรุนแรงในระดับประถมศึกษา ทางโรงเรียน
จัดเรียนการสอนให้นักเรียนเข้าเรียนร่วมบางเวลา โดยปกติจะเรียนรายบุคคลในห้องเรียนการศึกษา
พิเศษเป็นส่วนใหญ่ ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ทักษะชีวิต เตรียมความพร้อม ฯลฯ ส่วนวิชาที่เรียน
ร่วมกับเพ่ือนนักเรียนปกติในชั้นเรียนเดียวกันเป็นบางวิชาที่มีลักษณะกิจกรรม เช่น ลูกเสือเนตรนารี 
พลศึกษา การงานอาชีพ พุทธศาสนา เป็นต้น 

สถานที่ที่นักเรียนเข้าไปเรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ มักเป็นห้องเรียนประจ าชั้นซึ่งมีรูปแบบ
การจัดสถานที่คล้ายกับห้องเรียนในโรงเรียนทั่วไป คือ เป็นห้องพัดลม มีกระดานด า ป้ายนิเทศ ประตู 
หน้าต่าง โต๊ะเก้าอ้ีครูทั้งบริเวณหน้าห้องและหลังห้อง โต๊ะและเก้าอ้ีนักเรียน ฯลฯ การจัดนักเรียนนั่ง
แต่ละโต๊ะจะหมุนเวียนเปลี่ยนกันในแต่ละเดือนตามความเหมาะสม เพ่ือให้นักเรียนฝึกการอยู่กับเพ่ือน
ได้หลากหลาย ไม่เจาะจงเฉพาะเพ่ือนที่ตนเองสนิทเท่านั้น ส าหรับนักเรียนที่ต้องการการดูแลหรือ
จ าเป็นต้องนั่งในต าแหน่งที่เหมาะสม เช่น นักเรียนปัญหาเรื่องสายตา นักเรียนรูปร่างเล็ก หรือ
นักเรียนเรียนช้าก็อาจจะให้เพ่ือนที่เข้าใจบทเรียนได้ดีกว่านั่งข้างๆ หรือให้นั่งแถวหน้า เป็นต้น ส่วน
นักเรียนออทิสติกมักจะได้อยู่บริเวณหลังห้อง เพ่ือสะดวกในการควบคุมพฤติกรรมโดยไม่รบกวนการ
เรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ โดยมีเพ่ือนนักเรียนปกติที่ครูประจ าชั้นเห็นว่าอาสา หรือเข้าหาเด็ก 
ออทิสติกจะให้นั่งด้วยกันตามความสมัครใจ  

การเข้าไปในพ้ืนที่ศึกษาทุกครั้งของผู้วิจัยจะมีหน้าที่หลักคือการดูแลนักเรียนออทิสติกเป็น
หลัก เริ่มจูงมือหรือเดินข้างๆ นักเรียนออทิสติกให้เข้าไปในชั้น  เมื่อถึงเวลาเรียน ผู้วิจัยจะนั่งหรือยืน
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ใกล้ชิดนักเรียนออทิสติก บางครั้งผู้วิจัยอาจจะค่อยๆ ถอยออกมาสังเกตการณ์ หากพบว่ามีนักเรียน
ปกติอาสาดูแล เมื่อนักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมนิ่งพอ สามารถปรับตัวนั่งกับเพ่ือนๆ ได้โดยไม่แสดง
พฤติกรรมก่อกวนชั้นเรียน กรณีผู้วิจัยเข้าปฏิบัติงานหรือเข้าพ้ืนที่ศึกษาที่เป็นห้องเรียนก็มักจะยืน
บริเวณใกล้ๆ โต๊ะของนักเรียนออทิสติก บางครั้งผู้วิจัยอาจถอยหลังไปอยู่บริเวณหลังห้อง กรณีที่อยู่ใน
สถานที่เรียนกลางแจ้งในบางวิชาที่เป็นกิจกรรมได้แก่ วิชาลูกเสือ เนตรนารี วิชาพลศึกษา มักจะอยู่
บริเวณสนามบาส หรือที่โรงอาหารตามความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละวิชา ซึ่ง
ผู้วิจัยจะเข้าไปดูแลนักเรียนออทิสติกขณะท ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้สามารถปฏิบัติได้ใกล้เคียงกับ
นักเรียนปกติให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ บางกิจกรรมนักเรียนออทิสติกจะเป็นสมาชิกในกลุ่ม โดยมี
นักเรียนปกติเป็นหลัก เช่น เข้าแถวเปิดประชุมกองในวิชาลูกเสือ ท างานประดิษฐ์ เป็นต้น 

เนื่องจากพ้ืนที่ศึกษานี้เป็นสถานที่ที่ผู้วิจัยปฏิบัติงานอยู่แล้ว ดังนั้นจึงสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
และบริบทที่จะเข้าไปศึกษาหรือเก็บข้อมูลเกิดขึ้นเป็นไปตามธรรมชาติ นอกจากนี้พ้ืนที่ศึกษายังเป็น
โรงเรียนที่มิได้รับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษแบบเฉพาะเจาะจงหรือระบุลักษณะหรือประเภทของ
ความต้องการพิเศษที่ต้องการรับเข้าศึกษา จึงท าให้การศึกษาเจตคติของนักเรียนปกติมีความ
หลากหลายตามลักษณะนิสัย วุฒิภาวะ พื้นฐานครอบครัว หรือปัจจัยอ่ืนๆที่แตกต่างไปในแต่ละบุคคล 

 
ผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) คือ บุคคลที่มีประสบการณ์ตรง

กับการเป็นเพื่อนนักเรียนของเด็กออทิสติกเรียนร่วมบางเวลา ได้แก่ กลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5เนื่องจากนักเรียนในชั้นเรียนปกติมีการแสดงออกและมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กออทิสติกชัดเจนที่สุด และ
นักเรียนออทิสติกมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมและการเรียนการสอนกับเพ่ือนในชั้นเรียนปกติมากกว่า
นักเรียนออทิสติกเรียนร่วมบางเวล าคนอ่ืน โดยเลือกตัวอย่างแบบจงใจจากหลายกลุ่มหรือหลายมิติ 
(Dimentional sampling) ตามบทบาทผู้ให้ข้อมูลและรูปแบบปฏิสัมพันธ์ที่ต่างกัน เช่น บทบาท
นักเรียน บทบาทครู ทั้งครูประจ าชั้น/ครูสอนนักเรียนปกติ รวมทั้งครูการศึกษาพิเศษและปฏิสัมพันธ์
ทั้งแบบเข้าหา ถอยห่าง และไม่ตอบสนอง โดยสังเกตจากสีหน้า ท่าทาง ค าพูด น้ าเสียง ซึ่งได้แก่ 

 
1. นักเรียนที่เข้าหา ดูแล ช่วยเหลือ หรือเล่นกับเด็กออทิสติกเรียนร่วม  สังเกตจาก

พฤติกรรม เช่น ยิ้มแย้ม เดินเข้าไปหาหรือเข้าใกล้ จูงมือ พูดคุย เป็นต้น 
2. นักเรียนที่ไม่ได้เข้าหา ทั้งที่ถอยห่างและไม่ตอบสนอง แต่อยู่ในชั้นเรียนเดียวกัน สังเกต

จากพฤติกรรม เช่น หน้าบึ้งตึง ขยับตัวหนี วิ่งหนี ยกมือป้อง ผลัก พูดเสียงห้วน กระแทก
เสียง หรือ นิ่งเฉย ไม่มอง ไม่ทักทาย ไม่พูดคุยด้วย เป็นต้น 

3. ครูประจ าชั้น มีบทบาทในการสอนเด็กปกติ และประจ าชั้นเด็กออทิสติกเรียนร่วม 
4. ครูการศึกษาพิเศษ สอนนักเรียนออทิสติกเป็นหลัก และเข้าไปดูแลนักเรียนออทิสติกใน

ชั้นเรียนร่วม 
 

จ านวนผู้ให้ข้อมูล (ขนาดตัวอย่าง) เนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ จ านวนของผู้ให้
ข้อมูลขึ้นอยู่กับข้อมูลที่ได้ ซึ่งโดยทั่วไปจะหยุดเก็บข้อมูลเมื่อข้อมูลเริ่มอ่ิมตัว (Saturated) คือ ข้อมูล
ที่เก็บมาเริ่มมีความคล้ายคลึงหรือซ้ ากัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยคาดว่าทั้งหมดประมาณ 30 คน ดังนี้ 
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1. นักเรียนที่เข้าหา ดูแล ช่วยเหลือ หรือเล่นกับเด็กออทิสติกเรียนร่วม จ านวนประมาณ 12 คน 
2. นักเรียนที่ไม่ได้เข้าหา แต่อยู่ในชั้นเรียนเดียวกัน จ านวนประมาณ 12 คน 
3. ครูประจ าชั้น จ านวนประมาณ 3 คน 
4. ครูการศึกษาพิเศษ จ านวนประมาณ 3 คน 
หลังจากได้รับอนุมัติโครงร่างวิทยานิพนธ์ รวมทั้งได้รับอนุมัติ ให้ด าเนินการวิจัยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (เลขที่ 126/56) แล้วด าเนินการ
เก็บข้อมูลตามขั้นตอน ผู้วิจัยได้รับเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัยกลับคืนมาจากนักเรียนและ
ผู้ปกครองจ านวน 22 ชุด จากจ านวนที่ส่งไปทั้งหมด 32 ชุด และเอกสารที่ได้รับคืนจากครูจ านวน 5 
ชุด จากจ านวนที่ส่งไป 5 ชุด 

สรุปจ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดที่ยินยอมให้ผู้วิจัยสามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมูลได้มีจ านวน
ทั้งสิ้น 18 คน ประกอบด้วย นักเรียนและผู้ปกครองลงชื่อยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยจ านวน 13 ชุด 
(ราย) ครูประจ าชั้น จ านวน 2 คน ครูการศึกษาพิเศษ จ านวน 3 คน แม้ปริมาณผู้ให้ข้อมูลที่เก็บได้
ค่อนข้างจ ากัด แต่เมื่อผู้วิจัยวิเคราะห์และตรวจสอบประเด็นข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดก็พบว่าข้อมูล
มีการอิ่มตัวเพียงพอที่จะสรุปประเด็นต่างๆ ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ผู้วิจัย ในฐานะที่เป็นเครื่องมือหนึ่งของการวิจัยเชิงคุณภาพ อาจถือว่าเป็น “คนนอก” ใน
พ้ืนที่ศึกษาแต่ในขณะเดียวกัน ผู้วิจัยยังมีบทบาทเป็น “คนใน” คือท าหน้าที่เป็นครูการศึกษาพิเศษใน
พ้ืนที่ศึกษาอีกด้วย โดยปกติที่ปฏิบัติหน้าที่ครูประจ า ผู้วิจัยพยายามรักษาจรรยาบรรณ และการ
ปกป้อง รักษาสิทธิแก่นักเรียน ไม่ว่าจะเป็นนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่อยู่ในความดูแล นักเรียน
ปกติ รวมทั้งผู้ปกครอง และครูผู้ร่วมงานทุกคน จึงพยายามลดการรบกวนกิจวัตรประจ าของผู้ให้
ข้อมูล และอ านวยความสะดวกเท่าที่จะสามารถท าได้ และยังสามารถเก็บข้อมูลตามสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นจริงในฐานะของผู้วิจัยด้วย ดังนั้น เพ่ือปรับมุมมอง แนวคิด เพ่ิมพูนทักษะการสัมภาษณ์ตาม
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และเพ่ือลดอคติที่อาจจะเกิดขึ้นในขณะเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจึงเตรียมตัวก่อน
ท าการวิจัย ได้แก่ การลงทะเบียนเรียนวิชาการวิจัยทางสุขภาพจิตเบื้องต้น ซึ่งในวิชาดังกล่าวได้เรียนรู้
วิธีการในการวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น ฝึกเป็นผู้ด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่ม (Moderator) ในการสัมภาษณ์
กลุ่มแบบ focus group พร้อมทั้งฝึกวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและท าเป็นรายงานเพ่ือรับ
ข้อเสนอแนะต่อไป นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังขอรับค าปรึกษาเกี่ยวกับแนวค าถาม การสังเกตเชิงคุณภาพ 
รวมทั้งการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในงานวิจัยจากผู้เชี่ยวชาญ รวมทั้งผู้ให้ข้อมูลเพ่ือให้มีทั้งความ
เที่ยงและความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity & Reliability) เช่นเดียวกับงานวิจัยเชิงปริมาณ 

2. อุปกรณ์บันทึกเสียง ผู้วิจัยใช้ส าหรับการบันทึกการสัมภาษณ์ ซึ่งจะใช้กับผู้ที่ลงนาม
ยินยอมในใบยินยอมให้เก็บข้อมูลวิจัย (Consent form) และขออนุญาตด้วยวาจาก่อนบันทึกเทป 
เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการถอดเทปไปวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป หากผู้ให้ข้อมูลไม่ยินยอมหรือไม่
สะดวกให้บันทึกเสียง ก็จะเปลี่ยนเป็นการบันทึกลงในสมุดแทน 
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3. แบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Participant 
Observation form) ใช้บันทึกพฤติกรรม ท่าทีของครู และเพ่ือนนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมในชั้น
เรียน  

4. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกอย่างไม่เป็นทางการกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured In-depth 
Interview form) ส าหรับครูที่เกีย่วข้องกับเพื่อนนักเรียนออทิสติกเรียนร่วม 

5. สมุดบันทึกภาคสนาม (field note) ผู้วิจัยใช้บันทึกข้อคิดเห็น ความรู้สึก หรือสิ่งที่สังเกต
เพ่ิมเติมจากที่สัมภาษณ์ และใช้เป็นที่สรุปประเด็นในข้อมูลดิบก่อนน าไปวิเคราะห์ต่อไป 
 
วิธีการเก็บข้อมูล 

1.  การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured interview) ซึ่งมีแนวค าถาม 
(Interview guide) ส าหรับศึกษาในกลุ่มเพ่ือนของนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมในประเด็นต่างๆ 
ส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย ซึ่งจะเป็นการสนทนาแบบค่อยเป็นค่อยไปตามธรรมชาติ ตามบริบทเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้น ณ ขณะนั้น แต่ผู้วิจัยจะตั้งประเด็นคร่าวๆไว้เพ่ือให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการศึกษา 
ดังนี้  

1) ความคิดเห็น/ความเชื่อเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 
2) ผลกระทบของโรคออทิสติกต่อผู้อื่นหรือสังคม 
3) การประเมินคุณค่าและแนวโน้มพฤติกรรมของเพ่ือนนักเรียนออทิสติก 

 
กรอบแนวคิดดังกล่าวเป็นประเด็นกว้างๆ ซึ่งผู้วิจัยอาจมีบางประเด็นที่เกิดขึ้นเพ่ิมเติมได้

ตามบริบทการสนทนา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับข้อมูลและสถานการณ์ตามความเหมาะสม อาจมีการติดตามใน
ครั้งต่อๆไปหากการสัมภาษณ์ในครั้งแรกยังได้ข้อมูลไม่ครบโดยไม่บังคับให้เด็กตอบภายในครั้งเดียว 

 
2. การสัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึกอย่างไม่เป็นทางการกึ่งโครงสร้าง (Semi-

structured In-depth Interview) ซึ่งมีแนวค าถาม (Interview guide) เพ่ือใช้ศึกษาในกลุ่มครู
ผู้เกี่ยวข้องกับชั้นเรียนร่วม (ครูประจ าชั้นและครูการศึกษาพิเศษ) ในประเด็นต่างๆ ส าหรับผู้เข้าร่วม
วิจัยดังนี้ (เอกสารในภาคผนวก ข.) 

1) ความคิดเห็น/ความเชื่อเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 
2) ผลกระทบของเด็กออทิสติกต่อผู้อื่นหรือสังคม   
3) การประเมินคุณค่าและแนวโน้มพฤติกรรมของเพ่ือนนักเรียนออทิสติก 

 
แนวค าถามจะคล้ายคลึงกับแนวค าถามที่ ใช้กับเ พ่ือนนักเรียนออทิสติกเรียนร่วม            

แต่เนื่องจากกลุ่มครูอยู่ในวัยผู้ใหญ่สามารถให้ข้อมูลรายละเอียดปลีกย่อย รวมทั้งมีมุมมองมากขึ้นตาม
วัยวุฒิภาวะ และประสบการณ์ นอกจากนี้ยังมีบทบาทเกี่ยวข้องทั้งนักเรียนปกติและนักเรียนออทิสติก
เรียนร่วม จึงต้องใช้เวลาสัมภาษณ์ค่อนข้างมากกว่า  
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 3. การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Participant 
Observation)  

ผู้วิจัยด าเนินการบันทึกพฤติกรรมหรือท่าทีของเด็กออทิสติกเรียนร่วมในชั้นเรียน และ
พฤติกรรมหรือท่าทีของครูที่มีต่อเด็กออทิสติก ซึ่งผู้วิจัยสังเกตเห็นด้วยตนเองในพื้นที่ศึกษาในช่วงเวลา
ปฏิบัติหน้าที่ดูแลนักเรียนออทิสติกเมื่อเข้าไปเรียนร่วมบางวิชาในชั้นเรียนปกติ หรือท ากิจกรรม
ร่วมกันกับเพ่ือนของเด็กออทิสติกเรียนร่วม ผู้วิจัยจะยึดตามตารางเวลาเรียนหรือตารางสอนประจ า
วันที่นักเรียนเข้าไปเรียนร่วม โดยมีแนวการบันทึกแบบกึ่งโครงสร้าง และมีแนวทางคร่าวๆ ได้แก่    
การสังเกตพฤติกรรม การเข้าหาหรือร่วมมือ ถอยห่างหรือปฏิเสธ หรือนิ่งเฉยขณะมีกิจกรรมการเรียน
การสอน และกิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน ทั้งนี้อาจจะไม่สามารถบันทึกตามการเข้าร่วมของ
นักเรียนเรียนร่วมได้ทุกกิจกรรม เนื่องจากเป็นเวลาที่นักเรียนเรียนร่วมไม่สามารถเข้าไปร่วมกิจกรรม
ในชั้นเรียนปกติได้ เช่น นักเรียนเรียนร่วมมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นการรบกวนนักเรียนปกติ
อย่างมาก ท าให้ต้องแยกนักเรียนออกมาเพ่ือปรับพฤติกรรมไม่พึงประสงค์นั้นๆ หรือกรณีที่นักเรียน  
ลาป่วย ลากิจ เช่น ไปธุระกับผู้ปกครอง ตรวจสุขภาพ หรือฝึกกระตุ้นพัฒนาการเพิ่มเติมที่โรงพยาบาล 
เป็นต้น 

 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data collection) 

1. ท าหนังสือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึง
ผู้จัดการและผู้อ านวยการโรงเรียนจิตรลดา เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ในการท าวิจัยและขออนุญาตเก็บ
ข้อมูล 

2. ขอความร่วมมือและชี้แจงวัตถุประสงค์ในการวิจัยเมื่อได้รับอนุมัติจากหน่วยงานให้ผู้วิจัย
เก็บข้อมูลได้แล้ว ผู้วิจัยได้ติดต่อกับนักเรียนในชั้นเรียนเดียวกันกับเด็กออทิสติกเรียนร่วมจ านวน
ประมาณ 32 คน และครูประจ าชั้น ครูการศึกษาพิเศษ โดยให้อ่านเอกสารยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัยและมีการอธิบายพร้อมทั้งตอบข้อสงสัยเพิ่มเติมในกรณีที่มีข้อสงสัยหรือต้องการซักถาม  

3. ด าเนินการเก็บและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามวันที่และเวลาที่ก าหนด โดยระยะเวลา
ในการเก็บและรวบรวมข้อมูล เริ่มต้นตั้งแต่วันที่ทางโรงเรียนอนุมัติให้ผู้วิจัยเข้าไปเก็บข้อมูลได้ และ
ได้รับใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจากผู้เข้าร่วมการวิจัย ได้แก่ นักเรียนปกติ ผู้ปกครองของนักเรียนปกติ 
ครูประจ าชั้น และครูการศึกษาพิเศษ ตั้งแต่เดือนสิงหาคม ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 โดยประมาณ 
4 เดือน  

4. น าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ พร้อมทั้งจ าแนกและจัดระเบียบข้อมูล ซึ่งมีการ
ตรวจสอบโดยผู้วิจัยเอง โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รวมทั้งผู้ทรงคุณวุฒิด้านต่างๆ อาทิด้านการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ด้านการศึกษา เป็นต้น รวมทั้งผู้ให้ข้อมูล เมื่อผู้วิจัยได้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ผู้วิจัยจะ
มีการติดตามข้อมูลในบางส่วนที่ต้องการประเด็นเพิ่มเติมแล้วน ามาตรวจสอบเป็นระยะ 

5. น าผลจากการวิจัยที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างประมวลผลตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  
ซึ่งผู้วิจัยน าผลการวิจัยไปตรวจสอบทั้งด้านผู้วิจัย ด้านคุณภาพของเนื้อหา กับบุคคลที่เกี่ยวข้องดังที่
กล่าวไว้ข้อ 4. 
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การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis)  
เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากจากตัวบท (Text) ที่ได้จากการบันทึกการ

สังเกตการณ์และถอดเทปสัมภาษณ์เป็นหลัก โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. สร้างความคุ้นเคย (Familiarization) โดยผู้วิจัยจะอ่านข้อมูลดิบทั่วไปจากตัวอักษรที่ได้

จากการถอดเทปสัมภาษณ์แบบค าต่อค า และจากการเขียนในแบบสังเกต เ พ่ือให้เห็นภาพรวมของ
ข้อมูลทั้งหมดก่อน   

2. จัดหมวดหมู่ตัวบทที่คล้ายหรือต่างกันเป็นกลุ่มใหญ่ๆ (Typology) ซึ่งเกิดจากการอ่าน
ทวนซ้ าแล้ว 

3. ลงรหัส (Coding) โดยใช้การสรุปสาระของตัวบท ผู้วิจัยพิจารณาใช้รหัสเป็นส่วนใหญ่ 
เพ่ือสะดวกในการสรุปขั้นตอนต่อไป 

4. ประมวลสาระ (Themes) หรือแบบแผน (patterns) ของรหัสที่ได้ โดยพิจารณาจากชุด
ข้อมูลที่อยู่ในหมวดหมู่เดียวกัน และเป็นแก่นใจความหลักของเรื่องที่ศึกษา 

5. ตีความและสร้างบทสรุป ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนในการตีความทั้งในระหว่างเก็บข้อมูล
จากการสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ และอาศัยกรอบแนวคิดในการวิจัยเป็นพ้ืนฐานประกอบการ
สรุปผลการวิจัย 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือพรรณนาเจตคติต่อการเป็นเพ่ือนกับนักเรียน   

ออทิสติกเรียนร่วมบางเวลาโดยใช้เวลาเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนสิงหาคม-ธันวาคม 2556 ในโรงเรียน
จิตรลดา ระดับประถมศึกษา ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured interview) 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth Interview) ร่วมกับเนื้อหาที่ได้จากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
(Participant Observation) ผลการวิเคราะห์สามารถแบ่งเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 
ส่วนที่ 1: ข้อมูลส่วนบุคคล แบ่งออกเป็น รายละเอียดส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

(นักเรียนในชั้นเรียนปกติ)  และรายละเอียดส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก (ครูประจ าชั้นและ         
ครูการศึกษาพิเศษ) 

ส่วนที่ 2:  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์  
 

1. ความคิดเห็นและความเชื่อ 
1.1 ความคิดเห็น และความเชื่อเรื่องโรคออทิสติก 

1) ความคิด และความเชื่อเรื่องโรคออทิสติกในมุมมองของนักเรียนในชั้นเรียนปกติ 
2) ความคิด และความเชื่อเรื่องโรคออทิสติกในมุมมองของครู 

1.2 สาเหตุของโรคออทิสติก 
1) สาเหตุของโรคออทิสติกในมุมมองของนักเรียน 
2) สาเหตุของโรคออทิสติกในมุมมองของครู 

1.3 ผลกระทบต่อผู้อื่นและสังคมที่เกิดจากโรคออทิสติก 
1) ผลกระทบต่อผู้อื่นและสังคมที่เกิดจากโรคออทิสติกในมุมมองของนักเรียน 
2) ผลกระทบต่อผู้อื่นและสังคมที่เกิดจากโรคออทิสติกในมุมมองของครู 
 

2. อารมณ์ตอบสนอง 
2.1 การประเมินอารมณ์การตอบสนองต่อนักเรียนออทิสติกของนักเรียนที่เป็นเพ่ือน 

1) การประเมินอารมณ์การตอบสนองเชิงบวกของนักเรียน 
2) การประเมินอารมณ์การตอบสนองเชิงลบของนักเรียน 
3) ไม่มีผลอารมณ์การตอบสนองของนักเรียน 
 

2.2 การประเมินอารมณ์การตอบสนองของครู 
1) การประเมินอารมณ์การตอบสนองเชิงบวกของครู   
2) การประเมินอารมณ์การตอบสนองเชิงลบของครู   
3) ไม่มีผลอารมณ์ตอบสนอง 
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3. แนวโน้มพฤติกรรม 
3.1 เข้าหา 

1) ท่าทีเข้าหาของนักเรียน 
2) การเข้าหาของครู 

3.2 ถอยห่างหรือปฏิเสธ  
1) ท่าทีถอยห่างของนักเรียน 
2) ท่าทีถอยห่างของครู 

3.3 ไม่ตอบสนองต่อพฤติกรรม 
1)  นักเรียนไม่ตอบสนองต่อพฤติกรรม 
2)  ครูไม่ตอบสนองต่อพฤติกรรม 
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ส่วนที่ 1: ข้อมูลส่วนบุคคล 
รายละเอียดส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก (นักเรียนในชั้นเรียนปกติ) 

ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นนักเรียนในชั้นเรียนปกติที่อยู่ในชั้นเรียนเดียวกับนักเรียนออทิสติกเรียน
ร่วมมีจ านวนทั้งสิ้น 13 คน แบ่งเป็นเพศชาย 4 คน เพศหญิง 9 คน และจ าแนกการแสดงออกต่อ
เพ่ือนเรียนร่วมในเบื้องต้นจากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ
ได้แก่ นักเรียนที่เข้าหา 5 คน นักเรียนที่ถอยห่าง 4 คน นักเรียนที่ไม่ตอบสนอง 4 คน ดังรายละเอียด
ในตาราง 

 
ตาราง 1 รายละเอียดส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล (นักเรียนในชั้นเรียนปกติ) 

ID เพศ อาย ุ
การแสดงออกต่อเพ่ือนเรียนร่วม ระยะเวลาเป็น

เพ่ือนร่วมชั้น เข้าหา ถอยห่าง ไม่ตอบสนอง 

S1 ชาย 10    5 ปี 
S2 ชาย 11    2 ปี 
S3 ชาย 11    1 ภาคเรียน 
S4 ชาย 10    1 ภาคเรียน 
S5 หญิง 11    1 ภาคเรียน 
S6 หญิง 11    2 ปี 
S7 หญิง 11    3 ปี 
S8 หญิง 11    1 ปี 
S9 หญิง 12    3 ปี 
S10 หญิง 11    4 ปี 
S11 หญิง 10    5 ปี 
S12 หญิง 10    1 ภาคเรียน 
S13 หญิง 10    3 ปี 
 
จากข้อมูลดังกล่าวมีนักเรียนหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนหนึ่งเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้

นักเรียนออทิสติกเป็นเพศหญิง ประกอบกับจ านวนนักเรียนหญิงในชั้นเรียนมีมากกว่านักเรียนชาย 
จ านวนผู้ให้ข้อมูลเพศหญิงจึงมีมากกว่า โดยนักเรียนที่มีอายุมากที่สุดคือ 12 ปี อายุน้อยที่สุดคืออายุ 
10 ปี 
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รายละเอียดส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก (ครูประจ าชั้นวิชาปกติและครูการศึกษาพิเศษ)  
ผู้ให้ข้อมูลหลัก (ครูประจ าชั้นวิชาปกติและครูการศึกษาพิเศษ) รวมทั้งสิ้น 5 คน  ได้แก่ ครู

ประจ าชั้น/ครูประจ าวิชาปกติ 2 คน และครูการศึกษาพิเศษจ านวน 3 คน แบ่งเป็นเพศชาย 2 คน 
และเพศหญิง 3 คน ดังรายละเอียดในตาราง 

 
ตาราง 2 รายละเอียดส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล(ครูประจ าชั้นวิชาปกติ และครูการศึกษา-พิเศษ) 

ID เพศ อาย ุ
สถานะ/ความเกี่ยวข้องกับ 

นักเรียนออทิสติก 
เรียนร่วมบางเวลา 

ประสบการณ์การ
ท างานครู(ปี) 

ประสบการณ์
เกี่ยวกับเด็ก 
ออทิสติก 

T1 หญิง 24 ครูการศึกษาพิเศษ/ 
ครูประจ าช้ันป.1 

3 ปี ฝึกสอน 1 ปี  
และสอนเด็ก 
ออทิสติก 3 ปี 

T2 ชาย 26 ครูการศึกษาพิเศษ/ 
ครูประจ าช้ันป.3 

2 ปี สอนเด็ก 
ออทิสติก 3 ปี 

T3 หญิง 50 ครูประจ าช้ัน 20 ปี ประจ าช้ันเด็ก 
ออทิสติก 1 ปีสอน

วิชาเสริม 
เด็กออทิสติก 3 ปี 

T4 ชาย 49 ครูประจ าช้ัน 20 ปี ประจ าช้ันเด็ก 
ออทิสติก 

2 ปี 
 T5 หญิง 30 ครูการศึกษาพิเศษ/ 

ครูประจ าช้ัน 
8 ปี ฝึกสอน  

1 ภาคเรียน  
และสอนเด็ก 
ออทิสติก 8 ปี 

 
ผู้ให้ข้อมูลหลักที่เก่ียวข้องกับเด็กออทิสติกเรียนร่วมบางเวลา (ครูประจ าชั้นวิชาปกติและครู

การศึกษาพิเศษ) มีอายุระหว่าง 24 - 50 ปี ประสบการณ์ในการประจ าชั้นหรือสอนนักเรียน       
ออทิสติกอยู่ในช่วง 1 ภาคเรียน - 8 ปี ระยะเวลาการเป็นครูประจ าอยู่ระหว่าง 2 - 20 ปี 
 
ส่วนที่ 2:  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์  

จากข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ร่วมกับการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กับผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ครูประจ าชั้นวิชาปกติ และครูการศึกษา
พิเศษ และการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Unstructured interview) กับผู้ให้ข้อมูลที่เป็น
นักเรียนในชั้นเรียนปกติ สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ 3 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
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1. ความคิดเห็นและความเชื่อ 
1.1 ความคิดเห็น และความเชื่อเรื่องโรคออทิสติก 

ความคิดเห็นและความเชื่อเรื่องโรคออทิสติกแบ่งออกเป็นความคิดเห็นและความเชื่อ
จากนักเรียน และความคิดเห็นและความเชื่อจากครู มีดังต่อไปนี้ 

1) ความคิด และความเชื่อเรื่องโรคออทิสติกในมุมมองของนักเรียนในชั้นเรียนปกติ 
ความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคออทิสติกของผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียนอาจสื่อเป็นค าพูด

ไม่เท่าผู้ใหญ่  แต่ส่วนใหญ่มีมุมมองว่าเพ่ือนคือ “เด็กพิเศษ” แต่นักเรียนผู้ให้ข้อมูลอีกส่วนมีความคิด
เห็นหรือความเชื่อเรื่องโรคออทิสติกที่ถูกต้องหรือในระดับที่ใกล้เคียงกับหลักการของโรคออทิสติก นั่น
คือไม่สบตา ไม่มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  

- แตกต่างจากเด็กที่มีความต้องการพิเศษประเภทอ่ืนๆ 
ผู้ให้ข้อมูลรายหนี่งรับรู้ว่าตนเองเป็นเด็กสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder: ADHD) ซึ่งเด็กออทิสติกจะมีความแตกต่างจากเด็กสมาธิสั้นทั้งด้านการสื่อสารและ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากกว่า 

“เค้าเหมือนในหนังสือออทิสติก เค้าก็ตาลอย คุยกะใครก็ไม่สบตา มองไปทางโน้นที
ทางนี้ที อาการแต่ละคนก็คล้ายๆกันครับ คุยกะคนอ่ืนไม่ค่อยได้ เนี่ยแหละเด็กออทิสติก สมาธิสั้นไม่
ค่อยมีครับเค้าจะสื่อสารกะคนไม่ได้เลย เรียนรู้ได้ไม่มาก...ผมดูอาการอ่ะครับ คนอยู่ใกล้ผม ผมดูออก
อย่างเด็กแอลดี (Learning Disabilities) จะเรียนรู้ได้บ้างแต่เด็กสมาธิสั้น แอลดีก็มีชนิดที่เป็น คณิต 
อย่าง ออทิสติกก็เป็นชนิดที่สื่อกับคนไม่ค่อยได้ ส่วนผมเป็นสมาธิสั้น เป็นสมาธิสั้นชนิดไฮเปอร์แอคทีฟ 
(Hyperactive)” 

(ID: S2) 
ในขณะที่นักเรียนผู้ให้ข้อมูลอีกรายหนึ่งมีญาติซึ่งตนเองรับรู้ว่าเป็นเด็กท่ีมีความต้องการ

พิเศษ เพียงแต่พฤติกรรมและพัฒนาการบางอย่างดูล่าช้า ต่างจากอายุจริงที่ถือว่าอยู่ในวัยรุ่นตอนปลาย 
หรือผู้ใหญ่ตอนต้นแล้วนั่นเอง 

 
“...เป็นเด็กพิเศษ แต่เค้าไม่เหมือนญาติผมนะ ญาติผมเค้าอึในอ่างล้างหน้า ตอนนี้เค้า

อายุ 20 กว่าแล้ว แต่เค้าพูดรู้เรื่องกว่า (ชื่อนักเรียนออทิสติก) แต่ (ชื่อนักเรียนออทิสติก) เค้าขอไปเข้า
ห้องน้้าได้ ญาติผมแบบว่า...ให้ท้าอะไรก็ท้า พูดเก่งกว่า (ชื่อนักเรียนออทิสติก) แต่พูดน้อยกว่าผม แล้ว
ที่บ้านเค้าจะมีของเล่นมหาศาล มีรถของเล่น ปั้มน้้ามัน อันนี้เค้าเอาของผมมานะ แล้วก็มีตุ๊กตาบาร์บี้
เด็กด้วย” 

(ID: S4) 
- ประสาทสัมผัสแตกต่างจากเด็กปกติ 

เด็กออทิสติกหลายรายที่มีประสาทสัมผัสต่างๆ แตกต่างจากเด็กปกติ ท าให้ไวต่อ
ความรู้สึกสัมผัสมากกว่า หรือน้อยกว่า ดังตัวอย่างที่ผู้นักเรียนให้ข้อมูลตั้งข้อสังเกตและกล่าวไว้ดังนี้ 

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในพ้ืนที่ศึกษาส่วนหนึ่งพบว่า นักเรียน
ออทิสติกมักจะรับประทานอาหารรสจัด เผ็ดแบบผู้ใหญ่ เมื่อครูมีอาหารที่เป็นแกงเผ็ด นักเรียนจะยื่น
ช้อนมาตัก จึงต้องเพ่ิมน้ าแกงเผ็ดในถาดหลุมบ้าง กรณีที่วันนั้นอาหารของนักเรียนมีแต่อาหารจืด ซึ่ง
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พฤติกรรมการรับประทานอาหารแตกต่างจากเพ่ือนๆในวัยเดียวกัน นักเรียนผู้ให้ข้อมูลคนหนึ่งจึงเกิด
ความรู้สึกว่าถ้าเพ่ือนพูดสื่อสารกับตนได้ ก็อยากจะพูดคุยกับเพื่อนถึงเรื่องนี้ 

“ถ้าเราคุยกับเพ่ือนได้ จะถามเค้าว่า ชอบกินอะไร แล้วถ้าบอกว่าถ้าชอบกินผัก  
ชอบกินเผ็ดๆ ผมก็จะบอกว่ากินไก่เผ็ดไปเลยสิ” 

        (ID: S4) 
นอกจากนี้ พฤติกรรมของเด็กออทิสติกในพ้ืนที่ศึกษา พฤติกรรมเด่นอีกพฤติกรรมหนึ่ง

คือ การน านิ้วมือหรือฝ่ามืออุดหู ซึ่งเพ่ือนนักเรียนและครูในชั้นเรียนปกติก็สังเกตเห็นได้  ผู้ให้ข้อมูล
รายหนึ่งสันนิษฐานว่าน่าจะเกิดจากความไม่ชอบต่อเสียงดัง 

“หนูว่า...(ชื่อนักเรียนออทิสติก) เค้ากลัวเสียง เวลามีเสียงดังเค้าจะปิดหูค่ะ”  
        (ID: S8) 
 

- พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง  
ลักษณะอาการอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity) เป็นลักษณะอาการที่เห็นชัดเจนของเด็ก

ออทิสติก จากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมพบว่าหลายครั้งที่เด็กออทิสติกในพ้ืนที่ศึกษาวิ่งออก
นอกบริเวณที่ก าหนดไว้ เช่น วิ่ งขณะที่เข้าแถวหรือท ากิจกรรมกับเพ่ือน ในพฤติกรรมนี้อาจมี
ความหมายว่าวิ่งเล่นเพื่อกระตุ้นตนเอง 

“...ไม่รู้ค่ะ เหมือน...ชอบวิ่งมา”    
(ID: S5)  

ในบางครั้งที่นักเรียนออทิสติกวิ่งและมีแสดงอารมณ์ประกอบ เช่น ร้องไห้ ก็เป็นการ
แสดงอารมณ์ไม่พอใจหรือไม่สบายใจและอยากออกจากสถานการณ์ ดังที่นักเรียนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่ง
สังเกตและจดจ าได ้ 

“อยู่นิ่งนานๆไม่ได้...ได้ยินเสียง มีวิ่ง ร้องไห้อะไรอย่างเงี้ยอ่ะครับ เห็นตอนป.4” 
(ID: S2)   
  

- บกพร่องทางการพูดและสื่อสาร 
ลักษณะการพูดหรือสื่อสารในเด็กออทิสติก จะไม่สามารถพูดหรือสื่อสารได้

เช่นเดียวกับเด็กปกติ ท าให้นักเรียนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งอยากให้เพื่อนออทิสติกสื่อสารกับตนได้มากกว่า
ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  

นักเรียนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งมองว่าเด็กออทิสติกถึงแม้จะพูดสื่อสารไม่ได้ แต่ก็มิได้
บกพร่องทางการได้ยินเหมือนกับคนหูหนวก ยังมีระดับการได้ยินและเข้าใจภาษาได้ เพียงแต่การ
ตอบสนองด้วยวาจาอาจไม่เท่ากับเด็กปกติ 

“เด็กพิเศษ...ก็เป็นแบบ (นักเรียนออทิสติก) แหละค่ะ เค้าไม่เหมือนเรา เค้าพูดไม่ได้
แบบเรา จริงๆ คนที่ใช้ภาษามือ แบบนั้นก็พูดไม่ได้ แต่ไม่ได้ยิน อันนี้เค้าได้ยินเราแต่พูดไม่รู้เรื่อง” 

        (ID: S6) 
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 “ก็อยากให้เค้าพูดได้ จะได้สื่อสารกับเราได้ ตอนนี้เค้าฟังหนูได้แต่เค้ายังพูดไม่ได้ แล้ว
หนูเรียกเค้าเค้าก็ไม่ค่อยหันมาเท่าไหร่...ไม่เหมือนคนอ่ืน แบบพูดไม่รู้เรื่อง มีพูดแปลกๆ นั่งนิ่งนานๆ
ไม่ได”้ 

(ID: S12) 
 

ในผู้ให้ข้อมูลบางรายมองว่า เพ่ือนในชั้นเรียนปกติเข้าใจตนเองได้มากกว่า และ
สามารถปกป้องดูแลเมื่อถูกกลั่นแกล้งได้ ต่างจากเด็กออทิสติกที่สร้างความร าคาญให้ตนเอง  และไม่
สามารถช่วยพูดแทนได้เช่นเพื่อนปกติ 

“เวลาพวกผู้ชายแกล้ง ...เค้าจะช่วยว่าให้หนู หนูไม่กล้าว่าเอง แล้วเค้าตัวโตกว่าหนู
ด้วย เค้าพูดรู้เรื่องกว่าเยอะ ไม่กระโดด ไม่ร้องเพลงแปลกๆ แล้วก็...ไม่เล่นน้้าลาย” 

        (ID: S5) 
 

ในบางครั้งเด็กออทิสติกไม่สามารถสื่อสารค าพูดถึงอารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้ ท า
ให้บางครั้งแสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์เช่น ร้องไห้ไม่ทราบสาเหตุ ทั้งๆที่สาเหตุอาจเกิดขึ้นเมื่อนาน
มาแล้ว หรือไม่สามารถบอกความต้องการที่แท้จริงของตนเองได้  

“...บางทีอยู่ดีๆก็ร้องไห้ เค้าก็อาจจะเจ็บฟัน หรือที่ครู (ครูการศึกษาพิเศษ) เคยบอก
หนูค่ะ บางทีเค้าคิดถึงเรื่องเศร้าๆเม่ือนานมาแล้ว แล้วพอคิดได้ก็ร้อง หรือบางทีเค้าไม่อยากเปลี่ยนผ้า
แดง(วิชานาฏศิลป์) เค้าก็ร้อง” 

        (ID: S9) 
-  ต้องฟังค าสั่งซ้ าๆ/ฟังค าสั่งง่ายๆ   

เด็กออทิสติกบางรายไม่เข้าใจค าพูดหรือค าสั่ง ต้องย้ าซ้ าทวนหลายครั้ง ดังที่ผู้ ให้
ข้อมูลรายหนึ่งยกตัวอย่าง 

  “...อย่างเวลาให้เค้าท้างาน เราต้องช่วยจับเค้า เด็กออทิสติกยังต้องมีคนดูแล เป็นเด็ก
เรียนรู้ช้า ถ้าเราบอกๆ อาจจะต้องบอกสัก 100 รอบ ต้องบอกหลายๆ ครั้ง เค้าจะไม่เข้าใจว่าค้าที่
บอก อย่าง ‘อย่าจับนะ’ ค้าว่าจับคืออะไร อะไรยังไง (ชื่อนักเรียนออทิสติก) อาจจะไม่เข้าใจ เอ๊ะจับ
คืออะไร ต้องอธิบายหลายๆรอบ อธิบายเยอะ”  

        (ID: S2)  
 ผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งมองว่าถึงแม้เพ่ือนจะเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษแต่ก็สามารถท า

ตามค าสั่งง่ายๆ พูดสื่อสารได้เล็กน้อย หรือฟังสิ่งที่ตนเองพยายามจะสื่อสารได้ 
“เค้าเป็นเด็กพิเศษ แต่บางทีเค้าก็รู้เรื่อง บางทีเค้าก็ไม่รู้เรื่อง เวลาหนูสั่งอะไรเค้าท้าได้ อย่าง 

‘สวัสดี’ ‘ชื่ออะไร...ชื่อ....ค่ะ’ เวลาหนูสั่ง ‘หยิบสี’ เค้าก็หยิบได้ถูก สีเหลือง สีเขียว สีชมพู ได้หมด” 
(ID: S10) 
 

- ความสามารถหรือความสนใจเฉพาะด้าน 
นักเรียนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งตั้งข้อสังเกตว่าเพ่ือนนักเรียนออทิสติกน่าจะมีความสามารถ

พิเศษ ซึ่งตนเองเคยรับรู้จากสื่อในโทรทัศน์ว่ามีเด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถพิเศษด้านการวาดภาพ 
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หรือแม้กระทั่งบุคคลที่มีชื่อเสียงหลายคนก็มีความบกพร่องบางอย่าง เช่น สมาธิสั้น ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับการ
ฝึกฝนหรือส่งเสริมตามศักยภาพที่มีในแต่ละบุคคล 

“เค้าน่าจะมีความสามารถพิเศษ ...ก็ผมดูข่าวในทีวีมีอยู่คน มีอยู่คนนึงที่ว่าเป็นเด็ก
ออทิสติก เค้าพบว่าวาดภาพเก่งมากเลยครับ เป็นนักวาดภาพเลย อย่างผมก็ถ้าโตไปก็มีข้อดีอ่ะครับ 
อาจจะมีความสามารถ ส่วนใหญ่จะมีความสามารถครับ อย่างๆศิลปิน วง Maroon5 ครับ มี Adam 
Levine ครับเป็นเด็กสมาธิสั้น ถ้าฝึกฝนบ่อยๆครับ ต้องลองท้าครับ สมมติวาดรูปอ่ะครับบางทีต้อง
ลองเจอไปเรื่อยๆ ท้าได้อย่างเดียวแล้วก็อาจจะท้า ท้า ท้า ...ก็อาจจะสนุก ถ้าท้าไปเรื่อยๆ ครับ 
จนกระท่ังสวยขึ้น สวยขึ้น” 

(ID: S2) 
 

- บกพร่องทางการเรียนรู้ 
นักเรียนผู้ให้ข้อมูลบางรายให้ความเห็นว่าเด็กออทิสติกไม่สามารถเรียนรู้วิชาการ หรือ

เข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อนได้เหมือนตนเองซึ่งเป็นตัวแทนของเด็กทั่วไป 
“เค้าก็ไม่น่าจะรู้เรื่อง เพราะเลขมันยาก เรียนโจทย์ปัญหาต้องอ่านเยอะ ภาษาไทยก็

เหมือนกัน ส่วนอังกฤษเค้าไม่พูดพูดไม่ได้” 
(ID: S13) 
 

2) ความคิด และความเชื่อเรื่องโรคออทิสติกในมุมมองของครู 
ในกลุ่มครูถึงแม้ว่าจะไม่เรียกชื่อโรคที่นักเรียนเป็น แต่สามารถบอกกลุ่มอาการ

ต่างๆ ที่เด็กเป็นได้ว่าจะมีความรุนแรงมากน้อยต่างกันไป ตั้งแต่ “พูดจาสื่อสารได้” ไปจนถึง “ไม่พูด
เลย” และมีปัญหาด้านอารมณ์ พฤติกรรม สังคม รวมถึงการเรียนรู้ด้วย สิ่งเหล่านั้นถือว่าใกล้เคียงกับ
การบอกลักษณะความรุนแรงมากน้อยตามระดับ “สเปคตรัม” นอกจากนี้นิยามของออทิสติกในวลี
สั้นๆ ที่ว่า “ไม่สบตา ไม่พาที ไม่ชี้นิ้ว” ที่สื่อถึงอาการของเด็กออทิสติกให้คนทั่วไปเข้าใจได้มากข้ึน  

 
 “ตอนที่เข้ามาเรียนไม่รู้จัก แทบจะไม่รู้จักออทิสติกด้วยซ้้า เหมือนกับมารู้จักก็ตอน

ที่เรียนนั่นแหละ แต่ว่าในตอนที่เรียนมา ก็รู้สึกเฉยๆนะ ไม่ได้รู้สึกว่ามันน่ากลัวอะไร รู้แค่ว่า ‘ไม่สบตา 
ไม่พาที ไม่ชี้นิ้ว’” 

 (ID: T1) 
 ครูประจ าชั้นหรือครูวิชาปกติและครูการศึกษาพิเศษทั้งสองกลุ่มมีจุดร่วมใน
ประสบการณ์เดิมที่เหมือนคนทั่วไปคือกลัวการเข้าใกล้เด็กที่มีความต้องการพิเศษ  อาจเป็นประเภท
อ่ืนหรือประเภทเดียวกับออทิสติก เช่น รู้สึกกลัวเมื่อเห็นผู้ที่บกพร่องทางการมองเห็น หรือผู้ที่บกพร่อง
ทางการไดย้ิน 
           “อืม ตอนแรกต้องยอมรับว่าไม่เข้าใจเลยครับ รู้แต่ว่า...คนบ้า คนปัญญาอ่อน หรือ
แม้กระท่ัง...ต้องบอกว่ากลัวด้วยซ้้าไป คนที่ตาบอด ทุกวันนี้ก็ยังกลัวอยู่ หรือแม้กระทั่งคนหูหนวก...ก็
ยังร้าคาญด้วยซ้้าไป” 
   (ID: T2) 
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  ทั้งนี้เมื่อเวลาผ่านไป ประสบการณ์การช่วยเหลือดูแลหรือโอกาสที่ได้อยู่กับเด็กออทิ
สติกมากขึ้น ท าให้ความกลัวลดลง กลายเป็นความคุ้นเคยและเข้าใจเพ่ิมขึ้น  ส่วนความเข้าใจเรื่องโรค    
ออทิสติกของครูการศึกษาพิเศษ สามารถระบุชื่อโรคได้ว่าเด็กมีภาวะออทิสซึม หรือออทิสติก ซึ่งทราบ
ได้เพราะแพทย์เป็นผู้วินิจฉัยมาเบื้องต้น ร่วมกับการท างานกับแพทย์และนักสหวิชาชีพต่างๆ ประกอบ
กับสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้วเบื้องต้นเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทต่างๆ ในสมัยเรียนวิชาครู
เฉพาะทางการศึกษาพิเศษ 
 

- บกพร่องทางสติปัญญา 
ผู้ให้ข้อมูลบางรายให้ความเห็นว่าเด็กออทิสติกมีลักษณะใกล้เคียงกับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา เมื่อประกอบกับความรู้ที่ได้รับจากการเรียน พบสถิติเกี่ยวกับเด็กออทิสติกที่มี
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา (Mental Retardation: MR) ร่วมด้วย 

“ก็ยังมองว่าคนออทิสติกหรือบุคคลออทิสติกเนี่ยไม่ต่างจากบุคคลปัญญาอ่อนมาก
นัก ทัศนคติของออทิสติกตอนแรกก่อนที่จะเรียนก็ไม่ถือว่าจะผิดนักเพราะได้ค้าตอบตอนที่มาเรียน
ส่วนนึงว่า บุคคลออทิสติกประมาณ 65 เปอร์เซ็นต์ก็ต้องเป็นบุคคลที่มีภาวะปัญญาอ่อน บกพร่องทาง
สติปัญญาด้วยพัฒนาการที่ล่าช้าของเค้า”  

(ID: T2) 
เด็กออทิสติกยังมีระดับการช่วยเหลือตนเองได้ค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับเด็กทั่วไป 

หรืออาจจะท าได้แต่ความสามารถยังไม่เท่าเด็กปกติในวัยเดียวกันซึ่งเป็นลักษณะอาการหนึ่งของเด็กที่
บกพร่องทางสติปัญญา ดังที่ผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งให้ความเห็นว่ายังท าเองได้แต่ไม่เรียบร้อย ขณะที่เด็ก
ปกติในวัยเดียวกันนั้นจะมีวุฒิภาวะสมวัยกว่า 

“ถ้าปล่อยให้ท้าอะไรเอง เท่าที่มองเห็น คือเค้าก็ท้าได้ แต่ว่ามันยังไม่เรียบร้อยหรือ
อะไร” 

 (ID: T1) 
- การกระตุ้นตนเอง ท าซ้ า หรือยึดติด 

เด็กออทิสติกจะมีการกระตุ้นตนเอง ท าซ้ า หรือยึดติด เช่น โบกมือไปมา กระโดดขึ้น
ลงซ้ าๆ ซึ่งอาจไม่เป็นที่เข้าใจของบุคคลทั่วไปว่าเพราะเหตุใด นอกจากนี้เด็กออทิสติกบางราย        
ไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง เช่น ไม่พอใจเมื่อเปลี่ยนสถานที่เข้าแถว  

“บางคนเค้าเป็นออฯ (ทิสติก) ที่รู้เรื่อง ที่แบบเปลี่ยนแปลงได้ ตอนนั้นยังไม่ค่อย
เข้าใจ ว่าท้าไมที่มารู้ว่า อ๋อ  ออฯคือยึดติดมาก กับบางคน แต่ส้าหรับบางคนคือเปลี่ยนแปลงได้ ไม่ได้
ยึดติด” 

(ID: T1)  
“เค้าจะเป็นในลักษณะให้อยู่ตรงไหนก็อยู่ตรงนั้น  จะเข้าแถวจะอะไรก็แล้วแต่ ใครจะเข้า

แถว จะเข้าแต่ล้าดับที ่3 ใครจะมาเข้าล้าดับที3่ ไม่ได้ แล้วเวลาเค้าท้างานจะท้างานสวย ตั้งใจท้า ท้าช้า” 
        (ID: T4) 
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- พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง  
ในสายตาของครูและบุคคลทั่วไปที่อยู่ในโรงเรียน ลักษณะอาการอยู่ไม่นิ่งก็เป็น

ลักษณะอาการหนึ่งของเด็กออทิสติกในพ้ืนที่ศึกษาซึ่งมีอาการอยู่ไม่นิ่งอย่างชัดเจน ข้อสังเกตดังกล่าว
ค่อนข้างตรงหรือใกล้เคียงกับมุมมองจากนักเรียนในชั้นเรียนปกติ  ครูมองว่าเด็กออทิสติกจะควบคุม
ตนเองได้ค่อนข้างน้อย จึงมักจะพบพฤติกรรมแปลกๆ หรือแสดงออกทางกาย ทางอารมณ์ที่แตกต่าง
ไป เช่น ร้องไห้ไม่ทราบสาเหตุ หรือร้องไห้ ส่งเสียง เมื่อมีความรู้สึกชอบ-ไม่ชอบ หรือพอใจ-ไม่พอใจ 

“เค้าจะนั่งกับท่ีได้รึเปล่า เพราะว่าตอนนั้นที่เค้าบอกก็คือว่าเค้าอยู่ไม่นิ่ง เค้าปีน ปีน
เล่น แต่ตอนนั้นที่เค้าฝึกสอนกับเรา...เค้าพูดน้อยนะคะ...อย่างวิ่ง ...มันเหมือนเป็นการแสดงออกว่า
เค้าไม่อยากอยู่ตรงนั้นแล้ว ก็เลือกแสดงออกแบบนี้”  

(ID: T1) 
ครูผู้ให้ข้อมูลบางรายกล่าวว่าในอดีตยังมีเด็กออทิสติกหรือเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษในระดับไม่รุนแรงเท่ากลุ่มเด็กออทิสติกที่พบในรุ่นปัจจุบัน ซึ่งเป็นที่มาให้มีการจัดการศึกษา
พิเศษเพ่ือรองรับนักเรียนเหล่านี้ให้อยู่ในโรงเรียนด้วย ท าให้ย้อนมองไปยังบางพฤติกรรมของเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษท่ีแม้จะไม่รุนแรง แต่ก็มีพฤติกรรมบางอย่างคล้ายคลึงกัน 

“ไม่มี ไม่มีใครเลย อย่าง...(ชื่อนักเรียนในอดีต)...จนมามีหน่วยงานการศึกษาพิเศษตั้ง 
เราก็เลยอ๋อ...พวกนี้เป็นทั้งนั้นเลย ตอนนั้นเวลาเข้าแถวเค้าก็นอนแผ่ลงไปกลางห้องประชุม อย่างถ้า
อารมณ์ดีฉันก็กระโดดแบบ...ดึ๋งๆๆๆๆ บทจะส่งเสียงก็ส่งเสียงขึ้นมา แต่เด็กเค้ารู้ ก็ เป็นเรื่องธรรมดา
ไป ...ชินน่ะ ชินไปเอง” 

(ID: T3) 
 

- บกพร่องทางการพูดและสื่อสาร 
ครูผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่พบปัญหาบกพร่องทางการพูดและสื่อสารของเด็กออทิสติก 

โดยเฉพาะในเด็กออทิสติกขั้นปานกลางหรือรุนแรง ซึ่งผู้ให้ข้อมูลกล่าวไว้ ดังนี้ 
“เพราะว่าบางทีเคยถามเค้าซ้้าๆ จนแบบว่ารู้สึกหงุดหงิด มองว่าเค้าไม่อยากจะออก

เสียงพูดออกมา เพราะเค้าเข้าใจในสิ่งที่เราพูดแล้วแหละ แต่เลือกที่จะไม่พูด เพราะว่าเวลาเราพูด
อะไร สั่งอะไรให้เค้าท้า เค้าก็ท้าได้ กับสิ่งที่เค้าได้ฝึกซ้้าๆนะคะ  แต่ว่าถ้าเป็นแบบลองพูดตามซิ  ถ้า
พูดมาลอยๆ น่ะมันไม่ได้ส้าหรับเค้าค่ะ เหมือนจะต้องมีตัวช่วย” 

(ID: T1) 
 

“...ยังพูดกันรู้เรื่อง แต่อย่างคนนี้จะพูดไม่รู้เรื่อง...ใช่มะ สื่อสารไม่ได้ และเราก็ไม่รู้ว่า
เค้าต้องการอะไร รู้อย่างเดียวคือปวดฉี่ กับหิวน้้า นี่ที่ยังพอรู้เรื่องแต่อย่างอ่ืนไม่รู้เลย และตอนนี้ก็เห็น
เรื่องน้้าลาย เรื่องน้้าลายก็เห็นพวกครูพิเศษท้าคือเตือนให้กลืนน้้าลาย” 

(ID: T3) 
ผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นครูในชั้นเรียนปกติบางรายให้ความเห็นว่าเด็กออทิสติกไม่สามารถ

ท าตามค าสั่งได้เหมือนเด็กปกติ ซึ่งบางครั้งก็เกิดจากการที่ครูและนักเรียนยังคุ้นเคยกันน้อย  
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 “บางคนคุยรู้เรื่อง ท้างาน แต่ถ้าเราไปสอนที่บ้าน ...ท้า คุยได้สนุกสนาน พ่ีเลี้ยง
เยอะมาก แต่เวลามาสอบท้าข้อสอบไม่ได้ เข้ากับเพ่ือนไม่ได้ ทุกอย่างเลย แบบสังคมจะไม่เอา แต่
ไม่ได้เก็บตัวไม่ได้อะไร จะไม่ค่อยพูด ขาดความมั่นใจ อย่าง (นักเรียนออทิสติก) เค้าควบคุมตัวเอง
ไม่ได้ ไม่สามารถท้าตามค้าสั่ง อย่างกับพ่ี แต่ไม่สามารถจะออกค้าสั่งเค้าได้ ไม่ได้เรียนด้วยกัน ไม่ได้
คลุกคลีกันมาก”  

        (ID: T4) 
เด็กออทิสติกยังสามารถท าตามค าสั่งได้ แต่อาจจะช้า หรืออาจจะเข้าใจแตกต่างจาก

เด็กท่ัวไป ประกอบกับการแสดงพฤติกรรมแปลกเฉพาะตัว ท าให้คนทั่วไปอาจจะมองในเชิงลบได้ 
“เค้าก็ท้าได้ตามที่เราบอกค่ะ ปัดทราย เก็บของ หยิบของเล่นแต่มันก็มีพฤติกรรม

บางอย่างที่เค้าชอบน่ะแหละ แต่ว่ามันยังไม่เป็นที่ยอมรับกับคนที่เห็นอะไรอย่างเนี้ยะ” 
(ID: T1) 
 

- ปัญหาทางอารมณ์  
ปัญหาดังกล่าวอาจพบได้ในเด็กออทิสติกบางราย เช่น ไม่ยอมให้ใครเข้าใกล้ หรือ

เมื่อไม่พอใจก็จะแสดงออกไม่เหมาะสม  
“เค้าก็จะจุกจิกจู้จี้ขี้บ่น ใครเข้าใกล้ไม่ได้จะหงุดหงิดตลอดเวลา จะท้าอะไรไม่ได้ อีก

คนนึงไม่เอาไม่ท้าอะไรเลย จะร้องไห้ แต่ไม่ถึงขั้นไม่เรียนหนังสือ” 
(ID: T4) 

 ปัญหาส่วนหนึ่งเป็นความคับข้องใจของเด็กที่ไม่สามารถสื่อสารได้ ท าให้ เด็กต้อง
แสดงออกทางอารมณ์มากขึ้น เช่น ร้องไห้ 

“แล้วก็แบบเวลารู้สึกไม่ชอบหรืออะไรอย่างเงี้ยก็จะชอบร้องไห้ มันเหมือนเป็นการ
แสดงออกว่าเค้าไม่อยากอยู่ตรงนั้นแล้ว” 

(ID: T1) 
 ครูผู้ให้ข้อมูลบางรายเปรียบเทียบกับนักเรียนกลุ่มสเปคตรัม เช่น  แอสเพอร์เกอร์ 

(Asperger) ที่ยังอยู่ในกลุ่มเรียนรู้ทางวิชาการได้มากกว่า และสามารถสื่อสารด้วยวาจาให้คนอ่ืน
รับทราบถึงอาการโกรธของตนเองได้มากกว่า 

“แต่ว่าเมื่อก่อนที่แรงๆก็มีนะ พูดถึงเนี่ย แต่ว่าเค้ายังเรียนได้ แรงแบบพูดว่า (เสียง
แข็ง) ‘เราจะเอาระเบิดมาลง’ ถึงเวลาดีก็ดี ถึงเวลาอะไรไปกระตุ้นต่อมเค้าก็จะแบบไม่ฟังอะไรแล้ว 
แนวโมโห แต่ไม่ได้ฆ่าจริงนะ ขู่มากกว่า...เดี๋ยวนี้เป็นหนุ่มกันหมดแล้ว เค้าท้าอะไรกับครูไว้ เค้าจ้าได้
หมดเลย อย่างวันปัจฉิมนิเทศเค้าจะมาบอกเรา แทนที่เราจะอวยพรเค้านะ เค้าก็มาล้าดับเหตุการณ์ว่า
ครั้งนึงครูเคยท้าอะไรให้เค้า เค้าท้าอะไรให้ครู เค้าจ้าได้หมดเลย พวกครูหัวเราะกันเลย เออ...แทนที่
เราจะอวยพร เค้ากลับมาอวยพรให้ครู (หัวเราะ)” 

(ID: T3) 
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- รูปร่างหน้าตาเหมือนเด็กปกติ 
เด็กออทิสติกยังมีรูปร่างหน้าตาเหมือนเด็กทั่วไป มิได้มีหน้าตาผิดปกติดังเช่นเด็ก

พิการหรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษบางประเภท เช่น ดาวน์ซินโดรม (Down’s Syndrome) 
นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลมองว่านักเรียนออทิสติกในพ้ืนที่ศึกษามีหน้าตาน่ารัก 

“พ่ีดูจากที่เค้าเป็นเลย แล้วเค้าจะไม่ได้มีหน้าตาที่แบบ มีน้้ามูกมีอะไรที่ท้าให้น่า
รังเกียจ...แบบหน้าตายังดูสะอาดอยู่” 

(ID: T4) 
 

- ความสามารถหรือความสนใจเฉพาะด้าน 
เด็กออทิสติกบางรายจะมีความสามารถหรือความสนใจเฉพาะด้าน ซึ่งบางคนจะดู

คล้ายเด็กอัจฉริยะในสายตาคนทั่วไป แต่ก็ยังมีบางพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความผิดปกติ เช่น ยังกระตุ้น
ตนเอง เล่นมือ หรือสิ่งของอยู่นั่นเอง 

“...จะเด่นก็เด่นด้านไหนด้านนั้นไปเลย พวกอัจฉริยะไปคนละทาง อย่างเรื่องศิลปะ 
สังคม ประวัติศาสตร์ กฎหมาย อย่างคนนึงเรียนน่ะเรียนได้ แต่มือเค้าจะอยู่ไม่สุข (ท้าท่าหมุนนิ้ว
ประกอบ) และต้องมีของในมือเค้าตลอด อย่างไม้บรรทัด ไม่ได้เป็นภาระกับครูเท่าไหร่” 

        (ID: T3) 
ผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งมองว่าเด็กมีลักษณะเฉพาะตัว มีโลกส่วนตัวสูง จากพฤติกรรมที่เห็น

ตอนแยกตัว เด็กออทิสติกบางคนสนใจในสิ่งที่คนอื่นอาจจะไม่สนใจ  
“ก็เป็นเด็กที่มีโลกส่วนตัว มีมุมมองที่แปลกใหม่ เป็นตัวของตัวเอง กลัวการเข้าสังคม” 

(ID: T5)  
- บกพร่องทางการเรียนรู้ 

ในเด็กออทิสติกบางรายแม้จะเรียนได้แต่ก็พบทั้งปัญหาทางการเรียนรู้ร่วมกับ
บกพร่องทางสังคมครูผู้ให้ข้อมูลบางส่วนมองว่าเด็กออทิสติกเป็นเด็กที่เรียนรู้ไม่ได้เหมือนเด็กทั่วไป ซึ่ง
ในอดีตครูเคยสงสัยและยังไม่ทราบวิธีช่วยเหลือดูแลหรือจัดการเด็กกลุ่มนี้ให้ถูกต้องอย่างไรบ้าง 

“...ต้องบอกตรงๆ เลยว่าไม่มีความรู้ว่าเด็กท้าไมถึงเรียนรู้ไม่ได้ เข้ากลุ่มไม่ได้ หรือไม่
สามารถท้างานพร้อมเพ่ือนได้ รู้แต่ว่าเด็กนั้นเรียนได้ไม่เท่าเพ่ือน ท้าอะไรอาจจะไม่ได้เท่ากับเพ่ือน
100% แล้วก็..ผู้ปกครองให้ความสนับสนุน เช่น มาหาครูเพ่ิมเติม เสร็จปุ๊บ...มันก็ยังเท่าเดิม บางคน
เรียนชั่วโมงเดียวรู้ แต่พวกนี้เราดูสองสามชั่วโมง ก็ยังไม่ได้ ...คือรู้แต่ว่าเค้าก็พิเศษ แต่บอกไม่ได้ว่าเค้า
เป็นอะไร ไม่ได้บอกประเภท พี่ดูจากท่ีเค้าเป็นเลย...ตอนนั้นเรายังไม่รู้ว่าเป็นเด็กพิเศษ รู้แต่ว่าต่างจาก
คนอ่ืน แต่ยังไม่มีใครอาการหนักเหมือน....(เอ่ยชื่อนักเรียนออทิสติกรุ่นปัจจุบัน 2 คน) ยังไม่เจอที่หนัก
แบบนี้ยังไม่มี หรือว่าตอนนั้นยังไม่รับรึเปล่า ตอนนี้คนที่มีลักษณะนี้เค้าจะรับ  แต่คนกลุ่มที่พูดมาเนี่ย 
พ่ีว่าเค้าน่าจะพิเศษ พิเศษในเรื่องของการเรียน  อีกคนที่น่าจะหนักขึ้นมาหน่อยก็มีคนนึง...เค้าจะหนัก 
เค้าจะไม่พูด  อีกคนพยายามที่จะเรียน ส่วนใหญ่ก็จะเป็นปัญหาอย่างเงี้ย ปัญหาเรียนไม่ค่อยได้” 

(ID: T4) 
อาจสรุปได้ว่าความเข้าใจ ความคิดเห็น หรือความเชื่อเรื่องโรคออทิสติกในมุมมอง

ของนักเรียน และครู ส่วนมากเกิดจากสื่อ ข้อมูลข่าวสารต่างๆ และเข้ารับการอบรมในองค์กร มีแพทย์
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มาให้ความรู้ ท าให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษมากขึ้นกว่าในอดีต ประกอบกับ
ระบบการจัดการศึกษาพิเศษที่มีการเรียนร่วมในโรงเรียนเพ่ิมขึ้น มีการเพ่ิมครูการศึกษาพิเศษเข้ามา
ดูแลนักเรียนกลุ่มท่ีมีความต้องการพิเศษโดยเฉพาะ สิ่งเหล่านี้ท าให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องในโรงเรียนทั้ง
นักเรียนและครูมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคออทิสติกเพ่ิมขึ้นตามมา พบว่านักเรียนและครูมีความคิด
ความเชื่อเรื่องโรคออทิสติกคล้ายกันหลายหัวข้อ ได้แก่ ปัญหาทางการพูด สื่อสาร และปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง ปัญหาทางอารมณ์ มีความสามารถและความสนใจเฉพาะด้าน เป็นต้น 

 
1.2 สาเหตุของโรคออทิสติก 

นักเรียนและครูผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงสาเหตุของโรคออทิสติกไว้ดังนี้ 
1) สาเหตุของโรคออทิสติกในมุมมองของนักเรียน 

            สาเหตุของการเกิดโรคออทิสติกตามความเข้าใจของนักเรียนมีหลากหลายและ
แตกต่างกันไป แม้ผู้ให้ข้อมูลส่วนมากไม่สามารถตอบได้ แต่ในรายที่ให้ข้อมูลได้นั้นแสดงความคิดไว้
ดังนี้ 

- พ่อแม่อายุมาก 
ผู้ให้ข้อมูลนักเรียน 2 ราย มีความเห็นและคาดเดาจากประสบการณ์ของตนเองว่า

โรคที่เพ่ือนเป็นอาจมีสาเหตุจากพ่อแม่ท่ีมีอายุมาก  
“หนสูังเกตว่าคนที่มีพ่อแม่ที่แก่แล้ว หรือพออายุมากแล้วน่ะค่ะ เค้าจะเป็นคนที่เป็น

เด็กมีปัญหาหรือว่าออทิสติก หนูพูดให้แม่ฟัง แม่ก็บอกว่าจะเอาไปท้างานวิจัยดู”  
(ID: S8) 

 “...อายุมากเกินกว่าที่จะก้าเนิดลูกได้แล้ว” 
(ID: S9) 
 

- พันธุกรรม  
ผู้ให้ข้อมูล 2 รายแสดงความคิดเห็นเรื่องสาเหตุจากกรรมพันธุ์ หรือพันธุกรรม ผู้ให้

ข้อมูลบางคนกล่าวไปถึงโครโมโซมที่ผิดปกติไปได้ด้วยตามความรู้ความเข้าใจที่ตนเองมี ดังที่ได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของโรคออทิสติกจากรายการหนึ่งในโทรทัศน์ 

“กรรมพันธุ์ครับ มันเกิดจากโครโมโซมของพ่อกับแม่ผิดปกติครับ ผมดูจากรายการ
จ้าชื่อไม่ได้ ช่อง 6 TNN เค้าคุยเรื่องเด็กออทิสติก” 

(ID: S1) 
นักเรียนผู้ให้ข้อมูลอีกรายหนึ่งสันนิษฐานตามความเข้าใจของตนเองว่าน่าจะมีความ

ผิดปกติของเซลล์ในร่างกาย ส่งผลให้กลายเป็นโรคขึ้นมา 
“หนูคิดว่าคงจะมีเซลล์ๆ ที่มันไม่สมบูรณ์ค่ะ ก็เลยท้าให้เค้าเป็นเด็กมีปัญหา” 

(ID: S8) 
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- ได้รับอุบัติเหตุ 
นักเรียนผู้ให้ข้อมูลหนึ่งรายให้ความเห็นว่าโรคออทิสติกอาจเกิดจากอุบัติเหตุ สมอง

ได้รับการกระทบกระเทือนที่เกิดขึ้นในวัยแรกเกิดหรือวัยเด็กเล็ก  
“...ก็ตอนเล็กๆบางทีหัวสมองอาจจะกระแทกอะไรแรงๆ หรือไม่ก็เป็นตั้งแต่เกิด” 

        (ID: S7) 
 

- ความผิดปกติระหว่างคลอด 
นักเรียนผู้ให้ข้อมูลหนึ่งรายให้ความเห็นเกี่ยวกับสาเหตุของโรคออทิสติกว่าเกิดจาก

การคลอดก่อนก าหนด  
“น่าจะเกิดตอนคลอดผิดปกติ คลอดก่อนก้าหนดครับ”   

(ID: S1) 
 

- ความเชื่อเรื่อง “กรรม”  
 อิทธิพลของความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมในพุทธศาสนา เป็นส่วนหนึ่งที่มีนักเรียนผู้ให้
ข้อมูลรายหนึ่งน ามาอธิบายสาเหตุของการเกิดโรคออทิสติกด้วย ซึ่งผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งเชื่อมโยงกับ
ความคิดเกี่ยวกับตนเอง โดยมองว่าอาจเป็นผลการกระท าในชาติที่แล้ว ส่งผลให้ชาตินี้กลายเป็นเด็ก
สมาธิสั้น หรือเป็นเด็กออทิสติก  

“แล้วก็ ถ้าเกิดเป็นเด็กออทิสติก แสดงว่าชาติก่อนเคยแกล้งเพ่ือน ก็ไม่รู้ ผมเคยอ่าน
ในหนังสือมา อย่างผมชาติก่อนอาจจะเป็นเด็กปกติก็ได้ แล้วไปล้อเลียนเด็กสมาธิสั้น” 

 (ID: S2) 
 

- ไม่ทราบสาเหตุ 
นักเรียนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ยังไม่ทราบสาเหตุที่ท าให้เป็นโรคนี้  ทราบเพียงแต่ว่า

เป็นเด็กพิเศษ ดังตัวอย่างค าตอบ 
“ไม่รู้ค่ะ รู้แต่เป็นเด็กพิเศษ” 

         (ID: S11) 
“ไม่รู้...น่าจะเป็นเด็กพิเศษ” 

         (ID: S13) 
 

2) สาเหตุของโรคออทิสติกในมุมมองของครู 
 สาเหตุของโรคออทิสติกตามความเข้าใจของครูผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนมีแตกต่างกันไป  

พบว่าครูประจ าชั้น/ครูวิชาปกติกับครูการศึกษาพิเศษมีความเข้าใจสาเหตุของการเกิดโรคออทิสติกมา
บ้าง ซึ่งสาเหตุนั้นก็ค่อนข้างคล้ายกับสาเหตุของความผิดปกติอ่ืน คือมีทั้งปัจจัยทางพันธุกรรมและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งครูมีความคิดเห็นหรือความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดโรคออทิสติ กใกล้เคียงกันกับ
นักเรียน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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- พันธุกรรม 
ผู้ให้ข้อมูลบางรายให้ความเห็นเกี่ยวกับสาเหตุของโรคออทิสติกไว้ว่าเกิดจาก

พันธุกรรมหรือกรรมพันธุ์ ซึ่งตรงกับผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียน 
“เอาตามท่ีเข้าใจหรือตามท่ีเรียนคะ น่าจะเก่ียวกับกรรมพันธุ์ด้วยแหละ  เพราะเค้าก็

บอกว่ามันหาสาเหตุที่แน่นอนไม่ได้”       
(ID:T1) 

 ผู้ให้ข้อมูลรายนี้ให้ความเห็นเรื่องสาเหตุทางกรรมพันธุ์ของนักเรียนออทิสติกรายหนึ่ง 
ซึ่งมีญาติเป็นเช่นเดียวกัน 
 “อย่างคนนึงก็น่าจะเป็นกรรมพันธุ์ ...ทางบ้านก็น่าจะพอมี” 
         (ID: T5) 
 
 “อันนี้ สาเหตุทีท่้าให้เป็นโรคนี้น่ะเหรอ ตอบยากเนอะ เพราะเราไม่รู้ มันต้องมีข้อมูล
จากครอบครัวก่อนว่าฝ่ายพ่อ ฝ่ายแม่ ของบางอย่างสาเหตุเกิดมาจาก..บางอย่างมันมีการถ่ายทอดมา 
มันอาจจะไม่ใช่ช่วงนี้ มันอาจจะสลับช่วงกันมา เหมือนกับบางทีมันยังถูลู่ถูกังไปได้ ท้าเนียนไปได้ แต่
พอถึงช่วง generation นึงมันเด่นขึ้นมาเลย เหมือนยีนเด่นยีนด้อย... อันนี้พ่ีว่ามันมาจากตรงนี้ล่ะ มัน
ต้องมี...พ่ีมั่นใจในพันธุกรรม เหมือนพวกโรคธาลัสซีเมีย พ่ีว่าอย่างงั้น เพราะว่าบางทีมันมองไม่เห็น 
จนกระทั่งต้องไปตรวจเช็คจริงๆถึงจะรู้ว่า อ้อ..คนนี้เป็น หรือว่ าบางคนที่รู้ว่าเป็นธาลัสซีเมียเพราะ
อาการมันออกให้เห็น  จะมาบอกเลยว่าเป็นเพราะไอ้นั่นเป็นเพราะไอ้นี่ก็ไม่ได้....มันหลายอย่าง   เรา
มาดูตอนปลายเหตุแล้ว มันต้องมาสืบดูก่อนว่าทางพ่อ ทางแม่ หรือทางบรรพบุรุษ ซึ่งเราไม่มีโอกาสที่
จะเข้าไปถึงตรงนี้ได้ เพราะบางทีเค้าก็ปกปิด เค้าไม่บอกหรอก ใช่มะ(ถามกลับ) น้อยคนที่จะบอก 
เพราะโรคนี้มันมีมานานแล้วแหละแต่เราไม่รู้เอง” 

(ID: T3) 
 

- มารดาได้รับสารเคมี 
ผู้ให้ข้อมูลรายเดียวกันให้ความเห็นว่าสาเหตุเกิดจากสิ่งแวดล้อม หรือการได้รับสารเคมี 

ท าให้ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กในครรภ์ เช่น มารดาใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีสารเคมีปรับสีผิวให้ขาวขึ้น  
“...อย่างที่ครูคนนึงพูดว่าเป็นเพราะอะไร...ไวท์เทนนิ่ง (whitening) เหรอ ไอ้พวก         

ไวท์เทนนิ่งต่างๆ มีผล อะไรก็ตามที่อยู่ในนั้นมันจะมีส่วนท้าให้เป็นแบบเนี้ยะ เราก็ไม่รู้ เดี๋ยวนี้พอเห็น
อะไรที่เป็นข้างขวดที่มีไวท์เทนนิ่งปุ๊บก็..เฮ้ย คือส้าหรับรุ่นเราไม่เท่าไหร่แล้วล่ะ ไม่มีผล แต่รุ่นอย่าง  
ลูกสาวก็จะบอกเค้าว่าถ้ามีไวท์เทนนิ่งน่ะเลี่ยงได้ก็เลี่ยง ไม่จ้าเป็นก็อย่าไปยุ่งกับสารพวกนี้” 

(ID: T3) 
 

- ความผิดปกติระหว่างคลอด 
ครูผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งให้ความเห็นว่าเกิดจากความผิดปกติระหว่างคลอด เช่น ขาด

ออกซิเจนขณะมารดาคลอด ท าให้พัฒนาการที่ควรจะเป็นไปตามปกติกลับบกพร่องไป 
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“อย่างกรณีของนักเรียนมัธยมคนนึงก็เกิดจาก accident ใช่มั้ย ก็ถือว่าโชคดีที่ได้รับ
การดูแลอย่างดี”  

(ID: T3) 
 

- พบพัฒนาการผิดปกติเม่ือโตขึ้น 
 เด็กออทิสติกบางราย แม้จะไม่พบสาเหตุความผิดปกติตั้งแต่ตั้งครรภ์จนกระทั่งคลอด
เป็นทารก แต่เมื่อเด็กค่อยๆโตขึ้นจึงจะเริ่มพบความผิดปกติทางพัฒนาการ 

 “อย่างเด็กคนนี้นี่ก็คาดเดาไม่ได้ มันก็เป็นเอง อืม...ก็มีหลายๆสาเหตุ แล้วแต่คนน่ะ 
อย่างเด็กคนนี้ จากดูๆเหมือนเด็กปกติก็เริ่มไม่พูดแล้วก็เริ่มเปน็” 

(ID: T5) 
 จากข้อมูลของครูและนักเรียนพบว่าสาเหตุของโรคออทิสติกเห็นตรงกันในเรื่องของ
พันธุกรรม อุบัติเหตุทั้งระหว่างคลอดและหลังคลอด แต่ที่แตกต่างกันคือครูจะเห็นประเด็นของ
สารเคมีที่ส่งผลต่อมารดาและเด็ก  ส่วนนักเรียนจะเห็นสาเหตุจากบิดามารดามีอายุมาก และเรื่องของ 
“กรรม” ซึ่งแตกต่างจากสาเหตุอื่นๆ ที่อธิบายด้วยเหตุผลทางการการแพทย์ 
 

1.3  ผลกระทบต่อผู้อ่ืนและสังคมที่เกิดจากโรคออทิสติก 
 การมีเด็กออทิสติกเข้าไปอยู่ในสังคม ตั้งแต่ระดับเล็กๆ ภายในชั้นเรียน ไปจนถึงระดับ
สังคมท่ีใหญ่ขึ้น มีผู้ให้ข้อมูลทั้งนักเรียนและครูแสดงความคิดเห็นคล้ายและแตกต่างกัน ดังนี้ 
 

1) ผลกระทบต่อผู้อ่ืนและสังคมที่เกิดจากโรคออทิสติกในมุมมองของนักเรียน 
               ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียน แม้จะยังไม่สามารถอธิบายผลที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนได้   
มากนัก แต่พฤติกรรมของเด็กออทิสติกบางอย่างก็ส่งผลต่อเพ่ือนๆในชั้นเรียนทั้งทางบวกและลบ  
 

- รบกวนผู้อ่ืน  
พฤติกรรมบางอย่างของเด็กออทิสติก เช่น ส่งเสียง ร้องเพลงซ้ าๆ ไม่มีความหมาย

ของเด็กออทิสติกในขณะที่เพ่ือนก าลังเรียนอยู่ เป็นผลให้บรรยากาศในชั้นเรียนที่เคยสงบเปลี่ยนแปลงไป 
                 “เค้าชอบจับผมหนู เค้าชอบคนผมสั้น...เห็นเค้าจับผมของเพ่ือนในห้องด้วย 
และเค้าชอบร้องเพลง หรือพูดอะไรไม่รู้ เสียงก็ดังพวกผู้ชายก็ข้า เสียสมาธิ ผู้ชายเค้าชอบหัวเราะ แล้ว
ก็ท้าเสียงล้อเหมือนเค้า ...ร้าคาญเพ่ือนผู้ชายมากกว่าค่ะ”    
    (ID: S12) 

    “กลัวจะท้าอะไรแปลกๆ แล้วพวกผู้ชายก็จะล้อเค้าด้วย” 
       (ID: S6) 

 2) ผลกระทบต่อผู้อ่ืนและสังคมที่เกิดจากโรคออทิสติกในมุมมองของครู 
               ผลของเด็กออทิสติกในมุมมองของครูที่มีต่อสังคมทั้งในห้องเรียน โรงเรียน หรือ
สังคม จะมีทั้งผลเชิงบวกและเชิงลบ ซึ่งมีทั้งผลกระทบต่อตัวเด็กออทิสติกเอง ผลกระทบต่อตัวครู และ
ผลกระทบต่อนักเรียนปกติ 
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- เด็กออทิสติกพัฒนาการดีขึ้นเมื่อเข้าสู่สังคมปกติ 

             เด็กออทิสติกมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อื่นเพ่ิมขึ้นเมื่อได้เข้าไปเรียนร่วมในชั้นเรียน
ปกติ ถึงแม้จะมีความสามารถทางการเรียนหรือท ากิจกรรมได้ไม่เท่าเพ่ือนนักเรียนชั้นเรียนปกติก็ตาม 
          ครูผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งแสดงความคิดเห็นว่าแต่เดิมนักเรียนออทิสติกที่ตนเอง
ดูแลอยู่นั้นไม่ค่อยแสดงสีหน้าท่าทางเท่าไรนัก การเข้าหาหรือเล่นกับผู้อ่ืนเหมือนเพ่ือนๆในวัยเดียวกัน
ค่อนข้างน้อยหรือแทบไม่มีเลย แต่เมื่อได้เข้าไปพบกับครู เพ่ือนๆในชั้นเรียนปกติ พบว่านักเรียนมี
ชีวิตชีวามากขึ้น 
          “มองว่ามันอยู่ที่ความใกล้ชิด ได้คุยได้เล่นกะเค้ามากกว่าค่ะ แล้วก็พัฒนาการ
ของเค้าด้วยแหละ เมื่อก่อนที่เข้ามาใหม่ๆ น่ะ มองว่าเค้าไม่ค่อยเล่น แต่ตอนนี้แบบว่าเออ เค้าเล่นกะ
เรามากขึ้น เค้ามีอารมณ์ค่ะ มีอารมณ์เวลาเล่นมากขึ้น แสดงออกทางสีหน้ามากขึ้น” 
   (ID: T1) 
         “เหมาะตรงที่เด็กออทิสติกเค้าจะพยายามท้าทุกอย่างให้เหมือนเพ่ือน เพ่ือที่ตัว
เค้าจะพัฒนาดีขึ้น เค้าก็มีการแข่งขันกับตัวเองด้วยให้แบบว่าท้าทุกอย่างได้ ให้ตัวเองมีความพยายาม
ขึ้น”    (ID: T5) 
          “วันข้างหน้าเค้าต้องอยู่ในสังคมมนุษย์ ต้องอยู่ในสังคมที่หลากหลาย....เด็กต้อง
สู้ ถ้าไม่ได้ก็จะมีแต่ถอยๆๆไปเรื่อยๆ ได้มากน้อยแค่ไหนค่อยว่ากัน เด็กก็ไม่เหมือนกัน บางคนถูกเลี้ยง
ดูมาแบบ entertain เราก็สอดแทรกได้มากน้อยว่ากันไป บางคนเค้าเป็นคนน่าสงสาร เห็นตั้งแต่เล็กๆ
มาไม่น่าจะได้เท่านี้ มาถึงตอนนี้ก็ถือว่ามาไกลมาก มาก...(เน้นเสียง) เค้าเรียนช้ากว่าคนอ่ืนเยอะมาก  
แล้วเค้าสามารถได้ขนาดนี้เนี่ยเก่ง ถือเป็นโชคดีของผู้ปกครองที่ได้เจ้านายช่วย ถ้าไม่ได้เจ้านายก็คง
ต้องไปอยู่แบบในโรงพยาบาล อะไรประมาณนั้น ที่ เป็นส่วนของร่างกาย สมองแบบนั้นไป ถูกดีด
ออกไปเลย เพราะเค้าไม่เข้าใจ พอมาอยู่ตรงนี้เลยท้าให้เห็นเลย...เด็กข้างบ้านที่ของหายประจ้า 
กลับไปก็โดนดุโดนตีทุกที ถามว่ามีพัฒนาการอะไรขึ้นมามั้ย มันก็หายตลอดเวลา ไม่มีการจัดการ
ตัวเอง เข้าไปที่ไหนกระเจิง แตกหัก พังหมด” 
   (ID: T3) 
 

- เด็กออทิสติกขาดการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนปกติ 
 ในทางกลับกัน เด็กออทิสติกเข้าไปอยู่ในสังคมหรือเรียนร่วมในบางรายวิชาก็อาจจะ

ไม่มีประโยชน์ หรือมีประโยชน์ค่อนข้างน้อยเมื่อต้องเรียนในวิชาที่เนื้อหาเริ่มซับซ้อนขึ้น หรือเป็นงาน
ที่เกินความสามารถของเด็กออทิสติก การเข้าไปจึงกลายเป็นการ “นั่งเฉยๆ” มากกว่าที่จะได้ฝึกฝน
ทักษะที่จ าเป็นส าหรับเด็กมากกว่า 
  “แต่ไม่ดีในเรื่องที่อย่างป. ปลาย เราก็จะเน้นวิชาการไง เด็กออทิสติกพอมาอยู่ก็
เหมือนนั่งเฉยๆ ไม่ได้ท้าอะไร แล้วก็จะเสียเวลาพลาดโอกาสไป ถ้าเค้าไปเรียนโรงเรียนพิเศษเฉพาะ
ทางอาจจะดีกว่านี้ เราก็ได้แต่ท้าเต็มที่” 
   (ID: T5) 



 41 

 ครูวิชาปกติ หรือนักเรียนปกติสงสัยว่าจะสามารถสอนหรือสื่อสารกันกับเด็ก     
ออทิสติกได้หรือไม่ บางรายเข้าใจมาแต่เดิมว่าเด็กออทิสติกจะไม่สามารถฟังหรือท าตามค าสั่งได้โดย
สิ้นเชิง ท าให้บางครั้งครูหรือนักเรียนในชั้นเรียนปกติไม่กล้าเข้าหาหรือช่วยเหลือนักเรียนออทิสติกเมื่อ
ถึงเวลาจ าเป็น หรือเมื่อไม่มีครูการศึกษาพิเศษอยู่ด้วย  
             “ส่วนใหญ่ครูที่เจอจะถามเหมือนกับว่า เค้าฟังเราเข้าใจมั้ย คือถ้าครูถามไป เด็กจะ
เข้าใจรึเปล่า เหมือนถามเพ่ือความแน่ใจอ่ะค่ะสมมติ ถามว่า เราจะคุยกับเค้าได้มั้ยคะ เขาจะรู้เรื่องมั้ย 
ก็บอกเค้าว่าคุยได้ค่ะ เค้ารู้เรื่อง บอกเป็นประโยคสั้นๆ เค้าท้าตามได้ แต่มองว่ากับคนที่ไม่ค่อยคุ้นกับ
เค้า เค้าจะไม่ค่อยพูดรึเปล่า ด้วยตัวเค้าเองเวลาที่ให้เค้าพูดเหมือนกับว่าจะต้องกระตุ้น ให้เค้าพูด
เยอะๆ ค่ะ คือ จะพูดยังไงดี (หยุดพูดสักครู่) ...อ๋อเรามองว่ามันเป็นเรื่องปกติเค้าก็ท้าได้ เค้าจะมองว่า
แบบนี้ท้าได้ด้วยเหรอ เค้าฟังรู้เรื่องมั้ย เช่น เราพูดอะไรไป แล้วเค้าก็ท้าตามที่เราบอกได้ แต่คนอ่ืนที่
มองเค้าก็จะมองแบบ อ๊ึย...ท้าได้ด้วยเหรอ มองว่ามันเป็นเรื่องประหลาด เค้าไม่ น่าจะแบบว่า...
(หัวเราะ) ท้าได”้ 
    (ID: T1) 
              ในขณะเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลอีกรายหนึ่งมองว่าถึงแม้การให้เด็กออทิสติกท างานกลุ่ม 
อาจจะท าให้งานเสียหายหรือยุ่งยากกว่าการที่ไม่มีเด็กออทิสติก แต่ในบางกิจกรรมก็มีช่องทางที่ควร
เปิดโอกาสให้เด็กออทิสติกมีส่วนร่วมได้ ดีกว่าการปล่อยให้อยู่เฉยๆ โดยยกกรณีตัวอย่างที่เกิดขึ้น
ขณะที่ตนเองเข้าไปดูแลนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมในวิชาศิลปะ 
               “ทุกคน...จริงๆแล้วอ่ะครับ ทุกคนเข้าใจ เพราะเข้าใจในแบบที่ว่า คือตอนที่ให้ท้างาน 
ให้ปั้นดินน้้ามัน โดยใช้ดินน้้ามัน ใช้ไม้จิ้มฟัน ใช้หลอดใช้อะไรอย่างเงี้ย ทุกคนเข้าใจดีในนิยามของตัว
(นักเรียนออทิสติก) ที่ว่าเค้าอ่ะ ท้าไม่ได้ ไม่ต้องยุ่ง อยู่อย่างนี้ อยู่เฉยๆ เถอะ ทุกคนมีความเข้าใจ 
(นักเรียนออทิสติก) นะฮะ แต่ในทางกลับกันเนี่ย ความเข้าใจอันนั้นก็ไม่ใช่ว่าจะถูกท้ังหมดหรือดีทั้งหมด 
เช่น ดินน้้ามันเค้าสามารถช่วยปั้นได้ เค้าสามารถท้าให้ดินน้้ามันก้อนที่แข็งๆ น่ะ เอามือยีๆ ให้มันนุ่ม
อ่อนนิ่มเพ่ือเพ่ือนๆจะเอาไปปั้นต่อได้มันก็จะไม่เสียเวลา แล้วก็มีอีกครั้งนึงตอนท้างานศิลปะครับ     
ทุกคนก็บอกให้นั่งเฉยๆ ที่เป็นค่ายศิลปะ ที่ให้ท้าพ้ืนภาพสามมิติ ทุกคนบอกให้ (นักเรียนออทิสติก)       
นั่งเฉยๆ แต่พอเอาเข้าจริงๆ เค้าสามารถระบายสี ช่วยระบายสีได้จริงมั้ยฮะ เพียงแต่ว่า ทุกคนก็จะ
เข้าใจว่าท้าไม่ได้ คือทุกคนจะมีสมมติฐานในตัวเค้า ทุกคนจะมีความเข้าใจในตัวเพ่ือนด้วยตัวของเค้า
เอง เหมือนต้องมีเวทีให้แสดงด้วย นอกเหนือจากการที่บอกว่าเค้าท้าได้แค่นี้ เพราะว่า ถ้าไม่มีอย่างนั้น
แล้วทุกๆคนไม่ใช่ว่าไม่เข้าใจ แต่เข้าใจในระดับที่เป็นแบบนี้ คือเชิงลบมากกว่าเชิงบวก ซึ่งจริงๆ เค้า
ค่อนข้างเป็นแบบนั้น”   
   (ID: T2) 
 

-  ต้องดูแลใกล้ชิดตลอดเวลา 
       เด็กออทิสติกโดยเฉพาะระดับปานกลางถึงรุนแรงควรได้รับการดูแลใกล้ชิด และถ้า
หากได้รับการฝึกฝนทักษะการช่วยเหลือตนเองเบื้องต้น เช่น การรับประทานอาหาร การท าความ
สะอาดร่างกาย การเข้าห้องน้ า ก็สามารถด ารงชีวิตได้ ไม่ถึงกับเป็นบุคคลที่ไม่สามารถช่วยเหลือ
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ตนเองได้โดยสิ้นเชิง แต่ก็ยังมีข้อจ ากัดในบางเรื่อง เช่น ความสะอาด ความเรียบร้อย ซึ่งเป็นหน้าที่
ของผู้ดูแลที่จะต้องช่วยควบคุมหรือตรวจตรา 
          “กิจกรรมที่ดูจะเป็นแบบค่าย...สถานที่มีทั้งในและนอก ถ้าเป็นนอก ร.ร. คิดว่าเค้าดู
นิ่ง ไม่ค่อยร้องอะไรเท่าไหร่ มองว่าเค้าเฉยๆ มองดูปกติ นอกจากจะขอเข้าห้องน้้า นอกนั้นก็เฉยๆ...
เพราะว่าจริงๆ ถ้าปล่อยให้ท้าอะไรเอง เท่าท่ีมองเห็น คือเค้าก็ท้าได้ แต่ว่ามันยังไม่เรียบร้อยหรืออะไร 
มองว่าเค้าท้าได้นะคะ แต่มันก็ต้องอยู่ในสายตาของเรา คือจะให้ปล่อยให้... ‘ไปตักน้้าให้หน่อย’ มันก็
ยังท้าไม่ได้ (หัวเราะ) ใช่ค่ะ มันยังไม่ร้อยเปอร์เซ็นต์” 
    (ID: T1) 
          ความที่เด็กออทิสติกรายดังกล่าวอยู่ในขั้นปานกลางถึงรุนแรง ซึ่งครูผู้ให้ข้อมูล
ค่อนข้างห่วงและกังวลเมื่อเด็กจะต้องเติบโตและเรียนในชั้นที่สูงขึ้น ในขณะที่พัฒนาการที่ไม่เท่าเพ่ือน
ในวัยเดียวกัน จึงไม่สามารถปล่อยให้อยู่อิสระหรือท าสิ่งต่างๆ เองทั้งหมด 
            “แล้วถามว่าถ้าไปอยู่มัธยมน่ะ จะเป็นยังไง คือเป็นห่วง ดูแล้วหนักกว่าคนอ่ืนๆ เลย 
จะดูแลตัวเองยังไง เพราะก็ไม่เหมือนประถม ถึงแม้ว่าเด็กจะโตแล้วก็เถอะ แต่ด้วยพัฒนาการไม่
เหมือนกัน ยิ่งโตยิ่งต้องดูแลมากกว่า อย่างของบางคนเค้าโชคดีท่ียังมีสังคม ก็เลยไม่มีปัญหา มีแค่เรื่อง
เรียนเท่านั้นใช่มั้ย จะเป็นไปได้ม้ัยว่าอย่างเค้า พ่อแม่ยอมรับตั้งแต่เด็ก มันก็เลยโอเค”  
   (ID: T3) 
           นอกจากนี้ยังเสริมว่านักเรียนออทิสติกยังขาดการควบคุมตนเองอย่างเหมาะสม ท าให้
แสดงพฤติกรรมที่ดูไม่เรียบร้อยในสายตาคนทั่วไป โดยเฉพาะนักเรียนออทิสติกเพศหญิงที่สวมกระโปรง
แต่นั่งไม่ระวัง บางครั้งจึงต้องใช้วิธีการอ่ืนช่วยป้องกันแทน เช่น สวมกางเกงขาสั้นด้านในอีกชั้น 

 “โอ้โห สมัยตอนที่เด็กอยู่ป.1 เรียนวิชาพระพุทธศาสนา ก็....(ยกตัวอย่างชื่อเด็กใน
ห้องประมาณ 2-3 คน) คนนึงก็เลื้อย...ไปเลย คนนึงก็กระโดด...รอบห้อง...ก็ต้องบอกพระท่านว่าเค้า
ไม่ปกติ ท่านก็รับได้ ตอนป.1 เหนื่อย จะลุกจะนั่งจะท้าอะไรมันเป็นไปตามสภาวะของจิตใจที่เค้า
อยากจะท้า จะนั่งจะนอน จนกระทั่ง...จ้าไม่ได้ว่าบอกใคร บอกให้ช่วยนุ่งกางเกงขาสั้นได้มั้ย เพราะว่า
เค้าไม่สามารถที่จะนั่งได้แบบที่เพ่ือนๆนั่งได้ในวิชาพระพุทธศาสนา ที่ต้องขัดสมาธิ นั่งเทพธิดา...อัน
นั้นคือที่มาเลยล่ะ เพราะตอนนั้นนุ่งกางเกงในก็ไปไหนต่อไหน...ถ้ามีกางเกงยาวมาอีกสักตัว คนเห็นก็
ยังพอทุเลาลงได้ แต่ก็ดี พูดถึงทางบ้านก็ให้ความร่วมมือดีนะ บอกอะไรไปก็ได้ คือบางที เค้าก็ไม่ได้นึก
ถึงหรอกว่าต้องท้าแบบนี้ อันนี้คือสิ่งที่เรียกว่าการแต่งกายคือเรื่องปกติ แต่เราก็เสริมนิดนึงว่าเค้าควร
จะมีกางเกงขาสั้นอีกสักตัวนะใส่เข้ามา” 
   (ID: T3)   
        

-  ก่อความร าคาญหรือรบกวนผู้อ่ืน 
             ผลกระทบจากพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติก ท าให้สายตาของบุคคล
ทั่วไปอาจจะมองเด็กออทิสติกในเชิงลบ เช่น ดูสกปรก ไม่เรียบร้อย ไม่รู้จักกาลเทศะหรือเป็นก่อความ
ร าคาญ หรือรบกวนผู้อื่น 
            “ผมคิดว่าคนหลายๆคนยังไม่ค่อยมีความเข้าใจ หรือยังไม่พยายามเข้าใจ (ยกนิ้วนับ) 
หนึ่งไม่เข้าใจ สองไม่พยายามท้าความเข้าใจ สามและไม่อยากเข้าใจ เค้าไม่มีความรู้จริงๆ สี่เค้ามี



 43 

ความรู้เค้าก็ปิดโหมด ซึ่ง...ทั้งสี่ค้าเนี่ยจะกลับไปสู่สิ่งที่ผมยังไมสามารถหาค้านิยามให้พ่ีได้ว่าเรียนร่วม
หรือเรียนรวม ที่ท้าให้การท้างานยังไม่ประสบความส้าเร็จ เช่น ไปห้องสมุด บอกว่าเด็กหยิบเอา
หนังสือขึ้นมา เค้าก็บอกว่าเอาไปเถอะ เมตตาเด็กหรือในเรื่องความสงสารเด็ก มันก็ท้าให้การท้างาน
ของเรา (ครูการศึกษาพิเศษ) หรือ ‘โอ๊ย ร้องไห้ทั้งวันทั้งคืนเลย’ จริงๆ หมายถึงเด็กร้องตอนจะกินข้าว 
หรือวิธีการสอน ไม่รู้ หลายอย่างมันไม่ท้าให้เกิดการพัฒนาเด็ก อย่างวันกีฬาสี ผู้ปกครองมองเด็กว่า
ท้าไมถึงดื้อกับครูอย่างนี้ ที่กระโดดโหยงๆบนแสตนด์เชียร์ เห็นมั้ยฮะเค้าไม่เข้าใจ” 

(ID: T2) 
   “หนึ่งก็คือ ถ้าครูไม่เข้าใจ มันก็เป็นปัญหาส้าหรับเค้า เพ่ือนอาจจะรับไม่ได้ รังเกียจ 
ในเด็กที่มีอาการหนักแบบคนนี้ คือถ้าแบบว่าเรื่องการเรียนรู้เนี่ยก็โอเค แต่ถ้ามีเรื่องพฤติกรรมอ่ืนๆ 
อย่างท้าร้ายร่างกาย ถ้าอย่างของโรงเรียน...ถ้าครูเข้าใจ เหมือนไม่กลายเป็นภาระของครูก็โอเค ครู
บางคนจะคิดว่าเป็นการเพิ่มภาระงานให้เค้าต้องดูแล”  
   (ID: T5) 
           พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของนักเรียนออทิสติกในพ้ืนที่ศึกษาขณะรับประทานอาหาร  
เช่น ใช้มือหยิบอาหารในถาดของตนเองหรือของเพ่ือน ท่าทางรับประทานอาหารไม่เรียบร้อย เป็น
หนึ่งในพฤติกรรมที่เพ่ือนๆ ค่อนข้างกลัว ตกใจ หรือรังเกียจ หรือพฤติกรรมร้องไห้ ไม่พอใจที่อยู่ในชั้น
เรียนปกติ ซึ่งเป็นการรบกวนเพื่อนนักเรียนที่ก าลังเรียนหนังสืออยู่ 
           “กับเรื่องการกิน ณ ตอนนั้นที่ดูไม่ค่อยเรียบร้อย ก็คือดูดีขึ้น แบบว่า...มันเละค่ะ มัน
เปื้อนไปหมดเลย ตอนนั้น กับใช้มือจก...แย่งของคนอ่ืน แล้วเพ่ือนๆก็ตกใจ คือบางทีเพ่ือนก็แบบว่าอ้ึง
ค่ะ ก็เคยบอกว่าไม่เป็นไร ให้เพื่อนไปเปลี่ยนใหม่ แล้วก็จัดการกับเค้าค่ะ เคยตีมือ แล้วบอกว่าท้าไม่ได้ 
(เสียงเข้มข้ึน) แล้วก็ต้องบอกเพ่ือนที่อยู่ใกล้ๆหรืออยู่ละแวกนั้นด้วยว่าให้ระวัง เพราะว่าสายตาก็บอก
ถ้าเค้าชอบ เหมือนกับว่าถ้าสมมติโวยวาย มันกระทบกับคนรอบข้างน้อยกว่าเวลาที่อยู่ในห้อง ถ้า
สมมติเวลาที่เค้าอยู่ในห้องเรียนคือ ณ ตอนนั้น ทุกคนเรียน ทุกคนมีหน้าที่ต้องฟังครู แต่พอเด็กแสดง
อารมณ์ไม่ไหวแล้ว เช่นร้องไห้ บางทีเราก็ต้องเอาเค้าออกมา เพราะว่าอย่างเค้าร้องแล้วแบบว่าทุกคน
ก้าลังเรียนอยู่ อารมณ์เค้าเหมือนกับว่านานแล้วที่อยู่ห้องนั้น”  
   (ID: T1) 
           ผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งกล่าวถึงในอดีตความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษยังค่อนข้าง
น้อย เมื่อไม่เข้าใจว่าพฤติกรรมที่แสดงออกเกิดจากโรค หรือบางคนรู้สึกไม่พอใจ ร าคาญ ส่งผลให้เด็ก
เหล่านี้ถูกท าโทษบ่อยครั้ง 
          “เหมือนกับเด็กสมาธิสั้นเนี่ยก็มีมานานแล้วแหละ พวกนี้โดนตีโดนดุประจ้า”     
   (ID: T3) 
 

-  คนทั่วไปเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลมากขึ้น 
          การมีนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเข้าเรียนร่วม ท าให้ครูในชั้นเรียนปกติบางรายที่
เคยมีทัศนคติเชิงลบกับเด็กกลุ่มที่มีความต้องการพิเศษ หรือมีพัฒนาการล่าช้า ซึ่งในอดีตยังไม่ เข้าใจ
ว่าเป็นอาการที่เกิดจากโรค ท าให้แสดงท่าทีเชิงลบกับเด็กในอดีตค่อนข้างมาก แต่ด้วยประสบการณ์ที่
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เพ่ิมขึ้นตามวุฒิภาวะ ประกอบกับความเข้าใจเรื่องโรคที่เพ่ิมขึ้นท าให้ครูเข้าใจความแตกต่างระหว่าง
บุคคลมากข้ึนไปด้วย 
          “...ตอนพ่ีเป็นครูอนุบาลใหม่ๆจากที่อ่ืนมา กับสิบปีให้หลัง...นึกๆดู เรานี่ท้าบาปกับ
เด็กไว้เยอะ ตอนนั้นเราเด็กวัยรุ่นน่ะ ‘ท้าไมเธอท้าไม่ได้ๆๆ’ (เสียงสูง) ยังจ้าได้เลยเด็กบางคนโดนพ่ีดุ
อยู่เรื่อย เค้าพยายามมองท้าตามสิ่งที่เราบอก แต่เค้าท้าไม่ได้ ไปบ่อปลา สวิงพัง เดินเข้าครัว...กระทะ
พัง ตอนนั้นมองไม่ออกว่าอาการของโรคอะไร พอได้เรียนรู้ชีวิตมากขึ้นก็เลยอ๋อ...นี่เป็นโรค เค้าไม่รู้ตัว
เค้าเองว่าจะต้องจัดการกับตัวเค้า กับชีวิตยังไงตอนนี้เวลาใครบอกว่าท้าไมพ่ีนิ่ง...เออ บางทีเราอย่า
เพ่ิงตัดสิน ต้องดูเยอะๆ ฟังเยอะๆ” 
   (ID: T3) 
 นอกจากนี้ การมีแพทย์หรือผู้ให้ความรู้เกี่ยวกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ท าให้คน
ทั่วไปมีมุมมองต่างไปจากเดิมที่เคยมีความคิดว่า “เด็กพิเศษเรียนไม่ได้” เปลี่ยนไป น าไปสู่การปฏิบัติ
คือจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละบุคคลมากขึ้น 

 “สมัยก่อนพ่ีและครูอ่ืนๆก็ยังไม่ได้รู้มากว่าพิเศษยังไง บางคนเรียนไม่ได้ ก็เคยคิด 
‘เอ๊ะหรือเด็กจะโง่ จะเรียนไม่ได้’ แต่พอมาตอนนี้มีคนที่มีความรู้ด้านนี้เยอะสามารถแยกแยะได้ว่าคน
นี้เหมาะเรียนเรื่องนี้ คนนี้เหมาะแบบนี้ คนนี้เหมาะเรียนแบบนี้ เค้าก็แยกแยะได้เนี่ย เราก็อ๋อ...อย่างนี้
นี่เองระยะหลังเนี่ยมีความชัดเจน หมอน่ะเข้ามามาสอนว่าเป็นเด็กพิเศษ ตอนนั้นก็จะอบรมกันอยู่
เรื่อย เราก็มาเรียนรู้ก็ เข้าใจเล็กๆว่าอ้อ เด็กคนนี้เป็นอย่างงี้นะ แล้วก็จับแยกเรียน ระยะเวลาที่รู้น่ะ
เหรอ เริ่มตั้งแต่หมอ(ชื่อแพทย์1) หมออีกคนนึง หมอ...(ชื่อแพทย์2)...มาก่อน ลูกเค้ามาปีแรกเลย 
หมอคนนั้นจะเป็นผู้จุดประกายเลยอ่ะ ที่สอนลูกเค้าอยู่ป.1 หมอจะเป็นคนพูดให้ความรู้ จะอบรม เอ๊ะ 
แอลดีเป็นยังไง จะอบรมๆๆ เราก็เริ่มแยกแยะแล้วก็สนใจอ่าน” 

(ID: T4) 
 

2. อารมณ์ตอบสนอง 
 ผลการวิเคราะห์จากผู้ให้ข้อมูลทั้งที่เป็นนักเรียนและครู มีการประเมินอารมณ์ตอบสนอง
ต่างๆ ทั้งในด้านบวก ด้านลบเกี่ยวกับเด็กออทิสติก และการเป็นเพื่อนกับนักเรียนออทิสติกดังต่อไปนี้ 
 

2.1 การประเมินอารมณ์การตอบสนองต่อนักเรียนออทิสติกของนักเรียนที่เป็นเพื่อน 
แม้นักเรียนยังสะท้อนอารมณ์ออกมาในขณะสัมภาษณ์ได้ไม่มาก แต่ข้อมูลส่วนหนึ่ง

จากการสังเกตจะเห็นได้จากสีหน้าท่าทาง (แนวโน้มพฤติกรรม) จะค่อนข้างตรงและสอดคล้องกับ
อารมณ์โดยเฉพาะช่วงที่นักเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น ยิ้มเมื่อกล่าวถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจหรือดีใจ หรือย่นจมูกหรือปาก แทนอารมณ์ความรู้สึกรังเกียจ การประเมินอารมณ์
ตอบสนองในผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียน มีดังนี้ 
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1)  การประเมินอารมณ์การตอบสนองเชิงบวกของนักเรียนที่เป็นเพื่อน 
-  ดีใจ/ภาคภูมิใจ 
อารมณ์เชิงบวกจะพบได้มากในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียนที่เข้าหา ถือว่าเป็น

ความดีใจทีเ่กิดจากการแสดงออกตอบสนองที่ได้รับจากเด็กออทิสติก เช่น เมื่อเรียกชื่อเพ่ือนออทิสติก
แล้วสามารถบอกชื่อนักเรียนได้ถูกต้อง การสบตา มองหน้า ยิ้ม หัวเราะ หรือแม้กระทั่งการท าตาม
ค าสั่งสั้นๆ ได้ เป็นการเสริมความภาคภูมิใจในตนเองได้ 

 “บอกให้เค้ากลืนน้้าลาย เค้าก็จะพูดว่า ‘กลืน’ น่ะ  เค้าก็เชื่อนิดหน่อย รู้สึกว่าเอ้อ...
เราก็ท้าได้นี่นา(ยิ้ม)” 

(ID: S9) 
 “เราบอกเพ่ือน เพ่ือนท้าตามบางครั้ง ก็รู้สึกดีใจ” 

(ID: S11) 
 นักเรียนบางรายซึ่งเป็นกลุ่มที่เข้าหามองว่าไม่ใช่เรื่องที่น่าเหนื่อยหรือเหลือบ่ากว่า

แรงอะไรทีไ่ด้ช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียนออทิสติก ส่งผลให้มีความภาคภูมิใจในตนเองด้วย 
 “ก็รู้สึกดีค่ะ ไม่ได้เหนื่อยอะไร” 
  (ID: S10) 
 

- เข้าอกเข้าใจ 
ผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งรับรู้ว่าตนเองเป็นเด็กสมาธิสั้น และทราบว่าเพ่ือนนักเรียน

ออทิสติกเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษเช่นกัน จึงเข้าใจในความบกพร่องบางอย่างแม้ตนเองจะถอย
ห่างซึ่งมิได้เข้าหาตั้งแต่แรกเหมือนเพ่ือนคนอ่ืนๆ เมื่อเข้าใจแล้วจึงคิดว่าตนเองจะยอมรับและท่าที
รังเกียจลดลง 

 “...ผมเป็นเด็กสมาธิสั้น ผมเลยเข้าใจได้ เด็กสมาธิสั้นด้วยกันก็เข้าใจ เพราะว่า
...เพราะว่าเหมือนกับว่าล้าบากกว่านี้ ก็เข้าใจคนอ่ืนน่ะครับ... ผมก็เลยไม่ค่อยรังเกียจเวลาที่อยู่ใกล้  
ถ้ามานั่งข้างๆ ก็นั่งได้ ไม่ค่อยรังเกียจ ถ้าเค้าเล่นน้้าลายไม่โดนใคร เค้าก็เป็นแค่เค้า แต่ถ้าเอาดินสอผม
ไปอมอย่างเงี้ย ผมอาจจะโมโหเพ่ือนเลยก็ได้ แต่ตอนนี้ผมดีข้ึนกว่าแต่ก่อน 

        (ID: S2) 
นักเรียนผู้ให้ข้อมูลบางรายในกลุ่มที่ถอยห่าง บางครั้งก็มีความรู้สึกเชิงบวกได้

เช่นกัน เช่น พบว่าบางครั้งเด็กออทิสติกก็สามารถท าบางอย่างได้เช่นเดียวกับเด็กปกติ เช่น พูดได้สั้นๆ 
ท าตามค าสั่งสั้นๆ ได้ หรือไม่แสดงพฤติกรรมแปลกๆ นักเรียนกลุ่มนี้ก็จะยอมรับให้เข้าใกล้ หรือเล่น
ของเล่นด้วยได้บ้าง ส่วนหนึ่งอาจเกิดการเชื่อมโยงถึงญาติของตนเองที่มีความบกพร่องบางอย่างที่ยัง
ขาดโอกาสในการเข้าเรียน ซึ่งเป็นโอกาสที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับครู หรือเพ่ือนๆ ในโรงเรียน 

“ผมก็ให้เค้าเล่นได้นะครู...บอลของเค้าใช่มั้ย ก็ดีกว่าญาติผมนะ ญาติผมไม่ได้
เรียนที่โรงเรียนเลย เค้าอยู่ท่ีบ้าน แม่เค้าสอนที่บ้าน อันนี้ยังมีเพ่ือนๆหลายคน มีเพ่ือนช่วยแล้วก็ได้ไป
เข้าแถวกับเพ่ือนด้วย ยังมีครูมาดู” 

  (ID: S4) 
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-  เอ็นดู 
   เนื่องจากเด็กออทิสติกในสายตาของผู้ให้ข้อมูล มีรูปร่างหน้าตาน่ารักเช่นเดียวกับ
เด็กปกติ มิได้มีรูปร่างหน้าตาน่ารังเกียจ ท าให้เพ่ือนรู้สึกดีที่ได้มอง บางครั้งก็เหมือนมองเด็กเล็กๆ 
ด้วยความเอ็นดู 

 “รู้สึก (ยิ้มกว้าง) บางทีเค้าก็น่ารัก...แก้มเค้านิ่มๆ” 
  (ID: S7) 
 “แล้วเค้าน่ารัก...เค้าหน้าตาดีนะคะ ตาโต แก้มเค้าก็แดงๆ ใสๆ” 
  (ID: S10) 
 

-  สงสาร 
 นักเรียนผู้ให้ข้อมูลบางราย สะท้อนความรู้สึก โดยปรารถนาให้เพ่ือนพูดคุยกับ

ตนได้เหมือนเพื่อนปกติคนอ่ืนๆ 
 “พูดได้แต่จะฟังผมรู้เรื่องม้ัย บางทีถ้าพูดไดป้ัญหาอาจจะน้อยลง แต่อาจจะยังมี

อาการออทิสติกนิดหน่อย ถ้าเกิดพูดได้ก็หายออทิสติกแน่นอน  แล้วก็อย่าวิ่งหนี”  
(ID: S2)  

 นักเรียนผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งที่รู้สึกสงสารเพ่ือน และเมื่อตนเองเล่าเรื่องให้ทาง
บ้านฟังก็รู้สึกเช่นเดียวกัน ซึ่งถือเป็นความรู้สึกส่วนใหญ่ของเด็กปกติ และอาจสอดคล้องกับคนทั่วไป 

“ก็สงสารเค้าค่ะ...เค้าเกิดมาไม่เหมือนคนอ่ืน ที่บ้านก็บอกแค่ว่าสงสารเค้าค่ะ” 
  (ID: S7) 

“ก็เล่าให้แม่ฟัง บอกว่าหนูช่วยจับเค้าเวลาเค้าวิ่ง แล้วก็ท้างานกลุ่มเดียวกับหนู 
ไปค่ายกับหนู หนูขอเป็นบัดดี้เค้า แม่ก็บอกว่าดีแล้ว เค้าน่าสงสาร” 

  (ID: S10) 
 
2) การประเมินอารมณ์การตอบสนองเชิงลบของนักเรียนที่เป็นเพื่อน 

อารมณ์ ความรู้สึกเชิงลบของนักเรียน เกิดข้ึนได้ท้ังกลุ่มนักเรียนที่เข้าหา กลุ่มนักเรียนที่ถอยห่าง และ
กลุ่มนกัเรียนที่ไม่ตอบสนองต่อพฤติกรรม สามารถแบ่งออกมาได้ดังนี้ 

- หงุดหงิด/ไม่พอใจ 
 ในกลุ่มนักเรียนที่เข้าหาจะเป็นความรู้สึกว่าตนเองช่วยหรือจัดการเ พ่ือนออทิสติก

ไม่ได้ หรือเพ่ือนออทิสติกไม่สนใจ ไม่ฟังค าสั่งของตนเอง เกิดความรู้สึกไม่พอใจ คับข้องใจ โกรธเพ่ือน 
หรือโกรธตนเอง  

“...บางทีบังคับ...ไม่ได้ ก็รู้สึก...ดื้อจังเล้ย (เสียงเข้มๆ) ค่ะ หงุดหงิด แบบ...‘ท้าไมดื้อ
แบบนี้’!” 

        (ID: S9) 
ในกลุ่มนักเรียนถอยห่าง จะรู้สึกโกรธหรือไม่พอใจที่นักเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรม

ไม่พึงประสงค์บางอย่างที่กระทบต่อตนเอง เช่น หยิบของใช้ส่วนตัวของตนเอง  
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“บางทีก็ไม่ชอบเวลาที่เค้าเอาดินสอหนูไปเอาไประบายเล่นค่ะ” 
(ID: S13) 
 

- กลัว/วิตกกังวล 
กลุ่มที่ถอยห่างจะวิตกกังวลถึงบางพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมไม่พึงประสงค์

บางอย่างที่เกิดขึ้นใหม่ในช่วงที่เก็บข้อมูล คือ การเล่นน้ าลายของนักเรียนออทิสติกในพ้ืนที่ศึกษา  ท า
ให้นักเรียนกังวลว่าตนเองจะถูกน้ าลายของเด็กออทิสติก หรือกลัวว่าตนเองต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง หรือ
ช่วยเหลือดูแลเด็กออทิสติก 

“กลัว กลัวน้้าลายเค้ากระเด็นใส่ผม ผมกลัวน้้าลายเค้าอยู่ แล้วก็ไม่ได้ช่วยเค้าเหมือน
คนอ่ืนๆเวลาบ้วนน้้าลายใส่มือ (ท้าท่าบ้วนใส่มือ) อย่างงี้เลยนะ มันก็เป็นฟองๆ เป็นก้อนๆ แล้วเค้าก็
ปามันก็เปื้อนผมสิ” 

(ID: S4) 
“นั่งกับเพ่ือนอยู่ก็ได้นะครับ แต่ตอนนั่งข้างๆ แบบนี้ ผมกลัวน้้าลาย จริงๆ ตอนท้าท่า

กระโดดๆ ก็กลัวเหมือนกันแต่น้อยกว่า ผมไม่ค่อยช่วยเค้า ไม่ได้ยุ่งกะเค้า แต่ผมก็ไม่ได้รังแกเค้านะ”  
(ID: S1) 

“กลัว ระแวงตลอดเวลาค่ะ (ยิ้มแหยๆ) ระแวงว่า “จะท้าอะไรฉันหรือเปล่านะ เช่น
แบบถุยน้้าลายใส่ แบบว่าเอาน้้าลายป้ายหรืออะไรอย่างนี้ กลัวว่าเดี๋ยวจะมา.... ท้าอะไรเรารึเปล่า” 

(ID: S8) 
ในขณะเดียวกัน กลุ่มที่เข้าหาก็มีความรู้สึกกลัวได้ในบางครั้ง กับบางพฤติกรรม ซึ่งใน

ที่นี้เป็นพฤติกรรมเล่นน้ าลายของเด็กออทิสติก ซึ่งตรงกับความกลัวของเพ่ือนในกลุ่มถอยห่าง หรือไม่
ตอบสนองได้เช่นกัน 

“คือที่หนูกลัวเพ่ือนเค้าขว้างน้้าลายใส่ค่ะ (หัวเราะ)” 
(ID: S9) 
 

- น้อยใจ 
ผู้ให้ข้อมูลหนึ่งรายซึ่งเป็นกลุ่มที่เข้าหาเกิดความรู้สึกน้อยใจ เนื่องจากเดิมเด็กจะมี

ความตั้งใจ (willing) ที่จะเข้าหาเพ่ือนเด็กออทิสติก แต่เด็กออทิสติกกลับมีท่าทีไม่ตอบสนองต่อการ
เข้าหา ซึ่งต่างจากเด็กทั่วไปที่จะแสดงสีหน้าท่าทางหรือวาจาชัดเจนว่าดีใจ พอใจต่อการเข้าหาของ
เพ่ือนเมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว ท าให้เพื่อนนักเรียนปกติรู้สึกน้อยใจ 

“เหมือน....เค้านิ่งๆ เค้าไม่ค่อยอยากยุ่งกับหนู หนูต้องไปเข้าหาเค้าอย่างเดียว” 
(ID: S5) 
 

3) ไม่มีผลอารมณ์ตอบสนองในนักเรียน 
การตัดสินคุณค่าหรืออารมณ์ความรู้สึกส าหรับนักเรียนผู้ให้ข้อมูลบางรายก็ไม่สามารถ

ตัดสิน อาจเป็นเพราะไม่เข้าใจสภาวะที่เป็น หรือเป็นเพราะไม่รู้สึกต่อสิ่งที่เกิดข้ึน 
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-   เฉยๆ  
ในกลุ่มนักเรียนเข้าหา บางรายให้ข้อมูลว่า “หนูช่วยเพ่ือนแล้วรู้สึกเฉยๆ” บางราย

อธิบายเพิ่มเติมได้ว่า ช่วยเพื่อนอยู่เป็นประจ า และเพ่ือนที่เป็นเด็กออทิสติกก็ไม่ท าร้ายตน 
 “ก็ไม่ได้มีอะไร ...ก็ไม่ได้มาทุกชั่วโมงค่ะ หนูเข้าไปเค้าก็ไม่ได้มีปฏิกิริยาอะไร ไม่ท้า
อะไรเรา” 
         (ID: S5) 
             กลุ่มนักเรียนที่ไม่สนองตอบพฤติกรรมมองว่านักเรียนออทิสติกมาเรียนร่วมในบาง
วิชา และเข้ามาในวิชาที่เป็นกิจกรรม ไม่ได้รู้สึกว่ารบกวนชั้นเรียนเท่าใดนัก แม้จะส่งเสียงร้องบ้างใน
บางครั้ง  
           “..ก็อยู่ได้ค่ะ เค้ามาแค่บางวิชา มาวิชาพวกการงาน นาฏศิลป์ อะไรอย่างเงี้ยค่ะ 
เพ่ือนร้องก็ไม่ตกใจ ไม่กลัว กลัวผีมากกว่า (หัวเราะ) 
         (ID: S13) 

2.2  การประเมินอารมณ์ตอบสนองของครู 
อารมณ์ตอบสนองของครู เกิดข้ึนได้ท้ังบวกและลบ ซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็นอารมณ์ 

ความรู้สึกที่มีต่อนักเรียนปกติต่อการเป็นเพ่ือนกับนักเรียนออทิสติก และความรู้สึกที่มีต่อนักเรียน  
ออทิสติกเรียนร่วม 

1) การประเมินอารมณ์การตอบสนองเชิงบวกของครู   
อารมณ์เชิงบวกของครู นั้นแสดงออกทั้งอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกที่มีต่อเด็ก    

ออทิสติกเอง และท่ีมีต่อเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียนปกต ิ
- พอใจ  

ผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งชอบที่เด็กปกติในชั้นเรียนร่วมคอยช่วยเหลือเพ่ือนออทิสติก 
และให้เหตุผลว่าอาจเป็นเพราะเด็กกลุ่มนี้เคยเรียนรู้ร่วมกันมาตั้งแต่วัยเด็ก ประกอบกับนักเรียนยังไม่
อยู่ในช่วงวัยรุ่นเต็มตัว ซึ่งจะเป็นวัยที่เริ่มเป็นตัวของตัวเอง หรือเริ่มสนใจเพ่ือนต่างเพศมากขึ้น 

“พ่ีว่าดี พ่ีชอบนะ ชอบกับสิ่งที่เค้าร่วมกิจกรรมแบบนี้...คือตอนนี้ยังไม่มีความ
เป็นวัยรุ่นเข้ามากไง แบบพวกมีแฟนมีอะไรน่ะ เค้าจะไม่ พ่ีมองว่ายังไม่ใช่จิ๊จ๊ะกับหนุ่ม หรือพวกสาวๆ 
อะไรอย่างนี้ แล้วถ้าเป็นคนอ่ืน คนที่ยังไม่รู้จักกับ (ชื่อเด็กออทิสติก) อาจจะมองแบบไม่สนใจ หรือ
ถึงกับรังเกียจเลยก็ได้ ถ้าคนไม่รู้จักนะ แต่รับรองได้เลยกลุ่มพวกนี้ไม่รังเกียจเพ่ือน อันนี้พ่ีเห็นมาตั้งแต่
เล็กๆ” 

(ID: T4) 
ผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งพอใจและดีใจที่เด็กออทิสติกมีส่วนร่วมหรือมีตัวตนในสังคม

ปกติ ครูมองว่า ตราบใดที่ไม่แสดงออกเชิงลบ หรือปฏิเสธ ขับไล่เด็กให้ออกจากสังคม เพียงเท่านี้ก็ถือ
ว่าดีต่อเด็กออทิสติกแล้ว 
            “ในความเห็นถ้าผมมาอยู่แล้วเนี่ย ผมแฮปปี้อยู่แล้วกับการที่เด็กได้มีโอกาส แต่
ผมจะบริหารจัดการยังไงให้เด็กได้มีโอกาสอย่างเหมาะสม และไม่ไปท้าให้ทัศนะของเด็กคนอ่ืนลบกับ
เด็กมันลบเพ่ิมมากขึ้น เท่านั้นเองที่ผมมองว่านี่คือบทบาทของผม แล้วก็เด็กคนอ่ืนก็หลากหลาย
เหลือเกินครับ 
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 ...ส้าหรับผมนะ ตราบใดการอยู่ร่วมกันกับเค้า แค่ไม่ไล่ บอกว่า ‘ไปเลย!’ 
(กระแทกเสียง) อย่ามายุ่ง ‘เฮ้ยต้องอยู่ด้วยเหรอ ท้าไมต้องมาอยู่ล่ะ’ ในแง่นี้ผมพอใจแล้วฮะ ถ้าบอก
ว่า ‘ไปเลยอย่ามายุ่ง’ เนี่ย...มันไม่ได้ แต่ถ้าแค่งุงิๆ โวยวายๆ แล้วก็..ทนให้อยู่ ผมก็พอใจแล้วนะฮะ 
แล้วทุกอย่างก็จะพัฒนาขึ้นไปตามเหตุการณ์เอง เช่น ‘ครู...วิ่งหกล้ม’ ‘ครู...วิ่งหนีไปทางนั้นแล้ว’ แค่
มาฟ้องครูเนี่ยนะครับ คือเด็กก็มีตัวตนแล้ว เด็กรับรู้แล้วว่าไม่ต้องการให้เด็กกลุ่มนี้ไปท้าเรื่องไม่ดี แค่นี้
มันก็ส้าเร็จในระดับนึงแล้วนะผมว่า”  

(ID: T2) 
- เข้าอกเข้าใจ 

ในแง่ของความเข้าใจ ผู้ให้ข้อมูลรายนี้เข้าใจในลักษณะความแตกต่างของ
นักเรียนปกติ และเด็กที่มีความต้องการพิเศษเป็นทุนเดิม และมองว่าเพ่ือนนักเรียนปกติในชั้นเรียน
ร่วมค่อนข้างเข้าใจในลักษณะพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในชั้นเรียนเดียวกัน เมื่อครูจะแนะน าหรือ
อบรมนักเรียนจึงเป็นเรื่องง่าย 

“เค้าอยู่กับเพ่ือน แล้วเพ่ือนอยู่กับเค้าตั้งแต่เล็กๆ เพ่ือนก็ไม่รังเกียจ เพ่ือนเค้า
ไม่ได้รู้สึกว่า....เค้าต่างจากคนอ่ืน มากหรือรังเกียจที่จะไม่เข้าร่วมกลุ่มเลย หรืออาจจะไม่อยากให้เข้า
ใกล้ รู้สึกเห็นใจ เมตตาสงสาร คิดว่ากับเค้าดีนะ แต่คนอ่ืนๆไม่รู้ นี่เห็นกันมาตั้งแต่เล็กๆ เลยรู้  เพ่ือน
เค้าเข้าใจ โดยภาพรวมเด็กเค้าเข้าใจดีอยู่แล้ว แต่ถ้าเราไปเสริมเค้า ท้าให้เค้ามีความเข้าใจชัดเจนมาก
ขึ้น เค้าก็น่าจะ...จะไม่ได้ต่าง ความรู้สึกแปลกแยกไปจากกันน่ะ พ่ีมองว่าเด็กอาจจะไม่ได้มองว่าเพ่ือน
ต่างจากเรามากไปกว่านั้น คือ เช้ามาก็เห็นหน้ากันทุกวันอยู่แล้ว พฤติกรรมเค้าเป็นยังไง ...เค้าเห็นกัน
อยู่แล้ว มันเป็นเรื่องธรรมดาของเค้าแล้ว แต่ถ้าท้าอะไรที่ต่างจากที่เค้าท้าเป็นปกติ คงจะมีความ
แตกต่าง ก็จะพูดในลักษณะว่า คือ ให้เข้าใจธรรมชาติของเค้า ว่าเค้าไม่ได้อยากเป็นแบบนี้...ใช่มั้ย 
คนเรามันก็อยากจะสมบูรณ์เหมือนกับทุกคน แต่เค้าก็มีความต่างจากเพ่ือนจากพวกเรา ดังนั้น เรา
ต้องให้ความช่วยเหลือ...คือให้มีความเข้าใจอ่ะ ถ้าเรามีความเข้าใจเค้าก็ดี มันก็ช่วยเหลือกัน เด็กก็
น่าจะเข้าใจ” 

 (ID: T4) 
ครูผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งเห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นเด็กปกติ หรือเด็กออทิสติกก็ล้วน

แล้วแต่มีลักษณะเฉพาะของตนเอง และมีความแตกต่างกัน ดังนั้น การช่วยเหลือใดๆจึงมุ่งมองไปที่ตัว
พฤติกรรมมากกว่าตัวประเภทความต้องการพิเศษที่เด็กเป็น คือ สนใจว่าเด็กเป็น “อย่างไร” มากกว่า
จะสนใจว่าเด็กเป็น “อะไร” 

“ก็เข้าใจอยู่ โดยพื้นของตัวเอง คือเด็กเป็นแบบไหน เราก็มองเค้าว่าเป็นแบบที่
เราเห็นน่ะแหละ ไม่ต้องไปแบบ...กลัว หรือกังวลอะไรค่ะ...ไม่ได้คิดว่ามันเป็นเรื่องล้าบากนะ ก็โอเค 
เค้าก็เป็นแบบนี้ค่ะ  แล้วอีกอย่างนึง เมื่อเทียบกับเมื่อก่อนกับตอนนี้ มันอยู่ที่ความใกล้ชิดของเรากับ
เด็กด้วยแหละ ในการท้าความเข้าใจกับตัวเค้าค่ะ ...แบบว่าเชื่อค้าที่อาจารย์สอนค่ะ ว่าเราไม่ต้อง
สนใจหรือว่าเค้าเป็นอะไร เราสนใจว่าพฤติกรรมไหนที่เค้าจะต้องแก้ไขหรือว่าส่งเสริมให้เค้าแบบนี้ค่ะ 
คิดว่ามันก็จริงนะ...เออ เราไม่จ้าเป็นต้อง...รู้หรือว่าระบุชี้ชัดไปหรอก ตัวพฤติกรรมหรือสิ่งที่เค้า
แสดงออกมากกว่า ที่เราจะต้องช่วยเค้า อย่างงี้มากกว่า”     

 (ID: T1) 
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2) การประเมินอารมณ์ตอบสนองเชิงลบของครู   
การประเมินคุณค่า หรืออารมณ์ความรู้สึกเชิงลบของครู ในครูปกติจะมองว่าพฤติกรรม

ไม่พึงประสงค์ นั้นไม่เหมาะสม นอกจากนี้อาจวิเคราะห์ได้ทั้งมุมมองของการเข้าร่วมชั้นเรียนร่วม ทั้ ง
มุมมองที่มีต่อเด็กออทิสติก มุมมองที่มีต่อเพ่ือนนักเรียนปกติ และมุมมองที่มีต่อคนทั่วไป ดังนี้ 

 
- ไม่พอใจ 

ผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงครูบางคนรู้สึกว่าการมีเด็กออทิสติกเข้ามาเรียนร่วมจะกลายเป็น
ภาระท่ีเพ่ิมข้ึนตามมา และบางครั้งก็ไม่พอใจในพฤติกรรมบางอย่างของเด็กออทิสติก  

“ครูบางคนจะคิดว่าเป็นการเพ่ิมภาระงานให้เค้าต้องดูแล...ส่วนกับเด็กบางครั้งบาง
เวลาก็มบี้างที่ร้าคาญ อะไร ท้าอีกแล้ว” 

        (ID: T5) 
ครูผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งมองว่าการเข้าเรียนร่วมของเด็กออทิสติกในบางครั้งไม่เกิด

ประโยชน์ทั้งต่อตัวเด็กออทิสติกเอง คือ เด็กออทิสติกก็ไม่ได้เรียนรู้เต็มที่ หรือเด็กปกติในชั้นเรียนร่วม
ก็ไม่ได้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับเพื่อนนักเรียนออทิสติก 

“เสียฮะ เสียจริงๆ เพราะเสียในที่นี้เนี่ย ความผิดไม่ได้เกิดกับเด็กด้วยนะฮะ เสียใน
ที่นี้เราลองมองย้อนกลับไปตอนที่เด็กเรียนศิลปะเนี่ย เค้าได้งานศิลปะกลับมาโดยการ คนอ่ืนก็เรียนไป 
เค้ามีกระดาษแผ่นนึงเค้าก็ระบายสี กดๆๆ นึกออกม้ัยฮะ เสีย เสีย...(เสียงสูง) เพราะ ทุกคนน่ะ ยกเว้น
ครูผู้สอน เสียในที่นี้คืออะไร หนึ่ง-เสียโอกาสในการเรียนรู้ที่จะแบ่งปันให้เด็กพิเศษ เช่น ถ้าครู
ออกแบบกิจกรรมว่า วันนี้ งานชิ้นนี้จะต้องมีมือของเพ่ือนทุกคนแปะลงในงาน แต่ว่าสีห้ามซ้้ากัน แล้ว
มันก็น่าจะได้งานที่น่าจะสวยงามนะ ลองคิดภาพตามนะฮะ แต่ว่าในเชิงปฏิบัติคือเด็กกลุ่มนี้เข้าไป
เหมือนไม่มีตัวตน ถูกมั้ยฮะ นี่คือข้อที่หนึ่งนะ เพ่ือนก็ไม่ได้มีโอกาสในการเรียนรู้เพ่ือนด้วยกันสิ เสียที่
สองคือไม่มีโอกาสฝึกเรื่องการแบ่งปันเรื่องอะไร เสียข้อที่สามคือ รู้สึกว่าถ้าเพ่ือนไม่เงียบอย่า งเรียน
พระพุทธฯอย่างเงี้ย เกิดท้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมขึ้นมา ...หัวเราะ...อ๋อ หนึ่งคือเด็กหัวเราะโดยที่ไม่
เข้าใจเพื่อน สองเพ่ือนก็ถูกมองแย่ ทั้งๆที่โธ่เอ๊ย...คนที่รู้เรื่อง เรียนยังทนนั่งฟังไม่ได้เลย ยังมียุกยิกบ้าง
เลย อันนี้เพียงแต่ระดับมันแตกต่างจากคุณน่ะ ถ้าเกิดถามว่า อันนี้พูดถึงเด็กนะฮะ ผมมองแค่นี้ ใน
สามประเด็นก็คือ หนึ่งก็คือกิจกรรม รูปแบบการเรียนการสอนไม่ได้เหมาะกับเค้า มันไม่ได้เอ้ือให้เด็ก
พิเศษเข้าไปเรียน สองก็คือเพ่ือนไม่ได้ฝึกตัว สามก็คือเพ่ือนก็เข้าไปก่อกวนเพราะว่า หนึ่งกับสองมันไม่
เกิดขึ้น กิจกรรมไม่เกิดขึ้นใช่มั้ยฮะ เพ่ือนก็ไม่ได้เห็นว่าเพ่ือนมีตัวตนอยู่ พอเพ่ือนเกิดปัญหาขึ้นมาปุ๊บ 
ในสามเรื่องนี้ที่กระทบกับเด็กปกติ แล้วครูผู้สอนก็ไม่ได้ใช้โอกาสนี้” 

(ID: T2) 
 

-  ท้อแท้  
ความท้อแท้ มีทั้งท้อแท้ในพฤติกรรมของนักเรียนปกติที่แสดงออกต่อเพ่ือนนักเรียน

ออทิสติกเรียนร่วมและท้อแท้นักเรียนเมื่อช่วยเหลือดูแลออทิสติกได้ไม่เต็มที่ นอกจากนี้ในกรณีที่เด็ก
ออทิสติกแสดงออกอย่างไม่เหมาะสม ประกอบกับท่าทีหรือมุมมองของคนอ่ืนๆ ที่มองเข้ามา กลายเป็น
ความกังวล ท้อแท้ และไม่สบายใจที่ไม่สามารถจัดการพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของเด็กได้ 
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 “บางทีก็ท้อ เมื่อไหร่จะหายสักที บางทีก็อยากจะท้าให้หาย เรื่องกังวลก็มีบ้าง” 
(ID: T5) 

ครูผู้ให้ข้อมูลบางรายท้อที่ไม่สามารถจัดการพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของเด็ก   
ออทิสติกได้ เพราะบางครั้งถึงแม้จะทราบว่าเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากโรค แต่ก็เกิดความรู้สึกเชิงลบต่อ
พฤตกิรรมได ้

 “พฤติกรรมเด็กที่แสดงออกมาน่ะ ในสิ่งที่บางอย่างเราก็ยังไม่เข้าใจเค้านะ เราก็ยัง
ไม่สามารถปรับหรือช่วยเค้าได้ให้มันหายขาดอ่ะ อย่างเช่นที่เล่นน้้าลาย เราปรับมันก็แบบ...หายไป
จริงๆ บางทีมันหายไป แล้วมันก็กลับมาใหม่ แบบเนี้ย...เออ คืออยากให้เค้า..หายเหมื อนกันน่ะ 
(หัวเราะ) หายจากพฤติกรรมแบบนี้ เพราะบางทีเรามอง บางทีเราเห็นน่ะ คือไม่ใช่ว่าเรารังเกียจ แต่
มันเป็นสิ่งที่ ฮ้ึย...มันท้าไม่ได้ ...แล้วมองถึงที่คนอ่ืนเค้ามองที่ตัวเด็กด้วยว่าแบบ เออ ถ้าคนอ่ืนเค้าเห็น
แบบเนี้ย ถ้าเค้าไม่รู้จักเด็กอ่ะ เค้าจะมองยังไง แต่ตัวเด็กออทิสติกอาจจะไม่เข้าใจ” 

 (ID: T1) 
              

3) ไม่มีผลอารมณ์ตอบสนอง 
จากการสัมภาษณ์ครูยังไม่พบข้อมูลที่เด่นชัดเกี่ยวกับการไม่ตอบสนองต่อเด็กออทิสติก 

เนื่องจากส่วนหนึ่งครูจะมีความเข้าใจและคุ้นเคยกับเด็กออทิสติกอยู่แล้ว แต่ในบางครั้งจะแสดง
ออกเป็นพฤตกิรรมไม่ตอบสนอง ซึ่งจะกล่าวในประเด็นต่อไป 

 
3. แนวโน้มพฤติกรรม 
 แนวโน้มพฤติกรรมที่มีต่อเด็กออทิสติก ไม่ว่าจะเชิงบวกหรือลบนั้น เป็นผลจากการที่บุคคล
หนึ่งสร้างความคิดความเชื่อท่ีมีแต่เดิม ส่วนใหญ่ก็จะสอดคล้องกับพฤติกรรม เช่น กลุ่มที่เข้าหา ก็เกิด
จากมีความคิด ความเชื่อ และการประเมินคุณค่า อารมณ์เชิงบวกในอัตราส่วนที่มากกว่า ในบุคคลที่
ถอยห่าง หรือไม่ตอบสนองก็เช่นกัน ส่วนใหญ่จะแสดงพฤติกรรมสอดคล้องกับสิ่งที่ตนเองคิดหรือเชื่อ
มาแต่แรก อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้บ้างเมื่อมีเหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลงจากความเชื่อ หรืออารมณ์
ความรู้สึกเดิม ข้อมูลที่ได้ในประเด็นหลักที่ 3 มีดังนี ้

3.1  เข้าหา  
การเข้าหาหมายถึงการมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับนักเรียนออทิสติก ไม่ว่าจะเป็น

พฤติกรรม ค าพูด สีหน้าท่าทางต่างๆ ซึ่งแบ่งเป็นการเข้าหาของนักเรียนปกติ และของครู สามารถ
บรรยายได้ดังนี ้
 1) ท่าทีเข้าหาของนักเรียน 

 กลุ่มนักเรียนที่เข้าหา จากการสังเกตพฤติกรรมนั้นมักจะเป็นไปในลักษณะการ
ช่วยเหลือดูแลเมื่อเกิดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เช่น จับไหล่เมื่อเพ่ือนออทิสติกกระโดดซ้ าๆ  อยู่กับที่ 
หรือวิ่งตามครูเพ่ือเข้าไปช่วยจับนักเรียนเมื่อวิ่งออกนอกสถานที่ที่ท ากิจกรรม เป็นต้น 
 ลักษณะนักเรียนที่เข้าหา ครูผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งมองว่านักเรียนกลุ่มที่เข้าหานั้นมี
พ้ืนอุปนิสัยเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน โดยเฉพาะคนที่ด้อยกว่า นับว่าเป็นคุณลักษณะที่ดีในการช่วยเหลือ
เพ่ือนนักเรียนออทิสติก 
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 “แต่ว่ามันก็มีส่วนน้อยนะ เพราะส่วนมากเด็กก็มุ่งหวังอย่างเดียวคือเอาสนุกน่ะ 
เล่นกับเรียน ทางด้านจริยธรรมน้อยคนน่ะที่จะยื่นมือเข้าไปช่วย ...คนที่ท้าให้ไม่รู้ตัวหรอกว่าเค้าท้า
อะไร คือที่ท้าไปเพราะสงสารเพ่ือน เพ่ือนมีปมด้อย คนที่จะเข้ามาดูแลตรงนี้ได้ต้องมีความเข้าใจ เข้าใจ
ในตัวคนมากกว่าคนอ่ืน บางคนจะเป็นคนขี้สงสาร...เหมือนเป็นลักษณะนิสัยของเด็กคนนั้นด้วย” 

         (ID: T3) 
 ส่วนครูผู้ให้ข้อมูลอีกรายมองว่าเพ่ือนนักเรียนที่ช่วยดูแลเพ่ือนออทิสติกนั้นมักจะ

เป็นนักเรียนที่เรียนอยู่ในเกณฑ์ปานกลางมากกว่ากลุ่มท่ีเรียนดี 
 “เด็กท่ีช่วยมักเป็นคนที่เรียนในระดับปานกลาง ไม่เก่งมาก เท่าที่เห็นนะ เพราะคน

เก่งมากไม่ค่อยช่วยเท่าไหร่ ยกเว้นเคสที่อยู่มัธยมนะ คนนั้นเรียนเก่ง ส่วนมากคนเก่งมากๆไม่ค่อย
อาสาดูแล”  

(ID: T5) 
 

-  เข้าหาเพราะเห็นใจ 
 นักเรียนผู้ให้ข้อมูลบางส่วนที่เข้าหา เริ่มจากเข้าหาเมื่อเห็นว่าเพ่ือนนักเรียนออทิสติก

ไม่มีใครคอยช่วยดูแลนอกจากตน หรือเข้าหาเพ่ือนเพราะเป็นความสมัครใจของตนเองอยู่แล้ว เมื่อมี
โอกาสเหมาะสมก็จะเข้าไปช่วยเหลือ ดูแลเพื่อนทันทีโดยไม่ต้องมีใครมอบหมายเป็นพิเศษ 
  “ตอนนั้นไม่อนุบาล 2 ก็ 3 ค่ะ เค้าก็ยังเด็ก...ดูไม่ค่อยรู้เรื่อง ก็ชอบวิ่งเล่น แล้วก็
เหมือนชอบถุยน้้าลาย  ตอนนั้นไม่ได้ท้าอะไร ไม่ได้จับ มาจับก็ ก็ประมาณตอนป.1 ป.2 ค่ะ เหมือนอยู่
ห้องเดียวกันแล้วเหมือนไม่มีใครคอยช่วยเลย เพ่ือนๆ ไม่มีใครช่วย” 

(ID: S10) 
  “หนูก็กล้าจับเค้าทุกปีนะคะ ก็เค้าเป็นเพ่ือนเรา ....บอกให้เค้ากลืนน้้าลาย เค้าก็จะ

พูดว่า ‘กลืน’ ตาม” 
        (ID: S9) 
  “เพราะว่าเพ่ือนเข้าใจส่วนหนึ่ง เด็กผู้หญิง คนที่เหมือนเป็นบัดดี้  (buddy) เค้าก็ยัง

เข้าไปช่วย....เค้าก็ยังเข้าไปดูแลอยู่ พ่ีไม่ได้จัดเอง...ครูอีกคนจัดไง คือจะยกเคสขึ้นมาว่าคนนี้ๆๆๆ 
(ยกตัวอย่างชื่อเด็ก 3-4 คน) ใครจะดูแล ผู้หญิงก็ดูแลผู้หญิง ผู้ชายก็ดูแลผู้ชาย จ้าได้ว่า...เค้าอาสาเลย
ว่าจะดูแล ก็เป็นโชคดีของเค้าที่ยังมีเพ่ือนแบบนี้ ถ้าเป็นที่อ่ืนคงไม่มี เพราะด้วยพฤติกรรมของเค้าน่ะ 
คนจะถอยออกจากตัวเค้าเยอะ ไอ้ที่จะเข้าไป...น้อยมาก หลายๆ คนก็คอยช่วยอยู่เป็นช่วงๆ แล้วแต่
จังหวะ”  

 ...ไม่ได้คุยอะไรกันเลยนะเพราะว่าด้วยอย่างที่บอกน่ะ มันเป็นความเคยชิน อยู่กันมา 
คุ้นเคยกันมานานแล้วว่าจะต้องท้ายังไง บางทีบางคนก็จะมา ‘ครูคะ....เพ่ือนเล่นน้้าลายค่ะ’ อย่าง
เดียวที่มีปัญหากับพวกเพ่ือนๆคือน้้าลาย อย่างอ่ืนไม่มีอะไรนะ เช้าๆก็สามารถเข้าแถวเคารพธงชาติได้
ตามปกติพร้อมเพ่ือน” 

(ID: T3) 
 “คนที่ดู พ่ีมองว่าเค้าดูดีนะ แบบเค้าตั้งใจ คนที่มาช่วยด้วยใจจริงๆ คนกลุ่มนี้พ่ีมอง

ว่า หนึ่ง...อาจจะจากใจเลย ชอบช่วยเหลือ ...แต่ต้องชมคนที่เค้าช่วย เค้าช่วยด้วยใจ อย่าง (ชื่อเด็กที่
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เข้าหา) เนี่ย  แล้วใครอีกคนน่ะ ... กลุ่มนี้เค้าจะเป็นพวกท่ีเห็นใจ ช่วยด้วยเห็นกันมาตั้งแต่เล็กน่ะ  เค้า
ก็สามารถที่จะช่วยเหลือ ที่พ่ีเจอไม่ค่อยมีคนแกล้ง มีแต่คนที่เข้าใจเค้ามากกว่า ...อย่าง...(นักเรียน    
ออทิสติก) ไปค่ายเนี่ย ไปค่ายเลข เค้าสามารถไปได้ ไม่ใช่ว่าท้าได้ทั้งหมด แต่แป๊บ...2-3 เปอร์เซ็นต์
เค้าท้าได้ เพ่ือนเห็นว่าเค้าได้ท้า ไม่ต้องเอาเยอะขนาดเพ่ือน คือ (นักเรียนออทิสติก) สามารถเรียน
ทักษะชีวิตกับเพ่ือนได้ เพ่ือนก็เอ็นดู (ท้าท่าพูดแบบเพ่ือนนักเรียนปกติ) ‘อ้าว... (นักเรียนออทิสติก) 
มาๆ ....คือนอกจากจะท้างานกลุ่มท้าอะไรอย่างเงี้ย เค้าก็ยังมีคนที่ไปช่วยเค้า ดึงเค้าให้เข้ากับกลุ่ม” 

(ID: T4) 
 “มีกลุ่มเด็กที่อาสาเองอยู่แล้ว ตอนโฮมรูมบางทีก็จะถามเลยว่าใครจะอาสาช่วย

เพ่ือนคนนี้ๆ บ้าง จะมีคนยกมือ นอกจากกลุ่มนี้ก็จะมีกลุ่มอ่ืนๆ อย่างที่เป็นสมาธิสั้น ปัญหาพฤติกรรม 
แต่เราไม่ได้บอกเค้าว่าเด็กคนนี้เป็นอะไรหรอกนะ รู้กันอยู่แล้ว พ่ีให้เด็กยกมือ อย่าง...(ชื่อเด็กหญิงคน
หนึ่ง)...เค้าเต็มใจเลย เค้าอาสามาตลอดหรือ...(ชื่อเด็กผู้ชายคนหนึ่ง) ขนาดอย่างงั้น (วุฒิภาวะยัง
เหมือนเด็กดูไม่สมวัย) เค้ายังมาช่วยเลย พี่อ้ึงเลย เค้าช่วยพ่ีจับตลอดเลย ตอนที่เด็กออทิสติกวิ่ง เค้าก็
บอกพ่ีว่า ‘ครูครับๆ ผมไปจับมาให้ครับ’ (ท้าเสียงเหมือนเด็ก) ....วิ่งไปเลย” 

(ID: T5) 
 

- เข้าหาเพื่อทักทาย 
บางครั้งการทักทายระหว่างเพ่ือนก็เป็นสิ่งที่สังเกตได้ ส าหรับแบบแผนในการเข้าหา

กับเพ่ือนกลุ่มนี้มีทั้งการทักทายทางกายและทางวาจา เช่น จับแก้มเพ่ือนนักเรียนออทิสติก เรียกชื่อ 
จับมือ โบกมือเมื่อจะจากกัน  

ในนักเรียนผู้ให้ข้อมูลบางรายเป็นนักเรียนกลุ่มเข้าหาเด็กออทิสติก มักจะเล่นเหมือน
เล่นกับเด็กเล็กๆ เช่น เรียกถามชื่อ หรือหยิกแก้มเบาๆ คล้ายกับหยิกแก้มเด็กเล็กๆ ซึ่งผู้วิจัยสังเกต
พฤติกรรมดังกล่าวตั้งแต่ครั้งสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม พบว่านักเรียนออทิสติกจะโต้ตอบด้วยการยิ้ม 
มองหน้าเพื่อน บางครั้งก็เรียกชื่อเพ่ือนเบาๆ หรือตอบค าถามสั้นๆได้  

“ตลกดีค่ะ เค้าก็ร้องเพลง หรือบางทีหนูก็คุยกับเค้า เค้าก็ร้องเพลง หนูก็หยิกแก้ม
เค้า (ท้าท่ายกมือขยุ้มสองข้าง)” 

(ID: S5) 
 ซึ่งผู้ให้ข้อมูลที่เป็นครูก็สังเกตได้ถึงพฤติกรรมดังกล่าวของกลุ่มเพ่ือนนักเรียนในชั้น
เรียนปกติเช่นกัน 

“ตอนเด็กๆ เพ่ือนก็เข้ามาเล่นแบบเด็กๆ เข้ามาบีบแก้มเล่น แบบแหย่เหมือนหมั่น
เขี้ยว มองว่าไม่ได้มาแกล้งนะ เหมือนเดินผ่านแล้วมาทักทาย (หัวเราะ)...มันขึ้นอยู่กับตัวเด็กของคนๆ
นั้นมากกว่าว่ามองเค้ายังไง คือถ้ามองว่าก็เป็นเพ่ือน เป็นเด็กคนนึง ที่สามารถเข้ามาเล่นด้วยได้ หรือ
บางคนอาจไม่รู้สึกกลัว เด็กที่มีความคิดแบบนี้ก็จะเข้ามาเองค่ะ เพราะว่าไม่ใช่เป็นฝ่ายที่จะมาเข้าหา
ใครก่อน” 

(ID: T1) 
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- เข้าหาเพื่อสอนหรือปรับพฤติกรรม 
บางครั้งการเข้าหาเหมือนการสอน หรือการจดจ าสิ่งที่ครูการศึกษาพิเศษ หรือครู

วิชาทั่วไปคนอ่ืนปฏิบัติต่อนักเรียน เช่น จับมือจดการบ้าน ถามหรือใช้ค าสั่งด้วยค า วลี หรือประโยค
สั้นๆ เช่น “ใส่รองเท้า” “หยิบสี...” เป็นต้น 

“เวลาหนูถามชื่อเค้า เค้าก็ตอบ” 
        (ID: S12) 

จากการเข้าหาของเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียนปกติ ซึ่งโดยทั่วไปครูมิได้จัดหาเพ่ือนมา
ดูแลเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ นักเรียนที่เข้าหาจึงมีแนวโน้มพฤติกรรมที่ท าให้ครูสังเกตได้ โดยแสดง
ความคิดเห็นไว้ดังนี้ 

“มองว่าเพ่ือนยังเปิดโอกาสให้เค้า เหมือนกับมาช่วยเหลือ มาเล่นกับเค้าค่ะ จด
การบ้านอะไรแบบเนี้ย จับมือจด...นั่นแหละ เพ่ือนๆเข้ามาเอง คือส่วนใหญ่ที่เข้ามาก็จะเป็นคนเดิมๆ 
อาจจะแบบว่าหน้าตาเค้าดึงดูด...ดูน่ารักรึเปล่าอะไรอย่างงี้ ...ก็คือไม่ได้หา buddy ให้กับเค้า คือส่วน
ใหญ่เท่าที่สังเกตก็คือจะมีเพ่ือนมาหา มาเล่นกะเค้าเอง แล้วอย่างตอนค่ายศิลปะที่ผ่านมาค่ะ คือเค้าก็
อยู่กลุ่มกับเพ่ือน แล้วก็สังเกตว่าก็เล่นน้้าลายเหมือนกัน แต่เพ่ือนไม่ได้รังเกียจที่ว่าจะไม่ให้ระบายสี คือ
กิจกรรมมันลงสีบนกระดาษแผ่นใหญ่อ่ะค่ะ เพื่อนก็บอกว่า ‘...ระบายสีได้นะ แต่เราขออย่างเดียว อย่า
ใช้น้้าลาย’ มองว่าเพ่ือนก็มีโอกาสให้ได้มีส่วนร่วมในงานชิ้นนั้นค่ะ เพ่ือนที่แบบไม่ได้รังเกียจอะไรเค้า” 

 (ID: T1) 
 บางกรณีครูบางคนก็อาศัยไหว้วานให้นักเรียนปกติช่วยดูแลชั่วคราว หรือบางคนมี
กลุ่มเพ่ือนที่ช่วยเหลือเด็กออทิสติก ท าให้ตนเองได้ช่วยดูแลเพื่อนออทิสติกไปด้วย 

 “บางคนก็อาจจะมาแบบครูบอก...หรือมาตามเพ่ือนนะ อันนี้กลุ่มนี้ก็สามารถท้าได้ใน
ระดับหนึ่ง” 

(ID: T4) 
 

- เข้าหาเพื่อช่วยเหลือ 
นักเรียนผู้ให้ข้อมูลบางรายแม้จะไม่ใช่คนที่เข้าหาโดยตรง แต่บางสถานการณ์ก็

สามารถช่วยเหลือเพ่ือนยามจ าเป็นได้ เช่นในครั้งหนึ่ง นักเรียนออทิสติกท ากล่องดินสอตกจากโต๊ะ
เรียน หรือบางครั้งที่ครูให้นักเรียนที่อาสาแจกงาน แจกของให้เพ่ือน 

 “...ก็ช่วยบ้าง ชว่ยเค้าเก็บกล่องดินสอหรือว่าเอาของมาให้อะไรประมาณนี้” 

(ID: S11) 
บางครั้งเพ่ือนที่เข้าหาก็พยายามจะช่วยเหลือ แต่ในบางสถานการณ์ครูก็จ าเป็นต้อง

ให้เด็กอยู่กับครูมากกว่าเพ่ือน เพ่ือความปลอดภัยของเด็ก และเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กปกติได้ท า
กิจกรรมหลักท่ีได้รับมอบหมายอย่างเต็มที่โดยไม่ต้องกังวลในการดูแลเด็กออทิสติกในกลุ่มเดียวกัน 

 “ก็มีเพ่ือนเข้ามาหาเค้าแต่เวลาที่อยู่นอกสถานที่ส่วนใหญ่เค้าก็จะอยู่กับครูมากกว่า
ค่ะ คือแบบ...อย่างเวลาเดิน คือไม่ได้ปล่อยให้เค้าไปกับเพ่ือน เราก็จะเดินกับเค้าในกลุ่มน่ะแหละ เรา
เดินกับเค้าแต่ไม่ได้มีเพ่ือนมาเป็นหลักในการดูแลเค้า แต่ตอนนั้นที่พาไปภูเขาทองน่ะโอเค ก็มีเพ่ือนไป



 55 

ด้วยแต่ก็อยู่กับครูเป็นหลัก คือด้วยสถานที่ ก็กลัววิ่ง กลัวหายอะไรอย่างงี้ด้วย เพ่ือนในกลุ่มคนที่เข้า
หาเค้าก็ยังเหมือนเดิมนะ แต่ด้วยสถานที่ค่ะ” 

(ID: T1) 
 นอกจากนี้ กลุ่มเพ่ือนที่เข้าหาบางคนก็จะคอยช่วยครูสังเกตพฤติกรรมของเด็ก    
ออทิสติก เมื่อแสดงพฤติกรรมแปลกๆ หรือท าสิ่งที่อันตราย ไม่เหมาะสม  

“เด็กกลุ่มที่มีประโยชน์ก็มีนะฮะ ก็อย่างพวกกลุ่มที่คอยช่วย คอยเตือนไง ‘ครู...
เพ่ือนเค้าจะกินทราย’ ครูก็ได้สอนนักเรียนผ่านเด็กออทิสติกว่าการกินทรายมันสกปรกยังไง” 

         (ID: T2) 
- เข้าหาเพื่อเล่นหรือคุยด้วย 

  นักเรียนบางส่วนพยายามเข้าหา ชวนคุย แม้จะรู้ว่าเด็กออทิสติกซึ่งเป็นเพ่ือนในชั้น
เรียนของตนเองจะตอบสนองด้วยวาจาได้ไม่เท่าเพ่ือนนักเรียนปกติ 

  “หนูเข้าไปเคา้ก็ไม่ได้มีปฏิกิริยาอะไร ไม่ท้าอะไรเรา บางทีหนูก็คุยกับเค้า เค้าก็ร้องเพลง”  
(ID: S5) 

   หรือนักเรียนบางคนก็อาศัยการถามครูการศึกษาพิเศษที่ใกล้ชิดเด็กออทิสติกว่า 
ตนเองจะสามารถเข้าหาหรือพูดคุยกับเพ่ือนออทิสติกได้อย่างไร 

  “เพราะโรงเรียนเราก็ไม่ได้มีเด็กพิเศษแค่คนเดียวมี (ยกตัวอย่างเด็ก 2-3 คน) 
แม้กระทั่งคนที่เป็นพัฒนาการล่าช้า หลายคนก็ยังรับรู้ว่าเค้าคือเด็กพิเศษ เพราะฉะนั้นอาจจะไม่มี
ค้าถามแล้วว่าเด็กพิเศษคืออะไร แต่เค้าอาจจะมีค้าถามใหม่ ‘(ชื่อเด็กออทิสติก) พูดได้มั้ย’ เค้าไม่
ต้องการถามแล้วว่า...คืออะไร ใจเค้ามีค้าตอบแล้วคือเด็กพิเศษ และเค้าก็มีนิยามของค้าว่าเด็กพิเศษ
แล้ว แต่ถูกหรือผิดไม่รู้ แต่เค้าจะถามเพราะเค้าต้องการรู้เช่น เค้าอยากจะคุยอยากจะถามเพ่ือน    
ออทิสติกเนี่ยก็หันมาถามครูก่อนว่าเพ่ือนพูดได้มั้ย หรือเด็กถามว่า ‘ถ้าหนูชวนเพ่ือนไปเล่น เพ่ือนจะ
เล่นอะไรไดบ้้าง’ ...จะค่อยๆบอก ค่อยๆอธิบาย” 

        (ID: T2) 
- เข้าหาเพื่อแกล้ง 

 นักเรียนผู้ให้ข้อมูลบางรายจะมีพฤติกรรมแกล้งเพ่ือน ไม่เฉพาะกับเด็กออทิสติก
เท่านั้น  

     “แกล้งบ้าง บางทีเอาอะไรใส่ปากเพ่ือน อย่างตอนที่กระดาษ หรือตอนที่เอากิ่งไม้มา
กระดาษ กินกระดาษตอนที่เวลาผมเอาอะไรมาใกล้ๆปากแล้วเค้ากัด ไม่รู้ท้าไม เค้าก็คงนึกว่าเราจะ
เอาอะไรมาให้กินก็...อะ...พอเอาเข้าปากได้ปุ๊บก็เคี้ยวปั๊บเลย” 
                                                                                             (ID: S2) 
             ครูผู้ให้ข้อมูลหลักก็สังเกตเห็นพฤติกรรมแกล้งของนักเรียนชายในชั้นเรียนปกติว่า
อาจเกิดจากการ “เล่นไม่เป็น” ซึ่งได้แสดงความเห็นไว้ดังนี้ 
              “...หรือคนอ่ืนๆที่แกล้งเนี่ย พ่ีมองว่าอยากเล่นหรืออะไรพ่ีไม่แน่ใจ แต่อาจจะไม่
เข้าใจ คือไม่เข้าใจในตัวเพ่ือน ไม่แน่ใจว่าเค้าคุยดีหรือเปล่า  บางครั้งที่แกล้งเนี่ยคืออาจจะอยากเล่น
ด้วย แต่ไม่รู้วิธีการเล่นของเค้า เล่นไม่เป็น” 
    (ID: T4) 
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          “มีก็เตือนเค้า เตือนแล้วเตือนอีก ตอนเตือนก็เหมือนฟังนะ แต่ถ้าครูเผลอก็แกล้ง 
ด้วยวัย ส่วนใหญ่เป็นผู้ชายที่แกล้ง ออกแนวล้อเลียนมากกว่า” 
   (ID: T5) 
 2) ท่าทีเข้าหาของครู 
 การเข้าหาของครู หากเป็นครูการศึกษาพิเศษเป็นการเข้าหาเพ่ือช่วยเหลือดูแลนักเรียน
ให้มีพฤติกรรมใกล้เคียงกับนักเรียนปกติ และอยู่ในชั้นเรียนร่วมโดยไม่รบกวนผู้อ่ืน ในทางกลับกันหาก
นักเรียนออทิสติกเกิดพฤติกรรมไม่เหมาะสม ครูก็ต้องจัดการพฤติกรรมนั้นๆ ให้เรียบร้อยที่สุด และใช้
วิธีการ Time out เพ่ือให้เด็กออทิสติกทราบว่าตนเองท าไม่ถูกต้อง 
 

- เข้าหาเพื่อปฏิบัติหน้าที่ 
            บางครั้งการเข้าหาหรือดูแลก็เป็นหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพ่ือดูแลการท ากิจกรรม
ของเด็กออทิสติก ในขณะเดียวกันก็เป็นการรักษาความปลอดภัย และไม่รบกวนเพ่ือนนักเรียนปกติ  
ซึ่งต้องท ากิจกรรมเช่นเดียวกัน 
            “เคยคุมไปท้ากิจกรรม เช่น ไปอยุธยา ...วางหน้าที่หลักของผมเลยก็คือดูไม่ให้เค้า
ได้รับอันตราย และให้เค้าอยู่ใกล้ๆตัวตลอดเวลา” 
 (ID: T2)  
            บางกิจกรรมที่นักเรียนออทิสติกไม่สามารถท าได้เท่าเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียนปกติ 
ครูก็จะหากิจกรรมที่นักเรียนชอบมาทดแทน เช่น การวาดภาพระบายสี 
            “...หากระดาษให้เค้าท้า ระบายสี เขียนไป...แต่ว่าช่วงนั้นเค้ายังติดเล่นน้้าลาย คือ 
เอาน้้าลายป้ายแล้วระบายกับสีเงี้ย คือก็บอกเค้าก่อนว่า ไม่เล่นน้้าลาย ก็คือให้ใช้สีอย่างเดียวก็มีบ้างที่
หลุดๆ มีบ้าง ที่เค้าใช้อ่ะค่ะ คือพอเค้าใช้ปุ๊บ ก็ยึดสีเค้าเลยแล้วก็ให้เค้านั่งพัก แล้วก็เอาสีกลับเข้าไป
ใหม่ แล้วสิ่งที่เห็นคือถ้าสมมติมีสิ่งที่เค้าชอบเค้าก็อยู่ได้” 
 (ID: T1) 
            ในบางครั้งครูการศึกษาพิเศษก็ต้องรีบแก้ไขปัญหาพฤติกรรมให้ทันท่วงที จากสัญญาณ 
(Sign) เฉพาะตัวเด็ก ซึ่งคนทั่วไปอาจตามไม่ทัน ดังมุมมองของผู้ให้ข้อมูลที่เป็นครูในชั้นเรียนปกติ 

 “แต่สงสารครู พวกครูพิเศษ คือทุกคนน่ะ อย่างพ่ีก็มองดูรู้ว่าวิ่งนะ แต่บางทีพ่ีก็ตาม
ไม่ทัน อย่างพอ...อ้ึบ (ท้าท่าเหมือนวิ่ง) ทุกคนทิ้งของตัวเองหมดแล้ววิ่งไปจับเค้าเลย อันนี้มันเซนส์
ของครูเฉพาะเลย เผลอไม่ได้ แล้ว...เค้ารู้ด้วยนะว่าจะไประดับไหน ตอนนี้ครูตามทันก็วิ่งเหยาะๆ ครู
ตามไม่ทันก็วิ่งเหนื่อยหน่อย แต่เค้ารู้ว่าตามไม่ทันก็...ปรื้ด เร็วมาก...เหนื่อย (ท้าหน้าถอนหายใจ) ดีว่า
ใช้ครูรุ่นๆหน่อย ถ้าครูรุ่นนี้ (ชี้ตัวเอง...หัวเราะ) ก็คลาน....หอบ”  

(ID: T3) 
ส าหรับครูประจ าชั้น หรือครูวิชาปกติชั้นเรียนร่วม หากมีความคุ้นเคยจะพยายาม

เรียกชื่อเด็ก เรียกเด็กให้เข้ามาสวัสดีทักทายเช่นกัน และเด็กออทิสติกก็สามารถเรียกชื่อครูสั้นๆ  ได้ 
แสดงให้เห็นว่า การเข้าหาของครูอย่างสม่ าเสมอมีส่วนช่วยให้เด็กออทิสติกมีปฏิสัมพันธ์หรือสื่อสารได้
ดี แม้จะเป็นเด็กออทิสติกข้ันปานกลางหรือรุนแรงที่มีภาษาสื่อสารน้อยก็ตาม 
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- เข้าหาและดูแลเหมือนเด็กปกติ 
 บางครั้งครูไม่ทราบว่ามีนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมอยู่ในชั้นเรียน และ
นักเรียนยังไม่แสดงพฤติกรรมรุนแรงมากนัก ครูในชั้นเรียนปกติจะใช้วิธีจัดการชั้นเรียนตามปกติ คือ
ดูแลในภาพรวม แต่เมื่อเด็กเริ่มแสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ก็ใช้คุณลักษณะความเป็นครูในการ
จัดการ คือ ทักษะการสังเกตนักเรียน และการจัดการพฤติกรรมตามลักษณะที่แตกต่างกันไปของ
ผู้เรียน  

 “ตอนนั้นก็เลยเข้ามาแบบเด็กปกติ เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น เรียนแบบปกติเลย...
เรียนเท่าท่ีจะเรียนได้ อันไหนท้าได้อันไหนท้าไม่ได้ คือตอนนั้นมันยังไม่มีเข็มทิศ ยังไม่มีแนวทาง ไม่ได้
การจัดการที่เป็นรูปธรรม คือเหมือนเด็กปกติทั่วไป ถึงเวลานั้นก็ผ่อนหนักผ่อนเบาเอาว่าถึงเวลาตรงนี้
แล้วเราจะต้องท้ายังไงกัน มันเป็นไปโดยอัตโนมัติว่าช่วงนี้เราควรท้ายังไงกับเค้า เค้าเป็นอย่างนี้ บางที
เราก็ต้อง...ปล่อยไปก่อน แล้วเดี๋ยวค่อยๆหาทางให้เค้าท้าตามเราได้ ก็คือตามน้้าไปก่อน แล้วเดี๋ยวค่อย
มาทวนน้้าทีหลัง แต่ว่าจะมานั่งให้เหตุผลบางทีก็ได้ บางทีก็ไม่ได้นะ แต่นานแล้วนะส้าหรับคนนี้ พ่ีจ้า
ไม่ค่อยได้แล้วล่ะ แต่ว่ามีหลายรูปแบบ แต่ว่าช่วงหลังๆมานี่มาแบบหนักเห็นชัด”  

 (ID: T3) 
 

- เข้าหาเพื่อช่วยดูแล/ปรับพฤติกรรม 
              ครูในชั้นเรียนปกติก็มีบทบาทส าคัญไม่แพ้ครูการศึกษาพิเศษ หรือเพ่ือนในชั้นเรียน
ปกติ กล่าวคือ ครูจะช่วยปรับพฤติกรรมหรือท่าทางของเด็กออทิสติกได้อย่างเหมาะสม ดังเช่นสิ่งพบ
จากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในชั่วโมงเข้าแถวเคารพธงชาติ สวดมนต์ นักเรียนออทิสติกใน
พ้ืนที่ศึกษาพนมมือได้แต่ไม่เรียบร้อยนัก คือ ฝ่ามือยังไม่ประกบกัน หรือเล่นมือ โบกมือไปมา ครู
ประจ าชั้นก็สามารถเข้าไปจับมือให้อยู่ในท่าที่ถูกต้องได้เช่นเดียวกับการจัดการของครูการศึกษาพิเศษ 
นอกจากนี้เมื่อเด็กออทิสติกเริ่มแสดงพฤติกรรมรบกวนเพ่ือนในชั้นเรียน ครูก็เข้าไปจัดการทั้ง
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกและท าความเข้าใจกับเด็กปกติในชั้นเรียนพร้อมกันด้วย 
 

  “แต่ว่าครูที่โรงเรียนน่ะ เค้าก็เหมือนคอยช่วยค่ะ ครูที่โรงเรียนน่ะ (หัวเราะ) เพราะ
ครใูนชั้นน่ะดู เค้าก็ช่วยเหมือนกัน คือเด็กเค้าเหมือนจะออกไปข้างนอกอ่ะ ลุกออกมาค่ะ คือเค้าไม่ได้
อยู่จนจบนะ ถ้าจ้าไม่ผิด แต่ว่ามันก็ได้ในช่วงนึงอ่ะค่ะ ก็คือไม่ใช่เข้าไปปุ๊บเค้าก็แบบออกมาเลย ก็ได้อยู่
พักนงึ”.  

(ID: T1) 
   “บางทีครูก็ต้องเป็นกรรมการกลางเหมือนกันอย่างเช่นช่วงที่เค้าใช้น้้าลาย หนีกัน
หมด แตกกันหมดเลย...แตกฮือเลย เป็นตัวสร้างปัญหาให้กับตัวเอง ครูต้อง standby ทิชชูไว้ให้ ต้อง
แก้ไขตามโจทย์ ถึงเวลามาบอกว่าต้องท้าอย่างนั้นสิ อย่างนี้สิ มันไม่ได้”  
 (ID: T3) 
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3.2  ถอยห่างหรือปฏิเสธ  
ท่าทีถอยห่างต่อเด็กออทิสติกเรียนร่วมนั้น เกิดขึ้นได้ชัดเจนในนักเรียนปกติ 

โดยเฉพาะนักเรียนชาย แต่ในขณะเดียวกัน เพื่อนหรือครูก็อาจจะมีท่าทีถอยห่างตามสาเหตุที่แตกต่าง
กัน พฤติกรรมถอยห่าง หรือพฤติกรรมเชิงลบนั้น หมายถึงการแสดงออกในลักษณะต่อต้าน ทั้งการ
กระท า ค าพูด มักเกิดจากพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติก เช่น กระตุ้นตนเอง ส่งเสียง
แปลกๆ เล่นน้ าลาย การท าร้ายผู้อ่ืน การท าลายข้าวของ เป็นต้น ดังนั้นส่วนมากข้อมูลที่พบจะได้มา
จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์กับครูมากกว่าการสัมภาษณ์นักเรียน ซึ่งครูส่วนใหญ่
จะเห็นรูปแบบปฏิสัมพันธ์และท่าทีของนักเรียนกลุ่มถอยห่างได้ด้วย ครูผู้ให้ข้อมูลบางรายแสดง
ความเห็นเกี่ยวกับนักเรียนที่มีท่าทีถอยห่างว่า แม้นักเรียนไม่ชอบการเข้าหาแต่ก็มิได้แสดงพฤติกรรม
ต่อต้านที่ก้าวร้าวรุนแรง หรือปฏิเสธอย่างชัดเจน จะเป็นไปในลักษณะหลีกเลี่ยงมากกว่า  

 
 1) ท่าทีถอยห่างของนักเรียน 

- ถอยห่างเพราะไม่อยากยุ่ง/รังเกียจ 
จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนผู้ให้ข้อมูลบางรายจะมีสีหน้าบึ้งเมื่อเด็กส่ง

เสียงร้องดังรบกวนการเรียนการสอน หรือเมื่อหยิบของใช้ส่วนตัวเข้าปาก นักเรียนจะพูดว่า “ท าไม่ได้!” 
“ไม่ชอบนะ!” “ไม่เอา” นอกจากนี้ยังเป็นที่น่าสังเกตว่าในนักเรียนกลุ่มที่เข้าหายามปกติ บางครั้งอาจมี
ท่าทีถอยห่างบ้างบางครั้งคล้ายกับกลุ่มนักเรียนถอยห่างได้เช่นกัน เช่น เมื่อเด็กออทิสติกแสดง
พฤติกรรมรบกวนหรือไม่เหมาะสม เช่น เล่นน้ าลาย ร้องไห้ ก็จะถอยเพ่ือเปิดทางให้ครูจัดการพฤติกรรม
ได้อย่างสะดวก และทันท่วงที ซึ่งครูผู้ให้ข้อมูลก็สังเกตพฤติกรรมดังกล่าวเช่นกัน และแสดงความเห็น
ดังนี้ 
 “ถ้าสมมติ เค้ามองแล้วเค้าไม่ชอบ ก็จะไม่เข้าหาค่ะ คือเค้าก็จะไม่เข้ามาใกล้
... เพ่ือนก็จะหันมามองเท่านั้นก็จบ ไม่ได้อะไร ก็คือจะมองด้วยสายตา....มากกว่า ถ้าเพ่ือนไม่ชอบก็จะ
ไม่เข้ามาข้องเกี่ยวกับเค้าค่ะ ไม่ได้เป็นแนว...ผลักไสอะไร แต่ตัวของเด็ก จะไม่เข้ามาใกล้เค้า ก็คือตัว
เคา้เลือกที่จะไม่เข้ามายุ่งเก่ียวกับเค้า  
         (ID: T1) 
 ในบางครั้งแม้นักเรียนออทิสติกจะไม่แสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ แต่
นักเรียนที่ถอยห่างก็ยังมีท่าทีหลบเลี่ยง ปฏิเสธ หรือบางครั้งก็ล้อเลียนและไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ
นักเรียนออทิสติก ครูที่เก่ียวข้องจึงตักเตือน  
            “คือเคยเห็นเหมือนกันเด็กที่แสดงออกท่าทางรังเกียจ ก็เคยบอกเค้า
เหมือนกันว่า เพ่ือนเค้าเป็นแบบนี้ คือบางคนก็เห็นแล้วเลียนแบบท่าทางของเค้าอะไรอย่างงี้ หรือ
เลียนแบบพฤติกรรมของเค้าอะไรอย่างงี้ อย่างเค้าร้องไห้ ท้าเสียง หรือกระโดดอะไรประมาณนั้น ก็
เลยเป็นแนวว่าแกล้งแซวไปมากกว่าว่า...อยากเป็นเหมือนเพ่ือนหรือไง ก็บอกเด็กว่ามันเป็นพฤติกรรม
ของเค้าอย่างนึง ที่เจอส่วนใหญ่จะเห็นเป็นผู้ชายที่ท้านะ แต่ก็ไม่ได้เยอะอะไร นิดหน่อย เป็นขาจร
มากกว่า (หัวเราะ) อารมณ์อยู่ดีๆก็อยากล้อ ไม่ได้ท้าเป็นปกติ” 
         (ID: T1) 
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ซึ่งครูผู้ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบในนักเรียนชายและ
หญิง กลุ่มนักเรียนชายมักจะมีพฤติกรรมถอยห่างชัดเจนกว่านักเรียนหญิง ในนักเรียนหญิงที่ถอยห่าง
จะเป็นลักษณะหลบเลี่ยง หรือคล้ายไม่ตอบสนอง แต่มีความต่างจากท่าทางยามปกติก่อนที่นักเรียน
ออทิสติกจะเข้ามาอยู่ในพื้นท่ี  

“...อย่างเด็กผู้ชายเนี่ย เค้ารับไม่ได้เลย เด็กผู้ชายนี่ก็จะร้องอ๋ี...ครูต้องคอย
ปรามน่ะ เค้าก็อยู่ได้ในระดับนึงล่ะ แต่พอเผลอเนี่ยเราก็ไม่รู้ว่าจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบกันยังไง แต่
ส่วนมากเนี่ยเด็กผู้ชายจะหนี” 

 (ID: T3) 
“พอมาเจอกลุ่มนี้ถ้ามีแซวหรือท้าท่ารังเกียจ ไม่กล้าเข้าใกล้ เราก็จะให้ลด

อาการหน่อย บางคนท้าท่าหลบโอเวอร์เกินไป หลังๆก็ยอมรับมากขึ้น มีคนนึงแต่ก่อนกินข้าวแล้วนั่ง
ติดกับเด็กออทิสติกไง แต่ถอยเก้าอ้ี...(ท้าท่า)นั่งตัวแข็งเลย หลังๆก็ชิน รับได้ รู้ว่าไม่ท้าร้าย แต่ต้อง
ระวังแย่งกับข้าวในบางที ...จะมีปัญหากระโดดบ้างตอนเข้าแถว” 

(ID: T5) 
    

ในขณะที่เด็กออทิสติกขั้นปานกลางถึงรุนแรง ยังมีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้อง
กับวัย เพ่ือนบางคนอาจจะเริ่มรู้สึกไม่อยากเข้าใกล้ในขณะเดียวกัน ท่าทีถอยห่างอาจเกิดได้กับเด็ก
ปกติท่ีอาจจะมีนิสัย หรือมีปัญหาพฤติกรรมเช่นเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลบางรายมีความคิดเห็นว่าอยู่ที่เด็ก
แต่ละคนมากกว่า 

“...แต่การแสดงพฤติกรรมบางอย่างของเค้าก็มีส่วนที่ท้าให้เพ่ือนไม่อยากเข้า
ใกล้ ดูเป็นที่รังเกียจ มองว่าบางคนเค้าก็ไม่อยาก ก็มีเหมือนกันที่ไม่อยากเล่นด้วย ไม่อยากอยู่ใกล้อะไร
อย่างงี้ค่ะ เด็กในห้องนี่แหละ เด็กปกติเองบางคนก็มีเพ่ือนที่ไม่อยากยุ่งด้วยไม่อยากเล่นด้วย กับเด็กที่
แบบซนจะตาย” 
         (ID: T1)  
 

-  ถอยห่างเพราะไม่ชอบบางพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
 ปฏิกิริยาถอยห่างในนักเรียนกลุ่มถอยห่างนั้น นอกเหนือจากรังเกียจในบาง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์แล้ว ดังข้อมูลหนึ่งที่กล่าวถึงการนั่งเก้าอ้ีบริเวณใกล้กับเด็กออทิสติกเรียนร่วม 
นักเรียนผู้ให้ข้อมูลมองว่าเพ่ือนออทิสติกยังไม่สามารถพูดคุยหรือสื่อสารได้เมื่อเทียบกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ 
หรือแม้กระทั่งเพ่ือนนักเรียนเรียนร่วมที่มีความบกพร่องประเภทอ่ืน เช่น นักเรียนที่มีพัฒนาการล่าช้า  

 “ก็คงนั่งได้ แต่..(ท้าท่าเบี่ยงตัวไปทางซ้ายอีกทิศทาง) แต่ถ้าเป็น..(ชื่อเด็กเรียน
ร่วมคนอ่ืนที่มีปัญหาพัฒนาการล่าช้า) เค้าจะพูดรู้เรื่องกว่า อย่างน้อยก็ยังคุยกับหนูได้” 

(ID: S6) 
             “หนูก็หลบ บางครั้งก็อยู่กับที่เดิมถ้าไม่มีอะไร ยุ่งกับเค้าเป็นบางครั้ง เพราะว่าไม่ได้เล่นด้วย 
บางทีก็ชอบหนีอะไรอย่างนี้ค่ะ” 

(ID: S8) 
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2) ท่าทีถอยห่างของครู 
 จากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยพบว่าครูประจ าชั้นหรือครูในวิชาหลักจะมี

หน้าที่หลักคือการสอนนักเรียนในชั้นเรียนปกติ ตรวจสมุดจดการบ้าน อบรมนักเรียนในชั้นเรียน เป็น
ต้น ประกอบกับหากมีครูการศึกษาพิเศษมาช่วยดูแลนักเรียนออทิสติกอยู่แล้ว ดังนั้นจึงเสมือนว่าถอย
ห่างจากนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมไปโดยปริยาย แต่พฤติกรรมถอยห่างที่ผู้วิจัยเห็นได้ชัดเจนก็คือเมื่อ
เด็กออทิสติกในพ้ืนที่ศึกษาเล่นน้ าลาย บ้วนน้ าลายใส่มือแล้วท าท่าเหมือนโยนไปที่อ่ืน ครูที่อยู่บริเวณ
ใกล้เคียงต้องรีบเดินออกจากพ้ืนที่นั้นๆ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เพ่ิงเกิดขึ้นชัดเจนในช่วงเก็บข้อมูล 

ส่วนท่าทีถอยห่างต่อเด็กออทิสติกของครูการศึกษาพิเศษไม่ค่อยพบ หรือพบค่อนข้าง
น้อย เนื่องจากเป็นหน้าที่หลักของครูที่จะต้องช่วยเหลือดูแล ประกอบกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู กับ
เด็ก  ออทิสติกในพ้ืนที่ศึกษานั้นค่อนข้างคุ้นเคยอยู่แล้ว ผู้วิจัยสังเกตครูการศึกษาพิเศษคนอ่ืน
นอกเหนือจากเวลาที่ผู้วิจัยเข้าไปปฏิบัติหน้าที่ครูประกบนักเรียนออทิสติก พบว่าท่าทีถอยห่างจะ
เกิดขึ้นเมื่อมีนักเรียนปกติเข้ามาอาสาช่วยเหลือดูแล และนักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมค่อนข้างนิ่ง
พอที่จะเข้าไปนั่งโต๊ะเรียนในชั้นเรียนปกติได้ดี จะเป็นเช่นนี้ไปจนว่าจะหมดเวลา  หรือเมื่อนักเรียน
ออทิสติกเริ่มมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  หรือบางครั้งก็ถอยห่างจากพฤติกรรมไม่พึงประสงค์
บางอย่างเช่นเดียวกับครูปกติ เช่น เมื่อเด็กออทิสติกเล่นน้ าลาย ดังที่ครูให้ข้อมูลกล่าวว่า 

 “เรื่องน้้าลายนี่ครูยังไม่โอเคเลย เป็นใครโอเคล่ะ แบบว่าดูมือดิ...(ท้าท่าเหมือนบ้วน
น้้าลาย)” 

(ID: T5)   
 

3.3  ไม่ตอบสนองต่อพฤติกรรม 
การไม่ตอบสนองพฤติกรรมของนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนในพ้ืนที่ศึกษา แม้จะไม่ใช่

ผู้ให้ข้อมูล ก็พบว่ามีจ านวนค่อนข้างมาก  
1) นักเรียนไม่ตอบสนองต่อพฤติกรรม 

ส่วนมากจะเป็นกลุ่มนักเรียนที่ไม่ตอบสนองพฤติกรรมอยู่แล้วเป็นส่วนใหญ่ เช่น ใน
ชั่วโมงวิชาพระพุทธศาสนา วิชาห้องสมุด หรือชั่วโมงโฮมรูม นักเรียนส่วนใหญ่มีหน้าที่หลักคือเรียนใน
ชั้นเรียน จึงมิได้สนใจเด็กออทิสติกท่ีเข้ามาเรียนร่วมในชั้นเรียนเท่าไรนัก 

-  ไม่ตอบสนองเพราะต้องการให้เพื่อนออทิสติกอยู่เฉยๆ 
 ท่าทีของเพ่ือนในชั้นเรียนปกติ ในบางครั้งก็ไม่ได้ทักทาย เข้าหา หรือท าท่าถอย
ห่าง รังเกียจแต่อย่างใด ซึ่งครูสังเกตเห็นลักษณะคล้ายการเพิกเฉย เพ่ือแสดงว่าควรให้เด็กออทิสติกอ
ยู่อย่างสงบ ไม่รบกวนกิจกรรมที่ก าลังด าเนินอยู่ ซึ่งครูผู้ให้ข้อมูลตั้งข้อสังเกตไว้ดังนี้ 

  “ท่าทีที่อยากให้เด็กออทิสติกอยู่เฉยๆเนี่ย ส่วนนึงไม่ใช่เพ่ือนไม่ยอมรับนะครับ 
แต่ว่านั่นคือวิธียอมรับของเค้าแล้ว คือ เธอเข้ามามีบทบาทในกลุ่มของเราได้แต่ว่าเธอควรอยู่เฉยๆ เธอ
ควรเข้ามาแบบแค่เข้ามาแต่เธอไม่ต้องท้าอะไร เค้าไม่ได้แบบว่ารังเกียจ ก็คือมันเป็นวิธีการรักษาทั้งตัว
เด็ก ทั้งตัวชิ้นงาน และเป็นการรักษาน้้าใจคือ ไม่ได้รังเกียจนะ ไม่ได้ว่าอะไรนะ (ยกมือขึ้ นโบกไปมา) 
ที่มาอยู่ บางคนอาจจะโชคร้าย โอ๊ย....แต่ผมรู้สึกว่าเด็กชุดนี้เค้าชินหรือว่าเค้ามีน้้าใจอะไรก็ตามแต่ 
 เค้าไม่ได้รังเกียจแต่เค้าขอ limit ให้เพ่ือนอยู่เฉยๆ    (ID: T2) 
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- ไม่ตอบสนองเพราะเด็กออทิสติกไม่รบกวนชั้นเรียน 
 จากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมพบว่าหลายครั้งพบว่าเมื่อนักเรียนออทิสติก
มีพฤติกรรมที่ค่อนข้างนิ่ง คล้ายนักเรียนในชั้นเรียนปกติ เช่น ยืนเข้าแถว หรือนั่งโต๊ะเรียนได้โดย     
ไม่สร้างความรบกวนแก่ครูและเพ่ือนในชั้น ท าให้นักเรียนปกติสามารถมีสมาธิกับการเรียนหรือ
กิจกรรมที่ท าได้มากกว่าช่วงเวลาที่เด็กออทิสติกเริ่มแสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ 
 

2) ครูไม่ตอบสนองต่อพฤติกรรม 
 การไม่ตอบสนองต่อพฤติกรรมของครูนั้น ผู้วิจัยพบได้ชัดเจนจากการสังเกตการณ์แบบมี

ส่วนร่วมมากกว่า สามารถอธิบายได้ในประเด็นดังนี้ 
- ครูในชั้นเรียนปกตอิยู่ระหว่างปฏิบัติหน้าที่ 

 ดังที่กล่าวไว้ข้างต้นในข้อ 2) ท่าทีถอยห่างของครู นั้น จากการสังเกตการณ์แบบมี
ส่วนร่วม ผู้วิจัยพบว่าครูประจ าชั้นหรือครูในวิชาหลักจะมีหน้าที่หลักคือการสอนนักเรียนในชั้นเรียน
ปกติ ประกอบกับหากมีครูการศึกษาพิเศษมาช่วยดูแลนักเรียนออทิสติกอยู่แล้ว จึงไม่ได้ตอบสนองต่อ
พฤติกรรมเด็กออทิสติกมากนัก ยกเว้นกรณีที่เด็กออทิสติกเริ่มรบกวนชั้นเรียน ก็จะช่วยครูการศึกษา
พิเศษในการเรียกชื่อ หรือช่วยจับในบางครั้ง 

- ครูเพิกเฉยต่อพฤติกรรมไม่พึงประสงค์  
  ในบางครั้งเด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจบางอย่าง คล้ายการเล่น 
การแหย่ เช่น หัวเราะไม่ทราบสาเหตุ ท าให้ครูต้องเพิกเฉยในบางพฤติกรรมที่ไม่รุนแรงนัก ตามความ
เหมาะสมกับสถานการณ์ ท าให้เด็กหยุดหรือลดพฤติกรรมดังกล่าว พบว่านักเรียนออทิสติกหยุด
พฤติกรรมได้และส่งผลให้ลดการรบกวนชั้นเรียนไปด้วย 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือพรรณนาเจตคติต่อการ

เป็นเพือ่นกับนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมบางเวลาในโรงเรียนจิตรลดา ระดับประถมศึกษา ด้วยวิธีการ
เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured interview) ในกลุ่มนักเรียน และ
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth Interview) ในกลุ่มครูประจ าชั้น/ครูวิชาปกติและครูการศึกษา
พิเศษ ร่วมกับเนื้อหาที่ได้จากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัยนี้มีจ านวนทั้งสิ้น 18 คน แบ่งเป็นนักเรียน จ านวน 13 คน และครู 5 
คน ประกอบด้วยเพศชายทั้งหมด 6 คน เพศหญิง 12 คน อายุของผู้ให้ข้อมูลอยู่ระหว่าง 10-50 ปี 
จ านวนของผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียนช่วงอายุ 10-12 ปี มีจ านวน 13 คน ซึ่งอยู่ในวัยเรียน และวัยรุ่น
ตอนต้น สามารถแบ่งจากการสังเกตการณ์ได้เป็นกลุ่มเข้าหา 5 คน กลุ่มถอยห่าง 4 คน และกลุ่มไม่
สนองพฤติกรรม 4 คน ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นครูประจ าชั้นเรียนปกติและครูการศึกษาพิเศษ อยู่ในช่วงอายุ 
24-50 ปี จ านวน 5 คน ผลการวิจัยสามารถสรุปได้เป็นสามประเด็นหลัก ได้แก่ ประเด็นที่ 1 ความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิดเห็น ความเชื่อเก่ียวกับออทิสติก ประเด็นที่ 2 การประเมินคุณค่า และประเด็นที่ 
3 แนวโน้มพฤติกรรม  

 
สรุปความคิดเห็น ความเชื่อเกี่ยวกับโรคออทิสติก แบ่งออกเป็นความคิดเห็นและความเชื่อ

จากครูและจากนักเรียน พบว่ามีแนวคิดเกี่ยวกับโรคออทิสติกใกล้เคียงกัน สาเหตุของโรคออทิสติก
ตามความเข้าใจของผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ สาเหตุจากพันธุกรรม สิ่งแวดล้อม สารเคมี  ได้รับอุบัติเหตุ 
ความผิดปกติระหว่างคลอด บิดามารดามีอายุมาก และไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด ส่วนนักเรียนผู้ให้ข้อมูล
จะเพ่ิมเติมความเห็นด้านสาเหตุเรื่อง “กรรม” ทางพุทธศาสนาด้วย ส่วนความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะ
อาการต่างๆตามความเข้าใจและรับรู้จากผู้ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมซึ่ งเป็น
ออทิสติกข้ันปานกลางถึงรุนแรง ได้แก่ แตกต่างจากเด็กที่มีความต้องการพิเศษประเภทอ่ืน มีประสาท
สัมผัสแตกต่างจากเด็กปกติ พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง ปัญหาทางอารมณ์ ปัญหาทางการพูด ปัญหาทางการ
เรียนรู้ และปัญหาทางการสื่อสาร สามารถท าตามค าสั่งเฉพาะเรื่องที่ไม่ซับซ้อน หรืออาจกล่าวสรุป
รวมลักษณะอาการได้ว่า “ไม่สบตา ไม่พาที ไม่ชี้นิ้ว” และมีความสนใจเฉพาะด้าน ความคิดเห็น
เกี่ยวกับผลกระทบของโรคออทิสติกต่อผู้อ่ืนหรือสังคม ได้แก่ ก่อความร าคาญหรือรบกวนผู้อ่ืน ต้อง
ดูแลเป็นพิเศษ ตัวเด็กออทิสติกขาดการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ในขณะเดียวกันก็มองว่าเด็กออทิสติกจะ
มีพัฒนาการดีขึ้นเมื่อสู่สังคมปกติ และคนทั่วไปจะเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลมากข้ึน 

 
ด้านการประเมินคุณค่า แบ่งออกเป็นการประเมินที่ได้จากนักเรียนเรียนร่วมที่มีต่อเด็ก    

ออทิสติก การประเมินจากครูที่มีต่อเด็กออทิสติก และการประเมินจากครูที่มีต่อเพ่ือนนักเรียนในชั้น
เรียนปกต ิพบว่าการประเมินคุณค่าในเชิงบวกและเชิงลบเกิดขึ้นได้ในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทุกมิติ ทั้งเพ่ือนที่
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เข้าหา เพื่อนที่ถอยห่าง และเพ่ือนที่ไม่สนองต่อพฤติกรรม รวมทั้งครูประจ าชั้นและครูการศึกษาพิเศษ 
มีดังนี้ อารมณ์เชิงบวก ได้แก่ ภูมิใจในตนเอง เข้าอกเข้าใจ สงสาร เอ็นดู ส่วนอารมณ์เชิงลบ ได้แก่ 
หงุดหงิด โกรธ ไม่พอใจ ท้อแท้ กังวล น้อยใจ และสุดท้ายคือไม่มีผลอารมณ์ตอบสนอง  

 
ด้านแนวโน้มพฤติกรรมพบว่านักเรียนผู้ให้ข้อมูลในพ้ืนที่ศึกษา มีทั้งพฤติกรรมเข้าหาเพราะ

ไม่มีคนดูแล เข้าหาเพ่ือทักทาย เพ่ือสอน เพ่ือปรับพฤติกรรม หรือเข้าไปเล่นด้วย ในครูผู้ให้ข้อมูล 
ส่วนมากการเข้าหาถือว่าเป็นหน้าที่ที่ต้องดูแลของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจ าชั้นปกติก็จะดูแล
เช่นเดียวกับเด็กปกติ และเป็นการดูแลแทนผู้ดูแลหลัก ส่วนพฤติกรรมถอยห่าง มักเป็นนักเรียนชายซึ่ง
มักจะแสดงท่าททีี่ชัดเจนกว่า โดยเฉพาะถอยห่างจากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การเดินหนี ขยับ
ตัวห่างจากนักเรียนออทิสติก ส่วนครูปกติจะถอยห่างเพราะหน้าที่ที่ต้องดูแลชั้นเรียนปกติมากกว่า
และเนื่องจากครูการศึกษาพิเศษดูแลอยู่แล้ว ในครูการศึกษาพิเศษนั้นการถอยห่างถือเป็นการเปิด
โอกาสให้เด็กออทิสติกอยู่ร่วมในชั้นเรียนปกติ เพราะเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมคงที่และไม่เป็นปัญหา
ต่อชั้นเรียน ส่วนพฤติกรรมไม่สนองในนักเรียนปกติเป็นเพราะต้องการให้เพ่ือนออทิสติกอยู่เฉยๆ และ
เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมนิ่ง ไม่รบกวนชั้นเรียน ในครูที่ไม่สนองพฤติกรรมเพราะก าลังปฏิบัติหน้าที่ใน
ชั้นเรียนร่วม และเพิกเฉยต่อพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีไม่เป็นอันตรายหรือรบกวนมากนัก 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากข้อมูลส่วนบุคคลพบว่านักเรียนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิง เนื่องจากนักเรียน   
ออทิสติกเรียนร่วมในพ้ืนที่ศึกษาเป็นเด็กนักเรียนหญิง กลุ่มเพ่ือนจึงเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
และด้วยลักษณะของเด็กนักเรียนชายตามพัฒนาการในวัยนี้เป็นวัยที่ยังแยกกลุ่มการเล่นตามเพศของ
ตนเอง เด็กชายจะเล่นกับเด็กชาย เด็กหญิงจะเล่นกับเด็กหญิง (18, 38)  

 
ข้อค้นพบจากงานวิจัยเกี่ยวกับความรู้ ความคิดเห็น และความเชื่อเกี่ยวกับโรคออทิสติกที่

ผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงนั้นสอดคล้องตามทฤษฎีเรื่องโรค สาเหตุและอาการของออทิสติกสเปคตรัม 
(Autistic spectrum) ได้แก่ ความผิดปกติในสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน (impairment in social 
relatedness) ความผิดปกติทางภาษาสื่อสารกับบุคคลอ่ืน (impairment in language and 
communication) และพฤติกรรมท าซ้ า มีความสนใจจ ากัด (restricted repetitive and 
stereotyped patterns of behavior, interests, and activities) (14-18) ซึ่งในผู้ให้ข้อมูลที่ทราบ
สาเหตุและลักษณะของโรคออทิสติกจะแสดงออกต่อเพ่ือนนักเรียนออทิสติกในทางบวกมากกว่าทาง
ลบ สอดคล้องกับงานวิจัยของปณัสยา น้ ารัก (4) ที่แม้จะเป็นการศึกษาในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาอยู่
ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น แต่ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคออทิสติกกับ  
เจตคต ิ(ทัศนคติ) นั้นเกี่ยวข้องกัน คือ กลุ่มที่มีทัศนคติเชิงบวกมักจะมีระดับความรู้ ความเข้าใจและมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในระดับที่ดี นอกจากนี้ด้านการเรียนร่วมนั้นยังส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นครู
วิชาปกติ เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นจากในอดีตที่ยังไม่มีครูการศึกษาพิเศษเข้ามาดูแล
โดยเฉพาะ ประกอบกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษท่ีเข้ามาเรียนยังมีอาการไม่รุนแรงเท่าที่มีในปัจจุบัน 
ครูที่เข้าไปสอนจึงต้องใช้การสังเกต การสร้างความสัมพันธ์ ความคุ้นเคยและเรียนรู้เงื่อนไขซึ่งกันและ
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กัน จนกระทั่งภายหลังจึงมีแพทย์เข้ามาให้ความรู้แก่ครูในโรงเรียน “ระยะหลังเนี่ยมีความชัดเจน 
หมอน่ะเข้ามามาสอนว่าเป็นเด็กพิเศษ ตอนนั้นก็จะอบรมกันอยู่เรื่อย เราก็มาเรียนรู้ก็เข้าใจเล็กๆว่าอ้อ 
เด็กคนนี้เป็นอย่างงี้นะ แล้วก็จับแยกเรียน เราก็เริ่มแยกแยะแล้วก็สนใจอ่าน” (ID: T4) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Nicole L. และคณะ (31) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการส่งต่อส าหรับนักศึกษากลุ่มแอสเพอร์เกอร์ 
ซึ่งเป็นวัยรุ่นตอนปลายถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีความรู้ความเข้าใจถึงสาเหตุหรือโรคที่เพ่ือนของตนเอง
เป็นจากการวินิจฉัยของแพทย์มาแล้ว แต่เพ่ือนนักศึกษาในงานวิจัยดังกล่าวยังมีอาการไม่รุนแรงเท่า
เพ่ือนนักเรียนออทิสติกของผู้ให้ข้อมูลซึ่งอยู่ในวัยเด็ก และมีลักษณะพฤติกรรมต่างๆ รุนแรงกว่า 

 
นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลนักเรียนในระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่ทราบข้อมูลที่แท้จริง

เกี่ยวกับโรคที่เพ่ือนนักเรียนออทิสติกเป็นอยู่ มักทราบหรือคาดเดาจากลักษณะอาการที่พบเห็น
มากกว่า มีเพียงนักเรียนผู้ให้ข้อมูล 2 คนที่ทราบว่าเพ่ือนเป็นออทิสติกเนื่องจากได้รับความรู้จากบิดา
มารดาและจากการอ่านหนังสือเรื่องโรคออทิสติกโดยตรง หรือการอธิบายสาเหตุของโรคออทิสติก
ที่มาจากความคิดความเชื่อเรื่อง “กรรม” ดังที่นักเรียนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งอ้างอิงถึงนั้น สะท้อนว่าส่วน
หนึ่งเป็นความคิดมาจากผู้ใหญ่ โดยกรณีนี้สมาชิกครอบครัวของผู้ให้ข้อมูลมีแต่วัยผู้ใหญ่ และวัย
สูงอายุ เช่น บิดา มารดา ปู่ ย่า น้า อา ฯลฯ จึงมักจะอบรมสั่งสอนด้วยเรื่องที่เป็นนามธรรมมากกว่า
รูปธรรม ลักษณะค าพูด หรือเนื้อหาค าพูดของผู้ให้ข้อมูลค่อนข้างเป็นความคิดเชิงนามธรรม ค่อนข้าง
แตกต่างจากวัยของนักเรียน เนื่องจากตามพัฒนาการช่วงวัยนี้ ยังอยู่ในช่วงพัฒนาความคิดจาก
รูปธรรมไปสู่นามธรรม (Abstract thinking) ดังนั้น ค าว่า “กรรม” อาจมีความหมายโดยนัยว่า คนที่
เป็นโรค “ออทิสติก” หรือ “สมาธิสั้น” ตามความเห็นของเด็กเป็นตัวอย่างของผลการกระท าที่ไม่ดี ซึ่ง
เมื่อผู้ใหญ่ได้ยินข้อมูลดังกล่าว ควรพิจารณาถึงที่มาของค าพูดเชิงนามธรรมของเด็กไปพร้อมกันด้วย 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนอธิบายจากสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติจริง 

 
การตัดสินคุณค่า และแนวโน้มพฤติกรรมของกลุ่มเพ่ือนในชั้นเรียนปกติที่มีต่อเด็กออทิสติก

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ (28) แม้จะเป็นการศึกษาในชั้นเรียนอนุบาล แต่ใน 
งานวิจัยนี้สอดคล้องเรื่องเด็กปกติท่ีเลือกเล่นกับเด็กออทิสติก เนื่องจากเด็กออทิสติกมีลักษณะหน้าตา
น่ารักเหมือนเด็กปกติ และมีท่าทีเป็นมิตร เช่น ยิ้ม ยอมร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน ส่วนเด็กที่ไม่เล่นกับเด็ก
ออทิสติกเนื่องจากปัญหาพฤติกรรมในตัวเด็กออทิสติก เช่น อยู่ไม่นิ่ง พูดไม่รู้เรื่อง กระตุ้นตนเอง เป็น
ต้น อย่างไรก็ตาม แม้ผลการวิจัยจะจ าแนกนักเรียนออกเป็นกลุ่มเข้าหา กลุ่มที่ไม่เข้าหา และกลุ่มไม่
ตอบสนองที่แสดงความคิดเห็นสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกับการแสดงออกดังที่อภิปรายข้างต้น แต่
ในนักเรยีนบางรายก็อาจจะมีแนวคิดท่ีไม่สอดคล้องกับแนวโน้มพฤติกรรม เช่น ในนักเรียนผู้ให้ข้อมูลที่
เข้าหาบางรายมีเจตคติด้านการตัดสินคุณค่าแบบไม่มีผล หรือในเด็กชายกลุ่มที่มีแนวโน้มพฤติกรรม
ถอยห่างหรือตอบสนองเชิงลบ แต่มีเจตคติเชิงบวก เช่น “ผมก็ให้เค้าเล่นได้นะ..” (ID: S4) นอกจากนี้ 
ปัจจัยอื่นๆ ที่เก่ียวข้องเพ่ิมเติมด้านเจตคติในนักเรียน เช่น การได้รับแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับเด็กออทิสติก
จากบิดามารดา หรือครูจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนผู้ให้ข้อมูลมีเจตคติทั้งความคิดและพฤติกรรมเชิง
บวกมากข้ึน แตกต่างจากงานวิจัยของ Jane F. Morton (39) ซึ่งพบว่านักเรียนที่ได้รับข้อมูลจากบุคคล
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ใกล้ตัวเช่นบิดามารดาหรือครูจะมีเจตคติทั้งความคิดและพฤติกรรมเชิงบวกน้อยกว่าการได้รับข้อมูล
จากบุคคลภายนอกซึ่งมีคุณวุฒิสูงกว่า เช่น แพทย์  

 
อีกปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องกับเจตคติต่อการเป็นเพ่ือนกับนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมบาง

เวลาในระดับประถมศึกษา คือ พัฒนาการในวัยของนักเรียนผู้ให้ข้อมูลอยู่ในช่วง 7 -12 ปี ดังทฤษฎี
พัฒนาการของ Erikson นักเรียนผู้ให้ข้อมูลจะอยู่ในวัยเรียนถือเป็นวัยที่ต้องพัฒนาด้านวิริยะอุตสาหะ 
(Industry) ในการเรียน รวมทั้งการท ากิจกรรมทั้งด้านวิชาการและกิจกรรมทางสังคมต่างๆ (18) ใน
งานวิจัยนี้พบว่าการได้เป็นเพ่ือนกับเด็กออทิสติกเรียนร่วมนั้นเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ส่งเสริม
คุณลักษณะทางสังคมดังกล่าว ดังที่ผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งจะรู้สึกว่าตนเองประสบความส าเร็จในการ
ช่วยเหลือดูแลเพ่ือน จากเมื่อก่อนยังไม่ได้ตั้งใจดูแลช่วยเหลือ  หรือไม่คิดว่าตนเองจะท าได้ ส่วนหนึ่ง
เกิดจากการท ากิจกรรมต่างๆได้ส าเร็จและเป็นประโยชน์ เช่น คอยช่วยครูตามงานเพ่ือนคนอ่ืน ช่วย
แจกงาน หรือช่วยสอนเพ่ือน เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kelle M. Laushey และ L. 
Juane Heflin (29) ที่กลุ่มตัวอย่างจะอยู่ในชั้นอนุบาลหรือวัยเด็กที่มีบทบาทเป็นผู้ช่วยครูในการ
ฝึกสอนซึ่งต่างจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลซึ่งมิได้มอบหมายหน้าที่ดังกล่าวก็ตาม หรือแม้แต่ในนักเรียนที่เป็น
กลุ่มถอยห่าง กลุ่มไม่ตอบสนอง นักเรียนก็เริ่มมีเจตคติและท่าทีที่ดีขึ้นกว่าในช่วงแรกเมื่อได้ลองท า
กิจกรรมบางอย่างในพ้ืนที่ใกล้กันหรือกลุ่มเดียวกัน ดังที่ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักเรียนเข้าหากล่าวว่า 
“อยากบอกว่าน่าจะเปลี่ยนให้ผู้ชายมาดูแล...จะได้เข้าใจมากขึ้นว่าเป็นยังไง เพราะหนูก็เคยกลัวเค้า 
(นักเรียนออทิสติก) มาก่อน” (ID: S9) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เนติสิทธิ์ ปฐมกาลบุตร (40) 
เกี่ยวกับปัจจัยด้านมนุษยสัมพันธ์ในเด็กออทิสติกจะเพ่ิมข้ึนเมื่อได้เรียนร่วมกับเด็กปกติในชั้นเรียนร่วม 
ดังที่ผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งกล่าวว่า “ตอนนี้แบบว่าเออ เค้าเล่นกับเรามากขึ้น เค้ามีอารมณ์เวลาเล่นมาก
ขึ้น แสดงออกทางสีหน้ามากขึ้น...ในปัจจุบันนี้ของเค้าค่ะ เมื่อเทียบกับเมื่อก่อนคือเค้าโตขึ้นจริงๆ ทั้ง
เรื่องแบบว่าการฟังเรา และการปฏิบัติค่ะ” (ID: T1) 

 
ข้อค้นพบดังกล่าวยังสอดคล้องงานวิจัยที่กล่าวถึงความส าคัญของการเรียนร่วมของ

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (อ้างใน ณัฐกฤตา ไพศาลสมบัติ , 2543) (41) ว่าการจัดการ
เรียนร่วมส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษจะช่วยทั้งด้านการเรียน ด้านครอบครัว และที่ส าคัญที่สุด
คือด้านการเปลี่ยนเจตคติท้ังในเด็กปกติและผู้ปกครองของเด็กปกติจากเดิมที่มีแนวคิดเกี่ยวกับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษแบบท่ีสังคมท่ัวไปคิดและเชื่อว่าเป็นกลุ่มคนที่แตกต่างจากตนเอง และเป็นกลุ่มคน
ที่อยู่ห่างจากสังคมปกติ แต่ในความจริงในทุกสังคมย่อมมีทั้งบุคคลปกติและบุคคลที่มีความต้องการ
พิเศษ ดังนั้น เด็กต้องเรียนรู้ที่จะเข้าใจ ยอมรับ และช่วยเหลือนักเรียนออทิสติกหรือนักเรียนกลุ่มที่มี
ความต้องการพิเศษให้มากขึ้น ซึ่งในพ้ืนที่ศึกษานั้น พ้ืนฐานทางเศรษฐสถานะในครอบครัวของ
นักเรียนผู้ให้ข้อมูลส่วนมากอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูง ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า “เพราะว่าในโลก
ปัจจุบัน มันก็ไม่ได้มีแต่ชีวิตที่สวยหรู อย่างแนวพระบรมราโชบายของในหลวงที่บอกว่า ‘...รับเด็กตาม
ศักยภาพ (อัตภาพ)’ คืออยากจะให้เจ้านายได้เห็นความท่ีหลากหลายทั้งที่เป็นเด็กปกติ เด็กพิเศษ เนี่ย 
จะได้ช่วยเหลือ  เค้าได้เห็นแต่ถ้ากับชีวิตที่ถูกปิดมาหมดเลย ไม่เคยเห็นสิ่งเหล่านี้ ไปถึงที่อ่ืนอาจจะ
มองด้วยความแปลกแยก อาจจะรังเกียจอะไรไปเลยก็ได้ โดยพ้ืนฐานเค้า สภาพแวดล้อมสภาพ
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ครอบครัวเค้าอาจจะไม่เจอ พอมาเจอ..(เด็กออทิสติก)...ไม่ได้มอง...เป็นตัวตลก แต่ถ้าเป็นวิชาทักษะ
พ้ืนฐานพี่ว่า (เด็กออทิสติก) ก็โอเคนะ ให้เค้าได้เห็นได้เรียนรู้ หรือเด็กอ่ืนเค้าจะได้มองเห็นพัฒนาการ
ของ (เด็กออทิสติก) เนี่ยเป็นยังไง คืออาจจะไม่ได้คิดไปไกลว่าพัฒนาการเค้าดีนะ แต่เห็นว่าเพ่ือนเรา
โตแล้วเป็นยังไง” (ID: T4) 

 
ด้วยวัยของนักเรียนผู้ ให้ข้อมูลก าลังจะเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นตอนต้น จึงควรพิจารณาถึง

คุณลักษณะ หรือเจตคติด้านบวกที่นักเรียนกลุ่มเข้าหามีอยู่ เพ่ือรักษาคุณลักษณะดังกล่าวไว้ให้คงอยู่
แล้วพัฒนานักเรียนต่อไปจนกระทั่งเติบโตขึ้น ซึ่งนอกจากจะเป็นการเสริมสร้างความภาคภูมิใจใน
ตนเอง (Self-esteem) แล้ว ยังช่วยพัฒนาเรื่องคุณธรรม ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนไปพร้อมกันด้วย 
ดังที่ผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งกล่าวว่า “ทางด้านจริยะเนี่ย ได้ในส่วนที่เค้าต้องช่วยเหลือคนที่เค้าด้อยกว่า 
คนที่ท้าให้ไม่รู้ตัวหรอกว่าเค้าท้าอะไร คือที่ท้าไปเพราะสงสารเพ่ือน เพ่ือนมีปมด้อย คนที่จะเข้ามา
ดูแลตรงนี้ได้ต้องมีความเข้าใจ เข้าใจในตัวคนมากกว่าคนอ่ืน บางคนจะเป็นคนขี้สงสาร...เหมือนเป็น
ลักษณะนิสัยของเด็กคนนั้นด้วย” (ID: T3) ส่วนความรู้สึกเชิงลบบางอย่าง เช่น รู้สึกเสียใจ รู้สึกผิด 
หรือโกรธที่เพ่ือนนักเรียนออทิสติกไม่ตอบสนองหรือมีพฤติกรรมที่ควบคุมไม่ได้ ดังนั้น บทบาทของ
ผู้ใหญ่เช่นครู ผู้ปกครองควรท าความเข้าใจว่าเพ่ือนออทิสติกแสดงออกคืออาการ พฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
โรค ซึ่งสามารถน าข้อมูลดังกล่าวมาส่งเสริมความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเด็กออทิสติกให้แก่
กลุ่มที่ไม่เข้าหาและกลุ่มไม่สนองพฤติกรรมได้ด้วย โดยเฉพาะความเข้าใจเกี่ยวกับการช่วยเหลือดูแล
เพ่ือนนักเรียนออทิสติกจะไม่กระทบต่อชีวิตประจ าวัน การเรียนหรือการท ากิจกรรมของตนเอง  แต่
เป็นโอกาสที่จะแสดงออกต่อเพ่ือนในทางที่เหมาะสม เช่น แม้นักเรียนจะไม่สามารถเข้าไปช่วยเหลือ
นักเรียนออทิสติกโดยตรง แต่การไม่ล้อเลียนในบางพฤติกรรมที่ควบคุมไม่ได้ของเด็กออทิสติก  หรือ
เพิกเฉยในเรื่องที่เป็นอันตรายแก่เด็กออทิสติกเป็นสิ่งที่นักเรียนท าได้ ดังจะเห็นได้จากกลุ่มนักเรียนที่
เข้าหามิได้มีพัฒนาการถดถอยเพราะการเป็นเพื่อนดูแลนักเรียนออทิสติก เหตุหนึ่งเนื่องจากด้วยความ
ที่พฤติกรรมและอาการของเด็กออทิสติกอยู่ในระดับปานกลางถึงรุนแรง จึงยังต้องมีผู้ใหญ่เช่นครู
การศึกษาพิเศษคอยดูแลอยู่ ประกอบกับการเรียนในชั้นเรียนร่วมเป็นการเรียนร่วมบางเวลา  มักเป็น
วิชาที่เน้นการท ากิจกรรมร่วมกันกับเพ่ือนๆ มากกว่าเรียนเนื้อหาวิชาการ  

 
จากปัจจัยต่างๆ ที่ค้นพบในการวิจัยครั้งนี้อาจกล่าวได้ว่า ถึงแม้จะมีนักเรียนที่มีความ

ต้องการพิเศษ ดังเช่นนักเรียนออทิสติกเข้ามาเรียนร่วมบางเวลาในชั้นเรียนปกติ ซึ่งมีพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ต่างๆ เช่น การกระตุ้นตนเอง หรือไม่พูด ไม่สื่อสารกับผู้อ่ืนนั้น แต่ไม่ใช่นักเรียนปกติทุกคนที่
ถอยห่างหรือมีแต่ความคิดเชิงลบเสมอไป ยังมีนักเรียนที่เข้าใจ เข้าหา คอยช่วยเหลือดูแล หรือ
แม้กระท่ังนักเรียนที่ไม่ตอบสนองต่อนักเรียนออทิสติกเรียนร่วม สิ่งเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งที่แสดงให้เห็น
ว่าการเรียนร่วมไม่ได้ส่งผลเสียต่อนักเรียนทั้งหมด สิ่งเหล่านี้ครู ผู้ปกครองจะมีบทบาทส าคัญที่ช่วย
พัฒนาศักยภาพที่มีในนักเรียนปกติ เพื่อเป็นพื้นฐานในการท าความเข้าใจที่ถูกต้อง ส่งผลให้การพัฒนา
เจตคติเป็นไปในทางเดียวกับการส่งเสริมพัฒนาการให้เหมาะสมกับช่วงวัย และวุฒิภาวะของนักเรียน 
เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ที่จะด ารงชีวิตในสังคมเดียวกับกลุ่มบุคคลที่มีความแตกต่างกันได้ต่อไป 
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ข้อจ ากัดในการแปลผลการวิจัยหรือการน าไปใช้ 
1. การวิจัยนี้เป็นการวิจัยในโรงเรียนประถมศึกษาที่มีรูปแบบการจัดการเรียนร่วมบางเวลา

ส าหรับเด็กออทิสติกในระดับปานกลางถึงรุนแรงในโรงเรียนเรียนร่วมส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษแบบเจาะจงเพียงโรงเรียนเดียว และมิได้คัดเลือกเด็กออทิสติกตามระดับความรุนแรงของโรค จึง
ท าให้บุคลากรต่างๆ ได้แก่ ครู นักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่ ฯลฯ มีความรู้ความเข้าใจและแนวโน้ม
พฤติกรรมแตกต่างกันไป 

2. ผู้ วิจัยซึ่ งท าหน้าที่ครูการศึกษาพิเศษในพ้ืนที่ศึกษาและเป็นผู้ เก็บข้อมูลทั้งการ
สังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ด้วย ประกอบกับมีประสบการณ์น้อยในเรื่องการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่ง
แม้จะมีการตรวจสอบและระมัดระวังเกี่ยวกับอคติที่อาจจะเกิดขึ้นในการวิจัยเป็นระยะแล้ว ยัง
พยายามลดข้อจ ากัดนี้โดยการอาศัยนักวิจัยพ่ีเลี้ยงที่มีประสบการณ์ในการท าวิจัยเชิงคุณภาพช่วยให้
ค าปรึกษาและร่วมวิเคราะห์ข้อมูล แต่อาจมีข้อจ ากัดและข้อผิดพลาดในการแปลผลรวมทั้งการ
วิเคราะห์ข้อมูลได ้

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาค่อนข้างจ ากัดส าหรับการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์ภายใต้สถานการณ์ธรรมชาติในกลุ่มที่เป็นนักเรียนในชั้นเรียนปกติ 
ซึ่งผู้วิจัยมิได้บังคับให้เด็กตอบ อาจท าให้จ านวนข้อมูลที่ได้มาค่อนข้างน้อย และไม่เพียงพอในการ
น าไปใช้อ้างอิงถึงกลุ่มประชากรทั้งหมดได้ 

 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
 ถึงแม้ผู้วิจัยจะใช้ข้อมูลจากหลายแหล่ง ได้แก่ กลุ่มเด็กนักเรียนและครู และเก็บข้อมูล
หลากหลายวิธี ได้แก่ การสังเกตและการสัมภาษณ์ เพ่ือตรวจสอบความน่าเชื่อถือซึ่งกันและกัน แต่
อย่างไรก็ดียังมีประเด็นที่ควรปรับปรุงในการศึกษาต่อๆไป ได้แก่ 

1. ควรปรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เช่น แบบบันทึกการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม หรือ
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการให้เหมาะสมกับหัวข้อวิจัย พ้ืนที่ศึกษา 
ตลอดจนผู้ให้ข้อมูลที่มีความแตกต่างกันในช่วงวัยและประสบการณ์  

2. อาจเพิ่มกลุ่มผู้ให้ข้อมูล เช่น ผู้ปกครอง ผู้บริหาร นักจิตวิทยา แพทย์หรือนักวิชาชีพอ่ืนๆ 
ตามความเหมาะสมในบริบทที่เกี่ยวข้องนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมในแต่ละสถานศึกษา เพ่ือให้ข้อมูล
ชัดเจนและครอบคลุมรอบด้านยิ่งขึ้น  
 3. การขยายขอบเขตการศึกษาให้ครอบคลุมเด็กพิเศษกลุ่มอ่ืนๆ หรือโรงเรียนที่มีระบบการ
รับนักเรียนเรียนร่วมแตกต่างกัน เช่น ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา หรือโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่
คัดเลือกเด็กออทิสติกข้ันไม่รุนแรงเข้าเรียน เป็นต้น 
 4. การผสมผสานแบบวิจัยอื่นร่วมด้วย เช่น การวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือสืบค้นปัญหาในวงกว้าง
หรือในประชากรขนาดใหญ่ขึ้นและสามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนเชิงนโยบายของ
หน่วยงานในระดับที่กว้างข้ึน เพ่ือจัดบริการทางการแพทย์หรือเพ่ือจัดโครงการส่งเสริมด้านสุขภาพจิต
ศึกษา (Psychoeducation) ทั้งในเด็กปกติและเด็กออทิสติกต่อไป 
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สรุป 
เจตคติต่อการเป็นเพ่ือนกับนักเรียนออทิสติกเรียนร่วมบางเวลาในโรงเรียนจิตรลดา ระดับ

ประถมศึกษานั้นประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความคิดเห็น ความเชื่อเกี่ยวกับ        
โรคออทิสติก ด้านอารมณ์ตอบสนองทั้งบวก ลบ และไม่มีผล ด้านแนวโน้มพฤติกรรม ซึ่งมีทั้งเข้าหา 
ถอยห่าง และไม่ตอบสนองพฤติกรรม ซึ่งงานวิจัยนี้จะเป็นงานวิจัยที่อธิบายเจตคติในอีกรูปแบบหนึ่ง 
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการท าความเข้าใจและน าไปศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเก่ียวกับเพื่อนในชั้นเรียนปกติของ
เด็กที่มีความต้องการพิเศษในอนาคต 
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แบบสังเกตการณ์และแบบสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึกอย่างไม่เป็นทางการกึ่งโครงสร้าง 
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(Semistructured In-depth Interview Form) 
ตัวอย่างแนวค าถาม (Interview guide)  : ศึกษาในกลุ่มครูผู้เกี่ยวข้องกับชั้นเรียนร่วม 
 
1) ความคิดเห็น/ความเชื่อเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 

ตัวอย่าง  “เด็ก (ออทิสติก) มีลักษณะตามความเข้าใจของครูเป็นยังไงบ้าง” 
“คิดว่าสาเหตุ (ของออทิสติก) เกิดจากอะไร” 

ฯลฯ 
2) ผลกระทบของเด็กออทิสติกต่อผู้อ่ืนหรือสังคม 

ตัวอย่าง   “เมื่อมีเด็ก (ออทิสติก)ในสังคมแล้วเกิดปัญหา หรือเกิดผลอย่างไรบ้าง” 
      “การที่ร.ร.มีเด็ก (ออทิสติก) เข้ามาเรียนร่วมแล้วเกิดอะไรขึ้นบ้าง” 

  ฯลฯ 
3) การประเมินคุณค่าและแนวโน้มพฤติกรรมของเพื่อนนักเรียนออทิสติก 

ตัวอย่าง  “คิดว่าเด็กคนนี้(ชื่อนักเรียนเรียนร่วม)เป็นยังไงบ้าง/รู้สึกยังไงกับเด็กคนนี้” 
“เห็นนักเรียนคนนี้ช่วยเหลือเพ่ือนตลอดเลย คิดว่าเขาเป็นยังไง” 
“คิดยังไงกับนักเรียนกลุ่มนี้เวลาที่อยู่กับ (ชื่อนักเรียนเรียนร่วม)” 
“เวลาที่ (เด็กออทิสติกเรียนร่วม) แสดงอาการไม่เหมาะสมแล้ว มีความรู้สึก

ยังไงบ้าง” 
“มีวิธีจัดการชั้นเรียนยังไงบ้างเวลาที่ (ชื่อนักเรียนเรียนร่วม) แสดงอาการ

หริอพฤติกรรมไม่เหมาะสม หรือรบกวนชั้นเรียน” 
      ฯลฯ 
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แบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมกึ่งโครงสร้าง 
(Semistructured Participant Observation Form) 

 
วันที่บันทึก................................ เวลา  .......................... สถานที่.................................................. 
กิจกรรม/วิชาที่สอน............................................................................ ชั้นป. ....................................... 

ล าดับที ่ ลักษณะพฤติกรรมของ
เด็กเรียนร่วม 

พฤติกรรม/ท่าทีตอบสนองของ
เพ่ือนนักเรียนปกติ 

พฤติกรรม/ท่าทีตอบสนองของครู
ในชั้นเรียน 

เข้าหา/
ร่วมมือ 
(เชิง
บวก) 

ปฎิเสธ/   
ถอยห่าง 
(เชิงลบ) 

ไม่
ตอบสนอง 

เข้าหา/
ร่วมมือ 
(เชิง
บวก) 

ปฎิเสธ/   
ถอยห่าง 
(เชิงลบ) 

ไม่ตอบ 
สนอง 

....... ...................................       

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
บันทึกเพิ่มเติม 
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ภาคผนวก ค  
ข้อมูลค าอธิบายและเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
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ภาคผนวก ง  
ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 95 

ตัวอย่าง ประเด็นจากวิเคราะห์ข้อมูลครั้งที่ 1 

กรอบแนวคิด ประเด็นรอง ประเด็นย่อย ผู้ให้ข้อมูล (ID) 
1.ความคิดเห็น โรคออทิสติก -แตกต่างจากเด็กประเภทอ่ืน S 

ความเชื่อ  -มีประสาทสัมผัสแตกต่าง S 
  -อยู่ไม่นิ่ง T&S 
  -ปัญหาทางอารมณ์ S 
  -บกพร่องทางการพูด-สื่อสาร T&S 
  -ท าตามค าสั่งง่ายๆ S 
  -ความสนใจ/ความสามารถ T&S 
  เฉพาะด้าน S 
  -บกพร่องทางการเรียนรู้ T&S 
  -“ไม่สบตา ไม่พาที ไม่ชี้นิ้ว” T 
  -บกพร่องทางสติปัญญา T 
  -กระตุ้นตนเอง/ท าซ้ า/ยึดติด T 
  -ควบคุมตนเองไม่ได้ T 
  -หน้าตาเหมือนเด็กปกติ T 
  -ปัญหาทางสังคม T 
 สาเหตุ -พ่อแม่อายุมาก S 
  -พันธุกรรม T&S 
  -ได้รับอุบัติเหตุ S 
  -ความผิดปกติระหว่างคลอด S 
  -“กรรม” S 
  -ไมท่ราบสาเหตุ S 
  -พบพัฒนาการผิดปกติ T 
  -ได้รับสารเคมี T 
 ผลกระทบ -รบกวนผู้อื่น T&S 
  -มีพัฒนาการดีขึ้น T 
  -ขาดการมีส่วนร่วม T 
  -ต้องดูแลใกล้ชิด T 
  -คนทั่วไปไม่เข้าใจ T 
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การก าหนด Files ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประเด็น สาระส าคัญ บุคคลที่อ้างถึง Code/ชื่อ File 
1 ความคิดความเชื่อ   
 1.1 โรค นักเรียน T1-โรค นักเรียน 
  คร ู T1-โรค ครู 
 1.2 สาเหตุ นักเรียน T1-สาเหตุ นักเรียน 
  คร ู T1- สาเหตุ ครู 
 1.3 ผลกระทบต่อผู้อื่น นักเรียน T1-ผล นักเรียน 
  คร ู T1- ผล ครู 
2 การประเมินคุณค่า   
 2.1 การประเมินอารมณ์การ

ตอบสนองต่อนักเรียนออทิสติกของ
นักเรียนที่เป็นเพื่อน 

นักเรียน T2-นร บวก 
T2-นร ลบ 
T2-นร ไม่มีผล 

 2.2 การประเมินอารมณ์การ
ตอบสนองต่อนักเรียนออทิสติกของ
คนที่เป็นครู 

คร ู T2-ครู บวก 
T2-ครู ลบ 
T2-ครู ไม่มีผล 

3 แนวโน้มพฤติกรรม   
 3.1 เข้าหา นักเรียน T3-นร เข้าหา 
 คร ู T3-ครู เข้าหา 
 3.2 ถอยห่าง นักเรียน T3-นร ถอยห่าง 
  คร ู T3-ครู ถอยห่าง 
 3.3 ไม่ตอบสนอง นักเรียน T3-นร ไม่สนอง 
  คร ู T3-ครู ไม่สนอง 
4 ข้อค้นพบใหม่   
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ตัวอย่าง การจัดระบบ file ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ใน MS Word 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

ชื่อ นางสาวขวัญใจ  นามสกุล อธิปัญญาวงศ์  

วัน เดือน ปีเกิด 2 มกราคม พ.ศ. 2529 ณ จังหวัดนนทบุรี  

พ.ศ. 2552  ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาครุศาสตรบัณฑิต สาขามัธยมศึกษา 
(มนุษยศาสตร์ – สังคมศาสตร์) วิชาเอกภาษาไทย และวิชาเอกการศึกษาพิเศษ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

พ.ศ. 2552 – ปัจจุบัน ท างานในต าแหน่งครูการศึกษาพิเศษ ฝ่ายส่งเสริมพัฒนาการตาม
ศักยภาพของนักเรียนและนักศึกษา (สศน.) ระดับประถมศึกษา โรงเรียนจิตรลดา และเข้าศึกษาต่อใน
ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2555 
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