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 DEATH OF NORA ANCESTOR. อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. ดร.นราพงษ์  จรัสศรี, 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ภาคใต้ เป็นดินแดนที่มีศิลปวัฒนธรรมส าคัญของชาติอยู่หลายแขนง ทั้งในด้านดนตรี 
นาฏศิลป์ และศิลปะประเภทอ่ืนๆ อันทรงอิทธิพลต่อพัฒนาการทางด้านวัฒนธรรมและความเชื่อของ
คนในชุมชนมาช้านาน ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย์ กล่าวว่า “วิวัฒนาการของวัฒนธรรมบันเทิงภาคใต้มีมา
ยาวนานเช่นเดียวกับบ้านเมืองทางภาคใต้ที่เคยเป็นเมืองส าคัญสืบมา วัฒนธรรมบันเทิงจึงหลากหลาย 
และบางอย่างมีวิวัฒนาการซับซ้อน ชวนให้ศึกษาเป็นเรื่องราวเฉพาะ เช่น โนรา หนังตะลุง” (ภัทรวดี 
ภูชฎาภิรมย์, 2554: 5) 

 
ภิกขุป๎ญญานันทมุนี กล่าวว่า “โนรา เป็นศิลปะและวัฒนธรรมที่ได้รับความนิยมสูงที่สุดใน

ภาคใต้ เป็นสัญลักษณ์ทางศิลปะการแสดงที่แสดงถึงความรุ่งเรืองของวัฒนธรรมภาคใต้ ที่มีพัฒนาการ
เกี่ยวข้องกับศิลปวัฒนธรรมจากภาคอ่ืนของประเทศไทย เช่นในสมัยอยุธยาเป็นราชธานีในภาคกลาง 
ท าให้ทั่วโลกรู้จักโนราว่าเป็นศิลปะการแสดงที่มีเอกลักษณ์ บ่งบอกถึงวัฒนธรรมของภาคใต้ ”  
(ภิกขุป๎ญญานันทมุนี, 2523: 17) แต่ความเชื่อหลังความตายของครูโนรา เป็นประเด็นที่มีอิทธิพล
ทางด้านความเชื่อต่อนาฏยศิลป์ในรูปแบบนี้ กลับได้รับความสนใจจากสังคมน้อย ไม่ได้รับการเปิดเผย
เท่าที่ควร ขาดการสื่อสารให้เห็นความส าคัญอย่างต่อเนื่องจากอดีต จนถึงป๎จจุบัน จึงควรให้
ความส าคัญเพ่ือให้นาฏศิลป์โนรายังคงอยู่ต่อไปในอนาคต 

 
ป๎จจุบันในสังคมไทยยังมีความเชื่อและศรัทธาในสิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้อยู่ในทุกบริบทสังคม 

ภูมิภาคและชุมชน อันแสดงให้เห็นถึงอารยธรรมและวัฒนธรรมของคนไทยที่มีการเชื่อถือ นับถือ 
เคารพบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ วิญญาณ หรือแม้แต่ภูตผีปิศาจ และพิธีกรรมต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ศิลปะการแสดงนาฏยศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อในเรื่องเหล่านี้มายาวนานตั้งแต่สมัยโบราณ 
การเวียนว่ายตายเกิดในศาสนาพุทธหรือชีวิตหลังความตายที่บรรพบุรุษไม่ได้หายไปไหน แต่กลับคอย
เฝูาอยู่ดูแลลูกหลานและส่งต่อความรู้ทักษะทางนาฏยศิลป์ เหล่านี้เป็นประเด็นที่น่าสนใจในการจะ
น ามาสร้างสรรค์งานศิลปะ เพ่ือที่จะดึงดูดคนให้มารับข้อมูลหรือสารที่ผู้วิจัยต้องการจะถ่ายถอดผ่าน
การเสพสื่อทางด้านศิลปกรรม 

 
ความเชื่อหลังความตายของครูโนรา เป็นประเด็นที่ถูกพูดถึงในสังคมชาวใต้มา อย่าง

แพร่หลายและยาวนาน ผู้วิจัยต้องการน าแนวความคิดเกี่ยวกับความเชื่อดังกล่าวมาศึกษาในเรื่องของ
องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ที่สามารถน ามาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งาน นอกจากนี้ ผู้วิจัย
ยังศึกษาถึงผลที่ได้จากความเชื่อเหล่านี้ เช่น ความกตัญํูต่อผู้มีพระคุณ ญาติพ่ีน้อง บรรพบุรุษ  
การสืบทอดวิชานาฏศิลป์โนรา ความรักความผูกพันธ์ของคนในครอบครัว ชุมชน เป็นต้น เพ่ือน ามา
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สร้างสรรค์เป็นงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยรูปแบบใหม่ ให้เป็นสื่อในการสร้างความเข้าใจทางวัฒนธรรมที่
หลากหลายในภาคใต้ 

 
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ให้เกิดเป็นผลงานทางศิลปกรรม เพ่ือที่จะสื่อสารให้กับคนใน

สังคมได้รับรู้ถึงเรื่องราวทั้งหมดท่ีกล่าวมานี้ เป็นสิ่งหนึ่งที่น่าจะสามารถรวบรวมเอามรดกอันล้ าค่าทาง
วัฒนธรรมของภาคใต้ คือ โนรา ให้เป็นเครื่องมือที่ใช้หลอมรวมจิตใจของคนในชาติ ให้หันมาเห็นถึง
ความส าคัญ โดยผสมผสานศิลปะเก่าแก่อย่างโนรากับนาฏยศิลป์ร่วมสมัยให้เป็นผลงานสร้างสรรค์ผ่าน
หลักการทางสุนทรียศาสตร์ที่สามารถเผยแพร่ในวงกว้าง ทั้งระดับประเทศและระดับนานาชาติ 

 
การสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมในแง่ความเป็นปึกแผ่น (Solidarity) ที่ เกิดจากความ

เหมือนๆกัน (Similitude) นั่นคือ ทุกคนมีความรู้สึก ค่านิยม และความเชื่อเหมือนๆ กัน (เอมิล  
เดอร์ไคม์ (Emile Durkheim) อ้างถึงใน สุภางค์ จันทวานิช, 2555: 40) เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงการ
สร้างความเข้าใจของคนในวัฒนธรรมที่หลากหลายและสนับสนุนการสร้างคุณค่าให้กับคนในท้องถิ่น 
ซึ่งงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชิ้นนี้น่าจะสามารถส่งเสริมและบรรเทาป๎ญหาดังกล่าวของคนในภาคใต้ 
ยกตัวอย่างเช่น ป๎ญหาเหตุการณ์ความขัดแย้งใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นตัวอย่างหนึ่งของ
ป๎ญหาที่เกิดจากความไม่เข้าใจกันของคนในพ้ืนที่ 

 
จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเก่ียวกับความเชื่อหลังความตายของ

ครูโนรา โดยผ่านการสืบค้นข้อมูล การสัมภาษณ์ และการสังเกตุการณ์แบบมีส่วนร่วม เพ่ือให้ทราบถึง
หลักฐานที่ชัดเจนและมีความเป็นไปได้ของแนวคิดความเชื่อหลังความตายของครูโนรา เพ่ือน ามาเป็น
ข้อมูลในการวิเคราะห์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  จึงมีความประสงค์ที่จะสร้างสรรค์ผลงานการ
แสดงนาฏยศิลป์และค้นหาแนวคิดในการสร้างสรรค์งาน โดยผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากความเชื่อ
หลังความตายของครูโนรา ในประเด็นของความกตัญํู ความรัก ความผูกพันธ์ของคนในครอบครัว 
ความหวงแหนในวิชาและการถ่ายทอดศิลปะการแสดงนาฏยศิลป์ ซึ่งจะ เป็นประโยชน์ต่อการ
สร้างสรรค์งาน และเป็นแนวทางในการพัฒนาแนวคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึง
ความเชื่อในบริบทของสังคมไทยต่อไป และผู้วิจัยหวังว่า งานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชิ้นนี้ จะเป็นสื่อที่
จะแสดงถึงความเข้าใจของคนในวัฒนธรรมที่หลากหลายอย่างวัฒนธรรมในภาคใต้อีกด้วย 

 
1.2 ค าถามในการวิจัย 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรานี้ 
มีความประสงค์ที่จะสร้างสรรค์และค้นหาแนวทางในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาล
ใจมาจากความเชื่อหลังความตายของครูโนรา ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นค าถามตามล าดับดังนี้ 
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1.2.1 ผลงานการแสดงจากการวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อน
ถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” เป็นอย่างไร ซึ่งสามารถแบ่งค าถามออกตามองค์ประกอบ
การแสดงนาฏยศิลป์ ดังนี้ 
 

1.2.1.1 บทการแสดง ส าหรับการแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความ
ตายของครูโนรา 

1.2.1.2 ลีลา ส าหรับการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลัง
ความตายของครูโนรา 

1.2.1.3 เครื่องแต่งกาย ส าหรับการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึง
ความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 

1.2.1.4 ดนตรี ส าหรับการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อ
หลังความตายของครูโนรา 

1.2.1.5 พื้นที่เวที ส าหรับการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อ
หลังความตายของครูโนรา 

1.2.1.6 แสงและเทคนิคพิเศษ ส าหรับการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อน
ถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา  

1.2.1.7 อุปกรณ์การแสดง ส าหรับการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึง
ความเชื่อหลังความตายของครูโนรา  

1.2.1.8 นักแสดง ที่ใช้ส าหรับการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความ
เชื่อหลังความตายของครูโนรา 

 
1.2.2 แนวคิดในการสร้างสรรค์งาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลัง

ความตายของครูโนรา” เป็นอย่างไร ซึ่งสามารถแบ่งค าถามออกตามประเด็นต่างๆ ดังนี้  
1.2.2.1 การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง  ส าหรับการแสดงการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
1.2.2.2 การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ ในการแสดงการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
1.2.2.3 การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง ในการแสดงการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
1.2.2.4 การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทัศนศิลป์ ในการแสดงการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
1.2.2.5 การใช้ทฤษฎีทางด้านการสื่อสารการแสดง ในการแสดงการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
1.2.2.6 การสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม จากการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
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1.2.2.7 การใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อสาร ในการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่
สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 

 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  
การวิจัยครั้งนี้ต้องการศึกษาเพ่ือค้นหารูปแบบการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อน

ถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา ดังนั้นจึงมีวัตถุประสงค์ตามท่ีตั้งไว้ดังนี้ 
1.3.1 เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
1.3.2 เพ่ือหาแนวคิดในการสร้างงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลัง

ความตายของครูโนรา 
 

1.4 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดงานวิจัยในเรื่องนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลัง

ความตายของครูโนรา โดยค้นคว้าข้อมูลจากบุคคลจริงที่มีความเกี่ยวข้องกับครูโนราในเหตุการณ์หลัง
ความตายของครูโนรา และค้นคว้าจากเอกสารอ่ืนๆ การหลักสุนทรียศาสตร์ แนวคิดทฤษฎีความคิด
สร้างสรรค์ และศึกษาเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยแนวคิดของนราพงษ์ จรัสศรี โดยเป็น
การน าแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ผู้วิจัยศึกษามาสนับสนุนงานวิจัย 
เพ่ือให้เห็นว่าการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนราเป็นอย่างไร 
เพราะเรื่องความเชื่อหลังความตายของครูโนรายังไม่เคยมีงานวิจัยปรากฏ ผู้วิจัยต้องการผสมผสาน 
แนวคิด ทฤษฎี และ งานวิจัยอื่นๆที่เก่ียวข้อง ที่รวบรวมมาได้ กับแนวคิดของ ผู้วิจัยมาใช้ในการศึกษา
วิจัยครั้งนี้ 

 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

   
วิทยานิพนธ์เรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรานี้ 

มีขอบเขตของการวิจัยที่จะศึกษาดังนี้ 
 
1.5.1 ต้องการสร้างสรรค์และหาแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อ

หลังความตายของครูโนราในแนวทางของการสร้างสรรค์งานศิลปะเท่านั้น ไม่ได้รวมถึงวัตถุประสงค์ใน
การสะท้อนป๎ญหาสังคม 

1.5.2 การเก็บข้อมูล ได้ด าเนินการอยู่ในช่วงของเดือน มกราคม 2554 ถึง เดือนธันวาคม 
2555  
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1.6 ข้อตกลงเบื้องต้น 
 
วิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 

ผู้วิจัยต้องการสร้างสรรค์และหาแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความเชื่อหลังความตายของ
ครูโนรา ทั้งนี้ก็เพ่ือการใช้เวลาศึกษาผลงานชิ้นนี้ในด้านการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ทางศิลปะอย่างมี
อิสระและลึกซึ้งแต่อย่างไรก็ตามผลที่ได้จากงานวิจัยแบบสร้างสรรค์นี้จะเป็นข้อมูลที่ส าคัญในการวิจัย
เพ่ือการการศึกษาต่อด้านการศึกษาแขนงอ่ืนต่อไป  

 
1.7 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
วิทยานิพนธ์เรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรานี้ 

ผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
   

   1.7.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร 

ศึกษาข้อมูลเอกสารจากหนังสือ ต าราและบทความทางวิชาการต่างๆ ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง
กับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนราทั้งนี้เอกสารเกี่ยวกับเรื่อง
นี้มีน้อยมาก ผู้วิจัยจึงได้หาข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยวิธีอ่ืน เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์แบบมี 
ส่วนร่วม เป็นต้น 

 1.7.2 การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยมีอยู่หลากหลายสาขาท้ังในด้านวิชาการที่เกี่ยวข้องกับโนรา 
ความเชื่อหลังความตาย และศิลปะการแสดงในแต่ละด้าน ข้อมูลที่ได้จะมาจากการด าเนินการ
สัมภาษณ์ทั้งในเชิงลึกแบบเดี่ยว  และการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม   

   
  1.7.3 สื่อสารสนเทศอื่นๆ 

ศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลัง
ความตายของครูโนรา และการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

 
  1.7.4 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม 

การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโนรา โดยการลงพ้ืนที่ที่จัดแสดงโนราโรงครู โดยใช้กระบวนการ
ตามระเบียบวิธีสังเกตุการณ์แบบมีส่วนร่วมคือ 1) การสังเกตุ 2) การสัมภาษณ์ซักถาม 3) การบันทึก
ข้อมูล เพ่ือเป็นข้อมูลในด้านการปฏิบัติ โดยน ากระบวนการดังกล่าวมารวบรวม วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ เพ่ือน าผลสรุปมาสร้างสรรค์เป็นผลงานวิจัย ซึ่งข้อมูลที่ได้จะน ามาคัดเลือกและน ามา
ประกอบกับการสร้างสรรค์งานในข้ันต่อไป 
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 1.7.5 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

การรวบรวมข้อมูลในการวิเคราะห์ ในงานการแสดงนาฏยศิลป์แบบสร้างสรรค์ที่ส่งเสริมใน
ด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา ที่จะน าไปสู่ทางการ
สร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ที่มีความหลากหลายขึ้นในอนาคตโดยวิเคราะห์ตามเกณ์มาตรฐาน
ศิลปิน เช่น จิตวิญญาณ รสนิยม ประสบการณ์ จรรยาบรรณปรัชญา ความสามารถหลากหลาย เป็น
ผู้น าและบุกเบิก ความสามารถในการสร้างสรรค์ความสามารถในการถ่ายทอด 
1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1.8.1 ความเข้าใจในงานการแสดงนาฏยศิลป์แบบสร้างสรรค์ที่ส่งเสริมในด้านการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนราที่จะน าไปสู่ทางการสร้างสรรค์การแสดง
นาฏยศิลป์ที่มีความหลากหลายขึ้นในอนาคต 

 
1.8.2 แนวทางการสร้างงานการแสดงนาฏยศิลป์แบบสร้างสรรค์ที่เกี่ยวกับการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา และนาฏยศิลป์ที่มีความหลากหลายใน
รูปแบบอื่นต่อไป  

 
1.9 เอกสารงานวิจัย 

   
การน าเสนอผลงานวิทยานิพนธ์เรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลัง

ความตายของครูโนรา แบ่งออกเป็น 5 บท ดังนี้  
 
บทที่ 1 บทน า ประกอบด้วยความเป็นมาและความส าคัญของป๎ญหา วัตถุประสงค์ของการ

วิจัย ค าถามในการวิจัย กรอบแนวคิดงานวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
บทที่ 2 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย อารัมภบท นิยามศัพท์เฉพาะ ความเชื่อหลัง

ความตาย ครูโนรา นาฏยศิลป์ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ และความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยในประเทศ
และนานาชาติ และสุนทรียศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับงานนาฏยศิลป์ 

 
บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัยแบบสร้างสรรค์ประกอบด้วยรูปแบบงานวิจัย   การออกแบบ

งานวิจัยแบบสร้างสรรค์ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ค าถามในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ขั้นตอนด าเนินการวิจัยตารางก าหนดการสัมภาษณ์ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ตัวอย่างประเด็นค าถาม
การสัมภาษณ์หรือแบบสอบถาม 
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บทที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลและกระบวนการสร้างสรรค์งาน โดยศึกษาจากองค์ประกอบการ
แสดงนาฏยศิลป์ ที่ประกอบไปด้วย 1) บทการแสดง 2) การออกแบบลีลา 3) การออกแบบเครื่องแต่ง
กาย 4) การออกแบบดนตรี 5) การออกแบบพ้ืนที่เวที 6) การออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษ 7) การ
ออกแบบอุปกรณ์การแสดง 8) นักแสดง และสรุปการวิเคราะห์ค าถามงานวิจัย การวิเคราะห์รูปแบบ
ของงานนาฏยศิลป์ แนวคิดในการสร้างงาน และอภิปรายผลที่ได้จากงานวิจัยสร้างสรรค์  

 
บทที่ 5 บทสรุป ประกอบด้วย 1) ผลงานการแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึง

ความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” และ 2) แนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความ
เชื่อหลังความตายของครูโนรา และข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้าและการท าวิจัยต่อไป 

 
1.10 สรุปบท 

  
ในบทที่ 1 ที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้น าเสนอที่มาและความส าคัญของป๎ญหา ค าถามในการวิจัย 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย กรอบแนวคิดงานวิจัย ขอบเขตของการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และ
เอกสารงานวิจัย ส าหรับเนื้อหาในบทที่ 2 ผู้วิจัยจะน าเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดย
น าเสนอนิยามศัพท์เฉพาะ ความเชื่อหลังความตายของครูโนรา นาฏยศิลป์ตะวันตก นาฏยศิลป์ร่วม
สมัย นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ศิลปะเฉพาะที่ องค์ประกอบทางศิลปะ และความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
กับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา ดังจะกล่าวอย่าง
ละเอียดในบทถัดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 

2.1 อารัมภบท 

 
ในบทที่ 1 ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความ

ตายของครูโนรา” นี้  ผู้วิจัยได้กล่าวถึงความเป็นมาและความส าคัญของป๎ญหา ค าถามในการวิจัย 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และเอกสารงานวิจัย ส าหรับ
ในบทที่ 2 นี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งประกอบด้วย  นิยามศัพท์เฉพาะ 
แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อหลังความตาย การแสดงโนรา ครูโนรา นาฏยศิลป์ นาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยในประเทศและนานาชาติ และ
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่
สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตาย 
 
2.2 นิยามศัพท์เฉพาะ   

 
2.2.1 โนรา เป็นนาฏศิลป์ชนิดหนึ่งที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์ของภาคใต้ได้อย่างชัดเจน  

สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ กล่าวว่า “โนราเป็นการละเล่นพ้ืนเมืองที่สืบทอดกันมานาน และนิยมกันอย่าง
แพร่หลายในภาคใต้ เป็นการละเล่นที่มีทั้งการร้อง การร า และบางส่วนเล่น เป็นเรื่อง บางโอกาสใช้
แสดงตามคติความเชื่อที่เป็นพิธีกรรม” (สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, 2529: 180) 

 
2.2.2 ครูโนรา คือผู้ที่มีวิชาความรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์โนราเป็นอย่างสูง มีหน้าที่ถ่ายทอดวิชา

นาฏศิลป์โนราให้สืบทอดมายังคนรุ่นหลัง (กุลธวัช อินทร์บัว, 2555: สัมภาษณ์) 
 
2.2.3 ชีวิตหลังความตาย เกี่ยวข้องกับการเวียนว่ายตายเกิดในศาสนาพุทธ ที่เชื่อว่าเมื่อ

คนเราตายแล้ว วิญญานไม่ไปไหน ยังวนเวียนอยู่ในภพภูมิต่างๆ เช่น โลก นรก สวรรค์ แม้ร่างกายจะ
ดับสูญไปแล้ว พระไพศาล วิสาโล กล่าวว่า “แท้ที่จริง จิต วิญญาณ มันมิใช่ของแตกของท าลาย แล
ไม่ใช่ของสูญหาย” (พระไพศาล วิสาโล, 2552: ออนไลน์) หลวงปูุฝ๎้น อาจาโร กล่าวว่า “ชีวิตหลัง
ความตายในที่นี้จึงหมายถึง จิตวิญญาน ของชีวิตที่ร่างกายได้ดับสูญไปทางโลก แต่ยังสามารถปรากฏ
ให้เห็น หรือท าการสื่อสารกับมนุษย์ ไม่ได้หายไปจากภพภูมิป๎จจุบัน” (หลวงปูุฝ๎้น อาจาโร, 2548: 
ออนไลน์) 

 
2.2.4 ความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย นราพงษ์ จรัสศรี อธิบายว่า "ความเชื่อเกี่ยวกับ

ชีวิตหลังความตายของคนในสังคมไทย สั่งสมกันมาช้านานจนเป็นวัฒนธรรมของชีวิตความเป็นอยู่ 
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ผสมผสานกับความเชื่อของพระพุทธศาสนาในเรื่องของการเวียนว่ายตายเกิด" (นราพงษ์ จรัสศรี, 
2554: สัมภาษณ์) ความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายที่จะกล่าวถึงในงานวิจัยชิ้นนี้จึงหมายถึง ความ
เชื่อในเรื่องของจิตวิญญาน หลังความตายที่ยังสามารถปรากฏให้เห็น หรือท าการสื่อสารกับมนุษย์ 
ด้วยช่องทางใดช่องทางหนึ่ง หรือแสดงลักษณะบางอย่างเพ่ือการสื่อสารกับมนุษย์ ด้วยวิธีการที่ยังไม่
สามารถพิสูจน์ได้ด้วยหลักวิทยาศาสตร์  

 
2.2.5 นาฏยศิลป์ไทย หมายถึง ศิลปะการแสดงของไทย การละครฟูอนร า และดนตรี อันมี

คุณสมบัติตามคัมภีร์นาฏยะท่ีสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพได้เคยกล่าวไว้ว่า 
“นาฏยศิลป์ไทยนั้นประกอบไปด้วยศิลปะ 3 ประการ คือ การฟูอนร า การดนตรี และการขับร้อง 
รวมเข้าด้วยกัน ซึ่งทั้ง 3 สิ่งนี้เป็นอุปนิสัยของคนมาแต่ดึกด าบรรพ์ นาฏศิลป์ไทยมีที่มาและเกิดขึ้นจาก
สาเหตุตามแนวคิดต่างๆ เช่น เกิดจากความรู้สึกกระทบกระเทือนทางอารมณ์ ไม่ว่าอารมณ์แห่ง
ความสุข  หรือความทุกข์แล้วสะท้อนออกมาเป็นท่าทางแบบธรรมชาติและประดิษฐ์ขึ้นเป็นท่าทาง
ลีลาการฟูอนร า หรือเกิดจากลัทธิความเชื่อในการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทพเจ้า โดยแสดงความเคารพ
บูชาด้วยการเต้นร า ขับร้อง ฟูอนร า ให้เกิดความพึงพอใจ” (สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยา
ด ารงราชานุภาพ, 2515: 12) 

 
2.2.6 นาฏยศิลป์ตะวันตก (Western Dance) หมายถึง การแสดงของชาติตะวันตกที่มี

ลักษณะเด่นเป็นของตนเองในแต่ละเชื้อชาติ สิริธร ศรีชลาคม ได้กล่าวถึงนาฏยศิลป์ตะวันตก  
ว่า “ความแตกต่างอยู่ที่ลักษณะการเคลื่อนไหวร่างกาย การใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายในการ
เคลื่อนไหว การเน้นส่วนต่างๆ ของร่างกายด าเนินการแสดงตามรูปแบบของชนในท้องถิ่นนั้นๆ ทั้ง
รูปแบบการนั่ง การยืน การเดิน จะแตกต่างกันตามอุปนิสัย และวัฒนธรรมประจ าชาติ” (สิริธร  
ศรีชลาคม, 2543: 6) 

 
2.2.7 นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย (Contemporary Thai Dance) นราพงษ์ จรัสศรี  

ได้กล่าวถึง นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยว่า “เป็นการเต้นร าหรือฟูอนร าที่สร้างสรรค์ชึ้นในป๎จจุบัน โดย
บูรณาการนาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์จากหลากหลายวัฒนธรรม ที่ต่างยุคต่างสมัยกันมาร่วมแสดง
ในคราวเดียวกัน” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2550: 13)  

 
2.2.8 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ (Creative Dance) หมายถึง “รูปแบบหรือลักษณะของงาน

นาฏยศิลป์ที่ได้ผ่านกระบวนการจัดเตรียมข้อมูล วางแผนและออกแบบที่เหมาะสมต่อแนวคิดที่ได้
ก าหนดขึ้น” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2554: สัมภาษณ์) 

 
2.2.9 แนวคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ (Concept in Creative Dance) นราพงษ์ 

จรัสศรี ได้กล่าวว่า “หมายถึงกรอบความคิดหรือสมมติฐานที่ใช้เป็นเกณฑ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางนาฏยศิลป์ ซึ่งอาจพัฒนาไปเป็นทฤษฎี ที่สามารถเป็นแนวทางให้ผู้อ่ืนน าไปใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงานต่อไปได”้ (นราพงษ์ จรัสศรี, 2554: สัมภาษณ์) 
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2.2.10 นาฏศิลป์เฉพาะที่ (Site Specific Art) หมายถึง งานนาฏศิลป์ที่จัดแสดงใน
ต าแหน่งหรือสถานที่ ที่เฉพาะเจาะจง กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์ ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับนาฏศิลป์
เฉพาะที่ว่า “เป็นการจัดแสดงงานที่ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมที่จะสร้างผลงานศิลปะประกอบการออกแบบ
และการสร้างตัวงาน โดยมีนายโรเบิร์ต เออร์วิน (Robert Irwin) ชาวอเมริกัน เป็นผู้บุกเบิกและให้ 
ค านิยาม” (กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์, 2554: สัมภาษณ์) แต่อันที่จริงแล้วเป็นค าที่ใช้กันมาตั้งแต่กลาง
คริสต์ทศวรรษที่ 1970 โดย แพทริเซีย โยแฮนสัน (Patricia Johanson), แดนนิส ออพเพนไฮม์ 
(Dennis Oppenheim), และ เอธีนา ทาซา (Athena Tacha) ประติมากรผู้ริเริ่มสร้างงานกลางแจ้ง
ส าหรับที่ตั้งขนาดใหญ่ในเขตชุมชน (ดู นิก เคย์ (Nick Kaye), 2543: 3) 

 
2.3 โนรา 

 
ศิลปะการฟูอนร าของชาวภาคใต้ เป็นศิลปะและวัฒนธรรมเก่าแก่ ที่สืบทอดต่อกันมาตั้งแต่

สมัยโบราณ ที่ได้รับความนิยมสูงสุด แม้ในป๎จจุบันจะถูกลดบทบาทและความนิยมลง แต่ก็เป็นที่
ยอมรับกันทั่วไปว่า โนรา เป็นสื่อการแสดงชนิดหนึ่งที่แสดงความเป็นเอกลัษณ์ของภาคใต้ได้ชัดเจน  

 
สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ได้กล่าวว่า “โนรา หรือ มโนราห์ (เขียนเป็น โนราห์ และ โนห์รา ก็มี) 

เป็นการละเล่นพื้นเมืองที่สืบทอดกันมานาน และนิยมกันอย่างแพร่หลายในภาคใต้ เป็นการละเล่นที่มี
ทั้งการร้อง การร า และบางส่วนเล่นเป็นเรื่อง บางโอกาสใช้แสดงตามคติความเชื่อที่เป็นพิธีกรรม”  
(สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, 2529: 180) 

 
นอกจากนี้ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ยังกล่าวถึงท่ีมาของศิลปะโนราว่า 

“โนรา เป็นศิลปะพ้ืนเมืองภาคใต้เรียกว่า โนรา แต่ ค าว่า มโนราห์ หรือ มโนห์
รา นั้น เป็นค าที่เกิด ขึ้นมาเมื่อสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยการน าเอา เรื่อง พระสุธน -
มโนราห์ มาแสดงเป็นละครชาตรี จึงมีค าเรียกว่า มโนราห์ ส่วนก าเนิดของโนรานั้น 
สันนิษฐานกันว่าได้รับอิทธิพลจากการ ร่ายร าของอินเดียโบราณก่อนสมัยศรีวิชัย ที่มา 
จากพ่อค้าชาวอินเดีย สังเกตได้จากเครื่องดนตรีที่ เรียกว่า เบ็ญจสังคีตซึ่งประกอบ
โหม่ง ฉิ่ง ทับ กลอง ปี่ ใน ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีโนรา และท่าร าของโนรา อีกหลายท่าที่
ละม้ายคล้ายคลึงกับการร่ายร าของ ทางอินเดีย และเริ่มมีโนราเป็นกิจลักษณะขึ้นเมื่อ 
ประมาณปี พุทธศักราชที่ ๑๘๒๐ ซึ่งตรงกับสมัยสุโขทัยตอนต้น” (สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, 
2529: 180) 

 
ภิญโญ จิตต์ธรรม ได้กล่าวถึงต านานของโนราว่า “โนราเป็นต านานที่เล่าต่อๆกันมาหลาย 

ชั่วอายุคน และมาจากหลายกระแส จึงท าให้ต านานโนรามีหลายฉบับ เนื้ อความในแต่ละฉบับมี 
ส่วนคล้ายกัน และแตกต่างกันตามภาวนิยม” (ภิญโญ จิตต์ธรรม, 2519: 62) 
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เชื่อกันว่าโนราเกิดขึ้นครั้งแรกที่ หัวเมืองพัทลุง ป๎จจุบันคือ ต าบล บางแก้ว จังหวัดพัทลุง 
แล้วได้รับความนิยมขยายไปยังหัวเมืองอ่ืนๆของภาคใต้ ไปจนถึงภาคกลาง นอกจากนี้ละครชาตรีและ
หนังตะลุงยังได้รับอิทธิพลจากแนวคิดนี้ด้วย ภิญโญ จิตต์ธรรม ยังกล่าวถึงต านานโนราที่เกี่ยวข้องกับ
นางศรีมาลาและเทพสิงหล ซึ่งเป็นเรื่องเล่าที่ส าคัญของภาคใต้ว่า 

 
“โนรา เกิดขึ้นในราชส านักของพัทลุง ซึ่งมีต านานเล่ากันมาว่า เจ้าเมือง

พัทลุงมีชื่อว่า พระยาสายฟูาฟาด มีลูกสาวที่ชื่อ ศรีมาลา ซึ่ง มีความสามารถในการ
ร่ายร ามาก ได้เกิดตั้งครรภ์โดยที่ยังไม่ได้แต่งงาน เชื่อกันว่าเป็นท้องกับเทวดา  
พระยาสายฟูาฟาดเห็นดัง นั้นก็โกรธมาก สั่งให้น านางศรีมาลาไป ลอยแพในทะเล 
(คือ ทะเลสาปสงขลา) และ แพได้ไปติดที่เกาะใหญ่ นางศรีมาลาก็ ได้ให้ก าเนิด 
ลูกชาย โดยตั้งชื่อว่า เทพสิงหล ซึ่งมีนัยความว่า ลูกของเทวดา 

นางศรีมาลา ได้ฝึกให้เทพสิงหลฝึกร่ายร า ซึ่งเทพสิงหล ก็สามารถร่ายร าได้
สวยงามมาก และร่ายร ามีชื่อเสียงมากที่เกาะใหญ่ จนรู้ไปถึงหูพระยาสายฟูาฟาด 
ซึ่งพระยาสายฟูาฟาดก็ยังไม่รู้ว่าหลานตัวเอง  ก็ได้ เชิญไปร าในราชส านัก ฝุายนาง
ศรีมาลานั้นก็น้อยเนื้อต่ าใจเมื่อครั้งที่ถูกลอยแพ ก็บอกกับคนที่มาติดต่อว่า โนรา
คณะนี้จะไปร าได้ แต่ต้องปูผ้าขาวตั้ง แต่ริมฝ๎่งที่ลงจากเรือจนไปถึงต าหนัก พระยา
สายฟูาฟาดก็ตอบตกลง ดังนั้นเทพสิงหลจึงไปร าในราชส านัก 

เทพสิงหลร าได้สวยงามมากจนพระยาสายฟูาฟาดก็ตกตะลึงในความ
สวยงาม จึงถอดเครื่องทรงที่ทรงอยู่ให้กับเทพสิงหล แล้วบอกว่า "เครื่องแต่งกาย
กษัตริย์ชุดนี้มอบให้เป็นเครื่องแต่งกายของโนรานับแต่นี้เป็นต้นไป" เทพสิงหลจึง
บอกว่าแท้จริงแล้วเป็นหลานของพระยาสายฟูาฟาด พระยาสายฟูาฟาดจึงรับโนรา
ไว้ ในราชส านักและให้สิทธิแต่งกายเหมือนกษัตริย์ทุกประการ” (ภิญโญ จิตต์ธรรม, 
2519: 62) 
 
วิเชียร ณ นคร ได้พูดถึงหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของการไหว้ครูโนรา ที่สมเด็จพระเจ้าบรม

วงศ์เธอ กรมพระยาด ารงค์ราชานุภาพ ที่ได้ทรงอ้างถึงต านานที่ได้จากนครศรีธรรมราช มีข้อความ
ตอนหนึ่งว่า  

 
“ในค าไหว้ครูของโนรา มีค ากล่าวถึงครูเดิมของโนราที่ชื่อ ขุนศรัทธา อยู่ใน

กรุงศรีอยุธยา มีความผิดต้องราชทัณฑ์ถูกลอยแพไปเสียจากพระนคร แพขุนศรัทธา
ลอยออกจากปากน้ าไปติดที่เกาะสีชัง พวกชาวเรือทะเลมาพบเข้า จึงรับไปส่งขึ้นที่
เมืองนครหรือเมืองนครศรีธรรมราช ขุนศรัทธาจึงได้เป็นครูฝึกโนราให้มีขึ้นที่เมือง
นครเป็นเดิมมา”  
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และยังได้ประทานความเห็นต่อไปว่า ขุนศรัทธาผู้นี้เป็นตัวละครที่มีชื่อเสียง
มากในกรุงศรีอยุธยา โดยเฉพาะเมื่อเล่นเรื่อง “นางมโนห์รา” ครั้นถูกเนรเทศ
ออกไปอยู่เมืองนครศรีธรรมราช ได้ไปหัดให้ชาวเมืองเล่นตามแบบเก่า คือให้เล่น
เรื่องนางมโนห์ราที่ตนถนัด ชาวเมืองนครศรีธรรมราชหรือชาวนคร จึงเรียกละคร
ชนิดนี้ว่า “โนรา” โดยอ้างเหตุผลว่า วิสัยชาวนครศรีธรรมราชนิยมพูดค าสั้นๆ ตัด
ลหุที่อยู่ต้นค าเสีย เช่นค าว่า ตะเภา พูดว่า เภา ค าว่า มโนห์รา จึงเหลือเพียง โนรา 
เรื่อยมาจนถึงป๎จจุบัน” (วิเชียร ณ นคร, 2523: 73) 
 
จากหลักฐานและพระด าริของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงค์ราชานุภาพ 

ข้างต้น จึงสามารถกล่าวได้ว่า “โนรามาจากละครชนิดหนึ่งที่เล่นมาก่อนในกรุงศรีอยุธยา คือละคร
ชาตรีนั่นเอง เพราะทรงเรียกโนราว่า ละครโนรา ขึ้นอีกชื่อหนึ่ง ต่อมาจนถึงป๎จจุบันได้มีท่านผู้รู้หลาย
ท่านกล่าวว่า โนราเป็นการแสดงศิลปะการร่ายร าของชาวภาคใต้โดยแท้ ไม่ได้มีวิวัฒนาการมาจาก
ละครชาตรี และก็ไม่ได้มาจากกรุงศรีอยุธยาแต่อย่างใด” (วิเชียร ณ นคร, 2523: 77) 

 
ชวน เพชรแก้ว กล่าวถึงขนบนิยมในการแสดงโนราว่า “โนราเป็นศิลปะการร าฟูอนของ 

ชาวภาคใต้ ชาวภาคใต้ถือว่าเป็นศิลปะและวัฒนธรรมเก่าแก่ที่กระท าติดต่อสืบเนื่องกันมาตั้งแต่สมัย
โบราณ ได้รับความนิยมจากชาวภาคใต้อย่างกว้างขวางเกือบทุกท้องถิ่นมาจนกระทั่งป๎จจุบันนี้”  
(ชวน เพชรแก้ว, 2519: 54) 

 
นอกจากนี้ยังมีบทสัมภาษณ์ของ ขุนอาเทศคดี (กลอน มัลลิกะมาส) โดย ชวน เพชรแก้ว โดย

กล่าวถึงลักษณะการแสดงโนรา รูปแบบวิธีการปฏิบัติ และการท าพิธีอย่างละเอียด ที่จะแสดงให้เห็น
ถึงขั้นตอนที่ซับซ้อนและความละเอียดอ่อนของศาสตร์แห่งโนรา ที่จะเพ่ิมความเข้มข้นในส่วนของ
อารมณ์และความรู้สึก ดังนี้ 

 
“การแสดงโนราแต่เดิมนั้น โนราแต่ละคณะจะต้องเดินทางด้วยเท้าไป

แสดงในที่ต่างๆแทบทั้งสิ้น ทั้งนี้ เพราะว่าไม่มีถนนหนทางและพาหนะรับส่ง
สะดวกสบายเช่นในป๎จจุบันนี้ เมื่อย่างเข้าสู่หน้าแล้งคือหลังจากท่ีเก็บเก่ียวข้าวในนา
เสร็จสิ้นลง หรืองานในเรือกสวนมีน้อยลง คณะโนราก็จะต้องหาลู่ทางไปแสดงยัง
ท้องที่ต่างๆ อาจจะใกล้หรือไกลขึ้นอยู่กับทุนรอนประการหนึ่ง การเดินทางไปแสดง
เช่นที่ว่านี้เรียกว่า “โนราเดินโรง” การเดินโรงไปแสดงยังที่ใดๆนั้น จะมีอย่หลาย
ลักษณะคือ ประการแรก เดินทางไปแสดงตามที่มีผู้ตกลงรับไปแสดง โอกาสเช่นนี้
ผู้รับไปแสดงจะต้องเดินทางมาบอกรับโนราที่บ้านของคณะโนราเอง โดยมีขันหมาก
เป็นเครื่องแสดงข้อผูกพันแทนสัญญา การน าขันหมากไปด้วยถือว่าเป็นการติดต่อที่
เป็นการเป็นงาน ถ้าผู้แสดงรับขันหมาก ก็ถือว่าเป็นพันธะที่ตัวเองจะต้องปฏิบัติ
เรียกว่า “ติดขันหมาก” ซึ่งต่างฝุายจะต้องรักษาข้อตกลงอย่างเคร่งครัด ถ้าผิด
ข้อตกลงหรือผิดขันหมาก ก็จะเป็นที่ต าหนิติฉินของคนทั่วไปที่ทราบเรื่องราว และ
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จะไม่มีใครนับหน้าถือตา โนราจะเคร่งครัดเรื่องนี้จริงๆ แม้ว่าบางคราวจะเจ็บไข้ได้
ปุวยแต่ก็ยังเดินทางไปแสดงจนได้ก็มี ประการที่สองโนราจะเดินทางไปยังสถานที่
ต่างๆเองโดยไม่มีใครบอกรับ มักจะเดินทางไปยังถิ่นที่รู้จักคุ้นเคยกันมาก่อนซึ่ง
อาจจะเป็น เจ้าอาวาส หรือก านัน ผู้ใหญ่บ้าน หรือชาวบ้านในท้องถิ่น เมื่อเดินทาง
ไปถึงก็มักจะพ่ึงพิงผู้ที่รู้จัก และโนรามักจะแสดงให้ชมหนึ่งคืน ต่อจากนั้นเมื่อมีผู้
เห็นว่าโนราคณะนั้นแสดงได้เป็นที่ประทับใจ ก็อาจจะมาตกลงรับแสดงในโอกาส
ต่อๆไปก็ได้ ประการที่สาม คณะโนราจะเดินทางไปยังท้องถิ่นต่างๆโดยเดาสุ่มเข้าไป 
อาจจะไม่มีผู้รู้จักคุ้นเคยเลย แหล่งที่โนรามุ่งเข้าไปพ่ึงพิงก็คือ วัดในชุมชนนั้นนั่นเอง 
และมักจะแสดงให้ประชาชนในวัดนั้นเป็นประเดิม ต่อจากนั้นจะไปแสดงที่ใดก็
ขึน้อยู่กับผู้มาตกลงรับไปแสดงอีกทีหนึ่ง” (ชวน เพชรแก้ว, 2519: 56) 
 
การท าพิธียกเครื่อง คือเมื่อคณะโนรามีก าหนดการแน่นอนแล้วว่าจะเดินทางไปแสดง ณ ที่

แห่งใด คณะโนราก็จะต้องตระเตรียมตัวน าสิ่งของเครื่องใช้เท่าที่จ าเป็นแบกห้ามไปพร้อมๆกับเครื่อง
ดนตรี ก่อนออกจากบ้าน นายโรงหรือหัวหน้าคณะโนราพร้อมด้วยลูกคู่และผู้แสดงจะต้องน าเครื่อง
ดนตรีมาวางรวมกันบนบ้านของนายโรงเพื่อท าพิธียกเครื่อง ผู้ที่ท าพิธียกเครื่องอาจเป็นตัวนายโรงหรือ
หมอเฒ่าประจ าคณะ ผู้ท าพิธีจะบริกรรมคาถาไปพร้อมๆ กับการบรรเลงดนตรี 

 
การบรรเลงดนตรีในพิธีนี้จะเริ่มด้วยการเปุาปี่ เป็นอันดับแรก แล้วตีกลองและทับรับ

ตามล าดับ ขณะบริกรรมคาถาผู้ท าพิธีต้องหันหน้าไปยังทิศทางที่เป็นมงคลเท่านั้น เมื่อบริกรรมคาถา
จบลงดนตรีก็จะหยุดบรรเลงด้วย คาถาที่ใช้บริกรรมจากการสืบถามคณะโนราต่างๆ ได้ความว่า 
อาจจะมีเหมือนกันหรือแตกต่างกันก็ได้ เมื่อบริกรรมคาถาจบลง ผู้ท าพิธีจะหยิบเทริดก่อนสิ่งอ่ืนแล้ว
ออกเดินน าหน้า ส่วนลูกคู่จะหยิบเครื่องดนตรีทั้งหลายแล้วออกเดินตามผู้ท าพิธี การท าพิธียกเครื่อง
ดังกล่าว เป็นการกระท าเพ่ือขออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้มาช่วยคุ้มครอง ให้ปราศจากภยันตรายทั้งหลาย
ทั้งปวง และเพ่ือที่จะให้ผู้พบเห็นเกิดความรัก ความสงสาร ความนิยมชมชอบ หรือจะกล่าวง่ายๆก็คือ 
ขอให้พบแต่ความเป็นสิริมงคล และพบแต่ความส าเร็จในการเดินทางไปแสดงนั่นเอง โนราบางโรงใน
ขณะที่เดินออกนอกบริเวณรั้วบ้านก็จะบริกรรมคาถาป๎ดรังควานเสนียดจัญไรต่างๆ ให้แก่ผู้อยู่ด้วย แต่
โนราบางคณะก็ไม่ค่อยเคร่งครัดในการปฏิบัติมากนัก 

 
ยอร์ช เซเดย์ นักประวัติศาสตร์ ซึ่งสนใจในเรื่องราวของเอเชีย ได้ให้ความเห็นว่า “โนราเป็น 

“ศิลปะบริสุทธิ์” หมายถึง เป็นศิลปะเพ่ือศิลปะโดยแท้ ที่ไม่มีความต้องการด้านอ่ืนปะปนอยู่เลย” 
(ยอร์ช เซเดย์, 2551: 237) 

ดังที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น แสดงให้เห็นว่า การแสดงโนรามีความเกี่ยวข้องกับเรื่องราวของความ
เชื่อ พิธีกรรม การด าเนินชีวิต รวมไปถึงความผูกผันอันเหนียวแน่นของคนในครอบครัว ชุมชน และ
สังคมชาวใต้มาช้านาน นับเป็นความผูกพันที่มีพลังอันแรงกล้า ที่สามารถจะท าให้เกิดเรื่องราวเหนือ
ธรรมชาติได้ 
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ทั้งหมดนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆของโนรา ซึ่งล้วนเป็นส่วนให้เกิดความ
เข้มข้นทางด้านอารามณ์และความรู้สึกของนักแสดงโนราที่ต้องอาศัยความกล้าหาญ เด็ดเดี่ยว และ
พลังใจอันแข็งแกร่งของนักแสดงโนราในการเดินทางไปแสดงในที่ต่างๆ มาถ่ายทอดเป็นแรงบันดาลใจ
ในการสร้างสรรค์งาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของบทบาทที่นักแสดงจะต้องถ่ายทอดอารมณ์และ
ความรู้สึกดังกล่าวผ่านการแสดงนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 

 
เครื่องแต่งกายโนรา 

 
เครื่องแต่งกายของโนรามีหลากหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับความนิยมในแต่ละท้องถิ่นนั้นๆ จาก

การที่ผู้วิจัยได้สังเกตุการณ์และศึกษาข้อมูลทางเอกสาร ผู้วิจัยได้เลือกเครื่องแต่งกายโนราที่ส าคัญและ
นิยมใช้อย่างแพร่หลายในทุกๆท้องถิ่นมาใช้ในงานวิจัย ได้แก่ 

 
 1. เทริด เป็นเครื่องประดับศรีษะของตัวโนรา มีลักษณะเป็นรูปมงกุฏอย่างเตี้ย และมียอด
สูงตรงกลาง เป็นเอกลักษณ์ของการแสดงของโนราโดยทั่วไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

(ท่ีมา สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้, 2529) 
 

 2. เครื่องรูปปัด เครื่องรูปป๎ดจะร้อยด้วยลูกป๎ดสีเป็นลาย ซึ่งแต่ละคณะก็อาจจะมีลวดลายที่
แตกต่างกัน ใช้ส าหรับสวมล าตัวท่อนบนแทนเสื้อ ประกอบด้วยชิ้นส าคัญ 5 ชิ้น คือ บ่า 2 ชิ้น ปิ้งคอ 
2 ชิ้น และ พานอก ร้อยลูกป๎ดเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ใช้พันรอบตัวตรงระดับอก (สารานุกรม
วัฒนธรรมภาคใต้, 2529) 
 

 
 

(ท่ีมา สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้, 2529) 



 15 

 3. ปีกนก ท าจากแผ่นโลหะ มีลักษณะคล้ายปีกนก ใช้ส าหรับตัวโนราที่แสดงเป็นตัวหลักใส่
ตรงบริเวณเอวทั้งซ้ายและขวา ตัวสายร้อยลูกป๎ด 

 
 
 
 
 
 
 

      (ท่ีมา สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้, 2529) 
 

 4.ซับทรวง หรือ ทับทรวง หรือ ตาบ ส าหรับ สวมห้อยไว้ตรงทรวงอก นิยมท าด้วยแผ่นเงิน
เป็นรูปคล้ายขนมเปียกปูนสลักเป็นลวดลาย และอาจฝ๎งเพชรพลอยเป็นดอกดวงหรืออาจร้อยด้วย
ลูกป๎ด นิยมใช้เฉพาะตัวโนราใหญ่หรือตัวยืนเครื่อง ตัวนางไม่ใช้ซับทรวง (สารานุกรมวัฒนธรรม
ภาคใต้, 2529) 

 
 5.ปีก หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า หาง หรือ หางหงส์ นิยมท าด้วยเขาควายหรือโลหะเป็นรูป
คล้ายปีกนก 1 คู่ ซ้าย-ขวาประกอบกัน ปลายปีกเชิดงอนขึ้นและผูกรวมกันไว้มีพู่ท าด้วยด้ายสีติดไว้
เหนือปลายปีก ใช้ส าหรับสวมคาดทับผ้านุ่งตรงระดับเอว ปล่อยปลายปีกยื่นไปด้านหลังคล้ายหาง
กินร ี(สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้, 2529) 

 
 
 
 
 
 

 
      (ท่ีมา สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้, 2529) 
 

6.ผ้านุ่ง เป็นผ้ายาวสี่เหลี่ยมผืนผ้า นุ่งทับชายแล้วรั้งไปเหน็บไว้ข้างหลัง ปล่อยปลายชายให้
ห้อยลง กุลธวัช อินทร์บัว ได้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการนุ่งผ้าว่า “การนุ่งผ้าของโนราจะแน่นกว่านุ่งโจม
กระเบนทั่วไป เพราะการร าโนรามีการใช้ท่าทางท่ีผาดโผน” (กุลธวัช อินทร์บัว, 2554: สัมภาษณ์) 

 
7.หน้าผ้า กุลธวัช อินทร์บัว กล่าวว่า “มีลักษณะเดียวกับชายไหว ถ้าเป็นของโนราใหญ่หรือ

นายโรงมักท าด้วยผ้าแล้วร้อยลูกป๎ดทาบเป็นลวดลายซึ่งขึ้นอยู่กับโนราแต่ละคณะ ที่ท าเป็นผ้า 3 
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แถบคล้ายชายไหวก็มี หรือท าเป็นผ้าผูกรอบเอวแล้วปล่อยชายก็มี” (กุลธวัช อินทร์บัว, 2554: 
สัมภาษณ์) 

 
8.ก าไล มักท าด้วยโลหะหรือทองเหลือง มีลักษณะเป็นวงกลมไม่เต็มวง มีช่องว่างเล็กน้อย

เพ่ือให้สามารถสอดมือเข้าไปได้ ใช้สวมมือและข้อเท้า  
 
 
      
      
 
 

(ท่ีมา สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้, 2529) 
 

9.เล็บ เป็นเครื่องสวมนิ้วมือให้โค้งงามยาวกว่าเล็บปกติ มีลักษณะมาจากเล็บกินนร กินรี ท า
ด้วยทองเหลืองหรือเงิน กุลธวัช อินทร์บัว กล่าวว่า “เล็บส่วนใหญ่ที่ใช้มีลักษณะคล้ายกับเล็บที่ใช้
นาฏศิลป์ไทยทั่วไป แต่มีการร้อยลูกป๎ดบริเณปลายเล็บ แล้วแต่เป็นบางคณะ” (กุลธวัช อินทร์บัว, 
2554: สัมภาษณ์) 

 
 
 
 
 
 
     (ท่ีมา สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้, 2529) 
 

 นอกจากนี้ ยังมีเครื่องแต่งกายโนราซึ่งมีส่วนประกอบอ่ืนๆ ขึ้นอยู่กับความนิยมของแต่ละ
คณะ กุลธวัช อินทร์บัว กล่าวว่า “ในแต่ละท้องถิ่น การหาวัสดุอุปกรณ์อาจจะแตกต่างกัน  
บางหมู่บ้านมีร้านที่รับท าเทริด ที่มีมาตั้งแต่ดั้งเดิม ก็จะมีคณะโนราในละแวกใกล้เคียงมาท าเทริดใน
ลักษณะคล้ายกัน หรือบางแห่งเป็นแหล่งของการท าเครื่องลูกป๎ด ก็จะมีลักษณะของเครื่องลูกป๎ด
ใกล้เคียงกันในพ้ืนที่ละแวกนั้น” (กุลธวัช อินทร์บัว, 2554: สัมภาษณ์) ซึ่งในรายละเอียดต่างๆของ
เครื่องแต่งกายโนราสามารถดูได้เพ่ิมเติมจากภาคผนวก 
 
ท่าร าโนรา 

 
ท่าร าของโนราที่เป็นท่าต้นแบบ หรือท่าหลักนั้น มีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสายโนราที่มีอยู่

หลากหลายในภาคใต้ เนื่องจากมีครูและต าราหลายส านัก นอกจากนี้ยังมีผู้ประดิษฐ์ท่าร าโนราเพ่ิมเติม
ต่อมาอีก สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับท่าร าโนราว่า “ท่าร าของโนราที่ต่าง
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สายตระกูลและต่างสมัยกันจึงผิดแปลกแตก ต่างกัน แม้บางท่าที่ชื่ออย่างเดียวกัน บาง ครูบางต าราก็
ก าหนดท่าร าต่างกันไป” (สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้, 2529)  

 
ผู้วิจัยได้น าท่าร าที่สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงรวบรวมได้จากค าชี้แจงของนาย

จง ภักด ี(ขาว) ผู้เคยเล่นละครชาตรีอยู่ที่เมืองตรังในบทพระนิพนธ์ต านานละครอิเหนา จ านวน 12 ท่า 
(ดู ภาคผนวก) น ามาเป็นหลักในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจกล่าวถึงความ
เหมาะสมในการน าท่าร าจาก นายจง ภักดี มาใช้ ว่า “เพราะเป็นท่าร าที่เป็นต้นแบบของโนราหลาย
ส านัก และเป็นที่ยอมรับในวงกว้าง” (วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ, 2554: สัมภาษณ์) นอกจากนี้ 
สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ ยังได้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับท่าร าโนราว่า 

 
“ท่าร า หลักของโนรายัง ปรากฏในบทครูสอน บทสอน ร า และบทท่าปฐม 

ซึ่งบทเหล่านี้จะประกอบ ด้วยท่าต่าง ๆ แตกต่างกันไปและเมื่อต่าง ครูต่างประดิษฐ์ 
ท่าร าของชื่อท่านั้นๆ ก็จะ ผิดแปลกกัน เช่น ท่าแมงมุมชักใย บางครู ยืนร า ใช้มือ
เลียนท่าแมงมุมชักใย บาง ครูร าแบบ ตัวอ่อนแอ่นหลังแล้วม้วนตัวลอด ใต้ขา  
เป็นต้น  

ครูโนราสมัยต่อ ๆ มาคงคิด ประดิษฐ์ ท่าร าเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จึงมีจ านวนท่า 
และชื่อท่าเพ่ิมขึ้น และแตกต่างกันเพราะต่าง ครูต่างต ารากัน เช่นท่าร าที่สมเด็จฯ 
กรมพระยาด ารงราชานุภาพ รวบรวมได้จากที่ครูโนราห์ชาตรีเมืองนครศรีธรรมราช
จ าไว้ได ้และทรงรวมไว้ ในต านานละครอิเหนาอีกส านวนหนึ่งเป็นดังนี้  

ท่าร าต่าง ๆ ที่คิดประดิษฐ์ ขึ้นจะเห็น ว่า เกิดจากสิ่งบันดาลใจต่างกัน  
ส่วนใหญ่ได้ จากการสังเกตธรรมชาติ เช่นชะนีร่ายไม้ กวางโยน ตัว พระจันทร์ทรง
กลด ได้จากจิตรกรรมก็มี เช่น แม่ลายกนก เครือวัลย์ จากดุริยางคศิลป์ก็ มี เช่น  
สีซอสามสาย จากวรรณคดีก็มี เช่น พระรถโยนสาร รามาน้าวศิลป์ พระลักษมณ์
แผลงศร ได้จากวิถีการด าเนินชีวิตก็มี เช่น ช้า นางนอน พิสมัยเรียงหมอน ฯลฯ” 
(สารานุ กรมวัฒนธรรมภาคใต้  สถาบั นทั กษิณคดี ศึ กษา  มหาวิทยาลั ย 
ศรีนครินทรวิโรฒ, 2529) 

 
การจัดให้มีโนราแสดงเพ่ือความบันเทิงนั้น มักมีในงานวัดเพ่ือหารายได้บ ารุง ศาสนา  

งานประเพณีส าคัญตามนักขัตฤกษ์ งานพิธีเฉลิมฉลองต่าง ๆ ที่ชาวบ้าน วัด รัฐ หรือ หน่วยงาน
ราชการจัดขึ้นในโอกาสพิเศษ น้อยครั้งที่แสดงในงานของเอกชน เว้นแต่เอกชนนั้นจะเป็นคนมีฐานะดี 
หรือมีบารมีและบริวารมาก หรือเป็นการจัดแสดงเพ่ือแก้บน และแสดงในพิธี " ลงครู " ของครอบครัว
ที่มีเทือกเถาเหล่ากอเป็นโนราโดยตรง เพราะเชื่อ ว่าถ้ารับโนรามาร าถวายวิญญาณของบรรพบุรุษ  
ที่เป็นโนราจะท าให้ครอบครัวเจริญก้าวหน้า ในทางตรงกันข้ามถ้าไม่กระท าจะให้โทษนานาประการ 
ในป๎จจุบันมีบ้างที่นักจัดรายการบันเทิงจัดแสดงโนราเพ่ือหาก าไรจากการเก็บค่าผ่านประตู แต่มักมี
มหรสพอย่างอ่ืน ๆ ด้วย 
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สรุปได้ว่า การแสดงโนรา มีการผสมผสานรูปแบบของการแสดงนาฏยศิลป์ตามแบบฉบับของ
ชาวใต้ไว้อย่างครบถ้วน ทั้งการร้อง การร่ายร า ดนตรี เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย รวมถึงภาษาท้องถิ่นที่ใช้
และเนื้อหาในการเล่าเรื่อง และยังแสดงถึงอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่ งสะท้อนให้ เห็นวิถีชีวิต 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และความเชื่อได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตหลังความตาย ที่ฝ๎งแน่นอยู่ในรากลึกของคนในสังคมแวดวงโนรา ซึ่งดังที่กล่าวมาแล้วว่า โนรามี
จุดเริ่มต้นเพ่ือแสดงประกอบพิธีกรรมบางอย่าง ครั้นต่อมาเมื่อได้รับความนิยมมากขึ้นจึงได้คลี่คลาย
เปลี่ยนแปลงมาเป็นเพ่ือความบันเทิงด้วย  

 
ในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจ และเล็งเห็นประเด็นส าคัญของการใช้อารมณ์ความรู้สึก

อันแรงกล้าของการแสดงโนรา และความเข้มข้นของความรักความผูกพันในการถ่ายทอดวิชาให้กับ
ลูกหลานของครูโนรา โดยจะน าความส าคัญของอารมณ์และความรู้สึกนี้ น ามาใช้เป็นแรงบันดาลใจใน
การสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งจะน ามากล่าวในบทวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 
2.4 ชีวิตหลังความตาย 

  
ผู้วิจัยมีความสนใจในเรื่องของความเชื่อหลังความตายในสังคมไทย อันเนื่องมาจากความ

ต้องการที่จะศึกษาเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ หรือสิ่งที่วิทยาศาสตร์พิสูจน์
ไม่ได้ที่มีอยู่ทั่วไปในสังคมไทย นิพจน์ เทียนวิหาร กล่าวถึงวัฒนธรรมและสังคมไทยในหนังสือ แนวคิด
วัฒนธรรมชุมชนในสังคมไทย ไว้ว่า “สังคมไทย มีลักษณะนับถือสิ่งเร้นลับ มีแนวคิดที่จะแสดงหา 
เทวศาสตร์พ้ืนเมือง เพ่ือน ามายึดเหนี่ยวจิตใจทั้งตนเองและคนในครอบครัว ท าให้เกิดความสบายใจ
และมีความสุขในการใช้ชีวิต” (นิพจน์ เทียนวิหาร, 2550) 

 
กฤษณา วงษ์รักษ์ กล่าวว่า “ความเชื่อเกี่ยวกับโหราศาสตร์ด้านโชคชะตาของ

มนุษย์ อ านาจพรหมลิขิตและดวงดาว เวทมนตร์ คาถาอาคม พิธีกรรมทางไสยศาสตร์ 
ภูติผีและวิญญาน อ านาจเกี่ยวกับจิต ประสาทสัมผัสที่ 6 เครื่องรางของขลังและของ
ปลุกเสก อ านาจของเหนือธรรมชาติของเทพเจ้าเทพเจ้า เป็นต้น ทั้งหมดนี้เป็นความ
เชื่อที่ฝ๎งอยู่กับวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคมไทยมาช้านาน  ตั้งแต่อดีตจนถึง
ป๎จจุบัน จะมีการเปลี่ยนแปลงบ้างเล็กน้อยก็แต่เพียงวิธีการแสดงออกของความเชื่อบาง
ประการเท่านั้น” (กฤษณา วงษ์รักษ์, 2542) 

 
ความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายของคนในสังคมไทยได้ซึมลึกอยู่ในทัศนคติ และการ

ด ารงชีวิตของคนไทยมาช้านาน ผู้วิจัยจึงน าความเชื่อเหล่านี้มาวิเคราะห์ให้เห็นภาพที่ชัดเจนขึ้นเพ่ือ
น ามาใช้เป็นแรงบันดาลใจในการแสดง โดยน าเสนอเปรียบเทียบกับความเชื่อหลังความตายของสังคม
ต่างประเทศด้วย 
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ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องเหนือธรรมชาติในสังคมไทยนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เปรียบเทียบกับความ
เชื่อเดียวกันในต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศตะวันตก ซึ่งปรากฏอยู่ในสื่อต่างๆ เช่น 
ภาพยนตร์ และน ามาจัดการสัมมนากับผู้เชี่ยวชาญในวันที่ 15 มีนาคม 2555 พบว่า ประเทศที่พัฒนา
แล้วให้ความส าคัญกับความเชื่อหลังความตายน้อยกว่าสังคมไทยอยู่มาก อาจเป็นด้วยเพราะบริบท
ของศาสนาพุทธที่มีหลักค าสอนเรื่องกฏแห่งกรรม และการเวียนว่ายตายเกิด ซึ่งเป็นวิถีความเชื่อซึ่ง
ปฏิบัติกันมายาวนาน แทรกซึมผ่านวัฒนธรรมต่างๆ และอาจถูกปิดเบือนไปตามกาลเวลา อันจะ
น าไปสู่ความงมงาย ลุ่มหลง และมัวเมาคนในสังคม และท้ายสุดจะพาไปสู่การถ่วงความเจริญในการ
พัฒนาประเทศชาติในด้านอื่นๆ 

 
2.4.1 ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับชีวิตหลังความตาย 
 
มนุษย์ทุกคนมีความกลัว โดยเฉพาะความกลัวในสิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้ทางวิทยาศาสตร์ อย่างเรื่อง

ของความเชื่อที่เก่ียวข้องกับชีวิตหลังความตาย เมื่อมนุษย์ตายไปแล้ว ยังไม่มีใครสามารถหาค าตอบได้
ว่า จะเกิดอะไรขึ้นหลังจากที่ร่างกายได้ดับสูญไป ผู้วิจัยจึงมีความสนใจเกี่ยวกับความเชื่อเหล่านี้ 
เพราะเชื่อว่า การค้นหาในสิ่งที่ยังไม่รู้ ความอยากรู้อยากลอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่ง
เร้นลับนั้น เป็นพื้นฐานโดยทั่วไปของมนุษย์ ที่เกิดมาเพ่ือที่จะเรียนรู้ ไม่ว่าจะชนชาติใด 

 
อย่างไรก็ตาม แม้วิทยาศาสตร์จะอธิบายสิ่งนอกเหนือธรรมชาติเหล่านี้ได้ แต่บางครั้งก็ยัง

อธิบายไม่ได้ทั้งหมด เราจึงเห็นว่า คนในยุคป๎จจุบันก็ยังนับถือภูติผีวิญญาณอยู่ไม่น้อย โดยเฉพาะใน
ส่วนที่เกี่ยวกับความตาย การเซ่นสรวงไหว้พลี อ้อนวอน แม้กระทั่งติดสินบนสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้ ท าให้
มนุษย์หายหวาดกลัว สบายใจขึ้น มั่นใจขึ้น และเกิดเป็นรูปแบบวัฒนธรรมต่าง ๆ ขึ้น แสงอรุณ ยังได้
กล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า  

 
“เมื่อญาติพ่ีน้องคนใกล้ชิดถึงแก่ความตาย จึงมักมีพิธีกรรมเข้ามาช่วยลด

ความหวาดกลัวลงไป ต้องเอาข้าวเอาน้ าไปเซ่นไหว้ที่โลงศพให้มากินเครื่องเซ่น 
เพราะเกรงว่าวิญญาณจะหิวโหย ถึงเทศกาลที่เชื่อว่าโลกของผีจะเปิดประตูให้ลงมา
เยี่ยมญาติในเมืองมนุษย์ก็ จะมีพิธีท าบุญให้ และพิธีกรรมท านองนี้จะพบว่ามีทุก
ภูมิภาค ทุกกลุ่มชนในสังคมไทย เช่น ภาคกลางมีพิธีท าบุญบังสุกุลอัฐิวันสงกรานต์ 
ภาคใต้มีประเพณีชิงเปรตหรือที่เรียกสารทเดือนสิบ คนจีนมีประเพณีไหว้เช็งเม้ง 
เป็นต้น พิธีกรรมดังกล่าวเป็นเครื่องมือเชื่อมโยงโลกของคนเป็นกับโลกของคนตาย
ให้มา อยู่ใกล้กัน ท าให้คนเป็นไม่รู้สึกว้าเหว่มากนัก เพราะได้มีกิจกรรมติดต่อกับ
ญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้วเป็นครั้งเป็นคราว” (แสงอรุณ, 2542: 38) 

 
จากความเชื่อข้างต้น ผู้วิจัยจึงแบ่งเรื่องราวของความเชื่อหลังความตาย เพ่ือน ามาวิเคราะห์

และประยุกต์ใช้ในการสร้างแรงบันดาลใจในงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความ
ตายของครูโนรา ดังนี้ 



 20 

2.4.1.1 ความเชื่อหลังความตายในสังคมไทย 
 
เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า สังคมไทยซึ่งเป็นสังคมที่มีพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว

จิตใจของคนส่วนใหญ่ ประกอบกับประเพณี ความเชื่อ และศาสนาอื่นๆ เช่น พรามหณ์ ฮินดู ได้เข้ามา
เป็นส่วนผสมที่ส าคัญและมีอิทธิพลต่อสังคมอยู่มาก ทั้งหมดนี้หล่อหลอมให้เกิดความเชื่อในเรื่องการ
เวียนไหว้ตายเกิด ความเชื่อหลังความตาย ความเชื่อเกี่ยวกับภูติผีปิศาจ เทวดา และความเชื่อในสิ่งที่
พิสูจน์ไม่ได้อีกมาก 

 
สังคมไทยมีความชัดเจนในเรื่องของความเชื่อหลังความตาย หรือความเชื่อเกี่ยวกับจิต

วิญญาณอย่างมาก ชนัญ วงษ์วิภาค กล่าวถึงสิ้นเร้นลับที่ยังพิสูจน์ไม่ได้ว่า 
 

“ศาสนาความเชื่อเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเพ่ือเป็น
ค าอธิบายป๎ญหาความอยากรู้อยากเห็นในความลี้รับซ่อนเร้นเกินกว่าที่จะสัมผัสได้
ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 จึงเกิดการกระท าที่เข้าข่ายของไสยศาสตร์ การประกอบ
พิธีกรรมด้วยการเซ่นสรวง วิงวอง ร้องขอจากสิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้” (ชนัญ วงษ์วิภาค, 
2555: 5)  
 
หนึ่งในสิ่งเร้นลับเหล่านี้ผู้วิจัยจึงน ามาเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการพัฒนาแรงบันดาลใจงาน

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา เพราะเห็นถึงความน่าสนใจใน
เรื่องราวที่สังคมไทยชื่นชอบตลอดมาคือ ความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย 

 
2.4.1.2 ความเชื่อหลังความตายที่อยู่ในมหรสพไทย 
 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษามหรสพของไทย พบว่า เรื่องราวเกี่ยวกับความตาย ชีวิตหลังความตาย 

ไสยศาสตร์ หรือเรื่องลี้ลับที่พิสูจน์ไม่ได้ เป็นประเด็นที่ไม่เคยล้าสมัย และไม่เคยอยู่นอกกระแสความ
สนใจของคนในสังคมไทย 

 
จากการสัมภาษณ์ นิศากร แก่นมีผล ผู้ เชี่ยวชาญทางด้านภาพยนตร์ในประเทศไทย  

ได้ขอ้สรุปว่า  
“ในสังคมไทยมีสิ่งเร้าที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่พิสูจน์ไม่ได้ เช่น ผี วิญญาน ความ

เชื่อด้านตัวเลข โชคชะตา ไสยศาสตร์อยู่ตอดเวลา ภาพยนตร์ที่ได้รับความนิยมสูง
ตลอดกาล หนีไม่พ้นเรื่องราวเกี่ยวกับภูติผีปิศาจและสิ่งเร้นลับเหนือธรรมชาติ เพราะ
เป็นเรื่องใกล้ตัวและได้รับความสนใจจากคนทุกกลุ่มอายุ ชนชั้น เพศและอาชีพ” 
(นิศากร แก่นมีผล, 2555: สัมภาษณ์) 
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ภาพยนตร์เกี่ยวกับชีวิตหลังความตายที่โด่งดังและเป็นที่รู้จักในสังคมไทยมีมากมาย เช่น  
นางตะเคียน ผีตาโบ๋ ห้องหุ่น ผีสามบาท ฯลฯ แต่หากจะนับล าดับความส าคัญของภาพยนตร์ไทยที่
ได้รับความนิยมสูงสุดตลอดกาลคงจะหนีไม่พ้นเรื่องราวความรักของหนุ่มสาวชาวบ้านพระโขนง  
อย่างเรื่อง แม่นาคพระโขนง 

 
เรื่องย่อ ที่ริมคลองวัดมหาบุศย์ มีเรือนหลังเล็กๆ ไกลผู้คน ชาวบ้านต่าง

รู้จักกันดีว่า นี่คือ เรือนของแม่นาคกับทิดมาก แม้ว่าจะยากจน แต่ว่าก็เป็นคู่ผัวเมีย
ที่รักกันมาก ในช่วงที่แม่นาคตั้งท้อง บ้านเมืองเกิดศึกสงคราม ทิดมากถูกเรียกไป
เป็นทหารเกณฑ์ ยังไม่ทันพ้นทหารกลับมานางนาคต้องมาสิ้นใจตายทั้งกลม เพราะ
ทนความเจ็บปวดจากการคลอดลูกไม่ไหว แต่ด้วยความรักผัว จึงไม่ยอมไปผุดไปเกิด 
เฝูารอวันที่ผัวจะกลับมา 

จากนั้นก็มักจะมีคนเห็นว่า นางนาคออกมาส าแดงตนให้เห็นอยู่บ่อยๆ  
บางทีก็เห็นมาผูกเปลกับต้นตะเคียนคู่ แล้วจะเห่กล่อมลูกด้วยเสียงที่โหยหวน 
ชาวบ้านพากันหวาดกลัวผีแม่นาคเป็นอันมาก จนเมื่อถึงวันที่ทิดมากได้กลับมาบ้าน
เห็นแม่นาคนั่งกล่อมลูกอยู่ที่ชานหน้าบ้าน ด้วยความดีใจรีบวิ่งไปหาลูกเมีย ตั้งแต่
นั้นมาทิดมากกับนางนาค ก็อยู่กินกันตามปกติเหมือนเดิม จนกระทั่งวันหนึ่งทิดมาก
นั่งอยู่ใต้ถุนบ้าน ส่วนนางนาคก็ก าลังท ากับข้าวต าน้ าพริกอยู่ในครัวบนเรือน เผอิญ
ท ามะนาวหลุดมือหล่นไปใต้ถุนบ้าน นางนาครีบหย่อนมือที่ยาวเฟ้ือยผิดจากปกติลง
ไปเกบ็ด้วยความรวดเร็ว ทิดมากเห็นดังนั้นก็ตกใจมากจนหนีไปพ่ึงวัด 

สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี) วัดระฆัง ท่านรู้ข่าวการอาละวาด
ของผีแม่นาค ซึ่งก่อความหวาดกลัวและเดือดร้อนแก่ชาวบ้านเป็นอย่างมาก แม้แต่
หมอผีเก่งๆ ก็ยังพ่ายแพ้ ท่านจึงลงไปค้างที่ วัดมหาบุศย์ และเรียกนางนาคขึ้นมา
คุยกัน ผลสุดท้ายท่านเจาะเอากระดูกหน้าผากของนางมาลงยันต์ และท าเป็น
ป๎้นเหน่งคาดเอว ผีนางนาคก็ไม่ออกมาอาละวาดอีกเลย (ออนไลน์, 2553) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 1 ใบปิดภาพยนตร์เรื่อง แม่นาคพระโขนง เมื่อปี พ.ศ. 2516 ที่บรอดเวย์เธียเตอร์ 
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มีการเล่าขานกันมานานและเชื่อว่าเป็นเรื่องจริง แต่ไม่มีหลักฐานยืนยันว่า  นางนาคมีตัวตน
จริงๆ คงเป็นเรื่องเล่าของคนโบราณ ที่เคยถูกผีนางนาคหลอกกันต่อๆมา ความมีชื่อเสียงของแม่นาค
ได้ท าให้วัดมหาบุศย์ ริมคลองประเวศบุรีรัมย์ แขวงพระโขนง เขตพระโขนง กทม. พลอยเป็นที่รู้จัก
ของคนทั้งหลายด้วย ในฐานะเป็นวัดที่ฝ๎งศพแม่นาค วัดมหาบุศย์นี้ พระศรีสมโภช (พระศรีสมโพธิ) 
เจ้าคณะวัดสุวรรณฯ เป็นผู้สร้าง ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๒ ในขณะที่ท่านยังเป็นพระมหาบุษย์ 

 
ตามความเชื่อของคนไทยร่วมสมัยและตราบจนป๎จจุบัน เช่น เชื่อว่าชื่อสี่แยกมหานาค  

ที่เขตดุสิตในป๎จจุบัน มาจากการที่แม่นาคอาละวาดขยายตัวให้ใหญ่ และล้นเกล้ารัชกาลที่ 4 ก็ยังเคย
เสด็จทอดพระเนตรด้วย หรือ เชื่อว่าพระรูปที่มาปราบแม่นาคได้นั้นคือ สมเด็จพระพุฒาจารย์  
(โต พรหมรังสี) เป็นต้น อีกทั้งยังเชื่อว่า ท่านได้เจาะกะโหลกที่หน้าผากของแม่นาคท าเป็นป๎้นเหน่ง 
เพ่ือสะกดวิญญาณแม่นาค และได้สร้างห้องเพ่ือเก็บป๎้นเหน่งชิ้นนี้ไว้ต่างหาก หรือแม้แต่หม่อมราชวงศ์
คึกฤทธิ์ ปราโมชก็ยังได้เขียนบันทึกเอาไว้ว่า เมื่อสมัยเด็ก ๆ ท่านเคยเห็นสิ่งที่เชื่อว่าเป็นรอยเท้า 
แม่นาคบนขื่อเพดานวัดมหาบุศย์ด้วย 

 
เรื่องราวของแม่นาคมีทั้งที่เป็นนิยายและภาพยนตร์ บุคคลแรกที่ท าให้ "แม่นาคพระโขนง" 

โด่งดัง ขึ้นมา ก็คือสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์ พระองค์ท่านทรงน าเรื่อง 
"อีนาคพระโขนง" ออกแสดงเป็นละครเวทีที่โรงละครปรีดาลัยจนเกรียวกราวได้รับการต้อนรับจาก
ผู้คนเป็นอย่างมาก จนต้องแสดงซ้ าอยู่ถึง 24 คืน  

 
เรื่องราวของแม่นาคพระโขนง เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายที่เป็นที่รู้จักอย่าง

แพร่หลายในสังคมไทยมาหลายยุคหลายสมัย มีการน ามาสร้างเป็นภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ ละคร
เวที ละครเพลง หรือแม้แต่ภาพยนตร์แอนนิเมชั่น (Animation) แสดงให้เห็นถึงความเชื่อเกี่ยวกับชีวิต
หลังความตายที่ฝ๎งลึกอยู่ในสังคมไทยมานาน โดยที่มีความน่าสนใจมากเป็นพิเศษคือ ละครเวทีมิวสิคัล 
หรือละครเวทีเพลงแบบบรอดเวย์ ที่นักแสดงต้องมีทักษะการแสดงสูงทั้งร้องและเต้น โดยมีบทเพลง
เป็นตัวด าเนินเรื่อง ซึ่งในประเทศไทยมีการจัดแสดงละครเวทีมิวสิคัลเรื่อง แม่นาคพระโขนง ขึ้นในช่วง
เวลาไล่เลี่ยกัน คือในปี พ.ศ. 2555 โดยผลิตขึ้นจากคณะละคร 2 ค่าย คือ Dreambox และ 
Scenerio แสดงให้เห็นถึงความนิยมในเรื่องราวของแม่นาคพระโขนงเป็นอย่างสูงในสังคมไทยมาเป็น
เวลายาวนาน 

 
แม่นาคพระโขนง มีต านานความรักเป็นตัวเดินเรื่อง เรื่องราวของความรักที่ความตายไม่อาจ

พรากความผูกพันของหนุ่มสาวได้ แต่แม่นาคพระโขนงถูกเล่าขานมาในบรรยากาศของความน่ากลัว
เป็นส่วนมาก ท าให้น่าติดตาม ตื่นเต้น และน่าค้นหา เป็นเสน่ห์จากเรื่องราวอิทธิฤทธิ์ของแม่นาค  
พระโขนง 
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ภาพที่ 2 ใบปิดละครเวที มิวสิคัล เรื่อง แม่นาค เดอะ มิวสิคัล จากค่าย Dreambox และ แม่นาค 
พระโขนง เดอะมิวสิคัล จาก Scenerio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 ใบปิดภาพยนตร์การ์ตูน Animation เรื่องนาค ซึ่งเป็นเรื่องราวที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก
ต านานแม่นาคพระโขนง 

 

ทั้งหมดท่ีกล่าวมาข้างต้นโดยสังเขปนี้ ท าให้ผู้วิจัยทราบแน่ชัดว่า เรื่องราวเหนือธรรมชาติที่ไม่
สามารถพิสูจน์ได้อย่างชีวิตหลังความตายของแม่นาคพระโขนง และผีอ่ืนๆในประเทศไทย เป็น  
จุดสนใจของคนไทยมายาวนาน อันสืบเนื่องจากความเชื่อและแนวความคิดในการด ารงชีวิต โดยใช้
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หลักค าสอนเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนามาเป็นพ้ืนฐาน ท าให้ความเชื่อนี้ผูกแน่นฝ๎ง
รากลึกลงไปสู่ระดับวัฒนธรรม ซึ่งผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญที่สามารถจะน าความเชื่อดังกล่าวมาต่อ
ยอดให้เกิดผลงานศิลปกรรมที่น่าสนใจต่อไป 

 
2.4.1.3 ความเชื่อหลังความตายในมหรสพของต่างประเทศ 
 
ในสังคมต่างประเทศ โดยเฉพาะในสังคมตะวันตก ซึ่งมีสภาพลักษณะทางกายภาพ  

ภูมิประเทศ ศาสนา และวัฒนธรรมแตกต่างจากสังคมไทย ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาถึงความเชื่อหลัง
ความตายที่มีอยู่สังคมต่างประเทศ โดยมุ่งเน้นไปที่งานภาพยนตร์ของประเทศสหรัฐอเมริกา เพราะมี
ตลาดที่กว้าง เป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ที่ส่งออกไปทั่วโลก สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อของคนใน
สังคมได้ดีในภาพรวม 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่4 ใบปิดภาพยนตร์เรื่อง Ghost Dad 

ที่มา : IMDb 
 
ภาพยนตร์เรื่อง Ghost Dad (1990) มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับชายชาวแอฟริกัน-อเมริกันที่

เสียชีวิตกระทันหันจากอุบัติเหตุทางรถยนตร์ แต่ยังมีความห่วงหาอาวรณ์ลูกๆทั้ง 3 คน จึงต้องกลับมา
ดูแลจัดการชีวิตของเด็กทั้ง 3 ที่ยังอยู่ในวัยเด็ก  
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อารมณ์ของภาพยนร์เรื่องนี้ ถึงแม้ว่าจะเกี่ยวข้องและเริ่มต้นเรื่องด้วยความตายของผู้เป็นพ่อ 
แต่กลับเป็นไปด้วยความตลก สนุกสนานและมีอารมณ์ขัน แสดงให้เห็นถึงความรักความผูกพันของคน
ในครอบครัว และความเชื่อในสังคมตะวันตกที่ว่า ตายแล้วยังกลับมาหาคนที่ตนรัก 

 

     

     

     
 

ภาพที ่5 ภาพจากภาพยนตร์เรื่อง Ghost Dad 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 
ประเด็นส าคัญที่สามารถน ามาเปรียบเทียบกับงานวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่

สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา ได้แก่ เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว ความห่วงหาอาทร
ของผู้เป็นพ่อ ซึ่งท าหน้าที่เป็นผู้น าครอบครัว เหมือนกับครูโนราที่ต้องดูแลลูกหลาน คนในครอบครัว 
รวมถึงคนในคณะโนราอีกด้วย จึงสะท้อนให้เห็นความเชื่อหลังความตายที่มีอยู่ของทั้งสังคมตะวันตก
และตะวันออกได้อย่างชัดเจน  

 
ผู้วิจัยจึงน าประเด็นที่เกี่ยวกับชีวิตหลังความตายของคนในครอบครัว มาเปรียบเทียบกับ

ทฤษฎีทางศิลปะแอ็บสแตรกต์ เอกซ์เพรสชั่นนิสม์ (Abstract Expressionism) ที่เน้นอารมณ์
ความรู้สึกในการสร้างสรรค์งาน ดังเช่นการใช้อารมณ์ความรู้สึกที่สนุกสนาน มาน าเสนอบนพ้ืนฐาน
ของเรื่องราวของความตาย ท าให้รูปแบบของผลงานแตกต่างออกไปจากเนื้อเรื่องหลัก 
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 ภาพยนตร์เรื่อง Ghost (1999) เป็นภาพยนตร์แนวรักโรแมนติก เล่าเรื่องราวของคู่รักชาว
นิวยอร์ค มอลลี่ และ แซม เป็นคู่ชีวิตที่สมบูรณ์แบบ และรักกันหวานชื่นจนคู่อ่ืนๆต้องอิจฉา พวกเขา
เพ่ิงตกแต่งอพาร์ทเม้นท์ใหม่ส าหรับเรือนหอ แล้วค่ าหนึ่ง แซมเสียชีวิตอย่างกระทันหัน มอลลี่ทั้ง
เสียใจทั้งสับสนและฟูุงซ่านจนแทบไม่เป็นอันท างานหรือกิจกรรมใดๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6 ใบปิดภาพยนตร์เรื่อง Ghost 

ที่มา : IMDb 
 
ขณะเดียวกันวิญญาของแซมก็ก าลังล้มลุกคลุกคลานกับประสบการณ์ในมิติใหม่ เขาพบว่าเขา

ยังคงอยู่บนโลก แต่ไม่มีใครมองเห็นหรือได้ยินเสียงของเขา สาเหตุที่เขายังคงวนเวียนอยู่บนโลกมนุษย์
ก็เพราะจิตใต้ส านึกของเขายังต้องการแก้แค้นผู้ที่ท าให้เขาต้องเสียชีวิต  และต้องการปกปูองผู้ที่ก าลัง
ท าให้มอลลี่ตกอยู่ในอันตรายอย่างใหญ่หลวง อย่างไรก็ตามแซมไม่สามารถท าทุกอย่างเองได้ด้วย
ตนเอง เขาจึงหันหน้าไปพ่ึงร่างทรงคนหนึ่ง ร่างทรงผู้นั้นก็ยอมช่วยเหลือเขา แต่ก่อนอ่ืนเธอต้องท าให้
มอลลี่เชื่อให้ได้ว่า เธอสามารถสื่อสารกับแซมได้ 

 
เนื้อเรื่องเกี่ยวกับการตายของฝุายชายที่ถูกฆาตรกรรมต่อหน้าต่อตาหญิงสาวคู่รัก แต่ด้วย

ความรักและความต้องการจะไขป๎ญหาในการจับตัวคนร้าย จึงต้องกลับมาหาคู่รักของตนโดยมีหมอผี
เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารกับมนุษย์ 
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                     ภาพที่ 7 ภาพจากภาพยนตร์เรื่อง Ghost 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 
 
สรุปได้ว่า ในความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องของความตายที่มีอยู่ ในมหรสพของต่างประเทศ ได้มีการ

พูดถึงการตายแล้วยังกลับมาหาคนที่ยังรักและผูกพันอยู่ ด้วยวัตถุประสงค์อันแรงกล้าของผู้ตาย 
สามารถกลับมาสื่อสารกับคนที่ยังมีชีวิตอยู่ได้ ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง แสดงให้เห็นถึงอาชีพหมอดู หมอผี 
คนทรงเจ้า หรือคนท่ีสามารถติดต่อสื่อสารกับคนตายได้ ยังปรากฏให้เห็นในทุกๆ สังคม 

 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้หยิบยกเรื่องราวความเชื่อดังกล่าวในมหรสพของต่างประเทศมาเป็น

ตัวอย่างเพ่ือแสดงให้เห็นว่า เรื่องราวความเชื่อหลังความตายนี้ ได้ถูกน ามาถ่ายทอดอย่างเป็นสากล มี
จุดเชื่อมโยงที่เกี่ยวข้องกันในทุกเชื้อชาติทั่วโลก เพราะเรื่องราวความเชื่อดังกล่าวเป็นความเชื่อที่ใกล้
ตัว และเกิดขึ้นกับทุกคนบนโลกใบนี้ การน าประเด็นเกี่ยวกับความเชื่อหลังความตายมาน าเสนอเป็น
แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งาน จึงสามารถเป็นสื่อในการสร้างความเข้าใจในวัฒนธรรมในระดับ
สากลได ้

 
2.5 ความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 

 
เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องราว ประวัติและความเป็นมาของโนราส่วนใหญ่พบว่า พิธีกรรมที่

เกี่ยวข้องกับความเชื่อของครูโนรา ไม่ได้มีเหตุผลในการชักจูง หลอกล่อให้เชื่อในสิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้ ซึ่ง
คนภายนอกอาจะมองว่าเป็นการมอมเมาคนในสังคม หากแต่มีความมุ่งหมายท าให้เกิดการรักษาวิชา
ความรู้ในศิลปะโนรา แต่ก็ยังไม่สามารถพิสูจน์ได้แน่ชดเกี่ยวกับความเชื่อที่ว่าวิญญาณมีอยู่จริงหรือไม่ 



 28 

โดยงานวิจัยชิ้นนี้ไม่ได้ต้องการพิสูจน์ความจริงเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายของครูโนรา หากแต่น าเอา
ความเชื่อในเรื่องดังกล่าวมาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานเท่านั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่8 การสัมภาษณ์ ณัฐสิมา ณรงค์กูล วันที่ 10 เมษายน 2555 

ที่มา ผู้วิจัย 
 

 
จากการสัมภาษณ์ เชื้อสายของครูโนรา ณัฐสิมา ณรงค์กูล วันที่ 10 เมษายน 2555 ท าให้

ผู้วิจัยทราบถึงรายละเอียดเรื่องราวของการประกอบพิธีกรรมการไหว้ครูโนรา บ้านทุ่งลุง ต.พะตง  
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา ณัฐสิมา ณรงค์กูล เป็นเชื้อสายของครูโนรา ชนะ ณรงค์กูล หรือครูหมอนะ  
ได้เล่าว่า พบกับเหตุการณ์ประหลาดคือ ร าโนราได้โดยไม่เคยเรียนโนรามาก่อนเลย เหมือนมีอะไรมา
เข้าสิง โดยเหตุการณ์เริ่มต้นจากการที่ไปเดินตลาดแล้วเกิดระลึกขึ้นในใจว่า ตัวเราเองเป็นลูกหลาน
โนราโดยตรง แต่กลับไม่มีโอกาสเคยใส่ชุดโนราเลย หลังจากนั้นไม่กี่วันก็เกิดเหตุการณ์ประหลาด
เหมือนวิญญาณของครูหมอ (ครูหมอนะ) มาเข้าสิงและพูดคุยกับบุคคลรอบข้าง ซึ่งขณะนั้นเป็นการ
เดินทางบนรถโดยที่มีเครือญาติอยู่หลายคน ใจความของการพูดคุยคือ ความเสียดายว่าลูกหลานเรา
ไม่ได้สืบทอดวิชาโนราเลย ยังเป็นห่วงอยู่ และอยากให้ท าโนราโรงครู เพ่ือเป็นการบูชาและแสดงถึง
ความยิ่งใหญ่ของวิชาโนราที่มีมาจากบรรพบุรุษ หลังจากนั้นจึงมีความคิดที่จะจัดท าการแสดงโนรา  
โรงครู เพื่อเป็นการบูชาครูโนราบรรพบุรุษ 

 
ต่อมาเม่ือก าหนดวันแสดงได้แล้วนั้น ต้องมีการเตรียมของไหว้ครู การจัดเตรียมสถานที่โรงครู

โนรา เดิมทีคุณณัฐสิมาไม่มีความรู้ในการจัดเตรียมการไหว้ครูใดๆเลย แต่เมื่อไปถึงตลาดกลับเลือกซื้อ
ของได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน อาทิ พานพุ่ม ดอกไม้ ธูปเทียนพวงมาลัย ผลไม้ หัวหมู เป็นต้น อีกทั้งยัง
ตามหาช่างเพ่ือมาท าการก่อสร้างโรงครูที่จะใช้ในการท าพิธีด้วย โดยที่มีความรู้สึกเหมือนมีวิญญาณมา
เข้าสิงประมาณครึ่งนึงของความรู้สึกนึกคิด มีลักษณะของความรู้สึกมึนงง เบลอ แต่สามารถพูดคุย
สื่อสารได้ปกติ เพียงแต่เหมือนมีอะไรดลใจให้กระท าโดยที่ไม่รู้ตัว 

 
หลังจากที่ขั้นตอนของการเตรียมงานเสร็จสิ้น วิญญาณของครูโนราก็มาปรากฏในนิมิตของ

คุณณัฐสิมา ให้เตรียมตัว ท าสมาธิ รักษาศีล เพื่อให้จิตใจสะอาดบริสุทธิ์ เตรียมรับการเข้าทรงในวันพิธี 
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เมื่อถึงวันพิธีโนราโรงครู ซึ่งมีก าหนดระยะเวลาตามประเพณี 3 วัน ก็ได้เข้าทรงและประกอบพิธีได้
อย่างสมบูรณ์แบบ เป็นที่ตื่นตะลึงของผู้เข้าร่วมพิธี เพราะว่าไม่เคยเห็นการร าโนราได้มีลีลาที่สวยงาม 
แปลกตาแบบนี้มาก่อน เช่น การร าม้วนตัวในลักษณะสะพานโค้ง การตีลังกา การขดตัวร่ายร าใน
กระด้ง เป็นต้น 

 
จากการสัมภาษณ์เรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆเกี่ยวกับพิธีไหว้ครูโนรา และประสบการณ์ที่

เกี่ยวข้องกับการเข้าทรงโนราบรรพบุรุษของคุณณัฐสิมาสามารถเรียบเรียบใจความโดยสรุปได้เป็น
ประเด็นหลักดังต่อไปนี้ 

 
1. การเสียชีวิตของครูหมอนะ ไม่ได้ท าให้วิญญาณหายไปจากภพภูมิเดิม คือยังคอยอยู่

ช่วยเหลือ เฝูาดูลูกหลาน 
2. ครูหมอนะมีความตั้งใจที่จะให้ลูกหลานมีความเจริญก้าวหน้า และสืบทอดวิชาโนรา  

อันเป็นสิ่งล้ าค่าของบรรพบุรุษ 
3. ครูหมอนะต้องการให้จัดแสดงโนรา โดยมีการบอกรายละเอียดต่างๆของพิธีกรรมผ่าน  

ร่างทรง 
4. ครอบครัวลูกหลานของโนราครอบครัวใดที่ได้รับครูโนรามาเข้าทรงและท าพิธี กราบไหว้

บูชา ให้ความเชื่อความศรัทธา จะมีความเจริญรุ่งเรือง มีโชคลาภ 
5. ถ้าหากท าการแสดงได้ส าเร็จ ก็จะน าโชคลาภมาให้ และก็จะหายห่วงหมดกังวล 
 
จากการสัมภาษณ์สรุปได้ว่า ความเชื่อหลังความตายของครูโนรา มีความเกี่ยวข้องกับความ

รัก ความผูกพันธ์ของบรรพบุรุษครูโนราที่มีต่อลูกหลาน ทั้งในด้านของความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ความห่วงหาอาทร และความสัมพันธ์ในด้านของศิลปะโนรา ที่เป็นสิ่งล้ าค่าในชีวิตและเชื้อสายโนราที่
สืบทอดมาช้านาน วิญญาณของครูโนราจึงไม่ได้ไปเกิดในภพภูมิใหม่ตามความเชื้อเดิมของสังคมไทย 
แต่กลับยังคงเวียนไหว้อยู่ในภพภูมิเดิม เพ่ือเฝูาดูแลลูกหลานและรอคอยโอกาสที่จะกลับมาสื่อสาร 
โดยใช้พิธีไหว้ครูโนราเป็นช่องทางในการสื่อสาร อันเป็นความเชื่อของคนในชุมชนที่ฝ๎่งรากลึกในระดับ
วัฒนธรรม 
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ตารางที่ 1 ภาพการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู จังหวัดสงขลา ของนางณัฐสิมา ณรงค์กูล 
 

ล าดับ รูปภาพ ค าอธิบาย 
1. 

 

 
การแสดงเบิกโรง ด้วย
การจ้างคณะแสดงโนรา
มาเล่นก่อนพิธีจะเริ่ม 

2. 

 

 
มีการสวดมนต์บูชา โดย
มีชาวบ้านเข้าร่วมในพิธี
ประมาณ 50 คน 

 

3. 

 

 
ผู้ ช่ วยก าลั งแต่ งตั ว ให้
โนรา โดยที่โนรานั่งเฉยๆ
บนที่นั่งอย่างง่ายที่ท าขึ้น
ใหม่ในโรงครูโนรา 

4. 

 

ผู้แสดงก าลังเล่าให้ฟ๎งถึง
เหตการณ์ว่า ไม่สามารถ
จ าความได้ว่าตอนนั้นมี
ค ว า ม รู้ สึ ก นึ ก คิ ด เ ป็ น
อย่างไร 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 

 

ล าดับ รูปภาพ ค าอธิบาย 
5. 

 

 
การจุดเทียนบูชาครูอีก
ครั้ง โดยตัวโนราลงมานั่ง
พับเพียบกับพ้ืน หลังจาก
แต่งตัวเสร็จ 

6. 

 

 
ผู้ประกอบพิธีสวดมนต์
คาถา และเริ่มมีอิริยาบท
ของการเข้าทรง 

7. 

 

 
เมื่อทรงเครื่องเสร็จแล้ว 
โนราพูดคุยกับญาติพ่ีน้อง
และครอบครัว 

8. 

 

 
โ น ร า ร่ า ย ร า ไ ป ต า ม
จั งหวะของเพลงโนรา 
พร้อมด้วยผู้ประกอบพิธี
คนอ่ืนๆ 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 

 

ล าดับ รูปภาพ ค าอธิบาย 
9. 

 

ผู้ประกอบพิธีคนอ่ืนๆก็
ถูกครูโนราท่านๆอ่ืนๆเข้า
สิงด้วยเช่นกัน บ้างก็เคย
รู้จักกันมาก่อน ก็มีการ
ทักทายพูดคุยกัน 

10. 

 

 
ครูโนราหลายท่านในพิธีมี
การร่ายร าร่วมกัน ด้วย
อ ากั ป ก ริ ย า ที่ มี ค ว า ม
ตื่นเต้นดีใจ 

 
จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นถึงขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรมการไหว้ครูโนรา จังหวัด

สงขลา ที่เริ่มต้นจากการท าสมาธิเพ่ือให้ร่างทรง หรือผู้ที่ก าลังจะรับวิญญาณของครูโนราเข้ามาสิงใน
ร่าง ได้มีจิตใจที่สะอาดปลอดโปร่ง โดยมีความเชื่อว่าหากจิตใจสะอาดปลอดโปร่งแล้วจะสามารถรับ
ดวงวิญญาณของครูโนราได้ดียิ่งข้ึน 

  
นอกจากนั้นยังแสดงให้เห็นถึงบรรยากาศโดยรอบของพิธีโนราโรงครู รวมไปถึงการแต่งกาย 

และฉาก ที่มีความเรียบง่าย เป็นธรรมชาติ โดยเครื่องแต่งกายมีลักษณะไม่ได้พิเศษกว่าเครื่องแต่งกาย
ในชีวิตประจ าวัน นุ่งโจงกระเบนและผ้าพาดไหล่คล้ายสไบเฉียง ฉากใช้วัสดุจากธรรมชาติ ที่หาได้ง่าย
ในพ้ืนที ่

 
นิธิมา ชูเมือง ได้ศึกษาการปรับตัวของสื่อพ้ืนบ้านโนราในสังคมไทย พบว่า  

“ความเชื่อเรื่องครูหมอโนราและพิธีกรรมโนราโรงครูมีส่วนส าคัญในการสร้าง
ระบบความสัมพันธ์และการควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม เพราะเป็นพิธีกรรมที่มี 
ผู้มาร่วมกิจกรรมมีความเชื่อในเรื่องเดียวกัน มีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และ
เป็นการแสดงออกถึงความกตัญํูกตเวทีและการเคารพนับถือครูบาอาจารย์ 
นอกจากนั้น ความเชื่อเรื่องครูหมอโนรามีส่วนในการควบคุมพฤติกรรมของลูกหลานตา
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ยายโนรา กล่าวคือ คนทรงครูหมอโนรา ให้ด ารงอยู่ในจารีตประเพณีและศีลธรรมอันดี 
และก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่พวกพ้องเดียวกัน รวมทั้งการสืบทอดการร าโนรา  
การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีโนราเอาไว้ไม่ให้สูญหาย” (นิธิมา ชูเมือง, 2544) 

 
ในการศึกษาโนราโรงครูต าบลท่าแค อ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง ของ พิทยา บุษรารัตน์ 

ในด้านความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับต านานท้องถิ่น ความเชื่อ พิธีกรรม และความส าพันธ์กับวิถีชีวิตของ
ชาวบ้านในต าบลดังกล่าว พบว่า 

 
“มีต านานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับเรื่องโนราในเขตต าบลท่าแค ได้แก่ ต านาน

โนรา ต านานขุนศรีศรัทธาท่าแค ต านานนางเลือดขาว ต านานสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับ
โนรา เช่น โคกขุนทา เขื่อนขุนทา ต่างบอกเล่าประวัติของโนรา เหตุการณ์ส าคัญที่
เกี่ยวกับครูโนรา และความส าคัญของโนรากับต าบลท่าแค ที่เชื่อว่าเป็นส่นหนึ่งของการ
ก าเนิดโนราในเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับโนรา” (พิทยา บุษรารัตน์, 2535) 

 
ชาวบ้านมีความเชื่อในเรื่องของครูหมอโนรา ไสยศาสตร์ การบนบานสานกล่าว การแก้บนครู

หมอโนรา การครอบเทริด การผูกผ้าปล่อย การตัดจุก การเหยียบเสน การตัดผมผีช่อ การร าถีบ  
หัวควาย การรักษาอาการปุวยไข้ การเข้าทรงและร่างทรง ความเชื่อดังกล่าวเป็นความเชื่อระดับ
ชาวบ้านที่มีการผสมผสานระหว่างความเชื่อในพระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ์ และความเชื่อ
ดั้งเดิม ส่วนพิธีกรรมในการร าโนราโรงครู มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเซ่นไหว้ครูหมอโนรา แก้บน ท าพิธี  
ครอบเทริด และประกอบพิธีกรรมอ่ืนๆ เช่น ตัดจุก เหยียบเสน ร าสอดเครื่องสอดก าไล เป็นต้น 

 
นอกจากนี้ พิทยา บุษรารัตน์ ยังได้ศึกษา โนราโรงครูวัดท่าคุระ ต าบลคลองรี อ าเภอสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา พบว่า  
“ต านานท้องถิ่นที่ เกี่ยวข้องกับการร าโนราโรงครูวัดท่าคุระมีต านาน

ประกอบด้วย ต านานนางนวลทองส าลี ต านานนางเลือดขาว ต านานตายายพราหมณ์
จันทร์ ต านานทวดส าลี ต านานเจ้าแม่อยู่หัว จากการศึกษาในด้านความเชื่ อพบว่า มี
ความเชื่อในเรื่องครูหมอโนรา ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ความเชื่อเรื่องการแก้บน 
ความเชื่อเรื่องการรักษาอาการปุวยไข้ ความเชื่อเรื่องการเหยียบเสน ความเชื่อเรื่องการ
เข้าทรงและร่างทรง ความเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธรูปเจ้าแม่อยู่หัว” (พิทยา 
บุษรารัตน์, 2535) 

 
ในด้านการศึกษาบทบาทหน้าที่ของโนราโรงครูวัดท่าคุระที่มีต่อวิถีชีวิตของชาวบ้านท่าคุ -ระ

และต าบลใกล้เคียง พบว่า ความเชื่อในเรื่องโนราโรงครูมีบทบาทหน้าที่ในการแก้ป๎ญหาพ้ืนฐานของ
สังคม นอกจากนั้นโนราโรงครูวัดท่าคุระยังมีบทบาทในด้านการรักษาอาการปุวยไข้  การควบคุม
พฤติกรรมของบุคคลและสังคม การสร้างอาชีพและการสืบทอดการร าโนรา การสร้างเอกภาพและ
สัมพันธภาพในสังคม 
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ส าหรับความสัมพันธ์ระหว่างโนราโรงครูกับวิถีชีวิตของชาวบ้านนั้น โนราโรงครูมีบทบาท
หน้าที่ในการสืบทอดการร าโนรา การบนบานขอความช่วยเหลือ และการรักษาอาการปุวย ไข้ การ
ควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม การสร้างอาชีพ การสร้างเอกภาพและสัมพันธภาพในสังคม การ
สร้างเสริมความรู้และสติป๎ญญา เป็นต้น 

 
โดยสรุปคือ ความเชื่อหลังความตายของครูโนรานั้น มีพบเห็นได้ทั่วไปในป๎จจุบันในสังคม 

ชาวใต้และสังคมของโนรา ที่มีความรักความผูกพันอันเหนียวแน่นต่อครอบครัวและวิชาโนรา ส่งผลให้
มีความเชื่อบางอย่างอยู่ในบริบทสังคมนี้ นั่นก็คือเมื่อเสียชีวิตไปแล้วนั้น วิญญาณยังอยู่ในภพภูมิเดิม 
ไม่ได้ไปเกิดใหม่ แต่ยังวนเวียนมาพบปะลูกหลาน เพ่ือดูแล และสืบทอดวิชาโนราให้คงอยู่ต่อไป 

 
ในงานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา

ผู้วิจัยได้เลือกโนราโรงครูของ ณัฐสิมา ณรงค์กูล มาเป็นเป็นแรงบันใจและต้นแบบในการสร้างสรรค์
งาน เนื่องจากมีจุดเด่นตรงที่ ผู้ท าพิธีเป็นผู้ที่ไม่เคยร าโนราหรือเรียนโนรามาก่อนเลย แต่สามารถร า
โนราได้อย่างสวยงามในพิธีไหว้ครูโนรา อันเนื่องมาจากการถูกเข้าสิงของครูโนรา นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้
น าในส่วนเฉพาะของความเชื่อ พิธีกรรม รวมไปถึงการเตรียมงาน โดยหยิบยกเรื่องราวของการไป  
ซื้อของที่ตลาด ที่ณัฐสิมา ณรงค์กูล กล่าวถึงความรู้สึกในขณะนั้นว่า “ร่างทรงมีความรู้สึกครึ่งๆกลางๆ 
เหมือนถูกสิง 50%” (ณัฐสิมา ณรงค์กูล, 2554: สัมภาษณ์) การท าสมาธิ การไหว้ครู และบรรยากาศ
ต่างๆ ของพิธีกรรมการไหว้ครูโนรา มาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งาน 

 
2.5.1 การแสดงนาฏยศิลป์ท่ีเกี่ยวข้องกับความเชื่อหลังความตาย 
  
การแสดงนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อหลังความตายในสังคมไทยนั้นมีปรากฏให้เห็นอยู่

ในทุกภูมิภาคทั่วประเทศ โดยผู้เขียนได้ศึกษาจากที่มาของการแสดงต่างๆ ค าล่า มุสิกา กล่าวถึง
พิธีกรรมความเชื่อในภาคต่างๆ ว่า “นาฏศิลป์ไทยในภาคต่างๆ มีความสอดคล้องและคล้ายคลึงกันใน
แง่ของพิธีกรรม ความเชื่อเกี่ยวกับการบูชาภูติผีและบรรพบุรุษ ครูบาอาจารย์เป็นผู้ถ่ายทอดวิชา
ทางด้านนาฏศิลป์ที่ต้องให้ความเคารพ” (ค าล่า มุสิกา, 2552: สัมภาษณ์) เช่นเดียวกับประเพณีใน
ภาคต่างๆ ที่ผู้วิจัยได้น ามาเป็นตัวอย่างจาก ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวง
วัฒนธรรม (ทรงคุณ จันทจร, วสุพล คะยอมดอก และ อ าภา คนซื่อ, 2550) ดังนี้ 

 
2.5.1.1 ความเชื่อภาคอีสาน 

 
 ชาวอีสาน มีความเชื่อเกี่ยวกับการบูชาผี ฟูาพญาแถน ซึ่ งสืบเนื่องมานาน  
อันเนื่องมาจากการใช้ชีวิตที่มีความผูกพันธ์กับธรรมชาติ ดังปรากฏในเอกสารของศูนย์วัฒนธรรม
นครราชสีมาดังนี้ 
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ประเพณีฟ้อนผีฟ้า 
วัฒนธรรมของคนโบราณยึดถือลัทธิ เทวราชในการด าเนินชีวิต มี 

พระประมุขเป็นองค์สมมุติเทพ โดยถวายพระนามพระเจ้าแผ่นดินว่าผีฟูา ต่อมาคน
ไทยได้ยึดถือธรรมะเป็นหลักในการด าเนินชีวิต แต่ยังมิได้ละเลยต่อความเชื่อในด้าน
ภูตผีวิญญาณแบบดั้งเดิม ทั้งนี้มีผลมาจากความเชื่อที่ว่าคนเราเมื่อตายไปแล้ว
วิญญาณจะยังคงอยู่ ดังเช่นในตอนท้ายในการท าบุญพิธีทุกครั้งจะต้องมีการ
กรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลให้ แก่ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับไปแล้วความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์และ
อัญเชิญให้ 

สิ่งเหล่านี้มาร่วมในพิธีกรรมต่างๆ ยังคงยึดถือปฏิบัติมาจนตราบเท่าทุก
วันนี้ ในพิธีกรรมทุกอย่างจะมีบทกล่าวน าเรียกชุมนุมเทวดา เพ่ืออัญเชิญเทพ
กเฬวรากและภูตผีปีศาจทุกระดับชั้นมาร่วมพิธี ทั้งนี้ยังแสดงถึงความพยายามของ
คนไทยที่จะน าเอาโลกมนุษย์เข้าไปรวมกับโลกของสิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ ส่วนมากคนไทยจะ
นับถือด้วยการเอาอกเอาใจ เพ่ือขอความกรุณาปรานีและช่วยเหลือในยามตกทุกข์
ได้ยาก  

ความเชื่อเหล่านี้สืบเนื่องมานาน นับตั้งแต่ยุคสมัยที่แผ่นดินอีสานยังเป็นปุา
รกทึบ การไปมาหาสู่ล าบากล าบนและเต็มไปด้วยอันตรายจากสัตว์ร้าย ผีฟูา คือ
ตัวแทนอ านาจที่อยู่เหนือสิ่งมีชีวิต คอยบันดาลความสุข รักษาให้หายจากภัยแห่ง
โรค ด้วยวิธีการฟูอนซึ่งมักจะส าเร็จทุกราย  

ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา ได้กล่าวไว้ว่า  “ถ้าต้องการเลิกพิธีผีฟูา
มีธรรมเนียมอยู่ว่า นางเทียมคนนั้นต้องเข้าไปกราบเครื่องสังเวยอาการสิงก็จะ
หายไปและกลับคืนเป็น ปกติ ยามที่นางเทียมเป็นคนปกติ หากเข้าไปถามถึง
เหตุการณ์ตอนที่เข้าทรงผีฟูาเมื่อสักครู่แล้ว แม้นางเทียมจะทบทวนอยู่นานก็นึกไม่
ออกว่าได้พูดอะไรไปบ้าง ปกติปีหนึ่งจะมีการนัดมาฟูอนผีฟูาที่หน้าพระเจ้าองค์ตื้อ
กัน 4 ครั้ง คือ ช่วงเดือน 3 เดือน 5 เข้าพรรษาและออกพรรษา แต่ระหว่างวันขึ้น 
13 ถึง 15 ค่ า เดือน 5 หรือ ช่วงสงกรานต์จะมีมามากเป็นพิเศษ” (ศูนย์วัฒนธรรม
จังหวัดนครราชสีมา, 2525: 60)  

 
นอกจากนี้ยังมีการแสดงนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อหลังความตายในสังคมไทย 

โดยเฉพาะในภาคอีสานเพ่ิมเติมจากข้อมูลของศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา ดังนี้ 
 
พิธีเหยา ของชาวผู้ไท  
พิธีเหยา 
การดูแลสุขภาพของกลุ่มชาติพันธุ์ผู้ไท 
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ภาพที ่9 พิธีเหยาของชาวผู้ไท 

               ที่มา: ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา 
 

        “ประเพณี พิธีกรรม มีส่วนเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนมาช้านานแล้ว
ตั้งแต่ได้อยู่รวมกัน เป็นครอบครัว เป็นกลุ่มสังคม เป็นชุมชนขนาดใหญ่ขึ้นและได้
ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกคนรุ่นหนึ่งมีจุด ประสงค์เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิต ซึ่งกลุ่มชาติพันธุ์ผู้ไทยเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีวิถีชีวิตคล้ายกับชนเผ่า ไทย
ในภาคอีสานย่อมมีการท าบุญในประเพณี 12 เดือน จุดมุ่งหมายเพ่ือความอยู่เย็น
เป็นสุขของคนในครอบครัว สังคม และชุมชน เป็นการดูแลรักษาสุขภาพวิธีหนึ่ง 
โดยเฉพาะทางด้านจิตใจ ความรู้สึก วิญญาณ ให้มีความเข้มแข็ง มีความสุข ส่งผล
ให้ร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บด้วย 

ส าหรับพิธีกรรมประจ ากลุ่มชาติพันธุ์ผู้ไทยที่ถือว่าเป็นการดูแลสุขภาพ
โดยตรง ที่เรียกว่า เหยาหรือพิธีการเหยาเป็นพิธีกรรมของผู้คนที่ยังคงไว้เพ่ือปฏิบัติ
อยู่ในชุมชนจนเกิดเป็นประเพณีสืบต่อกันมา 

“เหยา” เป็นความเชื่อและพิธีกรรมหนึ่งในการรักษาสุขภาพของคนใน
ชุมชนผู้ไทยที่สืบทอดมาแต่ครั้งบรรพกาลอันสืบเนื่องมาจากความเชื่อดั้งเดิมที่นับ
ถือผี เป็นการท าพิธีเพ่ือติดต่อระหว่างผีกับคน ให้ผีช่วยเหลือแก้ป๎ญหาความ
เดือดร้อนโดยเฉพาะการเจ็บไข้ได้ปุวย จึงจัดเป็นพิธีกรรมที่สร้างขวัญและก าลังใจ
กับผู้ปุวยเป็นหลัก เมื่อผู้ปุวยอยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิตหรือผู้ปุวยหายจากโรคและ
อาการเจ็บปุวยก็จะท าพิธีการเหยา ผู้ที่ท าพิธีการเหยาเรียกว่า หมอเหยาเป็นผู้ที่สืบ
ทอดมาจากบรรพบุรุษโดยปูุย่า ตายาย แม่ เป็นหมอเหยามาก่อนลูกก็จะสืบทอด
การเป็นหมอเหยา แต่ในป๎จจุบันนี้การสืบทอดการเป็นหมอเหยานั้นได้เลือนหายไป
จากสังคมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ผู้ไทยไปแล้ว ยังเหลือแต่หมอเหยาที่เป็นผู้อาวุโสของ
ชุมชนเท่านั้น และการประกอบพิธีกรรมเหยายังคงเหลือให้เห็นเพียงแต่บางชุมชน
เท่านั้น เนื่องจากสังคมสมัยใหม่ได้เข้ามามีบทบาทในการเปลี่ยนแปลง
ขนบธรรมเนียมประเพณีบางอย่างของชาวผู้ ไทย ทั้ งนี้การเหยาเป็นการ
ติดต่อสื่อสารของมนุษย์และวิญญาณ ซึ่งการติดต่อสื่อสารจะใช้ท่วงท านองของ
ดนตรีหรือที่ชาวผู้ไทยเรียกว่า กลอนล า (หมอล า) มีเครื่องดนตรีประเภทแคน

http://1.bp.blogspot.com/_vGPnHFpY3As/TNPJmfda5EI/AAAAAAAAAG8/OfzcZnFwi5o/s1600/1yaho.jpg


 37 

ประกอบการให้จังหวะ วิธีการติดต่อสื่อสาร กลอนล าและท านอง เรียกว่า  
การเหยา” (ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา, 2525: 60) 

 
นอกจากนี้ยังมีความเชื่อหลังความตายในภาคเหนือ ที่มีลักษณะเป็นการบูชา พิธีกรรม  

การเซ่นไหว้ ในรูปแบบของวิญญาณที่ยังกลับมาวนเวียนอยู่ในชุมชนของตัวเองด้วยเหตุผลบางอย่างที่
แตกต่างกันไปในความเชื่อของผีแต่ละประเภท ซึ่งผู้วิจัยได้น าข้อมูลของส านักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห่งชาติ มาประกอบดังนี้ 

 
 2.5.1.2 ความเชื่อภาคเหนือ 
“ผีกะ เป็นผีพ้ืนบ้านทางภาคเหนือ ผีพวกนี้จะมีลักษณะคล้ายผีปอบ คือ

เข้าสิงในคน และชอบกินของสดของคาว 
คนที่เลี้ยงผีกะ เป็นคนที่มีวิชาอาคม ผีกะจะถูกเลี้ยงไว้ในหม้อดิน โดยมี 

ผ้ายันต์สีขาวปิดปากหม้อไว้ โดยจะวางไว้บนเพดานบ้าน เจ้าของจะเซ่นผีกะด้วย 
ไข่ดิบวันละฟอง 

ผีกะ แต่เดิมคนที่เริ่มน ามาเผยแพร่ คือพวกลิเก หรือพวกนักดนตรี ที่แสดง
การละเล่น เรียกว่าผีกะพระ-นาง ผีกะชนิดนี้มีลักษณะคล้ายวอกหรือค่าง ตัวเล็กๆ
สองตัว มักจะนั่งบนบ่าคนเลี้ยง ผีกะชนิดนี้มีคุณประโยชน์ตรงที่ หากใครเลี้ยงไว้ 
ไม่ว่านักแสดงจะขี้เหร่แค่ไหน พอตกกลางคืนมันจะเลียหน้า ท าให้ยิ่งดึกยิ่งงดงาม 
การเลี้ยงผีกะจึงเป็นที่นิยมของนักแสดงทางภาคเหนือในช่วงหนึ่งและเริ่มแพร่ 
หลายสู่ภาคเหนือในจังหวัดต่างๆ จนกระทั่งแยกเป็นหลายชนิด ผีกะมีคุณอนันต์แต่
ก็มีโทษมหันต์ หากใครเลี้ยงไม่ดี ปล่อยให้ผีกะอดๆอยากๆ มันก็จะท าให้เจ้าของ
กลายสภาพเป็นกึ่งคนกึ่งภูติ ชอบสิงสู่ชาวบ้านกินตับไตไส้พุง ต้องหาหมอผีมา 
ไล่ออกไปเป็นประจ า 

ชนิดของผีกะ 
ผีกะได้แตกสาขาออกเป็นหลายชนิด ดังต่อไปนี้ 

ผีกะพระ-นาง  
ผีกะต้นฉบับดั้งเดิม เป็นที่นิยมเลี้ยงกัน เพื่อให้มันเรียกคนดูมาชม ท าให้คน

ดูหลงไหลในการแสดงของนักแสดงคนนั้นๆ แม้ว่ากลางวันจะขี้เหร่แค่ไหน แต่ตอน
กลางคืนผีกะสามารถท าให้นักแสดงคนนั้นๆสวยหรือหล่อหยาดฟูามาดินได้ 

ผีกะดง  
จากค าบอกเล่าของคนเฒ่าคนแก่ บอกว่าผีกะดงนี้ มีอยู่จริงในนิทาน

พ้ืนบ้าน ในอ าเภอหนึ่งของจังหวัดเชียงใหม่ ผีกะชนิดนี้มีความดุร้าย วิ่งไวดุจลมพัด 
มักออกหากินเป็นฝูงในยามพลบค่ า แต่น้ าลายของผีกะชนิดนี้วิเศษมาก สามารถ
รักษาอาการบาดเจ็บได้ทุกชนิด ท าให้ร่างกายมีความคงกระพันชาตรี  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9C%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%81
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ผีกะตระกูล 
ผีกะอีกสายหนึ่งที่มีคุณอนันต์เช่นกัน ผีกะชนิดนี้เป็นที่นิยมเลี้ยงแพร่หลาย

ของชาวภาคเหนือ วิธีสังเกตว่าบ้านไหนเลี้ยงผีกะ ให้ดูนาของบ้านนั้นๆ ไม่ว่านานั้น
จะอยู่ที่ดอนหรือที่ลุ่ม ไม่ว่าฝนจะแล้งหรือฝนจะขาด นาของบ้านที่เลี้ยงผีกะจะอุดม
สมบูรณ์เสมอ ไม่มีแมลงมากวน ไม่มีโรคระบาด ผีกะชนิดนี้เลี้ยงดีมีคุณมาก ถ้าเลี้ยง
ไม่ดีผีจะออกหากินสิงสู่ชาวบ้าน เมื่อโดนหมอผีไล่ มันก็จะประจานผู้เลี้ยงท าให้ 
อับอายขายขี้หน้าชาวบ้าน (ส านักงานคณะกรรม การวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2550) 
 
กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความเชื่อหลังความตายในภาคอีสานและภาคเหนือ มีส่วนคล้ายคลึงกัน

ในส่วนของการกลับมาของคนในชุมชน โดยเฉพาะบรรพบุรุษของแต่ละครอบครับ ยังกลับมาดูแล  
ท าการรักษา โดยเฉพาะในเรื่องของสุขภาพให้กับญาติ เป็นเหมือนการช่วยเหลือในเรื่องของจิตใจ ซึ่ง
ผู้วิจัยได้น าความรัก ความผูกพันความห่วงหาอาดูรของคนในครอบครัวและชุมชน มาเปรียบเทียบกับ
ความสัมพันธ์ของคนในภาคใต้ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกัน มาใช้เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งาน
ในแง่ของอารมณ์และความรู้สึก 

 
2.5.1.3 ความเชื่อภาคใต้ 
 
ความเชื่อหลังความตายของคนในภาคใต้ที่เกี่ยวข้องการแสดงมีอยู่หลายอย่างตามความ

หลากหลายของเชื้อชาติในท้องถิ่นนี้ ผู้วิจัยได้หยิบยกความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับนาฏศิลป์ที่โดดเด่นของ
ภาคใต้ ดังที่กล่าวมาในข้างต้นคือ โนรา โนราโรงครู และพิธีกรรมไหว้ครูโนรา น ามาศึกษาถึงเรื่องราว
ของการเข้าทรงของครูโนราเพ่ือท าการแสดงในพิธี การเข้าสิงร่างญาติพ่ีน้องเพ่ือสื่อสารกับคนใน
ครอบครัว การไหว้ครูโนราและการเตรียมตัวต่างๆเกี่ยวกับพิธีกรรม  เพ่ือน ามาสร้างเป็นการแสดง
นาฏยศิลป์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  
ชวน เพชรแก้ว กล่าวถึงการแสดงโนราแต่เดิมเชื่อกันว่า “น่าจะเป็นการแสดงประกอบ

พิธีกรรมบางอย่าง ต่อมาได้คลี่คลายเปลี่ยนแปลง มาเป็นการแสดงที่มุ่งความบันเทิงจนได้รับความ
นิยมกว้างขวางขึ้น จนเป็นการแสดงที่หาชมได้ทั่วไปในภูมิภาคนี้” (ชวน เพชรแก้ว, 2523: 53-62) ซึ่ง
สอดคล้องกับความนิยมในการแสดงที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อหลังความตายที่มีอยู่ในภาคอ่ืนๆ อันเป็น
ความนิยมพ้ืนฐานของสังคมไทย ที่นิยมเสพศิลปะที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อหลังความตาย วิญญาณ 
ภูติผีปิศาจ และเรื่องที่ยังพิสูจน์ไม่ได้อย่างแพร่หลาย 

 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับประเพณีโนราโรงครูและได้น าลักษณะของประเพณีโนราโรงครูมาใช้

เป็นต้นแบบในการสร้างสรรค์งาน จากส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ที่ได้กล่าวว่า 
“โนราโรงครูเป็นการละเล่นพ้ืนเมืองที่สืบทอดกันมานาน และนิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายในภาคใต้ 
โดยเฉพาะที่สงขลาและพัทลุง เป็นการละเล่นที่มีทั้งการร้อง การร า และประกอบพิธีกรรม เพ่ือใช้ใน
การอัญเชิญบรรพบุรุษที่เป็นโนรา ซึ่งเรียกว่า“ตายายโนรา”หรือ“ตาหลวง”หรือ “ครูหมอตายาย”
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มายังโรงพิธีเพ่ือรับการเซ่นสังเวย หรือรับของแก้บน  และเพ่ือครอบเทริด “ตัดจุก” “ผูกผ้า” แก่โนรา
รุ่นใหม่  ด้วยเหตุที่ต้องท าการเชื้อเชิญครูมาเข้าทรงหรือมา“ลง”ยังโรงพิธีจึงเรียก พิธีกรรมนี้ว่า“โนรา
โรงครู” (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2550) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่10 การแสดงโนราโรงครู จังหวัดสงขลา 

       (ท่ีมา สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้) 
 

 
โนราโรงครู เป็นพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อดั้งเดิมที่มีบทบาทต่อวิถีชีวิตและสังคม ของ 

ชาวภาคใต้ โดยเฉพาะผู้ที่เป็นโนราและผู้มีเชื้อสายโนรามานาน โดยมีฐานความเชื่อว่าพ่อแม่ตายายที่
ตายไปแล้วนั้นแท้จริงยังไม่ได้ไปไหน หากยังอยู่คอยปกป๎กรักษาชีวิตของลูกหลานให้อยู่รอดปลอดภัย
ดี มีความมั่งคั่งมั่นคง ตายายเหล่านี้จะมีโอกาสมาพบลูกหลานได้โดยมีโนราโรงครูเป็นพิธีกรรมที่ 
ท า หน้าที่เปิดประตูปรโลกกับป๎จจุบันให้บรรจบกันภายในโรงพิธี 

 
นอกจากนี้ “พิธีกรรมโนรา ประกอบไปด้วยการร่ายร า การเล่าเรื่อง การฟ้ืนต านาน การขาน

บท การขับกลอนโนรา ดนตรี เพลงโนราเครื่องโนรา เล็บ หาง เทริด ฯลฯ และที่ส าคัญคือ คนดูผู้ชม 
ซึ่งมีทั้งผู้จัดงาน เจ้าบ้าน แขกรับเชิญแขกที่ไม่ต้องรับเชิญ และชาวบ้านในละแวก  พิธีโนราโรงครู 
จึงเป็นกิจกรรมชุมชนที่มีการรวมหมู่รวมพวกปรองดองกันในการ กระบวนการสร้างพิธีกรรม เพ่ือให้
คนทั้งชุมชนมารับรู้เรื่องในสายตระกูลตนเอง และในพ้ืนที่คลองแหและใกล้เคียงหลายแห่ง  ประเพณี
โนราโรงครูนี้ส่วนใหญ่จะเป็นของพ่ีน้องมุสลิมหลายตระกูลมาแต่ดั้งแต่เดิมด้วย  และเป็นของไทยพุทธ
ก็มี” (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2550) 
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เรื่องเล่าก่อนต้นตระกูลศิริเสถียรกับเรื่องโนราโรงครู 
ผู้วิจัยได้น าเรื่องเล่าของตระกูลศิริเสถียร ซึ่งเป็นเหตุการณ์เกี่ยวกับโนราโรงครูอีกแห่งหนึ่ง  

ในจังหวัดสงขลาและพัทลุง น ามาเป็นตัวอย่างในการอธิบายลักษณะโดยทั่วไปและความเป็นมาของ
การท าโนราโรงครูดังที่ แปลก ศิริเสถียร ได้เล่าว่า 

 
“ตามประวัติเรื่องโนราเกิดขึ้นในบริเวณรอบๆทะเลสาปสงขลา คือเขตของ

จังหวัดพัทลุงและจังหวัดสงขลาในป๎จจุบัน เพราะฉะนั้นผู้คนรอบๆบริเวณทะเลสาป
สงขลาส่วนมากเป็นลูกหลานของคนสืบเชื้อสาย มาจากโนราเหล่านั้น ศิลปะการร า
โนราเป็นศิลปะที่อ่อนช้อยแต่ทะมัดทะแมงต้องเข้ากับดนตรีคือ กลอง ทับ โหม่ง ฉิ่ง
และปี่ คนตีเครื่องต้องตีไปตามท่าร าของคนร า เมื่อคนร าเปลี่ยนท่าร า คนตีเครื่องต้อง
เปลี่ยนจังหวะไปตามนั้น จังหวะเหล่านี้จะร้าวใจเป็นอย่างยิ่ง ทั้งคนร าและคนดูจะซึ้ง
ในบทกลอนและจังหวะร าเหล่านี้ พูดอีกอย่างหนึ่งคือวิญญาณศิลปินเต็มเปี่ยมทีเดียว 
คนเหล่านี้คือตัวผู้เป็นโนราเองเมื่อตายไปแล้ววิญญาณยังเป็นโนราอยู่ยัง  ไม่หายไป
ไหนเขายังอยู่กับลูกหลานเหลนต่อๆไป ลูกหลานเหลนเหล่านั้นก็ยังคงนับถือกราบ
ไหว้บรรพบุรุษโนราของพวกเขา เมื่อมีเรื่องเดือดเนื้อร้อนใจอะไรขึ้นมาเขาจะบนบาน
ต่อบรรพบุรุษของเขาให้ ช่วยเหลือถ้าส าเร็จขึ้นมาเขาจะร าโนราโรงครูถวายหรือเกิด
ได้โชคลาภขึ้นมา ที่เขาคิดว่าบรรพบุรุษของเขาให้มาเขาก็จะท าโนราโรงครูถวาย
เช่นกัน นี่คือเป็นที่มาที่ไปของเรื่งการท าโนราโรงครู แต่อย่าเข้าใจผิดคิดว่ามีการเชิญ
โนรามาร าถวายแก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วเหล่านั้น แต่เป็นเรื่องกลับกันคือ
วิญญาณบรรพบุรุษโนราเหล่านั้นจะมาเข้าคนทรงแล้วร า โนราให้ลูกหลานชมเสียเอง 
นี่คือเรื่องที่น่าสนใจน่าศึกษาซึ่งเป็นเรื่องที่ผิดแปลกแตกต่างจากการทรง เจ้าเข้าทรง
ต่างๆ” (แปลก ศิริเสถียร, 2550) 

 
นอกจากนี้ แปลก ศิริเสถียร ยังได้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับโนราโรงครูของตระกูลศิริเสถียร ในเรื่อง

ของการสืบทอดวิชาโนราจากรุ่นเก่าสู่รุ่นใหม่ ดังนี้ 
 
โนราโรงครูของตระกูลศิริเสถียร 
“ การท าโนราโรงครูจะต้องมีคนทรงหรือร่างทรงเพ่ือว่าตาหลวงหรือบรรพ

บุรุษโนราเหล่านั้นจะได้เข้าทรงแล้วร าโนราให้ลูกหลานดู ครั้งแรกที่ท าโรงครูไม่มีใคร
รู้พิธิรีตองและคนทรงไม่มี คุณทวดคงได้ไปของร้องนายหนังตะลุงชื่อ “นกแก้ว” ให้
ช่วยมาเป็นคนทรง และครั้งต่อๆมาคุณปูุเป็นคนทรงเอง และมีน้องสาวคุณปูุคือคุณ
ย่าทองนุ่นถูกเลือกมาเป็นคนทรงอีกคน มันเป็นเรื่องที่น่าทึ่งก็คือคนที่เป็นทรงร าโนรา
ไม่เป็นเลย แต่เมื่อตาหลวงเข้าทรงก็ร าเป็นตามอากับกิริยาของแต่ละองค์ไม่
เหมือนกัน บางองค์ใจร้อน บางองค์นิ่มนวล บางองค์แก่มากร าจะไม่ไหวแม้จะขึ้นไป
กินเครื่องเซ่นบนโรงโนราก็ขึ้นแทบไม่ ไหว บางองค์ร าโนราได้สวยมาก บางองค์ 
ร าโนราได้สองสามทีก็ให้ลูกหลานช่วยนวดท่านบอกว่าปวดเมื่อยไปหมด อากับกิริยา
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และการร าของแต่ละองค์จะเหมือนกันหมดทุกครั้งที่ท าโนราโรงครู พอจะสันนิสฐาน
ได้ว่าคนตอนก่อนช่วงที่ตายมีความคิดมีนิสัยอย่างอย่างไรเมื่อ ตายไปแล้วก็จะอยู่
อย่างนั้นตลอดไปไม่เปลี่ยนแปลง  คนทรงหรือร่างทรงมีสองคนคือหญิงและชาย
ตลอดมาแต่บางครั้งคนทรงคนใดคนหนึ่งได้ ตายไปยังหาคนใหม่ไม่ได้ก็ต้องใช้คนทรง
คนเดียวที่ยังมีชีวิตอยู่จนกว่าจะหาคน ทรงใหม่อีกคนได้ คนทรงประจ าตระกูล 
ศิริเสถียรมีดังนี้ 

คนทรงชุดแรก คือนายหนังตะลุงนกแก้วซึ่งเป็นคนนอกเนื่องจากตอน
ช่วงแรกไม่มีใครรู้และเข้าใจในการท าโรงครูจึงได้ขอเชิญนายหนังนกแก้วมาเป็น  
ร่างทรง 

คนทรงชุดที่สอง คือ คุณปูุสงกับคุณย่าทองนุ่นน้องของคุณปูุ จากสองคนนี้
ต่อมาได้มีลูกหลานแตกสาขาออกไปมากมาย 

คนทรงชุดที่สาม มีคุณพ่อเฟ่ือง ศิริเสถียรลูกชายคนที่สี่ของคุณปูุสง และ
คุณปูาปูวนลูกสาวของคุณย่าเมืองพ่ีสาวของคุณปูุสง 

คนทรงชุดที่สี่ชุดปัจจุบัน มี คุณปุูน ศิริเสถียร ลูกชายคนที่สามของคุณพ่อ
เฟ่ืองและคุณฮ้ิว(ชื่อเล่น) ลูกสาวอดีตก านันผัน(แง้ว) คงชรัตน์ ก านันต าบลปุาขาดซึ่ง
เป็นหลานของคุณย่าทองนุ่นน้องสาวคุณปูุสง คุณฮ้ิวเป็นเหลนของย่าทองนุ่น” 
(แปลก ศิริเสถียร, 2550) 

 
นอกจากนี้ แปลก ศิริเสถียร ยังได้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับพิธีกรรมการท าโรงครูตามแบบฉบับดั้งเดิม 

ซึ่งผู้วิจัยได้น ารูปแบบดังกล่าวมาใช้ในการสร้างสรรค์งาน ดังนี้ 
 
“โรงโนราต้องมุงด้วยจากไม่ใช้กระเบื้องหรือเหล็กสังกะสี เสาต้องใช้ไม้ไม่ใช้

เหล็ก ส่วนคานต่างๆใช้ไม้ไผ่ พนักที่นั่งของโนราใช้ไม้ไผ่และสัดส่วนกว้างยาวต้องให้
ได้สัดส่วนตามสเป็ก เดิม ในโรงโนราต้องมี”ผลา”หรือหิ้งยกสูงเหนือหัวไว้ส าหรับที่
วางเครื่อง” หมรับ”หรือเครื่องเซ่น มีอาหารหวานคาวและผลไม้ต่างๆในจ านวนนั้น
ต้องมีหัวหมูต้มสุกหนึ่งหัวด้วย และต้องจุดเทียนทุกจานเครื่องเซ่นด้วย มีต้นบายสี
หนึ่งต้นและมีที่แขวน”เทริด”หรือมงกุฏของโนรา เพราะว่าโนราคนแรกเป็นหลาน
ของกษัตริย์คือหลานของขุนศรัทธา ขุนศรัทธาได้มอบเครื่องทรงชุดกษัตริย์ให้พร้อม
มงกุฏคือชุดที่โนราใส่ร า อยู่ในป๎จจุบัน นับได้ว่าโนราสืบเชื้อสายมาจากกษัตริย์ การ
ท าโนราโรงครูต้องท าถึงสี่วัน เริ่มตั้งแต่วันพุธตอนเย็น โนราทั้งคณะจะเข้าโรงและเริ่ม
แสดงตามธรรมดายังไม่มีพิธีกรรมอะไร คืนแรกนี้มีการแสดงของโนราล้วนๆเพ่ือความ
บันเทิง รุ่งขึ้นวันพฤหัสเริ่มตั้งแต่ก่อนเที่ยงโนราคือหัวหน้าโรงจะท าพิธีร า 
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ค่าใช้จ่ายในการท าโรงครูแต่ละครั้งต้องใช้เงินมาก  ค่าท าในป๎จจุบัน 
(พ.ศ.2550)อยู่ในวงเงินประมาณ 80,000-100,000 บาทแต่ละครั้ง ผมเคยท าแก้บน
เมื่อสิบห้าปีที่แล้วใช้เงินไป 60,000 บาท เหตุที่ผมมาแก้บนโนราโรงครูเพราะได้บนไว้
กับตาหลวงว่า 1.ขออย่าให้ติดทหารเพราะถ้าติดทหารโครงการที่วางไว้ก็จะเสียหมด 
2.ขอให้ได้ไปเมืองนอก 3.ขอให้มีเงินแสนคือแสนบาทเพราะในสมัยเมื่อสามสิบกว่าปี
ที่แล้วผมคิดว่าเงินแสนมันมากมายเหลือเกินผมยังคิดอยู่ว่าผมขอมากไปหรือเปล่ า 
ปรากฏว่าทั้งสามอย่างได้ลุล่วงไปโดยดีไม่ติดขัด เมื่อได้ครบสามอย่างตามที่ขอผมก็
กลับมาท าโรงครูแก้บนเมื่อปี คศ 1991” (แปลก ศิริเสถียร, 2550) 

 
 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจในเสน่ห์ของเรื่องราวเบื้องหลังการท าโนราโรงครู 
และมนต์ขลังของการไหว้ครูโนรา น ามาศึกษาเพ่ิมเติมด้วยการสัมภาษณ์แบบมีส่วนร่วมของเชื้อสาย
ของครูโนรา ณัฐสิมา ณรงค์กูล เพ่ือน ารูปแบบของการไหว้ครูโนรามาเป็นแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ผลงาน โดยผู้วิจัยได้น าอารมณ์ ความรู้สึก และเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับความกตัญํู ความ
รัก ความผูกพันธ์ อันเป็นจุดเด่นของเนื้อหาที่ได้มาจากการศึกษาครั้งนี้ มาใช้ในการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 

 
2.6 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

 
นาฏยศิลป์ (Dance) มาจากค าที่ประกอบกันระหว่างค าว่า “นาฏย-“ ซึ่งมีกล่าวไว้ใน

พจนานุกรมฉบับราชยัณฑิตยสถาน พ.ศ.  254 2 ว่ า  เกี่ ยวกับการฟูอนร า (พจนานุกรม 
ฉบับราชยัณฑิตยสถาน, 2524: 576) และ “ศิลปะ-“ “ศิลป์” “ศิลปะ” หมายถึง ฝีมือ หรือ การท าให้
วิจิตรพิศดาร (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 2542: 1101) เมื่อรวมค าว่านาฏยศิลป์แล้วจะ
หมายถึงการท าการฟูอนร าให้วิจิตรพิสดาร ค าว่า “ฟูอน” หมายถึงการร าหรือกราย เช่น ฟูอนแพนใน
นาฏยศิลป์ไทย (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 2542 : 955) ส่วนค าว่า “ร า” นั้น หมายถึง
แสดงท่าเคลื่อนไหว โดยมีลีลาและแบบท่าเข้ากับจังหวะเพลงร้องหรือเพลงดนตรี (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 810) ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมานี้ นราพงษ์  จรัสศรี ได้กล่าวว่า “เมื่อรวมค า
ต่างๆที่มาประกอบกันแล้วจะมีความหมายเดียวกันกับเต้นระบ าซึ่งจะใช้ในวัฒนธรรมอื่นทั่วไป ในขณะ
ที่ฟูอนร า จะใช้กับวัฒนธรรมไทยในโลกใบนี้” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 1) 

 
นราพงษ์  จรัสศรี  กล่าวถึงความเป็นมาของนาฏยศิลป์ว่า “นาฏยศิลป์เป็นศิลปะที่เก่าแก่

ชนิดหนึ่งของโลก ในยุคก่อนประวัติศาสตร์นาฏยศิลป์ถือเป็นการแสดงออก (Express) ของอารมณ์
ความรู้สึก (Feeling) ที่แสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรมของมนุษย์ ดังที่สังเกตุได้จากภาพเขียน
โบราณบนผนังถ้ า ที่แสดงให้เห็นถึงท่าทาง ลีลาการร่ายร าของกลุ่มคน” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2554: 
สัมภาษณ์) 
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ภาพที ่11 ภาพเขียนฝาผนังถ้ าในยุคก่อนประวัติศาสตร์ บนภูเขา The Drakensberg ประเทศ
แอฟริกาใต้ แสดงถึงกลุ่มคนก าลังท ากิจกรรมที่มีลักษณะคล้ายกับการร่ายร า  

ที่มา: ออนไลน์, 2554 

 
บรรพบุรุษของมนุษย์ในอดีตกาลเคยลอกเลียนท่าทางของสัตว์และธรรมชาติแล้วจัดเป็นการ

แสดงขึ้นเพ่ือเป็นการเอาใจหรือแสดงความเคารพต่ออ านาจทางธรรมชาติที่มนุษย์ไม่สามารถจะหา
ค าตอบได้ ในสมัยนั้น ในนาฏยศิลป์จะมีความผูกพันซึ่งเกี่ยวกับจิตวิญญาณของมนุษย์เสมอ นราพงษ์  
จรัสศรี  กล่าวว่า “นาฏยศิลป์มักจะเกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ เขตแดนพ้ืนที่ สงความ 
ภูติผีปีศาจ ซึ่งจะน าพาไปสู่การพัฒนาการทางด้านนาฏยศิลป์ของตัวเอง จนหล่อหลอมออกมาเป็น
อารยธรรม คัมภีร์ไบเบิลล์ (The Bible) ก็ยังได้กล่าวถึงนาฏยศิลป์อยู่บ่อยครั้ง” (เจรัลด์ โจนัส, 2535: 
38) (นราพงษ์ จรัสศรี 2548: 2) 

 
นอกจากนี้ นราพงษ์  จรัสศรี  กล่าวถึงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ว่า “นาฏยศิลป์ เป็นหนึ่งใน

ศิลปะการแสดงที่มีบทบาทต่อสังคมมาช้านาน ได้มีการพัฒนาการอย่างต่อเนื่องจนสร้างรูปแบบที่มี  
อัตลักษณ์ใหม่เฉพาะตนที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างไม่รู้จบ ป๎จจุบันได้ขนานนามกันว่า นาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ เพ่ือสร้างสรรค์การรับรู้ใหม่ในสุนทรียรสของศิลปะการแสดง” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2555: 
สัมภาษณ์) 

  
จากการประมวลค าและความหมายของ นาฏยศิลป์ สรุปได้ว่า นาฏยศิลป์ หมายถึง  

การแสดงท่าทาง การร่ายร า ให้มีความประณีตวิจิตรงดงาม  เพ่ือให้สอดคล้องกับจังหวะและ
ท่วงท านองของเพลง มีอยู่ในหลากหลายวัฒนธรรม โดยปรุงแต่งจากธรรมชาติหรือสิ่งสังเคราะห์ 

 
ส่วนค าว่า “สร้างสรรค์” นั้น ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้

ความหมายว่า สร้างให้มี ให้เป็นขึ้น (มักใช้ทางนามธรรม) เช่น สร้างสรรค์ความสุขความเจริญให้แก่
สังคม มีลักษณะริเริ่มในทางดี เช่น ความคิดสร้างสรรค์ ศิลปะสร้างสรรค์ 
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เมื่อน าค าว่า “นาฏยศิลป์” รวมกับ ค าว่า “สร้างสรรค์” จึงมีความหมายว่า รูปแบบหรือ
ลักษณะของการฟูอนร าหรือการละคร ที่ได้ถูกประดิษฐ์ขึ้นให้วิจิตรงดงาม มีลักษณะไปในเชิง
สร้างสรรค์ความสุขความเจริญแก่สังคม 

 
2.6.1 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทย 
 
งานนาฏยศิลป์ในประเทศไทยตั้งแต่ในสมัยอดีตนั้น มีจุดประสงค์เพ่ือแสดงถึงกิจกรรมของ

ผู้คน ตามรูปแบบในวิถีชีวิตประจ าวัน กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์ ได้กล่าวถึงนาฏยศิลป์ว่า “เป็นการ
จารึกเรื่องราวทั่วไปในสังคมรอบตัวลงในหน้าประวัติศาสตร์ผ่านทางการแสดงนาฏยศิลป์  
เฉกเช่นเดียวกับงานศิลปะแขนงอ่ืนๆ โดยกิจกรรมส่วนใหญ่ที่น ามาแสดงนาฏยศิลป์นั้นมีจุดประสงค์
เพ่ือพิธีกรรมทางศาสนา การแสดงออกถึงความเชื่อ การบูชาสิ่งที่เคารพนับถือ การบูชาบรรพบุรุษ 
เทพเจ้า สิ่ งเร้นลับ ซึ่ งเป็นรูปแบบลักษณะความเชื่อพ้ืนฐานของคนในสังไทย” (กิตติกรณ์  
นพอุดมพันธุ์, 2556: สัมภาษณ์) นอกจากนี้ ชานันท์ ยอดหงษ์ ได้กล่าวว่า “การสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์ในประเทศไทย ยังมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นเครื่องราชูปโภคในราชส านัก” (ชานันท์ ยอดหงษ์, 
2556)  

 
ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ศิลปินนักวิชาการผู้บุกเบิกทางด้านนาฏยศิลป์ สร้างสรรค์

และนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย ได้กล่าวไว้ในหนังสือ ‘The pieces detailed in this book 
can be seen to have changed the face of dance in Thailand’ เกี่ยวกับการพัฒนาของการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ไปเป็นการแสดงเพ่ือสังคมและความบันเทิง และป๎จจุบันการ
สร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์นั้นได้เน้นถึงความส าคัญกับเรื่องราวทางสังคมที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น โดย
สามารถแบ่งเป็นกลุ่มต่างๆดังนี้ 

 
1. นาฏยศิลป์เพ่ือลีลาการเคลื่อนไหว ที่ให้ความส าคัญกับการน าเสนอ ลีลา 

การเคลื่อนไหวโดยไม่เน้นเรื่องราวหรือองค์ประกอบอ่ืน เช่น ทรี โซโลส์ 
(Three solos) ปี 1984 ดานซ์ซิ่ง (Dancing) ปี 1991 

2. ผู้หญิงและบริบททางสังคม ได้ให้ความส าคัญอย่างลึกซึ้งกับสิทธิ สตรีและ
บริบททางสังคม เช่น เพอร์ฟูม (Parfum) ปี 1989, อีตัว (E-Toor) ปี 
1996 

3. นาฏยศิลป์ตามวัตถุประสงค์เฉพาะด้าน เป็นการสะท้อนเหตุการณ์ต่างๆที่
เกิดข้ึนในสังคมโลก  เช่น  สภาวะแวดล้อม  นาฏยศิลป์บ าบัด  เช่น ป๎จจัย
ที่หาย (Missing Factor)  ได้ให้ความส าคัญกับเรื่องของสิ่งแวดล้อม เช่น 
ปุา น้ า  อากาศ  ที่คนท าลายจนเสียหายไป  งานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุด  
“อันดามันสูญเสียแต่ไม่เสียศูนย์”  ปี 2005 (พ.ศ.2548) ซึ่งแสดงเรื่องราว
เกี่ยวกับป๎ญหาของภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ท าลายมนุษย์ สังคม และสภาพ
จิตใจของผู้คงอยู่ เป็นต้น 
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4. นาฏยศิลป์ที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เช่น งานวลัยราตรี  

ค.ศ.1989 (พ.ศ.2532) คอนเทมโพลาลี วิชชัวลิตี้ ออฟ ไทย ฟิโลโซฟี 
(Contemporary Visuality of Thai Philosophy) ปี ค.ศ.1990  
(พ.ศ.2533) ที่ต่างก็ให้ความส าคัญอย่างลึกซึ้งกับวัฒนธรรมที่เป็นมรดก
ของชาติไทย  

5. นาฏยศิลป์เพื่อวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น คราฟ (Craft) ปี 1998 (พ.ศ.2541) 
น าเสนอประเพณีและวัฒนธรรมของประเทศในแถบซีกโลกตะวันออกเฉียง
ใต้ เช่น อินโดนีเซีย เขมร เป็นต้น 

6. นาฏยศิลป์ในแผ่นฟิล์ม เป็นงานนาฏยศิลป์ที่สร้างสรรค์ส าหรับงาน
ภาพยนตร์  เช่น บิวตี้ฟูลบ็อกเซอร์ (Beautiful Boxer) 2005, ขอให้รักจง
เจริญ (Me and Myself) ปี ค.ศ.2006 (พ.ศ.2549)   

7. นาฏยศิลป์ในสถานที่เฉพาะหรือศิลปะเฉพาะที่ เช่น  งานแสง -เสียง
ประกอบ      จินตภาพเรื่อง “คนดีศรีอยุธยา”  ปี ค.ศ.1993 (พ.ศ.2536) 
และ ปี ค.ศ.1995 (พ.ศ.2538) งาน “วังลดาวัลย์” ปี ค.ศ. 2004 (พ.ศ.
2547)   

8. นาฏยศิลป์เพ่ือการแข่งขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติ  เช่น วอล์ แอนด์ 
พีช (War & Peace) สงครามและสันติภาพ แสดงในพิธีเปิดกีฬาซีเกมส์
ครั้งที่ 18 สนามกีฬาแห่งชาติ 700 ปีเชียงใหม่ เรื่องราวระหว่างความดี
ความชั่ว 1995 (พ.ศ.2538) งาน ไลฟ์ ออฟ เอเชีย (Life of Asia) ในปี 
ค.ศ.1998 (พ.ศ.2541) 

9. นาฏยศิลป์ที่น าเสนอเรื่องราวที่สื่อความหมายจากวรรณกรรมทั้งของ
ประเทศไทย และนานาชาติ เช่น  พระมหาชนก  ปี ค.ศ. 2006 (พ.ศ.
2549) เงือกน้อย (Little Mermaids) ปีค.ศ.2008 (พ.ศ.2551) เป็นต้น 

 
นอกจากนี้ยังมีการแสดงเดี่ยว Contemporary Dance โดย นราพงษ์ จรัสศรี ณ  

BU Theatre Company ในงาน The Repertoire 2013 มหาวิทยาลัยกรุงเทพระหว่างวันที่ 24 
ตุลาคม - 2 พฤศจิกายน 2556 ที่มีความส าคัญต่อนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยในยุคป๎จจุบัน 
โดยประกอบไปด้วยการแสดง 3 ชุดดังนี้ 
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ภาพที่ 12 ใบปิดการแสดงชุด Creative Theatre for Peace ของ นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: BU Theatre 
 
 
Salome Dancing for the head – ซาโลเม่นางผู้เต้นระบ าเพ่ือขอหัว 
 

ซาโลเม่ ได้รับแรงบัลดาลใจจากเกล็ดในคัมภีร์ไบเบิลล์สู่งานการแสดงดานซ์ เธียเตอร์  
(Dance Theatre) ที่ใช้ลีลาท่าทางสัญลักษณ์และละครสื่อถึงเรื่องราวของหญิงสาวที่เต้นระบ าจนท า
ให้พ่อเลี้ยงพอใจพร้อมที่จะยกทรัพย์สมบัติอันมีค่าและดินแดนที่ครอบครองให้เป็นรางวัลแต่เธอกลับ
ต่อรองเรียกร้องขอเอาเพียงสิ่งเดียวคือศีรษะของนักบุญจอหน์ เดอะ แบพทิส (John the Baptist) 

 
การแสดงชิ้นนี้ เปรียบเสมือนงานศิลปะชั้นสูงที่ทรงคุณค่า ผู้ชมจะอยู่ ในความเงียบของ

บรรยากาศ ซึมซับการแสดงชั้นครูของ นราพงษ์ จรัสศรี ที่มีลีลาการเต้นที่สวยงาม และมีชั้นเชิง  
โดยที่ลีลา ต่างๆจะเปลี่ยนไปตามหัวที่เปลี่ยนไปของตัวละคร ท าให้น่าติดตามตลอด 1 ชั่วโมงเต็ม 
สร้างข้อสังเกตุที่ว่า การแสดงเดี่ยวที่ใช้นักแสดงคนเดียวนั้น สามารถจะสะกดผู้ชมให้ตราตรึงอยู่กับ
การแสดงได้อย่างไร องค์ประกอบ หลักของการแสดงนี้ก็คือ ความสามารถทางการแสดงของนักแสดง
นั่นเอง 

 
การแสดงชิ้นนี้เป็นการแสดงโดยไม่ใช้เสียงดนตรี หรือเสียงประกอบ ใดๆเลย ผู้ชมจะได้ยินแต่

เสียงร่างกาย ฝีเท้า การเคลื่อนไหวของผู้แสดง เท่านั้น ท าให้ผู้ชมโฟกัสไปที่ตัวนักแสดง ท าให้เห็นถึง
พลังการแสดงอย่างชัดเจน 
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ภาพที่ 13 การแสดงชุด Salome ของ นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: BU Theatre 
 
 
Ballerina: The pathetic creature – นางระบ าปลายเท้าผู้น่าเวทนา 
 

นางระบ าปลายเท้าผู้น่าเวทนา จากการไม่ยอมรับให้ปรากฏตัวบนเวทีสาธารณะสตรีนักเต้น
บัลเลต์เริ่มแย่งพ้ืนที่นักเต้นชายจนได้ครองความนิยมสูงสุดในยุคโรแมนติคและก็สืบทอดความแรง
ต่อมาจนถึงป๎จจุบันทั้งๆที่ฝุายชายเป็นผู้ที่อยู่เบื้องหลังความส าเร็จมาโดยตลอดท าให้สตรีนักเต้น
บัลเลต์เสมือนถูกสาปให้เป็น ‘สัตว์โลกผู้น่าสงสาร’ที่ต้องประสบกับทุกขลาภตลอดเส้นทางแห่ง
ความส าเร็จจากผู้ที่สร้างเธอมาถูกถ่ายทอดเป็นการแสดง  ที่ใช้ลีลาท่าทางสัญลักษณ์และละคร
ถ่ายทอดถึงเรื่องราวของนักเต้นระบ าบัลเลต์ผู้น่าเวทนาอย่างสาสม 
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ภาพที่ 14 การแสดงชุด Ballerina: The pathetic creature ของ นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: BU Theatre 
 
 

การแสดงชิ้นนี้เป็นเหมือนการแสดงที่สะท้อนให้เห็นชีวิตของ บัลเลริน่าตั้งแต่เด็กจนโตโดย 
นราพงษ์ จรัสศรี ได้ถ่ายทอดเรื่องราววิถีชีวิตความฝ๎นของบัลเลริน่าเปิดฉากการแสดงแล้วก็จบไป
แสดงแล้วก็จบไปชีวิตก็มีแค่นี้วนเวียนซ้ าๆและแสดงให้เห็นถึงความฝ๎นของบัลเลริน่าที่อยากจะก้าวไป
ถึงจุดสูงสุด การแสดงชีวิตในวัยเด็กการซ้อมบัลเล่แต่งตัวให้มีความสวยงามเป็นซิมโบลลิค 
(Symbolic) เห็นตัวเองในกระจก แล้วท าไม่ได้อย่างนั้น อยากจะดีขึน ใช้ท่าทางบัลเล่ และท่าทางที่
ออกแบบมาเฉพาะ แสดงให้เห็นถึงการเต้น อย่างมีความสุข อารมณ์เหนื่อยล้า ถูกแฝงอยู่ในสีหน้าและ
แววตานอกเหนือ จากลีลาท่าทาง การใส่ชุดที่ค่อยๆแกะออกประมาณ 10 ชุด เป็นช่วงการ แสดงมี
ความสุข ความเศร้า ลอกคราบไปจนถึงจุดสูงสุด จนกลายเป็นผีเสื้อ ในตอนสุดท้ายของการแสดง 

 
ลักษณะเด่นของตัวละครตัวเดียวให้ผู้ชมได้ตีความวิเคราะห์ตัวละครลักษณะนิสัยความฝ๎นอัน

สูงสุดปูมหลังปมชีวิตแรงบันดาลใจได้หลากหลายตามพ้ืนฐานของผู้ชมแต่ละคนเป็นการทิ้งช่องว่างไว้
ให้คิดต่อหลังจากจบการแสดง 
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ภาพที่ 15 การแสดงชุด Ballerina: The pathetic creature ของ นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: BU Theatre 
 
 
การเล่าเรื่องราวผ่านตัวละครบัลเลริน่าของ นราพงษ์ จรัสศรี มีลักษณะบอกเล่าเรื่องราว 

อารมณ์และความรู้สึก ผ่านสัญลักษณ์ต่างๆที่มีในเรื่อง พร้อมกับดนตรีประกอบที่ช่วงส่งเสริม อารมณ์
ของบรรยากาศไปในทิศทางเดียวกันกับเนื้อเรื่อง 

 
Dance Laboratory: Front and Back in Dance (เบื้องหน้าเบื้องหลังการเต้นระบ า) 
 

Dance Laboratory (เบื้องหลังเบื้องหน้านักเต้นระบ า) ความน่าสนใจของภาพเบื้องหลังการ
ซ้อมก่อนการแสดงจริงต่อหน้าผู้ชม ได้ถูกน ามาเป็นเนื้อหาในการแสดงที่ใช้ลีลาท่าทาง เทคนิคการ
เต้นร าที่หลากหลาย สื่อถึงเรื่องราวของนักเต้นระบ าที่วุ่นวายอยู่กับการซ้อม ท่ามกลางความคิด
ค านึงถึงภาพของการแสดงในอดีตท่ียังคงจดจ าได้ 
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ภาพที่ 16 การแสดงชุด Dance Laboratory: Front and Back in Dance ของ นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: BU Theatre 
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ที่กล่าวมานี้ เป็นงานบางส่วนที่แสดงให้เห็นถึงประเด็นต่างๆที่มีผู้สร้างสรรค์งานทาง
นาฏยศิลป์ในประเทศไทยได้เป็นผู้บุกเบิกและสร้างสรรค์งานไว้ก่อนหน้าเป็นตัวอย่างให้ผู้สร้างสรรค์
งานนาฏยศิลป์ในรุ่นต่อมาได้สร้างสรรค์งานต่อยอด เพ่ือให้เกิดงานที่ถือว่าเป็นข้อมูลใหม่ที่จะเป็น
ประโยชน์  โดยผู้วิจัยต้องการน าข้อมูลที่ศึกษาการสร้างงานทั้งในประเทศและต่างประเทศเพ่ือ
การศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลงานการสร้างสรรค์ของวงการทางนาฏยศิลป์ และน าข้อมูลดังกล่าว
ไปเป็นแนวทางการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ต่อไป 

   
2.6.2 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์แนวใหม่ในระดับโลกในศตวรรษที่ 19-21 
 
หลังจากที่มีกระแสความคิดที่ไม่เห็นด้วยและการต่อต้านขนบ  รูปแบบ และความเป็น

ระเบียบแบบแผนของการเต้นร าที่มีมาแต่เดิม  ซึ่งความคิดดังกล่าวนี้เริ่มเกิดขึ้นหลักจากยุคแห่งการ
ฟ้ืนฟูศิลปะวิทยาการ ในราวปลายศตวรรษที่ 19 จนถึงต้นศตวรรษที่ 20 ได้มีการขยายความคิดและ
การเปลี่ยนแปลงทางความคิด ในการน าเสนอรูปแบบการเต้นที่มีลักษณะใหม่ๆ ขึ้น 

 
 อิสดอรา ดันแคน (Isadora Duncan ค.ศ. 1878-1927)  ผู้น าทางด้านโมเดิร์นดานซ์ 

(Modern dance) ผู้ที่น าเสนอการแสดงที่ต่างไปจากการแสดงที่ดูมีระเบียบแบบบัลเลต์คลาสสิคและ
บางทีก็มีลีลาท่าทางที่ซ้ าไปซ้ ามาบ่อยครั้ง ด้วยลักษณะลีลาที่ดูเรียบง่าย (Simplicity) แบบทัศนคติ 
จิตวิญญานแห่งความอิสระ หรือฟรีสปิริต (Free Spirit) มีลักษณะที่ดูเหมือนการเต้นแบบด้นสด 
(Improvisation) แต่แท้ที่จริงมีการออกแบบไว้ก่อนน าเสนอเป็นการแสดง เป็นการแสดงลีลาท่าทาง
ของคนธรรมดาทั่วไปซึ่งจะไม่มีเทคนิคของการเตะขาสูง กระโดดสูงหรือแม้กระทั่งการหมุนตัว และ
แสดงลีลาการแสดงออกของอารมณ์ (ดู นราพงษ์  จรัสศร,ี 2548: 109) 

 
มาธา เกรแฮม (Matha Graham ค.ศ.1894-1991) สตรีนักสร้างสรรค์อีกท่านหนึ่งที่ใช้

ลักษณะการแสดงที่ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันออก มีการเน้นการหายใจซึ่งถือเป็นการปฏิบัติ
ขั้นพ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวของการเต้นทั้งมวล ควบคู่ไปกับการแสดงลีลาท่าทางที่ไ ม่สวยแต่
น่าสนใจ (ดู นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 116) 

 
ดอริส ฮัมเฟรย์  และชาร์ลส์ ไวด์มัน  (Doris Humphrey ค.ศ.1895-1958 และ Charles 

Weidman, ค.ศ.1901-1975) ผู้พัฒนาเทคนิคการเต้นที่มีแบบฉบับที่ชัดเจนในเรื่องของการล้มลงสู่
พ้ืน การพยุงตัวลุกขึ้น (Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) และกฎของแรงโน้มถ่วงของ
โลก (Law of gravity) เป็นการแสดงในความเงียบโดยใช้เพียงเสียงฆ้องเพ่ือให้คิวนักเต้นระหว่างแสดง
งานของฮัมเฟรย์ (ดู นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 119) 
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พอล เทย์เลอร์ (Paul Taylor ค.ศ.1930) ผู้สร้างสรรค์ลีลาท่าเต้นที่ประกอบไปด้วยการวิ่ง 
กระโดด เดินและแม้แต่การคลานซึ่งเทย์เลอร์ได้น าเอาท่าธรรมดาสามัญของมนุษย์ มาใช้อย่าง
สร้างสรรค์จนดูสง่างามชวนติดตามเรียกว่า Everyday Movement หรือท่าธรรมดาสามัญที่พบใน
ประจ าวัน (ดู นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 128) 

 
เจมส์ แวรริง (James Waring ค.ศ.1922-1975) ซึ่งจะแสดงเทคนิคของการเต้นบัลเลต์ก่อน

แล้วทิ้งเทคนิคเหล่านั้นเปลี่ยนเป็นละครใบ้หรือท่าธรรมดาสามัญของคนปกติ (ดู นราพงษ์ จรัสศรี , 
2548: 134)   

 
ต่อมาราวต้นปี 1960 ได้เกิดนาฏยศิลป์ตะวันตกแนวใหม่ที่ได้รับการขนานนามว่ายุค  

‘โพสต์โมเดอร์นดานซ์’ (Post-Mordern Dance) (ดู นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 137) ซึ่ง นราพงษ์  
จรัสศรี ได้อธิบายถึงแนวคิดของศิลปินในยุค ‘โพสต์โมเดอร์นดานซ์’ ไว้ว่า “อีอวน เรนเนอร์ (Yvonne 
Rainer) ได้ใช้ค าว่า “นาฏยศิลป์ยุคโพสต์โมเดอร์น” ในความหมายที่รวมถึง งานในแบบทดลอง 
(Experiment Dance) ที่สร้างขึ้นราวต้นปี ค.ศ.1960 จนถึงปี ค.ศ. 1990 ลักษณะงานของศิลปินที่
สร้างสรรค์ขึ้นในยุคนี้   จะมีความแตกต่างแตกแยกกันออกไป จนไม่สามารถจะจ ากัดเป็น
ลักษณะเฉพาะได้” (นราพงษ์  จรัสศรี,2548: 137) 

 
“การแสดงแบบโพสต์โมเดอร์นดานซ์  สามารถจัดในสถานที่ต่างๆ ที่ไม่ใช่โรงละคร  เช่น  

สวนสาธารณะ  โรงยิม หลังคาอาคาร  ซึ่งเป็นสถานที่การแสดงนอกเหนือโรงละครปกติ” (จูดิท สตีห์, 
2525: 48 อ้างถึงใน นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 138-141)”   ทั้งนี้ศิลปินยังน าเสนอเรื่องของการใช้
ชีวิตประจ าวัน โดยให้ความส าคัญกับค าถามท่ีว่า “จะเต้นอย่างไร ท าไมและที่ไหน”   

 
เดวิด  กอร์ดอน (David Gordon)  ซึ่ง นราพงษ์  จรัสศรี ได้เคยร่วมงานด้วยเมื่อครั้งที่ยังเป็น

นักเต้นร าอยู่ในคณะ เอกซ์เทมโพรารีดานซ์ เธียเตอร์ (Extemporary Dance Theatre) ณ  
กรุงลอนดอน ในปี ค.ศ.1984 และ 1987 เป็นผู้ก่อตั้ง คณะพิคอัพดานซ์คอมปานี (Pick Up Dance 
Company) ในกรุงนิวยอร์ค  นอกจากนี้แล้วยังออกแบบงานให้กับอเมริกันบัลเลต์ (American  
Ballet) และปารีสโอปาราแอนบัลเลต์ (Paris Opera and Ballet)  เขาเรียกตัวเองว่า “ผู้สร้าง”
(Constructor) โดยยึดติดกับความไม่เป็นทางการจนบางครั้งท าให้ดูเป็นการบังเอิญซึ่ งแสดงออกมา
โดยไม่เจตนา ส่วน สตีฟ แพกซ์ตัน (Steve Paxton) บิดาแห่งคอนแทคอิมโพรไวเซชั่น (Contact 
improvisation) ก็เป็นอีกผู้หนึ่งที่ นราพงษ์  จรัสศรี ได้เคยร่วมงานด้วยเมื่อครั้งที่ยังเป็นนักเต้นร าอยู่
ในคณะเอกซ์เทมโพรารีดานซ์ เธียเตอร์ (Extemporary Dance Theatre) ณ กรุงลอนดอน ในปี  
ค.ศ.1986    

 
นราพงษ์  จรัสศรี  ได้อธิบายว่า “การเต้นแบบคอนแทคอิมโพรไวเซชั่น (Contact 

improvisation) ที่แพกซ์ตันเป็นผู้คิดค้นนั้นเป็นการเต้นร าแนวใหม่ที่ใช้น้ าหนักของร่างกายให้เกิด
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติของแรงโน้มถ่วงของโลก ขณะที่เต้นนักเต้นต่างผลัดกันส่งและรับแรงกับคู่
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ของตน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกฎแรงโน้มถ่วงของโลกและความสามารถในการเคลื่อนไหวของแต่ละบุคคล
ด้วย” (นราพงษ์ จรัสศรี 2548: 139) 

 
นอกจากนี้ยังมี เมเรดิธ มังค์ (Meredith Monk) ที่เป็นทั้งผู้ออกแบบท่าเต้นและผู้ประพันธ์

เพลง ที่สร้างสรรค์ผลงานที่ดูมีความลึกลับแนวไสยศาสตร์แต่ในขณะเดียวกันเธอก็ยังให้ความส าคัญ
ของงานในรูปแบบละครอยู่ ทริชา บราว์น (Trisha Brown) จะค านึงถึงที่ว่าง (Space) การแสดงของ
เธอใน 20 ปีแรก เธอมิได้ให้ความส าคัญกับเรื่องของดนตรีและการละครมากนัก แต่เธอใช้กฎเกณฑ์
ของกีฬาและการเล่นเกมส์มาเป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์งาน (ดู นราพงษ์ จรัสศรี 2548: 139 - 
140) 

 
ลูซินดา ไชลส์ (Lucinda Childs) ได้สร้างสรรค์ผลงานในแบบการทดลอง ซึ่งมี

ลักษณะเฉพาะของโพสต์โมเดอร์นดานซ์ที่มีรูปแบบเรียบง่าย และใช้ลีลาท่าเต้นอย่างประหยัดที่สุด 
เช่น เธอมักใช้การเดิน วิ่ง เหวี่ยง ที่เกี่ยวข้องกับจังหวะบนแบบรูปของการแสดงที่อิงกับเรื่องของ
เรขาคณิต (Geomatric Pattern) ซึ่งงานของเธอส่วนใหญ่แล้วจะมีลักษณะเป็นกลุ่ม (Group Work) 
(ดู นราพงษ์ จรัสศรี 2548: 139 - 140) 

 
ลอร่า  ดีน (Laura Dean) ออกแบบและสร้างสรรค์งานที่มีลีลาแบบธรรมชาติ  ท่าเต้นที่ดู

ธรรมดาสามัญ  มีความเรียบง่ายซ้ าไปซ้ ามา (Repetitive  Movement) เธอสร้างและเปลี่ยนแบบรูป 
(Pattern) การเต้นอย่างค่อยเป็นค่อยไป  นอกจากนี้เธอยังใช้เทคนิคการหมุนตัวอยู่กับที่  ทั้งในเนื้อที่
แคบและหมุนวนเป็นวงใหญ่ในเนื้อที่กว้าง   นับเป็นการหมุนที่มีเทคนิคที่ต่างออกไปจากเดิมและการ
หมุนที่มีระเบียบแบบแผนอย่างท่าหมุนในบัลเลต์ และ ทวีลา ธาร์ฟ (Twyla Tharp)นักเต้นที่มี
ลักษณะเฉพาะตัวในการเต้น  คือ  ตัวเธอเองไม่ชอบท าท่าเต้นที่มีความธรรมดาสามัญที่ง่ายต่อการ
ปฏิบัติ  เพราะเธอคิดว่า นักเต้นต้องใช้สมองท าการคิดและค านวณไปในระหว่างการแสดง  เช่น  การ
เต้นกลับหน้ากลับหลัง  การลดความเร็วหรือการเพ่ิมความเร็วในการเต้น  การเต้นที่เคลื่อนที่ 
ไปด้านข้าง  การสร้างสรรค์การเต้นร าทั้งหมดนี้เกิดจากการคิดค้นกฎเกณฑ์ของเธอขึ้นมาเอง  
(ดู นราพงษ์ จรัสศรี 2548: 139 - 140) 

 
อาจกล่าวได้ว่า  การแสดงแบบโพสต์โมเดอร์นดานซ์ (Post-Mordern Dance) นี้ เป็นการ

แสดงที่ต้องการหาแนวทางในการแสดง และความคิดที่ใช้การเต้นแนวใหม่เพ่ือหลีกหนีความเป็นแบบ
ฉบับที่มีอยู่เดิม ซึ่งผู้วิจัยคิดว่า การเต้นร าแบบโพสต์โมเดอร์นดานซ์นี้เป็นการสร้างสรรค์งานที่
ก่อให้เกิดความแปลกให้ในการเสพย์สุนทรียภาพของผู้ชมในยุคป๎จจุบันและยังเป็นการต่อยอดทาง
ความคิดในการสร้างสรรค์งานในประเทศไทยต่อไปในอนาคต  

  
จากข้อมูลนาฏศิลป์สร้างสรรค์ดังกล่าวมีความส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ของ

ผู้วิจัยมากเพราะเป็นแนวทางในการหาวิธีการในการวิเคราะห์ต่อยอดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
เพ่ือให้สัมพันธ์กับแนวคิดและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
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2.6.3 คุณค่าและความส าคัญของนาฏยศิลป์ 
 
นาฏยศิลป์เป็นศิลปะการแสดงที่มีคุณค่าต่อสังคมมนุษย์มาช้านาน  นราพงษ์  จรัสศรี  

ได้กล่าวถึงคุณค่าและความส าคัญของงานนาฏยศิลป์ว่า  
 

“นาฏยศิลป์สามารถท าหน้าที่ได้หลายทางเช่น การท าหน้าที่ในการเล่า
เรื่องราวโดยตรงซึ่งอาจจะถ่ายทอดออกมารูปแบบของระบ าบัลเลต์ที่มีเรื่องราว บางที
นาฏยศิลป์อาจใช้ท าหน้าที่อธิบายบรรยายหรือพรรณนาโดยใช้ลีลาท่าทาง เช่น ระบ า
สลับฉากละคร นาฏยศิลป์ เป็นการแสดงลีลาที่ถ่ายทอดออกมาจากอารมณ์ ความรู้สึก
ภายใน เช่นเดียวกับการเต้นร าแบบอัฟริกัน และนอกจากนี้นาฏยศิลป์ยังใช้เพ่ือการ
แสดงในรูปของการแสดง (Pattern) เช่น การแสดงในพิธีเปิดปิดการแข่งขันกีฬาหรือ
การสวนสนามของทหาร” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 3) 

 
นับตั้งแต่การก่อก าเนิดของมนุษย์ข้ึนมาในโลกใบนี้นั้น นาฏยศิลป์ได้มีวิวัฒนาการต่อมามาจน

กลายเป็นสิ่งหนึ่งที่ส าคัญต่อการเข้ารวมตัวกันของชุมชน นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “ในบางพ้ืนที่
นาฏยศิลป์จะลดบทบาทในการเป็นสิ่งมหัศจรรย์ที่มีต่อความเชื่อในสิ่งเร้นลับหรือศาสนาลง และ
เปลี่ยนแปลงไปเป็นกิจกรรมหนึ่งของสังคม (Recreational activity) เช่น การเต้นร าในงานรื่นเริง
ต่างๆ กิจกรรมในราชส านัก (Courtship) เช่น การแสดงคั่นระหว่างการเสริฟอาหารซึ่งเรียกว่า  
อองเทร่ (entrees) (อเลคซันดรา แบลน, 1976 : 35) หรือ การเต้นร าในงานรื่นเริงในหมู่ขุนนางและ
ราชวงค์ หรือกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับสรีระของมนุษย์ (Physical conditioning) (จูดิท สตีห์, 2525: 8) 
ในอดีต “กับตันกุ๊ก (Captain Cook) ได้ออกค าสั่งให้กะลาสีเรือของตนเต้นระบ า กะลาสีเรือหรือที่
รู้จักกันว่าท่าฮอร์นไพพ์ (Hornpipe) เพ่ือเป็นการออกก าลังและปูองกันโรคภัยไข้เจ็บในเวลาเดินทาง
บนเรือในทะเล” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 3) นอกจากที่กล่าวมาแล้วนั้น นราพงษ์  จรัสศรี ได้กล่าว
ต่อไปว่า 

 
“นาฏยศิลป์ก็ยังมีประโยชน์โดยเกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางสังคม เช่น 

กิจกรรมการเต้นของคู่บ่าว-สาวในงานแต่งงานของชาวยิวและการเต้นคู่ระหว่างชาย
หญิงหรือการเต้นของหมู่แขกท่ีมาในงานรื่นเริง เราจะเห็นได้ว่าการเต้นร าแบบนี้จัดว่า
เป็นการเต้นร าเพ่ือความบันเทิงของตัวเอง ส่วนนาฏยศิลป์ยังใช้เพ่ือความบันเทิงแก่
ผู้อ่ืน เช่น การแสดงที่จัดขึ้นให้ผู้อ่ืนเข้ามาชมก็นับเป็นการสร้างสรรค์ความบันเทิง
ให้กับผู้อื่นด้วย” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 2 – 3) 

 
นราพงษ์  จรัสศรี ได้สรุปประเด็นเกี่ยวกับคุณค่าและความส าคัญของงานนาฏยศิลป์ไว้ว่า 

“คุณค่าและความส าคัญของงานนาฏยศิลป์นั้นคือบทบาทในการเล่าเรื่องราวและแสดงอารมณ์
ความรู้สึกจากภายในถ่ายทอดออกมาให้ผู้ชมได้ประจักษ์  ทั้งนี้การแสดงนาฏยศิลป์จะมี รูปแบบ
อย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับผู้ออกแบบท่าเต้น ที่จะท าการออกแบบ รวบรวม สะสมท่าเต้นแล้วน ามาประกอบ
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กันขึ้นเป็นชุดการแสดง รวมถึงความแตกต่างของวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น  นับตั้งแต่การก่อก าเนิด
ของมนุษย์ขึ้นมาในโลกใบนี้นั้น นาฏยศิลป์ได้มีวิวัฒนาการต่อมามาจนกลายเป็นสิ่งหนึ่งที่ส าคัญต่อการ
เข้ารวมตัวกันของชุมชน และในบางพ้ืนที่นาฏยศิลป์จะลดบทบาทในการเป็นสิ่งมหัศจรรย์ ที่มีต่อ
ความเชื่อในสิ่งเร้นลับหรือศาสนาลง และเปลี่ยนแปลงไปเป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีบทบาทของสังคม”  
(ดู นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 2 – 3) 

 
2.7 นาฏศิลป์เฉพาะท่ี 

 
นาฏศิลป์เฉพาะที่ มีที่มาจากค าว่า ศิลปะเฉพาะที่ (Site Specific Art) หมายถึง งานศิลปะที่

สร้างข้ึนบนต าแหน่งที่เฉพาะเจาะจง ที่ศิลปินค านึงถึงสิ่งแวดล้อมที่จะสร้างผลงานศิลปะประกอบการ
ออกแบบและการสร้างตัวงานศิลปะเองด้วย 

 
นาฏศิลป์เฉพาะที่ ถูกใช้เป็นการส ารวจ การปฏิบัติการโต้ตอบกับไซท์ (Site) ในศิลปะแบบ

ร่วมสมัย โครงการนี้ได้น าผู้ปฏิบัติในสาขาอาชีพต่างๆเพ่ือการเสาะหาวิธีการที่ไซท์จะโต้ตอบกับการ
ลงมมือทางศิลปและผลที่ศิลป์จะมีต่อฟ้ืนที่และทางจิตวิทยา  

 
การส ารวจทางด้านศิลป์ ด้านสังคม และด้านวัฒนธรรมที่แวดล้อมทางการเรียกคืนเนื้อที่

สาธารณะผ่านทางศิลป์ เมืองได้เป็นโซนแห่งการทดลองและการเปลี่ยนมุมมองทางภาพรวม เพ่ือส่ว
เสริมให้ศิลปินและผู้ชมทั่วไปได้มองเห็นพ้ืนที่และสิ่งของในนั้นในมุมมองใหม่ ค าถามเกี่ยวกับเวลา 
ความไม่ถาวร ความจ า และความเป็นเฉพาะที่ได้เกิดขึ้น เพ่ือให้เกิดวัตถุดิบแบบใหม่ส าหรับเหล่า
ศิลปินและและจุดที่จะเข้าถึงใหม่แก่ผู้ชมทั้งหลาย 

 
ฮิลลารี่ โพเวล (Hillary Powell) ได้ให้แนวความคิดเกี่ยวกับการ “หมุนเวียนกลับมาใช้” 

พวกของเหลือใช้หรือพวกเนื้อที่ถูกทอดทิ้งว่า  
 

“ความหมายที่แปรเปลี่ยนชั่วคราว” หมายถึงในสถานที่เดิมสามารถสร้าง
ความหมายที่เปลี่ยนไปตามบริบทได้ โดยการอ้างแนวความคิดทางศิลปะของ วอลเทอร์ 
เบนจามิน (Walter Benjamin) เกี่ยวกับ ศิลปะสาธารณะ (Public Art) ว่าเป็นการ
ตอบสนองพ้ืนที่เพ่ือแปลงให้สื่อความหมายทางศิลปะหรือประโยชน์ใช้สอยทางด้าน
อ่ืนๆ เช่น การพ ฒนาชุมชน การศึกษา สาธาณสุข เป็นต้น” (ฮิลลารี่ โพเวล, 2529) 

 
ฟรังซัวส์ ดูเปร (Francoise Dupre) ได้พูดถึงแนวความคิดของชุมชนและพ้ืนที่ส่วนรวมเป็นที่

เพ่ือศิลปะว่า  
“เป็นการโยกย้ายระหว่างพ้ืนที่ที่ได้รับความยินยอมแห่งสถานที่ศิลปะ  

(แกลเลอรี่ พิพิธภัณฑ์ พ้ืนที่ศิลปะที่ได้รับการยอมรับ) และพ้ืนที่ชายขอบ (เช่น 
โรงเรียน แหล่งทรัพยากรชุมชนต่างๆ) นอกจากนี้ ดูปรีได้ท้าทายความคิดระหว่าง
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ศิลปะกับไม่ใช่ศิลปะ และได้ให้ข้อถกเถียงที่น่าเชื่อถือว่าสถานที่แห่งการเรียนรู้เป็น
สถานที่ศิลปะท่ีส าคัญ โดยการสร้างบทสนธนาและแลกเปลี่ยนระหว่างชุมชนทั้งชุมชน
ของศิลปินเองกับชุมชนส่วนใหญ่ที่เหล่าศิลปินเป็นส่วนร่วมด้วย ในเนื้อหาท้องถิ่นและ
สากล” (ฟรังซัวส์ ดูเปร, 2529) 

 
การที่ศิลปินเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของการอยู่ในเนื้อที่เหล่านั้น ในการเกี่ยวข้องกับ

ความสัมพันธ์ของอดีตและป๎จจุบัน ความทรงจ าแห่งประวัติศาสตร์และกิจกรรมของป๎จจุ บัน 
ความรู้สึกทางกายภาพและเนื้อสัมผัสของเนื้อที่และการน าประสบการณ์นั้นไปสู่สาธารณะชน ชิ้นงาน
มีความสามารถที่จะท าให้ผู้ชมได้คิดเกี่ยวกับสถานที่อยู่ของตัวผู้ชมเอง เพ่ือที่จจะรวบรวมเอาสถานที่
ลืมไปแล้วกลับมาสู่ความทรงจ าอีกครั้งหนึ่ง ดังเช่นที่ผู้วิจัยพยายามจ าลองสถานที่ของพิธีไหว้ครูโนรา
มาเป็นส่วนหนึ่งของฉากในการแสดง 
 
2.8 มุมมองด้านสังคมและการสร้างสรรค์งานวิจัย 
 
 ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีทางด้านสังคมศาสตร์ มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานในส่วนของ
การเชื่อมโยงเรื่องราวในบริบทที่เกี่ยวของกับการแสดงนาฏยศิลป์โนรามาผสมผสานกับเหตุการณ์
ป๎จจุบันของสังคมและวัฒนธรรม ศิริรัตน์ แอดสกุล ได้กล่าวถึงทฤษฎีทางด้านสังคมศาสตร์ที่ผู้วิจัย
เลือกน ามาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์งาน ดังนี้ 

 
“ทฤษฎีสังคม (Social Theory) เรื่องของคนและความสัมพันธ์ระหว่างคน

ตามหลักเหตุผลและความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆของคน หรือระหว่างคนต่อคน 
คนต่อกลุ่มคนต่อสภาพแวดล้อม รวมไปถึงค าอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
สิ่งแวดล้อมท้ังที่เป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ข้อส าคัญนั้นจะต้องเป็นไปตามหลักเหตุผล
มีระบบระเบียบพอที่จะเป็นฐานในการพยากรณ์เรื่องท านองเดียวกันในอนาคตได้ 

ทฤษฎีปรากฎการณ์นิยม (Phenomenology) ตามแนวความคิดของพวก
ปรากฏการณ์นิยมนั้นมนุษย์จะเป็นผู้สร้างบริบทหรือสภาวะการณ์ขึ้นโดยที่ตนเป็น
ส่วนหนึ่งของสภาวะการณ์หรือระเบียบสังคม เมื่อเป็นดังนั้นมนุษย์จึงเป็นผู้สร้าง
สังคมขึ้นแล้วก าหนดความหมายสิ่งต่างๆในสังคมนั้นตามที่ตนเห็นสมควร (Social 
Order) ขึ้นได้อย่างไร นักปรากฏการณ์นิยมเน้นการศึกษากระบวนการเหล่านี้
ภายหลังในสังคมหรือจากความรู้สึกนึกคิดของสมาชิกสังคมที่เขาศึกษานั้นส่วนใหญ่
มักจะอาศัยเทคนิคการให้สมาชิกได้หยุดด าเนินชีวิตตามปกติชั่วคราวแล้วให้คิดว่า
ความจริงนี้ควรเป็นอย่างไร 

สาระส าคัญของปรากฏการณ์นิยมที่เน้นเฉพาะการที่มนุษย์แต่ละคนและ
กลุ่มสร้างหรือแสดงพฤติกรรมประจ าวันโดยวิธีให้การหยุดชะงักการด าเนินชีวิตสังคม
ไปชั่วคราว เรียกว่า Ethnomethodology (มานุษยวิธี)” (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2556: 
18-24) 
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ในส่วนของทฤษฎีปรากฎการณ์นิยมนี้ ผู้วิจัยได้น าเอาแนวคิดเกี่ยวกับเป็นส่วนหนึ่งของ
สภาวะการณ์หรือสังคม ดังเช่นในสังคมของชาวโนราที่เกิดปรากฏการณ์ การเข้าสิงร่างของครูโนรา  
ที่ไม่ได้เกิดขึ้นเพียงแหล่งเดียว แต่เกิดขึ้นในหลายคณะ หลายพ้ืนที่ที่มีการแสดงโนรา ท าให้เห็นว่า
สภาวะการณ์เช่นนี้ มีส่วนส าคัญที่ก าหนดพฤติกรรมหรือวัฒนธรรมของคนในสังคมดังกล่าวได้  
ซึ่งผู้วิจัยได้น ารูปแบบดังกล่าวมาใช้เป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์งานในครั้งนี้ 

 
 ศิริรัตน์ แอดสกุล ได้กล่าวถึงทฤษฎีทางด้านสังคมศาสตร์ที่ผู้วิจัยเลือกน ามาเป็นแนวทางใน
การสร้างสรรค์งานอีกหนึ่งทฤษฎีคือ  ทฤษฎีการขัดแย้ง ว่า 
 

“ทฤษฎีการขัดแย้ง (Conflict Theory) เน้นเรื่องระเบียบสังคมความ
สมดุลและกลไกในการรักษาดุลยภาพและความเป็นระเบียบมากเกินไป และการ
ขัดแย้งว่าเป็นพฤติกรรมเสียระเบียบไปเสียหมดความจริงสิ่งเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งใน
ชีวิตสังคมมนุษย์เท่าๆกับความเป็นระเบียบ ความสมดุลในสังคมนั่นเองเพียงแต่เป็น
คนละด้านเท่านั้น 

 
สาระส าคัญของทฤษฎีการขัดแย้ง 
1. ทุกหน่วยของสังคมอาจเปลี่ยนแปลงได้ 
2. ทุกหน่วยของสังคมเป็นบ่อเกิดของการขัดแย้ง 
3. ทุกหน่วยของสังคมมีส่ วนส่ง เสริมความไม่ เป็นปึกแผ่นและการ

เปลี่ยนแปลง 
4. ทุกสังคมจะมีคนกลุ่มหนึ่งควบคุมบังคับคนอีกกลุ่มหนึ่ง ให้เกิดความเป็น

ระเบียบในสังคม” (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2556: 18-24) 
 

ในส่วนของทฤษฎีการขัดแย้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเอาแนวคิดเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพและความ
เป็นระเบียบในสังคม อาจกล่าวได้ว่า ชีวิตหลังความตายของครูโนราที่ไม่ได้หายไปไหน ยังคงวนเวียน
อยู่ในภพภูมิเดิม เพื่อมาสื่อสารกับลูกหลาน และถ่ายทอดศิลปะวิชานาฏศิลป์โนรานั้น เป็นการก าหนด
พฤติกรรมของคนในชุมชน นอกจากนี้ยังสนับสนุนสาระส าคัญของทฤษฎีที่ว่าคนกลุ่มหนึ่งควบคุม
บังคับคนอีกกลุ่มหนึ่ง ให้เกิดความเป็นระเบียบในสังคมอีกด้วย 
 

ผู้วิจัยได้กล่าวถึง ข้อมูลทางเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ที่เกี่ยวกับความเชื่อหลังความตาย
ของครูโนรา การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในประเทศและต่างประเทศ สามารถสรุปทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
แบ่งออกเป็นทฤษฎีทางด้านสังคมศาสตร์และทฤษฎีการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ ได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 สรุปทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 

ทฤษฎีทางด้านสังคมศาสตร์ ทฤษฎีการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
1. ทฤษฎีสังคม (Social Theory) 
เรื่องของคนและความสัมพันธ์ระหว่างคนตาม
หลักเหตุผล และความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ
ของคน หรือระหว่างคนต่อคน คนต่อกลุ่ม คนต่อ
สภาพแวดล้อม รวมไปถึงค าอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นสิ่งมี ชีวิตและ
ไม่มีชีวิต ข้อส าคัญนั้นจะต้องเป็นไปตามหลัก
เหตุผล มีระบบระเบียบพอที่จะเป็นฐานในการ
พยากรณ์เรื่องท านองเดียวกันในอนาคตได้ 

1. Post Modern Dance 
โพสต์โมเดิร์นดานซ์ คือรูปแบบการเต้นที่เน้นการ
น าเสนอและการจัดวางแบบโมเดิร์น มีการใช้การ
เคลื่อนไหวร่างกายทั่ ว ไปในชีวิตประจ าวัน 
Everyday Movement ให้ออกมาน่าสนใจ ด้วย
ความเชื่อที่ว่า ทุกการเคลื่อนไหวคือการเต้นร า 
และคนทุกคนคือนักเต้น ไม่ว่าจะได้รับการฝึกฝน
หรือไม่ก็ตาม โดยดูที่องค์ประกอบอ่ืนๆโดยรวม
ของการแสดงด้วย 

2.ทฤษฎีปรากฎการณ์นิยม 
(Phenomenology) 
ตามแนวความคิดของพวกปรากฏการณ์นิยมนั้น 
มนุษย์จะเป็นผู้สร้างบริบทหรือสภาวะการณ์ขึ้น 
โดยที่ตนเป็นส่วนหนึ่งของสภาวะการณ์หรือ
ระเบียบสังคม สาระส าคัญของปรากฏการณ์นิยม 
ที่เน้นเฉพาะการที่มนุษย์แต่ละคนและกลุ่มสร้าง
หรือแสดงพฤติกรรมประจ าวัน โดยวิธีให้การ
หยุดชะงักการด า เนินชีวิตสั งคมไปชั่ วคราว 
เรียกว่า Ethnomethodology (มานุษยวิธี) 

2. Meredith Monk 
ผู้ออกแบบท่าเต้น ศิลปิน นักประพันธ์ ผู้ก ากับ ที่
สร้างสรรค์ผลงานที่ดูมีความลึกลับแนวไสย
ศาสตร์ เน้นท่าทางธรรมชาติที่สื่ออารมณ์และ
ความรู้สึกเป็นหลัก และมีการจัดวาง 
Installation ให้เกิดความน่าสนใจ 
 
 

3. ทฤษฎีการขัดแย้ง (Conflict Theory)  
เน้นเรื่องระเบียบสังคมความสมดุลและกลไกใน
การรักษาดุลยภาพและความเป็นระเบียบมาก
เกินไป และการขัดแย้งว่า เป็นพฤติกรรมเสีย
ระเบียบไปเสียหมด ความจริงสิ่งเหล่านี้เป็นส่วน
หนึ่ ง ในชีวิตสั งคมมนุษย์ เท่ าๆกับความเป็น 
ระเบียบ ความสมดุลในสังคมนั่นเองเพียงแต่เป็น
คนละด้านเท่านั้น  

3. Lucinda Childs 
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ผ ล ง า น ใ น แ บ บ ท ด ล อ ง  ซึ่ ง มี
ลักษณะเฉพาะของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ ที่มี
ลักษณะเรียบง่าย และใช้ลีลาท่าเต้นอย่าง
ประหยัดที่สุด Minimalistic Movement 
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ตารางที ่3  (ต่อ) 

 

ทฤษฎีทางด้านสังคมศาสตร์ ทฤษฎีการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
สาระส าคัญของทฤษฎีการขัดแย้งที่น ามาใช้เป็น
แนวคิดในการสร้างสรรค์  
-ทุกหน่วยของสังคมอาจเปลี่ยนแปลงได้  
-ทุกสังคมจะมีคนกลุ่มหนึ่งควบคุมบังคับคนอีก
กลุ่มหนึ่ง ให้เกิดความเป็นระเบียบในสังคม 

4. Laura Dean ได้สร้างสรรค์ผลงานในแบบ
การทดลอง Experimental ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ
ของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ที่มีรูปแบบเรียบง่ายและ
ใช้ลีลาท่าเต้นอย่างประหยัดที่สุด 

 
 โดยสรุปคือ ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีทางด้านสังคมศาสตร์ มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน
ในส่วนของการเชื่อมโยงเรื่องราวในบริบทที่เกี่ยวของกับการแสดงนาฏยศิลป์โนรามาผสมผสานกับ
เหตุการณ์ของคนในสังคมโนรา เพ่ือพัฒนางานให้มีแนวคิดสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย
ต่อไป 
 
2.9 ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 
ในงานวิจัยชิ้นนี้ได้ให้ความส าคัญกับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่

เกี่ยวข้องกับ“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” ซึ่งมี
ประเด็นที่ส าคัญ ดังนี้  

 
สถาพร สนทอง ได้ให้ความเห็นว่า “การหยิบยกเรื่องราวของโนรา ซึ่งเป็นนาฏศิลป์ที่ส าคัญ

ของไทย เป็นเอกลักษณ์อย่างนึงของภาคใต้มาท าในรูปแบบใหม่ โดยมีความร่วมสมัย ถือเป็นการดีที่
จะได้เผยแพร่ศิลปะไทยในวงกว้างมากขึ้น ซึ่งรูปแบบเดิมของโนราคนรุ่นใหม่อาจจะไม่สนใจมากนัก 
แต่พอได้หยิบมาท าใหม่ท าให้มีความน่าสนใจมากขึ้น” (สถาพร สนทอง, 2555: สัมภาษณ์) 

 
เช่นเดียวกับ กิตติกรณ์ นพอุดมพันธ์ ที่ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการน าเรื่องราวของโนรามา

น าเสนอในรูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ว่า “สิ่งที่ควรค านึงถึงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  
ควรสร้างความแปลกใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อนในแวงวงนาฏยศิลป์ เช่นการผสมผสานรูปแบบดั้งเดิมของ
การร าโนราเข้ากับการแสดงสมัยใหม่ที่มีสื่อผสมที่หลากหลาย น่าจะสามารถสร้างความน่าสนใจใน
ชิ้นงานได”้ (กิตติกรณ์ นพอุดมพันธ์, 2555: สัมภาษณ์) 

 
กุสุมา เทพารักษ์ ให้ความเห็นว่า “การสร้างสรรค์งานโดยใช้สื่อผสม หรือสื่อ Multimedia 

ต่างๆ ท าให้งานมีความน่าสนใจมากขึ้น ดึงดูดคนให้หันมาสนใจนาฏศิลป์ไทย อย่างประเพณีโนรา  
ถือได้ว่าเป็นการอนุรักษ์อีกทางหนึ่ง แต่ก็ต้องคงไว้ซึ่งรูปแบบเดิมบ้างเพ่ือไม่ให้ความเป็นโนราดั้งเดิม
สูญหายไป (กุสุมา เทพารักษ์: สัมภาษณ์) 
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ในประเด็นของนาฏศิลป์โนราที่ผู้วิจัยน ามาเป็นแก่นในการค้นคว้าหาข้อมูลในครั้งนี้ วนศักดิ์ 
ผดุงเศรษฐกิจ ให้ความเห็นว่า “โนราเป็นศาสตร์ที่มีชนิดและรูปแบบที่หลากหลายมาก ควรศึกษาให้
ครบถ้วน เพ่ือน ามาเปรียบเทียบ คัดเลือกและตัดสินใจว่าโนราจากที่ใดเหมาะสมในการน ามาเป็น
ต้นแบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าขึ้นมาในรูปแบบใหม่ ควรจะเลือกอันที่เหมาะกับแนวคิดของเรา
มากที่สุด” (วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ, 2554: สัมภาษณ์) 

 
นวลรวี จันทร์ลุน ให้ความเห็นว่า “โนราเป็นศาสตร์ที่ต้องใช้ความเชี่ยวชาญของนักแสดงใน

การแสดง ควรคัดเลือกนักแสดงที่มีความรู้และประสบการณ์ในเรื่องนี้ โดยเฉพาะผู้ที่มีประสบการณ์
เกี่ยวกับครูหมอโนรา ก็จะสามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้ดียิ่งขึ้น” (นวลรวี จันทร์ลุน, 2556: สัมภาษณ์) 

 
เอก อรุณพันธ์ ให้ความเห็นว่า “ท่าร าต่างๆของโนราเป็นท่าร าเฉพาะที่นักแสดงต้องใช้

ความสามารถพิเศษเฉพาะด้าน การคัดเลือกนักแสดงก็เป็นสิ่งส าคัญ เรื่องราวของพิธีกรรมต่ างๆ 
มีความละเอียดอ่อน โดยเฉพาะพิธีกรรมทางใต้ ควรศึกษาและให้ความเคารพต่อวิชาโนราในการที่
หยิบมาดัดแปลงด้วย” (เอก อรุณพันธ์, 2555: สัมภาษณ์) 

 
นอกจากนี้ วิชชุตา วุธาทิตย์ ได้ให้ความเห็นว่า “การสร้างสรรค์ท่านาฏยศิลป์ต้องตรงกับ

วัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยต้องการสื่อสาร การศึกษาเอกสารอย่างเป็นระบบ และต้องตอบให้ได้ว่า ท าแล้ว
สื่อถึงการสร้างสรรค์อย่างไร และน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร” (วิชชุตา วุธาทิตย์, 2555: สัมภาษณ์)  

 
นราพงษ์ จรัสศรี ให้ความเห็นว่า “โนราเป็นศาสตร์ที่มีความน่าสนใจในการเลือกน าเสนอ 

และศิลปะของภาคใต้ที่ในขณะนี้มีป๎ญหาชายแดน ประเด็นที่จะสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จะช่วย
เสริมสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชุมชนได้ แต่ควรศึกษาให้ครบถ้วน เพ่ือน ามา
เปรียบเทียบ คัดเลือกและตัดสินใจว่าโนราจากที่ใดเหมาะสมในการน ามาเป็นต้นแบบ โดยเฉพาะ  
อย่างยิ่งการท าข้ึนมาในรูปแบบใหม่ ควรจะเลือกอันที่เหมาะกับแนวคิดของเรามากท่ีสุด  

 
ในเรื่องของการสร้างสรรค์ท่านาฏยศิลป์ ผู้วิจัยต้องมีความเข้าใจในเรื่องของแนวคิดและ

วิธีการก่อน แล้วจึงน าเสนอออกมาด้วยลีลา ในส่วนของการคัดเลือกนักแสดง โนราเป็นศาสตร์ที่ต้อง
ใช้ความเชี่ยวชาญของนักแสดงในการแสดง ควรคัดเลือกนักแสดงที่มีความรู้และประสบการณ์ในเรื่อง
นี้ โดยเฉพาะผู้ที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับครูหมอโนรา ก็จะสามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้ดียิ่งขึ้น และ
ต้องตอบให้ได้ว่า ท าแล้วสื่อถึงการสร้างสรรค์อย่างไร และน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร ท าแล้วให้ข้อคิด
อะไรกับผู้ชมบ้าง” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2554: สัมภาษณ์)  

 
จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลัง

ความตายของครูโนราผู้วิจัยสรุปได้ว่า แนวคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ควรค านึงถึง ดังนี้ 
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1. การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง ส าหรับการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 

 
2. การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ ในการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อน

ถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
3. การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง ในการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่

สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
4. การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทัศนศิลป์ ในการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่

สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
5. การใช้ทฤษฎีทางด้านการสื่อสารการแสดง ในการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่

สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
6. การสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม จากการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึง

ความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
7. การใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อสาร ในการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อ

หลังความตายของครูโนรา 
 
2.10 สรุปบท 

 
ในบทที่ 2 ที่ผ่านมาของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อ

หลังความตายของครูโนรา” นี้ ผู้วิจัยได้กล่าวถึง ข้อมูลทางเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ที่เกี่ยวกับ
ความเชื่อหลังความตายของครูโนรา การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในประเทศและต่างประเทศ  ผู้วิจัย
สรุปได้ว่า แนวคิดแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ควรค านึงถึงการวิเคราะห์หาเหตุผลในการ
เชื่อมโยงการออกแบบด้วยทฤษฎีต่างๆ ตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ 8 องค์ประกอบ ดังนี้ 

 
1. บทการแสดง  
 
ผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” นี้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาและสร้างบทการแสดงขึ้นมาใหม่ โดยผู้วิจัยได้ออกแบบบทการแสดงจากข้อมูลที่ได้
สัมภาษณ์ จากล าดับเหตุการณ์จริง และประสบการณ์รวมถึงความรู้สึกของผู้แสดงโนราที่มีเชื้อสาย
ของครูโนราที่ได้เคยแสดงโนราโดยถูกครูโนรามาเข้าสิง น ามาเรียบเรียงใหม่ และตัดทอนให้เป็นบท
การแสดงที่เล่าเรื่องราวทั้งหมดของการท าพิธีไหว้ครูโนรา ซึ่งเป็นการสะท้อนถึงความเชื่อหลังความ
ตายของครูโนราได้อย่างครอบคลุมและครบถ้วนทุกเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 
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2. การออกแบบลีลา  
 
ผู้วิจัยได้น าหลักการออกแบบนาฏยศิลป์ตามแนวคิดของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ (Post Modern 

Dance) กล่าวคือ มีรูปแบบการเต้นที่เน้นการน าเสนอและการจัดวางแบบโพสต์โมเดิร์นดานซ์  
มาผสมผสานกับรูปแบบการร าโนราแบบดั้งเดิม ในการออกแบบลีลาส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
โดยน าท่าร าโนรามาตรฐานและการใช้การเคลื่อนไหวร่างกายทั่วไปในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement) 

 
ในการออกแบบลีลาท่าร าโนราที่น ามาใช้ในการแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลัง

ความตายของครูโนรา ได้น ามาจากท่าร าโนรามาตรฐานมารวบรวมและคัดเลือกท่าที่เหมาะสมกับ
เนื้อหาที่อยู่ในเรื่อง โดยแต่ละท่าสามารถอธิบายความหมายได้ 

 
3. การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
 
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา  ผู้วิจัยได้น า

แนวคิดของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ ที่มีลักษณะเรียบง่าย น้อยชิ้น Minimalistic มาใช้ในส่วนของนักแสดง
ทุกคน ยกเว้นครูโนรา ผู้รับบทบาทส าคัญในการด าเนินเรื่อง ซึ่งใช้การแต่งการแบบดั้งเดิมของโนรา 
เพ่ือให้สอดคล้องกับทฤษฎีการขัดแย้งที่น ามาใช้ในการสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อหลังความตายของ
ครูโนราให้ขัดเจนมากข้ึน 

 
4. การออกแบบดนตรี  
 
ผู้วิจัยต้องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ผสมผสานระหว่างการแสดงนาฏยศิลป์พ้ืนเมืองภาคใต้ 

(โนรา) การเคลื่อนที่การออกแบบลีลาท่าทางแบบร่วมสมัย (Contemporary) และการใช้สื่อฉายภาพ
อิเล็กทรอนิคส์เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง 

 
5. การออกแบบพ้ืนที่เวที  
 
จากการศึกษาเก่ียวกับโรงครูโนราหลากหลายส านัก พบว่า โรงครูโนรามีลักษณะเป็นเรือนไม้

ซึ่งสร้างจากไม้ไผ่ หรือไม้ส าเร็จรูปตามความสะดวกในการหาซื้ อในป๎จจุบัน ผู้วิจัยจึงได้น า
แนวความคิดดังกล่าวมาดัดแปลง ตัดทอน และออกแบบให้เข้ากับการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย โดย
ได้ใช้วัสดุเป็นไม้อัด ซึ่งมีความแข็งแรงทนทาน พร้อมกับออกแบบโครงสร้างให้สามารถรับน้ าหนักได้
อย่างดี มีความสวยงามและประโยชน์ใช้สอยเป็นไปตามแนวคิดและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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6. การออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษ 
 
ผู้วิจัยได้ออกแบบแสงในเบื้องต้นโดยเน้นให้เห็นถึงความน่าสะพรึงกลัวและบรรยากาศที่เต็ม

ไปด้วยความวังเวง โดยใช้แสงสว่างสีธรรมชาติคือ สีขาวนวล ซึ่งเป็นแสงที่ใช้บนเวทีมาตรฐานทั่วไป 
เพ่ือช่วยส่งเสริมให้จุดสนใจอยู่ที่การแสดงของนักแสดงเป็นหลัก โดยจัดวางแสงให้มีความสว่างเข้ม-
อ่อน เปลี่ยนไปตามบรรยากาศของการแสดง 

 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังออกแบบเทคนิคพิเศษที่ใช้เป็นฉากหลังของการแสดง นอกเหนือจาก

ภาพยนตร์ที่ใช้ประกอบในองก์ที่ 2 นั้น ในแต่ละฉากก็มีภาพยนตร์ประกอบเพ่ือสร้างบรรยากาศ 
บนเวทีอีกด้วย ซึ่งนับว่าเป็นการใช้แสงอีกรูปแบบหนึ่ง คือ แสงจากฉากหลัง (Background) 

 
7. การออกแบบอุปกรณ์การแสดง  
 
ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบอุปกรณ์การแสดง โดยศึกษาจากอุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบพิธีไหว้

ครูโนรา โดยได้เลือกอุปกรณ์ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน เพ่ือความเหมาะสมในการแสดงนาฏยศิลป์  
โดยค านึงถึงมุมมองของผู้ชม ที่สามารถมองจากด้านหน้าเวทีได้เพียงด้านเดียว ประกอบไปด้วย  
1. หัวหมู 2. พานพุ่ม 3. ดอกไม้ 4. ธูปเทียน 5. ผ้า (ส าหรับใช้ในการแต่งกาย) 6. ผลไม้ จากนั้นผู้วิจัย
ได้น าหลักการของศิลปะแนวแอปแทรค เอ็กซ์เพรสชั่นนิสม์ (Abstract Expressionism) ของ  
มาร์ค รอธโก (Mark Rothko) ในการใช้สีหลักเพียงสีเดียว เพ่ือเว้นพ้ืนที่ให้คนดูได้คิดและจินตนาการ
ต่อเอง 

 
8. นักแสดง  
 
ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงซึ่งมีความเชี่ยวชาญในการร าโนราและการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย

คือ กุลธวัช อินทร์บัว บัณฑิตจากคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มารับบทครูโนรา 
และด าเนินเรื่องราวทั้งหมด นักแสดงน ามีความเข้าใจในเรื่องราวเกี่ยวกับพิธีกรรมไหว้ครูโนราและ  
การเข้าทรงของครูหมอโนราเป็นอย่างดี จากประสบการณ์ตรงและสภาพสังคมแวดล้อมจากพ้ืนเพเดิม 
ท าให้นักแสดงสามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้อย่างตรงตามบทการแสดงที่ก าหนดไว้ 

 
 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
3.1 อารัมภบท 

 
ในบทที่ 2 ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความ

ตายของครูโนรา” นี้ ผู้วิจัยได้กล่าวถึง ข้อมูลทางเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งประกอบด้วย  
นิยามศัพท์เฉพาะ แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อหลังความตาย การแสดงโนรา ครูโนรา นาฏยศิลป์ 
นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยในประเทศและ
นานาชาติ และความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตาย ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึง รูปแบบของงานวิจัย  
การออกแบบงานวิจัยซึ่งประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ค าถามในการวิจัย ผลงานที่ได้จาก
งานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ ตัวอย่าง
ค าถามในการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม 

 
3.2 รูปแบบงานวิจัย 

 
งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยทางศิลปกรรมที่ศึกษาข้อมูลเพ่ือการสร้างสรรค์และหาแนวทาง 

ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา  โดยใช้การวิจัยที่มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
 3.2.1 งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research)  

นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ เป็นการศึกษาเพ่ือ
สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ซึ่งจะสร้างข้อมูลใหม่ให้กับวงการนาฏยศิลป์" (นราพงษ์ จรัสศรี , 
สัมภาษณ์: 2557)  

 
วิรุณ  ตั้งเจริญ กล่าวว่า “แนวทางของการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นกระบวนการวิจัยที่ต้องการ

ค้นคว้าและพัฒนา  ท าการทดสอบในสภาพจริง  ท าการประเมิน  และด าเนินการปรับปรุงผลิตภัณฑ์
จนได้ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพการวิจัยสร้างสรรค์จึงเป็นงานที่เกิดขึ้นจากการศึกษาค้นคว้า 
ด้วยกระบวนการเชิงวิทยาศาสตร์ในพ้ืนที่ของศิลปะและก่อให้เกิดงานศิลปะที่สะท้อนประเด็น
กระบวนการคิดวิเคราะห์และข้อมูลหรือเหตุป๎จจัยต่างๆ เป็นประการส าคัญ” (วิรุณ  ตั้งเจริญ, 2554: 
สัมภาษณ์) ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ กล่าวว่า “งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นการศึกษา เพ่ือสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะซึ่งเป็นการวิจัยที่เกี่ยวกับกระบวนการสร้างสรรค์และรูปแบบแปลกใหม่เป็นส าคัญ” 
(ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2548: 66)   
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้น าแนวทางของการวิจัยเชิงสร้างสรรค์มาเป็นหลักในการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 

 
3.2.2 งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ในกระบวนการการสร้างสรรค์งานทางด้านนาฏยศิลป์นั้น นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวว่า "การ
ค้นคว้าก่อนการสร้างสรรค์ และการวิเคราะห์เพ่ือหาค าตอบในกระบวนการสร้างสรรค์ จ าเป็นต้อง
อาศัยการอธิบายที่เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ" (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์: 2557)  

 
ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์ กล่าวว่า “แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นวิธีค้นหาความจริงจาก

เหตุการณ์ และสภาพแวดล้อมที่มีอยู่ตามความเป็นจริงซึ่งไม่สามารถวัดปริมาณได้ โดยการรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสาร การสัมมนา และการสัมภาษณ์ เป็นต้น” (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2548: 39) โดย
พยายามวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์กับสภาพแวดล้อม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 
(Insight) ของภาพรวมจากหลายป๎จจัย เพ่ือน ามาสรุปวิจัยภายใต้แนวคิดของความเชื่อหลังความตาย
ที่ผู้วิจัยน ามาใช้เป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์ผลงาน  

 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้น าแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การเก็บข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์การแสดง พิธีกรรม และเหตุการณ์ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการแสดงโนรา 
ความเชื่อหลังความตาย และความเชื่อหลังความตายของครูโนรา  เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มา เรียบเรียง  
วิเคราะห์  และสังเคราะห์ให้เกิดค าตอบของการวิจัย 

 
3.3 การออกแบบงานวิจัยสร้างสรรค์ 

 
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครู

โนรา” นี้ มีความประสงค์ที่จะสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
และหาแนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ออกแบบงานวิจัยซึ่งแบ่งเป็นหัวข้อ ดังนี้ 

 
 3.3.1 ค าถามงานวิจัย 

ในการวิจัยแบบสร้างสรรค์นี้ ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามของการวิจัยแบบสร้างสรรค์ซึ่งแบ่งออกเป็น  
2 ข้อ ดังนี้ 

 
3.3.1.1 ผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของ

ครูโนรา” เป็นอย่างไร ซึ่งแบ่งค าถามตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ดังนี้ 
 
 1) บทของการแสดง จะมีการวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทาง การแบ่งส่วนหรือ

ตอน ด้วยเหตุผลอะไร  
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 2) ลีลา จะมีการวิเคราะห์เพ่ือหาลีลาการแสดง การแบ่งส่วนหรือตอน  
จะใช้นาฏยศิลป์ทั้งในแบบอนุรักษ์ และนาฏยศิลป์ท้องถิ่น ลักษณะที่เรียบง่าย ใช้ลีลาท่าการ
เคลื่อนไหวร่างกายทั่วไปในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ตามแบบฉบับของนาฏยศิลป์
สมัยใหม่ (Modern dance) ด้วยเหตุผลอะไร 

 3) เครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยจะให้ความส าคัญในเรื่องของเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย
ของนักแสดงประกอบชายและหญิง หรือนักแสดงน าอย่างไร จะใช้แบบอนุรักษ์หรือสร้างสรรค์ หรือ
อะไร 

 4) ดนตรี เสียงและดนตรีจะใช้อย่างไร ประกอบการเคลื่อนไหวของ
นักแสดง ด้วยระดับและมีลักษณะเป็นอย่างไร เพ่ือสร้างบรรยากาศ โดยการอนุรักษ์หรือสมัยใหม่
อย่างไร 

 5) พื้นที่เวที พ้ืนที่เวทีสะท้อนถึงอะไร มีส่วนประกอบเป็นอย่างไร โดยใช้
สิ่งก่อสร้างที่เป็นวัสดุเช่นไรอาจจะเป็นโลหะ หรือจากธรรมชาติ เวทีสามารถปรับเปลี่ยนการใช้งานได้
อย่างไร 

 6) แสงที่ใช้ส าหรับการแสดง การออกแบบแสงให้ความส าคัญกับอะไร มี
อารมณ์และบรรยากาศทั่วไป ใช้สีมาก-น้อย หรือเพ่ือสร้างจุดสนใจให้กับอะไร 

7) อุปกรณ์การแสดง อุปกรณ์การแสดง ใช้เพ่ือสร้างให้เกิดภาพอะไร 
เหมือนจริงหรือนามธรรมหรืออย่างไร ตัดทอน หรือมีสัญลักษณ์และต้องการการสื่อสารอะไร 

8) นักแสดง นักแสดงที่มีพ้ืนฐานทางด้านการแสดงนาฏยศิลป์ประเภทไหน 
ต้องการความสามารถพิเศษ หรือมีความเชี่ยวชาญในด้านไหน  

 
         3.3.1.2 แนวคิดของ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตาย

ของครูโนรา” เป็นอย่างไร แต่ละประเด็นมีที่มาอย่างไรสามารถแบ่งค าถามออกตามประเด็นต่างๆ 
ดังนี้  

1) การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง 
 
ในการสัมมนาการสร้างมาตรฐานการยกย่องศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์  

ครั้งที่ 3 (ศิลปินต้นแบบทางนาฏยศิลป์) เมื่อวันที่ 27 กรกฏาคม 2555 ณ อาคารศิลปวัฒนธรรม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รจนา สุนทรานนท์ ได้กล่าวว่า “การแสดงที่ถือเป็น
การแสดงแห่งการบุกเบิก ต้องเป็นการแสดงที่เป็นข้อมูลใหม่ เช่นเดียวกับที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าว
ไว้ใน หัวข้อ 3.2.1 งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ใน
การแสดง จึงเป็นประเด็นหนึ่งที่น ามาพิจารณาใช้ในการวิเคราะห์แนวคิดในการสร้ างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
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 2) การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ 
 

การน าประเด็น การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ มาพิจารณาใช้ในการวิเคราะห์แนวคิด
ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ เพราะการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ในการ
วิเคราะห์หาแนวคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย จิรายุทธิ์ พนมรักษ์ อธิบายว่า “การ
อนุรักษ์โดยการสร้างสรรค์ของใหม่โดยท าให้เห็นภาพของภูมิป๎ญญารุ่นเก่า ซึ่งสามารถท าให้งานด้าน
อนุรักษ์ยังคงอยู่ต่อไปในจิตใจของคนรุ่นใหม่” 

3) การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง 
 
การบูรณาการระหว่างนาฏยศิลป์ที่หลากหลายของรูปแบบที่ปรากฏอยู่ในการแสดงเดียวกัน  

ท าให้เกิดภาพการแสดงแบบสร้างสรรค์ แต่ต้องเป็นการผสมผสานที่เหมาะสม สมชาย โตวิทิตวงศ์  
ได้ยกตัวอย่าง 

 
การแสดงกากีในฉากเจ้าฟูาธรรมาธิเบศ จากการแสดงแสงเสียงประกอบ

จินตภาพ ซึ่งจะ เห็นภาพกากีกับครุฑ ใน 2 รูปแบบ คือ 1. การแสดงโดยใช้
นาฏยศิลป์ไทย  2. การใช้นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ซึ่งสามารถบรรยายถึงภาพการเสพย์
สม ไม่สามารถแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยได้ (สมชาย โตวิทิตวงศ์, สัมภาษณ์, 9 
เมษายน 2556)   

 
การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง จึงเป็นอีกประเด็นหนึ่ งที่น ามาพิจารณาใช้ใน

การวิเคราะห์แนวคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
 
4) การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทัศนศิลป์ 
 
การเลือกใช้ทฤษฎีในการสร้างสรรค์งาน เป็นส่วนช่วยในการท าความเข้าใจถึงหลักและ

แนวความคิดในการสร้างสรรค์งานศิลปะได้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวไว้ว่า “การน าทฤษฎีทางด้าน
ทัศนศิลป์ที่สามารถน ามาใช้ร่วมกับงานนาฏยศิลป์ สามารถแสดงให้เห็นถึง รสนิยมของคนในสังคม ซึ่ง
ท าให้ปรากฏเป็นเอกลักษณ์ของงาน ที่สร้างสรรค์ขึ้น จากศิลปินในชาตินั้น” (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 9เมษายน 2556) ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงน าหัวข้อนี้มาพิจารณาใช้ในการวิเคราะห์แนวคิดใน
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 

 
5) การใช้ทฤษฎีทางด้านการสื่อสารการแสดง 
 
เช่นเดียวกับการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทัศนศิลป์ นราพงษ์ จรัสศรี มีความเห็นว่า 

"การสื่อสารการแสดง ควรศึกษาในเชิงลึกถึงหลักการที่เป็นวิชาการ เพ่ือเพ่ิมคุณภาพในงาน
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สร้างสรรค์" (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2557) การใช้ทฤษฎีทางด้านการสื่อสารการ
แสดงจึงเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่น ามาพิจารณาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ใน
ครั้งนี ้

6) การสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม 
 
        นาฏยศิลป์มักจะสะท้อนภาพของสังคมนั้น รัฐศาสตร์ จั่นเจริญ ได้ยกตัวอย่างการ

แสดงแสงเสียงประกอบจินตภาพคนดีศรีอยุธยา “การแสดงในฉากการบรรยายเนื้อเรื่องตั้งแต่ต้นจน
จบโดยนักแสดงที่รับบทแม่ลูก ได้สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างแม่ลูก ความสัมพันธ์
ระหว่างครอบครัว และศาสนา”(รัฐศาสตร์ จั่นเจริญ, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2556) ประเด็นบริบท
ของสังคมจึงเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่น ามาวิเคราะห์เพื่อหาแนวคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์   

                 
7) การใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อสารในการแสดง 

 
 สัญลักษณ์ สามารถช่วยให้ผู้สร้างสรรค์ และผู้ชมเข้าใจกันได้ดีขึ้น ในงานสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย รัฐศาสตร์ จั่นเจริญ กล่าวว่า  “การน าสัญลักษณ์มาใช้เป็นการเสริมอรรถรส
ในการแสดง”(รัฐศาสตร์ จั่นเจริญ, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2556) ผู้วิจัยจึงใช้ประเด็นการใช้สัญลักษณ์
เพ่ือสื่อสารในการแสดงมาใช้ให้เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 

 
3.3.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของ 

ครูโนรา” นี้ เป็นงานวิจัยแบบสร้างสรรค์ซึ่งต้องการศึกษาท้ังเพ่ือการสร้างสรรค์ และหาแนวคิดในการ
สร้างงานการแสดง ดังนั้นจึงแบ่งวัตถุประสงค์ออกเป็น 2 ข้อ ดังนี้ 

 
1) เพื่อสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
2) เพื่อหาแนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา  
 
 3.3.4 ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีได้จากการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
 
จากการศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของป๎ญหา ผ่านกระบวนการวิจัยแบบสร้างสรรค์

จะท าให้ได้ผลงานดังนี้ 
1) ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
2) แนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา  
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3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครู

โนรา” นี้ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัยเพ่ือการศึกษาค้นคว้าเพ่ือให้เกิดความเที่ยงตรงและเพ่ือ
ปูองกันอคติในการวิจัย ผู้วิจัยจึงเลือกใช้เครื่องมือในการวิจัยหลายประเภท ดังนี้   

    
  3.4.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร 

ในการส ารวจข้อมูลเชิงเอกสารนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ ต าราและบทความทาง
วิชาการต่างๆ  ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความ
ตายของครูโนรา” ทั้งนี้เอกสารเกี่ยวกับเรื่องนี้มีปรากฏน้อยมาก ผู้วิจัยจึงได้หาข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยวิธี
อ่ืนที่สามารถทดแทนกันได้ เช่น การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ การสังเกตุการณ์แบบมีส่วนร่วม และศิลปิน
ผู้สร้างงาน เป็นต้น 

 
  3.4.1.1. ข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบทางศิลปะ  

ก่อนการสร้างสรรค์การแสดงผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับหลักส าคัญรูปแบบ 
รูปทรง เส้น ทฤษฎีสี อิทธิพลของสีที่มีผลต่ออารมณ์และความรู้สึก เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการ
สร้างสรรค์ผลงานให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 
  3.4.1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับโนรา  

เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเพ่ือการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์โดยมีจุดเริ่มต้นที่
ส าคัญมาจากศาสตร์ทางด้านโนราและโนราโรงครู ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับโนรา
ซึ่งมีลักษณะรูปแบบที่แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่นของภาคใต้ อีกทั้งยังต้องสืบค้นถึงเรื่องราวและ
ประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับความเชื่อ ความลึกลับ ไสยศาสตร์ ที่มีอยู่ในสังคมของโนราเพ่ือน า
วิเคราะห์และพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ 

 
  3.4.1.3 ข้อมูลเกี่ยวกับพิธีกรรมท่ีเกี่ยวข้องความเชื่อหลังความตาย 

เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยมีความเกี่ยวข้องความเชื่อหลังความตายซึ่งเป็น
สิ่งที่ยังพิสูจน์ไม่ได้ตามหลักวิทยาศาสตร์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อหลัง
ความต่างที่อยู่ในสื่อต่างๆ ทั้งงานศิลปะ พิธีกรรม การแสดง และนาฏศิลป์ ทั้งในบริบทสังคมไทยและ
บริบทสากล ส าหรับเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านแนวคิดและแรงบัลดาลใจใน
การสร้างสรรค์ผลงาน 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยจึงต้องศึกษาค้นคว้าข้อมูล เกี่ยวกับแนวคิดจินตนาการองค์ประกอบและ
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อหลังความตายของครูโนรา เพ่ือใช้ประกอบเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการ
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ 
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 3.4.1.4 ข้อมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลป์ร่วมสมัย  

เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเพ่ือนาฏยศิลป์แนวสร้างสรรค์ ที่มีจุดประสงค์เพ่ือ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนราผู้วิจัยจึงศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
ความรู้และหลักการต่างๆ ของงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย     

 
  3.4.1.5 การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์  

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ เพ่ือหาแนวคิดและ
หลักการที่ส าคัญในการเข้าสู่ภาคปฏิบัติการออกแบบงานนาฏยศิลป์ ที่เกี่ยวกับการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา   

  
 3.4.2 การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 

การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยมีอยู่หลากหลายสาขา ทั้งในด้านวิชาการที่เกี่ยวข้องกับ
ครูโนรา ผู้ที่เกี่ยวข้องทางด้านศิลปะการแสดง เช่น ศิลปิน ผู้บริหารจัดการแสดง ผู้ที่อยู่เบื้องหลังและ
เบื้องหน้าทางการแสดง ผู้ชมการแสดง ตลอดจน นิสิต นักศึกษาและนักเรียน ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมทางการแสดงข้อมูลที่ได้จะมาจากการด าเนินการสัมภาษณ์ทั้งในเชิงลึกแบบเดี่ยว  และการ
สัมภาษณ์แบบกลุ่ม โดยผู้วิจัยได้แบ่งเป็นประเด็น ดังนี้   

 
 3.4.2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับการแสดงนาฏยศิลป์โนราและพิธีกรรมไหว้ครูโนรา 
 3.4.2.2 ข้อมูลเกี่ยวกับงานศิลปกรรมที่มีการพัฒนาแนวคิดมาจากความเชื่อหลัง

ความตาย 
 3.4.2.3  ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
 

 3.4.3 การสัมมนา 

ผู้วิจัยได้หาข้อมูลด้วยการเข้าร่วมสัมมนาในประเด็นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ทาง
นาฏยศิลป์และศิลปะการแสดงผู้วิจัยได้ท าหน้าที่ท้ังในบทบาทของผู้บริหาร จัดการในการสัมมนา และ
การเป็นผู้เข้าร่วมการสัมมนา เนื่องจากการจัดการสัมมนาได้มีการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญมา
ถ่ายทอดความรู้อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับการวิจัย  และการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ ผู้วิจัยจึงได้แบ่งประเด็น ดังนี้   

 
3.4.3.1 ข้อมูลเกี่ยวกับผลงานของศิลปินทางนาฏยศิลป์ 

 3.4.3.2 ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
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นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้เข้าร่วมการสัมมนาวิชาการและมหกรรมการแสดงนานาชาติ  SEAPA 
World Symposium 2013 จัดขึ้นที่งาน BU World Symposium บริเวณคณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ในวันที่ 1-3 กุมภาพันธ์ 2556 โดยผลงานของผู้วิจัย ซึ่งอยู่ในขั้นตอนทดลอง
ผลงานครั้งที่ 2 ได้รับคัดเลือกให้เข้าร่วมแสดงในชื่อชุด Life After Death of Nora Ancester   

ภายในงานมีผู้เข้าร่วมจาก 30 ประเทศ และผลงานทั้งหมดที่เข้าร่วมต้องผ่านการคัดเลือก
จากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ โดยผลงานของผู้วิจัยเป็น 1 ใน 3 ผลงานของคนไทยที่ได้เข้าร่วม
แสดงงานในครั้งนี้ จากการแสดงทั้งหมด 15 ชุด มีผู้ชมจ านวน 80 คน ผู้วิจัยได้ท าการสอบถามความ
คิดเห็นจากกลุ่มผู้ชมที่เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์นานาชาติ เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และ
พัฒนาผลงานในล าดับต่อไป 

 
ภาพที่ 17 งานมหกรรมศิลปะการแสดงนานาชาติ SEAPA World Symposium 2013 

ที่มา: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
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 3.4.4 ส่ือสารสนเทศอื่นๆ 

ศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการแสดงนาฏยศิลป์ การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
โดยเฉพาะนาฏยศิลป์แบบสร้างสรรค์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  เพ่ือศึกษาข้อมูลที่จะเป็น
ประโยชน์ในการหาแนวทางในการสร้างผลงานที่เก่ียวข้องกับหัวข้องานวิจัย  

 
 3.4.5 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม 

 3.4.5.1 การสัมภาษณ์  

การรวบรวมข้อมูลและขอข้อมูลจากผู้ที่มีประสบการณ์เกี่ยวข้องกับความเชื่อหลัง
ความตายของครูโนราด้วยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่เก่ียวข้อง เพื่อน ามาวิเคราะห์ก่อนการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 

 
 3.4.5.2 การสังเกตุการณ์แบบมีส่วนร่วม 

การเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ ซึ่งในที่นี้หมายถึงพิธีไหว้ 
ครูโนราหรือโนราโรงครู ด้วยการสังเกตุการณ์และบันทึกภาพ ถาวร ทันใจ ได้กล่าวถึงรูปแบบของการ
สังเกตุการณ์ว่า “การสังเกตุการณ์อาจน ามาใช้ในช่วงของการศึกษาเบื้องต้น (Exploratory Study) 
ซึ่งเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Observation) กล่าวคือ นักวิจัยไม่ทราบล่วงหน้าว่าข้อมูล
ใดเก่ียวข้องโดยตรงกับเรื่องที่วิจัยแต่ท าการศึกษาเบื้องต้นเพ่ือต้องการข้อมูลเชิงประจักษ์ส าหรับน ามา
ก าหนดเป็นป๎ญหาการวิจัยและสมมติฐาน” (ถาวร ทันใจ, 2556) 

 
นอกจากนี้ ถาวร ทันใจ ได้กล่าวเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการสังเกตุการณ์แบบมีส่วนร่วมว่า “การ

สังเกตุการณ์แบบมีส่วนร่วมจะใช้เวลานานกว่าการสัมภาษณ์ แต่จะได้ข้อมูลปฐมภูมิโดยตรง ซึ่งต่าง
จากการสัมภาษณ์ซึ่งอาจจะได้ข้อมูลจากการบอกเล่าของผู้ให้สัมภาษณ์อีกที” (ถาวร ทันใจ, 2556) 

 
 3.4.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

การรวบรวมข้อมูลในการวิเคราะห์ ในงานการแสดงนาฏยศิลป์แบบสร้างสรรค์ที่ส่งเสริมใน
ด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนราที่จะน าไปสู่ทางการ
สร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ที่มีความหลากหลายขึ้นในอนาคตโดยวิเคราะห์ตามเกณฑ์มาตรฐาน
ศิลปิน เช่น จิตวิญญาณ รสนิยม ประสบการณ์ จรรยาบรรณปรัชญา ความสามารถหลากหลาย เป็น
ผู้น าและบุกเบิก ความสามารถในการสร้างสรรค์ความสามารถในการถ่ายทอด  (วิชชุตา  วุธาทิตย์, 
สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2555) 

 
เมื่อได้ข้อมูลจากเครื่องมือที่ได้กล่าวมานี้แล้วข้างต้น ผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์

อย่างละเอียดเพ่ือศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ ถึงประเด็นต่างๆ ตามที่ได้วางแผนไว้และจะน าไปสู่



 73 

การตอบป๎ญหาของงานวิจัยที่เป็นประโยชน์ต่อแนวทางในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยเพ่ือ
หาแนวทางในการสร้างสรรค์และอนุรักษ์มรดกทางนาฏยศิลป์และวรรณกรรมของชาติผ่านการ
สร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์เพื่อคนรุ่นใหม่ดังนั้นจึงมีวัตถุประสงค์ตามที่ตั้งไว้ต่อไป 
 
3.5 ขั้นตอนการปฏิบัติการวิจัย 

3.5.1 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสารทางวิชาการ ต ารา งานวิจัย บทความ วารสาร 
สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

3.5.2 ศึกษาข้อมูลและสังเกตการณ์รูปแบบและลักษณะของการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วม
สมัย ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

3.5.3 สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์ ไทยร่วมสมัย เกี่ยวกับ 
แนวคิด มุมมอง และการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เป็นต้น 

3.5.4 สังเกตุการณ์แบบมีส่วนร่วมในพิธีกรรมไหว้ครูโนรา เพ่ือเก็บข้อมูลเชิงลึกทั้งในแง่ของ
รายละเอียดของพิธีกรรม อารมณ์ความรู้สึกที่ได้ประสบพบเจอ ตลอดจนบรรยากาศและการ
สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง 

3.5.5 วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลทั้งหมดเพ่ือหาค าตอบงานวิจัย “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” 

3.5.6 วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ประกอบส าหรับการแสดง อาทิ ท่าเต้น 
ฉาก แสง สี เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ การแต่งหน้า ระยะเวลา และนักแสดง เป็นต้น 

3.5.7 น าป๎ญหาจากการวิจัยเข้าปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือแก้ไขและ
ปรับปรุงงานวิจัยให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

3.5.8 พัฒนางานวิจัยขั้นสุดท้ายเพ่ือเตรียมจัดพิมพ์และจัดท ารูปแบบรายงานการวิจัย 
3.5.9 จัดพิมพ์และจัดท าเอกสารการวิจัยเพ่ือน าเสนอต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและท าการ

เผยแพร่ต่อไป 
 
3.6 ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 

ผู้ที่เกี่ยวข้องและมีความส าคัญกับงานวิจัยมีดังต่อไปนี้ 
 
1. นราพงษ์ จรัสศรี ผู้บุกเบิกและผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และ

หัวหน้าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. วิชชุตา วุธาทิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 
3. สถาพร สนทอง นาฏยศิลปิน ผู้เชี่ยวชาญนาฏยศิลป์ไทย กรมศิลปากร 
4. กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์ อาจารย์ประจ าคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะการแสดงร่วมสมัยและสุนทรียศาสตร์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 



 74 

5. กุสุมา เทพารักษ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะการแสดงร่วมสมัย 

6. วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะโนรา 

7. ดาริณี ช านาญหมอ หัวหน้าสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทร์วิโรฒ และผู้บริหารสถาบันศิลปะการเต้นครีเอทีฟดานซ์สตูดิโอ (Creative Dance 
Studio) ผู้มีประสบการณ์ด้านการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

8. รุจิภาส ภูธนัญนฤภัทร อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดุริยางคศาสตร์สากล คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีตะวันตกและดนตรีแนวนิวเอจ 

9. นวลรวี จันทร์ลุน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะการแสดงร่วมสมัย 

10. ณัฐสิมา ณรงค์กูล เชื้อสายของครูโนรา ชนะ ณรงค์กูล หรือครูหมอนะ ผู้ประกอบ
พิธีกรรมไหว้ครูโนรา บ้านทุ่งลุง ต.พะตง อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

11. เอก อรุณพันธ์ ครูช านาญการกองการสังคีต กรมศิลปากร และนักแสดงเอกของ 
กรมศิลปากร  

12. กุลธวัช อินทร์บัว บัณฑิตจากคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ
นักแสดงเอกของนาฏยศาลา หุ่นละครเล็ก (โจหลุยส์) 

13. สทาศัย พงศ์หิรัญ อาจาย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทร์วิโรฒ 

14. ณัฐภา นาฏยนทิน ประธานสาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  

15. ฤตพชรพร ทองถนอม อาจาย์ประจ าสาขานาฏศิลป์การละคร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา  

16. ธนะพัฒน์  พัฒน์กุลพิศาล อาจาย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังค มศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  

17. ขวัญแก้ว ประสานพานิช อาจาย์ประจ าโรงเรียนอารีย์นาฏยศิลป์  
18. คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง อาจาย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
19. ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์ สาขานาฏยศิลป์ อาจาย์ประจ าคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ 
20. วรรณวิภา มัธยมนันท์ อาจาย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบุรี  
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3.7 ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 
วันที่สัมภาษณ์ ผู้ให้สัมภาษณ์ ประเด็นที่ท าการสัมภาษณ์ 
6 มกราคม 2555 สถาพร สนทอง แนวทางการสร้างสรรค์งาน

นาฏยศิลป์ 
6 มกราคม 2555 นราพงษ์ จรัสศรี แนวทางการสร้างสรรค์งาน

นาฏยศิลป์ จรรยาบรรณและ
คุณธรรมในการสร้างสรรค์งาน 

6 มกราคม 2555 วิชชุตา วุธาทิตย์ เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
6 มกราคม 2555 กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์ แนวทางการสร้างสรรค์งาน

นาฏยศิลป์ และสุนทรียศาสตร์
ในงานนาฏยศิลป์ 

6 มกราคม 2555 นวลระวี จันทร์ลุน แนวทางการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์ 

20 กุมภาพันธ์ 2555 รุจิภาส ภูธนัญนฤภัทร แนวทางการออกแบบดนตรี
ประกอบการแสดง 

23 กุมภาพันธ์ 2555 กุสุมา เทพารักษ์ หลั กการออกแบบและการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

23 กุมภาพันธ์ 2555 วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ นาฏยศิลป์โนรา 
1 มีนาคม 2555 ดาริณี ช านาญหมอ การออกแบบงานสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
10 เมษายน 2555 ณัฐสิมา ณรงค์กูล พิ ธี ก ร รม โ น ร า โ ร งค รู  ก า ร

เข้าทรงครูหมอโนรา 
17 เมษายน 2555 กุลธวัช อินทร์บัว นาฏยศิลป์โนราและเรื่องเล่า

ของโนราโรงครู 
28 มกราคม 2556 สทาศัย พงศ์หิรัญ แนวทางการสร้างสรรค์งาน

นาฏยศิลป์ 
28 มกราคม 2556 เอก อรุณพันธ์ แนวทางการสร้างสรรค์งาน

นาฏยศิลป์ 
20 มิถุนายน 2557 วรรณวิภา มัธยมนันท์ แนวคิดที่ได้จากการสร้างสรรค์

งานนาฏยศิลป์ 
20 มิถุนายน 2557 ณัฐภา นาฏยนทิน แนวคิดที่ได้จากการสร้างสรรค์

งานนาฏยศิลป์ 
20 มิถุนายน 2557 ฤตพชรพร ทองถนอม แนวคิดที่ได้จากการสร้างสรรค์

งานนาฏยศิลป์ 
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20 มิถุนายน 2557 ธนะพัฒน์ พัฒน์กุลพิศาล แนวคิดที่ได้จากการสร้างสรรค์
งานนาฏยศิลป์ 

20 มิถุนายน 2557 ขวัญแก้ว ประสานพานิช แนวคิดที่ได้จากการสร้างสรรค์
งานนาฏยศิลป์ 

20 มิถุนายน 2557 ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์ แนวคิดที่ได้จากการสร้างสรรค์
งานนาฏยศิลป์ 

20 มิถุนายน 2557 คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง แนวคิดที่ได้จากการสร้างสรรค์
งานนาฏยศิลป์ 

 
 
3.8 ประเด็นในการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม 

 
 3.7.1 ประเด็นในการสัมภาษณ์  
 
ผู้วิจัยได้ส ารวจความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์และศิลปะการแสดง ตลอดจน

ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัยโดยการสัมภาษณ์ด้วยค าถามแบบปลายเปิด เพ่ือให้ได้ข้อมูลใน
ประเด็น ต่อไปนี้ 

 
1) ข้อมูลและข้อคิดเห็นเกี่ยวกับ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความ

ตายของครูโนรา  
2) สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญถึงข้อมูลและข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทย

ร่วมสมัยของศิลปิน  
3) ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการสร้างงานของศิลปินนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยในประเทศ 
4) ข้อมูลเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
5) ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยในประเทศไทยและนานาชาติ 
6) ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นการออกแบบและคัดเลือกองค์ประกอบทางการแสดงด้าน

นาฏยศิลป์ 
 
เมื่อได้ข้อมูลจากเครื่องมือที่กล่าวมานี้แล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์อย่าง

ละเอียด เพ่ือศึกษาค้นคว้าถึงประเด็นต่างๆ ตามที่ได้วางแผนไว้ และจะน าไปสู่การตอบป๎ญหาของ
งานวิจัยที่เป็นประโยชน์ต่อแนวทางในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เพ่ือหาแนวทางในการ
สร้างสรรค์และอนุรักษ์มรดกทางนาฏยศิลป์ไทยต่อไป 
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3.9 สรุปบท 

  
ในบทที่  3  ที่ผ่านมา  ผู้วิจัยได้กล่าวถึงวิธีด าเนินการสร้างสรรค์ผลงาน  ส าหรับในบทที่ 4

ผู้วิจัยจะกล่าวถึงการน าเสนอข้อมูลและการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ซึ่งมีล าดับขั้นตอนประกอบด้วย
แรงบันดาลใจ  ข้อมูลส าหรับการสร้างสรรค์  การออกแบบปฏิบัติการ  การพัฒนางานและการ
วิเคราะห์ค าถามงานวิจัย  ดังจะกล่าวอย่างละเอียดในบทถัดไป 
  

 
 
 
 

 
 

 



บทที่ 4 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์งาน 

 
 

4.1 อารัมภบท 

 
ในบทที่ 3 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงวิธีด าเนินการวิจัย ซึ่งประกอบไปด้วย รูปแบบของงานวิจัย  

การออกแบบงานวิจัย ซึ่งประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ค าถามในการวิจัย  ผลงานที่ได้
จากงานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย การออกแบบงานวิจัยแบบ
สร้างสรรค์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ตามหลักองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ซึ่งประกอบไปด้วย ข้อมูล
ส าหรับการสร้างสรรค์ การออกแบบปฏิบัติการ การพัฒนางาน และการวิเคราะห์ค าถามงานวิจัย 
ตลอดจนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ในบทที่ 4 นี้ ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเรียงล าดับ
ตามหัวข้อต่างๆ ประกอบไปด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นรูปแบบของงาน และแนวความคิดใน 
“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” อภิปรายผล และ 
สรุปบท 

 
4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการศึกษาหัวข้อนี้  ผู้วิจัยจะได้น าค าถามของงานวิจัยสร้างสรรค์ เรื่อง “การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” เป็นอย่างไร มาใช้เป็นแนวทางในการ
วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาค าตอบของรูปแบบและแนวความคิดในการสร้างสรรค์งาน ซึ่งจะแยกวิเคราะห์
เป็น 2 ประเด็นใหญ่ ที่ประกอบไปด้วยรูปแบบในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย โดย
วิเคราะห์จากองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ และแนวความคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทย
ร่วมสมัย โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 
 4.2.1 การวิเคราะห์รูปแบบของการแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตาย
ของครูโนรา 

ในการศึกษาเพ่ือสร้างสรรค์รูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตาย
ของครูโนรา นี้ ผู้วิจัยได้เรียงล าดับตามขั้นตอนการปฏิบัติการสร้างสรรค์งาน และพัฒนางาน 3 ครั้ง 
ก่อนการน าเสนอผลงานการแสดง ซึ่งในแต่ละขั้นตอนการปฏิบัติ จะได้แยกวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ 
ตามองค์ประกอบของการแสดงนาฏยศิลป์ ดังที่ได้ก าหนดไว้ในหัวข้อ 3.3.1 และ 3.3.2 ในบทที่ 3 ซึ่ง
เรียงล าดับตามข้ันตอนการปฏิบัติการสร้างสรรค์งาน และพัฒนางาน ดังนี้ 
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4.2.1.1 การสร้างสรรค์การแสดงครั้งท่ี 1  

จากการสร้างสรรค์ผลงานวิจัย “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความ
ตายของครูโนรา” สามารถแยกอธิบายออกตามองค์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ ดังนี้ 

 
1. บทการแสดง  
 
ผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” นี้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาและสร้างบทการแสดงขึ้นมาใหม่ โดยผู้วิจัยได้ออกแบบบทการแสดงจากข้อมูลที่ได้
สัมภาษณ์ จากล าดับเหตุการณ์จริง และประสบการณ์รวมถึงความรู้สึกของผู้แสดงโนราที่มีเชื้อสาย
ของครูโนราที่ได้เคยแสดงโนราโดยถูกครูโนรามาเข้าสิง โดยน าเหตุการณ์ที่ใช้ในการจัดแสดงโนราของ 
ณัฐสิมา ณรงค์กูล (หลานทวดของครูโนรา ชนะ ณรงค์กูล) น ามาเรียบเรียงใหม่ และตัดทอนให้เป็น
บทการแสดงที่เล่าเรื่องราวทั้งหมดของการท าพิธีไหว้ครูโนรา ซึ่งเป็นการสะท้อนถึงความเชื่อหลัง
ความตายของครูโนราได้อย่างครอบคลุมและครบถ้วนทุกเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้อง 

 
ผู้วิจัยต้องการที่จะถ่ายทอดเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อของครูโนราและครอบครัวใน

พิธีกรรมไหว้ครูโนรา (โนราโรงครู) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตหลังความตายของครูโนราตั้งแต่เริ่มต้น
ที่ครูโนราค่อยเข้าสิงให้จัดเตรียมงาน ท าสามาธิ และแสดงโนราในวันไหว้ครูโนรา จึงออกแบบบทการ
แสดงจากเนื้อเรื่อง ที่เป็นเรื่องราวของการท าพิธีบูชาครูโนรา ซึ่งเกี่ยวกับความเชื่อหลังความตายที่ได้
ศึกษามาข้างต้น ตั้งแต่การเตรียมงานก่อนท าพิธี การจับจ่ายข้าวของ อุปกรณ์ที่ต้องใช้ในงาน ไปจนถึง
วันท าพิธี 

 
ก่อนที่จะท าพิธี จะต้องมีการเตรียมตัว เตรียมสร้างโรงละครเพ่ือบูชาครู เตรียมเครื่องบูชา 

เตรียมเครื่องแต่งกาย จัดหาคนมาช่วย มาเป็นคนแต่งตัว มาเป็นผู้ช่วยเพ่ือพูดคุยด้วย หลังจากนั้นต้อง
ท าจิตใจให้พร้อม ท าบุญ นั่งสมาธิ ปฏิบัติธรรม เตรียมร่างกายและจิตใจ และเมื่อถึงวันงานพิธีก็มีการ
จัดแสดงการร าไหว้ครูโนราตามปกติ แล้วถึงจะมีการเข้าทรงร่างทรงครูหมอโนรา เมื่อออกจากร่างทรง
แล้วเป็นอันเสร็จพิธี 

 
ผู้วิจัยต้องการออกแบบบทการแสดงในแต่ละองค์ให้มีน้ าหนักของเนื้อเรื่องและองค์ประกอบ

ของการแสดงไล่เลี่ยกัน มีความสมดุลและลื่นไหลไปกับเนื้อเรื่องที่ต้องการน าเสนอ จากข้อมูลข้างต้น 
ผู้วิจัยจึงน าเนื้อเรื่องมาแบ่งเป็น 3 ส่วนตามล าดับเวลาของเหตุการณ์เพ่ือออกแบบบทการแสดงได้ดังนี้ 

 
วันแรก เป็นวันไหว้ โดยจะสื่อให้เห็นถึงการเตรียมตัว จัดหาสิ่งของที่จะใช้ในพิธี โดยมีการ

จัดเตรียมงานของผู้ที่จะรับการเข้าทรง ในความรู้สึกครึ่งๆกลางๆ 
วันที่สอง เป็นการไหว้ครู เพ่ือเป็นการเชิญเทพเจ้า สิ่งศักดิสิทธิ์ มารวมตัวในพิธี โดยจะร าท่า

พ้ืนฐานทั่วไปเป็นการอุ่นเครื่อง มีการท าสามาธิของผู้ที่จะรับการเข้าทรง เพ่ือท าจิตใจให้สะอาด
บริสุทธิ์  
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วันที่สาม เป็นวันไหว้จริงวันสุดท้าย เป็นการเชิญเจ้าตัวต้นเชือกมาประทับทรงเอง มีการ
แสดงโนราแบบเต็มรูปแบบประกอบเพลง โดยที่ผู้แสดงไม่รู้สึกตัว 

 
กล่าวโดยสรุปคือ ผู้วิจัยต้องการแบ่งเรื่องราวในการแสดงเป็นตอนให้ชัดเจนเพ่ือให้สามารถ

ถ่ายทอดเรื่องราวให้เข้าใจได้ง่าย และตรงกับจ านวนวันที่จัดงานแสดงพิธีกรรมไหว้ครูโนราจริงคือ 3 
วัน โดยได้แบ่งเนื้อเรื่องออกเป็น 3 ตอน และเพ่ือให้เกิดอารมณ์ที่ต่อเนื่องในการเล่าเรื่องโดยให้
น้ าหนักในแต่ละตอนบอกเล่าเนื้อหาที่เท่าๆกัน  

 
2. การออกแบบลีลา  
 
ผู้วิจัยได้น าหลักการออกแบบนาฏยศิลป์ตามแนวคิดของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ (Post Modern 

Dance) กล่าวคือ มีรูปแบบการเต้นที่เน้นการน าเสนอและการจัดวางแบบโพสต์โมเดิร์นดานซ์ มา
ผสมผสานกับรูปแบบการร าโนราแบบดั้งเดิม (ดูบทที่ 2 หน้า 22-24) ในการออกแบบลีลาส าหรับการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยน าท่าร าโนรามาตรฐานและการใช้การเคลื่อนไหวร่างกายทั่วไปใน
ชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement)  

 
ในการออกแบบลีลาท่าร าโนราที่น ามาใช้ในการแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลัง

ความตายของครูโนรา ได้น ามาจากท่าร าโนรามาตรฐานมารวบรวมและคัดเลือกท่าที่เหมาะสมกับ
เนื้อหาที่อยู่ในเรื่อง โดยแต่ละท่าสามารถอธิบายความหมายได้ ดังที่จะแสดงให้เห็นใน ตารางการ
ออกแบบท่าทางท่ีใช้ในการแสดง ชีวิตหลังความตายของครูโนรา ดังนี้ 
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ตารางที่ 3 การออกแบบท่าทางที่ใช้ในการแสดง ชีวิตหลังความตายของครูโนรา 

ล าดับ รูปภาพ ค าอธิบาย 
1   

ท่ากระดกขา 
มือขวาตั้งวง มือซ้ายจีบหลังศอกตึง กระดกเท้าซ้าย 
ความหมายในการแสดง 
เมื่อผู้แสดงได้ปฏิบัติท่านี้ แสดงถึงความกล้าหาญ 
ความกล้าในการเผชิญหน้ากับด้านมืดของสิ่งลี้ลับ และ
แสดงถึงความน่าเกรงขาม ความสง่างามของโนรา 
 
 
 
 

2   
ท่าตั้งเหลี่ยม 
มือทั้งสองตั้งวง (แบบโนรา) ขาทั้งสองลงเหลี่ยมฉาก 
ความหมายในการแสดง 
แสดงออกถึงความเป็นผู้น า และความยิ่งใหญ่ของครู
โนรา ที่สั่งสมวิชามาตลอดชีวิต 
 
 
 
 

3   
ท่านวยนาด 
มือทั้งสองตั้งวงล่างในระดับที่เท่ากัน ก้าวขาหน้า โดยมี
ขาด้านหนึ่งน า ขาอีกด้านหนึ่งตาม เดินสลับไปมา 
ความหมายในการแสดง 
แสดงอิริยาบถของการเดินทางไปมา 
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ตารางที ่4  (ต่อ) 

ล าดับ รูปภาพ ค าอธิบาย 
4   

ท่าไหว้ 
มือทั้งสองพนมมือระดับคาง เท้าด้านหนึ่งยกขึ้นเป็น
เหลี่ยมฉาก 
ความหมายในการแสดง 
แสดงถึงการบูชาครูบาอาจารย์และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
 
 
 
 

5   
ท่าแมงมุมชักใย 
(ใช้ความสามารถพิเศษของผู้แสดง ต้องมีการฝึกฝน) 
โค้งตัวไปด้านหลังเหมือนท่าสะพานโค้ง น าศีรษะมาไว้
ระหว่างขาทั้งสองข้าง แล้วน าคางมาวางไว้ติดพ้ืน 
ความหมายในการแสดง 
แสดงออกถึงอิทธิฤทธิ์ของครูหมอโนรา ในการดล
บันดาลให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆได้อย่างมหัศจรรย์ และ
แสดงให้เห็นถึงความงดงามของท่วงท่าการร าโนรา 
เพราะเป็นท่าท่ีมีความพิเศษ น้อยคนที่จะท าได้   
 

6 
 
 
 

 
 
 
 

  
ท่าเกี่ยวขา 
ใช้ขาข้างใดข้างหนึ่งน ามาพาดไว้กับแขนข้างเดียวกัน
บริเวณข้อศอกที่ตั้งวงสูง มีอีกด้านตั้งวงในระดับ
เดียวกัน ยกส้นเท้าอีกด้านเล็กน้อยเพ่ือการทรงตัว 
ความหมายในการแสดง 
แสดงออกถึงความมีอิทธิฤทธิ์ และน่าเกรงขาม 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 

 

ล าดับ รูปภาพ ค าอธิบาย 
7   

ท่ากระดกเสี้ยว 
ใช้ขาด้านหนึ่งกระดกเสี้ยว น ามือข้างเดียวกันจีบคว่ าไว้
ที่ส้นเท้าข้างที่กระดก มืออีกข้างหนึ่งตั้งวง เอียงศีรษะ
ไปทางที่กระดกเสี้ยว 
ความหมายในการแสดง 
แสดงออกถึงอิรอยาบทเดินไปมาในจังหวะที่ช้า และ
ละเมียดกว่าการเดินปกติ 
 
 

8   
ท่าหมุน 
มือทั้งสองจีบคว่ า หน้าตรง ส้นเท้าทั้งสองชิดกัน แยก
ปลายเท้าออกพอประมาณ ย่อตัวลงเล็กน้อย 
ความหมายในการแสดง 
แสดงถึงอิริยาบทการเดินทางระยะใกล้ โดยปฏิบัติท่านี้
แล้วหมุนตัวไปอีกด้านหนึ่ง 
 
 
 

9   
ท่าจีบประกบหลัง 
มือด้านหนึ่งจีบหงายแล้วน าไปตั้งประกบไว้ด้านหลัง
ระหว่างปีกนก มืออีกด้านตั้งวง ยกขาด้านเดียวกับท่ีจีบ
ประกบหลัง 
ความหมายในการแสดง 
ใช้แสดงเมื่อผู้ร าเดินทางมาถึงจุดหนึ่ง หรือเป็นการพัก
ท่าเพ่ือเชื่อมไปน่าถัดไป 
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ตารางที ่6  (ต่อ) 

ล าดับ รูปภาพ ค าอธิบาย 
10   

ท่าจีบเหลี่ยวข้าง 
มือด้านหนึ่งจีบส่งตึงไปข้างล าตัว มืออีกด้านตั้งวง แยก
ขาออกจากกัน หันหน้าเหลียวไปทางมือที่จีบ 
ความหมายในการแสดง 
ใช้แสดงเมื่อผู้แสดงเปลี่ยนจากจังหวะช้า ไปจังหวะเร็ว 
 
 
 
 

11   
ท่าตั้งวงบน 
มือทั้งสองข้างตั้งวงระดับคิ้ว หน้าตรง ส้นเท้าชิดติดกัน 
ปลายเท้าแยกออกเล็กน้อยเพ่ือการทรงตัว 
ความหมายในการแสดง 
แสดงอิริยาบทเม่อเดินทางถึงจุดใดจุดหนึ่ง แล้วใช้ท่านี้
ในการตั้งหลักเพ่ือเปลี่ยนไปใช้ท่าอ่ืนต่อไป 
 
 
 
 

12   
ท่าล่อแก้ว (ยืน) 
มือขวาท ามือล่อแก้ว มือซ้ายจีบส่งหลัง หน้ามองมือ
ขวาล่อแก้ว เท้าขวาอยู่หน้า เท้าซ้ายย่อเหลี่ยมเล็กน้อย 
ความหมายในการแสดง 
แสดงอิริยาบทในการเดินไปมา เมื่อตัวละครมีอารมณ์ดี
ใจ และแสดงถึงความส าเร็จ 
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ตารางที ่7  (ต่อ) 

ล าดับ รูปภาพ ค าอธิบาย 
13   

ท่าล่อแก้ว (นั่ง) 
มือขวาตั้งวงระดับคิ้ว มือซ้ายล่อแก้ว นั่งยกเข่าขวาขึ้น 
เท้าซ้ายกระดก น าล่อแก้วเท้าซ้ายมาวางที่ส้นเท้าซ้าย 
ความหมายในการแสดง 
ใช้แสดงหยุดท่าร าเมื่อเดินทางมาถึงในจุดที่แสดงบ่ง
บอกถึงความส าเร็จ และอาการดีใจเมื่อสมหวังในการ
ขอพร หรือสมหวังจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
 
 

14   
ท่าสะดุด 
มือด้านหนึ่งตั้งวงระดับเอว มืออีกด้านหนึ่งตั้งวงบน
ระดับขมับศีรษะ เท้าด้านที่ตั้งวงล่างจรด 
ความหมายในการแสดง 
ใช้แสดงอิริยาบทเมื่อตวละครสะดุดในบทบาทการ
แสดง 
 
 
 
 
 

15   
ท่ายั่วทับ 
มือทั้งสองแขนตึง แล้วหมุนข้อแขนไปมา เท้าด้านหนึ่ง
กระดกนิ่ง 
ความหมายในการแสดง 
แสดงถึงความสนุกสนานในการร่ายร า โดยมีอารมณ์
หยอกล้อกับเสียงทับ(โนรา) 
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ตารางที ่8  (ต่อ) 

ล าดับ รูปภาพ ค าอธิบาย 
16   

ท่ารับเทริด / ท่าขอเทริด 
มือทั้งสองแบออก ก้มหน้า เท้าข้างใดข้างหนึ่งก้าวขึ้น
ตั้งเหลี่ยม เท้าอีกด้านที่อยู่ด้านหลังกระดก 
ความหมายในการแสดง 
ใช้แสดงในการรับ/ขอเทริดจากบรรพบุรุษ ส่วนมากจะ
แสดงในพิธีโรงครู(ไหว้ครู)ของโนรา 
 
 
 

17   
ท่าถีบพนัก 
มือด้านหนึ่งตั้งวง มืออีกด้านหนึ่งจีบหงายแขนตึง  
เอียงตัวไปด้านที่ตั้งวง เท้าด้านที่ตั้งวงเหยียดตรงไป
ข้างหน้า เท้าอีกด้านนั่งทับส้นเท้า 
ความหมายในการแสดง 
เป็นท่าที่แสดงการถีบพนัก (ท่ีนั่งส าหรับร า มีลักษณะ
คล้ายเตียงในละครร า) 
 
 
 

18   
ท่าตัวอ่อน (สะพานโค้งยืน) 
มือทั้งสองตั้งวง เอาศีรษะโน้มเอนลงมาทางด้านหลัง 
ลักษณะคล้ายท่าสะพานโค้ง 
ความหมายในการแสดง 
ใช้แสดงออกถึงความอ่อนช้อยของนักแสดงซึ่งเป็น
ความสามารถพิเศษ นิยมแสดงเพ่ือสร้างความตื่นตา 
ตื่นใจให้แก่ผู้ชม 
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ตารางที ่9  (ต่อ) 

ล าดับ รูปภาพ ค าอธิบาย 
19   

ท่าตัวอ่อนนั่ง (สะพานโค้งนั่ง) 
มือทั้งสองตั้งวงบน เอาศีรษะมาวางไว้บนส้นเท้าทั้งสอง 
ความหมายในการแสดง 
ใช้แสดงออกถึงความอ่อนช้อยของนักแสดงซึ่งเป็น
ความสามารถพิเศษ นิยมแสดงเพ่ือสร้างความตื่นตาตื่น
ใจให้แก่ผู้ชม 
 
 
 

20   
ท่าขี้หนอน (ยืน) 
มือซ้ายตั้งวง มือขวาจีบยาว เท้าขวากระดกแล้วเอาจีบ
มาวางที่ส้นเท้า เอียงศีรษะมาทางซ้าย 
ความหมายในการแสดง 
ใช้แสดงเมื่อผู้แสดงต้องการโชว์เหนือ จะนิยมปฏิบัติ 
ท่านี้แล้วหมุนรอบตัวเอง ซึ่งต้องใช้ความช านาญ 
 
 
 

21   
ท่าครอบเทริด 
มือด้านหนึ่งชี้ที่เทริด มืออีกด้านน ามาวางไว้ที่สะโพก 
เท้าด้านหนึ่งย่อ อีกด้านหนึ่งเหยียดตรง 
ความหมายในการแสดง 
ใช้เมื่อผู้แสดงได้รับการครอบเทริด/ได้รับเทริด  
(รับเทริดเพื่อสืบทอดการร าโนราจากบรรพบุรุษ) 
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ตารางที ่10  (ต่อ) 

ล าดับ รูปภาพ ค าอธิบาย 
22   

ท่าจีบส่งหลัง (จีบผ้าโนรา) 
ใช้มือท้ังสองข้างจีบหน้าผ้า 
ความหมายในการแสดง 
ใช้ในการเดินและหมุน เพ่ือย้ายที่แสดงจากที่หนึ่ง 
ไปยังอีกท่ีหนึ่ง 
 
 
 
 

23   
ท่าขย่ันเท้า (นั่ง) 
มือขวาจีบผ้าห้อยโนราแขนตึง มือซ้ายตั้งวง เอียงตัว 
ไปทางซ้าย เท้าขวาตั้งเข่าขึ้น ยกก้นขึ้น 
ความหมายในการแสดง 
ใช้ยั่นเท้าเพ่ือหมุนรอบตัวเอง 
 
 
 
 
 

24   
ท่าม้วนมือจีบ 
มือทั้งสองจีบโดยให้หลังมือชนกัน แล้วหมุนมือไปมา
พร้อมกนั เอียงศีรษะมาทางด้านตรงข้ามกับมือที่จีบ 
ความหมายในการแสดง 
ท่าเชื่อมระหว่างการหมุนตัวของโนรา 
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หลังจากที่รวบรวมท่าร าโนรามาตรฐานมาใช้ในการสร้างสรรค์งานให้ตรงกับเนื้อหาของบท
การแสดงแล้วนั้น ผู้วิจัยได้น าหลักการออกแบบนาฏยศิลป์ตามแนวคิดของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ (Post 
Modern Dance) มาใช้ในการสร้างสรรค์งาน ด้วยการจัดเรียงท่าทาง และผสมผสานความหมายของ
ท่าทางในชีวิตประจ าวันเข้าไปในท่าร าโนรา  

 
สรุปได้ว่า การออกแบบลีลาในการทดลองครั้งที่ 1 นี้ ผู้วิจัยได้น าท่าร าโนราแบบดั้งเดิมที่

คัดเลือกว่าเหมาะสมกับเรื่องราวจากบทการแสดง มาผสมผสานกับท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย
ทั่วไปในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ตามแนวคิดของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ เพ่ือให้เกิด
ความขัดแย้งตามทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ที่ผู้วิจัยน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแรงบันดาลใจของการ
แสดง โดยน าท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายทั่วไปในชีวิตประจ าวันมาใช้ในการแสดงองก์ที่ 1 ซึ่งเป็น
การเตรียมตัว จับจ่ายซื้อของก่อนการท าพิธี และน าท่าร าโนราแบบดั้งเดิมมาใช้ในการแสดงองก์ที่ 2 
และ 3 โดยการแสดงองก์สุดท้าย จะใช้ท่าทางโนราขั้นสูง เพ่ือแสดงให้เห็นถึงลีลาของครูโนราที่มี
ความสวยงามเป็นพิเศษ 

 
3. การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
 
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา  ผู้วิจัยได้น า

แนวคิดของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ ที่มีลักษณะเรียบง่าย น้อยชิ้น Minimalistic มาใช้ในส่วนของนักแสดง
ทุกคน ยกเว้นครูโนรา ผู้รับบทบาทส าคัญในการด าเนินเรื่อง ซึ่งใช้การแต่งการแบบดั้งเดิมของโนรา  
(ดูบทท่ี 2 หน้า 18-21) เพ่ือให้สอดคล้องกับทฤษฎีการขัดแย้งที่น ามาใช้ในการสะท้อนให้เห็นถึงความ
เชื่อหลังความตายของครูโนราให้ขัดเจนมากข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 18 เครื่องแต่งกายโนราแบบ
ดั้งเดิม ที่ผู้วิจัยยังคงอุปกรณ์ตกแต่ง
และเครื่องประดับไว้ในรูปแบบเดิม 
แต่ลดทอนองค์ประกอบบางอย่าง 
เช่น จ านวนชั้นของผ้านุ่ง สีสันของ
ผ้า ให้น้อยลง เพื่อให้เข้ากับภาพรวม
ของการแสดง  

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ผู้วิจัยจึงน าการแต่งกายของชาวบ้านในท้องถิ่นภาคใต้มาใช้ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย
นักแสดงประกอบตัวอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดบรรยากาศของพ้ืนถิ่นภาคใต้ แต่ลดทอนรูปแบบ สีสัน วัสดุ
เนื้อผ้าที่ใช้ ให้เรียบง่าย ตรงตามแบบแผนของแนวคิดโพสต์โมเดิร์นดานซ์ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 19 การออกแบบเครื่องแต่งกายนักแสดงประกอบชายและหญิง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
 
การออกแบบเครื่องแต่งกายนักแสดงประกอบชายและหญิง ที่มีลักษณะของเสื้อผ้าที่ชาวบ้าน

ในท้องถิ่นภาคใต้สวมใส่ในชีวิตประจ าวัน โดยใช้การนุ่งห่มผ้าแบบไทยนิยม กล่าวคือ การน าผ้ามาพาด
บ่าของผู้ชาย การห่มกระโจมอกในผู้หญิง และการนุ่งโจงกระเบนทั้งชายและหญิง และน ามาลดทอน
รูปแบบ สีสัน วัสดุเนื้อผ้าที่ใช้ ให้เรียบง่าย ตรงตามแบบแผนของแนวคิดโพสต์โมเดิร์นดานซ์ 
เช่นเดียวกับการออกแบบชุดโนราแบบดั้งเดิม  

 
กล่าวโดยสรุปคือ ผู้วิจัยได้มีการให้ความหมายต่อทฤษฎีทางสังคมศาสตร์คือ ในการใช้

ชีวิตประจ าวันปกติของชาวบ้าน มีความแตกต่างกับชุดโนราที่มีความวิจิตรสวยงาม น ามารวมอยู่ใน
เรื่องราวบริบทเดียวกัน ท าให้เห็นถึงการขัดแย้ง (Conflict) ซึ่งสะท้อนให้เห็นลักษณะของสภาพสังคม
ในป๎จจุบัน ตามท่ีผู้วิจัยต้องการจะสื่อสารให้กับคนดู 
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4. การออกแบบดนตรี  
 
ผู้วิจัยต้องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ผสมผสานระหว่างการแสดงนาฏยศิลป์พ้ืนเมืองภาคใต้ 

(โนรา) การเคลื่อนที่การออกแบบลีลาท่าทางแบบร่วมสมัย (Contemporary) และการใช้สื่อฉายภาพ
อิเล็กทรอนิคส์เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสร้างสรรค์ดนตรีที่ใช้ในการแสดงดังนี้ 

 
1.เปิดการฉายภาพพร้อมกับดนตรีภาคใต้คือเพลงโหมโรงโนรา เพลงนี้คณะโนราหรือเมื่อมี

การแสดงโนราทุกครั้งจะต้องเปิดเพลงนี้เสมอเพ่ือถือว่าเป็นการท าความสักการะบูชาครูบาอาจารย์ที่
ประสิทธิ์ประสาทวิชาการแสดงศิลปะภาคใต้(โนรา)และเพ่ือเป็นการเรียกขวัญก าลังใจให้กับนักแสดง
ทุกคนให้มีก าลังใจในการแสดงตลอดจนนให้การแสดงตั้งแต่ต้นจนจบเป็นไปด้วยดีไร้ซึ่งอุปสรรคต่างๆ 

 
2.ฉากที่หนึ่งมีการน าดนตรีที่เน้นเฉพาะจังหวะการเคลื่อนไหวที่สะท้อนให้เห็นการเดินการ

จับจ่ายใช้สอยของผู้คนในตลาด เพ่ือสื่อให้เห็นถึงความวุ่นวายของการเคลื่อนไหวครั้งนี้ 
 
3.ฉากที่สองมีการน าดนตรีที่สื่อให้ผู้ชมรู้สึกผ่อนคลายและให้ผู้ชมได้สัมผัสถึงการนั่งสมาธิ

เจริญสติภาวนาของนักแสดง จากนั้นต่อด้วยดนตรีที่เริ่มมีการสอดแทรกความรู้สึกที่ท าให้เกิดความน่า
สะพรึงกลัวพร้อมด้วยความลึกลับที่ด าเนินไปพร้อมกับการแต่งกายของครูรา 

 
4.จบลงด้วยดนตรีที่ใช้ในการแสดงโนราที่ครูโนราจะท าการร่ายร าในการประกอบพิธีดังกล่าว 

ซึ่งดนตรีนี้เป็นดนตรีที่เป็นเพลงดั้งเดิมและให้ความรู้สึกถึงความเป็นโนราเต็มตัว 
 
สุดท้ายดนตรีที่ใช้จะเป็นดนตรีที่เน้นการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง โดยเน้นผู้แสดงเป็น

หลักจึงท าให้การแสดงช่วงสุดท้ายนี้จะด าเนินไปเรื่อยๆและค่อยๆลดระดับความดังลงจนกระทั่งเงียบ
สนิทจนจบการแสดง ผู้วิจัยได้เลือกเสียงและดนตรีประกอบที่มีลักษณะเป็นจังหวะ และมีท านองที่
ครึกครื้นสนุกสนาน เพ่ือสร้างบรรยากาศของการแสดงให้ครึกครื้น และให้เกิดการน่าติดตาม โดยมี
ท านองเป็นเพลงโนรา และเพลงพ้ืนบ้านของภาคใต้ สลับกับจังหวะกลองที่มีความฮึกเหิมในบางตอน
ให้เกิดความเร้าใจ เช่น ในฉากที่ต้องแต่งตัวโนรา เป็นต้น 

 
5. การออกแบบพ้ืนที่เวที  
 
จากการศึกษาโรงครูโนราในจังหวัดสงขลา จังหวัดพังงา และจังหวัดสตูลหลายส านัก พบว่า 

โรงครูโนรามีลักษณะเป็นเรือนไม้ซึ่งสร้างจากไม้ไผ่ หรือไม้ส าเร็จรูปตามความสะดวกในการหาซื้อใน
ป๎จจุบัน ด้านหนึ่งเป็นที่วางของส าหรับเครื่องไหว้และเครื่องบูชา เช่น ดอกไม้ ธูปเทียน พานพุ่ม ผลไม้ 
หัวหมู เป็นต้น 
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ภาพที่ 20 ภาพแสดงลักษณะของด้านในโรงครูโนราในส่วนของชั้นวางเครื่องบูชา 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
 
ผู้วิจัยได้น าลักษณะของโรงครูโนราดังกล่าวมาดัดแปลง ตัดทอน และออกแบบให้เข้ากับ 

เนื้อเรื่อง และบทการแสดง ที่แบ่งเรื่องราวออกเป็น 3 องค์ตามจ านวนวันของพิธีไหว้ครูโนรา  
และประยุกต์รูปแบบให้สอดคล้องการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ เรียบง่าย ตามแนวคิ ดของ 
โพสต์โมเดิร์นดานซ์ และคัดเลือกมาได้ 3 แบบร่าง เพื่อน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 

 
แบบท่ี 1 นั่งร้าน 
นั่งร้าน ได้รับการออกแบบให้มีลักษณะเป็นนั่งร้านที่ถอดแบบมาจากลักษณะของบริเวณที่ใช้

จัดแสดงโนราโรงครูสถานที่จริง ใช้ส าหรับวางของไหว้ต่างๆ และเครื่องครู รวมถึงเครื่องแต่งการที่ไว้
ใช้ส าหรับบูชาครูอีกด้วย โดยน ามาวางไว้ในบริเวณที่ท าการแสดง ซึ่งอาจจะเป็นสถานที่เปิดโล่งที่ใดก็
ได้ เวทีแบบนั่งร้านนี้จึงสามารถปรับเปลี่ยนโยกย้ายให้เหมาะสมกับหลากหลายพื้นที่ 
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ภาพที่ 21 เวทีแบบนั่งร้าน 

 
การอกแบบนั่งร้านในลักษณะนี้ให้ความรู้สึกใกล้เคียงกับสถานที่จริงที่ใช้ในการแสดงโนรา 

โดยลดทอนความสมจริงให้ดูเรีบยง่ายขึ้นจากวัสดุที่ใช้ โดยใช้ไม้อัดแทนไม้ไผ่ และมีความสะดวกต่อ
การใช้งาน เช่น วางอุปกรณ์ประกอบฉากในการแสดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 22 แสดงลักษณะ ด้านบน ด้านข้าง และด้านหน้าของเวทีแบบนั่งร้าน 
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ภาพที่ 23 เวทีแบบนั่งร้านในมุมมองต่างๆ 

 
แบบท่ี 2 เวทีสามเหลี่ยม 
 
เวทีสามเหลี่ยม ผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีลักษณะเป็นสามเหลี่ยม 3 ชิ้น เรียงต่อกัน โดยหันด้าน

ใดเป็นด้านหน้าก็ได้ เพ่ือให้ผู้ชมเห็นได้จากรอบด้าน และไม่รู้สึกว่าด้านใดเป็นด้านหน้าหรือด้านหลัง 
โดยได้รับแรงบันดาลใจมากจากการแสดงกลางแจ้ง โดยใช้ทฤษฎีการจัดนิทรรศการกลางแจ้ง  

(outdoor exhibition) เพ่ือเปิดมุมมองของผู้ชมให้สามารถรับชมได้จากทุกด้าน เป็นการสะท้อนให้
เห็นมุมมองที่เปิดกว้างในการที่จะถ่ายทอดเรื่องราวที่ลึกลับเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย และใช้แนวคิด
ของเลข 3 ที่ได้จากการแบ่งบทการแสดงเป็น 3 องค์มาใช้ในเรื่องของรูปทรง 3 เหลี่ยม และจ านวน
ของเวที 3 อัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 24 เวทีแบบสามเหลี่ยม 
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ภาพที่ 25 แสดงลักษณะ ด้านบน และด้านข้างของเวทีแบบสามเหลี่ยม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
ภาพที่ 26 เวทีแบบสามเหลี่ยมในมุมมองต่างๆ 
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แบบท่ี 3 ระเบียง 
 
เวทีแบบระเบียง ได้รับการออกแบบให้มีลักษณะคล้ายกับนั่งร้านชั้นเดียว มีความสูงน้อย

ทั่วไปเพ่ือให้เหมาะสมกับการแสดงที่ต้องใช้พ้ืนที่ด้านบนนั่งร้านมากขึ้น โดยขยายพ้ืนที่ด้านบนนั่งร้าน
ให้ใหญ่ขึ้นจนสามารถข้ึนไปท ากิจกรรมด้านบนได้เหมือนระเบียง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

ภาพที่ 27 เวทีแบบระเบียง 
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ผู้วิจัยได้ศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับลักษณะของบ้านของชาวบ้านในภาคใต้พบว่า มีลักษณะคล้าย

กับบ้านในชนบทของภาคอ่ืนๆ กล่าวคือ มีลักษณะการก่อสร้างอย่างง่ายจากไม้มุงหลังคาด้วยใบจาก
หรือทางมะพร้าวตากแห้ง ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาปรับใช้กับการออกแบบเวทีแบบระเบียงให้สามารถ
ปรับเปลี่ยนการใช้งานได้หลากหลายมากขึ้น และสร้างบรรยากาศให้เหมือนอยู่ในสภาพแวดล้อมของ
ชนบทไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 28 เวทีแบบระเบียงที่ผู้วิจัยเลือกน ามาจัดการแสดง 

 
จากแนวคิดในการออกแบบเบื้องต้น ผู้วิจัยได้น าการออกแบบทั้ง 3 มาอภิปรายกับกลุ่มนิสิต

ปริญญาเอก ภาควิชานาฏยศิลป์ จ านวน 6 ท่าน ในวันที่ 20 ธันวาคม 2555 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า 
แบบที่ 3 มีความเหมาะสมมากที่สุด ในแง่ของความสวยงาม เรียบง่าย และยังคงความเป็นไทย มี
ลักษณะคล้ายกับบริเวณการแสดงโนราโรงครูถึงแม้ว่าจะปรับเปลี่ยนขนาดและวัสดุที่ใช้แล้วก็ตาม 
ผู้วิจัยจึงสรุปผลการอภิปรายน ามาคัดเลือกใช้เวทีในรูปแบบระเบียงในการทดลองการแสดงครั้งนี้ 

 
6. การออกแบบแสง  
 
ผู้วิจัยได้ออกแบบแสงในเบื้องต้นโดยเน้นให้เห็นถึงความน่าสะพรึงกลัวและบรรยากาศที่เต็ม

ไปด้วยความวังเวง โดยใช้แสงสว่างสีธรรมชาติคือ สีขาวนวล ซึ่งเป็นแสงที่ใช้บนเวทีมาตรฐานทั่วไป 
เพ่ือช่วยส่งเสริมให้จุดสนใจอยู่ที่การแสดงของนักแสดงเป็นหลัก โดยจัดวางแสงให้มีความสว่างเข้ม-
อ่อน เปลี่ยนไปตามบรรยากาศของการแสดง ดังนี้ 

 
วันแรก เป็นวันไหว้ จะใช้ความเข้มของแสงในระดับปานกลาง เพ่ือสื่อให้เห็นถึงการเริ่มต้นใน

การท าพิธี ให้ความรู้สึกเป็นธรรมชาติ 
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วันที่สอง เป็นการเชิญครูโนรามาประทับทรง จะใช้ความเข้มของแสงในระดับสว่างที่สุด 
เพ่ือให้เห็นว่า การเข้าทรงได้เริ่มขึ้นแล้ว ให้เกิดความตื่นตาตื่นใจ 

วันที่สาม เป็นวันไหว้จริงที่มีการแสดงโนราห์แบบเต็มรูปแบบ ใช้ระดับความเข้มของแสงที่
น้อยที่สุด มีความมืดมัน ดูสลัว เพื่อให้เกิดบรรยากาศลึกลับ น่าค้นหา ตื่นเต้น โดยใช้แสงไฟเฉพาะจุด 
(Spot light) เพ่ือแสดงต าแหน่งของนักแสดงที่เป็นตัวครูโนรา 

 
7. การออกแบบอุปกรณ์การแสดง  
 
ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบอุปกรณ์การแสดง โดยศึกษาจากอุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบพิธี 

ไหว้ครูโนรา โดยได้เลือกอุปกรณ์ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน เพ่ือความเหมาะสมในการแสดงนาฏยศิลป์ 
โดยค านึงถึงมุมมองของผู้ชม ที่สามารถมองจากด้านหน้าเวทีได้เพียงด้านเดียว ประกอบไปด้วย  
1. หัวหมู 2. พานพุ่ม 3. ดอกไม้ 4. ธูปเทียน 5. ผ้า (ส าหรับใช้ในการแต่งกาย) 6. ผลไม้ จากนั้นผู้วิจัย
ได้น าหลักการของศิลปะแนวแอปแทรค เอ็กซ์เพรสชั่นนิสม์ (Abstract Expressionism) ของ มาร์ค 
รอธโก (Mark Rothko) กล่าวคือ การจัดวางพ้ืนที่สีโดยใช้สีหลักเพียงสีเดียว เพ่ือเว้นพ้ืนที่ให้คนดูได้
คิดและจินตนาการต่อเอง (บาร์บารา เฮสส์, 2552: 72) น ามาใช้ โดยการพ้นสีด าลงบนอุปกรณ์ทุก
อย่าง ให้มีลักษณะเป็นสีเดียวกัน ยกเว้นอุปกรณ์บางอย่างที่มีสีด าอยู่แล้ว เช่น ผ้า ธูปเทียน ก็เลือกใช้
เฉพาะที่มีส าด า ส่วนหัวหมูได้ประดิษฐ์ขึ้นมาจากเปเปอร์มาเช่ (Paper Mache) คือการสร้างชิ้นงาน
ด้วยเทคนิคการห่อด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ 

 
8. นักแสดง  
 
ในการสร้างสรรค์การแสดงครั้งที่ 1 นี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงซึ่งมีความเชี่ยวชาญในการร า

โนราและการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยคือ กุลธวัช อินทร์บัว บัณฑิตจากคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มารับบทครูโนรา และด าเนินเรื่องราวทั้งหมด โดยหลังจากที่พูดคุยปรึกษา
เบื้องต้นพบว่า นักแสดงน ามีความเข้าใจในเรื่องราวเกี่ยวกับพิธีกรรมไหว้ครูโนราและการเข้าทรงของ
ครูหมอโนราเป็นอย่างดี จากประสบการณ์ตรงและสภาพสังคมแวดล้อมจากพ้ืนเพเดิม ท าให้นักแสดง
สามารถถา่ยทอดเรื่องราวได้อย่างตรงตามบทการแสดงที่ก าหนดไว้ 

 
ผลงานจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 1 
 
หลังจากการวิเคราะห์และทดลองปฏิบัติการดังที่ได้กล่าวมาแล้ว  ท าให้เกิดภาพการแสดง

ผลงานจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 1 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
องก์ที่ 1 วันแรก เป็นวันไหว้ จะมีการเชิญเทพเจ้า สิ่งศักดิสิทธ์เข้ามารวมตัวในพิธี จะได้มี

การออกแบบให้มีการน าของไหว้ค่อยๆทยอยน าของไหว้เข้ามาในส่วนของปร าพิธี โดยใช้ลีลาท่าทางที่
ใช้กันในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ตามแนวคิดของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ (Post 
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Modern Dance) (ดังที่ได้กล่าวไว้ในหัวข้อ 2.6.2) มาประกอบ ซึ่งมีรายละเอียด ตาม ตารางแสดง
ภาพผลงานการออกแบบการแสดงครั้งที่ 1 องก์ 1 ดังนี้ 

 
ตารางที ่11 แสดงภาพผลงานการออกแบบการแสดงครั้งท่ี 1 องก์ 1 

 

 
 นักแสดง(ครูโนรา) เดินเข้ามาจากมุม

ของเวที  โดยถือของไหว้  คือ ผลไม้  
หัวหมู พานพุ่ม ธูปเทียน ผ้า ทยอยเข้า
มาที่ละชิ้น โดยมีลีลากึ่งหลับกึ่งตื่นผสม
กับท่าร าโนราเล็กน้อย ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ความรู้สึกครึ่งๆกลางๆของการเข้าสิง
ของครูโนรา 

 
 

 
เมื่อนักแสดงเดินเข้ามาบริเวณเวทีด้วย
ท่าทางในชีวิตประจ าวัน สลับกับท่าร า
โนราแล้วนั้น ก็ทยอยน าของไหว้ขึ้นมา
วางบนระเบียงพิธี  ซึ่ งแสดงให้ เห็น
ขั้นตอนการเตรียมงานทีละส่วนอย่าง
ช้าๆ 
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นักแสดงทยอยน าของไหว้ โดยมี พาน
พุ่มจ านวน 2 อัน วางอยู่ในต าแหน่ง
ด้านซ้ายและขวา ตามรูปแบบของพิธี
การไหว้ครูโนรา และของประเภทอ่ืนๆ
ตามล าดับ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงรูปแบบการ
ไหว้ครูโนราแบบดั้งเดิม 

 
 

 
เมื่อน าของไหว้วางเรียงบนระเบียงจน
ครบแล้ว ผู้แสดงน าเทริดโนรา ซึ่งเป็น
ส่วนส าคัญของการแสดงค่อยๆน าเข้ามา
ในฉาก โดยมีการเปลี่ยนรูปแบบของแสง
แ ล ะ เ สี ย ง เ พ่ื อ เ พ่ิ ม จุ ด เ ด่ น ใ ห้ กั บ
องค์ประกอบของฉากนี้ 

 
 
 
 
 
 

 
นักแสดงน าเทริดโนรามาวางไว้บนแท่น
ส าหรับวางเทริดซึ่งอยู่ตรงกลางระเบียง 
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการเสร็จสิ้นการ
เตรียมงานไหว้ครูโนรา โดยมีอุปกรณ์
ประกอบการท าพิธีครบจ านวนเต็ม
บริเวณเวทีที่ใช้ส าหรับวางของไหว้ 
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องก์ที่ 2 วันที่ 2 เป็นวันที่เตรียมความพร้อม มีการเชิญดวงวิญญาณของครูโนรามาในพิธี 
โดยใช้สื่อภาพยนตร์ฉากด้านหลังเป็นเรื่องราวชีวิตในอดีตชาติของครูโนรา เพ่ือแสดงให้เห็นถึงที่มาที่
ไปของเหตุการณ์ท้ังหมด ในขณะที่นักแสดงนั่งสมาธิ เพ่ือเป็นการท าจิตใจให้ปลอดโปร่ง 

 

 
 

 
เมื่อไฟเปิดขึ้น นักแสดงนักอยู่กลางเวที
พร้อมของไหว้ แสงที่ใช้เป็นสีขาวนวล
ธรรมชาติ สว่างตา ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ความรู้สึกผ่อนคลาย ปลอดโปร่ง โล่ง 
เหมือนกันจิตใจที่เตรียมพร้อมกับการรับ
ครูโนรามาเข้าทรง 

 
 

 
ภาพยนตร์ด้านหลังเริ่มฉายภาพให้เห็น
ถึงกลุ่มควัน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงภาวะที่
เริ่มเข้าสู่ภวังค์ภายใจจิตใจ แสดงออกมา
เป็นภาพให้เห็นในจอภาพยนตร์ แสงไฟ
โดยรอบเริ่มหรี่ลง เพ่ือให้ภาพด้านหลัง
ชัดเจนขึ้น 
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ภาพยนตร์ด้านหลังค่อยๆแสดงภาพ
เกี่ยวกับชีวิตของครู โนราตั้ งแต่ เกิด 
เติบโต การเรียนวิชานาฏศิลป์โนรา การ
พบรัก ชีวิตคู่ การเจ็บปุวย และความ
ตาย ซึ่ ง เป็นเหมือนการย้อนภาพใน
อดีตชาติ 

 
 
 
 
 
 

 
เมื่อภาพยนตร์ด้านหลังจบลง แสงสว่าง
บนเวทีเปิดขึ้น เ พ่ือให้ เห็นว่าการท า
สมาธิได้เสร็จสิ้นแล้ว โดยมีการเปลี่ยน
ดนตรี จ าก เพล งบร ร เ ล งป ร ะกอบ
ภาพยนตร์เป็นเสียงกลองที่คึกคัก เพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงความตื่นเต้นที่จะเกิดขึ้น
ในการแต่งกายโนรา 
 
 

  
นักแสดงประกอบในบทวิญญานของครู
โนราค่อยๆปรากฏตั วเข้ามาในฉาก 
แสดงให้เห็นถึงความพร้อมที่จะเข้าสู่การ
เข้าสิงร่างทรง โดยวิญญานโนราหยิบ
เทริดน ามาใส่ให้กับร่างทรง ซึ่งสื่อให้เห็น
ว่าการท าสมาธิได้สิ้นสุดลงแล้ว 
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องก์ที่ 3 วันที่สาม เป็นวันไหว้จริงวันสุดท้าย มีการแสดงโนราห์แบบเต็มรูปแบบ โดยที่ผู้
แสดงไม่รู้สึกตัว มีการร าจากบนที่นั่งบูชา ร าอยู่ในกระด้ง และลีลาแบบโนราดั้งเดิมที่มีความสวยงาม
เป็นพิเศษ และมีวิญญาณของครูโนราท่านอ่ืนๆเข้ามาร่วมในพิธีด้วย 

 
 

 
 

 
นักแสดงปรากฏตัวขึ้นกลางเวทีเมื่อไฟ
เปิดในทางทางเตรียมพร้อมที่จะร่ายร า 
โดยมีสีหน้าและแววตาที่เปลี่ยนไปจาก
เดิม กล่าวคือ แววตานิ่งเฉย ไม่แสดง
อารมณ์ ซึ่งแสดงถึงลักษณะของคนถูก
เข้าสิง 

  
นักแสดงร่ายร าในท่าทางต่างๆของการ
ร าโนราชั้นสูง แสดงให้เห็นถึงลีลาของรู
โนราที่มีเทคนิคต่างๆที่วิจิตรสวยงาม 
ต่ า งกับตอนที่ ร าบู ช า ในองค์ที่ แล้ ว 
ประกอบกับภาพควันด้านหลัง สื่อให้เห็น
ถึงควันธูปซึ่งมีความหมายถึงวิญญาน
ของเหล่าครูโนรา 
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นักแสดงร่ายร าในท่าทางต่างๆของการ
ร าโนราชั้นสูง แสดงให้เห็นถึงลีลาของรู
โนราที่มีเทคนิคต่างๆที่วิจิตรสวยงาม 
ต่ า งกับตอนที่ ร าบู ช า ในองค์ที่ แล้ ว 
ประกอบกับภาพควันด้านหลัง สื่อให้เห็น
ถึงควันธูปซึ่งมีความหมายถึงวิญญาน
ของเหล่าครูโนรา 

 

 
นักแสดงประกอบที่แสดงเป็นวิญญาณ
ครูโนราท่านอ่ืนๆ ทยอยเข้ามาร่ายร าใน
ฉาก โดยอยู่ต าแหน่งที่กระจัดกระจาย 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงบรรยากาศที่มีครูโนรา
มาร่วมพิธีหลายท่าน โดยร่ายร าใน
ท่าทางและบุคลิคท่ีแตกต่างกัน 

  
ในฉากสุดท้าย นักแสดงที่เป็นครูโนรา
เหลืออยู่เพียงคนเดียวบนเวที ได้มาอยู่
ต าแหน่งตรงกลาง เพื่อรับกับต าแหน่ง
ของภาพทางด้านหลังที่แสดงให้เห็นแสง
ที่สว่างจ้าและหายไป ซึ่งสื่อให้เห็นถึง
วิญญานได้ท าพิธีเสร็จสมบูรณ์ และออก
จากร่าง 



 105 

สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขผลงานครั้งที่ 1 
 
 ในการทดลองผลงานครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้แสดงผลงานในการสัมมนากลุ่มย่อยร่วมกับนิสิต
ปริญญาเอก สาขานาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้น า
ข้อเสนอแนะต่างๆ มารวมกับข้อคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ สามารถสรุปป๎ญหาและ
วิธีการแก้ไขในประเด็นต่างๆตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ดังนี้ 
 
องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ป๎ญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

1. บทการแสดง 
 

ในแต่ละฉากมีความคล้ายคลึง
กัน ท าให้ไม่มีความน่าดึงดูดใจ 
ยังไม่มีความชัดเจนในเนื้อหา 

ปรับบทการแสดงโดยใช้สัญลักษณ์
ของสีมาแบ่งบทในแต่ละองค์ให้
ชัดเจนมากข้ึน 

2. ลีลา 
 

ลีลาของนักแสดงยัมีบุคลิคที่ไม่
ชัดเจนระหว่างแต่ละองก์ที่มี
ระดับของการเข้าสิงที่แตกต่าง
กัน 

น า ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ใ น ชี วิ ต 
ประจ าวันมาใช้ในลีลามากขึ้นใน
องค์ที่ 1 เพ่ือให้แตกต่างจากลีลา
ของโนรา 

3.เครื่องแต่งกาย 
 

เครื่องแต่งกายของนักแสดง
ประกอบไม่มีความหลากหลาย 
ท าให้บุคลิกที่ต้องการให้สื่อว่า
เป็นวิญญาณของครูโนราหลาย
ท่านยังไม่ชัดเจน 

ออกแบบเครื่ องแต่ งกายของ
นักแสดงประกอบเพ่ือน ามาใช้ใน
องก์ที่ 3 เพ่ิมเติม 

4.ดนตรี 
 

ดนตรีมีความเป็นดราม่ า  มี
ความอ่อนหวานเกินไป ไม่เข้า
กับภาพรวมของการแสดง 

ใช้เสียงประกอบที่เน้นจังหวะมาก
ขึ้น และใช้เสียงประกอบที่ เป็น
เสียงโหนหวน น่ากลัวมากขึ้น
เพ่ือให้บรรยากาศมีมนต์ขลัง 

5.พ้ืนที่เวที 
 

การออกแบบ พ้ืนที่ เ วที ต้ อ ง
ค านึงถึงความแข็งแรงของตัว
ระเบียง เพราะต้องรับน้ าหนัก
ของนักแสดงที่จะต้องขึ้นไปร่าย
ร าด้านบน รวมถึงน าหนักของ
อุปกรณ์ประกอบฉากด้วย 

เลือกใช้วัสดุที่แข็งแรงในการสร้าง
ระเบียงจริงจากไม้ และค านึงถึง
โครงสร้างในการรับน้ าหนัก 

6.แสงและเทคนิคพิเศษ 
 

แสงมีความแตกต่างในแต่ละ
องก์ยังไม่ชัดเจน 

เพ่ิมระดับความอ่อนเข้มในแต่ละ
องก์ให้ชัดเจนมากข้ึน 
 

7.อุปกรณ์การแสดง 
 

ไม่พบป๎ญหา  

 



 106 

องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ป๎ญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 
8.นักแสดง 
 

นักแสดงมีประสบการณ์ในการ
แสดงที่แตกต่างกัน ท าให้ความ
ต่างในบุคลิคที่สอดคล้องกับ
แนวคิดการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่
ควรจะได้รับจากนักแสดงไม่
เป็นไปตามท่ีผู้วิจัยตั้งไว้ 

คัดเลือกนักแสดงที่มีประสบการณ์ 
ทักษะการแสดงที่ ใกล้ เคียงกัน 
และสร้างความเข้าใจกับนักแสดง
ในเรื่องของบทและเนื้อหาของ
เรื่องให้มากข้ึน 

 
 สรุปได้ว่า ป๎ญหาในการทดลองครั้งที่ 1 นั้น โดยส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับบท นราพงษ์ จรัสศรีให้
ความเห็นเกี่ยวกับบทของการแสดงว่า “บทจะต้องมีความชัดเจน น่าสนใจและสามารถดึงดูดความ
สนใจของผู้ชมให้ตลอดเรื่อง นอกจากนี้ยังต้องค านึงถึงน้ าหนักของเนื้อหาในแต่ละองก์ให้มีความส าคัญ
ไม่ต่างกันมากจนเกินไปนัก” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2555: สัมภาษณ์) ในส่วนของนักแสดงควรคัดเลือก
นักแสดงที่มีประสบการณ์ในการแสดงใกล้เคียงกัน เพ่ือให้มีทักษะและความเข้าใจต่อเนื้อหาของเรื่อง
เป็นไปตามแนวคิดในการสร้างสรรค์ของผู้วิจัย 
 

4.2.2.2 การสร้างสรรค์การแสดงครั้งท่ี 2  
 
จากการสร้างสรรค์การแสดงครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้น าป๎ญหาและข้อบกพร่องมาทบทวนและแก้ไข 

โดยสามารถแยกอธิบายออกตามองค์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ ดังนี้ 
 

1. บทการแสดง  
 
ผู้วิจัยได้น าเรื่องราวของการไหว้ครูโนราที่แบ่งเป็นการแสดงทั้ง 3 องก์ น ามาเปรียบเทียบกับ

ทฤษฎีทางศิลปะ เพ่ือถ่ายทอดและสื่อสารได้ชัดเจนมากขึ้น สามารถแสดงให้เห็นสุนทรียศาสตร์ของ
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ผู้วิจัยจึงน าความรู้พ้ืนฐานทางด้านทฤษฎีทัศนศิลป์ในเรื่องของการใช้สีเป็น
สัญลักษณ์มาเป็นตัวแทนของเรื่องราวในแต่ละองก์ ซึ่ง ชลูด นิ่มเสมอ ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ 
ได้กล่าวถึงเรื่องของความหมายของการใช้สีไว้ในหนังสือ องค์ประกอบศิลปะว่า  “สีเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญอย่างหนึ่งของงานศิลปะ และเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึก อารมณ์ และจิตใจ ได้
มากกว่าองค์ประกอบอื่นๆ ในชีวิตของมนุษย์มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับสีต่าง ๆอย่างแยกไม่ออก โดย
ที่สีจะให้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น  

 
       1.  ใช้ในการจ าแนกสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้เห็นชัดเจน  
       2.  ใช้ในการจัดองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสวยงาม กลมกลืน เช่น  

การแต่งกาย  การจัดตกแต่งบ้าน  
       3.  ใช้ในการจัดกลุ่ม พวก คณะ ด้วยการใช้สีต่าง ๆ เช่น คณะสี เครื่องแบบต่าง ๆ  
       4.  ใช้ในการสื่อความหมาย เป็นสัญลักษณ์ หรือใช้บอกเล่าเรื่องราว  
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       5.  ใช้ในการสร้างสรรค์งานศิลปะ เพ่ือให้เกิดความสวยงาม สร้างบรรยากาศ สมจริง
และน่าสนใจ  

       6.  เป็นองค์ประกอบในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ของมนุษย์” (ชลูด นิ่มเสมอ, 2544) 
 
นอกจากนี้  ผู้วิจัยได้น าความหมายของสี การใช้สี ที่สอดคล้องกับหลักจิตวิทยาแห่งสี 

(Psychology of color) มาสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ดังนี้ 
 

สีแดง ให้ความรู้สึกร้อน รุนแรง กระตุ้น ท้าทาย เคลื่อนไหว ตื่นเต้น เร้าใจ มีพลัง ความอุดม
สมบูรณ์ ความมั่งค่ัง ความรัก ความส าคัญ อันตราย (กัญชพร ตันทอง, 2556: สัมภาษณ์) 

สีส้ม ให้ความรู้สึก ร้อน ความอบอุ่น ความสดใส มีชีวิตชีวา วัยรุ่น ความคึกคะนอง การ
ปลดปล่อย ความเปรี้ยว การระวัง (ดารินี ช านาญหมอ, 2556: สัมภาษณ์) 

สีเหลือง ให้ความรู้สึกแจ่มใส ความสดใส ความร่าเริง ความเบิกบานสดชื่น ชีวิตใหม่ ความสด 
ใหม่ ความสุกสว่าง การแผ่กระจาย อ านาจบารมี (ธรากร จันทนะสาโร, 2556: สัมภาษณ์) 

สีเขียว ให้ความรู้สึก สงบ เงียบ ร่มรื่น ร่มเย็น การพักผ่อน การผ่อนคลาย ธรรมชาติ ความ
ปลอดภัย ปกติ ความสุข ความสุขุม เยือกเย็น (สทาศัย พงศ์หิรัญ, 2556: สัมภาษณ์) 

สีน้ าเงิน ให้ความรู้สึกสงบ สุขุม สุภาพ หนักแน่น เคร่งขรึม เอาการเอางาน ละเอียด 
รอบคอบ สง่างาม มีศักดิ์ศรี สูงศักดิ์ เป็นระเบียบถ่อมตน (ธรากร จันทนะสาโร, 2556: สัมภาษณ์) 

สีม่วง ให้ความรู้สึก มีเสน่ห์ น่าติดตาม เร้นลับ ซ่อนเร้น มีอ านาจ มีพลังแฝงอยู่ ความรัก 
ความเศร้า ความผิดหวัง ความสงบ ความสูงศักดิ์ (สทาศัย พงศ์หิรัญ, 2556: สัมภาษณ์) 

สีฟูา ให้ความรู้สึก ปลอดโปร่งโล่ง กว้าง เบา โปร่งใส สะอาด ปลอดภัย ความสว่าง  
ลมหายใจ ความเป็นอิสระเสรีภาพ การช่วยเหลือ แบ่งป๎น (รักษ์สินี อัครศวะเมธ, 2556: สัมภาษณ์) 

สีขาว ให้ความรู้สึก บริสุทธิ์ สะอาด สดใส เบาบาง อ่อนโยน เปิดเผย การเกิด ความรัก 
ความหวัง ความจริง ความเมตตา ความศรัทธา ความดีงาม (ธรากร จันทนะสาโร, 2556: สัมภาษณ์) 

สีด า ให้ความรู้สึก มืด สกปรก ลึกลับ ความสิ้นหวัง จุดจบ ความตาย ความชั่ว ความลับ 
ทารุณ โหดร้าย ความเศร้า หนักแน่น เข้มเข็ง อดทน มีพลัง (สทาศัย พงศ์หิรัญ, 2556: สัมภาษณ์) 

สีชมพู ให้ความรู้สึก อบอุ่น อ่อนโยน นุ่มนวล อ่อนหวาน ความรัก เอาใจใส่ วัยรุ่น หนุ่มสาว 
ความน่ารัก ความสดใส (สทาศัย พงศ์หิรัญ, 2556: สัมภาษณ์) 

สีเทา ให้ความรู้สึก เศร้า อาลัย ท้อแท้ ความลึกลับ ความหดหู่ ความชรา ความสงบ  
ความเงียบ สุภาพ สุขุม ถ่อมตน (รักษ์สินี อัครศวะเมธ, 2556: สัมภาษณ์) 

สีทอง ให้ความรู้สึก ความหรูหรา โอ่อ่า มีราคา สูงค่า สิ่งส าคัญ ความเจริญรุ่งเรือง ความสุข 
ความมั่งค่ัง ความร่ ารวย การแผ่กระจาย (ดารินี ช านาญหมอ, 2556: สัมภาษณ์) 

 
การใช้สีในเชิงสัญลักษณ์ 
 
สีแดง มีความอบอุ่น ร้อนแรง เปรียบดังดวงอาทิตย์ นอกจากนี้ยังแสดงถึง ความมีชีวิตชีวา 

ความรัก ความปรารถนา เช่นดอกกุหลาบแดงวัน วาเลนไทน์ในทางจราจรสีแดงเป็นเครื่องหมาย
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ประเภทห้าม แสดง ถึงสิ่งที่อันตราย เป็นสีที่ต้องระวัง เป็นสีของเลือด ในสมัยโรมัน สีของราชวงศ์เป็น
สีแดง แสดงความมั่งคั่งอุดมสมบูรณ์และอ านาจ (สทาศัย พงศ์หิรัญ, 2556: สัมภาษณ์) 

       
สีขาว แสดงถึงความสว่าง ความปลอดโปร่ง เปรียบเหมือนท้องฟูา เป็นอิสระเสรี เป็นสีของ

องค์การสหประชาชาติ เป็นสีของความสะอาด ปลอดภัย แสดงถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การใช้
พลังงานอย่างสะอาด แสดงถึงอิสรภาพ ที่สามารถโบยบินเป็นสีแห่ง ความคิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการท่ีไม่มีขอบเขต (ดารินี ช านาญหมอ, 2556: สัมภาษณ์) 

 
สีเทา แสดงถึงความคลุมเครือ ความไม่แน่นอน ความอึดอัด เปรียบเหมือนมลพิษในอากาศ 

เป็นสีของท้องฟูาที่ก าลังก่อตัวหนาแน่น เป็นพายฝน แสดงถึงความเรียบง่าย นิ่งเฉย สีของปูน อาคาร
สิ่งปลูกสร้างต่างๆ เป็นสีที่อยู่ตรงกลางระหว่างสีขาวกับสีด า(สทาศัย พงศ์หิรัญ, 2556: สัมภาษณ์) 

 
สีด า แสดงถึงความมืด ความลึกลับ สิ้นหวัง ความตายเป็นที่สิ้นสุดของทุกสิ่ง โดยที่สีทุกสี 

เมื่ออยู่ในความมืด จะเห็นเป็นสีด า นอกจากนี้ยังหมายถึง ความชั่วร้าย ในคริสต์ศาสนาหมายถึง 
ซาตาน อาถรรพ์เวทมนต์ มนต์ด า ไสยศาสตร์ ความชิงชัง ความโหดร้าย ท าลายล้าง ความลุ่มหลงเมา
มัว แต่ยังหมายถึงความอดทน กล้าหาญ เข้มแข็ง และเสียสละได้ด้วย (สทาศัย พงศ์หิรัญ , 2556: 
สัมภาษณ์) 

 
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในชุดนี้ ผู้วิจัยต้องการสื่อให้เห็นถึงอารมณ์และความรู้สึกที่อยู่

ภายในของครูโนราซึ่งตายไปแล้วแต่ยังวนเวียนกลับมาท าการแสดงให้คนรุ่นหลังได้ชม ซึ่งเป็นเรื่องราว
ที่พิสูจน์ไม่ได้ตามหลักวิทยาศาสตร์ จึงได้น าหลักหลักจิตวิทยาแห่งสีและการใช้สีในเชิงสัญลักษณ์ทาง
ทัศนศิลป์ มาประกอบการแบ่งบทการแสดงทั้ง 3 องก์ เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจและต้องการที่จะสื่อ
ความหมายของการบูชาครูโนราในแต่ละวันให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยแบ่งได้ตามล าดับขององก์ในการ
แสดงดังนี้ 

 
 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 29 การใช้สีในการแสดงตามล าดับแต่ละองก์ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

 

1 
 

2 
 

3 
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จากการสัมภาษณ์เพ่ิมเติม ณัฐสิมา ณรงค์กูล ร่างทรงของครูโนราในการแสดงครั้งนี้กล่าวถึง
ความรู้สึกในขณะที่จัดท าโนราโรงครูว่า “มีความรู้สึกที่แตกต่างกันไปในแต่ละช่วง โดยช่วงแรกที่
เตรียมตัวจัดซื้อของในตลาด การติดต่อช่างก่อสร้างมาท าสถานที่ไหว้ครูหมอโนรา และการจัดหาคณะ
โนรารวมถึงนักดนตรีมาแสดงนั้น มีความรู้สึกครึ่งๆกลางๆ สามารถรับรู้เหตุการณ์ทั้งหมดแต่คล้ายกับ
มีอะไรมาดลใจให้กระท าสิ่งต่างๆไปโดยควบคุมร่างกายไม่ได้เต็มที่ เบลอ เหมือนมีความรู้สึกนึกคิด
ประมาณ 50%” (ณัฐสิมา ณรงค์กูล, 2554: สัมภาษณ์) 

 
ต่อมาเมื่อมีการท าสมาธิในการท าพิธีไหว้ครูในช่วงแรกยังไม่สามารถท าสมาธิได้ดี จิตใจยังมี

เรื่องจ่างๆให้คิดอยู่ จึงไม่สามารถรับครูโนราเข้าทรงเพ่ือจะท าการแสดงในพิธีไหว้ครูได้ จนต้องใช้เวลา
ระยะหนึ่งท าจิตใจให้สงบและปลอดโปร่ง จึงสามารถเริ่มพิธีได้ และหลังจากที่ท าสมาธิให้จิตใจสะอาด
แล้ว หลังจากนั้นก็ไม่รู้สึกตัวอีกเลย ตลอดการแสดงจนกระทั่งจบการแสดงได้มีโอกาสมาดูภาพที่
บันทึกไว้ก็ประหลาดใจมาก เพราะระหว่างการแสดงในพิธีไหว้ครูโนราที่ตนร่ายร าได้อย่างสวยงามนั้น 
ไม่ได้รู้สึกตัวใดๆเลย เพียงแต่หลังจากเสร็จสิ้นพิธีแล้วนั้น มีอาการเหนื่อยหอบเหมือนเพ่ิงออกก าลัง
การเสร็จ แต่ภายในรู้สึกโล่ง ผ่อนคลายและมีความสุขมาก” (ณัฐสิมา ณรงค์กูล, 2554: สัมภาษณ์) 

 
ตารางท่ี 4 ความหมายและอารมณ์ของสีที่น ามาใช้ในการแสดง 

สี อธิบาย 
สีเทา 

 
 

อารมณ์ สีเทา แสดงถึงอารมณ์อึมครึม ขุ่นมัว ไม่
แน่ใจ เปรียบเหมือนกับการไม่ได้สติ 
ความรู้สึก สับสน มึนงง ครึ่งๆกลางๆ ว่างเปล่า 
อึดอัด เบลอ 

 
สีขาว อารมณ์ สีขาว แสดงถึงความรู้สึก สงบ นิ่ง ว่าง

เปล่า 
ความรู้สึก ว่างเปล่า กระจ่าง เรียบ สะอาด 
ปลอดถัย เงียบ 

สีด า อารมณ์ สีด า แสดงถึงอารมณ์ ดุดัน แข็งแกร่ง 
น่ากลัว หดหู่ 
ความรู้สึก เข้มแข็ง เรียบนิ่ง มีพลัง ลึกลับ น่า
ค้นหา 



 110 

จากตารางความหมายและอารมณ์ของสีที่น ามาใช้ในการแสดงข้างต้น ผู้ วิจัยน ามาเรียบเรียง
โดยค านึงถึงความต่อเนื่องของเรื่องราวและน้ าหนักขององค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ในแต่ละองก์ 
สามารถสรุปเป็นบทการแสดงได้ดังนี้ 

 
องก์ท่ี 1 สีเทา 
เนื้อหาจะเกี่ยวกับการเตรียมงานที่วุ่นวาย การจัดปร าพิธี การสร้างโรงโนรา การเตรียม

มหรสพทั้งด้านดนตรี เครื่องแต่งกาย เครื่องไหว้ครู เชี่ยนหมาก พลู การแสดงมีลักษณะแสดงถึง
ท่าทางที่ใช้ในชีวิตประจ าวันน ามาประยุกต์ ใช้นักแสดง 4-5 คน แสดงเป็นผู้ช่วย ทุกคนแต่งกายเป็น 
สีเทา ฉากเป็นสีเทา 

 
องก์ท่ี 2 สีขาว 
แสดงถึงความพร้อม จิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์ มีสมาธิ การไหว้ครูในวันก่อนวันจริงที่มีการ

ซักซ้อม โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเข้าทรงเพ่ือจะมาบอกถึงวัตถุประสงค์ของบรรพบุรุษ ที่จะให้ช่วย
รักษาประเพณีโนราให้สืบทอดไปยังลูกหลานและคนรุ่นหลัง โดยใช้สีขาวทั้งหมดในการท าฉาก เครื่อง
แต่งกายนักแสดง หลังจากนั้นมีการไหว้ครู และการแต่งกายชุดโนรา 

 
องก์ท่ี 3 สีด า 
การร าไหว้ครูโนราวันจริงที่มีลีลาท่าทางและเทคนิคของครูโนราเต็มรูปแบบ มีการไหว้ครู 

บูชาบรรพบุรุษ การร่ายร าที่สวยงามอ่อนช้อยกว่าคนธรรมดา มีการร าจากบนตั่งที่นั่งบูชา ร าอยู่ใน
กระด้ง และลีลาแบบเต็มที่ เทคนิคพิเศษ บรรยากาศดูมีมนต์ขลัง ใช้สีด าทั้งหมด มีกลิ่นควันธูป  
ใช้นักแสดงคนเดียวในช่วงแรก และในช่วงหลังใช้นักแสดงหลายคน เพ่ือแสดงให้เห็นว่า บรรยากาศ
ของการรวมตัวของครูโนรามากันอย่างเต็มที่ 

 
2. การออกแบบลีลา  
  
การออกแบบลีลาในการทดลองครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้แบ่งลีลาของนักแสดงออกเป็นสองส่วน 

คือ 1) ลีลาของครูโนรา ซึ่งเป็นตัวด าเนินเรื่อง และต้องการที่จะสร้างความแตกต่าง จึงใช้ท่าร าโนรา
มาตรฐานเพ่ือสื่อให้เห็นถึงความดั้งเดิมและระเบียบแบบแผนที่อยู่ในนาฏยศิลป์โนรา 2) นักแสดง
ประกอบคนอ่ืนๆ ใช้ลีลาแบบท่าธรรมดาสามัญที่พบในประจ าวัน (Everyday Movement) (ดูในบท
ที่ 2 หัวข้อ 2.6.2) เพ่ือต้องการให้เห็นถึงภาพสะท้อนของสังคมป๎จจุบัน ที่แม้ว่าลีลาทั้งสองจะมีความ
แตกต่างกัน แต่ก็อยู่ในฉากและเรื่องเดียวกัน สะท้อนให้เห็นภาพเหตุการณ์ของความเชื่อหลังความ
ตายของครูโนรานั้นยังมีอยู่ในสังคมใกล้ตัวของเรา และเพ่ือต้องการให้เห็นถึงความแตกต่างชัดเจน
ยิ่งขึ้นระหว่างตัวแสดงหลักและนักแสดงคนอื่นๆ 

 
ผู้วิจัยจึงได้ท าการทดลอง โดยจัดกิจกรรมการสร้างสรรค์ลีลาของท่าร าโนรามาตรฐานและ  

ท่าธรรมดาสามัญที่พบในประจ าวันก่อนการออกแบบจริง จากบทการแสดงองก์ที่ 1 ในการออกแบบ
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ลีลา เป็นกิจกรรมเสริม (Workshop) ในวันที่ 20 มีนาคม 2555 เนื่องจากในองก์ที่ 1 นั้นมีลักษณะ
เรื่องราวที่ผสมผสานกันของความเป็นคนปกติกับคนที่ถูกครูโนราเข้าสิง นักแสดงมีความรู้สึกครึ่งๆ 
กลางๆ เพ่ือท าการจับจ่ายซื้อของที่ตลาดเพ่ือเตรียมไหว้ครูในพิธี ซึ่งในองก์นี้คือจุดเด่นของการ
ออกแบบตามแนวคิดการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่30 กิจกรรมการสร้างสรรค์ลีลาของท่าร าโนรามาตรฐานและท่าธรรมดาสามัญที่พบในประจ าวัน 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
 
หลังจากที่รวบรวมท่าร าโนรามาตรฐานมาใช้ในการสร้างสรรค์งานให้ตรงกับเนื้อหาของบท

การแสดงแล้วนั้น ผู้วิจัยได้น าหลักการออกแบบนาฏยศิลป์ตามแนวคิดของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ (Post 
Modern Dance) มาใช้ในการสร้างสรรค์งาน กล่าวคือ มีการใช้รูปแบบการเต้นที่เน้นการน าเสนอ
และการจัดวางแบบโพสต์โมเดิร์นดานซ์ มีการใช้การเคลื่อนไหวร่างกายทั่วไปในชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement) ด้วยความเชื่อตามแนวคิดของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ที่ว่า “ทุกการเคลื่อนไหว
คือการเต้นร า” (เมิร์ซ คันนิ่งแฮม, 1953 อ้างถึงใน แซลลี่ บานส์, 1999: 65) ไม่ว่าจะได้รับการฝึกฝน
หรือไม่ก็ตาม ให้ออกมาน่าสนใจโดยการผสมผสานรูปแบบการร าโนราแบบดั้งเดิมเข้าไปด้วย 

 
รูปแบบส าคัญที่เกี่ยวข้องกับผลงานของศิลปินในยุคโพสต์โมเดิร์นดานซ์ที่ผู้วิจัยได้น ามาเป็น

แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน ได้แก่ เมเรดิท มังก์ (Meredith Monk) ผู้ออกแบบท่าเต้น ศิลปิน 
นักประพันธ์ ผู้ก ากับ ที่สร้างสรรค์ผลงานที่ดูมีความลึกลับแนวไสยศาสตร์ เน้นท่าทางธรรมชาติที่สื่อ
อารมณ์และความรู้สึกเป็นหลัก และมีการจัดวาง ( Installation) ให้เกิดความน่าสนใจ ลูซินดา 
ไชล์ดส์ (Lucinda Childs) สร้างสรรค์ผลงานในแบบทดลอง (Experimental) ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ
ของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ ที่มีลักษณะเรียบง่าย และใช้ลีลาท่าเต้นอย่างประหยัดที่สุด (Minimalistic 
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Movement) ลอรา ดีน (Laura Dean) ได้สร้างสรรค์ผลงานในแบบการทดลอง ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ
ของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ที่โดดเด่นคือการเคลื่อนไหว (หมุนตัว) ไปรอบๆโดยไม่มีการก าหนดจุด โดย
ผู้วิจัยได้น าจุดเด่นของผลงานของศิลปินทั้ง 3 ท่าน มาตีความให้เข้ากับเนื้อหาและบทการแสดง 
รวมถึงเทคนิคการออกแบบลีลาเพื่อใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานในภาพรวม 

 
3. การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
 
ผู้วิจัยได้เพ่ิมความหากหลายของเครื่องแต่งกายของนักแสดงประกอบคนอ่ืนๆในการแสดง

องก์ที่ 3 เพ่ือเป็นการสร้างบุคลิกที่ชัดเจนมากขึ้นของครูโนราท่านอ่ืนๆที่มาร่วมในพิธี แต่ยังคง
รักษาการออกแบบเครื่องแต่งกายในลักษณะที่เรียบง่ายเพ่ือนสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชิตของชาวบ้านใน
ภาคใต้ โดยผู้วิจัยก าหนดให้เครื่องแต่งกายของนักแสดงทั้งหมดจะเปลี่ยนไปตามสีของแต่ละองค์ 
กล่าวคือ องก์ที่ 1 สีเทา เครื่องแต่งกายสีเทา องก์ที่ 2 สีขาว เครื่องแต่งกายสีขาว องก์ที่ 3 สีด า 
เครื่องแต่งกายสีด า เพ่ือให้สอดคล้องกับองค์ประกอบอื่นๆของการแสดง 

 
การออกแบบเครื่องแต่งกายของนักแสดงประกอบชาย ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก

เครื่องนุ่งห่มของชาวบ้านในชนบทภาคใต้ ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับเครื่องนุ่งห่มของชาวบ้านในภูมิภาค
อ่ืนๆของไทย โดยน าการนุ่งโจงกระเบนมาใช้เป็นหลัก ส่วนการเพ่ิมความหลากหลายของการนุ่งท่อน
บนนั้น ได้น าการใช้ผ้าพาดบ่าในรูปแบบต่าง เช่น การพาดเฉียงไว้ที่บ่าด้านใดด้านหนึ่ง การพาดบ่า
แล้วน าปลายผ้าทั้งสองด้านมาขมวดปม การพาดบ่าทั้งสองข้าง เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 31 การออกแบบเครื่องแต่งกายนักแสดงประกอบชาย 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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การออกแบบเครื่องแต่งกายของนักแสดงประกอบหญิงได้รับแรงบันดาลใจมาจาก
เครื่องนุ่งห่มของชาวบ้านในชนบทภาคใต้และการนุ่งโจงกระเบนเช่นเดียวกัน โดยน าลักษณะของการ
ห่มท่อนบนคือ กระโจมอก สไบเฉียง และตะเบงมาน น ามาสลับใช้กับนักแสดงเพ่ือให้เกิดความ
หลากหลายและสร้างบุคลิกประจ าตัวของวิญญาณครูโนราในแต่ละท่านในองค์ท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 32 การออกแบบเครื่องแต่งกายนักแสดงประกอบหญิง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
 

ส าหรับเครื่องแต่งกายของผู้แสดงน านั้นมีการใช้เครื่องแต่งกายโนราในแบบฉบับโบราณที่มี
การปรับเปลี่ยนนั้นก็คือสีของเทริด คือใช้สีด าทั้งหมดประดับด้วยเพชรสีขาวเพ่ือให้ความรู้สึกถึงความ
ลึกลับและดูมีความน่าสะพรึงกลัว นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนเครื่องแต่งกายในฉากที่  2 และ 3 ของผู้
แสดงน าเพือ่ให้เห็นถึงการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงที่ด าเนินไปพร้อมกับการเปลี่ยนท่วงท านองและ
การสื่อสารการแสดง 

 
4. การออกแบบดนตรี  
 
ผู้วิจัยได้เปลี่ยนดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงจากการทดลองครั้งที่ 1 ให้เป็นเพียงเสียง

ประกอบการแสดง โดยเลือกใช้เสียงที่มีความน่ากลัว หลอกหลอน เพราะเสียงเพลงที่ใช้ในการทดลอง
ครั้งที่ 1 นั้น มีความเป็นดนตรี นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “มีท านองที่สามารถท าให้ผู้ฟ๎งสนใจไปกับ
เพลงมากเกินไป ฟ๎งดูหวาน ไม่น่ากลัว ไม่มีมนต์ขลัง” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2555: สัมภาษณ์) 
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นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้น าผสมผสานเสียงของการแสดงนาฏยศิลป์พ้ืนเมืองภาคใต้ ร่วมกับเสียง
สังเคราะห์สมัยใหม่ โดยได้รับค าแนะน าและการผลิตเสียงจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรี คือ รุจิภาส 
ภูธนัญนฤภัทร ผู้จัดการโครงการวงดุริยางค์ออร์เคสตราแห่งมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยมี
ล าดับของการออกแบบดนตรีและเสียงประกอบดังนี้ 

 
1.เปิดการฉายภาพพร้อมกับดนตรีภาคใต้คือ เพลงโหมโรงโนรา เพลงนี้คณะโนราหรือเมื่อมี

การแสดงโนราทุกครั้งจะต้องเปิดเพลงนี้ เป็นการท าความสักการะบูชาครูบาอาจารย์ที่ประสิทธิ์
ประสาทวิชาการแสดงศิลปะภาคใต้ รวมถึงนาฏศิลป์โนรา และเพ่ือเป็นการเรียกขวัญก าลังใจให้กับ
นักแสดงทุกคนให้มีก าลังใจในการแสดงตลอดจนนให้การแสดงตั้งแต่ต้นจนจบเป็นไปด้วยดีไร้ซึ่ง
อุปสรรคต่างๆ 

 
2. องค์ที่ 1 มีการน าดนตรีที่เน้นเฉพาะจังหวะการเคลื่อนไหวที่สะท้อนให้เห็นการเดินการ

จับจ่ายใช้สอยของผู้คนในตลาด เพ่ือสื่อให้เห็นถึงความวุ่นวายของการเคลื่อนไหวครั้งนี้ 
 
3. องค์ที่ 2 มีการน าดนตรีที่สื่อให้ผู้ชมรู้สึกผ่อนคลายและให้ผู้ชมได้สัมผัสถึงการนั่งสมาธิ

เจริญสติภาวนาของนักแสดง จากนั้นต่อด้วยดนตรีที่เริ่มมีการสอดแทรกความรู้สึกที่ท าให้เกิดความ  
น่าสะพรึงกลัวพร้อมด้วยความตื่นเต้นที่ด าเนินไปพร้อมกับการแต่งกายของครูโนรา 

 
4. องคท์ี่ 3 มีการน าดนตรีที่ใช้ในการแสดงโนราที่ครูโนราจะท าการร่ายร าในการประกอบพิธี

ดังกล่าว ซึ่งดนตรีนี้เป็นดนตรีที่เป็นเพลงดั้งเดิมและให้ความรู้สึกถึงความเป็นโนราเต็มตัว โดยเน้นไปที่
เสียงปี่ ที่มีความโหดหวน คมชัด และมีระดับความดังของเสียงมากท่ีสุด เพ่ือดึงความสนใจจากผู้ชมให้
มากที่สุด 

 
โดยสรุปคือ ได้น าดนตรีพ้ืนบ้านที่ใช้ประกอบการแสดงโนราแบบดั้งเดิม มาผสมผสานด้วย

การจัดวางเรียงล าดับตามเหตุการณ์ในแต่ละฉาก กับเสียงประกอบที่มีความโหยหวน น่ากลัว น่า
ลึกลับ ตื่นเต้น เพ่ือให้บรรยากาศโดยรวมของการแสดงเป็นไปตามโทนสีที่ได้ออกแบบไว้ในแต่ละองค์ 

 
5. การออกแบบพ้ืนที่เวที  
 
จากการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับโรงครูโนราหลากหลายส านักจากนักแสดงที่มีประสบการณ์

การแสดงในพิธีไหว้ครูโนรา พบว่า โรงครูโนรามีลักษณะเป็นเรือนไม้ซึ่งสร้างจากไม้ไผ่ หรือไม้ส าเร็จรูป
ตามความสะดวกในการหาซื้อในป๎จจุบัน ผู้วิจัยจึงได้น าแนวความคิดดังกล่าวมาดัดแปลง ตัดทอน 
และออกแบบให้เข้ากับการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ประกอบกับการแก้ป๎ญหาจากการทดลอง 
ครั้งที่ 1 ที่ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้เวทีมีความแข็งแรงเพ่ือรองรับน้ าหนักของนักแสดงและอุปกรณ์
ประกอบฉาก โดยได้ใช้วัสดุเป็นไม้อัด ซึ่งมีความแข็งแรงทนทาน พร้อมกับออกแบบโครงสร้างให้
สามารถรับน้ าหนักได้อย่างดี และยังสามารถหาซื้อได้ทั่วไป 
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6. การออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษ 
 
ผู้วิจัยได้น าป๎ญหาในการทดลองครั้งที่ 1 ในเรื่องของระดับความเข้มของแสงที่ไม่แตกต่างกัน

ในแต่ละองก์ มาปรับใช้การทดลองครั้งที่ 2 ให้สอดคล้องกับบทการแสดงที่เพ่ิมเติมจากเดิม โดยแบ่ง
การออกแบบแสงออกตามบทการแสดงทั้ง 3 องก์ดังนี้ 

 
องก์ที่ 1 สีเทา ใช้แสงสีเทา มีความเข้มในระดับปานกลาง เพ่ือให้บรรยากาศดูสลัว แต่ก็ไม่

มืดมากเกินไป โดยสอดคล้องกับฉากหลังที่เป็นตลาด โดยเน้นต าแหน่งของไฟไปยังบริเวณด้านหน้ า
เวทีที่เป็นตลาด 

 
องก์ที่ 2 สีขาว ในช่วงที่มีการฉายภาพยนตร์เกี่ยวกับอดีตชาติของครูโนรามีการปิดไปมืด

สนิท เพ่ือให้เห็นภาพด้านหลังชัดเจน และเมื่อภาพยนตร์จบลง แสงค่อยๆสว่างขึ้นจนมากที่สุด เพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงความปลอดโปร่งในจิตใจ เหมือนได้ช าระล้างให้จิตใจบริสุทธ์ 

 
องก์ที่ 3 สีด า หลังจากปิดไฟให้นักแสดงได้เตรียมตัวขึ้นไปยืนในต าแหน่งที่ต่อจากองค์ที่ 2 

บนระเบียงที่วางของไหว้แล้วนั้น ไฟเปิดขึ้นจากด้านหลัง เพ่ือให้เห็นเป็นเงา (Silhouette) และมี
ระดับความเข้มของแสงที่ค่อนข้างมืด เพ่ือให้บรรยากาศโดยรอบลึกลับ น่ากลัว 

 
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษภายใต้แนวคิดทฤษฎีการขัดแย้ง (Conflict 

Theory) ที่เน้นเรื่องระเบียบสังคมความสมดุลและกลไกในการรักษาดุลยภาพและความเป็นระเบียบ
มากเกินไป คาร์ล มาร์ซ (Karl Marx) บิดาแห่งทฤษฎีการขัดแย้งได้กล่าวว่า “ความจริงสิ่งเหล่านี้เป็น
ส่วนหนึ่งในชีวิตสังคมมนุษย์เท่าๆกับความเป็น ระเบียบ ความสมดุลในสังคมนั่นเองเพียงแต่เป็นคนละ
ด้านเท่านั้น” (คาร์ล มาร์ซ (Karl Marx) อ้างถึงใน ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2556) ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาปรับใช้
กับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนราในแง่ของนาฏยศิลป์ร่วม
สมัยที่เล่าเนื้อหาในรูปแบบที่ทันสมัย มีการใช้สื่อมัลติมีเดีย (Multimedia) ประกอบการแสดงเพ่ือให้
คนรุ่นใหม่เข้าใจได้ง่าย แต่กลับเล่าเรื่องราวที่ยังพิสูจน์ไม่ได้และเป็นของดั้งเดิม โดยมีองค์ประกอบ
อ่ืนๆโดยรวมของการแสดงที่มีลักษณะของการขัดแย้งด้วย 

 
ผู้วิจัยยังออกแบบเทคนิคพิเศษที่ใช้เป็นฉากหลังของการแสดง นอกเหนือจากภาพยนตร์ที่ใช้

ประกอบในองก์ที่ 2 นั้น ในแต่ละฉากก็มีภาพยนตร์ประกอบเพ่ือสร้างบรรยากาศบนเวทีอีกด้วย ซึ่ง
นับว่าเป็นการใช้แสงอีกรูปแบบหนึ่ง คือ แสงจากฉากหลัง (Background) เพ่ือท าหน้าที่ของแสงให้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยใช้ความเรียบง่าย (Mininalism) มาเป็นหลักในการออกแบบ โดยใช้สีตามหลัก
องค์ประกอบของการแสดงที่ก าหนดไว้เพียง 3 สี คือ สีเทา สีขาว และสีด า 

 
ตัวอย่างงานทัศนศิลป์ในสื่อต่างๆ เช่น ภาพยนตร์ ละคร มิวสิควิดิโอ พบว่า การใช้เทคนิค

ควัน ยังท าให้เกิดความรู้สึกน่ากลัว ลึกลับ น่าค้นหา โดยผู้วิจัยได้ท าการค้นหาภาพจากสื่อดังกล่าวที่มี
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เนื้อเรื่องเก่ียวกับความตาย ชีวิตหลังความตาย ผี เรื่องเร้นลับ ไสยศาสตร์ ที่น าเสนอออกมาในรูปแบบ
ของสื่อมัลติมีเดีย (Multimedia) ที่ใช้เทคนิคต่างๆ เช่น การซ้อนภาพ การสร้างภาพจากคอมพิวเตอร์
กราฟฟิก (Computer Graphic) การแต่งภาพโดยใช้สีโมโนโทน (Monotone) หรือสีขาวด า เป็นต้น 
ที่ให้ความรู้สึกและภาพลักษณ์ท่ีทันสมัย เข้าใจง่าย แต่ก็ยังคงความหลอน และน่ากลัวภายใต้เรื่องราว
ที่บอกเล่า 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 33 ลักษณะการใช้ภาพควันและเทคนิคพิเศษในมิวสิควิดิโอเพลง กลัว (ศิลปิน : ปกรณ์ ลัม) 

ที่มา: YouTube 
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ผู้วิจัยจึงได้เลือกรูปแบบของควัน โดยสื่อถึงควันธูป ที่คนไทยมักจะเชื่อมโยงไปถึงภาพของ
วันธุปและกลิ่นของธูปในพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับความตาย ไสยศาสตร์ ความลึกลับ เช่น งานศพ พิธี
เซ่นไหว้ การขอขมา เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 34 ภาพกลุ่มควันที่น ามาใช้สื่อถึงควันธูป 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
7. การออกแบบอุปกรณ์การแสดง  
 
ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบอุปกรณ์การแสดงให้สอดคล้องกับบทการแสดงที่เพ่ิมขึ้นตามแนวคิด

จิตวิทยาแห่งสี โดยเปลี่ยนสีของอุปกรณ์ที่ใช้ในการไหว้ครูไปตามสีในแต่ละองค์ กล่าวคือในองก์ที่  
1 สีเทา องกท์ี่ 2 สีขาว และองก์ที่ 3 สีด า โดยยังคงอุปกรณ์ที่ใช้ในการไหว้ครูเหมือนเดิมคือ 1. หัวหมู 
2. พานพุ่ม 3. ดอกไม้ 4. ธูปเทียน 5. ผ้า (ส าหรับใช้ในการแต่งกาย) 6. ผลไม ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 35 ตัวอย่างขั้นตอนการท าอุปกรณ์การแสดง โดยใช้วิธีพ่นสีสเปรย์ สีเทา สีขาว สดี า 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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นอกจากนี้แล้วยั งมีการใช้ เทริด ( เครื่ องประดับศีรษะที่ ใช้สวมในการแสดงโนรา
ศิลปะการแสดงภาคใต้) ที่น าขึ้นมาใช้ประกอบฉากหนึ่งในการแสดงที่สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญ
ของหมายถึงการเชิดชูครูโนราของตลอดจนความเลื่อมใสศรัทธาของชาวใต้ที่เชื่อในพิธีกรรมนี้  
ผู้สร้างสรรค์จึงน าสิ่งนี้มาเป็นส่วนหนึ่งในการแสดง ซึ่งเทริดถือว่าเป็นเครื่องประดับศีรษะที่มี
ความส าคัญมากในส่วนของนาฏยศิลป์ไทย คือเป็นเศียรหรือศีรษะที่เป็น 1 ใน 3 ของการผู้ประกอบ
พิธีที่น ามาครอบให้กับคณะลูกศิษย์และผู้ที่มาร่วมงาน ซึ่งในส่วนนี้จะสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญ
ของเทริดในทางด้านนาฏยศิลป์ไทย 

 
โดยในการทดลองครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์เทริดขนาดยักษ์ (1 x 2 เมตร) มาใช้ในฉาก

ของการแต่งตัวโนราในองก์ที่ 2 ซึ่งจะต้องมีลักษณะที่เป็นสีขาวตามรูปแบบขององค์ประกอบในองค์นี้ 
เพ่ือสร้างจุดสนใจ ลูกเล่น (Gimmick) ให้กับการแสดงในฉากนี้ ที่นักแสดงมีการเคลื่อนไหวน้อยเพราะ
เป็นฉากท่ีต้องนั่งสมาธิ (กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์, 2555: สัมภาษณ์) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 36 เทริดยักษ์ เปรียบเทียบกับบริเวณเวทีการแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
 
จากภาพจะเห็นได้ว่า เทริดมีขนาดใหญ่กว่าปกติประมาณ 4 เท่า เพ่ือให้เกิดแรงกระทบกับ

ผู้ชม (Impact) และเป็นการสร้างความตื่นตาตื่นใจ (Spectacular) ให้กับการแสดงด้วย (นราพงษ์ 
จรัสศรี, 2555: สัมภาษณ์) โดยใช้วิธีการห้อยเชือกเอ็นลงมาจากด้านบนของบริเวณเวทีการแสดง และ
ค่อยๆหยอนลงมาในต าแหน่งที่ครูโนรารอที่จะสวมเทริดด้านล่าง 
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8. นักแสดง  
 
ในการสร้างสรรค์การแสดงครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงประกอบเพ่ิมเติมซึ่งมีความ

เชี่ยวชาญในการร าโนราและการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยจากสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม จ านวน 8 คน แบ่งเป็น ชาย 3 คน หญิง 5 คน โดยนักแสดงทั้งหมดมีความเข้าใจใน
เรื่องราวเกี่ยวกับพิธีกรรมไหว้ครูโนราและการเข้าทรงของครูหมอโนราเป็นอย่างดี นอกจากนี้ ยังมี
ทักษะและความเข้าใจในการแสดงใกล้เคียงกันอีกด้วย ท าให้นักแสดงสามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้
อย่างตรงตามบทการแสดงที่ก าหนดไว้ 

 
ผลงานจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2 
 
ผู้วิจัยได้ท าการทดลองวางองค์ประกอบของการแสดงบนเวที ก่อนการแสดงจริง ซึ่งจากการ

น าเรื่องราวที่แบ่งเป็น 3 ตอนสามารถน ามาจัดวางต าแหน่งขององค์ประกอบบนเวที ด้วยการทดลอง 
(Workshop) เพ่ือให้นักแสดงเกิดความคุ้นเคยซึ่งกันและกัน และจัดวางองค์ประกอบของการแสดงใน
ภาพรวม แล้วน ามาคัดเลือกรูปแบบที่เหมาะสมน าไปใช้แสดงจริง 
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ภาพที่ 37 การทดลองจัดวางต าแหน่งของนักแสดงในฉากตลาด 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 38 การทดลองจัดวางต าแหน่งของนักแสดงในฉากไหว้ครู 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 39  การทดลองจัดวางต าแหน่งของนักแสดงในฉากแต่งตัว 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
 

ในการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้มีโอกาสน าเสนอแบบร่างการแสดง เพ่ือ
เข้าร่วมโครงการประชุมวิชาการด้านศิลปะการแสดงและนาฏยศิลป์ SEAPA 2013 จัดขึ้นที่
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซึ่งถือเป็นโอกาสอันดีที่จะได้น าการแสดงเข้าร่วมการทดลอง โดยผู้วิจัยได้
ปรับเปลี่ยนรูปแบบของการแสดงเล็กน้อย เพื่อให้เข้ากับสถานที่จัดแสดง เช่น การจัดการแสดงในห้อง
ประชุม ซึ่งมีขนาด 80 ที่นั่ง เป็นต้น 

 
องค์ที่ 1 วันแรก เป็นวันไหว้ จะเชิญเทพเจ้า สิ่งศักดิสิทธ์ มารวมตัวในพิธี จะออกแบบให้มี

การน าของไหว้ค่อยๆทยอยเข้ามาในส่วนของปร าพิธี โดยใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement) ตามแนวคิดของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ (Post Modern Dance) มาประกอบ 

 
ภาพการออกแบบการแสดงองก์ท่ี 1 

 
 
องค์ที่ 1 สีเทา 

   

 

 

ภาพที่ 40 ฉากหลังที่เป็นตลาด 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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 เริ่มต้นภาพแรกในภาพยนตร์ที่ใช้ประกอบเป็นฉากหลังด้วยภาพบรรยากาศของตลาด ที่มี
ผู้คนพลุกพล่าน มีความสมจริงของตลาด โดยใช้ภาพที่เก็บมาจากตลาดจริง แต่ไม่ได้เจาะจงว่าเป็น
ตลาดที่ใด เพราะไม่ต้องการให้คนดูให้ความส าคัญกับฉากหลังมากนัก 

 

 

 

 

 ไฟเริ่มสว่างข้ึน ให้เห็นบรรยากาศโดยรวมบนเวที ซึ่งมีอุปกรณ์ประกอบฉากเป็นตั่งไม้ ในฉาก
นี้แทนถึงสถานที่หรือสิ่งปลูกสร้างที่เป็นตลาดนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นชาวบ้านพ่อค้าแม่ค้าใน
ตลาดเริ่มทยอยเข้ามาในฉาก 

 

 

 

 

 นักแสดงที่ทยอยเข้ามาในฉาก สลับการเข้ามาจากทางด้านซ้ายของเวทีและทางด้านขวา 
เพ่ือให้เกิดความสมดุล และเดินวนไปมารอบเวที ให้มีบรรยากาศของตลาด มีความเคลื่อนไหว 
(Movement) ของตลาด (นราพงษ์ จรัสศรี, 2555: สัมภาษณ์) 

 

 

 

 

 ผู้คนในตลาดค่อยๆเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ พร้อมกับแสงไฟที่ค่อยๆสว่างขึ้น นักแสดงเริ่มนั่ง
ประจ าที่ คล้ายกับเป็นร้านแต่ละร้านในตลาด บรรยากาศในตลาดสงบลง เพ่ือรอรับการปรากฏตัวของ
ครูโนราที่ก าลังจะเข้ามาซื้อของไหว้ 
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 การเดินออกมามีลักษณะเดินเรียงแถว เพ่ือให้เห็นภาพจากด้านหน้าเป็นครูโนราเพียงคน
เดียว สื่อให้เห็นว่าภายนอกเป็นคนๆเดียว แต่ด้านหลังคือวิญญานของบรรพบุรุษที่ตามมาช่วยเหลือ 
กลุ่มของครูโนราเริ่มออกมาจากฉากทางด้านซ้าย โดยครูโนราอยู่หัวแถว 

 

 

 

 

 

 

 

  

 นักแสดงกลุ่มของครูโนราเดินจับจ่ายซื้อของในตลาดไปรอบๆเวที ทีละจุด พร้อมกับน าของ
ไหว้ไปวางไว้ที่ระเบียงซึ่งแทนแท่นบูชาในพิธีไหว้ครูโนรา เมื่อท าการซื้อขายในตลาดแล้ว พ่อค้าแม่ค้า
ก็ทยอยลุกออกไปจากฉาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ได้มีการซื้อขายกันเป็นที่เรียบร้อยแล้ว จนไม่เหลือร้าน
รวงและพ่อค้าแม่ค้าในตลาดบนเวที กลุ่มของครูโนราจึงได้เรียงตรงหน้าเวทีเพ่ือเตรียมตัวเข้าสู่การไหว้
ครูในล าดับต่อไป 

องก์ที่ 2 สีขาว เป็นการเตรียมความพร้อมของครูโนราให้จิตใจบริสุทธ์ ด้วยการนั่งสมาธิ 
พร้อมกันนั้นได้มีการระลึกอดีตชาติก่อนที่ครูโนราจะมีการเข้าทรงมาในร่างของผู้แสดง ใช้สื่อ
ภาพยนตร์ฉากด้านหลังเป็นเรื่องราวชีวิตในอดีตชาติของครูโนรา เพ่ือแสดงให้เห็นถึงที่มาที่ไปของ
เหตุการณ์ทั้งหมดในขณะที่นักแสดงนั่งสมาธิ เพ่ือเป็นการท าจิตใจให้ปลอดโปร่ง หลังจากนั้นจึงมีการ
แต่งกายของครูโนรา โดยมีกลุ่มนักแสดงประกอบซึ่งเป็นเหมือนผู้เข้าร่วมในพิธีมาร่วมแสดง ช่วยกัน
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แต่งตัวให้กับครูโนรา ในจังหวะเพลงที่ฮึกเหิมจากเสียงกลอง และมีลีลาที่สั่นเหมือนถูกผีเข้าสิง แต่ก็ยัง
มีจริตของการร่ายร าผสมอยู่ด้วย 

 
 

   

 

 

 

 

 

 
ครูโนราเตรียมตัวก่อนจะนั่งสมาธิ ซึ่งอยู่ในต าแหน่งเดิมจากฉากสุดท้ายในองค์ที่ 1 ในชุดสี

ขาว ซึ่งเป็นสีขององค์ประกอบในองค์ที่ 2 ต่อมาไฟดับลง ภาพยนตร์ที่เล่าเรื่องราวของครูโนราตั้งแต่
เกิด แก่ เจ็บ ตาย การร่ าเรียนวิชาโนรา การพบรัก การมีครอบครัว จนถึงช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิต
ปรากฏขึ้น เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความรักความผูกพันของครูโนราที่มีต่อครอบครัวและวิชาโนรา จนต้อง
กลับมาวนเวียนอยู่ในภพภูมิเดิม ไม่ได้หายไปไหน 

 
ภาพยนตร์ที่ใช้ประกอบการแสดงในฉากหลังครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการตัดต่อภาพจากภาพยนตร์

หลายๆเรื่อง โดยใช้เทคนิคมูวี่ คอลลาจ (Movie Collage) โดยน าภาพจากการบันทึกภาพเอง ภาพ
การแสดงโนราและคลิปภาพจากภาพยนตร์ น ามาตัดต่อร้อยเรียงให้เป็นเรื่องราวเดียวกัน โดยเริ่ม
ตั้งแต่เกิด โดยใช้ภาพเด็กท่ีเพ่ิงคลอดในโรงพยาบาล สื่อให้เห็นภาของการให้ก าเนิดของแม่ แต่ใช้ภาพ
ในยุคป๎จจุบันเพ่ือให้สื่อถึงผู้ชมได้ง่าย ต่อมาเป็นภาพของวัยเด็กและการเรียนนาฏศิลป์โนรา 
ตามล าดับ ตั้งแต่เริ่มต้น จนถึงข้ันสูง ต่อมาเป็นภาพของความรักของหนุ่มสาว จุดเริ่มต้นของการสร้าง
ครอบครัว และการเป็นครูโนรา และท้ายสุดเมื่อชรา มีการเจ็บปุวยและเสียชีวิต โดยใช้ภาพของเมรุ
เผาศพสื่อถึงความตาย 
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ภาพที่ 41 ภาพยนตร์ประกอบการแสดง ที่เล่าเรื่องราวในอดีตชาติของครูโนรา 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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เมื่อภาพยนตร์จบลง นักแสดงประกอบทยอยถือเครื่องแต่งกายโนรา (ดูในบทที่ 2 หน้า 8-11) 
เข้ามาในฉากเพ่ือแต่งกายให้กับครูโนรา ซึ่งยืนขึ้นและหมุนตัวไปรอบๆ โดยที่มีการแสดงท่าทางสั่น
เหมือนเจ้าเข้า ประกอบไปกับเสียงเพลงที่เปลี่ยนเป็นจังหวักลองให้ดูตื่นเต้นเร้าใจ เหมือนเป็น
จุดเริ่มต้นของวิญญาณโนราเริ่มเข้ามาสิ่งในตัวนักแสดง เพ่ือที่จะมีการร าโนราในฉากต่อไป 

 
องก์ท่ี 3 สีด า ในองค์สุดท้ายนี้ไม่มีการเปลี่ยนแปลงจากการแสดงครั้งที่ 1 เนื่องจากเป็นการ

แสดงของครูโนราที่ใช้เทคนิคการร าโนราขั้นสูง แสดงให้เห็นถึงความสวยงามเหนือธรรมชาติ โดยมี
ลักษณะการร่ายร าออกมาได้สวยงามกว่ามนุษย์ เพ่ือแสดงให้เห็นว่า การร่ายร านี้มีความวิจิตรงดงาม
เหนือกว่าที่คนธรรมดาจะร าได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พร้อมกันนี้ นักแสดงประกอบทุกคนทยอยออกมาในฉากกระจายไปรอบเวที แสดงเป็นครู

โนราท่านอ่ืนๆที่เข้ามาร่วมพิธี ท าเป็นไม่ร่ายร า ดูล่องลอย เป็นเหมือนวิญญาณโดยรอบ สุดท้ายเมื่อ
จังหวะเสียงเพลงค่อยๆเบาลง นักแสดงทุกคนยกเว้นครูโนรา ทยอยออกนอกเวที เหลือแต่ครูโนรา
กลางเวที ถอดเทริดออกในตอนจบเพื่อแสดงให้เห็นว่าการแสดงจบลง ครูโนราก้มกราบเทริด ไฟดับลง 

 
สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขผลงานครั้งที่ 2 
 
 ในการทดลองผลงานครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้แสดงผลงานในการสัมมนากลุ่มย่อยร่วมกับนิสิต
ปริญญาเอก สาขานาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้น า
ข้อเสนอแนะต่างๆ มารวมกับข้อคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ สามารถสรุปป๎ญหาและ
วิธีการแก้ไขในประเด็นต่างๆตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ดังนี้ 
  



 128 

องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 
1. บทการแสดง 
 

ยังมีความใกล้เคียงกันระหว่าง
บทของนักแสดงหลักคือครูโนรา 
และนักแสดงประกอบ 

บทแก้ไขบทของนักแสดงหลักให้มี
ความชัดเจนมากข้ึน 

2. ลีลา 
 

ลีลาของนักแสดงยังไม่สื่อถึง
ค ว า ม น่ า ก ลั ว  อ า ร ม ณ์ ที่
แสดงออกทางสีหน้าและแววตา
ยังไม่ชัดเจน 

เ พ่ิมทักษะทางการแสดงของ
นักแสดงให้มากขึ้น หรือ คัดเลือก
นักแสดงที่มีประสบการณ์ 

3.เครื่องแต่งกาย 
 

นักแสดงไม่มีความมั่นใจกับชุด 
เนื่องจากการนุ่งผ้าที่ไม่รัดกุม 
และท่าร าที่ผาดโผนท าให้ผ้า
หลุด 

การนุ่งผ้าควรมีความทมัดทะแมง 
เพ่ือให้เกิดความมั่นใจในการแสดง
ท่าท่ีผาดโผน 

4.ดนตรี 
 

ไ ม่ พ บ ป๎ ญ ห า  เ ป็ น ไ ป ต า ม
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

5.พ้ืนที่เวที 
 

การแสดงในร่มท าให้รู้สึกไม่เป็น
ธ ร ร ม ช า ติ  ยั ง ไ ม่ เ ข้ า ถึ ง
บรรยากาศความเป็นพิธีกรรม
ไหว้ครูโนราพื้นบ้านที่แท้จริง 

เปลี่ยนสถานที่จัดแสดงงานเป็น
กลางแจ้ ง  เ พ่ือให้มีความเป็น
ธรรมชาติมากขึ้น 

6.แสงและเทคนิคพิเศษ 
 

เนื้อหาบางตอนในภาพยนตร์มี
ความโดดเด่นมากเกินไป ภาพ
บางภาพไม่ เข้ากับการแสดง
โดยรวม 

ปรับแก้ไขภาพยนตร์ให้มีความ
กลมกลืนไปกับการแสดงโดยรวม 
เลือกใช้ภาพให้เหมาะสมมากขึ้น 
 
 

7.อุปกรณ์การแสดง 
 

ไม่พบป๎ญหา เป็นไปตามวัตถุ 
ประสงค์การวิจัย 

 

8.นักแสดง 
 

นักแสดงยังถ่ายทอดอารมณ์
และความรู้สึกยังไม่ชัดเจน เกิด
จากทักษะทางการแสดงและ
ประสบการณ์ยังมีน้อย 

คัดเลือกนักแสดงที่มีประสบการณ์ 
ในเรื่องของการแสดงอารมณ์ใน
บทบาทท่ีได้รับ 

 
 สรุปได้ว่า ป๎ญหาในการทดลองครั้งที่ 2 นั้น ต้องเพ่ิมเติมในส่วนของเสียงประกอบการแสดงที่
ยังเป็นท่วงท านองของเพลงอยู่ ฉากท่ียังไม่สามารถสื่อถึงความเป็นธรรมชาติได้ จึงมีแนวคิดที่จะน ามา
แสดงกลางแจ้ง ในส่วนของการคัดเลือกนักแสดงที่มีประสบการณ์ในการแสดงออกถึงอารมณ์ของสี
หน้า แววตาและอารมณ์ เพ่ือให้มีทักษะและความเข้าใจต่อเนื้อหาของเรื่องเป็นไปตามแนวคิดในการ
สร้างสรรค์ของผู้วิจัย 
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4.2.3 การสร้างสรรค์การแสดงครั้งท่ี 3  

จากการสร้างสรรค์ผลงานวิจัย “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความ
ตายของครูโนรา” สามารถแยกอธิบายออกตามองค์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ ดังนี้ 

 
4.2.3.1  บทการแสดง  

ในการแสดงชุดนี้มีการด าเนินเรื่องราวออกเป็นหลายเหตุการณ์ กล่าวคือ มีทั้งการร า
โนรา (Folk Dance) และการเต้นร า (Dance) ของผู้แสดงหลักและการแสดงท่าทางสามัญใน
ชีวิตประจ าวันของผู้แสดงประกอบซึ่งเป็นตัวแทนหรือสัญลักษณ์ของวิญญาณ การแสดงเป็นลักษณะ
ของการเล่าเรื่องความเชื่อหลังความตายของครูโนราผ่านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์โดยใช้องค์ประกอบ
ต่างๆ อาทิ ผู้แสดงเป็นตัวละครเอกรับบทเป็นผู้ถูกเข้าทรง ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถและ
พ้ืนฐานท่าร าโนรา เพราะในการแสดงผู้แสดงคนนี้จ าเป็นต้องสวมบทบาทเป็นครูโนราออกมาร่ายร า
แสดงถึงความงดงามและเอกลักษณ์ของการร าโนรา เพ่ือให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ลึกซึ้งมากข้ึน  

 
บทของการการแสดงเน้นความเป็นธรรมชาติมากขึ้น มุ่งเน้นความปกติวิสัยของ

กระบวนท่า สมรรถภาพ และศักยภาพทางสรีระ กระบวนท่า การเคลื่อนไหว และอารมณ์ของผู้แสดง
ที่สามารถสื่อสารได้เข้าใจอย่างง่ายส าหรับผู้ชม โดยอาจจะหลงเหลือรากเหง้ากลวิธีการสื่อสารทาง
กระบวนท่าอย่างจารีตนิยมไว้ โดยไม่กระทบกระเทือนต่อวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน เช่น ใน
กระบวนการร าไหว้ครูและการแต่งกายต่างๆ ใช้จารีตแบบแผนของโนราเหมือนเดิมไม่มีดัดแปลงหรือ
ปรับเปลี่ยนกระบวนท่าหลักให้ผิดเพ้ียนไปจากจารีตเดิม ท าให้ผู้ชมสัมผัสได้ว่าเป็นการแสดงอันพึง
กระท าได้ในฐานะที่เป็นมนุษย์ โดยการออกแบบ การสร้างสรรค์นั้นอาจเข้าใจว่าผู้แสดงก าลังท าไร ที่
ไหน อย่างไร ซึ่งปราศจากการตีความ  

 
4.2.3.2 การออกแบบลีลา  

องก์ที่ 1 สื่อให้เห็นภาพของการซื้อของจ่ายตลาดเพ่ือน าไปบูชาครูโนรา โดยนักแสดง
ประกอบ แสดงออกด้วยการถือของเดินไป มา เป็นเส้นตรงในไลน์ของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นการเดินไป
ข้างหน้า ถอยหลัง หมุนตัว ย่อลง และยืดขึ้น ทั้งหมดทุกคนจะต้องมีความสัมพันธ์ให้สอดคล้องกัน  
ให้ตัวผู้แสดงที่เป็นครูโนรามารับของจากมือไป แสดงให้เห็นถึงการมาเลือกของจ่ายตลาด โดยผู้แสดง
เป็นครูโนราจะต้องเป็นตัวแสดงที่คงความส าคัญที่สุดบนเวที  

 
ภาพส่วนรวมสะท้อนให้เห็นถึงความอลหม่านวุ่นวายของตลาด คือมีผู้คนมากมายมา

จ่ายตลาด มีพ่อค้า แม่ค้า มีผู้มาจ่ายตลาด ผู้แสดงจะต้องด าเนินเรื่องด้วยการเดินอย่างช้าๆ สื่อ
อารมณ์และอากัปกิริยาของสัมภเวสีที่เร่ร่อน ผสมผสานเข้ากับอารมณ์และบทบาทของพ่อค้าแม่ค้าใน
ตลาด โดยทั้งสิ้นนี้ผู้แสดงจะต้องใช้ความสามารถทางการแสดงทั้งด้านการสื่อสารทางอารมณ์และ
ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์   
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องก์ที่ 2 นักแสดงประกอบแสดงเป็นผีหรือสัมภเวสีที่สอดคล้องกับเนื้อเรื่องตอนที่ครูโนรา
ก าลังจะเข้าร่างทรงของลูกหลาน เริ่มต้นด้วยการคลานออกมาด้วยท่าทางที่แสดงถึงความเป็นผี  
การคลานและก้มลงมากๆ โดยใช้การคลานต่ า บริเวณพ้ืนของเวที เพ่ือสื่อถึงการเคารพในตัวครูโนรา 
นักแสดงประกอบจะต้องถือเครื่องแต่งกาย และเครื่องประดับออกมาด้วยคนละ 1 ชิ้น เพ่ือเป็น
สัญลักษณ์แสดงการค่อยๆลงร่างทรงของครูโนรา  

 
นักแสดงประกอบจะคลานออกมาเป็นลักษณะครึ่งวงกลม ล้อมรอบครูโนราที่สวมใส่ชุดสีขาว 

แล้วค่อยๆ สวมหรือใส่เครื่องประดับให้ตัวเอกทีละชิ้น ตัวอย่างเช่น หาง เล็บ ข้อเท้าทั้ง 2 ข้าง รวมถึง
เสื้อ ในการใส่นี้จะต้องค่อยๆใส่อย่างช้าๆ ให้เห็นความน่ากลัวและน่าเคารพของตัวละครเอกอย่าง 
ครูโนรา โดยในส่วนนี้ จะต้องใช้ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์เป็นอย่างมาก ทั้งต้องสื่ออารมณ์ตลอดเวลา
ถึงการเป็นสัมภเวสี และยังต้องใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวที่ต้องใช้ไหวพริบเป็นอย่างมากในการสวมใส่
เครื่องแต่งกายและเครื่องประดับให้ครูโนรา ทุกอย่างในการแสดงจะต้องสัมพันธ์กันอย่างลงตัวและสม
บทบาทเนื้อเรื่องในการแสดง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 42 การออกแบบลีลาของนักแสดงในลักษณะคลานต่ า 

ที่มา: Bangarra Dance Theater 
 
องก์ที่ 3 แสดงถึงการกลัวในการเข้าทรงของครูโนรา ผู้แสดงจะต้องมีหน้าที่หลายอย่างบน

เวที ทั้งจะต้องเปลี่ยนสีของเครื่องสังเวยให้เป็นสีด า เพ่ือสื่อถึงความน่ากลัวในการเข้าทรงเป็นการที่  
ครูโนราที่ตายไปแล้วกลับมาเข้าทรงลูกหลานที่เป็น โดยทั้งหมดนั้นนักแสดงประกอบยังคงสื่ออารมณ์
ว่าเป็นผีหรือสัมภเวสีเช่นเดียวกับช่วงแรก  
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ในส่วนนี้ความส าคัญทั้งหมดจะอยู่ที่ตัวเอกผู้แสดงเป็นครูโนรา การแสดงนักแสดงประกอบ
เป็นเพียงส่วนประกอบให้เหตุการณ์นั้นๆดูมีความขลังและความน่าเคารพนับถือมากขึ้น อย่างไรก็
อย่างสุดท้ายของการแสดงจะต้องถือธูปวิ่งออกมาให้กลิ่นควันธูปและควันนั้นเพ่ิมระดับความขลังมาก
ขึ้น ในการเคลื่อนไหวในส่วนนี้นั้น นักแสดงประกอบ จะกระจัดกระจายให้เต็มเวที และเข้าไปหยิบธูป
แล้ววิ่งออกมาในลักษณะของการสวนแถว ให้ควันธูปนั้นฟูุงกระจายส่งกลิ่นหอมและความสื่อสาร
อารมณ์ในการถูกเข้าทรงด้วยความน่ากลัวและสวยงามอย่างลงตัว 

 
 4.2.3.3. เครื่องแต่งกาย  

จากป๎ญหาของการที่นักแสดงมีความกังวลในร่ายร าท่าทางผาดโผน ผู้วิจัยได้แก้ไขโดยการ
ออกแบบชุดให้มีลักษณะทมัดทแมงมากขึ้น โดยการใช้เข็มขัดช่วยเสริม การมัดที่หนาแน่นขึ้น และ
การใช้เข็มกลัดเก็บชายผ้าในบริเวณต่างๆที่หลุดลุ่ย เพ่ือให้นักแสดงสามารถท าอิริยาบทต่างๆได้อย่าง
คล่องแคล่วและม่ันใจมากขึ้น ซึ่งยังคมรูปแบบอ่ืนๆไว้อย่างครบถ้วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 43 เครื่องแต่งกายโนราในอิริยาบทต่างๆ ในการแต่งกายที่รัดกุม 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
4.2.3.4 ดนตรี เนื่องจากผลงานสร้างสรรค์ที่ได้เป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยแล้ว จึงคง

การแสดงไว้ดังที่เป็นอยู่ 

 4.2.3.5 พื้นที่เวที  

การออกแบบเวทีในการสร้างสรรค์งานครั้งนี้มีแนวคิดที่มาจากวิถีชีวิตของชาวบ้านที่สะท้อน
ให้เห็นเวทีโรงครูโนรา ผู้สร้างสรรค์จึงได้ท าการจ าลองเวทีโรงครูโนราโดยใช้ใบจากมาท าการประดับ
ตกแต่งเพ่ือสื่อให้เห็นถึงความเป็นวิถีชีวิตดังกล่าว นอกจากนี้ยังมีการสร้างเวที 2 ชั้นให้ดูมิติ และ
สามารถน าเครื่องสังเวยขึ้นไปวางให้ดูมีลักษณะของการจ าลองสถานที่ประกอบพิธีกรรม และในช่วง
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สุดท้ายของการแสดงนักแสดงน ายังสามารถขึ้นไปท าการ่ายร าประกอบพิธีดังกล่าว สะท้อนให้เห็น
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงจากแนวคิดที่ผู้สร้างสรรค์ได้ท าการศึกษาข้อมูล  

 
ทั้งนี้เวทียังมีลักษณะที่สามารถเข้าออกได้ 2 ทาง ซึ่งคล้ายกับเวทีที่ใช้ในการแสดงมหรสพ

ทั่วไปที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไป นอกจากนี้พ้ืนหลังของเวทียังมีการติดตั้งจอขนาดใหญ่ เพ่ือท าการ
ฉายภาพยนตร์เคลื่อนไหวประกอบการแสดงเป็นการบูรณาการของเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ากับการ
แสดงนาฏยศิลป์เพื่อถือว่าเป็นการเพ่ิมเติมความน่าสนใจให้กับการแสดงและให้เข้ากับบริบททางสังคม
ได้เป็นอย่างด ี
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ภาพที่ 44 การออกแบบเวทีโนราโรงครูกลางแจ้ง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
นอกจากนี้ ในการออกแบบฉากการแสดงครั้งที่ 3 ผู้วิจัย ได้มีการเพ่ิมเติมทางมะพร้าวตาก

แห้งที่ชาวบ้านใช้ในการก่อสร้างโนราโรงครู มาประกอบบริเวณรอบเวทีการแสดง เพ่ือให้เกิด
บรรยากาศที่สมจริงของพิธีโนราโรงครูมากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 45 ตับจากที่น ามาใช้ตกแต่งบริเวณโดยรอบของเวที 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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4.2.3.6. การออกแบบแสงและเทคนิคพิเศษเนื่องจากผลงานสร้างสรรค์ที่ได้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยแล้ว จึงคงการแสดงไว้ดังที่เป็นอยู่ 

4.2.3.7. อุปกรณ์การแสดง เนื่องจากผลงานสร้างสรรค์ที่ได้เป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัย
แล้ว จึงคงการแสดงไว้ดังที่เป็นอยู่ 
 4.2.3.8. นักแสดง  

ในการออกแบบการแสดงครั้งที่ 3 นี้ ได้ลดจ านวนของผู้แสดงลง เพ่ิมความเหมาะสมทาง
องค์ประกอบการแสดง โดยนักแสดงทั้งหมดท่ีใช้ในการแสดงชุดนี้เป็นนักแสดงที่มีพ้ืนฐานทางด้านการ
แสดงนาฏยศิลป์ไทยทุกคน แต่ในการแสดงชุดนี้มีการแสดงทักษะด้านนาฏศิลป์ไทยก็เฉพาะนักแสดง
น า ส่วนนักแสดงที่เหลือเน้นการสื่อสารอารมณ์และการเคลื่อนไหว สิ่งที่สามารถสะท้อนต่อแนวคิด
ของการแสดงในส่วนของนักแสดงก็คือ การเข้าใจในบทบาทของผู้แสดงซึ่งโดยเฉพาะการแสดงชุดนี้
เป็นการแสดงที่มีความเกี่ยวข้องกับศิลปะการแสดงพ้ืนเมืองภาคใต้นั่นก็คือโนรา  

 
 นักแสดงทุกคนที่คัดเลือกมาในครั้งนี้ มีการผ่านการเรียนศิลปะแขนงนี้มาทั้งหมดแล้วและ
เข้าใจในข้อมูลพ้ืนฐานของโนรา จึงท าให้การสื่อสารระหว่างผู้สร้างสรรค์ผลงานและนักแสดงนั้นเกิด
ความสื่อสารที่เข้าใจง่ายและรวมไปถึงการสื่อสารทางด้านลีลาท่าทาง ฉะนั้นนักแสดงจึงถือว่ามี
ความส าคัญต่อการแสดงชุดนี้ นอกจากนี้นักแสดงยังต้องแสดงร่วมกับสื่ออิเลคทรอนิคส์ที่จะต้องอาศัย
การฝึกซ้อมที่จะสามารถด าเนินเรื่องไปได้อย่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับโดยมีการเชื่อมต่อในการแสดงที่
แม่นย าตามแนวคิดที่ผู้สร้างสรรค์ก าหนดไว้ ทั้งนี้ผู้แสดงยังเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินเรื่องโดยการเป็น
ตัวเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ประกอบฉากให้เกิดความน่าสนใจ และที่ส าคัญที่สุดในส่วนของนักแสดงคือ 
การสื่อสารอารมณ์ที่เน้นความน่ากลัวเป็นตลอดและประกอบกับการแฝงอารมณ์ให้เห็นถึ งความ
สะพรึงกลัว สุดท้ายต้องน าผู้ชมทุกๆท่านเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในพิธีกรรมความเชื่อนี้ 
 

ผลงานจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 3 
 
ในการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยได้ท าการแสดงที่บริเวณหน้าคณะศิลปกรรม

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
องก์ที่ 1 วันแรก เป็นวันไหว้ จะเชิญเทพเจ้า สิ่งศักดิสิทธ์ มารวมตัวในพิธี จะออกแบบให้มี

การน าของไหว้ค่อยๆทยอยเข้ามาในส่วนของปร าพิธี โดยใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement) ตามแนวคิดของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ (Post Modern Dance) มาประกอบ 
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ตารางท่ี 5 แสดงภาพผลงานการออกแบบการแสดงครั้งที่ 3 องก์ 1 

 
 

นักแสดง(ครูโนรา) เดินเข้ามาจากมุม
ของเวที  โดยถือของไหว้  คือ ผลไม้  
หัวหมู พานพุ่ม ธูปเทียน ผ้า ทยอยเข้า
มาที่ละชิ้น โดยมีลีลากึ่งหลับกึ่งตื่นผสม
กับท่าร าโนราเล็กน้อย ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ความรู้สึกครึ่งๆกลางๆของการเข้าสิง
ของครูโนรา 

 
 

 
เมื่อนักแสดงเดินเข้ามาบริเวณเวทีด้วย
ท่าทางในชีวิตประจ าวัน สลับกับท่าร า
โนราแล้วนั้น ก็ทยอยน าของไหว้ขึ้นมา
วางบนระเบียงพิธี  ซึ่ งแสดงให้ เห็น
ขั้นตอนการเตรียมงานทีละส่วนอย่าง
ช้าๆ 
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เมื่อน าของไหว้วางเรียงบนระเบียงจน
ครบแล้ว ผู้แสดงน าเทริดโนรา ซึ่งเป็น
ส่วนส าคัญของการแสดงค่อยๆน าเข้ามา
ในฉาก โดยมีการเปลี่ยนรูปแบบของแสง
แ ล ะ เ สี ย ง เ พ่ื อ เ พ่ิ ม จุ ด เ ด่ น ใ ห้ กั บ
องค์ประกอบของฉากนี้ 

 
องก์ที่ 2 วันที่ 2 เป็นวันที่เตรียมความพร้อม มีการเชิญดวงวิญญาณของครูโนรามาในพิธี 

โดยใช้สื่อภาพยนตร์ฉากด้านหลังเป็นเรื่องราวชีวิตในอดีตชาติของครูโนรา เพ่ือแสดงให้เห็นถึงที่มาที่
ไปของเหตุการณ์ท้ังหมด ในขณะที่นักแสดงนั่งสมาธิ เพ่ือเป็นการท าจิตใจให้ปลอดโปร่ง  

 

 
 

 
เมื่อไฟเปิดขึ้น นักแสดงนักอยู่กลางเวที
พร้อมของไหว้ แสงที่ใช้เป็นสีขาวนวล
ธรรมชาติ สว่างตา ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ความรู้สึกผ่อนคลาย ปลอดโปร่ง โล่ง 
เหมือนกันจิตใจที่เตรียมพร้อมกับการรับ
ครูโนรามาเข้าทรง 
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ภาพยนตร์ด้านหลังเริ่มฉายภาพให้เห็น
ถึงกลุ่มควัน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงภาวะที่
เริ่มเข้าสู่ภวังค์ภายใจจิตใจ แสดงออกมา
เป็นภาพให้เห็นในจอภาพยนตร์ แสงไฟ
โดยรอบเริ่มหรี่ลง เพ่ือให้ภาพด้านหลัง
ชัดเจนขึ้น 

  
ภาพยนตร์ด้านหลังค่อยๆแสดงภาพ
เกี่ยวกับชีวิตของครู โนราตั้ งแต่ เกิด 
เติบโต การเรียนวิชานาฏศิลป์โนรา การ
พบรัก ชีวิตคู่ การเจ็บปุวย และความ
ตาย ซึ่ ง เป็นเหมือนการย้อนภาพใน
อดีตชาติ 

 
องก์ที่ 3 วันที่สาม เป็นวันไหว้จริงวันสุดท้าย มีการแสดงโนราห์แบบเต็มรูปแบบ โดยที่ผู้

แสดงไม่รู้สึกตัว มีการร าจากบนที่นั่งบูชา ร าอยู่ในกระด้ง และลีลาแบบโนราดั้งเดิมที่มีความสวยงาม
เป็นพิเศษ และมีวิญญาณของครูโนราท่านอ่ืนๆเข้ามาร่วมในพิธีด้วย 
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นักแสดงปรากฏตัวขึ้นกลางเวทีเมื่อไฟ
เปิดในทางทางเตรียมพร้อมที่จะร่ายร า 
โดยมีสีหน้าและแววตาที่เปลี่ยนไปจาก
เดิม กล่าวคือ แววตานิ่งเฉย ไม่แสดง
อารมณ์ ซึ่งแสดงถึงลักษณะของคนถูก
เข้าสิง 

  
นักแสดงร่ายร าในท่าทางต่างๆของการ
ร าโนราชั้นสูง แสดงให้เห็นถึงลีลาของรู
โนราที่มีเทคนิคต่างๆที่วิจิตรสวยงาม 
ต่ า งกับตอนที่ ร าบู ช า ในองค์ที่ แล้ ว 
ประกอบกับภาพควันด้านหลัง สื่อให้เห็น
ถึงควันธูปซึ่งมีความหมายถึงวิญญาน
ของเหล่าครูโนรา 

 
 

 
นักแสดงร่ายร าในท่าทางต่างๆของการ
ร าโนราชั้นสูง แสดงให้เห็นถึงลีลาของรู
โนราที่มีเทคนิคต่างๆที่วิจิตรสวยงาม 
ต่ า งกับตอนที่ ร าบู ช า ในองค์ที่ แล้ ว 
ประกอบกับภาพควันด้านหลัง สื่อให้เห็น
ถึงควันธูปซึ่งมีความหมายถึงวิญญาน
ของเหล่าครูโนรา 
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สรุปปัญหาและวิธีการแก้ไขผลงานครั้งท่ี 3 

 ในการทดลองผลงานครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้แสดงผลงานในการสัมมนากลุ่มย่อยร่วมกับนิสิต
ปริญญาเอก สาขานาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้น า
ข้อเสนอแนะต่างๆ มารวมกับข้อคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ สามารถสรุปป๎ญหาและ
วิธีการแก้ไขในประเด็นต่างๆตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ดังนี้ 
 
องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ ป๎ญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไข 

1. บทการแสดง 
 

ไ ม่ พ บ ป๎ ญ ห า  เ ป็ น ไ ป ต า ม
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

2. ลีลา 
 

ความต่อเนื่องของอารมณ์ของ
นักแสดงในแต่ละองก์ยั ง ไม่
ชัดเจน 

เพ่ิมความต่อเนื่องของอารมณ์ของ
นักแสดงในแต่ละองก์โดยก าหนด
บุคลิกของตัวละครให้ชัดเจนมาก
ขึ้น 

3.เครื่องแต่งกาย 
 

เนื้ อผ้ าของผ้ าแต่ละสีควรมี
น้ าหนักเท่ากัน เพ่ือให้ดูเหมือน
ชุดเดียวกัน 

เปลี่ยนวัสดุของผ้านุ่งที่ใช้ให้เป็น
แบบเดียวกัน 

4.ดนตรี 
 

ดนตรีบางท่อนยังมีท่วงท านอง
อยู่  ยั งไม่น่ากลัวมากเท่ากับ
บรรยากาศโดยรวม 

และใช้เสียงประกอบที่เป็นเสียง
โหนหวน น่ากลัวมากขึ้น และไม่
ใช้ดนตรีที่มีท านองเพลง 

5.พ้ืนที่เวที 
 

ไ ม่ พ บ ป๎ ญ ห า  เ ป็ น ไ ป ต า ม
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

6.แสงและเทคนิคพิเศษ 
 

ระดับความเข้มของแสงยังไม่
เหมาะสมในบางฉาก 

ปรับระดับความเข้มของแสงให้
เหมาะสมกลมกลืนในทุกฉาก 

7.อุปกรณ์การแสดง 
 

ไ ม่ พ บ ป๎ ญ ห า  เ ป็ น ไ ป ต า ม
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

8.นักแสดง 
 

ไ ม่ พ บ ป๎ ญ ห า  เ ป็ น ไ ป ต า ม
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

 
 สรุปได้ว่า ป๎ญหาในการทดลองครั้งที่ 3 นั้น โดยส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับบท ที่จะต้องมีความ
ชัดเจน น่าสนใจและสามารถดึงดูดความสนใจของผู้ชมให้ตลอดเรื่อง นอกจากนี้ยังต้องค านึงถึง
น้ าหนักของเนื้อหาในแต่ละองค์ให้มีความส าคัญไม่ต่างกันมากจนเกินไปนัก (นราพงษ์ จรัสศรี , 2555: 
สัมภาษณ์) ในส่วนของนักแสดงควรคัดเลือกนักแสดงที่มีประสบการณ์ในการแสดงใกล้เคียงกัน เพ่ือให้
มีทักษะและความเข้าใจต่อเนื้อหาของเรื่องเป็นไปตามแนวคิดในการสร้างสรรค์ของผู้วิจัย 
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4.3 แนวคิดในการสร้างสรรค์งาน 

ในการศึกษาหัวข้อต่อไปนี้ ผู้วิจัยจะได้น าประเด็นค าถามของงานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” (ดู หัวข้อ 3.3.1 ในบทที่ 3) มาใช้เป็น
แนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาค าตอบแนวคิดการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความ
เชื่อหลังความตายของครูโนรา ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อต่างๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 
4.3.1 การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง  

ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรานี้ ผู้วิจัยได้
ค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ผสมผสานรูปแบบเดิมของการแสดง
โนรา แรงบันดาลใจ เรื่องเล่าจากประสบการของผู้ร่วมในเหตุการณ์การไหว้ครูโนรา จึงสามารถสรุป
ออกมาเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที ่1 แสดงความสัมพันธ์ในการค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
 

การค านึงถึงความคิดในการสร้างสรรค์การแสดง ก็คือการค านึงถึงการแสดงที่เป็นของใหม่ 
ประเด็นใหม่ ดังที่ รจนา สุนทรานนท์ ได้กล่าวไว้ในงานสัมมนาเรื่องศิลปินต้นแบบ วันที่ 24 -26 
ตุลาคม 2555  “การแสดงที่ถือว่าเป็นการแสดงแห่ง การบุกเบิกต้องเป็นการแสดงที่เป็นข้อมูลใหม่” 
(รจนา สุนทรานนท์, สัมมนา 24-26 สิงหาคม 2555) ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความ
เชื่อหลังความ ตายของครูโนรานี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบนาฏยศิลป์โดย
ใช้ บท ลีลา รูปแบบในการน าเสนอ ผ่านสื่อผสมที่มีความทันสมัย เช่น ภาพยนตร์ เสียงประกอบแบบ
สังเคราะห์ เพ่ือให้เกิดการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์แนวใหม่ที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากเรื่องราว
เกี่ยวกับโนรา 

 

รูปแบบเดิมของ
การแสดง 

เร่ืองเลา่ แรงบนัดาลใจ 
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การสร้างสรรค์นาฏกรรมแนวใหม่ เรื่อง นารายณ์อวตาร ปี พ.ศ. 2546 ได้สร้างความ
ประทับใจ น่าสนใจในการชม จิรายุทธ พนมรักษ์ กล่าวว่า "โดยใช้การพากย์-เจรจาแบบโขนประเพณี
เป็นจุดเริ่มต้น และมีการสร้างประเด็นใหม่ในการแสดงด้วยการเพ่ิมเสียงในการอ่านวรรณกรรม และ
ใช้เสียงโซปราโน่ (Soprano) เพ่ือสร้างบรรยากาศของความหลอนตามลักษณะเสียงที่ไม่เป็น
ธรรมชาติ" (จิรายุทธ พนมรักษ์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2556) เสียงใน นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความ
เชื่อหลังความตายของครูโนรา ก็น าเสียงประกอบในลักษณะเดียวกันมาใช้ แทนเสี ยงวิญญาณที่
ล่องลอยในบริเวณพิธีโนราโรงครู 

 
ในขณะเดียวกันในด้านเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงการสร้างสรรค์

เสื้อผ้าโดยใช้สีและการลดทอนทั้งขนาดและปริมาณน้ าหนักของเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายเพ่ือสร้างงาน
ใหม่ในการแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ์ พระมหาชนก ปี พ.ศ. 2549 ว่า 

 
“เนื่องจากเสื้อผ้ามากชิ้นจะท าให้กีดขวางการเคลื่อนไหวในระหว่างการแสดง 

จึงออกแบบเสื้อผ้าของนักเต้นเพ่ือให้เอ้ือกับการเคลื่อนไหว ที่มีความเร็วมากขึ้นในการ
เต้น องก์ที่ 3 ฉาก 2 นางฟูาระเริง : ระบ าในจังหวะลัมบาด้า (Lambada) ผ้าที่ใส่ช่วง
อกเม่ือมีเนื้อที่ส าหรับเสื้อผ้าที่น้อยลง สีของเสื้อผ้าก็จะเข้มขึ้น เพ่ือให้เป็นที่สังเกตทะลุ
ผ่านผ้าสไบบางออกมาในระหว่างแสดง เช่นเดียวกันกับผ้าโจงกระเบนสั้นที่ใส่โดยบท
ทหารในองก์ที่ 5 ฉาก 2 และองก์ที่ 9 ป๎จฉิมบท : ที่มีเนื้อที่ส าหรับเสื้อผ้าที่น้อยลง  
สีของเสื้อผ้าก็จะเข้มขึ้นเพ่ือให้เป็นที่สังเกตในระยะไกล แต่ก าหนดโทนสีให้นุ่มนวล 
เย็นตามากข้ึน” (ดู นราพงษ์ จรัสศรี 2550 : 368) 

         
4.3.2 การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ 

"นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา" สร้างโครงเรื่องมาจากการท าพิธี 
3 วันของพิธีกรรมไหว้ครูโนราหรือโนราโรงครู เช่นเดียวกับการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติใน
งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย “นารายณ์อวตาร” ของ นราพงษ์ จรัสศรี ที่ จิรายุทธ พนมรักษ์ ผู้ช่วย 
ผู้ก ากับได้กล่าวถึงการสร้างบทใหม่ในงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย “นารายณ์อวตาร” ของ นราพงษ์ 
จรัสศรี ว่า “บทการแสดง เรื่อง นารายณ์อวตาร นั้นได้แบ่งออก เป็น 3 องก์ แต่ละองก์ไม่ได้น ามาจาก
วรรณกรรมที่ต่อเนื่อง แต่เป็นการตัดตอนมาจากวรรณกรรมฉบับเต็ม เพ่ือท าให้ดูเรื่องที่เข้าใจ และ
ต่อเนื่อง” (จิรายุทธ พนมรักษ์, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2556) 

 
ผลงานของผู้วิจัยชิ้นนี้ได้สะท้อนให้เห็นถึงศิลปวัฒนธรรมประจ าท้องถิ่นของสามัญชนภาคใต้ 

สื่อให้เห็นถึงการศรัทธาที่มีต่อครูโนราสอดคล้องกับสังคมไทยในป๎จจุบันที่ยังคงยึดถือและเชื่อในการ
ทรงเจ้าเข้าทรง และการนับถือผีเทวดา ซึ่งทั้ง 4 ภาคของประเทศไทยยังคงมีวัฒนธรรมความเชื่อใน
ด้านนี้อยู่ วัฒนธรรมความเชื่อในด้านนี้ถือก าเนิดมาแต่ช้านานตั้งแต่อดีต ซึ่งถือเป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยยึด
เหนี่ยวจิตใจของมนุษย์แต่ต้องตั้งอยู่บนฐานของความเป็นจริง วัฒนธรรมความเชื่อถือก าเนิดอย่าง
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แพร่หลายในประเทศไทยโดยถือได้ว่าเป็นสิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญต่อบริบทในการด าเนินชีวิต การท ามา
หากิน การเสี่ยงทาย การเกิด การแก่ การเจ็บและการตาย ฯลฯ  

 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา เป็นการจุด

ประกายให้ผู้ชมได้เข้าไปสัมผัสกับวัฒนธรรมความเชื่อของชาวใต้ที่ยังคงให้ความส าคัญของครูโนรา
แม้ว่าจะได้สิ้นลมหายใจปแล้วก็ตาม การแสดงชุดนี้จึงเป็นการแสดงที่สะท้อนในผู้ชมในสัมผัสถึง
วัฒนธรรมความเชื่อในสังคมไทยได้เป็นอย่างดี การแสดงชุดนี้สะท้อนให้เห็นถึงบริบททางสังคมของ
สามัญชนภาคใต้ สื่อให้เห็นถึงการศรัทธาที่มีต่อครูโนราสอดคล้องกับสังคมไทยในป๎จจุบันที่ยังคงยึดถือ
และเชื่อในการทรงเจ้าเข้าทรงและการนับถือผีเทวดา ซึ่งทั้ง 4 ภาคของประเทศไทยยังคงมีวัฒนธรรม
ความเชื่อในด้านนี้อยู่ วัฒนธรรมความเชื่อในด้านนี้ถือก าเนิดมาแต่ช้านานตั้งแต่อดีต ซึ่งถือเป็นสิ่งหนึ่ง
ที่ช่วยยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์แต่ต้องตั้งอยู่บนฐานของความเป็นจริง  

 
4.3.3 การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา เป็นรูปแบบการ
แสดงสร้างสรรค์ที่ผสมผสานลักษณะการละคร กล่าวคือ ในการแสดงชุดนี้มีการด าเนินเรื่องราว
ออกเป็นหลายเหตุการณ์ และการเต้นร า กล่าวคือ มีทั้งการร าโนรา ของผู้แสดงเอก และการร าของ 
ผู้แสดงประกอบซึ่งเป็นตัวแทนหรือสัญลักษณ์ของวิญญาณ  

 
รูปแบบการแสดงเป็นลักษณะของการเล่าเรื่องความเชื่อหลังความตายของครูโนราผ่าน

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์โดยใช้องค์ประกอบต่างๆ อาทิ ผู้แสดงเป็นตัวละครเอกรับบทเป็นผู้ถูกเข้าทรง 
ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถและพ้ืนฐานท่าร าโนรา เพราะในการแสดงผู้แสดงคนนี้จ าเป็นต้อง
สวมบทบาทเป็นครูโนราออกมาร่ายร าแสดงถึงความงดงามและเอกลักษณ์ของการร าโนรา เพ่ือให้ผู้ชม
สามารถเข้าใจได้ลึกซึ้งมากขึ้น ลักษณะการแสดงเน้นความเป็นธรรมชาติ มุ่งเน้นความปรกติวิสัยของ
กระบวนท่า สมรรถภาพ และศักยภาพทางสรีระ กระบวนท่า การเคลื่อนไหว และอารมณ์ของผู้แสดง
ที่สามารถสื่อสารได้เข้าใจอย่างง่ายส าหรับผู้ชม โดยอาจจะหลงเหลือรากเหง้ากลวิธีการสื่อสารทาง
กระบวนท่าอย่างจารีตนิยมไว้ โดยไม่กระทบกระเทือนต่อวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน เช่น ใน
กระบวนการร าไหว้ครูและการแต่งกายต่างๆ ใช้จารีตแบบแผนของโนราเหมือนเดิมไม่มีดัดแปลงหรือ
ปรับเปลี่ยนกระบวนท่าหลักให้ผิดเพ้ียนไปจากจารีตเดิม ท าให้ผู้ชมสัมผัสได้ว่าเป็นการแสดงอันพึง
กระท าได้ในฐานะที่เป็นมนุษย์ โดยการออกแบบ การสร้างสรรค์นั้นอาจเข้าใจว่าผู้แสดงก าลังท าไร  
ที่ไหน อย่างไร ซึ่งปราศจากการตีความ 

 
ดังนั้น ในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อ

หลังความตายของครูโนรา" ในครั้งนี้ จึงมีการการผสมผสานรูปแบบการแสดงที่ต่างยุคสมัยกัน แต่
น าเสนอในเวลาเดียวกัน ซึ่งนับเป็นการบูรณาการประเภทต่างๆ ของนาฏยศิลป์ให้ค านึงถึงความ
เหมาะสม ซึ่งจะท าให้ภาพรวมทั้งหมดของการแสดง ดูมีทั้งเก่ากับใหม่ผสมกัน แต่ท าให้สามารถให้
ความส าคัญกับความเคารพท่ีเป็นความเชื่อแบบดั้งเดิมได้ 
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4.3.4 การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ และทัศนศิลป์ 

ในด้านของเวทีใน "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครู
โนรา" เป็นแบบโพสิเนี่ยม คือเวทีที่มีลักษณะการขยายพ้ืนที่แสดงหน้าฉากตามทฤษฎีในด้านเวที 
ที่ ลินน์ เพคทัล ได้กล่าวไว้ว่า "เวทีแบบโพสิเนี่ยม เป็นเวทีที่มีเนื้อที่ส าหรับแสดงหน้าฉากแบบ  
โพสิเนี่ยม หรือเป็นเวทีที่มีลักษณะการขยายพ้ืนที่แสดงหน้าฉากโพสิเนียม ท าให้การแสดงเข้าไปใกล้
ผู้ชมมากขึ้น” (ลินน์ เพคทัล, 1995 : 59-60) การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์และทัศนศิลป์ ในงาน
นาฎยศิลป์ไทยร่วมสมัย “นารายณ์อวตาร” นั้น นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าว่า “ทฤษฎีไม่ว่าจะในด้าน
ของทัศนศิลป์สามารถน ามาใช้ร่วมกับงานทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ือการสร้างสรรค์ในงานออกแบบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ “ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2556) เช่น การใช้ และทฤษฎีใน
ด้านทัศนศิลป์  

 
ชลูด นิ่มเสมอ ได้กล่าวไว้ว่า “ทัศนศิลป์ (Visual Arts) เป็นศิลปะที่รับสัมผัสด้วยการเห็น 

ได้แก่ จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ์ และสถาป๎ตยกรรม” (ชลูด นิ่มเสมอ, 2542: 4) จะเห็นได้
ในฉากการแสดงสีเทา ใน งานวิจัยสร้างสรรค์ชิ้นนี้ มีการใช้เรื่องของทิศทางที่รับสัมผัสด้วยการเห็น  
มีการเดินออกมาที่มีลักษณะเดินเรียงแถว เพ่ือให้เห็นภาพจากด้านหน้าเป็นครูโนราเพียงคนเดียว สื่อ
ให้เห็นว่าภายนอกเป็นคนๆเดียว แต่ด้านหลังคือวิญญานของบรรพบุรุษที่ตามมาช่วยเหลือ  กลุ่มของ
ครูโนราเริ่มออกมาจากฉากทางด้านซ้าย โดยครูโนราอยู่หัวแถว  จิรายุทธ พนมรักษ์ ได้อธิบายว่า 
“ทฤษฎีในข้อนี้ใช้องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ เพ่ือจัดวางและก ากับ ลีลาของนักแสดง ซึ่งคล้ายกั บ
การออกแบบทางทัศนศิลป์  การก าหนดทิศทาง ต าแหน่งการเคลื่อนไหว การจัดรูปแบบแถว 
(Pattern) ให้สื่อความหมาย และน่าสนใจ” (จิรายุทธ  พนมรักษ์, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2556)  

 
ชลูด นิ่มเสมอ ยังได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า “นักประพันธ์ใช้ถ้อยค าแสดงความคิด นักดนตรีใช้

เสียงถ่ายทอดอารมณ์ทางดนตรี ทัศนศิลป์ใช้ทัศนะธาตุ อันได้แก่ เส้น (Line) น้ าหนักอ่อนแก่ของแสง
และเงา (Tone) ที่ว่าง (Space) สี (Colour) และลักษณะผิว (Texture) สร้างรูปทรงเพ่ือสื่ออารมณ์
หรือความคิด” (ชลูด นิ่มเสมอ, 2542: 4) จะเห็นว่ามีการใช้เรื่องของสี เทา ขาว ด า ใน "การ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา " และ นอกจากนี้องค์ประกอบ
อ่ืนๆ ของการแสดงเช่น เสื้อผ้านักแสดงได้ออกแบบให้ เหมาะสมกับฉากหลัง การเลือกใช้
เครื่องประดับฉากให้เหมาะสมกับงานพิธีกรรม เช่น เครื่องสังเวยในพิธีไหว้ครูโนราเพ่ือสร้างความ
สมบูรณ์และถูกต้องในความหมาย ดังที่ ซูไรมาน เวศยาภรณ์ ได้กล่าวถึงทฤษฎีการออกแบบ ว่า   

การออกแบบที่ดีช่วยสร้างสีสันและชีวิตชีวาให้การผลิตการแสดงช่วยท าให้
การละครเป็นประสบการณ์ที่น่าตื่นเต้น เร้าใจแก่ผู้ชม เสื้อผ้านักแสดงจะดูดียิ่งขึ้น
และดูเหมาะสมกับแบ็กกราวน์ด เบื้องหลัง การเลือกใช้เครื่องประดับฉาก ช่วยให้
ฉากและนักแสดง  ดูมีความสมบูรณ์และถูกต้องด้วยความหมาย และความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน (ดู ซูไรมาน เวศยาภรณ์  2541 : 117)  
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ทฤษฎีไม่ว่าจะเป็นในด้านของนาฏยศิลป์ มนุษย์ สังคม หรือทัศนศิลป์ สามารถน ามาใช้
ร่วมกัน เพ่ือการสร้างสรรค์ในงานออกแบบทางด้านนาฏยศิลป์ ทุกทฤษฎีถูกน ามาใช้ให้มีความสัมพันธ์
กันกับจิตส านึก สภาพอารมณ์ ความอ่อนโยน ความรัก หรือความรู้สึกแบบอ่ืนๆ เช่น ความรู้สึก  
กลัว เกลียด ที่มนุษย์รับรู้ได้ ซึ่งมีความจ าเป็นในการ "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อ
หลังความตายของครูโนรา" ในครั้งนี ้

 
นอกจากนี้ ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา  

ยังสะท้อนถึงวัฒนธรรมของผู้คนในดินแดนทางภาคใต้เกี่ยวกับศิลปะการแสดงโนราที่เป็นทั้งพิธีกรรม
ความเชื่อและความบันเทิง โดยสุจิตต์ วงษ์เทศ ได้กล่าวถึงความเป็นมาของโนรา โนราชาตรี หรือ
ละครชาตรี ไว้ในหนังสือร้องร าท าเพลง ดนตรีและนาฏศิลป์ชาวสยาม ดังต่อไปนี้ 

 
“ชาตรี” เป็นชื่อเรียกการละเล่นของภาคใต้ที่แพร่หลายมาก่อนชื่อ “โนรา” มีหลักฐานที่เก่า

ที่สุดปรากฏอยู่ในโคลงกรมหมื่นศรีสุเรนทร์ (ทรงแต่งเรื่องพระบรมศพรัชกาลที่ 1) ว่า 
 
  ชาตรีตลุบตุบทิ้ง   กลองโทน 
  ร าสะบัดซัดสะเอวโอน  อ่อนแปล้ 
  คนกรับรับขยันโยน  เสียงเยิ่น 
  ร้องเรื่องรถเสนแก้           ห่อขยุ้มยาโรย  
 
ชื่อชาตรียังมีอยู่ในพระราชนิพนธ์เรื่องอิเหนาว่า “ชาตรีมีแต่ล้วนชาวตะลุง ซักกันนุง  

ตามถนนแห่กรวดลาว” ต่อมาจึงเรียก “มโนราชาตรี” แล้วกร่อนเหลือเพียง “โนรา” สืบมาจน 
ทุกวันนี้ 

 
ตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยาไม่พบหลักฐานชื่อการละเล่นว่า “โนรา” หรือ “ชาตรี” มีแต่ 

บทละครชื่อมโนราห์ (ยังมีต้นฉบับครั้งกรุงเก่าเหลืออยู่ทุกวันนี้) เพราะฉะนั้นชาตรีจึงไม่ใช่ชื่อท้องถิ่น
มาแต่ดั้งเดิม หากเป็นชื่อที่ชาวบางกอก (กรุงเทพฯ – ธนบุรี) สมัยรัตนโกสินทร์หรือก่อนหน้านั้นไม่
นานนัก เรียกการละเล่นชนิดนี้ของภาคใต้ และสันนิษฐานว่าจะเป็นชื่อที่มีความหมายไปทางไสย
ศาสตร์ ดังนั้น การน าชื่อชาตรีไปเชื่อมโยงเข้ากับการละเล่น “ยาตรา” หรือ “ยาตรี” ของแคว้นเบ
งกอลเพ่ือให้กลายเป็นชาตรี จึงไม่สอดคล้องกับยุคสมัยและความเป็นจริง และที่สรุปว่าชาตรีได้
ต้นแบบมาจาก “กถากลิ” (Kathakali) ของอินเดียใต้ก็มีสอดคล้องกับความเป็นจริง เพราะแบบแผน
ประเพณีและลีลาแตกต่างกันสิ้นเชิง (ธนิต อยู่โพธิ์ ในศิลปละครร า : 2531 และ ผาสุก อินทราวุธ  
ในรายงานการสัมมนาประวัติศาสตร์นครศรีธรรมราช ครั้งที่ 4 วิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช จัดพิมพ์
เมื่อ พ.ศ. 2531) 
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4.3.5 การใช้ทฤษฎีทางด้านการสื่อสารการแสดง 

 
ทฤษฎีการสื่อสาร เป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งกับศิลปะการแสดง จึงนับเป็นข้อมูลทางเอกสารที่ส าคัญ

ใน "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา" เออร์วิ่ง ก้อฟมั่น 
(Erving Goffman) นักสังคมวิทยาที่สนใจปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในชีวิตประจ าวัน ได้กล่าวในหนังสือ
เรื่อง The Presentation of Self in Everyday Life (1959) เกี่ยวกับแนวคิดที่น่าสนใจในการ
อธิบายการกระท าของมนุษย์ แนวคิดดังกล่าวเรียกว่า การวิเคราะห์เชิงละคร (Dramaturgy) ซึ่ง เออร์
วิ่ง ก้อฟมั่น (Erving Goffman) ได้กล่าวว่า "คนเรามีการกระท าตอบโต้กับผู้อ่ืนโดยการน าเสนอตัวตน
ของเราให้ผู้อื่นได้เห็นหรือได้รู้จัก จากค าพูด ภาษา กิริยาท่าทาง การแต่งกาย เป็นต้น กล่าวคือ คนทุก
คนมีการกระท าทางสังคมต่อผู้อื่นด้วยการเล่นละครให้ผู้อ่ืนดู"   

 
 
 
     เวที 
 
 
 
 
 

 
                           ผู้ชม 
      

 
 

 

แผนภูมิที ่2 แสดงความสัมพันธ์ในการค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง 

ที่มา: เออร์วิ่ง ก้อฟม่ัน (Erving Goffman) 
 
 
ในการวิเคราะห์เชิงละคร ก้อฟมั่นคิดว่ามนุษย์แต่ละคนก าลังแสดง (Perform) อยู่บนเวที  

ที่หน้าเวทีมีผู้ชม (Audience) ซึ่งได้แก่ คนอ่ืนที่มนุษย์ก าลังมีปฏิสัมพันธ์ด้วย 
 
พฤติกรรม การรับรู้เชิงสุนทรีย์ เป็นสิ่งที่สามารถใช้สื่อสาร การออกแบบการแสดงจึงต้อง

สร้างสรรค์ภาพที่สามารถสื่อสารความสัมพันธ์กับจิตส านึกของสภาพอารมณ์ มะลิฉัต เอ้ืออานันท์ ได้
อธิบายว่า “ทฤษฎีพฤติกรรมการรับรู้เชิงสุนทรีย์ (Sensuous Aesthetic Behavior) เบรสสัน ระบุว่า
ประสบการณ์สุนทรีย์ นั้น มีความเก่ียวเนื่องสัมพันธ์กับจิตส านึกของสภาพอารมณ์ เช่น ความรู้สึกกลัว 
เกลียด ความอ่อนโยน ความรัก หรือความรู้สึกแบบอ่ืนๆ ที่มนุษย์รับรู้ได้” (มะลิฉัตร  เอ้ืออานันท์, 
2543: 12-13) ในฉากสุดท้าย องก์ 1 ที่ครูโนราเตรียมตัวก่อนจะนั่งสมาธิในต าแหน่งเดิมในชุดสีขาว 

หลงัฉาก 

(Back Stage) 

ตวัตนที่ซอ่นเอาไว้ 

 

หน้าฉาก 

(Front Stage) 

ตวัตนที่ต้องการน าเสนอ 
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มรดกทางวฒันธรรม 

นาฏยศิลป์ ความเช่ือ 

ซึ่งเป็นสีประจ าองก์ 2 ต่อมาไฟดับลง สื่อภาพยนตร์จึงปรากฏขึ้นเพ่ือเล่าเรื่องราวของครูโนราตั้งแต่
เกิด แก่ เจ็บ ตาย การร่ าเรียนวิชาโนรา การพบรัก การมีครอบครัว จนถึงช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิต
ปรากฏขึ้น สื่อภาพยนตร์น าเสนอพฤติกรรมที่เป็นการรับรู้เชิงสุนทรีย์ที่ใช้สื่อสาร ถึงความสัมพันธ์กับ
จิตส านึกของสภาพอารมณ์ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความรักความผูกพันของครูโนราที่มีต่อครอบครัว
ตลอดจนความรักและความผูกพันในวิชาโนรา การออกแบบการแสดงในช่วงนี้ได้น าสื่อภาพยนตร์มา
ใช้ประกอบการแสดงเป็นฉากหลัง ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้วิธีการตัดต่อภาพจากภาพยนตร์หลายเรื่อง เทคนิคที่
ใช้ คือ เทคนิคมูวี่ คอลลาจ (Movie Collage) เป็นการน าภาพจากการบันทึกภาพของตัวผู้วิจัยเอง 
ภาพการแสดงโนรา และ คลิปภาพจากภาพยนตร์ ทั้งหมดนี้ได้ถูกน ามาตัดต่อให้เป็นเรื่องราวเดียวกัน  

 
ในขณะที่หนังกลายเป็นสิ่งที่สื่อถึงวิญญาณที่มีความผูกพัน เมื่อมีมากขึ้นก็จะมีความกังวล  

จนต้องกลับมาวนเวียนอยู่ในภพภูมิเดิม ไม่ได้หายไปไหน ทฤษฎีการสื่อสารจึงเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ในการ
สร้างสรรค์ศิลปการแสดง ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ทั้งทางเอกสารและสื่อการแสดงในรูปแบบต่างๆ จึง
เป็นสิ่งที่ส าคัญใน "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา" 

 
4.3.6 การสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม 

 
          ความเชื่อนั้นมีอยู่ในทุกยุคทุกสมัย ความเชื่อจึงเป็นเหมือนตัวแทนของบริบทในสังคมนั้นๆ  
"การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา" ได้สะท้อนให้เห็นถึงสภาพ
สังคม โดยใช้การสื่อสารในเรื่องของความเชื่อ จากการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับความเชื่อหลังความตาย
ของครูโนราพบว่า มีความเชื่อมโยงระหว่างความเชื่อกับการแสดงนาฏยศิลป์ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที ่3 แสดงความสัมพันธ์ในการค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพการแสดงใน องค์สุดท้าย องค์ที่ 3 สีด า เป็นการแสดงของครูโนราที่ใช้เทคนิคการร า
โนราขั้นสูง นับเป็นความต่อเนื่องของสรรพวิชาจากอดีต ตามความเชื่อในอดีต กลายเป็นภาพที่แสดง
ให้เห็นถึงความสวยงามเหนือธรรมชาติ กับคนสมัยใหม่ที่เห็นว่ามีความแตกต่างกับสื่อที่มีให้เห็นใน
ป๎จจุบัน ด้วยลักษณะการร่ายร าที่แสดงออกมาแล้ท าให้คนรุ่นใหม่มีความเห็นว่ามหรรศจรรย์ จน
เปรียบเทียบว่าสวยงามกว่ามนุษย์ ฉากนี่ผู้วิจัยได้ออกแบบมาเพ่ือแสดงให้เห็นว่า การร่ายร านี้มีความ
วิจิตรงดงามเหนือกว่าที่คนธรรมดาจะร าได้ การแสดงที่ผสมผสานระหว่างการแสดงโนราแบบ
นาฏยศิลป์พ้ืนเมืองภาคใต้ สะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคมพ้ืนเมืองภาคใต้ การเคลื่อนที่การออกแบบ
ลีลาท่าทางแบบร่วมสมัย (Contemporary) และการใช้สื่อฉายภาพอิเล็กทรอนิคส์เข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง
ของการแสดง สะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคมป๎จจุบัน ทั้งหมดนี้จึงท าให้การแสดงชุดนี้เป็นการแสดงที่
นับเป็นจุดดึงความสนใจท่ามกลางการผสมผสานระหว่างความล้าสมัยและความน าสมัย ซึ่งถ้าเป็นการ
ผสมผสานกันได้อย่างลงตัวแล้วก็จะสามารถดึงดูดผู้ชมได้หลายกลุ่มโดยเฉพาะทั้งในกลุ่มของคนมีอายุ 
คนท้องถิ่น และกลุ่มคนรุ่นใหม่ จากภาพของการแสดงนาฏยศิลป์แบบดั้งเดิมที่ผ่านมามักจะไม่ได้รับ
การตอบรับจากกลุ่มผู้ชมวัยรุ่นหรือคนรุ่นใหม่ การแสดงชุดนี้จึงได้มีการออกแบบให้เป็นการแสดงที่มี
ความหลากหลาย จึงมีการผสมผสานการแสดงนาฏยศิลป์ และการใช้สื่อมัลติมีเดีย (Multimedia)  
ให้เข้ามามีส่วนร่วมที่จะท าให้กลุ่มผู้ชมคนรุ่นใหม่ได้เข้าใจด้วยการสื่อสารถึงบริบทของสังคมที่ใกล้ตัว 
การแสดงตั้งแต่เริ่มต้นจนจบการแสดง จะสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา  
ในรูปแบบใหม่ที่จะท าให้กลุ่มคนทั้งรุ่นเก่าและรุ่นใหม่พอใจที่จะเข้ามามีส่วนร่วมเป็นหนึ่งในบริบทใน
การเสพนาฏยศิลปะแขนงนี้ได้เป็นอย่างด ี

                
อย่างไรก็ตามในบริบทของสังคม นราพงษ์ จรัสศรี คิดว่า สิ่งที่มาพร้อมกับความเชื่อก็คือ  

การค านึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณของคนในสังคมนั้นๆ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 10 
เมษายน 2556) ฉากใหญ่ในการแสดง "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตาย
ของครูโนรา" เป็นเรื่องของการไหว้ครู จึงเป็นเรื่องที่สะท้อนใหเห็นวิถีของสังคนของการเคารพ การสืบ
ทอดความรู้ ซึ่งถือเป็นจริยธรรมและจรรยาบรรณของคนในสังคมในทุกยุคทุกสมัย ผู้วิจัยจึงได้
พิจารณาน าค ากล่าวของ ที่ว่า  

 
ศิลปินที่เป็นปูชนียบุคคลที่ฝ๎งรากลึกของมรดกทางศิลปวัฒนธรรมให้กับแผ่นดิน

นานัปการ ธ ารงซึ่งคุณลักษณะแห่งความเป็นศิลปิน ตลอดจนด ารงตนอยู่ในจริยธรรม
และจรรยาบรรณแห่งความเป็นศิลปินผู้สืบทอดมรดกทางศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
ดังต่อไปนี้ 

 
1. รักษาองค์ความรู้ตามแบบแผนเดิม อันเป็นจารีตที่ยึดถือปฏิบัติกันมาเป็นเวลา

ช้านาน และเผยแพร่อย่างเป็นระบบให้เหมาะสมกับยุคสมัย 
2. ถ่ายทอดองค์ความรู้ทุกชั้นเชิง โดยไม่ปิดบัง ด้วยจิตส านึกแห่งความเป็นศิลปิน 

โดยใช้หลักการถ่ายทอดให้เหมาะสมกับยุคสมัย  
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3. พัฒนาองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย
ทางด้านการเมือง การปกครอง และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี โดยยังคงลักษณะ
ความเป็นไทยไว้ได้อย่างมั่นคง 

4. อุทิศตนต่อการประกอบกิจกรรมทางศิลปวัฒนธรรมทุกประเภท โดยมุ่งหวังให้
เกิดคุณค่าทางสุนทรียะสูงสุดเท่าที่จะท าได้ โดยมิได้หวังผลประโยชน์ส่วนตัว 

5. เป็นแบบอย่างของศิลปินที่ดี โดยปฏิบัติหน้าที่ครบถ้วนในการอนุรักษ์ พัฒนา
ถ่ายทอด และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของชาติ ให้คงอยู่ตลอดไป 
 

               จากข้างบนที่ได้กล่าวมาผู้วิจัยจะขอยกตัวอย่างภาพของการแสดง นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึง
ความเชื่อหลังความตายของครูโนราที่สะท้อนภาพของการได้รับอิทธิพลของจริยธร รมและ
จรรยาบรรณท่ีกล่าวมาดังนี้ 

 
1. การแสดงของนักแสดงประกอบที่ถือธูปวิ่งออกมาให้กลิ่นควันธูปและควันนั้น

เพ่ิมระดับความขลังมากขึ้น และเข้าไปหยิบธูปแล้ววิ่งออกมาในลักษณะของการสวนแถว 
ให้ควันธูปนั้นฟุูงกระจายส่งกลิ่นหอมและความสื่อสารอารมณ์ในการถูกเข้าทรง แสดงถึง 
การรักษาองค์ความรู้ตามแบบแผนเดิม อันเป็นจารีตที่ยึดถือปฏิบัติกันมาเป็นเวลาช้า
นาน และเผยแพร่อย่างเป็นระบบให้เหมาะสมกับยุคสมัย 

2. การล้อมรอบครูโนราที่สวมใส่ชุดสีขาว ของนักแสดงประกอบ แล้วค่อยๆ สวม
หรือใส่เครื่องประดับให้ตัวเอกทีละชิ้น ตัวอย่างเช่น หาง เล็บ ข้อเท้าทั้ ง 2 ข้าง รวมถึง
เสื้อ แสดงถึง การถ่ายทอดองค์ความรู้ทุกชั้นเชิง โดยไม่ปิดบัง ด้วยจิตส านึกแห่งความ
เป็นศิลปิน โดยใช้หลักการถ่ายทอดให้เหมาะสมกับยุคสมัย  

3. การแสดงที่ถือของเดินไป มา เป็นเส้นตรงของนักแสดงประกอบ ในแบบฉบับ
ของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นการเดินไปข้างหน้า ถอยหลัง หมุนตัว ย่อลง และยืดขึ้น โดยที่
ทั้งหมดจะต้องมีความสัมพันธ์ให้สอดคล้องซึ่งกันและกัน แสดงถึง การพัฒนาองค์ความรู้
อย่างต่อเนื่อง ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยทางด้านการเมือง การปกครอง 
และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี โดยยังคงลักษณะความเป็นไทยไว้ได้อย่างมั่นคง 

4. ผู้แสดงจะต้องมีหน้าที่หลายอย่างบนเวที แสดงถึง การอุทิศตนต่อการ
ประกอบกิจกรรมทางศิลปวัฒนธรรมทุกประเภท โดยมุ่งหวังให้เกิดคุณค่าทางสุนทรียะ
สูงสุดเท่าท่ีจะท าได้ โดยมิได้หวังผลประโยชน์ส่วนตัว 

5. การแสดงของตัวละครเอกอย่างครูโนรา ที่ต้องใช้ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์
เป็นอย่างมาก ในองก์ 2 แสดงถึง การเป็นแบบอย่างของศิลปินที่ดี โดยปฏิบัติหน้าที่
ครบถ้วนในการอนุรักษ์ พัฒนาถ่ายทอด และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของชาติ ให้คงอยู่
ตลอดไป 
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         การน าเสนอ "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา" จึงได้
สะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม โดยใช้การสื่อสารในเรื่องของความเชื่อ ที่สร้างความรู้สึกของคนในสังคม 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา " จึงสามารถหล่อหลอมให้
เกิด ความรัก ความผูกพันธ์ในวิถีชีวิต วัฒนธรรม และเป็นเหมือนตัวแทนของบริบทในสังคมนั้นๆ  

4.3.7 การใช้สัญลักษณ์ เพื่อสื่อสารในการแสดง 

ในเรื่องของการใช้สัญลักษณ์ เพ่ือสื่อสารในการแสดง นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายว่า  
 

           ในขั้นตอนของการสร้ า งสรรค์การแสดงนาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ  
‘พระมหาชนก’ ประเด็น พระมหาชนกและดอกบัว จากภาพจิตรกรรมสองมิติ  จะถูก
ถ่ายทอดมาเป็น บทละคร และ ประเด็น พระมหาชนกและดอกบัว จากบทละครก็จะถูก
ถ่ายทอดมาเป็นการแสดง ที่เป็นภาพสามมิติและมิติของเวลา ในการแสดงนาฏกรรม
ต่อไป (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2556)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 46 จิตรกรรมของ พิชัย นิรันดร์ ที่ใช้ดอกบัวสื่อถึงบุคคลที่มีธรรมประจ าใจ 

ที่มา: หนังสือพระราชนิพนธ์ ‘พระมหาชนก’ 1996: 65 

 
การใช้สัญลักษณ์ เพ่ือสื่อสารใน "การแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตาย

ของครูโนรา" ได้ใช้ลีลาของการออกแบบให้ตัวผู้แสดงน าที่เป็นครูโนรายื่นมือมารับของจากมือ
นักแสดงประกอบ ใช้เป็นสัญลักษณ์ในเรื่องของการซื้อของจ่ายตลาดเพ่ือน าไปบูชาครูโนราในงาน  
ไหว้คร ูดังที่ปรากฏในการแสดง องก์ 1 เช่นเดียวกับ ภาพผู้แสดงเป็นครูโนราที่ใช้นักแสดงเพียง 1 คน 
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ที่จะต้องเป็นนักแสดงที่ค่อนข้างนิ่งคงที่เพ่ือแสดงความส าคัญที่สุดของบทบาทบนเวที ซึ่งขัดแย้งกับ
ภาพที่แสดงให้เห็นถึงความอลหม่านวุ่นวายของตลาด ที่ใช้นักแสดงหลายคนแสดงให้เห็นถึงผู้คน
มากมายที่ได้เดินทางมาจ่ายตลาด มีพ่อค้า แม่ค้า มีผู้มาจ่ายตลาด ผู้แสดงจะต้องด าเนินเรื่องด้วยการ
เดินอย่างช้าๆ สื่ออารมณ์และอากัปกิริยาของสัมภเวสีที่ เร่ร่อน ผสมผสานเข้ากับอารมณ์และบทบาท
ของพ่อค้าแม่ค้าในตลาด โดยทั้งสิ้นนี้ผู้แสดงจะต้องใช้ความสามารถทางการแสดงทั้งด้านการสื่อสาร
ทางอารมณ์และทักษะทางด้านนาฏยศิลป์  

  
ในองค์ที่ 2 นักแสดงประกอบแสดงลีลาที่สื่อถึงวิญญาณ ด้วยการเคลื่อนไหวที่ช้ากว่าปกติ

นับเป็นการสร้างสัญลักษณ์เพ่ือสื่อสาร ที่สอดคล้องกับเนื้อเรื่องในตอนที่ครูโนราก าลังจะเข้าร่างทรง
ของลูกหลาน ในการแสดงจะเริ่มต้นฉากนี้ด้วยการคลานออกมาด้วยท่าทางที่แสดงถึงความเหนือจริง 
เหมือนผีในสังคมไทย ในขณะเดียวกัน การคลานและก้มต่ าลงมากๆ จะสื่อถึงการเคารพในตัวครูโนรา 
ผู้แสดงประกอบ 6 คน ต่างก็ถือเครื่องแต่งกาย และเครื่องประดับติดมือออกมาด้วยคนละ 1 ชิ้น เพ่ือ
แสดงเป็นสัญลักษณ์ของการลงร่างทรงของครูโนราอย่างช้าๆ ลีลาการเคลื่อนไหวที่ช้าในที่นี้สร้าง
สัญลักษณ์เพ่ือสื่อสารให้เห็นถึงความน่ากลัวและน่าเคารพของตัวละครน าอย่างครูโนรา 

 
 องค์ท่ี 3 สิ่งสุดท้ายของการแสดง นักแสดงประกอบจะต้องถือธูปวิ่งออกมาให้ควันธูปส่งกลิ่น 

ยิ่งควันได้เพ่ิมระดับมากขึ้น สัญลักษณ์ของความขลังก็จะทวีพลังมากขึ้น ในฉากนี้ นักแสดงประกอบ
ได้เคลื่อนตัวอย่างรวดเร็ว กระจัดกระจายเต็มพ้ืนที่เวที สลับกันเข้าไปหยิบธูปหลังเวทีแสดง แล้วก็ 
วิ่งเขา้สู่พื้นที่แสดงในลักษณะของการสวนสลับแถว เพื่อให้ควันธูปนั้นฟูุงกระจายไปทั่วบริเวณ ส่งกลิ่น
หอม และความสื่อสารให้เป็นสัญลักษณ์ของช่วงเวลาที่ศักดิ์สิทธิ์ของการถูกเข้าทรง 

 
ทั้งดอกบัว จากภาพจิตรกรรมสองมิติ และดอกบัวที่เป็นภาพสามมิติจากบทละคร ต่างก็เป็น

สัญลักษณ์แสดงถึงปรัชญาที่สูงส่งทางศาสนาพุทธในการสร้างสรรค์การแสดงนาฏกรรมเฉลิม 
พระเกียรติ  ‘พระมหาชนก’ การใช้สัญลักษณ์ในด้านลีลาการเคลื่อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ตลอดจนปริมาณของนักแสดง ในการแสดงก็ยังเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ใช้เพ่ือสื่อสารถึงความวุ่ นวาย ความ
น่ากลัว ตลอดจนความศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งท าให้ "การแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตาย
ของครูโนรา" มีความสมบูรณ์มากขึ้น 

 
4.4 อภิปรายผล 

 
ในการวิจัย "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา " นี้ 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ประเด็นต่างๆ มาแล้ว ต่อไปนี้จะเป็นการอภิปรายผล ตามหัวข้อต่างๆ ตาม
วัตถุประสงค์ และค าถามงานวิจัย ดังนี้ 

 
4.4.1 รูปแบบผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ท่ีสะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของ

ครูโนรา” สามารถแบ่งประเด็นออกเพ่ืออภิปรายผลตามองค์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ ดังนี้ 
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 4.4.1.1 บทของการแสดง 

ผู้วิจัยแบ่งบทของการแสดงของนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
ให้เป็นตอนอย่างชัดเจนเพ่ือให้สามารถถ่ายทอดเรื่องราวให้เข้าใจได้ง่าย และตรงกับจ านวนวันที่จัด
งานแสดงพิธีกรรมไหว้ครูโนราจริงคือ 3 วัน โดยได้แบ่งเนื้อเรื่องออกเป็น 3 ตอน 1) วันแรก เป็น 
วันไหว้ 2) วันที่สอง เป็นการเชิญเจ้าตัวต้นเชือก มาประทับทรงเอง 3) วันที่สาม เป็นวันไหว้จริงวัน
สุดท้าย และเพ่ือให้เกิดอารมณ์ที่ต่อเนื่องในการเล่าเรื่องจะให้น้ าหนักในแต่ละตอนในการบอกเล่า
เนื้อหาในปริมาณท่ีเท่าๆ กัน  

 
 4.4.1.2 ลีลา  

ลีลาส าหรับการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครู
โนรา จะตอบสนองกับเนื้อเรื่องที่มีทั้งอดีตและป๎จจุบัน นาฏยศิลป์แบบดั้งเดิมแสดงการอนุรักษ์ ยังคง
ความประณีตและมีแบบแผนของโนรา และนาฏยศิลป์ท้องถิ่นภาคใต้ ส่วนนาฏยศิลป์สมัยใหม่ 
(Modern dance) และหลังสมัยใหม่ (Post-modern dance) ต่างใช้แนวคิดของศิลปินในสมัยนั้นๆ 
อย่างหลากหลาย เช่น ลักษณะเรียบง่าย และใช้ลีลาท่าเต้นอย่างประหยัด (Minimalistic 
Movement) การเคลื่อนไหวร่างกายทั่วไปในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) 

    
 4.4.1.3 เครื่องแต่งกาย 

เครื่องแต่งกายส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครู
โนรา จะให้ความส าคัญกับทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ ในการใช้ชีวิตประจ าวันปกติของชาวบ้าน เสื้อผ้า
เครื่องแต่งกายของนักแสดงประกอบชายและหญิง จึงมีลักษณะของเสื้อผ้าที่ชาวบ้านสวมใส่ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยใช้การนุ่งห่มเสื้อผ้าแบบไทยนิยมในท้องถิ่นภาคใต้ ซึ่งจะมีความแตกต่างกับชุด
โนราที่มีความวิจิตรสวยงามทั้งในแบบอนุรักษ์และสร้างสรรค์ ทั้งหมดรวมกันอยู่ในเรื่องราวหรือบริบท
เดียวกัน เป็นไปได้ทั้งการท าให้เกิดความกลมกลืน สอดคล้อง และแสดงให้เห็นถึงความขัดแย้ง 
(Conflict) ซึ่งสะท้อนให้เห็นลักษณะของสภาพสังคมในป๎จจุบัน  

  
 4.4.1.4 ดนตร ี

เสียงและดนตรีส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครู
โนรา จะเป็นดนตรีที่ใช้ประกอบการเคลื่อนไหวของนักแสดงจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง โดยเน้นผู้แสดง
เป็นหลักจึงท าให้การแสดงด าเนินไปเรื่อยๆ และค่อยลดระดับความดังลงในช่วงสุดท้ายจนกระทั่งเงียบ
สนิทในตอนจบของการแสดง ผู้วิจัยได้เลือกเสียงและดนตรีประกอบที่มีลักษณะเป็นจังหวะ และมี
ท านองที่ครึกครื้นสนุกสนาน เพ่ือสร้างบรรยากาศของอารมณ์ในการแสดง และเพ่ือให้เกิดการน่า
ติดตาม โดยมีเสียงของการอนุรักษ์โดยใช้ท่วงท านองของเพลงโนรา และเพลงพื้นบ้านของภาคใต้ สลับ
กับจังหวะกลองที่มีความฮึกเหิมในบางตอนเพ่ือให้เกิดความเร้าใจ  
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 4.4.1.5 พื้นที่เวที 

พ้ืนที่เวทีส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
จะประกอบไปด้วยเวที แบบระเบียง ที่สะท้อนถึงวิถีของชาวบ้านในภาคใต้โดยเฉพาะในลักษณะของ
สิ่งก่อสร้างที่เกิดจากการก่อสร้างอย่างเรียบง่าย ด้วยวัสดุท้องถิ่นจากธรรมชาติ ที่คล้ายกับที่พักอาศัย
ในชนบท ทั้งหมดนี้ได้น ามาปรับใช้กับการออกแบบเวทีแบบระเบียงที่มีความสูงน้อยคล้ายกับนั่งร้ าน
ชั้นเดียว ใช้เป็นที่ท าพิธีกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนการใช้งานได้อย่างอิสระและหลากหลายมากขึ้น   
ในขณะเดียวกันก็สอดคล้องกับการสร้างบรรยากาศให้เหมือนอยู่ในสภาพแวดล้อมของชนบทไทย 

 
 4.4.1.6 แสงท่ีใช้ส าหรับการแสดง 

แสงที่ใช้ ส าหรับการแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา จะให้
ความส าคัญกับความน่าสะพรึงกลัว และบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความวังเวง โดยใช้แสงสว่างบนเวที
ตามมาตรฐานทั่วไป ใช้สีน้อย แสงใช้เพ่ือช่วยเสริมเพ่ือสร้างจุดสนใจให้อยู่ที่การแสดงของนักแสดง
เป็นหลัก โดยจัดวางแสงให้มีความสว่างเข้ม-อ่อน เปลี่ยนไปตามบรรยากาศของการแสดง 3 องก์ ตาม
เนื้อเรื่อง วันไหว้ วันที่เชิญครูโนรามาประทับทรง และวันไหว้จริงที่มีการแสดงโนราห์แบบเต็มรูปแบบ 

   
 4.4.1.7 อุปกรณ์การแสดง 

อุปกรณ์การแสดงส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของ
ครูโนรา ใช้เพ่ือสร้างความสมจริงของการประกอบพิธีกรรม ออกแบบโดยการตัดทอนแต่ยังคง
สัญลักษณ์ของการสื่อสารกับผู้ชมให้เข้าใจได้ อุปกรณ์การแสดงบางชนิดมาจากธรรมชาติเพ่ือสื่อถึง
ความเป็นท้องถิ่นชนบท ที่มีความบริสุทธิ ดั้งเดิมและอาจแสดงถึงการอนุรักษ์ประเพณีไทยโบราณ 
ทั้งนี้ก็เพ่ือสร้างความสมดุลย์กับ อุปกรณ์เทคนิคสมัยใหม่ท่ีต้องการสื่อถึงสังคมป๎จจุบัน 

 
 4.4.1.8 นักแสดง 

นักแสดงทั้งหมดที่ใช้ส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตาย
ของครูโนรา จะเป็นนักแสดงที่มีพ้ืนฐานทางด้านการแสดงนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ร่วมสมัยทุก
คน สามารถสื่อสารอารมณ์และการเคลื่อนไหว ที่เข้าใจในข้อมูลพ้ืนฐานของโนรา นักแสดงน าใช้ผู้ที่มี
ความเชี่ยวชาญในนาฏยศิลป์ภาคใต้ โดยเฉพาะการร าโนราตัวอ่อน นอกจากนี้นักแสดงยังต้องแสดง
ร่วมกับสื่ออิเลคทรอนิคส์ที่จะต้องอาศัยการฝึกซ้อมที่แม่นย าตามแนวคิดที่ผู้สร้างสรรค์ก าหนดไว้ ทั้งนี้
ผู้แสดงยังเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินเรื่องโดยการเป็นตัวเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ประกอบฉากเพ่ือให้เกิด
ความน่าสนใจ  

 
4.4.2 แนวคิด “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของ 

ครูโนรา" สามารถแบ่งอภิปรายผลตามประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
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4.4.2.1 การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง 

ความคิดสร้างสรรค์จะช่วยสร้างงานที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา การ
ออกแบบจะให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์ของความดั้งเดิม  แรงบัลดาลใจ และเรื่องเล่า ในการ
ค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง ผลงานที่ได้จะเป็นข้อมูลใหม่ที่สะท้อนถึงความเชื่อแบบ
ดั้งเดิม  ข้อมูลใหม่ในองค์ประกอบต่างๆ ทางนาฏยศิลป์ ท าให้เกิดความหลากหลายของการแสดงโดย
ไม่ซ้ าแบบเดิม 

 4.4.2.2 การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ 

การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติสามารถน าเสนอได้ในรูปแบบของการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่ อหลังความตายของครูโนรา การแสดงแบบร่วมสมัยเป็นการ 
จุดประกายให้ผู้ชมได้เข้าไปสัมผัสกับวัฒนธรรมความเชื่อของชาวใต้ที่ยังคงให้ความส าคัญของครูโนรา
แม้ว่าจะได้สิ้นลมหายใจไปแล้วก็ตาม การแสดงชุดนี้จึงเป็นการแสดงที่สะท้อนในผู้ชมในสัมผัสถึง
วัฒนธรรมความเชื่อในสังคมไทยได้เป็นอย่างด ี

   
 4.4.2.3 การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง  

การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดงสามารถช่วยในกระบวนการสร้างสรรค์ในการ
แสดง "นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา" ในครั้งนี้ ได้มีการการผสมผสาน
รูปแบบการแสดงที่ต่างยุคสมัยกัน แต่น ามาเสนอในเวลาเดียวกัน ซึ่งนับเป็นการบูรณาการประเภท
ต่างๆ ของนาฏยศิลป์ให้ค านึงถึงความเหมาะสม ซึ่งจะท าให้ภาพรวมทั้งหมดของการแสดง ดูมีทั้งเก่า
กับใหม่ผสมกัน แต่ท าให้สามารถให้ความส าคัญกับความเคารพที่เป็นความเชื่อแบบดั้งเดิมได้ 

   
 4.4.2.4 การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ และทัศนศิลป์  

ทฤษฎีทางนาฏยศิลป์ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ หรือทัศนศิลป์ สามารถน ามาใช้ร่วมกัน 
เพ่ือการสร้างสรรค์งานออกแบบทางด้านนาฏยศิลป์ ทุกทฤษฎีถูกน ามาใช้ให้มีความสัมพันธ์กันกับ
จิตส านึก สภาพอารมณ์ ความอ่อนโยน ความรัก หรือความรู้สึกแบบอ่ืนๆ เช่น ความรู้สึกกลัว เกลียด 
ที่มนุษย์รับรู้ได้ ซึ่งมีความจ าเป็นในการ "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความ
ตายของครูโนรา" ในครั้งนี้ 

 
 4.3.2.5 การใช้ทฤษฎีทางด้านการสื่อสารการแสดง 

         ทฤษฎีการสื่อสารมีความส าคัญในการสร้างความเข้าใจ เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ ในการสร้างสรรค์
ศิลปการแสดง ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ทั้งทางเอกสารและสื่อการแสดงในรูปแบบต่างๆ ทั้งด้านละคร 
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นาฏยศิลป์ ดนตรี และภาพยนต์ กลายเป็นสิ่งที่ส าคัญใน "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความ
เชื่อหลังความตายของครูโนรา" 

   
4.4.2.6 การสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม  

       การน าเสนอการสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคมควรมีอยู่ในงานศิลปะทุกชนิด  "การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา" ได้สะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม ที่ได้รับ
อิทธิพลของจริยธรรมและจรรยาบรรณโดยใช้การสื่อสารในเรื่องของความเชื่อ ที่สร้างความรู้สึกของ
คนในสังคม การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา " จึงสามารถ
หล่อหลอมให้เกิด ความรัก ความผูกพันธ์ในวิถีชีวิต วัฒนธรรม และเป็นเหมือนตัวแทนของบริบทใน
สังคมนั้นๆ   

 
4.4.2.7 การใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อสารในการแสดง 

        การใช้สัญลักษณ์เพ่ือสื่อสารในการแสดงที่ผ่านมา เป็นสิ่งที่ควรศึกษา ทั้งดอกบัว จากภาพ
จิตรกรรมสองมิติ และดอกบัวที่เป็นภาพสามมิติจากบทละคร ต่างก็เป็นสัญลักษณ์แสดงถึงปรัชญาที่
สูงส่งทางศาสนาพุทธในการสร้างสรรค์การแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ ‘พระมหาชนก’  
ที่เมืองทองธานี การใช้สัญลักษณ์ในด้านลีลาการเคลื่อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดง ตลอดจน
ปริมาณของนักแสดง ในการแสดงก็ยังเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ใช้เพ่ือสื่อสารถึงความวุ่นวาย ความน่ากลัว 
ตลอดจนความศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งท าให้ "การแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของ 
ครูโนรา" มีความสมบูรณ์มากขึ้น 

             สรุปแนวคิด “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา " 
จะให้ความส าคัญกับประเด็นต่างๆ ซึ่งเรียงล าดับตามความส าคัญก่อนหลัง ดังนี้ การค านึงถึงความคิด
สร้างสรรค์ในการแสดง การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ การใช้ความหลากหลายของรูปแบบ
การแสดง การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ และทัศนศิลป์ การใช้ทฤษฎีทางด้านการสื่อสารการแสดง 
การสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม การใช้สัญลักษณ์ เพ่ือสื่อสารในการแสดง  
 
4.5 สรุปบท 

 

ในบทนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงรูปแบบของ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อ
หลังความตายของครูโนรา” ซึ่งผู้วิจัยจะได้แยกวิเคราะห์รูปแบบของ การแสดงออกตามองค์ประกอบ
ของนาฏยศิลป์ มีดังนี้ บทการแสดง ลีลา เครื่องแต่งกาย ดนตรี พ้ืนที่เวที การออกแบบแสงที่ใช้ 
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อุปกรณ์การแสดง และนักแสดง ส่วนแนวความคิดใน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความ
เชื่อหลังความตายของครูโนรา” นั้น ได้แก่ การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง การอนุรักษ์ 
เพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการแสดง การใช้ทฤษฎีทางด้านการสื่อสารการแสดง การใช้ทฤษฎีทางด้าน
นาฏยศิลป์ และทัศนศิลป์ การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง การค านึ งถึงคุณธรรม 
จริยธรรม ในการแสดง การสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม การใช้สัญลักษณ์ เพ่ือสื่อสารในการแสดง 



บทที่ 5 
บทสรุป 

 
5.1 อารัมภบท 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของ 
ครูโนรา” นี้ มีจุดประสงค์ที่จะสร้างสรรค์การแสดง และหาแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่
สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา ผู้วิจัยได้ศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของป๎ญหา 
ผ่านกระบวนการวิจัยแบบสร้างสรรค์โดยเริ่มจากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ผ่านวิธีด าเนินการ
วิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปข้อมูล เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานการแสดงและสรุปแนวคิดใน” 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” ตรงตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยทุกประการ  

 
จากการด าเนินงานตามกระบวนการวิจัยแบบสร้างสรรค์ที่ผ่านมา ผู้วิจัยขอสรุปผลงานการ

วิจัยแบบสร้างสรรค์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา 
โดยแบ่งได้ ดังนี้  

 
5.2  ผลที่ได้จากการวิจัย 

         จากการศึกษาตามกระบวนการวิจัย เพ่ือหารูปแบบและแนวความคิดใน“การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” ผู้วิจัยจะได้สรุปผลจากการวิจัย ซึ่งได้
สาระส าคัญ 2 ประเด็นใหญ่ ซึ่งประกอบไปด้วยรูปแบบในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ โดยวิเคราะห์
จากองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ และแนวความคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ โดยแยกสรุป
ตามประเด็น ดังนี้  

 5.2.1 สรุปรูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของ
ครูโนรา 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษารูปแบบในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ตามกระบวนการวิจัย สามารถ
แยกสรุปตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ดังนี้ 

1) บทของการแสดง 
บทของการแสดงของนาฏยศิลป์จะสะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา  

แบ่งเรื่องราวในการแสดงเป็น 3 ตอนอย่างชัดเจนตรงกับจ านวนวันที่จัดงานแสดงพิธีกรรมไหว้ครูโนรา
จริงคือ 3 วัน โดยได้แบ่งเนื้อเรื่องออกเป็น 3 ตอน 1) วันแรก การเตรียมงาน 2) วันที่สอง เป็นการท า



 157 

สมาธิและการเตรียมตัวก่อนจะเข้าทรง 3) วันที่สาม เป็นวันไหว้ครูโนราที่มีการเข้าทรง โดยให้น้ าหนัก
ในแต่ละตอนในการบอกเล่าเรื่องราวในปริมาณที่เท่าๆ กัน  

 
2) ลีลา  
ลีลาการแสดงจะใช้นาฏยศิลป์ทั้งในแบบอนุรักษ์ ตามแบบแผนของโนรา และนาฏยศิลป์

ท้องถิ่นภาคใต้ และลักษณะที่เรียบง่าย ใช้ลีลาท่าเต้นอย่างประหยัด  (Minimalistic Movement) 
และการเคลื่อนไหวร่างกายทั่วไปในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ตามแบบฉบัของ
นาฏยศิลป์สมัยใหม่ (Modern dance) และหลังสมัยใหม่ (Post-modern dance)   

  
3) เครื่องแต่งกาย 
ผู้วิจัยได้ใช้การให้ความส าคัญต่อทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ ในเรื่องของเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย

ของนักแสดงประกอบชายและหญิง ซึ่งนักแสดงน าจะใช้ชุดโนราที่มีความวิจิตรสวยงามทั้งในแบบ
อนุรักษ์และสร้างสรรค์  

   
4) ดนตรี 
เสียงและดนตรีจะใช้ประกอบการเคลื่อนไหวของนักแสดงจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง โดย

ด าเนินไปเรื่อยๆ และค่อยลดระดับความดังลงจนกระทั่งเงียบสนิทในช่วงสุดท้ายเสียงและดนตรี
ประกอบที่มีลักษณะเป็นจังหวะ เพ่ือสร้างบรรยากาศของอารมณ์ในการแสดง โดยมีเสียงของการ
อนุรักษ์โดยใช้ท่วงท านองของเพลงโนรา และเพลงพื้นบ้านของภาคใต้  

 
5) พื้นที่เวท ี
พ้ืนที่เวทีสะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา ประกอบไปด้วยเวทีแบบระเบียง ที่

สะท้อนถึงวิถีของชาวบ้านในภาคใต้โดยใช้สิ่งก่อสร้างที่เป็นวัสดุท้องถิ่นจากธรรมชาติ ที่คล้ายกับที่พัก
อาศัยในชนบท เวทีสามารถปรับเปลี่ยนการใช้งานได้อย่างอิสระและหลากหลาย 

  
6) แสงท่ีใช้ส าหรับการแสดง 
การออกแบบแสงให้ความส าคัญกับความน่าสะพรึงกลัว และบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความ

วังเวง โดยใช้แสงสว่างบนเวทีตามมาตรฐานทั่วไป ใช้สีน้อย แสงใช้เพ่ือช่วยเสริมเพ่ือสร้างจุดสนใจให้
อยู่ที่การแสดงของนักแสดงเป็นหลัก นอกจากนี้ยังใช้เทคนิคพิเศษคือ ภาพยนตร์ เพ่ือเป็นสื่อที่
ถ่ายทอดเรื่องราวในจินตภาพของครูโนรา ด้วยแสงจากด้านหลังของการเวทีแสดง 

   
7) อุปกรณ์การแสดง 
อุปกรณ์การแสดง ใช้เพ่ือสร้างความสมจริงของการประกอบพิธีกรรม ตัดทอนแต่ยังคง

สัญลักษณ์ของการสื่อสารกับผู้ชมให้เข้าใจได้ อุปกรณ์การแสดงบางชนิดมาจากธรรมชาติเพ่ือสื่อถึง
ความเป็นท้องถิ่นชนบท ที่มีความบริสุทธิ เพ่ือสร้างความสมดุลย์กับ อุปกรณ์เทคนิคสมัยใหม่ที่
ต้องการสื่อถึงสังคมป๎จจุบัน 
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8) นักแสดง 
นักแสดงที่มีพ้ืนฐานทางด้านการแสดงนาฏยศิลป์ไทยทุกคน สามารถสื่อสารอารมณ์และการ

เคลื่อนไหว ที่เข้าใจในข้อมูลพ้ืนฐานของโนรา นักแสดงน าใช้ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการร าโนราตัว
อ่อน ผู้แสดงเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินเรื่องโดยการเป็นตัวเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ประกอบฉากเพ่ือให้
เกิดความน่าสนใจ  

 
5.3 ผลงานการแสดง 
 

ผู้วิจัยได้น าเสนอผลงานการแสดงในวันที่  วันที่ 4 มีนาคม พ.ศ.2557 ณ ลานหน้า 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เวลา 18.00-19.00 น. ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
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ตารางที่ 6 สรุปกิจกรรมในวันแสดงผลงานโดยสังเขป 

 

งานการแสดงผลงาน 
“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ท่ีสะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” 
วันที่ 4 มีนาคม พ.ศ.2557 
ณ ลานหน้าคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
เวลา กิจกรรม 
12.00 – 16.00 น.  - จัดปูายนิทรรศการ 

- นักแสดงซ้อมต าแหน่ง จังหวะ และทางเข้า -
ออก  
- ซ้อมนักแสดงในจังหวะการเข้า-ออก ของการ
แสดงทั้งหมด 
- จัดตกแต่งสถานที่ 
- นักแสดงแต่งตัวและซ้อมกลุ่มย่อย 
- เตรียมสถานที ่

16.00 – 17.00 น. รับประทานอาหาร 
17.00 – 18.00 น. - เริ่มการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ชุด”การ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลัง
ความตายของครูโนรา” 
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ผลงานการแสดงของงานวิจัย 
“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ท่ีสะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” 

 
 

 

 
 

 
 
ภาพไตเติ้ล (Title) ซึ่งฉายบนจอ
แสดงชื่อผลงาน เจ้าของผลงาน 
บนรูปภาพของเปลวเทียน ซึ่งสื่อให้
เห็นถึงความเชื่อของพิธีกรรมไหว้
ครูโนราที่ก าลังจะเกิดข้ึน 
 
เสียงประกอบเป็นเสียงโหนหวย 
เพ่ือช่วยสร้างบรรยากาศความน่า
น่ากลัว 

 

ต่อมามีเสียงท านองเสนาะ เป็นบท
กลอนบูชาครู เพ่ือแนะน าศิลปะ
โนรา โดยมีบทแปลเป็นภาษา 
อังกฤษ (Sub-title) ประกอบ เพ่ือ
ความเข้ า ใจของผู้ ชมในระดับ
นานาชาติ 
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เริ่มต้นภาพแรกในภาพยนตร์ที่ใช้
ประกอบเป็นฉากหลังด้วยภาพ
บรรยากาศของตลาด ที่มีผู้ คน
พลุกพล่าน มีความสมจริงของ
ตลาด โดยใช้ภาพที่ เก็บมาจาก
ตลาดจริง 
 

 
องก์ท่ี 1 สีเทา การเตรียมงาน และการซื้อของจากตลาด 
 

 

 
 

 
ฉากที่ 1 จ าลองฉากเป็นตลาด  
ผู้แสดงถือเครื่องสังเวย จ านวน 6 
ชิ้น โดยสื่ออารมณ์แบบวิญญาณ
หรือสัมพเวสี เคลื่อนที่ในลักษณะ
ล่องลอยไร้ความรู้สึก ผู้แสดงมี
ทั้งหมด 6 คน เดินเคลื่อนที่ไปมา
ในระนาบเส้นตรง สลับกันนั่งและ
ยืนตามล าดับ 
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นักแสดงประกอบทยอยเข้ามาใน
ฉาก พร้อมถือของไหว้  ที่มีทั้ ง
ดอกไม้ ธูปเทียน พานพุ่ม ผลไม้ 
หั วหมู  แสดง ให้ เห็ นถึ งความ
วุ่นวาย แต่ใช้ระดับความเร็วที่
เชื่องช้า เหมือนเป็นวิญญาณที่
ล่องลอย 

 

 
 

 
นักแสดงประกอบถือของไหว้ ที่
เป็นพานดอกไม้ มีการแสดงออก
ทางแววตาและสีหน้าให้ดูล่องลอย 
ไร้ความรู้สึก เหมือนเป็นวิญญาณ
ที่อยู่ในตลาด 

 

 
 

 
นักแสดงประกอบถือของไหว้ที่
เป็นพานพุ่ม มีการแสดงออกทาง
แววตาและสีหน้าให้ดูล่องลอย ก้ม
หน้ า ไ ม่ ม อ ง ใ ค ร  เ พ่ื อ ใ ห้ เ กิ ด
ลักษณะบุคลิก (Character) ที่
หลากหลาย 
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ผู้แสดงประกอบถือเครื่องบูชาเดิน
ไปมาบริ เ วณรอบๆเวทีพร้ อม 
กับการหวาดระแวงและความน่า
สะพรึงกลัวในบางช่วงของการ
แสดง 

 

 
 

 
 

 
 
จากนั้นครูโนราออกมาจับจ่ายซื้อ
ข อ ง  โ ด ย จ ะ เ ดิ น ว น ผู้ แ ส ด ง
ประกอบ โดยหยิบเครื่องไหว้ไปที
ละชิ้นจากมือผู้แสดงประกอบ ใน
ขณะเดียวกันเมื่อผู้แสดงน าหยิบ
เครื่ องไหว้จากมือของผู้ แสดง
ประกอบไปวางไว้บนแท่นพิธี  
ผู้แสดงประกอบก็จะเดินเข้าโรง
ตามล าดับ 

  



 164 

 

 
 

 
นักแสดงประกอบถือของไหว้  
ที่เป็นพานดอกไม้ มีการแสดงออก
ทางแววตาและสีหน้าให้ดูล่องลอย 
ไร้ความรู้สึก เหมือนเป็นวิญญาณ
ที่อยู่ในตลาด 

 

 
 

 
นักแสดงประกอบถือของไหว้  
ที่เป็นตะกร้าผลไม้ มีการแสดง 
ออกทางแววตาและสีหน้าให้ดู
ล่องลอย ไร้ความรู้สึก เหมือนเป็น
วิญญาณท่ีอยู่ในตลาด 

 

 
 

 
ครูโนราหยิบเครื่องไหว้จากมือของ
ผู้แสดงประกอบไปวางไว้บนแท่น
พิธี ผู้แสดงประกอบก็จะเดินเข้า
โรงตามล าดับ 
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ครูโนราหยิบเครื่องไหว้จากมือของ
ผู้แสดงประกอบไปวางไว้บนแท่น
พิธี ผู้แสดงประกอบก็จะเดินเข้า
โรงตามล าดับ 

 

 
 

 
ลักษณะของการเคลื่อนไหวของ 
ผู้แสดงประกอบในระดับที่ต่ า เพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงความเชื่องช้า และ
น่ากลัว 

 

 
 

 
ครูโนราหยิบเครื่องไหว้จากมือของ
ผู้แสดงประกอบไปวางไว้บนแท่น
พิธี ผู้แสดงประกอบก็จะเดินเข้า
โรงตามล าดับ 
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ฉากที่  1 จบลงด้วยการนั่งสมาธิ
ขอ งผู้ แ ส ด งน า แล ะนั กแสด ง
ทั้งหมดเดินเข้าโรงตามล าดับ 
 
ไฟทั้งหมดดับลง แต่แสงไฟจาก
ธรรมชาติท าให้สามารถมองเห็นได้
ว่าครูโนราก าลังนั่งสมาธิอยู่ เพ่ือ
เตรียมพร้อมสู่การแสดงจริง 
 
อุปกรณ์ประกอบฉากทั้งหมดถูก
เปลี่ยนเป็นสีขาวเพ่ือให้เข้ากับ
องค์ประกอบอื่นๆขององก์ต่อไป 

 
องก์ท่ี 2 สีขาว การท าสมาธิ และการแต่งตัวครูโนรา 
 

 

 

 
ภาพยนตร์จากฉากด้านหลังแสดง
ให้เห็นถึงจินตภาพของครูโนรา 
แสดงให้ เห็นถึ ง เป็นการระลึก
อดีตชาติ โดยเริ่มตั้งแต่เกิด โดย 
ใ ช้ ภ า พ เ ด็ ก ที่ เ พ่ิ ง ค ล อ ด ใ น
โรงพยาบาล สื่อให้เห็นภาของการ
ให้ก าเนิดของแม่ แต่ใช้ภาพในยุค
ป๎จจุบันเพื่อให้สื่อถึงผู้ชมได้ง่าย  
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ต่อมาเป็นภาพของวัยเด็ก ที่มี
ค ว า ม น่ า รั ก ส ด ใ ส  เ พ่ื อ ล ด
บรรยากาศความตึงเครียดที่เกิด
จากความน่ากลัวของการแสดง 

 

 

 

 
ภาพการ เรี ยนนาฏศิลป์ โนรา 
ตามล าดับ ตั้งแต่เริ่มต้น จนถึงขั้น
สูง การฝึกร าในโรงเรียนนาฏศิลป์
ที่มีทั้งการเรียนพ้ืนฐานและการ
เรียนโนรา 
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ต่อมาเป็นภาพของความรักของ
หนุ่มสาว จุดเริ่มต้นของการสร้าง
ครอบครัว มีการจับมือกัน การจูบ 
วึ่ งเป็นการแสดงความรักแบบ
สากล แต่ขัดแย้งกับบริบทความ
เป็นนาฏยศิลป์ไทย ตามที่ผู้วิจัย
ก าหนดไว้ในการออกแบบ 

 

 

 
การใช้ชีวิตของโนรา ที่ท าการ
แสดงตามสถานที่ต่ า งๆ จนมี
ประสบการณ์มากข้ึนเรื่อยๆ 
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ตลอดจนการเป็นครูโนราที่มีความ
เชี่ยวชาญ สามารถถ่ายทอดวิชา
โนราให้แก่คนรุ่นหลังได้ 

 

 
 

 

 
 
เมื่อชรา มีการเจ็บปุวย แสดงให้
เห็นถึงสัจธรรมของชีวิต เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย โดยใช้ภาพของคนชรา
นอนอยู่ ดดยมีลูกหลานคอยดูแล 
แสดงถึงความผูกพันในครอบครัว
ชาวโนรา 
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ท้ายสุดคือการเสียชีวิตของครู
โนรา ซึ่งจะเป็นจุดเชื่อมโยงของ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่อไป โดยใช้
ภาพของเมรุเผาศพสื่อถึงความ
ตาย 

 
 

 
ผู้แสดงเป็นครูโนรา นั่งท าสมาธิอยู่
กลางเวที และเริ่มสั่น เสมือนการ
เริ่ ม เข้ าทรงของครู โนราที่ ยั ง
วนเวียนอยู่กับลูกหลาน 

 

 

 
นักแสดงประกอบค่อยๆ คลาน
ออกมา โดยมีทั้งหมด 6 คน แต่
ละคนถือเครื่องประดับและเครื่อง
แต่งกายบางชิ้น เช่น เล็บ ข้อเท้า 
หาง เสื้อ เป็นต้น คลานออกมาให้
ได้ในรูปแบบของวงกลม ให้ตัวครู
โนราอยู่ตรงกลางของเวที 
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นักแสดงประกอบค่อยๆ คลาน
ออกมาจากด้านหลังของเวที ฝ๎่ง
ละ 1 คน โดยแบ่งเป็น 2 ฝ๎่ง รวม
ทั้งหมด 6 คน โดยผู้แสดงจะต้อง
มีลักษณะและแสดงอารมณ์สื่อให้
เห็นถึงว่าเป็นสัมภเวสี เร่ร่อน และ
มาช่วยครูโนราห์แต่งตัวก่อนที่ร่าง
ทรงจะเข้าเต็มองค ์
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นักแสดงประกอบ ใส่เล็บทั้ง 5 นิ้ว
ให้ครูโนรา  แต่สามารถสวมใส่ได้
เพียงมือข้างเดียว เพ่ือแสดงออก
ถึงความเป็นสัญลักษณ์ในการสวม
ใส่เท่านั้น โดยจะต้องแสดงออกถึง
ความกลมกลืน ในการสวมใส่ 
เนื่องจากขณะนี้ก าลังอธิบายถึง
การค่อยๆเข้าร่างทรงเรื่อยๆ 

 

 
 

 
นั ก แ ส ด ง ป ร ะ ก อ บ เ ริ่ ม ใ ส่
เครื่องประดับศีรษะให้ครูโนรา  
โดยจะต้องแสดงออกถึ งความ
กลมกลืนในการสวมใส่ เนื่องจาก
ขณะนี้ก าลังอธิบายถึงการค่อยๆ
เข้าร่างทรงเรื่อยๆ 
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นักแสดงประกอบเริ่มใส่ก าไลข้อ
เท้ า ให้ ครู โ น ร า   โ ดยจะต้ อ ง
แสดงออกถึงความกลมกลืนในการ
สวมใส่  เนื่ องจากขณะนี้ก าลั ง
อธิบายถึงการค่อยๆเข้าร่างทรง
เรื่อยๆ 

 

 

 

 
 
นักแสดงประกอบเริ่มใส่เครื่องรูป
ป๎ดและทับทรวงให้ครูโนรา  โดย
จ ะ ต้ อ ง แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม
กลมกลืนในการสวมใส่ เนื่องจาก
ขณะนี้ก าลังอธิบายถึงการค่อยๆ
เข้าร่างทรงเรื่อยๆ 
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นักแสดงประกอบเริ่มใส่เครื่องรูป
ป๎ดและทับทรวงให้ครูโนรา  โดย
จ ะ ต้ อ ง แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม
กลมกลืนในการสวมใส่ เนื่องจาก
ขณะนี้ก าลังอธิบายถึงการค่อยๆ
เข้าร่างทรงเรื่อยๆ 
 
สีหน้าและแววตาของนักแสดง
ประกอบแสดงให้เห็นถึงความน่า
กลัวของวิญญาณ 

 

 
 

 
เมื่อสวมใส่เครื่องแต่งกายเสร็จ
เรียบร้อย นักแสดงประกอบถอย
ออกมาเพียงเล็กน้อย โดยยังคง
รูปแบบความเป็นวงกลมล้อมรอบ
ครูโนราไว้อยู ่

 

 
เมือ่แต่งกายเสร็จแล้ว ครูโนราก็ร า
ตามจังหวะ เสมือนว่ามีสติครึ่งๆ
กลางๆของการเข้าสิงของครูโนรา 
มีการท าท่าไหว้เพ่ือเป็นการบูชา
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ก่อนแล้วจึงค่อยร า
ตามรูปแบบไปเรื่อยๆ 
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เสียงประกอบที่ใช้เป็นจังหวะที่หึก
เหิมขึ้นมาเล็กน้อยเ พ่ือให้ เกิด
ความตื่นเต้น 

 

 
 

 
ฉากจบขององก์ที่สอง ครูโนรา
ขึ้นมาบนแท่นบูชาเพ่ือรับเทริด
ขนาดยักษ์ ซึ่งเตรียมไว้เป็นเงา
จากจอด้านหลัง แสดงให้เห็นว่า 
ครูโนราได้เข้าทรงอย่างเต็มที่แล้ว 

 
องก์ท่ี 3 สีด า โนราโรงครู 
 

 

 
 

 
ครูโนราปรากฏตัวกลางเวทีด้วย
เ ท ริ ด สี ด า  เ พ่ื อ ใ ห้ เ ข้ า กั บ
องค์ประกอบทั้งหมดของฉาก โดย
ใช้ไฟสีแดง เพ่ือเพ่ิมความชัดเจน
ของบรรยากาศที่น่ากลัว 
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ฉากหลังบนจอมีภาพของกลุ่มควัน
ธูปแสดงให้เห็นถึงวิญญาณที่มีอยู่
โดยรอบบริเวณพิธี 

 

 

 
 

 
 
 
ครูโนราร่ายร าแม่ท่าโนรา โดยใช้
เทคนิคพิเศษที่วิจิตรงดงาม แสดง
ถึงความอ่อนช้อยของอวัยวะทุก
ส่วนในร่างกาย ซึ่งเป็นรุปแบบที่
หาดูได้ยากในป๎จจุบัน 
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นักแสดงประกอบ เริ่มเข้ามาบน
เวที ด้วยลีลาที่น่ากลัว เป็นการ
ร่ายร าท่าทางโนราผสมกับท่าทาง
ในชีวิตประจ าวันที่แตกต่างกัน
ตามบุคลิดของแต่ละคน บางคน
ช้า บางคนเร็ว แสดงให้เห็นถึงการ
รวมตัวของวิญญาณครูโนราท่าน
อ่ืนๆที่มาเข้าร่วมในพิธี 

 

 

 
ครูโนราร่ายร าร่วมกับนักแสดง
ประกอบ ด้วยลีลาที่น่าเกรงขาม 
เป็นการร่ายร าโนราโดยใช้ท่าแบบ
ดั้งเดิม 
 
ส่ วนนั กแสดงประกอบแสดง
ท่าทางโนราผสมกับท่าทางใน
ชีวิตประจ าวันที่แตกต่างกันตามบุ
คลิดของแต่ละคน บางคนช้า บาง
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คนเร็ว แสดงให้เห็นถึงการรวมตัว
ของวิญญาณครูโนราท่านอ่ืนๆ
ที่มาเข้าร่วมในพิธี 

 

 

 

 
 
ครูโนราร่ายร าร่วมกับนักแสดง
ประกอบ ด้วยสีหน้าที่มีความสุขที่
ได้แสดง เหมือนเป็นความดีใจที่ได้
ก ลั บ ม า ร า โ น ร า อี ก ค รั้ ง ห นึ่ ง 
ถึงแม้ว่าความจริงจะตายไปแล้ว 
แสดงให้ เห็นถึ งความเชื่ อหลั ง
ความตายของครูโนรา ว่า ความ
ตายไม่อาจจะท าลายความรัก
ความผูกพันที่มีต่อนาฏศิลป์โนรา 
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ครูโนราร่ายร าท่าทางโนราแบบ
ดั้งเดิม ด้วยความสุขใจ แสดงให้
เห็นถึงความเชื่อหลังความตาย
ของครู โนรา ว่ า ความตายไม่
อาจจะท าลายความรั กความ
ผูกพันที่มีต่อนาฏศิลป์โนรา 
 

 

 

 
 
เมื่อเพลงประกอบใกล้จะจบลง  
ครูโนราค่อยๆขึ้นไปร่ายร าบนแท่น
พิธีชั้นบนสุด 



 180 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
นักแสดงประกอบน าธูปมาวิ่งวน
ไปรอบๆเวที เพ่ือให้เกิบรยากาศที่
วุ่นวาย สับสน และกลิ่นของธูป
กระจายไปทั่วบริ เวณพิธี  เ พ่ือ
แสดงให้เห็นถึงจุดสูงสุดในการ
แสดง ไฟค่อยๆหรี่ลง 

 
 

ฉากจบ ไฟหลักสีแดงดับลง เหลือ
เพียงแต่แสงจากด้านหลังซึ่งแสดง
ภาพของควันธูปล่องลอยอยู่ ครู
โ น ร าที่ อ ยู่ บนกลา งแท่ นบู ช า
ด้านบนถอดเทริดออกเพ่ือแสดง
ใ ห้ เ ห็ น ว่ า สิ้ น สุ ด ก า ร แ ส ด ง 
วิญญาณของครูโนราได้ออกจาก
ร่างแล้ว ไฟทั้งหมดดับลง จบการ
แสดง 
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5.3.2 แนวความคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 

 แนวความคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์ จรัสศรี ผู้วิจัยสามารถ
สรุปตามประเด็นค าถามที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ โดยสรุปได้ ดังนี้ 

1) การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง 

การค านึงถึงการสร้างสรรค์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนราที่ให้ความส าคัญ
กับความสัมพันธ์ของความดั้งเดิม แรงบัลดาลใจ และเรื่องเล่าจะต้องเป็นข้อมูลใหม่โดยไม่ซ้ าแบบเดิม 

2) การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สามารถสัมผัสได้กับวัฒนธรรมความเชื่อของชาวใต้ที่ยังคงให้
ความส าคัญของครูโนรา สะท้อนให้เห็นภาพวิถีชีวิตรวมถึงการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ  
ผ่านการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

3) การใช้ความหลากหลายของรูปแบบการแสดง  

ในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ได้มีการบูรณาการรูปแบบการแสดงที่ต่างยุคสมัยกัน  
แต่น ามาเสนอในเวลาเดียวกัน โดยค านึงถึงความเหมาะสมที่ให้ความส าคัญกับความเคารพที่เป็นความ
เชื่อแบบดั้งเดิมได ้

4) การใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ และทัศนศิลป์ 

ทฤษฎีไม่ว่าจะเป็นในด้านของนาฏยศิลป์ มนุษย์ สังคม หรือทัศนศิลป์ สามารถน ามาใช้
ร่วมกัน ให้มีความสัมพันธ์กันกับจิตส านึก สภาพอารมณ์ ความอ่อนโยน ความรัก หรือความรู้สึกแบบ
อ่ืนๆ เช่น ความรู้สึกกลัว เกลียด ที่มนุษย์รับรู้ได ้ 

5) การใช้ทฤษฎีทางด้านการสื่อสารการแสดง 

ทฤษฎีการสื่อสารเป็นสิ่งที่ส าคัญในการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง ทั้งในด้านข้อมูลทาง
เอกสารและสื่อการแสดงในรูปแบบต่างๆ ทั้งด้านละคร นาฏยศิลป์ ดนตรี และภาพยนต์  

6) การสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม  

การน าเสนอนาฏยศิลป์ควรสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม ที่ได้รับอิทธิพลของจริยธรรมและ
จรรยาบรรณโดยใช้การสื่อสารในเรื่องของความเชื่อ สามารถหล่อหลอมให้เกิด ความรัก ความผูกพันธ์
ในวิถีชีวิต และวัฒนธรรม  
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7) การใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อสาร  
การใช้สัญลักษณ์ในด้านลีลาการเคลื่อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดง ตลอดจนปริมาณของ

นักแสดงในการแสดงถือเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ใช้เพ่ือสื่อสารถึงความวุ่นวาย ความน่ากลัว ตลอดจนความ
ศักดิ์สิทธิ์ ที่ท าให้การสะท้อนถึงความเชื่อมีความสมบูรณ์มากขึ้น 

 
5.4 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้า และการท าวิจัยต่อไปในอนาคต 
 

จากการศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่อง "การแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตาย
ของครูโนรา" นี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้า และการท าวิจัยในอนาคต ดังนี้  

 1) ควรจัดให้มีการสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์ในวัฒนธรรมต่อไป 

 2) น าผลที่ได้จากงานวิจัยฉบับนี้ ไปพัฒนาศักยภาพทางด้านความคิดสร้างสรรค์ส าหรับ
เยาวชน อย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างศักยภาพให้กับเยาวชนคนรุ่นใหม่ในการคิด
สร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในอนาคต ต่อไป 

 3) น ารูปแบบและแนวความคิดที่ได้จากงานวิจัยฉบับนี้ ไปสร้างหลักสูตรการเรียนการสอน 
เกี่ยวกับการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยเพ่ือพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ให้มีคุณภาพต่อไป 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก. 

เคร่ืองแต่งกายโนรา เคร่ืองดนตรีโนรา และท่าร าโนรา 
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เคร่ืองแต่งกายโนรา 

เครื่องแต่งกายของโนราประกอบด้วยสิ่งส าคัญดังต่อไปนี้  

๑.เทริด เป็นเครื่องประดับศรีษะของตัวนายโรงหรือโนราใหญ่หรือตัวยืนเครื่อง (โบราณไม่นิยมให้นางร าใช้) 
ท าเป็นรูปมงกุฏอย่างเตี้ย มีกรอบหน้า มีด้ายมงคลประกอบ  

 

 

 

 

 

 

๒.เคร่ืองรูปปัด เครื่องรูปป๎ดจะร้อยด้วยลูกป๎ดสีเป็นลายมีดอกดวง ใช้ส าหรับสวมล าตัวท่อนบนแทนเสื้อ 
ประกอบด้วยช้ินส าคัญ ๕ ช้ิน คือ  

บ่า ส าหรับสวมทับบนบ่าซ้าย-ขวา รวม ๒ ช้ิน  

 

 

 

 

 

ปิ้งคอ ส าหรับสวมห้อยคอหน้า-หลังคล้ายกรองคอหน้า-หลัง รวม ๒ ช้ิน  
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พานอก ร้อยลูกป๎ดเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ใช้พันรอบตัวตรงระดับอก บางถิ่นเรียกว่า"พานโครง"บางถิ่น
เรียกว่า"รอบอก" 

 

 

 

 

 

เครื่องลูกป๎ดดังกล่าวนี้ใช้เหมือนกันทั้งตัวยืนเครื่องและตัวนาง(ร า) แต่มีช่วงหนึ่งที่คณะชาตรีในมณฑนคร
ศรีธรรมราชใช้อินทรธนู ซับทรวง (ทับทรวง) ปีกเหน่ง แทนเครื่องลูกป๎ดส าหรับตัวยืนเครื่อง     

๓.ปีกนกแอ่น หรือ ปีกเหน่ง มักท าด้วยแผ่นเงินเป็นรูปคล้ายนกนางแอ่นก าลังกางปีก ใช้ส าหรับโนราใหญ่
หรือตัวยืนเครื่อง สวมติดกับสังวาลอยู่ท่ีระดับเหนือสะเอวด้านซ้ายและขวา คล้ายตาบทิศของละคร  

 

 

 

 

 

๔.ซับทรวง หรือ ทับทรวง หรือ ตาบ ส าหรับ สวมห้อยไว้ตรงทรวงอก นิยมท าด้วยแผ่นเงินเป็นรูปคล้าย
ขนมเปียกปูนสลักเป็นลวดลาย และอาจฝ๎งเพชรพลอยเป็นดอกดวงหรืออาจร้อยด้วยลูกป๎ด นิยมใช้เฉพาะตัวโนรา
ใหญ่หรือตัวยืนเครื่อง ตัวนางไม่ใช้ซับทรวง  
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๕.ปีก หรือท่ีชาวบ้านเรียกว่า หาง หรือ หางหงส์ นิยมท าด้วยเขาควายหรือโลหะเป็นรูปคล้ายปีกนก ๑ คู ่
ซ้าย-ขวาประกอบกัน ปลายปีกเชิดงอนขึ้นและผูกรวมกันไว้มีพู่ท าด้วยด้ายสีติดไว้เหนือปลายปีก ใช้ลูกป๎ดร้อยห้อย
เป็นดอกดวงรายตลอดทั้งข้างซ้ายและขวาให้ดูคล้ายขนของนก ใช้ส าหรับสวมคาดทับผ้านุ่งตรงระดับสะเอว ปล่อย
ปลายปีกยื่นไปด้านหลังคล้ายหางกินรี  

 

 

 

 

 

๖.ผ้านุ่ง เป็นผ้ายาวสี่เหลี่ยมผืนผ้า นุ่งทับชายแล้วรั้งไปเหน็บไว้ข้างหลัง ปล่อยปลายชายให้ห้อยลง
เช่นเดียวกับหางกระเบน เรียกปลายชายที่พับแล้วห้อยลงนี้ว่า "หางหงส์"(แต่ชาวบ้านส่วนมากเรียกว่า หางหงส์) การ
นุ่งผ้าของโนราจะรั้งสูงและรัดรูปแน่นกว่านุ่งโจมกระเบน  

     

 

 

 

 

 

 

๗.หน้าเพลา เหน็บเพลา หนับเพลา ก็ว่า คือสนับเพลาส าหรับสวมแล้วนุ่งผ้าทับ ปลายขาใช้ลูกป๎ดร้อยทับ
หรือร้อยทาบ ท าเป็นลวดลายดอกดวง เช่น ลายกรวยเชิง รักร้อย  

๘.ผ้าห้อย คือ ผ้าสีต่างๆ ที่คาดห้อยคล้ายชายแครงแต่อาจมีมากกว่า โดยปกติจะใช้ผ้าที่โปร่งผ้าบางสีสด  

แต่ละผืนจะเหน็บห้อยลงทั้งด้านซ้ายและด้านขวาของหน้าผ้า 
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๙.หน้าผ้า ลักษณะเดียวกับชายไหว ถ้าเป็นของโนราใหญ่หรือนายโรงมักท าด้วยผ้าแล้วร้อยลูกป๎ดทาบเป็น
ลวดลาย ที่ท าเป็นผ้า ๓ แถบคล้ายชายไหวล้อมด้วยชายแครงก็มี ถ้าเป็นของนางร า อาจใช้ผ้าพื้นสีต่างๆ ส าหรับคาด
ห้อยเช่นเดียวกับชายไหว        

๑๐.ก าไลต้นแขนและปลายแขน ก าไลสวมต้นแขน เพื่อขบรัดกล้ามเนื้อให้ดูทะมัดทะแมงและเพิ่มให้สง่า
งามยิ่งขึ้น  

 

 

 

 

๑๑.ก าไล ก าไลของโนรามักท าด้วยทองเหลือง ท าเป็นวงแหวน ใช้สวมมือและเท้าข้างละหลายๆ  วง เช่น 
แขนแต่ละข้างอาจสวม ๕-๑๐ วงซ้อนกัน เพื่อเวลาปรับเปลี่ยนท่าจะได้มีเสียงดังเป็นจังหวะเร้าใจยิ่งขึ้น  

 

 

 

 

 

๑๒.เล็บ เป็นเครื่องสวมนิ้วมือให้โค้งงามคล้ายเล็บกินนร กินรี  ท าด้วยทองเหลืองหรือเงิน อาจต่อปลาย
ด้วยหวายที่มีลูกป๎ดร้อยสอดสีไว้พองาม นิยมสวมมือละ ๔ นิ้ว (ยกเว้นหัวแม่มือ) 

 

 

 

 

 

เครื่องแต่งกายโนราตามรายการที่ (๑) ถึง (๑๒) รวมเรียกว่า "เครื่องใหญ่" เป็นเครื่องแต่งกายของตัวยืน
เครื่องหรือโนราใหญ่ ส่วนเครื่องแต่งกายของตัวนางหรือนางร าเรียกว่า "เครื่องนาง"  จะตัดเครื่องแต่งกายออก ๔ 
อย่างคือ เทริด (ใช้ผ้าแถบสีสดหรือผ้าเช็ดหน้าคาดรัดแทน) ก าไลต้นแขน ซับทรวง และปีกนกแอ่น  (ป๎จจุบันนางร า
ทุกคนนิยมสวมเทริดด้วย) 
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๑๓.หน้าพราน เป็นหน้ากากส าหรับตัว "พราน" ซึ่งเป็นตัวตลก ใช้ไม้แกะเป็นรูปใบหน้า ไม่มีส่วนท่ีเป็นคาง 
ท าจมูกยื่นยาว ปลายจมูกงุ้มเล็กน้อย เจาะรูตรงส่วนที่เป็นตาด า ให้ผู้สวมมองเห็นได้ถนัด ทาสีแดงทั้งหมด  เว้นแต่
ส่วนท่ีเป็นฟ๎นท าด้วยโลหะสีขาว หรือทาสีขาว หรืออาจลี่ยมฟ๎น (มีเฉพาะฟ๎นบน) ส่วนบนต่อจากหน้าผากใช้ขนเป็ด
หรือห่านสีขาวติดทาบไว้ต่างผมหงอก  

 

 

 

 

 

๑๔.หน้าทาสี เป็นหน้ากากของตัวตลกหญิง ท าเป็นหน้าผู้หญิง มักทาสีขาวหรือสีเนื้อ  

เคร่ืองดนตรีโนรา 

เครื่องดนตรีของโนรา ส่วนใหญ่เป็นเครื่อง ตีให้จังหวะ  

 

 

๑. ทับ (โทนหรือทับโนรา) เป็นคู่ เสียงต่างกันเล็กน้อย ใช้คนตีเพียงคน
เดียว เป็นเครื่องตีที่ส าคัญที่สุด เพราะท าหน้าที่ คุมจังหวะและเป็น
ตัวน าในการเปลี่ยนจังหวะท านอง (แต่จะต้องเปลี่ยนตามผู้ร า ไม่ใช่ผู้ร า 

เปลี่ยน จังหวะลีลาตามดนตรี ผู้ท าหน้าที่ตีทับจึงต้องนั่งให้มอง เห็นผู้
ร าตลอดเวลา และต้องรู้เชิง ของผู้ร า) 

 

 

๒. กลอง เป็นกลองทัดขนาดเล็ก (โตกว่ากลองของหนังตะลุงเล็กน้อย) 

๑ ใบท าหน้าที่เสริมเน้นจังหวะและล้อเสียงทับ  

http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/klong.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/klong.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/klong.wav
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๓. ป่ี เป็นเครื่องเปุาเพียงช้ินเดียวของวง นิยมใช้ปี่ใน หรือ บางคณะ
อาจใช้ปี่นอก ใช้เพียง ๑ เลา ปี่มีวิธีเปุาที่คล้ายคลึงกับขลุ่ย ปี่มี ๗ รูแต่
สามารถก าเนิดเสียงได้ ถึง ๒๑ เสียงซึ่งคล้ายคลึงกับเสียงพูด มากที่สุด 

 

 

๔. โหม่ง คือ ฆ้องคู่ เสียงต่างกันที่เสียงแหลม เรียกว่า "เสียงโหม้ง" ที่
เสียงทุ้ม เรียกว่า "เสียงหมุ่ง" หรือ บางครั้งอาจจะเรียกว่าลูกเอกและลูก 

ทุ้มซึ่งมีเสียงแตกต่างกันเป็น คู่แปดแต่ดั้งเดิมแล้วจะใช้คู่ห้า 

 

 

๕. ฉ่ิง หล่อด้วยโลหะหนารูปฝาชีมีรูตรงกลางส าหรับร้อยเชือก 

ส ารับนึงมี ๒ อัน เรียกว่า ๑ คู่เป็นเครื่องตีเสริมแต่งและเน้นจังหวะ ซึ่ง
การตีจะแตกต่างกับการตีฉิ่ง ในการก ากับจังหวะของดนตรีไทย 

http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/pee.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/mong.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/pee.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/mong.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/pee.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/mong.wav
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๖. แตระ หรือ แกระ คือ กรับ มี ทั้งกรับอันเดียวที่ใช้ตีกระทบกับราง
โหม่ง หรือกรับคู่ และมีที่ร้อยเป็นพวงอย่างกรับพวง หรือใช้เรียวไม้
หรือลวด เหล็กหลาย ๆ อันมัดเข้าด้วยกันตีให้ปลายกระทบกัน 

    

ท่าร าโนรา 

ท่าร าของโนราที่เป็นท่าแบบ หรือท่าหลัก สืบได้ไม่ลงรอยกัน เพราะต่าง ครูต่างต ารากันและเนื่องจาก
สมัยก่อนผู้ประดิษฐ์ ท่าเพิ่มเติมอยู่เรื่อย ๆ ท่าร าของโนราที ่ต่างสายตระกูลและต่างสมัยกันจึงผิดแปลกแตก ต่างกัน 

แม้บางท่าท่ีช่ืออย่างเดียวกัน บาง ครูบางต าราก็ก าหนดท่าร าต่างกันไป  

 ท่าร าที่สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงรวบรวมได้จากค าช้ีแจงของนายจง ภักดี (ขาว) ผู้เคยเล่น
ละดรชาตรีอยู่ ที่เมืองตรังในบทพระนิพนธ์ต านานละครอิเหนา ว่ามี ๑๒ ท่าดังนี ้ 

๑. ท่าแม่ลาย หรือท่า แม่ลายกนก  ๒.ท่าผาลา (ผา หลา)  

 

  

 

 

http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/mong.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/mong.wav
http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/nora/mong.wav
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๓. ท่าลงฉาก ๔. ท่าจับ ระบ า 

 

 
 

 

๕. ท่ากินนร หรือกินนรร า (ท่าข้ีหนอน) ๖. ท่าฉากน้อย 
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๗. ท่าราหูจับจันทร์ หรือท่าเขาควาย ๘. ท่า บัวแย้ม 

 

 

 

 

๙. ท่าบัวบาน ๑๐. ท่าบัวคลี่ 
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๑๑. ท่าบัวตูม ๑๒. ท่าแมงมุมชักใย 

 

เหล่านี้สืบได้ ว่าเป็นท่าที่เรียกต่างกันออกไปก็มี แตกต่อเป็นท่าย่อย ๆ ออกไปก็มี เช่น ท่าแม่ลาย บางต ารา
เรียก ท่าเทพนม (คือ แม่ของลายไทย) แตกต่อเป็นท่าเครือวัลย์ บ้าง เป็นท่าพรหมสี่หน้าบ้าง หรือท่าลงฉาก บางครู
แตกย่อยเป็นท่าสอดสร้อย เป็นต้น  

ท่าร า หลักของโนรายัง ปรากฏในบทครูสอน บทสอน ร า และบทท่าปฐม ซึ่งบทเหล่านี้จะประกอบ ด้วยท่า
ต่าง ๆ แตกต่างกันไปและเมื่อต่าง ครูต่างประดิษฐ์ ท่าร าของช่ือท่านั้นๆก็จะ ผิดแปลกกัน เช่น ท่าแมงมุมชักใย บาง
ครู ยืนร า ใช้มือเลียนท่าแมงมุมชักใย บาง ครูร าแบบ ตัวอ่อนแอ่นหลังแล้วม้วนตัวลอด ใต้ขา เป็นต้น  

ครูโนราสมัยต่อ ๆ มาคงคิด ประดิษฐ์ ท่าร าเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จึงมีจ านวนท่า และช่ือท่าเพิ่มขึ้น และแตกต่าง
กันเพราะต่าง ครูต่างต ารากัน เช่นท่าร าที่สมเด็จฯ กรม พระยาด ารงราชานุภาพ รวบรวมได้จากที่ครูโน ราห์ชาตรี
เมืองนครศรีธรรมราชจ าไว้ได้ และทรงรวมไว ้ในต านานละครอิเหนาอีกส านวนหนึ่งเป็นดัง นี ้ 

ท่าร าต่าง ๆ ที่คิดประดิษฐ์ ขึ้นจะเห็น ว่า เกิดจากสิ่งบันดาลใจต่างกัน ส่วนใหญ่ได้ จากการสังเกตธรรมชาติ 
เช่นชะนีร่ายไม้ กวางโยน ตัว พระจันทร์ทรงกลด ได้จากจิตรกรรมก็มี เช่น แม่ลายกนก เครือวัลย์ จากดุริยางคศิลป์ก็ 
มี เช่น สีซอสามสาย จากวรรณคดีก็มี เช่น พระรถโยนสาร รามาน้าวศิลป์ พระลักษมณ์แผลง ศร ได้จากวิถีการด าเนิน
ชีวิตก็มี เช่น ช้า นางนอน พิสมัยเรียงหมอน ฯลฯ  

 

จากหนังสือ "สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้" สถาบันทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พ.ศ.2529 
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ภาคผนวก ข. 

การแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” 

วันอังคาร ที่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2557 

คณะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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จิบัตร 

การแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครูโนรา” 
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นิทรรศการ LIFE AFTER DEATH OF NORA ANCESTOR 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นายวรากร เพ็ญศรีนุกูร  

- มัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

- ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ ภาควิชาศิลปศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

- ปริญญาโท คณะนิเทศศาสตร์ ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง จุฬาลงกรณ์
  มหาวิทยาลัย 

- ก าลังศึกษาระดับปริญญาเอก คณะศิลปกรรมศาสตร์ การวิจัยเชิงสร้างสรรค์  
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

- New York University Summer School 2007 Architectural Photography 

- Fashion Institute of Technology (FIT) Summer School 2007 Fashion 
  Photography 

- ฝึกงานที่สวนสนุก Busch Gardens เมือง Williamsburg VA, USA 2003 

- พนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน บริษัท การบินไทย จ ากัด (มหาชน) 2007 

-  ป๎จจุบัน -อาจารย์พิเศษ คณะศิลปศาสตร์ ภาควิชาธุรกิจการบิน 2008-2011 

- อาจารย์ประจ า คณะศิลปศาสตร์ ภาควิชาออกแบบแฟชั่น 2013 

-  ป๎จจุบัน -ดีไซเนอร์/เจ้าของ ร้านเสื้อผ้าบุรุษ b r o Terminal 21 

- หุ้นส่วน ร้านอาหาร Beerology CDC 
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