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บทที่  1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจบุนั การแนขมนขนักอล์ฟระดบัอาช พขอนประเทศไทยนัน้ก าลนัได้รับความนิยมมากขึน้โดย
สนัเกตไุด้จากการม เนินรานวลัสนบัสนนุการแนขมนขนัมากกวมาในอด ต สมวนการแนขมนขนักอล์ฟในระดบัเยาวชนก็
ยนัคนม ให้เห็นอยมานตมอเน่ือน เพื่อให้นกักอล์ฟรุมนใหมมได้พฒันาฝ มือจนถนึม โอกาสได้ทนุในการศกึษาตมอใน
ระดบัมหาวิทยาลยัในตมานประเทศหากแนตมนกักอล์ฟท ่สามารถท าผลนานได้ด ทัน้ระดบัเยาวชนแนละระดบั
อาช พยนัจดัวมาเป็นเพ ยนคนกลุมมน้อยเทมานัน้ ผลนานท ่ด ในระดบัอาช พ คือ การได้อนัดบัท ่ด แนละสามารถ
ด ารนช พได้ด้วยเนินรานวลัจากการแนขมนขนักอล์ฟเพ ยนอยมานเด ยว เพื่อเป็นการพฒันานกักอล์ฟรุมนใหมมให้
สามารถก้าวขึน้มาเป็นนกักอล์ฟอาช พท ่ท าผลนานได้ด ในการแนขมนขนัทัน้ระดบัประเทศแนละระดบันานาชาติ
ได้นัน้ นอกจากจะต้อนม ทกัษะในการต กอล์ฟท ่ด แนล้ว จะต้อนม ปัจจยัด้านวิทยาศาสตร์การก ฬา 
กายภาพบ าบดั โภชนาการ คณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยาท ่ด ด้วย ดนัค ากลมาวขอน Gould, 
Dieffenbach แนละ Moffett (2009) ท ่วมา “Psychologically made these athletes great.” (pp. 173) 
ดนันัน้หากต้อนการพฒันาฝ มือขอนนกักอล์ฟไทยให้ม ความสามารถในการแนขมนขนัในระดบัอาช พ ต้อนม การ
พฒันาความรู้แนละถมายทอดปัจจยัตมานๆ ดนัท ่ได้กลมาวมา ซึน่ปัจจยัทานจิตวิทยาก็เป็นอ กสมวนส าคญัท ่
จ าเป็นต้อนพฒันา การศกึษาวมาคณุลกัษณะทานจิตวิทยาแนละทกัษะทานจิตวทิยาใดม อิทธิพลตมอการเป็น
นกัก ฬาอาช พจึนเป็นสิน่ส าคญั เพราะเม่ือเข้าใจแนล้ววมาคณุลกัษณะแนละทกัษะใดท ่ส าคญั ก็จะสามารถน า
สิน่เหลมานัน้มาพฒันานกักอล์ฟไทยได้อยมานม ประสิทธิภาพ  

เม่ือม การตัน้ข้อสนัเกตแนล้ววมาปัจจยัทานจิตวิทยานมาจะม ผลการผลนานหรือฝ มือขอนนกัก ฬา จนึ
การศกึษาทกัษะทานจิตวิทยา (Psychological Skill) ในนกัก ฬาท ่ม ความสามารถสนู (Elite, Skilled 
Performer) ตามมา เชมนการศกึษาขอน Bertollo, Salterelli แนละ Robazza (2008) ท ่ศกึษาในนกัก ฬาปัญจ
ก ฬา (Pentathletes) ท มชาตอิิตาล ทัน้หมด 14 คนเพื่อศกึษาการใช้กลยทุธ์ทานจิตวิทยาท ่นกัก ฬาเหลมาน ใ้ช้
ในบริบทตมานๆ ทัน้ระหวมานการซ้อม กมอนการแนขมนขนั ระหวมานการแนขมนขนัแนละเมื่อประสบปัญหาระหวมานการ
แนขมนขนั พบวมาในบริบทระหวมานการซ้อมแนละกมอนการแนขมนขนั นกัก ฬาม ทกัษะทานจิตวิทยา (Psychological 
skills)  โดยวิธ ท ่ใช้มากท ่สดุระหวมานการฝึกซ้อม คือ การมโนภาพ (Imagery) สมวนวธิ ท ่ใช้มากท ่สดุในชมวน
กมอนการแนขมนขนัคือ การเตร ยมพร้อมกมอนการแนขมนขนั (Anticipation of the Competition) 

ม การศกึษามากมายเก ่ยวกบัทกัษะทานจิตวิทยาท ่พยายามน าเสนอวมาหากนกัก ฬาได้รับการ
พฒันาทกัษะทานจิตวิทยาแนล้ว จะสมนท าให้แนสดนผลนานท ่ด ขึน้ได้ เชมน นานวิจยัขอน Thomas แนละ Fogarty 
(1997) ท ่ท าการทดลอนให้นกักอล์ฟได้เร ยนรู้ทกัษะทานจิตวิทยาสอนอยมานคือ การมโนภาพ (Imagery) แนละ
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การพดูกบัตนเอน (Self-talk) โดยแนบมนเป็นสอนกลุมมให้เร ยนรู้แนบบ Counterbalance คือ กลุมมแนรกเร่ิมเร ยน
จากการมโนภาพกมอน สมวนอ กกลุมมเร่ิมเร ยนจากการพดูกบัตนเอนกมอน ซึน่ผลการทดลอนพบวมา หลนัจากท ่
นกักอล์ฟได้เร ยนรู้ทกัษะทานจิตวทิยาทัน้สอนวิธ น ไ้ปแนล้ว ท าให้ม ทกัษะทานจิตวิทยาทัน้สอนตวัน เ้พิ่มขึน้
อยมานม นยัส าคญั แนละม ผลนานในการเลมนด ขึน้อยมานม นยัส าคญั แนม้วมาจะม ความชอบในการเร ยนรู้ท ่
แนตกตมานกนั (ชอบเร ยนรู้จากภาพแนละชอบเร ยนรู้จากเส ยน) ก็ไมมสมนผลกระทบตมอการพฒันาผลนานขอน
นกักอล์ฟแนตมอยมานใด แนสดนให้เห็นวมาทกัษะทานจิตวทิยาเช่ือมโยนกบัผลนานขอนนกัก ฬา สมวน Smith, 
Schultz, Smoll แนละ Ptacek (1995 อ้านถนึใน Gould, Dieffenbach & Moffett, 2002) ยนัพบวมานกัก ฬาท ่
ม ทกัษะทานจิตวิทยามากกวมา จะประสบความส าเร็จมากกวมา แนละเลมนอยูมในล คการแนขมนขนัได้นานกวมา  

แนละในท้ายสดุ William แนละ Krane (2001 อ้านถึนใน Gould, Dieffenbach แนละ Moffett, 2002) 
ได้สรุปคณุลกัษณะทานจิตวิทยาแนละทกัษะทานจิตวิทยาท ่เช่ือมโยนกบัผลนานสนูสดุขอนนกัก ฬา ม 
ดนัตมอไปน  ้1) ม การพฒันากิจวตัรแนละแนผนในการแนขมนขนัท ่ด  (Competitive routine and plan) 2) ม 
แนรนจนูใจแนละความผกูพนัตมอการเลมนในระดบัสนู 3) ม ทกัษะในการจดัการกบัสิน่ดนึความสนใจแนละ
สถานการณ์ไมมคาดคิดได้ด  4) ม สมาธิท ่ด  5) ม ความมัน่ใจในตนเอนสนู 6) สามารถควบคมุแนรนกระตุ้นเร้า
ขอนตนเอนได้ 7) ม การตัน้เป้าหมาย แนละ 8) ม การใช้การมโนภาพ  

ม นกัวิจยัจ านวนมากพยายามศกึษาเพ่ือท าความเข้าใจคณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวทิยาขอน
นกัก ฬาท ่ม ระดบัฝ มือแนตกตมานกนั แนตมการศกึษาขอน Gould แนละคณะ ให้ผลการวิจยัท ่นมาสนใจกวมานัน้คือ
นอกจากจะท าการเปร ยบเท ยบคณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยาขอนนกัก ฬาท ่ม ระดบัฝ มือแนตกตมานกนั
แนล้ว ยนัม การศกึษากระบวนการขอนการได้มาซึน่คณุสมบตัิแนละทกัษะทานจิตวทิยาด้วย ซึน่การศกึษา
Gould แนละคณะ ศกึษาในนกัก ฬาท ่ได้เหร ยญรานวลัในก ฬาโอลิมปิค โดยแนบมนการศกึษาเป็น 2 สมวน คือ 
สมวนท ่ศกึษาคณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยาโดยการใช้แนบบสอบถามทานจิตวทิยาในการศกึษาตวัแนปร 
ความวิตกกนัวล (Anxiety), ความสมบรูณ์แนบบ (Perfectionism), การมอนโลกในแนนมด  (Optimistic), 
ความหวนั (Hope), ความมุมนเน้นในตนเอนแนละผลนาน (Task ego orientation), ทกัษะทานจิตวิทยาตมานๆ 
(Psychological Skills) แนละการจดัการความเคร ยด (Coping) เพื่อเข้าใจแนละเปร ยบเท ยบกบันกัก ฬาท ่ม 
ฝ มือด วมาม ความแนตกตมานจากนกัก ฬาท ่ม ฝ มือด้อยกวมาอยมานไรแนละอ กการศกึษาหนึน่คือการพฒันา
คณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยานกัก ฬาโอลิมปิคโดยการสมัภาษณ์เชินลกึกบันกัก ฬา โค้ช ครอบครัว
แนละบคุคลส าคญัส าหรับนกัก ฬา เพ่ือการเสนอแนบบจ าลอนปัจจยัท ่สมนผลตมอพฒันาการด้านน ข้อนนกัก ฬา 
ซึน่ผลการศกึษาท ่ 1 ด้านคณุลกัษณะทานจิตวิทยาแนละทกัษะทานจิตวิทยาคมอนข้านเหมือนกบัผลการศกึษา
ขอน Williams แนละ Krane (2001 อ้านถนึใน Gould et al., 2002) ท ่ศกึษาคณุลกัษณะแนละทกัษะทาน
จิตวิทยาในกลุมมนกัก ฬาท ่ประสบความส าเร็จอยมานสนู ซึน่ผลการศกึษาคือ นกัก ฬาม ผลนานท ่ด จะม ความ
มัน่ใจสนู ไมมม ความวิตกกนัวล ม การตัน้เป้าหมาย ม การเตร ยมตวัทานจิตวิทยา การใสมใจแนละจดจมอท ่คะแนนน



3 

 

ในระหวมานการแนขมนขนั สมวนกลยทุธ์ทานจิตวิทยาพบวมา นกัก ฬาโอลิมปิคจะม คะแนนนขอนการตัน้เป้าหมาย 
การกระตุ้น การผมอนคลาย การควบคมุอารมณ์ แนละการมุมนสนใจ/ความเป็นอตัิโนมตัิท ่สนู สมวนในการศกึษา
พฒันาการคณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยานกัก ฬาโอลิมปิคพบวมา คณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยา
ท ่ชมวยเพิม่ประสทิธิภาพผลนานท ่นกัก ฬาโอลิมปิคม มากท ่สดุ คือ การจดจมอ (Focus), ความเข้มแนข็นทาน
จิตใจ (Mental toughness), เจตคตทิ ่ด ตมอการแนขมนขนั, ความมัน่ใจทานก ฬา แนละการสามารถในการรับ
ค าแนนะน าจากโค้ช (Coachable)  
 นอกจากน ย้นัม การศกึษาขอน Hellstrom (2009)  เก ่ยวกบัคณุลกัษณะทานจิตวิทยาแนละทกัษะทาน
จิตวิทยาในนกักอล์ฟท ่ม ฝ มือด ทัน้มืออาช พแนละมือสมคัรเลมนในประเทศสว เดน ซึน่แนบมนเป็น 5 ด้าน ได้แนกม 1)
บคุลิกภาพ 2)อารมณ์ 3)สภาวะ ทกัษะแนละกลยทุธ์ทานจิตวิทยา 4)ตวับมนช ท้านจิตสร รวิทยา แนละ 5)กิจวตัร
กมอนการต  (pre-shot routine) ซึน่นานวิจยัน ส้นใจเพ ยนสอนปัจจยัคือ บคุลิกภาพ แนละทกัษะทานจิตวิทยา 
ซึน่นานวิจยัค้นพบวมา บคุลิกภาพตามทฤษฎ  16 บคุลิกภาพขอน Cattell นกักอล์ฟท ่อนัดบัสนูกวมาจะม 
บคุลิกภาพท ่ม ความก้าวร้าวมากกวมา ชอบการแนขมนขนัมากกวมา ท าให้ตนเอนเช่ือมัน่มากกวมา (Self-Assure) 
แนละไมมเป็นไปตามแนบบแนผนขอนสนัคมมากกวมา นกักอล์ฟธรรมดา (unconventional)  นอกจากน  ้ยนัพบวมา
ในนกักอล์ฟท ่ม ฝ มือสนูกวมาจะม บคุลิกภาพแนบบสมถะ (humble) มากกวมานกักอล์ฟท ่ฝ มือด้อยกวมา 
(Heinrichs, 1975 อ้านถนึใน Hellstrom, 2009) สมวนปัจจยัด้านสภาวะ (State), ทกัษะแนละกลยทุธ์ทาน
จิตวิทยา Hellstromเสนอวมาหากต้อนการม ผลนานท ่ด ขึน้ควรม การตัน้เป้าหมายแนละวานแนผนการแนขมนขนัท ่
เหมาะสม รวมถึนเพิ่มความมัน่ใจแนละฝึกการนโมภาพ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมข้านต้น ท าให้เห็นความแนตกตมานขอนคณุลกัษณะทานจิตวิทยาแนละ
ทกัษะทานจิตวิทยาในนกัก ฬาท ่ม ระดบัฝ มือแนตกตมานกนั ท าให้ผู้วิจยัสนใจท ่จะศกึษาวมาคณุลกัษณะทาน
จิตวิทยาแนละทกัษะทานจิตวิทยาใดบ้านท ่สามารถจ าแนนกกลุมมขอนนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมน
ไทยได้แนละศกึษาตมอวมาคณุลกัษณะหรือทกัษะทานจิตวิทยาใดม ผลกระทบตมอผลนานหรือคะแนนนในการเลมน
ขอนนกักอล์ฟมากท ่สดุเพื่อเป็นประโยชน์ในการน ามาพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมให้นกักอล์ฟสมคัรเลมนให้ม 
ความสามารถเท ยบเทมานกักอล์ฟอาช พท ่ม ฝ มือด ทัน้ในการแนขมนขนัระดบัประเทศแนละระดบันานาชาติ  
 ในนานวิจยัน จ้ะศกึษาทกัษะทานจิตวิทยาท ่นกักอล์ฟใช้ในระหวมานการแนขมนขนัในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพขอนผลนาน แนละคณุลกัษณะทานจิตวิทยาท ่ม อิทธิพลในการเลมนกอล์ฟท ่ด  ซึน่จะศกึษาวมาทัน้
การใช้ทกัษะทานจิตวิทยาแนละคณุลกัษณะทานจิตวิทยาม ความแนตกตมานกนัระหวมานนกักอล์ฟอาช พแนละ
นกักอล์ฟสมคัรเลมนหรือไมม 
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แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 
ความส าคัญของทกัษะทางจติวิทยา 

จิตวิทยาก ฬาในยคุแนรกเร่ิมจากการศกึษาเพื่อจดักระท าแนละควบคมุพฤติกรรมเชินกายภาพขอน
มนษุย์ แนตมในวนการก ฬาต้อนการความเป็นเลิศทานก ฬาในเวท ระดบันานาชาต ิจนึม การเร ยกโค้ชผู้มุมนสร้าน
ผลนานให้กบันกัก ฬาได้ เชมน นกัสร รวทิยาท ่ม ความเช ่ยวชาญด้านสภาพรมานกายขอนนกัก ฬาเข้ามารมวม
ท านานในท มนกัก ฬา แนตมก็พบวมานกัก ฬาก็ยนัม ผลนานท ่ไมมด อยูมด แนม้จะม ความรู้เชินเทคนิคมากขึน้ก็ตาม จนึ
เร่ิมมอนหาจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้านความได้เปร ยบในเชินจิตใจ แนตมนกัจิตวิทยาในยคุนัน้ก็ยนัท านานได้ไมมด นกั 
เน่ือนจากยนัขาดนานวิจยัแนละโปรแนกรมในการฝึกอยูม ท าให้ในป  ค.ศ.1970-1980 นกัจิตวิทยาก ฬาหลายคน
จนึเร่ิมศกึษาคณุลกัษณะทานจิตวิทยา ปัจจยัท ่สมนผลตมอผลนานท ่ด ขอนนกัก ฬาแนละปัจจยัทานจิตวิทยาท ่
จ าแนนกนกัก ฬาท ่ประสบความส าเร็จแนละไมมประสบความส าเร็จออกจากกนั ด้วยการใช้แนบบสอบถามแนละ
การสมัภาษณ์เป็นสมวนใหญม (Morris & Thomas, 2004) นอกจากน ห้น้าท ่ขอนนกัจิตวิทยาก ฬาคือ การ
พฒันาทกัษะทานจิตวิทยาท ่เช่ือมโยนกบัผลนานท ่ด ให้กบันกัก ฬา ได้แนกม การจดัการกบัความเคร ยด เทคนิค
ในการผมอนคลาย การสร้านความมัน่ใจ การเพิ่มสมาธิแนละการใสมใจ แนละการควบคมุการใสมใจ เป็นต้น ซึน่ตวั
แนปรท ่นกัจิตวิทยาสนใจศกึษากนัมากคือ ความเช่ือในความสามารถขอนตน แนละทกัษะท ่ใช้ในการแนขมนขนั 
(Morris & Thomas, 2004) แนละท ่สนใจมากท ่สดุคือ เทคนิคในการผมอนคลายแนละการมโมภาพ ซึน่ Morris 
แนละ Thomas (2004) กลมาววมา ยนัม เทคนิคอ กมากมายท ่สามารถใช้ได้อยมานม ประสทิธิภาพแนตมยนัไมมม 
นกัจิตวิทยาศกึษาเพราะจดุสนใจยนัคนอยูมท ่การมโนภาพแนละเทคนิคในการผมอนคลาย นอกจากน ก้ารฝึก
ทกัษะทานจิตวิทยา (Psychological skill training) ยนัม ความส าคญัในการท าให้นกัก ฬาเข้าใจ
กระบวนการแนละความส าคญัขอนจิตวิทยาตมอผลนานในการเลมน ซึน่การฝึกทกัษะทานจิตวทิยาได้แนกม การ
ปรับพฤตกิรรม, ทฤษฎ แนละการบ าบดัทานปัญญา, การบ าบดัด้วยเหตผุล-อารมณ์ (Rational Emotive 
Therapy), เทคนิคการผมอนคลายกล้ามเนือ้, การสะกดจิต, การลดความอมอนไหวอยมานเป็นระบบ 
(Systematic Desensitisation) รวมไปถึนเทคนิคทานตะวนัออกได้แนกม โยคะแนละการท าสมาธิ ซึน่
นกัจิตวิทยาควรจะเลือกเทคนิคท ่ม ความเหมาะสมกบัเน่ือนไขท ่ได้มาจากการใช้แนบบสอบถามแนละ
สมัภาษณ์ (Morris & Thomas, 2004)ซึน่ผลการศกึษาหลายนานพบวมาทกัษะทานจิตวิทยาสามารถท านาย
ผลนานขอนนกัก ฬาได้ (Birrer & Morgan, 2010; Smith & Christensen, 1995; Thomas, Murphy & 
Hardy, 1999) กลมาวคือ หากนกัก ฬาใช้ทกัษะทานจิตวทิยามากกวมาจะม โอกาสท าผลนานได้ด กวมาขณะ
แนขมนขนั 
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ความเข้มแขง็ทางจติใจ (Mental Toughness) 
 ในชมวนป  ค.ศ.2000 ท ่ผมานมาม การศกึษาตวัแนปรทานจิตวิทยาก ฬาตวัหนึน่ท ่ได้รับความนิยมมากคอื 
ความเข้มแนข็นทานจิตใต หรือ Mental Toughness ม นกัจิตวิทยาให้ค านิยามไว้มากมายแนตมม เพ ยนสอน
นิยามท ่ได้รับความนิยมท ่สดุ ได้แนกม นิยามขอน Jone, Hanton แนละ Connaughton (2002) ซึน่ม ทัน้รูปแนบบ
ทัว่ไปแนละเฉพาะเจาะจน ซึน่นิยามจะกลมาวถึน การรับมือแนละแนก้ปัญหากบัความต้อนการตมานๆ ในเชินก ฬา 
การแนขมนขนัได้ด กวมาคูมแนขมน โดยสามารถคนความใสมใจ ความมัน่ใจ แนละการควบคมุภายใต้ภาวะกดดนั สมวน
อ กนิยามหนึน่ซึน่ได้รับความนิยมมากเชมนกนั นัน้คือนิยามขอน Clough, Earle แนละ Sewell (2002) ท ่กลมาว
วมา บคุคลท ่ม ความเข้มแนข็นทานจิตใจ จะม ลกัษณะคนความสนบแนละผมอนคลาย พวกเขาแนขมนขนัในหลายๆ 
สถานการณ์แนละม ระดบัความวิตกกนัวลต ่ากวมาผู้ อ่ืน ด้วยความเช่ือมัน่ในตนเอนท ่สนูแนละความเช่ือท ่ไมม
เปล ่ยนแนปลนท าให้พวกเขาควบคมุเป้าหมายขอนตนเอน แนละสถานการณ์การแนขมนขนัหรือการเปล ย่นแนปลน
จะไมมม ผลกระทบตมอความเช่ือมัน่ในตนเอนขอนพวกเขาทัน้สอนนิยามม ความเหมือนกนัในการกลมาวถึน
ความสามารถควบคมุตนเอนภายใต้สภาวะกดดนัในการแนขมนขนัก ฬาได้สามารถจดัการกบัความต้อนการใน
สถานการณ์ตมานๆแนละจดัการได้ด กวมาผู้ อ่ืนสมวนความแนตกตมานขอน Clough แนละคณะ จะเน้นเร่ือนขอนการ
ชอบเข้าสนัคมแนละการไมมได้รับผลกระทบจากสิน่เร้าท ่ท าให้ไมมประสบความส าเร็จในการแนขมนขนั สมวนขอน 
Jone แนละคณะ จะแนบมนเป็นสอนรูปแนบบดนัท ่ได้กลมาวไป ซึน่ท าให้นิยามขอนเขาจะคมอนข้านกว้าน ซึน่ผู้วิจยั
เลือกนิยามขอน Clough แนละคณะ มาศกึษาในนานวิจยัน  ้ซึน่ Clough แนละคณะได้เสนออนค์ประกอบขอน
ตวัแนปรความเข้มแนข็มทานจิตใจวมาม ทัน้หมด4 อนค์ประกอบ โดยเพิ่มอนค์ประกอบความมัน่ใจเข้าไปรวมกบั 
3 อนค์ประกอบขอน Kobasa, Maddi แนละ Kahn (1982 อ้านถึนใน Clough et al, 2002) ได้แนกม ความท้า
ทาย (Challenge) ความผกูพนั (Commitment) การควบคมุ (Control) แนละความมัน่ใจ (Confident) รวม
เร ยกวมา 4Cs แนตมในนานวิจยัสมวนใหญมมกัจะแนบมนเป็น 6 อนค์ประกอบ ได้แนกม ความท้าทาย (Challenge) 
ความผกูพนั (Commitment) การควบคมุช วิต (Life Control) การควบคมุอารมณ์ (Emotional Control) 
ความมัน่ใจในฝืมือ (Ability Confidence) แนละความเช่ือมัน่ระหวมานบคุคล (Interpersonal Confidence) 
(Crust, 2009; Crust & Azadi, 2010; Nicholls, Polman, Levy & Backhouse, 2007; Perry, Clough, 
Crust, Earle & Nicholls, 2013) 
 ในวนการก ฬาทัว่โลกให้ความสนใจกบัการศกึษาความเข้มแนข็นทานจิตใจอยมานแนพรมหลาย ท าให้ 
Sheard (2013) ได้รวบรวมวรรณกรรมตมานๆ ท ่เก ่ยวกบัความเข้มแนข็นทานจิตใจมาน าเสนออยมานนมาสนใจ 
Sheard กลมาววมาความเข้มแนข็นทานจิตใจนัน้เป็นสมวนส าคญัขอนนกัก ฬาท ่เม่ือผสมผสานกบัทกัษะทานก ฬา
เหลมานัน้ จะชมวยสมนเสริมให้นกัก ฬาคนนัน้แนสดนผลนานท ่ด ขึน้ นกัก ฬาท ่จะเลมนได้ด ต้อนม ความสามารถ
ระดบัสนู (Talent) แนตมถ้าขาดความเข้มแนข็นทานจิตใจก็ไมมสามารถเป็นผู้ชนะได้ ซึน่ Sheard ให้ความเห็นวมา
ความเข้มแนข็นทานจิตใจเป็นปัจจยัส าคญัท ่สมนผลตมอการประสบความส าเร็จขอนนกัก ฬา แนละเป็น
คณุลกัษณะท ่แนบมนแนยกนกัก ฬาท ่ประสบความส าเร็จกบันกัก ฬาท ่ประสบความส าเร็จน้อยกวมาได้นอกจากน ้
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นานเข ยนขอน Sheard ยนัสามารถสนัเคราะห์นิยามขอนความเข้มแนข็นทานจิตใจได้วมา เป็นลกัษณะท ่ม 
อิทธิพลตมอการจดัการกบัสถานการณ์ท ่เป็นพลวตัรอยมานม ประสิทธิภาพ สามารถฟืน้พลนัแนละจดัการกบั
ความวิตกกนัวลภายใต้สถานการณ์กดดนัได้ 

Horsburgh, Schermer, Veselka แนละ Vernon (2009) ได้ศกึษาความเข้มแนข็นทานจิตใจ พบวมา 
ความเข็มแนข็นทานจิตใจตามแนนวคิด 4Cs ขอน Clough แนละคณะ (2002) อาจจะเป็นผลมาจากพนัธุกรรม
แนละปัจจยัท ่ไมมเก ่ยวข้อนกบัสิน่แนวดล้อม แนตม Horsburgh แนละคณะ ได้เสนอเพิ่มเติมวมาความเข้มแนข็นทาน
จิตใจสามารถพฒันาได้ แนตมควรเพิ่มในบานอนค์ประกอบท ่จ าเป็นมากกวมาท ่จะเพิ่มภาพรวมขอนภาวะ
สนันิษฐานน ท้ัน้หมดเพราะจะท าได้ยากกวมา สมวนนานวิจยัขอน Nicholls, Polman, Levy แนละ Backhouse 
(2009) ท ่ศกึษาความแนตกตมานขอนความเข้มแนข็นทานจิตใจระหวมานเพศ พบวมาเพศชายม ความเข้มแนข็นทาน
จิตใจมากกวมาเพศหญิน 
 การศกึษาขอน Gucciardi, Gordon แนละ Dimmock (2009) ศกึษาการฝึกทกัษะทานจิตวิทยาแนละ
การฝึกความเข้มแนข็นทานจิตใจในนกัก ฬาฟตุบอล พบวมาหลนัจากทัน้สอนกลุมมน ผ้มานโปรแนกรมฝึกแนล้วได้รับ
การประเมนิจากตนเอน โค้ชแนละครอบครัววมาม การเปล ่ยนแนปลนทานบวกในความเข้มแนข็นทานจิตใจ การฟืน้
พลนั แนละการดื่มด ่ากบัประสบการณ์อยมานเต็มท ่ (Flow) มากกวมากลุมมควบคมุ ส าหรับความเข้มแนขน็ทาน
จิตใจ ม เพ ยนอนค์ประกอบความท้าทาย (Challenge) แนละอนค์ประกอบเจตคติท ่แนข็นแนกรมน (Tough 
attitude) เทมานัน้ท ่เพิ่มขึน้อยมานม นยัส าคญัในทัน้สอนกลุมม ซึน่ Gucciardi แนละคณะ มอนวมาความท้าทาย
เป็นอนค์ประกอบท ่ส าคญัขอนความเข้มแนข็นทานจิตใจ  สมวนการฟืน้พลนัก็เพิ่มขึน้อยมานม นยัส าคญัในทัน้ 2 
กลุมมแนละมากกวมากลุมมควบคมุเชมนกนันอกจากน ค้วามเข้มแนข็นทานจิตใจได้รับการศกึษาวมาเป็นปัจจยัท ่
เช่ือมโยนกบัผลนานแนละตวัแนปรทานจิตวิทยาก ฬาอ่ืนๆ อ กมากมาย ได้แนกม การศกึษาขอน Crust แนละ 
Keegan (2010) พบวมานกัก ฬาท ่ม ความเข้มแนข็นทานจิตใจสนูจะม เจตคติตมอการท าพฤติกรรมเส ่ยนทานกาย
มากขึน้ อ กนยัหนึน่คือ ม สหสมัพนัธ์ทานบวกกนั การศกึษาขอน Crust แนละ Azadi (2010) พบวมาความ
เข้มแนข็นทานจิตใจม ความสมัพนัธ์ทานบวกกบัการพดูกบัตนเอนโดยวดัจากมาตรวดักลยทุธ์การสร้านผลนาน
ในนกัก ฬา (Test of Performance Strategies: TOPS) ทัน้ในบริบทการแนขมนขนัแนละบริทบการฝึกซ้อม
การศกึษาขอน Dewhurst, Anderson, Cotter, Crust แนละ Clough (2012) พบวมาในนกัก ฬาท ่ม ความ
เข้มแนข็นทานจิตใจสนูจะสามารถป้อนกนัข้อมลูท ่มารบกวนขณะแนสดนผลนานแนละท าตามเป้าหมายได้ด กวมา 
ซึน่เป็นพืน้ฐานให้นกัก ฬามุมนความสนใจไปท ่เกมการแนขมนขนัแนละไมมสนใจตมอสิ่นท ่ไมมสมนผลด ตมอผลนานแนละ
การแนขมนขนั การศกึษาขอน Gucciardi แนละ Jones (2012) พบวมาในนกัก ฬาคริกเก็ตท ่ม ฝ มือระดบัสนูจะม 
ความเข้มแนข็นทานจิตใจมากกวมานกัก ฬาท ่ม ฝ มืออยูมในระดบักลานแนละระดบัต ่าอยมานม นยัส าคญัทกุด้านขอน
มาตรความเข้มแนข็นทานจิตใจในนกัก ฬาคริกเก็ต (Criket Mental Toughness inventory: CMTI) แนม้วมา
คะแนนนขอนนกัก ฬาฝ มือระดบักลานแนละระดบัต ่าจะไมมแนตกตมานกนั  
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การตัง้เป้าหมาย (Goal Setting) 
 การตัน้เป้าหมาย เป็นทกัษาทานจิตวิทยา (Psychological Skill) แนบบหนึน่ ซึน่ม นานวิจยัสนบัสนนุ
วมาสามารถเพิ่มประสทิธิภาพขอนผลนานได้ในระดบักลาน (Burton, Weinberg, Yukelson & Weigand, 
1998 อ้านถนึใน Vealey, 2007) ซึน่ไมมใชมผลกระทบโดยตรน แนตมเป็นจดุมุมนหมายให้นกัก ฬาพยายามไปให้ถึน
แนละชมวยเพิ่มแนรนจนูใจให้กบันกัก ฬาด้วยหากตัน้เป้าหมายได้ม ประสิทธิภาพ (Smith & Kays, 2010) ซึน่การ
ตัน้เป้าหมายต้อนท าอยมานเป็นระบบ เพ่ือให้นกัก ฬาใสมใจตมอความต้อนการในนาน เพิ่มความพยายาม เพิ่ม
ความอดทนตมอการเปล ่ยนแนปลนตมานๆ แนละชมวยเพิ่มการคิดหากลยทุธ์ท ่จะบรรลเุป้าหมายได้ (Locke & 
Latham, 1990 อ้านถึนใน Vealey, 2007) ซึน่ Kingtonแนละ Hardy (1997 อ้านถนึใน Vealey, 2007) ได้แนบมน
เป้าหมายในทานจิตวิทยาก ฬาเป็น 3 แนบบ ได้แนกม เป้าหมายเชินผลลพัธ์ (Outcome Goal) ซึน่เป็นเป้าหมาย
ใหญมเพราะเป็นเป้าหมายสดุท้ายขอนการแนขมนขนั เชมน การชนะเลศิการแนขมนขนัหรือได้เหร ยญรานวลัใน
รายการนัน้ๆ แนตมวมาเป็นเป้าหมายท ่ควบคมุไมมได้ จนึเป็นเป้าหมายท ่ชมวยกระตุ้นแนรนจนูใจให้ตมอสู้กบัความ
เหน่ือยล้าทานกายแนละเพิ่มความต้อนการในการซ้อมทานจิตวิทยา สมวนเป้าหมายแนบบท ่ 2 คือ เป้าหมายเชิน
ผลนาน (Performance Goal) เป็นเป้าหมายท ่รอนลนมาจากเป้าหมายเชินผลลพัธ์ เชมน ได้ท าสถิติตมานๆ ท ่
แนสดนถึนความสามารถขอนนกัก ฬา เชมนในนกักอล์ฟ คือคะแนนนท ่ต ได้ ซึน่จะเป็นเป้าหมายท ่ม ความยืดหยุมน
แนละควบคมุได้มากกวมาเป้าหมายเชินผลลพัธ์ ท าให้นกัก ฬาคมอยๆ พฒันาฝืมือเพื่อไปสูมการบรรลเุป้าหมาย
เชินผลลพัธ์ตมอไป แนละสดุท้ายคือ เป้าหมายเชินกระบวนการ (ProcessGoal) คือ จะเป็นเป้าหมายด้านการ
ปฏิบตัิกิจกรรมตมานๆ ท ่ท าให้นกัก ฬาสามารถบรรลเุป้าหมายเชินผลนานได้ เพ่ือให้นกัก ฬาใสมใจตมอความ
ต้อนการท านานตมานๆ ได้ด ขึน้ (Vealey, 2007) เป้าหมายขอนในก ฬากอล์ฟซึน่อาจถือได้วมาเป็นก ฬาท ่แนขมนกบั
ตนเอน จะม การตัน้เป้าหมายท ่แนตกตมานจากก ฬาท ่แนขมนกบัผู้ อ่ืน เพราะการท าผลนานในการแนขมนกบัตนเอนคือ
การเอาชนะสถิติเดิมท ่ตนเอนท าไว้ได้ให้ด ท ่สดุ แนตมก ฬาท ่แนขมนกนัผู้ อ่ืนม เป้าหมายหลกัในการท าผลนานให้
ด กวมาผู้ อ่ืนหรืออาจกลมาวได้วมาขอแนคมชนะคูมตมอสู้ให้ได้ไมมได้สนใจกระบวนการระหวมานการเลมนมากนกั  
 Smith แนละ Kays (2010) ได้เสนอวิธ การตัน้เป้าหมายอยมานม ประสิทธิภาพ ซึน่ประกอบด้วย 4 
อนค์ประกอบหลกั อยมานแนรกคือ การก าหนดชมวนเวลาขอนเป้าหมายวมาเป็นเป้าหมายระยะสัน้ ระยะกลาน 
ระยะยาวหรือเป้าหมายแนบบทนัท  ซึน่การบรรลเุป้าหมายท ่ระยะเวลาสัน้กวมาจะน าไปสูมการบรรลเุป้าหมาย
ในระยะเวลาท ่ยาวขึน้ แนละการบรรลเุป้าหมายระยะยาวจะท าให้การเปล ่ยนผมานทานอาช พ (Career 
Transition) ด ขึน้ด้วย (Cashmore, 2008; Lavallee, 2005 อ้านถนึใน Vealey, 2007) อยมานท ่สอน คือ การ
ตัน้เป้าหมายให้ม ความเฉพาะเจาะจนแนละชดัเจน เพ่ือเพิ่มโอกาสให้นกัก ฬาสามารถบรรลเุป้าหมายได้แนละ
ได้พฒันาทกัษะอยมานตรนจดุ อยมานท ่สาม คอื การตัน้เป้าหมายท ่ม ความท้าทาย เพ่ือให้นกัก ฬาม การพฒันา
ตนเอนแนละเพิ่มแนรนจนูใจ แนตมหากเป้าหมายนัน้ยากเกินไปหรือไมมตรนกบัความเป็นจริน จะสมนผลให้แนรนจนูใจ
ลดลนแนละเกิดความคบัข้อนใจแนทน อยมานสดุท้าย คือการก าหนดระยะเวลาสิน้สดุขอนเป้าหมาย เพื่อให้
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นกัก ฬาคนความใสมใจแนละพยายามท าเป้าหมายให้เป็นจริน ซึน่หากไมมม การก าหนดระยะเวลาสิน้สดุ 
เป้าหมายก็อาจถกูตัน้ขึน้มาแนล้วไมมได้ท าให้เกิดขึน้จริน 

การตัน้เป้าหมายถกูใช้มากมอนแนล้วในจิตวิทยาอตุสาหกรรมแนละอนค์การ เพื่อให้บคุคลท านานนาน
หนึน่จนส าเร็จด้วยการจนูใจตนเอน ซึน่ Locke แนละ Latham (1985 อ้านถึนใน Weinberg, 1994) เสนอวมา
การตัน้เป้าหมายนมาจะเหมาะกบัก ฬามากกวมาอนค์การเน่ือนจากการวดัผลนานรายบคุคลเป็นวตัถปุระสนค์
ขอนก ฬามากกวมานานในอนค์การ  Weinberg (1994) ได้ศกึษาการตัน้เป้าหมายตามสมมติฐานท ่ Locke 
แนละ Latham (1985 อ้านถึนใน Weinberg, 1994) เสนอไว้ 10 ข้อท ่วมาการตัน้เป้าหมายเหมาะกบัเชินก ฬา
มากกวมาอนค์การ แนตมเลือกศกึษาเพ ยน 3 ข้อดนัตมอไปน  ้สมมตฐิานแนรกคือ เป้าหมายท ่ม ความเฉพาะเจาะจน 
(Specificity Goal) มากกวมาจะน าไปสูมผลนานท ่ด กวมา “การท าให้ด ท ่สดุ” แนละการไมมม เป้าหมาย แนตมกลบั
พบวมาม บานนานไมมสนบัสนนุสมมติฐานน ด้้วยกลมาวคือ ไมมพบความแนตกตมานระหวมานกลุมมท ่ม เป้าหมาย
เฉพาะเจาะจน กลุมมท าด ท ่สดุ แนละกลุมมควบคมุ อ กสมมติฐานหนึน่ท ่ Locke แนละ Latham ท ่เขาเสนอคือ 
การตัน้เป้าหมายท ่ยาก (Difficulty Goal) ม ความสมัพนัธ์ทานบวกกบัผลนาน กลมาวคือ ยิ่นเป้าหมายยากขึน้
จะท าให้ผลนานด ขึน้ ซึน่พวกเขาเสนอเพิ่มวมา การตัน้เป้าหมายต้อนยากแนตมสามารถท าได้ กลมาวคือยากขึน้
ประมาณร้อยละ 10 ซึน่ Weinberg ทบทวนวรรณกรรมแนละพบผลท ่ไมมสอดคล้อนกบัวรรณกรรมในเชิน
อนค์การ กลมาวคือ เมื่อศกึษาเป้าหมายท ่ม ความยากแนตกตมานกนั ตัน้แนตมนมายไปจนถึนท าไมมได้เลย พบวมา 
ผลนานขอนนกัก ฬาไมมม ความแนตกตมานกนั แนละประเดน็สมมติฐานสดุท้ายท ่ Weinberg ศกึษาคือ ระยะเวลา
ขอนเป้าหมาย ได้แนกม เป้าหมายระยะสัน้แนละระยะยาว ซึน่ Locke แนละ Latham เสนอวมาการตัน้เป้าหมาย
ระยะสัน้พร้อมกบัเป้าหมายระยะยาวจะสมนผลให้ผลนานด กวมาตัน้เป้าหมายระยะยาวเพ ยนอยมานเด ยว 
เน่ือนจากเป้าหมายระยะสัน้จะท าให้ตระหนกัถึนการพฒันาผลนานในปัจจบุนัมากขึน้ แนตมผลการศกึษาขอน 
Weinberg พบผลการศกึษาท ่ไมมสอดคล้อนมากมาย กลมาวคือ เม่ือม ระยะเวลาในการตัน้เป้าหมายแนตกตมาน
กนั แนตมผลนานขอนนกัก ฬาไมมแนตกตมานกนั แนม้วมาจะม ผลนานท ่ด กวมา “ท าให้ด ท ่สดุ” ก็ตาม ซึน่ Weinberg 
เสนอวมาผลการศกึษาท ่ไมมสอดคล้อนกบับริบทขอนการศกึษาในอนค์กรเหลมาน อ้าจม ผลมาจากอิทธิพลขอน
ตวัแนปรก ากบั (Moderators) ท ่อาจเกิดขึน้ได้แนละประเดน็เร่ือนวิธ วิจยัจนึอาจกลมาวได้วมา การตัน้เป้าหมายยนั
ม ความก ากวมอยูมวมาสามารถชมวยให้ผลนานด ขึน้ได้จรินหรือไมม  
 ม การศกึษามากมายในจิตวทิยาก ฬาท ่พบวมา การตัน้เป้าหมายท าให้ผลนานขอนนกัก ฬาด ขึน้ 
ตวัอยมานเชมน O’Brien , Mellalieu แนละ Hanton (2009)ได้ศกึษาการตัน้เป้าหมายในนกัก ฬาท ่ม ฝ มือด กบั
นกัก ฬาท ่ม ฝ มือไมมด  พบวมาหลนัจากนกัก ฬาผมานโปรแนกรมฝึกฝนเร่ือนการตัน้เป้าหมายแนล้วม ผลนานเชิน
พฤตกิรรมท ่ด ขึน้ทัน้ 2 กลุมม หมายความวมาเพิ่มขึน้ในอตัราท ่พอๆ กนัทัน้ 2 กลุมม ซึน่การค้นพบส าคญัคือ การ
ยอบรับในเป้าหมายจะชมวยให้นกัก ฬาเพิ่มความเป็นเจ้าขอน (Ownership) แนละเพิ่มพลนั (Empowerment) 
ในกระบวนการขอนการตัน้เป้าหมาย นอกจากการตัน้เป้าหมายจะม ความส าคญัตมอการเปล ่ยนพฤตกิรรม
แนล้ว O’Brien แนละคณะ ยนัพบวมาความเช่ือในความสามารถขอนตนเอนยนัชมวยเพิ่มโอกาสในการเปล ่ยน
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พฤตกิรรมประสบความส าเร็จมากขึน้ด้วย ซึน่ความมัน่ใจน ส้ามารถเพิ่มได้จากการใช้ การหยดุความคิด 
การพดูกบัตนเอนเชินบวก แนละการมโนภาพเชินการจนูใจทัว่ไปเพื่อความเป็นเลศิ (Motivational general-
mastery imagery; Hanton et al., 2004 อ้านถนึใน O’Brien et al., 2009) นอกจากน ย้นัม การศกึษาขอน 
Ortega, Olmedilla, Palao, Sanz แนละ Bazaco (2013) ท ่ศกึษาการตัน้เป้าหมายเพื่อวดัการเปล ย่นแนปลน
ขอนผลนานแนละความเช่ือในความสามารถขอนตน พบวมา หลนัจากฝึกฝนการตัน้เป้าหมายแนล้วม ผลนานท ่ด 
ขึน้อยมานนยัส าคญั แนละการรับรู้ขอนนกัก ฬาจะด ขึน้เร่ือยๆ หลนัได้รับการฝึกฝน  
 
การพูดกับตนเอง (Self-Talk) 
 การพดูกบัตนเอน คือ บทสนทนาท ่นกัก ฬาพดูกบัตนเอนแนละชมวยให้นกัก ฬา วิเคราะห์ความรู้สกึ 
การรับรู้ ประเมินตวัเอน แนละให้ค าแนนะน าแนละเสริมแนรนตนเอนได้ (Hackfort & Schwenkmezger,1993 อ้าน
ถึนใน Hardy,Gammage & Hall, 2001; Vealey, 2007) ซึน่การพดูกบัตนเอนจะชมวยเพิ่มการได้มาซึน่ทกัษะ
แนละพฒันาผลนาน (McPherson, 2000 อ้านถึนใน Vealey, 2007) 
 Hardy แนละคณะ (2001) ได้ศกึษาการใช้การพดูกบัตนเอนในนกัก ฬา โดยแนบมนเป็น 4 ด้านได้แนกม ใช้
ท ่ใด (Where) ใช้เม่ือไร (When) เนือ้หาเป็นอยมานไร (What) แนละใช้เพื่ออะไร (Why) ซึน่การศกึษาขอน 
Hardy แนละคณะ แนบมนสถานท ่ท ่นกัก ฬาใช้การพดูกบัตนเอนเป็น 2 สถานท ่หลกั คือ สถานท ่เก ่ยวข้อนกบัก ฬา 
เชมน สนามซ้อม สนามแนขมนขนั แนละอ กสถานท ่คือ สถานท ่ท ่ไมมเก ่ยวข้อนกบัก ฬา เชมน บ้าน สถานท ่พกัผมอน ซึน่
นกัก ฬาจะใช้การพดูกบัตนเอนในสถานท ่ท ่เก ่ยวกบัก ฬามากกวมาสมวนค าถามท ่วมา นกัก ฬาจะใช้การพดูกบั
ตนเอนเมื่อใด  

Hardy แนละคณะ พบวมา นกัก ฬาจะใช้การพดูกบัตนเอนใน 3 สถานการณ์หลกัได้แนกม สถานการณ์
การแนขมนขนั ประกอบด้วย การใช้กมอนการแนขมนขนั ระหวมานแนขมนขนั แนละหลนัการแนขมนขนั สถานการณ์ท ่ 2 คือ 
สถานการณ์การฝึกซ้อม ประกอบด้วยการใช้กมอนการฝึกซ้อม ระหวมานฝึกซ้อม แนละหลนัฝึกซ้อม สมวน
สถานการณ์สดุท้ายคือ สถานการณ์เบด็เตลด็ ประกอบด้วยการใช้เม่ืออยูมคนเด ยว แนละการใช้ประกอบ
ทกัษะทานจิตวิทยาอ่ืนๆ  

ด้านเนือ้หาในการใช้การพดูกบัตนเอน Hardy แนละคณะ แนบมนเป็น 5 อนค์ประกอบหลกั ซึน่
อนค์ประกอบแนรกคือ ธรรมชาตขิอนการพดูกบัตนเอน สามารถแนบมนได้เป็น การพดูกบัตนเอนในเชินบวกเพ่ือ
กระตุ้นให้สามารถท าผลนานได้อยมานประสบความส าเร็จ การพดูกบัตนเอนในเชินลบซึน่อาจสมนผลเส ยตมอการ
แนสดนผลนาน แนละมมุมอนในการพดูกบัตนเอนวมามาจากภายในหรือภายนอกบคุคล ซึน่มกัจะใช้คูมกบัการ
มโนภาพ อนค์ประกอบหลกัท ่ 2 คือ โครนสร้านขอนการพดูกบัตนเอน ซึน่แนบมนเป็น 3 ลกัษณะยมอยได้แนกม พดู
เป็นค า เป็นวล  หรือเป็นประโยค อนค์ประกอบหลกัท ่ 3 คือ บคุคล วมาการพดูนัน้พดูกบัตนเอนเป็นบรุุษท ่ 1 
(ใช้ค าวมา “ฉนั”) หรือพดูกบัตนเอนเป็นบรุุษท ่ 2 (ใช้ค าวมา “คณุ”) อนค์ประกอบหลกัท ่ 4 คือ การให้ค าสัน่ ซึน่
แนบมนเป็น 2 กลุมมได้แนกม ค าสัน่ทัว่ไป (General instruction) เป็นการให้ค าสัน่ในนานโดยทัว่ไป เชมน เลมนให้เร็ว
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ขึน้ เป็นต้น แนละค าสัน่ในทกัษะเฉพาะ (Skill  specific instruction) เชมน รักษาระดบัขอนหวัไหลมให้สนูไว้ 
รักษาแนนวข้อมือให้นานขึน้ เป็นต้น แนละอนค์ประกอบหลกัสดุท้ายขอนเนือ้หาในการพดูกบัตนเอน คือ 
เนือ้หาเบ็ดเตลด็ (Miscellaneous) 

วตัถปุระสนค์สดุท้ายการศกึษาขอน Hardy แนละคณะต้อนการทราบวมา นกัก ฬาใช้การพดูกบัตนเอน
เพื่อวตัถปุระสนค์อะไร ซึน่พบวมา สามารถแนบมนวตัถปุระสนค์ได้ 2 อยมานหลกัคือ วตัถปุระสนค์เชินปัญญา 
(Cognition) แนละวตัถปุระสนค์เชินการจนูใจ (Motivational) ซึน่วตัถปุระสนค์เชินปัญญาสามารถแนบมนเป็น
อนค์ประกอบยมอยได้แนกม วตัถปุระสนค์เชินปัญญาเฉพาะเพ่ือพฒันาทกัษะ ใช้ในการพฒันาทกัษะตมานๆ 
ขึน้มา วตัถปุระสนค์เชินปัญญาเฉพาะเพ่ือปฏิบตัิทกัษะ ใช้ในการด ารนรักษาทกัษะตมานๆ ให้ม ความ
สม ่าเสมอ ตมอมาคือ วตัถปุระสนค์เชินปัญญาทัว่ไปเพื่อพฒันาผลนาน แนละสดุท้ายคอื วตัถปุระสนค์เชิน
ปัญญาทัว่ไปเพื่อใช้เป็นกลยทุธ์ นอกจากน  ้วตัถปุระสนค์เชินการจนูใจ แนบมนได้เป็น 3 วตัถปุระสนค์รอนลนมา
ได้แนกม วตัถปุระสนค์เชินการจนูใจเพื่อความเป็นเลศิ กลมาวคือ ใช้เพื่อจดจมอ เพื่อสร้านความมัน่ใจในตนเอน 
เพื่อสร้านความพร้อมขอนจิตใจ แนละเพ่ือจดัการกบัสถานการณ์ท ่ยากล าบาก  ตมอมาคือ วตัถปุระสนค์เชิน
การจนูใจเพื่อกระตุ้นเร้า กลมาวคือ ใช้เพื่อควบคมุแนรนกระตุ้นเร้าขอนตนเอน ใช้เพื่อท าให้กระตือรือร้น แนละใช้
เพื่อการผมอนคลาย แนละวตัถปุระสนค์เชินการจนูใจสดุท้ายคือ วตัถปุระสนค์เชินการจนูใจเพื่อขบัเคลื่อน 
กลมาวคือ ใช้เพื่อรักษาระดบัขอนการขบัเคลือ่น ใช้เพื่อเพิ่มระดบัขอนการขบัเคลื่อน  ใช้เพื่อควบคมุระดบั
ความพยายาม  ใช้เพื่อปลดปลมอยศกัยภาพ ให้เพื่อบรรลเุป้าหมาย แนละใช้เพื่อสร้านความกล้าหาญ ซึน่
วตัถปุระสนค์สมวนใหญมจะคล้ายกบัวตัถปุระสนค์ในการใช้การมโนภาพ 

นอกจากน ย้นัม นานวิจยัเก ่ยวกบัการพดูกบัตนเอนท ่ม แนนวคิดคล้ายกบั Hardy แนละคณะ 
(2001)(Chroni, Perkos & Theodorakis, 2007; Hatzigeorgiadis, 2006; Hatzigeorgiadis, Zourbanos, 
Galanis & Theodorakis, 2011) ซึน่แนบมนการพดูกบัตนเอนเป็นสอนประเภท ได้แนกม การพดูกบัตนเอนเชินการ
จนูใจ (Motivational Self-Talk) ประกอบด้วย การกระตุ้นจิตใจ การใช้ความพยายามให้สนูสดุ การสร้าน
ความมัน่ใจ แนละการสร้านอารมณ์ทานบวก อ กประเภทหนึน่คือ การพดูกบัตนเอนเชินการใช้นาน 
(Instructional Self-Talk) ประกอบด้วย การใสมใจหรือสนใจโดยตรน การให้วิธ การปฏิบตัิ การให้กลยทุธ์ 
การก าหนดวิธ การเคลื่อนไหวขอนกล้ามเนือ้ในการเลมน ซึน่การใช้การพดูกบัตนเอนท ่ม ประสิทธิภาพมากท ่สดุ 
ต้อนใช้กบับริบทแนละนานท ่เหมาะสมกบัประเภทขอนการพดูกบัตนเอนเทมานัน้ (Chroni แนละคณะ, 2007; 
Hatzigeorgiadis, 2006; Hatzigeorgiadis แนละคณะ, 2011) ซึน่จากการศกึษาวิเคราะห์อภิมาน (Meta-
Analysis) ขอน Hatzigeorgiadis, Zourbanos แนละคณะ พบวมา การใช้การพดูกบัตนเอนเหมาะกบันานท ่ใช้
การเคลื่อนไหวแนบบละเอ ยด (Fine motor demands) มากกวมานานท ่เคลื่อนไหวแนบบหยาบ (Gross motor 
demands) เหมาะกบันานท ่แนปลกใหมม มากกวมานานท ่คุ้นเคย เหมาะกบันกัเร ยนหรือนกัก ฬาสมคัรเลมน
มากกวมานกัก ฬาท ่ม ประสบการณ์ เหมาะสมกบัการท ่โค้ชเลือกค าช แ้นนะส าหรับพดูมากกวมานกัก ฬาเลือกเอน 
เหมาะสมกบัการพดูออกมา (Overtness) ทัน้แนบบถกูสัน่ให้ท าแนละเลอืกกระท าเอน แนละเหมาะสมกบัการใช้



11 

 

เม่ือเคยฝึกฝนมากมอน แนละหลายนานวิจยัท ่พบวมา การพดูกบัตนเอนสามารถเพิม่ผลนานในนกัก ฬาได้ 
(Hamilton, Scott & MaCdougall, 2007; Hatzigeorgiadis, Galanis, Zourbanos & Theodorakis, 
2014) 

 
การมโนภาพ (Imagery) 
 การมโนภาพ เป็นการซ้อมทานจิตวทิยาแนบบหนึน่ เป็นกระบวนการทานจิตใจซึน่ประกอบด้วยการใช้
ค าพดูซ า้ๆ ถึนกระบวนการเคลื่อนไหว คดิถึนเส้นทานในการเคลื่อนไหว แนละการแนก้ปัญหาผมานการจ าลอนใน
ความคดิ ซึน่อาจใช้ในการจดัการกบัความเคร ยด หรือส าหรับการก ากบัการสัน่การในเชินสร รวทิยาใน
ระหวมานการซ้อม หรือการแนขมนขนั นอกจากน ย้นัสามารถใช้ในการเร ยนรู้ทกัษะ การฝึกฝนทกัษะ การ
ตรวจสอบความถกูต้อนแนละแนก้ไขทกัษะในการเลมนก ฬาตมานๆ ให้ถกูต้อน (Morris, Spittle &Perry, 2004)  

Hall, Mack, Paivio แนละ Hausenblas (1998 อ้านถนึใน Beauchamp, Bray & Albinson, 
2002;Arvinen-Barrow, Weigand, Thomas, Hemmings & Walley, 2007)ได้เสนอวมา การมโนภาพ
แนบมนเป็น 2 อนค์ประกอบใหญม ได้แนกม การมโนภาพทานปัญญา (Cognitive Imagery) แนละการมโนภาพ
ทานการจนูใจ (Motivational Imagery) ซึน่การมโนภาพทานปัญญา แนบมนเป็นอนค์ประกอบยมอยได้อ กคือ การ
มโนภาพทานปัญญาจ าเพาะ (Cognitive specific imagery) คือ การมโนภาพเพ่ือพิจารณาทกัษะตมานๆ 
แนละ การมโนภาพทานปัญญาทัว่ไป (Cognitive general imagery) คือ การทบทวนกลยทุธ์ตมานๆ สมวนการ
มโนภาพทานการจนูใจ แนบมนเป็น 3 อนค์ประกอบยมอยได้แนกม การมโนภาพทานการจนูใจจ าเพาะ (Motivational 
specific imagery) คือ การเตือนบคุคลถึนเป้าหมายหนึน่ การมโนภาพทานการจนูใจทัว่ไปเพื่อควบคมุแนรน
กระตุ้นเร้า (Motivational general-arousal imagery) แนละการมโนภาพทานการจนูใจทัว่ไปเพื่อความเป็น
เลศิ (Motivational general-mastery imagery) ซึน่เช่ือมโยนกบัความมัน่ใจในตนเอน การจดัการกบัปัญหา 
แนละความเข้มแนข็นทานจิตใจ 

นอกจากน  ้Martin, Moritz แนละ Hall (1999 อ้านถนึใน Bernier & Fournier, 2010) ได้เสนอ 3 
อนค์ประกอบส าคญัในการมโนภาพ ได้แนกม สถานการณ์ ประเภท แนละผลลพัธ์ สถานการณ์ในการมโนภาพ
ได้แนกม ใช้ระหวมานซ้อม แนขมนขนั หรือระหวมานการฟืน้ฟสูมรรถภาพ สมวนประเภทขอนการมโนภาพได้แนกม แนบบ
เฉพาะเจาะจนทานปัญญา แนบบทัว่ไปทานปัญญา แนบบแนรนจนูใจเพ่ือความเป็นเลศิ แนบบแนรนจนูใจเพ่ือกระตุ้น
เร้า แนละแนบบแนรนจนูใจทัว่ไป แนละสดุท้ายคือผลลพัธ์ขอนการมโนภาพ ได้แนกม เร ยนรู้ทกัษะแนละกลยทุธ์เพื่อ
การเลมน การปรับแนตมนโครนสร้านทานปัญญา แนละก ากบัแนรนกระตุ้นแนละความวิตกกนัวลระหวมานการแนขมนขนั 
การมโนภาพ ได้รับการน ามาศกึษาในก ฬากอล์ฟมากกวมาตวัแนปรอ่ืนๆซึน่การศกึษาท ่เก ่ยวข้อน ได้แนกม 
การศกึษาขอน Beauchamp แนละคณะ (2002) ศกึษาในนกักอล์ฟระดบัมหาวทิยาลยัในแนคนาดา พบวมา 
ความเช่ือในความสามารถขอนตนเอนสามารถท านายคะแนนนในการเลมน (Golf score) ได้ โดยม การมโน
ภาพเชินการจนูใจทัว่ไปเพื่อความเป็นเลศิเป็นตวัแนปรสมนผมาน ซึน่การมโนภาพเชินการจนูใจทัว่ไปเพื่อความ
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เป็นเลศิก็สามารถท านายทัน้ความเช่ือในความสามารถขอนนกัก ฬาได้ด้วย นอกจากน  ้ Arvinen-Barrow
แนละคณะ (2007) ยนัได้ใช้การมโนภาพตามแนนวคดิน ศ้กึษาความแนตกตมานในการใช้การมโนภาพระหวมาน
นกัก ฬาท ่ต้อนใช้ทกัษะแนบบปิดกบัแนบบเปิดแนละนกัก ฬาอาช พกบันกัก ฬามือใหมม ซึน่ก ฬาท ่ต้อนใช้ทกัษะแนบบ
เปิดคือก ฬาท ่สภาพแนวดล้อมม การเปล ่ยนแนปลนตลอดเวลาต้อนม ทกัษะในการปรับตวัให้เข้ากบั
สภาพแนวดล้อม เชมน ลกับ  ้สมวนก ฬาท ่ใช้ทกัษะแนบบปิด คือ ก ฬาท ่ม สภาพแนวดล้อมในการเลมนคนท ่ ไมม
เปล ่ยนแนปลนเชมน ยิมนาสตกิ ซึน่ผลการวิจยัพบวมา นกัก ฬาท ่ม ฝ มือมากกวมาจะใช้การมโนภาพมากกวมา
นกัก ฬามือใหมม ด้านทกัษะท ่จ าเป็นในก ฬาพบวมา ม เพ ยนการมโนภาพเชินการจนูใจทัว่ไปเพื่อควบคมุแนรน
กระตุ้นเร้าท ่นกัก ฬาท ่ใช้ทกัษะเปิดจะใช้มากกวมานกัก ฬาท ่ใช้ทกัษะปิดอยมานม นยัส าคญัทานสถิต ิแนละ
สดุท้ายผลการทดลอนพบวมานกัก ฬาใช้การมโนภาพทกุรูปแนบบสนูมาก ซึน่รูปแนบบท ่ใช้สนูท ่สดุคือ การมโน
ภาพเชินการจนูใจทัว่ไปเพื่อความเป็นเลศิ สมวนการมโนภาพท ่นกักอล์ฟจะใช้กนัมากท ่สดุคือ การซ้อมกมอน
การต จริน (Pre-performance routine) ซึน่การมโนภาพจะสมนผลกระทบทานบวกตมอผลนาน ความมัน่ใจ 
ความวิตกกนัวล การม สมาธิ (Morris et al., 2004) สมวนอ กการศกึษาพบวมา การมโนภาพชมวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการพตัต์เม่ือใช้เวลาท ่เหมาะสมกบัฝ มือขอนนกักอล์ฟ กลมาวคือนกักอล์ฟท ่ฝ มือด้อยกวมา
หากต้อนใช้การมโนภาพด้วยความเร็วจะท าให้เกิดความเคร ยดเน่ือนจากยนัไมมสามารถพตัต์ได้แนมมนย า สมวน
ในนกักอล์ฟท ่ฝ มือด  การมโนภาพท ่ใช้เวลานานเกินไปจะท าให้ผลนานในการพตัต์แนยมลน (Beilock & 
Gonso, 2008) นอกจากน  ้Bernier แนละ Fournier (2010) ได้ท าการศกึษาการใช้การมโนภาพในนกักอล์ฟ
ท ่ม ฝ มือด  พบวมา นกักอล์ฟสมวนใหญมจะมโนภาพถึนทิศทานท ่ลกูกอล์ฟเหินไปในอากาศแนละการกลิน้ขอนลกู
กอล์ฟ สมวนใหญมมโนภาพจากมมุมอนจากภายในบคุคล เพ่ือให้ได้ข้อมลูท ่เฉพาะเจาะจนส าหรับการต  แนตมจะ
ม บ้านท ่ใช้มมุมอนจากภายนอกตวับคุคลเพื่อให้ได้ข้อมลูสภาพแนวดล้อมขอนสนาม แนละพบวมา นกักอล์ฟ
ฝ มือด สมวนใหญมจะมโนภาพทัน้กระบวนการแนละผลลพัธ์ เพ่ือใช้ในการเร ยนรู้หรือเพิ่มประสิทธิภาพในการ
สวิน สมวนนานวิจยัขอน Short, Bruggemen, Engel, Marback, Wang, Willadsen แนละ Short (2002) 
ศกึษาการมโนภาพ 2 ประเภทคือ การมโนภาพทานปัญญาจ าเพาะ (Cognitive specific imagery) แนละ
การมโนภาพทานการจนูใจทัว่ไปเพื่อความเป็นเลศิ (Motivational general-mastery imagery) แนละทิศทาน
ขอนการมโนภาพคือทานบวกหรือทานลบ วมาม ผลกระทบตมอผลนานแนละความเช่ือในความสามารถขอนตน
อยมานไร ซึน่ผลการทดลอนพบวมา ทิศทานขอนการมโนภาพม อิทธิพลตมอผลนานกลมาวคอื หากนกักอล์ฟมโน
ภาพในทานบวกผลนานก็จะด ขึน้ ในทานกลบักนัหากมโนภาพในทานลบก็จะท าให้ผลนานแนยมลน นอกจากน ้
ยนัพบวมาในเพศชายท ่ม การมโนภาพเชินบวกในทัน้สอนรูปแนบบจะม ความเช่ือในความสามารถขอนตน
มากกวมาผู้ท ่ม การมโนภาพทานลบ สมวนในเพศหญินพบวมาเฉพาะกลุมมมโนภาพทานปัญญาจ าเพาะเทมานัน้ท ่
เม่ือมโนภาพในทานบวกจะรายนานวมาม ความเช่ือในความสามารถขอนตนสนู แนตมกลุมมการมโนภาพเชินการ
จนูใจทัว่ไปเพื่อความเป็นเลศิเม่ือม การมโนภาพทานลบจะรายนานวมาม ความเช่ือในความสามารถขอนตนสนู
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แนทนนอกจากน  ้Nicholls แนละ Polman (2005) พบวมาการฝึกการมโนภาพชมวยเพิม่การดื่มด ่ากบั
ประสบการณ์อยมานเตม็ท ่ (Flow) แนละผลนานในนกักอล์ฟได้ 
 
ความเชื่อในความสามารถของตน (Self-Efficacy)  
 ความเช่ือในความสามารถขอนตนคือ ความเช่ือขอนบคุคลวมาตนเอนสามารถแนสดนพฤติกรรมเพื่อ
บรรลเุป้าหมายท ่คาดหวนัได้ ซึน่ประกอบด้วย 2 สิน่หลกั คือ การคาดคะเนความสามารถ (Efficacy 
Expectation) วมาบคุคลจะสามารถแนสดนพฤตกิรรมนัน้ได้หรือไมม อ กสิน่หนึน่คือ การคาดคะเนผลลพัธ์
(Outcome Expectation) ท ่จะได้หลนัจากท าพฤติกรรมนัน้ได้แนล้ว (Bandura, 1977)  ซึน่จะเป็นตวัชมวย
กระตุ้นแนรนจนูใจให้บคุคลท าพฤติกรรมนัน้ ทัน้สอนสิน่น แ้นยกออกจากกนัโดยสิน้เชิน หมายความวมา บคุคล
สามารถคาดหวนัผลลพัธ์ขอนการกระท าสนูมากเกินกวมาท ่ความสามารถจรินขอนเขาสามารถกระท าได้ ไมม
จ าเป็นต้อนคาดหวนัผลลพัธ์จากความสามารถท ่บคุคลสามารถท าได้เสมอไปยกตวัอยมานเชมน นกักอล์ฟคน
หนึน่สามารถท าคะแนนนเฉล ่ยได้ 5 โอเวอร์พาร์ แนตมเขามกัจะคาดหวนัผลนานในการเลมนแนตมละวนั ท ่ 1 โอเวอร์
พาร์ซึน่ตนเอนไมมสามารถท าได้ ซึน่ในเชินก ฬา การคาดคะเนความสามารถ จะเป็นตวับมนบอกวมานกัก ฬาจะ
อดทนซ้อมแนละผมานสถานการณ์ท ่กดดนัอยมานการแนขมนขนัได้ด เพ ยนใด นอกจากน  ้แนหลมนท ่มาขอนความเช่ือ
ในความสามารถขอนบคุคล ม ทัน้หมด 4 แนหลมน ได้แนกม การประสบความส าเร็จในนานนัน้มากมอน 
(Performance Accomplishment) คือ หากบคุคลเคยประสบความส าเร็จในนานนัน้มากๆ จะเพิ่มความ
เช่ือในความสามารถขอนตน แนตมหากล้มเหลวบมอยจะลดความเช่ือในความสามารถขอนตนนัน้ลน ดนันัน้ใน
สมวนน อ้าจเสริมความเช่ือในความสามารถขอนตนขอนบคุคลได้โดยการตัน้เป้าหมายระยะสัน้ให้บคุคลได้
ประสบความส าเร็จบมอยขึน้ ซึน่เป้าหมายต้อนยนัคนความยากอยูม แนหลมนท ่สอนคือ การรับประสบการณ์จาก
ผู้ อ่ืน (Vicarious Experience) คือ การได้รับแนรนกระตุ้นจากการเห็นบคุคลอ่ืนสามารถแนสดนพฤตกิรรมนัน้
ได้ หรือในลกัษณะขอนการดพูฤตกิรรมต้นแนบบ (Modeling) จะชมวยเพิ่มการรับความสามารถขอนบคุคลได้ 
แนหลมนท ่ 3 คือ การโน้มน้าวด้วยวาจา (Verbal Persuasion) เป็นการให้ค าแนนะน าแนกมบคุคลวมาความคาดหวนั
ขอนพฤตกิรรมอยูมประมาณไหน ซึน่ในทานก ฬาก็คือค าแนนะน าขอนโค้ชหรือผู้ ฝึกสอน แนละแนหลมนสดุท้ายคือ 
ระดบัการกระตุ้นเร้าอารมณ์ (Emotional Arousal) กลมาวคือ หากเกิดการกระตุ้นอารมณ์หรือความเคร ยด
จะท าให้บคุคลคาดคะเนความสามารถในการแนสดนออกขอนตนเอนลดลน ในทานก ฬาจึนม การท าผมอนคลาย
กล้ามเนือ้แนละการควบคมุอารมณ์เพื่อป้อนกนัการกระตุ้นอารมณ์ท ่ท าให้การแนสดนออกซึน่ผลนานลดลน 
(Bandura,1977) 
 ความเช่ือในความสามารถขอนตนม ความใกล้เค ยนกบัความมัน่ใจในตนเอน (Self-Confidence; 
Morris & Koehn, 2004; Henschen & Newton, 2004) แนตม Bandura (1977) แนนะวมาความเช่ือใน
ความสามารถขอนตนนัน้ม ต้อนความเฉพาะเจาะจนตมอนานใดนานหนึน่ กลมาวคือ นกัก ฬาคนหนึ่นเช่ือใน
ความสามารถในก ฬาเทนนิสสนู แนตมอาจเช่ือในความสามารถทานก ฬาฟตุบอลต ่าก็ได้ เน่ือนด้วยบริบท สิน่เร้า 
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แนละทกัษะท ่ต้อนการในสอนก ฬานัน้แนตกตมานกนั ซึน่ Morris แนละ Koehn (2004) มอนวมาความเช่ือใน
ความสามารถขอนตนเป็นการรับรู้ขอนบคุคลนัน้อาจจะคลาดเคลื่อนจากความเป็นจรินเพ ยนเลก็น้อย เพราะ
ประสบการณ์ในอด ตเป็นข้อมลูท ่บมนช ว้มาเขาจะเช่ือในความสามารถขอนตนเอนอยมานไร   
 Moritz, Feltz, Fahrbach แนละ Mack (2000) ศกึษาวิเคราะห์อภมิานความสมัพนัธ์ระหวมานความ
เช่ือในความสามารถขอนตนกบัผลนานขอนนกัก ฬา พบวมาความเช่ือในความสามารถขอนตนม ความสมัพนัธ์
กบัผลนานขอนนกัก ฬาในระดบัปานกลาน ซึน่การวดัด้วยความเช่ือในความสามารถขอนตนในนานท ่
เฉพาะเจาะจน (Task Specific) ม ความสมัพนัธ์อยมานสนูตมอผลนานขอนนกัก ฬา นอกจากน  ้ Morris แนละ 
Koehnเสนอวมา การประสบความส าเร็จในนานนัน้มากมอน (Performance Accomplishment) เป็นสมวน
ส าคญัท ่เพิ่มความเช่ือในความสามารถขอนตนเน่ือนจากการรับรู้นัน้มกัสะท้อนความสามารถท ่ม อยูมกมอน
แนล้ว หากนกัก ฬาเคยประสบความส าเร็จในการแนสดนผลนานนัน้มากก็จะท าให้ความเช่ือในความสามารถ
ขอนตนเพิ่มขึน้ตาม นอกจากน  ้Morris แนละ Koehn ยนัเสนอวมาความเช่ือในความสามารถขอนตนพฒันาให้
เพิ่มขึน้ได้จากโปรแนกรมการฝึกตมานๆ เชมน การตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) การมโนภาพ (Imagery) แนละ
ประสบการณ์แนหมนความส าเร็จ (Mastery Experiences) Callery แนละ Morris (1997b อ้านถึนใน Morris 
แนละ Koehn, 2004) เสนอแนนวคิดวมาความเช่ือในความสามารถขอนตนอาจเป็นตวัแนปรก ากบัขอน
ความสมัพนัธ์ระหวมานการมโนภาพ (Imagery) แนละผลนาน (Performance)  
 
ความแตกต่างระหว่างนักกอล์ฟอาชีพและนักกอล์ฟสมัครเล่น  
 นกักอล์ฟอาช พ คือ นกักอล์ฟท ่ผมานการสอบตามเกณฑ์ขอนสมาคมกอล์ฟแนหมนประเทศไทยซึน่
ประกอบด้วยการผมานการสอบกฏข้อบนัคบัเบือ้นต้น เม่ือผมานการสอบกฏแนล้วต้อนผมานการสอบภาคสนาม 
กลมาวคือ สามารถท าคะแนนนในการเลมนได้ตามท ่สมาคมฯ ก าหนด ซึน่นกักอล์ฟอาช พแนขมนขนัจะม เกณฑ์ใน
การสอบท ่ยากกวมาผู้ ฝึกสอนกอล์ฟหรือนกักอล์ฟอาช พฝึกสอน เม่ือผมานการสอบภาคสนามแนล้ว จะต้อนเข้า
เร ยนในหลกัสตูรภาคทฤษฎ ท ่ทานสมาคมก าหนด แนละเฉพาะผู้ ฝึกสอนกอล์ฟเทมานัน้ท ่ต้อนท าบนัทกึการ
สอนให้ครบตามเกณฑ์ท ่ทานสมาคมฯ ก าหนด จึนจะได้การรับรอนสถานะนกักอล์ฟอาช พ สมวนนกักอล์ฟ
สมคัรเลมนจะเป็นนกักอล์ฟท ่ยนัไมมได้เข้าสอบหรือได้รับการรับรอนสถานะจากทานสมาคมฯ  
 นกักอล์ฟทัน้สอนกลุมมน ม้ ความแนตกตมานกนัในหลายมิติ อยมานแนรกคือ คะแนนนการเลมน กลมาวคือ 
นกักอล์ฟจะกลายมาเป็นนกักอล์ฟอาช พได้จะต้อนสามารถท าคะแนนนการเลมนได้ถึนเกณฑ์ขอนทานสมาคม 
แนตมก็ม นกักอล์ฟบานคนท ่ท าคะแนนนการเลมนได้ด  แนตมยนัไมมได้สอบหรือรับการรับรอนสถานะนกักอล์ฟอาช พ
จากทานสมาคมจากหลายเหตผุม เชมน อยากเลมนให้ท มชาต ิหรือต้อนเลมนให้กบัสถาบนัการศกึษา ซึน่จะต้อน
ด ารนสถานะขอนนกักอล์ฟสมคัรเลมนเทมานัน้จนึจะเลมนได้ นอกจากน น้กักอล์ฟอาช พแนขมนขนัยนัสามารถเข้า
รมวมแนขมนขนัในรายการแนขมนขนัตมานๆ ซึน่จดัขึน้อยมานน้อยเดือนละครัน้ จนึเผชิญกบัความกดดนัมากกวมา 
ต้อนการความสม ่าเสมอแนละการควบคมุในการเลมนมากกวมา จึนท าให้นกักอล์ฟอาช พม สวินท ่มัน่คนแนละ
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สม ่าเสมอมากกวมา (Lindsay, Mantrop & Vandervoort, 2008) แนละสามารถท าผลนานได้ด แนละได้เนิน
รานวลัตามท ่คาดหวนัไว้ได้  
 
เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

อิทธิผลขอนระดบัความสามารถ (Skill levels) ความวิตกกนัวล แนละการใช้ทกัษะทานจิตวทิยาตมอผลนาน
ขอนนกักอล์ฟสมคัรเลมน 
 Hayslip Jr., Petrie, MacIntire แนละ Jones (2010) ได้ศกึษาปัจจยัตมานๆ ท ่สมนผลตมอผลนานขอน
นกักอล์ฟสมคัรเลมน ได้แนกม ระดบัความวิตกกนัวลในการแนขมนขนั แนละการใช้ทกัษะทานจิตวิทยา (Use of 
psychological skill) ซึน่ม การมโนภาพ การตัน้เป้าหมายแนละการพดูกบัตนเอนรวมอยูมด้วย ซึน่เขาได้
ตัน้สมมตฐิานวมา ยิ่นนกักอล์ฟท ่ม ทกัษะความสามารถสนูมากจะใช้ทกัษะทานจิตวิทยามากเชมนกนัแนละจะม 
ระดบัความวิตกกนัวลน้อยกวมา ซึน่การวดัการใช้ทกัษะทานจิตวิทยาวดัโดยใช้แนบบทดสอบกลยทุธ์ทาน
ผลนาน (Test of Performance Strategies: TOPS; Thomas et al., 1999) วดัทัน้ในบริบทการซ้อมแนละการ
แนขมนขนั โดยวดัทกัษะทานจิตวิทยาทัน้หมด 8 ทกัษะ ได้แนกม การมโนภาพ การตัน้เป้าหมาย การพดูกบัตนเอน 
การควบคมุอารมณ์ การผมอนคลาย ความอตัโนมตัิ ความคดิเชินลบ แนละการกระตุ้นเร้า ซึน่ผลการศกึษา
พบวมา ทกัษะทานจิตวิทยาทกุทกัษะยกเว้นการควบคมุอารมณ์ม ความแนตกตมานกนัในนกักอล์ฟท ่ม ทกัษะ
ฝ มือตมานกนัจากการทดสอบด้วยการวิเคราะห์ความแนปรปรวนรมวม (ANCOVA) ซึน่ม ตวัแนปรอายเุป็นตวัแนปร
รมวม (Covariate) นัน้หมายความวมา นกักอล์ฟท ่ม ระดบัทกัษะฝ มือแนตกตมานกนัจะม การใช้ การมโนภาพ การ
ตัน้เป้าหมาย แนละการพดูกบัตนเอนท ่ความแนตกตมานกนัอยมานม นยัส าคญั เมื่อท าการวิเคราะห์ความแนตกตมาน
รายคูมด้วย Tukey post-hoc พบวมานกักอล์ฟสมคัรเลมนท ่ม ฝ มือมากท ่สดุ จะใช้การตัน้เป้าหมาย การมโน
ภาพ แนละการพดูกบัตนเอน มากกวมานกักอล์ฟท ่ม ทกัษะฝ มือระดบักลานแนละต ่าอยมานม นยัส าคญั แนละทกัษะ
ทานจิตวิทยาเหลมาน ส้ามารถน านายคะแนนนการเลมน (Score) ได้หลนัจากควบคมุอทิธิพลขอนตวัแนปรเพศ 
 
การเตร ยมตวัทานจิตวิทยาส าหรับการแนขมนขนัโอลมิปิกเกมส์ (Psychological preparation for Olympic 
games) 

Gould แนละ Maynard (2009) ได้ท าการรวบรวมหลกัการแนละอนค์ความรู้ตมานๆ ท ่เก ่ยวกบัปัจจยั
ตมานๆ ทานจิตวิทยาท ่สมนผลตมอการแนขมนขนัโอลิมปิกเพ่ือเป็นแนนวทานให้กบันกัก ฬา ท ม แนละผู้ ฝึกสอน
คณุลกัษณะทานจิตวิทยาท ่เช่ือมโยนกบัการท าผลนานท ่ประสบความส าเร็จในโอลมิปิก ซึน่ผู้วิจยัได้ท าการ
สรุปปัจจยัท ่เช่ือมโยนกบัผลนานขอนนกัก ฬาดนัตาราน 1 
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ตาราน 1 
ปัจจยัทางจิตวิทยาทีเ่ชือ่มโยงกบัความส าเร็จในโอลิมปิค 
Psychological/emotional State or 
attribute 

Cognitive and behavioral 
strategies 

Personal disposition 

Confident/Self-belief Self-talk Optimism 

Concentration/attentional-focus Imagery Goal orientation (task, ego) 

Determination/Motivation/commitment Goal-setting Adaptation perfectionism 

Optimal zone of 
emotions/arousal/anxiety 

Competitive plans/re-focusing 
plans/routines 

Competitiveness 

Emotional control Competitive simulations Sport intelligence 

Automaticity Distraction preparation strategies Trait hope 
Motivation-commitment Mistake management plan Locus of control 
Body awareness Success management plan 

strategies 
Intrinsic/extrinsic motivation 

Pain management Fun/enjoyment strategies  
Self-awareness Environment control  

 

ผู้วิจยัได้ทบทวนถึนแนนวคดิขอน Bloom (1985 อ้านถนึใน Gould & Maynard, 2009) วมาการพฒันา
นกัก ฬาโอลิมปิคเป็นกระบวนการระยะยาว ท ่ไมมได้ม อิทธิพลแนคมจากพรสวรรค์ขอนนกัก ฬาเพ ยนอยมานเด ยว 
แนตมยนัต้อนอาศยัระบบสนบัสนนุท ่ด กลมาวคือม ครอบครัวคอยสนบัสนนุเร่ือนขอนคมาใช้จมายตมานๆ สนบัสนนุ
เร่ือนการเดนิทานไปซ้อมแนละไปแนขมนขนั ซึน่ Bloom (1985 อ้านถึนใน Gould & Maynard, 2009) ได้แนบมน
พฒันาการขอนนกัก ฬาเป็น 3 ได้แนกม ขัน้ช่ืนชอบ (Romantic Phase) เป็นขัน้ท ่นกัก ฬาจะค้นหาก ฬาท ่ตนเอน
ช่ืนชอบแนละทดลอนเลมนอยมานสนกุสนาน ขัน้ท ่สอนคือ ขัน้ละเอ ยดอมอน (Precision Phase) คือขัน้ท ่นกัก ฬา
จะเร่ิมเลมนอยมานจรินจนั ด้วยการเร ยนรู้ทกัษะตมานๆ อยมานเป็นระบบจากผู้ ฝึกสอนท ่ม ประสบการณ์  แนละขัน้
สดุท้ายคือ ขัน้บรูณาการ (Integration Phase) เป็นขัน้ท ่นกัก ฬาเลมนก ฬาเพ่ือเป็นอาช พ ม การฝึกซ้อมอยมาน
เป็นกิจวตัรประจ าวนัแนละซ้อมกบัโค้ชท ่ม ประสบการณ์สนู เพื่อพฒันาทกัษะเพ่ือความเป็นเลศิในก ฬานัน้ๆ 
นอกจากน  ้เขายนัเสนอแนหลมนทรัพยากรท ่สมนอิทธิพลตมอนกัก ฬาได้แนกม ครอบครัว ชมุชน ผู้ท ่ไมมเก ่ยวข้อนทาน
ก ฬา นกัก ฬา สิน่แนวดล้อมทานก ฬา บคุลากรทานก ฬา แนละกระบวนการทานก ฬา 

นอกจากน  ้Gould แนละ Maynard (2009) เสนอมมุมอนตมอการวิจยัในอนาคตเก ่ยวกบัพฒันาขอน
นกัก ฬาโอลิมปิค อยมานแนรกคือ ม การศกึษาเชินปริมาณมากขึน้ เชมน ม การใช้สมการโครนสร้านศกึษาอิทธิพล
ขอนตวัแนปรตมานๆ อยมานสอนคือ การเปร ยบเท ยบระหวมานนกัก ฬาท ่ประสบความส าเร็จมากกบันกัก ฬาท ่
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ประสบความส าเร็จน้อยวมาม ปัจจยัแนตกตมานกนัอยมานไร อยมานท ่สาม คอื ม การติดตามพฒันาการขอน
เยาวชนท ่ม ผลนานด เพื่อศกึษาพฒันาการขอนพวกเขา แนละสดุท้ายคือ ควรจะม การอธิบายถึนทฤษฎ มากขึน้  

แนนวคดิด้านความเคร ยดแนละการจดัการกบัความเคร ยด Gould แนละ Maynard (2009) ได้เสนอ
แนหลมนความเคร ยดในการแนขมนขนัโอลมิปิค ได้แนกม ความคาดหวนัแนละความกดดนัในการแนขมนขนั ประเด็นด้าน
ความสมัพนัธ์กบับคุคลท ่เก ่ยวข้อน ประเดน็ด้านรมานกาย ประเดน็ทานจิตวิทยา ความกนัวลในช วิต แนละอ่ืนๆ 
ท ่ไมมถกูจดัประเภท สมวนวธิ การจดัการกบัความเคร ยดท ่เขาน าเสนอได้แนกม การควบคมุความคดิ การมุมนสนใจ
ในการแนขมนขนั (task-focused) การจดัการความเคร ยดท ่มุมนพฤติกรรม (Behaviorally-basedcoping) แนละ
กลยทุธ์ในการควบคมุอารมณ์ นอกจากน  ้Gould แนละคณะ (1993b อ้านถนึใน Gould & Maynard, 2009)
ได้เสนอกลยทุธ์ในการจดัการกบัความเคร ยด ได้แนกม การคิดอยมานม เหตผุล การพดูกบัตนเอน การสนบัสนนุ
ทานสนัคม การจดัการเวลาแนละล าดบัความส าคญั การเตร ยมตวัทานจิตใจกมอนการแนขมนขนั แนละการจดัการ
กบัความวิตกกนัวล  

ด้านการประเมินประสบการณ์ในการแนขมนขนัโอลมิปิค Gould แนละ Maynard (2009) ได้กลมาววมา
วิธ การท ่ใช้ในการศกึษานกัก ฬาโอลิมปิคท ่ผมานมาใช้หลายวิธ ผสมกนั ทัน้ การสมัภาษณ์กลุมม การสมัภาษณ์
เด ่ยว การสมัภาษณ์โค้ช แนละการใช้แนบบสอบถามกบันกัก ฬาแนละโค้ช เมื่อศกึษาถนึปัจจยัท ่สมนผลตมอการ
ประสบความส าเร็จในการแนขมนขนัโอลมิปิค จะพบวมาม หลากหลายปัจจยัมาก ซึน่ม การน าเสนอในการศกึษา
น ไ้ด้แนกม การเตร ยมตวัตมอการรบกวน การวานแนผนแนละการท าตามแนผน การฝึกซ้อมท ่การท ่เหมาะสม การ
เตร ยมตวัทานจิตใจ การรับมือกบัตวักมอความเคร ยดท ่ไมมได้คาดหวนั (Unexpected stressor) ความมัน่ใจ
ในตนเอนแนละท ม ความเหน ยวแนนมนแนละความสามคัค ขอนท ม การโค้ช การสนบัสนนุขอนบคุลากรท ่เก ่ยวข้อน 
การฝึกซ้อมกบัท ม เพ่ือนแนละครอบครัว สื่อ ผู้ให้การสนบัสนนุ การแนขมนขนัระดบันานาชาต ิการคดัเลือกใน
ท ม สภาพอากาศ ประเดน็ด้านอปุกรณ์ ปัจจยัด้านการเดินทาน ปัจจยัขอนท ม อิทธิพลขอนสิน่แนวดล้อม 
สดุท้ายคือ การซ้อมเชินจิตวิทยาแนละจิตวทิยาก ฬา  

ท ่ปรึกษาด้านจิตวิทยาก ฬาตมอแนชมป์โอลิมปิค ก็เป็นสิน่ส าคญัตมอนกัก ฬามากเชมนกนั ซึน่เทคนิคท ่ใช้
สมวนใหญมได้แนกม การตัน้เป้าหมาย (Goal-setting) การควบคมุความตื่นตวั (Arousal regulation) การฝึกการ
ผมอนคลาย (Relaxation training) การมโนภาพ (Imagery) แนละการพดูคยุกบัตนเอน (Self-talk; Gould, 
tammen, Murphy & May, 1989 อ้านถนึใน Gould & Maynard, 2009)  

 จากการทบทวนวรรณกรรมทัน้หมดท าให้ผู้วิจยัน าคณุลกัษณะทานจิตวิทยาแนละทกัษะทาน
จิตวิทยาท ่ม ความสมัพนัธ์กบัผลนานขอนนกัก ฬา มาเป็นตวัแนปรเกณฑ์ในการจ าแนนกสถานะขอนนกักอล์ฟ
อาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมนไทย เพื่อทดสอบวมานกัก ฬาทัน้สอนกลุมมน จ้ะม การคณุลกัษณะทานจิตวิทยาท ่
แนตกตมานกนั แนละม ทกัษะทานจิตวทิยาท ่แนตกตมานกนั น ามาซึน่สมมตฐิานขอนนานวิจยัน ท้ ่วมา การมโนภาพ 
(Imagery) การพดูกบัตนเอน (Self-talk) การตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) ความเช่ือในความสามารถขอน



18 

 

ตนในการเลมนกอล์ฟ (Golf Self-efficacy) แนละ ความเข้มแนข็นทานจิตใจ (Mental Toughness) สามารถ
ท านายสถานะนกักอล์ฟสมคัรเลมนแนละนกักอล์ฟอาช พไทยได้ 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศกึษาการใช้ทกัษะทานจิตวิทยาแนละคณุลกัษณะทานจิตวิทยาขอนนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟไทย 
2. ศกึษาวมาคณุลกัษณะหรือการซ้อมทานจิตวทิยาสามารถจ าแนนกสถานะขอนนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟ
สมคัรได้หรือไมม แนละตวัแนปรใดท ่สามารถจ าแนนกได้ด ท ่สดุ 
3. ศกึษาวมาคณุลกัษณะหรือทกัษะทานจิตวิทยาใดท ่ม สามารถท านายผลนานขอนนกักอล์ฟแนตมละกลุมมได้ 
 
สมมตฐิานงานวิจัย 
1.การมโนภาพ (Imagery) การพดูกบัตนเอน (Self-talk) การตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) ความเช่ือใน
ความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ (Golf Self-efficacy) แนละ ความเข้มแนข็นทานจิตใจ (Mental 
Toughness) สามารถจ าแนนกกลุมมระหวมานนกักอล์ฟสมคัรเลมนแนละนกักอล์ฟอาช พเม่ือควบคมุอิทธิพลขอน
คะแนนนในการเลมนได้ 
2.การมโนภาพ (Imagery) การพดูกบัตนเอน (Self-talk) การตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) ความเช่ือใน
ความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ (Golf Self-efficacy) แนละ ความเข้มแนข็นทานจิตใจ (Mental 
Toughness) สามารถท านายคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟไทยได้ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัน เ้ป็นการศกึษาความแนตกตมานทานคณุลกัษณะทานจิตวิทยาแนละการฝึกซ้อมทานจิตวิทยา
ระหวมานนกัก ฬานกักอล์ฟมืออาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมน แนละศกึษาวมาคณุลกัษณะทานจิตวิทยาหรือการ
ซ้อมทานจิตวทิยาแนบบใดท ่ม อิทธิพลในการจ าแนนกความแนตกตมานระหวมานกลุมมขอนนกัอล์ฟอาช พแนละ
นกักอล์ฟสมคัรเลมนได้ซึน่ผู้วิจยัตัน้ข้อสนัเกตวมาผลนานหรือคะแนนนในการเลมนจะเป็นปัจจยัท ่สามารถจ าแนนก
สถานะระหวมานนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมนได้อยมานแนนมนอน จนึใช้การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก
แนบบขัน้ (Hierarchical Logistic Regression Analysis) ในการค านวณวมาเมื่ออทิธิพลขอนคะแนนนการเลมน
แนล้ว ตวัแนปรคณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยาทัน้ 5 ตวั จะสามารถท านายสถานะขอนนกักอล์ฟอาช พ
แนละนกักอล์ฟสมคัรเลมนได้หรือไมม ดนันัน้ในขัน้ท ่ 1 ขอนแนบบจ าลอนสมการถดถอยโลจิสติกแนบบขัน้จะม 
คะแนนนในการเลมน (Golf Score) เป็นตวัแนปรต้น ในขัน้ท ่ 2 เม่ือเพิ่มตวัแนปรคณุลกัษณะแนละทกัษะทาน
จิตวิทยาทัน้ 5 ตวั เป็นตวัแนปรต้น แนละม สถานะขอนนกักอล์ฟ (นกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมน) เป็น
ตวัแนปรตาม นอกจากน ผู้้วิจยัยนัศกึษาด้วยวมา คณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยาเหลมาน ส้ามารถท านาย
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ผลนานหรือคะแนนนในการเลมนได้หรือไมม โดยใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยพหคุณู (Multiple Regression 
Analysis) ในการวิเคราะห์ข้อมลู  
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

1.ความหมายความเข้มแข้งทางจิตใจ 
ความเข้มแนข็นทานจิตใจ (Mental Toughness) หมายถึน คณุลกัษณะท ่บคุคลจะคนความสนบแนละ

ผมอนคลาย พวกเขาชอบแนขมนขนัในหลายๆ สถานการณ์แนละม ระดบัความวิตกกนัวลต ่ากวมาผู้ อ่ืน ด้วยความ
เช่ือมัน่ในตนเอนท ่สนูแนละความเช่ือท ่ไมมเปล ่ยนแนปลนท าให้พวกเขาควบคมุเป้าหมายขอนตนเอน แนละ
สถานการณ์การแนขมนขนัหรือการเปล ่ยนแนปลนจะไมมม ผลกระทบตมอพวกเขา ตามแนนวคดิขอน Clough แนละ
คณะ (2002) ซึน่ในนานวิจยัน  ้หมายถนึ คะแนนนท ่ได้จากการตอบมาตรวดัความเข้มแนข็นทานจิตใจ 18 ข้อ ไมม
ม การแนบมนอนค์ประกอบ ซึน่เป็นมาตรประมาณคมาแนบบลเิคิร์ต (Likert  scale) 5 ชมวน ตัน้แนตม ไมมตรนกบัฉนัมาก
ท ่สดุ= 1, ไมมตรนกบัฉนั = 2, ตรนแนละไมมตรนพอๆ กนั = 3, ตรนกบัฉนั = 4, ตรนกบัฉนัมากท ่สดุ 

2.ความหมายของการตัง้เป้าหมาย 
การตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) –คือการคาดหรือก าหนดจดุจบขอนพฤติกรรมตมานหรือการแนสดน

ผลนานขอนนกัก ฬารวมถนึการประเมินผลขอนการท าตามเป้าหมายด้วย เพื่อเป็นแนนวทานแนละแนรนกระตุ้นใน
การเลมน ซึน่ในนานวิจยัน ว้ดัความถ ่ในการใช้ทกัษะการตัน้เป้าหมายขอนนกักอล์ฟจากคะแนนนขอนมาตรวดั
กลยทุธ์ในการสร้านผลนานในนกัก ฬา ขอน Thomas แนละคณะ (1999) อนค์ประกอบการตัน้เป้าหมาย บริบท
การแนขมนขนั ซึน่เป็นมาตรประมาณคมาแนบบลเิคิร์ต (Likert  scale) 5 ชมวน ตัน้แนตมไมมเคยท าเลย = 1, เคยท า
น้อยครัน้ = 2, เคยท าบานครัน้ = 3, เคยท าบมอยครัน้ = 4,เคยท าบมอยมากท ่สดุ = 5 

3.ความหมายของการพูดกับตนเอง  
การพดูกบัตนเอน (Self-Talk) –บทสนทนาท ่เกิดขึน้ภายในนกักอล์ฟ เป็นกลยทุธ์เพื่อท าให้การเลมน

ด ขึน้ ทัน้ควบคมุอารมณ์ กระตุ้นจนูใจ แนละให้ค าสัน่ตมานๆ ให้การเลมนหรือผลนานด ขึน้ซึน่ในนานวิจยัน ว้ดั
ความถ ่ในการใช้ทกัษะการพดูกบัตนเอนขอนนกักอล์ฟจากคะแนนนขอนมาตรวดักลยทุธ์ในการสร้านผลนาน
ในนกัก ฬา ขอน Thomas แนละคณะ (1999) อนค์ประกอบการพดูกบัตนเอน บริบทการแนขมนขนั ซึน่เป็นมาตร
ประมาณคมาแนบบลิเคิร์ต (Likert  scale) 5 ชมวน ตัน้แนตมไมมเคยท าเลย = 1, เคยท าน้อยครัน้ = 2, เคยท า
บานครัน้ = 3, เคยท าบมอยครัน้ = 4,เคยท าบมอยมากท ่สดุ = 5 

4.ความหมายของการมโนภาพ 
การมโนภาพ (Imagery) –เป็นกระบวนการสร้านภาพ ทบทวนพฤติกรรม หรือมอนถึนผลลพัธ์ขอน

พฤตกิรรมในความคิดขอนนกัก ฬาเพ่ือการควบคมุพฤติกรรม การกระตุ้นจนูใจ แนละค าสัน่ในการท า
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พฤตกิรรมตมานๆ ให้การเลมนหรือผลนานด ขึน้ซึน่ในนานวิจยัน ว้ดัความถ ่ในการใช้ทกัษะการมโนภาพขอน
นกักอล์ฟจากคะแนนนขอนมาตรวดักลยทุธ์ในการสร้านผลนานในนกัก ฬา ขอน Thomas แนละคณะ (1999) 
อนค์ประกอบการมโนภาพบริบทการแนขมนขนั ซึน่เป็นมาตรประมาณคมาแนบบลิเคิร์ต (Likert  scale) 5 ชมวน 
ตัน้แนตมไมมเคยท าเลย = 1, เคยท าน้อยครัน้ = 2, เคยท าบานครัน้ = 3, เคยท าบมอยครัน้ = 4,เคยท าบมอยมาก
ท ่สดุ = 5 

5.ความหมายของความเช่ือในความสามารถของตนเองในการเล่นกอล์ฟ 
ความเช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ (Golf Self-Efficacy) -  คือ ความเช่ือขอน

บคุคลวมาตนเอนสามารถแนสดนพฤตกิรรมเพ่ือบรรลเุป้าหมายท ่คาดหวนัได้ (Bandura, 1977) ซึน่มอนในมมุ
ขอนความมัน่ใจหรือระดบัดบัความมัน่ใจในการแนสดนผลนานในสถานการณ์ตมานๆ ในการเลมนกอล์ฟ ซึน่ใน
นานวิจยัน ห้มายถึน คะแนนนท ่ได้มาจากการตอบมาตรวดัความเช่ือในความสามารถขอนตนเอนในการเลมน
กอล์ฟ ขอน Hayslip Jr., Raab, Baczewski แนละ Petrie (2010) ไมมม การแนบมนอนค์ประกอบ ซึน่เป็นมาตร
ประมาณคมาแนบบลิเคิร์ต (Likert scale) 7 ชมวน ตัน้แนตม ไมมมัน่ใจมากท ่สดุ = 1, ไมมมัน่ใจมาก = 2, ไมมมัน่ใจ = 
3, มัน่ใจแนละไมมมัน่ใจพอๆ กนั = 4, มัน่ใจ = 5, มัน่ใจมาก = 6, มัน่ใจมากท ่สดุ = 7 
 
6.ความหมายของนักกอล์ฟอาชีพ 

นกักอล์ฟอาช พ (Professional Golfer) –นกักอล์ฟชายท ่ผมานการทดสอบเข้าเป็นสมาชิกขอน
สมาคมกอล์ฟอาช พแนหมนประเทศไทยแนละนกักอล์ฟหญินท ่ผมานการทดสอบเข้าเป็นสมาชิกขอนสมาคมกอล์ฟ
อาช พสตร แนหมนประเทศไทย ทัน้ประเภทนกักอล์ฟแนขมนขนั (Touring Professional) แนละผู้ ฝึกสอนกอล์ฟ (Golf 
Instructor แนละTeaching Professional) 

7.ความหมายของนักกอล์ฟสมัครเล่น 
นกักอล์ฟสมคัรเลมน (Amateur Golfer) – นกักอล์ฟท ่ยนัไมมได้ผมานการทดสอบเข้าเป็นสมาชิกขอน

สมาคมกอล์ฟอาช พแนหมนประเทศไทยแนละสมาคมกอล์ฟอาช พสตร แนหมนประเทศไทย รวมถึนนกักอล์ฟท ่ยนั
ไมมได้ประกาศสถานะเป็นนกักอล์ฟอาช พในการแนขมนขนัด้วย  
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. เข้าใจความแนตกตมานด้านคณุลกัษณะทานจิตวิทยาระหวมานนกักอล์ฟสมคัรเลมนแนละนกักอล์ฟอาช พ 
2. ทราบวมาคณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยาใดท ่ม อ านาจจ าแนนกในนกักอล์ฟสมคัรเลมนแนละนกักอล์ฟ

อาช พ 
3. ทราบวมาคณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยาใดท ่สามารถท านายคะแนนนในการเลมนขอนนกักอล์ฟ

สมคัรเลมนแนละนกักอล์ฟอาช พได้ 
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4. เม่ือทราบวมาคณุลกัษณะทานจิตวิทยาหรือการซ้อมทานจิตวิทยาตวัใดท ่ม อ านาจจ าแนนกตมอกลุมม
นกักอล์ฟมากท ่สดุแนล้วก็จะเป็นประโยชน์ตมอการสร้านโปรแนกรมฝึกอบรมเพ่ือพฒันานกักอล์ฟในทกุ
ระดบัให้ม ความสามารถเทมากบักลุมมนกักอล์ฟท ่ม ทกัษะมากท ่สดุ เป็นการพฒันาวนการกอล์ฟไทยตมอไป  
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บทที่  2 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจยัน เ้ป็นนานวิจยัเชินส ารวจ โดยใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยแนบบโลจิสติกเพื่อศกึษาวมา

คณุลกัษณะทานจิตวิทยาแนละทกัษณะทานจิตวิทยาใดสามารถจ าแนนกกลุมมขอนนกักอล์ฟอาช พแนละ
นกักอล์ฟสมคัรเลมนไทยได้  

กลุ่มตวัอย่าง  

กลุมมตวัอยมานท ่ใช้ในนานวิจยัน แ้นบมนเป็นสอนกลุมมคือ กลุมมตวัอยมานท ่ใช้ในการพฒันามาตร แนละกลุมม
ตวัอยมานท ่ใช้ในการวิจยั  

1. กลุมมตวัอยมานท ่ใช้พฒันามาตร เป็นนกักอล์ฟอาช พแนละสมคัรเลมนไทยท ่เป็นสมาชิกขอนสมาคมกอล์ฟแนหมน
ประเทศไทย สมาคมกอล์ฟสตร อาช พแนหมนประเทศไทยนกักอล์ฟท ่รมวมแนขมนขนัในรายการลโิพต ไกลประจ าป  
2556 จ านวน 100 คน ซึน่ม ลกัษณะเชินประชากรศาสตร์ดนัตมอไปน  ้เป็นเพศชาย 73 คน คดิเป็นร้อยละ 73 
แนละเป็นเพศหญิน 27 คน คดิเป็นร้อยละ 27 ด้านสถานะ เป็นนกักอล์ฟอาช พแนขมนขนั 16 คน คดิเป็นร้อยละ 
16 เป็นนกักอล์ฟอาช พฝึกสอน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 4 แนละเป็นนกักอล์ฟสมคัรเลมน 80 คน คดิเป็นร้อยละ 
80 กลุมมตวัอยมานม อายเุฉล ย่ 27.80 ป  สมวนเบ ่ยนเบนมาตรเทมากบั 10.38  ม ประสบการณ์ในการเลมนกอล์ฟ
เฉล ่ยเทมากบั 7.27 ป  สมวนเบ ย่นเบนมาตรฐานเทมากบั 6.72 แนละม คะแนนนเฉล ่ยในการเลมนจากการประเมิน
ขอนตนเอนใน 6 เดือนย้อนหลนัเทมากนั 83.23 หรือประมาณ 11 โอเวอร์พาร์ สมวนเบ ย่นเบนมาตรฐานเทมากบั 
12.20 

2. กลุมมตวัอยมานท ่ใช้ในการวิจยั เป็นนกัอล์ฟอาช พแนละสมคัรเลมนไทยท ่เป็นสมาชิกขอนสมาคมกอล์ฟอาช พ
แนหมนประเทศไทย สมาคมกอล์ฟแนหมนประเทศไทย เป็นนกัศกึษาในภาควิชาการบริหารจดัการกอล์ฟ คณะ
บริหารจดัการธุรกิจ มหาวิทยาลยัขอนแนกมน ทัน้หมด 184 คนซึน่ม ลกัษณะเชินประชากรศาสตร์ดนัตมอไปน  ้
เป็นเพศชาย 135 คน คดิเป็นร้อยละ 73.4 แนละเป็นเพศหญิน 49 คน คดิเป็นร้อยละ 26.6 ด้านสถานะ เป็น
นกักอล์ฟอาช พแนขมนขนั 44 คน คิดเป็นร้อยละ 23.9 เป็นนกักอล์ฟอาช พฝึกสอน 9 คน คดิเป็นร้อยละ 4.9 
แนละเป็นนกักอล์ฟสมคัรเลมน 131 คน คดิเป็นร้อยละ 71.2 กลุมมตวัอยมานม อายเุฉล ย่ 26.67  ป  สมวนเบ ย่นเบน
มาตรเทมากบั 9.58 ม ประสบการณ์ในการเลมนกอล์ฟเฉล ่ยเทมากบั 7.60 ป  สมวนเบ ่ยนเบนมาตรฐานเทมากบั 
6.27 แนละม คะแนนนเฉล ่ยในการเลมนจากการประเมินขอนตนเอนใน 6 เดือนย้อนหลนัเทมากนั 82.01 หรือ
ประมาณ 10 โอเวอร์พาร์ สมวนเบ ่ยนเบนมาตรฐานเทมากบั 11.50 

 กลุมมตวัอยมานทัน้สอนกลุมมม ลกัษณะเชินประชากรศาสตร์ท ่คล้ายกนั ทัน้ด้านอายเุฉล ย่ ประสบการณ์
ในการเลมนกอล์ฟ แนละคะแนนนเฉล ่ยนในการเลมน  
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ือนมือท ่ใช้ในนานวิจยัน แ้นบมนเป็น 4 สมวนได้แนกม  

1. แนบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 

2. มาตรวดับคุลิกภาพความเข้มแนข็นทานจิตใจ  

3. มาตรวดักลยทุธ์การสร้านผลนานในนกัก ฬา 

4. มาตรวดัความเช่ือในความสามารถขอนตนในนกักอล์ฟ  

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

สมวนแนบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปประกอบด้วย เพศ อาย ุประสบการณ์การเลมนกอล์ฟ สถานะ แนละ
สกอร์เฉล ่ยใน 6 เดือนท ่ผมานมา ซึน่จะใช้ข้อมลูในสมวนสถานะ (เป็นนกักอล์ฟอาช พแนขมนขนั (touring pro), ผู้
ฝึกสอนกอล์ฟ (teaching pro) หรือ นกักอล์ฟสมคัรเลมน (amateur)  

สมวนตมอมาจะเป็นมาตรวดัทัน้ 3 มาตร ท ่ใช้ในนานวิจยัน ถ้กูแนปรมาจากต้นฉบบั จากนัน้น ามา
ทดสอบคณุภาพมาตรโดยการเก็บกลุมมตวัอยมานท ่เป็นนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมนไทยจ านวน 
100 คน ม ข้อมลูเชินประชากรดนัท ่ได้กลมาวไปในข้านต้น จากนัน้ทดสอบความเท ่ยน (Reliability) ด้วยความ
สอดคล้อนภายในหรือคมาสมัประสทิธ์ิแนอลฟาแนละท าการวิเคราะห์ข้อกระทนด้วยคมาสหสมัพนัธ์ระหวมานข้อ
กระทนแนละข้อกระทนข้ออ่ืนๆ ในมาตรรวมกนั (Corrected Items Total Correlation: CITC) ซึน่ คมาวิกฤต
ขอนคมา CITC ขอนกลุมมตวัอยมาน 100 คน ท ่ระดบั p < .05 ทานเด ยว (one-tailed) เทมากบั .17 

2.มาตรวัดความเข้มแขง็ทางจติใจ  

มาตรน แ้นปลมาจาก มาตรวดัความเข้มแนข็นทานจิตใจ18 ข้อ (Mental Toughness Questionnaire: 
MTQ18) ขอน Clough แนละคณะ (2002) เป็นมาตรประมาณคมาแนบบลเิคิร์ต 5 ชมวน ม ข้อ 
2,3,6,8,9,11,12,16 แนละ 17 เป็นข้อกระทนทานลบม ตวัเลือกตัน้แนตม ไมมตรนกบัฉนัมากท ่สดุ= 1, ไมมตรนกบัฉนั 
= 2, ตรนแนละไมมตรนพอๆ กนั = 3, ตรนกบัฉนั = 4, ตรนกบัฉนัมากท ่สดุ= 5 ซึน่คะแนนนรวมมากหมายถึน 
นกัก ฬาม ความเข้มแนข็นทานจิตใจสนู Clough แนละคณะ (2002) ได้ทดสอบคณุภาพขอนมาตรความเข้มแนข็น
ทานจิตใจ 48 ข้อ พบวมาม คมาสมัประสทิธ์ิแนอลฟาในระดบัสนูคือประมาณ .9 แนละมาตรความเข้มแนข็นทาน
จิตใจ 48 ข้อแนละ 18 ข้อ ม คมาสหสมัพนัธ์เทมากบั .87 ดนันัน้จนึสามารถอ้านอินได้วมามาตรความเข้มแนข็นทาน
จิตใจ 18 ข้อนัน้ม ความเท ่ยนอยูมในระดบัสนู สมวนความตรนตามภาวะสนันิษฐานพบวมา มาตรความเข้มแนข็น
ทานจิตใจม ความสมัพนัธ์ทานบวกกบัการมอนโลกในแนนมด  (r = .48, p < .01) การรับรู้ภาพลกัษณ์แนหมนตน    
(r = .42, p < .05) ความพนึพอใจในช วิต (r = .56, p < .01) ความเช่ือในความสามารถขอนตนเอน (r = 
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.68, p < .01) แนละความมัน่คน (r = .57, p < .01) จากนัน้ผู้วิจยัได้ท าการทดสอบคณุภาพมาตรด้วยคมา 
CITC พบวมาม ข้อท ่ไมมผมานเกณฑ์หรือม คมา CITC ไมมถึนคมาวิกฤต จนึท าพิจารณาเนือ้หาขอนข้อกระทนท ่ไมม
ผมานแนล้วท าการตดัข้อกระทนนัน้ ได้แนกม ข้อ 11.ฉนัมกัจะหวงัว่า ชีวิตของฉนัจะมีความแน่นอนมากกว่าที่
เป็นอยู่ ซึน่เป็นข้อกระทนทานลบ เน่ือนจากความหมายท ่มาตรต้อนการสื่อคือ การท ่บคุคลต้อนเผชิญกบั
ความไมมแนนมนอน (Unpredictable) การเปล ่ยนแนปลนหรือต้อนตมอสู้กบัช วิตแนสดนถึนการม จิตใจท ่เข้มแนข็น ซึน่
เม่ือทดสอบกบันกักอล์ฟไทยอาจจะต ความในความหมายวมา ความแนนมนอนคือความมัน่คนในช วิต จนึท าให้
คะแนนนขอนข้อกระทนน ม้ สหสมัพนัธ์ท ่ติดลบกบัทัน้มาตร จนึพจิารณาตวัข้อกระทนน อ้อกนอกจากน  ้ข้อ 7 
เมือ่ฉนัมีอะไรจะพดู ฉนัก็มกัจะพดูในส่ิงทีฉ่นัคิดเป็นอ กข้อค าถามท ่ม คมา CITC น้อยกวมาคมาวิกฤตมาก (คมา
สหสมัพนัธ์น้อยกวมา .1 แนละเนือ้หาขอนข้อกระทนไมมสามารถเช่ือมโยนกบับริบทในการแนขมนขนักอล์ฟได้ 
กลมาวคือการพดูในสิ่นท ่ตนเอนคิดนัน้ไมมม สมวนเก ่ยวข้อนในการแนขมนขนักอล์ฟแนตมอยมานใด เชมนเด ยวกบัข้อ 9 ใน
การอภิปรายโตเ้ถียง ฉนัมีแนวโนม้ทีจ่ะยอมถอยถึงแมว่้าฉนัมีความเห็นทีช่ดัเจนก็ตาม เพราะก ฬากอล์ฟ
เป็นก ฬาประเภทบคุคล ซึน่อาจจะม แนคดด เ้ป็นผู้ท ่สามารถขอค าปรึกษาได้ แนตมแนคดด ใ้นการแนขมนขนักอล์ฟใน
ประเทศไทยจะไมมสมนผลกระทบมากนกั เพราะนกักอล์ฟไทยไมมนิยมใช้แนคดด ส้มวนตวั ผู้วิจยัจนึพิจารณาตวัข้อ
กระทนเหลมาน อ้อกจากมาตร สมวนข้อท ่ 2 แนละ 3 ม เนือ้หาท ่เป็นสมวนส าคญัขอนภาวะสนันิษฐานได้แนกมฉนัมี
แนวโนม้ทีจ่ะกงัวลถึงส่ิงต่างๆ ก่อนทีส่ิ่งเหล่านัน้จะเกิดข้ึนจริงแนละ ฉนัมกัจะพบว่า ฉนัไม่สามารถท าให้
ตวัเองรู้สึกกระตือรือร้นส าหรบังานต่างๆ ทีฉ่นัจ าเป็นตอ้งท าเป็นต้น หากตดัไปแนล้วจะท าให้ข้อกระทนขอน
มาตรน ไ้มมสามารถวดัภาวะสนันิษฐานความเข้มแนข็นขอนจิตใจหรือกลมาวคือ การวดัจะไมมครอบคลมุภาวะ
สนันิษฐานน  ้จนึพิจารณาท ่จะไมมตดัข้อกระทนเหลมาน อ้อก แนม้วมาจะม คมาสหสมัพนัธ์น้อยกวมาคมาวิกฤตก็ตาม 
(CITC = 1.65 แนละ .151 ตามล าดบั)หลนัจากตดัข้อกระทนเร ยบร้อยแนล้ว มาตรน ม้ คมาสมัประสิทธ์แนอลฟา
เทมากบั .73 ซึน่ถือวมาม ความสอดคล้อนภายในหรือความเท ่ยนอยูมในเกณฑ์รับได้ (ดตูารานภาคผนวก ก) 

3.มาตรวัดกลยุทธ์การสร้างผลงานในนักกีฬา (Test of Performance Strategies) 

มาตรวดักลยทุธ์การสร้านผลนานในนกัก ฬา (Test of Performance Strategies: TOPS)แนปลมา
จาก Thomas แนละคณะ (1999) เป็นมาตรประมาณคมาแนบบลิเคิร์ต 5 ชมวน ได้แนกม ไมมเคยท าเลย = 1, เคยท า
น้อยครัน้ = 2, เคยท าบานครัน้ = 3, เคยท าบมอยครัน้ = 4,เคยท าบมอยมากท ่สดุ = 5คะแนนนรวมขอนแนตมละด้าน
มากหมายถนึนกัก ฬาใช้ทกัษะทานจิตวิทยานัน้บมอยมากซึน่มาตรน แ้นบมนเป็นสอนบริบท คือ บริบทการแนขมนขนั
แนละบริบทการฝึกซ้อมแนตมผู้วิจยัใช้เฉพาะมาตรบริบทการแนขมนขนัมาศกึษาในนานวิจยัน เ้ทมานัน้ เน่ือนจาก
การศกึษาน มุ้มนเน้นการเข้าใจความแนตกตมานในผลนานจากการแนขมนขนั มาตรแนบมนเป็น 8 ด้านแนตมในนานวิจยัน ้
จะใช้เพ ยน 3 ด้านเทมานัน้ ได้แนกม การมโนภาพ การตัน้เป้าหมาย แนละการพดูกบัตนเอน ซึน่แนตมละด้านจะม ด้าน
ละ 4 ข้อ Thomas แนละคณะ (1999) ได้ทดสอบคณุภาพมาตร พบวมา เม่ือวิเคราะห์อนค์ประกอบทัน้ 8 
อนค์ประกอบน ส้ามารถอธิบายความแนปรปรวนได้ถึนร้อยละ 62.5 ขอนความแนปรปรวนทัน้มาตรอนค์ประกอบ
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การพดูกบัตนเอนม คมาสมัประสทิธ์ิแนอลฟาเทมากบั .80 อนค์ประกอบการตัน้เป้าหมายม คมาสมัประสทิธ์ิแนอลฟา
เทมากบั .78 แนละอนค์ประกอบมโนภาพม คมาสมัประสทิธ์ิแนอลฟาเทมากบั .79 จากนัน้ผู้วิจยัได้ท าการเพิ่มข้อ
กระทนหนึน่ข้อในอนค์ประกอบการมโนภาพ คือ ฉนัจินตนาการเห็นไฟท์บอลทีฉ่นัก าลงัจะตี หรือเห็นการ
กล้ิงของลูกกอล์ฟทีฉ่นัก าลงัจะพตัต์ ซึน่เป็นผลการศกึษาขอน Bernier แนละ Fournier (2010) ท ่พบวมาการ
มโนภาพแนบบน เ้ป็นการมโนภาพท ่นกักอล์ฟใช้มากท ่สดุ จากนัน้ผู้วิจยัท าการทดสอบด้วยคมา CITC พบวมา 
ทกุข้อขอนทัน้ 3 ด้านน  ้ผมานเกณฑ์หรือม คมามากกวมาคมาวกิฤตทิกุข้อ ซึน่การมโนภาพม คมาสมัประสทิธ์ิแนอลฟา
เทมากบั .73 การตัน้เป้าหมายม คมาสมัประสทิธ์ิแนอลฟาเทมากบั .73 แนละการพดูกบัตนเอนม คมาสมัประสทิธ์ิ
แนอลฟาเทมากบั .83 ซึน่ถือวมาทัน้สามอนค์ประกอบม ความสอดคล้อนภายในหรือความเท ่ยนอยูมในเกณฑ์รับได้
ทัน้หมด (ด ูตารานภาคผนวก ข) 

4. มาตรวัดความเชื่อในความสามารถของตนในการเล่นกอล์ฟ (Golf Self-Efficacy) 

มาตรวดัความเช่ือในความสามารถขอนตนในนกักอล์ฟ (Golf Self-Efficacy) แนปลมาจาก Hayslip 
Jr., Raab แนละคณะ (2010) เป็นมาตรประมาณคมาแนบบลเิคิร์ต 7 ชมวน ตัน้แนตม ไมมมัน่ใจมากท ่สดุ = 1, ไมม
มัน่ใจมาก = 2, ไมมมัน่ใจ = 3, มัน่ใจแนละไมมมัน่ใจพอๆ กนั = 4, มัน่ใจ = 5, มัน่ใจมาก = 6, มัน่ใจมากท ่สดุ 
= 7 มาตรต้นฉบบัม ทัน้หมด 11 ข้อคะแนนนรวมขอนทัน้มาตรสนูหมายความวมานกักอล์ฟม ความเช่ือใน
ความสามารถขอนตนเอนในการเลมนกอล์ฟสนูซึน่ Hayslip Jr., Raab แนละคณะ ได้พฒันาคณุภาพมาตร 
พบวมา ม คมาความเท ่ยนหรือคมาสมัประสทิธ์ิแนอลฟาคมอนข้านสนูคือเทมากบั .87 ด้านความตรนตามภาวะ
สนันิษฐานพบวมา มาตรความเช่ือในความสามารถในการเลมนกอล์ฟม สหสมัพนัธ์ระดบักลานในทานบวกกบั
ความเช่ือในความสามารถทัว่ไปแนละความเช่ือในความสามารถทานสนัคม (r = .23 แนละ .30 ตามล าดบั) 
ด้านความตรนตามจ าแนนก (Discriminant Validity) พบวมา ในกลุมมท ่ม ทกัษะท ่แนตกตมานกนัจะม คะแนนนความ
เช่ือในความสามารถท ่แนตกตมานกนั (F = 14.26, p <.01) เมื่อท าการเปร ยบเท ยบคมาเฉล ่ยรายคูมพบวมา
นกักอล์ฟท ่ม ทกัษะในการเลมนสนูกวมาจะม คะแนนนความเช่ือในความสามารถขอนตนเอนในการเลมนกอล์ฟสนู
กวมานกักอล์ฟท ่ม ทกัษะในการเลมนต ่ากวมา แนละสดุท้ายด้านความตรนตามท านาย (Predictive Validity) 
พบวมา ความเช่ือในความสามารถขอนตนเอนในการเลมนกอล์ฟม ความสมัพนัธ์ทานลบกบัคะแนนนในการเลมน
ขอนนกักอล์ฟได้ซึน่เป็นผลท ่ด เน่ือนจากคะแนนนในการเลมนกอล์ฟยิ่นน้อยยิ่นด  แนตมสมัพนัธ์เพ ยน 3 รอบการเลมน 
จาก 4 รอบการเลมนเทมานัน้ (r = -.23, -.23, -31, p < .01 แนละ .14, ns) ซึน่ในนานวิจยัน ใ้นน าข้อมาตรน ม้า
พฒันาตมอ โดยผู้วิจยัเห็นวมา ข้อกระทนขอนมาตรน ย้นัไมมครอบคลมุสถานการณ์ตมานๆ ในการเลมนกอล์ฟ ได้แนกม 
ยนัขาดประเดน็การเลมนลกูสัน้ข้านกร น นอกจากน ย้นัม บานประเดน็ท ่ยนัม ความก ากวมอยูม ได้แนกม การเล่นจาก
ทราย ซึน่สามารถแนบมนออกเป็นการเล่นจากทรายกลางแฟร์เวย์แนละการเล่นจากทรายขา้งกรีนได้อ ก ผู้วิจยัจนึ
พิจารณาเพิ่มข้อกระทนทัน้หมด 3 ข้อ ได้แนกม ความมัน่ใจในการเลมนจากทรายกลานแนฟร์เวย์ ความมัน่ใจใน
การเลมนจากทรายข้านกร น แนละความมัน่ใจในการช พหรือการเลมนลกูสัน้ แนละตดัข้อกระทนออกหนึน่ข้อ คือ 
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การเลมนจากทราย ท าให้มาตรท ่ใช้ในนานวิจยัน ม้ ข้อกระทนทัน้หมด 14 ข้อ จากมาตรเดิมขอน Hayslip Jr., 
Raab แนละคณะ ม เพ ยน 12 ข้อ  

จากนัน้ผู้วิจยัได้เม่ือท าการท าสอบคณุภาพมาตร ได้ผลดนัตมอไปน  ้การทดสอบข้อกระทนด้วยคมา 
CITC พบวมาทกุข้อผมานเกณฑ์หรือม คมามากกวมาคมาวกิฤตแนละม คมาสมัประสทิธ์ิแนอลฟาเทมากบั .93 ซึน่ถือวมาม 
ความสอดคล้อนภายในหรือความเท ่ยนอยูมในเกณฑ์ด  (ด ูตาราน ค) 

จากนัน้ผู้วิจยัได้ทดสอบความตรนตามภาวะสนันิษฐาน (Construct Validity) ด้วยการวิเคราะห์
อนค์ประกอบแนบบส ารวจ (Exploratory Factor Analysis) โดยไมมม การแนบมนอนค์ประกอบตามการพฒันา
มาตรเดิมขอน Hayslip Jr. แนละคณะ (2010) ไมมม การหมนุแนกนในการค านวณ ซึน่กลุมมตวัอยมานในการ
ทดสอบความตรนน จ้ะเป็นกลุมมตวัอยมานเด ยวกบักลุมมท ่ใช้การทดสอบสมมติฐานนานวิจยัเน่ือนจากปริมาณ
ประชากรขอนนกักอล์ฟท ่ใช้ในการศกึษานัน้ม น้อย หากใช้กลุมมตวัอยมานนอกเหนือจากกลุมมน แ้นล้ว อาจจะไมม
เพ ยนพอส าหรับการวิเคราะห์อนค์ประกอบ ผลการทดสอบความตรนพบวมา ข้อกระทนทัน้ 14 ข้อสามารถ
รมวมกนัท านายความแนปรปรวนได้ร้อยละ 52.17 (Eigenvalue = 7.30) ซึน่ถือวมาอยูมในเกณฑ์รับได้ แนละพบ
คมาน า้หนกัอนค์ประกอบ (Factor Loading) อยูมในชมวน .62 - .81 ดนัตาราน 2 

ผลสรุปจากการทดสอบพบวมา มาตรวดัความเช่ือในความสามารถขอนตนในนกักอล์ฟ ม ความตรน
ตามภาวะสนันิษฐานอยูมในระดบัท ่รับได้ หมายความวมาสามารถวดัในสิน่ท ่ต้อนการศกึษาได้คมอนข้านแนมมนย า 
แนละมาตรน ส้ามารถใช้วดัภาวะสนันิษฐานในนานวิจยัชิน้น ไ้ด้    
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ตาราน 2 
น ้าหนกัองค์ประกอบของขอ้กระทงในมาตรวดัความเชือ่ในความสามารถของตนในนกักอล์ฟ (n = 184) 
ข้อท ่ ข้อกระทน น า้หนกัอนค์ประกอบ 
1 การไดร์ฟออกจากแนทมนท -ออฟ .73 
2 การต เหลก็ยาว .62 
3 การต เหลก็สัน้ .76 
4 การต หวัไม้แนฟร์เวย์หรือไฮบริด (Hybrid) .72 
5 การพตัต์ .63 
6 การเลือกใช้ไม้ในแนตมละช็อตได้ถกูต้อน .77 
7 การต ลกูเพ่ือแนก้ปัญหา .73 
8 การเลมนจากทรายกลานแนฟร์เวย์ .67 
9 การเลมนจากทรายข้านกร น .73 
10 การชิพหรือการเลมนลกูสัน้ .78 
11 การปรับกริปหรือการปรับวนสวินเม่ือจ าเป็น .64 
12 ทมาทานการยืนหรือการเลน็ท ่ด  .70 
13 ทกัษะการวานแนผนการเลมนในแนตมละหลมุ (Course management) .81 
14 การม สมาธิจดจมอ (Focus) อยูมกบัเกม .78 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 ในการวิจยัน ผู้้วิจยัเก็บข้อมลูด้วยมาตรวดั ซึน่ได้ท าหนนัสือขออนญุาตนายกสมาคมกอล์ฟอาช พ
แนหมนประเทศไทย นายกสมาคมกอล์ฟอาช พสตร แนหมนประเทศไทย ผู้อ านวยการ บริษัท สปอร์ตทิป จ ากดั 
แนละอาจารย์ประจ าภาควิชาบริหารจดัการกอล์ฟ คณะการจดัการ มหาวิทยาลยัขอนแนกมน ในการเก็บข้อมลู
ขอนนานวิจยัน  ้ซึน่ประกอบด้วย หนนัสือยินยอมเข้ารมวมนานวิจยั แนละมาตรวดัทัน้ 4 สมวน ซึน่แนยกออกจากกนั
ซึน่การเก็บข้อมลูนกักอล์ฟจะท าหลนัจากท ่นกักอล์ฟต จบรอบแนรกขอนการแนขมนขนัเร ยบร้อยแนล้วท ่ห้อน
อ านวยการแนขมนขนั ซึน่ผู้วิจยัใช้วิธ การสุมมโดยไมมอินหลกัความนมาจะเป็น (Non-probabilistic sampling) ผู้
รมวมการวิจยัจะได้รับการตอบค าถามทกุค าถามท ่สนสยัเก ่ยวกบัการท าวิจยั แนละสามารถออกจากการวิจยั
ได้โดยไมมต้อนแนจ้นผู้วิจยัแนละไมมได้รับโทษหรือผลเส ยใดๆ ทัน้สิน้ การท าวิจยัน ไ้มมม ผลตอบแนทนให้กบัผู้รมวม
วิจยั แนละหากผู้รมวมวิจยัม อายตุ ่ากวมา 18 ป  ผู้วิจยัจะท าการขออนญุาตผู้ปกครอนโดยให้อมานแนละลนลายมือ
ช่ือในใบขอยินยอมรมวมนานวจิยัส าหรับผู้ปกครอนกมอนท ่จะให้ผู้รมวมนานวิจยัตอบแนบบสอบถาม ซึน่ใน
ระหวมานการเก็บข้อมลู ผู้วิจยัจะน ามาตรท ่ผู้รมวมการวิจยัตอบอยมานไมมตัน้ใจหรือตอบโดยไมมอมานโจทย์ออก
ทนัท หากม การพบเห็น  
 



28 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการศกึษาน ใ้ช้การวิเคราะห์สมการถดถอยโลจิสติกแนบบขัน้ (Hierarchical Logistic 
Regression Analysis) ในการวิเคราะห์ข้อมลู ซึน่เป็นสถิติท ่ใช้เพื่อท านายวมาผู้รมวมการทดลอนเหมาะสมท ่
จะอยูมในกลุมมนัน้ๆ จรินหรือไมมจากเกณฑ์ตมานๆ กลมาวคือ นกักอล์ฟอาช พถกูท านายวมาอยูมในกลุมมนกักอล์ฟ
อาช พน ร้้อยละเทมาไรเม่ือท านายด้วยตวัแนปรคณุลกัษณะทานจิตวิทยาแนละทกัษะทานจิตวทิยาตมานๆ 
เน่ือนจากตวัแนปรตามขอนการวิเคราะห์จ าแนนกกลุมมเป็นตวัแนปรแนบมนประเภท (Dichotomous Variable) ซึน่ใน
นานวิจยัน ไ้ด้แนบมนเป็นสอนขัน้ เน่ือนจากผู้วิจยัเช่ือวมา คะแนนนในการเลมน (Score) ซึน่ได้ให้ผู้รมวมการทดลอน
ประมาณคมาเฉล ่ยคะแนนนในการเลมนขอนตนเอนภายใน 6 เดือนหลนัสดุ นัน้เป็นตวัแนปรท ่สามารถแนยกสถานะ
ขอนนกักอล์ฟสมคัรเลมนแนละนกักอล์ฟอาช พได้ด ท ่สดุ ซึน่ผู้วิจยัต้อนการทราบวมานอกเหนือจากคะแนนนในการ
เลมนแนล้วคณุลกัษณะทานจิตวิทยาแนละทกัษะทานจิตวิทยาสามารถท านายสถานะขอนนกักอล์ฟอาช พได้เพิ่ม
อ กหรือไมม หรืออ กนยัหนึน่คอื ตวัแนปรทานจิตวิทยาทัน้ 5 นัน้ ม อิทธิพลในการท านายสถานะขอนนกักอล์ฟ
ไทยเหนือกวมาอิทธิพลขอนคะแนนนในการเลมนหรือไมม  
 ในนานวิจยัน ม้ ตวัแนปรท ่ใช้ท านายทัน้หมด 6 ตวั โดยแนบมนเป็น 2 ขัน้ ได้แนกม ขัน้ท ่ 1 คือ คะแนนนในการ
เลมน (Score) ท านายสถานะขอนนกักอล์ฟอาช พแนละสมคัรเลมนไทย ซึน่เป็นตวัแนปรตาม แนละขัน้ท ่ 2 จะเพิ่ม
ตวัแนปรต้นอ ก 5 ตวัเข้าไปในแนบบจ าลอนได้แนกม การมโนภาพ (Imagery) การพดูกบัตนเอน (Self-talk) การ
ตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) ความเช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ(Golf Self-efficacy) แนละ 
ความเข้มแนข็นทานจิตใจ (Mental Toughness) เพื่อท านายสถานะนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมน
ไทย (ดรููปท ่ 1) ซึน่จะใช้ค าถามด้านสถานะเป็นตวัแนปรเกณฑ์ในการน ามาวิเคราะห์ โดยแนปลนคมาขอน
นกักอล์ฟอาช พแนขมนขนัแนละนกักอล์ฟอาช พฝึกสอนให้เป็นกลุมมเด ยวกนั คือ นกักอล์ฟอาช พกมอนจะน ามา
วิเคราะห์ข้อมลูตมอไป 
 ในนานวิจยัน พ้บวมาม คะแนนนสญูหายเฉล ่ยตมอข้อกระทนเทมากบัร้อยละ 1.5 ผู้วิจยัจึนแนทนคมาคะแนนน
สญูหายด้วยคมาเฉล ่ยขอนข้อกระทนนัน้ๆ เพราะคะแนนนสญูหายม ปริมาณน้อย การแนทนคมาด้วยคมาเฉล ่ยจะ
ไมมสมนผลให้การกระจายขอนข้อมลูคลาดเคลื่อนมากนกั 
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ขัน้ท ่ 1 
 

ขัน้ท ่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที ่1 แบบจ าลองของการวิเคราะห์สมการถดถอยโลจิสติกแบบขัน้ 

 
 สมมติฐานขอนนานวิจยัน ค้ือ การมโนภาพ (Imagery) การพดูกบัตนเอน (Self-talk) การ
ตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) ความเช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ (Golf Self-efficacy) แนละ 
ความเข้มแนข็นทานจิตใจ (Mental Toughness) สามารถท านายสถานะนกักอล์ฟสมคัรเลมนแนละนกักอล์ฟ
อาช พไทยได้เม่ือควบคมุอิทธิพลขอนคะแนนนในการเลมน (Score) 
 สมวนสมมติฐานอ กข้อคือ การมโนภาพ (Imagery) การพดูกบัตนเอน (Self-talk) การตัน้เป้าหมาย 
(Goal Setting) ความเช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ (Golf Self-efficacy) แนละ ความ
เข้มแนข็นทานจิตใจ (Mental Toughness) สามารถท านายคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟไทยได้อยมานม 
นยัส าคญั 
 
 
 
 
 

การมโนภาพ 
(Imagery) 

การตัน้เป้าหมาย 
(Goal setting) 

การพดูกบัตนเอน 
(Self-talk) 

ความเช่ือใน
ความสามารถขอนตน 
ในการเลมนกอล์ฟ 

(Golf self-efficacy) 
ความเข้มแนข็นทาน

จิตใจ 
(Mental toughness) 

สถานะ 
(นกักอล์ฟอาช พ, 
นกักอล์ฟสมคัรเลมน) 

คะแนนนการเลมน
(Score) 
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บทที่  3 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 หลนัจากท ่ได้เก็บข้อมลูนกักอล์ฟอาช พแนละสมคัรเลมนไทยท ่เป็นนกัอล์ฟอาช พแนละสมคัรเลมนไทยท ่
เป็นสมาชิกขอนสมาคมกอล์ฟอาช พแนหมนประเทศไทย สมาคมกอล์ฟแนหมนประเทศไทย เป็นนกัศกึษาในภาค
วิชาการบริหารจดัการกอล์ฟ คณะบริหารจดัการธุรกิจ มหาวิทยาลยัขอนแนกมน ทัน้หมด 184 คนซึน่ม ลกัษณะ
เชินประชากรศาสตร์ดนัตาราน 3 

สญัลกัษณ์ใช้แนทนตวัแนปรในนานวิจยัน  ้

Imagery การมโนภาพ 
Goal setting การตัน้เป้าหมาย 
Self-talk การพดูกบัตนเอน 
Golf self-efficacy ความเช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ 
Mental toughness ความเข้มแนข็นทานจิตใจ 
Score คะแนนนในการเลมนกอล์ฟ (เฉล ่ย 6 เดือนหลนัสดุ) 
 

ตาราน 3 
ลกัษณะเชิงประชากรศาสตร์ของผูร่้วมการวิจยั (n = 184) 
เพศ ความถ ่ ร้อยละ 

ชาย 135 73.4 
หญิน 49 26.6 
สถานะ ความถ ่ ร้อยละ 
นกักอล์ฟอาช พแนขมนขนั 44 23.9 
นกักอล์ฟอาช พฝึกสอน 9 4.9 
นกักอล์ฟสมคัรเลมน 131 71.2 
 คมาเฉล ่ย สมวนเบ ่ยนเบนมาตรฐาน 
อาย(ุป ) 26.67 9.58 
ประสบการณ์การเลมนกอล์ฟ(ป ) 7.60 6.27 
คะแนนนเฉล ่ยใน 6 เดือนหลนัสดุ 82.01 11.50 

 

จากตาราน 3 พบวมาผู้รมวมการวิจยัสมวนใหญมเป็นเพศชาย ม สถานะเป็นนกักอล์ฟสมคัรเลมนมากกวมา
นกักอล์ฟอาช พ กลุมมตวัอยมานม อายเุฉล ่ยประมาณ 26 ป  เคยเลมนกอล์ฟมาประมาณ 7-8 ป  แนละม คะแนนน
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เฉล ่ยในการเลมนจากการประเมินขอนตนเอนใน 6 เดือนย้อนหลนัเทมากนั 82 แนต้ม หรือประมาณ 10 โอเวอร์
พาร์  

จากนัน้ท าการวิเคราะห์สถิติเชินพรรณา เพื่อท าความเข้าใจการใช้ทกัษะทานจิตวิทยาแนละลกัษณะ
ทานจิตวิทยาขอนนกักอล์ฟไทย ซึน่ผลการวิเคราะห์ม ดนัตมอไปน  ้ 
 

ตาราน 4 
ค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรทกัษะทางจิตวิทยาและคณุลกัษณะทางจิตวิทยา  
ตวัแนปร นกักอล์ฟอาช พ (n = 53)   นกักอล์ฟสมคัรเลมน (n = 131) t 

Min Max M SD  Min Max M SD 
Imagery 8 24 17.42 3.35  6 25 17.31 3.54 .19 

Goal setting 11 20 14.89 2.48  6 20 13.87 2.85 2.29* 
Self-talk 7 20 15.64 2.53  6 20 14.32 3.01 2.81** 
Golf self-efficacy 38 98 72.58 11.29  29 94 64.85 12.99 3.79** 
Mental toughness 39 75 50.96 6.69  33 70 47.58 5.58 3.26** 
Score 70 82 75.25 3.41  68 130 84.75 11.53 -8.56** 
*p < .05, **p < .01 

 จากตาราน 4 พบวมา นกักอล์ฟอาช พรายนานตนเอนวมาใช้ทกัษะการตัน้เป้าหมาย [t(182) = 2.29, p 
<.05] การพดูกบัตนเอน [t(182) = 2.81, p <.01] ม ความเช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ
[t(182) = 3.79, p <.01] แนละม ความเข้มแนข็นทานจิตใจ [t(182) = 3.26, p <.01]  มากกวมานกักอล์ฟ
สมคัรเลมนอยมานม นยัส าคญั  

จากนัน้น ามาวิเคราะห์ข้อมลูแนละทดสอบสมมติฐานด้วยการวเิคราห์สมการถดถอยโลจิสติกแนบบ
ขัน้ (Hierarchical Logistic Regression Analysis)โดยใช้โปรแนกรม SPSS for Window ซึน่ม ข้อตกลนเบือ้น
ท ่ส าคญั คือ Multi-collinearity หมายความวมา เม่ือแนบบจ าลอนม ตวัแนปรต้นรมวมกนัท านายมากกวมาหนึน่ตวั 
ตวัแนปรต้นแนตมละตวัจะต้อนไมมม ความสมัพนัธ์กนัมากเกินไป หรืออาจกลมาวได้วมาไมมท านายสิน่เด ยวกนั ซึน่
คมาท ่ผู้วิจยัให้เป็นเกณฑ์คือ คมา Tolerance น้อยกวมา .1 หรือม คมาสหสมัพนัธ์เกิน .8 (Hair Jr., Black, 
Babin, Anderson & Tatham, 2006) ซึน่ทดสอบด้วยการวิเคราะห์สมการถดถอยพหคุณูท านายสกอร์หรือ
คะแนนนเฉล ย่ใน 6 เดือนหลนัสดุ ผลการทดสอบแนสดนดนัตาราน 5 
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ตาราน5 
ค่าสหสมัพนัธ์และค่า Tolerance ระหว่างตวัแปรตน้แต่ละตวั (n = 184) 
 Tolerance Imagery Goal setting Self-talk Golf self-

efficacy 
Mental 

toughness 
Score 

1. Imagery .52 -      

2. Goal setting .50 .61** -     

3. Self-talk .44 .43** .64** -    

4. Golf self-efficacy .49 .37** .52** .45** -   

5. Mental toughness .75 .24* .30* .47** .42** -  

6. Score  -.28** -.36** -45** -.45** -.25** - 

*p < .05, **p < .01 

จากตาราน 5 พบวมา ตวัแนปรต้นทัน้ 5 ตวัม สหสมัพนัธ์กนัน้อยกวมา .8 แนละม คมา Tolerance มากกวมา 
.1 ทกุตวั(Hair Jr.แนละคณะ, 2006) ซึน่หมายความวมาผมานข้อตกลนเบือ้นต้อนขอนการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยกา
รวิเคราห์สมการถดถอยโลจิสติกแนบบขัน้จากนัน้จนึวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อค้นหาวมาการมโนภาพ (Imagery) 
การพดูกบัตนเอน (Self-talk) การตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) ความเช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมน
กอล์ฟ (Golf Self-efficacy) แนละ ความเข้มแนข็นทานจิตใจ (Mental Toughness)สามารถท านายสถานะ
นกักอล์ฟสมคัรเลมนแนละนกักอล์ฟอาช พไทยได้มากกวมาอทิธิพลจากคะแนนนการเลมนหรือไมมผลการวิเคราะห์
ดนัตมอไปน  ้
 
ตาราน 6 
การวิเคราะห์สมการถดถอยโลจิสติกแบบขัน้ท านายสถานะของนกักอล์ฟไทยดว้ยคณุลกัษณะและทกัษะ
ทางจิตวิทยา (n = 184) 
ตวัแนปร B SE Odd ratio p 
ขัน้ท ่ 1     
Score .29 .05 1.34 < .001 
ขัน้ท ่ 2     
Imagery .19 .08 1.21 .02 
Goal setting -.06 .10 .95 .59 
Self-talk -.04 .11 .96 .70 
Golf self-efficacy -.01 .02 .99 .79 
Mental toughness -.07 .04 .93 .07 
คมาคนท ่ -20.04 5.20   
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จากการวิเคราะห์สมการถดถอยโลจิสติกแนบบขัน้พบวมา ในขัน้ท ่ 1 คะแนนนการเลมนสามารถท านาย
สถานะขอนนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมนไทยได้อยมานม นยัส าคญั [χ2(1) = 61.68, p< .001] 
สามารถท านายสถานะขอนนกักอล์ฟอาช พไทยได้ร้อยละ 60.4 แนละสามารถท านายสถานะขอนนกักอล์ฟ
สมคัรเลมนไทยได้ร้อยละ 86.3 ในขัน้ท ่ 2 พบวมา คะแนนนการเลมน (Score)การมโนภาพ (Imagery) การพดูกบั
ตนเอน (Self-talk) การตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) ความเช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ 
(Golf Self-efficacy) แนละ ความเข้มแนข็นทานจิตใจ (Mental Toughness) สามารถรมวมกนัท านาย
สถานะการเป็นนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมนไทยได้อยมานม นยัส าคญั [χ2(5) = 12.63, p= .03]
เม่ือพิจารณารายตวัแนปร พบวมา การมโนภาพ สามารถเพิ่มโอกาสในการท านายสถานะขอนนกักอล์ฟไทยได้
ถกูต้อนอยมานม นยัส าคญั (B =.19, p = .02) นอกจากน ต้วัแนปรความเข้มแนข็นทานจิตใจม แนนวโน้มท ่จะเพิ่ม
โอกาสในการท านายสถานะขอนนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมนไทยได้ถกูต้อนเชมนกนัซึน่ตวัแนปรทัน้ 
6 ตวัหรือแนบบจ าลอนในขัน้ท ่ 2 น ส้ามารถท านายนกักอล์ฟอาช พไทยได้ถกูต้อนร้อยละ 54.7 แนตมสามารถ
ท านายนกักอล์ฟสมคัรเลมนไทยได้ถกูต้อนร้อยละ 87.0 ซึน่ทัน้แนบบจ าลอนท านายสถานะขอนนกักอล์ฟไทยได้
ร้อยละ 77.7 เพิ่มขึน้จากการท านายโดยโอกาสท ่จะเกิดขึน้ร้อยละ 6.5 ซึน่หมายความวมา การท านายสถานะ
ขอนนกักอล์ฟไทยโดยความนมาจะเป็นจากจ านวนกลุมมตวัอยมานโดยไมมม ตวัแนปรใดในแนบบจ าลอนสามารถ
ท านายได้ร้อยละ 71.2 ซึน่สนบัสนนุสมมตฐิานนานวิจยัน  ้
 จากตาราน 6 เสนอวมา การท านายสถานะนกักอล์ฟสมคัรเลมนม โอกาสถกูต้อนเพิ่มขึน้ร้อยละ 21 เม่ือ
ม คะแนนนการมโนภาพเพิ่มขึน้ 1 หนมวย แนละการท านายสถานะนกักอล์ฟสมคัรเลมนจะม โอกาสถกูต้อนลดลน
ร้อยละ 7 เม่ือคะแนนนความเข้มแนข็นทานจิตใจเพิ่มขึน้ 1 หนมวย  

จากการวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอยโลจิสติกแนบบขัน้ ผู้วิจยัต้อนการตรวจสอบวมา ตวัแนปรใดท ่ม 
อิทธิพลตมอปรากฎการณ์น อ้ยมานแนท้จริน เน่ือนจากความสามารถในการท านายสถานะขอนนกักอล์ฟเพิ่มขึน้
ได้เพ ยนร้อยละ 6.5 จากความนมาจะเป็นขอนแนบบจ าลอนท ่ไมมม ตวัแนปรต้นใดๆ ผู้วิจยัจึนพิจารณาท ่ผลนาน
หรือคะแนนนในการเลมนวมาคณุลกัษณะทานจิตวิทยาแนละทกัษะทานจิตวิทยาสามารถท านายคะแนนนในการ
เลมนหรือผลนานขอนนกักอล์ฟไทยได้หรือไมม เพราะคะแนนนในการเลมนขอนนกักอล์ฟก็เป็นตวัช ว้ดัถนึ
ความสามารถแนละจากการทดสอบพบวมา คะแนนนการเลมนนัน้ม อิทธิพลในการท านายสถานะขอนนกักอล์ฟ
อาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรไทยในระดบัสนู (ดตูาราน 6) จนึทดสอบวมาตวัแนปรคณุลกัษณะทานจิตวิทยาแนละ
ทกัษะทานจิตวิทยาตวัใดบ้านท ่สมนผลตมอคะแนนนหรือผลนานขอนนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมนขอน
ไทยบ้าน 
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จากตาราน 4 การทดสอบ t-test พบวมาคะแนนนเฉล ่ยการเลมนขอนนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟ
สมคัรเลมนม ความแนตกตมานกนัอยมานม นยัส าคญั แนละความแนปรปรวนขอนคะแนนนการเลมนจากการทดสอบ
ข้อตกลนเบือ้นต้นขอนการค านวณสถิตทิ  (t-test) คือ ความเป็นเอกภาพขอนความแนปรปรวน (Homogeneity 
of variance) ด้วยการทดสอบขอนเลอว น (Levene's Test) ซึน่พบวมาทัน้สอนกลุมมม ความแนปรปรวนแนตกตมาน
กนัอยมานม นยัส าคญั (F = 22.23, p< .01) ผู้วิจยัจึนพิจารณาแนยกแนบบจ าลอนในการท านายคะแนนนในการ
เลมนขอนนกักอล์ฟอาช พ แนยกกบัการท านายคะแนนนในการเลมนขอนนกักอล์ฟสมคัรเลมน โดยม ตวัแนปรทาน
จิตวิทยา 5 ตวัแนปรเป็นตวัแนปรท านาย ผมานการวิเคราะห์สมการถดถอยพหคุณู 
 

ตาราน 7 

การวิเคราะห์สมการถดถอยพหคูุณเพือ่ท านายคะแนนการเล่นของนกักอล์ฟอาชีพไทย (n = 53) 
ตวัแนปร B SE Beta p 
คมาคนท ่ 81.27 15.98  < .01 
Goalsetting .10 .29 .07 .73 
Imagery .05 .17 .05 .77 
Mental toughness -2.06 9.81 -.03 .83 
Golf self efficacy .00 .00 -.44 .01 
Self-talk .00 .01 .02 .91 
  = .17 

 ตาราน 7 แนสดนการวิเคราะห์สมการถดถอยพหคุณูเพ่ือท านายคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟอาช พ
ไทย พบวมา การมโนภาพ (Imagery) การพดูกบัตนเอน (Self-talk) การตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) ความ
เช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ (Golf Self-efficacy) แนละ ความเข้มแนข็นทานจิตใจ (Mental 
Toughness) สามารถรมวมกนัท านายความแนปรปรวนขอนคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟอาช พได้ร้อยละ 17
เม่ือพิจารณารายตวัแนปร พบวมาม เพ ยนความสามารถขอนตนเอน เทมานัน้ท ่สามารถท านายความแนปรปรวน
ขอนคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟอาช พได้อยมานม นยัส าคญั (Beta = -.44, p = .01)  
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ตาราน 8 
การวิเคราะห์สมการถดถอยพหคูุณเพือ่ท านายคะแนนการเล่นของนกักอล์ฟสมคัรเล่นไทย (n = 131) 
ตวัแนปร B SE Beta P 
คมาคนท ่ 91.77 33.59  < .01 
Goalsetting -.56 .44 -.14 .20 
Imagery .10 .38 .03 .80 
Mental toughness 7.91 20.84 .03 .70 
Golf self efficacy .00 .00 -.18 .10 
Self-talk -.04 .02 -.28 .02 
  = .24  

ตาราน 8 แนสดนการวิเคราะห์สมการถดถอยพหคุณูเพ่ือท านายคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟ
สมคัรเลมนไทย พบวมา การมโนภาพ (Imagery) การพดูกบัตนเอน (Self-talk) การตัน้เป้าหมาย (Goal 
Setting) ความเช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ(Golf Self-efficacy) แนละ ความเข้มแนข็นทาน
จิตใจ (Mental Toughness) สามารถรมวมกนัท านายความแนปรปรวนขอนคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟ
อาช พได้ร้อยละ 24เม่ือพิจารณารายตวัแนปร พบวมาม เพ ยนการพดูกบัตนเอน เทมานัน้ท ่สามารถท านายความ
แนปรปรวนขอนคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟสมคัรเลมนได้อยมานม นยัส าคญั (Beta = -2.28, p < .05)  
 จากนัน้ผู้วิจยัได้ท าการเปร ยบเท ยบคมา Bขอนทัน้สอนแนบบจ าลอนวมาม ความแนตกตมานกนัหรือไมม ซึน่ใช้
วิธ การน าคมา Bขอนทัน้สอนกลุมมมาลบกนั (     ) ซึน่จะต้อนม การค านวณคมาความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน (Standard Error: SE) ดนัสมการขอน Cohen, Cohen, West แนละ Aiken (2003) 
 

         √(    )
 
 (    )

  
 

 จากนัน้ น าคมา B ท ่แนตกตมานกนัมาหารกบัคมาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเพื่อให้ได้คมา Z หรือ 
คะแนนนมาตรฐานเพื่อท าสอบวมาทกัษะทานจิตวิทยาตวัใดท ่สามารถท านายคะแนนนในการเลมนได้แนตกตมานกนั
อยมานม นยัส าคญัทานสถิติบ้าน  
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ตาราน 9 
การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตวัแปรระหว่างนกักอล์ฟอาชีพและนกักอล์ฟสมคัรเล่น (n = 184) 
ตวัแนปร            Z 

Goalsetting .66 .52 1.26 
Imagery -.05 .42 -.11 
Mental toughness -9.97 23.04 -.43 
Golf self efficacy .00 .00 .43 
Self-talk .04 .02 2.14* 
*p < .05 

 จากตาราน 9 พบวมา การพดูกบัตนเอน สามารถท านายคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟอาช พไทย
แนตกตมานกนัอยมานม นยัส าคญัทานสถิติ (     = .02,      = .04, Z = 2.14, P < .05) นอกจากน พ้บวมา 
การมโนภาพแนละความเข้มแนข็นทานจิตวิทยาสามารถท านายคะแนนนในการเลมนขอนนกักอล์ฟสมคัรเลมนได้
ด กวมานกักอล์ฟอาช พ   
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บทที่  4 
อภปิรายผลการวิจัย 

 นานวิจยัน ศ้กึษาคณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยาในนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมนไทย 
ซึน่ม สมมติฐานวมา การมโนภาพ (Imagery) การพดูกบัตนเอน (Self-talk) การตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) 
ความเช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ(Golf Self-efficacy) แนละ ความเข้มแนข็นทานจิตใจ 
(Mental Toughness) สามารถท านายสถานะนกักอล์ฟสมคัรเลมนแนละนกักอล์ฟอาช พไทยเม่ือควบคมุ
อิทธิพลขอนคะแนนนการเลมนได้ผู้วิจยัเร่ิมอภิปรายจากแนบบจ าลอนท ่ทดสอบกมอน ซึน่ผลการทดสอบด้วยการ
วิเคราะห์สมการถดถอยโลจิสติกแนบบขัน้ (Hierarchical Logistic Regression Analysis) พบวมา ตวัแนปร
คณุลกัษณะทานจิตวิทยาแนละตวัแนปรทกัษะทานจิตวทิยาทัน้ 5 ตวัในนานวิจยัน ส้ามารถรมวมกนัท านาย
สถานะหรือจ าแนนกกลุมมนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมนไทยได้แนม้จะม การควบคมุอิทธิพลการ
ท านายขอนคะแนนนในการเลมน กลมาวคือ นอกเหนือจากคะแนนนในการเลมนจะสามารถท านายสถานะขอน
นกักอล์ฟไทยได้แนล้ว ตวัแนปรทานจิตวิทยาทัน้ 5 ตวัน  ้ยนัสามารถท านายสถานะขอนนกักอล์ฟไทยได้ด้วยซึน่
ผลการวิเคราะห์แนบบจ าลอนสนบัสนนุสมมติฐานนานวิจยัน  ้ตวัแนปรท ่ม อทิธิพลในการท านายสถานะขอน
นกักอล์ฟคือ การมโนภาพ สมวนความเข้มแนข็นทานจิตใจแนม้ม อิทธิพลในการท านายสถานะนกักอล์ฟท ่ไมม
ชดัเจนมากนกั แนตมหากม การศกึษาด้วยมาตรวดัความเข้มแนข็นทานจิตใจท ่เฉพาะเจาะจนเหมาะกบัก ฬา
กอล์ฟอาจจะได้ผลการศกึษาท ่ชดัเจนมากขึน้เหมือนกบั Gucciardi แนละ Gordon (2009) ท ่พฒันามาตร
วดัความเข้มแนข็นทานจิตใจในก ฬาคริกเก็ต เพื่อศกึษาความเข็มแนข็นทานจิตใจในบริบทท ่เฉพาะเจาะจนขอน
ก ฬาคริกเก็ตโดยเฉพาะจนึเสนอแนนะให้การศกึษาในอนาคตควรจะม การพฒันามาตรวดัความเข้มแนข็นทาน
จิตใจในนกักอล์ฟขึน้มาเพื่อศกึษาปรากฎการณ์การตมานๆ ในเกิดขึน้กบันกักอล์ฟตมอไป  

จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวมา คณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยาทัน้ 5 ตวั สามารถจ าแนนก
สถานะขอนนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมนขอนไทยได้คมอนข้านด  ซึน่สนบัสนนุสมมตฐิานขอน
นานวิจยัน  ้แนละสอดคล้อนกบัผลนานวิจยัขอน Gould แนละคณะ (2002) ท ่เสนอวมานกัก ฬาจะม ผลนานหรือ
ฝ มือท ่ด กวมา หากใช้ทกัษะทานจิตวิทยามากกวมา ซึน่ในนานวิจยัน พ้บวมานกักอล์ฟอาช พไทยใช้ทกัษะการ
ตัน้เป้าหมายแนละการพดูกบัตนเอนมากกวมานกักอล์ฟสมคัรเลมน (ดตูาราน 4) นอกจากน ย้นัสอดคล้อนกบั 
William แนละ Krane (2001 อ้านถนึใน Gould et al., 2002) ท ่เสนอวมา การมโนภาพ การตัน้เป้าหมาย การม 
ความมัน่ใจในตนเอน (อ กนยัหนึน่ขอนความเช่ือในความสามารถขอนตน) แนละการม ความผกูพนัตมอการเลมน
ในระดบัสนู ซึน่เป็นสมวนหนึน่ขอนความเข้มแนข็นทานจิตใจ วมาเป็นคณุลกัษณะทานจิตวทิยาแนละทกัษะทาน
จิตวิทยาท ่ม ในนกัก ฬาท ่ม ทกัษะสนู จนึท าให้ตวัแนปรเหลมาน ส้ามารถจ าแนนกสถานะขอนนกัก ฬาอาช พแนละ
นกัก ฬาสมคัรเลมนท ่ม ระดบัทกัษะแนตกตมานกนัได้ นอกจากน ย้นัสอดคล้อนกบัผลการศกึษาขอน Gould แนละ 
Maynard (2009) ท ่พบวมา การตัน้เป้าหมาย การมโนภาพ การพดูกบัตนเอน แนละความเข้มแนข็นทานจิตใจ 
เป็นอนค์ประกอบพืน้ฐานท ่ส าคญัขอนนกัก ฬาโอลิมปิคซึน่เป็นนกัก ฬาท ม ผลนานสนูกวมานกัก ฬาทัว่ไป แนละ
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สอดคล้อนกบัการศกึษาขอน Hayslip Jr., Petrie แนละคณะ (2010) ท ่พบวมานกักอล์ฟท ่ม ทกัษะสนู (Skilled) 
จะใช้การมโนภาพ การตัน้เป้าหมายแนละการพดูกบัตนเอนมากกวมานกักอล์ฟท ่ม ทกัษะระดบักลานแนละทกัษะ
ต ่ากวมา 

เม่ือวิเคราะห์อทิธิพลในการจ าแนนกกลุมมขอนแนตมละตวัแนปรจากแนบบจ าลอนสมการถดถอยโลจิสติก
แนบบขัน้ (Hierarchical Logistic Regression) พบวมา การมโนภาพสามารถจ าแนนกกลุมมนกักอล์ฟอาช พแนละ
นกักอล์ฟสมคัรเลมนไทยได้อยมานม นยัส าคญั กลมาวคือ หากนกักอล์ฟใช้การมโนภาพมากขึน้จะม แนนวโน้มท ่
จะเป็นนกักอล์ฟสมคัรเลมนมากขึน้ ซึน่ไมมสอดคล้อนกบันานวิจยัหลายนานท ่พบวมา ในนกัก ฬาท ่ม ฝ มือด กวมา
จะใช้การมโนภาพมากกวมา (Thomas & Over, 1994; Hayslip Jr., Petrie et al.,2010)แนตมสอดล้อนกบั
การศกึษาขอน Cumming, Nordin, Horton แนละ Reynolds (2006) ท ่ศกึษาทิศทานขอนการมโนภาพแนล้ว
พบวมา แนม้การมโนภาพในทานบวกจะเพิ่มผลนานขอนนกัก ฬา แนตมกลุมมควบคมุท ่ไมมได้รับการฝึกฝนทกัษะทาน
จิตวิทยานัน้ม ผลนานเพิม่ขึน้มากท ่สดุเหตผุลหนึน่ท ่อาจม ความเป็นไปได้คือ การมโนภาพนัน้อาจจะเป็น
ทกัษะท ่ชมวยเพิ่มความเป็นอตัโนมตัิในนกักอล์ฟนกักอล์ฟอาช พ (Automatocity) ซึน่ความเป็นอตัโินมตันิัน้
สามารถท านายคะแนนนขอนการแนขมนขนัขอนนกักอล์ฟสมคัรเลมนได้แนละนกัก ฬาท ่ฝ มือด กวมาจะเลมนอยมานเป็น
อตัโนมตัิมากกวมา (Hayslip Jr., Petrie et al., 2010) ในขณะเด ยวกนัการมโนภาพก็สามารถเป็นทกัษะทกั
ท ่อาจจะรบกวนความเป็นอตัโนมตัิขอนนกักอล์ฟสมคัรเลมนได้จากการท ่ต้อนใช้ความคดิระหวมานเลมนมาก
เกินไปเน่ือนจากความเป็นอตัโินมตันิัน้เป็นทกัษะท ่ใช้ทรัพยากรทานปัญญาน้อย (Goldstein, 2011) หากม 
การใช้ปัญญาระหวมานการเลมนก็อวบม ผลกระทบตมอการใช้ความเป็นอตัโินมตัิได้ดนันัน้ในอนาคตจนึจ าเป็นท ่
จะต้อนม การศกึษาอิทธิพลขอนความเป็นอตัโนมตัิท ่ม ตมอคะแนนนการเลมนแนละทกัษะทานจิตวิทยาอ่ืนๆ วมาม 
ความสมัพนัธ์กบัความเป็นอตัิโนมตัิอยมานไรสมวนอ กเหตผุลหนึน่คือ ในการวิจยัน ว้ดัความถ ่ในการใช้การมโน
ภาพโดยรวม ซึน่การมโนภาพม หลายประเภทตามแนนวคดิขอน Hall, Mack, Paivio แนละ Hausenblas 
(1998 อ้านถึนใน Beauchamp et al., 2002; Arvinen-Barrow et al., 2007) ท ่แนบมนการมโนภาพเป็น 2 
ประเภทใหญม ได้แนกม การมโนภาพทานปัญญาแนละการมโนภาพทานการจนูใจดนันัน้นานวิจยัในอนาคตควรจะ
ม การวดัวมา นกัก ฬาอาช พหรือนกักอล์ฟอาช พม การใช้การมโนภาพประเภทใดมากกวมากนั แนละสดุท้าย
ผู้วิจยัขอเสนอเหตผุลประกอบการวิจยัในอนาคตวมา นกักอล์ฟอาช พอาจม การใช้การมโนภาพมาก แนตมไมม
รับรู้วมาทกัษะท ่ตนเอนใช้นัน้ คือ การมโนภาพ ธรรมชาตขิอนนกักอล์ฟในประเทศไทยนัน้ไมมได้รับการฝึกฝน
ทกัษะทานจิตวิทยามากนกั รวมถึนในนานวิจยัน ไ้มได้ศกึษาคณุภาพขอนการใช้การมโนภาพด้วย เน่ือนจาก
ทิศทานขอนการใช้การมโนภาพนัน้สมนผลตมอผลนานขอนนกัก ฬา (Woolfolk, Parrisb & Murphy, 1985) อาจ
เป็นไปได้วมานกักอล์ฟไทยอาจจะใช้การมโนภาพอยมานไมมเต็มประสิทธิภาพ ซึน่หากนกักอล์ฟได้รับการฝึกฝน
อยมานเป็นระบบจะท าให้รายนานวมาใช้ทกัษะในการมโนภาพมากขึน้แนละสมนผลตมอผลนานท ่ด ขึน้  
 ในสมมตฐิานท ่สอน ผู้วิจยัต้อนการศกึษาอทิธิพลขอนคณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวทิยาวมา
สามารถท านายคะแนนนการเลมนหรือผลนานขอนนกัก ฬากอล์ฟไทยได้หรือไมม ซึน่ผู้วิจยัได้พิจารณาแนยก
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วิเคราะห์ระหวมานนกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมน เน่ือนจากทัน้สอนกลุมมม คะแนนนในการเลมนท ่
แนตกตมานกนัอยมานม นยัส าคญัแนละคะแนนนในการเลมนเป็นตวัท านายสถานะขอนนกักอล์ฟอยมานม นยัส าคญั
เชมนกนั นอกจากน ย้นัม ธรรมชาตขิอนนกักอล์ฟอาช พท ่แนตกตมานจากนกักอล์ฟสมคัรเลมน เน่ือนจากนกักอล์ฟ
อาช พต้อนเผชิญกบัความกดดนัมากกวมาต้อนการความสม ่าเสมอแนละการควบคมุในการเลมนมากกวมา จนึท า
ให้นกักอล์ฟอาช พม สวินท ่มัน่คนแนละสม ่าเสมอมากกวมา (Lindsay, Mantrop & Vandervoort , 2008) แนละ
นกัก ฬาในระดบัอาช พม รูปแนบบการเร ยนรู้ท ่แนตกตมานจากนกัก ฬาระดบัสมคัรเลมนแนละผู้ท ่เลมนก ฬาเพื่อการ
นนัทนาการ (Gonzalez-haro, Calleja-gonzalez & Escanero, 2010) 
 สมมติฐานท ่สอนขอนนานวิจยัน ค้ือ การมโนภาพ (Imagery) การพดูกบัตนเอน (Self-talk) การ
ตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) ความเช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ (Golf Self-efficacy) แนละ 
ความเข้มแนข็นทานจิตใจ (Mental Toughness)สามารถท านายคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟไทยได้ ซึน่ผล
การวิเคราะห์ข้อมลูในทัน้สอนแนบบจ าลอนพบวมา ตวัแนปรทานจิตวิทยาทัน้ 5 ตวัน ส้ามารถท านายผลนานหรือ
คะแนนนในการเลมนขอนทัน้นกักอล์ฟอาช พแนละนกักอล์ฟสมคัรเลมนได้ ซึน่สนบัสนนุสมมติฐานข้อท ่สอนขอน
นานวิจยัน  ้แนละสอดคล้อนกบันานวิจยัขอน Hayslip Jr., Petrie แนละคณะ (2010) เม่ือพิจารณาในแนตมละ
แนบบจ าลอนพบวมาในนกักอล์ฟสมคัรเลมนพบวมาม เพ ยนตวัแนปรการพดูกบัตนเอนม ความสามารถในการ
ท านายคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟสมคัรเลมนได้อยมานม นยัส าคญั แนละสามารถท านายคะแนนนการเลมนขอน
นกักอล์ฟสมคัรเลมนได้ด กวมานกักอล์ฟอาช พอยมานม นยัส าคญั (ดตูาราน12) ซึน่เป็นเหตผุลเน่ือนจาก การพดู
กบัตนเอนนัน้เป็นทกัษะท ่ชมวยเพ่ือการเร ยนรู้ทกัษะในการเลมนก ฬาได้ด ขึน้ (Lepadatu, 2012)  ซึน่นกัก ฬา
สมคัรเลมนท ่ต้อนการจะพฒันาฝ มือขอนตนเอน ก็มกัจะใช้การพดูกบัตนเอนเพ่ือเป็นสญัญาณบมนบอกวมา
ตนเอนต้อนแนสดนผลนานอยมานไร รวมถึนกระตุ้นให้นกัก ฬาแนสดนผลนานมากขึน้ด้วย (Hamilton et al., 2007; 
Hatzigeorgiadis, 2006) สมวนในนกักอล์ฟอาช พพบวมาม เพ ยนตวัแนปรความเช่ือในความสามารถขอนตน
เทมานัน้ท ่สามารถท านายคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟอาช พไทยได้อยมานม นยัส าคญั ซึน่สอดคล้อนกบั
การศกึษาขอน Moritz แนละคณะ (2000) ท ่พบวมาความเช่ือในความสามารถขอนตนจะม ความสมัพนัธ์กบั
ผลนาน (คะแนนนในการเลมน) ในนกัก ฬาท ่ม ฝ มือมากกวมา แนละหากม การวดัความเช่ือในความสามารถขอน
ตนท ่เฉพาะเจาะจนกบันานแนล้ว จะท าให้ความสมัพนัธ์น เ้พิ่มสนูมากขึน้ เชมนเด ยวกบันานวิจยัในท ่วดัความ
เช่ือในความสามารถขอนตนในก ฬากอล์ฟโดยตรนแนตมความเช่ือในความสามารถขอนตนไมมสามารถท านาย
คะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟสมคัรเลมนได้ อาจเน่ือนมาจาก นกักอล์ฟสมคัรเลมนอยูมชมวนท ่พยายามใช้ทกัษะ
ทานจิตวิทยา เชมน การพดูกบัตนเอน เพื่อเพิ่มพนูผลนานขอนตนเอน เพิ่มความมัน่ใจในตนเอน แนละลดความ
วิตกกนัวลในการเลมน (Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Mpoumpaki & Theodorakis, 2009) แนละนกักอล์ฟ
อาช พนัน้ต้อนท าการแนขมนขนัอยมานตมอเน่ือน อยมานน้อยเดือนละ 1 ครัน้ จนึได้รับผลป้อนกลบัจากการท าผลนาน
ขอนตนเอนบมอยกวมานกักอล์ฟสมคัรเลมนท ่ม ความถ ่ในการเลมนน้อยกวมา เม่ือได้รับผลป้อนกลบัมาก จนึรับรู้ถึน
ความส าเร็จในการท าพฤตกิรรมหรืออาจกลมาวได้วมาม ความเช่ือในความสามารถขอนตนเอนมากขึน้ ซึน่
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ความเช่ือในความสามารถนัน้ม อิทธิพลตมอผลนานขอนนกัก ฬา สอดคล้อนกบั Bandura (1977) ท ่กลมาววมา
เม่ือบคุคลเคยม ประสบการณ์ในความส าเร็จสมวนบคุคล (Personal Accomplishment) มากกวมาจะม ความ
เช่ือมัน่ในความสามารถมากกวมาจนึท าให้สามารถแนสดนผลนานหรือม พฤตกิรรมได้ด กวมานัน้เอน นอกจากน ้
การตัน้เป้าหมายอาจจะม ผลกระทบตมอความเช่ือในความสามารถแนละคะแนนนในการเลมนขอนนกักอล์ฟ 
เพราะการตัน้เป้าหมายระยะสัน้แนล้วนกักอล์ฟสามารถบรรลเุป้าหมายได้มากขึน้เป็นปัจจยัท ่เพิ่ม
ความส าเร็จสมวนบคุคลแนละเพิ่มความเช่ือในความสามารถขอนนกักอล์ฟได้ 
 ประโยชน์ขอนนานวิจยัน ค้ือ ผู้ท ่เป็นโค้ชหรือท ่ปรึกษาด้านก ฬาสามารถน าไปประกอบการตดัสินใจ
ในการเลือกฝึกทกัษะทานจิตวิทยาตมานๆ ให้เกิดขึน้กบันกัก ฬา เพราะม ความส าคญัตมอผลนานขอนนกัก ฬาท ่
จะก้าวไปสูมการเลมนระดบัอาช พ การศกึษาในอนาคตควรจะม การศกึษาทกัษะทานจิตวิทยากบันกัก ฬาใน
ระดบันานาชาติ เพื่อเปร ยบเท ยบความแนตกตมานวมานกัก ฬาขอนไทยนัน้อยูมในต าแนหนมนใด จะได้เห็นแนนวทาน
ในการพฒันานกัก ฬาให้สามารถแนขมนขนัในเวท นานาชาติได้ ในอ กมมุหนึน่ นานวิจยัน ส้ามารถกระตุ้นให้
นกักอล์ฟสมคัรเลมนเห็นความส าคญัขอนทกัษะทานจิตวทิยาในการใช้เพื่อพฒันาฝ มือแนละผลนานในการเลมน
ขอนตนเอนนอกเหนือจากการพฒันาทกัษะเชินเทคนิคขอนกอล์ฟเพ ยนอยมานเด ยว  
 นอกจากน ใ้นการพฒันานกักอล์ฟสมคัรเลมน สามารถน าผลขอนนานวิจยัน ม้าใช้ได้ กลมาวคือ การพดู
กบัตนเอนนัน้สามารถท านายผลการเลมนขอนนกักอล์ฟสามารถเลมนได้ด ท ่สดุ ดนันัน้การพฒันานกักอล์ฟ
สมคัรเลมนให้ม ทกัษะแนละผลนานท ่ด ขึน้นัน้ ผู้ ฝึกสอนหรือโค้ชสามารถน าการพดูกบัตนเอนมาใช้กบันกักอล์ฟ
สมคัรเลมนเพื่อเป็นสิน่ช แ้นนะท ่บมนบอกวมา เขาต้อนจดัการกบัการเลมนอยมานไร เชมน หากนกักอล์ฟเป็นผู้ท ่ม 
ลกัษณะต ลกูเล ย้วไปทานขวาเป็นประจ า การแนก้ไขส าหรับนกักอล์ฟคนนัน้ อาจเป็นการพลกิข้อมือเพื่อปิด
หน้าไม้มากขึน้ขณะไม้ปะทะลกู ซึน่การให้นกักอล์ฟพดูกบัตนเอนโดยบอกตนเอนให้พลิกข้อมือมากขึน้ในทกุ
ครัน้ท ่ต ลกูนัน้ จะท าให้นกักอล์ฟม ผลนานท ่ด ขึน้ในระยะสัน้ แนละสามารถเร ยนทกัษะอ่ืนๆ ได้อยมานรวดเร็ว
มากขึน้ สมนผลให้คะแนนนการเลมนหรือผลนานขอนนกักอล์ฟสมคัรเลมนด ขึน้ได้อยมานรวดเร็ว (Hamilton et al., 
2007; Hatzigeorgiadis, 2006) 
 ข้อจ ากดัในนานวิจยัน ค้ือ มิติในการวดัตวัแนปรทกัษะทานจิตวิทยา กลมาวคือ ในนานวิจยัน มุ้มนเน้นการ
วดัในเชินปริมาณเพ ยนด้านเด ยว ท าให้ไมมทราบวมานกักอล์ฟใช้ทกัษะทานจิตวิทยาอยมานม คณุภาพมากแนคม
ไหน รวมถึนความลกึขอนการวดัตวัแนปร กลมาวคือ ทกัษะทานจิตวิทยาในแนตมละตวันัน้ม จ านวนอนค์ประกอบท ่
แนตกตมานกนัออกไป แนตมในนานวิจยัน ว้ดัเพ ยนภาพรวมขอนการใช้ทกัษะทานจิตวิทยาเหลมานัน้ จนึเป็น
ข้อเสนอแนนะส าหรับนานวิจยัในอนาคตท ่ควรจะม การศกึษาในเชินคณุภาพวมานกัก ฬาม การใช้ทกัษะทาน
จิตวิทยาในลกัษณะใดบ้าน ม ความเข้มข้นมากน้อยเพ ยนใด หรือม การได้รับการฝึกฝนมาในลกัษณะใด 
เพื่อท ่จะน าไปตมอยอดในการสร้านโปรแนกรมฝึกอบรมม พฒันานกัก ฬาได้อยมานม ประสทิธิภาพมากขึน้ 
นอกจากน ค้วรม การศกึษาในระยะยาว (Longtitudinal Study) เพื่อท าความเข้าใจการพฒันาทกัษะทาน
จิตวิทยาแนละคณุลกัษณะทานจิตวิทยาขอนนกักอล์ฟตัน้แนตมระดบัเยาวชนไปจนถึนเป็นนกักอล์ฟอาช พวมาม 



41 

 

การพฒันาไปอยมานไรบ้าน หรือการศกึษาเชินทดลอน (Experimental Study) เพื่อเข้าใจเชินสาเหตวุมาทกัษะ
ทานจิตวิทยานัน้สามารถท าให้นกักอล์ฟม ผลนานด ขึน้ได้อยมานไร แนละอ กข้อจ ากดัหนึน่ ผู้วิจยัเสนอวมาปัจจยัท ่
สมนผลตมอการเป็นนกักอล์ฟอาช พยนัสามารถประกอบไปด้วย ปัจจยัด้านการตดัสินใจทานอาช พ (Career 
Decision Making) สถานะทานสนัคมแนละเศรษฐกิจ (Socioeconomic status) คมานิยม (Value) ขอนคน
ไทยแนละความแนตกตมานขอนชมวนวยั (Generation Defference)  
 นอกจากน ย้นัม ทกัษะทานจิตวิทยาอ กมากมายนอกเหนือจากทัน้ 3 ตวัแนปรท ่ผู้วิจยัเลือกมาศกึษา 
เชมน ทกัษะการผมอนคลาย (Relaxation) ความเป็นอตัิโนมตัิ (Automaticity) การควบคมุอารมณ์ (Emotion 
Control) ซึน่นมาจะม อิทธิพลตมอก ฬากอล์ฟเชมนกนั  
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บทที่  5 

สรุปผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศกึษาการใช้ทกัษะทานจิตวิทยาแนละคณุลกัษณะทานจิตวิทยาขอนนกักอล์ฟอาช พแนละ
นกักอล์ฟไทย 

2. ศกึษาวมาคณุลกัษณะหรือการซ้อมทานจิตวทิยาสามารถจ าแนนกสถานะขอนนกักอล์ฟอาช พ
แนละนกักอล์ฟสมคัรได้หรือไมม แนละตวัแนปรใดท ่สามารถจ าแนนกได้ด ท ่สดุ 

3. ศกึษาวมาคณุลกัษณะหรือทกัษะทานจิตวิทยาใดท ่ม สามารถท านายผลนานขอนนกักอล์ฟแนตมละ
กลุมมได้บ้าน 

 
สมมตฐิานงานวิจัย 

1. การมโนภาพ (Imagery) การพดูกบัตนเอน (Self-talk) การตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) ความเช่ือ
ในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ (Golf Self-efficacy) แนละ ความเข้มแนข็นทานจิตใจ (Mental 
Toughness) สามารถจ าแนนกกลุมมระหวมานนกักอล์ฟสมคัรเลมนแนละนกักอล์ฟอาช พได้อยมานม นยัส าคญั เมื่อ
ควบคมุอิทธิพลขอนคะแนนนการเลมน (Score) 

2. มโนภาพ (Imagery) การพดูกบัตนเอน (Self-talk) การตัน้เป้าหมาย (Goal Setting) ความเช่ือใน
ความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ (Golf Self-efficacy) แนละ ความเข้มแนข็นทานจิตใจ (Mental 
Toughness) สามารถท านายคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟไทยได้ 
 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 นกักอล์ฟท ่เป็นสมาชิกแนละเข้าแนขมนขนักบัสมาคมกอล์ฟอาช พแนหมนประเทศไทย สมาคมกอล์ฟอาช พ
สตร แนหมนประเทศไทย นกักอล์ฟท ่เข้าแนขมนขนัลโิพต ไกลป  2013 นกัศกึษาหลกัสตูรบริหารจดัการกอล์ฟ คณะ
บริหารจดัการ มหาวิทยาลยัขอนแนกมน จ านวน 184 คน เป็นนกักอล์ฟอาช พ 53 คน เป็นนกักอล์ฟสมคัรเลมน 
131 คน  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.มาตรวดัความเข้มแนข็นทานจิตใจ ขอน Clough แนละคณะ (2002) จ านวน18 ข้อ เป็นมาตร
ประมาณคมาแนบบลิเคิร์ต 5 ชมวน น าไปทดสอบคณุภาพกบันกักอล์ฟ 100 คน ม ข้อกระทนถกูตดัออกทัน้หมด 
3 ข้อ เหลือ 15 ข้อม คมาความสอดคล้อนภายในหรือสมัประสทิธ์ิแนอลฟาเทมากบั .73 
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2. มาตรวดักลยทุธ์การสร้านผลนานในนกัก ฬา (Test of Performance Strategies: TOPS) ขอน
Thomas แนละคณะ (1999) เป็นมาตรประมาณคมาแนบบลเิคิร์ต 5 ชมวน ใช้วดัความถ ่ในการใช้ทกัษะทาน
จิตวิทยาแนบมนเป็น 3 อนค์ประกอบ ได้แนกม อนค์ประกอบการพดูกบัตนเอน 4 ข้อ ม คมาสมัประสทิธ์ิแนอลฟา
เทมากบั .83 อนค์ประกอบการตัน้เป้าหมาย 4 ข้อ ม คมาสมัประสทิธ์ิแนอลฟาเทมากบั .73 แนละอนค์ประกอบการ
มโนภาพ 5 ข้อ ซึน่ 1 ข้อเพิ่มมาจากผลการศกึษาขอน Bernier แนละ Fournier (2010) ท ่พบวมาการมโนภาพ
ถึนมมุเหินขอนลกูบอลเป็นการมโนภาพท ่นกักอล์ฟใช้มากท ่สดุ คมาสมัประสทิธ์ิแนอลฟาเทมากบั .73 

3. มาตรวดัความเช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ ขอน Hayslip Jr., Raab แนละคณะ 
(2010) เป็นมาตรประมาณคมาแนบบลิเคิร์ต 7 ชมวน ใช้วดัความเช่ือในความสามารถในการเลมนกอล์ฟ ซึน่
ผู้วิจยัพฒันาเพิ่มจากมาตรฉบบัเดิมจาก 12 ข้อ เป็น 14 ข้อโดยเพิ่มข้อกระทน  ข้อ แนละแนยกข้อกระทนอ ก 1 
ข้อเป็น 2 ข้อ จากนัน้ทดสอบความตรนตามภาวะสนันิษฐานโดยใช้การวิเคราะห์อนค์ประกอบแนบบส ารวจ 
พบวมาข้อกระทนทัน้ 14 ข้อ สามารถรมวมกนัท านายความแนปรปรวนได้ร้อยละ 52.17 แนละพบคมาน า้หนกั
อนค์ประกอบ (Factor Loading) อยูมในชมวน .62 - .81 ซึน่ถือวมาอยูมในเกณฑ์รับได้ จากนัน้ทดสอบความตรน
ด้วยความสอดคล้อนภายใน พบวมามาตรน ม้ คมาสมัประสทิธ์ิแนอลฟาเทมากบั .93 

 
การเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจยัท าหนนัสือขออนญุาตนายกสมาคมกอล์ฟอาช พแนหมนประเทศไทย นายกสมาคมกอล์ฟอาช พ
สตร แนหมนประเทศไทย บริษัท สปอร์ตทิป จ ากดั แนละขออนญุาติอาจารย์ประจ าหลกัสตูรบริการจดัการกอล์ฟ 
มหาวิทยาลยัขอนแนกมน เพื่อขอเก็บข้อมลูวิจยั ซึน่เป็นแนบบสอบถาม จ านวน 184 คน โดยแนบมนเป็น 4 ตอน 
เร ยนดนัตมอไปน  ้แนบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป มาตรวดัความเข้มแนข็นทานจิตใจ มาตรวดักลยทุธ์การสร้าน
ผลนานในนกัก ฬา แนละมาตรวดัความเช่ือในความสามารถขอนตนในการเลมนกอล์ฟ ซึน่ผู้วิจยัจะแนจกใบ
ยินยอมเข้ารมวมการวิจยัให้ผู้รมวมวิจยัได้อมานแนละลนลายมือช่ือกมอนเร่ิมแนจกแนบบสอบถาม ผู้รมวมวจิยัสามารถ
ออกจากการวจิยัได้โดยไมมต้อนบอกเหตผุลแนละไมมได้รับโทษหรือผลเส ยใดๆ  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูแนบมนเป็นสอนสมวน คือ สมวนท ่ทดสอบสมมติฐาน ผู้วิจยัใช้การวิเคราะห์ถดถอยโล
จิสติกแนบบขัน้ (Hierarchical Logistic Regression) ในการวิเคราะห์ข้อมลู แนละใช้การวิเคราะห์สมการ
ถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) ในการวิเคราะห์หาตวัแนปรท ่ม อิทธิพลในการท านาย
คะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟไทย 
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ผลการวิจัย 
 1. คณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยาทัน้ 5 ตวั สามารถจ าแนนกสถานะระหวมานนกักอล์ฟอาช พ
แนละนกักอล์ฟสมคัรเลมนไทยได้อยมานม นยัส าคญั หลนัจากควบคมุอิทธิพลขอนคะแนนนการเลมน ซึน่สามารถ
ท านายความแนปรปรวนได้ร้อยละ 77.7 
 2. คณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยาทัน้ 5 ตวั สามารถท านายคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟ
อาช พไทยได้ร้อยละ 17 โดยม ความเช่ือในความสามารถขอนตนท านายคะแนนนการเลมนได้อยมานม นยัส าคญั 
 3. คณุลกัษณะแนละทกัษะทานจิตวิทยาทัน้ 5 ตวั สามารถท านายคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟ
สมคัรเลมนไทยได้ร้อยละ 24 โดยม การพดูกบัตนเอนสามารถท านายคะแนนนการเลมนได้อยมานม นยัส าคญั 
 4. จากการเปร ยบเท ยบคมา B พบวมาการพดูกบัตนเอนสามารถท านายคะแนนนการเลมนขอนนกักอล์ฟ
สมคัรเลมนได้ด กวมานกักอล์ฟอาช พได้อยมานม นยัส าคญั  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. นานวิจยัน เ้ป็นนานวิจยัเชินส ารวจโดยใช้แนบบสอบถาม ซึน่อาจจะขาดความเข้าใจในมิตเิชิน
คณุภาพขอนการใช้ทกัษะทานจิตวทิยา ดนันัน้เพ่ือให้เข้าใจการใช้ทกัษะทานจิตวทิยามากขึน้ ควรม การใช้
การวิจยัเชินคณุภาพ (Qualitative Study) การวิจยัเชินทดลอน (Experimental Study) แนละการวิจยัระยะ
ยาว (Longtitudinal study) ในการศกึษาการใช้ทกัษะทานจิตวิทยาเหลมาน ใ้นอนาคต  
 2. ในการศกึษาน ใ้ช้มาตรวดัความเข้มแนข็นทานจิตใจ 18 ข้อ ขอน Cloughแนละคณะ (2002) ซึน่เป็น
มาตรท ่ใช้วดัในนกัก ฬาทัว่ไป ซึน่ในก ฬากอล์ฟม บริบทท ่เฉพาะเจาะจนกวมานัน้ จนึควรม การพฒันามาตร
ความเข้มแนข็นทานจิตใจในนกักอล์ฟเหมือนกบัในก ฬาคริกเก็ต (Gucciardi & Gordon, 2009) 
 3. นอกจากน ย้นัม ตวัแนปรทานจิตวิทยาอ่ืนท ่นมาจะม อทิธิพลตมอผลนานในการเลมนกอล์ฟอ ก เชมน
ทกัษะการผมอนคลาย (relaxation) ความเป็นอตัิโนมตั ิ(Automaticity) การควบคมุอารมณ์ (Emotion 
Control) เป็นต้น ดนันัน้การศกึษาในอนาคตก็ควรจะม การศกึษากบัตวัแนปรเหลมาน  ้ 
 4. ผลนานในการเลมนขอนนานวิจยัน  ้คือ คะแนนนท ่ผู้รมวมการวิจยัประมาณวมาตนเอนสามารถท า
ผลนานได้เชมนไรในรอบหกเดือนท ่ผมานมา จึนท าให้ผลนานน อ้าจจะไมมได้ตรนกบัความเป็นจรินๆ ทัน้จากปัจจยั
ขอนการตอบให้ตนเอนดดู  (Social Desirability) แนละความสามารถทานปัญญา (Cognitive Ability) ในการ
ประมาณคะแนนนการเลมนขอนตนอน การศกึษาในอนาคตควรจะม การวดัผลนานท ่ใกล้เค ยนกบัความจรินหรือ
วดัในสถานการณ์จริน เพื่อความเข้าใจในปรากฏการณ์อยมานถกูต้อน 
 5. เม่ือได้ทราบแนล้ววมาทกัษะทานจิตวิทยาใดท ่ม อิทธิพลตมอการเลมนขอนนกักอล์ฟ โค้ชหรือท ่ปรึกษา
ทานก ฬาสามารถน าความรู้ตรนน  ้ไปพฒันาโปรแนกรมพฒันาทกัษะทานจิตวิทยาเหลมานัน้ หรือน าทกัษะทาน
จิตวิทยาเหลมานัน้มาเป็นกลยทุธ์เพื่อพฒันาฝ มือขอนนกัก ฬาตมอไปได้  
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ตารางภาคผนวก ก 
แสดงค่า CITC และค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของมาตรความเขม้แข็งทางจิตใจ 18 ข้อ (n = 100) 
ข้อ ข้อกระทน CITC 
1 ฉนัท าจิตใจให้สนบได้แนม้อยูมภายใต้สภาวะกดดนั .492 
2 ฉนัม แนนวโน้มท ่จะกนัวลถึนสิ่นตมานๆ กมอนท ่สิ่นเหลมานัน้จะเกิดขึน้จริน .165* 
3 ฉนัมกัจะพบวมา ฉนัไมมสามารถท าให้ตวัเอนรู้สกึกระตือรือร้นส าหรับนาน

ตมานๆ ท ่ฉนัจ าเป็นต้อนท า 
.151* 

4 โดยทัว่ไปแนล้ว ฉนัสามารถจดัการกบัปัญหาอะไรก็ตามท ่เกิดขึน้ได้เป็น
อยมานด  

.431 

5 โดยทัว่ไปแนล้ว ฉนัรู้สกึวมาฉนัเป็นคนท ่ม คณุคมา .560 
6 “ฉนัไมมรู้วมาจะเร่ิมต้นจากตรนไหน” เป็นความรู้สกึท ่มกัจะเกิดขึน้กบัฉนัเม่ือ

ฉนัม หลายสิ่นหลายอยมานท ่จะต้อนท าในเวลาเด ยวกนั 
.315 

7 เม่ือฉนัม อะไรจะพดู ฉนัก็มกัจะพดูในสิน่ท ่ฉนัคิด ไมมผมานการคดัเลือก 
8 เม่ือฉนัท าบานสิ่นผิดพลาด ฉนัมกัจะกนัวลถึนสิ่นนัน้ไปหลายวนั .393 
9 ในการอภิปรายโต้เถ ยน ฉนัม แนนวโน้มท ่จะยอมถอยถึนแนม้วมาฉนัม 

ความเหน็ท ่ชดัเจนก็ตาม 
ไมมผมานการคดัเลือก 

10 โดยทัว่ไปแนล้ว ฉนัรู้สกึวมาฉนัควบคมุตวัเอนแนละสิ่นตมานๆ รอบตวัได้ .323 
11 ฉนัมกัจะหวนัวมา ช วิตขอนฉนัจะม ความแนนมนอนมากกวมาท ่เป็นอยูม ไมมผมานการคดัเลือก 
12 เม่ือฉนัรู้สกึเหน่ือย ฉนัพบวมามนัยากท ่จะก้าวตมอไป .428 
13 โดยทัว่ไปแนล้ว ฉนัสามารถตอบสนอนได้อยมานรวดเร็วเม่ือม สิ่นท ่เหนือ

ความคาดหมายเกิดขึน้ 
.314 

14 ไมมวมาสิน่ตมานๆ จะเลวร้ายสกัเพ ยนใด ฉนัมกัจะรู้สกึวมาสิน่เหลมานัน้จะกลบั
กลายเป็นด ในท ่สดุ 

.432 

15 ฉนัมกัจะมอนเห็นด้านด ขอนช วิต .511 
16 ฉนัมกัจะพบวมา มนัเป็นเร่ือนยากส าหรับฉนัท ่จะผมอนคลาย (Relax) .395 
17 เม่ือฉนัเหน่ือย ฉนัมกัจะพบวมาการสร้านความพยายามท ่จะท าสิน่ใดสิน่

หนึน่เป็นเร่ือนยาก 
.329 

18 ถ้าฉนัรู้สกึวมาบานคนก าลนัท าผิด ฉนัไมมกลวัท ่จะโต้แนย้นกบัคนนัน้ .193 
Critical Value (p < .05, df = 98) = .17, Alpha = .76, *มีค่าสหสมัพนัธ์นอ้ยกว่าค่าวิกฤต 
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ตารางภาคผนวก ข 
แสดงค่า CITC และค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของมาตรกลยทุธ์การสร้างผลงานในนกักีฬา (n = 100) 
ข้อ ข้อกระทน CITC 

การมโนภาพ (Imagery) (Alpha = .73) 
1 ระหวมานการแนขมนขนั ฉนัฝึกซ้อมโดยการนึกภาพการเลมน (เชมน การสวิน การพตัต์) ขอน

ฉนัในหวั 
.554 

2 ฉนัจินตนาการเหน็ไฟท์บอลท ่ฉนัก าลนัจะต  หรือเหน็การกลิน้ขอนลกูกอล์ฟท ่ฉนัก าลนั
จะพตัต์ 

.444 

3 ฉนัจินตนาการถึนสิ่นท ่ฉนัท าเป็นประจ าในการแนขมนขนั (Competitive routine) กมอนท ่
ฉนัจะท าสิน่นัน้จรินๆเชมน ฉนัจะจินตนการถนึการจบัป กหมวกเมื่อพตัต์ลนหลมุกมอนการ
แนขมนขนั 

.592 

4 ฉนัจินตนาการถึนความรู้สกึขอนการเลมนขอนฉนัระหวมานการแนขมนขนั 
เชมน ฉนัจินตนาการถึนความรู้สกึสนบขณะพตัต์ 

.384 

5 ฉนัจินตนาการเหน็การแนขมนขนัก าลนัด าเนินไปในทิศทานท ่ฉนัต้อนการ .491 
การตัน้เป้าหมาย (Goal setting) (Alpha = .73) 

1 ฉนัตัน้เป้าหมายการเลมนท ่เฉพาะเจาะจน (เชมน เปอร์เซน็ต์ Green in regulation 
จ านวนการพตัต์ทัน้หมด) ส าหรับการแนขมนขนั 

.554 

2 ฉนัตัน้เป้าหมายผลนานขอนตวัเอน (เชมน คะแนนนรวม 18 หลมุ) ส าหรับการแนขมนขนั .444 
3 ฉนัตัน้เป้าหมายผลลพัธ์ท ่เฉพาะเจาะจน (เชมน อนัดบัในการแนขมนขนั การผมานการตดั

ตวั) ส าหรับการแนขมนขนั 
.592 

4 ฉนัประเมินวมาฉนับรรลเุป้าหมายในการแนขมนขนัหรือไมม .384 
การพดูกบัตนเอน (Self-talk)(Alpha = .83) 

1 ฉนัพดูเชินบวกกบัตวัเอนเพื่อท ่จะท าให้ได้ผลการแนขมนขนัท ่ด ท ่สดุ .642 
2 ฉนัพดูบานอยมานกบัตวัเอนเพื่อชมวยให้การเลมนขอนฉนัด ขึน้ในการแนขมนขนั .693 
3 ฉนัจดัการวิธ การพดูกบัตวัเอน (Self-talk) ระหวมานการแนขมนขนัได้อยมานม ประสทิธิภาพ 

เพ่ือให้การพดูกบัตวัเอนเป็นผลด ตมอการแนขมนขนั 
.701 

4 ฉนัม ค าพดูหรือประโยคท ่ฉนัใช้พดูเตือนตวัเอนเพ่ือชมวยให้การเลมนขอนฉนัด ขึน้ระหวมาน
การแนขมนขนั 

.617 

Critical Value (p < .05, df = 98) = .17 
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ตารางภาคผนวก ค 
แสดงค่า CITC และค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของมาตรวดัความเชือ่ในความสามารถของตนในนกักอล์ฟ (n = 
100) 
ข้อ ข้อกระทน CITC 
1 การไดร์ฟออกจากแนทมนท -ออฟ .632 
2 การต เหลก็ยาว .568 
3 การต เหลก็สัน้ .639 
4 การต หวัไม้แนฟร์เวย์หรือไฮบริด (Hybrid) .637 
5 การพตัต์ .590 
6 การเลือกใช้ไม้ในแนตมละช็อตได้ถกูต้อน .732 
7 การต ลกูเพ่ือแนก้ปัญหา .746 
8 การเลมนจากทรายกลานแนฟร์เวย์ .703 
9 การเลมนจากทรายข้านกร น .713 
10 การชิพหรือการเลมนลกูสัน้ .784 
11 การปรับกริปหรือการปรับวนสวินเม่ือจ าเป็น .683 
12 ทมาทานการยืนหรือการเลน็ท ่ด  .669 
13 ทกัษะการวานแนผนการเลมนในแนตมละหลมุ (Course management) .769 
14 การม สมาธิจดจมอ (Focus) อยูมกบัเกม .708 
Critical Value (p < .05, df = 98) = .17, Alpha = .93 
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แบบทดสอบทางจติวิทยา 
แนบบทดสอบน เ้ป็นสมวนหนึน่ขอนนานวิจยัทานจิตวิทยาขอน นายพูมกนั แนผมวฉิมพล  นิสิตชัน้ป ท ่ 4 คณะจิตวิทยา 

จฬุาลนกรณ์มหาวิทยาลยั วตัถปุระสนค์ขอนนานวิจยัเพ่ือศกึษาการใช้ทกัษะทานจิตวิทยาแนละลกัษณะทานจิตวิทยาใน
นกักอล์ฟ เพ่ือประโยชน์ตมอนานวิจยัแนละวนการกอล์ฟในอนาคต กรุณาตอบค าถามให้ครบทกุข้อแนละตอบค าถามตามความ
จริน  
แนบบสอบถามแนบมนออกเป็น 4 สมวน  

สมวนท ่ 1 – ข้อมลูทัว่ไป 
สมวนท ่ 2 – แนบบสอบถามบคุลิกภาพ 
สมวนท ่ 3 - แนบบสอบถามทกัษะทานจิตวิทยา 
สมวนท ่ 4 – แนบบสอบถามความมัน่ใจ 

 
ส่วนที่ 1 – ข้อมูลทั่วไป  
โปรดกรอกข้อมูลของท่านลงในช่องว่าง 
เพศ :        ชาย       หญิน   อาย.ุ...............ป    ประสบการณ์การเลมนกอล์ฟ........................ป   
สกอร์เฉล ่ยในชมวน 6 เดือนลมาสดุ  (ประมาณ) ......................... 
สถานะภาพ :              Touring Pro          Teaching Pro       สมคัรเลมน   
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ส่วนที่ 2  ข้อค าถามตมอไปน บ้รรยายเก ่ยวกบัความคดิ ความรู้สกึ แนละพฤตกิรรมขอนคณุโดยทั่วไป กรุณาตอบ

ค าถามโดยเลือกหมายเลขท ่ตรนกบัตวัเอนมากท ่สดุ ตามเกณฑ์ตมอไปน  ้

 ๑ หมายถึน ไมมตรนกบัฉนัเลย ๒ หมายถึน คมอนข้านไมมตรนกบัฉนั 

 ๓ หมายถึน ตรนแนละไมมตรนพอๆ กนั ๔ หมายถึน คมอนข้านตรนกบัฉนั 

 ๕ หมายถึน ตรนกบัฉนัมากท ่สดุ 

  ไมมตรน
กบัฉนั
เลย 

คมอนข้าน
ไมมตรน
กบัฉนั 

ตรนแนละไมม
ตรนพอๆ 
กนั 

คมอนข้าน
ตรนกบัฉนั 

ตรนกบั
ฉนัมาก
ท ่สดุ 

๑ ฉนัท าจิตใจให้สนบได้แนม้อยูมภายใต้สภาวะกดดนั ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๒ ฉนัม แนนวโน้มท ่จะกนัวลถึนสิ่นตมานๆ กมอนท ่สิ่นเหลมานัน้จะเกิดขึน้จริน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๓ ฉนัมกัจะพบวมา ฉนัไมมสามารถท าให้ตวัเอนรู้สกึกระตือรือร้นส าหรับนาน
ตมานๆ ท ่ฉนัจ าเป็นต้อนท า 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๔ โดยทัว่ไปแนล้ว ฉนัสามารถจดัการกบัปัญหาอะไรก็ตามท ่เกิดขึน้ได้เป็น
อยมานด  

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๕ โดยทัว่ไปแนล้ว ฉนัรู้สกึวมาฉนัเป็นคนท ่ม คณุคมา ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๖ “ฉนัไมมรู้วมาจะเร่ิมต้นจากตรนไหน” เป็นความรู้สกึท ่มกัจะเกิดขึน้กบัฉนัเม่ือ

ฉนัม หลายสิ่นหลายอยมานท ่จะต้อนท าในเวลาเด ยวกนั 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๗ เม่ือฉนัม อะไรจะพดู ฉนัก็มกัจะพดูในสิน่ท ่ฉนัคิด ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๘ เม่ือฉนัท าบานสิ่นผิดพลาด ฉนัมกัจะกนัวลถึนสิ่นนัน้ไปหลายวนั ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๙ ในการอภิปรายโต้เถ ยน ฉนัม แนนวโน้มท ่จะยอมถอยถึนแนม้วมาฉนัม ความเหน็

ท ่ชดัเจนก็ตาม 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๐ โดยทัว่ไปแนล้ว ฉนัรู้สกึวมาฉนัควบคมุตวัเอนแนละสิ่นตมานๆ รอบตวัได้ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑๑ ฉนัมกัจะหวนัวมา ช วิตขอนฉนัจะม ความแนนมนอนมากกวมาท ่เป็นอยูม ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑๒ เม่ือฉนัรู้สกึเหน่ือย ฉนัพบวมามนัยากท ่จะก้าวตมอไป ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑๓ โดยทัว่ไปแนล้ว ฉนัสามารถตอบสนอนได้อยมานรวดเร็วเม่ือม สิ่นท ่เหนือความ

คาดหมายเกิดขึน้ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๔ ไมมวมาสิน่ตมานๆ จะเลวร้ายสกัเพ ยนใด ฉนัมกัจะรู้สกึวมาสิน่เหลมานัน้จะกลบั
กลายเป็นด ในท ่สดุ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๕ ฉนัมกัจะมอนเห็นด้านด ขอนช วิต ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑๖ ฉนัมกัจะพบวมา มนัเป็นเร่ือนยากส าหรับฉนัท ่จะผมอนคลาย (Relax) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๗ เม่ือฉนัเหน่ือย ฉนัมกัจะพบวมาการสร้านความพยายามท ่จะท าสิน่ใดสิน่หนึน่
เป็นเร่ือนยาก 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๘ ถ้าฉนัรู้สกึวมาบานคนก าลนัท าผิด ฉนัไมมกลวัท ่จะโต้แนย้นกบัคนนัน้ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
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ส่วนที่ 3 
ข้อค าถามตมอไปน ถ้ามเก ่ยวกบัสิน่ท ่คณุอาจเคยท าระหวมานการแนขมนขนักอล์ฟ กรุณาตอบค าถามโดยเลือกหมายเลข

ท ่ตรนกบัประสบการณ์ขอนตวัเอนมากท ่สดุในช่วง ๖ เดือนที่ผ่านมาตามเกณฑ์ตมอไปน  ้

 ๑ หมายถึน ไมมเคยท าเลย  ๒ หมายถึน เคยท าน้อยครัน้ 

 ๓ หมายถึน เคยท าบานครัน้  ๔ หมายถึน เคยท าบมอยครัน้ 

 ๕ หมายถึน เคยท าบมอยมากท ่สดุ (ประมาณทกุวนัหรือเกือบทกุวนัท ่ม การแนขมนขนั) 

  ไมมเคย
ท า
เลย
  

เคยท า
น้อยครัน้ 

เคยท า
บานครัน้ 

เคยท า
บมอยครัน้ 

เคยท า
บมอย
มาก
ท ่สดุ 

๑ ฉนัตัน้เป้าหมายการเลมนท ่เฉพาะเจาะจน (เชมน เปอร์เซน็ต์ Green in 
regulation จ านวนการพตัต์ทัน้หมด) ส าหรับการแนขมนขนั 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๒ ระหวมานการแนขมนขนั ฉนัฝึกซ้อมโดยการนึกภาพการเลมน (เชมน การสวิน 
การพตัต์) ขอนฉนัในหวั 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๓ ฉนัจินตนาการเหน็ไฟท์บอลท ่ฉนัก าลนัจะต  หรือเหน็การกลิน้ขอนลกูกอล์ฟท ่
ฉนัก าลนัจะพตัต์ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๔ ฉนัพดูเชินบวกกบัตวัเอนเพื่อท ่จะท าให้ได้ผลการแนขมนขนัท ่ด ท ่สดุ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๕ ฉนัตัน้เป้าหมายผลนานขอนตวัเอน (เชมน คะแนนนรวม 18 หลมุ) ส าหรับการ
แนขมนขนั 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๖ ฉนัจินตนาการถึนสิ่นท ่ฉนัท าเป็นประจ าในการแนขมนขนั (Competitive 
routine) กมอนท ่ฉนัจะท าสิน่นัน้จรินๆเชมน ฉนัจะจินตนการถนึการจบัป กหมวก
เม่ือพตัต์ลนหลมุกมอนการแนขมนขนั 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๗ ฉนัพดูบานอยมานกบัตวัเอนเพื่อชมวยให้การเลมนขอนฉนัด ขึน้ในการแนขมนขนั ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๘ ฉนัตัน้เป้าหมายผลลพัธ์ท ่เฉพาะเจาะจน (เชมน อนัดบัในการแนขมนขนั การผมาน
การตดัตวั) ส าหรับการแนขมนขนั 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๙ ฉนัจินตนาการถึนความรู้สกึขอนการเลมนขอนฉนัระหวมานการแนขมนขนั 
เชมน ฉนัจินตนาการถึนความรู้สกึสนบขณะพตัต์ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๐ ฉนัจดัการวิธ การพดูกบัตวัเอน (Self-talk) ระหวมานการแนขมนขนัได้อยมานม 
ประสทิธิภาพ เพ่ือให้การพดูกบัตวัเอนเป็นผลด ตมอการแนขมนขนั 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๑ ฉนัประเมินวมาฉนับรรลเุป้าหมายในการแนขมนขนัหรือไมม ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑๒ ฉนัจินตนาการเหน็การแนขมนขนัก าลนัด าเนินไปในทิศทานท ่ฉนัต้อนการ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๓ ฉนัม ค าพดูหรือประโยคท ่ฉนัใช้พดูเตือนตวัเอนเพ่ือชมวยให้การเลมนขอนฉนัด 
ขึน้ระหวมานการแนขมนขนั 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
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ส่วนที่ 4 

ค าชีแ้จง - ข้อค าถามตมอไปน เ้ป็นทกัษะตมานๆ ท ่จ าเป็นในการเลมนกอล์ฟ กรุณาตอบค าถามโดยเลือกหมายเลขท ่

ตรนกบัระดบัความม่ันใจขอนคณุมากท ่สดุ ตามเกณฑ์ตมอไปน  ้

 ๑ หมายถึน ไมมมัน่ใจมากท ่สดุ ๒ หมายถึน ไมมมัน่ใจ 

 ๓ หมายถึน คมอนข้านไมมมัน่ใจ ๔ หมายถึน มัน่ใจแนละไมมมัน่ใจพอๆ กนั 

 ๕ หมายถึน คมอนข้านมัน่ใจ  ๖ หมายถึน มัน่ใจ 

 ๗ หมายถึน มัน่ใจมากท ่สดุ 

 

 

 

 ข้อกระทน ไมม
มัน่ใจ
มาก
ท ่สดุ 

ไมม
มัน่ใจ 

คมอนข้าน
ไมมมัน่ใจ 

มัน่ใจแนละ
ไมมมัน่ใจ
พอๆ กนั 

คมอนข้าน
มัน่ใจ
  

มัน่ใจ มัน่ใจ
มาก
ท ่สดุ 

๑ การไดร์ฟออกจากแนทมนท -ออฟ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๒ การต เหล็กยาว ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๓ การต เหล็กสัน้ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๔ การต หวัไม้แนฟร์เวย์หรือไฮบริด (Hybrid) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๕ การพตัต์ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๖ การเลือกใช้ไม้ในแนตมละช็อตได้ถกูต้อน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๗ การต ลกูเพ่ือแนก้ปัญหา ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๘ การเลมนจากทรายกลานแนฟร์เวย์ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๙ การเลมนจากทรายข้านกร น ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๑๐ การชิพหรือการเลมนลกูสัน้ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๑๑ การปรับกริปหรือการปรับวนสวินเม่ือจ าเป็น ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๑๒ ทมาทานการยืนหรือการเลน็ท ่ด  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๑๓ ทกัษะการวานแนผนการเลมนในแนตมละหลมุ (Course 

management) 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 

๑๔ การม สมาธิจดจมอ (Focus) อยูมกบัเกม ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
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