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This research examined the moderating effect of socio-economic status on the 

association between materialism and life satisfaction. One hundred thirty Chulalongkorn 

University students, 78 males and 52 females, completed measures of Materialism Scale, the 

Overall Life Satisfaction, and the three measures of the Life Satisfaction Scale, (i.e. self-

satisfaction, social relationship satisfaction and standard of living satisfaction). Results of the 

Pearson's correlation analyses indicate a negative correlation between materialism and 

satisfaction in their standard of living (r = -.298, p < .01), and positive correlation between 

socio-economic status and standard of living satisfaction (r = .382, p < .001). However, there 

are no significant correlations between materialism and overall satisfaction, including two other 

measures of life satisfaction. A hierarchical regression analysis indicates no interaction between 

materialism and socio-economic status in predicting satisfaction with standard of living.  
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บทที่ 1 

บทน า 

  
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

  
โลกยคุปัจจบุนัเป็นโลกแหง่การส่ือสารท่ีไร้พรมแดน ประกอบกบัเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัตา่งๆ ท าให้

ผู้คนในปัจจบุนัสามารถตดิตอ่ส่ือสารกนัได้สะดวกและรวดเร็วมากขึน้ สง่ผลให้สงัคมไทยในยคุปัจจบุนันี ้

เกิดการเปล่ียนแปลงของกระแสสงัคมด้านตา่งๆ มากมาย สิ่งท่ีเห็นได้ชดัคือคา่นิยมในการบริโภคสินค้าของ

วยัรุ่นไทยท่ีได้รับอิทธิพลจากสงัคมรอบตวั ไมว่า่จะเป็นส่ือออนไลน์ เช่น โฆษณาตา่งๆ เว็บไซต์ เฟสบุ๊ค   

อินสตราแกรม หรือตวัแบบแวดล้อมของเขาเหลา่นี ้ท าให้เกิดลทัธิบริโภคนิยมขึน้กบัเยาวชนในประเทศ การ

เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมตา่งๆ สง่ผลให้บคุคลพยายามท าทกุวิถีทางเพื่อให้ได้มาซึง่การครอบครองวตัถ ุ

ท่ีแตะต้องสมัผสัได้ถึงความมีตวัตน มีสีสนั โฉบเฉ่ียวดทูนัสมยั บง่บอกถึงรสนิยมท่ีหรูหรา ชีวิตท่ีภมูิฐาน 

และสร้างความพงึพอใจแก่ผู้ เป็นเจ้าของได้อย่างลงตวั รวมถึงการได้ครอบครองวตัถท่ีุมีคณุภาพ และให้

ความรู้สกึท่ีท าให้ผู้ ใช้มีศกัดิ์ศรี และเกิดความภาคภมูิใจเม่ือได้ใช้หรือบริโภค จงึไมเ่ป็นท่ีแปลกใจวา่ทกุวนันี ้

คนในสงัคมไทยสว่นใหญ่ มีคา่นิยมทางวตัถหุรือมีวตัถนุิยมมากขึน้ ผู้คนเหลา่นัน้ตา่งให้ความส าคญักบั

วตัถภุายนอกกายท่ีจบัต้องได้ ตดัสินคณุคา่ของบคุคลจากรูปลกัษณ์ภายนอกมากขึน้ การได้มาซึง่การ

ครอบครองวตัถท่ีุทนัสมยัอยู่ในกระแสนิยม เป็นแนวโน้มท่ีบคุคลจะให้การครอบครองวตัถแุละการได้มาซึง่

วตัถเุป็นศนูย์กลางของชีวิต มองการครอบครองวตัถเุป็นหนทางสูค่วามสขุ และเป็นตวับง่ชีค้วาม ส าเร็จทัง้

ของตนเองและผู้ อ่ืน รวมถึงเป็นการท่ีบคุคลให้ความส าคญักบัความเป็นเจ้าของและการได้มาซึง่สิ่งท่ี

ต้องการหรือรูปแบบความปรารถนาท่ีต้องการให้ได้มาในสภาวะสดุท้าย (Richins & Dawson, 1992) 

ผู้วิจยัได้ค้นหาข้อมลูเพิ่มเตมิในประเดน็คา่นิยมทางวตัถใุนปัจจบุนั เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจยั 

และพบบทความท่ีน่าสนใจของแพทย์หญิงวรรณพกัตร์ วิวฒันวงศา (2553) นัน่คือ ปัจจยัท่ีท าให้เดก็มี

คา่นิยมทางวตัถสุงูในปัจจบุนันัน้ พบว่าสว่นหนึง่เกิดจากการเห็นแบบอยา่งของพอ่แม่ โดยเฉพาะในกลุม่ท่ี

มีฐานะดี พอ่และแมม่กัจะเป็นผู้ยดึตดิย่ีห้อ หรือนิยมในสิ่งของฟุ่ มเฟือยตา่งๆ และแสดงลกัษณะเชน่นีใ้ห้

เดก็ได้เห็นและเลียนแบบ รวมถึงการเลีย้งดขูองพอ่แม ่คือ พอ่แมต่ามใจลกูมากจนเกินไป ผู้ปกครองให้

สิ่งของตา่งๆ กบัลกูมากจนเกินจ าเป็น ซึง่เหลา่นีล้้วนเป็นไปตามคา่นิยมทางสงัคม ตวัอยา่งท่ีเห็นได้ชดัเจน 

คืออปุกรณ์การส่ือสาร ไมว่า่จะเป็น iPhone iPad BB Tablet  Android ตา่งๆ ซึง่สินค้าบางประเภทไมมี่

ความจ าเป็นตอ่กลุม่เดก็ แตเ่น่ืองจากผู้ปกครองไมต้่องการให้ลกูน้อยหน้าผู้ อ่ืน ผู้ปกครองจงึซือ้สินค้าให้ลกู 
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สง่ผลให้เดก็ไมต่ระหนกัถึงคณุคา่ในสิ่งของท่ีได้มา เน่ืองจากเดก็คิดวา่ถ้าต้องการสิ่งใด ผู้ปกครองก็ต้องสรร

หามาให้ เพราะฉะนัน้คา่นิยมทางวตัถเุหล่านีจ้งึถกูปลกูฝังตัง้แตใ่นวยัเด็ก 

ยิ่งไปกวา่นัน้จากผลส ารวจของศรีปทมุโพล พบว่าเยาวชนไทยมีปัญหาด้านวตัถนุิยม โดยได้ท าการ

ออกแบบและส ารวจความคิดเห็นคนกรุงเทพฯ ท่ีมีตอ่เยาวชนไทย พบว่าปัญหาท่ีควรแก้ไขมากท่ีสดุคือ 

ด้านวตัถนุิยม โดยพบวา่ประชาชนสว่นใหญ่ หรือ ร้อยละ 21.33 ระบวุา่ปัญหาด้านวตัถนุิยมของวยัรุ่นควร

แก้ไขโดยเร็วท่ีสดุ และยงัพบอีกวา่ปัจจบุนัเยาวชนอยูใ่นสงัคมท่ีเน้นเชิงทนุนิยมและวตัถนุิยมมากขึน้ ท าให้

สขุภาพจิตแยล่ง (สริุยเดว ทรีปาตี, 2553) ประกอบกบัการส ารวจลา่สดุของส านกังานคณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติตอ่ความสขุของครอบครัวไทย พบวา่ร้อยละ 62.42 ของครอบครัว

ไทยก าลงัเผชิญปัญหาการขาดความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี  สง่ผลให้เกิดความแตกแยกในครอบครัว 

ครอบครัวไมอ่บอุน่ และมีปัญหาสขุภาพจิต ซึง่สาเหตมุาจากพฤติกรรมในการด ารงชีวิตท่ียึดตดิกบัคา่นิยม

ทางวตัถมุากกว่าการพฒันาคณุภาพของคนในครอบครัวนัน่เอง 

ในด้านความพงึพอใจในชีวิตนัน้มีงานวิจยัหลายงานบง่ชีว้่า คา่นิยมทางวตัถมีุสหสมัพนัธ์ทางลบ

กบัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมและความพงึพอใจในชีวิตด้านย่อย กล่าวคือ บคุคลยิ่งมีอปุนิสยันิยมวตัถุ

สงูเทา่ใดก็ยิ่งมีความพงึพอใจในชีวิตและความสขุน้อยลงเทา่นัน้ 

ดงันัน้ผู้วิจยัมีความสนใจศกึษาความสมัพนัธ์ของคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในชีวิต ใน

แง่มมุท่ีตา่งจากเดมิ เพราะจากผลการวิจยัท่ีผา่นมาตา่งแสดงผลท่ีเห็นพ้องกนัวา่ คา่นิยมทางวตัถเุป็นตวั

แปรส าคญัตวัแปรหนึง่ท่ีสง่ผลให้ความพงึพอใจในชีวิตของคนเราลดลง ทัง้ท่ีความเป็นจริงในสงัคมปัจจบุนั 

ผู้วิจยัสงัเกตว่ามีกลุม่คนจ านวนไมน้่อยท่ีแสดงให้เห็นวา่พวกเขาเหลา่นัน้มีความสขุจากการเป็นวตัถนุิยม มี

ความสขุจากการได้จบัจา่ยซือ้สิ่งของท่ีต้องการ แม้วา่จะมีราคาสงูเพียงใดก็ตาม บางคนถึงขัน้กลายเป็น

ผู้น าแฟชัน่ด้านวตัถนุิยมหรือสินค้าแบรนด์เนมไปโดยปริยาย ผู้วิจยัจงึคาดวา่ การท่ีผู้ ท่ีมีคา่นิยมทางวตัถแุต่

กลบัยงัคงมีความพงึพอใจในชีวิตได้ นัน่แสดงวา่ต้องมีตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ความสมัพนัธ์ของตวัแปรทัง้คู่

ข้างต้น ถึงขัน้ท่ีท าให้สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเปล่ียนจากลบกลายเป็นบวกได้ ซึง่ตวัแปรหนึง่ท่ีผู้วิจยัสนใจ

จะท าการศกึษาถึงอิทธิพลของตวัแปรนีใ้นฐานะตวัแปรก ากบั นัน่คือ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม 

(Socio-economic status: SES) หากวา่สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์ของ

คา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในชีวิตทัง้ด้านรวมและด้านย่อยของบคุคล และบคุคลผู้นัน้มีสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจและสงัคมสงู สามารถได้มาซึง่การครอบครองวตัถตุามท่ีตนต้องการได้ ความพงึพอใจในชีวิต

ของบคุคลนัน้ก็มีความเป็นไปได้ท่ีจะเพิ่มสงูตามไปด้วย 
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งานวิจยันีจ้งึมุง่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถกุบัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม และ

ความพงึพอใจในชีวิตด้านย่อยทัง้ 3 ด้านคือ ความพงึพอใจในตนเอง ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทาง

สงัคม และความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ โดยมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปร

ก ากบัในนิสิตระดบัชัน้ปริญญาตรีของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 

 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

  
เน่ืองจากการวิจยันี ้ผู้วิจยัมุง่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถ ุและความพึงพอใจใน

ชีวิต โดยมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบั การทบทวนวรรณกรรมของผู้วิจยัจงึมีการ

จ าแนกแนวคิดและทฤษฎีท่ีใช้ในงานวิจยัเป็น 3 แนวทาง ได้แก่ คา่นิยมทางวตัถ ุความพงึพอใจในชีวิต 

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม 

  
1. ค่านิยมทางวัตถุ (Materialism) 
  

วตัถนุิยม (Materialism) เร่ิมเป็นท่ีรู้จกัอยา่งกว้างขวาง เม่ือวฒันธรรมตะวนัตกได้แผข่ยายไปทัว่

โลก พร้อมกบัระบบทนุนิยมและลทัธิบริโภคนิยม (Consumerism) ผา่นกระบวนการส่ือสารทางการตลาด

และส่ือมวลชน โดยวตัถนุิยมหรือคา่นิยมทางวตัถนุัน้เป็นท่ีรู้จกัอย่างแพร่หลายมากขึน้ในสงัคมประเทศ

สหรัฐอเมริกา ซึง่นบัว่าเป็นสงัคมแหง่การบริโภคอยา่งแท้จริง 

     นกัวิจยัหลายทา่นได้ให้ค าจ ากดัความของค าว่า “วตัถนุิยมหรือคา่นิยมทางวตัถ ุ(Materialism)” ไว้

แตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัเนือ้หาและขอบเขตของงานวิจยัท่ีผู้วิจยัสนใจศกึษา Richins และ Dawson (1992 

อ้างถึงใน วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์, 2551) ได้นิยามคา่นิยมทางวตัถไุว้ว่า” เป็นแนวโน้มท่ีบคุคลจะให้การ

ครอบครองวตัถแุละการได้มาซึง่วตัถเุป็นศนูย์กลางของชีวิต มองการครอบครองวตัถเุป็นหนทางสูค่วามสขุ 

และเป็นตวับง่ชีค้วามส าเร็จทัง้ของตนเองและผู้ อ่ืน” รวมถึงเป็นการท่ีบคุคลให้ความส าคญักบัความเป็น

เจ้าของและการได้มาซึง่สิ่งท่ีต้องการหรือรูปแบบความปรารถนาท่ีต้องการให้ได้มาในสภาวะสดุท้าย 

(Richins & Dawson, 1992 อ้างถึงใน Gidden et al., 2009) ในสว่นจิตวิทยาผู้บริโภคได้นิยามความหมาย

ของวตัถนุิยมไว้วา่ เป็นคา่นิยมท่ีผู้บริโภคต้องการให้ได้มาและเป็นเจ้าของสิ่งของ (Buirroughs & 

Rindfleisch, 2002 อ้างถึงใน Christopher et al., 2005) 

ในงานวิจยัทางด้านธุรกิจ ได้ให้ค าจ ากดัความของคา่นิยมทางวตัถวุา่ เป็นขอบเขตท่ีบคุคลหนึง่

พยายามมีสว่นร่วมในการสร้างตวัตนและรักษาตวัตนของบคุคลไว้ ผา่นการซือ้และการใช้ผลิตภณัฑ์ตา่งๆ 
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รวมถึงผา่นรูปแบบการให้บริการ ประสบการณ์หรือความสมัพนัธ์ท่ีบคุคลรับรู้ท่ีจะให้คณุคา่เชิงสญัลกัษณ์ท่ี

นา่พงึพอใจ (Shrum et al., 2012) บทบาทของคา่นิยมทางวตัถคืุอการสร้างและคงรักษาตวัตนของบคุคล

เอาไว้ เพราะโดยทัว่ไปคนสว่นใหญ่จะสร้างตวัตนและคงรักษาตวัตนไว้เพ่ือแสดงออกถึงอตัลกัษณ์ 

(identity) ของตนเอง (Swann & Bosson, 2010) โดยท่ีผลิตภณัฑ์ สินค้าและบริการท่ีบคุคลเลือกบริโภคนี ้

จะมีสว่นชว่ยสร้างและหลอมรวมอตัลกัษณ์ของบคุคลนัน้ๆ ขึน้มา (Belk, 1988) 

อยา่งไรก็ตาม แม้ว่านกัวิจยัหลายทา่นจะให้ค านิยามของค าวา่ “คา่นิยมทางวตัถหุรือวตัถนุิยม” ไว้

ตา่งกนัตามบริบทของงานวิจยัท่ีตนต้องการศกึษา แตก่รอบแนวคดิเก่ียวกบัคา่นิยมทางวตัถนีุ ้โดยแรกเร่ิม

มีพฒันาการ 3 ชว่งตา่งกนั ในชว่งแรก Belk (1985) มองวา่วตัถนุิยมเป็นลกัษณะนิสยัอยา่งหนึง่ ซึง่สมัพนัธ์

กบับคุลิกภาพ 3 แบบ คือ การครอบครองวตัถ ุความอิจฉาริษยา และความแล้งน า้ใจ 

ตอ่มา Richins (1987) มองว่าวตัถนุิยมเป็นโครงสร้างทางเจตคต ิซึง่ให้ความส าคญักบัการให้

ความหมายของการครอบครองวตัถใุนแตล่ะบคุคล และช่วงสดุท้าย Richins และ Dawson (1992) มองวา่

วตัถนุิยมเป็นคา่นิยมอย่างหนึง่ ซึง่ในประเดน็ท่ีมองวตัถนุิยมเป็นคา่นิยมนี ้ได้รับการยอมรับเป็นอยา่งมาก 

ซึง่นกัวิจยัรุ่นตอ่มาได้น าแนวคดินีเ้ป็นแนวทางในการศกึษาเก่ียวกบัวตัถนุิยมมาโดยตลอด 

  
 

แนวคิดลักษณะนิสัยวัตถุนิยม (Trait materialism) ของ Belk 

  
ตามแนวคิดของ Belk (1985 อ้างถึงใน วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์, 2551) แบง่วตัถนุิยมเป็นลกัษณะนิสยั 

(traits) เป็นได้ทัง้ลกัษณะด้านบวกและด้านลบ โดย Belk แบง่คา่นิยมทางวตัถอุอกเป็นลกัษณะนิสยั 3 

องค์ประกอบ ดงันี ้

1. นิสยัชอบครอบครองวตัถ ุ(Possessiveness) หมายถึง ลกัษณะนิสยัหรือแนวโน้มในการคงการควบคมุ

หรือการเป็นเจ้าของในการครอบครองของตนเองไว้ 

2. นิสยัแล้งน า้ใจ (Nongenerosity) หมายถึง การไมเ่ตม็ใจท่ีจะให้หรือแบง่ทรัพย์สมบตักิบัผู้ อ่ืน รวมถึงมี

ความลงัเลท่ีจะให้ผู้ อ่ืนยืมหรือบริจาคให้กบัผู้ อ่ืน และมีเจตคตทิางลบตอ่การบริจาคเพ่ือการกศุล 

3. นิสยัขีอิ้จฉา (Envy) หมายถึง ความรู้สกึไมมี่ความสขุและรู้สกึไมดี่ตอ่ความสขุ ความส าเร็จ ช่ือเสียงหรือ

ทรัพย์สมบตัิท่ีนา่พงึปรารถนาของผู้ อ่ืน 

ในภายหลงัมีการเพิ่มองค์ประกอบท่ี 4 คือ ลกัษณะนิสยัชอบเก็บรักษา (Preservation) แตมี่ความเท่ียง

ภายในไมส่งูนกัและไมไ่ด้น ามาใช้ในงานวิจยั 
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 แนวคิดค่านิยมทางวัตถุ (Material values) ของ Richins และ Dawson (1992) 
  

Richins และ Dawson (1992) ได้นิยามค าวา่ วตัถนุิยม คือ แนวโน้มท่ีบคุคลจะให้การครอบครอง

วตัถแุละการได้มาซึง่วตัถเุป็นศนูย์กลางของชีวิต มองการครอบครองวตัถเุป็นหนทางสูค่วามสขุ และเป็นตวั

บง่ชีค้วามส าเร็จของตนเองและผู้ อ่ืน 

แนวคิดเก่ียวกบัวตัถนุิยมของ Richins และ Dawson (1992 อ้างถึงใน Gidden และคณะ, 2009;

วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์, 2551) ได้แบง่ความแตกตา่งของบคุคลในการแสดงออกด้านคา่นิยมทางวตัถุ

ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

1. ความส าเร็จ (Success) คือ การตดัสินความส าเร็จของตนเองและผู้ อ่ืนจากปริมาณและคณุภาพของ

สิ่งของท่ีครอบครอง ตดัสินความเพียบพร้อมทางวตัถวุา่เป็นหลกัฐานของความส าเร็จ ให้คณุคา่กบัเงิน

มากกวา่ความพงึพอใจท่ีได้รับ คณุคา่ของการครอบครองวตัถมุาจากความสามารถท่ีจะสร้างภาพลกัษณ์ 

และอตัลกัษณ์ท่ีน่าพงึปรารถนาของตนเองวา่เป็นผู้ มีชีวิตท่ีสมบรูณ์แบบ  

2. ความเป็นกลาง (Central) คือ การได้ครอบครองวตัถเุป็นศนูย์กลางของชีวิต เป้าหมายชีวิตคือการดิน้รน

เพ่ือให้ได้มาซึง่การครอบครองวตัถ ุบชูาสิ่งของ น าเอาการครอบครองวตัถมุาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจและ

เป็นแนวทางของพฤติกรรม ลกัษณะนีจ้ะรวมไปถึงการมีงานอดเิรก สามารถสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 

3. ความสขุ (Happiness) คือ การท่ีบคุคลมีความเช่ือวา่ การได้มาและเป็นเจ้าของสิ่งท่ีตนปรารถนาหรือ

การครอบครองวตัถเุป็นสิ่งส าคญัท่ีน าพาไปสูค่วามสขุ และเป็นแหลง่ของความพงึพอใจในชีวิต มองวา่การ

ครอบครองวตัถแุละเงินเป็นความสขุสว่นตวัและความก้าวหน้าทางสงัคม บคุคลจงึมีแนวโน้มท่ีจะแสวงหา

ความสขุจากการครอบครองมากกวา่วิธีอ่ืน 

         โดยองค์ประกอบทัง้ 3 ด้านนี ้เป็นแนวคิดหลกัท่ีน าไปสูก่ารพฒันาเคร่ืองมือวดั ซึง่มาตรวดัคา่นิยม

ทางวตัถท่ีุได้รับความนิยมเป็นอยา่งมาก และมีการน ามาใช้อยา่งแพร่หลายในวงการงานวิจยัในปัจจบุนั 

คือ Material values scale (MVS) จ านวน 18 ข้อกระทง ของ Richins และ Dawson (1992) แตท่ี่ได้รับ

ความนิยมสงูสดุ คือ มาตร MVS ท่ีปรับเหลือ 15 ข้องกระทงของ Richins เน่ืองจากได้คา่แอลฟาท่ีสงูกวา่ มี

ความเท่ียงแบบสอดคล้องภายในท่ีสงูกว่า และมีจ านวนข้อน้อยกว่าอีกด้วย ตอ่มา Richins ได้พฒันามาตร 

MVS ให้มีรูปแบบท่ีสัน้กวา่เดิม เพื่อปรับให้เข้ากบังานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวตัถนุิยมในด้านอ่ืนๆ และปรับข้อ

กระทงให้น้อยลง พฒันามาตร MVS จนเหลือข้อกระทงทัง้หมดจ านวน 9 ข้อ ซึง่สามารถใช้วดัคา่นิยมทาง

วตัถโุดยทัว่ไปได้ดีท่ีสดุ 

         ส าหรับงานวิจยัในประเทศไทย วชัราภรณ์ เพง่จิตต์ (2543) น ามาตรของ Richins และ Dawson 
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(1992) จ านวน 18 ข้อกระทง มาพฒันาเพื่อวดัคา่นิยมทางวตัถใุนบริบทของความพงึพอใจในชีวิตของคน

ไทยระหวา่งผู้ปฏิบตัศิาสนกิจตามแนวสนัติอโศกและพนกังานทัว่ไปในองค์การขนาดใหญ่ในเขต

กรุงเทพมหานคร มาตรท่ีพฒันาขึน้มีข้อกระทงจ านวน 38 ข้อ และมีคา่แอลฟาเท่ากบั .91 

         ตอ่มา ในงานวิจยัของ วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ได้ท าการศกึษาเก่ียวกบั บทบาทของการ

เพิ่มคณุคา่ให้ตนเองในการส่งผา่นความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งความหลงตนเองและวตัถนุิยม โดยน า

มาตรของ Richins และ Dawson (1992) จ านวน 18 ข้อกระทง มาดดัแปลงและพฒันา เหลือข้อกระทง

จ านวน 15 ข้อ ซึง่ข้อกระทงทัง้หมดเป็นข้อกระทงทางบวกทัง้สิน้ เน่ืองจาก วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) 

ยดึแนวคิดของ  Wong, Rindfleisch และ Burroughs (2003) ท่ีวา่ข้อกระทงทางลบไมส่ามารถวดัได้ผล

อยา่งแมน่ย าในประเทศท่ีมีวฒันธรรมตะวนัออก จากการศกึษาเปรียบเทียบระหว่างวฒันธรรมตะวนัตก

และวฒันธรรมตะวนัออก ท่ีศกึษาในประเทศสหรัฐอเมริกา สิงคโปร์ ไทย ญ่ีปุ่ น และเกาหลี พบวา่มาตรวดั

คา่นิยมทางวตัถ ุสามารถวดัได้ดีเสมอในบริบทประเทศสหรัฐอเมริกาซึง่เป็นวฒันธรรมตะวนัตก แตไ่ม่

สามารถวดัได้แมน่ย าในวฒันธรรมตะวนัออก อยา่งประเทศไทย ญ่ีปุ่ นและเกาหลีได้ 

จากการท่ีผู้วิจยัท าการศกึษามาตรวดัตามแนวคดิข้างต้น ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัจงึพิจารณาศกึษา

วตัถนุิยม ในแนวทางคา่นิยมของปัจเจกบคุคล โดยยดึแนวทางของ Richins และ Dawson (1992)        

และให้ค านิยามของคา่นิยมทางวตัถใุนการวิจยัครัง้นีว้า่ ความปรารถนาท่ีจะครอบครองหรือเป็นเจ้าของ

วตัถท่ีุมีราคาแพง มีย่ีห้อ หรือวตัถท่ีุก าลงัอยูใ่นกระแสนิยม เน่ืองจากมีความคดิว่าสิ่งของเหลา่นีเ้ป็นเคร่ือง

แสดงฐานะ บง่บอกถึงสถานภาพทางสงัคม มองวา่การครอบครองวตัถเุป็นหนทางสูค่วามสขุ และเป็นตวั

บง่ชีค้วามส าเร็จของตนเองและผู้ อ่ืน รวมทัง้มองวา่คนท่ีใช้สิ่งของเหลา่นีเ้ป็นบคุคลท่ีน่าคบหา มีความ

นา่เช่ือถือและควรยกยอ่ง 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับค่านิยมทางวัตถุ 
  

งานวิจยัของ Richins (1994 อ้างถึงใน วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์, 2551) ศกึษาเก่ียวกบัชนิดของวตัถุ

ท่ีมีความส าคญัตอ่ผู้บริโภค โดยมองจากสิ่งของท่ีผู้บริโภคให้คณุคา่ เพราะลกัษณะสิ่งของสามารถท านาย

บางอย่างเก่ียวกบับคุคลนัน้ได้ โดยแบง่ออกเป็นวตัถท่ีุมีความหมายทางสงัคม และความหมายสว่นบคุคล 

โดยความหมายทางสงัคมเป็นสิ่งท่ีสงัคมรับรู้ความหมายร่วมกนั สว่นความหมายสว่นบคุคลเป็นสิ่งของท่ีมี

ความหมายเฉพาะปัจเจกบคุคล ผู้คนจะมีภาพในความคิด (stereotype) ทางสงัคมในการวา่สิ่งของใดท่ีผู้ มี

คา่นิยมทางวตัถสุงูหรือต ่าน่าจะครอบครอง การทดลองนีศ้กึษาโดยเก็บข้อมลูจากการส ารวจทางไปรษณีย์
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ตามบ้านตา่งๆ พบวา่ผู้บริโภคท่ีนิยมวตัถสุงูจะให้คณุคา่กบัวตัถท่ีุมองเห็นได้ทางสงัคมมากกวา่ผู้บริโภคท่ี

วตัถนุิยมต ่า สิ่งของท่ีผู้บริโภคท่ีมีคา่นิยมทางวตัถตุ ่าจะให้คณุคา่สิ่งของแบบปัจเจกบคุคลมากกว่า เชน่ 

สิ่งของท่ีใช้สว่นตวั แตผู่้ ท่ีนิยมวตัถสุงูจะเน้นไปท่ีวตัถท่ีุสงัคมรอบข้างมองเห็นได้ด้วยและสว่นมากวตัถุ

ตา่งๆ เหลา่นัน้มกัราคาสงูด้วย 

งานวิจยัของ Goldberg และคณะ (2003) ศกึษาคา่นิยมทางวตัถท่ีุครอบครัวมีอิทธิพลตอ่คา่นิยม

ของวยัรุ่นตอนต้น ชว่งอาย ุ9-14 ปี โดยท าการพฒันามาตรวดั youth materialism scale มีจ านวน 10 ข้อ

กระทง วิธีการทดลองโดยให้ลกูประเมินตนเอง และให้พ่อแมป่ระเมินลกูรวมถึงประเมินตวัของพอ่และแม่

เองด้วย ผลการวิจยัพบว่าเด็กผู้ชายมีคา่นิยมทางวตัถสุงูกวา่เด็กผู้หญิง ในเดก็ท่ีครอบครัวมีรายได้น้อยกวา่ 

จะมีคา่นิยมทางวตัถสุงูกวา่เดก็ท่ีครอบครัวมีรายได้สงูกว่าคา่เฉล่ียรายได้ และเด็กท่ีวตัถนุิยมสงูมกัจะ

ออกไปซือ้ของเอง สนใจสินค้าและโฆษณา ชอบพดูคยุกบัผู้ปกครองในเร่ืองของผลิตภณัฑ์ตา่งๆ นอกจากนี ้

พอ่แมท่ี่มีคา่นิยมทางวตัถสุงูจะมีลกูท่ีมีคา่นิยมทางวตัถสุงูด้วยเชน่กนั แสดงให้เห็นวา่รูปแบบของ

ครอบครัวเป็นตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งการถ่ายทอดคา่นิยมทางวตัถจุากพอ่แมไ่ปสู่ตวัลกู แตไ่มพ่บความ

แตกตา่งในเร่ืองของความสขุระหวา่งเดก็ท่ีมีคา่นิยมทางวตัถสุงูกบัเดก็ท่ีมีคา่นิยมทางวตัถตุ ่า 

ตอ่มา Hjalmarson (2006) ท าการศกึษากบัเดก็นกัเรียนชาวสวีเดนช่วงอาย ุ9-15 ปี ซึง่นบัวา่เป็น

เดก็ท่ีร ่ารวยท่ีสดุในโลก พบว่า เดก็ท่ีให้คณุคา่กบัทรัพย์สินท่ีมีความหมายทางสงัคมมากกวา่ความหมาย

สว่นบคุคล ราคายิ่งแพงยิ่งสง่เสริมสถานะทางสงัคม ซึง่เดก็ท่ีมีคา่นิยมทางวตัถสุงูจะให้ความส าคญักบั

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลมากกวา่หรือมากเทา่ๆกบัเด็กท่ีมีคา่นิยมทางวตัถตุ ่า อีกทัง้ยงัให้ความส าคญั

กบัความมัน่คงทางการเงินมากกวา่ แตเ่ก็บเงินได้น้อยกว่าเดก็ท่ีมีคา่นิยมทางวตัถตุ ่า 

งานวิจยัของ Lopez และคณะ (2011) ท าการศกึษาความสมัพนัธ์ของคา่นิยมทางวตัถ ุความพงึ

พอใจในชีวิต และพฤติกรรมการเสพติดการซือ้ เพ่ือแสดงให้เห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละ

การเสพติดการซือ้ โดยมีความพงึพอใจในชีวิตเป็นตวัแปรสง่ผา่น ศกึษาในกลุม่ตวัอย่าง เพศหญิง อาย ุ25-

65 ปีจ านวน 469 คน พบวา่ความพงึพอใจในชีวิตมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการเสพติดการซือ้ โดยบคุคลท่ี
มีคา่นิยมทางวตัถสุงูจะมองวา่การได้มาซึง่การครอบครองหรือการได้เป็นเจ้าของวตัถนุัน้ ๆ ถือเป็น

ความส าเร็จในชีวิต 

งานวิจยัลา่สดุของ วิไลลกัษณ์ เสรีตระกลู (2556) ท าการศกึษาปัจจยัในการท านายคา่นิยมแบบ

วตัถขุองนกัศกึษาในกรุงเทพมหานคร ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามจากนกัศกึษาจ านวน 

620 คน ใช้ปัจจยัในการท านาย 2 กลุม่ คือ ปัจจยัทางด้านครอบครัวและปัจจยัทางสงัคม ผลการวิจยัพบวา่ 
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ปัจจยัทางสงัคม ซึง่ได้แก่ ความออ่นไหวตอ่อิทธิพลของกลุม่เพ่ือน และการเลียนแบบบคุคลท่ีมีช่ือเสียงใน

ส่ือมวลชน เป็นปัจจยัท านายคา่นิยมทางวตัถไุด้มากกวา่ปัจจยัด้านครอบครัว ซึง่มีเพียงการส่ือสารภายใน

ครอบครัวเทา่นัน้ท่ีท านายคา่นิยมทางวตัถไุด้ 

  

งานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางวัตถุและความพงึพอใจในชีวิต    

งานวิจยัก่อนหน้านีส้ว่นใหญ่ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจใน

ชีวิต พบวา่ลกัษณะนิสยันิยมวตัถหุรือคา่นิยมทางวตัถ ุสง่ผลทางลบหรือผลเสียตอ่ความพงึพอใจในชีวิต

ของบคุคลทัง้สิน้ โดย Belk (1985 อ้างถึงใน วชัราภรณ์ เพง่จิตต์, 2543) ได้ท าการศกึษาโดยรวบรวมข้อมลู

จากกลุม่ตวัอย่างจ านวน 338 คน เพ่ือพฒันามาตรวดัอปุนิสยันิยมวตัถ ุพบวา่อปุนิสยันิยมวตัถมีุ

ความสมัพนัธ์กบัความสขุในทางลบท่ีคา่สหสมัพนัธ์เทา่กบั -.26 และมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจ

ในชีวิตเทา่กบั -.24 แสดงให้เห็นวา่ยิ่งมีอปุนิสยันิยมวตัถมุากเทา่ใด ก็ยิ่งมีความสขุและความพงึพอใจใน

ชีวิตน้อยลงเทา่นัน้ 

อีกงานวิจยัหนึง่เป็นการศกึษาร่วมกนัของ Richins และ Dawson (1992 อ้างถึงใน วชัราภรณ์ เพง่

จิตต์, 2543) เป็นการวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์เพ่ือพฒันามาตรวดัคา่นิยมทางวตัถ ุโดยทดสอบความสมัพนัธ์

ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในชีวิตในกลุม่ตวัอยา่ง พบว่าคา่นิยมทางวตัถมีุสหสมัพนัธ์ทาง

ลบกบัความพงึพอใจทกุด้านท่ีวดั ทัง้ความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมและความพงึพอใจในชีวิตด้านย่อย มีคา่

สหสมัพนัธ์สงูท่ีสดุในด้านความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ (r = -.39, p = .01) 

บง่ชีว้า่ยิ่งบคุคลมีคา่นิยมทางวตัถสุงู มากเทา่ใด ก็ยิ่งไม่พอใจในมาตรฐานการครองชีพของตนมากเท่านัน้  

ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจงึเลือกใช้ความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ เป็นตวัแปรส าคญัในการศกึษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในชีวิต และน าสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม

มาเป็นตวัแปรก ากบั เน่ืองจากผู้วิจยัเล็งเห็นวา่สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรท่ีมีความ

เก่ียวข้องกบัมาตรฐานการครองชีพของผู้คนในปัจจบุนั 

งานวิจยัท่ีสนบัสนนุว่าคา่นิยมทางวตัถสุง่ผลเสียตอ่ความพงึพอใจในชีวิตอีกงานวิจยัหนึง่ คือ

การศกึษาเก่ียวกบัรูปแบบการใช้ชีวิตแบบยึดวตัถนุิยม (materialistic lifestyle) พบวา่ คา่นิยมทางวตัถมีุ

สหสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจในชีวิต (life satisfaction) โดยจากการเก็บกลุม่ตวัอยา่งชาว

ออสเตรเลียในวยัผู้ใหญ่จ านวน 162 คน พบว่าบคุคลท่ีมีคา่นิยมทางวตัถสุงูจะมีความพึงพอใจในชีวิต

โดยรวมและความพงึพอใจในชีวิตแตล่ะด้านต ่ากวา่บคุคลท่ีมีคา่นิยมทางวตัถตุ ่า (Ryan & Dziurawiec, 
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2000) 

จากงานวิจยัดงักลา่วข้างต้น ล้วนแสดงให้เห็นวา่ คา่นิยมทางวตัถสุง่ผลเสียตอ่ความพงึพอใจใน

ชีวิตทัง้สิน้ ผู้วิจยัจงึมีความสนใจศกึษาความเป็นวตัถนุิยมในกลุม่ตวัอยา่งนิสิตระดบัปริญญาตรีของ

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพ่ือศกึษาว่าคา่นิยมทางวตัถใุนนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัจะมีความสมัพนัธ์

กบัความพงึพอใจในชีวิตในทิศทางใด จงึเป็นท่ีมาของสมมตฐิานข้อท่ี 1 คือ คา่นิยมทางวตัถมีุ

ความสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมหรือความพงึพอใจในชีวิตด้านยอ่ยอยา่งน้อย 1 ด้าน 

ใน 3 ด้าน 
 
2. ความพงึพอใจในชีวิต (Life-Satisfaction) 

ความหมายของความพงึพอใจในชีวิต 

     ความพงึพอใจในชีวิต หมายถึง ความรู้สึกยินดี ช่ืนชอบ พอใจและมีความสขุในการด าเนินชีวิต 

เป็นภาวะท่ีมนษุย์ทกุเพศทกุวยัปรารถนา เน่ืองจากเป็นเสมือนภาวะท่ีบคุคลยอมรับสิ่งท่ีตนเองเป็นหรือมี

อยูท่ัง้แง่ดีและแง่ไมดี่ และมีความรู้สกึอยากมีชีวิตอยู่ ความรู้สกึถึงความสขุหรือความพงึพอใจ จงึเป็น

เป้าหมายสดุท้ายในการท ากิจกรรมตา่งๆของมนษุย์ (Shin & Johnson, 1977) ในด้านการศกึษาความพงึ

พอใจในชีวิตก็เป็นตวัแปรทางอตันยัตวัแปรหนึง่ท่ีสะท้อนถึงการด าเนินชีวิตอยา่งมีคณุภาพของบคุคล 

(Diener & Suh, 1997) หรือเรียกวา่สะท้อนถึงคณุภาพชีวิตของบคุคลได้ บคุคลท่ีมีคณุภาพชีวิตท่ีดี จะเป็น

ผู้ ท่ีกระตือรือร้น มีสขุภาพกายและจิตท่ีดี มีพลงัท่ีจะสร้างสรรค์ผลงานหรือกิจกรรมอนัเป็นประโยชน์ทัง้ตอ่

ตนเองและสว่นรวม ความพงึพอใจในชีวิตจงึเป็นปัจจยัส าคญัส าหรับบคุคลทกุเพศทกุวยัโดยเฉพาะวยั

ผู้ใหญ่ซึง่เป็นวยัท่ีบคุคลใช้ความรู้ความสามารถในการท างานและมีบทบาทอยา่งยิ่งตอ่การพฒันาสงัคม

และความเจริญของสว่นรวม ตามแนวทางนีค้วามพงึพอใจในชีวิตจงึมิได้เป็นผลดีตอ่บคุคลแตล่ะคนเทา่นัน้ 

หากแตย่งัสง่ผลไปยงัสงัคมส่วนรวมอีกด้วย การศกึษาและการเพิ่มพนูความรู้สึกพงึพอใจในชีวิตของ

ประชากร จงึเป็นประเดน็ส าคญัท่ีควรใสใ่จ ควบคูก่บัการพฒันาตา่งๆในสงัคม 

     ความพงึพอใจในชีวิตเกิดขึน้จากกระบวนการประเมินชีวิต โดยรวมของตนเองของบคุคล บคุคลจะ

สร้างหรือก าหนดมาตรฐานท่ีเหมาะสมกบัตนตามการรับรู้ของตน จากนัน้บคุคลจะเปรียบเทียบระหวา่ง

มาตรฐานท่ีตนสร้างหรือก าหนดขึน้กบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิต อาจกลา่วได้วา่เป็นกระบวนการประเมินจาก

ภายในบคุคลมากกว่าท่ีจะเป็นการประเมินด้วยมาตรฐานภายนอก (Pavot et al, 1991) เม่ือบคุคล

เปรียบเทียบระหวา่งมาตรฐานหรือเกณฑ์ของตนในการด าเนินชีวิตกบัประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้แล้วพบวา่
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ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้มีคณุคา่เกินมาตรฐานหรือเกณฑ์ท่ีตนก าหนดไว้บคุคลก็จะประเมินชีวิตของตนเอง

และรับรู้วา่ตนเองมีความพงึพอใจในชีวิต แตถ้่าเป็นไปในทางตรงกนัข้ามคือจากการเทียบประสบการณ์ท่ี

เกิดขึน้แล้วพบวา่มีคณุคา่น้อยกวา่มาตรฐานหรือเกณฑ์ท่ีบคุคลก าหนดไว้ บคุคลก็จะประเมินตนเองว่า ไม่

มีความพงึพอใจในชีวิต 

     นอกจากนีค้วามพงึพอใจในชีวิตยงัเป็นความรู้สกึอ่ิมเอิบ เป็นความสขุใจของบคุคลในการด าเนิน

ชีวิต ซึง่จดัเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัของการมีชีวิตอยูอ่ย่างมีคณุภาพของบคุคลในการด าเนินชีวิต 

(Dubos, 1976 อ้างถึงใน ชรัสนิกลู ยิม้บญุนะ, 2532) 

     Cantril (1965) กลา่ววา่ ความพงึพอใจในชีวิตเป็นการเปรียบเทียบการรับรู้ของบคุคลในสภาพ

ปัจจบุนักบัสิ่งท่ีเขาต้องการหรือคาดหวงัไว้ สว่นตา่งท่ีเกิดขึน้จากการเปรียบเทียบระหวา่งการรับรู้ชีวิตของ

บคุคลกบัความคาดหวงัของบคุคล จะแสดงให้เห็นถึงความพงึพอใจ หรือไมพ่ึงพอใจในชีวิต 

     จากค าจ ากดัความและความหมายดงักล่าวข้างต้น สรุปได้วา่ ความพงึพอใจในชีวิต หมายถึง การ

ท่ีบคุคลมีความรู้สกึวา่ชีวิตของตนเองมีความสขุ มีความรู้สกึยินดีตอ่การมีชีวิตอยู ่มีอารมณ์สนกุสนานและ

รับรู้วา่ชีวิตของตนเองด ารงอยูอ่ยา่งมีความหมาย 

     ในชว่งระยะเวลา 30 ปีท่ีผา่นมา มีนกัวิจยัจ านวนมากให้ความสนใจศกึษาเร่ืองความพงึพอใจใน

ชีวิต   น าไปสู่ความพยายามอยา่งมาก เพ่ือวดัความพงึพอใจในชีวิตในแง่มมุท่ีแตกตา่งกนัออกไป เชน่ การ

วดัคณุภาพของชีวิต (Quality of life) การวดัสขุภาวะ (Subjective Well-Being) การวดัความสขุ 

(Happiness) หรือขวญัก าลงัใจ (Moral) เป็นต้น (Meadow,1992) ความพงึพอใจในชีวิตนบัวา่เป็นสิ่งท่ีทกุ

คนปรารถนา รวมทัง้ยงัปรารถนาให้บคุคลท่ีตนรักหรือคนใกล้ชิดมีความพงึพอใจในชีวิตด้วย (สาลิกา โค้ว

บญุน า, 2533:13) 

ดงันัน้ความพงึพอใจในชีวิตจึงเป็นตวัแปรท่ีมีผู้สนใจศกึษาอยา่งตอ่เน่ือง ไมว่า่จะเป็นนกัสงัคม

วิทยา และนกัจิตวิทยา(Huebner, 1995) ซึง่ผู้วิจยัแตล่ะทา่นตา่งมีแนวคิดและมมุมองท่ีแตกตา่งกนัไป ใน 

การศกึษาและวิจยัเก่ียวกบัเร่ืองความพงึพอใจในชีวิต มีแนวคิดดงัตอ่ไปนี ้

แนวคิดของ Diener  

     Diener (1984) ได้นิยามความหมายของความพงึพอใจในชีวิต คือ การท่ีบคุคลเปรียบเทียบ

ระหวา่งเป้าหมายท่ีตัง้ไว้กบัสิ่งท่ีเกิดขึน้จริง ถ้าผลลพัธ์ท่ีได้จากการเปรียบเทียบเกินจากมาตรฐานท่ีตนตัง้

ไว้ บคุคลนัน้จะเกิดความพงึพอใจในชีวิต มาตรฐานท่ีใช้ในการเปรียบเทียบนัน้เป็นมาตรฐานท่ีบคุคล
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ก าหนดขึน้เอง Diener จะให้ความส าคญักบัการตดัสินความพงึพอใจในชีวิตด้วยมาตรฐานท่ีบคุคลนัน้

ก าหนดขึน้เพราะเม่ือบคุคลตดัสินความพงึพอใจในชีวิตโดยมีเกณฑ์ของตนเองเป็นตวัตดัสินจะแสดงให้เห็น

ถึงการเปรียบเทียบอนัเกิดจากภายในตวัของบคุคลเอง โดยบคุคลไมไ่ด้ถกูชกัน าจากภายนอกจงึเป็นสิ่งท่ี

เช่ือถือได้ 

 แนวคิดของ Campbell  

     Campbell (1976) ได้ศกึษาคณุภาพชีวิตของคนอเมริกนั และแนวคิดเก่ียวกบัการมีชีวิตท่ีเป็นสขุ 

พบวา่ การมีชีวิตท่ีมีความสขุเกิดจากการท่ีบคุคลเปรียบเทียบการรับรู้สภาพในปัจจบุนักบัสิ่งท่ีเขาคาดหวงั

ให้เป็น ถ้าบคุคลได้รับผลตามท่ีคาดหวงัไว้ก็จะเกิดความพงึพอใจ แตถ้่าไมไ่ด้รับผลตามท่ีคาดหวงัไว้ก็จะไม่

พอใจ นอกจากนี ้Campbell และคณะ ยงัได้ข้อสรุปถึงสิ่งท่ีเป็นตวับง่ชีค้วามสขุและความพงึพอใจในชีวิต 

ซึง่มีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ ด้านร่างกายและปัจจยัในการด ารงชีวิต ด้านสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล ด้าน

กิจกรรมในสงัคม ด้านการพฒันาตนเองและความมุง่หวงัในงาน และด้านการพกัผอ่นหยอ่นใจ (Campbell 

et al, 1976 อ้างถึงใน ศรีเกียรต ิอนนัต์สวสัดิ์, 2530:11) 

แนวคิดของ Flanagan  

     Flanagan (1978) สนใจศกึษาคณุภาพชีวิตคนอเมริกนัด้วยการวิจยัเชิงประจกัษ์ (empirical 

research) โดยการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 3,000 คน การเลือกกลุม่ตวัอย่างนีม้าจากคน

หลากหลายอาย ุเชือ้ชาตแิละภมูิหลงั โดยสมัภาษณ์บคุคลเหลา่นีห้ลงัจากบคุคลเหลา่นีป้ระสบเหตกุารณ์

วิกฤตใินชีวิตของคนอเมริกนัทัว่ประเทศ เชน่ วิกฤตท่ีิเกิดขึน้กบัคนชนบทในรัฐมิสซิสซิบปีแ้ละโอไฮโอ วิกฤติ

ท่ีเกิดขึน้กบัคนผิวด าในนิวยอร์ก เป็นต้น จากนัน้เขาได้ข้อสรุปถึงองค์ประกอบของการมีคณุภาพชีวิตท่ี

ดีกวา่ มีองค์ประกอบ 5 ด้านคือ 

1. ด้านร่างกายและปัจจยัในการด ารงชีวิต 

1.1 มีความสขุกบัวตัถแุละมีความมัน่คงทางการเงิน เช่น มีอาหารดี มีบ้าน มีความสะดวกสบาย มี

ความหวงัในอนาคต มีความมัน่คงทางการเงิน ซึง่ถือเป็นปัจจยัท่ีส าคญั 

     1.2 มีสขุภาพดี และมีความปลอดภยัในสว่นบคุคล มีความสนกุสนานไมเ่จ็บไข้ สภาพร่างกาย

แข็งแรงสมบรูณ์ ไมป่ระสบอบุตัเิหต ุไมต่ิดยาเสพตดิ รวมทัง้ได้รับการดแูลสขุภาพอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. ด้านสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล 
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2.1 สมัพนัธภาพกบัคูส่มรสหรือคูรั่ก หมายถึงการแตง่งานหรือมีคูรั่กเป็นสมัพนัธภาพท่ีเก่ียวข้อง

กบัความรัก มิตรภาพ มีความพงึพอใจในเพศสมัพนัธ์ มีการส่ือสารท่ีก่อให้เกิดความเข้าใจอนัดีตอ่กนั และรู้

คณุคา่ของฝ่ายตรงกนัข้าม 

     2.2 การมีและการได้เลีย้งดบูตุร หมายถึงการมีลกูและการเป็นพอ่แมซ่ึ่งสมัพนัธภาพนีจ้ะเก่ียวข้อง

กบัการได้เห็นพฒันาการของลกู ได้ใช้เวลาอยู่ด้วยกนัและมีความสขุร่วมกนั รวมไปถึงการชีแ้นะ การ

ชว่ยเหลือ ความยินดี และการได้ร่วมเรียนรู้จากกนัและกนั 

     2.3 สมัพนัธภาพกบับดิามารดาและบคุคลอ่ืนในครอบครัว หมายถึงการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบั

บคุคลในครอบครัว ได้ติดตอ่ถึงกนั ได้ไปเย่ียมเยียนกนั มีความสขุ ความเข้าใจชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั รู้สกึ

เป็นสว่นหนึง่ของครอบครัว สามารถพดูคยุด้วยเร่ืองราวตา่งๆ กนัได้ 

     2.4 สมัพนัธภาพกบัเพ่ือน หมายถึงการ ได้มีโอกาสท ากิจกรรมตา่งๆร่วมกบัเพ่ือน มีความสนใจใน

สิ่งเดียวกนั เป็นท่ียอมรับของเพ่ือน มีการพบปะเย่ียมเยียนและได้รับการชว่ยเหลือ มีความรัก ความ

ไว้วางใจ การสนบัสนนุจากเพ่ือน 

3. ด้านกิจกรรมทางสงัคมหรือชมุชน 

3.1 กิจกรรมท่ีได้ชว่ยเหลือคนอ่ืน หมายถึงได้ชว่ยเด็กหรือผู้ใหญ่ซึง่อาจจะเป็นเพ่ือน หรือญาตไิด้

เป็นสมาชิกขององค์กร สโมสร โบสถ์ และอาสาสมคัรบ าเพ็ญประโยชน์ 

     3.2 กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัท้องถ่ินหรือรัฐบาล หมายถึงการได้มีสว่นร่วมเก่ียวกบัการเลือกตัง้ การมี

อิสระทางความคิดเก่ียวกบัการเมือง และอิสระในการนบัถือศาสนา 

4. ด้านการพฒันาตนเองและความสมหวงัในงาน 

4.1 มีการพฒันาด้านสติปัญญา หมายถึง การศกึษาหาความรู้และสามารถแก้ไขปัญหาได้ รวมถึง

การท ากิจกรรมทัง้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

     4.2 การวางแผนในชีวิตและการเข้าใจตนเอง หมายถึง มีการพฒันาตนเอง มีเป้าหมาย และมี

หลกัการในการด าเนินชีวิต ตระหนกัรู้ในตนเอง ยอมรับจดุเดน่ และข้อจ ากดัของตนเองได้ ตระหนกัถึงการมี

ชีวิตวา่มีความส าคญั รวมถึงมีความสามารถในการตดัสินใจและวางแผนชีวิตได้ 

     4.3 การประกอบอาชีพ หมายถึง การมีงานท่ีนา่สนใจ นา่ท้าทาย และท าได้เป็นอยา่งดีด้วย

ความสามารถท่ีตนมีอยู ่การมีพฒันาการเรียนรู้ใส่ใจในการท างาน จนสามารถประสบความส าเร็จในงานท่ี

ท า 



13 
 

     4.4 มีความคิดสร้างสรรค์และเปิดเผยตนเอง หมายถึง การแสดงออกถึงความคดิสร้างสรรค์ มี

จินตนาการในทางดนตรีศลิปะ งานเขียน งานฝีมือ การถ่ายภาพ การแสดงละคร นอกจากนีย้งัรวมไปถึง

การเปิดเผยตนเองในความส าเร็จของตนด้วย 

5. การนนัทนาการ 

5.1 การเข้าสงัคม หมายถึง การมีกิจกรรมบนัเทิงภายในบ้านและนอกบ้าน มีการเข้าร่วมในงาน

สงัคมตา่งๆ ได้พบปะเพื่อนใหม ่และมีปฎิสมัพนัธ์กบับคุคลตา่งๆ ซึง่รวมไปถึงการเข้าร่วมเป็นสว่นหนึง่ของ

สมาคมหรือสโมสรทางสงัคมด้วย 

     5.2 การได้รับความบนัเทิงจากกิจกรรมตา่งๆ หมายถึง การได้ดโูทรทศัน์ ฟังเพลง อา่นหนงัสือ ดู

ภาพยนตร์ และการชมการแขง่ขนักีฬาตา่งๆซึง่ยงัรวมถึงการซาบซึง้ในศลิปะ 

5.3 การท ากิจกรรมท่ีก่อตวัให้เกิดความบนัเทิง หมายถึงการได้เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม เชน่ 

การเลน่กีฬา การลา่สตัว์ การตกปลา การพายเรือ การเข้าคา่ยพกัแรม การไปเท่ียวสถานท่ีตา่งๆ เป็นต้น 

แนวคิดของ Meadow  

     Meadow (1992) น าทฤษฎีการประเมิน (Judgment Theory) มาเป็นแนวคิดและเนือ้หาในการ

ประเมินความพงึพอใจในชีวิต กลา่วคือ บคุคลจะน าสิ่งท่ีตนเองตัง้ความหวงัไว้น ามาเปรียบเทียบกบัชีวิต

จริง เม่ือเปรียบเทียบแล้ว พบวา่ชีวิตของตนมีคณุคา่มากกวา่ท่ีตนตัง้ความหวงัไว้ บคุคลก็จะรับรู้วา่ตนเองมี

ความพงึพอใจในชีวิต แตถ้่าพบวา่ชีวิตท่ีผา่นมาไมมี่คณุคา่ หรือมีคณุคา่น้อยกวา่ท่ีตัง้ความหวงัไว้จะรับรู้วา่

ตนเองไมมี่ความพงึพอในใจชีวิต 

Neugarten, Havighurst, และ Tobin (1961 อ้างถึงใน วชัราภรณ์ เพง่จิตต์, 2543) ศกึษาความพงึ

พอใจในชีวิตของผู้สงูอายแุละระบวุา่ ความพงึพอใจในชีวิตเป็นการประเมินชีวิตของบคุคลไมว่า่จะเป็นอดีต

หรือปัจจบุนัด้วยกรอบอ้างอิง (frame of reference) ภายในของแตล่ะบคุคล ความพงึพอใจในชีวิตยงัเป็น

ตวัแปรท่ีบง่ชีถ้ึงการอยูดี่มีสขุทางจิต (psychological well-being) ของบคุคล และเสนอวา่ ความพงึพอใจ

ในชีวิตมีองค์ประกอบดงัตอ่ไปนี ้

1. มีความสขุและกระตือรือร้นในการด าเนินชีวิต ได้แก่ การเป็นผู้กระตือรือร้นท่ีจะตอบสนองตอ่

กิจกรรม บคุคล หรือ เร่ืองราวตา่งๆในชีวิตประจ าวนั ช่ืนชอบชีวิตของตนเอง ท ากิจกรรมตา่งๆด้วยความพงึ

พอใจ ชอบสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืน และกระตือรือร้นท่ีจะปรับปรุงตนเองให้ดีขึน้ เป็นต้น 
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2. มีความแน่วแนแ่ละอดทน เป็นความรู้สกึท่ีบคุคลยอมรับวา่ตนต้องรับผิดชอบตอ่ชีวิตตน บคุคล

จงึมีความมานะพยายาม อดทนตอ่สู้และไมท้่อถอยตอ่อปุสรรค ยอมรับทัง้ในด้านดีและไมดี่ของตนเองโดย

ไมค่ดิท่ีจะเปล่ียนแปลงเหตกุารณ์ในอดีต 

3. มีความสอดคล้องระหวา่งเป้าหมายและความส าเร็จในเป้าหมายนัน้ คือ การท่ีบุคคลรู้สกึวา่ตน

ประสบความส าเร็จในเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ในชีวิต หรือสิ่งท่ีบคุคลให้ความส าคญั 

4. มีอตัมโนทศัน์ในทางท่ีดี บคุคลจะรู้สกึตนเองฉลาดเฉียบแหลม รู้สกึภมูิใจกบัความส าเร็จตา่งๆ 

ในชีวิต และรู้สกึวา่ตนเองมีความส าคญัตอ่ผู้ อ่ืน 

5. มีอารมณ์ดี เป็นความรู้สกึมีความสขุ มองโลกในแง่ดีและมีอารมณ์ดี ตกัตวงความร่ืนรมย์ตา่งๆ 

จากชีวิต รวมทัง้แสดงออกถึงความรู้สกึท่ีดีนัน้ 

  

  

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความพงึพอใจในชีวิต 

Lu และ Shih (1997) ได้ศกึษาการระบแุหลง่ท่ีมาหรือสาเหตขุองความสขุในกลุม่ตวัอยา่งชาว

ไต้หวนั ผลการศกึษาพบวา่กลุม่ตวัอยา่งระบวุ่า สาเหตคุวามพงึพอใจในชีวิตโดยรวมประกอบด้วย 9 ปัจจยั

คือ การได้รับการตอบสนองความต้องการการนบัถือ ความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบคุคล ความพงึพอใจใน

ด้านความต้องการทางวตัถ ุการประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน ความรู้สกึสบายๆกบัชีวิต ความยินดี

ในเร่ืองของผู้ อ่ืน ความรู้สึกถึงการควบคมุตนเองได้ และรู้สกึถึงการบรรลถุึงศกัยภาพสงูสดุของตน        

(Self-actualization) ความยินดีและอารมณ์ทางบวกรวมทัง้สขุภาพร่างกาย 

     Leelakulthanit และ Day (1993) ท าการศกึษาเปรียบเทียบคณุภาพชีวิต ซึง่วดัในประเทศตา่งๆ ท่ี

มีการพฒันาการทางเศรษฐกิจตา่งกนั การศกึษานีท้ าให้เกิดงานวิจยัท่ีไมเ่คยมีมาก่อน ซึง่เป็นการศกึษา

ระดบัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมและด้านตา่งๆของชาวไทยและอเมริกนั ย่ิงไปกวา่นัน้ ได้ส ารวจ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความพงึพอใจในชีวิตด้านตา่งๆและภาพรวมในแตล่ะวฒันธรรม ผลท่ีได้จาก

การศกึษานีพ้บวา่ คนไทยมีความพงึพอใจในชีวิตทัว่ไปและเกือบทกุด้านของชีวิตน้อยกวา่อเมริกนั อย่างไร

ก็ตามทัง้คนไทยและอเมริกนัมีแนวโน้มจะพงึพอใจในชีวิตในด้านเก่ียวกบับคุคลมากกวา่สภาพแวดล้อม ยิ่ง

ไปกวา่นัน้ พบวา่ความพงึพอใจในทรัพย์สมบตัทิางวตัถ ุ(material possessions) ท าให้เกิดความพงึพอใจ

ในชีวิตโดยรวมอยา่งมีนยัส าคญักบัคนไทยแตไ่มพ่บในอเมริกา ข้อเสนอนีพ้บวา่การพฒันาความมัง่คัง่ทาง
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วตัถ ุ(material wealth) หรือเศรษฐกิจ (economic) ยงัคงมีความส าคญัในการเพิ่มคณุภาพชีวิตของบคุคล

ในไทย แตไ่มส่ าคญัในคนอเมริกนั 

     ส าหรับในประเทศไทย วชัราภรณ์ เพง่จิตต์ (2543) ได้ศกึษาความพงึพอใจในแง่มมุย่อยของชีวิต 5 

ด้าน โดยใช้มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตท่ีน ามาดดัแปลงและสร้างเพิ่มเตมิจากมาตรของ Leelakulthanit 

และ Day (1993) ซึง่ทัง้ 5 ด้านได้แก่ 

     ความพงึพอใจในชีวิตการท างาน หมายถึง ระดบัความรู้สึกยินดีตอ่สภาพของชีวิตการท างาน

โดยรวมในทกุๆด้านของบคุคล เชน่ ด้านคา่ตอบแทน ความชอบตอ่งาน ความชอบเพ่ือร่วมงาน 

     ความพงึพอใจในชีวิตครอบครัว หมายถึง ระดบัความรู้สกึยินดีตอ่สภาพของความสมัพนัธ์ภายใน

ครอบครัว ทัง้ตอ่บดิา มารดา คูส่มรส ลกูหลาน พ่ีน้องและตอ่สภาพต่างๆในครอบครัว เชน่ บ้าน 

สภาพแวดล้อมของครอบครัว 

     ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม หมายถึง ระดบัความรู้สกึยินดีตอ่สภาพความสมัพนัธ์

ระหวา่งบคุคลกบัผู้ อ่ืนในสงัคมท่ีนอกเหนือจากญาตแิละคนในครอบครัว ได้แก่ เพ่ือน เพ่ือนบ้าน การเป็น

สมาชิกหรือชมรมตา่งๆโอกาสท่ีจะได้ใช้เวลาร่วมกบัผู้ อ่ืน 

     ความพงึพอใจในสขุภาพร่างกาย หมายถึง ระดบัความรู้สึกยินดีในความสมบรูณ์ของร่างกาย เชน่ 

ความแข็งแรง การมีผิวพรรณผอ่งใส ไมเ่จ็บป่วยง่าย 

     ความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ หมายถึง ระดบัความรู้สกึยินดีในภาวะปัจจบุนัด้านรายได้ 

ฐานะความร ่ารวย และการครอบครองวตัถสุิ่งของท่ีเป็นท่ีต้องการของบคุคล เชน่ ยานพาหนะ เสือ้ผ้า 

         จากการศกึษาของ Christian Deindl (2012) เก่ียวกบัอิทธิพลของสภาพความเป็นอยู่ท่ีสง่ผลตอ่

ความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ จากงานวิจยันีแ้สดงให้เห็นวา่ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม 

(เชน่ รายได้) สขุภาพ การศกึษา มีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัสงูกบัสขุภาวะทางจิต โดยบคุคลท่ีมี

รายได้ท่ีสงูกวา่ก็จะมีความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพสงูกวา่ มีอายยืุนกวา่ และมีสขุภาพท่ีดีกวา่

บคุคลทัว่ไป ซึง่เขาได้ท าการศกึษาใน 11 ประเทศแถบตะวนัตกของทวีปยโุรป พบวา่ ความพงึพอใจใน

มาตรฐานการครองชีพนีไ้ด้รับอิทธิพลจากความแตกตา่งของยคุสมยัท่ีบคุคลเกิดและฐานะของแตล่ะบคุคล 

(เชน่ สภาพบ้านพกัอาศยั พืน้ฐานครอบครัว) ทัง้นีส้ภาพความเป็นอยู่ในวยัเดก็ยงัสง่อิทธิพลตอ่ความพงึ

พอใจในมาตรฐานการครองชีพในชว่งวยับัน้ปลายของชีวิตอีกด้วย 

         กลา่วโดยสรุป เน่ืองจากงานวิจยันี ้ผู้วิจยัต้องการศกึษาความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม และความ

พงึพอใจในชีวิตด้านย่อย 3 ด้าน ได้แก่ ความพงึพอใจในตนเอง ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
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และความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ ผู้วิจยัจงึวดัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมโดยใช้มาตรวดัของ 

วชัราภรณ์ เพง่จิตต์ (2543) ซึง่แปลและพฒันามาจากมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตของ Pavot และ 

Diener (1993) เน่ืองจากได้มีการหาความเท่ียง ความตรง ท าให้มีความนา่เช่ือถือและยงัได้น าไปใช้ศกึษา

ในบริบทคนไทยโดยตรง และในสว่นมาตรวดัความพงึพอใจด้านย่อย 3 ด้านนัน้ ผู้วิจยัดดัแปลงและสร้าง

มาตรเพิ่มเตมิจากมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตยอ่ยด้านตา่งๆของ Leelakulthanit และ Day (1993) 
  

3. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (Socio-Economic Status) 

 บคุคลในแตล่ะสงัคมตา่งก็มีสถานภาพเฉพาะของตนเอง ทัง้สถานภาพท่ีได้มาโดยสงัคมเป็นผู้

ก าหนดให้ และสถานภาพท่ีดิน้รนขวนขวายด้วยความสามารถของตนเอง สถานภาพเป็นสิ่งท่ีชว่ยให้แตล่ะ

บคุคลติดตอ่สมัพนัธ์กนัโดยไมจ่ าเป็นต้องรู้จกักนัเป็นการสว่นตวั สามารถติดตอ่จดัการเร่ืองตา่งๆ ได้ตาม

บทบาทหน้าท่ีของตน เพราะสถานภาพเป็นตวัก าหนดบทบาทหน้าท่ีของบคุคลหนึง่ๆ วา่จะต้องปฏิบตัิตอ่

บคุคลอ่ืนในสงัคมอยา่งไร โดยเฉพาะในสงัคมปัจจบุนัทกุคนจ าเป็นต้องติดตอ่กนัตามสถานภาพหรือ

ต าแหนง่ท่ีบคุคลมีอยู ่เชน่ ระหวา่งผู้บงัคบับญัชากบัผู้ใต้บงัคบับญัชา ระหวา่งพอ่แม่กบัลกู ระหวา่งครูกบั

นกัเรียน  

 ประเสริฐ แย้มกลิ่นฟุ้ ง (2510) กลา่ววา่ “สถานภาพ หมายถึง สิทธิและหน้าท่ีทัง้หมดท่ีบคุคลมีอยู่

เก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืนและสงัคมส่วนรวม และมกัจะมีความหมายเป็นการเปรียบเทียบความสงูต ่าในสงัคม 

กลา่วคือ บคุคลมีสิทธิท่ีจะเรียกร้องให้ผู้ อ่ืนเคารพยกยอ่งตน ในขณะเดียวกนัสถานภาพจะก าหนดว่าบคุคล

นัน้มีหน้าท่ีต้องปฏิบตัิตอ่บคุคลอ่ืนอยา่งไร และสถานภาพของแตล่ะบคุคลยอ่มขึน้อยู่กบัต าแหนง่ตา่งๆ” 

 สถานภาพอาจแบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือ สถานภาพท่ีได้มาโดยก าเนิด (Ascribed Status) และ

สถานภาพท่ีได้มาโดยความสามารถ (Achieved Status) ซึง่แตกตา่งกนัดงันี ้(ณรงค์ เส็งประชา, 2524 อ้าง

ถึงใน พินิจ ลาภธนานนัท์, 2538) 

สถานภาพท่ีได้มาโดยก าเนิด คือ สถานภาพท่ีได้มาโดยสงัคมเป็นผู้ก าหนด อาจเกิดขึน้โดย เง่ือนไข

ของชีวภาพ หรืออาจเกิดจากประเพณี อาวโุส หรือบคุลิกภาพก็ได้ ซึง่จ าแนกได้เป็นสถานภาพทางเพศ 

สถานภาพทางอาย ุสถานภาพทางเชือ้ชาต ิสถานภาพทางถ่ินก าเนิด และสถานภาพของชัน้สงัคม 
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 สถานภาพท่ีได้มาโดยความสามารถหรือการกระท า เป็นสถานภาพท่ีต้องดิน้รนขวนขวายด้วย

ความสามารถเอง สถานภาพแบบนีข้ึน้อยู่กบัความรู้ความสามารถของแตล่ะบคุคล ได้แก่ สถานภาพทาง

การเมือง สถานภาพทางการศกึษา และสถานภาพทางอาชีพ 

 โดยทัว่ไปแล้วแตล่ะบคุคลจะมีหลายสถานภาพในขณะเดียวกนั เชน่ อาจเป็นพอ่ ก านนั หรือ

ผู้ใหญ่บ้าน กรรมการสมาคม และอ่ืนๆในขณะเดียวกนั การปฏิบตัติอ่กนัของบคุคลในสงัคมจงึขึน้อยูก่บั

โอกาสและสถานการณ์ในช่วงเวลาใดเวลาหนึง่ ในสงัคมปัจจบุนัการมีปฏิสมัพนัธ์และแนวปฏิบตัติอ่กันใน

ฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสงัคมไว้อยา่งชดัเจน เพ่ือมิให้เกิดความสบัสนหรือขดัแย้งในสถานภาพหลาย

สถานภาพของแตล่ะบคุคลและระหวา่งบคุคล 

 สถานภาพของบคุคลจงึมีความส าคญัตอ่สงัคมมาก เพราะเป็นตวัก าหนดวา่ใครควรมีต าแหนง่ 

หน้าท่ี และความรับผิดชอบอยา่งไร โดยเฉพาะการปฏิบตัติ่อกนัระหวา่งบคุคลท่ีมีล าดบัชัน้ของสถานภาพท่ี

แตกตา่งกนั สถานภาพท่ีสงูกวา่จะได้รับอ านาจและอภิสิทธ์ิท่ีสามารถสัง่การให้ผู้ ท่ีมีสถานภาพต ่ากวา่

ปฏิบตัิตามได้ แตส่ถานภาพใดจะสงูกวา่สถานภาพอ่ืนอยา่งไรนัน้ ในแตล่ะสงัคมอาจมีการจ าแนกท่ี

แตกตา่งกนั อาจก าหนดขึน้จากคา่นิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือระเบียบแบบแผนใหม่ๆ  เชน่ ฐานะ

ทางเศรษฐกิจ อาชีพ ต าแหน่งในอาชีพ การศกึษา 

 

3.1 การจัดล าดับชัน้ทางสังคม (Social Stratification) 

 3.1.1 ความหมายของการจัดล าดับชัน้ทางสังคม 

อทุยั หิรัญโต (2526) ให้ความหมายของการจดัล าดบัชัน้หรือการแบง่ชว่งชัน้ของคนในสงัคม วา่

หมายถึง การท่ีบคุคลในสงัคมได้ถกูจดัแบง่ออกเป็นชัน้ๆ (grade) โดยมีระบบของอนัดบัชีใ้ห้เห็นวา่ คนท่ี

อยูใ่นต าแหนง่หรือฐานะนัน้ๆ มีเกียรตหิรือได้รับการยกย่องอยูใ่นอนัดบัท่ีสงูกวา่ เท่ากนั หรือต ่ากวา่บคุคล

หรือกลุม่คนท่ีอยูใ่นฐานะอ่ืนๆ ในสงัคมเดียวกนั 

บรรพต วีระสยั (2520) อธิบายวา่ การจดัชว่งชัน้ทางสงัคมถือวา่เป็นวฒันธรรมสากล (universal 

culture) กลา่วคือ มีการปรากฏอยูใ่นทกุสงัคม ทัง้สงัคมเกษตรกรรมหรือสงัคมอตุสาหกรรม ตัง้แตอ่ดีต

จนถึงปัจจบุนั และถือได้วา่เป็นด้านหนึง่ของการจดัระเบียบทางสงัคม คือเป็นกฎเกณฑ์ท่ีเก่ียวกบัการ

จ าแนกคนในสงัคมออกเป็นกลุม่ท่ีมีระดบัสงูต ่าตามปัจจยัตา่งๆ แม้แตก่ลุม่สงัคมกลุ่มเล็กๆ ซึง่ถือได้วา่ไมมี่
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การจดัล าดบัชัน้ภายในกลุม่อยา่งเป็นทางการ ก็ยงัมีการมองสมาชิกในกลุม่แตล่ะคนต่างจากคนอ่ืน มีการ

เข้าร่วมกิจกรรมในระดบัท่ีแตกตา่งกนั ได้รับการยอมรับหรือมีความส าคญัตอ่กลุม่แตกตา่งกนั 

พินิจ ลาภธนานนัท์ (2538) กลา่ววา่ การจดัชว่งชัน้ทางสงัคมเป็นสว่นหนึง่ของการจดัระเบียบทาง

สงัคม เป็นกฎเกณฑ์ในการจ าแนกคนในสงัคมออกเป็นกลุม่ท่ีมีระดบัสงูต ่าตามเง่ือนไขทางเศรษฐกิจสงัคม 
สมาชิกในชว่งชัน้หนึง่ก็คือคนกลุม่หนึง่ท่ีมีทรัพย์สมบตัิ ยศถาบรรดาศกัดิ ์หรือฐานะทางสงัคมเทา่ๆ กนั
หรือใกล้เคียงกนั การจดัชว่งชัน้ทางสงัคมจงึเป็นเร่ืองของความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีไมเ่สมอภาคกนัระหวา่ง
คนตา่งล าดบัชัน้กนั ความแตกตา่งในเพศ วยั รูปร่าง ผิวพรรณ สตปัิญญา อนัเป็นท่ีตดิตวัมาโดยก าเนิด
ของบคุคลแตล่ะคนไมถื่อวา่เป็นความแตกตา่งทางชว่งชัน้ การจดัช่วงชัน้ทางสงัคมอาจด ารงอยูใ่นแตล่ะ
กลุม่อยา่งถาวรหรือไมถ่าวร ขึน้กบัว่าสงัคมนัน้มีโครงสร้างสงัคมแบบใด 

3.1.2 เกณฑ์ในการจัดล าดับชัน้ทางสังคม 

ณรงค์ เส็งประชา (2524) ได้ท าการรวบรวมข้อมลู และสรุปเกณฑ์ท่ีเก่ียวกบั ฐานะทางเศรษฐกิจ

และสงัคม (Socio-economic status) อนัได้แก่ ระดบัรายได้ ระดบัการศกึษา และระดบัอาชีพ โดยมีเกณฑ์

การพิจารณา ดงันี ้

3.1.2.1 การแบง่ชนชัน้ของคนในสงัคมโดยยึดรายได้ ใช้เงินเป็นตวักลางท่ีจะให้ได้มาซึ่ง 

การด าเนินชีวิต เขาสามารถมีสิ่งของเคร่ืองใช้ตา่งๆ เชน่ รถยนต์ บ้าน เคร่ืองแตง่กาย หนงัสือ จากการ

น าเอาเงินไปแลกเปล่ียนกบัสิ่งตา่งๆ เหลา่นัน้ ดงันัน้ผู้ มีเงินจงึมีโอกาสปรับตวัเล่ือนต าแหนง่ทางสงัคมให้

สงูขึน้และได้รับการยอมรับในฐานะชนชัน้สงูได้ การแบง่ชัน้ของคนในสงัคมโดยอาศยัความร ่ารวย และ

รายได้เป็นเกณฑ์ในการแบง่นัน้ แบง่ได้ 3 ระดบั คือ 

3.1.2.1.1 ชนชัน้สงู ได้แก่ ผู้ร ่ารวย 

3.1.2.1.2 ชนชัน้กลาง ได้แก่ ผู้ มีรายได้ระดบัพอกินพอใช้ 

3.1.2.1.3 ชนชัน้ลา่ง ได้แก่ ผู้ยากจน 

3.1.2.2 การแบง่ชัน้ของคนในสงัคมโดยยึดอาชีพ ในสงัคมไทยยอมรับวา่ผู้ประกอบ 

อาชีพรับราชการ มีชัน้ทางสงัคมสงูกวา่ชาวสวน ชาวนา ผู้ ท่ีเป็นนายแพทย์มีเกียรตกิวา่ครู  

หากพิจารณาอาชีพท่ีสงัคมจดัว่าเป็นอาชีพท่ีเกียรตนิัน้ จะพบวา่มีลกัษณะบางประการ ดงันี ้

3.1.2.2.1 อาชีพท่ีมีเกียรติ และจดัอยูใ่นระดบัสงูนัน้ เป็นอาชีพท่ีต้องอาศยัทกัษะ 
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ความรู้ ความสามารถ และต้องผา่นการศกึษาในระดบัสงู แตท่ัง้นีย้่อมมีข้อยกเว้น 

31.2.2.2 โดยทัว่ไปอาชีพท่ีมีเกียรตมิกัเป็นอาชีพท่ีมีรายได้สงู แตบ่างอาชีพถึงแม้ 

จะอยูใ่นระดบัหลงักวา่แตก็่มีรายได้สงูกว่า  

3.1.2.3 การแบง่ชัน้ของคนในสงัคมโดยยึดการศกึษา พบวา่ผู้ ท่ีมีการศกึษาสงูกวา่จะเป็น 

ท่ียอมรับของสงัคม และได้รับเกียรตสิงูกวา่บคุคลอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสงัคมไทยซึง่มีคา่นิยมใน

ปริญญาบตัร เชน่ ปริญญาโท ปริญญาเอก ท าให้ผู้ มีการศกึษาสงูมีโอกาสเลือกอาชีพ ซึง่จะมีผลตอ่รายได้ 

และเป็นท่ีมาของต าแหนง่ท่ีมีเกียรตใินสงัคมตอ่ไป 

  การศกึษา อาชีพ และความมัง่คัง่นัน้ เป็นสิ่งท่ีเอือ้อ านวยตอ่กนัและกนั คนท่ีร ่ารวยย่อมมีโอกาส

ได้รับการศกึษามากกวา่ เลือกโรงเรียนท่ีดีมีคณุภาพได้มากกวา่ และเม่ือมีการศกึษาสงู มีคณุภาพทาง

การศกึษาเป็นท่ียอมรับของสงัคม ก็ย่อมจะสามารถหางานท่ีมีเกียรต ิมีรายได้สงูได้มากกวา่ ท าให้มีโอกาส

ในการเข้าสงักดัอยูใ่นชัน้สงัคมท่ีสงูขึน้ 

 เกณฑ์ในการจดัชว่งชัน้ทางสงัคมทัง้ 3 ดงักลา่ว มีผู้ให้ความส าคญั และน าเอาไปใช้ในการศกึษา

เก่ียวกบัการจดัชว่งชัน้ของคนในสงัคม เน่ืองจากเป็นเกณฑ์ท่ีมีลกัษณะเป็นรูปธรรม (Objective) หรือมี

หลกัฐานยืนยนัได้มากกว่าท่ีจะบรรยายโดยอาศยัความรู้สกึนกึคิด (Subjective) ของแตล่ะคน นอกจากนัน้

การใช้เกณฑ์ดงักลา่วยงัหาตวัเลขข้อยืนยนัตา่งๆ ได้ง่าย เชน่จากรายงานการส ารวจส ามโนประชากร ซึง่ได้

สถิติตวัเลขทัง้ด้านอาชีพ รายได้ และการศกึษา 

 ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัจงึเลือกใช้เกณฑ์การแบง่สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม (Socio-

economic status) โดยพิจารณาจากระดบัรายได้ ระดบัการศกึษา และระดบัอาชีพ เน่ืองจากเป็นเกณฑ์ท่ี

เป็นรูปธรรม มีความนา่เช่ือถือมากกวา่ 

3.2 นิยามสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (Socio-Economic Status) 

ดร.ศภุชยั ศรีสชุาติ (2554) คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ได้กลา่วถึง สถานภาพ

ทางสงัคมและเศรษฐกิจของครัวเรือน (Socio-Economic Status) วา่หมายถึง การวดัชัน้ของสงัคม (Socio-

Economic Class) ท่ีพิจารณาความสมัพนัธ์เชิงความเก่ียวข้องในด้านของกฎหมาย เช่น การจดัชัน้เป็น

ลกูจ้าง นายจ้าง การประกอบกิจการของตนเอง และการไมมี่งานท า หรืออาจหมายถึงการระบตุ าแหนง่ทาง

สงัคมและเศรษฐกิจ (Socio-Economic Position: SEP) 
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เว็บไซต์ของนิตยสาร Marketeer (“4 Social Class 4 Lifestyle on Research”, 2550) ซึง่เป็น

นิตยสารการตลาด อธิบายว่า สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม (Socio Economic Status or SES) คือ

ดชันีของสถานภาพทางสงัคม ซึง่พิจารณาจากการศกึษาท่ีจะยกระดบัรายได้และเกียรตยิศของอาชีพ 

สมาคมจิตวิทยาอเมริกนั (American Psychological Association) ได้ให้ความหมายของ สถานะทาง

เศรษฐกิจและสงัคม (Socio-Economic Status) เป็นแนวความคดิทัว่ไปวา่ เป็นสงัคมหรือชัน้ของบคุคล

หรือกลุม่บคุคล โดยจะวดัจากการศกึษา รายได้ และอาชีพประกอบกนั 

ปัทมา ว่าพฒันวงศ์ (2550) เสนอไว้ในรายงานการประชมุวิชาการประชากรศาสตร์แหง่ชาตวิา่ 

สถานภาพเศรษฐกิจสงัคม เป็นระดบัสงูต ่าของสถานะทางเศรษฐกิจและสงัคม ซึง่เป็นท่ียอมรับกนัวา่

สถานภาพเศรษฐกิจสงัคมนีเ้ป็นตวัก าหนดส าคญัท่ีท าให้คนในสงัคมมีความแตกตา่งกนัไมว่า่จะเป็นชนชัน้

ทางสงัคม (Social class) หรือต าแหนง่ทางเศรษฐกิจสงัคม (Socio-economic position) ท่ีแตกตา่งกนั 

นอกจากนีย้งัระบวุา่ การวดัสถานภาพเศรษฐกิจสงัคมนัน้ ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได้ นบัเป็น

ตวัชีว้ดัท่ีดีท่ีสะท้อนสถานภาพท่ีแตกตา่งกนั (Oakes & Rossi, 2003 อ้างถึงใน ปัทมา วา่พฒันวงศ์, 2550) 

เพราะเช่ือวา่เม่ือคนเรามีการศกึษาสงูยอ่มมีโอกาสมากกวา่คนท่ีมีการศกึษาน้อยในการเลือกประกอบ

อาชีพท่ีให้รายได้สงู 

Boskey (2009) ได้ให้ค าจ ากดัความของ สถานะทางเศรษฐกิจและสงัคม (SES) วา่ประเมินจาก

ปัจจยัหลายปัจจยัรวมกนั ทัง้รายได้ ระดบัการศกึษา และอาชีพ เป็นวิธีจ าแนกบคุคลหรือครอบครัวใน

สงัคมโดยใช้มาตรการทางเศรษฐกิจและสงัคม ซึง่มกัแสดงให้เห็นในรูปของผลกระทบท่ีมีตอ่สขุภาพของ

บคุคลและความเป็นอยูท่ี่ดี 

         ส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิ(2537) จดัท าโครงการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน ได้ให้

ความหมายของสถานะทางเศรษฐสงัคมของครัวเรือนวา่ เป็นการแบง่ครัวเรือนเป็นกลุ่มตามฐานะทาง

เศรษฐกิจและสงัคม โดยพิจารณาจากแหลง่รายได้ส่วนใหญ่ของครัวเรือน สถานภาพการท างาน ประเภท

ของกิจกรรมในเชิงเศรษฐกิจ และอาชีพเป็นหลกั 

     พลกฤษณ์ ไพรสานฑ์วณิชกลุ (2549) ได้ให้ความหมายของ Social Economic Status (SES) วา่

เป็นการวิเคราะห์ฐานะทางสงัคมและเศรษฐกิจของผู้บริโภค ซึง่หลกัการของ SES คือการจดัแบง่กลุม่

ผู้บริโภคของแตล่ะประเทศออกเป็นกลุม่ชนชัน้ โดยพิจารณาจากฐานะทางสงัคมและเศรษฐกิจของผู้บริโภค 
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รวมถึงประเด็นปลีกยอ่ยอ่ืนๆ เชน่ อาชีพ ข้อมลูประชากร ระดบัรายได้ ระดบัการศกึษา และอาจรวมถึง

รสนิยมสว่นบคุคลด้วย โดยเรียกการแบง่กลุม่ผู้บริโภคนีว้่า การจดัชนชัน้ทางสงัคม 

 จากนิยามดงักลา่วข้างต้น แสดงให้เห็นวา่องค์ประกอบร่วมท่ีน ามาใช้ในการพิจารณาสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจและสงัคม ประกอบด้วย รายได้ ระดบัการศกึษา และการประกอบอาชีพ ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจงึ

ท าการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม หรือ Social Economic Status 

(SES) โดยผู้วิจยัท าการค้นคว้าข้อมลูในบริบทสงัคมไทย เพ่ือให้เหมาะสมกบัการจดัชว่งชัน้สถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสงัคมท่ีจะน ามาใช้กบักลุม่ตวัอยา่งนิสิตปริญญาตรีของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดย

ท าการศกึษาข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้
 

3.2.1 นิยามรายได้ของครัวเรือน 

โครงการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน ของส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิ

(2537) ได้นิยาม รายได้ของครัวเรือน ว่าหมายถึง รายได้ทัง้หมดของครัวเรือน ได้แก่ 

3.2.1.1 คา่แรงและเงินเดือน เงินรางวลับริการ เงินโบนสั เป็นต้น 

3.2.1.2 ก าไรสทุธิจากการประกอบธุรกิจการเกษตรและธุรกิจอ่ืนๆ 

3.2.1.3 รายได้จากทรัพย์สิน เชน่ คา่เชา่ท่ีดนิ คา่ลิขสิทธ์ิ ดอกเบีย้ และเงินปันผล 

3.2.1.4 เงินได้รับเป็นการชว่ยเหลือ บ าเหน็จ บ านาญ เงินทนุการศกึษา 

3.2.1.5 รายได้ท่ีไมเ่ป็นตวัเงิน ได้แก่ มลูคา่ของสินค้าและบริการท่ีได้รับเป็นสว่นหนึง่ของ 

คา่แรง เงินเดือน มลูคา่ของสินค้าหรืออาหารท่ีครัวเรือนผลิตและบริโภคเอง (รวมคา่ประเมินคา่เชา่บ้านท่ี

ครัวเรือนเป็นเจ้าของและอยูเ่อง) หรือได้รับมาโดยไมต้่องซือ้ 

3.2.1.6 รายรับท่ีเป็นตวัเงินอ่ืนๆ เชน่ เงินได้รับจากการประกนัภยั หรือประกนัชีวิต เงิน 

รางวลัสลากกินแบง่ และรายรับอ่ืนๆ ในประเภทเดียวกนั 

รายได้ประจ า ได้แก่ รายได้ทัง้หมดของครัวเรือน ซึง่ไมร่วมรายรับท่ีเป็นตวัเงินอ่ืนๆ ในข้อ (6) 
  

3.2.2 นิยามสมาชิกของครัวเรือน 

โครงการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน ของส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิ(2537) ได้

นิยามความหมายของ สมาชิกของครัวเรือน หมายถึง บคุคลซึง่มีสว่นร่วมในการจดัหาและใช้สิ่งอปุโภค

บริโภคท่ีจ าเป็นแก่การด ารง ชีพร่วมกนั สมาชิกของครัวเรือนอาจมีเพียงคนเดียว หรือมีตัง้แต ่2 คนขึน้ไป 
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ถ้าขณะไปท าการสมัภาษณ์สมาชิกของครัวเรือนคนใดคนหนึง่จากบ้านไป แตจ่ะกลบัมาในสามเดือนให้นบั

บคุคลนัน้เป็นสมาชิกของครัวเรือนด้วย หากสามารถตดิตามข้อมลูเก่ียวกบัรายได้และรายจา่ยของเขาได้ 

  
3.2.3 นิยามอาชีพ 

โครงการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน ของส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิ(2537) ได้

นิยามความหมายของ อาชีพ หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงานท่ีบคุคลนัน้ท า ปกตบิคุคลมีอาชีพเดียว 

หากในระหวา่งรอบ 52 สปัดาห์ท่ีแล้ว บคุคลใดมีอาชีพมากกวา่ 1 ชนิด ให้ถืออาชีพท่ีมีจ านวนสปัดาห์การ

ท างานมากท่ีสดุ หากจ านวนสปัดาห์เทา่กนัให้นบัอาชีพท่ีมีรายได้มากท่ีสดุ 

  
3.2.4 นิยามสถานภาพการท างาน 

โครงการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน ของส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิ(2537) ได้

นิยามความหมายของ สถานภาพการท างาน แบง่เป็น 7 ประเภท ดงันี ้

              3.2.4.1 นายจ้าง หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจท่ีตนเองเป็นเจ้าของเพ่ือผลก าไร หรือส่วนแบง่  

โดยจ้างบคุคลตัง้แตห่นึง่คนขึน้ไป มาท างานในฐานะลกูจ้าง 

              3.2.4.2 ผู้ประกอบธุรกิจสว่นตวั หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง หรือได้ด าเนินการ

ร่วมกบัผู้ อ่ืนในรูปของห้างหุ้นสว่น โดยหวงัผลก าไรหรือสว่นแบง่ และไมจ้่างบคุคลอ่ืนมาท างานในฐานะ

ลกูจ้าง 

             3.2.4.3 ลกูจ้างเอกชน หมายถึง ผู้ ท่ีท างานโดยได้รับคา่จ้างจากนายจ้าง ซึง่ไมใ่ชห่นว่ย 

ราชการหรือรัฐวิสาหกิจหรือองค์การระหวา่งประเทศ 

              3.2.4.4 ลกูจ้างรัฐบาล หมายถึง ผู้ท างานในหนว่ยราชการหรือรัฐวิสาหกิจ รวมทัง้องค์การ 

ระหวา่งประเทศโดยได้รับคา่จ้าง 

              3.2.4.5 ผู้ท างานให้แก่ครอบครัวโดยไมไ่ด้รับคา่จ้าง หมายถึง ผู้ซึง่ท างานเกษตรในไร่นา  

หรือในธุรกิจของหวัหน้าครัวเรือน หรือสมาชิกของครัวเรือน โดยไมไ่ด้รับคา่จ้าง 

              3.2.4.6 ผู้ก าลงัหางานท า หมายถึง ผู้ ท่ีไมไ่ด้ท างานใดๆ ทัง้สิน้ในรอบ 52 สปัดาห์ท่ีแล้ว 

แตห่างานท าโดยตดิตอ่สถานธุรกิจตา่งๆ หรือสง่ใบสมคัรขอท างาน 

              3.2.4.7 ผู้ ไมไ่ด้ปฏิบตังิานในเชิงเศรษฐกิจ หมายถึง บคุคลตอ่ไปนี  ้

                 3.2.4.7.1 แมบ้่านหรือผู้ ท่ีท างานบ้าน 

                3.2.4.7.2 นกัเรียน 
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                 3.2.4.7.3 คนชรา 

                 3.2.4.7.4 ผู้ ไมส่ามารถท างานได้ เน่ืองจากพิการทางร่างกายหรือจิตใจ หรือเน่ืองจาก

เจ็บป่วยเรือ้รัง 

                 3.2.4.7.5 ผู้ ไมป่ระสงค์จะท างาน 

                 3.2.4.7.6 คนขอทาน 
 
3.3 การแบ่งสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ตามลักษณะของผู้บริโภค 
 

พลกฤษณ์  ไพรสานฑ์วณิชกลุ (2549) ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูผู้บริโภคประกอบกบัการศกึษา

จากต ารา และบทความตา่งๆ สามารถสรุปการจดัชนชัน้ทางสงัคมของประเทศไทยไว้ ดงันี  ้

3.3.1 ผู้บริโภคกลุม่ A1 ผู้บริโภคกลุม่นีจ้ดัอยู่กลุม่ท่ีมีฐานะทางสงัคมและเศรษฐกิจสงูติด 

อนัดบับนของประเทศไทยหรือท่ีเรารู้จกัในนามของกลุม่ไฮโซ ผู้บริโภคกลุม่นีม้กัมีชาติตระกลูท่ีดี การศกึษา

สงู อาชีพการงานเป็นท่ียอมรับในสงัคม ใช้ชีวิตร ่ารวย หรูหราอย่างเงียบๆ  

3.3.2 ผู้บริโภคกลุม่ A2 ผู้บริโภคกลุม่นีมี้ฐานะทางสงัคมและเศรษฐกิจสงูไมแ่พ้กลุม่ A1  

เป็นกลุม่ไฮโซเชน่เดียวกนั แตต่า่งกนัท่ีรูปแบบวิถีการใช้ชีวิตท่ีออกงานสงัคมมากกวา่ มีความหรูหรา เป็น

หน้าเป็นตาในสงัคมและมีขา่วคราวให้สงัคมเห็นคอ่นข้างบอ่ย เป็นผู้น ากระแสในการบริโภคผลิตภณัฑ์

เสมอ 

3.3.3 ผู้บริโภคกลุม่ B1 ผู้บริโภคกลุม่นีม้กัจะเป็นท่ีรู้จกัในนามของเศรษฐีใหม ่ลกัษณะ 

เดน่ของกลุม่นี ้คือ ประสบความส าเร็จทางธุรกิจและอาชีพการงาน มีช่ือเสียงทางธุรกิจ ร ่ารวยจากรากฐาน

ของธุรกิจสว่นตวัและมีภาพของความใกล้ชิดกบักลุม่การเมืองของประเทศ 

3.3.4 ผู้บริโภคกลุม่ B2 ผู้บริโภคกลุม่นีมี้ลกัษณะเดน่ คือ เป็นกลุม่ข้าราชการชัน้ผู้ ใหญ่ 

รวมถึงนายต ารวจนายทหารชัน้ผู้ใหญ่ นกัการเมืองกลุม่ตา่งๆ ระดบัการศกึษาคอ่นข้างหลากหลาย และมี

พฤตกิรรมการบริโภคท่ีคอ่นข้างอนรัุกษ์นิยม 

3.3.5 ผู้บริโภคกลุม่ C1 เป็นผู้บริโภคกลุม่ชนชัน้กลางตามหวัเมืองใหญ่ตา่งๆ อาทิ  

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ชลบรีุ เชียงใหม ่โคราช และหาดใหญ่ เป็นต้น มีวิถีชีวิตคอ่นข้างทนัสมยั 

สว่นมากจบปริญญาตรี แล้วมาเป็นพนกังานบริษัทเอกชนและเจ้าของธุรกิจ SMEs พฤตกิรรมการบริโภค

คอ่นข้างมีเหตผุล แตไ่มก่ลวัในการก่อหนีส้ินเช่ือสว่นบคุคล เชน่ บ้าน รถยนต์ และบตัรเครดิต 

3.3.6 ผู้บริโภคกลุม่ C2 เป็นผู้บริโภคกลุม่ชนชัน้กลางในชนบท ใช้ชีวิตเรียบง่ายไมต่าม 
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สมยันิยม แตก็่ไมต่กยคุ คอ่นข้างมีภาวะเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบอาชีพตามความถนดัของท้องถ่ิน 

3.3.7 ผู้บริโภคกลุม่ D เป็นผู้บริโภคกลุม่ใหญ่ท่ีมีจ านวนประชากรมากท่ีสดุของประเทศ  

สว่นมากมีการศกึษาต ่ากวา่ปริญญาตรี ประกอบอาชีพทัว่ไป เชน่ ค้าขาย รับจ้าง และเป็นพนกังานโรงงาน

ตามชมุชนตา่งๆ รายได้เฉล่ียน้อยกวา่ทกุกลุม่ท่ีกลา่วมาข้างต้น แตด่ ารงชีวิตได้อยา่งไมล่ าบาก บางกลุม่

อาจมีมาตรฐานการบริโภคสงูกวา่ระดบัรายได้ จงึจ าเป็นต้องซือ้แบบผ่อนช าระ 

3.3.8 ผู้บริโภคกลุม่ E เป็นผู้บริโภคกลุม่ท่ีมีรายได้น้อยท่ีสดุ สว่นมากเป็นกลุม่ผู้ใช้แรงงาน  

กลุม่หาเช้ากินค ่า ราคาคือประเดน็ส าคญัท่ีสดุในการตดัสินใจซือ้ของผู้บริโภคกลุม่นี ้

โดยกลุม่ A1 และ A2 มีจ านวนประมาณร้อยละ 2, กลุม่ B1 และ B2 มีจ านวนประมาณร้อยละ 4, 

กลุม่ C1 และ C2 มีจ านวนประมาณร้อยละ 25, กลุม่ D มีจ านวนประมาณร้อยละ 40 และกลุม่ E มีจ านวน

กวา่ร้อยละ 30 โดยเทียบจากจ านวนประชากรไทยทัง้หมด (ส ารวจข้อมลูเม่ือ มิถนุายน – พฤศจิกายน 

2549) 
 

3.4 การแบ่งชนชัน้ทางสังคมในเชิงการตลาด 

เว็บไซต์ของนิตยสาร Marketeer (“4 Social Class 4 Lifestyle on Research”, 2550) ได้อธิบาย

ตามทฤษฎีของ Veblan และ Bourduec (1984) โดยแบง่ชัน้ทางสงัคมของผู้บริโภคเป็น 2 ชนชัน้ ได้แก่ 

3.4.1 ชนชัน้สบาย (Leisure Class) คือ ชนชัน้ท่ีไมจ่ าเป็นต้องท างานหารายได้เพ่ือเลีย้ง 

ชีพ โดยได้รับรายได้จากผลตอบแทนจากทรัพย์สินของตนเอง 

3.4.2 ชนชัน้ท างาน (Working Class) คือ ชนชัน้ท่ีต้องท างานเพื่อหารายได้ส าหรับการ   

ยงัชีพและสะสมเพ่ือยกระดบัฐานะของตนเอง 

นอกจากนี ้Coleman (1983, อ้างถึงใน “4 Social Class 4 Lifestyle on Research”, 2550) แบง่

ระดบัชัน้ทางสงัคมของคนอเมริกนัไว้ 3 ระดบัใหญ่ๆ แตล่ะระดบัยงัแยกชัน้ย่อยออกมาอีก 2-3 ชัน้ รวมเป็น

ชัน้ยอ่ย 7 ระดบัชัน้ ดงันี ้

      3.4.1 Upper Americans แบง่เป็น 3 ระดบัชัน้ ดงันี ้

3.4.1.1 Upper - Upper (ร้อยละ 0.3) เป็นกลุม่ชัน้ผู้น า นามสกลุดงั ร ่ารวยระดบั 

โลก มีรายได้ไมต่ ่ากวา่ปีละ 600,000 เหรียญสหรัฐ การศกึษาระดบัปริญญาโทขึน้ไป ต าแหนง่งานระดบั

ประธานกรรมการบริหารของบริษัทขนาดใหญ่ 
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3.4.1.2 Lower - Upper (ร้อยละ 1.2) เป็นกลุม่เศรษฐีใหม ่ผู้น าในองค์กรธุรกิจ  

ผู้ เช่ียวชาญเฉพาะด้าน ระดบัรายได้ปีละ 450,000 เหรียญสหรัฐ จบการศกึษาระดบัปริญญาโทขึน้ไป เป็น

ผู้บริหารระดบัสงูขององค์กรขนาดใหญ่ 

               3.4.1.3 Upper - Middle (ร้อยละ 12.5) เป็นกลุม่ผู้บริหารท่ีจบปริญญาตรีขึน้ไป  

มีความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน เชน่ หมอ วิศวกร ระดบัรายได้ปีละ 150,000 เหรียญสหรัฐขึน้ไป 

      3.4.2 Middle Americans แบง่เป็น 2 ระดบัชัน้ ดงันี ้

3.4.2.1 Middle Class (ร้อยละ 32) เป็นกลุม่ผู้จบปริญญาตรี ท างานใน 

ส านกังาน เป็นมนษุย์เงินเดือน ท่ีระดบัรายได้อยูใ่นเกณฑ์เฉล่ียปีละ 28,000 เหรียญสหรัฐ 

               3.4.2.2 Working Class (ร้อยละ 38) เป็นกลุม่คนท างานท่ีต้องใช้แรงงานตาม

โรงงาน การศกึษาระดบัมธัยมหรือปวช. ระดบัรายได้อยูใ่นเกณฑ์เฉล่ียของกลุม่ผู้ใช้แรงงาน (Blue Collar) 

คือ 15,000 เหรียญสหรัฐตอ่ปี 

3.4.3 Lower Americans แบง่เป็น 2 ระดบัชัน้ ดงันี ้

               3.4.3.1 Upper - Lower (ร้อยละ 9) เป็นกลุม่ท่ีการศกึษาต ่ากว่าระดบัมธัยม

ปลาย ท างานใช้แรงงานระดบัลา่ง เชน่ กรรมกร นกัการ คนกวาดถนน มีระดบัรายได้ประมาณ 9,000 

เหรียญสหรัฐตอ่ปี 

               3.4.3.2 Lower - Lower (ร้อยละ 7) เป็นกลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการศกึษาหรือเรียนต ่ากวา่ 

เกณฑ์ ไมมี่งานประจ าท า รับเงินสวสัดกิารจากรัฐบาล โดยมีรายได้ 5,000 เหรียญสหรัฐตอ่ปีหรือต ่ากวา่ 

  
Wotson (อ้างถึงใน “4 Social Class 4 Lifestyle on Research”, 2550) ได้น าทฤษฎีการแบง่ชัน้

ทางสงัคมของ Coleman มาท าการศกึษาและแบง่ชัน้ทางสงัคมใหม ่เป็น 4 ระดบัชัน้ ดงันี ้

3.4.1 Upper Class (ร้อยละ 14) โดยรวมกลุม่ Upper - Upper, Lower - Upper และ                  

Upper - Middle ตามทฤษฎีของ Coleman เข้ามารวมอยู่ในชัน้ทางสงัคมเดียวกนั 

     3.4.2 Middle Class (ร้อยละ 32) ซึง่ตรงกบักลุม่ Middle Class ของ Coleman 

     3.4.3 Working Class (ร้อยละ 38) ซึง่ตรงกบักลุม่ Working Class ของ Coleman 

     3.4.4 Lower Class (ร้อยละ 16) ซึง่ตรงกบักลุม่ Lower Americans ของ Coleman 

  

การวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้เลือกใช้แนวคิดในเชิงการตลาด เน่ืองจากแนวคิดดงักล่าวมีความเป็น

สากลและมีมาตรฐาน โดยใช้วิธีวตัถวุิสยั (Objective Method) คือใช้เกณฑ์ด้านวตัถเุป็นหลกัในการ
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ประเมิน เชน่ ระดบัรายได้ อาชีพ ทรัพย์สินท่ีครอบครอง ระดบัการศกึษา และต าแหน่งในสงัคม รวมถึง

ประเดน็ด้านวตัถอ่ืุนๆ (ดรูายละเอียดเพิ่มเตมิในบทท่ี 2 หน้า 37) 

      

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 

 ปรีชา ควุินทร์พนัธุ์ (2526) ท าการศกึษาเก่ียวกบัการจดัช่วงชัน้ทางสงัคมของกรุงเทพมหานคร โดย

ใช้รายได้ การศกึษา และความเห็นเก่ียวกบัสถานภาพชว่งชัน้ทางสงัคมของตนเองเป็นตวัก าหนด พบว่า 

ชว่งชัน้ทางสงัคมแบง่เป็น ชัน้สงู ชัน้กลาง และชัน้ลา่ง คนชัน้สงูและกลางจะมีโอกาสในทางสงัคมและ

เศรษฐกิจมากกว่าชนชัน้ลา่ง และพบวา่คนในแตล่ะชนชัน้ พงึพอใจในสถานภาพชนชัน้ของตน และหวงัวา่

จะสามารถเปล่ียนชนชัน้ได้โดยการเปล่ียนสถานภาพในรุ่นลกูด้วยการศกึษา  

เอมอร จงัศริิพรปกรณ์ (2541) ได้ท าการพฒันาตวับง่ชีส้ถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคมของ

ครอบครัวนกัเรียน โรงเรียนมธัยมศกึษาของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัสรุปได้วา่ ตวับง่ชี ้

สถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคมของครอบครัวนกัเรียนได้มาจากองค์ประกอบ 6 ตวั ได้แก่ อาชีพ การเป็น

เจ้าของทรัพย์สิน การมีรายได้ การศกึษา อ านาจ และสภาพแวดล้อมของครอบครัว มีความตรงเชิง

โครงสร้าง ความตรงเชิงเกณฑ์สมัพนัธ์ โดยมีการจดัชว่งชัน้ทางสงัคมแบง่เป็น 5 ชว่งชัน้ ผลการ

เปรียบเทียบความสอดคล้องของการจดัชว่งชัน้ทางสงัคมระหวา่งเกณฑ์จากสถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคม

ของครอบครัวนกัเรียนท่ีพฒันาขึน้กบัสถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคมของครอบครัวนกัเรียนท่ีนิยมใช้ พบว่า 

มีความสอดคล้องกนั ร้อยละ 58.47  

จากการศกึษาของ  Adler และ Newman (2002) เร่ืองสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม และ

สขุภาพ ได้บรรยายไว้วา่ระดบัสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ีประกอบไปด้วยการศกึษา รายได้ อาชีพ 

สง่ผลตอ่พฤตกิรรมท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพมนษุย์ 3 ด้าน คือการดแูลสขุภาพ พฤตกิรรมในชีวิตประจ าวนั และ

การได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมรอบตวั พบวา่ บคุคลท่ีมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในระดบั

ต ่าจะมีการดแูลสขุภาพท่ีแย่กวา่ มีรูปแบบพฤติกรรมในชีวิตประจ าวนัท่ีด้อยคณุภาพมากกวา่ แวดล้อมไป

ด้วยปัจจยัเส่ียงท่ีเป็นผลลบตอ่สขุภาพมากกวา่ และยงัมีแนวโน้มในการเป็นโรคเครียดเรือ้รังซึง่เป็นปัจจยัท่ี

อาจท าให้เกิดความเจ็บป่วยได้มากกวา่บคุคลท่ีมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในระดบัสงู 
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งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมและความพงึพอใจใน

ชีวิต   

 จากการศกึษาของ Daraei และ Mohajery (2012) พบวา่ ในสงัคมของชาวอินเดีย ระบบการแบง่

ชนชัน้วรรณะ สง่ผลให้เกิดความไมเ่ทา่เทียมกนัในสงัคม ซึง่กลุม่คนผู้ใช้แรงงานจดัวา่เป็นชนชัน้ท่ีต ่าท่ีสดุ

ในสงัคม จดุประสงค์ในการศกึษาครัง้นีเ้พ่ืออธิบายปัญหาของกลุม่คนผู้ ใช้แรงงานหญิงในประเทศ,

ความสมัพนัธ์ระหวา่งนายจ้างและลกูจ้าง, ส ารวจอิทธิพลของสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม (รายได้

ในครอบครัว, การศกึษา และอาชีพ) ท่ีสง่ผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิต ใช้กลุม่ตวัอยา่งเป็นลกูจ้าง 65 คน 

นายจ้าง 60 คน ในชนเผา่มยัซอร์ทางตอนใต้ของอินเดีย โดยใช้การสมัภาษณ์เชิงลึกและการสงัเกตชาติ

พนัธุ์นานกวา่ 4 ปี และใช้การวิเคราะห์ข้อมลูแบบประยกุต์ ผลการศกึษาพบวา่ สถานภาพทางเศรษฐกิจ

และสงัคมสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจในชีวิต กลา่วคือ กลุม่หญิงผู้ใช้แรงงานท่ีมีสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสงัคมต ่า (ได้รับการศกึษาระดบัต ่า) มีระดบัความพงึพอใจในชีวิตต ่ากว่ากลุม่นายจ้างท่ีมี

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในระดบัสงู (ได้รับการศกึษาระดบัสงู) นัน่คือ เม่ือบคุคลมีสถานภาพ

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในระดบัต ่า ระดบัความพงึพอใจในชีวิตก็จะอยูใ่นต ่า แตเ่ม่ือบคุคลมี

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในระดบัสงู บคุคลนัน้ก็จะมีระดบัความพงึพอใจในชีวิตสงูตามไปด้วย  

จากงานวิจยัดงักลา่ว ผู้วิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศกึษาวา่ หากกลุม่ตวัอยา่งเปล่ียนจากกลุม่ผู้ใช้

แรงงานเป็นนิสิตของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ผลการวิจยัท่ีได้จะมีความแตกตา่งกบังานวิจยัดงักลา่ว

หรือไม ่จงึเป็นท่ีมาของสมมตฐิานข้อท่ี 2 คือ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมมีความสมัพนัธ์ทางบวก

กบัความพงึพอใจโดยรวม หรือความพงึพอใจในชีวิตด้านยอ่ยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 

ดงันัน้จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมจากงานวิจยัใน

ไทยและตา่งประเทศ ผู้วิจยัจึงนิยาม สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม วา่หมายถึง “การแบง่คนในสงัคม

ออกเป็นกลุม่ตา่งๆ โดยใช้ฐานะเศรษฐกิจและสงัคมของบคุคลนัน้ ซึง่พิจารณาจาก ระดบัการศกึษา อาชีพ 

และรายได้ของบคุคล” แตเ่น่ืองจากงานวิจยันีท้ าการศกึษาในกลุม่นิสิตระดบัปริญญาตรี ซึง่สว่นใหญ่ยงัไม่

มีรายได้ ดงันัน้สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในงานวิจยันี ้จงึวดัจากบดิามารดาเป็นหลกั เน่ืองจากมี

งานวิจยัของ จินตนา อินทรไทย (2525) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม

ของครอบครัว และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบง่

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งจาก ระดบัการศกึษาของบิดามารดา รายได้ของบิดา
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มารดา อีกทัง้งานวิจยัของ Chowhan และ Stewart (2007) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการดโูทรทศัน์

และพฤตกิรรมของวยัรุ่นโดยมีสถานะทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบั โดยใช้สถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสงัคมของพอ่แมแ่ทนสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของลกู เพราะฉะนัน้ผู้วิจยัจงึยดึตาม

แนวทางดงักล่าว และเลือกพิจารณาจากระดบัการศกึษาของบดิามารดา อาชีพของบิดามารดา และรายได้

รวมของครอบครัวท่ียงัไมห่กัคา่ใช้จา่ยมาเป็นสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง 

จากการท่ีผู้วิจยัได้ท าการค้นคว้าแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั คา่นิยมทางวตัถ ุความพงึ

พอใจในชีวิต และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม ผู้วิจยัจงึพบปัญหาท่ีวา่ คา่นิยมทางวตัถเุป็นตวัแปร

ส าคญัท่ีสง่ผลให้ความพงึพอใจในชีวิตของคนเราลดลง แตใ่นสงัคมปัจจบุนั ผู้คนเร่ิมท่ีจะยอมรับวตัถนุิยม

เพิ่มมากขึน้ ให้คณุคา่กบัวตัถภุายนอกมากกวา่คณุคา่ทางจิตใจ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุม่นิสิตนกัศกึษา

ซึง่มีแนวโน้มท่ีจะมีคา่นิยมทางวตัถเุพิ่มสงูขึน้ในปัจจบุนั ประกอบกบัการท่ีกลุม่คนชัน้น าในสงัคมท่ีเป็นตวั

แบบแก่นิสิตนกัศกึษาจ านวนไมน้่อยท่ีมีความสขุจากการเป็นวตัถนุิยม ผู้วิจยัจงึสนใจศกึษาถึงอิทธิพลของ

ตวัแปรสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม (Socio-economic status: SES) ซึง่เป็นตวัแปรท่ีนา่สนใจ 

เน่ืองจากสามารถแบง่ล าดบัชัน้คนในสงัคมได้ จงึเป็นท่ีมาของสมมตฐิานข้อท่ี 3 ท่ีวา่สถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบัในความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถกุบัความพงึพอใจในชีวิต

โดยรวมหรือความพงึพอใจในชีวิตด้านย่อยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในชีวิต โดยมีสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบั 

  

สมมตฐิานในการวิจัย 

1. คา่นิยมทางวตัถมีุความสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมหรือความพงึพอใจในชีวิตด้าน

ยอ่ยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 

2. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจโดยรวม หรือความพงึ

พอใจในชีวิตด้านยอ่ยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 

3. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบัในความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถกุบัความ

พงึพอใจในชีวิตโดยรวมหรือความพงึพอใจในชีวิตด้านย่อยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 
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ขอบเขตในการวิจัย 

       การวิจยันีมุ้ง่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในชีวิต โดยมี

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบั และความพงึพอใจในชีวิตด้านย่อย 3 ด้าน ได้แก่ 

ความพงึพอใจในตนเอง ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม ความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ 

ท าการศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งนิสิตระดบัปริญญาตรีของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 130 คน  
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

คา่นิยมทางวตัถ ุหมายถึง ความปรารถนาท่ีจะครอบครองหรือเป็นเจ้าของวตัถท่ีุมีราคาแพง มีย่ีห้อ 

หรือวตัถท่ีุก าลงัอยู่ในกระแสนิยม เน่ืองจากมีความคิดวา่สิ่งของเหลา่นีเ้ป็นเคร่ืองแสดงฐานะ บง่บอกถึง

สถานภาพทางสงัคม มองวา่การครอบครองวตัถเุป็นหนทางสูค่วามสขุ และเป็นตวับง่ชีค้วามส าเร็จของ

ตนเองและผู้ อ่ืน รวมทัง้มองว่าคนท่ีใช้สิ่งของเหลา่นีเ้ป็นบคุคลท่ีนา่คบหา มีความนา่เช่ือถือ และควรยกยอ่ง 

ในการวิจยัครัง้นีค้า่นิยมทางวตัถ ุหมายถึง คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดัคา่นิยมทางวตัถขุอง 

วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ท่ีพฒันาขึน้จากมาตร materialism scale ของ Richins และ Dawson 

(1992) ซึง่เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ระดบั ได้แก่ 1 คือ ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 2 คือ ไมเ่ห็นด้วย 3 

คือ เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 4 คือ เห็นด้วย และ 5 คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

ความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม หมายถึง ระดบัความรู้สึกยินดีของบคุคลตอ่คณุภาพชีวิตของตนเอง

โดยทัว่ไป เกิดจากการประเมินคณุภาพชีวิตโดยรวมของแตล่ะบคุคล โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานท่ี

บคุคลนัน้ก าหนดขึน้ ในการวิจยันีผู้้วิจยัวดัโดยแปลจากมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต (The Satisfaction 

With Life Scale: SWLS) ของ Pavot และ Diener (1993) 

การวิจยันีค้วามพงึพอใจในชีวิตโดยรวม หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดัความพงึพอใจ

ในชีวิตโดยรวมของ วชัราภรณ์ เพง่จิตต์ (2543) ท่ีแปลมาจากมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตของ Pavot 

และ Diener (1993) ซึง่เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ระดบั ได้แก่ 1 คือ ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง 2 คือ ไม่

เห็นด้วย 3 คือ เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 4 คือ เห็นด้วย และ 5 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ความพงึพอใจในตนเอง หมายถึง ระดบัความรู้สกึยินดีของบคุคล การท่ีบคุคลรู้สกึวา่ตนเอง

ประสบความส าเร็จและสามารถบรรลเุป้าหมายในชีวิตของตนได้ ซึง่อาจเกิดจากการท่ีบคุคลสามารถค้นหา
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ความหมายในชีวิตของตนได้อยา่งชดัเจน หรือเกิดจากการท่ีบคุคลมีความสอดคล้องกนัระหวา่งตนตาม

ความเป็นจริง (Real self) และตนตามอดุมคต ิ(Ideal self) เป็นความรู้สกึท่ีบคุคลตระหนกัรู้ถึง

ความสามารถและศกัยภาพของตนเอง 

ในการวิจยันีค้วามพงึพอใจในตนเอง หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตรวดัความพงึพอใจใน

ตนเองท่ีผู้วิจยัดดัแปลงและสร้างมาตรเพิ่มเตมิจากมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตยอ่ยด้านตา่งๆ ของ 

Leelakulthanit และ Day (1993) ซึง่เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคิร์ต 5 ระดบั ได้แก่ 1 คือ ไมพ่อใจอย่าง

ยิ่ง 2 คือ ไมพ่อใจ 3 คือ พอใจและไมพ่อใจเทา่ๆกนั 4 คือ พอใจ และ 5 คือ พอใจอย่างยิ่ง 

ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม หมายถึง ระดบัความรู้สกึยินดีของบคุคลตอ่สภาพ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลกบัผู้ อ่ืนในสงัคมซึง่นอกเหนือไปจากญาตแิละคนในครอบครัว ได้แก่ เพ่ือน 

เพ่ือนบ้าน การเป็นสมาชิกของสโมสร สมาคม หรือชมรมตา่งๆ รวมถึงโอกาสการได้ใช้เวลาร่วมกบัผู้ อ่ืน  

การวิจยัครัง้นีค้วามพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตร

วดัความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม ท่ีผู้วิจยัดดัแปลงและสร้างมาตรเพิ่มเติมจากมาตรวดัความพงึ

พอใจในชีวิตยอ่ยด้านตา่งๆ ของ Leelakulthanit และ Day (1993) ซึง่เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 

ระดบั ได้แก่ 1 คือ ไมพ่อใจอยา่งยิ่ง 2 คือ ไมพ่อใจ 3 คือ พอใจและไมพ่อใจเทา่ๆกนั 4 คือ พอใจ และ 5 คือ 

พอใจอยา่งยิ่ง 

ความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ หมายถึง ระดบัความรู้สกึยินดีของบคุคลในสภาวะ

ปัจจบุนั ในด้านรายได้ ฐานะทางการเงิน และการครอบครองวตัถหุรือสิ่งของท่ีบคุคลต้องการ เชน่ 

ยานพาหนะ อปุกรณ์ส่ือสาร  

ในการวิจยัครัง้นีค้วามพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการตอบมาตร

วดัความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพท่ีผู้วิจยัดดัแปลงและสร้างมาตรเพิ่มเตมิจากมาตรวดัความพงึ

พอใจในชีวิตยอ่ยด้านตา่งๆของ Leelakulthanit และ Day (1993) ซึง่เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต      

5 ระดบั ได้แก่ 1 คือ ไมพ่อใจอยา่งยิ่ง 2 คือ ไมพ่อใจ 3 คือ พอใจและไมพ่อใจเทา่ๆกนั 4 คือ พอใจ และ 5 

คือ พอใจอยา่งยิ่ง 
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 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม (Socio-economic status) หมายถึง การแบง่คนในสงัคม

ออกเป็นกลุม่ตา่งๆ โดยใช้ฐานะเศรษฐกิจและสงัคมของบคุคลนัน้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา ซึง่พิจารณา

จาก ระดบัการศกึษา อาชีพ และรายได้ของบคุคล แตเ่น่ืองจากงานวิจยันีท้ าการศกึษาในกลุม่นิสิตระดบั

ปริญญาตรีซึง่สว่นใหญ่ยงัไมมี่รายได้ ดงันัน้ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในงานวิจยันี ้ผู้วิจยัจงึวดั

จากบิดามารดาเป็นหลกั กล่าวคือ พิจารณาจากระดบัการศกึษาของบดิามารดา อาชีพของบดิามารดา 

และรายได้รวมของครอบครัวท่ียงัไมห่กัคา่ใช้จา่ย โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมลู (ดรูายละเอียด

เพิ่มเตมิในบทท่ี 2 หน้า 37 ) 

ในงานวิจยันีส้ถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม (Socio-economic status) หมายถึง คะแนนท่ีได้

จากการค านวณตามสตูร Census Bureau Index of Socioeconomic Status (SES) ท่ีผู้วิจยัดดัแปลงมา

ใช้เป็นรายได้ตอ่หวัของครัวเรือน กล่าวคือ คะแนนสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมได้จากการน าคะแนน

รายได้ การศกึษา และอาชีพมาบวกกนัแล้วน าไปหารด้วย 3 จากนัน้น าคะแนนท่ีได้ไปใช้ในการจดักลุม่ดงันี ้

กลุม่ชัน้สงู กลุม่ชัน้กลางสว่นบน กลุม่ชัน้กลาง กลุม่ชัน้กลางสว่นลา่ง 

 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

ทราบถึงความสมัพนัธ์ของคา่นิยมทางวตัถท่ีุสง่ผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตของนิสิตระดบั  

ปริญญาตรีของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบั 

   
 
  
  
  
 



 
 

บทที่ 2  

วิธีด าเนินการวิจัย 

  

งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของคา่นิยมทาง

วตัถแุละความพงึพอใจในชีวิตของนิสิตระดบัปริญญาตรีของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยมีสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบั โดยศกึษาความสมัพนัธ์ของความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม และ

ความพงึพอใจในชีวิตด้านย่อยทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ความพงึพอใจในตนเอง ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์

ทางสงัคม และความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ  

 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั รวม

ทัง้สิน้เป็นจ านวน 130 คน เป็นเพศชายจ านวน 78 คน เพศหญิงจ านวน 52 คน กลุม่ตวัอยา่งมีอายรุะหวา่ง 

18 - 22 ปี 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม ซึง่แบง่เป็น 4 ตอน ดงันี ้

1. ตอนท่ี 1 ข้อมลูสว่นบคุคล ประกอบด้วย เพศ อาย ุรหสันิสิตนกัศกึษา สถานศกึษา จ านวนสมาชิกใน

ครอบครัว รายได้ตอ่เดือนของครอบครัว การศกึษาสงูสดุของบดิามารดา อาชีพของบิดามารดา เพ่ือเป็น

ข้อมลูประกอบการค านวณคะแนนสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม 

2. ตอนท่ี 2 มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม ผู้วิจยัใช้มาตรของ วชัราภรณ์ เพง่จิตต์ (2543) ท่ีแปลมา

จากมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตของ Pavot และ Diener (1993) 

3. ตอนท่ี 3 มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตด้านยอ่ย ผู้วิจยัดดัแปลงและสร้างมาตรเพิ่มเตมิจากมาตรวดั

ความพงึพอใจในชีวิตย่อยด้านตา่งๆของ Leelakulthanit และ Day (1993) รวม 3 มาตร คือมาตรวดัความ

พงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ มาตรวดัความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม และมาตรวดัความพงึ

พอใจในตนเอง 

4. ตอนท่ี 4 มาตรวดัคา่นิยมทางวตัถ ุผู้วิจยัใช้มาตรวดัของ วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ท่ีพฒันาขึน้จาก

มาตร materialism scale ของ Richins และ Dawson (1992) 
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การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้วัด  
 

ในการเก็บข้อมลูขัน้พฒันามาตรในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้วิธีเก็บข้อมลูรายสะดวก 

(convenience sampling) โดยเก็บข้อมลูจากนิสิตจากบริเวณคณะตา่งๆ ภายในจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 ส าหรับขัน้ตอนในการพฒันามาตรวดัความพงึพอใจในตนเอง ประกอบไปด้วยขัน้ตอนตา่งๆ 

ทัง้หมด 2 ขัน้ตอน ได้แก่การสร้างข้อกระทง และการพิจารณาคดัเลือกข้อกระทง (ทดลองใช้มาตรวดัและ

ตรวจสอบความเท่ียงและความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานของมาตรวดั) โดยแตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียดดงันี ้

ขัน้ท่ี 1: การสร้างข้อกระทง 

ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี และค านิยามเก่ียวกบัความพงึพอใจในตนเอง ความพึงพอใจใน

ความสมัพนัธ์ทางสงัคม และความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ จากงานวิจยัต้นฉบบัของ 

Leelakulthanit และ Day (1993) รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวข้อง น ามารวบรวมและสรุปเป็นนิยามเชิง

ปฏิบตัิการของงานวิจยัครัง้นี ้โดยมาตรวดัท่ีพฒันาใหมป่ระกอบด้วยข้อกระทงจากมาตรวดัฉบบัเดมิท่ี

ผู้วิจยัแปลจากภาษาองักฤษ และข้อกระทงท่ีผู้วิจยัคิดเพิ่มเตมิ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

มาตรวดัความพงึพอใจในตนเอง แปลจากมาตรต้นฉบบัจ านวน 6 ข้อ และผู้วิจยัคิดเพิ่มเตมิจ านวน   

11 ข้อ, มาตรวดัความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม แปลจากมาตรต้นฉบบัจ านวน 5 ข้อ และผู้วิจยั

คดิเพิ่มเตมิจ านวน 9 ข้อ, มาตรวดัความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ แปลจากมาตรต้นฉบบัจ านวน 

5 ข้อ และผู้วิจยัคิดเพิ่มเตมิจ านวน 4 ข้อ (ดตูวัอย่างข้อกระทงมาตรวดัความพงึพอใจในตนเอง, มาตรวดั

ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม และมาตรวดัความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพฉบบัพฒันา

ได้ในภาคผนวก ข) 

เม่ือได้ข้อกระทงท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้แล้ว ผู้วิจยัได้น าข้อกระทงทัง้หมดไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือ

ตรวจสอบความเหมาะสมของแตล่ะข้อกระทง ได้แก่ ความเหมาะสมด้านเนือ้หา และความเหมาะสมด้าน

ภาษา จากนัน้จงึน าข้อกระทงท่ีผา่นการตรวจสอบทางด้านภาษาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา มาท าการปรับแก้

ตามค าแนะน า 
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ขัน้ท่ี 2: การพจิารณาคัดเลือกข้อกระทง (ทดลองใช้มาตรวัดและตรวจสอบความเที่ยง

และความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตรวัด) 

ผู้วิจยัน ามาตรวดัทัง้ 3 ด้าน มาจดัเรียงข้อกระทงและจดัรูปแบบให้อยูใ่นรูปของแบบสอบถามท่ี

เหมาะสมส าหรับการน าไปใช้ จากนัน้จงึน ามาตรวดัทัง้ 3 ด้าน ไปทดลองใช้ (try out) กบักลุม่ตวัอยา่งท่ี

เป็นนิสิตปริญญาตรีของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัจ านวน 60 คน 

มาตรวดัความพงึพอใจในตนเอง, มาตรวดัความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม และมาตรวดั

ความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ มีเกณฑ์ในการให้คะแนนแบง่ออกเป็น 5 ชว่ง หากผู้ตอบตอบวา่ 

ไมพ่อใจอยา่งยิ่งให้ 1 คะแนน, ไมพ่อใจให้ 2 คะแนน, ไมพ่อใจและพอใจเทา่ๆกนัให้ 3 คะแนน, พอใจให้ 4 

คะแนน และพอใจอย่างยิ่งให้ 5 คะแนน  

1. มาตรวดัความพงึพอใจในตนเอง 

1.1 ประเมินคณุภาพของข้อกระทงรายข้อ โดยน าคะแนนมาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกระหวา่ง

กลุม่สงู-กลุม่ต ่ารายข้อ โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกคือข้อกระทงแตล่ะข้อจะต้องมีคา่เฉล่ียรายข้อแตกตา่งกนั

ระหวา่งกลุม่สงู-กลุม่ต ่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (หางเดียว) แบง่เป็นกลุ่มสงูท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 

75 ขึน้ไป และกลุม่ต ่าท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25 ลงมา พบวา่ข้อกระทงมีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ทัง้ 17 ข้อ 

1.2 วิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมทัง้ชดุ 

(corrected item-total correlation) โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกคือข้อกระทงจะต้องมีคา่สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์สงูกวา่คา่ critical r (r = .214, df = 58, p < .05) ผู้วิจยัได้น าข้อกระทงท่ีผ่านเกณฑ์ข้างต้นแล้ว 

มาจดัเรียงล าดบัตามขนาดของคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวม พบว่า

คา่สหสมัพนัธ์ของคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมของมาตรวดัทัง้ฉบบัมีคา่อยู่ระหวา่ง .332 ถึง .659 และข้อ

กระทงผา่นเกณฑ์หมดทัง้ 17 ข้อ โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's  Alpha) เป็น 

.867 (ทัง้นีร้ายละเอียดของการวิเคราะห์ข้อกระทงและการพิจารณาคดัเลือกข้อกระทงแสดงไว้ใน 

ภาคผนวก ก) 
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2. มาตรวดัความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

2.1 ประเมินคณุภาพของข้อกระทงรายข้อโดยน าคะแนนมาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกระหวา่ง

กลุม่สงู-กลุม่ต ่ารายข้อโดยมีเกณฑ์การคดัเลือกคือข้อกระทงแตล่ะข้อจะต้องมีคา่เฉล่ียรายข้อแตกตา่งกนั

ระหวา่งกลุม่สงู-กลุม่ต ่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (หางเดียว) แบง่เป็นกลุ่มสงูท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 

75 ขึน้ไป และกลุม่ต ่าท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25 ลงมา พบวา่ข้อกระทงมีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ทัง้ 14 ข้อ 

2.2 วิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมทัง้ชดุ 

(corrected item-total correlation) โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกคือข้อกระทงจะต้องมีคา่สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์สงูกวา่คา่ critical r (r = .214, df = 58, p < .05) ผู้วิจยัได้น าข้อกระทงท่ีผ่านเกณฑ์ข้างต้นแล้ว 

มาจดัเรียงล าดบัตามขนาดของคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวม พบว่า

คา่สหสมัพนัธ์ของคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมของมาตรวดัทัง้ฉบบัมีคา่อยู่ระหวา่ง .444 ถึง .737 และข้อ

กระทงผา่นเกณฑ์หมดทัง้ 14 ข้อ โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's  Alpha) เทา่กบั 

.906 ซึง่ถือวา่มาตรวดัมีความเท่ียงอยูใ่นระดบัสงู (ทัง้นีร้ายละเอียดของการวิเคราะห์ข้อกระทงและการ

พิจารณาคดัเลือกข้อกระทงแสดงไว้ใน ภาคผนวก ก) 

 

3. มาตรวดัความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ 

3.1 ประเมินคณุภาพของข้อกระทงรายข้อโดยน าคะแนนมาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกระหวา่ง

กลุม่สงู-กลุม่ต ่ารายข้อโดยมีเกณฑ์การคดัเลือกคือข้อกระทงแตล่ะข้อจะต้องมีคา่เฉล่ียรายข้อแตกตา่งกนั

ระหวา่งกลุม่สงู-กลุม่ต ่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (หางเดียว) แบง่เป็นกลุ่มสงูท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 

75 ขึน้ไป และกลุม่ต ่าท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25 ลงมา พบวา่ข้อกระทงมีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ทัง้ 9 ข้อ 

3.2 วิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมทัง้ชดุ 

(corrected item-total correlation) โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกคือข้อกระทงจะต้องมีคา่สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์สงูกวา่คา่ critical r (r = .214, df = 58, p < .05) ผู้วิจยัได้น าข้อกระทงท่ีผ่านเกณฑ์ข้างต้นแล้ว 

มาจดัเรียงล าดบัตามขนาดของคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวม พบว่า 

คา่สหสมัพนัธ์ของคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมของมาตรวดัทัง้ฉบบัมีคา่อยู่ระหวา่ง .542 ถึง .796 และข้อ
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กระทงผา่นเกณฑ์หมดทัง้ 9 ข้อ โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's  Alpha) เทา่กบั 

.887 ซึง่ถือวา่มาตรวดัมีความเท่ียงอยูใ่นระดบัสงู (ทัง้นีร้ายละเอียดของการวิเคราะห์ข้อกระทงและการ

พิจารณาคดัเลือกข้อกระทงแสดงไว้ใน ภาคผนวก ก) 

 

วิธีการจ าแนกบุคคลเพื่อจัดสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (SES) 

 เว็บไซต์ของนิตยสาร Marketeer ซึง่เป็นนิตยสารการตลาดอธิบายว่า การจ าแนกบคุคลเป็น

สถานภาพทางสงัคมตา่งๆ มีหลกัการด้วยกนั 3 วิธี ดงันี ้

1. วิธีการลงมติ (Reputation Method) โดยสมาชิกในสงัคมลงมตเิพ่ือจดัสถานภาพทางสงัคมให้กบัสมาชิก

ในสงัคมของตน ซึง่วิธีนีเ้หมาะกบัชมุชนท่ีมีขนาดเล็ก และอาจเกิดความเห็นทางมตท่ีิไมต่รงกนัระหว่าง

สมาชิกได้ 

2. วิธีการประเมินตนเอง (Safe-Placement Method) โดยให้เขาประเมินวา่ตนเองนา่จะอยูใ่นสถานภาพใด

ทางสงัคม เป็นวิธีท่ีท าได้ง่าย แตอ่าจมีปัญหาจากอคตขิองผู้ตอบท่ีถ่อมตวัหรือโอ้อวดเกินจริง ท าให้ผลท่ีได้

คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง 

3. วิธีวตัถวุิสยั (Objective Method) โดยใช้เกณฑ์ด้านวตัถเุป็นหลกัในการประเมิน เชน่ ระดบัรายได้ อาชีพ 

ทรัพย์สินท่ีครอบครอง ระดบัการศกึษา และต าแหนง่ในสงัคม รวมถึงประเดน็ด้านวตัถอ่ืุนๆ 

 งานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเลือกใช้วิธีวตัถวุิสยัมาเป็นเกณฑ์ในการจ าแนกกลุม่ตวัอยา่งตามสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจและสงัคม ได้แก่ รายได้ อาชีพ และระดบัการศกึษา โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 1. รายได้ เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี ซึง่สว่นใหญ่ยงัไมมี่

รายได้จากการประกอบอาชีพ จงึจ าเป็นต้องใช้รายได้ตอ่หวัของบคุคลในครอบครัวมาเป็นเกณฑ์ในการ

จ าแนกกลุม่ตวัอยา่ง กล่าวคือ ทางส านักงานสถติิแห่งชาตไิด้มีการส ารวจส ามะโนประชากรไทยทุกปี 

เพ่ือหาค่าเฉล่ียของค่าใช้จ่ายต่อหัวของสมาชิกในครัวเรือนมาเป็นตัวบ่งช้ีถึงสถานภาพความ

เป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัวน้ัน หากน ารายได้ท้ังหมดของครอบครัว หารด้วยจ านวนสมาชิก

ในครอบครัวแล้ว ค่าใช้จ่ายต่อหัวยิง่มีค่ามากแสดงว่ามีสถานภาพความเป็นอยู่ ค่อนข้างดี ผู้วิจยัจงึ

ใช้รายได้รวมทัง้ครอบครัวมาหารด้วยจ านวนสมาชิกในครอบครัว เพ่ือแสดงถึงรายได้ของนิสิตหรือกลุม่

ตวัอยา่ง 
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 2. อาชีพ ผู้วิจยัใช้อาชีพของบดิามารดา แทนคะแนนอาชีพของกลุม่ตวัอยา่งท่ียงัคงเป็นนิสิต ซึง่

สว่นใหญ่ยงัไมไ่ด้ประกอบอาชีพ 

 3. ระดบัการศกึษา เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีของ

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั หากผู้วิจยัใช้ระดบัการศกึษาของกลุม่ตวัอยา่งมาค านวณโดยตรง กลุม่ตวัอยา่ง

ทกุคนจะมีคะแนนในด้านระดบัการศกึษาเท่ากนัหมด ซึง่ถือเป็นอปุสรรคในการจ าแนกกลุม่ตวัอย่างเข้าสู่

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมตา่งๆ ผู้วิจยัจงึเลือกใช้ระดบัการศกึษาของบิดา มารดา ของกลุม่

ตวัอยา่งแทน 

 กลา่วโดยสรุปคือ ผู้วิจยัใช้คะแนนจาก 3 ด้านในการจ าแนกสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของ

กลุม่ตวัอยา่ง คือ รายได้ อาชีพ และระดบัการศกึษา ซึง่คะแนนจากทัง้ 3 ด้านนี ้ใช้คะแนนของบิดามารดา

ทัง้หมด เน่ืองจากกลุม่ตวัอย่างยงัคงเป็นนิสิตหากใช้คะแนนของนิสิตเอง จะท าให้ไมส่ามารถจ าแนก

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งได้ จงึอาจกลา่วได้วา่ งานวิจยันีว้ดัสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งจากสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของบิดามารดา เพราะหาก

บดิามารดาอยูใ่นสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมระดบัใด บตุรก็ต้องอยูใ่นระดบันัน้ด้วย 

 

วิธีค านวณค่าสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ตามสูตร Census Bureau Index of 

Socioeconomic Status (SES) 

 สตูรในการค านวณสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมนีเ้ป็นเกณฑ์ท่ีใช้จ าแนกสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสงัคมท่ีใช้ในอเมริกา ผู้วิจยัจงึน าเกณฑ์นีม้าแปลเป็นภาษาไทยและปรับชว่งรายได้ให้

สอดคล้องกบัสงัคมไทย เพราะในประเทศไทยยงัไมมี่เกณฑ์หรือวิธีการท่ีใช้แบง่สถานภาพทางเศรษฐกิจ

และสงัคมท่ีชดัเจน ซึง่โดยปกตแิล้วท่ีอเมริกาจะใช้รายได้ทัง้หมดของบคุคลนัน้มาใช้ในการค านวณ

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมตามสตูร Census Bureau Index of Socioeconomic Status (SES) 

แตเ่ม่ือผู้วิจยัน ามาปรับใช้กบัสงัคมไทยจงึเปล่ียนจากการใช้คะแนนรายได้ทัง้หมดของบคุคล มาเป็นรายได้

ตอ่หวัของครัวเรือนแทน เน่ืองจากมีเพียงส านกังานสถิตแิหง่ชาตท่ีิได้จดัท าการส ารวจส ามะโนประชากร 

และได้แบง่ระดบัชัน้ของคนไทยไว้ 5 ระดบั โดยใช้รายได้ตอ่หวัของครัวเรือนเป็นเกณฑ์ ซึง่สตูรในการ

ค านวณ มีดงันี ้
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กลา่วคือคะแนนสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม ค านวณได้จาก การน าคะแนนด้านรายได้, 

การศกึษา และอาชีพมาบวกกนั แล้วจงึน าไปหารด้วย 3 จงึจะได้คะแนนท่ีน าไปใช้จดักลุม่ตวัอยา่งเข้าสู่

ระดบัสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมตา่งๆ 

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน รายได้ อาชีพ และระดบัการศกึษาตา่งๆ ดงันี ้

 

 

รายได้ การศึกษา อาชีพ 
กลุ่ม คะแนน กลุ่ม คะแนน กลุ่ม คะแนน 

ต ่ากว่า $3,000 15 
ยงัไมจ่บการศกึษา
ระดบัประถมศกึษา 

10 

คนงาน, ผู้ใช้แรงงาน, ผู้ ท่ี
ไมไ่ด้ปฏิบตังิานในเชิง
เศรษฐกิจ (เชน่ บ าเหน็จ, 
บ านาญ, เงินชว่ยเหลือ,
รายได้จากทรัพย์สิน) 

20 

$3,000 - $4,999 31 
จบการศกึษาระดบั
ประถมศกึษา 

23 นกัเรียน 33 

$5,000 - $7,999 62 
ยงัไมจ่บการศกึษา
ระดบัมธัยมศกึษา 

42 
ผู้ปฏิบตังิานด้านงาน

บริการ 
34 

$8,000 - $9,999 84 
จบการศกึษาระดบั

มธัยมศกึษา 
67 

ผู้ประกอบธุรกิจ, 
ผู้ช านาญการ 

58 

$10,000 - $14,999 94 
ยงัไมจ่บการศกึษา
ระดบัปริญญาตรี 

86 ชา่งฝีมือ 58 

$15,000 - $19,999 97 
จบการศกึษาระดบั

ปริญญาตรี 
93 

ผู้ประกอบอาชีพเก่ียวกบั
ศาสนา 

71 

$20,000 - $29,999 99 
ศกึษาระดบั
บณัฑิตศกึษา 

98 ผู้บริหาร, ผู้จดัการ 81 

มากกวา่ $30,000 100   ผู้ปฏิบตังิานวิชาชีพ 90 

     SES score = (Income + Education + Occupation) / 3 
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จะเห็นได้วา่รายได้ในตารางคะแนนเดมินัน้ใช้คา่เงินของอเมริกา ผู้วิจยัจงึน าข้อมลูท่ีส านกังานสถิติ

ได้ท าการส ารวจส ามะโนประชากร แล้วการจ าแนกครัวเรือนออกเป็น 5 กลุม่ โดยใช้รายได้ตอ่หวัของ

ครัวเรือนเป็นเกณฑ์ ซึง่เป็นคา่เฉล่ียรายได้ท่ีแสดงถึงระดบัความเป็นอยู่ท่ีพอเหมาะของประชาชนในแตล่ะ

กลุม่ มาพิจารณาเปรียบเทียบกบัชว่งคะแนนรายได้ในตารางของอเมริกา พบว่า ชว่งรายได้ตอ่หวัตอ่เดือน

ของคนไทยในปี พ.ศ. 2556 กบัชว่งรายได้ของอเมริกาท่ีเคยจดัท าไว้ มีความใกล้เคียงกนัมาก 
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ตารางเปรียบเทียบรายได้ 
ช่วงรายได้ตามตารางเดมิของอเมริกา      
(ซึ่งเป็นรายได้รวมของบุคคลนัน้ๆ 
ทัง้หมดต่อเดือน) 

ค่าเฉล่ียรายได้ต่อคนต่อเดือนของคนไทย
ในแต่ละกลุ่ม (ค านวณได้จากการน ารายได้
รวมของครอบครัวหารด้วยจ านวนสมาชิก
ทัง้หมดในครอบครัว) โดยส านักงานสถติิ
แห่งชาต ิแบ่งได้ 5 ระดับ 

ต ่ากว่า $3,000 1,955 บาท 
$3,000 - $4,999 4,061 บาท 
$5,000 - $7,999 6,184 บาท 
$8,000 - $9,999 9,616 บาท 
$10,000 - $14,999 - 
$15,000 - $19,999 - 
$20,000 - $29,999 24,340 บาท 
มากกวา่ $30,000 - 

 

 เม่ือสงัเกตจะพบวา่ช่วงรายได้มีความใกล้เคียงกนัมาก แตใ่นอเมริกานัน้จะมีการแบง่ชว่งของ

รายได้ไว้ละเอียดมากกวา่คือ 8 ระดบั แตส่ าหรับประเทศไทยท่ีจดัท าโดยส านกังานสถิตแิหง่ชาติ ได้จดัแบง่

ระดบัรายได้เฉล่ียตอ่หวัในสงัคมไทยไว้เพียง 5 ระดบั โดยผู้วิจยัจ าเป็นท่ีจะต้องปรับช่วงรายได้ตอ่หวัในไทย

ให้เป็น 8 ระดบัเชน่กนั เพ่ือให้สามารถน าคะแนนจากตารางตามสูตร Census Bureau Index of 

Socioeconomic Status (SES) มาใช้ในการค านวณได้ โดยท่ีไมมี่ชว่งคะแนนใดขาดหายไป ผู้วิจยัจงึ

เล็งเห็นวา่ชว่งคะแนนรายได้ตอ่หวัท่ีขาดหายไปนัน้ คือ ช่วงรายได้ในระดบัสงูสดุ ซึง่มีความเป็นไปได้ท่ีคน

ไทยบางคนอาจจะมีคา่เฉล่ียรายได้ตอ่หวัสงูกวา่ 24,340 บาทตอ่เดือน ซึง่เม่ือผู้วิจยัเปล่ียนสกลุเงินเป็นของ

ไทยโดยคงคา่ตวัเลขรายได้ของอเมริกาไว้ แล้วพิจารณาพบวา่ ชว่งตวัเลขดงักลา่วครอบคลมุคา่เฉล่ียรายได้

ตอ่หวัของไทยในทกุชว่ง รวมถึงอีก 3 ชว่งท่ีคนไทยไมมี่คา่เฉล่ียในนัน้ ก็ครอบคลมุชว่งรายได้ท่ีเหมาะสมท่ี

ขาดหายไปพอดี ซึง่เม่ือแปลงสกลุเงินจะได้ตารางดงันี ้
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ผู้วิจยัจงึใช้คา่คะแนนจากตารางนีม้าค านวณโดยการเข้าสตูร 

 

 

รายได้ การศึกษา อาชีพ 
กลุ่ม  คะแนน กลุ่ม คะแนน กลุ่ม คะแนน 

ต ่ากว่า 3,000 บาท 15 
ยงัไมจ่บการศกึษา
ระดบัประถมศกึษา 

10 

คนงาน, ผู้ใช้แรงงาน, ผู้ ท่ี
ไมไ่ด้ปฏิบตังิานในเชิง
เศรษฐกิจ (เชน่ บ าเหน็จ, 
บ านาญ, เงินชว่ยเหลือ,
รายได้จากทรัพย์สิน) 

20 

3,000 - 4,999 บาท 31 
จบการศกึษาระดบั
ประถมศกึษา 

23 นกัเรียน 33 

5,000 - 7,999 บาท 62 
ยงัไมจ่บการศกึษา
ระดบัมธัยมศกึษา 

42 
ผู้ปฏิบตังิานด้านงาน

บริการ 
34 

8,000 - 9,999 บาท 
84 

 
จบการศกึษาระดบั

มธัยมศกึษา 
67 

ผู้ประกอบธุรกิจ, 
ผู้ช านาญการ 

58 
 
 

10,000 - 14,999 
บาท 

94 
ยงัไมจ่บการศกึษา
ระดบัปริญญาตรี 

86 ชา่งฝีมือ 58 

15,000 - 19,999 
บาท 

97 
จบการศกึษาระดบั

ปริญญาตรี 
93 

ผู้ประกอบอาชีพเก่ียวกบั
ศาสนา 

71 

20,000 - 29,999 
บาท 

99 
ศกึษาระดบั
บณัฑิตศกึษา 

98 ผู้บริหาร, ผู้จดัการ 81 

มากกวา่ 30,000 
บาท 

100   ผู้ปฏิบตังิานวิชาชีพ 90 

     SES score = (Income + Education + Occupation) / 3 
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เม่ือค านวณตามสตูรแล้ว หากได้คะแนน 

90-99 คะแนน อยูใ่นกลุม่ชัน้สงู (Upper Class) 

80-89 คะแนน อยูใ่นกลุม่ชัน้กลางสว่นบน (Upper-middle Class) 

45-79 คะแนน อยูใ่นกลุม่ชัน้กลาง (Middle Class) 

0-44 คะแนน อยูใ่นกลุม่ชัน้กลางสว่นลา่ง (Lower-middle Class) 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การศกึษาในครัง้นี ้ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถามท่ีพฒันาขึน้ โดยการเก็บข้อมลูด้วย

แบบสอบถามกระดาษ โดยผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัทกุชัน้ปี 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ส าหรับขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัได้ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for windows เป็น

เคร่ืองมือในการค านวณหาคา่ตา่งๆ ทางสถิติและวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอยา่ง ดงัตอ่ไปนี ้

1. วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตกิารบรรยาย (descriptive statics) ประกอบด้วย จ านวน (N) การแจกแจง

ความถ่ี (frequency) ร้อยละ (percentage) โดยจ าแนกตามข้อมลูด้านคณุลกัษณะทางประชากรของกลุม่

ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ อาย ุ 

2. วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตพืิน้ฐานเก่ียวกบัคา่นิยมทางวตัถ ุความพงึพอใจในชีวิต ความพงึพอใจด้านย่อย 

3 ด้าน และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม ประกอบด้วย คะแนนสงูสดุ (Max) คะแนนต ่าสดุ (Min)   

คา่มชัฌิมเลขคณิต (M) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

3.วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิานหาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรด้วยสหสมัพนัธ์เพียร์สนั 

(Pearson product-moment correlation coefficient) 
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4. วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิาน อิทธิพลของตวัแปรสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมใน

การก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในชีวิต ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยแบบ

เชิงชัน้ (hierarchical regression) โดยวิเคราะห์ผลหลกัเป็นล าดบัแรก หลงัจากนัน้จงึวิเคราะห์ปฏิสมัพนัธ์

ของตวัแปรท านายและตวัแปรก ากบัซึง่ได้จากผลคณูของตวัแปรทัง้คู่ (Baron & Kenny, 1986) 

 



 
 

บทที่ 3 

ผลการวิจัย 

 การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในชีวิตโดย

มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบั ผู้วิจยัขอน าเสนอผลการวิจยัเป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 คา่สถิตพืิน้ฐานด้านลกัษณะทางประชากรศาสตร์และตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 

ตอนที่ 2 การทดสอบสมมติฐาน 

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ตวัแปรก ากบั 

 

 เพ่ือความสะดวกในการน าเสนอข้อมลู ผู้วิจยัได้ใช้สญัลกัษณ์ในการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

ดงันี ้

 N  หมายถึง จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 

 Max  หมายถึง คะแนนสงูสดุ 

 Min  หมายถึง คะแนนต ่าสดุ 

 M  หมายถึง คา่มชัฌิมเลขคณิต (mean) 

 SD  หมายถึง สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

 P  หมายถึง ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ(p value) 

 ns  หมายถึง ไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(not significant) 

 r  หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (correlation coefficient) 

 t  หมายถึง คา่สถิตทิดสอบคะแนนเฉล่ีย (t-test) 

 F  หมายถึง คา่สถิตทิดสอบคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (F-test) 



46 

 
 B  หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิถดถอย (regression coefficient) 

 β  หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (standardized regression) 

 R  หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู (multiple correlation) 

 R2  หมายถึง ความแปรปรวนท่ีสามารถท านายตวัแปรตามได้ด้วยตวัแปรอิสระ  

(square of multiple correlation) 

 ΔR2  หมายถึง ความแปรปรวนท่ีสามารถท านายตวัแปรตามได้เพิ่มขึน้เม่ือเพิ่มตวัแปร 

อิสระเข้าสมการถดถอย 

 GLS  หมายถึง คะแนนความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม 

 LSS  หมายถึง คะแนนความพงึพอใจในตนเอง 

 LSC  หมายถึง คะแนนความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

 LSM  หมายถึง คะแนนความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ 

 MAT  หมายถึง คะแนนคา่นิยมทางวตัถุ 

 SES  หมายถึง สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม 

 

ตอนที่ 1 ค่าสถติพิืน้ฐานด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์และตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

1.ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

 กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัครัง้นีมี้จ านวนทัง้สิน้ 130 คน เป็นเพศชาย 78 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ของ

กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด และเป็นเพศหญิง 52 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ของกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด และในจ านวน

นีส้ามารถแบง่กลุม่อายไุด้เป็น 5 กลุม่ คือ อาย ุ18, 19, 20, 21 และ22 ปี โดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีมากท่ีสดุอยู่

ในชว่งอาย ุ19 ปี ซึง่คิดเป็นร้อยละ 38.46 หรือ 50 คน จากกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 
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 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตคณะตา่งๆ ของจฬุาลงการณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 8 คณะ ได้แก่ คณะ

วิศวกรรมศาสตร์, คณะวิทยาศาสตร์, คณะรัฐศาสตร์, คณะครุศาสตร์, คณะอกัษรศาสตร์, คณะ

เศรษฐศาสตร์, คณะแพทยศาสตร์ และคณะสหเวชศาสตร์ ซึง่รายละเอียดของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตาม

เพศ อาย ุและคณะ ได้แสดงไว้ในตารางท่ี 1 

ตาราง 1 

จ านวนกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามเพศ อาย ุและคณะ (N = 130) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 78 60.00 

หญิง 52 40.00 
รวม 130 100 
อาย ุ 18 18 13.85 

19 50 38.46 
20 39 30.00 
21 21 16.15 
22 2 1.54 

รวม 130 100.00 
คณะ วิศวกรรมศาสตร์ 62 47.69 

วิทยาศาสตร์ 15 11.54 
รัฐศาสตร์ 6 4.62 
ครุศาสตร์ 4 3.08 
อกัษรศาสตร์ 2 1.54 
เศรษฐศาสตร์ 4 3.08 
แพทยศาสตร์ 33 25.38 
สหเวชศาสตร์ 4 3.08 

รวม 130 100.00 
 

 นอกจากนีท้างผู้วิจยัยงัได้จ าแนกกลุม่ตวัอยา่งตามขนาดครอบครัวและรายได้ ซึง่ถือเป็นข้อมลู

ส าคญัในการน าไปจ าแนกสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง ตามตารางท่ี 2  
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ตาราง 2 

จ านวนกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว และรายไดร้วมของครอบครัวต่อเดือน (N = 

130) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว 2  4 3.08 

3 19 14.62 
4 65 50.00 
5 31 23.85 
6 8 6.15 
7 2 1.54 
8 1 0.78 

รวม 130 100.00 
รายได้รวมทัง้ครอบครัวตอ่เดือน ต ่ากว่า 20,000 6 4.62 

20,000-30,000 6 4.62 
30,001-40,000 7 5.38 
40,001-50,000 8 6.15 
50,001-60,000 6 4.62 
60,001-70,000 10 7.69 
70,001-80,000 7 5.38 
80,001-90,000 5 3.85 
90,001-100,000 16 12.31 
มากกวา่ 100,000 59 45.38 

รวม 130 100.00 
 

จากการจ าแนกกลุม่ตวัอยา่งตามขนาดครอบครัว พบว่า กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มากถึงร้อยละ 50 

มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวรวม 4 คน และกลุม่ตวัอย่างถึงร้อยละ 45.38 มีรายได้รวมของครอบครัว

มากกวา่ 100,000 บาทตอ่เดือน 
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ตาราง 3 

คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปร (N = 130) 

ตัวแปร Min Max M SD 
1.ความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม 1.60 4.80 3.50 .56 
2.ความพงึพอใจในตนเอง 2.47 5.00 3.61 .44 
3.ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม 2.43 4.79 3.81 .40 
4.ความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ 2.22 5.00 3.90 .55 
5.คา่นิยมทางวตัถ ุ 1.27 4.60 2.94 .70 
6.สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม 39.33 95.67 75.01 12.01 

 

ตาราง 4 

ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร (N = 130) 

ตัวแปร ค่านิยมทางวัตถุ 
สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

และสังคม 
1.ความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม -.069 -.019 
2.ความพงึพอใจในตนเอง -.069 .037 
3.ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม .049 .070 
4.ความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ -.298** .382*** 

**p < .01, ***p < .001 

 

ตอนที่ 2 การทดสอบสมมตฐิาน 

สมมตฐิานข้อท่ี 1 คา่นิยมทางวตัถมีุความสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม หรือ ความพงึ

พอใจในชีวิตด้านยอ่ยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 

สมมตฐิานข้อท่ี 2 คา่นิยมทางวตัถมีุความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม หรือ ความพงึ

พอใจในชีวิตด้านยอ่ยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 

ผู้วิจยัท าการทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1 และ 2 โดยการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคา่สหสมัพนัธ์เพียร์สนั 

(Pearson product-moment correlation coefficient) ระหวา่งตวัแปรคา่นิยมทางวตัถกุบัความพงึพอใจ
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ในชีวิตโดยรวม, ความพงึพอใจในตนเอง, ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม, ความพงึพอใจใน

มาตรฐานการครองชีพ และคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมกบัความพงึ

พอใจในชีวิตโดยรวม, ความพงึพอใจในตนเอง, ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม, ความพงึพอใจ

ในมาตรฐานการครองชีพ ในกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 130 คน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นวา่ คา่นิยมทางวตัถมีุสหสมัพนัธ์กบัความพงึ

พอใจในชีวิตโดยรวมอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ (r = -.069, ns) ซึง่ไมส่นบัสนนุสมมตฐิานในข้อท่ี 1 
นอกจากนีใ้นการวิเคราะห์ความพงึพอใจด้านยอ่ย 3 ด้าน ก็พบว่าคา่นิยมทางวตัถมีุสหสมัพนัธ์กบัความพงึ

พอใจในตนเองอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(r = -.069, ns) และมีสหสมัพนัธ์กบัความสมัพนัธ์ทางสงัคม
อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ (r = .049, ns) เชน่กนั ซึง่ไมส่นบัสนนุสมมตฐิานในข้อท่ี 1  

ดงันัน้จงึมีเพียงด้านความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพเพียงด้านเดียวท่ีพบวา่ คา่นิยมทาง

วตัถมีุสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.298, 

p < .01) ซึง่สนบัสนนุสมมติฐานในข้อท่ี 1 

สว่นผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมกบัตวัแปรอ่ืน

จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมมีสหสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในชีวิต

โดยรวมอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(r = -.019, ns) ซึง่ไมส่นบัสนนุสมมตฐิานในข้อท่ี 2 นอกจากนีใ้นการ
วิเคราะห์ความพงึพอใจด้านยอ่ย 3 ด้าน ก็พบวา่สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมมีสหสมัพนัธ์กบัความ

พงึพอใจในตนเองอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(r = .037, ns) และมีสหสมัพนัธ์กบัความสมัพนัธ์ทางสงัคม
อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ (r = .070, ns) เชน่กนั ซึง่ไมส่นบัสนนุสมมตฐิานในข้อท่ี 2  

ดงันัน้จงึมีเพียงด้านความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพเพียงด้านเดียวท่ีพบวา่ สถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสงัคมมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิต ิ(r = .382, p < .001) ซึ่งสนบัสนนุสมมตฐิานในข้อท่ี 2 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ตัวแปรก ากับ 

สมมตฐิานข้อท่ี 3 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบัในความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทาง

วตัถกุบัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม หรือ ความพงึพอใจในชีวิตด้านย่อยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 

จากการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์เพียร์สนั พบวา่ทัง้ตวัแปรคา่นิยมทางวตัถแุละสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสงัคมมีสหสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพอย่างมีนยัส าคญัเพียงด้าน

เดียว ส่วนความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมและความพงึพอใจในชีวิตด้านย่อยอีก 2 ด้านไมถ่ึงระดบันยัส าคญั 

ดงันัน้ผู้วิจยัจงึจะศกึษาถึงอิทธิพลของสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในการเป็นตวัแปรก ากบั

ร่วมกบัคา่นิยมทางวตัถถุึงความสามารถในการร่วมกนัท านายความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ

เพียงด้านเดียวเทา่นัน้ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบเชิงชัน้ (hierarchical multiple 

regression) ตามขัน้ตอนการวิเคราะห์อิทธิพลของตวัแปรก ากบัของ Baron และ Kenny (1986) ท่ีเสนอวา่

สมมตฐิานการเป็นตวัแปรก ากบัจะเป็นจริงก็ตอ่เม่ือ ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรก ากบั 

(predictor x moderator) มีอิทธิพลตอ่ตวัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึง่น าเสนอดงัโมเดลตอ่ไปนี ้

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 โมเดลทดสอบความเป็นตวัแปรก ากบัตามแนวคดิของ Baron และ Kenny (1986) 

 

 

 

β3 

β2 

β1 
ตวัแปรอิสระ 

ตวัแปรอิสระ 
x 

ตวัแปรก ากบั 

ตวัแปรก ากบั ตวัแปรตาม 
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ภาพที ่2 โมเดลทดสอบความเป็นตวัแปรก ากบัของสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม ตามแนวคิดของ 

Baron และ Kenny (1986) 

 

 จากโมเดลทดสอบของ Baron และ Kenny (1986) ผู้วิจยัได้ด าเนินการดงันี ้

1. แปลงคะแนนของตวัแปรอิสระและตวัแปรก ากบัก่อนการวิเคราะห์ผล 

1.1 ตวัแปรอิสระ คือ คา่นิยมทางวตัถ ุมีลกัษณะเป็นตวัแปรอนัตรภาค (Interval Variable) จงึ

แปลงคะแนนให้เป็นกลาง (mean centering) ก่อนน าไปวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบเชิงชัน้ 

เพ่ือให้ได้ผลการวิเคราะห์ท่ีแมน่ย ายิ่งขึน้ 

1.2 ตวัแปรก ากบั คือ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมมีลกัษณะเป็นตวัแปรอนัตรภาค (Interval 

Variable) จงึแปลงคะแนนให้เป็นกลาง (mean centering) ก่อนน าไปวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู

แบบเชิงชัน้ เพ่ือให้ได้ผลการวิเคราะห์ท่ีแมน่ย ายิ่งขึน้ 

2. สร้างตวัแปรปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม โดยการน า

คะแนนคา่นิยมทางวตัถท่ีุแปลงคา่แล้วจากข้อ 1 คณูกบัคะแนนสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ีแปลง

คา่แล้วจากข้อ 1 (คา่นิยมทางวตัถ ุx สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม)  

β2 

β3 

β1 
คา่นิยมทางวตัถ ุ

สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

และสงัคม 

คา่นิยมทางวตัถ ุ
x 

สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

และสงัคม 

ความพงึพอใจใน มาตรฐาน

การครองชีพ 
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3. วิเคราะห์ผลโดยใช้ วธีิการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบเชิงชัน้ (hierarchical multiple regression) ใน

โปรแกรม SPSS for Windowsซึง่รายละเอียดการวิเคราะห์ผลได้แสดงไว้ในตารางท่ี 5 

 

ตาราง 5 

ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหคูุณแบบเชิงชัน้ท านายความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ โดยมีสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบั (N = 130) 

 B β t R R2 ΔR2 ΔF 
โมเดล 1 3.895  91.751*** .479 .229 .229 18.859*** 
MAT -.224 -.288*** -3.694***     
SES .017 .374*** 4.803***     
โมเดล 2 3.895  91.457*** .481 .231 .002 .334 
MAT -.218 -.280** -3.519**     
SES .018 .390*** 4.716***     
MATxSES -.003 -.048 -.578     
**p < .01, ***p < .001 

  

เม่ือท าการวิเคราะห์ผลปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม

ในฐานะตวัแปรท านาย พบว่า เม่ือเพิ่มผลปฏิสมัพนัธ์ของคา่นิยมทางวตัถแุละสถานภาพทางเศรษฐกิจและ

สงัคมสามารถอธิบายความแปรปรวนของความพงึพอใจในด้านมาตรฐานการครองชีพ ได้ร้อยละ 23.1 

เพิ่มขึน้จากโมเดลท่ี 1 อย่างไมมี่นยัส าคญัท่ีร้อยละ 0.2 นอกจากนีผ้ลปฏิสมัพนัธ์ระหว่างคา่นิยมทางวตัถุ

และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรท านายทางลบท่ีไมมี่นยัส าคญั (β = -.048, p = .57) 

ดงันัน้สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมจงึไมไ่ด้ก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถุและความพงึ

พอใจในด้านมาตรฐานการครองชีพ 
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ภาพที ่3 ผลการวิเคราะห์การเป็นตวัแปรก ากบัของสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม 

 

 เพ่ือให้ได้ผลการวิเคราะห์ท่ีชดัเจนยิ่งขึน้ ผู้วิจยัจงึแปลผลปฎิสมัพนัธ์ท่ีได้เป็นกราฟ โดยใช้

โปรแกรม SPSS for Windows ซึง่ผู้วิจยัได้จดักระท ากบัตวัแปรสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมให้

กลายเป็นตวัแปรดมัม่ี (dummy) โดยแบง่กลุม่ตวัอย่างทัง้หมดออกเป็น 2 กลุม่ คือกลุ่มผู้ ท่ีมีคะแนน

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมระดบัสงูและระดบัต ่า โดยก าหนดให้ผู้ ท่ีมีคะแนนสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสงัคมระดบัสงูมีคา่เทา่กบั 1 และผู้ ท่ีมีคะแนนสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมระดบัต ่ามี

คา่เทา่กบั 0 แล้วจงึน ามาสร้างเป็นกราฟ โดยมีความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ (LSM) เป็นแกนตัง้ 

และคา่นิยมทางวตัถ ุ(MAT) เป็นแกนนอน จะได้กราฟดงันี ้

 

β3 = -.048 

β1 = -.280** 

β2 = .390*** 

คา่นิยมทางวตัถ ุ

สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

และสงัคม 

คา่นิยมทางวตัถ ุ
x 

สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
และสงัคม 

ความพงึพอใจ ใน

มาตรฐานการครองชีพ 
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ภาพที ่4 เส้นกราฟแสดงผลปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในมาตรฐานการครอง

ชีพ โดยแบง่สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมระดบัสงูและระดบัต ่า 

  

จากกราฟผลปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมไมไ่ด้

ก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในด้านมาตรฐานการครองชีพ สงัเกตได้จาก

การท่ีเส้นกราฟของสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมทัง้ระดบัสงูและระดบัต ่าไมต่ดักนัซึง่ยืนยนัผลการ

วิเคราะห์ทางสถิติท่ีได้ (β3 = -.048, p > .05) 
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ข้อที่ สมมตฐิาน 
ผลการทดสอบ 

หมายเหตุ 
สนับสนุน ปฏิเสธ 

1. คา่นิยมทางวตัถมีุความสมัพนัธ์ทางลบกบั
ความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม หรือ ความพงึ
พอใจในชีวิตด้านยอ่ยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 
3 ด้าน 

  สนบัสนนุเฉพาะความพงึ
พอใจในมาตรฐานการ
ครองชีพเพียงด้านเดียว 

2. คา่นิยมทางวตัถมีุความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
ความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม หรือ ความพงึ
พอใจในชีวิตด้านยอ่ยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 
3 ด้าน 

  สนบัสนนุเฉพาะความพงึ
พอใจในมาตรฐานการ
ครองชีพเพียงด้านเดียว 

3. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวั
แปรก ากบัในความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยม
ทางวตัถกุบัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม 
หรือ ความพงึพอใจในชีวิตด้านยอ่ยอยา่ง
น้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 

  - 

 



 
 

 บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

  

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจใน

ชีวิต โดยมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบั ซึง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในบทท่ี 3 

สามารถอภิปรายผลการวิจยั ได้ดงันี ้

สมมตฐิานข้อ 1 คา่นิยมทางวตัถมีุความสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมหรือความพงึ

พอใจในชีวิตด้านยอ่ยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 

ผลการวิจัย สนบัสนนุสมมตฐิาน 

 จากผลการวิจยัในตารางท่ี 4 พบวา่คา่นิยมทางวตัถมีุความสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจใน

มาตรฐานการครองชีพ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Richins และ Dawson (1992) ท่ีวา่คา่นิยมทางวตัถุ

มีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจทกุด้านท่ีวดั ทัง้ความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมและความพงึพอใจใน

ชีวิตด้านย่อย มีคา่สหสมัพนัธ์สงูท่ีสดุในด้านความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ       

(r = -.39, p = .01) บง่ชีว้า่ยิ่งบคุคลมีคา่นิยมทางวตัถสุงูมากเทา่ใด ก็ยิ่งไมพ่อใจในมาตรฐานการครองชีพ

ของตนมากเทา่นัน้  

 สาเหตท่ีุคา่นิยมทางวตัถมีุความสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพเพียง

ด้านเดียวนัน้ อาจเป็นเพราะผู้ ท่ีมีคา่นิยมทางวตัถเุช่ือว่าปริมาณและคณุภาพของทรัพย์สินท่ีตนและผู้ อ่ืนมี

คือตงับง่ชีค้วามส าเร็จในชีวิต บคุคลจงึมุง่ครอบครองวตัถสุิ่งของเพ่ือให้ได้ช่ือวา่เป็นผู้ ท่ีประสบความส าเร็จ 

(Richins & Dawson, 1992) เพราะฉะนัน้ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ซึง่สว่น

ใหญ่มีฐานะทางเศรษฐกิจอยูใ่นระดบัสงู ตวับง่ชีใ้นมาตรฐานการครองชีพและความร ่ารวย จงึสามารถ

อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพได้ดีกว่าความพงึ

พอใจในด้านอ่ืน 

 ส าหรับในด้านความพงึพอใจโดยรวม และความพงึพอใจด้านย่อยอีกสองด้าน คือ ความพงึพอใจ

ในตวัเอง และความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคมนัน้ มีสหสมัพนัธ์อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิอาจ

เป็นเพราะวา่อาจมีตวัแปรและปัจจยัอ่ืนท่ีสง่ผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม มากกวา่คา่นิยมทางวตัถุ

เพียงตวัแปรเดียว ดงัเชน่การวิจยัของ Lu และ Shih (1997) ท่ีระบแุหลง่ท่ีมาหรือสาเหตคุวามพงึพอใจใน

ชีวิตโดยรวมประกอบด้วย 9 ปัจจยัคือ การได้รับการตอบสนองความต้องการการนบัถือ, ความสมัพนัธ์อนัดี
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ระหวา่งบคุคล, ความพงึพอใจในด้านความต้องการทางวตัถุ, การประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน,  

ความรู้สกึสบายๆกบัชีวิต, ความยินดีในเร่ืองของผู้ อ่ืน, ความรู้สกึถึงการควบคมุตนเองได้และรู้สกึถึงการ

บรรลถุึงศกัยภาพสงูสดุของตน (Self-actualization), ความยินดีและอารมณ์ทางบวกรวมทัง้สขุภาพ

ร่างกาย ซึง่จะเห็นได้วา่ ด้านความพงึพอใจในความต้องการทางวตัถขุอง Lu และ Shih นัน้ เปรียบเทียบได้

กบัคา่นิยมทางวตัถ ุซึง่เป็นตวัแปรท่ีผู้วิจยัต้องการศกึษา เป็นเพียงแคปั่จจยัหนึง่ท่ีท าให้บคุคลเกิดความพงึ

พอใจในชีวิตเทา่นัน้ แตอ่งค์ประกอบอ่ืนท่ีส าคญัไมไ่ด้น ามาศกึษาในการวิจยันี ้

 
สมมตฐิานข้อ 2 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจโดยรวม 

หรือความพงึพอใจในชีวิตด้านยอ่ยอย่างน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 

ผลการวิจัย สนบัสนนุสมมตฐิาน 

 จากผลการวิจยัในตารางท่ี 4 พบวา่สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั

ความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพเพียงด้านเดียว ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Daraei และ 

Mohajery (2012) ท่ีวา่สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจในชีวิต ใน

กรณีท่ีบคุคลมีสถานภาพสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในระดบัต ่า ระดบัความพึงพอใจในชีวิตก็จะอยู่

ในต ่า แตเ่ม่ือบคุคลมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในระดบัสงู บคุคลนัน้ก็จะมีระดบัความพงึพอใจใน

ชีวิตสงูตามไปด้วย เชน่เดียวกบั  Adler และ Newman (2002) ท่ีพบวา่ระดบัสถานภาพทางเศรษฐกิจและ

สงัคมท่ีประกอบไปด้วยการศกึษา รายได้ อาชีพ ส่งผลตอ่พฤติกรรมท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพมนษุย์ 3 ด้าน คือ

การดแูลสขุภาพ พฤติกรรมในชีวิตประจ าวนั และการได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมรอบตวั พบวา่ บคุคล

ท่ีมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในระดบัต ่าจะมีการดแูลสขุภาพท่ีแย่กวา่ มีรูปแบบพฤตกิรรมใน

ชีวิตประจ าวนัท่ีด้อยคณุภาพมากกว่า แวดล้อมไปด้วยปัจจยัเส่ียงท่ีเป็นผลลบตอ่สขุภาพมากกวา่ และยงัมี

แนวโน้มในการเป็นโรคเครียดเรือ้รังซึง่เป็นปัจจยัท่ีอาจท าให้เกิดความเจ็บป่วยได้มากกวา่บคุคลท่ีมี

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในระดบัสงู เพราะในการพิจารณาสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม 

สิ่งท่ีเป็นตวัวดั ได้แก่ รายได้ อาชีพ และระดบัการศกึษา ซึง่สิ่งเหลา่นีล้้วนบง่ชีถ้ึงความพงึพอใจใน

มาตรฐานการครองชีพได้เป็นอยา่งดี วา่บคุคลนัน้อาศยัอยูใ่นสภาพแวดล้อมและสงัคมแบบใด

 ส าหรับความสมัพนัธ์ของสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมกบัความพงึพอใจโดยรวม และความ

พงึพอใจด้านย่อยอีกสองด้าน คือ ความพงึพอใจในตวัเอง และความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคมนัน้ 

พบวา่มีสหสมัพนัธ์อย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิอาจเป็นเพราะวา่ปัจจยัในการระบวุา่บคุคลหนึง่ มีความพงึ
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พอใจโดยรวมในชีวิตมากน้อยเพียงใด การรับรู้วา่ตนเองประสบความส าเร็จและบรรลเุป้าหมายในชีวิต 

หรือการท่ีบคุคลหนึง่มีความพงึพอใจกบัสมัพนัธภาพตอ่เพ่ือนหรือบคุคลรอบข้าง ไมไ่ด้ขึน้กบัวา่เขาผู้นัน้มี

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมอยูใ่นระดบัใด กลา่วคือ การท่ีเราจะเลือกคบเพ่ือน ไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัวา่

เพ่ือนคนนัน้มีฐานะร ่ารวยเพียงใด แตส่มัพนัธภาพระหวา่งบคุคลจะสง่ผลตอ่ความรู้สึกนกึคิด ซึง่เกิดจาก

ปัจจยัหลายอย่าง เชน่ ความเข้าใจตอ่บคุคลอ่ืน, อารมณ์ ความรู้สกึ หรือเจตคติ, ความคาดหวงัและ

คา่นิยม (Heider, 1985 อ้างถึงใน ทศันีย์ ทองสวา่ง, 2549) 

 ดงันัน้ผลการวิจยัในครัง้นี ้จงึสนบัสนนุสมมตฐิานท่ีว่าสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพเพียงด้านเดียว 

สมมตฐิานข้อที่ 3 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบัในความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยม

ทางวตัถกุบัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม หรือ ความพงึพอใจในชีวิตด้านย่อยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน  

ผลการวิจัย ไมส่นบัสนนุสมมตฐิาน 

 จากการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์เพียร์สนัในบทท่ี 3 พบวา่คา่นิยมทางวตัถมีุสหสมัพนัธ์ทางลบกบั

ความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพอยา่งมีนยัส าคญัเพียงด้านเดียว ส่วนคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยม

ทางวตัถกุบัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมและความพงึพอใจในชีวิตด้านยอ่ยอีก 2 ด้านนัน้มีสหสมัพนัธ์

อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ ผู้วิจยัจงึศกึษาอิทธิพลของสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในการเป็นตวั

แปรก ากบัร่วมกบัคา่นิยมทางวตัถถุึงความสามารถในการร่วมกนัท านายความพงึพอใจในมาตรฐานการ

ครองชีพเพียงด้านเดียวเทา่นัน้ 

ส าหรับผลการวิเคราะห์ตวัแปรก ากบั โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบเชิงชัน้เพ่ือทดสอบ

อิทธิพลของตวัแปรก ากบั พบวา่ ผลปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละสถานภาพทางเศรษฐกิจและ

สงัคมเป็นตวัแปรท านายทางลบท่ีไมมี่นยัส าคญั  ดงันัน้สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมจงึไมไ่ด้ก ากบั

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในด้านมาตรฐานการครองชีพ สาเหตอุาจ

เน่ืองมาจากในการวิจยันี ้กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี ซึง่ยงัไมมี่รายได้เป็นของตนเอง ท าให้เม่ือ

คดิคะแนนผู้วิจยัจงึต้องใช้สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของบิดามารดาในการวิเคราะห์ข้อมลู ทัง้ใน

สว่นรายได้และระดบัการศกึษา จงึท าให้ผลการวิเคราะห์ไมไ่ด้แสดงถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม

ของกลุม่ตวัอย่างโดยตรง ท าให้ผลการวิจยัไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน ประกอบกบัเกณฑ์ท่ีใช้วดัสถานภาพ
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ทางเศรษฐกิจและสงัคมในประเทศไทยยงัขาดความเป็นมาตรฐานอยูม่าก กล่าวคือ ในงานวิจยัท่ีผา่นมา 

ผู้วิจยัท่ีท าการศกึษาเก่ียวกบัสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม ได้มีการปรับเปล่ียนเกณฑ์ให้เข้ากบัวิธี

การศกึษาและวตัถปุระสงค์ในการวิจยัของแตล่ะบคุคล และงานวิจยัท่ีศกึษาสถานภาพทางเศรษฐกิจและ

สงัคมในสงัคมไทยนัน้ มีข้อจ ากดัในการน าไปใช้ในเขตเมืองซึง่เป็นเขตท่ีผู้วิจยัท าการศกึษากบักลุม่ตวัอย่าง 

ดงัเชน่ การวิจยัของ พินิจ ลาภธนานนท์ (2538) ท่ีท าการศกึษาตวับง่ชีส้ถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม

ในสงัคมไทย พบข้อจ ากดัในการท าวิจยัท่ีวา่ สภาพเมืองและเง่ือนไขความเป็นเมืองในกรุงเทพมหานครมี

ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว ท าให้เง่ือนไขท่ีน ามาใช้วิเคราะห์การจดัช่วงชัน้ทาง 

เศรษฐกิจและสงัคมในแตล่ะพืน้ท่ีและแตล่ะชว่งเวลามีความแตกตา่งกนัไปด้วย  

ด้วยเหตนีุ ้การจดัสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม(Socio-Economic Status) ในประเทศไทยยงั

ไมมี่ความแนน่อน ข้อมลูทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วจากอดีตจนถึงปัจจบุนั และไมมี่

มาตรฐานเพียงพอเม่ือเทียบกบัการจดัสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมในตา่งประเทศ ซึง่ในงานวิจยัครัง้

นี ้ผู้วิจยัได้น าเกณฑ์ของ Census Bureau Index of Socio- Economic Status ซึง่เป็นเกณฑ์ในการจดั

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของอเมริกามาปรับใช้ให้เหมาะสมกบับริบทของสงัคมไทย                  

(ดรูายละเอียดได้จากบทท่ี 2 หน้า 37) 

 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในชีวิต โดยมีสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบั 

ขอบเขตของการวิจัย 

งานวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาหาความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในชีวิต 

โดยมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบั กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษา คือ นิสิตปริญญา

ตรีของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยท าการส ารวจในเดือนธนัวาคม 2556 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ นิสิตปริญญาตรีของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัในปี

การศกึษา 2556 จ านวนทัง้สิน้ 130 คน (เพศชาย 78 คน เพศหญิง 52 คน) 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 ตัวแปรอิสระ คา่นิยมทางวตัถ ุ

 ตัวแปรตาม  ความพงึพอใจในชีวิต 

 ตัวแปรก ากับ  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม 

สมมตฐิานการวิจัย 

1. คา่นิยมทางวตัถมีุความสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมหรือความพงึพอใจในชีวิตด้าน

ยอ่ยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 

2. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจโดยรวม หรือความพงึ

พอใจในชีวิตด้านยอ่ยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 

3. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นตวัแปรก ากบัในความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถกุบัความ

พงึพอใจในชีวิตโดยรวมหรือความพงึพอใจในชีวิตด้านย่อยอยา่งน้อย 1 ด้าน ใน 3 ด้าน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม ซึง่แบง่เป็น 4 ตอน ดงันี ้

1. ตอนท่ี 1 ข้อมลูสว่นบคุคล ประกอบด้วย เพศ อาย ุรหสันิสิตนกัศกึษา สถานศกึษา จ านวนสมาชิกใน

ครอบครัว รายได้ตอ่เดือนของครอบครัว การศกึษาสงูสดุของบดิามารดา อาชีพของบิดามารดา 

2. ตอนท่ี 2 มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม ผู้วิจยัใช้มาตรของ วชัราภรณ์ เพง่จิตต์ (2543) ท่ีแปลมา

จากมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตของ Pavot และ Diener (1993) 

3. ตอนท่ี 3 มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตด้านยอ่ย ผู้วิจยัดดัแปลงและสร้างมาตรเพิ่มเตมิจากมาตรวดั

ความพงึพอใจในชีวิตย่อยด้านตา่งๆของ Leelakulthanit และ Day (1993) รวม 3 มาตร คือมาตรวดัความ

พงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ มาตรวดัความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม และมาตรวดัความพงึ

พอใจในตนเอง 

4. ตอนท่ี 4 มาตรวดัคา่นิยมทางวตัถ ุผู้วิจยัใช้มาตรวดัของ วนัวิสาข์ เอกกรณ์พงษ์ (2551) ท่ีพฒันาขึน้จาก

มาตร materialism scale ของ Richins และ Dawson (1992) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การศกึษาในครัง้นี ้ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถามท่ีพฒันาขึน้ โดยการเก็บข้อมลูด้วย

แบบสอบถามกระดาษ โดยผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัทกุชัน้ปี 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ส าหรับขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัได้ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for windows เป็น

เคร่ืองมือในการค านวณหาคา่ตา่งๆทางสถิตแิละวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอยา่ง ดงัตอ่ไปนี ้

1. วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตกิารบรรยาย (descriptive statics) ประกอบด้วย จ านวน (N) การแจกแจง
ความถ่ี (frequency) ร้อยละ (percentage) โดยจ าแนกตามข้อมลูด้านคณุลกัษณะทางประชากร
ของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ เพศ อาย ุ 

2. วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตเิก่ียวกบัคา่นิยมทางวตัถ ุความพงึพอใจในชีวิต และสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสงัคม ประกอบด้วย จ านวน (N) ร้อยละ (percentage)  

3. วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิานหาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรด้วยสหสมัพนัธ์
เพียร์สนั (Pearson product-moment correlation coefficient) 
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4. วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิาน อิทธิพลของตวัแปรสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สงัคมในการก ากบัความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมทางวตัถแุละความพงึพอใจในชีวิต ด้วยการ

วิเคราะห์ถดถอยแบบเชิงชัน้ (hierarchical regression) โดยวิเคราะห์ผลหลกัเป็นล าดบัแรก 

หลงัจากนัน้จงึวิเคราะห์ปฏิสมัพนัธ์ของตวัแปรท านายและตวัแปรก ากบัซึง่ได้จากผลคณูของตวั

แปรทัง้คู ่(Baron & Kenny, 1986) 

ผลการวิจัย 

1. คา่นิยมทางวตัถมีุความสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ อยา่งมีนยัส าคญัท่ี

ระดบั .01 

2. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ 

อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. การศกึษาในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาในกลุม่ตวัอย่างของนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ซึง่เป็น

มหาวิทยาลยัของรัฐบาลเทา่นัน้ จงึเป็นท่ีน่าสนใจส าหรับงานวิจยัครัง้ตอ่ไปท่ีควรศกึษาในกลุม่ตวัอย่าง

นิสิตนกัศกึษาจากมหาวิทยาลยัของเอกชน 

2.  กลุม่ตวัอย่างในการศกึษา เป็นกลุม่นิสิตนกัศกึษาท่ีไมมี่รายได้ ผู้วิจยัจงึต้องใช้สถานภาพทางเศรษฐกิจ

และสงัคมของบิดามารดาในการวิเคราะห์ข้อมลู จงึท าให้ผลการวิเคราะห์ไมไ่ด้แสดงถึงสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งโดยตรง จงึท าให้ผลการวิจยัไมเ่ป็นไปตามสมมติฐาน 

3.  ตวัแปรก ากบัท่ีเป็นสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม นบัวา่เป็นตวัแปรใหมท่ี่ยงัไมไ่ด้ท าการศกึษาใน

บริบทของสงัคมไทยมากนกั เกณฑ์ท่ีผู้วิจยัน ามาใช้ในการศกึษาครัง้นีจ้งึยึดตามบริบทของสงัคมตะวนัตก 

ซึง่อาจท าให้เกณฑ์คะแนนของสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม (SES) ขาดความเป็นมาตรฐาน และอาจ

ไมเ่หมาะสมท่ีจะน ามาใช้ในบริบทสงัคมตะวนัออกเชน่ในประเทศไทย เน่ืองจากสถานภาพทางเศรษฐกิจ

และสงัคมของคนอเมริกนั มีความแตกตา่งกบัคนในสงัคมไทยอยูม่าก 

4. ควรท าการศกึษาเฉพาะเจาะจงคา่นิยมทางวตัถดุ้านใดด้านหนึง่ เช่น คา่นิยมทางวตัถตุอ่สินค้า           

แบรนด์เนม คา่นิยมทางวตัถตุอ่เคร่ืองมือส่ือสารทนัสมยั  
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5.  ส าหรับงานวิจยัในอนาคต ควรศกึษาตวัแปรหรือปัจจยัเพิ่มเตมิอ่ืนๆ ท่ีอาจมีอิทธิพลตอ่คา่นิยมทางวตัถุ

และความพงึพอใจในชีวิต 
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ตารางท่ี ก  

ค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าที ค่านยัส าคญั และค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อของมาตรวดั

ความพึงพอใจในตนเอง 

ข้อท่ี 
ข้อ

กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

คา่ที 
(t) 

คา่
นยัส าคญั 

(p) 

CITC 
(N = 60) 

ข้อท่ีผา่น 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

กลุม่สงู 
(n =  15) 

กลุม่ต ่า 
(n = 18) 

M SD M SD 
1 LSSE01 4.40 .507 3.17 .707 5.647*** .000 .535  
2 LSSE02 4.27 .594 3.56 .511 3.698*** .000 .385  
3 LSSE03 4.27 .594 3.44 .511 4.276*** .000 .435  
4 LSSE04 4.47 .516 3.06 .873 5.757*** .000 .557  
5 LSSE05 4.27 .704 3.17 .618 4.780*** .000 .556  
6 LSSE06 4.33 .617 3.00 .767 5.423*** .000 .596  
7 LSSE07 4.60 .507 3.44 .511 6.489*** .000 .620  
8 LSSE08 4.00 .756 3.00 .767 3.754*** .000 .524  
9 LSSE09 4.33 .488 3.23 .548 6.089*** .000 .659  
10 LSSE10 4.00 .655 2.72 .752 5.150*** .000 .435  
11 LSSE11 4.20 .676 3.22 .647 4.236*** .000 .514  
12 LSSE12 4.27 .594 3.39 .698 4.846*** .000 .426  
13 LSSE13 4.47 .516 3.44 .705 4.665*** .000 .577  
14 LSSE14 4.33 .617 3.28 .752 4.349*** .000 .477  
15 LSSE15 4.00 .756 3.06 .873 3.287** .001 .332  
16 LSSE16 4.27 .704 3.44 .705 3.339** .001 .439  
17 LSSE17 4.07 .704 3.22 .878 3.004** .002 .335  

       α = .867  
 

หมายเหต ุ คา่ t ที่ขีดเส้นใต้เป็นการวเิคราะห์โดยแยกความแปรปรวน; คา่ r วิกฤต (58, .05, หนึง่หาง) = .214; 

CITC คือ สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงนัน้ๆ กบัข้อกระทงทีเ่หลอืทัง้หมด เมื่อวิเคราะห์ 17 ข้อกระทง; 

**p < .01, หางเดียว.  ***p < .001, หางเดยีว. 
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ตารางท่ี ข 

ค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าที ค่านยัส าคญั และค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อของมาตรวดั

ความพึงพอใจในความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

ข้อท่ี 
ข้อ

กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

คา่ที 
(t) 

คา่
นยัส าคญั 

(p) 

CITC 
(N = 60) 

ข้อท่ีผา่น 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

กลุม่สงู 
(n =  18) 

กลุม่ต ่า 
(n = 15) 

M SD M SD 
1 LSSO01 4.50 .514 3.60 .632 4.510*** .000 .561  
2 LSSO02 4.06 .802 3.27 .799 2.818** .004 .444  
3 LSSO03 4.33 .485 3.13 .743 5.579*** .000 .737  
4 LSSO04 4.28 .575 2.93 .704 6.045*** .000 .598  
5 LSSO05 4.22 .647 3.13 .640 4.839*** .000 591  
6 LSSO06 4.28 .575 3.07 .458 6.599*** .000 .697  
7 LSSO07 4.39 .608 3.00 .535 6.983*** .000 .623  
8 LSSO08 4.44 .616 3.27 .704 5.128*** .000 .640  
9 LSSO09 4.22 .548 3.13 .640 5.266*** .000 .651  
10 LSSO10 4.39 .502 3.33 .488 6.093*** .000 .529  
11 LSSO11 4.33 .485 3.33 .488 5.881*** .000 .588  
12 LSSO12 4.39 .502 3.13 .743 5.770*** .000 .713  
13 LSSO13 4.22 .548 3.27 .458 5.366*** .000 .673  
14 LSSO14 4.28 .575 3.40 .507 4.606*** .000 .519  

       α = .906  

 

หมายเหต ุ คา่ t ที่ขีดเส้นใต้เป็นการวเิคราะห์โดยแยกความแปรปรวน; คา่ r วิกฤต (58, .05, หนึง่หาง) = .214; 

CITC คือ สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงนัน้ๆ กบัข้อกระทงทีเ่หลอืทัง้หมด เมื่อวิเคราะห์ 14 ข้อกระทง 

**p < .01, หางเดียว.  ***p < .001, หางเดยีว. 
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ตารางท่ี ค  

ค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าที ค่านยัส าคญั และค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อของมาตรวดั

ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ 

ข้อ
ท่ี 

ข้อ
กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

คา่ที 
(t) 

คา่
นยัส าคญั 

(p) 

CITC 
(N = 60) 

ข้อท่ีผา่น 
วิธีกลุม่สงู-กลุม่ต ่า 

กลุม่สงู 
(n = 15 ) 

กลุม่ต ่า 
(n = 15) 

M SD M SD 
1 LSMA01 4.87 .352 3.20 .862 6.934*** .000 .625  
2 LSMA02 4.87 .352 3.20 .561 9.752*** .000 .796  
3 LSMA03 4.87 .352 3.27 .594 8.980*** .000 .627  
4 LSMA04 4.73 .458 3.13 .352 10.733*** .000 .768  
5 LSMA05 4.67 .488 3.20 .676 6.813*** .000 .645  
6 LSMA06 4.93 .258 3.67 .724 6.384*** .000 .616  
7 LSMA07 4.20 .862 2.40 .828 5.833*** .000 .585  
8 LSMA08 4.20 .862 2.80 .862 4.448*** .000 .542  
9 LSMA09 4.60 .632 3.07 .704 6.276*** .000 .633  
       α = .887  

 

หมายเหต ุ คา่ t ที่ขีดเส้นใต้เป็นการวเิคราะห์โดยแยกความแปรปรวน; คา่ r วิกฤต (58, .05, หนึง่หาง) = .214; 

CITC คือ สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงนัน้ๆ กบัข้อกระทงทีเ่หลอืทัง้หมด เมื่อวิเคราะห์ 9 ข้อกระทง 

***p < .001, หางเดียว. 
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แบบสอบถามความคดิเห็นของนสิติปรญิญาตร ีจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

 

แบบสอบถามนีส้ร้างขึน้โดยผู้วิจยั ซึง่เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ขอความ

กรุณาให้ท่านตอบค าถามตามความเป็นจริง และตามความรู้สกึของทา่น ทัง้นีผู้้วิจยัรับรองวา่ค าตอบของทา่นจะเป็น

ความลบั จะไมมี่การน าเสนอผลจากการตอบเป็นรายบคุคล และค าตอบของทา่นจะไมมี่ผลทางลบใดๆ เกิดขึน้กบัตวัทา่น 

 โปรดอา่นค าถามข้างลา่ง และตอบค าถามแตล่ะข้อเพียง 1 ค าตอบ ขอความกรุณาตอบค าถามให้ครบทกุข้อ เพ่ือให้

ข้อมลูท่ีทา่นตอบมีความสมบรูณ์ 

ผู้วิจยัขอขอบคณุท่ีท่านสละเวลาอนัมีคา่และให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครัง้นี ้

            

คณะผู้วิจยั 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 

ตอนที ่1ขอ้มลูสว่นตวั 

 

เพศ:        ชาย  หญิง  อายุ: ……………..ปี 

รหัสนิสิต: ……………………………… ชัน้ปี …….         คณะ: …………………………… 
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ตวัอยา่งมาตรวดัทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 

ตอนที ่1 ขอ้มลูผูต้อบแบบสอบถาม 

จ านานสมาชกิในครอบครวั(โปรดระบ)ุ: ………………….. คน 

รายไดต้อ่เดอืนของครอบครวั (ทีย่งัไมห่กัคา่ใชจ้า่ยใดๆ) 

 ต ่ากวา่ 20,000 บาท  60,001 - 70,000 บาท 

 20,000 - 30,000 บาท  70,001 - 80,000 บาท 

 30,001 – 40,000 บาท  80,001 - 90,000 บาท 

 40,001 – 50,000 บาท  90,001 - 100,000 บาท 

 50,001 – 60,000 บาท  มากกวา่ 100,000 บาท 

 

ขอ้มลูเบือ้งตน้เกีย่วกบับดิา 

อาชพีของบดิา ระดบัการศกึษาสงูสดุของบดิา 

 ท าธรุกจิสว่นตัวเกีย่วกบัการเกษตร(ปลกูพชื,เลีย้งสตัว,์เพาะเลีย้งสตัวน์ ้า, 
ท าประมง, ป่าไม,้ บรกิารทางการเกษตร) 

 ต ่ากวา่ปรญิญาตร ี

 คนงานเกีย่วกบัการเกษตร  ปรญิญาตร ี

 ท าธรุกจิสว่นตัวทีไ่มใ่ชก่ารเกษตร  สงูกวา่ปรญิญาตร ี

 คนงานทัว่ไปทีไ่มเ่กีย่วกบัการเกษตร 

 ผูป้ฏบิตังิานวชิาชพี (แพทย,์ทันตแพทย,์เภสชักร,พยาบาล,วศิวกร, 
สถาปนกิ)  
นักวชิาการ นักบรหิารและผูจ้ัดการระดับสงู(ในองคก์ารขนาดใหญ)่ 
ขา้ราชการระดับสญัญาบตัร 

 เสมยีน,ขา้ราชการ,พนักงานเอกชน, พนักงานขายและใหบ้รกิาร 

 ผูไ้มไ่ดป้ฏบิตังิานในเชงิเศรษฐกจิ (เชน่ บ าเหน็จ, บ านาญ, เงนิชว่ยเหลอื,
รายไดจ้ากทรัพยส์นิ) 

 

 อืน่ๆ (โปรดระบ)ุ ............................................ 

 

ขอ้มลูเบือ้งตน้เกีย่วกบัมารดา 

อาชพีของบดิา ระดบัการศกึษาสงูสดุของบดิา 

 ท าธรุกจิสว่นตัวเกีย่วกบัการเกษตร(ปลกูพชื,เลีย้งสตัว,์เพาะเลีย้งสตัวน์ ้า, 
ท าประมง, ป่าไม,้ บรกิารทางการเกษตร) 

 ต ่ากวา่ปรญิญาตร ี

 คนงานเกีย่วกบัการเกษตร  ปรญิญาตร ี

 ท าธรุกจิสว่นตัวทีไ่มใ่ชก่ารเกษตร  สงูกวา่ปรญิญาตร ี

 คนงานทัว่ไปทีไ่มเ่กีย่วกบัการเกษตร 

 ผูป้ฏบิตังิานวชิาชพี (แพทย,์ทันตแพทย,์เภสชักร,พยาบาล,วศิวกร, 
สถาปนกิ)  
นักวชิาการ นักบรหิารและผูจ้ัดการระดับสงู(ในองคก์ารขนาดใหญ)่ 
ขา้ราชการระดับสญัญาบตัร 

 เสมยีน,ขา้ราชการ,พนักงานเอกชน, พนักงานขายและใหบ้รกิาร 

 ผูไ้มไ่ดป้ฏบิตังิานในเชงิเศรษฐกจิ (เชน่ บ าเหน็จ, บ านาญ, เงนิชว่ยเหลอื,
รายไดจ้ากทรัพยส์นิ) 

 

 อืน่ๆ (โปรดระบ)ุ ............................................ 



78 
 

ตอนที ่2 โปรดตอบค าถามทกุขอ้ตามความเป็นจรงิ โดยท าเครือ่งหมาย X ทับตัวเลข ในชอ่งทีต่รงกบั

ความรูส้กึของทา่นมากทีส่ดุ 

 

 
ขอ้ความ 

ไมเ่ห็น
ดว้ย 

อยา่งยิง่ 

ไมเ่ห็น
ดว้ย 

ไมเ่ห็นดว้ย
และเห็น
ดว้ย 

เทา่ๆกนั 

เห็น
ดว้ย 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

1. โดยภาพรวม ชวีติของฉนัไดเ้ป็นไปตามทีฉั่นวาดหวงั 
ไวแ้ทบทกุประการ 

1 2 3 4 5 

2. สภาพตา่งๆ ในชวีติฉนัเป็นสิง่ทีด่มีาก 1 2 3 4 5 

3. ฉันพงึพอใจในชวีติของฉัน 1 2 3 4 5 

 

ตอนที ่3 กรณุาระบวุา่ “ในขณะนี ้ทา่นรูส้กึพงึพอใจกบัประเด็นตา่งๆ ในชวีติของทา่น ในแตล่ะขอ้ตอ่ไปนี ้

มากนอ้ยเพยีงใด” โดยใช ้1-5 แทนระดับความรูส้กึของทา่นโปรดท าเครือ่งหมาย X ทีต่ัวเลขเพยีงค าตอบ

เดยีว  

 

1. ความพงึพอใจในตวัเอง 

 
ประเด็น 

ไมพ่อใจ 
อยา่งยิง่ 

ไม่
พอใจ 

ไมพ่อใจ
และพอใจ 
เทา่ๆกนั 

พอใจ 
พอใจ
อยา่งยิง่ 

1. การประสบความส าเร็จในเป้าหมายทีฉั่นไดว้างไว ้ 1 2 3 4 5 

2. การมสีมัพันธภาพทีด่กีบัผูอ้ ืน่, ทกัษะทางสงัคม 1 2 3 4 5 

3. การไดรั้บการยอมรับนับถอืจากผูอ้ ืน่ 1 2 3 4 5 

4. ระดับการศกึษาสงูสดุของฉัน 1 2 3 4 5 

5. ระดับศักยภาพทีฉั่นมใีนการท างาน 1 2 3 4 5 

 

2. ความพงึพอใจในการเขา้สงัคม 

 
ประเด็น 

ไมพ่อใจ 
อยา่งยิง่ 

ไม่
พอใจ 

ไมพ่อใจ
และพอใจ 
เทา่ๆกนั 

พอใจ 
พอใจ
อยา่งยิง่ 

1.เพือ่นๆ ของฉัน 1 2 3 4 5 

2. เพือ่นบา้นและคนรูจ้ักของฉัน 1 2 3 4 5 

3. โอกาสทีฉั่นไดใ้ชเ้วลารว่มกบัผูอ้ ืน่ 1 2 3 4 5 

4. การเป็นสมาชกิชมรม สมาคม หรอืองคก์ารทาง
สงัคมตา่งๆ 

1 2 3 4 5 

5. ความสะดวกสบายของสถานทีท่ีฉั่นใชพ้บปะ 
สงัสรรคท์างสงัคม 

1 2 3 4 5 
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3. ความพงึพอใจใน มาตรฐานการครองชพี 

 

ประเด็น 

ไมพ่อใจ 
อยา่งยิง่ 

ไม่
พอใจ 

ไมพ่อใจ
และพอใจ 
เทา่ๆกนั 

พอใจ 
พอใจ
อยา่งยิง่ 

1. สภาพบา้นหรอืทีอ่ยูอ่าศยัในปัจจบุนั 1 2 3 4 5 

2. เฟอรน์เิจอรแ์ละเครือ่งอ านวยความสะดวกภายใน
บา้นทีฉั่นม ี

1 2 3 4 5 

3. พาหนะทีใ่ชใ้นการเดนิทาง 1 2 3 4 5 

4. เสือ้ผา้ เครือ่งแตง่กาย 1 2 3 4 5 

5. เครือ่งประดับทัง้หมดทีฉั่นม ี(เชน่ สรอ้ย แหวน  
เข็มขดั นาฬกิา) 

1 2 3 4 5 

 

ตอนที ่4 กรณุาอา่นขอ้ความตอ่ไปนีโ้ดยละเอยีดและท าเครือ่งหมาย X ในชอ่งทีต่รงกับตัวทา่นมากทีส่ดุ 

ขอ้ ค าถาม 

 

ไมเ่ห็น

ดว้ย

อยา่งยิง่ 

 

ไมเ่ห็น

ดว้ย 

เห็นดว้ย

และไมเ่ห็น

ดว้ย

พอๆกนั 

เห็นดว้ย 
เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 

1 
ชวีติของฉันน่าจะดขีึน้หากฉันไดค้รอบครองสิง่ที่

ฉันยงัไมม่ ี 
1 2 3 4 5 

2 ฉันมกักระตอืรอืรน้ทีจ่ะไดเ้ป็นเจา้ของสิง่ตา่งๆ 1 2 3 4 5 

3 
ฉันชืน่ชมคนทีม่บีา้น มรีถ และเสือ้ผา้หรหูราราคา

แพง  
1 2 3 4 5 

4 
บางครัง้ฉันรูส้กึหงดุหงดิเล็กนอ้ยทีฉั่นไมส่ามารถ

หาเงนิมาซือ้ของทกุอยา่งทีฉั่นตอ้งการได ้ 
1 2 3 4 5 

5 ฉันชอบชวีติทีห่รหูราฟู่ ฟ่า  1 2 3 4 5 

 

ขอความกรุณาตรวจสอบให้แน่ใจว่า “ท่านตอบครบทกุข้อ” ขอบพระคุณอย่างสูงค่ะ 
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