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 The objectives of the study were 1) to study patterns of art therapy activities to 
reinforce imagination for people with autism 2) to study the barriers of art therapy 
activities to reinforce imagination for people with autism each form 3) to propose 
solutions of art therapy activities to reinforce imagination for people with autism. Case 
study are 1) Therapist in Rajanukul institute, Yuwaprasart Waithayopathum Hospital and 
home of Jumpol Chinaprapat. 2) Associated person with people with autism, including 
doctors, nurses and Moderators. Using Qualitative data collection methods, including 
review literature interviews and observations. The research is divided into four step.1) 
Study of charge information.2) Study in the field.3) Study and data collection. 4) Analysis 
and conclusions. 
 The results of the three case studies found that 1) Patterns of art therapy 
activities to reinforce imagination for people with autism use content of create a line, 
shape and color. The learning activities use the stimulation and role-plays. 2) Problems 
and obstacles due to lack of knowledge, expertise, and skills of art therapist 3) Solutions 
is art therapist should apply their knowledge and understanding in people with autism. 
And should provide the placement of art therapist.   
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บทที่ 1 

บทน า 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 บุคคลออทิสติก  หมายถึง บุคคลที่มีความบกพร่องอย่างรุนแรงในการสื่อสารด้าน

ความหมาย ด้านพฤติกรรม ด้านสังคม และด้านการเรียน ความบกพร่องจะเกิดขึ้นต้ังแต่ในวัยเด็ก 

จากการผิดปกติทางสมองท าให้เด็กมีปัญหาในด้านสติปัญญาและพฤติกรรม ท าให้ไม่สามารถ

เรียนรู้ได้อย่างปกติและขาดการมีปฏิ สัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ (ผดุง อารยะวิญญู , 2533: 2) จ าเป็นต้อง

ได้รับการดูแ ลและเอาใจใส่จากสังคมร่วมกัน โดยเฉพาะ ปัจจุบันมีแนวโน้มเพิ่ มสูงขึ้นตามจ านวน

ประชากร   ในอัตราส่วน 6:1,000 หมายถึง ประชากร 1,000 คน จะมีประชากรที่มีสภาวะออทิสติก

จ านวน 6 คน ซึ่งปัจจุบันมีบุคคลออทิสติกในประเทศไทย กว่า 380,000 คน  หากแต่บุคคล       

ออทิสติกกลุ่มนี้ ส่วนมากไม่ได้รับการดูแลแล  หรือให้ความช่วยเหลือเท่าที่ควร  ทั้งนี้พบว่า มีบุคคล

ออทิสติกเข้าสู่ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติและระบบการจดทะเบียนคนพิการ ตามแผน

ส่งเสริมและพัฒนาคุ ณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ พ .ศ.2555 – 2559  รวมยอดเพียง 80,000 คน

เท่านั้น  แม้ว่าในการประชุมสมัชชาเครือข่ายผู้ปกครองออทิสติกเมื่อวันที่ 16-17 มีนาคม 2555 ได้

มีการกล่าวถึง กฎหมายที่เกี่ยวข้อง ที่ ก าหนดให้คนพิการ รวมถึงบุคคลออทิสติกนั้นได้รับการดูแล 

ส่งเสริม และสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตต้ังแต่แรกเกิดถึงปลายทางชีวิต  

           หลายภาคส่วนให้ความสนใจพัฒนาบุคคลออทิสติก โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนเพื่อ

รองรับการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมอย่างปกติ ซึ่งพบว่า เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่มีอาการผิดปกติ

ในด้านพัฒนาการช้ากว่าปกติในด้าน สังคม การสื่อสาร จินตนาการและด้านอารมณ์ เด็กมักจะ

แยกตัวออกมาอยู่เพียงล าพัง จึงเกิดเป็นปัญหาในด้านการเรียนรู้จากสภาพสิ่งแวดล้อมรอบตัวซึ่ง

แตกต่างจากเด็กปกติทั่วไป(เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2540: 1)  

นอกจากน้ีเด็กออทิสติกแต่ละคน มีระดับคว ามบกพร่องที่แตกต่างกันออกไปบางส่วน

สามารถสื่อสารได้เล็กน้อย แต่บางคนก็ไม่สามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้เลย รวมไปถึงไม่สามารถบอก

ความต้องการของตนเองได้อย่างเด็กปกติทั่วไปท าให้เกิดเป็นอุปสรรคต่อการบ าบัดรักษาและให้
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การช่วยเหลือ    (ปาริชาด สุภักวัฒนะ , 2552: 28) และรวมถึงการใช้ชีวิตร่วมกับคนปกติในสังคม 

ซึ่งอาจจะเป็นภาระให้แก่สังคมในอนาคต หากไม่ได้รับการแก้ไข ดูแล และให้การช่วยเหลือ รวมถึง

การได้รับโอกาสและรับการบ าบัดเพื่อพัฒนาศักยภาพและทักษะในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมในสังคม      

นอกจากน้ี ความบกพร่องในด้านของจินตนาการในบุคคลออทิสติก ก็เป็นปัญหาหลั กที่

ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมซ้ าโดยใน สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน เล่มที่ 32ได้ระบุไว้  ขาด

จินตนาการในการเล่น ไม่สามารถสร้างมโนภาพและการสมมติ ไม่เข้าใจในข้อมูลเชิงนามธรรม ซึ่ง

หากไม่ได้รับการเสริมสร้างจินตนาการตามวัยอันควร บุคคลออทิสติกก็จะแสดงพฤติกรรมที่แปลก

และแตกต่างจากเด็กทั่วไป รวมไปถึงเด็กไม่สามารถเข้าใจถึงสัญลักษณ์รูปภาพต่างๆได้ ซึ่งมี

แนวโน้มจะก่อให้เกิดปัญหาในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมต่อไป 

             อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันมีการน าศิลปะมาเป็นส่วนหนึ่งในการ บ าบัดควบคู่ไปกับการรักษา

ทางการแพทย์   เพื่อ ช่วยพัฒนาอารมณ์และทักษะด้ านต่างๆของบุคคลออทิสติก โดยศิลปะเข้าไป

เป็นส่วนหน่ึงในการกล่อมเกลาจิตใจและเสริมสร้างสมาธิ จินตนาการ  ถ่ายทอดความรู้สึก และการ

สื่อสาร ผ่านออกมาในรูปแบบ งานศิลปะ  และมีผู้ที่เกี่ยวข้อง ในสถาบันบ าบัด เพื่อบุคคลออทิสติก

ของไทย ได้น าศิลปะบ าบัดมา จัดกิจกรรมตาม ความเหมาะสมกับพัฒนาการ และสภาพแวดล้อม 

เพื่อท้ายที่สุดบุคคล เหล่านั้นสามารถใช้ทักษะในการอยู่ร่วมกับผู้คนอ่ืนๆในสังคม ได้อย่างปกติดี

ที่สุด 

แม้ปัจจุบันมีการใช้ศิลปะบ าบัดในประเทศไทย หากแต่ไม่มีการเรียนการสอนหรือสร้างเป็น

องค์ความรูอ้ย่างจริงจังดังเช่นที่ อ.อนุพันธ์ พฤกษ์พันธ์ขจี ได้กล่าวไว้ในบทความเรื่อง ศิลปะบ าบัด 

: ความเข้าใจที่ถ่องแท้ สู่การเยียวยาที่แท้จริง ว่า “ปัจจุบัน สังคมไทยให้ความส าคัญ กับศิลปะ

บ าบัดมากขึ้น  ซึ่งก็นับเป็นสัญญาณที่ดี  ในปีหนึ่ง ๆ มีผู้เข้ารับการบ าบัดต้ังแต่เด็กไปจนกระทั่ง

ผู้ใหญ่เป็นจ านวนมาก  แม้ความรู้ทางวิชาการจะยังอยู่ในวงจ ากัด  นักศิลปะบ าบัด     (Art 

Therapist) ที่ได้ร่ าเรียนและฝึกฝนทั้งทฤษฎีและปฏิบัติมาอย่างจริงจัง ก็ยั งนับว่าน้อยมาก  ซึ่ง

ความรู้ที่ลึกซึ้งและเป็นประโยชน์ต่อวงวิชาการ ยังจ าเป็นมากต่อการบ าบัด  ดังนั้น ช่วงเวลานับจาก

นี้จะเป็นช่วงเวลาที่น่าสนใจไม่น้อยว่า  ศิลปะบ าบัดในประเทศไทยจะสามารถยกระดับองค์ความรู้
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และศักยภาพของเรา ให้เพียงพอที่จะรับมือกับความผันผวนและการ เปลี่ยนแปลงอันซับซ้อนของ

โลกทุกวันนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ ” ผู้วิจัยจึงได้เกิดความ สนใจที่จะศึกษาเพื่อต่อยอด

แนวคิดดังกล่าว การวิจัยครั้งนี้จึง สนใจ ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรม ศิลปะบ า บัดเพื่อเสริม สร้าง

จินตนาการ ส าหรับบุคคลออทิสติก  ตลอดจนปัญหา อุปสรรค เพื่อพัฒนาความรู้ในการใช้ศิลปะ

บ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการของบุคคลออทิสติกต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อ เสริมสร้างจินตนาการ

ส าหรับบุคคลออทิสติกโดยมีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษา รูปแบบ การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการของบุคคล         

ออทิสติก 

 2. ศึกษาปัญหา อุปสรรค ในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริ มสร้างจินตนาการของ

บุคคลออทิสติก 

3. เสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหา อุปสรรค การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้าง

จินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติก 

ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด เพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคล

ออทิสติก ครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยใน 2 ด้าน ได้แก่  

 1.ขอบเขตด้านประชากร ได้แก ่ 

          1.1 ผู้จัดกิจ กรรมศิลปะบ าบัดส าหรับบุคคลออทิสติก  ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล   

1.2 ผู้เกี่ยวข้องกับบุคคลออทิสติก ในสถานบ าบัด  ได้แก่ แพทย์ พยาบาล หรือ ผู้ดูแล  ใน

การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 
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2.ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ 

2.1 รูปแบบการจัด กิจกรรมศิลปะ บ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการ ส าหรับบุคคล

ออทิสติก  ในด้านลักษณะ เนื้อหาการจัดกิจกรรม วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ในการจัด

กิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติก 

2.2 ปัญหา อุปสรรค ในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการของ

บุคคลออทิสตกิ 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

การศึกษาในครั้งนี้ ประโยชน์ที่ได้รับมีดังต่อไปนี้ 

1.   ความรู้ รูปแบบ การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่ อเสริมสร้างจินตนาการของ บุคคล      

ออทิสติก 

2.  ได้รับรู้ถึงปัญหา อุปสรรคในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริ มสร้างจินตนาการของ

บุคคลออทิสติก เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการหาแนวทางแก้ไข จากหลายๆภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

3.  สร้างความตระหนัก ให้กับผู้เกี่ยวข้องกับบุคคลออทิสติกจากทุกภาคส่วน 

นิยามศัพท์ 

บุคคลออทิสติก  หมายถึง บุคคลที่มีสภาวะออทิสซึมที่ได้เข้าร่วมการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด

ระหว่างปี พ .ศ. 2555-56 ในสถาบันราชานุกูล  โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์  และบ้าน

อาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์  

รูปแบบกิจกรรม หมายถึง เนื้อหาและลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ศิลปะบ าบัดเพื่อ

เสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติก 

ศิลปะบ าบัด  หมายถึง การใช้กระบวนการทางศิลปะอัน ประกอบด้วย การวาด การสร้างเส้น 

รูปร่างรูปทรง การระบายสี  การปะติด  การป้ัน มาเป็น กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง

จินตนาการของบุคคลออทิสติก 
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จินตนาการของบุคคลออทิสติก  หมายถึง ความสามารถ ของบุคคลออทิสติก ในการสร้าง

จินตภาพ การสมมติ หรือสัญลักษณอ์อกมาผ่านการวาด การสร้างเส้น สร้างรูปร่างรูปทรง ระบายสี 

การปะติด และการปั้น  

ผู้จัดกิจกรรม หมายถึง นักอาชีวบ าบัด ในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ นักวิชาการ

การศึกษาพิเศษ สถาบันราชานุกูล และอาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์ 
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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

             การศึกษาปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบั ดในเด็กออทิสติกครั้งนี้ 

ได้ศึกษาเอกสารและแนวคิด ทฤษฎีในหัวข้อต่างๆดังนี้  

1. แนวคิดเกี่ยวกับเด็กออทิสติก  

- ประวัติของโรคออทิสติก 

- ความหมายของเด็กออทิสติก 

- ลักษณะอาการเด็กออทิสติก 

- การดูแลรักษา 

2.  แนวคิดเกี่ยวกับศิลปะบ าบัด  

- ประวัติของศิลปะบ าบัด 

- ความหมายของศิลปะบ าบัด 

- ศิลปะบ าบัดแบบรายบุคคล 

- ศิลปะบ าบัดแบบกลุ่ม 

- ข้อควรค านึงการจัดศิลปะบ าบัด 

        3. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก  

- การเรียนรู้ของเด็กออทิสติก 

- ปัญหาในการเรียนรู้ของเด็กออทิสติก 

- การจัดการศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก  

        4. จินตนาการ 
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        5. สถาบันกรณีศึกษา 

                   - โรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ์ 

                   - สถาบันราชานุกูล  

                   - บ้านอาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์   

        6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดเกี่ยวกับเด็กออทิสติก  

ประวัติของโรคออทิสติก 

        ค าว่า Autism น้ันมีรากศัพท์มาจากค าว่า Auto ในภาษากรีกที่ แปลว่าตนเอง (self) โดยผู้ที่มี
สภาวะ Autism จะขาดการ มีปฏิสัมพันธ์และ ติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น และโลกภายนอก  จะอยู่กับ
ตนเองเพียงล าพัง  อูเกน บูลเลอร์ (Eugen Bleuler) เป็นผู้ต้ังชื่อให้แก่โรคนี้ว่า Autism โดยเขาได้
เขียนไว้ในบทความที่เขียนถึงเด็กที่มีอาการขาดการติดต่อกับผู้อื่นและมีความผิดปกติในการมี     
ปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอก เมื่อปี 1934 (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2530: 277)  
        ต่อมาในปี 1943 ศาสตราจารย์ ดร .ลีโอ แคนเนอร์ (Leo Kanner) จิตแพทย์ จาก

มหาวิทยาลัย     จอห์น ฮอปค้ินส์ (Joh Hopkins University) ได้รวบรวมลักษณะ อาการและจัด

กลุ่มผู้ป่วยออทิสติกเป็น ว่าเป็นการเด็กพิเศษกลุ่มหนึ่งที่แยกออกจากผู้ที่มีความพิการอย่างรุนแรง

เป็นคนแรกและต่อมาในปี 1962ได้มีการจัดต้ังสมาคมของพ่อแม่ที่เป็นนักวิชาการ  บุคคลที่ท างาน

เกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติกในประเทศอังกฤษ และประเทศอ่ืนๆในทวีปยุโรปและอเมริกา โดยบุคคล

กลุ่มนี้จะท าหน้าที่รวบรวมข้อมูลและเผยแพร่สู่สาธารณะชนทั่วไป (วินัดดา ปิยะศิลป,์ 2537: 12)  

 เนื่องด้วยโรคออทิสติกยังไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ จึงได้เพียงแต่ใช้การบ าบัดอาการ

และการรักษาจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญควบคู่กันไป       

ความหมายของเด็กออทิสติก 

การให้ความหมายของเด็กที่มีสภาวะออทิสซึมนั้นมีผู้ให้ค านิยามความหมายอยู่หลายท่าน 

โดยแต่ละท่านได้ให้ความหมายของออทิสซึมไว้หลากหลายดังนี้  
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เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติและความล่าช้าทางพัฒนาการด้านสังคมด้าน

การสื่อความหมาย ภาษาและจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับความผิดปกติทางกายภาพ เนื่อง

ด้วยมหีน้าที่ของสมองบางส่วนที่ท างานผิดปกติไป (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2540:1) 

ออทิซึมเป็นความผิดปกติทางสมองแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นต้ังแต่วัยเด็ก  โดยผู้ป่วยจะมีอาการ

ไม่สนใจคนอ่ืน อาการจากการผิดปกติของสมองที่แสดงออกมา จะมีลักษณะดังนี้ 1. ความผิดปกติ

ทางสังคมและการมีปฎิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 2. ความผิดปกติทางภาษาและการสื่อสาร 3. ความ

ผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรม (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545:3) 

เด็กออทิสติก หมายถึงเด็กที่ เป็นโรคที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการของเด็ก มีความย่อ

หย่อนในระบบประสาทการรับรู้และด้อยพัฒนาการทางภาษา การแยกตัวออกจากสังคม การรับรู้ที่

ผิดเพี้ยนทั้งการรับรู้จากสายตาและการได้ยิน จากการถูกรบกวนในการประมวลผลของสมองจึงท า

เกิดการผิดปกติโดยทางการแพทย์จะเรียกเด็กกลุ่มนี้ว่าเด็กออทิสติก (วินัดดา ปิยะศิลป์, 2537:10) 

เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษทางการศึกษาประเภทหนึ่งเด็กกลุ่มนี้ต้องการ

การศึกษาพิเศษในลักษณะที่แตกต่างไปจากการศึกษาที่ให้กับเด็กปกติเพราะเด็กกลุ่มนี้มีความ

บกพร่องในพัฒนาการด้านการสื่อความหมายไม่ว่าจะเป็นการใช้สีหน้าท่าทางหรือการใช้ภาษา

ถ้อยค า  มีปัญหาทางพฤติกรรม  มีปัญหาทางสังคม  มีพฤติกรรมที่แปลกๆซ้ าๆ (ผดุง อารยะวิญญู , 

2546: 1) 

เด็กออทิสติก เป็นภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการอย่างรุนแรง จะแสดงอาการต้ังแต่เกิด

ไปจนตาย เด็กออทิสติกนั้นจะไม่สามารถมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้ เหมือนว่ามีอะไรมา

รบกวนและขัดขวางการป ฎิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เด็กจะอยู่โ ดยล าพังไม่สนใจผู้อื่น ไม่มีความรู้สึกยินดี

ยินร้ายกับสิ่งตา่งๆรอบข้าง (Leo Kanner, 1943 อ้างถึงใน ณพปาลี อินทุสุต, 2546:28) 

Ritvo and Freeman กล่าวเก่ียวกับออทิซึมไว้ว่า คือความอ่อนแอหรือบกพร่องอย่าง

รุนแรงที่ท าให้ไม่สามารถพัฒนาชีวิตได้ในระยะยาว ซึ่งจะแสดงอาการให้เห็นได้เมื่อเด็กอายุ 3 ขวบ 

และจะมีสัดส่วนเด็กออทิสติกอยู่ที่ 5: 1,000 คน และจะปรากฏอาการที่เด็กชายมากกว่าเด็กผู้หญิง 
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4 เท่า สามารถพบเด็กออทิสติกได้ในทุกชนชาติ ไม่แบ่งแยกเชื้อชาติ เผ่ าพันธุ์ ภูมิหลัง ไม่ปรากฏว่า

องค์ประกอบใดส่งอิทธิพลต่อการเกิดภาวะออทิซึมในเด็ก โดยจะสามารถพบอาการบกพร่องใน

การใช้ชีวิตของเด็กออทิสติกดังนี้  1. การพัฒนาด้านความต่อเนื่อง เชื่อมโยงเหตุการณ์ เรียงล าดับ  

2. การตอบสนองต่อสิ่งเร้า  3. การสื่อสาร ภาษา และความสามารถในการเรียนรู้  4. ความสามารถ

ในการปฎิสัมพันธ์ผู้คนในสภาพสิ่งแวดล้อมรอบตัว  (Ritvo and Freeman, 1977 อ้างถึงใน        

เนติสิทธิ์ ปฐมกาลบุตร, 2548:13) 

โดยสรุปความได้ว่า ออทิสซึม หมายถึง สภาวะ อาการ ความ บกพร่องทางด้าน สมอง 

สติปัญญาอย่างรุนแรง ซึ่งส่งผลให้เกิดความบกพร่องทางด้านพัฒนาการ การมีปฎิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

การสื่อสาร การควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์   รวมไปถึงความบกพร่องด้านจินตนาการ สามารถ

สังเกตเห็นความผิดปกติได้ในระยะ 3 ปีแรกของชีวิต  สามารถเกิดขึ้นได้กับบุคคลทุกชนชั้น ทุกเพศ 

ทุกเชื้อชาติ และจะมีอาการออทิสซึมไปตลอดชีวิตยังไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้  

ลักษณะอาการเด็กออทิสติก 

ด้านลักษณะทางกายภาพของบุคคลออทิสติกนั้นจะเหมือนกับบุคคล ปกติทั่วไปไม่มีความ

ผิดปกติให้สังเกตได้  แต่จะมีความผิดปกติภายใน กระบวนการท างานของสมอง การควบคุม

พฤติกรรม และความบกพร่องทางการสื่อสาร การติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน โดยสามารถสังเกตได้จาก

การแสดงพฤติกรรมหรือปฏิกิริยาโต้ตอบ ที่ผิดปกติจากบุคคลทั่วไป ซึ่งลักษณะอาการของบุคคล

ออทิสติกนั้นได้มีการกล่าวถึงจากแหล่งข้อมูลต่างๆดังนี้  

 สมาคมออทิสติกสหรัฐอเมริกา ( Autism society of America อ้างถึงใน เนติสิทธิ์ ปฐม

กาลบุตร, 2548:14) ได้อธิบายไว้ว่า เด็กออทิสติกมีลักษณะ 5 ประการ คือ 

1. มีพัฒนาการล่าช้าและถดถอย 

2. มปีฏิกิริยาตอบโต้ต่อสิ่งเร้าผิดปกติ 

3. สนใจแต่ตัวเองไม่สนใจสิ่งรอบตัว 

4. มีปัญหาด้านการพูดและการพูด 



10 

 

5. ไม่สามารถแสดงปฏิกิริยาตอบโต้ต่อผู้คน สิ่งของและเหตุการณ์ 

ลักษณะของเด็กออทิสติกเป็นเด็กที่มีปัญหาด้านพัฒนาการซึ่งเป็นผลจากการเกิดอุปสรรค

ของพัฒนาการที่สะดุดชะงักงัน ท าให้เกิดความบกพร่องทางการสื่อสาร ติดต่อสัมพันธ์กับคนอ่ืน 

ความผิดปกติในด้านการควบคุมพฤติกรรม ด้านภาษา ด้านการตอบสนองสิ่งเร้า การเข้าสังคม ซึ่ง

จะสามารถพบการแสดงอาการได้ก่อน 30 เดือน (ณพปาลี อินทุสุต, 2546) 

เพ็ญแข ลิ่มศิลา กล่าวถึงลักษณะอาการของเด็กออทิสติกนั้นแสดงความเปลี่ยนแปลงทาง

พัฒนาการดังนี้  

1.  มีปัญหาทางภาษา 

1.1 มีปัญหาในการเข้าใจเกี่ยวกับการพูด ซึ่งอาจจะมีตั้งแต่ไม่สามารถพูดได้เลย 

1.2 มีความผิดปกติในการพูด เช่น 

             1.2.1ไม่ออกเสียงเลยแม้แต่ค าเดียว ได้แต่ส่งเสียงไม่เป็นภาษา 

1.2.2พูดเลียบแบบทันทีเมื่อเด็กได้ยินเสียง เหมือนนกแก้วนกขุนทอง 

1.2.3 พูดลอกเลียนแบบที่เคยได้ยินมาแล้ว ท าให้เด็กพูดภาษาของตนเองจนเหมือน

ภาษานก ภาษากา ภาษาต่างดาว เป็นต้น 

1.2.4 พูดซ้ าซากซึ่งอาจจะออกมาเป็นค าพูดเป็นค าหรือวลี หรือประโยคเดิมซ้ าไปซ้ ามา 

โดยไม่สนใจว่าจะมีผู้ฟังหรือไม่ 

1.2.5 พูดไม่ถูกต้องตามไวยากรณ์การพูดเรียงล าดับไม่ถูกต้อง 

1.2.6 มีความสับสนในค าที่ออกเสียงคล้ายกัน 

1.2.7 มีปัญหาในการใช้สรรพนาม บุพบท หรือค าอ่ืนๆที่สามารถเปลี่ยนความหมายได ้

1.3 ไม่สามารถควบคุมการส่งเสียงของตนเองได้ 

2. มีความผิดปกติของการสบตา การมอง  
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       2.1 เด็กชอบมาองไปทางด้านข้างมากกว่ามองตรงๆมักจะมองผ่านไปมา มากกว่าการมองจับ

จ้องทั้งคนและสิ่งของ 

      2.2 มองบุคคลและสิ่งของด้วยการช าเลืองมองอย่างรวดเร็วมากกว่าการจ้องมอง 

       2.3 มองบุคคลและสิ่งของแบบจับจ้องนานเกินไปเหมือนจะมองให้เห็นทะลุปรุโปร่งมักจะพบ

ในเด็กโต 

3. มีปัญหาเกี่ยวกับการลอกเลียนแบบการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

1.1 มีความยากล าบากในการเลียนแบบการเคลื่อนไหว 

1.2 มีความสับสนเกี่ยวกับการเรียนรู้การเคลื่อนไหวตามค าสั่ง 

4.  ปัญหาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย  

       4.1 ถ้าเด็กออทิสติกมีความตื่นเต้นหรือกังวล เด็กมักจะควบคุมตนเองไม่ได้ 

       4.2 เด็กออทิสติกบางคนชอบเดินเขย่งและแกว่งแขนไม่ไปตามกัน 

       4.3 ลักษณะท่าทางที่พบได้บ่อย ขณะที่เด็กออทิสติกอยู่ในโลกของตัวเองคือการนอนคุดคู้ อยู่

ใต้เตียงใต้โต๊ะ หรือในตู้ที่เปิดไว้ หรือมักจะยืนนิ่ง งอแขนบริเวณข้อศอกและท าข้อมือตก 

        4.4 เด็กออทิสติกบางรายจะมีการเคลื่อนไหวที่ไม่น่าจะเป็นไปได้ด้วยตนเอง โดยไม่ได้เรียนรู้

มาจากใคร เช่น ใช้มือเดินแทนเท้าได้เป็นเวลานานๆหรือเด็กสามารถทรงตัวโดยใช้มือข้างเดียวยัน

พื้นต้ังตัวตรงขาชี้ฟ้าได้เป็นเวลานาน 

5. มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางความรู้สึกอย่างผิดปกติ เช่น การเอ ามือปิดตา เมื่อไม่ชอบเสียงที่

ได้ยินแทนการปิดหู หรือเอามือปิดหูเมื่อเด็กได้เห็นภาพหรือสิ่งของที่ไม่ชอบ หรือเห็นคนแปลกหน้า 

เป็นต้น 

6. การแสดงออกทางอารมณ์ไม่สมเหตุสมผล เด็กออทิสติกบางรายไม่กลัวในสิ่งที่เป็นอันตราย 

หรือตรงกันข้ามจะแสดงอาการกลัวในสิ่งที่ไม่เป็นอันตราย การแสดงออกทางอารมณ์ไม่
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สมเหตุสมผล เช่น หัวเราะ เมื่อเห็นผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ ปฏิกิริยาเหล่านี้เกิดขึ้นเพราะเด็กไม่สามารถ

เข้าใจความหมายในความรู้สึกและการกระท าของผู้อ่ืน 

7. มีความผิดปกติของหน้าที่ และพัฒนาการทางกายภาพ 

       7.1   มีแบบแผนในการนอนหลับเบ่ียงเบน บางคนจะนอนในตอนกลางวันแทนตอนกลางคืน 

       7.2 มีแบบแผนในการรับประทานและด่ืมเบี่ยงเบน เช่น การับประทานอาหารไม่รู้จักอ่ิม หรือ

รับประทานอาหารมากเกินไปจนปวดท้องหรืออาเจียน 

       7.3 ไม่มีความรู้สึกหรือแสดงอาการว่าเวียนศีรษะหลังเด็กหมุนตัวเองไปรอบๆเป็นเวลานาน 

       7.4 มีลักษณะพฤติกรรมแสดงอย่า งเด่นชัดถึงภาวะที่มีวุฒิภาวะไม่สมวัย และการแสดงออก

ทางสีหน้าที่ไม่สอดคล้องกับอารมณ์ 

8. มีความสามารถพิเศษเฉพาะอย่างที่เด่นชัด 

9. มีปัญหาทางพฤติกรรม 

(เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2540:5) 

Freeman กล่าวว่าอาการของเด็กออทิสติกมีดังนี้  

1. มีความผิดปกติเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ สังคม ทักษะทางด้านภาษาและการสื่อ

ความหมาย 

2. มีการตอบสนองสิ่งเร้าทางความรู้สึกอย่างผิดปกติ 

3. มีปัญหาในการใช้ค าพูด ภาษา และท่าทางในการสื่อความหมาย 

4. มีปฎิสัมพันธ์กับบุคคล วัตถุและสิ่งแวดล้อมอย่างผิดปกติ 

(Freeman, 1998 อ้างถึงใน นฤมล ขวัญคีรี, 2541:13) 
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 เด็กออทิสติกนั้นสามารถพบอาการได้ในระยะขวบปีแรก โดยจะมีความผิดปกติในด้านการ

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง ไม่แสดงปฏิกิริยาตอบสนองใดๆ ในช่วงขวบปีแรกเด็กจะไม่มีปัญหา

ใด เลี้ยงดูง่ายเพราะเด็กจะอยู่เฉยๆนิ่งๆไม่แสดงปฏิกิริยาตอบโต้ และเด็กออทิสติกบางคนอาจจะ

ชอบแสงสว่างจ้า จะจ้องมองอยู่นิ่งๆเป็นเวลานาน นอกจากน้ีเด็กอาจจะแสดงอาการกลัวต่อสิ่งของ

ที่ไม่เป็นอันตราย  

  และเมื่อเด็กโตขึ้น 2-3 ปีอาการผิดปกติจะแสดงออกให้เห็นได้อย่างชัดเจนมากขึ้น เช่น มี

การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างแปลกๆ การไม่สามาร ถออกเสียงเป็นค าๆได้ มีการกระท าแบบซ้ าๆไป

มา การเปลี่ยนแปลงใดๆทั้งในเรื่องการรับประทานอาหาร การนอน การท ากิจกวัตรประจ าวัน จะ

เป็นเรื่องยากมาก เด็กจะปฏิเสเมื่อทุกอย่างไม่เป็นเหมือนเดิม (ปาริชาด สุภักวัฒนะ, 2552:11) 

 เด็กออทิสติกจะก าหนดบทบาทของตนเอง และมีเงื่อนไข ในใจอยู่เสมอ แต่จะมีความ

ล าบากในการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน เนื่องจากจะใช้ภาษาและสัญลักษณ์ต่างๆแตกต่างไปจาก

บุคคลอื่น (McCarroll, 2004 อ้างถึงใน เนติสิทธิ์ ปฐมกาลบุตร, 2548:17) 

             จากการศึกษาข้อมูลข้างต้นการให้ความหมายของลักษณะอาการของบุคคล ออทิสติก น้ัน
จะมีลักษณะอาการที่ผิดปกติจากบุคคลทั่วไป โดยเกิดจากความผิดปกติในการท างานของ ระบบ
ประสาทท าให้เกิดความชะงักงันในการสั่งงานของระบบประสาท จนท าให้เกิดเป็นลักษณะอาการ
ที่ผิดปกติต่างๆ มีพัฒนาการล่าช้าและถดถอย โดยบุคลออทิสติกจะ ไม่สามารถมีพัฒนาการไป
ตามที่ควรได้ แต่การพัฒนาการจะเป็นแบบล่าช้า และอาจมีการถดถอยของพัฒนาการได้อีกด้วย  มี
ปฏิกิริยาตอบโต้ต่อสิ่งเร้าผิดปกติ การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของเด็กจะผิดเพี้ยนไป ไม่สามารถ
ควบคุมตนเองได้ มีการแสดงออกทางอารมณ์ไม่สมเหตุสมผล  สนใจแต่ตนเองไม่สนใจสิ่งรอบตัว 
ติดอยู่ในจินตนาการและควา มคิดของตัวเอง  มีปัญหาด้านภาษาและการพูด ไม่เข้าใจในการใช้
ภาษา พูดไม่เป็นประโยค อาจจะพูดลอกเลียนแบบ พูดเรียงประโยคไม่ถูกต้อง พูดซ้ าประโยคเดิม
หลายๆครั้ง หรือแม้กระทั่งออกเสียงไม่เป็นภาษาเลย  ไม่สามารถแสดงปฏิกิริยา โต้ตอบต่อผู้คน 
สิ่งของ และเหตุการณ์ ไม่สามารถสื่ อสาร โต้ตอบ ทั้งการพูด และการแสดงอาการ กับผู้ คน สิ่งของ 
และเหตุการณ์ได้ หรือแม้แต่อาจจะแสดงอาการโต้ตอบผิดจุดประสงค์ไปก็ได้ 
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การดูแลรักษา 

การดูแลรักษาบุคคลออทิสติกนั้นจะแบ่งการดูแลรักษาตามสภาพอาการและความรุนแร งของ

สภาวะออทิสซึมที่เกิดขึ้น โดยมีการให้ความหมายการดูแลรักษาที่หลากหลายดังนี้ 

การดูแลเด็กออทิสติกควรมีความเหมาะสมในแต่ละระดับความรุนแรงของอาการเด็ก ซึ่งได้

แยกตามระดับความรุนแรงของอาการ ได้แก่ กลุ่มที่มีอาการน้อย กลุ่มที่มีอาการปานกลาง แล ะ

กลุ่มที่มีอาการรุนแรง โดยให้การดูแลตามความบกพร่ องของเด็กในแต่ละรายเพื่อช่วยให้เด็กมี

พัฒนาการสมวัยใกล้เคียงกับเด็กปกติสามารถช่วยเหลือตัวเอง ใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อนครอบครัว 

สังคมได้อย่างมีความสุขมากที่สุด (ปาริชาด สุภักวัฒนะ, 2552:27) 

1. กลุ่มที่มีอาการน้อย ( Mild Autism) หรือกลุ่มที่มีศักยภาพสูง ซึ่งการดูแลเด็กออทิสติกจะ

ไม่แตกต่างจากเด็กปกติทั่วไปมาก ยึดหลักพึ่งตนเองให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้แต่ควร

ให้รับการสนับสนุน และส่งเสริมทักษะทางสังคมหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นให้

เหมาะสมตามวัย ซึ่งทักษะทางสังคมเป็นข้อบกพร่องข องเด็กกลุ่มนี้ เช่น การสบตา การ

ตอบสนองต่อเสียงเรียกชื่อตนเอง การสอนให้เด็กรู้จักบุคคลในครอบครัว เป็นต้น และ

ในทางการศึกษา มีส่งเสริมให้เด็กเรียนร่วมแบบเต็มเวลาในโรงเรียนเด็กปกติ  

2. กลุ่มที่มีอาการปานกลาง (Moderate Autism) การดูแลเด็กออทิสติกจะเน้นการส่งเสริม

พัฒนาการในส่วนท่ีเด็กบกพร่อง เช่น การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย การฟื้นฟูสมรรถภาพ

ทางสังคม การฟื้นฟูสมรรถภาพอาชีพ และการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการศึกษา เป็นต้น  ซึ่ง

การดูแลเด็กกลุ่มนี้ควรได้รับการเอาใจใส่ ให้ความสนใจเพิ่มมากกว่ากลุ่มที่มีอาการน้อย

เพราะเด็กมีความบกพร่องท่ีรุนแรงมากกว่า ต้องให้การช่วยเหลอืหลากหลายวิธีเพือ่ให้เด็ก

มีพัฒนาการสมวัยใกล้เคียงกับเด็กปกติมกที่สุด 

3. กลุ่มที่มีอาการรุนแรง (Severe Autism) เด็กออทิสติกกลุ่มนี้ควรต้องให้การดูแลเป็นพิเศษ 

เพราะเด็กมีความบกพร่องเกือบทุกด้านและรุนแรงที่สุด ต้องได้รับการดูแล ตลอดชีวิต ที่

ส าคัญการยอมรับ ของครอบครัว ผู้ปกครองต้องมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลเด็กให้

มาก การดูแลและให้ความช่วยเหลือจะเน้นแก้ปัญหาตามความเหมาะสม เพื่อให้เด็กออทิ
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สติกได้ใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัวได้อย่างมีความสุขในชีวิตประจ าวัน เช่น การดูแลแก้ไขกัญ

หาพฤติกรรม ท่ีรุนแรงอาจใชวิ้ธีการปรับพฤติกรรมรว่มกับการรับประทานยา การฟ้ืนฟู

สมรรถภาพทางสังคมในเรื่องของการฝึกทักษะในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เด็กช่วยเหลือ

ตัวเองเต็มความสามารถตามที่เขามีอยู่ รวมถึงการส่งเสริมพลังครอบครัว เป็นต้น 

 

เนื่องจากยังไม่มีข้อสรุปในสาเหตุที่แน่ชัดของสาเหตุการเกิดโรคออทิสติก การรักษาจึง

จ าเป็นต้องให้รักษาตามอาการท่ี ปรากฏ ทางโรงพยาบาลยุวประสา ทไวทโยประถัมภ์พยายาม

พัฒนาด้านการรักษาเด็กออทิสติกมาเป็นเวลา 27 ปี ได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ จึงขอสรุปเพื่อเป็น

แนวทางดังต่อไปนี้  

1. ท าการประเมินความผิดปกติของเด็ก จากประวัติท่ีได้จากพ่อแม่ หรือผู้เลี้ยงดูจัดระดับ

พัฒนาการทางสังคม การสื่อความหมาย อารมณ์และพฤติกรรมที่ผิดปกติต่างๆ เปรียบเทียบกับ

เด็กในวัยเดียวกัน สังเกตพฤติกรรมของเด็ก แจ้งถึงการวินิจฉัย แนวทางในการรักษาพร้อมทั้งตอบ

ปัญหาที่ผู้ปกครองสงสัย  

2. ฝึกพ่อแม่ของเด็กให้มีความสามารถกระตุ้นพัฒนาการให้เด็กตามขั้นตอน เพื่อให้รู้เรื่อง

ออทิสติก และยอมรับถึงความผิดปกติของเด็กในแต่ละคน  สาธิตให้ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติการ

ช่วยเหลือเด็กของแต่ละครอบครัวด้วยตัวเองที่บ้านเป็นรายกรณี  

3. พฤติกรรมบ าบัด เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ และพัฒนาการเรียนรู้ เมื่อ

เด็กเริ่มรับรู้ ปฏิบัติตามค าสั่งง่ายๆ และเริ่มออกเสียงได้ก็จะรับไว้ในห้องเรียนเพื่อให้ได้รับการ

กระตุ้นพัฒนาการเบื้องต้นในโรงพยาบาลเสมือนมาเรียน การเรียนรู้พฤติกรรมบ าบัดเพื่อลด

พฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ต่างๆ ฝึกให้สามารถช่วยตนเองในกิจวัตรประจ าวัน ฝึกการเปล่งเสียง 

เมื่อเด็กมีความสามารถมากขึ้นก็จะได้เลื่อนชั้นเรียนตามล าดับซึ่งยังคงเป็นชั้นเรียนในโรงพยาบาล 

เมื่อดีขึ้นอีกจึงส่งเรียนร่วมกับเด็กทั่วไปในระดับอนุบาล เด็กเล็ก ของโรงเรียนปกติเป็นบางวัน 
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4. อรรถบ าบัด เมื่อเด็กเริ่มเปล่งเสียงได้ ก็จะได้รับการฝึกพูดจากนักแก้ไขการพูดและสื่อ

ความหมาย 

 5. การศึกษาพิเศษ จัดชั้นการศึกษาพิเศษในโรงพยาบาลสอนโดยครูการศึกษาพิเศษ ซึ่ง

ได้รับการช่วยเหลือจากกองการศึกษาพิเศษ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ต้ังแต่ระดับชั้น

อนุบาลปีที่ 1 จนถึงมัธยมศึกษาปีที่  3 เด็กที่มีความสามารถดีในการเรียนรู้จะถูกส่งไปเรียนร่วมกับ

เด็กปกติต่อไป  

6. โครงการเรียนร่วมกับเด็กปกติ เด็กที่มีความสามารถในการเรียนรู้ดี และมีพฤติกรรม

ทั่วไป อยู่ในเกณฑ์ปกติ จะส่งไปขอความช่วยเหลือจากอาจารย์กองการศึกษาพิเ ศษ กรมสามัญ

ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อช่วยจัดหาโรงเรียนทั่วไปที่เหมาะสมให้ 

7. การรักษาทางยา ส าหรับการรักษาทางยานั้น มีผู้กล่าวว่าน่าจะเป็นวิธีที่ดี แต่ก็ยังขาด

ความชัดเจน และต้องใช้ความระมัดระวังมาก นายแพทย์อ าพล สูอ าพล ได้อธิบายว่า หลักในการ

รักษาทางยา (Drug Treatment) ก็เพื่อควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์เท่านั้น ใน

ปัจจุบันนี้ยังไม่มียาตัวใดรักษาได้ (เพ็ญแข ลิ่มศิลา , 2538 อ้างถึงใน ณพปาลี อินทุสุต , 2546:40-

42) 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปความได้ว่า เนื่องด้วยโรคออทิสติกนั้นยังไม่มีข้อสรุปอย่างแน่ชัดว่า

สาเหตุของการเกิดโรคออทิสติกนั้นมาจากอะไร การดูแลรักษาจึงเป็นการดูแลรักษาไปตามสภาพ

อาการที่เกิดขึ้น ตามความรุนแรง และความบกพร่องที่เกิดขึ้นกับบุคคลออทิสติก โดยการดูแล

รักษาก็เพื่อพัฒนาให้บุคคลออทิสติ กได้รับการกระตุ้นพัฒนาการให้มีความปกติได้มากที่สุดเท่าที่

จะสามารถท าได้ โดยใช้วิธีการดูแลรักษาจากผู้ปกติ การรับการบ าบัดด้วยวิธีการต่างๆตามสภาพ

ความบกพร่องที่เกิดขึ้นทั้งด้านการพูด การสื่อสารต่างๆ การควบคุมการสั่งงานของระบบประสาท 

และกล้ามเนื้อ  การเรียนรู้ด้วยหลักสูตรการศึกษาพิเศษเพื่อที่จะเตรียมความพร้อมให้แก่บุคคล

ออทิสติกเพื่อจะได้เข้าร่วมเรียนร่วมกับบุคคลปกติต่อไป  
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ส่วนการรับการรักษาโดยใช้ยาซึ่งก็ต้องใช้ความระมัดระวังและได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์

ก่อน ซึ่งการใช้ยารักษาก็เพื่อควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ที่ไม่พึงประสง ค์เท่านั้นแต่ไม่สามารถ

รักษาโรคออทิสติกให้หายขาดได้  

 

แนวคิดเกี่ยวกับศิลปะบ าบัด  

ประวัติของศิลปะบ าบัด 

 ศิลปะบ าบัดนั้นเป็นการน าเอาศิลปะมาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยบ าบัดฟื้นฟูจุดบกพร่อง
ของผู้ที่มีความบกพร่องในด้านต่างๆโดยการ ใช้กระบวนการทางศิลปะมาช่วย ศิลปะบ าบัด         
(art therapy) ไม่ใช่ศาสตร์แขนงใหม่ พบว่ามีประวั ติการพัฒนามายาวนานพอสมควร เมื่อ
ย้อนกลับไปในอดีต ปี พ .ศ. 2403 ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล (Florence Nightingale) ได้เขียนไว้ใน
บันทึกการพยาบาลว่า “ดอกไม้สีสันสดใส และศิลปกรรมอันงดงามจะช่วยฟื้นฟูคนไข้ให้หายเร็ว
ข้ึน” ต้ังแต่ราว พ .ศ. 2460 เป็นต้นมา จิตแพทย์เริ่มให้ความส นใจกับผลงานทางศิลปะที่ผู้ป่วยทาง
จิตสร้างสรรค์ขึ้นมา และเริ่มประยุกต์ใช้ศิลปะบ าบัดเข้าร่วมกับการรักษาแบบด้ังเดิมในช่วงเวลา
เดียวกัน เริ่มสังเกตว่า การแสดงออกทางศิลปะของเด็กมีส่วนเกี่ยวพันกับพัฒนาการทางอารมณ์
และการรับรู้ และเริ่มมีการศึกษาวิจัยอย่างเป็นระบบต่อมา 
 

โดยในปีพ.ศ. 2468 นายแพทย์ Nolan D.C. Lewis จิตแพทย์และนักจิตวิเคราะห์ เป็นผู้
ริเริ่มแนวความคิดเกี่ยวกับศิลปะบ าบัด โดยใช้ภาพวาดเป็นสัญลักษณ์ในการสื่อสารอารมณ์และ
ความรู้สึก แทนการใช้ค าพูด 

ต่อมาในปีพ.ศ. 2493  Margaret Naumburg เป็นจิตแพทย์คนแรกที่บัญญัติศัพท์ค าว่า 
“art therapy” หรือ “ศิลปะบ าบัด” นอกจากน้ันเธอยังมีผลงานวิจัย ต าราด้านศิลปะบ าบัดจ านวน
มากออกมา โดยเธอได้น าศิลปะมาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์และการท า งานด้านจิตบ าบัด น าจิต
วิเคราะห์แบบด้ังเดิมมาเป็นพื้นฐานการแสดงออกทางศิลปะ เ พื่อเป็นตัวกระตุ้นไปสู่การแสดงออก
ของความขัดแย้งภายในจิตใจ 

จากนั้นในปี พ.ศ. 2514 Edith Kramer ศิลปินซึ่งเป็นนักศิลปะบ าบัด ได้เสนอแนวคิดที่
แตกต่างจากจิตแพทย์หรือนักจิตบ าบัด ในหลักการปฏิบัติ โดยให้ความส าคัญกับกระบวนการทาง
ศิลปะเป็นเอกเทศว่า “ให้ผลการบ าบัดได้โด ยไม่ต้องพึ่งพาด้านจิตวิเคราะห์ ” ใช้ค าว่า “art as 
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therapy” แทนค าว่า “art therapy” เป็นการประกาศชัดเจนว่า “ศิลปะเป็นการบ าบัด ไม่ใช่
เครื่องมือที่น าไปใช้ในการท าจิตบ าบัด” 

ดังนั้นศิลปะบ าบัดจึงเริ่มต้นจากแนวคิดที่แตกต่างกัน 2 สาย ขึ้นอยู่กับผู้น าไปใช้ว่ามี
พื้นฐาน มาจากสายศาสตร์หรือสายศิลป์ เป็นจิตแพทย์หรือศิลปิน แต่ในปัจจุบันก็สามารถ
ผสมผสานกันได้ในที่สุด นับเป็นวิธีการบ าบัดทางเลือก ที่เสริมเข้ามาในรูปแบบต่างๆ ที่มีเป้าหมาย
เพื่อบ าบัดรักษา เยียวยาจิตใจผู้ป่วย และเริ่มมีงานวิจัยที่สนับสนุนผลส าเร็จของศิลปะบ าบัด
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

สตาริคอฟฟ์และทีมงาน ท าการวิจัยที่สถาบันวิจัยมะเร็งแห่งหนึ่งในสหราชอาณาจักร กับ
กลุ่มคนไข้มะเร็งที่ต้องรับเคมีบ าบัด ซึ่งจ านวนมากมีความวิตกกังวลในวิธีการรักษา ผลการรักษา 
และผลข้างเคียงที่ตามมา โดยการแบ่งคนไข้โรคมะเร็งออกเป็นสามกลุ่ม กลุ่มแรกให้ฟังดนต รีเบาๆ 
ในระหว่างการท าเคมีบ าบัด กลุ่มที่สองท าเคมีบ าบัดในห้องที่ประดับด้วยภาพศิลป์แขวนผนังที่
เปลี่ยนไปทุกสัปดาห์ และกลุ่มที่สามให้การบ าบัดในหอผู้ป่วยปกติที่ไม่มีดนตรีหรือศิลปะใดๆ 
พบว่าคนไข้ในสองกลุ่มแรกมีความเครียดและวิตกกังวลน้อยกว่าคนไข้ในกลุ่มที่สาม ซึ่งแ สดงให้
เห็นว่าการใช้ดนตรีและศิลปะนั้นดีต่อการบ าบัดความเครียดของคนไข้ และยังพบว่าดนตรีได้ผล
ดีกว่าภาพศิลปะอีกด้วย 

พบว่าลักษณะทางสถาปัตยกรรมส่งผลต่อระยะเวลาการฟื้นตัวของผู้ป่วย โดยวิจัยใน
ผู้ป่วยผ่าตัดถุงน้ าดี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ครึ่งหนึ่งพักฟื้นในห้องที่มองเห็นต้ นไม้ อีกครึ่งพักฟื้นในห้องที่
มองเห็นแต่ก าแพงอิฐ พบว่าผู้ป่วยที่พักฟื้นในห้องที่มองเห็นต้นไม้ใช้ยาระงับอาการปวดน้อยกว่า 
และสามารถกลับบ้านได้ก่อน 

โรงพยาบาลเชลซีและเวสต์มินสเตอร์ แห่งลอนดอน ประดับประดาด้วยภาพศิลปะ และ
ผลงานประติมากรรมของศิลปินผู้มีชื่อเสียงมา กมาย มีเสียงดนตรีขับกล่อมตลอดทั้งวัน แสดงให้
เห็นถึงการใช้ศิลปกรรมและดนตรี เป็นกลยุทธ์ส าคัญในการเยียวยาผู้ป่วย  

 
ยังพบอีกว่าการฟังเพลงเบาๆ ในช่วงเวลาสัก 30 นาทีก่อนคลอด จะช่วยให้คุณแม่คลอด

ลูกง่ายและคลายความกังวลใจในขณะคลอดลูกได้เป็นอย่างดี 
นอกจากน้ียังมีการผ่อนคลายความเครียดด้วยศิลปะและเสียงเพลง โดยน าไปใช้กับงาน

ศัลยกรรมออร์โทพีดิกส์ ซึ่งคนไข้ที่ได้รับการผ่าตัดกระดูกต้องนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 10-
14 วัน นักวิจัยได้ให้คนไข้ฟังเพลงและแขวนรูปภาพสวยๆ ไว้บนผนัง โดยสับเปลี่ยนรูปภาพเสมอ 
พบว่าคนไข้มีความต้องการยาระงับปวดน้อยลง และใช้เวลาพักฟื้นในโรงพยาบาลน้อยลง 



19 

 

การแพร่หลายของศิลปะบ าบัด ในระดับโลกยังมีไม่มากเท่าที่ควร พบมากท่ีสหพันธ์
สาธารณรัฐเยอรมนี สหราชอาณาจักร และสหรัฐอเมริกา ส่วนในภูมิภาคเอเซีย ก็พบว่าญี่ปุ่น และ
เกาหลี มีความสนใจเรื่องนี้ การแพร่ หลายในประเทศไทยยังมีไม่มากนัก เนื่องจากยังไม่มีหลักสูตร
การเรียนการสอนโดยตรง และนักศิลปะบ าบัด ผู้เชี่ยวชาญที่จบสาขานี้โดยตรงก็ยังมีน้อยมาก 

ในปัจจุบัน บางโรงพยาบาลมีการน าดนตรีมาใช้ในการขับกล่อมผู้ป่วยและญาติ ใน
ระหว่างรอตรวจหรือรอรับยา เพื่อผ่อนคลายความตึงเครี ยด ซึ่งมีทั้งรูปแบบการเปิดเทป หรือการ
แสดงสดของนักดนตรี มีทั้งดนตรีไทยและดนตรีสากล นับว่าเป็นการเริ่มต้นที่ดี และในอนาคตคาด
ว่าจะพัฒนาไปสู่การน าไปใช้เพื่อการบ าบัด ลดความเจ็บปวด ช่วยลดการใช้ยาระงับปวดลง ลด
ระยะเวลาพักฟื้นในโรงพยาบาลหลังการผ่าตัดลง เป็นต้น 

 ศิลปะบ าบัด มีการน ามาใช้ในกลุ่มบุคคลที่มีความต้องการพิเศษ กลุ่มบกพร่องทาง
พัฒนาการ สติปัญญา ออทิสติก และในกลุ่มเด็กที่มีปัญหาด้านอารมณ์ จิตใจ พฤติกรรม เพิ่มขึ้น
รวดเร็วกว่าผู้ป่วยกลุ่มอ่ืนๆ เนื่องจากสามารถช่วยเสริมสร้างพัฒนาการด้านต่างๆ บรรเทาปัญหา
ทางด้านอารมณ์ จิตใจ และพฤติกรรมได้เป็นอย่างดี (ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) 
 
  ต้ังแต่ดึกด าบรรพ์มนุษย์รู้จักวาดภาพเพื่อแสดงควา มรู้สึกนึกคิด และเก็บบันทึกข้อมู ล 
ก่อนการพัฒนาภาษาพูดในการติดต่อสื่อสาร มนุษย์ได้มีการแสดงออกถึงการสื่อสารด้วยการใช้วิธี
เขียนเป็นรูปภาพเพื่อแสดงให้เห็นถึงความคิด อารมณ์ และความรู้สึกออกมาให้ผู้อื่นเข้าใจ นับได้
ว่าการวาดภาพเป็นภาษาพื้นฐานแต่แรกเริ่มของมนุษย์ ดังนั้นการน ากระบวนการทางศิลปะมาใช้
ในการบ าบัดจึงเปรียบเสมือนสื่อให้ผู้ที่ ได้รับการบ าบัดได้แสดงออกถึงความคิดความรู้สึก และ
ประสบการณ์ผ่านทางงานศิลปะ รวมทั้งเป็นการสื่อถึงสิ่งที่อยู่ในใจออกมาภายนอกโดยไม่ต้องใช้
ค าพูด จนสามารถยอมรับและตระหนักในความเป็นจริง อันเป็นหนทางไปสู่การบ าบัด 
(พริ้มเพรา ดิษยวณิช, 2544 อ้างถึงใน ภารดี ก าภู ณ อยุธยา, 2550:5) 
 

ความหมายของศิลปะบ าบัด 

 ศิลปะบ าบัด (Art Therapy) คือ การบ าบัดรักษาทางจิตเวช รูปแบบหนึ่ง ที่ประยุกต์ใช้
กิจกรรมทางศิลปะเพื่อค้นหาข้อบกพร่องความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ โดย
ใช้ความรู้เกี่ยวกับการประเมินทางจิตวิทยา เพื่อเปิดประตูเข้าสู่จิตใจในระดับจิตไร้ส านึก และ
เลือกใช้กิจกรรมทางศิลปะที่เหมาะสมช่วยในการบ าบัดรักษา และฟื้นฟูสมรรถภาพให้ดีขึ้น จาก
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แนวคิดที่ว่า ศิลปะ คือ หนทางแห่งการปลดปล่อยอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ตามความต้องการ
ของแต่ละคน  
            ศิลปะบ าบัดประกอบด้วยรูปแบบกิจกรรมทางศิลปะที่มีความหลากหลาย ซึ่งครอบคลุมถึง 
1. ทัศนศิลป์ (visual arts) ได้แก่ การวาด , ระบายสี, การป้ัน, การแกะสลัก , การถัก, การทอ, การ
ประดิษฐ์  
2. ดนตรี (music) ได้แก่ การเล่นดนตรี ร้องเพลง และกิจกรรมทางดนตรี 
3. การแสดง (drama) ได้แก่ การแสดง การละคร และการเคลื่อนไหวร่างกาย 
4. วรรณกรรม (literature) ได้แก่ บทกวี นิยาย เรื่องสั้น ฯลฯ 
ศิลปะบ าบัดมีรูปแบบแตกต่างกันไปในผู้รับการบ าบัดแต่ละคนที่มีสภาพปัญหาแตกต่างกัน 
(ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550:10)    

 ศิลปะบ าบัด คือ การบ าบัดที่มุ่งให้ผู้รับการบ าบัดได้แสดงออกถึงความคิด ความรู้สึก 

ประสบการณ์ผ่านทางงานศิลปะ ให้เด็กได้สื่อถึงความรู้สึกที่อยู่ภายในจิตใจออกมาสู่โลกภายนอก 

การสร้างสรรค์งานศิลปะเปรียบเสมือนเป็นเครื่องมือให้เด็กได้ตระหนักถึงความเป็นตัวเองและได้

เปิดแสดงความเป็นตัวเองออกมา ยอมรับความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองและน าไ ปสู่การแสดงตนเอง

ได้อย่างเปิดเผย (ภารดี ก าภู ณ อยุธยา, 2550) 

 ศิลปะบ าบัดเป็นรูปแบบของจิตบ าบัดที่ใช้สื่อศิลปะเป็นแกนหลักของการสื่อสาร การ

แสดงออกถึงตัวตนและความรู้สึก โดยการบ าบัดจะไม่ได้ให้ความสนใจในเรื่องของคว ามสวยงาม

ของผลงานที่ออกมา แต่มีจุดมุ่งหมายในการท าให้ผู้รับการบ าบัดสามารถเปลี่ยนแปลงและมี

พัฒนาการที่ดีได้ด้วยทักษะของตนเอง (The British Association of Art Therapists, 2007) 

  ศิลปะบ าบัด เป็นการช่วยพัฒนาสุขภาพจิตโดยใช้กระบวนการความคิดสร้างสรรค์ของ

ศิลปะมาปรับปรุงและพัฒนาร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ให้ดีขึ้นสามารถใช้ได้กับ ประชาชนทุกเพศ

ทุกวัย  โดยมีความเชื่อว่าความคิดสร้างสรรค์และ กระบวนการที่เกี่ยวข้องใน งานศิลปะและการ

แสดงออกจะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถ แก้ ไขปัญหา อุปสรรคและปัญหา พัฒนา การด้าน ทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ได้ นอกจากน้ียังสามารถ จัดการกับพฤติกรรมตนเอง ลดความเครียด
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เพิ่มความนับถือตนเองและความตระหนักในตนเอง (The American Art Therapy Association, 

1969) 

ศิลปะบ าบัด เป็นการใช้ศิลปะมาเป็น สื่อกลางในการแสดง ออกเพื่อช่วยให้ ผู้ป่วยสามารถ

ติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น และเอาชนะความเครียดและส ารวจด้านต่างๆของบุคลิกภาพของตัวเอง ได้ใน

กระบวนการทางด้านจิตใจ และ วิธีการทางศิลปะ นี้ยังสามารถใช้ ในการรักษาความผิดปกติของ

จิตใจและเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดีด้วย (Kendra Cherry, 2011) 

จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยสรุปความได้ว่าศิลปะบ าบัดนั้นเป็นเครื่ องมือที่สามารถใช้เป็นสื่อ
ในการปรับพฤติกรรม การแสดงออกซึ่งสภาวะภายในจิตใจของผู้ป่วย ซึ่งศิลปะเป็นเครื่องมือที่
เข้าถึงได้ง่าย สามารถใช้ได้กับทุกเพศทุกวัย ด้วยกระบวนการทางศิลปะนั้นผู้ป่ วยสามารถแสดง
ตัวตนออกมาได้ ได้ปลดปล่อยความตึงเครียด สร้างเสริมจินตนาการ แ ละความคิดสร้างสรรค์ รวม
ไปถึงการเห็นคุณค่าของตนเองด้วย  
 

ศิลปะบ าบัดแบบรายบุคคล 

 การจัดศิลปะบ าบัดแบบรายบุคคลเป็นการจัดกิจกรรมที่มีนักบ าบัดและผู้รับการบ าบัด

เพียงล าพัง ศิลปะบ าบัดชนิดนี้จะช่วยให้เด็กที่ไม่เหมาะกับการบ าบัดแบบกลุ่มได้มีโอกาสที่จะ

ได้รับการบ าบัดผ่านงานศิลปะอย่างรู้ตัวและนักบ าบัดจะได้สนับสนุนรักษาความสัมพันธ์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เช่น บุคคลที่มีปัญหาการเรียนรู้  มีปัญหาทางพฤติกรรม มีพฤติกรรมความก้าวร้าวที่

อาจจะเป็นปัญหาต่อบุคคลรอบข้างได้ ซึ่งความเหมาะสมต้องพิจารณาจากหลายปัจจัยประกอบ

กัน (Debra Kalmanowitz and Sheila Kasabova, 2004 อ้างถึงใน ภารดี ก าภู ณ อยุธยา , 

2550:10) 

 การท ากิจกรรมแบบรายบุคคลจะเป็นส่วนที่ท าให้นักบ าบัดสามารถเข้าใจลักษณะส่วนตัว

ของเด็กได้เป็นอย่าง ดี นักบ าบัดสามารถมองเห็นถึงพัฒนาการที่แตกต่างออกไปจากเด็กปกติ ได้

เห็นถึงความสนใจของเด็กและการแสดงออกถึงอารมณ์และการสื่อสาร (Judith Aron Rubin, 

2005 อ้างถึงใน ภารดี ก าภู ณ อยุธยา, 2550:10) 
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 วัตถุประสงค์ของศิลปะบ าบัดในรายบุคคลไว้ดังนี้ 

1. สนับสนุนให้เด็กสามารถแสดงออกถึงความคิด ความรู้สึก และความเป็นตนเองได้อย่าง

เปิดเผย ผ่านทางกระบวนการศิลปะ ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย  

2. ส่งเสริมให้เด็กสามารถแสดงอารมณ์ ความคับข้องใจ ของตนเองออกมาอย่างอิสระและ

ช่วยให้ผู้อ่ืนสามารถเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของเด็กมากข้ึน  

3. ฝึกฝนทักษะในการเรียนรูผ้่านทางประสาทสัมผัส พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 

4. ช่วยเสริมสร้างสมาธิให้เด็ก 

5. ฝึกฝนให้เด็กรู้จักการแก้ปัญหา และตัดสินใจ 

6. ศิลปะบ าบัดจะมีประโยชน์สูงสุดเมื่อใช้ร่วมกับการสังเกตทางจิตวิทยา การทดสอบทาง

จิตวิทยา 

(Diane Stein Safran, 2002 อ้างถึงใน ภารดี ก าภู ณ อยุธยา, 2550:10)   

ขั้นตอนศิลปะบ าบัดแบบรายบุคคลไว้ดังนี้  

1. ขั้นการทดสอบ (Testing)เด็กจะไม่แน่ใจในความสัมพั นธ์กับผู้ใหญ่ที่เพิ่งรู้จัก จน เกิดการ

ทดสอบขึ้นได้หลายรูปแบบ เช่น การเรียกร้องขออุปกรณ์เพิ่มเติม การเรียกร้องความสนใจ การ

จ ากัดเวลาและพฤติกรรมที่เป็นปัญหาอ่ืนๆในระหว่างการบ าบัด สิ่งส าคัญคือ ผู้ให้การปรึกษาต้อง

รักษาเวลาให้เสร็จสิ้นตรงตามที่ก าหนดไว้ สื่อสารให้เข้าใจชัดเจน ถึงประโยชน์ที่เด็กจะได้รับ สร้าง

สัมพันธ์ที่ดีโดยการแสดงออกถึงความใจดี ใจเย็น และการให้  อย่างไรก็ตามการกระท าดังก ล่าว

เป็นเพียงความพึงพอใจแก่เด็กเท่านั้น ยังไม่สามารถสร้างความรู้สึกปลอดภัยเพื่อการแสดงออก

อย่างเปิดเผยได้  

ในขั้นตอนแรกจึงเป็นการพัฒนาความไว้วางใจ และการสร้างสัมพันธภาพที่ดี โดยการสร้าง

ความพึงพอใจให้มากท่ีสุด หลีกเลี่ยงการขู่ (Threatening) ช่วยเหลือให้เด็กได้เรียนรู้ถึงสิ่งที่

คาดหวังจาดเขา ในการแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเองผ่านทางผลงานศิลปะ อย่างไรก็ตามการ

ตีความ (Interpretation) และการเผชิญหน้า (Confrontation) ยังไม่ควรน ามาใช้ในขั้นตอนนี้ 
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    2.   ขั้นความไว้วางใจ (Trusting) ขั้นตอนนี้ใช้เวลาแตกต่างกันในเด็กแต่ละคนซึ่งควรมี

ความอดทนเป็นพิเศษในแต่ละครั้งของการบ าบัดควรรักษาความสม่ าเสมอในรูปแบบของการ

ปฏิสัมพันธ์ รวมทั้งบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมต่างๆ เช่น สถานท่ี เวลา การจัดวางอุปกรณ์ ขั้นตอน

การทักทาย การท าความสะอาดอุปกรณ์ และการกล่าวลา ซึ่งเด็กสามารถค าดการณ์ได้ว่าจะท า

อะไรต่อไป เนื่องจากมีความไม่แน่นอน และความวิตกกังวลอยู่มากเพียงพอแล้วในเด็กที่มีปัญหา

ทางจิตใจ จึงไม่ควรเพิ่มความรู้สึกไม่แน่นอนให้แก่เด็กอีก  

 การป้องกันไม่ให้เด็กรู้สึกถูกบุกรุกและถูกหักหลังเป็นสิ่งจ าเป็นมาก จึงควรจัดช่วงจังหวะ

เวลาให้ดี ในระหว่างให้ค าปรึกษาถ้ามีการจดบันทึกควรอธิบายให้ชัดเจนในวัตถุประสงค์  และการ

รักษาข้อมูลเป็นความลับ เพราะเด็กจะกลัวและระแวงได้ ดังนั้น จึงไม่ควรเปิดเผยความลับของเด็ก

ให้ใครทาบ ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ ครูที่โรงเรียน หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก  

 3. ขั้นการเสี่ยง (Risking) เป็นการเปิดเผยความคิด ความรู้สึกลึกๆ ที่อยู่ในใจเด็ก หรือ

บางครั้งตัวเด็กเองก็ยังไม่เคยรู้สึกตัวมาก่อน เด็กจะระบายความคิดความรู้สึกผ่านภาพวาดอย่าง

เปิดเผย กล้าลอง กล้าเสี่ยง  

 4. ขั้นการติดต่อสื่อสาร (Communication) ในการสร้างความไว้วางใจ และกระตุ้นให้เด็ก

กล้าที่จะเผชิญกับความกลัวภายใน จ าเป็นต้องอาศัยวิธีการสื่อสาร วาจาและท่าทาง อาจใช้

เวลานานในการลองผิดลองถูกกว่าจะค้นพบความหมาย ภาพพจน์ และกรอบแห่งการอ้างอิงของ

เด็กแต่ละคนที่แตกต่างกัน ซึ่งจะยากมากขึ้นในเด็กที่มีปัญหาด้านการพูด เด็กปัญญาอ่อน และเด็ก

ที่มีปัญหาทางจิต  

 5. ขั้นการเผชิญหน้า (Facing) นับเป็นขั้นตอนที่ยากที่สุด ซึ่งต้องพิจารณาถึงความพร้อม

ของเด็กที่จะยอมรับความจริงหรือไม่ วิธีการเผชิญหน้าจึงควรดัดแปลงตามความเหมาะสมของเด็ก

แต่ละคน เพื่อช่วยให้เด็กเห็นความเกี่ยว ข้องของความหมายในภาพวาดกับตัวเอง ดังนั้นการ

เผชิญหน้าที่จะน ามาซึ่งความจริงอันเจ็บปวด จึงต้องใช้เวลาอันยาวนาน ในขณะที่เด็กพยายาม

หลีกเลี่ยงความจริงความเข้าใจและการยอมรับของผู้ให้ค าปรึกษาในกลไกการป้องกันตัวของเด็ก
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ในขั้นตอนนี้ จึงมีความส าคัญ พอๆกับการให้ความเข้า ใจในการแสดงออกของเด็กจากภาพวาดใน

ขั้นตอนที่ผ่านมา  

 6. ขั้นความเข้าใจ (Understanding) หลังจากผ่านพ้นความสับสนในตัวเองเป็นจุดที่เด็ก

เข้าใจ ความลับที่ซ่อนอยู่ภายในใจหลังจากที่ได้รับการเปิดเผยและการเผชิญหน้าแล้ว 

 7. ขั้นตอนการยอมรับ (Accepting) เด็กจะยอมรับความคิดความรู้สึกทั้งที่ดีและไม่ดีของ

ตัวเอง 

 8. ขั้นการรับมือ (Coping) ให้เด็กตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง (Self- esteem) และพร้อมที่

จะรับมือกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

 9. ขั้นการยุติการให้ค าปรึกษา (Separating) ขั้นตอนสุดท้ายของการให้ค าปรึกษาการ

บอกลาที่ดีช่วยสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่เด็กในการด าเนินชีวิตได้ 

แท้จริงแล้ว ในแต่ละขั้นตอนจะมีการแยกจากกันอยู่ในตัว เช่น การแยกความจริงจาก
ความฝัน หรือการแยกปมที่ท าให้ไม่สบายใจออกจากตัวเด็ก สิ่งส าคัญคือ ความไว้วางใจที่จะท าให้
เด็กเปิดเผยตนเองผ่านสัญลักษณ์ต่างๆ โดยผู้ให้ค าปรึกษาให้การยอมรับ และพยายามที่จะเข้าใจ
ความหมายของสัญลักษณ์ ด้วยวิธีต่าง ๆ เพื่อเข้าสู่โลกภายในของเด็ก และช่วยให้เขาค้นพบตัวตน
ที่แท้จริงผ่านทางศิลปะ (Rubin, 2005 อ้างถึงใน พันธีตรา สามารถ, 2550:66-67) 
 

ศิลปะบ าบัดแบบกลุ่ม 

Judith Aron Rubinได้กล่าวว่าการใช้วิธีศิลปะบ าบัดแบบกลุ่มจะเป็นการใช้การบ าบัดที่ให้

สมาชิกในกลุ่มได้มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น เป็นการ

เรียนรู้ที่จะได้สัมผัสและสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และมีการร่วมอภิปรายกันหลังจบกิจกรรม  

(Judith Aron Rubin, 2005) 

RubinและLarose ได้กล่าวถึง วัตถุประสงค์ในกาจัดกลุ่มศิลปะบ าบัดไว้ดังนี้ 
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 1. ส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเอง (Self Awareness) ให้ผู้รับการบ าบัดสามารถแสดง
ความคิด ความรู้สึกและประสบการณ์ผ่านทางกระบวนการศิลปะได้อย่างอิสระ ในสภาพแวดล้อม
ที่ปลอดภัยและไว้วางใจ 
 2. ส่งเสริมการมองเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) 
 3. สนับสนุนให้เด็กได้ระบายอารมณ์ที่คับข้องใจ ความเครียด เพื่อผ่อนคลายอารมณ์ต่างๆ
ที่มีอยู่ภายในจิตใจได้อย่างอิสระโดยไม่มีการต าหนิ ยอมรับในสิ่งที่เด็กแสดงออกไม่วิพากษ์วิจารณ์
หรือลงโทษ เด็กสามารถใช้ศิลป ะเป็นเครื่องมือในการแสดงออกถึงความปารถนาความกลัว ความ
คับข้องใจ ความวิตกกังวล 
 4. ฝึกฝนทักษะทางสังคม การสื่อสารที่ถูกต้อง ให้เด็กสามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ
เพื่อนได้เหมาะสม สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้  
 5. ส่งเสริมสร้างการยอมรับซึ่งกันและกันในกลุ่มท าให้เด็กได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น เรียนรู้ท่ีจะฟัง และแสดงออกถึงความรู้สึกโดยอิสระ เรียนรู้ที่จะท างานร่วมมือกับผู้อ่ืน 
 6. ฝึกฝนทักษะต่างๆ เช่น การมองเห็น การฟัง การเคลื่อนไหว ได้อย่างเหมาะสมใน
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยส าหรับเด็ก 
 7. ฝึกฝนทักษะการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ เด็กได้รู้จักคิด เลือก และตัดสินใจใน
การท าสิ่งต่างๆโดยสอดคล้องกับระดับพัฒนาการและความสนใจ 
 8. การได้ผลป้อนกลับทางบวก การเสริมแรงจากกลุ่ม ช่วยเสริมสร้างทักษะในการประสบ
ความส าเร็จ 
 9. เสริมสร้างการไว้ วางใจผู้อ่ืน ส่งผลให้เด็กสามารถเปิดเผยตัวตนที่แท้จริงได้อย่างเป็น
อิสระ 
 10. ผลงานศิลปะต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้พบความสามารถพิเศษที่มีอยู่ในตัวเด็ก ให้เด็ก
ได้รับประสบการณ์ที่ดี  
(Rubin, 2005 และ Larose, 1987 อ้างถึงใน ภารดี ก าภู ณ อยุธยา, 2550:13) 
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ข้อควรค านึงการจัดศิลปะบ าบัด 
 
Moustakas กล่าวว่า  การยอมรับนิสัยที่รุนแรง และจินตนาการที่แปลก ๆ ท าได้โดยการ

สร้างบรรยากาศการท างานที่อิสระ มีความปลอดภัย คอยให้ความช่วยเหลือและการจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม การรู้จักกระตุ้นตนเองของเด็กไม่ให้เกิดการวางแผนการกระท า แต่เกิด
จากการวางแผนกรอบของความอิสระให้กับเด็กซึ่งเกิดจากข้อจ ากัดและโครงสร้างของกระบวนการ 
กรอบของความอิสระนี้จะเป็นเหมือนขอบเขตของความสัมพันธ์ที่จะเชื่อมโยงความฝันสู่ความเป็น
จริงท าให้เด็กเกิดความรู้สึกปลอดภัย และอนุญาตให้เด็กได้เคลื่อนไหวอย่างอิสระในการแสดงออก
ที่ปลอดภัย ในทางตรงข้าม (Moustakas C, 1959: 11) 

Milner กล่าวว่า ผู้ให้ค าปรึกษามักจะมีขั้นตอนของการสร้างกรอบแห่งความปลอดภัย และ
มักเผด็จการในการกระท าของเด็ก การห้ามการกระท าบางอย่างที่คาดว่าจะเกิดขึ้น จะส่งผลถึงการ
จ ากัดความคิดและโลกส่วนตัวของเด็กให้เล็กลงไป (Milner, 1957 : 105 อ้างถึงใน พันธีตรา 
สามารถ, 2550:71) 

Rubin กล่าวว่า เนื่องจากโลกของเด็กนั้นมีขนาดเล็กมากและต้องการการพึ่งพา เขาจึง
ต้องการผู้ใหญ่ที่คอยจัดการความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เพื่อให้เขามีอิสระในการควบคุม
และจัดการโลกของตนเอง เขาต้องการความช่วยเหลือท่ีเต็มไปด้วยความเห็นใจ การยอมรับ ความ
เข้าใจ เป็นกระจกที่คอยสะท้อนตัวเขา ผู้ให้ค าปรึกษาจึงเป็นเสมือนตู้ใบใหญ่ที่เด็กสามารถ
ถ่ายทอดความคิดฝัน ความรู้สึก เสียงที่ชัดเจนลงไปในน้ัน ซึ่งจะช่วยให้เขามีความกระจ่างในตัวเอง 
สามารถอธิบายและน าอารมณ์ความรู้สึกของตัวเองออกมาได้  พร้อมกันนี้ ยังได้กล่าวถึงการ สร้าง
กรอบแห่งความอิสระ (Framework of Freedom) ว่าเป็นการสร้างสิ่งที่จะอ านวยความสะดวกต่อ
การพัฒนาในกระบวนการคิด เป็นการช่วยเด็กตระหนักในศักยภาพความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
ซึ่งการสร้างกรอบแห่งความอิสระควรค านึงถึงองค์ประกอบ ดังนี้ 

 
1. วัสดุ (Materials) ควรจัดเตรี ยมวัสดุอุปกรณ์ไว้หลาย ๆ แบบ ทั้งการวาดการระบายสี 

ปั้น ก่อสร้าง กระดาษ และอุปกรณ์ที่พร้อมเพรียง ซึ่งถ้าเป็นไปด้วยความเอาใจใส่ไม่เพียงแต่ดูน่าใช้
เท่านั้น แต่เด็กจะมีความเคารพในการใช้อุปกรณ์ด้วย และจะท าให้เด็กมีความกระตือรือร้นที่จะใช้
อุปกรณ์เหล่านี้ในทันที ซึ่งการที่เด็กจะเลือกวัสดุใดนั้นขึ้นอยู่กับระดับพัฒนาการของเด็ก ระดับการ
มีส่วนร่วม ประสบการณ์เพิ่มความสนใจส่วนตัว และความต้องการพิเศษซึ่งถ้ามีวัสดุที่เพียงพอและ
หลากหลาย จะท าให้เด็กได้ค้นพบ และพัฒนาความชอบของตนเองในการแสดงออกได้ 
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2. การจัดพื้นที่ (Space) ได้แก่ การจัดสถานที่ พื้นผิว มิติ ส าหรับการวาดระบายสี ปั้น 
ฯลฯ การจัดพื้นที่ท างาน การจัดเก็บ และการท าความสะอาด ถ้าอุปกรณ์ต่าง ๆจัดเก็บไว้ในที่
ประจ า และสามารถคาดเดาได้ว่าอยู่ตรงไหนก็จะท าให้สะดวกขึ้น เด็กต้องการความคุ้นเคยใน
สถานที่ที่ปลดปล่อยได้อย่างอิสระ ปราศจากการห้ามปรามของผู้ใหญ่ 

3. การจัดเวลา (Time) ให้เวลาที่นานพอท่ีเด็กจะเกิดความสนใจ และมีส่วนร่วมใน
กระบวนการคิด สร้างสรรค์ ให้เด็กได้มีเวลาคุ้นเคยกับอุปกรณ์ และฝึกฝนจนสามารถควบคุมให้มี
อ านาจเหนืออุปกรณ์เหล่านั้นได้ เด็กควรได้รู้ว่ามีเวลาเท่าใด และมีการเตือนเมื่ อใกล้หมดเวลา ซึ่ง
ควรให้โอกาสในการปรับตัว เพราะบางครั้งอาจเป็นการยากส าหรับเด็กในการท างานที่มีเวลาจ ากัด 

4. ความมีระเบียบ (Order) การจัดระบบของวัสดุอุปกรณ์พื้นที่ท างาน และเวลาเป็น
สิ่งจ าเป็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับเด็กที่มีระเบียบน้อย ซึ่งเด็กต้องการความรู้สึกใส่ใจตัวเด็กและ
ผลงานของเขา 

5. ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง การยอมรับการกระท าทุกอย่างของเด็กไม่ว่าสิ่งนั้น
จะดูแปลกประหลาด หรือดูจริงจัง ทั้งรูปแบบที่ถกถอยหรือก้าวหน้า และทั้งในด้านบวกและด้านลบ 
ข้อจ ากัดจะช่วยให้เด็กสามารถปกป้องตัวเอง จากความหุนหันพลันแล่น หรือความนึกฝันที่รุนแรง
และเลวร้าย ซึ่งในการท างานกับเด็กนี้สิ่งที่ส าคัญคือ การปกป้องพวกเขาจากอันตรายทางจิตใจที่
เกิดขึ้นจากภายในและภายนอก เช่น การที่มีคนคอยบอกให้เด็กท าอะไรและอย่างไร จะเป็น
อันตรายต่อการเสนอความคิดของเด็ก เป็นต้น 

6. ความเคารพ (Respect) ให้เด็กมีอิสระว่าจะสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่ความมีสิทธิ
เสรีภาพในขอบเขตของตน สามารถท างานที่สนใจได้ เลือกวัสดุและหัวข้อเอง ต้องการท างานคน
เดียวหรือเป็นกลุ่ม เลือกแสดงออกและทดลองด้วยหนทางของตนเอง ผู้ให้ค าปรึกษาควร เคารพใน
ความคิดเห็นของเด็ก โ ดยการรับฟังและสอบถามเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้แสดงออก เคารพในความ
เป็นศิลปินของเด็ก โดยการช่วยให้เด็ก ต้ังเป้าหมายและมาตรฐานของตนเอง สามารถประเมินผล
ตนเองได้ว่าก้าวหน้าถึงระดับใด เคารพในผลงานของเด็ก โดยวิธีการจับการเก็บรักษาหรือมีส่วน
ร่วมในบางครั้งด้วยความรักและเอาใจใส่ 

7. ความสนใจ (Interest) ควรแสดงถึงความจริงใจและไวต่อความรู้สึก การสังเกตที่ ไม่
ก้าวก่าย หรือบุกรุก การรับฟังอย่างแท้จริง ค าพูดที่สุภาพ และการเป็นผู้คอยอ านวยความสะดวก
ในระหว่างกระบวนการ เมื่อเด็กแสดงให้เห็นถึงความต้องการช่วยเหลือ หรือต้องการความชื่นช ม 
เป็นต้น 
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8. ความชื่นชม (Pleasure) ผู้ให้ค าปรึกษาควรแสดงความชื่นชมในการท างานและ
ความก้าวหน้า ของงานด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าซึ่งนอกจากจะท าให้เด็กมีความเบิกบานใจแล้ว ยัง
มีความรู้สึกระตือรือร้น ที่อยากจะท างานอีกด้วย 

9. ความช่วยเหลือ (Support) ต้องอาศัยความรู้ใ นพัฒนาการของเด็ก และพัฒนาการขั้น
ต่าง ๆ ของศิลปะ เข้าใจกรอบแห่งการอ้างอิงของเด็ก ในเด็กที่มีความเชื่องช้า อาจเข้าไปมีส่วนร่วม
ในการท างานของเด็ก ซึ่งการให้ความช่วยเหลือน้ี ต้องการความเข้าใจ การสื่อสารการแสดงท่าที 
ทั้งนี้เพื่อเป็นการกระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการในก ารแสดงออกในการที่ผู้ให้ค าปรึกษาจะสามารถ
เข้าใจความหมายหรือข้อความจาก สัญลักษณ์ที่เด็กสร้างขึ้นเป็นขั้นตอนที่ส าคัญ (Rubin, 1984 
อ้างถึงใน พันธีตรา สามารถ, 2550:71) 

 

 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก  

การเรียนรู้ของเด็กออทิสติก 

 เพ็ญแข ลิ่มศิลา ได้อธิบายถึงความสามารถพิเศษของเด็กออทิสติกกลุ่มนี้ว่าความสามารถ
พิเศษที่ไม่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางด้านภาษา เช่น มีความสามารถพิเศษในการเล่นหรือฟัง
ดนตรี การคิด ค านวณ การถอดและประกอบเครื่องมือจักรกลหรือเครื่องใช้ไฟฟ้า การประกอบภาพ
ตัวต่อหรือการเล่นของเล่นที่ส ร้างสรรค์ เช่น การประกอบแผ่นพลาสติกให้ต่อกันจนเป็นรูปร่างที่
สวยงาม เป็นต้น นอกจากน้ีเด็กกลุ่มนี้ยังมีความจดจ าดีเลิศจนดูว่าผิดปกติเปรียบเสมือนเครื่อง
คอมพิวเตอร์ที่มีหน่วยความจ า   จ านวนมาก เช่น สามารถจ าข้อความในหนังสือบทเรียนได้ทั้งเล่ม 
สามารถจ า โคลง ฉันท์ ก าพย์ กลอน ที่เคยได้ฟัง หรืออ่านเพียงครั้งเดียวได้โดยไม่ผิดเลย มี
ความสามารถในการจ าพระนามของพระมหากษัตริย์ได้ทุกพระองค์ สามารถพูดตามข่าวต่าง ๆ 
จากโทรทัศน์ เป็นต้น 

ดังจะเห็นได้ว่าว่าลักษณะสติปัญญาและการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกได้แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ 

1. Low Functioning Autism จะสามารถเรียนได้จนจบประถมศึกษาปีที่ 6สามารถ ฝึก
ทางอาชีพที่ง่ายๆ ได้ ช่วยงานในอาชีพทางครอบครัว เช่น เลี้ยงปลา ขายของหน้าร้านท างานบ้าน 
งานที่เกี่ยวกับหัตถกรรม งานเพาะช าตันไม้เป็นต้น แต่ต้องอยู่ในความดูแลของผู้ปกครอง 
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2. High Functioning Autism เป็นเด็กที่มีความสามารถสูงในการเรียนรู้สติปัญญาดี จะ
สามารถเรียนได้จนจบระดับปริญญาตรี สามารถด าเนินชีวิตได้ในสังคม ช่วยเหลือตัวเองได้ 
สามารถมีอาชีพเลี้ยงตัวเองได้ ดังนั้น ความสามารถทางสติปัญญา และการเรียนรู้ของเด็กออทิ
สติกจะต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษ ซึ่งแตกต่างจากเด็กปกติโดยให้เหมาะสมกับวัย ความสามารถ
ทางอารมณ์  สังคม และสติปัญญาของเด็กแต่ละคน ซึ่งมีความแตกต่างกันต้องได้รับความ
ช่วยเหลือจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และความร่วมมือจากบุคลากรต่าง ๆ เช่น แพทย์ นักจิตวิทยา นัก
อรรถบ าบัด ครู นักจิตบ าบัดบัด เพื่อที่เด็กกลุ่ มนี้จะมีพัฒนาการที่ดีต่อไป (เพ็ญแข ลิ่มศิลา , 
2540:62-66) 
 อุมาพร ตรังคสมบัติ  กล่าวว่า ในการวัดค่า IQ หรือระดับเชาว์ปัญญาของออทิสติกพบว่า 

ร้อยละ 10-15 มี IQ สูงกว่า 80 ร้อยละ 23-25 มี IQ ประมาณ 50- 80 ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มปัญญาอ่อน

คาบเส้น (borderline mental retardation) ถึงปัญญาอ่อนแบบน้อย (mild mental retardation) 

ส่วนที่เหลือมีระดับ IQ ต่ ากว่า 50 ซึ่งจัดเป็นปัญญาอ่อนแบบปานกลางไปจนถึงรุนแรง 

 เด็กออทิสติก หลายคนมีความสามารถหรือความฉลาดในบางเรื่อง เช่น คิดเลขเก่ง เล่น

ดนตรีเก่ง หรือมีความจ าเป็นเย่ียม เราเรียกควา มสามารถดังกล่าวว่า is let of ability หรือ splinter 

skill มีออทิสติกไม่ถึงร้อยละ 10 ที่มีความสามารถแบบนี้ นี่เป็นสิ่งที่ออทิสติกแตกต่างจากภาวะ

ปัญญาอ่อน (mental retardation) ในภาวะปัญญาอ่อนความสามารถทุกด้านจะช้าไปหมด แต่ใน

ออทิสติกความสามารถบางอย่างอาจจะดีเป็ นพิเศษ ในขณะที่ความสามารถด้านอ่ืนนั้นแย่มาก

ทีเดียว 

การท่ีเด็กออทิสติกมีความจ าเป็นเลิศแบบที่เรียกว่า Photographic Memory คือจ าได้ เก็บ

รายละเอียดทุกอย่างราวกับใช้กล้องถ่ายภาพเอาไว้ แล้วรายละเอียดที่ผ่านสมองนั้นสามารถท่ี จะ

ถ่ายทอดออกมาเป็นภาพวาดเหมือนจริงหรือเสียงเปียโนที่ไพเราะ ไม่ผิดเพี้ยนเลย  ความจ าแม่นย า

ผิดจากคนทั่วไปนี้มีการอธิบายในอีกแง่หนึ่งอาจเป็นเพราะ  ออทิสติกสามารถเพ่งสมาธิได้อย่างดี 

ผิดจากคนทั่วไปนี้มีการอธิบายในอีกแง่หนึ่งว่าอาจเป็นเพราะออทิสติกสามารถเพ่งสมาธิได้อ ย่างดี

เลิศและตัดสิ่งเร้าที่ตนไม่สนใจออกไปได้เรียกว่า Over Selectivity คือเด็กออทิสติกจะมีความสนใจ

เฉพาะอย่าง ท าให้สามารถจดจ าหรือท าบางสิ่งบางอย่างได้ดีเป็นพิเศษกว่าคนทั่วไป  (อุมาพร 

ตรังคสมบัติ, 2545 อ้างถึงใน ปาริชาด สุภักวัฒนะ, 2552:29) 
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ปัญหาในการเรียนรู้ของเด็กออทิสติก 

 ณพปาลี อินทุสุต กล่าวว่า ปัญหาการเรียนรู้ของบุคคลออทิสติกในระยะแรกจะพบว่า ส่วน

ใหญ่เด็ก เหล่านี้จะเรียนรู้ได้น้อยและช้ากว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน เนื่องจากการไม่ยอมรับการ

เรียนรู้ ซึ่งต่างจากเด็กปัญญาอ่อนที่ยอมรับการรู้แบบซ้ าๆจึงไม่ควรให้เด็กออทิสติกเรียนร่วมกับเด็ก

ปัญญาอ่อน ซึ่งจะท าให้ได้รับการกระตุ้นอย่างไม่ถูกต้อง และไม่ได้รับการเอาใจใส่แก้ไขเป็น

รายบุคคลในระยะแรก เด็กออทิสติกนั้นมีปัญหาด้านการเรียนรู้ อันเป็นผลมากลักษณะและ

พฤติกรรมเฉพาะตัวของเด็กออทิสติกในแต่ละคนดังนี้   

 1. บุคคลออทิสติกจะมีการสนใจเป็นระยะเวลาที่สั้นมาก เนื่องจากบุคคลออทิสติกมีความ

ผิดปกติทางด้านพัฒนาการเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไป จนเสมือนหนึ่งว่ามี

ก าแพงที่เราไม่สามารถมองเห็นได้มากั้นระหว่างเด็กออทิสติกกับเราไว้ ซึ่งเป็นสาเห ตุหนึ่งที่ท าให้

เด็กเหล่านี้ไม่ยอมรับสิ่งเร้าจากบุคคล หรือมีพฤติกรรมสนองตอบต่อสิ่งเร้าได้เป็นระยะเวลาที่สั้น

มาก โดยเฉพาะเด็กออทิสติกที่มีอายุต่ ากว่า 5 ขวบ จะพบว่ามีพฤติกรรมที่อยู่ไม่นิ่ง มีการ

เคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกายมากผิดปกติ เป็นการเคลื่อนไหวที่ปราศจาก จุดมุ่งหมายท าให้ช่วง

ความสนใจสั้น และวอกแวกง่ายต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวเขา ส่วนการสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งนานๆ เช่น 

ช่วงดูโฆษณาทางทีวีซ้ าแล้วซ้ าเล่านั้น ก็เป็นพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติก ในข้อที่มีการ

ต่อต้านในการเปลี่ยนแปลง 

 การช่วยเหลือ  เมื่อผู้สอนเห็นว่าเด็ กมีความสามารถที่จะท าได้ ผู้สอนต้องพยายามหาวิธีที่

จะช่วยให้เด็กได้ปฏิบัติตามในช่วงเวลาที่เพิ่มขึ้นทีละน้อยด้วยความพอใจของเด็กด้วย เ ช่น ถ้าเด็ก

สามารถใช้เชือกร้อยลูกปัดได้เองหนึ่งลูกแล้วมีท่าทีจะลุกขึ้น ผู้สอนต้องรีบช่วยจับมือเด็กให้หยิบ

ลูกปัดอีกลูกหนึ่งร้อยเ ชือกต่อไป ถ้าเด็กยินยอมให้จับมือ ท า จะต้องชมเชยทุกครั้งเป็นการกระตุ้น 

ให้เด็กท าเองได้ในครั้งต่อไป  

 2. ปัญหาในการสื่อความหมายและภาษา บุคคลออทิสติกจะมีพัฒนาการทางด้านการสื่อ

ความหมายไม่ดี จะไม่สามารถเข้าใจความหมายของค าพูดหรือค าสั่งได้ดีเท่ากับเด็กปกติวัย
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เดียวกัน มักจะถามค าถามที่ซ้ าซาก และไม่สนใจในค าตอบ บางครั้งจะกลับไปอยู่ในโลกของตนเอง

อีกเป็นครั้งคราวโดยการพูดภาษาของตนเองที่คนทั่วไปไม่เข้าใจ 

การช่วยเหลือ การสั่งให้เด็กท าอะไร ควรเป็นค าสั่งง่ายๆข้อความสั้นๆและเป็นค าสั่งเดียว 

ค าพูดต้องไม่ซับซ้อน เด็กจึงจะตามได้ ใ ห้สังวรไว้ว่าแม้เด็กออทิสติกสามารถจะพูดตามได้เป็น

ประโยคยาวๆ หรือร้องเพลงได้จนจบเพลง แต่นั่นเป็นเพียงการลอกเลียนแบบเท่านั้น โดยเด็กจะไม่

รู้ความหมายหรือเข้าใจในการพูดของเขาเลย  

 3. เด็กออทิสติกเรียนรู้ได้โดยการลอกเลียนแบบ ถ้าพบว่าเด็กออทิสติกมีความยากล าบาก

ท่ีจะเข้าใจค าสั่งของท่าน การช่วยเหลือก็คือให้เด็กอ่ืนที่รู้เรื่องท าตัวอย่างให้ดูและให้เด็กออทิสติก

ท าตาม ใช้ค าสั่งง่ายๆสั้นๆจนเด็กท าได้แล้วจึงเพิ่มค าสั่งให้ยาวขึ้น เด็กออทิสติกจะมีความสามารถ

มากกว่าเด็กปัญญาอ่อนในการกระท ากิจกรรมในด้านศิลปะ เด็กบางคนที่มีความสา มารถเด่นด้าน

นี้ จะสามารถวาดภาพเหมือนของจริงที่วางไว้ให้ดูเป็นตัวอย่างได้ดี ฉะนั้น แพทย์ควรวางแผนให้

เด็กออทิสติกได้เรียนร่วมกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน เพื่อวัตถุประสงค์ให้เด็กออทิสติกได้

ลอกเลียนแบบจากเด็กปกตินั่นเอง  

 4. ความสามารถในการรับรู้ของเด็กออทิสติก พฤติกรรมของเด็กออทิสติกในระยะแรกที่ยัง

ไม่ได้รับการช่วยเหลือที่เหมาะสมจะไม่สามารถรับรู้ธรรมชาติของสิ่งเร้าผ่านอวัยวะรับความรู้สึก 

เช่น ตา หู จมูก ปาก และผิวหนัง โดยอาศัยประสบการณ์ในอดีตและความจ าได้เลย เด็กออทิสติก

จึงดูเหมือนกับเป็นเด็กที่มีความพิการซ้อน คือ ปัญญาอ่อน ที่ตา หู และประสาทสัมผัสบกพร่อง แต่

ความจริงแล้วเด็กเหล่านี้ไม่สามารถที่จะแปลความหมายในสิ่งที่เขาเห็น ได้ยิน หรือจากการสัมผัส

ได้  เด็กสามารถจดจ าค าต่างๆได้ โดยการพูดออกเสียงไปเรื่อยๆ มากกว่าที่จะค านึงถึงความหมาย 

และไม่สามารถผสมผสานค าพูดที่เลียนแบบ ออกมาเป็นความหมายได้ทั้งหมด เมื่อพิจารณาถึง

ความสามารถของเด็กออทิสติกกับเด็กปกติที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ ด้วยวิธีการเรียกชื่อเพื่อนใน

ห้องและให้เด็กชี้ โดยให้เพื่อหันหน้าตรงบ้าง หันด้านข้างบ้างและหันหลังบ้าง ปรากฏว่าเด็กออทิ

สติกจะชี้ได้ถูกต้องมากกว่า เนื่องจากมีความสามารถในการจดจ าโดยใช้การดูเกี่ยวกับรายละเอียด

เพื่อค้นหาซึ่งเป็นความสามารถเฉพาะตัวที่พบได้ในเด็กออทิสติกเด็กออทิสติกเรียนรู้จากรูปธรรมได้
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ดีกว่านามธรรม เนื่องจากขาดจินตนาการ เด็กออทิสติกจะมีการเล่นซ้ าๆติดต่อกันเป็นเวลานาน

เหมือนเครื่องจักร  

 5. เด็กออทิสติกจะเล่นสมมติไม่เป็น การเล่นสมมติเป็ นการพัฒนาที่ผสมผสานกันระหว่าง

ความนึกคิดและการสื่อความหมาย ซึ่งแก้ไขได้ยาก ที่เคยใช้ได้ผลดี คือ การวาดภาพเหมือนของ

จริงและการเชิดหุ่นในการเล่านิทาน จะช่วยให้เด็กออทิสติกเล่นโดยการสมมติได้ 

 6. ความเข้าใจและการแสดงความ รู้สึกของเด็กออทิสติก บิดามารดามักจะบอกแพทย์ว่า

ลูกที่เป็นออทิสติก ไม่สามารถแสดงความรู้สึกของเขาได้เหมือนเด็กปกติ เขาไม่สามารถแสดงสีหน้า

หรือท่าทางให้เห็นได้ชัดเจนว่า มีความสุข หรือมีอารมณ์เศร้า หรือมีความกลัวหรือมีความโกรธ เด็ก

ออทิสติกจะยิ้มไม่เป็น บางคนร้อ งไห้โดยไม่มีน้ าตา หรือแสดงอารมณ์ไม่สมเหตุสมผล ผู้ฝึกสอน

เด็กควรยิ้มให้กับเด็กบ่อยๆแสดงสีหน้าให้เด็กเห็นว่าเรายินดี เมื่อเขากระท ากิจกรรมที่สอยเขาได้ 

พร้อมทั้งกล่าวชมเชย หรือตบมือ หรือดึงเขาเข้ามากอดด้วยความรักย่างจริงใจ ไม่ควรแสดงความ

กังวลใจให้เด็กเห็นในขณะฝึกสอนเด็ก  

 7. ความจ าของบุคคลออทิสติก บุคคลออทิสติกจะมีความสามารถเกี่ยวกับความจ าดี จะ

จ าได้นาน ฉะนั้น เขาจะลืมยากถ้าเขาได้เรียนรู้แล้ว เขาจะมีความสามารถที่เรียงภาพที่ตัดต่อได้ดี 

และรวดเร็วเล่นดนตรีได้ดีเพราะสามารถจ าโน้ตเพลงได้อย่างแม่นย า วาดรูปภาพต่างๆ ได้ดี  จ า

ตัวอักษรได้ดี เขียนตัวยากๆ เช่น ฑ ฒ ฐ ฎ ฏ ได้อย่างถูกต้องดีกว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน  

 ฉะนั้นการช่วยเหลือเด็กออทิสติกในการเรียนรู้นั้น ควรจะมีความเข้าใจเด็กออทิสติกแต่ละ

คนอย่างดีเสียก่อน และน าเอาข้อดีต่างๆ ของเด็กมาเป็นสิ่งน าทางในการฝึกสอนก่อน เมื่อเด็ ก

เรียนรู้ได้ก็เหมือนกับได้รับรางวัลทั้งเด็กและผู้ฝึกสอน ทั้งยังเป็นสิ่งล่อใจในการสอนในเรื่องอ่ืนๆอีก

ต่อไป (ณพปาลี อินทุสุต, 2546:54) 

อุมาพร ตรังคสมบัติ  กล่าวว่าปัญหาในการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกสรุปได้ดังนี้ ความ

บกพร่องในการคิด 
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1. การคิดเชิงนามธรรม ความคิดรวบยอดและการเข้าใจความหมาย เด็กออทิสติกจะไม่
สามารถสรุปความคิดรวบยอดได้ ไม่เข้าใจหลักการและเหตุผลเหมือนเด็กทั่วไป  

2. การเชื่อมโยงและบูรณาการความคิด การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของออทิสติกเป็น
ประสบการณ์ โดดๆ ที่ไม่เชื่อมโยงต่อกัน (unrelated experience) ทั้งนี้เพราะออทิสติกไม่สามารถ
เชื่อโยงหรือบูรณาการความคิดเข้าด้วยกั น ค าๆหนึ่งมีความหมายเพียงอย่างเดียวไม่สามารถมี
ความหมายเป็นอย่างอื่นได้ การที่ออทิสติกไม่สามารถเข้าใจเหตุการณ์หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในภาพรวม
ได้ ท าให้เด็กออทิสติกไม่เข้าใจโลกรอบตัวและมองดูโลกแตกต่างจากคนทั่วไป  

3. การประยุกต์การเรียนรู้จากสถานการณ์หนึ่งไปอีกสถานการณ์หนึ่ง (Generalization) 
การเรียนรู้ของเด็กออทิสติกเป็นแบบจ าเพาะ สิ่งที่เรียนรู้ในสถานการณ์หนึ่งไม่ถูกส่งต่อไป อีก
สถานการณ์หนึ่ง เช่น หากแม่สอ นเด็กล้างจานเด็กจะสามารถล้างได้แต่พอแม่บอกให้เด็กล้างแก้ว
เด็กอาจล้างไม่ได้ เด็กไม่รู้ว่าการล้างแก้วกับล้างจานมีกระบวนการหรือขั้นตอนในแบบเดียวกัน
ประสบการณ์เก่า (การล้างจาน )ไม่สามารถถ่ายทอดไปใช้กับสถานการณ์ใหม่ (การล้างแก้ว ) ได้
ลักษณะการเรียนรู้แบบจ าเพาะนี้ ท าให้เด็กไม่สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้จากที่บ้านไปที่โรงเรียนหรือน า
สิ่งที่เรียนรู้จากโรงเรียนไปใช้ที่บ้านได้ ในปัจจุบันการสอนเด็กออทิสติกจึงเน้นการสอนใน
สถานการณ์จริง เช่น หากจะหัดเด็กให้นั่งกินอาหารในร้านได้ก็ควรน าเด็กไปฝึกที่ร้านอาหารจริงๆ
ไม่ใช่ฝึกเฉพาะที่บ้านเท่านั้น  

4. ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ เด็กออทิสติกมีความ จ ากัดในความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ วิธีคิดจะจ ากัดเฉพาะสิ่งที่เคยเรียนรู้มาก่อนเท่านั้นไม่สามารถคิดหาทางออกหรือ
หาแนวทางอื่นๆที่อยู่นอกเหนือหรือสิ่งที่เคยเรียนรู้จากประสบการณ์เก่า 

5. การจัดระบบและล าดับขั้นตอน ออทิสติกมีปัญหาในการจัดระบบ (Organization) ซึ่ง
หมายถึงการจัดความส าคัญ การจัดระเบียบสิ่งของต่างๆและการวางแผนเพื่อท าให้บรรลุเป้าหมาย  
ความบกพร่องในการรับรู้สิ่งเร้า  

6. การเลือกสนใจสิ่งเร้าเฉพาะอย่าง (stimulus over selectivity) เด็กจะสนใจเฉพาะสิ่งเร้า
หรือสัญญาณอันดับหน่ึงและไม่สนใจสิ่งเร้าหรือสัญญาณอ่ืนๆ การที่เด็กรับรู้ได้เพียงอย่างเดียวนั้น
ท าให้การเรียนรู้ของเด็กไม่ก้าวหน้า โดยเฉพาะการเรียนที่อาศัยเทคนิคกระตุ้นหรือส่งสัญญาณให้
เด็กท า ที่เรียกว่า prompt ผลเสียคือพัฒนาการทางภาษาจะช้าไม่เกิดการเชื่อโยงใหม่ๆ  

7. ภาวะสิ่งเร้ามากเกินไป (stimulus overload) เด็กออทิสติกไม่สามารถคัดกรองสิ่งเร้าที่
เข้ามาพร้อมกันทีละมากๆ ค าว่าคัดกรอง หมายถึงการแยกแยะ วิเคราะห์ และการเลือกตอบสนอง
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ที่เหมาะสม เด็กมักเกิดภาวะสิ่งเร้ามากเกินไปการกระตุ้นจากสิ่งรอบตัวมากเกินไปจะท าให้เด็ก
สับสนได้  

8. การเพ่งเล็งรายละเอียดมากเกินไป เด็กสังเกตรายละเอียดได้ดีเฉพาะทางภาพ แม้การ
สังเกตรายละเอียดเป็นสิ่งดี แต่ปัญหาคือ เด็กไม่รู้ว่ารายละเอียดนั้นส าคัญอย่างไรและมั กเลือก
สนใจในรายละเอียดที่ผิด เช่นเด็กอาจเพ่งที่ลายเส้นของทางม้าลายจนลืมดูรถที่ก าลังแล่นมา  

9. ความวอกแวก ไม่มีสมาธิจดจ่อ เด็กมักมีสมาธิจดจ่อได้นานเฉพาะในสิ่งที่ตนเองมี
ความสนใจ  หากมีสิ่งเร้าหลายอย่างเกิดขึ้นพร้อมกั น เด็กจะไม่สนใจจดจ่อสิ่งใดเลย  (อุมาพร    
ตรังคสมบัติ, 2545 อ้างถึงใน ปาริชาด สุภักวัฒนะ, 2552:30-31) 
 

การจัดการศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก  

 ผดุง อารยะวิญญู  กล่าวว่า การจัดการศึกษา เป็นวิธีการรักษาวิธีหนึ่งในบุคคลออทิสติกที่

ได้ผลดีในระยะยาว โดยเนื้อหาหลักสูตรจะเน้นการเตรียมความพร้อม เพื่อให้เด็กสามารถใช้

ชีวิตประจ าวันจริงๆได้แทนการฝึกแต่เพียงทักษะทางวิชาการเท่านั้น 

การจัดการศึกษาให้บุคคลออทิสติกแต่ละคน จ าเป็นต้องมีการพูดคุยตกลงกันระหว่างครู 

พ่อ แม่ ผู้รักษา เพื่อรับรู้ถึงจุดเด่นจุดด้อยและสนใจของเด็ก โดยรูปแบบการสอนจะมีลักษณะการ

ก าหนดจัดเตรียมสิ่งแวดล้อม เพื่อการเรียนรู้ที่ง่ายไม่สับสน มุ่งหมายให้เด็กสามารถน าทักษะที่ได้

จากชั้นเรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวันจริงๆ นอกจากห้องเรียน ฉะนั้นทักษะใดที่เด็กไม่สามารถ

น าไปใช้ใน ชีวิตประจ าวันจริงๆ นอกห้องเรียนแล้วก็ไม่ควรจัดให้มีการสอน เนื้อหาหลักจึงควร

ประกอบด้วย 

1. ทักษะทางการสื่อความหมาย 

2. ทักษะการสร้างสรรค์มนุษย์สัมพันธ์ 

3. ทักษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน 

4. ทักษะในการประกอบอาชีพ 

การศึกษาลักษณะนี้ควรเริ่มตั้งแต่อายุ 3-5 ปี เรื่อยไปจนถึงเป็นผู้ใหญ่ ข้อส าคัญควรให้
เด็กมีโอกาสท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับเด็กปกติ 
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วิธีการสอน มีทั้งแบบตัวต่อตัวและแบบกลุ่ม โดยการสอนตัวต่อตัวนั้นใช้กับการสอนทักษะ
ใหม่ ถ้าเป็นทักษะเก่าสามารถสอนเป็นกลุ่มได้ การเรียนกับเด็กปกติเป็นบางชั่วโมงก็ช่วยเสริม
ทักษะการสร้างมนุษย์สัมพันธ์ให้เด็กได้ เช่น กิจกรรมสนามเด็กเล่น กิจกรรมพลศึกษา การ
รับประทานอาหารร่วมกันในโรงเรียน ขณะเดียวกันเด็กปกติก็ได้มีโอกาสรู้จักและเข้าใจเพื่อนที่เป็น
ออทิสติกมากขึ้น  

เทคนิคการสอน การช่วยเหลือบุคคลออทิสติกในการเรียนรู้นั้น ผู้สอนจะต้องมีเทคนิคการ
สอนเพื่อช่วยให้บุคคลออทิสติกมีพัฒนาการไปสู่การเรียนรู้ได้ซึ่งเทคนิคต่างๆประกอบด้วย 

ควบคุมพฤติกรรมที่ผิดปกติ และส่งเสริมพฤติกรรมสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นท่ียอมรับของสังคม 
เช่น เด็กออทิสติกมักชอบท าฤทธิ์เดช เพราะเด็กไม่มีค าพูดซึ่งใช้ร้องขอสิ่งที่ต้องการ เด็กจะกรีดร้อง
เพื่อเอาลูกอม หรือสิ่งของแปลกๆที่อยากได้ หรืออาจกรีดร้องเมื่อสิ่งที่เคยท าอ ยู่ถูกเปลี่ยนแปลง 
บิดามารดามักแก้ปัญหาด้วยการเอาใจเด็ก ยอมหาสิ่งนั้นให้ เด็กจะเกิดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ถ้า
ต้องการจะได้อะไรโดยเร็วต้องกรีดร้อง วิธีแก้ไขต้องไม่ให้สิ่งนั้นขณะเด็กก าลังร้องรีบพาเด็กออก
จากสถานการณ์นั้นโดยเร็วที่สุด หลังจากน้ันสอนวิธีการสื่อสารด้ วยการใช้ท่าทางหรือค าพูดบอก
ความต้องการแทนการร้อง 

การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) การวิเคราะห์งานเป็นการจ าแนกเนื้อหาที่จะสอน 
ออกเป็นขั้นตอนย่อยๆหลานขั้นตอน และจัดเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก พร้อมทั้งก าหนด
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแต่ละขั้นตอนอย่างครบถ้วน เช่น การใช้โทรศัพท์ประกอบด้วย 
ขั้นตอนต่อไปนี้คือ การหาหมายเลขโทรศัพท์ การจ าเลขหมายโทรศัพท์ได้ การมองเห็นความ
เหมือนกันระหว่างตัวเลข ในสมุดโทรศัพท์และตัวเลขบนแป้นหมุน ในการสอนครูต้องสอนทักษะที
ละอย่างตามล าดับความยากง่าย  

การกระตุ้นให้เด็กท าตาม (Prompting) หมายถึง การกระตุ้นเด็กในขณะ ที่เด็กประกอบ
กิจกรรมการเรียน เพื่อให้เด็กเรียนรู้ได้ดีขึ้น เมื่อการเรียนรู้เกิดขึ้นแล้วครูอาจจะลดการกระตุ้น ลง 
เมื่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กคงที่แล้วครูจึงหยุดการกระตุ้น การกระตุ้นอาจท าได้หลายทาง เช่น 
การกระตุ้นทางกาย ทางวาจา การเน้น และการเลียนแบบ 

3.1 การกระตุ้นทางกาย (Physical Prompting) เป็นการช่วยเหลือในการเคลื่อนไหว  
เช่น การเอ้ือมมือหยิบของไม่ถึง ครูช่วย อุ้มเด็กขึ้น จนเด็กเอ้ือมมือหยิบของได้ เป็นต้น หรือการจับ
มือเด็กเขียนหนังสือในครั้งแรกครูควรจับมือเด็กแล้วลากเส้นเป็นตัวอักษร ครั้งต่อไป ครูลดความ
ช่วยเหลือลง ครูอาจเพียงแต่จับมือเด็กและเด็กลากเส้นเอง เมื่อเด็กเขียนได้ดีแล้ว ครูให้เด็กเขียน
หนังสือเอง โดยไม่ต้องจับ  
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3.2 การกระตุ้นทางวาจา (Verbal Prompting) เป็นการกระตุ้นเด็กโดยใช้เสียง เช่น  
ในการเรียนเรื่องสี ครูสอนไปแล้ว 3 สี คือน้ าเงิน แดง เหลือง เด็กตอบสีเหลืองไม่ค่อยได้ ครูถามว่า
นี่สีอะไร เมื่อเด็กไม่ตอบ ครูบอกว่าสีเหลืองด้วยเสียงดังๆช้าๆ ครูถามซ้ าเรื่อยๆแล้วละระดับความ
ดังเสียงลงเรื่อยตามล าดับ  

 3.3 การเน้น (Highlighting) เป็นการเน้นด้วยเสียงหรือด้วยเส้นก็ได้ การเน้นด้วย เสียง 
ได้แก่ การเปล่งเสียงค าตอบดังๆ เป็นต้น การเน้นด้วยเส้น เช่น ขีดเส้นสีขาวรอบเครื่องมือ (ใน
โรงงาน) ที่เป็นอันตราย แล้วอธิบายเด็กให้เข้าใจจนกระทั่งเด็กเข้าใจดีแล้ว จึงลบเส้นออก เป็นต้น 

3.4 การเลียนแบบ (Imitation) ในระยะแรกๆเด็กจะเลียนแบบบิดามารดา ลักษณะ
เลียนแบบ เพื่อนหรือบุคคลที่ตนชอบ ซึ่งได้แก่ครู โดยครูท าแบบอย่างให้เด็กดู เพื่อให้เด็กท าตาม 
ซ้ าทีละขั้นตอน ช่วยเหลือเท่าที่จ าเป็น  

3.5 การจัดสภาพแวดล้อม (Classroom Environment) การจัดสภาพแวดล้อมมี
ความหมายรวมไปถึงการจัดโต๊ะเรียนที่จะท าให้ครูกับเด็กสื่อสารกันไ ด้ดี เช่น จัดโต๊ะเป็นรูปวงกลม 
จัดชั้นเรียนให้ขนาดเล็ก จัดอุปกรณ์ที่เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ ตลอดจนจัดตารางเวลาในการเรียน
การสอนที่จะเกิดประโยชน์ต่อเด็กมากที่สุด (ผดุง อารยะวิญญู , 2533 อ้างอิงใน เนติสิทธิ์          
ปฐมกาลบุตร, 2548:18) 
 ณพปาลี อินทุสุต  กล่าวว่า การศึกษาพิเศษ หมายถึง การจัดการศึกษาให้แก่เด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ โดยเน้นการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวยต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และ
เสริมสร้างศักยภาพส่วนบุคคลให้แก่เด็กที่มีความต้องการพิเศษแต่ละประเภทอย่างเหมาะสม เด็ก
ที่มีความต้องการพิเศษนี้ หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น เด็กที่มีความต้องการพิเศษนี้ 
หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน เด็กที่มีความ
บกพร่องทางการพูดและภาษา เด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้ เด็กที่มีปัญหาทางด้านอารมณ์และ
พฤติกรรม เด็กออทิสติก เด็ กที่มีความบกพร่องทางร่างกายและการเคลื่อนไหว  เด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา เด็กที่มีความบกพร่องซ้ าซ้อน และเด็กปัญญาเลิศ (ณพปาลี อินทุสุต , 
2546:50) 
 

จินตนาการ 

 ค าว่าจินตนาการ พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน นั้นให้ความหมายว่า การสร้าง

ภาพขึ้นในจิตใจ  การคิดเห็นภาพขึ้นในจิตใจ   เป็นค าที่มีรากศัพท์มาจาก ภาษาบาลี  ค าว่า            
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จินฺตน และ อาการ ซึ่งจินตนาการเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นด้วยประสบการณ์ ความประทับใจ ความคิดและ

ความสามารถในการสร้างภาพด้วยจิตตา มความคิดที่ปรารถนาจะให้เกิดขึ้นเป็นภาพของ

เหตุการณ์ สิ่งของ สถ านที่หรือบุคคลที่ได้เคยเห็น เคยพบหรือเคยไปมาก่อนในอดีต โดยอาศัย

สมองหรือจิตใต้ส านึกที่ได้เคยจดจ าไว้ มนุษย์เราทุกคนมีความสามารถที่จะสร้างจิตนาการหรือ

จินตภาพได้  ผู้ใดที่ได้เรียนรู้หลักการหรือวิธีการสร้างจิตนาการอย่างมีประสิทธิภาพหรือที่เรียกว่า 

“สร้างสรรค์ ให้ชีวิตประสบความสุขความส าเร็จได้ในชีวิตนี้ ไม่ต้องรอชีวิตในอนาคตหรือชาติหน้า ” 

จิตนาการ เป็นพลังอ านาจที่สามารถจะเปลี่ยนแปลงชีวิตความเป็นอยู่ การศึกษาเล่าเรียน          

การท างาน ท าธุรกิจของท่านให้ประสบความสุขและความส าเร็จได้ (บุญเลิศ สายสนิท, 2555) 

 นอกจากน้ีจินตนาการยังเป็นบ่อเกิดแห่งความคิดสร้างสรรค์ พลังของความคิดสร้างสรรค์

ที่มีพื้นฐานมากจากจินตนาการเป็นสิ่งที่ท าให้โลกเปิดประตูสู่ความส าเร็จและการค้นพบ อัลเบิร์ต 

ไอน์สไตน์ ได้กล่าวว่า "Imagination is more important than knowledge" จินตนาการน้ันส าคัญ

กว่าความรู้ ซึ่งก็หมายถึงหากมีความรู้แต่ไม่สามารถน าความรู้ที่มีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ก็จะไม่มี

ประโยชน์อะไร แต่การมีจินตนาการเป็นการเปิดประตุ ออกนอกกรอบความคิดและเกิดความ

สร้างสรรค์ในการน าความรู้ที่มีไปใช้ประโยชน์ได้ในการประกอบกิจการต่างๆ   

การแสดงจินตนาการหรือความรู้สึกอิสระในเรื่องที่มีความสนใจอย่างจริงจัง ในระดับสูงมี

การค้นพบสิ่งใหม่ๆขึ้นมา ความคิดสร้างสรรค์ในระดับสูงคงมีสิ่งที่เป็นภาวะวิสัย (Objective) เช่น 

ทฤษฎีความคิด สิ่งประดิษฐ์แต่สิ่งเหล่านี้มาพัฒนามาจากความประทับใจและการรับรู้แบบอั ตวิสัย 

(subjective) ในวัยเด็กเล็ก เพราะฉะนั้นสิ่งที่ผู้ใหญ่คิดว่าเป็นจินตนาการอันไร้สาระของเด็กนั่น

แหละที่เป็นจุดเริ่มต้นของความคิดสร้างสรรค์  ตัวอย่าง เช่น เวลาเราให้ตุ๊กตาหุ่นส าหรับสวมมือ

เล่น หรือท าหน้ากากแก่เด็ก แกจะเล่นเหมือนกับว่าแกเป็นลิงหรือเป็นหมีตั วนั้น โดยสร้างเรื่องจาก

ประสบการณ์ที่แกเคยสนใจสวนสัตว์จากนิทานที่เคยได้ยิน เวลาเด็กดูภาพใดภาพหนึ่งแกจะเกิด

จินตนาการชนิดที่ผู้ใหญ่นึกไม่ถึงเลยทีเดียว กล่าวกันว่าแม้แต่จิตกรเอกและนักวิทยาศาสตร์ผู้

ยิ่งใหญ่สมัยเรอเนสซองส์คือ เลโอนาร์โด ดาวินซี่ สมัยเด็กๆ เคยจิ นตนาการว่ารอยเปื้อนและรอย

แยกบนผนังบ้าน เป็นแม่มดที่กระโจนเข้ามา หรือเป็นสัตว์ประหลาดก าลังอาละวาดกันอยู่ สมมุติ

ว่าผู้ใหญ่ก าลังอ้าปากร้องก็ได้ ในกรณีเช่นนี้ ผู้ใหญ่ไม่ควรท าหน้ารู้ดีและดุเด็กว่า  ไม่ว่าจริงๆนี้มัน
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ไม่ใช่รูปปลาสักหน่อย รูปกระถางต่างหากเล่า  เพราะเป็นการยับยั้งจินตนาการสร้างสรรค์ของเด็ก

ซึ่งก าลังจะเบ่งบาน (มาซารุ อิบุกะ, 2544) 

นอกจากน้ีในแง่มุมของจินตนาการและการสร้างงานศิลปะนั้น จินตนาการมีส่วนส าคัญทั้ง

ในการสร้างผลงานและการถ่ายทอดภาพที่เกิดขึ้นภายในจิตใ จออกมาในรูปแบบของผลงานศิ ลปะ

ด้วย การคิดสร้างภาพในจิตใจหรือพลัง ของจิตที่สร้างภาพ อันใหม่ภายในใจนั้น ให้น่าพอใจกว่า 

สวยกว่า เป็นระเบียบกว่าหรือร้ายกาจกว่าสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติทั่วไป จินตน าการท าให้เกิดภาพ

ขึ้นในส านึกเรียกว่า “จินตภาพ” จินตภาพเหล่านี้เชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่ได้นับสะสมอยู่ภายใ น 

จินตนาการเป็นผลมาจากอวัยวะสัมผัสของมนุษย์ปะทะกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว เกิดเป็น

ประสบการณ์สั่งสมแล้วจึงประยุกต์โดยการเพิ่มเติม ตัดทอนหรือผสมผสานประสบการณ์ๆ

ถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะหรือเกิดจินตภาพนึกคิดไปเอง อาจจะมีหรือไม่มีในโลกนี้ก็ได้ 

เช่น บทกวี นวนิยาย ใต้ ท้องทะเลลึก ใต้ดินคนป่า โลกในอนาคต ความฝันหรือการเขียนภาพ 

หลักการเขียนภาพตามจินตนาการ การเขียนภาพตามจินตนาการ จะท าได้ดีก็ต่อเมื่อผู้เขียนภาพ

นั้นเป็นคนช่างสังเกต รู้จักวิเคราะห์ แยกแยะสิ่งต่างๆที่ต้องการน าเสนอ โดยน ามาเชื่อมโยงกับ

ประสบการณ์ทางศิลปะซึ่งหมายถึ งประสบการณ์ในทางฝึกปฏิบัติและประสบการณ์จากการได้

ศึกษาผลงานศิลปะทั่วๆไป ซึ่งจะสามารถสร้างผลงานศิลปะ ให้แปลกแตกต่างไปจากที่เคยพบเห็น

ได้ ดังนั้นการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเกิดจากพื้นฐานประสบการณ์ ที่เชื่อมโยงกับความนึกคิดและ

จินตนาการให้เกิดผงงานในรูปแบบใหม่ๆ ที่ท า ให้ผู้พบเห็นได้รับรู้กับความคิดฝันจินตนาการของ

ผู้ปฏิบัติงานที่ต้องการถ่ายทอดออกมาเป็นภาพอย่างอิสระ ผู้ปฏิบัติงานศิลปะที่ถ่ายทอด

จินตนาการได้ดีนั้นจะต้องมีพื้นฐานมาจากการได้สัมผัสรับรู้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จนเกิดแรง

บันดาลใจในการสร้างสรรค์สั่งสมเป็นประสบกา รณ์และความช านาญ สู่การสร้างสรรค์งานด้วย

จินตนาการ เป็นการแสดงออกจากจินตนาการภายในสู่ภายนอก ผลงานศิลปะย่อมย่อมแสดง

จินตนาการไว้ด้วยเสมอ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องราว รูปทรง เส้น สี บรรยากาศในภาพจินตนาการอาจจะ

เป็นเรื่องของความเพ้อฝัน คาดหวังในอนาคต จินตนาการไปสู่อดีต หรือไปสู่ดินแดนที่มองไม่เห็น 

ขั้นตอนการเขียนภาพตามจินตนาการ มีล าดับเหมือนการเขียนภาพโดยทั่วไป คือ ร่างภาพก่อน ทั้ง

ส่วนใหญ่และส่วนย่อยแ ล้วระบายสีตามเทคนิคที่ตนเลือก การเขียนภาพตาม จินตนาการค่อนข้าง
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จะอิสระเพราะไม่ จ าเป็น  ต้องยึดความเหมือนจริง อิสระในการน าเสนอทา งด้านรูปทรง สีสัน หรือ

เทคนิคอ่ืนๆแต่คงยึดหลักการสร้างสรรค์งานภาพเขียน คือ ในการ จัดภาพ หรือองค์ประกอบให้ดู

สวยงาม (สุชาติ เถาทอง, 2550:33) 

การพัฒนาจินตนาการนั้นสามารถพัฒนาได้หลายวิธี ส่วนมากการฝึกหัดการพัฒนาการ

จินตนาการน้ันจะเน้นที่ความคิดสร้างสรรค์ด้วยการใช้ถ้อยค าในการสื่อสารให้เ ป็นการคิดที่ผิดแผก

ไป จุดประสงค์ก็ เพื่อปรับเปลี่ยนทิศทาง มิติ ในการนึกคิดมากกว่าด้านกรรมวิธีในการคิด ไม่ว่าจะ

เป็นหนังสือ แบบฝึกหัด นั้นล้วนเป็นลักษณะถ้อยค าเป็น หลัก หารูปภาพประกอบปรากฏน้อยมาก 

ทั้งหมดเป็นเรื่องถ้อยค าโวหารท้ังสิ้น ส่วนมากเป็นการให้แสดงการเปรียบเทียบหรือเปรียบเปรย

ของสิ่งหนึ่งไปกับสิ่งอื่น เช่น ความโง่ดุจดัง  ความอ่อนนุ่มเหมือน ความรวดเร็วปาน เป็นต้น หรือไม่

ก็ขยายคุณสมบัติของสิ่งหนึ่งที่มีประโยชน์เฉพา ะไปสู่ประโยชน์อ่ืนที่เป็นไปได้ เช่น ก าหนด

ประโยชน์อ่ืนของหมวก ของเครื่องเหลาดินสอ หรือของอิฐก่อสร้าง เป็นต้น งานค้นคว้าวิจัยจึง

สะท้อนเรื่องของสัญญาหมายรู้ (Cognition) มากกว่าการรับรู้ (perception) มีส่วนน้อยที่มุ่งเน้น

โดยตรงเรื่องการฝึกฝนจินตภาพในความคิด 

Francis Galton นักจิตวิทยาได้อธิบายคุณค่าของสิ่งชี้น านี้ ก็เหมือนกับการที่ให้นึกถึงบ้าน 

สิ่งของต่างๆในบ้าน  หากได้เห็นบ้านก็ จะช่วยกระตุ้นให้สามารถนึกภาพได้ดีกว่า เช่นเดียวกับ

นักเล่นหมากกระดาน หากได้เห็นกระดานด้วยก็จะท าให้สามารถนึกจินตนาการการวางหมากลง

บนกระดานได้ดีกว่าที่จะไม่มีกระดานมาวางไว้ให้เห็นเสียเลย นักกอล์ฟก็เช่นกันที่เขามักวาดภาพ

ในใจของผลการตีครั้งต่อไปไว้ล่วงหน้าเสมอก่อนการตีในทุกๆครั้ง เพื่อให้เกิดการระลึกได้ขึ้นมา 

การได้เห็นสิ่งที่คุ้นเคย เช่นปกหนังสือ หรือสิ่งขีดเขียนในสมุด โน้ต ช่วยให้มองเห็นภาพถ้อ ยค าของ

เนื้อหาในสิ่งนั้นๆได้ในใจขึ้นมาได้ง่ายยิ่งขึ้น  

นอกจากน้ีการพัฒนาจินตนาการก็ได้มีการใช้วิธีการต่างๆอีกมากเข้ามาใช้เพื่อช่วยในการ

นึกคิดภาพภายในจิตใจ  Grace Petitclerc ได้จัดท าคู่มือการสอนวิธีหนึ่ง ขึ้นมาด้วยการถามเด็กๆ

ถึงสิ่งของหรือวัสดุที่ได้ให้เด็กทดลองจับโดยปิดตาไว้ไม่ให้มองเห็นแล้วลองจินตนาการจาก

โครงสร้างแล้วบอกว่ามันคืออะไร โดย อาศัยความรู้สึกและนึกภาพของสิ่งนั้น Richard de Mille ใช้
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เกมที่ต้องใช้การคิดการนึกฝัน  เช่น เกมสมมติ ไม่ว่าจะสมมติที่อยู่อาศัย สมมติเครื่องแต่ง กาย 

สมมติกิจวัตรประจ าวัน เป็นต้น  

นอกจากน้ียังมีงานเขียนของ Robert McKim ผู้ซึ่งสอนวิธีการนึกคิดเป็นภาพอย่างรวดเร็ว 

ที่มหาวิทยาลัยแสตนฟอร์ด ภาควิชาวิศวกรรม เพื่อพัฒนาการเขียนภาพสามมิติและแก้ปัญหาโดย

จินตภาพ การทดลองหลายอย่างแสดงการเพิ่มศักยภาพด้านจินตภาพกับ บุคคลที่อ่อนด้วยสิ่งนี้มา

ก่อน McKim แนะเทคนิคที่เน้นวิธีผ่อนคลายต่างๆ เช่น การฝึกการหายใจ การท าสมาธิ การแนะน า

เป็นพิเศษและการสะกดจิตในบางโอกาส การผ่อนคลายน้ันเป็นส่วนส าคัญต่อการเพิ่มจินตภาพใน

ขณะที่ความเครียด น้ันเป็นสิ่งกีดกั้นการเกิดจินตภาพ  ทั้งนี้อาจขึ้นอยู่ กับบุคลิกภาพส่วนบุคคลที่มี

สภาพแตกต่างกันทางอารมณ์ได้ ยากท่ีก าหนดได้เด็ดขาดชัดเจนนัก หลายคนที่มีความสามารถใน

การท าสมาธิสูงๆจะสร้างรายละเอียดของจินตภาพได้มากมาย ความสามารถในขณะการคิดเป็น

ภาพจะเกี่ยวข้องกับจังหวะการหายใจสม่ าเสมอ จังหวะหายใจผิดปกติจะสัมพันธ์กับคนมีจินตภาพ

ต่ า ความเพ้อฝันในการสร้างเรื่องราวต่างๆให้เป็นชุดๆต่อเนื่องกันนั้นต้องอาศัยอารมณ์ช่วงที่มีการ

ผ่อนคลายและสบายสุดๆ งานค้นคว้าของ ซิกมันต์ ฟรอยด์ ก็ยืนยันการฝันเป็นภาพนั้นเกิดผลมาก

ในช่วงที่คนๆนั้นอยู่ในสภาวะที่ครึ่งหลับครึ่งตื่น สภาวะการผ่อนคลายจึ งถือเป็นปัจจัยส าคัญในการ

ฝึกฝนการสร้างจินตภาพ(ยงยุทธ ณ นคร, 2530) 

 

สถาบันกรณีศึกษา                

สถาบันราชานุกูล  

สถาบันราชานุกูลมีประวัติความเป็นมาดังนี้  

ยุคที่ 1 :  โรงพยาบาลปัญญาอ่อน (พ.ศ.2503-2522) 
โครงการ  “โรงพยาบาลปัญญาอ่อน ” ถือเป็นโครงการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

โครงการหนึ่งในแผนพัฒนาสาธารณสุขแห่งชาติฉบับที่ 1 ของกองโรงพยาบาลโรคจิต   กรมการ
แพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้รับอนุมัติให้ด าเนินการก่อสร้าง ตั้งแต่ 15 มิถุนายน พ .ศ.2503   
เป็นต้นมา โดยใช้เนื้อที่ 26 ไร่เศษ ของโรงพยาบา ลโรคติดต่อของกรมอนามัย ต่อมากรมการแพทย์
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ได้เจรจากับเทศบาลนครกรุงเทพขอยืมที่บริเวณทิ้งขยะของเทศบาลฯ ซึ่งอยู่ด้านหลังติดกับ
โรงพยาบาลปัญญาอ่อน ขณะนั้นส่งผลให้มีพื้นที่ขึ้นอีก 6 ไร่ รวมเป็น 32 ไร่ 

เกี่ยวกับการต้ังชื่อโรงพยาบาลนั้น  ศาสตราจารย์นายแพทย์ฝน แสงสิงแ ก้ว ขณะที่ด ารง
ต าแหน่งรองอธิบดีกรมการแพทย์เป็นผู้เริ่มโครงการจัดต้ังโรงพยาบาลส าหรับบุคคลปัญญาอ่อน 
โดยไม่ต้องใช้ศัพท์สันสกฤตหรือบาลีให้ต้องแปลกัน ทุกคนเห็นดีด้วยจึงมีการต้ังชื่อว่า 
“โรงพยาบาลปัญญาอ่อน” 

โรงพยาบาลปัญญาอ่อน  ได้รับมอบสถานที่ด าเนินการก่อสร้างและ จัดต้ังโรงพยาบาล
ปัญญาอ่อนแห่งแรกในประเทศไทยเมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2503   โดยได้แต่งตั้งนายแพทย์รสชง 
ทัศนาญชลี เป็นผู้อ านวยการโรงพยาบาลท่านแรก ได้ประกอบพิธีเปิดตึกอ านวยการเป็นทางการ 
เมื่อวันที่ 21 มีนาคม พ .ศ.2505  โดย ฯพณฯ จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต์ นายกรัฐมนตรี ขณะนั้นได้ให้
เกียรติมาเป็นประธานในพิธี   เริ่มแรกรับบุคคลปัญญาอ่อนจากโรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา 
จ านวน 20 คน เพื่อบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพต่อมารับผู้ป่วยใหม่อีก 5 ราย รวมเป็น 25 ราย
ทั้งนี้เพื่อจะได้ฝึกทักษะแก่บุคลากรในโรงพยาบาลให้มีความรู้  ความเข้าใจ และค วามสามารถใน
วิธีปฏิบัติส าหรับดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพแก่บุคคลปัญญาอ่อน 
ยุคที่ 2 : โรงพยาบาลราชานุกูล (พ.ศ.2522-2545) 

หลังจากเปิดด าเนินการมาได้ 20 ปี ค าว่าปัญญาอ่อนเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย 
กระทรวงสาธารณสุขโดย นายยงยุทธ สัจจะวานิช รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข จึงได้กราบ
บังคมทูลขอพระราชทานนามโรงพยาบาลเพื่อเป็นสิริมงคลสืบไป พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานนามใหม่ว่า “โรงพยาบาลราชานุกูล ” เมื่อวันที่ 22 เมษายน 
พ.ศ. 2522  
          โดยเป็นโรงพยาบาลพิเศษเฉพาะทางเพื่อให้บริการแก่บุคคลปัญญาอ่อนแบบครบวงจร 
ต้ังแต่การตรวจวินิจฉัย บ าบัด รักษา ส่งเสริมสุขป้องกันโรค และฟื้นฟูสมรรถภาพ พร้อมทั้งเป็น
สถานที่ฝกึอบรมและให้การศึกษาดูงานแก่บุคลากรที่เกี่ยวข้องทั้งในและนอกกระทรวงสาธารณสุข
ทั้งในและต่างประเทศ 
 
 การด าเนินงานได้ด าเนินงานให้บริการ 2 แผนกคือ 
             1.แผนกผู้ป่วยนอก ให้บริการตรวจวินิจฉัยป้องกัน บ าบัดรักษาและให้ค าแนะน าแก่บิดา
มารดา ผู้ปกครองในการเลี้ยงดูบุตรหลานปัญญาอ่อนให้ถูกหลักวิชาการ 
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             2.แผนกคนไข้ใน เพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ได้ แก่ทางด้านการแพทย์ ด้าน
การศึกษา ด้านสังคม และด้านการฝึกอาชีพ 
 
  การพัฒนางานที่ส าคัญ 
             1.ต้นแบบด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 
             2.ด้านการศึกษาได้จัดต้ังโรงเรียนพิเศษขึ้นแห่งแรกในประเทศไทย 
             3.ด้านการวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับภาวะปัญญาอ่อนในสังคมไทย เพื่อค้นหาสาเหตุการ
ป้องกันการเกิดภาวะปัญญาอ่อนโดยเฉพาะ 
             4.การพัฒนาบริการแก่บุคคลปัญญาอ่อนเชิงรุกสู่ชุมช นได้กระจายการให้บริการลงสู่
โรงพยาบาลชุมชนได้กระจายการให้บริการสู่โรงพยาบาลชุมชน ทุกภูมิภาคของประเทศ 
             5.การน าเทคโนโลยีมาใช้ฝึกทักษะพัฒนาศักยภาพแก่ผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
             6.การจัดต้ังหอผู้ป่วยต้นแบบ “Family ward” ส าหรับครอบครวัเด็กพิเศษ 
             7.ต้นแบบ “โครงการทดลองจ้างงานบุคคลปัญญาอ่อน” และร้านเพื่อน 
             8.การพัฒนาวิชาการด้านการร่วมมือกับต่างประเทศ ได้แก่ 

การช่วยเหลือจากอินเตอร์ เอด เอเชีย สนับสนุนวิทยากรในหลักสูตรการดูแลบุคคลปัญญา
อ่อนในชุมชนส าหรับเจ้าหน้าที่สาธ ารณสุข ครู ผู้ปกครอง พี่เลี้ยง ฯลฯ ซึ่งมีศูนย์กลาง ณ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

โครงการร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย เวลส์ อินสทิทิวท์ คาร์ดีฟ (UWIC) แห่งสหราช
อาณาจักรกับโรงพยาบาล 
ยุคที่ 3 : สถาบันราชานุกูล (พ.ศ.2545-ปัจจุบัน) 

จากการปฏิรูประบบราชการ เมื่อปี พ .ศ.2545 โรงพยาบาลราชานุกูล ได้ปรับเปลี่ยน 
โครงสร้างบทบาทภารกิจใหม่ ภายใต้พระราชบัญญัติการบริหารราชการแผ่นดิน ฉบับที่ 5 ตาม
กฎกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2545  ยกระดับฐานะจากโรงพยาบาลเป็น “สถาบันราชานุกูล ” จึงได้
มิการก าหนด วิสัยทัศน์ พันธกิจ ปรัชญา และค าขวัญหรือพัฒนาสถาบันฯ ไว้ดังนี้ 
วิสัยทัศน์ (พ.ศ.2546-2549) 
          ผู้น าทางด้านวิชาการ บริการด้านพัฒนาเด็กและภาวะปัญญาอ่อนที่มีคุณภาพในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ บุคลากรมีความสุข ผู้รับบริการมีความพึงใจพันธกิจ 
          1.รับผิดชอบในการพัฒนาเพื่อการเป็นศูนย์กลางวิชาการ ด้านส่งเส ริมพัฒนาการเด็กและ
ภาวะปัญญาอ่อน 
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          2.ให้บริการด้านภาวะปัญญาอ่อนแบบองค์รวมในระดับตติยภูมิ 
          3.ถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยี ด้านการส่งเสริมป้องกันบ าบัด รักษาและฟื้นฟู
สมรรถภาพ ด้านพัฒนาการเด็กและภาวะปัญญาอ่อน 
          4.อ่ืน ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
          ต่อมาในปี พ .ศ.2555 สถาบันราชานุกูลได้มีการจัดท าแผนยุทธศาตร์ให้สอดคล้องกับ
แผนพัฒนากรอบทิศทางการพัฒนางานสุขภาพจิตและแผนยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต ในช่วงของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11  (พ.ศ.2555-2559) ดังต่อไปนี้ 
 
วิสัยทัศน์  
          “สถาบันราชานุกูลเป็นองค์กรที่เป็นเลิศทางวิชาการและบริการด้านพัฒนาการและ
สติปัญญาในระดับประเทศ ผู้รับบริการและบุคลากรมีความสุข” 
พันธกิจ  
1.พัฒนาเป็นศูนย์กลางความเชี่ยวชาญด้านพัฒนาการและสติปัญญา 
2.พัฒนาบริการด้านพัฒนาการและสติปัญญาแบบองค์รวมในระดับตติยภูมิ 
3.ส่งเสริมบทบาทของภาคีเครือข่ายด้านพัฒนาการและสติปัญญาให้เข้มแข็ง 
ประเด็นยุทธศาสตร์ (Strategic issue) 
1.พัฒนาสู่ความเป็นเลิศด้านส่งเสริมพัฒนาการผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญา 
2.เสริมสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการด าเนินงานด้านพัฒนาการและสติปัญญา 
3.พัฒนาคุณภาพระบบบริหารจัดการสู่มาตรฐานสากล 
ค่านิยม  
          “มุ่งพัฒนาคุณภาพบริการ ท างานเป็นทีม ยึดหลักคุณธรรม น าองค์กรสู่ความเป็นเลิศ” 
นโยบายสถาบันราชานุกูล ประจ าปี 2555 – 2559                             
          สถาบันราชานุกูลมุ่งมั่นที่จะพัฒนาสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการและบริการด้านพัฒนาการ
และสติปัญญา ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย เพื่อน าไปสู่การบรรลุเป้าหมาย คือ 
“ผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญาสามารถด ารงชีวิตด้วยตนเองได้มากที่สุดตามศักยภาพ
และอยู่ร่วมกับครอบครัว ชุมชนได้อย่างมีความสุข” 
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ ในพระอุปถัมภ์ สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้า
กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิว าสราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เป็น
โรงพยาบาลเฉพาะทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ขนาด 150 เตียง เดิมใช้ชื่อว่า โรงพยาบาลส าโรง 
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สถานที่สร้างโรงพยาบาลแห่งนี้ได้รับเมตตาจาก นายแพทย์หลวงไวทเยศรางกูร มีจิตศรัทธาบริจาค
ที่ดินจ านวน 9 ไร่ 2 งาน 97 ตารางวา บริเวณกิโลเมตรที่ 23.6 ถนนสุขุมวิท เลขที่ 61 ซอยเทศบาล 
19 ต าบลปากน้ า อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปาการ เมื่อพ .ศ. 2506 โดยมีนายแพทย์ประสิทธิ์ หะ
ริณสูต เป็นผู้ด าเนินการและผู้อ านวยการ มีแพทย์หญิงสุภา (นันทกุล ) ศักด์ิสมบูรณ์ ย้ายมาจาก
โรงพยาบาลจังหวัดตราด เมื่อ พ.ศ. 2509 และแพทย์หญิงเพ็ญแข (ศิริจรรยา) ลิ่มศิลา ย้ายมาจาก
โรงพยาบาลจังหวัดร้อยเอ็ด เมื่อ พ.ศ. 2510 
 
เริ่มให้บริการตรวจรักษาผู้ป่วยนอก เมื่อวันที่ 26 ตุลาคม พ.ศ. 2508 
เปิดโรงพยาบาลเป็นทางการ เมื่อวันที่ 29 กันยายน พ.ศ. 2510 
รับผู้ป่วยในแผนกชาย เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2510 
รับผู้ป่วยในแผนกหญิง เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2514 
          โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ เป็นชื่อที่ได้รับพระราชทานมาจาก สมเด็จพระอริยวง
ศาคตญาณ (จวน อุฎฐายี ) สมเด็จพระสังฆราช ล าดับที่ 16 ประทานเมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม พ .ศ. 
2509 และกระทรวงสาธารณสุขได้รับอนุมัติ ให้เปลี่ยนชื่อจากโรงพยาบาลส าโรงเป็นโรงพยาบาล
ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ เมื่อพ.ศ. 2519 

จุดมุ่งหมายในการก่อต้ังโรงพยาบาลนี้ เพื่อให้เป็นโรงพยาบาลเฉพาะทางจิตเวช เด็กและ
วัยรุ่นที่สามารถรับเด็กทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุไม่เกิน 15 ปีไว้เป็นผู้ป่วยใน สืบเนื่องมาจาก 
เมื่อ พ.ศ. 2501 นายแพทย์ประสิทธิ์ หะริณสูต กลับมาจากการศึกษาและดูงานที่ประเทศแคนนา
ดา ท างานอยู่ในศูนย์สุขวิทยาจิตที่โรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา ซึ่งมีแพทย์หญิง คุณหญิงสุภา 
มาลากุล ณ อยุธยา เป็นหัวหน้าแผนก ในขณะนั้น ศูนย์สุขวิทยาจิ ตได้มีหน่วยงานขยายไปทุกสี่มุม
เมือง ตามแนวคิดของศาสตราจารย์ นายแพทย์ฝน แสงสิงแก้ว เช่น ที่อาคาร 9 ถนนราชด าเนิน 
โรงพยาบาลเด็ก และหน่วยงานสถานสงเคราะห์แม่และเด็กสาธร ของกรมอนามัย นายแพทย์
ประสิทธิ์ มีความเห็นว่า การรักษาเด็กที่มีปัญหาทางจิตเวช ที่มีพฤติกรรแปรป รวนนั้น ถ้าได้แยก
ออกจากสิ่งแวดล้อมชั่วคราวมาอยู่ในโรงพยาบาลและได้รับการรักษาอย่างถูกต้องน่าจะดีขึ้น จึง
เห็นสมควรมีโรงพยาบาลเด็กประเภทนี้ จึงเสนอความคิดนี้ถึงศาสตราจารย์ นายแพทย์ฝน แสงสิง
แก้ว ซึ่งท่านก็เห็นดีด้วย จึงด าเนินการสร้างโรงพยาบาลนี้ขึ้น 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 เนติสิทธิ์ ปฐมกาลบุตร  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยและระดับของ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของโรงเรียนที่จัดการเรียนร่วมให้เด็กออทิสติก 2) เพื่อพัฒนาโมเดล
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เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของโรงเรียนที่จัดการเรียนร่วมให้เด็กออทิสติก และ 

3) เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของโรงเรียนที่

จัดการเรียนร่วมให้เด็กออทิสติก ประชากร คือ โรงเรียนที่จัดการเรียนร่วมให้เด็กอ อทิสติก ใน

ระดับประถมศึกษา ทั่วประเทศ จ านวนทั้งสิ้น 2,488 โรงเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

โรงเรียนที่จัดการเรียนร่วมให้เด็กออทิสติก ในระดับประถมศึกษา ท่ัวประเทศประกอบด้วย 2 สังกัด 

คือ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และสังกัดส านักบ ริหารคณธกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดยโรงเรียนที่ตอบแบบสอบถามกลับมา จ านวน 268 โรงเรียน ได้มาโดย

วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น ผู้ให้ข้อมูลในแต่ละโรงเรียน คือ ครูผู้ซึ่งรับผิดชอบการจัดกิจกรรมการเรียน

ร่วมในแต่ละโรงเรียน การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามวิเคราะห์ข้ อมูลด้วยโปรแกรม       

ลิสเรล  

ผลการวิจัย 

 1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของโรงเรียนที่จัดการเรียนร่วมให้เด็กออทิสติก ใน

ระดับประถมศึกษาได้แก่ 1) ด้านความพร้อมของโรงเรียนและผู้บริหาร ประกอบด้วย การ

บริหารงานของโรงเรียน , ทัศนคติของผู้บริหาร , ความพร้อมของอาค ารสถานที่ , ความพร้อมของ

อุปกรณ์ สื่อการเรียนการสอน 2) ด้านความเหมาะสมของหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน

ประกอบด้วย การเตรียมหลักสูตรและแผนการสอน, การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน , การวัดและ

การประเมิน , รูปแบบการสอนของครู 3) ด้านความพร้อมของบุคลากร ประกอบด้วย การยอ มรับ

ของครูการศึกษาพิเศษและครูปกติ , การอบรมครู , จ านวนผู้เชี่ยวชาญพิเศษ และ 4) ด้านการ

สนับสนุนของผู้ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ความร่วมมือของผู้ปกครอง , ความร่วมมือของเด็กปกติ , 

ความพร้อมของตัวเด็กออทิสติกเอง 

 2.ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดด้ านความพร้อมของโรงเรียน

และผู้บริหาร พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิง

โครงสร้างของโมเดลการวัดด้านความเหมาะสมของหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน พบว่า 
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โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงโครง สร้างของโมเดล

การวัดด้านความพร้อมของบุคลากร พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 3. ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุ พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรด้านความเหมาะสมของหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน

มากที่สุด โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.303 รองลงมาคือ ตัวแปรด้านการสนับสนุนของผู้ที่เกี่ยวข้อง , 

ตัวแปรด้านความพร้อมของโรงเรียนและผู้บริหาร และตัวแปรด้านความพร้อมของบุคลากร โดยมี

ค่าอิทธิพลเท่ากับ –  0.225, 0.088 และ 0.078 ตามล าดับ (เนติสิทธิ์ ปฐมกาลบุตร , 2548: 

บทคัดย่อ)  

 ณพปาลี อินทุสุต การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารงาน

โรงเรียนอนุ บาลที่จัดการเรียนร่วมส าหรับเด็กออทิสติก สังกัดส านักงานคณธกรรมการกาศึกษา

เอกชน เขตกรุงเทพมหานคร ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน 64 คน ผู้ช่วยผู้บริหาร

โรงเรียน 64 คน และครู 192 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 

โดยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อบละ 

ผลการวิจัยพบว่า 

 1. งานวิชาการ บริหารงานดดย โรงเรียนมีการเตรียมความพร้อมก่อนที่จะด าเนินการ

จัดการเรียนร่วม ดดยมีรูปแบบการจัด คือ โรงเรียนในชั้นเรียนปกติ หลักสูตรที่ใช้คือ หลักสูตรก่อน

ประถมศึกษา พุธศักราช 2540  

 2. งานบุคลากร บริหารโดย เกณฑ์พิจารณาครูที่จะเข้าสอนในชั้นเรียนร่วม คือ ครูเคย

ได้รับการอบรม/ สัมมนาเกี่ยวกับการจัดการเรียนร่วมส าหรับเด็กออทิสติก และประสบการณ์ในการ

ท างาน มีการบ ารุงขวัญด้วยการจัดทัศนศึกษาและจัดงานสังสรรค์ มีการส่งบุคลากรเข้ารับการ

อบรม 

 3. งานกิจการนักเรียน  บริหารงานโดย มีการจัดเด็กออทิสติก 1 คน ต่อ 1 ชั้นเรียน ส่วน

จ านวนนักเรียนในชั้นเรียนร่วม คือ 11-15 คน ต่อ ครู 1 คน 
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4. งานธุรการ การเงิน และพัสดุ บริหารงานโดย มีการน าอุปกรณ์คอมพิวเตอร์มาช่วย มี

การจัดเก็บเอกสารเป็นระบบ มีทะเบียนรับ -ส่งหนังสือถูกต้อง มีการจัด สรรสัดส่วนพัสดุที่ใช้

ประกอบการสอนเป็นพิเศษส าหรับการจัดการเรียนร่วม 

5. งานอาคารสถานที่ บริหารงานโดย มีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนร่วม 

โดยเก็บสิ่งขิงที่ก่อให้เกิดอันตรายให้พ้นจากการคว้า / หยิบ มีแสงสว่างเพียงพอ มีขนาดเหมาะสม

กับจ านวนนักเรียนและกอจกรรม 

6. งานความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน บริหารงานโดย จัดให้ชุมชนเข้ามามีส่วน

ร่วมเพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน ด้วยการเชิญเข้ามาเป็นวิทยากร ส่วนการเข้าร่วม

กิจกรรมกับชุมชน มีการน านักเรียนและส่งตัวแทนครูร่วมกิจกรรม  

ปัญหาท่ีพบ ได้แก่ ครูขาดความรู้ใ นการสร้างเครื่องมือที่ใช้ประเมินพัฒนาการเด็ก        

ออทิสติก, ขาดแคลนครูผู้สอนด้านการศึกษาพิเศษ , เด็กออทิสติกขาดความพร้อมในการเข้าร่วม

กิจกรรม , ไม่มีการจัดระบบข้อมูลของเด็กออทิสติก , ผู้บริหารขาดประสบการณ์ในการจัด

สภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการจัดการเรียนร่วมส าหรับ เด็กออทิสติก และผู้ปกครองเด็กออทิสติกขาด

ความรู้ความสามารถในการช่วยเหลือด้านการเรียนของเด็กที่บ้าน (ณพปาลี อินทุสุต , 2546: 

บทคัดย่อ) 

ภารดี ก าภู ณ อยุธยา  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมศิลปะ

บ าบัดส าหรับกลุ่มต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กอายุ 9-11 ปี กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กที่มีอายุ 9-

11 ปี จากโรงเรียนนราทร กรุงเทพมหานคร จ านวนทั้งหมด 450 คน แล้วแบ่งเด็กเป็น 3 กลุ่มด้วยวี

การสุ่มอย่างง่าย คื อกลุ่มทดลองศิลปะบ าบัดส าหรับกลุ่ม กลุ่มควบคุมกระบวนการกลุ่ม ละกลุ่ม

ควบคุมปกติ กลุ่มละ 16 คน กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองศิลปะบ าบัดส าหรับกลุ่ม ได้รับโปรแกรม

ศิลปะบ าบัดเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง จ านวน 14 กิจกรรม  ส่วนกลุ่มควบคุมปกติท า

กิจกรรมในชั้นเรียนปกติ กลุ่มตัวอย่างได้รับการประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของ Coopersmith 

(1984) ทั้งในระยะก่อนและหลังการทดลองแล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วย t-test และ  One – way 

ANOVA  
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ผลการวิจัยพบว่า 

1. ในช่วงหลังการทดลองพบว่าทั้งกลุ่มทดลองศิลปะบ าบัดส าหรับกลุ่มและกลุ่มควบคุม

กระบวนการกลุ่ มมีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ. 001 และ .01 

2. ในช่วงหลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองศิลปะบ าบัดส าหรับกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยการ

เห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมกระบวนการกลุ่มและกลุ่มควบคุมปกติ

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .001  

นอกจากน้ันยังพบว่าหลังการทดลองไม่พบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่า

ในตนเองระหว่างกลุ่มควบคุมกระบวนการกลุ่มและกลุ่มควบคุมปกติ  

(ปาริชาด สุภักวัฒนะ , 2552: บัทคัดย่อ ) การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกก่อนและหลังการได้รับวิธีเรื่องราวทางสังคม

และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกก่อนและหลังการได้รับวิธีเรื่องราวทางสังคม 

ประชากรที่ใช้ศึกษา คือ เด็กออทิสติกที่เรียนอยู่ในห้องเรียนโครงการการศึกษาพิเศษ ศุนย์วิจัยเพื่อ

เด็กที่ต้องการความช่วยเหลือพิเศษ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศุนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ในปีการศึกษา 2552 

จ านวน 12 คน โดยใช้แบบประเมินพฤติก รรมเด็กที่โรงเรียนในแต่ละสถานการณ์ แบบประเมิน

พฤติกรรมเด็กที่บ้านในแต่ละสถานการณ์ กิจกรรมเรื่องราวทางสังคม 8 เรื่อง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ ค่าอัตราส่วนร้อยละ ค่า

คะแนนเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนม าตรฐาน ตามความเหมาะสมของชนิดข้อมูล และการเปรียบเทียบ

พฤติกรรมของเด็กออทิสติกก่อนและหลังได้รับการสอนเรื่องราวทางสังคมโดยใช้ Pair t-test 

 ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการประเมินของอาจารย์มีแนวโน้มดี

ขึ้นกว่าเดิมหลังได้รับการสอนเรื่องราวทางสังคมและห ลังติดตาม 1 เดือน พฤติกรรมของเด็กออทิ
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สติกดีขึ้นกว่าเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p<.001 เด็กออทิสติกส่วนใหญ่ 11 คนจาก 12 คน มี

พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ลดลง  

 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการประเมินของผู้ปกครองหลังได้รับการสอนเรื่องราวทาง

สังคมไม่มีความแตกต่างอย่างมีนั ยส าคันทางสถิติทั้งจากการประเมินทันทีและหลังจากติดตามไป

เป็นเวลา 1 เดือน (ภารดี ก าภู ณ อยุธยา, 2550: บทคัดย่อ)  

 พันธีตรา สามารถ  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)เพื่อศึกษาพัฒนาการทางด้านความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กออทิสติกก่อน และหลังการใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัด  2)เพื่อศึกษา
พัฒนาการทางด้านการสื่อสารของเด็กออทิสติกก่อน และหลังการใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัด  3) เพื่อ
เปรียบเทียบพัฒนาการทางด้านความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กออทิสติกก่อน และหลังการใช้
กิจกรรมศิลปะบ าบัด 4) เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการทางด้านการสื่อสารของเด็กออทิสติกก่อน และ
หลังการใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัด  5) เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการทางด้านความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กออทิสติกที่ได้รับการใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัด และเด็กออทิสติกที่ไม่ได้รับการใช้กิจกรรม
ศิลปะบ าบัด หลังการทดลอง 6) เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการทางด้านการสื่อสารของเด็กออทิสติกที่
ได้รับการใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัด และเด็กออทิสติกที่ไม่ได้รับการใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัด หลังการ
ทดลอง 
 ผลการศึกษา  1. เด็กออทิสติกกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัดหลังการ
ทดลองมีพัฒนาการด้านความฉลาดทางอารมณ์ และการสื่อสารอยู่ในร ะดับสูง ซึ่งเพิ่มขึ้นมากกว่า
ก่อนการทดลองที่อยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามตาราง 16, 18, 
20 และ21ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 และ 2 เมื่อพิจารณาคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 
และการสื่อสารของเด็กออทิสติกก่อนและหลังการทดลอง พบว่าเด็กออทิสติกกลุ่มทดลองมีคะแนน
หลังการทดลองทั้ง 2 ด้านเพิ่มขึ้นสูงมากกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับอาจารย์ที่เป็นผู้
สังเกตในงานวิจัยชิ้นนี้ สังเกตได้ว่าหลังการทดลองเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ และการสื่อสาร
สูงขึ้น เด็กมีอารมณ์ผ่อนคลายขึ้น ร่าเริง สนุกสนาน สามารถปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักการ
แบ่งปันซึ่งกันและกัน สามารถตระหนักรู้ในอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น มีความเข้าใจในเรื่อง
อารมณ์ เด็กสามารถหยิบสิ่งของส่งให้กับเพื่อนได้ มีความสนใจเพื่อนในขณะปฏิบัติกิจกรรม เด็ก
สามารถถ่อยทอดอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง และถ่า ยทอดความต้องการของตนเองแก่ผู้อื่นได้ 
โดยสื่ออารมณ์ ความรู้สึก และความต้องการผ่านทางค าพูด การใช้สี และการใช้รูปภาพ เด็กมี
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ความเข้าใจในวิธีการสื่ออารมณ์ ความรู้สึกและความต้องการของตนเองที่ผู้วิจัยสอนได้ดี เด็ก
สามารถตอบค าถามผู้วิจัยเกี่ยวกับความต้องความรู้สึก อารมณ์ของตนเองได้ดี 2. เด็กออทิสติกก
ลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัดหลังการทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ และการ
สื่อสารสูงกว่าเด็กออทิสติกกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัด อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ตามตาราง 22 และ 23 ซึ่งเป็นไปตาม สมมติฐานข้อที่ 3และ 4 ผลการทดลอง
ปรากฏเช่นนี้เนื่องจากโปรแกรมกิจกรรมศิลปะบ าบัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผู้วิจัยสร้างให้มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และการสื่อสาร ดังนั้นเด็กออทิสติกกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัด จึงเกิดการเรียนรู้และพั ฒนาตนเองด้านความฉลาดทางอารมณ์ และ
การสื่อสารมากขึ้น 
 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างโปรแกรมกิจกรรมศิลปะบ าบัด เพื่อพัฒนาความ 
ฉลาดทางอารมณ์ และการสื่อสาร ซึ่งในแต่ละกิจกรรมนั้น ผู้วิจัยได้สอดแทรกเนื้อหาการสอน 
เกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และการสื่อสาร เพื่อให้เด็กออทิสติกที่เข้าร่วมการ
ปฏิบัติกิจกรรมศิลปบ าบัดได้พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และการสื่อสาร ซึ่งจะส่งผลให้เด็กมี
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และการสื่อสารมากขึ้น ท าให้เด็กสามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างราบรื่น (พันธีตรา สามารถ, 2550: บทคัดย่อ) 
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กรอบแนวคิด 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศิลปะบ าบัดส าหรับบุคคลออทิสติก 

การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด

เพื่อเสริมสร้างจินตนาการ 

สถาบันกรณีศึกษา 

ผู้อ านวยการการจัดกิจกรรม

ศิลปะบ าบัดส าหรับบุคคล

ออทิสติก 

ผู้จัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด

ส าหรับบุคคลออทิสติก 

แพทย์ พยาบาล ผู้ดูแล 

บุคคลออทิสติก 

สถาบันราชานุกูล 

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 

รูปแบบกิจกรรมศิลปะบ าบัด

ส าหรับบุคคลออทิสติก 

บ้านของ อ.จุมพล ชินะประพัฒน์   

รูปแบบกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้าง

จินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติก 

เนื้อหา วิธีการจัดการเรียนรู้ 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจั ยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพื่อศึกษา รูปแบบ การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด  

ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรค เพื่อเสริมสร้างจินตนาการ ส าหรับเด็กออทิสติก   

โดยมีการด าเนินการศึกษาวิจัยดังนี้ 

ประชากร 

ประชากร กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก ่

1.1 ผู้จัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดส าหรับบุคคลออทิสติก ในสถ าบันราชานุกูล โรงพยาบาล

ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์และบ้านของ อ.จุมพล ชินะประพัฒน์   

1.2 ผู้เกี่ยวข้องกับบุคคลออทิสติก ได้แก่ แพทย์ พยาบาล หรือ ผู้ดูแล ในการจัดกิจกรรม

ศิลปะบ าบัด 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ ได้แก ่

1.แบบสัมภาษณ์   

2.แบบสังเกต 

3. แบบบันทึกภาคสนาม  

การด าเนินการศึกษา 

 การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ แบ่งการด าเนินการออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้  
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        ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูล เป็นการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ต ารา บทความและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดส าหรับบุคคลออทิสติก เพื่อท าความเข้าใจ รวบรวม และ

วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

ระยะที่ 2 เตรียมการศึกษาในภาคสนาม  เป็นการ เตรียมความพร้อมในการเข้าถึง

ประชากรกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดส าหรับบุคคลออทิสติก เช่น การ

ขอความอนุเคราะห์ และสังเกตการณ์ เบื้องต้นในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดส าหรับเด็กออทิสติก

ในสถาบันราชานุกูล โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ และอาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์  

ระยะที่ 3 ด าเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล  เป็นการสัมภาษณ์ผู้ จัดกิจกรรม

ศิลปะบ าบัด  บุคลากร พยาบาล หรือผู้ดูแลในการจัดกิจกรรมบ าบัดเพื่อบุคคลออทิสติก  จาก  

สถาบันราชานุกูล โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ และอาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์ 

 ระยะที่ 4 วิเคราะห์ และสรุปผลการศึกษา  เป็นการ น าข้อมูลที่ ได้มาวิเคราะห์ และ

สรุปผลตามวัตถุประสงค์ โดยน าเสนอผลการศึกษาด้วยการพรรณนา  

4.1 น าข้อมูลที่ได้รวบรวมจากการศึกษา รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดส าหรับบุคคล

ออทิสติกมาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ เพื่อสรุปผลการศึกษา โดยมีขั้นตอนดังนี้  

4.1.1 การจ าแนกและจัดระบบข้อมูล  เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาจ าแนกและ

จัดหมวดหมู่ออกให้เห็นระบบ 

4.1.2 การวิเคราะห์สรุปอุปนัย เป็นการน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อหาบทสรุปร่วมกันของ

ข้อมูลที่ได้มา 

4.1.3 การเปรียบเทียบ เป็นการน าข้อมูลได้มาเทียบเคียงหรือเปรียบเทียบ  เพื่อหาความ

เหมือนและแตกต่าง 

4.1.4 การวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร เป็นการน าเอกสารหรือหลักฐานต่างๆมาใช้พรรณนา

และอธิบายข้อมูล  
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4.2 การน าเสนอผลการวิจัย ใช้การน าเสนอผลการศึกษาวิจัยด้วยวิธีการพรรณนาถึงผลที่

ได้จากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด  ปัญหา อุปสรรค ตลอดจนข้อเสนอแนะแนว

ทางแก้ไข การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติก   
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรม ตลอดจนปัญหา อุปสรรคและแนว

ทางแก้ไขปัญหา เพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุ คคลออทิสติก โดยผู้วิจัยได้ ศึกษาโรงพยาบาล

ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์จังหวัดสมุทรปราการ และสถาบันราชานุกูล กรุงเทพมหานคร ซึ่งทั้งสอง

แห่งเป็นหน่วยงานที่ให้บริการส าหรับผู้ป่วยที่มีความบกพร่องทางระบบประสาทและทางจิตเวช  

รวมถึงบุคคลออทิสติกและบ้านของ อ .จุมพล ชินะประพัฒน์  อาจารย์พิเศษศิลปะบ าบัด โรงเรียน

สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ่งมีบุคคลออทิสติกร่วมเรียนด้วย  

จากการศึกษาสามารถน าเสนอผลการศึกษาตามรายกรณีศึกษาดังนี้ 

ส่วนที่ 1 บริบทสถานบ าบัดกับบุคคลออทิสติก 

ส่วนที ่2 รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

ส่วนที ่3 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

ส่วนที ่4 แนวทางการแก้ไขปัญหาในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

กรณีศึกษา โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 

1. บริบทสถานบ าบัดกับบุคคลออทิสติก 

 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ ต้ังอยู่ที่จังหวัดสมุทรปราการ ติดกับถนนด้านหน้า

โรงพยาบาลมีป้ายจอดรถประจ าทางและสะพานลอย ง่ายต่อการเดินทางส าหรับผู้ที่มาติดต่อ

โรงพยาบาล ภายในโรงพยาบาลมีการแยกตึกผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน  

ภายในตึกผู้ป่วยในนั้นแต่ละชั้นจะมีประตูลูกก รงปิดที่บันไดแต่ละชั้น และมีข้อความติดไว้

ว่า “เปิดแล้วกรุณาปิดด้วยเพื่อบุตรหลานของท่าน” บริเวณมุมแหลมของประตูลูกกรงมีแผ่นฟองน้ า

หุ้มหนังปกปิดส่วนแหลมของมุมประตูอยู่ ซึ่งเป็นการรักษาความปลอดภัยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ

 



56 

 

และไม่ให้เด็กสามารถเดินขึ้นลงได้ตามล าพัง นอกจากน้ีที่บริเวณลิฟท์ขนส่งโดยสารก็ยังมีข้อความ

ประกาศติดไว้ว่า “โปรดอย่าหลงเชื่อค าแอบอ้างชักชวนจากบุคคลภายนอก เกี่ยวกับการรักษา หาก

มีข้อสงสัยโปรดสอบถามกับเจ้าหน้า ” และยังมีแผ่นประกาศให้ความรู้เกี่ยวกับโรคออทิสติกและ

การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกซึ่งเป็นแผ่นป้ายประกาศที่ทางโรงพยาบาลเป็นผู้จัดท าขึ้น

เองโดยตรงด้วย  

 ขั้นตอนการประเมินภาวะเสี่ยงโรคออทิสติกและการช่วยเหลือเบ้ืองต้นของโรงพยาบาล

ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์นั้นจะคัดกรองจากเด็กอายุ 1-6 ปีโดยให้ผู้ปกครองตอบแบบคัดกรองส่ง

ต่อไปที่ศูนย์บริการคลินิกสุขภาพเด็กดีห ากมีคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 5 คะแนน ก็จะให้

เจ้าหน้าที่แนะน าผู้ปกครองเกี่ยวกับคู่มือเรื่องน่ารู้เกี่ยวกับเด็กออทิสติก และใช้แบบประเมินนัด

ประเมินทุก 1 เดือนเพื่อดูความก้าวหน้าตามแบบประเมินหากดีขึ้นก็จะติดตามต่อโดยบุคลากรของ

สาธารณสุขต่อไป หากไม่ดีขึ้นก็จะส่งต่ อไปที่กุมารแพทย์ดูแล หากยังไม่ดีขึ้นอีกก็จะส่งต่อให้แก่

ผู้เชี่ยวชาญโดยเฉพาะต่อไป  

 การแต่งกายของเด็กที่เข้ารับการรักษาจะแตกต่างกันออกไปตามแผนก หากเป็นผู้ป่วย

นอกเด็กจะใส่เสื้อเอ๊ียมสีส้ม ผู้ป่วยใน 2 ผู้ชายใส่เสื้อเอี๊ยมสีฟ้า ผู้หญิงใส่เสื้อเอ๊ียมสีชมพูเข้ม     

ผู้ป่วยใน 3 ผู้ชายใส่เสื้อเอี๊ยมสีเขียว ผู้หญิงใส่เสื้อเอี๊ยมสีชมพูอ่อน หากผู้ป่วยมีการพลัดหลงก็

สามารถน ามาผู้ป่วยส่งได้ตามสีเสื้อที่บอกแผนกของผู้ป่วย 

การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดอยู่ภายในการท ากิจกรรมอาชีวบ าบัด (Occupational 

Therapy) ของกลุ่มงานการศึกษาพิเศษแ ละฟื้นฟูสมรรถภาพ (SPECIAL EDUCATION AND 

REHABILITATION) คลินิกส่งเสริมพัฒนาการ ซึ่งมีการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดโดยนักอาชีวบ าบัด 

2 ท่าน ซึ่งเป็นบุคลากรของทางโรงพยาบาลโดยตรง ในด้านของความรู้ในการจัดกิจกรรมศิลปะ

บ าบัดนั้นจะได้จากการเข้าร่วมอบรมจากผู้เชี่ยวชาญทางศิ ลปะบ าบัด ซึ่งทางโรงพยาบาลจะจัดส่ง

นักอาชีวบ าบัดเข้าร่วมการอบรมความรู้ในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดอยู่เสมอ  

 ในโรงพยาบาลจะมีห้องอาชีวบ าบัดอยู่ภายในชั้น 1 อาคารผู้ป่วยใน ซึ่งเป็นห้องที่ใช้จัด

กิจกรรมศิลปะบ าบัดและงานอาชีวบ าบัด ซึ่งในการจัดกิจกรรมของอาชีวบ าบัดจะมีทั้ งการใช้งาน



57 

 

ศิลปะ งานคหกรรม และงานประดิษฐ์ เข้ามาใช้ตามความเหมาะสมกับศักยภาพของผู้เข้ารับการ

บ าบัด โดยส่วนงานทางศิลปะนั้น จะมีทั้งการวาดภาพ ระบายสี การป้ัน การปะติด งานภาพพิมพ์ 

เป็นต้น  

 ในงานอาชีวบ าบัด ในสาขาเวชกรรมฟื้นฟูนั้นจะเป็นกระบวนการรักษาแขนงหนึ่ง โ ดยใช้

กิจกรรมต่างๆมาใช้ประยุกต์ วิเคราะห์ ส่งเสริมรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพให้กับผู้ป่วยจิตเวช

ทางด้านร่างกาย ลดอาการแปรปรวนทางสภาพจิตใจ ช่วยแก้ไข ข้อบกพร่องทางด้านพฤติกรรมอัน

ไม่พึงประสงค์ ด้านพัฒนาการทางอารมณ์ ทางการเคลื่อนไหว ด้านการรับรู้ ด้านทักษะ ด้านสังคม  

ตลอดจนให้ผู้ป่วยมีความสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ประกอบอาชีพจากกิจกรรมในการด ารงชีวิต

อยู่ได้อย่างปกติ  

 โดยกิจกรรมที่ผู้ป่วยน ามาปฏิบัตินั้นได้ผ่านการวิเคราะห์ภายใต้เงื่อนไขทางการแพทย์ทาง

จิตเวช กิจกรรมเป็นวิชาชีพ เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถช่วยเหลือตนเองได้ตามศักยภา พของแต่ละบุคคล

ซึ่งจะท าให้ผู้ป่วยได้เกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ในผลงาน เกิดความสนุกสนาน มีสมาธิ 

ช่วยให้จิตใจเบิกบานและได้รับความภาคภูมิใจในผลงาน เป็นผลของการสื่อความในใจ ที่ผู้ป่วยไม่

สามารถแปลผลเป็นภาษาพูดแต่สามารถสื่ออกมาได้ในรูปแบบของผลงานศิลปะ เช่น ว าดภาพ

ระบายสี ภาพพิมพ์ งานปั้น งานแกะสลัก งานประดิษฐ์ ออกแบบจากวัสดุเหลือใช้ ที่น ามาใช้เป็น

ประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวันได้  

 เด็กออทิสติกไม่สามารถเข้าใจค าสั่งได้ดีเท่าเด็กปกติ มักย้ าคิดย้ าท า อยู่ในโลกของตนเอง 

ใช้ค าพูดสั้นๆ เช่น การเรียนศิลปะทางการวาดภาพ ระบายสี ขีดเขียนรูปภาพ ต้องใช้วิธีการช่วยจับ

มือให้เด็กเขียนตามก่อนหรือใช้รอยประง่ายๆเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ เด็กออทิสติกบางคนท าได้ดี 

และเร็วกว่าปกติแต่เด็กไม่สามารถรับรู้ธรรมชาติ สิ่งเร้า รับความรู้สึกได้อย่างปกติ  

 วัตถุประสงค์ของงานอาชีวบ าบัด คือ  



58 

 

1. เพื่อบ าบัดอาการผู้ป่วยฟื้นฟูสมรรถภาพในด้านจิตใจ ให้ผู้ป่วยมีสภาพจิตที่ดีขึ้น เกิด

แนวคิดสร้างสรรค์ในผลงาน ได้รับความสนุกสนาน หฤหรรษ์ อิสระในด้านจิตใจ มีสมาธิ รู้จักการ

ติดสินใจ ช่วยลดอาการแปรปรวนด้านสภาพจิตใจ  

2. เพื่อบ าบัดอาการผู้ป่วยในด้านร่างกาย ช่วยให้ผู้ ป่วยเกิดการปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม แก้ไข

พฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ เกิดการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก เกิดการใช้มือและตาให้เกิดการประสาน

สัมพันธ์กัน มีการเข้าสังคมปฏิบัติตามระเบียบ ฝึกการใช้ทักษะ รู้จักคิดประดิษฐ์ สร้างสรรค์  

3. เพื่อบ าบัดอาการของผู้ช่วยด้วยการฝึกกิจกรร มเป็นงานอาชีพ ให้รู้จักคุณค่าของวัสดุ 

สามารถน ามาฝึกปฏิบัติและประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้  

 เด็กกับการแสดงออกทางศิลปะนั้น เด็กทุกวัยจะสนุกสนานกับการได้ขีดเขียนภาพลงบน

กระดาษ และวัสดุต่างๆ ถ้าสังเกตแล้วจะพบว่าการแสดงออกจากพฤติกรรมของเด็กเห็นได้ 3 ด้าน 

- การแสดงออกเพื่อให้สัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของร่างกาย จะพบว่าพฤติกรรมต่างๆ 

เช่น การเล่น การเดิน การกระโดด ขีดเขียน ร้องไห้ หัวเราะ ร่างกายย่อมส่งผลสู่การ

ควบคุมการท างานในส่วนต่างๆของร่างกายและการเติบโตของร่างกายด้วย 

- การแสดงออกเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เด็กได้ท ากิจกรรมที่สอดคล้องกับความ

ต้องการของเด็ก  

- การแสดงออกเพื่อเรียนรู้และการสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมในแง่ของการเรียนรู้  เด็กที่

ท างานศิลปะอย่างต่อเนื่อง จะสามารถเรียนรู้และพัฒนาการใช้วัสดุ อุปกรณ์ รูปแบบ

และเทคนิคต่างๆไปพร้อมกัน เป็นการเรียนรู้ สร้างสรรค์ด้วยตนเอง สร้าง การเรียนรู้

จากสิ่งแวดล้อม จะพบว่าเด็กต้องใช้โลกภายนอกเป็นสิ่งดลใจในการแสดงออก เช่น 

จากครอบครัว พ่อแม่ สัตว์ บ้าน ธรรมชาติ สิ่งของต่างๆเหล่านี้ช่วยผลักดันให้เด็กเกิด

การเรียนรู้และเกิดการชื่นชม การรู้จัก การสังเกต เกิดความรู้ ความคิดจินตนาการและ

การสร้างสรรค์ขึ้นมา  

ผู้จัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 
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 ผู้จัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดของทางโรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ์นั้นเป็น            

นักอาชีวบ าบัด มีต าแหน่งเป็นเจ้าพนักงานอาชีวบ าบัดช านาญงาน จ านวน 2 ท่าน ได้แก่ นางสาว 

สุพัตรา เย่ียงสว่าง และนายเสรี พริกบุญจันทร์  

 นางสาวสุพัตรา  เยี่ยงสว่าง วุฒิการศึกษา ได้แก่ ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขา

หัตถกรรม วิทยาเขตเพาะช่าง และ ปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา 

ท างานในต าแหน่งเจ้าพนักงานอาชีวบ าบัดช านาญงาน ที่โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์มา 

19 ปี โดยมีการเข้าร่วมการอบรมกิจกรร มบ าบัดอยู่เสมอ โดยทางโรงพยาบาลเป็นผู้ส่งเข้าอบรม 

โดยภาระงานที่ได้รับจะมีสองส่วน ได้แก่ การให้บ าบัดแก่ผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน โดยผู้ป่วยนอกจะ

จัดกิจกรรมในห้องอาชีวบ าบัดโดยมีเพียงนักอาชีวบ าบัดและผู้เข้ารับการบ าบัดซึ่งส่วนมากจะมี

เพียงกิจกรรมแบบรายบุคคล มีการจัดแบบกลุ่มบ้างเล็กน้อย ส่วนผู้ป่วยในจะจัดกิจกรรมบนอาคาร

ผู้ป่วยในตามแผนกของผู้ป่วยโดยจะมีพยาบาลที่ดูแลแผนกต่างๆเป็นผู้ช่วยในการจัดกิจกรรมด้วย  

 ส่วนการจัดกิจกรรมผู้เข้ารับการบ าบัดจะมีทั้งบุคคลออทิสติกและผู้ป่วยจิตเวชโดยทาง

แพทย์เจ้าของไข้จะเป็นผู้จัดส่งผู้ป่วย มา และเป็นผู้ประเมินผลจากแบบประเมินที่ทางนักอาชีว

บ าบัดได้ประเมินหลังจากการท ากิจกรรม โดยกิจกรรมหลักที่จัดขึ้นจะเป็นกิจกรรมศิลปกรรมบ าบัด 

โดยกิจกรรมที่ใช้จะได้แนวคิดมาจากการศึกษาจากแบบเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

กระทรวงศึกษาธิการ แล้วน ามาปรับใช้ให้เข้ากับศั กยภาพของเด็กออทิสติก และใช้การสร้าง

กิจกรรมจากประสบการณ์และความรู้ของตนเองที่มีมาจากการท างานและศึกษาในด้านศิลปะ 

ด้านจ านวนผู้ป่วยนั้นจะมีเข้ารับการบ าบัดเฉลี่ยประมาน 10 รายต่อวัน  

2. รูปแบบกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติก 

 กิจกรรมในกลุ่มงานอาชีวบ าบัดที่ใช้ศิลปะบ าบัดมาจัดเป็นกิจกรรมนั้นมีอยู่หลายกิจกรรม 

โดยการเลือกกิจกรรมนั้นจะใช้การพิจารณาจากศักยภาพของผู้เข้ารับการบ าบัดเป็นรายบุคคลโดย

ดูจากความพร้อมในการท างาน ความเข้าใจในค าสั่ง การควบคุมกล้ามเนื้อมือ การควบคุม

พฤติกรรม และอารมณ์ของผู้ ป่วย แล้วจึงเลือกกิจกรรมที่ได้มีการสร้างแผนการจัดกิจกรรมไว้แล้ว
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มาใช้ให้เหมาะสมตามศักยภาพของผู้ป่วยและเป้าประสงค์ที่ต้องการพัฒนาส่วนที่บกพร่อง โดยมี

เนื้อหาและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 

2.1 ด้านเนื้อหา ได้แก่ 

2.1.1 กิจกรรมภาพพิมพ์จากพืช 

สื่อการสอนและอุปกรณ ์

- กลีบดอกไม้ ทั้งแห้งและสด ก้านดอก ใบ  

- กระดาษเปล่าส าหรับพิมพ์ซึ่งควรมีหลากหลายขนาดให้ผู้ป่วยได้เลือกตามความ

ต้องการ  

- สีน้ า สีเทียน สีโปสเตอร์ 

- พู่กัน จานสี 

- ผ้าเช็ดท าความสะอาด 

ขั้นตอนการเรียนรู้ 

1. น ากลีบดอกไม้แห้งหรือสด ก้านดอกหรือใบไม้ที่ต้องการพิมพ์เตรียมไว้ก่อน 

 

                                                            รูปท่ี1 ขั้นกิจกรรม 
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2. เตรียมกระดาษขนาดต่างๆ ที่ต้องการจะพิมพ์ เช่น กระดาษวาดเขียน การ์ด นามบัตร บัตรอวย

พร ผสมสีน้ าให้ค่อนข้างข้นๆไว้ก่อนจากนั้นน าพู่กันจุ่มสีให้ติดระบายที่กลีบหรือใบ 

 

รูปท่ี 2 ขั้นตอนกิจกรรม 

3. ทดลองพิมพ์ในกระดาษหรือพิมพ์ดูหลายๆแบบใส่กระดาษที่เตรียมไว้เพื่อหารูปแบบที่ต้องการ 

 

รูปท่ี 3 ขั้นตอนกิจกรรม 

4. เปลี่ยนสีหรือขนาดของวัสดุหลายๆแบบ 

 

รูปท่ี 4 ขั้นตอนกิจกรรม 
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5. ตกแต่ง ประดิษฐ์ต่อเติมภาพให้สวยงาม 

 

รูปท่ี 5 ขั้นตอนกิจกรรม 

2.1.2 กิจกรรมประดิษฐ์จากเศษวัสดุ  

สื่อการสอนและอุปกรณ์ 

- กระดาษทิชชู 

- รูปภาพ 

- สีน้ า 

- พู่กันหรือไม้ปลายแหลม 

- กาวลาเท็กซ์ 

- ถาดใส่กระดาษละลายสี 

- กระดานไม้ 
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ขั้นตอนการเรียนรู้ 

1. ออกแบบ วาดเส้น ลวดลายใส่ลงในกระดาษเปล่า เพื่อฝึกการวาดภาพ ใช้จินตนาการวาดภาพ 

โดยครูจับมือเด็กให้วาดภาพ วาดเส้นลงในกระดาษเปล่าแล้วปล่อยให้เด็กวาดเองตามใจชอบ หรือ

วาดลอกเลียนแบบตัวอย่างซ้ าๆจนเด็กท าเองได้ 

 

รูปท่ี 6 ขั้นตอนกิจกรรม 

2. วาดลายหรือลอกลายที่ได้วาดไว้ลงบนกระดานไม้ เพื่อเป็นการฝึกลอกลาย เลียนแบบ การวาด

ภาพ โดยครูจับมือเด็กให้ลอกลายหรือเลียนแบบจากต้นฉบับลงบนแผ่นไม้กระดานแล้วปล่อยมือ

จนเด็กท าได้เอง จึงลดการช่วยเหลือ  

 

รูปท่ี 7 ขั้นตอนกิจกรรม 
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3. ผสมสีน้ า กาวลาเท็กซ์ กระดาษทิชชู ในปริมาณน้ าพอเหมาะคนให้เข้ากัน เพื่อฝึกการคาดคะเน

ปริมาณวัสดุในการผมสีและการให้รู้จักการใช้คุณค่าวัสดุเปลี่ยนรูปร่างได้ โดยครูจับมือเด็กผสมสี

น้ า กาวลาเท็กซ์ กระดาทิชชูน ามาปนกัน ใส่น้ าและสีคนเข้าด้วยกันและปล่อยมือให้เด็กท าเองจน

เด็กท าได้เอง ลดการช่วยเหลือ 

 

รูปที่ 8 ขั้นตอนกิจกรรม 

4. ใช้ไม้พาย หรือไม้ปลายแหลม ตักชิ้นส่วนกระดาษที่ได้ผสมเตรียมไว้นั้น น ามาติดในภาพตาม

รูปแบบ เพื่อฝึกการกะระยะสัดส่วนในการอยู่ในกรอบรูปภาพในเส้นของการก าหนด ครูจับมือเด็ก

ให้จับไม้พายทากาว หรือไม้ปลายแหลมคีบกระดาษที่ผสมสีแล้วน ามาติดในกรอ บรูปภาพที่วาด

เส้นบนไม้กระดาน 

 

รูปท่ี 9 ขั้นตอนกิจกรรม 
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5. ตกแต่ง และติดตามสัดส่วน รอจนกระดาษแห้งสนิท เพื่อให้รู้จักการแยกสีตามธรรมชาติ และ

การรอคอย โดยการแยกสี ตกแต่ง ต่อเติมนั้นให้เด็กได้เรียนรู้จากการท าตามครูก่อนแล้วจึงปล่อย

ให้เด็กท าเองจนได้ครบตามสัดส่ว น แล้วจึงเติมรูปภาพท าซ้ าๆทุกขั้นตอนจนเด็กท าได้ครบทุก

ขั้นตอน ลดการช่วยเหลือ  

 

รูปท่ี 10 ขั้นตอนกิจกรรม 

2.1.3 กิจกรรมขูดสีเป็นภาพ 

สื่อการสอนและอุปกรณ์ 

- กระดาษแข็ง เทา-ขาว 

- จานสี 

- สีอะคริลิก  

- พู่กัน 

- แก้วน้ า 
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ขั้นตอนการเรียนรู้  

1. ระบายสีอะคริลิกบนกระดาษแข็ง  (รอให้แห้ง) เพื่อให้รู้จักสี ชนิด ประเภทของสีรู้จักการรอคอย

และรู้จักทิศทางการเคลื่อนมือในการใช้พู่กันระบาย โดยครูจับมือเด็กให้ระบายสีบนกระดาษแข็ง 

แล้วปล่อยมือให้เด็กท าเองแล้วค่อยๆสังเกตเด็ก ท าได้ดีก็จะได้ลดการช่วยเหลือลง 

 

รูปท่ี 11 ขั้นตอนกิจกรรม 

2. ระบายสีอะคริลิกอีกสีหนึ่งทับลงไป เพื่อให้รู้จักชนิดการแยกประเภทของสีและการใช้สมาธิการ

ระบายสี โดยครูจับมือเด็กในระบายอีกสีหนึ่งทาทับลงไปและปล่อยมือให้เด็กท าเองระบายสีจน

เต็มแผ่น ท าซ้ าจนเด็กท าได้เองในกรอบแผ่นประมาน 80% ของพื้นที่ 

 

รูปท่ี 12 ขั้นตอนกิจกรรม 
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3. ขณะที่สีในข้อ 2. ยังไม่แห้งให้ใช้ปลายด้ามพู่กันขูด- ขีดเป็นลายเส้นออกมาเป็นภาพลวดลาย

ต่างๆ เพื่อฝึกการสร้างสรรค์ ขูด ขีด เป็นภาพใช้จินตนาการวาดภาพลวดลาย โดยครูสาธิตวิธีการ

ขูด ขีด ด้วยปลายด้ามพู่กันและให้เด็กท าไปพร้อมๆกับครูเมื่อเด็กรู้วิธีการแล้วก็ให้ท าเองต่อ ไปโดย

ครูแนะน าไปด้วย จนเด็กมีความสามารถครูก็ลดการช่วยเหลือ  

 

รูปท่ี 13 ขั้นตอนกิจกรรม 

4. ตกแต่งภาพลวดลายให้ดูเป็นภาพที่สวยงาม ดูดี เพื่อเด็กได้เกิดมีความพอใจ ปีติในผลงานของ

ตนเอง ถ้าหากเด็กไม่สามารถท าขั้นตอนไหนได้ครูช่วยจับมือแนะน าในขั้นตอนนั้นๆและลดการ

ช่วยเหลือลงจนเด็กท าได้เองทุกขั้นตอน  

 

รูปท่ี 14 ขั้นตอนกิจกรรม 

2.1.4 กิจกรรมเส้นขดก าหนดรูปทรง 

สื่อการสอนและอุปกรณ์ 

- เชือก  

- กระดา 
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- ดินสอ 

- กาวลาเท็กซ์ 

- ดินสอสี 

- ยางลบ 

ขั้นตอนการเรียนรู้ 

1. หยิบจับดินสอ วาดเส้น รูปร่างต่างๆ เช่น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงกลม และรูปร่างอิสระต่างๆ 

เพื่อฝึกให้เด็กรู้จัก การวาดเส้น การหยิบจับ สัมผัสวัสดุในการวาดภาพ โดยครูจับมือเด็กให้หยิบ 

จับดินสอวาดภาพลอกเลียนแบบตัวอย่างแล้วปล่อยมือเด็ก ลดการช่วยเหลือลงจนท าได้เอง 

 

รูปท่ี 15 ขั้นตอนกิจกรรม 

2. ทากาวลงบนรอยดินสอที่วาดไว้ตามแนวเส้นร อบนอก ฝึกเด็กให้รู้จักสัมผัสวัสดุการเคลื่อนไหว

ทิศทางตามแนวเส้น โดยครูน ามือเด็กให้หยิบจับวัสดุ ทากาวตามรอยดินสอ และปล่อยมือให้เด็ก

ท าเองตามทิศทางรอยดินสอ แล้วลดการช่วยเหลือลง 

 

รูปท่ี 16 ขั้นตอนกิจกรรม 
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3. หยิบ จับ เชือกหรือไหมน ามาติดตามรอยเส้นดินสอที่ทากาว เพื่อฝึกการกะระยะ ทิศทาง

เคลื่อนไหวในการใช้เชือกติดตามภาพแนวเส้น โดยครูจับเชือกน ามาติดตามรอยดินสอแล้วให้เด็ก

ท าตามครู ครูแตะน ามือเด็ก ให้ท าเองจนเด็กท าเองได้แล้วจึงปล่อยมือให้เด็กท าเอง 

 

รูปท่ี 17 ขั้นตอนกิจกรรม 

4. เคลื่อนมือตามทิศทางแนวเส้นไปจดปลายเชือกติดกัน เพื่อฝึกการให้รู้จักความพอดี ความสมดุล 

ของเชือกในปริมาณการใช้วัสดุมากน้อยพอเหมาะ โดยครูเคลื่อนไหวมือไปในแนวทางของเส้นไป

เรื่อยๆให้เด็กจับมือครูและครูแตะน าจนให้เด็กท าเองได้ จึงลดความช่วยเหลือ 

 

รูปท่ี 18 ขั้นตอนกิจกรรม 
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5. ระบายสีส่วนในกรอบเส้นตกแต่ง ต่อเติมสีให้ดูสวยงาม ฝึกการใช้จินตนาการความคิด

สร้างสรรค์ ต่อเติมภาพ ใช้สมาธิ ในการท ากิจกรรม โดยครูแตะมือเด็กให้ระบายสีจนเขาระบายได้

เองอยู่ในกรอบเส้น ลดการช่วยเหลือลง จนท าได้เองทุกขั้นตอน  

 

รูปท่ี 19 ขั้นตอนกิจกรรม 

2.1.5 กิจกรรมปั้นดินน้ ามัน 

สื่อการสอนและอุปกรณ์ 

- ดินน้ ามัน 

- แม่พิมพ์รูปแบบต่างๆ 
ขั้นตอนการเรียนรู้ 

1. หยิบดินน้ ามันมาวางบนโต๊ะให้เด็กรู้จัก เพื่อให้เด็กได้รู้จักดินน้ ามันและได้สัมผัสผิว โดยครูจับมือ

เด็กให้สัมผัสดินน้ ามันแล้วจับดินน้ ามันวางลงบนโต๊ะ 

 

รูปท่ี 20 ขั้นตอนกิจกรรม 
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2. หยิบดินน้ ามันมาวางลงบนฝ่ามือ กดหรือคลึงเป็นก้อนให้เป็นรูปทรงต่างๆ ให้เด็กรู้จักสิ่งของ

บางอย่างที่ไม่ใช่ของแข็ง สามารถเปลี่ยนรูปทรงได้ โดยครูจับมือเด็กให้หยิบดินน้ ามันมาวางบนฝ่า

มือข้างหนึ่ง แล้วน ามือข้างที่หยิบมาประกบติดกันคลึงดินน้ ามัน 

 

รูปท่ี 21 ขั้นตอนกิจกรรม 

3. ปั้นเป็นรูปทรงอิสระหรือพิมพ์วาดลงในแม่พิมพ์รูปแบบ เพื่อฝึกการกดออกแรงกด บริหาร

กล้ามเนื้อมัดเล็กให้เคลื่อนไหวไปในทิศทางต่างๆ โดยครูจับมือเด็กให้กดดินน้ ามันลงในแม่พิมพ์

รูปแบบแล้วปล่อยมือให้เด็กได้ทดลองท าเอง ลดการช่วยเหลือ 

 

รูปท่ี 22 ขั้นตอนกิจกรรม 
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4. แกะออกหรือหยิบดินน้ ามันออกจากแม่พิมพ์รูปแบบ ให้เด็กฝึกการหยิบจับวัสดุหรือแกะออกเป็น

การลอกเลียนแบบจากต้นฉบับหรือแม่พิมพ์ โดยครูจั บมือเด็กให้หยิบดินน้ ามันและดึงขึ้นมาหรือ

แกะออกจากแม่พิมพ์รูปแบบแล้วปล่อยให้เด็กท าเองจนเด็กท าได้ 

 

รูปท่ี 23 ขั้นตอนกิจกรรม 

5. ปั้นหรือกดต่อเติมสัดส่วนให้ดูสวยงาม ฝึกการต่อเติมสร้างสรรค์ใช้จินตนาการให้เกิดสมาธิใน

การท ากิจกรรม โดยครูกด ต่อเติมสัดส่วนให้เด็กช่ วยท าตามไปพร้อมๆกับครูจนเด็กพอใจแล้วครูก็

ลดการช่วยเหลือลง จนเด็กท าเองได้  

 

รูปท่ี 24 ขั้นตอนกิจกรรม 

 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติกใน

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์นั้น สามารถสร้างตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกิจกร รม

และเนื้อหาได้ดังนี้ 
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         เนื้อหา 

กิจกรรม 

เส้น สี ค่าน้ าหนัก รูปร่างรูปทรง พื้นผิว 

กิจกรรม 

ภาพพิมพ์จากพืช 

        

กิจกรรม 

ประดิษฐ์จากเศษวัสดุ 

        

กิจกรรมขูดสีเป็นภาพ         

กิจกรรม 

เส้นขดก าหนดรูปทรง 

        

กิจกรรมปั้นดินน้ ามัน        

ตารางที1่ ตารางแสดงเนื้อกิจกรรม 

 

แผนภูมิที่ 1 แผนภูมิแสดงเนื้อหา 

สี
36%

พื้นผิว0%

รูปร่างรูปทรง
36%

ค่าน้ าหนัก 
0%

เส้น
28%

เน้ือหาที่ใช้

สี ค่าน้ าหนัก รูปร่างรูปทรง พ้ืนผิว เส้น
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จากตารางและแผนภูมิจะเห็นได้ว่ากิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการนั้นจะ

ใช้องค์ประกอบศิลป์ที่ใช้การสร้างเส้น สร้างรูปร่างรูปทรงและสี เข้ามาใช้เป็นหลักโดยให้บุคคล

ออทิสติกได้สร้างจินตภาพจากภายในและถ่ายทอดออกมาผ่านกระบวนการทางศิลปะด้วย

องค์ประกอบศิลป์ทั้งสามที่ได้กล่าวไป   

2. ด้านวิธีการจัดการเรียนรู้ 

จากการศึกษาการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติกใน

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์นั้น สามารถถอดออกมาเป็นรูปแบบที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้

ดังนี้ การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) การใช้ค าถาม  (Question) การทดลอง 

(Experiment) และการแก้ปัญหา (Problem – Solving)  

2.1 การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) นั้นจะเห็นได้จากทุกกิจกรรมจะเป็น

การท ากิจกรรมที่นักบ าบัดต้องให้ความช่วยเหลือและท ากิจกรรมไปพร้อมกับบุคคลออทิสติกที่เข้า

รับการบ าบัด และบุคคลออทิสติกเองก็มีการเรียนรู้แบบร่วมมือกันในการท ากิจกรรมกลุ่ม ดังเช่นใน

กิจกรรมปั้นดินน้ ามัน ที่บุคคลออทิสติกสามารถร่วมมือกันท ากิจกรรมเพื่อให้ได้เรียนรู้การป้ัน การ

ร่วมมือกันในการจัดองค์ประกอบ การตกแต่ง การแบ่งปันวัสดุ เป็นต้น 

 2.2 การใช้ค าถาม (Question) ในกิจกรรมแต่ละกิจกรรมจะมีการสื่อสารเพื่อให้เกิดความ

เข้าใจในการปฏิบัติตามค าสั่งในกิจกรรม ส่วนการสื่อสารอีกอย่างหนึ่งที่มีความส าคัญเช่นกัน ก็

ได้แก่ การต้ังค าถาม ซึ่งส่วนมากเป็นการต้ังค าถามชวนคิดเพื่อให้บุคคลออทิสติกได้คิด ได้

จินตนาการถึงรูปภาพ ลักษณะ ของสิ่งที่บุคคลออทิสติกต้องการจะวาด เช่น กิจกรรมภาพพิมพ์พืช 

นักบ าบัดก็จะถามถึงลักษณะของใบไม้ที่น ามาเป็นวัสดุว่ามีความคล้ายกับสิ่งใดบ้าง เมื่อพิมพ์ลง

บนกระดาษแล้วสามารถต่อเติมให้เป็นรูปร่างใดได้อีก จากนั้นก็ให้บุคคลออทิสติกลงมือวาดภาพ

ตามที่ได้ตอบมาลงบนกระดาษ   

 2.3 การทดลอง (Experiment) ในกิจกรรมการขูดสีเป็นภาพนั้น เป็นกิจกรรมที่ให้บุคคล   

ออทิสติกได้ทดลองขูดสีที่ได้ระบายทับกันเป็นชั้นไว้ โดยนักบ าบัดจะให้บุคคลออทิสติกได้ระบายสี
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ทับกันไปก่อนแล้วลงสีด าทับไว้ชั้นบนสุดแล้วให้บุคคลออทิสติกได้ทดลองขูดสีออกเป็นรูปร่างตาม

จินตนาการ ซึ่งเป็นการทดลองให้บุคคลออทิสติกได้ลองคิดว่าเมื่อระบายสีทับกันเป็นชั้นๆแล้วเมื่อ

ขุดออกมาภาพจะเป็นเช่นไร และเมื่อได้ลงมือปฏิบัติแล้วผลงานที่ออกมามีลักษณะอย่างไร  

 2.4 การแก้ปัญหา (Problem – Solving) ในการจัดกิจกรรมนั้นย่อมมีปัญหาท่ีเกิดขึ้น และ

การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในแต่ละสถานการณ์ก็สามารถที่จะช่วยในการจินตนาการและความคิด

เชื่อมโยงสัมพันธ์ได้ เช่น หากสีหมด หรือดินสอสีหัก บุคคลออทิสติกควรแก้ไขปัญหาอย่างไร การ

ใช้สีน้ าย่อมสามารถท าให้เสื้อผ้าเปื้อนเลอะสีได้ ควรท าอย่างไรเพื่อป้องกัน ปัญหาในการท า

กิจกรรมก็เป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อให้บุคคลออทิสติกมีทักษะ ความเคยชิน และสามารถคิด

แก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวันได้  

3. ปัญหาและอุปสรรค 

 ในด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์นั้น 

ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น เกิดจากการที่ทางโรงพยาบาลยุวประสาท ไวทโยปถัมภ์นั้นยังไม่มี

เกณฑ์การประเมินการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดที่แน่ชัด ว่าการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดที่ดีที่สุดน้ัน

เป็นอย่างไร การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดที่เกิดขึ้นจึงเป็นการใช้กิจกรรมศิลปะของการเรียนการสอน

ที่ใช้ในการเรียนการสอนศิลปะขั้นพื้นฐาน ของกระทรวงศึกษาธิ การ และความรู้ ประสบการณ์ใน

การท างานทางด้านศิลปะบ าบัดของผู้จัดกิจกรรมมาเป็นหลักในการออกแบบการจัดกิจกรรม   

ในส่วนของบุคคลออทิสติกนั้น ในการเข้ารับการบ าบัดไม่ได้มีการจัดแบ่งประเภทความ

รุนแรงของสภาวะออทิสซึมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่แตกต่างกันของผู้เข้ารับการบ าบัดอ ย่างชัดเจน 

ว่าเป็นประเภท High Functioning Autism หรือ Low Functioning Autism แต่จะใช้การประเมิน

จากผู้จัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเอง รวมไปถึงทางโรงพยาบาลเองก็ไม่มีการรับสมัครงานในต าแหน่ง

นักศิลปะบ าบัด แต่จะให้นักอาชีวบ าบัดเป็นผู้ใช้ศิลปะบ าบัดเป็นส่วนหน่ึงของงานอาชีวบ าบัด 
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 ส่วนปัญหาที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกนั้น จะเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจาก

ความบกพร่องจากสภาวะออทิสซึม ซึ่งได้แก่ การสื่อสาร  ความเข้าใจค าสั่ง ความสนใจแต่ตนเอง

ไม่ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง และการมีพฤติกรรมซ้ าๆ  

 ในเรื่องของการสื่อสารนั้น ระหว่างผู้จัดกิจกรรมบ าบัดและผู้เข้ารับการบ าบัดการสื่อสารกัน

ในระยะแรกจะมีปัญหาในเรื่องความไม่พร้อมที่จะโต้ตอบด้วย และไม่เข้าใจค าสั่งที่ให้ท ากิจกรรม 

ตลอดจนไม่ท าตามค าสั่งในการท ากิจกรรม รวมไปถึงไม่สามารถท ากิจกรรมได้ และเมื่อท ากิจกรรม

ที่ใช้เวลานานบุคคลออทิสติกกจ็ะไม่สามารถอยู่นิ่งๆได้นานๆ ไม่สามารถมีสมาธิจดจ่อได้นานๆ 

 ทางด้านของอุปกรณ์และห้องปฏิบัติการเองนั้น อุปกรณ์บางอย่างที่ต้องมีความระมัดระวัง

ในการใช้ โต๊ะและเก้าอ้ียังไม่เหมาะสมกับบุคคลออทิสติก  

4. แนวทางการแก้ไข 

โรงพยาบาลประสาทไวทโยปถัมภ์ 

 1.การท ากิจกรรมศิล ปะบ าบัดนั้นการแสดงตัวอย่างผลงานและสาธิตวิธีการท างานให้

บุคคลออทิสติกได้ดูเพื่อท าความเข้าใจก่อนและช่วยเหลือในขั้นตอนแรกของการท ากิจกรรมเป็นสิ่ง

ส าคัญที่ควรกระท าเพื่อให้บุคคลออทิสติกได้เรียนรู้และเข้าใจในขั้นตอนการท ากิจกรรม 

 2. ควรค านึงถึงวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ต่างๆที่ใช้ในการท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดส าหรับ

บุคคลออทิสติก ว่ามีความปลอดภัยและไม่เป็นอันตรายต่อบุคคลออทิสติก 

 3. หากบุคคลออทิสติกไม่ยอมท ากิจกรรมที่สั่ง ควรปล่อยให้ท ากิจกรรมอื่นที่บุคคล       

ออทิสติกสนใจก่อนเพื่อให้เกิดความสบายใจ โดยไม่ไปขัดขวางหรือบังคับให้ ท ากิจกรรมแล้วจึง

ค่อยๆเปลี่ยนให้บุคคลออทิสติกมาท ากิจกรรมตามที่สั่ง  

 

กรณีศึกษา สถาบันราชานุกูล 

1. บริบทสถานบ าบัดกับบุคคลออทิสติก 
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 สถาบันราชานุกูลได้ก่อต้ังขึ้นมาต้ังแต่ พ .ศ. 2503 จากโรงพยาบาลปัญญาอ่อนมาเป็น

โรงพยาบาลราชานุกูลและสถาบันราชานุกูลในปัจจุบัน การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดในสถาบันรา

ชานุกูลนั้นอยู่ภายใต้ ศูนย์สาธิตศิลปกรรมบ าบัด (ART THERAPY DEMONSTRATION 

CENTER) โดยศูนย์สาธิตศิลปกรรมบ าบัดได้ก่อต้ังขึ้นอย่างเป็นทางการเมื่อวันท่ี 3 เมษายน พ .ศ.

2551 โดยใช้อาคารอาชีวบ าบัดเดิมซึ่งเป็นอาคารชั้นครึ่งมาปรับปรุงซ่อมแซมใหม่ เพื่อให้สามารถ

รองรับกิจกรรมศิลปกรรมบ าบัด จากพื้นที่โล่งๆกลายมาเป็นพื้นที่ที่แบ่งสัดส่วนอย่างขัดเจน มีพื้นที่

สาธิตศิลปกรรมบ าบัด พื้นที่ฝึกปฏิบัติการ และพื้นที่แสดงผลงาน  

 ทางศูนย์สาธิตศิลปกรรมบ าบัดนั้นมีหลักการว่า ศิลปกรรมบ าบัด คือ การน ากิจกรรม

ศิลปกรรมต่างๆหลากหลายชนิด เช่น จิตรกรรม ประติมากรรม นาฏศิลป์ หัตถกรรม ไปประยุกต์ใช้

ในทางการแพทย์ เพื่อบ าบัดรักษาผู้ป่วย มีประโยชน์น ามาใช้ในการดูแลรักษาผู้ป่วยได้หลากหลาย

กลุ่มปัญหา ได้ แก่ ปัญหาด้านอารมณ์ ความบกพร่องทางสติปัญญา ผู้ประสบอุบัติเหตุ แลผู้ป่วย

จิตเวช เป็นต้น  

 นิยามศัพท์ของค าว่า  ART THERAPY นั้นก็ยังมีค าโต้แย้งกันอยู่ในต่างประเทศทั้งการให้

ค านิยามและทฤษฎี แบ่งออกเป็นสองกลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่มศิลปกรรม และกลุ่มจิตเวชบ าบัด ส่วน

ค าว่าศิลปะบ าบัด กับ ศิลปกรรมบ าบัดก็มีการตีความที่แตกต่างกันออกไป โดยบางกลุ่มตีความว่า

ศิลปะบ าบัด หมายถึง การบ าบัดโดยใช้ศิลปะ การบ าบัดอย่างมีศิลปะ เช่น การพูดอย่างมีศิลปะใน

การบ าบัด การใช้เสียงเพลงดนตรีที่ไพเราะเข้ามาช่วย ส่วนค าว่า ศิลปกรรมบ าบัดนั้น หมายถึง กา ร

บ าบัดโดยการใช้ศิลปกรรม เช่น การใช้ผู้ป่วยท างานศิลปะ วาดภาพ ระบายสี ปั้น แสดงดนตรี เป็น

ต้น ในสหรัฐอเมริกาน้ันจะมีองค์กรที่ดูแลนักศิลปกรรมบ าบัดโดยนักศิลปกรรมบ าบัดต้องท างานอยู่

ภายใต้การดูแลของนักศิลปกรรมบ าบัดอาวุโสที่ขึ้นทะเบียน (ATR)กับสมาคมศิลปกรรมบ าบัด

อเม ริกา (AATA)อย่างน้อย 1 ปี จึงจะสามารถขอรับใบอนุมัติบัตรจาก The Art Therapy 

Credential Board; ATCB ซึ่งประเทศไทยเองยังมีผู้มีความรู้ในระดับ ATR อยู่น้อยมาก ซึ่งเป็น

เรื่องปกติของการเริ่มต้นงานใหม่ ก็ต้องผ่านช่วงเริ่มต้นที่ยังมีความบกพร่องเรื่องความพร้อมอยู่เป็ น

ธรรมดา (เลิศศิริร์ บวรกิตติ: 2551) 
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 ศูนย์สาธิตศิลปกรรมบ าบัด สถาบันราชานุกูล มีพนักงานประจ าที่ให้การบ าบัดโดย

ศิลปกรรมบ าบัดอยู่ทั้งสิ้น 3 ท่าน ได้แก่ อ .สมจิตร ไกรศรี นักวิชาการการศึกษาพิเศษปฏิบัติการ 

นายก าธร วาที นักวิชาการศึกษาพิเศษ และนายชัยวุฒิ เชื้อเมือ งพาน นักวิชาการศึกษาพิเศษ ใน

ปัจจุบันมีผู้เข้ารับการบ าบัดที่ศูนย์สาธิตศิลปกรรมบ าบัด จ านวนประมาน 22 คนต่อวัน โดยมีทั้ง

เด็กเล็ก (4-14 ปี) และเด็กโต (15-25 ปี) กิจกรรมรายบุคคลและกิจกรรมกลุ่มตามความเหมาะสม

ของศักยภาพผู้ที่เข้ารับการบ าบัดแต่ส่วนมากจะเป็นการจัดกิจ กรรมแบบรายบุคคล โดยแต่ละครั้ง

ของการบ าบัดจะใช้เวลาประมาน 60 นาที  

 

2. รูปแบบกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการบุคคลออทิสติก 

 ในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดของศูนย์สาธิตศิลปกรรมบ าบัดนั้นอ .สมจิตรกล่าวว่า การ

จัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดนั้นจะใช้การทดสอบศักยภาพของบุคคลออทิสติกที่เข้ารับการบ าบัดเป็น

แบบรายบุคคลแล้วประเมินศักยภาพและข้อบกพร่องที่เจอ เพื่อที่จะคิดแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ

บ าบัดให้เหมาะสมกั บบุคคลออทิสติกเพื่อจะได้พัฒนาข้อบกพร่องของบุคคลออทิสติกได้อย่าง

เหมาะสม  นอกจากน้ียังค านึงถึงปัจจัยทั้งสี่ด้าน อันได้แก่ ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ ด้าน

วัฒนธรรม และด้านสังคม ของบุคคลออทิสติกที่เข้ารับการบ าบัด เพื่อให้เข้าใจและสามารถช่วย

พัฒนาพัฒนาการของบุคคล ออทิสติกได้ เช่น ดูว่าทางครอบครัวนั้นมีปฏิกิริยา หรือให้การ

ช่วยเหลือแก่บุคคลออทิสติกอย่างใดบ้าง ด้านการเงินของทางบ้านบุคคลออทิสติกเป็นอย่างไร 

ด้านสังคมและวัฒนธรรมของบุคคลรอบข้างบุคคลออทิสติกเป็นอย่างไร  

 ส่วนในแผนการบ าบัดนั้นจะใช้หลัก C, E, S เข้ามาช่วยในการพัฒนาทักษะ โดย C, E, S 

นั้นก็มาจาก Communication (การสื่อสาร ) Expression (การแสดงออกทางความคิดความรู้สึก

ภายในแต่ละบุคคล) และ Skill (การใช้ศิลปะเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐาน ) มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาการ

รับฟัง การยอมรับ และการปฏิบัติตาม หากบุคคลออทิสติกนั้นบกพร่องในขั้ นตอนใดก็จะได้มีการ

ช่วยเหลือได้อย่างตรงจุด  
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 ส่วนการสร้างแผนการจัดกิจกรรมนั้นได้มาจากความรู้ ประสบการณ์ส่วนตัวและหนังสือ

ต่างๆ เช่น Art- centered education and therapy for children with disabilities, complete 

learning disabilities handbook เป็นต้น  

 การออก แบบกระบวนการทางศิลปกรรมนั้น มีวัตถุประสงค์อยู่ทั้งหมด 4 ข้อได้แก่ การ

แสดงออกอย่างอิสระ การควบคุมทิศทาง การทดลองใช้วัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ และการพัฒนาการ

สื่อสารผ่านกระบวนการทางศิลปะ  

 การแสดงออกอย่างอิสระนั้น ช่วยให้เด็กที่มีปัญหาด้านอารมณ์ และพฤติกรรม ได้ระบา ย

ความรู้สึกที่ซ่อนเร้นภายในจิตใจผ่านออกมาทางศิลปะ ช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย ลดความขุ่นมัว 

สามารถยับยั้งและควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น มีสมาธิ ลดความตึงเครียด และความวิตกกังวล  

 การควบคุมทิศทาง ช่วยเสริมสร้างทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย ช่วยพัฒนา

กล้ามเนื้อมั ดเล็กให้สามารถท ากิจกรรมที่ละเอียดมีความซับซ้อนมากขึ้น ช่วยให้มีการท างาน 

ประสานของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆอย่างคล่องแคล่วและช่วยควบคุมทิศทางการเคลื่อนไหวให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 การทดลองใช้วัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ ช่วยให้รู้จักวิธีการเรียนรู้ การค้นคว้าทดลอง และ

พัฒนาความสามารถในการแก้ไขปัญหาง่ายๆตามศักยภาพแต่ละบุคคล ฝึกฝนจนมีทักษะในการ

รับรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้อย่างเหมาะสม 

 การพัฒนาการสื่อสารผ่านกระบวนการทางศิลปะ ช่วยเสริมสร้างทักษะทางสังคม ให้

เข้าใจ อารมณ์ ความคิดของตนเอง และเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น มีทั กษะ การสร้างมนุษย์สัมพันธ์ 

มีทักษะการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสม เปิดโอกาสให้มีการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนช่วยให้เกิดการ

เรียนรู้ซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม ให้การยอมรับผู้อื่น และได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน  

 ลักษณะของการจัดกิจกรรมทางศิลปกรรมบ าบัดของสถาบันราชานุกูลมีการ ก าหนด

ตารางกิจกรรมประจ าชั่วโมงภายใต้แผนการจัดกิจกรรมดังนี้  
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2.1 กิจกรรมกลุ่มเชื่อมโยงสัมพันธภาพ หมายถึง การสาธิต การสนทนา พูดคุย ขณะท า

กิจกรรมกลุ่มร่วมกัน ระหว่างผู้บ าบัด และเด็กท่ีเข้ารับการบ าบัดรวมถึงครอบครัวของเด็กที่เข้ารับ

การบ าบัดเพื่อสร้างสัมพันธภาพ แล ะแลกเปลี่ยนประสบการณ์หลากหลายซึ่งกันและกัน รวมถึง 

การประเมินและสังเกตสภาพปัญหา เพื่อน ามาวางแผนการบ าบัดในขั้นต่อไป 

 2.2 กิจกรรมฐานอิสระ หมายถึง การใช้กิจกรรมทางศิลปะหลากหลายรูปแบบ เช่น การ

วาด การระบายสี การพิมพ์ภาพ งานประติมากรรม เพื่อค้นหากิจกรรมที่เหมาะสม  เพื่อลดปัญหา

ทางด้านอารมณ์ พฤติกรรม และสังคม โดยเน้นที่กระบวนการบ าบัดเป็นส าคัญ เพื่อช่วยฟื้นฟูและ

บ าบัด ความบกพร่องบางประการในเด็กที่เข้ารับการบ าบัด  

 2.3 กิจกรรม การฝึกสมาธิ ในท่านอนสงบนิ่ง หมายถึง การฝึกการนอนในท่าสงบนิ่ง 

หายใจเข้าออกเป็นจังหวะช้าๆ เพื่อท าสมาธิฟังเสียงดนตรีกล่อมบรรเลงในขณะนั้นพร้อมกับ

จินตนาการไปกับเสียงประกอบของธรรมชาติ เช่น เสียงน้ าไหล เสียงลมพัด เสียงคลื่นทะเล เสียง

สัตว์ เป็นต้น ซึ่งเป็นกลวิธีอย่างหนึ่งในการช่วยผ่อนคลายความรู้สึกต่างๆ ของเด็กที่เข้ารับการ

บ าบัดได้อย่างดีขึ้น 

 2.4 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในรูปแบบกฎเกณฑ์กติกา หมายถึง การเรียนรู้ขั้นตอน 

กฎเกณฑ์ กติกา แบบง่ายไม่ยุ่งยาก ส าหรับการสร้างงานศิลปะด้วยการลงมือปฏิบัติ ด้วยตนเอง

โดยอาศัยเน้นกระบวนการบ าบัดเป็นส าคัญ ผลพลอยได้ท าให้เกิดเป็นชิ้นงาน สร้างความ

ภาคภูมิใจ แก่เด็กที่ได้เข้ารับการบ าบัด และผู้ปกครองของเด็กที่เข้ารับการบ าบัด 

กิจกรรมแรกรับ 

ช่วงระยะเวลากิจกรรม /ชั่วโมง

(50 นาท)ี 

รูปแบบกิจกรรม รายละเอียด 

ช่วงที่ 1(10 นาท)ี เชื่อมโยงสัมพันธภาพ พูดคุยและแนะน าตัวใช้ค าถาม

ทั่วไป 
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ช่วงที่ 2(15 นาท)ี เคลื่อนไหวร่างกาย พูดคุยและขอให้คนไข้

เคลื่อนไหวในแบบต่างๆ เช่น 

เดิน นั่งกับพื้น แกว่งแขน ยก

แขนข้ึนลง จากน้ันเล่นเกม

กิจกรรม เช่น เก้าอ้ีดนตรี เกม

มือต่างๆ กับผู้บ าบัด 

ช่วงที่ 3(15 นาท)ี วาดรูป(แสดงออก) ให้คนไข้วาดรูปตามหัวข้อที่

ก าหนด จากน้ันให้คนไข้ลงสี

ด้วยตนเอง ถามความรู้สึก

เกี่ยวกับภาพ และเหตุผลที่วาด 

อาจจะให้เขียนลงในภาพหรือ

พูดบรรยายออกมาแล้วแต่

กรณ ี

ช่วงที่ 4(10 นาท)ี ปิดกิจกรรม ทบทวนกิจกรรมที่ท าต่างๆ

พูดคุยถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในครั้ง

ต่อๆไปและอ าลา  

ตารางที2่ ตารางกิจกรรมแรกรับ 

เนื้อหา 

ล าดับแผน เรื่อง เนื้อหา ค าอธิบาย 

1 การวาดภาพจาก

จินตนาการ 

ความแตกต่างของ

เครื่องมือการวาด 

ให้เรียนรู้ลักษณะความแตกต่าง

ของเครื่องมือทางศิลปะ 
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2 การขีดเขียน จุด ให้เรียนรู้เทคนิคของการใช้

เครื่องมือทางศิลปะและน ามา

สร้างสรรค์ผลงานได้ 

3 สัญลักษณ์ ภาพพิมพ์ การจินตนาการผ่านสื่อวัสดุ

ต่างๆรอบตัวให้เกิดเป็น

ความหมายในการสื่อสาร 

 

4 สี การใช้สีแทนความรู้สึก การถ่ายทอดความรู้สึกต่างๆใน

การเรียนรู้จากสี 

5 สี การใช้ความคิดผ่าน

อิทธิพลของสี 

กระบวนการคิดในเรื่องของการ

แสดงออก 

6 สี ความรู้สึกเกี่ยวกับการ

ระบายสี 

การส่งผ่านความรู้สึก เกี่ยวกับ

การระบายสี 

7 สี การค้นหาความรู้สึกใน

ส ี

การส ารวจค้นหาความรู้สึก

ต่างๆจากสิ่งที่หลากหลาย 

8 วาดภาพจากสิ่งที่

มองเห็น 

ภาพคนครึ่งตัว การเรียนรู้สัดส่วนร่างกายครึ่ง

ตัว 

9 ร่างกาย ภาพคนเต็มตัว การเรียนรู้สัดส่วนร่างกายเต็ม

ตัว 

10 รูปทรง การเรียนรู้เกี่ยวกับ

รูปทรงเรขาคณิต 

การเรียนรู้รูปทรงลักษณะต่างๆ 

เช่น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม  
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11 ครอบครัว ตัวตนของฉัน ให้รู้จักตนเองเป็นส่วนหนึ่งของ

ครอบครัว 

12 ครอบครัว บ้าน การสื่อสารและโต้ตอบเกี่ยวกับ

สิ่งแวดล้อม และคนรอบข้าง

ภายในบ้าน 

ตารางที3่ เนื้อหากิจกรรม 

 ส่วนรูปแบบการประเมินนั้น จะประเมินตามด้านต่างๆ ที่สังเกตเห็นได้จากการท ากิจกรรม 

มีการเขียนบันทึกข้อความเพื่อให้แพทย์เป็นผู้วินิจฉัยแนวทางการบ าบัดต่อไป  

         เนื้อหา 

กิจกรรม 

เส้น สี ค่าน้ าหนัก รูปร่างรูปทรง พื้นผิว 

การวาดภาพจาก

จินตนาการ 

        

การขีดเขียน        

สัญลักษณ ์        

สี        

วาดภาพจากสิ่งที่

มองเห็น 

        

ร่างกาย         

รูปทรง        

ครอบครัว         

ตารางท่ี 4 ตารางแสดงความสัมพันธ์กิจกรรมและเนื้อหา 
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แสดงเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 

 

แผนภูมิที่ 2 แผนภูมิแสดงเนื้อหา 

 จากแผนภูมิภาพจะเห็นได้ว่าเนื้อหาที่ใช้ในการท ากิจกรรมเสริมสร้างจินตนาการมี สี เส้น 

รูปร่างรูปทรง และค่าน้ าหนัก 

2.2 ด้านวิธีการเรียนรู้ 

จากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมของสถาบันราชานุกูล จะเป็นได้ว่าสถาบันราชานุกูล

นั้นจะมีการวางโครงร่างแผนการจัดกิจกรรมไว้ล่วงหน้าอย่างคร่าวๆจากนั้นจึงน าเข้ามาประยุกต์ใช้

ให้เหมาะกับศักยภาพของบุคคลออทิสติกที่เข้ารับการบ าบัดแต่ละคน รูปแบบที่พบในการจัด

กิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติกของสถาบันราชานุกูลนั้นมี

หลายรูปแบบผสมกัน ได้แก่  โปรแกรมส าเร็จรูป ( Program Instruction) เกมการศึกษา 

(Educational Game) บทบาทสมมุติ (Role - Play) การทดลอง (Experiment)    การใช้ค าถาม 

(Question) การแก้ปัญหา (Problem – Solving) และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 

Learning)        

สี
35%

ค่าน้ าหนัก4%

รูปร่างรูปทรง
31%

พื้นผิว0%

เส้น
30%

เน้ือหาที่ใช้

สี ค่าน้ าหนัก รูปร่างรูปทรง พ้ืนผิว เส้น
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2.1 โปรแกรมส าเร็จรูป (Program Instruction) จากการศึกษาพบว่าทางสถาบันราชานุกูล
นั้นมีการวางโครงการสอนไว้ล่วงหน้าโดยก าหนดว่าในการบ าบัดทั้งหมดนั้นจะประกอบด้วยจ านวน
การเข้ารับการบ าบัด วัตถุประสงค์ รูปแบบกิจกรรมศิลปะบ าบัดในแต่ละครั้ง มีการประเมินก่อนเข้า
รับการบ าบัดและมีการประเมินผลหลังการท ากิจกรรมในแต่ละครั้งเพื่อให้แพทย์ได้วินิจฉัยต่อไป  
 2.2 เกมการศึกษา (Educational Game) ในบางกิจกรรมการจัดกิจกรรมให้ดึงดูดความ
สนใจของบุคคลออทิสติกมากขึ้นและช่วยเสริมสร้างจินตนาการไปด้วยก็คือ การใช้เกมเข้ามาช่วย
ในการจัดกิจกรรม ดังเช่น กิจกรรมการวาดรูปร่าง รูปทรง มีการให้บุคคลออทิสติ กปิดตาแล้วสัมผัส
วัสดุที่อยู่ตรงหน้า ว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร และคิดว่าวัสดุที่จับนั้นคืออะไร โดยการสร้างจินตภาพ
ขึ้นมาว่ารูปทรงหรือรูปร่างที่จับนั้นลักษณะอย่างไร และสิ่งที่จะสามารถท าให้บุคคล    ออทิสติกนั้น
สร้างจินตภาพขึ้นได้ก็คือประสบการณ์ 
 2.3 บทบาทสมมติ (Role - Play) กิจกรรมบางครั้งก็ต้องใช้การสมมติบทบาทของบุคคล
ออทิสติก เพื่อเป็นสื่อกลางให้เกิดจินตนาการของบุคคลออทิสติก การเล่นบทบาทสมมตินั้นจะเป็น
เหมือนสิ่งที่เป็นกุญแจส าหรับจินตนาการให้เริ่มคิดสร้างสรรค์ไปทีละขั้น เช่น ในกิจกรรมการวาด
ภาพครอบครัวของฉัน ก็เริ่ มให้บุคคลออทิสติกสมมติว่าหากไปเที่ยวกับครอบครัวจะไปเที่ยวที่ไหน 
สมมติว่าไปทะเลจะต้องแต่งตัวอย่างไร บรรยากาศของทะเลเป็นอย่างไร ในทะเลมีอะไรบ้าง และ
ให้บุคคลออทิสติกค่อยๆนึกจินตภาพขึ้นมา ใช้จินตนาการและประสบการณ์ที่เคยพบพานมาใช้
สร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งหากบุคคลออ ทิสติกไม่มีประสบการณ์เกี่ยวกับทะเลหรือประสบการณ์ที่
ใกล้เคียงกับทะเล ก็จะเป็นเรื่องยากที่จะสร้างจินตนาการได้ ดังนั้นประสบการณ์ก็เป็นส่วนส าคัญ
ในการสร้างจินตนาการเช่นกัน  
 2.3 การทดลอง (Experiment) ในกิจกรรมการใช้สีนั้นการผสมสีก็เป็นการทดลองที่สร้าง
ความน่าสนใ จให้กับการจัดกิจกรรมการทดลองนั้นเป็นการสาธิตที่สร้างประสบการณ์ตรงให้กับ
บุคคลออทิสติก นอกจากน้ีในกิจกรรมเองยังให้บุคคลออทิสติกลองจินตนาการถึงสีและอารมณ์ว่า
สีใดแทนอารมณ์ใด  
 2.4 การใช้ค าถาม (Question) การใช้ค าถามนั้นสามารถอยู่ได้ในทุกกิจกรรมที่จัด เป็นการ
สื่อสารที่ช่วยทั้งพัฒนาทักษะการสื่อสาร โต้ตอบ การชวนให้คิด ให้จินตนาการถึงรายละเอียดที่
มากขึ้น ดังเช่น เมื่อวาดทะเลก็ถามต่อไปว่า ในทะเลมีอะไรบ้าง โลมาเป็นอย่างไร ปลาดาวเป็น
อย่างไร ต้นไม้อะไรที่มักจะขึ้นอยู่บริเวณชายทะเล ใบมะพร้าวมีลักษณะอย่างไรเป็นต้น   
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 2.5 การแก้ปัญหา (Problem - Solving)   ในการจัดกิจกรรมการแก้ไขปัญหาเป็นสิ่งที่ช่วย
ให้ได้ใช้จินตนาการเชื่อมโยงสัมพันธ์ กิจกรรมที่ต้ังต้นด้วยปัญหาเพื่อให้หาค าตอบเป็นการชวนให้
แก้ไขปัญหาก็เป็นสิ่งที่ช่วยให้พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และความคิดเชื่อมโยงสัมพันธ์  
 2.6 การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียนรู้
ที่บุคคลออทิสติกแต่ละคนจะสามารถร่วมแบ่งปันประสบการณ์ ความรู้ ร่วมกันได้ และรวมไปถึงได้
แบ่งปันกับผู้จัดกิจกรรมด้วยเช่นกัน การแบ่งปันเป็นการเชื่อมโยงระหว่างบุคคลหนึ่งสู่อีกบุคคลหนึ่ง 
กิจกรรมกาวาดภาพบุคคลก็เป็นการให้บุคคลออทิสติกได้ท างานร่วมกับบุคคลอื่น      
 

3. ปัญหาและอุปสรรค 

ในเรื่องของการออกแบบแผนการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดนั้น ทางสถาบันราชานุกูลไม่มี

ปัญหาและอุปสรรคใด เนื่องจากใช้ระบบการประเมินศักยภาพของบุคคลออทิสติ กแล้วจึงออกแบบ

กิจกรรมให้เหมาะสมกับบุคคลออทิสติกเป็นรายบุคคล และมีการวางโครงร่างการจัดกิจกรรมไว้

อย่างชัดเจน ส่วนจ านวนบุคคลากรนั้นแม้จะมีเจ้าหน้าที่ปฏิบัติการอยู่ 3 ท่าน แต่ก็ยังมีพนักงานที่

เป็นอัตราจ้างของทางสถาบันราชานุกูลมาช่วยดูแลบุคคลออทิสติกที่เข้ารับการบ าบัดด้วย  

 ปัญหาโดยส่วนมากของที่สถาบันราชานุกูลจะมาจากพฤติกรรมของบุคคลออทิสติก โดยมี

ทั้งการไม่ยอมท างาน ไม่ฟังค าสั่ง อยู่กับตนเองและท าร้ายร่างกายท้ังตนเองและผู้อื่น บุคคล          

ออทิสติกที่ไม่ยอมท างานก็มักจะส่งเสียงร้องไม่ท างาน นั่งกอดเข่าก้มหน้าอยู่ค นเดียว หรือหลบ

ซ่อนตัวเองอยู่ตามใต้โต๊ะหรือมุมห้องที่สามารถหลบซ่อนได้ โดยเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

เนื่องมาจากความไม่ไว้วางใจ ไม่มีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ความไม่คุ้นชินกับ

สภาพแวดล้อมที่แปลกแตกต่างออกไป ซึ่งต้องให้เวลาในการปรับตัวแก่บุคคลออทิสติก และท า

ความเข้าใจในพฤติกรรมที่เกิดขึ้น  

 การไม่ฟังค าสั่งนั้นบุคคลออทิสติกในบางรายจะอยู่เฉยๆ ไม่สนใจ ไม่ให้ความร่วมมือ บาง

รายก็นั่งวาดรูป หรือท ากิจกรรมอื่นที่ตนเองสนใจ โดนไม่สนใจค าสั่งในกิจกรรมศิลปะบ าบัดที่นัก

บ าบัดให้ท า หรือในบางครั้งเมื่อท ากิจกรรมเป็นเวลานาน บุคคลออทิสติกก็จะมีความจ ากัดในเรื่อง

สมาธิ การสนใจจดจ่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นเวลานานๆนั้นเป็นสิ่งที่ยากส าหรับบุคคลออทิสติก 
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การท าร้ายร่างกายน้ันจะเป็นท้ังการท าร้ายตนเองและผู้อื่น ซึ่งไม่ว่าจะเป็นการหยิก การ

ข่วน การดึงผม การเตะ การตี ซึ่งความรุนแรงทั้งหมดที่เกิ ดขึ้นนั้น มาจากความเครียดและความ

บกพร่องที่ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ การดูแลจากครอบครัวก็อาจจะเป็นส่วนหน่ึง

ในความเครียดหรือการแสดงออกถึงความรุนแรงด้วยก็ได้   

 ด้านบุคลากรปัญหาที่พบคือไม่มีการรับบรรจุงานราชการในต าแหน่งนักศิลปะบ าบัด

โดยตรงเพราะถ้าหาก มีต าแหน่งนักศิลปะบ าบัดที่เป็นข้าราชการก็จะท าให้มีการเรียนการสอนท่ี

เป็นวิชาชีพเกิดขึ้นอย่างจริงจัง ในปัจจุบันก็ยังเป็นนักอาชีวบ าบัดหรือนักวิชาการศึกษาพิเศษที่เป็น

ผู้จัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด  

4. แนวทางการแก้ไข 

1. ในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดส าหรับบุคคลออทิสติกเพื่อ เสริมสร้างจินตนาการนั้น ผู้

จัดกิจกรรมควรท าความรู้จักบุคคลออทิสติกก่อนเพื่อให้เข้าใจถึงพฤติกรรม ภูมิหลัง และศักยภาพ

ของบุคคลออทิสติกนั้นๆ เพื่อจะได้จัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับบุคคลนั้นๆได้ โดยสิ่งที่ต้องรุ้เกี่ยวกับ

บุคคลออทิสติกนั้นก็สามารถประเมินได้จากการดูที่ ครอบครัวของบุคคลออทิสติก เศรษฐกิจทาง

บ้านของบุคคลออทิสติก วัฒนธรรมและสังคมรอบตัวของบุคคลออทิสติก  

 2. ก่อนที่จะรับบุคคลออทิสติกเพื่อเข้าท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดนั้นก็ต้องมีการประเมิน

ศักยภาพของบุคคออทิสติกก่อนโดยหากมีห้องประเมินศักยภาพที่มีคุณภาพก็จะสามารถท าให้

สังเกตพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกนั้นได้อย่างครบถ้วนแม่นย า  

 3. ต าแหน่งงานของนักศิลปะบ าบัดก็เป็นสิ่งส าคัญที่ควรมีในโรงพยาบาลของรัฐให้เป็น

ต าแหน่งข้าราชการ ก็จะท าให้ศิลปะบ าบัดในประเทศไทยนั้นมีคุณภาพและมาตรฐานมากขึ้น อีก

ทั้งยังสามารถเปิดท าการเรียนการสอนในระดับมหาวิ ทยาลัยแบบวิชาชีพได้อีกด้วย เพราะถ้ามี

ต าแหน่งข้าราชการรองรับก็ย่อมมีผู้สนใจเข้าเรียนและประกอบอาชีพเป็นนักศิลปะบ าบัดใน

โรงพยาบาลอย่างแน่นอน  
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 4. การจัดต้ังรวมกลุ่มกันอย่างเป็นทางการของนักศิลปะบ าบัดก็เป็นอีกหนึ่งสิ่งที่จะช่วยให้

นักศิลปะบ าบัดสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์และหาแนวทางแก้ไขสถานการณ์ต่างๆได้อย่าง

รอบด้าน จากผู้ท างานในสายงานเดียวกัน  

 5. การบูรณาการการท างานระหว่างนักศิลปะบ าบัด จิตแพทย์ และนักจิ ตบ าบัด จะ

สามารถช่วยให้สามารถปรับปรุงกิจกรรมศิลปะบ าบัดสามารถแก้ไข ปรับปรุง พัฒนา ศักยภาพและ

ข้อบกพร่องของบุคคลออทิสติกได้ดีมากขึ้น  

 6. นักศิลปะบ าบัดที่ต้องท างานกั บบุคคลออทิสติกนั้นควรมี ความเข้าใจในพฤติกรรมและ

การแสดงออกที่ผิดปกติของบุคคออทิสติก เพื่อที่จะได้สามารถท างานกับบุคคล   ออทิสติกได้อย่าง

ไม่มีปัญหา  

กรณีศึกษา บ้านอาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์ 

1. บริบทสถานบ าบัดกับบุคคลออทิสติก 

 อาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์ เป็นครูสอนศิลปะแก่เด็กปกติและเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษ อาจารย์จุมพลจบการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาออกแบบพาณิชย์ศิลป์ 

วิทยาเขตเพาะช่าง เคยท างานด้านโฆษณามาก่อน ปัจจุบันท างานเป็นอาจารย์พิเศษศิลปะบ าบัดที่

โรงเรียนสาธิตแห่งมห าวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โรงเรียนทานตะวัน และรับสอนที่บ้านของตนเอง

เป็นการเปิดแบบเอกชน โดยท างานที่บ้าน 4 (ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ จันทร์ ) วันและท างานที่โรงเรียน 3 

วัน (อังคาร พุธ พฤหัสบดี) โดยได้ท างานด้านการสอนศิลปะมาเป็นเวลาประมาน 15 ปีแล้ว  

 เริ่มแรกการสอนศิลปะนั้นอาจารย์จุมพลใช้การสอนศิลปะกับลูกสาวของตนเอง เนื่องด้วย

เห็นว่าศิลปะนั้นมีส่วนส าคัญในการพัฒนาทักษะด้านต่างๆ และจากการท างานศิลปะของลูกสาวก็

ได้เห็นพัฒนาการที่ดีขึ้นของลูกสาวจึงคิดย้อนไปว่า เมื่อตนเองยังเด็กนั้น ก็ชอบการท างานศิลปะ 

วาดรูป ระบายสี และงานประดิษฐ์ต่างๆ ซึ่งก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ตนเองนั้นมีพัฒนาการที่ดี  

 เมื่อได้สอนให้ลูกสาวแล้วก็เริ่มมีผู้ปกครองที่รู้จักกันน าบุตรหลานเข้ามาเรียนศิลปะด้วย 

จนต่อมามีผู้ปกครองรายหนึ่งพาลูกสาวท่ีเป็นเด็กออทิสติกที่มีความผิดปกติทางด้านอารมณ์และ
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พฤติกรรมเข้ามาเรียนศิลปะด้ วย จึงเริ่มสนใจและค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ ในการสอนศิลปะกับ

บุคคลออทิสติก  

 หลังจากนั้นก็เริ่มมีเด็กที่ต้องการความช่วยเหลือพิเศษหลายแบบเข้ามาเรียนศิลปะด้วย

อย่างต่อเนื่อง จนมีครั้งหนึ่งได้พาหลานของตนเองที่เป็นเด็กออทิสติกแล้วได้มาเรียนศิลปะด้วยนั้น

ไปพบแพทย์ที่ โรงพยาบาลสมิติเวช ก็ได้พบกับครูที่สอนศิลปะให้กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษที่

นั่นก็ได้แนะน าให้เรียนเพิ่มเติมด้านการศึกษาพิเศษ จนได้ข้อมูลว่าทางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

จะเปิดหลักสูตรอบรมการศึกษาพิเศษระยะสั้นขึ้น แต่เนื่องด้วยคุณสมบัติมีไม่เพียงพอจึงไม่

สามารถสมัครเข้าอบรมได้ จึงได้โทรไปปรึกษาอาจารย์ที่ดูแลการจัดอบรม (ขอสงวนชื่อ)และเล่าถึง

การท างานและความสนใจของตนเอง อาจารย์ท่านนั้นจึงเห็นถึงความต้ังใจและรับอาจารย์จุมพล

เข้าอบรมในครั้งนั้น  

 เมื่อจบการอบรมอาจารย์ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ก็ได้เชิญชวนให้ไปท างานใน

โครงการศูนย์วิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่มีความต้องการความช่วยเหลือพิเศษโรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ่งรวมเป็นระยะเวลา 8 ปีแล้วท่ีได้ท างานที่โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยทางโรงเรียนจะเป็นผู้คัดเลือกเด็กเข้ามารับการบ าบัดเอง  

 ส่วนการท างานสอนศิลปะที่บ้านนั้นจะใช้พื้นที่บริเวณชั้นหนึ่งของบ้านมาเป็นพื้นที่ในการ

สอนและการท ากิจกรรมโดยจะรับเด็กเข้ามาเรียนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม (ครอบครัว ) โดยจะ

เรียนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง  

2. รูปแบบกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการบุคคลออทิสติก 

2.1 ด้านเนื้อหา 

 ในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดของอาจารย์จุมพลนั้นจะใช้ความรู้เดิม ประสบการณ์ และ

ศักยภาพของบุคคลออทิสติกมาเป็นหลักในการออกแบบกิจกรรม โดยการดูศักยภาพของบุคคล

ออทิสติกนั้นจะใช้ศิลปะมาเป็นเคร่ืองมือในการค้นหาข้อเด่นข้อด้อย ว่าทักษะใดบ้างที่ต้องได้รับ

การบ าบัด การฟื้นฟูให้มีทักษะที่พร้อมสมวัย  
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 โดยการออกแบบกิจกรรมนั้นก็จะค านึงถึงข้อควรระวังในด้านต่างๆ อันได้แก่ อุปกรณ์ 

ความสามารถในการควบคุมกิจกรรมและผลกระทบต่างๆที่อาจเกิดขึ้น ทั้งทางด้านอารมณ์ 

ร่างกาย ทั้งของผู้สอนและผู้เรียน  

 ในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจินตนาการนั้ น อาจารย์จุมพลจะให้บุคคลออทิสติกเป็น

ศูนย์กลางในการคิด โดยจะใช้การถามว่าวันน้ีจะท าอะไรกันดี แล้วให้เด็กเป็นผู้ออกความคิดเห็น 

หากเด็กไม่สื่อสารก็ปล่อยให้เด็กได้อยู่ในพื้นที่ส่วนตัวของเด็กจนกว่าเด็กจะไว้ใจและเริ่มโต้ตอบจึง

จะพุดคุยด้วย โดยจะไม่คาดค้ันเด็กให้ต อบ เพราะเด็กอาจจะปิดการสื่อสารไปเลยก็ได้ เมื่อเริ่มท า

กิจกรรมก็ใช้การถามชวนให้เด็กเกิดการจินตนาการในการวาดภาพ โดยการสร้างเส้น รูปร่างรูปทรง

อิสระ โดยถามว่าสิ่งที่วาดอยู่คืออะไร และอยู่ที่ใด หากอยู่บนท้องฟ้าแล้วท้องฟ้ามีองค์ประกอบ

ใดบ้าง แล้วให้เด็กวาดต่อไปเรื่อยๆโดยถามรายละเอียดและบอกเล่าข้อมูลรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ 

ซึ่งเป็นการสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียนโดยมีงานศิลปะเป็นสื่อกลางในการสื่อสาร  

 จินตนาการของบุคคลออทิสติกอาจจะไม่เหมือนกับจินตนาการของคนปกติ ดังนั้นผู้สอน

จึงต้องมีความเข้าใจต่อตัวของบุคคลออทิสติก เป็นรายบุคคล ว่ามีพื้นหลังมาอย่างไร เพราะในการ

แสดงออกทางด้านจินตนาการนั้น ต้องมีทักษะประกอบกัน ทั้งทักษะการวาด ทักษะการสื่อสาร 

และที่ส าคัญที่สุดคือ ประสบการณ์ เด็กต้องมีประสบการณ์ต่อสิ่งนั้นจึงจะสามารถจินตนาการได้ 

หากเด็กไม่มีความรู้จักหรือคุ้นเคยกับสิ่งนั้นเลย ก็จะจินตนาการถึงได้ยาก  

         เนื้อหา 

กิจกรรม 

เส้น สี ค่าน้ าหนัก รูปร่างรูปทรง พื้นผิว 

กิจกรรมศิลปะบ าบัด 
        

ตารางที่ 5 ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมและเนื้อหา 
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แผนภูมิที่ 3 แผนภูมิแสดงเนื้อหา 

2.2 ด้านวิธีการจัดการเรียนรู้ 

 ในการจัดกิจกรรมของอาจารย์จุมพลนั้นจะใช้การจัดกิจกรรมที่อิงศักยภาพของบุคคล 

ออทิสติกเป็นหลัก ดูปัญหาข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นและน ากิจกรรมศิลปะบ าบัดที่เหมาะสมมาช่วย

พัฒนาทักษะและศักยภาพให้พัฒนาขึ้นอย่างเหมาะสม โดยรูปแบบในการจัดกิจกรรมของอาจารย์

จุมพลนั้นสามารถแบ่งอ อกเป็นรูปแบบได้ดังนี้ การใช้ค าถาม (Question) และการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ (Cooperative Learning)  

 2.1 การใช้ค าถาม (Question) ในกิจกรรมที่จัดขึ้นนั้น อาจารย์จุมพลจะใช้ค าถามตั้งแต่

เริ่มต้นกิจกรรมโดยจะถามว่าวันนี้เราจะท าอะไรดี สนใจอะไรเป็นพิเศษหรือไม่ และยังใช้ค า ถาม

เป็นการชวนให้คิดรายละเอียด ให้ใช้จินตนาการคิดถึงรายละเอียดของสิ่งที่บุคคลออทิสติกก าลัง

วาดหรือแสดงออกมานั้น ซึ่งการใช้ค าถามนี้เป็นวิธีการชวนคิดและสื่อสารระหว่างบุคคลที่ง่ายแต่

ถ้าบุคคลออทิสติกไม่ให้ความร่วมมือก็จะไม่บังคับหรือพยายามให้บุคคลออทิสติกโต้ตอบ ด้วย แต่

จะปล่อยให้บุคคลออทิสติกนั้นได้อยู่ในพื้นที่ของตนเองก่อนแล้วเมื่อบุคคลออทิสติกพร้อมที่จะ

สื่อสารด้วยแล้วจึงเข้าไปสื่อสารด้วย  

สี
33%

พื้นผิว
0%

รูปร่างรูปทรง
34%ค่าน้ าหนัก

0%

เส้น
33%

เน้ือหาที่ใช้

สี ค่าน้ าหนัก รูปร่างรูปทรง พ้ืนผิว เส้น
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 2.2 การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือของ

อาจารย์จุมพลนั้นจะเป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือกันระหว่างบุคคลออทิสติกและผู้ปกครอง เนื่องด้วย

อาจารยจ์ุมพลเห็นว่าผู้ปกครองนั้นควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดกับบุคคลออทิสติก 

เพื่อให้ได้เรียนรู้และเข้าใจในการท ากิจกรรมของบุคลออทิสติกและเป็นการช่วยให้บุคคลออทิสติก

ได้เรียนรู้ไปพร้อมกับคนอ่ืนๆด้วย ไม่ได้ท า งานเพียงคนเดียว ในโลกของบุคคลออทิสติกนั้นก็มักจะ

อยู่เพียงล าพัง ไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์กับใคร การท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนไม่ว่าจะเป็นบุคคลออทิสติก

ด้วยกันหรือผู้ปกครองของตนเอง ก็เป็นการได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ซึ่งก็จะช่วยให้บุคคลออทิสติก

ได้แบ่งปันประสบการณ์ จินตนาการ ร่วมกับผู้อื่นไปด้วย ได้เห็นความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มี

ความคิดเห็น จินตนาการที่แตกต่างกัน  

3 ปัญหาและอุปสรรค 

ปัญหาท่ีอาจารย์จุมพลเห็นว่าเป็นอุปสรรคในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้าง

จินตนาการในบุคคลออทิสติกนั้นคือเรื่องของเวลาในการจัดกิจกรร มและความต่อเนื่องในการท า

กิจกรรม โดยส่วนมากแล้วบุคคลออทิสติกจะได้ท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดเพียงสัปดาห์ละหนึ่งครั้ง

เท่านั้นซึ่งเหตุผลก็มีหลายปัจจัยเป็นองค์ประกอบที่ท าให้เกิดการท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดเพียงหนึ่ง

ครั้งต่อสัปดาห์ ไม่ว่าจะเป็นความสะดวกของผู้ปกครอง หรือค่าใช้ จ่ายในแต่ละครั้งที่ต้องใช้ในการ

มาท ากิจกรรมศิลปะบ าบัด แต่ถ้าหากมีความสามารถในการมาท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดได้อาจารย์

จุมพลก็เห็นว่าน่าจะมีการท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดประมาน 3 ครั้งต่อสัปดาห์ เพื่อให้บุคคล        

ออทิสติกได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะในด้านต่างๆอย่างต่อเนื่อง  

 และการสื่อสารก็เป็นปัญหาหนึ่งเพราะบุคคลออทิสติกบางคนไม่สามารถถ่ายทอด

ความรู้สึกนึกคิดของตนเองออกทางภาษาพูดได้อย่างปกติ  การสื่อสารอาจจะต้องใช้ความเข้าใจ

และความคุ้นเคยกับบุคคลออทิสติกนั้นเพื่อที่จะตีความความหมายที่เขาสื่อสารออกมา ดังนั้นหาก

ไม่มีความเข้าใจหรือความคุ้นเคยแล้วก็อาจเกิดปัญหาในการสื่อสารกับบุคคลออทิสติกได้  

4. แนวทางการแก้ไขปัญหา 
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1. ศิลปะบ าบัดนั้นมีองค์รวมเพื่อที่จะช่วยพัฒนาทักษะ ความบกพร่อง และพัฒนาการเป็น

หลักโดยไม่ได้สนใจความสวยงามของผลงานที่เกิดขึ้นแต่จะดูที่กระบวนการการท างานศิลปะที่เข้า

ไปช่วยพัฒนาการทักษะของบุคคลออทิสติก  

 2. ผู้ปกครองมีส่วนส าคัญในการช่วยเหลือพัฒนาการของบุคคลออทิส ติก ทั้งในเรื่องของ

การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดที่บ้าน โดยผู้ปกครองสามารถเข้ามาร่วมท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดกับ

บุคคลออทิสติกได้เพื่อที่จะเรียนรุ้ท าความเข้าใจแล้วน ากลับไปใช้เองที่บ้านได้ เพราะการที่บุคคล

ออทิสติกได้ท ากิจกรรมศิลปะอย่างต่อเนื่องจะช่วยให้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น  

 3. จินตนาการของบุคคลออทิสติกอาจจะไม่เหมือนกับจินตนาการของบุคคลปกติทั่วไป 

ดังนั้นหากบุคคลออทิสติกได้แสดงจินตนาการของตนเองออกมา ก็ควรที่จะให้บุคคลออทิสติกได้

แสดงออกทางจินตนาการอย่างอิสระโดยไร้พันธะต่างๆ ผู้จัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดไม่ควรบังคับ 

ขัดขวางการแสดงออกทางจิ นตนาการต่างๆของบุคคลออทิสติก เพราะหากไปขัดขวาง หรือบังคับ 

อาจจะท าให้บุคคลออทิสติกนั้นเกิดภาวะชะงักงัน หยุด หรือไม่แสดงจินตนาการของตนเองออกมา

อีกต่อไปก็เป็นได้  

อภิปรายผลการศึกษา 
จากการศึกษากิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติกใน

กรณีศึกษาทั้งสามแห่งนั้น สามารถอภิปรายผลโดยอ้างอิงจากวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้  

1.รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการของบุคคล                                

ออทิสติก 

ในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติกของแต่ ละ

กรณีศึกษาที่ได้ไปศึกษามานั้น มีความเหมือนและความแตกต่างกันในรายละเอียด เริ่ม ต้ังแต่การ

วางโครงร่างกิจกรรม  

ขั้นเตรียม 
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ทางโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์นั้นจะมีการสร้างแผนกิจกรรมไว้ล่วงหน้าโดยใช้

ความรู้ของนักบ าบัดและความรู้จากหนังสือแบบเรียนศิลปะของกระทรวง ศึกษาธิการ ส่วนของ

สถาบันราชานุกูลนั้น ได้มีการวางโครงร่างกิจกรรมคร่าวๆ โดยการวางเนื้อหาเป็นสัปดาห์จนจบการ

เรียนรู้โดยใช้ความรู้ของนักบ าบัดและคู่มือจากหนังสือกิจกรรมศิลปะบ าบัดต่างๆ ส่วนรายละเอียด

กิจกรรมนั้นจะวางรายละเอียด กิจกรรม เมื่อได้สังเกตพฤติกรรมของบุคคล ออทิสติก ได้เห็น

ข้อบกพร่องและทักษะที่ต้องพัฒนาแล้วจึงมาจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถของบุคคล

ออทิกในส่วนของกิจกรรมศิลปะบ าบัดของบ้านอาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์นั้นก็เป็นการสร้าง

กิจกรรมศิลปะบ าบัดจากความรู้ทางด้านศิลปะของอาจารย์จุมพล ประกอบกับหนังสือและ

ประสบการณ์การท างานส่วนตัวทั้งจากการสอนในโรงเรียนและการเข้าอบรม เนื่องด้วยสถาน

ปฏิบัติการของอาจารย์จุมพลเป็นสถานบริการเอกชน จึงมีอิสระและสามารถคัดเลือกบุคคล     

ออทิสติกที่จะมาเข้าท ากิจกรรมได้ตามความเหมาะสม อาจารย์จุมพลจึงสามารถคิดกิจกรรมที่

เหมาะสมกับบุคคลออทิสติกเป็นรายบุคคลได้สะดวกมากขึ้น 

        แผนการจัดกิจกรรม 

สถานบ าบัด 

สร้างแผน 

การจัดกิจกรรม 

วางโครงร่าง 

กิจกรรม 

ไม่มีการสร้างแผน 

การจัดกิจกรรม 

โรงพยาบาล              
ยุวประสารทไวทโยปถัมภ์ 

    

สถาบันราชานุกูล     

บ้านอาจารย์จุมพล           
ชินะประพัฒน์ 

    

ตารางที ่6 แสดงขั้นเตรียมการของสถานบ าบัด 

 ซึ่งในการเตรียมกิจกรรมศิลปะบ าบัดนี้หากจะกล่าวไปแล้วก็สามารถกล่าวได้ว่าทั้งการวาง

โครงร่างกิจกรรมทั้งหมดไว้โดยละเอียดแล้วน ามาเลือกจัดให้เหมาะสมตามความสามารถของ

บุคคลออทิสติกแบบของโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ หรือการว างโครงร่างไว้คร่าวๆ แล้ว

เพิ่มรายละเอียดขั้นตอนการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดสอดแทรกเข้าไปหลังจากได้สังเกตพฤติกรรม
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และท าความเข้าใจกับข้อบกพร่องของบุคคลออทิสติกก่อน หรือจะเป็นการคิดกิจกรรมขึ้นมาใหม่

ตามบุคคลออทิสติกเป็นรายบุคคลแบบอาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์ ต่างก็มีข้อ ดีข้อเสียแตกต่าง

กันตามที่ได้อภิปรายในข้างต้น แต่ในงานศิลปะบ าบัดนั้นไม่มี การก าหนดกระบวนการและรูปแบบ

การจัดกิจกรรมที่ตายตัว แต่ต้องวางแผนการบ าบัดรักษาให้เหมาะสมกับแบบรายบุคคลหรือแบบ

กลุ่ม ซึ่งต้องอาศัยภาคการประเมินก่อนให้การบ าบัด เพื่อระบุคัดผู้ที่เหมาะส าหรับศิลปะบ าบัดซึ่งมี

ความส าคัญอย่างยิ่งต่อประสิทธิผลของการบ าบัด ซึ่งสอดคล้องกับที่ได้ทบทวนวรรณกรรมในเรื่อง

ของการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดที่อีดิธ เครเมอร์ได้กล่าวไว้ (เลิศศิริร์ บวรกิตติ, 2553:41) 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 

ด้านเนื้อหา   รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการของบุคคล

ออทิสติกนั้น ทั้งสามกรณีศึกษาได้ให้ผลการศึกษาที่สอดคล้องกัน โดยเนื้อหาหลักที่ใช้ในการจัด

กิจกรรมนั้นเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้บุคคลออทิสติกสร้างจินตภาพภายในและถ่ายทอดออกมาทาง

กระบวนการทางศิลปะ ซึ่งกิจกรรมที่มุ่งเน้นในการสร้างจินตภาพนั้น ได้แก่ กิจกรรมที่ให้บุคคลออทิ

สติกได้สร้าง เส้น รูปร่างรูปทรง และใช้สี แสดงจินตภาพภายในของตนเองที่เกิดขึ้นแล้วถ่ายทอด

ออกมาให้แก่นักบ าบัดได้พิจารณาถึงการสร้างจินตภาพภายในของบุคคลออทิสติกว่าเป็นเช่นไร ซึ่ง

สอดคล้องกับข้อมู ลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรรมในเรื่องจินตนาการของสุชาติ เถาทอง ที่ระบุ

ว่าการแสดงจินตนาการออกมาสู่ผลงานศิลปะนั้นสามารถถ่ายทอออกมาได้ผ่านทางรูปร่างรูปทรง 

เส้น และสีโดยเรื่องราว บรรยากาศในจินตนาการอาจจะเพ้อฝันหรือผิดปกติไปบ้าง ผู้ใหญ่ไม่ควร

เข้าไปแทรกแซงหรือว่า กล่าว แต่ควรปล่อยให้เกิดจินตนาการอย่างอิสระ (สุชาติ เถาทอง , 

2550:33) บุคคลออทิสติกมีจินตภาพภายในต่อเรื่องราวต่างๆแตกต่างหรือเหมือนกับบุคคลปกติ

อย่างไร และต้องได้รับการพัฒนาในด้านใดหรือไม่อย่างไร ซึ่งเมื่อพิจารณาจากชิ้นงานที่บุคคลออทิ

สติกได้ท าออกมาแล้วนักบ าบัดก็จะสามารถพิจารณาข้อบกพร่องและพัฒนาการเพื่อน าไปสู่การท า

กิจกรรมในครั้งต่อไปได้  
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                             เนื้อหา 

 

กิจกรรม 

โรงพยาบาล 

ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 

สถาบันราชานุกูล บ้านอาจารย์จุมพล 

ชินะประพัฒน ์

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

กิจกรรมการวาดจาก
จินตนาการ 

                        

กิจกรรมการป้ันจาก
จินตนาการ 

                   

 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

กิจกรรมการประดิษฐ์
จากจินตนาการ 

                     

กิจกรรมภาพพิมพ์จาก
จินตนาการ 

                        

หมายเหตุ   1 หมายถึง เส้น, 2 หมายถึง สี, 3 หมายถึง ค่าน้ าหนัก, 4 หมายถึง รูปร่างรูปทรง, 5 หมายถึง พื้นผิว   

ตารางที่ 7 แสดงความสัมพันธ์เนื้อหาและกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

กิจกรรมการวาดจากจินตนาการ  หมายถึง กิจกรรมการขูดสีเป็นภาพ ของโรงพยาบาล   

ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ การวาดภาพจาดจินตนาการ การขีดเขียน วาดภาพจากสิ่งที่มองเห็น วาด

ร่างกาย วาดรูปทรง วาดครอบครัว จากสถาบันราชานุกูล  และกิจกรรมวาดภาพจากจินตนาการ

จากบ้านอาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์  

กิจกรรมการป้ันจากจินตนาการ  หมายถึง กิจกรรมปั้นดินน้ ามัน ของโรงพยาบาล         

ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ กิจกรรมปั้นจากจินตนาการของบ้านอาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์ 

กิจกรรมการประดิษฐ์จากจินตนาการ  หมายถึง กิจกรรมประดิษฐ์จากเศษวัสดุของ

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ กิจกรรมประดิษฐ์จากจินตนาการของ บ้านอาจารย์จุมพล     

ชินะประพัฒน์  
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กิจกรรมภาพพิมพ์จากจินตนาการ  หมายถึง กิจกรรมภาพพิมพ์จากพืชของโรงพยาบาล

ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ กิจกรรมสัญลักษณ์ กิจกรรมสีของสถาบันราชานุกูล และกิจกรรมภาพ

พิมพ์จากจินตนาการของบ้านอาจารย์จุมพล ชินะประพัมน์  

เส้น  การสร้างเส้นเป็นการถ่ายทอดจินตภาพภายในของบุคคลออทิสติกในการสร้างภาพ

ที่แสดงเส้นตรง เส้นโค้ง เส้นประ เส้นหยัก เส้นขด เส้นอิสระ  

รูปร่างรูปทรง เป็นการสร้างรูปร่างรูปทรงในการสร้างจินตภาพภายในโดยแสดงการสร้าง

จินตภาพของคน สัตว์ สิ่งของ และวัตถุต่างๆออกมาในการวาด เส้นเป็นรูปร่าง 2 มิติ และรูปทรง 3 

มิต ิ

สี เป็นการแสดงจินตภาพของสีสันในจินตนาการของบุคคลออทิสติก ซึ่งสีสันอาจจะเป็นสี

ที่เหมือนกับสีปกติ หรือไม่เหมือนสีในปกติ สีเป็นองค์ประกอบของการสร้างภาพที่สื่อถึงอารมณ์ 

ความรู้สึก ของสี 

การจัดการเรียนรู้  

นอกจากในส่วนเนื้อหาของกิจกรรมแล้ววิธีการจัดการเรียนรู้ก็มีส่วนช่วยในการจัดกิจกรรม

ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยวิธีการที่ถูกน ามาใช้ในการท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้าง

จินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติกเพื่อกระตุ้นให้บุคคลออทิสติกเกิดการสร้างจินตภาพภายในน้ัน 

ได้แก่ การใช้ค าถาม การเรียนรู้แบบร่วมมือ บทบาทสมมติ การแก้ปัญหา 

              สถานบ าบัด 

กิจกรรม 

การเรียนรู ้

 

โรงพยาบาล 
ยุวประสารทไวทโยปถัมภ์ 

 

สถาบันราชานุกูล 

 

บ้านอาจารย์จุมพล 

ชินะประพัฒน ์

เกมการศึกษา  
( Educational Game) 

    

บทบาทสมมุติ  
( Role - Play) 

    

โปรแกรมส าเร็จรูป     
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 ( Program Instruction) 
การทดลอง ( Experiment)      

การใช้ค าถาม  (Question)       

การแก้ปัญหา   
( Problem - Solving) 

     

การเรียนรู้แบบร่วมมือ  
( Cooperative Learning) 

      

ตารางที ่8 ตารางแสดงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   

การใช้ค าถามนั้น สามารถใช้ค าถามได้ในเชิงของค าถามปลายเปิดเพื่อเป็นการเปิดโอกาส

ให้บุคคลออทิสติกได้คิดและระลึกถึงประสบการณ์ต่างๆของตนเอง ออกมาเป็นจินตภาพแล้วน ามา

ถ่ายทอดผ่านชิ้นงาน ซึ่งสอดคล้องกับการกระตุ้นทางวาจา (Verbal prompting) ที่ใช้การถามซ้ า

ด้วยเสียงที่กระตุ้นให้เกิดการคิด (ผดุง อารยะวิญญู, 2533) และการจินตนาการถึงวัสดุปริศนาที่ไม่

สามารถมองเห็นได้ด้วยการใช้ค าถามของ Grace Petitclerc (ยงยุทธ ณ นคร, 2530) 

การเรียนรู้แบบร่วมมือในกรณีของกิจกรรมศิลปะบ าบัดส าหรับบุคคลออทิสติกนี้อาจจะ

ไม่ได้เป็นการร่วมมือกันระหว่าง บุคคลออทิสติกแต่เป็นการร่วมมือ การสื่อสารกันระหว่างผู้จัด

กิจกรรมและบุคคลออทิสติกในการจัดกิจกรรมทั้งการช่วยเหลือ การถ่ายทอดและรับสารซึ่งกันและ

กัน ซึ่งจากข้อมูลที่ได้ทบทวนวรรณกรรมก็ได้กล่าวสอดคล้องเกี่ยวกับการให้ความร่วมมือปฏิบัติ

กิจกรรมกับบุคคลออทิสติกโดยผู้ จัดกิจกรรมอาจจะเข้าไปมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือในการท า

กิจกรรม เพื่อกระตุ้นให้บุคคลออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น (Rubin, 1984) 

บทบาทสมมติที่สามารถช่วยเสริมสร้างจินตนาการของบุคคลออทิสติกได้ในการสร้าง

เรื่องราวที่ไม่ได้เกิดขึ้นจริง  ซึ่งสอดคล้องกับที่ได้ทบทวนวรรณกรรมว่าการสมมติ เป็นการท างาน

ควบคู่กันระหว่างการคิดและการสื่อความหมาย (ณพปาลี อินทุสุต , 2546) ซึ่งต้องใช้ประสบการณ์

และการจินตนาการประกอบกับประสบการณ์ตรงของตนเองและความสามารถในการเข้าใจค าสั่ง
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และการแสดงออกของบุคคลออทิสติก  แต่ในบุคคลออทิสติกบางรายไม่สามารถเล่นสมมติได้ ก็

สามารถใช้การเล่านิทานและการใช้หุ่นเชิดเข้ามาช่วยให้บุคคลออทิสติกสามารถสมมติได้ง่ายขึ้น 

ข้อควรค านึง 

 ข้อควรค านึงถึงในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคล  

ออทิสติก  ได้แก่ เนื้อหากิจกรรม ประสบการณ์ข องบุคคลออทิสติก ผู้จัดกิจกรรม สภาวะออทิสซึม 

ซึ่งหากส่วนประกอบใดส่วนประกอบหนึ่งไม่สมบูรณ์หรือไม่เหมาะสมก็อาจจะส่งผลต่อการ             

จัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติกได้  

เนื้อหา เนื้อหาในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคล    

ออทิสติกควรเป็นการใช้เนื้อหาทางศิลปะในการจัดกิจกรรม สร้างเส้น รูปร่างรูปทรง และการใช้สี 

ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 3 นี้จะเป็นการถ่ายทอดจินตภาพภายในของบุคคลออทิสติกในรูปแบบของ

ผลงานศิลปะเมื่อได้รั บการท ากิจกรรมที่ต้องใช้ การสร้างจินตภาพภายใน การจินตนาการถึง คน 

สัตว์ สิ่งของ หรือสิ่งต่างๆของบุคคลออทิสติกก็จะถูกใช้ มุมมองที่เกิดขึ้นของบุคคลออทิสติกต่อสิ่ง

รอบตัวเมื่อถูกใช้มากย่ิงขึ้นก็จะเกิดความคล่องและเมื่อได้เห็นผลงานที่ออกมาของคนอ่ืนๆหรือใน

ขั้นตอนการสาธิต บุคคลออทิสติกก็จะเห็นถึงจินตนาการของบุคคลอื่นๆที่ต่างมีความหลากหลาย

ตามแต่ความสามารถในการคิดหรือรายละเอียดที่ลึกซึ้งแตกต่างกันออกไป ท าให้เปิดมุมมองใหม่ๆ

และเป็นความคิดสร้างสรรค์ในการจินตนาการในครั้งต่อๆไป  สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรม

ในเรื่องของการท าคว ามเข้าใจกับบุคคลออทิสติกแต่ละคนอย่างดีเสียก่อนและน าเอาข้อดีของ

บุคคลออทิสติกมาเป็นสิ่งน าทางในการท ากิจกรรม (ณพปาลี อินทุสุต, 2546) 

ผู้จัดกิจกรรม ในด้านของผู้จัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดนั้นควรมีความเข้าใจในพัฒนาการและ

ความบกพร่องของบุคคลออทิสติกรู้วิธีการจัดกิจกรรมศิ ลปะบ าบัดที่สามารถน ามาใช้ต่อการจัด

กิจกรรมศิลปะบ าบัด และมีความเชี่ยวชาญในการควบคุมการท ากิจกรรมและแก้ไขปัญหาเฉพาะ

หน้าที่เกิดขึ้นได้ โดยความสามารถในการควบคุมและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในการจัดกิจกรรมนั้น

ก็จะต้องอาศัยประสบการณ์ส่วนบุคคลของผู้จัดกิจกรรมเป็นหลัก  จากการทบทวนวรรณกรรมนั้น



100 

 

จะเห็นได้ว่าผู้จัดกิจกรรมจะต้องเป็นผู้ที่คอยจัดความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจให้แก่บุคคล

ออทิสติก เนื่องจากโลกของบุคคลออทิสติกนั้นเล็กมากและต้องการการพึ่งพา (Rubin, 1984) 

ประสบการณ์ส่วนตัว ประสบการณ์ส่วนตัวของบุคคลออทิสติกได้พบเจอกับผู้คน  สังคม 

หรือการใช้ชีวิตประจ าวันในด้านต่างๆ เช่น บุคคลปกติเท่าที่เหมาะสมกับพัฒนาการของบุคคลออทิ

สติกเพื่อให้บุคคลออทิสติกก็ได้รับรู้ถึงสภาพแวดล้อมต่างๆรอบตัวของบุคคลออทิสติกเองเพื่อ

น าเอามาใช้ในการจินตนาการถึงสิ่งต่างๆรอบตัวของบุคคลออทิสติกเอง เพื่อน าเอามาใช้ใ นการ

จินตนาการถึงสิ่งต่างๆรอบด้านได้ง่ายย่ิงขึ้น และมีความรู้สึกร่วมไปกับการจินตนาการถึงสิ่งนั้นๆ

อย่างจริงจัง ทั้งด้านอารมณ์ ความรู้สึก นึกคิดส่วนตัวที่มีต่อสิ่งนั้นๆ  ซึ่งประสบการณ์ส่วนตัวมี

ความส าคัญมากต่อการจินตนาการดังที่ได้ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมว่า บุ คคลออทิสติกจะ

มีความจ ากัดในการจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ วิธีการคิดจะจ ากัดอยู่เฉพาะแต่

ประสบการณ์เก่าที่เคยผ่านพบมาแล้วเท่านั้น ไม่สามารถคิดในแนวทางอื่นที่อยู่นอกเหนือไปจากสิ่ง

ที่เคยเจอมาแล้วได้ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545)  

สภาวะออทิสซึม บุคคลออทิสติกมีควา มรุนแรงของสภาวะออทิสซึมที่แตกต่างกันออกไป 

สามารถแยกออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ๆได้เป็น Low functioning autism และ High functioning 

autism ซึ่งหากเป็นกลุ่ม Low Functioning autism บุคคลออทิสติกในกลุ่มนี้จะมีอาการบกพร่อง

เยอะมาก อาจไม่สามารถสื่อสารได้ แยกตัวล าพัง ไม่สนใจคนอ่ืน มีโลกส่วนตัวอยู่กับตนเอง ซึ่งต้อง

ได้รับการบ าบัดตามอาการ หรือ High Functioning autism เป็นกลุ่มที่แสดงอาการออทิสติกน้อย

หรือแทบไม่แสดงอาการ ซึ่งกลุ่มนี้จะสามารถท า กิจกรรมได้ดีและสามารถสื่อสารได้บ้างจ นถึง

สื่อสารได้เกือบปกติ ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมจึงต้องค านึงถึงศักยภาพที่แตกต่างกันของบุคคล  

ออทิสติกด้วยว่าจะสามารถท ากิจกรรมได้ในระดับใดและจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับศักยภาพของ

บุคคลนั้นๆ สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมว่า บุคคลออ ทิสติกนั้นแบ่งออกตามลักษณะ

สติปัญญาและการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกได้ 2 กลุ่ม คือ Low Functioning Autism และ High 

Functioning Autism ซึ่งมีความแตกต่างกันต้องได้รับความช่วยเหลือจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และ

บุคลากรทางการแพทย์รวมไปถึงนักบ าบัด เพื่อให้บุคคลออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีต่อไป 
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2. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคล

ออทิสติก ทั้งสามกรณีศึกษานั้นมีทั้งปัญหาอุปสรรคที่เกิดจากระบบการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

ปัญหาอุปสรรคที่เกิดจากบุคคลออทิสติก  

โดยปัญหาอุปสรรคที่เกิดจากระบบการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดนั้น หม ายถึง ระบบการ 

คัดแยกบุคคลออทิสติก ห้องปฏิบัติการ และรวมไปถึงนักบ าบัด  

ในกรณีศึกษาทั้งสามกรณีศึกษานั้นยังไม่มีการคัดแยกบุคคลออทิสติกตามระดับ

ความสามารถและความรุนแรงของสภาวะออทิสซึม แต่มีการแบ่งออกเป็นกลุ่มเด็กเล็กและเด็กโต 

เป็นการคัดแยกตามเกณฑ์อายุ ซึ่งอาจไม่ สอดคล้องกับการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากความบกพร่องที่

เกิดจากความรุนแรงของสภาวะออทิสซึม  

ห้องปฏิบัติการ ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากห้องปฏิบัติการน้ันเกิดขึ้นทั้งจากขนาดของห้องและการ

แบ่งสัดส่วนของห้องให้เหมาะสมต่อการท างานของบุคคลออทิสติก ที่บางครั้งอาจจะต้องการจัด

กิจกรรมแบบรายบุคคลหรือบางครั้งที่ต้องจัดกิจกรรมแบบกลุ่ม ซึ่งในบางกรณีศึกษาที่ไปศึกษานั้น

เนื้อหากิจกรรม 

ผู้จัดกิจกรรม 

สภาวะออทิสซึม 

ประสบการณ์ของ

บุคคลออทิสติก 
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มีห้องปฏิบัติการเพียงห้องเดียว รวมไปถึงห้องสังเกตการณ์ที่ใช้สังเกตพฤติกรรมของบุคคล      

ออทิสติกเพื่อใช้พิจารณาและคัดแยกบุคคลออทิสติกในการรับเข้าบ าบัดด้วยศิลปะบ าบัด ซึ่งใน

ปัจจุบันยังไม่สามารถรองรับการท างานได้เพียงพอ  

ผู้จัดกิจกรรม ปัญหาในปัจจุบันคือ ในโรงพยาบาลและสถาบันที่มีการจัดกิจกรรมศิลปะ

บ าบัดอยู่ในปัจจุบันนี้ยังไม่มีต าแหน่งงานทางราชการเปิดรับในต าแหน่งนักศิลปะบ าบัด แต่เป็น

การปฏิบัติงานจากนักอาชีวบ าบัดและนักวิชาการการศึกษาพิ เศษเป็นผู้ปฏิบัติงาน หากมีการ

แต่งตั้งต าแหน่งนักศิลปะบ าบัดขึ้น ก็จะเป็นการเอ้ือประโยชน์อย่างยิ่งต่อวงการศิลปะบ าบัดใน

ประเทศไทย เพราะเมื่อมีการแต่งตั้งต าแหน่งบรรจุขึ้น ก็จะมีการเรียนการสอนท่ีเป็นระบบใน

มหาวิทยาลัยหลักสูตรวิชาชีพ มีคุณภาพและการรวมกลุ่มเพื่อแลก เปลี่ยนประสบการณ์ของนัก

ศิลปะบ าบัดที่ได้ท างานศิลปะบ าบัดโดยตรงร่วมกันอย่างเป็นทางการ ซึ่งถือว่าน่าจะเป็นประโยชน์

อย่างมากต่อผู้ที่เข้ารับการบ าบัดด้วยศิลปะบ าบัดทั้งผู้ป่วยออทิสติกและผู้ป่วยต่างๆ  

ความต่อเนื่องของการรับการบ าบัดก็เป็นปัญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นเพราะใน บุคคลออทิสติกบาง

รายขาดความต่อเนื่องในการเข้ารับกิจกรรมศิลปะบ าบัด เนื่องจากสาเหตุส่วนตัวบางประการ 

ส่วนปัญหาที่เกิดจากบุคคลออทิสติกนั้น หมายถึง ปัญหาที่เกิดจากความบกพร่องของ

สภาวะออทิสซึม ไม่ว่าจะเป็นการแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติ ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ การ

สื่อสารบกพร่อง การแยกตัว ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง อยู่กับตนเองเพียงล าพัง หรือรุนแรง

จนถึงการท าร้ายตนเองและผู้อื่น  

3. แนวทางการแก้ไขปัญหาในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

 ในแนวทางการแก้ไขปัญหาจากข้างต้นนั้นจากปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากระบบการ

จัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดนั้น หากมีการต้ังเกณฑ์การคัดแยกบุคคลออทิสติกอย่างเป็นมาตรฐาน

เดียวกัน แบ่งบุคคลออทิสติกที่เข้ารับการบ าบัดออกเป็น กลุ่ม Low Functioning Autism และ 

High Functioning Autism อย่างชัดเจนเพื่อให้ง่ายต่อการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับบุคคล      

ออทิสติกในแต่ล่ะกลุ่ม และมีการสร้างห้องปฏิบัติการท่ีมีมาตรฐาน แยกห้องต่างๆออกเป็นสัดเป็น
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ส่วนและมีห้องสังเกตพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกที่นักบ าบัดสามารถสังเกตพฤติกรรมของบุคคล

ออทิสติกได้ก่อนป ระเมินเข้ารับบริการ นอกจากน้ันการยกระดับคุณภาพของงานศิลปะบ าบัดให้

เป็นวิชาชีพมีการสอนทฤษฎีและฝึกประสบการณ์วิชาชีพก็จะท าให้การสร้างบุคลากรทางศิลปะ

บ าบัดของไทยมีมาตรฐานและเข้าสู่ระบบการท างานอย่างเป็นทางการมากขึ้น   

 ในการพัฒนาจินตนาการของบุคคลออทิสติกนั้นอาจจะ ใช้การเล่นบ าบัดเข้ามาช่วยหรือ

การเล่านิทานเพื่อเสริมสร้างจินตนาการของบุคคลออทิสติก โดยการเล่านิทานน้ันจะท าให้บุคคล

ออทิสติกได้คิดตาม สร้างจินตภาพภายใน ได้เกิดความฉุกคิด สงสัย ซักถาม ซึ่งในการคิดตามและ

สร้างจินตภาพนั้นก็จะเกิดขึ้นได้มากน้อยต่างกัน ตามสภาพของความบกพร่อง  

 ส่วนผู้จัดกิจกรรมเองก็ต้องมีการศึกษาภูมิหลังและพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกก่อนที่จะ

เริ่มการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลออทิสติกเพื่อเป็นการเตรียมพร้อมแก้ไขปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นใน

ระหว่างการท ากิจกรรมได้ และนักบ าบัดเองต้องไม่ตัดสินบุคคลออทิสติกโดยใช้ตนเองเป็น หลัก

เพราะว่าการแสดงออกของบุคคลออทิสติกนั้นเป็นการแสดงออกที่เกิดจากความบกพร่องของ

สภาวะออทิสซึม นักบ าบัดต้องมีความรักและเข้าใจในความเป็นบุคคลออทิสติก ที่อาจแสดง

พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ไม่สามารถท าตามค าสั่งได้ หรือท ากิจกรรมออกมาได้ในระดับน้อยก็ต้อง

เข้าใจและค่อยๆปรับพฤติกรรมและศักยภาพของบุคคลออทิสติกไปเรื่อยๆ  
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บทที่ 5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบ  ปัญหา อุปสรรค ตลอดจน แนะแนว

ทางแก้ไขปัญหา อุปสรรค การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคล  

ออทิสติก 

การวิจัยในครั้งนี้ศึกษาการจัดกิจกรรม ศิลปะบ าบัด โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 

จังหวัดสมุทรปราการ สถาบันราชานุกูล กรุงเทพมหานคร และบ้านของอาจารย์จุมพล   ชินะ

ประพัฒน์ อาจารย์พิเศษศิลปะบ าบัด โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสั มภาษณ์ การสังเกต และการบันทึกภาคสนาม 

วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการศึกษาด้วยการพรรณนา สรุปผลได้ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 บริบทสถานบ าบัดกับบุคคลออทิสติก 

ส่วนที ่2 รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการของบุคคลออทิสติก 

ส่วนที ่3 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

ส่วนที ่4 แนวทางการแก้ไขปัญหาในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

ส่วนที่ 1 บริบทสถานบ าบัดกับบุคคลออทิสติก 

 จากผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกรณีศึกษาแต่ล่ะที่นั้นสรุปได้ดังนี้  

โรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ์ขั้นตอนการประเมินภาวะเสี่ยงโรคออทิสติกและการ

ช่วยเหลือเบ้ืองต้นของโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์นั้นจะคัดกรองจากเด็กอายุ 1-6 ปีโดย

ให้ผู้ปกครองตอบแบบคัดกรองส่งต่อไปที่ศูนย์บริการคลินิกสุขภาพเด็กดีหากมีคะแนนมากกว่าหรือ

เท่ากับ 5 คะแนน ก็จะให้เจ้าหน้าที่แนะน าผู้ปกครองเกี่ยวกับคู่มือเรื่องน่ารู้เกี่ยวกับเด็กออทิสติก 

และใช้แบบประเมินนัดประเมินทุก 1 เดือนเพื่อดูความก้าวหน้าตามแบบประเมินหากดีขึ้นก็จะ
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ติดตามต่อโดยบุคลากรของสาธารณสุขต่อไป หากไม่ดีขึ้นก็จะส่งต่อไปที่กุมารแพทย์ดูแล หากยัง

ไม่ดีขึ้นอีกก็จะส่งต่อให้แก่ผู้เชี่ยวชาญโดยเฉพาะต่อไป การบริการมีทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล ทั้ง

ผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก โดยเวลาให้บริการคือ 1 ชั่วโมงต่อครั้ง  

สถาบันราชานุกูลนั้นมีขั้นตอนในการรับบริการงานศิลปะบ าบัดโดยแพทย์จะเป็นผู้ส่งตัว

มาปรึกษาก่อนว่าผู้ป่วยสามาร ถเข้ารับบริการศิลปะบ าบัดตามเกณฑ์การรับผู้ป่วยของกลุ่มงาน

ฟื้นฟูสมรรถภาพหากไม่เหมาะสมก็จะไม่รับเข้าโปรแกรมแต่ถ้าหากรับก็จะให้ผู้ป่วยมาลงทะเบียน

รับผู้ป่วยใหม่แล้วจากนั้นจึงคัดกรองรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องและประเมินทางด้านศิลปะบ าบัด

จากนั้นจึงรับบัตรนัดเข้าโปรแกรมฝึก โดยเกณฑ์อายุท่ีรับมีสองกลุ่ม ได้แก่กลุ่มเด็กเล็กอายุ 3-14 ปี 

และกลุ่มเด็กโตอายุ 15-25 ปี รูปแบบการบริการมีทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล กรอบเวลาให้บริการ 

1 ชั่วโมงต่อครั้ง   

บ้านอาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์ ในการรับบุคคลออทิสติกเข้ารับบริการนั้นจะใช้วีธีการ

สังเกตจากพฤติกรรมในการท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดว่าบุคคลออทิสติกที่มานั้นจะเหมาะสมกับการ

ท ากิจกรรมจากการสอนโดยอาจารย์จุมพลหรือไม่หากเหมาะสมก็จะรับแต่ถ้าหากไม่เหมาะสมที่จะ

รับก็จะปฏิเสธไป โดยไม่มีการก าหนดเกณฑ์การรับเข้าบริการอย่างชัดเจนแต่จะใช้ความเหมาะสม

พิจารณา เวลาในการท ากิจกรรมอยู่ท่ี  1 ชั่วโมงต่อครั้ง  

ส่วนที่2 รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการของบุคคล                                 
           ออทิสติก 

จากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคล

ออทิสติกในสถานบ าบัดทั้ง 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ สถาบันราชานุกูล 

และบ้านอาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์ แยกออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเตรียม ขั้นด าเนินการ 

และขั้นหลังกิจกรรม 

ขั้นเตรียม 

ขั้นเตรียม  หมายถึง การวางแผน การเตรียมความพร้อมก่อนจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด

ส าหรับบุคคลออทิสติก  
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                  ขั้นเตรียม 

 

สถานบ าบัด 

การคัดแยกเชิง 

ด้วยศักยภาพ 

การคัดแยก 

เชิงอายุ 

 

แผนการจัดกิจกรรม 

ม ี ไม่ม ี ม ี ไม่ม ี สร้างแผน วางโครงร่าง ไม่มี 

โรงพยาบาล 

ยุวประสารทไวทโยปถัมภ์ 
          

สถาบันราชานุกูล           

บ้านอาจารย์จุมพล 

ชินะประพัฒน ์

          

ตารางท่ี9 ตารางเปรียบเทียบขั้นเตรียมของแต่ละสถานบ าบัด  

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์มีเจ้าหน้าที่อาชีวบ าบัดเป็นผู้จัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

2 ท่าน ไม่มีการคัดแยกผู้เข้ารับบริการอย่างชัดเจน โดยกิจกรรมที่น ามาใช้นั้นมีการจัดท าแผน

กิจกรรมไว้ล่วงหน้าแล้วน าแผนกิจกรรมนั้นมาใช้ประยุกต์ให้เข้ากับความสามารถและความ

บกพร่องที่เกิดขึ้นกับบุคคลออทิสติก 

สถาบันราชานุกูลมีเจ้าหน้าที่การศึกษาพิเศษ 3 ท่าน มีการคัดแยกผู้เ ข้ารับบริการตาม

เกณฑ์อายุ โดยกิจกรรมศิลปะบ าบัดที่ใช้ในการบ าบัดบุคคลออทิสติกนั้นมีการวางแผนกิจกรรมไว้

เป็นโครงร่างคร่าวๆมีกิจกรรมแรกรับและกิจกรรมพื้นฐานที่ใช้ในการบ าบัด ระบุวัตถุประสงค์และ

ชนิดกิจกรรม แล้วจึงน าเข้ามาปรับใช้กับบุคคลออทิสติกเป็นรายบุคคลตามความเหมาะสม 

บ้านอาจารย์จุมพล ชินะประพัฒน์  ไม่มีการคัดแยกบุคคลเข้ารับบริการอย่างชัดเจน 

อาจารย์จุมพล จะใช้ความรู้จากการเรียนด้านศิลปะของตนมาประยุกต์ใช้ร่วมกับความรู้ของ

การศึกษาพิเศษเพื่อสร้างเป็นกิจกรรมศิลปะบ าบัดที่เหมาะสมต่อการเสริมสร้างจินตนาการส าหรับ

บุคคลออทิสตกิโดยไม่มีการวางโครงร่างหรือสร้างแผนกิจกรรมล่วงหน้า 
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ขั้นด าเนินกิจกรรม  

ขั้นด าเนินการหมายถึง การน าเนื้อหาและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาปฏิบัติกับบุคคล

ออทิสติกเพื่อเสริมสร้างจินตนาการ รูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่  1. เนื้อหา 2. 

วิธีการจัดการเรียนรู้  

 1. ด้านเนื้อหา 

                             เนื้อหา 

 

กิจกรรม 

โรงพยาบาล 

ยุวประสารทไวทโยปถัมภ์ 

สถาบันราชานุกูล บ้านอาจารย์จุมพล 

ชินะประพัฒน ์

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

กิจกรรมการวาดจาก
จินตนาการ 

                        

กิจกรรมการป้ันจาก
จินตนาการ 

                   

กิจกรรมการประดิษฐ์
จากจินตนาการ 

                     

กิจกรรมภาพพิมพ์จาก
จินตนาการ 

                        

หมายเหตุ   1 หมายถึง เส้น, 2 หมายถึง สี, 3 หมายถึง ค่าน้ าหนัก, 4 หมายถึง รูปร่างรูปทรง, 5 หมายถึง พื้นผิว   

ตารางที่ 10 ตารางแสดงความสัมพันธ์เนื้อหาและกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

 จากตารางจะเห็นได้ว่าเนื้อหาที่ถูกน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้าง

จินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติกนั้น ได้แก่ การสร้างเส้น รูปร่างรูปทรง และการใช้สีเป็นหลัก  
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2. วิธีการจัดการเรียนรู้ 

               สถาน
บ าบัด 

กิจกรรม 

การเรียนรู ้

 

โรงพยาบาล 
ยุวประสารทไวทโยปถัมภ์ 

 

สถาบันราชานุกูล 

 

บ้านอาจารย์จุมพล 

ชินะประพัฒน ์

เกมการศึกษา  
( Educational Game) 

    

บทบาทสมมุติ  
( Role - Play) 

    

โปรแกรมส าเร็จรูป 
 ( Program Instruction) 

    

การทดลอง ( Experiment)      

การใช้ค าถาม  (Question)       

การแก้ปัญหา   
( Problem - Solving) 

     

การเรียนรู้แบบร่วมมือ  
( Cooperative Learning) 

      

ตารางที่ 11 ตารางแสดงการเปรียบเทียบวิธีการจัดกิจกรรมของแต่ละสถานบ าบัด 

 จากตารางจะเห็นได้ว่าการใช้ค าถามและการเรียนรู้แบบร่วมมือจะถูกน ามาใช้ในการจัด

กิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติกเป็นหลัก นอกจากน้ียังมีการ

ใช้การทดลอง การแก้ปัญหา และบทบาทสมมติเข้ามาช่วยในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อ

เสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติกด้วยเช่นกัน  
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ขั้นหลังกิจกรรม 

 ขั้นหลังกิจกรรมเป็นการประเมินพัฒนาการจากการเข้าร่วมกิจกรรมของบุคคลออทิสติก

เพื่อประเมินศักยภาพที่เกิดขึ้นและเป็นการเตรียมแผนการบ าบัดในครั้งต่อไป 

              การประเมิน 

 

สถานบ าบัด 

การประเมินโดยผู้จัดกิจกรรม การประเมินโดยแพทย์ 

ม ี ไม่ม ี ม ี ไม่ม ี

โรงพยาบาล 

ยุวประสารทไวทโยปถัมภ์ 
      

สถาบันราชานุกูล       

บ้านอาจารย์จุมพล 

ชินะประพัฒน ์

      

ตารางที่ 12 ตารางแสดงการประเมินหลังจัดกิจกรรมของแต่ละสถานบ าบัด 

จากตารางจะเห็นได้ว่าในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์และสถาบันราชานุกูลนั้นมี

การประเมินทั้งจากผู้จัดกิจกรรมและแพทย์โดย นักอาชีวบ าบัดและนักวิชาการการศึกษาพิเศษจะ

บันทึกพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกที่ได้แสดงออกมาในการท ากิจกรรมรวมไปถึงการประเมิน

พัฒนาการของบุคคลออทิสติกลงในแบบประเมินผล จากน้ันจึงส่งใบประเมินผลให้แก่แพทย์เพื่อ

วินิจฉัยต่อไป  ส่วนบ้านอาจารย์จุมพลนั้นจะมีการประเมินหลังกิจกรรมจากอาจารย์จุมพลเท่านั้น

โดยไม่มีการประเมินผลจากแพทย์ 

สรุปได้ว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิ

สติกนั้นก็จะเป็นกิจกรรมการสร้างเส้น รูปร่างรูปทรง และสี เพื่อแสดงถึงจินตภาพภายในของบุคคล      

ออทิสติกโดยมีส่วนประกอบเสริมได้แก่ การใช้ค าถาม การเรียนรู้แบบร่วมมื อและบทบาทสมมติมา

เป็นส่วนประกอบในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติก

ให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรม   
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ส่วนที ่3 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

 ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นของทั้งสามกรณีศึกษานั้น สามารถแยกปัญหาออกมา

วิเคราะห์ได้ดังนี้  

1. ในแต่ละสถานบ าบัดมีการคัดแยกบุคคลออทิสติกที่แตกต่างกัน และยังเป็นการคัดแยก

โดยเกณฑ์อายุไม่ใช่เกณฑ์ศักยภาพและความ บกพร่องของบุคคลออทิสติก ซึ่งส่งผลต่อการจัด

กิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการเพื่อให้เหมาะสมต่อความสามารถของบุคคล      

ออทิสติกได้ 

2. ด้านบุคลากรทางศิลปะบ าบัด ในปัจจุบันยังไม่มีการแต่งตั้งงานในต าแหน่งนักศิลปะ

บ าบัดแต่ใช้เป็นนักอาชีวบ าบัดและเจ้าหน้าที่การศึกษาพิเศษ และครูศิลป ะเข้ามาปฏิบัติงานใน

การท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดส าหรับบุคคลออทิสติก ซึ่งยังเป็นช่องว่างในการพัฒนากลุ่มงานศิลปะ

บ าบัดในประเทศไทยในปัจจุบัน  

3. ด้านวัสดุอุปกรณ์ในการท างานด้านศิลปะบ าบัดนั้นในแต่ล่ะที่ก็มีปัญหาท่ีแตกต่างกัน

ออกไป ทั้งเรื่องของห้องปฏิบัติงานที่ไม่เหมาะส มต่อการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดส าหรับบุคคล   

ออทิสติกไม่มีการแยกห้องส าหรับบุคคลออทิสติกในการท ากิจกรรม โต๊ะและเก้าอ้ีไม่เหมาะสมต่อ

การท างานศิลปะบ าบัด ซึ่งโต๊ะและเก้าอ้ีควรลบเหลี่ยมมุมที่อาจเกิดอันตรายต่อบุคคลออทิสติก 

และโต๊ะเก้าอี้ก็ควรจะนั่งสบายมีพื้นที่กว้างขว าง เอื้อให้ท ากิจกรรมได้สะดวกสบาย และนอกจาก

ห้องปฏิบัติการแล้ว ห้องสังเกตการณ์ก็มีความจ าเป็นท่ีต้องมี แต่ว่าในแต่ละกรณีศึกษาเองยังเจอ

กับปัญหาของงบประมาณในการสร้าง ท าให้ไม่มีห้องสังเกตการณ์ที่มีประสิทธิภาพในการสังเกต

พฤติกรรมของบุคคลออทิสติก ซึ่งห้องสังเกตการณ์ ที่ทางนักบ าบัดต้องการนั้นเป็นห้องที่นักบ าบัด

สามารถสังเกตพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกโดยที่บุคคลออทิสติกไม่เห็นว่ามีนักบ าบัดคอยนั่ง

สังเกตการณ์อยู่ เพื่อให้บุคคลออทิสติกแสดงพฤติกรรมของตนเองออกมาได้โดยที่ไม่รู้สึกว่ามีคน

แอบมองอยู่  
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4. ปัญหาอุปสรรคเรื่องความต่อเนื่องของการท ากิจกรรมก็เป็นปัญหา อุปสรรคอีกอย่างต่อ

การพัฒนาและสร้างการเรียนรู้ของบุคคลออทิสติกที่ในปัจจุบันนั้นในบุคคลออทิสติกบางราย ได้รับ

การบ าบัดด้วยกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพียงสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมงเท่านั้น ซึ่งอาจจะยังไม่

เพียงพอและท าให้ขาดความต่อเนื่องในการพัฒนาทักษะและจินตนาการของบุคคลออทิสติก 

ส่วนที ่4 แนวทางการแก้ไขปัญหาในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

 แนวทางแก้ไขปัญหาในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด 

1. ควรมีการคัดแยกบุคคลออทิสติกที่เข้ารับการบ าบัดตามเกณฑ์ศักยภาพและความ

บกพร่องของบุคคลออทิสติกเป็นแบบ Low Functioning Autism และ High Functioning Autism 

เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมที่เหมาะสมต่อศักยภาพและความบกพร่องของบุคคลออทิสติก 

2. ต าแหน่งงานของนักศิลปะบ าบัดก็เป็นสิ่งส าคัญที่ควรมีในโรงพยาบาลของรัฐให้เป็น

ต าแหน่งข้าราชการ ก็จะท าให้ศิลปะบ าบัดในประเทศไทยนั้นมีคุณภาพและมาตรฐานมากขึ้น อีก

ทั้งยังสามารถเปิดท าการเรียนการสอนในระดับมหาวิทยาลัยแบบวิชาชีพได้อีกด้วย เพราะถ้ามี

ต าแหน่งข้าราชการรองรับก็ย่อมมีผู้สนใจเข้าเรียนและประกอบอาชีพเป็นนัก ศิลปะบ าบัดใน

โรงพยาบาล และเกิดการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันได้ 

3. ควรค านึงถึงวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ต่างๆที่ใช้ในการท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดส าหรับ

บุคคลออทิสติก ว่ามีความปลอดภัยและไม่เป็นอันตรายต่อบุคคลออทิสติก 

4. ผู้ปกครองมีส่วนส าคัญในการช่วยเหลือพัฒนาการของบุคคลออทิสติก ทั้งในเรื่อง ของ

การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดที่บ้าน โดยผู้ปกครองสามารถเข้ามาร่วมท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดกับ

บุคคลออทิสติกได้เพื่อที่จะเรียนรุ้ท าความเข้าใจแล้วน ากลับไปใช้เองที่บ้านได้ เพราะการที่บุคคล

ออทิสติกได้ท ากิจกรรมศิลปะอย่างต่อเนื่องจะช่วยให้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. จากผลการวิจัยพบว่าการสร้างเส้น สร้างรูปร่างรูปทรง และการใช้สีเป็นเนื้อหาที่ใช้เพื่อ

เสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติก หากต้องการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้าง

จินตนาการส าหรับบุคคลออทิสติกควรใช้เนื้อหากิจกรรมเป็นการสร้างเส้น สร้างรูปร่างรูปทรงและ

การใช้สีมาเป็นเนื้อหาหลักในการจัดกิจกรรม  

2. วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับบุคคลออทิสติกในการเสริมสร้างจินตนาการควรใช้

การต้ังค าถาม ปลายเปิดเพื่อให้เกิดการกระตุ้นให้บุคคลออทิสติกได้ฉุกคิดและปรับมุมมองให้

กว้างขวางยิ่งขึ้น 

3. การจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริม สร้างจินตนาการส าหรับบุคลออทิสติกควรมีการ

วางโครงร่างการจัดกิจกรรมไว้ล่วงหน้าก่อนคร่าวๆ เมื่อได้ประเมินศักยภาพของบุคคลออทิสติก

แล้วจึงลงรายละเอียดของกิจกรรมเพื่อให้เหมาะสมต่อศักยภาพและความบกพร่องที่เกิดขึ้นจริง 

4. หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนแ ละผลักดันให้เกิดการเรียนการสอน

และปฏิบติังานศิลปะบ าบัดอย่างเป็นทางการ เพื่อยกระดับความสามารถของนักศิลปะบ าบัด 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป 

1. การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัดเพื่อเสริมสร้างจินตนาการส าหรับบุคคล

ออทิสติกครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การศึกษาจากผู้จัดกิจกรรม แผนการจัดกิจกรรม สังเกตห้องปฏิบัติการ 

และการศึกษาจากเอกสารต่างๆ ซึ่งไม่ได้มีโอกาสเข้าไปร่วมในการจัดกิจกรรมกับบุคคลออทิสติก 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการศึกษาจากการท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดของบุคคลออทิสติก

ด้วย 
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2. จากการศึกษาพบว่าห้องปฏิบัติการและห้องสังเกตพฤติกรรมของบุคคลออทิสติกนั้นมี

ความส าคัญในการจัดกิจกรรมศิลปะบ าบัด ในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ

ห้องปฏิบัติการและห้องสังเกตการณ์ที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมส าหรับบุคคลออทิสติก  
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