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อย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ที่สูง 2) พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ที่สงู 3) ศกึษาวิเคราะห์ปัจจยัและเง่ือนไข รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ที่สงูและ 4) น าเสนอแนวการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้
ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ที่สงู การวิจยันีเ้ป็นการศึกษาวิจยัคณุภาพโดยศกึษากับชมุชนในเขตพืน้ที่สงู
ที่ รับการคัดเลือกเป็นหมู่บ้านพอเพียงในภาคเหนือ  ของคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงกรมพัฒนาชุมชน  
กระทรวงมหาดไทยจ านวน 10 ชุมชน ผลการวิจัยพบว่า 1.ชุมชนต้นแบบมีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตโดยมีองค์ประกอบ
ดงันี ้ บริบทของชุมชน กระบวนการที่ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต   องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต  กิจกรรมที่ใช้ในการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต  วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต  ปัจจัยในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตและเงื่อนไขในการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 2. รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตมีองค์ประกอบ 8 ประการดงันี ้ 1)บริบทของชมุชนได้แก่ 
สภาพทั่วไปของชมุชน สภาพแวดล้อมของชมุชน ประเพณีและวฒันธรรม วิถีชีวิต 2)กระบวนการที่ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต
ได้แก่ การสร้างความตระหนัก  การมีส่วนร่วม การวางแผน การด าเนินการ  การติดตามผลการด าเนินงาน  3)องค์ประกอบของ
การศึกษาตลอดชีวิต  ได้แก่  องค์ความรู้ที่สืบทอดกันมา  ผู้ น าที่ เข้มแข็งประเพณีและความเชื่อ  เค รือข่ายการเรียน รู้ 
ทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ์   วิถีการด าเนินชีวิต  4)กิจกรรมที่ใช้ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตได้แก่  การท าเกษตรแบบ
ผสมผสานและการท าไร่หมุนเวียน การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร การส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรมและการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  5)วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตได้แก่ การเรียนรู้จากหลกัสูตรท้องถ่ิน การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน 
จากภมิูปัญญาท้องถ่ินการเรียนรู้จากหลกัสตูรการศึกษานอกระบบโรงเรียน การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ การศึกษาแหล่งเรียนรู้ การ
ฝึกอบรม การศึกษาจากสื่อตา่งๆและ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้   6)ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตได้แก่ การมีจิตส านึกที่ดี 
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# # 5184282027 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
KEYWORDS: LIFELONG / SUFFICIENT LIVING / HIGHLAND AGRICULTURE-BASED 

PITAK KAVEVON: THE DEVELOPMENT OF A MODEL TO PROMOTE LIFELONG EDUCATION ON SUFFICIENT 
LIVING FOR HIGHLAND AGRICULTURE-BASED COMMUNITIES. ADVISOR: ASSOC. PROF. ARCHANYA RATANA-
UBOL, Ph.D., CO-ADVISOR: YING KEERATIBURANA, Ph.D., 119 pp. 

The objectives of this research were as followings : 1) to study the typical communities that promote lifelong 
education on sufficiency living for  highland  agriculture-based communities, 2)  develop the model to uphold the lifelong 
education on sufficient  living for  highland  agriculture-based community, 3) analyze the cases and conditions on sufficient living 
for  highland  agriculture-based community, 4) present the guidelines to promote lifelong education on sufficient living 
for  highland  agriculture-based communities. 

The research was a qualitative research to study the 10 selected sufficient communities located in the highland 
northern part of Thailand. This selection was made by the Sufficient Economy Driving Subcommittee, Community Development 
Department, Ministry of Interior. The results  of the research revealed that :1) The typical communities that promote lifelong 
education consist of several factors which were context of the communities, processes that promote lifelong education, factors 
of the lifelong education, activities to promote lifelong education, and factors and conditions to promote lifelong education. 2) 
The models to promote lifelong educations were as followings: 2.1) contexts of the communities which were geographical 
location of the communities, environment of the communities, traditions and culture, ways of living, 2.2) processes to promote 
lifelong education which were creations of awareness, participation, planning, implementation and follow-up, 2.3) factors of 
lifelong educations which were successive ingenuity, charismatic and dependable leader, traditions and faith, education 
network, abundant natural resources and ways of living, 2.4) activities to promote lifelong education which were integrated 
farming , rotational farming , processing of agricultural products , promotion of traditions and culture ,and  natural 
resources  conservation, 2.5) methods to promote lifelong education which were learning from local curriculum, learning from 
intellectual peasant and local knowledge , learning from non– formal education curriculum , learning from practices , educational 
sources, training , learning from various medias ,and  exchange of knowledge, 2.6) factors to promote lifelong education which 
are moral sense, adherence to the community rules and discipline, strict maintenance of tradition, rapport, and sufficient living, 
2.7)conditions in promoting lifelong education which were learning-based organization, responsibilities and equal resources 
allocation, 2.8) sufficient living, e.g., activities to promote sufficient agriculture, activities for sufficient usage of agricultural 
products, activities to support natural resources conservation, activities to support sufficient tradition and culture. 3) The factors 
concerning the application of model to promote lifelong education were as followings: 3.1) human resources from external entity 
3.2) financial support, 3.3) medias and materials, 3.4) management, 3.5) participation, 3.6) number of people in the community, 
3.7) conditions to apply the model to promote lifelong education, e.g., writing the implementation plan, community plan, financial 
support, emphasis from all relevant entities, for example; family, community, society, public and private organization, 
coordination, education administration. 4) The guidelines to promote lifelong education were as followings: 4.1) promotion of  a 
lifelong education models, e.g. , non-formal education , formal education, informal education, 4.2) support on continuity of self 
study, 4.3) support on participation of the people in the community, 4.4)  development of educational sources, 4.5) support on 
continuous learning, 4.6) development of lifelong education  model and curriculum, 4.7)  activities to support continuous and 
diversify education, 4.8) analysis and synthesis of community  knowledge, 4.9) accountable entity, 4.10) evaluation according to 
actual outcome, 4.11) improvement of the environment  that support lifelong education. 
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ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ซึง่กรุณาเสยีสละเวลาให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ช่วยเหลอื และข้อคิดเห็นตา่งๆ ตลอด
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บทที่  1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

โลกในปัจจุบนัซึ่งเป็นยุคของข้อมูลและข่าวสาร รวมทัง้มีการแข่งขันระดบัโลกมีความ
เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว ทัง้ท่ีเกิดจากเทคโนโลยีและสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ  มากมาย  ส่งผลท าให้
เกิดการแขง่ขนัขึน้อยา่งมากมาย และรุนแรงในทกุวงการ ซึง่นบัวนัก็ยิ่งจะมีความรุนแรงมากขึน้ จะ
เห็นได้วา่ทกุวนันี ้คนท่ีมีงานท า  สว่นหนึง่ไมต้่องการท่ีจะเป็นลกูจ้างของใคร พนกังานราชการ หรือ
เอกชน ทัง้หลาย มีจ านวน ไม่น้อยท่ียงัต้องการท างานล่วงเวลา ผู้หญิงวยัท างานเกือบทกุคนก็ยงั
ต้องออกไปท างานนอกบ้าน  ส่วนบณัฑิตท่ีส าเร็จการศกึษาไปแล้ว ก็ยงัไม่สามารถน าความรู้ไปใช้
ในการปฏิบตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  หากยงัขาดในคณุลกัษณะนิสยั และทกัษะท่ีจ าเป็นต่อ
การท างานและการด าเนินชีวิต หรือท่ีเรียกกนัว่าทกัษะชีวิต ดงันัน้ทกัษะชีวิตจึงเป็นสิ่งส าคญัท่ีทุก
คนจ าเป็นต้องมี ทัง้นีเ้พราะนบัตัง้แตม่นษุย์เกิดมานัน้จะต้องได้รับการหล่อหลอม โดยกระบวนการ
ตามธรรมชาติและกระบวนการทางสังคม เป็นปฏิกิริยาอันต่อเน่ือง ซึ่งเป็นลูกโซ่ระหว่างท่ีผ่าน
กระบวนการเหล่านัน้ มนุษย์จ าต้องปะทะกับแรงบีบ แรงกดดนั และแรงกระทบ จากภายนอก ท่ี
ส าคญัส่ีแหล่ง คือ ขนบธรรมเนียมประเพณี   วฒันธรรมครอบครัว  เพ่ือนและสิ่งแวดล้อม คนท่ีจะยืน
หยดัอยูใ่นโลกนีไ้ด้อยา่งปกตสิขุ และไมก่ลายเป็นคนเจ้าปัญหา จงึได้แก้คนท่ีสามารถจดัการกบัแรง
ปะทะจากแหล่งภายนอกได้อย่างสมดลุ โดยอาศยัทกัษะชีวิตท่ีได้รับการฝึกฝนมาเป็นอย่างดี (ยงยทุธ 
วงศ์ภิรมย์ศานต ิและสวุรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2552) 
  ในการท่ีจะพฒันาประเทศชาติได้อย่างมีดลุยภาพในระยะตอ่ไปนัน้ การส่งเสริมการเรียนรู้ 
และการสร้างสภาพการณ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ให้กับประชาชนอย่างทัว่ถึงในทุก
ท้องถ่ิน  ถือว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือพัฒนาทางด้านคุณภาพ ประสิทธิภาพ และขีด
ความสามารถของคนสว่นใหญ่ภายในประเทศ ซึง่เป็นรากฐานของประเทศ  เม่ือเกิดการพฒันาขึน้
ตัง้แตร่ะดบับคุคลและชมุชนเต็มตามศกัยภาพ ก็จะสามารถท าให้เกิดพลงัชมุชนท้องถ่ินท่ีเข้มแข็ง
ได้ ซึ่งอันจะเป็นรากฐานในการพัฒนาประเทศชาติได้อย่างมีเสถียรภาพ และมีความยั่งยืน
ตลอดไป (ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา 2553) 
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นอกจากนีใ้นการพัฒนาประเทศนัน้ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 นัน้  
โดยมีเป้าหมายของการพัฒนาคือการส่งเสริมให้ประชาชนมีการกระจายตวัของประชากรอย่าง
เหมาะสม มีการพัฒนาคุณภาพของคนไทยให้เท่าทันต่อการเปล่ียนแปลงจากโลกภายนอกท่ี
เปล่ียนไปอย่างรวดเร็ว ให้มีการมุ่งเน้นการดูแลตนเองอย่างเป็นองค์รวมโดยให้ยึดถือการศึกษา
ตลอดชีวิตเป็นเคร่ืองมืออนัส าคญัท่ีจะท าให้ประชากรในพืน้ท่ีตา่ง ๆ ได้พฒันาตนเองทัง้ด้านจิตใจ
และร่างกายเพ่ือให้สังคมในทุกท้องท่ีเกิดความเข้มแข็งในการด ารงอยู่ ร่วมกัน (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2555)   

การพัฒนาประเทศให้เท่าทันการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้
ตลอดเวลานัน้ ประเทศไทยมีแนวคิดท่ีส าคญัท่ีส่งเสริมให้เกิดความยัง่ยืนในประเทศ ท่ีเป็นการน า
ทนุทางสงัคม วฒันธรรมเป็นระบบความสมัพนัธ์ของวิถีชีวิตในสังคมไทยมาใช้ให้เกิดคณุคา่สงูสดุ 
ด้วยแนวทางของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัท่ีได้ทรงพระราชทานแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ให้แก่ประชาชนมาช้านาน และเกิดผลท่ีอย่างยิ่งยวดในการน ามาปฏิบตัใินทกุภาคส่วนทัง้
ภาครัฐและเอกชนโดยเฉพาะภาคเกษตรกรรมซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศเป็นเกษตรกร ท่ี
ช่วยให้เกิดความเข้มแข็งสามารถยืนหยัดอยู่ได้บนพืน้ฐานของความพอเพียง พอประมาณ ทัง้นี ้
หากเกษตรกรหรือทุกคนในสังคมเข้าใจแล้วจะช่วยให้เป็นเกราะป้องกันตนเองได้เป็นอย่างดี 
สามารถฝ่าฟันอุปสรรค วิกฤติหรือปัญหาตา่งๆ ได้ โดยมีวิธีการในการค้นหาเป้าหมายตนเอง ท า
ความเข้าใจถึงทรัพยากรท่ีอยู่รอบตวัและท าการวางแผนให้กับครอบครัว ชุมชน ก็จะช่วยให้เกิด
ความมั่นคงขึน้ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงได้ (ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร ,2552) 
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 ได้น าหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีพระราชทานแก่ผู้ปฏิบตัิงานโครงการหลวงท่ีเป็นต้นแบบในการ
พัฒนาท่ียั่งยืน น ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางขับเคล่ือนแผนในทางปฏิบตัิมีหลักการส าคญั คือ  
การก าหนดเปา้ประสงค์ในการอยู่รวมกนัอย่างสนัติ มีความสขุ และมีส านกึของความเป็นไทย การ
อนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ อนัจะส่งผลให้การพฒันายัง่ยืน และมุ่งการใช้กระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการพัฒนา ซึ่งถือเป็นวิถีการพัฒนาท่ียัง่ยืน มี “คน” เป็นจุดศนูย์กลาง มุ่งสร้าง
การอาศยัอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ร่มเย็น ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ด้วยกันเอง และระหว่าง
มนุษย์ กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และทรัพยากร บนพืน้ฐานของภูมิสังคมและวฒันธรรมท่ี
หลากหลาย และด าเนินการแบบองค์รวม (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม
แหง่ชาต,ิ 2553) 
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  นอกจากนีใ้นพระราชบญัญัติการศึกษา 2542 แก้ไขเพิ่มเติม(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545และ
(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553  ระบถุึงการจดัการศกึษาและพฒันาคนไทยให้เป็นบคุคลท่ีสมบรูณ์มีความรู้ 
คณุธรรม จริยธรรมและเป็นคนสมบรูณทัง้กาย ใจ ปัญญาอยู่ได้ด้วยตนเองและอยูก่บัผู้ อ่ืนได้อย่าง
มีความสุข พร้อมทัง้จดัการศึกษาตลอดชีวิตให้กับทุกคนในสงัคมไทย ส่งเสริมและสนบัสนุนการ
จดัการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและในการจดัระบบการศึกษา รวมถึงโครงสร้างการจัดการศึกษานัน้ 
ควรยึดหลักในด้านความมีเอกภาพในด้านนโยบาย และด้าน     การปฏิบตัิ โดยมุ่งการกระจาย
อ านาจให้เขตพืน้ท่ี สถานศึกษาและท้องถ่ินให้มีส่วนร่วมในการจดัท ามาตรฐานการศกึษา ระบบ
ประกนัคณุภาพให้ได้มาตรฐานในทกุระดบั พฒันาและส่งเสริมวิชีพครูและบคุลากรทางการศกึษา
และการจัดหาทรัพยากรเพ่ือใช้ในการจัดการศึกษาโดยทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมอาทิ ชุมชน ส่วน
ราชการตา่งๆ ภาคเอกชนรวมถึงครอบครัว องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการและ
สงัคมทกุภาคสว่น (กระทรวงศกึษาธิการ 2553) 
 จากสภาพดังกล่าวข้างต้นนัน้ ในการพัฒนาประเทศท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว
จ าเป็นต้องให้การศึกษากับประชาชนในประเทศ เพ่ือให้สามารถปรับตวัเข้าทนักบัสถานการณ์ใน
ยุคโลกาภิวัฒน์ เพราะการศึกษาจะสามารถช่วยให้ประชาชนในประเทศเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ
สามารถพึ่งพาตนเองได้ ไม่เป็นภาระของสงัคม และการศกึษาจะช่วยให้คณุภาพของประชาชนใน
ประเทศนัน้ดีขึน้ ซึ่งส่งผลต่อสังคมโดยรวมอีกทัง้จะช่วยขับเคล่ือนประเทศให้ก้าวหน้า พ้นจาก
ความยากจนและความเหล่ือมล า้ทางสงัคม การศกึษาจึงนบัได้ว่ามีความส าคญัอย่างยิ่งตอ่ทกุคน
โดยเฉพาะการศกึษากบัคนทกุคนอยา่งเท่าเทียมกนัและสง่เสริมการศกึษาของคนในชาตใินทกุชว่ง
วัย ของคนตลอดชีวิต เพราะการศึกษาในทุกช่วงวัยมีความส าคัญต่อสภาพ ในสังคม  และ
เศรษฐกิจ โดยรวมของประเทศเช่นกัน  ดงันัน้ การศึกษาจึงมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง  รัฐจึงต้อง
สนบัสนนุและสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตให้กบัประชาชนของตนเอง 
 แผนการพัฒนาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. -2555- 2559) ได้
ก าหนดแนวทางในการส่งเสริมให้เกิดการศึกษาอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยได้มีข้อแนวทางท่ี
ส าคัญ ไว้อันประกอบด้วย 1) การให้มีการจัดตัง้ จัดหาและพัฒนาระบบงบประมาณ ทุน เพ่ื อ
สนับสนุนให้เกิดการศึกษาอย่างต่อเน่ือง 2)การสร้างหลักประกันในการเข้าถึงการบริการทาง
การศึกษาให้กับผู้ ด้อยโอกาส ผู้ ห่างไกลให้เกิดขึน้อย่างทั่วถึง 3) การพัฒนารูปแบบการจัด
การศึกษาให้มีความหลากหลายตอบสนองยืดหยุ่น มีความเหมาะสมต่อผู้ เรียน 4)การสนับสนุน
ค่าใช้จ่ายและปัจจัยพืน้ฐานให้เพียงพอต่อความต้องการจ าเป็นส าหรับผู้ เรียน 5)การพัฒนา
ห้องสมดุประชาชนและแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆท่ีทนัสมยั ให้กระจายอย่างกว้างขวาง ทัว่ถึงง่าย สะดวก 
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เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนทุกพืน้ท่ี 6)พัฒนารูปแบบการให้บริการการศึกษาท่ีหลากหลาย
เหมาะสมกับผู้ เรียน 7) การพัฒนาระบบการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์ 8)การส่งเสริม 
สนบัสนนุการจดัการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัให้มีคณุภาพและได้มาตรฐาน มี
ความสอดคล้องกับความต้องการและปัญหาของผู้ เรียน ชุมชน และท้องถ่ิน 9)การส่งเสริม และ
สนับสนุนการจัดการศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ สร้างความตระหนกัเก่ียวกับการอนุรักษ์ ฟืน้ฟู สืบ
ทอด ศลิปะ วฒันธรรมประเพณี ท่ีดีงามท่ีสืบทอดกนัมาของประเทศ 
 จะเห็นได้ว่าการจดัการศกึษาตลอดชีวิตนัน้ตอบสนองการด าเนินชีวิตในทกุ ๆ ด้านดงันัน้
นกัการศกึษาตา่ง ๆ ควรค านงึถึงการพฒันาการศกึษาตลอดชีวิตให้มีความครอบคลมุตอ่เปา้หมาย
การจดัการศึกษาและปัญหาและความต้องการท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีต่าง ๆ ท่ีรวมถึงกลุ่มท่ีอยู่ห่างไกล
เช่นชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูงท่ีด ารงชีวิตอยู่ด้วยการพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติให้อยู่ร่วมกันได้อย่าง
พึ่งพิงกนัด้วยการส่งเสริมให้เกิดการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงในเขตพืน้ท่ีสงูท่ี
ด ารงชีวิตอยู่ ดงัท่ีส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2550) ได้มุ่งเน้นให้การศึกษา
ต้องกระจายไปยงับุคคลทกุกลุ่มวยั ในทกุพืน้ท่ีโดยเฉพาะในชุมชนห่างไกลและให้ท้องถ่ินเป็นผู้ มี
สว่นร่วมในการจดัการศกึษาโดยน าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการด าเนินการ 
อีกทัง้ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (2552) ก็ได้มีนโยบาย
มุ่งเน้นให้มีการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กว้างขวางเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนให้ดีขึน้ 
และการพฒันาโครงการท่ีสอดคล้องกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้มีหน่วยงานต่าง ๆ ใน
ชมุชนมีสว่นร่วมกนัในการพฒันาอาชีพท่ีสอดคล้องกบัวิถีชีวิตการท าการเกษตรของชมุชนหา่งไกล 
 ในการจะด าเนินการจัดการศึกษาตลอดชีวิตนัน้ปัจจัยส าคัญท่ีส่งผล ประกอบด้วย 
ปัจจัย 2 ด้าน  ได้แก่ ปัจจัยภายใน  ตัวผู้ เรียน (Intrinsic to Learner) คือ ความสามารถในการ
เรียนรู้ (Educability)  แรงจูงใจในการเรียนรู้ (Motivation) และ เจตคติต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Attitudes) กับ ปัจจัยภายนอกตัวผู้ เรียน (Extrinsic to Learner)  ได้แก่  โอกาสในการเรียนรู้ 
(Providers) และ สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ สิ่งท่ีส าคัญยิ่ง คือ ผู้ เรียนต้องบูรณาการปัจจัย
ดงักล่าวเหล่านี ้ให้ออกมาเป็นลกัษณะการปฏิบตัิ หรือการกระท าอย่างสม ่าเสมอ ตอ่เน่ือง จนเป็น
นิสัยในการเรียนรู้ตลอดชีวิต จึงจะกล่าวได้ว่าได้บรรลุเป้าหมายของการศึกษาตลอดชีวิตตาม
ต้องการ ซึง่นิสยัการเรียนรู้ตลอดชีวิตนัน้ คงมิใชเ่พียงการเข้ามาร่วมการศกึษาและฝึกอบรมเท่านัน้  
แตท่ัง้นีค้วรประกอบด้วยการประพฤติปฏิบตัิท่ีแสดงถึงการมีเจตคติ และมีคณุธรรมของการเรียนรู้
ด้วย (เกรียงศกัดิ ์ เจริญวงศ์ศกัดิ ์2549) , (นิตยา ส าเร็จผล 2547) และ (Smith 1999) 
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  การส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้นัน้ ต้องสร้างและพฒันาให้เกิดขึน้ในระบบของ
การศึกษา โดยการใช้หลักสูตรท่ีเป็นไปตามหลักการของการศึกษาตลอดชีวิต ซึ่งเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญั และมีการจดัสถานการณ์ สภาพแวดล้อม ให้เอือ้อ านวยต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ซึ่งมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ  ได้แก่  ครู  หลักสูตร หนังสือเรียน วิธีการถ่ายทอดความรู้ 
สภาพแวดล้อม และครอบครัวชุมชน ฯลฯ  (Cropley 1977) (Mede l - Anonuevo. Carolyn 
2001)และ(Galbraith 2001)   
 การศกึษาตลอดชีวิตซึ่งสามารถเกิดขึน้ได้ในทกุระดบัของการศกึษา ทกุชว่งอาย ุทกุเพศ 
ทกุวยั ทกุชว่งเวลาของชีวิต ทัง้การศกึษาทัง้ในระบบ (Formal Education) นอกระบบ(Non-formal 
Education) และการศึกษาตามอัธยาศัย ( Informal Education) (Dave 1976); (Coon 1994) 
(Cropley 1977); การศึกษาตลอดชีวิต มีองค์ประกอบ 2 ส่วน คือ การเรียนรู้ในช่วงต้น  และการ
เรียนรู้ในช่วงหลัง (Later Learning) ซึ่งการศึกษาทัง้ 2 ช่วง จะมีความต่อเน่ืองและเช่ือมต่อ
ระหว่างกนั นัน่คือ จะมีการน าเอาประสบการณ์จากการศึกษาในชีวิตช่วงต้นไปใช้ในการศกึษาใน
ชีวิตช่วงหลงั จากหลกัความคิดท่ีวา่ประสบการณ์ของการศกึษาในแตล่ะช่วงมีความสมัพนัธ์ซึ่งกนั
และกัน  ดงันัน้ในการส่งเสริมให้บุคคลมีลักษณะนิสัยทางด้านการศึกษาตลอดชีวิต จึงควรเร่ิม
ตัง้แตก่ารศกึษาในช่วงต้น โดยเฉพาะการศกึษาในระบบโรงเรียน ตัง้แตก่ารศกึษาภาคบงัคบั จนถึง
การศกึษาในระดบัท่ีสงูขึน้ คือระดบัอาชีวศกึษาและอดุมศกึษา โดยต้องมีการทบทวนเก่ียวกบัการ
จดัระบบของการศกึษา ทัง้หลกัสตูร และกระบวนการเรียน การสอนตา่งๆ    ให้มีความสอดคล้อง
และตอบสนองหลักการการศึกษาตลอดชีวิต เช่น วัตถุประสงค์ของหลักสูตรการสอน ควรมุ่ง
พัฒนาผู้ เรียนเป็นส าคัญ ให้มีการศึกษาต่อเน่ืองตลอดชีวิต การสอนควรสนับสนุนส่งเสริม
การศกึษาตลอดชีวิตของผู้ เรียน ทัง้ครู และผู้ เรียนนัน้ ต้องมีลกัษณะของการศกึษาแบบตลอดชีวิต 
เป็นต้น (ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั 2553)  
 การศึกษาตลอดชีวิตภาครัฐต้องให้ความส าคญัและส่งเสริมให้ทุกคนในประเทศได้รับ
โอกาสทางด้านการศึกษาอย่างทัดเทียมกัน ไม่ว่าจะอาศัยอยู่ในท่ีแห่งใดของประเทศรัฐ 
จ าเป็นต้องจัดการศึกษาให้ทั่วถึง เช่น ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ตามเกาะ  ในเขตพืน้ท่ีสูง  ในถ่ิน
ทุรกันดาร  หรืออาศัยอยู่ตามตะเข็บชายแดน  โดยท่ีไม่เลือกเชือ้ชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม 
เพราะทุกคนท่ีอาศยัอยู่ในประเทศนัน้ ต้องได้รับสิทธิเท่าเทียมกันอย่างทัว่ถึง ดงัเช่น ประชาชนท่ี
อาศยัอยู่เขตพืน้ท่ีสูงก็ถือได้ว่าเป็นประชาชนชาวไทย เป็นชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูง เป็นกลุ่มชนกลุ่ม
น้อยท่ีรวมตัวเป็นกลุ่มๆ ตามเชือ้สายและเผ่าพันธุ์  มีประเพณี วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม 
ตลอดจนมีภาษาของตนเอง ซึ่งแตกต่างไปจากชนส่วนใหญ่ของประเทศ โดยอาศัยอยู่กระจัด
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กระจายตามเขตพืน้ท่ีสงูบนภูเขาในภาคเหนือ และทางภาคตะวนัตกของประเทศไทย ซึ่งมีทัง้หมด 
20 เผา่ เช่น ไทยใหญ่ ไทยลือ้  กะเหร่ียง หรือม้ง  เย้า  แม้ว  มเูซอ  อีก้อ  อาข่าลีซอ และละว้า และ
ก่อให้เกิดปัญหาตา่งๆ อนัส่งผลกระทบกระเทือนต่อความมัน่คงของประเทศชาติ จนกระทัง่รัฐได้
เล็งเห็นความส าคญัในเร่ืองของชุมชนในเขตเขตพืน้ท่ีสูง จึงก าหนดนโยบายเพ่ือพัฒนาชุมชนใน
เขตพืน้ท่ีสูงเหล่านีไ้ว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 และ ต่อเน่ืองมาโดย
ตลอด โดยรัฐมุ่งลดอัตราการเพิ่มประชากรชุมชนในเขตเขตพืน้ท่ีสูงลง ส่งเสริมและสนบัสนุนให้
เป็นพลเมืองไทยท่ีดีมีคณุภาพ ไม่สร้างปัญหา สามารถช่วยเหลือตนเองได้ พฒันาทางด้านรายได้
ในการประกอบอาชีพ ด้านการศึกษา และสุขภาพอนามัยให้ดีขึน้ รวมถึงการปลูกฝังทัศนคต ิ
ค่านิยม ความเป็นไทยให้แก่ชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูง เพ่ือความมั่นคงของประเทศ (ชลิดา  เกษ
ประดษิฐ์ 2545) 
  จากการส ารวจชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูง พบว่า มีชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูง จ านวน 3,069 หมู่บ้าน  
มีประชากร 964,916 คน  ซึ่งมีรายได้เฉล่ียตอ่ครัวเรือน ตอ่ปี เพียง 59,184.93 บาท และชมุชนใน
เขตเขตพืน้ท่ีสูง ยงัพบว่าเผ่าท่ีมีความยากจนท่ีสุด ได้แก่ เผ่าไทยลือ้ มีรายได้เฉล่ียเพียง 19,970 
บาท/ครัวเรือน/ปี  รองลงมา ได้แก่  อาข่า และอีก้อ มีรายได้เฉล่ีย  37,362.13 บาท/ครัวเรือน/ปี  
ส่วนเผ่าปะหล่อง มีรายได้เฉล่ีย 43,908 บาท/ครัวเรือน/ปี เผ่ากะเหร่ียง มีรายได้เฉล่ีย 43,526.78 
บาท/ครัวเรือน/ปี เผา่ไทยใหญ่ มีรายได้เฉล่ีย 44,990.80 บาท/ครัวเรือน/ปี  เผ่าละว้า มีรายได้เฉล่ีย 
45,882.97 บาท/ครัวเรือน/ปี และ ลีซอ  จีนฮ่อ  มเูซอ  เผ่าเย้า  ม้ง และคนเมือง ท่ีมีรายได้เฉล่ีย สงูกว่า 
50,000  บาทขึน้ไป/ครัวเรือน/ปี และจากการส ารวจ พบว่าโครงสร้างของประชากรในเขต  พืน้ท่ีสูง ผู้ ท่ี
มีอายุมากกว่า 20 ปีขึน้ไป มีจ านวน  ร้อยละ 53.67 คน และท่ีมีอาย ุ20 ปี ลงมา มีจ านวนร้อยละ 
46.33 คน (สถาบนัวิจยัและพฒันาพืน้ท่ีสงู 2551) 
  ชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูซึ่งจากการส ารวจ ยงัพบว่าในปัจจบุนัมีการรับเอาประเพณีวฒันธรรม
การบริโภค เข้ามาของชมุชนในเขตพืน้ท่ีสูง ซึ่งส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสงัคมมากมาย  เช่น 
การปลูกพืชผกั จากเพ่ือยงัชีพเลีย้งตนเอง มาเป็นเพ่ือการพาณิชย์ และมีการถือสิทธิครอบครอง
ท่ีดินท ากินเพิ่มขึน้ โดยการบุกรุกผืนป่า ตัดไม้ท าลายป่า ท าลายสิ่งแวดล้อมกันอย่างมากมาย
อย่างกว้างขวาง และใช้ท่ีดนิเพ่ือให้ได้ประโยชน์ของตนเองอย่างสงูสดุ อนัสง่ผลให้ท่ีดินเส่ือมโทรม 
ใช้สารเคมี ยาฆ่าแมลง เพิ่มขึน้ ท าให้เกิดการสะสมของยาฆ่าแมลงในดิน ซึ่งส่งผลท าให้มีต้นทุน
การผลิตเพิ่มขึน้ แตร่าคาพืชผลท่ีได้ไมแ่นน่อน ท าให้เกิดการขาดทนุและเกิดหนีส้ินทัง้ในระบบและ
นอกระบบ และนอกจากนีก้ารรับเอาสงัคมการบริโภคตา่งๆ มาใช้ รู้จกัเทคโนโลยีมากขึน้ ท าให้เกิด
การขวนขวายหาเงินเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองและครอบครัว โดยไม่ค านึง หรือ
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ประเมินสถานะและเศรษฐกิจของครอบครัว จนน าไปสู่การท าผิดกฎหมายในรูปแบบต่างๆ อย่าง
ตอ่เนือง  อาทิ  การค้ายาเสพติด การขโมยทรัพย์ การค้าประเวณี เป็นต้น  (สถาบนัวิจยัและพฒันา
พืน้ท่ีสงู 2551) 
  นอกจากนีช้มุชนในเขตพืน้ท่ีสูงส่วนใหญ่นัน้ ยงัประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยู่ และจาก
สภาพในปัจจบุนัได้ปรับเปล่ียนจากการท าเกษตรกรรมเพ่ือยงัชีพ เป็นแบบใหม่ คือ ผลิตเพ่ือการค้า
ขาย เพ่ือสนองความต้องการของตลาด พืชท่ีนิยมปลกูจึงเป็นพืชเชิงเด่ียว หรือพืชเศรษฐกิจ ท่ีต้อง
ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต ให้ ได้ผลผลิตเพิ่มมากขึน้ เช่น การใช้
เคร่ืองจกัรกลการเกษตร การน าปุ๋ ยเคมีมาใช้ และสารเคมีตา่งๆ เพ่ือปอ้งกนัก าจดัศตัรูพืช กอปรกบั
ในส่วนของทางภาครัฐได้มีการด าเนินนโยบายการเกษตรเพ่ือการค้าเชิงพาณิชย์ ซึ่งเป็นการ
สนบัสนนุวิถีชีวิตการเกษตรเชิงเด่ียวและสนบัสนนุให้เกษตรกรมีการใช้สารเคมี ปอ้งกนัและก าจดั
ศตัรูพืช เพ่ือช่วยเพิ่มผลผลิตได้มากยิ่งขึน้ จึงท าให้สารเคมีปอ้งกนัก าจดัศตัรูพืชกลายเป็นปัจจยัท่ี
ส าคญัในการผลิต และมีความจ าเป็นตอ่เกษตรกร ดงันัน้จงึท าให้มีปริมาณการใช้สารเคมี ปอ้งกนั 
ก าจดัศตัรูพืช มาใช้ในการเกษตรเพิ่มสงูขึน้ในแตล่ะปี นอกจากนัน้ข้อมลูจากสถาบนัการวิจยั เพ่ือ
การพฒันาประเทศไทยยงัได้ระบวุ่า ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งท่ีมีจ านวนการใช้สารเคมีปอ้งกนั
ก าจัดศัตรูพืชมากท่ีสุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ถึงแม้ว่าตัวเลขของรายได้จากการส่งออก
ผลิตผลทางด้านการเกษตรแสดงให้เห็นว่าเพิ่มสูงขึน้ในแต่ละปี แต่ก็มีการน าเอาปุ๋ ย และสารเคมี 
ปอ้งกนั ก าจดัศตัรูพืช มาใช้เพิ่มมากขึน้เช่นกนั และในประเทศไทย ยงัพบวา่ จงัหวดัทางภาคเหนือ
ท่ีมีการน าเอาสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชมาใช้มากท่ีสุด ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่  ล าพูน  
เชียงราย  แพร่  พะเยา  และแม่ฮ่องสอน (สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ, 2547) ในการใช้สารเคมี
ปอ้งกนัก าจดัศตัรูพืช ถกูก าหนดโดยอ้อมจากนโยบายของรัฐแล้ว ยงัพบว่าการใช้สารเคมีปอ้งกัน
ก าจดัศตัรูพืชดงักล่าว มีปัจจยัท่ีเก่ียวข้องอย่างใกล้ชิดกับผู้ ใช้ นัน่คือ ตวัเกษตรกรเอง และแม้ว่า
เกษตรกรจะมีความตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมีป้องกันก าจดัศตัรูพืชก็ตาม แต่เกษตรกรส่วน
ใหญ่นัน้ ยงัคิดว่าไม่สามารถหลีกเล่ียงการใช้สารพิษเหล่านีไ้ด้ จากข้อมูลสถิติสาธารณสุข พ.ศ.
2548  พบว่ามีผู้ ป่วยด้วยโรคจากการประกอบอาชีพ 2,980 ราย ป่วยจากการถูกพิษยาฆ่าแมลง 
1,632 ราย และป่วยด้วยโรคอันเกิดจากพิษของสารอันตรายสารก าจัดศัตรูพืช 1,864 ราย  
(ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ 2548) 
  ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูได้รับผลกระทบจากการพฒันาระบบเชิงพาณิชย์ส่งผล
ให้ยงัประสบปัญหาท่ีต้องพึ่งพาทุนและเทคโนโลยีอย่างมาก ท าให้เกษตรกรใช้ปัจจยัการผลิต ทัง้
เมล็ดพนัธ์พืช  ปุ๋ ย  สารเคมี  ยาปราบศตัรูพืช รวมทัง้ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยชีวภาพ จากภายนอกน าเข้ามาใช้
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กันอย่างมาก ในขณะเดียวกันราคาพืชผลก็ถูกก าหนดจากภายนอก  ซึ่งมีความผันผวนอยู่
ตลอดเวลาจนท าให้เกษตรกรไม่มีอ านาจในการต่อรอง ส่งผลให้เกษตรกรยากท่ีจะสะสมทุนเพ่ือ
สร้างความมั่นคงให้กับชีวิต เกษตรกรจึงมีโอกาสและทางเลือกน้อยลง และยงัพบว่า ผลกระทบ
จากด้านการพัฒนาจากภาครัฐต่อเกษตรกร ท าให้ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศมากมาย เกิดการ
ท าลายความหลากหลายทางชีวภาพการท าลายพืน้ท่ีต้นน า้ล าธารซึ่งถือวา่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีส าคญัยิ่ง  ทัง้สารเคมีและมลพิษท่ีตกค้างในแหล่งน า้ธรรมชาติ  การถูกจ ากัดการใช้ทรัพยากร
และกีดกันการเข้าถึงทรัพยากร การท าลายภูมิปัญญาท้องถ่ิน และศกัยภาพของชุมชนในการ
พึ่งพาตนเองและการพฒันาตนเอง การสร้างแรงกดดนัทางเศรษฐกิจ  การท าลายสภาพแวดล้อม
และระบบนิเวศและก่อความขัดแย้งระหว่างประชาชนกับภาคส่วนต่างๆ ชุมชนพยายามท่ีจะ
ปรับตัวเพ่ือรับมือกับสถานการณ์ปัญหาในด้านต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ และการดิน้รนหาทางเลือกเพ่ือ
ครอบครัวในกรด ารงชีวิตอย่างมีความสุข ด้วยการให้ชุมชนของตนเองมีกลุ่มกิจกรรมท่ีเข้มแข็ง  
(ธวชัชยั เพ็งพินิจ และแสงอรุณ สนุทรีย์ 2552)    
                        การท าเกษตรกรรมของชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูในปัจจบุนั ยงัขาดความพอเพียง โดยยงั
พึ่งพาเอาเทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาช่วยในการท าเกษตรกรรม  การน าสารเคมีและยาฆ่าแมลงหรือ
วิธีการต่างๆ มาใช้ เพ่ือท าให้ผลผลิตเพิ่มปริมาณมากขึน้ แต่ผลผลิตไม่ได้ตามความต้องการ จึง
ส่งผลให้ มีรายได้น้อยกว่าค่าใช้จ่ายในการเกษตร เช่น ค่าปุ๋ ยเคมี และค่าอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้ใน
การเกษตร ซึ่งเกินความจ าเป็น เป็นต้น อีกทัง้วิถีชีวิตของชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูงยงัได้รับผลกระทบ
จากการท่ีเกษตรกรขาดความพอเพียงด้านเกษตรกรรม ท าให้มีการเปล่ียนแปลงอย่างมากมาย  
อาทิ ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ  ชุมชนขาดความสงบ ขาดภูมิคุ้มกัน และไม่สามารถอยู่อย่าง
พอเพียงได้  (ทวิช  จตวุรพฤกษ์ 2541)  (เยาวลกัษณ์ ชีพสมุล 2544) (สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ 
2547)    

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด ารงชีวิตตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลท่ี 9 พระองค์ทรงเสนอแนวทางการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยทรงมีพระบรมราโชวาท ตอนหนึง่วา่ “...หากเรามุง่แตจ่ะทุม่เทในการสร้างความเจริญ
และยกเศรษฐกิจขึน้ให้อย่างรวดเร็วเพียงแตป่ระการเดียว  โดยไมใ่ห้แผนปฏิบตักิารนัน้สมัพนัธ์กับ
สภาวะของประเทศชาติ และประชาชน โดยสอดคล้องด้วยแล้ว ก็จะท าให้เกิดความไม่สมดลุใน
เร่ืองต่าง  ๆขึน้ ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากและล้มเหลวได้ในท่ีสุด...” และพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั
ภมูิพลอดลุยเดช ยงัทรงพระราชทานปรัชญาหรือแนวทางการปฏิบตัิเก่ียวกบัความพอเพียงให้กบัเหล่า
พสกนิกรมาแล้วเป็นเวลานานเพ่ือใช้เป็นแนวทาง การด าเนินชีวิต และพระองค์เอง ยงัทรงปฏิบตัิ
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อยา่งพอเพียงตลอดมา และนอกจากนีพ้ระองค์ยงัทรงพระราชทานแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงให้กบั
พสกนิกร เพ่ือใช้ในการด ารงชีวิตนบัตัง้แต่เกิดวิกฤติเศรษฐกิจกับประเทศไทย ซึ่งทุกหน่วยงานได้
น้อมรับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการขบัเคล่ือนทุกภาคส่วนของประเทศไทยโดยในทุกช่วงของ
การด ารงชีวิตประชาชนทั่วไป ทุกหน่วยงาน นัน้ จ าเป็นต้องใช้ชีวิตในแบบพอเพียง อันเป็นหลัก
ส าคญัในการปฏิบตัิให้มีความพอประมาณ ความมีเหตุและผล และสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี มีความ
รอบคอบ รอบรู้ และมีคุณธรรม แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นวิธีการด าเนินชีวิตท่ีดีและ
เหมาะสมกับทุกคนสามารถน าไปใช้ได้เป็นแบบอย่างเพ่ือความสุขของตนเองอย่างแท้จริงบน
พืน้ฐานของความพอเพียง (คณะอนกุรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 2548) 

การศกึษาของชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูได้พยายามพฒันาตนเองโดยการศกึษาในทกุรูปแบบ
เพ่ือสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยัง่ยืน และจากการท่ีรัฐบาลได้ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน 
ทัง้ประเทศ รวมทัง้ชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูงด้วยทัง้นีรั้ฐบาลได้ส่งเสริมตัง้แต่ปี พ.ศ.2551 เป็นต้น มี
ชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูท่ีได้รับการประเมินประมาณ  21 หมู่บ้านให้เป็นหมูบ้่านพออยูพ่อกิน อยู่ดีกิน
ดี และมั่งมีศรีสุข ซึ่งนับว่าน้อยมาก (ร้อยละ1.34) เม่ือเทียบกับชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูงทัง้ประเทศ
และจากการท่ีชมุชนในเขตพืน้ท่ีสูงท่ีได้รับการคดัเลือกจากส านกัส่งเสริมความเข้มแข็งชมุชนของ
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยให้เป็นหมู่บ้านพอเพียงนบัได้ว่าชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูงมี
การเรียนรู้แบบพอเพียงในระดบัท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้และจากการท่ีชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูงได้
พยายามพฒันาตนเองให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบได้นัน้จะต้องเรียนรู้และท าความ
เข้าใจจากสิ่งต่างๆ  นัน่แสดงว่ามีกระบวนการศึกษาตลอดชีวิตซึ่งไม่ใช่เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี
เรียนให้ห้องเรียนเช่นเดียวกบันกัเรียนในโรงเรียนทัว่ไปเพราะชมุชนเหล่านีป้ระกอบด้วยประชาชน
หรือสมาชิกหมู่บ้านล้วนอยู่ในวัยผู้ ใหญ่และเกิดการเรียนรู้ในหลายลักษณะซึ่งเป็นการเรียนรู้
ตลอดเวลา(กรมการพฒันาชมุชน, ม.ป.ป) 

จากข้อมูลดงักล่าวข้างต้นจะเห็นว่าการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ด้านเกษตรกรรม มีความจ าเป็นส าหรับชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูเพ่ือส่งเสริมให้มีความรู้สามารถน าไป
ประยกุต์ใช้กบัวิถีชีวิตของตนเองซึ่งในแตล่ะชมุชนมีลกัษณะของความพอพียงอยู่แล้วในประเพณี
และวัฒนธรรมซึ่งชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูงสามารถฟื้นฟู ส่งเสริมความพอเพียงได้ โดยเฉพาะ
การศกึษาตลอดชีวิตท่ีให้โอกาสทกุคนในการเรียนรู้และสามารถน าไปใช้ได้เป็นอย่างดีและจากผล
ของกระแสโลกาภิวตัน์ท่ีท าให้ชีวิตของคนเราต้องเปล่ียนแปลงไปเช่นกนัซึง่มีปัจจยัท่ีท าให้ชมุชนใน
เขตพืน้ท่ีสูงต้องได้รับการศึกษาตลอดชีวิตเพราะต้องทันต่อการเปล่ียนแปลงหลายประการ ได้แก่ 
การเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจและอาชีพการงาน การเปล่ียนแปลงทางด้านสังคมและวฒันธรรม  
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ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยี ความเปล่ียนแปลงด้านการเมืองการปกครอง ความ
เปล่ียนแปลงด้านความเป็นอยู่และการด าเนินชีวิต การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรและ
ข้อจ ากดัของการจดัการศกึษาท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนั การส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตให้กบัชมุชนใน
เขตพืน้ท่ีสูงจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือให้ชุมชนเหล่านีส้ามารถก้าวทนัความเปล่ียนแปลงของ
โลกยคุโลกาภิวฒัน์ได้ในทกุรูปแบบทกุประเภท ในการจดัการศกึษานัน้จ าเป็น ต้องให้การศกึษาทัง้ 
3 ระบบ ได้แก่ การศึกษาในระบบ การศึกษา นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย และการจัด
การศึกษานัน้ต้องสมัพันธ์กับบริบทของชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  (กระทรวงศึกษาธิการ 
2552)  

การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้านเกษตรกรรม คือ คณุลกัษณะท่ีเกิดขึน้กับบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง ชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ท่ีท าเกษตรกรรมโดยบูรณาการวิถีชีวิตของตนให้เข้ากับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีตนเองอาศยัอยู่ โดยไม่ท าลายระบบนิเวศหรือสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ  และการด าเนินชีวิต
ตามแนวทางความเป็นอยู่อย่างพอเพียงนัน้ คือ ความสามารถในการปฏิบตัิตนในการด ารงชีวิตได้
อย่างปกติสุข โดยไม่เกิดปัญหา หรือความเดือดร้อน  มีความเป็นอยู่อย่างพอประมาณตามฐานะ
ของตนเอง และไม่ยึดติดกับคา่นิยมบริโภค วตัถุนิยม ไม่หลงใหลไปตามกระแสสงัคม มีอิสรภาพ 
และเสรีภาพ ในการด าเนินชีวิต ไม่พันธนาการยึดติดผูกพันธุ์อยู่กับสิ่งใด ซึ่งการปฏิบัติตนตาม
ความเป็นอยู่อย่างพอเพียงนัน้ ยึดหลักความประหยัด  ตัดทอนในเร่ืองค่าใช้จ่ายทุกด้านท่ีไม่
จ าเป็น  ลด ละ เลิก ความฟุ่ มเฟือยท่ีไม่จ าเป็น ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์  ให้รู้จกัขวนขวาย
หาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ และงดเว้นการกระท าสิ่งชัว่ให้หมดซึ่งจะเป็นการลดรายจ่าย แตจ่ะเป็น
การเพิ่มรายได้ให้มากขึน้ รวมไปถึงการช่วยลดมลพิษต่างๆ ทัง้ในดิน ระบบนิเวศ และธรรมชาต ิ
และคณุลกัษณะความพอเพียงของบคุคล  ชุมชนรวมถึงการท่ีชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูมี
ความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติและการปฏิบัติตนในการด าเนินกิจกรรมเก่ียวกับกิจกรรมด้าน
เกษตรกรรม เพ่ือการประกอบอาชีพ การด ารงชีวิตและอ่ืนๆ  โดยใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แล้วท าให้ชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูงสามารถปฏิบัติตนได้ตามองค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ ด้านความมีเหตผุล ด้านความพอประมาณ ด้านภูมิคุ้มกนัท่ีดี และเง่ือนไขด้านความรู้
และคณุธรรม  จริยธรรม 
 จากข้อมูลดงักล่าว ผู้วิจยัเห็นว่าการท่ีชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ าเป็นต้องมีการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือให้สามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้กบัชมุชนของตนเองได้ โดยจดัการศึกษา
ให้กบัชมุชนได้เรียนรู้อยา่งเต็มศกัยภาพของชมุชน เพ่ือให้รู้  เข้าใจ ท่ีจะส่งผลให้ชมุชนเกษตรกรรม
ในเขตพืน้ท่ีสูงเกิดความพอเพียงทัง้ในด้านสงัคม  ด้านเศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ทัง้นีจ้ากการท่ี
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คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง กรมการพัฒนาชุมชนได้คดัเลือกชมุชนต่าง ๆ ทั่ว
ประเทศให้เป็นชมุชนต้นแบบเศรษฐกิจพอพียงมีชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูท่ีผ่านเกณฑ์การ
ประเมินจ านวนน้อยมาก ผู้ วิจัยเห็นถึงความส าคัญในศึกษาบทเรียนของชุมชนท่ีผ่านเกณฑ์
เหล่านัน้ว่ามีแนวทางอะไร มีปัจจยัเง่ือนไขอย่างไรท่ีส่งผลให้เกิดความรู้และการปฏิบตัิท่ีเกิดจาก
การเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือท่ีจะน ามาสร้างเป็นรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต เพ่ือการใช้
ชีวิตอยา่งพอเพียงด้านเกษตรกรรมของชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูอ่ืน ๆ ท่ียงัเป็นกลุม่ท่ีหา่งไกลและยงัไม่
มีศกัยภาพในการด ารงชีวิตในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสร้างรายได้และอ่ืน ๆ ท่ีมีความจ าเป็น
ในการด ารงชีวิตอยู่บนทรัพยากรธรรมชาติและการเกษตรกรรมท่ีได้ด าเนินมาช้านานแตต้่องเผชิญ
กบัการเปล่ียนแปลง ให้มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถท าเกษตรกรรมแบบพอเพียงได้เพ่ือให้
การด ารงชีวิตท่างกลางการเปล่ียนแปลงเป็นไปอย่างเท่าทนั ไม่เกิดปัญหา ผู้ วิจยัจึงสนใจในการ
พฒันารูปแบบการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนในเขตพืน้ท่ี
สงู พร้อมทัง้ศกึษาปัจจยัและเง่ือนไขและแนวทางในการน ารูปแบบท่ีพฒันาขึน้นีไ้ปใช้ 
 
ค าถามในการวิจัย 

1. ชมุชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เป็น
อยา่งไร 

2.  รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเป็นอยา่งไร 

3. ปัจจยัและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต
อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูมีอะไร 

4.  แนวการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูควรเป็นอยา่งไร 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาชมุชนต้นแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง 
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

2.  เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 



12 

3.  เพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัและเง่ือนไขในการน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูท่ีได้พฒันาขึน้ไปใช้ 

4.  เพ่ือน าเสนอแนวทางการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

  1. ประชากรจากกรณีศึกษาท่ีดี(Best practice)  เพ่ือศึกษาแนวปฏิบตัิท่ีดีของชมุชน
ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามประกาศของคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงปี
พุทธศกัราช 2554  ท่ีผ่านการประเมินเกณฑ์ตวัชีว้ัดของคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียงกรมการพัฒนาชุมชนและเป็นชุมชนผ่านเกณฑ์การประเมิน 6 ด้าน 12 ตัวชีว้ัด การ
คัดเลือกชุมชนต้นแบบพอเพียงทัง้หมดในแต่ละจังหวัดจ านวน  25  ชุมชนแบ่งเป็นจังหวัด
แม่ฮ่องสอนจ านวน  14  ชมุชน  จงัหวดัเชียงใหม่จ านวน  6  ชมุชน  จงัหวดัน่านจ านวน  2  ชมุชน
และจังหวัดเชียงรายจ านวน  3  ชุมชน จากนัน้ผู้ วิจัยก าหนดสัดส่วนชุมชนต้นแบบจากจ านวน
ชุมชนต้นแบบทัง้  25  ชุมชน  โดยเลือกแบบเจาะจงท่ีมีบริบทชุมชนคล้ายคลึงกันเพ่ือให้ได้
ประชากรตามท่ีต้องการจ านวน  10  ชุมชน ดงันี ้ จงัหวดัแม่ฮ่องสอนจ านวน  5  ชุมชน  จังหวัด
เชียงใหม่จ านวน  2  ชุมชน  จงัหวดัน่านจ านวน  1  ชมุชน และจงัหวดัเชียงรายจ านวน  2  ชุมชน 
มีดงันี ้

 1.1 ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ต.สบป่อง อ.ปางมะผ้า จ.แมฮ่อ่งสอน 
 1.2 ชมุชนบ้านถ า้ลอด ต.ถ า้ลอด อ.ปางมะผ้า จ.แมฮ่่องสอน 
 1.3 ชมุชนบ้านไทรงาม ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 

             1.4 ชมุชนบ้านห้วยฮี ้ ต.ห้วยปลูิง อ.เมือง  จ.แมฮ่อ่งสอน 
 1.5 ชมุชนบ้านเมืองแพม ต.ถ า้ลอด อ.ปางมะผ้า จ.แมฮ่่องสอน 

 1.6 ชมุชนบ้านดอยปยุ ต.สเุทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
 1.7 ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม ต.บอ่แก้ว อ.สะเมิง จ.เชียงใหม ่

 1.8 ชมุชนบ้านสนัตคีิรี ต.แมส่ลองนอก อ.แมฟ่้าหลวง จ.เชียงราย   
 1.9 ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ ต.แมส่ลองใน อ. แมฟ่้าหลวง จ.เชียงราย 
 1.10   ชมุชนบ้านงอบเหนือ ต.งอบ อ.ทุง่ช้าง จ.น่าน 

 2.  ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาตลอดชีวิตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและด้านการ
เกษตรกรรมประกอบด้วย 
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 2.1  นกัวิชาการผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษา พฒันาชมุชน  ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และด้านการเกษตรกรรม 
 2.2  ผู้บริหารในหนว่ยงานภาครัฐ 
 2.3  ผู้อ านวยการส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัหรือผู้แทน 

 การก าหนดกลุ่มทรงคณุวุฒิเพ่ือใช้ตรวจสอบรูปแบบรูปแบบการส่งเสริมการศึกษา
ตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงด้านเกษตรกรรมของชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูได้แก่ทรงคณุวฒุิ
ด้านการศึกษาตลอดชีวิต ผู้ ทรงคุณวุฒิ ด้านความพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่ม
ผู้ ทรงคุณวุฒิ ด้านการเกษตร ซึ่งในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยเลือกกลุ่มผู้ เช่ียวชาญแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling) เพ่ือให้ได้มาจ านวน  7 คน  โดยค านึงถึงเกณฑ์ในการพิจารณากลุ่ม
ผู้ทรงคณุวฒุิดงันี ้

 เกณฑ์การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิเข้าร่วมตรวจสอบรูปแบบได้แบง่ผู้ เช่ียวชาญออกเป็น  
3  กลุม่  ดงันี ้

  2.3.1 กลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาตลอดชีวิต 
  การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาตลอดชีวิตจ านวน  3  คน  มีเกณฑ์ดงันี ้

1.  เป็นผู้ มีบทบาทในการก าหนดนโยบายหรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 

2. เป็นผู้ด ารงต าแหนง่นัน้ๆ มาไมน้่อยกวา่  2  ปี 
3. เป็นผู้บริหารส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

กระทรวงศกึษาธิการ 
  2.3.2 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านความพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงการคดัเลือก

ผู้ทรงคณุวฒุิด้านความพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน  2  คน   
  มีเกณฑ์ดงันี ้

1. เป็นผู้ มีบทบาทในการก าหนดนโยบายหรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการ 
สง่เสริมการใช้ชีวิตพอเพียง 

2. เป็นผู้ด ารงต าแหนง่นัน้ๆ มาไมน้่อยกวา่  2  ปี 
3. เป็นผู้ บริหารส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหง่ชาตหิรือคณะอนกุรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงหรือพฒันาการจงัหวดั 
  2.3.3 กลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการเกษตร 
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     การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิการเกษตรจ านวน  2  คน มีเกณฑ์ดงันี ้
1. เป็นผู้ มีบทบาทในการก าหนดนโยบายหรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการ 

สง่เสริมการท าเกษตรกรรม 
2. เป็นผู้ด ารงต าแหนง่นัน้ๆ มาไมน้่อยกวา่  2  ปี 
3. เป็นผู้บริหารท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัสง่เสริมการเกษตร 

 2.  ขอบเขตด้านประเดน็ท่ีศึกษา ประกอบด้วย 
ขอบเขตด้านประเด็นท่ีศึกษาประกอบด้วย 7 ประเด็น ดังนีคื้อ 1) บริบทชุมชน 2)  

กระบวนการท่ีส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต  3)  องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต 4)  
กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  5) วิธีการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต 6)  ปัจจยั
ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตและ 7)  เง่ือนไขในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต  8)แนว
ทางการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตให้กับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียง 

 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย  

รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  หมายถึง  แบบหรือโครงสร้าง ซึง่เก่ียวข้องการจดัการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงซึง่ประกอบด้วย วิธีการ กระบวนการ เนือ้หาและทิศทางการด าเนินงาน
โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบตอ่ไปนี ้บริบทชมุชน กระบวนการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  
องค์ประกอบของการศกึษาตลอดชีวิต กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  วิธีการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตและเง่ือนไขในการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตท่ีใช้ในชมุชนเกษตรกรรมเพ่ือสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตกบัสมาชิกในชมุชน
ทกุคนบนพืน้ฐานของความพอเพียงได้แก่ กิจกรรมพอเพียงด้านเกษตรกรรม  กิจกรรมพอเพียง
ด้านการใช้ผลิตผลทางการเกษตร กิจกรรมพอเพียงด้านการอนรัุกษ์ธรรมชาตสิิ่งแวดล้อม และ
กิจกรรมพอเพียงด้านประเพณีและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต 

บริบทชุมชน  หมายถึง  สภาพทั่วไป สภาพแวดล้อม ประเพณีและวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตของชุมชนท่ีส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

กระบวนการที่ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต  หมายถึง ขัน้ตอนการด าเนินงานท่ี
ชมุชนจดัขึน้เพ่ือใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 
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 องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต หมายถึง สิ่งท่ีชมุชนน ามาเป็นเคร่ืองมือในการ 
การสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสงู 
 
กิจกรรมที่ใช้ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต หมายถึง  สิ่งท่ีชมุชนน ามาปฏิบตัใิน
ชีวิตประจ าวนัเพ่ือสร้างอาชีพ สร้างรายและการด ารงชีพ 
 วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต หมายถึง  สิ่งท่ีชมุชนจดัขึน้เพ่ือสง่เสริมให้สมาชิก
ในชมุชนได้ศกึษาเสริมความรู้  ทกัษะและประสบการณ์สามารถน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 
 ปัจจัยในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต หมายถึง ข้อสนบัสนนุในการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
 เงื่อนไขในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต หมายถึง ข้อแม้ของการน าการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

การศึกษาตลอดชีวิต  หมายถึง  รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาท่ีชุมชนจัดขึน้ให้กับ
สมาชิกทุกคนทุกเพศทุกวยัได้ศึกษาตามความต้องการของตนเองเพ่ือเสริมสร้างความรู้  ทักษะ
และประสบการณ์แล้วสามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิตได้ 

ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  หมายถึง  กลุ่มคนท่ีอยู่รวมกนับนภูเขาหรือพืน้ท่ีสงู
ในเขตจังหวดัภาคเหนือตอนบนและประกอบอาชีพเกษตรกรรมด้านการท าไร่  ท านา  การปลูก
พืชผักสวนครัว การเลีย้งสัตว์ เป็นหลัก ได้แก่   จังหวัดเชียงราย  เชียงใหม่  แม่ฮ่องสอน  น่าน   
ล าปาง  ล าพนู แพร่ พะเยา โดยมีชีวิถีชีวิต ภาษา วฒันธรรมความเช่ือเป็นของตนเองท่ียึดถือกนัสืบ
ตอ่มา 

การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง หมายถึง การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การด ารงชีวิตโดยใช้กิจกรรมพอเพียงด้านการเกษตรกรรม การใช้ผลิตผลทางการเกษตร การอนุรักษ์
ธรรมชาตสิิ่งแวดล้อมและการใช้ประเพณีและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต 

ชุมชนต้นแบบพอเพียง หมายถึง ชุมชนท่ีได้รับการคัดเลือกให้เป็นชุมชนต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ประจ าปี  พ.ศ. 2554 จากคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
กรมการพฒันาชมุชน กระทรวงมหาดไทยโดยใช้ตวัชีว้ัดด าเนินการประเมินในหมู่บ้านวิถีชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามเกณฑ์ชีว้ัด 6ด้าน 12 ตัวชีว้ัด (ตัวชีวัด 6 X 12) มีกิจกรรม
แลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือยกระดบัศกัยภาพให้มีความสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง หมู่บ้านใดมีคณุสมบตัิทัง้ 2 ประการนี ้จึงจดัให้มีการประเมินเพ่ือจดัระดบัเป็นหมู่บ้าน
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พอเพียงโดยมีตวัชีว้ดัดงันี ้(1)ด้านการลดรายจ่าย (2)ด้านการเพิ่มรายได้(3)ด้านการประหยดั(4)  
ด้านการเรียนรู้(5)  ด้านการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยัง่ยืน(6)  ด้านการ
เอือ้อารีตอ่กนั 

กิจกรรมพอเพียงด้านการเกษตรกรรม หมายถึง กิจกรรมท่ีชุมชนจัดท าขึน้อย่าง
ตอ่เน่ืองเป็นประจ าจนสามารถท าให้ชมุชนเกิดความพอเพียงได้แก่ การเกษตรผสมผสาน  การท าไร่
หมนุเวียน 

กิจกรรมพอเพียงด้านการใช้ผลิตผลทางการเกษตร หมายถึง ผลิตผลท่ีได้จากการท า
เกษตรและน าไปใช้ในการอุปโภคบริโภคในครัวเรือนหรือในชุมชนได้แก่ ข้าว ข้าวโพด ผักพืน้บ้าน 
ผกัท่ีปลกูตามฤดกูาล ไก่ หม ูววั ปลา เป็นต้น 

กิจกรรมพอเพียงด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม หมายถึง กิจกรรมท่ีชมุชน
จดัท าขึน้เพ่ือรักษาว่าซึ่งความสมบรูณ์ของธรรมชาติได้แก่ การท าฝายชะลอน า้ การท าแนวป้องกัน
ไฟป่า การปลกูป่าชมุชน  เป็นต้น 

กิจกรรมพอเพียงด้านประเพณีและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต หมายถึง กิจกรรมท่ี
ชุมชนจัดท าขึน้ตามความเช่ือ ประเพณีและวฒันธรรม ท่ีสืบทอดต่อกันมาได้แก่ ประเพณีปีใหม ่ 
ประเพณีไขแ่ดง  ประเพณีการแตง่งานวฒันธรรมการกิน เป็นต้น 

ปัจจัยในการใช้รูปแบบ  หมายถึง  ข้อสนบัสนนุในการน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูไปใช้แล้วเกิดผล  

เง่ือนไขการใช้รูปแบบ  หมายถึง ข้อแม้ของการน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอด
ชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูไปใช้จริง  

แนวทาง  หมายถึง  วิธีการในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตให้กบัชมุชนเกษตรกรรม
ในเขตพืน้ท่ีสงูเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง  

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ข้อมูลชุมชนต้นแบบเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงโดยหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับ
การศึกษาตลอดชีวิต หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับการส่งเสริมความพอเพียงและหน่วยงาน
พฒันาชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูน าไปใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐานในการศกึษาและสร้างความรู้ความเข้าใจท่ี
น าไปสู่การพฒันาชุมชนให้เป็นชมุชนท่ีสามารถจดัการศกึษาตลอดชีวิตได้ตามความต้องการของ
สมาชิกในชมุชน 

2. ได้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับ
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ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง ซึ่งหน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชนหรือองค์ท่ีสนใจศึกษา
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงสามารถน ารูปแบบไปเป็นแนวทางด าเนินงานเพ่ือพัฒนาชมุชน
พืน้ท่ีสงูให้เป็นชมุชนท่ีมีวิถีชีวิตพอเพียงและสามารถใช้ชีวิตท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงทาง
สงัคมและเศรษฐกิจภายในประเทศได้อยา่งเหมาะสม 

3. ได้สารสนเทศในการใช้ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง ซึ่งหน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชนหรือองค์ท่ีสนใจ
ศกึษาชุมชนสามารถน าไปใช้เพ่ือแก้ปัญหาซึ่งเป็นข้อจ ากัดสามารถน าไปสู่การส่งเสริมสนบัสนุน
รูปแบบการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

4. ได้แนวทางการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง ซึ่งหน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชนหรือองค์ท่ีสนใจศึกษาชุมชน
น าไปสู่แนวปฏิบัติ นโยบาย วางแผน น าสู่การปฏิบัติของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงและท่ี
เก่ียวข้องในการส่งเสริมและพฒันาการศกึษาตลอดชีวิตให้กบัชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูอ่ืน
ตอ่ไป 
 
 



บทที่  2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้

ครอบคลุมในประเด็นการศึกษาและเป็นแนวทางในการท าวิจัย เร่ือง  การพัฒนารูปแบบการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้

ตอนท่ี  1  แนวคดิการศกึษาตลอดชีวิต 
ตอนท่ี  2  แนวคดิการพฒันารูปแบบ 
ตอนท่ี  3  แนวคดิเก่ียวกบัการวิจยัและพฒันา 
ตอนท่ี  4  แนวคดิเก่ียวกบัความพอเพียง 
ตอนท่ี  5  ความรู้เก่ียวกบัชมุชนเกษตรกรรม 

ตอนท่ี  6  การประเมินชมุชนเกษตรกรรมพอเพียง 
ตอนท่ี  7  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ตอนท่ี  8  กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
ตอนที่  1  แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิต 

 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับ2) พ.ศ.2545  

กล่าวถึงการศึกษาตลอดชีวิตว่าเป็นการจดัการศึกษาโดยผสมผสานการศึกษาสามประเภทคือ
การศกึษาในระบบโรงเรียน การศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยัโดยมุ่งเน้นให้
ผู้ เรียนเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองตามศกัยภาพท่ีมีอยูเ่พ่ือให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดีคลอดชีวิต 
 1.1  ความจ าเป็นของการศึกษาตลอดชีวิต 
 การศึกษามีความจ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ในทุกช่วงอายุเพราะมนุษย์ต้องเผชิญกับความ
เปล่ียนแปลงของสงัคม และสิ่งแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะในสภาวการณ์ปัจจบุนัท่ีมีความ
เปล่ียนแปลงเกิดขึน้อย่างรวดเร็วและมากมาย ซึ่งมีผลกระทบต่อสภาพความเป็นอยู่ และการ
ด าเนินชีวิตเกินกว่าท่ีจะใช้ความรู้ท่ีสะสมมาในช่วงวยัเรียนช่วยได้การศกึษาท่ีบุคคลได้รับ เม่ืออยู่
ในช่วงวัยเรียนนัน้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของชีวิตเท่านัน้ เรียกว่าเป็นพืน้ฐานการเรียนรู้ และใช้เป็น
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เคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้บคุคลแสวงหาความรู้ได้ตอ่ไป ซึ่งชว่งชีวิตหลงัวยัเรียนเป็นช่วงชีวิตท่ียาวนาน
กว่าหลายเท่า ดังนัน้การศึกษาจึงมีความจ าเป็นส าหรับบุคคลในทุกช่วงชีวิตตัง้แต่เกิดจนตาย 
บุคคลมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต การศึกษาของแต่ละบุคคลมิได้สิน้สุดเม่ือจบภาค
บงัคบัจากในโรงเรียน หรือจบจากสถาบนัการศึกษา  การศกึษาตลอดชีวิตซึ่งเป็นภาพรวมทัง้หมด
ของการศึกษาทุกประเภทและทุกระดับแนวคิด ดังนัน้การศึกษาตลอดชีวิตจึงได้กลายมาเป็น
แนวความคิดท่ีส าคญัและมีความหมายในการจัดการศึกษาซึ่งและกระบวนการหรือสร้างเสริม
ประสบการณ์โดยผสมผสานการศึกษากับการด าเนินชีวิตของคนให้ต่อเน่ืองตลอดชีวิต  (สุมาลี  
สงัข์ศรี 2544) 
 สรุปได้ว่า การศึกษาตลอดชีวิตเป็นการศกึษาในช่วงชีวิตของคนซึ่งต้องเรียนรู้ตัง้แตเ่กิด
จนตายและแตล่ะคนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลาซึง่ขึน้อยูก่บัวิถีชีวิตของแตล่ะคน แตล่ะชมุชนโดย
ขัน้อยู่กับความพร้อมและศกัยภาพของแต่ละคนแต่ละชุมชนซึ่งเป็นในรูปแบบของในระบบ นอก
ระบบหรือตามอธัยาศยั 

 
1.2  ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิต 

  สุนทร สุนันท์ชัย (2548)   ได้ให้ความหมาย ของการศึกษาตลอดชีวิต ไว้ว่า หมายถึง 
การจดักระบวนการให้มีผลตอ่การเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมีลกัษณะดงันี ้

(1) เป็นการด าเนินการตลอดชีวิตของบคุคล 
(2) เป็นการจดัท่ีมีการวางแผน ท าให้ผู้ เรียนได้รับความรู้เกิดทกัษะและมีเจตคตท่ีิ

ดีอนัจ าเป็นตอ่การเปล่ียนแปลงในชีวิตซึง่เกิดขึน้อยูต่ลอดเวลาจนในท่ีสดุท าให้บคุคลได้พฒันาตน
อยา่งเตม็ศกัยภาพ 

(3) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความต้องการและแรงจงูใจของผู้ เรียนท่ีจะเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

(4) ใช้แหลง่การเรียนรู้ตลอดชีวิตทกุประเภทในการศกึษาทัง้ในระบบ นอกระบบ
และไมเ่ป็นทางการหรือตามอธัยาศยั 

อมัพรพงษ์ กงัสนานนัท์ (2550)  ได้กลา่วถึงการศกึษาตลอดชีวิตว่าเป็นการเรียนรู้เพ่ือให้
เท่าทนัตอ่สงัคมโลกท่ีประกอบด้วยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีเศรษฐกิจและสงัคม และอ่ืน ๆ ท่ีส่งผล
กระทบต่อสังคมและชุมชน ด้วยกิจกรรมท่ีประกอบด้วยการเรียนรู้ในระบบการศึกษาและการ
เรียนรู้นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั ท่ีเพิ่มความรู้ ทกัษะและประสบการณ์เพ่ือสง่เสริมให้
บคุคลได้เทา่ทนัตอ่การเปล่ียนแปลง  
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อาชญัญา  รัตนอบุล (2550) ได้สรุปว่าเน่ืองจากในการเปล่ียนแปลงของโลกปัจจบุนันัน้
บุคคลมีความจ าเป็นต้องเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตัง้แต่เกิดจนตายด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ี
บรูณาการกนัระหว่างการศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบโรงเรียนและกิจกรรมการศกึษาแบบ
ธรรมดาวิสยัเพ่ือให้คณุภาพชีวิตดีขึน้ 

Faure (1972)  กล่าวถึง การศึกษาตลอดชีวิตว่า การศึกษาตลอดชีวิตครอบคลุม
การศกึษาทกุลกัษณะ ทกุรูปแบบ เป็นการศกึษาโดยรวมทัง้หมด ไม่ว่าจะมองการศกึษาในส่วนใด
หรือการศกึษาลกัษณะใด ล้วนเป็นการศกึษาตลอดชีวิตทัง้สิน้ การศกึษาตลอดชีวิตไมไ่ด้เป็นระบบ
การศึกษา แต่เป็นหลกัการจดัการศึกษา ซึ่งรวมการศึกษาทุกระบบ ทุกหน่วยทุกแหล่งไว้ด้วยกัน
ทัง้หมดและเป็นการพฒันาการศกึษาในทกุสว่น 

Dave (1976) ได้ให้ทัศนคติเก่ียวกับการศึกษาตลอดชีวิตว่าเป็นการรวมการศึกษาทุก
ประเภทไว้ใต้แผนอนัเดียวกนัและด าเนินการตัง้แตเ่กิดจนอายขุยัอยา่งตอ่เน่ืองโดยไม่มีเง่ือนไขด้าน
เวลา สถานท่ี แหล่งเรียนรู้ วิธีการ จุดประสงค์ การศึกษาตลอดชิตจึงเกิดขึน้ได้กับทุกคน ทุกเพศ 
ทุกวัยและทุกโอกาสและการศึกษาตลอดชีวิตต้องมีความยึดหยุ่นทัง้ด้านเนือ้หา รูปแบบและ
กระบวนการ 

Cropley (1977) ได้ให้ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตว่าการรับความรู้ ทักษะและ
เจตคติตัง้แตเ่กิดจนตายทัง้จากภายในโรงเรียนนอกโรงเรียนและโดยตัง้ใจและไม่ได้ตัง้ใจทัง้ท่ีมีการ
วางแผนไว้และไม่ได้วางแผน โดยท่ีบคุคลเรียนรู้ได้ต่อเน่ืองจนบงัเกิดท าให้บคุคลนัน้มีคณุภาพและ
ศกัยภาพในชีวิตของตนเอง 

Coon (1994) กล่าวถึง การศึกษาตลอดชีวิตว่า เป็นกระบวนการท่ีรวมเอาการเรียนรู้ท่ี
เป็นทางการและไม่เป็นทางการเข้าไว้ด้วยกัน โดยจุดเร่ิมต้นของการศึกษาตลอดชีวิตมาจากการ
เรียนรู้ตามธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้เป็นประจ าทกุวนั 

UNESCO (1970)กล่าวถึง การศึกษาตลอดชีวิตตรงกันว่า การศึกษาตลอดชีวิต ไม่เป็น
เพียงแนวคิดเท่านัน้ แต่เป็นแนวปฏิบตัิ เป็นปรัชญา เป็นยุทธวิธีเพ่ือความเปล่ียนแปลง เพ่ือการ
พฒันาไปสูส่งัคมแหง่การศกึษา หรือสงัคมแหง่การเรียนรู้ 

UNESCO (1971) อธิบายว่า การศึกษาตลอดชีวิต คือ ลักษณะธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ใน
ทกุๆ วนั ของทกุชีวิตทัง้ผู้หญิงและผู้ชายทัว่โลกของชีวิตของทกุคน 

จากความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปความหมายได้
ว่า การศึกษาตลอดชีวิต คือกระบวนการศึกษาทุกรูปแบบรวมกัน คือการศึกษาในระบบโรงเรียน 
การศกึษานอกระบบโรงเรียน และการศกึษาตามอธัยาศยั โดยการเช่ือมโยง จดัให้มีความตอ่เน่ือง
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ทางการศึกษา ผสมผสาน และเสริมซึ่งกันและกัน เป็นการศึกษาท่ีมนุษย์ต้องเรียนรู้ไปตลอดชีวิต
โดยแรงจูงใจภายในของแต่ละคนเป็นตวัขับเคล่ือนให้เกิดการศึกษาอย่างต่อเน่ืองได้ตามความ
ต้องการของตนเอง 

1.3  แนวคิดส าคัญของการศึกษาตลอดชีวิต 
 การศึกษาตลอดชีวิตมีความส าคัญและจ าเป็นต่อบุคคล สังคมและประเทศชาติเป็น
อย่างมาก เป็นการศึกษาท่ีไม่สามารถแยกออกจากชีวิตโดยผสมกลมกลืนไปกับการด าเนินชีวิต
ของบุคคล ดังนัน้การจัดการศึกษาให้เป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิต แนวคิดในการศึกษา
ตลอดชีวิตจงึสามารถสรุปได้ ดงันี ้ (สมุาลี  สงัข์ศรี 2544)   

 (1) การศึกษาตลอดชีวิตมุ่งพัฒนาบุคคลเพ่ือเติมเต็มตามขีดความสามารถของ
ตนเองและเป็นสมาชิกท่ีดีในสงัคมท่ีตนอาศยัอยู่ 

 (2) การศกึษาตลอดชีวิตเป็นการศกึษาทัง้ชีวิตอยา่งตอ่เน่ืองตัง้แตเ่กิดจนตาย   
 (3) การศึกษาตลอดชีวิตให้อิสรภาพกับบุคคลท่ีจะเลือกเรียนรู้จากการศึกษา

รูปแบบตา่งๆ ท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกบัตนเอง   
 (4) การศึกษาตลอดชีวิตมุ่งพัฒนาให้บุคคลได้พัฒนาตนให้ทันต่อการเปล่ียนแปลง

ของโลกเพ่ือการท างานและการอยูร่่วมกนัในสงัคมอย่างสนัตสิขุ 
 (5) การศึกษาตลอดชีวิตเป็นการศึกษาท่ีจดัให้แก่ทุกกลุ่มอายุตัง้แต่วยัเด็กจนถึง

วยัสงูอาย ุ 
 (6) การศกึษาตลอดชีวิตเป็นการศกึษาท่ีบริการให้ครอบคลมุทัว่ถึงทกุคนในแตล่ะ

ชว่งวยัตลอดชีวิต  
 (7) การศกึษาตลอดชีวิตการเป็นการศกึษาท่ีตอ่เน่ือง สอดคล้องกบัชีวิตจริง   
 (8) การศึกษาตลอดชีวิตเป็นการศึกษาท่ีกลุ่มเปา้หมายสามารถน าความรู้ท่ีได้รับ

น าไปใช้ประโยชน์ได้ในการด าเนินชีวิตและการปรับตวัให้เข้ากบัการเปล่ียนแปลง 
 (9) การศกึษาตลอดชีวิตชว่ยให้บคุคลสามารถพฒันาตนเองได้เตม็ประสิทธิภาพ 
 (10) การศึกษาตลอดชีวิตเป็นการศกึษาท่ีช่วยให้บุคคลสามารถพึ่งตนเองได้และ

น าตนเองได้ในการเรียนรู้ 
 (11) การศกึษาตลอดชีวิตเป็นการศกึษาท่ีชว่ยสร้างสงัคมแหง่การเรียนรู้  
 สรุปได้ว่า การศึกษาตลอดชีวิตเป็นการมุ่งพฒันาบุคคลเพ่ือเพิ่มเติมขีดความสามารถของ

ตนเอง โดยเกิดขึน้ตัง้แตเ่กิดจนตาย เพ่ือให้ตนเองพฒันาทนัตอ่การเปล่ียนแปลงของโลก และการ
ท างานรวมทัง้เป็นการสร้างศกัยภาพของตนเองเพ่ือให้สามารถด ารงอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
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1.4  ปัจจัยส าคัญท่ีจ าเป็นต้องมีการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 
 มนุษย์เรียนรู้ตลอดชีวิตในทุกสงัคม ทัง้นีด้้วยเหตผุลท่ีส าคญั คือ เพ่ือการด ารงชีวิตอยู่

อย่างปลอดภัยและมีความสุขเท่าท่ีจะท าได้ในสังคมเกษตร  มนุษย์เรียนรู้ท่ีจะอยู่ใกล้ชิดและ
ด ารงชีวิตอย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ และมนษุย์เรียนรู้การต่อสู้กบัภยัธรรมชาติ ต่อมาในสงัคม
อตุสาหกรรมมนษุย์เรียนรู้ท่ีจะน าธรรมชาตมิาใช้เพ่ือการบริโภค และการใช้สิ่งประดษิฐ์เพ่ือทดแทน
แรงงานคน ในสมัยปัจจุบนั หรือยุคข้อมูลข่าวสารท่ีไร้พรมแดน มนุษย์ต้องเรียนรู้เพ่ือการอยู่รอด
อย่างสลับซับซ้อนกว่าท่ีเป็นมาในอดีต  ในศตวรรษท่ี  21 สังคมไทยจะต้องเผชิญกับปัญหา
นานาประการ บางปัญหาได้พฒันาและกลายเป็นปัญหาข้ามพรมแดนเป็นปัญหาร่วมกันระหว่าง
ประเทศ ปัญหาหลายเร่ือง ไม่ใช่ว่ามนุษย์ เราไม่มีความรู้ในเร่ืองนัน้ๆ แต่ความรู้ ความเข้าใจเจตคต ิ
ข้อมูลองค์ความรู้ ผลการศึกษา การวิจัยไม่สมบูรณ์ สถานการณ์ สิ่งแวดล้อม บริบทของสังคม
เปล่ียนแปลงไปการท่ีสภาพแวดล้อมเปล่ียนแปลงไป มนุษย์จึงต้องเรียนรู้ใหม่ การเรียนรู้ท่ีส าคญั
ต่อการอยู่รอดของคนเราไม่ใช่การเรียนรู้เพ่ือได้สิ่งใหม่หรือเรียนรู้ตามกระแสนิยม แต่เป็นการ
เรียนรู้ท่ีจะน าประสบการณ์เดิมมาปรับปรุง แก้ไข พัฒนาให้ถูกต้อง ชดัเจนยิ่งขึน้ (อุ่นตา นพคุณ 
(อุน่ตา  นพคณุ 2550), 2550) 

และส าหรับ (จินตนา  สุจจานันท์ 2547) มีมุมมองว่าปัจจัยส าคัญท่ีจะต้องมีการจัด
การศกึษาตลอดชีวิต มีดงันี ้

  (1) ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในตวับุคคล ทัง้ด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
สงัคมรวมทัง้บทบาทหน้าท่ีของบคุคลซึง่เปล่ียนแปลงไปตามวยัตา่งๆ 

  (2) ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ท าให้คนต้องการ
ความรู้ใหม่ๆ เพ่ือจะได้ปรับตวัได้อย่างเหมาะสม  และความก้าวหน้าเหล่านีท้ าให้ต้องการเข้าถึง
ข้อมูลได้อย่างสะดวกรวดเร็ว ดงันัน้การเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือช่วยให้ได้รับความรู้
ใหม่ๆ  และทนัสมยัอยูต่ลอดเวลา 

  (3) ความเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคมและการเมือง สภาพของสงัคมเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็ว และซบัซ้อน เพ่ือให้สามารถปรับตวัได้กับสงัคมท่ีเปล่ียนแปลง ประชาชนควรได้รับ
การศกึษาอยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต ได้รับการศกึษาและข้อมลูขา่วสารอยู่ตลอดเวลา 
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  (4) ความเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจและอาชีพการงาน สภาพเศรษฐกิจมีการเข่งขนั
อย่างรุนแรง คนจึงจ าเป็นต้องพัฒนาตนเองให้มีความสามารถเพิ่มขึน้ จึงจ าเป็นต้องเรียนรู้อย่าง
ตอ่เน่ืองเพ่ือพฒันาและเพิ่มคณุคา่ให้กบัตนเอง 

  (5) ข้อจ ากดัของการจดัการศกึษาในระบบ มีระเบียบและหลกัเกณฑ์ตายตวั จงึท า
ให้คนบางกลุ่มพลาดโอกาสเรียนในระบบโรงเรียน คนเหล่านีค้วรมีโอกาสได้รับการศกึษา แม้อายุ
จะพ้นวยัเรียนไปแล้วก็ตาม เพ่ือให้ทกุคนมีโอกาสทางการศกึษาอยา่งทัว่ถึงและเสมอภาคกนั 

 สรุปได้ว่า ปัจจัยในการจัดการศึกษาตลอดชีวิตขึน้อยู่กับบุคคลทัง้ทางด้านร่างกาย  
สติปัญญา อารมณ์ สงัคม ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์  รวมไปถึงการเปล่ียนแปลง
ของสงัคม เศรษฐกิจ  ซึง่ปัจจยัเหลา่นีเ้ป็นสิ่งส าคญัในการจดัการศกึษาตลอดชีวิต 
 1.5  หลักการของการศึกษาตลอดชีวิต   
  หลกัการท่ีส าคญัดงันีก้ารศกึษาตลอดชีวิตเป็นสิ่งจ า เป็นส าหรับชีวิตมนษุย์ตัง้แต่
เกิดจนตายเพราะการศึกษาคือเคร่ืองมือท่ีช่วยพัฒนาคนให้มีความรู้ความสามารถพร้อมท่ีจะ
ปรับตวัให้มีความพร้อมท่ีจะเผชิญกบัสภาพความเปล่ียนแปลงมีผู้ รู้หลายท่านได้กล่าวถึงหลกัการ
ของการศกึษาตลอดชีวิตไว้ดงันี ้
ส านกัเลขาธิการสภาการศกึษา(2548) ได้กลา่วถึงหลกัการศกึษาตลอดชีวิตไว้  ได้แก่ 

 (1) หลกัความตอ่เน่ืองในการจดัการศกึษาทัง้ในระบบนอกระบบและตามอธัยาศยั
โดยบรูณาการเช่ือมโยงให้ทกุคนสามารถศกึษาได้ตลอดชีวิตตามศกัยภาพของตนเอง 

 (2) หลักโอกาสและความเสมอภาคของการศึกษาโดยส่งเสริมให้ทุกคนมีโอกาส
เลือกท่ีจะศึกษาได้ด้วยตนเองซึ่งเป็นไปตามความต้องการของแต่ละคนเพ่ือให้เขาเหล่านัน้เป็น
บคุคลมีคณุภาพมีศกัยภาพตามความต้องการพืน้ฐานของแตล่ะบคุคล 

 (3) หลกัการเรียนรู้แบบเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั โดยมีการจดัเนือ้หา หลกัสตูร และ
กระบวนการเรียน การสอน ให้เหมาะสมกบัพืน้ฐาน และความต้องการ ของผู้ เรียนของตนเองได้ 

 (4)  สง่เสริมให้บคุคลใฝ่ใจแสวงหาความรู้และพฒันาตนเองตลอดเวลา 
 (5)  ค้นหาเอกภาพและความตอ่เน่ืองในการจดัการศกึษา 
 (6)  ขยายขอบเขตของการศกึษาเพ่ือให้สามารถบริการแก่มวลชนได้อยา่งแท้จริง 
 (7)  มุง่พฒันาชีวิตและพฒันาสงัคมโดยสว่นรวม 

   ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2553) กล่าวว่า  หลกัการของการศกึษาตลอดชีวิต
ว่าควรตระหนักว่าการศึกษาตลอดชีวิตเป็นงานประจ าต้องเช่ือมั่นว่าตนเองสามารถเรียนรู้ได้
ตลอดเวลา การศึกษาตลอดชีวิตต้องครอบคลุมการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ  และ
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การศึกษาตามอธัยาศยั โดยประชาชนทุกคนต้องได้รับโอกาสทางการศกึษาอย่างทัว่ถึงและเสมอ
ภาคกัน บุคคลสามารถได้รับการศึกษาในหลายรูปแบบผสมผสานกันในแต่ละช่วงอายุเป็นการ
สะสมความรู้และทักษะและให้มีการเทียบโอนหลกัฐานการศึกษาหรือผลการเรียนรู้ได้ทัง้ในระบบ
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พร้อมทัง้จดับริการการศึกษาท่ีหลากหลายและ
หลายสาขาวิชาเพ่ือสนองความต้องการท่ีจ าเป็นของผู้ เรียน นอกจากนีก้ารจัดการศึกษาต้อง
สัมพันธ์และกลมกลืนกับวิถีชีวิตของบุคคล ชุมชน และประเทศชาติ  กระบวนการเรียนรู้ต้องให้
ความส าคญัแก่ตวัผู้ เรียนเป็นรายบคุคล และมีบริการช่วยเหลือหรือแนะแนวผู้ เรียนด้วย  กฎระเบียบ
ต้องมีความยืดหยุ่นทัง้ในด้านเวลา สถานท่ีและวิธีสนองความต้องการจ าเป็นของผู้ เรียนจดัการศกึษา
ตลอดชีวิตอย่างตอ่เน่ืองสม ่าเสมอและจริงจงัในวาระแห่งชาติและสงัคมจนเป็นวฒันธรรมในชีวิตของ
คน ครอบครัวและชมุชนควรเป็นแหลง่การเรียนรู้  ทัง้ด้านวฒันธรรม  ประเพณี  วิถีชีวิตและความรู้
ในทกุด้านหน่วยงานต่างๆ ทัง้ของภาครัฐและเอกชนต้องร่วมมือกันในการบริการการศึกษาตลอด
ชีวิตในลกัษณะหุ้นสว่นกนั 

 สรุปได้ว่าหลกัเกณฑ์ในการ จดัการศกึษาตลอดชีวิตควรมีการเช่ือมโยงทัง้การศกึษาใน
ระบบโรงเรียน  การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอธัยาศยั มีความเสมอภาคและ
โอกาสทางการศกึษา  การจดัหลกัสตูร  การวิเคราะห์และความยืดหยุ่นในการจดัการศกึษาทัง้ด้าน
สถานท่ี  เวลา  วิธีการและและแหลง่เรียนรู้  รวมทัง้มีระบบการเทียบโอนผลการเรียนด้วย 
 
 1.6 นโยบายและยุทธศาสตร์กระทรวงศึกษาธิการ 
        กระทรวงศกึษาธิการได้ก าหนดนโยบายและยทุธศาสตร์การพฒันาการศกึษา  พ.ศ. 2555 ถึง
2558 โดยยึดนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง มุง่กระจายโอกาสทางการศกึษาท่ีมีคณุภาพอย่างเท่าเทียมทัง้
ในเมืองและชนบทบนพืน้ฐานท่ีว่าประชาชนท่ีเข้มแข็งและมีความรู้คือทุนท่ีมีพลังในการต่อสู้กับ
ความยากจน โดยจดัการศกึษาท่ีมีคณุภาพส าหรับเด็ก เยาวชน ผู้พิการและผู้ ด้อยโอกาสทุกคนให้
เท่าเทียมกันทัง้ในเมืองและชนบทและเทียบเท่า พฒันาความเป็นพลเมืองโลกท่ีทนัสมยั มีทกัษะ
หลากหลาย มีความสามารถในการแข่งขนัสู่ตลาดโลกโดยบูรณาการการจดัการศึกษาภายใต้  7 
ประเดน็ 
ยทุธศาสตร์ท่ีส าคญั อนัได้แก่ 
1) การพฒันาคณุภาพการศกึษาทกุระดบัทกุประเภท โดยมุง่เน้นเปา้หมายคือนกัเรียน เป็นศนูย์กลาง 
2) การสร้างโอกาสทางการศกึษาแก่ประชากรทกุกลุม่อย่างเทา่เทียม 
3) การปฏิรูปครูเพ่ือยกฐานะครูและวิชาชีพครูให้เป็นวิชาชีพชัน้สงู 
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4) การจดัการศกึษาระดบัอดุมศกึษา อาชีวศกึษา และการฝึกอาชีพให้สอดคล้องกบั 
ตลาดแรงงานทัง้ในเชิงปริมาณและคณุภาพ 
5) การพฒันาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือให้การศกึษาทดัเทียมกบันานาชาติ 
6) การสนบัสนนุการพฒันาเพ่ือสร้างทนุปัญญาของชาติ 
7) การเพิ่มขีดความสามารถของทรัพยากรมนุษย์เพ่ือรองรับการเปิดเสรีประชาคมอาเซียนโดยมี
กรอบแนวคดิหลกัของของคณุภาพและความเทา่เทียม รวมทัง้การน าเทคโนโลยีมาใช้ให้ 
เกิดประโยชน์สงูสดุแก่ผู้ เรียน ต้องมุง่เน้นหลกัการในการด าเนินงาน ประกอบด้วย 
- โอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือสามารถได้รับการศกึษาอย่างเทา่เทียม
กนั 
- โอกาสในการเข้าถึงแหลง่ทนุ ผู้ เรียนสามารถเข้าเรียนได้ โดยขึน้กบัฐานะของผู้ปกครอง 
-โอกาสในการเพิ่มพนูและฝึกฝนทกัษะ ผู้ เรียนทกุคนสามารถเติบโตได้ในโลกท่ีเป็นจริง 
ผา่นการเรียนรู้บนฐานกิจกรรม (Activity-Based Learning) 
- โอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั โดยใช้
เทคโนโลยี  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์  หอศิลป์  ศูนย์วัฒนธรรม และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ              
ในการขบัเคล่ือนยทุธศาสตร์การพฒันาจดัการศกึษาโดยยึดนกัเรียนเป็นศนูย์กลางให้ผู้ เรียนได้รับ    
การพฒันาเต็มตามศกัยภาพสามารถพฒันาสมอง สร้างจินตนาการได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด ได้รับ
การดแูลอยา่งรอบด้านประหนึง่ลกูหลานในครอบครัว ดแูลครู อาจารย์ และบคุลากรทางการศกึษา
ดัง่ญาติพ่ีน้องเพ่ือให้ปฏิบัติหน้าท่ีอย่างเต็มก าลังความสามารถและมีความก้าวหน้าในวิชาชีพ  
และบริหารจดัการทกุระดบัอยา่งโปร่งใส ตรวจสอบได้ ไมมี่การทจุริตและประพฤตมิิชอบ 
ดงันัน้ ยทุธศาสตร์การพฒันาการศกึษาจึงยึดแนวคิดพืน้ฐาน 3 ประการ เพ่ือน าหลกัการสูก่ารปฏิบตัดิงันี ้
1. ค านงึถึงศกัยภาพและบริบทรอบๆ ตวัผู้ เรียน 
2. พฒันาและยกระดบัองค์ความรู้และกระบวนการเรียนการสอนให้ทดัเทียมอารยะ 
ประเทศด้วยการบริหารจดัการและเทคโนโลยีสมยัใหม่ 
3. มุง่สูเ่ปา้หมายของการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัได้ในระดบัสากล 
และส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ จงึก าหนดกรอบแนวคิด 
วา่ การศกึษาจะต้องเป็นไปเพ่ือการพฒันาประเทศ ดงันัน้ ผลผลิตของการศกึษาจะต้องน าไปสูก่าร
เตรียมประชาชนคนไทยในอนาคต ท่ีมีความเป็นไทย มีความรู้ ความสามารถ มีศกัยภาพเพียง
พอท่ีจะก้าวสู่ความเป็นประชาคมอาเซียนและประชาคมโลก โดยยึดนกัเรียนเป็นศนูย์กลางและ
กระจายโอกาสทางการศกึษาท่ีมีคณุภาพอยา่งเทา่เทียมทัง้ในเมืองและชนบท 
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ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานได้ด าเนินการจดัท าแผนการด าเนินงาน 
โครงการ/กิจกรรม ท่ีสนองนโยบายรัฐบาลและสอดคล้องกบัยทุธศาสตร์การพฒันาการศกึษาของ 
กระทรวงศกึษาธิการ ปี พ.ศ. 2556 กลา่วคือ 
ยทุธศาสตร์ท่ี 1 การพฒันาคณุภาพการศกึษาทกุระดบัทกุประเภทโดยมุง่เน้นเปา้หมาย 
นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง 
ยทุธศาสตร์ท่ี 2 การสร้างโอกาสทางการศกึษาแก่ประชากรทกุกลุม่อยา่งเทา่เทียม 
ยทุธศาสตร์ท่ี 3 การปฏิรูปครู เพ่ือยกฐานะครูและวิชาชีพครูให้เป็นวิชาชีพชัน้สงู 
ยทุธศาตร์ท่ี 4 การจดัการศกึษาระดบัอดุมศกึษา ระดบัอาชีวศกึษา และการฝึกอาชีพให้ 
สอดคล้องกบัตลาดแรงงาน ทัง้ในเชิงปริมาณและคณุภาพ 
ยทุธศาตร์ท่ี 5 การพฒันาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศกึษาทดัเทียมกบันานาชาติ 
ยทุธศาตร์ท่ี 6 การสนบัสนนุการพฒันาเพื่อสร้างทนุปัญญาของชาติ 
ยทุธศาสตร์ท่ี 7 การเพิ่มขีดความสามารถของทรัพยากรมนษุย์เพ่ือรองรับการเปิดเสรี 
ประชาคมอาเซียน 

 
นโยบายรัฐบาลและแผนการบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ.2555-2559 ได้ก าหนด

นโยบายการศึกษาไว้โดยมีเป้าหมายเชิงนโยบายที่ เก่ียวข้องกับการศึกษาตลอดชีวิตไว้ 
ดังนี ้

การให้ผู้ เรียนได้รับการศกึษาในทกุกลุ่มวยัได้มีโอกาสได้รับการศกึษาตลอดชีวิตอย่างถัว่
ถึง เป็นธรรม โดยมีนโยบายท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้

 (1)การเร่งพฒันาคณุภาพการศกึษาทัง้ระบบ การปฏิรูปเร่ิมตัง้แตโ่ครงสร้าง การบริหาร  
กฎหมาย  ต้องให้สอดคล้องการการศึกษา และรัฐธรรมนูญ ปรับปรุงและพฒันาระบบการบริหาร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  อดุมศกึษา  ครูผู้สอน หลกัสตูร  ส่ือการเรียนการสอน พฒันาทางด้านทกัษะ 
การคิด การวิเคราะห์ จัดให้มีส านักงาน หรือศูนย์การเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้
อย่างทั่วถึง ช่วยกระจายอ านาจไปสู่ส่วนต่างๆ ในท้องถ่ินท่ีเหมาะสม ให้มีส่วนร่วมในการจัด
การศกึษาของชมุชนนัน้ๆ ท าให้การเรียนรู้มีคณุภาพ เกิดความเสมอภาคในสงัคม อนัน าไปสู่การ
เรียนรู้คูค่ณุธรรมได้อย่างแท้จริง 

 (2) การสร้างโอกาสทางการศกึษา กระจายโอกาสทางการศกึษาในสงัคมไทย โดย
เน้นท่ีการสร้างความเสมอภาค ให้กับประชาชนทุกกลุ่ม ซึ่งรวมถึงผู้ยากไร้ ผู้ ด้อยโอกาส ผู้พิการ 
รวมทัง้ชนกลุ่มน้อยโดยส่งเสริมการให้ความรู้ตัง้แต่อยู่ในครรภ์มารดาถึงแรกเกิดให้ได้รับการดูแล
อย่างมีประสิทธิภาพทัง้แม่และเด็ก ไปจนถึงการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ให้มีโครงการต่าง ๆเพ่ือสร้าง
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รายได้ การกู้ ยืมเพ่ือการศึกษา มีการจัดการเรียนรู้ให้ชุมชนเพ่ือส่งเสริมให้เกิดสังคมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 

(3)การปฏิรูปบคุลากรทางการศึกษาเป็นสิ่งท่ีส าคญัอย่างยิ่งในการท่ีต้องพฒันาซึ่ง
ได้แก่ ครู  อาจารย์  ผู้ ท่ีท าหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ให้กบัผู้ เรียน  ดงันัน้ ผู้ ท่ีเป็นครู อาจารย์ ต้องได้รับ
การดแูล  ลดภาระงานท่ีไม่เก่ียวกบัการเรียนการสอน ให้ความช่วยเหลือทางด้านคณุภาพชีวิต ตัง้
กองทุนเพ่ือใช้ในการพฒันาคณุภาพในชีวิตของครู เพ่ือเป็นแรงใจให้ได้มาซึ่งครูท่ีดี  เก่ง  มีคณุภาพ 
และมีคณุธรรม  

 (4)  จดัการศกึษาให้ทุกคนได้มีโอกาสเรียนฟรี 15 ปี นบัตัง้แตอ่นุบาลจนถึงมธัยม
ตอนปลาย ได้รับโอกาสทางการศกึษาอย่างเทา่เทียม และเสมอภาคกนั นัน่หมายถึง ประชาชนทกุ
คน รวมถึง ผู้ ด้อยโอกาส  ผู้พิการทางร่างกาย ผู้ยากไร้  ชนกลุ่มน้อย และกลุ่มชาติพนัธุ์   ส่งเสริม
ยกระดบัการพฒันาศนูย์การเรียนรู้ส าหรับเดก็เล็กภายในชมุชน 

 (5) ส่งเสริมให้เด็กเยาวชนและประชาชนทั่วไปได้มีความรู้ ทักษะในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ ในเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ ได้อยา่งเตม็ท่ี 

 (6) เร่งรัดการลงทุนทางด้านการศึกษา ให้เกิดการบูรณาการในทุกมิติ ของระดบั
การศกึษา ระหวา่งชมุชน และโรงเรียน 

(7) เพิ่มขีดความสามารถให้กับทรัพยากรมนุษย์เพ่ือรองรับการเปิดเสรีประชาคม
อาเซียน โดยร่วมมือกนักบัทกุภาคสว่น ท่ีประกอบด้วย ภาคเอกชน ภาคการศกึษาตา่งๆ   

เป้าหมายของแผนการศึกษาแห่งชาต ิฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559)  
จากเปา้หมายของแผนการศกึษาแห่งชาติ ได้มีการก าหนดแผนการศกึษาให้เป็นไปตาม

เชิงคณุภาพ และเชิงปริมาณ ซึง่ก าหนดไว้ดงันี ้
การก าหนดการปฏิบตัใินเชิงคณุภาพ ในการพฒันาการศกึษาของประเทศ ไว้ดงันี ้
 (1)  คนไทย เป็นคนดี เป็นผู้ ท่ีมีความรู้  ความสามารถ ทัง้ด้านวิชาการ และการ
ปฏิบตั ิมีสมรรถนะในการประกอบวิชาชีพ ควบคูไ่ปด้วยการมีคณุธรรม จริยธรรม มีความเอือ้อาทร
ซึ่งกันและกัน ในการด ารงชีวิตอยู่ในชุมชน สังคม น าหลกัเศรษฐกิจแบบพอเพียงมาใช้เป็นแนว
ทางการปฏิบตัิตน เป็นผู้ ท่ีใฝ่เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ทุกช่วงวยั ตลอดของชีวิต อีกทัง้การมีสุขภาพ
ร่างกายท่ีแข็งแรงสมบรูณ์ ชว่ยให้การพฒันาประเทศบรรลเุปา้หมายตามท่ีก าหนดไว้ 
 (2)  สงัคมไทย การปลกูฝังให้เป็นสงัคมท่ีมีคณุธรรม จริยธรรม ความรู้ในชมุชนเป็น
แหล่งของภูมิปัญญา การศึกษาเรียนรู้ต่างๆ เกิดขึ น้ได้ทุกช่วงของการด าเนินชีวิตในชุมชน ทัง้
นวตักรรม ทรัพย์สินทางปัญญา และการสร้างองค์ความรู้  ประชาชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
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ช่วยเหลือเกือ้กูล เอือ้อาทรต่อกัน ทุกคนมีสิทธิ มีโอกาสท่ีจะได้รับการศึกษาตลอดชีวิตได้อย่าง
ยัง่ยืนและมีคณุภาพ  
 (3)  ทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดล้อม ในสงัคมไทย เอือ้ตอ่การพฒันาด้าน
บคุลากร เป็นอย่างดี และมีคณุภาพ ได้แบบยัง่ยืน การน าเอาส่ือ อุปกรณ์ เทคโนโลยี สารสนเทศ 
มาใช้ช่วยพัฒนาในการศึกษาของบุคคล ให้ได้รับโอกาสทางการศึกษามากขึน้ เกิดการเรียนรู้ 
อย่างต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในด้านการบริหารการศึกษา มีการ
กระจายอ านาจไปตามชมุชน สถานการศกึษา องค์กรตา่งๆ มีการร่วมแรงร่วมใจ ช่วยเหลือเกือ้กูล
กนั ต่างพึ่งพาอาศยัซึ่งกันและกัน มีการระดมความคิดและทรัพยากร ทุกภาคส่วน ทัง้ร่วมมือกับ
นานาชาต ิท าให้ประชาชนอยูร่่วมกบัพลโลกได้อยา่งมีความสขุ 

 
จุดเน้นการพัฒนาการศึกษา 
การพฒันาการศกึษาได้ก าหนดเป็นนโยบายขึน้ โดยเร่งรัดเพ่ือให้การปฏิรูปการศกึษาได้

ขบัเคล่ือนไปสู่ในช่วงทศวรรษท่ี 2 ให้เกิดเป็นรูปธรรมและได้ผลอย่างจริงจงั  โดยต้องอาศยัองค์
รวมต่างๆ  ได้แก่  การบริหาร  การร่วมมือของแต่ละองค์กร ทุกหน่วยงาน ทุกฝ่าย ต่างร่วมกัน 
สร้างสรรค์ ในการพฒันาการศกึษาของชาต ิโดยมุง่เน้นให้คนเป็นศนูย์กลาง สว่นการศกึษานัน้เป็น
ธง และชว่ยกนัขบัเคล่ือนไปยงัเปา้หมายให้เกิดการพฒันาการศกึษา 

สรุปได้ว่า  ในการส่งเสริมการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการได้เห็นความส าคญัของ
การศกึษาตลอดชีวิต  โดยส่งเสริมให้มีการจดัการศึกษาชีวิตในทกุระบบของการศกึษารวมถึงการ
ให้การศกึษาตลอดชีวิตเป็นวิสยัทศัน์และเป็นกรอบในการพฒันาการศกึษาของประเทศไทยดงันัน้
นโยบายของกระทรวงศกึษาธิการมุง่สง่เสริมให้ทกุคนได้มีโอกาสเรียนรู้ในทกุชว่งวยัของชีวิต 
 
 1.7  แนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 

แผนการพฒันาการศกึษากระทรวงศกึษาธิการ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ.-2555- 2559)  
ได้ก าหนดแนวทางในการสง่เสริมให้เกิดการศกึษาอย่างตอ่เน่ืองตลอดชีวิตไว้ดงันี ้

(1) จดัตัง้ จดัหาและพฒันาระบบงบประมาณ ทนุ เพ่ือสนบัสนนุให้เกิด 
การศกึษาอยา่งตอ่เน่ือง 

(2) สร้างหลกัประกนัในการเข้าถึงการบริการทางการศกึษาให้กบัผู้ ด้อยโอกาส  
ผู้หา่งไกลให้เกิดขึน้อยา่งทัว่ถึง 

(3) พฒันารูปแบบการจดัการศกึษาให้มีความหลากหลายตอบสนองยืดหยุ่นมี 
ความเหมาะสมตอ่ผู้ เรียน 
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(4) สนบัสนนุคา่ใช้จา่ยและปัจจยัพืน้ฐานให้เพียงพอตอ่ความต้องการจ าเป็น 

ส าหรับผู้ เรียน 
(5) พฒันาห้องสมดุประชาชนและแหลง่เรียนรู้อ่ืน ๆท่ีทนัสมยั ให้กระจายอยา่ง 

กว้างขวาง ทัว่ถึงง่าย สะดวก เพ่ือเป็นแหลง่เรียนรู้ในชมุชนทกุพืน้ท่ี 
(6) พฒันารูปแบบการให้บริการการศกึษาท่ีหลากหลายเหมาะสมกบัผู้ เรียน 
(7) พฒันาระบบการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์ 
(8) สง่เสริม สนบัสนนุการจดัการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั 

ให้มีคณุภาพและได้มาตรฐาน มีความสอดคล้องกบัความต้องการและปัญหาของผู้ เรียน ชมุชน  
และท้องถ่ิน 

(9) สง่เสริม และสนบัสนนุการจดัการศกึษาเพ่ือให้เกิดความรู้ สร้างความ 
ตระหนกัเก่ียวกบัการอนรัุกษ์ ฟืน้ฟ ูสืบทอด ศลิปะ วฒันธรรมประเพณี ท่ีดีงามท่ีสืบทอดกนัมาของ 
ประเทศ 

สรุปว่าแนวทางในการจดัการศึกษาตลอดชีวิตนัน้เน้นการส่งเสริมทัง้เร่ืองงบประมาณ 
การด าเนินการท่ียืดหยุ่นหลากหลาย การสนบัสนุนทรัพยากรในท้องถ่ินท่ีมีส่วนส าคญัในการจัด
การศกึษา เพ่ือให้ผู้ เรียนมีการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองอยา่งทัว่ถึง 

 
1.8   โครงสร้างการศึกษาตลอดชีวิต 

   ส าหรับระบบและโครงสร้างการศึกษาตลอดชีวิต คณะท างานส่งเสริมการศึกษา
ตลอดชีวิต ส านกับริหารการศึกษานอกโรงเรียน ได้กล่าวถึงระบบและโครงสร้างการศึกษาตลอด
ชีวิตไว้ว่า คือ การสืบทอดวฒันธรรมความเช่ือ และความรู้จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง เพ่ือการ
ธ ารงไว้ซึ่งเผ่าพันธุ์ เชือ้ชาติ และการพัฒนาสังคมให้ก้าวต่อไป สังคมจัดระบบให้การศึกษาท า
หน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะสมัพนัธ์สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของมนุษย์ท่ีมีการ
เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา ตามแนวคิดเร่ืองการศึกษาตลอดชีวิต ได้มีการจัดระบบและ
โครงสร้างของการศกึษา โดยมีการศกึษาเรียนรู้ 3 ระบบย่อย ประกอบกนัเป็นองค์ประกอบการจดั
การศกึษาตลอดชีวิตดงันี ้ 

(1) การศกึษาในระบบ  (Formal  Education) 
การศกึษาในระบบ (Formal Education) เป็นการศกึษาท่ีจดัขึน้โดยมีโครงสร้าง  กฎ  

ระเบียบตา่งๆ คอ่นข้างตายตวั  เชน่  ในเร่ืองของการแบง่ระดบัชัน้การเรียนการสอน  อายขุองผู้ เรียน  
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การก าหนดหลกัสตูร  การก าหนดเวลาเรียน  ซึง่สว่นใหญ่ต้องการเรียนเตม็เวลา การก าหนด
คณุสมบตัขิองผู้สอน  การก าหนดกิจกรรมการเรียนเรียนการสอนของแตล่ะชัน้  การมีเกณฑ์ท่ี
แนน่อนตายตวัในการวดัและประเมินผล  การใช้เวลาเรียนยาวนานเพ่ือมุง่เตรียมเยาวชนหรือผู้ เรียน
ให้น าความรู้ไปใช้ในวนัข้างหน้า  การเรียนการสอนมีโครงสร้างตายตวั  เนือ้หาหลกัสตูรคอ่นข้างจะ
เป็นวิชาการ  เป็นทฤษฎีและให้ผู้ เรียนในทกุท้องถ่ินเรียนเนือ้หาเดียวกนั  การศกึษาในระบบโรงเรียน
จะจดัให้แก่บคุคลในชว่งอายท่ีุก าหนดเทา่นัน้  การเรียนการสอนจะตอ่เน่ืองจนจบหลกัสตูรการเรียน
การสอนท่ีเกิดขึน้ในสถานท่ีหรือสถาบนัท่ีจดัขึน้โดยเฉพาะ เชน่ โรงเรียน วิทยาลยั หรือมหาวิทยาลยั  
เป็นต้น  (กระทรวงศกึษาธิการ 2552) 

(2) การศกึษานอกระบบ (Non-Formal Education) 
  การศกึษานอกระบบ (Non-Formal Education) เป็นจดัการศึกษาศกึษาเพ่ือให้บริการแก่
กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นประชากรนอกโรงเรียนมีกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ียืดหยุ่น และสอด 
คล้องกับสภาพความต้องการของกลุ่มเป้าหมายท่ีหลากหลาย มีความยืดหยุ่นในเร่ืองหลักสูตร  
เวลาเรียน  สถานท่ีเรียน  วิธีเรียน  ผู้ เรียน ไม่มีข้อจ ากัดในเร่ืองอายุ  อาชีพ  พืน้ฐานการศึกษา  
เน้นการเรียนในเร่ืองท่ีเป็นสภาพปัจจุบัน เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน หน่วยงานท่ีจัดมี
หลากหลาย ทัง้หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานภาคเอกชนองค์กรและสถานประกอบการตา่งๆ ซึ่งจดั
ในรูปแบบอิสระหรือร่วมจัดในลักษณะภาคีเครือข่ายการศึกษานอกระบบมีเป้าหมายเพ่ือให้
ประชาชนได้รับการศกึษาอยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือพฒันาศกัยภาพก าลงัคนและสงัคมท่ีใช้ความรู้และภูมิ
ปัญญาเป็นฐานในการพฒันา ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อม ความมัน่คง และคณุภาพชีวิต
ตามแนวทางการพฒันาประเทศ ทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้ ท่ีมีส่วนท่ีเก่ียวข้องได้เกิดแรงจงูใจและมีความพร้อม
ในการมีส่วนร่วมเพ่ือจัดกิจกรรมการศึกษา โดยมีแนวทางในการจัดการศึกษาท่ีต้องกว้างขวาง 
ทัว่ถึงเป็นธรรมและมีคณุภาพเหมาะสมกบัสภาพชีวิตของประชาชน พร้อมทัง้กระจายอ านาจให้แก่
สถานศกึษาตา่ง ๆ รวมทัง้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้   (พระราชบญัญัติส่งเสริม
การศกึษานอกระบบ พ.ศ. 2551) 
 (3) การศกึษาตามอธัยาศยั (Informal  Education) 
 การศึกษาตามอัธยาศัย (Informal  Education) เป็นการเป็นกระบวนการเรียนรู้
ตลอดชีวิตท่ีเกิดขึน้จากการประสมประสานจากการจดัการศกึษาและกระบวนการเรียนรู้ในวิถีชีวิต
ตามธรรมชาติจากแรงจูงใจภายในของบุคคลท าให้เกิดการพฒันาตนเอง ทัง้โดยรู้ตวัและ ไม่รู้ตวั 
เป็นการเรียนรู้ท่ี มีคุณค่าต่อชีวิตมนุษย์เพราะทุกคนสามารถแสวงหาและสะสมได้ จาก
ประสบการณ์ท างานสิ่งแวดล้อมเป็นกระบวนการปฏิบตัิจริงท าให้เกิดการพฒันาเจตคตคิวามรู้และ
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ทักษะได้อย่างแท้จริงและมักเกิดขึน้อย่างยั่งยืนโดยไม่มีการจัดอย่างเป็นระบบไม่มีรูปแบบ
กระบวนการท่ีแน่นอน วดัได้ยาก เป็นการศกึษาท่ีมีหลากหลายมิติ โดยในการศกึษาตามอธัยาศยั
นัน้ให้ค านึงถึงการเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความสนใจและวิถีชีวิตของผู้ เรียนทุก
กลุ่มเปา้หมาย  การพฒันาแหล่งการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายทัง้ส่วนท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ิน
และส่วนท่ีน าเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือการศึกษา และการจัดกรอบหรือแนวทางการเรียนรู้ท่ีเป็น
คณุประโยชน์ต่อผู้ เรียน และควรมีเป้าหมายดงันีคื้อ ผู้ เรียนได้รับความรู้และทกัษะพืน้ฐานในการ
แสวงหาความรู้ท่ีจะเอือ้ต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผู้ เรียนได้เรียนรู้สาระท่ีสอดคล้องกับความสนใจ
และความจ าเป็นในการยกระดบั คณุภาพชีวิตทัง้ในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สงัคมและวัฒนธรรม 
และผู้ เรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์และเทียบโอนผลการเรียนกับการศึกษาใน
ระบบและการศึกษานอกระบบ ((ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั 2552) 

 
1.9  แนวคิดของการจัดการศึกษานอกระบบและอัธยาศัย  

  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553)  ได้เสนอแนวคิดในการจดัการศึกษานอก
ระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัดงันี ้

(1) แนวคิดและความหมายของการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
จัดเป็นการศึกษาท่ีคู่ขนานเสริมการศึกษาในระบบโรงเรียนปกติ  ให้โอกาสทางการศึกษากับ
ประชาชนเป็นการส่งเสริมให้ได้เรียนเพิ่มเตมิ สามารถปรับเปล่ียนไปมาระหว่างการศกึษาในระบบ
และนอกระบบได้ รวมทัง้การยกระดบัความก้าวหน้าของตนเองอย่างต่อเน่ือง  จดัเป็นการศึกษา
ทางเลือกของบุคคล ของชุมชน ได้เรียนรู้ทักษะท่ีเก่ียวเน่ืองกับวิถีชีวิตเน้นการเรียนรู้ การเตรียม
ประชาชนเข้าสู่งานตามความต้องการของตลาดแรงงาน  ในลักษณะการศึกษาท่ีทันกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคม เศรษฐกิจวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  โดยมีเป้าหมายเพ่ือลดความไม่
เสมอภาค ส่งเสริมวัฒนธรรมประชาธิปไตยความเสมอภาคทางเพศ การป้องกันและอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเตรียมคน และพฒันาคน เข้าสู่งานตามวิกฤตความต้องการของตลาดแรงงานเพ่ือเป็น
ก าลงัส าคญัของภาคเศรษฐกิจมุง่เตรียมอาชีพ เพิ่มพนูอาชีพ เพิ่มรายได้ เพิ่มต าแหนง่งาน 

(2) รูปแบบและวิธีการจัดการศึกษานอกระบบทุกประเทศจัดในรูปแบบท่ี
หลากหลาย สมัพนัธ์กับความต้องการของประชาชน ชุมชนอย่างแท้จริง เรียนรู้จากสภาพปัญหา
ของชมุชนเน้นการปฏิบตัิจริง ใช้ชมุชนเป็นฐานการเรียนรู้โดยองค์ความรู้มาจากชมุชน เปิดโอกาส
ให้ทุกภาคส่วนของสังคมเข้ามาร่วมจัดในลักษณะภาคีเครือข่าย  ทัง้ภาคธุรกิจ  ภาครัฐ และ
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ภาคเอกชนกระจายอ านาจความรับผิดชอบ ท างานแบบหุ้นส่วนด้านการจัดการศึกษา เป็นการ
สร้างความรับผิดชอบร่วมกนัทัง้ระดบัท้องถ่ินและระดบัประเทศ 

(3) วิธีการเรียนรู้ มีการจดัแผนการเรียนรู้รายบคุคล หลากหลายวิธีการสอน ทัง้วิธี
ทางไกล วิธีชัน้เรียน เรียนด้วยตนเองท่ีบ้าน มหาวิทยาลัยเปิด การศึกษาพัฒนาทักษะวิชาชีพ  
กลุ่มสนใจ การปฏิบตัิจริง การฝึกอบรม การศกึษาระยะสัน้ การศกึษาตอ่เน่ืองทศันะศกึษา ระบบ
มลัติมีเดีย ฝึกอบรมขณะท างาน สอนทางไปรษณีย์ใช้เทคโนโลยีในการส่ือสารกบัผู้ เรียน เรียนแบบ
อิสระ ฯลฯ 
  (4) จดุเดน่ของการจดัการศึกษานอกระบบ มีลกัษณะแตกตา่งจากการจดัการศกึษา
รูปแบบอ่ืน กล่าวคือ เป็นการศึกษาทางเลือกของชุมชนท่ีเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายโดยตรง เข้าถึงถ่ิน
ทรุกนัดารทัง้ในชนบทและในเมือง สามารถเลือกเรียนแบบอิสระ หรือเรียนเตม็เวลา 
  (5) หลกัสตูร เป็นการจดัการศกึษาท่ีมีความหลากหลายยืดหยุ่น ทัง้หลกัสตูรและ
วิธีการจดัรวมทัง้หลกัสูตรเฉพาะเร่ืองสามารถสนองความต้องการทนัท่วงทีตอ่ความต้องการของ
ผู้ เรียน/ชุมชน เน้นการรู้หนังสือพร้อมๆ กับความเข้าใจ สนใจชุมชนบ้างเป็นหลักสูตรท่ีต่อเน่ือง
เช่ือมโยงกบัการท างาน บริการความรู้ท่ีหลากหลาย เป็นการเพิ่มโอกาสให้คนท างาน 
  (6) ผู้จดัการศึกษาทุกภาคส่วนของสังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา ทัง้ภาครัฐ 
เอกชน  องค์กรเอกชน องค์กรชมุชน มลูนิธิ บริษัท ห้างร้าน ในลกัษณะเครือขา่ย หรือหุ้นส่วนตัง้แต่
การร่วมศึกษาส ารวจสภาพปัญหา ก าหนดหลกัสูตร จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การจดัหาครู     
การดแูลชัน้เรียนรวมทัง้การนิเทศตดิตามผล 
  (7) ผู้สอน ในบางประเทศได้ใช้ครูภูมิปัญญาในท้องถ่ิน ซึ่งเป็นผู้ เช่ียวชาญสาขา
เฉพาะ และมีประสบการณ์ตรงเป็นผู้ สอน วิทยากร และครูอาสาสมัคร สถานท่ีเรียน  การจัดการ
ศกึษานอกระบบ มิได้จ ากดัสถานท่ีเรียนเฉพาะในห้องเรียนเท่านัน้ ส่วนใหญ่จะจดัในลกัษณะศนูย์
การเรียนรู้ เป็นสถานท่ีเรียนจะจดัทัง้ท่ีโบสถ์  ห้างสรรพสินค้า  หอการค้า  ศนูย์กีฬา สโมสรฟุตบอล 
สถานีรถไฟ แหล่งพกัผ่อนหย่อนใจ ห้องสมุด โรงเรียนวิทยาลยั มหาวิทยาลยั สถานประกอบการ 
ศูนย์ชุมชน  สโมสรผู้สูงอายุ  สถาบนัศิลปศึกษา  สถาบันอาชีวศึกษา  โปลีเทคนิค และองค์กร
การศึกษาอ่ืนๆ ค่าใช้จ่ายในการจัดการศึกษา  การศึกษานอกระบบเป็นการจัดการศึกษาท่ีมี
คา่ใช้จา่ยน้อย ทกุภาคส่วนของสงัคมได้ร่วมลงทนุใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ร่วมกนัทัง้บคุลากร  ภูมิปัญญา 
ผู้ทรงคณุวฒุิ รวมทัง้ส่ือการสอน (ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา 2553) 
  จากรูปแบบการศึกษาตลอดชีวิตดงักล่าวข้างต้น  สรุปได้ว่า การศึกษาตลอดชีวิต 
เป็นการจดัการศึกษาท่ีให้ความส าคญักบัมนษุย์ทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั อย่างเท่าเทียมเสมอภาคท่ี



32 

จะได้โอกาสเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเช่ือมโยงการเรียนรู้ ท่ีเกิดจากการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั โดยยึดหลกัผู้ เรียนเป็นส าคญัในฐานะท่ีผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง
ของการเรียนรู้ โดยเช่ือว่ามนุษย์นัน้ย่อมมีศกัยภาพ  มีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ และสามารถ
พฒันาตนเองได้ มีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ โดยมีอิสระในการเลือกเนือ้หา  รูปแบบ และวิธีการ ใน
การเรียนรู้ตามความต้องการ ความสนใจ และมีความเหมาะสมกบัตนเอง และน าความรู้ท่ีได้ ไปใช้
จริง 
 

1.10  องค์ประกอบการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2553) ได้แบ่ง

องค์ประกอบของการจดัการศกึษาในระบบไว้ดงันี ้
(1) เนือ้หาสาระในการศึกษาในระบบทุกระดับนัน้ จะมีหลักสูตรเป็นตวัก าหนด 

เรียนรู้ไปตามหลักสูตร แต่ก็เปิดโอกาสให้สามารถปรับเปล่ียน หรือเพิ่มเติมสาระท่ีมีความ
สอดคล้อง และเหมาะสม กับสถานการณ์การเปล่ียนแปลง บริบทของชุมชน ของท้องถ่ิน เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการ และปัญหา ได้อยา่งแท้จริง 

 (2) ครูผู้ สอน หรือผู้ ท่ีถ่ายทอดความรู้ ได้แก่ ครู อาจารย์ ต้องมีความรู้ ทัง้เนือ้หา 
สาระวิชา ความเช่ียวชาญ ความช านาญ ผา่นการฝึกอบรมมาเป็นอย่างดี เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ
ตอ่ผู้ เรียน และการเรียนการสอน 

 (3) ส่ือและอุปกรณ์ ในการศึกษา ได้แก่ สถานท่ีจัดการศึกษา  อาคารเรียน โต๊ะ 
เก้าอี ้กระดาน หนงัสือเรียน สมดุ  ปากกา  ดินสอ ฯลฯ อีกทัง้ส่ือและอปุกรณ์ท่ีทนัสมยั เช่น เคร่ือง
คอมพิวเตอร์  อุปกรณ์ท่ีใช้ในห้องปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี ้
ควรต้องมีใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพทางการศกึษา  

 (4) รูปแบบวิธีการเรียนการสอน เป็นรูปแบบท่ีแตกต่างจากเดิม เป็นวิธีการสอน 
โดยค านึงถึงผู้ เรียนเป็นหลกั ให้ความส าคญัต่อผู้ เรียน เน้นวิธีการสอนฝึกใช้ความคิด มีการระดม
สมอง    ในการเรียน การแก้ปัญหา การคิด  วิเคราะห์  และสร้างประสบการณ์ให้ผู้ เรียนไม่เบื่อ
หน่ายใน     การเรียนรู้ โดยการออกนอกสถานท่ีท่ีน่าสนใจ และเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา มีส่ือ 
อปุกรณ์ใช้เป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดความรู้ได้หลากหลาย 

 (5) สถานท่ีและบรรยากาศแวดล้อม  จัดได้ว่าเป็นสิ่งท่ีควรให้ความส าคัญด้วย
เช่นกัน ในการจัดการเรียนการสอนในแต่ละครัง้ อาคาร สถานท่ี และบรรยากาศ รวม ถึง
สิ่งแวดล้อมโดยทัว่ไปนัน้ เป็นปัจจยัและสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี มีความสุข ใน
สภาวะท่ีสบาย ผอ่นคลาย  สง่ผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
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 (6) ผู้ เรียน หรือผู้ศกึษา คือเปา้หมายหลกัของการจดัการศกึษา อนัเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญท่ีสุด การพัฒนาผู้ เรียนให้เกิดความรู้  ทักษะ และทัศนคติท่ีดี นัน้เป็นผลสัมฤทธ์ิทาง
การศึกษา ดงันัน้จึงต้องให้ความส าคญัต่อผู้ เรียนเป็นอย่างมากเร่ิมตัง้แต่การเตรียมความพร้อม
ปรับเปล่ียนทัศนคติ ขัน้ตอน และกระบวนการเรียนการสอน อย่างเหมาะสม มีการวัดผล 
ประเมินผล และสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 

สมุาลี  สงัข์ศรี (2544) กล่าวถึงการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม
อธัยาศยัว่าในการจดัการศึกษานัน้ควรประกอบด้วย  1) หลกัสูตร 2) วิธีการเรียนการสอน 3) ส่ือ
และอปุกรณ์ 4) ระยะเวลาเรียน 5) การวดัผล ประเมินผล  และ 6) สถานท่ี   

ดังนัน้ส รุปได้ว่า ในการจัดการศึกษาเพ่ือให้ผู้ เรี ยนเกิดการเรียนรู้ประกอบด้วย    
วัตถุประสงค์  เนือ้หา วิธีการเรียนรู้ ระยะเวลา  ผู้ เรียน  ผู้ สอนหรือผู้ ถ่ายทอดความรู้  ส่ือและ
อปุกรณ์  สถานท่ีและการวดัและประเมินผล 

1.11  ช่วงระยะเวลาของการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 
  ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั (2552)  กล่าวว่า
การศึกษาตลอดชีวิตเป็นรูปแบบของการศึกษาท่ีเกิดขึน้ตลอดชีวิตนบัตัง้แต่วยัแรกเกิดจนกระทั่ง
สิน้ชีวิตท่ีครอบคลุมการจดัการศึกษา 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ (Formal Education) ท่ีมี
โครงสร้างชดัเจนแนน่อนมีการแบง่ชัน้เรียนตามอาย ุจดัการเรียนการสอนตามล าดบัชัน้มีหลกัสตูร
เวลาเรียนท่ีแน่นอนมีการวัดผลประเมินผลเพ่ือรับประกาศนียบัตรการศึกษานอกระบบ (Non-
Formal Education) ท่ีมีการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบมีกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ียืดหยุ่น
สอดคล้องกบัสภาพความต้องการของกลุ่มเปา้หมายท่ีหลากหลายเน้นการจดัการเรียนรู้เร่ืองท่ีเป็น
สภาพปัจจุบนัเพ่ือการแก้ปัญหาชีวิตประจ าวนัมีเวลาเรียนท่ียืดหยุ่นและการศึกษาตามอธัยาศยั 
(Informal Education) จึงเป็นมุ่งท่ีผู้ เรียนต้องการหาความรู้ด้วยตนเองโดยกลุ่มองค์การทาง
การศกึษาและผู้ เก่ียวข้องการจดัการศกึษาต้องสร้างและจดัหาแหล่งเรียนรู้ไว้ให้พร้อมเพ่ือสามารถ
ท ากิจกรรมท่ีหลากหลายให้กับบุคคลท่ีต้องการหาความรู้อย่างครอบถ้วน ทนัเหตกุารณ์ทันสมัย
โดยทุกภาคส่วนต้องสร้างให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  การศึกษาตามอัธยาศัยจึงต้องสนอง
กลุ่มเป้าหมายทุกเพศ ทุกวัยตามความสนใจความต้องการสอดคล้องกับชีวิตด้วยการจัดวิธีท่ี
หลากหลายยืดหยุ่นไม่ยึดรูปแบบแตท่นัต่อเหตกุารณ์ถกูท่ีถกูเวลามีบรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้
ตอดชีวิต ดงัแสดงได้ตามภาพท่ี 1 ดงันี ้
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                                                    การศกึษาตลอดชีวิต 
นอกระบบ ในระบบ  

ในระบบ 
นอกระบบ นอกระบบ 

 
อธัยาศยั 

นอกระบบ  
อธัยาศยั  

อธัยาศยั 
 
อธัยาศยั นอกระบบ 

อธัยาศยั 
  อาย ุ 0    3  ปี      6  ปี          22  ปี                    60  ปี 
 แรกเกิด       ก่อนวยัเรียน              วยัเรียน                   วยัท างาน              วยัสงูอายุ 

ภาพท่ี 1  แสดงชว่งอายขุองบคุคลและประเภทของการศกึษาพงึได้รับ 
     ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (2553) 

 
จากภาพท่ี 1 พบว่าอายุ 0-3 ปี หรือวัยแรกเกิดบุคคลจะได้รับการศึกษาตามอัธยาศัย

เป็นส่วนใหญ่มีการศกึษานอกระบบบ้างเล็กน้อย อายุ 3-6 ปี หรือวยัก่อนวยัเรียนบคุคลยงัคงได้รับ
การศึกษาตามอัธยาศยัเป็นหลักแต่จะมีการศึกษานอกระบบบ้าง (กรณีศูนย์ เด็กเล็ กในชุมชน) 
หรือการศกึษาในระบบบ้าง (กรณีชัน้เด็กเล็กในโรงเรียนประถมศกึษาหรือโรงเรียนอนบุาล)  อาย ุ6 
ปี ขึน้ไปถึง 22  ปี โดยประมาณหรือวัยเรียนการศึกษาท่ีได้รับเป็นหลักคือการศึกษาในระบบ มี
การศึกษานอกระบบบ้างส าหรับคนท่ีไม่ได้ศึกษาในระบบได้และยงัคงได้รับการศึกษาจากสงัคม
และสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นการศึกษาตามอธัยาศยัอยู่บ้าง อายุ 22 ปีขึน้ไปถึง 60 ปี โดยประมาณหรือ
วยัท างานการศึกษาท่ีบุคคลในวยันีจ้ะได้รับเป็นหลัก  คือการศึกษาตามอธัยาศยัและการศึกษา
นอกระบบบ้าง อายุ 60 ปี ขึน้ไป หรือวยัสูงอายุการศึกษา การเรียนรู้ท่ีบุคคล ในวยันีจ้ะได้รับคือ
การศกึษาตามอธัยาศยัและการศกึษานอกระบบเสริมบ้าง   

 ดังนัน้สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการศึกษาตลอดชีวิตมี  3  รูปแบบ ได้แก่ การศึกษา
พืน้ฐานให้มีความรู้ความสามารถตามท่ีสงัคมคาดหวงั การศึกษาด้านวิชาชีพเพ่ือมีทกัษะในการ
ประกอบอาชีพและสามารถด ารงชีวิตในสงัคม และการศกึษาตามอธัยาศยัซึง่แตล่ะบคุคลสามารถ
เรียนรู้ได้ทุกเวลา  ทุกโอกาสและในการจัดการศึกษาเพ่ือส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตควร
ประกอบด้วย  วตัถปุระสงค์  เนือ้หา วิธีการเรียนรู้ ระยะเวลา  ผู้ เรียน  ผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอดความรู้   
ส่ือและอุปกรณ์  สถานท่ีและการวดัและประเมินผล ทัง้นีก้ารศึกษาตลอดชีวิตตามท่ีผู้ วิจยัศึกษา
ครัง้นีโ้ดยพืน้ท่ีสงูมีการด าเนินการจดัการศกึษาทัง้สามรูปแบบอยูก่่อนแล้ว 
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ตอนที่ 2  แนวคิดการพัฒนารูปแบบ 

 
ในการศึกษาการพัฒนารูปแบบในครัง้นี  ้มีลักษณะท่ีส าคัญ  3 ลักษณะ ได้แก่ 

ความหมายของรูปแบบ การพฒันารูปแบบ และการสร้างรูปแบบ ซึง่มีสาระส าคญัดงัตอ่ไปนี ้
2.1  ความหมายของรูปแบบ 
ความหมายของ  ค าว่ารูปแบบตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า  Model (โมเดล) ซึ่งมีผู้ ให้

ความหมายของรูปแบบ ท่ีนา่สนใจเอาไว้ ดงันี ้
 Joyce and Weil (1986)ให้ความหมายของรูปแบบหมายถึงแผน (Plan) หรือแบบ (Pattern) ซึ่ง
สามารถใช้เพ่ือการเรียนการสอนในห้องเรียนหรือการสอนพิเศษเป็นกลุ่มย่อย  หรือเพ่ือจดัส่ือการ
สอนซึ่งรวมถึงหนงัสือ ภาพยนตร์ และเทปบนัทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และหลกัสตูร แตล่ะ
รูปแบบจะให้แนวทางในการออกแบบการสอนท่ีชว่ยให้นกัเรียนบรรลวุตัถปุระสงค์ตา่งๆ 
  Corsini (1996) ให้ความหมายของรูปแบบ หมายถึง ชุดของความสัมพันธ์ ท่ีสร้างขึน้
ระหว่างปรากฏการณ์ในโลกความจริง และโครงสร้างของสิ่งท่ีก าลังศึกษา ซึ่งเป็นตัวแทนของ
ปรากฏการณ์ในโลกความจริง 
  Miller P. McC and M.J. Wilson (1983)ส าห รับความหมายของรูปแบบเอง ได้ มี
นักวิชาการบางกลุ่มใช้ค าว่า รูปแบบจ าลอง ซึ่งหลายท่านได้ให้ความหมายว่า เป็นรูปแบบการ
ปฏิบัติงานซึ่งเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการคาดคะเนสิ่งท่ียังไม่เกิดขึน้โดยเป็นแบบแผนท่ีจ าลอง
เหตกุารณ์ในเชิงความสมัพนัธ์ ระหวา่งตวัแปรตา่งๆ ซึ่งตวัแปรแตล่ะตวัจะบอกถึงองค์ประกอบเชิง
หน้าท่ีของความสัมพันธ์ตวัแปรต่างๆ เข้าไว้ด้วยกัน  โดยเป็นการพรรณนาถึงความจริงอย่างใด
อย่างหนึ่งด้วยเจตนาท่ีเข้าใจง่ายโดยพรรณนาให้อยู่ในรูปของแผนภูมิ  แบบจ าลองใดๆ ก็ตามย่อม
ต้องการท่ีจะแสดงให้เห็นถึงส่วนประกอบส าคญัๆ ของโครงสร้างหรือกระบวนการอย่างใดอย่าง
หนึ่งรวมทัง้ความสมัพนัธ์ระหว่างส่วนประกอบเหล่านัน้ ดงันัน้รูปแบบจ าลองจงึมีประโยชน์ส าหรับ
การตัง้สมมติฐานในการวิจยั และเป็นเคร่ืองช่วยการใช้ความคิดพิจารณารูปแบบท่ีเหมาะสมใน
การศึกษาการส่ือสารท่ีจะแสดงให้เห็นจริงได้ เน่ืองจากการส่ือสารเป็นพลงัเช่ือมสมัพนัธภาพทาง
สงัคมซึ่งมองไม่เห็น จบัต้องไม่ได้และไม่มีรูปแบบท่ีถาวรกิจกรรมการส่ือสารท่ีจะมีประสิทธิภาพ
มากน้อยเพียงใดสามารถบอกล่วงหน้าได้โดยใช้รูปแบบ การส่ือสารท่ีแสดงถึงโครงสร้างแผนผัง  
ความหนกัแนน่ และทิศทางของสมัพนัธภาพเหลา่นัน้  
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อุทุมพร  จามรมาน (2541) ให้ความหมายของรูปแบบ หมายถึง โครงสร้างของความเก่ียวข้อง
ระหวา่งหนว่ยตา่งๆ หรือ ตวัแปรตา่งๆ ดงันัน้โมเดลจึงน่าจะมีมากกว่า 1 มิติ หลายตวัแปร และตวั
แปรดงักลา่วตา่งมีความเก่ียวข้อง (เชิงความสมัพนัธ์หรือเหตผุล) ซึง่กนัและกนั 
  ทิศนา  แขมมณี (2545) ให้ความหมายของรูปแบบ หมายถึง รูปธรรมของความคิดท่ีเป็น
นามธรรมโดยบุคคลแสดงออกมาในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเช่นเป็นแผนผัง เป็นค าอธิบาย เป็น
แผนภาพ เป็นตารางหรือเป็นไดอะแกรมเพ่ือท าให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ชดัเจนยิ่งขึน้รูปแบบจึงเสมือนเป็น
เป็นแผนภาพความคดิในการสืบเสาะหาค าตอบ หาความรู้และความเข้าใจ 
 บุญส่ง หาญพานิช (2546) ได้ให้ทัศนคติเก่ียวกับรูปแบบว่าเป็นโครงสร้าง เป็นแบบส า
ลองหรือแบบจ าลองสภาพความเป็นจริงท่ีสรุปจากความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากประชากรใน
การวิจยั 
 ดงันัน้ เม่ือกล่าวโดยสรุป รูปแบบ หมายถึง แบบจ าลองภาพความคิดของบุคคล กลุ่ม
บคุคลตอ่เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งหรือหลกัการ องค์ประกอบ ขัน้ตอนและวิธีด าเนินงาน ท่ีเป็นข้อสรุปจาก
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของบุคคล โดยแสดงความสมัพนัธ์ของหลกัการ องค์ประกอบ และ
ขัน้ตอนตา่งๆ  ท่ีปรากฏในรูปแบบนัน้ อย่างเป็นแบบแผน เพ่ือให้ง่ายตอ่ความเข้าใจและชดัเจนขึน้
ว่าเป็นการย่อส่วนท่ีท าให้เข้าใจรูปแบบเป็นรูปธรรม  เรียกว่ารูปแบบจ าลองท่ีเป็นรูปธรรม  แต่
รูปแบบจ าลองอีกประเภทหนึง่ซึง่เป็นแบบจ าลองแนวความคิดและจะปรากฏเป็นข้อมลูตวัเลขหรือ
ตวัอกัษรหรือภาพ เป็นรูปแบบ 2 มิติ มีความเป็นนามธรรมมากกว่าแบบจ าลองเบือ้งต้น  เรียกว่า 
รูปแบบจ าลองท่ีเป็นนามธรรม โดยในการศึกษาวิจัยครัง้นีจ้ะเป็นการประยุกต์ใช้รูปแบบจ าลอง
แบบนี ้โดยการสร้างรูปแบบจ าลองท่ีเป็นนามธรรม และแสวงหารูปแบบท่ีเหมาะสมส าหรับการ
ด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

2.2  การสร้างรูปแบบ 
การสร้างรูปแบบ มีผู้ให้แนวคดิไว้ดงันี ้
 Boyle (1966) กล่าวว่า ในกระบวนการสร้างรูปแบบนัน้ มีการจ าแนกมโนทศัน์ออกเป็น 

2 ประเภทหลักๆ  คือ มโนทัศน์เชิงทฤษฎี  และมโนทัศน์การสังเกต  ได้มาจากการพิจารณา
องค์ประกอบท่ีศึกษาโดยหลกัการเหตผุลเชิงตรรกะมีฐานมาจากทฤษฎีอ่ืนหรือผลการวิจยัอ่ืนท่ีผู้
พิจารณามิได้มีประสบการณ์ในการสงัเกตโดยตรง สว่นแนวคิดการสงัเกตได้จากการเก็บข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ โดยผู้วิจยัพิจารณาเอง 
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Brown W. B. and D. J. Moberg (1980)ใช้แนวคิดจากการบริหารเชิงระบบกับการ
บริหารจากสถานการณ์ ท่ีเกิดขึน้ซึ่ง Brown and Moberg กล่าวว่ารูปแบบควรประกอบด้วย 
สภาพแวดล้อม เทคโนโลยี โครงสร้างกระบวนการจัดการ และการตัดสินใจสั่งการ ในส่วนของ
รูปแบบการศึกษาและการท าความเข้าใจเก่ียวกับการจัดองค์การและการบริหารของ Brown and 
Moberg 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  แสดงการจดัการและการบริหารตามสถานการณ์ 
Joyce and Weil (1986) ได้แบ่งวิธีการสร้างรูปแบบออกเป็นส่วนต่างๆ  ได้เป็น 4 ส่วน 

ได้แก่ ส่วนท่ี 1 อธิบายความสมัพนัธ์ของสิ่งต่างๆซึ่งเป็นท่ีมาของรูปแบบประกอบด้วย  เป้าหมาย
ของรูปแบบ ทฤษฎีและข้อสมมติท่ีรองรับรูปแบบหลกัการ และมโนทศัน์ส าคญัท่ีเป็น พืน้ฐานของ
รูปแบบ ส่วนท่ี 2 ลกัษณะรูปแบบ เป็นการอธิบายด้วยรูปแบบซึ่งน าเสนอเป็นเร่ืองๆ อย่างละเอียด
และเน้นการปฏิบตัไิด้ แบง่เป็น 4 ประเดน็ คือ 

  (1)  ขัน้ตอนของรูปแบบ เป็นรายละเอียดของรูปแบบนัน้ๆ ว่ามีก่ีขัน้ตอนโดยจัด
เรียงล าดบักิจกรรมท่ีจะสอนเป็นขัน้ๆ แตล่ะรูปแบบมีจ านวนขัน้ตอนไมเ่ทา่กนั 

  (2)  รูปแบบการปฏิสมัพนัธ์ เป็นการอธิบายบทบาทของผู้น า ผู้ เรียนรู้และความสมัพนัธ์
ซึ่งกันและกันในแต่ละรูปแบบ บทบาทของผู้ น าจะแตกต่างกัน เช่น เป็นผู้น ากิจกรรม ผู้ อ านวย
ความสะดวก ผู้ให้การแนะน าเป็นแหลง่ข้อมลู เป็นต้น 

  (3)  หลกัการแสดงการโต้ตอบ เป็นการบอกถึงวิธีการแสดงออกของผู้น าตอ่ผู้ เรียนรู้ 
การตอบสนองตอ่สิ่งท่ีผู้ เรียนรู้กระท า เชน่ การปรับปรุงพฤติกรรมโดยการให้รางวลัหรือการพฒันา
ความคดิสร้างสรรค์ด้วยการสร้างบรรยากาศท่ีเป็นอิสระ เป็นต้น 

สภาพแวดล้อม 

เทคโนโลยี โครงสร้าง 

กระบวนการจดัการ การตดัสินใจสัง่การ 
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  (4)  สิ่งสนับสนุน เป็นการบอกถึงเง่ือนไขหรือสิ่งจ าเป็นต่อการใช้รูปแบบการสอน
นัน้ๆ ให้เกิดผล เช่น รูปแบบการทดลองในห้องปฏิบตัิการต้องใช้ผู้น าท่ีมีการฝึกฝนมาอย่างดีแล้ว 
เป็นต้น 

ส่วนท่ี 3 การน ารูปแบบไปใช้ เป็นการแนะน าให้ข้อสงัเกตในการน ารูปแบบนัน้ไปใช้ เช่น 
การใช้กับเนือ้หาประเภทใดจึงจะเหมาะสม  จะใช้กับผู้ เรียนรู้ระดบัใด เป็นต้น นอกจากนัน้ยังให้
ค าแนะน าอ่ืนๆ เพ่ือให้การใช้รูปแบบนัน้มีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ และส่วนท่ี 4ผลท่ีจะเกิดขึน้กับผู้
เรียนรู้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม รูปแบบแต่ละรูปแบบจะส่งผลต่อผู้ เรียนรู้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม 
โดยผลทางตรงเกิดจากกิจกรรมท่ีจัดตามล าดับขัน้ตอนของรูปแบบส่วนผลทางอ้อมเกิดจาก
สภาพแวดล้อม ซึ่งถือเป็นผลกระทบท่ีเกิดจากการสอนตามรูปแบบนัน้เป็นสิ่งท่ีคาดคะเนไว้ว่าจะ
เกิดแฝงไปกบัผล สามารถใช้เป็นสิ่งพิจารณาในการเลือกรูปแบบท่ีใช้ได้ด้วย 

 Keeves (1988) ได้น าเสนอหลกัการในการสร้างรูปแบบได้แก่ 
(1)  แสดงความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างมารกวา่ความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวข้อง 
(2) พยากรณ์ผลท่ีจะเกิดแล้วสามารถตรวจสอบได้ 
(3) แสดงถึงขัน้ตอนเร่ืองท่ีศกึษาและสามารถอธิบายผลท่ีเกิดได้ 
(4) ใช้แสดงถึงแนวความคดิใหมแ่ละความสมัพนัธ์ใหมเ่ป็นองค์ความรู้ใหมไ่ด้ 

จากแนวคดิดงักล่าวสรุปได้วา่รูปแบบไมมี่หลกัเกณฑ์ท่ีแน่นอนวา่จะต้องเป็นแบบใดบ้าง
มีวิ ธีการ กระบวนการอย่างไร แต่ รูปแบบท่ีได้จะมีลักษณะเฉพาะขึน้อยู่กับผู้ ศึกษาหรือ
ผู้ท าการวิจยัว่าจะก าหนดให้เป็นรูปแบบใดแตท่ัง้นีต้้องให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีค้นพบซึ่ งมี
กระบวนการ องค์ประกอบท่ีสมัพนัธ์กนั 

 
2.3 องค์ประกอบของรูปแบบ 
Joyce and Weil (1986) ได้ให้ความเห็นเก่ียวกับองค์ประกอบของรูปแบบไว้ว่าการท่ีจะ

ระบุว่ารูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง จะประกอบด้วยรายละเอียดมากน้อยเพียงใดจึงจะเหมาะสม และ
รูปแบบนัน้ควรมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ไม่ได้มีข้อก าหนดท่ีแน่นอน ทัง้นีข้ึน้อยู่กับปรากฏการณ์
นัน้ๆ ตวัอย่าง เชน่ รูปแบบท่ีมีลกัษณะบางประการของระบบเปิด เป็นรูปแบบท่ีแสดงองค์ประกอบ
ย่อยของระบบซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) ปัจจยัน าเข้า 2) กระบวนการ 3) ผลผลิต และ  4) 
ข้อมูลย้อนกลบัจากสภาพแวดล้อม ซึ่งการพิจารณารูปแบบในลกัษณะนีถื้อว่าผลผลิตของระบบ
เกิดจากการท่ีมีปัจจยัน าเข้าส่งเข้าไปผ่านกระบวนการ ซึ่งจะจัดกระท าให้เกิดผลผลิตขึน้และให้
ความสนใจกบัข้อมลูย้อนกลบัจากสภาพแวดล้อมภายนอก ซึง่เป็นลกัษณะของระบบเปิด 
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2.4  การพัฒนารูปแบบ 
การพัฒนาหรือสร้างรูปแบบ ขึน้อยู่กบัการวิเคราะห์ถึงความสอดคล้องกับแนวคิด หรือ

ปรัชญาของรูปแบบ และสภาพปัญหา ให้เหมาะสม และพิจารณาตดัสินใจในการเลือกใช้รูปแบบ 
การพฒันารูปแบบให้มีความสมบูรณ์ และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้นัน้ ต้องพฒันารูปแบบอย่าง
เป็นระบบ โดย (ชัยยงค์ พรหมวงศ์. 2544) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับการจัดระบบหรือการพัฒนาระบบ 
โดยมีขัน้ตอนตา่งๆ ดงันี ้

(1)  การวิ เคราะห์ ระบบ (System Analysis) เป็นวิ ธีการระบุส่ วนประกอบของ
องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทัง้หลาย ท่ีมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ
ภายในระบบกบัองค์ประกอบภายนอก การจดัเรียงองค์ประกอบ ทรัพยากรท่ีต้องใช้ กลุม่เปา้หมาย
ของผู้ ใช้ระบบ ภารกิจท่ีต้องการด าเนินการ และผลผลิตหรือบริการท่ีจะเสนอแก่กลุ่มเปา้หมายใน
การวิเคราะห์ระบบ ผู้วิเคราะห์มีกิจกรรมท่ีต้องวิเคราะห์ ดงันี ้

(1.1)  วิเคราะห์ปณิธาน 
(1.2)  วิเคราะห์จดุมุง่หมาย และจดุประสงค์ 
(1.3)  วิเคราะห์เจ้าหน้าท่ี 
(1.4)  วิเคราะห์ภารกิจ 
(1.5)  วิเคราะห์เคร่ืองมือ ส่ือ หรือ ชอ่งทาง 
(1.6)  วิเคราะห์วิธีการ 
(1.7)  วิเคราะห์การตรวจสอบ ควบคมุ และการประเมิน 

(2)  การสงัเคราะห์ระบบ (System synthesis) เป็นการน าข้อมูลท่ีได้มาใช้ในการ
สร้างระบบใหม ่โดยการน าองค์ประกอบ ความสมัพนัธ์ ทิศทาง และล าดบัขัน้ตอนของระบบใหม่ 

(3)  การส ร้างแบบจ าลอง (System Modeling) เป็นขั น้การส่ือสารระบบ ท่ี
สร้างใหม ่เพ่ือง่ายตอ่การน าไปใช้ โดยการเขียนแบบจ าลองแบบใดแบบหนึง่ ดงันี ้

(3.1) แบบรูปภาพหรือหุนจ าลองของจริง เช่น ภาพวาด หุ่นจ าลองเคร่ืองบิน 
ฯลฯ 

(3.2)  แบบจ าลองเปรียบเทียบ เช่น นาฬิกา เป็นแบบจ าลองของเวลาหรือ สี
แดง ขาว น า้เงิน ของธงชาติไทย เป็นแบบจ าลองอปุมาอปุมยัของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
เป็นต้น 

(3.3)  แบบจ าลองสญัลกัษณ์ เชน่ สญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
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(3.4)  แบบจ าลองแนวคิด ได้แก่ แบบจ าลองท่ีแทนด้วยภาพแผนภูมิ หรือ
แผนภาพในรูปแบบตา่งๆ แบบจ าลองจะชว่ยอธิบายขัน้ตอนส าคญัของระบบ ช่วยในการส่ือสารให้
ทราบขัน้ตอน และการควบคมุ และท านายไว้วา่จะเกิดอะไรขึน้ เม่ือได้ด าเนินไปตามระบบ 

(4)  การทดสอบระบบ (System Testing) เม่ือได้มีการพัฒนาระบบด้วยการ
ก าหนดขัน้ตอน และแสดงออกมาในรูปแบบจ าลองแล้ว เรียกได้ว่าเราได้ระบบใหม่ขึน้เป็นต้นแบบ  
แต่ยังประกันไม่ได้ว่า ระบบท่ีพัฒนาขึน้จะท างานได้ตามวัตถุประสงค์ นักจัดระบบจึงจ าเป็นท่ี
จะต้องน า “ต้นแบบระบบ” (System Prototype) ไปทดสอบระบบในสถานการณ์จ าลอง (Systems 
Simulation) กล่าวคือ น าระบบไปใช้ในสถานการณ์ท่ีใกล้ความจริง แน่นอน หากน าไปทดลองใน
สถานการณ์จริงมีปัญหามากในด้านค่าใช้จ่าย เวลา และความเส่ียง โดยเฉพาะระบบท่ีเก่ียวข้องกับ 
คนและทรัพย์สิน นกัจดัระบบจงึทดสอบระบบในสถานการณ์จ าลองแทน 

ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้น าแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาระบบไปสู่การพฒันาต้นแบบ
การส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสูง โดยการศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างรูปแบบ การตรวจสอบรูปแบบและการ
ประเมินรูปแบบ ซึ่งในการตรวจสอบรูปแบบนัน้เป็นขัน้ตอนท่ีจะท าให้รูปแบบท่ีพัฒนาขึน้มานัน้ มี
ความถกูต้อง สมบรูณ์ และนา่เช่ือถือ มากยิ่งขึน้  

2.5  การตรวจสอบรูปแบบ 
การตรวจสอบรูปแบบมีหลายวิธี สามารถน าวิธีการวิเคราะห์แหล่งอ้างอิงเชิงคุณภาพ

หรือเชิงปริมาณ  โดยผู้วิจยัหรือผู้พฒันาน ารูปแบบท่ีได้ให้ผู้ เช่ียวชาญ ผู้ทรงคณุวฒุิในด้านนัน้ๆ ท า
การตรวจสอบรูปแบบทัง้ท่ีเป็นไดอะแกรม  แผนภาพ แผนภูมิโดยใช้วิธีการทางสถิตทิางการวิจยัซึ่ง
การตรวจสอบควรค านงึถึงคณุลกัษณะ 2 ข้อคือ   (อทุมุพร  จามรมาน 2541) 

(1)  การตรวจสอบความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล ตวัแปร  เส้นทาง และสถิติท่ีเก่ียวข้อง
กบัรูปแบบท่ีได้  

(2)  หาคา่สมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรระหวา่งเส้นทาง ความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวข้องกนัซึง่
จะตรวจสอบน าไปสู่ค าตอบ วา่เป็นการสร้างรูปแบบใหม่หรือต้องปรับปรุงหรือพฒันารูปแบบเดมิ 

Brown W. B. and D. J. Moberg (1980)ได้เสนอแนวคิดการตรวจสอบรูปแบบ ไว้ว่า 
การวิจัยในเชิงคุณภาพ ท่ีใช้ความละเอียดอ่อน มากกว่าการวิจัยในเชิงปริมาณ นัน้ ควรให้
ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง และเหมาะสม ซึ่งเช่ือว่าผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ รู้ และได้
เสนอแนวคดิในการตรวจสอบรูปแบบ โดยผู้ทรงคณุวฒุิ ไว้ดงันี ้
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 (1)  การตรวจสอบ โดยผู้ทรงคณุวฒุินัน้ไม่ได้เน้นถึงผลสมัฤทธ์ิของเปา้หมายแตจ่ะ
เป็นการวิเคราะห์ในเชิงวิจารณ์อย่างละเอียด และลึกซึง้ในประเด็นท่ีส าคญัเฉพาะ ซึ่งไม่เก่ียวโยง
และสมัพนัธ์กับวตัถุประสงค์ก็ได้ แตก็่สามารถผสมสานปัจจยัอ่ืนๆ ในด้านการพิจารณาต่างๆ ให้
เข้าด้วยกัน ขึน้อยู่กบัดลุพินิจ วิจารณญาณของผู้ทรงคณุวฒุิ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปของสิ่งท่ีตรวจสอบ 
ให้เกิดคณุภาพ  ประสิทธิภาพ และความเหมาะสม 

 (2)  เป็นรูปแบบการตรวจสอบเฉพาะทาง ต้องให้ผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทางในเร่ืองท่ี
ตรวจสอบ โดยมีการพฒันารูปแบบมาจากรูปแบบของการวิจารณ์งานศิลป์ ซึ่งมีความลึกซึง้ และ
ละเอียดอ่อน ไม่สามารถท่ีจะประเมินค่าด้วยเคร่ืองวดัได้ แต่ต้องใช้ความรู้ ความสามารถ ความ
เช่ียวชาญ ช านาญการโดยเฉพาะ จากผู้ทรงคณุวฒุิระดบัสงูมาชว่ยในการตรวจสอบและวินิจฉยั 

 (3)  เป็นรูปแบบท่ีน่าเช่ือถือว่าถกูต้องมีความเป็นไปได้สามารถน าไปปฏิบตัไิด้แนว
ถึงแนวความคดิใหมรู่ปแบบใหมท่ัง้นีเ้พราะผา่นการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญแล้ว 

(4)  เป็นรูปแบบท่ียืดหยุ่นสามารถตรวจสอบได้โดยการพินิจพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญ
หรือผู้ทรงคณุวฒุิในการเลือกผู้ทรงคณุวฒุิจะเน้นท่ีสถานภาพทางวิชาชีพ ประสบการณ์ และการ
เป็นท่ีเช่ือถือของวิชาชีพนัน้เป็นส าคญั 

การตรวจสอบรูปแบบในการวิจัยครัง้นี เ้ป็นการใช้ตัวบุคคลหรือผู้ ทรงคุณวุฒิ  
ท่ีมีความรู้ และประสบการณ์ในการบริหารการสง่เสริมการอา่นของนกัเรียนในสถานศกึษา 

ดังนัน้ ค าว่า “รูปแบบ” หรือ “Model” ส าหรับในการวิจัยครัง้นี ้หมายถึง สิ่งท่ีแสดง
โครงสร้าง ความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบและแนวทางในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้
ชีวิตอย่างพอเพียง โดยการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบไปด้วยผู้ ท่ีเป็นผู้ เช่ียวชาญด้านการศึกษาตลอดชีวิต ด้านการเกษตร ด้าน
เกษตรพอเพียง และผู้ปฎิบตัท่ีิประสบผลส าเร็จเก่ียวกบัความพอเพียง  

 
ตอนที่  3  แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยและพัฒนา 

 
3.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนา 
การวิจยัและพฒันามีนกัวิชาการได้ให้ความหมายไว้หลายทา่นดงันี ้
 สุวิมล ว่องวาณิช (2546) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนา หมายถึงการวิจัย เพ่ือแก้ไข

ปัญหาท่ีเกิดขึน้และน าผลไปใช้ในการปรับปรุง หรือส่งเสริมพฒันาการให้ดียิ่งขึน้ ทัง้นีเ้พ่ือให้ เกิด
ประโยชน์สงูสดุ 
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บุญธรรม กิจปรีดาบริสุท ธ์ิ  (2547) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนามาจากค าว่า
Educational research and development เรียกย่อๆ ว่า R & D เป็นวิ ธีการท่ีใช้พัฒนาและ
ตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมของงานการศกึษา  

สุพักตร์  พิบูลย์ (2549) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนา(The Research and Development) 
เป็นลกัษณะหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ(Action Research) ท่ีใช้กระบวนการศึกษา ค้นคว้า
อย่างเป็นระบบ มุ่งพฒันาทางเลือกหรือกระบวนการใหม่ๆ เพ่ือใช้ในการยกระดบัคณุภาพงานหรือ
คณุภาพชีวิต การวิจยัและพฒันาเป็นการวิจยัเชิงทดลองการวิจยัและพฒันาจะให้ผลลพัธ์ท่ีส าคญั 
2 ลักษณะ คือ (1) นวัตกรรมวัตถุท่ีเป็นชิน้อัน (Materials) เช่น ชุดการสอน ส่ือการสอน ชุด
กิจกรรมเสริมความรู้เป็นต้น (2) นวัตกรรมประเภทท่ีเป็นรูปแบบ/ วิ ธีการ /กระบวนการ / 
ระบบปฏิบัติการ( Methods / Process / Procedure / Style) เช่น  รูปแบบการสอน วิ ธีสอน 
รูปแบบการบริหารจดัการ เป็นต้น 

บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธ์ิ (2547) กล่าววา่ การวิจยัและพฒันาหรือ R & D เป็นการวิจยั
ประยุกต์เป็นการวิจัยท่ีเน้นการแสวงหาผลิตภัณฑ์ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ พัฒนากระบวนการ 
พฒันาระบบและวิธีท างานและเทคโนโลยีใหม่ๆ โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน ส าหรับการพัฒนาสิ่งท่ี
ต้องการ 

กล่าวโดยสรุปการวิจัยและพัฒนาเป็นกระบวนการศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบ ด้วย
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งใช้พัฒนารูปแบบการท างานหรือวิธีการท างานเพ่ือให้สามารถไปใช้
พฒันาและปรับปรุงงานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

3.2  ความส าคัญของการวิจัยและพัฒนา 
ทิศนา  แขมมณี (2547) กล่าวว่ากระบวนการวิจยัและพฒันา เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ 

และพฒันางานของตน จึงเป็นยทุธศาสตร์ท่ีส าคญัอย่างยิ่งต่อการปฏิรูปการเรียนรู้ทัง้โรงเรียนให้
ประสบความส าเร็จและมีความยัง่ยืน การวิจยัและพฒันาเป็นการพฒันาแบบหนึง่ท่ีใช้การวิจยัเป็น
เคร่ืองมือหรือยุทธวิธีในการด าเนินงาน เป็นการด าเนินการเพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้ใน
ทิศทางหรือลกัษณะท่ีต้องการโดยใช้กระบวนการวิจยัในการพฒันางานซึ่งจะช่วยให้เห็นภาพของ
งานและมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบระเบียบ มีการศกึษาทดลองเพ่ือให้เห็นผลประจกัษ์มีการ
ตดัสินใจบนฐานข้อมลูท่ีเช่ือถือได้และมีการปรับปรุงพฒันาไปเร่ือยๆ 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2547) กล่าวว่าการบริหารหรือการท างานใดใดท่ีมุ่ง
แก้ปัญหาหรือพฒันาให้เกิดคณุภาพนัน้ เม่ือผู้บริหารหรือผู้ปฏิบตัิงานค้นพบปัญหาและเกิดความ
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ตระหนกัในปัญหา ก็จะคิดค้นรูปแบบส่ือ หรือรูปแบบการพฒันา ท่ีมกัเรียกว่า “นวตักรรม” เพ่ือใช้
ในการแก้ปัญหา หรือพฒันางานดงักลา่ว โดยท่ีรูปแบบส่ือหรือรูปแบบการพฒันาท่ีคิดขึน้ จะต้องมี
เหตผุล หลกัการ หรือทฤษฎีรองรับ ในการเลือกเลือกใช้วิธีการปรับปรุงในสิ่งท่ีมีผู้ อ่ืนให้ศกึษาหรือ
เคยใช้ได้ผลในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาเชน่เดียวกนัมาก่อน หรือสิ่งคดิขึน้ใหมก็่ได้ 

สพุกัตร์  พิบลูย์ (2549) กลา่ววา่ การวิจยัและพฒันาเป็นทางเลือกส าคญัท่ีจะมีผลตอ่การ
ยกระดับคุณภาพงานในองค์กร รวมทัง้การยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคล หากองค์กร / 
หนว่ยงาน / กลุ่มนกัวิชาชีพใดๆ มีการพฒันาส่ือ คูมื่อ อปุกรณ์ สิ่งประดิษฐ์ตา่งๆ ตลอดจนวิธีการท 
างานใหม ่แล้วน ามาใช้ในการพฒันางานอยา่งตอ่เน่ือง จะส่งผลให้องค์กรหรือนกัวิชาชีพกลุ่มนัน้ๆ 
สามารถยกระดบัคณุภาพงานได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ บุคลากรหรือคนในรุ่นหลงัจะมี
นวัตกรรมหรือทางเลือกเพ่ือใช้ในการด ารงชีวิตท่ีหลากหลาย ช่วยให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้อย่าง
ตอ่เน่ือง 

สมคดิ พรมจุ้ย (2550) กลา่ววา่ การวิจยัและพฒันามีความส าคญัดงันี ้
   (1)   ช่วยให้เกิดความรู้ใหม่หรือวิทยาการใหม่ แนวคิด ทฤษฎีใหม่ การวิจยัช่วยให้
เกิดความรู้ใหมเ่ป็นการเพิ่มพนูวิทยาการให้กว้างขวางมากย่ิงขึน้ คือ ท าให้รู้ในสิ่งท่ียงัไมรู้่หรือสิ่งใด
ท่ีพอรู้อยู่แล้วก็ท าให้รู้และเข้าใจดียิ่งขึน้ แล้วน าความรู้เหล่านัน้มาพฒันาเป็นวิทยาการใหม่ๆ  หรือ
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ต่อไปได้ เช่น พัฒนานวัตกรรม อาทิ คอมพิวเตอร์ ชุดการสอน บทเรียน  
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ส่ือการสอน ชุดเอกสารเสริมความรู้ คู่มือประกอบการท างานวิธีสอน  
รูปแบบการท างานเป็นต้น 
  (2)  ชว่ยในการแก้ปัญหาได้อย่างถกูต้องและมีประสิทธิภาพ ในการด าเนินท างานใด
ย่อมเกิดปัญหาต่างๆ ได้มากมาย ปัญหาบางปัญหามีความยุ่งยากซบัซ้อน การแก้ไขปัญหาโดย
การคาดคะเนแบบสามญัส านกึ หรือจากการใช้ประสบการณ์ เป็นการแก้ปัญหาไม่ถกูจดุคือ ไมรู้่ว่า
ประเด็นท่ีแท้จริงของปัญหาคืออะไร จึงแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง การวิจยัสามารถช่วยให้ทราบสาเหตุ
ของปัญหาอยา่งเป็นระบบ รวมถึงแนวทางและวิธีการแก้ปัญหาท่ีถกูต้องเหมาะสมท่ีสดุได้  

(3) ช่วยในการก าหนดนโยบายและวางแผนได้อย่างถูกต้อง งานวิจัยและพัฒนา
บางเร่ืองมีวตัถปุระสงค์ท่ีจะน าผลการวิจยันัน้ไปใช้ก าหนดนโยบายหรือวางแผน ตลอดจนน าไปใช้
ในการปฏิบัติตามนโยบายหรือแผนท่ีวางไว้ การวิจัยดังกล่าวจะศึกษาค้นคว้าเพ่ือน ามาเป็น
แนวทางก าหนดทิศทางการด าเนินงาน เพ่ือให้บรรลเุป ้หมายท่ีวางไว้ ซึง่การวิจยัจะเป็นส่วนส าคญั
ในการชว่ยชีลู้ท่างในการวางนโยบายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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  (4)  ช่วยพัฒนาระบบการบริหารและด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ งานวิจัย
บางเร่ืองเป็นงานวิจยัท่ีมีสว่นชว่ยเสริมสร้างสมรรถนะทางการบริหารโดยการใช้ความรู้ทางวิชาการ
มาอธิบายพฤติกรรมและปัญหาทางการบริหาร การติดตามประเมินผลการปฏิบตัิงานประเมิน 8
ประสิทธิภาพของการท างานจะช่วยให้ ทราบข้อเท็จจริงตามความเป็นจริง ชีใ้ห้ เห็นทัง้ประสิทธิภาพ 
ปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ปัญหา ซึ่งจะเป็นข้อมูลท่ีส าคญัให้นกับริหารใช้ในการวินิจฉัย สัง่
การ หรือแก้ไขปัญหาได้ดีมีประสิทธิภาพและเป็นข้อมลูส าคญัท่ีใช้ในการปรับปรุงหรือพฒันางาน
นัน้ให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึน้ 

  โดยสรุปกล่าวได้ว่าการวิจยัและพฒันาเป็นกระบวนการท่ีชว่ยให้ผู้วิจยัหรือ
ผู้ เก่ียวข้องสามารถค้นหาข้อเท็จจริงตา่งๆ และน าเอาข้อเท็จจริงหรือผลการวิจยันัน้ๆ มาพิจารณา
ใช้ประโยชน์ได้อยา่งกว้างขวาง นบัตัง้แตก่ารค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ  การก าหนดนโยบาย การ
วางแผน การแก้ปัญหาตา่งๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทัง้พฒันาระบบการด าเนินงานให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

 
  3.3  ขัน้ตอนของการวิจัยและพัฒนา 

Borg and Gall (1989) ได้กลา่วถึงขัน้ตอนส าคญัของการวิจยัและพฒันามี 10 ขัน้ตอน 
ดงันี ้
  (1) การเก็บรวบรวมข้อมูล  (Research and Information Collection) โดยการ
รวบรวมวรรณกรรม การสังเกตภายในห้องเรียน การเก็บสิ่งต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องหรือมีอยู่ และเป็น
ประโยชน์ในการน ามาท าวิจยั 
  (2) การวางแผน (Planning) เป็นการวางแผนท่ีรวมถึงการวางแผนเก่ียวกับทกัษะ
การก าหนดจดุมุง่หมาย การจดัล าดบัเนือ้หาวิชา การทดสอบแบบตา่งๆ การพฒันารูปแบบผลผลิต
ขัน้ต้น รวมทัง้การเตรียมส่ือแบบตา่งๆ คูมื่อ และแบบทดสอบ 
  (3) พฒันารูปแบบขัน้ตอนของผลิตภณัฑ์ (Develop preliminary form of product) 
ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้การออกแบบและจดัท าผลิตภณัฑ์การศกึษาตามท่ีวางไว้ 
  (4) การทดสอบเบือ้งต้น (Preliminary Field Testing) คือ การน าผลผลิตทัง้หมดมา
ทดลองถ้าเป็นโรงเรียนใช้ 1 –3 โรงเรียน ถ้าเป็นบุคคลใช้จ านวน 6 –12 คน โดยการสัมภาษณ์    
การสงัเกต และแบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล
ในเชิงคณุภาพ 
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  (5) ผลผลิตไปปรับปรุง (Main Product Revision) ภายหลังได้รับการเสนอแนะ 
และทดสอบในเบือ้งต้น 
  (6) ทดสอบกลุ่มย่อย (Main Field Testing) ถ้าเป็นโรงเรียนใช้กลุ่มตวัอย่าง 5 –15 
โรงเรียน ถ้าเป็นบุคคลใช้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 – 100 คน ในขัน้นีจ้ะเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ 9 
ผลลพัธ์และการประเมินผลท่ีได้จะเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ โดยมีการเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคมุ
ตามความเหมาะสม 
  (7) ปรับปรุงผลผลิตท่ีได้จากการทดลอง (Operational Product Revision) 
  (8) ทดสอบภาคสนาม (Operational Field Testing) เป็นการทดลองโดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง ถ้าเป็นโรงเรียนใช้ 10 – 30 โรงเรียน ถ้าเป็นบุคคลใช้กลุ่มตัวอย่าง 40 – 200 คน เก็บ
รวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ สงัเกต แล้วใช้แบบสอบถาม แล้วน ามาวิเคราะห์ 
  (9) ปรับปรุงผลผลิตขัน้สดุท้าย (Final Product Revision) เป็นการปรับปรุงผลผลิต
ภายหลงัการทดสอบขัน้สดุท้าย 
  (10) น าไปเผยแพร่ (Distribution) เป็นการประชมุ หรือในวารสาร หรือการเผยแพร่
ทางการค้า การเผยแพร่จะน ามาสูก่ารควบคมุคณุภาพ 
  ทิศนา  แขมมณี (2547) กล่าวว่า ขัน้ตอนหลักในการด าเนินการวิจัยและพัฒนามี
ขัน้ตอนการด าเนินงาน ท่ีส าคญัแบ่งตามกระบวนการหลกัเป็น 2 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนการวิจยั(R) 
และขัน้ตอนการพัฒนา (D) ซึ่งเร่ิมต้นจาก R เพ่ือแสวงหาความรู้ และแนวทางการพัฒนา
นวัตกรรม / ผลิตภัณฑ์ และต่อด้วย D1 คือ การพัฒนานวัตกรรม / ผลิตภัณฑ์ตามแนวทางนัน้ 
ต่อไป คือ ขัน้ตอนการวิจัย R1 เพ่ือตรวจสอบและประเมินคุณภาพของนวัตกรรม / ผลิตภัณฑ์ท่ี
พัฒนาขึน้หาข้อบกพร่องและวิธีการปรับปรุงแก้ไข และน าข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุง D1ให้เป็น
นวัตกรรม D2 ท่ีดีขึน้ ทัง้นีน้ักวิจัยด าเนินการตามขัน้ตอนดงักล่าว ซ า้หลายๆ รอบจนกว่าจะได้
นวัตกรรม / ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด กระบวนการวิจัยและพัฒนาจึงมี
ขัน้ตอนเรียงล าดับดังนี ้คือ R1 D1 R2 D2 ซึ่งมีขัน้ตอนต่อเน่ืองกันไปจนกว่าจะได้นวัตกรรม / 
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคณุภาพได้มาตรฐาน หรือเร่ิมต้นจาก R1 D1 R2 D2 ก็ได้ หากเร่ิมต้นจากนวตักรรม / 
ผลิตภณัฑ์ท่ีคดิขึน้ 
  บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2547) ได้ระบุขัน้ตอนการวิจัยและพัฒนาโดยเร่ิมจาก 
ขัน้ตอนแรก (วิเคราะห์สภาพปัญหาความต้องการจ าเป็น) เป็นเพียงการศกึษาให้รู้ ว่างานในหน้าท่ี
ความรับผิดชอบนัน้มีปัญหาท่ีแท้จริงคืออะไร การสืบค้นหรือวิธีการหาปัญหาอยา่งมีระบบก็คือการ
วิจยัเชิงส ารวจ นัน่เอง และเม่ือได้ทราบปัญหาแล้ว ถ้าหยุดนิ่งไม่แก้ปัญหาหรือพฒันาให้ดีขึน้ ก็
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ย่อมไม่มีการเปล่ียนแปลงท่ีดีเกิดขึน้ จึงต้องคิดค้นรูปแบบหรือนวตักรรมเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 
นัน่คือ การพฒันา และเม่ือพฒันารูปแบบการแก้ ปัญหาหรือนวตักรรมแล้ว เพ่ือให้รู้ ว่ารูปแบบนัน้
มีประสิทธิภาพเพียงใดก็ต้องน าไปทดลองใช้ นัน่คือ การวิจยัเชิงทดลองหากแก้ปัญหา ไม่ส าเร็จก็
กลับไปวิเคราะห์ปัญหาและปรับปรุงรูปแบบหรือนวัตกรรม แล้วทดลองใช้ใหม่จนสามารถ
แก้ปัญหาได้ส าเร็จ หากแก้ปัญหาได้ส าเร็จแล้วก็เขียนรายงานการวิจยั และ เผยแพร่ รูปแบบหรือ
นวตักรรมนัน้ๆ ให้เกิดประโยชน์ตอ่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องและวงวิชาการตอ่ไป 
  กล่าวโดยสรุปขัน้ตอนของการวิจัยและพัฒนาเร่ิมต้นจากการวิเคราะห์สภาพปัญหา
ความต้องการจ าเป็น คิดค้นนวตักรรมเพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหา น านวตักรรมไปทดลองใช้ ปรับปรุง
รูปแบบนวตักรรม แล้วน าไปใช้ใหม่ จนกระทัง่สามารถแก้ปัญหาหรือมีนวตักรรมท่ีมีคณุภาพแล้ว
จึงเผยแพร่นวัตกรรมท่ีมีคุณภาพและได้มาตรฐาน โดยเร่ิมจาก R1 D1 R2 D2 ทัง้นีส้ามารถสรุป
ขัน้ตอนในการวิจยัและพฒันาเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 การประเมินสภาพปัจจบุนั / ปัญหา (ประเมินความต้องการจ าเป็น) 
 ขัน้ท่ี 2 สร้างรูปแบบท่ีสอดคล้องกบัผลการประเมินสภาพปัจจบุนัปัญหาและตรวจสอบคณุภาพ
เคร่ืองมือ 
 ขัน้ท่ี 3 ทดลองและปรับปรุงต้นแบบอยา่งตอ่เน่ือง 
 ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลการทดลองใช้ สรุปผลและเขียนรายงานการพฒันา 
 
ตอนที่  4  แนวคิดเก่ียวกับความพอเพียง 

 
4.1  ความหมายของความพอเพียง 
ศริิกลุ  ด ารงมณี (2546) ได้ให้ความหมายของความพอเพียง ในความหมายตามแนวคิด

ท่ีได้พระราชทานไว้นัน้ว่ามีความหมายมากกว่าการท่ีมีข้าวอยู่ในยุ้ งฉาง  ผักและปลาอยู่ในไร่นา
เพียงพอส าหรับการบริโภคในครัวเรือนเท่านัน้ แตย่งักินความหมายลุ่มลึก และผกูพนัสอดประสาน
ไปถึงปรัชญาและแนวคิดในการด ารงชิวิตอยู่ของผู้คน ชมุชนและสงัคมไทยในภาพรวม 

 ประเวศ วะสี  (2542) กล่าวว่า พอเพียงหมายถึง 1) แนวคิด 2) ทัศนคติ 3) ความ
เช่ือมโยง และ 4) ค่านิยมบางประการท่ีอยู่มันตวัของค าว่าพอเพียง จึงถือว่าเป็นพอเพียงอย่าง
แท้จริง ส่วนค าว่าวฒันธรรมถ้าไม่เข้าใจพอเพียงแล้วคนส่วนใหญ่ก็จะนึกถึงว่าการท าเกษตรตาม
ความรู้ความสามารถของตนเองแต่การเกษตรแบบพอเพียงเป็นการท าการเกษตรบนท่ีดินของ
ตนเองในปริมาณท่ีเพียงพอตอ่การบริโภคในครัวเรือนและเพ่ือให้มีรายได้เพียงพอส าหรับใช้จา่ยใน
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ครัวเรือนไม่จ าเป็นต้องหารายได้เกินต้องการของเรามากจนเกินไปดงันัน้กล่าวได้ว่าพอเพียงคือ
วฒันธรรมท่ีไม่ใช่การรู้จกัการท าเกษตรกรรมหรือคณุธรรมจริยธรรมเท่านัน้แต่เป็นการเข้าถึงการ
ปฏิบตั ิการบริโภค เทา่ท่ีจ าเป็น 
 ประเวศ  วะสี (2542) ได้ให้ทัศนะและความหมายเก่ียวกับพอเพียงว่าหมายถึง 
เศรษฐกิจพอเพียง คือ “เศรษฐกิจท่ีมีรูปแบบเป็นทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมชัฌิมาปฏิปทา 
เพราะเช่ือมโยงทกุเร่ืองเข้ามาด้วยกันทัง้เศรษฐกิจจิตใจ สงัคม วฒันธรรม และสิ่งแวดล้อม ท่ีจริง
ค าว่า เศรษฐกิจ เป็นค าท่ีมีความหมายในทางท่ีดี ท่ีหมายถึงความเจริญท่ีเช่ือมโยง กาย ใจ สงัคม 
วฒันธรรม และสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน แต่ได้มีการน าเอาค าว่า เศรษฐกิจไปใช้ในลกัษณะท่ีแยก
สว่น ท่ีหมายถึงการแสวงหาเงินเทา่นัน้ เม่ือแยกสว่นก็ท าลายสว่นอ่ืนๆ จนเสียสมดลุและวิกฤต” 
  ปรีชา  ธรรมา (2543) ได้ให้ความหมายของความพอเพียงว่า หมายถึง ความสามารถ ใน
การกระท ากิจการใดๆ ได้ส าเร็จตามเป้าประสงค์ของตนเองเป็นการกระท าของบุคคลกลุ่มบุคคล
หรือชุมชนท่ีมีความสามารถของตนเองอย่างพอเพียงโดยไม่ต้องพึ่งพาอาศยัความช่วยเหลือหรือ
ความร่วมมือจากภายนอก 
  พระพรหมคณุาภรณ์ (2546) ปราชญ์แห่งพุทธธรรมได้มองพอเพียงในแง่วตัถุวิสยั และ
จิตวิสยัดงันี ้ 1) มองอย่างวตัถุวิสยั มองภายนอก คือ ต้องมีกินมีใช้ มีปัจจยัส่ีเพียงพอท่ีเราพูดว่า
พอสมควรกับอตัภาพ ซึ่งใกล้เคียงกับค าว่าพึ่งตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ 2) ส่วนความหมายด้าน
จิตวิสัย หรือด้านจิตใจภายในคือคนจะมีความรูสึกเพียงพอไม่เท่ากัน  บางคนมีเป็นล้านก็ไม่พอ 
บางคนมีนิดเดียวก็พอ เป็นการเพียงพอทางจิต 
  สเุมธ  ตนัติเวชกลุ (2545) ได้กล่าวว่าความพอเพียงการมีสติตดัสินใจในการยบัยัง้ชัง่ใจ
ท่ีจะบริโภคเกินความจ าเป็น เป็นการรู้วา่พอดี พอแล้วอยู่ได้ด้วยความสบายใจ ไม่เดือดร้อนคนอ่ืน 
ไม่เป็นภาระของสังคมและไม่ขวนขวายสิ่งท่ีไกลเกินตวัเกินความสามารถท่ีมีอยู่ไม่กู้ ห นียื้มสิน
สามารถสร้างสิ่งท่ีมีอยูใ่นครอบครัวให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
 กรมการพัฒนาชุมชน (2549) ให้ค านิยาม ความพอเพียงว่าจะต้องประกอบด้วย 3 
คณุลกัษณะพร้อมๆ กนั ดงันี ้
  ความพอประมาณ หมายถึง  การรู้จกัประมาณตนเองในการบริโภคอุปโภค การใช้จ่าย
ในสิ่งท่ีไมจ่ าเป็นการรู้จกัพอไมย่ินดียินร้ายอยากได้อยากมีมากจนเกินไป 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัง้สติยัง้คิดเพ่ือตัดสินว่าควรหรือไม่ควร ดีหรือไม่ดีเป็น
ผลเสียตอ่ตนเอง ครอบครัวและสงัคมหรือไมก่ารมีคณุธรรมอยูใ่นใจ 
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 การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตวั หมายถึง ความพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในสิ่งต่างๆ ท่ีเกิดขึน้
รอบตวัเองทัง้ในปัจจุบนัและในอนาคตโดยไม่ย่อท้อต่อผลกระทบนัน้ๆ แม้ว่าจะเป็นวิกฤติใดๆ ก็
ตามท่ี อภิชัย  พันธเสน (2549) กล่าวว่า พอเพียง เป็นแนวพระราชด าริท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช ฯ ได้ทรงพระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย ซึ่งมีหลักการส าคัญ คือ 
“ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้ มกันในตัวท่ีดี
พอสมควร ตอ่การมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและภายในทัง้นีจ้ะต้อง
อาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการตา่งๆมาใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการทุกขัน้ตอน และขณะเดียวกนัจะต้องเสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของคนให้
มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความ
อดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วกว้างขวางทัง้ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอยา่งดี” 
  สรุปได้ว่า  ความพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียง จึงมีความหมายเหมือนกนัซึ่งหมายถึง  
การรู้สติยงัคิดเพ่ือกระท าการบางอย่างให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ของตนเอง  ครอบครัวหรือชมุชน
ชมุชนท่ีมีความสามารถของตนเองอย่างพอเพียงโดยไม่ต้องพึ่งพาอาศยัความช่วยเหลือหรือความ
ร่วมมือจากภายนอกสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่เป็นภาระกับใคร อยู่อย่างสมฐานะไม่ฟุ้งเฟ้อ
ฟุ่ มเฟือยไม่หลงใหลไปกบักระแสทนุนิยม สามารถบรูณาการบริบทและสิ่งแวดล้อมในชมุชนให้เข้า
การด ารงชีวิตได้ 
 

4.2  ส่วนประกอบของความพอเพียง 
 ความพอเพียงมีสว่นประกอบท่ีส าคญัอยู ่3 สว่นด้วยกนั  (ปรีชา  ธรรมา 2543)  คือ 

  (1) ส่วนท่ีเก่ียวกับความสามารถในตวัของบุคคล ได้แก่ เชาว์ปัญญา ความถนัด 
ความคิดสร้างสรรค์ ประสบการณ์ การเรียนรู้ การศึกษาเล่าเรียน การเข้าใจตนเอง การปรับตัว
ทกัษะและคตธิรรมท่ีจ าเป็นตอ่การปฏิบตัภิารกิจการงาน 
  (2) ส่วนท่ีเก่ียวกับกิจการงาน ได้แก่ การรู้ลักษณะของภาระงาน การรู้วิธีท างาน 
การรู้วิธีแก้ปัญหาการวางแผนงาน การประเมินผลงานและการสร้างงาน 
  (3) ส่วนท่ีเก่ียวกับเป้าประสงค์ของบุคคลในการกระท ากิจการงาน  ได้แก่ ความ
คาดหวังความต้องการ แรงจูงใจ ระดับความปรารถนา ความกล้าเส่ียง ประสบการณ์ด้าน
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ความส าเร็จ ความล้มเหลว การหวงัความส าเร็จ การกลวัความส าเร็จ รางวลัและโทษท่ีจะเป็นผล
ตามมา 
  กล่าวโดยสรุปคือ ส่วนประกอบส าคญั 3 ส่วนของความพอเพียง เป็นเหตปัุจจยัท่ีตัง้อยู่
บนพืน้ฐานของสภาพร่างกายและจิตใจรวมทัง้งานท่ีท าภายในสิ่งแวดล้อมอันเป็นเหตุปัจจัยท่ี
สามารถเกือ้หนุนหรือขดัขวางได้แล้วแต่กรณีๆ ไปและจะเห็นได้ว่าคณุสมบตัิย่อยในส่วนประกอบ
ทัง้สาม เม่ือประสมประสานกันเข้าในตัวบุคคลจะแสดงออกมาให้ปรากฏว่าบุคคลนัน้มีตนท่ี
สามารถพอเพียงหรือไมป่ระการใด 
 

4.3  ปัจจัยท่ีเกือ้หนุนความพอเพียง 
 ปัจจัยท่ีเกือ้หนุนความพอเพียงได้มากหรือน้อยเพียงใด  ได้แก่บริบทต่างๆ ของการ

กระท ากิจการงาน บริบทเหล่านีไ้ด้แก่ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  (สภาพของดินฟ้าอากาศความ
อุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ) สภาพทางเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วสัด ุอปุกรณ์ แหล่งความรู้ และส่ือตา่งๆ ท่ีหาได้ เพ่ือใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตการ
งานตามเป้าประสงค์ เหตุการณ์รุนแรงท่ีเกิดจากปัจจัยเหล่านีไ้ด้แก่  ภัยธรรมชาติ วิกฤตทาง
เศรษฐกิจ ทางสังคม ทางการเมือง รวมทัง้อุบตัิภัยท่ีมีผลกระทบอย่างมากต่อความพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวนั ขณะเดียวกนัเหตกุารณ์รุนแรงเหล่านีเ้ป็นเคร่ืองพิสจูน์ให้เห็นอย่างแน่ชดั ว่ามีความ
พอเพียงและเข้มแข็งแหง่ตน ณ ระดบัใดในวิกฤต 

  นอกเหนือไปจากคณุลกัษณะส าคญัของผู้ มีความพอเพียง รวมทัง้ปัจจยัท่ีเกือ้หนุนหรือ
บัน่ทอนความพอเพียงดงักล่าวแล้ว ยงัต้องพิจารณาในส่วนท่ีเก่ียวกบัระดบัความพอเพียง ภายใน
ขอบข่ายอนัพอเหมาะพอควรอีกด้วย ทัง้นีเ้พราะว่าหากมีความพอเพียงแห่งตนระดบัสงูเกินไป จะ
ถูกมองในแง่ของการมีพฤติกรรมประเภทท่ีไม่พึ่งพาอาศยัผู้ อ่ืนมากจนกลายเป็นความเหย่อหยิ่ง 
ทะนงตน อวดดี อวดเด่นอวดเก่งขาดความสมัพนัธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืนท าให้ต้องมีชีวิตอยู่อย่างโดด
เดี่ยว โอกาสท่ีจะสมัผสัโลกภายนอกจะลดน้อยลงไปในขณะเดียวกันตนเองต้องแบกภาระงานท่ี
มากและหนัก ปิดกัน้ตนเองไม่ให้รับการตอบสนองจากการบริการหรือจากการใช้เค ร่ืองอุปโภค
บริโภคจากแหล่งอ่ืนเท่าท่ีควรจะได้ ไม่ว่าในรูปแบบการค้าขายหรือการแลกเปล่ียนระหว่างกันผล
ท่ีสุดกลายเป็นบุคคล กลุ่มบุคคล หรือชุมชนท่ีมีโลกทศัน์แคบ เป็นผู้ท าความสิน้เปลืองหรือความ
สญูเสียให้กบัทรัพยากรหรือปัจจยัตา่งๆ อนัเป็นส่วนประกอบของการผลิต ส่วนผลท่ีบงัเกิดจากการ
มีความ พอเพียงระดบัต ่าเกินไปย่อมแสดงถึงความด้อยในด้านความสามารถการท ากิจการงานไม่
บรรลุเปา้ประสงค์เท่าท่ีควรตนเองไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการท าอะไรไม่ได้ตามคาดหวงั  
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นบัว่าเป็นความล้มเหลว พึ่งพาตนเองไม่ได้ ไม่ได้รับผลตอบแทนอนัควร ท าให้เสียโอกาสเสียเวลา 
ไม่คุ้มค่าตนเองด้อยคณุค่าด้วยเหตผุลดงักล่าวจึงต้องมีความจ าเป็นต้องมีกรอบหรือขอบเขตอนั
เหมาะสมส าหรับความพอเพียงซึ่ง (ปรีชา  ธรรมา 2543) ได้กล่าวว่าขอบเขตความพอเพียงอัน
เหมาะสมเท่าท่ีสามารถวิเคราะห์สรุปความจากกระแสพระราชด ารัสดงักล่าวปรากฏว่า  ส่วนใหญ่
อยูภ่ายใต้เง่ือนไขท่ีก าหนดให้ผู้ประกอบอาชีพถือปฏิบตัิตามหลกัเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้

(1) การผลิต ไมม่ากเกินความจ าเป็นหรือมากจนท าให้คา่ของผลผลิตตกต ่าไป 
(2) ต้นทนุการผลิต ไมใ่ช้วตัถดุบิราคาแพงหรือวตัถดุิบจากนอกท้องถ่ินห่างไกล ซึ่ง

ต้องเสียคา่ขนสง่มีราคาแพงมากขึน้เพราะมีคา่ขนสง่เพิ่มเข้ามา 
(3) การบริโภค ไม่ก่อให้เกิดความฟุ่ มเฟือยในการบริโภค ไม่ท าให้เกิดความสูญ

เปลา่ความอวดดีอวดเดน่ในการบริโภค 
(4) ความสุขความพอใจ ไม่ก่อให้เกิดผลเสียกับตวัเอง ไม่แสวงหาความสุขจาก

การเอารัดเอาเปรียบผู้ อ่ืน 
(5) การเผ่ือแผ่ตอ่ผู้ อ่ืน เม่ือผลผลิตมีเหลือต้องแบง่ปันให้ผู้ อ่ืนท่ีขาดแคลนโดยการ

ให้เปลา่หรือการแลกเปล่ียนผลผลิต 
(6) เทคโนโลยี เคร่ืองมือ เคร่ืองจักรกลเคร่ืองทุ่นแรงราคาไม่แพง  ไม่ท าให้เกิด

ความเดือดร้อน ไมส่ง่ผลเสียตอ่ชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
สรุปได้ว่า  ปัจจัยท่ีเกือ้หนุนความพอเพียงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  สภาพทาง

เศรษฐกิจสงัคม วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วสัด ุอปุกรณ์ แหล่งความรู้ และส่ือตา่งๆ ภัย
ธรรมชาติ วิกฤตทางเศรษฐกิจ ทางสงัคม ทางการเมือง รวมทัง้อบุตัิภยัท่ีมีผลกระทบอย่างมากตอ่
ความพอเพียงในชีวิตประจ าวนั 

  
4.4  คุณลักษณะด้านความพอเพียง 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องพบว่าได้มีผู้ ระบุถึงคุณลักษณะของการเป็นคนท่ีมี

ความพอเพียง ดงันี ้
จิรายุ  อิศรางกูร ณ อยุธยา (2548) ได้กล่าวว่าลักษณะความพอเพียงมีหลักพิจารณา

ได้แก่ ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตผุล การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีใน
ตวั และเง่ือนไข 2 ประการคือ ความรู้ หมายถึง การรู้ในสิ่งตา่งๆ รอบด้านและรู้ว่าจะเอาความรู้นัน้
มาใช้อย่างไรเพ่ือน ามาบูรณาการในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง และคณุธรรม หมายถึง ความ
ตระหนกัรู้ในคณุธรรม  จริยธรรม มีความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ซ่ือสตัย์ อดทนและมีความเพียร  
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สมชยั จิตสชุน (2542) ได้กล่าวไว้ในการสัมมนาวิชาการประจ าปีการศกึษา 2542 เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง วา่คนท่ีมีความพอเพียงประกอบด้วยคณุสมบตัิหลกัๆ 4 ประการคือ 

  (1)  ความพอประมาณ 
  (2)  ความมีเหตผุล 
  (3)  ความซ่ือสตัย์ 
  (4)  ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงั 
ปรีชา  ธรรมา (2543)  ได้กลา่ววา่ลกัษณะคนท่ีมีความพอเพียงเป็นดงันี ้
  (1) เม่ือเผชิญกบัปัญหาอปุสรรคสามารถเอาเปา้ประสงค์อ่ืนมาแทนเปา้ประสงค์ท่ี

มีอปุสรรคขดัขวางได้ 
  (2) เม่ือเผชิญกบัความวิตกกงัวลสามารถแสดงกลวิธานในรูปแบบตา่งๆ 
  (3) เม่ือต้องเผชิญกบัสิ่งเย้ายวนใจสามารถอดทนรอได้ คอยได้ 
  (4) เม่ือได้รับการประเมินตามสภาพความเป็นจริงสามารถปรับตวัหรือพฤตกิรรม

ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์หรือแตล่ะบคุคล 
  (5) เม่ือเผชิญกบัความผิดพลาดส านกึผิดและแก้ไขสิ่งผิด 
  (6) สามารถควบคมุตนเองได้ขณะท่ีไมมี่การควบคมุจากภายนอก 
  (7) เม่ือเผชิญกบัความต่ืนเต้นเร้าใจของกลุม่บคุคลไมด่ว่นตอบสนองความตื่นเต้น

เร้าใจภายในกลุม่ 
  (8) เม่ือรับรู้สภาพแท้จริงของระเบียบกฎเกณฑ์ข้อปฏิบตัติา่งๆ ในชีวิตประจ าวนั

จะไมรู้่สกึวา่ได้รับความเสียหายจากระเบียบ กฎเกณฑ์และข้อปฏิบตัติา่งๆ 
  (9) การเผชิญกับความล้มเหลวความส าเร็จและความผิดพลาดสามารถแก้ไข 

ข้อผิดพลาดและภาคภมูิใจกบัความส าเร็จ 
  (10)  ยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
 สุเมธ  ตันติเวชกุล (2545) ได้กล่าวไว้ในวารสารข้าราชการว่าลักษณะคนท่ีมีความ

พอเพียงแหง่ตนเป็นดงันี ้
  (1) มีความประหยดั 
  (2) มีความซ่ือสตัย์สจุริต 
  (3) ใฝ่หาความรู้ 
  (4) ปฏิบตัตินในแนวทางท่ีดีลดละสิ่งชัว่ 
วารี ถาวรรุ่งกิจ (2548) ได้สรุปวา่คนท่ีมีความพอเพียงมีลกัษณะดงันี ้
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 (1) พึง่พาตนเอง 
 (2) มีความรับผิดชอบ 
 (3) มีความพอประมาณ 
 (4) มีความขยนั 
 (5) มีความซ่ือสตัย์ 
 (6) มีความสจุริต 
 (7) มีสต ิ
 (8) มีปัญญา 
 (9) มีความเพียร 
 (10)  มีความอดทน 
 (11)  มีความรอบคอบ 
สกุลศกัดิ์  อินหล้า(2551) ได้กล่าวว่าการท่ีคนเราจะตดัสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ

ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนัน้ จะต้องประกอบด้วยเง่ือนไข 2 สว่น คือ เง่ือนไขความรู้ และคณุธรรม 
 เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย 
 (1) มีความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องอยา่งรอบด้าน 
 (2) มีความรอบคอบมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และ

ความระมดัระวงัในขัน้ปฏิบตัิ 
 เง่ือนไขคณุธรรม ประกอบด้วย 
 (1) มีความตระหนกัในคณุธรรม 
 (2) มีความซ่ือสตัย์สจุริต 
 (3) มีความเพียร 
 (4) ใช้สตปัิญญาในการด าเนินชีวิต 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2552) กล่าวว่าความพอเพียงมีลกัษณะท่ีควรค านึงถึง 5 

ประการ  ได้แก่   
(1) แนวความคิด เป็นวิธีการหรือข่อแนะน าเพ่ือการใช้ชีวิต การางวางตวั การปฏิบัติ

จากความเป็นอยู่แบบดัง้เดิมใช้ประเพณีและวฒันธรรม ความเช่ือมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ความเปล่ียนแปลงเพ่ือให้สามารถฟันฝ่าวิกฤติต่างๆ และส่งผลให้ตนเอง ครอบครัว 
ชมุชน สงัคม อยูร่อดปลอดภยั มัน่คงและเกิดความยัง่ยืน 

(2)  คณุลกัษณะความพอเพียงสามารถน ามาเป็นแนวทางในการประพฤตปิฏิบตัใิน 
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การยึดทางสายกลางเพื่อการด าเนินชีวิตและพฒันา 
(3)  ค านิยามความพอเพียงจะต้องประกอบด้วยคณุลกัษณะสามประการดงันี  ้

  (3.1)  ความพอประมาณ หมายถึงความพอดี ท่ีไมน้่อยเกินไปและไมม่าก 
เกินไปโดยไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน 

  (3.2)  ความมีเหตผุล  หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนัน้
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตผุล  โดยพิจารณาจากเหตปัุจจยัท่ีเก่ียวข้องตลอดจนค านงึผลท่ีคาดวา่จะ
เกิดขึน้จากกการกระท านัน้ๆอยา่งรอบคอบ 

  (3.3)  การมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตวั  หมายถึง  การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระท
และการเปล่ียนแปลงด้านตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้โดยค านงึถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ตา่งๆ ท่ี
คาดวา่จะเกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้และไกล 

  (4)  ข้อก าหนดเพ่ือการตดัสินใจในการด าเนินงานโครงการหรือกิจกรรมให้
พอเพียงนัน้ต้องเป็นผู้ ท่ีมีพืน้ฐานในด้านความรอบรู้และคณุธรรมจริยธรรมได้แก่ความรอบรู้ด้าน
งานตา่งๆ เป็นอยา่งดีมีเหตผุลในการน าความรู้มาใช้ในการบรูณาการเพ่ือวางแผนการปฏิบตัแิละ
ด าเนินงานโดยไมป่ระมาท ส่วนด้านคณุธรรมจริยธรรมนัน้ต้องมีความมุง่มัน่  ซ่ือสตัย์ รอบคอบ 
ขยนั อดกลัน้อดทนมีสตสิมัปชญัญะในการด ารงชีวิต 

  เง่ือนไขการตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนัน้
ต้องอาศัยทัง้ความรู้และคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน คือ ความรู้ ประกอบด้วยความรอบรู้เก่ียวกับ
วิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้าน  ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านัน้มาพิจารณาให้
เช่ือมโยงกนัเพ่ือประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในขัน้ปฏิบตั ิสว่นคุณธรรมประกอบด้วย
ความตระหนกั ความซ่ือสตัย์และความอดทนมีความเพียรในการใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

  (5)  ความคาดหวงัจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ชีวิตอย่างมี
ดลุยภาพ มีความเข้มแข็งมีการพฒันาและประยกุต์ใช้กบัตนเอง ครอบครัวและสงัคมยอมรับความ
เปล่ียนแปลงของสงัคมท่ีเป็นไปอยา่งรวดเร็ว 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าคณุลกัษณะด้านความพอเพียง หมายถึงลกัษณะพฤตกิรรมหรือ
การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกในรูปของลักษณะท่าที  อุปนิสัย ความรู้สึกนึกคิด และความ
ประพฤติ ในคณุลักษณะ ความซ่ือสัตย์ ความประหยดั ความขยัน ความรอบคอบ ความอดทน
ความรับผิดชอบ และการควบคมุตนเอง 

 
4.5  ความพอเพียงตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
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ความพอเพียงตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีนกัวิชาการและผู้ เช่ียวชาญได้ให้ค าจ ากดั
และหลกัปฏิบตัเิพ่ือความพอเพียงตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงไว้หลายท่านดงันี ้  

อรสุดา  เจริญรัถ (2546) ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับการเกิดขึน้การด ารงอยู่  และการปรับตวั
ของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้การเปล่ียนแปลงของสงัคมไทย กล่าวว่าเศรษฐกิจพอเพียงโดยนยั
ยะของความสามารถในการตอบสนองความต้องการของตนเองท่ีปรากฏอยู่ในรูปของความสมดลุ
ระหว่างการผลิต และการบริโภค รวมทัง้ดลุยภาพระหว่างความสมัพนัธ์ของมนุษย์กับธรรมชาต ิ
มนุษย์กับมนุษย์ ความสมดลุระหว่างกายกับจิตของมนุษย์นัน้ เกิดขึน้และด ารงอยู่ภายใต้สังคม
ประเพณีของหมูบ้่าน นีไ้ด้ด้วยเง่ือนไขหลกัส าคญั 2 ประการประการแรกคือ การมีวิถีการผลิตแบบ
ยงัชีพของหมู่บ้าน ซึ่งการผลิตเป็นไปเพ่ือตอบสนองต่อการบริโภคของตนเองเป็นหลกัประการท่ี
สองคือศกัยภาพของหมู่บ้านท่ียงัคงสามารถด ารง รักษาอ านาจในการดแูลจดัการทรัพยากรตา่งๆ 
และกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของตนเองไว้ท าให้สามารถใช้ภูมิปัญญาท่ีมีอยู่จัดการให้
กิจกรรมการผลิตและกิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืนๆ ตอบสนองความต้องการในการบริโภคของตนเอง
อยา่งสมดลุ 

นิมิต  ใคร้วานิช (2544) , ประเวศ  วะสี (2542) และ (สุเมธ ตนัติเวชกุล 2543)สรุปว่า
ความพอเพียงเป็นคุณลักษณะทุกคนทุกครอบครัวท่ีควรมีคือการอยู่ด้วยกันด้วยความรัก ความ
เอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่  ความซ่ือสตัย์ สามคัคีกัน   อาทรต่อกันในครอบครัว ต่อชมุชนและต่อสงัคม รู้จกั
ยอมรับตนเองและผู้ อ่ืน รักษาสิ่งแวดล้อม เสริมสร้างชุมให้เข้มแข็งอยู่อย่างมีสติ พอประมาณ 
เรียนรู้ไปด้วยกันสมานฉันท์กันสามารถปรับตัวได้กับทุกสถานการณ์และวิกฤติต่างๆ ดูแ ล
สิ่งแวดล้อมธรรมชาตอิยู่กบัธรรมชาตไิด้อยา่งมีดลุยภาพบนพืน้ฐานของสิ่งแวดล้อมและวฒันธรรม
ท้องถ่ินเอือ้ต่ออาชีพและด ารงชีวิตให้มีความมั่นคงค่อยๆเปล่ียนแปลงสภาวะปัญหาให้เกิด
สขุภาพจิตและสขุภาพกายท่ีดีเม่ือความพอเพียงในลกัษณะดงักล่าวสมบรูณ์เช่ือมโยงในด้านกาย  
ใจ สงัคม วฒันธรรม และสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสมดลุและพอเพียง  

คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2548) เป็นการด ารงชีวิตอยู่อย่างพอดี
แล้วขยบัขยายให้มีมากขึน้ไปอีกได้โดยถกูต้องชอบธรรมเป็นล าดบั(อดุมพร อมรธรรม, 2549) ตาม
ความจ าเป็นและความส าคญัของมนษุย์ ความเส่ือมโทรมและหมดไปของสภาพแวดล้อมมากกว่า
การผลิตสิ่งของมีความเป็นตัวของตวัเองในลักษณะกลุ่มท่ีสามารถจัดการกับหน่วยการผลิต ท่ี
หลากหลายด้วยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสามารถคิดสร้างและริเร่ิมได้เองจากชมุชนเป็นฐาน  
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กรมการพฒันาชุมชน (2549) ความพอเพียงเกิดจากการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้โดยน าหลกัทางสายกลางมาใช้ในการปฏิบตัิได้แก่ การประมาณตนเอง การมีเหตผุล
และการมีภมูิคุ้มกนัท่ีดี โดยมีเง่ือนไขสองประการได้แก่ความรู้และคณุธรรม 
 สมหมาย สาตทรัพย์ (2546) สามารถพึ่งตนเองได้โดยไมเ่ดือดร้อน โดยสร้างพืน้ฐานทาง
เศรษฐกิจของตัวเองให้มีความพอกินพอใช้ไม่มุ่งหวังสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็ว
ประการเดียว ผู้ มีความเพียงพอในการพึ่งตนเองสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทาง
เศรษฐกิจท่ีสงูขึน้ไปได้ตามล าดบั  

Schumacher (1999) มีการควบคมุการขยายตวัของความต้องการ(กิเลส) ให้พอเหมาะ
พอดีเป็นส าคัญ  เม่ือการผลิตมีปริมาณท่ีกว่าความต้องการแล้วจึงน าความมีอยู่ท่ีเหลือใช้ไป
แจกจ่ายให้ผู้ ท่ีขาดแคลนหรือด้อยกว่าเป็นการเอือ้อารีต่อชุมชน  และน าสะสมส าหรับอนาคตท่ีมี
ภมูิคุ้มกนัท่ีดี  

เม่ือกล่าวโดยสรุป ความพอเพียงเป็นด าเนินชีวิตของบุคคลท่ีสามารถอยู่ได้อย่างท าให้
เดือดร้อนกับผู้ อ่ืน มีสติรู้คิดในการด ารงชิตอย่างไม่ประมาท ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางสคัคม  มี
ความรอบรู้มีคณุธรรมจริยธรรมมีความสขุและพอใจในสิ่งท่ีตนเองมีอยู่ มีการบริโภคอปุโภคพอเหมาะ
พอดี ขยันอดกลัน้อดทนสามารถรักษาสภาพของตนเองให้ด ารงอยู่ได้บนพืน้ฐานและวิถีชีวิตตาม
ครรลองคลองธรรมวฒันธรรมและประเพณี 

 
4.6  องค์ประกอบเศรษฐกิจพอเพียง  
 เศรษฐกิจพอเพียงมีองค์ประกอบจากค าในความหมายและคุณลักษณะของความ

พอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ได้มีนกัวิชาการหลายทา่นได้เสนอ
องค์ประกอบเศรษฐกิจพอเพียงดงันี ้

 พระธรรมปิฎก (2543) ได้ก าหนดไว้ว่าเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย  เศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีเป็นวัตถุวิสยั มีปัจจัยส่ีส าหรับบริโภคและใช้เพียงพอกับอตัภาพให้สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมในชมุชนได้ กบัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็นจิตวิสยั มี
ความรู้สกึว่าเพียงพอเป็นการพอเพียงทางจิตและความต้องการท่ีไม่โลภ ไม่ขวนขวายจนเกินก าลงั 
ทัง้ท่ีเป็นวตัถวุิสยัและจิตวิสยัต้องประกอบด้วยองค์ประกอบอีก 3 ด้าน ดงันี ้

 คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2547) ได้เสนอองค์ประกอบเศรษฐกิจ
พอเพียงดงันี ้

  (1)  ด้านความพอประมาณ เป็นความพอดีไม่น้อยไม่มากเกินไปในการพูดจาการ
บริโภคท่ีไม่เกินความจ าเป็น การจดัการผลิต จดัการหน่วยการผลิต และการใช้เทคโนโลยีการผลิต
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ท่ีเหมาะสมกับทรัพยากรในชุมชนให้มีประสิทธิภาพโดยไม่เบียดเบียนตนเองไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน
และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติให้เส่ือมโทรม  พร้อมกับไม่สร้างภาระหนีส้ินท่ี
เกินความสามารถช าระคืนได้ องค์ประกอบด้านความพอประมาณ ผู้วิจยัได้ก าหนดองค์ประกอบ
ยอ่ยจากการศกึษาเนือ้หาได้ จ านวน 6 ด้าน ดงันี ้

  (1.1) การพูดจาในปริมาณพอดีพูดแต่สิ่งท่ีเป็นประโยชน์  หมายถึง การส่ือ
ความหมายจากค าพดูเพ่ือให้บคุคลอ่ืนได้ฟังอย่างเข้าใจ โดยพดูเฉพาะส่วนท่ีเป็นประโยชน์ไมน้่อย
ไปจนท าให้คนฟังสรุปความหมายไมไ่ด้และไมม่ากไปจนท าให้คนฟังเบื่อหนา่ย 

 (1.2) การบริโภคท่ีไม่เกินความจ าเป็นไม่ฟุ่ มเฟือย  หมายถึง การรับทาน
อาหารการใช้จ่าย และการน าเอาทรัพยากรมาใช้อยา่งเหมาะสมกบักิจกรรม โดยไม่ขาดแคลนและ
ไมท่ าให้ทรัพยากรท่ีใช้เหลือจากกิจกรรมนัน้ 

  (1.3)  การใช้ทรัพยากรในการผลิตท่ีสมดลุกบัผลผลิตท่ีได้ หมายถึง การทราบ
ถึงผลผลิตท่ีจะได้รับในการผลิต แล้วมีการน าเอาทรัพยากรมาใช้ในการผลิตนัน้อยา่งเหมาะสมกบั
ผลผลิตนัน้ 

 (1.4)  การไม่สร้างภาระหนีส้ินท่ีเกินความสามารถช าระคืนหรือมีหนีส้ินท่ีไม่
ท าให้ครอบครัวเดือดร้อน หมายถึง การไม่มีหนีส้ินหรือมีหนีส้ินเหมาะสมสามารถช าระคืนได้ตาม
ก าหนด และหลงัการช าระคืนไมมี่ผลกระทบท่ีท าให้เกิดความเดือดร้อนในครอบครัว 

 (1.5)  มีหน่วยการผลิตท่ีเหมาะสมกบัทรัพยากรชมุชน หมายถึง การมีโรงงาน
หรือกลุ่มองค์กรท่ีท าหน้าท่ีผลิตในชมุชนขนาดเหมาะสมกบัปริมาณทรัพยากรการผลิตท่ีมีอยู่และ
ไมท่ าลายสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตใิห้เส่ือมโทรม 

 (1.6)  มีเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการผลิตและไม่กระทบสิ่งแวดล้อม หมายถึง 
การน าเอาเทคโนโลยีการผลิตมาใช้แปรรูปวตัถดุิบท่ีเหมาะสม ไมท่ าลายสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร 
ธรรมชาตใิห้เส่ือมโทรม 

  (2)  ด้านความมีเหตมีุผล เป็นการตดัสินใจโดยใช้ศกัยภาพและมติของชุมชนท่ีมี
อยู่เป็นข้อมลูเบือ้งต้นในการก าหนดวิสยัทศัน์ทิศทางการพฒันาชมุชน การสร้างความสมัพนัธ์ของ
ชมุชน การช่วยเหลือแบ่งปันกัน การรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการลดความ
ต้องการและกิเลสของตนเองและชมุชน ท่ีพิจารณาจากศกัยภาพการพฒันาให้เห็นถึงผลของการ
กระท าอย่างรอบคอบในระดับความพอเพียงของชุมชน  องค์ประกอบด้านความมีเหตุมีผลได้
ก าหนดองค์ประกอบยอ่ยจากการศกึษาเนือ้หาได้ จ านวน 6 ด้าน ดงันี ้
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(2.1)  การใช้ศกัยภาพของชมุชนท่ีมีอยู่เป็นข้อมลูในการตดัสินใจหมายถึงการ
ลงมติกระท าการในชุมชน โดยการน าข้อมลูท่ีเป็นจุดแข็ง จดุอ่อน อุปสรรค และโอกาสของชมุชน
มาเป็นข้อมลูในการลงมตติดัสินใจ 

(2.2)  การก าหนดวิสยัทศัน์หรือแผนชมุชนจากเหตผุล และข้อมูลท่ีสนบัสนุน
หมายถึง การวางแผนและทิศทางการพฒันาของชมุชนในอนาคตท่ีค านึงถึงความเป็นไปได้และได้
ประโยชน์จริง โดยพิจารณาจากข้อมูลชมุชนและเหตผุลท่ีดีประกอบการก าหนดแผนและอนาคต
ชมุชน 

(2.3)  การสร้างความสมัพนัธ์ภายในและภายนอกชมุชนด้วยเหตผุลท่ีพียงพอ
หมายถึง การพิจารณาถึงผลท่ีคาดวา่จะได้รับจากการสร้างสมัพนัธ์ภาพทัง้ภายในและภายนอก
ชมุชนทัง้ผลด้านท่ีเป็นประโยชน์และผลด้านท่ีไมเ่ป็นประโยชน์ 

(2.4)  การช่วยเหลือแบ่งปันกันในชุมชนอย่างมีเหตมีุผล หมายถึงสภาพการ
ชว่ยเหลือกนัในชมุชนเป็นไปอยา่งมีเหตมีุผลท่ีดีและเกิดประโยชน์จากกิจกรรมแท้จริง 

(2.5)  การรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนด้วยเหตุผล
หมายถึง การมีเหตุผลท่ีดีเหมาะสมในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและรักษาสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่
ตลอดไป 

(2.6)  การลดความต้องการหรือกิเลสของตนลงได้อย่างเหมาะสม  หมายถึง
การมีความต้องการแสวงหาทรัพย์หรือการสะสมทรัพย์ในปริมาณท่ีลดลงจากอดีตท่ีผ่านมาอย่าง
เหมาะสมกับสถานะของตน โดยไม่มีใครบงัคบั ขู่เข็ญ และสามารถอธิบายการลดลงของความ
ต้องการหรือกิเลสของตนเองได้ 

  (3) ด้านการมีภูมิคุ้ มกันท่ีดี หมายถึง การเตรียมพร้อมรับผลกระทบ และการ
เปล่ียนแปลง ด้วยการกระท าท่ีไมก่ระทบสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ มีการประกอบอาชีพ
และด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนด้วยความมัน่คง อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติไว้ส าหรับ
อนาคต ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจยัส่ีในชมุชนอย่างเหมาะสม  ด้วยการมีอิสระในการจดัการ
และเป็นเจ้าของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  รวมถึงการสืบทอดและพัฒนาภูมิปัญญาและ
วฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ชมุชน องค์ประกอบด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ได้ก าหนดองค์ประกอบ
ยอ่ยจากการศกึษาเนือ้หาได้ จ านวน 6 ด้าน  ดงันี ้

(3.1)  การกระท าท่ีไม่กระทบสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง     
การประกอบกิจกรรมในชุมชนแล้วไม่ท าให้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายให้มี
ปริมาณหรือคณุภาพลดลง 
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(3.2)  การมีอาชีพและชีวิตของประชาชนท่ีมัน่คงในชมุชน หมายถึง ประชาชน
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนด้วยการประกอบอาชีพหรือหาเลีย้งชีพได้จากทรัพยากรท่ีมีอยู่ใน
ชมุชนและมีความเช่ือมัน่ในการอยูอ่าศยัในระยะยาว 

(3.3)  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติไว้ส าหรับอนาคต 
หมายถึง มีกิจกรรมร่วมอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตเิพ่ือให้มีอยูแ่ละใช้ได้ในอนาคต
ตลอดไป 

(3.4)  การมีทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนน ามาใช้เป็นปัจจยัส่ีอย่างเหมาะสม
หมายถึง ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในชมุชนสามารถน าเอาทรัพยากรท่ีมีอยู่มาใช้เป็นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม
ยารักษาโรค และท่ีอยูอ่าศยั ได้ตามสภาพของชมุชนและมีความมัน่คง 

(3.5)  การมีอ านาจอิสระในการจัดการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
หมายถึง การท่ีสมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมในการควบคมุจดัการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
ของชมุชน โดยไมถ่กูแทรกแซงจากบคุคล หนว่ยงาน หรือรัฐ จากภายนอกชมุชน 

(3.6)  การสืบทอดและพฒันาภูมิปัญญาและวฒันธรรมชมุชนให้คงอยู่ หมายถึง 
การมีกิจกรรมในการท าให้ภมูิปัญญาและวฒันธรรมชมุชน มีความคงอยูต่ลอดไปและมีการพฒันา
ให้เหมาะสมกบัสภาพปัจจบุนัแตย่งัคงเอกลกัษณ์ของเดมิไว้ 
 เม่ือกล่าวโดยสรุป เศรษฐกิจพอเพียงจงึมีลกัษณะองค์ประกอบส าคญัด้วยความเป็นวตัถุ
วิสยัและจิตวิสยัท่ีมีความพอประมาณในการผลิต การบริโภค การลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น และการ
เพิ่มรายได้จากฐานการผลิตท่ีไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืนในการน าทรัพยากรมาใช้ ความมีเหตมีุ
ผลในการเอือ้อารีบุคคลอ่ืนหรือขอรับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน มีเหตุมีผลในการผลิตการ
บริโภคและการสะสมทรัพย์ตามความเหมาะสมกับความพอดี  มีการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีส าหรับ
ป้องกันตนเองโดยการรวมกลุ่มให้เกิดความเข้มแข็ง  การประหยัดด้วยการสะสมทรัพย์ท่ี
พอประมาณเหมาะสม และร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้มีส าหรับชมุชน
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะชุมชนชนบทตลอดไป การพัฒนาท่ียั่งยืนในบริบทของไทยนัน้ มี
แนวคดิในการพฒันาให้ยัง่ยืนท่ีส าคญั คือ หลกัความพอเพียงเป็นสิ่งส าคญัของทกุคนท่ีต้องพึ่งพา
ตนเองก่อนโดยค านึงถึงศกัยภาพของตนเอง พืน้ฐานความเป็นอยู่ประเพณีและวัฒนธรรมและ
ทรัพยากรธรรมชาติรอบตวัโดยไม่ท าให้สิ่งเหล่านีส้ญูเสียไปแตส่ามารถอยู่ร่วมกนัได้อยา่งสมดลุซึ่ง
จะสง่ผลตอ่ไปทัง้ในระดบัครอบครอบครัว ระดบัชมุชน และระดบัประเทศ  
 

4.7  การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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 (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 2547) นับตัง้แต่ยุคเกษตรกรรมสู่ยุค
อตุสาหกรรมหรือยคุโลกาภิวตัน์ เป็นยคุท่ีมีการแขง่ขนักนัอยา่งรุนแรง แตล่ะประเทศมุง่หวงัให้เป็น
ผู้น าทางด้านเศรษฐกิจ  ดงันัน้รายได้ของประชาชาติจึงเป็นตวัชีว้ัดและตดัสินว่าประเทศมีการ
พัฒนา แต่ภัยท่ีมากับความเจริญ เกิดการแกร่งแย่ง เพ่ือครอบครองทรัพยากรธรรมชาติ ท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติลดน้อยลง อีกทัง้ยังถูกท าลาย เกิดภาวะท่ีเส่ือมโทรม ทัง้จิตใจมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม เกิดภัยพิบตัิขึน้ทั่วโลก เช่น เกิดภัยธรรมชาติน า้ท่วม เน่ืองจากการตดัไม้ท าลายป่า  
ปัญหาต่างๆ  เกิดขึน้ตามมาอีกมากมาย เช่น ปัญหาด้านสังคม ปัญหายาเสพติด ปัญหา
อาชญากรรม  และปัญหาอ่ืนๆ อีกมากมาย ประชาชนทั่วโลกต่างได้รับความเดือดร้อน ประเทศ
ของไทยเราก็เช่นกัน ได้รับผลกระทบจากปัญหาดงักล่าวอย่างมาก การหลัง่ไหลน าเอาวฒันธรรม
ของชาวตะวนัตกเข้ามาใช้ กลายเป็นวตัถุนิยม บริโภคนิยม ประชาชนใช้จ่ายอย่างฟุ่ มเฟือย จนมี
หนีส้ินล้นพ้น จิตใจเส่ือมโทรม ไมมี่ความยัง้คดิ ขาดศีลธรรม  คณุธรรม และจริยธรรม ไมห่ลงเหลือ
ความเป็นไทย ท่ีมีจิตใจอ่อนโยน โอบอ้อมอารี เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ มีวิถีชีวิต มีวฒันธรรม ประเพณี ท่ีดี
งาม จากสภาพดงักล่าวท าให้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวราชการท่ี 9 ได้ทรงเล็งเห็น และเป็น
หว่งพสกนิกรชาวไทยอย่างยิ่ง จึงได้คิดทฤษฎีใหม่ขึน้มา นัน่คือ เศรษฐกิจพอเพียง เพราะพระองค์
ท่านได้ให้ความส าคญัเพ่ือแก้ปัญหาและให้ประเทศไทยอยู่รอดให้พ้นจากวิกฤตในยุคโลกาวิวฒัน์ 
และให้มั่นคงและยัง่ยืน เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการชีแ้นวทางในการด าเนินชีวิตของประชาชนทุก
ระดับ ชุมชน บุคคลหรือองค์กรและทางภาครัฐ สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาประเทศได้ใน
หลกัการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงก็คือให้ด าเนินการทางสายกลางไมส่ดุโตง่ไปทางใดทาง
หนึ่ง ให้มีความพอดี พอประมาณ มีเหตผุล และมีภูมิคุ้มกนัตอ่สภาพแวดล้อมความเปล่ียนแปลง 
หรือผลกระทบต่างๆ ท่ีเกิดขึน้จากภายนอก  นอกจากนีเ้ศรษฐกิจแบบพอเพียงยังได้ส่งเสริม
ทางด้านจิตใจให้ทกุคนมีจิตส านึก มีคณุธรรม มีความซ่ือสตัว์ มีความอดทน มีความเพียรพยายาม 
และมีสติปัญญา ในการด าเนินชีวิต เพ่ือให้อยู่รอด ปลอดภัย มีความสุข และมัน่คง ซึ่งเศรษฐกิจ
พอเพียงนัน้มีคณุลกัษณะ 3 อยา่ง ได้แก่ 

ความพอประมาณ   รู้จักประมาณตนให้มีความพอดี ด ารงชีวิตโดยความพอดี ไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน  

ความมีเหตุผล การด าเนินชีวิต การตดัสินใจ ต้องอยู่บนฐานของเหตผุลเสมอ ต้องคิด
พิจารณาอยา่งรอบคอบ  

การมีภมูิคุ้มกนัท่ีดี คือมีความรู้ มีความระมดัระวงั ในการด าเนินชีวิต เตรียมความพร้อม
ไว้เสมอเม่ือเกิดความเปล่ียนแปลง หรือสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้ 
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การด าเนินชีวิต หรือการด าเนินกิจการใดๆ ในแบบพอเพียงนัน้ ต้องมีความรู้รอบด้านทัง้
ในด้านวิชาการและด้านการปฏิบตัิ อีกทัง้ต้องมีความรอบคอบ มีความระมัดระวงัในการปฏิบตัิ
และต้องมีคณุธรรม  มีความซ่ือสตัย์ และความเพียร ด าเนินชีวิตด้วยสตปัิญญา 

ดังนัน้การน าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต จะท าให้ชีวิตมี
ความสุข ทุกคนสามารถพึ่งตนเองได้ทัง้ในระดบัครอบครัว บุคคล ชุมชนและองค์กรต่างๆ  ซึ่งจะ
น าไปสูก่ารพฒันาประเทศชาตไิด้อยา่งสมดลุ และยัง่ยืน 

 
4.8  การด าเนินชีวิตโดยการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2552) กล่าวว่าชีวิตแต่ละคนแตกต่างกันไปตามยุคสมัย

และสังคมท่ีสลับซับซ้อน เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาแต่ทุกคนต้องการท่ีจะประสบผลส าเร็จ 
ส าหรับประเทศไทยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัได้ทรงพระราชทานแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงแก้ประชาชนมาช้านานซึ่งตอ่มาด า้เอาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในทกุภาคส่วน
ทัง้ภาครัฐและเอกชนโดยเฉพาะภาคเกษตรกรรมซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศเป็นเกษตรกร 
ดงันัน้การน าเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้กับเกษตรกรจะช่วยให้เกษตรมี
ความเข้มแข็งสามารถยืนหยดัอยู่ได้บนพืน้ฐานของความพอเพียง พอประมาณ ทัง้นีห้ากเกษตรกร
หรือทุกคนในสังคมเข้าใจแล้วจะช่วยให้เป็นเกราะป้องกันตนเองได้เป็นอย่างดี สามารถฝ่าฟัน
อปุสรรค วิกฤตหิรือปัญหาตา่งๆ ได้ ดงันัน้การพฒันาคณุภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัวและชมุชน
ต้องมีวิธีการอยา่งเป็นขัน้ตอนดงันี ้

(1) ค้นหาความต้องการของตนเองให้พบวา่ต้องการอะไร มีเปา้หมายอยา่งไร 
(2)  วิเคราะห์ข้อมูลของตนเองและครอบครัวซึ่งจะท าให้ทราบสถานะของตนเอง

และครอบครัวได้ว่ามีปัญหาอะไร มีปัจจยัอะไรบ้างท่ีเก่ียวข้องและรู้ถึงผลกระทบตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้
ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ  สงัคมเทคโนโลยีและทรัพยากรสิ่งแวดล้อมซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประการ ได้แก่  
ศกัยภาพของตนเองเช่น ความรู้ความสามารถ ค าช านาญประสบการณ์ ความมัน่คง ความก้าวหน้า 
ฐานะทางการเงิน รายได้ รายจ่ายการออมเป็นต้น และศกัยภาพของครอบครัว เช่น วิถีการด าเนิน
ชีวิต เศรษฐกิจครอบครัว ความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยมประเพณีและวัฒนธรรม ฐานะทางสังคม 
ฐานะทางการเงินของครัวเรือนเป็นต้น 

(3)  การวางแผนในการด าเนินชีวิต ได้แก่ การพัฒนาตนเองให้มีการเรียนรู้อย่าง
ตอ่เน่ือง สร้างนิสยัท่ีมีความคิดก้าวหน้า มุ่งมัน่มีเปา้หมายกบัชีวิต รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั  การ
บริหารจิตให้มีความซ่ือสตัย์สจุริต สามคัคี  มีความเท่ียงธรรม มีศีลธรรมท่ีดีงาม นอกจากนีก้ารฝึก
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ท าบญัชีรายรับรายจ่ายทัง้ของตนเองและครอบครัว รวมทัง้การรักษาสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรง          
ไมท้่อถอยหรือหมดก าลงัใจเม่ือประสบปัญหาชีวิต 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2552)  ได้ให้ทศันะเก่ียวกับการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง
ภาคการเกษตรว่าจากการท่ีถีชีวิตคนไทยได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้าน
เศรษฐกิจ  สังคมและสภาพแวดล้อมต่างๆ ท าให้เกิดภาวะหนีส้อนดังนัน้จึงต้องปรับตัวระบบ
การเกษตรภาคครัวเรือนให้กับสภาวะการผลิต การตลาดในปัจจุบันตามความเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมของชมุชน ของครอบครัว เพ่ือความมัน่คงในอาชีพและคณุภาพชีวิตท่ีดีและยัง่ยืน
ตอ่ไปดงันี ้

(1)  ลดรายจ่าย เพ่ือเป็นการประหยัด  เช่นลดรายจ่ายในครอบครัว โดยท าพืชผัก
สวนครัวส าหรับการบริโภคในครัวเรือนซึ่งเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวได้แก่ พอ่แมล่กู  เป็นต้น 

(2)  เพิ่มรายได้  โดยการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในครัวเรือนให้เกิดประโยชน์สูงสุดใน
การสร้างรายได้ เช่น  การถนอมอาหาร  การแปรรูปงานฝีมือ  การเลีย้งสัตว์  การท ากิจกรรม
ทางการเกษตรเป็นต้น 

(3) ขยายโอกาสโดยการสร้างอาชีพใหม่ท่ีเหมาะสมกบัความรู้ความสามารถความ
เช่ียวชาญของตนเองและของครอบครัวและร่วมมือกับชุมชนในการสร้างความเข้มแข็งกล่าวคือ
การหาตลาด  แหล่งเงินทุน  และครือข่ายเพ่ือให้การประกอบอาชีพยัง่ยืน ท าให้ครอบครัวมั่นคง
และอบอุน่ 

 
4.9  แนวทางส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง  
คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2548) ได้ก าหนดแนวทางการส่งเสริม

ชมุชนให้สามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางปฏิบตัแิละปรับเปล่ียนวิถีการด าเนิน
ชีวิตให้ตัง้อยูบ่นแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีขัน้ตอนตามล าดบั 7 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ตอนท่ีหนึ่ง 
สร้างแกนน าเครือข่ายสานต่อองค์ความรู้โดยการเช่ือมโยงกลุ่มหรือบุคคลท่ีมีการด าเนินกิจกรรม
เก่ียวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยสร้างความเข้มแข็งให้ผู้น า  ติดตามประเมินผลและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้อย่างตอ่เน่ืองเพ่ือสร้างปัจจยัหลกัให้เกิดในชมุชน ขัน้ตอนท่ีสอง สร้างเคร่ืองมือ
จากการถอดบทเรียนกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมระหว่างแกนน าเครือข่ายโดยการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ
อย่างมีส่วนร่วมให้เกิดความรู้อย่างทั่วถึงขัน้ตอนท่ีสาม  สร้างองค์ความรู้เก่ียวกับการพัฒนาท่ีมี
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพืน้ฐานให้เกิดทางเลือกการพฒันา ขัน้ตอนท่ีส่ี เรียนรู้และวิเคราะห์
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ผลการปฏิบตัใิห้ตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีน าไปสูพ่ลงัศรัทธาและฉันทามติร่วมกนัในชมุชน ขัน้ตอนท่ี
ห้า สร้างส่ือเพ่ือการเปล่ียนแปลงจากบทเรียนและการวิเคราะห์ผลน าไปเผยแพร่ให้ประชาชนได้มี
ความรู้ความเข้าใจและสนใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยจดัท าเอกสารและส่ือเผยแพร่
เก่ียวกบัพระราชด ารัสและพระราชกรณียกิจ 

 ขัน้ตอนการไปดูงานโครงการพระราชด าริ รายละเอียดโครงการพระราชด าริ ส่งเสริม
และสร้างจิตส านึกชุมชนในการใช้ รักษา และฟืน้ฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ขัน้ตอนท่ี
หกขยายผลให้เกิดชุมชนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงน าไปปฏิบตัิให้เกิดประโยชน์สุขต่อตนเองเละ
ชมุชนด้วยองค์ความรู้และสร้างกลุ่มการเรียนรู้เก่ียวกบัทรัพยากรและความเข้าใจในศกัยภาพของ
ชมุชนและของประเทศ โดยการถอดบทเรียนความส าเร็จและความล้มเหลวจากการพฒันาท่ีผ่าน
มาในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติแบบไม่ยัง่ยืน พร้อมทัง้ก าหนดข้อบงัคบัให้มีการใช้ทรัพยากรอย่าง
เป็นธรรมและร่วมกันเฝ้าระวงัไม่ให้มีการท าลายเกิดขึน้ และสุดท้ายขัน้ตอนท่ีเจ็ด ปรับเปล่ียนวิถี
การด าเนินชีวิตท่ีน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ปรับเปล่ียนระบบและโครงสร้างของสงัคมให้
พฒันาอยูบ่นพืน้ฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเทา่นัน้ 

 การพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดกระบวนการตามขัน้ตอน
ส่ ง เส ริม เศรษฐกิจพอเพี ยงมี ปั จจัย ท่ี จ า เป็ น ในการพัฒ นาชุมชนจากการศึกษาของ 
(คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 2547) ได้มีปัจจยัส าคญัท่ีจ าเป็นในชุมชน ได้แก่
ทนุทางสงัคม โดยปัจจยัทุนทางสงัคมเป็นทนุท่ีมีอยู่และด ารงอยู่ตลอดเวลาในชมุชนแบง่ได้เป็น 2 
รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบทุนทางสงัคมท่ีเป็นรูปธรรม รวมถึงทุนทางสงัคมท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ 
เช่น น า้ ดิน ป่าไม้ แร่ธาตุ เป็นต้น กับทุนทางสังคมท่ีมนุษย์สร้างขึน้  เช่นนวัตกรรมทางด้าน
เทคโนโลยี เป็นต้น และรูปแบบทุนทางสงัคมท่ีเป็นนามธรรม ท่ีถูกก าหนดขึน้และถือปฏิบตัิกันใน
ชุมชน  วัฒนธรรมและภูมิ ปัญญาท่ีเป็นกรอบการด าเนินชีวิตของสมาชิกองค์ความรู้และ
ความสัมพันธ์ท่ีไว้วางใจกันในชุมชน ได้แก่ กลุ่มองค์กรชุมชนเม่ือมีปัญหาเกิดขึน้และปัญหานัน้
สง่ผลตอ่ชมุชน ประชาชนจะกระตือรือร้นในการรวมกลุ่ม ดงันัน้กระบวนการสร้างความส านึกรวม
ในการร่วมมือแก้ไขปัญหาเกิดขึน้อย่างเป็นธรรมชาติโดยผ่านการรวมกลุ่มของคนท้องถ่ิน  ใช้
เหตผุลวิเคราะห์แนวทางแก้ไขปัญหาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและ
ปอ้งกนัผลประโยชน์ชุมชน เม่ือการรวมกลุ่มประสบความส าเร็จชมุชนสามารถสร้างเครือข่ายกับ
ชุมชนอ่ืนท่ีประสบกับปัญหาเดียวกันเพ่ือแลกเปล่ียนข้อมูลประสบการณ์ความรู้และร่วมมือกัน
สร้างภมูิคุ้มกนัให้แก่ชมุชนตนเอง การเรียนรู้ซึง้กนัและกนั 
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ในการส่งเสริมการพฒันาทางด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญา และ
วัฒนธรรมเป็นความส าคัญของวัฒนธรรมไทย  คือ การมีคุณธรรมเป็นพืน้ฐานน าการพัฒนามี
ระบบท่ีดี ระเบียบท่ีสวยงาม วางแผนการจัดการสภาพชุมชนท่ีดี มีวฒันธรรมและภูมิปัญญาใช้
ปัญญาแก้ไขปัญหาและมีจิตใจตัง้อยู่ในความพอดี  โปร่งใส ยุติธรรม ไม่หวังเอาชนะกัน และ
ศาสนาเป็นปัจจยัท่ีช่วยให้คนในชมุชนมีการด าเนินชีวิตท่ีมีคณุธรรม ซ่ือสตัย์ ยึดหลกัค าสอนของ
ศาสนาเป็นแนวการด ารงชีวิต รู้จกัเสียสละให้ทานกบับคุคลท่ีด้อยกวา่ เป็นการแบง่ปันทรัพยากรท่ี
ใช้ในการด ารงชีวิตให้ชมุชนนัน้มีความพอเพียง พอประมาณ และมีเหตมีุผลมากขึน้การรวมกลุ่ม
และชุมชนเข้มแข็ง กระบวนการรวมกลุ่มในชุมชนเป็นการพยายามสร้างความคิดการปรึกษา
ร่วมกันในชุมชน ระหว่างชุมชน การค้นคว้าหาความรู้ใหม่ท่ีน ามาพัฒนาการสร้างผู้น าชุมชนให้
ชมุชนมีความสนใจเข้ามามีสว่นร่วมในการสร้างสรรค์ชมุชนร่วมกนัรับรู้ถึงกระบวนการขจดัปัญหา
ของชมุชนเองทัง้หมด ลกัษณะของกลุ่มยงัท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ในการผลิต เทคโนโลยี 
การตลาดและการจ าหนา่ย การจดัการกบัสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรในชมุชนให้ใช้ประโยชน์ตอ่ไป
ถึงรุ่นอนาคต เกิดการไว้วางใจ และค้นหาศกัยภาพของผู้น าชุมชนลักษณะดงักล่าวท าให้ชุมชน 
ก้าวเข้าสู่ความเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงได้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ชุมชนท่ีมี
ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ตัง้อยู่ในภูมิศาสตร์ท่ีเหมาะสมในการน าเอาทรัพยากรมาใช้  
ชมุชนดงักล่าวมีจิตส านึกหวงแหนร่วมกนัอนรัุกษ์ทรัพยากร ธรรมชาติให้มีความมัน่คง  หากชมุชน
ท่ีมีทรัพยากรอดุมสมบูรณ์จนเกินความต้องการและชมุชนนัน้ไม่เคยพบวิกฤติด้านทรัพยากรขาด
แคลนท าให้มีการใช้ทรัพยากรท่ีฟุ่ มเฟือย ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจยัส าคญัท่ี
น าสู่การพฒันาชมุชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ โดยมีการสร้างพฤติกรรมให้ชมุชนรู้สึก
วา่สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติเป็นสว่นหนึ่งของชีวิตจากการสร้างบทเรียนความส าเร็จและ
ความล้มเหลว 

จากการพัฒนาในชุมชนตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบนั  (กรมการพัฒนาชุมชน 2548)แนวทาง
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเป็นพฤติกรรมของบุคคลท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนแสดงออกมี
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในชมุชนท่ีเหมาะสมและมีการสนบัสนนุจากภายนอกชมุชนให้
เกิดการพฤตกิรรมท่ีแสดงออกตอ่ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมในปัจจบุนัอยา่งสมดลุ 

คณะอนกุรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2548) ได้ก าหนดองค์ประกอบท่ีเป็นแนว
ทางการส่งเสริมชุมชนให้สามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางปฏิบัติและ
ปรับเปล่ียนวิถีการด าเนินชีวิต เพ่ือให้ตัง้อยู่บนแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีรายละเอียด 
ดงันี ้
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 (1) ขัน้ตอนการสง่เสริมเศรษฐกิจพอเพียง มีขัน้ตอนตามล าดบั 7 ขัน้ตอน ได้แก่ 
(1.1) ขัน้ตอนท่ี 1 สร้างแกนน าเครือข่ายสานต่อองค์ความรู้โดยการเช่ือมโยง

กลุ่ม หรือบุคคลท่ีมีการด าเนินกิจกรรมเก่ียวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยสร้างความ
เข้มแข็งให้ผู้น าติดตามประเมินผลและแลกเปล่ียนเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง  เพ่ือสร้างปัจจยัหลกัให้เกิด
ในชมุชน 

(1.2) ขัน้ตอนท่ี 2 สร้างเคร่ืองมือจากการถอดบทเรียนกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรม
ระหวา่งแกนน าเครือขา่ยโดยการวิจยัเชิงปฏิบตักิารอย่างมีสว่นร่วมให้เกิดความรู้อยา่งทัว่ถึง 

(1.3) ขัน้ตอนท่ี 3 สร้างองค์ความรู้เก่ียวกับการพฒันาท่ีมีปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นพืน้ฐานให้เกิดทางเลือกการพฒันา 

(1.4) ขัน้ตอนท่ี 4 เรียนรู้และวิเคราะห์ผลการปฏิบตัใิห้ตระหนกัถึงประโยชน์ท่ี
น าไปสูพ่ลงัศรัทธาและฉนัทามตร่ิวมกนัในชมุชน 

(1.5) ขัน้ตอนท่ี 5 สร้างส่ือเพ่ือการเปล่ียนแปลงจากบทเรียนและการวิเคราะห์
ผลน าไปเผยแพร่ให้ประชาชนได้มีความรู้ความเข้าใจและสนใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยจดัท าเอกสารและส่ือเผยแพร่เก่ียวกบัพระราชด ารัสและพระราชกรณียกิจ ขัน้ตอนการไปดงูาน
โครงการพระราชด าริ รายละเอียดโครงการพระราชด าริส่งเสริมและสร้างจิตส านึกชมุชนในการใช้  
รักษาและฟืน้ฟทูรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 

(1.6) ขัน้ตอนท่ี 6 ขยายผลให้เกิดชมุชนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงน าไปปฏิบตัิ
ให้เกิดประโยชน์สขุตอ่ตนเองเละชมุชน ด้วยองค์ความรู้และสร้างกลุ่มการเรียนรู้เก่ียวกบัทรัพยากร
และความเข้าใจในศกัยภาพของชุมชนและของประเทศ  โดยการถอดบทเรียนความส าเร็จและ
ความล้มเหลวจากการพฒันาท่ีผ่านมาในการใช้ทรัพยากรธรรมชาตแิบบไมย่ัง่ยืน พร้อมทัง้ก าหนด
ข้อบงัคบัให้มีการใช้ทรัพยากรอยา่งเป็นธรรมและร่วมกนัเฝา้ระวงัไมใ่ห้มีการท าลายเกิดขึน้ 

(1.7) ขัน้ตอนท่ี 7 ปรับเปล่ียนวิถีการด าเนินชีวิตท่ีน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ปรับเปล่ียนระบบและโครงสร้างของสังคม  ให้การพัฒนาอยู่บนพืน้ฐานปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเทา่นัน้ 

(2) ปัจจยัการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัท่ีจ าเป็นในการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง จากการศึกษาของคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง  (2547) มีปัจจัยท่ี
ส าคญั ได้แก่ 

 (2.1) ทุนทางสังคมโดยปัจจัยทุนทางสังคมเป็นทุนท่ีมีอยู่และด ารงอยู่
ตลอดเวลา ในชมุชนแบง่ได้เป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 
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(2.1.1) รูปแบบทุนทางสังคมท่ีเป็นรูปธรรมรูปแบบนีร้วมถึงทุนทาง
สงัคมท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ เช่น น า้ ดิน ป่าไม้ แร่ธาต ุเป็นต้น กบัทุนทางสงัคมท่ีมนุษย์สร้าง
ขึน้ เชน่ นวตักรรมทางด้านเทคโนโลยี เป็นต้น 

(2.1.2) รูปแบบทุนทางสงัคมท่ีเป็นนามธรรม เป็นรูปแบบท่ีถูกก าหนด
ขึน้และถือปฏิบตัิกันในชุมชน วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท่ีเป็นกรอบการด าเนินชีวิตของสมาชิก
ชุมชนองค์ความรู้และความสมัพันธ์ท่ีไว้วางใจกันในชุมชน ได้แก่ กลุ่มองค์กรชุมชนเม่ือมีปัญหา
เกิดขึน้และปัญหานัน้ส่งผลกระทบประโยชน์ส่วนใหญ่ชุมชน ประชาชนจะกระตือรือร้นรวมกลุ่ม
ดงันัน้กระบวนการสร้างความส านึกรวมในการร่วมมือแก้ไขปัญหาเกิดขึน้อย่างเป็นธรรมชาติ  โดย
ผา่นการรวมกลุ่มของคนในชมุชนท้องถ่ิน ใช้เหตผุลวิเคราะห์แนวทางแก้ไขปัญหาตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันผลประโยชน์ชุมชน เม่ือการรวมกลุ่มประสบ
ความส าเร็จชุมชนสามารถสร้างเครือข่ายกับชุมชนอ่ืนท่ีประสบปัญหาเดียวกันเพ่ือแลกเปล่ียน
ข้อมลูประสบการณ์ความรู้และร่วมมือกันสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ชุมชนตนเอง  การเรียนรู้ซึง้กันและ
กันในการส่งเสริมการพัฒนาทางด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาและ
วฒันธรรม เป็นความส าคญัของวัฒนธรรมไทยคือ การมีคุณธรรมเป็นพืน้ฐานน าการพัฒนา มี
ระบบทุนท่ีดี มีกฎระเบียบท่ีสวยงาม วางแผนการจัดการสภาพชุมชนท่ีดี มีวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาใช้ปัญญาแก้ไขปัญหา และมีจิตใจตัง้อยู่ในความพอดี โปร่งใส ยตุิธรรม ไม่หวงัเอาชนะกนั 
และศาสนาก็เป็นปัจจยัท่ีช่วยให้คนในชมุชนมีการด าเนินชีวิตท่ีมีคณุธรรม ซ่ือสตัย์ ยดึหลกัค าสอน
ของศาสนาเป็นแนวการด ารงชีวิต  รู้จักเสียสละให้ทานกับบุคคลท่ีด้อยกว่า  เป็นการแบ่งปัน
ทรัพยากรท่ีใช้ในการด ารงชีวิตให้ชมุชนนัน้มีความพอเพียง พอประมาณ และมีเหตมีุผลมากขึน้ 

(2.2) การรวมกลุ่มและชมุชนเข้มแข็ง กระบวนการรวมกลุ่มในชมุชนเป็นการ
พยายามสร้างความคิดการปรึกษาร่วมกันในชุมชน  ระหว่างชุมชน การค้นคว้าหาความรู้ใหม่ท่ี
น ามาพฒันาการสร้างผู้น าชุมชนให้ชุมชนมีความสนใจเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ชุมชน  
ร่วมกันรับรู้ถึงกระบวนการขจัดปัญหาของชุมชนเองทัง้หมด ลักษณะของกลุ่มยังท าให้เกิดการ
แลกเปล่ียนความรู้ในการผลิต เทคโนโลยี การตลาดและการจ าหน่าย การจดัการกับสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรในชุมชนให้ใช้ประโยชน์ต่อไปถึงรุ่นอนาคต  เกิดการไว้วางใจ และค้นหาศกัยภาพ
ของผู้น าชมุชนลกัษณะดงักลา่วท าให้ชมุชนก้าวเข้าสูค่วามเป็นชมุชนเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

(2.3) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ชมุชนท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติอดุม
สมบรูณ์ ตัง้อยู่ในภูมิศาสตร์ท่ีเหมาะสมในการน าเอาทรัพยากรมาใช้ ชมุชนดงักล่าวจะมีจิตส านึก
หวงแหนร่วมกนัอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้มีความมัน่คง หากชมุชนท่ีมีทรัพยากรอดุมสมบรูณ์



66 

จนเกินความต้องการ และชุมชนนัน้ไม่เคยพบวิกฤตด้านทรัพยากรขาดแคลนท าให้มีการใช้
ทรัพยากรท่ีฟุ่ มเฟือย ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีน าสู่การพัฒนา
ชมุชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ โดยมีการสร้างพฤติกรรมให้ชุมชนรู้สึกว่าทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตจากการสร้างบทเรียนความส าเร็จและความ
ล้มเหลวจากการพฒันาในชมุชนตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั (กรมการพฒันาชมุชน 2548) 

 แนวทางการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง มีลกัษณะท่ีเป็นพฤติกรรมแสดงออกของ
บุคคลท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน มีสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนท่ีเหมาะสม  และมีการ
สนับสนุนจากภายนอกชุมชนให้เกิดพฤติกรรมการแสดงออกต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในปัจจบุนัอยา่งสมดลุ 

 (3) องค์ประกอบเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงมีองค์ประกอบจากความหมาย 
และคุณลักษณะของความพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
องค์ประกอบเศรษฐกิจพอเพียง จากลกัษณะของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็นวตัถุวิสยั คือ มีปัจจยัส่ี
ส าหรับบริโภคและใช้เพียงพอกับอัตภาพให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ  สงัคม 
และสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้ และลกัษณะของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็นจิตวิสยั คือ มีความรู้สึกว่า
เพียงพอเป็นการพอเพียงทางจิตและความต้องการท่ีไม่โลภ ไม่ขวนขวายจนเกินก าลงั เศรษฐกิจ
พอเพี ยงประกอบด้ วย ท่ี เป็ นวัตถุ วิ สั ยและจิ ตวิ สั ยประกอบ ด้ วยองค์ประกอบ  3 ด้ าน 
(คณะอนกุรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 2547) ได้แก่ 

  (3.1) องค์ประกอบด้านความพอประมาณ  เป็นความพอดีไม่น้อยไม่มาก
เกินไปในการพูดจา การบริโภคท่ีไม่เกินความจ าเป็น การจดัการผลิต จดัการหน่วยการผลิต และ
การใช้เทคโนโลยีการผลิตท่ีเหมาะสมกบัทรัพยากรในชุมชนให้มีประสิทธิภาพ  โดยไม่เบียดเบียน
ตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติให้เส่ือมโทรม  พร้อม
กบัไม่สร้างภาระหนีส้ินท่ีเกินความสามารถช าระคืนได้ องค์ประกอบด้านความพอประมาณ ผู้วิจยั
ได้ก าหนดปัจจยัยอ่ยจากการศกึษาเนือ้หาได้ จ านวน 6 ด้าน ดงันี ้

   (3.1.1) การพูดจาในปริมาณพอดีพูดแต่สิ่งท่ีเป็นประโยชน์ หมายถึง การ
ส่ือความหมายจากค าพูดเพ่ือให้บุคคลอ่ืนได้ฟังอย่างเข้าใจ โดยพูดเฉพาะส่วนท่ีเป็นประโยชน์ไม่
น้อยไปจนท าให้คนฟังสรุปความหมายไมไ่ด้และไมม่ากไปจนท าให้คนฟังเบื่อหนา่ย 

 (3.1.2) การบริโภคท่ีไม่เกินความจ าเป็นไม่ฟุ่ มเฟือย หมายถึง การรับ
ทานอาหาร การใช้จ่าย และการน าเอาทรัพยากรมาใช้อย่างเหมาะสมกับกิจกรรม  โดยไม่ขาด
แคลนและไมท่ าให้ทรัพยากรท่ีใช้เหลือจากกิจกรรมนัน้ 
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 (3.1.3) การใช้ทรัพยากรในการผลิตท่ีสมดุลกับผลผลิตท่ีได้ หมายถึง    
การทราบถึงผลผลิตท่ีจะได้รับในการผลิต แล้วมีการน าเอาทรัพยากรมาใช้ในการผลิตนัน้อย่าง
เหมาะสมกบัผลผลิตนัน้ 

 (3.1.1) ไม่สร้างภาระหนีส้ินท่ีเกินความสามารถช าระคืนหรือมีหนีส้ินท่ี
ไม่ท าให้ครอบครัวเดือดร้อน หมายถึง การไม่มีหนีส้ินหรือมีหนีส้ินเหมาะสมสามารถช าระคืนได้
ตามก าหนดและหลงัการช าระคืนไมมี่ผลกระทบท่ีท าให้เกิดความเดือดร้อนในครอบครัว 

 (3.1.4) มีหนว่ยการผลิตท่ีเหมาะสมกบัทรัพยากรชมุชน หมายถึง การมี
โรงงาน หรือกลุ่มองค์กรท่ีท าหน้าท่ีผลิตในชมุชนขนาดเหมาะสมกบัปริมาณทรัพยากรการผลิตท่ีมี
อยูแ่ละไมท่ าลายสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตใิห้เส่ือมโทรม 

 (3.1.5) มีเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการผลิตและไม่กระทบสิ่งแวดล้อม 
หมายถึงการน าเอาเทคโนโลยีการผลิตมาใช้แปรรูปวตัถดุิบท่ีเหมาะสม  ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากร ธรรมชาตใิห้เส่ือมโทรม 

 (4)  องค์ประกอบด้านความมีเหตมีุผล เป็นการตดัสินใจโดยใช้ศกัยภาพและมติของ
ชุมชนท่ีมีอยู่เป็นข้อมูลเบือ้งต้นในการก าหนดวิสัยทัศน์  ทิศทางการพัฒนาชุมชน  การสร้าง
ความสมัพนัธ์ของชุมชน การช่วยเหลือแบ่งปันกัน การรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
และการลดความต้องการและกิเลสของตนเองและชุมชน ท่ีพิจารณาจากศกัยภาพการพัฒนาให้
เห็นถึงผลของการกระท าอยา่งรอบคอบในระดบัความพอเพียงของชมุชน องค์ประกอบด้านความมี
เหตมีุผลผู้วิจยัได้ก าหนดปัจจยัยอ่ยจากการศกึษาเนือ้หาได้ จ านวน 6 ด้าน ดงันี ้

(4.1) การใช้ศกัยภาพของชมุชนท่ีมีอยู่เป็นข้อมลูในการตัดสินใจหมายถึงการ
ลงมติกระท าการในชมุชน โดยการน าข้อมลูท่ีเป็นจดุแข็ง จดุอ่อน อปุสรรคและโอกาสของชมุชนมา
เป็นข้อมลูในการลงมตติดัสินใจ 

(4.2) การก าหนดวิสยัทศัน์หรือแผนชุมชนจากเหตผุลและข้อมูลท่ีสนบัสนุน
หมายถึง การวางแผนและทิศทางการพฒันาของชมุชนในอนาคตท่ีค านึงถึงความเป็นไปได้และได้
ประโยชน์จริง โดยพิจารณาจากข้อมูลชมุชนและเหตผุลท่ีดีประกอบการก าหนดแผนและอนาคต
ชมุชน 

(4.3) การสร้างความสมัพนัธ์ภายในและภายนอกชมุชนด้วยเหตผุลท่ีเพียงพอ
หมายถึง การพิจารณาถึงผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการสร้างสัมพนัธ์ภาพทัง้ภายในและภายนอก
ชมุชนทัง้ผลด้านท่ีเป็นประโยชน์และผลด้านท่ีไมเ่ป็นประโยชน์ 
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(4.4) การช่วยเหลือแบ่งปันกันในชมุชนอย่างมีเหตมีุผล หมายถึง สภาพการ
ชว่ยเหลือกนัในชมุชนเป็นไปอยา่งมีเหตมีุผลท่ีดีและเกิดประโยชน์จากกิจกรรมแท้จริง 

(4.5) การรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนด้วยเหตุผล
หมายถึง การมีเหตุผลท่ีดีเหมาะสมในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและรักษาสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่
ตลอดไป 

(4.6) การลดความต้องการหรือกิเลสของตนลงได้อย่างเหมาะสม  หมายถึง    
การมีความต้องการแสวงหาทรัพย์หรือการสะสมทรัพย์ในปริมาณท่ีลดลงจากอดีตท่ีผ่านมาอย่าง
เหมาะสมกับสถานะของตน โดยไม่มีใครบังคบั ขู่เข็ญ และสามารถอธิบายการลดลงของความ
ต้องการหรือกิเลสของตนเองได้ 

 (5)องค์ประกอบด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี หมายถึง การเตรียมพร้อมรับผลกระทบ
และการเปล่ียนแปลง การกระท าท่ีไม่กระทบสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ มีการประกอบ
อาชีพและด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนด้วยความมั่นคง อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติไว้
ส าหรับอนาคต ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ในชมุชนอย่างเหมาะสม ด้วยการมีอิสระในการจดัการและ
เป็นเจ้าของทรัพยากรธรรมชาติในชมุชน รวมถึงการสืบทอดและพฒันาภูมิปัญญาและวฒันธรรม
อันเป็นเอกลักษณ์ชุมชน องค์ประกอบด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ผู้ วิจัยได้ก าหนดปัจจัยย่อยจาก
การศกึษาเนือ้หาได้ จ านวน 6 ด้าน  ดงันี ้

(5.1)การกระท าท่ีไม่กระทบสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติหมายถึงการ
ประกอบกิจกรรมในชมุชนแล้วไม่ท าให้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติถกูท าลายให้มีปริมาณ
ลดลงหรือคณุภาพลดลง 

(5.2) การมีอาชีพและชีวิตของประชาชนท่ีมัน่คงในชมุชน หมายถึง ประชาชน
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนด้วยการประกอบอาชีพหรือหาเลีย้งชีพได้จากทรัพยากรท่ีมีอยู่ใน
ชมุชนและมีความเช่ือมัน่ในการอยูอ่าศยัในระยะยาว 

(5.3) การอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติไว้ส าหรับอนาคต หมายถึง   
มีกิจกรรมร่วมอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตเิพ่ือให้มีอยูแ่ละใช้ได้ในอนาคตตลอดไป 

(5.4) การมีทรัพยากรธรรมชาติในชมุชนน ามาใช้เป็นตวัชีว้ดัส่ีอยา่งเหมาะสม
หมายถึง ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในชมุชนสามารถน าเอาทรัพยากรท่ีมีอยู่มาใช้เป็นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม
ยารักษาโรค และท่ีอยูอ่าศยั ได้ตามสภาพของชมุชนและมีความมัน่คง 
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  (5.5) การมีอ านาจอิสระในการจัดการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
หมายถึง การท่ีสมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมในการควบคมุจดัการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
ของชมุชน โดยไมถ่กูแทรกแซงจากบคุคล หนว่ยงานเอกชนหรือรัฐ จากภายนอกชมุชน 

(5.6) การสืบทอดและพัฒนาภูมิ ปัญญาและวัฒนธรรมชุมชนให้คงอยู่ 
หมายถึงการมีกิจกรรมในการท าให้ภูมิปัญญาและวฒันธรรมชุมชน  มีความคงอยู่ตลอดไปและมี
การพัฒนาให้เหมาะสมกับสภาพปัจจุบันแต่ยังคงเอกลักษณ์ของเดิมไว้เศรษฐกิจพอเพียงจึงมี
ลกัษณะองค์ประกอบส าคัญด้วยความเป็นวตัถวุิสยัและจิตวิสยัท่ีมีความพอประมาณในการผลิต 
การบริโภค การลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น และการเพิ่มรายได้จากฐานการผลิตท่ีไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้ อ่ืนในการน าทรัพยากรมาใช้  ความมีเหตุมีผลในการเอือ้อารีบุคคลอ่ืนหรือขอรับความ
ชว่ยเหลือจากบคุคลอ่ืน มีเหตมีุผลในการผลิตการบริโภคและการสะสมทรัพย์ตามความเหมาะสม
กบัความพอดี มีการสร้างภูมิคุ้มกนัท่ีดีส าหรับป้องกนัตนเองโดยการรวมกลุ่มให้เกิดความเข้มแข็ง  
การประหยดัด้วยการสะสมทรัพย์ท่ีพอประมาณเหมาะสม และร่วมกนัอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมให้มีส าหรับชุมชนตลอดไป กระทรวงมหาดไทย ได้น าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาด าเนินการสง่เสริมสนบัสนนุให้ชมุชนมีความเข้าใจและประยกุต์ใช้ให้เหมาะสมกบัชีวิต
และชมุชน โดยการประยกุต์องค์ประกอบเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ  ความมีเหตุ
มีผล และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีสู่การปฏิบตัิได้ (สยุมพร  ลิ่มไทย 2549) โดยการด ารงชีวิตด้วยการ
เรียนรู้ในชุมชนจากภูมิปัญญาและวฒันธรรมเพ่ือใช้เป็นแนวทางด าเนินชีวิตในอนาคต  รู้จักการ 
เอือ้อารีต่อกันในชุมชนให้อยู่ ร่วมกันอย่างมีความสุขมีการผลิตสินค้าบริโภคจ าหน่าย หรือ
แลกเปล่ียนกันภายในชุมชน  มีจัดการทรัพยากรให้สามารถเพิ่มรายได้และลดรายจ่าย  โดย
กระบวนการผลิตท่ีไม่เกิดการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมขณะเดียวกนัก็สามารถท่ี
จะร่วมกนัอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมให้มีส าหรับอนาคตตอ่ไป 

 สรุปได้ว่า  แนวทางการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด าเนินการได้โดยการสร้างแกน
น าเครือข่ายสานตอ่องค์ความรู้  สร้างเคร่ืองมือจากการถอดบทเรียนสร้างองค์ความรู้เก่ียวกบัการ
พฒันา เรียนรู้และวิเคราะห์ผลการปฏิบตัิสร้างส่ือเพ่ือการเปล่ียนแปลงปรับเปล่ียนวิถีการด าเนิน
ชีวิตขยายผลให้เกิดชมุชนเรียนรู้ 

 
4.10  แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 เกษตรทฤษฎีใหม่เน้นความหลากหลายในการผลิต เป็นการลดความเส่ียงเก่ียวกับ

ความแปรปรวนในด้านราคา การสร้างบอ่เก็บน า้เป็นการลดความเส่ียงอนัเกิดจากดิน ฟ้า อากาศ 
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และเสริมศกัยภาพในการปลูกพืชมูลค่าสูง อันจะช่วยให้รายได้ดีขึ น้ เกษตรทฤษฎีใหม่เน้นการ
บริหารจดัการน า้และดินในระดบัฟาร์ม เป็นการรักษาสมดลุของดินและสิ่งแวดล้อม แนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนัน้ก็เป็นปรัชญาท่ีค า้จุนสิ่งแวดล้อมโดยการก ากับอุปสงค์หรือความต้องการ 
กล่าวคือ ให้มีการบริโภคพอประมาณ ไม่ฟุ้งเฟ้อ การลดการบริโภคท่ีไม่จ าเป็นจะลดขยะ ของเสีย 
และมลภาวะอีกด้วย 

เกษตรทฤษฎีใหม่เน้นความสามคัคีและการรวมตวักันในรูป สหกรณ์ มีการแลกเปล่ียน
ความรู้ความเห็น ให้บุคคลมีความรับผิดชอบและมีบทบาทในสังคมมากขึน้  เกษตรทฤษฎีใหม่
ชีใ้ห้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีมีพระทัยห่วงใยในพสกนิกร 
และได้ทรงชีน้ าให้เห็นทางสว่างท่ีเกษตรกรทกุคนปฏิบตัิตนได้เพ่ือช่วยตวัเองและเข้ามามีส่วนร่วม
ในการชว่ยสงัคม ชว่ยชาต ิรักษาสิ่งแวดล้อม 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2552) กล่าวถึงแนวพระราชด าริ "เกษตรทฤษฎีใหม่" ว่า
เป็นแนวทางหรือหลกัการในการจดัการทรัพยากรระดบัไร่นาคือท่ีดินและแหล่งน า้  เพ่ือการเกษตร
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  เกษตรทฤษฎีใหม่  (New Theory Agriculture) เป็นรูปแบบหนึ่งของ
การเกษตรแบบยัง่ยืนซึ่งถือได้ว่าเป็นตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรมของการประยกุต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงซึง่พอจะสรุปเป็นหลกัการและเง่ือนไขตา่งๆ ดงันี ้

   (1)  เป็นรูปแบบการท าเกษตร  ส าหรับเกษตรกรรายย่อยท่ีมีพืน้ท่ีท ากินน้อย 
ประมาณ 10-15 ไร่  ในเขตน า้ฝน 

  (2)  การมีแหลง่น า้ในไร่นาสามารถใช้ประโยชน์จากน า้เพ่ือการปลกูพืชและประมง 
 
  (3)  เกษตรกรมีพืน้ท่ีท านาซึ่งผลิตอาหารหลกั ให้มีผลผลิตเพียงพอแก่การบริโภค   

(คน 1 คนบริโภคข้าวเปลือก 20 ถงัตอ่ปี) 
  (4)  การแบ่งพืน้ท่ีด้านการเกษตร ให้มีทัง้การท านา ปลูกพืชไร่ และไม้ผลรวมทัง้

สระน า้เป็นการเกษตรท่ีมีความหลากหลายเพ่ือการบริโภคในครอบครัวท่ีเหลือก็ขายเป็นรายได้สู่
ครอบครัว 

  (5)  การท ากิจกรรมหลายๆ ด้าน จะช่วยให้เกษตรกรได้ใช้ทรัพยากรในไร่นาอย่าง
เตม็ท่ีและมีประสิทธิภาพ ชว่ยเพิ่มความอดุมสมบรูณ์ของดนิ และสร้างสมดลุนิเวศทางการเกษตร 

  (6)  การปลูกไม้ผลและไม้ยืนต้น เป็นการเพิ่มปริมาณของต้นไม้ยืนต้นไว้ใช้สอย
และมีไม้ฟืนไว้ใช้ในครอบครัวเป็นการสร้างความชุม่ชืน้แก่ธรรมชาติ 
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  (7)  การมีแหล่งกักเก็บน า้ในไร่นานบัว่าเป็นหวัใจส าคญัของการเกษตร  เกษตรกร
จะสามารถใช้น า้อยา่งประหยดัและเห็นคณุคา่ รวมทัง้เป็นการเพิ่มปริมาณการกกัเก็บน า้ให้เพิ่มขึน้
และมีการรวม กลุม่กนัเพ่ือการใช้น า้และชว่ยกนัดแูลสนบัสนนุให้เกิดความสามคัคีในชมุชนในการ
ด าเนินการตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม ่มีหลกัการและขัน้ตอนในการด าเนินงานดงัตอ่ไปนี ้

   (7.1) ขัน้ท่ี 1 ทฤษฎีใหม่ขัน้ต้นเกษตรกรมีพืน้ท่ีในการท ากินน้อยยากจนแต่มี
น า้พอเพียงในการท าเกษตร ทฤษฎีใหม่ขัน้ท่ี 1 นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือความความสมดุลทางด้าน
อาหารการมีรายได้ท่ีมัน่คงเพ่ือความมัน่คงของชีวิต ของครอบครัวและของชมุชนโดยแบง่พืน้ท่ีของ
ตนเองออกเป็นส่ีส่วนคือ 30/30/30/10 ซึ่งพืน้ท่ีส่ีส่วนนีห้มายถึง พืน้ท่ีร้อยละสามสิบแรกใช้ส าหรับ
ขดุสระเก็บกกัน า้ในฤดฝูนไว้ใช้ในฤดแูล้งเพ่ือปลกูพืชน า้เชน่ ผกักระเฉด ผกับุ้ง หรือผกัอ่ืนๆ ท่ีชอบ
น า้ เลีย้งสตัว์น า้ เชน่ ปลา  พืน้ท่ีร้อยละสามสิบ ตอ่มาใช้ส าหรับปลกูข้าวนตามฤดกูาลคือการปลกู
ข้าวในช่วงหน้าฝนเพราะข้าวเป็นสิ่งจ าเป็นไว้ใช้บริโภคตลอดปีจะสามารถตัดค่าใช้จ่ ายได้ดี
พอสมควรซึ่งเราสามารถพึ่งตนเองได้ พืน้ท่ีร้อยละสามสิบตอ่มาใช้ส าหรับปลูกพืชผกัไม้ผล ไม้ยืน
ต้นต่างๆ เช่น มะม่วง กระท้อน ขนนุ ชมพู่ มะพร้าว เป็นต้น รวมทัง้พืชล้มลุกอ่ืนๆ เช่นผกัสวนครัว
ผกัต าลึง ผกัชะอม ผกัคะน้า  เผือก  สมุนไพรต่างๆ เช่น ขิง ข่า ตระไคร้  มะกรูด มะนาว เป็นต้นไว้
บริโภคในครอบครัวและเม่ือเหลือก็สามารถน าไปขายเป็นรายได้ให้กับครอบครัว  ส่วนอีกร้อยละ
สิบนัน้ไว้ส าหรับเป็นท่ีอยู่ของสัตว์และเพ่ือสร้างเป็นโรงเรือน ต่างๆ เช่น  คอกหมู  เล้าไก่ ท่ีเก็บ
อุปกรณ์  ท่ีเก็บฟาง โรงปุ๋ ยหมัก โรงเพาะเห็ด หรือปลูกดอกไม้เพิ่มเติมสีสันให้กับบริเวณสวน
เกษตร ซึง่เม่ือเกษตรกรมีความรู้ความ 
เข้าใจแล้วลงมือปฏิบตัติามขัน้ตอนดงักล่าวไประยะหนึง่ เกษตรกรจะพฒันาตนเองจากขัน้คามพอ
อยู่พอกินแล้วไปเป็นขัน้พอมีอนัจะกินแล้วและเพ่ือให้ผลสมบูรณ์มากขึน้เกษตรกรต้องท าเกษตร
ทฤษฎีใหมข่ัน้ท่ีสองและท่ีสามตอ่ไป 
 
 

  (7.2)  ขัน้ ท่ี  2 ทฤษฎีใหม่ขัน้กลาง  หมายถึงการท่ีเกษตรกรรู้และเข้าใจ
หลักการแล้วสามารถปฏิบตัิได้แล้วและเห็นแล้วว่าเป็นผลดีต่อตนเองและครอบครัวแล้วในขัน้ท่ี
สองคือ การท่ีเกษตรกรต้องมีการรวมกลุ่มกันร่วมแรงร่วมใจกันจะจดัตัง้เป็นสหกรณ์แล้วร่วมกัน
ด าเนินการร่วมกนัได้แก่ 

  (7.2.1)  ทุกคนต้องร่วมมือกันในการผลิตในขัน้ตอนของการเตรียมดิน 
การคดัเลือกพนัธุ์พืช การท าปุ๋ ย การหาปุ๋ ยเพ่ือใช้ในการเพาะปลกู 
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  (7.2.2)  เม่ือได้ผลผลิต เกษตรกรทุกคนในกลุ่ม ในสหกรณ์จะต้อง
เตรียมวางแผนการขายผลิตผลนัน้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น การจดัหาลานตากข้าว ข้าวโพด  ท่ี
เก็บรักษาข้าว รวมทัง้เคร่ืองสีข้าว แล้วร่วมกนัขายผลผลิตเพ่ือให้ได้ราคาดีและเป็นการลดรายจ่าย
ไปในตวัอีกด้วยเม่ือเทียบกบัการจดัการเหล่านีด้้วยตนเอง 

  (7.2.3)  เกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ท่ีดีโดยมีปัจจัยพืน้ฐานของการ
ด ารงชีพอยา่งเพียงพอ เชน่  ข้าว ปลา อาหาร เคร่ืองดื่ม ของอปุโภค บริโภค เป็นต้น 

  (7.2.4)  การจัดสวัสดิการของแต่ละชุมชนเพราะจะช่วยได้ในกรณี
ฉกุเฉิน หรือขดัสน การจดักองทนุเพ่ือประโยชน์ในกิจกรรมตา่งๆ ของชมุชน 

  (7.2.5)  โรงเรียนต้องมีบทบาทเพ่ือส่งเสริมและเสริมสร้างการศกึษาให้กับ
เดก็และเยาวชน เชน่การมีกองทนุการศกึษา กองทนุเพ่ืออาหารกลางวนัของชมุชนเป็นต้น  

  (7.2.6)  วดัหรือศาสนสถานซึ่งเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชนต้อง
เป็นแหลง่ท่ีชว่ยขดัเกลาจิตใจของคนในชมุชนและเป็นท่ียดึเหน่ียวของสมาชิกในชมุชน 

 จากกิจกรรมดงักล่าวกล่าวได้ว่าทกุคนในชมุชน  ในสงัคมจะต้องร่วมมือกนัรวมทัง้
ภาครัฐ  ภาคเอกชนและองค์กรตา่งๆ  
  (7.3) ขัน้ท่ี 3 ทฤษฎีใหม่ขัน้ก้าวหน้า คือการประสานงานเพ่ือจดัหาทุนแหล่ง
เงินต่างๆ เช่น สหกรณ์  ธนาคาร บริษัทเอกชนเพ่ือมาช่วยในการท าธุรกิจของชุมชนและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน  โดยทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องจะต้องได้รับประโยชน์ร่วมกันกล่าวคือ
เกษตรกรขายสินค้าทางการเกษตรได้ในราคาสูง ส่วนบริษัทก็จะได้ประโยชน์คือได้บริโภคของดีมี
คณุภาพเม่ือมีการรวมตวักนัเป็นสหกรณ์เวลาซือ้ของก็จะได้สินค้าราคาถกูลงเพราะซือ้ร่วมกนัและ
จ านวนมากท าให้ประหยดัรายจา่ยในการท าการเกษตร 
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    ภาพท่ี 3  แสดงพืน้ท่ีการท าเกษตรทฤษฎีใหม ่ 

 ดงันัน้สรุปได้ว่า เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นแนวปฏิบตัิท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ต้องการน ามาใช้ให้กับคนไทยทุกหมู่เหล่าเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับ ตนเอง ครอบครัวและ
สงัคม เกษตรทฤษฎีใหม่เร่ิมมีการยอมรับกนัอย่างกว้างขวางในภาคเกษตรของไทย เกษตรทฤษฎี
ใหม่จึงนบัได้ว่าช่วยส่งเสริมให้คนเกิดความพอเพียงและอยู่ในสงัคมได้ตามอตัภาพของตนเอง ไม้
เดือดร้อนแม้อยู่ในภาวะยากล าบากทัง้นีเ้พราะเกษตรทฤษฎีใหม่ได้สอนให้เรารู้จกับริหารจดัการ
ท่ีดินเพ่ือท าเกษตรกรรมและท าให้เราด ารงชีวิตอยู่ได้ท่ามกลางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปและสงัคม
ทุน โดยเกษตรกรจะได้รับประโยชน์สูงสุดโดยแบ่งท่ีดินออกเป็นส่วนเพ่ือใช้ในการท าเกษตรตาม
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั ได้แก่พืน้ท่ีเพ่ือการปลกูพืช  พืน้ท่ีส าหรับการท านา 
ท าไร่ พืน้ท่ีส าหรับการปลูกพืชผกัสวนครัว การมีสระน า้และม่ีดินในการเลีย้งสตัว์เช่น หมู เป็ด ไก่ 
หา่น ววั ควายเป็นต้น 

 
4.11  การน าเกษตรทฤษฎีใหม่มาใช้ในการส่งเสริมการเกษตร 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2552) ได้กล่าวถึงการผลิตทางเกษตรกรรมว่าควร

พิจารณาถึงองค์ประกอบของกิจกรรมท่ีเกิดภายภายในท่ีนาของตนเองแล้วน ามาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ สังคมและพิจารณาในเชิงระบบคือการมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย
เหมาะสมกบัสภาพพืน้ท่ีของตนเอง ดงันี ้

  (1) กิจกรรมเก่ียวกบัน า้   กิจกรรมการเกษตรในประเทศไทยสว่นยงัคงอาศยัน า้ฝน
ในการท านา  ท าไร่  ปลูกพืชผกัต่างๆ  บางพืน้ท่ีสามารถเก็บกกัน า้ได้ไม่นาน  ดงันัน้เกษตรทฤษฎี
ใหม่จงึให้เกษตรกรขดุสระน า้ให้มีขนาดเท่าท่ีจ าเป็นส าหรับการเพาะปลกูในฤดแูล้ง เป็นสระขนาด
เล็ก  ขนาดกลางและขนาดใหญ่   หรือเกษตรกรสามารถหาพืน้ท่ีใกล้แหล่งน า้ธรรมชาติเพ่ือใช้ใน
การเกษตรได้   แหล่งน า้ท่ีเกษตรกรใช้ควรเลีย้งปลาเป็นอาชีพเสริมและเลีย้งสตัว์อ่ืนท่ีเกือ้กูลกัน 
เพ่ือจะได้สว่นหนึง่ในการบริโภคและอีกสว่นหนึง่น าไปขายเป็นรายได้ขอครอบครัว 

 (2) กิจกรรมเก่ียวกบัอาหาร เกษตรควรปลูกข้าวเพ่ือใช้เป็นอาหารในครอบครัวซึ่ง
จะปลกูผกัหรือเลีย้งสตัว์เพ่ือใช้ในการอปุโภคบริโภค   เช่น  ข้าว ข้าวโพด ถัว่ลิสงถัว่เหลือง ถัว่เขียว 
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ทานตะวนั หรือปลกูพืชยืนต้นเช่น มะพร้าว กล้วย มะละกอ ไผ่ควรเลีย้งสตัว์ด้วยอาทิการเลีย้งกบ    
ป ูปลา  การเลีย้งสตัว์ปีกเชน่ ไก่ เป็ด หา่น นกกระทาและสตัว์ใหญ่เชน่ ววั ควาย หม ูเป็นต้น 

  (3) กิจกรรมเก่ียวกับการหารายได้โดยเน้นการเพิ่มรายได้เป็นหลักและเพ่ือ
ก่อให้เกิดรายได้ตอ่เน่ือง   

 (4) กิจกรรมเก่ียวกับบริเวณบ้าน บริเวณบ้านเป็นส่วนหนึ่งท่ีมีประโยชน์ในการใช้
สอยคือสามารถปลกูผกัสวนครัว หรือสมนุไพรตา่งๆ ตลอดจน ผลไม้ หรือการเลีย้งสตัว์ จะเป็นการ
ช่วยประหยดัให้กบัครอบครัวได้อีกทางหนึ่ง ซึ่งจะส่งผลให้คณุภาพชีวิตของครอบครัวเกษตรกรมี
ความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ มีความสขุ ตามอตัภาพของตนเอง 

  สรุปได้ว่า  เกษตรทฤษฎีใหม่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้กับพืน้ท่ีนาของตนเอง  
โดยกิจกรรมท่ีเกิดขึน้จะต้องประยุกต์ให้ให้เหมาะสมกับท่ีดิน ท่ีนาของตนเองมากท่ีสุด  โดย
ค านงึถึงอหลง่น า้ อาหาร การเพิ่มรายได้และการปลกูพืชเพื่อใช้ในการบริโภคภายในครอบครัว 

 
4.12  ความร่วมมือในการน าเกษตรทฤษฎีใหม่มาปฏิบัติ 
 กรมส่งเสริมการเกษตร (2542) กล่าวถึง ความร่วมมือในการน าเกษตรทฤษฎีใหม่มา

ปฏิบตัมีิดงัตอ่ไปนี ้
(1) เกษตรกรทัว่ไปท่ีมีพืน้ท่ีขนาดเล็กสามารถบริหารจดัการพืน้ท่ีของตนเองได้โดย

ยืดหยุน่ตามความเหมาะสมและกบัสภาพพืน้ท่ีนัน้ๆ      
(2) ทฤษฎีใหม่ขัน้ท่ีหนึ่ง เป็นสร้างฐานการผลิตให้กบัครอบครัวตนเองให้พออยู่พอ

กินประหยดัอดออมอดทนและมีความเพียรข้าวพอเพียงพอเพ่ือการบริโภค  มีสระน า้และสามารถ
เก็บกัดน า้ได้  จัดการทรัพยากรในพืน้ท่ีของตนเองให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยการปลูกพืช
หลากหลายทัง้พืชล้มลกุและพืชยืนต้น  การเลีย้งสตัว์และมีกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือช่วยลดความ
เส่ียงในการขาดรายได้ เน้นการใช้น า้ฝนเป็นหลกัในการท าเกษตรกรรม 

 (3)  ในขัน้ท่ีสอง เกษตรกรต้องรวมกลุ่มกันเพ่ือรวมกลุ่มและช่วยเหลือซึ่งกัน
และกนั บนความพอเพียงพออยูพ่อกินและมีความเข็มแข็งโดยไมใ่ชม่าขอความชว่ยเหลือฝ่ายเดียว 

(10) ในขัน้ท่ีสาม   สร้างชุมชน  องค์กรให้เข้มแข็งแล้วสร้างเครือข่ายนอกชุมชน
เพ่ือเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางด้านเศรษฐกิจของชุมชนต่อไปโดยร่วมกันผลิต จัดการและ
ผลประโยชน์ร่วมกนัซึง่จะท าให้เกิดความยัง่ยืน 

 สรุปได้ว่า  ปัจจยัท่ีจะท าให้เกษตรทฤษฎีใหม่ประสบผลส าเร็จได้นัน้ต้องมีแหล่งน า้
ท่ีอุดมสมบูรณ์สารมารถท าเกษตรได้ตลอดปีและต้องเร่ิมจากครอบครัวของตนเองแล้วขยายสู่
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ชมุชนและสร้างเครือข่ายภายนอกชมุชนเป็นการสร้างรากฐานทางเศรษฐกิจ สงัคมท่ีเข้มแข็งและมี
ความยัง่ยืนตลอดไป 

 
 
 
4.13  ข้อจ ากัดในการด าเนินงานตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2552) ได้ให้ข้อคิดเห็นเก่ียวกบัข้อจ ากดัในการด าเนินงาน

ตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม ่ดงันี ้
  (1) วิเคราะห์กิจกรรมท่ีประชาชนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมโครงการได้อาทิ การ

ปลกูพืชว่าควรปลูกพืชให้เหมาะสมกบัสภาพถมูิประเทศ  สภาพภูมิอากาศและความต้องการของ
ผู้บริโภค 

   (1.2)  ตดิตอ่ประสานงานแหลง่รับซือ้ผลผลิตท่ีเกษตรกรผลิตขึน้ 
   (1.3)   ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้เกิดความคุ้มคา่และให้เกิดประโยชน์สงูสดุ  
  (2) การด าเนินงานตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหมค่วรค านงึถึงการคดัเลือกสมาชิก

โดยพิจารณาตามความพร้อม ความขยันหมั่นเพียร  ความตัง้ใจ มีท่ีดินและทุนบ้างพอสมควร 
นอกจากนีค้วรมีความรู้ความเข้าใจอาชีพเกษตรกรรม  พร้อมท่ีจะรับเอาวิธีการใหม่ๆมาใช้และ
สามารถถ่ายทอดให้กบับคุคลอ่ืนได้ 

   (2.1)  ต้องศึกษาความเป็นไปได้ของพืน้ท่ีท่ีจะใช้ในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่
อยา่งละเอียดและจะต้องชว่ยเหลือร่วมกนัทกุภาคสว่นทัง้สว่นราชการ มลูนิธิ และภาคเอกชน 

   (2.2)  ทุกคนต้องมีความสามคัคีกันโดยใช้กลุ่มออมทรัพย์ของชุมชนเป็นหลกั
ในการพฒันาและการปฏิบตัติามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ 

   (2.4)  ใช้ประบวนการกลุม่ในการด าเนินงานโดยให้กลุ่มสนบัสนนุให้สมาชิกใน   
ชมุชนมีเปา้หมายร่วมกนัรวมกลุม่ด าเนินกิจกรรมนัน้ๆ 
    (2.5)  สมาชิกในชุมชนควรเข้ามามีบทบาทในการท าเนินงานตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหม่ทฤษฎีใหม่ ตามความสมคัรใจ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และควรสอดคล้องกบัวิถีชีวิต
ของชมุชนในลกัษณะของการท าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม การท าไร่แบบหมนุเวียน การท าไร่
แบบวนเกษตร การท าการเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาตขิองพืน้ท่ีและทรัพยากรท่ี
มีอยูใ่นชมุชน   

  สรุปได้ว่า การด าเนินงานตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่นัน้ ควรมีการวิเคราะห์ถึง
กิจกรรมท่ีสามารถปฏิบัติได้ทางเกษตรกรรมท่ีสมาชิกทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมโดยค านึงถึง
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ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ความพร้อมกิจกรรม  กิจกรรมกลุ่มรวมถึงการใช้ภูมิปัญญา
ชาวบ้านในการด าเนินงานตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม ่

 
 
 
4.14 การขับเคล่ือนการจัดการศึกษาโดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กระทรวงศึกษาธิการ (2554) มีการแต่งตัง้คณะกรรมการบริหารโครงการขับเคล่ือน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา โดยร่วมกนัก าหนดนโยบายการด าเนินงานและการ
ส่งเสริมสนับสนุนโครงการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์  และเป้าหมายท่ีตัง้ไว้  พิจารณาแผนงาน  โครงการ งบประมาณท่ีด าเนินการ 
เสนอแนะแนวทาง ตลอดจนให้ค าปรึกษาเก่ียวกบัการด าเนินงานโครงการ ควบคมุ ก ากบัติดตาม 
เร่งรัดการด าเนินงานโครงการ ให้บรรลวุตัถปุระสงค์ และมีประสิทธิภาพ และสร้างขวญัก าลงัใจตอ่
หน่วยงาน โดยส่งเสริมให้สถานศึกษาทัว่ประเทศน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้
ในสถานศกึษาอยา่งเหมาะสม เพ่ือเป็นภมูิคุ้มกนัทางสงัคมดงันี ้

  (1) การสร้างความรู้ความเข้าใจให้กบั  ผู้บริหาร  ครูและบคุลากรทางการศกึษา  
  (2) การน าไปสู่การปฏิบัติ  ผู้บริหารน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการ

เรียนการสอนในสถานศกึษาอย่างตอ่เน่ือง 
  (3) สร้างเครือขา่ยการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  (4) ติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการพฒันาตวัชีว้ดัความพอเพียงของสถานศกึษา  
 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2550) ได้ก าหนดการขบัเคล่ือนนโยบาย

เป็น 6 กลยทุธ์ ดงันี ้
(1) กลยุทธ์เร่งรัดการปฏิ รูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมน าความรู้ตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงความสมานฉนัท์สนัตวิิธี วิถีประชาธิปไตย 
(2) กลยุทธ์ขยายโอกาสทางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  ของประชากรวัยเรียนอย่าง

กว้างขวางและทัว่ถึง 
(3) กลยทุธ์พฒันาคณุภาพและมาตรฐานการศกึษาทกุระดบั 
(4) กลยทุธ์กระจายอ านาจไปสูเ่ขตพืน้ท่ีการศกึษาและสถานศกึษา 
(5) กลยทุธ์ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชากร ชมุชน ภาคเอกชนและท้องถ่ินใน

การจดัการศกึษา 
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(6) กลยุทธ์เร่งพัฒนาการศึกษาในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ 
 ด้านส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานได้ก าหนดกลยุทธ์ในการน าความรู้
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เป็น 1 ใน 6 กลยุทธ์ท่ีส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
ขบัเคล่ือน และเป็นภารกิจท่ีส าคญัท่ีต้องส่งเสริมให้เกิดขึน้ในการศกึษา โดยมีกิจกรรมส าคญัท่ีเป็น
จดุเน้น 3 กิจกรรม ประกอบด้วย 

 (1) พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจดัท าหลกัสตูรและมีกระบวนการส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรมตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 (2) พฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษาในการจดัท าหลกัสูตรและกระบวนการ
เรียนการสอนโดยประยกุต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เหมาะสมกบัสภาพพืน้ท่ีและสิ่งแวดล้อม 

 (3) สร้างเครือข่ายในระดบัต่างๆ ทุกภาคส่วนเพ่ือจดัการศึกษาตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตัง้แต่สถานศึกษา บ้าน วัดโรงเรียน ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาและ
กระทรวงศกึษาธิการในการปฏิบตัอิยา่งเป็นรูปธรรม ดงันี ้

  (3.1)  ประยกุต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “การมีวิถีชีวิตท่ีมีความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตวับนพืน้ฐานของความรู้และคุณธรรม โดยบูรณาการ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ใน  8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนและวัฒนธรรม
องค์กรท่ีเช่ือมโยงสูว่ิถีชีวิตของตนเองและชมุชน 

  (3.2) เสริมสร้างค่านิยมประชาธิปไตย“การมีสิทธิ และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้และการพัฒนาสังคมร่วมกันผ่านกระบวนการแสดงความคิดเห็นการ
ตดัสินใจการร่วมตรวจสอบตามหลักธรรมาภิบาล  โดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
องค์กรนกัเรียนเป็นล าดบัแรก” 

  (3.3)  ส่งเสริมการสร้างความสมานฉันท์“การด ารงเอกลักษณ์ของตน เข้าใจ
และยอมรับความแตกตา่งระหว่างบคุคล ทัง้ด้านการนบัถือศาสนา ฐานะทางเศรษฐกิจ สงัคมและ
วัฒนธรรม ประเพณี เพ่ือสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข โดย
มุง่เน้นการจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียนในกลุม่ผู้ มีความแตกตา่งเป็นล าดบัแรก 

สรุปได้วา่ในการขบัเคล่ือนการจดัการศกึษาโดยใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ในสถานศึกษานัน้  กระทรวงศึกษามีนโยบายให้โรงเรียนในสงักัดน าปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้ในสถานศกึษา โดยบรูณาการให้เข้ากบัหลกัสตูรการเรียนการ
สอน 

 
 
 
4.15 การขับเคล่ือนการจัดการศึกษาโดยใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ

เกษตรทฤษฎีใหม่การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2552)  ได้

ก าหนดสาระส าคญัของแผนปฏิบตัิราชการ 4 ปี เพ่ือพฒันาการศึกษาโดยก าหนดเป้าประสงค์ใน
การจดัการศกึษาดงันี ้

 (1) คนไทยได้รับโอกาสทางการศกึษาอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
 (2) ผู้ รับบริการได้รับการส่งเสริมการศึกษาท่ีได้มาตรฐานและมีคุณภาพและมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  เป็นพลเมืองท่ี ดีตามการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมขุ   

 (3) มีการจดัการศกึษาตลอดชีวิตจากภาคีเครือข่ายอยา่งกว้างขวาง  
 (4) การจดัการความรู้และวิธีการเรียนรู้เพ่ือสร้างสงัคมการเรียนรู้ 
 (5) จดัแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีคณุภาพและทัว่ถึงให้ทกุคนได้รับโอกาสในการพฒันาทาง

การศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพและสนองตอบความต้องการของทุกคนในปี
การศกึษา 2554 

 (6) สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องน าเทคโนโลยีสนเทศและการส่ือสารมา
ใช้ในการบริหารสถานศกึษา ศนูย์การเรียนและจดัการเรียนรู้แก่ทกุคนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 (7) สถานศึกษาและหน่วยงานจัดระบบบริหารจัดการไห้ไ ด้มาตรฐานและมี
คณุภาพ ตอบสนองความต้องการของผู้ เรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 (8) บคุลากรมีสมรรถนะสูงขึน้ในการด าเนินงานการศึกษานอกระบบและการศกึษา
ตามอัธยาศัยและได้ก าหนดนโยบายด้านการสนับสนุนโครงการพิ เศษได้แก่โครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชด าริดงันี ้

(8.1) ส่งเสริมการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ
สนบัสนนุโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ หรือโครงการอนัเก่ียวเน่ืองจากพระราชวงศ์อย่างมี
คณุภาพและเกิดผลโดยตรงกบักลุม่เปา้หมาย    
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(8.2) จดัท าฐานข้อมูลโครงการและกิจกรรมของ ส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยท่ีสนองงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

(8.3)  ให้ศนูย์ฝึกอาชีพทกุแห่ง เป็นศนูย์กลางในการพฒันาบุคลากร และการ
เผยแพร่ความรู้ด้านเกษตรธรรมชาติโดยความร่วมมือระหว่างส านักงาน ส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกบัมลูนิธิ MOA ไทยและ MOA International 

(8.4) มุ่งจดัและพัฒนาการศึกษาอาชีพ กระบวนการเรียนรู้การจดักิจกรรม
พัฒนาอาชีพท่ีสอดคล้องกับบริบทของชุมชนชายแดน โดยเน้นเร่ืองเกษตรธรรมชาติให้แก่
ประชาชนตามแนวชายแดน 

(8.5)  จัดและพัฒนา ศฝช.ให้เป็นศูนย์สาธิตการประกอบอาชีพ ศูนย์การ
เรียนรู้ต้นแบบการจดักิจกรรมตามแนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประกอบอาชีพ
ส าหรับประชาชนตามแนวชายแดน 

(8.6)  จัดระบบเครือข่ายศูนย์การเรียนรู้อาชีพ ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยเช่ือมโยงกับ ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยต าบล/แขวง ในพืน้ที 

 สรุปได้ว่า  ในการขบัเคล่ือนโดยใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่
นัน้ องค์กรต่างๆ ทัง้ภาครัฐ เอกชน และหน่วยงานอ่ืนๆ ได้ให้ความส าคญัต่อการน าเอาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้ในการจดัการศึกษาให้กับทุกคนในสงัคมหลากหลาย
รูปแบบทัง้การศกึษาในระบบโรงเรียน  การศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั 
 
ตอนที่  5  ความรู้เก่ียวกับชุมชนเกษตรกรรม 

 
การเกษตรเป็นการจดัการกบัท่ีดนิในการสร้างผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร เช่น การปลกูพืช 

การเลีย้งสัตว์หรือการประมง  การเกษตรจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเกษตรกรไทยซึ่งเป็น สังคม
เกษตรกรรม อีกทัง้เกษตรกรรมสามารถพฒันาประเทศไทยให้มีความเจริญรุ่งเรืองตอ่ไปได้ 

อจัฉรา   รักยตุิธรรม (2547) ได้ให้ทศันคติว่า มนษุย์เราสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยการ 
บริโภคอาหารทีมาจากพืชและจากสตัว์ เช่น ผกัตา่งๆ ผลไม้และน าสตัว์มาเป็นอาหารได้บ้าง เช่น 
ววั ควาย  ไก่  นก เป็นต้น จนตอ่มามีการพฒันาให้เป็นการท าเกษตรกรรมเพราะเกษตรกรรมเป็น
ปัจจัยหนึ่งของการผลิตเพ่ือการด ารงชีวิตของมนุษย์เรา กล่าวคือ ผลิตผลทางการเกษตรเป็น
พืน้ฐานของการอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ เคร่ืองอุปโภคบริโภค ต่างๆ ซึ่งเป็นปัจจัยส่ีของการ
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ด ารงชีวิตของมนุษย์ นอกจากนีย้งัเป็นการสร้างสินค้าเพ่ือเป็นรายได้จากการจ าหน่ายให้ผู้ อ่ืนซึ่ง
เป็นการเพิ่มรายได้ของครอบครัว  การเกษตรสามารถส่งเสริมให้มีการประกอบอาชีพเพ่ือสร้าง
รายได้ให้กบัตนเองและครอบครัว 

 
 
 
 
5.1  ประเภทของการเกษตร แบ่งได้เป็น 3 ประเภท ดังนี ้
ชยัวฒุิ  ชยัพนัธ์ (2542);  และอจัฉรา รักยตุิธรรม (2547) ได้แบง่ประเภทของการเกษตร

ดงันี ้
 (1) การปลูกพืช แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ การปลกูพืชสวน เช่น การปลูกไม้อด

อกและไม้ประดบั การปลูกพืชผกัต่างๆ  เช่น ผักกาด กะหล ่าปลี  ต้นหอม  ผกัชี  มะนาว มะเขือ 
เป็นต้น และการปลกูผลไม้ เชน่ มว่ง ล าไย ลิน้จ่ี ลองกอง ทเุรียน เงาะ เป็นต้น 

   (2) การเลีย้งสัตว์ เป็นอาชีพท่ีของคนไทยท่ีท ามานาน เพ่ือใช้เป็นทัง้อาหารและ
แรงงาน  เช่น  วัว  ควาย นอกจากนีก้ารเลีย้งสัตว์ยังเป็นอาชีพเสริมรายได้ให้กับตนเองได้  การ
เลีย้งสตัว์ยงัท าให้เราผ่อนคลายได้ด้วยเช่นการเลีย้งแมว  การเลีย้งสนุขั  การเลีย้งนกสวยงามเป็น
ต้น สตัว์เหลา่นีท้ าให้เรามีอารมณ์ผอ่นคลาย เพลิดเพลินอีกด้วย 

 (3) การประมง  เป็นการเกษตรแบบหนึ่ง การประมงสามารถสร้างรายได้ให้กับ
เราได้เป็นอยา่งดี เชน่การเลีย้งปลาตา่งๆ  การเลีย้งกุ้ง  การเลีย้งหอย เป็นต้น 

 สรุปได้ว่า ประเภทของเกษตรมี 3 ประเภท  ได้แก่  การปลูกพืชสามารถแบง่ได้เป็น
การปลูกพืชสวน  การปลูกพืชไร่  การเลีย้งสัตว์เป็นการเลีย้งสัตว์เพ่ือใช้เป็นแรงงานและบริโภค 
สว่นการประมงเป็นการประมงน า้จืดกบัประมงน า้เคม็ 

 
5.2  เกษตรกรรมที่ใช้หลักความพอเพียงมาใช้ในการด ารงชีวิต 
 ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมและมีการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช้ซึ่งรวมถึงการประยุกต์ใช้ในภาคเกษตรกรรมด้วย และในประเทศไทยมีการท า
การเกษตรหลายประเภทด้วยกนัซึ่งเกษตรกรรมเหล่านีเ้ป็นการเกษตรท่ีสอดคล้องกบัหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงซึง่สามารถแบง่ประเภทของเกษตรกรรมได้  6  ประเภทดงันี ้

 (1) การเกษตรแบบผสมผสาน   
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 ตะวนั  ห่างสูงเนิน (2540) กล่าวว่า  การเกษตรแบบผสมผสานเป็นการเกษตรอีก
รูปแบบหนึง่ท่ีนิยมท ากนัในประเทศไทยเพราะเป็นการท าการเกษตรเพ่ือยงัชีพของเกษตรกรแตเ่ม่ือ
เกินความจ าเป็นในครัวเรือนก็จึงขาย เกษตรกรรมแบบนีต้ึงนบัได้ว่าเป็นเกษตรตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอีกแบบหนึ่ง เกษตรแบบผสมผสานช่ือเรียนอีกอยา่งหนึง่วา่ การเกษตรแบบไร่นา
สวนผสม ซึ่งหมายถึงการท าเกษตรกรรมโดยปลูกพืชและเลีย้งสตัว์ไว้ในพืน้ท่ีหรือบริเวณเดียวกัน 
การเกษตรแบบผสมผสานให้ความส าคญัของการสร้างความหลากหลายในพืน้ท่ีเกษตรของตนเอง
ได้แก่การใช้ปุ๋ ยหมกัพืชสด  ปุ๋ ยคอกจากสตัว์ท่ีเลีย้ง การใช้วสัดท่ีุได้จากการท านาเป็นพืชคลมุดิน
การปลกูพืชหลากหลายประเภท การใช้แหล่งน า้ให้เกิดความคุ้มคา่ ลกัษณะของการท าการเกษตร
แบบผสมผสานแบง่ออกได้เป็นสามชนิดคือ 

1) การปลกูพืชเป็นหลกัและเลีย้งสตัว์เป็นอาชีพเสริม 
2) การเลีย้งสตัว์เป็นหลกัและปลกูพืชเป็นอาชีพเสริม 
3) การเลีย้งปลาเป็นหลกัและปลกูพืชรวมทัง้เลีย้งสตัว์เป็นอาชีพเสริม 

ข้อดีของการท าการเกษตรแบบผสมผสานคือมีรายได้แน่นอน ไม่มีความเส่ียงในเร่ืองของการขาด
รายได้ท่ีจุนเจือครอบครัว อีกทัง้เป็นการลดการพึ่งพาชุมชน ภาครัฐและองค์กรสนับสนุนต่างๆ 
นอกจากนีย้งัมีอาชีพตลอดปี 

 (2) เกษตรอินทรีย์ (Organic farming) 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์(2552) ได้กล่าวว่า “เกษตรอินทรีย์เป็นกระบวนการ

ผลิตท่ีค านึงถึงสภาพแวดล้อมรักษาสมดลุธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพโดยมีการ
จัดระบบนิเวศวิทยาท่ีคล้ายคลึงกับธรรมชาติและหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีสารสังเคราะห์และ
ฮอร์โมนตา่งๆ ตลอดจนไม่ให้พืชหรือสตัว์ท่ีตดัต่อพนัธุกรรมท่ีก่อให้เกิดมลพิษในสภาพแวดล้อมเน้น
การใช้อินทรียวตัถเุช่นปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยพืชสดและปุ๋ ยชีวภาพในการปรับปรุงดนิให้มีความอดุม
สมบูรณ์เพ่ือให้ต้นพืชมีความแข็งแรงสามารถต้านทางโรคและแมลงได้เป็นการน าเอาภูมิปัญญา
ชาวบ้านมาใช้ประโยชน์ด้วย”   

 หลกัการท าเกษตรอินทรีย์ 
1)  ห้ามใช้สารเคมีสงัเคราะห์ทางการเกษตรทุกชนิดไม่ว่าปุ๋ ยเคมี สารเคมี

ฆา่แมลง ยาก าจดัศตัรูพืชและฮอร์โมน 
2) เน้นการปรับปรุงบ ารุงดินด้วยอินทรียวตัถเุช่นปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยพืชสด

และปุ๋ ยชีวภาพตลอดจนการปลกูพืชหมนุเวียนให้พืชแข็งแรงมีความต้านทานโรคและแมลง 
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3) รักษาความสมดลุของธาตอุาหารภายในฟาร์มโดยใช้ทรัพยากรในท้องถ่ิน
มาหมนุเวียนให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 

4) ปอ้งกนัไม่ให้ปนเปือ้นสารเคมีจากภายนอกฟาร์มทัง้ทางดิน  ทางน า้และ
อากาศ โดยสร้างแนวกนัชนโดยขดุคหูรือปลกูพืชยืนต้นและพืชล้มลกุกนัไว้ 

5) ใช้พนัธุ์พืชหรือสตัว์ท่ีมีความต้านทานโรคและมีความหลากหลาย 
6) การก าจดัวชัพืชในการเตรียมดินท่ีดีและแรงงานคนหรือเคร่ืองมือกลแทน

การใช้สารเคมีก าจดัวชัพืช 
7) ปอ้งกนัก าจดศตัรูพืชให้ใช้สมนุไพรก าจดัศตัรูพืชแทนการใช้สารเคมีก าจดั

ศตัรูพืช 
8) ใช้ฮอร์โมนท่ีได้จากธรรมชาติเช่น น า้สกัดชีวภาพแทนการใช้ฮอร์โมน

สงัเคราะห์ 
9) รักษาความหลากหลายทางชีวภาพโดยรักษาไว้ซึ่งพนัธุ์หรือสตัว์คลอดจน

สิ่งมีชีวิตทกุชนิดท่ีอยูใ่นท้องถ่ิน 
เกษตรอินทรีย์เป็นวิธีการหนึ่งท่ีเป็นประโยชน์กับครอบครัวชุมชนและสงัคมรวมทัง้

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพราะมีความปลอดภัยต่อสุขภาพเป็นการประหยั ด
งบประมาณในการซือ้เทคโนโลยีต่างๆ ท่ีท าให้ต้นทุนของสินค้าเพิ่มขึน้ได้แก่ การใช้เคร่ืองจกัรกล 
การใช้ปุ๋ ยเคมี    การใช้ยาฆา่แมลงและสารก าจดัวชัพืช เป็นต้น 

 (3) วนเกษตร (Agro forestry farming) 
 ไพบูลย์  เฮงสุวรรณ และคณะ (2547)กล่าวว่าเป็นรูปแบบการใช้ท่ีดินเพ่ือเปล่ียน
ระบบจากระบบการเกษตรแบบดัง้เดิมไปเป็นระบบการเกษตรท่ีมีความยั่งยืน กล่าวคือเป็น
การเกษตรท่ีผสมผสานระหว่างพืชยืนต้นกับกับการท าการเกษตรในรูปแบบต่างๆ  ซึ่งส่งผลดีต่อ
ครอบครัวชมุชนทัง้ในด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อมซึ่งในท่ีดินแปลงหนึ่งจดัการเป็นระดบั
แปลงของชมุชน ฟาร์ม ลุม่น า้ ภมูิภาค ไปจนถึงประเทศ 

            วนเกษตรท าให้ระบบนิเวศและเศรษฐกิจดีขึน้เพราะการท าวนเกษตรเป็นการใช้ทรัพยากร
ในพืน้ท่ีอย่างมีประสิทธิภาพทัง้ทรัพยากรท่ีอยู่เหนือพืน้ดินได้แก่ แสงสว่าง อากาศ และน า้ และท่ี
อยู่ใต้ดิน ได้แก่ น า้และธาตุอาหาร ช่วยฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยการหมุนเวียนธาตุ
อาหารของต้นไม้ ช่วยอนุรักษ์ดินและน า้ เป็นระบบท่ีก่อให้เกิดผลผลิตท่ีหลากหลายและยัง่ยืนทั ง้
ไม้ใช้สอย ไม้ฟืน แหล่งอาหารเสริม แหล่งอาหารสัตว์ เส้นใย สมุนไพร ดังนัน้วนเกษตรจึงเป็น
เกษตร 
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ทางเลือกใหม่ส าหรับเกษตรกรไทยหรือมองอีกมมุหนึ่ง “วนเกษตรเปรียบเสมือนการท าการเกษตร
ตามแนวพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัในเร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจ
พอเพียงนัน่เอง” 

 (4) การท าไร่หมุนเวียน  
 กล่าวว่าการท าไร่หมุนเวียนเป็นวิธีการหนึ่งในการเกษตรของไทยท่ีส่งเสริมให้เกิด

ดลุยภาพระหว่างการด ารงชีวิตของคนกบัสิ่งแวดล้อม การท าไร่หมนุเวียนในปัจจบุนัยงัมีการท ากนั
ในหลายพืน้ท่ีโดยเฉพาะในทางภาคเหนือและในบริเวณท่ีมีชาวเขาหรือชนกลุ่มน้อยหรือชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ทัง้นีเ้น่ืองจากมีชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูไมส่ามารถจดัการพืน้ท่ี
ของตนเองให้มีความอดุมสมบรูณ์ได้ตลอดเวลาเน่ืองจากข้อจ ากดัของเทคโนโลยีและทนุทรัพย์ แต่
การท าไร่แบบหมนุเวียนเป็นเกษตรกรรมท่ีสามารถท าให้ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูสามารถ
อยู่กับป่าได้โดยไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมของตนเอง การท าไร่จึงต้องอาศยัพืน้ท่ี
หลายแห่งท่ีอยูใ่กล้กนัเพ่ือท าการเกษตรเช่น ปลกูข้าว  ท าไร่  ท าสวนผกั เป็นต้น ลกัษณะการท าไร่
หมุนเวียนคือในปีแรกจะท าในพืน้ท่ีหนึ่งก่อนพอปีท่ีสองก็จะไปท าอีกพืน้ท่ีหนึ่งใกล้กันปล่อยให้
พืน้ท่ีแรกพกัฟืน้ด้วยตวัของมนัเองเพ่ือคืนความสมบรูณ์ให้กบัดนิ พอปีท่ีสามก็ย้ายไปท าท่ีใหม่และ
ปลอ่ยให้พืน้ท่ีท่ีสองปรับสมดลุในตวัมนัเองเพ่ือท าให้ดนิมีความอดุมสมบรูณ์ตอ่ไป พอปีท่ีส่ีและห้า
ก็ย้ายไปท าในพืน้ท่ีใหม่และเม่ือพืน้ท่ีแรกดินมีความอุดมสมบูรณ์แล้วก็กลับมาท าใหม่อีกครัง้
สลบักันไป ซึ่งการท าไร่หมุนเวียนจะไม่เป็นการท าลายสภาพแวดล้อมธรรมชาติแต่สามารถท าให้
ชมุชนสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด้ด้วยการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมท่ีมีอยูอ่ย่างยัง่ยืน 

 (5)  เกษตรทฤษฎีใหม่   
 ธวัชชัย เพ็งพินิจ และแสงอรุณ สุนทรีย์ (2552)กล่าวว่าเกษตรทฤษฎีใหม่เป็น

ตวัอยา่งท่ีเป็นรูปแบบของการน าเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงมาใช้แบง่เป็น 3 ขัน้ตอนได้แก่ 
 ทฤษฎีใหมข่ัน้ท่ี หนึง่ เป็นการท าการเกษตรท่ีมีระบบการผลิตท่ีสามารถเลีย้งตนเอง

ในระดบัท่ีประหยดัและสามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยเร่ิมจากแบ่งพืน้ท่ีออกเป็น 4 ส่วน ส่วนท่ี
หนึ่งเป็นพืน้ท่ีสระน า้เพ่ือเก็บกกัน า้ฝนไว้ใช้เพราะปลกูและเลีย้งสตัว์ ส่วนท่ีสองเป็นพืน้ท่ีปลูกข้าว
เพ่ือใช้ส าหรับบริโภคในครัวเรือนให้เพียงพอตลอดปี ส่วนท่ีสามเป็นพืน้ท่ีปลกูไม้ผลไม้ยืนต้นพืชไร่
และอ่ืนๆ เพ่ือเป็นอาหารและยาส าหรับบริโภคในครอบครัว  เหลือจึงจ าหน่ายเป็นรายได้ ส่วนท่ีส่ี
เป็นโรงเรือนท่ีอยูอ่าศยั  

 ทฤษฎีใหม่ขัน้ท่ี  สอง  เป็นการรวมพลังของเกษตรกรในรูปรูปของสหกรณ์หรือ
ร่วมกนัด าเนินการผลิต การตลาดและการเป็นอยู่รวมถึงการศกึษา ศาสนา สงัคม โดยได้ รับความ
ร่วมมือจากรัฐและเอกชน 
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 ทฤษฎีใหม่ขัน้ท่ี สาม  เป็นการประสานเพ่ือหาทุนและแหล่งเงินทุนาช่วยในการ
ลงทนุและพฒันาคณุภาพชีวิตโดยได้ประโยชน์ร่วมกนั 

 ดงันัน้การเลือกใช้ทฤษฎีใหม่ทัง้สามขัน้ทัง้ขัน้ต้นและขัน้ก้าวหน้าในการส่งเสริม
เกษตรกรให้เป็นรูปเป็นธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับ
เกษตรกรแตล่ะชมุชนแตล่ะพืน้ท่ีจะต้องเข้าใจและยดึหลกัการในการบริหารจดัการท่ีดินและน า้เพ่ือ
เกิดประโยชน์สงูสดุ 

  จากวิธีการท าเกษตรกรรมท่ีกล่าวมาข้างต้นทัง้ 6 ชนิด สรุปได้ว่าเกษตรกร
สามารถเลือกวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือการผสมผสานหลายๆ วิธี เข้าด้วยกันได้โดยเกษตรกร
ชาวบ้านหรือชมุชนสามารถร่วมท าการเกษตรได้ด้วยกนัโดยใช้หลกัความพอเพียงการอาศยัซึ่งกัน
และกันการแบง่ปัน การใช้เหตผุล การพอประมาณ การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าการใช้เทคโนโลยี
เท่าท่ีจ าเป็น  การใช้จิตใจท่ีเป่ียมด้วยคณุธรรม จริยธรรมและหลกัพทุธศาสนาแล้ว ชมุชนสามารถ
อยูไ่ด้อยา่งมีความสขุ 

 
 5.3  การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้านเกษตรกรรม 

ในการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงโดยยึดหลักแนวคิดความพอเพียงและประยุกต์ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้เหมาะสมกับการท าเกษตรกรรมโดยเฉพาะเกษตรทฤษฎีใหม่องค์ประกอบ
ของการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงจงึเป็นสิ่งส าคญัเพ่ือเป็นแนวทางในการน าไปใช้ซึง่จากแนวคดิของนกั
การศึกษาหลายท่าน (ปรีชา  ธรรมา, 2543 ; สุเมธ  ตันติเวชกุล, 2545 ; ประเวศ  วะสี, 2542; 
คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2547) สรุปได้ว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม่สามารถสร้างบุคคล ชุมชนและสังคมให้เกิดความพอเพียงได้ในหลากหลาย
รูปแบบตามท่ีบุคคลหรือชุมชนนัน้ๆ น าไปใช้โดยประยุกต์ให้เข้ากับบริบท สังคม  ประเพณีและ
วฒันธรรมและลกัษณะเด่นอีกประการหนึ่งท่ีเราสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการใช้
ชีวิตอย่างพอเพียงนัน้คือ ด้านเกษตรกรรม ทัง้นีเ้น่ืองจากคนส่วนใหญ่ของประเทศเป็นเกษตรกร
และท าเกษตรกรรมเพ่ือการด ารงชีพ ดงันัน้ ถ้าเรามีการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้านเกษตรกรรมแล้ว
จะส่งผลดีตอ่ครอบครัว ชุมชน สงัคมและประเทศชาติ จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการท า
เกษตรแบบทฤษฎีใหม่นัน้นบัได้ว่า เหมาะสมกับบริบทและสงัคมไทย ทัง้นีเ้น่ืองจากเกษตรทฤษฎี
ใหม่อยู่บนพืน้ฐานแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งสามารถแบ่งองค์ประกอบของการใช้ชีวิต
อยา่งพอพียงด้านเกษตรกรรมได้  4  องค์ประกอบ  ดงันี ้
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(1)  การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้านความมีเหตุผล หมายถึง การท่ีเกษตรกรใช้
วตัถุดิบท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน  การใช้แรงงานของคนในครอบครัว การปลูกพืชหมุนเวียน การใช้ภูมิ
ปัญญาชาวบ้านหรือปราชญ์ชาวบ้านในการท าเกษตรกรรม การวางแผนการจดัการน า้ การผลิต 
การใช้ปุ๋ ย            การวางแผนงบประมาณ  ความถนดัในการท าเกษตรกรรม  

(2)  การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้านความพอประมาณ หมายถึง การท่ีเกษตรกร
สามารถผลิตให้เพียงพอต่อการบริโภคในครอบครัว เช่น ข้าว พืชผกัสวนครัว การเลีย้งสัตว์ และ
การท าเกษตรกรรมท่ีไมเ่กินความสามารถของตนเอง  การใช้ทรัพยากรอยา่งคุ้มคา่ 

(3)  การใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงด้านภูมิคุ้มกนัท่ีดี  หมายถึง  การท่ีเกษตรกรมีการผลิต
ทางการเกษตรท่ีหลากหลายสามารถน าไปใช้ในครอบครัวเพ่ือการบริโภคได้อย่างเพียงพอ เช่น 
ข้าว  อาหาร  ผัก  ผลไม้  มีแรงงานเพียงพอในการท าเกษตรกรรม มีทรัพย์สินเพียงพอต่อการใช้
จา่ยและด ารงชีวิต มีการผลิตท่ีเหมาะสมไมใ่ช้เทคโนโลยีจากภายนอก 

(4)  การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้านเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม  หมายถึง การท่ี
เกษตรกรมีความรู้ในการท าการเกษตร  สามารถสางแผนงบประมาณ  มีการศกึษาหาความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน ภูมิปัญญาชาวบ้าน ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวหาความรู้เพิ่มเติมรับ
ฟังข่าวสารจากส่ือตา่งๆ อย่างสม ่าเสมอ  และด้านคณุธรรม เกษตรกรค านงึถึงสภาพแวดล้อมท่ีไม่
ส่งผลเสียต่อสภาพแวดล้อม การถ่ายทอดความรู้ให้กับบุคคลในชุมชน การน าหลักค าสอนของ
พระพทุธศาสนา มาใช้ เชน่ ซ่ือสตัย์ ความประหยดั ความมธัยสัถ์และเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ 

จากองค์ประกอบดังกล่าวถ้าชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงน าไปใช้แล้ว จะ
สามารถมีชีวิตความเป็นอยู่อย่างพอเพียงด้านเกษตรกรรมได้เป็นอย่างดี  ทัง้นีอ้งค์ประกอบ
ดงักล่าวเป็นรากฐานหรือเป็นปัจจยัพืน้ฐานความต้องการของมนุษย์และถ้าชมุชนเกษตรกรรมใน
เขตพืน้ท่ีสูงมีคณุลกัษณะดงักล่าวแล้วจะท าให้สามารถมีชีวิตอยู่กบัธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้
เป็นอยา่งด ี
 
 5.4  ความรู้เก่ียวกับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 

ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงในประเทศไทยส่วนใหญ่อาศยักระจัดกระจายอยู่ใน
พืน้ท่ีต่างๆ ใน 20 จังหวัด ประกอบด้วย เชียงราย  แม่ฮ่องสอน น่าน พิษณุโลก พะเยา ล าพูน
ล าปาง แพร่ ราชบุรี เชียงใหม่ก าแพงเพชร เพชรบุรี ตากกาญจนบุรี อุทัยธานี ประจวบคีรีขันธ์ 
เพชรบรูณ์ในปีพ.ศ.2545 มีประชากรประมาณ 1,200,000 คน ซึ่งสว่นใหญ่เป็นชาวเขาเผ่ากระเหร่ี
ยงจ านวน 438,131 คน คิดเป็นร้อยละ 36.41 รองลงมาเป็นชาวเขาเผ่าแม้วจ านวน 153,955 คน 
คดิเป็นร้อยละ 12.79 ชาวเขาเผ่ามเูซอ จ านวน 102,876 คน คิดเป็นร้อยละ 8.55 ชาวเขาเผ่าอาข่า
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หรืออีก้อจ านวน 68,653 คน คิดเป็นร้อยละ 5.70 ชาวเขาเผ่าเย้าหรือเม่ียน จ านวน 45,571 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.78 และท่ีเหลือคือ ชาวเขาเผ่าลีซอ ลัว้ะ ถ่ิน ขมุ มลาบรี ปะหล่อง ตองซู ไทยลือ้ จีน
ฮ่อ ไทยใหญ่ ซึ่งมีจ านวนประชากรเพียงเล็กน้อยไม่ถึงร้อยละ 4 ของประชากรชาวในเขตพืน้ท่ีสูง
ทัง้หมด  

 
 
 

5.4.1 ความหมายของชมุชน 
มีนกัวิชาการและผู้ให้ความหมายของค าวา่ชมุชนแตกตา่งกนัไปดงันี ้
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ 2542 ได้ให้ความหมายของค าว่าชุมชน 

คือ เขตพืน้ท่ีระดับของความคุ้นเคย และการติดต่อระหว่างบุคคล ตลอดจนพืน้ฐานความยึด
เหน่ียว เฉพาะบางอย่างท่ีท าให้ชุมชนต่างไปจากกลุ่มเพ่ือนบ้าน ชุมชนมีลกัษณะเศรษฐกิจเป็น
แบบเลีย้งตวัเองทีจ ากัดมากว่าสังคม แต่ภายในวงจ ากัดเหล่านัน้ย่อมมีการสงัสรรค์ใกล้ชิดกว่า 
และความเห็นอกเห็นใจลึกซึง้กว่า  จะมีสิ่งเฉพาะบางประการท่ีผูกพันเอกภาพ เช่นเชือ้ชาติ ต้น
ก าเนิดเดมิของชาตหิรือศาสนา 

 โกมาตร  จงึเสถียรทรัพย์ (2545) ได้ให้ความหมายของค าวา่ชมุชน หมายถึง พืน้ท่ีท่ี
มีจ านวนคนมากว่า 2 คนขึน้ไป มีทศันคต ิ แนวคิดอยา่งเดียวกนั เห็นพ้องต้องกนัแล้วรวมตวักนั
เพ่ือมุง่หวงัท่ีจะประสบความส าเร็จร่วมกนั    

 ไพรัตน์ เตชะรินทร์ (2544) กล่าวว่า ชุมชน คือกลุ่มชนท่ีอยู่รวมกัน ให้ความสนใจ    
ในเร่ืองราวต่างๆ เหมือนกันแล้วอยู่รวมกันเป็นกลุ่มอยู่อย่างง่ายๆ และมีขอบเขตมากพอท่ีจะอยู่
ร่วมกนัในชีวิตประจ าวนัได้   หมูบ้่านหนึง่ ชนเผา่หนึง่ ชมุชนหนึง่ อ าเภอหนึง่ จงัหวดัหนึง่เป็นต้น 

Kingsley (1949) ได้ให้ความหมายว่า “หมายถึง กลุม่คน ซึง่อยู่ร่วมกนัในบริเวณใด
บริเวณหนึ่งท่ีแน่นอนแล้วด ารงชีวิตร่วมกันทางสังคมภาษาพูดจารีตประเพณี  และทัศนคติ เป็น
แบบเดียวกนั” 

Dunham (1958) กล่าวว่าชุมชนคือกลุ่มคน ท่ี มีภูมิ ล าเนา  มีอาณาเขตทาง
ภูมิศาสตร์แน่นอนและติดต่อกันและกันและใช้ชีวิตทั่วๆ  ไปโดยมีประเพณีและวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมร่วมกนั 
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Maciver (1964) ได้ให้ความหมายชมุชนวา่หมายถึง “ กลุม่ของคน ท่ีอยู่รวมกนั 
และมีความรู้สกึเป็นพวกเดียวกนัมีความสนใจ มีวิถีชีวิตเป็นอยูร่่วมกนั มีตัง้แตก่ลุม่ขนาดเล็กคือ
หมูบ้่านไปจนถึงกลุม่ขนาดใหญ่ เชน่ เมือง ประเทศชาติ” 

 Warran (1972) กล่าวว่า ชุมชนคือกลุ่มคนหลายๆกลุ่มมารวมกันพืน้ท่ีเดียวกัน
ภายใต้กฎหมาย กฎระเบียบอันเดียวกัน  มีความสนใจร่วมกัน และมีผลประโยชน์เหมือนๆ กัน  
เชน่ การพดู  จารีต ขนบธรรมเนียมและประเพณี   
 จากความหมายดงักล่าวข้างต้นสรุปได้ว่าชุมชนหมายถึงกลุ่มคน ซึ่งอยู่ร่วมกันใน
บริเวณใดบริเวณหนึ่งท่ีแน่นอนแล้วด ารงชีวิตร่วมกันทางสังคมภาษาพูดจารีตประเพณี  และ
ทัศนคติ เป็นแบบเดียวกันภายใต้กฎหมายและระเบียบเดียวกัน  มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ใช้
ภาษาเดียวกนัในการส่ือสารและมีขนธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิตร่วมกนั 

 5.4.2  ชุมชนแห่งการเรียนรู้  
  ชมุชนแหง่การเรียนรู้เป็นกลุ่มคนท่ีมารวมตวักนัอยา่งไมเ่ป็นทางการมีวตัถ ุ

ประสงค์เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนัและมีการสร้างองค์ความรู้ร่วมกนัเพ่ือพฒันางานให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในทางท่ีดีขึน้ กลุม่คนท่ีมารวมตวักนัสว่นใหญ่จะมาจากคนท่ีมีหน้าท่ี
คล้ายกนัหรือมีความสนใจเร่ืองเดียวกนัแล้วไว้วางใจกนั มีการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัและมีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้แก่กนั   การท่ีจะพฒันาให้เป็นชมุชนแห่งการเรียนรู้นัน้ทกุคนในชมุชนจ าเป็นต้อง
พฒันาองค์ความรู้ใหม่ๆ  แล้วแลกเปล่ียนประสบการณ์ซึง่จะเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมองค์กรตอ่ไป 
5.5  ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 

 5.5.1  ชาวเขาเผ่าลัวะ 
 ประวัตคิวามเป็นมา            
 ลวัะหรือละว้ามีถ่ินฐานเป็นกลุ่มชนออสโตรนีเซียนอพยพมาจากทางตอนใต้ของ

ไทย มะลายาหรือเขมรเม่ือประมาณ 2,000  ปีมาแล้ว บางคนเช่ือว่าลวัะเป็นเชือ้สายเดียวกบัพวก
ว้าท่ีอยู่ทางภาคเหนือของพม่าและทางตอนใต้ของมณฑลยูนนานในประเทศจีน   เพราะลกัษณะ
รูปร่าง การแต่งกายและภาษาคล้ายคลึงกัน  ลัวะได้เข้ามาตัง้ถ่ินฐานอยู่ในเขตเมืองเชียงใหม่
ประมาณ 900 ปีมาแล้ว ภาษาลวัะแบง่ออกเป็น 2 กลุม่คือ กลุ่มวาวอูยู่ในเขตลุ่มแม่น า้ปิง อีกกลุ่ม
หนึ่งเรียนกว่ากลุ่มองักา อยู่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน แต่ทัง้สองกลุ่มสามารถเข้าใจภาษาของกันได้ 
ปัจจุบันลัวะในประเทศไทยมีทัง้หมดประมาณ  65  หมู่บ้านมีประชากรประมาณ  25,000  คน 
อาศยัอยู่ในจงัหวดัภาคเหนือของไทย ได้แก่ เชียงราย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน สุพรรณบุรี ล าปาง
และอทุยัธานี พืน้ท่ีท่ีชาวลวัะอยู่สว่นใหญ่อยู่บนภเูขาสนัเขา คล้ายบ้านกะเหร่ียง ลกัษณะบ้านของ
ชาวลัวะจะมุงด้วยหญ้าคาหรืใบตองตึงมีหน้าจัว่ไข้วกันสองอนั  ลกัษณะทางสงัคมของชาวลัวะ
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ได้แก่ การแต่งงานโดยผู้หญิงจะเข้าไปอยู่บ้านฝ่ายชาย ชาวลวัะส่วนใหญ่นบัถือผีและบรรพบุรุษ 
ชุมชนลัวะจะไม่มีหัวหน้าท่ีแต่งตัง้ขึน้ชัดเจนแต่จะให้ผู้น าจิตวิญญาณเป็นผู้ตดัสิน กรณีเกิดข้อ
พิพาทกัน ด้านเศรษฐกิจ ชาวลัวะส่วนใหญ่มีเศรษฐกิจแบบยังชีพท าไร่แบบหมุนเวียนส่วนใหญ
ปลกูข้าวเจ้าเพ่ือบริโภค ชาวลวัะนิยมท าเหล้าจากข้าวเจ้าเม่ือมีพิธีกรรมตา่งๆ นอกจากนีย้งัมีการ
ปลูกพืชอย่างอ่ืนได้แก่ ข้าวโพด พริก ฝ้าย ถั่ว แตงกวาและผกัตามฤดกูาลท่ีนิยมบริโภคในชุมชน 
สัตว์ท่ีนิยมเลีย้งกันได้แก่ ควาย วัว ไก่ หมู สุนัข ปลา เป็นต้น ผลผลิตของชาวลัว้ะส่วนใหญ่มี
เพียงพอตอ่การบริโภคและขายในหมูบ้่านใกล้เคียง ปัจจบุนัชาวลวัะมีการปลกูผกัเพ่ือจ าหนา่ยเป็น
อาชีพเสริมรายได้ของครอบครัวได้แก่ เสาวรส มะเขือเทศ ถั่วลันเตา ถั่วแดง ผกักาดเป็นต้น (บุญ
ชว่ย  ศรีสวสัดิ ์2551) 

 5.5.2  ลีซอ 
 ชาวลีซอหรือ ลีซู เป็นชาวเขาท่ีมีภูล าเนาอยู่แถวต้นน า้สาละวินและแม่น า้โขงของ

ประเทศธิเบตและมณฑลยนูนานของจีน ส าหรับการอพยพเข้ามาในประเทศไทยพบว่าส่วนใหญ่
มาจากประเทศพม่าและตัง้ถ่ินฐานครัง้แรกอยู่ท่ีดอยช้างอ าเภอแม่สรวยจงัหวดัเชียงราย ชาวลีซอ
ประด้วย 2  กลุม่คือลีซอลายและลีซอด า แตส่ว่นใหญ่จะเป็นลีซอลายท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย ซึ่ง
ทัง้สองกลุ่มมีการแต่งกายและภาษาพูดแตกต่างกันแต่ฟังพอเข้าใจกันได้ ปัจจุบนัชาวลีซอส่วน
ใหญ่อาศยัอยู่ในภาคเหนือได้แก่ ล าพนู ล าปาง เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน พะเยา 
ตาก และก าแพงเพชร ชาวลีซอส่วนใหญ่ต้องการมีลูกชายมากกว่าลูกสาว การแต่งงานของชาว
ลีซอสว่นใหญ่จะแตง่ในเผ่าเดียวกนั  ชาวเขาเผ่าลีซอส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยปลกู
ข้าว ข้าโพด เป็นหลกัแตจ่ะมีการเลีย้งสตัว์ ปลกูผกัเพ่ือบริโภคในครอบครัวเชน่ มนัฝร่ัง  ผกักาด ถัว่
ลนัเตา กะหล ่าปลีสีม่วง  ข้าวบาร์เล่ย์ ท้อ ถั่วแขก สาล่ี และมะเขือเทศ ส่วนอาชีพเสริมส่วนใหญ่
คือการเย็บผ้า การท าเคร่ืองประดบัด้วยโลหะเงิน  การต้มสรุา และบางครอบครัวมีการตีเหล็ก ตีมีด
และอปุกรณ์ทางการเกษตรเชน่ จอบ  เสียม เป็นต้น  

 ลีซอสว่นใหญ่ยงัคงนบัถือผีและบรรพบรุุษซึง่พบเห็นได้ทัว่ไปของชมุชนเผา่ลีซอ เช่น 
ผีประจ าหมู่บ้าน ผีน า้หรือผีล าห้วย ผีเรือน ผีหลวง ผีป่า เป็นต้น แต่ปัจจุบนัมีการนับถือศาสนา
พทุธ และศาสนาคริสต์  ด้านการปกครองชาวลีซอส่วนใหญ่คิดว่าทกุคนมีสิทธ์ิเท่าเทียมกันดงันัน้
จงึเช่ือถือและนบัถือผู้ เฒ่า ผู้แก่ในชมุชนเม่ือมีงาน ประเพณีและพิธีกรรมตา่งๆ (บญุชว่ย  ศรีสวสัดิ์, 
2551) 

 5.5.3 อาข่า (อีก้อ) 
 ชาวอาข่าหรือชาวอีก้อ เป็นชนเผาหนึ่งท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทยมาช้านานชาวอาข่า
ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กระจัดกระจายทั่วไปปะปนกับชาวจีนหมู่บ้านอาข่าบางแห่งเป็นสังคมผสม
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ระหว่างชาวอาข่ากับชาวจีน  อาข่าเดิมอยู่ตามบริเวณภูเขาสูงทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือและ
ตะวนัตกเฉียงใต้ของจีน โดยเฉพาะมณฑลยนูนานแคว้นสิบสองปันนาและมณฑลไกวเจา  แตเ่ดิม
อาข่ามีอาณาจกัเป็นของตนเองอยู่ในแคว้นธิเบต  ตอ่มาถกูรุกรานจนถอยร่นลงทางใต้สู่มณฑลยนู
นานและมณฑลไกวเจา  ตอ่มากระจดักระจายเข้าไปยงัแคว้นเชียงตงุของประเทศพมา่ แคว้นหวัโขง
และแคว้นพงสาลีของลาว และทางตอนเหนือของประเทศไทยคือจงัหวดัเชียงราย หมู่บ้านชาวอาข่ามี
ประมาณ 273 หมู่บ้านประชากรประมาณ 70,000 คน อาขา่แบง่ออกเป็นสามกลุม่ได้แก่ อาข่าไทย 
อาข่าหม่อโป๊ะและอาข่าโลมีชา ชาวอาข่านิยมสร้างบ้านตามภูเขาสูงหรือสันเขาแต่ไม่ห่างไกล
แหลง่น า้มากนกั ชาวอาขา่เช่ือว่าการตัง้หมูบ้่านอยูก่ลางภเูขาสงูจะท าให้อยูเ่ย็นเป็นสขุ ปลกูพืชผกั
ได้ผลดีมีความอดุมสมบรูณ์ 
 ลกัษณะการสร้างของอาข่า จะสร้างจากพืน้สงูประมาณหนึง่เมตรมีบนัไดสามถึงห้า
ขัน้ซึ่งบนัไดนัน้มีทัง้หน้าบ้านและบางครัง้ก็มีหลงับ้านด้วย บ้านของอาขา่โดยทัว่ไปจะใช้ไม้เนือ้แข็ง
เป็นพืน้และใช้ไม่ไผ่เป็นฝาบ้านแล้วมีเตา  มีหิง้อยู่ภายในบ้านเพ่ือท าอาหารและเป็นท่ีเก็บเมล็ด
พนัธ์พืช เช่น พนัธุ์ข้าว  พนัธุ์ฟักทอง และพนัธุ์ผกัต่างๆ รวมทัง้เป็นการใช้ส าหรับถนอมอาหารเช่น 
การยา่งเนือ้หม ูเนือ้ควายเป็นต้น  บ้านของอาขา่จะกัน้แบง่เขตแดนเป็นบริเวณบ้านของตนเองและ
นิยมเลีย้งสตัว์ไว้ข้างบ้านเชน่ หม ู ไก่  ววั  ควาย เป็นต้น นอกจากนีจ้ะมียุ้งฉางส าหรับเก็บข้าวและ
ครกต าข้าวอยูใ่นแตล่ะบ้าน 

 ครอบครัวอาข่าเป็นครอบครัวแบบขยายประกอบด้วยปู่ ย่าพ่อแม่ลูกชายลูกสะใภ้
และหลาน  เม่ือหวัหน้าครอบครัวเสียชีวิตลงไปจะให้บตุรชายคนโตเป็นผู้ รับผิดชอบแทนดงันัน้ชาว
อาข่าจึงให้ความส าคญักับลกูชายมาก ผู้ชายทกุคนต้องมีความรู้เก่ียวกับการดองของสกลุกนัของ
ทัง้ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงซึ่งเช่ือว่าเม่ือตายไปแล้วจะได้ท าพิธีกรรมเพ่ือให้ไปอยู่ตามท่ีของสกลุนัน้ 
การแต่งงานในสมยัก่อนจะมีลานสาวกอดซึ่งหนุ่มสาวสามารถมาเกีย้วพาราณาสีกันท่ีนีแ้ต่ห้าม
เกีย้วพาราณาสีกนับนบ้านเพราะถือวา่เป็นเร่ืองไม่สมควร เม่ือแตง่งานแล้วฝ่ายหญิงจะย้ายเข้ามา
อยู่กบับ้านฝ่ายชาย ด้านการปกครองของชาวอาขา่แตล่ะหมู่บ้านจะมีหวัหน้าหมู่บ้านเรียกวา่ หย่ือ
มะ มีความรับผิดชอบคือท าพีธีกรรมต่างๆ ในหมู่บ้าน หน้าท่ีรักษากฎระเบียบของหมู่บ้านและ
ตดัสินคดีความเม่ือเกิดกรณีพิพาทกนั ซึง่เม่ือหวัหน้าหมูบ้่านตายก็จะสืบเชือ้สายโดยให้ลกูชายคน
โตเป็นแทนแต่ถ้าไม่มีก็ให้ญาติท่ีมีเชือ้สายใกล้ชิดกันเป็นผู้ รับต าแหน่งแทน ด้านเศรษฐกิจ ชมุชน
ชาวอาข่ามีการท าการเกษตรเพ่ือยังชีพแต่เม่ือบริโภคเหลือแล้วก็จะขายเพ่ือเป็นรายได้ของ
ครอบครัว แต่ก่อนชาวอาข่าจะท าไร่เล่ือนลอยแต่ปัจจุบันหันมาท าไรหมุนเวียนแทน ทัง้นีพื้น้ท่ี
เพาะปลูกมีน้อยและประชากรเพิ่มมากขึน้ พืชท่ีชาวอข่านิยมปลูกได้แก่ ข้าวและข้าวโพด 
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นอกจากนีย้ังมีผักอ่ืนๆ บ้างซึ่งปลูกตามฤดูกาลส่วนอาชีพเสริมส าหรับชาวอาข่าได้แก่การตีมีด  
การจกัสาน  การปักผ้าและเคร่ืองประดบัเพ่ือน าไปขายให้กับกลุ่มนกัท่องเท่ียว(กรมการพัฒนา
ชมุชน, 2547) 

 
 
 
 
   5.6.4  ไทใหญ่  
  ชาวไทใหญ่เป็นชนกลุ่มน้อยอีกกลุ่มหนึ่งท่ีตัง้ถ่ินฐานอยู่ในประเทศไทยแต่เดิม

อยู่ในประเทศจีนและพม่าตอ่มามีการย้ายถ่ินฐานกระจดักระจายเข้าสู่ประเทศไทย ส่วนใหญ่ชาว
ไทใหญ่อยู่ในทางทิศเหนือของประเทศพม่านั่นคือรัฐฉาน ซึ่งเป็นชุมชนไทใหญ่ท่ีใหญ่ท่ีสุด  
นอกจากนีย้ังบางส่วนยงัอยู่ในประเทศจีนในมณฑลยูนนาน และในประเทศอินเดียคือรัฐอัสสัม 
ส่วนไทใหญ่ในประเทศไทยมีอยู่กระจัดกระจายในจังหวดัแม่ฮ่องสอน เชียงราย เชียงใหม่ และ
จงัหวดัอ่ืนๆ ในภาคเหนือบ้างแตมี่ไม่มากนกั ชาวไทใหญ่มกัตัง้รกรากอยู่ตามท่ีราบลุ่มแม่น า้ ตาม
หบุเขา ชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมเช่นเดียวกบัชนเผ่าอ่ืนแตจ่ะนิยมปลูกข้าว  ปลูก
ถัว่ ใบยาสบู แตงโม ผกัตา่งๆ และพืชล้มลกุอ่ืนๆ ตามฤดกูาล วิถีชีวิตของชาวไทใหญ่จะมีพิธีกรรม
ท่ีได้รับอิทธิพลมาจากศาสนาพุทธและจะมีความเช่ือผีสางนางไม้ ซึ่งท าให้ชาวไทใหญ่มีพิธีกรรม 
ประเพณีและวฒันธรรมท่ีไม่แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนๆ เช่น ไทใหญ่ในลาว  ไทใหญ่ด า   ไทใหญ่ขาว  
และไทใหญ่ลือ้ ประเพณีท่ีเป็นท่ีรู้จกักันทัว่ไปคือ การร านก  ร าโต ประเพณีเหลินก ๋า ประเพณีเหลิ
นสาม เหลินส่ี เหลินห้า ปอยสา่งลองเป็นต้น  (สพุตัรา สภุาพ 2543) 

 
ตอนที่  6  การประเมินชุมชนเกษตรกรรมพอเพียง 

 
กรมการพัฒนาชุมชน ได้ก าหนดเป้าหมายการให้บริการ คือ ส่งเสริมให้ชุมชนมี

ความสามารถในการวางแผนบริหารจัดการชุมชน และพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให้มั่นคงตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาลและกระทรวงมหาดไทยท่ี
ต้องการให้หมู่บ้าน/ชุมชน มีศกัยภาพและขีดความสามารถในการแก้ไขปัญหาของตนเองในการ
ประเมินหมู่บ้านพอเพียงของกรมพัฒนาชุมชนมีทางการด าเนินการเพ่ือสนบัสนุนการขับเคล่ือน
โครงการหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบมีการด าเนินการดงันี ้
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(1) เพ่ือใช้ผลการประเมินเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความเป็นอยู่ของประชาชนในแต่
ละหมู่บ้าน/ชุมชนทั่วประเทศและให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้ใช้ประโยชน์จากข้อมูลในการวาง
แผนการตดิตามและพฒันาหมูบ้่านตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(2) เพ่ือใช้ผลการประเมินในการจ าแนกระดบัการพฒันาของหมูบ้่าน/ชมุชน  
(3) เพ่ือประเมินให้เป็นหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ  

 
 
 
 
6.1 แนวทางและขั ้นตอนการประเมินหมู่ บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมีการ

ด าเนินการ ดังนี ้ 
 

  6.1.1  การเตรียมความพร้อมก่อนการประเมินหมู่บ้าน 
(1) กรมพฒันาชุมชนท าคู่มือประเมิน 
(2) ท าความเข้าใจกับทุกภาคส่วน   
(3) จงัหวดัท าแผนปฏิบตังิาน  
(4) หนว่ยงานระดบัต าบล อ าเภอ ปฏิบตัติามแผนงานของจงัหวดั 
(5) การประเมินผลระดบัหมูบ้่านปฏิบตั ิดงันี ้  

(5.1) ประเมินและแบง่ระดบัหมูบ้่านเป็น 3 ระดบั  
(5.2) พฒันา สง่เสริม สนบัสนนุ กิจกรรมตา่งๆ ให้กบัหมูบ้่าน 
(5.3) ท าการประเมินหมูบ้่านพอเพียง เพ่ือรับรองแล้วประกาศผลเป็น 

หมูบ้่านต้นแบบตอ่ไป 
  6.1.2 การประเมินหมู่บ้านและการจัดท าทะเบียนข้อมูลหมู่บ้าน 

(1) ระดบัหมูบ้่าน ให้มีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และตกลงร่วมกนัเพ่ือ 
ด าเนินการในขัน้ต่อไป โดยผู้ ใหญ่บ้าน  ผู้ช่วยผู้ ใหญ่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน และสมาชิกองค์การ
บริหารสว่นต าบล เป็นผู้น าในการประชมุ 

(2) ระดบัต าบล ให้มีการจดัเก็บข้อมลูของแตล่ะหมูบ้่าน 
(3) ระดบัอ าเภอ ให้จดัท าทะเบียนข้อมลูตา่งๆ ของหมูบ้่านให้ครบถ้วน 
(4) ระดบัจงัหวดั  จดัท าทะเบียนผู้ผา่นเกณฑ์การประเมินแล้วรายงานให้ 

สว่นกลาง 
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 6.1.3 ให้คะแนนตามตามชีวั้ดที่ก าหนดไว้ โดยมีตัวชีวั้ด ดังนี ้
ตวัชีว้ดัท่ี  1. หมูบ้่านหรือชมุชน ประชาชนมีความสามคัคีและความร่วมมืออนั 

ดีระหวา่งกนัด้วยการร่วมกนัแสดงความคิดเห็น ตดัสินใจเพ่ือการแก้ปัญหาและการพฒันา 
แสดงออกถึงพฤตกิรรมความร่วมมือ แบง่เบาภาระการท างานเพื่อสว่นรวม ปรองดองเป็นน า้หนึง่
ใจเดียวกนั  

ตวัชีว้ดัท่ี  2. หมูบ้่านชมุชนมีข้อตกลงก าหนดเป็นข้อปฏิบตัขิองหมู่บ้าน  
ตวัชีว้ดัท่ี 3. หมูบ้่านหรือชมุชน มีกองทนุเพ่ือสวสัดิการของชมุชนเพ่ือให้บริการ 

แก่สมาชิก 
ตวัชีว้ดัท่ี 4. หมูบ้่านหรือชมุชนยดึหมัน่ในหลกัประชาธิปไตย  
ตวัชีว้ดัท่ี  5. หมูบ้่านหรือชมุชน  มีหลกัคณุธรรม จริยธรรม ในการด าเนินชีวิต 

ร่วมกนั  
ตวัชีว้ดัท่ี 6 คนในครอบครัวมีความอบอุ่น ชมุชนมีความปลอดภยั 

ตวัชีว้ดัท่ี 7 คนในชมุชนมีความเช่ือมัน่ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตวัชีว้ดัท่ี 8  ครัวเรือนมีการจดัท าบญัชี 
ตวัชีว้ดัท่ี 9  หมูบ้่านหรือชมุชนมีกิจกรรมลดรายจา่ยและสร้างรายได้ 
ตวัชีว้ดัท่ี 10 หมูบ้่านหรือชมุชน มีการรวมกลุม่เพ่ือพฒันาอาชีพหลกัของ
ผลผลิต 

เป็นรายได้หลกั  
ตวัชีว้ดัท่ี 11 หมูบ้่านหรือชมุชน มีการออมท่ีมีหลายรูปแบบ มีการ 
ตวัชีว้ดัท่ี 12 หมูบ้่านหรือชมุชนมีการด าเนินการสร้างรายได้ในรูปแบบ
วิสาหกิจ 

ชมุชน  
ตวัชีว้ดัท่ี 13 หมูบ้่านมีระบบฐานข้อมลูชมุชนคือการท่ีชมุชนมีข้อมลูท่ีดี 
ตวัชีว้ดัท่ี 14 หมูบ้่านหรือชมุชน มีการใช้ประโยชน์จากข้อมลูและแผนชมุชน 
ตวัชีว้ดัท่ี 15  หมูบ้่านหรือชมุชนมีการค้นหาและใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ิน ด้าน 

องค์ความรู้ของท้องถ่ินและด้านภมูิปัญญาประเภทงานศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน 
 ตวัชีว้ดัท่ี 16 หมูบ้่านหรือชมุชนมีการจดัตัง้แหลง่เรียนรู้ท่ีเหมาะสมใน 

การเรียนรู้  
ตวัชีว้ดัท่ี 17  หมูบ้่านหรือชมุชนมีการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัศกัยภาพ 
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ของหมูบ้่านหรือ 
ตวัชีว้ดัท่ี 18 หมูบ้่านหรือชมุชนมีการสร้างเครือขา่ยภาคีการพฒันา 
ตวัชีว้ดัท่ี 19 หมูบ้่านหรือชมุชนมีการปฏิบตัิตามหลกัการของการพึง่ตนเอง 
ตวัชีว้ดัท่ี 20 หมูบ้่านหรือชมุชนมีจิตส านกึของการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม 
ตวัชีว้ดัท่ี 21 หมูบ้่านหรือชมุชนมีกลุม่/องค์กรด้านสิ่งแวดล้อม 
ตวัชีว้ดัท่ี 22 หมูบ้่านหรือชมุชนมีการใช้พลงังานทดแทนท่ีสอดคล้องกบั 

สภาพแวดล้อมของชมุชน 
ตวัชีว้ดัท่ี 23  หมูบ้่านหรือชมุชนมีการสร้างมลูคา่เพิ่มจากทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 

จงัหวดั 

อ าเภอ 

ต าบล 

หมูบ้่าน 
ที่ผา่นเกณฑ์
และเป็น

แหลง่เรียนรู้ 

ตรวจสอบ/รับรอง 
สง่ผลให้กระทรวง 

ตรวจสอบ/รับรอง 
สง่ผลการประเมิน 
 

ประเมินหมูบ้่าน 
ตามเกณฑ์ 4 ด้าน 23 

ตวัชีว้ดั 

ให้ข้อมลูพฒันาตาม
ประเด็นการประเมิน 

สนบัสนนุ/พฒันา
หมูบ้่าน 

สง่เสริม/
สนบัสนนุ 

ติดตาม/
สนบัสนนุ 

ด าเนินการพฒันา
หมูบ้่าน 

ประกาศผลเป็น
หมูบ้่านต้นแบบ 
ตรวจสอบ/รับรอง 
รายงานกระทรวง 

ประเมินหมูบ้่าน
เสนอเป็นหมูบ้่าน

ต้นแบบ 
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ภาพท่ี 4  แนวทางและขัน้ตอนการประเมินหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง (กรมการ
พฒันาชมุชน ม.ป.ป.) 

ตอนที่  7  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
 เดชา  หวงัมี (2549) ได้ศึกษาเร่ืองความต้องการ การศึกษาตลอดชีวิตของประชาชนใน
ชนบท : กรณีศึกษาจังหวัดพังงา ผลการวิจัยพบว่า 1) ประชาชนในชนบทจังหวัดพังงามีความ
ต้องการเรียนรู้ตลอดชีวิตระดบัปานกลางถึงมาก  โดยมีความต้องการในการเรียนรู้ด้านสุขภาพ
อนามยัและด้านการใช้ชีวิตในครอบครัวสูงท่ีสุด รองลงมา คือ  ด้านการเป็นพลเมืองดี ด้านการมี
ชีวิตท่ีสมบูรณ์ ด้านอาชีพ และด้านการศึกษาสายสามัญ ตามล าดบั 2)เจตคติต่อการศึกษาและ
ลักษณะการมุ่งอนาคตของประชาชนแตกต่างกันอย่ามีนับส าคญัตามตวัแปร รายได้ แต่ไม่พบ
ความแตกต่างกนัอย่างมีนบัส าคญัตามตวัแปร เพศ อายุ ระดบัการศึกษา บทบาททางสงัคมและ
อาชีพ 3) เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้ เจตคติตอ่การศกึษาและลกัษณะการมุ่งอนาคต
ของประชาชน มีความสมัพนัธ์กบัความต้องการในการเรียนรู้ตอดชีวิตของประชาชน 4) ปัญหาและ
ข้อเสนอแนะในการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับประชาชน ได้แก่ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรจดักิจกรรม
การเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ รูปแบบการเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในชุมชนเป็นหลกัและควรส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน
คณุธรรมจริยธรรมมากขึน้ 
 วารี ถาวรรุ่งกิจ (2548) ได้ศึกษาเร่ือง เครือข่ายการเรียนรู้ของเกษตรกรในการประกอบ
อาชีพเสริมในชุมชนชนบท ผลการวิจยัพบว่า 1) เครือข่ายการเรียนรู้ของเกษตรกรในการประกอบ
อาชีพเสริมในชุมชนชนบท เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ท่ีผ่านเครือข่ายทางสังคมภายในชุมชนและ
ภายนอกชมุชน  เป็นการเรียนรู้ท่ีมีเปา้หมายเพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ข้อมลูข่าวสาร ทกัษะอาชีพ 
และประสบการณ์การประกอบอาชีพเสริมทีเกษตรกรสนใจและเลือกท า เครือข่ายการเรียนรู้ของ
เกษตรกรท่ีเกิดขึน้ในชุมชนได้แก่  เครือญาติ เพ่ือนบ้าน  เพ่ือนร่วมอาชีพและผู้น าชุชน  ซึ่งเป็น
เครือขา่ยการเรียนรู้ในแนวนอนท่ีมีให้เห็นเสมอในสงัคมชนบท และเครือขา่ยการเรียนรู้กบัภายนอก 

ศจพ.จ./อ./ต./ม. 
อื่น ๆ ตามที่
จงัหวดัเห็นควร 

1-15 ส.ค มิ.ย. – ก.ค. เม.ย. – พ.ค. กลไก 

ประเมินเบือ้งต้น 
เพื่อจดัหมูบ้่านเป็น 

3 ระดบั 

สง่เสริม พฒันา
หมูบ้่าน 

ตรวจสอบ รับรอง 
หมูบ้่านต้นแบบ 
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ชุมชน ได้แก่ กลุ่มบุคคล  องค์กร  สถาบนั หรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เป็นเครือข่ายการ
เรียนรู้แนวดิ่งท่ีมีบทบาทต่อการถ่ายทอดความรู้ ทกัษะการประกอบอาชีพ รวมทัง้สนบัสนุนด้าน
การเงินและด้านการตลาด 2) ลกัษณะการเรียนรู้ของเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพเสริมในชุมชนบท
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างเกษตรกรท่ีมีประสบการณ์ความรู้ท่ีแลกเปล่ียนเป็นความรู้ติดตัวตน
เรียนรู้จากของจริงเจ้าของประสบการณ์จริง ๆ ในลกัษณะธรรมดาวิสยั  ในภาษาและบรรยากาศ
แบบชาวบ้านด้วยกนัซึ่งท าให้เกิดความมัน่ใจซึ่งกนัและกนัได้ การติดตอ่กนัจะมีลกัษณะแนวนอน
อย่างไรก็ตามเกษตรกรไม่ปฏิเสธการเรียนรู้จากภายนอกหรือแนวตัง้ เชน่ การเรียนรู้จากหนว่ยงาน 
องค์กรภายนอกชุมชน เพียงแต่ว่าเนือ้หาหรือประสบการณ์นัน้ ๆจะต้องได้รับการยืนยันจาก
เกษตรกรรายงอ่ืนในชมุชนด้วย ส าหรับในกลุ่มเกษตรกรท่ีก้าวหน้า จะมีการเรียนรู้ท่ีผสมกลมกลืน
ความรู้ใหม่ท่ีได้รับเพิ่มเข้ามากบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่ด้วย 3)เครือข่ายการเรียนรู้ของเกษตรกรในการ
ปะกอบอาชีพเสริมเกิดขึน้ด้วยปัจจยัหลาย ๆ ด้านประกอบกัน ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีพบส่วนใหญ่ จะมี
ความเก่ียวข้องกับตวัของเกษตรกรทัง้สิน้  ไม่ว่าจะเป็นปัจจยัทางสงัคมและสิ่งแวดล้อม อนัได้แก่ 
ครอบครัว ญาติและเพ่ือน สภาวะความพร้อมทางเศรษฐกิจและปัจจยัเฉพาบุคคลของเกษตรกรซึ่ง
ได้แก่ อุปนิสยัส่วนตวั ท่ีเอือ้อ านวยต่อการเกิดเครือขายการเรียนรู้  ความต้องการความรู้ ข้อมูล
ขา่วสาร ทกัษะอาชีพและประสบการณ์ความต้องการด้านการตลาดและการขาย รวมทัง้ระยะเวลา
และความบ่อยครัง้ ท่ี เกษตรกรพบปะด้วยกัน นอกจากนี  ้ส่ือมวลชน เช่น  วิทยุ โทรทัศน์ 
หนงัสือพิมพ์และสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ และกระบวนการส่งเสริม สนบัสนุนจากองค์กร หน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน ก็เป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยส่งเสริม สนบัสนนุ กระตุ้นและผลกัดนั ให้เกษตรกรท่ีประกอบ
อาชีพเสริมในชมุชนชนบทเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้หรือขวนขายหาความรู่ในการประกอบอาชีพ
เสริมของตนเอง 
 เสมอ  แผนปัน้ (2550) ได้ศกึษาความต้องการของเกษตรกรตอ่บทบาทการด าเนินงานของ
ศนูย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี ผลการวิจยัพบว่า 
ระดับความต้องการของเกษตรกรต่อบทบาทการด าเนินการของศูนย์บริการและถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบล จงัหวดัสพุรรณบรีุ โดยรวมอยู่ระดบัมาก เม่ือพิจารณาในแตล่ะ
ด้านปรากฏว่า  ความต้องการของเกษตรกรต่อบทบาทการด าเนินการของศูนย์บริการและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบล จงัหวดัสพุรรณบรีุทกุด้าน อยูใ่นระดบัมาก ได้แก่ ด้าน
การพยากรณ์และเตือนภัยธรรมชาติ ภัยศัตรูธรรมชาติ ภัยศัตรูพืช และภัยเศรษฐกิจ ด้านการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยี ด้านการจัดท าข้อมูลพืน้ฐานการเกษตร ด้านการบงัคบัใช้กฎหมายและการ
ให้บริการประชาชน สถานภาพของเกษตรกรด้านระดบัการศึกษาและการเป็นสมาชิกกลุ่ม  มีผล
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ต่อความต้องการของเกษตรกรต่อบทบาทการด าเนินการขอ งศูนย์บริการและถ่านทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบล จงัหดัสพุรรณบรีุ  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05  ส่วน
สถานภาพของเกษตรกร ด้านอายุ การมีต าแหน่งในชมุชน การติดตอ่กบัเจ้าหน้าท่ีทางการเกษตร 
การได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับการท าการเกษตร การรับรู้ข่าวสารด้านการเกษตร การได้รับการ
ฝึกอบรมเก่ียวกับการท าการเกษตร การับรู้ข่าวสารด้านการเกษตรขนาดการถือครองท่ีดินและ
ลกัษณะการถือครองท่ีดินไม่มีผลต่อความต้องการของเกษตรกรต่อบทบาทการด าเนินการของ
ศนูย์บริการและถ่านทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบล จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

ไพบูลย์  สุทธสุภาและคณะ (2545)  ท าการประเมินผลโครงการน าร่องเพ่ือการพัฒนา
เกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรรายย่อย   ภูมินิเวศน์เชียงใหม่  -ล าพูน  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ประเมินผลสภาวะแวดล้อมและกระบวนการจัดการ   ความส าเร็จและผลกระทบท่ี เกิดขึน้ได้
ด าเนินการแบบมี   ส่วนร่วม  โดยให้เกษตรกรผู้  เข้าร่วมโครงการได้มีส่วนร่วมมากท่ีสุด  พบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่(ร้อยละ 80) มีความเห็นว่าวิธีการของเกษตรกรรมยั่งยืนจะท าให้เกษตรกร
พึ่งตนเองได้เป็นทางออกท่ีดี ในระยะยาวและพบว่าการด าเนินงานของโครงการน าร่องประสบ
ความส าเร็จพอสมควรในประเดน็การบริหารจดัการองค์กรให้มีความเข้มแข็ง  

ตะวนั  หา่งสงูเนิน (2540) ได้ศกึษารูปแบบและวิธีการท าการเกษตรแบบผสมผสาน โดย
ศึกษาเฉพาะกรณีเกษตรกรดีเด่นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยพบว่าเกษตรกร
ดีเด่น ทุกคนท าการเกษตรในรูปแบบเดียวกันท่ีเรียกว่าเกษตรผสมผสานแบบเป็นการค้าและ
เกษตรกรต้องการมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ต้องการมีรายได้ตลอดปี  และต้องการลดค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัวในเร่ืองอาหารและปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสดุท่ีเกษตรกรดีเดน่ประสบความส าเร็จคือ  ลกัษณะ
เฉพาะตวัของเกษตรกรท่ีมีความขยนั  อดทน  ประหยดั  และใฝ่หาความรู้ตลอดเวลา  

สธีุย์  สตัยาภรณ์ (2544)  ศกึษาเร่ืองการท าเกษตรอย่างยัง่ยืนของเกษตรกรในอ าเภอลบั
แล จงัหวดัอตุรดิตถ์ จากการศกึษาพบว่าเกษตรกรร้อยละ 63.64 มีรูปแบบการท าการเกษตรแบบ
ยัง่ยืนในรูปวนเกษตรและเกษตรแบบผสมผสาน  เม่ือพิจารณาปริมาณผลผลิตของไม้ผล พบว่า
ลางสาด  ลองกอง  และกาแฟมีปริมาณผลผลิตเฉล่ียคงท่ี และมีแนวโน้มสงูขึน้ ท าให้มีระดบัความ
ยัง่ยืนสูง  ทุเรียนและมะไฟมี ปริมาณผลผลิตเฉล่ียเปล่ียนแปลงขึน้ลงเพียงเล็กน้อย   แสดงว่ามี
ระดับความยั่งยืนปานกลาง  ส าหรับสับปะรดมี ปริมาณผลผลิตเฉล่ียท่ีลดลง   แสดงว่ามีความ
ยัง่ยืนในระดบัต ่าโดยมีปัญหาในการท าเกษตรยัง่ยืน ในเร่ืองการดแูลรักษาสวนไม้ผล เน่ืองจาก
แมลงศตัรูพืชระบาดและประสบปัญหาเร่ืองวชัพืช  ราคาผลผลิตตกต ่าการได้รับข้อมลูขา่วสารจาก
รัฐ ปัญหาเก่ียวกบัสินเช่ือและการกู้ เงินนอกระบบ  
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สมพนัธ์ เตชะอธิก และคณะ (2547) ได้ศึกษากระบวนการเรียนรู้และการจดัการความรู้
ของชมุชนด้านการจดัการองค์กรชมุชนเพ่ือการพึ่งตนเอง โดยการสงัเคราะห์การวิจยั 6 กรณีศกึษา
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลาง พบวา่ กระบวนการเรียนรู้มีการถ่ายทอดโดยวิธีบอกเลา่ภูมิ
ปัญญา อดุมการณ์ของผู้น าชมุชน โดยเร่ิมจากการศึกษาประวตัิท้องถ่ิน การศึกษาดงูาน และการ
เรียนรู้โดยผ่านกระบวนการกลุ่ม  กระตุ้นความคิดเชิงสังคมและเศรษฐกิจรอบตัว  ส่วนปัจจัยท่ี
เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ มีปัจจยัภายใน ได้แก่ ผู้น า สมาชิกและนกัพฒันาในพืน้ท่ี ปัจจยัภายนอก 
ได้แก่ แหลง่ทนุสนบัสนนุงบประมาณ แผนกิจกรรมโครงการตา่งๆ นกัวิชาการภายนอกชมุชน  

ชยัรินทร์  ชยัวิสิทธ์ิ. (2542) ได้วิจยัเชิงปฏิบตัิแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างเสริมคา่นิยมตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้นกัเรียนและชุมชนด้วยโครงงานอาชีพ  พบว่า ผู้ปกครองมีความพึง
พอใจท่ีนกัเรียนได้น าเอาแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในโครงงาน เน่ืองจากเป็นการเรียนรู้อาชีพ
ด้วยตนเอง เป็นลกัษณะการพึ่งตนเอง นอกจากนัน้การท าโครงงานยงัเป็นการใช้เวลาว่าง  ให้เป็น
ประโยชน์ ช่วยแบ่งเบาภาระให้ครอบครัว มีความรับผิดชอบในงานของตนเองมากขึน้ อีกทัง้เป็น
ตวัอย่างให้กับน้องๆ และเพ่ือนบ้านให้ความช่ืนชม  เกิดความรักความสามคัคี รวมทัง้การมี ส่วน
ร่วมภายในครอบครัว 

มลูนิธิพฒันาไทยส านกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติและ
สถาบนัพฒันาส่ีแยกอินโดจีน (คณะอนกุรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 2546) ได้ศกึษาการ
ประยกุต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน  เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกัน
เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แลกเปล่ียนทศันะ สงัเคราะห์องค์ความรู้การแก้ไขปัญหาความ
ยากจนของชุมชน และหาแนวทางการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ พบว่า ผู้น าชุมชนไม่ได้ต่อต้านกระแสโลกาภิวตัน์แต่ต้องการให้เลือกรับแต่สิ่ง  ท่ีดีมา
ประยุกต์ใช้กบัวิถีชีวิตอย่างรอบคอบ ปัจจยัการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 4 กลุ่ม
ปัจจยั ได้แก่ กลุ่มปัจจยัทนุทางสงัคม กลุ่มปัจจยัชมุชนเข้มแข็ง กลุ่มปัจจยัทรัพยากรธรรมชาติและ
กลุ่มปัจจยัรัฐธรรมนญูและแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ข้อเสนอการวิจยัครัง้ตอ่ไปคือ 
ควรศึกษาการวดัระดบัการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจชุมชน  ศึกษาการสร้างตวัแบบการจดัท าแผน
เศรษฐกิจพอเพียงในเชิงลกึ การปลกูจิตส านึกเยาวชนให้เห็นถึงประโยชน์การน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้และการประยุกต์แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใช้เป็นฐานประกอบการจัดท า
แผนพฒันาชมุชนและท้องถ่ินท่ีเช่ือมโยงกบัทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมท้องถ่ิน 

สมคิด พรมจุ้ ยและคณะ (2546) ได้ศึกษาเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านอีสานใต้เก่ียวกับ
ประวัติและการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจของชุมชน  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและ
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สงัคมและแนวทางการพฒันาท่ียัง่ยืนของเศรษฐกิจชมุชนของหมู่บ้านอีสานใต้ พบว่าในอดีตอีสาน
ใต้มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรและการผลิตแบบยังชีพโดยมีอาชีพหลักคือท านา  แต่ใน
ปัจจุบนั เปล่ียนแปลงจากวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรท่ีเรียบง่ายเป็นการดิน้รนเพ่ือการอยู่รอด หา
รายได้มาจุนเจือครอบครัว บางครอบครัวต้องหารายได้นอกภาคเกษตร สาเหตมุาจากอ านาจรัฐ
การศึกษาและการศาสนา การคมนาคม การเพิ่มของประชากร การก าหนอกรอบพฒันาประเทศ
และการรุกอย่างขนานใหญ่ของระบบทุนนิยม การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการคงอยู่ของเศรษฐกิจ
ชมุชนหมู่บ้านอีสานใต้ มีวฒันธรรมและความเช่ือความสามารถในการจดัการทรัพยากรในชุมชน
ผู้น าองค์กรระดบัชมุชน ความเข้มแข็งขององค์กรทางเศรษฐกิจและสงัคมภายในชมุชน พฤตกิรรม
การผลิตและการบริโภคของชุมชนการสะสมทุนและแหล่งทุนเพ่ือการผลิต  การใช้อ านาจรัฐ และ
ผลจากการเปล่ียนแปลงตา่งๆ ภายนอกชุมชน แนวทางการพฒันาท่ียัง่ยืนจากการศึกษา คือการ
สร้างระบบเศรษฐกิจโดยยึดฐานทางวฒันธรรมใช้กระบวนการทางประชาสังคมร่วมกันจัดการ
ทรัพยากรชุมชนให้เกิดประสิทธิภาพ มีผู้ น าชุมชนท่ีเป็นท่ียอมรับเข้มแข็งและสามารถแสวงหา
ความร่วมมือจากส่วนอ่ืนได้โดยภาครัฐต้องลดบทบาทเป็นผู้แนะน าและส่งเสริม  ชุมชนต้องสร้าง
ภมูิคุ้มกนัให้ตนเองไมก่ระทบจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม และเทคโนโลยี
ชุมชนต้องเร่งฟื้นฟูฐานทางทรัพยากรทางธรรมชาติเพ่ือเป็นทุนทางธรรมชาติ  ภาครัฐควรออก
กฎหมายเพ่ือสง่เสริมการด าเนินเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางน าไปสู่การพฒันาท่ียัง่ยืน 

นิมิต  ใคร้วานิช (2544) ได้ศกึษาดชันีการวดัระดบัเศรษฐกิจพึ่งตนเองในชมุชนภาคเหนือ
ตอนบน โดยเสนอว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีสามารถก าหนดเป็นยุทธศาสตร์การพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมได้ ท าให้การเจริญเติบโตเป็นไปอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน  ประกอบไปด้วย
โครงสร้างหลักในสามส่วน  คือ การมีส่วนร่วมของชุมชน  ระดับการพัฒนาของชุมชน  และ
ประสิทธิภาพของชมุชน การศกึษาใช้ข้อมลูทตุิยภูมิท่ีจดัเก็บในเขตชนบททัว่ประเทศของ  กรมการ
พฒันาชมุชน กระทรวงมหาดไทย พบว่าชมุชนท่ีมีคา่ดชันีสงูสดุกบัชมุชนท่ีมีคา่ดชันีต ่าสดุพบว่า มี
ความสอดคล้องต้องกัน ระดับความพอเพียงของชุมชนท่ีแตกต่าง มีความต่างอย่างสอดคล้อง
ต้องกนัความเป็นจริงท่ีได้จากการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพท่ีมีลกัษณะของชมุชนพอเพียง  โดยท่ีการ
พฒันาไม่ใช่ตวัแปรเดียวท่ีชีน้ า ต้องมีการเปล่ียนทิศทางการพฒันาประเทศโดยเน้นการสร้างความ
เข้มแข็งระดบัชมุชนเป็นหลกั ซึง่มีผลตอ่การปฏิรูปการบริหารประเทศมากขึน้  

บัวพันธ์  พรหมพักพิง (2545) ได้ศึกษาลักษณะการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ และ
สงัคมของหมู่บ้าน ศกึษาถึงพลงัหรือปัจจยัท่ีท าให้ชมุชนด ารงอยูไ่ด้และพฒันาตอ่ไปอยา่งมีศกัดิศ์รี 
ผลการศึกษาพบว่า  รูปแบบการยังชีพท่ีส าคัญมี  3 รูปแบบ  คือ รูปแบบอาศัยท่ีดินหรือท า



99 

การเกษตรเป็นหลกั รูปแบบการยงัชีพโดยการหาอยู่หากินโดยอาศยัทกัษะและประสบการณ์แบบ
ดงัเดิมบวกกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบหมู่บ้าน  และรูปแบบสุดท้ายเป็นการยังชีพโดยการ
อพยพแรงงานหรือการท างานรับจ้างในภาคเศรษฐกิจสมัยใหม่  ในสภาพของความเข้มแข็งของ
ชมุชนพบว่า วฒันธรรมประเพณีหรือคา่นิยมแบบดัง้เดมิของชมุชนเส่ือมสลายลงไปมาก แตช่มุชน
บ้านท่าพยายามน าเอาประเพณีและวฒันธรรมแบบดัง้เดิมมาใช้เพ่ือให้บรรลเุปา้หมายการพฒันา  
รวมทัง้การสร้างเครือขา่ยแบบใหมข่ึน้มาทัง้แนวราบและแนวตัง้  

อรสุดา  เจริญรัถ  (2546) ได้ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงภายใต้การเปล่ียนแปลงของ
สงัคมไทยเพ่ือท าความเข้าใจปรากฏการณ์และการปรับตวัของเศรษฐกิจพอเพียงภายใต้บริบททาง
สงัคม รวมทัง้ปัจจยัเง่ือนไขและกระบวนการเป็นอยา่งไร งานวิจยัพบวา่ เศรษฐกิจพอเพียงเกิดและ
ด ารงอยู่ภายใต้การสร้างสงัคม ประเพณี ด้วยเง่ือนไขหลกั 2 ประการ คือ เง่ือนไขการมีวิถีการผลิต
แบบยงัชีพท่ีเช่ือมโยงระหว่างการผลิตและการบริโภคอย่างสมดุล  และเง่ือนไขท่ีศกัยภาพชุมชน
ยงัคงสามารถด ารงรักษาอ านาจในการจดัการดแูลทรัพยากรของชมุชนไว้ได้ นอกจากนีย้งัพบว่ามี
เง่ือนไขสนบัสนุนการด ารงอยู่ของเศรษฐกิจพอเพียงคือ การปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพล
ภายนอกและระบบการค้าแบบเงินตรา  สภาพความอุดมสมบูรณ์ของป่า การใช้เทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม การมีจ านวนประชากรท่ีพอเหมาะ พิธีกรรมท่ีเอือ้ต่อการผลิตและการบริโภคท่ีสมดุล 
รวมถึงการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคให้อยู่บนพืน้ฐานของปัจจัยการผลิต  ในปัจจุบนันีร้ะบบ
เงินตราและปัจเจกชนเข้ามาแทนท่ี อิทธิพลจากภายนอกท าให้พฤติกรรมและทศันคติการบริโภค
เร่ิมเปล่ียนไปในลกัษณะพึ่งพาจากภายนอกมากขึน้ ชมุชนจึงต้องปรับตวัเองให้รักษาระดบัความ
พอเพียงของตนเองไว้โดยการปรับตัวให้การผลิตและการบริโภคมีความสมดุลพร้อมกับสร้าง
กระบวนการต่อรองให้สามารถรักษาอ านาจและความสัมพันธ์ท่ีสมดุลกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมรวมทัง้การพึง่พาอาศยักนั  

มลูนิธิเกษตรกรรมยัง่ยืนแห่งประเทศไทย (2546) ได้ศกึษาบริบทการตัง้ถ่ินฐานท ากินใน
เขตป่าของชมุชนเกษตรกร โดยศกึษารูปแบบเง่ือนไขปัจจยั ระบบการจดัการทรัพยากรของชมุชน
และสงัเคราะห์ข้อเสนอในการสนบัสนุนให้เกิดระบบเกษตรยัง่ยืนในประเทศไทย  การศึกษาพบว่า 
ระบบเกษตรยัง่ยืนในเขตป่าแตกต่างจากเขตทัว่ไปตรงท่ีระบบนิเวศน์เกษตรกับระบบนิเวศน์ของ
ป่าแยกไม่ออก มีระบบสวนดซูง ระบบสวนสมรม และระบบไร่หมุนเวียน การปลูกชาแทรกในป่า 
ปลูกมะแขว่นในพืน้ท่ีพกัการท าไร่ จดัท่ีป่าชุมชนไว้ขุดหาของป่าเฉพาะ หน่วยงานรัฐบาลมองว่า
พืน้ท่ีท ากินของชาวบ้านทัง้หมดคือป่า แต่ส าหรับชุมชนในเขตป่าแยกระหว่างพืน้ท่ีป่ากับพืน้ท่ี
การเกษตรออกจากกนัอย่างชดัเจน โดยมีการกนัพืน้ท่ีป่าไว้อยา่งถาวรแยกออกจากป่าพืน้ท่ีใช้สอย 
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มีข้อเสนอว่าการเสริมสร้างอ านาจในการจดัการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติควรใช้ระบบ
กรรมสิทธ์ิท่ีหลากหลายในการจดัการท่ีดนิ ในเวลาเดียวกนันี ้

คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2547) ได้จัดสัมมนาเชิงวิจัยการ
ประยกุต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน  เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกัน
เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แลกเปล่ียนทศันะสงัเคราะห์องค์ความรู้การแก้ไขปัญหาความ
ยากจนของชุมชน และหาแนวทางการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติพบว่า ผู้ น าชุมชนไม่ได้ต่อต้านกระแสโลกาภิวัตน์แต่ต้องการให้เลือกรับแต่สิ่งท่ีดีมา
ประยกุต์ใช้กบัวิถีชีวิตอย่างรอบคอบ ปัจจยัการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 4 กลุ่ม
ปัจจัย ได้แก่ กลุ่มปัจจัยทุนทางสังคม กลุ่มปัจจยัชุมชนเข้มแข็ง กลุ่มปัจจยัทรัพยากรธรรมชาติ 
และกลุม่ปัจจยัรัฐธรรมนญูและแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ข้อเสนอการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
คือ ควรศึกษาการวดัระดบัการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจชุมชน  ศึกษาการสร้างตวัแบบการจัดท า
แผนเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงลึก การปลูกจิตส านึกเยาวชนให้เห็นถึงประโยชน์การน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้  และการประยุกต์แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใช้เป็นฐาน
ประกอบการจดัท าแผนพฒันาชมุชนและท้องถ่ินท่ีเช่ือมโยงกบัทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมท้องถ่ิน  

พิพฒัน์  ยอดพฤติการ และคณะ (2550) ได้ศึกษารวบรวมข้อมูลกลุ่มองค์กร พืน้ท่ีท่ีใช้
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิท่ีมีข้อมูลทัง้หมดจ านวน  13 
แหล่ง น ามาจดัท าเป็นฐานข้อมูล เพ่ือประโยชน์ในการถ่ายทอดความรู้ใช้เป็นกรณีศึกษาในการ
พฒันาหลกัสตูรและกระบวนการเรียนรู้ ในการคดักรองข้อมลูส าหรับการเผยแพร่มีทัง้สิน้ 626 กลุ่ม 
โดยแบ่งเป็น 3 หมวด คือ หมวดท่ีเข้าข่ายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 488 กลุ่ม หมวดท่ีมีความ
เข้าใจและปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 126 กลุ่ม และหมวดท่ีเป็นกรณีศึกษา
ตัวอย่างตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มี 12 กลุ่ม การจัดกลุ่มยึดหลักองค์ประกอบ3 
คณุสมบตัิ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ภายใต้เง่ือนไขความรู้
และคณุธรรม การศกึษาดงักล่าวใช้จดัท าข้อมูล กลุ่ม องค์กร พืน้ท่ีท่ีใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด าเนินชีวิต โดยใช้ท่ีอยู่บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ตซึ่งใช้เป็นศนูย์รวมข้อมูลโครงการท่ีเก่ียวข้อง
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากทุกภาคส่วน  ใช้ประโยชน์ในการศึกษาต่อยอดกระบวนการ
ขบัเคล่ือนอย่างเป็นรูปธรรม อปุสรรคการวิจยั คือ ขาดเกณฑ์ชีว้ดัท่ีเก่ียวข้องกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จงึได้เสนอแนวทางพฒันาเกณฑ์ชีว้ดัเศรษฐกิจพอเพียงในระยะตอ่ไปเป็นเคร่ืองมือในการ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ในการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้และจูงใจให้ผู้สนใจเข้าสู่วิถีของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
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ธเนศ  ตว่นชะเอม และคณะ (2548) ได้ศกึษาเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่เศรษฐกิจแบบพอเพียง
ตามรอยพระยุคลบาทเน่ืองในวโรกาสทรงครองสิริราชสมบตัิครบ  60 ปี โดยศึกษาเกษตรกรท่ีเข้า
ร่วมโครงการทฤษฎีใหม่ พบว่าบริบทชุมชนท่ีมีสภาพเศรษฐกิจท่ียากจนพืน้ดินไม่ได้รับการบ ารุง 
ขาดน า้ในการประกอบอาชีพ ซึ่งยงัผลให้เกิดความยากจน แรงจูงใจการเข้าร่วมโครงการมาจาก
การแนะน า   การเชิญชวนอธิบายถึงประโยชน์สิ่งท่ีได้รับท่ีเป็นวตัถุสิ่งของและการปรับชีวิตออก
จากความยากจน แรงจงูใจท่ีส าคญั คือ มีความหวงัท่ีดีกวา่ในอนาคตตนเองและสมาชิกครอบครัว 
มีความรู้ความเข้าใจจากการได้รับข้อมลูข่าวสารหลายครัง้จนเกิดการสะสมข้อมลูในความทรงจ าท่ี
สามารถอธิบายได้ วิธีปฏิบตัิต้องได้รับค าแนะน าและลงมือท าไปพร้อมกนักบัเจ้าหน้าท่ีของรัฐ จึง
ประสบผลส าเร็จแต่เป็นผลเพียงขัน้ท่ีหนึ่ง  หลังจากเข้าร่วมโครงการชีวิตและความเป็นอยู่ดีขึน้ 
อาชีพทางการเกษตรมีรายได้ทุกวัน  พึงใช้จ่ายอย่างประหยัดสามารถน าเงินใช้คืนหนีส้ินได้  ใช้
เกษตรอินทรีย์ในการผลิตด้านการเกษตร รู้จักการเก็บไว้ใช้ มีความสุขกายสบายใจและความ
ภาคภูมิใจท่ีเข้าร่วมโครงการและซาบซึง้ในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  มีความต้องการอยากให้
เกษตรกรทัว่ไปท่ีมีความเดือดร้อน เช่นตนในอดีตเข้าร่วมโครงการโดยต้องการให้ผู้ อ่ืนมีชีวิตความ
เป็นอยู่ท่ีพอดี เป็นความรู้สึกท่ีสะสมมาจากหลักธรรมของพุทธศาสนาท่ีอยากช่วยเหลือเพ่ือน
มนษุย์ให้พ้นทกุข์ คือ เมตตากรุณาตอ่เพ่ือนเกษตรกรด้วยความสขุกายสบายใจของตนเองจากการ
เข้าร่วมโครงการทฤษฎีใหม ่

สกลุศกัดิ์  อินหล้า (2551) ได้วิจยัวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีส่งผลตอ่คณุภาพชีวิต
ของสมาชิกชุมชนการพึ่งตนเองบ้านสวนสายลมจอย ต าบลห้วยทราย อ าเภอสนัก าแพง จงัหวดั
เชียงใหม่ ผลการวิจยัพบวา่คณุภาพชีวิตทางด้านร่างกายของกลุ่มสมาชิกเกษตรอินทรีย์  ส่วนมาก
มีร่างกายแข็งแรงตัง้แตม่าปลูกพืชผกัโดยใช้เกษตรอินทรีย์ รู้สึกว่ามีสุขภาพแข็งแรงกว่าตอนท่ีท า
การเกษตรโดยใช้สารเคมี นอกจากนัน้ยงัมีโอกาสได้ออกก าลงักายและท ากิจกรรมตา่งๆ  ในแตล่ะ
วนัคณุภาพชีวิตด้านจิตใจของกลุ่มสมาชิกเกษตรอินทรีย์มีความสุขในการด าเนินชีวิต  ตัง้แต่มา
ปลกูพืชผกัโดยใช้เกษตรแบบอินทรีย์และด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงคณุภาพชีวิตด้านสมัพนัธภาพ
ทางสงัคม ทัง้กลุ่มสมาชิกเกษตรอินทรีย์และผู้ ท่ีไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์ต่างอาศยัอยู่
ในชมุชนแบบเครือญาติ มีการพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั มีการชว่ยเหลือเกือ้กลูกนัอยูเ่สมอคณุภาพ
ชีวิตทางด้านสิ่งแวดล้อมถือว่า อยู่ในระดบัปานกลาง เน่ืองจากมีปัญหาเก่ียวกับควนัพิษจากการ
ท าเฟอร์นิเจอร์กลุ่มสมาชิกเกษตรอินทรีย์มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพร่างกายสูงสุด  
คิดเป็นร้อยละ 70.6 รองลงมาได้แก่คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทาง
สงัคม และคณุภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 68.0, 62.7 และ 57.5 
ตามล าดบัเม่ือแบ่งตามระดบัคะแนนคณุภาพชีวิต 3 ระดบั พบว่ากลุ่มสมาชิกเกษตรอินทรีย์ส่วน
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ใหญ่ร้อยละ 95.7 มีคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง และมี ร้อยละ 4.3 ท่ีมีคณุภาพชีวิตอยู่ใน
ระดบัดี 

จากเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องสรุปได้ว่าความพอเพียงเป็นสิ่งจ าเป็นในการส่งเสริมให้
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงรู้จกัการบูรณาการในการน าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในชุมชนโดยมาผสมผสานกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของตนเองเพ่ือเป็นชุมชน
พอเพียง สามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้ด้วยความมีเหตผุล ความพอประมาณและมีภูมิคุ้มกนัท่ีดีจาก
กระแสโลกาภิวฒัน์ซึ่งท าให้สงัคมเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง
หลายๆ ชุมชนไม่สามารถปรับวิถีชีวิตให้เข้ากับกระแสของการเปล่ียนแปลงท าให้ประเพณี 
วฒันธรรมท่ีดีงามของตนเองต้องลม่สลายไปในไมช้่าแตถ้่าชมุชนได้รับการส่งเสริมการศกึษาตลอด
ชีวิตคือการส่งเสริมให้ชมุชนได้เรียนรู้หลายๆ รูปแบบ ทัง้ในระบบโรงเรียน  นอกระบบโรงเรียนและ
ตามอัธยาศยัจะท าให้ชุมชนนัน้เกิดทักษะ  ประสบการณ์ สามารถคิดวิเคราะห์ได้ด้วยตนเอง มี
วิจารณาญาณในการตดัสินใจมากขึน้ และสิ่งท่ีเป็นหวัใจของชมุชนคือการอยู่อย่างพอเพียงโดยมี
พืน้ฐานของการท าเกษตรกรรมซึ่งเป็นสิ่งหล่อเลีย้งความเป็นอยู่ของชุมชนให้มีความสุข โดยใช้
พืน้ ท่ี ท่ี มีอย่างจ ากัดในชุมชนเพ่ือท าเกษตรกรรมโดยไม่ท าลายสภาพแวดล้อม แต่อยู่กับ
สิ่งแวดล้อมธรรมชาตไิด้อยา่งสมดลุ 

 
ตอนที่  8  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
การวิจัยเร่ืองรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง

ส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงเป็นการส่งเสริมให้ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงท่ี
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีการศึกษาตลอดชีวิต  เกิดความรู้  ความเข้าใจ  มีทัศนะคติท่ีดีและ
สามารถปฏิบตัิตนในการด ารงชีวิตได้อย่างพอเพียง  ซึ่งการศกึษาตลอดชีวิตนัน้เป็นการศึกษาใน
ทุกช่วงชีวิตของคนอันประกอบไปด้วยการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบโรงเรียนและ
การศึกษาตามอธัยาศยั  ทัง้นีก้ารศึกษาทัง้สามรูปแบบสอดคล้องกับสถานการณ์ของแต่ละช่วง
ชีวิต โดยการศกึษาในระบบโรงเรียน (Formal  Education) มีจดุเด่น คือ เป็นการจดัการศึกษาท่ีมี
โครงสร้างหลกัสูตร และกระบวนการเรียนรู้ท่ีแน่นอนเนือ้หาท่ีเป็นหลกัวิชาการสากลในการเรียนรู้ 
แต่มีในการศึกษาคือ ผู้ เรียนถูกก าหนดให้ศึกษาตามเนือ้หาท่ีสถาบันหรือสถานศึกษาก าหนด
เท่านัน้  ซึ่งการศึกษาด้านการเกษตรกรรมยังต้องศึกษามากกว่าท่ีมีอยู่ในระบบโรงเรียน เช่น  
เพิ่มพนูความรู้เก่ียวกบัพนัธุ์ข้าว การบ ารุงดิน วิธีการท าปุ๋ ยชนิดตา่งๆ ท่ีไมท่ าลายสิ่งแวดล้อม เป็น
ต้น เป็นการศึกษาหาความรู้ความเข้าใจและวิธีปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพให้
เกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสูงได้ด าเนินชีวิตด้านเกษตรกรรมอย่างถูกต้องและพอเพียง ในความรู้ด้าน
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เกษตรกรรมซึง่มีความหลากหลายดงักลา่วจ าเป็นต้องอาศยัการด้านการศกึษานอกระบบโรงเรียนซึ่ง
เป็นการศึกษาท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู้ เรียน มีกิจกรรมการเรียน การสอนสามารถ
ยืดหยุน่ได้ มีความยืดหยุน่ทัง้ด้านเวลาเรียนและในขณะเดียวกนัการเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมยงัเป็น
การศกึษาท่ีเกิดขึน้ตลอดเวลา เช่น การแลกเปล่ียนเทคนิคการใสปุ่๋ ยในนาข้าวด้วยวิธีธรรมชาตหิรือ
การแนะน าซึ่งกนัและกนัของเพ่ือนเกษตรกรในการผนัน า้เข้านาโดยไม่พึ่งพาเทคโนโลยีเป็นต้น ซึ่ง
สอดคล้องกบัรูปแบบการศึกษาตามอธัยาศยั อนัมีข้อดี คือ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถศกึษาได้
ตลอดเวลาตามท่ีตนเองต้องการทกุท่ีทกุเวลา    

ดังนัน้ รูปแบบการศึกษาตลอดชีวิตทัง้สามรูปแบบจึงมีความส าคัญต่อประชาชนท่ี
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ในเขตพืน้ท่ีสงูเป็นการสง่เสริมการศกึษาตามความต้องการของตนเอง
และมีอิสระในการเลือกท่ีจะเรียนรู้และสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะการส่งเสริม
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้านเกษตรกรรมให้พออยู่ พอกิน พอใช้ ในสถานการณ์ท่ีประชาชนท่ี
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมของชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูก าลงัได้รับผลกระทบจากสภาพ
การเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคมวตัถนุิยม  วฒันธรรมการใช้ของฟุ่ มเฟือย และเน้นพึ่งพาเทคโนโลยี 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความพอเพียง ท่ีมีจุดเด่น คือ  เป็นด าเนินชีวิตของบุคคลท่ีสามารถอยู่ได้
อย่างท าให้เดือดร้อนกบัผู้ อ่ืนมีสติรู้คิดในการด ารงชิตอย่างไม่ประมาท ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทาง
สคัคม  มีความรอบรู้มีคณุธรรมจริยธรรมมีความสุขและพอใจในสิ่งท่ีตนเองมีอยู่ มีการบริโภคอุปโภค
พอเหมาะพอดี ขยนัอดกลัน้อดทนสามารถรักษาสภาพของตนเองให้ด ารงอยู่ได้บนพืน้ฐานและวิถีชีวิต
และวฒันธรรมและประเพณี 
  ทัง้นีก้ารส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงนัน้ นับเป็น
กลุ่มเปา้หมายเฉพาะ ซึ่งการวิจยัในครัง้นีต้้องศกึษาความรู้เก่ียวกบัชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ี
สูง เน่ืองจากประชาชนส่วนใหญ่เป็นชาวไทยภูเขา อันมีการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน 
ความเช่ือ วัฒนธรรม ในวิถีชีวิตท่ีมีลักษณะเฉพาะ ดงันัน้ ในการศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู
ครัง้นี ้ ผู้วิจยัจึงด าเนินการศกึษาด้วยวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ(qualitative research) เป็นการศกึษา
ชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูแล้วน าข้อมลูท่ีได้ไปพฒันารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  รวมทัง้วิเคราะห์ปัจจยัเง่ือนไข
รูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมใน
เขตพืน้ท่ีสงู ตลอดจนจดัท าแนวทางการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูด้วยการใช้แนวคดิในการพฒันารูปแบบ แนวคิดการศกึษา
ตลอดชีวิตศึกษาตามหลักของการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
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เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูตามประเด็นต่อไปนี  ้1)บริบทชมุชน 2) กระบวนการท่ีส่งเสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต  3)องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต  4) กิจกรรมท่ีใช้ในการส่งเสริมการศึกษา
ตลอดชีวิต 5)วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 6)ปัจจยัในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 7) 
เง่ือนไขในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต  แนวคิดเก่ียวกับความพอเพียง โดยศึกษาจาก
องค์ประกอบการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้านเกษตรกรรม  จ านวน 4 องค์ประกอบ คือ ด้านความ
พอประมาณ ด้านภูมิคุ้มกันในตัวเอง  ด้านความมีเหตุผลและด้านเง่ือนไข  ความรู้และคุณธรรม
ร่วมกับแนวคิดเก่ียวกับเกษตรกรรมและความรู้เก่ียวกับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงจากแนวคิด
ดงักลา่วข้างต้น ผู้วิจยัขอน าเสนอกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงันี ้
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ภาพท่ี 5  แสดงกรอบแนวคิดรูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง 
      พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู



บทที่  3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง

พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเป็นการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพโดยมีวตัถปุระสงค์
ของการวิจยัได้แก่  1)เพ่ือศึกษาชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 2) เพ่ือพฒันารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอด
ชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 3)  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์
ปัจจยัและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 4)เพ่ือน าเสนอแนวทางการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

วิธีการด าเนินการวิจยัเพ่ือให้ได้ผลการวิจยัเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยัดงักล่าว 
ใช้ระยะเวลาวิจยัทัง้สิน้ จ านวน  2  ปี  8  เดือน 17 วนั  ซึ่งมีระยะการวิจยัแบ่งออกเป็น  4  ระยะ
ประกอบด้วย 

ระยะที่ 1 การศกึษาชมุชนต้นแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ 
ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
          การวิจยัระยะนี ้เป็นการศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูในชุมชนเกษตรกรรม
ต้นแบบของคณะกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็นกรณีศกึษาในการวิจยัครัง้นีจ้ านวน  
10  ชุมชน  ซึ่งเป็นชุมชนท่ีมีการด าเนินการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตให้แก่คนในชุมชน อัน
น าไปสู่การได้ข้อมูล ได้แก่ 1) บริบทของชุมชน  2) กระบวนการท่ีส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 3) 
องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต 4) กิจกรรมท่ีใช้ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต5) 
วิธีการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต 6) ปัจจยัในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตและ 7)เง่ือนไขใน
การส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ผู้ วิจัยใช้ระยะเวลาด าเนินการวิจัยในระยะนีจ้ านวน  1 ปี  11 
เดือน  23  วนั (วนัท่ี 20 มิถนุายน 2555 ถึง วนัท่ี  13  พฤษภาคม  2557 ) 

ระยะที่ 2 การพฒันารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต 
อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
        การวิจัยระยะนี  ้เป็นการน าผลของการวิจัยในระยะท่ี  1  เพ่ือน ามาจัดท าร่าง
รูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมใน
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เขตพืน้ท่ีสูงพร้อมทัง้จัดท าแบบสัมภาษณ์เพ่ือประเมินการตรวจรับรองการยกร่างรูปแบบการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
โดยมีผู้ ทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวข้องพิจารณาและตรวจสอบ  ท าให้ได้รูปแบบการส่ งเสริมการศึกษา
ตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง การด าเนินการ
วิจยัในระยะท่ี  2   นี ้ ใช้ระยะเวลาด าเนินการ จ านวน 4 เดือน 4 วนั( วนัท่ี 26  สิงหาคม  2556 ถึง 
22  มกราคม  2557 ) 

    ระยะท่ี  3 การศกึษาวิเคราะห์ปัจจยัและเง่ือนไข  รูปแบบการส่งเสริมการศกึษา
ตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงด้านเกษตรกรรมของชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงู 
   เป็นการน าผลของการวิจยัในระยะท่ี  2  เพ่ือน ามาหาปัจจยัและเง่ือนไขในการใช้
รูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมใน
เขตพืน้ท่ีสูงพร้อมทัง้จัดท าแบบสัมภาษณ์เพ่ือหาปัจจัยและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงการ
ด าเนินการวิจัยในระยะท่ี  3 นี ้ ใช้ระยะเวลาด าเนินการจ านวน 2 เดือน 7 วัน( วนัท่ี 23 มกราคม  
2557 ถึง 30  มีนาคม  2557 )  

    ระยะที่ 4 การน าเสนอแนวการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต
อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
     การวิจยัระยะท่ี 4  นี ้เป็นการน าผลของการวิจยัในระยะท่ี  3  เพ่ือน ามา
หาแนวทางในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับ
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูพร้อมทัง้จดัท าแบบสมัภาษณ์เพ่ือประเมินการตรวจรับรองการยก
ร่างรูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรม
ในเขตพืน้ท่ีสงู  โดยมีผู้ทรงคณุวฒุิท่ีเก่ียวข้องพิจารณาและตรวจสอบ ท าให้ได้รูปแบบการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงการ
ด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 3 นี ้ใช้ระยะเวลาด าเนินการ จ านวน 2 เดือน  13  วนั ( วนัท่ี 31 มีนาคม  
2557  ถึง 13  พฤษภาคม  2557 ) 
 
ดงัมีรายละเอียดของการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
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ระยะท่ี 1  การศึกษาชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  

     การวิจยัระยะท่ี  1  นี ้มี 2 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
   ขัน้ตอนที่  1  ศึกษาเอกสาร  บทความ ส่ือ สิ่งพิมพ์ ต่างๆ และงานท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับ

การศึกษาตลอดชีวิตการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ผู้ วิจยัศึกษาเอกสารได้แก่ เอกสารประเมินชุมชนต้นแบบพอเพียงของ
พฒันาชมุชนชมุชนต้นแบบทัง้ 10 ชมุชน  แผนกลยทุธ์ขององค์การบริหารส่วนต าบล แผนชมุชนของ
ชุมชนต้นแบบทัง้ 10  ชุมชน  บันทึกการประชุมประจ าเดือน  รายงานผลการด าเนินงานของ
โครงการ และความรู้เก่ียวกับชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูง  น ามาใช้การวิเคราะห์เนือ้หา (Content 
Analysis) โดยการจ าแนกถ้อยค าหรือใจความท่ีกลุ่มเป้าหมายแสดงความคิดเห็น แล้วน ามา
ตีความ สร้างข้อสรุปแบบอุปนยั (Induction Analysis) แล้วอภิปรายถึงปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ถึง
ความสัมพันธ์ และประเด็นส าคัญ ผู้ วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือ
สง่เสริมการใช้ชีวิตอยา่พอเพียงด้านเกษตรกรรม  

ขัน้ตอนท่ี  2  การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
การสร้างเคร่ืองมือในขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยจัดท าแบบวิเคราะห์เอกสารเพ่ือน าไปใช้ในการ

วิเคราะห์กบัชมุชนต้นแบบพอเพียง โดยมีการด าเนินการ ดงันี ้(ภาคผนวก ข) 
  2.1  ขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลู 
   ตอนท่ี 1  ข้อมลูพืน้ฐาน 

 ผู้วิจยัได้จดัท าแบบวิเคราะห์เอกสารรูปแบบการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูมี โดยมี
ข้อมลูพืน้ฐานได้แก่  หนว่ยงาน  รายช่ือชมุชน และประเภทเอกสาร 
 ตอนท่ี 2  แบบวิเคราะห์เอกสารรูปแบบการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือส่งเสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงโดยน า
แนวคิดการศึกษาครัง้นีม้าจัดท าเป็นแบวิเคราะห์เอกสาร ได้แก่ 1)แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิต 
ประกอบด้วยประเด็น  วัตถุประสงค์ ผู้ เรียน เนือ้หา วิธีการเรียนรู้ ผู้ สอน  ผู้ ถ่ายทอดความรู้  
ระยะเวลาท่ีด าเนินการ  ส่ือการเรียนรู้  สถานท่ี/แหล่งเรียนรู้  การวัดและประเมินผล 2)แนวคิด
เก่ียวกับความพอเพียง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล ภูมิคุ้ มกันท่ีดี ความรู้ คุณธรรม 3)
แนวคิดเก่ียวกบัการเกษตรประกอบด้วย ลกัษณะการท าการเกษตร เหล่านี ้หลงัจากได้ข้อมลูตาม
บริบทชุมชนแล้วน ามาวิเคราะห์เนือ้หาเพ่ือจัดกลุ่มให้เป็นไปตามองค์ประกอบของกระบวนการ
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สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต ได้แก่ 1) บริบทของชมุชน  2) กระบวนการท่ีส่งเสริมการศกึษาตลอด
ชีวิต  3) องค์ประกอบของการศกึษาตลอดชีวิต 4) กิจกรรมท่ีใช้ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต  
5) วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  6) ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตและ 7)เง่ือนไข
ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 
 
 2.2  ขอความอนเุคราะห์อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจยั 

  2.3  ผู้ วิจัยตรวจสอบความตรง (Validity) ของแบบวิเคราะห์ เอกสารโดย
ผู้ทรงคณุวฒุิ 5 ท่าน โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิ คือ ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาตลอด
ชีวิต ผู้ทรงคณุวฒุิด้านเกษตรกรรม และผู้ทรงคณุวฒุิด้านการวิจยัประกอบด้วยรายนามดงันี ้

1. ผศ.ดร สชุาต ิ ลิม้ตระกลู    รองอธิการบดี มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย 

2. อาจารย์ ดร.สวุิธิดา    จรุงเกียรตกิลุ  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศกึษา 
   นอกระบบโรงเรียนคณะครุศาสตร์  
   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. ดร.วิเลขา  ลีสวุรรณ์     ผู้อ านวยการส านกังานสง่เสริมการศกึษานอก 
  ระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดั  
   เชียงราย 

4. อาจารย์ ดร. เกศราพรรณ  คงเจริญ  ผู้ชว่ยคณบดีคณะครุศาสตร์ 
   มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย 

5. อาจารย์ ดร. มิ่งขวญั  คงเจริญ  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศกึษา    
                                       ผู้ ใหญ่มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 ผู้ วิจัยตรวจสอบความตรงใช้เกณฑ์การวัดค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) โดยมีเกณฑ์การประเมินความสอดคล้อง  (Index of concordance : IOC)  
ของแต่ละข้อคิดเห็นโดยตัง้เกณฑ์ ค่าตัง้แต่ 0.5  ขึน้ไปถือว่าใช้ได้  ดังนี(้ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ 
2550) 

+1 หมายถึง  แนใ่จวา่มีความสอดคลอ่งเชิงเนือ้หา 
  0 หมายถึง  ไมแ่นใ่จวา่มีความสอดคลอ่งเชิงเนือ้หา 
 -1 หมายถึง แนใ่จวา่ไมมี่ความสอดคลอ่งเชิงเนือ้หา 

   สตูร           IOC =  
N

R    
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                       เม่ือ      IOC     แทน    ดชันีความสอดคล้องระหวา่งจดุประสงค์กบัเนือ้หา หรือ
ระหวา่ง ข้อทดสอบกบัจดุประสงค์ 
                 R  แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
                  N       แทน   จ านวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 

   จากการตรวจสอบแบบวิเคราะห์เอกสารได้ผลเท่ากับ 0.94 แสดงให้เห็นว่า
แบบวิเคราะห์เอกสารซึ่งเป็นเคร่ืองมือในการวิจยัครัง้นีมี้ความตรงท่ีนา่เช่ือถือได้ ดงันัน้ผู้วิจยัจงึน า
แบบวิเคราะห์เอกสารรูปแบบการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้าน
เกษตรกรรมของชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูน าไปใช้กบัประชากร 

 
ขัน้ตอนท่ี  3  ศึกษาชุมชนต้นแบบ จ านวน  10  ชุมชน 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษาชมุชนต้นแบบการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือส่งเสริมการใช้ชีวิต

อย่างพอเพียงด้านเกษตรกรรมของชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูงผู้ วิจัยได้ศึกษาชุมชนต้นแบบโดย
ด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้

  3.1  การก าหนดประชากร 
   ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาขัน้ตอนนีป้ระกอบด้วย  4  กลุม่  คือ   

(1) เกษตรกรชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูท่ีมีอาชีพท านา ท าไร่ ท าสวน ท่ีมีอายุ 
ตัง้แต ่15- 55  ปี และอาศยัอยูใ่นเขตพืน้ท่ีสงูในภาคเหนือ 

    (2)  ผู้ใหญ่บ้านและผู้ชว่ยผู้ใหญ่บ้าน 
    (3)  สมาชิกองค์การบริหารสว่นต าบล 
              (4)  หวัหน้ากลุม่เกษตรกร 
   ผู้วิจยัได้เลือกประชากรจากประชากรดงันี ้
   (1)  คดัเลือกชมุชนต้นแบบพอเพียงทัง้หมดในแตล่ะจงัหวดัท่ีอยู่ในภาคเหนือ

จ านวน  25  ชุมชนเม่ือแยกเป็นรายจังหวัดมีดงันี ้จงัหวดัแม่ฮ่องสอนจ านวน 12  ชุมชน จงัหวัด
เชียงใหม่จ านวน  6  ชุมชน จังหวัดน่านจ านวน  2  ชุมชนและจังหวัดเชียงรายจ านวน 5 ชุมชน  
จากนัน้ผู้วิจยัก าหนดสดัส่วนชุมชนต้นแบบจากจ านวนชมุชนต้นแบบทัง้ 25 ชมุชน ผู้ วิจยัคดัเลือก
จากชมุชนต้นแบบโดยการเลือกแบบเจาะจงจากชมุชนดงักล่าวจ านวน 10  ชุมชน ได้แก่  จงัหวดั
แม่ฮ่องสอนจ านวน 5 ชุมชน จงัหวดัเชียงใหม่จ านวน 2 ชุมชน  จงัหวดัน่านจ านวน 1 ชุมชนและ
จังหวัดเชียงรายจ านวน 2  ชุมชน เกณฑ์ท่ีใช้ในการคัดเลือกใช้ตัวชีว้ัดของคณะอนุกรรมการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง กรมการพฒันาชมุชน และเป็นชมุชนผ่านเกณฑ์การประเมิน 6 ด้าน 
12 ตวัชีว้ดั  ได้แก่ 
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  (1.1)  ชมุชนบ้านแม่อมูอง  ต.สบป่อง อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮอ่งสอน 
  (1.2)  ชมุชนบ้านถ า้ลอด ต.ถ า้ลอด อ.ปางมะผ้า จ.แมฮ่่องสอน 
  (1.3)  ชมุชนบ้านไทรงาม ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่อ่งสอน 

              (1.4)  ชมุชนบ้านห้วยฮี ้ ต.ห้วยปลูิง อ.เมือง  จ.แมฮ่อ่งสอน 
  (1.5)  ชมุชนบ้านเมืองแพม ต.ถ า้ลอด อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮอ่งสอน 

  (1.6)  ชมุชนบ้านดอยปยุ ต.สเุทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
  (1.7)  ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม ต.บอ่แก้ว อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 

  (1.8)  ชมุชนบ้านสนัติคีรี ต.แมส่ลองนอก อ.แมฟ่้าหลวง จ.เชียงราย   
  (1.9)  ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ ต.แม่สลองใน อ. แมฟ่้าหลวง จ.เชียงราย 
  (1.10)  ชมุชนบ้านงอบเหนือ ต.งอบ อ.ทุง่ช้าง จ.น่าน 

 (2)  การสมัภาษณ์ประชากรในการวิจยัครัง้นีจ้ านวนทัง้สิน้ 200  คน จากสมาชิกใน   
10  ชมุชนโดยจ าแนกได้ดงันี ้

  (2.1)เกษตรกรชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูท่ีมีอาชีพท านา ท าไร่ ท าสวน  
ท่ีมีอายุตัง้แต่ 15- 55  ปี  จ านวน  140  คน(10 ชุมชน) เป็นกลุ่มประชากรในการวิจัยโดยเลือก
จ านวนชมุชนละ 14 คน 
        (2.2) ผู้ ใหญ่ บ้านและผู้ ช่วยผู้ ใหญ่ บ้านจ านวน 20 คน (10 
ชุมชน) เป็นกลุ่มประชากรในการวิจัยโดยเลือกจ านวนชุมชนละ 2 คน(ผู้ ใหญ่บ้าน 1 คน ผู้ ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน      1 คน) 

        (2.3)  สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลจ านวน20 คน (10 
ชมุชน) เป็นกลุม่ประชากรในการวิจยัโดยเลือกจ านวนชมุชนละ 2 คน 

               (2.4) หัวหน้ากลุ่มเกษตรกรภายในชุมชนจ านวน 20คน(10 
ชมุชน)เป็นกลุม่ประชากรในการวิจยัโดยเลือกจ านวนชมุชนละ 2 คน 
      3.2  การสร้างเคร่ืองมือในวิจัย 

   (1)  แบบสมัภาษณ์รูปแบบการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือสง่เสริมการศกึษาตลอด
ชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงประกอบด้วย 2 ตอน
ได้แก่ 

  ตอนท่ี  1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่  กลุ่มผู้ ให้ข้อมูล แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มผู้น า
ชุมชนและกลุ่มผู้ ปฏิบัติและมีประเด็นการสัมภาษณ์กับผู้ ถูกสัมภาษณ์ดังนี ้ ช่ือ  นามสกุล  
ต าแหนง่  วฒุิการศกึษา  เขตพืน้ท่ีชมุชนและจงัหวดัของผู้ถกูสมัภาษณ์ 
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  ตอนท่ี  2  ประเด็นการสัมภาษณ์ ได้แก่ โครงการหรือกิจกรรมเด่นเก่ียวกับ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงในหมู่บ้านมีอะไรบ้าง จุดมุ่งหมายของโครงการมีอะไรบ้าง จุดเน้นของ
โครงการได้แก่อะไรบ้าง  โครงการท่ีทา่นท ามีขัน้ตอนและวิธีการในการท าโครงการอย่างไร มีวิธีการ
ถ่ายทอด/สอนอย่างไรบ้างและมีวิธีการเรียนรู้อย่างไร  มีระยะเวลาท่ีใช้ในการด าเนินโครงการ
อย่างไร มีผู้ รับผิดชอบโครงการและมีผู้ ถ่ายทอดความรู้หรือผู้ สอนหรือไม่อย่างไรและมีวิธีการ
คัดเลือกอย่างไร มีการจัดเนือ้หาในการถ่ายทอดความรู้จากโครงการอย่างไร  มีผู้ เรียนหรือ
กลุม่เปา้หมายได้แก่ใครบ้าง มีสถานท่ีใช้ในการถ่ายทอดความรู้จากโครงการ มีส่ือและอปุกรณ์ท่ีใช้
ในการถ่ายทอดความรู้มีอะไรบ้าง มีการวัดและประเมินผลโครงการอย่างไร คิดว่าโครงการ/
กิจกรรมท่ีท าท าตามเง่ือนไขตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร  คิดวา่โครงการดงักล่าวประสบ
ผลส าเร็จเพราะเหตใุด คิดว่าโครงการดงักล่าวมีปัญหา หรืออปุสรรคอย่างไรบ้างมีแนวทางใดบ้าง
ท่ีจะส่งเสริมโครงการนีมี้ความยั่งยืนและเป็นประโยชน์กับชุมชนต่อไปมีความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
  ตอนท่ี  3  ข้อคดิเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ (ภาคผนวก ข ) 
  (2)  แบบสงัเกตชุมชนรูปแบบการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือส่งเสริมการศึกษาตลอด
ชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง ประกอบด้วย
(ภาคผนวก ข ) 
  ตอนท่ี  1  ข้อมูลทั่วไป มีรายละเอียดดังนี  ้ ช่ือหมู่ บ้าน ชนเผ่า ท่ีอยู่  แผนท่ี
โดยสังเขป ข้อมูลทั่วไปของชุมชน  ประวัติความเป็นมา ประชากร อาณาเขตของหมู่บ้านการ
คมนาคม  การประกอบอาชีพ แหล่งสาธารณูปโภค  การศึกษา  ศาสนา  กลุ่มองค์กร/กิจกรรมใน
ชมุชน  ประเพณีและวฒันธรรม 
 ตอนท่ี  2  ประเดน็การสงัเกต มีรายละเอียดดงันีด้้านสภาพแวดล้อม ด้านวิถีชีวิต
ด้านประเพณีและวฒันธรรม 
  ตอนท่ี  3  ข้อสงัเกตอ่ืนๆ 

 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ในการเก็บข้อมูลผู้ วิจัยได้ด าเนินการดังนี  ้ เก็บรวบรวมข้อมูลจากชุมชนด้าน

เกษตรกรรม ท่ีประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง โดยเก็บข้อมลูกบัชมุชนจ านวน  10  
ชมุชน ดงันี ้

 (1)  ชมุชนบ้านแม่อมูอง  ต.สบป่อง อ.ปางมะผ้า จ.แมฮ่่องสอน 
 (2)  ชมุชนบ้านถ า้ลอด ต.ถ า้ลอด อ.ปางมะผ้า จ.แมฮ่่องสอน 
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 (3)  ชมุชนบ้านไทรงาม ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 
            (4)  ชมุชนบ้านห้วยฮี ้ ต.ห้วยปลูิง อ.เมือง  จ.แมฮ่อ่งสอน 
 (5)  ชมุชนบ้านเมืองแพม ต.ถ า้ลอด อ.ปางมะผ้า จ.แมฮ่่องสอน 

(6)  ชมุชนบ้านดอยปยุ ต.สเุทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
(7)  ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม ต.บอ่แก้ว อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 

 (8)  ชมุชนบ้านสนัติคีรี ต.แม่สลองนอก อ.แมฟ่้าหลวง จ.เชียงราย   
 (9)  ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ ต.แมส่ลองใน อ. แมฟ่้าหลวง จ.เชียงราย 
 (10)  ชมุชนบ้านงอบเหนือ ต.งอบ อ.ทุง่ช้าง จ.น่าน 

การรวบรวมข้อมูลได้มีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วยการตรวจสอบข้อมูลสามเส้า  
(Triangulation)  โดยผู้วิจยั ตรวจสอบข้อมลูท่ีได้มาจากแหลง่ตา่งๆ โดยค านงึถึงเวลา สถานท่ี และ
บคุคลผู้ ให้ข้อมลู ทัง้นีก้ารด าเนินการในขณะเก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือการวิจยัครัง้นีมี้บคุคลท่ีช่วยใน
การตรวจสอบข้อมลูมีองค์ประกอบ ได้แก่ ผู้สงัเกตการณ์(ผู้ช่วยนกัวิจยั)ผู้ ให้ข้อมลู(กลุม่เปา้หมาย) 
ผู้ช่วยบนัทึกข้อมูล ตวัอย่างการตรวจสอบข้อมูล เช่น ชุมชนบ้านห้วยฮี ้ ผู้ วิจยัศึกษาเอกสารจาก
นกัพฒันาชมุชนแห่งนีโ้ดยรวบรวมข้อมูลและสอบถามซึ่งมีผู้สงัเกตการณ์และผู้ช่วยบนัทึกข้อมูล
คอยรวบรวมและบนัทึกการด าเนินการของนกัวิจยัท่ีมีตอ่แหล่งข้อมลูและนกัพฒันาชมุชน จากนัน้
หลงัจากออกจากพืน้ท่ีชมุชนบ้านห้วยฮี ้ผู้วิจยั ผู้สงัเกตการณ์และผู้ช่วยบนัทึกข้อมูลได้มาประชุม
หาข้อสรุปจากการด าเนินการชมุชนบ้านห้วยฮี ้ซึ่งมีบางประเด็นท่ีให้ความเห็นของข้อมูลแตกตา่ง
กนั เช่น การจดักิจกรรมภายใต้โครงการธนาคารข้าวพบว่า นกัพฒันาชมุชนบอกผู้ วิจยัว่า “การน า
ข้าวไปไว้ท่ีธนาคารข้าวของชุมชนโดยไม่ก าหนดจ านวนท่ีจะต้องน าไปไว้ในธนาคารข้าว ” ผู้
สังเกตการณ์เห็นว่าชาวบ้านอยู่ใกล้ ๆ แสดงพฤติกรรมไม่เห็นด้วยกับสิ่งท่ีนักพัฒนาชุมชนพูด
ดงักล่าวในขณะเดียวกนัผู้ช่วยจดบนัทึกได้บนัทึกตรงตามท่ีนกัพฒันาชมุชนกล่าว ดงันัน้ผู้วิจยัจึง
ตรวจสอบข้อมูลจากชาวบ้านโดยการสมัภาษณ์อีกครัง้หนึ่งในประเด็นนีพ้ร้อมกับผู้สงัเกตการณ์
และผู้ช่วยจดบนัทึกจึงท าให้ทราบว่าแท้ท่ีจริงแล้ว“การน าข้าวไปไว้ท่ีธนาคารข้าวของชุมชนโดย
ก าหนดจ านวนท่ีจะต้องน าไปไว้ในธนาคารข้าว”เป็นต้น การด าเนินการตรวจสอบเช่นนีน้กัวิจยัได้
ด าเนินการเป็นระยะ ๆ จนแล้วเสร็จ เป็นต้น 

 
 3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัน าข้อมลูทัง้หมดท่ีได้จากการสมัภาษณ์มาวิเคราะห์เนือ้หา(Content Analysis) 

โดยการจ าแนกถ้อยค าหรือใจความท่ีกลุม่เปา้หมายแสดงความคดิเห็น แล้วน ามาตีความ สร้าง 



107 

ข้อสรุปแบบอุปนยั (Induction Analysis) แล้วอภิปรายถึงปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ถึงความสมัพนัธ์ 
และประเด็นส าคญั ผู้วิจยัได้สงัเคราะห์แนวคิดการจดัการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือส่งเสริมการใช้ชีวิต
อยา่งพอเพียงด้านเกษตรกรรม 
 
 
 
ระยะท่ี 2  การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง 
พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  

 การด าเนินการในระยะท่ี 2  นี ้ ผู้วิจยัได้ด าเนินการมี 2  ขัน้ตอน ดงันี ้
ขัน้ตอนท่ี  1 น าข้อมลูท่ีได้จากผลการด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 1 โดยน ามาด าเนินการ

พฒันารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง พอเพียงส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูซึง่มีประเดน็ประกอบด้วย 

 1. บริบทชมุชน 
 2.  กระบวนการท่ีสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต   

3.  องค์ประกอบของการศกึษาตลอดชีวิต  
4.  กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  
5.  วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  
6.  ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  
7.  เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  
ผู้วิจยัได้น าประเดน็ท่ีค้นพบจากข้อ  1-7  นีม้าพฒันาเป็นร่างรูปแบบการสง่เสริม

การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู
(ภาคผนวก ข ) 

ขัน้ตอนท่ี  2  การตรวจสอบ(ร่าง)รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้
ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูผู้วิจยัได้ด าเนินการจดัท าขึน้ดงันี  ้

 2.1  จดัท าเคร่ืองมือโดยใช้แบบสมัภาษณ์เพ่ือประเมินการตรวจรับรอง 
การยกร่างรูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูท่ีผู้วิจยัได้จดัท าขึน้  

 2.2  ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบแบบสมัภาษณ์เพ่ือประเมินการตรวจรับรอง 
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การยกร่างรูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเพ่ือตรวจสอบหาความสอดคล้องเนือ้หากบัประเดน็ค าถาม โดยก าหนด
เกณฑ์คา่  IOC (Index  of  Item  Objective Congruence)ตัง้แต ่ .60-1.00 ขึน้ไปถือวา่ผา่น   
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2550) เกณฑ์มีความสอดคล้องผลปรากฏวา่ได้คา่ความสอดคล้องเทา่กบั  
0.95 แบบสมัภาษณ์เพ่ือประเมินการตรวจรับรองการยกร่างรูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอด
ชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูได้ ผู้ทรงคณุวฒุิท่ี
ตรวจสอบความสอดคล้องของแบบสมัภาษณ์จ านวน  5  คน ได้แก่  
 

1. ผศ.ดร สชุาต ิ ลิม้ตระกลู    รองอธิการบดี มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย 
2. อาจารย์ ดร.สวุิธิดา    จรุงเกียรตกิลุ  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศกึษา 

   นอกระบบโรงเรียนคณะครุศาสตร์  
   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. ดร.วิเลขา  ลีสวุรรณ์     ผู้อ านวยการส านกังานสง่เสริมการศกึษานอก 
   ระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดั  
   เชียงราย 

4. อาจารย์ ดร. เกศราพรรณ  คงเจริญ  ผู้ชว่ยคณบดีคณะครุศาสตร์ 
   มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย 

5. อาจารย์ ดร. มิ่งขวญั  คงเจริญ  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศกึษา 
                                       ผู้ ใหญ่มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

จากการตรวจสอบแบบสมัภาษณ์เพ่ือประเมินการตรวจรับรองการยกร่างรูปแบบการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู
ผู้ทรงคณุวฒุิสว่นใหญ่เห็นด้วยกบัแบบสมัภาษณ์ท่ีผู้วิจยัร่างไว้แล้วแล้วนัน้แตมี่ข้อเสนอแนะจาก
ผู้ทรงคณุวฒุิในสว่นน้อยจ านวน 2 ทา่นได้แก่ ดร.วิเลขา  ลีสวุรรณ์ ให้ปรับแก้จากจากเดมิมีระดบั
การแสดงความคดิเห็น 5 ระดบั ให้ปรับแก้ไขเป็นวา่ มีความสอดคล้องและตรงกบัเนือ้หาแทนและ 
อาจารย์ ดร.  เกศราพรรณ  คงเจริญ  ได้เสนอแนะจากเดิมแบบสมัภาษณ์ เดมิไมเ่ป็นประโยค
ค าถามให้ปรับแก้ไขมีประโยคค าถามเชน่  อย่างไร  อยูท้่ายประโยค ท าให้ได้แบบสมัภาษณ์ท่ี
สมบรูณ์(ภาคผนวก ข)  

2.3  ผู้วิจยัแก้ไขแบบสมัภาษณ์เพ่ือประเมินการตรวจรับรองการยกร่าง 
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รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมใน
เขตพืน้ท่ีสงูตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิเสนอแนะ 

2.4  สรุปผลแบบสมัภาษณ์เพ่ือประเมินการตรวจรับรองการยกร่าง 
รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมใน
เขตพืน้ท่ีสงู ท าให้ได้แบบสมัภาษณ์เพ่ือประเมินการตรวจรับรองการยกร่างรูปแบบการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ซึง่
ประกอบด้วยข้อค าถาม  6 ข้อ  ดงันี ้ 

1) ความเป็นมาและแนวคิดของการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ 
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

1.1) ความเป็นมาและแนวคิดการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเป็นอยา่งไร 
            1.2) มีความจ าเป็นส าหรับการจดัการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้
ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูหรือไมอ่ยา่งไร 

2) ร่างรูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง 
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเป็นอยา่งไร  

2.1) มีความสอดคล้องและตรงกบัเนือ้หา มีข้อพิจารณาและ 
ข้อคิดเห็น  

2.2) มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบตัิ มีข้อพิจารณาและข้อคดิเห็น  
3) ปัจจยัในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้

ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูควรเป็นอยา่งไร 
4) เง่ือนไขในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้

ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
5) แนวทางในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้

ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูควรเป็นอยา่งไร 
6) หนว่ยงานใดควรเป็นผู้ รับผิดชอบหรือผู้ มีส่วนเก่ียวข้องกบัการ

สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
  7) ข้อเสนอแนะและข้อเพิ่มเตมิอ่ืน ๆ 
2.5  น าแบบสมัภาษณ์เพ่ือประเมินการตรวจรับรองการยกร่างรูปแบบ 
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การสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสงูน าเสนอผู้ทรวงคณุวฒุิตรวจสอบร่างรูปแบบโดยมีผู้ทรงคณุวฒุิประกอบด้วย ผู้ทรงคณุวฒุิ
ด้านการศกึษาตลอดชีวิต จ านวน  3  คน  ผู้ทรวงคณุวฒุิด้านเกษตรกรรมจ านวน  2  คนและ
ผู้ทรงคณุวฒุิด้านเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน  2  คนโดยมีเกณฑ์การคดัเลือกดงันี ้

เกณฑ์การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิเข้าร่วมตรวจสอบรูปแบบได้แบง่ผู้ เช่ียวชาญออกเป็น  3  
กลุม่  ดงันี ้

  1. กลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาตลอดชีวิต 
  การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาตลอดชีวิตจ านวน  3  คน  มีเกณฑ์ดงันี ้

1.1 เป็นผู้ มีบทบาทในการก าหนดนโยบายหรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบั 
การสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 

1.2 เป็นผู้ด ารงต าแหนง่นัน้ๆ มาไมน้่อยกวา่  2  ปี 
1.3 เป็นผู้บริหารส านกังานการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม 

อธัยาศยั  กระทรวงศกึษาธิการ 
  2. กลุ่มผู้ ทรงคุณวุฒิ ด้านความพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงการคัดเลือก

ผู้ทรงคณุวฒุิด้านความพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน  2  คน   
  มีเกณฑ์ดงันี ้

   2.1 เป็นผู้ มีบทบาทในการก าหนดนโยบายหรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการ 
สง่เสริมการใช้ชีวิตพอเพียง 

2.2  เป็นผู้ด ารงต าแหนง่นัน้ๆ มาไมน้่อยกวา่  2  ปี 
2.3 เป็นผู้บริหารส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม 

แหง่ชาตหิรือคณะอนกุรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงหรือพฒันาการจงัหวดั 
  2.3.3 กลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการเกษตร 
     การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิการเกษตรจ านวน  2  คน มีเกณฑ์ดงันี ้

4. เป็นผู้ มีบทบาทในการก าหนดนโยบายหรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการ 
สง่เสริมการท าเกษตรกรรม 

5. เป็นผู้ด ารงต าแหนง่นัน้ๆ มาไมน้่อยกวา่  2  ปี 
6. เป็นผู้บริหารท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัสง่เสริมการเกษตร 

ผู้ทรวงคณุวฒุิตรวจสอบร่างรูปแบบมีรายช่ือดงัตอ่ไปนี ้
1. ดร. วิเลขา  ลีสวุรรณ์      ผู้อ านวยการส านกังานการศกึษา 
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   นอกระบบและการศกึษาตาม  
   อธัยาศยัจงัหวดัพะเยา 

2. นายสนิท กาญจนประดษิฐ์   ผู้อ านวยการส านกังานการศกึษา 
   นอกระบบและการศกึษาตาม 
   อธัยาศยัจงัหวดัแพร่ 

        3.  ดร.นภมณฑล  สิบหม่ืนเป่ียม   นกัวิชาการศกึษาส านกังาน 
       เลขาธิการสภาการศกึษา 

4.  นางสาวศศธิร  อินทกลุ        พฒันาการจงัหวดัแพร่ 
5.  นางณฏัฐิยาภรณ์ ศรีสบุรรณ์     พฒันาการจงัหวดัพะเยา 
6.  นายก่อพงษ์  โกมลรัตน์          เกษตรจงัหวดัแพร่ 
7.  นายชาญยทุย์  มณีพงศ์        เกษตรจงัหวดัพะเยา 

 2.6)  แก้ไขตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิเสนอแนะ 
 2.7)  สรุปผลร่างรูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง 

พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
กล่าวโดยสรุปวิธีด าเนินการวิจยัดงักล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจยัได้ด าเนินการตามตารางท่ี  1  

ดงันี ้
 ตารางที่  1 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
 
ระยะ
ที่ 

รายละเอียด ปัจจัยน าเข้า 
(Input) 

กระบวนการ
(Process) 

ผลลัพธ์ 
(Output) 

 1 เป็นการศกึษาและ
วิเคราะห์ข้อมลูในชมุชน
เกษตรกรรมต้นแบบของ
คณะกรรมการขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็น
กรณีศกึษาในการวิจยั
ครัง้นีจ้ านวน  10  ชมุชน  
ซึง่เป็นชมุชนท่ีมีการ

1. บริบทของชมุชน   
2. กระบวนการท่ี
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต   
3. องค์ประกอบของ
การศกึษาตลอดชีวิต  
4. กิจกรรมท่ีใช้ในการ
สง่เสริมการศกึษา

สงัเคราะห์และ
วิเคราะห์
(Content  
Analysis): 
เคร่ืองมือในการ
วิจยั:   
ลงพืน้ท่ีชมุชน: 
สมัภาษณ์: 

องค์ประกอบ
รูปแบบการ
สง่เสริม
การศกึษา
ตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิต
อยา่งพอเพียง
ส าหรับชมุชน

https://www.facebook.com/cddphayao
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ด าเนินการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิต
ให้แก่คนในชมุชน อนั
น าไปสูก่ารได้ข้อมลู 

ตลอดชีวิต   
5. วิธีการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิต   
6. ปัจจยัในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 
7.เง่ือนไขในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

สงัเกต  เกษตรกรรมใน
เขตพืน้ท่ีสงู 

 
ตารางท่ี  1  การพฒันารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง 

     ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู(ตอ่) 
 

ระยะ
ที่ 

รายละเอียด ปัจจัยน าเข้า 
(Input) 

กระบวนการ
(Process) 

ผลลัพธ์ 
(Output) 

2 เป็นการน าผลของการ
วิจยัในระยะท่ี  1  เพ่ือ
น ามาจดัท าร่างรูปแบบ
การสง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิตเพ่ือการใช้
ชีวิตอยา่งพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตร 
กรรมในเขตพืน้ท่ีสงู
พร้อมทัง้จดัท าแบบ
สมัภาษณ์เพ่ือประเมิน
การตรวจรับรองการยก
ร่างรูปแบบการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง

- แยกแยะปัญหา 
ความต้องการ จดุเดน่ 
จดุด้อย  โอกาส  
อปุสรรค 
- ออกแบบและยกร่าง
รูปแบบการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง
พอเพียงด้าน
เกษตรกรรมของ
ชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงู 
-วางแผน 
- น าไปปฏิบตัิ 
- ตรวจสอบ/ประเมิน 

ผู้ทรงคณุวฒุิท่ี
เก่ียวข้อง
พิจารณาและ
ตรวจสอบ   

ได้รูปแบบการ
สง่เสริม
การศกึษา
ตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิต
อยา่งพอเพียง
ด้าน
เกษตรกรรม
ของชมุชนใน
เขตพืน้ท่ีสงู 
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ส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ี
สงู 

- แก้ไข ปรับปรุง  
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ตารางท่ี  1  การพฒันารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง 
     ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู(ตอ่) 

ระยะ
ที่ 

รายละเอียด ปัจจัยน าเข้า 
(Input) 

กระบวนการ
(Process) 

ผลลัพธ์ 
(Output) 

3 เป็นการน าผลของการ
วิจยัในระยะท่ี  2  เพ่ือ
น ามาหาปัจจยัและ
เง่ือนไขในการใช้รูปแบบ
การสง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิตเพ่ือการใช้
ชีวิตอยา่งพอเพียง
ส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ี
สงูพร้อมทัง้จดัท าแบบ
สมัภาษณ์เพ่ือหาปัจจยั
และเง่ือนไขในการใช้
รูปแบบการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ี
สงู 

-  ข้อดี 
-  ข้อเสีย 
- ข้อเสนอแนะ 

ผู้ทรงคณุวฒุิท่ี
เก่ียวข้องพิจารณา
และตรวจสอบ   

ได้ปัจจยัและ
เง่ือนไข 
รูปแบบการ
สง่เสริม
การศกึษา
ตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิต
อยา่งพอเพียง
ส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมใน
เขตพืน้ท่ีสงู 
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ตารางท่ี  1  การพฒันารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง 
     ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู(ตอ่) 

ระยะ
ที่ 

รายละเอียด ปัจจัยน าเข้า 
(Input) 

กระบวนการ
(Process) 

ผลลัพธ์ 
(Output) 

4 หาแนวทางในการใช้
รูปแบบการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ี
สงูพร้อมทัง้จดัท าแบบ
สมัภาษณ์เพ่ือประเมิน
การตรวจรับรองการยก
ร่างรูปแบบการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ี
สงู 

1. บริบทของชมุชน   
2. กระบวนการท่ี
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต   
3. องค์ประกอบของ
การศกึษาตลอด
ชีวิต  
4. กิจกรรมท่ีใช้ใน
การสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต   
5. วิธีการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต   
6. ปัจจยัในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 
7.เง่ือนไขในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

ผู้ทรงคณุวฒุิท่ี
เก่ียวข้องพิจารณา
และตรวจสอบ   

ได้แนวทางการ
สง่เสริม
การศกึษา
ตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิต
อยา่งพอเพียง
ด้าน
เกษตรกรรม
ของชมุชนใน
เขตพืน้ท่ีสงู 

 
 
 
 
 



116 

ระยะท่ี 3  การหาปัจจัยและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อ
การใช้ชีวิตอย่าง พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  

 
 การด าเนินการในระยะท่ี 3  นี ้ ผู้วิจยัได้ด าเนินการมี 2  ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี  1 น าข้อมลูท่ีได้จากผลการด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 2 โดยน ามาหาปัจจยั
และเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง พอเพียงส าหรับ
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  

ขัน้ตอนท่ี  2  หาปัจจยัและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูผู้วิจยัได้ด าเนินการจดัท าขึน้
ประกอบด้วย 
 2.1  จดัท าเคร่ืองมือโดยใช้แบบสมัภาษณ์เพ่ือหาปัจจยัและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู
ท่ีผู้วิจยัได้จดัท าขึน้ 

 2.2  ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบแบบสมัภาษณ์ปัจจยัและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบ 
การสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสงูเพ่ือตรวจสอบหาความสอดคล้องเนือ้หากบัประเดน็ค าถาม โดยก าหนดเกณฑ์คา่  IOC 
(Index  of  Item  Objective Congruence)ตัง้แต ่ .50 ขึน้ไปถือว่าผา่นเกณฑ์มีความสอดคล้อง
ผลปรากฏวา่ได้คา่ความสอดคล้องเทา่กบั  0.95 (ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2550) สามารถแบบ
สมัภาษณ์แนวทางในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูได้ ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีตรวจสอบความสอดคล้องของแบบ
สมัภาษณ์จ านวน  5  คน ได้แก่  

1. ผศ.ดร สชุาต ิ ลิม้ตระกลู    รองอธิการบดี มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย 
2. อาจารย์ ดร.สวุิธิดา    จรุงเกียรตกิลุ  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศกึษา 

   นอกระบบโรงเรียนคณะครุศาสตร์  
   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. ดร.วิเลขา  ลีสวุรรณ์     ผู้อ านวยการส านกังานสง่เสริมการศกึษานอก 
   ระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดั  
   เชียงราย 

4. อาจารย์ ดร. เกศราพรรณ  คงเจริญ  ผู้ชว่ยคณบดีคณะครุศาสตร์ 
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   มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย 
5. อาจารย์ ดร. มิ่งขวญั  คงเจริญ  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศกึษา 

     ผู้ ใหญ่มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
2.3  ผู้วิจยัแก้ไขแบบสมัภาษณ์ปัจจยัและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการสง่เสริม 

การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูตามท่ี
ผู้ทรงคณุวฒุิเสนอแนะได้แก่ การใช้ค าให้ความสอดคล้องและตรงกบัเนือ้หาให้ปรับแก้ไขมีประโยค
ค าถามเชน่  อยา่งไร  อยูท้่ายประโยค ท าให้ได้แบบสมัภาษณ์ท่ีสมบรูณ์ 
   2.4  สรุปผลแบบสมัภาษณ์ปัจจยัและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  
  2.5  น าแบบสมัภาษณ์ปัจจยัและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอด
ชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูไปสมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี  
27 เมษายน 2557 ผู้ทรงคณุวฒุิประกอบด้วย ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาตลอดชีวิต จ านวน  3  
คน ผู้ทรวงคณุวฒุิด้านเกษตรกรรมจ านวน  2  คนและผู้ทรงคณุวฒุิด้านเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน  
2  คนผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาตลอดชีวิต จ านวน  3  คน  ผู้ทรวงคณุวฒุิด้านเกษตรกรรม
จ านวน  2  คนและผู้ทรงคณุวฒุิด้านเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน  2  คนโดยมีเกณฑ์การคดัเลือกดงันี ้

เกณฑ์การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิเข้าร่วมตรวจสอบรูปแบบได้แบง่ผู้ เช่ียวชาญออกเป็น  3  
กลุม่  ดงันี ้

  1. กลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาตลอดชีวิต 
  การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาตลอดชีวิตจ านวน  3  คน  มีเกณฑ์ดงันี ้

1.1 เป็นผู้ มีบทบาทในการก าหนดนโยบายหรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการ 
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 

1.2  เป็นผู้ด ารงต าแหนง่นัน้ๆ มาไมน้่อยกวา่  2  ปี 
1.3  เป็นผู้บริหารส านกังานการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั   

กระทรวงศกึษาธิการ 
  2. กลุ่มผู้ ทรงคุณวุฒิ ด้านความพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงการคัดเลือก

ผู้ทรงคณุวฒุิด้านความพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน  2  คน   
  มีเกณฑ์ดงันี ้

   2.1 เป็นผู้ มีบทบาทในการก าหนดนโยบายหรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการ 
สง่เสริมการใช้ชีวิตพอเพียง 
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2.2  เป็นผู้ด ารงต าแหนง่นัน้ๆ มาไมน้่อยกวา่  2  ปี 
2.3  เป็นผู้บริหารส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม 

แหง่ชาตหิรือคณะอนกุรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงหรือพฒันาการจงัหวดั 
  3. กลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการเกษตร 
     การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิการเกษตรจ านวน  2  คน มีเกณฑ์ดงันี ้

    3.1 เป็นผู้ มีบทบาทในการก าหนดนโยบายหรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการ 
สง่เสริมการท าเกษตรกรรม 

    3.2 เป็นผู้ด ารงต าแหนง่นัน้ๆ มาไมน้่อยกวา่  2  ปี 
    3.3 เป็นผู้บริหารท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัสง่เสริมการเกษตร 

ผู้ทรวงคณุวฒุิมีรายช่ือดงัตอ่ไปนี ้
1. ดร. วิเลขา  ลีสวุรรณ์      ผู้อ านวยการส านกังานการศกึษา 

   นอกระบบและการศกึษาตาม  
   อธัยาศยัจงัหวดัพะเยา 

2. นายสนิท กาญจนประดษิฐ์   ผู้อ านวยการส านกังานการศกึษา 
   นอกระบบและการศกึษาตาม 
   อธัยาศยัจงัหวดัแพร่ 

        3.  ดร.นภมณฑล  สิบหม่ืนเป่ียม   นกัวิชาการศกึษาส านกังาน 
       เลขาธิการสภาการศกึษา 

4.  นางสาวศศธิร  อินทกลุ        พฒันาการจงัหวดัแพร่ 
5.  นางณฏัฐิยาภรณ์ ศรีสบุรรณ์     พฒันาการจงัหวดัพะเยา 
6.  นายก่อพงษ์  โกมลรัตน์          เกษตรจงัหวดัแพร่ 
7.  นายชาญยทุย์  มณีพงศ์        เกษตรจงัหวดัพะเยา 

 2.6  แก้ไขตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิเสนอแนะ 
2.7  สรุปผลปัจจยัและเง่ือนไขในการน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 

เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูไปใช้ 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/cddphayao
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ระยะท่ี 4  การน าเสนอแนวทางในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการ
ใช้ชีวิตอย่าง พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  

 การด าเนินการในระยะท่ี 4  นี ้ ผู้วิจยัได้ด าเนินการมี 2  ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี  1 น าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาในระยะท่ี  1 ถึง 3  มาใช้เป็นพืน้ฐาน

ความคดิเพ่ือพิจารณาหาแนวทางการในใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต
อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  

  ขัน้ตอนท่ี  2  การหาแนวทางในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูผู้วิจยัได้ด าเนินการจดัท าขึน้ดงันี  ้

 2.1  จดัท าเคร่ืองมือโดยใช้แบบสมัภาษณ์เพ่ือหาแนวทางในการใช้รูปแบบการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

ท่ีผู้วิจยัได้จดัท าขึน้ 
 2.2  ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบแบบสมัภาษณ์แนวทางในการใช้รูปแบบการสง่เสริม 

การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู เพ่ือ
ตรวจสอบหาความสอดคล้องเนือ้หากบัประเดน็ค าถาม โดยก าหนดเกณฑ์คา่  IOC (Index  of  
Item  Objective Congruence)ตัง้แต ่ .50 ขึน้ไปถือว่าผ่านเกณฑ์มีความสอดคล้องผลปรากฏวา่
ได้คา่ความสอดคล้องเท่ากบั  0.95 (ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2550) สามารถแบบสมัภาษณ์
แนวทางในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับ
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูได้ ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีตรวจสอบความสอดคล้องของแบบสมัภาษณ์
จ านวน  5  คน ได้แก่ 

1. ผศ.ดร สชุาต ิ ลิม้ตระกลู    รองอธิการบดี มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย 
2. อาจารย์ ดร.สวุิธิดา    จรุงเกียรตกิลุ  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศกึษา 

   นอกระบบโรงเรียนคณะครุศาสตร์  
   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. ดร.วิเลขา  ลีสวุรรณ์     ผู้อ านวยการส านกังานสง่เสริมการศกึษานอก 
   ระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดั  
   เชียงราย 

4. อาจารย์ ดร. เกศราพรรณ  คงเจริญ  ผู้ชว่ยคณบดีคณะครุศาสตร์ 
   มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย 
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5. อาจารย์ ดร. มิ่งขวญั  คงเจริญ  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศกึษา 
     ผู้ ใหญ่มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2.3  ผู้วิจยัแก้ไขแบบสมัภาษณ์แนวทางในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษา 
ตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูตามท่ี
ผู้ทรงคณุวฒุิเสนอแนะ 
   2.4  สรุปผลแบบสมัภาษณ์แนวทางในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  
    2.5  น าแบบสมัภาษณ์แนวทางในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศึกษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูไปสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ
ประกอบด้วย ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาตลอดชีวิต จ านวน  3  คน ผู้ทรวงคณุวฒุิด้าน
เกษตรกรรมจ านวน  2  คนและผู้ทรงคณุวฒุิด้านเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน  2  คนผู้ทรงคณุวฒุิ
ด้านการศกึษาตลอดชีวิต จ านวน  3  คน  ผู้ทรวงคณุวฒุิด้านเกษตรกรรมจ านวน  2  คนและ
ผู้ทรงคณุวฒุิด้านเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน  2  คนโดยมีเกณฑ์การคดัเลือกดงันี ้

เกณฑ์การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิเข้าร่วมตรวจสอบรูปแบบได้แบ่งผู้ เช่ียวชาญออกเป็น 3  
กลุม่  ดงันี ้

  1. กลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาตลอดชีวิต 
  การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิด้านการศกึษาตลอดชีวิตจ านวน  3  คน  มีเกณฑ์ดงันี ้

  1.1 เป็นผู้ มีบทบาทในการก าหนดนโยบายหรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการ 
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 

1.2 เป็นผู้ด ารงต าแหนง่นัน้ๆ มาไมน้่อยกวา่  2  ปี 
        1.3 เป็นผู้บริหารส านกังานการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั   

กระทรวงศกึษาธิการ 
  2. กลุ่มผู้ ทรงคุณวุฒิ ด้านความพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงการคัดเลือก

ผู้ทรงคณุวฒุิด้านความพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน  2  คน   
  มีเกณฑ์ดงันี ้

   2.1 เป็นผู้ มีบทบาทในการก าหนดนโยบายหรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการ 
สง่เสริมการใช้ชีวิตพอเพียง 

2.2 เป็นผู้ด ารงต าแหนง่นัน้ๆ มาไมน้่อยกวา่  2  ปี 
2.3 เป็นผู้บริหารส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม 
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แหง่ชาตหิรือคณะอนกุรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงหรือพฒันาการจงัหวดั 
 

  3. กลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการเกษตร 
     การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิการเกษตรจ านวน  2  คน มีเกณฑ์ดงันี ้

    3.1 เป็นผู้ มีบทบาทในการก าหนดนโยบายหรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการ 
สง่เสริมการท าเกษตรกรรม 

3.2 เป็นผู้ด ารงต าแหนง่นัน้ๆ มาไมน้่อยกวา่  2  ปี 
3.3 เป็นผู้บริหารท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัสง่เสริมการเกษตร 

ผู้ทรวงคณุวฒุิตรวจสอบร่างรูปแบบมีรายช่ือดงัตอ่ไปนี ้
1. ดร. วิเลขา  ลีสวุรรณ์      ผู้อ านวยการส านกังานการศกึษา 

   นอกระบบและการศกึษาตาม  
   อธัยาศยัจงัหวดัพะเยา 

2. นายสนิท กาญจนประดษิฐ์   ผู้อ านวยการส านกังานการศกึษา 
   นอกระบบและการศกึษาตาม 
   อธัยาศยัจงัหวดัแพร่ 

        3.  ดร.นภมณฑล  สิบหม่ืนเป่ียม   นกัวิชาการศกึษาส านกังาน 
       เลขาธิการสภาการศกึษา 

4.  นางสาวศศธิร  อินทกลุ        พฒันาการจงัหวดัแพร่ 
5.  นางณฏัฐิยาภรณ์ ศรีสบุรรณ์     พฒันาการจงัหวดัพะเยา 
6.  นายก่อพงษ์  โกมลรัตน์          เกษตรจงัหวดัแพร่ 
7.  นายชาญยทุย์  มณีพงศ์        เกษตรจงัหวดัพะเยา 

 2.6  แก้ไขตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิเสนอแนะ 
2.7  สรุปผลการแนวทางในการใช้การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 

เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูไปใช้ 
3.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  ผู้วิจยัขอหนงัสือจากคณะครุศาสตร์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั

ตอ่ผู้ เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบรูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง
ด้านเกษตรกรรมของชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงู จ านวน  7 คน  และผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบ

https://www.facebook.com/cddphayao
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ประเมินการตรวจรับรองการยกร่างรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูท่ีผู้ เช่ียวชาญได้ตรวจสอบและยืนยนัครบ 
ทัง้ 7  คน  

 จากนัน้ผู้ วิจยัได้บนัทึกสาระส าคญั ประเด็นตา่งๆ จากการประเมินความคิดเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญและน าไปปรับปรุงรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

4. การวิเคราะห์ข้อมลู 
ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) ในด้านภาพรวม

รูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้านเกษตรกรรมของชมุชน
ในเขตพืน้ท่ีสูงและพัฒนาเป็นรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูท่ีสมบรูณ์ท าให้ได้แนวทางการส่งเสริมการศกึษา
ตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

  5. การตรวจสอบแนวทางการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูด าเนินการโดยผู้ทรงคณุวุฒิในข้อ 2.5  ซึง่ผู้วิจยัใช้
วิธีการตรวจสอบโดยทางโทรศพัท์ โทรสารและ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ซึง่ผู้ทรงคณุวฒุิสว่นใหญ่เห็นวา่
แนวทางท่ีน าเสนอมีความเป็นไปได้ ท่ีจะท าให้ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเกิดการศกึษา
ตลอดชีวิตและท าให้การด าเนินชีวิตมีความพอเพียง อนัน าไปสูก่ารด าเนินการขยายผลตอ่ไป 
 



บทที่  4   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอด

ชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ 
โดยศึกษาวิเคราะห์การส่งเสริมเก่ียวกบัการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับ
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ศกึษาเอกสารจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
และศึกษาชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูงท่ีเป็นชุมชนต้นแบบพอเพียงโดยการสังเกต การสัมภาษณ์ การ
สอบถาม     การลงพืน้ท่ีภาคสนามและการประเมินความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือหาค าตอบตาม
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ผู้วิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามวตัถปุระสงค์ดงัตอ่ไปนี ้

ตอนท่ี  1 ผลการวิเคราะห์ชมุชนต้นแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต
อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

ตอนท่ี  2  ผลการพฒันารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

ตอนท่ี  4  การน าเสนอแนวทางการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
 
ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์ชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต เพื่อการ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 

ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ชุมชนตนแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูนัน้ผู้วิจยัได้ก าหนดรายละเอียดการ
วิเคราะห์เป็น 3 ขัน้ตอน  ได้แก่ 

 
1.1  การวิเคราะห์เอกสารของชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต

เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงจ านวน  10  ชุมชน 
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ในการวิเคราะห์เอกสารชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงได้แก่  เอกสารประเมินชุมชนต้นแบบพอเพียง
ของพฒันาชมุชนชมุชนต้นแบบทัง้ 10 ชมุชน  แผนกลยทุธ์ขององค์การบริหารส่วนต าบล แผนชมุชน
ของชุมชนต้นแบบทัง้ 10  ชุมชน  บนัทึกการประชุมประจ าเดือน  รายงานผลการด าเนินงานของ
โครงการ  ผู้ วิจยัได้เข้าไปติดตอ่ประสานงาน โดยท าหนงัสือจากจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพ่ือขอ
เอกสารของชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับ
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูทัง้ 10 ชมุชนได้แก่ชมุชนบ้านแม่อมูอง ชมุชนบ้านถ า้ลอด ชมุชน
บ้านไทรงาม ชมุชนบ้านห้วยฮี  ้ชุมชนบ้านดอยปยุ ชมุชนบ้านงอบเหนือชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม ชมุชน
บ้านสามแยกอีก้อ ชุมชนบ้านสนัติคีรี และชมุชนบ้านเมืองแพม  จากพฒันาชุมชน อ าเภอปางมะ
ผ้า จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  พฒันาชมุชน อ าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  พฒันาชุมชน อ าเภอเมือง
แม่ฮ่องสอน  พัฒนาชุมชน อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย  พัฒนาชุมชน อ าเภอทุ่งช้าง 
จังหวัดน่าน  พัฒนาชุมชนสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ และพัฒนาชุมชน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ 
องค์การบริหารส่วนต าบลสบป่อง องค์การบริหารส่วนต าบลถ า้ลอด  องค์การบริหารส่วนต าบลแม่
นาเติง  องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยปูลิง  องค์การบริหารส่วนต าบลสุเทพ  จังหวัดเชียงใหม ่ 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อแก้ว  องค์การบริหารส่วนต าบล แม่สลองนอก  องค์การบริหารส่วน
ต าบลแม่สลองใน  องค์การบริหารส่วนต าบลงอบ จงัหวดัน่าน  และเม่ือได้เอกสารดงักล่าวแล้ว
ผู้วิจยัน ามาวิเคราะห์ตามรายละเอียดดงันี ้
ตารางท่ี  2 แสดงผลโครงการ/กิจกรรม ของชมุชนต้นแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 
               เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

ช่ือชุมชน จ านวนโครงการ/
กิจกรรม 

โครงการ/
กิจกรรมพอเพียง 

ร้อยละ 

1. ชมุชนบ้านแมอ่มูอง 21 12 57.14 
2. ชมุชนบ้านถ า้ลอด 25 15 60.00 
3. ชมุชนบ้านไทรงาม 11 7 54.54 
4. ชมุชนบ้านห้วยฮี ้ 21 13 61.90 
5. ชมุชนบ้านดอยปยุ 27 19 70.37 
6. ชมุชนบ้านงอบเหนือ 21 14 66.67 
7. ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม 29 19 65.52 
8. ชมุชนบ้านเมืองแพม   20 14 70.01 
9. ชมุชนบ้านสนัตคีิรี   22 14 63.64 
10. ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 27 20 74.07 
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รวม 224 147 644 
เฉล่ีย 22.40 14.70 64.39 

 จากตารางท่ี  2  พบวา่  ชมุชนุท่ีมีโครงการ/กิจกรรม ท่ีเก่ียวกบัความพอเพียง    
เฉล่ียคดิเป็นร้อยละ  64.39  เม่ือคิดเป็นร้อยละมากท่ีสดุ ได้แก่  ชมุชนบ้านสามาแยกอีก้อ  ร้อยละ  
74.07  รองลงมา ได้แก่ ชมุชนบ้านดอยปยุ ร้อยละ 70.37 และชมุชนบ้านเมืองแพม ร้อยละ  
70.007  สว่นโครงการ/กิจกรรมพอเพียงท่ีมีน้อยท่ีสดุเม่ือคดิเป็นร้อยละ ได้แก่ ชมุชนบ้านไทรงาม  
 จากการวิเคราะห์เอกสารจากชมุชนต้นแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ผู้วิจยัพบประเด็นท่ีสง่ผลตอ่การ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง ดงันี ้
  1.1.1  ลกัษณะของการท าเกษตรกรรม   
  ผลการวิเคราะห์เอกสารของชมุชนต้นแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงพบว่า มีการท าการเกษตร
แบบเกษตรระบบไร่หมนุเวียน โดยจะมีพืน้ท่ีไร่จ านวนสองแปลงในการเพาะปลกูและไมห่า่งไกลกนั
มากนกั เม่ือการปลกูพืชในพืน้ท่ีหนึง่หนึง่ซ า้กนั 3-4  ปี ก็จะไปปลกูในแปลงท่ีสองเพ่ือให้ไร่ในแปลง
ท่ี 1 มีการฟื้นตัวเองตามธรรมชาติ โดยชุมชนส่วนใหญ่นิยมการปลูกข้าวไร่  ข้าวโพด ในไร่ของ
ตนเอง ส่วนการปลกูผกั และการเลีย้งสตัว์ ก็จะท าในบ้านของตนเอง การท าการเกษตรแบบระบบ
ไร่หมนุเวียนจะเห็นได้ในชมุชนต้นแบบพอเพียง ได้แก่ บ้านแม่อมูอง ชมุชนบ้านห้วยฮี  ้ ชมุชนบ้าน
ถ า้ลอด ชุมชนบ้านเมืองแพม ชุมชนบ้านสามแยกอีก้อ และมีการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
ได้แก่ ชุมชนบ้านเด่นฮ่อม ชมุชนบ้านไทรงาม ชุมชนบ้านสนัติคีรี ชุมชนบ้านดอยปยุ  ชุมชนบ้าน
งอบเหนือ 
  การท าการเกษตรแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ส่วนใหญ่ไม่ได้ท า ซึ่งจากการ
วิเคราะห์เอกสาร พบว่า มีข้อจ ากัดเก่ียวกับสถานท่ี ภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศ รวมทัง้มี
ประสบการณ์ไม่เพียงพอและไมมี่ทกัษะในการจดัการท่ีดีในการท าเกษตรกรรมแบบทฤษฎีใหม่ แต่
ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงมีการท าเกษตรกรรมอีกแบบหนึ่ง คือการท าเกษตรกรรมแบบ
เกษตรผสมผสาน โดยมีการปลูกพืช  เลีย้งสัตว์  เลีย้งปลา  มีการผสมผสาน โดยแต่ละบ้านใน
ชุมชนจะปลูกผัก เพ่ือบริโภคและเลีย้งสัตว์ด้วยในบริเวณเดียวกันเช่น ไก่ เป็ด หมู เป็นต้น ผักท่ี
นิยมปลูกได้แก่  ถั่วฝักยาว  ผักกาด  มะเขือ  พริก  ใบกระเพรา และผักพืน้เมืองประจ าเผ่า 
เช่น ผกัคาวตอง ผกัไผ่ น า้เต้า  เผือก  มนั  กระเจ๊ียบ ผกัชี  ต้นหอม งาขาว  ถัว่แดง เป็นต้น ชมุชน
ใช้สิ่งท่ีมีอยู่ในชมุชนให้เกิดประโยชน์ โดยใช้จดัสภาพแวดล้อม เพิ่มความสมบรูณ์ให้กบัชมุชน โดย
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การปลกูพืช  เลีย้งสตัว์หลายประเภทรวมกัน ท าให้ชุมชนมีรายงได้จากการผลิตบ้าง แตไ่ม่ใช่เป็น
รายได้หลกัของครอบครัว 
 1.1.2  การจดัการศกึษาตลอดชีวิตด้านเกษตรกรรม 
 ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูมีการศึกษาตลอดชีวิตทัง้สามรูปแบบ ได้แก่ 
การศกึษาในระบบโรงเรียน นกัเรียนท่ีเรียนจบภาคบงัคบั (ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3) เม่ือจบออกมาแล้ว      
ก็น าความรู้ท่ีได้มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตด้านความพอเพียง และส่วนใหญ่เรียนต่อ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งเป็นการประยุกต์ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั ท าให้การเรียนรู้
เกิดทักษะและประสบการณ์ความพอเพียงด้านเกษตรกรรมซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้เป็น
อย่างดี เช่น การปลูกข้าว  การปลูกผัก  การปลูกพืชสวนครัว เป็นต้น และด้านการศึกษาตาม
อัธยาศัยนัน้ ชุมชนมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีศูนย์การเรียนรู้ กลุ่มอนุรักษ์ ศาสนา
วฒันธรรมประเพณี และภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ท่ีอ่านหนงัสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน ศนูย์วิทย ุโทรทศัน์ 
แผ่นพับต่างๆ เอกสารจากทางราชการ มีศูนย์การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั
อ าเภอ ให้บริการการฝึกอบรม  ฝึกปฏิบัติ   การอบรมหลักสูตรระยะสัน้ นอกจากนีย้ังมีการ
จัดท าโครงการโดยการสนับสนุนของหน่วยงานต่างๆ การศึกษา ดูงานทัง้ภายในชุมชน และ
ภายนอกชมุชน  
 จากการวิเคราะห์เอกสาร  พบวา่ ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู มีวตัถปุระสงค์
ในการศกึษาเพ่ือสร้างความรู้  ความเข้าใจ  ความตระหนกั เก่ียวกบัความพอเพียง และสามารถ
ขบัเคล่ือนกิจกรรมพอเพียงให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ มีประสิทธิภาพและยัง่ยืนและนอกจากนีย้งั
มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสง่เสริมการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั เพ่ือพฒันาทกัษะอาชีพและเพ่ือเป็นอาชีพ
เสริมของตนเองและชมุชน 
 ส่วนด้านเนือ้หาของโครงการ/กิจกรรม ท่ีได้จากการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า
เนือ้หาของโครงการ/กิจกรรม เก่ียวกับการเพิ่มพูนความรู้เก่ียวกับความพอเพียง การสร้างทกัษะ
อาชีพเกษตรกรรม เช่น  การเพาะเห็ด การท าปุ๋ ยหมกั การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเช่น   
การปลูกป่า การรักษาป่าต้นน า้ การท าแนวกันไฟ การส่งเสริมเกษตรกรรมทัง้ในระดบัครัวเรือน
และระดบัชุมชน เช่น การปลูกข้าวไร่  การปลูกข้างโพด การเลีย้งสัตว์ การอนุรักษ์ประเพณีและ
วฒันธรรม เชน่ กิจกรรมโล้ชิงช้า ประเพณีปีใหมไ่ขแ่ดง  เป็นต้น 
 วิธีการเรียนรู้ของชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูท่ีเป็นชมุชนต้นแบบพอเพียง
มีวิธีการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ เช่น การเรียนแบบพบกลุ่ม ซึ่งพบในชุมชนท่ีมีศูนย์ส่งเสริม
การศกึษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยัต าบล เช่น ชมุชนบ้านถ า้ลอด ชมุชนบ้านงอบเหนือ  
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การเรียนแบบชัน้เรียนเป็นนกัเรียนท่ีเรียนในระบบโรงเรียนของโรงเรียนในชุมชนนัน้ๆ การเข้าคา่ย
ซึง่จดัขึน้โดยสว่นราชการ เชน่ พฒันาชมุชนประจ าอ าเภอ เกษตรต าบล เกษตรจงัหวดัและองค์การ
บริหารส่วนต าบล การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ทัง้ภายในชมุชนและภายนอกชุมชน ได้แก่ ศนูย์การ
เรียนรู้แม่ฟ้าหลวง  การเรียนรู้จากวิทยากร การอบรมจากพฒันาชมุชนอ าเภอ การฝึกอบรมจากเกษตร
ต าบล องค์การบริหารส่วนต าบล เชน่ การท าปุ๋ ยหมัก การศกึษาดงูาน การศกึษาด้วยตนเอง เรียนรู้
จากพ่อแม่ การเรียนรู้จากเพ่ือนบ้าน การเรียนรู้จากชมุชน  และการเรียนรู้จากส่ือตา่งๆ  อาทิ  วิทย ุ 
โทรทศัน์    แผน่พบั เอกสารจากทางราชการ   
 ด้านระยะเวลาท่ีใช้ในการท าโครงงาน/กิจกรรม พบว่า การด าเนินงานของ
โครงการ/กิจกรรม ขึน้อยู่กับระยะเวลาของโครงการ/กิจกรรม และบางโครงการ/กิจกรรม มีการ
ด าเนินงานตลอดปี บางโครงการ/กิจกรรม เช่น การอบรม การฝึกปฏิบตัิ การศึกษาดูงานใช้เวลา
ประมาณ 1-2  วนั เช่น โครงการจดัท าแนวกันไฟป่า โครงการบริหารกองทุนแก้ไขปัญหาความยากจน 
และโครงการบริหารกองทุนหมู่บ้าน  โครงการกลุ่มทอผ้า กลุ่มตีมีด โครงการกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือ
การผลิต โครงการปลกูกาแฟ โครงการปลกูไม้ดอกไม้ประดบั โครงการปลูกลิน้จ่ี โครงการปลกูผกั
ปลอดสารพิษ โครงการคืนฟ้ามุ่งสู่ป่า โครงการเชิดชเูกียรติภูมิปัญญา โครงการสร้างสวนสมนุไพร
ชมุชน ดอยปยุและชมุชนงอบเหนือ เป็นต้น 
 การศกึษาศกึษาตลอดชีวิตท่ีพบในโครงการ/กิจกรรม พบวา่ ผู้ เรียนส่วนใหญ่
เน้น เยาวชน  ผู้น าหมูบ้่าน  หวัหน้ากลุม่โครงการ/กิจกรรมและสมาชิกในชมุชน และบางครัง้มี  
การเปิดโอกาสให้เดก็เข้าร่วมกิจกรรมได้ เชน่  การอบรมท าแนวกนัไฟป่า การอบรมการรักษา
สิ่งแวดล้อม  เป็นต้น 
 ผู้สอน ผู้ ถ่ายทอดความรู้นัน้เป็นบุคคล  องค์กร  เจ้าหน้าท่ี ปราชญ์ชาวบ้าน 
ครูจากส านกังานการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัประจ าต าบล  อ าเภอ  พฒันากร
อ าเภอ  เจ้าหน้าท่ีจากเกษตรต าบล  เกษตรอ าเภอ  เจ้าหน้าท่ีจากศนูย์การเรียน และเจ้าหน้าท่ีจาก
องค์การบริหารสว่นต าบล 
 การใช้ส่ือและอปุกรณ์เพ่ือใช้ในการท าโครงการ/กิจกรรมของชมุชนเกษตรกรรม
ในเขตพืน้ท่ีสูงท่ีเป็นชุมชนต้นแบบพอเพียง มีส่ือท่ีใช้ส่วนใหญ่เป็นส่ือของจริง เพราะโครงการ
กิจกรรมท าเป็นการฝึกปฏิบตัิจากเหตกุารณ์จริง สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้เลย การท า
โครงงานหรือกิจกรรมบางอย่างต้องใช้วิทยากร นอกจากนีใ้นการศกึษาหรือการฝึกอบรมยงัมีการใช้
วตัถดุบิ  วสัดอุปุกรณ์ท่ีมีอยู่ในชมุชนมีภูมิปัญญาท้องถ่ินและวิทยากรจากหนว่ยงานรัฐ  การศกึษา
จากแหลง่เรียนรู้  การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน  การเรียนรู้จากรุ่นพอ่รุ่นแม่/บรรพบรุุษ  เรียนรู้จาก
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ชมุชน การเรียนรู้จากเพ่ือนบ้าน วิทยากรผู้ ให้การอบรมของส่วนใหญ่ใช้แหล่งเรียนรู้อ่ืนเป็นตวัอยา่ง
และส่ือการเรียนเป็นของจริง  ส่วนสิ่งพิมพ์ท่ีเป็นส่ือในการอบรม  ได้แก่  คู่มือการอบรม  แผ่นพบั 
ใบความรู้  วีดีทศัน์ 
 สถานท่ีและแหล่งเรียนรู้ พบว่า ชุมชนมีสถานท่ีและแหล่งเรียนรู้ทัง้ท่ีอยู่ใน
ชมุชน ได้แก่  ป้ายประชาสมัพนัธ์ประจ าหมู่บ้าน  แหล่งเรียนรู้จริงในหมู่บ้าน  แปลงสาธิตการเกษตร  
ศนูย์การเรียนรู้ชมุชน  หอประชมุประจ าหมู่บ้าน  โบสถ์  วดั  โรงเรียน  ครอบครัว  หอกระจายข่าว  
ปราชญ์ชาวบ้าน  ตวัอย่างเช่น  การเลีย้งหมู  ไก่  ววั  ปลา  กบ  และแหล่งเรียนรู้ท่ีอยู่นอกชุมชน
เช่น ศนูย์ฝึกอบรมของพัฒนาชุมชน  หอประชุมองค์การบริหารส่วนต าบล  เกษตรต าบล เกษตร
อ าเภอ และศนูย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง   
  ในการวัดและประเมินผลการจัดท าโครงการ/กิจกรรมใช้การสังเกต การ
สอบถาม  การสมัภาษณ์  การประเมินจากสภาพจริง การประเมินผลส าเร็จ/ผลการปฏิบตัิและ
นอกจากนีมี้   การประเมินผลจาก รายงานผลการปฏิบตังิานและรายงานประจ าปี 
  จากการวิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความพอเพียงจากเอกสาร ได้แก่แผน  
กลยทุธ์ขององค์การบริหารส่วนต าบล  แผนชมุชนของชมุชนต้นแบบทัง้ 10 ชมุชน บนัทกึ การ
ประชมุประจ าเดือน รายงานผลการด าเนินงานของโครงการ พบวา่ ชมุชนทัง้ 10 ชมุชน มีโครงการ/
กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัความพอเพียง และจากการวิเคราะห์ พบวา่ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู
ต้นแบบ     การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ดงันี ้  
  ด้านความพอประมาณ ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูต้นแบบสามารถผลิต
สิ่งจ าเป็นพืน้ฐาน  เช่น  ท่ีอยู่อาศยั  อาหาร  เสือ้ผ้า  ให้เพียงพอกบัครอบครัว  มีการท าเกษตรกรรม  
ท่ีไม่เกินความสามารถของตนเอง การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ใน
ระดบัพอดี การลดใช้สารเคมี  การลดต้นทุนการท าเกษตรกรรม  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
คุ้มคา่   การใช้เศษวสัดเุหลือใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ  การใช้ปุ๋ ยจากธรรมชาติเช่น  ปุ๋ ยคอก  ปุ๋ ยหมกั  
เศษใบไม้  โครงการจัดท าฝายแม้ว โครงการปลูกป่าชุมชนต้นน า้ โครงการจัดท าแนวกันไฟป่า
โครงการบริหารกองทนุแก้ไขปัญหาความยากจน และโครงการบริหารกองทนุหมู่บ้าน  โครงการของ
กลุ่มทอผ้า การตีมีด โครงการของกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต พบว่า สามารถลดรายจ่ายในครัวเรือน
ได้ การรู้จกัใช้ทรัพยากร ธรรมชาตใิห้คุ้มคา่  
 ด้านความมีเหตผุล  ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูต้นแบบมีความตระหนกั 
และใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า มีเทคโนโลยีท่ีพอดี แม้ว่าจะมีการใช้ไฟฟ้าจากแผงโซลาเซล ซึ่งส่วน
ใหญ่ใช้วนัละ 2-3 ชัว่โมงเท่านัน้  มีการจดัการท่ีดินอย่างเพียงพอ ไม่บุกรุกป่าเพิ่ม และสร้างป่า
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ชมุชนเพิ่มมากขึน้ มีการใช้ประโยชน์จากพืน้ท่ีท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สงูสุด เช่น การเลีย้งไก่ สุกร 
ววั  ความ  เป็ด  การปลูกผักสวนครัวในบริเวณบ้าน นอกจากนีมี้การใช้วตัถุดิบท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน 
การใช้แรงงานของคนในครอบครัว การปลูกพืชหมุนเวียน การอนุรักษ์พืชพืน้บ้าน การใช้ภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน        การวางแผนด้านการจดัการน า้ด้วยภมูิปัญญาของชมุชนใช้งบประมาณอย่าง
สมเหตุสมผลเหมาะกับสภาพแวดล้อมของชุมชน การรู้จกัใช้และความตระหนักในการใช้ทรัพยากร 
การรู้จกัใช้และความตระหนกัในการใช้เทคโนโลยี  และการจดัการท่ีดนิ 
 ภูมิคุ้มกนัท่ีดี  ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูต้นแบบเป็นชมุชนท่ีเข้มแข็ง มี
การจดัท าแผนชมุชน การประชาคมหมูบ้่าน การจดัท าฝายแม้วเพ่ือชะลอน า้ และเก็บรักษาน า้ไว้ใช้
หน้าแล้ง การปลูกป่าชุมชนต้นน า้ การท าแนวกันไฟป่า การบริหารกองทุนแก้ไขปัญหา ความ
ยากจน  การบริหารกองทุนหมู่บ้าน  มีกลุ่มทอผ้า มีกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต  มีผลิตผลทาง
การเกษตรท่ีหลากหลายสามารถน าไปใช้ในครัวเรือนเพ่ือการบริโภคได้อย่างเพียงพอ มีแรงงาน
เพียงพอในการท าเกษตรกรรม  มีทรัพย์สินเพียงพอต่อการใช้จ่ายและด ารงชีวิต มีการผลิตท่ี
เหมาะสมไม่ใช้เทคโนโลยีจากภายนอกมากเกินความจ าเป็น  การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ
และการเปล่ียนแปลงด้านตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้ โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ตา่งๆ ท่ี
คาดว่าจะเกิดขึน้ในอนาคต      มีการวางแผนการใช้จ่ายการเกษตร มีการจดัท าบญัชีการเงิน การ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นด้านเกษตรกรรมเพ่ือน ามาปรับปรุงและมีการติดตามข่าวสารเหตกุารณ์
เพ่ือให้ทนัเหตกุารณ์ 
 ด้านความรู้  ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงต้นแบบมีความรู้ และเข้าใจ
เก่ียวกับความพอเพียงสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมให้สอดคล้องกับประเพณี สังคม 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม บริบทและถ่ินฐานของตนเอง สามารถปฏิบัติตนให้เหมาะสมตาม
แนวคิดแบบพอเพียง โดยใช้อาชีพเกษตรกรรมของตนเองให้เข้ากับหลักของความพอเพียงมี
การศกึษาหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้จากแหล่งตา่งๆ ทัง้ในระบบโรงเรียน  นอกระบบโรงเรียนและ
ตามอัธยาศัย   มีภูมิปัญญาเป็นของตนเองและสามารถผสมผสานความรู้ใหม่ๆ เพ่ือใช้ใน
การเกษตรสามารถเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรได้เป็นอยา่งดี 
 ด้านคณุธรรมของชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูต้นแบบท่ีผู้วิจยัพบเห็นจาก
โครงการ กิจกรรมหรือแผนชมุชน ของชมุชนบ้าน คือ ความซ่ือสตัย์  มธัยสัถ์  และความสามคัคี
ของคนในชมุชน มีความตระหนกัและเห็นคณุคา่ของกนัและกนั การค านงึถึงสิ่งท่ีไมส่ง่ผลเสียตอ่
สภาพ แวดล้อม การเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี ความประหยดัและความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่การส่งเสริมจิตใจ
ให้ดีงาม ความอดทน ความประหยดั และอดออม 
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1.2  การวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ท่ีภาคสนามชุมชนต้นแบบการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ี
สูง ซึ่งแต่ละตอนมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

 
 1.2.1 ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ที่ภาคสนามชุมชนต้นแบบการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง
ด้านบริบทท่ัวไปชุมชนบ้านแม่อูมอง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 1.2.1.1  ประวัตคิวามเป็นมาชุมชนบ้านแม่อูมอง 
 บ้านแม่อมูองเป็นชมุชนเกษตรกรรมเผ่าลีซอหรือลีซู แตเ่ดิมอาศยัอยู่บ้านแม่ยานเม่ือประมาณ
ปี  พ.ศ. 2495 ในอดีตประชาชนประสบปัญหาโรคระบาด ชาวบ้านล้มป่วย สตัว์เลีย้งล้มตาย จึงได้
อพยพชาวบ้านและตัง้หมู่บ้านขึน้ท่ีบริเวณบ้านแม่อุมอง ซึ่งติดกับหมู่บ้านน า้ริน อาศัยอยู่ได้
ประมาณ 5 - 6 ปี  มี  14  ครัวเรือน และได้เกิดการทะเลาะกันเก่ียวกับสตัว์เลีย้งท่ีเข้าไปกินพืชผล 
และการท าสวนไร่นา ท าให้พืชผลของหมูบ้่านน า้รินเกิดความเสียหาย ผู้น าชมุชนโดยผู้ เฒา่หนอ่ยมู
ได้ปรึกษาหารือ กบัลกูบ้าน และอพยพท่ีท ากินกนัใหม่ จงึได้ย้ายมาตัง้หมู่บ้านใหม่ท่ีบ้านแม่อมุอง
ในปัจจุบนัโดยมีผู้น าคนแรก คือ นายส่า เสียงก้องไพร, นายเปล่งคา ขุนเขาขจี, นายสมชาย สุข
โพธิญาณและนายเปลง่คา  ขนุเขาขจี กลบัมาด ารงต าแหนง่อีกครัง้ในปี พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 2549   
 ประชากร  ปัจจบุนัมีจ านวน 85 ครัวเรือน ประชากร 345 คน 
 อาณาเขตของหมู่บ้าน 
 ทิศเหนือ ตดิกบั  บ้านน า้รินต าบลสบป่อง  
 ทิศใต้  ตดิกบั   บ้านหนองเขาลกุป่าก๊อ ต าบลสบป่อง  
 ทิศตะวนัออก ตดิกบั    ดอยจิกจ้อง  ต าบลสบป่อง 
 ทิศตะวนัตก ตดิกบั  บ้านดงมะไฟ  ต าบลสบป่อง  
 การคมนาคมระยะทางจากอ าเภอถึงหมูบ้่านแมอ่มูอง ประมาณ 16  กิโลเมตร 
ระยะทางจากจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน ถึง  หมูบ้่านแมอ่มูองประมาณ 86  กิโลเมตร 
 การประกอบอาชีพเกษตรกรรมจ านวน 85 ครัวเรือน ค้าขายจ านวน 5 ครัวเรือน  รับจ้างจ านวน 
12  ครัวเรือน รายได้เฉล่ียครัวเรือน 13,268 บาท ตอ่คนตอ่ปี 

แหลง่สาธารณปูโภคท่ีส าคญัในหมูบ้่าน มีไฟฟ้า (โซลา่เซลล์) มีไฟฟ้าใช้ 
จ านวน  85  ครัวเรือน  ประปาภเูขาใช้จ านวน  85  ครัวเรือน    

ศนูย์การเรียนชมุชนชาวไทยภเูขาแมฟ่้าหลวงจ านวน 1 แหง่ 
ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก จ านวน  1  แหง่ 
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ศาสนา   ประชาชนสว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ มีวดัจ านวน  1  แหง่ 
สถานบริการสาธารณสขุ  ประชาชนสว่นใหญ่ใช้บริการโรงพยาบาลปางมะผ้า 
กลุม่องค์กรท่ีส าคญัในหมู่บ้าน  ได้แก่ กลุม่สตรี  กลุม่เยาวชน กองทนุแก้ไข

ความยากจน กองทนุหมูบ้่าน  กลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลิต  กลุม่ทอผ้าบ้านแม่อมูอง 
โครงการ/กิจกรรม การพฒันาในรอบปีท่ีผ่านมาได้จดัท าโครงการจดัท าแผน

ชมุชน โครงการจดัท าฝายแม้ว โครงการปลกูป่าชมุชนต้นน า้ โครงการจดัท าแนวกนัไฟป่า โครงการ
กองทนุแก้ไขปัญหาความยากจน โครงการบริหารกองทนุหมูบ้่าน โครงการกลุม่ทอผ้าบ้านแมอู่
มอง และโครงการกลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลิต 

ประเพณีและวฒันธรรมท่ีส าคญัในหมู่บ้าน ได้แก่ ประเพณีมดัมือ ประเพณี
ไหว้ เจ้าเมือง ประเพณีเลีย้งผีข้าว  ประเพณีวนัเข้าพรรษาและออกพรรษา  
 1.2.1.2 ผลการวิเคราะห์จากการสังเกตชุมชนบ้านแม่อูมอง 

ด้านสภาพแวดล้อม จากการสงัเกตของผู้วิจยัยงั พบว่า ชมุชนบ้านแม่อมูองมี 
ทรัพยากรธรรมชาตอิดุมสมบรูณ์ มีแมน่ า้ยาน และน า้ตกแมย่าน ชมุชนบ้านแม่อมูองอาศยัอยูก่บั
ธรรมชาตแิละมีท่ีดนิส าหรับท ากินเป็นของตนเอง  

ด้านวิถีชีวิตมีการร่วมมือระหวา่งคนรุ่นเก่ากบัคนรุ่นปัจจบุนัให้เรียนรู้ในวิถีชีวิต 
และเกิดความภาคภูมิใจในประเพณี และชาติก าเนิด การส่งเสริมแหล่งรายได้จากการท า
การเกษตร  การลดต้นทุนการผลิต  การพฒันาระบบการผลิตให้มีคณุภาพ การจัดระบบน า้เพ่ือ
การเกษตรให้มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการส่งเสริมการปลกูผกัปลอดสารพิษ เพ่ือเพิ่มมูลคา่ทาง
การตลาดอันเป็นสิ่งส าคัญต่อการพัฒนาหมู่บ้านในอนาคต และการท่ีหมู่บ้าน ยังต้องก าหนด
แผนพัฒนาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างต่อเน่ือง โดยชีใ้ห้เห็นคุณประโยชน์ด้านการ
อนรัุกษ์  โทษแหง่การท าลาย และแนวทางการอนรัุกษ์ธรรมชาตอิยา่งยัง่ยืนโดยคนในชมุชน 

   ด้านประเพณีและวฒันธรรมชมุชนบ้านแมอ่มูองสามารถผสมผสานวฒันธรรม 
อ่ืนมาปรับใช้ในชมุชนได้เป็นอยา่งดี ไมว่า่ประเพณีวฒันธรรมไทย วฒันธรรมตา่งชาติท่ีคอ่ยๆ ซมึ
ซบัเข้ามาในชมุชนบ้านแม่อมูอง อาทิ วฒันธรรมการกิน การบริโภค การใช้ชีวิตและการแตง่กาย 
เป็นต้น แตช่มุชนบ้านแม่อมูองยงัคงรักษาประเพณีวฒันธรรมความเช่ือในชมุชนของตนไว้ได้เป็น
อยา่งดี 

ชมุชนบ้านแม่อมูองเป็นชมุชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงอีกชมุชนหนึ่ง ซึ่งเป็น
ชมุชนท่ีมุ่งส่งเสริมการน าหลกัความพอเพียงมาใช้ในชมุชนอย่างต่อเน่ือง โดยจะเห็นได้โครงการ
เก่ียวกบัความพอเพียงหลายโครงการท่ีบ่งบอกถึงการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เช่น โครงการส่งเสริม   
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การปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน โครงการส่งเสริมส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์  เป็นต้น 
นอกจากนีย้งัมีการสนบัสนุนด้านการพฒันาหมู่บ้าน โดยการสร้างความรู้ ความเข้าใจ เพิ่มทกัษะ
ด้านการบริหารจัดการ กลุ่ม/องค์กร ในหมู่บ้าน กระตุ้นให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมด้าน การ
พฒันาและแก้ไขปัญหาของหมูบ้่านเป็นแกนกลางในการเช่ือมประสานการพฒันา เพ่ือน าไปสู่การ
พฒันาหมู่บ้านสู่ความเข้มแข็งและยัง่ยืน โดยเฉพาะการปรับปรุงสภาพแวดล้อมของชมุชนให้เป็น
ศนูย์เรียนรู้ครบวงจร 

ดงันัน้อาจกล่าวได้ชุมชนบ้านแม่อมูอง มีความโดดเดน่ด้านวิถีชีวิตชนเผ่าและ
พฒันาหมูบ้่าน โดยใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ชาวบ้านเกิดความรักความสามคัคีและหวง
แหนแผน่ดินเกิด มีทรัพยากรธรรมชาติอดุมสมบรูณ์และมีวิธีการอนรัุกษ์ทรัพยากรของชมุชนอย่าง
ต่อเน่ือง เข้มแข็ง  สามารถประยุกต์การเรียนรู้ทัง้ในระบบโรงเรียน  นอกระบบโรงเรียนและ
การศกึษาตามอธัยาศยั แล้วน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในระดบัหมู่บ้านและในระดบัครัวเรือน 
สง่ผลตอ่การด ารงชีวิตยิอย่างพอเพียง โดยการท าเกษตรกรรมแบบไร่หมนุเวียนและมีโครงการปลกู
ป่าชมุชนต้นน า้เป็นโครงการท่ีประสบผลส าเร็จบนพืน้ฐานของความพอเพียง 
  1.2.1.3  ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ท่ีชุมชน 
  จากการลงพืน้ท่ีวิจยัภาคสนามของผู้วิจยัพบว่า โครงการส่งเสริมการศกึษาตลอด
ชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูของชมุชนบ้านแมอ่มูอง 
ได้แก่  โครงการปลกูป่าชมุชนต้นน า้ 
  โครงการปลูกป่าชุมชนต้นน า้เป็นโครงการหนึ่งของชุมชนบ้านแม่อูมองท่ี
ประสบผลส าเร็จ โดยชมุชนบ้านแม่อมูองต้องการให้ชมุชนและป่าอยู่ด้วยกนั โดยชมุชนต้องพึ่งป่า 
และพืน้ท่ีในการท าเกษตร เม่ือชมุชนพบปัญหาว่าน า้ท่ีเคยใช้ในการเกษตรมีน้อยลงและแห้งขอด
ในฤดแูล้งแทบจะไม่พอใช้ในชุมชน ผลผลิตทางการเกษตรได้น้อยลงท าให้ขาดรายได้ของครอบครัว 
ชมุชนบ้านแม่อมูอง ได้พบปัญหาวา่ ป่าไม้ท่ีเคยมีอยูใ่นบริเวณกว้างได้ลดน้อยลงไปกลายเป็นท่ีท า
ไร่ของคนในชุมชน ผู้น าชุมชน คือนายนายเปล่งคา  ขุนเขาขจี  ได้ปรึกษาหารือกับลูกบ้าน ถึง
สภาพปัญหาของการขาดแคลนอาหาร  รายได้  ผลผลิตทางการเกษตร และในท่ีประชุมได้ลง
ความเห็นว่าเราต้องมีการพลิกผืนป่าให้มีความอุดมสมบูรณ์เพ่ืออนาคตของชุมชนและลูกหลาน
ของชุมชนบ้านแม่อูมองจึงได้มีการจัดท าโครงการ ปลูกป่าชุมชนต้นน า้ขึน้ โดยผู้ วิจยัสัมภาษณ์
ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้น าและสมาชิกชมุชน ในวนัท่ี  2 กมุภาพนัธ์  2556  
  ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ผมอยู่ท่ีน่ีมาหลายสิบปีตัง้แต่ก่อตัง้หมู่บ้านใหม่ๆ แล้วแต่
ก่อนหมู่บ้านเรามีน า้อุดมสมบูรณ์และมีต้นไม้เยอะแยะเต็มไปหมด มีสัตว์ป่าให้เราล่าเพ่ือเป็น
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อาหารของพวกเรา เยอะแยะมากมาย ทีนีพ้อหมู่บ้านเราเร่ิมขยายมีครอบครัวมากขึน้ทุกคนก็จบั
จองท่ีท ามาหากินของตนเอง บางคนมีลูกมากก็มีไร่มาก ปลกูข้าว ข้าวโพด จ านวนมาก และขยาย
ออกไปกว้างขวาง มีการโค่นและตดัไม้ลงทุกปีๆ เราก็ท าอะไรเขาไม่ได้ เพราะเขาต้องท ามาหากิน 
และเลีย้งครอบครัว แต่พอมาวันนีผ้มว่ามันไม่ได้แล้ว เพราะเราไม่มีน า้มาท าไร่ และรู้สึกถึงความ  
แห้งแล้งของหมูบ้่าน”  
  จากการท่ีชมุชนได้ตระหนกัถึงความส าคญัของน า้ อาหารและการท าเกษตรกรรม  
จึงได้จดัท าแผนชองชมุชนเพ่ือน าเสนอตอ่องค์การบริหารส่วนต าบลสบป่องเพ่ือของบประมาณใน
การฟืน้ฟูป่าไม้  ต้นน า้และการอนุรักษ์ต้นน า้ ชุมชนบ้านแม่อมูองได้ปรึกษาหารือเพ่ือหาแนวทาง
โดยการระดมความคิดเห็นของคนในชุมชนว่ามีวิธีการจดัการอย่างไร การอนุรักษ์ป่าต้นน า้ของชุมชน  
มีการศึกษาจากชุมชนอ่ืนท่ีประสบผลส าเร็จและได้มีการอบรมจากเจ้าหน้าท่ีของท้องถ่ินอ าเภอ
ปางมะผ้า รองผู้อ านวยการศนูย์การศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอปางมะผ้า และผู้ประสานงานศนูย์
ถ่ายทอดเทคโนโลยีต าบลถ า้ลอด ท าให้ชมุชนมีความรู้เก่ียวกบัการอนรัุกษ์ป่าไม้ ต้นน า้ล าธารของ
ชุมชนและนอกจากนีจ้ากการท่ีชุมชนได้ติดตามข่าวสารจากส่ือประเภทต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์  
เอกสารความรู้ วิทยุ โทรทศัน์รวมทัง้ภูมิปัญญาชาวบ้านเอง ส่งผลให้การจดัท าโครงการปลูกป่า
ชุมชนต้นน า้ประสบผลส าเร็จ ซึ่งจากความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ ชุมชนได้รับนับเป็นการศึกษา
ตลอดชีวิต ท่ีชมุชนบ้านแมอ่มูองสามารถพลิกผืนป่าเพ่ือชมุชนและลกูหลานของตนเอง 
  ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ผมว่ามนัเป็นสิ่งท่ีเราภูมิใจท่ีสามารถรักษาผืนป่าของเรา
ให้กบัชนรุ่นหลงัได้ใช้ตอ่ไป และผมคิดว่าการท่ีเราร่วมมือร่วมใจกนัไม่วา่เด็กหรือผู้ ใหญ่เราก็ให้เขา
มีส่วนร่วม เพราะว่าเขาจะส านึกได้ว่าป่าไม้มีประโยชน์ต่อทุกคนในฤดฝูนเราก็จะช่วยกันท าฝาย
ชะลอน า้ เพ่ือไม่ให้มนัไหลแรงจนเกินไปท าให้ดินริมตลิ่งพงัลงมาและในฤดแูล้งเราก็ชว่ยกนัท าแนว
กนัไฟป่าและมีอาสาสมคัรของหมูบ้่านดแูลและปอ้งกนัไฟป่า”  
  ผู้น ากล่าวว่า “ผมภูมิใจท่ีทุกคนมีส่วนในการอนุรักษ์ป่าของเราและทุกคนใน
หมู่บ้านของเราก็รักษากฎระเบียบของหมู่บ้าน เช่น ถ้าใครจะตดัไม้ต้องมาขอจากผู้ ใหญ่บ้านก่อน
และถ้าใครตดัโดยไม่บอกกล่าวก็จะเป็นการผิดผีต้องขอขมาลาโทษ และปรับเงินเพ่ือเข้ากองทุน
หมู่บ้าน  สิ่งนีผ้มว่ามนัท าให้ชาวบ้านไม่กล้าท่ีจะตดัไม้เอง แตถ้่าใครต้องการตดัไปสร้างบ้าน เราก็
ให้ตดัเหมือนกนัแตก็่ตดัให้พอเหมาะพอดี”  
  กิจกรรมท่ีชมุชนบ้านแมอ่มูองจากโครงการปลกูป่าชมุชนต้นน า้มีการปรึกษาหารือ
กนัทัง้ผู้น าหมู่บ้านและลกูบ้าน  มีการแบง่หน้าท่ีกนัท า  เช่น  การหาพนัธุ์ไม้  การเตรียมพืน้ท่ีปลกูป่า  
การก าหนดวนัเวลาและประสานงานหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง การจดัท าแนวปอ้งกนัไฟ การจดัชดุเฝา้
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ระวงัไฟป่าและการบกุรุก  การท าฝายชะลอน า้ การแบง่กลุม่ลกูบ้านเพ่ือรับผิดชอบในการท า
กิจกรรมอนรัุกษ์ป่าไม้ต้นน า้ของชมุชน 
  โครงการปลูกป่าชุมชนต้นน า้ของชุมชนบ้านแม่อูมองเป็นกิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีแสดงถึงการรู้จกัพอประมาณหรือความพอดีจากการท่ีได้มีการบุกรุกถางป่าเพ่ือท าไร่
และท าเกษตรกรรม โดยใช้ยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง ส่งผลให้ระบบนิเวศน์เสียสมดลุ ดินถกูท าลาย
ต้นไม้ลดลงแต่การท่ีชุมชนได้รู้จกัโทษของความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการตดัไม้ท าลายป่า
ชุมชนได้หันมารู้จักการพึ่งตนเอง การพึ่งธรรมชาติและสามารถให้อยู่กับธรรมชาติได้อย่างมี
ความสขุ โดยหยดุการถางไร่และอนรัุกษ์ป่าไม้ ต้นน า้ ส่งผลให้ชมุชนมีภมูิคุ้มกนัจากการใช้เทคโนโลยี
อย่างไม่ถกูต้อง ทัง้ท่ีภมูิปัญญาชาวบ้านสามารถท าให้ผลิตทางการเกษตรเพิ่มขึน้ได้โดยใช้ปุ๋ ยจาก
ธรรมชาติ  ปุ๋ ยจากมูลสัตว์  และมีการร่วมแรงร่วมใจในการเก็บเก่ียวผลผลิต โครงการปลูกป่า
ชมุชนต้นน า้ช่วยส่งเสริมให้ชมุชนเกิดความรัก  ความสามคัคี  ความอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ซึ่งกนัและกนั มี
กิจกรรมร่วมกันอย่างตอ่เน่ืองตลอดปี  ส่งผลให้ชมุชนมีความเข้มแข็ง ซึ่งจากการน้อมน าเอาหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้ในชุมชน ส่งผลให้ชุมชนบ้านแม่อูมองมีความสุขแบบพอเพียง  มีความ
ภมูิใจในชมุชนของตนเอง 
  ผู้ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ทกุวนันีน้ า้ในหมูบ้่านเราหายไปมากไมอ่ดุมสมบรูณ์เหมือน      
แตก่่อน แล้วพอหน้าแล้งแยง่กนัใช้น า้กินน า้ใช้ เดือดร้อนถึงพวกผมท่ีเป็นหวัหน้าหมูบ้่าน ถงัเก็บน า้
ก็ไมพ่อกบัหมู่บ้าน  ประปาภเูขาก็ไหลน้อย ไหลช้า คนท้ายหมูบ้่านแทบไมไ่ด้ใช้น า้ มนัเป็นปัญหา
ท่ีต้องแก้ไขโดยทกุคนต้องงรับรู้ถึงปัญหาและร่วมกนัแก้ไขปัญหาร่วมกนั”  
  ผู้น ากล่าวว่า “ตอนท่ีผมน าเสนอความคิดว่าป่าของเรามนัหายไปเยอะแล้ว เราจะ
ท าอย่างไรกนั มีหลายๆ คน ในหมู่บ้านถามเราว่าถ้าปลกูป่า ปลูกต้นไม้ ท่ีดินท ากินของเราก็ไม่เหลือ
แล้วจะพอกินได้อย่างไร บ้านผมมีลกูหลายคน มนัไม่คอ่ยพออยู่แล้วและถ้าได้ท าไร่น้อยลงอีก มนั
จะไม่พออยู่พอกินนะ แตผ่มบอกว่าเราก็ต้องท าเท่าท่ีเรามีนัน่แหละ อย่าบกุรุกป่าอีกเลยเพราะมนั
จะไม่เหลือแล้ว  ชาวบ้านหลายๆ คนก็เห็นว่าถ้าเราท าไร่โดยลดต้นทนุโดยการไม่ใช้สารเคมีและยา
ฆา่แมลงในไร่มนัก็นา่จะมีก าไรบ้าง แล้วเอาปุ๋ ยท่ีทางการเขาสอนให้เอาไปใช้ในไร่ตอนนีเ้ราก็ท าปุ๋ ย 
น า้หมกัและเลีย้งหม ู เลีย้งไก่ กนัแทบทกุบ้านเพ่ือจะได้ปุ๋ ยจากมลูสตัว์น าไปใช้ในไร่ตอ่ไป”  
  นอกจากนี ้สมาชิกยงักลา่วว่า “การท่ีเราได้รับคดัเลือกให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงนัน้  ผมคิดว่านา่จะมาจากการท่ีเราได้ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัในหมู่บ้าน ร่วมแรงร่วมใจกนั 
เพราะหมูบ้่านเราเดนิทางล าบาก ใครเขาจะมาช่วยเหลือเราได้เราต้องพึง่ตวัเราก่อนจะหวงัรอแต่
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ทางการมนัคงไมท่นัแน่ๆ  เราต้องกินต้องใช้ทกุวนั ทกุคนรู้วา่จะต้องท าอยา่งไร เราจงึต้องชว่ยเหลือ
กนัเองโดยเอาสิ่งท่ีเรามีอยูม่าชว่ยกนั”  

  โครงการปลกูป่าชมุชนต้นน า้เป็นวิธีการหนึง่ท่ีชมุชนร่วมกนัคดิขึน้จากประสบ 
การณ์ ความรู้และการเสาะแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  ท่ีเกิดจากปัญหาความแห้งแล้งในชมุชน จงึท าให้
เกิด ความต้องการแก้ปัญหาและรักษาต้นไม้แหลง่ต้นน า้ ดงันัน้ชมุชนจงึได้ผสมผสานความรู้จาก
บรรพบรุุษ ความรู้จากการฝึกอบรมและความรู้จากแหลง่เรียนรู้อ่ืนเพ่ือน ามาใช้ในการจดัท า
โครงการปลกูป่าชมุชนต้นน า้ ซึง่เป็นการเรียนรู้ตามอธัยาศยัหรือการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

  ผู้ใหญ่บ้านกลา่วว่า “พอเราได้จดัท าโครงการปลกูป่าชมุชนต้นน า้ เราก็มา
ปรึกษาหารือวา่จะท าอย่างไรกนัดีและในท่ีประชมุก็สรุปกนัวา่ควรปลกูต้นไม้เพิ่มเตมิ โดยไปขอ
พนัธุ์ไม้จาก กรมป่าไม้บ้าง ท าหนงัสือขอเกษตรอ าเภอบ้างและประสานงานกบัอ าเภอ และน ามา
ปลกูเพิ่มเตมิโดยพืน้ท่ีใกล้เคียงหมูบ้่านก่อนเพ่ือจะดแูลได้ง่ายและขยายในปีตอ่ๆ ไป ถ้าต้นไม้ไหน
ท่ีใหญ่ๆ ก็จะท าพิธีบวชต้นไม้เพ่ือเป็นสญัลกัษณ์วา่ห้ามตดั ซึง่พวกเราก็ท าแบบนีม้าแล้ว เราเช่ือวา่
ต้นไม้ท่ีใหญ่ๆ มี    ผีสาง มีเจ้าท่ี เจ้าทาง หากไปล่วงเกินก็จะมีอนัเป็นไปเชน่ ไมส่บาย เกิด
อบุตัเิหตเุป็นต้น”      (สมัภาษณ์     2 กมุภาพนัธ์ 2556) 

  โครงการปลกูป่าชมุชนต้นน า้ของชมุชนบ้านแม่อมูองเป็นชมุชนต้นแบบหนึง่     
ด้านความพอประมาณ โดยชมุชนใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชมุชน โดยหนัมาใสใ่จกบัการจดัการ
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อยา่งจ ากดัในชมุชน  ได้แก่  น า้  อนัเป็นปัจจยัหลกัส าคญัในการท าเกษตรกรรม 
และการด ารงชีวิตของคนในชมุชน โดยผู้น าชมุชน คือ ผู้ใหญ่บ้านสามารถจดัการทรัพยากรน า้
ให้กบัสมาชิกได้อยา่งเทา่เทียม และชาวบ้านพงึพอใจในวิธีการดงักล่าว นอกจากนีส้มาชิกใน
ชมุชนเร่ิมตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชมุชนจงึยอมรับและชว่ยกนัจดัท าโครงการปลกูป่าชมุชน
ต้นน า้ เพ่ือจะได้เป็นการแก้ปัญหาอยา่งยัง่ยืนจะได้มีน า้ใช้ในการท าการเกษตรตอ่ไป 

  ผู้ใหญ่บ้านกล่าวว่า “สิ่งท่ีพวกผมท าในวนันี ้ผมคิดว่าจะท าให้มีป่ามากขึน้  
เม่ือมีป่าก็ต้องมีน า้แล้วเราก็สามารถท าไร่ท าสวนข้าวโพด ปลกูผกัเพ่ือประทงัชีวิตได้ตอ่ไปคนท่ีอยู่
ข้างหลงัพวกเราก็จะได้มีน า้กินน า้ใช้บ้าง”  

  นอกจากนี ้ผู้น ายงัได้กลา่วว่า“ตอนนีเ้ราปลกูได้เยอะแล้วและถ้าไมมี่ใครมาตดัอีก     
ผมวา่จะท าให้บ้านเรามีน า้กินน า้ใช้ตอ่ไป ไมเ่ป็นปัญหากบัพวกเราอีกและตอนนีเ้ราก็มีกฎของ
หมูบ้่านว่าห้ามตดัไม้ก่อนได้รับอนญุาตจากคณะกรรมการหมูบ้่าน”  

  โครงการปลกูป่าชมุชนต้นน า้ของชมุชนบ้านแม่อมูองบอกถึงความมีเหตผุล
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ชมุชนบ้านแมอ่มูองมองเห็นความส าคญั และความจ าเป็น
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ของชมุชน   ในการใช้น า้เพ่ืออปุโภค บริโภค และการใช้น า้เพ่ือการเกษตร ผู้น าชมุชนและทกุคนใน
ชมุชนมองเห็นอนาคตของการขาดแคลนน า้วา่จะมีผลกระทบตอ่การด ารงชีวิตของชนเผ่า จงึได้จดั
โครงการปลกูป่าชมุชนต้นน า้ของชมุชนบ้านแม่อมูองขึน้ 

  ผู้ใหญ่บ้านกล่าวว่า “มีลกูหลานพวกเราหลายคนท่ีจบมธัยมศกึษาปีท่ี 3 แล้ว
ออกไปท างานในอ าเภอ และในเมือง เพราะพวกเขาบอกว่าถ้าอยู่หมูบ้่านก็ไมมี่งานท า ไมมี่อะไรกิน    
แตก่่อนก็รู้สึกไมล่ าบากหรอก แตเ่ด๋ียวนีจ้ะท าอะไรก็ล าบาก แตผ่มไมอ่ยากให้ลกูหลานไปท างาน      
ท่ีอ่ืนหรอก เพราะอีกหนอ่ยเขาก็ท างานไมเ่ป็นและผมกลวัวา่ถ้าเขาทิง้บ้านทิง้ครอบครัวไป เขาจะ
ไมก่ลบัมาดแูลบ้าน ไมม่าพฒันาบ้านเรา แตถ้่าเขาเห็นว่าในหมูบ้่านพอจะมีอาชีพให้เขาท าบ้าง
เขาก็จะ ไมไ่ป”  

  ผู้น ากลา่วอีกว่า“เราต้องท าเพ่ือลกูหลานของเราและอนาคตของหมูบ้่านด้วย  
เราสง่เสริมให้เดก็และเยาวชนให้เข้าใจป่าไม้ ต้นน า้ล าธาร เราให้พวกเขาไปปลกูป่ากบัเรา ท าฝาย
ชะลอน า้ บวชป่า และท าแนวกนัไฟกบัพวกเรา ซึง่เขาก็ไปกนัด้วยความเตม็ใจ และสนกุสนานจาก
การได้เจอเพ่ือนๆ สิ่งเหลา่นีจ้ะท าให้เขาได้ตระหนกัถึงบญุคณุของป่าไม้”  

  โครงการปลกูป่าชมุชนต้นน า้ของชมุชนบ้านแม่อมูอง เป็นการสร้างภมูิคุ้มกนั
ให้กบัชมุชนในด้านตา่งๆ  ได้แก่  การเตรียมพร้อมของการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตซึง่
ชมุชนบ้านแมอ่มูองได้ตระหนกัถึงความขาดแคลนน า้เพ่ือใช้อปุโภคบริโภคและการใช้เพ่ือ
เกษตรกรรม  นอกจากนีช้มุชนบ้านแม่อมูองยงัได้มองถึงอนาคตของลกูหลานท่ีจะต้องยากล าบาก
และการเปล่ียนแปลงของสงัคมวฒันธรรมของชมุชนอีกด้วย 

  ผู้ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ถ้าจะหวงัพึง่ทางการอยา่งเดียวก็ไมไ่ด้ เพราะกว่าจะได้
ต้องมีกระบวนการหลายขัน้ตอน มนัช้าเกินไปท่ีจะให้ทางการมาชว่ยเหลือหมูบ้่านเรา เพียงแคเ่อา
ต้นไม้มาให้เราและเราก็ชว่ยกนัปลกูมนัก็ยงัดีกวา่ไมไ่ด้ท าอะไรเลย ผมในฐานะผู้ใหญ่บ้านยงับอก
ให้พวกเขาปลกูต้นอะไรก็ได้ถ้ามนัไมพ่อ เอาเมล็ดต้นไม้ท่ีมนัขึน้ง่ายๆ ไปหวา่นไว้ก็ได้ เชน่ เม็ด
มะขาม เม็ดมะขามปอ้ม  เม็ดสกั เม็ดไม้แดง  ตะเคียน หรืออะไรก็ได้ เด๋ียวมนัก็ขึน้เอง”  

  โครงการปลกูป่าชมุชนต้นน า้ของชมุชนบ้านแม่อมูองสง่เสริมความรู้ให้กบัชมุชน
ได้เกิดการเรียนรู้จากการพึง่ตนเอง จากประสบการณ์ใหม่ๆ  ทัง้ท่ีได้จากการฝึกอบรม การเรียนรู้
จากส่ือตา่งๆ เชน่  แผน่พบั  วิทย ุ โทรทศัน์  หนงัสือพิมพ์ การศกึษาดงูานในชมุชนอ่ืน แล้วมา
ประยกุต์ให้เข้ากบัชมุชนได้เป็นอยา่งดี 

  ผู้ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ผมเคยไปอบรมท่ีพฒันากรอ าเภอปางมะผ้าให้ความรู้
เก่ียวกบัการรักษาป่า การดแูลต้นน า้ และยกตวัอยา่งชมุชนบ้านถ า้ลอด บ้านเมืองแพม ท่ีเป็น
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ตวัอยา่งในการอนรัุกษ์ต้นน า้ล าธาร ผมก็เลยมาเล่าให้สมาชิกฟัง และชว่ยกนัคนละไม้คนละมือใน
การปลกูป่า”  

  โครงการปลกูป่าชมุชนต้นน า้ของชมุชนบ้านแม่อมูองเสริมสร้างคณุธรรมให้กบั
ชมุชนได้เป็นอยา่งดี ทกุคนรักหวงแหนและตระหนกัเป็นอยา่งดี สง่ผลให้ชมุชนบ้านแม่อมูองเป็น
ชมุชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงของจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 

  ผู้ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ผมภมูิใจท่ีเห็นชาวบ้านรักกนัดี เวลามีอะไร เราก็ชว่ยกนั    
ไมเ่อารัดเอาเปรียบกนั  มีน า้น้อยก็ต้องแบง่กนัใช้ คนหวับ้านท้ายบ้านต้องได้เท่ากนั ถ้าเรารู้จกั
แบง่ปัน เราก็มีความสขุ แม้ว่าในหลายปีท่ีผา่นมาเกษตรกรรมของหมูบ้่านเราไมค่อ่ยดีเทา่ไหร่แต่
เราก็ตอ่สู้กบัมนั ผมเป็นผู้น าหมู่บ้านก็ต้องท าให้ลกูบ้านได้เข้าอกเข้าใจกนัมีปัญหาก็แก้กนัไปถ้าเรา
สามคัคีกนัเราก็มีความสขุ”  

  จากข้อมลูของชมุชนบ้านแมอ่มูองดงักล่าวมาข้างต้น ผู้วิจยัได้ด าเนินการน า
ข้อมลูมาวิเคราะห์แล้วท าให้ได้ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดีตามตารางท่ี 4.2  
ดงัตอ่ไปนี ้
ตารางท่ี 3   ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านแมอ่มูอง             
               จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
1. บริบทชมุชน 1.  มีการปลกูผกัเพ่ือบริโภคในครัวเรือน  การสง่เสริมสง่เสริมการท า

เกษตรอินทรีย์   
2.  การสามารถผสมผสานวฒันธรรมท่ีหลากหลายมาปรับใช้ในชมุชนได้

เป็นอย่างดี 
3.  การมีแมน่ า้ท่ีหลอ่เลีย้งการท าเกษตรกรรม 
4.  การมีวฒันธรรมชนเผา่ท่ียงัรักษาไว้ได้อยา่งดี  

ตารางท่ี 3   ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านแมอ่มูอง             
               จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
2. กระบวนการ
สง่เสริมการศกึษา

1.  ผู้น าสร้างความตระหนกัถึงความส าคญัของแหลง่น า้ 
2.  การด าเนินกิจกรรมท่ีแก้ไขปัญหาท่ีเน้นความอดุมสมบรูณ์ของผืนป่า
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ตลอดชีวิต โดยมีเปา้หมายเพ่ือรักษาป่าให้ลกูหลาน 
3.  การค านงึถึงการแบง่ปันทรัพยากรน า้ให้ทัว่ถึงโดยรวม 
4.  การมีแนวร่วมในการให้การศกึษาเก่ียวกบัการอนรัุกษ์                      
ท่ีประกอบด้วยเจ้าหน้าท่ีท้องถ่ิน หนว่ยงานการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
ศนูย์ถ่ายทอดเทคโนโลยี 
5.  การแบง่หน้าท่ีรับผิดชอบไปแตล่ะงาน  

3. องค์ประกอบ
ของการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1.  การสร้างกฎระเบียบ 
2.  การใช้ประเพณีอนัดีงามเพ่ือเป็นท่ียึดเหน่ียวในการอยู่ร่วมกนั  
3.  การสร้างความภาคภมูิใจให้ชมุชนท่ีมีสว่นร่วมในการดแูลชมุชน  

4.  กิจกรรมท่ีใช้ใน
การสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. การปลกูป่าเพิ่มเตมิ 
2. การจดัท าแนวปอ้งกนัไฟ  
3. การจดัชดุเฝา้ระวงัไฟป่า และการบกุรุกป่า   
4. การท าฝายชะลอน า้   
5. การบวชป่า 

5. วิธีการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. เรียนรู้จากส่ือ แผน่พบั  วิทย ุ โทรทศัน์  หนงัสือพิมพ์  
2. การศกึษาดงูานในชมุชนอ่ืน  
3. การอบรมในโครงการของราชการแล้วมาถ่ายทอดตอ่ 
4. การมีศนูย์เรียนรู้ครบวงจร 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 3 ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านแมอ่มูอง              
             จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน (ตอ่) 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
6. ปัจจยัในการ
สง่เสริมการศกึษา

1. การมีผู้น าท่ีเสียสละและมองการณ์ไกล 
2. การเข้าถึงส่ือการเรียนรู้ 
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ตลอดชีวิต 3. การเช่ือมโยงกบัหนว่ยงานราชการท่ีหลากหลาย 
4. การมีแหลง่น า้เพียงพอตอ่การด ารงชีวิตทัง้การเกษตร                           

และการบริโภค 
7. เง่ือนไขในการ
สง่เสริมการศกึษา

ตลอดชีวิต 

1. การท่ีสมาชิกชมุชนมีความตระหนกัและเห็นคณุคา่ของป่าไม้ 
2. การท่ีสมาชิกร่วมแรงร่วมใจกนัของชมุชน 

 
 จากตารางท่ี  3  พบว่า ชมุชนบ้านแมอ่มูองมีบริบทชมุชน ด้านการส่งเสริม

การเกษตรแบบผสมผสาน มีแมน่ า้ในการท าการเกษตร และด ารงชีวิตของชมุชน มีประเพณี
วฒันธรรมท่ียงัคงรักษาไว้แบบดงัเดมิ 

 กระบวนการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตของชมุชนบ้านแมอ่มูองมีการสร้าง   
ความตระหนกัให้กบัคนในชมุชน มีการด าเนินกิจกรรมอยา่งตอ่เน่ืองโดยแบง่หน้าท่ีรับผิดชอบเพ่ือ
สร้างการมีสว่นร่วมของคนในชมุชน 

 องค์ประกอบของการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านแม่อมูอง มีการใช้
ประเพณีท่ีสืบทอดตอ่กนัมา เพ่ือให้ทกุคนได้เรียนรู้วิถีชีวิตของชมุชน และสร้างกฎระเบียบ เพ่ือยึดถือ
ปฏิบตัิ และการให้ทกุคนในชมุชนมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมท่ีชมุชนจดัขึน้ 

 กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านแมอ่มูอง มีการสง่เสริม
ให้ทกุคนในชมุชนมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม ได้แก่ การปลกูป่า การจดัท าแนวปอ้งกนัไฟ การท า
ฝายชะลอน า้  การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตโดยชุมชนบ้านแม่อูมองมีวิธีการส่งเสริม
การศึกษา โดยผ่านส่ือ แผ่นพับ  วิทยุ  โทรทัศน์  หนังสือพิมพ์ การอบรมแล้วมาถ่ายทอดต่ อ 
การศกึษาดงูานในชมุชนและนอกชมุชน มีศนูย์การเรียนรู้ท่ีชว่ยสง่เสริมให้ชมุชนได้ศกึษา 

 ปัจจยัในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านแม่อมูองมีผู้น าท่ีเข้มแข็ง       
มีจิตส านึกท่ีดีในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตให้กับคนในชมุชนและรักษาประเพณีของชมุชน
ได้ดี  มีแหล่งน า้เพียงพอตอ่การด ารงชีวิตทัง้การเกษตร และการบริโภค มีการเช่ือมโยงกบัหน่วยงาน
ราชการท่ีหลากหลาย และการสง่เสริมให้เข้าถึงส่ือการเรียนรู้ 

 เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต พบวา่ ชมุชนมีความตระหนกัและ
เห็นคณุคา่ของป่าไม้ และการร่วมมือร่วมใจกนัของคนในชุมชน 
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  1.2.2 ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ที่ภาคสนามชุมชนต้นแบบการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสูง ด้านบริบททั่วไปชุมชนบ้านถ า้ลอด จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

1.2.2.1 ประวัตคิวามเป็นมาชุมชนบ้านถ า้ลอด 
      หมูบ้่านถ า้ลอดเป็นหมู่บ้านไทยใหญ่เม่ือประมาณปี  2503 ได้อพยพมาจาก บ้านไม้ลนั  
บ้านปงงาม  โดยพ่อเฒ่าจิ่นตง พร้อมญาติพ่ีน้อง 25 ครัวเรือน มาอาศัยอยู่บ้านหัวลางใต้ 9 ปี  มี
ประชากรเพิ่มมากขึน้ และท าให้มีพืน้ท่ีท ากินน้อย จึงกลับบ้านมาอยู่บ้านเก่า (บ้านนาหมากโอ) ปี 
พ.ศ. 2512 อยู่บ้านหมากโอได้ 1 ปี  เกิดน า้ป่าไหลหลากท่วมบ้านเรือน จึงย้ายขึน้มาอยู่เนินเขา
ใกล้ถ า้ผาเผือกหรือเรียกว่าบ้านกลางอยู่มา 4-5  ปี มีการเจ็บป่วยไข้ ล้มตายหลายรายจากไข้ป่า
ระบาดรุนแรง (ไข้มาลาเรีย) ชาวบ้านมีความเช่ือว่าบ้านเก่านัน้ไม่เหมาะแก่การตัง้ บ้านเรือน
หลายๆ ครอบครัวจึงเกิดความกลวั  จึงอพยพลกูหลานมาตัง้ถ่ินฐานบนเนินเขาเตีย้ๆ  ไม่ห่างจาก
บ้านเก่ามากนกั เม่ือปี  พ.ศ. 2518 น าโดยพ่อเฒ่าวีหร่าซะ หอมสกุลขจร แม่เฒ่าโยง โรจน์เกษตรสิน 
พ่อเฒ่าจายนุ  แม่เฒ่าแดง  เพชรประดบั  พ่อเฒ่าปา แม่เฒ่าเล็ก อาสาสินพัฒน์  พ่อเฒ่าออ แม่
เฒ่าแป สมชายชาตรี 5 ครอบครัว ใหญ่พร้อมลูกหลาน  อีก 1 ปีผ่านมา พ.ศ. 2519  น าโดยพ่อ
เฒ่าจิ่งตา แม่เฒ่าอ่ิง  ฐิติกุลภัทรวงศ์ พ่อเฒ๋าต่ีหวิง แม่เฒ่ากู่ การวิเศษศกัดิ์ พ่อเฒ่า ลอก๊ะ แม่
เฒ่าแต่ม  พร้อมธงชยั พ่อเฒ่าตง แม่เฒ่าด้าย เจริญรัตน์ทวีกุล 4 ครอบครัวใหญ่ ได้ย้ายมาจาก
บ้านเก่า มาตัง้ถ่ินฐานบนเนินเขาเตีย้ๆ ลูกท่ี 2  มีน า้ห้วยไหลผ่าน ระหว่างบ้านเหนือ และบ้านใต้ ท่ีมี
ช่ือเรียกปัจจบุนัว่า  บ้านถ า้ลอด  สาเหตท่ีุไม่อยู่บ้านเหนือด้วยกนั เพราะมองการไกล และอนาคต
ลกูหลานเพิ่มมากขึน้ พืน้ท่ีนัน้อาจไม่เพียงพอ ตอ่มา 1-2  ปี ก็มีญาติทยอยมาอยูร่วมกนัประมาณ 
40 หลงัคาเรือน การปกครองสมยัก่อนนัน้มีพ่อเฒ่าจิ่งตา ฐิติภัทรวงศ์ เป็นผู้ ใหญ่บ้าน ขึน้ตรงต่อ
อ าเภอเมือง ปี พ.ศ. 2522 ได้มีการเปล่ียนแปลงการปกครอง ให้หมู่บ้าน ถ า้ลอด ขึน้ตรงกบัอ าเภอ
สบป่อง สมยัก านนัอ่องเป็นผู้ ใหญ่บ้านคนท่ี 2 ได้จากการคดัเลือก โดยการแข่งกันนบัเลข  1-100  
ได้แก่ นายจาแหลง สวุรรณอร่าม  ตอ่มาหมดวาระ จงึมีการคดัเลือกผู้ ใหญ่บ้านคนใหม่คนท่ี 2 คือ 
นายมณี  เสลาสุวรรณ เป็นผู้ ใหญ่บ้าน ปี พ.ศ. 2530 ได้ยกฐานะเป็นต าบลจึงได้มีการคดัเลือก
ก านันต าบลถ า้ลอดคนแรกคือ นายมณี  เสลาสุวรรณ ผู้ ใหญ่บ้าน คนปัจจุบนั คือ นายยนตรชัย  
โสภาวราการ 
 ประชากรบ้านถ า้ลอด มีทัง้สิน้ 1,376  คน จ านวน 206 หลงัคาเรือน แยกเป็น
ชาย 442 คน หญิง  415  คน ประชากรแฝงมี  87 หลงัคาเรือน รวม 277  คน บคุคลหมายเลข  0        
มี  79  คน  และอพยพมาจากหมูบ้่านอ่ืนประมาณ 53  คน รวมประชากรแฝงทัง้สิน้ประมาณ 409  คน 
 อาณาเขตและแผนท่ีชมุชน 
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 ทิศเหนือ มีอาณาเขตติดตอ่ บ้านแอโกแสนค าลือ 
 ทิศใต้ มีอาณาเขตติดตอ่ บ้านวนาหลวง 
 ทิศตะวนัออก มีอาณาเขตติดตอ่ บ้านเมืองแพมและบ้านผามอน 
 ทิศตะวนัตก มีอาณาเขตติดตอ่ บ้านห้วยแห้งและบ้านแมล่ะนา 

 การคมนาคมระยะทางจากหมายเลขทางหลวง 1907 ท่ีบ้านสบป่อง หมูท่ี่ 1 
เข้ามาบ้านถ า้ลอดระยะทาง 9 กิโลเมตร เป็นถนนสายคอนกรีตตลอดสาย จากหมูบ้่าน ถึง อ าเภอ
ปางมะผ้า 12 กิโลเมตร  จากหมูบ้่านถึงตวัเมืองแมฮ่่องสอนประมาณ  83  กิโลเมตร 
 การประกอบอาชีพเกษตรกรรมจ านวน 241 ครัวเรือน อาชีพค้าขายและธุรกิจ
สว่นตวัจ านวน 16 ครัวเรือน รับจ้างจ านวน 25  ครัวเรือน รับราชการจ านวน 11 ครัวเรือนและ
รายได้เฉล่ียครัวเรือน 18,540 บาทตอ่คนตอ่ปี 
 แหลง่สาธารณปูโภคท่ีส าคญัในหมูบ้่านไฟฟ้าจ านวน 250 ครัวเรือนประปา
ภเูขา  จ านวน 293  ครัวเรือน   
 การศกึษาและสถานท่ีส าคญัโรงเรียนบ้านถ า้ลอด โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ
ประจ าต าบล  ศนูย์การศกึษาถ า้ลอด  สถานีพฒันา และสง่เสริมการอนรัุกษ์ป่าถ า้น า้ลอด
ศนูย์บริการเดก็ก่อนวยัเรียน ท่ีอา่นหนงัสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน 
 ศาสนาส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพทุธมีวดัจ านวน 1 แหง่ และโบสถ์จ านวน 1  แหง่ 
 กลุ่มองค์กรท่ีส าคญัในหมู่บ้าน  ได้แก่ กลุ่มบริการน าเท่ียว กลุ่มบริการลอ่งแพ
กลุ่มแม่บ้าน  กลุ่มเยาวชน  กลุ่มธนาคารเพ่ือการเกษตร กลุ่มวิสาหกิจชมุชน  กลุ่มอนรัุกษ์ถ า้ลอด
กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขมูลฐาน กลุ่มอาสาสมคัรป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน กลุ่ม
อนุรักษ์ศาสนาวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปัญญาท้องถ่ิน กลุ่มฌาปนกิจหมู่บ้าน กลุ่มกองทุน
หมูบ้่าน  กลุม่อนรัุกษ์พลงังานและสิ่งแวดล้อม 
 โครงการ/กิจกรรม การพัฒนาในรอบปีท่ีผ่านมามีโครงการปลูกป่าต้นน า้
โครงการติดตัง้โซลาร์เซลส์  โครงการซ่อมแซมขยายหอกระจายข่าว  โครงการฝึกอบรมการใช้ปุ๋ ย
ชีวภาพและพลังงานทดแทน  โครงการปรับปรุงภูมิทัศน์เส้นทางท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์  โครงการ
อบรมมคัคเุทศก์ท้องถ่ิน  โครงการสร้างฝายเข้าพืน้ท่ีเกษตร โครงการอนุรักษ์ฟื้นฟูสืบสานวฒันธรรม
ประเพณี โครงการอนุรักษ์กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา โครงการสืบชะตาหมู่บ้านถ า้ลอด 
โครงการส่งเสริมกิจกรรมเด็กและเยาวชนในวนัส าคญั  โครงการสนบัสนนุกิจกรรมเข้าค่ายพทุธธรรม
โครงการถ่ายทอดความรู้หลกัธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน  โครงการก่อสร้างฝายชะลอความชุ่มชืน้
โครงการก่อสร้างเตาเผาขยะอย่างถาวร  โครงการป่าชุมชนโครงการท าแนวกันไฟ  โครงการ
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ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง  โครงการสง่เสริมให้ทกุครัวเรือนปลกูผกัปลอดสารพิษไว้รับประทานเอง
โครงการรณรงค์การออกก าลังกายทุกเพศทุกวัยเพ่ือสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง ประเพณีและ
วัฒนธรรมที่ส าคญัในหมู่บ้าน ประเพณีเลีย้งผีเจ้าเมือง  ประเพณีข่าวหย้ากู๊  ปร ะเพณีกัน้ตอ 
ประเพณีปอยส่างลอง งานสงกรานต์ ประเพณีจ่างซอ  ต๋อหลวง  ประเพณีเข้าพรรษาออกพรรษา
ประเพณีป๋ีใหม ่ประเพณีดบัไฟเทียน (ทอดกฐิน) 

1.2.2.2  ผลการวิเคราะห์จากการสังเกตชุมชนบ้านถ า้ลอด 
      ด้านสภาพแวดล้อม ชมุชนบ้านถ า้ลอดมีแมน่ า้ มีท่ีดนิท ากินและใช้ในการเพาะปลกู
เพียงพอ มีบริเวณท่ีอยู่อาศยัเพียงพอเป็นสดัสว่น มีลกัษณะท่ีเอือ้ตอ่การท าการเกษตรมีทรัพยากร
ท่ีเอือ้ตอ่การประกอบอาชีพได้แก่  ถ า้ลอด ชมุชนบ้านถ า้ลอดได้ตระหนกั และร่วมวางแผนการ
อนรัุกษ์ทรัพยากร ธรรมชาต ิและสิ่งแวดล้อมอยา่งจริงจงั จนเกิดผลเป็นรูปธรรมในปัจจุบนั การ
พฒันาระบบการผลิตให้มีคณุภาพ การจดัระบบน า้เพ่ือการเกษตรให้มีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะ
การสง่เสริมการปลกูผกัปลอดสารพิษ เพ่ือเพิ่มมลูคา่ทางการตลาด การลดต้นทนุการผลิต ซึง่เป็น
สิ่งส าคญัตอ่การพฒันาหมูบ้่านในอนาคตชมุชนบ้านถ า้ลอด มีความสามคัคี  
       ด้านวิถีชีวิตชมุชนบ้านถ า้ลอดมีการคงไว้ซึง่วิถีชีวิตชนเผา่ตา่งๆ การสง่ตอ่จากรุ่นสูรุ่่น 
จงึต้องสร้างความร่วมมือระหวา่งคนรุ่นใหมก่บัคนรุ่นปัจจบุนั ท าให้เรียนรู้ในวิถีชีวิต และเกิดความ
ภาคภมูิใจในประเพณี และชาตกิ าเนิด การผลผิตการเกษตรต้องพึง่พิงทรัพยากรธรรมชาติด้านดนิ 
น า้ ป่าไม้ ท่ีอดุมสมบรูณ์  หมูบ้่านยงัต้องก าหนดแผนพฒันาและอนรัุกษ์ทรัพยากรอยา่งตอ่เน่ือง 
โดยชีใ้ห้เห็นคณุประโยชน์ด้านการอนรัุกษ์ โทษแหง่การท าลาย และแนวทางการอนรัุกษ์ธรรมชาติ
อยา่งยัง่ยืนโดยคนในชมุชน การท่ีชมุชนบ้านถ า้ลอดมีวิถีชีวิตของชนเผ่า และมีทรัพยากรธรรมชาติ
จงึสามารถด าเนินชีวิตแบบพอเพียงได้เป็นอยา่งดี มีการบริหารจดัการกองทนุได้ดี สามารถน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัของการขบัเคล่ือนการพฒันาหมูบ้่าน อนรัุกษ์
ทรัพยากรธรรมชาตใิห้เป็นแหลง่เรียนรู้ของประชาชนในหมูบ้่านและเผยแพร่สู่บคุคลภายนอกโดย
ท าเป็นแหลง่ท่องเท่ียวขึน้ 
      ด้านประเพณีและวัฒนธรรมเอาประเพณีและวัฒนธรรม ความเช่ือของตนเองเช่น 
ความเช่ือว่าป่าไม้ แม่น า้ ภูเขามีสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิสิงสถิตย์อยูจ่ึงมีการบวงสรวงและท าพิธีเพ่ือขอขมาซึ่ง
เป็นการเช่ือมโยงทรัพยากรธรรมชาตใิห้เกิดประโยชน์และมีกลุม่อนรัุกษ์ศาสนาวฒันธรรมประเพณี
และภูมิปัญญาท้องถ่ิน กลุ่มอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  มีโครงการปลูกป่าต้นน า้โครงการ
อนรัุกษ์ฟืน้ฟูสืบสานวฒันธรรมประเพณี โครงการอนรัุกษ์กิจกรรมวนัส าคญัทางศาสนา โครงการสืบ
ชะตาหมู่บ้านถ า้ลอด โครงการส่งเสริมกิจกรรมเด็กและเยาวชนในวันส าคญั  โครงการสนับสนุน
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กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรมโครงการถ่ายทอดความรู้หลักธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน  และมี
ประเพณีและวัฒนธรรมที่ส าคญัในหมู่บ้าน ประเพณีเลีย้งผีเจ้าเมือง  ประเพณีข่าวหย้ากู๊  
ประเพณีกัน้ตอ ประเพณีปอยส่างลอง งานสงกรานต์ ประเพณีจ่างซอ  ตอ๋หลวง  ประเพณีเข้าพรรษา
ออกพรรษาประเพณีป๋ีใหม ่ประเพณีดบัไฟเทียน (ทอดกฐิน) 

ชมุชนบ้านถ า้ลอด มีจดุแข็งท่ีความโดดเดน่ด้านวิถีชีวิตชนเผา่และเป็นพฒันา
หมูบ้่านพอเพียง ท าให้ชาวบ้านเกิดความรัก ความสามคัคีและหวงแหนแผ่นดนิเกิด มี
ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิอดุมสมบรูณ์และมีระบบการอนรัุกษ์ท่ีตอ่เน่ืองเข้มแข็ง 
  1.2.2.3  ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ท่ีชุมชนบ้านถ า้ลอด 
  จากการลงพืน้ท่ีวิจยัภาคสนาม  ผู้วิจยัพบวา่ โครงการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูของชมุชนบ้านถ า้ลอด ได้แก่ 
โครงการทอ่งเท่ียวถ า้ลอดเชิงอนรัุกษ์ 

 โครงการท่องเท่ียวถ า้ลอดเชิงอนรัุกษ์เป็นโครงการท่ีมีความโดดเดน่ของชมุชน    
บ้านถ า้ลอดท่ีแสดงถึงการรู้สึกหวงแหนปกป้องธรรมชาติในชุมชนได้อย่างยั่งยืน เป็นต้นแบบ
การศกึษาตลอดชีวิตและการด าเนินงานตามความพอเพียงท่ีชมุชนบ้านถ า้ลอดร่วมแรงร่วมใจและ
แสดงศกัยภาพของชมุชนท่ีมีตอ่การอยู่ร่วมกบัธรรมชาติอย่างสนัติสขุนัน่คือ การท่ีชมุชนบ้านถ า้ลอด
ตระหนักดีว่าถ า้ลอดท่ีน่าอศัจรรย์มีน า้ไหลออกมาจากถ า้ มีค้างคาวนับหม่ืนตวั ปลานับแสนตวั
อาศยัอยู่ในถ า้ รวมทัง้นกัท่องเท่ียวท่ีเข้ามาเย่ียมชมความมหศัจรรย์ของถ า้ลอดหลายพนัคนตอ่ปี  
โดยท่ีชมุชนสามารถรักษาความเป็นธรรมชาติของถ า้เป็นอย่างดีเพราะทกุคนตระหนกัดีวา่ชมุชนมี
รายได้จากการพานักท่องเท่ียวเข้าเย่ียมชมถ า้ลอดหลายหม่ืนบาทต่อปีต่อครอบครัว  โดยผู้ วิจัย
สมัภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้น าและสมาชิกชมุชน ในวนัท่ี  21 กมุภาพนัธ์  2556 

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “แต่ก่อนนัน้เราไม่ได้มีนักท่องเท่ียวมากมายเท่าทุกวนันี ้
นกัท่องเท่ียวท่ีเข้ามาถ า้ลอดบางคนไม่รู้ก็จะจบัหินงอก หินย้อย ในถ า้ และท าให้หินปนูท่ีก่อตวัอยู่
ตลอดเวลาเสียหายและมีหลายอนัท่ีหยุดงอก เพราะหยดน า้เปล่ียนเส้นทางบ้าง มีคนไปขีดเขียน
เล่นบ้าง พวกเราในชุมชนเห็นว่าถ้าท าอย่างนีอ้าจท าให้ถ า้เสียหาย แล้วพวกเราก็ขาดรายได้ ชาว
ชมุชนบ้านถ า้ลอดจึงร่วมกนัคดิวา่ ท าอยา่งไรจงึจะท าให้ถ า้เป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวทียัง่ยืน เราจึงได้ตัง้
กฎระเบียบและของบประมาณจากทางการ เช่น องค์การบริหารส่วยต าบล อ าเภอปางมะผ้า และ 
การทอ่งเท่ียวจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน  

 ประธานกลุ่มโครงการท่องเท่ียวถ า้ลอดเชิงอนุรักษ์กล่าวว่า “จากการท่ี
นกัท่องเท่ียวเข้ามาเท่ียวในชมุชมของเรามีหลายๆ ครอบครัวท่ีไม่มีรายได้หรือรายได้น้อยและบาง
ครอบครัวไม่มีอาชีพ ซึ่งเป็นปัญหาของพวกเรามานานแล้ว เราจึงคิดว่าถ้าเรามีเรือ  มีไฟฉาย มี
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ตะเกียงเพ่ือน านักท่องเท่ียวเย่ียมชมถ า้ก็จะมีรายได้มาจุนเจือครอบครัวบ้างเราจึงได้ตัง้กลุ่มท่ี
สนใจปรากฏว่าเร่ิมต้นไม่ก่ีครอบครัวท่ีสนใจโดยเราแบ่งเป็นวนัๆและต่อมาก็มีมากขึน้เราก็ท าเป็น
เจ้าหน้าท่ีประจ าวนัวนัละ  10 -20  คน  ได้แก่ คนน าเท่ียว คนพายเรือและทุกคนก็พอใจท่ีมีรายได้จาก
การน าเท่ียว”   สมาชิกกล่าวสนบัสนนุว่า“ถ้าไม่มีโครงการนีเ้ราก็ไม่รู้ไปหารายได้มาจากไหน 
ผมมีลกูสามคน เมียผมก็ไม่รู้จะท าอะไรทอผ้า ปักผ้าอยู่ท่ีบ้าน ตอนไมไ่ด้ท าไร่เราก็ไม่คอ่ยมีเงินแต่
พอได้เข้ามาอยู่ในกลุ่มเราก็พอมีรายได้บ้างแต่บางวนัก็ไม่ได้เลย เพราะนกัท่องเท่ียวน้อยแต่เราก็
พออยูพ่อกินเรามีความสขุท่ีอยา่งน้อยก็มีแหลง่ท ามาหากินในหมูบ้่าน”  

 โครงการท่องเท่ียวถ า้ลอดเชิงอนุรักษ์มีรูปแบบของการศึกษาตลอดชีวิตโดย
ชมุชนศกึษาตามอธัยาศยั เช่น การอบรมสมาชิกของโครงการจะอบรมเพ่ือให้รู้เก่ียวกบัการทอ่งเท่ียวเชิง
นิเวศน์  การดแูลรักษาหินงอก หินย้อย การให้ความรู้เก่ียวกบัการอนรัุกษ์ถ า้ลอดแก่นกัท่องเท่ียวและมี
การศึกษาดงูานชุมชนอ่ืนท่ีมีถ า้เป็นแหล่ท่องเท่ียว เม่ือสมาชิกมีความรู้ ความเข้าใจแล้ว จะมีการ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับสมาชิกอ่ืนในชุมชนด้วย ด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีศนูย์การเรียนรู้ถ า้
ลอด ก่อนถึงถ า้ลอดมีการให้ความรู้กบันกัท่องเท่ียวระหวา่งเดนิทางเข้าเย่ียมชมถ า้ลอด 

 โครงการนีย้งัสง่เสริมให้เด็กและเยาวชนในชมุชนให้ช่วยกนัรักษาธรรมชาติ
ภายในถ า้รู้จกัรักและหวงแหนซึง่เป็นสาธารณสมบตัขิองชมุชน 

 นอกจากนีอ้าจกลา่วได้วา่ โครงการทอ่งเท่ียวถ า้ลอดเชิงอนรัุกษ์ของชมุชน    
บ้านถ า้ลอด เป็นชมุชนท่ีสง่เสริมการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงจากการใช้ทรัพยากรท่ีมีในชมุชนให้เกิด
ประโยชน์กบัชมุชนของตนเอง   

 ด้านความมีเหตผุล ชมุชนบ้านถ า้ลอดมีกฎระเบียบของหมูบ้่านเพ่ือใช้ปฏิบตัิ
โดยเท่าเทียมกนัของกลุม่ โครงการทอ่งเท่ียวถ า้ลอดเชิงอนรัุกษ์และต้องปฏิบตัิโดยเคร่งครัด เชน่ 
ห้ามลดัควิในการให้บริการนกัทอ่งเท่ียว ห้ามจบัปลา ขโมยปลาและตดัไม้ท าลายป่าต้นน า้ 
นอกจากนี ้มีการดแูลทางเดินของนกัท่องเท่ียวให้สะอาดเป็นระเบียบอยูเ่สมอ 

 ผู้ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ถ า้เป็นของคนทกุคนในชมุชน  แตถ้่าชมุชนไม่ดแูลเอาใจใส่  
เห็นแก่ตวั โดยท าลายถ า้ ขโมยปลา และตดัไม้ท าลายป่าต้นน า้ ก็จะไม่มีใครมาเท่ียว กลายเป็นถ า้
ท่ีทรุดโทรมไมน่า่ด ูเราก็จะไมมี่รายได้ อาชีพของเราก็หมดไป”  

 ชุมชนบ้านถ า้ลอดนับได้ว่าเป็นชุมชนท่ีมีความพอประมาณ คือ การใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มคา่และยัง่ยืน มีการอนุรักษ์พนัธ์ปลา ถ า้ ระบบนิเวศน์ และต้นไม้บริเวณแหล่ง
ต้นน า้ล าธารรวมทัง้ไมมี่การเผาใบไม้แห้ง แตจ่ะน ามาท าปุ๋ ยพืชสด เป็นปุ๋ ยธรรมชาตอิยา่งแท้จริง มี
การแบง่ปันรายได้ของกลุม่อย่างเทา่เทียมกนัและการลดต้นทนุ เช่น การท าเรือพายของชมุชน โดย
ใช้ไม้ไผ่ท่ีมีอยู่มีหมู่บ้าน ระหว่างรอนกัทอ่งเท่ียวเข้ามาเย่ียมชม มีการถกัแห เพ่ือน าไปใช้ในการจบั
สตัว์น า้ เป็นอาหารในครอบครัว   
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 ผู้น ากล่าวว่า “บ้านถ า้ลอดก็มีจดุเดน่แคถ่ า้และปลาเท่านัน้แหละแต่ก่อนยงัไม่
เป็นท่ีรู้จกั ไม่มีใครมา เราก็ท าไร่ข้าว ข้าวโพด ผกัเมืองหนาว เช่น กะหล ่า ผกักาด และก็เลีย้งสตัว์ 
เช่น  หมูด า  ไก่  ววั  ควาย เราเอาใช้เป็นอาหารพอเลีย้งในครอบครัว และถ า้ลอดน่ีแหละท่ีตอนนี ้
พอจะท าเป็นรายได้ให้กบัครอบครัวเราบ้าง แตก็่ไมม่ากมายพออยูไ่ด้ ทกุคนก็แบง่ๆ กนัไปเทา่ๆ กนั
วันไหนมี  นักท่องเท่ียวน้อย เราก็ได้น้อย บางคนมารอตัง้แต่เช้าจนค ่าก็ยังไม่ได้ ก็ยังดีแต่เราก็
พอใจท่ีจะท า”  

 โครงการท่องเท่ียวถ า้ลอดเชิงอนุรักษ์มีภูมิคุ้มกันท่ีดี ชุมชนมีความเข้มแข็ง มี
การวางแผนการจดัการด้านทรัพยากรธรรมชาติ มีกฎระเบียบ มีการส่งเสริมความรู้ด้านวิถีธรรมชาติมี
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ทัง้ภายในกลุ่มและภายนอกกลุม่ เชน่ หมูบ้่านเมืองแพม หมู่ 5 ต าบลปางมะ
ผ้า   เป็นต้น  มีการประชาสัมพันธ์และสร้างภาพลักษณ์ของชุมชนกับนักท่องเท่ียว มีกิจกรรม
หลากหลาย อาทิ การจัดท าป้ายบอกทาง ป้ายความรู้ ศูนย์การเรียนรู้บ้านถ า้ลอด การตกแต่ง
สภาพแวดล้อมบริเวณให้สวยงามอยูเ่สมอ 

 ผู้ใหญ่บ้านกลา่วว่า “ตอนแรกทางการและชาวบ้านอยากให้ติดไฟส่องสว่าง ทัง้
ถ า้ นกัท่องเท่ียวจะได้เห็นความสวยงามของถ า้แตก็่มีหลายคนท่ีทกัท้วงว่าถ้าเราติดไฟเราก็ไม่ต้อง
ใช้คนน าทาง คนพายเรือ แล้วเราจะมีรายได้จากการท่องเท่ียวได้อย่างไร และถ้าหินท่ีก าลงังอกอยู่
แล้วมนัจะหยุด เช่น มีคนเอามือไปลูบหินก็หยุดการงอก ผมว่าน่ีเป็นความรู้ท่ีนกัท่องเท่ียวจะได้รู้
และการท าแบบนีม้ันเป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติของถ า้ได้ และถ า้ก็จะมีจุดเด่นท่ีจะส่งเสริมให้
นกัทอ่งเท่ียวมาเท่ียวกนั”  

 โครงการท่องเท่ียวถ า้ลอดเชิงอนุรักษ์ส่งเสริมความรู้ให้กับสมาชิก เด็กและ
เยาวชนทัง้ในชมุชนและนกัท่องเท่ียว โดยมีกิจกรรมอบรมให้กับเยาวชนได้เรียนรู้ในระบบโรงเรียน
โดยใช้หลกัสตูรท้องถ่ินในการจดัการเรียนการสอน  การเรียนรู้ตามอธัยาศยั มีปา้ยความรู้ตลอดทาง 
เดนิเข้าสูถ่ า้ มีศนูย์การเรียนรู้บ้านถ า้ลอดให้นกัท่องเท่ียวเข้าเย่ียมชมวิถีชีวิตของชมุชนชาวไทยใหญ่  

 โครงการท่องเท่ียวถ า้ลอดเชิงอนุรักษ์เป็นการส่งเสริมให้สมาชิกในโครงการมี
คณุธรรม และมีจริยธรรม  มีความซ่ือสตัย์ทัง้ตนเองและนกัท่องเท่ียวหรือผู้มาเย่ียมชม โดยการ
ก าหนดราคาท่ีแน่นอน ยุติธรรม โครงการท่องเท่ียวถ า้ลอดเชิงอนุรักษ์ส่งเสริมให้คนในชุมชนเกิด
ความรัก ความสามคัคีซึ่งกันและกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบโดยการจดัสรรปันส่วนท าหน้าท่ีเป็นไกด์
น าเท่ียวตามล าดบั   

 
ตารางท่ี 4  ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี:ชมุชนบ้านถ า้ลอด  จงัหวดั

แมฮ่อ่งสอน 
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ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
1. บริบทชมุชน 1.  ตัง้อยูเ่ชิงเขาใกล้แมน่ า้ลอดเป็นแมน่ า้สายหลกัของชมุชน 

2.  มีกลุม่อาสาสมคัรรับผิดชอบในการดแูลชมุชน 
3.  มีวิถีชีวิตแบบชาวไทยใหญ่ 
4.  การให้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการอยูร่่วมกนั 
5.  มีสถานท่ีท่ีเป็นแหลง่ท่องเท่ียว 

2. กระบวนการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1.  การตระหนกัถึงคณุคา่ของทรัพยากรธรรมชาติ 
2.  การวางแผนในการอนรัุกษ์แหลง่ธรรมชาตใิห้เป็นแหล่งทอ่งเท่ียว 
4.  การค านงึถึงสว่นรวมในการมีรายได้จากการทอ่งเท่ียวร่วมกนั          

ด้วยการแบง่หน้าท่ีกนั 
5.  การสร้างความยัง่ยืนของโครงการทอ่งเท่ียวให้เป็นการทอ่งเท่ียว       

เชิงอนรัุกษ์และดงึเยาวชนเข้ามาร่วมเรียนรู้และปลกูฝังให้รัก
ธรรมชาติ 

6.  การตดิตามผลการด าเนินงานมคัคเุทศก์น าเท่ียว 
3. องค์ประกอบ
ของการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1.  ผู้น ามีความรู้ความเข้าใจให้ความส าคญักบัการทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ 
2.  การมุง่เน้นท่ีการมีคณุธรรม จริยธรรม ไมเ่อาเปรียบกนั 
3.  มีองค์ความรู้ในการอนรัุกษ์หินงอกหินย้อยในถ า้ 
4.  มีทรัพยากรธรรมชาตเิป็นแหลง่ศกึษาเรียนรู้ธรรมชาติ 

 
 
 
ตารางท่ี 4 ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านถ า้ลอด 
             จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน (ตอ่) 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
4. กิจกรรมท่ีใช้ใน
การสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1.  การท่องเท่ียวถ า้เชิงอนรัุกษ์ท่ีมีการให้ความรู้ สร้างการมีสว่นร่วม         
มีการประชาสมัพนัธ์อยา่งทัว่ถึง 

2.  การท าเกษตรแบบผสมผสานและการปลกูพืช ผกั ไว้บริโภค                          
ในครอบครัว 

3.  มีประเพณีและวฒันธรรมท่ีปฏิบตัิกนัมาอยา่งตอ่เน่ือง 
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5. วิธีการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1.  การชว่ยกนัอบรมความรู้เร่ืองการอนรัุกษ์ธรรมชาตขิองสมาชิกด้วยกนั
เองและสมาชิกในชมุชน 

2.  การศกึษาดงูานจากสถานท่ีทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ท่ีอ่ืนๆ  
3.  การเรียนรู้จากปา้ยท่ีท าขึน้ ณ จดุตา่งๆ ท่ีสามารถเรียนรู้ให้สอดคล้อง

กบัธรรมชาตแิตล่ะจดุ 
4.  การเรียนรู้จากศนูย์การเรียนรู้ในชมุชน 
5.  การเรียนรู้ของเดก็ในโรงเรียน ในหลกัสตูรท้องถ่ิน 

6. ปัจจยัในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1.  ความสามคัคีร่วมมือร่วมใจกนัมีสิทธิเทา่เทียมกนั 
2.  การมีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกือ้กลูสมาชิกชมุชนด้วยกนั 
3.  การมีแหลง่สตัว์น า้ให้น ามาเป็นอาหาร 
4.  การประชาสมัพนัธ์ท่ีทัว่ถึงให้นกัทอ่งเท่ียวมีความรู้ในการเท่ียว            
เชิงอนรัุกษ์ 
5.  ความใสใ่จในรายละเอียดของการจดัการท่องเท่ียว 

7. เง่ือนไขในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1.  ชมุชนเข้มแข็ง 
2.  มีการวางแผนท่ีดี  
3.  มีการสง่เสริมองค์ความรู้ 
4.การมุง่เน้นท่ีจะรักษาธรรมชาตใิห้คงไว้ ไมมุ่ง่เน้นท่ีการมีรายได้ 

 
   จากตารางท่ี  4 พบว่า ชมุชนบ้านถ า้ลอดเป็นชมุชนท่ีมีการสง่เสริมตลอดชีวิต
ตามองค์ประกอบดงันี ้

 บริบทชมุชน บ้านถ า้ลอดตัง้อยูเ่ชิงเขามีแมน่ า้ไหลผา่เพ่ือหลอ่ลีย้งชมุชน และ
การท าการเกษตรมีวิถีชีวิตและประเพณีเป็นของตนเอง 
 กระบวนการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านถ า้ลอด มีความตระหนกั  
มีการวางแผน ค านงึถึงสว่นรวมและมีการติดตามผลการด าเนินงาน 
 องค์ประกอบของการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านถ า้ลอด มีผู้น าท่ีมี
ความรู้ความเข้าใจในการบริหารจดัการชมุชน แหลง่ท่องเท่ียว เน้นการมีคณุธรรม จริยธรรม และ
ความเทา่เทียมกนั ชมุชนมีองค์ความรู้ในการอนรัุกษ์หินงอก หินย้อย ในถ า้และมีแหล่งศกึษา
เรียนรู้ธรรมชาติ 
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 กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านถ า้ลอดมีกิจกรรม
การทอ่งเท่ียวถ า้เชิงอนรัุกษ์ การท าเกษตรแบบผสมผสานและมีประเพณีและวฒันธรรมท่ีปฏิบตัิ
กนัมาอยา่งตอ่เน่ือง 
 วิธีการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านถ า้ลอด โดยการอบรมมีการศกึษา
ดงูาน การสง่เสริมการเรียนรู้จากศนูย์การเรียนรู้ การสง่เสริมการศกึษาหลกัสตูรท้องถ่ินของโรงเรียน 
 ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านถ า้ลอด ได้แก่ ความสามคัคี
ร่วมมือร่วมใจ การมีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต การประชาสมัพนัธ์ท่ีทัว่ถึงให้กบั
นกัทอ่งเท่ียวมีความรู้ในการเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ การมีแหลง่สตัว์น า้เพ่ือเลีย้งชีพ การมีแหล่งทอ่งเท่ียว
เพ่ือหารายได้และการเคารพสิทธิท่ีเทา่เทียมกนั 
 เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านถ า้ลอด เป็นชุมชนท่ี
เข้มแข็งสามารถจดัสรรการใช้ทรัพยากรด้วยความเท่าเทียม มีการสง่เสริมองค์ความรู้ให้กบั
เยาวชนและสมาชิกในชมุชนและการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
 
  1.2.3  ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ที่ภาคสนามชุมชนต้นแบบการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสูงด้านบริบททั่วไปชุมชนบ้านไทรงาม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 1.2.3.1  ประวัตคิวามเป็นมาชุมชนบ้านไทรงาม 
 เดมิมีชาวเขาเผา่ลีซอประมาณ 15 ครัวเรือน  มาตัง้บ้านเรือนอยู ่แตส่ถานท่ี

คบัแคบ ท่ีท ากินไมเ่พียงพอ ประกอบกบัพืน้ท่ีลาดชนั จงึได้อพยพบ้านเรือนย้ายไปทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึง่มีพืน้ท่ีกว้างชวางกวา่เดมิ  เม่ือมีชาวบ้านย้ายมาอยูม่ากขึน้ จึงกลางเป็น
หมูบ้่านขนาดใหญ่ ตัง้ช่ือวา่ หมูบ้่านไทรงามในปัจจบุนั 

 ประชากรจ านวนครัวเรือนทัง้สิน้จ านวน72 ครัวเรือนจ านวนประชากรทัง้สิน้
จ านวน 269  คน เป็นชายจ านวน 143  คน เป็นหญิงจ านวน 126 คน 

 อาณาเขตและแผนท่ีชมุชน 
ทิศเหนือ ตดิกบับ้านในของ บ้านดอยผีล ู
ทิศใต้ ตดิกบับ้านแมน่ะ 
ทิศตะวนัออก ตดิกบับ้านห้วยช้างเฒา่ 
ทิศตะวนัตก ตดิกบัเขตอ าเภอปางมะผ้า 

การคมนาคมแยกทางหลวงแผน่ดนิหมายเลข 1095 ต าบล แมน่าเตงิ จงัหวดั 
แมฮ่อ่งสอนประมาณ 30  กิโลเมตร 
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การประกอบอาชีพอาชีพเกษตรกรรมจ านวน 57  ครัวเรือน  อาชีพรับจ้าง
จ านวน 13  ครัวเรือน  ค้าขายจ านวน 2  ครัวเรือน รายได้เฉล่ียครัวเรือน 15,000 บาทตอ่คนตอ่ปี 

แหลง่สาธารณปูโภคท่ีส าคญัในหมูบ้่านไมมี่ไฟฟ้ามีน า้ประปาจ านวน 102
ครัวเรือน  มีโทรศพัท์สาธารณะจ านวน 2 เคร่ือง แหลง่น า้ ได้แก่ แมน่ า้ของแมน่ า้ห้วยเสือและ        
แมน่ า้ทา่ง๊อบ มีโทรศพัท์สว่นตวั จ านวน  20 ครัวเรือน 

สถานท่ีส าคญัในชมุชน ได้แก่ โรงเรียนบ้านไทรงาม หอประชมุหมูบ้่าน ท่ีอา่น
หนงัสือพิมพ์ หอกระจายเสียง บอร์ดประชาสมัพนัธ์ ศนูย์สาธารณสขุมลูฐาน 

ศาสนามีวดัจ านวน 1 แหง่  โบสถ์จ านวน 1 แหง่ และศาลเจ้าเมืองจ านวน 1 แหง่ 
กลุม่องค์กรท่ีส าคญัในหมู่บ้าน ได้แก่ กรรมการกองทนุ กข.คจ กรรมการ

กองทนุหมู่บ้าน กลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลิต  กลุม่ท าน า้ยาล้างจาน  กลุม่ปลกูผกัปลอดสารพิษ
กลุม่เลีย้งหม ู กลุม่เลีย้งไก่ กลุม่เลีย้งเป็ด กลุม่จกัสาน กลุ่มปลกูผกัไร้สารพิษ กลุม่แม่บ้าน กลุม่
ผลิตภณัฑ์ผ้าทอลีซู 

โครงการ/กิจกรรม ชมุชนบ้านไทรงามมีโครงการหลากหลาย ได้แก่  โครงการ
ท าน า้ยาล้างจานโครงการปลกูผกัปลอดสารพิษ  โครงการเลีย้งหม ู โครงการเลีย้งไก่ โครงการออม
ทรัพย์กิจกรรมอนรัุกษ์ป่าไม้กิจกรรมการลด ละ เลิกและปลอดอบายมขุประเพณีและวฒันธรรมท่ี
ส าคญัในชมุชน ได้แก่ ประเพณีการแตง่งาน ประเพณีการเกิด ประเพณีการตาย ประเพณีการแตง่
กาย ประเพณีกินวอ(ปีใหม)่  

1.2.3.2  วิเคราะห์จากการสังเกตชุมชนบ้านไทรงาม 
 ด้านสภาพแวดล้อมชมุชนบ้านไทรงามเป็นชมุชนท่ีอยูห่บุเขาสงูชนัการ

เดนิทางยากล าบาก ถนนท่ีใช้สญัจรไปมาเป็นลกูรัง ในฤดฝูนถนถนนจะถกูกดัเซาะและบางครัง้ไม่
สามารถสญัจรไปมาได้แตช่มุชนบ้านไทรงามยงัเป็นชมุชนท่ีเข้มแข็ง สามารถด ารงอยู่ได้โดยอาศยั
ธรรมชาตสิิ่งแวดล้อมโดยปรบตวัเข้ากบัธรรมชาตสิิ่งแวดล้อมได้เป็นอยา่งดี ซึง่ยงัคงรักษา อนรัุกษ์
สิ่งเหลา่นัน้ไมใ่ห้ถกูท าลายบงไปเชน่ แมน่ า้ของ  แมน่ า้ง็อบ และบอ่น า้ร้อนไทรงาม ซึง่มี
นกัทอ่งเท่ียวท่ีช่ืนชมธรรมชาตสิามารถเข้ามาแชน่ า้ เพ่ือผ่อนคลายได้  

ด้านวิถีชีวิตชมุชนบ้านไทรงามเป็นชมุชนเกษตรกรรมต้นแบบอีกชมุชนหนึง่ท่ีมี
กิจกรรมเดน่  ในการสง่เสริมให้ทกุคนสามารถใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง สามารถด ารงชีพได้แม้ออยู่ใน
สภาวะยากล าบาก สาธารณูปโภคขัน้พืน้ฐานไมมี่ หา่งไกลชมุชน สถานท่ีราชการ แตช่มุชนบ้าน
ไทรงามสามารถประยกุต์วิถีชีวิตของตนเองได้โดยใช้ธรรมชาตริอบตวัเป็นท่ีพึง่และเข้าใจธรรมชาต ิ
ท าให้สามารถด ารงอยูไ่ด้มายาวนานโดยการท าการเกษตรแบบเกษตรผสมผสาน มีการปลกูพืช 
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การเลีย้งสตัว์ การประมง รวมทัง้การผสมผสานและเกือ้กลูซึง่กนัและกนั ใช้สิ่งท่ีมีอยูใ่นชมุชนอยา่ง
เหมาะสมเกิดประโยชน์สงูสดุ มีความสมดลุระหวา่งชมุชนกบัสภาพแวดล้อมในชมุชนกระบวนการ
ศกึษาตลอดชีวิตของชมุชนบ้านไทรงามเป็นไปอยา่งตอ่เน่ืองทัง้สามรูปแบบ คือ ในระบบโรงเรียน 
นอกระบบโรงเรียน และตามอธัยาศยัโดยชมุชนบ้านไทรงามให้ความส าคญักบัการศกึษาโดยสง่
บตุร หลานเรียนเข้าเรียนในระบบเม่ือจบการศกึษาปี  6 เข้าศกึษาตอ่ในระบบการศกึษานอกระบบ
โรงเรียน ต าบลแมน่าเตงิ และชมุชน  มีการศกึษาตามอธัยาศยัในลกัษณะตา่งๆ เชน่ การศกึษาด้วย
การฝึกอบรมโครงการท าน า้ยาล้างจาน  โครงการปลกูผกัปลอดสารพิษ  โครงการเลีย้งหม ู โครงการ
เลีย้งไก่  โครงการออมทรัพย์การท ากิจกรรมอนรัุกษ์ป่าไม้ กิจกรรมการลด ละ เลิก และปลอด
อบายมขุ และกิจกรรมเก่ียวกบัวฒันธรรมและประเพณีเพ่ือให้ลกูหลานได้รู้วิธีและสืบสานประเพณี
วฒันธรรมเหลา่นัน้ ดงันัน้การขบัเคล่ือนการศกึษาของชมุชนบ้านไทรงามจงึเป็นการศกึษาเพ่ือเพิ่ม
ศกัยภาพของบคุคลคลและชมุชน แม้วา่จะมีอปุสรรค  ปัญหาและการขาดแคลนสาธารณปูโภคขัน้
พืน้ฐานก็ตาม 

ด้านประเพณีและวฒันธรรมชมุชนมีการจดัท าโครงการตา่ง ๆ ท่ีสอดคล้องกบั
ประเพณีและวฒันธรรม ความเช่ือของตนเองโดยจดัเป็นกลุม่และจดัท าโครงการท่ีสอดคล้องกบั
ประเพณีวฒันธรรมเชน่ กลุม่ปลกูผกัปลอดสารพิษกลุม่เลีย้งหม ู กลุม่เลีย้งไก่ กลุม่เลีย้งเป็ด กลุม่
จกัสาน กลุม่ปลกูผกัไร้สารพิษ กลุม่แมบ้่าน กลุม่ผลิตภณัฑ์ผ้าทอลีซู โครงการการเลีย้งหมดู า   
โครงการเลีย้งไก่ โครงการออมทรัพย์กิจกรรมอนรัุกษ์ป่าไม้กิจกรรมการลด ละ เลิกและปลอด
อบายมขุประเพณีและวฒันธรรมท่ีส าคญัในชมุชน ได้แก่ ประเพณีการแตง่งาน ประเพณีการเกิด 
ประเพณีการตาย ประเพณีการแตง่กาย ประเพณีกินวอ(ปีใหม)่ เป็นต้น 

 
  1.2.3.3  ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ท่ีชุมชนบ้านไทรงาม 

  จากการลงพืน้ท่ีวิจยัภาคสนาม ผู้วิจยัพบวา่ โครงการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูของชมุชนบ้านไทรงาม ได้แก่  
โครงการอนรัุกษ์แหลง่ต้นน า้และการจบัสตัว์น า้ 
 โครงการอนรัุกษ์แหลง่ต้นน า้และการจบัสตัว์น า้ของบ้านไทรงามเกิดจากการ
ร่วมมือร่วมใจของสมาชิกในชมุชนในการอนรัุกษ์บริเวณจบัสตัว์น า้ได้แก่ แมน่ า้ของ แมน่ า้ทา่ง๊อบ
และแมน่ า้ห้วยเสือ เพ่ือเป็นแหลง่อาหารของหมูบ้่าน ซึง่มีมาช้านานแล้วตามบรรพบรุุษ เช่ือว่า
แมน่ า้ของมีปลาอาศยัอยูใ่นหินกลางแมน่ า้กลางและเป็นท่ีวางไข ่ขยายพนัธ์และเป็นท่ีหลบซอ่น
จากศตัรู ดงันัน้สมาชิกในชมุชนบ้านไทรงามจงึได้จดัท าโครงการอนรัุกษ์แหลง่ต้นน า้และการจบั
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สตัว์น า้ขึน้ โดยมีอาณาเขตประมาณ 1 กิโลเมตร จากหมูบ้่าน เป็นต้นไป โดยสมาชิกมีกฎของชมุชน
ห้ามจบัสตัว์น า้ในฤดวูางไขร่ะหวา่งเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม 

 โครงการอนรัุกษ์แหลง่ต้นน า้และการจบัสตัว์น า้เป็นโครงการท่ีชมุชนบรูณาการ
จากการศกึษาซึง่เกิดขึน้จากวิถีชีวิตของชมุชนอนัเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ จากการท างาน
ชมุชน ความเช่ือจากบรรพบรุุษและสืบทอดตอ่กนัมารวมทัง้จากบคุคลจากชมุชนตา่งๆ ทัง้ในและ
นอก เชน่  หมู่บ้านใกล้เคียง ได้แก่ บ้านดอยผีล ูบ้านแมน่ะห้วยช้างเฒา่ จากหนว่ยงานราชการเชน่ 
องค์การบริหารสว่นต าบลแม่นาเตงิ  เกษตรอ าเภอปาย  ศนูย์การเรียนรู้ชมุชนปาย และจากแหลง่
ความรู้ตา่งๆ เช่น  เพ่ือเพิ่มพนูความรู้ ทกัษะเก่ียวกบัการอนรัุกษ์แหลง่ต้นน า้และการจบัสตัว์น า้ของ
แมน่ า้ของ โดยผู้วิจยัสมัภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้น าและสมาชิกชมุชน ในวนัท่ี  23 กมุภาพนัธ์  2556 

 ผู้ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ตอนแรกนัน้ในหมู่บ้านของเรามีปลาเยอะมากมาย และ
ทกุคนก็มีปลากินกนั เราหาปลาโดยการทอดแหบ้าง  ดกัด้วยไซบ้าง และบางครัง้ก็ใช้เบ็ด ปลาท่ีน่ี
หาง่ายตวัใหญ่มากๆ และมีตลอดปี ย่ิงหน้าแล้งน า้น้อย เราก็ก็จบัไปขายได้เงินมาพอใช้จา่ยใน
ครัวเรือน แตม่าเดี๋ยวนีม้นัหาได้น้อยลง ๆ ”  

 ผู้น ากลา่ววา่ “ตอนแรกเราก็ไมรู้่จะท าอยา่งไรและไมรู้่วา่ปลาท่ีมีอยูจ่ านวน
มากนัน้ได้หายไปเกือบหมดแล้ว แตก่่อนเคยจบัได้ตวัใหญ่มากๆ แตม่นัก็คอ่ยๆ  เล็กลงๆ เราก็เลย
ไปพบวา่เราไมไ่ด้ดแูลท่ีอยูข่องปลาเลย คือ บริเวณโขดหินท่ีเป็นแอง่ลกึของแมน่ า้ของ ซึง่ปลาชอบ
มาอยูท่ี่น่ีจ านวนมากในแตล่ะปี เราก็เลยมาปรึกษากนัวา่จะท าอยา่งไรและเราคดิวา่วนัใดวนัหนึง่
ปลาไมมี่ให้เรากินเราจะท าอยา่งไรและแตก่่อนเราเคยจบัปลาด้วยเบ็ด ด้วยไซ แม้ได้ปลาน้อยตวั 
แตก็่ตวัใหญ่นะ เราจงึได้ตัง้กฎระเบียบว่าห้ามจบัสตัว์น า้จากท้ายหมู่บ้านไปประมาณหนึง่กิโลเมตร
บริเวณโขดหินกลางแมน่ า้”  

 โครงการอนรัุกษ์แหล่งต้นน า้และการจบัสตัว์น า้ของชมุชนบ้านไทรงามเป็นการ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงโดยอาศยัวิถีชีวิตดัง้เดิมด้วยการจับสัตว์น า้หาปลาเพ่ือใช้เลีย้งดูครอบครัว
และสามารถดูแลรักษาต้นน า้เพ่ือใช้เป็นแหล่งอาหารของชุมชนได้เป็นอย่างดี ดงันัน้วิถี ชีวิตและ
การได้ศึกษาด้วยตนเองเพ่ือให้อยู่รอดในสภาพปัจจุบนั ซึ่งผู้ วิจยัพบว่า ชุมชนบ้านไทรงามจึงเป็น
ชมุชนแหง่ความพอประมาณ โดยอาศยัแม่น า้ของ และแมน่ า้อ่ืนๆ ท่ีใกล้เคียงใช้ด าเนินวิถีชีวิตโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน เป็นการด าเนินชีวิตท่ีมีระบบผลิต และระบบการบริโภคท่ีอยู่ในระดบั
พอประมาณ  ไม่ท าลายธรรมชาติแวดล้อมแต่ปรับวิถีชีวิตให้เข้ากับธรรมชาติได้อย่างสมดลุ เช่น 
การหาปลาและ การจบัสตัว์ในระยะเวลาท่ีก าหนด การสร้างกฎระเบียบเพ่ือรักษาพืน้ท่ีสงวนของ
ชมุชน 
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 ผู้ใหญ่บ้านกล่าววา่ “ถ้าไมมี่ธรรมชาต ิ ป่าไม้  เราจะอยูไ่ด้อยา่งไร เราจะท าการ
อนรัุกษ์สตัว์น า้  อยากให้ลูกหลานได้รู้จกัปลาท่ีมีอยูใ่นหมูบ้่าน  รู้จกัการรักษาไมใ่ห้มนัหายไปหรือ
สญูพนัธุ์  มนัเป็นการดีท่ีหมู่บ้านเรายงัไมมี่ไฟฟ้าใช้เพราะถ้ามีไฟฟ้าใช้อาจมีคนเอาไฟฟ้ามาช็อตปลา 
มนัต้องตายเป็นฝงูแนน่อน”  

 โครงการอนรัุกษ์แหล่งต้นน า้และการจบัสตัว์น า้ของชมุชนบ้านไทรงามนับว่ามี
เหตผุลในการให้คนกบัธรรมชาต ิและน า้ได้อยูร่่วมกนัอย่างมีความสขุ โดยชมุชนพึ่งน า้กินน า้ใช้พึ่ง
ปลาเป็นแหล่งอาหารของหมู่บ้าน และไม่ได้ท าลายปลาให้สูญพันธุ์  แต่มีการให้ท่ีพักอาศยัเพ่ือ
สืบพันธุ์   นัน่คือการรักษาโขดหินให้ปลามีท่ีอาศยั  วางไข่  ออกลูก ช่วยในการขยายพันธุ์ปลา เพิ่ม
จ านวนปลาให้มากขึน้ เป็นการแสดงถึงการเข้าใจกฎของธรรมชาติชองชมุชนบ้านไทรงามท่ีต้องใช้ 
ปลาหรือสตัว์น า้ เป็นแหล่งอาหารของชมุชนเพ่ือยงัชีพของตนเองและครอบครัว การอนุรักษ์แหล่งต้น
น า้ และการจับสัตว์น า้บ้านไทรงามจึงใช้ความเช่ือ ประเพณีและวัฒนธรรม คือ การนับถือผี สิ่ง
ศกัดิ์สิทธ์ิท่ีสิงสถิตอยู่ในต้นไม้  แม่น า้  โดยชุมชนบ้านไทรงามมีศาล ประจ าหมู่บ้านเป็นท่ีอยู่ของ 
เทวดา ผีสางนางไม้ เทพเจ้า และการมีความเช่ือว่าการท าสิ่งใดไม่ควรผิดผี  หรือท าผิดประเพณี 
และวฒันธรรมของบรรพบรุุษ  

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “การเดินทางของหมู่บ้านเรากว่าจะจะไปถึงในตวัอ าเภอ
ยากล าบากมาก จะไปทกุวนัก็ไม่ได้ เราจึงต้องหาของป่า หาอาหารจากรอบๆ ตวัเราน่ีแหละในป่า
ในน า้มีอะไรตัง้เยอะแยะให้เรากินเป็นอาหาร แตท่กุวนันีส้มาชิกในหมู่บ้านเพิ่มมากขึน้ อาหารการกิน 
ก็ลดลงไปมากเหมือนกนัสิ่งท่ีเราอยากอนรัุกษ์ไว้ให้ลูกหลานและเป็นแหล่งอาหารของหมู่บ้านคือ
การอนรัุกษ์ป่าต้นน า้ซึง่เป็นท่ีอยูข่องปลานานาชนิดซึง่จะไมมี่วนัหมดถ้ารู้จกัดแูลรักษาไว้”  

 สมาชิกกล่าวว่า “เราท ากนัมาสิบๆ ปีแล้ว พวกเราเช่ือว่าในแมน่ า้ห้วยเสือและ
แมน่ า้ทา่ง๊อบมีสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิปกปักษ์รักษาอยู่ในแอง่น า้ หา่งจากหมูบ้่านประมาณหนึง่กิโลเมตรเป็น
แอง่โขดหินมีปลาจ านวนมากอาศยัอยูท่ี่นัน่ ในแตล่ะปีเราจะไปบวงสรวงและท าพิธีขอขมาสิ่ง
ศกัดิส์ิทธ์ิท่ีอยูท่ี่นัน่  โดยทกุครัวเรือนจะสง่ตวัแทนไปร่วมพิธี เป็นการให้ทกุคนรู้จกัรักษาและหวง
แหน รู้จกัชว่ยเหลือกนัสามคัคีกนั”  

 ชุมชนบ้านไทรงามเป็นชุมชนเผ่าลีซอท่ีสามารถผสมผสานชีวิตความเป็นอยู ่
ประเพณี และวฒันธรรมให้เข้ากบัธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี ไม่คอ่ยมีการบกุรุกเพ่ือท าไร่
จ านวนมากแต่ท าการเกษตรเพ่ือยังชีพ ซึ่งการด ารงชีวิตของชุมชนบ้านไทรงามและการมีแม่น า้
จ านวนสองสาย คือ แม่น า้ท่าง๊อบและแม่น า้เสือ ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ชองชุมชนบ้านไทรงาม
สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้มาหลายชัว่อายุคน แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการอยู่กับธรรมชาต ิ
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ซึ่งนบัได้ว่าชุมชนบ้านไทรงามน าเอาประเพณีและวฒันธรรมหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวให้ทุกคนใน
ชมุชนสามารถอยู่ร่วมกันได้ และการใช้วิถีอนัเรียบง่าย นบัเป็นภูมิคุ้มกันท่ีดีอย่างหนึ่งของชมุชน
บ้านไทรงาม 

 ผู้ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ถ้าใครท าผิดกฎ ระเบียบของหมูบ้่านและท าผิดข้อห้าม
ตามประเพณีถือวา่เป็นการผิดผี อาจท าให้ผู้นัน้มีอนัเป็นไป เชน่ เจ็บป่วย เสียสต ิดงันัน้จะต้องท า
พิธีขอขมาผีหรือสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิประจ าหมูบ้่าน ซึง่ในแตล่ะครัง้จะมีคา่ใช้จา่ยเยอะ เชน่ ต้องฆา่หม ู 
ฆา่ไก่ เซน่ไหว้ขอขมา บางคนยากจนมากๆ ก็ไมส่ามารถซือ้หม ูซือ้ไก่  ดงันัน้จงึไมค่อ่ยมีใครท าผิด
กนั”  

 สมาชิกกลา่ววา่ “ผมวา่การท าแบบนีเ้ป็นการสร้างความตระหนกัให้กบัทกุคน
ในชมุชนของเราว่า  การมีแหลง่ท ามาหากินจะชว่ยให้เราอยูไ่ด้แม้ไมมี่เงินสกับาทเดียว เพราะเรา
ยงัมีปลามีผกั มีผลไม้  และมีสตัว์ป่าให้ลา่อาศยั ไมมี่ไฟฟ้าใช้เราก็อยูไ่ด้และอยูอ่ยา่งนีม้านาน
ตัง้แตรุ่่นปู่  ยา่ ตา ยาย เราแล้ว”  

 ชุมชนบ้านไทรงามรู้จักประยุกต์วิถีชีวิตให้มีความรู้จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน  
ปราชญ์ชาวบ้านไทรงามในเร่ืองของการตอ่สู้ เพ่ือยงัชีพของตนเองท่ามกลางหุบเขา ห่างไกลผู้คน
และความเจริญสาธารณูปโภค ขาดแคลนทัง้น า้สะอาด ถนนเข้าสู่หมู่บ้าน ไม่มีไฟฟ้าใช้ แต่
สามารถด ารงอยู่ได้ด้วยวิถีชีวิตธรรมชาติ ต่อสู้ดิน้รน เพ่ือยกระดับความเป็นอยู่ของตนเองและ
หมู่บ้าน การท่ีชมุชนบ้านไทรงามสามารถสร้างความรู้กบัสมาชิกในชมุชนเพ่ือให้ตระหนกั และเห็น
คณุค่าของแหล่งต้นน า้อนัเป็นแหล่งอาหารของหมู่บ้านท่ีทุกคนสามารถเข้าไปใช้ผลประโยชน์ได้ 
แตต้่องเป็นไปตามกฎ ระเบียบและเง่ือนไขของชมุชนบ้านไทรงาม นบัเป็นการสร้างองค์ความรู้ด้าน
การอนรัุกษ์แหล่งต้นน า้และการจบัสตัว์น า้ เพ่ือให้คนรุ่นตอ่ไปสามารถใช้เป็นแหล่งอาหารได้อย่าง
ไม่มีท่ีสิน้สดุ และได้น าเอาวิถีชีวิตในการหาอาหาร เช่น  ข้อง  ไซ  แห้ว  เบ็ด สวิง เป็นต้น ซึ่งปลาท่ี
ได้จะได้ขนาดตวัโตตามต้องการ สว่นปลาตวัเล็กก็จะหลดุลอดหรือปลอ่ยทิง้ไป 

 ผู้น ากล่าวว่า ”ถ้าวนัไหนเราอยากกินปลาสกัมือ้หนึ่ง เราก็ชวนเพ่ือนๆไป
สามส่ีคนเพ่ือชว่ยกนัหาปลา เราเตรียมข้อง  ไซ  สวิง  ถงัน า้  ร า หรือข้าวดอย ไปด้วย ตอนแรกกัน้น า้
พอไหลผา่นได้นิดหน่อยและเอาไซหรือสวิงไปกัน้ไว้ให้น า้ไหลผา่นจากนัน้ก็เอาร าหรือข้าวดอยนึง่แช่
น า้ และโยนในแมน่ า้เพ่ือลอ่ปลาขึน้มากินเป็นการเรียกปลาอยา่งหนึง่ หมูบ้่านเราท าอยา่งนีม้านาน
แล้วและเดก็ๆ ก็ชอบไปหาปลากบัเรา เด็กๆ ได้เลน่น า้ ได้รู้วิธีการจบัปลาได้สนกุสนาน แล้วมา
ท าอาหารกินกนัเราก็วา่มนัดีนะ”   
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 การรู้จกัสามคัคีในชมุชนนบัเป็นคณุธรรมด้านหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ท่ีชมุชนบ้านไทรงามสามารถสร้างคณุลกัษณะความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั ร่วมมือร่วมใจกนั เชน่ 
เม่ือถึงเวลาต้องชว่ยกนัท าฝายชะลอน า้และกัน้น า้ เพ่ือให้ปลาสามามารถอาศยัและวางไขใ่นโขด
หินได้ในชว่ยเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกนัยายน  ทกุคนในชมุชนจะช่วยกนัอยา่งขยนัขนัแข็ง ความ
สามคัคีเกิดขึน้จากความตระหนกัและเห็นคณุคา่ของปลาตา่งๆ มากมายท่ีมีอยูใ่นแมน่ า้ทา่ง๊อบและ
แมน่ า้เสือ เชน่ ปลากด ปลาซิว  ปลาหมอ  ปลาเข็มงวง ปลากปก ปลาตะเพียน เป็นต้น ชมุชนบ้าน
ไทรงามได้ชว่ยกนัอนรัุกษ์ต้นน า้และการจบัสตัว์น า้โดยแบง่ภาระหน้าท่ีกนัท าตามก าลงัความสามารถ 

 
ตารางท่ี 5   ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านไทรงาม                   
               จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
1. บริบทชมุชน 1. มีประเพณีทางศาสนาท่ีหลากหลาย 

2. อยูบ่นหบุเขาสงูเดนิทางยากล าบาก 
3. ชมุชนเข้มแข็ง 
4. มีแมน่ า้สองสายและบอ่น า้ร้อน 
5. หา่งไกลจากสถานท่ีราชการ 
6. ขาดสาธารณปูโภคขัน้พืน้ฐาน 

 
 
   
ตารางท่ี 5   ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านไทรงาม                    
                จงัหวดัแมฮ่่องสอน (ตอ่) 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
2. กระบวนการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. การตระหนกัถึงปัญหาร่วมกนั 
2. การร่วมมือร่วมใจของคนในชมุชน 
3. การดงึเอาเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วม 
4. การศกึษาเพ่ืออาชีพ  
5. การมีสหกรณ์ออมทรัพย์เพ่ือสง่เสริมการออม 
6. การประยกุต์ใช้ทรัพยากรธรรมชาตด้ิวยความเข้าใจสง่ผลให้เกิด
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ความสมดลุของสภาพแวดล้อม 
3. องค์ประกอบ 
ของการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. ความร่วมมือกบัชมุชนรอบข้าง 
2. การเคารพตอ่กฎระเบียบในการจบัสตัว์น า้ 
3. ผู้น าตระหนกัถึงการอนรัุกษ์ท่ีจะจะสง่ผลตอ่คนรุ่นหลงั 
4. การให้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
5. การด ารงชีวิตกบัธรรมชาติและความเช่ือตามบรรพบรุุษท่ีสืบทอดกนัมา 

4. กิจกรรมท่ีใช้ใน
การสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. การท าไร่แบบหมนุเวียน 
2. การอนรัุกษ์ป่าไม้ 
3. การลดละเลิกอบายมขุ 
4. การสืบสานวฒันธรรม 
5. การศกึษาจากประสบการณ์ท่ีเกิดจากการท างานร่วมกนักบัชมุชน

รอบข้าง ในด้านความรู้และทกัษะในการจบัสตัว์น า้ 
5. วิธีการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบตัิในการอนรัุกษ์ธรรมชาติ 
2. การเรียนรู้จากปราชญ์ท้องถ่ิน 
3. การท่ีเยาวชนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ร่วมกบัพ่อแมใ่นการออกไป

จบัสตัว์น า้ด้วยกนั 
4. การแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัชมุชนอ่ืน 

 
 
 
 
ตารางท่ี 5   ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านไทรงาม                    
               จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน (ตอ่) 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
6. ปัจจยัในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. ความเช่ือท่ีมีร่วมกนัในการอนรัุกษ์พนัธ์ปลาท าให้มีปลาจ านวนมาก 
2. การสงัเกตธรรมชาตริอบตวั และตัง้ข้อสงสยั 
3. ความพอประมาณของชมุชน 
4. การเข้าใจถึงการพึง่พิงกนัระหวา่งคนและธรรมชาติ 
5. การมีความเช่ือทางประเพณีท่ีนบัถือผี ไมก่ล้าผิดผี ท าให้ไมท่ าลาย
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สิ่งแวดล้อม 
6. การมีอปุกรณ์ในการจบัสตัว์น า้ท่ีจบัได้เฉพาะสตัว์ใหญ่ 
7. ความสามคัคีในชมุชน 
8. ความขยนั 

7. เง่ือนไขในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. การขาดแคลนสาธารณูปโภคขัน้พืน้ฐาน 
2. การเดนิทางท่ียากล าบากท าให้ต้องพึง่พิงธรรมชาตริอบตวัให้มาก 

   
   จากตารางท่ี 5 พบวา่ ชมุชนบ้านไทรงามเป็นชมุชนต้นแบบกรณีศกึษาท่ีดีตาม
องค์ประกอบดงันี ้

 บริบทชมุชนบ้านไทรงามเป็นชมุชนท่ีการเดินทางยากล าบากขาดสาธารณูปโภค    
ขัน้พืน้ฐาน หา่งไกลสถานท่ีราชการ แตมี่แมน่ า้ท่ีใช้หลอ่เลีย้งชมุชนเพ่ือท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานการจบัสตัว์น า้เพ่ือบริโภค 

 กระบวนการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านไทร งามมีความตระหนกั
ถึงปัญหาร่วมกัน ความร่วมมือร่วมใจของคนในชมุชน การให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม      
การประยกุต์ใช้ทรัพยากรธรรมชาตใิห้เข้ากบัวิถีชีวิต การสร้างความสมดลุของสภาพแวดล้อม 
 องค์ประกอบของการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านไทรงามโดยผู้น า
ตระหนกัและให้ความร่วมมือกบัชมุชนรอบข้าง การเคารพตอ่กฎระเบียบของสมาชิกในชมุชน       
การด ารงชีวิตกบัธรรมชาต ิและความเช่ือตามบรรพบรุุษท่ีสืบทอดกนัมา การให้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 กิจกรรมท่ีใช้ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านไทรงาม การสง่เสริม
การอนรัุกษ์ป่าไม้ การสืบสานวฒันธรรมของชมุชน การศกึษาจากประสบการณ์ท่ีเกิดจากการ
ท างานร่วมกนักบัชมุชนรอบข้าง ในด้านความรู้และทกัษะในการจบัสตัว์น า้ 
 วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านไทรงาม มีการเรียนรู้จากการฝึก
ปฏิบตัใินการอนรัุกษ์ธรรมชาต ิ การเรียนรู้จากปราชญ์ท้องถ่ิน เยาวชนได้เรียนรู้จากประสบการณ์
จริงร่วมกบัพอ่แมแ่ละการแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านไทรงามความเช่ือท่ีมีร่วมกนั   
ในการอนรัุกษ์พนัธ์ปลา  การเข้าใจถึงการพึง่พิงกนัระหวา่งคนและธรรมชาติ ความสามคัคีใน
ชมุชน การมีความเช่ือทางประเพณีท่ีนบัถือผี ไมก่ล้าผิดผี ท าให้ไมท่ าลายสิ่งแวดล้อม 
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 เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านไทรงาม คือการขาดแคลน 
สาธารณปูโภคขัน้พืน้ฐานและการเดนิทางท่ียากล าบากท าให้ต้องพึง่พิงธรรมชาตริอบตวัให้มาก 
 
 1.2.4. ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ที่ภาคสนามชุมชนต้นแบบการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมใน
เขตพืน้ท่ีสูงด้านบริบทท่ัวไปชุมชนบ้านห้วยฮี ้จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 1.2.4.1  ประวัตคิวามเป็นมาชุมชนบ้านห้วยฮี ้
  บ้านห้วยฮี ้หมู่ท่ี 8 ต าบล ห้วยปูลิง อ าเภอแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน    
บ้านห้วยฮี ้ มีประวัติก่อตัง้มานานนับร้อยปี แต่เดิมตัง้อยู่ใกล้ล าห้อยฮี ้ค าว่า “ฮี”้ เป็นช่ือต้นไม้ 
ชนิดหนึ่ง ใบอ่อนสามารถใช้ปรุงเป็นอาหารได้ ชาวไทยเรียกว่า “ผักฮี”้ มักขึน้อยู่ตามล าห้วย
ชาวบ้านจึงตัง้ชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านห้วยฮี”้ โดยย้ายมาตัง้ถิ่นฐานจากพืน้ที่ใกล้เคียงเนื่องจาก
ขาดแคลนน า้มีผู้น าคนแรก คือ นายจนัทพล  ตา่หม่ือหล่ือ และเป็นหมู่บ้านท่ีเข้าสมคัรเข้าสู่ระบบ
มาตรฐานงานชมุชนในปี พ.ศ. 2554 โดยมีนายมาบือ  กวางท ูเป็นผู้ใหญ่บ้านคนปัจจบุนั  ซึ่งเป็นผู้
ท่ีผ่านการรับรองตามระบบมาตรฐานงานชุมชนประเภทผู้น าชุมชนในปี พ.ศ. 2553 บ้านห้วยฮี ้
สมคัรเข้ารับการพฒันาตนเองตามระบบมาตรฐานงานชุมชนของจงัหวดัแม่ฮ่องสอนในประเภท
ชุมชน ประจ าปี 2554 และอยู่ระหว่างการด าเนินงานพฒันาตามตวัชีว้ดัการพฒันาตนเองอย่าง
ต่อเน่ือง หมู่บ้านท่ีตัง้อยู่ในเขตป่าเขาสูง รอบๆ บริเวณหมู่บ้านเป็นพืน้ท่ีป่าใช้สอย มีล าห้วยไหล
ผา่น เหมาะแก่การเพาะปลกูและอาศยัมีความอดุมสมบรูณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ 
 ประชากร บ้านห้วยฮี ้มีบ้านเรือนอยูอ่าศยัจ านวน 35 ครัวเรือน จ านวน
ประชากร 192 คน แยกเป็นชายจ านวน 98 คน หญิงจ านวน 94 คน ซึง่ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่น    
บ้านห้วยฮี ้เป็นคนพืน้เมืองเชือ้สายปกาเกอะญอพดูภาษาถ่ินประจ าเผ่าตนเอง ในการ
ตดิตอ่ส่ือสาร   มีการตัง้บ้านเรือนอยูร่วมกนัเป็นกลุม่ 
 อาณาเขตและแผนท่ีชมุชน 

   ทิศเหนือ  ตดิตอ่กบั หมูท่ี่ 4 บ้านหวัน า้แมฮ่อ่งสอน ต าบลห้วยปลูิง 
   ทิศใต้  ตดิตอ่กบั หมูท่ี่ 2 บ้านห้วยกุ้ ง ต าบลห้วยปลูิง 
   ทิศตะวนัตก  ตดิตอ่กบั หมูท่ี่ 8 หย่อมบ้านน า้ฮหูายใจ ต าบลห้วยปลูิง 
   ทิศตะวนัออก  ตดิตอ่กบั หมูท่ี่ 3 บ้านหนองขาวกลาง ต าบลห้วยปลูิง 

 การคมนาคมการเดนิทางเข้าสูห่มูบ้่านสามารถเดนิทางผา่นถนนสายบ้านหวัน า้
สะกึด บ้านห้วยตอง ระยะทางจากตวัเมืองประมาณ32 กิโลเมตร โดยรถยนต์ และรถจกัรยานยนต์ได้ 
แตเ่ส้นทางมีความยากล าบาก เป็นหลมุ บอ่ ร่องลกึ ในฤดฝูนจะยากมาก ต้องอาศยัการพนัโซท่ี่ล้อ
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เน่ืองจากถนนล่ืนและลาดชนั ในฤดแูล้งเป็นฝุ่ นหนา ต้องใช้ความระมดัระวงัในการเดินทางบาง
ชว่งของฤดฝูนอาจต้องเดนิทางโดยการเดนิเท้า 
 การประกอบอาชีพประชากรสว่นใหญ่ของบ้านห้วยฮี ้มีการประกอบอาชีพ
ด้านเกษตรกรรม เชน่ การท านาขัน้บนัได ปลกูข้าวไร่ ในระบบไร่หมนุเวียน ท าสวนกาแฟปลกู
พืชผกัสวนครัว เลีย้งสตัว์ และอาชีพหตักรรมจกัสาน ทอผ้า ตีมีด ผลิตภณัฑ์ของชาวบ้านมีดงันี ้
ข้าว ผ้าทอมือย้อมสีธรรมชาต ิ ผลิตภณัฑ์จากไม้ไผ ่รายได้เฉล่ียครัวเรือน 13,000 บาท ตอ่คนตอ่ปี 
 แหลง่สาธารณปูโภคท่ีส าคญัในหมูบ้่านประปาภเูขา ซึง่ทกุคนในครัวเรือน
สามารถใช้น า้ประปาภเูขาได้ทกุคนโดยไมเ่สียคา่ใช้จ่าย บ้านห้วยฮีมี้ไฟฟ้าใช้ไมค่รบทกุครัวเรือน 
 โรงเรียน ศนูย์สาธารณสขุมลูฐาน โบสถ์ และศนูย์การเรียนรู้ชมุชน   1แหง่ 

 ศาสนา  ชุมชนบ้านห้วยฮีส้่วนใหญ่นบัถือศาสนาคริสต์และมีการนบัถือผีบ้าง
 กลุ่มองค์กร ท่ีส าคญัในหมู่บ้าน  ได้แก่ กองทนุ โครงการแก้ไขปัญหาความยากจน
กองทุนแม่ของแผ่นดิน  กองทุนหมู่บ้าน  กลุ่มเลีย้งววัพืน้บ้าน  กลุ่มท่องเท่ียว และกลุ่มออมทรัพย์
พฒันาดอยปยุ กลุ่มสตรีทอผ้า กลุ่มเลีย้งไก่พืน้เมือง กลุ่มเลีย้งสุกร กลุ่มเลีย้งเป็ด กลุ่มเลีย้งปลา
นิล ปลาดกุ กองทนุธนาคารข้าว  กลุม่ตีมีด  กลุม่เพาะเห็ดหอม  
 โครงการ/กิจกรรม การพฒันาในรอบปีท่ีผ่านมา  โครงการปลกูพืชผกัสวนครัว
ปลอดสารพิษ  โครงการครัวเรือนปลอดอบายมขุ  โครงการผลิตปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยชีวภาพ  กิจกรรม การ
ลงแขกเก่ียวข้าว ปลูกข้าวโครงการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ โครงการเลีย้งโคพนัธุ์พืน้เมืองแบบปล่อ
กลุ่มทอผ้า  โครงการจักสานไผ่  โครงการท าปุ๋ ยหมัก  โครงการออมทรัพย์  โครงกองทุนหมู่บ้าน 
โครงกองทุน กข.คจ โครงการจักสานไม้ไผ่ การทอผ้า  โครงการตีมีด  โครงเลีย้งหมูพืน้เมือง  เลีย้งไก่
พืน้เมือง  เลีย้งเป็ดเทศ  เลีย้งปลาดกุ ปลานิล โครงการท าจลุินทรีย์จากหนอ่กล้วยโครงการปลกูป่า 
ปลูกต้นไม้ยืนต้นตามท่ีสาธารณะ โครงการจดัตัง้ธนาคารขยะ การรณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสติก 
โครงการจดัท าฝายกกัเก็บน า้  โครงการส่งเสริมและพฒันาศาสนาประเพณีและวฒันธรรมท่ีส าคญั
ในหมูบ้่าน การแตง่กาย   การทอผ้า  ตีมีด  เป่าเขาควาย  พิธีกรรมทางศาสนาคริสต์ 

 1.2.4.2  ผลการวิเคราะห์จากการสังเกตชุมชนบ้านห้วยฮี ้
   ด้านสภาพแวดล้อมชมุชนบ้านห้วยฮีมี้การรักษาสิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรท่ี
มีในชมุชนอย่างคุ้มคา่และยัง่ยืน โดยการใช้วตัถดุิบท่ีมีอยู่รอบๆ ชมุชน น ามาประยกุต์ดดัแปลงเพ่ือ
เป็นอาชีพให้กบัชุมชน เช่น  การชะลอการไหลของดินจึงท านาแบบขัน้บนัได  การท าไร่หมุนเวียน 
การเลีย้งสตัว์แบบปล่อยตามทุ่งหญ้า เป็นอาชีพหลกั การใช้ปุ๋ ยจากมลูสตัว์มาช่วยในการปรับปรุง
ดิน และบ ารุงดิน โดยผู้ ใหญ่บ้านซึ่งเป็นหมอดินอาสาได้ให้ความรู้ และเป็นผู้ด าเนินงานหมู่บ้าน
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โฮมสเตย์ ทกุหลงัคาเรือน   ซึ่งแตล่ะปีมีจ านวนนกัท่องเท่ียวทัง้ชาวไทย และต่างประเทศ เดินทาง
มาท่องเท่ียวเป็นจ านวนมาก นอกจากนีชุ้มชนบ้านห้วยฮีมี้การปลูกต้นไม้ในชุมชน เพื่อให้เป็น
ชุมชนท่ีน่าอยู่ มีการปลูกป่าทดแทนและปลูกตามล าน า้ ล าห้วยในชมุชนเอง เพ่ือให้เกิดความร่ม
ร่ืนและทกุคนในชมุชนจะร่วมกนัปลกูต้นไม้ทัง้ในท่ีสาธารณะของชมุชน บริเวณบ้านของตนเอง ใน
ท่ีไร่  ท่ีนา ของตนเองอีกด้วยชมุชนบ้านห้วยฮีน้บัได้ว่าเป็นชุมชนท่ีมีความอือ้อารีต่อกันโดยมีการ
ดูแลช่วยเหลือ ผู้ ท่ีล าบาก ยากจนและครอบครัวท่ีประสบปัญหาขาดแคลนอาหาร เส่ือผ้าและ
สิ่งของเคร่ืองใช้จ าเป็น โดยการจดัสวสัดกิารจากกองทนุตา่งๆ เป็นการช่วยเหลือให้กบัคนท่ีประสบ
ปัญหาเหลา่นี ้
  การพฒันาชองชุมชนบ้านห้วยฮีช้มุชน ได้มีการวิเคราะห์ศกัยภาพของตนเอง
และสมาชิกในชุมชนรวมถึงการวิเคราะห์ทรัพยากรท่ีมีในชุมชนว่า สมามารถน ามาใช้เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์อย่างไรกบัชุมชนได้ โดยไม่เป็นการท าลายสภาพแวดล้อมของชุมชน สามารถอยู่กับป่า
ได้อย่างมีความสุข  มีความพอดีไม่เบียดเบียนทรัพยากรและสภาพแวดล้อมมากจนเกินไป 
นอกจากนีช้มุชนบ้านห้วยฮีย้งัได้วิเคราะห์ถึงสภาพเศรษฐกิจและสงัคมของตนเองท าให้ชมุชนได้รู้
และเข้าใจถึงความสามารถ  ศกัยภาพของตนเองได้เป็นอย่างดี จากนัน้จึงน าผลการวิเคราะห์เหล่านี ้
มาจดัท าแผนเพ่ือพฒันาชมุชน โดยให้ทกุคนในชมุชนมีสว่นร่วมในการวางแผน การตดัสินใจ อยา่ง
มีเหตุผล โดยใช้ปัจจัย ปัญหา  อุปสรรค ความพร้อมและความต้องการของชุมชนมาจดัท าแผน
ชมุชน ซึ่งแผนชมุชนสามารถสง่เสริมให้ทกุครอบครัวบ้านห้วยฮีส้ามารถพึ่งตนเองได้รู้จกัการใช้จา่ย
อย่างประหยดั อดออม มีความรัก  ความสามคัคีและเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ตอ่กนั  มีการรวมกลุม่กิจกรรม
กนัเพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์ของกลุม่เช่น กลุ่มตีมีด  กลุ่มทอผ้า  กลุ่มออมทรัพย์ ธนาคารข้าว การ
ท าจุลลินทรีย์จากกล้วย การศึกษาความรู้เพิ่มเติมจากการศึกษาดงูานจากแหล่งเรียนรู้ภายนอก
และจากส่ือตา่งๆ เช่น ป้ายประกาศ  แผน่พบัจากการประชาสมัพนัธ์ของทางราชการและวิทย ุเป็น
ต้น ชุมชนบ้านห้วยฮีมี้การรณรงค์ให้ทุกคนหนัมาใช้ปุ๋ ยจากธรรมชาติในการท าเกษตรกรรม เพ่ือ
เป็นการลอดรายจา่ยในครอบครัว 
  ชุมชนบ้านห้วยฮีมี้การส่งเสริมการปลูกป่า ปลูกไม้ยืนต้นในวนัส าคญัต่าง ๆ       
ในชุมชน ป่าชุมชน บ้านของตนเอง ป่าต้นน า้ เขตป่าอนุรักษ์ของชุมชน มีการจัดตัง้ธนาคารขยะ 
และการรณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสติกและมีแผนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน นอกจากนีย้งัมี
การท าฝายเก็บกักน า้ไว้ในการเกษตรและใช้บริโภคในฤดแูล้งรวมถึงการกัน้ฝาย เพ่ือสร้างแหล่ง
อาหารตามธรรมชาตใิห้กบัชมุชน ได้แก่ กุ้ ง หอย ป ูปลา กบ และเขียด และมีการปลกูต้นไผ ่เพ่ือใช้
เป็นแหล่งอาหารของชมุชน มีการแบง่หน้าท่ีเพ่ือดแูลรักษาล าธารหรือล าห้วยให้สามารถใช้น า้เพ่ือ
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การเกษตรได้ตลอดเวลา ชมุชนบ้านห้วยฮีย้งัมีการจดัท าประปาภูเขา มีการจดัท าเหมืองฝาย ปลกู
ต้นไม้บนแหล่งต้นน า้ และกระตุ้นให้เยาวชนของชมุชนสนใจท่ีจะไปศกึษาดงูานในพืน้ท่ีอ่ืน เพ่ือน า
กลบัมาประยกุต์ใช้ตอ่ไป 
    ด้วยลักษณะภูมิประเทศ สภาพอากาศ อุดมสมบูรณ์ เหมาะสมและ
ความถนดัของคนในชุมชนเน่ืองจากมีการณรงค์การใช้ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยชีวภาพ ในการประกอบอาชีพ 
ท าให้ดินดี อุดมสมบูรณ์ประกอบกบัความสามารถและภูมิปัญญาของคนในชุมชน ท าให้มีอาชีพ
หลากหลาย นอกเหนือจากอาชีพหลัก คือ การปลูกข้าวไร่หมุนเวียนแล้วยังมีอาชีพหลากหลาย 
นอกเหนือจากอาชีพหลกัคือ การปลูกข้าวในไร่หมุนเวียนแล้ว ยงัมีอาชีพเสริมเพ่ือสร้างงาน สร้าง
รายได้ให้กับชุมชน เช่น อาชีพจักสาน การท่องเท่ียว การเลีย้งสัตว์ ซึ่งเป็นตวัชีว้ัดให้กับชุมชนมี
อาชีพท าอย่างต่อเน่ืองเพ่ือป้องกันการลดการอพยพไปท างานนอกชุมชน คนในชุมชนมีการ
ช่วยเหลือกันในเร่ืองการให้สวัสดิการจากกลุ่มออมทรัพย์ การให้กู้ ยืมข้าวเปลือกส าหรับส าหรับ
บริโภค การชว่ยเหลือผู้ประสบปัญหาในชมุชนอ่ืนๆ 
   ชมุชนบ้านห้วยฮีมี้การผลิตสินค้าและผลิตภณัฑ์หลากหลายรูปแบบ เพ่ือ
ใช้เป็นอาชีพเสริมให้กบัชมุชน  ซึง่ท าให้ชมุชนมีรายได้จากการขายให้กบันกัทอ่งเท่ียวบ้าง อีกทัง้ยงั
เป็น   การส่งเสริมความสามัคคีในชุมชนได้เป็นอย่างดี  ชุมชนบ้าห้วยฮีจ้ึ งมีรายได้ตลอดปีซึ่ง
พอเพียงส าหรับการใช้จ่ายในครัวเรือน อีกทัง้ชมุชนยงัเปิดกว้างให้หน่วยงานทางการศกึษาเข้ามา
ศึกษาวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ภายในชุมชน สิ่งส าคญัอีกประการหนึ่ง คือ การสร้าง ส่งเสริม เด็ก 
เยาวชนและสมาชิกในชุมชนให้มีศักยภาพในการเป็นผู้ น าชุมชน เช่น คณะกรรมการหมู่บ้าน 
สมาชิกสภาต าบลและหวัหน้าในกลุ่มองค์กรต่างๆ ทัง้ในชุมชนและนอกชุมชน ผู้น าในชุมชนของ
ชมุชนบ้านห้วยฮีย้งัได้ผา่นการอบรมสมาร์ทลีดเดอร์ของกรมการพฒันาชมุชนอีกด้วย 
   ด้านวิถีชีวิตสิ่งท่ีเป็นจุดเด่นของชุมชนในการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงของ
ชุมชนบ้านห้วยฮี ้หมู่ท่ี 8 ต าบลห้วยปูลิง อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีการ
ด าเนินงานตามแนวทางพอเพียงมาโดยตลอด โดยใช้วิธีการประชาสมัพันธ์ให้กับคนในชุมชนโดย
ทางเสียงตามสายของชุมชน มีการสอดแทรกความรู้และชีแ้จงเร่ืองตา่งๆ ในการประชุมและมีการ
จดัเวทีประชาคมของชมุชน ทกุครัง้ ชมุชนบ้านห้วยฮีย้งัเป็นชมุชนหลกัในโครงการตามรอยพ่อและ
แม่ของแผ่นดินของพฒันาชมุชนอ าเภอเมืองอีกด้วย และนอกจากนีช้มุชนยงัมีกลุ่มกิจกรรมหลาย
กลุ่มท่ีด าเนินตามความพอเพียงชมุชนบ้านห้วยฮีท้กุครัวเรือนมีการปลกูพืชเพ่ือใช้ในการบริโภคใน
ครอบครัวของตนเอง เป็นการปลูกผกัโดยไม่ใช้สารเคมีแต่ใช้ปุ๋ ยมูลสตัว์หรือปุ๋ ยท่ีท าเองในชุมชน 
ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการลดรายจ่ายของครอบครัว พืชผกัท่ีนิยมปลูกในชุมชน ได้แก่ ขิง ข่า ตะไคร้ พริก 
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ผกักาด ต้นหอม  ผกัชี และผักอ่ืนๆ ท่ีครอบครัวของตนเองช่ืนชอบและปลูกตามความเหมาะสม
ของพืน้ท่ีครัวเรือนรวมทัง้อาหารแหล่งธรรมชาติใกล้หมู่บ้าน ซึ่งท าให้มีการลดรายจ่ายของ
ครอบครัว เดือนละประมาณ 1,000 ถึง 1,500 บาท ตอ่ครัวเรือน ชุมชนบ้านห้วยฮีเ้ป็นชมุชนปลอด
จากยาเสพตดิ ไมมี่การเลน่การพนนัหรืออบายมขุอ่ืน และนอกจากนีย้งัมีกฎระเบียบท่ีตกลงร่วมกนั
ของทุกคนในชุมชน อาทิ การห้ามด่ืมสุรา การห้ามน ายาเสพติดเข้ามาในชุมชน การลักขโมย 
นอกจากนีน้ าหมู่บ้านรณรงค์ให้แต่ครอบครัว  ผลิตปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยพืชสด เพ่ือเป็นการลดต้นทุนการ
ผลิต และเป็นการรักษาไม่ให้ดินเส่ือม สภาพเร็วเกินไปท าให้ดินยงัคงมีคณุภาพอยู่เสมอ ท าให้แต่
ละครัวเรือนสามารถลดรายจ่ายเพ่ือซือ้ปุ๋ ยเคมีในแต่ละปีประมาณ 3,000 ถึง 5,000 บาท ภายใน
ชุมชนจะมีการลงแขกกันในการปลูกข้าวไร่ ด านาและเก่ียวข้าว เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการจ้าง
แรงงาน โดยในปีหนึ่งๆ สามารถลดรายจ่ายในการจ้างแรงงานประมาณ 2,000 ถึง 3,000 บาท  
ชมุชนบ้านห้วยฮีส้่งเสริมให้แตล่ะครอบครัวประกอบอาชีพเสริม เพ่ือเพิ่มรายได้ให้แก่ครอบครัวของ
ตนเองหลงัจากการเก็บเก่ียวพืชไร่ของตนเองหรือหลงัจากการท าเกษตรกรรมแล้วได้แก่ ส่งเสริมให้
ครอบครัวจดัการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ แบบโฮมสเตย์ การจกัสานผลิตภณัฑ์ตา่งๆ จากไผ่ ส่งเสริม
การเลีย้งโค กระบือ พนัธุ์พืน้เมือง เป็นการเลีย้งแบบปล่อยทุ่ง การส่งเสริมการทอผ้า  ชุมชนบ้าน
ห้วยฮีส้ามารถใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะกบัตนเองได้เป็นอย่างดี ซึ่งเทคโนโลยีเหล่านนีช้่วยลดรายจ่ายได้
จ านวนมากจากการประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม เช่น การท าปุ๋ ยพืชสด การท าปุ๋ ยคอกหรือปุ๋ ย
มูลสตัว์ ไว้ใช้เองในครอบครัวตนเอง ชุมชนบ้านห้วยฮี ้ นบัได้ว่ามีโครงการออมทรัพย์ โดยชุมชน
ส่งเสริมให้แต่ละครอบครัวออมเงินเพ่ือน าไปใช้จ่ายเม่ือยามจ าเป็น และนอกจากนีย้งัเป็นแหล่ง
เงินทนุท่ีสามารถน าไปหมุนเวียนในชุมชนผ่านกลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มสจัจะ เป็นต้น  ซึ่งถือเป็นการ
สร้างภูมิคุ้ มกันให้แก่ครอบครัวของชุมชนบ้านห้วยฮีเ้ป็นอย่างดี เช่น กลุ่มออมทรัพย์  กลุ่ม
มคัคเุทศก์น าเท่ียวในชมุชน  กองทุนหมู่บ้านห้วยฮี ้และกองทนุแก้ไขปัญหาความยากจน เป็นต้น 
ชุมชนบ้านห้วยฮีไ้ด้มีการจัดท าบญัชีส าหรับครัวเรือนส่งเสริมให้แต่ละครอบครัวจัดท าบญัชีรับ
รายจ่าย โดยใช้งบ ประมาณ จากกองทุนหมู่บ้านและการสนบัสนนุสมดุมือบนัทึกการจดัท าบญัชี
จากส านักงานตรวจบญัชีสหกรณ์ของจังหวดัแม่ฮ่องสอนโดยแจกให้ทุกครอบครัวและหลังการ
ประชมุชีแ้จง ผู้น าชมุชนและทกุคนจะท าความเข้าใจร่วมกนัถึงประโยชน์ของการจดัท าบญัชีรายรับ
รายจ่ายและเพ่ือให้รู้ถึงการใช้จ่ายของครัวเรือนในแตล่ะเดือน ซึ่งแตล่ะครอบครัวสามารถน ามาใช้
ในการวางแผนการใช้จ่ายเงินของตนเองท่ีเหมาะสมตอ่ไปชมุชนบ้านห้วยฮีร่้วมกบักลุ่มออมทรัพย์
ของชมุชนเช่ือมโยงกบัเครือข่ายผู้น าชมุชนอ่ืน และสมาชิกร่วมกนัส่งเสริมให้มีการออมเงินด้วยการ
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จดักลุ่มออมทรัพย์ต่างๆ เช่น กลุ่มออมทรัพย์มคัคเุทศก์ท่องเท่ียว กลุ่มออมทรัพย์สมาชิกกองทุน
หมูบ้่าน กลุม่ออมทรัพย์ครัวเรือน  เปา้หมายกองทนุเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน  เป็นต้น 
    ด้านประเพณีและวัฒนธรรมชุมชนบ้านห้วยฮีมี้ศูนย์เรียนรู้อยู่ภายใน
บริเวณบ้านผู้ ใหญ่บ้านและพืน้ท่ีบ้านนายโยธิน  ไพรประเสริฐยิ่ง สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วน
ต าบลห้วยปลูิง เป็นศนูย์การเรียนรู้ของสมาชิกในชมุชนยงัสามารถเข้าไปศกึษากิจกรรมพอเพียงได้
ทุกครัวเรือนนอกจากนีชุ้มชนบ้านห้วยฮีย้ังมีการสืบทอดประเพณีและวฒันธรรมและใช้ภูมิ
ปัญญาของชาวกระเหร่ียงหรือปกาเกอะญอ ชมุชนบ้านห้วยฮีไ้ด้น าภมูิปัญญาชาวบ้านมาสง่เสริม
การท ากิจกรรมของกลุ่มหลากหลายด้าน เช่น ด้านการจกัสานผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ การทอผ้าชน
เผ่า การตีมีด  เพ่ือใช้ในการเกษตรกรรมและใช้ในครอบครัว และการน ามลูสตัว์หรือเศษวสัด ุ เศษ
พืช เศษไม้  มาท าเป็นปุ๋ ยหมกัเพ่ือลดต้นทนุในการใช้ปุ๋ ยเคมีเพ่ือเกษตรกรรม นอกจากนีย้งัมีการใช้
ยาสมนุไพรในการรักษาโรคและมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กบัเยาวชนต่อไป ชมุชนบ้านห้วยฮีมี้
การเรียนรู้แบบพอเพียงในชีวิตประจ าวนั ซึ่งการเรียนรู้ของทุกครอบครัวในชุมชนบ้านห้วยฮีเ้กิดจาก
ประชาคมของชมุชนการใช้เสียงตามสาย การเรียนรู้จากศนูย์เรียนรู้ของหมูบ้่าน นอกจากนีย้งัมีการ
สง่เสริมให้ทกุครอบครัวในชมุชนได้ใช้ชีวิตแบบพอเพียงโดยไปศกึษาดงูานชมุชนต้นแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง จากการสนบัสนุนพฒันาชมุชนอ าเภอเมืองและองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยปลูิงมีการ
ด าเนินงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของบ้านห้วยฮี ้ เป็นการส่งเสริมให้มีการด าเนินชีวิต
แบบทางสายกลางมีความพอเพียง โดยยดึหลกัความพอประมาณ ความมีเหตผุล และมีภูมิคุ้มกนั
ในตวัท่ีดี จึงน าพาไปสู่การมีชีวิต เศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อมสมดลุ มัน่คง ยัง่ยืนในท่ีสดุโดย
มีการด าเนินกิจกรรมในด้านตา่งๆ ซึง่เป็นการใช้ชีวิตแบบพอเพียงในชมุชน  
     ชุมชนบ้านห้วยฮีเ้ป็นชุมชนมีความเป็นอยู่กันแบบเครือญาติอาศยัซึ่งกัน
และกนัช่วยเหล่ือเอือ้เฟือ้กนัทัง้ชมุชน การท่ีชมุชนบ้านห้วยฮีเ้ป็นชมุชนท่ีมีประเพณีและวฒันธรรม 
และความเช่ือทีวา่ป่าไม้คือชีวิตของชมุชน ดงันัน้ชมุชนจึงต้องอยู่กบัป่าได้โดยไม่ท าลายป่าไม้ การ
ท าอาชีพของชมุชนบ้านห้วยฮีด้้านเกษตรกรรมจึงมีการท าไร่แบบหมนุเวียน การปลกูข้าว การท าไร่
อย่างพอดีพอเพียง เพ่ือบริโภคภายในครอบครัวและชุมชน นอกจากนีชุ้มชนบ้านห้วยฮีย้งัมีการ
รวมกลุ่มกันเพ่ือผลิตสินค้าอปุโภคบริโภคภายในชมุชนเป็นการช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน  เช่น กลุ่ม
ทอผ้า  กลุ่มตีมีด  กลุ่มเลีย้งสตัว์ เป็นต้น  ชมุชนบ้านห้วยฮีส้ามารถรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี
และวิถีชาวบ้านรวมทัง้ภมูิปัญญาท้องถ่ินได้เป็นอยา่งดีจากการสงัเกตของชุมชนบ้านห้วยฮีพ้บว่า
ชุมชนมีแผนพฒันาชุมชนมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2546 เป็นต้นมา โดยได้รับความร่วมมือจากหน่วยงาน
ภาครัฐ เช่น ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเมือง  ส านักงานเกษตรต าบลห้วยปูลิง ส านักงาน
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การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัต าบลห้วยปลูิง รวมถึงองค์การบริหารส่วนต าบล
ห้วยปูลิง โดยให้ความรู้ในการเขียนแผนพัฒนาชุมชน วิเคราะห์จุดแข็ งจุดอ่อน โอกาส และ
อปุสรรค โดยทกุคนในชมุชนมีสว่นร่วมในการวางแผน 
     ชมุชนบ้านห้วยฮีเ้ป็นชมุชนท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้เป็นอย่างดี โดยทุก
ครัวเรือนมีการปลกูผกัเพ่ือบริโภคภายในครอบครัว ผกัไร้สาร การเลีย้งไก่ เลีย้งปลา เลีย้งสุกร ไว้
บริโภคในแตล่ะครอบครัว และเม่ือเหลือจากการบริโภคในครอบครัวแล้วก็จะแบง่ปันให้เพ่ือนบ้าน
หรือแปรรูปอาหารเพ่ือไว้บริโภคตอ่ไป เช่น การดอง การตากแห้ง การย่าง เป็นต้น ท าให้ทุกครอบครัว
สามารถพึ่งตนเองได้เป็นอยา่งดี นบัเป็นครอบครัวและชมุชนหนึ่งท่ีเข้มแข็งในต าบลห้วยปลูิง และ
อ าเภอเมือง ชมุชนบ้านห้วยฮีย้งัมีการเลีย้งววั การเลีย้งควาย ซึ่งชมุชนนิยมเลีย้งแทบทกุครัวเรือน
จึงท าให้มีมลูววั ควาย จ านวนมาก ชมุชนบ้านห้วยฮีมี้แนวคิดท่ีจะน ามลูเหล่านัน้มาท าแก๊สหงุต้ม
ชีวภาพเพ่ือเป็นการลดรายจา่ยของครอบครัวได้ในอนาคต 
   ชุมชนบ้านห้วยฮีมี้การส ารวจและเก็บข้อมูลทางวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน ผู้น าชมุชนส่งเสริมให้สมาชิกในชมุชนได้เรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ และ
เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มีการบนัทึกไว้เพ่ือใช้เป็นฐานข้อมลูในการพฒันาชมุชนตอ่ไปนอกจากนี ้
ยงัมีการตดิตามและมีการประเมินผลอีกด้วย 
   ชุมชนบ้านห้วยฮีมี้กิจกรรมส่งเสริมครอบครัวให้เกิดความอบอุ่น การ
ส่งเสริม และให้ความส าคญักบัเยาวชน ผู้สงูอาย ุผู้พิการรวมทัง้ผู้ ด้อยโอกาส  และเน่ืองจากชมุชน
มีอาชีพเสริม คือ การทอผ้า การตีมีด  การปลกูผกัเป็นต้นทกุคนในครอบครัวจงึไมไ่ด้ออกไปท างาน
นอกชมุชน     ท าให้อยู่พร้อมหน้ากนั  ท างานร่วมกนั สง่ผลให้ความสมัพนัธ์ในครอบครัวอบอุ่น รัก
ใคร่กนั ซึง่เป็นแบบอยา่งท่ีดีกบัชมุชนอ่ืน 
  1.2.4.3  ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ท่ีชุมชนบ้านห้วยฮี ้

 จากการลงพืน้ท่ีวิจยัภาคสนาม  ผู้วิจยัพบวา่ โครงการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูของชมุชนบ้านห้วยฮี ้ได้แก่ 
โครงการกองทนุธนาคารข้าว 

 หมู่บ้านห้วยฮี ้เป็นหมู่บ้านท่ีมีการด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย ชีวิตแบบชนบท 
ไม่มีการแก่งแย่งแข่งขนั บรรยากาศในยามเช้า บ้านใกล้เรือนเคียงกันมกัจะไปมาหาสู่ พูดคยุกัน 
ใครท าอาหารอะไร ก็มกัจะไม่ลืมท่ีจะต้องคอยแบ่งปันเพ่ือนบ้านอยู่เป็นประจ า ความเป็นอยู่ของ
แต่ละครอบครัว จะแตกต่างกันเน่ืองจากสมาชิกของครอบครัว เพราะบางครอบครัวจะมีลูกมาก 
สาเหตก็ุเกิดมาจากการไมมี่ความรู้ในเร่ืองการคมุก าเนิด ครอบครัวดงักลา่วก็จะได้รับผลกระทบใน



160 

เร่ืองข้าวปลาอาหารไม่เพียงพอตอ่สมาชิก ท าให้เกิดปัญหาเร่ืองท ามาหากิน เลีย้งปากท้องของแต่
ละคน บางครัง้ข้าวก็ไม่พอกิน ต้องขอหยิบยืมเพ่ือนบ้าน บางครัง้เพ่ือนบ้านก็แบ่งปันให้ แต่เม่ือมี
เหตกุารณ์ซ า้ๆ  บ่อยๆ  หลายครอบครัวมากขึน้ ท าให้คนในหมู่บ้านเร่ิมได้รับผลกระทบ เม่ือมีการ
ประชุมหมู่บ้าน ชาวชุมชนบ้านห้วยฮี ้ก็ได้กล่าวถึงปัญหา และมีการเสนอความคิดของแต่ละคน
เพ่ือจะช่วยเหลือครอบครัวท่ีมีปัญหาในการเลีย้งชีพภายในครอบครัว และด้วยชุมชนห้วยฮีจ้ะมี
ลกัษณะเดน่เก่ียวกบัด้านเกษตรกรรม อาชีพท่ีนิยมมากท่ีสดุ ได้แก่ การปลกูข้าว เพราะมีความเช่ือ
ว่า “การปลูกข้าว เราไม่ต้องอดตาย เพราะมีข้าวไว้กินเอง ไม่มีเงินก็อยู่ได้ ขอให้มีข้าวกิน ก็พอ” 
เม่ือทุกคนมีความเห็นเหมือนกัน จึงตกลงกันสร้างยุ้ งข้าวไว้กลางหมู่บ้าน โดยมีผู้ ใหญ่บ้าน เป็น
ผู้น าคอยดูแล รวมถึงคนในหมู่บ้านช่วยกันดูแล เม่ือยามเก็บเก่ียวผลผลิต ”ข้าว” ก็จะน ามาแบ่ง
รวมกนัไว้ภายในยุ้งข้าวประจ าหมู่บ้าน เม่ือในยามท่ีครอบครัวไหนไมมี่ข้าวกิน ข้าวไม่พอท่ีจะกิน ก็
สามารถมาหยิบยืมเอาไปกินได้ แตต้่องน ามาใช้ในภายหลงัเม่ือเก็บเก่ียวข้าวในฤดตูอ่ไป ชาวบ้าน
ได้เกิดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา จนกระทัง่ได้มีโครงการกองทุนธนาคารข้าวจากทางภาครัฐเข้ามาใน
หมู่บ้าน เพ่ือส ารวจและสนบัสนุนโครงการท่ีชาวบ้านได้ท าอยู่ก่อนแล้ว แต่จะเข้ามาช่วยในด้าน
ความรู้  ให้เมล็ดพันธุ์ ข้าว   การด าเนินการจัดตัง้ และการด าเนินโครงการ แนะแนวทางท่ีเป็น
รูปธรรมมากขึน้ซึ่งภาครัฐได้จดัส่งเสริมการเรียนรู้สู่ชมุชน และได้น าความรู้ท่ีได้รับมาพฒันาชมุชน 
ได้ด าเนินการตามพระราชด าริของในหลวง “เศรษฐกิจพอเพียง” โดยชาวบ้านทุกหลงัคาเรือน มีการ
เรียนรู้ร่วมกนั  

 โครงการกองทุนธนาคารข้าวจึงเป็นโครงการท่ีได้รับความร่วมมือร่วมใจของ
หมู่ บ้านห้วยฮี ้ท่ีมองเห็นถึงความส าคัญ โดยได้ด าเนิ นการตามพระราชด าริของในหลวง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ทัง้นีช้าวบ้านทุกหลังคาเรือนเรียนรู้ร่วมกัน โดยก่อนท่ีจะก่อตัง้โครงการนี ้
ขึน้มา ผู้ ใหญ่บ้าน และชาวบ้านจะมีการปรึกษาหารือ  ประชุม  ร่วมกันวางแผน จดัตัง้คณะกรรม
แบ่งหน้าท่ีกัน ในการด าเนินโครงการ  โดยได้ข้อสรุปกันว่าทุกหลงัคาเรือนท่ีท านา เม่ือถึงฤดเูก็บ
เก่ียวให้เอาข้าวเปลือกท่ีเก่ียวแล้วมาหลงัคาละหนึง่ถงั   จงึอาจกลา่วได้ว่าโครงการกองทนุธนาคาร
ข้าวท าให้ชาวบ้านในหมู่บ้านมีข้าวกินตลอดทัง้ปี โดยไมเ่ดือดร้อน หรือออกไปหารายได้เพ่ือน าเงิน
มาซือ้ข้าวกิน  หากใครในหมู่บ้านไม่มีข้าวกิน ก็สามารถหยิบยืมจากกองทุนธนาคารข้าวได้ ใน
ราคาท่ีถูกกว่าท้องตลาดหรือ เม่ือมีข้าวก็น ามาใช้คืน โดยไม่ต้องเสียดอกเบีย้แต่อย่างใด ถือเป็น
การชว่ยเหลือเกือ้กลูคนในหมูบ้่าน จงึท าให้หมูบ้่านเกิดความพอเพียง 

 วตัถปุระสงค์ของโครงการกองทนุธนาคารข้าว คือไม่ต้องการให้ชาวบ้านได้รับ
ความเดือดร้อน และทุกคนมีข้าวกินกนัตลอดทัง้ปี เพราะข้าวเป็นปัจจยัหลกัในการด ารงชีวิตของ
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ชาวบ้าน  และชาวบ้านก็ได้มีสว่นร่วมในการดแูลซึง่กนัและกนั เอือ้เฟือ้แบง่ปันกนั โดยไมมี่ใครหวงั
ก าไร จากโครงการกองทนุธนาคารข้าว ดงันัน้กองทนุธนาคารข้าวจึงร่วมกันสะสมให้ไว้เพ่ือพอกิน
เทา่นัน้ 

 ชาวบ้านห้วยฮี ้ตา่งมีความรู้สกึท่ีตรงกนัคือ ไมอ่ยากล าบาก เม่ือไม่มีข้าวไว้กิน    
ก็ไม่อยากออกไปหางานท าต่างถ่ิน เพ่ือน าเงินมาไว้ซือ้ข้าว หรือท าให้ครอบครัวต้องห่างเหิน และ
ไม่ได้รับการดูแลซึ่งกันและกัน เช่น  พ่อ แม่ ต้องอยู่ดูแลลูก ใช้ชีวิตประจ าวนัด้วยกัน มีกิจกรรม
ร่วมกนั   ท าให้ครอบครัวอยู่อย่างมีความสุข เป็นต้น  โครงการกองทุนธนาคารข้าวท าให้ชาวบ้าน
ไม่มีความต้องการท่ีจะเดินทางออกนอกหมู่บ้านเพ่ือหาเงิน น ามาซือ้ข้าวกิน ท าให้ภายในครอบครัว
และหมู่บ้าน เกิดความรักความสามคัคีกนั ปัญหาตา่งๆ ย่อมไม่มี  เช่น  ขโมย การลกัทรัพย์ ยาเสพติด 
เป็นต้น   

 โครงการกองทุนธนาคารข้าวเกิดจากการเรียนรู้ของชาวบ้าน เร่ิมจากเม่ือมี
ชาวบ้านบางรายท่ีไม่มีข้าวกินบ้าง บางรายไม่ได้ท านาบ้าง  และทิง้ลูกหลานอยู่กับ ตา ยาย บ้าง 
และออกหาท างานตา่งถ่ิน เพ่ือหารายได้มาเลีย้งครอบครัว แตช่าวบ้านก็ได้สงัเกตและเรียนรู้วา่การ
ท าแบบนีไ้ม่ได้สนองต่อความต้องการท่ีแท้จริง เพราะออกไปท างานนอกบ้านเท่าไหร่ก็ไม่พอ
ค่าใช้จ่าย ดงันัน้เม่ือเห็นถึงปัญหา ผู้น าหมู่บ้าน (ผู้ ใหญ่บ้าน) จึงมีการปรึกษาหารือกัน สามารถ
ถ่ายทอดความรู้สู่บุตรหลานได้เป็นอย่างดี เม่ือมีพ่อแม่ ปฏิบตัิเป็นตวัอย่างและบุตรหลาน มีส่วน
ร่วมเรียนรู้ หากมีกิจกรรมต่างๆ  พ่อ แม่ ก็จะน าบุตรหลานเข้าร่วมกิจกรรมด้วย โดยผู้ วิจัย
สมัภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้น าและสมาชิกชมุชน ในวนัท่ี  18 กมุภาพนัธ์  2556 

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “แต่ก่อนนานมา พวกเราก็ไม่รู้เหมือนกัน ว่าลกัษณะท่ีเรา
ได้ถือปฏิบตัิกันมา มันเรียกว่าเศรษฐกิจพอเพียงหรือเปล่าแต่ท่ีเรารู้ๆ กันว่าเราอยู่ร่วมกันภายใน
หมู่บ้าน ทุกหลังคาเรือน ทุกครอบครัว ก็เปรียบเสมือนญาติพ่ีน้องกันทัง้นัน้เพราะเร่ิมแรกชุมชน
ของเราก็มีไมก่ี่หลงัคาเรือน แตเ่ม่ือเวลาผ่านไปชมุชนของเราเร่ิมมีประชากรเพิ่มมากขึน้ ก็เน่ืองจาก
คนในหมู่บ้านเกิดความชอบพอกนั แล้วก็แตง่งานกนั และสร้างครอบครัวใหม่ มีลกู มีหลาน สืบตอ่
กันมาเร่ือยๆ แต่เราก็ไม่ได้ย้ายถ่ินฐานไปท่ีอ่ืน คนในชุมชนถึงแม้จะอยู่ห่างไกลตวัเมือง แต่เราก็
อาศยัอยูแ่บบของเราในหมูบ้่าน แตล่ะครอบครัวก็จะมีการปลกูผกั ผลไม้ ตามธรรมชาติ ไม่ได้ดแูล
อะไรมาก ทุกคนก็จะเกิดการเรียนรู้เอง เช่น น าขีห้มู  ขีไ้ก่  ขีเ้ป็ด  ขีว้วั  ขีค้วาย น าไปเป็นปุ๋ ยใส่
พืชผกั ผลไม้ ท่ีปลกูไว้ ผลปรากฏว่า ท าให้พืชผกั ผลไม้ เจริญเติบโต และได้ผลดี จึงท าตอ่ๆ กนัมา 
ส่วนการเลีย้งหมู  เลีย้งเป็ด  เลีย้งไก่  เลีย้งวัว  เลีย้งควาย ก็ปล่อยแบบตามธรรมชาติ ปล่อยให้
สตัว์หากินเอง เชน่ ววั  ควาย ก็ปล่อยให้กินหญ้าบริเวณบ้าน และใกล้เคียงตามป่า เม่ือถึงเวลา ววั  
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ควาย ก็จะกลบัมาบ้านเอง แรกๆ เราก็พามนัไปหาอาหารก่อน เหมือนเป็นการน าทาง เม่ือววั ควาย 
มนัเรียนรู้หากินอาหารเอง มันก็จะออกไปหาอาหาร และกลบับ้านเองได้ ส่วนหมู ถ้าเราอยากให้
มนัอ้วนพลี เราก็จะน าต้นกล้วยท่ีเราปลกูไว้ น ามาหัน่เป็นชิน้ๆ แล้วต้มผสมน า้ กับร าข้าว (แกลบ) 
หรือ ข้าวท่ีเหลือจากการเก็บเก่ียว ซึ่งเม่ือในยามฤดูเก็บเก่ียวข้าว มักจะมีข้าวท่ีไม่สามารถเก่ียว
หมด หรือ ตกหลน่ในไร่ข้าว ก็น ามาเป็นอาหารสตัว์ ส่วนหนึ่ง  อีกส่วนหนึ่งคือ ร าข้าว หรือ แกลบ ท่ี
ได้จากการขดัสีข้าวท่ีจะน ามาหงุหรือนึ่ง กิน จะมีเศษข้าวท่ีมีประโยชน์ สามารถน ามาเป็นอาหาร
สตัว์ได้ด้วย  ซึ่งสิ่งท่ีหมู่บ้านเราท าอยู่ล้วนแล้วเกิดจากความรู้ของแต่ละคนในหมู่บ้าน อาจจะลอง
ผิด ลองถูกกันบ้าง แต่เน่ืองจากหมู่บ้านของเรามีการพูดคยุ พบปะ ไปมาหาสู่กันอยู่ตลอดเวลา ก็
จะมีการเรียนรู้ แลกเปล่ียนความคดิเห็นซึง่กนัและกนั อยูเ่ร่ือยๆ“  

 เน่ืองจากหมูบ้่านห้วยฮีเ้ป็นหมูบ้่านท่ีตัง้อยู่หา่งไกลจากตวัเมือง เส้นทางสญัจร
เข้าหมู่บ้านไม่คอ่ยสะดวก รวมทัง้ไม่มียานพาหนะท่ีใช้ในการเดินทางแตก็่ไม่ได้รับความเดือดร้อน 
เพราะชาวบ้านไม่มีความจ าเป็นในการหาเงินเลีย้งชีพสักเท่าไหร่ ทุกครอบครัวจึงมีวิถีชีวิตท่ี
คอ่นข้างเรียบง่าย ความเจริญในด้านวตัถยุงัเข้าไปไม่ถึงหมู่บ้านท าให้ชมุชนห้วยฮีแ้ตล่ะครอบครัว
เกิดการเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับธรรมชาติ กับชุมชนแบบพึ่งพาอาศยักันเหมือนญาติพ่ีน้อง ท ามาหากิน
โดยการปลูกข้าวไว้กินเอง มีการปลูกพืช  ผกั  ผลไม้  เช่น  ขิง  ข่า  ตระไคร้  มะกรูด  มะนาว ฟัก 
ต าลึง  มะละกอ  กระเจ๊ียบ ฯล  และมีการ เลีย้งสตัว์  เช่น  หมู  เป็ด  ไก่  ววั  ควาย  เป็นต้น โดย
เลีย้งไว้บริเวณบ้าน  เพ่ือไว้เป็นอาหาร  

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ชาวบ้านท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บ้านห้วยฮี ้ถือปฏิบตัิตามรุ่น ปู่  
ยา่  ตา  ยาย  ตามๆ กนัมา ซึง่บรรพบรุุษจะสอนในเร่ืองการด าเนินชีวิต แบบเรียบง่าย โดยไมไ่ด้ให้
ความส าคญักับข้าวของ เงินทองแตจ่ะสอนให้รู้จกัท ามาหากิน เช่น เม่ือเราอยากกินข้าว เราก็ต้อง
ปลกูข้าวไว้กินเม่ืออยากกินไข่ กินไก่ เราก็เลีย้งไก่ เราอยากกินผกัเราก็ปลกูผกัไว้กินอย่างนีเ้ป็นต้น 
ดงันัน้ชาวบ้านห้วยฮีจ้ึงรู้จกัความพอประมาณในการด าเนินชีวิต ในปัจจุบนั ไม่รู้สึกขาดอะไรและ
ไมมี่ความต้องการท่ีจะร ่ารวยเงินทองไปเพ่ืออะไร”  

 ความเป็นอยู่แบบชมุชนบ้านห้วยฮี ้ถือว่าเป็นแบบอย่างท่ีดี ในการด าเนินชีวิต 
เพราะทกุสิ่งทกุอย่าง ท่ีชาวบ้านร่วมมือและถือปฏิบตัิตอ่ๆ  กนัมา สามารถบง่บอกถึงการมีเหตผุล
ในแตล่ะสิ่งอย่างได้เป็นอย่างดี  ไม่ว่าการท าเกษตรไร่ข้าว หรือเรียกอีกอย่างหนึ่ง คือการปลกูข้าว
ไร่ เน่ืองจากหมู่บ้านห้วยฮี ้ตัง้อยูบ่นท่ีราบสงูหรือท่ีเรียกกนัวา่ดอย พืน้ท่ีดอยจะเป็นท่ีดอนส่วนมาก
ไม่มีระดบั จึงไม่สามารถไถปรับระดบัเพ่ือเตรียมดินได้ง่ายๆ เหมือนกับท่ีดินในพื น้ท่ีราบ แต่ด้วย
ความคิดของชาวบ้านเอง จึงมีวิธีท่ีจะปลูกข้าวไร่แบบใหม่ โดยการหยอดเพ่ือปลูกข้าวลงในหลุม 
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โดยในขัน้ตอนแรกนัน้เจ้าของไร่จะท าการตัดหญ้าและตัดต้นไม้เล็กๆ ออกเสียก่อน จากนัน้ท า
ความสะอาดพืน้ท่ีท่ีจะปลูกโดยใช้ไม้ปลายแหลมเจาะดินเป็นหลุมเล็กๆ ซึ่งมีระ ยะห่างกัน
พอสมควร โดยจะต้องหยอดเมล็ดพนัธุ์  6-8 เมล็ดทนัที แล้วให้ใช้เท้ากลบดินปากหลมุ เพ่ือป้องกัน
นกและแมลงมากินข้าว และเม่ือฝนตกลงมาเมล็ดได้รับความชืน้จากดิน ก็จะค่อยๆ งอก และ
เจริญเติบโตเป็นต้นข้าวต่อไป เน่ืองจากท่ีดินเป็นท่ีไร่ดอนไม่มีน า้ขงัและไม่มีการชลประทาน การ
ปลกูข้าวไร่จึงต้องอาศยัน า้ฝนเพียงอย่างเดียวเท่านัน้  ดงันัน้การปลกูข้าวไร่จะต้องใช้พนัธุ์ข้าวท่ีมี
อายุสัน้ โดยปลูกข้าวต้นฤดูฝน และเก็บเก่ียวข้าวให้ได้ในปลายฤดูฝนและในการปลูกข้าวไร่นัน้ 
จะต้องหมัน่ก าจดัวชัพืช เพราะว่าพืน้ท่ีดงักล่าวมักจะมีวชัพืชขึน้ปกคลุมได้เร็ว ส่วนในการเก็บ
เก่ียวสามารถเก็บเก่ียวข้าวได้หลังข้าวออกดอกแล้วประมาณ 30-40 วัน ทัง้นีข้ึน้กับสภาพอากาศ
และสภาพแวดล้อมในขณะนัน้ ชุมชนบ้านห้วยฮีจ้ะมีวิธีสังเกตข้าวว่ามีผลผลิตดี หรือไม่ดี ด้วย
สภาพอากาศของฤดนูัน้ๆ หากสภาพอากาศเย็น หรือดินมีความอุดมสมบูรณ์ ข้าวจะออกรวงช้า
กว่าปกติ ท าให้ยืดอายุการเก็บเก่ียวไปได้ หรืออาจสังเกตใบธงหากใบธงแห้งประมาณคร่ึงหนึ่ง 
หรือสงัเกตจากเมล็ดข้าวโคนรวง หากเป็นแป้งแข็งก็สามารถเก็บเก่ียวได้ ถ้าเก็บเก่ียวช้าเมล็ดข้าว
จะร่วง สว่นเคร่ืองมือท่ีใช้เก็บเก่ียว คือ เคียว เชน่เดียวกบัการเก็บเก่ียวข้าวนาในพืน้ราบ หลงัจากท่ี
นวดข้าว  ท าความสะอาดแล้ว เก็บไว้ในยุ้งฉาง ส่วนหนึ่งก็แบง่น ามารวมกนัในยุ้งฉางของหมู่บ้าน 
ซึง่เปรียบเสมือนธนาคารข้าวของหมูบ้่าน เพ่ือจะมีข้าวกินทัง้ปี ไมใ่ห้เดือดร้อนและขาดแคลน 

 ชมุชนบ้านห้วยฮีไ้ด้ยึดถือปฏิบตัิในเร่ืองการด ารงชีวิตสืบตอ่กันมา และได้เกิด
การเรียนรู้จากรุ่นหนึ่งไปยงัรุ่นหนึ่ง แม้ว่าปัจจุบนัจะเกิดการเปล่ียนแปลงในสงัคมไป แต่ส าหรับ
หมู่บ้านห้วยฮีแ้ล้วแทบจะไม่ได้รับผลกระทบใดๆ เลย แม้ในยคุข้าวยากหมากแพง น า้มนัแพง ข้าว
ราคาแพง และเกือบทุกอย่างก็แพงทัง้นัน้ แต่หมู่บ้านห้วยฮีไ้ม่เดือดร้อน เน่ืองจากมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 
โดยการปลกูพืชหลากหลาย ปลกูผลไม้  เลีย้ง หม ู เป็ด  ไก่  ววั  ควาย  ซึ่งท าให้ชาวบ้านมีกิน มีใช้
ตลอดปี รวมทัง้มีการปลูกข้าวไร่ไว้กินภายในครอบครัวได้ตลอดปี และมีการตัง้ยุ้ งฉางไว้ประจ า
หมู่บ้าน เพ่ือน ามาใช้ในยามจ าเป็นรวมทัง้ชมุชนภายในหมูบ้่านห้วยฮีย้งัคงยดึถือเป็นแบบอยา่งใน
การท าไร่นาอยา่งตอ่เน่ืองตอ่ไป 

 ชมุชนบ้านห้วยฮี ้จดัได้วา่เป็นชมุชนท่ีได้รับการยอมรับว่าเป็นแบบอย่างในการ
ด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากมีผู้ น าชุมชนหรือผู้ ใหญ่ บ้านเป็นแกนน าซึ่ง
เปรียบเสมือนเสาหลักของหมู่บ้าน การใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย บนท่ีราบสูง ในสภาวะของคนใน
ชุมชนท่ีมีการศึกษาค่อนข้างน้อย จึงจ าเป็นต้องมีผู้น าชุมชน เพ่ือช่วยเหลือชุมชน ท าให้ชุมชน มี
ความรู้ มีอาชีพ มีแหล่งท ามาหากิน  โดยปกติชาวบ้านก็จะมีความรู้ในอาชีพของตนอยู่แล้วท ามา
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หากินตามปกติสุข แต่การวางแผน และร่วมมือกันปฏิบตัิย่อมท าให้ชุมชนน่าอยู่ยิ่งขึน้ จากแหล่ง
ความรู้ท่ีสามารถพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง และมีความรู้ในด้านต่างๆ เพิ่มขึน้ ในการใช้ชีวิตให้มี
ความสุขสมบูรณ์และยัง่ยืน แหล่งความรู้ท่ีชาวบ้านได้รับท่ีน ามาพฒันาชมุชน  ได้แก่ ความรู้จาก
ผู้ ใหญ่บ้าน จากการท่ีทางภาครัฐได้จดัการส่งเสริมโครงการแต่ละโครงการของแตล่ะหมู่บ้าน เพ่ือ
ความเป็นอยู่ของชาวบ้านให้ดียิ่งขึน้ โดยการเข้าร่วมประชมุ ระดบั ต าบล อ าเภอ และจงัหวดั และ
จากการเย่ียมชม ศกึษาดงูาน ตามโครงการตา่งๆ ท่ีทางภาครัฐ จดัขึน้ตามวาระ ท าให้ผู้ ใหญ่บ้าน
ได้รับความรู้ และสามารถน าไปถ่าย ทอดให้ชาวบ้านได้รับรู้ทั่วกัน พร้อมกันนัน้ยังน าไปสู่การ
ประชุมระดบัชุมชน ได้ร่วมแบ่งปันความรู้ ข่าวสาร และการระดมความคิดร่วมกันภายในชุมชน 
แหล่งความรู้ข่าวสารท่ีชาวบ้านสามารถรับรู้ได้เอง ก็จะเป็นทางโทรทัศน์ วิทยุ และหนังสือพิมพ์ 
รวมถึงความรู้จากบุตรหลานท่ีก าลงัเรียน หรือศึกษา ในโรงเรียน และมหาวิทยาลยั บ้างบางส่วน 
แหลง่ความรู้ตา่งๆ ท่ีชมุชนได้รับล้วนแตเ่ป็นประโยชน์ทัง้สิน้   

 แม้กระทัง่ความรู้ท่ีเกิดจากการเย่ียมชมของพฒันาชมุชนอ าเภอเมือง
แมฮ่อ่งสอน องค์การบริหารสว่นต าบลห้วยปลูิง ส านกังานการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัจงัหวดั  ผู้คนท่ีมีความสนใจในวิถีชีวิตพอเพียงของหมูบ้่านห้วยฮี ้ โดยเฉพาะ โครงการ
กองทนุธนาคารข้าว  จดัได้ว่าเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ได้ดีมากทางหนึง่ 

 ถึงแม้วา่หมู่บ้านห้วยฮีจ้ะอยู่ห่างไกลจากในเมือง อาศัยอยูบ่นท่ีราบสงู แตก่าร
อาศยัอยู่รวมกันของชาวบ้าน เสมือนเป็นครอบครัวเดียวกันหมดทัง้หมู่บ้าน เพราะแต่ละคนต่าง
อาศัยซึ่งกันและกัน อยู่กันแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย จะสังเกตได้จากชีวิตความเป็นอยู่ กิจวัตร
ประจ าวนัอย่างหนึ่งจากชาวบ้านท่ีเห็นได้ชดั คือ ในยามเช้า ก่อนจะออกไปท างาน บ้านใกล้เรือน
เคียงจะมีการแวะเวียน ทักทาย พูดคุย หาพืชผัก มาประกอบอาหารเช้า บ้านไหนต้องการ
ท าอาหารเช้า แต่ไม่มีเคร่ืองปรุงรส เช่น กะปิ  น า้ปลา เกลือ ฯล ต่างก็สามารถขอ หรือหยิบยืม
เพ่ือนบ้านได้ อย่างเป็นกันเอง รวมทัง้ พืช ผัก ท่ีแต่ละครอบครัวปลูกไว้ไม่ เหมือนกัน ก็ขอไป
ท าอาหารได้เหมือนกัน  พอท าอาหารเสร็จก็จะแบ่งให้เพ่ือนบ้านใกล้เรือนเคียงด้วยเช่นกัน 
เหตุการณ์ดงักล่าวนีม้ักจะเห็นได้ทุกมือ้อาหารท่ีชาวบ้านจะประกอบอาหารรับประทาน ทัง้เช้า 
กลางวนั  เย็น  จากกิจวตัรประจ าวนัดงักล่าวสามารถบ่งบอกได้ว่าคนในชุมชน มีความรัก ความ
สามคัคี  เอือ้เฟือ้ แบง่บนักนั  รวมถึงหลายๆ กิจกรรม ท่ีได้ร่วมมือร่วมใจชว่ยเหลือกนัมาโดยตลอด  
 
ตารางท่ี 6  ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านห้วยฮี ้จงัหวดั

แมฮ่อ่งสอน  



165 

 
ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 

1. บริบทชมุชน 1. การเดนิทางเข้าถึงล าบาก  
2. การเกษตร  ท านา ปลกูข้าว ท าสวน เลีย้งสตัว์ จกัสาน ทอผ้า  
3. มีศนูย์การเรียนรู้ของชมุชน มีกลุม่อาชีพท่ีหลากหลาย  
4. มีโครงการพฒันาอาชีพและโครงการสง่เสริมทางด้านสงัคม             

ในชมุชนจ านวนมากท่ีเกิดขึน้ในปีท่ีผา่นมา 
5. ใช้น าประปาภเูขามีระบบการส่ือสารแบบเสียงตามสาย 
6. มีภมูิอากาศท่ีเหมาะสมตอ่การท าการเกษตร 
7. มีการด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย มีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั  

 
 
 
 
ตารางท่ี 6   ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านห้วยฮี ้               
                จงัหวดัแมฮ่่องสอน  (ต่อ) 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
2. กระบวนการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. การตระหนกัในปัญหาร่วมกนั 
2. การมีสว่นร่วมในการวางแผนร่วมกนั  
3. การแบง่หน้าท่ีกนัในการด าเนินงาน 
4. การมีกิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหา  
5. การมีหนว่ยงานราชการเข้ามาสง่เสริมให้มีอาชีพเสริม 
6. การให้ทกุครัวเรือนเป็นแหลง่เรียนรู้ด้านทางเศรษฐกิจพอเพียง 
7. การพฒันาชมุชนด้วยการใช้การคิดวิเคราะห์ศกัยภาพและ

ทรัพยากรท่ีมีและสภาพแวดล้อมภายนอกท่ีสง่ผล 
8. การพิจารณาถึงปัจจยัพืน้ฐาน ส่ีประการในการด าเนินชีวิต  
9. การแยกแยะปัญหาและอปุสรรคในการพฒันา พร้อมทัง้ค านงึ

ผลกระทบอยา่งรอบคอบ 
10. การพยายามคิดค้นวิธีการท่ีดีกวา่ ในการท าเกษตรอินทรีย์ 
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3. องค์ประกอบของ
การสง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. องค์ความรู้จากบรรพบรุุษ 
2. หลกัความพอดี 
3. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4. การสร้างเครือขา่ยการเรียนรู้ 
5. ความรักและสามคัคีในชมุชน 
6. การมีผู้น าท่ีเข้มแข็ง เอาใจใส่ 

  
4. กิจกรรมท่ีใช้ในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. ธนาคารข้าวเพ่ือจดัสรรให้ทกุคนมีข้าวกินเพียงพอตลอดทัง้ปี 
2. การเป็นแหลง่เรียนรู้ให้กบันกัศกึษา นกัวิจยั 
3. การแปรรูปผ้าทอ   
4. การอนรัุกษ์ป่าไม้ ป่าต้นน า้  การท าฝายแม้ว   
5. การสง่เสริมประเพณีและวฒันธรรมชมุชน 

 
ตารางที่ 6   ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านห้วยฮี ้               
               จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน (ตอ่) 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
5. วิธีการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิต 

1. การแลกเปล่ียนความคดิท าให้เกิดความรู้ในการแก้ไขปัญหา 
2. การท่ีพอ่แมท่ าตนเป็นตวัอย่างและถ่ายทอดความรู้สูล่กูหลาน 
3. การเรียนรู้และเข้าใจจากการปฏิบตัิ 
4. การเรียนรู้ร่วมกนักบักลุม่ด้วยการสนทนาแลกเปล่ียน 
5. การสืบทอดภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
6. การเรียนรู้จากส่ือตา่งๆ  
7. การได้แลกเปล่ียนกบับตุรหลานท่ีก าลงัศกึษาในโรงเรียน 

มหาวิทยาลยัตา่งๆ 
8. การสง่เสริมจากหน่วยงานภาครัฐ 
9. การเป็นแหลง่เรียนรู้ ท าให้ได้มีโอกาสในการแลกเปล่ียนความรู้

จากผู้มาเย่ียมชมท่ีเป็นนกัศกึษา นกัวิจยั เป็นต้น 
6. ปัจจยัในการ 1. การมีข้าวกินตลอดทัง้ปีท าให้สมาชิกในชมุชนไมต้่องกงัวล 
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สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

2. การมีรายได้อย่างพอเพียงไมต้่องดิน้รน 
3. การมีแผนการด าเนินการ 
4. การมีวิธีการลดคา่ใช้จา่ยและเพิ่มการออมทรัพย์ 
5. การได้รับการสง่เสริมจากหน่วยงานราชการ 
6. การเอือ้เฟือตอ่กนั  
7. การสามารถลดรายจา่ยได้  
8. การเคร่งครัดตอ่ประเพณีและวฒันธรรม  
9. การปลอดจากยาเสพตดิทกุประเภท 

  
7. เง่ือนไขในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1.  การสง่เสริมความยัง่ยืนในชมุชน 
2.  การสง่เสริมให้เป็นองค์กรแหง่การเรียนรู้ 
3.  การจดัสรรทรัพยากรอยา่งเทา่เทียม 

 
   จากตารางท่ี 6 พบวา่ ชมุชนบ้านห้วยฮีเ้ป็นชมุชนต้นแบบกรณีศกึษาท่ีดีตาม
องค์ประกอบดงันี ้
 บริบทชมุชนบ้านห้วยฮีก้ารเดนิทางเข้าถึงล าบาก มีอาชีพท่ีหลากหลาย
การเกษตร ท านา ปลกูข้าว ท าสวน เลีย้งสตัว์ จกัสาน ทอผ้า มีการใช้น า้ประปาภเูขา มีศนูย์การ
เรียนรู้ของชมุชน การด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย มีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั และมีภมูิอากาศท่ีเหมาะสม
ตอ่การท าการเกษตร 
 กระบวนการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านห้วยฮี ้การตระหนกัใน
ปัญหาร่วมกนั 
 การมีสว่นร่วมในการวางแผนร่วมกนัการแบง่หน้าท่ีกนั การมีหนว่ยงาน
ราชการเข้ามาสง่เสริมให้มีอาชีพเสริมการมีกิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหา การให้ทกุครัวเรือนเป็นแหลง่
เรียนรู้ด้านทางเศรษฐกิจพอเพียง การพฒันาชมุชนด้วยการใช้การคดิวิเคราะห์ศกัยภาพ และ
ทรัพยากรท่ีมีและสภาพแวดล้อมภายนอกท่ีสง่ผล การพยายามคดิค้นวิธีการท่ีดีกว่า ในการท า
เกษตรอินทรีย์และการแยกแยะปัญหาและอปุสรรคในการพฒันาพร้อมทัง้ค านงึผลกระทบอย่าง
รอบคอบ 
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 องค์ประกอบของการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านห้วยฮี ้มีองค์ความรู้
จากบรรพบรุุษ  หลกัความพอดี  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้และ
การมีความรักและสามคัคีในชมุชนและการมีผู้น าท่ีเข้มแข็ง เอาใจใส่ 
 กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านห้วยฮี ้คือธนาคาร
ข้าว เพ่ือจดัสรรให้ทกุคนมีข้าวกินเพียงพอตลอดทัง้ปีเป็นแหลง่เรียนรู้ให้กบันกัศกึษา นกัวิจยั การ
สง่เสริมประเพณีและวฒันธรรมชมุชน การอนรัุกษ์ป่าไม้  ป่าต้นน า้ การท าฝายแม้ว การแปรรูปผ้าทอ 
 วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านห้วยฮี ้การท่ีพอ่แมท่ าตนเป็น
ตวัอยา่งและถ่ายทอดความรู้สูล่กูหลาน การเรียนรู้และเข้าใจจากการปฏิบตัิ การเรียนรู้ร่วมกนักบั
กลุม่ด้วยการสนทนาแลกเปล่ียน การสืบทอดภมูิปัญญาท้องถ่ิน การเป็นแหลง่เรียนรู้ ท าให้ได้มี
โอกาสในการแลกเปล่ียนความรู้จากผู้มาเย่ียมชมท่ีเป็นนกัศกึษา นกัวิจยั เป็นต้น การได้
แลกเปล่ียนกบับตุรหลานท่ีก าลงัศกึษาในโรงเรียน มหาวิทยาลยัตา่งๆ การสง่เสริมจากหนว่ยงาน
ภาครัฐ การเรียนรู้จากส่ือตา่งๆ 
 ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านห้วยฮี ้การมีข้าวกินตลอด
ทัง้ปี ท าให้สมาชิกในชมุชนไมต้่องกงัวล การมีรายได้อยา่งพอเพียงไมต้่องดิน้รน การเอือ้เฟือตอ่กนั  
การเคร่งครัดตอ่ประเพณีและวฒันธรรม  การได้รับการส่งเสริมจากหนว่ยงานราชการ การมีวิธีการ
ลดคา่ใช้จา่ยและเพิ่มการออมทรัพย์ การมีแผนการด าเนินการ 
 เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านห้วยฮี ้มีการสง่เสริม
ความยัง่ยืนในชมุชน  การจดัสรรทรัพยากรอย่างเทา่เทียม การสง่เสริมให้เป็นองค์กรแหง่การเรียนรู้ 

 
1.2.5 ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ที่ภาคสนามชุมชนต้นแบบการ

ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสูงด้านบริบทท่ัวไปชุมชนบ้านดอยปุย จังหวัดเชียงใหม่ 

1.2.5.1  ประวัตคิวามเป็นมาชุมชนบ้านดอยปุย 
หมูบ้่านดอยปยุมีการตัง้ถ่ินฐานมากกวา่ 50 ปี จากค าบอกเลา่ การก่อตัง้ครัง้

ประมาณ พ.ศ.2489 หลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ผา่นไปหนึ่งปี มีชาวม้งอพยพเข้ามาอยู่ก่อน เรียกช่ือ
บ้านวา่ “หมูบ้่านปานขมกุ” ตอ่มามีเข้าม้ง จ านวน 3 ครอบครัว คือ นายชงหล่ือ  แซว่า่ง นายไซหล่ือ  
แซลี่ และนายจู้ สืบ  แซ่วา่ง เข้ามาตัง้บ้านเรือน และท าไร่ในบ้านดอยปยุ ในปี พ.ศ.2494 และมี
ชาวม้ง ชาวจีนฮอ่ น าโดยนายเลาป๊ะ  แซย่า่ง อพยพหนีการปราบปรามยาเสพติดท่ีบ้านป่าคา 
ต าบลแมแ่รม อ าเภอแมริ่ม จงัหวดัเชียงใหม ่เข้าตัง้ถ่ินฐานเพิ่มอีก 30 ครอบครัว จากการท่ีบ้าน
ดอยปยุมีพืน้ท่ีอยูใ่กล้เมือง ใกล้ตลาดและเป็นหมูบ้่านท่ีเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีส าคญัแหง่หนึง่ของ
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จงัหวดัเชียงใหม ่ท าให้มีการเคล่ือนย้ายของประชากรกลุม่ตา่งๆ การตัง้ถ่ินฐานอยา่งถาวรเร่ิม
ในชว่งปี พ.ศ.2496 โดยเร่ิมจากชาวจีนฮ่ออพยพมาจากบ้านแมส่าใหมเ่ข้ามาอาศยักบัชาวม้ง และ
เป็นกลุม่ท่ีท าการค้าขายกบัชาวม้งมาตัง้แตอ่ดีต ท าให้ชาวจีนฮอ่เรียนรู้วิธีการปลกูพืชบนพืน้สงู
จากชาวม้ง นอกจากนีย้งัมีการอพยพของกลุม่คนพืน้เมืองเข้ามาท าการค้าขายเพียงอยา่งเดียว 
เพราะไมมี่ความสามารถและความช านาญทางด้านการเพาะปลกูพืชบนพืน้ท่ีสงู สว่นชาวกระเหร่ียง
อพยพเข้ามาเพ่ือเป็นแรงงานรับจ้างในสวนให้กบัชาวม้งท่ีมีฐานะดี 

หมู่บ้านดอยปยุเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม และเชิงนิเวศท่ีส าคญัของ
จังหวัดเชียงใหม่ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่บนดอยปุยส่วนใหญ่เป็นชาวม้ง มีสินค้าหัตถกรรม ท่ี
หลากหลายออกจ าหน่ายและหมู่บ้านดอยปุยอยู่เหนือระดบัน า้ทะเล 1,286 เมตร สภาพ ภูมิ
ประเทศ โดยรอบหมู่บ้านดอยปยุมีเทือกเขาสลบัซบัซ้อน สงูชนัตา่งกนั เป็นผลให้มีลกัษณะภูมิอากาศ
หนาวเย็นมีหมอกปกคลมุในช่วงฤดหูนาวมีอุณหภูมิระหว่าง 2-16 องศาเซลเซียส และอากาศเย็น
สบายในชว่งฤดรู้อนมีอณุหภมูิระหวา่ง 16-23 องศาเซลเซียสมีธรรมชาตท่ีิสวยงาม 

บ้านดอยปยุมีพืน้ท่ีประมาณ 10.85 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 6,781 ไร่ 
จ าแนกเป็นพืน้ท่ีป่าไม้ 5,665.97 ไร่ คิดเป็น ร้อยละ 83.55 เป็นพืน้ท่ีเกษตรกรรม 1,001.85 ไร่      
คิดเป็นร้อยละ 14.77 เป็นพืน้ท่ีชมุชนหรือหมู่บ้านดอยปยุ 57.63 ไร่  คิดเป็นร้อยละ 0.58 และเป็น
พืน้ท่ีสวนสองแสน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสถานีวิจยัดอยปยุ 57.63 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.83 ของพืน้ท่ี
ทัง้หมด พืน้ท่ีหมู่บ้านดอยปุยมีสภาพท่ีเป็นหุบเขาสลับซับซ้อน มีเทือกเขาโอบล้อมด้วยผืนป่า
ธรรมชาตแิละประชาชนตัง้บ้านเรือนอยูใ่นบริเวณหบุเขาบ้านม้งดอยปยุ 

ประชากรบ้านดอยปยุทัง้หมดมีจ านวน 898 คน เป็นชายจ านวน 469 คน เป็น
หญิงจ านวน 429 คน จ านวนครัวเรือนทัง้หมดจ านวน 150 ครัวเรือน ประชากรสว่นใหญ่ร้อยละ 80 
เป็นชนเผา่ม้ง สว่นท่ีเหลือร้อยละ 20 เป็นชาวจีนฮ่อ คนพืน้ราบ กระเหร่ียง (ซึ่งเป็นแรงงานรับจ้าง
ท าสวยในพืน้ท่ี) และกลุม่ท่ีเข้ามาค้าขายหมู่บ้าน 

อาณาเขตและแผนท่ีชมุชน 
ทิศเหนือ ตดิตอ่กบั ดอยผากอง บ้านแมส่าใหม ่อ าเภอแมริ่ 
ทิศใต้ ตดิตอ่กบั พระต าหนกัภพูิงค์ราชนิเวศน์ 
ทิศตะวนัออก ตดิตอ่กบั ยอดดอยปยุ 
ทิศตะวนัตก ตดิตอ่กบั น า้ตกศรีสงัวาล บ้านทุง่โป่ง อ าเภอหางดง 

การคมนาคมการเดินทางไปชมุชนบ้านดอยปยุจะผา่นพระต าหนกัภพูิงราชนิเวศน์ 
ขึน้ไปเจอแยกขวาท่ีสามแยกไปหมูบ้่านดอยปยุ เลีย้วไปทางขนุชา่งเคี่ยน เลยทางเข้าบ้านดอยปยุ
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ไปประมาณ 5 กิโลเมตร ทางขึน้เขาเป็นถนนทางเดียว ถ้าไมถ่นดัหรือไมช่ านาญทางก็สามารถใช้
รถโดยสารประจ าทาง ตัง้แตท่างขึน้ดอย รถจะมีจอดอยู่หน้า วดัพระธาตดุอยสเุทพ และตรงพระ
ต าหนกัภพูิงค์ราชนิเวศน์ 

การประกอบอาชีพประชาชนในหมู่บ้านดอยปยุ มีการจดัตัง้กลุ่มอาชีพต่างๆ   
เช่น กลุ่มผู้ปลูกกาแฟ กลุ่มผู้ปลกูไม้ดอกไม้ประดบั กลุ่มผู้ปลูกลิน้จ่ี กลุ่มผู้ปลูกผกัปลอดสารพิษ 
กลุ่ม     ผู้ เลีย้งสตัว์และกลุ่มหตัถกรรมผ้าเขียนลายเทียน รายได้เฉล่ียครัวเรือน  51,230 บาทต่อ
คนตอ่ปี 

แหล่งสาธารณูปโภคท่ีส าคญัในหมู่บ้าน ถนนเป็นถนนลาดยางตลอดเส้นทาง
เข้าถึงหมูบ้่าน สว่นภายนอกเป็นถนนคอนกรีต 1 สาย และมีคลอง ซอยเข้าสูส่วนลิน้จ่ี มีไฟฟ้าครบ
ทกุครัวเรือน น า้ท่ีใช้ในการอปุโภค ใช้น า้ประปาภเูขาตลอดปี (ล าห้วยแม่น า้ปานและล าห้วยสาขา) 
มีโทรศพัท์สาธารณะ 2 เคร่ือง และมีโทรศพัท์เคล่ือนท่ีครบทกุครัวเรือน ส านกัสงฆ์ 1 แหง่  โรงเรียน
ระดบัประถมศกึษา  ระบบส่ือสารเสียงตามสาย  ร้านค้าขายผลิตภณัฑ์ชมุชนในหมูบ้่าน 310 แหง่ 

การศึกษาโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ จ านวน 1 แห่ง ส านักสงฆ์ดอยปุย
จ านวน 1 แหง่ ศนูย์พฒันาเด็กเล็กจ านวน 1 แหง่ ศนูย์สาธารณสขุมลูฐาน หอกระจายข่าว จ านวน  
1 แห่ง  ห้องประชมุบ้านดอยปยุ จ านวน 1 แหง่ สวนดอกไม้จ านวน 1 แห่ง  พิพิธภณัฑ์บ้านม้งดอยปยุ 
จ านวน  1 แหง่  ซุ้มแสดงสินค้าเกษตรจ านวน ประมาณ 80 ร้าน 

กลุ่มองค์กร ท่ีส าคญัในหมู่บ้าน ได้แก่ กองทนุหมู่บ้านองค์กรสตรีบ้านดอยปยุ
กลุ่มผู้ ทรงคุณวุฒิฝ่ายอาวุโส  กลุ่มผู้ แทนแซ่ว่าง กลุ่มผู้ แทนแซ่ลีกลุ่มผู้ แทนแซ่ย่าง กลุ่มผู้ ปลูก
กาแฟ กลุ่มผู้ปลกูไม้ดอกไม้ประดบั กลุ่มผู้ปลกูลิน้จ่ี กลุ่มผู้ปลกูผกัปลอดสารพิษ กลุ่มผู้ เลีย้งสตัว์
กลุม่หตัถกรรมผ้าเขียนลายเทียน 

โครงการ/กิจกรรม การพฒันาในรอบปีท่ีผ่านมาโครงการพฒันากองทนุหมู่บ้าน
โครงการกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต  โครงการกองทุนปุ๋ ยโครงการSML  โครงการจดัตัง้องค์กรสตรี
บ้านดอยปยุโครงการปลกูกาแฟ  โครงการปลกูไม้ดอกไม้ประดบั โครงการปลกูลิน้จ่ี โครงการปลกู
ผกัปลอดสารพิษ  โครงการเลีย้งสตัว์  โครงการหตัถกรรมผ้าเขียนลายเทียน  โครงการอบรมยาเสพติด  
โครงการสร้างสวนสมุนไพรม้ง โครงการจัดท าบัญชีครัวเรือนโครงการอบรมจัดท าปุ๋ ยชีวภาพ
โครงการคืนฟ้ามุง่สูป่่า  โครงการเชิดชเูกียรตภิมูิปัญญา 

ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีส าคญัในหมู่บ้าน ประเพณีปีใหม่ม้ง การแต่งงาน     
การไหว้บรรพบรุุษ  การเลน่ลกูชว่ง  การเลน่สามล้อไม้ 

1.2.5.2  ผลการวิเคราะห์จากการสังเกตชุมชนบ้านดอยปุย 
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ด้านสภาพแวดล้อมชมุชนบ้านดอยปยุมีภมูิประเทศ  ภมูิอากาศ และ
ทรัพยากรธรรมชาตสิวยงาม   มีต้นไม้และป่าไม้บริเวณกว้าง สง่ผลให้อากาศหนาวเย็นตลอดปี มี
น า้ตกและสวนดอกไม้ท่ีเข้ากบัธรรมชาตแิวดล้อมเป็นท่ีสนใจของนกัท่องเท่ียว ชมุชนบ้านดอยปยุมี
ศนูย์ศกึษา ศนูย์พฒันา และวิจยั ของหนว่ยงานรัฐ หนว่ยงานของสถาบนัการศกึษา เช่น สถานี
วิจยัดอยปยุของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ศนูย์วิจยัเห็ดเขตหนาว ศนูย์สาธิตและพฒันาสง่เสริม
การเกษตรของโครงการหลวง ศนูย์บริการนกัท่องเท่ียว อีกทัง้ยงัมีพิพิธภณัฑ์หมูบ้่านชาวเขาดอย
ปยุ ศนูย์ควบคมุไฟป่า ท่ีเป็นหนว่ยงานของรัฐท่ีคอยช่วยเหลือ สนบัสนนุ ความรู้ ก าลงัคน อปุกรณ์
ตา่งๆ ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ชาวชมุชนดอยปยุและชมรมอนรัุกษ์ป่าต้นน า้ดอยปยุ ท าให้คนในหมูบ้่าน
สามารถเข้าถึงแหลง่ความรู้ตา่งๆ  

ด้านวิถีชีวิตชมุชนบ้านดอยปยุมีการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั เกือ้กลูถ้อยทีถ้อย
อาศยัไม่แบ่งแยกความเป็นชนกลุ่มใหญ่ระหว่างตระกูลแซ่ย่าง  แซ่ว่าง  แซ่หาง และแซ่ลี  โดยมี
กิจกรรมร่วมกัน  เช่น  กิจกรรมปีใหม่ม้ง  กิจกรรมลานวัฒนธรรมม้ง  กิจกรรมการแต่งกายม้ง 
กิจกรรมกีฬาต่อต้านยาเสพติด  กิจกรรมถนนคนเดินบ้านดอยปยุ  ชุมชนบ้านดอยปยุมีความเอือ้
อาทรกนั อยูอ่ย่างฉนัท์พ่ีน้องการรวมตวักนัของตระกูลย่าง  ตระกลูแซ่ย่าง  แซว่่าง  แซ่หางและแซ่
ลี นบัตัง้แตก่่อตัง้หมู่บ้าน มีกิจกรรมร่วมกนัลดการขดัแย้ง โดยการตัง้ผู้อาวโุสของแตล่ะตระกลูเป็น
ผู้ไกล่เกล่ีย เม่ือมีความขดัแย้งเกิดขึน้ของคนในชมุชน  มีการจดัสรรท่ีดนิท่ีเหมาะสมให้กบัคนในแค่
ละตระกลู มีกิจกรรมทางการเกษตร เช่น  ปลูกข้าวไร่  ข้าวโพด  ท าสวนล าไย  ลิน้จ่ี  หรือพืชสวน
อ่ืนชมุชนบ้านดอยปยุจะมีการเอาแรงหรือท่ีเรียกวา่การลงแขก ซึ่งเป็นการสร้างมิตรภาพไมตรีและ
ความเป็นปึกแผน่ของชมุชน   

ชมุชนมีภูมิปัญญาท้องถ่ินสามารถผลิตสินค้าหตัถกรรมท่ีมีเอกลกัษณ์ท้องถ่ิน
โดยผลิตภัณฑ์จากชนเผ่าม้งเป็นเอกลกัษณ์ท่ีนกัท่องเท่ียวเข้ามาเย่ียมชม นอกจากการมาช่ืนชม
บรรยากาศเย็นสบาย  ผลิตภณัฑ์ของชมุชนบ้านดอยปยุยงัผสมผสานระหวา่งวฒันธรรมและความ
เช่ือในประเพณีดัง้เดิม เช่น การรักษาโรค ชุมชนบ้านดอยปยุมีหมอยาโบราณ และสามารถน ามา
ท าเป็นผลิตภัณฑ์ขายให้กับนักท่องเท่ียว การท ากิจกรรมเก่ียวกับวฒันธรรมของชุมชนโดยมีช่วง
วฒันธรรมให้นักท่องเท่ียวเข้ามาเย่ียมชน มีพิพิธภัณฑ์ม้ง ซึ่งกิจกรรมเหล่านีส้ร้างรายได้ให้กับ
ชมุชน ครอบครัวท าให้มีภูมิคุ้มกนัท่ีดี คือเลือกท่ีจะรักษาวฒันธรรมมากกว่าน าเอาระบบทนุนิยม
และเทคโนโลยีมาเป็นปัจจยัหลกัในการด ารงชีวิต  ส่งผลให้ชมุชนบ้านดอยปยุอยู่อย่างพอเพียง มี
โครงการท่ีสอดคล้องกบัวีชีวิตของชมุชนได้แก่  โครงการหตัถกรรมผ้าเขียนลายเทียน  โครงการอบรม
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ยาเสพติด  โครงการสร้างสวนสมุนไพรม้ง โครงการจดัท าบญัชีครัวเรือนโครงการอบรมจดัท าปุ๋ ย
ชีวภาพโครงการคืนฟ้ามุง่สูป่่า  โครงการเชิดชเูกียรตภิมูิปัญญา 

ด้านประเพณีและวัฒนธรรมชุมชนบ้านดอยปุยมีการเรียนรู้ด้วยวิธีการท่ี
หลากหลายเพราะมีโรงเรียนในระบบ มีศนูย์การเรียนชมุชนชาวไทยภูเขา "แมฟ่้าหลวง" การร่วมมือกบั
หน่วยงานอ่ืน การฝึกอบรมตามความต้องการของตนเอง ชมุชนบ้านดอยปุยมีความสามคัคีและให้
ความร่วมมือค่อนข้างสูง ซึ่งเป็นคณุธรรมสิ่งหนึ่งท่ีเกิดขึน้ในชุมชนบ้านดอยปยุ มีการท ากิจกรรม
ร่วมกนัในชมุชนด้วยความเต็มใจ โดยใช้ประเพณีและวฒันธรรม เช่น ประเพณีปีใหม่ม้ง ประเพณี
การแต่งงาน ประเพณีไหว้บรรพบรุุษ และการรวมตวักนัเพ่ือท ากิจกรรมอ่ืนๆ เช่น การป้องกนัแนว
ไฟป่า กิจกรรมคืนฟ้ามุ่งสู่ป่า การก่อสร้างอ่างเก็บน า้ การแต่งตัง้หัวหน้ากลุ่มเพ่ือประสานงาน  
กิจกรรมและไกล่เกล่ียของแต่ละตระกลูให้เกิดความยุติธรรมจึงท าให้เกิดความรัก  ความสามคัคี
ปรองดองกนั   
  1.2.5.3  ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ท่ีชุมชนบ้านดอยปุย 

 จากการลงพืน้ท่ีวิจยัภาคสนาม ผู้วิจยัพบวา่ โครงการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูของชมุชนบ้านดอยปยุ ได้แก่ 
โครงการอนรัุกษ์ป่าและการปอ้งกนัไฟป่า 

 โครงการอนุรักษ์ป่าและการป้องกันไฟป่าเป็นโครงการท่ีชุมชนบ้านดอยปุย
ตระหนกัถึงความสญูเสียเม่ือเกิดไฟป่าและการตดัไม้ท าลายแหล่งต้นน า้และจากการท่ีดอยปยุเป็น
ชุมชนอยู่ ใก ล้ต าหนักภูพิ ง ค์ ราชนิ เวศ น์ซึ่ งพ ระบาทสม เด็จพ ระเจ้าอยู่หั วและสมเด็จ
พระบรมราชินีนาถ แปรพระราชฐานบอ่ยครัง้ ได้เข้ามาเย่ียมชมชมุชนบ้านดอยปยุ นอกจากนีย้งัมี
วดัท่ีสมเด็จพระสังฆราชทรงเสด็จมาประทับท่ีน่ีบ่อยครัง้ท าให้ชุมชนบ้านดอยปุยซาบซึง้ในพระ
มหากรุณาธิคณุท่ีพระองค์ได้ทรงเมตตาน าโครงการตามพระราชด าริเข้ามาในชุมชน ท าให้ชมุชน
บ้านดอยปยุ ท าโครงการท่ีส่งเสริมให้ป่ามีความอดุมสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ เป็นแหล่งต้นน า้ของชมุชน
อ่ืนๆ กอรปกบัชมุชนบ้านดอยปยุมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการด ารงชีพด้วยการอยูก่บัธรรมชาติ
และมีประเพณีวฒันธรรมท่ีต้องพึ่งพาธรรมชาติอยู่แล้ว จึงท าให้โครงการอนรัุกษ์ป่าและปอ้งกนัไฟ
ป่า มีความเป็นเอกลกัษณ์และสามารถบริหารจดัการให้มีประสิทธิภาพ โดยชุมชนบ้านดอยปยุมี
การแบง่หน้าท่ีกันท า ท าการฝึกอบรมให้กับสมาชิกในชุมชน อบรมให้กับเยาวชนเพ่ือปลูกฝังให้มี
ความตระหนกั เกิดความรู้ ความเข้าใจ และมีประสบการณ์ สามารถด าเนินงานตอ่ไปในอนาคตได้ 

 โครงการอนุรักษ์ป่าและการป้องกันไฟป่าเป็นโครงการท่ีความเส่ียงจาก
อุบตัิเหตุจากไฟป่าซึ่งเป็นเหตุการณ์ภัยธรรมชาติในฤดูท่ีมีอากาศร้อน และไฟป่าท่ีอาจเกิดจาก
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มนษุย์ชมุชนบ้านดอยปยุ จึงได้ศกึษาเรียนรู้จากแหล่งตา่งๆ เพ่ือน ามาใช้เพ่ือปอ้งกนัผืนป่าอนัเป็น
แหล่งต้นน า้และเป็นท่ีอาศยัพกัพิง โดยผู้วิจยัสมัภาษณ์ผู้ ใหญ่บ้าน ผู้น าและสมาชิกชมุชน ในวนัท่ี  
15 มีนาคม  2556 

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “เม่ือก่อนพวกเรานิยมท าไร่เล่ือนลอย ท าให้มีอากาศร้อน
และแห้งแล้ง หลงัจากนัน้มีโครงการปลูกป่าของรัฐบาลเข้ามา ก็เลยมีการปลูกจิตส านึกให้คนใน
หมู่บ้านมากขึน้ ท าให้ป่าอุดมสมบูรณ์ จากการท่ีเราได้ดโูทรทัศน์  ฟังวิทยุ อ่านหนงัสือพิมพ์และ
ได้รับเอกสารความรู้และก็ข่าวสารจากราชการ  เราจึงมาปรึกษาหารือกนั และได้จดัท าโครงการกลุ่ม
เฝา้ระวงัไฟป่าให้กบัหมู่บ้าน หลงัจากนัน้ผมก็ขอความร่วมมือจากคนในหมูบ้่านวา่ 1 หลงัคา ให้ส่ง
ตวัแทนมาร่วม 1 คน และจัดตัง้เป็นชมรมอนุรักษ์ป่าและการป้องกันไฟป่าขึน้ โดยไม่มีเบีย้เลีย้ง 
หรือเงินสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ท างานเป็นจิตอาสา แต่ในระยะหลัง มี อบต. เข้ามา
ช่วยเหลือปีละ 40,000 บาท ผมคิดว่าป่าคือชีวิต เราอยู่บนดอยเราต้องอยู่กับป่า ถ้าป่าเราไม่มี 
อาจอยู่ล าบาก แต่ก็ภูมิใจท่ีได้อากาศดีๆ ได้ความรู้สึกดีๆ ด้วยความตัง้ใจของคนในหมู่บ้านจึงได้
ร่วมมือกนัและยงัท าให้มีความสามคัคีกนัด้วยครับ”  

 ผู้น ากล่าววา่ ”บริเวณดอยปยุเรานีเ้ป็นแหลง่ท่ีเกิดต้นน า้มากมาย มีป่าอนัอดุม
สมบรูณ์ มีผืนป่าท่ีสลบัซบัซ้อนทบักนัไปมา สมยัก่อนเรามีปัญหาหมอกควนั ท่ีเกิดมาจากการเผา
ป่า ซึ่งสาเหตุท่ีเกิดไฟป่าส่วนใหญ่ก็มกัจะเกิดเพราะมีคนเผาป่าเพ่ือหาของป่า และเผาเพ่ือขยาย
พืน้ท่ีท ากินของตน โดยขาดความรับผิดชอบต่อป่า อีกทัง้ยงัมีกลุ่มนายทุนเข้ามาลกัลอบตดัไม้ใน
ป่าอีกด้วย ผมจึงร่วมกบัผู้ ใหญ่บ้านในการให้ความรู้กบัลกูบ้านให้มีจิตส านึกรักป่าท่ีเปรียบเสมือน
เป็นบ้านของเรา ก่อนจะมีการถางป่าหรือเผาป่าต้องแจ้งให้ผู้ใหญ่บ้านทราบก่อนเสมอ เพ่ือท าการ
ประเมินวา่ท าอย่างไรจะกระทบผืนป่าน้อยท่ีสดุ ส่วนหากพบกลุ่มคนท่ีเข้ามาแสวงหาผลประโยชน์
จากป่าโดย  การท าลายความอุดมสมบูรณ์ของป่านัน้ ให้รีบแจ้งไปยงัผู้ ใหญ่บ้านโดยด่วน เพ่ือให้
ผู้ ใหญ่บ้านประสานงานแจ้งไปยังส านักอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ -ดอยปุย เพ่ือหามาตรการ
จดัการตอ่ไป แตใ่นปัจจบุนัหลงัจากมีการก่อตัง้ชมรมอนรัุกษ์ป่าต้นน า้ดอยปยุอีกทัง้ยงัมีโครงการ
อาสาสมคัรปอ้งกนัไฟป่าเกิดขึน้ ท าให้การลกัลอบตดัต้นไม้ในป่าน้อยลง จนทกุวนันีแ้ทบไม่พบเจอ
เลย ส่วนการเผาป่าท่ีเคยเกิดจากชาวชมุชนขาดความรู้เร่ืองการหาของป่าก็ดี การขยายท่ีท ากินก็ดี 
มีการควบคมุจากส านกัอทุยานแห่งชาต ิและชาวชมุชนมีจิตส านึกรักบ้านเกิดมากย่ิงขึน้ ปัญหาทกุ
อย่างได้ถูกแก้ ไขได้ โดยสมบูรณ์  ผม รู้สึกภูมิ ใจ ท่ี วัน นี ช้าวชุมชนดอยปุยของเรามีองค์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัท่ีได้วางแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไว้ให้เป็นรากฐานท่ีส าคญัของชาว
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ชุมชนบ้านดอยปุย ให้เกิดความเข้ารู้ ความเข้าใจ หัวใจของการใช้ชีวิตแบบพอเพียง ท าให้เกิด
ความมัน่คง มีภมูิคุ้มกนัให้กบัหมูบ้่านจริงๆ ”  

 สมาชิกยงักลา่ววา่ ”ผมมีความรู้สกึดีมากๆ เลยครับ ท่ีได้อยูใ่นชมรมอนรัุกษ์
ป่าต้นน า้ดอยปยุ ผมคิดวา่ท่ีท าไปก็ท าเพ่ือลกูหลาน คือเขาจะได้มีสิ่งท่ีได้เรียนรู้อีกมากมาย ถ้า
พวกเรา ไมช่ว่ยกนัอนรัุกษ์ป่า ก็คงไมมี่อากาศบริสทุธ์ิ และลกูหลานเราอาจไมไ่ด้เห็นความอดุม
สมบรูณ์ของป่ามากขนาดนี ้ ท่ีผา่นมาผมไมเ่คยท าประโยชน์ให้หมูบ้่านเลย พอมีชมรมอนรัุกษ์ป่า
ต้นน า้ดอยปยุ ผมรู้สกึเลยวา่ผมยงัสามารถท าประโยชน์ให้กบัหมู่บ้านได้อีกมาก ต้องขอบคณุ
ผู้ใหญ่บ้านจริงๆ ท่ีเป็นผู้ก่อตัง้ชมรม ท าให้พวกเรามีความรักกนัสมคัรสมานสามคัคีกนัมากขึน้”  

 เน่ืองจากชุมชนดอนปุยอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติสุเทพ ซึ่งไม่สามารถขยาย
พืน้ท่ีท ากินได้ แตก่่อนคนในชมุชนดอยปยุส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม เป็นเกษตรท่ีพึ่งพาตนเอง
มีน้อยใช้น้อยมีมากแบง่ขาย หลงัจากพืน้ท่ีได้รับการพฒันาให้เป็นแหลง่ท่องเท่ียวท าให้ชาวดอยปยุ
ส่วนใหญ่มีอาชีพค้าจ าหน่ายสินค้าพืน้เมือง และมีนักท่องเท่ียวเพิ่มขึน้ทุกปี ท าให้ชาวชุมชนมี
รายได้มากขึน้ แต่ก็ยังมีการซือ้ขายแลกเปล่ียนสินค้าภายในชุมชนกันเหมือนเดิม เป็นชีวิตท่ี
พอเพียงส าหรับชมุชนชาวดอยปยุ 

 ถึงแม้ว่าชาวชุมชนดอยปุยจะมีการบริโภคสินค้าด้านเทคโนโลยีเพิ่มขึน้น า
ความเจริญเข้ามาในชุมชน และมีผู้คนเข้ามาท่องเท่ียวบนดอนเพ่ือชมสถานท่ีตา่งๆ บนดอยในแต่
ละปีเพิ่มขึน้ทกุปี ท าให้ชาวชมุชนมีรายได้จากการค้าขายสินค้าพืน้เมืองจ านวนมากแตช่าวชมุชน
ดอยปยุ โดยสว่นใหญ่ยงัมีการท าเกษตรปลกูข้าวไว้กิน ปลกูข้าวโพดไว้เลีย้งสตัว์ มีการแลกเปล่ียน
สินค้าเกษตรระหว่างคนในชุมชน รู้จกัความพอประมาณเป็นภูมิคุ้มกันชมุชนให้เข้มแข็ง ส่วนการ
ปอ้งกนัป่านัน้ไม่มีสิ่งใดท่ียุ่งยากหรือมีปัญหาเลยเน่ืองจากชาวชมุชนได้สร้างแนวกนัไฟในจดุเส่ียง
ตา่งๆ โดยเฉพาะฤดรู้อนนัน้มีการส ารวจพืน้ท่ีมากกวา่ ฤดอ่ืูนเพ่ือไมใ่ห้เกิดไฟป่า  

 หลกัการส าคญัของชาวชมุชนดอยปยุนีคื้อการใช้หลกัความมีเหตผุลในการ
พฒันาความเป็นอยูข่องชมุชนให้ดีขึน้ มีการสง่เสริมการศกึษาส าหรับเดก็ได้อยา่งเหมาะสม บาง
ครอบครัวสามารถสง่ลกูหลานเรียนจบจากสถาบนัชัน้น าได้เลย และได้น าความรู้ความสามารถมา
ผสมกบัภมูิปัญญาท้องถ่ินท่ีมีอยูเ่ดมิและประยกุต์ใช้ในการพฒันาชมุชนให้เกิดความก้าวหน้าด้าน
ตา่งๆ ได้อยา่งเหมาะสมสามารถใช้ความอดุมสมบรูณ์จากป่าให้เกิดประโยชน์ตอ่คนในชมุชนและ
ใช้ชมุชนในการเฝา้ระวงัรักษาป่าให้มีความอดุมสมบรูณ์อยา่งยัง่ยืน เป็นวิถีชีวิตท่ีมีแตเ่กือ้กลู คือ 
คนปอ้งกนัป่า รักษาป่า เม่ือป่าสมบรูณ์ ป่าก็คืนอากาศท่ีสมบรูณ์ตอบแทน ต้นน า้ก็สมบรูณ์ สตัว์
ป่าก็เพิ่มขึน้ เม่ือมองดผูล ก็ย้อนเห็นเหตท่ีุเกิดจากการอยูร่่วมกนัของคน สตัว์และป่า อยา่ง
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กลมกลืนเป็นเสมือนน า้พึง่เรือเสือพึง่ป่า ยัง่ยืนตลอดไป ชาวชมุชนดอยปยุมีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย โดย
ยดึหลกัพอมีพอกิน ไมฟุ่่ มเฟือย อีกทัง้สินค้าอปุโภค บริโภคสว่นใหญ่ ล้วนแล้วมีแหลง่ผลิตจาก
ภายในหมูบ้่านตนเอง แทบไมไ่ด้พึง่พาสิ่งท่ีมีอยูภ่ายนอกเลยท าให้เห็นวา่ชาวชมุชนมีภมูิปัญญาท่ี
ดี สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด้ โดยอาศยัภมูิปัญญาหมูบ้่านจะเป็นการปลกูพืชแบบผสมผสาน การ
เลีย้งสตัว์โดยอาศยัอาหารจากสิ่งท่ีปลกู โดยไมไ่ด้ใช้อาหารสตัว์ท่ีขายอยูท่ัว่ไปตามท้องตลาด และ
เข้าใจสาเหตขุองการเกิดไฟป่าอยา่งถ่องแท้ จงึมีการท าแนวกนัไฟในจดุเส่ียงท่ีมีหญ้าแห้ง ใบไม้
แห้งอยูม่าก อีกทัง้ยงัมีการส ารวจป่าอยูท่กุวนัเพ่ือปอ้งกนัไฟป่าหากมีเหตไุฟไหม้เกิดขึน้ชาวชมุชนจะ
แบง่งานกนัท าอย่างรวดเร็วเพ่ือไม่ให้ไฟป่าลกุลามขยายวงกว้างไปเร่ือยตามภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

 ชมุชนบ้านดอยปยุมีศนูย์ศกึษา ศนูย์พฒันา และวิจยั ของหนว่ยงานรัฐ 
หนว่ยงานของสถาบนัการศกึษา เชน่ สถานีวิจยัดอยปยุของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ศนูย์วิจยั

เห็ดเขตหนาว ศนูยส์าธติและพัฒนาสง่เสรมิการเกษตรของโครงการ

หลวง ศนูย์บริการนกัทอ่งเท่ียว อีกทัง้ยงัมีพิพิธภณัฑ์หมูบ้่านชาวเขาดอยปยุ ศนูย์ควบคมุไฟป่า 
ท่ีเป็นหนว่ยงานของรัฐท่ีคอยชว่ยเหลือ สนบัสนนุ ความรู้ ก าลงัคน อปุกรณ์ตา่งๆ ท่ีเป็นประโยชน์
ตอ่ชาวชมุชนดอยปยุและชมรมอนรัุกษ์ป่าต้นน า้ดอยปยุ ท าให้คนในหมู่บ้านสามารถเข้าถึงแหลง่
ความรู้ตา่งๆ ได้ง่ายขึน้ ซึง่ชาวชมุชนได้แสดงให้เห็นแล้วว่าการใช้ชีวิตของคนบนดอยปยุไมไ่ด้อยู่
แบบพึง่ตวัเองได้เทา่นัน้ ยงัแสดงให้เห็นถึงการศกึษาหาความรู้จากธรรมชาต ิและจากหนว่ยงาน
ตา่งๆ ท่ีได้ท าการจดัตัง้ขึน้เพ่ือให้สภาพความเป็นอยูข่องชาวชมุชนเกิดขึน้ด้วยรากฐานท่ีมาจาก
ความรู้ความเข้าใจตอ่สิ่งตา่งๆ ความเป็นเหตเุป็นผลของสิ่งท่ีเกิดขึน้และเป็นไปได้อยา่งถกูต้อง ถือ
ได้วา่เป็นชมุชนท่ีมีการใช้ความรู้ทกุด้านเพ่ือความเข้มแข็งและความยัง่ยืนของชาวชมุชนจริงๆ 

ในอดีตชาวชุมชนบนดอยปุยมีการเผาป่าเน่ืองมาจากการหาของป่า รวมถึงการ
ขยายพืน้ท่ีเกษตรของตนท าให้พืน้ท่ีป่ามากมายถกูท าลายไปมาก แสดงให้เห็นว่าชาวชมุชนแห่งนี ้
ขาดการบริหารจดัการท่ีดี รวมถึงไม่สามารถควบคุมไฟป่าและการบุกรุกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
แตห่ลงัจากมีชมรมอนรัุกษ์ป่าต้นน า้ดอยปยุ บ้านแตล่ะหลงัต้องส่งตัวแทนเข้าร่วมเป็นอาสาสมคัร
อย่างน้อย 1 คน พร้อมทัง้หนว่ยงานของรัฐเข้ามาควบคมุการขยายอาณาเขตของการท าเกษตรของ
คนในชมุชน เน่ืองด้วยบริเวณพืน้ท่ีบนดอยปยุส่วนใหญ่เป็นเขตอุทยาน มีผลท าให้คนในหมู่บ้านต้อง
ท าตามกฎระเบียบท่ีรัฐก าหนด พร้อมกนันัน้ทางชมรมได้ปลกูฝังจิตส านกึในการรักป่าและหวงแหน
ท่ีอยู่ ท่ีท ากินของตนเอง จนถึงปัจจบุนัชาวชมุชนดอยปยุได้ใช้ชีวิตแบบมีความพอดี บริหารจดัการ
พืน้ท่ีท ากินให้มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยได้รับความรู้จากหน่วยงานของรัฐรวมกับภูมิปัญญา
ท้องถ่ินและมีผู้ ใหญ่บ้านท่ีมีความรู้ความสามารถในการผลักดนั ให้ลูกบ้านแต่ละหลังมีความ
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เป็นอยู่ท่ีดีขึน้โดยน้อมน าแนวทางพระราชด าริขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัว่าด้วยหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงมาด าเนินการพฒันาชมุชนอยา่งตอ่เน่ือง  

 

ตารางท่ี 7   ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านแมด่อยปยุ                 
               จงัหวดัเชียงใหม ่
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
1. บริบทชมุชน 1. อยูบ่นดอยสงู 

2. มีโครงการพระราชด าริ 
3. เป็นแหลง่ต้นน า้จ านวนมาก 
4. มีป่าท่ีอดุมสมบรูณ์ 
5. มีแหลง่ทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศน์ 

   
 
 
  
ตารางท่ี 7   ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านแมด่อยปยุ                 
               จงัหวดัเชียงใหม ่(ตอ่) 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
2. กระบวนการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. การเห็นปัญหาและต้องการแก้ไข 
2. การสร้างการมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหา 
3. การด าเนินการแก้ไขปัญหาอยา่งทนัที 
4. การร่วมมือกบัหนว่ยงานราชการ 
5. การค านงึถึงการมีทรัพยากรให้ลกูหลานได้ใช้ 
6. การปลกูฝังให้เห็นประโยชน์ของป่า “ป่าคือชีวิต” 
7. การเช่ือมโยงกบัหนว่ยงานของรัฐ หลายหนว่ยงานท่ีให้ทัง้ความรู้และ

อปุกรณ์พร้อมทัง้ก าลงัคน 
3. องค์ประกอบ
ของการสง่เสริม

1. การมีผู้น าท่ีเข้าใจและมุง่พฒันาชมุชน 
2. มีทรัพยากรธรรมชาตท่ีิเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียว 
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การศกึษาตลอด
ชีวิต 

3. การมีมาตรการอยูร่่วมกนัของคนในชมุชน 
4. การมีวิถีชีวิตแบบชนเผา่ 
5. การแบง่หน้าท่ีรับผิดชอบ 

4. กิจกรรมท่ีใช้ใน
การสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. โครงการอนรัุกษ์ป่าและปอ้งกนัไฟป่า 
2. การท าเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 
3. การแปรรูปผลิตภณัฑ์  การท าชา  สมนุไพร ผ้าเขียนลายเทียน  

สมนุไพร 
4. การสง่เสริมประเพณีและวฒันธรรม 

5. วิธีการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. การจดัการฝึกอบรมให้กบัสมาชิกในชมุชน 
2. การอบรมเพื่อปลกูฝังให้เยาวชนมีความตระหนกั รู้เข้าใจ                                    

และมีประสบการณ์เพียง 
3. การเรียนรู้จากส่ือวิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์และเอกสารจากราชการ 
4. การศกึษาในระบบโดยการเรียนจากหลกัสตูรท้องถ่ิน  กิจกรรมพฒันา

ผู้ เรียน   
 
ตารางท่ี 7   ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านแมด่อยปยุ                 
               จงัหวดัเชียงใหม ่(ตอ่) 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
6. ปัจจยัในการ
สง่เสริมการศกึษา

ตลอดชีวิต 

1. เป็นโครงการในพระราชด าริ 
2. มีการแบง่หน้าท่ีในการฝึกอบรมให้กบัสมาชิกในชมุชน 
3. การปฏิบตัิตามข้อตกลงและระเบียบชมุชน 
4. การมีจิตอาสาของสมาชิกในชมุชน 
5. การเข้าถึงแหลง่เรียนรู้ได้ง่าย และจ านวนมาก 
6. ความสามคัคี 
7. ความภาคภมูิใจท่ีได้ท าหน้าท่ีชว่ยกนัดแูลชมุชน 

7. เง่ือนไขในการ
สง่เสริมการศกึษา

ตลอดชีวิต 

1. ความตอ่เน่ืองในการท างาน 
2. การสร้างชมุชนให้เป็นชมุชนแหง่การเรียนรู้ 
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   จากตารางท่ี  7  พบวา่ ชมุชนบ้านดอยปยุเป็นชมุชนต้นแบบกรณีศกึษาท่ีดี
ตามองค์ประกอบดงันี ้
 บริบทชมุชนบ้านดอยปยุตัง้อยูบ่นดอยสงูมีโครงการพระราชด าริเป็นแหลง่ต้น
น า้และมีป่าท่ีอดุมสมบรูณ์ 
 กระบวนการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านดอยปยุ การสร้างการมี
สว่นร่วมในการแก้ไขปัญหา การด าเนินการแก้ไขปัญหาอยา่งทนัที การปลกูฝังให้เห็นประโยชน์ของ
ป่า “ป่าคือชีวิต” การค านงึถึงการมีทรัพยากรให้ลกูหลานได้ใช้ การร่วมมือกบัหนว่ยงานราชการ 
 องค์ประกอบของการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านดอยปยุ การมีผู้น า
ท่ีเข้าใจและมุง่พฒันาชมุชน การแบง่หน้าท่ีรับผิดชอบ การมีมาตรการเพ่ือให้ชมุชนอยู่ร่วมกนัอยา่ง
มีความสขุ ความรู้สึกดีๆ ท่ีได้ท าโครงการนี ้
 กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านดอยปยุ การมีผู้น า
ท่ีเข้าใจและมุง่พฒันาชมุชน มีทรัพยากรธรรมชาตท่ีิเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียว การแบง่หน้าท่ีรับผิดชอบ
การมีวิถีชีวิตแบบชนเผา่ การมีมาตรการอยูร่่วมกนัของคนในชมุชน 
 วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านดอยปยุ การศกึษาในระบบโดย
การเรียนจากหลกัสตูรท้องถ่ิน  กิจกรรมพฒันาผู้ เรียน การอบรมเพ่ือปลกูฝังให้เยาวชนมีความ
ตระหนกั   รู้ เข้าใจ และมีประสบการณ์ การเรียนรู้จากส่ือวิทยุ โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์และเอกสาร
จากราชการ การจดัการฝึกอบรมให้กบัสมาชิกในชมุชน 
 ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านดอยปยุ เป็นโครงการใน
พระราชด าริการปฏิบตัิตามข้อตกลงและระเบียบชมุชน  การมีจิตอาสาของสมาชิกในชมุชนความ
ภาคภมูิใจท่ีได้ท าหน้าท่ีชว่ยกนัดแูลชมุชน ความสามคัคี การเข้าถึงแหลง่เรียนรู้ได้ง่ายและมี
จ านวนมาก 
 เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านดอยปยุมีความตอ่เน่ือง
ในการท างาน การสร้างชมุชนให้เป็นชมุชนแหง่การเรียนรู้ 

 
1.2.6 ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ท่ีภาคสนามชุมชนต้นแบบการ

ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสูงด้านบริบททั่วไปชุมชนบ้านเด่นฮ่อม จังหวัดเชียงใหม่ 

1.2.6.1  ประวัตคิวามเป็นมาชุมชนบ้านเด่นฮ่อม 
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บ้านเดน่ฮอ่ม หมูท่ี่ 9 ตัง้เป็นหมูบ้่าน ประมาณปี 2489 หรือ 60 กวา่ปี ผู้ ท่ีเป็น
หวัหน้าหมู่บ้านคนแรก ช่ือ นายสะปีปะ โพมา โดยท่ีครัง้แรกหมูท่ี่ 9 นี ้ขึน้อยูก่บัหมูท่ี่ 4 บ้านแม่ยาง
ห้า ตอ่มาปี พ.ศ. 2532  ได้แยกเป็นหมู่บ้านเป็นเอกเทศ ในวนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2532 ปัจจบุนัมี 
นายจีรศกัดิ์  มอรูวี เป็นผู้ใหญ่บ้าน ค าว่า “เดน่ฮอ่ม” คือ เป็นสนัดอย ดเูดน่ และมีล าห้วยและมีผู้
เฒา่ผู้แก่สมยัก่อนได้เอาต้นฮ่อมมาปลกูไว้ในขนุห้วยนัน้ คนก็เรียกว่าเดน่ฮ่อม ความหมายก็คือว่า
มีเดน่อยู่ และมีล าห้วย มีต้นฮอ่ม รวมกนัคือ เดน่ฮอ่มจงึน ามาเรียกเป็นช่ือหมูบ้่านปัจจบุนั บ้านเดน่
ฮอ่ม มี 3 หยอ่มบ้าน คือ หย่อมบ้านเดน่ฮฮ่ม  หย่อมบ้านแมน่าเปอะเหนือ หย่อมบ้านแมน่าเปอะใต้ 
พืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นภเูขามีธรรมชาตท่ีิสวยงาม ประกอบด้วยป่าไม้สภาพอากาศหนาวเย็น เหมาะ
กบัการพฒันาแหลง่ทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์บนพืน้ท่ีสงู 

ประชากรมีครัวเรือนทัง้หมด  86 ครัวเรือน  ประชากรสว่นใหญ่เป็นชาวกระเหร่ียง  
มีประชากร  380  คน  ชาย      197     คน   หญิง    183   คน 

อาณาเขตและแผนท่ีชมุชน 
 ทิศเหนือ ตดิตอ่กบั บ้านห้วยเตา่     หมูท่ี่ 7  ต าบลบอ่แก้ว 
 ทิศใต้  ตดิตอ่กบั บ้านแมย่างห้า   หมูท่ี่ 4 ต าบลบอ่แก้ว 
 ทิศตะวนัออก ตดิตอ่กบั บ้านอมลอง     หมูท่ี่ 2 ต าบลแมส่าบ 
 ทิศตะวนัตก ตดิตอ่กบั บ้านห้วยฟานเหนือบ้านแมแ่จ๊ะ 

การคมนาคมเดนิทางโดยใช้หลวงชนบทสายเชียงใหมท่ี่ 5032 ต าบล สะเมิงใต้ 
จงัหวดัเชียงใหม ่ ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่มมียานพาหนะดงันี ้รถปิคอพั จ านวน 8 คนั รถมอเตอร์ไซด์
จ านวน   45 คนั  รถไถนา จ านวน  20 คนั  รถจกัรยานจ านวน  10  คนั 

การประกอบอาชีพอาชีพหลกั ท าการเกษตรร้อยละ 84  อาชีพรอง รับจ้าง
ทัว่ไปร้อยละ 14  รับราชการ ร้อยละ 2  รายได้เฉล่ียครัวเรือน  29,320.38  บาท  ตอ่คนตอ่ปี 

แหลง่สาธารณปูโภคท่ีส าคญัในหมูบ้่าน มีไฟฟ้าทกุครัวเรือน บอ่น า้ตืน้ 7 แหง่  
บอ่บาดาล 1 แหง่  ประปาหมูบ้่าน 1 แหง่  ล าห้วย 5 แหง่  โรงสีขนาดเล็ก 6 แหง่  โรงสีข้าวใหญ่    
1  แหง่  ร้านค้า 2  แหง่  ปัม้น า้มนั/ปัม้หลอด  1 แหง่  แม่น า้ 1 สาย (แมน่าเปอะ) 

การศกึษาศนูย์พฒันาเดก็เล็ก  จ านวน 1  แหง่ จ านวนเด็ก 18  คน ผู้ดแูลเดก็   
1  คน  โรงเรียนประถมศกึษา จ านวน 1 แหง่ จ านวนเด็ก 30 คน (มีถึงชัน้ ป.2) ท่ีอา่นหนงัสือพิมพ์
ประจ าหมูบ้่าน 1 แหง่ 
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ศาสนาชมุชนบ้านเดน่ฮอ่มส่วนใหญ่นบัถือศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิกมีโบสถ์ 
จ านวน  1 แหง่  ศาสนาคริสต์นิกาย โปรแตสแตทน์ มีโบสถ์  จ านวน 1 แหง่ และศาสนาพทุธมี
ส านกัสงฆ์จ านวน  1  แหง่ 

กลุม่องค์กร ท่ีส าคญัในหมู่บ้าน ได้แก่  กองทนุหมู่บ้าน  โครงการแก้ไขปัญหา
ความยากจน  กลุม่ออมทรัพย์  กองทนุธนาคารข้าว  กองทนุแมบ้่าน  ศนูย์สงเคราะห์ราษฎรกลุม่
อาชีพเลีย้งหมกูลุม่ตีเหล็ก 

โครงการ/กิจกรรม การพัฒนาในรอบปีท่ีผ่านมากิจกรรมอาสาพัฒนาชุมชน
กิจกรรมเครือข่ายการเรียนรู้กระบวนการแผนชุมชน โครงการกองทุนหมู่บ้าน และชุมชนเมือง
กิจกรรมปลกูป่ากบัร่วมส านกังานป่าไม้ กิจกรรมซอ่มแซมและพฒันาโรงเรียนร่วมกบัโรงเรียนบ้าน 
เด่นฮ่อม กิจกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน การจดัประชาคมหมู่บ้านทุกเดือนร่วมกิจกรรมสตรี วนัเด็ก 
กีฬาเยาวชน การจดัท าคุ้มบ้านป้องกันยาเสพติด  กิจกรรมการป้องกันป่า และท าแนวป้องกันไฟ
ป่า  กิจกรรมเวทีประชาคมหมู่บ้าน  กิจกรรมทางศาสนา  กิจกรรมปลูกป่าในหมู่บ้านกิจกรรมท า
ฝายในหมู่บ้าน อบต.บอ่แก้ว เคล่ือนท่ีการจดัเวรยามในหมู่บ้าน การประชาคมยาเสพติดในหมู่บ้าน  
กิจกรรมศนูย์พฒันาเด็กเล็กในหมู่บ้าน การทอผ้าของแม่บ้าน กิจกรรมการรดน า้ด าหวัผู้สงูอายใุน
หมู่บ้าน กิจกรรมหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ประเพณีและวฒันธรรมท่ีส าคญัในหมู่บ้านประเพณี
ท าขวญัควาย  ประเพณีปีใหม่  ประเพณีขบัไล่สิ่งชัว่ร้าย ประเพณีแต่งงาน  วนัอีสเตอร์ประเพณี
ควานหาไข ่

1.2.6.2  ผลการวิเคราะห์จากการสังเกตชุมชนบ้านเด่นฮ่อม 
      ด้านสภาพแวดล้อมสภาพแวดล้อมและธรรมชาตเิป็นสิ่งส าคญัยิ่งส าหรับชาวบ้านเดน่
ฮอ่ม เพราะชาวบ้านเติบโตมาพร้อมกบัป่าไม้ท่ีอดุมสมบรูณ์ แหลง่น า้ล าธารท่ีไหลมาล่อเลีย้งชีวิต
และสิ่งมีชีวิตทัง้หลายท่ีอาศยัอยู่กบัธรรมชาต ิในป่าไม้ท่ีสมบรูณ์ ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อมมี
สาธารณปูโภคเพียงพอใน มีน า้ประปาภเูขา มีสระน า้และแมน่ า้ส ารับชมุชนเพ่ือเกษตรกรรม 
นอกจากนีย้งัมีท่ีดนิเพียงพอส าหรับมีท่ีดนิในการอยูอ่าศยัและการเพราะปลกู มีภมูิอากาศในการ
เพาะปลกูพืช ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม จงึนิยมปลกูพืช  ผกั  ผลไม้เชน่ สตอเบอร่ี  หอม กระเทียมเป็น
ต้น และเลีย้งสตัว์  เชน่ หม ู เป็ด  ไก่  ปลา  กบ  ววั  ควาย เป็นต้นซึง่จดัได้ว่าเป็นการเกษตร
พืน้บ้านแบบผสมผสานได้เป็นอยา่งดีเพราะเป็นการท าเกษตรพืน้บ้านโดยปลกูพืช ผกั ผลไม้ และ
เลีย้งสตัว์อยูใ่นพืน้ท่ีบริเวณบ้าน หรือในชมุชน และอาศยัการอยูร่วมกนัของพืช  สตัว์และ
สิ่งแวดล้อม ตา่งก็ได้รับผลประโยชน์ร่วมกนั พืช ผกั ผลไม้ บางชนิดก็น ามาเป็นอาหารของสตัว์ 
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เชน่ เมล็ดข้าวโพด ข้าวเปลือก ในสว่นท่ีเมล็ดเสียหรือมีแมลงกดัก็จะน ามาเป็นอาหารของไก่  และ 
หม ู เป็นต้น  และมลูสตัว์ ก็สามารถน ามาเป็นปุ๋ ยให้กบั พืช ผกั ผลไม้ ได้เป็นอย่างดี 

ด้านวิถีชีวิต ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อมยงัมีการใช้ชีวิตแบบชนบท คนส่วนใหญ่เป็นชน
เผ่ากระเหร่ียงดงันัน้ ชาวบ้านเด่นฮ่อมทุกครัวเรือนจะปลูกข้าวไว้เพ่ือบริโภคอย่างเดียว ไม่ได้ขาย 
และส่วนใหญ่จะปลกูพืชผกัสวนครัวไว้ในบ้าน พืชผกัท่ีปลกูมกัจะเป็น  ถัว่ฝักยาว  มะเขือ  ฟักทอง 
และในปีท่ีผา่นมา ด้วยการน าของผู้ใหญ่บ้านนายสดีุ โพเง ได้รณรงค์ให้ปลกูต้นกล้วยในบ้าน ในไร่
ในสวนก็ได้ เหตผุลเพราะต้นกล้วยมีประโยชน์ทกุส่วน  ตัง้แต ่ใบกล้วย ปลีกล้วย  ผลกล้วย และล า
ต้น และกล้วยยังมีประโยชน์สูงต่อคนทุกวัย ด้านการเลี ย้งสัตว์ มีครัวเรือนท่ีเลีย้งหมูจ านวน 73 
ครัวเรือนเป็นการเลีย้งเพ่ือไว้บริโภคและแจกจ่าย ได้แก่ เลีย้งววัจ านวน 45 ครัวเรือนเลีย้งกระบือ
จ านวน 18  ครัวเรือน ส่วนใหญ่จะเลีย้งไว้ขายโดยบางครัง้จะมีคนซือ้เข้ามาซือ้ในหมู่บ้านหรือ
บางครัง้ชาวบ้านก็จะน าไปขายท่ีหมู่ 4 บ้านแม่ยางห้า และจากการวิเคราะห์ข้อมลูหมู่บ้าน ในการ
จดัท าแผนชมุชนบ้านเด่นฮ่อม มีจุดแข็งคือ เป็นหมู่บ้านท่ีไม่มีอบายมุข ทุกวนัอาทิตย์ชาวบ้านจะ
เข้าโบสถ์ บ้านเดน่ฮอ่มมี  2 โบสถ์  เป็นการปลกูฝังสิ่งท่ีดีและค าสอนให้แก่ เดก็ๆ ไปด้วย มีการเพิ่ม
รายได้โดยสตรีทกุคนต้องทอผ้าเป็น เพราะต้องทอไว้ใช้เอง ทอให้ครอบครัวและบางส่วนทอไว้ขาย
เป็นการเพิ่มรายได้อีกทาง ชุมชนบ้านเด่นฮ่อมมีการจดัตัง้กลุ่มออมทรัพย์ขึน้ เม่ือปี 2550 โดยมี
อาสาพฒันาชมุชน  นางแก้ว  จนัทร์แก้ว เป็นแกนน าด้วยการชกัชวนสตรีในหมู่บ้านเป็นกลุม่จดัตัง้
ในครัง้แรก โดยได้ขอให้พฒันากรประสานต าบลเข้ามาให้ความรู้ความเข้าใจ และกระบวนการ วิธีการ
ในการจดัตัง้กลุ่มออมทรัพย์  ซึ่งจากการด าเนินงานท่ีผ่านมาในขณะนีก้ลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต
บ้านเดน่ฮอ่มได้เป็นท่ียอมรับของคนในหมูบ้่าน และสามารถน าไปเป็นตวัอยา่งให้หมูบ้่านอ่ืนได้ ใน
การท างานท่ีเหมาะสมกับสภาพของตนเอง เพราะปัญหาท่ีส าคญัของบ้านเด่นฮ่อม คือปัญหาไม่
คอ่ยมีคนรู้หนงัสือ 
  ด้านประเพณีและวฒันธรรม ชมุชนบ้านเด่นฮ่อมมีการเรียนรู้โดยการสืบทอดภูมิปัญญา
หลายแขนงวิชา เพราะมีปราชญ์ในหมู่บ้าน การทอผ้า  การจักสาน  ความรู้ด้านสมุนไพร  ด้าน
หมอต าแย  ประเพณีชนเผ่าซึ่งจะจัดขึน้ทุกๆ ปี นอกจากนีค้รัวเรือนยังมีการเรียนรู้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั     มีการเชิญหมอดินต าบลมาให้ความรู้ในเร่ืองการท าปุ๋ ยน า้
ชีวภาพ สารไล่แมลง การท าปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกั ไว้ใช้เองเพ่ือเป็นการลดการใช้สารเคมี ลดต้นทนุการ
ผลิตและยงัเป็นการรักษาคณุภาพดินและสขุภาพของคนบ้านเดน่ฮ่อมด้วย มีการพฒันาศกัยภาพ
แกนน าของหมู่บ้านร่วมประชุมให้ได้รับความรู้ในเร่ืองการจัดท าแผนชุมชนจากหน่วยงาน
ส านักงานพฒันาชุมชนอ าเภอสะเมิงและคณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต ได้เข้าร่วม
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ประชุมเชิงปฏิบตัิการประเมินสถานะกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตซึ่งเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้
ชาวบ้านเดน่ฮ่อม ด้านการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยัง่ยืน ชาวบ้านเด่น
ฮอ่มมีการอนรัุกษ์ป่าต้นน า้ด้วยการปลกูต้นไม้ ปลกูต้นกล้วย ต้นราชพฤกษ์  ไม้ซ้อ มีการจดัเวรยาม
ในการดแูลป่า การจดัท าแนวกันไฟป่า โดยได้รับงบประมาณจาก อบต.บ่อแก้ว มีการให้ความรู้ใน
เร่ืองการแยกขยะ ฝึกความมีวินยัชาวบ้านในการทิง้ขยะมีการขดุบอ่ขยะเพ่ือปอ้งกนัโรคตา่งๆ และ
ขณะนีท้กุครัวเรือนจะมีถงัขยะและดแูลบ้านตนเอง ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อมมีความเอือ้อารีย์ตอ่กนั ใน
หมู่บ้านมีการดแูลคนจนและผู้ ด้อยโอกาส  ผู้สูงอายุได้รับเบีย้ยงัชีพ 30 คน คนพิการได้รับเบีย้คน
พิการ  3 คนและในกองทนุตา่งๆ ท่ีมีในหมู่บ้านจะมีการจดัสรรผลก าไรสว่นหนึ่งเพ่ือการสาธารณะ
ประโยชน์ให้ชุมชนและบ้านเด่นฮ่อมนับเป็นชุมชนท่ีมีความสามัคคี มีความร่วมมือและมีการ
ประชาคมอย่างสม ่าเสมอ มีการจัดท าแผนชุมชนท่ีมีระบวนการมีส่วนร่วมกับชาวบ้านมากท่ีสุด 
ชาวบ้านสามารถวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนได้เอง  และมีแผนงานท่ีพึ่งตนเองสามารถปฏิบตัิได้ มี
แผนท่ีขอความร่วมมือกับหน่วยงาน /อปท. เช่น การขอรับการสนับสนุนด้านโครงสร้างพืน้ฐาน 
ด้านอาชีพ ด้านการศกึษา อีกทัง้ยงัมีหนว่ยงานราชการหลายหน่วยงานท่ีได้เข้าไปให้การสนบัสนนุ
ในหลายด้าน เช่น การอนุรักษ์ ทรัพยากรป่าไม้  การสาธิตการท าปุ๋ ย  การให้ความรู้ชาวบ้าน การ
ฝึกอบรม การสง่เสริมการเรียนรู้  การจดัท าแผน การสนบัสนนุงบประมาณตา่งๆ 
 
 
 
  1.2.6.3  ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ท่ีชุมชนบ้านเด่นฮ่อม 

 จากการลงพืน้ท่ีวิจยัภาคสนาม ผู้วิจยัพบว่าโครงการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูของชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม ได้แก่ 
โครงการเกษตรพืน้บ้านผสมผสาน 

 โครงการเกษตรพืน้บ้านผสมผสานเร่ิมจากนางแก้ว จนัทร์แก้ว ซึ่งเป็นหวัหน้า
กลุ่มสตรีได้เป็นแกนน าในการจดัตัง้โครงการ โดยได้แนวคิดจากการเข้าร่วมประชมุและการอบรม
ต่างๆ นางแก้ว จันทร์แก้ว จึงมีโอกาสเป็นตวัแทนของชุมชน เข้าร่วมกิจกรรมท่ีภาครัฐ หรือส่วน
ราชการจดัขึน้และเม่ือได้เข้าร่วมอบรมกับส านกังานพฒันาชมุชนอ าเภอสะเมิงแล้ว จึงมีแนวคดิใน 
การท าโครงการของชมุชนเพ่ือให้สมาชิกในชมุชนสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองแบบพออยู่พอกินจึงได้
จัดท าโครงการเกษตรพืน้บ้านผสมผสานขึน้และนอกจากท่ีบ้านเด่นฮ่อมเป็นชุมชนท่ีได้รับการ
ยอมรับในเร่ืองการด าเนินวิถีชีวิตแบบพอเพียงตามแนวพระราชด าริของในหลวง ซึ่งมีโครงการท่ี
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โดดเดน่ในด้านเศรษฐกิจพอเพียง คือ โครงการเกษตรพืน้บ้านผสมผสาน อนัเน่ืองมาจากบ้านเด่น
ฮ่อมอาศยัอยู่บนดอย ซึ่งห่างไกลความเจริญ ถนนสญัจรไปมายากล าบาก มีล าห้วยอนัเป็นแหล่ง
น า้ท่ีชาวบ้านน ามาใช้ประโยชน์ได้ ประกอบกับสภาพดิน และสิ่งแวดล้อมของบ้านเด่นฮ่อม
ล้อมรอบไปด้วยป่าเป็นส่วนใหญ่  ดงันัน้ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม จึงนิยมปลกูพืช  ผกั  ผลไม้ และเลีย้ง
สัตว์  เช่น หมู  เป็ด  ไก่  ปลา  กบ  วัว  ควาย เป็นต้นซึ่งจัดได้ว่าเป็นการเกษตรพืน้บ้านแบบ
ผสมผสานได้เป็นอย่างดีเพราะเป็นการท าเกษตรพืน้บ้านโดยปลูกพืช ผกั ผลไม้ และเลีย้งสตัว์อยู่
ในพืน้ท่ีบริเวณบ้าน หรือในชุมชน และอาศยัการอยู่รวมกันของพืช  สัตว์และสิ่งแวดล้อม ต่างก็
ได้รับผลประโยชน์ร่วมกัน พืช ผกั ผลไม้ บางชนิดก็น ามาเป็นอาหารของสตัว์ เช่น เมล็ดข้าวโพด 
ข้าวเปลือก ในส่วนท่ีเมล็ดเสียหรือมีแมลงกดัก็จะน ามาเป็นอาหารของไก่  และ หม ู เป็นต้น  และ
มูลสัตว์ ก็สามารถน ามาเป็นปุ๋ ยให้กับ พืช ผัก ผลไม้ ได้เป็นอย่างดี ท าให้พืชผัก ผลไม้ การท า
เกษตรของบ้านเด่นฮ่อม ไม่ได้ยุ่งยากอะไรมากมาย ปลูกพืช ผกั ผลไม้ ตามสภาพแวดล้อม และ
พืน้ท่ีของแต่ละบ้าน บ้างก็ปลูกไว้บริเวณหน้าบ้าน บ้างก็ปลกูไว้บริเวณหลงับ้าน บ้างก็ปลูกไว้ทัว่
บริเวณบ้านท่ีสามารถปลกูได้ ส่วนสตัว์ท่ีเลีย้งไว้ก็เลีย้งแบบปล่อยบ้าง ท าเล้าอยูอ่าศยับ้างแตป่ลา
และกบจะเลีย้งไว้ในบ่อปูนส่วนปลาท่ีเลีย้งก็จะเป็นปลาดุกและปลานิลเพราะว่าเลีย้งง่าย 
เจริญเติบโตไว ส่วนการดูแลการให้อาหารก็อาศัยเศษอาหารท่ีเหลือบ้างบางส่วนเป็นร าข้าว 
(แกลบ) บางส่วน และอาศยัอาหารจากธรรมชาติบ้างบางส่วนคืออาหารจากการติดหลอดไฟให้
แสงสว่างในตอนกลางคืน ไว้ล่อแมลงให้ตกลงมาเป็นอาหารของปลา  โดยผู้ วิจัยสัมภาษณ์
ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้น าและสมาชิกชมุชน ในวนัท่ี  20 มีนาคม  2556 

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “เดิมทีแล้วชุมชนของเราก็อาศยัอยู่กันไม่ก่ีหลังคาแต่ก็
ขยายครอบครัว แตง่งานมีลกู มีหลาน เพิ่มขึน้เร่ือยๆ ชมุชนของเราอยู่กนัแบบพ่ี แบบน้อง มีอะไรก็
แบ่งกันกินตามประสาชาวบ้าน ข่าวสารบ้านเมืองก็ไม่ค่อยได้รับมากสักเท่าไหร่ ก็คงเป็นเพราะ
ชุมชนของเราอยู่ห่างไกลจากสงัคมภายนอก สมัยก่อนจะอาศยัรับข้อมูลข่าวสารทางวิทยุ เป็นหลัก 
แตต่่อมาเร่ิมมีโทรทศัน์ เข้ามาบ้าง แตก็่มีไม่ก่ีหลงัคาเรือน เวลาลกูหลานอยากดอูะไรก็ไปนัง่ดกูับ
เพ่ือนบ้าน ต่อมาลูก หลานของชุมชน เร่ิมได้รับการศึกษาเพิ่มมากขึน้ มีความรู้มากขึน้ พ่อ แม่ ก็
เหมือนจะได้รับความรู้จากลกูหลานไปด้วย”  

 สมาชิกชมุชนกล่าวว่า “ในส่วนเร่ืองการเกษตรของชุมชนท่ีได้ยอมรับเป็นการ
ด าเนินชีวิตแบบพอเพียงนัน้ก็เน่ืองมาจากชุมชนของเราไม่มีความเดือดร้อนหรือปัญหาใดๆ ไม่
วุ่นวาย แต่ละครอบครัวไม่มีหนีส้ินอยู่กันแบบพอมี พอกิน มีอาชีพหลกั คือการเกษตรทกุบ้านเรา
จะปลูกผกั เลีย้งสัตว์  ได้แก่ ปลา  กบ ไก่  เป็ด  หมู ววั  ควาย ไว้ส าหรับเป็นอาหารของเรา ผมก็
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สังเกตอยู่เหมือนกันนะครับว่าชุมชนของเราก็อาศยักันอยู่ตามปกติ แต่ก็เกิดการพัฒนาขึน้มา
เร่ือยๆ ก็อาศยัชาวบ้านแตล่ะหลงัคา ท่ีมีการไปมาหาสูก่นั พดูคยุ ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในยามท่ี
เกิดปัญหาอะไร หรือว่าปลกูพืช ผกั และเลีย้งสตัว์แล้วดีมีคณุภาพและได้ผลิตดีก็จะคอยบอกตอ่ๆ
กันไปท าให้ชุมชนของเราดเูหมือนไม่มีการพัฒนาอะไรมากนักแต่ชาวบ้านในชุมชนจะรู้ดีครับทัง้
การท าเกษตรพืน้บ้านแบบผสมผสาน ได้มีการพฒันา พืช ผกั และสตัว์ท่ีเลีย้งไว้ ได้รับการดแูล ใส่
ใจจนท าให้มีการเจริญเติบโต อุดมสมบูรณ์ เป็นอย่างดี ท าให้ความเป็นอยู่ของแต่ละครอบครัวมี
ความสุข มีอาหารเลีย้งปากท้อง ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ เพราะเรามีการเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับ
ธรรมชาต ิและสภาพแวดล้อมของชมุชนเรา”  

 สมาชิกชมุชนกล่าวว่า “ตอนท่ีมีโครงการเกษตรพืน้บ้านแบบผสมผสาน ตาม
แนวพระราชด าริของในหลวง เราก็รู้สึกดีใจ และให้ความส าคญัมากขึน้ แตเ่ราก็ไม่ได้เปล่ียนแปลง
วิถีชีวิตของเราไปมากเท่าไหร่ เพียงแตไ่ด้น าความรู้ท่ีทางภาครัฐเข้ามาส่งเสริม ให้มีการเพาะปลูก 
การดแูล การเลีย้งสตัว์ แบบถูกวิธี  สะอาด  ปลอดภัยและได้ผลผลิตท่ีดี และช่วยส่งเสริมในด้าน
การตลาดเพิ่มมากขึน้ เม่ือผลผลิต พืช ผกั และสตัว์ท่ีเลีย้งไว้ นา่จะสร้างรายได้ให้เกิดแก่ครอบครัว
ในชมุชนได้ผมก็ว่าดีครับ ชาวบ้านก็ได้มีชีวิตท่ีดีขึน้มากกว่าเดิมจากเดิมท่ีก็ดีอยู่แล้วแต่ก็จะท าให้
มนัดียิ่งขึน้ทกุคนในชมุชนตา่งยิ่งมีความสขุ ครับ”  
 บ้านเดน่ฮอ่มได้อาศยัสภาพแวดล้อมท่ีเป็นดอย อยูบ่นท่ีราบสงู มีป่าไม้หนาแนน่ มีแหลง่
น า้ล าธาร อดุมสมบรูณ์ น า้ท่ีใช้สว่นใหญ่ก็จะได้มาจากน า้ประปาภเูขาซึง่ชาวบ้านก็ได้ชว่ยกนัท า
ขึน้เอง เพ่ือให้สะดวกตอ่การน ามาใช้ได้มากขึน้ ซึง่ก็เอือ้อ านวยตอ่การท าเกษตรชาวบ้านได้เรียนรู้
จากธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เร่ิมต้นจากการปลกูพืช ผกัสวนครัวเอาไว้กินเองภายในครอบครัว
ซึง่พืชผกัท่ีปลกูก็เป็นพนัธุ์ท่ีหาได้ง่ายและขยายพนัธุ์ตามธรรมชาตหิรือบางครัง้ก็อาจขึน้เองโดยท่ี
เราไมไ่ด้ตัง้ใจ  เชน่  พริก  มะเขือ  มะนาว  มะกรูด  โดยขยายพนัธุ์หรืองอกขึน้จากท่ีเราน าเศษ
อาหารท่ีมีสว่นผสมของพืช ผกัเหลา่นีน้ าไปเททิง้แตม่นัยงัคงมีเมล็ดท่ีสามารถงอกเกิดเป็นต้น
ขึน้มาใหมอ่อกดอกออกผลให้ได้เก็บกินอีกครัง้หมนุเวียนอยูเ่ชน่นี  ้
 นอกจากชาวบ้านจะท าเกษตรแบบผสมผสานโดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือใช้เป็นอาหารในการ
ด ารงชีวิตแล้ว ยงัจกัสาน เคร่ืองใช้ภายในครอบครัวใช้ในด้านการเกษตรและอปุกรณ์ดกั  จบั  ปลา  
เองด้วย เป็นภาษาทางบ้านเดน่ฮอ่ม ได้แก่ ซ้าหวด ก่องข้าว ซ้าล้อม ซ้าตาหา่ง ก๋วยหม ู เขง่  ข้อง  
ไซ  น า้เต้า  ค ุ วี  บงุ  หมวกหรือกบุ ฯลฯ สว่นของใช้ไม้สอยอปุกรณ์ตา่งๆ ท่ีท าขึน้มาเอง จาก
วตัถดุบิท่ีมีอยู่ตามธรรมชาต ิคือ ไม้ไผ ่ ใบลาน  และใบตาล ซึง่สามารถบง่บอกถึงความพอเพียง
ของชาวบ้านเดน่ฮอ่มเป็นอย่างดี เคร่ืองนุง่หม่ เสือ้ผ้า บางสว่นชาวบ้านก็เย็บปัก ถกัร้อย กนัเอง
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บ้าง แม้กระทัง่สีย้อมผ้าชาวบ้านก็สามารถท าใช้กนัเอง เน่ืองจากชาวบ้านเดน่ฮ่อม ถ้าฟังจากช่ือ
ชมุชนแล้ว ก็มาจากท่ีดัง้เดมิผืนป่า หรือชมุชนท่ีตัง้อาศยัอยู ่มีต้นฮ่อมขึน้อยูเ่ป็นจ านวนมาก จงึได้
ตัง้ช่ือวา่เดน่ฮ่อม สีย้อมผ้าฮ่อมก็มาจากต้นฮ่อมนีเ้อง  

 การท าเกษตรพืน้บ้านแบบผสมผสานของบ้านเดน่ฮ่อม แตล่ะครอบครัว ท าเกษตร
ก็เพ่ือการด ารงชีวิตเลีย้งชีพ ให้พอมี  พอกิน  เลีย้งลูก หลาน ไม่ให้อดอยาก โดยไม่ได้ค านึงถึง
การตลาดแตอ่ย่างใด ปัจจยัหนึ่งท่ีท าให้ชมุชนไม่หวงัท่ีจะเอา พืช  ผกั  และสตัว์เลีย้ง น าไปขายก็
คือ ด้วยสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ท่ีอาศยัอยู่บนดอยซึ่งเป็นท่ีราบสูงการไปมาก็ยากล าบาก 
ชาวบ้านต่างไม่เห็นความส าคญั หรือความจ าเป็นท่ีเราจะต้องน าผลผลิตการเกษตรของตนเอาไป
ขาย เพ่ือให้ได้เงินมา เพราะสิ่งท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตของชาวบ้านล้วนแล้วมีอยู่ในชมุชนทัง้สิน้   

 ดงันัน้ความพอเพียง พอประมาณของชมุชนบ้านเดน่ฮ่อมจึงเห็นได้ชดัเจนจาก
โครงการเกษตรพืน้บ้านแบบผสมผสาน ท่ีชาวบ้านได้ร่วมมือร่วมใจกนัปฏิบตัมิาจนถึงปัจจบุนั 

 เกษตรพืน้บ้านแบบผสมผสานของบ้านเดน่ฮ่อม เดิมทีแล้วชาวบ้านไม่ได้เรียก
การเกษตรแบบเป็นทางการดงัช่ือนี ้ก็เน่ืองมาจากโครงการท่ีทางภาครัฐเข้ามาสง่เสริม เพ่ือด าเนิน
ชีวิตตามแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด าริของในหลวงของเราชาวบ้านเกิดการ
เรียนรู้เองจากธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมท่ีอาศยัอยู่ เม่ือหิวก็ต้องหาอาหารมากิน อยากกินปลา
ก็ต้องจบัปลา ต้องหาเคร่ืองมือมาจับปลา เม่ือจบัเสร็จก็ต้องเอามาใส่ข้อง ถ้าไม่มีข้องก็ต้องจกัร
สานเอง มันเป็นเร่ืองปกติของชาวบ้านอยู่แล้ว การปลูก พืช ผัก ผลไม้ และการเลีย้งสัตว์ก็
เช่นเดียวกันเม่ือชาวบ้านอยู่ห่างไกลจากตวัเมือง อาศยัอยู่บนท่ีราบสงู บนดอย มีแหล่งน า้ ป่าเขา 
มีสภาพท่ีอุดมสมบูรณ์ จึงมีการท าเกษตรในครอบครัว ภายในชุมชน ชอบกินพืช ผกั ชนิดไหน ก็
เลือกปลูกตามใจชอบ ชอบกินสัตว์อะไรก็เลีย้งสัตว์ชนิดนัน้ ด้วยเหตุผลเพียงอย่างเดียวคือท า
เกษตรไว้มาใช้ประโยชน์ในมือ้อาหารของแตล่ะวนั เท่านัน้  ถ้าหากพืช ผกั ผลไม้ ท่ีปลกูไว้มีต้นเล็ก 
หรือไม่สมบูรณ์  ก็น ามูลสัตว์ท่ีเลีย้งไว้คอยให้เป็นปุ๋ ย  คอยรดน า้ท่ีได้มาจากประปาภูเขา ซึ่ง
ชาวบ้านร่วมกนัท าท่อน า้ไปยงัแหล่งน า้ท่ีไหลอยู่ตลอด และน ามาใช้ภายในชมุชน ก็ด้วยเน่ืองจาก
ความคิดความมีเหตผุลของชาวบ้าน เม่ือเราอยู่บนดอยไม่มีแหล่งกักเก็บน า้เพ่ือใช้ในการเกษตร
และใช้ในการด ารงชีวิต ดงันัน้จึงร่วมกนัสร้างท่ีกกัเก็บและทางน า้ไหล เข้าชมุชนของชมุชนกนัเอง 
จะได้มีน า้กินน า้ใช้ตลอดปี  

 การใช้ชีวิตแบบพอเพียง พอมี พอกิน พอใช้ ของชมุชนเดน่ฮ่อม เป็นแบบอย่างท่ี
ดีส าหรับลูก หลาน การด าเนินชีวิตของชุมชนล้วนแล้วแต่มีหลกัการและเหตผุลโดยท่ีชาวบ้านไม่
รู้ตวัว่าสิ่งท่ีถือปฏิบตัิกันมามันมีวิธีการ ขัน้ตอน การวางแผน ในการด าเนินชีวิตเพราะชาวบ้าน
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เพียงให้ความส าคญัให้ลกูหลานอยูดี่กินดี ไมไ่ด้รับความเดือดร้อน ใช้เวลาวา่งการงานเกษตร ก็พอ
มีเวลาจกัรสาน อปุกรณ์ ข้าวของเคร่ืองใช้  รวมถึง ถัก  ทอ  เสือ้ผ้า เคร่ืองนุ่งห่ม โดยท่ีชีวิตครอบครัว
อยู่กันพร้อมหน้า มีเวลาท่ีจะพูดคุย สนทนา ท ากิจกรรมร่วมกัน ซึ่งสามารถปลูกฝังให้ลูกหลาน 
ยดึถือปฏิบตักินัตอ่ไป ท าให้แตล่ะครอบครัวเกิดความรัก ความสามคัคี และยงัท าให้ลกูหลาน เกิด
การเรียนรู้จากแบบอย่างท่ีดี ทัง้การด าเนินชีวิต การเกษตร งานฝีมือ งานถักทอ จักรสานต่างๆ  
เรียกได้ว่าเป็น   การสืบทอดวัฒนธรรมได้อย่างกลมกลืน ท าให้เด็กซึมซับความรู้ และน าไปใช้
ปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน ท าให้ชุมชนเด่นฮ่อมด าเนินตามแนวพระราชด าริของในหลวง คือ 
เศรษฐกิจพอเพียง ได้อยา่งยัง่ยืน     

 สภาพแวดล้อมและธรรมชาติเป็นสิ่งส าคญัยิ่งส าหรับชาวบ้านเด่นฮ่อม เพราะ
ชาวบ้านเตบิโตมาพร้อมกบัป่าไม้ท่ีอดุมสมบรูณ์ แหลง่น า้ล าธารท่ีไหลมาล่อเลีย้งชีวิตและสิ่งมีชีวิต
ทัง้หลายท่ีอาศยัอยู่กบัธรรมชาติ ในป่าไม้ท่ีสมบรูณ์ ไม้ฮ่อมก็เป็นหนึ่งพนัธุ์ไม้ท่ีอยู่กบับ้านเดน่ฮ่อม
มาตัง้แต่แรกเร่ิมของชุมชนเพราะช่ือชุมชนก็ได้มาจากการตัง้ช่ือตามพนัธุ์ไม้ฮ่อมท่ีมีอยู่มากมาย
นัน่เอง และไม้ฮ่อมยงัสร้างความรู้ให้แก่ชาวบ้านให้เกิดการเรียนรู้คือ เม่ือชุมชน เด่นฮ่อมมีต้นไม้
ฮ่อมอยู่จ านวนมาก ด้วยการอาศยัอยู่กับไม้ฮ่อมมานานเกิดการสงัเกตว่าใบของไม้ฮ่อมเวลาโดน
เสือ้ผ้า แล้วมกัจะเป็นสีตดิ จนชกัล้างไมค่อ่ยออกจงึเกิดการลองน าเอาใบแชน่ า้ ก็ปรากฏวา่น า้ท่ีแช่
ใบฮ่อมเกิดสีครามขึน้มาจึงลองเอาผ้าขาวไปแช่ทิง้ไว้ ก็กลายเป็นสีออกกรมท่า แต่สีไม่เข้มมาก 
เพราะระยะเวลาในการแช่ใบฮ่อม และระยะเวลาในการแช่ผ้าในการย้อมสีด้วยจึงท าให้สีของผ้า
ออกมาสีอ่อนแก่ ต่างกัน จึงเกิดการลองท าตอ่ๆ กันมาจนกลายมาเป็นอาชีพย้อมผ้า “หม้อฮ่อม” 
ในปัจจุบันลักษณะการเรียนรู้ดังกล่าวก็อาศัยธรรมชาติสอนให้ชุมชนได้รู้จักน าประโยชน์จาก
ธรรมชาติมาใช้รวมถึงสิ่งต่างๆ ท่ีชาวบ้านได้ประดิษฐ์ขึน้มาและน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ก็จะมี
ลกัษณะเดียวกนัคือเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมและธรรมชาติ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิตเรียนรู้ได้
อยู่ตลอดเวลาจนถึงปัจจุบนัอาจมีทางภาครัฐ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง หรือนกัการศึกษา นักวิจยัท่ี
สนใจในการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาหาความรู้บ้าง น าความรู้มาให้ชาวบ้านบ้าง
จึงเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาท าให้ชุมชนบ้านเด่นฮ่อมเกิดการพฒันาในด้านเกษตร
พืน้บ้านแบบผสมผสานและในด้านอ่ืนๆ เร่ือยมา   

 ถึงแม้บ้านเด่นฮ่อมจะอาศยัอยู่ห่างไกลความเจริญแต่ชาวบ้านกลับรู้สึกเป็น
การดี ท่ีอยู่ห่างไกล มีชีวิตท่ีสงบ ไม่วุ่นวาย เหมือนเช่นอยู่ในเมืองทุกคนทุกครอบครัวต่างมีอาชีพท า
และมีกิจกรรมร่วมกนัและคอยช่วยเหลือกนัอยู่ตลอดเวลา ทัง้งานบญุ งานเทศกาล งานประเพณี ท่ี
ยดึถือปฏิบตัิกนัมา ท าให้ชาวบ้านเกิดความรัก ความสามคัคี สนิทสนมกลมเกลียวชว่ยเหลือกนัอยู่
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ตลอด  อนึง่ชมุชนเดน่ฮ่อมมีผู้น าท่ีดี (ผู้ใหญ่บ้าน) เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจเอือ้เฟือ้ เผ่ือแผ ่คอยให้ค าปรึกษา 
และชว่ยเหลือชาวบ้านในยามท่ีมีปัญหา อีกทัง้เป็นแบบอยา่งให้ชาวบ้าน นบัถือและปฏิบตัติาม 
 
ตารางท่ี 8   ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม                
     จงัหวดัเชียงใหม ่

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
1. บริบทชมุชน 1. อยูห่า่งไกลจากตวัเมือง การเดนิทางยากล าบาก 

2. ล้อมรอบด้วยป่าและมีแหลง่น า้ 
3. มีป่าไม้หนาแนน่ มีความอดุมสมบรูณ์ 

2. กระบวนการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. การสง่เสริมการแปรรูปจากต้นฮอ่ม 
2. การพฒันาเคร่ืองใช้ไม้สอยขึน้ใช้เอง  
3. มีการวางแผนการด าเนินงาน 
4. การมุง่เน้นให้ชมุชนอยูพ่ร้อมหน้าพร้อมตากนัทัง้ครอบครัว 
5. การดงึเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วม 
6. การเช่ือมโยงกบัหนว่ยงานภาครัฐท่ีเข้ามาให้ความรู้ 

 
 
 
 
ตารางท่ี 8   ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม                  
               จงัหวดัเชียงใหม ่(ตอ่) 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
3. องค์ประกอบ
ของการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. การอยูด้่วยกนัด้วยความรักและสามคัคีเหมือนพ่ีน้อง 
2. ความสขุในการอยูร่่วมกนัในชมุชน 
3. ผู้น าชมุชนริเร่ิมกิจกรรมใหม่ๆ   
4. การใช้ทรัพยากรธรรมชาตใิห้เป็นประโยชน์ 
5. การมีวิถีชีวิตกบัธรรมชาติ 

4. กิจกรรมท่ีใช้ใน
การสง่เสริม

1. การเกษตรพืน้บ้านแบบผสมผสาน 
2. การทอผ้า 
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การศกึษาตลอด
ชีวิต 

3. การตีมีด 
4. การแปรรูปไม้ไผ ่  
5. การแปรรูปต้นฮอ่ม 
6. การถ่ายทอดประเพณีและวฒันธรรมให้ลกูหลาน 
7. การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

5. วิธีการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. การเรียนรู้ร่วมกนัจากส่ือตา่ง ๆ เชน่โทรทศัน์ ท่ีสมาชิกชมุชนจะมา
รับชมร่วมกนั แล้วก็แลกเปล่ียน สัง่สอนความรู้ท่ีได้จากโทรทศัน์กนั 

2. การเรียนรู้จากโครงการของรัฐบาล 
3. การเรียนรู้จากธรรมชาตท่ีิอยู่รอบตวั แล้วร่วมกนัแลกเปล่ียนความรู้  

6. ปัจจยัในการ
สง่เสริมการศกึษา

ตลอดชีวิต 

1. ผู้น าท่ีเอือ้เฟือเป็นศนูย์ร่วมจิตใจของชมุชน 
2. การมีจิตส านกึในด ารงชีพอย่างพอเพียงของชมุชน 
3. การแลกเปล่ียนความรู้ในการท าการเกษตรอยา่งสม ่าเสมอ  
4. การเข้าใจธรรมชาตริอบตวัเป็นอยา่งดี จนอยู่ร่วมกนัอยา่งเกือ้กลู 
5. ความสามคัคี 

7. เง่ือนไขในการ
สง่เสริมการศกึษา

ตลอดชีวิต 

1. การอยูห่า่งไกลท าให้ต้องดแูลกนัเอง 
2. การสง่เสริมการแปรรูปต้นฮ่อม ให้สามารถน ามาย้อมผ้าได้ จงึมีผ้าท่ี

เป็นเอกลกัษณ์ของชมุชน 
 
   จากตารางท่ี  8 พบวา่ ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่มเป็นชมุชนต้นแบบกรณีศกึษาท่ีดี
ตามองค์ประกอบดงันี ้ 
 บริบทชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม ซึ่งอยูห่า่งไกลจากตวัเมือง การเดนิทางยากล าบาก    
มีป่าไม้หนาแนน่ มีความอดุมสมบรูณ์ล้อมรอบด้วยป่าและมีแหลง่น า้ 
 กระบวนการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม มีการวางแผนการ
ด าเนินงาน มีการดงึเยาวชนเข้ามามีสว่นร่วม มีการเช่ือมโยงกบัหน่วยงานภาครัฐท่ีเข้ามาให้
ความรู้    มีการท าการเกษตรผสมผสานเพื่อยงัชีพทัง้ปลกูผกัและเลีย้งสตัว์เพ่ือเป็นอาหารให้กบั
ครอบครัวและ  มีการสง่เสริมการแปรรูปจากต้นฮ่อม 
 องค์ประกอบของการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม การท า
การเกษตรผสมผสานเพ่ือยงัชีพทัง้ปลกูผกัและเลีย้งสตัว์เพ่ือเป็นอาหาร การอยูด้่วยกนัด้วยความรัก
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และสามคัคีเหมือนพ่ีน้อง การสร้างความสขุในการอยูร่่วมกนัในชมุชน การใช้ทรัพยากรธรรมชาต ิให้
เป็นประโยชน์ผู้น าชมุชนริเร่ิมกิจกรรมใหม่ๆ   
 กิจกรรมท่ีใช้ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม การเกษตร
พืน้บ้านแบบผสมผสาน การถ่ายทอดประเพณีและวฒันธรรมให้ลกูหลาน การแปรรูปต้นฮอ่มการ
แปรรูปไม้ไผ ่การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
 วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านเดน่ฮอ่มมีการเรียนรู้ร่วมกนัจาก
ส่ือตา่งๆ เชน่ โทรทศัน์ท่ีสมาชิกชมุชนจะมารับชมร่วมกนัแล้วก็แลกเปล่ียน การอบรมสั่งสอนใน
ครอบครัว ความรู้ท่ีได้จากโทรทศัน์ การเรียนรู้จากธรรมชาตท่ีิอยูร่อบตวั แล้วร่วมกนัแลกเปล่ียน
ความรู้ การเรียนรู้จากโครงการของรัฐบาล 
 ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม ความสามคัคี 
การมีจิตส านกึในด ารงชีพอย่างพอเพียงของชมุชน การแลกเปล่ียนความรู้ในการท าการเกษตร
อยา่งสม ่าเสมอ การเข้าใจธรรมชาตริอบตวัเป็นอย่างดี จนอยูร่่วมกนัอยา่งเกือ้กลู ผู้น ามีจิตใจ
เอือ้เฟือ้     เป็นศนูย์ร่วมจิตใจของชมุชน 
 เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม คือการอยูห่า่งไกล
และต้องดแูลกนัเอง การสง่เสริมการแปรรูปต้นฮอ่ม ให้สามารถน ามาย้อมผ้าได้ จงึมีผ้าท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ของชมุชน   
 
 

1.2.7 ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ที่ภาคสนามชุมชนต้นแบบการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสูงด้านบริบททั่วไปของชุมชนบ้านงอบเหนือ จังหวัดน่าน 

1.2.7.1  ประวัตคิวามเป็นมาชุมชนบ้านงอบเหนือ 
บ้านงอบเหนือ หมู่ ท่ี 5 ต าบลงอบ อ าเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน ตัง้อยู่ทางซีก

ตะวนัออกของบ้านงอบโดยถือเอาทางหลวงแผ่นดินเป็นเส้นแบ่งเขต อยู่ห่างจากตวัอ าเภอทุ่งช้าง 
10 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากตวัจังหวัดน่าน 100 กิโลเมตร เหตุท่ีเรียกหมู่ท่ี 5 ว่าบ้านงอบเหนือ
เพราะว่า “เหนือ” ก็เน่ืองมาจากมีพืน้ท่ีอยู่ทางเหนือของน า้งอบ การแบง่เขตใช้ทางหลวงสายน่าน-
ปอน คือฝ่ังด้านตะวนัออกของทางหลวง เป็นเขตของหมู่ท่ี 1 บ้านงอบเหนือมีประชากรเป็นชาวลือ้
เป็นส่วนหนึ่งของบ้านงอบท่ีมีประวัติเล่าสืบต่อๆ กันมาว่าอพยพมาจากแคว้นสิบสองปันนา 
มณฑลยนูนาน ประเทศจีนจะมาจากเมืองใดเม่ือใดไม่ปรากฏหลกัฐานแน่ชดั ภาษาพูดคล้ายกับ
ชาวยองในจงัหวดัล าพนู 
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จากหนังสือท่ีค้นพบในประเทศจีนได้กล่าวถึงชาวไทยลือ้ซึ่งในประเพณี  
วัฒนธรรม ความเช่ือ  วิถีชีวิต พบว่า ลักษณะการสร้างบ้าน ประเพณีการบริโภคอาหารและ
เคร่ืองด่ืมรวมทัง้ความเป็นอยู่ การตัง้ช่ือ การนบัถือพทุธศาสนา การนบัถือบรรพบรุุษ  การนบัถือผี  
ประเพณีลอยกระทง พิธีกรรมการขึน้บ้านใหม่ การเกีย้วพาราณาสีของคนหนุ่มสาว  การแต่งงาน 
การล่าสตัว์และการละเล่นตา่งๆ ของชุมชนไทยลือ้ท่ีอยูบ้่านงอบ อ าเภอทุ่งช้าง จงัหวดัน่าน  มีลกัษณะ
เดียวกนัท่ีถกูจารึกไว้ในหนงัสือ และหนงัสือชาติวงค์วิทยาว่าด้วยชนชาติเผ่าในประเทศไทย กล่าว
ในตอนหนึ่งว่า ชาวไทลือ้ส่วนใหญ่จะพบตะวนัออกของแม่น า้โขง และพบมากในจงัหวดั ล าปาง 
ล าพูน แพร่ น่าน เชียงราย พะเยา และตัง้ถ่ินฐานกระจายไปทัว่ในจงัหวดัเหล่านี ้พระยาอนุมาน
ราชธน ได้กล่าวถึงชมุชนไทลือ้ ไว้ว่าชาวไทลือ้มีถ่ินก าเนิดมาจากแคว้นสิบสองปันนา ซึ่งอยู่ติดกับ
พม่าและอ่าวตังเก๋ีย   ซึ่งสามารถแบ่งแค้วนสิบสองปันนาออกเป็นเมืองใหญ่ๆ ได้ 28  เมือง 
นอกจากนี ้ช านาญ รอกเหตยั ได้เขียนถึงลกัษณะการอพยพของชาวไทลือ้วา่เดิมอยูท่ี่แคว้นสิบสอง
ปันนาแต่อพยพเข้ามาในประเทศไทยหลายครัง้หลายครา ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะถ่ินท่ีอยู่เดิมนัน้
ทุรกันดาร การหากินยากล าบาก ถูกโจรกรรมและปล้นสะดมหลายครัง้ ไม่มีความสงบสนัติ และ
บางครัง้ถกูรบกวนจากชนชาติจีนและพม่าท่ีกดข่ีข่มเหงชาวไทลือ้อยู่ตลอดเวลาชาวไทลือ้บางส่วน
จงึอพยพเร่ือยมาสูด่นิแดนประเทศไทยในปัจจบุนั โดยเฉพาะจงัหวดัเชียงราย 

ในสมยัราชวงค์ค ามัน่เชียงใหมย่กทพัไปตีเมืองเชียงรุ้ง เมืองหลวงของไทลือ้ซึ่ง
ตอนนัน้ตกอยู่ภายใต้การปกครองของพม่าในท่ีสุดเจ้าเมืองเชียงรุ้งกับท้าวพระยาสิบสองปันนาย
อมแพ้และขอขึน้อยู่กบัอาราจกัรไทย อาณาจกัรไทยจึงได้กวาดต้อนเอาชาวไทลือ้จากเมืองตา่งๆ 
ได้แก่  เมืองพง  เมืองหยว่น เมืองล่า มาไว้ในเขตนครน่าน ขณะนีค้มัภีร์ใบลานเก็บรักษาไว้ท่ีวดัศรี
ดอนชยั ต าบลงอบ อ าเภอทุง่ช้าง 

สภาพอากาศ ชุมชนบ้านงอบเหนือ ตัง้บ้านเรือนอยู่ภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ท าให้มีสภาพอากาศ 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว ในช่วงฤดูหนาวจะมี
อากาศหนาวเย็นมากและมีหมอกในตอนเช้า 

ประชากรบ้านงอบเหนือมีประชากรทัง้สิน้ 684 คน เป็นชาย 343 คน หญิง 
341 คน มีหลงัคาเรือน จ านวน 146 หลงัคา เดมิ 30-50 ครอบครัว 

อาณาเขตและแผนท่ีชมุชน 
  ทิศเหนือ ติดตอ่กบัเขต หมูท่ี่ 6 (บ้านน า้ลาด) และหมูท่ี่ 7 (ขนุตาล) 
  ทิศใต้ ตดิตอ่กบัเขต หมูท่ี่ 4 (บ้านทุ่งสนุ) 
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 ทิศตะวนัออก  ตดิตอ่กบัภเูขาสงูและพืน้ท่ีหมูท่ี่ 11 (บ้านมณีพฤกษ์)         
ทิศตะวนัตก ตดิตอ่กบัทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 1080 สายทุง่ช้าง 

การคมนาคมติดกับทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1080 สายน่าน-ทุ่งช้าง-  
เฉลิมพระเกียรติ อยู่ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอทุ่งช้าง 10 กิโลเมตร และห่างจากตวัจงัหวดัน่าน 100 
กิโลเมตร การเดนิทางสะดวกโดยรถยนต์สว่นบคุคล  รถโดยสารประจ าทาง และรถรับจ้างทัว่ไป 

การประกอบอาชีพประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมได้แก่
การท าสวนส้มเขียวหวาน  เงาะ การท านา ปลกูผกักาดเขียว  ส่งโรงงาน ปลกูยางพารา ปลกูไม้สกั 
รับราชการ  ค้าขาย  มีอาชีพเสริม และท าไร่ ส่วนประชากรมีเชือ้สายไทลือ้ มีรายได้เฉล่ียครัวเรือน 
13,268 บาทตอ่คนตอ่ปี 

แหล่งสาธารณูปโภคท่ีส าคญัในชมุชนบ้านงอบเหนือ มีระบบสาธารณูปโภคท่ี
ท าให้เกิดความสะดวกสบาย เช่น มีถนนคอนกรีต และลาดยางติดต่อชุมชนทัง้ 10 หมู่ มีระบบ
ไฟฟ้าใช้ทกุครัวเรือน มีประปาหมูบ้่านท่ีมีน า้สะอาดบริโภคเพียงพอตลอดปี แหล่งน า้ในชมุชน อา่ง
เก็บน า้งอบ  ล าน า้งอบ  ล าน า้เหมืองจ านวน 4 แห่ง  ล าห้วยจ านวน 3 แห่ง สระหมู่บ้านจ านวน 3 
แห่ง ประปาภูเขาจ านวน 1 แห่ง  บ่อน า้ตืน้จ านวน 13 แห่ง น า้ด่ืมจากบ่อน า้ตืน้และประปา
พลงังานไฟฟ้า 

การศึกษา ชุมชนได้รับการจัดการศึกษาร้อยละ 100 และสามารถอ่านออก
เขียนได้ ส่วนใหญ่จะเดินทางไปศกึษาท่ีสถานศกึษาท่ีอยู่ใกล้เคียง เช่น โรงเรียนไทยรัฐวิทยาซึ่งอยู่
ในต าบลงอบมีระดบัการศึกษาถึงมธัยมและไปเรียนท่ีโรงเรียนมธัยมทุ่งช้าง ครอบครัวท่ีมีฐานะดี
ให้บตุรเดนิทางไปศกึษาท่ีโรงเรียนมธัยมอ าเภอปัว 

ศาสนาชมุชนบ้านงอบเหนือสว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ วดัจ านวน  1  แหง่ 
กลุ่มองค์กร ท่ีส าคญัในชมุชน ได้แก่  กองทุนยาเสพติด กองทุนพืชไร่ กองทุน

ผู้ ใช้น า้ กองทุนกลุ่มออมทรัพย์ กองทุนปุ๋ ยหมัก  กองทุนดอกไม้ประดิษฐ์  กองทุนกลุ่มเยาวชน
กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจน กองทุนเศรษฐกิจชุมชน กองทุนหมู่บ้าน กองทุนแปรรูป
ผลิตภณัฑ์จากเศษผ้ากองทนุสมนุไพร  กองทนุแมแ่ผน่ดนิโครงการ/กิจกรรม  การพฒันาในรอบปีท่ี
ผ่านมา  โครงการต่อต้านยาเสพติด  โครงการเสริมเกษตรกรรมพืชไร่  โครงการอบรมผู้ ใช้น า้เพ่ือ
การเกษตร  โครงการกลุ่มออมทรัพย์  โครงการท าปุ๋ ยหมกั  โครงการกลุ่มดอกไม้ประดิษฐ์  โครงการ
กลุ่มเยาวชน  โครงการแก้ไขปัญหาความยากจน  โครงการเศรษฐกิจชุมชน  โครงการกองทุนหมู่บ้าน  
โครงการกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์จากเศษผ้า  โครงการกลุ่มสมุนไพรบ้านงอบ  โครงการแม่แผ่นดิน  
กิจกรรมพอเพียงบ้านงอบเหนือ  กิจกรรมผักปลอดสารพิษ  กิจกรรมสวนสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  
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กิจกรรมการเรียนรู้ตนเองฝึกปฏิบตัิ การจดัท าแผนชีวิตของครัวเรือน  กิจกรรมส่งเสริม สนบัสนุน
การท าปุ๋ ยชีวภาพ ปุ๋ ยอินทรีย์ กิจกรรมส่งเสริมสนับสนุนการออม กิจกรรมส่งเสริมสนบัสนุนการ
ปลูกพืชผักสวนครัวและเลีย้งสัตว์บริโภค  กิจกรรมส่งเสริมการเลีย้งปลาดุกในบ่อซีเมนต์ (ความ
ร่วมมือจาก กศน.ทุ่งช้าง) กิจกรรมส่งเสริมการเลีย้งปลาในกระชงั และบ่อดิน (ความร่วมมือจาก
ประมง อ.ทุง่ช้าง) กิจกรรมส่งเสริม สนบัสนนุการท าน า้ยาเอนกประสงค์ ประเพณีและวฒันธรรมท่ี
ส าคญัในชุมชน ประเพณีเลีย้งผี การเล่นหมากแล๊ะ การเล่นหมกัคบุ หมักไก๋ หมกัตึน  หมกัออก
โหม้ง  หมกัขา่ง 

1.2.7.2  ผลการวิเคราะห์จากการสังเกตชุมชนงอบเหนือ 
การจัดการศึกษาโดยชุมชนเป็นการศึกษาตามอัธยาศัยโดยใช้โครงการ

กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความต้องการของชุมชนโดยการอบรม ศึกษาดูงาน ส่งเสริมอาชีพเสริม 
เพิ่มทกัษะการด ารงชีวิตแบบพอเพียง การลงมือปฏิบตัิ ส่งเสริมให้ชมุชนมีรายได้จากการรวมกลุ่ม
กิจกรรม เช่น กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์จากผ้า กลุ่มประดิษฐ์ดอกไม้ศพ กลุ่มจกัสาน กลุ่มสมุนไพร
ชุมชนบ้านงอบเหนือเป็นชุมชนต้นแบบพอเพียง มีการบริหารจัดการเป็นระบบชุมชนมีความ
ตระหนกัในการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง โดยใช้ชีวิตตามวิถีปฏิบตัิท่ีสืบทอดตอ่กนัมาและการประยกุต์ใช้
เทคโนโลยีให้เหมาะสมกับชุมชนมีการจัดเวทีประชาคมการจดัแผนชุมชนการจดัระเบียบชุมชน 
นอกจากนีมี้การลดรายจ่ายปลูกพืชผักสวนครัว  ท าน า้ยาล้างจาน  ท าปุ๋ ยหมัก  ปุ๋ ยชีวภาพ  สารไล่
แมลงจากสะเดา การปลกูข้างเพ่ือบริโภค  การจกัสานเคร่ืองใช้ในครัวเรือน  เช่น  กระติ๊บข้าว ข้อง  
ไซ การท าครกไม้  เขียงไม้ ชมุชนบ้านงอบเหนือมีความสามคัคีและความร่วมมือของคนในชมุชน 
ชมุชนบ้านงอบเหนือมีความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกัน ท ากิจกรรมร่วมกันทัง้ในระดบัต าบล อ าเภอ
และจงัหวดัท าให้ได้รับรางวลัต่างๆ มากมาย ทัง้ในระดบับุคคลและระดบัชุมชน เช่น  ผู้ ใหญ่บ้าน
ดีเดน่ กลุม่ผลิตภณัฑ์ดีเดน่และบคุคลตวัอยา่งเป็นต้น 
  1.2.7.3  ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ท่ีชุมชนบ้านงอบเหนือ 

 จากการลงพืน้ท่ีวิจยัภาคสนาม  ผู้วิจยัพบวา่ โครงการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงของชุมชนบ้านงอบเหนือ 
ได้แก่ โครงการกลุม่แปรรูปผลิตภณัฑ์ 

 กลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑ์ เป็นโครงการหนึ่งของชมุชนบ้านงอบท่ีมีความโดดเด่น
และเป็นท่ีรู้จกัของจงัหวดันา่นและกลุม่อาชีพวิสาหกิจชมุชนอยา่งกว้างขวาง ทัง้นีสื้บเน่ืองจาก การ
ท่ีชุมชนได้รับผลกระทบจากการท าการเกษตรท่ีไม่เพียงพอกับรายจ่ายในครอบครัวโดยเร่ิมจาก
ผู้ ใหญ่ บ้านชุมชนบ้านงอบเหนือเป็นผู้จุดประกายแนวคิดการท าอาชีพเสริมของสมาชิกในชุมชน 
และเกิดจากการสานแนวคิดของผู้ ใหญ่บ้านงอบเหนือท่ีต้องการให้ตนเองมีรายได้เพิ่มมากขึน้และ
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จากการท่ีสมาชิกในชมุชนบ้านงอบเหนือว่างจากการท าเกษตรกรรมแล้วพอถึงฤดแูล้งไม่สามารถ
ท าเกษตรได้  สมาชิกในชุมชนว่างงานและถึงแม้จะปลูกพืชผักอ่ืนๆ ก็ไม่ได้ผล หัวหน้าโครงการ
กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็นว่าการท าพรมจากเศษผ้านัน้น่าจะเป็นอาชีพเสริมได้ จึงได้ศึกษา
เก่ียวกบัการท าพรมเช็ดเท้าจากเศษผ้าและได้รวมกลุ่มกนัขึน้เพ่ือขอทนุสนบัสนนุจากพฒันาชมุชน
อ าเภอและหน่วยงานภาครัฐอ่ืน เช่น ศนูย์พัฒนาสงัคมหน่วยท่ี 25 จงัหวดัน่าน กระทรวงพัฒนา
สงัคมและความมั่นคงของมนุษย์ ท่ีได้อบรมเก่ียวกับอาชีพเสริมให้กับชุมชนบ้านงอบเหนือและ
หลังจากได้รวมกลุ่มกันขึน้แล้ว จึงได้ไปศึกษาดงูานการท าพรมเช็ดเท้าจากบ้านร่องฟอง อ าเภอ
เมือง จังหวดัแพร่  และหลังจากนัน้จึงได้ทดลองท าพรมเช็ดเท้า ซึ่งในตอนแรกไม่ดีเท่าท่ีควรแต่
ชุมชนก็ไม่ย่อท้อจนท าให้พรมเช็ดเท้ามีความทนทานไม่หลุดร่อนง่าย  นอกจากนัน้กลุ่มแปรรูป
ผลิตภณัฑ์ยงัได้ออกผลิตภณัฑ์ท่ีหลากหลายจากเศษผ้าได้แก่ ไม้ถูพืน้  หมอนรองนัง่  เปลนอน ท่ี
รองเขียง เป็นต้น จนกระทัง่เร่ิมเป็นกลุม่ใหญ่ขึน้ทัง้นีเ้พราะสมาชิกในชมุชนเห็นวา่เป็นอาชีพเสริมท่ี
มีรายได้สามารถเลีย้งครอบครัวได้จงึได้รวมกลุ่มกนัขึน้ใหม่เพ่ือผลิตดอกไม้ส าหรับงานศพ  ดอกไม้
จนัท์ กระเช้าดอกไม้จากผ้าใยบัว กลุ่มสมุนไพรพืน้บ้าน เช่น ลูกประคบ  สมุนไพรอบตวัและยา
สมนุไพรอ่ืนๆ  

 บ้านงอบเหนือ ต าบลทุ่งช้าง จงัหวดัน่าน ส่วนใหญ่เป็นชาวไทยลือ้ ซึ่งในอดีต
ชมุชนนีมี้ผู้คนอาศยัอยู่น้อยมาก เน่ืองจากด้วยภูมิประเทศท่ีถกูล้อมรอบด้วยภูเขาทัง้ส่ีทิศและชาว
ไทยลือ้บางสว่นมีอาชีพเก็บของป่า ล่าสตัว์ ปลกูพืชเชิงเดี่ยว แตอ่าชีพหลกัของชาวชมุชน บ้านงอบ
เหนือนัน้ก็คือ การท าหลงัจากเสร็จนาแล้ว ผู้หญิงจะนิยมทอผ้า แต่ก็จะมีบางรายท่ียึดเป็นอาชีพ
หลกั ผ้าท่ีทอส่วนใหญ่จะเป็นผ้าทอลายไทลือ้ เสือ้ผ้าพืน้เมือง ผ้าซิ่นลายน า้ไหล ผ้าห่มนวม จนมี
การพฒันาจนสามารถตัง้กลุ่มสตรีทอผ้าขึน้และได้จดทะเบียนเป็นกลุ่มวิสาหกิจชมุชนแปรรูปเศษ
ผ้าขึน้เน่ืองจากมีเศษผ้าหลงัจากมีการแปรรูปผ้าในรูปแบบต่างๆ ผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม ได้แก่ พรม
เช็ดเท้า ไม้ถพืูน้ เบาะรองนัง่  หมอนอิง หมอนโชว์ ผ้าปรูองเขียง-ครก  เปลนอน  กระเป๋าชนิดตา่งๆ 
ลูกประคบสมุนไพร สมุนไพรอบนวด ฯลฯ ผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับความนิยมมากคือพรมเช็ดเท้าซึ่งมี
พ่อค้าคนกลางมารับถึงท่ี และมีการส่งขายไปยังจังหวัดต่างๆ อีกด้วย โดยผู้ วิจัยสัมภาษณ์
ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้น าและสมาชิกชมุชน ในวนัท่ี  11 ตลุาคม  2556 

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า ”สมยัก่อนชมุชนท่ีเราอยู่มีคนน้อยมากมีแค่ 200-300 คน  
ทัง้ชมุชน ชาวบ้านส่วนใหญ่ มีอาชีพท านา ท าเกษตรกรรม บางสว่นเข้าไปในป่าเพ่ือหาของป่าและ
ล่าสัตว์ เพราะเราอยู่กับป่าและห่างไกลเมืองมาก การเดินทางต่างๆ จะไม่ค่อยจะสะดวกนักถึง
ชมุชนของเราจะมีขนาดเล็กแต่เราก็อยู่กันแบบสามคัคี ไม่มีเร่ืองทะเลาะเบาะแว้งกันต่างคนต่าง
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ท างานในหน้าท่ีของตน  พวกเรามีการแต่งตวัท่ีแตกต่างจากคนไทยส่วนใหญ่ เรามีการแต่งกาย ท่ี
เป็นเอกลกัษณ์ ผู้หญิงสว่นใหญ่ยงัใสผ้่าซิ่นกนัอยู่”   

 หวัหน้าโครงการกล่าวว่า “ตอนแรกก็ไม่รู้จะท าอะไร ว่างงานมากหลงัจากปลูก
ข้าว ข้าวโพด หอมแดง กระเทียม แล้ว ก็ท าผกัสวนครัวบ้างแตก็่ไม่พอเกิน ยิ่งไปกว่านัน้ความแห้งแล้ง
ยงัยาวนานขึน้อีก ผมก็เลยคิดว่าต้องหาอาชีพเสริมรายได้ บ้างเคยค้าขายอย่างอ่ืนแต่ก็ไม่ได้ก าไร
บางครัง้ยงัขาดทนุด้วย ก็เลยเปรยๆ กบัภรรยาวา่จะท าอยา่งไรดี พอดีเห็นพรมเช็ดเท้าท่ีซือ้มาก็เลย
เอามาดเูห็นวา่ไม่ยากเลยชวนภรรยาท าดแูตก็่ท้อแท้หลายครัง้ เพราะมนัไม่ดีเท่าของเขา ลองผิดลอง
ถกูอยูห่ลายครัง้ตอนนีท้ัง้แนน่แข็งแรงมากท าแทบไมท่นั  

 นอกจากนีส้มาชิกบอกว่า “น่ีก็ท ามาปีกว่าแล้วยายอยู่บ้านว่างๆ พอหลานไป
โรงเรียนก็ไม่รู้ว่าจะท าอะไรก็เลยมาลองท าด ูช่วยเขาแยกผ้าได้วนัละ 70- 80 บาท ก็ดีแล้วย้ายมา
ท่ีน่ีก็ได้พดูคยุกนัหายเครียดไปเยอะเลยมนัก็เพลินดีนะตอนเย็นก็ไปรับหลานกลบัจากโรงเรียนแคนี่ ้
ก็พอแล้ว”  

 ชมุชนบ้านงอบเหนือนบัเป็นชมุชนต้นแบบการใช้ชีวิตพอเพียงดงัจะเห็นได้จาก
การปลูกพืชผักสวนครัว ในบ้านของตนเอง เงินท่ีได้จากกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ก็น าไปใช้จ่ายใน
ครอบครัวและเก็บไว้ในกลุ่มออมทรัพย์ เป็นเงินออมเล็กๆ น้อยๆ และนอกจากนี ้ยังพบว่าท่ีอยู่
อาศยัของคนในชุมชนอยู่กันตามสภาพแวดล้อมท่ีร่มร่ืน และใช้บริเวณบ้านของตนเองในการแปรรูป
ผลิตภณัฑ์โดยใช้ใต้ถนุบ้านเป็นท่ีรวมกลุม่กนัแปรรูปผลิตภณัฑ์ 

 หวัหน้าโครงการกล่าวว่า “ผมใช้ใต้ถุนบ้านผมมาตัง้แต่แต่เร่ิมกลุ่มใหม่ๆ พอ
เช้ามาทุกคนก็มารวมกันท่ีบ้านผม บ้างก็ห่อข้าวมากินร่วมกนั ได้กินข้าวหลายๆ อย่างด้วย คยุกัน
ไปด้วยสนุกสนานดี บางทีก็ปรับทุกข์กันตามประสาคนหัวอกเดียวกัน แต่ผมก็ว่ามันท าให้เราได้
สนิทสนมกนัมากขึน้ กลุ่มของผมก็เลยมีความผกูพนัธุ์กนั ขนาดยายอายเุจ็ดสิบกว่ายงัมาท า แกบอก
วา่อยูบ้่านไมรู้่จะท าอะไร มาท่ีน่ีได้เพ่ือนคยุ ได้เงินไปซือ้ของด้วย”  

 ด้านความพอประมาณ 
 ชาวบ้านในชุมชนบ้านงอบเหนือนัน้เป็นแบบอย่างท่ีดีด้านความพอประมาณ 

จากการศึกษาและสอบถามทัศนคติชาวบ้านแล้วนัน้ คนส่วนใหญ่พึงพอใจกับชีวิตความเป็นอยู่
ของตน รายได้ส่วนบคุคลตอ่เดือนนัน้อาจไม่ได้มากนกัแต่ชาวชมุชนก็ไม่ได้ใช้จ่ายเกินตวัแตอ่ย่างใด 
ยงัสามารถเก็บหอมรอมริบ มีเงินฝากในกลุม่ออมทรัพย์ชมุชนในแตล่ะเดือนได้อีกด้วย 

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ชมุชนเราก็ท าอย่างนีม้าหลายปีแล้ว แตล่ะกลุ่มก็มีรายได้
แต่ก็ไม่มากนักแต่สิ่งท่ีหนึ่งท่ีข้าพเจ้าภูมิใจก็คือ ได้เป็นลูกบ้านอยู่ดีมีสุข มีรายได้เลีย้งชีพของ
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ตนเองและครอบครัว มีงานอะไรก็ช่วยกันด้วยความเต็มใจ อาหารการกินก็ไม่ต้องไปซือ้อะไร
มากมายมีผกัท่ีพวกเขาปลูกเอง และถ้าอยากกินเนือ้ ก็ซือ้มาใส่ก็ได้กินกันแล้วอยู่อย่างเรียบง่าย
ข้าพเจ้าจะย า้กบัลกูบ้านเสมอวา่บ้านเราจะอยู่ได้ ถ้าเราใช้พอเหมาะพอควรไมต้่องอยากได้อยากมี
เหมือนคนอ่ืนมากนกั ไมเ่ป็นหนีดี้กวา่เป็นหนีแ้ล้วเดือนร้อนกนัทัง้ครอบครัว”  

 ในอดีตชาวชุมชนบ้านงอบเหนือส่วนใหญ่มีอาชีพท าเกษตรกรรมเป็นหลกัแต่
เน่ืองจากผลผลิตทางการเกษตรยงัด้อยคณุภาพ ประกอบกับสินค้าเกษตรมีราคาตกต ่า ท าให้มี
รายได้น้อยและเกษตรกรส่วนใหญ่ยงัมีฐานะยากจนแตส่ินค้าสิ่งทอของชาวชุมชนบ้านงอบเหนือ
กลับได้รับความนิยมมากขึน้และมีเศษผ้าเหลือจากการตัด เย็บจ านวนมากจึงมีแนวคิดท่ีจะ
รวมกลุ่มกันขึน้มาเพ่ือตอบโจทย์แก้ปัญหาเศษผ้า หลังจากได้ปรึกษาทางหน่วยงานราชการ 
นักวิชาการท้องถ่ินและกรรมการชุมชนจึงได้ข้อสรุป โดยได้จัดตัง้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูป
ผลิตภณัฑ์จากเศษผ้างอบเหนือ ผลิตภณัฑ์ของกลุ่มเร่ิมต้นตัง้แตพ่รมเช็ดเท้า ไม้ถพืูน้ เบาะรองนัง่ 
หมอนพิง ของช าร่วย เปลนอน กระเป๋าชนิดตา่งๆ ผลิตภณัฑ์อีกหลายชนิด เชน่ ลกูประคบสมนุไพร 
ยาหม่อง ยาเหลือง พิมเสนน า้ และสมนุไพรส าหรับอบหญิงท่ีคลอดบตุร ผลิตภณัฑ์ท่ีขายดีท่ีสดุ ก็
คือพรมเช็ดเท้า ท่ีทางกลุ่มวิสาหกิจชมุชนแปรรูปผลิตภัณฑ์จากเศษผ้า ชมุชนบ้านงอบเหนือได้ให้
ข้อมูลว่ามีการจ าหน่ายไปแล้วมากกว่า 125,000 ผืนในแต่ละปี ซึ่งตลาดมีความต้องการเพิ่มมาก
ขึน้ เน่ืองจากผลิตภัณฑ์มีราคาถูก และมีคุณภาพดี มีการออกแบบใหม่ๆ ตลอดเวลาถือว่าชาว
ชุมชนบ้านงอบเหนือนัน้ตัง้อยู่บนเหตุและผลในการพัฒนาสิ่งต่างๆ ให้เกิดขึน้ ได้สอดคล้องกับ
ความต้องการของตลาดมีวิถีชีวิตท่ีพอเพียง ประหยดัมธัยสัถ์ เห็นคณุคา่จากเศษผ้าท่ีไมใ่ช้แล้ว  

 หวัหน้าโครงการกล่าวว่า“ชุมชนเราก็ท าอย่างนีม้าหลายปีแล้ว แตล่ะกลุ่มก็มี
รายได้ แตก็่ไม่มากนกั แตส่ิ่งหนึ่งท่ีข้าพเจ้าภมูิใจก็คือได้เป็นลกูบ้านอยูดี่มีสขุ มีรายได้เลีย้งชีพของ
ตนเองและครอบครัว มีงานอะไรก็ช่วยกันด้วยความเต็มใจอาหารการกินก็ไม่ต้องไปซือ้อะไร
มากมาย มีผกัท่ีพวกเขาปลกูเองและซือ้หมู  เนือ้มา ใส่ก็ได้กินกนัแล้ว อยู่อย่างเรียบง่าย ข้าพเจ้า
จะย า้กบัลกูบ้านเสมอว่าบ้านเราจะอยู่ได้ถ้าเราใช้พอเหมาะพอควร ไม่ต้องอยากได้อยากมีเหมือน
คนอ่ืนมากนกั ไมเ่ป็นหนีดี้กวา่เป็นหนีแ้ล้วเดือนร้อนกนัทัง้ครอบครัว”  

 ผู้น ากลุ่มผลิตภัณฑ์แปรรูปกล่าวว่า “ตัง้แต่เราตัง้กลุ่มขึน้มาเราก็พอมีรายได้
จนุเจือครอบครัว แตผ่มก็ท างานหนกัเหมือนเดิม แม้ภาระจะมากขึน้แตก็่ภูมิใจท่ีเห็นทกุคนในกลุ่ม         
มีความเป็นอยู่สขุสบายมากขึน้ และการท่ีเราท าแบบนีท้ าให้เราสนิทสนมกนัมากขึน้ และชว่ยเหลือ
กนัเสมอ  ใครขาดเงินก็ขอยืมเงินของกลุม่ไปใช้ก่อนแล้วคอ่ยมาให้แตก็่ไมม่ากนกั”  
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 สมาชิกกลุม่แปรรูปผลิตภณัฑ์กล่าววา่“ข้าพเจ้าอยู่วา่งๆ ไมไ่ด้ท าอะไรและก็ไม่
มีเงินท่ีจะเอาไปท าทนุ  เห็นเขาท าพรมเช็ดเท้ากนัใต้ถนุบ้านของแตล่ะหลงั ในตอนแรกคิดว่ามนัจะ
ได้เงินก่ีบาท แต่พอเห็นเขาท ากันบางทีก็ไม่พอขายและทุกคนในกลุ่มก็มีเงินใช้ ข้าพเจ้าก็เลยมา
สมคัรเป็นสมาชิกกลุม่ ยงัได้ไมถ่ึงปีเลย”  

 ชมุชนบ้านงอบเหนือเป็นชุมชนท่ีมีภูมิคุ้มกนัท่ีดีทัง้จากภายในและภายนอกมี
ผู้น าท่ีมีวิสัยทัศน์ และความจริงใจในการท่ีจะพัฒนาชุมชนให้มีความเจริญก้าวหน้าและยั่งยืน 
ชาวบ้านจึงมีความสมคัรสมานสามคัคีกันมาก เน่ืองมาจากเร่ิมมาจากชาวไทลือ้กลุ่มเล็กๆ ท่ีอพยพ
มาจากประเทศจีนและได้ขยายเป็นชมุชนขนาดใหญ่ขึน้ทีละนิด โดยมีศาสนาหลกัเป็นศาสนาพทุธ
มีการเข้าวัดท าบุญ ฟังเทศน์เป็นประจ า ซึ่งมีผลท าให้คนในชุมชนส่วนใหญ่มีจิตใจเมตตามี
คณุธรรมประจ าใจ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อยู่กันแบบเข้าใจซึ่งกันและกันและเครือญาติมีขนาด
ใหญ่ ส่วนภูมิคุ้มกนัจากภายนอกก็ไมไ่ด้ด้อยไปกว่า เน่ืองจากชาวชมุชนบ้านงอบเหนือนัน้มีการใช้
ชีวิตแบบพอเพียงไม่ฟุ้งเฟ้อเป็นพืน้ฐานท่ีดีหากมีปัจจัยภายนอกมากกระทบบ้างชาวชุมชนก็ยัง
สามารถอยู่ได้เป็นปกติสขุ ไม่ได้รับความเดือด ร้อนมากแตอ่ยา่งใด  เพราะสินค้าท่ีใช้บริโภคในชมุชน
สว่นใหญ่ผลิตเอง เหลือก็จ าหนา่ย หรือหากมีความต้องการของตลาดมากจงึมีการผลิตเพิ่ม 

 ชาวชุมชนบ้านงอบเหนือนัน้ปัจจุบนัทุกคนได้รับการจดัให้มีการศึกษาทุกคน 
และสามารถอ่านออกเขียนได้และส่วนใหญ่พูดได้ถึง 3 ภาษาคือภาษาไทยกลาง ภาษาเมืองและ
ภาษาไทยลือ้ ในโรงเรียนนอกจากจะมีการเรียนตามหลกัสตูรของกระทรวงศึกษาธิการแล้วยังได้
เพิ่มเติมวิชาท่ีเก่ียวกบัหตัถกรรม ศิลปวฒันธรรม การทอผ้าเสริมเข้าไปด้วย หลงัจากจบการศกึษา
คนในชมุชนบางส่วนก็จะมีการศกึษาตอ่ และท างานอยู่ตามจงัหวดัตา่งๆ รวมถึงใน เมืองหลวงอีก
ส่วนหนึ่งก็อยู่ท างานร่วมกับคนในชุมชน ความรู้หลังจากในโรงเรียนแล้วผู้ น าชุมชนยังให้ การ
สนับสนุนและส่งเสริมการพัฒนากลุ่ม เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้และผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยปัจจุบนัมี
หนว่ยงานท่ีเข้ามาสนบัสนนุด้านความรู้ ได้แก่  

-  ส านกังานเกษตรอ าเภอทุง่ช้าง 
-  ส านกัพฒันาสงัคมหนว่ยท่ี 25 จงัหวดันา่น 
-  ศนูย์พฒันาฝีมือแรงงานจงัหวดันา่น 
-  ศนูย์ศกึษานอกระบบและตามอธัยาศยัอ าเภอ/จงัหวดั 
-  องค์การบริหารสว่นต าบลงอบ 
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 รวมทัง้ผู้น าชมุชนยงัได้เชิญวิทยากรจากหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องมาให้ความรู้ 
และฝึกทกัษะด้านตา่งๆ ท่ีเหมาะสม ผสมผสานกบัฝีมือแรงงาน ภมูิปัญญาชาวบ้าน ท าให้ผลิตภณัฑ์
ของกลุม่วิสาหกิจชมุชนแปรรูปผลิตภณัฑ์จากเศษผ้างอบเหนือเป็นไปอย่างยัง่ยืน 
 
ตารางท่ี 9  ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านงอบเหนือ จงัหวดันา่น 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
1. บริบทชมุชน 1. ล้อมรอบด้วยภเูขาทัง้ 4 ทิศ  

2. อยูห่า่งไกลจากตวัเมืองมากการเดนิทางไมส่ะดวก 
3. มีป่าชมุชน มีฝายกัน้น า้ 
4. ประสบปัญหาความแห้งแล้ง 

2. กระบวนการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. ผู้น าตระหนกัและวางแผนเพ่ือสร้างรายได้ให้กบักลุม่ 
2. มีการด าเนินการเป็นขัน้ตอน 
3. กระจายรายได้สูช่มุชน ชมุชนพึง่พาตนเองได้ด้วยการท างานท่ีบ้าน 
4. การสง่เสริมให้ออมทรัพย์ร่วมกนัในชมุชน  
5. การเรียนรู้จากการปฏิบตัิศาสนกิจวา่ต้องมีเมตตาตอ่กนั การเช่ือมโยง

กบัหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องทางภาครัฐหลายหนว่ยงาน 
 
 
ตารางท่ี 9  ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านงอบเหนือ จงัหวดันา่น

(ตอ่) 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
3. องค์ประกอบ
ของการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. ผู้น าชมุชนมุง่มัน่ในการท างานเพ่ือสมาชิก 
2. การสง่เสริมประเพณีและวฒันธรรม 
3. การใช้ภมูิปัญญาชาวบ้าน เช่น สมนุไพร  การแปรรูปผลิตภณัฑ์ 
4. การท างานด้วยความเอือ้อาทร เข้าใจกนั 
5. การสร้างเครือขา่ยการเรียนรู้  การศกึษาดงูาน 

4.กิจกรรมท่ีใช้ใน
การสง่เสริม

1. การแปรรูปผลิตภณัฑ์ จากเศษผ้า  
2. การท ากลุม่ประดษิฐ์ดอกไม้ 
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การศกึษาตลอด
ชีวิต 

3.  การท ากิจกรรมกลุม่สมนุไพร 
4. การเกษตรแบบไร่แบบหมนุเวียน 
5.  กิจกรรมปลกูป่าชมุชน 

5. วิธีการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. การเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ 
2. การแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัระหวา่งสมาชิกท่ีมีคนหลากหลายวยัเข้าร่วม 
3. การศกึษาเพ่ือการอา่นออกเขียนได้  3 ภาษา คือไทยกลาง ภาษาเมือง 

และภาษาไทยลือ้ 
4. การศกึษาตามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธิการในวิชาหตัถกรรม 

ศลิปวฒันธรรม การทอผ้า 
5. การเชิญวิทยากรมาสอนด้านทกัษะ ด้านภมูิปัญญา เพ่ือพฒันา

ผลิตภณัฑ์ให้มีคณุภาพดีขึน้ 
6. ปัจจยัในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. การสร้างจิตส านกึของคนในชมุชนในการพึง่พาตนเอง 
2. มีความสขุในการท างาน 
3. ความพอเพียงของชมุชน 
4. การถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยใช้ประเพณีและวฒันธรรม 

7. เง่ือนไขในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. การมีผลิตภณัฑ์ท่ีมีความหลากหลาย 
2. การสร้างความรับผิดชอบร่วมกนั 
3. การจดัสรรทรัพยากรและผลประโยชน์อยา่งเท่าเทียม 

   จากตารางท่ี  9  พบวา่ ชมุชนบ้านงอบเหนือเป็นชมุชนต้นแบบกรณีศกึษาท่ีดี
ตามองค์ประกอบดงันี ้
 บริบทชมุชนบ้านงอบเหนือล้อมรอบด้วยภเูขาทัง้ 4 ทิศ อยู่หา่งไกลจากตวัเมือง
มาก การเดนิทางไมส่ะดวก มีป่าชมุชน มีฝายกัน้น า้ แตป่ระสบปัญหาความแห้งแล้ง  
 กระบวนการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านงอบเหนือผู้น าตระหนกั
และวางแผนเพื่อสร้างรายได้ให้กบักลุม่ มีการด าเนินการเป็นขัน้ตอน การสง่เสริมให้ออมทรัพย์
ร่วมกนัในชมุชน กระจายรายได้สูช่มุชน ชมุชนพึง่พาตนเองได้ด้วยการท างานอยู่ท่ีบ้าน 
 องค์ประกอบของการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านงอบเหนือ ผู้น า
ชุมชนมุ่งมั่นในการท างานเพ่ือสมาชิก การส่งเสริมประเพณีและวฒันธรรม การสร้างเครือขา่ย    
การเรียนรู้  การศกึษาดงูาน การท างานด้วยความเอือ้อาทร เข้าใจกนั การใช้ภมูิปัญญาชาวบ้าน 
เชน่  สมนุไพร การแปรรูปผลิตภณัฑ์ เป็นต้น 
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 กิจกรรมท่ีใช้ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านงอบเหนือ การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากเศษผ้า การจดัตัง้กลุ่มประดิษฐ์ดอกไม้ การท ากิจกรรมกลุ่มสมุนไพร การเกษตร
แบบไร่แบบหมนุเวียน กิจกรรมปลกูป่าชมุชน 
 วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตชุมชนบ้านงอบเหนือ การเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิ การเชิญวิทยากรมาสอนด้านทกัษะ ด้านภูมิปัญญา เพ่ือพฒันาผลิตภณัฑ์ให้มีคณุภาพดีขึน้ 
การศึกษาเพ่ือการอ่านออกเขียนได้ 3 ภาษา คือ ไทยกลาง ภาษาเมืองและภาษาไทยลือ้ การศึกษา
ตามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธิการในวิชาหตัถกรรม ศิลปวฒันธรรม การทอผ้า การแลกเปล่ียน
เรียนรู้กนัระหวา่งสมาชิกท่ีมีคนหลากหลายวยัเข้าร่วม 
 ปัจจยัในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านงอบเหนือ การสร้างจิตส านึก
ของคนในชมุชนในการพึง่พาตนเอง การถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยใช้ประเพณีและวฒันธรรม ความ
พอเพียงของชมุชน การมีความสขุในการท างาน 
 เง่ือนไขในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านงอบเหนือ การมีผลิตภณัฑ์
ท่ีมีความหลากหลาย การจดัสรรทรัพยากรและผลประโยชน์อย่างเท่าเทียม การสร้างความรับผิดชอบ
ร่วมกนั 

1.2.8 ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ที่ภาคสนามชุมชนต้นแบบการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสูงชุมชนบ้านเมืองแพม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

1.2.8.1  ประวัตคิวามเป็นมาของชุมชนบ้านเมืองแพม 
ชมุชนบ้านเมืองแพมเป็นเผ่ากะหร่ียงขาวหรือปกาเกอะญอแต่เดิมนัน้ย้ายมา

จากบ้านหนองขาว บ้านห้วยปมฝาด โดยการน าของนายตา่เราะ ประมาณ 4  ครอบครัว ตอ่มาเม่ือ
ประชากรเพิ่มขึน้ชุมชนได้รับผลกระทบจากท่ีดินท ากินไม่เพียงพอตอ่การขยายของครัวเรือนผู้น า
ชมุชน คือนายฮีโข่  ได้เสียชีวิตลง จึงมีการอพยพย้ายท่ีตัง้ชมุชนอีกครัง้หนึ่งในบริเวณใกล้เคียงกนั 
ต่อมามีครอบครัวจากบ้านแม่ยาน บ้านแม่อูมอง เดินทางมาสมทบและตัง้บ้านเรือนอยู่ท่ีริมน า้
แพม   จึงได้รับการแตง่ตัง้ให้เป็นชมุชนหนึ่งของต าบลถ า้ลอดอย่างเป็นทางการ คือบ้านเมืองแพม 
ในปี พ.ศ. 2500 นายกาเดอ  วงศ์กะหร่ียง ได้รับการแตง่ตัง้เป็นผู้ ใหญ่บ้านเมืองแพม คนแรก ปัจจบุนั
มีนายสมเพชร รัตนอารยธรรมเป็นผู้ ใหญ่บ้านเมืองแพม ซึ่งเป็นคนท่ี 6 ประชากรบ้านเมืองแพมมี
ทัง้หมดประมาณ 93 ครัวเรือน จ านวน 328 คน 

อาณาเขตและแผนท่ีชมุชน 
 ทิศเหนือ ตดิกบั   บ้านแอโก๋ และบ้านแสนค าลือ  ต าบลถ า้ลอด 
 ทิศใต้  ตดิกบั   บ้านผามอง ต าบลถ า้ลอด 
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 ทิศตะวนัออก ตดิกบั   บ้านแอลา  ต าบลถ า้ลอด 
 ทิศตะวนัตก ตดิกบั   บ้านถ า้ลอด ต าบลถ า้ลอด  

การคมนาคมของบ้านเมืองแพมมีระยะทางจากตวัอ าเภอถึงชมุชนบ้านเมือง
แพมประมาณ 2 กิโลเมตร และหา่งจากตวัจงัหวดัแมฮ่่องสอนประมาณ 71 กิโลเมตร  

การประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรมของชมุชนบ้านเมืองแพม มีจ านวน 129  
ครัวเรือน อาชีพค้าขาย จ านวน 5 ครัวเรือน และอาชีพรับจ้าง จ านวน  50 ครัวเรือน รายได้ประมาณ 
37,408 บาท ตอ่คนตอ่ปี 

มีสาธารณปูโภคท่ีในชมุชน ได้แก่ ไฟฟ้า จ านวน 101 ครัวเรือน และประปา
ภเูขา จ านวน  101 ครัวเรือน    

ด้านสถานศกึษา  มีโรงเรียนบ้านเมืองแพมจ านวน 1 แหง่  ซึง่เปิดสอนตัง้แต่
ระดบัชัน้ประถมศกึษาถึงระดบัมธัยมศกึษาประชาชน ประชากรสว่นใหญ่ของชมุชนบ้านเมืองแพม  
นบัถือศาสนาพทุธ   

มีสถานบริการด้านสาธารณสขุ คือ สถานีอนามยับ้านเมืองแพม จ านวน 1  
แหง่ 

กลุม่องค์กรหรือกลุม่กิจกรรมท่ีส าคญัในชมุชน ได้แก่ กลุม่สตรี กลุม่เยาวชน  
กองทนุแก้ไขความยากจน กองทนุหมูบ้่าน กลุม่ออมทรัพย์ กลุม่ทอผ้าสตรีชมุชนบ้านเมืองแพม 

ชุนชนบ้านเมืองแพม มีการสร้างบ้านเรือนอยู่ตามแนวไหล่เขา  ซึ่งปัจจุบัน
ชุมชนตัง้เป็นหมู่บ้านและอยู่อย่างถาวร ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2504 และมีการผลิตข้าวแบบนาขัน้บนัได 
ควบคูก่บัการท าไร่ มีทัง้การท าข้าวไร่ ข้าวโพด และการปลกูพืชไร่หมนุเวียน ชมุชนบ้านเมืองแพมมี
วิถีชีวิตการผลิตแบบดัง้เดิมก่อนการประกาศให้ชมุชนเป็นพืน้ท่ีเป็นป่าสงวนหรือเขตอนุรักษ์ พนัธุ์
สัตว์ป่า ชุมชนบ้านเมืองแพมยังมีการผลิตเป็นแบบยังชีพ มีการผลิตแบบพอเพียง ส าหรับการ
บริโภค เช่น การปลูกพืช และเลีย้งสัตว์ไว้รับประทานภายในครอบครัวปลูกผักให้เหมาะสมกับ
ฤดกูาลและเพียงพอกบัความต้องการ  การเก็บผกัจากป่าชมุชน  การจบัปลา  ป ู กุ้ ง  หอย  ในล าห้วย
ไว้กิน การปลกูพืชหลกั คือ ข้าวสว่นการปลกูพืชและพืน้ท่ีท ากินของแตล่ะครอบครัวได้แก่ 

-  การปลูกข้าวท่ีนา เป็นการท านาแบบขัน้บันไดอาศัยน า้ฝนในฤดูฝนและ
เร่ิมท านาข้าวในชว่งกลางเดือนถึงปลายเดือนมิถนุายน 

-  การปลกูพืชในไร่หมุนเวียนชุมชนบ้านเมืองแพมจะท าแปลงปลูกครอบครัว   
4-5 แปลง เพ่ือเพาะปลกูพืชผกัท่ีเหมาะสมและหลากหลายในท่ีดินบริเวณเดียวกนั ในฤดกูาลผลิต
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และเม่ือหลงัจากเก็บเก่ียวในแปลงท่ีเพาะปลูกแล้วจะย้ายไปเพาะปลูกพืชหมุนเวียนไปแปลงอ่ืน 
และด าเนินการเช่นเดียวกนันี ้หมนุเวียนกนัไปเป็นแปลงแล้ว จงึกลบัมาปลกูพืชในท่ีแปลงเดมิอีกครัง้  

-  การปลกูข้าวไร่ ชมุชนบ้านเมืองแพมเร่ิมท าไร่ช่วงเดือนมีนาคม พนัธ์ข้าวท่ีใช้
ได้แก่ พนัธุ์บือเพอค า หรือ บือ หลอ่โขบ่อ  พนัธุ์บือเชียงดาว และพนัธุ์บือเอาะสา่ 

-  การปลูกผกัสวนครัว ชมุชนบ้านเมืองแพมมีการปลกูกล้วย ข้าวโพด  สบัปะรด 
ตะไคร้  ขิง  ขา่  เสาวรส และผกัหลากหลายชนิด ขึน้อยูก่บัฤดกูาล 

ชมุชนบ้านเมืองแพมมีประเพณีและวฒันธรรมความเช่ือและวิถีชมุชนท่ีส าคญั 
ได้แก่   

-  การเลีย้งหัวฝาย จะท าปีละครัง้ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม    
เพ่ือเป็นการขอโทษและขอพรจากผีป่า ผีแมน่ า้  เจ้าท่ี  เจ้าเขา เพ่ือให้ดแูลแมน่ า้ ล าธารและข้าวให้
มีความอดุมสมบูรณ์ไม่ขาดแคลน  การเลีย้งหวัฝายจะไม่ท ารวมกนัทัง้ชุมชนแตจ่ะท าเฉพาะผู้ ท่ีใช้
น า้สายเดียวกนัเทา่นัน้ และท่ีส าคญัจะไมท่ าพิธีดงักลา่วในวนัเดียวกบัประเพณีย่ีโข่  

-  การเลีย้งผีไร่ผีนา ซึง่ภาษากะเหร่ียงเรียกวา่แซค่ ึแซ่ฉ่ี โดยจะท าในช่วงเดือน 
สิงหาคม โดยให้ฮ่ีโขเ่ป็นคนเลีย้งผีไร่ผีนาก่อน แล้วคนอ่ืนจงึสามารถเลีย้งได้ 

- เทศกาลข้าวใหม่หรืออ่อบื่อโข่ จะท าระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม  
โดยทุกครอบครัวจะท าท่ีบ้านของตนเอง พิธีมดัมือก่อนตีข้าว จะท าในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือน
กมุภาพนัธ์หลงัจากน าข้าวมาถึงท่ีบ้านแล้ว จะมีพิธีต าข้าวและต้มเหล้า จากนัน้ให้เรียกผู้ เฒ่าผู้แก่
มาอวยพรให้ เพ่ือขอบคณุผู้ ท่ีให้ผลผลิต โดยเจ้าของไร่หรือเจ้าของท่ีนาเป็นคนท าพิธีดงักลา่ว 

-  พิธีเลีย้งผีน า้  ผีป่า ผีเจ้าท่ี  พิธีมดัมือ พิธีปาดสะดือ ท าช่วงเด็กเกิด โดยเอา
รกเด็กใส่กระบอกไม้ไผ่ไปผกูไว้กบัต้นไม้ พิธีเรียกขวญั ประเพณีแตง่งาน ประเพณีขึน้บ้านใหม ่พิธี
เลีย้งเจ้าเมืองเป็นต้น 

ภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือองค์ความรู้ท่ีเกิดขึน้ในชุมชนบ้านเมืองแพม ซึ่งมีการ
ถ่ายทอดสืบตอ่กนัมา เกิดจากการปรับตวัของชมุชนให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมและทรัพยากรในท้อง
ถ่ินท่ีอาศยัอยูม่าใช้ให้เกิดประโยชน์ เพ่ือสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด้กบัธรรมชาติ ภมูิปัญญาท่ีโดดเดน่
ของชมุชนบ้านเมืองแพม ได้แก่ การท าสมนุไพรเพ่ือรักษาโรคภยัไข้เจ็บ การท าเคร่ืองนุง่หม่ การทอ
ผ้า และการสร้างสีสนับนผ้า การปรุงอาหาร การเลือกพนัธุ์พืช การต าข้าวให้ได้ลกัษณะท่ีต้องการ 
เพ่ือใช้เป็นอาหารของคนแตล่ะวยั การจกัสานภาชนะจากไม้ไผ่ การหมกัเหล้าจากข้าว และการเพิ่ม
ผลผลิตทางการเกษตร  การประกอบพิธีตา่งๆ ของชมุชนความรู้เร่ืองโป่ง เป็นต้น  
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 แหล่งท่องเที่ยวของชุมชนบ้านเมืองแพม เขตอนุรักษ์พันธุ์ปลา ป่าชุมชน     
โป่งหลวง  ไร่หมนุเวียน  ถ า้ยาว  ถ า้เจดีย์  เป็นต้น 

1.2.8.2  ผลการวิเคราะห์จากการสังเกตชุมชนบ้านเมืองแพม 
ด้านสภาพแวดล้อม ชุมชนบ้านเมืองแพมมีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมชุมชนบ้านเมืองแพมรายได้หลักจากการเกษตรและการท่องเท่ียวล้วนเกิดจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ  มีดิน น า้ ป่าไม้ท่ีอดุมสมบูรณ์  ชุมชนยงัต้องก าหนดแผนพฒันาและอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างตอ่เน่ือง โดยชีใ้ห้เห็นคณุประโยชน์ด้านการอนรัุกษ์  โทษแห่งการท าลาย 
และแนวทางการอนรัุกษ์ธรรมชาตอิยา่งยัง่ยืนโดยคนในชมุชน 

ด้านวิถีชีวิต ชุมชนบ้านเมืองแพมมีวิถีชีวิตการผลิตแบบดัง้เดิมก่อนการ
ประกาศให้ชมุชนเป็นพืน้ท่ีเป็นป่าสงวนหรือเขตอนรัุกษ์ พนัธุ์สตัว์ป่า ชมุชนบ้านเมืองแพมยงัมีการ
ผลิตเป็นแบบยงัชีพ มีการผลิตแบบพอเพียง ส าหรับการบริโภค เช่น การปลกูพืช และเลีย้งสตัว์ไว้
รับประทานภายในครอบครัวปลกูผกัให้เหมาะสมกบัฤดกูาลและเพียงพอกบัความต้องการ  การเก็บ
ผกัจากป่าชมุชน  การจบัปลา  ป ู กุ้ ง  หอย  ในล าห้วยไว้กิน การปลูกพืชหลกั คือ ข้าวส่วนการปลูก
พืชและพืน้ท่ีท ากินของแตล่ะครอบครัวได้แก่  การปลกูข้าวท่ีนา เป็นการท านาแบบขัน้บนัไดอาศยั
น า้ฝนในฤดูฝน  การปลูกพืชในไร่หมุนเวียนชุมชนบ้านเมืองแพมจะท าแปลงปลูกครอบครัว 4-5 
แปลง เพ่ือเพาะปลกูพืชผกัท่ีเหมาะสมและหลากหลายในท่ีดนิบริเวณเดียวกนั การปลกูข้าวไร่ การ
ปลูกผกัสวนครัว ชุมชนบ้านเมืองแพมมีการปลูกกล้วย ข้าวโพด  สบัปะรด ตะไคร้  ขิง  ข่า  เสาวรส 
และผกัหลากหลายชนิด ขึน้อยูก่บัฤดกูาล 

บ้านเมืองแพมเป็นชมุชนพอเพียงอยู่ดีมีสขุมีกิจกรรมท่ีด าเนินงานสามารถเป็น
ตัวอย่างแก่ชุมชนอ่ืนได้ประชาชนด ารงชีวิตตามวิถีของชาวกะเหร่ียง โดดเด่นด้านภูมิปัญญา
ดงักลา่วมาข้างต้นแล้ว ชมุชนบ้านเมืองแพมได้มี   การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ซึง่จดุเดน่ของชมุชนเช่นเดียวกนั คนในชมุชนมีความสามคัคี มีทรัพยากรธรรมชาติอดุมสมบรูณ์ มี
ท่ีดินส าหรับท ากินเป็นของตนเองและอยู่อาศยัอยู่กับธรรมชาติ และมีการแบ่งพืน้ท่ีท ากินกับพืน้ท่ี
อยู่อาศัยอย่างชัดเจนชุมชนได้ตระหนักถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงได้ ร่วมวาง
แผนการอนรัุกษ์อยา่งจริงจงัจนเกิดผลเป็นรูปธรรม  

ชมุชนบ้านเมืองแพมมีแหล่งรายได้หลกัจากการท่องเท่ียว มีการลดต้นทนุการ
ผลิต มีการพัฒนาระบบการผลิตให้มีคุณภาพมีการจัดระบบน า้เพ่ือการเกษตรให้มีประสิทธิภาพ
โดยเฉพาะมีการสง่เสริมการปลกูผกัปลอดสารพิษ เพ่ือเพิ่มมลูคา่ทางการตลาดซึง่สิ่งส าคญัตอ่การ
พฒันาชมุชน 



203 

ด้านประเพณีและวฒันธรรมด้านการสืบสานประเพณี และวฒันธรรมท้องถ่ินมี 
สร้างความสามคัคี  การคงไว้ซึง่วิถีชีวิตชาวกะเหร่ียง  การสง่ตอ่จากรุ่นสูรุ่่น จงึต้องสร้างความ
ร่วมมือระหวา่งคนรุ่นใหมก่บัคนรุ่นปัจจบุนั ให้เรียนรู้ในวิถีชีวิต และเกิดความภาคภมูิใจใน
ประเพณี และชาติก าเนิด  มีประเพณีและวฒันธรรมให้สอดคล้องในการด ารงชีวิตเชน่ การเลีย้งหวั
ฝาย การเลีย้งผีไร่ผีนา เทศกาลข้าวใหม่หรืออ่อบื่อโข่ พิธีเลีย้งผีน า้  ผีป่า ผีเจ้าท่ี  พิธีมดัมือ พิธีปาด
สะดือ ท าชว่งเด็กเกิด โดยเอารกเด็กใสก่ระบอกไม้ไผไ่ปผกูไว้กบัต้นไม้ พิธีเรียกขวญั ประเพณี
แตง่งาน ประเพณีขึน้บ้านใหม ่พิธีเลีย้งเจ้าเมืองเป็นต้น และมีภมูิปัญญาท้องถ่ินหรือองค์ความรู้ท่ี
เกิดขึน้ในชมุชนบ้านเมืองแพม ซึง่มีการถ่ายทอดสืบตอ่กนัมา เกิดจากการปรับตวัของชมุชนให้เข้า
กบัสภาพแวดล้อมและทรัพยากรในท้องถ่ินท่ีอาศยัอยูม่าใช้ให้เกิดประโยชน์ เพ่ือสามารถด ารงชีวิต
อยูไ่ด้กบัธรรมชาต ิภมูิปัญญาท่ีโดดเดน่ของชมุชนบ้านเมืองแพม ได้แก่ การท าสมนุไพรเพ่ือรักษา
โรคภยัไข้เจ็บ การท าเคร่ืองนุ่งหม่ การทอผ้า และการสร้างสีสนับนผ้า การปรุงอาหาร การเลือก
พนัธุ์พืช การต าข้าวให้ได้ลกัษณะท่ีต้องการ เพ่ือใช้เป็นอาหารของคนแตล่ะวยั การจกัสานภาชนะ
จากไม้ไผ ่การหมกัเหล้าจากข้าว และการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร  การประกอบพิธีตา่งๆ ของ
ชมุชนความรู้เร่ืองโป่ง เป็นต้น 

จุ ด เด่ นของบ้ าน เมื องแพม  คื อ  วิ ถี ชี วิ ตของชาวปก า เก อะญ อ และ
ทรัพยากรธรรมชาติและเป็นเส้นทางท่องเท่ียวหลักของอ าเภอ ได้ก าหนดเป็นชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียง วถีิกะเหร่ียง  เพ่ือพฒันาสูก่ารทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ 
  1.2.8.3  ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ท่ีชุมชน 

 จากการลงพืน้ท่ีวิจยัภาคสนาม  ผู้วิจยัพบวา่ โครงการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูของของชมุชนบ้านเมืองแพม 
ได้แก่ โครงการสง่เสริมการทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ 

 ชมุชนบ้านเมืองแพมเป็นชมุชนท่ีมีสิ่งแวดล้อมธรรมชาตท่ีิสวยงามโดยเฉพาะท่ี
มีความงดงาม อาทิ เขตอนุรักษ์พันธุ์ปลา ป่าชุมชน  โป่งหลวง  ถ า้ยาว  และถ า้เจดีย์ มีสถานท่ี
สามารถเป็นแหล่งท่องเท่ียว และชมุชนมีการจดัการบริหารแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเหล่านัน้ด้วย
ตระหนักถึงคุณค่าท่ีคืนให้กับชุมชนในรูปของรายได้จากการท่องเท่ียว แหล่งธรรมชาติในชุมชน 
บ้านเมืองแพม และบริเวณรอบชมุชนซึง่จากการท่ีชมุชนได้ตระหนกัรู้ จึงได้ศกึษาหาความรู้วิธีการ
ตา่งๆ เพ่ืออนรัุกษ์ไว้ให้เป็นสมบตัขิองชมุชนตราบชัว่ลกูชัว่หลาน ดงัจะเห็นได้จากชมุชนมีโครงการ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ ซึ่งโครงการนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือให้คนในชมุชนและนกัท่องเท่ียว
ได้รู้และเข้าใจเก่ียวกบัธรรมชาต ิเช่น การปฏิบตัตินเม่ือเข้าเย่ียมชมถ า้ยาว  ถ า้เจดีย์ วิธีการอนรัุกษ์
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พนัธ์ปลาป่าชุมชนโดยใช้ข้อตกลงระเบียบเพ่ือปฏิบตัิของชุมชนและนกัท่องเท่ียวความรู้เก่ียวกับ
โป่งหลวงเป็นต้น 

 ผลจากการด าเนินงานด้านเกษตรและการท่องเท่ียว ซึ่งเกิดจากการมี
ทรัพยากร ธรรมชาติ มีดิน น า้ ป่าไม้ ท่ีอดุมสมบรูณ์วิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอความโดดเด่นด้าน
ภูมิปัญญา     การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมซึ่งสิ่งเหล่านี ้เกิดจากการเรียนรู้ของคน
ในชุมชนบ้านเมืองแพม ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทัง้จากการอบรม  ลงมือปฏิบัติ  เรียนรู้จาก
โทรทศัน์  วิทย ุหนงัสือพิมพ์และจากการเรียนในโรงเรียนหรือศนูย์การเรียนรู้ของชมุชน จงึชว่ยท าให้
ชมุชนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัธรรมชาตเิป็นการเรียนรู้ท่ีหลากหลายรูปแบบ 

 โครงการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ท่ีชุมชนบ้านเมืองแพม จัดขึน้มี
วตัถปุระสงค์ เพ่ือต้องการส่งเสริมให้ทกุคนได้รับความรู้และประสบการณ์ในการอนรัุกษ์สถานท่ีใน
ชุมชน ซึ่งองค์ประกอบย่อยของการศึกษาตลอดชีวิต ได้แก่ การก าหนดผู้สอน ผู้ถ่ายทอดความรู้  
วตัถ ุประสงค์ผู้ เรียน ผู้สอน วิธีการเรียนรู้  ระยะเวลาท่ีด าเนินการ  เนือ้หา หน่วยงานสนบัสนนุ ส่ือ 
และอุปกรณ์  สถานท่ี การวดัและประเมินผล โดยผู้ วิจยัสมัภาษณ์ผู้ ใหญ่บ้าน  ผู้น าและสมาชิก
ชมุชน ในวนัท่ี  5 กมุภาพนัธ์  2556 

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ตัง้แต่ผมเกิดมา ชุมชนเราเปล่ียนแปลงไปมากนบัตัง้แต่
ทางการสง่เสริมให้ชมุชนเราเป็นแหลง่ท่องเท่ียว  ในแตล่ะปีมีนกัทอ่งเท่ียวมากขึน้เร่ือยๆ แตส่ิ่งท่ีผม
สงัเกตได้ คือ ขยะเต็มไปหมด ทัง้ชุมชนและท่ีท่องเท่ียว  ทัง้พลาสติก ขวดน า้ เศษไม้ และใบไม้เต็ม
ไปหมด ไมมี่ใครมาจดัเลยทัง้องค์การบริหารสว่นต าบลอ าเภอ  จนอดห่วงไมไ่ด้วา่อีกหนอ่ยคงจะไม่
มีใครมาเท่ียว  อีกทัง้ชาวบ้านก็ร้องเรียนมาเยอะวา่ชมุชนเราสกปรกแตห่ลงั จากท่ีเราได้ประชมุกนั
หลายครัง้ เราก็จดัท าโครงการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ขึน้ โดยแบง่หน้าท่ีกนั เก็บเศษขยะ 
หน่วยรักษาความสะอาดของชุมชน และนอกจากนีเ้รายงัได้ให้เด็กในชุมชนได้มี ส่วนร่วมในการ
ด าเนินโครงการนี ้ซึ่งทางโรงเรียนก็ได้ให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี  เช่นทุกวนัศกุร์จะให้นกัเรียน
ท าความสะอาดบริเวณถ า้ วดั และสถานท่ีใกล้ๆ กบัโรงเรียน  ผมว่าจะช่วยให้นกัเรียนได้เห็นคณุคา่
ของสถานท่ีส าคญัของชมุชนและทรัพยากรธรรมชาตขิองชมุชนได้อีกด้วย”  

 ชุมชนบ้านเมืองแพม  เป็นชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผสมผสานเอา
ความรู้จากการเรียนรู้ทัง้ภาครัฐ  เอกชนและความสนใจของแต่ละคนมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
ชมุชน  ดงัจะเห็นได้จากโครงการสง่เสริมการทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ ท่ีนอกจากทกุคนจะมีท่ีดนิท ากิน
แล้ว     การไม่รบกวนธรรมชาติ เช่น การตดัไม้ท าลายป่า แต่มีการปลกูป่าชมุชนเพิ่มขึน้ แสดงถึง
การได้รับบทเรียนจากอดีตและน ามาปรับใช้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์กบัทุกคนในชมุชนและจากการท่ี
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ชมุชนมีความรู้ความเข้าใจจากการศึกษาในรูปแบบตา่งๆ ทัง้ในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน
และตามอธัยาศยั 

 สมาชิกกล่าวว่า “ในตอนเร่ิมก่อตัง้ชุมชนใหม่ๆ บางครอบครัวท่ีมีลกูเยอะๆ  ก็
จะมีท่ีนา  มีไร่จ านวนมาก บางคนมีเกือบคร่ึงดอย ผมวา่ป่ามนัต้องหมดแน่ๆ  ก็เลยประชมุกนัว่าจะ
ท าอยา่งไรดี และพอดีกบัทางรัฐบาลได้มาให้ความรู้เก่ียวกบัการตดัไม้ท าลายป่า เพ่ือเป็นท่ีนา ท่ีไร่ 
พวกเราก็ต้องหาทางออก จนในท่ีสดุเราก็ต้องแบง่กนั บางคนไม่พอใจแตส่ดุท้ายก็ตกลงกนัได้เราก็
เลยตัง้กฎขึน้มาว่า ห้ามถางป่าเพิ่มและให้ช่วยกันดูแลป่าท่ีเหลือให้ดีท่ีสุด ไม่เช่นนัน้ป่าจะไม่มี 
ธรรมชาตท่ีิเคยสวยงามก็จะเสียหาย”  

 ด้านความพอประมาณ การท่ีชมุชนบ้านเมืองแพม สามารถจดัการทรัพยากร 
ธรรมชาติ และสถานท่ีส าคญัในชุมชน จึงอาจกล่าวได้ว่าชุมชนรู้จกัพอ ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ
มากเกินไป ไม่ตดัไม้ท าลายป่า  ไมถ่างป่าเพ่ือประโยชน์ของตนเอง  รู้จกัพอเพียงในท่ีดนิท ากินตาม
สดัสว่นท่ีได้รับ  มีการปลกูป่าเพิ่มซึง่เป็นสถานท่ีทอ่งเท่ียวหรือศกึษาวิถีธรรมชาติอีกรูปแบบหนึง่ 

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “เราเร่ิมปลกูป่าเพิ่มในป่าชุมชนเม่ือหลายปีแล้ว เราไม่ได้
ท าปีสองปี  เราดีใจท่ีตอนนีท้กุคนเข้าใจและชว่ยกนัปลกูต้นไม้เพิ่มขึน้”  

 การท่ีชุมชนบ้านเมืองแพม ด าเนินโครงการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 
นับเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชุมชน เพราะเม่ือทุกคนมีความพร้อมในการเปล่ียนแปลงและ
สามารถก าหนดอนาคตของชมุชนได้วา่ ในอนาคตรุ่นลกู รุ่นหลาน ก็จะสามารถพฒันาและอนรัุกษ์
ทรัพยากรรวมทัง้สถานท่ีตา่งๆ ให้เป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวได้ตลอดไป   

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ถ้าชมุชนของเราไม่มีป่าไม่ ธรรมชาติท่ีสวยงามเราก็คงมี
เงินใช้จ่ายเลีย้งครอบครัวได้ เพราะอาศยัท าไร่ ท าสวน ก็คงไม่พอกิน พานกัท่องเท่ียวไปลอ่งแพบ้าง 
ขายของตามวดับ้าง และผกั ผลไม้ท่ีมีในชุมชนก็เอาไปขาย แค่นีเ้ราก็อยู่ได้แล้ว กิจกรรมเหล่านี ้
เป็นหวัใจหลกัชองพวกเรา ถ้าไมมี่เขา เราก็อยูไ่มไ่ด้ ดงันัน้เราต้องคอยดตูลอดเวลาว่า กิจกรรม หรือ
สิ่งท่ีเราท านัน้ มีดีแล้วหรือยงั หรือต้องปรับปรุง แก้ไขอะไรอีก เพราะแต่ละกิจกรรม และโครงการ
นัน้ มีผู้ รับผิดชอบหลายคน”  

 โครงการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์เป็นโครงการสร้างความรู้ใหม่ ให้กับ
เด็กนกัเรียนและเยาวชน รวมทัง้คนในชุมชน ถึงวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การรักษากฎ  
ระเบียบ  ประเพณี ความรู้ท่ีได้จึงได้รับการส่งผ่านจากรุ่นสู่ รุ่น เพ่ือให้ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม  
สถานท่ีทอ่งเท่ียวมีความสมบรูณ์และเป็นแหลง่รายได้ของชมุชน 
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 จุดเด่นของชุมชนบ้านเม่ือแพม คือ มีความสามัคคีของคนในชุมชน โดยชุมชน
จดัสรรแบ่งท่ีดินท ากินอย่างเท่าเทียมกัน มีท่ีดินส าหรับท ากินเป็นของตนเองและอยู่อาศยั อยู่กับ
ธรรมชาตซิึง่สอดคล้องกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในด้านคณุธรรม คือ ความสามคัคี  ความเอือ้เฟือ้ 
เผ่ือแผ ่ ความอดทน  การรู้จกัพอ และภมูิใจในสิ่งท่ีตนเองมีอยู่ 
 
ตารางท่ี 10  ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านเมืองแพม             

จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
1. บริบทชมุชน 1. เป็นชมุชนปกาเกอะญอ 

2. มีสิ่งแวดล้อมธรรมชาตท่ีิสวยงาม 
3. เป็นเขตอนรัุกษ์พนัธุ์ปลา ป่าชมุชน   
4. มีสถานท่ีท่ีสามารถเป็นแหล่งทอ่งเท่ียว จ านวนมาก 
5. สภาพอากาศหนาวเย็นตลอดปี 

 
 
ตารางท่ี 10  ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านเมืองแพม              
                จงัหวดัแมฮ่่องสอน (ตอ่) 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
2. กระบวนการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. การตระหนกัถึงการใช้ทรัพยากรให้เกิดคณุคา่ 
2. การวางแผนเพ่ือด าเนินงานของชมุชน 
3. การสร้างความร่วมมือกบัหน่วยงานตา่งๆ เพ่ือท ากิจกรรมร่วมกนั 
4. การปฏิบตักิิจกรรมในชมุชน ด้วยการใช้ความรู้มาจดัการ 
5. การระมดัระวงัในการใช้ทรัพยากร 
6. การประเมินผลการด าเนินงาน 

3. องค์ประกอบของ
การสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิต 

1. การใช้องค์ความรู้ท่ีมีอยูใ่นชมุชนถ่ายทอดให้กบัสมาชิกในชมุชน 
2. ข้อตกลง ระเบียบปฏิบตัท่ีิมีร่วมกนั 
3. การเห็นคณุคา่ของทรัพยากรธรรมชาตท่ีิต้องรักษาไว้ให้ลกูหลาน 
4. การสร้างรายได้ท่ีพอเพียงท าให้คนอยูใ่นชมุชนได้ 
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4. กิจกรรมท่ีใช้ใน
การสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิต 

1. การท าไร่แบบหมนุเวียน 
2. การสง่เสริมประเพณีและวฒันธรรม 
3.  การอนรัุกษ์ธรรมชาติ 

5. วิธีการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. การหาความรู้เพ่ือด าเนินการสง่เสริมการทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ 
2. การเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ 
3. การเรียนรู้จากส่ือโทรทศัน์  วิทย ุหนงัสือพิมพ์ 
4. การเรียนรู้จากศนูย์การเรียนรู้ในชมุชน  
5. หลกัสตูรการอนรัุกษ์สถานท่ีตา่งๆ ในชมุชน ประกอบด้วย การ

ก าหนด ผู้สอน ผู้ถ่ายทอดความรู้  วตัถปุระสงค์ผู้ เรียน ผู้สอน วิธีการ
เรียนรู้ระยะเวลาท่ีด าเนินการ  เนือ้หา หน่วยงานสนบัสนนุ ส่ือ และ
อปุกรณ์   สถานท่ี  การวดัและประเมินผล 

6. การเรียนรู้จากอดีตน ามาปรับใช้ให้ดีขึน้  
7. โครงการอบรมเพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ให้กบัเยาวชน 

 
 
 
ตารางท่ี 10  ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านเมืองแพม              
                จงัหวดัแมฮ่่องสอน (ตอ่) 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
6. ปัจจยัในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. การสร้างรายได้จากกิจกรรมการทอ่งเท่ียว 
2. ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิอดุมสมบรูณ์ 
3. ภมูิปัญญาท่ีโดดเดน่ 
4. การคิดถึงสว่นรวม 

7. เง่ือนไขในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. การแบง่ปันทรัพยากรอยา่งเทา่เทียมของชมุชน 
2. การให้ความร่วมมือของชมุชน 
3. การเป็นองค์กรแหง่การเรียนรู้ 

 
   จากตารางท่ี 10  พบวา่ ชมุชนบ้านเมืองแพมเป็นชมุชนต้นแบบกรณีศกึษาท่ีดี
ตามองค์ประกอบดงันี ้



208 

 บริบทชมุชนบ้านเมืองแพม มีสิ่งแวดล้อมธรรมชาตท่ีิสวยงาม เป็นเขตอนรัุกษ์
พนัธุ์ปลา ป่าชมุชน มีสถานท่ีท่ีสามารถเป็นแหลง่ท่องเท่ียว จ านวนมาก 
 กระบวนการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านเมืองแพมการตระหนกัถึง
การใช้ทรัพยากรให้เกิดคณุคา่ การวางแผนเพ่ือด าเนินงานของชมุชน  การสร้างความร่วมมือกบั
หนว่ยงานตา่งๆ เพ่ือท ากิจกรรมร่วมกนั การปฏิบตักิิจกรรมในชมุชน ด้วยการใช้ความรู้มาจดัการ
ประเมินผลการด าเนินงาน 
 องค์ประกอบของการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านเมืองแพมการใช้
องค์ความรู้ท่ีมีอยูใ่นชมุชนถ่ายทอดให้กบัสมาชิกในชมุชน การสร้างรายได้ท่ีพอเพียงท าให้คนอยู่
ในชมุชนได้ การเห็นคณุคา่ของทรัพยากรธรรมชาตท่ีิต้องรักษาไว้ให้ลกูหลาน ข้อตกลง ระเบียบ
ปฏิบตัท่ีิมีร่วมกนั 
 กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านเมืองแพม มีการท า
ไร่แบบหมนุเวียน การอนรัุกษ์ธรรมชาติ และการสง่เสริมประเพณีและวฒันธรรม 
 วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านเมืองแพม การหาความรู้เพ่ือ
ด าเนินการสง่เสริมการทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ การเรียนรู้จากส่ือโทรทศัน์  
วิทย ุหนงัสือพิมพ์ การเรียนรู้จากศนูย์การเรียนรู้ในชมุชน การเรียนรู้จากอดีตน ามาปรับใช้ให้ดีขึน้
หลกัสตูรการอนรัุกษ์สถานท่ีตา่งๆ ในชมุชน ประกอบด้วยการก าหนดผู้สอน ผู้ถ่ายทอดความรู้  
วตัถปุระสงค์ผู้ เรียน ผู้สอน วิธีการเรียนรู้ ระยะเวลาท่ีด าเนินการ เนือ้หา หนว่ยงานสนบัสนนุ ส่ือ
และอปุกรณ์  สถานท่ี  การวดัและประเมินผล  
 ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านเมืองแพม มีการสร้าง
รายได้จากกิจกรรมการท่องเท่ียว การคิดถึงสว่นรวม ภมูิปัญญาท่ีโดดเดน่ ความพอประมาณ 
ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิอดุมสมบรูณ์ 
 เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านเมืองแพม มีการแบง่ปัน
ทรัพยากรอยา่งเทา่เทียมของชมุชน การเป็นองค์กรแหง่การเรียนรู้ การให้ความร่วมมือของชมุชน 
 

1.2.9 ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ที่ภาคสนามชุมชนต้นแบบการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสูง  ชุมชนบ้านสันตคีิรี จังหวัดเชียงราย 

1.2.9.1  ประวัตคิวามเป็นมาชุมชนบ้านสันตคีิรี 
ชมุชนบ้านสนัติคีรีแตเ่ดมิเรียนว่าบ้านแมส่ลองเป็นชมุชนท่ีตัง้อยูบ่นดอยแมส่ล

อง อ าเภอแมฟ่้าหลวง จงัหวดัเชียงราย  ลกัษณะภูมิประเทศเป็นภเูขาสลบัซบัซ้อน และภูมิอากาศ
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เย็นถึงเย็นจัด ชุมชนบ้านสันติคีรีหรือดอยแม่สลองมีชื ่อเสียงด้านการท าไร่ชา ดอกซากุระ
เมืองไทย ชมุชนบ้านสนัติคีรีได้พฒันาเป็นแหลง่ท่องเท่ียว และกลายมาเป็นหนึ่งในสิบนกัทอ่งเท่ียว
ท่ีได้รับความนิยมสงูสดุ  ชมุชนบ้านสนัติคีรีในอดีตมีทหารจากจีนแผ่นดินใหญ่อพยพและได้ตัง้ถ่ิน
ฐานท่ีน่ี โดยทหารบางส่วนแตง่งานกบัผู้หญิงท่ีมีเชือ้สายจีน และเม่ือสงครามกลางเมืองของจีนจะยตุิ
ลง ทหารเกล่านีไ้ม่ได้กลับประเทศตนเอง แต่ตัง้เป็นชุมชนท่ีด าเนินชีวิตอย่างปกติสุข โดยมี
เอกลกัษณ์ของความเป็นชาวจีนแผ่นดินใหญ่ มีภาษาหลกัท่ีใช้พดูกนัคือภาษาจีนแมนดาริน ตอ่มา
ทางราชการส่งเสริมให้ชุมชนบ้านสันติคีรีหันไปปลูกชาแทนการปลูกฝ่ินหรือท าไร่เล่ือนลอยและ
สนับสนุนให้ปลูก กาแฟ ข้าวโพดและไม้ผลเมืองหนาวแทน ต่อมาได้มีการจัดตัง้โรงงานผลไม้
โรงงานผลิตชา โรงงานการผลิตส าหรับไวน์ผลไม้และสมุนไพรจีน ซึ่งได้รับความนิยม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในหมู่นักท่องเท่ียวจ านวนมาก ชุมชนบ้านสันติคีรีตัง้อยู่ห่างจากตัวเมืองประมาณ 90 

กิโลเมตร มียอดสงูสดุของทิวเขาแม่ฟ้าหลวงระดบัความสงูประมาณ 1,800 เมตรเหนือจากระดบั น า้
ทะเล ในช่วงฤดหูนาวจะหนาวมากตัง้แต่เดือนพฤศจิกายนไปจนถึงเดือนกุมภาพนัธ์ ชุมชนบ้าน
สนัติคีรีประกอบด้วยชาวเขาหลายชนเผ่า เช่น อาข่า เย้า กะเหร่ียง และม้ง ซึ่งชาวเขาเหล่านีมี้ถ่ิน
ก าเนิดจากจีนตอนใต้และบางส่วนอพยพมาจากพม่า แตล่ะชนเผ่าตา่งก็มีภาษาเป็นของตนเอง มี
ประเพณีและวิถีปฏิบตัิแบบนบัถือผี ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนจีน และ   อาข่า  ชุมชนสนัติคีรีมี
ประชากรประมาณ 20,000 คน 

สภาพทางเศรษฐกิจชุมชนสนัติคีรีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าไร่  ท าสวน  และ 
รับจ้างทัว่ไป  คนจีนจะเป็นผู้ จ้างแรงงานส่วนใหญ่ซึง่ชาวจีนประกอบอาชีพค้าขาย เชน่  ชา  กาแฟ  
ผลไม้เช่ือม  อาหารและผลิตภณัฑ์ส าเร็จรูปท่ีน าเข้าจากประเทศจีน ท าให้ชาวอาข่าซึง่มาตัง้ถ่ินฐาน
ทีหลงัไม่มีท่ีดินของตนเองมากนกั จึงต้องมีอาชีพรับจ้างให้กบัชาวจีนในไร่ชา หรือไร่ผลไม้เมืองหนาว 
เช่น  ท้อ  พลบั  เชอร่ี  การถือครองท่ีดินส่วนใหญ่เป็นของชาวจีนร้อยละ 80 ท าให้อาข่า  ลัว๊ะ หรือ
ชาวไทยภูเขาอ่ืนไม่มีท่ีดินเป็นของตนเอง ต้องเช่า หรือซือ้ท่ีดินจากชาวจีนในราคาแพง ชมุชนสนัติ
คีรีมีจ านวน 530 ครอบครัว มีจ านวนประชากรทัง้หมด 7,466 คน เป็นชาย 3,654 คน เพศหญิง 
3,729  คน  ลักษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาสลับซับซ้อน  ส่วนใหญ่จะเป็นพืน้ท่ีชัน และราบมาก 
ชาวบ้านได้ก่อสร้างบ้านเรือนเป็นชุมชนขนาดใหญ่ สภาพภูมิอากาศฤดูร้อนเร่ิมประมาณเดือน
เมษายน  ฤดูฝนเร่ิมประมาณเดือนพฤษภาคม-ตุลาคม  ฤดูหนาวจะเร่ิมเย็นจัดประมาณ 5-6  
เดือน  โดยเร่ิมประมาณเดือนพฤศจิกายน-มีนาคม 

อาณาเขตและแผนท่ีชมุชน 
 ทิศเหนือ   ตดิกบั    หมูบ้่านเจียงจาใส 
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 ทิศใต้  ตดิกบั   หมูบ้่านป่าคาสขุใจ 
 ทิสตะวนัออก ตดิกบั บ้านกลาง 
 ทิศตะวนัตก ตดิกบั   หมูบ้่านแมจ่นัหลวง  แมเ่ตอ๋ 

การคมนาคมการเดินทางสามารถเข้าสูช่มุชนโดยรถยนต์โดยสารประจ าทาง 
รถตู้   โดยแยกจากสายเอเชียขึน้สูบ้่านสนัติคีรีประมาณ 32 กิโลเมตร และจากเส้นทางอ าเภอแม่
จนั- ฝาง โดยแยกขึน้ชมุชนสนัตคีิรีตรงจดุดา่นตรวจบ้านก่ิวสไต 

การประกอบอาชีพสว่นใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลกูชา กาแฟ  ผลไม้
เมืองหนาว  รับจ้างรายได้เฉล่ียครัวเรือน  20,268 บาทตอ่คนตอ่ปี 

แหลง่สาธารณปูโภคท่ีส าคญัในชมุชนถนนลาดยางจ านวน 1 สายไฟฟ้ามี
จ านวน 600  หลงัคาเรือน  ประปาภเูขาทกุหลงัคาเรือน  หอกระจายขา่วจ านวน 1  แหง่ 

การศกึษาและสถานท่ีส าคญัของชมุชนบ้านสนัติคีรีโรงเรียนประถมศกึษา 1 
แหง่  โรงเรียนภาษาจีนจ านวน 1  แหง่  วดัจ านวน  1  แหง่  ศาลาประชาคมจ านวน 1 แหง่ พระ
บรมเจดีย์ศรีนครินทร์ สสุานนายพลต๊วน  ซีเหวิน อนสุรณ์สถานวีรชนจีน และบ้านเกรียงศกัด์  
ชมะนนัท์ 

ศาสนาชมุชนบ้านสนัติคีรีสว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธและการนบัถือผีนบัถือ
บรรพบรุุษรองลงมา  ได้แก่  ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม 

กลุม่องค์กร ท่ีส าคญัในชมุชน ได้แก่ กองทนุหมูบ้่านและชมุชนเมือง กองทนุ
โครงการแก้ไขปัญหาความยากจน  กลุม่ออมทรัพย์  กลุ่มสตรีชมรมผู้สูงอายุ  กลุม่อาสาสมคัร
สาธารณสขุมลูฐาน  กลุม่ผลิตชาดอยแมส่ลองอาสาสมคัรปอ้งกนัภยัพลเรือน  กลุม่ปลกูกาแฟ 

โครงการ/กิจกรรมการพฒันาในรอบปีท่ีผา่นมากลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลิต
กองทนุหมู่บ้าน และชมุชนเมือง  กองทนุโครงการแก้ไขปัญหาความยากจน กองทนุหมูบ้่าน และ
ชมุชนเมืองกิจกรรมปลกูผกัสวนครัว รัว้กินได้  กิจกรรมการเก็บออมเงิน  กลุม่ออมทรัพย์  กลุม่สตรี
ชมรมผู้สงูอาย ุ กลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุมลูฐานการสร้างฝายชะลอน า้  กิจกรรมถ่ายทอด และ
สืบทอดภมูิปัญญาท้องถ่ิน  กิจกรรมการผลิตน า้หมกัชีวภาพ  กิจกรรมอนรัุกษ์ป่าต้นน า้  กิจกรรม
ปอ้งกนัท าแนวไฟป่า 

ประเพณีและวฒันธรรมท่ีส าคญัในชมุชนบ้านสนัตคีิรี มีวดัจ านวน 2 แหง่ คือ  
วดัสนัตคีิรีญาณสงัวราราม และส านกัสงฆ์มหาโพธ์ิมงคลบญุชุม่  ประเพณีตรุษจีน  ประเพณีไหว้
พระจนัทร์ส าหรับชาวจีน  เทศกาลปีใหมไ่ขแ่ดง  ประเพณีโล้ชิงช้า  ประเพณีกินข้าวใหม ่ ประเพณี  
ปีใหมล่กูท้อ และเทศกาลชิมชา 
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 1.2.9.2  ผลการวิเคราะห์จากการสังเกตชุมชนบ้านสันตคีิรี 
 ด้านสภาพแวดล้อมชมุชนบ้านสนัติคีรีมีสภาวะแวดล้อมอาศยัอยูบ่นดอย อยู่กบัธรรมชาติ
มีป่าไม้ท่ีสมบูรณ์ และชาวบ้านก็ยังมีการด าเนินวิถีชีวิตตามแบบบรรพบุรุษ ปู่  ย่า ตา ยาย มา
ตัง้แตส่มยัก่อน ไม่มีเคร่ืองอ านวยความสะดวกอะไร อยากได้สิ่งของเคร่ืองใช้อะไรก็ประดิษฐ์ด้วย
ตนเองหรือหามาจากวตัถุดิบตามป่าน ามาดดัแปลงและใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า  เช่น  น า้เต้า 
ซึ่งนิยมปลูกไว้ตามหลังบ้าน หรือตามสวนท่ีๆ ไม่ไกลจากบ้านนัก เพ่ือเอามาใส่น า้ส าหรับด่ืมกิน 
ของท่ีใช้รอง (เสมือนถาดใส่ของ) เวลาฆ่าสตัว์ ซึ่งเอาไม้ไผ่มาสานและจะเอาไว้ใช้รอง เวลาฆา่สตัว์
ตา่งๆ  อปุกรณ์เคร่ืองใช้ในครัวเรือนยงัมีการท าขึน้มาใช้อยู่ ซึ่งจะสงัเกตเห็นได้ว่าอปุกรณ์เคร่ืองใช้
ของชาวบ้านสนัตคีิรี สามารถบง่บอกวิถีชีวิตท่ีพอเพียงของชาวบ้านได้เป็นอยา่งดี 
  ด้านวิถีชีวิตชุมชนบ้านสันติคีรีมีโครงการผักสวนครัว รัว้กินได้ ท่ีบอกถึงลักษณะความ
พอเพียงได้เป็นอย่างดี เป็นโครงการท่ีสมเหตสุมผลเพราะรู้จกัประยุกต์ใช้บริบทของชุมชน และ
ความเป็นแหล่งท่องเท่ียวให้สามารถด ารงชีวิตท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของสงัคม แต่ชุมชน
บ้านสนัติคีรียงัสามารถรักษาความเป็นชมุชนท่ีเข้มแข็ง การรักษาประเพณีวฒันธรรมท่ีดีงามไว้ได้
โดยเฉพาะวฒันธรรมอาหารและการบริโภคยงัคงรักษา และสืบทอดจากบรรพบรุุษของตนเองได้
เป็นอย่างดีชุมชนสนัติคีรีมีการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตอย่าง
พอเพียง โดยจะเห็นได้จากการท่ีแต่ละบ้านมีพืน้ท่ีจ ากัดในการด าเนินชีวิตแต่ละบ้านปลูกพืชผัก
สวนครัวไว้เพ่ือใช้ประกอบอาหารในครอบครัว หลากหลายชนิด และสามารถแบง่ปันให้กนัและกนั
ได้  เชน่  การปลกูน า้เต้า  ฟักทอง  หอม  ถัว่ฝักยาว  ถัว่แดง  กระเจ๊ียบ  บวบ ขิง  ขา่ ตระไคร้  เป็น
ต้น  การเลีย้งสตัว์สว่นใหญ่ คือ เลีย้งไก่ และหมพูนัธุ์พืน้เมือง 

  ด้านประเพณีและวฒันธรรม ลกัษณะเดน่ของชมุชนบ้านสนัตคีิรี คือ การ
ท่ีชมุชนสามารถประยกุต์ใช้ และ  บรูณาการประพณีวฒันธรรมให้เข้ากบัความเปล่ียนแปลงของ
สงัคม เทคโนโลยี ดงัจะเห็นได้จากวฒันธรรมการบริโภค โดยการบริโภคผกัท่ีตนเองปลกู การมี
ประเพณีท่ีบรรพบรุุษได้ท าไว้ เชน่ประเพณีปีใหมไ่ขแ่ดง ประเพณีแตง่งาน ประเพณีเก่ียวข้าว การ
ใช้ภาษา  เป็นต้น มีโครงการตา่ง ๆ ได้แก่ กิจกรรมปลกูผกัสวนครัว รัว้กินได้  กิจกรรมการเก็บออม
เงิน  กลุม่ออมทรัพย์  กลุม่สตรีชมรมผู้สงูอาย ุ กลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุมลูฐานการสร้างฝาย
ชะลอน า้  กิจกรรมถ่ายทอด และสืบทอดภมูิปัญญาท้องถ่ิน  กิจกรรมการผลิตน า้หมกัชีวภาพ  
กิจกรรมอนรัุกษ์ป่าต้นน า้  กิจกรรมปอ้งกนัท าแนวไฟป่า ประเพณีและวฒันธรรมท่ีส าคญัในชมุชน
บ้านสนัตคีิรี ประเพณีตรุษจีน  ประเพณีไหว้พระจนัทร์ส าหรับชาวจีน  เทศกาลปีใหมไ่ขแ่ดง  
ประเพณีโล้ชิงช้า  ประเพณีกินข้าวใหม ่ ประเพณี  ปีใหม่ลกูท้อ และเทศกาลชิมชา 
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  1.2.9.3  ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ท่ีชุมชนบ้านสันตคีิรี 

 จากการลงพืน้ท่ีวิจยัภาคสนาม  ผู้วิจยัพบวา่ โครงการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูของชมุชนบ้านสนัตคีิรี  ได้แก่  
โครงการผกัสวนครัวรัว้กินได้ 
 โครงการผกัสวนครัว รัว้กินได้ เป็นกิจกรรมเดน่ท่ีชมุชมบ้านสนัตคีิรีท ามาช้านานทัง้นีใ้น 
ชมุชนมีน า้ประปาภูเขาตลอดปีและน า้ประปาภูเขาไหลตลอดเวลา ท่ีให้ผู้น าชุมชนคิดว่าน า้ ท่ีไหล
อย่างเสียเปล่าน่าจะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ ดงันัน้ชุมชนบ้านสันติคีรีจึงได้รณรงค์ให้สมาชิกใน
ชุมชนปลูกผกัไว้กินเอง และนอกจากนีชุ้มชนยังเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นท่ีรู้จกัเป็นอย่างดี และ
แม้ว่าสมาชิกท่ีเป็นชุชนชาวจีนจะนิยมปลูกชาก็ตาม แต่ทุกบ้านจะมีสวนผักเพ่ือน าไปใช้ในการ
ประกอบอาหารทกุมือ้ และเม่ือชมุชนได้รับการอบรมจากเจ้าหน้าท่ีองค์กรพฒันาชมุชนแม่ฟ้าหลวง 
จึงได้เกิดแนวคิดให้แต่ละบ้านปลูกผัก และเม่ือเหลือกินก็น าไปขายท่ีตลาดชุมชน ซึ่ง เป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวของชมุชนเพ่ือเป็นรายได้ของครอบครัวตอ่ไป โดยผู้ วิจยัสมัภาษณ์ผู้ ใหญ่บ้าน  ผู้น าและ
สมาชิกชมุชน ในวนัท่ี  17 พฤศจิกายน  2556 

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “อากาศบ้านผมเย็นตลอดปี ปลูกอะไรมันก็ขึน้ น า้ก็มี
เยอะแยะ เพียงขยนัหน่อยบ้านผมก็มีผกัตา่งๆ ออกดอก  ออกผล ทัง้ปี บางทีเอาไปแจกเพ่ือนบ้าน
ก็ยงัเหลือเยอะแยะ บางทีเขาก็เอามาให้เราบ้าง ถือวา่เป็นแบง่ปันกนัไป”  

 สมาชิกกล่าวว่า “พวกเราช่วยกันปลกูผกัเพ่ือใช้กินในชมุชน เพราะมนัอยู่ใกล้
ถงัเก็บน า้  รดง่าย ผกัมนัก็โตวยั  จะเอาไปขายมนัก็ไม่ได้ราคาสกัเท่าไหร่ สู้ เอามาแบ่งเพ่ือนบ้าน
ดีกว่า เพราะเม่ือเราเอาไปให้เขา เขาก็เอามาให้เรา เป็นการแลกเปล่ียนกันไปมาอย่างนีแ้หละ
ตัง้แตปู่่ ยา่ตายายแล้ว”  

 ชมุชนบ้านสนัติคีรีเป็นชมุชนท่ีมีความกระตือรือร้นในการหาความรู้และพฒันา
ชมุชนให้ทกุคนอยู่ดีกินดี รู้จกัใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์มากท่ีสดุ ซึ่งได้แก่ น า้ประปาภูเขา
ท่ีไหลตลอดปีและต้องปล่อยทิง้อย่างสูญเปล่าแตชุ่มชนได้ศึกษาเรียนรู้จากพฒันาชมุชน เอกสาร 
ส่ือประชาสมัพนัธ์ตา่งๆ ท าให้มีความรู้เพิ่มขึน้และสามารถน าไปประยกุต์ได้กบัชมุชนตนเอง 

 ชมุชนบ้านสนัติคีรีมีสภาวะแวดล้อมอาศยัอยู่บนดอย อยู่กบัธรรมชาติมีป่าไม้
ท่ีสมบูรณ์ และชาวบ้านก็ยังมีการด าเนินวิถีชีวิตตามแบบบรรพบุรุษ ปู่  ย่า ตา ยาย มาตัง้แต่
สมยัก่อน ไม่มีเคร่ืองอ านวยความสะดวกอะไร อยากได้สิ่งของเคร่ืองใช้อะไรก็ประดิษฐ์ด้วยตนเอง
หรือหามาจากวตัถดุิบตามป่าน ามาดดัแปลงและใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มคา่  เช่น  น า้เต้า ซึ่งนิยม
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ปลกูไว้ตามหลงับ้าน หรือตามสวนท่ีๆ ไม่ไกลจากบ้านนกั เพ่ือเอามาใส่น า้ส าหรับด่ืมกิน ของท่ีใช้
รอง (เสมือนถาดใส่ของ) เวลาฆ่าสตัว์ ซึ่งเอาไม้ไผ่มาสานและจะเอาไว้ใช้รอง เวลาฆ่าสตัว์ต่างๆ  
อุปกรณ์เคร่ืองใช้ในครัวเรือนยังมีการท าขึน้มาใช้อยู่ ซึ่งจะสงัเกตเห็นได้ว่าอุปกรณ์เคร่ืองใช้ของ
ชาวบ้านสนัตคีิรี สามารถบง่บอกวิถีชีวิตท่ีพอเพียงของชาวบ้านได้เป็นอยา่งดี 

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ในชุมชนเราทัง้ผู้ หญิงและผู้ ชายสามารถท าเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้ได้กนัแทบทกุคน  เช่น  กระด้งไว้ใส่ข้าว ใส่ของ เวลาเก่ียวข้าวเสร็จก็ใช้ส าหรับผดัข้าวลีบ 
ข้าวท่ีไม่ดีออก  มนัมีกระโยชน์หลายอยา่ง เวลาเราท ากระด้งก็ต้องเลือกไม้ไผ่ท่ีแก่จดั แล้วน ามาจกั
เป็นตอก โดยผิวไม้เราจะเอามาท าเป็นกระบุง ส่วนเนือ้ไม้ของมนัจะเอามาท าเป็นกระด้ง เม่ือจกั
ตอกได้ตามความต้องการแล้ว ต้องเอาไปแช่น า้ก่อนแล้วน าไปตากแดดให้แห้ง เวลาสานเราก็
รวมกลุ่มกันสาน คุยกันไปด้วยสนุกจะตาย ถ้าไม่อยากให้มอดมันกินก็เอาไปไว้บนหิง้ไฟในครัว
มอดมนัก็ไม่กินแล้ว เราจะเอาเคร่ืองจกัสานไม้ไผไ่ปรมควนัทกุอนัมนัจะใช้ได้นานด้วย อยา่งอ่ืนเรา
ก็สานเป็น เช่น ปลอกมีด กระบงุ ด้ามจอบ  ด้ามเสียม มีวิธีการท าง่ายๆ ทกุคนก็สามารถท าได้ ถ้า
ไปซือ้ข้างลา่งในตวัอ าเภอแมจ่นัจะแพงมากเสียคา่รถอีก”  
 ด้านความพอประมาณนัน้ โครงการผกัสวนครัว รัว้กินได้ เป็นโครงการท่ีต้องการให้ชมุชน
ได้รู้จกัการน าพืชผกัพืน้บ้านมาผสมผสานกบัการท าไร่  โดยปลกูพืชไร่ และปลกูแทรกด้วยผกัพืน้
ตา่งๆ ท่ีจ าเป็นส าหรับครอบครัว  เชน่  หวัเผือก  หวัมนั  มนัส าปะหลงั  กระเจ๊ียบ และดอก
ดาวเรือง เป็นต้น  จากการสงัเกตชมุชนบ้านสนัติคีรี พบว่าพืชผกัสวนครัวท่ีขึน้ตามรัว้บ้านและ
บริเวณรอบๆ บ้าน เป็นผกัท่ีขึน้ง่าย ปลกูง่ายและไมจ่ าเป็นต้องดแูลเป็นพิเศษ นอกจากนีจ้ากการ
สอบถามยงัพบวา่ เม่ือพืชผกัท่ีปลกูเกินความจ าเป็นตอ่การบริโภคในครอบครัวก็จะเก็บไปขายท่ี
ตลาดหน้าคุ้มนายพลต้วนรีสอร์ท ซึง่เป็นสถานท่ีท่ีนกัท่องเท่ียวมาซือ้ผลิตภณัฑ์ของชมุชนบ้าน
สนัตคีิรี และนอกจากนีย้งัน าไปขายท่ีตลาดเช้าของชมุชนบ้านสนัตคีิรีหมูท่ี่ 3  เป็นการสง่เสริมให้
สมาชิกในชมุชนได้รู้จกัถึงความพอประมาณและสามารถเลีย้งครอบครัวได้ 

 ผู้ใหญ่บ้านกลา่ววา่ “ผกัพวกนีม้นัเจริญเตบิโตเร็วอยูแ่ล้วตดัไปขายเกือบทกุวนั
ได้วนัละสิบย่ีสิบบาทก็ดีแล้ว ไม่ได้ลงทุนอะไรทิง้ไว้ก็เสียดาย จะเอาไปให้บ้านอ่ืนเขาก็มีกันหมด
ภรรยาผมก็เก็บไปขายเป็นคา่เลา่เรียนของลกู ๆ”  

 สมาชิกกล่าวว่า “ผักคาวตองบ้านผมมีตลอดปี เด๋ียวนีค้นไทยชอบซือ้ไปกิน
เยอะแยะเลย  ส่วนผกัมะระหวานหรือผกัแม้วน่ีก็เหมือนกนัผมปลกูกินบ้าง ขายบ้าง ได้ทัง้ผลได้ทัง้
ยอด เอาไปผดัก็อร่อย เอาไปต้มกับหมู  และท่ีขาดไม่ได้คือพริกแดง บ้านผมจะท าน า้พริกกินเป็น
ประจ า”  
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 ชุมชนบ้านสันติคีรีมีโครงการผักสวนครัว รัว้กินได้ ท่ีบอกถึงลักษณะความ
พอเพียงได้เป็นอย่างดี เป็นโครงการท่ีสมเหตสุมผลเพราะรู้จกัประยุกต์ใช้บริบทของชุมชน และ
ความเป็นแหล่งท่องเท่ียวให้สามารถด ารงชีวิตท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของสังคม แต่ชุมชน
บ้านสนัติคีรียงัสามารถรักษาความเป็นชมุชนท่ีเข้มแข็ง การรักษาประเพณีวฒันธรรมท่ีดีงามไว้ได้
โดยเฉพาะวฒันธรรมอาหารและการบริโภคยงัคงรักษา และสืบทอดจากบรรพบรุุษของตนเองได้
เป็นอยา่งด ี

 ผู้ใหญ่บ้านกลา่วว่า “ก่อนท่ีผมจะมาเป็นผู้ใหญ่บ้านชาวบ้านส่วนใหญ่นิยมซือ้
สิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ตู้ เย็น  โทรทศัน์  มอเตอร์ไซด์  รถยนต์  แตล่ะบ้านเป็นหนีก้นัเยอะแยะ
ทัง้ท่ีส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง  ผมจึงส่งเสริมทุกบ้านปลูกพืชผักสวนครัวไว้ในบ้านแล้วเลีย้งไก่
กระดกูด าโดยเลีย้งใต้ถนุบ้าน  รวมทัง้ถ้ามีบริเวณก็เลีย้งหมดู้วยจะดีมาก”  

 จากการท่ีชาวอาข่ามีภูมิปัญญาชาวบ้านในการถนอมอาหารให้สามารถเก็บ
ได้นาน เช่น การท าหมรูมควนั  การท าผกักาดดอง  การรักษาพนัธุ์พืชไม่ให้มอดหรือแมลงกิน โดย
การผึ่งไว้ท่ีหิง้ซึ่งแขวนไว้บนเตาไฟ  ควนัดงักล่าวจะช่วยท าให้หมูแห้งและขบัไล่แมลงวนั รวมถึง
แมลงต่างๆ ได้เป็นอย่างดี  เมล็ดพืชท่ีถูกควันรมก็จะไม่เสีย นอกจากนีผ้ลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น 
เคร่ืองใช้ไมส่อยจะถกูน ามาแขวนไว้บนเตาไฟเชน่กนั 

 ผู้ใหญ่บ้านกล่าววา่ “เราไมต้่องการอะไรมากมายแคนี่ก็้อยูไ่ด้แล้ว ถ้ามีไก่ มีผกั  
รอบบ้าน มีกินตลอดปี  เราก็มีความสขุดี”  

 สมาชิกกล่าวว่า “เราเอาปุ๋ ยหมกัท่ีเขาสอนเราไปใช้ในการปลกูผกัและผสมกบั
ขีห้มมูนัก็งามขึน้ต้นโตใหญ่  ซึง่มนัก็ดี  รัฐเขามาให้ความรู้เราก็เอา”  

หวัหน้าโครงการกล่าววา่ “การปลกูหญ้าแฝกเพ่ือปอ้งกนัการพงัทลายของดินเป็นสิ่งท่ี
ทกุคนในชุมชนต้องรู้และต้องตระหนกั พวกเราอยู่บนเขาบนดอย บางปีมีฝนตกหนกัมากน า้เซาะ
เข้ามาถึงลานบ้านกลวัดนิจะถลม่เหมือนกนัเราเห็นว่าทกุคนควรอบรม”  

 ชมุชนสนัติคีรีมีการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต
อย่างพอเพียง โดยจะเห็นได้จากการท่ีแต่ละบ้านมีพืน้ท่ีจ ากัดในการด าเนินชีวิตแต่ละบ้านปลูก
พืชผกัสวนครัวไว้เพ่ือใช้ประกอบอาหารในครอบครัว หลากหลายชนิด และสามารถแบง่ปันให้กัน
และกันได้  เช่น  การปลกูน า้เต้า  ฟักทอง  หอม  ถัว่ฝักยาว  ถั่วแดง  กระเจ๊ียบ  บวบ ขิง  ข่า ตระ
ไคร้  เป็นต้น  การเลีย้งสตัว์สว่นใหญ่ คือ เลีย้งไก่ และหมพูนัธุ์พืน้เมือง  

 ผู้ใหญ่บ้านกล่าววา่ “ถ้าคนในชมุชนมีหม ูท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ี ก็จะประกาศให้
ทราบว่าบ้านตนเองจะฆ่าหมู แล้วคนท่ีต้องการเนือ้หมูก็จะลงขนักันเพ่ือซือ้หมูตวันัน้แล้วมาแบ่ง
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กัน การท าแบบนีจ้ะท าให้เงินไม่ร่ัวไหลออกนอกชุมชนซึ่งเป็นวิธีการท่ีเราท ามานานแล้ว ” (  
สมัภาษณ์,17  พฤศจิกายน  2556)  

 ชุมชนบ้านสนัติคีรีมีแหล่งน า้ คือ ประปาภูเขาท่ีมีใช้ตลอดปี เพียงพอส าหรับ 
การบริโภคในชุมชน  มีการปลูกข้าวเพ่ือบริโภคในครอบครัว  มีการเลีย้งสตัว์ตามความสามารถ
ของตนเองและบริโภคในครอบครัว  เช่น  เลีย้งไก่ และหมู  ส าหรับพืชท่ีสามารถน าไปจ าหน่ายได้
คือ  ชา  กาแฟ  ข้าวโพด  ลกูท้อ  เชอร่ี  น า้เต้า  ฟัก  และตงักยุ  ซึ่งเป็นพืชสวนท่ีแตล่ะบ้านมีมาก
แตเ่ก็บขายเพ่ือเลีย้งชีพได้ ซึง่แสดงถึงความพอเพียงของชมุชนสนัตคีิรี 

 ชมุชนสนัติคีรีเป็นชมุชนตวัอยา่งท่ีเปิดกว้างทางการศกึษาให้กบัสมาชิกในชมุชน
โดยให้ทกุคนมีโอกาสในการศกึษาหลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะการศกึษาตามอธัยาศยั โดยทุก
คนมีอิสระในการเรียนรู้ สามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ จากการท างาน จากบุคคล จากครอบครัว 
จากชุมชน จากแหล่งความรู้ต่างๆ เพ่ือเพิ่มพูนความรู้ ทักษะด้วยตนเอง เช่น มีการฝึกอบรมท าน า้ยา
ล้างจานไว้ใช้ในครัวเรือน  การท าปุ๋ ยหมัก  การปลูกผักปลอดสารพิษ  โดยมีหน่วยงานของทาง
ราชการมาให้ความรู้   

 ผู้ใหญ่บ้านกลา่วว่า “เราเป็นชาวบ้านท่ีไมค่อ่ยมีความรู้ มีแตรุ่่นลกูรุ่นหลานท่ีได้
เรียนหนงัสือ อ่านออกเขียนได้ ถ้าเขาเล่าให้ฟังเราก็ท าบ้าง บางครัง้ก็จะมีเจ้าหน้าท่ีให้ความรู้กับ
คนในชมุชนซึง่เป็นสิ่งท่ีดีท่ีได้ความรู้ใหม่ๆ ”   

 จากการสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความคิดเห็นสอดคล้องกนัว่า การใช้
ชีวิตอย่างพอเพียงนัน้ขึน้อยู่กบัทุกคนในชุมชนท่ีต้องร่วมมือร่วมใจกนั ทัง้นีผู้้ ใหญ่บ้านต้องเป็นผู้น า
และสร้างความตระหนกัให้แก่ทกุคนในชมุชน  ดงัจะเห็นได้จากการสมัภาษณ์ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า 
“ชาวบ้านส่วนใหญ่ยงัยากจนอยู่ หาเช้ากินค ่า และต้องมีภาระใช้จ่ายสูง เราต้องช่วยกันประหยดั
อดออมในสิ่งท่ีไม่จ าเป็น ถ้าปลกูผกักินเองได้ก็จะช่วยลดคา่ใช้จ่ายเหมือนครัง้ท่ีเป็นอยู่   ในอดีตท่ี
ไม่ต้องดิน้รนมากมายก็มีกินแล้ว  เราจงึเร่ิมให้ลกูบ้านใช้หลงับ้านหรือบริเวณบ้านให้เป็นประโยชน์
โดยการปลกูพืชผกัสวนครัวให้หลากหลายแล้วมาบง่ปันกนั”  

 
ตารางท่ี 11  ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านสนัติคีรี          
                จงัหวดัเชียงราย 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาที่ดี 
1. บริบทชมุชน 1. มีน า้เพียงพอตอ่การเกษตรและการใช้งานของชมุชน 
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2. การท าเกษตรเพ่ือยงัชีพ 
3. การปลกูใบชาเพ่ือการค้า 
4. อากาศเย็นตลอดปี 

2. กระบวนการ
สง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. การศกึษาเพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชมุชน 
2. การใช้ทรัพยากรอยา่งคุ้มคา่ 
3. การอยูร่่วมกนั  การชว่ยเหลือแบง่ปัน 
4. การน าความรู้ใหม่ๆ  มาประยกุต์ใช้ในครอบครัว ชมุชน  
5. การด าเนินการหาทางรักษาปอ้งกนัสภาพแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 11  ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านสนัติคีรี          
                จงัหวดัเชียงราย (ตอ่) 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
3. องค์ประกอบ
ของการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. การดดัแปลงทรัพยากรมาใช้อยา่งคุ้มคา่ 
2. ภมูิปัญญาท้องถ่ินท่ีสอดคล้องกบัทรัพยากรท่ีมี (การปอ้งกนัมอด) 
3. การมีความสขุท่ีได้ท างานร่วมกนั 
4. การเป็นชมุชนเข้มแข็งท่ีมาจากรากฐานทางวฒันธรรม 

4. กิจกรรมท่ีใช้ใน
การสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. ผกัสวนครัวรัว้กินได้ 
2. การท าเกษตรผสมผสาน 
3. การแปรรูปสินค้าทางการเกษตร 
4. การสง่เสริมประเพณีของชมุชน 

5.วิธีการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. อบรมด้วยหลกัสตูรระยะสัน้เฉพาะเร่ือง  
2. การเรียนรู้จากบรรพบรุุษ 
3. การเรียนรู้จากเอกสาร ส่ือประชาสมัพนัธ์ 
4. การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
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6. ปัจจยัในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. การมีวฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมา 
2. วิถีความพอเพียง 
3. การมีอาหารท่ีเพียงพอตอ่การบริโภค 
4. ความอดุมสมบรูณ์ของภมูิประเทศ 
5. ภมูิปัญญาในการถนอมอาหาร แปรรูปอาหาร 

7. เง่ือนไขในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. ความมีช่ือเสียงของชมุชนถึงการเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียว 
2. การสง่เสริมให้ชมุชนเป็นชมุชนแหง่การเรียนรู้ 

 
   จากตารางท่ี  11  พบวา่ ชมุชนบ้านสนัตคีิรีเป็นชมุชนต้นแบบกรณีศกึษาท่ีดี   
ตามองค์ประกอบดงันี ้
 บริบทชมุชนบ้านสนัติคีรี มีน า้เพียงพอตอ่การเกษตรและการใช้งานของชมุชน 
การท าเกษตรเพ่ือยงัชีพ มีอากาศเย็นตลอดปี การปลกูใบชาเพ่ือการค้า 
 กระบวนการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านสนัตคีิรี มีการศกึษา เพ่ือ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชมุชน การใช้ทรัพยากรอยา่งคุ้มคา่ การอยูร่่วมกนัด้วยการช่วยเหลือแบง่ปัน
การเข้าใจถึงสภาพแวดล้อมของตนเองและหาทางรักษา ปอ้งกนั เพ่ือให้สภาพแวดล้อมท่ีดีคงอยู่
ตอ่ไป การน าความรู้ใหม่ๆ  มาประยกุต์ใช้เพ่ือตอบสนองในการด ารงชีพทกุๆ  ด้าน เชน่ อาชีพ และ
ครัวเรือน 

 องค์ประกอบของการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านสนัตคีิรี การดดัแปลง
ทรัพยากรมาใช้อยา่งคุ้มคา่ การเป็นชมุชนเข้มแข็งท่ีมาจากรากฐานทางวฒันธรรม การมีความสขุ
ท่ีได้ท างานร่วมกนั ภมูิปัญญาท้องถ่ินท่ีสอดคล้องกบัทรัพยากร 
 กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านสนัติคีรี ผกัสวนครัว
รัว้กินได้ การแปรรูปสินค้าทางการเกษตร  การท าเกษตรผสมผสาน 
 วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านสนัติคีรี มีการอบรมด้วยหลกัสตูร
ระยะสัน้  การเรียนรู้จากบรรพบรุุษ  การเรียนรู้จากเอกสาร และส่ือประชาสมัพนัธ์ 
 ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านสนัตคีิรี มีวฒันธรรมการ
แบง่ปันท่ีสืบทอดกนัมา วิถีความพอเพียง ภมูิปัญญาในการถนอมอาหาร แปรรูปอาหาร ความ
อดุมสมบรูณ์ของภมูิประเทศ การมีอาหารท่ีเพียงพอตอ่การบริโภค 
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 เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านสนัตคีิรี ความมีช่ือเสียง
ของชมุชนถึงการเป็นแหลง่ท่องเท่ียว การสง่เสริมให้ชมุชนเป็นชมุชนแหง่การเรียนรู้ 
 

1.2.10  ผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ที่ภาคสนามชุมชนต้นแบบการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสูง ของชุมชนบ้านสามแยกอีก้อ จังหวัดเชียงราย 

1.2.10.1  ประวัตคิวามเป็นมาชุมชนบ้านสามแยกอีก้อ 
เร่ิมก่อตัง้เม่ือ พ.ศ. 2520 โดยมีนายอาซะ  หรือ นายอาซ่า  อยู่ลือ (บิดา ของ      

นางวิภา  เบญ็ชา) เป็นผู้ก่อตัง้ เร่ิมจากพาครอบครัวและญาตพ่ีิน้องอพยพด้วยการเดนิเท้าจากบ้าน
ต้นม่วง หมู่ท่ี 13 ต าบล แม่สลองใน ไปจับจองท่ีท ากินท่ีบ้านแม่พร้าว ต าบลสะเอียด อ าเภอสอง 
จังหวัดแพร่ ต่อมาเกิดไม่สบายด้วยโรคภัยและด้วยความเช่ือว่าคนพืน้ท่ีสูงอยู่พืน้ท่ีราบไม่ได้   
เพราะถูกผีป่ารังควาญ จึงพาครอบครัวและญาติพ่ีน้องส่วนหนึ่งเดินเท้ากลับจากบ้านแม่พร้าว  
และมาปักหลกัสร้างท่ีท ากินขึน้ใหม่ท่ีบ้านสามแยกอีก้อ  โดยมีพ่ีน้องส่วนหนึ่งอพยพจากบ้านต้นม่วง 
หมู่ท่ี 13 และบ้านอาเหม หมู่ท่ี 3 ต าบลแมส่ลองใน มาสมทบ ซึ่งเดิมท่ีเรียก ช่ือหมู่บ้านวา่บ้านอาซะ
(เรียกช่ือหมู่บ้านตามช่ือผู้ก่อตัง้) ตอ่มามีช่ืออ าเภอ ได้แยกตามก่ิง อ.แม่ฟ้าหลวง โดยเป็นหมู่บ้าน
บริวารของหมู่บ้านเผ่เด่ือ หมู่ท่ี 6 ต.แม่สลองใน และในปี พ.ศ. 2540 หมู่บ้านแม่แสลป ได้รับการ
แต่งตัง้เป็นหมู่บ้านทางการ ได้ขึน้เป็นหมู่บ้านบริวารของหมู่บ้านแม่แสลป หมู่ท่ี 19 และในเดือน
ตลุาคม ปี พ.ศ. 2547 ได้รับแตง่ตัง้เป็นหมูบ้่านทางการ เป็นหมู่ท่ี 24 ต.แม่สลองใน โดยมี นางวิภา  
เบญ็ชา เป็นผู้ใหญ่บ้าน จนถึงปัจจบุนั 

สภาพภมูิอากาศของประเทศ มี 3 ฤด ูเป็นภเูขาสงูสลบัซบัซ้อน พืน้ท่ีชมุชน
1,900 ไร่  ท่ีสวน 1,500 ไร่  ท่ีอยู่อาศยั 80 ไร่  ท่ีสาธารณประโยชน์ 20 ไร่และท่ีอ่ืนๆ 300 ไร่ 

ประชากรจ านวน 345 คน  แยกเป็นชาย 136 คน แยกเป็นหญิง 210 คน 
ผู้สงูอาย ุ28 คน  เดก็เล็ก 36 คน  คนวยัท างาน 214 คน  และคนพิการ 3 คน 

 อาณาเขตและแผนท่ีชมุชน 
 ทิศเหนือ ตดิตอ่กบั บ้านแมแ่สลป หมูท่ี่ 19 ต าบลแมส่ลองใน 
 ทิศใต้  ตดิตอ่กบั ล าน า้แมส่ลอง 
 ทิศตะวนัออก ตดิตอ่กบั บ้านผาเด่ือ หมูท่ี่ 6 และบ้านแสนใจ หมูท่ี่ 7   
    ต าบลแมส่ลองใน 
 ทิศตะวนัตก ตดิตอ่กบั บ้านอาเหม หมูท่ี่ 3 ต าบลแมส่ลองใน 
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การคมนาคมอยูห่า่งจากท่ีวา่การอ าเภอแมฟ่้าหลวง ระยะทาง 36 กิโลเมตรอยู่
หา่งจากตวัจงัหวดัเชียงราย  ระยะทาง 46 กิโลเมตร  สามารถเดินทางโดยรถยนต์ รถจกัรยานยนตร์และ
รถรับจ้างประจ าทาง หรือเดินทางถนนสาดยางถาวร  การเดนิทางสะดวกเน่ืองจากเป็นเส้นทาง
สญัจรผา่นไปยงัดอยแมส่ลอง และผา่นไปบ้านเทิดไทย 

การประกอบอาชีพประชากรสว่นใหญ่ อาชีพหลกั คือ เกษตรกรรม ได้แก่ ท าไร่
ข้าวโพด ข้าวไร่  ท าสวนลิน้จี ้  ส้ม  เลีย้งไก่  หม ูเป็ด  อาชีพพรอง คือ การรับจ้างทัว่ไป และหาของป่า  
รายได้เฉล่ียครัวเรือน 13,268 บาทตอ่คนตอ่ปี 

การศกึษาชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ มีศนูย์พฒันาเดก็เล็ก จ านวน 1 แหง่  
โบสถ์คริสต์ จ านวน 1 แหง่  ส านกัสงฆ์ จ านวน 1 แหง่  อาคารอเนกประสงค์ จ านวน 1 แหง่  สถานี
อนามยั จ านวน 1 แหง่หอกระจายขา่ว จ านวน 2 แหง่ หน่วยบริการประชาชน จ านวน 1 แหง่ 

ศาสนาชมุชนบ้านสามแยกอีก้อมีโบสถ์คริสต์ จ านวน 1 แหง่ 
ส านกัสงฆ์จ านวน  1 แหง่ 
กลุม่องค์กร ท่ีส าคญัในชมุชน ได้แก่ กลุม่อาสาสมคัรจ านวน 3 กลุม่กลุม่อาชีพ 

จ านวน 2 กลุม่ กลุม่อาสาสมคัร จ านวน 1 กลุม่  เยาวชน จ านวน 1 กลุม่  กลุม่อนรัุกษ์
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม จ านวน 1 กลุม่  กลุ่มพฒันาสตรีจ านวน 1 กลุม่ 

โครงการ/กิจกรรม การพฒันาในรอบปีท่ีผ่านมากลุ่มออมทรัพย์  กิจกรรมการ
ตรวจสอบและสอดส่องดแูลความเคล่ือนไหวเร่ืองยาเสพติดภายในชุมชน กลุ่มตีมีด กลุ่มจกัสาน
โครงการส่งเสริมการท าปุ๋ ยหมักจากเศษวัชพืชและซังข้าวโพด กิจกรรมการป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาการบุกรุกป่าราษฎร โครงการชุมชนสีเขียว  โครงการปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกียตริ กิจกรรม
การฟื้นฟูระบบนิเวศ  กิจกรรมการยึดคืนพืน้ท่ีปลูกยางพาราของนายทุนเพ่ือจัดท าป่าชุมชนของ
ชมุชนการประชมุประชาคมเพ่ือออกกฎ ระเบียบ ข้องบงัคบั ว่าด้วยการดแูลป่าการปฏิบตัิการ ดบั
ไฟป่าของชุมชน  กิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้การป้องกันการติดต่อ กิจกรรมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้
ด้าน สาธารณสขุโครงการประชาธิปไตย อบรมวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยอบรมการปลกูพืชผกัสวน
ครัว อบรมเกษตรปุ๋ ยอินทรีย์  กิจกรรมรณรงค์ประหยัดน า้ พลังงาน กิจกรรมปลูกพืชหมุนเวียน  
กลุ่มปักผ้าชาวเขา  กิจกรรมการเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือเพิ่มผลผลิตกิจกรรมแหล่งเรียนรู้ด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง 

ประเพณีและวฒันธรรมท่ีส าคญัในชมุชน 
-  ประเพณี การละเลน่ลกูข่าง ชว่งเวลาด าเนินการ ธนัวาคม ถึงมกราคม 
-  ประเพณี ปีใหมไ่ขแ่ดง ชว่งเวลาเดนิเนินการ กมุภาพนัธ์ ถึงเมษายน 
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-  พิธีกรรมประตผีู ชว่งเวลาด าเนินการในเดือนเมษายน 
-  พิธีกรรมเจ้าท่ี ชว่งเวลาการด าเนินการในเดือนเมษายน 
-  เทศกาลบอ่น า้ศกัดิส์ิทธ์ิ ชว่งเวลาด าเนินการตลอดปี 
-  ประเพณี การโล้ชิงช้า ชว่งเวลาด าเนินการในเดือนสิงกาคม 
-  พิธีกรรมไลผี่ และปีใหมแ่ตงกวา ชว่งเวลาด าเนินการในเดือนกันยายน 
-  เทศกาลกินข้าวใหม่ ชว่งเวลาด าเนินการในเดือนตลุาคม 

  1.2.10.2  ผลการวิเคราะห์จากการสังเกตชุมชนบ้านสามแยกอีก้อ 
บ้านสามแยกอีก้อเป็นชุมชนขนาดกลางมีวิถีชีวิตอยู่อย่างพอเพียง เรียบง่าย 

ชุมชนมีความรัก ความสามัคคี มีการช่วยเหลือเกือ้กูลกัน มีความเอือ้อาทรต่ อกัน ยึดถือ
ขนบธรรมเนียม ประเพณีอนัดีงามโดยตลอด และมีวดั/โบสถ์ เป็นศนูย์รวมจิตใจของชาวบ้านและมี
ศนูย์เรียนรู้ เป็นแหลง่เรียนรู้ชมุชนรวมทัง้เป็นชมุชนทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม 

ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ ได้รับความรู้ ค าแนะน าจากส านกังานพฒันาชุมชน
อ าเภอ  ส านกังานเกษตรอ าเภอ กศน. ธกส. ส านกับริหารพืน้ท่ีอนรัุกษ์ท่ี 15 และหนว่ยงานราชการ
อ่ืนๆ โดยพฒันากร เกษตรต าบล ครู กศน. และภาคีการพฒันาท าหน้าท่ีส่งเสริม สนบัสนนุ และมุ่ง
พัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง และสามารถพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน ด้วยเป็นพืน้ฐานในการพัฒนา
เศรษฐกิจชมุชน เพ่ือให้ชมุชนพออยู่พอกิน อยู่ดีกินดี และมัง่มีศรีสขุ โดยความพอเพียงของชมุชน
บ้านสามแยกอีก้อสามารถแบง่ได้ดงันี ้

การลดรายจ่ายโดยการปลูกพืชผักสวนครัว เลีย้งสัตว์เพ่ือบริโภค การใช้ปุ๋ ย
อินทรีย์ชีวภาพ  สารปอ้งกนัศตัรู  การประหยดัไฟฟ้า  น า้ประปา  เชือ้เพลิง  การใช้ฟืนแทนก๊าซหุงต้ม 
การจดัท าบญัชีครัวเรือนปลกูพืชหมนุเวียนหลายชนิด ตลอดปี 

การประหยดัโดยการประกอบอาชีพเสริมตา่งๆ มีการออมทรัพย์ทกุเดือน ได้แก่
กลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลิต/กองทนุหมูบ้่าน การออมตามโอกาสโดยฝากไว้กบัสถาบนัการเงิน 

การศึกษาการเรียนรู้  สมาชิกในชุมชนปฏิบัติตามหลักศาสนาการสืบทอด
ประเพณีวฒันธรรมและภูมิปัญญา  การท าบญัชีครัวเรือน  การมีความรอบรู้ทนัเหตกุารณ์ จากการ
รับฟังขา่วสารท่ีเป็นประโยชน์ 

การอนุรักษ์ทรัพยากรและใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ชุมชนบ้าน
สามแยกอีก้อ มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้ มค่า เช่น โครงการชุมชนสีเขียว การใช้เตาประหยัด
พลงังานการใช้สารชีวภาพทางการเกษตร  มีการก าจดัขยะมลูฝอยอย่างถกูวิธีมี การปลกูต้นไม้ใน
ครัวเรือน และหวัไร่ปลายนา และป่าชมุชน 
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การเอือ้อารี/เอือ้อาทร/แบ่งปัน/ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ชมุชนเข้าร่วมกิจกรรม
ของชุมชนสม ่าเสมอ  การได้รับการจัดสรรผลก าไรจากกลุ่มออมทรัพย์ฯ/กองทุนหมู่บ้าน/ศูนย์
สงเคราะห์ฯ เพ่ือใช้ในกิจกรรมตา่งๆ  การเป็นสมาชิกกลุม่ฌาปนกิจสงเคราะห์ 

การด าเนินชีวิตโดยยึดพอเพียงของบ้านสามแยกอีก้อ ชีใ้ห้เห็นว่าชาวบ้านมี
ชีวิตความเป็นอยู่อย่างพอเพียงจริงๆ ไม่ว่าจะเป็นการท าไร่ การปลกูพืช การเลีย้งสตั ว์ไว้กินเองท่ี
เหลือก็สามารถจ าหน่าย เพ่ือเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว และหมู่บ้านได้เป็นอย่างดีซึ่งบาง
ครอบครัว ปลกูผกั เลีย้งไก่พืน้บ้าน เลีย้งเป็ด เลีย้งหม ูและบางครอบครัวเลีย้งววั ท่ีส าคญัชาวบ้าน
สามแยกอีก้อยงัมีความรัก ความสามคัคี มีความเอือ้อาทรตอ่กัน และมีการยึดถือขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม ท่ีสืบทอดกันมาตัง้แต่บรรพบุรุษได้อย่างเหนียวแน่น  โดยมีผู้ น าชุมชน และ
คณะกรรมการชมุชน เป็นผู้ประสาน  
  1.2.10.3 สรุปผลการวิเคราะห์ชุมชนจากการลงพืน้ท่ีชุมชน 

 จากการลงพืน้ท่ีวิจยัภาคสนาม  ผู้วิจยัพบวา่ โครงการสง่เสริมการศึกษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูของบ้านสามแยกอีก้อ ได้แก่ 
โครงการชมุชนสีเขียว 
 โครงการชมุชนสีเขียว เป็นโครงการท่ีส่งเสริมให้ชชุนรู้จกัการอนรัุกษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ ซึ่งความเป็นมาของโครงการเกิดจากการร่วมมือระหว่างชุมชนและส านักบริหารพืน้ท่ี
อนุรักษ์ท่ี 15  โดยชุมชนเกิดความตระหนกัถึงสภาวะแวดล้อมของชุมชนเส่ือมโทรม มีการตดัไม้
ท าลายป่าจ านวนมาก อีกทัง้การมีนายทุนบุกรุกโดยการซือ้ท่ีท ากินของชุมชนแล้วปลูกยางพารา
จ านวนหลายสิบไร่ ท าให้แหล่งน า้ท่ีเคยมีลดน้อยลงและพบดินไสลด์ ท าให้บ้านพกัอาศยัเสียหาย  
ท่ีดินท าการเกษตรไม่เพียงพอ ชมุชนจึงได้ร่วมมือกนัท าโครงการดงักล่าว และขอความอนเุคราะห์
จากส านกับริหารพืน้ท่ีอนุรักษ์ท่ี 15  เพ่ือให้ความรู้เก่ียวกับการอนุรักษ์พืน้ท่ีท ากินและท่ีอยู่อาศยั
ของชุมชนและนอกจากนี ้การได้รับความรู้จากพัฒนาชุมชนอ าเภอแม่ฟ้าหลวงท่ีได้น าโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กบัชุมชนบ้านสามแยกอีก้อ  ท าให้โครงการชุมชนสีเขียวเกิดขึน้ และเป็น
ผลดีกบัชมุชน  เป็นท่ียอมรับให้เป็นชมุชนต้นแบบพอเพียง 

 ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อได้จดัท าโครงการชมุชนสีเขียว โดยตระหนกัถึงผลเสีย
ท่ีจะเกิดขึน้กับชุมชนในอนาคต จึงได้ขอความร่วมมือจากส านักบริหารพืน้ท่ีอนุรักษ์ท่ี 15 ท่ีให้
ความรู้หลากหลายรูปแบบแก่เยาวชน  ผู้น าชุมชนและสมาชิกในชุมชนทัง้การฝึกอบรม การใช้
เอกสารเผยแพร่  การประชาสมัพนัธ์  การรณรงค์  เด็กนกัเรียนได้รับความรู้จากโรงเรียนท่ีตนเอง
เรียนอยู ่ได้แก่  โรงเรียนแมส่แลป โรงเรียนนิคมสร้างตนเองสงเคราะห์ชาวเขา โรงเรียนห้วยผึง้ และ
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ส่งเสริมให้ชุมชนตระหนกัในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน อาจกล่าวได้ว่าชุมชนบ้าน
สนัติคีรีมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายขึน้อยู่กับความต้องการของสมาชิกในชุมชน  โดยผู้ วิจัย
สมัภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้น าและสมาชิกชมุชน ในวนัท่ี  22 พฤศจิกายน  2556 

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ชุมชนเราขายท่ีให้กับนายทุนและเขาก็บุกรุกป่าเพิ่มอีก
เพ่ือเอาไปปลูกยางพารา แต่ชมุชนเรารู้ว่ายางพาราท าให้ดินถล่มได้เพราะรากมนัไม่ลึก แต่หลาย
คนก็ขายไปแล้ว ไม่รู้ท าอย่างไรดี ก็ไปปรึกษาหน่วยงานราชการเขาก็แนะน าว่า ท่ีดินมนัไม่มีใบโฉนด
มนัเป็นของชุมชน เรามีสิทธ์ิท่ีจะท าเพ่ือชมุชนของเรา ได้ท าให้เป็นป่าของชมุชนได้ก็ย่ิงดีพวกเราก็
เลยชมุนุมไล่ท่ี แล้วยึดเอาคืนมาเป็นของหมูบ้าน  ตอนนีก็้ปลูกไม้หลายชนิด ผมอยากให้มนัเป็น
แหลง่ต้นน า้ท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์และเป็นท่ีหากินของชมุชนครับ”  

 สมาชิกกลา่วว่า “ชมุชนทนไม่ได้ท่ีจะให้คนอ่ืนมาตดัไม้ท าลายป่าท าลายป่าไม้
ชุมชนเราท าให้หมู่บ้านเราเสียหาย และต าหนิว่าเราเป็นผู้ท าลายป่า เราพยายามอยู่กับป่าไม่
ท าลายป่า แตพ่วกเขาตดัไม้ไปท าสวนยาง หาประโยชน์ให้กบัตนเองเรายอมไมไ่ด้”  

 ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อเป็นชุมชนต้นแบบพอเพียงท่ีมีพืน้ฐานมาจากการอยู่
กบัธรรมชาติจากการท่ีได้เติบโตและเรียนรู้จากส่ือ การอบรมเก่ียวกบัการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
จากหนว่ยงานตา่งๆ ท าให้ตระหนกัถึงการตดัไม้ท าลายป่าชมุชนและหนัมาพงึพาทรัพยากรมากขึน้
โดยการพึง่พาอาศยัซึ่งกนัและกนัธรรมชาตกิลบัคืนสูผื่นป่า และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อกลบัมาใช้
ตามวิถีชีวิตของตนเองมากขึน้ ลดการใช้สารเคมี  เทคโนโลยีเพ่ือการผลิต อาจกล่าวได้ว่าชุมชน
บ้านสามแยกอีก้อมีการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงตามวิถีชีวิตท่ีเคยปฏิบตัมิาตัง้แตบ่รรพบรุุษ 
 ผู้ใหญ่บ้านกล่าวว่า “ข้าพเจ้าเป็นหวัหน้าจึงต้องปฏิบตัิตนก่อน เพ่ือให้ลกูบ้าน
ได้เห็น ไม่อย่างนัน้ใครจะเช่ือ ลกูบ้านก็มาช่วยกนัในตอนนีท้ าให้ได้ผืนป่าคืนมา อีกสองสามปีมนัก็
ดีขึน้ ชาวบ้านจะได้ไปหาของป่าได้ เช่น หน่อไม้  เห็ด  หนอนไม้ไผ่ และผกัตา่งๆ  เป็นต้น  ซึ่งสามารถ
เก็บมาขายได้อีก”  
 สมาชิกกล่าวว่า “สิ่งท่ีเราช่วยกนัก็เพ่ือให้ชมุชนของเราพฒันาขึน้ถ้าเราไม่ช่วย
กนัเองรอให้แตค่นอ่ืนมาชว่ยมนัก็ไมไ่หวเราต้องชว่ยกนัเองก่อน”  

 โครงการชุมชนสีเขียวของชุมชนบ้านสามแยกอีก้อ เป็นโครงการท่ีมีลักษณะ
ของความพอประมาณ โดยรู้จกัการใช้พืน้ท่ีอยู่อาศยั  พืน้ท่ีท ากิน และพืน้ท่ีป่าให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและชมุชน  ชมุชนสามารถบริหารจดัการพืน้ท่ีชมุชนได้เป็นอย่างดี  ดงัจะเห็นได้จากการไม่
เพิ่มพืน้ท่ีท ากิน  การใช้บริเวณท่ีอยู่อาศยัให้เกิดประโยชน์ โดยการปลูกผกัเพ่ือใช้ประกอบอาหาร
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และน าไปขายได้บ้าง การยึดพืน้ท่ีสวนยางพาราจากกลุ่มนายทุนกลับคืนมา การปลูกป่าเพิ่มใน
โอกาสตา่งๆ เพ่ือเพิ่มพืน้ท่ีสีเขียวให้กบัชมุชน การรู้จกัใช้ทรัพยากรธรรมชาตใิห้คุ้มคา่ 

 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “สามส่ีปีก่อนมีนายทุนจากกรุงเทพฯ และภาคใต้ เข้ามา
ซือ้ท่ีของชุมชนเราจ านวนมากและส่วนใหญ่ก็ขายราคาถูกๆ ไร่ละไม่ก่ีพันเอง แต่เม่ือนายทุนเอา
ยางพาราเข้ามาปลกู พวกเรารู้สึกว่าน า้ประปาภูเขาท่ีใช้อยู่ลดน้อยลงไปเพราะพวกเขาแยกท่อน า้
ไปไร่เขาและชุมชนท่ีอยู่ด้านล่างก็ไม่พอใช้มีความเดือดร้อนกันถ้วนหน้า พวกเราและชุมชนท่ีอยู่
ข้างลา่งก็ประท้วงและร่วมกนัทวงพืน้ท่ีป่าคืนมา โดยอ้างว่าเป็นป่าชมุชนและมนัก็ไมมี่ใบโฉนดเรา
ก็เลยได้คืนมาเราตดัต้นยางพาราทิง้และปลกูต้นไม้ยืนต้นเพิ่มตอนนีเ้ร่ิมดีขึน้แล้วมีต้นไผ ่ต้นมะคา่ 
ต้นสกัขึน้แล้ว”  

 “ถ้าทกุคนในชมุชนไมช่ว่ยกนัก็คงไมไ่ด้คืนมาหรอก เราอยากให้คนรุ่นหลงัมีป่า
ไว้เป็นแหลง่หากินและอยากให้คนรุ่นหลงัรู้จกัรักษาผืนป่าของชมุชนตอ่ไป”  
 จากการท่ีชมุชนได้เห็นความเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ท าให้ชมุชนได้
กลับมาคิดถึงความอุดมสมบูรณ์ในอดีตท่ีทุกคนสามารถด ารงชีพด้วยการหาของป่า การใช้
ประโยชน์จากไม้ไผ่  การล่าสตัว์  การสร้างบ้านท่ีอยู่อาศยั  และเม่ือชุมชนได้เห็นถึงความส าคญั 
จงึได้จดัท าโครงการชมุชนสีเขียวขึน้  
 ผู้ ใหญ่บ้านกล่าวว่า “เด๋ียวนีทุ้กๆ สองเดือนจัดกิจกรรมปลูกป่าให้กับเด็ก      
ในชมุชนถ้าเราไมมี่ป่าเราอยูไ่มไ่ด้เราต้องพึง่ป่า สว่นเดก็ สองถึงสามปีจะให้ชว่ยเก็บขยะ”  
 สมาชิกกล่าวว่า “เราอยู่มาตัง้แตบ่รรพบรุุษของเราแล้ว และก็อยู่อย่างนีต้อ่ไป
เราก็อยู่ได้ เพราะเรามีอาหารจากธรรมชาติตลอดเวลา แตว่นันีม้นัหายไปเราก็ต้องมาช่วยกนัดแูล
ให้ลกูหลานคนรุ่นหลงัอยูไ่ด้โดยอาศยัธรรมชาตริอบตวั”  

 โครงการชุมชนสีเขียวเป็นโครงการต้นแบบพอเพียงท่ีเกิดจากความตระหนัก 
ถึงผลเสียในอนาคตถ้าป่าไม้หมดไป ซึ่งจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตของชุมชน และ
ส่งผลให้ชมุชนอ่อนแอ  อาจต้องดิน้รนหาเงินเพ่ือมาใช้ในการด ารงชีวิต  โครงการชุมชนสีเขียวจึง
เป็นโครงการของชุมชนท่ีสามารถแก้ไขปัญหาได้ทัง้ในระดบับุคคลและระดบัชุมชน  กล่าวคือใน
ระดบับคุคล สามารถด ารงชีพอยู่ได้ด้วยการหาของป่า ล่าลตัว์  การท าไร่ข้าว  ข้าวโพด  การปลูก
ผกั  ส่วนในระดบัชมุชนชุมชนมีป่าไม้ให้เป็นสมบตัิของลูกหลาน  การสืบทอดวฒันธรรมประเพณี  
การสืบทอดองค์ความรู้ของชนเผา่ ซึง่จ าเป็นต้องสืบทอดให้ลกูหลายเยาวชนรุ่นหลงัตอ่ไป 

 ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ เป็นชุมชนท่ีมีความรู้ความเข้าใจ ท่ีต้องการให้ชมุชน
สามารถอยู่ได้ตอ่ไปในอนาคตจนชัว่ลกูชัว่หลาน  ดงัจะเห็นได้จากการส่งเสริมให้มีโครงการชมุชน      
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สีเขียว  มีการปลูกป่ารักษาต้นน า้  การปลูกผกัเพ่ือยงัชีพ  การท าไร่เพ่ือหารายได้มาจุนเจือครอบครัว 
และการรักษาวฒันธรรมประเพณีท่ีดีงาม 
 ผู้ใหญ่กล่าวว่า “ถ้าไม่มีธรรมชาต ิ ป่าไม้  เราจะอยู่ได้อย่างไร  อยากให้ลกูหลาน
ได้รู้จักหาของป่า ด ารงชีวิตด้วยธรรมชาติ เราต้องสอนพวกเขาให้ได้รู้ถึงวิถีชีวิตในการด ารงชีพ
ทา่มกลางหบุเขา และความยากจน”   

 โครงการชุมชนสีเขียวเป็นโครงการท่ีส่งเสริมให้สมาชิกได้รู้จักของความ
สามคัคี เพราะสามารถรักษาผืนป่า และสร้างเป็นป่าชมุชน โดยการร่วมมือร่วมใจกนัเพ่ือให้ได้ผืน
ป่ากลับมา  ดังนัน้ ความสามัคคี จึงท าให้ชุมชนอยู่ได้อย่างมีความสุขบนพืน้ฐานของความ
พอเพียง 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 12  ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ  
                จงัหวดัเชียงราย 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
1. บริบทชมุชน 1. อยูบ่นภเูขาสงู 

2. การเดนิทางสะดวกสบาย เป็นทางผา่นไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียวอ่ืนๆ 
3. มีพืน้ท่ีเป็นท่ีไร่ สวน  
4. การปลกูพืชและเลีย้งสตัว์เพ่ือการบริโภค 

2. กระบวนการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. การตระหนกัถึงปัญหาท่ีสง่ผลกระทบตอ่การด ารงชีวิต 
2. การร่วมมือกนัท าโครงการเพ่ือแก้ปัญหา 
3. การเช่ือมโยงกบัหนว่ยงานราชการเพ่ือร่วมกนัด าเนินโครงการแก้ไข

ปัญหาตา่งๆ ด้วยหลกัการท่ีถกูต้อง 
4. การสร้างการมีสว่นร่วม 
5. การค านงึถึงสว่นรวม 
6. การค านงึถึงการอนรัุกษ์เพ่ือลกูหลานชมุชน 
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3.องค์ประกอบ
ของการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. ผู้น ามีความความมุง่มัน่ใน 
2. การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูเ่ป็นแหลง่ทอ่งเท่ียว 
3. การมีวิถีชีวิตท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง 

4. กิจกรรมท่ีใช้
สง่เสริมการใช้ชีวิต
อยา่งพอเพียง
ส าหรับชมุชน
เกษตรกรรม 

1. การปลกูป่า 
2. การสืบสานประเพณีและวฒันธรรมของชนเผา่ 
3. การท าเกษตรแบบไร่หมนุเวียน 
4. การแปรรูปผลิตภณัฑ์จากไม้ไผ ่

5. วิธีการสง่เสริม
การศกึษาตลอด
ชีวิต 

1. การเรียนรู้จากหน่วยงานราชการ ทัง้ด้านการศกึษา การพฒันา
ชมุชน การเกษตร 

2. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านตา่ง ๆ  
3. การอบรมวิถีประชาธิปไตย 
4. การอบรมเร่ืองการเกษตร 
5. การเรียนรู้จากการปฏิบตักิิจกรรม 

 
ตารางท่ี 12  ประเดน็และผลการวิเคราะห์ข้อมลูกรณีศกึษาท่ีดี : ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ  
                จงัหวดัเชียงราย (ตอ่) 
 

ประเดน็ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดี 
6. ปัจจยัในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. การมีองค์ความรู้ความหลากหลายของชมุชน 
2. การด ารงชีวิตแบบพอเพียง 
3. การท่ีผู้น าปฏิบตัตินเพ่ือเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
4. การมีอาหารท่ีได้จากธรรมชาติ 
5. ความสามคัคีของชมุชน 

7. เง่ือนไขในการ
สง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต 

1. ความเป็นผู้น าของชมุชน 
2. ความตอ่เน่ืองในการด าเนินงาน 
3. ความรับผิดชอบของทกุคนในชมุชน 
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   จากตารางท่ี  12  พบวา่ ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อเป็นชมุชนต้นแบบกรณีศกึษาท่ี
ดีตามองค์ประกอบดงันี ้
 บริบทชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ อยูบ่นภเูขาสงู การปลกูพืชและเลีย้งสตัว์ เพ่ือ
การบริโภค มีพืน้ท่ีเป็นท่ีไร่ สวน  การเดนิทางสะดวกสบาย เป็นทางผา่นไปยงัสถานท่ีทอ่งเท่ียว
อ่ืนๆ 
 กระบวนการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ  การตระหนกั
ถึงปัญหาท่ีสง่ผลกระทบตอ่การด ารงชีวิต การร่วมมือกนัท าโครงการเพ่ือแก้ปัญหา การค านงึถึง
การอนรัุกษ์เพ่ือลกูหลานชมุชน  การสร้างการมีสว่นร่วม การค านงึถึงสว่นรวม การเช่ือมโยงกบั
หนว่ยงานราชการเพ่ือร่วมกนัด าเนินโครงการแก้ไขปัญหาตา่งๆ ด้วยหลกัการท่ีถกูต้อง 
 องค์ประกอบของการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านสามแยกอีก้อการ
ท่ีผู้น ามีความความมุง่มัน่  มีการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูเ่ป็นแหลง่ทอ่งเท่ียว การมีวิถีชีวิตท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ของตนเอง 
 กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านสามแยกอีก้อการ
ปลกูป่า การสืบสานประเพณีและวฒันธรรมของชนเผ่า การแปรรูปผลิตภณัฑ์จากไม้ไผ่  การท า
เกษตรแบบไร่หมนุเวียน 
 วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ การเรียนรู้จาก
หนว่ยงานราชการ ทัง้ด้านการศกึษา การพฒันาชมุชน การเกษตร การแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านตา่งๆ  
การเรียนรู้จากการปฏิบตักิิจกรรม การอบรม เร่ือง การเกษตร  
 ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ การมีองค์
ความรู้ความหลากหลายของชมุชน การด ารงชีวิตแบบพอเพียง การท่ีผู้น าปฏิบตัตินเพ่ือเป็น
แบบอยา่งท่ีดี ความสามคัคีของชมุชนการมีอาหารท่ีได้จากธรรมชาติ 
 เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตชมุชนบ้านสามแยกอีก้อคือความ
เป็นผู้น าของชมุชน  ความรับผิดชอบของทกุคนในชมุชน ความตอ่เน่ืองในการด าเนินงาน 
   โดยสรุปกรณีศึกษาท่ีดีทัง้ 10 กรณี  ได้แก่ 1) บ้านแม่อูมอง ต าบลสบป่อง  
อ าเภอปางมะผ้า  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  2) บ้านถ า้ลอด  ต าบลถ า้ลอด อ าเภอปางมะผ้า จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 3) บ้านไทรงาม ต าบลแม่นาเติง อ าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 4) บ้านห้วยฮี ้ต าบล
ห้วยปูลิง อ าเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  5)  บ้านเมืองแพม  ต าบลถ า้ลอด อ าเภอปางมะผ้า 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  6) บ้านดอยปยุ ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ 7) บ้านเดน่ฮ่อม 
หมู่ท่ี 9 ต าบลบอ่แก้ว อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่  8) บ้านสนัติคีรี  ต าบลแมส่ลองนอก  อ าเภอ
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แม่ฟ้าหลวง  จงัหวดัเชียงราย  9) บ้านสามแยกอีก้อ ต าบล แม่สลองใน อ าเภอ แม่ฟ้าหลวง จงัหวดั
เชียงราย และ 10) บ้านงอบเหนือ หมู่ท่ี 5 ต าบลงอบ อ าเภอทุ่งช้าง จงัหวดัน่าน  เป็นชุมชนท่ีมีการ
พัฒนาให้เป็นชุมชนแห่งความพอเพียงได้เป็นอย่างดี โดยใช้ประเพณี วฒันธรรมของตนเองให้
สอดคล้องกบัความรู้  ท่ีได้จากการอบรม  ฝึกปฏิบตัิจากภาครัฐ รวมทัง้การศกึษาหาความรู้จากส่ือ
ตา่งๆ เช่น คูมื่อ  แผ่นพบั  ใบปลิว วิทยุ  โทรทศัน์แล้วน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเอง
และชุมชนซึ่งผลการวิเคราะห์และวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาท่ีดีทัง้ 10 แห่ง สามารถแสดงดัง
ตารางท่ี 13 ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 13  แสดงสรุปผลการศกึษาชมุชนต้นแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต

อย่าง พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 ชมุชน 
 

สรุปผลการวิเคราะห์ชุมชนต้นแบบกรณีศึกษาที่ดี 
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บริบทชุมชน อยูใ่นหบุเขาสงู เดินทางล าบาก  ภมิูอากาศที่เหมาะสมตอ่การท าการเกษตร การท าแบบผสมผสาน 
และ การท าไร่แบบหมนุเวียน มีวิถีชีวิตการเป็นชนเผ่า มีป่าที่อดุมสมบรูณ์มีแมน่ า้เหมาะสมในการท า
เกษตรกรรม ชมุชนเข้มแข็ง ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตที่เรียบงา่ยและมี
ความสมัพนัธ์ที่ดีตอ่กนั 

องค์ประกอบของ
การส่งเสริม
การศึกษาตลอด
ชีวิต 

 

1. การสร้าง 
ความตระหนกั 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
 

 
 

 
- 

 
 

2. การมีสว่นร่วม       -  -  

3. การางแผน -  - - -  -   - 
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4. การด าเนินการ  
 

 
- 

 
- 

 
 

 
 

 
- 

 
 

 
- 

 
 

 
 

5. การติดตามผลการ
ด าเนินงาน 

 
 
- 

 
 
 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
 

 
 
- 

 
 
- 

กระบวน  การ
ส่งเสริม
การศึกษาตลอด
ชีวิต 

 

1. องค์ความรู้ที่สืบ
ทอด       กนัมา 

 
 
- 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
 

 
 
 

 
 
- 

 2. ผู้น าที่เข้มแข็ง -       - -  

3. ประเพณี 
และความเช่ือ 

 
 

 
- 

 
 

 
- 

 
 

 
- 

 
 

 
- 

 
 

 
- 

4. เครือข่ายการ
เรียนรู้ 

 
- 

 
- 

 
- 

 
 

 
- 

 
- 

 
 

 
- 

 
- 

 
- 

5.ทรัพยากร -   -   -  -  

6. วิถีชีวิต - -  -   - -   

 
ตารางท่ี 13  แสดงสรุปผลการศกึษาชมุชนต้นแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต 
                 อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 ชมุชน (ตอ่) 
 
สรุปผลการวิเคราะห์ชุมชนต้นแบบกรณีศึกษาที่ดี 
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กิจกรรมที่ใช้ในการส่งเสริมการการศึกษาตลอดชีวิต 
1.การท าเกษตร
แบบผสมผสาน
และการท าไร่
หมนุเวียน 

          

2. การแปรรูป
ผลิตภณัฑ์ทาง
การเกษตร 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
- 

 
 
 

 
 
 

3. การสง่เสริม
ประเพณีและ
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วฒันธรรม -  -    -    
4. การอนรัุกษ์
ทรัพยากร 
ธรรมชาติ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
- 

 
 
 

วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
1.การเรียนรู้จาก
หลกัสตูรท้องถ่ิน 

 
- 

 
 

 
- 

 
 

 
 

 
- 

 
 

 
- 

 
- 

 
- 

2. การเรียนรู้จาก
ปราชญ์ชาวบ้าน 
จากภมิูปัญญา
ท้องถ่ิน 

 
 
 
- 

 
 
 
- 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
- 

 
 
 
- 

 
 
 
- 

 
 
 
- 

 
 
 
 

 
 
 
- 

3. การเรียนรู้จาก
หลกัสตูรการศกึษา
นอกระบบโรงเรียน 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
 

 
 
- 

 
 
- 

4. การเรียนรู้จาก
การปฏิบตั ิ

 
- 

 
- 

 
 

 
 

 
- 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5.การศกึษาแหลง่
เรียนรู้ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
- 

6.การฝึกอบรม           
7. การศกึษาจากสื่อ
ตา่ง ๆ 

 
 

 
 

 
- 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
 

 
 

 
- 

ตารางท่ี  13   แสดงสรุปผลภาพรวมการศกึษาชมุชนต้นแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 
                    เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
                  จ านวน 10 ชมุชน (ตอ่) 
สรุปผลการวิเคราะห์ชุมชนต้นแบบกรณีศึกษาที่ดี 
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8. การแลก 
เปลี่ยนเรียนรู้ 

 
- 

 
- 

 
 

 
 

 
- 

 
 

 
 

 
- 

 
- 

 
 

ปัจจัยในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
1. การมี
จิตส านึกที่ด ี

 
- 

 
 

 
 

 
- 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
- 

 
 

2.การปฏิบตัิ
ตามกฎ 
ระเบียบของ
ชมุชน 

 
 
- 

 
 
 

 
 
- 

 
 
 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 
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3. การรักษา
ประเพณี
อยา่ง
เคร่งครัด 

 
- 

 
- 

 
 

 
 

 
- 

 
- 

 
 

 
- 

 
 

 
- 

4. ความ
สามคัค ี

-      - - -  

5. การด ารง 
ชีวิตอยา่ง
พอเพียง 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

เงื่อนไขในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
1.การเป็น
องค์กรแหง่
การเรียนรู้ 

 
 
- 

 
 
 

 
 
- 

 
 
 

 
 
 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
 

 
 
 

 
 
- 

2.ความ
รับผิดชอบ 

 
 

 
 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
 

 
- 

 
- 

 
 

3. การจดัสรร
ทรัพยากร
อยา่งเทา่
เทียม 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
 

 
 
 

 
 
- 

 
 
 

  
 จากตารางท่ี 13  สรุปภาพรวมท่ีเป็นผลการศึกษาชุมชนต้นแบบการส่งเสริม

การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 
ชมุชน ในแตล่ะประเด็นได้ข้อค้นพบสามารถอธิบายได้ดงันี ้
 ประเด็นที่   1 บริบทชุมชน พบว่า ผลภาพรวมการศึกษาชุมชนต้นแบบการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง จ านวน 
10 ชุมชน มีการด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน มีการปลูกผักเพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือน และส่งเสริมส่งเสริมการท าไร่แบบผสมผสาน และการท าไร่หมุนเวียนมีวิถีชีวิต การเป็น
ชนเผ่าสามารถผสมผสานวฒันธรรมท่ีหลากหลายมาปรับใช้ในชุมชนได้เป็นอย่างดี มีป่าท่ีอุดม
สมบรูณ์ มีแม่น า้ท่ีหล่อเลีย้งการท าเกษตรกรรมชมุชนเข้มแข็ง ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
อยู่ร่วมกนัอยู่บนหบุเขาสงู เดินทางยากล าบาก มีภมูิอากาศท่ีเหมาะสมตอ่การท าการเกษตร   ทัง้นี ้
จดุเดน่ของบริบทชมุชน ทกุชมุชนมีความคล้ายคลงึกนั ไมมี่ความโดดเดน่เป็นการเฉพาะ 
 ประเด็นที่   2  กระบวนการที่ ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต   พบว่า ผลภาพรวม
การศึกษาชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 ชมุชน มีขัน้ตอนและการปฏิบตัิท่ีเดน่ชดัในชมุชน ดงันี ้
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 ขัน้ตอนที่   1 ความตระหนัก  ชุมชน 8 ชุมชน ให้ความตระหนักเด่นชัดใน
การส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดั ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต
ภายในชมุชนจ านวน  2 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม และชมุชนบ้านสนัตคีิรี  
 ขัน้ตอนที่  2 การมีส่วนร่วม  ชมุชน 8 ชมุชนเห็นความส าคญัของกระบวนการ
มีส่วนร่วมเดน่ชดั ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดั ในการส่งเสริม
การศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน 2 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านงอบเหนือและชมุชนบ้านสนัตคีิรี 
 ขัน้ตอนที่ 3 การวางแผน  ชมุชน 4 ชมุชน เห็นความส าคญัของการวางแผน
เดน่ชดั ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดั  ในการสง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  6 ชุมชน คือ ชมุชนบ้านแม่อมูอง ชมุชนบ้านไทรงาม ชมุชนบ้าน
ห้วยฮี ้ ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านงอบเหนือ และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 
 ขัน้ตอนที่ 4 การด าเนินการ ชมุชน 6 ชมุชน เห็นความส าคญัของการด าเนินการ 
เดน่ชดั ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดั ในการสง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน 4 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านถ า้ลอด ชมุชนบ้านไทรงาม ชมุชนบ้านเดน่
ฮอ่มและชมุชนบ้านเมืองแพม   
 ขัน้ตอนที่  5 การติดตามผลการด าเนินงาน  ชมุชน 2 ชมุชนเห็นความส าคญั
ของการติดตามผลการด าเนินงานเด่นชัด ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส่วนชุมชนท่ีขาด
ความเดน่ชดั ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน8 ชมุชน คือ ชมุชนบ้าน แม่อู
มอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้านไทรงาม  ชมุชนบ้านห้วยฮี ้ ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านเดน่
ฮอ่ม  ชมุชนบ้านงอบเหนือ  ชมุชนบ้านเมืองแพม  ชมุชนบ้านสนัตคีิรี  ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ  
 ประเด็นที่  3 องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต พบว่า ผลภาพรวม
การศึกษาชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 ชมุชน มีขัน้ตอนและการปฏิบตัิท่ีเดน่ชดัในชมุชน  ดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี 1 องค์ความรู้ท่ีสืบทอดกันมา  ชมุชน 5 ชมุชน ให้ความส าคญักบั
องค์ความรู้ท่ีสืบทอดกนัมาเดน่ชดั  ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความเด่นชดั
ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  5  ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแม่อมูอง  ชมุชน
บ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม  ชมุชนบ้านงอบเหนือ  และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 
 ขัน้ตอนที่ 2 ผู้น าท่ีเข้มแข็ง  ชมุชน 7 ชมุชน ให้ความส าคญักบัผู้น าท่ีเข้มแข็ง 
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เดน่ชดั ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดั ในการสง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน 3 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแม่อมูอง  ชมุชนบ้านเมืองแพม และชมุชน
บ้านสนัตคีิรี   
 ขัน้ตอนที่  3 ประเพณีและความเช่ือ  ชุมชน 5 ชุมชน ให้ความส าคญักับ
ประเพณีและความเช่ือเด่นชดั ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความเด่นชดั 
ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน 5 ชมุชนคือ ชมุชนบ้านถ า้ลอด ชมุชนบ้าน
ห้วยฮี ้ ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม  ชมุชนบ้านเมืองแพม  และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 
 ขัน้ตอนที่ 4 เครือข่ายการเรียนรู้  ชมุชน 2 ชมุชน ให้ความส าคญักับเครือข่าย
การเรียนรู้เดน่ชดั  ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดั  ในการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตภายในชุมชนจ านวน 8 ชุมชน คือ ชุมชนบ้านแม่อูมอง ชุมชนบ้านถ า้ลอด  
ชมุชนบ้านไทรงาม  ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม  ชมุชนบ้านเมืองแพม  ชมุชนบ้าน สนัติคีรี 
และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 
 ขัน้ตอนท่ี 5 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณ์  ชุมชน 6 ชมุชน ให้ความส าคญั
กบัทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบรูณ์เดน่ชดัในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความ
เดน่ชดั ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  4  ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  
ชมุชนบ้านห้วยฮี ้ ชมุชนบ้านงอบเหนือ  และชมุชนบ้านสนัตคีิรี   
 ขัน้ตอนที่ 6 วิถีชีวิต  ชมุชน 5 ชมุชน ให้ความส าคญักบัวิถีชีวิตเดน่ชดัในการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส่วนชุมชนท่ีขาดความเด่นชัด ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต
ภายในชุมชนจ านวน  5  ชุมชน คือ ชุมชนบ้านแม่อูมอง  ชุมชนบ้านถ า้ลอด  ชุมชนบ้านห้วยฮี ้ 
ชมุชนบ้านงอบเหนือและชมุชนบ้านเมืองแพม   
 ประเด็นที่   4  กิจกรรมที่ ใช้ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต  พบว่า ผล
ภาพรวมการศึกษาชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงจ านวน 10 ชุมชน มีขัน้ตอนและการปฏิบตัิท่ีเด่นชัดใน
ชมุชนดงันี ้
 ขัน้ตอนที่  1 การท าเกษตรแบบผสมผสานและการท าไร่หมุนเวียน 
ชมุชน 10 ชุมชน ให้ความส าคญักับการท าเกษตรแบบผสมผสาน และการท าไร่หมุนเวียนในการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 
 ขัน้ตอนที่  2 การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร  ชุมชน 6 ชุมชน ให้
ความส าคญักบัการแปรรูปผลิตภณัฑ์ทางการเกษตรในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต สว่นชมุชน
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ท่ีขาดความเด่นชัดในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตภายในชุมชนจ านวน 4 ชุมชน คือ ชุมชน
บ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้านไทรงาม  ชมุชนบ้านงอบเหนือ  และชมุชนบ้านเมืองแพม   
 ขัน้ตอนที่ 3 การส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรมชุมชน  ชุมชน 7 ชุมชน
ให้ความส าคญักบัการส่งเสริมประเพณีและวฒันธรรมชมุชนในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต
ส่วนชุมชนท่ีขาดความเด่นชดั ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตภายในชุมชนจ านวน 3 ชุมชน 
คือ  ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านไทรงาม  และชมุชนบ้านงอบเหนือ   
 ขัน้ตอนที่ 4 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ชมุชน 9 ชมุชน ให้ความส าคญั
กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส่วนชุมชนท่ีขาดความ
เดน่ชดั      ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชุมชนจ านวน  1 ชมุชน คือ  ชมุชนบ้านสนัติ
คีรี   
 ประเด็นที่   5  วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต พบว่า ผลภาพรวมการศกึษา
ชมุชนต้นแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรม
ในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 ชมุชน มีขัน้ตอนและการปฏิบตัท่ีิเดน่ชดัในชมุชน  ดงันี ้
 ขัน้ตอนที่ 1 การเรียนรู้จากหลักสูตรท้องถิ่น  ชมุชน 4 ชมุชนให้ความส าคญั
กับการเรียนรู้จากหลักสูตรท้องถ่ินในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส่วนชุมชนท่ีขาดความ
เดน่ชดั ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  6 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแม่อมูอง  
ชมุชนบ้านไทรงาม  ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม  ชมุชนบ้านเมืองแพม  ชมุชนบ้านสนัตคีิรี  และชมุชนบ้าน
สามแยกอีก้อ 
 ขัน้ตอนที่  2 การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ชุมชน 3 ชุมชนให้ความส าคญักับการเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน จากภูมิปัญญาท้องถ่ินในการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส่วนชุมชนท่ีขาดความเด่นชัด ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต
ภายในชุมชนจ านวน 7 ชุมชน คือ ชุมชนบ้านแม่อูมอง ชุมชนบ้านถ า้ลอด ชุมชนบ้านดอยปุย  
ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม  ชมุชนบ้านงอบเหนือ  ชมุชนบ้านเมืองแพม  และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 
 ขัน้ตอนที่  3 การเรียนรู้จากหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ชุมชน 2 ชุมชน ให้ความส าคญักับการเรียนรู้จากหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียน ในการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส่วนชุมชนท่ีขาดความเด่นชัดในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต
ภายในชุมชนจ านวน  8 ชุมชน คือ ชุมชนบ้านแม่อูมอง  ชุมชนบ้านถ า้ลอด  ชุมชนบ้านไทรงาม  
ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม  ชมุชนบ้านเมืองแพม  ชมุชนบ้านสนัตคีิรี  และชมุชนบ้าน
สามแยกอีก้อ 
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 ขัน้ตอนที่  4 การเรียนรู้จากการปฏิบัติ ชุมชน 7 ชมุชน ให้ความส าคญักับ
การเรียนรู้จากการปฏิบตัิในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดั ในการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน 3 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแม่อมูอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด
และชมุชนบ้านดอยปยุ   
 ขัน้ตอนที่  5 การศึกษาแหล่งเรียนรู้ ชุมชน 7 ชุมชน ให้ความส าคัญกับ
การศกึษาแหล่งเรียนรู้ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดั ในการส่งเสริม
การศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน 3 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านดอยปยุ ชมุชนบ้านสนัติคีรีและ
ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 
 ขัน้ตอนที่ 6 การฝึกอบรม ชมุชน 10 ชมุชน ให้ความส าคญักบัการฝึกอบรม
ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชน 
 ขัน้ตอนที่  7 การศึกษาจากส่ือต่างๆ  ชุมชน 7 ชุมชน ให้ความส าคัญกับ
การศึกษาจากส่ือต่างๆ ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส่วนชุมชนท่ีขาดความเด่นชัด การ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน 3 ชมุชนคือ ชมุชนบ้านไทรงาม ชมุชนบ้านงอบ
เหนือ     และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 
 ขัน้ตอนที่ 8 การแลกเปล่ียนเรียนรู้  ชมุชน 5 ชมุชน ให้ความส าคญักบัการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดั ในการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตภายในชุมชนจ านวน 5 ชุมชน คือ ชุมชนบ้านแม่อูมอง ชุมชนบ้านถ า้ลอด    
ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านเมืองแพม  และชมุชนบ้านสนัตคีิรี   
 ประเด็นที่   6  ปัจจัยในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต  พบว่า ผลภาพรวม
การศึกษาชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 ชมุชน มีขัน้ตอนและการปฏิบตัิท่ีเดน่ชดัในชมุชน  ดงันี ้
 ขัน้ตอนที่  1 การมีจิตส านึกที่ดี  ชุมชน 6 ชุมชนให้ความส าคญักับการมี
จิตส านึกท่ีดีในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส่วนชุมชนท่ีขาดความเด่นชัด ในการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตภายในชุมชนจ านวน 4 ชุมชน คือ ชุมชนบ้านแม่อูมอง ชุมชนบ้านห้วยฮี ้ 
ชมุชนบ้านเมืองแพม และชมุชนบ้านสนัตคีิรี   
 ขัน้ตอนที่  2 การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของชุมชน  ชุมชน 2 ชุมชน ให้
ความส าคญักบัการปฏิบตัิตามกฎ ระเบียบของชมุชนในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต ส่วนชมุชน
ท่ีขาดความเด่นชดั ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตภายในชุมชนจ านวน 8 ชุมชน คือ ชุมชน
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บ้านแม่อูมอง  ชุมชนบ้านถ า้ลอด  ชุมชนบ้านห้วยฮี ้ ชุมชนบ้านเด่นฮ่อม  ชุมชนบ้านงอบเหนือ  
ชมุชนบ้านเมืองแพม  ชมุชนบ้านสนัตคีิรี  ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 
 ขั ้นตอนที่  3 การรักษาประเพณีอย่างเคร่งครัด   ชุมชน 4 ชุมชน ให้
ความส าคญักบัการรักษาประเพณีอย่างเคร่งครัดในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต ส่วนชมุชนท่ี
ขาดความเดน่ชดัในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  6 ชมุชน คือ ชมุชนบ้าน
แม่อูมอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม  ชมุชนบ้านเมืองแพม และ
ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 
 ขัน้ตอนที่ 4 ความสามัคคี  ชมุชน 6 ชมุชน ให้ความส าคญักบัความสามคัคี
ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต
ภายในชุมชนจ านวน  4 ชุมชน คือ ชุมชนบ้านแม่อูมอง ชุมชนบ้านงอบเหนือ  ชุมชนบ้านเมืองแพม  
และชมุชนบ้านสนัตคีิรี   
 ขัน้ตอนที่  5 การด ารงชีวิตอย่างพอเพียง ชุมชน 9 ชุมชน ให้ความส าคญั
กบัการด ารงชีวิตอย่างพอเพียงในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความเด่นชดั 
ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน 1 ชมุชน คือ  ชมุชนบ้านดอยปยุ   
 ประเด็นท่ี  7  เงื่อนไขในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต พบว่า ผลภาพรวม
การศึกษาชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 ชมุชน มีขัน้ตอนและการปฏิบตัิท่ีเดน่ชดัในชมุชน  ดงันี ้
 ขัน้ตอนที่ 1 การเป็นองค์กรแหง่การเรียนรู้ ชมุชน 5 ชมุชน ให้ความส าคญักบั
การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัใน
การส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน 5 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแม่อมูอง ชมุชนบ้าน
ไทรงาม  ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม  ชมุชนบ้านงอบเหนือ และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ  
 ขัน้ตอนที่  2 ความรับผิดชอบ  ชุมชน 4 ชุมชนให้ความส าคัญกับความ
รับผิดชอบในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส่วนชุมชนท่ีขาดความเด่นชัด ในการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตภายในชุมชนจ านวน  6 ชุมชน คือ  ชุมชนบ้านไทรงาม  ชุมชนบ้านห้วยฮี ้ 
ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม  ชมุชนบ้านเมืองแพม  และชมุชนบ้านสนัตคีิรี   
 ขัน้ตอนท่ี 3 การจัดสรรทรัพยากรอย่างเท่าเทียม ชมุชน 3 ชมุชนให้ความ 
ส าคญักบัการจดัสรรทรัพยากรอยา่งเทา่เทียมในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต ส่วนชมุชนท่ีขาด
ความเดน่ชดัในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน 7 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแม่อู
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มอง ชุมชนบ้านถ า้ลอด ชุมชนบ้านไทรงาม ชุมชนบ้านดอยปุย ชุมชนบ้านเด่นฮ่อม  ชุมชนบ้าน
สนัตคีิรี  ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 
 
ตอนที่  2  ผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง             

พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
 
การด าเนินการวิจยัเพ่ือพฒันารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต

อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ในตอนท่ี 2 นี ้ ผู้วิจยัได้น าผลของการศกึษา
ชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงตามท่ีได้จากการศกึษาในตอนท่ี 1 ของการวิจยัครัง้นีม้าพิจารณา และ
จัดท าร่างรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  โดยด าเนินการใน 2 ขัน้ตอน  ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี  1 ผลของการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 

จากการศกึษาชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ท าให้ผู้วิจยัได้ค้นพบวา่ ชมุชนต้นแบบ
เกษตรกรรมจ านวน  10  ชมุชน  ซึง่เป็นกรณีศกึษาในการวิจยัได้มีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู โดยได้ประเด็นตา่งๆ เพ่ือ 
การสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสงูกบัสมาชิกในชมุชนบนพืน้ฐานของความพอเพียงได้แก่ ความพอประมาณ  ความมีเหตผุล  
ภมูิคุ้มกนัท่ีดี ความรู้และคณุธรรม ประเดน็ตา่งๆ ดงักลา่วเหลา่นี ้ ได้แก่ 

ประเดน็ท่ี  1  บริบทชมุชน  คือ ลกัษณะพืน้ท่ีของชมุชนซึง่เป็นสภาพในการด าเนินชีวิต
อยา่งพอเพียงท่ีมีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู โดย
เป็นข้อมลูดงันี ้

1.1 สภาพทัว่ไปของชมุชน 
1.2 สภาพแวดล้อมของชมุชน 
1.3 ประเพณีและวฒันธรรม 
1.4 วิถีชีวิต 

ประเดน็ท่ี  2 กระบวนการท่ีส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต  คือ ขัน้ตอนการด าเนินงานท่ี
ชมุชนจดัขึน้ เพ่ือใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง ประกอบด้วย 

2.1  การสร้างความตระหนกั 
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2.2  การมีสว่นร่วม 
2.3 การวางแผน 
2.4 การด าเนินการ 
2.5 การติดตามผลการด าเนินงาน 

ประเดน็ท่ี  3 องค์ประกอบของการศกึษาตลอดชีวิต คือ สิ่งท่ีชมุชนน ามาเป็นเคร่ืองมือใน
การการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสงู มีองค์ประกอบดงันี ้

3.1  องค์ความรู้ท่ีสืบทอดกนัมา 
3.2  ผู้น าท่ีเข้มแข็ง 
3.3  ประเพณีและความเช่ือ 
3.4  เครือข่ายการเรียนรู้ 
3.5  ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิสมบรูณ์ 
3.6   วิถีการด าเนินชีวิต 

ประเดน็ท่ี  4  กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต คือ  สิ่งท่ีชมุชนน ามา
ปฏิบตัใินชีวิตประจ าวนัเพ่ือสร้างอาชีพ สร้างรายและการด ารงชีพ ได้แก่สิ่งดงัตอ่ไปนี ้

4.1  การท าเกษตรแบบผสมผสานและการท าไร่หมนุเวียน 
4.2  การแปรรูปผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร 
4.3  การสง่เสริมประเพณีและวฒันธรรม 
4.4  การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

ประเดน็ท่ี  5  วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต คือ  สิ่งท่ีชมุชนจดัขึน้เพ่ือสง่เสริมให้
สมาชิกในชมุชนได้ศกึษาเสริมความรู้ ทกัษะและประสบการณ์สามารถน าไปประยกุต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ดงัมีวิธีการดงัตอ่ไปนี ้

5.1  การเรียนรู้จากหลกัสตูรท้องถ่ิน 
5.2  การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน จากภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
5.3  การเรียนรู้จากหลกัสตูรการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
5.4  การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
5.5  การศกึษาแหลง่เรียนรู้ 
5.6  การฝึกอบรม 
5.7  การศกึษาจากส่ือตา่งๆ 
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5.8  การแลก เปล่ียนเรียนรู้ 
ประเดน็ท่ี  6  ปัจจยัในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต คือ ข้อสนบัสนนุในการสง่เสริม

การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู มีปัจจยั ดงันี ้
6.1  การมีจิตส านกึท่ีดี 
6.2  การปฏิบตัิตามกฎ ระเบียบของชมุชน 
6.3  การรักษาประเพณีอยา่งเคร่งครัด 
6.4  ความสามคัคี 
6.5  การด ารงชีวิตอยา่งพอเพียง 

ประเดน็ท่ี  7  เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต คือ ข้อแม้ของการน าการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู มีเง่ือนไข
ดงันี ้

7.1  การเป็นองค์กรแหง่การเรียนรู้ 
7.2  ความรับผิดชอบ 
7.3  การจดัสรรทรัพยากรอย่างเทา่เทียม 

ขัน้ตอนท่ี  2 ผลการตรวจร่างรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 

ผู้วิจยัน าร่างรูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง ตามท่ีได้ยกร่างไว้ในขัน้ตอนท่ี 1 ดงักล่าว
มาข้างต้นน าไปให้ผู้ทรง คุณวุฒิพิจารณาโดยมีประเด็นตามท่ีก าหนดไว้ในแบบสัมภาษณ์เพ่ือ
ประเมินการตรวจรับรองการยกร่างรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู และหลงัจากท่ีผู้ทรงคณุวฒุิได้พิจารณาเรียบร้อย
แล้ว โดยผู้ วิจยัสมัภาษณ์ผู้อ านวยการส านกังานการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั
จงัหวดัพะเยาผู้อ านวยการส านกังานการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดัแพร่  
นกัวิชาการศึกษาส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา พัฒนาการจงัหวดัแพร่  เกษตรจงัหวดัแพร่ 
พัฒนาการจังหวัดพะเยา  เกษตรจังหวัดพะเยา  ผู้ วิจัยได้สรุปในแต่ละประเด็นการประเมิน
ตามล าดบัดงัตอ่ไปนี ้

1.  ความเป็นมาและแนวคิดของการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต
อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
 1.1  ความเป็นมาและแนวคิดการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
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 มีความสอดคล้องและความเป็นไปได้ในทางปฏิบตั ิมีความสอดคล้องและตรงกบั
เนือ้หา แสดงวา่ผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกนั และมีข้อคิดเห็นเพิ่มเตมิว่า ควรมีการ
น าเสนอประเดน็ในรูปแบบของการพรรณนาและวิเคราะห์ให้ครอบคลมุประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบั
การศกึษาตลอดชีวิตและการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง 

 ผู้อ านวยการ กศน. พะเยา กลา่ววา่ “ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูก็เป็นสว่นหนึง่
ของสงัคมไทย เราควรจะให้ความส าคญักบัพวกเขาเหล่านัน้ด้วยเพราะปัจจบุนั  ชาวเขาบางสว่นก็
สร้างปัญหาให้กบัสงัคมไทยเชน่ ยาเสพติด การใช้สารเคมีมากเกินไปแล้วไหลลงสูแ่มน่ า้ก็มี
ผลกระทบกบัคนข้างลา่ง แตถ้่าเขาได้เรียนรู้มีความรู้แล้วก็อาจท าให้ปัญหาลดน้อยลงไปได้”  

 พฒันาการจงัหวดัแพร่  กล่าววา่ “แม้ว่าจะเป็นชนกลุม่น้อยแตเ่ขาก็เป็นส่วนหนึง่ของ
เราซึง่เราต้องชว่ยเหลือกนัอยา่เทา่เทียมกนั การสง่เสริมการศกึษาจงึต้องสง่เสริมให้เทา่กนัแต่
ขึน้อยู่กบัความจ าเป็นของแตล่ะชมุชนวา่จะมากน้อยแคไ่หน ถ้าชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูมี
ความรู้ เข้าใจและสามารถยูไ่ด้ด้วยความพอเพียงก็อาจจะท าให้วิถีชีวิตการด ารงชีพของพวกเขามี
ความยัง่ยืนก็ได้”  

 เกษตรจงัหวดัแพร่ กล่าวว่า “กระทรวงเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ได้ตระหนกัถึง
ปัญหานีเ้ช่นกัน ซึ่งเราพบว่า ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง หลายแห่งยังมีปัญหาอยู่ ซึ่งเรา
จะต้องค่อยๆ แก้กันไปโดยทุกภาคส่วนต้องเข้าไปให้ความรู้ ความเข้าใจ ให้การศึกษา มีความรู้ 
และทกัษะท่ีจะสามารถพึง่พาตนเองได้”  

 1.2  ความจ าเป็นส าหรับการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

มีความสอดคล้องและความเป็นไปได้ในทางปฏิบตัิ มีความสอดคล้องและตรงกับ
เนือ้หา แสดงว่าผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันและมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมว่า  ควรมีการให้
หน่วยงานของรัฐหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งเป็นผู้ รับผิดชอบโดยตรง และบรูณาการการศกึษากบั
การเกษตรกรรมและการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้าด้วยกัน  ซึ่งจะช่วยให้การขบัเคล่ือนการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู
เป็นไปได้  

 ผู้อ านวยการ กศน. แพร่ กล่าวว่า “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไป 
ใช้ได้กับทุกภาคส่วนของสงัคมยิ่งเป็นชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงด้วยแล้วจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะต้องได้รับการส่งเสริมเพราะเขาท าเกษตรอยู่แล้วถ้าส่งเสริมการศึกษาให้เขาได้เรียนรู้เขาก็จะ
สามารถบรุณาการท่ีเราให้กบัวิถีชีวิตท่ีเขามีมนัก็ยิ่งดีขึน้ไป”  
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 พฒันาการจงัหวดัพะเยา กล่าวว่า “การส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตมีความจ าเป็น
อยา่งยิ่ง เราต้องการให้ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูได้ศกึษาเรียนรู้และมีความรู้ความสามารถ
เท่าเทียมกบัคนส่วนใหญ่  โดยเฉพาะ ทาง กศน. ได้เข้าไปให้การศกึษาโดยการจดัตัง้ศนูย์การศกึษา
เพ่ือชมุชนชาวไทยภเูขา เพ่ือให้เขาเหลา่นีมี้โอกาสได้รับการศกึษาและสามารถอยูร่่วมกนัได้อยา่งมี
ความสขุ”  

 เกษตรจงัหวดัแพร่ กล่าวว่า “เดี๋ยวนี ้มีการจดัตัง้สถาบนัวิจยั และพฒันาพืน้ท่ีสงู ซึ่ง
เป็นองค์กรมหาชน ซึ่งมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการให้ความรู้ด้านการเกษตรและเกษตรแบบพอเพียง 
เป็นการสร้างรายได้ให้กบัชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ได้ดี ซึง่เราคดิวา่พวกเขานา่จะมีความรู้
ความเข้าใจในกรท าเกษตรกรรมมากยิ่งขึน้”  

 เกษตรจงัหวดัพะเยา กลา่วว่า “เราให้ความส าคญักบัชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู
ค่อนข้างมาก เพราะชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงอาศยัอยู่ต้นน า้ซึ่งมาหล่อเลีย้งคนข้างล่าง   
ซึง่ปัจจบุนัแม่น า้หลายสายท่ีมีปัญหาพบสารเคมีปะปนอยู่ในน า้คอ่นข้างสงู เราจ าเป็นท่ีจะต้องให้
เขาได้รับความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมีและเราจะต้องให้เขามาสนใจ เร่ืองสารท่ีได้จากธรรมชาติ
แตมี่ประสิทธิภาพเหมือนกนั ถ้าชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเข้าใจก็จะท าให้ดีขึน้”  

 สรุปว่า  แนวคิด  ความเป็นมา และความจ าเป็นในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็น
สอดคล้องกัน และเห็นว่าเป็นไปได้ในทางปฏิบตัิ โดยให้มีหน่วยงานของรัฐเป็นผู้ รับผิดชอบแล้ว
บูรณาการด้านการศึกษา  การเกษตรกรรมและการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน 
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  

2.  ผลการแสดงความคิดเห็นรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงส าหรับเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบตัิ มีความสอดคล้อง
และตรงกบัเนือ้หา  แสดงว่าผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นสอดคล้องกนัและมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมวา่ใน
การส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตนัน้ควรมีการขับเคล่ือนในทุกภาคส่วนของสังคม ทัง้ภาครัฐ 
ภาคเอกชน ทัง้ในระดบันโยบาย และระดบัปฏิบตัิ 

 ผู้อ านวยการ กศน. แพร่ กล่าวว่า “รูปแบบท่ีได้สามารถการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ได้ แตก็่ต้องขึน้กบัหน่วยงานท่ีเอา
ไปใช้วา่จะสามารถบรูณาการได้หรือไม่ เพราะเม่ือดแูล้วหน่วยงานของรัฐ ได้แก่ ส านกังานส่งเสริม
การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ รวมทัง้กรมพฒันา
ชมุชนจะต้องเข้าไปมีสว่นเก่ียวข้องด้วย”  
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   จากผลการวิจัยในตอนท่ี 2 นี ้ ผู้ วิจัยได้ผลสรุปของรูปแบบการพัฒนารูปแบบการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู
นัน้ เป็นไปตามท่ีผู้ วิจยัได้ร่างขึน้และผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบได้พิจารณามาแล้วข้างต้นดงักล่าว มี
รูปแบบดงันี ้ 

  1.  บริบทชมุชน  คือ ลกัษณะพืน้ท่ีของชมุชนซึง่เป็นสภาพในการด าเนินชีวิตอยา่ง
พอเพียงท่ีมีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู โดยเป็น
ข้อมลูดงันี ้

1.1 สภาพทัว่ไปของชมุชน 
1.2 สภาพแวดล้อมของชมุชน 
1.3 ประเพณีและวฒันธรรม 
1.4 วิถีชีวิต 

2. กระบวนการท่ีสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  คือ ขัน้ตอนการด าเนินงานท่ีชมุชน
จดัขึน้ เพ่ือใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง ขัน้ตอนประกอบด้วย 

2.1  การสร้างความตระหนกั 
2.2  การมีสว่นร่วม 
2.3  การวางแผน 
2.4  การด าเนินการ 
2.5  การติดตามผลการด าเนินงาน 

  3.  องค์ประกอบของการศกึษาตลอดชีวิต คือ สิ่งท่ีชมุชนน ามาเป็นเคร่ืองมือใน
การการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสงู มีองค์ประกอบดงันี ้

3.1   องค์ความรู้ท่ีสืบทอดกนัมา 
3.2   ผู้น าท่ีเข้มแข็ง 
3.3   ประเพณีและความเช่ือ 
3.4   เครือข่ายการเรียนรู้ 
3.5   ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิสมบรูณ์ 
3.6   วิถีการด าเนินชีวิต 

  4.  กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต คือ สิ่งท่ีชมุชนน ามาปฏิบตัใิน
ชีวิตประจ าวนัเพ่ือสร้างอาชีพ สร้างรายและการด ารงชีพ ได้แก่สิ่งดงัตอ่ไปนี ้
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4.1   การท าเกษตรแบบผสมผสานและการท าไร่หมนุเวียน 
4.2   การแปรรูปผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร 
4.3   การสง่เสริมประเพณีและวฒันธรรม 
4.4   การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

  5.  วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต คือ  สิ่งท่ีชมุชนจดัขึน้เพ่ือสง่เสริมให้สมาชิก
ในชมุชนได้ศกึษาเสริมความรู้  ทกัษะและประสบการณ์สามารถน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 
ดงัมีวิธีการดงัตอ่ไปนี ้

5.1   การเรียนรู้จากหลกัสตูรท้องถ่ิน 
5.2   การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน จากภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
5.3   การเรียนรู้จากหลกัสตูรการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
5.4   การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
5.5   การศกึษาแหลง่เรียนรู้ 
5.6   การฝึกอบรม 
5.7   การศกึษาจากส่ือตา่งๆ 
5.8   การแลก เปล่ียนเรียนรู้ 

  6.  ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต คือ ข้อสนบัสนนุในการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู มีปัจจยั
ดงันี ้

6.1   การมีจิตส านกึท่ีดี 
6.2   การปฏิบตัิตามกฎ ระเบียบของชมุชน 
6.3   การรักษาประเพณีอยา่งเคร่งครัด 
6.4   ความสามคัคี 
6.5   การด ารงชีวิตอยา่งพอเพียง 

7.  เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต คือ ข้อแม้ของการน าการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู มี
เง่ือนไขดงันี ้

7.1   การเป็นองค์กรแหง่การเรียนรู้ 
7.2   ความรับผิดชอบ 
7.3   การจดัสรรทรัพยากรอยา่งเท่าเทียม 
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ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยและเง่ือนไข รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต   
              เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 

 
การด าเนินการวิจยัเพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัและเง่ือนไข รูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอด

ชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูในตอนท่ี 3 นี ้ ผู้ วิจยัได้
น าผลของการวิเคราะห์ปัจจยัและเง่ือนไขรูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูตามท่ีได้จากการศกึษาในตอนท่ี 1 ของการ
วิจยัครัง้นีม้าพิจารณาและน าไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิพิจารณา โดยมีประเด็นตามท่ีก าหนดไว้ในแบบ
สมัภาษณ์เพ่ือหาปัจจยัและเง่ือนไขรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู และหลงัจากท่ีผู้ทรงคณุวฒุิได้พิจารณาเรียบร้อย
แล้วผู้วิจยัได้สรุปในแตล่ะประเดน็การประเมินตามล าดบัดงัตอ่ไปนี ้

1.  ปัจจัยในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงมีดังนี ้
  1.1  การน ารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูไปใช้ ควรค านงึถึงปัจจยัด้านบคุคล 
 คนเป็นปัจจัยส าคญัในการด าเนินงานเพ่ือขับเคล่ือนโครงการหรือกิจกรรมให้บรรลุ
วตัถุประสงค์ การท่ีโครงการหรือกิจกรรมจะประสบผลส าเร็จได้นัน้จะต้องมีความตระหนกัในสิ่ง
นัน้ๆ เช่นเดียวกับการท าโครงการหรือกิจกรรม ถ้าเราสามารถสร้างคนเพ่ือรับผิดชอบอย่างใด 
อยา่งหนึง่  
 ผู้อ านวยการ กศน. แพร่ “ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสดุในการขบัเคล่ือนองค์กรให้ไปสู่เปา้หมายท่ี
ก าหนดไว้นัน้คนหรือบุคลากรเป็นปัจจยัส าคญัในการท างานให้ลลุ่วงส าเร็จด้วยดี ดงันัน้ผู้ ท่ีจะมา
รับผิดชอบจะต้องเป็นความท่ีมีความรับผิดชอบ มุ่งมัน่ตัง้ใจท างานและตระหนกัถึงสิ่งสดุท้ายของ
การด าเนินงานวา่มีประสิทธิภาพ มีคณุภาพ”  
 พฒันาการจงัหวดัแพร่ “เราต้องใช้คนให้ตรงกับความรู้ความสามารถของเขา เพราะ
เขาจะท างานได้ดีมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล เพราะเขารู้เข้าใจมีความพร้อมท่ีจะท าและมีความรู้ 
ความเข้าใจงานอยู่แล้วเม่ือเขาสนกุและมีความสขุกบังานท่ีท าภายใต้กฎระเบียบของทางราชการ
และสงัคม เขาก็จะท างานได้และได้รับความร่วมมือขากเขาได้ดี”  

1.2  การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง 
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้านงบประมาณหรือเงิน 



244 

เงินเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการขบัเคล่ือนปัจจยัตา่งๆ ท่ีจะด าเนินงาน การท่ีชมุชนจะมี
ความเป็นอยู่อย่างพอเพียง หรือการขบัเคล่ือนการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตก็ดี  เงิน คือ ปัจจยั
หนึ่ง ท่ีจะช่วยให้การขบัเคล่ือนตามโครงการประสบผลส าเร็จ เพราะถ้าเราขาดงบประมาณ หรือ
เงินในการด าเนินงานก็จะท าให้เกิดปัญหาด้านตา่งๆ ซึง่เป็นอปุสรรคของความส าเร็จ เชน่เดียวกบั
การด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงของชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง ถ้าพวกเขาขาดเงินในการ
ด ารงชีวิตและเพ่ือใช้จ่ายในครอบครัวแล้วการท่ีจะเป็นชุมชนพอเพียงนัน้ก็จะไม่ส าเร็จผลเพราะ
สมาชิกในชมุชนต้องดิน้รนในการหาเงินมาใช้จ่ายเพ่ือตนเองและครอบครัว ดงันัน้แม้ว่าเงินจะใช่
ปัจจยัหลกัในการขบัเคล่ือนการท างานแตก็่มีความส าคญัเชน่กนั 

ผู้อ านวยการ กศน พะเยา “ถ้าคนเราท้องไมอ่ิ่มการจะท าอะไรก็ยากท่ีจะส าเร็จ เพราะ
เราจะต้องดิน้รนหาของใสท้่องให้อ่ิม นัน่ก็คือการได้มีอาหารกิน  มีของจ าเป็นท่ีต้องใช้ ซึง่บางอยา่ง
หาได้จากรอบตวัเราเช่น ผกั ผลไม้ ปลา หม ู เป็ด ไก่  แตถ้่าเราไม่สบายขึน้มาเราจ าเป็นต้องไปหา
หมอเราก็ต้องใช้เงินเป็นค่าเดินทาง  เป็นค่าหมอ  และค่าอาหาร ชุมชนเกษตรรมในเขตพืน้ท่ีสูงก็
เช่นกัน การท่ีจะเป็นชุมชนพอเพียงนัน้สมาชิกก็ต้องอ่ิม คือ หมายความว่า ไม่อดอยากปากแห้งมี
เงินพอเลีย้งชีพเลีย้งครอบครัวซึ่งไม่ถึงกบัมากมาย เขาก็พร้อมท่ีจะเรียนรู้เราจะส่งเสริมอะไรเขาก็
รับ”    

พฒันาการจงัหวดัพะเยา กล่าวว่า “สิ่งจ าเป็นส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต พืน้ท่ี
สงู เงินก็เป็นสิ่งส าคญันะเพราะเขาจะต้องกินต้องใช้ต้องหามาจนุเจือครอบครัวบ้าง ไม่ใช่ว่าไม่มี
เงินแล้วจะท าอะไรได้ทกุอยา่ง มีเงินพอท่ีจะไม่ท าให้ครอบครัวต้องเดือนร้อน เป็นคนมีหนี ้ มีสินมนั
ก็ไม่ใช ่การจะส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตให้กบัเกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสงู จ าเป็นท่ีจะต้องให้เขาได้
มีเงินพอใช้จ่ายในครอบครัวบ้าง และเม่ือเขามีเงินพอเขาก็พร้อมท่ีจะรับการเปล่ียนแปลง เช่น 
การศกึษา ความรู้ประสบการณ์ใหมซ่ึง่เขาเห็นวา่เป็นประโยชน์กบัพวกเขา”  

1.3 การน ารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้านส่ือและวสัด ุ

ส่ือและวสัด ุเป็นปัจจยัหนึ่งในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสูง  เพราะส่ือและวสัดมีุความส าคญัตอ่การเรียน รู้ของ
ชมุชนเกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสูง ส่ือท่ีใช้อาจเป็นส่ือท่ีหาได้จากท้องถ่ินหรือภายในชมุชน เช่น แหล่ง
เรียนรู้ชมุชน  สถานศกึษา  ปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือ ส่ือจากทางราชการน ามาให้
เพ่ือเป็นความรู้เช่น สิ่งพิมพ์ต่างๆ หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ หนังสือหรืออาจเป็นโทรทัศน์  วิทยุ วีดิ
ทศัน์เป็นต้น ส่ือและวสัดเุหลา่นีเ้ป็นเคร่ืองมือในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตให้กบัคนในชมุชน
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เพ่ือเพิ่มพูนความรู้  ทักษะ และประสบการณ์ การท่ีเรามีส่ือพร้อมก็จะท าให้การส่งเสริมการศึกษา
ตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูประสบผลส าเร็จ 

ผู้อ านวยการ กศน.แพร่ กล่าวว่า “ชุมชนท่ีจะเป็นชุมชนต้นแบบพอเพียงได้นัน้ เรา
จ าเป็นจะต้องส่งเสริมการศึกษาให้เขาเสียก่อนในลักษณะต่างๆ ทัง้การศึกษาในระบบ ซึ่งเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับเด็กและเยาวชน การศึกษานอกระบบซึ่งจ าเป็นส าหรับคนท่ีขาดโอกาสในการเรียน
ในระบบโรงเรียน หรือการสนับสนุนส่ือ  วัสดุ การเรียนรู้ให้กับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
ส าหรับคนท่ีไม่มีเวลาเรียนในระบบโรงเรียนหรือนอกระบบโรงเรียน แต่เขาสามารถมาศึกษาหา
ความรู้จากส่ือ วสัด ุท่ีเราเตรียมไว้ให้แก่พวกเขาแล้ว  ดงันัน้ส่ือท่ีควรจะมีอยู่ในชุมชนก็อาจเป็น
แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติหรือเราจดัท าขึน้  ศนูย์การเรียนรู้ ห้องสมุดหรืออะไรก็ตามท่ีสามารถท าให้
พวกเขาได้เรียนรู้เพิ่มทกัษะ ประสบการณ์ตามท่ีเขาสะดวก 

เกษตรจงัหวดัแพร่ กล่าววา่“ถ้าเรามีแหล่งเรียนรู้หรือส่ือ วสัด ุท่ีจะส่งเสริมให้ได้ชมุชน
เกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสูงได้ศกึษานัน้ เราจ าเป็นต้องจดัให้เขานะ เพราะชมุชนเกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสูง
เหล่านี ้ไม่มีโอกาสท่ีจะได้มาศกึษาจากแหล่งเรียนรู้ภายนอกมากนกั การท่ีเขาได้ศกึษาจากแหล่ง
เรียนรู้หรือส่ือท่ีมีในชุมชนของเขาก็จะไม่ท าให้เสียเวลาในการพัฒนาหรือเพิ่มพูนความรู้ให้กับ
เกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสูง ภาครัฐ ภาคเอกชนหรือองค์กรต่างๆ ควรจัดเตรียมส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ท่ี
จ าเป็นเพ่ือส่งเสริมให้ชมุชนเกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสูงได้เรียนรู้ตลอดเวลาและสิ่งหนึ่งท่ีเราจะต้องมี
ความความตระหนกัในหน้าท่ีทัง้ของหนว่ยงานและชมุชนเราต้องไปด้วยกนังานมนัจงึจะส าเร็จ”  

1.4 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง 
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้านการจดัการ 

 ผู้ทรงคณุวฒุิสว่นใหญ่มีความคดิเห็นเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัโดยสรุปผลได้วา่   
การจดัการเป็นสิ่งปัจจยัหนึ่งในความส าเร็จของการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู การจดัการท่ีมีขัน้ตอนวางแผน กระบวนการ และ
วิธีการท่ีดีจะท าให้การขบัเคล่ือนประสบผลส าเร็จ การจดัการโดยมีส่วนร่วมของทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง
กับการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตร กรรมในเขต
พืน้ท่ีสงู โดยผู้ มีสว่นเก่ียวข้องแตล่ะส่วนตา่งก็ท าหน้าท่ีของตนเองภายใต้การประสานสมัพนัธ์อยา่ง
ลงตวั แล้วมีการประเมินผลติดตามแล้วย่อมประสบผลส าเร็จ ดงัตวัอย่างความคิดเห็นท่ีส าคญั ๆ 
ได้แก่ 

ผู้อ านวยการ กศน พะเยากลา่ววา่ “ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ 
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ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงนัน้เราจะต้องมีการจัดการท่ีดีโดยทุก
ภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องตา่งก็ท าหน้าท่ีของตนเองไปเช่น ทาง กศน ก็ส่งเสริมการศกึษานอกระบบหรือ
การศกึษาตามอธัยาศยัให้กบัชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู สว่นเกษตรก็ท าหน้าท่ีในการจดัการ
ทางเกษตรกรรม และทางพฒันาชมุชนซึ่งเป็นเจ้าของเร่ืองการส่งเสริมความพอเพียงให้กบัชมุชน
จะต้องท าหน้าท่ีส่งเสริมให้ชุมชนได้มีความรู้  ทกัษะและประสบการณ์เพ่ือน าไปสู่ความพอเพียง
ของชุมชนให้ได้การจัดการท่ีดีมีขัน้ตอนชัดเจนและรับผิดชอบร่วมกันแล้วจะน าไปสู้การพัฒนา
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูได้แนน่อน”  

 เกษตรจงัหวดัพะเยา กลา่ววา่“ถ้าเรามีการจดัการท่ีดีภายใต้การประสานร่วมมือ 
กันทัง้ของรัฐบาลและเอกชนหรือมูลนิต่าง ๆ แล้ว จะต้องส าเร็จแน่นอน เพราการเข้าถึงชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงนีม้ันต้องช่วยกันทุกฝ่ายและเขาพร้อมท่ีจะพัฒนาเช่นถ้าเรามีความ
พร้อมท่ีจะท าให้มนัเกิด”   

1.5  การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง 
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านึงถึงปัจจยัด้านการมีสว่นร่วม 

ผู้ทรงคณุวฒุิสว่นใหญ่มีความคดิเห็นเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัโดยสรุปผลได้วา่การ 
ท่ีบคุคล ชมุชน องค์กรตา่งๆได้มีบทบาทหรือพฤติกรรมในการแสดงความคิดเห็น ความรับผิดชอบ
ในการร่วมค้นหาปัญหา การวางแผน การตดัสินใจ การระดมทรัพยากร การบริหารจัดการ การ
ติดตามและประเมินผลด้วยความสมัครใจเพ่ือการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต
อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูซึง่สอดคล้องตอ่วิถีชีวิตและบริบทของชมุชน 
การปลกูฝังสร้างการมีส่วนร่วมให้กับทกุคนเพ่ือให้ทกุคนตระหนกัถึงความเป็นส่วนหนึ่งของชมุชน 
โดยเป็นเร่ืองท่ีต้องใช้เวลาและจิตวิทยาท่ีจะท าให้สมาชิกทกุคนได้ซมึซบัและเข้าใจถึงความส าคญั
ของ การศึกษาตลอดชีวิต ความพอเพียงและการเกษตร จะส่งเสริมให้ชุมชนมีความพอเพียง 
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลาดงัตวัอยา่งความคดิเห็นท่ีส าคญั ๆ ได้แก่ 

พฒันาการจงัหวดัแพร่  กลา่ววา่  “สิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุของการน าไปปฏิบตันิัน้การ 
ส่วนร่วมเป็นสิ่งส าคญั การร่วมมือของทกุฝ่ายจะท าให้งานออกมาดี สมบรูณ์ มีคณุภาพเพราะแต่
ละหน่วยงานก็มีความถนัดและเช่ียวชาญเฉพาะ ถ้าเราใช้ความเช่ียวชาญของหน่วยงานแล้ว
ร่วมมือกนัท าจะท าให้ได้ชมุชนท่ีมีความพอเพียงแนน่อน”  
 ผู้อ านวยการ กศน พะเยา กล่าวว่า  “ทาง กศน. ก็คงจะท าไม่ได้ถ้าต้องให้ท าทัง้เร่ืองของ
การศกึษาและการเกษตรเพราะเราถนดัเร่ืองการศกึษาแตถ้่าเราร่วมมือกนัก็น่าจะดี”  
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 เกษตรจงัหวดัแพร่ กลา่ววา่  “หนว่ยงานตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องต้องชว่ยกนัและร่วมมือกนันะถ้า
ตา่งคนตา่งท าความส าเร็จมนัก็ไมค่อ่ยมีถ้าอยากให้ได้จริง ๆ ต้องร่วมมือกนัผมวา่ส าเร็จแนน่อน”  

1.6 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้าน จ านวนสมาชิกในชมุชน 
   ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันโดยสรุปผลได้ว่า 
จ านวนสมาชิกในชมุชนเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีจะท าให้ส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ประสบผลส าเร็จได้เพราะการท่ีสมาชิกทกุคนซึ่ง
ในบางชมุชนมีจ านวนน้อยก็มีโอกาสท่ีจะประสบผลส าเร็จได้เร็วยิ่งขึน้เพราะเพราะทกุคนเรียนรู้ได้
พร้อมกัน  และการท่ีชุมชนบางชุมชนมีสมาชิกมากก็อาจจะเป็นผลดีถ้ากลุ่มสมาชิกในชุมชนมี
ความพร้อมและด าเนินการไปพร้อมกนัดงัตวัอยา่งความคดิเห็นท่ีส าคญั ๆ ได้แก่ 
  พฒันาการจงัหวดัพะเยา กลา่ววา่ “ในการสง่เสริมการสง่เสริมการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงนัน้
ปัจจยัหนึ่งท่ีน่าจะเก่ียวข้องด้วยก็คือจ านวนคนท่ีอยู่ในชุมชนนัน้ด้วยคือว่าถ้าสมาชิกในชุมชนใด
ชุมชนหนึ่งมีไม่ค่อยมากเท่าไหร่คือพอเหมาะพอดีแล้วการพัฒนาน่าจะง่ายขึน้ จ านวนสมาชิกท่ี
พอเหมาะเราสามารถควบคมุวิธีการ ขัน้ตอนการท างานได้ดีและมีประสิทธิภาพได้”  
 ผู้อ านวยการ กศน. แพร่ กล่าวว่า “ชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูงหลายพืน้ท่ีมีจ านวนสมาชิกเยอะ
เกินไปเพราะเป็นชุมชนดัง้เดิมมีครอบครัวจ านวนมากเรามักจะท างานได้ช้าและต้องเสีย
งบประมาณจ านวนมากด้วย การมีจ านวนท่ีพอเหมาะน่าจะท าให้การพัฒนาเกิดขึน้เร็วและมี
คณุภาพ”  
  เกษตรจังหวัดพะเยา กล่าวว่า  “ถ้าเราจะส่งเสริมเราต้องนึกถึงจ านวนคนท่ีอยู่ในชุมชน
และประเมินด้วยว่าจะต้องใช้งบจ านวนเท่าใด เวลาและต้องใช้บคุลากรเท่าไหร่เพราะจะท าให้การ
ด าเนินงานประสบผลส าเร็จลีประสิทธิภาพ”  
 
2. เงื่อนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงมีดังนี ้

2.1  เง่ือนไขด้านการจดัท าแผนงาน แผนชมุชนอยา่งเป็นรูปเป็นธรรมสามารถ 
น าไปสูก่ารปฏิบตัไิด้   

ผู้ทรงคณุวฒุิสว่นใหญ่มีความคดิเห็นเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัโดยสรุปผลได้วา่  
กระบวนการจัดท าแผนพัฒนาชุมชน /ชุมชนเป็นกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในหมู่บ้านและชุมชน  โดยเร่ิมจากการกระตุ้ นจิตส านึก และความรับผิดชอบของ
ประชาชน/ชมุชน ให้มีจิตสาธารณะ และร่วมกนัคิด ร่วมกนัจดัหา ร่วมกนัเรียนรู้/วิเคราะห์ เพ่ือให้รู้
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และเข้าใจตน โดยใช้กระบวนการชุมชน คือการส ารวจข้อมูลปัญหาและศกัยภาพของชมุชน การ
วิเคราะห์สาเหตุ/แนวทางแก้ไข แล้วก าหนดอนาคตและทิศทางการพัฒนาตนเอง /หมู่บ้านและ
ชุมชนออกมาเป็นกิจกรรม/โครงการท่ีจะแก้ไขปัญหาและตอบสนองความต้องการพัฒนาของ
ชมุชนซึง่จะเป็นการสร้างความเข้มแข็งและพึง่ตนเองอยา่งยัง่ยืนของชมุชน 
    การก าหนดอนาคตและกิจกรรมการพฒันาของชมุชน โดยเกิดขึน้จากคน ในชมุชนท่ีมีการ
รวมตวักนัจดัท าแผนขึน้มา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพฒันาชมุชนหรือท้องถ่ินของตนเองให้เป็นไป
ตามท่ีต้องการและสามารถแก้ปัญหาท่ีชุมชนเผชิญอยู่ คนในชุมชนมีส่วนร่วมคิดร่วมก าหนด 
แนวทางและท ากิจกรรมการพฒันาร่วมกัน ยึดหลกัการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพิงภายนอก ค านึงถึง
ศกัยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วฒันธรรม และสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินเป็นหลกัจงึกล่าวได้
วา่ แผนชมุชนเป็นของชมุชนด าเนินการโดยชมุชนเพ่ือประโยชน์ของชมุชนเอง ซึ่งแตกตา่งจากแผน
ท่ีภาครัฐจดัท าขึน้เพ่ือการจดัสรรงบประมาณเป็นหลกัดงัตวัอยา่งความคิดเห็นท่ีส าคญั ๆ ได้แก่ 
พฒันาการจงัหวดัแพร่ กล่าวว่า “การจะพฒันาชมุชนนัน้เราจ าเป็นต้องมีการวางแผนเพ่ือก าหนด
คณุลกัษณะท่ีเราต้องการหรือสิ่งท่ีเขาต้องการให้เขาเป็นแผนงานจึงเป็นตวัช่วยเราในการควบคมุ
ขัน้ตอน วิธีการ ก าหนดการและคณุลกัษณะท่ีต้องการและเราต้องมีความใส่ใจตระหนกัว่าเราต้อง
พฒันาชมุชนให้มีคณุภาพเพ่ือสงัคมทีดี ” 
 ผู้อ านวยการ กศน แพร่กลา่ววา่ “ในการสง่เสริมการศกึษาให้กบัชมุชนนัน้เราต้องมีการวางแผนมา
อย่างยาวนานเพราะกว่าจะปฏิบตัิได้ทุกฝ่ายต้องเข้าใจและสามารถด าเนินงานตามขัน้ตอนและ
วิธีการได้”  
นกัวิชาการศึกษากล่าวว่า “สิ่งท่ีจะท าให้งานท่ีเราก าหนดไว้นัน้จ าเป็นต้องมีการวางแผนอย่าเป็น
ระบบเพราะมนัหมายถึงการด าเนินงานท่ีต้องอาศยัหลายสิ่งหลายอย่างมาบูรณาการทัง้ คน เงิน 
งบประมาณและการจดัการท่ีดี ถ้าเราไมมี่แผนแล้วเราก็ไมส่ามารถท าได้ตามแผนนัน้” 
 

2.2 เง่ือนไขด้านการสนบัสนนุงบประมาณให้แก่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสง่เสริม 
การศกึษาตลอดชีวิตอยา่งอย่างเหมะสมและเพียงพอตอ่การจดัการศกึษาท่ีสามารถตอบสนองการ
เรียนรู้ของชมุชน รวมทัง้แก้ไขหรือมีกฎระเบียบตา่ง ๆ เพ่ือให้มีความคลอ่งตวัในการใช้งบประมาณ 

  ผู้ทรงคณุวฒุิสว่นใหญ่มีความคดิเห็นเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัโดยสรุปผลได้ 
ว่า งบประมาณมีความส าคญัและประโยชนต่อการบริหาร หน่วยงานสามารถน าเอางบประมาณ
มาใช้เป็นเคร่ืองมือในการบริหารหน่วยงานให้เจริญก้าวหน้า ความส าคญัและประโยชน ของ
งบประมาณมีดงันี ้
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1) เป็นเคร่ืองมือในการบริหารหน วยงาน ตามแผนงานและก าลงัเงิน
ท่ีมี 

อยู่โดยให มีการปฏิบตัิงานให้สอดคล องกับแผนงานท่ีวางไว  เพ่ือป้องกันการร่ัวไหลและ
การปฏิบตังิานท่ีไมจ่ าเป็นของหนว่ยงานลดลง 
    2)  เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาหน่วยงานถ้าหน่วยงานจดังบประมาณการใช้จ่าย

อยา่งถกูต้องและมีประสิทธิภาพ จะสามารถพฒันาให เกิดความเจริญก้าวหน้าแก่หนว่ยงานและ
สังคมโดยหน่วยงานเองพยายามใช้จ่ายและจัดสรรงบประมาณให เกิดประสิทธิผลไปสู
โครงการท่ีจ าเป็นโครงการลงทนุเพ่ือก่อให้เกิดความก้าวหน้าของหนว่ยงาน 
    3) เป็นเคร่ืองมือในการจดัสรรทรัพยากรท่ีท่ีมีอยู่จ ากัดให้มีประสิทธิภาพ 
เน่ืองจากทรัพยากรหรืองบประมาณของหน่วยงานมีจ ากดั ดงันัน้จึงจ าเป็นท่ีจะต้องใช้งบประมาณ

เป็นเคร่ืองมือในการจดัสรรทรัพยากรหรือใช้จ่ายเงินให้มี มีประสิทธิภาพ โดยมีการวางแผนใน
การใช้และจดัสรรเงินงบประมาณไปในแต่ละด้านและมีการวางแผนการปฏิบตัิงานในการใช้จ่าย

ทรัพยากรนัน้ ๆ ด วย เพ่ือท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์สงูสุดในเวลาท่ีเร็วท่ีสดุและใช้ทรัพยากรน้อย
ท่ีสดุดงัตวัอยา่งความคดิเห็นท่ีส าคญั ๆ ได้แก่ 

พฒันาการจงัหวดัแพร่ กลา่ววา่ “ในการพฒันาชมุชนขาดโอกาสในทกุด้านเชน่ 
ชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูนีจ้ าเป็นต้องใช้งบประมาณจ านวนมากกว่าชมุชนอ่ืนนะเพราะต้องสนบัสนุน
และส่งเสริมเหมือนกันแต่ชุมชนทั่วไปมีความพร้อมส่วนหนึ่งแล้วซึ่งมีความแตกต่างกันดังนัน้
งบประมาณจงึต้องส าคญัเชน่กนัในการพฒันาชมุชนเหลา่นี”้ 
   ผู้ อ านวยการ กศน พะเยากล่าวว่า  “ก่อนท่ีเราจะท างานนัน้เราจ าเป็นต้องรู้ว่าจะท า
อย่างไรบ้าง ใครเป็นคนรับผิดชอบ มีงบประมาณเท่าไหร่และใช้วิธีการอย่างไรบ้าง เพราะถ้าเรารู้
ข้อจ ากัดของสิ่งเหล่านีเ้ราก็จะสดอุปสรรคในการท างานได้มากยิ่งขึน้เพราะมีการศึกษาไว้แล้วว่า
จะต้องอยา่งไรบ้าง” 
  นกัวิชาการศึกษากล่าวว่า “สิ่งท่ีจะท าให้งานท่ีเราก าหนดไว้นัน้จ าเป็นต้องมีการวางแผน
อย่าเป็นระบบเพราะมนัหมายถึงการด าเนินงานท่ีต้องอาศยัหลายสิ่งหลายอย่างมาบูรณาการทัง้ 
คน เงิน งบประมาณและการจดัการท่ีดี ถ้าเราไม่มีแผนแล้วเราก็ไม่สามารถท าได้ตามแผนนัน้และ
ประการส าคญัก็คือทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้องต้องตัง้ใจและตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีขอตนเองว่าท าเพ่ือ
อะไรท าเพ่ือใครแล้วผลท่ีเกิดขึน้มนัจะเป็นอยา่งไรเราจงึต้องท าทกุอยา่งร่วมกนั” 

2.3 เง่ือนไขด้านให้ทกุสว่นของสงัคม ตัง้แต ่ครอบครัว ชมุชน สงัคม หนว่ยงานรัฐ 
และเอกชนตระหนกัถึงความส าคญัของการจดัการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือพฒันาตนเองและชมุชน 
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ผู้ทรงคณุวฒุิสว่นใหญ่มีความคดิเห็นเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัโดยสรุปผลได้วา่  
ความตระหนักเป็นความรู้ท่ีประจักษ์ชัดหรือความรู้ชัดเจน  เป็นความส านึก เป็นความรู้ตัวเป็น
ความเข้าใจของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งต่างๆ ท่ีประสบในสภาพแวดล้อมท่ีด ารงอยู่ เป็นความรู้สึกหรือ
ความส านึกหาเหตผุลในพฤติกรรมท่ีได้กระท าไปทกุครัง้ เป็นสภาวะทางจิตใจท่ีเก่ียวกบัความรู้สึก
ความคดิและความปรารถนาตา่งๆ ตอ่สิ่งหนึง่หรือเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่การกระท าท่ีแสดงว่า
จ าได้มีการรับรู้ การมีความรู้หรือมีความส านึก  การรับรู้ การตอบสนอง การเห็นคุณค่า การ
จดัระบบคณุคา่ การเอาคณุคา่มาสร้างเป็นลกัษณะนิสยัประจ าตวั 
  พฒันาการจงัหวดัแพร่ กล่าวว่า “การจะพฒันาชมุชนนัน้เราจ าเป็นต้องมีการวางแผนเพ่ือ
ก าหนดคณุลกัษณะท่ีเราต้องการหรือสิ่งท่ีเขาต้องการให้เขาเป็นแผนงานจึงเป็นตวัช่วยเราในการ
ควบคมุขัน้ตอน วิธีการ ก าหนดการและคณุลกัษณะท่ีต้องการและเราต้องมีความใสใ่จ ตระหนกัว่า
เราต้องพฒันาชมุชนให้มีคณุภาพเพ่ือสงัคมทีดี ”  

  เกษตรจงัหวดัแพร่ กล่าวว่า“ถ้าเรามีแหล่งเรียนรู้หรือส่ือ วสัด ุท่ีจะส่งเสริมให้ได้
ชุมชนเกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสูงได้ศึกษานัน้ เราจ าเป็นต้องจดัให้เขานะ เพราะชุมชนเกษตรกรในเขต
พืน้ท่ีสงูเหลา่นี ้ไมมี่โอกาสท่ีจะได้มาศกึษาจากแหลง่เรียนรู้ภายนอกมากนกั การท่ีเขาได้ศกึษาจาก
แหล่งเรียนรู้หรือส่ือท่ีมีในชุมชนของเขาก็จะไม่ท าให้เสียเวลาในการพัฒนาหรือเพิ่มพูนความรู้
ให้กบัเกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสงู ภาครัฐ ภาคเอกชนหรือองค์กรตา่งๆ ควรจดัเตรียมส่ือ วสัด ุอปุกรณ์
ท่ีจ าเป็นเพ่ือสง่เสริมให้ชมุชนเกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสงูได้เรียนรู้ตลอดเวลาและสิ่งหนึง่ท่ีเราจะต้องมี
ความความตระหนกัในหน้าท่ีทัง้ของหนว่ยงานและชมุชนเราต้องไปด้วยกนังานมนัจงึจะส าเร็จ”  
  นกัวิชาการศึกษากล่าวว่า “สิ่งท่ีจะท าให้งานท่ีเราก าหนดไว้นัน้จ าเป็นต้องมีการวางแผน
อย่าเป็นระบบเพราะมนัหมายถึงการด าเนินงานท่ีต้องอาศยัหลายสิ่งหลายอย่างมาบูรณาการทัง้ 
คน เงิน งบประมาณและการจดัการท่ีดี ถ้าเราไม่มีแผนแล้วเราก็ไม่สามารถท าได้ตามแผนนัน้และ
ประการส าคญัก็คือทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้องต้องตัง้ใจและตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีขอตนเองว่าท าเพ่ือ
อะไรท าเพ่ือใครแล้วผลท่ีเกิดขึน้มนัจะเป็นอยา่งไรเราจงึต้องท าทกุอยา่งร่วมกนั” 

2.4 เง่ือนไขด้านประสานความร่วมมือระหวา่งภาครัฐ ภาคเอกชน ครอบครัว  
ชมุชนและสงัคมในการจดัการศกึษาตลอดชีวิตอยา่งเป็นระบบตอ่เน่ือง 

 ผู้ทรงคณุวฒุิสว่นใหญ่มีความคดิเห็นเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัโดยสรุปผลได้วา่      
การประสานงานเกิดจากความต้องการท่ีจะให้งาน หรือกิจกรรมย่อย ๆ ท่ีจะท าเกิดผลส าเร็จ โดย
ปฏิบตัิอย่างสอดคล้องในจงัหวะ เวลาเดียวกัน ได้ผลงานท่ีมีคณุภาพตามมาตรฐานท่ีเป็นไปตาม
ข้อก าหนดประหยดัเวลาและทรัพยากรในการปฏิบตัิงานทัง้นีก้ารบรรลเุปา้หมายเป็นมาตรการของ
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การวดัความส าเร็จและวดัความล้มเหลว ก่อนการประสานงานเราควรก าหนดความต้องการให้แน่
ชดัวา่เราจะประสานงานให้เกิดอะไรหรือเป็นอยา่งไร หรือจะทาให้ได้ ผลรับอยา่งไรเพราะหากวา่ไม่
มีวัตถุระสงค์ท่ีชัดเจนแล้วเราก็อาจจะประสานงานไปผิดจากท่ีควรจะเป็น โดยทั่วไปเรา
ประสานงานเพ่ือให้การด าเนินงานมีความสะดวกราบร่ืนไม่เกิดปัญหาข้อขดัแย้งดงัตวัอย่างความ
คดิเห็นท่ีส าคญั ๆ ได้แก่ 
  นกัวิชาการศกึษากลา่วว่า “สิ่งท่ีจะท าให้งานท่ีเราก าหนดไว้นัน้จ าเป็นต้องมีการวางแผน
อยา่เป็นระบบเพราะมนัหมายถึงการด าเนินงานท่ีต้องอาศยัหลายสิ่งหลายอยา่งมาบรูณาการทัง้ 
คน เงิน งบประมาณและการจดัการท่ีดี ถ้าเราไมมี่แผนแล้วเราก็ไมส่ามารถท าได้ตามแผนนัน้และ
ประการส าคญัก็คือทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้องต้องตัง้ใจและตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีขอตนเองวา่ท าเพ่ือ
อะไรท าเพ่ือใครแล้วผลท่ีเกิดขึน้มนัจะเป็นอยา่งไรเราจงึต้องท าทกุอยา่งร่วมกนั” 
 พฒันาการจงัหวดัแพร่  กลา่ววา่  “สิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุของการน าไปปฏิบตันิัน้การสว่นร่วม
เป็นสิ่งส าคญั การร่วมมือของทกุฝ่ายจะท าให้งานออกมาดี สมบรูณ์ มีคณุภาพเพราะแตล่ะ
หนว่ยงานก็มีความถนดัและเช่ียวชาญเฉพาะ ถ้าเราใช้ความเช่ียวชาญของหนว่ยงานแล้วร่วมมือ
กนัท าจะท าให้ได้ชมุชนท่ีมีความพอเพียงแนน่อน”  
   เกษตรจงัหวดัแพร่ กลา่วว่า  “หนว่ยงานตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องต้องชว่ยกนัและร่วมมือกนันะถ้า
ตา่งคนตา่งท าความส าเร็จมนัก็ไมค่อ่ยมีถ้าอยากให้ได้จริง ๆ ต้องร่วมมือกนัผมวา่ส าเร็จแนน่อน”  
เง่ือนไขด้านมีระบบการจดัการศกึษาเพ่ือสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตของชมุชนโดยเฉพาะชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูอยา่งจริงจงัและตอ่เน่ืองเพ่ือให้เอือ้อ านวยตอ่การจดัการศกึษาตลอด
ชีวิตเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

  ผู้ทรงคณุวฒุิสว่นใหญ่มีความคดิเห็นเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัโดยสรุปผลได้ว่าโดยใน 
การจดัการศกึษานัน้เราควรจดัให้ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูได้มีโอกาสในการศกึษาจากทัง้
สามระบบได้แก่ 
   1) การศกึษาในระบบโรงเรียน เป็นการศกึษาท่ีมีการก าหนดจดุมุง่หมาย  วิธี
การศกึษา หลกัสตูร ระยะเวลาของการศกึษาวดัและประเมินผลซึง่เป็นเง่ือนไขของการส าเร็จ
การศกึษาท่ีแนน่อน การศกึษาในระบบนีเ้ป็นการศกึษาท่ีจดัรูปแบบไว้แนน่อน เป็นเกณฑ์
มาตรฐานเดียวกนัสว่นใหญ่จดัในโรงเรียน วิทยาลยั มหาวิทยาลยั หรือสถาบนัการศกึษาท่ีมีช่ือ
เรียกอยา่งอ่ืนและในอีกรูปแบบหนึง่อาจเป็นการศกึษาทางไกลได้เชน่กนั 
   2) การศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศกึษาท่ีมีความยืดหยุน่ในการก าหนด
จดุมุง่หมาย รูปแบบ วิธีการจดัการศกึษา ระยะเวลาของการจดัการศกึษา การวดัปละประเมินผล 
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ซึง่เป็นเง่ือนไขส าคญัของความส าเร็จ โดยเนือ้หาหลกัสตูรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกบั
สภาพปัญหาและความต้องการของบคุคลแตล่ะกลุม่ตวัอยา่งของการศกึษานอกระบบ ได้แก่ 
การศกึษานอกโรงเรียน การฝึกอบรมหลกัสตูรตา่ง ๆ เป็นต้น 
 

3) การศกึษาตามอธัยาศยัเป็นการศกึษาท่ีให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตามความสนใจ ตามศกัยภาพความพร้อมโอกาสโดยศกึษา  จากบคุคลประสบการณ์สงัคม สภาพ 
แวดล้อม ส่ือต่าง ๆ และแหล่งความรู้อ่ืน ๆ การศึกษารูปแบบนีมี้ความยืดหยุ่นสูง เปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนสามารถเลือกเนือ้หาท่ีสนใจหรือเป็นประโยชน์กับตนเองได้ สามารถใช้เวลาท่ีปลอดจาก
ภารกิจการงานอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาเล่าเรียนได้  รูปแบบของการศึกษาตามอัธยาศัยมีวิธีการท่ี
หลากหลายเช่น การฟังการบรรยาย การศึกษาจากเอกสาร การศึกษาแหล่งเรียนรู้ การชมการ
สาธิต  การฟังวิทยุ โทรทัศน์ การสืบค้นจากอินเตอร์เน็ต เป็นต้น ดังนัน้ทุกคนควรเข้ามามีส่วน
ร่วมกับชุมชนเพ่ือส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตด้วยในรูปแบบต่าง ๆ ดงัตวัอย่างความคิดเห็นท่ี
ส าคญั ๆ ได้แก่ 

  ผู้อ านวยการ กศน. แพร่ กล่าวว่า “ชุมชนท่ีจะเป็นชุมชนต้นแบบพอเพียงได้นัน้ 
เราจ าเป็นจะต้องส่งเสริมการศึกษาให้เขาเสียก่อนในลกัษณะต่างๆ ทัง้การศกึษาในระบบ ซึ่งเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับเด็กและเยาวชน การศึกษานอกระบบซึ่งจ าเป็นส าหรับคนท่ีขาดโอกาสในการเรียน
ในระบบโรงเรียน หรือการสนับสนุนส่ือ  วัสดุ การเรียนรู้ให้กับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
ส าหรับคนท่ีไม่มีเวลาเรียนในระบบโรงเรียนหรือนอกระบบโรงเรียน แต่เขาสามารถมาศึกษาหา
ความรู้จากส่ือ วสัด ุท่ีเราเตรียมไว้ให้แก่พวกเขาแล้ว  ดงันัน้ส่ือท่ีควรจะมีอยู่ในชุมชนก็อาจเป็น
แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติหรือเราจดัท าขึน้  ศนูย์การเรียนรู้ ห้องสมุด  หรืออะไรก็ตามท่ีสามารถท าให้
พวกเขาได้เรียนรู้เพิ่มทกัษะ ประสบการณ์ตามท่ีเขาสะดวก”  

ผู้อ านวยการ กศน พะเยากล่าววา่ “ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ 
ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูนัน้เราจะต้องมีการจดัการท่ีดีโดยทกุ
ภาคสว่นท่ีเก่ียวข้องตา่งก็ท าหน้าท่ีของตนเองไปเชน่ ทาง กศน ก็สง่เสริมการศกึษานอกระบบหรือ
การศกึษาตามอธัยาศยัให้กบัชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู สว่นเกษตรก็ท าหน้าท่ีในการจดัการ
ทางเกษตรกรรม และทางพฒันาชมุชนซึง่เป็นเจ้าของเร่ืองการสง่เสริมความพอเพียงให้กบัชมุชน
จะต้องท าหน้าท่ีสง่เสริมให้ชมุชนได้มีความรู้  ทกัษะและประสบการณ์เพ่ือน าไปสูค่วามพอเพียง
ของชมุชนให้ได้      การจดัการท่ีดีมีขัน้ตอนชดัเจนและรับผิดชอบร่วมกนัแล้วจะน าไปสู้การพฒันา
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูได้แนน่อน” 
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  สรุปผลจากการวิจัยในตอนท่ี 3 นี ้ด้านปัจจัยและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
นัน้ เป็นไปตามท่ีผู้วิจยัได้ร่างขึน้และผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบได้พิจารณามาแล้วข้างต้นดงันี ้ 
  1. ปัจจัยในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงมีดังนี ้
    1.1 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้านบคุคล 

  1.2 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ 
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้านงบประมาณหรือเงิน 

   1.3 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง 
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้านส่ือและวสัดุ 

1.4 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง 
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้าน  การจดัการ 

  1.5  การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง 
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้านการมีส่วนร่วม 

1.6 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง 
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้าน จ านวนสมาชิกใน
ชมุชน 
 2. เง่ือนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงมีดังนี ้

2.1  เง่ือนไขด้านการจดัท าแผนงาน แผนชมุชนอยา่งเป็นรูปเป็นธรรมสามารถ 
น าไปสูก่ารปฏิบตัไิด้   

2.2 เง่ือนไขด้านการสนบัสนนุงบประมาณให้แก่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสง่เสริม 
การศกึษาตลอดชีวิตอยา่งอยา่งเหมะสมและเพียงพอตอ่การจดัการศกึษาท่ีสามารถตอบสนองการ
เรียนรู้ของชมุชน รวมทัง้แก้ไขหรือมีกฎระเบียบตา่ง ๆ เพ่ือให้มีความคล่องตวัในการใช้งบประมาณ 

2.3 เง่ือนไขด้านให้ทกุสว่นของสงัคม ตัง้แต ่ครอบครัว ชมุชน สงัคม หนว่ยงานรัฐ 
และเอกชนตระหนกัถึงความส าคญัของการจดัการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือพฒันาตนเองและชมุชน 

2.4 เง่ือนไขด้านประสานความร่วมมือระหวา่งภาครัฐ ภาคเอกชน ครอบครัว  
ชมุชนและสงัคมในการจดัการศกึษาตอลดชีวิตอยา่งเป็นระบบตอ่เน่ือง 

2.5 เง่ือนไขด้านมีระบบการจดัการศกึษาเพ่ือสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตของ 
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ชมุชนโดยเฉพาะชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูอย่างจริงจงัและตอ่เน่ืองเพ่ือให้เอือ้อ านวยตอ่ 
 
ตอนที่  4  ผลการน าเสนอแนวทางการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่าง 
              พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
     การด าเนินการวิจยัตอนท่ี  4  นีเ้พ่ือน าเสนอแนวทางทางการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ซึง่เป็นวิธีการในการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตให้กบัชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงโดยผู้วิจยั
ได้ใช้ข้อมลูจากผลการวิจยัครัง้นีต้ัง้แตต่อนท่ี 1  ถึงตอนท่ี 3 มาเป็นพืน้ฐานความคดิส าหรับเสนอ
แนวทางในครัง้นีโ้ดยท าการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิในวนัท่ี 27 เมษายน  2557 และได้ด าเนินการ
สรุปผลการศกึษาดงันี ้

แนวทางการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับ 
ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง ในตอนท่ี  4  นี ้ ผู้ วิจัยได้น าผลของการน าเสนอแนวทางการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู
ตามท่ีได้จากการศึกษาในตอนท่ี  1ถึงตอนท่ี 3 ของการวิจัยครัง้นีม้าพิจารณาและน าไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาโดยมีประเด็นตามท่ีก าหนดไว้ในแบบสัมภาษณ์เพ่ือหาการน าเสนอแนว
ทางการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสูง และหลงัจากท่ีผู้ทรงคณุวฒุิได้พิจารณาเรียบร้อยแล้ว ผู้ วิจยัได้สรุปในแตล่ะประเด็นการ
ประเมินตามล าดบัดงัตอ่ไปนี ้
 1. องค์กรภาครัฐและภาคเอกชนหรือหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องควรสง่เสริมและสนบัสนนุการ
พฒันาบคุคล เดก็และเยาวชน ผู้ ด้อยโอกาส  ผู้ใหญ่  ผู้สงูอาย ุและประชาชนท่ีอยูใ่นชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูด้วยการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตทัง้สามรูปแบบการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน การศึกษาในระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยการ
ฝึกอบรม การให้ความรู้ทัง้ด้านทกัษะและประสบการณ์ การศกึษาดงูานจากแหลง่เรียนรู้ทัง้ภายใน
ชมุชนและนอกชมุชน และการฝึกปฏิบตัจิากสถานการณ์จริงการฝึกอบรมจากภาครัฐ  การศกึษา
จากหนว่ยงานทางการศกึษาตา่ง ๆ และท่ีไมเ่ป็นทางการ การเรียนรู้ผ่านผู้ใหญ่  ครู  ผู้สงูอายใุน
ชมุชน การเรียนรู้ผา่นกิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์ สง่เสริมกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน เชน่ กิจกรรม
อาสาสมคัรเพ่ือสาธารณะประโยชน์ สง่เสริมการเรียนรู้ผา่นขนบธรรมเนียม ประเพณีพืน้บ้านท่ีเอือ้
ตอ่การพฒันาผู้ เรียนรอบด้าน 
  ผู้อ านวยการ กศน. แพร่ กลา่ววา่ “ในการจดัการศกึษาให้กบัชมุชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสงูนัน้จ าต้องจดัการศกึษาให้หลากหลายรูปแบบทัง้การศกึษานอกระบบโรงเรียน การศกึษา



255 

ในระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยัเพราะจะชว่ยท าให้ชมุชนเหลา่นีน้ าความรู้ไปประยกุต์
ได้โดย ทาง กศน มีความพร้อมในการจดัการศกึษาให้กบัชมุชนเหลา่นี”้ 

นกัวิชาการศกึษา กลา่ววา่ “ การจดัการศกึษาเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะสร้างให้ชมุชน 
เหลา่นีเ้กิดความพอเพียง เพราะการศกึษาเป็นการจดัความรู้ ทกัษะ แลประสบการณ์ในรูปแบบ
ตา่ง ๆ ได้แก่ การศกึษานอกระบบโรงเรียน การศกึษาในระบบโรงเรียนและการศกึษาตาม
อธัยาศยั” 
 2. องค์กรภาครัฐและภาคเอกชนหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องควรสง่เสริมสนบัสนนุพร้อมเปิด
โอกาสให้ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง การพฒันา
ระบบการเตรียมความพร้อมและการแนะแนวการใช้ชีวิต การศกึษาและอาชีพ การเสริมสร้าง
โอกาสในการเข้าถึงกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชนทกุคน โดยผ่านกระบวนการกลุม่ 
เวทีประชาคม ส่ือกลางการเรียนรู้ ได้แก่ ผู้น าชมุชน ส่ือสิ่งพิมพ์  ส่ือโทรทศัน์   ส่ือ วิทย ุหรือ
หนงัสือพิมพ์ เป็นต้น 
 ผู้อ านวยการ กศน. พะเยา กลา่ววา่ “ในการสง่เสริมการศกึษาเพ่ือชมุชนเหลา่นีมี้การเรียน
รู้อยู่ตลอดเวลาและการน าไปสูก่ารใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงต้องให้ชมุชนได้มีการเรียนรู้ด้วยตนเองโดย
หนว่ยงานตา่ง ๆ เป็นผู้สง่เสริม สนบัสนนุเพ่ือให้เกิดกิจกรรมส าหรับชมุชนน าไปใช้เชน่ การจดั
แหลง่เรียนรู้ให้เพียงพอ การจดัส่ือ วสัดแุละอปุกรณ์ให้ชมุชนได้น าไปศกึษา” 

นกัวิชาการศกึษา กลา่ววา่ “การท่ีชมุชนจะสามารถพฒันาให้ตนเองเป็นชมุชน 
พอเพียงและยัง่ยืนได้นัน้จ าเป็นต้องสง่เสริมให้ชมุชนเหล่านีไ้ด้ศกึษาเรียนรู้ด้วยตนเอง เพราะการ
เรียนรู้ด้วยตนเองเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองซึง่เป็นการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 
ทกุหนว่ยงานจ าเป็นต้องสง่เสริม สนบัสนนุอย่างเตม็ท่ี” 
  3. การส่งเสริมและสนับสนุนบทบาทของคนในชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงใน
การจดัการศกึษาตลอดชีวิตของสมาชิกในชุมชนในทกุระดบัและทกุประเภทการศกึษา รวมทัง้การ
ส่งเสริมการศึกษาท่ีท่ีไม่เป็นและเป็นทางการ โดยเน้นให้บุคคลในชุมชนได้พัฒนาแหล่งเรียนรู้
เฉพาะด้านท่ีจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงและทกัษะการถ่ายทอดองค์ความรู้  การ
จดัสภาพแวดล้อมหรือบรรยากาศการเรียนรู้ในครอบครัวและชุมชน บทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครอง
ส าคญัท่ีสุดเพราะสามารถอบรมสั่งสอน และถ่ายทอดความรู้ท่ีเหมาะสมและถูกต้องให้แก่บุตร
หลาน เน่ืองจากสถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนัหลักของชุมชน การส่งเสริมบทบาทของทุกคนทัง้ 
ผู้ ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ผู้ น า ผู้ ปกครอง พ่อแม่ มีบทบาทส าคัญในการ
พฒันาชมุชนและสงัคม 
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 ผู้อ านวยการ กศน. พะเยา กลา่ววา่ “ชมุชนมีบทบาทท่ีส าคญัในการพฒันาประเทศและ
สงัคมให้เจริญก้าวหน้าการพฒันาชมุชนตา่ง ๆ ให้เข้มแข็งจะเป็นรากฐานของสงัคมท่ีแข็งแรงและ
ยัง่ยืน ดงันัน้สิ่งแรกท่ีเราควรพฒันาคือชมุชนโดยการให้ชมุชนได้แสดงศกัยภาพของตนเองภายใต้
การสง่เสริม สนบัสนนุของหนว่ยงานเชน่ กศน.  พฒันาชมุชน  เกษตรจงัหวดั  ” 

พฒันาการจงัหวดัแพร่ กลา่ววา่ “คนในชมุชนมีบทบาทส าคญัท่ีจะสง่เสริมให้ 
ชมุชนมีความพอเพียงอยา่งยัง่ยืน การสนบัสนนุบทบาทของคนเหล่านนีจ้ะท าให้ชมุชนแข็งแรง 
สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด้แม้อยูภ่ายใต้สภาวะยากล าบาก” 
  4. องค์กรหรือหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวข้องควรส่งเสริมและสนบัสนนุการ
พัฒนาแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพในหลากหลายรูปแบบ และให้ครอบคุลมทั่วถึงทุกพืน้ท่ี
โดยเฉพาะชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงโดยพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในชุมชนให้เป็นสถานท่ีเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตโดยพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ภายในชุมชน ได้แก่ การศึกษาเรียนรู้ในระบบ
โรงเรียน  นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย  เช่น ท่ีอ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน  
ห้องสมุดชุมชน  ศูนย์วัฒนธรรมชุมชน  พิพิธภัณฑ์ชุมชน  ศูนย์สาธิตความรู้ชุมชน  ปราชญ์
ชาวบ้าน จัดทรัพยากรและแหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียน  ศูนย์การศึกษา และชุมชนเพ่ือส่งเสริม
การศกึษาตลอดชีวิตอยา่งตอ่เน่ืองของชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
 ผู้อ านวยการ กศน. แพร่ กลา่ววา่ “การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้เม่ือเราสง่เสริม สนบัสนนุ
การศกึษา กศน เองก็จ าเป็นท่ีจะต้องสง่เสริมให้ชมุชนเหลา่นีส้ามารถด ารงยไูด้อยา่งพอเพียง
โดยเฉพาะการสร่งแหลง่เรียนรู้ให้กบัชมุชนอาทิ ท่ีอ่านหนงัสือ ห้องสมดุ หนงัสือ ศนูย์การศกึษา
ประจ าต าบล หรือการจดัท าแหลง่เรียนในชมุชนจากภมูิปัญญาของชมุชนท่ีมีอยู ่” 

นกัวิชาการศกึษา กลา่วว่า “แหลง่เรียนรู้เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชมุชนเพราะพวก 
เขาสามารถศกึษาได้ตลอดเวลาตามความต้องการซึง่สามารถน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้
เลย  หนว่ยงานทางการศกึษาและหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงเชน่ กศน. หนว่ยงานในระดบั
อ าเภอซึง่เข้าถึงชมุชนได้ง่ายและมีข้อมลูอยูแ่ล้ว” 
  5. องค์กรหรือหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวข้องควรพฒันาแหล่งการเรียนรู้ใน
ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงท่ีเอือ้ต่อการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตให้มีบรรยากาศการ
เรียนรู้ตลอดเวลา โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์ทัง้กิจกรรมการเรียนในระบบ
โรงเรียน กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ตามอธัยาศยั สมาชิกใน
ชุมชนสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ได้ทุกครัง้ท่ีต้องการเรียนรู้  เช่น การเรียนรู้จากตวับุคคล 
ปราชญ์ชาวบ้าน การเรียนรู้จากส่ือต่าง ๆท่ีมีในชุมชน  นิทรรศการ   เรียนรู้จากการปฏิบตัิจริงท่ี
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เกิดขึน้ในชมุชนเช่น การจกัสาน การทอผ้า การตีมีด  เรียนรู้จากขนบธรรมเนียมประเพณีในชมุชน
หรือการเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองจากชดุการฝึกอบรมหรือจากส่ือ
ประเภทตา่งๆ เป็นต้น 
 ผู้อ านวยการ กศน. พะเยา กลา่ววา่ “การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้จะชว่ยท าให้ชมุชน
ขวนขวายท่ีจะหาความรู้เพ่ือน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์กบัตนเองและครอบครัว ถ้ารัฐส่งเสริมศกึษา
โดยการจดักิจกรรมให้ชมุชนเรียนรู้อยูต่ลอดเวลาจะท าให้ชมุชนเป็นชมุชนแหง่การเรียนรู้ได้” 
 ผู้อ านวยการ กศน. แพร่ กลา่ววา่ “เราควรสร้างประสบการณ์ให้ชมุชนโดยสง่เสริม
การศกึษาให้กบัชมุชนโดยมีบรรยากาศของการเรียนรู้ตลอดเวลาเชน่การเรียนรู้จากตวับคุคล 
ปราชญ์ชาวบ้าน การเรียนรู้จากส่ือตา่ง ๆท่ีมีในชมุชน  นิทรรศการ ชมุชนจะได้มีความรู้ทกัษะ
สามารถน าไปใช้ในครอบครัวของตนเองตอ่ไป” 
 6. การพัฒนารูปแบบและหลักสูตรการเรียนรู้ตลอดชีวิต ท่ีสอดคล้องกบัสภาพของ
ชมุชน โดยเปิดพืน้ท่ีทัง้สถานศกึษาและชมุชนให้เป็นสถานท่ีเรียนรู้ของคนในชมุชน พฒันากิจกรรม
ส่ือการเรียนรู้ในแหล่งการเรียนรู้ โดยจดักิจกรรมหลงัเวลาเรียนในโรงเรียน ขยายหลกัสูตรส าหรับ
คนทัว่ไปในศนูย์การเรียนรู้ชมุชน  เพิ่มการใช้ประโยชน์พืน้ท่ีสาธารณะในชมุชนเพ่ือการเรียนรู้ อาทิ
ห้องสมดุ พิพิธภณัฑ์ ศนูย์การเรียนรู้ แหลง่เรียนรู้ ป่าชมุชน เป็นต้น 
 ผู้อ านวยการ กศน. แพร่ กลา่ววา่ “จากการท่ีรัฐบาลได้สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตกบั
ประชาชนดงันัน้เพ่ือให้การศกึษาเข้าถึงทกุคน ทกุกลุม่ ทกุวยั ทางรัฐบาลควรสง่เสริมสนบัสนนุให้
ทาง กศน  จดัท าหลกัสตูรการศกึษาเพ่ือสง่เสริมให้ทกุคนได้เรียนรู้ตลอดเวลา ” 

นกัวิชาการศกึษา กลา่ววา่ “ถ้าชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูได้มีโอกาสทาง 
การศกึษาจะท าให้ชชุนเข้มแข็งดงัการถ้าทาง กศน หรือหนว่ยงานตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษา
ท าหลกัสตูรท่ีสอดคล้องกบัวิถีชีวิตของเพวกเขาโดยการจดัท าหลกัสตูรหลากหลายรูปแบบเพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต” 
 7. องค์กรหรือหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวข้องควรพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายอย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา ทัง้กิจกรรมท่ีส่งเสริมต้องจัดให้มีทัง้ในระบบ
โรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ตามอธัยาศยั ประชาชนสามารถเลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ได้ตามต้องการ โดยกิจกรรมการเรียนรู้มีหลากหลายลักษณะ เช่น การเรียนรู้จากตัว
บุคคล วิทยากร การเรียนรู้จากส่ือ นิทรรศการ เรียนรู้จาการปฏิบัติ เรียนรู้จากขนบธรรมเนียม
ประเพณีในท้องถ่ิน หรือการเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองจากชุดการ
ฝึกอบรมหรือจากส่ือประเภทตา่งๆ จนเกิดเป็นงานท่ีต้องด าเนินการเป็นประจ าทกุปี 
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 ผู้อ านวยการ กศน. แพร่ กลา่ววา่ “การมีกิจกรรมให้ชมุชนได้ศกึษาจะเป็นการสร้าง
ศกัยภาพชองชมุชนให้เป็นชมุชนแหง่การเรียนรู้ได้และถ้าสง่เสริมให้มีกิจกรรมพอเพียงแล้วชมุชน
ได้มีการน าไปประยกุต์ใช้ได้กิจกรรมท่ีหลากหลายจะท าให้ชมุชนมีความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์
มากขึน้” 

นกัวิชาการศกึษา กลา่ววา่ “ กิจกรรมจะเป็นตวัชว่ยให้ผู้ศกึษามีความรู้ทกัษะ 
ประสบการณ์ซึง่กิจกรรมอาจเป็น ส่ือ นิทรรศการ เรียนรู้จาการปฏิบตัิ เรียนรู้จากขนบธรรมเนียม
ประเพณีในท้องถ่ิน หรือการเรียนรู้จากการมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองจากชดุการ
ฝึกอบรม ก็ได้” 

8. หนว่ยงานภาครัฐ  ภาคเอกชนและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องได้แก่พฒันาชมุชน 
อ าเภอและจงัหวดั ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอและ
จังหวัด เกษตรอ าเภอ เกษตรจังหวัด  สถาบันวิจัยและพัฒนาพืน้ท่ีสูง(องค์กรมหาชน)  ศูนย์
สงเคราะห์ชาวเขาและชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงเองต้องร่วมมือกัน วิเคราะห์และ
สังเคราะห์องค์ความรู้ในชุมชนท่ีดีงามในผู้ รู้ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้น าชมุชน และน าองค์ความรู้
มาจดัการอย่างเป็นระบบ รวบรวมความรู้จากแหล่งตา่งๆ ทัง้ภายใน และภายนอกชมุชน เพ่ือเป็น
การแสวงหาองค์ความรู้ท่ีหลากหลายและมีประโยชน์สูงสุดต่อบุคคล  และชุมชน พัฒนาระบบ
สารสนเทศเพ่ือการจดัเก็บ เช่น จดัท าเอกสารความรู้ หลกัสูตรส าหรับการเรียนการสอน การเก็บ
ข้อมลูในส่ือเทคโนโลยีตา่งๆ และค้นคว้าองค์ความรู้ได้อย่างรวดเร็วสามารถใช้ประโยชน์ได้ทนัที 

พฒันาการจงัหวดัแพร่ กลา่ววา่ “องค์ความรู้ท่ีมีอยูใ่นชมุชนเป็นสิ่งส าคญัท่ี 
จะต้องได้รับการถอดความรู้เพราะ สิ่งท่ีได้จากการถอดองค์ความรู้คือทกุคนในชมุชนสามารถ
น าไปศกึษาและเป็นการสืบทอด ภมูิปัญญาให้กบัรุ่นตอ่ไป” 

นกัวิชาการศกึษา กลา่ววา่ “แตล่ะชมุชนมีภมูิปัญญาไมเ่หมือนกนัซึง่สิ่งเหลา่นี ้
เป็นขมุความรู้ของชมุชน เม่ือเราถอดองค์ความรู้จากชมุชนก็สามารถน าไปใช้กบัชมุชนอ่ืนได้โดย
การน าไปบรูณาการให้เข้ากบัชมุชนของตนเองได้” 

9. ควรมีหน่วยงานที่รับผิดชอบหลักในการท าหน้าท่ีพิจารณาเสนอนโยบาย  
แผน ส่งเสริม และประสานการวิจัย การพัฒนา และการใช้ รวมทัง้การประเมินคุณภาพและ
ประสิทธิภาพของการวิจัย เพ่ือส่งเสริมให้ผลงานวิจัยมีประสิทธิผลอย่างแท้จริง  พัฒนาระบบ
ตวัชีว้ดัด้านการพฒันาองค์ความรู้และนวตักรรมการศกึษาตลอดชีวิต เชน่ สถาบนัวิจยัและพฒันา
พืน้ท่ีสงู(องค์กรมหาชน) ศนูย์พฒันาและสงเคราะห์ชาวเขา  กรมพฒันาชมุชน  ส านกังานส่งเสริม
การศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั  เป็นต้น 
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 ผู้อ านวยการ กศน. พะเยา กลา่วว่า “ ในการพฒันาชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูนัน้
เราจะต้องร่วมมือกนัหลายฝ่ายเพราะแตล่ะฝ่ายก็มีหน้าท่ีแตกตา่งกนัไปแตเ่ราต้องบรูณาการให้
เช้ากบัชมุชนเพ่ือท าให้ชมุชนเป็นชมุชนพอเพียง” 
 
 

เกษตรจงัหวดัแพร่ กลา่วว่า “ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเป็นชมุชนท่ีขาด 
โอกาสหลายประการแตช่มุชนเหลา่นีพ้ร้อมท่ีจะพฒันาถ้าหนว่ยงานภาครัฐและอกชน องค์กร 
มลูนิธิให้ความส าคญัและร่วมกนัพฒันาแล้วเช่ือวา่ชมุชนเหลา่นีจ้ะเป็นชมุชนแหง่ความพอเพียง
ได้”  
  10. องค์กรหรือหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวข้องหรือองค์กรกลางควรมีการ
ประเมินผลตามสภาพจริง เพ่ือดคูวามก้าวหน้าของโครงการ  กิจกรรม  บคุคลและชมุชนว่าเป็น
อย่างไร บรรลวุตัถปุระสงค์หรือไม่ ด าเนินงานตามขัน้ตอนและประสบผลส าเร็จหรือไม่  มีอปุสรรค 
ปัญหาและต้องการความช่วยเหลือเพิ่มเติมหรือไม่อย่างไร การประเมินจะช่วยท าให้กิจกรรม 
โครงการท่ีชมุชนด าเนินงานประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพ 
 ผู้อ านวยการ กศน. แพร่ กลา่ววา่ “การท่ีชมุชนเกษตรกรรมจะพฒันาได้อยา่งยัง่ยืนนัน้เรา
จะต้องมีการประเมินอยา่งตอ่เน่ือง คอยตรวจสอบวา่ชมุชนนัน้ด าเนินงานไปอยา่งตอ่เน่ืองหรือไม่
อยา่งไร และเป็นการกระตุ้นให้ชมุชนได้ตระหนกัถึงการบรรลเุปา้หมายซึง่เม่ือส าเร็จแล้วจะเป็น
ชมุชนท่ีมีศกัยภาพ” 

พฒันาการจงัหวดัแพร่ กลา่ววา่ “การด าเนินงานตามโครงการนัน้เราจ าเป็นท่ี 
จะต้องตรวจสอบเป็นระยะ ๆ เพ่ือดคูวามก้าวหน้าของงาน และเชน่เดียวกบัการพฒันาชมุชนเม่ือ
เราเข้าไปพฒันาแล้วเราต้องคอยก ากบัติดตามเพื่อให้การพฒันาชมุชนบรรลเุปา้หมายท่ีวางไว้” 
 11. องค์กรหรือหนว่ยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวข้อง และทกุภาคส่วนในสงัคมควร
ร่วมมือกนัปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เอือ้ต่อการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับทกุคน 
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูสามารถเป็นแหลง่ส าหรับการเรียนรู้ได้อยา่งไมมี่ขีดจ ากดั ส่งเสริม
และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในวิถีชีวิตการสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันของกลุ่มคนใน
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง ผ่านรูปแบบการเรียนรู้แบบง่ายๆอย่างไม่เป็นทางการ เช่น การ
เรียนรู้ผ่านเร่ืองเล่า การร่วมกิจกรรมตามประเพณีนิยม งานท่ีจดัขึน้ในชมุชนหรือการเรียนรู้ร่วมกนั
ของคนระหว่างชุมชนได้  การเรียนรู้จากผู้ รู้ ผู้ น าศาสนา ครู ผู้ น าชุมชน ผู้ สูงอายุ กลุ่มเด็กและ
เยาวชน กลุม่ผู้ รู้อ่ืนๆ ทัง้จากภายในชมุชนและภายนอกชมุชน เป็นต้น 
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 ผู้อ านวยการ กศน. แพร่ กลา่ววา่ “ชมุชนท่ีเป็นชมุชนแหง่การเรียนรู้นัน้ สภาพแวดล้อม
เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีจะชว่ยให้การศกึษาของชมุชนบรรลเุปา้หมาย ทาง กศน เองได้พยายามจดัสิ่ง
เหลา่นีเ้พ่ือชมุชนเกษตรกรรมเหลา่นีเ้ชน่กนั” 

นกัวิชาการศกึษา กลา่ววา่ “การสง่เสริมการศกึษาเพ่ือให้มีบรรยากาศของการ 
เรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี การสนบัสนนุและการสง่แสริมการศกึษาควรมีการจดับรรยากาศให้นา่เรียนรู้ 
อาทกิารเรียนรู้ผ่านเร่ืองเลา่ การร่วมกิจกรรมตามประเพณีนิยม งานท่ีจดัขึน้ในชมุชนหรือการ
เรียนรู้ร่วมกนัของคนระหวา่งชมุชนได้ การเรียนรู้จากผู้ รู้  ผู้น าศาสนา ครู ผู้น าชมุชน ผู้สงูอาย ุกลุม่
เดก็และเยาวชน กลุม่ผู้ รู้อ่ืนๆ ทัง้จากภายในชมุชนและภายนอกชมุชน” 
 5. รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับ
ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  
 รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู โดยเรียงล าดบัจากแนวทางการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้
ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงจนกระทัง่ไปสู่การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ดงัสรุปผลในแตล่ะประเดน็มีดงัตอ่ไปนี ้  
 1. แนวทางการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ประกอบด้วย 

1.1 การสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตทัง้สามรูปแบบการศกึษานอกระบบโรงเรียน  
การศึกษาในระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั โดยให้ชุมชนได้มีโอกาสศึกษาจากระบบ
การศึกษาในระบบโรงเรียน  นอกระบบโรงเรียนและตามอัธยาศัย ซึ่งพัฒนาชุมชน ส านักงาน
สง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั เกษตรอ าเภอ เกษตรจงัหวดั สถาบนัวิจยั
และพฒันาพืน้ท่ีสงู(องค์กรมหาชน)  และศนูย์สงเคราะห์ชาวเขาและชมุชน รวมทัง้สถานศกึษาใน
ชมุชนเป็นสง่เสริมให้ชมุชนได้เกิดการเรียนรู้ 

1.2  การศกึษาเรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งตอ่เน่ือง เป็นการสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ศกึษา
ตามศกัยภาพของตนเอง  ตามความชอบและความต้องการ ซึง่แตล่ะคนมีความต้องการใน
การศกึษาไมเ่หมือนกนั 

1.3  การสง่เสริมและสนบัสนนุบทบาทของคนในชมุชน ทกุคนในชมุชนมีความรู้
ความสามารถแตกตา่งกนัดงันัน้การสง่เสริมให้ทกุคนมีบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบจะชว่ยให้เกิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 

1.4  การพฒันาแหลง่การเรียนรู้ แหลง่เรียนรู้เป็นสิ่งส าคญัในการสง่เสริม
การศกึษาให้กบัชมุชนทัง้นีค้นในชมุชนไมส่ามารถศกึษาได้ในเวลาเดียวกนัขึน้อยูก่บัความพร้อม
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ของแตล่ะคน การมีแหลง่เรียนรู้จะชว่ยสง่เสริมการศกึษาของคนในชมุชนให้เป็นบคุคลแหง่การ
เรียนรู้ได้ 

1.5  บรรยากาศการเรียนรู้ตลอดเวลา  การได้รับโอกาสทางการศกึษาของคนเป็น
สิ่งส าคญัเม่ือคนพร้อมท่ีจะศกึษาเรียนรู้แล้วการสร้างบรรยากาศให้น่าศกึษาเรียนรู้ตลอดเวลาชว่ย
ให้การศกึษาเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

1.6  การพฒันารูปแบบและหลกัสตูรการศกึษาตลอดชีวิต  ในปัจจบุนัสงัคมโลก
เปล่ียนแปลงไปอา่งรวดเร็ว การปรับเนือ้หา หลกัสตูรการศกึษาจงึเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือส่งเสริมให้ทกุ
คนในสงัคมได้ศกึษาโดยสามารถจดัได้หลากหลายรูปแบบอาทิ การใช้ส่ือออนไลน์ การใช้ส่ือมลัตมิิ
เดีย การใช้ส่ือทางไกล เป็นต้น 

1.7  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายอย่างตอ่เน่ืองตลอดเวลา  ในการสง่เสริม
การศกึษาของคนในชมุชนต้องให้สอดคล้องกบัความต้องการของในชมุชนด้วย ดงันัน้ต้องจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพ่ือให้ทกุคนได้มีโอกาสเรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง 

1.8  วิเคราะห์และสงัเคราะห์องค์ความรู้ในชมุชน การน าองค์ความรู้มาจดัการ
อยา่งเป็นระบบ รวบรวมความรู้จากแหลง่ตา่งๆ ทัง้ภายใน และภายนอกชมุชน เพ่ือเป็นการ
แสวงหาองค์ความรู้ท่ีหลากหลายและมีประโยชน์สงูสดุตอ่บคุคล และชมุชน พฒันาระบบ
สารสนเทศเพ่ือการจดัเก็บ เชน่ จดัท าเอกสารความรู้ หลกัสตูรส าหรับการเรียนการสอน การเก็บ
ข้อมลูในส่ือเทคโนโลยีตา่งๆ และค้นคว้าองค์ความรู้ได้อย่างรวดเร็วสามารถใช้ประโยชน์ได้ทนัที 

1.9  ควรมีหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบหลกั การสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ 
ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงนัน้ ควรให้หน่วยงานดังต่อไปนี ้
รับผิดชอบหลกัได้แก่ สถาบนัวิจยัและพฒันาพืน้ท่ีสูง(องค์กรมหาชน)  ศนูย์พฒันาและสงเคราะห์
ชาวเขา กรมพัฒนาชุมชน  ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม
อธัยาศยั  เป็นต้น 

1.10 การประเมินผลตามสภาพจริง  เพ่ือดคูวามก้าวหน้าของโครงการ  กิจกรรม  
บคุคลและชมุชนวา่เป็นอยา่งไร บรรลวุตัถปุระสงค์หรือไม ่ด าเนินงานตามขัน้ตอนและประสบ
ผลส าเร็จหรือไม ่ มีอปุสรรค ปัญหาและต้องการความชว่ยเหลือเพิ่มเตมิหรือไมอ่ยา่งไร การ
ประเมินจะชว่ยท าให้กิจกรรม โครงการท่ีชมุชนด าเนินงานประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพ 

 1.11 ปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เอือ้ต่อการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงสามารถเป็นแหล่งส าหรับการเรียนรู้ได้อย่างไม่มีขีดจ ากดั  ส่งเสริมและ
พฒันากิจกรรมการเรียนรู้ในวิถีชีวิตการสนบัสนุนกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัของกลุ่มคนในชุมชน
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เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง ผ่านรูปแบบการเรียนรู้แบบง่ายๆอย่างไม่เป็นทางการ เช่น การเรียนรู้
ผ่านเร่ืองเล่า การร่วมกิจกรรมตามประเพณีนิยม งานท่ีจดัขึน้ในชุมชนหรือการเรียนรู้ร่วมกันของ
คนระหว่างชมุชนได้ การเรียนรู้จากผู้ รู้ ผู้น าศาสนา ครู ผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ กลุ่มเด็กและเยาวชน 
กลุม่ผู้ รู้อ่ืนๆ ทัง้จากภายในชมุชนและภายนอกชมุชน เป็นต้น 

  ผู้ด าเนินการตามรูปแบบนีจ้ะต้องตระหนกัและให้ความส าคญัเพื่อใช้เป็นแรงขบัเคล่ือน
การสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู หาก
ผู้ด าเนินการมีความรู้ความเข้าใจในแนวทางตามท่ีการวิจยัครัง้นีค้้นพบจะท าให้การด าเนินการใน
สว่นภาพรวมของการพฒันาชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูบงัเกิดผลส าเร็จได้เป็นอยา่งดี พร้อม
ทัง้ต้องศกึษาบริบทของชมุชนเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเบือ้งต้นการใช้วิถีชีวิตอย่างพอเพียงของ
คนในชมุชนด้วย 
 1. บริบทชุมชน 

 1.1  สภาพทัว่ไปของชมุชน 
สภาพภูมิประเทศหรือลกัษณะภมูิประเทศเป็นอีกปัจจยัหนึง่ในการส่งเสริมการศกึษา

ตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เพราะลกัษณะภูมิประเทศท่ีชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงู อาศยัอยู่
และมีความเป็นอยู่อย่างพอเพียงนัน้ แหล่งน า้นบัว่ามีความส าคญัของการด ารงชีวิตของชมุชนใน
เขตืน้ท่ีสูง เพราะชุมชนต้องพึ่งแหล่งน า้ในการท าเกษตรกรรม เม่ือมีแม่น า้ล าธารอุดมสมบูรณ์ 
เพียงพอตอ่การบริโภค  การเกษตรกรรมจะช่วยท าให้ชมุชนมีความเข้มแข็งยืนอยู่ได้ด้วยตนเองไม่
ต้องพึ่งพาการช่วยเหลือจากภาครัฐมากนกั นอกจากนี ้สภาพภูมิอากาศท่ีมีความหนาวเย็นเกือบ
ทัง้ปี สง่ผลให้ชมุชนสามารถท าการเกษตรได้หลากหลายประเภท ท าให้มีรายได้หมนุเวียนในชมุชน
ตลอดเวลา ดงันัน้อาจกล่าวได้ว่า สภาพลกัษณะภูมิประเทศช่วยให้ชมุชนสามารถท าเกษตรกรรม
ได้ตลอดปีบนวิถีความพอเพียงของชมุชน โดยไม่ต้องขวนขวายหาเทคโนโลยีในการท าเกษตรกรรม
มากนกั 

1.2  สภาพแวดล้อมของชมุชน 
 สิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่ล้อมรอบตวัมนุษย์ภายในบริเวณชมุชน มีทัง้สิ่งท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ

หรือสิ่งท่ีมนุษย์สร้างขึน้มาไว้ในชุมชน อาจจะเป็นสิ่งท่ีมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ได้ อาจจะเป็นสิ่งท่ีมี
ตวัตนหรือไม่มีตวัตนก็ได้ แตท่กุอย่างจะมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องตอ่เน่ืองกนัเป็นวงจรซึ่งแบง่ออก
ได้เป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ สภาพแวดล้อมท่ีเกิดขึน้โดยธรรมชาติ  ได้แก่ อากาศ แม่น า้ ล าคลอง 
ทะเลสาบ มหาสมุทร พืน้ดิน แร่ธาต ุภูเขา ป่าไม้ และสัตว์อ่ืนๆ เป็นต้น  และสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์
สร้างขึน้  ได้แก่ บ้านเรือน  โรงเรียน  ถนน  รถยนต์  เข่ือนเก็บน า้  ตลอดจนขนบธรรมเนียม 
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ประเพณีวฒันธรรม ระบบเศรษฐกิจและสงัคม ด้วยสภาพแวดล้อมเหล่านีป้ระกอบกนัขึน้เป็นชมุชน 
โดยมีขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีมนุษย์สร้างขึน้และข้อจ ากัดทาง
ธรรมชาติเป็นกฎเกณฑ์และเป็นหลักส าหรับการอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน เพ่ือให้เกิดการด ารงชีวิต
อย่างผาสุกและเสริมสร้างคุณภาพแห่งชีวิต ในแต่ละชุมชนก็จะมีสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน
ออกไป ขึน้อยู่กบัลกัษณะภูมิประเทศ  ดิน  ฟ้า  อากาศ  ทศันคติ และนิสยัใจคอของผู้คนท่ีอยู่อาศยั
ในชมุชนด้วย เช่น บางแห่งอาจอดุมสมบรูณ์ด้วยป่าไม้ บางแห่งอาจมีความกว้างใหญ่ไพศาลของ
ทะเลและบางแห่งก็สลบัซบัซ้อนด้วยทิวเทือกเขา มีภเูขามาก สิ่งแวดล้อมในบางแห่งเหมาะท่ีจะใช้
เป็นแหล่งท่องเท่ียว บางแห่งก็เหมาะท่ีจะใช้ท าการเกษตรกรรม เป็นต้น ซึ่งแต่ละชุมชนต่างไ ด้รับ
ประโยชน์จากสภาพแวดล้อมแตกตา่งกนัไป  

 1.3  ประเพณีและวฒันธรรม 
 การท่ีชมุชนสามารถน าเอาความรู้  ประสบการณ์ท่ีนอกเหนือจากธรรมเนียมประเพณี
ท่ีตนเองมีอยูม่าปรับใช้ให้เกิดประโยชนในการท าเกษตรกรรม เชน่ การท าปุ๋ ยหมกัชีวภาพ  การท า
น า้หมกั หรือการน าเอาวนัส าคญัตา่งๆ ท่ีเห็นว่าเหมาะสมกบัชมุชนแล้วน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์
ชมุชนได้ เชน่ การรณรงค์ปลกูต้นไม้  วนัสิ่งแวดล้อม  วนัครอบครัว  เป็นต้น วฒันธรรมเหลา่นีเ้ป็น
สิ่งท่ีดี ชมุชนสามารถน ามาปรับใช้แล้วไมท่ าให้วิถีชีวิตของชมุชนเปล่ียนไปมากนกั 

1.4  วิถีชีวิต 
ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงท่ีเป็นต้นแบบท่ีดีส่วนใหญ่จะมีวิถีการด ารงชีวิต 

แบบเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ แต่อยู่กับธรรมชาติเอาธรรมชาติรอบตวัมาใช้ในการด ารงชีวิต เช่น ผกัท่ี
ขึน้ตามธรรมชาต ิ ปลาท่ีหาได้จากแมน่ า้  เนือ้สตัว์ท่ีได้จากการเลีย้งด้วยวตัถดุบิในชมุชนเป็นต้น  
 2.  กระบวนการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 

 2.1  การสร้างความตระหนกั 
 ความตระหนกัเป็นความรู้ท่ีประจกัษ์ชดัหรือความรู้ชดัเจน เป็นความส านกึ เป็นความ
รู้ตวั เป็นความเข้าใจของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งตา่งๆ ท่ีประสบในสภาพแวดล้อมท่ีด ารงอยู่ เป็นความรู้สึก
หรือความส านึกหาเหตุผลในพฤติกรรมท่ีได้กระท าไปทุกครัง้ เป็นสภาวะทางจิตใจท่ีเก่ียวกับ
ความรู้สึกความคิด และความปรารถนาตา่งๆ ต่อสิ่งหนึ่งหรือเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึ่ง การกระท า
ท่ีแสดงว่าจ าได้มีการรับรู้การมีความรู้หรือมีความส านึก  การรับรู้ การตอบสนอง การเห็นคุณค่า   
การจดัระบบคณุคา่ การเอาคณุคา่มาสร้างเป็นลกัษณะนิสยัประจ าตวั 

2.2  การมีสว่นร่วม 
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เป็นการท่ีบุคคล ชมุชน องค์กรต่างๆ ได้มีบทบาท หรือ พฤติกรรมในการแสดงความ
คิดเห็น ความรับผิดชอบในการร่วมค้นหาปัญหา การวางแผน การตดัสินใจ การระดมทรัพยากร
การบริหารจดัการ การติดตามและประเมินผลด้วยความสมคัรใจ เพ่ือการพฒันาท่ีสอดคล้องต่อ 
วิถีชีวิตและบริบทของชมุชน การปลกูฝัง สร้างการมีส่วนร่วมให้กบัทกุคนเพ่ือให้ทกุคนตระหนกัถึง
ความเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน  โดยเป็นเร่ืองท่ีต้องใช้เวลาและจิตวิทยาท่ีจะท าให้สมาชิกทุกคนได้
ซมึซบัและเข้าใจถึงความส าคญัของ การศกึษาตลอดชีวิต ความพอเพียงและการเกษตร ตลอดจน
บทบาทหน้าท่ีท่ีทกุคนพงึมีเพ่ือให้การด าเนินงานของโครงการ กิจกรรมสามารถด าเนินตอ่ไปได้ 

2.3  การวางแผน 
กระบวนการจดัท าแผนพฒันาชมุชน/ชมุชน เป็นกระบวนการเรียนรู้ และการมี  ส่วน

ร่วมของประชาชนในชุมชนและชุมชน โดยเร่ิมจากการกระตุ้นจิตส านึก และความรับผิดชอบของ
ประชาชน/ชมุชน ให้มีจิตสาธารณะ และร่วมกนัคิด ร่วมกนัจดัหา ร่วมกนัเรียนรู้/วิเคราะห์ เพ่ือให้รู้
และเข้าใจตน โดยใช้กระบวนการชุมชน คือ การส ารวจข้อมูลปัญหาและศกัยภาพของชุมชนการ
วิเคราะห์สาเหต/ุแนวทางแก้ไข แล้วก าหนดอนาคตและทิศทางการพฒันาตนเอง/ชมุชนและชมุชน 
ออกมาเป็นกิจกรรม/โครงการ ท่ีจะแก้ไขปัญหาและตอบสนองความต้องการการพฒันาในลกัษณะ
จากชมุชน โดยชมุชนและเพ่ือชมุชน ซึง่จะเป็นการสร้างความเข้มแข็งและพึง่ตนเองอยา่งยัง่ยืนของ
ชมุชน 
    การก าหนดอนาคตและกิจกรรมการพฒันาของชมุชน โดยเกิดขึน้จากคนในชมุชนท่ีมี
การรวมตวักันจดัท าแผนขึน้มา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพฒันาชุมชนหรือท้องถ่ินของตนเองให้
เป็นไปตามท่ีต้องการ และสามารถแก้ปัญหาท่ีชุมชนเผชิญอยู่ คนในชุมชนมีส่วนร่วมคิด ร่วม
ก าหนด แนวทางและท ากิจกรรมการพฒันาร่วมกนั ยึดหลกัการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพิงภายนอก 
ค านงึถึงศกัยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วฒันธรรม และสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินเป็นหลกั จึง
กล่าวได้ว่า แผนชมุชนเป็นของชมุชนด าเนินการโดยชมุชนเพ่ือประโยชน์ของชมุชนเอง ซึ่งแตกตา่ง
จากแผนท่ีภาครัฐจดัท าขึน้เพ่ือการจดัสรรงบประมาณเป็นหลกั 

2.4.  การด าเนินการ 
เป็นการเตรียมความพร้อมการรองรับสถานการณ์สร้างความต่อเน่ืองในการท างาน

เป็นสิ่งท่ีดีการบริหารจัดการความต่อเน่ืองให้กับองค์กร  ชมุชน  เก่ียวกับการจดัการชมุชนด้าน
ความพอเพียงเพื่อให้เกิดความยัง่ยืน  ได้แก่ 

2.4.1 การบริหารโครงการการจดัการความต่อเน่ืองท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมด้าน
ความพอเพียง เช่น การจดัท ากรอบนโยบาย การจดัโครงสร้างชุมชน การมอบหมายหน้าท่ี และ
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การสง่เสริมความความรับผิดชอบของบคุลากรท่ีเก่ียวข้อง ตัง้แตผู่้น าจนถึงสมาชิกในชมุชม รวมถึง
การจดัตัง้ทีมงาน การก าหนดตวัชีว้ดัผลการด าเนินงานหรือกิจกรรมด้านความพอเพียง 

2.4.2  การศึกษาและท าความเข้าใจชุมชน การเข้าใจองค์กรหรือชมุชนเป็นการ
ท าความรู้และเข้าใจในสภาพและการด าเนินงานขององค์กรหรือชุมชนว่าจะรับผลกระทบหรือ
ความเส่ียงอยา่งไรเม่ือชมุชนขาดความพอเพียง การประเมินความเส่ียง (Risk Assessment - RA) 
เพ่ือระบุความเร่งด่วนของกิจกรรมต่างๆ ท่ีต้องท าเพ่ื อให้สามารถด าเนินกิจกรรมด้านความ
พอเพียงและสามารถระบุระดับความสามารถท่ีต้องการ เพ่ือน าไปเป็นข้อมูลในการจัดระดับ
ความส าคญัของกระบวนงาน การก าหนดแนวทาง และการก าหนดกลยทุธ์ตอ่ไป 

2.4.3  การก าหนดกลยุทธ์ (Determining  Strategy) ในการสร้างความต่อเน่ือง
ของโครงการกิจกรรมด้านความพอเพียงเป็นการก าหนดแนวทางท่ีต้องจดัท าก่อนการพฒันา และ
เตรียมการตอบสนองอนาคตและการก าหนดกลยุทธ์ด้านวามพอเพียงท่ีเหมาะสมควรประกอบด้วย
บุคลากร (People) สถานท่ี (Place) อุปกรณ์และเคร่ืองมือ (Equipment) เทคโนโลยี (Technology) 
ข้อมลู (Information) และผู้ มีสว่นได้สว่นเสีย (Stake Holder) 

2.4.4  การพฒันาและเตรียมการเพ่ือการด าเนินงานตามโครงการ (Developing 
and Implementing Response)  กิจกรรมด้านความพอเพียงเป็นการรองรับการพัฒนาของชุมชน
ซึ่งจะต้องมีการจดัการกับสภาวะต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ทัง้เร่ิมต้นด าเนินการ  ระหว่างด าเนินการ และเม่ือ
สิน้สุดโครงการหรือกิจกรรมด้านความพอเพียงแล้ว โดยใช้ทรัพยากรอย่างเหมะสม และมีแผน
รองรับเพ่ือขจดัปัญหานัน้ได้ 

2.5  การตดิตามผลการด าเนินงาน 
     เป็นขัน้ตอนท่ีส าคัญเน่ืองจากเป็นกระบวนการท่ีท าให้แน่ใจได้ว่า โครงการ

กิจกรรมท่ีได้จัดท าขึน้สามารถใช้ได้จริง รวมทัง้เพ่ือเตรียมความพร้อม ตลอดจนตรวจสอบ
ความสามารถของบุคลากร และประสิทธิภาพของโครงการกิจกรรม ซึ่งอาจใช้การประชุม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับทุกหน่วยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้ทุกคนพร้อมท่ีจะด าเนินการได้ทันที
ตอ่เน่ืองและเป็นระบบ 
 

3. องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต 
3.1 องค์ความรู้ท่ีสืบทอดกนัมา 
      เป็นความรู้ท่ีเกิดขึน้ต่อเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ซึ่งอาจเกิดขึน้จากการถ่ายทอดจาก

ประสบการณ์ หรือ จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล โดยความรู้เกิดขึน้นัน้ผู้ รับสามารถ
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น าไปใช้ได้โดยตรง หรือสามารถน ามาปรับใช้ได้ เพ่ือให้เหมาะกบัสถานการณ์หรืองานท่ีกระท าอยู่
เป็นความรู้ท่ีเกิดขึน้ต่อเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง โดยความรู้ท่ีเกิดขึน้นัน้ผู้ รับสามารถน าไปใช้ในลักษณะ
ตา่งๆ ได้ 

3.2   ผู้น าท่ีเข้มแข็ง 
      ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงท่ีประสบผลส าเร็จให้เป็นชุมชนพอเพียงนัน้  

ชุมชน มีการศึกษาเรียนรู้ตลอดเวลา ดงัจะเห็นได้จากโครงการ กิจกรรมท่ีท าในชุมชนเหล่านัน้ และ
โครงการหรือกิจกรรมก็ประสบผลส าเร็จ ซึ่งส่วนหนึ่งมาจากภาวะผู้น าของชุมชนท่ีเป็นผู้น ากลุ่ม
ปฏิบตัิงานต่างๆ บรรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนดไว้ ดงันัน้ผู้น าท่ีดีจะต้องมีภาวะผู้น า กล่าวคือเป็น
ผู้น าท่ีสามารถสร้างความเช่ือมัน่  ศรัทธา  มีความเพียร  มีความพยายาม  คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มี
ความมัน่ใจและมีพลงัอนัแรงกล้าท่ีจะให้การสนบัสนนุชมุชนหรือองค์กรให้สมารถท ากิจกรรมตา่งๆ 
บรรลุเป้าหมาย บุคคลท่ีมีภาวะผู้น านัน้จึงต้องเป็นผู้ มีความมุ่งมั่น มีวิสยัทัศน์  ซ่ือสตัย์ ยุติธรรม
สามารถตัดสินใจได้มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ อดทน อดกลัน้  มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด มี
เป้าหมายและมีความยืดหยุ่น ผู้น าชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูงท่ีเป็นชุมชนต้นแบบท่ีดี จึงเป็นผู้ มีภาวะ
ผู้น าท่ีสามารถน าชมุชนให้บรรลเุปา้หมายตามโครงการหรือกิจกรรมนัน้ๆ ได้เป็นอยา่งดี 

3.3   ประเพณีและความเช่ือ 
ปัจจยัอีกประการหนึ่งท่ีจะส่งเสริมให้เกิดความพอเพียงในชุมชนเกษตรกรรมในเขต

พืน้ท่ีสงูนัน้ ประเพณีนบัได้ว่ามีความส าคญักบัการด ารงชีวิตของชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง
ต้นแบบ เพราะประเพณีของแต่ละชุมชนเป็นการจดัการองค์ความรู้ ความเช่ือและการปฏิบตัิสืบทอด
ตอ่กนัมาตงัแต่บรรพบุรุษ ซึ่งเช่ือว่าเม่ือปฏิบตัิตามแล้วจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้กบัสภาพแวดล้อม
ตา่งๆ ได้ ส่วนวฒันธรรมคือทุกสิ่งทกุอย่าง ท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตมนษุย์ในสงัคมของกลุ่มคนกลุ่มหนึ่ง 
หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง ซึ่งมนุษย์ได้สร้างสงระเบียบ กฎเกณฑ์  วิธีในการปฏิบตัิ รวมทัง้การจัด
ระเบียบ ตลอดจนระบบความ ความเช่ือ คา่นิยม ความรู้ และเทคโนโลยีตา่งๆ โดยได้วิวฒันาการ
สืบทอดกนัมาอย่างมีแบบแผน ดงันัน้ประเพณีและวฒันธรรมจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะขบัเคล่ือน
การศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงได้ 
เพราะประเพณีวฒันธรรมเป็นตวัส่งเสริมให้กิจกรรมการศึกษาตลอดชีวิตด าเนินไปตามความเช่ือ 
ประเพณีและวฒันธรรมของแตล่ะชมุชน 

ดงันัน้การด าเนินวิถีชีวิตท่ีมีความหลากหลายตามบริบทของตนเอง ครอบครัว ชมุชน 
ท้องถ่ิน เป็นกิจกรรมพืน้ฐานของการด าเนินวิถีชีวิตพอเพียง ของชมุชนประเพณี วฒันธรรมวิถีชีวิต
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และความเช่ือ  จึงเป็นสิ่งสนบัสนุนกิจกรรมพอเพียงและเสริมสร้างศกัยภาพของชุมชนให้มีความ
มัน่คงแข็งแรงสามารถอยูใ่นสงัคมโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว 

3.4  เครือขา่ยการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ตลอดชีวิตควรเร่ิมจากการมีส่วนร่วมของบุคคล องค์กร และชุมชนในการ

ตระหนักถึงปัญหาและการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเอือ้ต่อการสร้างเสริมประสบการณ์ 
ถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารซึ่งกันและกันจนท าให้เกิดการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ก็เป็น
กระบวนการท่ีส าคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิต เครือข่ายจึงเป็นระบบการเช่ือมโยง
ระหว่างบุคคล หน่วยงาน องค์กร ชุมชนเข้าด้วยกัน ท าให้สามารถแลกเปล่ียนความรู้ความคิด
ข้อมลูข่าวสาร ทรัพยากร ตลอดจนส่งเสริมการภารกิจให้มีผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้  
เครือข่ายสามารถช่วยแก้ปัญหาข้างต้นได้  ด้วยการเปิดโอกาสให้บคุคลและองค์กรได้แลกเปล่ียน
ข้อมูลข่าวสารรวมทัง้บทเรียนและประสบการณ์กับบุคคลหรือองค์กรท่ีอยู่นอกหน่วยงานของตน 
ลดความซ า้ซ้อนในการท างาน  ให้ความร่วมมือและท างานในลกัษณะท่ีเอือ้ประโยชน์ซึง่กนัและกนั
เสมือนการเปิดประตสููโ่ลกภายนอก 

3.5  วิถีชีวิต 
การกระท าตามวิธีการและแนวทางอย่างใดอยา่งหนึง่ เพ่ือให้มีความสขุ และประสบความส าเร็จใน
ชีวิต โดยกระท าอยา่งตอ่เน่ืองจนตดิเป็นนิสยั กระทัง่การกระท านัน้ ได้กลายมาเป็นส่วนหนึง่ในการ
ด าเนินชีวิตการท่ีชมุชนมีวิถีชีวิตพอเพียงนัน้คือการประเมินตน มีเหตผุลไมป่ระมาท ด ารงตนอยูใ่น
ความพอดี มีชีวิตท่ีสมดลุและพึง่ตนเอง 

3.6 ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิสมบรูณ์ 
     ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ตัง้อยู่ในภูมิศาสตร์ท่ีเหมาะสมในการน าเอา

ทรัพยากรมาใช้ ชุมชนดงักล่าวมีจิตส านึกหวงแหนร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้มีความ
มัน่คง หากชุมชนท่ีมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์จนเกินความต้องการและชุมชนนัน้ ไม่เคยพบวิกฤติ
ด้านทรัพยากรขาดแคลน ท าให้มีการใช้ทรัพยากรท่ีฟุ่ มเฟือย ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
เป็นปัจจัยส าคญัท่ีน าสู่การพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้  โดยมีการสร้าง
พฤตกิรรมให้ชมุชนรู้สกึวา่สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาต ิ
 4.  กิจกรรมที่ใช้ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 

 4.1  การท าเกษตรแบบผสมผสานและการท าไร่หมนุเวียน 
        การเกษตรแบบผสมผสานเป็นการเกษตรอีกรูปแบบหนึง่ท่ีนิยมท ากนัในประเทศ

ไทยเพราะเป็นการท าการเกษตรเพ่ือยงัชีพของเกษตรกร แตเ่ม่ือเกินความจ าเป็นในครัวเรือนก็จงึ
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ขาย เกษตรกรรมแบบนีจ้งึนบัได้วา่เป็นเกษตรตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีกแบบหนึง่ 
เกษตรแบบผสมผสาน ช่ือเรียกอีกอยา่งหนึ่งว่า การเกษตรแบบไร่นาสวนผสม ซึง่หมายถึงการท า
เกษตรกรรม โดยปลกูพืชและเลีย้งสตัว์ไว้ในพืน้ท่ีหรือบริเวณเดียวกนั การเกษตรแบบผสมผสานให้
ความส าคญัของการสร้างความหลากหลายในพืน้ท่ีเกษตรของตนเอง ได้แก่ การใช้ปุ๋ ยหมกัพืชสด  
ปุ๋ ยคอกจากสตัว์ท่ีเลีย้ง การใช้วสัดท่ีุได้จากการท านาเป็นพืชคลมุดนิ การปลกูพืชหลากหลาย
ประเภท การใช้แหลง่น า้ให้เกิดความคุ้มคา่ ลกัษณะของการท าการเกษตรแบบผสมผสานแบง่ออก
ได้เป็นสามชนิด คือ 

4) การปลกูพืชเป็นหลกัและเลีย้งสตัว์เป็นอาชีพเสริม 
5) การเลีย้งสตัว์เป็นหลกัและปลกูพืชเป็นอาชีพเสริม 
6) การเลีย้งปลาเป็นหลกัและปลกูพืชรวมทัง้เลีย้งสตัว์เป็นอาชีพเสริม 

 ข้อดีของการท าการเกษตรแบบผสมผสานคือมีรายได้แน่นอน ไมมี่ความเส่ียงในเร่ือง
ของการขาดรายได้ท่ีจนุเจือครอบครัว อีกทัง้เป็นการลดการพึง่พาชมุชน ภาครัฐและองค์กร
สนบัสนนุตา่งๆ นอกจากนีย้งัมีอาชีพตลอดปี 

การท าไร่หมุนเวียนเป็นวิธีการหนึ่งในการเกษตรของไทยท่ีส่งเสริมให้เกิดดลุยภาพ
ระหว่างการด ารงชีวิตของคนกบัสิ่งแวดล้อม การท าไร่หมนุเวียนในปัจจบุนัยงัมีการท ากันในหลาย
พืน้ท่ี โดยเฉพาะในทางภาคเหนือ และในบริเวณท่ีมีชาวเขาหรือชนกลุ่มน้อยหรือชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงู 
ทัง้นีเ้น่ืองจากมีชมุชนในเขตพืน้ท่ีสูง ไม่สามารถจดัการพืน้ท่ีของตนเองให้มีความอุดมสมบรูณ์ได้
ตลอดเวลาเน่ืองจากข้อจ ากัดของเทคโนโลยีและทนุทรัพย์ แตก่ารท าไร่แบบหมนุเวียนเป็นเกษตรกรรม
ท่ีสามารถท าให้ชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูสามารถอยู่กบัป่าได้โดยไมท่ าลายทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
ของตนเอง การท าไร่จึงต้องอาศยัพืน้ท่ีหลายแห่งท่ีอยู่ใกล้กนัเพ่ือท าการเกษตร เชน่ ปลกูข้าว  ท าไร่  
ท าสวนผกั เป็นต้น  ลกัษณะการท าไร่หมนุเวียน คือ ในปีแรกจะท าในพืน้ท่ีหนึง่ก่อนพอปีท่ีสองก็จะ
ไปท าอีกพืน้ท่ีหนึ่งใกล้กันปล่อยให้พืน้ท่ีแรกพกัฟืน้ด้วยตวัของมนัเอง เพ่ือคืนความสมบูรณ์ให้กับ
ดิน พอปีท่ีสามก็ย้ายไปท าท่ีใหม่และปล่อยให้พืน้ท่ีท่ีสองปรับสมดุลในตวัมันเอง เพ่ือท าให้ดินมี
ความอดุมสมบรูณ์ตอ่ไป พอปีท่ีส่ีและห้าก็ย้ายไปท าในพืน้ท่ีใหม่และเม่ือพืน้ท่ีแรกดินมีความอดุม
สมบูรณ์แล้วก็กลับมาท าใหม่อีกครัง้สลับกันไป ซึ่งการท าไร่หมุนเวียนจะไม่เป็นการท าลาย
สภาพแวดล้อมธรรมชาติแต่สามารถท าให้ชุมชนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยการใช้ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมท่ีมีอยูอ่ยา่งยัง่ยืน 

4.2  การแปรรูปผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร 
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       การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเป็นการ
น าผลผลิตทางการเกษตรท่ีอยู่ในพืน้ท่ีน ามาแปรรูปเพ่ือเพิ่มมูลค่าของผลผลิต ช่วยเก็บรักษา
ผลผลิตทางการเกษตรไว้บริโภคในครัวเรือนเป็นเวลานาน โดยไม่เน่าเสีย ท าให้ เกิดผลิตภัณฑ์
ใหม่ๆ ท่ีมีรูปแบบและรสชาติแตกต่างจากเดิม ช่วยเพิ่มความหลากหลายให้แก่ผลผลิตทาง
การเกษตร ท าให้บริโภคสะดวกและง่ายขึน้ นอกจากนีย้ังช่วยเพิ่มช่องทางของตลาดให้มากขึน้ 
ตลอดจนชว่ยกระจายปริมาณสินค้าเกษตรออกสู่ตลาดได้เป็นอยา่งดี 

4.3  การสง่เสริมประเพณีและวฒันธรรม 
       เป็นการสืบทอดและพฒันาภูมิปัญญาและวฒันธรรมชมุชนให้คงอยู่  มีกิจกรรม
ในการท าให้ภูมิปัญญาและวฒันธรรมชมุชน มีความคงอยู่ตลอดไปและมีการพฒันาให้เหมาะสม
กับสภาพปัจจุบัน แต่ยังคงเอกลักษณ์ของเดิมไว้ เศรษฐกิจพอเพียงจึงมีลักษณะองค์ประกอบ
ส าคญัด้วยความเป็นวตัถุวิสยัและจิตวิสัยท่ีมีความพอประมาณในการผลิต  การบริโภค การลด
รายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น และการเพิ่มรายได้จากฐานการผลิตท่ีไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืนในการน า
ทรัพยากรมาใช้ ความมีเหตมีุผลในการเอือ้อารีบคุคลอ่ืนหรือขอรับความช่วยเหลือจากบคุคลอ่ืน มี
เหตมีุผลในการผลิตการบริโภคและการสะสมทรัพย์ตามความเหมาะสมกบัความพอดี มีการสร้าง
ภูมิคุ้มกันท่ีดีส าหรับป้องกันตนเอง โดยการรวมกลุ่มให้เกิดความเข้มแข็งการประหยัดด้วยการ
สะสมทรัพย์ท่ีพอประมาณเหมาะสม และร่วมกันอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้มี
ส าหรับชมุชนตลอดไป 

 4.4  การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 การท่ีชุมชนใช้ทรัพยากรธรรมชาติด้วยวิธีการฉลาดและเหมาะสมโดยใช้อย่างประหยัด
ให้เกิดประโยชน์และเกิดคณุค่ามากท่ีสุด รวมทัง้การปรับปรุงของเสียให้น ากลบัมาใช้ใหม่ เพ่ือให้
เกิดการสญูเสียน้อยท่ีสดุ ในชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงมีลักษณะทางสังคมและลักษณะ
เศรษฐกิจ    ฐานรากคล้ายกนัลกัษณะความเป็นอยู่ทางสงัคมเป็นระบบเครือญาตคิรอบครัวใหญ่มี
บ้านอยู่ ในละแวกเดียวกัน  ความผูกพันกันในชุมชนและเผ่าพันธุ์  ประเพณีมาจากความความ
ส านึกในบุญคณุของธรรมชาติ เช่น การกินข้าวใหม่  เทศกาลปีใหม่ไข่แดง การเซ่นไหว้สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิท่ี
คุ้มครองชุมชน การมีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย ชุมชนพึ่งพาอาศัยกัน การแลกเปล่ียนอาหาร สิ่งของ
เคร่ืองใช้ประดิษฐ์ขึน้เอง และการอปุโภคบริโภคหาได้ภายในชมุชน เป็นเศรษฐกิจชมุชนขนาดเล็ก 
โดยการพึ่งพาอาศยักันธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นทุกสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่รอบตวัเรา เกิดขึน้เองตาม
ธรรมชาติหรือมนุษย์สร้างขึน้ ต่างก็มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนอย่างหลีกเล่ียง
ไม่ได้ เพ่ือให้การด ารงชีวิตของคนในชุมชนมีความสุขชุมชนท่ีประสบผลส าเร็จจะมีความส านึก
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เก่ียวกับการอนุรักษ์ ป้องกันและพัฒนาสภาพแวดล้อมให้กับชุมชน ซึ่งทุกคนในชุมชมมีความ
ตระหนกัและปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมท่ีของชมุชน  ดงันัน้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงเป็น
ปัจจยัหนึ่งท่ีชมุชนสามารถอยู่ได้ด้วยความพอเพียง นอกจากจะมีประเพณีและวิถีชีวิตของชนเผ่า
และของตนเองแล้ว สิ่งแวดล้อมเป็นตัวส่งเสริมให้ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงตระหนักถึง
ความส าคญัของธรรมชาติแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวั ไม่ท าลายทรัพยากรธรรมธรรมชาติ  ป่าไม้  ดิน  
แมน่ า้ล าธาร ล าคลอง หนองน า้ หรือแหลง่น า้ในชมุชน  ชมุชนมีวิธีกรจดัการทรัพยากรธรรมชาตไิด้
อย่างพอดี  มีกฎระเบียบ  ปอ้งกนัการักลอบตดัไม้  การปอ้งกนัไฟป่า  เพ่ือให้สิ่งแวดล้อมในชมุชน
ด ารงอยู่ได้ และมีการใช้ประโยชน์จากป่าของชมุชนได้อย่างคุ้มคา่ ธรรมชาตแิละชมุชนจงึสามารถ
อยูร่่วมกนัได้อยา่งสมดลุ 
 
  5.  วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
 5.1  การเรียนรู้จากหลกัสตูรท้องถ่ิน 
 เป็นการเรียนรู้ในระบบโรงเรียนโดยนักเรียนท่ีเรียนอยู่ในระบบโรงเรียนจะได้เรียน
หลักสูตรหลกัสูตรท้องถ่ินซึ่งเป็นหลกัสูตรท่ียืดหยุ่น จดัท าโดยโรงเรียนซึ่งเป็นหลักสูตรท่ีมีบริบท
เก่ียวข้องกับชุมชนโดยตรง สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้เลยทัง้ท่ีขณะเรียนอยู่ใน
โรงเรียนและเม่ือจบการศกึษาแล้วก็ตาม 

5.2 การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านจากภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
 เป็นการส่งเสริมให้สมาชิกในชมุชนท่ีสนใจได้เรียนรู้จากผู้ ท่ีมีความช านาญหรือเช่ียวชาญ
ในเร่ืองนัน้ๆ เช่น ในชุมชนมีผู้ ช านาญการหรือท่ี เรียกว่าปราชญ์ชาวบ้าน บุคคลเหล่านี จ้ะมี
ความสามารถเฉพาะตวัซึง่ในการถ่านทอดความรู้อาจจะกระท าได้โดยการสอนกบัผู้สนใจและผ่าน
กิจกรรมต่างๆท่ีชุมชนจัดขึน้ตามประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนนัน้ ซึ่งทุกคนสามารถสร้าง
ประสบการณ์ได้โดยตรง  
 5.3 การเรียนรู้จากหลกัสตูรการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
 เป็นการจดัการศกึษาของ กศน. หรือศนูย์เรียนรู้ชมุชนนัน้ๆ เพ่ือให้ผู้ ท่ีขาดโอกาสใน
การเรียนจากในระบบโรงเรียน สามารถเรียนรู้เพิ่มเตมิได้จากการจดักิจกรรมของ กศน.หรือศนูย์
เรียนรู้  ซึง่สามารถจดัได้ในหลากหลายรูปแบบ อาทิ การฝึกอบรม การในรูปแบบของหลกัสตูรการ
ลงทะเบียนเรียน เป็นต้นขึน้อยูก่บัความต้องการของผู้ เรียนและหลกัสตูรท่ี กศน หรือศนูย์การ
เรียนรู้ชมุชนจดัขึน้ 
 5.4  การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
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 เป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะกลุ่มการปฏิบตักิารท่ีเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจาก
การเผชิญสถานการณ์จริงและแก้ปัญหาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท า ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบตัิจริง       
ฝึกค้นคว้าฝึกลงมือท า ฝึกทักษะกระบวนการต่างๆ  ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และฝึกทักษะ      
การแสวงหาความรู้ร่วมกนัเป็นกลุม่ เป็นต้น 
 5.5  การศกึษาแหลง่เรียนรู้ 
 การศึกษาแหล่งเรียนรู้เป็นอีกวิธีการหนึ่งในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต เพราะ 
ทกุคนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเม่ือต้องการสามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา เม่ือมีความพร้อม แหล่ง
เรียนรู้ท่ีมีอยู่ในชุมชนจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีตรงกับความต้องการของชุมนเพราะความรู้ท่ีศึกษาได้
แหลง่เรียนรู้สามารถน าไปใช้ได้ทนัทีและแหลง่เรียนรู้ภายนอกก็เช่นกนั เป็นการสร้างประสบการณ์
ของผู้ เรียนเม่ือต้องการความรู้ท่ีแปลกใหม่หรือความหลากหลายเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิต
ของตนเองและครอบครัว 
 5.6  การฝึกอบรม 
 การส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนนัน้ การฝึกอบรมทัง้จากวิทยากรภายใน
ชุมชนเองหรือวิทยากรจากภายนอก จะช่วยให้ผู้ อบรมหรือผู้ สนใจมีความรู้และประสบการณ์
สามารถน าไปประยกุต์ใช้ได้ทนัท่ี ซึง่ในการอบรมอาจมีการฝึกปฏิบตัิ 
 5.7  การศกึษาจากส่ือตา่ง ๆ  
 การศึกษาจากส่ือต่างๆ เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ซึ่งขึน้อยู่กับความพร้อมท่ีจะรับเอาความรู้นัน้เพ่ือมาปรับใช้ในการด ารงชีวิต ส่ือจึง เปรียบ 
เสมือนสิ่งน าทางความรู้ประสบการณ์ตรง ส่ือแบ่งได้เป็นหลายประเภท เช่น ส่ือสิ่งพิมพ์  ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ ส่ือของจริง ส่ือรูปภาพ  ส่ือจ าลอง  เป็นต้น 
 5.8  การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Knowledge Sharing) คือ การท่ีกลุ่มคนท่ีมีความสนใจใน
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งร่วมกนัมารวมตวักนัและแลกเปล่ียนเรียนรู้ ด้วยความสมคัรใจ เพ่ือร่วมสร้างความ
เข้าใจหรือพัฒนาแนวปฏิบตัิในเร่ืองนัน้ๆ องค์ประกอบหลกัท่ีส าคญัๆ ของการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
(Knowledge Sharing) มีอยูด้่วยกนั 3 องค์ประกอบ  ได้แก่ 
 1) คน (People) ซึง่ถือวา่เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสดุ เพราะเป็นแหลง่ศนูย์
รวมของความรู้ท่ีสมควรน าออกมาแบง่ปันเป็นอย่างยิ่ง โดยก็ควรจะเป็นคนท่ีมีความรู้จากการ
ปฏิบตัจิริงและอยากจะมาแบง่ปันและแลกเปล่ียนความรู้นัน้ ด้วยความเตม็ใจ 
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 2) สถานท่ี และบรรยากาศ  (Place) เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอีกประการหนึง่ท่ี
จะท าให้การแลกเปล่ียนเรียนรู้มีชีวิตชีวาและน่าสนใจ เพราะสถานท่ีและบรรยากาศท่ีดี (สบายๆ 
ผอ่นคลาย) มีความเหมาะสมกบัแตล่ะกลุม่คน จะท าให้คนเหลา่นัน้มาเจอกนัพดูคยุ ปรึกษา 
วิเคราะห์ปัญหา แบง่ปัน และแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนัอย่างสบายใจ 
 3) สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ (Infrastructure) เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ี
ช่วยให้การแบ่งปันและแลกเปล่ียนเรียนรู้เกิดได้ง่ายและสะดวกขึน้ เช่น กระดานส าหรับเขียน 
คอมพิวเตอร์ส าหรับการสรุปและจดัเก็บความรู้รวมถึงการแบง่ปัน (Share) หรือการสง่ตอ่ข้อมลู  
 เม่ือมีองค์ประกอบทัง้ 3 ประการพร้อมแล้ว การท่ีจะท าให้การแลกเปล่ียนเรียนรู้
นัน้ประสบความส าเร็จ และใช้ประโยชน์ได้จริง ก็ควรค านึงถึงปัจจยัท่ีส าคญัๆ ของการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผล (Effective Knowledge Sharing) โดยปัจจัยหลักของการแบ่งปันและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ มี 6 ประการดงันี ้ 
 1) ตัง้จดุประสงค์ในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์กบัชมุชน  
 2) ผู้บริหาร หวัหน้าเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการท างาน  
 3) ผู้บริหาร หวัหน้าเป็นแบบอยา่งท่ีดีกบับคุลากรในองค์กรในชมุชน  
 4) ประสานสมัพนัธ์กบัเครือข่ายตา่งๆ กบั ภมูิปัญญา ผู้ เช่ียวชาญ ปราชญ์ชาวบ้าน  
 5) สร้างบรรยากาศการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในองค์กรให้มีความเป็นกนัเองอยาก
เรียนรู้  
 6) กระตุ้นบคุลากรในองค์กร ชมุชมให้กระตือรือร้นพร้อมท่ีจะรับการเรียนรู้และ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 
 6. ปัจจัยในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
 6.1 การมีจิตส านึกท่ีดี 
 จิตส านึกต่อชุมชนนัน้ ผู้น าและสมาชิกทุกคนในชุมชนต้องมีจิตส านึกร่วมกัน เพ่ือ
ขบัเคล่ือนเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ เม่ือทุกคนมีจิตส านึกท่ีดีแล้ว  การลงมือกระท าหรือปฏิบตัิร่วมกนัแล้ว
จะเป็นแรงผลกัดนัให้กิจกรรมนัน้บรรลุเป้าหมาย การสร้างจิตส านึกท่ีดีนัน้ต้องเร่ิมจากผู้น าของ
ชมุชนปฏิบตัเิป็นแบบอยา่งให้กบัสมาชิกหรือครอบครัวในชมุชนนัน้ๆ เม่ือแตล่ะครอบครัวซึง่รวมทัง้
เด็กและเยาวชนด้วยจะซึมซับจากพ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวรวมทัง้ตัวผู้ น าด้วยการสร้าง
จิตส านึกให้กับคนในชุมชนจึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาชุมชนให้ก้าวหน้าต่อไปได้ กิจกรรม
ความพอเพียงส่วนใหญ่ท่ีเกิดในชุมชนนัน้ๆ  เกิดจากความตระหนกัและจิตส านึกท่ีดีของหวัหน้า
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ชุมชนผู้ น าโครงการหรอผู้ น ากลุ่มองค์กรในชุมชนท่ีจะท าให้ชุมชนอยู่ได้ด้วยตนเองบนความ
พอเพียงแม้จะอยูใ่นสภาวะบากล าบากอยา่งไรก็ตาม  ฉะนัน้ ความตระหนกัและจิตส านกึท่ีดีจงึพบ
ได้ในชมุชนพอเพียงเหลา่นีด้้วย 
 6.2 การปฏิบตัติามกฎ ระเบียบของชมุชน 
 ชุมชนจะอยู่อย่างมีความสุขได้นัน้  ชุมชนนัน้จะต้องอยู่ร่วมกันโดยปราศจากความ
ขดัแย้ง ความอคติ และความล าเอียง เพราะชุมชนถือได้ว่าเป็นหน่วยย่อยของสังคมซึ่งในสังคม
จะต้องมีกฎระเบียบร่วมกันเพ่ือสร้างบรรทัดฐานหรือมาตรฐานให้ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน
กฎระเบียบจงึถกูสร้างขึน้เพ่ือควบคมุให้ความเป็นธรรมกบัสมาชิกในชมุชน  ดงันัน้ถ้ามีกฎระเบียบ
ร่วมกันและทุกคนสามารถปฏิบตัิตามได้นัน้ก็จะท าให้ชุมชนนัน้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขการ
เคารพกฎระเบียบจึงเป็นหลกัการขัน้พืน้ฐานของการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชนและในสงัคม ใน
การอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมากต้องอาศัยกฎระเบียบของชุมชนและสังคม ซึ่งเราจะต้องเรียนรู้
กฎระเบียบของชุมชนและของสังคม และมีความรับผิดชอบร่วมกัน การยอมรับและปฏิบัติ
กฎระเบียบ ดงันัน้กระบวนการปลกูฝังกฎ ระเบียบเพ่ือให้ทกุคนสามารถอยูร่่วมกนัได้โดยเร่ิมตัง้แต่
เด็ก  เยาวชน จนถึงวยัผู้ ใหญ่ ในขณะเดียวกนัท่ีครอบครัวก็ต้องท าหน้าท่ีส าคญัในการเลีย้งดเูด็ก
และเยาวชนเหล่านัน้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในการกฎระเบียบของชมุชนและของสงัคม เพ่ือให้สาม
รถด ารงชีวิตอยูใ่นชมุชนและสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
 6.3 การรักษาประเพณีอยา่งเคร่งครัด 
   ปัจจยัอีกประการหนึ่งท่ีจะส่งเสริมให้เกิดความพอเพียงในชุมชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสงูนัน้  ประเพณีนบัได้วา่มีความส าคญักบัการด ารงชีวิตของชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู
ต้นแบบ เพราะประเพณีของแต่ละชุมชนเป็นการจดัการองค์ความรู้ ความเช่ือและการปฏิบตัิสืบ
ทอดต่อกันมาตังแต่บรรพบุรุษ ซึ่งเช่ือว่าเม่ือปฏิบัติตามแล้วจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้กับ
สภาพแวดล้อมต่างๆ ได้ ส่วนวฒันธรรมคือทุกสิ่งทุกอย่าง ท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตมนุษย์ในสังคม
ของกลุม่ดกลุม่หนึง่ หรือสงัคมใดสงัคมหนึง่ ซึง่มนษุย์ได้สร้างสงระเบียบ กฎเกณฑ์วิธีในการปฏิบตั ิ
รวมทัง้การจดัระเบียบ ตลอดจนระบบความ ความเช่ือ คา่นิยม ความรู้ และเทคโนโลยีตา่งๆ โดยได้
วิวฒันาการสืบทอดกนัมาอยา่งมีแบบแผน  ดงันัน้ประเพณีและวฒันธรรมจงึเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะ
ขบัเคล่ือนการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ี
สูงได้ เพราะประเพณีวัฒนธรรมเป็นตัวส่งเสริมให้กิจกรรมการศึกษาตลอดชีวิตด าเนินไปตาม
ความเช่ือ ประเพณีและวฒันธรรมของแตล่ะชมุชน 
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 ดงันัน้การด าเนินวิถีชีวิตท่ีมีความหลากหลายตามบริบทของตนเอง ครอบครัว ชมุชน 
ท้องถ่ิน เป็นกิจกรรมพืน้ฐานของการด าเนินวิถีชีวิตพอเพียง ของชมุชนประเพณี วฒันธรรมวิถีชีวิต
และความเช่ือ  จงึเป็นสิ่งสนบัสนนุกิจกรรมพอเพียงและเสริมสร้างศกัยภาพของชมุชนให้มีความ
มัน่คงแข็งแรงสามารถอยูใ่นสงัคมโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว 

6.4 ความสามคัคี 
ในการพัฒนาชุมชนนัน้สิ่งท่ีจ าเป็นอย่างยิ่ ง คือ การท่ีทุกคนในชุมชนมีความรัก  

ความสามัคคี โดยยึดผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชุมชนเป็นหลัก ความสามัคคีเป็นการ
ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม เป็นทีม ทกุคนมีจิตใจมุ่งมัน่ มีความทุ่มเท และเสียสละ สามารถร่วมทกุข์
ร่วมสขุ ช่วยเหลือเกือ้กลู ยึดมัน่ในคณุธรรมและท าอย่างเต็มก าลงั สดุความสามารถเต็มศกัยภาพ
หากเราเสริมสร้างความสามคัคีให้กับทุกคนในชมุชนและในสงัคมแล้วก็จะเกิดความเข้มแข็งเกิด
ความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งกนัของสมาชิกในชมุชน เม่ือความสามคัคีมีความเข้มแข็งก็จะเป็น พลงั
ขบัเคล่ือน ชมุชน  สงัคมและองค์กร ให้ก้าวไปข้างหน้าอย่างตอ่เน่ือง 
 
 7. เงื่อนไขในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
 7.1 การเป็นองค์กรแหง่การเรียนรู้ 
 องค์กรแหง่การเรียนรู้นัน้สิ่งส าคญัท่ีสดุ ได้แก่ ผู้น า หรือผู้บริหารต้องสามารถจดัการ
และพฒันาบคุคลากรในองค์กรให้เป็นบคุคลแหง่การเรียนรู้ให้ได้  ดงันัน้การส่ือสารจงึเป็นสิ่ง
ส าคญัระหว่างผู้บริหารหรือผู้น ากบับคุลากร โดยองค์กรนัน้จะพฒันาได้นัน้จ าเป็นท่ีจะต้องสร้าง
แรงจงูใจทัง้ภายในและภายนอก  เพ่ือกระตุ้นบคุลคลากรเกิดการเรียนรู้  เสาะแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  
โดยผู้บริหารหรือผู้น าจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกและหลงัจากท่ีบคุลากรได้อบรม เรียนรู้เกิด
ทกัษะประสบการณ์ แล้วก็จะสามารถน ามาพฒันาองค์กรได้เป็นอยา่งดีและเม่ือทกุคนรักองค์กร
เห็นองค์กรเป็นส่วนหนึง่ของชีวิตรักการศกึษาหาความรู้ใหม่ๆ  องค์กรนัน้จะเจริญเตบิโตมัน่คง
แข็งแรง ยัง่ยืนและในท่ีสดุก็จะเกิดการเป็นองค์แหง่การเรียนรู้   

7.2  ความรับผิดชอบ 
รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชน

เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ความรับผิดชอบเป็นลกัษณะของความเป็นพลเมืองท่ีดีท่ีส าคญัอยา่ง
หนึง่ ความรู้สกึรับผิดชอบ เป็นลกัษณะนิสยัและทศันคตขิองบคุคล ซึง่เป็นเคร่ืองผลกัดนัให้เกิด
การปฏิบตัิตามระเบียบ เคารพสิทธิของผู้ อ่ืน ท าตามหน้าท่ีของตนเองและมีความซ่ือสตัย์ สจุริต 
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การท่ีบคุคลมีลกัษณะความผิดชอบ จะชว่ยให้การอยูร่่วมกนัในสงัคมเป็นไปด้วยความราบร่ืน  
สงบสขุ นอกจากนีค้วามรับผิดชอบยงัเป็นคณุธรรมท่ีส าคญัในการพฒันาประเทศ 

7.3 การจดัสรรทรัพยากรอย่างเทา่เทียม 
ในการอยูร่่วมกนัในชมุชนนัน้ สิ่งท่ีจะท าให้ชมุชนมีความสงบสขุ สิ่งส าคญัประการหนึง่

ท่ีชมุชนต้นแบบพอเพียงมีก็คือ ความเท่าเทียมกนัในชนุ  ซึง่จากการสงัเกต  วิเคราะห์ และการประชมุ
กลุม่ ในชมุชนต้นแบบความพอเพียงนัน้ พบวา่การท่ีทกุคนในชชุนได้มีโอกาสศกึษาเรียนรู้ตาม
ความต้องการของตนเองบนพืน้ฐานการอยูร่่วมกนันัน้  ผู้น าชมุชน หรือหวัหน้าโครงการ หรือผู้น า
กิจกรรมจะต้องจดัสรรปันสว่นให้สมาชิกในชมุชนได้มีโอกาสเทา่เทียมกนั 

 
8. การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
    การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเป็นการด ารงชีวิตท่ี
อาศยัธรรมชาตโิดยปรับวิถีชีวิตให้สอดคล้องกบับริบทและสภาพแวดล้อมภมูิประเทศท่ีตัง้อยู่กบั
การประยกุต์ใช้กบัประเพณี วฒันธรรมและความเช่ือประกอบด้วย 

8.1 กิจกรรมพอเพียงด้านเกษตรกรรม เป็นการท าเกษตรเพ่ือยงัชีพของชมุชนโดย 
ใช้บริโภคในครัวเรือนในชมุชน ถ้าเหลือก็น าไปขายเป็นรายได้ของครอบครัว การท าเกษตรแบบ
พอเพียงได้แก่ การท าเกษตรแบบแบบผสมผสานและการท าไร่หมนุเวียน และนอกจากนีย้งัใช้ปุ๋ ยที
มาจากธรรมชาตแิทนปุ๋ ยเคมี เชน่ ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยชีวภาพ ซึง่ผลิตเองในในครัวเรือนและชมุชน 
กิจกรรมด้านเกษตรกรรมยงัมีการปลกูผกัพืน้บ้านและเลีย้งสตัว์เพ่ือการบริโภคในครอบครัวเช่นกนั 

8.2 กิจกรรมพอเพียงด้านการใช้ผลิตผลทางการเกษตรเป็นการใช้ผลิตผลท่ีมีอยู่ 
ในชมุชนได้แก่ ข้าว ข้าวโพด ผกัพืน้บ้าน ผกัสวนครัว ผกัท่ีปลกูตามฤดกูาล เชน่ผกักดู ผกัคาวตอง 
ผกัชะอม ผกัต าลงึ ผกัไผ ่มะระหวาน มะเขือ มนั กระเจ๊ียบ กะหล ่าปลี  ผกักาดเขียว  ผกักวางตุ้ง 
ผกัปวยเล้ง  หวัผกักาดเป็นต้น สว่นสตัว์ได้แก่ เป็ด ไก่ หม ูววั เป็นต้น และผกับางอย่างสามารถ
น ามาแปรรูปเชน่ ท าเป็น ผกัดอง ตากแห้งเชน่ พริก หวัผกักาด เป็นต้น ส่วนเนือ้สตัว์แปรรูปเป็น 
หมเูคม็ ไส้กรอก หมตูากแห้ง เป็นต้น และเม่ือครอบครัวเหลือจากบริโภคในครอบครัวแล้วสามารถ
น าไปขายหรือแลกเปล่ียนกบัเพ่ือนบ้านได้  
   8.3 กิจกรรมพอเพียงด้านการอนรัุกษ์ธรรมชาตสิิ่งแวดล้อม เป็นการปอ้งกนัชมุชน
และทรัพยากร ธรรมชาตใินชมุชนให้คงอยู ่เชน่ การจดัท าแนวกันไฟ การท าฝายชะลอน า้ การปลกู
ป่า การใช้กฎระเบียบของชมุชน 

8.4 กิจกรรมพอเพียงด้านประเพณีและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต ชมุชนพอเพียง 
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มีความรัก  ความสามคัคี  การเช่ือฟังและการนบัถือผู้อาวโุส ดงันัน้กิจกรรพอเพียงท่ีเห็นได้ชดัจาก
การมีประเพณีและวฒันธรรมท่ีสืบทอดตอ่กนัมาเชน่  การชว่ยเหลือกนัเก็บเก่ียวผลผลิตหรือการลง
แขก  การท าพิธีตามความเช่ือของชมุชน เชน่ การเซน่ไหว้สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิก่อนท าไร่ การปลกูข้าว การ
ท าบญุบ้าน การขึน้บ้านใหม่ เป็นต้น 
 
9. ปัจจัยในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  

ปัจจยัในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง 
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเป็นสิ่งท่ีสนบัสนนุในการน ารูปแบบไปใช้ให้
เกิดผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพwได้แก่ 
   9.1 การค านงึถึงปัจจยัด้านบคุคล  คนเป็นปัจจยัส าคญัในการด าเนินงานเพ่ือขบัเคล่ือน
โครงการหรือกิจกรรมให้บรรลวุตัถปุระสงค์ การท่ีโครงการหรือกิจกรรมจะประสบผลส าเร็จได้นัน้
จะต้องมีความตระหนกัในสิ่งนัน้ๆ เชน่เดียวกบัการท าโครงการหรือกิจกรรม ถ้าเราสามารถสร้าง
คนเพ่ือรับผิดชอบอยา่งใดอย่างหนึง่ก็จะท าให้งานนัน้อออกมามีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
การเลือกใช้คนในการท างานต้องเลือกใช้ให้ตรงความสามารถของบคุคลนัน้ 

 9.2 การค านงึถึงปัจจยัด้านงบประมาณหรือเงินเพราะเงินเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ 
การขบัเคล่ือนปัจจยัตา่งๆ ท่ีจะด าเนินงาน การท่ีชมุชนจะมีความเป็นอยู่อยา่งพอเพียง หรือการ
ขบัเคล่ือนการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตก็ดี  เงิน คือ ปัจจยัหนึง่ ท่ีจะชว่ยให้การขบัเคล่ือนตาม
โครงการประสบผลส าเร็จ เพราะถ้าเราขาดงบประมาณ หรือเงินในการด าเนินงานก็จะท าให้เกิด
ปัญหาด้านตา่งๆ ซึง่เป็นอปุสรรคของความส าเร็จ เชน่เดียวกบัการด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียงของ
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ถ้าพวกเขาขาดเงินในการด ารงชีวิตและเพ่ือใช้จา่ยในครอบครัว
แล้วการท่ีจะเป็นชมุชนพอเพียงนัน้ก็จะไมส่ าเร็จผลเพราะสมาชิกในชมุชนต้องดิน้รนในการหาเงิน
มาใช้จา่ยเพ่ือตนเองและครอบครัว ดงันัน้แม้วา่เงินจะใชปั่จจยัหลกัในการขบัเคล่ือนการท างานแต่
ก็มีความส าคญัเชน่กนั 
   9.3 การค านงึถึงปัจจยัด้านส่ือและวสัด ุ เพราะส่ือและวสัดเุป็นปัจจยัหนึง่ในการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสงู  เพราะส่ือ
และวสัดมีุความส าคญัตอ่การเรียนรู้ของชมุชนเกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสงู ส่ือท่ีใช้อาจเป็นส่ือท่ีหาได้
จากท้องถ่ินหรือภายในชมุชน เชน่ แหลง่เรียนรู้ชมุชน  สถานศกึษา  ปราชญ์ชาวบ้าน ภมูิปัญญา
ชาวบ้าน หรือ ส่ือจากทางราชการน ามาให้เพ่ือเป็นความรู้เชน่ สิ่งพิมพ์ตา่งๆ หนงัสือพิมพ์ แผน่พบั 
หนงัสือหรืออาจเป็นโทรทศัน์  วิทย ุวีดทิศัน์เป็นต้น ส่ือและวสัดเุหลา่นีเ้ป็นเคร่ืองมือในการสง่เสริม
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การศกึษาตลอดชีวิตให้กบัคนในชมุชนเพ่ือเพิ่มพนูความรู้  ทกัษะ และประสบการณ์ การท่ีเรามีส่ือ
พร้อมก็จะท าให้การสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูประสบผลส าเร็จ 
   9.4 การค านึงถึงปัจจยัด้านการจดัการ  เป็นสิ่งปัจจยัหนึ่งในความส าเร็จของการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
การจดัการท่ีมีขัน้ตอนวางแผน กระบวนการ และวิธีการท่ีดีจะท าให้การขบัเคล่ือนประสบผลส าเร็จ 
การจดัการโดยมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องกบัการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตร กรรมในเขตพืน้ท่ีสูง โดยผู้ มีส่วนเก่ียวข้องแต่ละส่วนต่างก็ท า
หน้าท่ีของตนเองภายใต้การประสานสมัพันธ์อย่างลงตวั แล้วมีการประเมินผลติดตามแล้วย่อม
ประสบผลส าเร็จ 
 9.5  การค านงึถึงปัจจยัด้านการมีสว่นร่วม  การท่ีบคุคล ชมุชน องค์กรตา่งๆมีบทบาทหรือ
พฤตกิรรมในการแสดงความคดิเห็น ความรับผิดชอบในการร่วมค้นหาปัญหา การวางแผน การ
ตดัสินใจ การระดมทรัพยากร การบริหารจดัการ การติดตามและประเมินผลด้วยความสมคัรใจ
เพ่ือการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสงูซึง่สอดคล้องตอ่วิถีชีวิตและบริบทของชมุชน การปลกูฝังสร้างการมีส่วนร่วมให้กบัทกุคน
เพ่ือให้ทกุคนตระหนกัถึงความเป็นสว่นหนึง่ของชมุชน โดยเป็นเร่ืองท่ีต้องใช้เวลาและจิตวิทยาท่ีจะ
ท าให้สมาชิกทกุคนได้ซมึซบัและเข้าใจถึงความส าคญัของ การศกึษาตลอดชีวิต ความพอเพียง
และการเกษตร จะสง่เสริมให้ชมุชนมีความพอเพียง สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 
9.6 การค านงึถึงปัจจยัด้าน จ านวนสมาชิกในชมุชนจ านวนสมาชิกในชมุชนเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีจะท า
ให้สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ี
สงู  ประสบผลส าเร็จได้เพราะการท่ีสมาชิกทกุคนซึง่ในบางชมุชนมีจ านวนน้อยก็มีโอกาสท่ีจะ
ประสบผลส าเร็จได้เร็วยิ่งขึน้เพราะเพราะทกุคนเรียนรู้ได้พร้อมกนั  และการท่ีชมุชนบางชุมชนมี
สมาชิกมากก็อาจจะเป็นผลดีถ้ากลุม่สมาชิกในชมุชนมีความพร้อมและด าเนินการไปพร้อมกนั 
 
2. เง่ือนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงมีดังนี ้

2.1  เง่ือนไขด้านการจดัท าแผนงานหรือแผนชมุชนอย่างให้เป็นรูปเป็นธรรม 
สามารถน าไปสู่การปฏิบตัไิด้  กระบวนการจดัท าแผนพฒันาชมุชน/ชมุชนเป็นกระบวนการเรียนรู้
และการมีสว่นร่วมของประชาชนในหมูบ้่านและชมุชน โดยเร่ิมจากการกระตุ้นจิตส านึก และความ
รับผิดชอบของประชาชน/ชมุชน ให้มีจิตสาธารณะ และร่วมกนัคิด ร่วมกนัจดัหา ร่วมกนัเรียนรู้/
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วิเคราะห์ เพ่ือให้รู้และเข้าใจตน โดยใช้กระบวนการชมุชน คือการส ารวจข้อมลูปัญหาและศกัยภาพ
ของชมุชน การวิเคราะห์สาเหต/ุแนวทางแก้ไข แล้วก าหนดอนาคตและทิศทางการพฒันาตนเอง/
หมูบ้่านและชมุชนออกมาเป็นกิจกรรม/โครงการท่ีจะแก้ไขปัญหาและตอบสนองความต้องการ
พฒันาของชมุชนซึง่จะเป็นการสร้างความเข้มแข็งและพึง่ตนเองอยา่งยัง่ยืนของชมุชน 
    การก าหนดอนาคตและกิจกรรมการพฒันาของชมุชน โดยเกิดขึน้จากคน ในชมุชนท่ีมีการ
รวมตวักนัจดัท าแผนขึน้มา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพฒันาชมุชนหรือท้องถ่ินของตนเองให้เป็นไป
ตามท่ีต้องการและสามารถแก้ปัญหาท่ีชมุชนเผชิญอยู่ คนในชมุชนมีสว่นร่วมคดิร่วมก าหนด 
แนวทางและท ากิจกรรมการพฒันาร่วมกนั ยึดหลกัการพึ่งตนเอง ลดการพึง่พิงภายนอก ค านงึถึง
ศกัยภาพ ทรัพยากร ภมูิปัญญา วิถีชีวิต วฒันธรรม และสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินเป็นหลกัจงึกลา่วได้
วา่ แผนชมุชนเป็นของชมุชนด าเนินการโดยชมุชนเพ่ือประโยชน์ของชมุชนเอง ซึง่แตกตา่งจากแผน
ท่ีภาครัฐจดัท าขึน้เพ่ือการจดัสรรงบประมาณเป็นหลกั 

2.2 เง่ือนไขด้านการสนบัสนนุงบประมาณให้แก่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสง่เสริม 
การศกึษาตลอดชีวิตอยา่งอย่างเหมะสมและเพียงพอตอ่การจดัการศกึษาท่ีสามารถตอบสนองการ
เรียนรู้ของชมุชน รวมทัง้แก้ไขหรือมีกฎระเบียบตา่ง ๆ เพ่ือให้มีความคล่องตวัในการใช้งบประมาณ
งบประมาณมีความส าคญัและประโยชนตอ่การบริหาร หน่วยงานสามารถน าเอางบประมาณมาใช้
เป็นเคร่ืองมือในการบริหารหน่วยงานให้เจริญก้าวหน้า ความส าคัญและประโยชน ของ
งบประมาณมีดงันี ้

1) เป็นเคร่ืองมือในการบริหารหน วยงาน ตามแผนงานและก าลงัเงิน
ท่ีมี 

อยู่โดยให มีการปฏิบตัิงานให้สอดคล องกับแผนงานท่ีวางไว  เพ่ือป้องกันการร่ัวไหลและ
การปฏิบตังิานท่ีไมจ่ าเป็นของหนว่ยงานลดลง 
    2)  เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาหน่วยงานถ้าหน่วยงานจดังบประมาณการใช้จ่าย
อยา่งถกูต้องและมีประสิทธิภาพ จะสามารถพฒันาให เกิดความเจริญก้าวหน้าแก่หนว่ยงานและ

สังคมโดยหน่วยงานเองพยายามใช้จ่ายและจัดสรรงบประมาณให เกิดประสิทธิผลไปสู
โครงการท่ีจ าเป็นโครงการลงทนุเพ่ือก่อให้เกิดความก้าวหน้าของหนว่ยงาน 
 
    3) เป็นเคร่ืองมือในการจดัสรรทรัพยากรท่ีท่ีมีอยู่จ ากัดให้มีประสิทธิภาพ 
เน่ืองจากทรัพยากรหรืองบประมาณของหน่วยงานมีจ ากดั ดงันัน้จึงจ าเป็นท่ีจะต้องใช้งบประมาณ

เป็นเคร่ืองมือในการจดัสรรทรัพยากรหรือใช้จ่ายเงินให้มี มีประสิทธิภาพ โดยมีการวางแผนใน
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การใช้และจดัสรรเงินงบประมาณไปในแต่ละด้านและมีการวางแผนการปฏิบตัิงานในการใช้จ่าย

ทรัพยากรนัน้ ๆ ด วย เพ่ือท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์สงูสุดในเวลาท่ีเร็วท่ีสดุและใช้ทรัพยากรน้อย
ท่ีสดุ 

2.3 เง่ือนไขด้านให้ทกุสว่นของสงัคม ตัง้แต ่ครอบครัว ชมุชน สงัคม หนว่ยงานรัฐ 
และเอกชนตระหนกัถึงความส าคญัของการจดัการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือพฒันาตนเองและชุมชน  
ความตระหนักเป็นความรู้ท่ีประจักษ์ชัดหรือความรู้ชัดเจน  เป็นความส านึก เป็นความรู้ตัวเป็น
ความเข้าใจของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งต่างๆ ท่ีประสบในสภาพแวดล้อมท่ีด ารงอยู่ เป็นความรู้สึกหรือ
ความส านึกหาเหตผุลในพฤติกรรมท่ีได้กระท าไปทกุครัง้ เป็นสภาวะทางจิตใจท่ีเก่ียวกบัความรู้สึก
ความคดิและความปรารถนาตา่งๆ ตอ่สิ่งหนึง่หรือเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่การกระท าท่ีแสดงว่า
จ าได้มีการรับรู้ การมีความรู้หรือมีความส านึก  การรับรู้ การตอบสนอง การเห็นคุณค่า การ
จดัระบบคณุคา่ การเอาคณุคา่มาสร้างเป็นลกัษณะนิสยัประจ าตวั 

2.4 เง่ือนไขด้านประสานความร่วมมือระหวา่งภาครัฐ ภาคเอกชน ครอบครัว  
ชมุชนและสงัคมในการจดัการศกึษาตลอดชีวิตอยา่งเป็นระบบตอ่เน่ืองการประสานงานเกิดจาก
ความต้องการท่ีจะให้งาน หรือกิจกรรมยอ่ย ๆ ท่ีจะท าเกิดผลส าเร็จ โดยปฏิบตัิอยา่งสอดคล้องใน
จงัหวะ เวลาเดียวกนั ได้ผลงานท่ีมีคณุภาพตามมาตรฐานท่ีเป็นไปตามข้อก าหนดประหยดัเวลา
และทรัพยากรในการปฏิบตังิานทัง้นีก้ารบรรลเุปา้หมายเป็นมาตรการของการวดัความส าเร็จและ
วดัความล้มเหลว ก่อนการประสานงานเราควรก าหนดความต้องการให้แนช่ดัวา่เราจะ
ประสานงานให้เกิดอะไรหรือเป็นอย่างไร หรือจะทาให้ได้ ผลรับอยา่งไรเพราะหากว่าไมมี่วตัถรุะ
สงค์ท่ีชดัเจนแล้วเราก็อาจจะประสานงานไปผิดจากท่ีควรจะเป็น โดยทัว่ไปเราประสานงานเพื่อให้
การด าเนินงานมีความสะดวกราบร่ืนไมเ่กิดปัญหาข้อขดัแย้ง 

2.5 เง่ือนไขด้านมีระบบการจดัการศกึษาเพ่ือสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตของ 
ชมุชนโดยเฉพาะชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูอย่างจริงจงัและตอ่เน่ืองเพ่ือให้เอือ้อ านวยตอ่
การจดัการศกึษานัน้เราควรจดัให้ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูได้มีโอกาสในการศกึษาจากทัง้
สามระบบได้แก่ 
   1) การศกึษาในระบบโรงเรียน เป็นการศกึษาท่ีมีการก าหนดจดุมุง่หมาย  วิธี
การศกึษา หลกัสตูร ระยะเวลาของการศกึษาวดัและประเมินผลซึง่เป็นเง่ือนไขของการส าเร็จ
การศกึษาท่ีแนน่อน การศกึษาในระบบนีเ้ป็นการศกึษาท่ีจดัรูปแบบไว้แนน่อน เป็นเกณฑ์
มาตรฐานเดียวกนัสว่นใหญ่จดัในโรงเรียน วิทยาลยั มหาวิทยาลยั หรือสถาบนัการศกึษาท่ีมีช่ือ
เรียกอยา่งอ่ืนและในอีกรูปแบบหนึง่อาจเป็นการศกึษาทางไกลได้เชน่กนั 
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   2) การศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศกึษาท่ีมีความยืดหยุน่ในการก าหนด
จดุมุง่หมาย รูปแบบ วิธีการจดัการศกึษา ระยะเวลาของการจดัการศกึษา การวดัปละประเมินผล 
ซึง่เป็นเง่ือนไขส าคญัของความส าเร็จ โดยเนือ้หาหลกัสตูรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกบั
สภาพปัญหาและความต้องการของบคุคลแตล่ะกลุม่ตวัอยา่งของการศกึษานอกระบบ ได้แก่ 
การศกึษานอกโรงเรียน การฝึกอบรมหลกัสตูรตา่ง ๆ เป็นต้น 

3) การศกึษาตามอธัยาศยัเป็นการศกึษาท่ีให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตามความสนใจ ตามศกัยภาพความพร้อมโอกาสโดยศกึษา  จากบคุคลประสบการณ์สงัคม สภาพ 
แวดล้อม ส่ือต่าง ๆ และแหล่งความรู้อ่ืน ๆ การศึกษารูปแบบนีมี้ความยืดหยุ่นสูง เปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนสามารถเลือกเนือ้หาท่ีสนใจหรือเป็นประโยชน์กับตนเองได้ สามารถใช้เวลาท่ีปลอดจาก
ภารกิจการงานอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาเล่าเรียนได้  รูปแบบของการศึกษาตามอัธยาศัยมีวิธีการท่ี
หลากหลายเช่น การฟังการบรรยาย การศึกษาจากเอกสาร การศึกษาแหล่งเรียนรู้ การชมการ
สาธิต  การฟังวิทยุ โทรทัศน์ การสืบค้นจากอินเตอร์เน็ต เป็นต้น ดังนัน้ทุกคนควรเข้ามามีส่วน
ร่วมกับชุมชนเพ่ือส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตด้วยในรูปแบบต่าง ๆ การศึกษาตลอดชีวิตอย่าง
อย่างเหมะสมและเพียงพอตอ่การจดัการศึกษาท่ีสามารถตอบสนองการเรียนรู้ของชุมชน รวมทัง้
แก้ไขหรือมีกฎระเบียบตา่ง ๆ เพ่ือให้มีความคลอ่งตวัในการใช้งบประมาณ 
 จากการวิเคราะห์ชมุชน พฒันารูปแบบ  ปัจจยัและเง่ือนไข และแนวทางการสง่เสริม 
การศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงในการ
วิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัสามารถสรุปเป็นแผนภาพท่ี  4.1 เพ่ือแสดงถึง บริบท กระบวนการ  องค์ประกอบ 
กิจกรรม  วิธีการ  ปัจจยัและเง่ือนไข และแนวทาง ท่ีใช้ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการ
ใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ดงัตอ่ไปนี ้
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การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 

กิจกรรมพอเพียงด้าน
เกษตรกรรม 
1.การท าเกษตรแบบผสมผสาน 
2.การท าไร่หมนุเวียน  
3.การใช้ปุ๋ ยธรรมชาติแทนปุ๋ ยเคมี  
4.การปลกูผกั เลีย้งสตัว์เพ่ือบริโภค 
 

กิจกรรมพอเพียงด้านการใช้
ผลิตผลทางการเกษตร  
1.การบริโภคผลิตผลท่ีมีอยูใ่น
ชมุชน  
2.การแลกเปลี่ยนผลิตผล
ภายในชมุชน 
 

กิจกรรมพอเพียงด้านการอนุรักษ์
ธรรมชาติส่ิงแวดล้อม  
1.การจดัท าแนวกนัไฟ  
2.การท าฝายชะลอน า้  
3.การปลกูป่า  
4.การใช้กฎระเบียบของชมุชน 
 

กิจกรรมพอเพียงด้าน
ประเพณีและวัฒนธรรมใน
การด ารงชีวิต  
1.การช่วยเหลือกนัเก็บ
เก่ียวผลผลิต  
2.การท าพิธีตามความเช่ือ
ของชมุชน 

รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
1.การวางแผน            2.การปฏิบติั            3.ตรวจสอบ/ประเมิน         4. แก้ไขปรับปรุง 
- การท าเกษตรกรรม                - จดัท าตารางการปฏิบติั 
- การศึกษาจากภมูิปัญญาชาวบ้าน           - ก าหนดผู้ รับผิดชอบ 
- การศึกษาจากหลกัสตูร กศน 
 

 ปัจจัยการ
ใช้รูปแบบ 
1.ปัจจยั
ด้านบคุคล 
2.ปัจจยั
ด้าน
งบประมาณ
หรือเงิน 
3.ปัจจยั
ด้านสื่อและ
วสัด ุ
4.ปัจจยั
ด้าน  การ
จดัการ 
5.ปัจจยั
ด้าน  การมี
สว่นร่วม 
6.ปัจจยั
ด้าน จ านวน
สมาชิกใน
ชมุชน 
 

เงื่อนไขการ
ใช้รูปแบบ 
1.เง่ือนไขด้าน
การจดัท า
แผนงาน แผน
ชมุชน 
2.เง่ือนไขด้าน
การสนบัสนนุ
งบประมาณ 
3.เง่ือนไขด้าน
ให้ทกุสว่นของ
สงัคม ตัง้แต่ 
ครอบครัว 
ชมุชน สงัคม 
หน่วยงานรัฐ 
และเอกชน
ตระหนกั 
4.เง่ือนไขด้าน
ประสานความ
ร่วมมือ 
5.เง่ือนไขด้าน
มีระบบการจดั
การศึกษา 
 

กระบวนการที่ส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิต ได้แก่  

1.การสร้างความตระหนกั  
2.การติดตามผลการเนินงาน  
3.การวางแผนการด าเนินการ  
4.การมีสว่นร่วม 

 

วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอด 
ชีวิต ได้แก่  
1.การเรียนรู้จากหลกัสตูรท้องถ่ิน 
2. การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน  
จากภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
3.การเรียนรู้จากหลกัสตูร กศน. 
4. การเรียนรู้จากการปฏิบติั  
5. การศึกษาแหลง่เรียนรู้   
6. การฝึกอบรม  
7. การศึกษาจากสื่อต่าง ๆ   
8. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

กิจกรรมท่ีใช้ในการส่งเสริม 
การศึกษาตลอดชีวิต ได้แก่ 
1. การท าเกษตรแบบผสมผสาน
และการท าไร่หมนุเวียน 

2.การแปรรูปผลิตภณัฑ์ทาง 
3.การเกษตรการอนรัุกษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

4.การสง่เสริมประเพณีและ
วฒันธรรม 

ปัจจัยในการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิต 
ได้แก่ 
1.การมีจิตส านึกท่ีดี   
2.การปฏิบติัตามกฎ 
ระเบียบของชมุชน   
3.การรักษาประเพณีอยา่ง
เคร่งครัด   
4.ความสามคัคี   
5.การด ารงชีวิตอยา่ง
พอเพียง 

 

องค์ประกอบของการศึกษา
ตลอดชีวิต ได้แก่  

1.องค์ความรู้ท่ีสืบทอดกนัมา 
2.ผู้น าท่ีเข้มแข็ง 
3.ประเพณีและความเช่ือ 
4.เครือขา่ยการเรียนรู้ 
5.ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบรูณ์   
6.วิถีการด าเนินชีวิต 

เงื่อนไขในการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิต 

ได้แก่  
1.การเป็นองค์กรแห่ง 
2.การเรียนรู้ความรับผิดชอบ 
3.การจดัสรรทรัพยากรอยา่ง
เท่าเทียม 
 
 
 

แนวทางการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
1.ควรสง่เสริมการศึกษาตลอดชีวิตทัง้สามรูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียน การศึกษาในระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยั  
2.ควรสง่เสริมศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งต่อเน่ือง               7. ควรมีกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย   
3. ควรสง่เสริมและสนบัสนนุบทบาทของคนใน         8. ควรวิเคราะห์และสงัเคราะห์องค์ความรู้ในชมุชน 
4. ควรพฒันาแหลง่การเรียนรู้   การศึกษาตลอดชีวิต          9. ควรมีหน่วยงานท่ีรับผิดชอบหลกั 
5. ควรสง่เสริมให้มีบรรยากาศการเรียนรู้ตลอดเวลา             10. ควรมีการประเมิน ผลตามสภาพจริง 
6. ควรพฒันารูปแบบและหลกัสตูรอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา    11. ควรปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เอือ้ต่อการสง่เสริมการศึกษาตลอดชีวิต 

 

บริบทชุมชนสภาพทัว่ไปของชมุชน สภาพแวดล้อมของชมุชน ประเพณีและวฒันธรรม  วิถีชีวิต 
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               ภาพที่ 6  แสดงรูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวติอยา่งพอเพียง                             
                                     ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ที่สงู



 

 

บทที่  5  
สรุปผลการวิจัย  อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเป็นการวิจยัเชิงคณุภาพซึง่มีวตัถปุระสงค์ของการ
วิจัยได้แก่ 1) เพ่ือศึกษาชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงของชุมชนต้นแบบ  2)เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 3)เพ่ือ
วิเคราะห์ปัจจยัและเง่ือนไขในการน ารูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงท่ีได้พฒันาขึน้ไปใช้  4)เพ่ือน าเสนอแนวทางการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
 จากวตัถปุระสงค์ของการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้แบง่ระยะการวิจยัได้ 4 ระยะตาม
วตัถปุระสงค์การวิจยัดงักลา่วโดยใช้ระยะเวลาทัง้สิน้  2  ปี 8 เดือน 17 วนัและมีวิธีการด าเนินการ
ในแตล่ะระยะ โดยสรุปดงันี ้

  ระยะที่ 1 การศกึษาชมุชนต้นแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ 
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  : การวิจยัระยะนีเ้ป็นการศึกษา
และวิเคราะห์ข้อมลูในชมุชนเกษตรกรรมต้นแบบของคณะกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
เป็นกรณีศึกษาในการวิจัยครัง้นีจ้ านวน 10 ชุมชน ซึ่งเป็นชุมชนท่ีมีการด าเนินการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตให้แก่คนในชุมชน อันน าไปสู่การได้ข้อมูล ได้แก่  1) บริบทของชุมชน  2) 
กระบวนการท่ีสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 3) องค์ประกอบของการศกึษาตลอดชีวิต 4) กิจกรรมท่ี
ใช้ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต  5) วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต  6) ปัจจยัในการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตและ 7)เง่ือนไขในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตผู้วิจยัใช้ระยะเวลา
ด าเนินการวิจัยในระยะนีจ้ านวน  1 ปี  11 เดือน  23  วนั (วนัท่ี 20 มิถุนายน  2555 ถึง วนัท่ี 13  
พฤษภาคม  2557 ) โดยมีวิธีด าเนินการในระยะนีมี้ 2 ขัน้ตอนประกอบด้วย 
   ขัน้ตอนที่ 1  ศกึษาเอกสาร เอกสารประเมินชมุชน แผนกลยทุธ์ของ
องค์การบริหารสว่นต าบล แผนชมุชน บนัทกึการประชมุประจ าเดือน  รายงานผลการด าเนินงาน
ของโครงการ บทความ ส่ือ สิ่งพิมพ์ ตา่งๆ และงานท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัการศกึษาตลอดชีวิตการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
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การวิเคราะห์ข้อมลูใช้วิธีวิเคราะห์เนือ้หา (Content  Analysis ) เพ่ือให้ได้ข้อมลูพืน้ฐานเพ่ือการวิจยั 
เพ่ือการศกึษาชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูท่ีเป็นกรณีศกึษาทัง้ 10  ชมุชน  

   ขัน้ตอนที่   2  การสร้างเคร่ืองมือในขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยสร้างแบบ
วิเคราะห์เอกสารเพ่ือน าไปใช้ในการวิเคราะห์กับชุมชนต้นแบบพอเพียงโดยมีการด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับหน่วยงาน ชุมชน ประเภทเอกสาร  แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตแนวคิด
เก่ียวกับความพอเพียง แนวคิดเก่ียวกับการเกษตร หลังจากได้วิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ผู้ วิจัยได้
น าเสนอ ผู้ทรวงคณุวุฒิตรวจสอบความตรง(Validity)และตรวจสอบความสอดคล้องของค าถาม
กบัวตัถปุระสงค์โดยใช้เกณฑ์ประเมินความสอดคล้อง(IOC) ท าให้ได้ผลการตรวจสอบครัง้นีเ้ทา่กบั 
0.94 แสดงให้เห็นว่าแบบวิเคราะห์เอกสารเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความตรงท่ีน่าเช่ือถือได้ จากนัน้ เม่ือได้
ข้อมูลแบบวิเคราะห์เอกสารแล้ว ผู้ วิจัยน ามาจัดกลุ่มข้อมูลให้เป็นไปตามองค์ประกอบของ
กระบวนการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ได้แก่ 1) บริบทของชุมชน 2) กระบวนการท่ีส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิต 3) องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต 4) กิจกรรมท่ีใช้ในการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิต  5) วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 6) ปัจจัยในการส่งเสริมการศึกษา
ตลอดชีวิตและ 7)เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  

    ขัน้ตอนท่ี 3 ศึกษาชุมชนต้นแบบ จ านวน 10 ชุมชน 
    ขัน้ตอนนีเ้ป็นการศกึษากลุม่ประชากร การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั การ

เก็บรวบรวมข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลูโดยสรุปการด าเนินการมีดงันี ้
3.1  การก าหนดประชากร :  เพ่ือศกึษาและ 

รวบรวมข้อมูลในศึกษาชุมชนจ านวน  โดยก าหนดประชากรแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มและเลือกแบบ
เจาะจงเพ่ือเป็นกลุม่ประชากรในการวิจยัครัง้นีมี้ดงัตอ่ไปนี ้ 

1) เกษตรกรชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูท่ีมีอาชีพท านา ท าไร่ ท า 
สวน ท่ีมีอายุตัง้แต่ 15- 55  ปี  จ านวน  140  คน(10 ชุมชน) เป็นกลุ่มประชากรในการวิจัยโดย
เลือกจ านวนชมุชนละ 14 คน 

2)  ผู้ใหญ่บ้านและผู้ชว่ยผู้ใหญ่บ้าน จ านวน  20  คน 
(10 ชมุชน) เป็นกลุ่มประชากรในการวิจยัโดยเลือกจ านวนชมุชนละ 2 คน(ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน) 

 3)  สมาชิกองค์การบริหารสว่นต าบลจ านวน  20  คน 
(10 ชมุชน) เป็นกลุม่ประชากรในการวิจยัโดยเลือกจ านวนชมุชนละ 2 คน 

 4)  หวัหน้ากลุม่เกษตรกรภายในชมุชนจ านวน  20  คน    
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(10 ชมุชน)เป็นกลุม่ประชากรในการวิจยัโดยเลือกจ านวนชมุชนละ 2 คน 
        3.2)  การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีข้อ

ค าถาม  3 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี  1 ข้อมูลทั่วไป ตอนท่ี  2  ประเด็นการสัมภาษณ์ และตอนท่ี  3  
ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม รวมทัง้ใช้แบบสังเกตเพ่ือการรวบรวมข้อมูลให้ครบถ้วน
ประกอบด้วย  3  ตอนได้แก่  ข้อมลูทัว่ไปและประเดน็การสงัเกตอ่ืน ๆ  

       3.3) การเก็บรวบรวมข้อมลู :  เก็บรวบรวมข้อมลูจากชุมชนด้าน
เกษตรกรรมท่ีประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง โดยเก็บข้อมูลกบัชมุชนจ านวน  10  
ชมุชน ดงันี ้

      3.3.1)  ชมุชนบ้านแม่อมูอง  ต.สบป่อง อ.ปางมะผ้า  
จ.แมฮ่อ่งสอน 

                3.3.2)  ชมุชนบ้านถ า้ลอด ต.ถ า้ลอด อ.ปางมะผ้า 
จ.แมฮ่อ่งสอน 

                3.3.3)  ชมุชนบ้านไทรงาม ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย  
จ.แมฮ่อ่งสอน 
               3.3.4)  ชมุชนบ้านห้วยฮี ้ ต.ห้วยปลูิง อ.เมือง   
จ.แมฮ่อ่งสอน 
      3.3.5)  ชมุชนบ้านเมืองแพม ต.ถ า้ลอด อ.ปางมะผ้า  
จ.แมฮ่อ่งสอน 

   3.3.6)  ชมุชนบ้านดอยปยุ ต.สเุทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
   3.3.7)  ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม ต.บอ่แก้ว อ.สะเมิง 

จ.เชียงใหม ่
                3.3.8)  ชมุชนบ้านสนัตคีิรี ต.แมส่ลองนอก  

อ.แมฟ่้าหลวง จ.เชียงราย   
                3.3.9)  ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ ต.แมส่ลองใน  

อ. แมฟ่้าหลวง   จ.เชียงราย 
                3.3.10)  ชมุชนบ้านงอบเหนือ ต.งอบ อ.ทุง่ช้าง จ.นา่น 

   3.4)  การวิเคราะห์ข้อมลู : เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากแบบ 
สมัภาษณ์แล้วน าข้อมลูทัง้หมดท่ีได้จากการสมัภาษณ์มาวิเคราะห์เนือ้หา(Content  Analysis)โดย
การจ าแนกถ้อยค าหรือใจความท่ีกลุม่เปา้หมายแสดงความคดิเห็น แล้วน ามาตีความ สร้างข้อสรุป
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แบบอปุนยั (Induction Analysis) แล้วอภิปรายถึงปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ถึงความสมัพนัธ์ และ
ประเดน็ส าคญั ผู้วิจยัได้สงัเคราะห์แนวคดิการจดัการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือสง่เสริมการใช้ชีวิตอยา่
พอเพียงด้านเกษตรกรรม 

ระยะที่ 2 การพฒันารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต 
อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู : เป็นการวิจยัระยะนี ้เป็นการน าผลของการ
วิจยัในระยะท่ี  1  เพ่ือน ามาจดัท าร่างรูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง
พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงพร้อมทัง้จัดท าแบบสมัภาษณ์เพ่ือประเมินการ
ตรวจรับรองการยกร่างรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชี วิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู โดยมีผู้ทรงคณุวฒุิท่ีเก่ียวข้องพิจารณาและตรวจสอบ  ท า
ให้ได้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู การด าเนินการวิจยัในระยะท่ี  2  นี ้ ใช้ระยะเวลาด าเนินการ จ านวน 4 
เดือน 4 วนั( วนัท่ี 26  สิงหาคม  2556 ถึง 22  มกราคม  2557 )โดยมีวิธีด าเนินการในระยะนีมี้ 2 
ขัน้ตอนประกอบด้วย 

  ขัน้ตอนท่ี  1 น าข้อมลูท่ีได้จากผลการด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 1 โดย 
น ามาด าเนินการพฒันารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง พอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูซึง่มีประเดน็ประกอบด้วย 

   1) บริบทชมุชน 
   2)  กระบวนการท่ีสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต   

3)  องค์ประกอบของการศกึษาตลอดชีวิต  
4)  กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  
5)  วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  
6)  ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  
7)  เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  

จากข้อ  1-7  นีม้าพฒันาเป็นร่างรูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง 
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู(ภาคผนวก ข ) 

ขัน้ตอนท่ี  2  การตรวจสอบ(ร่าง)รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอด 
ชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ได้มีการด าเนินการ
ได้แก่ 
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จดัท าเคร่ืองมือ : แบบสมัภาษณ์  2) ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบแบบสมัภาษณ์เพ่ือประเมินการตรวจ
รับรองร่างรูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง พอเพียงส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูโดยแบบสมัภาษณ์นีไ้ด้ตรวจสอบความสอดคล้อง(IOC)เนือ้หากบั
ประเดน็ค าถามแล้วได้ผลปรากฏวา่มีคา่ความสอดคล้องเทา่กบั  0.95  แสดงให้เห็นวา่แบบ
สมัภาษณ์เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความตรงท่ีน่าเช่ือถือได้จากนัน้ เม่ือได้ข้อมลูการสมัภาษณ์แล้ว ผู้วิจยั
ได้น ามาวิเคราะห์เพ่ือให้ได้ค าตอบจากข้อค าถาม 6  ข้อดงันี ้

2) ความเป็นมาและแนวคิดของการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ 
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 

                                 1.1) ความเป็นมาและแนวคิดการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 
เพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเป็นอยา่งไร 
            1.2) มีความจ าเป็นส าหรับการจดัการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้
ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูหรือไมอ่ยา่งไร 

2) ร่างรูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง 
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูเป็นอยา่งไร  

2.1) มีความสอดคล้องและตรงกบัเนือ้หา มีข้อพิจารณาและ 
ข้อคิดเห็น  

2.2) มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบตัิ มีข้อพิจารณาและข้อคดิเห็น  
3) ปัจจยัในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้

ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูควรเป็นอยา่งไร 
4) เง่ือนไขในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้

ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
5) แนวทางในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้

ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูควรเป็นอยา่งไร 
6) หนว่ยงานใดควรเป็นผู้ รับผิดชอบหรือผู้ มีส่วนเก่ียวข้องกบัการ

สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
   7) ข้อเสนอแนะและข้อเพิ่มเตมิอ่ืน ๆ 

   ระยะท่ี  3 การศกึษาวิเคราะห์ปัจจยัและเง่ือนไข  รูปแบบการส่งเสริมการศกึษา
ตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้านเกษตรกรรมของชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงู  : เป็นการน าผล
ของการวิจยัในระยะท่ี  2  เพ่ือน ามาหาปัจจยัและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษา
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ตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงพร้อมทัง้จัดท า
แบบสมัภาษณ์เพ่ือหาปัจจยัและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงการด าเนินการวิจยัในระยะท่ี  3 นี ้ 
ใช้ระยะเวลาด าเนินการจ านวน 2 เดือน 7 วนั( วนัท่ี 23 มกราคม  2557 ถึง 30  มีนาคม  2557 ) 
โดยมีวิธีด าเนินการในระยะนีมี้ 2 ขัน้ตอนประกอบด้วย 

ขัน้ตอนท่ี  1 น าข้อมลูท่ีได้จากผลการด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 2 โดย 
น ามาหาปัจจยัและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง 
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  

    ขั ้นตอนที่   2  หาปัจจัยและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงผู้ วิจยั
ได้ด าเนินการจดัท าขึน้โดยจดัท าเคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์เพ่ือหาปัจจัยและเง่ือนไขในการใช้
รูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมใน
เขตพืน้ท่ีสงูท่ีผู้วิจยัได้จดัท าขึน้และมีผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบแบบสมัภาษณ์นีจ้ากนัน้ได้ตรวจสอบ
ความสอดคล้อง(IOC)    ของเนือ้หากับประเด็นค าถามแล้วได้ผลปรากฏว่ามีค่าความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.95 แสดงให้เห็นว่าแบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความตรงท่ีน่าเช่ือถือได้ และเม่ือได้
ข้อมูลการสัมภาษณ์แล้ว จากนัน้น าข้อมูลไปวิเคราะห์เนือ้หา (Content  Analysis)และสรุปผล
ปัจจัยและเง่ือนไขในการน ารูปแบบ  การส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง 
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูไปใช้ 

  ระยะที่ 4 การน าเสนอแนวการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ 
ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง : เป็นการวิจยัระยะท่ี 4  นี ้เป็นการน า
ผลของการวิจยัในระยะท่ี  2  เพ่ือน ามาหาแนวทางในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอด
ชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงพร้อมทัง้จัดท าแบบ
สมัภาษณ์เพ่ือประเมินการตรวจรับรองการยกร่างรูปแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  โดยมีผู้ ทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวข้อง
พิจารณาและตรวจสอบ ท าให้ได้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู การด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 4 นี ้ใช้ระยะเวลา
ด าเนินการจ านวน 2 เดือน 13 วัน ( วันท่ี 31 มีนาคม 2557 ถึง 13 พฤษภาคม  2557 ) โดยมี
วิธีด าเนินการในระยะนีมี้ 2 ขัน้ตอนประกอบด้วย 

  ขัน้ตอนท่ี  1 น าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาในระยะท่ี  1 ถึง 3  มาใช้เป็น 
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พืน้ฐานความคิดเพ่ือพิจารณาหาแนวทางการในใช้รูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  

    ขั ้นตอนที่   2  หาปัจจัยและเง่ือนไขในการใช้ รูปแบบการส่งเสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูผู้วิจยัได้
ด าเนินการจัดท าขึน้โดยจัดท าเคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์เพ่ือหาปัจจัยและเง่ือนไขในการใช้
รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมใน
เขตพืน้ท่ีสูงท่ีผู้ วิจยัได้จดัท าขึน้และมีผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบแบบสมัภาษณ์นีจ้ากนัน้ได้ตรวจสอบ
ความสอดคล้อง(IOC)ของเนือ้หากับประเด็นค าถามแล้วได้ผลปรากฏว่ามีค่าความสอดคล้อง
เท่ากับ  0.95  แสดงให้เห็นว่าแบบสมัภาษณ์เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความตรงท่ีน่าเช่ือถือได้ และเม่ือได้
ข้อมูลการสัมภาษณ์แล้ว จากนัน้น าข้อมูลไปวิเคราะห์เนือ้หา (Content  Analysis)และสรุปผล
ปัจจยัและเง่ือนไขในการน ารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูไปใช้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ผู้วิจยัได้ศกึษาชมุชนต้นแบบจ านวน  10  ชมุชน
และสรุปผลตามวตัถปุระสงค์ชองการวิจยัได้ดงันี ้

1. ผลการศึกษาชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงมีดงัตอ่ไปนี ้

  ประเดน็ที่  1 บริบทชุมชน พบว่า ผลภาพรวมการศกึษาชมุชนต้นแบบการส่งเสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 
ชมุชนมีการด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย มีความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั มีการปลกูผกัเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 
และส่งเสริมส่งเสริมการท าไร่แบบผสมผสานและการท าไร่หมุนเวียนมีวิถีชีวิตการเป็นชนเผ่า
สามารถผสมผสานวฒันธรรมท่ีหลากหลายมาปรับใช้ในชมุชนได้เป็นอย่างดีมีป่าท่ีอดุมสมบรูณ์มี
แม่น า้ท่ีหล่อเลีย้งการท าเกษตรกรรมชมุชนเข้มแข็งใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการอยู่ร่วมกัน
อยู่บนหุบเขาสงูเดินทางยากล าบากมีภูมิอากาศท่ีเหมาะสมตอ่การท าการเกษตร  ทัง้นีจ้ดุเด่นของ
บริบทชมุชนทกุชมุชนมีความคล้ายคลึงกนัไมมี่ความโดดเดน่เป็นการเฉพาะ 
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ประเด็นที่  2  กระบวนการที่ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต   พบวา่ ผล 
ภาพรวมการศกึษาชมุชนต้นแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับ
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 ชมุชน มีขัน้ตอนและการปฏิบตัิท่ีเดน่ชดัในชมุชนดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี  1 ความตระหนัก  ชมุชน 8 ชมุชนให้ความตระหนกัเดน่ชดั 
ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอด
ชีวิตภายในชมุชนจ านวน  2 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อมและชมุชนบ้านสนัตคีิรี  

    ขัน้ตอนท่ี  2 การมีส่วนร่วม  ชมุชน 8 ชมุชนเห็นความส าคญั 
ของกระบวนการมีส่วนร่วมเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความ
เดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  2 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านงอบเหนือ
และชมุชนบ้านสนัตคีิรี 

    ขัน้ตอนท่ี  3 การวางแผน  ชมุชน 4 ชมุชนเห็นความส าคญั 
ของการวางแผนเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน 6 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านบ้านแมอ่มูองชมุชนบ้าน
ไทรงาม  ชมุชนบ้านห้วยฮี ้ ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านงอบเหนือและชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 

    ขัน้ตอนท่ี  4 การด าเนินการ  ชมุชน 6 ชมุชนเห็นความส าคญั 
ของการด าเนินการเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  4 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านถ า้ลอด ชมุชนบ้านไทร
งาม  ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม  และชมุชนบ้านเมืองแพม   

    ขัน้ตอนท่ี  5 การตดิตามผลการด าเนินงาน  ชมุชน 2 ชมุชน 
เห็นความส าคญัของการติดตามผลการด าเนินงานเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่น
ชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  8 ชมุชน คือ  
ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้านไทรงาม  ชมุชนบ้านห้วยฮี ้ ชมุชนบ้านดอยปยุ  
ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม  ชมุชนบ้านงอบเหนือ  ชมุชนบ้านเมืองแพม  ชมุชนบ้านสนัตคีิรี  ชมุชนบ้าน
สามแยกอีก้อ   
   ประเด็นที่  3  องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต พบว่า ผลภาพรวม
การศกึษาชมุชนต้นแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 ชมุชน มีขัน้ตอนและการปฏิบตัท่ีิเดน่ชดัในชมุชนดงันี ้
 

   ขัน้ตอนท่ี 1 องค์ความรู้ท่ีสืบทอดกันมา  ชมุชน 5 ชมุชนให้ 
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ความส าคญักบัองค์ความรู้ท่ีสืบทอดกนัมาเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ี
ขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  5  ชมุชน คือ ชมุชน
บ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม  ชมุชนบ้านงอบเหนือ  และชมุชนบ้านสาม
แยกอีก้อ 

   ขัน้ตอนท่ี 2 ผู้น าท่ีเข้มแข็ง  ชมุชน 7 ชมุชนให้ความส าคญักบั 
ผู้น าท่ีเข้มแข็งเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  3  ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชน
บ้านเมืองแพม  และชมุชนบ้านสนัติคีรี   

   ขัน้ตอนท่ี 3 ประเพณีและความเช่ือ  ชมุชน 5 ชมุชนให้ 
ความส าคญักบัประเพณีและความเช่ือ  เดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ี
ขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  5  ชมุชน คือ ชมุชน
บ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้านห้วยฮี ้ ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม  ชมุชนบ้านเมืองแพม  และชมุชนบ้านสาม
แยกอีก้อ 

   ขัน้ตอนท่ี 4 เครือข่ายการเรียนรู้  ชมุชน 2 ชมุชนให้ 
ความส าคญักบัเครือขา่ยการเรียนรู้เดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาด
ความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  8 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแม่อู
มอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้านไทรงาม  ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม  ชมุชน
บ้านเมืองแพม  ชมุชนบ้านสนัตคีิรี  และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 

    ขัน้ตอนท่ี 5 ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิสมบูรณ์  ชมุชน 6 ชมุชน 
ให้ความส าคญักบัทรัพยากรธรรมชาตท่ีิสมบรูณ์เดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วน
ชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  4  ชมุชน คือ 
ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านห้วยฮี ้ ชมุชนบ้านงอบเหนือ  และชุมชนบ้านสนัติคีรี   

   ขัน้ตอนท่ี 6 วิถีชีวิต  ชมุชน 5 ชมุชนให้ความส าคญักบัวิถีชีวิต 
เดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  5  ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้าน
ห้วยฮี ้ ชมุชนบ้านงอบเหนือและชมุชนบ้านเมืองแพม   
   ประเด็นที่  4  กิจกรรมที่ใช้ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต พบว่า ผล
ภาพรวมการศกึษาชมุชนต้นแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับ
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 ชมุชน มีขัน้ตอนและการปฏิบตัท่ีิเดน่ชดัในชมุชนดงันี ้
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   ขัน้ตอนท่ี 1 การท าเกษตรแบบผสมผสานและการท าไร่ 
หมุนเวียน ชมุชน 10 ชมุชนให้ความส าคญักบัการท าเกษตรแบบผสมผสานและการท าไร่
หมนุเวียนในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 

   ขัน้ตอนท่ี 2 การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร  ชมุชน 6  
ชมุชนให้ความส าคญักบัการแปรรูปผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต
สว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  4  ชมุชน 
คือ  ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้านไทรงาม  ชมุชนบ้านงอบเหนือ  และชมุชน
บ้านเมืองแพม   

ขัน้ตอนท่ี 3 การส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรมชุมชน  ชมุชน 7  
ชมุชนให้ความส าคญักบัการสง่เสริมประเพณีและวฒันธรรมชมุชนในการสง่เสริมการศกึษาตลอด
ชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  3 
ชมุชน คือ  ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านไทรงาม  และชมุชนบ้านงอบเหนือ   

   ขัน้ตอนท่ี 4 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิชมุชน 9  
ชมุชนให้ความส าคญักบัการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วน
ชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  1 ชมุชน คือ  
ชมุชนบ้านสนัตคีิรี   
  ประเด็นที่  5  วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต พบวา่ ผลภาพรวม
การศกึษาชมุชนต้นแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 ชมุชน มีขัน้ตอนและการปฏิบตัท่ีิเดน่ชดัในชมุชนดงันี ้

   ขัน้ตอนท่ี 1 การเรียนรู้จากหลักสูตรท้องถิ่น  ชมุชน 4  
ชมุชนให้ความส าคญักบัการเรียนรู้จากหลกัสตูรท้องถ่ินในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วน
ชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  6 ชมุชน คือ
ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านไทรงาม  ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม  ชมุชนบ้านเมืองแพม  ชมุชนบ้าน
สนัตคีิรี  และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 

  ขัน้ตอนท่ี 2 การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านจากภูมปัิญญา 
ท้องถิ่น ชมุชน 3 ชมุชนให้ความส าคญักบัการเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านจากภมูิปัญญาท้องถ่ิน
ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอด
ชีวิตภายในชมุชนจ านวน  7 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้านดอยปยุ  
ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม  ชมุชนบ้านงอบเหนือ  ชมุชนบ้านเมืองแพม  และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 

    ขัน้ตอนท่ี 3 การเรียนรู้จากหลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
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โรงเรียน  ชมุชน 2 ชมุชนให้ความส าคญักบัการเรียนรู้จากหลกัสตูรการศกึษานอกระบบโรงเรียน
ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอด
ชีวิตภายในชมุชนจ านวน  8 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้านไทร
งาม  ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม  ชมุชนบ้านเมืองแพม  ชมุชนบ้านสนัติคีรี  และ
ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 

    ขัน้ตอนท่ี 4 การเรียนรู้จากการปฏิบัต ิชมุชน 7 ชมุชนให้ 
ความส าคญักบัการเรียนรู้จากการปฏิบตัใินการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาด
ความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  3 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแม่อู
มอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด  และชมุชนบ้านดอยปยุ   

    ขัน้ตอนท่ี 5 การศึกษาแหล่งเรียนรู้ ชมุชน 7 ชมุชนให้ 
ความส าคญักบัการศกึษาแหลง่เรียนรู้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความ
เดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  3 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านดอยปยุ  
ชมุชนบ้านสนัตคีิรี  และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 

ขัน้ตอนท่ี 6 การฝึกอบรม ชมุชน 10 ชมุชนให้ความส าคญักบัการ 
ฝึกอบรมในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 

  ขัน้ตอนท่ี 7 การศึกษาจากส่ือต่าง ๆ ชมุชน 7 ชมุชนให้ 
ความส าคญักบัการศกึษาจากส่ือตา่ง ๆในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ีขาดความ
เดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  3 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านไทรงาม 
ชมุชนบ้านงอบเหนือ  และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 

    ขัน้ตอนท่ี 8 การแลกเปล่ียนเรียนรู้  ชมุชน 5 ชมุชนให้ 
ความส าคญักบัการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความ
เดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  5 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  
ชมุชนบ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้านดอยปยุ    ชมุชนบ้านเมืองแพม  และชมุชนบ้านสันติคีรี   
    ประเด็นที่  6  ปัจจัยในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต พบว่า ผลภาพรวม
การศกึษาชมุชนต้นแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 ชมุชน มีขัน้ตอนและการปฏิบตัท่ีิเดน่ชดัในชมุชนดงันี ้

   ขัน้ตอนท่ี 1 การมีจิตส านึกที่ดี  ชมุชน 6 ชมุชนให้ 
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ความส าคญักบัการมีจิตส านึกท่ีดีในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดั
ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  4 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชน
บ้านห้วยฮี ้ ชมุชนบ้านเมืองแพม  และชมุชนบ้านสนัติคีรี   

    ขัน้ตอนท่ี 2 การปฏิบัตติามกฎ ระเบียบของชุมชน  ชมุชน  
2 ชมุชนให้ความส าคญักบัการปฏิบตัติามกฎ ระเบียบของชมุชนในการสง่เสริมการศกึษาตลอด
ชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  8 
ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้านห้วยฮี ้ ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม  ชมุชน
บ้านงอบเหนือ  ชมุชนบ้านเมืองแพม  ชมุชนบ้านสนัติคีรี  ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 

    ขัน้ตอนท่ี 3 การรักษาประเพณีอย่างเคร่งครัด  ชมุชน 4  
ชมุชนให้ความส าคญักบัการรักษาประเพณีอยา่งเคร่งครัดในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่น
ชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  6 ชมุชน คือ 
ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม  ชมุชนบ้านเมือง
แพม  และชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 

    ขัน้ตอนท่ี 4 ความสามัคคี  ชมุชน 6 ชมุชนให้ความส าคญักบั 
ความสามคัคีในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  4 ชมุชน คือ ชมุชนบ้านแม่อมูอง ชมุชนบ้านงอบเหนือ  
ชมุชนบ้านเมืองแพม  และชมุชนบ้านสนัตคีิรี 

    ขัน้ตอนท่ี 5 การด ารงชีวิตอย่างพอเพียง ชมุชน 9 ชมุชนให้ 
ความส าคญักบัการด ารงชีวิตอย่างพอเพียงในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาด
ความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  1 ชมุชน คือ  ชมุชนบ้าน
ดอยปยุ   
   ประเด็นที่  7  เงื่อนไขในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต พบว่า ผลภาพรวม
การศกึษาชมุชนต้นแบบการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูจ านวน 10 ชมุชน มีขัน้ตอนและการปฏิบตัท่ีิเดน่ชดัในชมุชนดงันี ้

    ขัน้ตอนท่ี 1 การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ ชมุชน 5 ชมุชน 
ให้ความ ส าคญักบัการเป็นองค์กรแหง่การเรียนรู้ในการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตส่วนชมุชนท่ี
ขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  5 ชมุชน คือ  ชมุชน
บ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านไทรงาม   ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม  ชมุชนบ้านงอบเหนือ   และชมุชนบ้าน
สามแยกอีก้อ  
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   ขัน้ตอนที่ 2 ความรับผิดชอบ ชมุชน 4 ชมุชนให้ความส าคญั 
กบัความรับผิดชอบในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตสว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  6 ชมุชน คือ  ชมุชนบ้านไทรงาม  ชมุชนบ้าน
ห้วยฮี ้ ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้านเดน่ฮอ่ม  ชมุชนบ้านเมืองแพม  และชมุชนบ้านสนัตคีิรี   

   ขัน้ตอนท่ี 3 การจัดสรรทรัพยากรอย่างเท่าเทียมชมุชน 3  
ชมุชนให้ความส าคญักบัการจดัสรรทรัพยากรอยา่งเทา่เทียมในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต
สว่นชมุชนท่ีขาดความเดน่ชดัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตภายในชมุชนจ านวน  7 ชมุชน 
คือ  ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ชมุชนบ้านถ า้ลอด  ชมุชนบ้านไทรงาม  ชมุชนบ้านดอยปยุ  ชมุชนบ้าน
เดน่ฮอ่ม  ชมุชนบ้านสนัติคีรี  ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ 
 
ตอนที่  2 ผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต 
อย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
 

  2.1  บริบทชุมชน  คือ ลักษณะพืน้ท่ีของชุมชนซึ่งเป็นสภาพในการด าเนินชีวิต
อย่างพอเพียงท่ีมีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  โดย
เป็นข้อมลูดงันี ้

2.1.1 สภาพทัว่ไปของชมุชน 
2.1.2 สภาพแวดล้อมของชมุชน 
2.1.3 ประเพณีและวฒันธรรม 
2.1.4 วิถีชีวิต 

2.2 กระบวนการท่ีสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต  คือ ขัน้ตอนการด าเนินงานท่ีชมุชน 
จดัขึน้เพ่ือใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง ขัน้ตอนประกอบด้วย 

2.2.1 การสร้างความตระหนกั 
2.2.2 การมีสว่นร่วม 
2.2.3 การวางแผน 
2.2.4 การด าเนินการ 
2.2.5 การติดตามผลการด าเนินงาน 

   2.3 องค์ประกอบของการศกึษาตลอดชีวิต คือ สิ่งท่ีชมุชนน ามาเป็นเคร่ืองมือใน
การการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขต
พืน้ท่ีสงู มีองค์ประกอบดงันี ้
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2.3.1  องค์ความรู้ท่ีสืบทอดกนัมา 
2.3.2  ผู้น าท่ีเข้มแข็ง 
2.3.3  ประเพณีและความเช่ือ 
2.3.4  เครือข่ายการเรียนรู้ 
2.3.5  ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิสมบรูณ์ 
2.3.6   วิถีการด าเนินชีวิต 

   2.4.  กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต คือ  สิ่งท่ีชมุชนน ามา
ปฏิบตัใินชีวิตประจ าวนัเพ่ือสร้างอาชีพ สร้างรายและการด ารงชีพ ได้แก่สิ่งดงัตอ่ไปนี ้

2.4.1  การท าเกษตรแบบผสมผสานและการท าไร่หมนุเวียน 
2.4.2  การแปรรูปผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร 
2.4.3  การสง่เสริมประเพณีและวฒันธรรม 
2.4.4  การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

2.5  วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต คือ  สิ่งท่ีชมุชนจดัขึน้เพ่ือสง่เสริมให้ 
สมาชิกในชมุชนได้ศกึษาเสริมความรู้  ทกัษะและประสบการณ์สามารถน าไปประยกุต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ดงัมีวิธีการดงัตอ่ไปนี ้

2.5.1  การเรียนรู้จากหลกัสตูรท้องถ่ิน 
2.5.2  การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน จากภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
2.5.3  การเรียนรู้จากหลกัสตูรการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
2.5.4  การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
2.5.5  การศกึษาแหลง่เรียนรู้ 
2.5.6  การฝึกอบรม 
2.5.7  การศกึษาจากส่ือตา่ง ๆ 
2.5.8   การแลก เปล่ียนเรียนรู้ 

    2.6.  ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต คือ ข้อสนบัสนนุในการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู มีปัจจยั
ดงันี ้

2.6.1  การมีจิตส านกึท่ีดี 
2.6.2  การปฏิบตัิตามกฎ ระเบียบของชมุชน 
2.6.3  การรักษาประเพณีอย่างเคร่งครัด 
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2.6.4  ความสามคัคี 
2.6.5  การด ารงชีวิตอยา่งพอเพียง 

  2.7.  เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต คือ ข้อแม้ของการน าการสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู มี
เง่ือนไขดงันี ้

2.7.1  การเป็นองค์กรแหง่การเรียนรู้ 
2.7.2  ความรับผิดชอบ 
2.7.3  การจดัสรรทรัพยากรอยา่งเทา่เทียม 

2.8 การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
2.8.1 กิจกรรมพอเพียงด้านเกษตรกรรม  
2.8.2  กิจกรรมพอเพียงด้านการใช้ผลิตผลทางการเกษตร  
2.8.3 กิจกรรมพอเพียงด้านการอนรัุกษ์ธรรมชาตสิิ่งแวดล้อม 

2.8.4  กิจกรรมพอเพียงด้านประเพณีและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต 
       2.9 ปัจจัยในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้
ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  

2.9.1 การค านงึถึงปัจจยัด้านบคุคล   
2.9.2 การค านงึถึงปัจจยัด้านงบประมาณหรือเงินเงิน 
2.9.3 การค านงึถึงปัจจยัด้านส่ือและวสัดส่ืุอและวสัด ุ 
2.9.4 การค านงึถึงปัจจยัด้านการจดัการ  
2.9.5  การค านงึถึงปัจจยัด้านการมีสว่นร่วม   
2.9.6 การค านงึถึงปัจจยัด้านจ านวนสมาชิกในชมุชนจ านวนสมาชิก 

  2.10. เง่ือนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้
ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงมีดังนี ้

2.10.1 การจดัท าแผนงาน แผนชมุชนอยา่งเป็นรูปเป็นธรรมสามารถน าไปสู่ 
การปฏิบตัิ 

2.10.2 การสนบัสนนุงบประมาณให้แก่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสง่เสริม
การศกึษาตลอดชีวิตอยา่งอยา่งเหมะสมและเพียงพอตอ่การจดัการศกึษาท่ีสามารถตอบสนองการ
เรียนรู้ของชมุชน รวมทัง้แก้ไขหรือมีกฎระเบียบตา่ง ๆ เพ่ือให้มีความคล่องตวัในการใช้งบประมาณ 

2.10.3 การให้ทกุสว่นของสงัคม ตัง้แต ่ครอบครัว ชมุชน สงัคม หนว่ยงานรัฐ 
และเอกชนตระหนกัถึงความส าคญัของการจดัการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือพฒันาตนเองและชมุชน 
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2.10.4 การประสานความร่วมมือระหวา่งภาครัฐ ภาคเอกชน ครอบครัว  
ชมุชนและสงัคมในการจดัการศกึษาตอลดชีวิตอยา่งเป็นระบบตอ่เน่ือง 

2.10.5 การมีระบบการจดัการศกึษาเพ่ือสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตของ 
ชมุชนโดยเฉพาะชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูอย่างจริงจงัและตอ่เน่ืองเพ่ือให้เอือ้อ านวยตอ่
ชมุชน 
 
ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยและเง่ือนไข รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
 
 3.1 ปัจจัยในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงมีดังนี ้
    3.1.1 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้านบคุคล 

  3.1.2 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต 
อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้านงบประมาณ
หรือเงิน 

   3.1.3 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต 
อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้านส่ือและวสัดุ 

3.1.4 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต 

อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้าน  การจดัการ 
  3.1.5  การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต 

อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้านการมีสว่นร่วม 
 
 

  3.1.6 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต 
อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้าน จ านวน
สมาชิกในชมุชน 
 3.2. เง่ือนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงมีดังนี ้

3.2.1  เง่ือนไขด้านการจดัท าแผนงาน แผนชมุชนอยา่งเป็นรูปเป็นธรรมสามารถ 
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น าไปสูก่ารปฏิบตัไิด้   
3.2.2 เง่ือนไขด้านการสนบัสนนุงบประมาณให้แก่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือ 

สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตอยา่งอยา่งเหมะสมและเพียงพอตอ่การจดัการศกึษาท่ีสามารถ

ตอบสนองการเรียนรู้ของชมุชน รวมทัง้แก้ไขหรือมีกฎระเบียบตา่ง ๆ เพ่ือให้มีความคลอ่งตวัในการ

ใช้งบประมาณ 

3.2.3 เง่ือนไขด้านให้ทกุสว่นของสงัคม ตัง้แต ่ครอบครัว ชมุชน สงัคม  

หนว่ยงานรัฐและเอกชนตระหนกัถึงความส าคญัของการจดัการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือพฒันาตนเอง

และชมุชน 

3.2.4 เง่ือนไขด้านประสานความร่วมมือระหวา่งภาครัฐ ภาคเอกชน ครอบครัว  
ชมุชนและสงัคมในการจดัการศกึษาตอลดชีวิตอยา่งเป็นระบบตอ่เน่ือง 

3.2.5 เง่ือนไขด้านมีระบบการจดัการศกึษาเพ่ือสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตของ 
ชมุชนโดยเฉพาะชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูอย่างจริงจงัและตอ่เน่ืองเพ่ือให้เอือ้อ านวยตอ่
ชมุชน 
 
ตอนที่  4  ผลการน าเสนอแนวทางการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่าง 
              พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
          4.1 การสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตทัง้สามรูปแบบการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
การศกึษาในระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั  

4.2 การศกึษาเรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งตอ่เน่ือง 
   4.3 การสง่เสริมและสนบัสนนุบทบาทของคนใน 

4.4 การพฒันาแหลง่การเรียนรู้    
4.5 การบรรยากาศการเรียนรู้ตลอดเวลา  
4.6 การพฒันารูปแบบและหลกัสตูรการศกึษาตลอดชีวิต  
4.7 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายอยา่งตอ่เน่ืองตลอดเวลา   
4.8 การวิเคราะห์และสงัเคราะห์องค์ความรู้ในชมุชน  
4.9 การมีหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบหลกั 
4.10 การประเมิน ผลตามสภาพจริง  

      4.11 การปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เอือ้ตอ่การสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต 
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การอภปิรายผล 
 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูมีประเด็นในการอภิปรายตามวตัถปุระสงค์ 4 ข้อ 
ดงันี ้
 1. การศึกษาชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
  1.1 ชุมชนต้นแบบแม่น า้เพ่ือการเกษตร ท่ีดินในการเพาะปลูก มีท่ีดินในการอยู่
อาศัย มีสาธารณูปโภคแบบพอเพียง ภูมิอากาศในการเพาะปลูกพืชแบบพอเพียง  ลักษณะภูมิ
ประเทศในการท าการเกษตรแบบพอเพียง สภาพพืน้ฐานสิ่งแวดล้อม มีทรัพยากรท่ีเอือ้ต่อการ
ด าเนินชีวิต มีบริบทและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการปลกูพืชแบบผสมผสานและการปลกูพืช
หมุนเวียนการท าเกษตรกรรมชุมชนเข้มแข็งใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการอยู่ร่วมกันอยู่บน
หบุเขาสูงเดินทางยากล าบากมีภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต่อการท าการเกษตร  มีป่าท่ีอดุมสมบูรณ์มี
แม่น า้ท่ีหล่อเลีย้ง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืนแห่งประเทศไทย 
(2546) พบว่าบริบทการตัง้ถ่ินฐานท ากินในเขตป่าของชมุชนเกษตรกร พบวา่ ระบบเกษตรยัง่ยืนใน
เขตป่าแตกตา่งจากเขตทัว่ไปตรงท่ีระบบนิเวศน์เกษตรกบัระบบนิเวศน์ของป่าแยกไม่ออก  มีระบบ
สวนดซูง ระบบสวนสมรม และระบบไร่หมนุเวียน การปลกูชาแทรกในป่า ปลกูมะแขวน่ในพืน้ท่ีพกั
การท าไร่ จดัท่ีป่าชุมชนไว้ขุดหาของป่าเฉพาะ หน่วยงานรัฐบาลมองว่าพืน้ท่ีท ากินของชาวบ้าน
ทัง้หมดคือป่า แตส่ าหรับชมุชนในเขตป่าแยกระหว่างพืน้ท่ีป่ากบัพืน้ท่ีการเกษตรออกจากกนัอย่าง
ชดัเจน โดยมีการกนัพืน้ท่ีป่าไว้อย่างถาวรแยกออกจากป่าพืน้ท่ีใช้สอย  และสอดคล้องกับ แนวคิด
ของส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั(2553)ท่ีได้กล่าวว่าการจดั
การศึกษาควรมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับสถานการณ์การเปล่ียนแปลง บริบทของชุมชน
ของท้องถ่ิน เพ่ือตอบสนองความต้องการ และปัญหา ได้อย่างแท้จริง กล่าวได้วา่ ชมุชนเกษตรกรรม
ในเขตพืน้ท่ีสูงเป็นชุมชนท่ีตัง้อยู่ในเขตป่าไม้ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์มีสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการจดั
การศึกษาเช่นการมีแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายสามารถจดัการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้
ชีวิตอยา่งพอเพียงได้ 

1.2  การมีวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมในการด าเนินชีวิตโดยใช้ทรัพยากรในท้องถ่ิน การ 
รับประทานอาหาร การท าการเกษตรเพ่ือยงัชีพ การแตง่กาย การช่วยเหลือกนัในชมุชน การมีส่วน
ร่วมของสมาชิกในการท ากิจกรรมพอเพียงท่ีชุมชนจดัขึน้  การใช้ภูมิปัญญาชุมชนด าเนินชีวิตตาม
แบบพอเพียงและการด าเนินกิจกรรมหลากหลายโดยใช้พืน้ฐานจากวัฒนธรรมจะช่วยให้ชุมชน
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สามารถรับเอาความรู้หรือสิ่งใหม่ ๆ  ไปปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ของชมุชนเพราะเม่ือชมุชนวิถีชีวิตท่ีเอือ้
ต่อการเปล่ียนแปลงและเห็นว่าเป็นสิ่งท่ีดีเป็นประโยชน์สามารถพฒันาได้อย่างรวดเร็วสอดคล้องกับ 
อรสดุา  เจริญรัถ (2546)ท่ีได้ศกึษาเศรษฐกิจพอเพียงภายใต้การเปล่ียนแปลงของสงัคมไทยพบว่า
มีการปรับตวัของเศรษฐกิจพอเพียงภายใต้บริบททางสงัคม การด ารงอยู่ของเศรษฐกิจพอเพียงคือ 
การมีสภาพความอุดมสมบูรณ์ของป่า การใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  การมีจ านวนประชากรท่ี
พอเหมาะ พิธีกรรมท่ีเอือ้ต่อการผลิตและการบริโภคท่ีสมดุล  รวมถึงการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคให้อยู่บนพืน้ฐานของปัจจัยการผลิตและวิถีชีวิตของชุมชน   แสดงว่า วิถีชีวิตของชุมชนมี
ความส าคญัในการส่งเสริมการศึกษาของคนในชุมชนด้วยและเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการน าไป
ประยกุต์ใช้เพ่ือให้เกิดความพอเพียงของชมุชนด้วย 
  1.3  ชมุชนประเพณีและวฒันธรรมวิถีชีวิต ได้แก่การท าอาชีพด้านเกษตรกรรมท่ี
ยึดถือกันมาจากบรรพบุรุษ  การมีภูมิปัญญาแบบพอเพียง ความเช่ือ  ค่านิยมจากประเพณี
วฒันธรรมของตนเอง มีการอปุกรณ์เคร่ืองใช้ด้านเกษตรกรรมท่ีสืบทอดกนัมาและมีรากฐานความ
เป็นอยู่ท่ีเรียบง่ายแบบความพอเพียงสอดคล้องกับบัวพันธ์   พรหมพักพิง (2545)ท่ีได้ศึกษา
ลกัษณะการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ และสงัคมของหมูบ้่าน พบว่า ความเข้มแข็งของชมุชนด้าน
วฒันธรรมประเพณีหรือค่านิยมแบบดัง้เดิมของชุมชนเส่ือมสลายลงไปมาก  แต่ชุมชนพยายาม
น าเอาประเพณีและวฒันธรรมแบบดัง้เดิมมาใช้เพ่ือให้บรรลเุปา้หมายการพฒันา รวมทัง้การสร้าง
เครือข่ายแบบใหม่ขึน้มาทัง้แนวราบและแนวตัง้ นัน่แสดงว่า  ประเพณีและวฒันธรรมซึ่งสืบทอด
กันมาช้านานยงัสามารถใช้ได้กับสงัคมโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป ประเพณีและวฒันธรรมของชุมชน
เม่ือสามารถน าไปบรูณาการกบัเทคโนโลยีใหม ่ๆ แล้วจะส่งเสริมให้ชมุชนมีความเข้มแข็งเม่ือได้รับ
การสง่เสริมการศกึษาจากหนว่ยงานตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องและชมุชนก็จะอยูอ่ยา่งพอเพียง 
 
 2. รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับ
ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง ประกอบด้วย   บริบทชุมชน กระบวนการท่ีส่งเสริม
การศกึษาตลอดชีวิต องค์ประกอบของการศกึษาตลอดชีวิต กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต วิธีการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต ปัจจยัในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตและ
เง่ือนไขในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต มีประเด็นท่ีนา่สนใจในการอภิปรายดงันี ้

2.1 กระบวนการท่ีส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตมีขัน้ตอนการด าเนินงานท่ีชมุชน
จัดขึน้เพ่ือใช้ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง โดยมีขัน้ตอน
ประกอบด้วย การสร้างความตระหนกั การมีส่วนร่วม การวางแผน การด าเนินการ การติดตามผล
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การด าเนินงาน กระบวนการเหล่านีส้่งผลต่อการเป็นชุมชนพอเพียงทัง้นีเ้น่ืองจากการท่ีชุมชนได้
เห็นความตระหนักมีส่วนร่วมในการวางแผนรวมทัง้การด าเนินการและการติดตามผลการ
ด าเนินการอย่างสม ่าเสมอชุมชนอ่ืนสามารถน าไปเป็นแบบอย่างใช้ในการขบัเคล่ือนชุมชนของ
ตนเองได้ซึ่งสอดคล้องกับ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2549)  ท่ีได้เสนอแนะว่าเพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายของการจัดการศึกษาตลอดชีวิตนัน้ควรสร้างความรู้ความเข้าใจเร่ืองการศึกษา
ตลอดชีวิตให้สังคมเห็นว่ามีความส าคัญสนับสนุนและมีส่วนร่วมในการด าเนินงานทุกขัน้ตอน 
สง่เสริมให้ทกุฝ่ายมีส่วนร่วมในการศกึษาตลอดชีวิตทัง้ภาครัฐและเอกชนในรูปของเครือข่ายโดยมี
องค์กรหลกัระดบัชาติเป็นแม่ข่าย ดงันัน้กระบวนการท่ีส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตนัน้จ าเป็นต้อง
มีการวางแผน และการมีส่วนร่วมของทกุหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพราะถ้ามีการวางแผนและทกุฝ่าย
ร่วมมือรวมถึงชมุชนเองท้ายสดุแล้วการศกึษาตลอดชีวิตและความพอเพียงเป็นไปอยา่งยัง่ยืน 
  2.2 องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิตเป็นสิ่งท่ีชุมชนน ามาเป็นเคร่ืองมือในการการ
สง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง
ซึง่ประกอบด้วย  องค์ความรู้ท่ีสืบทอดกนัมา ผู้น าท่ีเข้มแข็ง  ประเพณีและความเช่ือ เครือข่ายการ
เรียนรู้  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณ์  วิถีการด าเนินชีวิต องค์ประกอบเหล่านีจ้ะช่วยผลกัดนัให้
ชุมชนมีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตและเป็นชุมชนพอเพียงได้เพราะการน าเอาองค์ความรู้
ประเพณีความเช่ือมาประยุกต์ใช้กับชุมชนตนเองพร้อมทัง้การได้รับความร่วมมือกับทุกคนใน
ชมุชนโดยเฉพาะผู้น าชมุชนซึง่เป็นบคุคลส าคญัท่ีจะสง่เสริมสมาชิกในชมุชนขบัเคล่ือนสิ่งตา่ง ๆ ให้
เกิดขึน้เป็นรูปธรรมแล้วในท่ีสดุก็จะเกิดเป็นชมุชนพอเพียงได้สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ สมคิด 
พรมจุ้ ย และคณะ (2546) ได้ศึกษาเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านอีสานใต้เก่ียวกับประวัติและการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจของชุมชน ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมและแนว
ทางการพฒันาท่ียัง่ยืนของเศรษฐกิจชมุชนของหมูบ้่านอีสานใต้ พบวา่ในอดีตอีสานใต้มีความอดุม
สมบรูณ์ของทรัพยากรและการผลิตแบบยงัชีพโดยมีอาชีพหลกัคือท านา และผลการศกึษาปัจจยัท่ี
มีผลตอ่การคงอยูข่องเศรษฐกิจชมุชนหมูบ้่านอีสานใต้ มีวฒันธรรมและความเช่ือความสามารถใน
การจดัการทรัพยากรในชมุชนผู้น าองค์กรระดบัชมุชน ความเข้มแข็งขององค์กรทางเศรษฐกิจและ
สงัคมภายในชุมชน พฤติกรรมการผลิตและการบริโภคของชุมชนการสะสมทุนและแหล่งทุนเพ่ือ
การผลิต การใช้อ านาจรัฐ และผลจากการเปล่ียนแปลงต่างๆ ภายนอกชุมชน ดงันัน้ การมีผู้น า
องค์กรท่ีเข้มแข็งจะท าให้กิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีชมุชนด าเนินงานเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดผล
ส าเร็จได้ 
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 2.3  กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิต เป็นสิ่งท่ีชมุชนน ามาปฏิบตัใิน
ชีวิตประจ าวนัเพ่ือสร้างอาชีพ สร้างรายและการด ารงชีพ ได้แก่ การท าเกษตรแบบผสมผสานและ   
การท าไร่หมุนเวียน การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร การส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรม      
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเป็นกิจกรรมท่ีชุมชนเม่ือปฏิบัติอย่างสม ่าเสมอแล้วจะมีรายได้
เพียงพอในการใช้จ่ายเพ่ืออุปโภคบริโภคจะไม่เกิดภาระหนีส้ินสามารถด ารงอยู่ได้อย่างพอเพียง 
สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ (นิคม  ไชยวรรณ และคณะ 2542)ท่ีได้ศกึษาถึงปัจจยัเง่ือนไขท่ีท า
ให้เกษตรกรตดัสินใจท าเกษตรกรรมยั่งยืนภายใต้เครือข่ายองค์กรชุมชนและปัจจัยภายใน และ
ภายนอกท่ีมีผลกระทบตอ่กระบวนการยอมรับและขยายตวัของเกษตรกรรมยัง่ยืนในเขตต าบลแม่
ทา  ก่ิงอ าเภอ  แม่ออน  จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่ากระบวนการเรียนรู้จากกลุ่มเครือข่ายของชมุชนมี
ความสมัพนัธ์กบัการยอมรับของเกษตรกร โดยปัจจยัภายในท่ีมีผลต่อการยอมรับ คือ ความรู้และ
ความเช่ือมั่นของตวัเกษตรกรในการท าเกษตรกรรมยั่งยืน การถือครองท่ีดินกรรมสิทธ์ิและขาด
เงินทุนรวมทัง้การรวมกลุ่มและองค์กรเครือข่ายชุมน ส่วนปัจจยัภายนอกท่ีมีผลตอ่การยอมรับคือ 
ระบบตลาด การจดัการผลผลิตและเจ้าหน้าท่ีหรือองค์กรท่ีเข้ามาส่งเสริมชมุชนและยงัสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของตะวัน  ห่างสูงเนิน (2540) ได้ศึกษารูปแบบและวิธีการท าเกษตรแบบ
ผสมผสานโดยศึกษาเฉพาะกรณีเกษตรกรดีเด่นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย   
พบว่าเกษตรกรดีเดน่ ทุกคนท าการเกษตรในรูปแบบเดียวกันท่ีเรียกว่าเกษตรผสมผสานแบบเป็น
การค้าและเกษตรกรต้องการมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ต้องการมีรายได้ตลอดปี  และต้องการลด
คา่ใช้จ่ายในครอบครัวในเร่ืองอาหารและปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสดุท่ีเกษตรกรดีเด่นประสบความส าเร็จ
คือ ลกัษณะเฉพาะตวัของเกษตรกรท่ีมีความขยนั  อดทน  ประหยดั  และใฝ่หาความรู้ตลอดเวลา 
ดงันัน้ การท าเกษตรแบบผสมผสานและการท าไร่หมนุเวียนเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้ชมุชนเป็น
ชมุชนพอเพียงได้และเป็นแบบอย่างในการศกึษาของคนรุ่นใหม่ได้สามารถน าไปประยกุต์ได้ชมุชน
อ่ืนเชน่กนั 
 2.4  วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเป็นสิ่งท่ีชุมชนจัดขึน้เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกใน
ชุมชนได้ศึกษาเสริมความรู้  ทกัษะและประสบการณ์สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั  
โดยการเรียนรู้จากหลกัสตูรท้องถ่ิน  การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน  การ
เรียนรู้จากหลกัสตูรการศกึษานอกระบบโรงเรียน การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ การศกึษาแหล่งเรียนรู้ 
การฝึกอบรม การศกึษาจากส่ือตา่ง ๆ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้เหล่านีจ้ะสามารถน าไป
ประยกุต์ใช้กบัการด ารงชีวิตในประจ าวนัได้รวมทัง้ด้านเกษตรกรรมด้วย วิธีการส่งเสริมการศกึษา
ตลอดชีวิตจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทกุคนและชมุชนสอดคล้องกบั วารี ถาวรรุ่งกิจ (2550) ได้ศกึษา
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เร่ือง เครือข่ายการเรียนรู้ของเกษตรกรในการประกอบอาชีพเสริมในชุมชนชนบทท่ีพบว่า 1) 
เครือข่ายการเรียนรู้ของเกษตรกรในการประกอบอาชีพเสริมในชุมชนชนบท เป็นเครือข่ายการ
เรียนรู้เพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ข้อมลูขา่วสาร ทกัษะอาชีพ และประสบการณ์การประกอบอาชีพ
เสริมทีเกษตรกรสนใจและเลือกท า เครือข่ายการเรียนรู้ของเกษตรกรท่ีเกิดขึน้ในชมุชนได้แก่  เครือ
ญาติ เพ่ือนบ้าน  เพ่ือนร่วมอาชีพและผู้น าชุชน  ซึ่งเป็นเครือข่ายการเรียนรู้ในแนวนอนท่ีมีให้เห็น
เสมอในสังคมชนบท และเครือข่ายการเรียนรู้กับภายนอก ชุมชน ได้แก่ กลุ่มบุคคล  องค์กร  
สถาบัน หรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เป็นเครือข่ายการเรียนรู้แนวดิ่งท่ีมีบทบาทต่อการ
ถ่ายทอดความรู้ ทกัษะการประกอบอาชีพ รวมทัง้สนบัสนนุด้านการเงินและด้านการตลาด  แสดง
ว่าการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากเครือข่ายต่าง ๆ ทัง้ในชุมชนและนอกชุมชนเป็นการสร้างเสริม
ประสบการณ์ ทกัษะเพ่ือให้เกิดความรู้ใหม่สามารถน าไปประกอบอาชีพเสริมได้ หรือการพฒันา
ตนเองและครอบครัวเพ่ือการด าเนินชีวิตได้ 

  2.5  การรักษาประเพณีอย่างเคร่งครัด การมีจิตส านึกท่ีดี   การปฏิบัติตามกฎ 
ระเบียบของชมุชน ความสามคัคี การด ารงชีวิตอย่างพอเพียง ปัจจยัเหล่านีเ้ป็นพืน้ฐานส าคญัของ
ชมุชนพอเพียงเพราะชุมชนสามารถบูรณาการความรู้ใหม่ซึ่งได้จากภาครัฐหรือองค์กรต่าง ๆ กับ
กฎระเบียบของชมุชนและประเพณีของชมุชนและสามารถท าให้เกิดความพอเพียงเป็นการแสดงถึง
การยอมรับสิ่งใหม่ ๆ เข้ามา สอดคล้องกับผลการศึกษาของ บัวพันธ์   พรหมพักพิง (2545) ได้
ศกึษาลกัษณะการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ และสงัคมของหมู่บ้าน ศกึษาถึงพลงัหรือปัจจยัท่ีท า
ให้ชมุชนด ารงอยูไ่ด้และพฒันาตอ่ไปอยา่งมีศกัดิศ์รี ผลการศกึษาพบวา่ รูปแบบการยงัชีพท่ีส าคญั
มี 3 รูปแบบ คือ รูปแบบอาศยัท่ีดินหรือท าการเกษตรเป็นหลกั รูปแบบการยงัชีพโดยการหาอยู่หา
กินโดยอาศยัทักษะและประสบการณ์แบบดงัเดิมบวกกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบหมู่บ้าน  
และรูปแบบสุดท้ายเป็นการยงัชีพโดยการอพยพแรงงานหรือการท างานรับจ้างในภาคเศรษฐกิจ
สมยัใหม่ ในสภาพของความเข้มแข็งของชุมชนพบว่า วฒันธรรมประเพณีหรือคา่นิยมแบบดัง้เดิม
ของชุมชนเส่ือมสลายลงไปมาก แต่ชุมชนบ้านท่าพยายามน าเอาประเพณีและวัฒนธรรมแบบ
ดัง้เดมิมาใช้เพ่ือให้บรรลเุปา้หมายการพฒันา รวมทัง้การสร้างเครือขา่ยแบบใหมข่ึน้มาทัง้แนวราบ
และแนวตัง้และสอดคล้องกับผลการศึกษาของสิน  พันธุ์พินิจ (2545) ได้ศึกษาสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจของเกษตรกรเพ่ือเสนอปัจจัยส่งเสริมการเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของ
เกษตรกรรายย่อยภาคตะวนัตก ผลพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อความส าเร็จ มี 3 ปัจจยั คือ มีความรัก
และความพอใจในอาชีพเกษตร มีความศรัทธาในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีความเป็น
หลกัฐานท่ีมัน่คงส าหรับรุ่นตอ่ไปและสภาพของเกษตรกรมีความพอเพียงระดบัปานกลาง  เก่ียวกบั
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การเสริมสร้างความเข้มแข็ง ดงันัน้ความรัก ความสามคัคี ความเอาใจใส่ในการท างานจะท าให้
งานมีประสิทธิภาพและสง่เสริมให้ชมุชนเข้มแข็ง 

2.6  การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้  ความรับผิดชอบ  การจดัสรรทรัพยากรอย่าง
เท่าเทียม การเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้เป็นข้อจ ากัดหนึ่งท่ีชุมชนเกษตรกรรมในพืน้ท่ีสูงอ่ืนไม่มี
เพราะการเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้เป็นการแสวงหาความรู้ตามความต้องการของชุมชนเพ่ือให้
ชมุชนสามารถด ารงชีวิตอูยู่ได้บนพืน้ฐานของความรับผิดชอบท่ีมีต่อตนเอง ครอบครัวและชุมชน  
ดังนัน้ถ้าชุมชนสามารถสร้างตนเองให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ได้นัน้จะช่วยให้ชุมชนมีความ
พอเพียงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมพันธ์  เตชะอธิก  และคณะ  (2549) ได้ศึกษา
กระบวนการเรียนรู้และการจดัการความรู้ของชมุชนด้านการจดัการองค์กรชมุชนเพ่ือการพึ่งตนเอง 
โดยการสังเคราะห์การวิจัย  6 กรณีศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง  พบว่า 
กระบวนการเรียนรู้มีการถ่ายทอดโดยวิธีบอกเล่า ภูมิปัญญา  อุดมการณ์ของผู้น าชุมชน โดยเร่ิม
จากการศึกษาประวตัิท้องถ่ิน การศึกษาดูงาน และการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการกลุ่ม กระตุ้น
ความคิดเชิงสงัคมและเศรษฐกิจรอบตวั ส่วนปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ มีปัจจยัภายใน ได้แก่ 
ผู้น า สมาชิกและนักพัฒนาในพืน้ท่ี ปัจจัยภายนอก ได้แก่ แหล่งทุนสนับสนุนงบประมาณ แผน
กิจกรรมโครงการต่างๆ นกัวิชาการภายนอกชมุชน และเอกสาร ดงันัน้  องค์กรเป็นกลไกส าคญัใน
การผลักดันให้ชุนชนขับ เคล่ือนโครงการ กิจกรรมเพ่ือให้บรรลุ เป้าหมายภายใต้การใช้
ทรัพยากรธรรมชาตอิยา่งคุ้มคา่เป็นธรรมและมีประสิทธิผลท่ีดี 

 
 

3. ปัจจัยและเง่ือนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
เพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 

     3.1 ปัจจัยในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการ 
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
    3.1.1 การน ารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  ไปใช้ควรค านึงถึงปัจจยัด้านบุคคล  : คนหรือ
บคุลากรเป็นสิ่งส าคญัท่ีสดุในการขบัเคล่ือนโครงการาหรือกิจกรรมให้บรรลเุป้าเหมายท่ีก าหนดไว้ 
เพราะถ้าคนมีความรู้  ทกัษะ  ประสบการณ์ก็จะท า มีความตระหนกั  รับผิดชอบ  รู้ภาระหน้าท่ีของ
ตนแล้วและพ ร้อมท่ีจะลงมือท าแล้วสิ่ ง ท่ีก าหนดไว้ก็จะบรรลุ เป้าหมาย  สอดคล้องกับ  
พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ 2542 มาตรา 8 กล่าวว่าการจดัการศกึษาตลอดชีวิตให้กับคนทุก
เพศทุกวัยควรยืดหยุ่นและทุกองคพายพควรมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
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กระบวนการขัน้และตอนการเรียนรู้ของทุกคนอย่างต่อเน่ืองโดยพัฒนาศกัยภาพของบุคลากรใน
ประเทศเพ่ือรองรับการเปิดเสรีประชาคมอาเซียน โดยมีการวางแผน การพฒันาคน ให้มีประสิทธิภาพ 
คุณภาพ และมีปริมาณเพียงพอ  และได้การรับรองมาตรฐานวิชาชีพ  ซึ่งทางสถาบนัการศึกษาและ
ภาคเอกชน ต้องมาร่วมกันวางแผน และพักตร์  พิบูลย์ (2549) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนาเป็น
ทางเลือกส าคญัท่ีจะมีผลตอ่การยกระดบัคณุภาพงานในองค์กร รวมทัง้การยกระดบัคณุภาพชีวิต
ของบุคคล หากองค์กร / หน่วยงาน / กลุ่มนักวิชาชีพใดๆ มีการพัฒนาส่ือ คู่มือ อุปกรณ์ 
สิ่งประดิษฐ์ต่างๆ ตลอดจนวิธีการท างานใหม่ แล้วน ามาใช้ในการพัฒนางานอย่างต่อเน่ือง จะ
ส่งผลให้องค์กรหรือนักวิชาชีพกลุ่มนัน้ๆ สามารถยกระดับคุณภาพงานได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ บุคลากรหรือคนในรุ่นหลังจะมีนวัตกรรมหรือทางเลือกเพ่ือใช้ในการด ารงชีวิตท่ี
หลากหลาย ช่วยให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้อย่างตอ่เน่ือง ดงันัน้การส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ถ้าคนในชมุชนต่าง ๆ มีความพร้อมท่ีจะพฒันา พร้อมท่ีจะลงมือท าและ
พร้อมท่ีจะปฏิบัติแล้วจะน าไปสู่ความส าเร็จของชุมชน สรุปได้ว่าคนเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ด าเนินงานเพ่ือขบัเคล่ือนโครงการหรือกิจกรรมให้บรรลวุตัถปุระสงค์ การท่ีโครงการหรือกิจกรรมจะ
ประสบผลส าเร็จได้นัน้จะต้องมีความตระหนกัในสิ่งนัน้ๆ เชน่เดียวกบัการท าโครงการหรือกิจกรรม 
ถ้าเราสามารถสร้างคนเพ่ือรับผิดชอบอย่างใดอย่างหนึ่งก็จะท าให้งานนัน้อออกมามีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล  การเลือกใช้คนในการท างานต้องเลือกใช้ให้ตรงความสามารถของบคุคลนัน้ 

  3.1.2 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต 
อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้านงบประมาณ
หรือเงิน  การท่ีชมุชนจะประสบผลส าเร็จได้นัน้ เงินหรืองบประมาณเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีจะท าให้ชุมชน
สามารถด าเนินงานตอ่เน่ืองจนส าเร็จผล นอกจากนีก้ารท่ีครอบครัวมีเงินไว้ใช้จา่ยในยามจ าเป็น
อยา่งเพียงพอเป็นการสร้างความมัน่คงทางครอบครัวและสง่ผลตอ่ชมุชนท่ีเข้มแข็งสอดคล้องกบั
แผนการพฒันาการศกึษากระทรวงศกึษาธิการ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ.-2555- 2559) ท่ีได้ก าหนด
แนวทางในการสง่เสริมให้เกิดการศกึษาอยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิตท่ีต้องการให้ จดัตัง้ จดัหาและ
พฒันาระบบงบ ประมาณ ทนุ เพ่ือสนบัสนนุให้เกิดการศกึษาอยา่งตอ่เน่ือง สนบัสนนุคา่ใช้จา่ย
และปัจจยัพืน้ฐานให้เพียงพอตอ่ความต้องการจ าเป็นส าหรับผู้ เรียน สรุปได้วา่เงินเป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับการขบัเคล่ือนปัจจยัตา่งๆ ท่ีจะด าเนินงาน การท่ีชมุชนจะมีความเป็นอยู่อยา่งพอเพียง หรือ
การขบัเคล่ือนการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตก็ดี  เงิน คือ ปัจจยัหนึง่ ท่ีจะชว่ยให้การขบัเคล่ือน
ตามโครงการประสบผลส าเร็จ เพราะถ้าเราขาดงบประมาณ หรือเงินในการด าเนินงานก็จะท าให้
เกิดปัญหาด้านตา่งๆ ซึง่เป็นอปุสรรคของความส าเร็จ เช่นเดียวกบัการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง
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ของชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู ถ้าพวกเขาขาดเงินในการด ารงชีวิตและเพื่อใช้จา่ยใน
ครอบครัวแล้วการท่ีจะเป็นชมุชนพอเพียงนัน้ก็จะไมส่ าเร็จผลเพราะสมาชิกในชมุชนต้องดิน้รนใน
การหาเงินมาใช้จา่ยเพ่ือตนเองและครอบครัว ดงันัน้แม้ว่าเงินจะใชปั่จจยัหลกัในการขบัเคล่ือนการ
ท างานแตก็่มีความส าคญัเชน่กนั 

   3.1.3 การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต 
อยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู  ไปใช้ควรค านงึถึงปัจจยัด้านส่ือและวสัด ุ
ส่ือและวสัดเุป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับส าหรับการด าเนินงานตา่ง ๆภายในชมุชนเพราะ ส่ือ อปุกรณ์เป็น
สิ่งท่ีชว่ยสง่เสริมการศกึษาให้มีความรู้  ทกัษะ และประสบการณ์โดยการเรียนรู้ผา่น  ส่ือ สิ่งพิมพ์ 
โทรทศัน์  วิทย ุหนงัสือ แผ่นพบัจะอธิบายวิธีการ กระบวนการ ขัน้ตอนตา่ง ๆ ให้เห็นภาพชดัเจน 
นอกจากนีส่ื้อท่ีเป็นของจริงจะชว่ยให้เราได้ประสบการณ์จริงและน าไปใช้ประโยชน์กบัตนเอง 
ครอบครัว ชมุชนได้ทนัทีเชน่ การท าปยุหมกั  ปุ๋ ยชีวภาพ การท าน า้ยาล้างจาน เป็นต้น ซึง่
สอดคล้องกบัแผนการศกึษาแหง่ชาต ิฉบบัปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559)ท่ีได้มีการก าหนดแผนการ
ศกึษาให้เป็นไปตามเชิงคณุภาพ และเชิงปริมาณ ซึง่ก าหนดไว้คือการน าเอาส่ือ อปุกรณ์ 
เทคโนโลยี สารสนเทศ มาใช้ชว่ยพฒันาในการศกึษาของบคุคล ให้ได้รับโอกาสทางการศกึษามาก
ขึน้ เกิดการเรียนรู้ อยา่งตอ่เน่ืองและมีประสิทธิภาพ ทกุภาคสว่นมีสว่นร่วมในด้านการบริหาร
การศกึษา มีการกระจายอ านาจไปตามชมุชน สถานการศกึษา องค์กรตา่งๆ มีการร่วมแรงร่วมใจ 
ชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั ตา่งพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั มีการระดมความคิดและทรัพยากร ทกุภาคส่วน 
ทัง้ร่วมมือกบันานาชาต ิท าให้ประชาชนอยูร่่วมกบัพลโลกได้อย่างมีความสขุ สรุปได้ว่าส่ือและวสัดุ
เป็นปัจจยัหนึง่ในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชน
เกษตรกรในเขตพืน้ท่ีสงู  เพราะส่ือและวสัดมีุความส าคญัตอ่การเรียนรู้ของชมุชนเกษตรกรในเขต
พืน้ท่ีสงู ส่ือท่ีใช้อาจเป็นส่ือท่ีหาได้จากท้องถ่ินหรือภายในชมุชน เชน่ แหล่งเรียนรู้ชมุชน  
สถานศกึษา  ปราชญ์ชาวบ้าน ภมูิปัญญาชาวบ้าน หรือ ส่ือจากทางราชการน ามาให้เพ่ือเป็น
ความรู้เชน่ สิ่งพิมพ์ตา่งๆ หนงัสือพิมพ์ แผน่พบั หนงัสือหรืออาจเป็นโทรทศัน์  วิทย ุวีดิทศัน์เป็นต้น 
ส่ือและวสัดเุหลา่นีเ้ป็นเคร่ืองมือในการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตให้กบัคนในชมุชนเพ่ือเพิ่มพนู
ความรู้  ทกัษะ และประสบการณ์ การท่ีเรามีส่ือพร้อมก็จะท าให้การสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือ
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูประสบผลส าเร็จ 

3.1.4 ปัจจยัด้านการจดัการ  ชมุชนท่ีขาดการจดัการ ขาดการวางแผน 
อย่างเป็นระบบ จะไม่สามารถด าเนินงานหรือกิจกรรมท่ีก าหนดไว้ให้ส าเร็จได้หรือบางครัง้ไม่เป็น
ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้  การจดัการจึงเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะท าให้งานส าเร็จ โดยเฉพาะถ้าผู้น า
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ชุมชน  สามารถจดัการได้อย่างเป็นระบบแล้วสิ่งท่ีท าก็จะประสบผลส าเร็จ การศึกษาตลอดชีวิต
และการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงจะเกิดขึน้ได้ในชมุชนนัน้ ๆ เพราะทกุคนสามารถจดัการศกึษาเพ่ือให้
บรรลเุปา้หมายท่ีก าหนดไว้สอดคล้องกบัจินตนา   สจุจานนัท์ (2547) ท่ีมีมมุมองว่าปัจจยัส าคญัท่ี
จะต้องมีการจัดการศึกษาตลอดชีวิต มีดงันี ้1)ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในตวับุคคล  ทัง้ด้าน
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สงัคมรวมทัง้บทบาทหน้าท่ีของบคุคลซึ่งเปล่ียนแปลงไปตามวยัตา่งๆ 
2) ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้คนต้องการความรู้ใหม่ๆ เพ่ือจะ
ได้ปรับตวัได้อย่างเหมาะสม และความก้าวหน้าเหล่านีท้ าให้ต้อง การเข้าถึงข้อมูลได้อย่างสะดวก
รวดเร็ว ดงันัน้การเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือช่วยให้ได้รับความรู้ใหม่ๆ และทนัสมยัอยู่
ตลอดเวลา 3)ความเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคมและการเมือง สภาพของสงัคมเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็ว และซับซ้อน เพ่ือให้สามารถปรับตัวได้กับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงประชา ชนควรได้รับ
การศึกษาอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต  ได้รับการศึกษาและข้อมูลข่าวสารอยู่ตลอดเวลา  4)ความ
เปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจและอาชีพการงาน  สภาพเศรษฐกิจมีการเข่งขันอย่างรุนแรง คนจึง
จ าเป็นต้องพฒันาตนเองให้มีความสามารถเพิ่มขึน้ จึงจ าเป็นต้องเรียนรู้อย่างตอ่เน่ืองเพ่ือพฒันา
และเพิ่มคณุค่าให้กับตนเอง 5)ข้อจ ากัดของการจดัการศึกษาในระบบ มีระเบียบและหลกัเกณฑ์
ตายตัว จึงท าให้คนบางกลุ่มพลาดโอกาสเรียนในระบบโรงเรียน  คนเหล่านีค้วรมีโอกาสได้รับ
การศกึษา แม้อายจุะพ้นวยัเรียนไปแล้วก็ตาม เพ่ือให้ทกุคนมีโอกาสทางการศกึษาอยา่งทัว่ถึงและ
เสมอภาคกนั ดงันัน้การจดัการเป็นสิ่งปัจจยัหนึ่งในความส าเร็จของการส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิต
เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  การจัดการท่ีมีขัน้ตอน
วางแผน กระบวนการ และวิธีการท่ีดีจะท าให้การขบัเคล่ือนประสบผลส าเร็จ การจดัการโดยมีส่วน
ร่วมของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับ
ชมุชนเกษตร กรรมในเขตพืน้ท่ีสงู โดยผู้ มีส่วนเก่ียวข้องแตล่ะส่วนตา่งก็ท าหน้าท่ีของตนเองภายใต้
การประสานสมัพนัธ์อยา่งลงตวั แล้วมีการประเมินผลตดิตามแล้วยอ่มประสบผลส าเร็จ 
   3.1.5  การน ารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียง ส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง  ไปใช้ควรค านึงถึงปัจจยัด้านการมีส่วนร่วม  ซึ่ง
การมีส่วนร่วมของทกุภาคส่วนได้แก่ ภาครัฐ  ภาคเอกชนและผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง เม่ือมีการร่วมมือ
กนัอยา่งจริงจงัเพ่ือสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตและพฒันาชมุชนให้เป็นชมุชนพอเพียงเป็นผลดีตอ่
ชมุชนอย่างยิ่งเม่ือทกุฝ่ายมีสว่นท าให้ชมุชนประสบผลส าเร็จจะเกิดความภาคภมูิใจ ชมุชนเองก็จะ
มีพลังท่ีจะขับเคล่ือนต่อไปได้ซึ่งสอดคล้องกับส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2549)  ท่ีได้
เสนอแนะว่าเพ่ือให้บรรลเุปา้หมายของการจดัการศกึษาตลอดชีวิตนัน้ควรส่งเสริมให้ทกุฝ่ายมีส่วน
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ร่วมในการศึกษาตลอดชีวิตทัง้ภาครัฐและเอกชนในรูปของเครือข่ายโดยมีองค์กรหลักระดบัชาติ
เป็นแม่ข่ายและสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นิมิต  ใคร้วานิช (2544) ได้ศึกษาดชันีการวดัระดับ
เศรษฐกิจพึ่งตนเองในชุมชนภาคเหนือตอนบน โดยเสนอว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ี
สามารถก าหนดเป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมได้  ท าให้การเจริญเติบโตเป็นไป
อย่างเข้มแข็งและยัง่ยืน ประกอบไปด้วยโครงสร้างหลกัในสามส่วน คือ การมีส่วนร่วมของชุมชน 
ระดบัการพฒันาของชมุชน และประสิทธิ ภาพของชมุชน  ดงันัน้การท่ีบคุคล ชมุชน องค์กรตา่งๆมี
บทบาทหรือพฤติกรรมในการแสดงความคิดเห็น ความรับผิดชอบในการร่วมค้นหาปัญหา การ
วางแผน การตดัสินใจ การระดมทรัพยากร การบริหารจัดการ การติดตามและประเมินผลด้วย
ความสมัครใจเพ่ือการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชน
เกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูซึง่สอดคล้องตอ่วิถีชีวิตและบริบทของชมุชน การปลกูฝังสร้างการมีสว่น
ร่วมให้กับทกุคนเพ่ือให้ทุกคนตระหนกัถึงความเป็นส่วนหนึ่งของชมุชน โดยเป็นเร่ืองท่ีต้องใช้เวลา
และจิตวิทยาท่ีจะท าให้สมาชิกทุกคนได้ซึมซบัและเข้าใจถึงความส าคญัของ การศกึษาตลอดชีวิต 
ความพอเพียงและการเกษตร จะสง่เสริมให้ชมุชนมีความพอเพียง สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 
 
     3.2. เง่ือนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ที่ สูงมีดังนี ้

3.2.1  เง่ือนไขด้านการจดัท าแผนงานและแผนชมุชนอยา่งเป็นรูปเป็น 
ธรรมสามารถน าไปสู่การปฏิบตัิได้  แผนงานชมุชนเป็นตวัก าหนดการท างานของชุมชน ถ้าชมุชน
ขาดแผนงานท่ีดีแล้วการพัฒนาชุมชนให้สู่เป้าหมายนัน้ก็จะท าได้ยากเพราะว่าไม่เม่ือถึงเวลา
ด าเนินการแล้วก็จะไม่รู้ท าอะไรบ้าง  ความส าเร็จจึงยากท่ีจะเกิดขึน้  ในชุมชนท่ีมีการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงนัน้มีแผนงาน แผนชุมชนท่ีชัดเจนและ
ด าเนินงานการโครงการหรือกิจกรรมท่ีก าหนดไว้ท าให้งานหรือโครงการบรรลุเป้าหมายซึ่ง
สอดคล้องกับทัศนะของ ปรีชา ธรรมา(2543)ท่ีได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับความพอเพียงว่าควร
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1)ส่วนท่ีเก่ียวกบัความสามารถในตวัของบคุคล ได้แก่ เชาว์ปัญญา ความ
ถนัด ความคิดสร้างสรรค์ ประสบการณ์ การเรียนรู้ การศึกษาเล่าเรียน การเข้าใจตนเอง การ
ปรับตวัทกัษะและคตธิรรมท่ีจ าเป็นตอ่การปฏิบตัิภารกิจการงาน 2)ส่วนท่ีเก่ียวกบักิจการงาน ได้แก่ 
การรู้ลกัษณะของภาระงาน การรู้วิธีท างาน การรู้วิธีแก้ปัญหาการวางแผนงาน การประเมินผลงาน
และการสร้างงาน 3)ส่วนท่ีเก่ียวกับเป้าประสงค์ของบุคคลในการกระท ากิจการงาน  ได้แก่ ความ
คาดหวังความต้องการ แรงจูงใจ ระดับความปรารถนา ความกล้าเส่ียง ประสบการณ์ด้าน
ความส าเร็จ ความล้มเหลว การหวงัความส าเร็จ การกลวัความส าเร็จ รางวลัและโทษท่ีจะเป็นผล
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ตามมา ดงันัน้ แผนงานสามารถน าไปสู่การปฏิบตัิได้  กระบวนการจดัท าแผนพฒันาชมุชน /ชมุชน
เป็นกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชนในหมู่ บ้านและชุมชน โดยเร่ิมจากการ
กระตุ้นจิตส านึก และความรับผิดชอบของประชาชน/ชุมชน ให้มีจิตสาธารณะ  และร่วมกันคิด 
ร่วมกันจัดหา ร่วมกันเรียนรู้/วิเคราะห์ เพ่ือให้รู้และเข้าใจตน โดยใช้กระบวนการชุมชน  คือการ
ส ารวจข้อมูลปัญหาและศักยภาพของชุมชน  การวิเคราะห์สาเหตุ/แนวทางแก้ไข แล้วก าหนด
อนาคตและทิศทางการพฒันาตนเอง/หมู่บ้านและชุมชนออกมาเป็นกิจกรรม/โครงการท่ีจะแก้ไข
ปัญหาและตอบสนองความต้องการพัฒนาของชุมชนซึ่งจะเป็นการสร้างความเข้มแข็งและ
พึง่ตนเองอยา่งยัง่ยืนของชมุชน 

3.2.2 เง่ือนไขด้านการสนบัสนนุงบประมาณให้แก่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
เพ่ือสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตอยา่งอยา่งเหมะสมและเพียงพอตอ่การจดัการศกึษาท่ีสามารถ
ตอบสนองการเรียนรู้ของชมุชน รวมทัง้แก้ไขหรือมีกฎระเบียบตา่งๆ เพ่ือให้มีความคล่องตวัในการ
ใช้งบประมาณ  ดงันัน้งบประมาณจงึจ าเป็นส าหรับการด าเนินงานของชมุชนถ้าชมุชนมี
งบประมาณเพียงพอก็จะท าให้บรรลเุปา้หมายได้  หนว่ยงานตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องควรให้การสนบัสนนุ
เพียงพอส าหรับการด าเนินงานชองชมุชนซึง่สอดคล้องกบัแผนการพฒันาการศกึษา
กระทรวงศกึษาธิการ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ.-2555- 2559) ท่ีได้ก าหนดแนวทางในการสง่เสริมให้เกิด
การศกึษาอยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิตโดยให้ จดัตัง้จดัหาและพฒันาระบบงบประมาณ ทนุ เพ่ือ
สนบัสนนุให้เกิดการศกึษาอยา่งตอ่เน่ือง ดงันัน้อาจกลา่วได้วา่อยา่งเหมะสมและเพียงพอตอ่การ
จดัการศกึษาท่ีสามารถตอบสนองการเรียนรู้ของชมุชน รวมทัง้แก้ไขหรือมีกฎระเบียบตา่ง ๆ เพ่ือให้
มีความคล่องตวัในการใช้งบประมาณงบประมาณมีความส าคญัและประโยชนตอ่การบริหาร 
หนว่ยงานสามารถน าเอางบประมาณมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการบริหารหนว่ยงานให้เจริญก้าวหน้า 

3.2.3 เง่ือนไขด้านให้ทกุสว่นของสงัคม ตัง้แต ่ครอบครัว ชมุชน สงัคม  
หน่วยงานรัฐและเอกชนตระหนกัถึงความส าคญัของการจดัการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือพฒันาตนเอง
และชุมชนการประสานงานและการท างานแบบบูรณาการจะช่วยให้การส่งเสริมการศกึษาตลอด
ชีวิตและการส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงของชุมชนในเขตพืน้ท่ีสูงมีประสิทธิภาพและเกิด
ความยั่งยืน ความตระหนักเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาชุมชนให้เกิดการเรียนรู้ การสร้างความ
ตระหนกัให้กับชุมชนเห็นความส าคญัของการศึกษาตลอดชีวิตและการใช้ชีวิตอย่างเพียงนัน้ ทุก
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องจงึต้องตระหนกัการชว่ยเหลือ  สนบัสนนุ สง่เสริมให้กบัชมุชนซึง่สอดคล้องกบั
เปา้หมายของแผนการศกึษาแหง่ชาต ิฉบบัปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) ท่ีต้องการให้มีการกระจาย
อ านาจไปตามชมุชน สถานการศกึษา องค์กรตา่งๆ มีความตระหนกัและร่วมแรงร่วมใจ ช่วยเหลือ



 

 

311 

เกือ้กูลกัน ต่างพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีการระดมความคิดและทรัพยากร ทุกภาคส่วน ทัง้
ร่วมมือกบันานาชาต ิท าให้ประชาชน  ชมุชนและสงัคมอยูร่่วมกบัพลโลกได้อยา่งมีความสขุ ดงันัน้ 

3.2.4 เง่ือนไขด้านประสานความร่วมมือระหวา่งภาครัฐ ภาคเอกชน  
ครอบครัว ชุมชนและสงัคมในการจดัการศึกษาตลอดชีวิตอย่างเป็นระบบต่อเน่ือง  การประสาน
และร่วมมือของหนว่ยงานตา่ง ๆ ในการแก้ไขและพฒันาชมุชนในเขตพืน้ท่ีสงูเป็นสิ่งจ าเป็นอยา่งยิ่ง 
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและรับผิอชอบต้องประชุมปรึกษาหารือกันเพ่ือส่งเสริมให้การพฒันาชุมชน
เป็นขัน้ตอนโดยทุก ฝ่ าย มีส่ วน ร่วม  รู้และเข้าใจในหน้า ท่ีของตนเองซึ่ งสอดคล้องกับ 
กระทรวงศกึษาธิการ (2543) ท่ีว่าในการพฒันาประเทศอย่างมีดลุยภาพในระยะตอ่ไปนัน้ มีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องส่งเสริมการเรียนรู้ และสร้างสภาพการณ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อย่าง
ตอ่เน่ือง เพ่ือพฒันาคณุภาพ ประสิทธิภาพ และขีดความสามารถของคนสว่นใหญ่ของประเทศโดย
ยดึถือ/เน้นหลกัการ พฒันาโดยประชาชนด้วยระบบการบริหารและการจดัการท่ีดีซึ่งเปิดโอกาสให้
ทกุภาคสว่นของสงัคมเข้ามามีสว่นร่วมมือ ร่วมใจในการก าหนดและตดัสินใจในกิจกรรมสาธารณะ
ท่ีเก่ียวข้องกับตนเองและชุมชนท้องถ่ิน การสนับสนุนให้สังคมทุกส่วนและทุกระดับได้รับ  การ
พฒันาเตม็ตามศกัยภาพ และการสร้างสภาพแวดล้อมให้เอือ้ตอ่ความส าเร็จในการปฏิบตัเิช่นนี ้ท า
ให้เกิดพลังชุมชนท้องถ่ินท่ีเข้มแข็งอันจะเป็นฐานรากท่ีมั่นคงในการพัฒนาประเทศอย่างมี
เสถียรภาพและยั่งยืนตลอดไป  ดังนัน้ การประสานความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน 
ครอบครัว ชมุชนและสงัคมในการจดัการศกึษาตลอดชีวิตอย่างเป็นระบบตอ่เน่ืองการประสานงาน
เกิดจากความต้องการท่ีจะให้งาน หรือกิจกรรมย่อย ๆ ท่ีจะท าเกิดผลส าเร็จ โดยปฏิบัติอย่าง
สอดคล้องในจงัหวะ เวลาเดียวกัน ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีเป็นไปตามข้อก าหนด
ประหยัดเวลาและทรัพยากรในการปฏิบตัิงานทัง้นีก้ารบรรลุเป้าหมายเป็นมาตรการของการวัด
ความส าเร็จและวดัความล้มเหลว ก่อนการประสานงานเราควรก าหนดความต้องการให้แน่ชัดว่า
เราจะประสานงานให้เกิดอะไรหรือเป็นอย่างไร หรือจะทาให้ได้ ผลรับอย่างไรเพราะหากว่าไม่มี
วตัถรุะสงค์ท่ีชดัเจนแล้วเราก็อาจจะประสานงานไปผิดจากท่ีควรจะเป็น โดยทัว่ไปเราประสานงาน
เพ่ือให้การด าเนินงานมีความสะดวกราบร่ืนไมเ่กิดปัญหาข้อขดัแย้ง 

3.2.5 เง่ือนไขด้านมีระบบการจดัการศกึษาเพ่ือสง่เสริมการศกึษาตลอด 
ชีวิตของชมุชนโดยเฉพาะชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูอยา่งจริงจงัและตอ่เน่ืองเพ่ือให้
เอือ้อ านวยตอ่การศกึษาในสามรูปแบบได้แก่ การศกึษาในระบบ  การศกึษานอกระบบและ
การศกึษาตามอธัยาศยัต้องบรูณาการให้เหมาะสมกบับริบท ประเพณีและวฒันธรรมของแตล่ะ
ชมุชนซึง่สง่ผลตอ่การสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิอยา่งพอเพียงส าหรับชาวไทยภเูขา



 

 

312 

ซึง่สอดคล้องกบักบัสมุาลี  สงัข์ศรี (2543) ท่ีกลา่ววา่การศกึษามีความจ าเป็นตอ่ชีวิตมนษุย์ในทกุ
ชว่งอาย ุเพราะมนษุย์ต้องเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงของสงัคม และสิ่งแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในสภาวการณ์ปัจจบุนัท่ีมีความเปล่ียนแปลงเกิดขึน้อยา่งรวดเร็วและมากมาย ซึง่มี
ผลกระทบตอ่สภาพความเป็นอยู ่และการด าเนินชีวิตเกินกวา่ท่ีจะใช้ความรู้ท่ีสะสมมาในชว่งวยั
เรียนชว่ยได้การศกึษาท่ีบคุคลได้รับ เม่ืออยูใ่นชว่งวยัเรียนนัน้เป็นเพียงสว่นหนึง่ของชีวิตเทา่นัน้ 
เรียกวา่เป็นพืน้ฐานการเรียนรู้ และใช้เป็นเคร่ืองมือท่ีจะชว่ยให้บคุคลแสวงหาความรู้ได้ตอ่ไป ซึง่
ชว่งชีวิตหลงัวยัเรียนเป็นช่วงชีวิตท่ียาวนานกวา่หลายเท่า ดงันัน้การศกึษาจงึมีความจ าเป็นส าหรับ
บคุคลในทกุช่วงชีวิตตัง้แตเ่กิดจนตาย บคุคลมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต การศกึษา
ของแตล่ะบคุคลมิได้สิน้สดุเม่ือจบภาคบงัคบัจากในโรงเรียน หรือจบจากสถาบนัการศกึษา  
การศกึษาตลอดชีวิตซึง่เป็นภาพรวมทัง้หมดของการศกึษาทกุประเภท และทกุระดบัแนวคิด  ดงันัน้
การสง่เสริมให้มีระบบการจดัการศกึษาเพ่ือสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตของชมุชนโดยเฉพาะ
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูอยา่งจริงจงัและตอ่เน่ืองเพ่ือให้เอือ้อ านวยตอ่การจดัการศกึษานัน้
เราควรจดัให้ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูได้มีโอกาสในการศกึษาจากทัง้สามระบบโดย
กระทรวงศกึษาธิการจ าเป็นต้องสร้างหลกัสตูรเหล่นีใ้ห้ตรงกบัความต้องของชมุชน 
 
 4. แนวทางในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
   4.1 การส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตทัง้สามรูปแบบการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
การศึกษาในระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศยั  การส่งเสริมการศึกษาทัง้สามรูปแบบ
จ าเป็นอย่างยิ่งในปัจจุบนัซึ่ง พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ  2542 ฉบบัแก้ไขเพิ่มเติม 
(2545)ได้ส่งเสริมให้มีมีการจดัการศึกษาตลอดชีวิตให้กับคนทุกคนในประเทศอย่างทั่วถึงโดยให้
หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องเป็นผู้ จัดการศึกษา ซึ่งรวมถึงชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงด้วย 
และยงัสอดคล้องกับ Cropley (1978) ท่ีว่าการศึกษาตลอดชีวิตเป็นการรับความรู้ ทักษะและเจต
คติตัง้แต่เกิดจนตายทัง้จากภายในโรงเรียนนอกโรงเรียนและโดยตัง้ใจและไม่ได้ตัง้ใจทัง้ท่ีมีการ
วางแผนไว้และไม่ได้วางแผน โดยท่ีบุคคลเรียนรู้ได้ต่อเน่ืองจนบงัเกิดท าให้บคุคลนัน้มีคณุภาพและ
ศักยภาพในชีวิตของตนเองและแนวคิดของFaure (1972) ท่ีกล่าวถึงว่าการศึกษาตลอดชีวิต
ครอบคลมุการศกึษาทกุลกัษณะ ทกุรูปแบบ เป็นการศกึษาโดยรวมทัง้หมด ไม่วา่จะมองการศกึษา
ในส่วนใดหรือการศกึษาลกัษณะใด ล้วนเป็นการศกึษาตลอดชีวิตทัง้สิน้ การศกึษาตลอดชีวิตไมไ่ด้
เป็นระบบการศกึษา แตเ่ป็นหลกัการจดัการศกึษา ซึ่งรวมการศกึษาทกุระบบ ทกุหน่วยทกุแหลง่ไว้
ด้วยกนัทัง้หมดและเป็นการพฒันาการศกึษาในทกุส่วน ดงันัน้ กระทรงศกึษาธิการหรือหน่วยงาน
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พัฒนาชุมชนต้องให้ชุมชนได้มีโอกาสศึกษาจากระบบการศึกษาในระบบโรงเรียน  นอกระบบ
โรงเรียนและตามอธัยาศยั ซึ่งพฒันาชมุชน ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยั เกษตรอ าเภอ เกษตรจงัหวดั สถาบนัวิจยัและพฒันาพืน้ท่ีสงู(องค์กรมหาชน)  และ
ศูนย์สงเคราะห์ชาวเขาและชุมชน รวมทัง้สถานศึกษาในชุมชนเป็นส่งเสริมการศึกษาแก่ชุมชน
เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ได้ 

4.2. การศกึษาเรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งตอ่เน่ือง เป็นการสง่เสริมให้คนได้เรียนรู้ 
ด้วยตนเองอย่างตอ่เน่ืองนัน้เป็นสิ่งท่ีทกุหน่วยงานต้องให้การสนบัสนนุ ส่งเสริมชมุชนเกษตรกรรม
ในเขตพืน้ท่ีสูงได้เรียนรู้ด้วยตนเองเต็มศักยภาพซึ่งแต่ละคนมีความต้องการแตกต่างกันแต่
หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องจะต้องจัดหาส่ือ แหล่งเรียนรู้  วิธีการต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของพวกเขาเหล่านัน้สอดคล้องกับเป่ียมพงศ์ นุ้ยบ้านด่าน (2543) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้
เป็นสิ่งท่ีส าคัญท่ีจะท าให้สิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม เพ่ือท่ีจะสามารถ
ด ารงชีวิต อยู่ในโลกนีไ้ด้ สิ่งมีชีวิตใดก็ตามท่ีไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมก็จะไม่
สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ องค์การหนึ่งๆ ท่ีก าลังด าเนิน กิจการอยู่เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีด ารงชีวิต อยู่
ท่ามกลางกระแสแห่งโลกาภิวัฒน์ องค์การใดท่ีมีการเรียนรู้มีการปรับตัวท่ีดีก็สามารถด ารงอยู่ได้ 
ดงันัน้ หน่วยงาน กศน หรือพฒันาชมุชนต้องพฒันาระบบ การเตรียมความพร้อมและการแนะแนว
การใช้ชีวิต การศึกษาและอาชีพ การเสริมสร้างโอกาสในการเข้าถึงกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของประชาชนทุกคน โดยผ่านกระบวนการกลุ่ม เวทีประชาคม ส่ือกลางการเรียนรู้ ได้แก่ ผู้น า
ชมุชน ส่ือสิ่งพิมพ์  ส่ือโทรทศัน์   ส่ือ วิทย ุหรือหนงัสือพิมพ์ เป็นต้น 

4.3 การสง่เสริมและสนบัสนนุบทบาทของคนในชมุชน  สมาชิกในชมุชนแตล่ะคน 
มีบทบาท หน้าท่ีความรับผิดชอบแตกต่างกัน แต่ทุกคนต้องท าบทบาทหน้าท่ีของตนให้ดีท่ีสุดมี
คณุภาพ การสนับสนุนส่งเสริมให้แต่ละคนได้แสดงศกัยภาพของตนเองอย่างเต็มความสามารถ
ชมุชนก็จะเกิดการพฒันาเป็นชมุชนพอเพียง มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเป็นชมุชนเกษตรกรรมใน
เขตพืน้ท่ีสงูท่ีมีคณุภาพกรมส่งเสริมการเกษตร (2542) ได้ให้ข้อคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินงานตาม
แนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ ได้แก่ 1)การด าเนินงานตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ควรค านงึถึงการ
คดัเลือกสมาชิกโดยพิจารณาตามความพร้อม ความขยนัหมัน่เพียร ความตัง้ใจ มีท่ีดนิและทนุบ้าง
พอสมควร นอกจากนีค้วรมีความรู้ความเข้าใจอาชีพเกษตรกรรม พร้อมท่ีจะรับเอาวิธีการใหม่ๆมา
ใช้และสามารถถ่ายทอดให้กับบุคคลอ่ืนได้ 2) สมาชิกในชมุชนควรเข้ามามีบทบาทในการท าเนิน
งานตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ทฤษฎีใหม่ ตามความสมัครใจ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และควร
สอดคล้องกบัวิถีชีวิตของชมุชนในลกัษณะของการท าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม การท าไร่แบบ
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หมนุเวียน  การท าไร่แบบวนเกษตร การท าการเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของ
พืน้ท่ีและทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชมุชน ดงันัน้บทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครองส าคญัท่ีสุดเพราะสามารถ
อบรมสั่งสอน และถ่ายทอดความรู้ท่ีเหมาะสมและถูกต้องให้แก่บุตรหลาน  เน่ืองจากสถาบัน
ครอบครัวเป็นสถาบันหลักของชุมชน การส่งเสริมบทบาทของทุกคนทัง้ ผู้ ใหญ่บ้าน สมาชิก
องค์การบริหารสว่นต าบล ผู้น า ผู้ปกครอง พอ่แม ่มีบทบาทส าคญัในการพฒันาชมุชนและสงัคม  
  4.4 การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้  การมีแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นการส่งเสริมการศึกษา
ส าหรับผู้ ท่ีต้องการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลาท่ีตนเองต้องการ 
การมีแหล่งเรียนรู้ในชุมชนจึงเป็นการส่งเสริมการศึกษาของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี ผู้ มีส่วน
เก่ียวข้องจงึต้องสร้างแหลง่เรียนรู้ท่ีเอือ้ตอ่ชมุชนและชมุชนบริเวณใกล้เยคงซึง่สามารถใช้ร่วมกนัได้
สอดคล้องกับทศันะของ Dave (1976) ได้ให้ทศันคติเก่ียวกับการศึกษาตลอดชีวิตว่าเป็นการรวม
การศกึษาทกุประเภทไว้ใต้แผนอนัเดียวกนัและด าเนินการตัง้แตเ่กิดจนอายขุยัอยา่งตอ่เน่ืองโดยไม่
มีเง่ือนไขด้านเวลา สถานท่ี แหล่งเรียนรู้ วิธีการ จดุประสงค์ การศกึษาตลอดชิตจึงเกิดขึน้ได้กบัทกุ
คน ทุกเพศ ทุกวัยและทุกโอกาสและการศึกษาตลอดชีวิตต้องมีความยึดหยุ่นทัง้ด้านเนือ้หา 
รูปแบบและกระบวนการและนอกจากนีย้ังสอดคล้องกับส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยั (2552) ท่ีกล่าวว่าการท่ีผู้ เรียนต้องการหาความรู้ด้วยตนเองนัน้กลุ่ม
องค์การทางการศกึษาและผู้ เก่ียวข้องการจดัการศกึษาต้องสร้างและจดัหาแหล่งเรียนรู้ไว้ให้พร้อม
เพ่ือสามารถท ากิจกรรมท่ีหลากหลายให้กับบุคคลท่ีต้องการหาความรู้อย่างครอบถ้วน ทัน
เหตกุารณ์ทนัสมยัโดยทุกภาคส่วนต้องสร้างให้เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้  ดงันัน้ การพฒันาแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชนให้เป็นสถานท่ีเสริมการศึกษาตลอดชีวิตโดยพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ภายในชุมชน 
ได้แก่ การศึกษาเรียนรู้ในระบบโรงเรียน  นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอธัยาศยั เช่น ท่ี
อ่านหนงัสือประจ าหมู่บ้าน  ห้องสมดุชุมชน  ศนูย์วฒันธรรมชุมชน  พิพิธภัณฑ์ชุมชน  ศนูย์สาธิต
ความรู้ชมุชน  ปราชญ์ชาวบ้าน จดัทรัพยากรและแหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียน ศนูย์การศกึษา และ
ชมุชนเพ่ือสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตอย่างตอ่เน่ืองของชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู 
   4.5 การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ตลอดเวลา  บรรยากาศการเรียนรู้สามารถกระตุ้นให้
คนในชมุชนรักการเรียน  มีนิสยัใฝ่รู้ใฝ่เรียนโดยทุกท่ีในชมุชนมีสิ่งเร้าความสนใจให้น่าศึกษา เช่น 
ปา้ยความรู้ตา่ง ๆ ประนิเทศ ปา้ยประชาสมัพนัธ์ ท่ีอ่านหนงัสือประจ าหมู่บ้าน เสียงตามสาย การ
จดักิจกรรมในชมุชนอย่างตอ่เน่ืองเป็นต้น สิ่งเหล่านีเ้ป็นบรรยากาศท่ีส่งเสริมการศกึษาของคนใน
ชนุชนได้เป็นอยา่งดี ซึ่งสอดคล้องกบัทศันะของ อญัชลี  ธรรมะวิธีกลุ (2552)ท่ีได้เสนอองค์ประกอบ
ของการจัดการศึกษาในระบบไว้คือสถานท่ีและบรรยากาศแวดล้อมเป็นสิ่งท่ีควรให้ความส าคญั
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ด้วยเช่นกัน ในการจัดการเรียนการสอนในแต่ละครัง้ อาคาร สถานท่ี และบรรยากาศ รวมถึง
สิ่งแวดล้อมโดยทั่วไปนัน้ เป็นปัจจยัและสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี มีความสุข ใน
สภาวะท่ีสบาย ผ่อนคลาย  ส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ดงันัน้กิจกรรมท่ีสงเสริมบรรยากาศ
การเรียนรู้ต้องหลากหลายมีประโยชน์ทัง้กิจกรรมการเรียนในระบบโรงเรียน  กิจกรรมการเรียนรู้
นอกระบบโรงเรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ตามอธัยาศยั สมาชิกในชุมชนสามารถเลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ได้ทกุครัง้ท่ีต้องการเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้จากตวับคุคล ปราชญ์ชาวบ้าน การเรียนรู้จาก
ส่ือต่าง ๆท่ีมีในชุมชน  นิทรรศการ   เรียนรู้จากการปฏิบตัิจริงท่ีเกิดขึน้ในชุมชนเช่น การจักสาน 
การทอผ้า การตีมีด  เรียนรู้จากขนบธรรมเนียมประเพณีในชมุชนหรือการเรียนรู้จากการมีสว่นร่วม
ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองจากชดุการฝึกอบรมหรือจากส่ือประเภทตา่งๆ เป็นต้น 
    4.6 มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายอย่างตอ่เน่ืองตลอดเวลา  ในการส่งเสริมการศกึษา
ตลอดชีวิต ต้องให้ชมุชนได้มีโอกาสในการศกึษาตามความต้องการของตนเอง  ผู้จดัการศกึษาหรือ
ผู้ส่งเสริมการศกึษาจึงต้องจดักิจกรรมตอ่เน่ืองเพ่ือให้ชมุชนได้มีโอกาสและทางเลือกท่ีจะเรียนรู้ซึ่ง
จะสร้างให้ชมุชนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ตอ่ไปส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2549) กล่าว
ว่าหลักการของการศึกษาตลอดชีวิตว่าควรจัดการศึกษาท่ีหลากหลายและหลายสาขาวิชาเพ่ือ
สนองความต้องการท่ีจ าเป็นของผู้ เรียน นอกจากนีก้ารจดัการศกึษาต้องสมัพนัธ์และกลมกลืนกับ
วิถีชีวิตของบคุคล ชมุชน และประเทศชาติ กระบวนการเรียนรู้ต้องให้ความส าคญัแก่ตวัผู้ เรียนเป็น
รายบคุคล และมีบริการช่วยเหลือหรือแนะแนวผู้ เรียนด้วย  กฎระเบียบต้องมีความยืดหยุน่ทัง้ในด้าน
เวลา สถานท่ีและวิธีสนองความต้องการจ าเป็นของผู้ เรียนจัดการศึกษาตลอดชีวิตอย่างต่อเน่ือง
สม ่าเสมอและจริงจงัในวาระแหง่ชาติและสงัคมจนเป็นวฒันธรรมในชีวิตของคน ครอบครัวและชมุชน
ควรเป็นแหล่งการเรียนรู้  ทัง้ด้านวัฒนธรรม  ประเพณี  วิถีชีวิตและความรู้ในทุกด้านหน่วยงาน
ต่างๆ ทัง้ของภาครัฐและเอกชนต้องร่วมมือกันในการบริการการศึกษาตลอดชีวิตในลักษณะ
หุ้ นส่วนกัน ดังนัน้กิจกรรมท่ีส่งเสริมต้องจัดให้มีทัง้ในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามอัธยาศยั ประชาชนสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามต้องการ  โดย
กิจกรรมการเรียนรู้มีหลากหลายลกัษณะ เช่น การเรียนรู้จากตวับคุคล วิทยากร การเรียนรู้จากส่ือ 
นิทรรศการ เรียนรู้จากการปฏิบตัิ เรียนรู้จากขนบธรรมเนียมประเพณีในท้องถ่ิน หรือการเรียนรู้จาก
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองจากชุดการฝึกอบรมหรือจากส่ือประเภทต่างๆ  จน
เกิดเป็นงานท่ีต้องด าเนินการเป็นประจ าทกุปี 
   4.7 ควรมีหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบหลกั การส่งเสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้
ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูนัน้จ าเป็นเป็นจะต้องมีหนว่ยงานหลกัท่ี
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รับผิดชอบซึ่งอาจต้องใช้การบรูณาการ หน่วยงานท่ีควรเป็นหน่วยงานหลกัได้แก่ สถาบนัวิจยัและ
พฒันาพืน้ท่ีสูง  ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั กรมพฒันา
ชมุชน เป็นต้น หน่วยงานเหล่านีต้้องร่วมมือกนัเพ่ือส่งเสริมให้ชมุชนเหล่านีไ้ด้พฒันาตนเองให้เต็ม
ศกัยภาพสอดคล้องกับส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2549) ท่ีได้เสนอแนะว่าเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายของการจดัการศึกษาตลอดชีวิตนัน้ให้มีองค์กรหลกัระดบัชาติรับผิดชอบงานในระดบั
นโยบายและองค์กรระดบัพืน้ท่ีท าหน้าท่ีบริหารจดัการบริการการศกึษาตลอดชีวิต และสอดคล้อง
กับ เสมอ  แผนปัน้ (2550) ได้ศึกษาความต้องการของเกษตรกรต่อบทบาทการด าเนินงานของ
ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบลจังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีพบว่า ความ
ต้องการของเกษตรกรตอ่บทบาทการด าเนินการของศนูย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร
ประจ าต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี  เพ่ือให้สามารถติดตอ่กับเจ้าหน้าท่ีทางการเกษตร การได้รับการ
ฝึกอบรมเก่ียวกบัการท าการเกษตร การรับรู้ขา่วสารด้านการเกษตร การได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกบั
การท าการเกษตร การับรู้ข่าวสารด้านการเกษตร เป็นต้น ดงันัน้ หน่วยงานท่ีรับผิดชอบซึ่งมีหน้าท่ี
พิจารณาเสนอนโยบาย แผน ส่งเสริม และประสานการวิจัย การพัฒนา และการใช้ รวมทัง้การ
ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของการวิจัย  เพ่ือส่งเสริมให้ผลงานวิจัยมีประสิทธิผลอย่าง
แท้จริง พฒันาระบบตวัชีว้ดัด้านการพฒันาองค์ความรู้และนวตักรรมการศกึษาตลอดชีวิตได้ เช่น 
สถาบนัวิจยัและพฒันาพืน้ท่ีสูง(องค์กรมหาชน) ศนูย์พัฒนาและสงเคราะห์ชาวเขา  กรมพัฒนา
ชุมชน  ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศยั ต้องเข้าไป
ชว่ยเหลือชมุชนอยา่งแท้จริง 
 
ข้อเสนอแนะ 

 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับ 
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู หนว่ยงานด้านการศกึษาหรือหนว่ยงานพฒันาชมุชนเกษตรกรรม
ในเขตพืน้ท่ีสงู ต้องค านงึถึงบริบทชมุชนสภาพทัว่ไปของชมุชน สภาพแวดล้อมของชมุชน ประเพณี
และวฒันธรรม  วิถีชีวิตของชมุชน โดยต้องด าเนินงานเป็นขัน้ตอนและสามารถปรับเปล่ียนได้
ขึน้อยู่กบัลกัษณะความเช่ือ ประเพณีและวฒันธรรมของชมุชนนัน้   

2. การน าผลการวิจยัไปใช้ต้องค านงึถึงความพร้อมของคนหรือบคุลากรซึง่ต้อง 
เตรียมการ วางแผนและด าเนินงานอย่างตอ่เน่ืองจงึจะเกิดประสิทธิภาพสามารถพฒันาชมุชนได้ 
โดยหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบได้แก่ ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
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อธัยาศยั  พฒันาชมุชนจงัหวดัหรือหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบด้านการเกษตร ต้องพฒันาบคุลากรให้มี
ความรู้ความเข้าใจก่อนด าเนินงานและลงพืน้ท่ีชมุชน 

3. การน าผลการวิจยัไปใช้ต้องให้ทกุฝ่ายมีสว่นร่วมในการด าเนินงานเพราะ การมีส่วนร่วม 
จะช่วยให้การพฒันาชมุชนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ชมุชนได้รับการพฒันาอยา่งจริงจงัสง่ผลให้เกิด
ความยัง่ยืน หน่วยงานท่ีรับผิดชอบจงึต้องประสานงานให้ทกุฝ่ายตระหนกัและให้มีสว่นร่วมทกุขัน้ตอน
ของการด าเนินงานทัง้นีร้วมถึงชมุชนเองก็ต้องมีสว่นร่วม 

4. ในการน าผลการวิจยัไปใช้ งบประมาณ ส่ือวสัด ุและการจดัการ มีความส าคญัในการ 
วิจยัพฒันาชมุชนดงันัน้ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องท่ีรับผิดชอบด้านการส่งเสริมการศกึษาและการพฒันา
ชมุชนต้องสนบัสนนุปัจจยัเหลา่นีใ้ห้เพียงพอโดยจดัท าเป็นแผนงาน โครงการหรือกิจกรรม ทัง้ในระยะ
สัน้และระยะยาว 

5. ในการน าผลการวิจยัไปใช้ต้องก าหนดแหลง่เรียนรู้ท่ีหลากหลายเพียงพอ ทัง้ในชมุชน 
และนอกชมุชน  โดยกระทรวงศกึษาธิการ กระทรวงมหาดไทยหรือหน่วยงานอ่ืนท่ีดแูลเก่ียวกบั
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูสามารถน าไปใช้ได้จริง 

6. ก่อนน าเอารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง 
ส าหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูไปใช้ต้องศกึษาชมุชนให้ดีโดยเฉพาะจารีต ประเพณี 
ความเช่ือของชมุชน ทกุคนท่ีเข้าไปศกึษา  พฒันาชมุชนเหลา่นีต้้องศกึษา ท าความเข้าใจ ประเพณี 
วฒันธรรมและความเช่ือ ก่อนเข้าชมุชน 

7. หนว่ยงานท่ีจะน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่ง 
พอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงไปใช้  ควรก าหนดบทบาทของตนเองให้เป็น
ผู้สนบัสนุน  ส่งเสริม กระบวนการเรียนรู้ตามความต้องการท่ีแท้จริงชุมชน เพราะเป้าหมายสูงสุดของ
หน่วยงานและของชุมชนคือการท่ีชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจึงต้องส่งเสริม
การศกึษาทัง้ระบบ นอกระบบและตามอธัยาศยั เป็นพ่ีเลีย้งให้กบัชมุชนในการแสวงหาความรู้มากกว่า
ท่ีหน่วยงานก าหนดขึน้ การให้โอกาสชุมชนในการสร้างองค์ความรู้ให้กับตนเอง  การศึกษาดูงาน  
การศึกษาแหล่งเรียนรู้ การฝึกปฏิบตัิเพ่ือเป็นทางเลือกทางการเรียนรู้ให้กับชุมชน  หน่วยงานทุกภาค
สว่นจงึต้องให้โอกาสและสง่เสริมสนบัสนนุอย่างเตม็ท่ี 
 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครัง้ต่อไป  
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1.  การวิจยัการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับชมุชนเกษตรกรรม
ในเขตพืน้ท่ีสูง ต้องส่ือสารกบัชุมชนให้เข้าใจและ ศกึษาประเพณี วฒันธรรมก่อนลงชมุชนซึ่งจะท าให้
ได้รับการยอมรับและให้ความร่วมมือจากชมุชน 

2. การท าวิจยัเพ่ือศกึษาและพฒันารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ 
ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงอ่ืนอายแยกเป็นชุมชนท่ีมีบริบท 
สิ่งแวดล้อม ภาษา ประเพณี วฒันธรรมและความเช่ือเหมือนกนัหรือใกล้เคียงกนั 

3. การน ารูปแบบการสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงส าหรับ 
ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงไปใช้ควรค านึงถึง ขัน้ตอน วิธีการต่าง ๆ โดยพิจารณาให้เหมาะสม
กบัพืน้ท่ีซึง่อาจปรับได้ตามความเหมาะสมขึน้อยูก่บัเปา้หมายของผู้วิจยั 



 

 

รายการอ้างอิง 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

  



 

 

ภาคผนวก  ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือ 
 

1. ผศ.ดร สชุาต ิ ลิม้ตระกลู   รองอธิการบดี มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย 

2. ดร.สวุิธิดา    จรุงเกียรติกลุ  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. ดร.วิเลขา  ลีสวุรรณ์   ผู้อ านวยการส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบ 
                                   และการศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดัเชียงราย 

4. ดร. เกศราพรรณ  คงเจริญ   ผู้ชว่ยคณบดีคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลยัราชภฎั 
เชียงราย 

5. ดร. มิ่งขวญั  คงเจริญ   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศกึษาผู้ใหญ่  
           มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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2.  กิจกรรมพอเพียงด้านการใช้ผลิตผลทางการเกษตร 
การแปรรูปผลิตภณัฑ์ทางการเกษตรการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเป็นการน าผลผลิตทางการ
เกษตรท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีน ามาแปรรูปเพ่ือเพิ่มมลูคา่ของผลผลิต ช่วยเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตรไว้
บริโภคในครัวเรือนเป็นเวลานาน โดยไม่เน่าเสีย ท าให้เกิดผลิตภณัฑ์ใหม่ๆ ท่ีมีรูปแบบและรสชาติ
แตกต่างจากเดิม ช่วยเพิ่มความหลากหลายให้แก่ผลผลิตทางการเกษตร ท าให้บริโภคสะดวกและ
ง่ายขึน้ นอกจากนีย้ังช่วยเพิ่มช่องทางของตลาดให้มากขึน้ ตลอดจนช่วยกระจายปริมาณสินค้า
เกษตรออกสูต่ลาดได้เป็นอยา่งดี 
3.  กิจกรรมพอเพียงด้านการอนรัุกษ์ธรรมชาตสิิ่งแวดล้อม 
เป็นการสืบทอดและพัฒนาภูมิปัญญาและวฒันธรรมชุมชนให้คงอยู่  มีกิจกรรมในการท าให้ภูมิ
ปัญญาและวัฒนธรรมชุมชน  มีความคงอยู่ตลอดไปและมีการพัฒนาให้เหมาะสมกับสภาพ
ปัจจุบนั แต่ยงัคงเอกลกัษณ์ของเดิมไว้ เศรษฐกิจพอเพียงจึงมีลักษณะองค์ประกอบส าคญัด้วย
ความเป็นวตัถุวิสยัและจิตวิสยัท่ีมีความพอประมาณในการผลิต การบริโภค การลดรายจ่ายท่ีไม่
จ าเป็น และการเพิ่มรายได้จากฐานการผลิตท่ีไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืนในการน าทรัพยากรมา
ใช้ ความมีเหตมีุผลในการเอือ้อารีบุคคลอ่ืนหรือขอรับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน มีเหตมีุผลใน
การผลิตการบริโภคและการสะสมทรัพย์ตามความเหมาะสมกบัความพอดี มีการสร้างภูมิคุ้มกนัท่ี
ดีส าหรับป้องกันตนเอง โดยการรวมกลุ่มให้เกิดความเข้มแข็งการประหยดัด้วยการสะสมทรัพย์ท่ี
พอประมาณเหมาะสม และร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้มีส าหรับชมุชน
ตลอดไป 
4.กิจกรรมพอเพียงด้านประเพณีและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต 
การท่ีชุมชนใช้ทรัพยากรธรรมชาติด้วยวิธีการฉลาดและเหมาะสมโดยใช้อย่างประหยัดให้เกิด
ประโยชน์และเกิดคณุคา่มากท่ีสดุ รวมทัง้การปรับปรุงของเสียให้น ากลบัมาใช้ใหม่ เพ่ือให้เกิดการ
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สญูเสียน้อยท่ีสดุ ในชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูงมีลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะเศรษฐกิจ    
ฐานรากคล้ายกนัลกัษณะความเป็นอยู่ทางสงัคมเป็นระบบเครือญาติครอบครัวใหญ่มีบ้านอยู่ ใน
ละแวกเดียวกัน  ความผูกพันกันในชุมชนและเผ่าพันธุ์  ประเพณีมาจากความความส านึกใน
บญุคณุของธรรมชาติ เช่น การกินข้าวใหม่  เทศกาลปีใหม่ไข่แดง การเซ่นไหว้สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิท่ีคุ้มครอง
ชุมชน การมีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย ชุมชนพึ่งพาอาศัยกัน การแลกเปล่ียนอาหาร สิ่งของเคร่ืองใช้
ประดิษฐ์ขึน้เอง และการอปุโภคบริโภคหาได้ภายในชมุชน เป็นเศรษฐกิจชมุชนขนาดเล็ก โดยการ
พึ่งพาอาศยักนัธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นทกุสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่รอบตวัเรา เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ
หรือมนษุย์สร้างขึน้ ตา่งก็มีอิทธิพลตอ่การด าเนินชีวิตของคนในชมุชนอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เพ่ือให้
การด ารงชีวิตของคนในชุมชนมีความสุขชุมชนท่ีประสบผลส าเร็จจะมีความส านึกเก่ียวกับการ
อนุรักษ์ ป้องกันและพัฒนาสภาพแวดล้อมให้กับชุมชน ซึ่งทุกคนในชุมชมมีความตระหนักและ
ปรับตวัให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ีของชมุชน  ดงันัน้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงเป็นปัจจยัหนึ่งท่ี
ชุมชนสามารถอยู่ได้ด้วยความพอเพียง นอกจากจะมีประเพณีและวิถีชีวิตของชนเผ่าและของ
ตนเองแล้ว สิ่งแวดล้อมเป็นตวัส่งเสริมให้ชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงูตระหนกัถึงความส าคญั
ของธรรมชาติแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวั ไม่ท าลายทรัพยากรธรรมธรรมชาติ  ป่าไม้  ดิน  แม่น า้ล าธาร 
ล าคลอง หนองน า้ หรือแหลง่น า้ในชมุชน  ชมุชนมีวิธีกรจดัการทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างพอดี  มี
กฎระเบียบ  ป้องกันการักลอบตดัไม้  การป้องกันไฟป่า  เพ่ือให้สิ่งแวดล้อมในชุมชนด ารงอยู่ได้ 
และมีการใช้ประโยชน์จากป่าของชมุชนได้อย่างคุ้มคา่ ธรรมชาติและชมุชนจึงสามารถอยู่ร่วมกัน
ได้อยา่งสมดลุ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจรับรองรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการใช้ชีวิต 
อย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 
 
 
1. ดร. วิเลขา  ลีสวุรรณ์       ผู้อ านวยการส านกังานการศกึษานอกระบบและ 
     การศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดัพะเยา 
2. นายสนิท กาญจนประดษิฐ์     ผู้อ านวยการส านกังานการศกึษานอกระบบและ 

การศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดัแพร่ 
3.  ดร.นภมณฑล  สิบหม่ืนเป่ียม   นกัวิชาการศกึษาส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา 
4.  นางสาวศศธิร  อินทกลุ  พฒันาชมุชนจงัหวดัแพร่ 
5.  นางณฏัฐิยาภรณ์  ศรีสบุรรณ์   พฒันาชมุชนจงัหวดัพะเยา     
6.  นายก่อพงษ์  โกมลรัตน์   เกษตรจงัหวดัแพร่ 
7.  นายชาญยทุย์  มณีพงศ์  เกษตรจงัหวดัพะเยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/cddphayao
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รายช่ือผู้เข้าร่วมการสัมภาษณ์ชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
เพื่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงส าหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสูง 

  1.  ชมุชนบ้านแมอ่มูอง  ต.สบป่อง อ.ปางมะผ้า จ.แมฮ่่องสอน 
1.1 นายสมชาย  สนธิยา  
1.2 นายแอซา  ขจรธรรมกลุ  

     1.3 นายบญุเลิศ  พนาไพรสนัต์  
  2.  ชมุชนบ้านถ า้ลอด ต.ถ า้ลอด อ.ปางมะผ้า จ.แมฮ่่องสอน 

2.1 นายทวีศกัดิ์  ฐานนัดรวิไล  
2.2 นายยนตรชยั  โสภาวรการ  
2.3 นายสายธาร  วนาสนองคณุ  

  3.  ชมุชนบ้านไทรงาม ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่อ่งสอน 
1.1 นายวิทยา  กมลเจริญรัตน์  
1.2 นายคะนอง  เลาย่ีปา    
1.3 นายหลวง  โหล่โล    

              4.  ชมุชนบ้านห้วยฮี ้ ต.ห้วยปลูิง อ.เมือง  จ.แมฮ่่องสอน 
1.1 นายชินพงศ์  กวางท ู   
1.2 นายมาบือ  กวางท ู   
1.3 นายขวานทอง  กวางท ู   

  5.  ชมุชนบ้านเมืองแพม ต.ถ า้ลอด อ.ปางมะผ้า จ.แมฮ่อ่งสอน 
1.1 นายณรงค์  บญุสขุประสิทธ์   
1.2 นายเอกชยั  ไพรสิทธิฤทธ์ิ    
1.3 นายรังสี  คีรีประสบทอง  

  6.  ชมุชนบ้านดอยปยุ ต.สเุทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
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1.1 นายอ านวย  เฟ่ืองฟกิูจการ  
1.2 นายจรินทร์  ดาวนภาสิริ     
1.3 นายเลง่  แซลี่     

  7.  ชมุชนบ้านเดน่ฮ่อม ต.บอ่แก้ว อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 
1.1 นายสรุชยั  โชตบานบ ุรี    
1.2 นายศรีค า  คอแอะ    
1.3 นายแก้ว  จนัทร์แก้ว    

 
  8.  ชมุชนบ้านสนัติคีรี ต.แม่สลองนอก อ.แมฟ่้าหลวง จ.เชียงราย   

8.1 นายพิพฒัน์  พิมลธิตกิลุ   
8.2 นายบญุช่วย  สขุยอดส าราญ    
8.3 นายทวี  ทวีอภิรดีชนะ    

  9.  ชมุชนบ้านสามแยกอีก้อ ต.แมส่ลองใน อ. แมฟ่้าหลวง จ.เชียงราย 
9.1 นางวิภา  เบญ็ชา   
9.2 นายธรณินทร์  เบญ็ชา   
9.3 นายปัญญา  อยูลื่อ    

  10.  ชมุชนบ้านงอบเหนือ ต.งอบ อ.ทุง่ช้าง จ.น่าน 
10.1 นางสายสนม  ค ารังสี   
10.2 นายอินสม  ค ารังสี   
10.3 นายศรีวงศ์  ร่อนทอง   
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ประวัติผ ู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นายพิทักษ์ กาวีวน เกิดท่ีจังหวัดแพร่ เม่ือเดือนตุลาคม พุทธศักราช 2516 ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี ปี พ.ศ.2539 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต(ค.บ) สาขาวิชา
ภาษาองักฤษ คณะครุศาสตร์ สถาบนัราชภัฎอุตรดิตถ์ เม่ือจบแล้วเข้ารับราชการครูต าแหน่ง
อาจารย์  1 ระดับ 3 หลังจากส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท ปี พ.ศ.2545 หลักสูตร
การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ด ารงต าแหน่งรองผู้ อ านวยการโรงเรียนบ้านป่าเหมือด ส านักงานเขต
พืน้ท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 3 จนกระทัง่  ปี พ.ศ.2551 ได้เข้าศึกษาต่อในระดบัดษุฎีบณัฑิต 
หลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ค.ด.) สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชา
การศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปัจจุบัน ด ารงต าแหน่ง
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านปางเคาะ วิทยฐานะช านาญการพิเศษ  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
ประถมศกึษาแพร่เขต  2 
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