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การเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของสัดส่วนผู้สูงอายุและการที่ประเทศไทยมีระยะเวลาน้อยในการเตรียมตัว
เข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัย เป็นเหตุให้การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุเป็นประเด็นส าคัญหนึ่งในการวางแผน
งานด้านผู้สูงอายุของไทย การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วย
ตนเองในด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล ของประชากรไทยผู้มีอายุ
ระหว่าง 50-59 ปี และท าการสร้างและศึกษาดัชนีทุนมนุษย์และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง รวมทั้งศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านทุนมนุษย์กับการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง  
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณที่ใช้ข้อมูลจากโครงการการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย 
พ.ศ.2554 ซึ่งจัดท าโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ และได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่มีอายุ 50-59 ปี จ านวน 
17,651 ราย ส าหรับการศึกษาลักษณะการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามตัวแปรปัจจัย
ด้านทุนมนุษย์จะท าการจ าแนกประเภทไขว ้และการวิเคราะห์ปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท (probit regression) 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งดัชนีทุนมนุษย์
ของการศึกษาครั้งนี้ได้พัฒนามาจากดัชนีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถ
ในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ ผลการศึกษายังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองในทุกๆด้านอยู่ในระดับต่ าโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านผู้ดูแล และจากการสร้างดัชนีการเตรียมความ
พร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองจากการเตรียมความพร้อมทั้ง 5 ด้าน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีดัชนีการ
เตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองอยู่ในระดับต่ า และจากการศึกษาการจ าแนกประเภทไขว้พบว่า
บุคคลที่มีระดับทุนมนุษย์สูงกว่าจะมีสัดส่วนของการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่มี
ระดับทุนมนุษย์ต่ ากว่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านทุนมนุษย์กับการเตรียมความ
พร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง ที่พบว่าเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระในปัจจัยด้านประชากร ด้านเขตที่
อยู่อาศัย ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว และด้านนโยบายสาธารณะแล้ว ผู้ที่มีระดับ
ทุนมนุษย์สูงกว่าจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์ต่ า
กว่า และดัชนีความรู้จะมีขนาดของอิทธิพลที่สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ 

ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในสังคมสูงวัยท่ีภาครัฐควรจะส่งเสริมให้ประชากรมีทุนมนุษย์เพ่ิม
สูงขึ้น ทั้งนี้เพราะการที่บุคคลมีทุนมนุษย์สูงขึ้น จะท าให้สามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และปฏิบัติตัวเพื่อเตรียม
ความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสมมากข้ึน 
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# # 5486964051 : MAJOR DEMOGRAPHY 
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SUPAPORN KUMRUANGRIT: HUMAN CAPITAL AND THE PREPARATION FOR OLD AGE BY 
THEMSELVES IN THAILAND. ADVISOR: PATAPORN SUKONTAMARN, Ph.D., 190 pp. 

The rapid increase in the proportion of the elderly left Thailand with little time to prepare 
for aging society. Therefore, the preparation for old age by themselves has become an important 
part of the nation plan of the elderly in Thailand. This study explores the preparation for old age by 
themselves in the areas of physical health, psychological well-being, financial security, housing and 
caregiver. The paper creates and investigates index of human capital and index of preparation for old 
age by themselves. The study focuses on how human capital influences an individual’s preparation 
for old age. This research is a quantitative study. Data used in this study are derived from the 2011 
National Survey of Older Persons in Thailand conducted by the National Statistical Office. This study 
focuses on the population aged 50-59 years old and the sample size is 17,651. The paper employs 
cross tabulation and probit regression analysis. 

This study finds that people who have the medium level of human capital index make up 
the highest proportion of the sample. The index of human capital is created from three composite 
indexes; knowledge index, skill and ability index and health index. The results reveal that people 
who have the lowest level of the preparation for old age make up the highest proportion. Especially, 
the proportion of people who have prepared for their old age in the area of caregiver is particularly 
low. The study indicates that most of the samples have the lowest level of index of preparation for 
old age. The analysis of cross tabulation shows that, the proportion of those who have prepared for 
their old age is higher among people with higher levels of human capital (as compared to people 
with lower levels of human capital). Accordingly, after controlling for the influence of other 
independent variables, the analysis of probit model shows that people with higher levels of human 
capital index are more likely to prepare for old age by themselves than people with lower levels of 
human capital index. Especially, the size of influence of the knowledge index is greater than the skill 
and ability index, and health index. 

Therefore, it is necessary in aging society in Thailand that the government encourages 
people to increase their human capital. This is because people with high levels of human capital can 
more appropriately analyze, decide and act in order to prepare for old age by themselves. 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญ 

 ปัจจุบันถือได้ว่าประเทศไทยเป็นสังคมผู้สูงอายุที่ก าลังเพิ่มความเข้มข้นขึ้นเรื่อยๆ พิจารณาได้
จากสัดส่วนของผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่คิดเป็นร้อยละ 12.0 ในปี พ.ศ.2553 (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2554a) และแนวโน้มจะเพ่ิมเป็นร้อยละ 25.12 ในปี พ.ศ.2573 ในท านองเดียวกับสัดส่วน
ของผู้มีอายุ 65 ปีขึ้นไป ที่สูงเกินร้อยละ 7 มานับตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 และจะเพ่ิมเป็นร้อยละ 18.0 ในปี 
พ.ศ.2573 (ค านวณจากข้อมูลการคาดประมาณประชากรด้วยข้อสมมติภาวะเจริญพันธุ์ปานกลาง ของ
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) นอกจากนี้อัตราเพ่ิมของ
ประชากรผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ยังสูงกว่าอัตราเพ่ิมของประชากรรวมมาอย่างต่อเนื่องนับแต่ปี พ.ศ.
2513 โดยในปี พ.ศ.2553 อัตราเพ่ิมของประชากรวัยสูงอายุคิดเป็นร้อยละ 3.9 ต่อปี ส่วนอัตราเพ่ิม
ของประชากรรวมนั้นมีเพียงร้อยละ 0.7 ต่อปี (วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2555: 9) ประเทศไทยจึงถือ
เป็นประเทศก าลังพัฒนาที่มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุของประชากรเข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัยด้วย
ระยะเวลาสั้นเพียง 20 ปี ขณะที่ประเทศที่พัฒนาแล้วส่วนใหญ่ใช้เวลากว่าครึ่งศตวรรษหรือเกือบ
ศตวรรษในการปรับตัวเข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัย (วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2554b: 10) การเพ่ิมขึ้นอย่าง
รวดเร็วของสัดส่วนผู้สูงอายุและการที่ประเทศไทยมีระยะเวลาน้อยในการเรียนรู้ที่จะป้องกันหรือแก้ไข
ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นจากการเป็นสังคมสูงวัย เป็นเหตุผลให้ประเด็นของ “การเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุ” เป็นประเด็นส าคัญหนึ่งในการวางแผนงานด้านผู้สูงอายุของไทย 

ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการเตรียม
ความพร้อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพไว้เป็นหนึ่งในสี่ยุทธศาสตร์หลัก ซึ่งยุทธศาสตร์การ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุนี้ประกอบด้วย 3 มาตรการหลัก คือ 1) มาตรการด้านหลักประกัน
รายได้เพ่ือวัยสูงอายุ 2) มาตรการด้านการให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต และ 3) มาตรการ
ด้านการปลุกจิตส านึกให้คนในสังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุ (คณะกรรมการ
ส่งเสริมและประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติ, 2545: 30) ส าหรับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุนั้น
สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อมด้วยตนเองและครอบครัวในการ
ดูแลผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 2) การเตรียมความพร้อมของชุมชนและสังคมให้เอ้ือต่อการดูแล
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และ 3) การเตรียมความพร้อมในระดับประเทศผ่านนโยบายสาธารณะ ใน
รูปแบบของระบบบริการทางสังคมและระบบบริการทางด้านสุขภาพ รวมไปถึงการพัฒนาระบบ
การเงินการคลังที่ยั่งยืนส าหรับผู้สูงอายุ (วิทยาลัยประชากรศาสตร์, 2553: 41-51) ส าหรับการเตรียม
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ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับบุคคลนั้น ถือเป็นการวางแผนชีวิตที่มีเป้าหมายเพ่ือการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุขในบั้นปลายชีวิต บุคคลควรจะต้องใส่ใจเกี่ยวกับสุขภาพกาย สุขภาพจิต
ใจ สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน การใช้เวลา สถานที่อยู่อาศัย วิถีชีวิตใหม่ และฐานะทางการเงิน เพ่ือ
ป้องกันภาวะวิกฤติในช่วงสุดท้ายของชีวิตและเพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้มากที่สุดและยาวนาน
ที่สุด (บรรลุ ศิริพานิช, 2550: 35; วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2554a: 17) คนเราจึงควรเริ่มเตรียมตัว
ประมาณ 10-20 ปีก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ (บรรลุ ศิริพานิช, 2550: 35) การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองในบริบทของสังคมไทยมักจะมุ่นเน้นที่ การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกาย ด้าน
จิตใจ ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล ด้านกิจกรรมหลังเกษียณอายุ และด้านการศึกษาสิทธิ
ส าหรับผู้สูงอายุ (บรรลุ ศิริพานิช, 2550, 2553; สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และคณะ, 2545) 

เมื่อพิจารณาสถานการณ์การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของประชากรไทยใน
ระดับประเทศ จากข้อมูลโครงการการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับความรู้และทัศนคติที่
มีต่อผู้สูงอายุ พ.ศ.2554 พบว่าประชาชนผู้มีอายุ 18-59 ปี ส่วนใหญ่เห็นว่าบุคคลควรเริ่มเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุในช่วงอายุ 50 – 59 ปี และโดยส่วนใหญ่ประชาชนจะเตรียมความพร้อมด้านการ
ออมในสัดส่วนสูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 53.8 รองลงมาคือการดูแลสุขภาพกายคิดเป็นร้อยละ 45.2 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2554b: ง-จ, 48) ข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของวิพรรณ 
ประจวบเหมาะ, นภาพร ชโยวรรณ, มาลินี วงษ์สิทธิ์ และคณะ (2552) ในโครงการสร้างระบบการ
ติดตามและประเมินผล แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) ที่พบว่าผู้ที่มีอายุ 30-59 ปี 
ท าการเตรียมความพร้อมในด้านการเงิน ด้านสุขภาพกาย และด้านสุขภาพใจ อยู่ในระดับที่ค่อนข้างดี
เป็นสามล าดับแรก คิดเป็นร้อยละ 60.2, 54.7 และ 50.4 ตามล าดับ ส่วนการเตรียมความพร้อมด้าน
ที่อยู่อาศัย ผู้ดูแล การศึกษาธรรมะ การท าศพ และการท างานอาสาสมัคร มีสัดส่วนอยู่ต่ ากว่าร้อยละ 
50 และเม่ือพิจารณาการเตรียมความพร้อมในทุกด้านรวมกัน พบว่าประชาชนกว่าร้อยละ 16.4 ไม่ได้
เตรียมความพร้อมใน 8 ด้านนี้เลย กล่าวโดยสรุปจากข้อมูลในระดับประเทศทั้งสองชุด พบว่า
ประชากรไทยยังไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากนัก ท า
ให้ระดับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในภาพรวมยังคงต่ ากว่าเป้าหมายของแผน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ ซึ่งก าหนดไว้ที่ร้อยละ 50 (วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2552: 40-42) 
รวมทั้งการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของประชากรไทยยังกระท าเฉพาะในบางมิติ
และล่าช้า (วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2554a: 17)    

และหากพิจารณาการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองผ่านงานวิจัย
หลายชิ้น พบว่าส่วนใหญ่ยังคงมุ่งเน้นท าการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
จ าแนกออกตามด้าน ยังขาดการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในภาพรวมและ
ยังไม่มีการศึกษาการสร้างดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง นอกจากนี้ในการศึกษา
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ปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองยังพบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ ไม่ได้มุ่งให้
ความส าคัญกับกลุ่มตัวแปรอิสระกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดเป็นส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งยังไม่มีงานวิจัยใดที่
อธิบายถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านทุนมนุษย์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
ทั้งนี้ปัจจัยด้านทุนมนุษย์น่าจะมีความส าคัญอย่างมากต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองของประชากร เนื่องจากการพัฒนาทุนมนุษย์ในระดับบุคคลมีเป้าหมายหลักก็ เพ่ือส่งเสริมให้
บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี การที่บุคคลมีทุนมนุษย์อยู่ในระดับสูงจะท าให้มีกระบวนการคิดและการ
ตัดสินใจที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และสามารถน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ (พรรณี จรัมพร, 
2548: 81; เกื้อ วงศ์บุญสิน, 2547: 7)  

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมุ่งให้ความส าคัญกับการสร้างดัชนีการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยพัฒนาขึ้นจากตัวแปร 5 ตัว คือ การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล และส าหรับ
การศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุนั้น ผู้วิจัยมุ่งให้ความสนใจไปที่ปัจจัยด้าน
ทุนมนุษย์ว่ามีความสัมพันธ์อย่างไรกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ในการศึกษา
ครั้งนี้ผู้วิจัยจะสร้างดัชนีทุนมนุษย์จากดัชนีองค์ประกอบ 3 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย ด้านความรู้ ด้าน
ทักษะและความสามารถในการท างาน และด้านภาวะสุขภาพ โดยผู้วิจัยก าหนดให้ประชากรไทยผู้มี
อายุระหว่าง 50-59 ปี เป็นประชากรในการศึกษา และกลุ่มตัวอย่างคือผู้มีอายุระหว่าง 50-59 ปี ที่
ตอบแบบสัมภาษณ์ในโครงการการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2554 ผลการศึกษาจะ
น าไปสู่การวางแผนและการจัดท านโยบายในการส่งเสริมให้ประชากรไทยมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเองเพ่ิมมากขึ้น อันจะท าให้ประชากรของประเทศมีคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อเข้าสู่วัย
สูงอายุ  
 
1.2 ค าถามวิจัย 

 1. การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้าน
การเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล ของประชากรไทยผู้มีอายุระหว่าง 50-59 ปี ในปี พ.ศ.2554 
เป็นอย่างไร  

2. ดัชนีทุนมนุษย์และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ของประชากรไทย
ผู้มีอายุระหว่าง 50-59 ปี ในปี พ.ศ.2554 เป็นอย่างไร 

3. ทุนมนุษย์มีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของประชากรไทยผู้มีอายุ
ระหว่าง 50-59 ปี หรือไม่และมากน้อยเพียงใด 
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1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านต่างๆ ของประชากรไทย
ผู้มีอายุระหว่าง 50-59 ปี ที่เอื้อต่อการเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี ในปี พ.ศ.2554   

2. เพ่ือสร้างดัชนีทุนมนุษย์และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง และ
ท าการศกึษาดัชนีดังกล่าวของประชากรไทยผู้มีอายุระหว่าง 50-59 ปี ในปี พ.ศ.2554   

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านทุนมนุษย์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองของประชากรไทยผู้มีอายุระหว่าง 50-59 ปี ในปี พ.ศ.2554 

 
1.4 แนวคิดเชิงทฤษฎี  

แนวคิดเชิงทฤษฎีที่ผู้วิจัยน ามาประยุกต์ใช้เป็นกรอบในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปด้วย 4 
แนวคิด ได้แก่ 1) แนวคิดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 2) แนวคิดนิเวศวิทยาเชิง
สังคม 3) แนวคิดทุนมนุษย์ และ 4) ทฤษฎีความเป็นปึกแผ่นของประชากรต่างรุ่น โดยแนวคิดแรกจะ
ใช้ในการก าหนดตัวแปรตามของการศึกษา อีกสามแนวคิดหลังจะใช้ในการก าหนดปัจจัยก าหนดการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง รายละเอียดมีดังนี้ 

 
1.4.1 แนวคิดการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ ถือเป็นการวางแผนชีวิตล่วงหน้าอย่างมีเป้าหมาย เพ่ือ
การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข หากมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุ
อย่างรอบคอบด้วยระยะเวลาที่เหมาะสมไม่ต่ ากว่า 10 ปี ก็จะท าให้บุคคลเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิต
ที่ดีได้ (บรรลุ ศิริพานิช, 2553) การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีหมายถึง การเป็นผู้สูงอายุที่มี
ศักยภาพและมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได้ และใช้ความสามารถที่มีในการสร้างสรรค์สิ่งดีๆ
ให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมได้ (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2542) ในหลักศาสนาพุทธ 
คุณภาพชีวิตจะหมายถึงการมีสุขภาพดี มีความมั่นคงทางรายได้ มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส เห็นคุณค่าของ
ตนเอง และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวและสังคม (ประเวศ วะสี, 2543) 

บรรลุ ศิริพานิช (2540: 11-30; 2550: 57-68; 2553: 9-14) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในบริบทของสังคมไทยไว้ว่า ควรประกอบด้วยการเตรียม
ความพร้อมใน 7 ด้านที่ส าคัญ ได้แก่ การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้าน
การเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล ด้านกิจกรรมหลังเกษียณอายุ และด้านการศึกษาข้อมูลสวัสดิการ
ต่างๆที่ผู้สูงอายุมีสิทธิ์ได้รับ รายละเอียดในแต่ละด้านมีดังนี้  
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1. การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกาย ก็เพ่ือส่งเสริมให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง เมื่อ
บุคคลเข้าสู่วัยสูงอายุและมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงก็จะสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีและลดการพ่ึงพา
จากผู้อ่ืนได้มาก การที่ร่างกายจะมีความสมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอนั้น ต้องอาศัยการออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ มีการป้องกันและรักษาโรคอย่างต่อเนื่อง และได้รับอาหารหรือ
โภชนาการที่ถูกต้องด้วยปริมาณท่ีเหมาะสม 

2. การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพจิต ปกติแล้วความเสื่อมถอยของจิตใจไม่ได้เกิดจาก
ความชราภาพโดยตรง แต่เกิดจากความเฉื่อยชาของนิสัยใจคอซึ่งค่อยๆพอกพูนมาเป็นระยะเวลา
ยาวนาน การพยายามกระตุ้นตนเองด้วยวิธีดังต่อไปนี้จะสามารถช่วยสร้างความกระตือรือล้นให้กับ
จิตใจได้ เช่น 1) ยอมรับบทบาทและสถานภาพที่เปลี่ยนแปลงไปเมื่ออายุมากขึ้น 2) เมื่อเกิดความ
กังวลใจในเรื่องต่างๆควรปรึกษากับคนใกล้ชิด หรือท าจิตใจให้สงบสุขด้วยการท าสมาธิ 3) ท ากิจกรรม
ที่เพลิดเพลินหรือมีคุณค่าทางจิตใจ 4) พบปะสังสรรค์กับบุคคลอ่ืนเพ่ือพูดคุยหรือปรับทุกข์กัน รวมถึง
การเข้าร่วมกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน 5) ยึดหลักส าคัญทางศาสนาไว้เป็นที่พ่ึงทางใจ หาเวลาอยู่เงียบๆ
เพ่ือท าจิตใจให้สบาย และ 6) การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน  

3. การเตรียมความพร้อมด้านการเงิน บุคคลเมื่อเข้าสู่วัยชราภาพต้องออกจากงานหรือลด
ภาระงานลง ส่งผลให้รายได้ลดลง หากไม่มีเงินออมเตรียมไว้อย่างเพียงพออาจเกิดความล าบากในบั้น
ปลายชีวิต บุคคลจึงควรวางแผนทางการเงินไว้ล่วงหน้าเป็นระยะเวลา 5-10 ปี เพ่ือมีเวลาเก็บออมเงิน
ให้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในวัยชรา หลักในการเตรียมความพร้อมด้านการเงินมีดังนี้ 1) ตรวจสอบ
สถานภาพการเงิน โดยการท างบประมาณและบัญชีรายรับรายจ่ายเป็นประจ าสม่ าเสมอ 2) การ
ประหยัดรายจ่าย 3) การเตรียมความพร้อมเรื่องรายได้หลังเกษียณอายุ ถ้าบุคคลเริ่มเตรียมความ
พร้อมในการเก็บออมล่วงหน้าก่อนเกษียณอายุประมาณ 10 ปี น่าจะท าให้มีเงินเพียงพอต่อการใช้จ่าย
เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ และการจะเก็บเงินสดไว้นานๆค่าของเงินย่อมลดลง บุคคลอาจน าเงินออมไปลงทุน
ด้วยความรอบคอบ และ 4) การท าพินัยกรรม ส าหรับผู้ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีควรเตรียมท า
พินัยกรรมไว้ล่วงหน้า เพ่ือป้องกันปัญหาการทะเลาะเบาะแว้งของหมู่เครือญาติในภายหลัง 

4. การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย บ้านที่ได้รับการปรับปรุงอย่างเหมาะสมกับสภาพ
ของผู้สูงอายุไม่เพียงแต่จะช่วยลดอุบัติเหตุ แต่ยังช่วยสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
และเอ้ือให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตได้สะดวกและคล่องตัวมากขึ้น (ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ) หลักการ
ส าคัญที่ต้องค านึงถึงในการปรับปรุงบ้านให้เหมาะสมกับสภาพของผู้สูงอายุมี 4 ประการ คือ 1) บ้าน
ต้องมีความปลอดภัยสูงส าหรับผู้สูงอายุ 2) บริเวณบ้านควรใช้งานได้สะดวก 3) ลักษณะของบ้านควร
สร้างแรงกระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีชีวิตชีวา และ 4) ควรออกแบบหรือปรับปรุงบ้านให้ดูแลรักษาง่าย  
(จิราพร เกศพิชญวัฒนา และสุวิณี วิวัฒน์วานิช, 2554; ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ)  
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5. การเตรียมความพร้อมด้านผู้ดูแล การเตรียมความพร้อมด้านผู้ดูแลให้กับตนเองก่อนที่จะ
เป็นผู้สูงอายุเป็นไปเพ่ือสนับสนุนให้ตนเองมีผู้ช่วยเหลือเมื่อยามที่สมรรถภาพทางร่างกายเสื่อมถอย 
ในบริบทของสังคมไทยแล้วส่วนใหญ่บุตรหลานจะเป็นผู้ดูแลพ่อแม่ปู่ย่าตายาย ซึ่งการดูแลผู้สูงอายุ
อาจก่อให้เกิดความเหนื่อยล้าทั้งกายและใจ ดังนั้นก่อนที่บุคคลจะเข้าสู่วัยสูงอายุควรตัดสินใจว่าจะให้
ใครเป็นผู้ดูแล และแจ้งให้เขาทราบล่วงหน้าเป็นระยะเวลานาน เพ่ือให้ผู้ที่จะเป็นผู้ดูแลได้ท าการ
วางแผนชีวิตว่าจะมีผู้สูงอายุอยู่ในความดูแล หรือถึงแม้จะไม่ได้อยู่ด้วยกัน บุตรหลานก็จะได้วาง
แผนการดูแลได้อย่างรอบคอบและเหมาะสม ในกรณีที่บุคคลประสงค์จะอยู่ในความดูแลของบ้านพัก
คนชราหรือสถานบริการดูแลผู้สูงอายุ ก็ควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่เหล่านั้นอย่างรอบคอบ 
รวมถึงเตรียมค่าใช้จ่ายไว้ล่วงหน้าให้เพียงพอ 

6. การเตรียมความพร้อมด้านกิจกรรมหลังเกษียณอายุ การมีเวลาว่างมากเกินไปอาจท าให้
บางคนเกิดความเหงา ขาดความภาคภูมิใจในตนเองและอาจน าไปสู่การเกิดภาวะซึมเศร้า ดังนั้นการ
เตรียมพร้อมที่จะหากิจกรรมไว้ท าในช่วงหลังเกษียณอายุหรือเมื่อลดภาระงานลงแล้วย่อมเป็น
สิ่งจ าเป็น  

7. การศึกษาข้อมูลสวัสดิการต่างๆที่ผู้สูงอายุมีสิทธิ์ได้รับ แหล่งที่สามารถศึกษาข้อมูลได้ เช่น 
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 ประกาศและระเบียบของกระทรวงต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสวัสดิการ
ต่างๆส าหรับผู้สูงอายุ 

สอดคล้องกับที่สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และคณะ (2545) ได้น าเสนอแนวคิดไว้ว่าการจะเป็น
ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้นั้น บุคคลต้องมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุมาอย่างต่อเนื่อง
ตั้งแต่ช่วงวัยต้นของชีวิต โดยการเตรียมความพร้อมด้านต่างๆมีดังนี้  

1. ด้านสุขภาพ ได้แก่ การส่งเสริมให้มีสุขภาพดีอย่างต่อเนื่องยาวนาน เพ่ือลดโอกาสที่จะตก
อยู่ในสถานะผู้พึ่งพิง ซึ่งการจะมีสุขภาพดีได้นั้นนอกจากจะขึ้นอยู่กับการดูแลและส่งเสริมสุขภาพด้วย
ตนเองแล้ว ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยพ้ืนฐานอ่ืนๆด้วย เช่น รายได้ ที่อยู่อาศัย โภชนาการ และระบบบริการ
ของภาครัฐ 

2. ด้านหลักประกันทางรายได้ ส่วนใหญ่หลักประกันด้านรายได้ส าหรับบุคคลจะมาจาก 4 
แหล่งที่ส าคัญ คือ 1) การสร้างความมั่นคงทางการเงินด้วยตนเอง โดยการท างานและการเก็บออม 2) 
การเกื้อหนุนภายในครอบครัว เช่น พ่อแม่ปู่ย่าตายายได้รับเงินจากบุตรหลาน 3) การเกื้อหนุนจาก
เพ่ือนบ้าน คนในชุมชนและสังคม และ 4) การสนับสนุนจากภาครัฐ เช่น กองทุนประกันสังคม 
กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เป็นต้น 

3. ด้านผู้ดูแล การที่ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากบุตรหลานถือเป็นบริบทที่เกิดขึ้นมาอย่าง
ยาวนานในสังคมไทย อย่างไรก็ดีส าหรับผู้ที่ไม่มีหลักประกันทางครอบครัวว่าจะมีบุตรหลานคอยดูแล
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หรือไม่ ภาครัฐและชุมชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการเตรียมการด้านการดูแลส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มนี้
มากขึ้น 

4. ด้านที่อยู่อาศัย ที่อยู่อาศัยนับเป็นสิ่งส าคัญส าหรับบุคคลและบทบาทด้านนี้มักจะตกอยู่กับ
ครอบครัวเป็นหลัก 

5. ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม บทบาทด้านนี้มักจะมุ่งเน้นไปที่ภาครัฐ เช่น การออก
กฎหมายเพ่ือคุ้มครองผู้สูงอายุที่ได้รับการปฏิบัติอย่างไม่เหมาะสมในสังคม ตลอดจนการจัดให้มี
บริการที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ  

6. ด้านความรู้และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน
สิทธิ แหล่งบริการและกิจกรรมต่างๆ ส าหรับผู้สูงอายุ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารดังกล่าวจะท าให้ผู้สูงอายุ
เข้าถึงสิทธิประโยชน์ที่ควรจะได้รับ และได้ใช้บริการในสถานบริการรวมถึงได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆที่
ชุมชนหรือภาครัฐจัดให้บริการอยู่ 

เช่นเดียวกับที่ Atchley (1994: 210) ได้แบ่งการเตรียมความพร้อมเพ่ือการเกษียณอายุ
ออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะก่อนเข้าสู่วัยเกษียณ กับระยะใกล้เกษียณ รายละเอียดมีดังนี้ 

1. ระยะก่อนการเกษียณ การเตรียมความพร้อมในระยะนี้เริ่มได้ตั้งแต่ก่อนวัยท างาน หรือเริ่ม
เมื่อวัยท างาน การเตรียมความพร้อมที่ท าได้คือ 1) ด้านการเงิน การวางแผนด้านการเงินอย่างดี จะท า
ให้บุคคลมีชีวิตหลังเกษียณท่ีไม่ล าบาก 2) ด้านการใช้เวลาว่าง ในวัยหนุ่มสาวหรือวัยแรงงาน จะมีการ
ใช้เวลาว่างที่หลากหลาย บุคคลจึงควรพัฒนาทักษะในการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์อยู่อย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่ก่อนเกษียณ 3) การดูแลรักษาสุขภาพ สุขภาพของคนในวัยเกษียณจะดีได้ต้องได้รับการ
ดูแลอย่างดมีาตั้งแต่วัยหนุ่มสาว  

2. ระยะใกล้เกษียณ ระยะนี้บุคคลเริ่มรู้สึกว่าการเกษียณอายุใกล้เข้าแล้ว การเตรียมความ
พร้อมในระยะนี้คือ การเตรียมความพร้อมด้านจิตใจและทัศนคติต่อการเกษียณอายุ บุคคลควร
พยายามปรับตัวยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคม ผ่อนคลายความกังวล และเตรียมพร้อมต่อการ
เกษียณอายุ  
 จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองนั้น สรุป
ได้ว่าลักษณะของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองที่จะน าไปสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มี
คุณภาพชีวิตที่ดีมีอยู่ด้วยกันหลายด้าน ได้แก่ การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต
และทัศนคติ ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล ด้านกิจกรรมหลังเกษียณอายุ ด้านการศึกษา
สิทธิของผู้สูงอายุ อย่างไรก็ดีในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะท าการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองเพียง 5 ด้าน คือการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้าน
การเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล เนื่องจากฐานข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา (โครงการการส ารวจ
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ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2554) ขาดตัวแปรการเตรียมความพร้อมด้านกิจกรรมหลัง
เกษียณอายุ และการศึกษาสิทธิของผู้สูงอายุ จึงถือเป็นข้อจ ากัดหนึ่งของการศึกษา 
 

1.4.2 แนวคิดที่ก าหนดการเตรียมพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

 ส าหรับแนวคิดที่ผู้วิจัยน ามาใช้เป็นปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุมี
ทั้งหมด 3 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคม แนวคิดทุนมนุษย์ และแนวคิดความเป็นปึกแผ่น
ของประชากรต่างรุ่น รายละเอียดของแต่ละแนวคิดมีดังนี้ 
 

1) แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคม (A Social Ecological Approach) 

การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ถือเป็นพฤติกรรมที่กระท าในปัจจุบัน และ
หวังผลให้ตนเองเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคต ดังนั้นแนวคิดที่เหมาะสมต่อการน ามา
ประยุกต์ใช้ในการก าหนดตัวแปรอิสระคือ แนวคิดทางด้านพฤติกรรมศาสตร์ เนื่องจากแนวคิด
ทางด้านพฤติกรรมศาสตร์จะท าการศึกษาทั้งตัวแปรเชิงเหตุด้านจิตวิทยาและด้านอ่ืนๆในสาขาวิชา
ทางสังคมศาสตร์ เช่น ประชากรศาสตร์ สังคมวิทยา มานุษยวิทยา เศรษฐศาสตร์ เป็นต้น เพ่ือท า
ความเข้าใจ อธิบายและท านายพฤติกรรมของบุคคล ทั้งนี้ Ajzen (1991; นริสรา พ่ึงโพธิ์สภ, 2556: 
3) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรมหมายถึงการกระท าหรือการแสดงออกหรือการ
ตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ที่ผู้วิจัยน ามาอธิบายให้เห็นความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองคือ แนวคิดนิเวศวิทยา
เชิงสังคม 

แนวคิดนิ เวศวิทยาเชิงสังคมมุ่งอธิบาย ให้ เห็นว่าลักษณะต่างๆในระดับบุคคลและ
สภาพแวดล้อมรอบๆตัว ทั้งที่อยู่ในระยะใกล้ไปจนถึงระยะไกลมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล 
กล่าวคือบุคคลจะมีพฤติกรรมที่เหมือนหรือแตกต่างกันได้ก็เพราะมีปัจจัยในระดับบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 4 ปัจจัยเป็นมูลเหตุส าคัญ (Bronfenbrenner, 1994; Moos, 1980) คือ 
 1) ปัจจัยในระดับจุลภาค (Microsystem) เป็นอิทธิพลในระดับบุคคลและระหว่างบุคคล 
ส าหรับปัจจัยระดับบุคคลจะประกอบด้วย ความรู้ ทักษะและความสามารถ ทัศนคติ การรับรู้ ส่วน
ปัจจัยระหว่างบุคคลจะหมายถึงสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ชิดกับบุคคลมากที่สุด ได้แก่ ครอบครัว 
สถานศึกษา กลุ่มเพ่ือน และสถานที่ท างาน 

2) ปัจจัยในระดับกึ่งกลางระหว่างครอบครัวและสิ่งแวดล้อมภายนอก (Mesosystem) ใน
ระดับนี้จะเป็นการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวบุคคลเข้าหากัน เช่น 
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ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับสถานศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษากับสถานที่ท างาน อิทธิพล
ของความสัมพันธ์ดังกล่าวจะมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล 

3) ปัจจัยในระดับท้องถิ่นหรือระดับชุมชน (Exosystem) เป็นปัจจัยในระดับชุมชนที่บุคคล
อาศัยอยู่ ตั้งแต่ระดับชุมชน หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ ตลอดจนจังหวัด แม้ปัจจัยนี้ไม่ได้มีผลกระทบต่อ
บุคคลโดยตรง ก็แต่มีผลกระทบทางอ้อม เช่น หากสถานที่ท างานของผู้ปกครองอยู่ไกลจากบ้าน อาจ
ส่งผลให้ผู้ปกครองมีเวลาในการดูแลบุตรน้อยลง 

4) ปัจจัยในระดับมหภาค (Macrosystem) เป็นสิ่งแวดล้อมที่อยู่ไกลตัวบุคคลมากที่สุด เช่น 
วัฒนธรรม ความเชื่อ ค่านิยมต่างๆ รวมถึงนโยบายในระดับท้องถิ่นหรือนโยบายสาธารณะใน
ระดับประเทศ เหล่านี้มีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

นักวิชาการหลายคนได้พัฒนาแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคมมาใช้เป็นกรอบในการศึกษา
พฤติกรรมทางสุขภาพ ตัวอย่างเช่น McLeroy, Bibeau, Steckler and Glanz (1988: 351-377) ซึ่ง
เป็นนักวิชาการในยุคแรกที่พัฒนาแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคมมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาการ
ส่งเสริมสุขภาพ และกลุ่มนักวิชาการที่มีแนวคิดคล้ายคลึงกันที่ได้น าแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคมมาใช้
เป็นกรอบการศึกษาการส่งเสริมสุขภาพผ่านการรับประทานอาหารและการออกก าลังกาย คือ 
Fitzgerald and Spaccarotella (2009) โดยนักคิดทั้งสองกลุ่มนี้ได้เสนอให้เห็นถึงปัจจัยในระดับ
บุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัวบุคคลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางสุขภาพไว้อย่างสอดคล้องกันเป็น 4 
ปัจจัย ดังนี้ 

1) ปัจจัยในระดับบุคคล (Intrapersonal factors) เช่น เพศ อายุ สถานภาพสมรส สถานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคม อาชีพ ภาวะสุขภาพ ความรู้ ทักษะ ทัศนคติ ความชอบส่วนบุคคล การรับรู้
ส่วนบุคคล ความมั่นใจในตนเองและแรงจูงใจ ซึ่งลักษณะส่วนบุคคลที่แตกต่างกันจะน าไปสู่การมี
พฤติกรรมทางสุขภาพที่แตกต่างกัน 

2) ปัจจัยความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal factors) การสร้างความสัมพันธ์หรือ
การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลผู้อยู่ใกล้ชิดกัน (เช่น คนในครอบครัว เพ่ือนสนิท เพ่ือน
บ้าน เพ่ือนร่วมงาน ผู้บังคับบัญชา) จะมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล  

3) ปัจจัยด้านชุมชน/สถาบัน (Community / Institutional factors) ประกอบด้วย 
เครือข่ายสังคม ค่านิยมหรือธรรมเนียมของคนในชุมชน ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ระดับรายได้
หรือสถานะทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนใกล้เคียง ความหนาแน่นของคนในชุมชน การย้ายเข้าย้าย
ออกของคนในชุมชน การเติบโตทางเศรษฐกิจของชุมชน ปัจจัยทางด้านชุมชนและสถาบันเหล่านี้จะมี
ผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล โดยความสัมพันธ์นี้มีทั้งที่ เป็นแบบทางการ (เช่น 
สถานศึกษา สถานที่ท างาน สถานบริการทางสังคมในชุมชน) และไม่เป็นทางการ (เช่น เพ่ือนบ้าน 
ร้านค้าในชุมชน)  
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4) ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ (Public policy) คือ นโยบายหรือกฎหมายในระดับท้องถิ่น 
รวมไปถึงนโยบายหรือกฎหมายของรัฐบาลกลางที่อยู่ห่างไกลตัวบุคคลออกไป เช่น นโยบายด้าน
ประชากร สังคมและเศรษฐกิจ นโยบายด้านสุขภาพ นโยบายด้านการศึกษา เป็นต้น นโยบาย
สาธารณะที่เกิดขึ้นอาจมีผลกระทบต่อบุคคลได้ท้ังทางตรงและทางอ้อม  

กล่าวโดยสรุปแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคมสะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยในระดับจุลภาคมีตัวแปรที่มี
อิทธิพลอย่างมากต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล คือ ตัวแปรความรู้  ทักษะและ
ความสามารถ ซึ่งตัวแปรเหล่านี้เป็นกลุ่มตัวแปรในแนวคิดทุนมนุษย์ซึ่ งจะได้กล่าวถึงในล าดับถัดไป 
นอกจากนี้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคมยังแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยทางด้านประชากร สังคมและเศรษฐกิจ 
ปัจจัยความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ปัจจัยในระดับท้องถิ่นหรือระดับชุมชน ปัจจัยด้านนโยบาย
สาธารณะ มีความสัมพันธ์ต่อความคิดและพฤติกรรมของบุคคลด้วยเช่นกัน  

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคมในการก าหนด
โครงสร้างหลักของกรอบแนวคิดของตัวแปรอิสระ ซึ่งประกอบด้วย 6 ปัจจัย โดยปัจจัยหลักที่ผู้วิจัยให้
ความสนใจว่าจะมีผลต่อตัวแปรตามของการศึกษา (การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง) 
คือ ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ โดยปัจจัยนี้ได้ประยุกต์มาจากปัจจัยในระดับบุคคลที่ได้กล่าวถึงไว้ในแนวคิด
นิเวศวิทยาเชิงสังคม นอกจากนี้ในกรอบแนวคิดของตัวแปรอิสระผู้วิจัยยังได้ก าหนดให้มีปัจจัยด้าน
ประชากร และปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ซึ่งทั้งสองปัจจัยนี้ได้ประยุกต์มาจากปัจจัยในระดับบุคคลของ
แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคมด้วยเช่นกัน ส าหรับปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัยผู้วิจัยได้พัฒนามาจากปัจจัย
ในระดับท้องถิ่นหรือระดับชุมชน รวมทั้งปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัวพัฒนามาจาก
ปัจจัยความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะผู้วิจัยได้ประยุกต์มาจากปัจจัย
ด้านนโยบายสาธารณะตามแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคม 

 
2) แนวคิดทุนมนุษย์ (Human Capital Theory) 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มีเป้าหมายหลักเพ่ือการเตรียมประชากรให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี การ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์มีแนวทางที่ส าคัญคือ การเพ่ิมความรู้ เพ่ิมทักษะการท างาน และเพ่ิม
ความสามารถให้กับประชาชนผ่านการลงทุนในทุนมนุษย์ ดังนั้นทุนมนุษย์จึงมีประโยชน์อย่างมากต่อ
การพัฒนาประชากร เศรษฐกิจและสังคมโดยรวม (เกื้อ วงศ์บุญสิน, 2547: 7) และกิจกรรมใดที่
ครอบคลุมไปถึงการศึกษา การฝึกอบรมระหว่างการท างาน การลงทุนทางด้านสุขภาพ รวมถึงการ
เคลื่อนย้ายแรงงานจะได้รับการพิจารณาให้เป็นการลงทุนในทุนมนุษย์ การที่บุคคลมีทุนมนุษย์สูงขึ้น
จะท าให้บุคคลสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานได้ รวมถึงมีกระบวนการคิดและการตัดสินใจที่
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เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน จนน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ (พรรณี จรัมพร, 2548) และ
จากการทบทวนวรรณกรรมพบค าจ ากัดความและองค์ประกอบของทุนมนุษย์ที่ส าคัญดังนี้  

ทุนมนุษย์ หมายถึง ความรู้ ทักษะ และความสามารถของคน ซึ่งมีคุณค่าในการสร้าง
ศักยภาพให้กับตนเอง (Bateman & Snell, 2009) ในอีกความหมายหนึ่ง ทุนมนุษย์ คือ ความรู้ 
ทักษะ และความสามารถของบุคคล แม้ไม่ได้ถูกประเมินค่าเป็นตัวเงิน แต่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจต่อ
ตนเองและองค์กรที่บุคคลท างานอยู่ (Bohlander, Snell, & Sherman, 2001)  

ในมุมมองของ Kooreman and Wunderink (1996) เห็นว่าทุนมนุษย์คือ องค์ประกอบ
ส าคัญที่จะสร้างประชากรให้มีคุณภาพ ทั้งในด้านของการผลิตและคุณภาพชีวิตโดยรวม ทุนมนุษย์เป็น
สิ่งที่แต่ละคนสะสมมาตลอดชีวิต ซึ่งจะส่งผลต่อทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมใน
ภาพรวม องค์ประกอบที่ส าคัญของทุนมนุษย์ ได้แก่ 1) การศึกษา ประกอบด้วยตัวแปรที่ส าคัญคือ 
ระดับการศึกษา จ านวนปีการศึกษา และรายจ่ายด้านการศึกษา 2) การฝึกอบรม มีตัวแปรที่ส าคัญคือ 
ประสบการณ์ในการท างาน การได้รับการฝึกอบรมระหว่างการท างาน ทักษะในการท างาน และอาชีพ 
3) สุขภาพทางกายและใจ มีตัวแปรส าคัญได้แก่ ภาวะสุขภาพ รายจ่ายด้านสุขภาพ รายจ่ายด้านการ
วางแผนครอบครัว การอาศัยอยู่ในเขตเทศบาล การควบคุมดูแลคุณภาพของอาหาร สิ่งแวดล้อม และ
การดูแลทางการแพทย์ 

ส าหรับ Becker (1930, 1992)  ได้กล่าวถึงทุนมนุษย์ไว้อย่างน่าสนใจว่า ทุนมนุษย์เป็น
รากฐานส าคัญในการวิเคราะห์ปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจ ทุนมนุษย์ประกอบด้วยความรู้ 
การศึกษา การฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะ การส่งเสริมดูแลสุขภาพ รวมไปถึงรายจ่ายด้านสุขภาพ 
ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากทุนมนุษย์จะเป็นได้ทั้งที่เป็นตัวเงินและไม่ใช่ตัวเงิน อย่างไรก็ดี Becker เห็นว่า
การลงทุนในทุนมนุษย์ที่ส าคัญที่สุดคือ การลงทุนทางด้านการศึกษาและการฝึกอบรมในระหว่างการ
ท างาน การเพ่ิมพูนความรู้และทักษะต่างๆ ให้กับตนเองจะท าให้บุคคลได้รับผลตอบแทนในรูปของ
รายได้สูงกว่าการลงทุนทางด้านสุขภาพ และส าหรับทุนมนุษย์ที่จะสร้างประโยชน์ในระดับครอบครัว
ได้ดีนั้น คือ ความรู้ ทักษะ และการเลี้ยงดูบุตร  

เกื้อ วงศ์บุญสิน และคณะ (2550, 47-51) ชี้ให้เห็นความส าคัญของทุนมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับ
การเข้าสู่สังคมสูงวัยผ่านการประมวลผลการศึกษาและจัดท าข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือเข้าสู่สังคมสูงวัยของประเทศไทยไว้อย่างน่าสนใจว่า หนทางหนึ่งในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือรับมือกับการเข้าสู่สังคมสูงวัยคือ การเตรียมทุนมนุษย์ของประชากรในประเทศให้เป็นทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณภาพสูงขึ้น สามารถรู้เท่าทันและพร้อมก้าวเข้าสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีพได้ 
ยุทธศาสตร์ด้านทุนมนุษย์ที่ควรจะจัดให้มี คือ 1) ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ได้แก่ 
การปฎิรูปทรัพยากรมนุษย์ด้านสมรรถภาพ/ทักษะอันพึงประสงค์ในอนาคตโดยมุ่งเน้นสมรรถภาพ/
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การปฎิรูปทัศนคติต่อทรัพยากรมนุษย์โดยเน้นทักษะ ศักดิ์ศรีและคุณค่าของ
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วิชาชีพ 2) ยุทธศาสตร์ระดับสถานศึกษา มุ่งเน้นการพัฒนาแผนการเรียนการสอนที่เพ่ิมโอกาสในการ
ท างานและการพัฒนาแบบต่อยอด 3) ยุทธศาสตร์ระดับสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน จะเป็นการมุ่งเน้น
ปรับฐานความคิดและฐานคติท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และการพัฒนาอุตสาหกรรม   

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยสรุปว่าทุนมนุษย์ หมายถึง ความรู้ ความสามารถที่เกิดจาก
การศึกษา ทักษะความช านาญและประสบการณ์ที่เกิดจากการท างาน รวมถึงสุขภาพทางกายและใจ
ของบุคคล ทุนมนุษย์นี้แต่ละคนได้สั่งสมมาอย่างต่อเนื่อง ทุนมนุษย์ในตัวบุคคลสามารถที่จะสร้าง
ประโยชน์ให้ได้ทั้งกับตนเองและผู้อ่ืน และในระดับบุคคลแล้วทุนมนุษย์ย่อมมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน รวมถึงการวางแผนชีวิตล่วงหน้าระยะยาวซึ่งจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งของ
ตนเองและคนในครอบครัว ดังนั้นทุนมนุษย์จึงมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเอง โดยผู้ที่มีทุนมนุษย์อยู่ในระดับสูงน่าจะมีแนวโน้มของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่มีทุนมนุษย์อยู่ในระดับต่ ากว่า และเมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด
ทุนมนุษย์กับแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคม ก็พบว่ากลุ่มตัวแปรของแนวคิดทุนมนุษย์ ได้แก่ ความรู้ 
ทักษะและความสามารถ เป็นตัวแปรส าคัญแรกๆท่ีอยู่ในปัจจัยระดับจุลภาคของแนวคิดนิเวศวิทยาเชิง
สังคม ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดทุนมนุษย์มาเป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดกรอบแนวคิดของตัวแปรอิสระและ
บรรจุไว้ในปัจจัยด้านทุนมนุษย์ 

 
3) ทฤษฎีความเป็นปึกแผ่นของประชากรต่างรุ่น (Theory of Intergenerational 

Solidarity) 

โดยปกติแล้วมนุษย์จะมีชีวิตผ่าน 3 ช่วงวัย ได้แก่ วัยเด็ก วัยท างาน และวัยชรา ซึ่ง ณ เวลา
หนึ่งๆอาจมีคนต่างรุ่นด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน รุ่นที่หนึ่งเรียกว่ารุ่นผู้สูงอายุ (รุ่นปู่ย่าตายาย) รุ่นที่สอง
เรียกว่า คนวัยท างาน (รุ่นพ่อแม่) รุ่นที่สามเรียกว่ารุ่นลูกซึ่งมีศักดิ์ เป็นหลานของคนรุ่นที่หนึ่ง 
(Connidis, 2010) การอยู่ร่วมกันของคน 3 รุ่นนี้ มีความสัมพันธ์ทั้งที่เป็นแบบบิดามารดากับบุตร 
และความสัมพันธ์ระหว่างปู่ย่าตายายกับหลาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุของผู้ที่มีอายุระหว่าง 50-59 ปี ซึ่งส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในบ้านและมีปฎิสัมพันธ์ร่วมกับ
สมาชิกในครอบครัวในลักษณะที่บุคคลนั้นได้รับการเกื้อหนุนจากบุตรหรือให้การเกื้อหนุนต่อบุตรและ
หลาน ปรากฏการณ์ดังกล่าวอาจมีส่วนช่วยสนับสนุนหรือขัดขวางการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองของบุคคลได้ แนวคิดที่สามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นผ่านการ
ช่วยเหลือและเกื้อหนุนกันในครอบครัวได้ดี คือ ทฤษฎีความเป็นปึกแผ่นของประชากรต่างรุ่น  
(จันทกานติ์ ตันเจริญพานิช, 2553: 1382) ทฤษฎีนี้อธิบายถึงความสัมพันธ์ของคนต่างรุ่นในครอบครัว
ที่เป็นลักษณะของการเกื้อหนุนหรือแลกเปลี่ยนทรัพยากรกัน เช่น อาหาร วัตถุสิ่งของ เวลา 
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ทรัพย์สิน/เงินทอง อารมณ์ ข้อมูลข่าวสาร และประโยชน์อ่ืนๆ โดยคนรุ่นหนึ่งๆอาจเป็นได้ทั้งผู้ให้หรือ
ผู้รับการเก้ือหนุน การเกื้อหนุนกันของคนต่างรุ่นในครอบครัวนี้หากเป็นไปในทางที่เหมาะสมแล้ว ย่อม
ส่งผลให้ทั้งผู้ให้และผู้รับสามารถใช้ชีวิตร่วมกันได้อย่างเป็นปกติสุข จากการศึกษาของ Bengtson 
and Schrader (1982) และ McChesney and Bengtson (1988) พบว่าองค์ประกอบของความ
เป็นปึกแผ่นของประชากรต่างรุ่นในครอบครัวมีอยู่ 6 องค์ประกอบ และมีตัวชี้วัดเชิงประจักษ์ในแต่ละ
องค์ประกอบดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 องค์ประกอบของความเป็นปึกแผ่นของประชากรต่างรุ่นในครอบครัวและตัวชี้วัดเชิง
ประจักษ์ 

องค์ประกอบ ความหมายขององค์ประกอบ ตัวชี้วดัเชิงประจักษ์ 
1) ความเป็นปึกแผ่นเชิง
ความสัมพันธ์ 
(Associative 
Solidarity) 

ความถีแ่ละรูปแบบของการ
ปฏิสัมพันธก์ันของสมาชกิใน
ครอบครัว  

1. ความถี่และความสม่ าเสมอของการมีปฎิ
สัมพันธ ์
2. รูปแบบการติดต่อระหว่างประชากรต่างรุ่น 
เช่น พบกันตัวตอ่ตัว โทรศัพท์ หรืออีเมล 

2) ความเป็นปึกแผ่นเชิง
ความรู้สึก (Affectual 
Solidarity) 

ระดับของความรู้สึกทางบวกตอ่
สมาชิกในครอบครัว และระดับของ
การรับรู้ถึงความรู้สกึทางบวกของ
สมาชิกในครอบครัวที่มีต่อสมาชิก
คนอื่นๆในครอบครัว 

1. คะแนนความรัก ความอบอุ่น ความใกล้ชิด 
ความเขา้ใจ การไวว้างใจ การเคารพซ่ึงกันและกัน 
ของคนในครอบครัว 
2. คะแนนการรับรู้ถึงการมีอยู่ของความรู้สึกในข้อ 
1 ของสมาชิกในครอบครัวที่มีต่อสมาชิกคนอื่นๆ
ในครอบครัว 

3) ความเป็นปึกแผ่นเชิง
ความเห็นร่วมกัน 
(Consensual 
Solidarity) 

ระดับความสอดคล้องกันเกี่ยวกับ
ความคิดเห็น ค่านิยม ทัศนคติ และ
ความเชื่อของสมาชกิในครอบครัว 

1. คะแนนความสอดคล้องกันเกี่ยวกับความ
คิดเห็น ค่านิยม ทัศนคติ และความเชื่อของ
สมาชิกในครอบครัว 
2. คะแนนการรับรู้ถึงการมีอยู่ของความรู้สึกในข้อ 
1 ของสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัว 

4) ความเป็นปึกแผ่นเชิง
หน้าที่ (Functional 
Solidarity) 

ระดับการช่วยเหลือเกือ้หนุน และ
การแลกเปลี่ยนทรัพยากร 

1. ความถี่ของการแลกเปล่ียนช่วยเหลือหรือการ
เกื้อหนุน (เช่น การเงิน การดแูล อารมณ์) 
2. คะแนนของความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในการ
แลกเปลี่ยน ช่วยเหลอืหรือการเกือ้หนุนของคนใน
ครอบครัว 

5) ความเป็นปึกแผ่นเชิง
บรรทัดฐาน 
(Normative 
Solidarity) 

ความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่
ของตนเองตอ่ครอบครัว  

1. คะแนนความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของ
ตนเองต่อครอบครัว 
2. คะแนนของความกตญัญูตอ่คนในครอบครัว 
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ตารางท่ี 1 องค์ประกอบของความเป็นปึกแผ่นของประชากรต่างรุ่นในครอบครัวและตัวชี้วัดเชิง
ประจักษ์ 

องค์ประกอบ ความหมายขององค์ประกอบ ตัวชี้วดัเชิงประจักษ์ 
6) ความเป็นปึกแผ่นเชิง
โครงสร้าง (Structural 
Solidarity) 

จ านวนสมาชิก ลกัษณะส่วนบุคคล 
สถานทีอ่ยู่อาศัย ที่เอือ้หรือขัดขวาง
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ประชากรต่างรุ่นในครอบครัว 

1. ที่ตั้งของที่อยูอ่าศัยของญาตวิ่าอยู่ใกล้หรือไกล
กัน 
2. จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
3. สุขภาพของสมาชกิในครอบครัว 

ที่มา: Daatland and Herlofson (2001) Adapted from Bengtson and Schrader (1982), McChesney and 
Bengtson (1988) (p. 17) 
 

ความเป็นปึกแผ่นของประชากรต่างรุ่นถือเป็นสิ่งส าคัญที่ครอบครัวควรจะร่วมกันสร้างให้
เกิดขึ้น เพ่ือที่จะสนับสนุนให้สมาชิกของครอบครัวทั้งที่อยู่ในวัยเด็ก วัยท างานและวัยชรา สามารถ
ด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข ส าหรับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีความเป็นปึกแผ่นสูงหรือ
ได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากครอบครัวในการด าเนินชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับที่เหมาะสมแล้ว 
ย่อมเกิดความนับถือในตนเองและมีจิตใจที่เป็นสุข (McChesney and Bengtson, 1988) และเมื่อ
พิจารณาความสัมพันธ์ของทฤษฎีความเป็นปึกแผ่นของประชากรต่างรุ่นกับแนวคิดนิเวศวิทยาเชิง
สังคม จะเห็นว่าทฤษฎีนิเวศวิทยาเชิงสังคมได้ให้ความส าคัญกับการสร้างความสัมพันธ์และการ
เปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัวไว้ผ่านปัจจัยความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ
สะท้อนว่าครอบครัวเป็นแหล่งใกล้ชิดบุคคลมากที่สุด จึงน่าจะมีส่วนส าคัญต่อการเอ้ือประโยชน์หรือ
ขัดขวางความคิดและพฤติกรรมในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของบุคคลได้  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าทฤษฎีความเป็นปึกแผ่นของประชากรต่างรุ่นมาเป็นส่วนหนึ่งในการก าหนด
กรอบแนวคิดของตัวแปรอิสระ โดยพิจารณาที่องค์ประกอบ “ความเป็นปึกแผ่นเชิงหน้าที่” และ 
“ความเป็นปึกแผ่นเชิงโครงสร้าง” เนื่องจากองค์ประกอบเหล่านี้มีตัวชี้วัดเชิงประจักษ์ที่ผู้วิจัยสามารถ
น ามาประยุกต์เป็นตัวแปรอิสระของการศึกษาได้อย่างเหมาะสม ตัวชี้วัดเชิงประจักษ์ดังกล่าวได้แก่ 
การแลกเปลี่ยนหรือการเกื้อหนุนทรัพยากรต่างๆระหว่างรุ่น ทั้งการเงิน การดูแลความเป็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวัน รวมถึงการอาศัยอยู่ร่วมกับผู้อื่นในครอบครัว 
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1.5 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

จากการทบทวนแนวคิดเชิงทฤษฎี ผู้วิจัยได้จัดท ากรอบแนวคิดของการศึกษาเป็น 2 กรอบ
แนวคิดดังนี้ กรอบแนวคิดที่ 1 เป็นการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของ
ประชากรไทยจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา คือ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง พฤติกรรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
และอายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ซึ่งพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมจะ
พิจารณาจาก 1) การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกาย 2) การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพจิต 3) 
การเตรียมความพร้อมด้านการเงิน 4) การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย 5) การเตรียมความ
พร้อมด้านผู้ดูแล และ 6) ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ผู้วิจัยจะท าการศึกษา
ตัวแปรดังที่กล่าวมาข้างต้นจ าแนกตามตัวแปรในปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย ดัชนีทุนมนุษย์ 
ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ (พิจารณาเพ่ิมเติมใน
แผนภาพที ่1) 

กรอบแนวคิดที่ 2 เป็นการศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองของประชากรไทย ผู้วิจัยก าหนดตัวแปรตามที่สะท้อนการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองไว้ 5 ตัวแปร กับอีก 1 ดัชนี ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกาย 2) การเตรียม
ความพร้อมด้านสุขภาพจิต 3) การเตรียมความพร้อมด้านการเงิน 4) การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่
อาศัย 5) การเตรียมความพร้อมด้านผู้ดูแล และ 6) ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง รวมทั้งก าหนดปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองไว้เป็น 6 ปัจจัย 
คือ ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัย
ด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว และปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ รายละเอียดของตัวแปร
ในแต่ละปัจจัยมีดังนี้ (พิจารณาเพิ่มเติมในแผนภาพที ่2) 

1) ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ได้แก่ ดัชนีทุนมนุษย์ ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถใน
การท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ 

2) ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส และการมีบุตร 
3) ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ได้แก่ ตัวแปรเขตที่อยู่อาศัย และภูมิภาค  
4) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ตัวแปรรายได้ และความเพียงพอของรายได้  
5) ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว ได้แก่ ตัวแปรการอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนใน

ครัวเรือน จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร จ านวนเงินที่ให้กับบุตร การเก้ือหนุนหลาน และการดูแล
ผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ 

6) ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ ได้แก่ ตัวแปรการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  
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แผนภาพที่ 1 การศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของประชากรไทยจ าแนกตาม
ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ 
1. ดัชนีความรู้  
2. ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน  
3. ดัชนีภาวะสุขภาพ    
 
 
ดัชนีทุนมนุษย์ 

อายุที่เริ่มเตรียม
ความพร้อมเพื่อ
วัยสูงอายุด้วย

ตนเอง 
 

ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเตรียม
ความพร้อมเพื่อ 

วัยสูงอายุด้วยตนเอง 
 

พฤติกรรมการเตรียมความพร้อม 

เพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

1. การเตรยีมความพร้อมด้านสุขภาพกาย 
2. การเตรยีมความพร้อมด้านสุขภาพจิต 
3. การเตรยีมความพร้อมด้านการเงิน 
4. การเตรยีมความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัย 
5. การเตรยีมความพร้อมด้านผู้ดูแล 
6. ดัชนีการเตรยีมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุ
ด้วยตนเอง 
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แผนภาพที่ 2 การศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปัจจัยก าหนด 
 ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ 
1. ดัชนีความรู้ 
2. ดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างาน 
3. ดัชนีภาวะสุขภาพ 
 

ปัจจัยด้านประชากร 
4. เพศ 
5. อายุ 
6. สถานภาพสมรส 
7. การมีบุตร 
 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
10. รายได้ 
11. ความเพียงพอของรายได้  

การเตรียมความพร้อม 
เพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

 

ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือ 
วัยสูงอายุด้วยตนเอง 

1. การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกาย 

2. การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพจิต 

3. การเตรียมความพร้อมด้านการเงิน 

4. การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย 

5. การเตรียมความพร้อมด้านผู้ดูแล 

ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นใน
ครอบครัว 
12. การอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน 
13. จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร 
14. จ านวนเงินที่ให้กับบุตร 
15. การเก้ือหนุนหลาน 

การดูแลผู้สูงอายุ ผู้ป่วย ผู้พิการ ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ 
17. การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย 
8. เขตท่ีอยู่อาศัย 
9. ภูมิภาค 
 

ดัชนีทุนมนุษย์ 
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1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองและปัจจัยก าหนดการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองท่ีน่าสนใจมีดังนี้ 

 
1.6.1 การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุเป็นการวางแผนชีวิตล่วงหน้าอย่างมีเป้าหมาย เพ่ือการ

เป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข (บรรลุ ศิริพานิช, 2553) ลักษณะของการเตรียมความ
พร้อมมีอยู่ด้วยกันหลายด้าน เช่น การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิตและทัศนคติ 
ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล ด้านกิจกรรมหลังเกษียณอายุ ด้านการศึกษาสิทธิของผู้สูงอายุ 
เป็นต้น 

เมื่อพิจารณาข้อมูลการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุจากการส ารวจในระดับประเทศที่มี
ความน่าเชื่อถือ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากโครงการส ารวจต่างๆดังนี้ จากรายงานการศึกษาโครงการ
สร้างระบบการติดตามและประเมินผล แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545 -2564) ที่จัดท า
โดยวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2552: 
40-42) พบว่าประชากรไทยผู้มีอายุ 30-59 ปี มีการเตรียมความพร้อมในด้านการเงิน ด้านสุขภาพ
กายและสุขภาพทางใจ อยู่ในระดับที่ค่อนข้างดีคิดเป็นร้อยละ 60.2, 54.7 และ 50.4 ตามล าดับ ส่วน
การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล ด้านการศึกษาธรรมะ ด้านการท าศพ และด้านการ
ท างานอาสาสมัคร มีสัดส่วนอยู่ต่ ากว่าร้อยละ 50 ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับโครงการการ
ส ารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับความรู้และทัศนคติที่มีต่อผู้สูงอายุ พ.ศ.2554 ของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2554b: 48) ซึ่งมีประชากรของการศึกษาเป็นผู้มีอายุ 18-59 ปี จ านวน
ตัวอย่างรวม 9,000 ราย พบว่าประชาชนไทยที่มีอายุระหว่าง 18-59 ปี ส่วนใหญ่ท าการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในเรื่องการออมหรือสะสมทรัพย์สินเงินทองเป็นสัดส่วนสูงที่สุด 
รองลงมาคือ ด้านสุขภาพกาย ส่วนการศึกษาเกี่ยวสิทธิส าหรับผู้สูงอายุและการท าศพของตนเอง เป็น
เรื่องที่ประชาชนส่วนใหญ่ไม่คิดที่จะเตรียมความพร้อม จะเห็นได้ว่าจากการส ารวจทั้งสองที่กล่าวมา
ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าคนเราจะท าการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านการเงินในสัดส่วนที่สูง
กว่าการเตรียมความพร้อมด้านอื่นๆ จึงเป็นที่น่าสนใจว่าคนไทยส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจทางด้าน
การเงินดีเพียงใด จากการศึกษาทักษะทางการเงินของไทย ปี 2556 ของธนาคารแห่งประเทศไทย
ร่วมกับส านักงานสถิติแห่งชาติ (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2556: 1-2) ซึ่งมีคนไทยที่ถูกสุ่มมาเป็น
ตัวอย่างรวม 10,627 ราย จากการศึกษาพบข้อมูลที่ค่อนข้างน่ากังวลว่า คนไทยมากกว่าร้อยละ 30 มี
คะแนนความรู้ทางการเงินอยู่ในระดับต่ า และคนส่วนหนึ่งยังจัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายของตนเอง
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อย่างไม่เหมาะสม บางส่วนยังมีการตัดสินใจในการกู้ยืมเงินที่ไม่เหมาะสมกับรายรับของตนเอง และ
เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆที่เข้าร่วมโครงการส ารวจเดียวกันนี้ขององค์การเพ่ือความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economic Co-operation and Development: 
OECD) พบว่าคนไทยมีคะแนนทักษะทางการเงินเฉลี่ยอยู่ที่ 12.9 คะแนน ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของ
ทั้ง 14 ประเทศท่ีเข้าร่วมโครงการส ารวจทักษะทางการเงินกับ OECD ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 13.7 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 22 คะแนน  

เมื่อพิจารณางานวิจัยของนักวิชาการที่สนใจประเด็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุใน
ด้านใดด้านหนึ่ง พบว่ามีงานวิจัยอยู่หลายชิ้น เช่นการศึกษาของชาติชาย สุภาวรรณ์ และชไมพร  
กาญจนกิจสกุล (2555: 13) เรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมด้านการออมเพ่ือวัย
สูงอายุของผู้สูงอายุไทย ซึ่งใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย 
พ.ศ.2550  มีประชากรเป้าหมายคือผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 30,427 ราย การศึกษาพบว่า
ผู้สูงอายุไทยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ประมาณร้อยละ 49.8 ที่เตรียมความพร้อมด้านการออมเพ่ือวัย
สูงอายุ ในขณะที่อีกร้อยละ 50.2 ไม่มีการเตรียมความพร้อมด้านการออมเพ่ือวัยสูงอายุ การศึกษา
ของสุริยาพร จันทร์เจริญ และกุศล สุนทรธาดา (2555: 73) เรื่องการออมของแรงงานในระบบและ
นอกระบบในประชากรวัยก่อนสูงอายุและวัยสูงอายุ การศึกษาใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการการ
ส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2550 ประชากรเป้าหมายคือผู้มีอายุ 50 ปีขึ้นไป เมื่อท า
การถ่วงน้ าหนักแล้ว ได้จ านวนแรงงานในระบบรวม 1,446,914 ราย และแรงงานนอกระบบจ านวน 
6,412,864 ราย การศึกษาพบว่าในภาพรวมแล้วแรงงานนอกระบบมีสัดส่วนที่ ไม่มีเงินออมมากกว่า
แรงงานในระบบ  อย่างไรก็ดีหากพิจารณาการออมที่มีอยู่เมื่อเทียบกับการออมที่ควรจะมี ณ ปัจจุบัน 
ตามเกณฑ์ของกองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ พบว่าแรงงานทั้งที่อยู่ในวัยก่อนสูงอายุและวัย
สูงอายุทั้งในระบบและนอกระบบ ประมาณร้อยละ 50 ยังมีการออมอยู่ในระดับที่ต่ ากว่าการออมที่
ควรจะมี ณ ปัจจุบัน ส าหรับงานของชลธิชา อัศวนิรันดร (2552: 50-51) เรื่องการออมเพ่ือความ
มั่นคงยามสูงวัย ใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2550 
มีประชากรในการศึกษาคือผู้มีอายุ 50-59 ปี จ านวนตัวอย่างรวม 25,575 ราย พบว่าประชากรไทยผู้
มีอายุ 50-59 ปี มากถึงร้อยละ 51.1 ไม่มีเงินออมเพ่ือความมั่นคงในวัยสูงอายุ และประชากรอีกร้อย
ละ 16.4 ที่มีจ านวนเงินออมต่ ากว่า 100,000 บาท ส่วนใหญ่ประชากรจะเริ่มออมในช่วงอายุ 40 - 49 
ปี  

เมื่อพิจารณางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุจ าแนกตามด้าน
หลายๆด้านรวมถึงการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุในภาพรวมของไทย พบว่าค่อนข้างมี
อยู่อย่างจ ากัด เช่น การศึกษาของรัชพล อ่ าสุข (2556: 65-66) เรื่องข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อการ
เตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุของประชากรไทย ซึ่งท าการศึกษาจากข้อมูลโครงการการส ารวจประชากร
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สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2550 และ 2554 โดยมีประชากรเป้าหมายคือผู้มีอายุ 50-59 ปี จ านวน 
18,042 ราย และ 15,039 รายตามล าดับ ผลการศึกษาพบว่าเมื่อเปรียบเทียบการเตรียมตัวเข้าสู่วัย
สูงอายุใน 5 ด้าน ระหว่างปี พ.ศ.2554 กับ พ.ศ.2550 พบว่าการเตรียมตัวเพ่ิมสูงขึ้นถึง 4 ใน 5 ด้าน 
โดยด้านที่เพ่ิมขึ้นได้แก่ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านจิตใจ ด้านการเงิน และด้านผู้ที่จะมาดูแลในอนาคต ซึ่ง
สัดส่วนที่เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 6.5, 6.0, 2.4 และ 1.0 ตามล าดับ อย่างไรก็ดีส าหรับด้านสุขภาพนั้น
กลับเตรียมตัวลดลงคิดเป็นร้อยละ 0.7 และการศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 66-67) เรื่อง
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุของประชากรไทย ใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการการส ารวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2550 ประชากรในการศึกษาคือผู้ที่มีอายุ 50 -59 ปี จ านวน
ตัวอย่างรวม 17,037 ราย ผลการศึกษาพบว่าประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี มีผู้ที่คิดและเตรียม
ความพร้อมด้านสุขภาพกายอยู่มากที่สุดถึงร้อยละ 66.9 รองลงมาคือ ด้านการเงิน ด้านจิตใจ ด้านที่
อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล คิดเป็นร้อยละ 60.3, 58.5, 58.0 และ 42.2 ตามล าดับ นอกจากนี้ยังมี
การศึกษาของทยณฐ ชวนไชยสิทธิ์ และคณะ (2555: 39-41) ที่จัดท าโครงการวิจัยรูปแบบการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุงาน กรณีศึกษาครูโรงเรียนเอกชนจังหวัดนนทบุรี จ านวนตัวอย่างรวม 
360 ราย ผลการศึกษาพบว่าครูโรงเรียนเอกชนในจังหวัดนนทบุรีมีคะแนนเฉลี่ยในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือเกษียณอายุอยู่ในระดับปานกลาง โดยผู้ที่ยังไม่ใกล้เกษียณอายุ (ไม่เกิน 55 ปี) มีคะแนน
เฉลี่ยของการเตรียมความพร้อมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนผู้ที่มีอายุใกล้เกษียณ  (55 ปีขึ้นไป) มี
คะแนนเฉลี่ยของการเตรียมความพร้อมอยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับงานของสมบุญ ยมนา และคณะ 
(2551: 33) ที่ท าการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ จากกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรวัยกลางคนที่มีอายุระหว่าง 35 - 55 ปี จ านวน 1,703 คน ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ที่พบว่าประชากรวัยกลางคนจะให้ความส าคัญกับการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุในระดับ
ปานกลาง โดยการเตรียมความพร้อมด้านการเงินและที่อยู่อาศัยมีความส าคัญอย่างมากในการเตรียม
ตัวเพ่ือเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ ล าดับถัดมาคือ ด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต และด้านงานอดิ เรก 
ขณะที่โครงการวิจัยของอาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2553 : 225-226) เรื่องการศึกษาสภาพ 
ปัญหา ความต้องการ และรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุของผู้ใหญ่วัยแรงงาน ก าหนด
ประชากรของการศึกษาเป็นผู้มีอายุ 50 - 59 ปี จ านวนกลุ่มตัวอย่างรวม 10,032 ราย พบว่าการ
เตรียมความพร้อมที่ตัวอย่างส่วนใหญ่ปฏิบัติกันอยู่คือ การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพอนามัย ด้าน
การปรับตัวทางสังคมและจิตใจ ด้านพฤติกรรมการออม อย่างไรก็ดีกลุ่มตัวอย่างยังคงต้องการที่จะ
เตรียมความพร้อมในทั้ง 3 ด้าน อยู่อย่างต่อเนื่อง ส่วนการเตรียมความพร้อมที่กลุ่มตัวอย่างไม่ต้องการ
ที่จะปฏิบัติคือ การเตรียมความพร้อมด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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 กล่าวโดยสรุปการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุของไทยที่ผ่านมานั้น ส่วนใหญ่
มุ่งความสนใจไปที่การศึกษาการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน อาจเป็นเพราะการเตรียมความ
พร้อมด้านการเงินถือเป็นการเตรียมการขั้นพ้ืนฐานที่จะป้องกันภาวะวิกฤตเมื่อยามสูงวัยได้เป็น
รูปธรรมมากที่สุด อย่างไรก็ตามในปัจจุบันงานวิจัยบางชิ้นได้ขยายความสนใจเรื่องการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุออกไปในด้านอ่ืนด้วย ไม่ว่าจะเป็นด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านที่อยู่
อาศัย และด้านกิจกรรม แต่ยังไม่ได้มุ่งเน้นการศึกษาการเตรียมความพร้อมด้านผู้ดูแล รวมทั้งยังขาด
การศึกษาภาพรวมของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในลักษณะของการสร้างดัชนี
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมุ่งให้ความส าคัญกับ
การสร้างดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยพัฒนาขึ้นจากการเตรียมความ
พร้อมใน 5 ด้าน คือ การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต 
ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล และส าหรับการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามด้านนั้น ผู้วิจัยจะก าหนดให้มีการเตรียมความพร้อมด้านผู้ดูแลรวมอยู่
ด้วย 

 
1.6.2 ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ 
การอ่านออกเขียนได้ และระดับการศึกษา ตัวแปรทั้งสองเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนา

ความรู้ ความคิด และทักษะความช านาญ รวมทั้งยังช่วยบ่มเพาะนิสัยให้บุคคลมีความประพฤติที่
เหมาะสม ดังเช่นผลการศึกษาทักษะทางการเงินของไทยปี 2556 ของธนาคารแห่งประเทศไทย 
(2556: 17-18) ที่พบว่าการส่งเสริมให้ความรู้ทางการเงินจะท าให้บุคคลมีพฤติกรรมทางการเงินที่ดีขึ้น 
ข้อมูลยังแสดงให้เห็นว่าคะแนนความรู้ทางการเงินและคะแนนพฤติกรรมทางการเงินมีความสัมพันธ์ที่
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน รวมทั้งในการศึกษานี้ยังพบว่าระดับการศึกษาเป็น  1 ใน 2 ของตัวแปรที่มี
ผลต่อคะแนนทักษะทางการเงินอยู่มากที่สุด กล่าวคือระดับการศึกษาที่ต่ าจะมีผลท าให้คะแนนทักษะ
ทางการเงินลดลง ในท านองเดียวกันกับการศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 71) ที่พบว่า
ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุของประชากรผู้มีอายุ 50-59 ปี 
กล่าวคือยิ่งกลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาสูงขึ้นจะมีแนวโน้มในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการเตรียมความพร้อมด้านการเงิน ด้านสุขภาพ 
ด้านจิตใจ และการเตรียมความพร้อมในภาพรวม สอดคล้องกับการศึกษาของทยณฐ ชวนไชยสิทธิ์ 
และคณะ (2555: 156) ที่พบว่าระดับการศึกษาส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุของครู
โรงเรียนเอกชนในจังหวัดนนทบุรี โดยการเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพร่างกายและ
ด้านจิตใจนั้น โดยผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีจะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุในทั้ง  3 
ด้าน น้อยกว่าผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท เช่นเดียวกับงานของชาติชาย สุภาวรรณ์ และชไมพร 
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กาญจนกิจสกุล (2555: 13) ที่พบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมด้านการ
ออมเพ่ือวัยสูงอายุของผู้สูงอายุไทยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป โดยผู้สูงอายุที่ได้รับการศึกษามีโอกาสในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านการออมมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการศึกษา สอดคล้องกับงาน
ของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2554b: 128-134) ที่พบว่าผู้มีอายุ 18-59 ปี ที่มีระดับการศึกษาสูงกว่า
จะมีสัดส่วนของการเตรียมความพร้อมในหลายๆด้านมากกว่าผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ ากว่า ได้แก่ การ
เตรียมความพร้อมในด้านการออม สุขภาพกาย การออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร การตรวจ
สุขภาพประจ าปี และการศึกษาเกี่ยวกับสิทธิของผู้สูงอายุ ในท านองเดียวกันงานของชลธิชา  
อัศวนิรันดร (2552: 60-61) ก็พบว่าระดับการศึกษาที่สูงขึ้นส่งผลให้ผู้มีอายุ 50-59 ปี มีระดับการ
ออมที่สูงข้ึน อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเช่นเดียวกับงานวิจัยของสมบุญ ยมนา 
และคณะ (2551: 63, 67) ที่พบว่าในประชากรวัยกลางคนที่มีอายุระหว่าง 35 - 55 ปี การศึกษามีผล
ต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพ และด้านที่อยู่อาศัย โดยผู้ที่มีระดับการศึกษาสูง
กว่าจะมีการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพและด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ ากว่า  
และจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา แม้ไม่พบการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการอ่าน
ออกเขียนได้กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง แต่ก็เป็นที่ยอมรับได้ว่าผู้ที่ได้รับ
การศึกษาจะสามารถอ่านออกเขียนได้เกือบทุกคน  

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าการอ่านออกเขียนได้ และระดับการศึกษา น่าจะมี
อิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่อ่านออกเขียนได้ และผู้ที่มีระดับ
การศึกษาสูงกว่า มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่อ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ และผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ ากว่า 

 
การท างาน อาชีพ และการเป็นแรงงานในระบบ ถือเป็นตัวแปรส าคัญที่สะท้อนถึงทักษะ

และความสามารถในการท างานของบุคคล ตัวแปรทั้งสามน่าจะมีผลต่อความคิด ทัศนคติและ
พฤติกรรมของบุคคล งานของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 77) พบว่าข้อมูลในปี พ.ศ.2550 สะท้อน
ว่าการท างานมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุของประชากรไทยที่มีอายุ 50-59 
ปี ในด้านการเงินและด้านผู้ดูแล กล่าวคือผู้ที่ยังคงท างานอยู่จะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้านการเงินมากกว่าผู้ที่ไม่ได้ท างาน อย่างไรก็ดีผู้ที่ยังคงท างานอยู่จะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้านผู้ดูแลน้อยกว่าผู้ที่ไม่ได้ท างาน และการศึกษาทักษะทางการเงินของไทยปี 2556 ของ
ธนาคารแห่งประเทศไทย (2556: 17) ก็พบว่าการมีอาชีพที่มีรายได้สูง (นายจ้าง ผู้ประกอบธุรกิจ
ส่วนตัว ผู้ที่ช่วยธุรกิจในครัวเรือน ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ) จะส่งผลให้คะแนนทักษะทางการเงินเพ่ิมขึ้นสูง
กว่าอาชีพอ่ืนๆ ขณะที่คนที่มีอาชีพที่มีรายได้ต่ า (แม่บ้าน ลูกจ้างเอกชน) จะมีคะแนนทักษะทาง
การเงินลดต่ าลงมากกว่าอาชีพอ่ืนๆ ส าหรับงานของชาติชาย สุภาวรรณ์ และชไมพร กาญจนกิจสกุล 
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(2555: 13) พบว่าอาชีพก่อนเกษียณมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมด้านการออมเพ่ือวัย
สูงอายุของผู้สูงอายุไทยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป โดยผู้ที่มีอาชีพก่อนเกษียณเป็นข้าราชการหรือท างานเป็น
พนักงานรัฐวิสาหกิจซึ่งถือเป็นแรงงานในระบบ มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมด้านการออมเพ่ือวัย
สูงอายุมากกว่าผู้ที่ไม่ได้รับราชการหรือท างานรัฐวิสาหกิจ และในการส ารวจความคิดเห็นของ
ประชาชนเกี่ยวกับความรู้และทัศนคติที่มีต่อผู้สูงอายุ พ.ศ.2554 ของส านักงานสถิติ (2554b: 129-
135) ที่ท าการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุจ าแนกตามสถานภาพการท างาน พบว่าผู้ที่มี
สัดส่วนของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุอยู่ในระดับต่ าที่สุด 3 ล าดับแรก เมื่อเปรียบเทียบกับ
สถานภาพการท างานอ่ืนๆ คือ ผู้ที่มีสถานภาพรับจ้างทั่วไป/กรรมกร, พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน และ
นักเรียน/นักศึกษา  

การศึกษาของเรวดี สุวรรณนพเก้า และรศรินทร์ เกรย์ (2554: 48-49) เรื่องคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่เฝ้าระวังทางประชากรกาญจนบุรี ใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการเฝ้าระวังทาง
ประชากรกาญจนบุรี รอบ 3 (พ.ศ.2545) กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 3,550 
ราย การศึกษาพบว่าอาชีพของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ คุณภาพชีวิตด้าน
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตด้านมาตรฐานการอยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม และคุณภาพ
ชีวิตองค์รวม กล่าวคือผู้สูงอายุที่ยังคงท างานอยู่มีโอกาสที่จะมีคุณภาพชีวิตด้านความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้ท างาน อย่างไรก็ดีผู้สูงอายุที่ไม่ได้ท างานแล้วโอกาสที่จะมีคุณภาพ
ชีวิตด้านสุขภาพ คุณภาพชีวิตด้านมาตรฐานการอยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตองค์รวม 
มากกว่าผู้สูงอายุที่ยังคงท างานอยู่ ส าหรับงานของกุศล สุนทรธาดา และกมลชนก ข าสุวรรณ (2553: 
35-36) พบว่าตัวแปรอาชีพมีความสัมพันธ์กับการเป็นผู้สูงอายุที่มีพฤฒิพลังของผู้มีอายุ 50 ปีขึ้นไป 
โดยผู้สูงอายุที่ท างานนอกภาคเกษตร มีระดับพฤฒิพลังมากกว่าผู้สูงอายุที่ท างานในภาคเกษตร 
สอดคล้องกับการศึกษาการแปรผันสองทางของชลธิชา อัศวนิรันดร (2552: 56) ที่พบว่าในกลุ่ม
ประชากรอายุ 50-59 ปี ผู้ที่ไม่ได้ท างานและผู้ที่ท างานอยู่ในภาคเกษตรกรรมจะมีระดับการออมเพ่ือ
ความมั่นคงยามสูงวัยต่ ากว่าผู้ที่ท างานนอกภาคเกษตรกรรม อย่างไรก็ดีการศึกษาของสมบุญ ยมนา 
และคณะ (2551: 63,65) แสดงผลที่ต่างไป กล่าวคือส าหรับประชากรวัยกลางคนที่มีอายุ 35-55 ปี
แล้ว ผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัวและอาชีพเกษตรกรมีการเตรียมความพร้อมด้านการออมสูงกว่าอาชีพ
รับจ้างทั่วไป และผู้ที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ มีการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพมากกว่าผู้ที่ประกอบ
อาชีพรับจ้างทั่วไป 

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าการท างาน อาชีพ และการเป็นแรงงานในระบบ น่าจะมี
อิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่ท างานอยู่ ผู้ที่ประกอบอาชีพที่มี
ทักษะ และผู้ที่เป็นแรงงานในระบบ จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
มากกว่าผู้ที่ไม่ได้ท างาน ผู้ที่ประกอบอาชีพที่ไม่มีทักษะ และผู้ที่เป็นแรงงานนอกระบบ 
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การประเมินภาวะสุขภาพ การมีโรคเรื้อรัง/โรคประจ าตัว สุขภาพจิต และความสามารถ
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การรับรู้ถึงภาวะสุขภาพของตนเองจะท าให้บุคคลสามารถวางแผน
ชีวิตล่วงหน้าในหลายๆด้านได้อย่างเหมาะสม การศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 72) พบว่า
ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุของประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 
ปี กล่าวคือผู้ที่มีสุขภาพดีมีแนวโน้มในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุในภาพรวม ด้านการเงิน 
ด้านสุขภาพ และด้านที่อยู่อาศัย มากกว่าผู้มีสุขภาพไม่ดี ในท านองเดียวกันงานของกุศล สุนทรธาดา 
และกมลชนก ข าสุวรรณ (2553: 35-36) ที่พบว่าปัจจัยด้านสุขภาพมีผลต่อระดับพฤฒิพลังของ
ผู้สูงอายุที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป กล่าวคือผู้สูงอายุที่ไม่เป็นโรคเรื้อรังและไม่ดื่มเหล้าจะมีระดับพฤฒิพลัง
มากกว่าผู้สูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรังและดื่มเหล้า สอดคล้องกับงานของ McPherson and Guppy 
(1979) ที่ท าการศึกษารูปแบบชีวิตก่อนเกษียณอายุและระดับการวางแผนชีวิตการเกษียณอายุการ
ท างาน กลุ่มตัวอย่างเป็นชายอายุ 55-64 ปี การศึกษาพบว่าภาวะสุขภาพมีความเกี่ยวข้องกับทัศนคติ
ก่อนเกษียณจนถึงเกษียณ อย่างไรก็ดีงานของสุริยาพร จันทร์เจริญ และกุศล สุนทรธาดา (2555: 73) 
กลับพบว่าส าหรับประชากรอายุ 50 ปีขึ้นไป ปัจจัยทางด้านสุขภาพมีอิทธิพลทางลบต่อการออมของ
แรงงานนอกระบบทั้งวัยก่อนสูงอายุและวัยสูงอายุ กล่าวคือผู้ที่มีสุขภาพดีมีโอกาสที่จะมีเงินออมน้อย
กว่าผู้ที่สุขภาพไม่ดี อาจเป็นเพราะแรงงานนอกระบบที่มีสุขภาพดีไม่เห็นความส าคัญของการเก็บออม
เงินไว้ใช้จ่ายด้านสุขภาพในยามชรา แต่ในการศึกษาของทยณฐ ชวนไชยสิทธิ์ และคณะ (2555: 167) 
แสดงผลที่แตกต่างไปคือ ส าหรับกลุ่มครูโรงเรียนเอกชนในจังหวัดนนทบุรี ภาวะสุขภาพไม่มี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือการเกษียณอายุในแต่ละด้าน 

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าการประเมินภาวะสุขภาพ การมีโรคเรื้อรัง/โรคประจ าตัว 
สุขภาพจิต และความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน น่าจะมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่ประเมินภาวะสุขภาพว่าดีกว่า ผู้ที่ไม่มีโรคเรื้อรัง/โรคประจ าตัว 
ผู้ที่มีคะแนนสุขภาพจิตดีกว่า และผู้ที่มีคะแนนความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันมากกว่า 
จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่ประเมินภาวะสุขภาพว่าแย่
กว่า ผู้ที่มีโรคเรื้อรัง/โรคประจ าตัว ผู้ที่มีคะแนนสุขภาพจิตแย่กว่า และผู้ที่มีคะแนนความสามารถใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันน้อยกว่า 
 

1.6.3 ปัจจัยด้านประชากร  
เพศ เป็นปัจจัยก าหนดลักษณะทางกายภาพของบุคคล และเป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อ

ความคิดและพฤติกรรมของบุคคล Moos (1980) การศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 69-
70) พบว่าประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี ผู้หญิงมีแนวโน้มในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุใน
ภาพรวม ด้านการเงิน ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ และด้านผู้ดูแล มากกว่าผู้ชาย สอดคล้องกับ
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การศึกษาของโครงการการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับความรู้และทัศนคติที่มีต่อ
ผู้สูงอายุ พ.ศ.2554 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2554b: 128-135) ที่พบว่าประชากรไทยผู้มีอายุ 
18-59 ปี ผู้หญิงคิดและท าการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุอยู่ในสัดส่วนที่สูงกว่าผู้ชายในด้านการ
ออม สุขภาพกาย และจิตใจ การรับประทานอาหาร การตรวจสุขภาพประจ าปี การใช้ชีวิตเมื่ออยู่ใน
วัยสูงอายุ การศึกษาธรรมะหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การจะอยู่อย่างไร/อยู่กับใครเมื่ออยู่ในวัย
สูงอายุ การจะให้ใครเป็นผู้ดูแล การท าศพส าหรับตนเอง การศึกษาเกี่ยวกับสิทธิที่พึงได้ตามกฎหมาย 
อย่างไรก็ดีมีเพียงการเตรียมความพร้อมด้านการออกก าลังกายและการท างานให้ชุมชนหรือเป็น
อาสาสมัครเท่านั้นที่ผู้หญิงมีสัดส่วนของการเตรียมความพร้อมอยู่ใกล้เคียงกับผู้ชาย ในท านองเดียวกัน
กับการศึกษาของชลธิชา อัศวนิรันดร (2552: 62) ที่พบว่าประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี ผู้หญิงมี
ระดับการออมเพ่ือความมั่นคงยามสูงวัยมากกว่าผู้ชาย เช่นเดียวกับการศึกษาของสมบุญ ยมนา และ
คณะ (2551: 70-71) ที่พบว่าในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ประชากรวัยกลางคนที่มีอายุระหว่าง 
35 – 55 ปี เพศชายมีการเตรียมตัวเรื่องสุขภาพน้อยกว่าเพศหญิง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเพศชายมักจะ
ประเมินตนเองว่ามีความแข็งแรงมากกว่าเพศหญิง จึงไม่ได้ใส่ใจกับสุขภาพของตนเองมากนัก อย่างไร
ก็ดีในการศึกษาทักษะทางการเงินของไทยปี 2556 ของธนาคารแห่งประเทศไทย (2556: 15) กลับ
พบว่าแมเ้พศชายจะมีคะแนนทักษะทางการเงินและความรู้ทางการเงินเฉลี่ยสูงกว่าเพศหญิง แต่ก็จะมี
คะแนนพฤติกรรมและทัศนคติทางการเงินเฉลี่ยอยู่เท่ากันกับเพศหญิง 

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าเพศน่าจะมีอิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเอง โดยเพศหญิงมีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าเพศ
ชาย 

 
อาย ุเป็นตัวแปรทางประชากรที่สะท้อนถึงรุ่นการเกิดของบุคคล เป็นตัวแปรส าคัญที่มีส่วนท า

ให้บุคคลมีความเหมือนและความต่างกันในเรื่องความคิด ทัศนคติและพฤติกรรม คนที่มีอายุต่างกันจึง
มีรูปแบบการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน การศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ พบว่าประชากรไทยที่มี
อายุ 50-59 ปี ที่มีอายุมากกว่ามีแนวโน้มในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุในภาพรวม ด้าน
สุขภาพกาย ด้านที่อยู่อาศัย ด้านจิตใจ และด้านผู้ดูแล มากกว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่า สอดคล้องกับ
การศึกษาของทยณฐ ชวนไชยสิทธิ์ และคณะ (2555: 153) ที่พบว่าครูโรงเรียนเอกชนในจังหวัด
นนทบุรีที่อายุใกล้เกษียณ (55 ปีขึ้นไป) มีการเตรียมความพร้อมเพ่ือการเกษียณอายุมากกว่าครูที่ยังไม่
ใกล้เกษียณ (ไม่เกิน 55 ปี) ในด้านที่อยู่อาศัย ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านการใช้เวลา 
เช่นเดียวกับงานของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2554b: 128-135) ที่พบว่าประชากรไทยผู้มีอายุ 18-59 
ปี หากมีอายุมากขึ้นจะมีสัดส่วนของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุในหลายๆด้านมากกว่าผู้ที่มี
อายุน้อยกว่า (การออม สุขภาพกายและจิตใจ การออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร การตรวจ



 

 

26 

สุขภาพประจ าปี การใช้ชีวิตเมื่ออยู่ในวัยสูงอายุ การศึกษาธรรมะหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาการ
จะอยู่อย่างไร/อยู่กับใครเมื่ออยู่ในวัยสูงอายุ การจะให้ใครเป็นผู้ดูแล การท างานให้ชุมชนหรือเป็น
อาสาสมัคร การท าศพส าหรับตนเอง และการศึกษาเกี่ยวกับสิทธิที่พึงได้ตามกฎหมาย) ในท านอง
เดียวกันกับการศึกษาของชลธิชา อัศวนิรันดร (2552: 62-63) ที่พบว่าอายุมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ระดับการออมเพ่ือความมั่นคงยามสูงวัยของประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี และส าหรับการศึกษา
ของอาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2553: 233) พบว่าผู้ใหญ่วัยแรงงานที่อายุ 50-54 ปี และ 55-59 
ปี มีความต้องการและมีปัญหาในการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุแตกต่างกัน อย่างไรก็ดี
ส าหรับการศึกษาทักษะทางการเงินของธนาคารแห่งประเทศไทย (2556: 17) กลับพบว่าผู้ที่มีอายุอยู่
ในช่วง 20-59 ปี จะมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะ ความรู้ และพฤติกรรมทางการเงินสูงกว่าช่วงอายุอ่ืนๆ
ทั้งท่ีต่ ากว่า 20 ปีลงไปและ 60 ปีขึ้นไป 

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าอายุน่าจะมีอิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่มีอายุมากกว่ามีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
มากกว่าผู้มีอายุน้อยกว่า 
 
 สถานภาพสมรส เป็นปัจจัยทางประชากรที่น่าจะส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุ โดยผู้ที่ก าลังสมรสน่าจะใส่ใจกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุมากกว่าผู้ที่มีเป็นโสดและ
ผู้ที่เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) ทั้งนี้เพราะภาระหน้าที่ในการดูแลทั้งคู่สมรสและบุตร น่าจะ
ส่งผลให้ผู้ที่ก าลังสมรสมีความละเอียดรอบคอบในการด าเนินชีวิตสูงขึ้น ดังที่การศึกษาของสุภาภรณ์ 
ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 70) พบว่าประชากรไทยที่มีอายุ 50-59 ปี ผู้ที่เป็นโสดและผู้ที่เคยสมรส (หม้าย/
หย่า/แยกกันอยู่) มีแนวโน้มที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุน้อยกว่าผู้ที่ก าลังสมรส กล่าวคือผู้ที่
เป็นโสดจะมีแนวโน้มที่จะเตรียมความพร้อมในภาพรวม ด้านการเงิน ด้านสุขภาพ ด้านที่อยู่อาศัย 
ด้านจิตใจ และด้านผู้ดูแล น้อยกว่าผู้ที่ก าลังสมรส และในกลุ่มของผู้ที่เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกัน
อยู่) ก็มีแนวโน้มที่จะเตรียมการในภาพรวม ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านจิตใจ น้อยกว่าผู้ที่
ก าลังสมรส เช่นเดียวกับงานของชาติชาย สุภาวรรณ์ และชไมพร กาญจนกิจสกุล (2555: 13) ที่พบว่า
ผู้สูงอายุไทยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่ไม่มีคู่ (โสด และหม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) จะมีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมด้านการออมเพ่ือวัยสูงอายุน้อยกว่าผู้สูงอายุที่ก าลังสมรส ในท านองเดียวกันการศึกษาของ 
ชลธิชา อัศวนิรันดร (2552: 63) ที่พบว่าประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี ที่ก าลังสมรสจะมีระดับการ
ออมเพ่ือความมั่นคงยามสูงวัยมากกว่าผู้ที่มีสถานภาพโสดและเคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) 
สอดคล้องกับงานของสมบุญ ยมนา และคณะ (2551: 67) ที่พบว่าสถานภาพสมรสมีผลต่อการเตรียม
ความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยของประชากรวัยกลางคนผู้มีอายุ 35-55 ปี โดยผู้ที่สมรสแล้วมีการเตรียม
ความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่เป็นโสด ส่วนการศึกษาของทยณฐ ชวนไชยสิทธิ์ และคณะ 
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(2555: 154) นั้นพบว่ามีทั้งความเหมือนและความต่างกับงานวิจัยที่ได้กล่าวมาก่อนหน้า นั่นคือ 
สถานภาพสมรสมีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุของครูโรงเรียนเอกชนในจังหวัด
นนทบุรีในด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านการใช้เวลา โดยในด้านเศรษฐกิจนั้น 
ผู้ที่เป็นโสดจะมีการเตรียมความพร้อมน้อยกว่าผู้ที่ก าลังสมรส แต่มากกว่าผู้ที่เคยสมรส (หม้าย หย่า
หรือแยกกันอยู่) ส าหรับด้านสุขภาพร่างกาย พบว่าผู้ที่เป็นโสดมีการเตรียมความพร้อมน้อยกว่าผู้ที่
ก าลังสมรสและผู้ที่เคยสมรส ส่วนด้านจิตใจและด้านการใช้เวลานั้น พบว่าผู้ที่เป็นโสดมีการเตรียม
ความพร้อมน้อยกว่าผู้ที่เคยสมรส 

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าสถานภาพสมรสน่าจะมีอิทธิพลต่อการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่มีเป็นโสด และผู้ที่เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) มีโอกาส
ที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองน้อยกว่าผู้ที่ก าลังสมรส 

 
 การมีบุตร ในบริบทของสังคมไทยแล้วบุตรหลานจะเป็นผู้ดูแลพ่อแม่ปู่ย่าตายาย บุตรที่อยู่ใน
วัยท างานน่าจะเป็นผู้สนับสนุนบิดามารดาให้เกิดความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมได้ อย่างไรก็
ดีงานวิจัยหลายชิ้นกลับพบว่า ผู้ที่มีจ านวนบุตรมากกว่ามีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
น้อยกว่าผู้ที่มีจ านวนบุตรน้อยกว่า ตัวอย่างเช่นการศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 70) ที่
พบว่าประชากรไทยที่มีอายุ 50-59 ปี ผู้ที่มีบุตรมากกว่าจะมีแนวโน้มในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุในภาพรวม ด้านการเงิน และด้านสุขภาพ น้อยกว่าผู้มีจ านวนบุตรน้อยกว่า สอดคล้องกับ
การศึกษาของชาติชาย สุภาวรรณ์ และชไมพร กาญจนกิจสกุล (2555: 13) ที่พบว่าจ านวนบุตรมี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมด้านการออมเพ่ือวัยสูงอายุของผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
กล่าวคือผู้สูงอายุที่มีจ านวนบุตรน้อยมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมด้านการออมเพ่ือวัยสูงอายุ
มากกว่าผู้สูงอายุที่มีจ านวนบุตรมาก เช่นเดียวกับการศึกษาของปัญญา ชูเลิศ (2551: 17) เรื่องการ
เตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุของเกษตรกรในพ้ืนที่เฝ้าระวังทางประชากร
กาญจนบุรี ที่ศึกษาจากข้อมูลทุติยภูมิในโครงการเฝ้าระวังทางประชากรกาญจนบุรี รอบ 5 (พ.ศ.
2547) กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้มีอายุ 50-64 ปี ที่พบว่าจ านวนบุตรที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน มีผลทาง
ลบต่อการเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจของเกษตรกรในพ้ืนที่เฝ้าระวังทางประชากรกาญจนบุรีที่มี
อายุ 50-64 ปี และเมื่อศึกษางานเชิงคุณภาพเพ่ิมเติมได้รับค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลที่มีบุตรอาศัยอยู่ด้วย
ว่า บุตรยังคงอยู่ในวัยพ่ึงพิงหรือวัยก าลังศึกษาเล่าเรียนจึงเป็นภาระของครอบครัว ท าให้พ่อแม่มี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านเศรษฐกิจได้น้อย ท านองเดียวกันกับการศึกษาของ
ชลธิชา อัศวนิรันดร (2552: 60-61) ที่พบว่าจ านวนผู้พ่ึงพิงในครัวเรือนมีความสัมพันธ์ทางลบกับ
ระดับการออมเพ่ือความมั่นคงยามสูงวัยของประชากรผู้มีอายุ 50-59 ปี โดยผู้ที่มีจ านวนผู้พ่ึงพิงหรือ
บุตรหลานที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี อาศัยในครัวเรือนเดียวกันเป็นจ านวนน้อยกว่า จะมีระดับการออม
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เพ่ือความมั่นคงยามสูงวัยมากกว่าผู้ที่มีจ านวนผู้พ่ึงพิงในครัวเรือนมากกว่า อย่างไรก็ดีการศึกษาของ
สมบุญ ยมนา และคณะ (2551: 67,71) กลับพบว่าประชากรวัยกลางคนที่มีอายุระหว่าง 35 - 55 ปี 
การมีบุตรในครอบครัวหลายคนกว่าจะท าให้มีการเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยและตัวบุคคลที่จะ
อาศัยอยู่ด้วยในยามสูงอายุมากกว่าผู้ที่มีบุตรในครอบครัวน้อยคนกว่า อาจเพราะกลุ่มตัวอย่าง ให้
ความส าคัญกับการอาศัยอยู่กับครอบครัวและก็ต่างคาดหวังที่จะอาศัยอยู่กับบุตรหลานในยามที่ตนเอง
เป็นผู้สูงอายุ 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น แม้การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุจะแปรผกผันกับ
จ านวนบุตร แต่ผู้วิจัยเห็นว่าในบริบทของสังคมไทยแล้ว ส่วนใหญ่บุตรหลานยังคงมีหน้าที่ในการดูแล
พ่อแม่ปู่ย่าตายาย (บรรลุ ศิริพานิช, 2540, 2550, 2553) ดังนั้นเมื่อบุคคลมีผู้ให้ความช่วยเหลือก็
น่าจะมีความสามารถในการเตรียมตัวให้กับตนเองในหลายๆด้านก่อนที่จะเข้าสู่วัยสูงอายุได้ดีกว่าผู้ที่
ไม่มีผู้ให้การดูแล ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่าผู้ที่มีบุตรมีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุมากกว่า
ผู้ที่ไม่มีบุตร 
 

1.6.4 ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย 
เขตที่อยู่อาศัย ความแตกต่างด้านเขตท่ีอยู่อาศัยเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก าหนดความสามารถในการ

รับรู้ข่าวสาร ผู้ที่อาศัยในเขตเมืองน่าจะมีโอกาสในการรับรู้ข้อมูลในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทหรือพ้ืนที่ห่างไกลความเจริญ การศึกษาของชาติชาย 
สุภาวรรณ์ และชไมพร กาญจนกิจสกุล (2555: 13) พบว่าผู้สูงอายุไทยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่
ในเขตเทศบาลมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมด้านการออมมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล 
เช่นเดียวกับงานของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2554b: 49) ที่พบว่าผู้มีอายุอยู่ระหว่าง 18-59 ปี ผู้ที่
อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีสัดส่วนของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุในหลายด้านมากกว่าผู้ที่
อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล ได้แก่ ด้านการออม สุขภาพกายและใจ การออกก าลังกาย การรับประทาน 
การตรวจสุขภาพประจ าปี การจะอยู่อย่างไร/อยู่กับใครเมื่ออยู่ในวัยสูงอายุ การศึกษาเกี่ยวกับสิทธิที่
พึงได้ตามกฎหมาย ยกเว้นเพียงการใช้ชีวิตเมื่ออยู่ในวัยสูงอายุ การศึกษาธรรมะหรือเข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนา การจะให้ใครเป็นผู้ดูแล การท างานให้ชุมชนหรือเป็นอาสาสมัคร การท าศพส าหรับตนเอง 
สอดคล้องกับงานของปัญญา ชูเลิศ (2551: 17) ที่พบว่าเกษตรกรที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่สูงมีการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านเศรษฐกิจน้อยกว่าเกษตรกรที่อาศัยอยู่ในเขต พ้ืนที่เมืองหรือกึ่ง
เมือง อาจมีเหตุผลมาจากการที่เกษตรกรในพ้ืนที่สูงมีความคาดหวังในการพ่ึงพาบุตรสูงกว่าเกษตรกร
ในพ้ืนที่เมืองหรือกึ่งเมือง อย่างไรก็ดีการศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 71) กลับพบว่า
ประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีแนวโน้วในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุในภาพรวม ด้านที่อยู่อาศัย และด้านจิตใจ น้อยกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล  อาจเป็น
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เพราะในพ้ืนที่เมืองมักจะมีความวุ่นวายทางด้านเศรษฐกิจและสังคมสูง บุคคลจึงใส่ใจกับปัญหา
ชีวิตประจ าวันมากกว่าชีวิตในอนาคต เช่นเดียวกับการศึกษาของชลธิชา อัศวนิรันดร (2552: 66-67) 
ที่พบว่าส าหรับประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปีแล้ว ผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทจะมีระดับการออมเพ่ือ
ความมั่นคงยามสูงวัยมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง อาจเป็นเพราะในชีวิตประจ าวันของผู้ที่อาศัยอยู่
ในเขตเมืองมักมีรายจ่ายหลายด้าน จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผู้ที่อาศัยในเขตเมืองมีเงินเหลือพอเก็บ
ออมอยู่ในระดับต่ า 

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าเขตที่อยู่อาศัยน่าจะมีอิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล 

 
ภูมิภาค ความแตกต่างด้านภูมิภาคเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก าหนดความแตกต่างกันของการเข้าถึง

ข้อมูลข่าวสาร อันจะส่งผลต่อพฤติกรรมที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ดีงานวิจัยหลายชิ้นสะท้อนว่าผู้ที่อาศัย
อยู่ในกรุงเทพมหานครมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองน้อยกว่ าผู้ที่อาศัยอยู่ใน
ภูมิภาคอ่ืนๆ เช่น การศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 71) ที่พบว่าผู้มีอายุ 50-59 ปี ที่อาศัย
อยู่ในกรุงเทพมหานครมีแนวโน้มในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุในภาพรวม ด้านการเงิน ด้าน
สุขภาพ ด้านจิตใจ และด้านผู้ดูแล น้อยกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกลุ่มตัวอย่าง
ในภาคกลางมีแนวโน้มในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุในภาพรวม ด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ และ
ด้านผู้ดูแล น้อยกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สอดคล้องกับการศึกษาของชาติชาย 
สุภาวรรณ์ และชไมพร กาญจนกิจสกุล (2555: 13) ที่พบว่าผู้สูงอายุไทยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัย
อยู่ ในภาคอ่ืนๆ มีการเตรียมความพร้อมด้านการออมเพ่ือวัยสูงอายุมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ ใน
กรุงเทพมหานคร ในท านองเดียวกันงานของวิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ (2552) จากรายงาน
การศึกษาโครงการสร้างระบบการติดตามและประเมินผลแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-
2564) พบว่าประชาชนที่มีอายุ 30-59 ปี ในกรุงเทพมหานครมีสัดส่วนของประชากรที่ไม่ได้เตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุอยู่สูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 20.5 รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) และภาคเหนือ โดยแต่ละภาคมีร้อยละของผู้ที่ไม่ได้
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุอยู่ร้อยละ 19.1, 15.8, 15.5 และ 10.0 ตามล าดับ 

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าภูมิภาคน่าจะมีอิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่อาศัยอยู่ ในภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ มีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่
อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
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1.6.5 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
รายได้ เป็นเครื่องมือในการชี้วัดฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคล รวมทั้งยังเป็นตัวบ่งชี้ถึง

คุณภาพชีวิตของบุคคลได้ ดังนั้นการมีรายได้ท่ีแตกต่างกันย่อมมีผลต่อลักษณะการด าเนินชีวิตและการ
ปฏิบัติตนที่แตกต่างกันของบุคคล จากการศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 72) พบว่า
ประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี ที่มีรายได้สูงกว่าจะมีแนวโน้มในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้านการเงิน ด้านสุขภาพ และด้านที่อยู่อาศัย มากกว่าผู้ที่มีรายได้ต่ ากว่า สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ธนาคารแห่งประเทศไทย (2556: 17) ที่พบว่าตัวแปรรายได้มีผลต่อระดับคะแนนทักษะทางการเงิน
มากที่สุดอีกหนึ่งตัวแปรร่วมกับตัวแปรระดับการศึกษา โดยระดับรายได้ที่สูงจะส่งผลให้คะแนนทักษะ
ทางการเงินเพ่ิมสูงขึ้น โดยมีขนาดการเพ่ิมมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับตัวแปรอ่ืนๆที่ก าหนดเป็นตัว
แปรอิสระของการศึกษานี้ เช่นเดียวกับการศึกษาของทยณฐ ชวนไชยสิทธิ์ และคณะ (2555: 155) ที่
พบว่าระดับรายได้ส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุของครูโรงเรียนเอกชนในจังหวัด
นนทบุรี ทั้งในภาพรวมและจ าแนกออกตามด้าน ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เกิน 10,000 บาท 
มีการเตรียมความพร้อมน้อยกว่ากลุ่มที่มีรายได้สูงกว่า ทั้งการเตรียมความพร้อมในภาพรวม ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านจิตใจ และด้านการใช้เวลา สอดคล้องกับการศึกษาของชาติชาย 
สุภาวรรณ์ และชไมพร กาญจนกิจสกุล (2555: 13) ซึ่งพบว่าผู้สูงอายุไทยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่ไม่มี
และไม่แน่ใจว่าจะมีที่พ่ึงพิงทางเศรษฐกิจเมื่อยามขัดสนจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมด้านการ
ออมเพ่ือวัยสูงอายุน้อยกว่าผู้สูงอายุที่มีท่ีพ่ึงพิงทางเศรษฐกิจเมื่อยามขัดสน เช่นเดียวกับการศึกษาของ
ชลธิชา อัศวนิรันดร (2552: 71-73) ที่พบว่ารายได้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับการออมเพ่ือความ
มั่นคงยามสูงวัยของประชากรอายุ 50-59 ปี โดยผู้ที่มีรายได้มากกว่าจะมีระดับการออมเพ่ือความ
มั่นคงยามสูงวัยมากกว่าผู้ที่รายได้น้อยกว่า ในท านองเดียวกับงานของสมบุญ ยมนา และคณะ (2551: 
67) ที่พบว่ารายได้มีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านการออม และด้านที่อยู่อาศัย ของ
ประชากรวัยกลางคนผู้มีอายุ 35-55 ปี โดยผู้ที่มีรายได้จากการประกอบอาชีพหลักมากกว่าจะมี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านการออมสูงกว่าผู้ที่มีรายได้น้อยกว่า  

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่ารายได้น่าจะมีอิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่มีรายได้สูงกว่ามีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
มากกว่าผู้มีรายได้ต่ ากว่า 

 
ความเพียงพอของรายได้ เป็นตัวแปรส าคัญหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงของชีวิต เมื่อ

บุคคลมีรายได้ที่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตแล้ว ย่อมลดความกังวลใจเกี่ยวกับปัญหาปากท้องใน
ชีวิตประจ าวัน ท าให้มีเวลาที่จะคิดและเตรียมความพร้อมในเรื่องอนาคตที่ส าคัญให้กับตนเองได้  ดังที่
งานของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 72) พบว่าประชากรผู้มีอายุ 50-59 ปี ที่มีรายได้เพียงพอต่อ
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การด าเนินชีวิตมีแนวโน้มในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุมากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการ
ด าเนินชีวิต เช่นเดียวกับการศึกษาของชลธิชา อัศวนิรันดร (2552: 71-73) ที่พบว่าความเพียงพอของ
รายได้มีความสัมพันธ์กับระดับการออมเพ่ือความมั่นคงยามสูงวัยของประชากรอายุ 50-59 ปี โดยผู้ที่
มีรายได้เพียงพอต่อการด าเนินชีวิตจะมีระดับการออมเพ่ือความมั่นคงยามสูงวัยสูงกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่
เพียงพอ สอดคล้องกับการศึกษาของปริษฐา อังคะรัตนา และกุศล สุนทรธาดา (2551: 3) เรื่องการ
เตรียมการด้านเศรษฐกิจก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุของประชากร ในพ้ืนที่เฝ้าระวังทางประชากรกาญจนบุรี 
การศึกษาใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากแบบสอบถามบุคคลของโครงการกาญจนบุรี พ.ศ.2547 กลุ่มตัวอย่าง
คือ ประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 50-64 ปี จ านวนทั้งสิ้น 4,040 ราย พบว่าครัวเรือนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ระดับปานกลางและระดับรวย มีโอกาสเตรียมการด้านเศรษฐกิจสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจระดับจน สอดคล้องกับงานของทยณฐ ชวนไชยสิทธิ์ และคณะ (2555: 155) ที่พบว่าผู้ที่มี
รายได้เพียงพอในการใช้จ่ายจนเหลือเก็บจะมีการเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจมากกว่ากลุ่มที่ ไม่มี
ความเพียงพอของรายได้ในการด าเนินชีวิต อย่างไรก็ดีผู้ที่มีความเพียงพอของรายได้จนเหลือเก็บกลับ
เตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย และด้านสุขภาพน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีความเพียงพอของรายได้ในการ
ด าเนินชีวิต ส าหรับการศึกษาของกุศล สุนทรธาดา และกมลชนก ข าสุวรรณ (2553: 35-36) เกี่ยวกับ
ระดับและแนวโน้มความมีพฤฒิพลังของผู้สูงอายุไทย ระหว่างปี พ.ศ.2545 และ พ.ศ.2550 กลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาคือผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวนตัวอย่างที่ถ่วงน้ าหนักแล้วคือ 22,825 
ราย และ 30,427 ราย ในปี พ.ศ.2545 และ 2550 ได้แสดงผลที่แตกต่างไป กล่าวคือตัวแปรทางด้าน
เศรษฐกิจที่ส าคัญซึ่งก าหนดการเป็นผู้สูงอายุที่มีพฤฒิพลังของไทย คือการมีหนี้ สิน โดยผู้สูงอายุที่มี
หนี้สินจะมีระดับพฤฒิพลังมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีหนี้สิน อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุที่มีหนี้สินอยู่ยังคงต้อง
ท างานเพ่ือหาเงินใช้หนี้  

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าความเพียงพอของรายได้น่าจะมีอิทธิพลต่อการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีวิตมีโอกาสที่จะเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต 
 

1.6.6 ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว 
การอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน การอาศัยอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในครัวเรือนย่อมมีผลต่อ

ความอบอุ่นทางจิตใจ บุคคลที่มีความมั่นคงทางด้านจิตใจน่าจะมีความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆได้ ดังนั้น
การที่บุคคลอาศัยอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในบ้านน่าจะส่งผลให้เกิดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุได้ 
สอดคล้องกับงานของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556:71) ที่พบว่าการอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือนมี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุของประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี กล่าวคือผู้ที่
อาศัยอยู่กับผู้อื่นในครัวเรือนจะมีแนวโน้มของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านผู้ดูแลมากกว่า
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ผู้ที่อาศัยอยู่คนเดียว แต่จะมีแนวโน้มของการเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยน้อยกว่าผู้ที่อาศัยอยู่
คนเดียว ส าหรับการศึกษาของชาติชาย สุภาวรรณ์ และชไมพร กาญจนกิจสกุล (2555: 13) พบว่า
จ านวนสมาชิกในครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมด้านการออมเพ่ือวัยสูงอายุของ
ผู้สูงอายุไทยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป กล่าวคือผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีจ านวนสมาชิกอยู่น้อย มี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมด้านการออมเพ่ือวัยสูงอายุมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มี
จ านวนสมาชิกอยู่จ านวนมาก  

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าการอาศัยอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในครัวเรือนน่าจะมีอิทธิพล
ต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่อาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือนมีโอกาสที่จะ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่คนเดียวในครัวเรือน 

 
จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร และจ านวนเงินที่ให้กับบุตร การได้รับการเกื้อหนุนทางด้าน

การเงินจากบุตรหรือสมาชิกในครอบครัวจะมีส่วนช่วยให้ผู้ได้รับการเกื้อหนุนสามารถใช้ชีวิตได้สะดวก
ขึ้น และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเกื้อหนุนด้านการเงินน่าจะส่งผลต่อการสร้างความมั่นคงทางด้าน
เศรษฐกิจให้กับบุคคลที่ได้รับเงิน อย่างไรก็ดีการเกื้อหนุนทางการเงินในครอบครัวนั้นมิได้มีเพียงทาง
เดียว หลายๆครั้งพ่อแม่มักจะเป็นผู้เกื้อหนุนทางการเงินให้กับบุตรหลานด้วย ส าหรับกลุ่มผู้ที่มีรายได้
น้อยหากต้องเกื้อหนุนทางการเงินให้กับบุตรหลาน อาจถือเป็นภาระและท าให้ผู้นั้นรู้สึกขาดความ
มั่นคงทางด้านการเงิน รวมถึงอาจเกิดภาวะเครียดขึ้นได้ (ส านักงานพัฒนาระบบสาธารณสุข, 2553: 
ออนไลน์) ลักษณะดังกล่าวน่าจะส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตในปัจจุบันและการวางแผนชีวิตในอนาคต
ของบุคคล ซึ่งรวมไปถึงการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้วย ดังเช่นงานของสุภาภรณ์ 
ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 72) ซึ่งพบว่าประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี ที่ได้รับการเกื้อหนุนด้านการเงิน
จากบุตรจะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุมากกว่าผู้ที่ไม่ได้รับการเกื้อหนุนทางด้านการเงิน
จากบุตร กล่าวคือผู้ที่ได้รับการเกื้อหนุนด้านการเงินจากบุตรจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุทั้งในการเตรียมความพร้อมในภาพรวม ด้านการเงิน ด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านที่
อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล มากกว่าผู้ที่ไม่ได้รับการเกื้อหนุนด้านการเงินจากบุตร สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Herberholz, Suwanrada and Tangvitoontham (2012: 30) เรื่องความสัมพันธ์
ของครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม ความสัมพันธ์ภายในชุมชน และความเป็นอยู่ที่ดีของชนบทใน
ประเทศไทย ตัวอย่างรวม 1,291 ราย ที่พบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับความพึง
พอใจในชีวิตของประชากรในเขตพ้ืนที่ชนบท โดยผู้ที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจะมีความพึงพอใจ
ในชีวิตมากกว่าผู้ที่ไม่ได้รับการสนับสนุนทางสังคม เช่นเดียวกับงานของ เสาวนิจ นิจอนันต์ชัย และ
มาลี สันติถิรศักดิ์ (2553: 71-73) เรื่องการสนับสนุนทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการดูแล
ตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 416 
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คน การศึกษาพบว่าการสนับสนุนจากเพ่ือนและเพ่ือนบ้าน รวมถึงการสนับสนุนทางสังคมจากชุมชน
และสังคมยิ่งมีมาก ก็จะท าให้การดูแลตนเองของผู้สูงอายุดีขึ้น และในท านองเดียวกันกับการศึกษา
ของสุธรรม นันทมงคลชัย, พิมพ์สุรางค์ เตชะบุญเสริมศักดิ์, โชคชัย หมั่นแสวงทรัพย์ และคณะ 
(2553: 131-132) เรื่องภาวะสุขภาพและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุหญิงที่เลี้ยงหลานใน
เขตชนบทภาคเหนือของประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ระหว่าง 50 -79 ปี จ านวน 400 คน ผล
การศึกษาพบว่าแรงสนับสนุนทางสังคม สามารถร่วมท านายความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ
หญิง (อายุ 50-79 ปี) ที่เลี้ยงหลานในเขตพ้ืนที่ชนบทของภาคเหนือได้ อย่างไรก็ดีในการศึกษาของ
ชลธิชา อัศวนิรันดร (2552: 56-57) จากการวิเคราะห์การแปรผันสองทาง พบว่าผู้มีอายุ 50-59 ปี ที่
ได้รับการเกื้อหนุนด้านการเงินจากบุตรจะมีระดับการออมเพ่ือความมั่นคงยามสูงวัยต่ ากว่าผู้ที่ไม่ได้รับ
การเก้ือหนุนด้านการเงินจากบุตร แต่ภายหลังจากควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว กลับพบว่า
การเกื้อหนุนด้านการเงินจากบุตรไม่มีความสัมพันธ์กับระดับการออมเพ่ือความมั่นคงยามสูงวัย อาจ
เป็นเพราะเงินที่ได้รับจากบุตรมักจะกลายไปเป็นค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ของหลานที่ฝากผู้สูงอายุเลี้ยง 
ไม่ใช่เงินที่เกื้อหนุนให้กับผู้สูงอายุโดยตรง จ านวนเงินที่ได้รับจึงอาจจะไม่เหลือเป็นเงินเก็บของ
ผู้สูงอายุ (จอห์น โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ, 2552: 58-60)   

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าจ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร และจ านวนเงินที่ให้กับบุตร
น่าจะมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่ได้รับเงินจากบุตร
มากกว่าจะมีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรน้อย
กว่า และผู้ที่ให้เงินกับบุตรมากกว่าจะมีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองน้อย
กว่าผู้ที่ให้เงินกับบุตรน้อยกว่า 

 
การเกื้อหนุนหลาน ปู่ย่าตายายที่อาศัยอยู่กับหลาน ส่วนใหญ่จะมีภาระและหน้าที่ในการ

เลี้ยงดูหลานที่อยู่ในวัยเด็ก รวมถึงบางคนต้องรับภาระเรื่องค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูหลาน ซึ่งอาจมีผล
ท าให้ผู้ดูแลรู้สึกขาดความมั่นคงและอาจเกิดภาวะเครียดขึ้นได้ รวมถึงผู้ดูแลบางคนอาจขาดโอกาสใน
การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมบางอย่างที่เคยท ามา (ส านักงานพัฒนาระบบสาธารณสุข, 2553 : 
ออนไลน์) การศึกษาของสุธรรม นันทมงคลชัย และคณะ (2553: 130) พบว่าผู้สูงอายุหญิงที่ท าหน้าที่
เลี้ยงหลานในเขตพ้ืนที่ชนบทของภาคเหนือถึงร้อยละ 73.8 มีปัญหาสุขภาพกาย อีกร้อยละ 56.2 มี
โรคประจ าตัวเรื้อรัง โดยความดันโลหิตสูงถือเป็นโรคที่พบมากที่สุด สอดคล้องกับการศึกษาของนิพนธ์ 
ดาราวุฒิมาประกรณ์ (2551: 59) เรื่องรูปแบบการอยู่อาศัยที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่เฝ้าระวังทางประชากรกาญจนบุรี การศึกษาใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการกาญจบุรี (รอบที่ 5) 
พ.ศ.2547 และข้อมูลจากโครงการสุขภาพและการเกื้อหนุนทางสังคมของผู้สูงอายุในพ้ืนที่เฝ้าระวัง
ทางประชากรกาญจบุรี (รอบที่ 1) พ.ศ.2549 จ านวน 898 คน พบว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับหลานมี



 

 

34 

ภาวะซึมเศร้ามากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับคู่สมรส บุตรและหลาน ส าหรับการศึกษาของวณิชชา 
ณรงค์ชัย และดุษฎี อายุวัฒน์ (2554: 108) เรื่องรูปแบบการอยู่อาศัยร่วมกันของคนข้ามรุ่นใน
ครอบครัวผู้ย้ายถิ่นอีสาน ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้รู้ในชุมชน 5 ราย และ
ตัวแทนสมาชิกของครอบครัวข้ามรุ่น (ผู้สูงอายุหรือเด็ก) จ านวน 10 ราย ในพ้ืนที่จังหวัดหนองบัวล าภู 
พบว่าการอยู่อาศัยของคนข้ามรุ่นที่แตกต่างกัน คือ ครอบครัวข้ามรุ่นที่มีผู้สูงอายุเพียงคนเดียว กับ
ครอบครัวข้ามรุ่นที่มีผู้สูงอายุอยู่เป็นคู่ จะมีผลท าให้การได้รับการสนับสนุนทางสังคม และการเข้าถึง
ทรัพยากรแตกต่างกัน 

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าการเกื้อหนุนหลานน่าจะมีอิทธิพลต่อการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลานมี
โอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองน้อยกว่าผู้ที่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและผู้ที่ไม่ได้
เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลาน  

 
การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ การมีภาระที่ต้องดูแลบุคคลอ่ืนในครัวเรือน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งบุคคลนั้นเป็นผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ ย่อมท าให้ผู้ดูแลเกิดความเหนื่อยล้าทั้งกายและใจ 
เนื่องจากกลุ่มคนเหล่านี้มักจะมีอารมณ์ที่ฉุนเฉียวง่าย ขี้น้อยใจ และต้องการคนที่ดูแลเอาใจใส่อย่าง
ใกล้ชิด รวมถึงคนกลุ่มนี้มักจะไม่ค่อยมีรายได้ ท าให้ต้องพ่ึงพาเรื่องค่าใช้จ่ายกับผู้ดูแลเป็นหลัก ดังที่
การศึกษาของชลธิชา อัศวนิรันดร (2552: 63) สะท้อนไว้ว่าจ านวนผู้พ่ึงพิงในครัวเรือนมีความสัมพันธ์
ทางลบกับระดับการออมเพ่ือความมั่นคงยามสูงวัย ทั้งนี้เพราะผู้พ่ึงพิงในครัวเรือนหรือผู้ไม่มีเงินได้ใน
ครัวเรือนนั้นถือเป็นภาระแก่ครัวเรือนที่ต้องให้ความอุปการะเลี้ยงดู ท าให้รายจ่ายของผู้ที่ก าลังจะเป็น
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น และเม่ือรายจ่ายเพิ่มมากขึ้นแล้วก็ยากที่จะท าการเก็บออมได้  

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ น่าจะมีอิทธิพลต่อการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่ต้องดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการเป็นประจ ามี
โอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองน้อยกว่าผู้ที่ไม่ต้องดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ
เป็นประจ า 

 
1.6.7 ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ 
การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุหรือข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ เช่น  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ การท าตัวให้มีสุขภาพดี การจัดการเรื่องการเงิน
ในช่วงสูงวัย สิทธิ์ของคนสูงอายุ ฯลฯ จะท าให้บุคคลได้เรียนรู้แนวคิดที่เหมาะสมในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง สอดคล้องกับที่การศึกษาของทยณฐ ชวนไชยสิทธิ์ และคณะ (2555: 
167) พบว่าส าหรับครูโรงเรียนเอกชนในจังหวัดนนทบุรี การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเตรียม
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ความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุทั้งใน
ภาพรวมและทางด้านเศรษฐกิจ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านการใช้เวลา 
เช่นเดียวกับการศึกษาของบุหลัน ภูสุดสูง, สุธรรม นันทมงคลชัย, โชคชัย หมั่นแสวงทรัพย์ และคณะ 
(2555: 63) ที่ท าการศึกษาการเตรียมตัวของครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดเลย กลุ่มตัวอย่างคือบุตรของผู้สูงอายุที่มีอายุ 60-70 ปี จ านวน 205 คน ผลการศึกษา
พบว่าครอบครัวที่ได้รับข้อมูลข่าวสารในการดูแลผู้สูงอายุในระดับมาก จะมีโอกาสที่จะเตรียมตัวใน
การดูแลผู้สูงอายุในระยะยาวมากกว่าครอบครัวที่ได้รับข้อมูลข่าวสารน้อยกว่า ในท านองเดียวกันกับ
การศึกษาของกุศล สุนทรธาดา และกมลชนก ข าสุวรรณ (2553: 35-36) ที่พบว่าผู้สูงอายุที่มีอายุ 50 
ปีขึ้นไป ที่ได้รับข้อมูลข่าวสารจะมีระดับพฤฒิพลังมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับข้อมูลข่าวสาร คล้ายคลึง
กับการศึกษาของสรคม หลวงแก้ว (2546: 171) ที่พบว่าในกลุ่มข้าราชการสังกัดจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยผู้มีอายุ 50-59 ปี จ านวนสื่อที่ได้รับมีความสัมพันธ์กับการมีความรู้เรื่องโรคในช่องปาก
และฟัน และความรู้เรื่องการป้องกันและการรักษาโรคในช่องปากและฟัน เช่นเดียวกับการศึกษาของ
ดารณีย์ ศรีสวัสดิ์กุล (2539) เรื่องการเตรียมการเกษียณอายุราชการ ซึ่งก าหนดให้ข้าราชการกรมพล
ศึกษาที่มีอายุ 50-60 ปีเป็นกลุ่มตัวอย่างของการศึกษา จ านวน 97 ราย ผลการศึกษาพบว่าการขาด
ข้อมูลข่าวสารต่างๆที่เป็นประโยชน์ต่อการเตรียมการเกษียณอายุของข้าราชการ เช่น ข้อมูลด้าน
สุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม จะส่งผลให้ข้าราชการขาดการเตรียมความ
พร้อมในการเกษียณอายุ 

ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุน่าจะมีอิทธิพลต่อการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุหลายช่องทางกว่ามี
โอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่มีได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ
น้อยช่องทางกว่า 

 
1.7 สมมติฐานของการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งสมมติฐานของการศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองออกเป็นสมมติฐานหลักและสมมติฐานรอง ดังนี้ 

 
สมมติฐานหลัก 
1. ทุนมนุษย์มีผลทางบวกต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของประชากร

ไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี 
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2. ปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านการ
เกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว และปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ มีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือ  

 
สมมติฐานรอง  
1. ผู้ที่มีทุนมนุษย์สูงกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุมากกว่าผู้ที่มีทุน

มนุษย์ต่ ากว่า 
2. ผู้ที่มีทุนมนุษย์ด้านความรู้สูงกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุมากกว่าผู้

ที่มีทุนมนุษย์ด้านความรู้ต่ ากว่า 
3. ผู้ที่มีทุนมนุษย์ด้านทักษะและความสามารถในการท างานสูงกว่ามีโอกาสในการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุมากกว่าผู้ที่มีทุนมนุษย์ด้านทักษะและความสามารถในการท างานต่ ากว่า 
4. ผู้ที่มีทุนมนุษย์ด้านภาวะสุขภาพสูงกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ

มากกว่าผู้ที่มีทุนมนุษย์ด้านภาวะสุขภาพต่ ากว่า 
5. เพศหญิงมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าเพศชาย 
6. ผู้ที่มีอายุมากกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้มี

อายุน้อยกว่า 
7. ผู้ที่มีสถานภาพก าลังสมรสมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง

มากกว่าผู้ที่มีสถานภาพโสด และเคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) 
8. ผู้ที่มีบุตรมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร 

 9. ผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
มากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล 

10. ผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองน้อยกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคอ่ืนๆ 

11. ผู้ที่มีรายได้มากกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้
ที่มีรายได้น้อยกว่า 

12. ผู้ที่มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีวิตมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองมากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต 

13. ผู้ที่อาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือนมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่คนเดียวในครัวเรือน 

14. ผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรมากกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
มากกว่าผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรน้อยกว่า 
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15. ผู้ที่ให้เงินกับบุตรมากกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองน้อย
กว่าผู้ที่ให้เงินกับบุตรน้อยกว่า 

16. ผู้ที่เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลานมีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองน้อยกว่าผู้ที่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักให้กับหลานและผู้ที่ไม่ได้เป็นผู้
เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลาน 

17. ผู้ที่ต้องดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการเป็นประจ า มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายดุ้วยตนเองน้อยกว่าผู้ที่ไม่ต้องดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการเป็นประจ า  

18. ผู้ที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุหลายช่องทางกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่มีได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุน้อยช่องทางกว่า 
 
1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ภาครัฐสามารถน าข้อค้นพบจากการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
และปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ไปใช้ในการวางแผนและจัดท า
นโยบายสาธารณะในการสนับสนุนและส่งเสริมให้ประชาชนเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง อันจะท าให้ประชากรของประเทศมีคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ  
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บทที่ 2  
ระเบียบวิธีวิจัย 

2.1 แหล่งที่มาของข้อมูล 

การศึกษาครั้งนี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิของโครงการการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย 
พ.ศ.2554 ซึ่งจัดท าโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มี
ลักษณะเป็นข้อมูลภาคตัดขวาง (Cross Section Data) 

 
2.2 ประชากรและตัวอย่าง 

เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศ
ไทย พ.ศ.2554 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างของโครงการคือประชากรไทยผู้มีอายุ 50 ปีขึ้นไป จ านวนรวมทั้งสิ้น 
62,631 ราย ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงก าหนดประชากรในการศึกษาเป็นประชากรไทยผู้มีอายุ 50 -
59 ปี และกลุ่มตัวอย่างคือผู้มีอายุ 50-59 ปีที่ตอบแบบสัมภาษณ์ในโครงการนี้ด้วยตนเอง ซึ่งมีจ านวน
ทั้งหมด 17,651 ราย 

การเลือกตัวอย่างในโครงการการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2554 
ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบ
สองข้ันตอน (Stratified Two-stage Sampling) ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 เลือกพ้ืนที่ตัวอย่างในกรุงเทพมหานครและทุกจังหวัดเป็นสตราตัม รวมทั้งสิ้น 76  
สตราตัม และท าการแบ่งแต่ละสตราตัมออกเป็น 2 สตราตัมย่อย ตามเขตปกครอง คือ ในเขตเทศบาล
เรียกว่าชุมรุมอาคาร และนอกเขตเทศบาลเรียกว่าหมู่บ้าน ได้จ านวน 5,796 ชุมรุมอาคาร/หมู่บ้าน 

ขั้นที่ 2 เลือกครัวเรือนส่วนบุคคลในพื้นที่ตัวอย่างท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล โดย
ในแต่ละชุมรุมอาคารจะเลือกครัวเรือนส่วนบุคคลจ านวน 15 ครัวเรือน และในแต่ละหมู่บ้านจะเลือก
ครัวเรือนส่วนบุคคลจ านวน 12 ครัวเรือน ได้จ านวนครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่างทั่วประเทศ 79,560 
ครัวเรือน 
 
2.3 ขอบเขตและข้อจ ากัดของการวิจัย 

ขอบเขต 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้ที่ตอบแบบสัมภาษณ์การส ารวจประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทย พ.ศ.2554 ที่มีอายุระหว่าง 50-59 ปี 
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ข้อจ ากัด 
 1) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างของโครงการการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2554 
คือประชากรไทยผู้มีอายุ 50 ปีขึ้นไป ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุต่ ากว่า 50 ปีได ้
 2) แม้การเตรียมกิจกรรมหลังเกษียณอายุ และการศึกษาสิทธิของผู้สูงอายุ จะเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง แต่งานวิจัยนี้ไม่ได้
ท าการศึกษาการเตรียมกิจกรรมหลังเกษียณอายุ และการศึกษาสิทธิของผู้สูงอายุ เนื่องจากข้อมูลใน
การส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2554 ไม่มีตัวแปรทั้งสองรวมอยู่ด้วย 
 
2.4 การนิยามศัพท์ 

 ผู้สูงอาย ุหมายถึง ผู้ที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 
การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง หมายถึง การได้คิดและได้แสดงพฤติกรรม

ที่จะส่งเสริมให้ตนเองเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถพ่ึงพาตนเองให้ได้มากที่สุดและ
ยาวนานที่สุด จึงถือเป็นการวางแผนชีวิตล่วงหน้าอย่างมีเป้าหมาย การเตรียมความพร้อมเพ่ือวั ย
สูงอายุด้วยตนเองประกอบด้วยการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน 
ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล 
 ทุนมนุษย์ หมายถึง ความรู้ ทักษะและความสามารถในการท างาน และภาวะสุขภาพของ
บุคคล  
 
2.5 การนิยามตัวแปร 

ส าหรับตัวแปรของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ตัวแปรในปัจจัยด้านทุน
มนุษย์ ปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านการเกื้อหนุน
ระหว่างรุ่นในครอบครัว และปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ ที่ใช้ในการศึกษามีรายละเอียดของการ
นิยามตัวแปรดังนี้ และส าหรับรายละเอียดของข้อค าถามท่ีผู้วิจัยน ามาใช้ในการศึกษาจากโครงการการ
ส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2554 ได้น าเสนอไว้อย่างละเอียดในภาคผนวก ก 

 
2.5.1 ตัวแปรในกลุ่มการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
ตัวแปรกลุ่มนี้ประกอบด้วย 7 ตัวแปร 1 ดัชนี ได้แก่ ตัวแปรการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย

สูงอายุด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล ดัชนีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
และอายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง รายละเอียดมีดังนี้  
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การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้านสุขภาพกาย หมายถึง การได้คิดและได้เตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพกาย เช่น การออกก าลังกาย การตรวจสุขภาพ การรับประทาน
อาหารให้ครบ 5 หมู่ การไม่ดื่มสุรา การไม่สูบบุหรี่ ฯลฯ ของผู้ให้สัมภาษณ์ (แบบสอบถามข้อ 
OP155) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดอันดับ (ordinal scale) มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้    

              คะแนน 
ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม  0 
คิดและได้เตรียม       1 

การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้านสุขภาพจิต หมายถึง การได้คิดและได้เตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านจิตใจ เช่น การเข้าวัด ฟังเทศน์/ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม ฯลฯ ของผู้ให้สัมภาษณ์ 
(แบบสอบถามข้อ OP157) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดอันดับ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

              คะแนน 
ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม  0 
คิดและได้เตรียม       1 

การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้านการเงิน หมายถึง การได้คิดและได้เตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านการเงิน เช่น การออมหรือสะสมเงิน/ทอง/ทรัพย์สิน ฯลฯ ของผู้ให้สัมภาษณ์ 
(แบบสอบถามข้อ OP154) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดอันดับ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

              คะแนน 
ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม  0 
คิดและได้เตรียม       1 

การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้านที่อยู่อาศัย หมายถึง การได้คิดและได้เตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านที่อยู่อาศัย เช่น มีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมกับวัยสูงอายุ หรือท าการปรับปรุงที่
อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับวัยสูงอายุของผู้ให้สัมภาษณ์ (แบบสอบถามข้อ OP156) ตัวแปรมีมาตรวัด
แบบจัดอันดับ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

                    คะแนน 
ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม  0 
คิดและได้เตรียม       1 

การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้านผู้ดูแล หมายถึง การได้คิดและได้เตรียมผู้ที่จะมา
ดูแลตนเองในอนาคตของผู้ให้สัมภาษณ์ (แบบสอบถามข้อ OP158) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดอันดับ มี
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้              คะแนน 

ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม  0 
คิดและได้เตรียม       1 
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ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง ค านวณจากคะแนนรวมของการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และ
ด้านผู้ดูแล โดยผู้วิจัยท าการถ่วงน้ าหนักคะแนนทั้ง 5 ตัวแปร ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ตัวประกอบ
หลัก (Principal component analysis (PCA)) ทั้งนี้เพราะการวิเคราะห์ตัวประกอบหลักเป็นการลด
ตัวแปรโดยการรวมตัวแปรย่อยๆทีม่ีความสัมพันธ์กันให้กลายเป็นตัวแปรใหม่ โดยตัวแปรย่อยแต่ละตัว
จะถูกให้น้ าหนักเชิงสัมพัทธ์ (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2548: 464-469) ส าหรับตัวแปรย่อยทั้ง 5 ตัว
แปรที่ผู้วิจัยก าหนดให้เป็นตัวประกอบหลักของดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองได้ 
ก็เพราะแนวคิดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้ วยตนเองก าหนดให้ตัวแปรเหล่านี้ เป็น
องค์ประกอบส าคัญของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง และเมื่อพิจารณาจากค่า
น้ าหนักของตัวประกอบหลักตัวที่ 1 ของแต่ละตัวแปรพบว่าแตกต่างกันไม่มากนักท าให้สามารถน ามา
รวมเป็นตัวแปรเดียวกันได้ (พิจารณาได้จากตารางที่ 2) ส าหรับตัวแปรย่อยทั้ง 5 ตัวแปร จะมีกลุ่ม
รายการแบบเดียวกัน คือ ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม ให้คะแนน
เป็น 0 คะแนน และ คิดและได้เตรียม ให้คะแนนเป็น 1 คะแนน เทคนิคการวิเคราะห์ตัวประกอบหลัก
จะถ่วงน้ าหนักด้วยการน าคะแนนการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในแต่ละด้านของแต่
ละบุคคลคูณกับค่าถ่วงน้ าหนักของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านนั้นๆ แล้วน าผลที่ได้จาก
การคูณแต่ละคู่มารวมกัน จากนั้นหารด้วยค่าถ่วงน้ าหนักรวม ผลลัพธ์ของคะแนนใหม่ที่ได้จะมีค่าแปร
ผันตั้งแต่ 0-1 คะแนน รายละเอียดมีดังนี้ 

 
ตารางท่ี 2 วิธีการสร้างดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้วยค่าน้ าหนักของตัว
ประกอบหลักตัวที่ 1 

การเตรียมความพร้อม
เพื่อวัยสูงอาย ุ
ด้วยตนเอง 

ค่าน้ าหนัก 
ของตัวแปรในแต่ละตัว
ประกอบหลักตัวที่ 1 

ค่าคะแนนการเตรยีม 
ความพร้อม 
ในแต่ละดา้น 

การค านวณ 

ด้านสุขภาพกาย a=0.4779 Y1 a * Y1 
ด้านสุขภาพจิต b=0.4557 Y2 b * Y2 
ด้านการเงิน c=0.4396 Y3 c * Y3 
ด้านที่อยู่อาศัย d=0.4510 Y4 d * Y4 
ด้านผู้ดูแล e=0.4088 Y5 e * Y5 

รวม f = a+b+c+d+e       -        (a*Y1)+(b*Y2)+(c*Y3)+(d*Y4)+(e*Y5) 

ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง =  ( (a*Y1)+(b*Y2)+(c*Y3)+(d*Y4)+(e*Y5) ) / f 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
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จากนั้นน าดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง มาแบ่งเป็น 3 ระดับ ตาม
เกณฑ์ในการแบ่งระดับดัชนีการพัฒนามนุษย์ของโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ  (United 
Nations Development Programme: UNDP) (Bandura, 2008: 50-51) และสามารถน ามาจัด
กลุ่มคะแนนได้ดังนี้  

ต่ ากว่า 0.500 คะแนน  หมายถึง  ระดับต่ า 
0.500 – 0.799 คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
0.800 – 1.000 คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 
 

แผนภาพที่ 3 องค์ประกอบของดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง หมายถึง ความ

คิดเห็นต่อการสมควรเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุของผู้ให้สัมภาษณ์ (แบบสอบถามข้อ OP153) 
ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดอันดับ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

                                          คะแนน 
ไม่สมควร      0 
แล้วแต่กรณี      1 
สมควร       2 

อายุทีเ่ริ่มเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง หมายถึง อายุที่ผู้ให้สัมภาษณ์เริ่มคิด
และเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยอย่างน้อย 1 ใน 5 ด้าน (ด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต 

ดัชนีการเตรียม
ความพร้อมเพื่อวัย
สูงอายุด้วยตนเอง 

การเตรียมความพร้อมเพือ่วยั
สูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย 

การเตรียมความพร้อม
เพื่อวัยสูงอายุด้วย
ตนเองสุขภาพจิต 

การเตรียมความพร้อมเพือ่วยั
สูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน 

การเตรียมความพร้อม
เพื่อวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านผู้ดูแล 

การเตรียมความพร้อมเพือ่วยั
สูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย 
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ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล) (แบบสอบถามข้อ OP159) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัด
อันดับแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 

- ต่ ากว่า 30 ปี 
- 30 – 39 ปี 
- 40 – 49 ปี 
- 50 – 59 ปี 
 

2.5.2 ตัวแปรในปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว และปัจจัยด้านนโยบาย
สาธารณะ 

1) ปัจจัยด้านทุนมนุษย์  
ประกอบด้วย 4 ดัชนี ได้แก่ ดัชนีทุนมนุษย์ ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการ

ท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ มีรายละเอียดดังนี้ 
จากแนวคิดทุนมนุษย์ ที่สะท้อนว่าทุนมนุษย์มีองค์ประกอบส าคัญ 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ 

ด้านทักษะและความสามารถในการท างาน และด้านสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับดัชนีการพัฒนามนุษย์ 
(Human Development Index (HDI)) ของ United Nations Development Programme 
(UNDP, 2013) ที่แสดงไว้ว่า ดัชนีการพัฒนามนุษย์เป็นการวัดการพัฒนาของมนุษย์ โดยให้
ความส าคัญกับ 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) การมีชีวิตที่ยืนยาว ซึ่งวัดได้จากอายุคาดหมายเฉลี่ย
เมื่อแรกเกิด (life expectancy at birth) 2) ความรู้ ซึ่งวัดได้จากอัตราการรู้หนังสือของผู้ใหญ่ และ
อัตราการเข้าเรียนในระดับประถม มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา และ 3) มาตรฐานความเป็นอยู่ ซึ่งวัด
ได้จากผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศต่อหัว (GDP per capita) (Bandura, 2008: 50-51; เรวดี 
สุวรรณนพเก้า และรศรินทร์ เกรย์, 2556: 33) ผู้วิจัยจึงได้ประยุกต์แนวคิดทั้งสองมาใช้ในการสร้าง
ดัชนีทุนมนุษย์   

ดัชนีทุนมนุษย์ในการศึกษาครั้งนี้จึงสร้างมาจากการรวมดัชนีองค์ประกอบ (Composite 
Index) แต่ละด้านเข้าด้วยกัน โดยดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน ได้แก่ ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะ
ความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ ดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้านจะถูกพัฒนามาจาก
ตัวชี้วัดหลายตัว ส าหรับดัชนีความรู้พัฒนามาจาก 2 ตัวชี้วัด คือ การอ่านออกเขียนได้ และการศึกษา 
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานพัฒนามาจาก 3 ตัวชี้วัด ได้แก่ การท างาน อาชีพที่มีทักษะ 
และการเป็นแรงงานในระบบ และดัชนีภาวะสุขภาพพัฒนามาจาก 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ ความสามารถใน
การปฎิบัติกิจวัตรประจ าวัน การประเมินภาวะสุขภาพ การมีโรคเรื้อรัง/โรคประจ าตัว และสุขภาพจิต 
พิจารณาเพิ่มเติมในแผนภาพที่ 4  
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อย่างไรก็ดีอาจถือเป็นข้อจ ากัดของการสร้างดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และ
ดัชนีภาวะสุขภาพ เนื่องจากผู้วิจัยไม่สามารถหาตัวแปรที่สะท้อนการได้รับการฝึกอบรมระหว่างการ
ท างานและตัวแปรที่สะท้อนการลงทุนทางด้านสุขภาพ มาใช้ เป็นตัวชี้วัดที่ พัฒนาเป็นดัชนี
องค์ประกอบด้านทักษะและความสามารถในการท างานและดัชนีภาวะสุขภาพตามที่แนวคิดทุนมนุษย์
ที่ได้ระบุไว้ว่า การฝึกอบรมระหว่างการท างานเป็นส่วนหนึ่งของการเพ่ิมทักษะและความสามารถใน
การท างาน รวมทั้งรายจ่ายด้านสุขภาพ การควบคุมดูแลคุณภาพของอาหาร สิ่งแวดล้อมและการดูแล
ทางการแพทย์เป็นส่วนหนึ่งของทุนมนุษย์ด้านภาวะสุขภาพ (Becker, 1930, 1992; Kooreman & 
Wunderink, 1996) ทั้งนี้เพราะฐานข้อมูลการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2554 ที่
ผู้วิจัยน ามาใช้เป็นแหล่งข้อมูลในการศึกษา ไม่มีตัวแปรในลักษณะดังกล่าวบรรจุอยู่ด้วย โดย
รายละเอียดของตัวชี้วัดที่ใช้ในการสร้างดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้านแสดงไว้ในตารางที่ 3  
 
ตารางท่ี 3 รายละเอียดของตัวชี้วัดที่ใช้ในการสร้างดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน  

ล าดับ 
ส่วนประกอบ 

ของดัชนี 
ตัวช้ีวัด (ช่ือตัวแปร
ในแบบสอบถาม) 

รายละเอียดตัวช้ีวัด มาตรวดั 

1 ด้านความรู ้ การอ่านออกเขียน
ได ้(A9) 

ความสามารถในการอ่าน
ออกเขียนได้ อย่างน้อย 1 
ภาษา รวมทั้งภาษาเบลล ์

แบบจัดอันดับ 
0=อ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้
1=อ่านออกเขียนได ้

2  การศึกษา 
(A8,RE_A8) 

ระดับการศึกษาสูงสุดที่
เรียนจบ 

แบบจัดอันดับ 
0=ต่ ากว่าประถมศึกษา 
1=ประถมศึกษา 
2=มัธยมศึกษาตอนต้น 
3=มัธยมศึกษาตอนปลาย 
/ปวส./ปวท./อนุปรญิญา 
4=ปริญญาตรีและสูงกว่าปริญญา
ตร ี

3 ด้านทักษะ
และ
ความสามารถ
ในการท างาน 

การท างาน  
(OP14) 

การท างานในระหว่าง 7 
วันก่อนวันสัมภาษณ ์

แบบจัดอันดับ 
0=ไม่ได้ท างาน 
1=ท างาน 

4  อาชีพท่ีมีทักษะ* 
(A11,RE_A11) 

อาชีพหลักในระหว่าง 12 
เดือนก่อนวันสัมภาษณ์  

แบบจัดอันดับ 
0=ไม่มีทักษะ 
1=มีทักษะ 
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ตารางท่ี 3 รายละเอียดของตัวชี้วัดที่ใช้ในการสร้างดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน  

ล าดับ 
ส่วนประกอบ 

ของดัชนี 
ตัวช้ีวัด (ช่ือตัวแปร
ในแบบสอบถาม) 

รายละเอียดตัวช้ีวัด มาตรวดั 

5  การเป็นแรงงานใน
ระบบ (OP21-23) 

ท างานอยู่ในสถาน
ประกอบการของนายจ้าง 
มีค่าจ้างหรือค่าตอบแทน
ที่แน่นอน และอยู่ในกรอบ
ความคุ้มครองของ
กฎหมายคุม้ครองแรงงาน 

แบบจัดกลุม่ 
0=เป็นแรงงานนอกระบบ 
1=เป็นแรงงานในระบบ 

6 ภาวะสุขภาพ การประเมินภาวะ
สุขภาพ (OP87) 

การประเมินภาวะสุขภาพ
ของตนเองในระหว่าง 7 
วันก่อนวันสัมภาษณ ์

แบบจัดอันดับ 
1=ไม่ดีมากๆ 
2=ไม่ด ี
3=ปานกลาง 
4=ด ี
5=ดีมาก 

7  การมีโรคเรื้อรัง/
โรคประจ าตัว** 
(OP96) 

การมีโรคเรื้อรังและหรือ
โรคประจ าตัว 

แบบจัดอันดับ 
0=มีโรคเรื้อรังและหรือโรค
ประจ าตัว 
1=ไม่มีโรคเรื้อรังหรือโรค
ประจ าตัว 

8  สุขภาพจิต 
(OP118-OP124) 

การประเมินสุขภาพจิต
ของตนเองในระหว่าง 1 
เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ 
(ความอยากอาหารลดลง, 
คิดมาก/มีความวติกกังวล
ใจ, รู้สึกหงุดหงิดร าคาญ
ใจ, รู้สึกหมดหวังในชีวิต, 
รู้สึกว่าชีวิตไม่มีคณุค่า, 
รู้สึกไม่มีความสุขและเศร้า
หมอง, รู้สึกเหงา) 

แบบจัดช่วง 
คะแนนแปรผันตั้งแต่ 7-21 
คะแนน 

9  ความสามารถใน
การปฎิบัติกจิวัตร
ประจ าวัน (OP91-
OP92,OP104-
OP109, OP113-

การประเมินความสามารถ
ในการปฏิบัติกิจวตัร
ประจ าวัน 10 แบบตาม
ดัชนีบาร์เธลเอดีเอล ได้แก่ 
กินอาหาร, ล้างหน้า แปรง

แบบจัดช่วง 
คะแนนแปรผันตั้งแต่ 10-30 
คะแนน 
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ตารางท่ี 3 รายละเอียดของตัวชี้วัดที่ใช้ในการสร้างดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน  

ล าดับ 
ส่วนประกอบ 

ของดัชนี 
ตัวช้ีวัด (ช่ือตัวแปร
ในแบบสอบถาม) 

รายละเอียดตัวช้ีวัด มาตรวดั 

OP114) ฟัน, โกนหนวด หวีผม, 
เดินระยะทางสั้นๆ, การใช้
ห้องน้ าห้องส้วม, ใส่เสื้อผ้า
, ขึ้นบันได 2-3 ขั้น, 
อาบน้ า, กลั้นอุจจาระ, 
กลั้นปัสสาวะ 

ที่มา: ประยุกต์จากกุศล สุนทรธาดา และกมลชนก ข าสุวรรณ (2553: 32-34) 
 
หมายเหตุ: * อาชีพที่มีทักษะ หมายถึง อาชีพที่ต้องท างานให้กับองค์กรผ่านการเรียนรู้และฝึกฝนทักษะการท างาน
อยู่เป็นประจ า ท าให้สามารถตัดสินใจและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างานได้ด้วยตนเอง หรืออาชีพที่ผู้ประกอบ
อาชีพมีประสบการณ์ในการท างานมาอย่างยาวนานรวมทั้งผ่านการเรียนรู้และการฝึกฝนเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของ
งานในอาชีพนั้นๆจนเกิดเป็นความช านาญในการท างาน ท าให้สามารถตัดสินใจและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการ
ท างานได้ด้วยตนเอง กลุ่มอาชีพท่ีมีทักษะ ประกอบด้วย กลุ่มอาชีพทหาร, ผู้บัญญัติกฎหมาย ข้าราชการระดับอาวุโส
และผู้จัดการ, ผู้ประกอบวิชาชีพด้านต่างๆ, ช่างเทคนิคสาขาต่างๆ และผู้ประกอบวิชาชีพอื่นๆที่เกี่ยวข้อง, เสมียน, 
ผู้ปฏิบัติงานที่มีฝีมือในด้านการเกษตรและการประมง, ผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจด้านความสามารถทางฝีมือและธุรกิจ
อื่นๆที่เกี่ยวข้อง ส าหรับอาชีพที่ไม่มีทักษะ หมายถึง อาชีพที่มีลักษณะงานที่ไม่ต้องใช้ความรู้ความสามารถมากนัก 
เพียงได้รับค าแนะน าเล็กน้อยก็สามารถท างานนั้นได้ กลุ่มอาชีพที่ไม่มีทักษะ ประกอบด้วย พนักงานบริการ และ
พนักงานขายในร้านค้าและตลาด, ผู้ปฏิบัติการเครื่องจักรโรงงานและเครื่องจักร และผู้ปฏิบัติงานด้านการประกอบ, 
อาชีพข้ันพ้ืนฐานต่างๆ และผู้ที่ไม่ได้ท างาน 
** หมายถึง โรคเรื้อรัง/โรคประจ าตัว ประกอบด้วย ความดันโลหิตสูง/ไขมันในเลอืดสูง/คอเลสเตอรอลสูง, เบาหวาน
, หัวใจ, ไต ไตวายเรื้อรัง นิ่วในไต, มะเร็ง, ไทรอยด์ (คอพอก), วัณโรค, เก๊าท์ รูมาตอยด์ ปวดเข่า/หลัง/คอ เรื้อรัง, 
ตับแข็ง ไขมันแทรกในตับ นิ่วในถุงน้ าดี, สมองเสื่อม ความจ าเลอะเลือน ลมชัก ลมบ้าหมู, ผิดปกติทางจิต ซึมเศร้า, 
โรคพิษสุราเรื้อรัง ติดยา/สารเสพติด, อัมพฤกษ์ อัมพาต, โรคเลือด เช่น ธารัสซีเมีย โลหิตจาง และโรคติดเช้ืออื่นๆ 
(เอดส์ โปลิโอ เรื้อน) 

 
ส าหรับการสร้างดัชนีองค์ประกอบและดัชนีทุนมนุษย์ มีข้ันตอนที่ส าคัญดังนี้    
 
ขั้นที่ 1 การสร้างคะแนนของดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน หลักเกณฑ์ในการให้คะแนนของ

ดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้านจะยึดตามหลักที่ว่า กลุ่มรายการของตัวชี้วัดที่สะท้อนการมีทุนมนุษย์อยู่
สูงที่สุดจะให้ค่าคะแนนมากที่สุด และคะแนนจะลดหลั่นกันลงไปเรื่อยๆ จนเหลือเป็นคะแนนต่ าที่สุด
เมื่อกลุ่มรายการของตัวชี้วัดนั้นสะท้อนการมีทุนมนุษย์อยู่ต่ าที่สุด ขั้นตอนของการสร้างคะแนนของ
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ดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน คือ น าคะแนนที่ถ่วงน้ าหนักให้กับตัวชี้วัดแต่ละตัวมารวมกันเป็นคะแนน
ของดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน (ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะ
สุขภาพ) สูตรการค านวณการสร้างคะแนนของดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้านประยุกต์มาจากการศึกษา
ของกุศล สุนทรธาดา และกมลชนก ข าสุวรรณ (2553: 30) และ Chansan (2012: 6) รายละเอียด
ของสูตรการค านวณมีดังนี้ 

คะแนนของดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน = 
n
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โดยที่ Xi = คะแนนของตัวชี้วัดแต่ละตัวของแต่ละบุคคล 
 Mi = ค่าค าตอบที่เป็นค่าสูงสุดของตัวชี้วัดแต่ละตัว 
 

 ขั้นที่ 2 การสร้างดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน ดัชนีองค์ประกอบด้านความรู้ ด้านทักษะ
ความสามารถในการท างาน และด้านภาวะสุขภาพ จะถูกสร้างตามสูตรของการสร้างดัชนีการพัฒนา
มนุษย์ของ UNDP (Bandura, 2008: 50-51) ซึ่งท าได้โดยน าคะแนนของดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน
ของแต่ละบุคคลที่ค านวณได้จากข้ันตอนที่ 1 ลบด้วยค่าต่ าสุดของแต่ละด้าน จากนั้นหารด้วยค่าสูงสุด
ของแต่ละด้านลบด้วยค่าต่ าสุดของแต่ละด้าน โดยค่าที่ได้จากการค านวณจะแปรผันตั้งแต่ 0-1 
คะแนน สูตรในการค านวณมีดังนี้ 
 

 ดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน = ค่าคะแนนของดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน – ค่าต่ าสุด 
                                                        ค่าสูงสุด – ค่าต่ าสุด 
 

ขั้นที่ 3 การสร้างดัชนีทุนมนุษย์ (Human Capital Index (HCI)) น าดัชนีองค์ประกอบ
ของแต่ละด้านมารวมกัน โดยถ่วงน้ าหนักให้ดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้านมีความส าคัญเท่าๆกันตาม
การพิจารณาของการสร้างดัชนีการพัฒนามนุษย์ของ UNDP (Bandura, 2008: 50-51) รายละเอียดมี
ดังนี้ 

HCI = ) (
3

1
) &(

3

1
) (

3

1
IndexHealthIndexAbilitySkillIndexKnowledge   

 
โดยที่ HCI (Human Capital Index) = ดัชนีทุนมนุษย์ 

Knowledge Index   = ดัชนีองค์ประกอบด้านความรู้ 
 Skill & Ability Index = ดัชนีองค์ประกอบด้านทักษะความสามารถในการท างาน 
 Health Index          = ดัชนีองค์ประกอบด้านสุขภาพ 
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ขั้นที่ 4 การแบ่งเกณฑ์ของดัชนี จากค่าดัชนีทุนมนุษย์ และดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน อัน
ได้แก่ ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ ซึ่งค่าที่ได้ในแต่
ละดัชนีแปรผันตั้งแต่ 0-1 คะแนน เมื่อพิจารณาตามการสร้างดัชนีการพัฒนามนุษย์ของ UNDP 
(Bandura, 2008: 50-51) สามารถจัดกลุ่มคะแนนได้ดังนี้  

ต่ ากว่า 0.500 คะแนน  หมายถึง  ระดับต่ า 
0.500 – 0.799 คะแนน  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
0.800 – 1.000 คะแนน  หมายถึง  ระดับสูง 

 
แผนภาพที่ 4 องค์ประกอบของดัชนีทุนมนุษย์ (ดัชนีองค์ประกอบ 3 ด้าน 9 ตัวชี้วัด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดัชนีความรู ้
 

ดัชนีทุนมนุษย์ 
 

ดัชนีทักษะและความสามารถ
ในการท างาน 

 

ดัชนีภาวะสุขภาพ 
 

การอ่านออกเขียนได ้ การศึกษา 

การท างาน 

อาชีพท่ีมี
ทักษะ 

การเป็นแรงงาน 
ในระบบ 

การประเมิน
ภาวะสุขภาพ 

สุขภาพ
จิต 

ความสามารถ
ในการปฏิบัติ

กิจวัตร
ประจ าวัน 

การมีโรค
เรื้อรัง/ 

โรคประจ าตัว 
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ตารางท่ี 4 รายละเอียดของดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้านและดัชนีทุนมนุษย์  

ล าดับ 
ส่วนประกอบ 

ของดัชนี 
ตัวช้ีวัด (ช่ือตัวแปรใน

แบบสอบถาม) 
รายละเอียดตัวช้ีวัด มาตรวดั 

1 ดัชนีความรู ้ 
(Knowledge 
Index) 

ดัชนีองค์ประกอบท่ีสร้าง
จากข้อมูลด้านความรู ้

ผู้มีอายรุะหว่าง 50-59 ปี มี
ทุนมนุษย์ด้านความรู้ แบ่งได้
เป็น 3 ระดับ 

แบบจัดอันดับ 
1=ระดับต่ า 
2=ระดับปาน
กลาง 
3=ระดับสูง 

2 ดัชนีทักษะและ
ความสามารถใน
การท างาน  
(Skill and 
Ability Index) 

ดัชนีองค์ประกอบท่ีสร้าง
จากข้อมูลด้านทักษะและ
ความสามารถในการท างาน 

ผู้มีอายรุะหว่าง 50-59 ปี มี
ทุนมนุษย์ด้านทักษะและ
ความสามารถในการท างาน 
แบ่งได้เป็น 3 ระดับ 

แบบจัดอันดับ 
1=ระดับต่ า 
2=ระดับปาน
กลาง 
3=ระดับสูง 

3 ดัชนีภาวะสุขภาพ 
(Health Index) 

ดัชนีองค์ประกอบท่ีสร้าง
จากข้อมูลด้านภาวะสุขภาพ 

ผู้มีอายรุะหว่าง 50-59 ปี มี
ทุนมนุษย์ด้านภาวะสุขภาพ 
แบ่งได้เป็น 3 ระดับ 

แบบจัดอันดับ 
1=ระดับต่ า 
2=ระดับปาน
กลาง 
3=ระดับสูง 

 ดัชนีทุนมนุษย์ 
(Human Capital 
Index) 

ดัชนีรวมที่สร้างจากดัชนี
องค์ประกอบ 3 ด้าน (ดัชนี
ความรู้ ดัชนีทักษะและ
ความสามารถในการท างาน 
และดัชนีภาวะสุขภาพ) 

ผู้มีอายรุะหว่าง 50-59 ปี มี
ทุนมนุษย ์แบ่งได้เป็น 3 ระดับ 

แบบจัดอันดับ 
1=ระดับต่ า 
2=ระดับปาน
กลาง 
3=ระดับสูง 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

 
2) ปัจจัยด้านประชากร  
ประกอบด้วย 4 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส การมีบุตร มีรายละเอียด

ดังนี้ 
เพศ หมายถึง เพศก าเนิดของผู้ให้สัมภาษณ์ (แบบสอบถามข้อ A4) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัด

กลุ่ม (nominal scale) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
- ชาย 
- หญิง 
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อายุ หมายถึง อายุเต็มปีบริบูรณ์ นับถึงวันคล้ายวันเกิดครั้งสุดท้ายก่อนวันสัมภาษณ์ 
(แบบสอบถามข้อ A5) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบอัตราส่วน (ratio scale) และอายุแปรผันตั้งแต่ 50-59 
ปี 

สถานภาพสมรส หมายถึง การครองคู่ในฐานะสามีภรรยาระหว่างเพศชายกับเพศหญิงของ
ผู้ให้สัมภาษณ์ (แบบสอบถามข้อ A10) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดกลุ่ม แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

- โสด 
- ก าลังสมรส (ทั้งท่ีคู่สมรสอยู่ในครัวเรือน และคู่สมรสไม่อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน) 
- เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) 
การมีบุตร หมายถึง การมีบุตรที่ยังมีชีวิตอยู่ที่ผู้ให้สัมภาษณ์ให้ก าเนิดเอง (แบบสอบถามข้อ 

OP1) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดอันดับ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก ่
- ไม่มีบุตร 
- มีบุตร 
 
3) ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย  
ประกอบด้วย 2 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรเขตท่ีอยู่อาศัย และภูมิภาค มีรายละเอียดดังนี้ 
เขตที่อยู่อาศัย หมายถึง เขตการปกครองที่ผู้ให้สัมภาษณ์อาศัยอยู่ (แบบสอบถามข้อ AREA) 

ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดกลุ่ม แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก ่
- นอกเขตเทศบาล 
- ในเขตเทศบาล 
ภูมิภาค หมายถึง ภูมิภาคที่ผู้ให้สัมภาษณ์อาศัยอยู่ (แบบสอบถามข้อ REG) ตัวแปรมีมาตรวัด

แบบจัดกลุ่ม แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 
- กรุงเทพมหานคร   - ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
- ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) - ภาคใต้ 
- ภาคเหนือ 
 
4) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  
ประกอบด้วย 2 ตัวแปร ได้แก่ รายได้ และความเพียงพอของรายได้ มีรายละเอียดดังนี้ 
รายได้ หมายถึง เงินรายได้เฉลี่ยต่อปีจากทุกแหล่งในการเลี้ยงชีพของตนเองหรือครอบครัว

ของผู้ให้สัมภาษณ์ (แบบสอบถามข้อ OP40) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดอันดับ แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก ่
- ต่ ากว่า 10,000 บาท 
- 10,000 – 49,999 บาท 
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- 50,000 – 99,999 บาท 
- 100,000 – 299,999 บาท 
- 300,000 บาทข้ึนไป 
ความเพียงพอของรายได้ หมายถึง การประเมินตนเองของผู้ให้สัมภาษณ์ว่ารายได้จากทุก

แหล่งที่ได้รับเพียงพอหรือไม่ต่อการด ารงชีวิต (แบบสอบถามข้อ OP41) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดกลุ่ม 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก ่

- ไม่เพียงพอ/เพียงพอเป็นบางครั้ง 
- เพียงพอ/เกินเพียงพอ 
 
5) ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว  
ประกอบด้วย 5 ตัวแปร ได้แก่ การอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร 

จ านวนเงินที่ให้กับบุตร การเก้ือหนุนหลาน การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ มีรายละเอียดดังนี้ 
การอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน หมายถึง การอาศัยอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในครัวเรือนของผู้ให้

สัมภาษณ์ (แบบสอบถามข้อ MEMBERS, OP51-OP63) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดกลุ่ม แบ่งเป็น 4 
กลุ่ม ได้แก ่

- อยู่คนเดียว 
- อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น 
- อยู่กับบุตร (บุตร/บุตรเขย/บุตรสะใภ้) เท่านั้น หรือ อยู่กับบุตรและคนอ่ืนๆ 
- อยู่กับคนอื่นๆ เช่น อยู่กับหลาน พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ ผู้ดูแล ลูกจ้าง 
จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร หมายถึง จ านวนเงินที่ผู้ให้สัมภาษณ์ได้รับเงินจากบุตร (รวมบุตร

ที่ให้ก าเนิดเอง บุตรเลี้ยง และบุตรบุญธรรม) ทั้งที่อยู่ในครัว เรือนเดียวกันหรือนอกครัวเรือนใน
ระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ (แบบสอบถามข้อ OP70, OP71) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดอันดับ 
แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก ่   

- ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร     
- ได้รับเงินจากบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท   
- ได้รับเงินจากบุตร 5,000-9,999 บาท  
- ได้รับเงินจากบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทข้ึนไป   
จ านวนเงินที่ให้กับบุตร หมายถึง จ านวนเงินที่ผู้ให้สัมภาษณ์ให้กับบุตร (รวมบุตรที่ให้ก าเนิด

เอง บุตรเลี้ยง และบุตรบุญธรรม) ทั้งที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกันหรือนอกครัวเรือนในระหว่าง 12 เดือน
ก่อนวันสัมภาษณ์ (แบบสอบถามข้อ OP72, OP73) ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดอันดับ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม 
ได้แก่   
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- ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร     
- ให้เงินกับบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท   
- ให้เงินกับบุตร 5,000-9,999 บาท  
- ให้เงินกับบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทข้ึนไป   
การเกื้อหนุนหลาน หมายถึง การเป็นผู้ดูแลหลักเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันของ

บุตรของบุตรคนที่อายุน้อยที่สุด หรือการเป็นผู้เกื้อหนุนหลักด้านการเงินเพ่ือส่งเสียเลี้ยงดูบุตรของ
บุตรคนที่อายุน้อยที่สุดที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ ทั้งที่พ่อและแม่ของเด็กยังมีชีวิต
อยู่แต่ไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยกันหรือทั้งที่พ่อและแม่ของเด็กเสียชีวิตแล้ว (แบบสอบถามข้อ OP67, OP68) 
ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดกลุ่ม แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก ่   

- ไม่มีหลานอยู่ในครัวเรือน/มีหลาน แต่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไม่ได้เป็นผู้เกื้อหนุนด้าน
การเงนิหลัก    

- มีหลาน และเป็นผู้ดูแลหลักเท่านั้น      
- มีหลาน และเป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินเป็นหลักเท่านั้น    
- มีหลาน และเป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักด้วย   
การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ หมายถึง การมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้น

ไป หรือการมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 60 ปีที่ป่วยหรือพิการ ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน
เดียวกันในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ (แบบสอบถามข้อ OP85, OP86) ตัวแปรมีมาตรวัด
แบบจัดอันดับ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

- ไม่เคยท า/หรือไม่มีกิจกรรมเกิดข้ึนในครัวเรือน 
- ท าบางครั้ง 
- ท าเป็นประจ า 
 
6) ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ  
ประกอบด้วย 1 ตัวแปร ได้แก่ การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ มีรายละเอียดดังนี้ 
การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ หมายถึง จ านวนช่องทางการได้รับข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับผู้สูงอายุหรือที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ เช่น  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ การท าตัวให้มี
สุขภาพดี การจัดการเรื่องการเงินในช่วงสูงวัย สิทธิ์ของคนสูงอายุ ฯลฯ ในระหว่าง 1 เดือนก่อนวัน
สัมภาษณ์จาก 8 ช่องทาง ประกอบด้วย 1)หอกระจายข่าว 2)วิทยุ 3)โทรทัศน์ 4)หนังสือพิมพ์/
นิตยสาร 5)แผ่นพับ/ใบปลิว 6)ป้ายประกาศ/โปสเตอร์ 7)อินเตอร์เน็ต/คอมพิวเตอร์ 8)บุคคลต่างๆ 
(เช่น ผู้น าชุมชน ญาติ เพ่ือน อสม. อผส. ฯลฯ) ในแต่ละช่องทางนั้นหากผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ตอบ 
“ไม่ได้รับ” จะได้ 0 ช่องทาง หากตอบ “ได้รับ” จะได้ 1 ช่องทาง เมื่อนับรวมจ านวนช่องทางการ
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ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุจาก 8 ช่องทางแล้ว (แบบสอบถามข้อ OP174-OP181) ตัวแปรการ
ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุจะมีค่าแปรผันตั้งแต่ 0-8 ช่องทาง ดังนั้นตัวแปรนี้จึงมีมาตรวัดแบบจัด
ช่วง 
 
2.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ก่อนที่ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิง
อนุมาน ผู้วิจัยจะท าการถ่วงน้ าหนักข้อมูลอย่างเหมาะสมด้วยวิธีการ Normalizing weights ก่อน
เริ่มท าการวิเคราะห์ข้อมูล รายละเอียดของการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 

 
2.6.1 การวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (Descriptive Statistics) 

 ในส่วนนี้จะใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ าสุด 
ค่าสูงสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และกระจายตัวของข้อมูลภายใต้พ้ืนที่กราฟ  
 

2.6.2 การวิเคราะห์ลักษณะการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตาม
ปัจจัยด้านทุนมนุษย์  

การศึกษาลักษณะการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้านทุน
มนุษย์ ผู้วิจัยจะแบ่งด าเนินการเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้   

1) การท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร (Crosstabulation) เป็นการจ าแนกการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองออกตามตัวแปรในปัจจัยด้านทุนมนุษย์ โดยจะน าเสนอผลการศึกษาใน
รูปแบบของตารางไขว้ที่แสดงผลการแจกแจงค่าความถี่และร้อยละ เพ่ือศึกษาว่าในกรณีที่ยังไม่ได้
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนนั้นตัวแปรในปัจจัยด้านทุนมนุษย์มีความสัมพันธ์กับตัวแปรของ
ปัจจัยการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุในทิศทางใด  
 2) การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองกับตัวแปร
ในปัจจัยด้านทุนมนุษย์ด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi-square) เพ่ือศึกษาว่าในกรณีท่ียังไม่ได้ควบคุมอิทธิพล
ของตัวแปรอิสระอ่ืนนั้น ตัวแปรในปัจจัยด้านทุนมนุษย์มีความสัมพันธ์กับตัวแปรของปัจจัยการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือไม ่ 
 

2.6.3 การวิเคราะห์ปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
การศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองนั้น ผู้วิจัยจะท าการ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์แยกตามลักษณะของตัวแปรตาม  
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1) การศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย 
ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์ถดถอยโพรบิท (Probit Regression) ด้วยวิธีการประมาณภาวะความน่าจะเป็น 
(Maximum Likelihood Estimates) และรายงานอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีต่อการเตรียมความ
พร้อมในแต่ละด้านด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (Marginal effect) เพ่ือศึกษาว่าเมื่อควบคุมอิทธิพล
ของตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว ตัวแปรอิสระที่ผู้วิจัยสนใจมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือไม่ และความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นไปในทิศทางใด 
ตลอดจนอิทธิพลที่ตัวแปรอิสระมีต่อตัวแปรตามนั้นมีขนาดเท่าใด  

2) การศึกษาปัจจัยก าหนดดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ผู้วิจัยจะท า
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยโพรบิทแบบเรียงล าดับ (Ordered Probit 
Regression) ด้วยวิธีการประมาณภาวะความน่าจะเป็น (Maximum Likelihood Estimates) และ
รายงานอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีต่อดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้วยค่า
ผลกระทบส่วนเพ่ิม (Marginal effect) เพ่ือศึกษาว่าเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว ตัว
แปรอิสระที่ผู้วิจัยสนใจมีความสัมพันธ์กับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือไม่ และความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นไปในทิศทางใด ตลอดจน
อิทธิพลที่ตัวแปรอิสระมีต่อตัวแปรตามนั้นมีขนาดเท่าใด  
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บทที่ 3  
ผลการศึกษา: ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และการเตรียมความพร้อมเพื่อวัย

สูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่าง 

 ส าหรับการน าเสนอผลการศึกษาในบทนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอออกเป็น 4 ส่วน ส่วนแรก
เป็นการถ่วงน้ าหนักก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล ส่วนที่ 2 เป็นลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง
ประกอบด้วยปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  ปัจจัยด้านการ
เกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว และปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ ส่วนที่ 3 เป็นการพรรณนาถึง
ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่าง และส่วนที่ 4 จะน าเสนอให้เห็นภาพของการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่าง รายละเอียดมีดังนี้ 
 
3.1 การถ่วงน้ าหนักก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ก่อนที่ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (บทที่ 3) 
การวิเคราะห์ลักษณะการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์  
(บทที่ 4) และการวิเคราะห์ปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง (บทที่ 5) 
ผู้วิจัยจะท าการถ่วงน้ าหนักข้อมูลอย่างเหมาะสมด้วยวิธีการ Normalizing weights ทั้งนี้เพราะข้อมูล
ทุติยภูมิจากโครงการการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2554 ที่จัดท าโดยส านักงานสถิติ
แห่งชาติ เป็นข้อมูลการส ารวจในระดับประเทศและใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบสองขั้นตอนซึ่งถือเป็น
การเลือกตัวอย่างที่สามารถเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรได้ การถ่วงน้ าหนักข้อมูลด้วยวิธีการ 
Normalizing weights เป็นการถ่วงน้ าหนักที่ท าให้การกระจายตัวของข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างมีความ
ใกล้เคียงกับการกระจายตัวของประชากร โดยที่จ านวนตัวอย่างของการศึกษาจะยังคงเท่ากับจ านวน
ตัวอย่างเดิมที่ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเรียบร้อยแล้ว การถ่วงน้ าหนักด้วยวิธีการ
นี้มีข้อดี คือ ผลการวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และการวิเคราะห์ลักษณะการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์  จะแสดงให้เห็นถึงการกระจาย
ตัวของข้อมูลที่ใกล้เคียงกับการกระจายตัวของประชากรอายุ 50-59 ปีได้มากขึ้น รวมทั้งท าให้ผลลัพธ์
ที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง สามารถแสดงให้
เห็นถึงลักษณะของอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีต่อตัวแปรตามได้ใกล้เคียงกับค่าพารามิเตอร์ซึ่งเป็น
ค่าสถิติของประชากรในการศึกษาได้มากขึ้น โดยที่จ านวนตัวอย่างรวมของการศึกษาจะยังคงเท่ากับ
จ านวนตัวอย่างเดิมคือ 17,651 ราย  
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ส าหรับค่าถ่วงน้ าหนักท่ีผู้วิจัยน ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาจะมาจากตัวแปรในฐานข้อมูลชื่อ 
wgt_cwt ซึ่งเป็นค่าถ่วงน้ าหนักในระดับประเทศที่ส านักงานสถิติแห่งชาติจัดท าขึ้น และผู้วิจัยได้ท า
การสร้างค่าถ่วงน้ าหนักข้ึนมาใหม่ด้วยวิธีการ Normalizing weights เพ่ือก าหนดเป็นค่าถ่วงน้ าหนักที่
เหมาะสมของการศึกษา พิจารณาได้จากสูตร  

 
ค่าถ่วงน้ าหนักใหม่ของการศึกษา = (จ านวนตัวอย่างอายุ 50-59 ปี * ค่าถ่วงน้ าหนักในระดับประเทศ) 
                                                          จ านวนประชากรอายุ 50-59 ปี 
ค่าถ่วงน้ าหนักใหม่ของการศึกษา = (17,651 * wgt_cwt) / 5,098,841 
 
 โดยที่  
 จ านวนตัวอย่างอายุ 50-59 ปี ที่เท่ากับ 17,651 ราย หมายถึง จ านวนตัวอย่างผู้มีอายุ 50-59 
ปีที่ตอบแบบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง และเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว  
 จ านวนประชากรอายุ 50-59 ปี ที่เท่ากับ 5,098,841 ราย คือ จ านวนประชากรผู้มีอายุ 50-
59 ปี ทีเ่กิดจากการถ่วงน้ าหนักจากตัวอย่างอายุ 50-59 ปี จ านวน 17,651 รายให้เป็นประชากรอายุ 
50-59 ปีในระดับประเทศ 
 wgt_cwt คือ ค่าถ่วงน้ าหนักในระดับประเทศที่ส านักงานสถิติแห่งชาติจัดท าไว้ในฐานข้อมูล
ที่ใช้ในการศึกษา 
 เมื่อได้ค่าถ่วงน้ าหนักใหม่ของการศึกษามาแล้ว ผู้วิจัยจะใช้ค่าถ่วงน้ าหนักใหม่นี้ในการศึกษา
ต่อไป ซึ่งจะส่งผลท าให้ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติที่เกิดขึ้น เช่น ค่าความถี่ ค่าร้อย
ละ ค่าไคสแควร์ และค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม เป็นค่าสถิติที่มีความใกล้เคียงกับค่าพารามิเตอร์ของ
ประชากร โดยจ านวนตัวอย่างของการศึกษาจะยังคงเท่ากับ 17,651 ราย  
 
3.2 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 

 ประชากรของการศึกษาครั้งนี้คือประชากรไทยผู้มีอายุอยู่ระหว่าง 50-59 ปี ในปี พ.ศ.2554 
และตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นผู้มีอายุ 50-59 ปี ที่ตอบแบบสัมภาษณ์ในโครงการการส ารวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2554 จ านวน 17,651 ราย โดยหลังจากที่ท าการถ่วงน้ าหนัก
ด้วยวิธีการ Normalizing weights แล้วพบว่าจ านวนตัวอย่างรวมของการศึกษายังคงเท่ากับ 17,651 
ราย ส่วนการกระจายตัวของข้อมูลจะเป็นการกระจายตัวของประชากรไทยอายุ 50-59 ปี จ านวน 
5,098,841 ราย ซึ่งเป็นจ านวนประชากรที่ได้จากการถ่วงน้ าหนักอย่างเหมาะสมแล้ว โดยรายละเอียด
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ของลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างซึ่งประกอบด้วยปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว และปัจจัยด้านนโยบาย
สาธารณะ ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา มีดังนี้ 
 
 3.2.1 ปัจจัยด้านประชากร  
 ประกอบด้วย 4 ตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส และการมีบุตร รายละเอียดมีดังนี้ 
 1) เพศ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีสัดส่วนของเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยสัดส่วน
ของเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 56.88 ส่วนเพศชายมีอยู่ร้อยละ 43.12 
 2) อายุ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่มีอายุอยู่ระหว่าง 50-54 ปี คิดเป็นร้อยละ 52.89 และอีกร้อย
ละ 47.11 เป็นผู้ที่มีอายุอยู่ระหว่าง 55-59 ปี ส าหรับอายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างนั้นคิดเป็น 54 ปี โดย
ตัวแปรอายุมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 2.80 ปี 
 3) สถานภาพสมรส กลุ่มตัวอย่างมีสัดส่วนของผู้ที่ก าลังสมรส (ทั้งที่คู่สมรสอยู่และไม่ได้อยู่
ด้วยกัน) คิดเป็นร้อยละ 79.69 รองลงมาคือกลุ่มของผู้ที่เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) มีสัดส่วน
อยู่ร้อยละ 14.98 และอีกร้อยละ 5.32 ยังคงเป็นโสด   
 4) การมีบุตร ส าหรับการมีบุตรที่ให้ก าเนิดด้วยตนเองนั้น การศึกษาพบว่าสัดส่วนของผู้ที่มี
บุตรที่ให้ก าเนิดเองมีอยู่มากถึงร้อยละ 89.75 อีกร้อยละ 10.25 ไม่มีบุตรที่ให้ก าเนิดเอง และเมื่อ
พิจารณาจ านวนบุตรเฉลี่ย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีจ านวนบุตรเฉลี่ยอยู่ประมาณ 2 คน และจ านวนบุตรมี
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 1.33 คน 
 
 3.2.2 ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย  
 ประกอบด้วย 2 ตัวแปร ได้แก่ เขตท่ีอยู่อาศัย และภูมิภาค รายละเอียดมีดังนี้ 
 1) เขตที่อยู่อาศัย กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลคิดเป็นร้อยละ 66.64 และอีกร้อย
ละ 33.36 เป็นสัดส่วนของผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล 
 2) ภูมิภาค ในการศึกษาครั้งนี้มีตัวอย่างอยู่ร้อยละ 31.69 ที่อาศัยอยู่ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) ภาคเหนือ 
ภาคใต้ และกรุงเทพมหานคร คิดเป็นร้อยละ 23.12, 22.74, 12.32 และ 10.13 ตามล าดับ 
 
 3.2.3 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  
 ประกอบด้วย 2 ตัวแปร ได้แก่ รายได้ และความเพียงพอของรายได้ รายละเอียดมีดังนี้  
 1) รายได้ เมื่อพิจารณารายได้ต่อปีจากทุกแหล่งในการเลี้ยงชีพของตนเองหรือครอบครัว 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อปีอยู่ระหว่าง 10,000 – 49,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 
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37.45 ซึ่งใกล้เคียงกับสัดส่วนของผู้มีรายได้เฉลี่ยต่อปีอยู่ที่ 50,000 – 99,999 บาท ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 
33.07 ถัดไปคือสัดส่วนของผู้มีรายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 100,000 – 299,999 บาทต่อปี คิดเป็นร้อยละ 14.96 
สัดส่วนของผู้มีรายได้เฉลี่ยต่อปี 300,000 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 7.26 และอีกร้อยละ 7.26 เป็นผู้
มีรายได้เฉลี่ยต่อปีต่ ากว่า 10,000 บาท 
 2) ความเพียงพอของรายได้ ภายหลังการประเมินตนเองของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับความ
เพียงพอของรายได้พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เห็นว่ารายได้จากทุกแหล่งที่ได้รับเพียงพอหรือเกินเพียงพอ
ต่อการด ารงชีวิตมีอยู่มากถึงร้อยละ 60.40 และอีกร้อยละ 39.60 เห็นว่ารายได้ที่ได้รับไม่เพียงพอหรือ
เพียงพอเป็นบางครั้งต่อการด ารงชีวิต 
 

3.2.4 ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว  
 ประกอบด้วย 5 ตัวแปร ได้แก่ การอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร 
จ านวนเงินที่ให้กับบุตร การเก้ือหนุนหลาน การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ รายละเอียดมีดังนี้ 
 1) การอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน การศึกษาพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่กับบุตร 
(บุตร/บุตรเขย/บุตรสะใภ้) เท่านั้นหรืออาศัยอยู่กับบุตรและคนอ่ืนๆ อยู่มากถึงร้อยละ 53.20 
รองลงมาคือสัดส่วนของผู้ที่อาศัยอยู่กับคู่สมรสเท่านั้น คิดเป็นร้อยละ 21.03 ส าหรับผู้ที่อาศัยอยู่กับ
ผู้อ่ืน เช่น อยู่กับหลาน พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ ผู้ดูแล ลูกจ้าง มีอยู่ร้อยละ 19.44 และอีกร้อยละ 6.33 
เป็นผู้ที่อาศัยอยู่คนเดยีว  
 2) จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร เมื่อพิจารณาจ านวนเงินที่กลุ่มตัวอย่างได้รับจากบุตร (รวมทั้ง
ที่ให้ก าเนิดเอง บุตรเลี้ยง และบุตรบุญธรรม) ทั้งที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกันและนอกครัวเรือนใน
ระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ การศึกษาพบว่าผู้ที่ไม่ได้รับเงินจากบุตรมีสัดส่วนอยู่มากที่สุดคิด
เป็นร้อยละ 45.70 รองลงมาคือผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรเป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป คิดเป็น
ร้อยละ 28.00 ส่วนผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรต่ ากว่า 5,000 บาท และได้รับเงินจากบุตรเป็นจ านวนอยู่
ระหว่าง 5,000-9,999 บาท คดิเป็นร้อยละ 13.92 และ 12.39 ตามล าดับ    
 3) จ านวนเงินที่ให้กับบุตร ส าหรับจ านวนเงินที่กลุ่มตัวอย่างให้กับบุตร (รวมทั้งที่ให้ก าเนิด
เอง บุตรเลี้ยง และบุตรบุญธรรม) ทั้งที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกันและนอกครัวเรือนในระหว่าง 12 เดือน
ก่อนวันสัมภาษณ์ ข้อมูลแสดงให้เห็นว่าผู้ที่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรมีสัดส่วนอยู่มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 
37.33 รองลงมาคือผู้ที่ให้เงินกับบุตรเป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 33.95 
ส่วนผู้ที่ให้เงินกับบุตรเป็นจ านวนต่ ากว่า 5,000 บาท และให้เงินกับบุตรเป็นจ านวนเงินอยู่ระหว่าง 
5,000-9,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 16.16 และ 12.56 ตามล าดับ    
 4) การเกื้อหนุนหลาน เมื่อพิจารณาการเป็นผู้ดูแลหลักเกี่ยวกับความเป็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวันของบุตรของบุตรคนที่อายุน้อยที่สุด หรือการเป็นผู้เกื้อหนุนหลักด้านการเงินเพ่ือส่งเสีย
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เลี้ยงดูบุตรของบุตรคนที่อายุน้อยที่สุดที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง ทั้งที่พ่อและแม่ของ
เด็กยังมีชีวิตอยู่แต่ไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยกันหรือทั้งที่พ่อและแม่ของเด็กเสียชีวิตแล้ว การศึกษาพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีผู้ที่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไม่ได้เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลานมากถึงร้อยละ 
87.88 การเป็นผู้ดูแลหลักเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันให้กับหลานเท่านั้นมีอยู่ร้อยละ 8.40 
เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลานมีอยู่เพียงร้อยละ 3.30 และส าหรับ
สัดส่วนของผู้เกื้อหนุนด้านการเงินเป็นหลักให้กับหลานเท่านั้นคิดเป็นเพียงร้อยละ 0.42  
 5) การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ การมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปทั้ง
ที่อาจจะป่วยหรือพิการ หรือมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 60 ปีที่ป่วยหรือพิการ ที่อาศัยอยู่
ในครัวเรือนเดียวกันในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ข้อมูลจากการศึกษาพบว่ามีผู้ที่ไม่เคยท า
หรือไม่มีกิจกรรมดังกล่าวเกิดข้ึนในครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 88.86 รองลงมาคือ สัดส่วนของผู้ที่ท าเป็น
ประจ าและสัดส่วนของผู้ที่ท าเป็นบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 6.94 และ 4.20 ตามล าดับ 
 
 3.2.5 ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ  
 ประกอบด้วย 1 ตัวแปร ได้แก่ การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ รายละเอียดเพิ่มเติมมีดังนี้ 
 1) การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ จ านวนช่องทางการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุหรือที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ เช่น การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ การท าตัวให้มีสุขภาพดี การ
จัดการเรื่องการเงินในช่วงสูงวัย สิทธิ์ของคนสูงอายุ ฯลฯ ในระหว่าง 1 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์จาก 8 
ช่องทาง ประกอบด้วย 1) หอกระจายข่าว 2) วิทยุ 3) โทรทัศน์ 4) หนังสือพิมพ์/นิตยสาร 5) แผ่น
พับ/ใบปลิว 6) ป้ายประกาศ/โปสเตอร์ 7) อินเตอร์เน็ต/คอมพิวเตอร์ และ 8) บุคคลต่างๆ (เช่น ผู้น า
ชุมชน ญาติ เพ่ือน อสม. อผส. ฯลฯ) ผลการศึกษาพบว่าในภาพรวมแล้วกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนช่อง
ทางการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 2 ช่องทาง โดยมีจ านวนช่องทางการได้รับข้อมูล
ข่าวสารแปรผันตั้งแต่ 0-8 ช่องทาง และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคิดเป็น 1.75 หากพิจารณาเป็น
รายช่องทาง จะพบว่าส่วนใหญ่มากถึงร้อยละ 57.13 ของกลุ่มตัวอย่างได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ
จากบุคคลต่างๆ เช่น ผู้น าชุมชน อสม. อผส. ญาติ ฯลฯ ซึ่งสัดส่วนดังกล่าวใกล้เคียงกับสัดส่วนของ
การได้รับข่าวสารจากทางโทรทัศน์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 54.06 รองลงมาคือสัดส่วนของผู้ที่ได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับผู้สูงอายุผ่านทางหอกระจายข่าว, วิทยุ, หนังสือพิมพ์/นิตยสาร , แผ่นพับ/ใบปลิว, ป้าย
ประกาศ/โปสเตอร์ และอินเทอร์เน็ต/คอมพิวเตอร์ คิดเป็นร้อยละ 39.63, 27.81, 17.22, 7.50, 7.35 
และ 3.99 ตามล าดับ  
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ตารางท่ี 5 ลักษณะทางประชากร เขตที่อยู่อาศัย เศรษฐกิจ การเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว 
และนโยบายสาธารณะ ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ปัจจัย/ตัวแปร กลุ่มรายการ ร้อยละ จ านวน 

ปัจจัยด้านประชากร    
เพศ ชาย 43.12 (7,610) 
 หญิง 56.88 (10,041) 
 รวม 100.00 (17,651) 

อาย ุ 50-54 ปี 52.89 (9,336) 
 55-59 ปี 47.11 (8,315) 
 รวม 100.00 (17,651) 
 อายุเฉลี่ย  =  54.40 ปี ต่่าสุด 50 ปี  ต่่าสุด 59 ปี 
 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  2.80 ปี   
สถานภาพสมรส โสด 5.32 (940) 
 ก าลังสมรส (ทั้งที่คู่สมรสอยู่และไม่ได้อยู่

ด้วยกัน) 
79.69 (14,067) 

 เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) 14.98 (2,644) 
 รวม 100.00 (17,651) 
การมีบุตร ไม่มีบุตร 10.25 (1,803) 
 มีบุตร  89.75  (15,842) 
 รวม 100.00  (17,651) 
 จ่านวนบุตรเฉลี่ย =  2.21 คน ต่่าสุด 0 คน ต่่าสุด 14 คน 
 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.33 คน   

ปัจจัยด้านเขตท่ีอยู่อาศัย   
เขตท่ีอยู่อาศัย นอกเขตเทศบาล 66.64 (11,762) 
 ในเขตเทศบาล 33.36 (5,889) 
 รวม 100.00 (17,651) 

ภูมิภาค กรุงเทพมหานคร 10.13 (1,789) 
 ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) 23.12 (4,080) 
 ภาคเหนือ 22.74 (4,014) 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 31.69 (5,594) 
 ภาคใต้ 12.32 (2,174) 
 รวม 100.00  (17,651) 
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ตารางท่ี 5 ลักษณะทางประชากร เขตที่อยู่อาศัย เศรษฐกิจ การเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว 
และนโยบายสาธารณะ ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ปัจจัย/ตัวแปร กลุ่มรายการ ร้อยละ จ านวน 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ    
รายได้ ต่ ากว่า 10,000 บาท 7.26 (1,282) 

10,000 – 49,999 บาท 37.45 (6,610) 
50,000 – 99,999 บาท 33.07 (5,837) 
100,000 – 299,999 บาท 14.96 (2,640) 
300,000 บาทขึ้นไป 7.26 (1,282) 
รวม 100.00  (17,651) 

ความเพียงพอของ
รายได้ 

ไม่เพียงพอ/เพียงพอเป็นบางครั้ง 39.60 (6,991) 
เพียงพอ/เกินเพียงพอ 60.40 (10,660) 
รวม 100.00 (17,651) 

ปัจจัยด้านการเกื้อหนนุระหว่างรุ่นในครอบครัว 
การอาศัยอยู่กับผู้อื่น
ในครัวเรือน 

อยู่คนเดียว 
อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น 

6.33 
21.03 

(1,117)  
(3,712) 

อยู่กับบุตรเท่านั้น หรืออยู่กับบุตรและคนอ่ืนๆ 53.20 (9,391) 
อยู่กับคนอ่ืนๆเท่าน้ัน 19.44 (3,431) 
รวม 100.00  (17,651) 

จ านวนเงินที่ได้รับ
จากบุตร 

ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร 45.70 (8,066)  
ได้รับเงินจากบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท 13.92 (2,457) 
ได้รับเงินจากบุตร 5,000-9,999 บาท 12.39 (2,186) 

ได้รับเงินจากบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป 28.00 (4,942) 
รวม 100.00 (17,651) 

จ านวนเงินที่ให้กับ
บุตร 

ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินบุตร 37.33 (6,590)  
ให้เงินกับบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท 16.16 (2,853) 
ให้เงินกับบุตร 5,000-9,999 บาท 12.56 (2,216) 

ให้เงินกับบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป  33.95 (5,992) 
รวม 100.00 (17,651) 
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ตารางท่ี 5 ลักษณะทางประชากร เขตที่อยู่อาศัย เศรษฐกิจ การเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว 
และนโยบายสาธารณะ ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ปัจจัย/ตัวแปร กลุ่มรายการ ร้อยละ จ านวน 

การเกื้อหนุนหลาน ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไม่ได้เป็นผู้เกื้อหนุน
ด้านการเงินหลัก  

87.88 (15,512) 

เป็นผู้ดูแลหลักเท่านั้น 8.40 (1,482) 
เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินเป็นหลักเท่านั้น 0.42 (74) 

เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงิน
หลักด้วย 

3.30 (583) 

รวม 100.00 (17,651) 

การดูแลผู้สูงอายุ/
ผู้ป่วย/ผู้พิการ 

ไม่เคยท า/หรือไม่มีกิจกรรม  88.86 (15,685)  
ท าบางครั้ง 4.20 (741) 
ท าเป็นประจ า 6.94 (1,225) 
รวม 100.00  (17,651) 

ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ 
การได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับผู้สูงอาย ุ

คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2 ช่องทาง ต่่าสุด 0 คะแนน สูงสุด 8 
คะแนน 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.75              ค่านวณจากจ่านวนตวัอย่าง 17,651 
ราย 

    
สัดส่วนของผู้ที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุจ าแนกตามประเภทของช่องทางการได้รับข่าวสาร 
บุคคลต่างๆ (เช่น ผู้น า
ชุมชน อสม. อผส. 
ญาติ ฯลฯ) 

ร้อยละของผูไ้ดร้ับข่าวสาร 57.13 (10,084) 

โทรทัศน ์ ร้อยละของผูไ้ดร้ับข่าวสาร 54.06 (9,542) 

หอกระจายข่าว ร้อยละของผูไ้ดร้ับข่าวสาร 39.63 (6,994) 
วิทยุ ร้อยละของผูไ้ดร้ับข่าวสาร 27.81 (4,908) 
หนังสือพิมพ/์นิตยสาร ร้อยละของผูไ้ดร้ับข่าวสาร 17.22 (3,040) 
แผ่นพับ/ใบปลิว ร้อยละของผูไ้ดร้ับข่าวสาร 7.50 (1,324) 
ป้ายประกาศ/
โปสเตอร์       

ร้อยละของผูไ้ดร้ับข่าวสาร 7.35 (1,298) 

อินเทอร์เน็ต/
คอมพิวเตอร ์

ร้อยละของผูไ้ดร้ับข่าวสาร 3.99 (704) 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
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3.3 ทุนมนุษย์ 

ดัชนีทุนมนุษย์ในการศึกษาครั้งนี้สร้างมาจากการรวมดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้านเข้าด้วยกัน 
ซึ่งดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน ได้แก่ ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และ
ดัชนีภาวะสุขภาพ ดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้านจะถูกพัฒนามาจากตัวชี้วัดหลายตัว ส าหรับดัชนี
ความรู้พัฒนามาจาก 2 ตัวชี้วัด คือ การอ่านออกเขียนได้ และการศึกษา ส าหรับดัชนีทักษะและ
ความสามารถในการท างานนั้นพัฒนามาจาก 3 ตัวชี้วัด ได้แก่ การท างาน อาชีพที่มีทักษะ และการ
เป็นแรงงานในระบบ และดัชนีภาวะสุขภาพพัฒนามาจาก 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ ความสามารถในการ
ปฎิบัติกิจวัตรประจ าวัน การประเมินภาวะสุขภาพ การมีโรคเรื้อรัง/โรคประจ าตัว และสุขภาพจิต 
ส าหรับรายละเอียดของตัวชี้วัดทั้ง 9 ตัวชี้วัด ดัชนีองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน และดัชนีทุนมนุษย์ มีดังนี้ 

 
3.3.1 ตัวช้ีวัดที่ใช้ในการสร้างดัชนีองค์ประกอบ  

 1) การอ่านออกเขียนได้ กลุ่มตัวอย่างมากถึงร้อยละ 93.81 มีความสามารถในการอ่านออก
เขียนได้ ส่วนที่เหลือเพียงร้อยละ 6.19 เท่านั้นที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 
 2) การศึกษา กลุ่มตัวอย่างกว่าร้อยละ 75.93 เรียนจบระดับประถมศึกษา รองลงมาคือ 
เรียนจบในระดับปริญญาตรีและสูงกว่าปริญญาตรี, มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส./ปวท./อนุปริญญา, 
มัธยมศึกษาตอนต้น และต่ ากว่าประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 7.43, 6.91, 5.44 และ 4.28 ตามล าดับ 
 3) การท างาน เมื่อพิจารณาการท างานในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์ พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีผู้ที่ยังคงท างานอยู่มากถึงร้อยละ 79.33 และอีกร้อยละ 20.67 ไม่ได้ท างานแล้ว 
 4) อาชีพที่มีทักษะ เมื่อพิจารณาอาชีพหลักในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ของกลุ่ม
ตัวอย่าง ผู้วิจัยแบ่งอาชีพต่างๆที่ได้จากการศึกษาออกเป็น 2 แบบ คือ อาชีพท่ีมีทักษะ กับอาชีพที่ไม่มี
ทักษะ โดยอาชีพที่มีทักษะ คือ อาชีพที่ต้องท างานให้กับองค์กรผ่านการเรียนรู้และฝึกฝนเป็นประจ า 
หรืออาชีพที่มีประสบการณ์ในการท างานมาอย่างยาวนานจนเกิดเป็นความช านาญในการท างาน 
ประกอบด้วย กลุ่มอาชีพทหาร, ผู้บัญญัติกฎหมาย, ข้าราชการระดับอาวุโสและผู้จัดการ ผู้ประกอบ
วิชาชีพด้านต่างๆ, ช่างเทคนิคสาขาต่างๆ และผู้ประกอบวิชาชีพอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง, กลุ่มอาชีพเสมียน, 
ผู้ปฏิบัติงานที่มีฝีมือในด้านการเกษตรและการประมง, ผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจด้านความสามารถทาง
ฝีมือฯ ส าหรับกลุ่มอาชีพที่ไม่มีทักษะ ประกอบด้วย พนักงานบริการ และพนักงานขายในร้านค้าและ
ตลาด, ผู้ปฏิบัติการเครื่องจักรโรงงาน เครื่องจักรฯ, อาชีพขั้นพ้ืนฐานต่างๆ และผู้ที่ไม่ได้ท างาน ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพที่มีทักษะอยู่ถึงร้อยละ 60.12 และอีกร้อยละ 39.88 
ประกอบอาชีพที่ไม่มีทักษะหรือไม่ได้ท างาน 



 

 

64 

 5) การเป็นแรงงานในระบบ กลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 11.62 ที่ท างานอยู่ในสถาน
ประกอบการที่มีนายจ้าง มีค่าจ้างหรือค่าตอบแทนที่แน่นอน และอยู่ในกรอบความคุ้มครองของ
กฎหมายคุ้มครองแรงงาน แต่อีกมากถึงร้อยละ 88.38 คือผู้ที่ท างานเป็นแรงงานนอกระบบหรือไม่ได้
ท างาน  
 6) การประเมินภาวะสุขภาพ ส าหรับการประเมินภาวะสุขภาพของตนเองในระหว่าง 7 วัน
ก่อนวันสัมภาษณ์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ตอบว่าสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับดีคิดเป็นร้อยละ 55.42 
อีกร้อยละ 29.10 รายงานว่าตนเองมีสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง และรายงานว่ามีสุขภาพอยู่ใน
ระดับดีมาก, ระดับไม่ดี และระดับไม่ดีมากๆ คิดเป็นร้อยละ 9.13, 6.06 และ 0.28 ตามล าดับ 
 7) การมีโรคเรื้อรัง/โรคประจ าตัว กลุ่มตัวอย่างมีโรคเรื้อรังและหรือโรคประจ าตัวคิดเป็น
ร้อยละ 31.32 และอีกร้อยละ 68.68 ไม่มีโรคเรื้อรังหรือโรคประจ าตัว ส าหรับโรคเรื้อรังหรือโรค
ประจ าตัวนั้นจะพิจารณาเฉพาะ ความดันโลหิตสูง/ไขมันในเลือดสูง/คอเลสเตอรอลสูง , เบาหวาน, 
หัวใจ, ไต ไตวายเรื้อรัง นิ่วในไต, มะเร็ง, ไทรอยด์ (คอพอก), วัณโรค, เก๊าท์ รูมาตอยด์ ปวดเข่า/หลัง/
คอ เรื้อรัง, ตับแขง็ ไขมันแทรกในตับ นิ่วในถุงน้ าดี, สมองเสื่อม ความจ าเลอะเลือน ลมชัก ลมบ้าหมู, 
ผิดปกติทางจิต ซึมเศร้า, โรคพิษสุราเรื้อรัง ติดยา/สารเสพติด, อัมพฤกษ์ อัมพาต, โรคเลือด เช่น 
ธารัสซีเมีย โลหิตจาง และโรคติดเชื้ออ่ืนๆ (เอดส์ โปลิโอ เรื้อน)  
 8) สุขภาพจิต จากการประเมินสุขภาพจิตของตนเองของกลุ่มตัวอย่างในระหว่าง 1 เดือน
ก่อนวันสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยพิจารณาผ่านความอยากอาหารลดลง, การคิดมาก /มีความ
วิตกกังวลใจ, รู้สึกหงุดหงิด ร าคาญใจ, รู้สึกหมดหวังในชีวิต, รู้สึกว่าชีวิตไม่มีคุณค่า, รู้สึกไม่มีความสุข
และเศร้าหมอง และรูส้ึกเหงา ผลการศึกษาพบว่าการประเมินสุขภาพจิตของตนเองของกลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนแปรผันอยู่ระหว่าง 7-21 คะแนน โดยยิ่งมีความรู้สึกทางบวกคะแนนก็จะยิ่งเพ่ิมสูงขึ้น คะแนน
การประเมินสุขภาพจิตโดยเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างอยู่ที่ 19.  25 คะแนน และมีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเป็น 2.30 คะแนน 
 9) ความสามารถในการปฎิบัติกิจวัตรประจ าวัน ส าหรับการประเมินความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 10 ด้าน ตามดัชนีบาร์เธลเอดีเอล ได้แก่ กินอาหาร, ล้างหน้า แปรงฟัน, โกน
หนวด หวีผม, เดินระยะทางสั้นๆ, การใช้ห้องน้ าห้องส้วม, ใส่เสื้อผ้า, ขึ้นบันได 2-3 ขั้น, อาบน้ า, กลั้น
อุจจาระ และกลั้นปัสสาวะ ผลการศึกษาพบว่าการประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันของกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนแปรผันอยู่ระหว่าง 12-30 คะแนน ถ้าสามารถช่วยเหลือตนเองได้
มากคะแนนก็จะยิ่งเพ่ิมสูงขึ้น ผลการศึกษาพบว่าคะแนนการประเมินความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันโดยเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างคิดเป็น 29.62 คะแนน และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เป็น 1.08 คะแนน 
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ตารางท่ี 6 ลักษณะของตัวชี้วัด ดัชนีองค์ประกอบในการสร้างดัชนีทุนมนุษย์ และดัชนีทุนมนุษย์
ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ ร้อยละ จ านวน 

ดัชนีองค์ประกอบด้านความรู้ 
การอ่านออกเขียนได้ อ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้ 6.19 (1,093) 
 อ่านออกเขียนได ้ 93.81 (16,557) 
 รวม 100.00 (17,651) 

การศึกษา ต่ ากว่าประถมศึกษา 4.28 (756) 
 ประถมศึกษา 75.93 (13,403) 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 5.44 (960) 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส./ปวท./

อนุปริญญา 
6.91 (1,220) 

 ปริญญาตรีและสูงกว่าปริญญาตร ี 7.43 (1,312) 
 รวม 100.00 (17,651) 
ดัชนีองค์ประกอบด้านทกัษะและความสามารถในการท างาน 
การท างาน ไม่ได้ท างาน 20.67 (3,649) 
 ท างาน    79.33  (14,002) 
 รวม 100.00 (17,651) 
อาชีพที่มีทักษะ ไม่มีทักษะ 39.88 (7,040) 
 มีทักษะ 60.12 (10,611) 

 รวม 100.00 (17,651) 
การเป็นแรงงานใน
ระบบ 

เป็นแรงงานนอกระบบ 88.38 (15,600) 

เป็นแรงงานในระบบ 11.62 (2,051) 
รวม 100.00 (17,651) 

ดัชนีองค์ประกอบด้านภาวะสขุภาพ 
การประเมินภาวะ
สุขภาพ 

ไม่ดมีากๆ 0.28 (50) 
ไม่ด ี 6.06 (1,070) 

 ปานกลาง 29.10 (5,136) 
ด ี 55.42 (9,783) 

ดีมาก 9.13 (1,612) 
รวม 100.00 (17,651) 

การมีโรคเร้ือรัง/โรค
ประจ าตัว 

ไม่มโีรคเรื้อรังและหรือโรคประจ าตัว 68.68 (12,123) 
มีโรคเรื้อรังหรือโรคประจ าตัว 31.32 (5,528) 
รวม 100.00 (17,651) 
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ตารางท่ี 6 ลักษณะของตัวชี้วัด ดัชนีองค์ประกอบในการสร้างดัชนีทุนมนุษย์ และดัชนีทุนมนุษย์
ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ ร้อยละ จ านวน 

สุขภาพจิต คะแนนเฉลีย่เท่ากับ 19.25 คะแนน ต่่าสุด 7 คะแนน สูงสุด 21 คะแนน 

 รวม 100.00 (17,651) 

 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.30 คะแนน  

ความสามารถในการ
ปฎิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน 

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.62 คะแนน ต่่าสุด 12 คะแนน สูงสุด 30 คะแนน 

รวม 100.00 (17,651) 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.08 คะแนน  

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

 
3.3.2 ดัชนีองค์ประกอบของทุนมนุษย์ และดัชนีทุนมนุษย์ 
1) ดัชนีความรู้ ส าหรับดัชนีความรู้ของการศึกษาครั้งนี้พัฒนามาจาก 2 ตัวชี้วัด คือ การอ่าน

ออกเขียนได้ และการศึกษา โดยดัชนีความรู้มีค่าแปรผันอยู่ระหว่าง 0-1 คะแนน เมื่อพิจารณา
กระจายตัวของค่าดัชนีความรู้ของกลุ่มตัวอย่างภายใต้พ้ืนที่กราฟตามแผนภาพที่ 5 พบว่าข้อมูลดัชนี
ความรู้ของกลุ่มตัวอย่างกระจายตัวคล้ายคลึงกับการแจกแจงปกติ สะท้อนว่าข้อมูลมีลักษณะสมมาตร
กัน นั่นคือค่าดัชนีความรู้ที่เบี่ยงเบนจากค่ากลางของข้อมูลไปในทางขวาและทางซ้ายจะมีสัดส่วนอยู่
พอๆกัน เมื่อพิจารณาค่าตัวเลขดัชนีในแผนภาพพบว่าส่วนใหญ่มีค่ากระจายตัวอยู่ระหว่าง 0.50-0.75 
คะแนน และมีกลุ่มตัวอย่างอีกเพียงเล็กน้อยที่มีค่าดัชนีความรู้กระจายตัวอยู่ต่ ากว่า 0.50 คะแนน 
และสูงกว่า 0.75 คะแนนขึ้นไป ส าหรับค่าเฉลี่ยของดัชนีความรู้นั้นอยู่ที่ 0.64 คะแนน ค่าฐานนิยมมี
ค่าเท่ากับ 0.63 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคิดเป็น 0.19 คะแนน เมื่อท าการแบ่งระดับดัชนี
ความรู้ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง ตามเกณฑ์การแบ่งระดับดัชนี
การพัฒนามนุษย์ของ UNDP ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับปาน
กลางในสัดส่วนที่สูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 79.47 และเป็นผู้มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 
14.34 อีกร้อยละ 6.19 คือสัดส่วนของผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับต่ า ซึ่งผลดังกล่าวสอดคล้องกับ
แผนภาพกระจายตัวของค่าดัชนีความรู้ของกลุ่มตัวอย่างภายใต้พ้ืนที่กราฟ 

2) ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน
ของการศึกษาครั้งนี้พัฒนามาจาก 3 ตัวชี้วัด ได้แก่ การท างาน อาชีพที่มีทักษะ และการเป็นแรงงาน
ในระบบ โดยดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานมีค่าแปรผันอยู่ระหว่าง 0-1 คะแนน เมื่อ
พิจารณากระจายตัวของค่าดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานของกลุ่มตัวอย่างภายใต้พ้ืนที่
กราฟตามแผนภาพที่ 6 พบว่าข้อมูลดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานของกลุ่มตัวอย่างมี
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ลักษณะเบ้ซ้ายเล็กน้อย สะท้อนว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานค่อน
ไปทางเกือบสูง เมื่อพิจารณาค่าตัวเลขดัชนีในแผนภาพพบว่าส่วนใหญ่ มีค่ากระจายตัวอยู่ระหว่าง 
0.33-0.67 คะแนน ส าหรับค่าเฉลี่ยของดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานนั้นอยู่ที่ 0.50 
คะแนน ค่าฐานนิยมมีค่าเท่ากับ 0.67 คะแนน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคิดเป็น 0.27 คะแนน 
เมื่อท าการแบ่งระดับดัชนีความรู้ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง ตาม
เกณฑ์การแบ่งระดับดัชนีการพัฒนามนุษย์ของ UNDP ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีดัชนีทักษะ
และความสามารถในการท างานอยู่ในระดับปานกลางมีสัดส่วนอยู่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.07 
รองลงมาคือเป็นสัดส่วนของผู้ที่มีดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานอยู่ในระดับต่ า และ
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 41.26 และ 6.67 ตามล าดับ ซึ่งผลดังกล่าวสอดคล้องกับแผนภาพกระจายตัว
ของค่าดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานของกลุ่มตัวอย่างภายใต้พ้ืนที่กราฟ   

3) ดัชนีภาวะสุขภาพ ดัชนีภาวะสุขภาพในงานนี้พัฒนามาจาก 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ การประเมิน
ภาวะสุขภาพ การมีโรคเรื้อรัง/โรคประจ าตัว สุขภาพจิต และความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน โดยดัชนีภาวะสุขภาพมีค่าแปรผันอยู่ระหว่าง 0-1 คะแนน เมื่อพิจารณากระจายตัวของค่า
ดัชนีภาวะสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างภายใต้พ้ืนที่กราฟตามแผนภาพที่ 7 พบว่าข้อมูลดัชนีภาวะสุขภาพ
ของกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะเบ้ขวา สะท้อนว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าดัชนีภาวะสุขภาพไปทางต่ า เมื่อ
พิจารณาค่าตัวเลขดัชนีในแผนภาพพบว่าส่วนใหญ่มีค่าดัชนีภาวะสุขภาพกระจายตัวอยู่ต่ ากว่า 0.54 
คะแนน ส าหรับค่าเฉลี่ยของดัชนีภาวะสุขภาพนั้นอยู่ที่ 0.59 คะแนน ค่าฐานนิยมมีค่าเท่ากับ 0.53 
คะแนน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคิดเป็น 0.18 คะแนน เมื่อท าการแบ่งระดับดัชนีภาวะสุขภาพ
ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง ตามเกณฑ์การแบ่งระดับดัชนีการ
พัฒนามนุษย์ของ UNDP ผลการศึกษาพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างอยู่ร้อยละ 45.84 ที่เป็นผู้ที่มีดัชนีภาวะ
สุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือเป็นสัดส่วนของผู้ที่มีดัชนีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับต่ า และ
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 34.40 และ 19.76 ตามล าดับ ซึ่งผลดังกล่าวสอดคล้องกับแผนภาพกระจาย
ตัวของค่าดัชนีภาวะสุขภาพในการท างานของกลุ่มตัวอย่างภายใต้พ้ืนที่กราฟ   

4) ดัชนีทุนมนุษย์ ดัชนีทุนมนุษย์ของงานวิจัยพัฒนามาจากดัชนีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ 
ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ โดยดัชนีทุนมนุษย์มี
ค่าแปรผันอยู่ระหว่าง 0-1 คะแนน เมื่อพิจารณากระจายตัวของค่าดัชนีทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่าง
ภายใต้พ้ืนที่กราฟตามแผนภาพที่ 8 พบว่าข้อมูลดัชนีทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะของการเบ้
ซ้ายอยู่เพียงเล็กน้อย สะท้อนว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าดัชนีภาวะสุขภาพค่อนไปทางเกือบสูง เมื่อพิจารณา
ค่าตัวเลขดัชนีในแผนภาพพบว่าส่วนใหญ่มีค่าดัชนีทุนมนุษย์กระจายตัวอยู่ระหว่าง 0.49 -0.63 
คะแนน ส าหรับค่าเฉลี่ยของดัชนีทุนมนุษย์นั้นอยู่ที่ 0.59 คะแนน ค่าฐานนิยมมีค่าเท่ากับ 0.61 
คะแนน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคิดเป็น 0.13 คะแนน เมื่อท าการแบ่งระดับดัชนีทุนมนุษย์
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ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง ตามเกณฑ์การแบ่งระดับดัชนีการ
พัฒนามนุษย์ของ UNDP ผลการศึกษาพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับปานกลางคิด
เป็นสัดส่วนที่สูงที่สุดคือ ร้อยละ 64.99 ซึ่งใกล้เคียงกับสัดส่วนของผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับต่ า
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 29.17 และอีกร้อยละ 5.84 เป็นสัดส่วนของผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับสูง ซึ่งผล
ดังกล่าวสอดคล้องกับแผนภาพกระจายตัวของค่าดัชนีทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่างภายใต้พ้ืนที่กราฟ  

  
แผนภาพที่ 5 กระจายตัวของดัชนีความรู้ของกลุ่มตัวอย่างภายใต้พ้ืนที่กราฟ (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

 
 
 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
 

แผนภาพที่ 6 กระจายตัวของดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานของกลุ่มตัวอย่างภายใต้พ้ืนที่
กราฟ (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

 
 
 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

mean = median = mode หมายถึง การแจกแจงปกต ิ

mean < median, mean < mode หมายถึง เบ้ซ้าย 

mean  = 0.64 
median  = 0.63 
mode  = 0.63 

mean  = 0.50 
median  = 0.67 
mode  = 0.67 
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แผนภาพที่ 7 กระจายตัวของดัชนีภาวะสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างภายใต้พ้ืนที่กราฟ  
(ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

 
 
 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

 
 
แผนภาพที่ 8 กระจายตัวของดัชนีทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่างภายใต้พ้ืนที่กราฟ  
(ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

  
 
 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

 
 

mode < mean, median < mean หมายถึง เบ้ขวา 

mean  = 0.59 
median  = 0.53 
mode  = 0.53 
 

mean  = 0.59 
median  = 0.60 
mode  = 0.61 
 

mean < median, mean < mode หมายถึง เบ้ซ้าย 
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ตารางท่ี 7 ดัชนีองค์ประกอบในการสร้างดัชนีทุนมนุษย์ และดัชนีทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ ร้อยละ จ านวน 

ดัชนีความรู ้ ระดับต่ า 6.19 (1,093) 
 ระดับปานกลาง 79.47 (14,026) 
 ระดับสูง 14.34 (2,532) 
 รวม 100.00 (17,651) 

 ค่าเฉลี่ย = 0. .64  คะแนน ต่่าสุด 0 คะแนน ต่่าสุด 1 คะแนน 
 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.19 คะแนน  

ดัชนีทักษะและ
ความสามารถในการ
ท างาน 

ระดับต่ า 41.26 (7,282) 
ระดับปานกลาง 52.07 (9,191) 
ระดับสูง 6.67 (1,178) 
รวม 100.00 (17,651) 

 ค่าเฉลี่ย =  0.50 คะแนน ต่่าสุด 0 คะแนน ต่่าสุด 1 คะแนน 
 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.27 คะแนน  
ดัชนีภาวะสุขภาพ ระดับต่ า 34.40 (6,072) 
 ระดับปานกลาง 45.84 (8,091) 
 ระดับสูง 19.76 (3,488) 
 รวม 100.00 (17,651) 
 ค่าเฉลี่ย = 0.59 คะแนน ต่่าสุด 0 คะแนน ต่่าสุด 1 คะแนน 
 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.18 คะแนน  
ดัชนีทุนมนุษย์ ระดับต่ า 29.17 (5,149) 
 ระดับปานกลาง 64.99 (11,472) 
 ระดับสูง 5.84 (1,030) 
 รวม 100.00 (17,651) 
 ค่าเฉลี่ย = 0.59 คะแนน ต่่าสุด 0 คะแนน ต่่าสุด 1 คะแนน 
 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.13 คะแนน  

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

 
 
 
 



 

 

71 

3.4 การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

 ส าหรับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจะประกอบไปด้วย 7 ตัวแปร 1 ดัชนี 
ได้แก่ การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน 
ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง และอายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง รายละเอียดมีดังนี้ 
 1) การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย ผลการศึกษาพบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีสัดส่วนของผู้ที่คิดและได้เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายคิด
เป็นร้อยละ 53.97 และอีกร้อยละ 46.03 เป็นผู้ที่ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่
ไม่ได้เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย 
 2) การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต กลุ่มตัวอย่างมีสัดส่วน
ของผู้ที่คิดและได้เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตคิดเป็นร้อยละ 54.28 
และอีกร้อยละ 45.72 เป็นผู้ที่ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต 
 3) การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน กลุ่มตัวอย่างมีสัดส่วนของ
ผู้ที่คิดและได้เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินคิดเป็นร้อยละ 50.85 และอีก
ร้อยละ 49.15 เป็นผู้ที่ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน 
 4) การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีสัดส่วนของผู้ที่คิดและได้เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยคิดเป็น
ร้อยละ 52.77 และอีกร้อยละ 47.23 เป็นผู้ที่ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย 
 5) การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล กลุ่มตัวอย่างมีสัดส่วนของผู้
ที่คิดและได้เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลคิดเป็นร้อยละ 36.47 และอีกมาก
ถึงร้อยละ 63.53 เป็นผู้ที่ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล  
 6) ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองของการศึกษาครั้งนี้ พัฒนามาจากการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
ทั้ง 5 ด้าน อันได้แก่ ด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล 
โดยดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมีค่าแปรผันอยู่ระหว่าง 0 -1 คะแนน เมื่อ
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พิจารณากระจายตัวของค่าดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่าง
ภายใต้พ้ืนที่กราฟตามแผนภาพที่ 9 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่าดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเองกระจายตัวอยู่ระหว่าง 0-0.18 และ 0.61-1.00 คะแนน ส าหรับค่าเฉลี่ยของดัชนี
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองนั้นอยู่ที่ 0.50 คะแนน ค่าฐานนิยมมีค่าเท่ากับ 0 
คะแนน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคิดเป็น 0.38 คะแนน เมื่อท าการแบ่งระดับดัชนีการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง 
ตามเกณฑ์การแบ่งระดับดัชนีการพัฒนามนุษย์ของ UNDP ผลการศึกษาพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างที่มีดัชนี
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองอยู่ในระดับต่ าเป็นสัดส่วนที่สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
47.90 รองลงมาคือสัดส่วนของผู้มีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองอยู่ในระดับสูง 
และระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 31.98 และ 20.13 ตามล าดับ  ซึ่งผลดังกล่าวสอดคล้องกับ
แผนภาพกระจายตัวของค่าดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในการท างานของกลุ่ม
ตัวอย่างภายใต้พ้ืนที่กราฟ 

7) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง ผลการศึกษา
พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุระหว่าง 50-59 ปี ที่เห็นสมควรว่าควรมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองอยู่มากถึงร้อยละ 67.35 ส่วนอีกร้อยละ 22.09 เห็นว่าแล้วแต่กรณีที่จะท าการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างไรก็ดีมีกลุ่มตัวอย่างอีกร้อย 10.56 ไม่เห็นสมควรที่
จะต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

8) อายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง เมื่อพิจารณาอายุที่เริ่มเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านใดด้านหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่งด้านขึ้นไปของกลุ่มตัวอย่างที่
มีอายุ 50-59 ปี ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จะพิจารณาจากจ านวนตัวอย่าง 12,990 รายที่ตอบว่าตนเองได้
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านใดด้านหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่งด้านขึ้นไป ซึ่งคิดเป็น
ร้อยละ 73.59 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (17,651 ราย) และในกลุ่มตัวอย่าง 12,990 รายนี้ มีร้อยละ 
44.88 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองระหว่างอายุ 50-59 ป ี
และอีกร้อยละ 44.32 เป็นผู้ที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองระหว่างอายุ 40-49 ปี 
ส าหรับผู้ที่เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระหว่างอายุ 30-39 ปีนั้น มีอยู่ร้อยละ 9.41 
และมีเพียงร้อยละ 1.38 ของกลุ่มตัวอย่างที่เริ่มเตรียมความพร้อมด้วยอายุที่ต่ ากว่า 30 ปี และอายุ
เฉลี่ยของผู้ที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจะอยู่ที่ประมาณ 46 ปี และตัวอย่างที่มี
อายุน้อยที่สุดที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองคือ 18 ปี ส่วนอายุท่ีสูงที่สุดคือ 58 ปี  
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ตารางท่ี 8 การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 
17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ ร้อยละ จ านวน 

การเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้าน
สุขภาพกาย 

ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คดิที่
จะเตรียม/คิดแต่ไม่ไดเ้ตรียม 

46.03 (8,126) 

คิดและไดเ้ตรยีม 53.97 (9,525) 
 รวม 100.00 (17,651) 

การเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้าน
สุขภาพจิต 

ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คดิที่
จะเตรียม/คิดแต่ไม่ไดเ้ตรียม 

45.72 (8,071) 

คิดและไดเ้ตรยีม 54.28 (9,580) 
 รวม 100.00 (17,651) 
การเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้าน
การเงิน 

ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คดิที่
จะเตรียม/คิดแต่ไม่ไดเ้ตรียม 

49.15 (8,675) 

คิดและไดเ้ตรยีม 50.85 (8,976) 
 รวม 100.00 (17,651) 
การเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้านที่อยู่
อาศัย 

ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คดิที่
จะเตรียม/คิดแต่ไม่ไดเ้ตรียม 

47.23 (8,336) 

คิดและไดเ้ตรยีม 52.77 (9,315) 
 รวม 100.00 (17,651) 

การเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้านผู้ดูแล 

ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คดิที่
จะเตรียม/คิดแต่ไม่ไดเ้ตรียม 

63.53 (11,214) 

 คิดและไดเ้ตรยีม 36.47 (6,437) 
 รวม 100.00 (17,651) 
ดัชนีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง 

ระดับต่ า 47.90 (8,455) 
ระดับปานกลาง 20.13 (3,552) 
ระดับสูง 31.98 (5,644) 
รวม 100.00 (17,651) 

 ค่าเฉลี่ย = 0.50 คะแนน ต่่าสุด 0 คะแนน ต่่าสุด 1 คะแนน 
 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.38 คะแนน   

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเอง 

ไม่สมควร  10.56 (1,863) 
แล้วแต่กรณ ี 22.09 (3,900) 
สมควร 67.35 (11,888) 
รวม 100.00 (17,651) 
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ตารางท่ี 8 การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 
17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ ร้อยละ จ านวน 

อายุท่ีเร่ิมเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง 

ต่ ากว่า 30 ปี 1.38 (180) 
30 – 39 ปี 9.41 (1,223) 
40 – 49 ปี 44.32 (5,757) 
50 – 59 ปี 44.88 (5,830) 
รวม 100.00 (12,990) 
อายุเฉลี่ยเท่ากับ   45.89 ปี ต่่าสุด 18 ปี สูงสุด 58 ปี 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 6.17 ปี  

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

 
แผนภาพที่ 9 กระจายตัวของดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่าง
ภายใต้พ้ืนที่กราฟ (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

 
ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

 
 

mean  = 0.50 
median  = 0.59 
mode  = 0.00 
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บทที่ 4  
ผลการศึกษา: ลักษณะการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตาม

ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ 

ผลการศึกษาในบทนี้จะน าเสนอให้เห็นถึงลักษณะการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ โดยผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอออกเป็น 8 ส่วน ส่วนแรกเป็น
การน าเสนอให้เห็นถึงการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายจ าแนกตาม
ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ส่วนที่ 2 การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตจ าแนก
ตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ส่วนที่ 3 การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินจ าแนก
ตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ส่วนที่ 4 การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่ อาศัย
จ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ส่วนที่ 5 การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล
จ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ส่วนที่ 6 ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนก
ตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ส่วนที่ 7 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ และส่วนที่ 8 จะน าเสนอให้เห็นถึงอายุที่เริ่มเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์  

ส าหรับปัจจัยด้านทุนมนุษย์นั้น จะประกอบด้วยดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้านของดัชนีทุน
มนุษย์ กับดัชนีทุนมนุษย์ โดยดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน ประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะ
และความสามารถในการท างาน ดัชนีภาวะสุขภาพ รายละเอียดของการศึกษามีดังนี้ 

 
4.1 การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายจ าแนกตามปัจจัยด้านทุน
มนุษย์  

 เมื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายจ าแนกตามดัชนี
องค์ประกอบของดัชนีทุนมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ ด้วยการท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร ผลการศึกษาพบว่าในกลุ่มตัวอย่างผู้มี
อายุ 50-59 ปี ในผู้ที่มีระดับดัชนีความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานเพ่ิมสูงขึ้น ก็
จะมีสัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายเพ่ิมสูงขึ้นด้วย 
และสัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายจะมีความ
แตกต่างกันอย่างชัดเจนระหว่างผู้ที่มีดัชนีความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานอยู่
ในระดับปานกลางเทียบกับระดับสูง ในส่วนของดัชนีภาวะสุขภาพนั้น สัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพกายจะเพ่ิมสูงขึ้นทีละน้อยเม่ือบุคคลมีดัชนีภาวะสุขภาพเพ่ิมจาก
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ระดับต่ าไปสู่ระดับปานกลาง และระดับสูง และเม่ือใช้สถิติไคสแควร์เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง
ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ กับการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย ก็พบว่าดัชนีทั้งสามมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงกล่าวได้ว่า 
ผู้ที่มีดัชนีความรู้แตกต่างกัน มีดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานแตกต่างกัน และมีดัชนี
ภาวะสุขภาพแตกต่างกัน จะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย
แตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อพิจารณาแนวโน้มของสัดส่วนในตารางไขว้ 2 ตัวแปรร่วมกับการใช้สถิติไคส
แควร์เพ่ือการทดสอบความสัมพันธ์ สามารถกล่าวได้ว่า ในกรณีที่ยังไม่ได้ควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระอ่ืนร่วมด้วยนั้น หากบุคคลมีระดับดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และ
ดัชนีภาวะสุขภาพเพ่ิมสูงขึ้น ก็จะมีการคิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพ
กายเพ่ิมสูงขึ้นเช่นกัน  
 เมื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายจ าแนกตามดัชนี
ทุนมนุษย์ ซึ่งดัชนีทุนมนุษย์เกิดจากการน าดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน (ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและ
ความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ) มารวมกันแล้วถ่วงน้ าหนักให้ดัชนีองค์ประกอบ
แต่ละด้านมีความส าคัญเท่าๆกัน จากการท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร ผลการศึกษาพบว่ามีความ
สอดคล้องกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายจ าแนกตามดัชนี
องค์ประกอบในแต่ละด้าน กล่าวคือ บุคคลที่มีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้นจะมีสัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายเพ่ิมสูงขึ้น และเมื่อใช้สถิติไคสแควร์ทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีทุนมนุษย์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพ
กาย ก็พบว่าดัชนีทุนมนุษย์มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
สุขภาพกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์แตกต่างกันจะมี
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายแตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อพิจารณา
แนวโน้มของสัดส่วนในตารางไขว้ 2 ตัวแปรร่วมกับการใช้สถิติไคสแควร์เพ่ือการทดสอบความสัมพันธ์ 
สามารถกล่าวได้ว่า ในกรณีที่ยังไม่ได้ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนร่วมด้วยนั้น ถ้าบุคคลมีระดับ
ทุนมนุษย์สูงขึ้น ก็จะมีการคิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายเพ่ิม
สูงขึ้นเช่นกัน พิจารณาเพ่ิมเติมในตารางที่ 9  
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ตารางท่ี 9 การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย จ าแนกตามตัวแปร
ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ 
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย 

ไม่เห็นสมควร/ไม่คดิที่จะเตรียม/
คิดแต่ไม่ได้เตรียม 

คิดและ 
ได้เตรียม 

รวม ร้อยละ 
(ความถี่) 

ดัชนีความรู ้ ระดับต่ า 58.45 41.55 100.00 (1,093) 
 ระดับปานกลาง 48.14 51.86 100.00 (14,026) 
 ระดับสูง 29.00 71.00 100.00 (2,532) 
 รวม 46.03 53.97 100.00 (17,651) 

 X2= 388.67**    
ดัชนีทักษะและ
ความสามารถ
ในการท างาน 

ระดับต่ า 47.05 52.95 100.00 (7,282) 
ระดับปานกลาง 47.54 52.46 100.00 (9,191) 
ระดับสูง 27.97 72.03 100.00 (1,178) 
รวม 46.03 53.97 100.00 (17,651) 

 X2= 166.37**    
ดัชนีภาวะ
สุขภาพ 

ระดับต่ า 47.73 52.27 100.00 (6,072) 
ระดับปานกลาง 46.01 53.99 100.00 (8,091) 

 ระดับสูง 43.13 56.87 100.00 (3,488) 
 รวม 46.03 53.97 100.00 (17,651) 
 X2= 18.87**    
ดัชนีทุนมนุษย ์ ระดับต่ า 51.00 49.00 100.00 (5,149) 
 ระดับปานกลาง 45.66 54.34 100.00 (11,472) 
 ระดับสูง 25.36 74.64 100.00 (1,030) 
 รวม 46.03 53.97 100.00 (17,651) 

 X2= 229.32**    
ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจยั 
หมายเหตุ:  **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  
    *  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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4.2 การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตจ าแนกตามปัจจัยด้านทุน
มนุษย์ 

เมื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตจ าแนกตามดัชนี
องค์ประกอบของดัชนีทุนมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ ด้วยการท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร ผลการศึกษาพบว่าบุคคลที่มีระดับ
ดัชนีความรู้เพ่ิมสูงขึ้น และมีระดับดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานเพ่ิมสูงขึ้น จะมีสัดส่วน
ของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตเพ่ิมสูงขึ้น และเมื่อใช้สถิติ
ไคสแควร์เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างานกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต ก็พบว่าดัชนีทั้งสองมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีดัชนีความรู้แตกต่างกัน ดัชนี
ทักษะและความสามารถในการท างานแตกต่างกัน จะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านสุขภาพจิตแตกต่างกัน ส าหรับดัชนีภาวะสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีดัชนี
ภาวะสุขภาพอยู่ในระดับต่ าจะมีสัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพจิตไม่แตกต่างไป
จากผู้ที่มีดัชนีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง และระดับสูง และเมื่อใช้สถิติไคสแควร์ทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีภาวะสุขภาพกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
สุขภาพจิต ก็พบว่าดัชนีภาวะสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านสุขภาพจิต ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนั้นเมื่อพิจารณาแนวโน้มของสัดส่วนใน
ตารางไขว้ 2 ตัวแปรร่วมกับการใช้สถิติไคสแควร์เพ่ือการทดสอบความสัมพันธ์สามารถกล่าวได้ว่า ใน
กรณีท่ียังไม่ได้ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนร่วมด้วยนั้น ผู้ที่มีระดับดัชนีความรู้เพ่ิมสูงขึ้น และมี
ระดับดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานเพ่ิมสูงขึ้น จะมีการคิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตเพ่ิมสูงขึ้นเช่นกัน 

เมื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตจ าแนกตามดัชนี
ทุนมนุษย์ ด้วยการท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร ผลการศึกษาพบว่าบุคคลที่มีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้นจะมี
สัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตเพ่ิมสูงขึ้นด้วย และ
เมื่อใช้สถิติไคสแควร์ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีทุนมนุษย์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต ก็พบว่าดัชนีทุนมนุษย์มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีดัชนี
ทุนมนุษย์แตกต่างกันจะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตแตกต่างกัน  
ดังนั้นเมื่อพิจารณาแนวโน้มของสัดส่วนในตารางไขว้ 2 ตัวแปรร่วมกับการใช้สถิติไคสแควร์ เพ่ือการ
ทดสอบความสัมพันธ์ สามารถกล่าวได้ว่า ในกรณีที่ยังไม่ได้ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนร่วม
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ด้วยนั้น ถ้าบุคคลมีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้นก็จะมีการคิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
ด้านสุขภาพจิตเพ่ิมสูงขึ้นเช่นกัน พิจารณาเพิ่มเติมในตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต จ าแนกตามตัวแปร
ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ 
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต 

ไม่เห็นสมควร/ไม่คดิที่จะ
เตรียม/คดิแตไ่มไ่ด้เตรียม 

คิดและ 
ได้เตรียม 

รวม ร้อยละ 
(ความถี่) 

ดัชนีความรู ้ ระดับต่ า 48.51 51.49 100.00 (1,093) 
ระดับปานกลาง 46.53 53.47 100.00 (14,026) 
ระดับสูง 40.04 59.96 100.00 (2,532) 
รวม 45.72 54.28 100.00 (17,651) 

 X2= 39.96**    

ดัชนีทักษะและ
ความสามารถใน
การท างาน 

ระดับต่ า 46.68 53.32 100.00 (7,282) 
ระดับปานกลาง 45.48 54.52 100.00 (9,191) 
ระดับสูง 41.72 58.28 100.00 (1,178) 
รวม 45.72 54.28 100.00 (17,651) 

 X2= 10.50*    
ดัชนีภาวะ
สุขภาพ 

ระดับต่ า 45.85 54.15 100.00 (6,072) 
ระดับปานกลาง 46.31 53.69 100.00 (8,091) 
ระดับสูง 44.13 55.87 100.00 (3,488) 
รวม 45.72 54.28 100.00 (17,651) 

 X2= 4.69    
ดัชนีทุนมนุษย ์ ระดับต่ า 47.96 52.04 100.00 (5,149) 

ระดับปานกลาง 45.46 54.54 100.00 (11,472) 
ระดับสูง 37.56 62.44 100.00 (1,030) 
รวม 45.72 54.28 100.00 (17,651) 

 X2= 38.19**    

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:  **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  
 *  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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4.3 การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ 

เมื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินจ าแนกตามดัชนี
องค์ประกอบของดัชนีทุนมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ ด้วยการท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่มีระดับดัชนี
ความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานเพ่ิมสูงขึ้น จะมีสัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินเพ่ิมสูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มที่มีระดับดัชนีความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน อยู่ในระดับปาน
กลางเทียบกับระดับสูง จะมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน ส าหรับดัชนีภาวะสุขภาพนั้น ผู้ที่มีระดับ
ดัชนีภาวะสุขภาพปรับเพ่ิมสูงขึ้นจากระดับต่ าไปสู่ระดับปานกลาง และระดับสูง จะมีสัดส่วนของผู้ที่
คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินเพ่ิมสูงขึ้นทีละน้อยตามล าดับ และใน
การใช้สถิติไคสแควร์ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน ก็พบว่า
ดัชนีทั้งสามมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีดัชนีความรู้แตกต่างกัน ดัชนีทักษะและ
ความสามารถในการท างานแตกต่างกัน และมีดัชนีภาวะสุขภาพแตกต่างกัน จะมีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินแตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อพิจารณาแนวโน้มของสัดส่วนใน
ตารางไขว้ 2 ตัวแปรร่วมกับการใช้สถิติไคสแควร์เพื่อการทดสอบความสัมพันธ์ สามารถกล่าวได้ว่า ใน
กรณีที่ยังไม่ได้ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนร่วมด้วยนั้น หากบุคคลมีระดับดัชนีความรู้ ดัชนี
ทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพเพ่ิมสูงขึ้น ก็จะมีการคิดและเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินเพ่ิมสูงขึ้นเช่นกัน    
 เมื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินจ าแนกตามดัชนีทุน
มนุษย์ จากการท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร จะพบว่ายิ่งบุคคลมีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้น สัดส่วนของผู้ที่คิด
และเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินจะเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่มีระดับดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับปานกลางกับระดับสูง และเมื่อใช้สถิติ
ไคสแควร์ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีทุนมนุษย์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านการเงิน ก็แสดงให้เห็นว่าดัชนีทุนมนุษย์มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีดัชนีทุน
มนุษย์แตกต่างกันจะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินแตกต่างกัน ดังนั้น
เมื่อพิจารณาแนวโน้มของสัดส่วนในตารางไขว้ 2 ตัวแปรร่วมกับการใช้สถิติไคสแควร์เพ่ือการทดสอบ
ความสัมพันธ์ สามารถกล่าวได้ว่า ในกรณีที่ยังไม่ได้ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนร่วมด้วยนั้น 
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ถ้าบุคคลมีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้น ก็จะมีการคิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
การเงินเพ่ิมสูงขึ้นเช่นกัน พิจารณาเพิ่มเติมในตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน จ าแนกตามตัวแปรปัจจัย
ด้านทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ 
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน 

ไม่เห็นสมควร/ไม่คดิที่จะเตรียม/
คิดแต่ไม่ได้เตรียม 

คิดและ 
ได้เตรียม 

รวม ร้อยละ 
(ความถี่) 

ดัชนีความรู ้ ระดับต่ า 65.99 34.01 100.00 (1,093) 
ระดับปานกลาง 51.93 48.07 100.00 (14,026) 
ระดับสูง 26.48 73.52 100.00 (2,532) 
รวม 49.15 50.85 100.00 (17,651) 

 X2= 687.81**    
ดัชนีทักษะและ
ความสามารถ
ในการท างาน 

ระดับต่ า 52.42 47.58 100.00 (7,282) 
ระดับปานกลาง 49.61 50.39 100.00 (9,191) 
ระดับสูง 25.36 74.64 100.00 (1,178) 
รวม 49.15 50.85 100.00 (17,651) 

 X2= 298.14**    
ดัชนีภาวะ
สุขภาพ 

ระดับต่ า 52.81 47.19 100.00 (6,072) 
ระดับปานกลาง 49.36 50.64 100.00 (8,091) 
ระดับสูง 42.30 57.70 100.00 (3,488) 
รวม 49.15 50.85 100.00 (17,651) 

 X2= 98.07**    
ดัชนีทุนมนุษย ์ ระดับต่ า 58.10 41.90 100.00 (5,149) 

ระดับปานกลาง 47.68 52.32 100.00 (11,472) 
ระดับสูง 20.73 79.27 100.00 (1,030) 
รวม 49.15 50.85 100.00 (17,651) 

 X2= 507.47**    

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:   **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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4.4 การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยจ าแนกตามปัจจัยด้านทุน
มนุษย์ 

 เมื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยจ าแนกตามดัชนี
องค์ประกอบของดัชนีทุนมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ ด้วยการท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่มีระดับดัชนี
ความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานเพ่ิมสูงขึ้น จะมีสัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านที่อยู่อาศัยเพ่ิมสูงขึ้น ส าหรับดัชนีภาวะสุขภาพนั้นพบว่าผู้ที่มีดัชนีภาวะ
สุขภาพอยู่ในระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง จะมีสัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยไม่ค่อยแตกต่างกัน และเมื่อใช้สถิติไคสแควร์ทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน ดัชนีภาวะสุขภาพ กับ
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าดัชนี
ความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีดัชนี
ความรู้แตกต่างกัน และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานแตกต่างกัน จะมีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน อย่างไรก็ดีส าหรับดัชนีภาวะสุขภาพเมื่อ
ทดสอบด้วยสถิติไคสแควร์แล้ว ก็พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านที่อยู่อาศัยที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนั้นเมื่อพิจารณาแนวโน้มของสัดส่วนใน
ตารางไขว้ 2 ตัวแปรร่วมกับการใช้สถิติไคสแควร์เพื่อการทดสอบความสัมพันธ์ สามารถกล่าวได้ว่า ใน
กรณีที่ยังไม่ได้ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนร่วมด้วยนั้น หากบุคคลมีระดับดัชนีความรู้ และ
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานเพ่ิมสูงขึ้น ก็จะมีการคิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยเพิ่มสูงขึ้นเช่นกัน   
 เมื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยจ าแนกตามดัชนี
ทุนมนุษย์ จากการท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร ผลการศึกษาพบว่ายิ่งบุคคลมีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้น 
สัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยจะเพ่ิมสูงตามล าดับ 
ซึ่งการใช้สถิติไคสแควร์เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีทุนมนุษย์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย ก็แสดงให้เห็นว่าดัชนีทุนมนุษย์มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงกล่าวได้ว่า ผู้
ที่มีดัชนีทุนมนุษย์แตกต่างกันจะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย
แตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อพิจารณาแนวโน้มของสัดส่วนในตารางไขว้ 2 ตัวแปรร่วมกับการใช้สถิติไคส
แควร์เพ่ือการทดสอบความสัมพันธ์ สามารถกล่าวได้ว่า ในกรณีที่ยังไม่ได้ควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
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อิสระอ่ืนร่วมด้วยนั้น ถ้าบุคคลมีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้น ก็จะมีการคิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยเพิ่มสูงขึ้นเช่นกัน พิจารณาเพิ่มเติมในตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12 การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย จ าแนกตามตัวแปร
ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ 
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย 

ไม่เห็นสมควร/ไม่คดิที่จะเตรียม/ 
คิดแต่ไม่ได้เตรียม 

คิดและ 
ได้เตรียม 

รวม ร้อยละ 
(ความถี่) 

ดัชนีความรู ้ ระดับต่ า 54.85 45.15 100.00 (1,093) 
ระดับปานกลาง 48.68 51.32 100.00 (14,026) 
ระดับสูง 35.87 64.13 100.00 (2,532) 
รวม 47.23 52.77 100.00 (17,651) 

 X2= 168.61**    
ดัชนีทักษะและ
ความสามารถ
ในการท างาน 

ระดับต่ า 51.16 48.84 100.00 (7,282) 

ระดับปานกลาง 45.71 54.29 100.00 (9,191) 
ระดับสูง 34.70 65.30 100.00 (1,178) 

รวม 47.23 52.77 100.00 (17,651) 
 X2= 127.81**    

ดัชนีภาวะ
สุขภาพ 

ระดับต่ า 48.10 51.90 100.00 (6,072) 
ระดับปานกลาง 46.56 53.44 100.00 (8,091) 
ระดับสูง 47.25 52.75 100.00 (3,488) 
รวม 47.23 52.77 100.00 (17,651) 

 X2= 3.28    
ดัชนีทุนมนุษย ์ ระดับต่ า 53.12 46.88 100.00 (5,149) 

ระดับปานกลาง 46.00 54.00 100.00 (11,472) 
ระดับสูง 31.39 68.61 100.00 (1,030) 

รวม 47.23 52.77 100.00 (17,651) 
 X2= 182.68**    

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:  **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  
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4.5 การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ 

เมื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลจ าแนกตามดัชนี
องค์ประกอบของดัชนีทุนมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ ด้วยการท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่มีระดับดัชนี
ความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานมีระดับเพ่ิมสูงขึ้น จะมีสัดส่วนของผู้ที่คิดและ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลเพ่ิมสูงขึ้นตามล าดับ ส าหรับดัชนีภาวะสุขภาพ
นั้นพบว่าผู้ที่มีดัชนีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง จะมีสัดส่วนของผู้ที่คิด
และเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลไม่ค่อยแตกต่างกัน เมื่อใช้สถิติไคสแควร์
ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน กับการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าดัชนีความรู้ และ
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านผู้ดูแล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีดัชนีความรู้แตกต่าง
กัน และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานแตกต่างกัน จะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลแตกต่างกัน อย่างไรก็ดีส าหรับดัชนีภาวะสุขภาพเมื่อทดสอบด้วยสถิติไคส
แควร์แล้ว ก็พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนั้นเมื่อพิจารณาแนวโน้มของสัดส่วนในตารางไขว้ 2 ตัวแปร
ร่วมกับการใช้สถิติไคสแควร์เพ่ือการทดสอบความสัมพันธ์ สามารถกล่าวได้ว่า ในกรณีที่ยังไม่ได้
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนร่วมด้วยนั้น หากบุคคลมีระดับดัชนีความรู้ และดัชนีทักษะและ
ความสามารถในการท างาน ก็จะมีการคิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล
เพ่ิมสูงขึ้นเช่นกัน  

เมื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลจ าแนกตามดัชนีทุน
มนุษย์ จากการท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร พบว่ายิ่งบุคคลมีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้น สัดส่วนของผู้ที่คิดและ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลจะเพ่ิมสูงขึ้นตามล าดับ ซึ่งการใช้สถิติไคสแควร์
เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีทุนมนุษย์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตน เอง
ด้านผู้ดูแล ก็แสดงให้เห็นว่าดัชนีทุนมนุษย์มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านผู้ดูแล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์แตกต่าง
กันจะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลแตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อพิจารณา
แนวโน้มของสัดส่วนในตารางไขว้ 2 ตัวแปรร่วมกับการใช้สถิติไคสแควร์เพ่ือการทดสอบความสัมพันธ์ 
สามารถกล่าวได้ว่า ในกรณีที่ยังไม่ได้ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนร่วมด้วยนั้น ถ้าบุคคลมีระดับ
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ทุนมนุษย์สูงขึ้น ก็จะมีการคิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลเพ่ิมสูงขึ้น
เช่นกัน พิจารณาเพ่ิมเติมในตารางที่ 13 

และเมื่อพิจารณาถึงสัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
ผู้ดูแลจ าแนกตามแต่ละระดับของดัชนีองค์ประกอบของดัชนีทุนมนุษย์ในแต่ละด้าน (ดัชนีความรู้ ดัชนี
ทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ) รวมถึงดัชนีทุนมนุษย์ ก็เป็นที่น่าสังเกต
ว่ามีสัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลอยู่น้อยกว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านอ่ืนๆ (ด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้าน
การเงิน และด้านที่อยู่อาศัย)   
 
ตารางท่ี 13 การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล จ าแนกตามตัวแปรปัจจัย
ด้านทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ 

การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล 

ไม่เห็นสมควร/ 
ไม่คิดที่จะเตรียม/ 
คิดแต่ไม่ได้เตรียม 

คิดและ 
ได้เตรียม 

รวม ร้อยละ (ความถี่) 

ดัชนีความรู ้ ระดับต่ า 69.50 30.50 100.00 (1,093) 
ระดับปานกลาง 64.23 35.77 100.00 (14,026) 
ระดับสูง 57.10 42.90 100.00 (2,532) 
รวม 63.53 36.47 100.00 (17,651) 

 X2= 65.00**    
ดัชนีทักษะและ
ความสามารถ
ในการท างาน 

ระดับต่ า 65.29 34.71 100.00 (7,282) 
ระดับปานกลาง 62.90 37.10 100.00 (9,191) 
ระดับสูง 57.53 42.47 100.00 (1,178) 
รวม 63.53 36.47 100.00 (17,651) 

 X2= 29.64**    
ดัชนีภาวะ
สุขภาพ 

ระดับต่ า 63.56 36.44 100.00 (6,072) 

ระดับปานกลาง 64.04 35.96 100.00 (8,091) 
ระดับสูง 62.31 37.69 100.00 (3,488) 

 รวม 63.53 36.47 100.00 (17,651) 
 X2= 3.13    
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ตารางท่ี 13 การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล จ าแนกตามตัวแปรปัจจัย
ด้านทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ 

การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล 

ไม่เห็นสมควร/ 
ไม่คิดที่จะเตรียม/ 
คิดแต่ไม่ได้เตรียม 

คิดและ 
ได้เตรียม 

รวม ร้อยละ (ความถี่) 

ดัชนีทุนมนุษย ์ ระดับต่ า 66.05 33.95 100.00 (5,149) 
ระดับปานกลาง 63.10 36.90 100.00 (11,472) 
ระดับสูง 55.78 44.22 100.00 (1,030) 
รวม 63.53 36.47 100.00 (17,651) 

 X2= 41.87**    
ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย  
หมายเหตุ:  **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  

 
4.6 ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ 

 เมื่อพิจารณาดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามดัชนี
องค์ประกอบของดัชนีทุนมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ ด้วยการท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร ผลการศึกษาพบว่าถ้าบุคคลมีระดับ
ดัชนีทุนมนุษย์ในแต่ละด้านเพิ่มสูงขึ้น และโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อระดับของดัชนีความรู้ และระดับของ
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานยิ่งเพ่ิมสูงขึ้น ก็จะมีสัดส่วนของผู้ที่มีระดับดัชนีการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองเพ่ิมสูงมากขึ้น อย่างไรก็ดีส าหรับดัชนีภาวะสุขภาพนั้น สัดส่วน
ของผู้ที่มีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจะเพ่ิมสูงขึ้นทีละน้อยเมื่อระดับดัชนี
ภาวะสุขภาพปรับเพิ่มสูงขึ้นจากระดับต่ า ไปสู่ระดับปานกลาง และระดับสูง และเมื่อใช้สถิติไคสแควร์
เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนี
ภาวะสุขภาพ กับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ก็พบว่าดัชนีทั้งสามมี
ความสัมพันธ์กับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีดัชนีความรู้แตกต่างกัน มีดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานแตกต่าง
กัน และมีดัชนีภาวะสุขภาพแตกต่างกัน จะมีระดับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองแตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อพิจารณาแนวโน้มของสัดส่วนในตารางไขว้ 2 ตัวแปรร่วมกับการใช้สถิติ
ไคสแควร์เพ่ือการทดสอบความสัมพันธ์ สามารถกล่าวได้ว่า ในกรณีที่ยังไม่ได้ควบคุมอิทธิพลของตัว
แปรอิสระอ่ืนร่วมด้วยนั้น หากบุคคลมีระดับดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน 
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และดัชนีภาวะสุขภาพเพ่ิมสูงขึ้น ก็จะมีระดับของดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
เพ่ิมสูงขึ้นเช่นกัน    
 เมื่อพิจารณาดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามดัชนีทุนมนุษย์ 
พบว่ายิ่งบุคคลมีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้น สัดส่วนของผู้ที่มีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองก็จะเพ่ิมสูงขึ้น และเมื่อใช้สถิติไคสแควร์เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีทุนมนุษย์กับ
ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ก็พบว่าดัชนีทุนมนุษย์มีความสัมพันธ์กับดัชนีการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่
มีระดับดัชนีทุนมนุษย์แตกต่างกันจะมีระดับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
แตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อพิจารณาแนวโน้มของสัดส่วนในตารางไขว้ 2 ตัวแปรร่วมกับการใช้สถิติไคส
แควร์เพ่ือการทดสอบความสัมพันธ์ สามารถกล่าวได้ว่า ในกรณีที่ยั งไม่ได้ควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระอ่ืนร่วมด้วยนั้น ถ้าบุคคลมีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้น ก็จะมีระดับของดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเองเพ่ิมสูงขึ้นเช่นกัน พิจารณาในตารางที่ 14 
 
ตารางท่ี 14 ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง จ าแนกตามตัวแปรปัจจัยด้านทุน
มนุษยข์องกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ 
ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

ระดับต่ า 
ระดับ 

ปานกลาง 
ระดับสูง 

รวม 
ร้อยละ (ความถี่) 

ดัชนีความรู ้ ระดับต่ า 58.07 19.28 22.65 100.00 (1,093) 
ระดับปานกลาง 49.81 20.12 30.07 100.00 (14,026) 
ระดับสูง 32.90 20.51 46.59 100.00 (2,532) 
รวม 47.90 20.13 31.98 100.00 (17,651) 

 X2= 368.80**     

ดัชนีทักษะและ
ความสามารถใน
การท างาน 

ระดับต่ า 50.30 19.97 29.73 100.00 (7,282) 
ระดับปานกลาง 48.01 20.03 31.96 100.00 (9,191) 

ระดับสูง 32.15 21.83 46.03 100.00 (1,178) 
รวม 47.90 20.13 31.98 100.00 (17,651) 

 X2= 156.24**     

ดัชนีภาวะ
สุขภาพ 

ระดับต่ า 50.01 19.79 30.20 100.00 (6,072) 
ระดับปานกลาง 47.84 19.66 32.50 100.00 (8,091) 
ระดับสูง 44.35 21.80 33.85 100.00 (3,488) 
รวม 47.90 20.13 31.98 100.00 (17,651) 

 X2= 31.61**     
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ตารางท่ี 14 ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง จ าแนกตามตัวแปรปัจจัยด้านทุน
มนุษยข์องกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ 
ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

ระดับต่ า 
ระดับ 

ปานกลาง 
ระดับสูง 

รวม 
ร้อยละ (ความถี่) 

ดัชนีทุนมนุษย ์ ระดับต่ า 53.73 19.47 26.80 100.00 (5,149) 
 ระดับปานกลาง 47.13 20.16 32.71 100.00 (11,472) 
 ระดับสูง 27.26 23.01 49.74 100.00 (1,030) 
 รวม 47.90 20.13 31.98 100.00 (17,651) 
 X2= 281.12**     

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:  **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  

 
4.7 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้าน
ทุนมนุษย์ 

เมื่อพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตาม
ดัชนีองค์ประกอบของดัชนีทุนมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถใน
การท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ ด้วยการท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร ผลการศึกษาพบว่าเมื่อบุคคลมี
ระดับดัชนีทุนมนุษย์ในแต่ละด้านเพ่ิมสูงขึ้น ก็จะมีสัดส่วนของผู้ที่เห็นด้วยกับการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองเพ่ิมสูงขึ้นตามล าดับ และเมื่อใช้สถิติไคสแควร์เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ กับความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ก็พบว่าดัชนีทั้งสามมีความสัมพันธ์กับ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีดัชนีความรู้แตกต่างกัน มีดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานแตกต่าง
กัน และมีดัชนีภาวะสุขภาพแตกต่างกัน จะมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองแตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อพิจารณาแนวโน้มของสัดส่วนในตารางไขว้ 2 ตัวแปรร่วมกับ
การใช้สถิติไคสแควร์เพ่ือการทดสอบความสัมพันธ์ สามารถกล่าวได้ว่า ในกรณีที่ยังไม่ได้ควบคุม
อิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนร่วมด้วยนั้น หากบุคคลมีระดับดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถ
ในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพเพ่ิมสูงขึ้น ก็จะมีสัดส่วนของผู้ที่เห็นด้วยกับการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองเพ่ิมสูงขึ้นตามล าดับ      
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 เมื่อพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตาม
ดัชนีทุนมนุษย์ พบว่าผลการศึกษามีความสอดคล้องกับดัชดีองค์ประกอบแต่ละด้าน นั่นคือยิ่งบุคคลมี
ระดับทุนมนุษย์สูงขึ้น สัดส่วนของผู้ที่เห็นสมควรให้มีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
จะเพ่ิมสูงขึ้น และเมื่อใช้สถิติไคสแควร์เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีทุนมนุษย์กับความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ก็พบว่าดัชนีทุนมนุษย์มีความสัมพันธ์
กับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์แตกต่างกัน ก็จะมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองแตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อพิจารณาแนวโน้มของสัดส่วนในตารางไขว้ 2 ตัว
แปรร่วมกับการใช้สถิติไคสแควร์เพ่ือการทดสอบความสัมพันธ์ สามารถกล่าวได้ว่า ในกรณีที่ยังไม่ได้
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนร่วมด้วยนั้น ถ้าบุคคลมีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้น ก็จะมีผู้ที่เห็นสมควร
ให้มีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองเพ่ิมสูงขึ้นเช่นกัน พิจารณาเพ่ิมเติมในตารางที่ 15 
 
ตารางท่ี 15 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง จ าแนกตามตัว
แปรปัจจัยด้านทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม 
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

ไม่สมควร 
แล้วแต่
กรณ ี

สมควร 
รวม 

ร้อยละ (ความถี่) 
ดัชนีความรู ้ ระดับต่ า 11.94 21.03 67.02 100.00 (1,093) 

ระดับปานกลาง 10.87 23.23 65.91 100.00 (14,026) 
ระดับสูง 8.23 16.28 75.49 100.00 (2,532) 
รวม 10.56 22.09 67.35 100.00 (17,651) 

 X2= 93.29**     

ดัชนีทักษะและ
ความสามารถ
ในการท างาน 

ระดับต่ า 11.54 21.53 66.93 100.00 (7,282) 
ระดับปานกลาง 10.01 23.39 66.60 100.00 (9,191) 
ระดับสูง 8.72 15.45 75.84 100.00 (1,178) 
รวม 10.56 22.09 67.35 100.00 (17,651) 

 X2= 57.94**     

ดัชนีภาวะ
สุขภาพ 

ระดับต่ า 9.50 24.13 66.37 100.00 (6,072) 
ระดับปานกลาง 10.93 20.95 68.12 100.00 (8,091) 

ระดับสูง 11.52 21.20 67.28 100.00 (3,488) 
รวม 10.56 22.09 67.35 100.00 (17,651) 

 X2= 29.54**     
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ตารางท่ี 15 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง จ าแนกตามตัว
แปรปัจจัยด้านทุนมนุษย์ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม 
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

ไม่สมควร 
แล้วแต่
กรณ ี

สมควร 
รวม 

ร้อยละ (ความถี่) 

ดัชนีทุนมนุษย์ ระดับต่ า 12.30 22.43 65.27 100.00 (5,149) 
ระดับปานกลาง 9.98 22.82 67.21 100.00 (11,472) 
ระดับสูง 8.28 12.36 79.36 100.00 (1,030) 

 รวม 10.56 22.09 67.35 100.00 (17,651) 
 X2= 96.38**     

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:  **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  
    *  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
4.8 อายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์  

เมื่อพิจารณาอายุที่ เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามดัชนี
องค์ประกอบของดัชนีทุนมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ รวมถึงดัชนีทุนมนุษย์ ของกลุ่มตัวอย่างผู้มีอายุ 50-59 ปี จ านวน 
12,990 ราย ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยอย่างน้อย 1 ใน 
5 ด้าน จากการท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร พบว่าคนที่มีระดับดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน และดัชนีทุน
มนุษย์ในระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง ส่วนใหญ่ก็เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองที่ประมาณอายุ 40-59 ปี อย่างไรก็ดีเป็นที่น่าสังเกตว่าถ้าบุคคลมีระดับดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะ
และความสามารถในการท างาน และดัชนีทุนมนุษย์เพ่ิมสูงขึ้น ก็จะมีแนวโน้มของสัดส่วนผู้ที่เริ่ม
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในอายุที่น้อยลงมาอยู่ ในช่วง 30-39 ปีเพ่ิมสูงขึ้น และเมื่อ
ใช้สถิติไคสแควร์เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างาน ดัชนีภาวะสุขภาพ และดัชนีทุนมนุษย์ กับอายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง ก็พบว่ามีเพียงดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีทุนมนุษย์ ที่มี
ความสัมพันธ์กับอายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 กล่าวคือ ผู้ที่มีดัชนีความรู้แตกต่างกัน มีดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน
แตกต่างกัน และมีดัชนีทุนมนุษย์แตกต่างกัน จะมีอายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองแตกต่างกัน  
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ดังนั้นเมื่อพิจารณาแนวโน้มของสัดส่วนในตารางไขว้ 2 ตัวแปรร่วมกับการใช้สถิติไคสแควร์
เพ่ือการทดสอบความสัมพันธ์ สามารถกล่าวได้ว่า ในกรณีที่ยังไม่ได้ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระ
อ่ืนร่วมด้วยนั้น ถ้าบุคคลมีดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีทุนมนุษย์
สูงขึ้น ก็จะมีแนวโน้มของสัดส่วนผู้ที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในอายุที่น้อยลงมา
อยู่ในช่วง 30-39 ปีเพิ่มสูงขึ้น พิจารณาเพิ่มเติมในตารางท่ี 16  
 
ตารางท่ี 16 อายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง จ าแนกตามตัวแปรปัจจัยด้าน
ทุนมนุษยข์องกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (ตัวอย่าง 12,990 ราย) 

ตัวแปร กลุ่มรายการ 
อายุท่ีเร่ิมเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

ต่ ากว่า  
30 ปี 

30-39  
ปี 

40-49  
ปี 

50-59  
ปี 

รวม 
ร้อยละ (ความถี่) 

ดัชนีความรู ้ ระดับต่ า 2.36 7.87 46.19 43.58 100.00 (710) 
ระดับปานกลาง 1.28 9.05 43.04 46.64 100.00 (10,182) 
ระดับสูง 1.57 11.72 49.91 36.79 100.00 (2,098) 
รวม 1.38 9.41 44.32 44.88 100.00 (12,990) 

 X2= 78.61**      
ดัชนีทักษะและ
ความสามารถ
ในการท างาน 

ระดับต่ า 1.49 8.78 43.24 46.49 100.00 (5,218) 
ระดับปานกลาง 1.28 9.65 44.27 44.80 100.00 (6,786) 
ระดับสูง 1.56 11.15 50.46 36.83 100.00 (986) 
รวม 1.38 9.41 44.32 44.88 100.00 (12,990) 

 X2= 33.94**      
ดัชนีภาวะ
สุขภาพ 

ระดับต่ า 1.26 9.44 43.09 46.21 100.00 (4,461) 
ระดับปานกลาง 1.48 8.97 44.77 44.78 100.00 (5,898) 
ระดับสูง 1.38 10.37 45.42 42.84 100.00 (2,631) 
รวม 1.38 9.41 44.32 44.88 100.00 (12,990) 

 X2= 11.42      
ดัชนีทุนมนุษย ์ ระดับต่ า 1.42 8.98 42.36 47.24 100.00 (3,575) 

ระดับปานกลาง 1.36 9.40 44.25 44.99 100.00 (8,536) 
ระดับสูง 1.42 11.29 53.08 34.20 100.00 (879) 

รวม 1.38 9.41 44.32 44.88 100.00 (12,990) 
 X2= 49.16**      

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:  **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  / *  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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บทที่ 5  
ผลการศึกษา: ปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

 ในบทนี้จะน าเสนอให้เห็นถึงอิทธิพลของปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้าน
เขตที่อยู่อาศัย ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว และปัจจัยด้าน
นโยบายสาธารณะ ที่มีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของประชากรไทยผู้มีอายุ 
50-59 ปี โดยในการน าเสนอผลการศึกษาจะแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ส่วนแรก เป็นการปรับตัวแปรก่อน
การวิเคราะห์ข้อมูล ส่วนที่ 2 เป็นการหาความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้นของตัวแปรอิสระ ส่วนที่ 3 เป็น
การศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย ด้าน
สุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล และส่วนที่ 4 เป็นการศึกษาปัจจัยก าหนดดัชนี
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง รายละเอียดมีดังนี้ 
 
5.1 การปรับตัวแปรก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล  

ส าหรับการศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพ
กาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท (Probit Regression) และการศึกษาปัจจัยก าหนดดัชนีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ถดถอยโพรบิทแบบ
เรียงล าดับ (Ordered Probit Regression) การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิทมีเงื่อนไขว่าตัวแปรที่ใช้ใน
การศึกษาจะต้องเป็นตัวแปรที่มีมาตรวัดไม่ต่ ากว่าระดับจัดช่วง หากตัวแปรใดมีมาตรวัดต่ ากว่าระดับ
จัดช่วงจะต้องถูกปรับให้เป็นตัวแปรหุ่นเสียก่อน (dummy variable) จึงจะสามารถใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลได ้(กัลยา วานิชย์บัญชา, 2548: 83; สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2548: 236)  ในการศึกษาครั้งนี้มี
ตัวแปรตามที่จะต้องปรับเป็นตัวแปรหุ่นรวม 5 ตัวแปร และตัวแปรอิสระที่จะต้องปรับเป็นตัวแปรหุ่น
ทั้งหมดรวม 15 ตัวแปร ส่วนตัวแปรตามอีก 1 ตัวที่มีมาตรวัดเป็นแบบจัดอันดับและตัวแปรอิสระอีก 
2 ตัวที่มีมาตรวัดเป็นแบบจัดช่วงก็ยังคงเป็นมาตรวัดเดิมมิได้เปลี่ยนแปลง รายละเอียดของการปรับตัว
แปรมีดังนี ้
 

5.1.1 ตัวแปรตาม 
1) การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายดุ้วยตนเองด้านสุขภาพกาย มีกลุ่มรายการ 2 กลุ่ม 

คือ ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม และคิดและได้เตรียม ในการ
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วิเคราะห์จะก าหนดให้ ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม เป็นกลุ่มอ้างอิง 
และก าหนดค่าให้ดังนี้ 
  ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดท่ีจะเตรียม 

/คิดแต่ไม่ได้เตรียม   มีค่า 0 (กลุ่มอ้างอิง) 
 คิดและได้เตรียม    มีค่า 1 
2) การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต มีกลุ่มรายการ 2 กลุ่ม 

คือ ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม และคิดและได้เตรียม ในการ
วิเคราะห์จะก าหนดให้ ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม เป็นกลุ่มอ้างอิง 
และก าหนดค่าให้ดังนี้ 
  ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดท่ีจะเตรียม 

/คิดแต่ไม่ได้เตรียม   มีค่า 0 (กลุ่มอ้างอิง) 
 คิดและได้เตรียม    มีค่า 1 
3) การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน มีกลุ่มรายการ 2 กลุ่ม คือ 

ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม และคิดและได้เตรียม ในการวิเคราะห์
จะก าหนดให้ ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม เป็นกลุ่มอ้างอิง และ
ก าหนดค่าให้ดังนี้ 
  ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดท่ีจะเตรียม 

/คิดแต่ไม่ได้เตรียม   มีค่า 0 (กลุ่มอ้างอิง) 
  คิดและได้เตรียม    มีค่า 1  

4) การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย มีกลุ่มรายการ 2 กลุ่ม 
คือ ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม และคิดและได้เตรียม ในการ
วิเคราะห์จะก าหนดให้ ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม เป็นกลุ่มอ้างอิง 
และก าหนดค่าให้ดังนี้ 
  ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดท่ีจะเตรียม 

/คิดแต่ไม่ได้เตรียม   มีค่า 0 (กลุ่มอ้างอิง) 
 คิดและได้เตรียม    มีค่า 1 
5) การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล มีกลุ่มรายการ 2 กลุ่ม คือ 

ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม และคิดและได้เตรียม ในการวิเคราะห์
จะก าหนดให้ ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียม เป็นกลุ่มอ้างอิง และ
ก าหนดค่าให้ดังนี้ 
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  ไม่เห็นสมควรที่จะเตรียม/ไม่คิดท่ีจะเตรียม 
/คิดแต่ไม่ได้เตรียม   มีค่า 0 (กลุ่มอ้างอิง) 

 คิดและได้เตรียม    มีค่า 1 
6) ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง มีกลุ่มรายการ 3 กลุ่ม คือ ระดับ

ต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง ตัวแปรนี้มีมาตรวัดแบบจัดอันดับ จึงก าหนดค่าให้ดังนี้ 
 ระดับต่ า     มีค่า 0 
 ระดับปานกลาง    มีค่า 1 
 ระดับสูง     มีค่า 2 

 
5.1.2 ตัวแปรอิสระ 
1) ดัชนีความรู้ มีกลุ่มรายการ 3 กลุ่ม คือ ระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง ในการ

วิเคราะห์จะก าหนดให้ ระดับต่ าเป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 2 ตัว คือ 
 ระดับปานกลาง    มีค่า 1 (ระดับปานกลาง) 
      มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 
 ระดับสูง     มีค่า 1 (ระดับสูง) 
      มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 
2) ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน มีกลุ่มรายการ 3 กลุ่ม คือ ระดับต่ า ระดับ

ปานกลาง และระดับสูง ในการวิเคราะห์จะก าหนดให้ ระดับต่ าเป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 2 ตัว 
คือ 

 ระดับปานกลาง    มีค่า 1 (ระดับปานกลาง) 
      มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 
 ระดับสูง     มีค่า 1 (ระดับสูง) 
      มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 
3) ดัชนีภาวะสุขภาพ มีกลุ่มรายการ 3 กลุ่ม คือ ระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง ใน

การวิเคราะห์จะก าหนดให้ ระดับต่ าเป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 2 ตัว คือ 
 ระดับปานกลาง    มีค่า 1 (ระดับปานกลาง) 
      มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 
 ระดับสูง     มีค่า 1 (ระดับสูง) 
      มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 
4) เพศ มีกลุ่มรายการ 2 กลุ่ม คือ ชาย และหญิง ในการวิเคราะห์จะก าหนดให้ ชายเป็นกลุ่ม

อ้างอิง และก าหนดค่าให้ดังนี้ 
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 ชาย     มีค่า 0 (กลุ่มอ้างอิง) 
หญิง     มีค่า 1 

5) สถานภาพสมรส มีกลุ่มรายการ 3 กลุ่ม คือ โสด ก าลังสมรส (ทั้งที่คู่สมรสอยู่ในครัวเรือน 
และคู่สมรสไม่อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน) และเคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) ในการวิเคราะห์จะ
ก าหนดให้ ก าลังสมรส (ทั้งที่คู่สมรสอยู่ในครัวเรือน และคู่สมรสไม่อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน ) เป็นกลุ่ม
อ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 2 ตัว คือ 

 โสด     มีค่า 1 (โสด) 
      มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 
 เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่)  มีค่า 1 (เคยสมรส (หม้าย/ 

หย่า/แยกกันอยู่)) 
       มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

6) การมีบุตร มีกลุ่มรายการ 2 กลุ่ม คือ ไม่มีบุตร และมีบุตร ในการวิเคราะห์จะก าหนดให้ 
ไม่มีบุตรเป็นกลุ่มอ้างอิง และก าหนดค่าให้ดังนี้ 

 ไม่มีบุตร     มีค่า 0 (กลุ่มอ้างอิง) 
มีบุตร     มีค่า 1 

7) เขตที่อยู่อาศัย มีกลุ่มรายการ 2 กลุ่ม คือ นอกเขตเทศบาล และในเขตเทศบาล ในการ
วิเคราะห์จะก าหนดให้ นอกเขตเทศบาลเป็นกลุ่มอ้างอิง และก าหนดค่าให้ดังนี้ 

 นอกเขตเทศบาล    มีค่า 0 (กลุ่มอ้างอิง) 
ในเขตเทศบาล    มีค่า 1 

8) ภูมิภาค มีกลุ่มรายการ 5 กลุ่ม คือ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพฯ) 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ในการวิเคราะห์จะก าหนดให้ กรุงเทพมหานครเป็น
กลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 4 ตัว คือ 

 ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพฯ)  มีค่า 1 (ภาคกลาง)  
       มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

 ภาคเหนือ    มีค่า 1 (ภาคเหนือ)  
       มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   มีค่า 1 (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)  
มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

 ภาคใต้     มีค่า 1 (ภาคใต้)   
       มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 
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 9) รายได้ มีกลุ่มรายการ 5 กลุ่ม คือ ต่ ากว่า 10,000 บาท, 10,000 – 49,999 บาท, 
50,000 – 99,999 บาท, 100,000 – 299,999 บาท และ 300,000 บาทขึ้นไป ในการวิเคราะห์จะ
ก าหนดให้ ต่ ากว่า 10,000 บาท เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 4 ตัว คือ 

10,000 – 49,999 บาท   มีค่า 1 (10,000 – 49,999 บาท) 
      มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

50,000 – 99,999 บาท   มีค่า 1 (50,000 – 99,999 บาท) 
      มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

100,000 – 299,999 บาท  มีค่า 1 (100,000 – 299,999 บาท) 
      มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

300,000 บาทข้ึนไป   มีค่า 1 (300,000 บาทข้ึนไป) 
      มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 
10) ความเพียงพอของรายได้ มีกลุ่มรายการ 2 กลุ่ม คือ ไม่เพียงพอ/เพียงพอเป็นบางครั้ง 

และเพียงพอ/เกินเพียงพอ ในการวิเคราะห์จะก าหนดให้ ไม่เพียงพอ/เพียงพอเป็นบางครั้งเป็นกลุ่ม
อ้างอิง และก าหนดค่าให้ดังนี้ 

 ไม่เพียงพอ/เพียงพอเป็นบางครั้ง  มีค่า 0 (กลุ่มอ้างอิง) 
เพียงพอ/เกินเพียงพอ   มีค่า 1 

 11) การอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน มีกลุ่มรายการ 4 กลุ่ม คือ อยู่คนเดียว, อยู่กับคู่สมรส
เท่านั้น, อยู่กับบุตร (บุตร/บุตรเขย/บุตรสะใภ้) เท่านั้น หรืออยู่กับบุตรและคนอื่นๆ และอยู่กับคนอ่ืนๆ 
เช่น อยู่กับหลาน พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ ผู้ดูแล ลูกจ้าง ในการวิเคราะห์จะก าหนดให้ อยู่คนเดียว เป็น
กลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 3 ตัว คือ 

อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น   มีค่า 1 (อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น) 
      มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 
 อยู่กับบุตร (บุตร/บุตรเขย/บุตรสะใภ้) เท่านั้น หรืออยู่กับบุตรและคนอื่นๆ   

มีค่า 1 (อยู่กับบุตรเท่านั้น หรืออยู่กับบุตรและคนอื่นๆ) 
 มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

 อยู่กับคนอื่นๆ เช่น อยู่กับหลาน พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ ผู้ดูแล ลูกจ้าง    
มีค่า 1 (อยู่กับคนอื่นๆ)  
มีค่า 0 (อ่ืนๆ)  

 12) จ านวนเงินที่ให้กับบุตร มีกลุ่มรายการ 4 กลุ่ม คือ ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจาก
บุตร, ได้รับเงินจากบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท, ได้รับเงินจากบุตร 5,000-9,999 บาท และได้รับเงินจาก
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บุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป ในการวิเคราะห์จะก าหนดให้ ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร
เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 3 ตัว คือ  

 ได้รับเงินจากบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท    
มีค่า 1 (ได้รับเงินจากบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท)  
มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

ได้รับเงินจากบุตร 5,000-9,999 บาท   
มีค่า 1 (ได้รับเงินจากบุตร 5,000-9,999 บาท)  
มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

 ได้รับเงินจากบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทข้ึนไป  
มีค่า 1 (ได้รับเงินจากบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป)  
มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

 13) จ านวนเงินที่ให้กับบุตร มีกลุ่มรายการ 4 กลุ่ม คือ ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับ
บุตร, ให้เงินกับบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท, ให้เงินกับบุตร 5,000-9,999 บาท และให้เงินกับบุตรตั้งแต่ 
10,000 บาทขึ้นไป ในการวิเคราะห์จะก าหนดให้ ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรเป็นกลุ่ม
อ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 3 ตัว คือ  

 ให้เงินกับบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท    
มีค่า 1 (ให้เงินกับบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท)  
มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

ให้เงินกับบุตร 5,000-9,999 บาท   
มีค่า 1 (ให้เงินกับบุตร 5,000-9,999 บาท)  
มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

 ให้เงินกับบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป 
มีค่า 1 (ให้เงินกับบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป)  
มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

 14) การเกื้อหนุนหลาน มีกลุ่มรายการ 4 กลุ่ม คือ มีหลานและเป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้
เกื้อหนุนด้านการเงินหลักด้วย, ไม่มีหลานอยู่ในครัวเรือน/มีหลาน แต่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไม่ได้
เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลัก, มีหลานและเป็นผู้ดูแลหลักเท่านั้น และมีหลานและเป็นผู้เกื้อหนุน
ด้านการเงินเป็นหลักเท่านั้น ในการวิเคราะห์จะก าหนดให้ มีหลานและเป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้
เกื้อหนุนด้านการเงินหลักด้วย เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 3 ตัว คือ 
  ไม่มีหลานอยู่ในครัวเรือน/มีหลาน แต่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไม่ได้เป็นผู้เกื้อหนุน 
  ด้านการเงินหลักด้วย      
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มีค่า 1 (ไม่มีหลานอยู่ในครัวเรือน/มีหลาน แต่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลัก 
และไม่ได้เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักด้วย)  
มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

  มีหลาน และเป็นผู้ดูแลหลักเท่านั้น    
มีค่า 1 (มีหลาน และเป็นผู้ดูแลหลักเท่านั้น)  
มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

  มีหลาน และเป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินเป็นหลักเท่านั้น    
มีค่า 1 (มีหลาน และเป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินเป็นหลักเท่านั้น)

 มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 
 15) การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ มีกลุ่มรายการ 3 กลุ่ม คือ ไม่เคยท า/หรือไม่มี
กิจกรรม, ท าบางครั้ง และท าเป็นประจ า ในการวิเคราะห์จะก าหนดให้ ไม่เคยท า/หรือไม่มีกิจกรรม 
เป็นกลุ่มอ้างอิง และมีตัวแปรหุ่น 2 ตัว คือ   

ท าบางครั้ง   มีค่า 1 (ท าบางครั้ง)   
     มีค่า 0 (อ่ืนๆ)   

ท าเป็นประจ า   มีค่า 1 (ท าเป็นประจ า)   
     มีค่า 0 (อ่ืนๆ) 

 
5.2 การหาความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้นของตัวแปรอิสระ 

 ก่อนการวิเคราะห์ปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของประชากร
ไทย ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท (Probit Regression) และการวิเคราะห์ถดถอยโพรบิทแบบ
เรียงล าดับ (Ordered Probit Regression) ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้น
ของตัวแปรอิสระ เนื่องจากการวิเคราะห์ถดถอยโพรบิทและการวิเคราะห์ถดถอยโพรบิทแบบ
เรียงล าดับมีเงื่อนไขว่าตัวแปรอิสระแต่ละคู่ไม่ควรมีความสัมพันธ์กันสูงมาก ซึ่งพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระแต่ละคู่ที่ระดับ 0.70 หากเกินค่าดังกล่าวจะถือว่ามี
ความสัมพันธ์กันสูงมาก ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้น (Multicollinearity) 
จึงไม่เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในแบบจ าลองเดียวกัน อย่างไรก็ดีแม้ตัวแปรอิสระ
บางคู่จะมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากกว่า 0.70 ก็มิใช่ว่าจะมีความสัมพันธ์กันมากก็ได้ ทั้งนี้อาจ
เป็นไปได้ว่าถ้าขนาดตัวอย่างใหญ่มากหรือถ้ากลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันมาก ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ก็จะมีค่ามากตามไปด้วย (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549: 346-347, สุชาติ ประสิทธิ์รัฐ
สินธุ์, 2548: 236)  ในการศึกษาครั้งนี้เมื่อท าการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคู่ของตัว
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แปรอิสระใน 2 แบบจ าลอง ซึ่งทั้งสองแบบจ าลองนี้จะมีความแตกต่างกันที่ตัวแปรอิสระในปัจจัยด้าน
ทุนมนุษย์ นั่นคือ 
 แบบจ าลองที่ 1 ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ 15 ตัว (ประกอบด้วย 1 ดัชนี กับอีก 14 ตัวแปร) 
ได้แก่ ดัชนีทุนมนุษย์, เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, การมีบุตร, เขตท่ีอยู่อาศัย, ภูมิภาค, รายได้, ความ
เพียงพอของรายได,้ การอาศัยอยู่กับผู้อื่นในครัวเรือน, จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร, จ านวนเงินที่ให้กับ
บุตร, การเก้ือหนุนหลาน, การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 แบบจ าลองที่ 2 ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ 17 ตัว (ประกอบด้วย 3 ดัชนี กับอีก 14 ตัวแปร) 
ได้แก่ ดัชนีความรู้, ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน, ดัชนีภาวะสุขภาพ, เพศ, อายุ, 
สถานภาพสมรส, การมีบุตร, เขตท่ีอยู่อาศัย, ภูมิภาค, รายได้, ความเพียงพอของรายได้, การอาศัยอยู่
กับผู้อ่ืนในครัวเรือน, จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร, จ านวนเงินที่ให้กับบุตร, การเกื้อหนุนหลาน, การ
ดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  
 ผลการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่ตัวแปรอิสระแต่ละคู่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่เกิน 0.70 
แสดงว่าตัวแปรอิสระแต่ละคู่มีความสัมพันธ์กันไม่สูง ส่วนตัวแปรอิสระคู่ที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
มากกว่า 0.70 ก็เป็นตัวแปรหุ่นที่สร้างมาจากตัวแปรตัวเดียวกันที่มีมาตรวัดในระดับจัดกลุ่ม พิจารณา
เพ่ิมเติมในตารางที่ 17 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสามารถท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 
(Probit Regression) และการวิเคราะห์ถดถอยโพรบิทแบบเรียงล าดับ (Ordered Probit 
Regression) ได้โดยไม่จ าเป็นต้องตัดตัวแปรอิสระตัวใดตัวหนึ่งออกจากการวิเคราะห์  
 
ตารางท่ี 17 คู่ของตัวแปรอิสระท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากกว่า 0.70 
ล าดับ

ที ่
ตัวแปรอิสระตัวท่ี 1 ตัวแปรอิสระตัวท่ี 2 

ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ ์

แบบจ าลองท่ี 1 
1 ไม่เคยดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ ดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ เป็นประจ า -0.7713** 

แบบจ าลองท่ี 2 
2 ไม่เคยดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ ดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ เป็นประจ า -0.7713** 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย  
หมายเหตุ:  **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  
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5.3 การศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย 
ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล 

 การศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย 
ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์ถดถอยโพรบิท (Probit Regression) ด้วยวิธีการประมาณภาวะความน่าจะเป็น 
(Maximum Likelihood Estimates) และรายงานอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีต่อการเตรียมความ
พร้อมในแต่ละด้านด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (Marginal effect) เพ่ือศึกษาว่าเมื่อควบคุมอิทธิพล
ของตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว ตัวแปรอิสระที่ผู้วิจัยสนใจมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือไม่ และความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นไปในทิศทางใด 
ตลอดจนอิทธิพลที่ตัวแปรอิสระมีต่อตัวแปรตามนั้นมีขนาดเท่าใด ส าหรับการน าเสนอผลการศึกษา
ครั้งนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการศึกษาด้วย  2 แบบจ าลอง ซึ่งทั้งสองแบบจ าลองนี้จะมีความแตกต่างกัน
ที่ตัวแปรอิสระในปัจจัยด้านทุนมนุษย์ นั่นคือ 
 แบบจ าลองที่ 1 ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ 15 ตัว (ประกอบด้วย 1 ดัชนี กับอีก 14 ตัวแปร) 
ได้แก่ ดัชนีทุนมนุษย์, เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, การมีบุตร, เขตท่ีอยู่อาศัย, ภูมิภาค, รายได้, ความ
เพียงพอของรายได,้ การอาศัยอยู่กับผู้อื่นในครัวเรือน, จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร, จ านวนเงินที่ให้กับ
บุตร, การเก้ือหนุนหลาน, การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 แบบจ าลองที่ 2 ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ 17 ตัว (ประกอบด้วย 3 ดัชนี กับอีก 14 ตัวแปร) 
ได้แก่ ดัชนีความรู้, ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน, ดัชนีภาวะสุขภาพ, เพศ, อายุ, 
สถานภาพสมรส, การมีบุตร, เขตท่ีอยู่อาศัย, ภูมิภาค, รายได้, ความเพียงพอของรายได้, การอาศัยอยู่
กับผู้อ่ืนในครัวเรือน, จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร, จ านวนเงินที่ให้กับบุตร, การเกื้อหนุนหลาน, การ
ดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  

 ส าหรับการศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้าน
สุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล ผลการศึกษาพบว่าจาก
แบบจ าลองที่ 1 และ 2 มีรูปแบบนัยส าคัญทางสถิติและทิศทางความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระที่มีต่อ
ตัวแปรตามคล้ายคลึงกัน (พิจารณาเพ่ิมเติมในตารางที่ 18, 19, 20, 21 และ 22) ดังนั้นในการ
น าเสนอผลการศึกษาของดัชนีทุนมนุษย์ และตัวแปรอ่ืนๆ ในปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านเขตที่อยู่
อาศัย ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว และปัจจัยด้านนโยบาย
สาธารณะ ที่มีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ผู้วิจัยจะพรรณนาผลการศึกษา
จากผลการวิเคราะห์ในแบบจ าลองที่  1 ส่วนผลการศึกษาของดัชนีความรู้ ,  ดัชนีทักษะและ
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ความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ ที่มีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง ผู้วิจัยจะพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ในแบบจ าลองท่ี 2  
  
 5.3.1 การศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
สุขภาพกาย  

เมื่อพิจารณาตารางที่ 18 พบว่าภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแล้ว 
ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ดัชนีทุนมนุษย์, ดัชนีความรู้ , เพศ, อายุ, สถานภาพ
สมรส, การมีบุตร, เขตที่อยู่อาศัย, ภูมิภาค, รายได้, ความเพียงพอของรายได้, จ านวนเงินที่ได้รับจาก
บุตร, จ านวนเงินที่ให้กับบุตร, การเก้ือหนุนหลาน และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ รวมตัวแปร
อิสระทั้งหมด 14 ตัว รายละเอียดมีดังนี้ 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านทุนมนุษย์ซึ่งเป็นปัจจัยที่ผู้วิจัยให้ความสนใจผ่าน ดัชนีทุนมนุษย์ ดัชนี
ความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ การศึกษาพบว่าดัชนีทุน
มนุษย์มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์สูงกว่าจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายมากกว่าผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์ต่ ากว่า แสดงให้เห็นได้ใน
แบบจ าลองที่ 1 ซึ่งพบว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับสูง และระดับปานกลาง จะมีโอกาสในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายอยู่มากกว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับ
ต่ าคิดเป็นร้อยละ 10.22 และ 3.68 ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน ซึ่ง
ประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ 
(แบบจ าลองที่ 2) จะพบว่ามีเพียงดัชนีองค์ประกอบด้านความรู้เท่านั้นที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มี
ดัชนีความรู้อยู่ในระดับสูง และระดับปานกลาง จะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
ด้านสุขภาพกายมากกว่าผู้ที่มีดัชนีองค์ประกอบดังกล่าวอยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 16.35 และ 
7.02 ตามล าดับ และส าหรับดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพนั้น ผล
การศึกษาชี้ว่าแม้บุคคลจะมีระดับของดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้านแตกต่างกัน แต่ก็มีโอกาสในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายไม่แตกต่างกัน 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านประชากร ผ่านตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส และการมีบุตร 
(แบบจ าลองที่ 1) พบว่าตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านสุขภาพกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศหญิงมีโอกาสในการเตรียม
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ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายมากกว่าเพศชายอยู่ร้อยละ 6.48 และถ้าผู้มีอายุ 
50-59 ปี มีอายุเพ่ิมข้ึนอีก 1 ปี จะท าให้เขามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
ด้านสุขภาพกายเพ่ิมสูงขึ้นร้อยละ 0.83 แสดงว่าผู้ที่มีอายุมากกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่า เมื่อพิจารณาตัวแปรสถานภาพ
สมรสพบว่า ผู้ที่เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านสุขภาพกายน้อยกว่าผู้ที่ก าลังสมรส คิดเป็นร้อยละ 3.60 ตามล าดับ อย่างไรก็ดีเมื่อ
พิจารณาตัวแปรการมีบุตร พบว่าผู้ที่มีบุตรที่ยังมีชีวิตอยู่จะมีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรคิดเป็นร้อยละ 5.82 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ผ่านตัวแปรเขตที่อยู่อาศัย และภูมิภาค (แบบจ าลองที่ 
1) พบว่าตัวแปรทั้งสอง มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพ
กาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการศึกษาสะท้อนว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลจะ
มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอก
เขตเทศบาลอยู่ร้อยละ 4.29 อย่างไรก็ดีผลการศึกษาครั้งนี้กลับพบว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง (ไม่รวม
กรุงเทพมหานคร) และภาคเหนือ จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
สุขภาพกายน้อยกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครคิดเป็นร้อยละ 4.30 และ 4.74 ตามล าดับ 
ส าหรับผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้นั้น ผลการศึกษาพบว่าคนกลุ่มนี้มีโอกาส
ในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายไม่แตกต่างไปจากผู้ที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร  
 ส าหรับปัจจัยด้านเศรษฐกิจมี 2 ตัวแปร คือ รายได้ และความเพียงพอของรายได้ 
(แบบจ าลองที่ 1) โดยตัวแปรรายได้ต่อปีสะท้อนรูปแบบความสัมพันธ์ให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี
รายได้ต่อปีสูงกว่าจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย
มากกว่าผู้ที่มีรายได้ต่อปีต่ ากว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และระดับรายได้ต่อปีที่เพ่ิมขึ้น
จะแสดงอิทธิพลของความสัมพันธ์ให้เพ่ิมมากขึ้นเป็นล าดับอย่างชัดเจน โดยในกลุ่มที่มีรายได้ต่อปี
ตั้งแต่ 300,000 บาทขึ้นไป, 100,000 – 299,999 บาท และ 50,000 – 99,999 บาท จะมีโอกาสใน
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายมากกว่าผู้ที่รายได้ต่ ากว่า 10 ,000 
บาท อยู่ร้อยละ 20.14, 12.03 และ 5.97 ตามล าดับ อย่างไรก็ดีส าหรับผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อปีอยู่ที่ 
10,000 – 49,999 บาทนั้น มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพ
กายไม่แตกต่างไปจากผู้ที่รายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท และส าหรับตัวแปรความเพียงพอของรายได้นั้น 
ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่มีความเพียงพอของรายได้ต่อการด ารงชีพจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายมากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพอยู่ถึงร้อยละ 
11.44  
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 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว (แบบจ าลองที่ 1) พบว่าตัวแปร
จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร จ านวนเงินที่ให้กับบุตร และการเกื้อหนุนหลาน มีความสัมพันธ์กับการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรเป็นจ านวนเงินต่ ากว่า 5,000 บาทในระหว่าง 1 ปีก่อนการสัมภาษณ์ จะมี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพกายน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้
รับเงินจากบุตรอยู่ร้อยละ 3.76 และส าหรับผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรเป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาท
ขึ้นไปจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพกายมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมี
บุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตรอยู่ร้อยละ 4.93 นอกไปจากนี้ผลการศึกษายังพบว่าผู้ที่ให้เงินกับบุตรเป็น
จ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไปจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพ
กายมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตรอยู่ร้อยละ 4.34 เมื่อพิจารณาถึงตัวแปรการ
เกื้อหนุนหลาน ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าผู้ที่ เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลานเพียงอย่าง
เดียวจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพกายมากกว่าผู้ที่ไม่ได้เป็นผู้ดูแล
หลักและไม่ได้เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลานอยู่ร้อยละ 13.51 และส าหรับตัวแปรการ
อาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน และการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า ไม่มี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าไม่ว่าผู้สูงอายุจะอาศัยอยู่คนเดียวหรืออยู่ร่วมกับใครในบ้านก็มีโอกาสใน
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายไม่แตกต่างกัน และส าหรับผู้ที่ต้อง
ดูแลความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันและเป็นผู้เกื้อหนุนหลักด้านการเงินให้กับหลานคนที่อายุน้อยที่สุดที่
อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน ก็มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพ
กายได้ไม่แตกต่างไปจากผู้ที่ไม่มีหลานอยู่ในครัวเรือน หรือมีหลานแต่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักหรือไม่ได้
เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลัก รวมถึงผู้ที่ต้องมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการที่อาศัยอยู่
ในบ้านเดียวกัน ก็มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายไม่ต่างไป
จากผู้ที่ไม่มีภาระหน้าที่ในการดูแลบุคคลที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงดังที่กล่าวมา 
 ส าหรับตัวแปรการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่อยู่ภายใต้ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะนั้น 
(แบบจ าลองที่ 1) ผลการศึกษาพบว่าตัวแปรดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ ถ้าผู้มีอายุ 50-59 ปี 
มีช่องทางการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอีก 1 ช่องทาง จะท าให้เขามีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายเพิ่มสูงขึ้นร้อยละ 4.03 แสดงว่าผู้ที่ได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับผู้สูงอายุหลายช่องทางกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
สุขภาพกายมากกว่าผู้ที่ได้รับข่าวสารน้อยช่องทางกว่า 
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ตารางท่ี 18 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

ปัจจัยด้านทุนมนุษย์   
ดัชนีทุนมนุษย์   
     ระดับต่ า === - 
     ระดับปานกลาง 0.03683** - 
     ระดับสูง 0.10219** - 
ดัชนีความรู ้   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - 0.07024** 
     ระดับสูง - 0.16352** 
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - 0.00120 
     ระดับสูง - 0.02755 
ดัชนีภาวะสุขภาพ   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - -0.00592 
     ระดับสูง - 0.01181 
ปัจจัยด้านประชากร   
เพศ   
     ชาย === === 
     หญิง 0.06484** 0.06410** 
อาย ุ 0.00831** 0.00883** 

สถานภาพสมรส   
     ก าลังสมรส (ทั้งที่คู่สมรสอยู่และไม่ได้อยู่ด้วยกัน) === === 
     โสด -0.04809 -0.05263* 
     เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) -0.03598* -0.03584* 

การมีบุตร   
     ไม่มีบุตร === === 
     มีบุตร -0.05823* -0.05730* 
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ตารางท่ี 18 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

ปัจจัยด้านเขตท่ีอยู่อาศัย   
เขตท่ีอยู่อาศัย   
     นอกเขตเทศบาล === === 
     ในเขตเทศบาล 0.04289** 0.02731* 
ภูมิภาค   
     กรุงเทพมหานคร === === 
     ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) -0.04304* -0.04109* 
     ภาคเหนือ -0.04737* -0.03680* 
     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ -0.02092 -0.01447 
     ภาคใต้ 0.01080 0.02062 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ   
รายได้   
     ต่ ากว่า 10,000 บาท === === 
     10,000 – 49,999 บาท 0.02071 0.02046 
     50,000 – 99,999 บาท 0.05972** 0.06192** 
     100,000 – 299,999 บาท 0.12018** 0.11428** 
     300,000 บาทขึ้นไป 0.20138** 0.18287** 
ความเพียงพอของรายได้   
     ไม่เพียงพอ/เพียงพอเป็นบางครั้ง === === 
     เพียงพอ/เกินเพียงพอ 0.11436** 0.11120** 
ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว   

การอาศัยอยู่กับผู้อื่นในครัวเรือน   
     อยู่คนเดียว === === 
     อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น  -0.01394 -0.01269 
     อยู่กับบุตรเท่านั้น หรืออยู่กับบุตรและคนอื่นๆ                              -0.02767 -0.02550 

       อยู่กับคนอ่ืนๆเท่าน้ัน  -0.01816 -0.01833 
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ตารางท่ี 18 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร   
     ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร === === 
     ได้รับเงินจากบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท -0.03761* -0.03130* 
     ได้รับเงินจากบุตร 5,000-9,999 บาท 0.02176 0.02472 
     ได้รับเงินจากบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป 0.04929** 0.05267** 
จ านวนเงินที่ให้กับบุตร   
     ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร === === 
     ให้เงินกับบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท 0.02043 0.02181 
     ให้เงินกับบุตร 5,000-9,999 บาท 0.00092 0.00321 
     ให้เงินกับบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป 0.04345** 0.04383** 
การเกื้อหนุนหลาน   
     เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักด้วย                           === === 
     ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไมไ่ด้เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลัก             -0.01360 -0.01690 
     เป็นผู้ดูแลหลักเท่านั้น -0.04265       -0.04267 
     เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินเปน็หลักเท่าน้ัน 0.13511* 0.12991* 

การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ   
     ท าเป็นประจ า === === 
     ไม่เคยท า/หรือไม่มีกิจกรรม -0.02650 -0.02543 
     ท าบางครั้ง -0.03436 -0.03515 
ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ   
การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 0.04038** 0.03880** 

Prob > F 0.0000 0.0000 
Pseudo R2 0.0564 0.0589 

Log likelihood -11,492.326 -11,462.226 
ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:  **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  
 *  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 5.3.2 การศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
สุขภาพจิต 

เมื่อพิจารณาตารางที่ 19 พบว่าภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแล้ว 
ตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ดัชนีทุนมนุษย์, ดัชนีความรู้, ดัชนีทักษะและความสามารถใน
การท างาน, เพศ, อายุ, การมีบุตร, เขตที่อยู่อาศัย, ภูมิภาค, รายได้, ความเพียงพอของรายได้, จ านวน
เงินที่ได้รับจากบุตร, จ านวนเงินที่ให้กับบุตร, การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ และการได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับผู้สูงอายุ รวมตัวแปรอิสระทั้งหมด 14 ตัว รายละเอียดมีดังนี้ 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านทุนมนุษย์ซึ่งเป็นปัจจัยที่ผู้วิจัยให้ความสนใจผ่าน ดัชนีทุนมนุษย์ ดัชนี
ความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ การศึกษาพบว่าดัชนีทุน
มนุษย์มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์สูงกว่าจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตอยู่มากกว่าผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์ต่ ากว่า แสดงให้เห็นได้จาก
แบบจ าลองที่ 1 ที่พบว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับสูง และระดับปานกลาง จะมีโอกาสในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตอยู่สูงกว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับต่ า
คิดเป็นร้อยละ 8.47 และ 3.61 ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน ซึ่ง
ประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ 
(แบบจ าลองที่ 2) จะพบว่ามีเฉพาะดัชนีองค์ประกอบด้านความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถใน
การท างาน ที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับสูง และผู้ที่มีดัชนีทักษะและ
ความสามารถในการท างานอยู่ในระดับปานกลาง ที่จะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านสุขภาพจิตมากกว่าผู้ที่มีดัชนีองค์ประกอบดังกล่าวอยู่ในระดับต่ า ถึงร้อยละ 21.70 และ
ร้อยละ 6.73 ตามล าดับ ส่วนผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง และผู้ที่มีดัชนีทักษะและ
ความสามารถในการท างานอยู่ในระดับสูง จะมีโอกาสเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
สุขภาพจิตไม่แตกต่างไปจากผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับต่ า และส าหรับดัชนีดัชนีภาวะสุขภาพนั้น ผล
การศึกษาชี้ว่าแม้บุคคลจะมีระดับของดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้านแตกต่างกัน แต่ก็มีโอกาสในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตไม่แตกต่างกัน 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านประชากร ผ่านตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส และการมีบุตร 
(แบบจ าลองที่ 1) พบว่าตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้าน
สุขภาพจิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ยกเว้นเพียงตัวแปรสถานภาพสมรส ผลการศึกษา
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พบว่าเพศหญิงมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตมากกว่าเพศ
ชายอยู่ร้อยละ 11.17 และถ้าผู้มีอายุ 50-59 ปีมีอายุเพิ่มขึ้นอีก 1 ปี จะท าให้เขามีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพจิตเพ่ิมสูงขึ้นร้อยละ 1.21 แสดงว่าผู้ที่มีอายุมากกว่ามีโอกาสใน
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่า  เมื่อ
พิจารณาตัวแปรการมีบุตรพบว่า ผู้ที่มีบุตรที่ยังมีชีวิตอยู่มีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรอยู่ร้อยละ 6.37 อย่างไรก็ดีเมื่อพิจารณาตัวแปร
สถานภาพสมรส พบว่าผู้ที่ เป็นโสด และผู้ที่เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่)  กลับมีโอกาสที่จะ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตไม่แตกต่างไปจากผู้ที่ก าลังสมรส  
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ผ่านตัวแปรเขตที่อยู่อาศัย และภูมิภาค (แบบจ าลองที่ 
1) พบว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
สุขภาพจิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการศึกษาสะท้อนว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในเขต
เทศบาลจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตน้อยกว่าผู้ที่
อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลอยู่ร้อยละ 1.95 และส าหรับผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคใต้ จะมีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร คิดเป็น
ร้อยละ 6.84 แต่ผลการศึกษากลับพบว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) และ
ภาคเหนือ จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตน้อยกว่าผู้ที่
อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร คิดเป็นร้อยละ 5.29 และ 4.71 ตามล าดับ และส าหรับผู้ที่อาศัยอยู่ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการศึกษาพบว่าคนที่อาศัยอยู่ในภูมิภาคนี้มีโอกาสในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตไม่แตกต่างไปจากผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร  
 ส าหรับปัจจัยด้านเศรษฐกิจมี 2 ตัวแปร คือ รายได้ และความเพียงพอของรายได้ 
(แบบจ าลองที่ 1) โดยตัวแปรรายได้ต่อปีสะท้อนรูปแบบความสัมพันธ์ให้เห็นว่า ผู้มีอายุ 50-59 ปีที่มี
รายได้ต่อปีค่อนข้างสูงจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต
มากกว่าผู้ที่มีรายได้ต่อปีต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการศึกษาพบว่ากลุ่มที่มี
รายได้ต่อปีตั้งแต่ 300,000 บาทขึ้นไป และรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 100,000-299,999 บาท มีโอกาส
ในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตมากกว่าผู้ที่รายได้ต่ ากว่า 10 ,000 
บาท คิดเป็นร้อยละ 5.49 และ 4.11 ส่วนผู้ที่มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 50,000 – 99,999 บาท และ 
10,000 – 49,999 บาท จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต
ไม่แตกต่างไปจากผู้ที่รายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท และส าหรับตัวแปรความเพียงพอของรายได้นั้น ผล
การศึกษาพบว่าผู้ที่มีความเพียงพอของรายได้ต่อการด ารงชีพจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตมากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพอยู่ร้อยละ 5.81 
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 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว (แบบจ าลองที่ 1) พบว่ามีตัว
แปรจ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร จ านวนเงินที่ให้กับบุตร และการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ ที่มี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรเป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป และได้รับเงิน
จากบุตรเป็นจ านวน 5,000-9,999 บาทในระหว่าง 12 เดือนก่อนการให้ข้อมูล จะมีโอกาสในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตมากกว่าผู้ที่ ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้รับ
เงินจากบุตร อยู่ร้อยละ 8.64 และ 3.43 ตามล าดับ ส่วนผู้ที่ให้เงินกับบุตรเป็นจ านวน 5,000-9,999 
บาทในระหว่าง 12 เดือนก่อนการให้สัมภาษณ์ ก็มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านสุขภาพจิตน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร คิดเป็นร้อยละ 4.11 
นอกเหนือไปจากนี้ผู้ที่ต้องมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันเป็น
ประจ า ก็มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตมากกว่าผู้ที่ท า
กิจกรรมดังกล่าวเป็นบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 6.42 ส่วนผู้ที่ไม่เคยท า/หรือไม่มีกิจกรรมดังกล่าวเกิดขึ้น
ในบ้านนั้นมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุไม่แตกต่างไปจากผู้ที่ต้องมีส่วนร่วมในการ
ดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันเป็นประจ า นอกเหนือไปนี้ผลการศึกษายัง
พบว่าผู้ที่อาศัยอยู่คนเดียว และผู้ที่ต้องดูแลความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันและท าการเกื้อหนุนหลัก
ด้านการเงินให้กับหลานคนที่อายุน้อยที่สุดที่อาศัยอยู่ ในบ้านเดียวกัน จะมีโอกาสในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตได้ไม่แตกต่างไปจากผู้ที่อาศัยอยู่กับคนอ่ืนๆในครัวเรือน 
และผู้ที่ไม่มีหลานอยู่ในครัวเรือนหรือมีหลานแต่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไม่ได้เป็นผู้เกื้อหนุนด้าน
การเงินหลักให้กับหลาน  
 ส าหรับตัวแปรการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่อยู่ภายใต้ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะนั้น 
(แบบจ าลองที่ 1) ผลการศึกษาพบว่าตัวแปรดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ ถ้าผู้มีอายุ 50-59 ปี 
มีช่องทางการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอีก 1 ช่องทาง จะท าให้เขามีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิตเพ่ิมสูงขึ้นร้อยละ 3.42 แสดงว่าผู้ที่ได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับผู้สูงอายุหลายช่องทางกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
สุขภาพจิตมากกว่าผู้ที่ได้รับข่าวสารน้อยช่องทางกว่า 
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ตารางท่ี 19 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

ปัจจัยด้านทุนมนุษย์   
ดัชนีทุนมนุษย์   
     ระดับต่ า === - 
     ระดับปานกลาง 0.03612** - 
     ระดับสูง 0.08474 ** - 
ดัชนีความรู ้   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - 0.02237 
     ระดับสูง - 0.08486** 
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - 0.02667* 
     ระดับสูง - 0.00843 
ดัชนีภาวะสุขภาพ   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - -0.01103 
     ระดับสูง - 0.00210 
ปัจจัยด้านประชากร   
เพศ   
     ชาย === === 
     หญิง 0.11174** 0.11247** 
อาย ุ 0.01206** 0.01235** 
สถานภาพสมรส   
     ก าลังสมรส (ทั้งที่คู่สมรสอยู่และไม่ได้อยู่ด้วยกัน) === === 
     โสด -0.01351 -0.01427 
     เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) -0.01670 -0. .01557 
การมีบุตร   
     ไม่มีบุตร === === 
     มีบุตร -0.06372** -0.06327** 
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ตารางท่ี 19 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

ปัจจัยด้านเขตท่ีอยู่อาศัย   
เขตท่ีอยู่อาศัย   
     นอกเขตเทศบาล === === 
     ในเขตเทศบาล -0.01947* -0.02283* 
ภูมิภาค   
     กรุงเทพมหานคร === === 
     ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) -0.05293** -0.05143** 
     ภาคเหนือ -0.04713* -0.04415* 
     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ -0.01872 0.02092 
     ภาคใต้ 0.06845** 0.06987** 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ   
รายได้   
     ต่ ากว่า 10,000 บาท === === 
     10,000 – 49,999 บาท 0.02816 0.02782 
     50,000 – 99,999 บาท 0.02599 0.02677 
     100,000 – 299,999 บาท 0.04108* 0.03968* 
     300,000 บาทขึ้นไป 0.05485* 0.05198* 
ความเพียงพอของรายได้   
     ไม่เพียงพอ/เพียงพอเป็นบางครั้ง === === 
     เพียงพอ/เกินเพียงพอ 0.05808** 0.05742** 
ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว   
การอาศัยอยู่กับผู้อื่นในครัวเรือน   
     อยู่คนเดียว === === 
     อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น 0.01690 0.01891 
     อยู่กับบุตรเท่านั้น หรืออยู่กับบุตรและคนอื่นๆ                               0.01782  0.02003 

       อยู่กับคนอ่ืนๆเท่าน้ัน  0.02013 0.02103 
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ตารางท่ี 19 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร   
     ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร === === 
     ได้รับเงินจากบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท 0.01300 0.01439 
     ได้รับเงินจากบุตร 5,000-9,999 บาท 0.03430* 0.03444* 
     ได้รับเงินจากบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป 0.08640** 0.08705** 
จ านวนเงินที่ให้กับบุตร   
     ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร === === 
     ให้เงินกับบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท 0.00295 0.00426 
     ให้เงินกับบุตร 5,000-9,999 บาท -0.04108* -0.03961* 
     ให้เงินกับบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป 0.01674 0.01817 
การเกื้อหนุนหลาน   
     เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักด้วย                           === === 
     ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไมไ่ด้เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลัก              0.01685 0.01442 
     เป็นผู้ดูแลหลักเท่านั้น -0.00549 -0.00533 
     เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินเปน็หลักเท่าน้ัน 0.06626 0.06212 

การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ   
     ท าเป็นประจ า === === 
     ไม่เคยท า/หรือไม่มีกิจกรรม -0.02226 -0.02106 
     ท าบางครั้ง -0.06418* -0.06480* 
ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ   
การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 0.03424** 0.03378** 

Prob > F 0.0000 0.0000 
Pseudo R2 0.0381 0.0386 
Log likelihood -11,705.961 -11,700.104 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:   **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
  *  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 5.3.3 การศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
การเงิน 

เมื่อพิจารณาตารางที่ 20 พบว่าภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแล้ว 
ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ดัชนีทุนมนุษย์, ดัชนีความรู้, ดัชนีทักษะและความสามารถใน
การท างาน, ดัชนีภาวะสุขภาพ, เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส,  การมีบุตร, เขตที่อยู่อาศัย, ภูมิภาค, 
รายได้, ความเพียงพอของรายได้, จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร, จ านวนเงินที่ให้กับบุตร, การเกื้อหนุน
หลาน และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ รวมตัวแปรอิสระทั้งหมด 16 ตัว รายละเอียดมีดังนี้ 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านทุนมนุษย์ซึ่งเป็นปัจจัยที่ผู้วิจัยให้ความสนใจผ่าน ดัชนีทุนมนุษย์ ดัชนี
ความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ การศึกษาพบว่าดัชนีทุน
มุษย์มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์สูงกว่าจะมีโอกาสในเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านการเงินอยู่มากกว่าผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์ต่ ากว่า แสดงให้เห็นได้ในแบบจ าลองที่ 1 ที่
พบว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับสูง และระดับปานกลาง จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินอยู่สูงกว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับต่ าคิดเป็นร้อยละ 16.96 
และ 7.19 ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน ซึ่งประกอบด้วย ดัชนีความรู้ 
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ (แบบจ าลองที่ 2) จะพบว่าดัชนีทั้ง
สามมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยดัชนีความรู้จะมีขนาดของอิทธิพลที่สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับดัชนีอีกสอง
ด้าน นั่นคือ ส าหรับผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับสูง และระดับปานกลางแล้ว จะมีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินมากกว่าผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับต่ าคิดเป็นร้อยละ 
23.18 และ 10.20 ตามล าดับ สอดคล้องกับที่ผู้มีดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานอยู่ใน
ระดับสูง และระดับปานกลาง มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน
มากกว่าผู้ที่มีดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานอยู่ในระดับต่ า โดยคิดเป็นร้อยละ 4.00 และ 
2.21 ตามล าดับ ส่วนดัชนีภาวะสุขภาพนั้น พบว่าผู้ที่มีดัชนีด้านนี้อยู่ในระดับสูงเท่านั้นที่จะมีโอกาสใน
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินมากกว่าผู้ที่มีระดับดัชนีองค์ประกอบ
ดังกล่าวอยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 5.65 แต่ส าหรับผู้ที่มีระดับดัชนีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับปาน
กลางนั้นกลับมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินไม่แตกต่างไปจาก
ผู้ที่มีระดับดัชนีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับต่ า 
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 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านประชากร ผ่านตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส และการมีบุตร 
(แบบจ าลองที่ 1) พบว่าตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้าน
การเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศหญิงมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินมากกว่าเพศชายอยู่ร้อยละ 5.12 และถ้าผู้มีอายุ 50-59 ปีมีอายุเพ่ิมขึ้น
อีก 1 ปี จะท าให้เขามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินเพ่ิมสูงขึ้น
ร้อยละ 0.68 แสดงว่าผู้ที่มีอายุมากกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
การเงินมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่า เมื่อพิจารณาตัวแปรสถานภาพสมรสพบว่า ผู้ที่เคยสมรส (หม้าย/
หย่า/แยกกันอยู่) มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินน้อยกว่าผู้ที่
ก าลังสมรส คิดเป็นร้อยละ 4.39 อย่างไรก็ดีส าหรับผู้ที่เป็นโสดนั้นกลับมีโอกาสในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินไม่แตกต่างไปจากผู้ที่ก าลังสมรส เมื่อพิจารณาตัวแปรการมี
บุตร พบว่าผู้ที่มีบุตรที่ยังมีชีวิตอยู่มีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน
น้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรอยู่ร้อยละ 4.06 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ผ่านตัวแปรเขตที่อยู่อาศัย และภูมิภาค (แบบจ าลองที่ 
1) พบว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ ข้อมูลสะท้อนว่าประชากรอายุ 50-59 ปีที่อาศัยอยู่ใน
เขตเทศบาลมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินมากกว่าผู้ที่อาศัย
อยู่นอกเขตเทศบาลคิดเป็นร้อยละ 2.49 และส าหรับผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง (ไม่รวม
กรุงเทพมหานคร) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านการเงินน้อยกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครอยู่ร้อยละ 3.63 และ 6.86 ตามล าดับ  
 ส าหรับปัจจัยด้านเศรษฐกิจมี 2 ตัวแปร คือ รายได้ และความเพียงพอของรายได้ 
(แบบจ าลองที่ 1) โดยตัวแปรรายได้ต่อปีสะท้อนรูปแบบความสัมพันธ์ให้เห็นว่า ผู้มีอายุ 50-59 ปีที่มี
รายได้ต่อปีสูงกว่าจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินมากกว่าผู้
ที่มีรายได้ต่อปีต่ ากว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และระดับรายได้ต่อปีที่เพ่ิมขึ้นจะแสดง
อิทธิพลของความสัมพันธ์ให้สูงมากขึ้นเป็นล าดับอย่างชัดเจน โดยในกลุ่มที่มีรายได้ต่อปีตั้งแต่ 
300,000 บาทขึ้นไป, 100,000 – 299,999 บาท, 50,000 – 99,999 บาท และ 10,000 – 49,999 
บาท จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินมากกว่าผู้ที่รายได้ต่ า
กว่า 10,000 บาท อยู่ร้อยละ 28.85, 18.27, 12.65 และ 4.63 ตามล าดับ ส าหรับตัวแปรความ
เพียงพอของรายได้นั้น ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่มีความเพียงพอของรายได้ต่อการด ารงชีพจะมีโอกาสใน
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินมากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการ
ด ารงชีพอยู่ถึงร้อยละ 21.47 
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 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว (แบบจ าลองที่ 1) พบว่าตัวแปร
จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร จ านวนเงินที่ให้กับบุตร และการเกื้อหนุนหลาน ที่มีความสัมพันธ์กับการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้
ทีไ่ด้รับเงินจากบุตรเป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไปในระหว่าง 12 เดือนก่อนการให้ข้อมูล มี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตร
แต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร อยู่ร้อยละ 3.69 แต่ส าหรับผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรต่ ากว่า 5,000 บาท กลับมี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตร
แต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร อยู่ร้อยละ 3.01 ส่วนผู้ที่ให้เงินกับบุตรเป็นจ านวนตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป
ในระหว่าง 12 เดือนก่อนการให้สัมภาษณ์ ก็มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านการเงินมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร อยู่ร้อยละ 5.90 แต่ส าหรับผู้
ที่เป็นฝ่ายให้เงินกับบุตรต่ ากว่า 10,000 บาทลงมา ต่างมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินไม่แตกต่างไปจากผู้ที่ ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร และ
ส าหรับผู้ที่ต้องดูแลความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันและเกื้อหนุนหลักด้านการเงินให้กับหลานคนที่อายุ
น้อยที่สุดที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มดังกล่าวมีโอกาสในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินน้อยกว่าผู้ที่ไม่ต้องดูแลชีวิตประจ าวันและไม่ต้องเกื้อหนุนหลัก
ด้านการเงินให้กับหลาน คิดเป็นร้อยละ 6.22 ส่วนผู้ที่เป็นผู้ดูแลหลานเป็นหลักเท่านั้น และผู้ที่เป็น
ผู้ให้การเกื้อหนุนทางการเงินให้กับหลานเป็นหลักเท่านั้น มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินไม่แตกต่างกันไปจากผู้ที่ต้องดูแลความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันและต้อง
เกื้อหนุนหลักด้านการเงินให้กับหลาน และส าหรับตัวแปรการอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน กับการ
ดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า ตัวแปรทั้งสองไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าไม่ว่า
ผู้สูงอายุจะอาศัยอยู่คนเดียวหรืออยู่ร่วมกับใครในบ้านก็มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินไม่แตกต่างกัน รวมถึงผู้ที่ต้องมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้
พิการที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันก็มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
การเงินได้ไม่ต่างไปจากผู้ที่ไม่มีภาระหน้าที่ในการดูแลบุคคลที่ตกอยู่ในภาวะพ่ึงพิง 
 ส าหรับตัวแปรการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่อยู่ภายใต้ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ
นั้น (แบบจ าลองที่ 1) ผลการศึกษาพบว่าตัวแปรดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ ถ้าผู้มีอายุ 50-59 ปี 
มีช่องทางการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอีก 1 ช่องทาง จะท าให้เขามีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินเพ่ิมสูงขึ้นร้อยละ 3.70 แสดงว่าผู้ที่ได้รับข่าวสาร
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เกี่ยวกับผู้สูงอายุหลายช่องทางกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
การเงินมากกว่าผู้ที่ได้รับข่าวสารน้อยช่องทางกว่า 
 
ตารางท่ี 20 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านการเงิน (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

ปัจจัยด้านทุนมนุษย์   
ดัชนีทุนมนุษย์   
     ระดับต่ า === - 
     ระดับปานกลาง 0.07185** - 
     ระดับสูง 0.16963** - 
ดัชนีความรู ้   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - 0.10200** 
     ระดับสูง - 0.23179** 
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - 0.02211* 
     ระดับสูง - 0.03998* 

ดัชนีภาวะสุขภาพ   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - -0.00537 
     ระดับสูง - 0.05654** 

ปัจจัยด้านประชากร   
เพศ   
     ชาย === === 
     หญิง 0.05117** 0.04907** 
อาย ุ 0.00677** 0.00716** 
สถานภาพสมรส   
     ก าลังสมรส (ทั้งที่คู่สมรสอยู่และไม่ได้อยู่ด้วยกัน) === === 
     โสด -0.04427 -0.04860 
     เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) -0.04390** -0.04196** 
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ตารางท่ี 20 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านการเงิน (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

การมีบุตร   
     ไม่มีบุตร === === 
     มีบุตร -0.04058* -0.03868 
ปัจจัยด้านเขตท่ีอยู่อาศัย   
เขตท่ีอยู่อาศัย   
     นอกเขตเทศบาล === === 
     ในเขตเทศบาล 0.02490* 0.00619 
ภูมิภาค   
     กรุงเทพมหานคร === === 
     ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) -0.03627* -0.03369* 
     ภาคเหนือ -0.02177 -0.00901 
     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ -0.06855** -0.05751** 
     ภาคใต้ 0.00776 0.02107 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ   
รายได้   
     ต่ ากว่า 10,000 บาท === === 
     10,000 – 49,999 บาท 0.04627* 0.04675* 
     50,000 – 99,999 บาท 0.12646** 0.12980** 
     100,000 – 299,999 บาท 0.18266** 0.17686** 
     300,000 บาทขึ้นไป 0.28849** 0.27123** 
ความเพียงพอของรายได้   
     ไม่เพียงพอ/เพียงพอเป็นบางครั้ง === === 
     เพียงพอ/เกินเพียงพอ 0.21475** 0.21074** 
ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว   
การอาศัยอยู่กับผู้อื่นในครัวเรือน   
     อยู่คนเดียว === === 
     อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น -0.01154 -0.00974 
     อยู่กับบุตรเท่านั้น หรืออยู่กับบุตรและคนอื่นๆ                             -0.023347 -0.02151 

อยู่กับคนอ่ืนๆเท่าน้ัน  -0.02435 -0.02562 



 

 

118 

ตารางท่ี 20 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านการเงิน (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร   
     ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร === === 
     ได้รับเงินจากบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท -0.03013* -0.02385 
     ได้รับเงินจากบุตร 5,000-9,999 บาท -0.02914 0.03099* 
     ได้รับเงินจากบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป 0.03690* 0.03844* 
จ านวนเงินที่ให้กับบุตร   
     ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร === === 
     ให้เงินกับบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท 0.01697 0. 01986 
     ให้เงินกับบุตร 5,000-9,999 บาท 0.00682 0.01093 
     ให้เงินกับบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป 0.05896** 0.06123** 
การเกื้อหนุนหลาน   
     เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักด้วย                           === === 
     ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไมไ่ด้เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลัก             0.06219* 0.05686* 
     เป็นผู้ดูแลหลักเท่านั้น -0.01131 -0.01150 
     เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินเปน็หลักเท่าน้ัน 0.05878 -0.04657 
การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ   
     ท าเป็นประจ า === === 
     ไม่เคยท า/หรือไม่มีกิจกรรม 0.02494 0.02705 
     ท าบางครั้ง -0.01483 -0.01564 
ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ   
การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 0.03700** 0.03505** 
Prob > F 0.0000 0.0000 

Pseudo R2 0.1021 0.1067 
Log likelihood -10,983.628 -10,927.448 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:   **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
  *  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 5.3.4 การศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่
อาศัย 

เมื่อพิจารณาตารางที่ 21 พบว่าภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแล้ว 
ตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ดัชนีทุนมนุษย์, ดัชนีความรู้, ดัชนีทักษะและความสามารถใน
การท างาน, เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, การมีบุตร, เขตที่อยู่อาศัย, ภูมิภาค, รายได้, ความเพียงพอ
ของรายได้, จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร, จ านวนเงินที่ให้กับบุตร, การเกื้อหนุนหลาน , การดูแล
ผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ รวมตัวแปรอิสระทั้งหมด 16 ตัว 
รายละเอียดมีดังนี้ 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านทุนมนุษย์ซึ่งเป็นปัจจัยที่ผู้วิจัยให้ความสนใจผ่าน ดัชนีทุนมนุษย์ ดัชนี
ความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ การศึกษาพบว่าดัชนีทุน
มนุษย์มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ ผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์สูงกว่าจะมีโอกาสในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยอยู่มากกว่าผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์ต่ ากว่า แสดงให้เห็นได้
จากแบบจ าลองท่ี 1 ที่พบว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับสูง และระดับปานกลาง จะมีโอกาสในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยอยู่สูงกว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับต่ า
คิดเป็นร้อยละ 8.96 และ 3.43 ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน ซึ่ง
ประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ 
(แบบจ าลองที่ 2) จะพบว่ามีเพียงดัชนีองค์ประกอบด้านความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถใน
การท างาน ที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับสูงและดัชนีทักษะและความสามารถ
ในการท างานในระดับปานกลางเท่านั้น ที่จะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่
อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่มีดัชนีดังกล่าวอยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 10.04 และ 2.79 ตามล าดับ ส่วนผู้
ที่มีดัชนีความรู้และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานอยู่ในระดับปานกลางมีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยไม่แตกต่างไปจากผู้ที่มีดัชนีดังกล่าวอยู่ในระดับต่ า และ
ดัชนีภาวะสุขภาพนั้น ผลการศึกษาชี้ว่าแม้บุคคลจะมีระดับของดัชนีภาวะสุขภาพแตกต่างกันแต่ก็มี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยไม่แตกต่างกัน 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านประชากร ผ่านตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส และการมีบุตร 
(แบบจ าลองที่ 1) พบว่าตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านที่อยู่
อาศัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศหญิงมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
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สูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าเพศชายอยู่ร้อยละ 1.96 และถ้าผู้มีอายุ 50-59 ปีมีอายุ
เพ่ิมข้ึนอีก 1 ปี จะท าให้เขามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย
เพ่ิมสูงขึ้นร้อยละ 0.38 แสดงว่าผู้ที่มีอายุมากกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่า เมื่อพิจารณาตัวแปรสถานภาพสมรสพบว่า ผู้ที่เป็น
โสด และผู้ที่เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านที่อยู่อาศัยน้อยกว่าผู้ที่ก าลังสมรส คิดเป็นร้อยละ 9.09 และ 5.84 ตามล าดับ ส าหรับตัว
แปรการมีบุตร พบว่าผู้ที่มีบุตรที่ยังมีชีวิตมีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
ที่อยู่อาศัยน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรอยู่ร้อยละ 8.75 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ผ่านตัวแปรเขตที่อยู่อาศัย และภูมิภาค (แบบจ าลองที่ 
1) พบว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่
อาศัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการศึกษาสะท้อนว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล
จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยน้อยกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอก
เขตเทศบาลอยู่ร้อยละ 3.01 และผลการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต้ จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่
อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครคิดเป็นร้อยละ 4.87 และ 9.32 ตามล าดับ ส่วนผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง 
(ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) และภาคเหนือ จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านที่อยู่อาศัยไม่แตกต่างไปจากผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร  
 ส าหรับปัจจัยด้านเศรษฐกิจมี 2 ตัวแปร คือ รายได้ และความเพียงพอของรายได้ 
(แบบจ าลองที่ 1) โดยตัวแปรรายได้ต่อปีสะท้อนรูปแบบความสัมพันธ์ให้เห็นว่า ผู้มีอายุ 50-59 ปีที่มี
รายได้ต่อปีสูงจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่
มีรายได้ต่อปีต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการศึกษาพบว่ากลุ่มที่มีรายได้ต่อปีอยู่ 
300,000 บาทขึ้นไป, 100,000 – 299,999 บาท และ 50,000 – 99,999 บาท จะมีโอกาสในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่มีรายได้ต่อปีต่ ากว่า 10 ,000 
บาท อยู่ถึงร้อยละ 19.34, 10.33 และ 8.28 ตามล าดับ ส่วนผู้ที่มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 10,000 – 
49,999 บาท จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยไม่แตกต่าง
ไปจากผู้ที่มีรายได้ต่อปีต่ ากว่า 10,000 บาท ส าหรับตัวแปรความเพียงพอของรายได้นั้น ผลการศึกษา
พบว่าผู้ที่มีความเพียงพอของรายได้ต่อการด ารงชีพจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพอยู่ร้อยละ 8.50 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว (แบบจ าลองที่ 1) พบว่ามีตัว
แปรจ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร จ านวนเงินที่ให้กับบุตร การเกื้อหนุนหลาน และการดูแลผู้สูงอายุ/
ผู้ป่วย/ผู้พิการ ที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย 
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรในระหว่าง 12 เดือนก่อนการให้
ข้อมลูเป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทข้ึนไป จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร คิดเป็นร้อยละ 2.64 แต่
ส าหรับผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรเป็นจ านวนเงินต่ ากว่า 10,000 บาท จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยไม่แตกต่างไปจากผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจาก
บุตร และส าหรับผู้ที่ให้เงินกับบุตรเป็นจ านวนตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป และจ านวนเงินต่ ากว่า 5,000 
บาท ในระหว่าง 12 เดือนก่อนการให้สัมภาษณ์ จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร คิดเป็นร้อยละ 5.75 
และ 3.86 ตามล าดับ อย่างไรก็ดีส าหรับตัวแปรการเกื้อหนุนหลานนั้น พบว่าในกลุ่มของผู้ที่ไมได้เป็น
ผู้ดูแลหลักและไม่ได้เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลัก รวมทั้งผู้ที่เป็นผู้ดูแลหลักให้กับหลานเท่านั้น มี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยน้อยกว่าผู้ที่เป็นทั้งผู้ดูแลหลัก
และผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักด้วย อยู่ร้อยละ 7.08 และ 5.38 และส าหรับผู้ที่ต้องมีส่วนร่วมในการ
ดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันเป็นประจ า กลับมีโอกาสในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าวเป็นบางครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 5.55 ส าหรับตัวแปรการอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน พบว่าไม่ว่าผู้ที่มีอายุ 50-59 ปีจะ
อาศัยอยู่กับใครในครัวเรือนก็ตาม ต่างมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
ที่อยู่อาศัยไม่แตกต่างกันกับผู้ที่อาศัยอยู่คนเดียว  
 ส าหรับตัวแปรการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่อยู่ภายใต้ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะนั้น 
(แบบจ าลองที่ 1) ผลการศึกษาพบว่าตัวแปรดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ ถ้าผู้มีอายุ 50-59 ปี 
มีช่องทางการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอีก 1 ช่องทาง จะท าให้เขามีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยเพ่ิมสูงขึ้นร้อยละ 3.39 แสดงว่าผู้ที่ได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับผู้สูงอายุหลายช่องทางกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่
อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่ได้รับข่าวสารน้อยช่องทางกว่า 
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ตารางท่ี 21 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

ปัจจัยด้านทุนมนุษย์   
ดัชนีทุนมนุษย์  - 
     ระดับต่ า === - 
     ระดับปานกลาง 0.03427** - 
     ระดับสูง 0.08960** - 
ดัชนีความรู ้   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - 0.02513 
     ระดับสูง - 0.10038* 
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - 0.02794** 
     ระดับสูง - 0.02936 
ดัชนีภาวะสุขภาพ   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - -0.00443 
     ระดับสูง - -0.01239 
ปัจจัยด้านประชากร   
เพศ   
     ชาย === === 
     หญิง 0.01963* 0.02214* 
อาย ุ 0.00382* 0.00437* 

สถานภาพสมรส   
     ก าลังสมรส (ทั้งที่คู่สมรสอยู่และไม่ได้อยู่ด้วยกัน) === === 
     โสด -0.09092** -0.09365** 
     เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) -0.05839** -0.05734** 
การมีบุตร   
     ไม่มีบุตร === === 
     มีบุตร -0.08750** -0.08745** 
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ตารางท่ี 21 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

ปัจจัยด้านเขตท่ีอยู่อาศัย   
เขตท่ีอยู่อาศัย   
     นอกเขตเทศบาล === === 
     ในเขตเทศบาล -0.03012* -0.03515** 
ภูมิภาค   
     กรุงเทพมหานคร === === 
     ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) 0.01214 0.01472 
     ภาคเหนือ -0.01543 -0.01075 
     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.04868* 0.04998* 
     ภาคใต้ 0.09321** 0.09541** 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ   
รายได้   
     ต่ ากว่า 10,000 บาท === === 
     10,000 – 49,999 บาท 0.02711 0.02595 
     50,000 – 99,999 บาท 0.08277** 0.08313** 
     100,000 – 299,999 บาท 0.10326** 0.09853** 
     300,000 บาทขึ้นไป 0.19336** 0.18044** 
ความเพียงพอของรายได้   
     ไม่เพียงพอ/เพียงพอเป็นบางครั้ง === === 
     เพียงพอ/เกินเพียงพอ 0.08504** 0.08348** 
ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว   

การอาศัยอยู่กับผู้อื่นในครัวเรือน   
     อยู่คนเดียว === === 
     อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น 0.01121 0.01290 
     อยู่กับบุตรเท่านั้น หรืออยู่กับบุตรและคนอื่นๆ                               0.00089 0.00398 
     อยู่กับคนอ่ืนๆเท่าน้ัน -0.02782 -0.02691 
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ตารางท่ี 21 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร   
     ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร === === 
     ได้รับเงินจากบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท -0.00851 -0.00472 
     ได้รับเงินจากบุตร 5,000-9,999 บาท 0.00813 0.01044 
     ได้รับเงินจากบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป 0.02640* 0.03009* 
จ านวนเงินที่ให้กับบุตร   
     ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร === === 
     ให้เงินกับบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท 0.03861* 0.03908* 
     ให้เงินกับบุตร 5,000-9,999 บาท 0.00681   0.00776 
     ให้เงินกับบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป 0.05745** 0.05780** 
การเกื้อหนุนหลาน   
     เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักด้วย                           === === 
     ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไมไ่ด้เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลัก            -0.07079* -0.07333** 
     เป็นผู้ดูแลหลักเท่านั้น -0.05382* -0.05329* 
     เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินเปน็หลักเท่าน้ัน -0.10173 0.10027 

การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ   
     ท าเป็นประจ า === === 
     ไม่เคยท า/หรือไม่มีกิจกรรม -0.01917 -0.01857 
     ท าบางครั้ง -0.05545* -0.05721* 
ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ   
การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 0.03392** 0.03324** 

Prob > F 0.0000 0.0000 
Pseudo R2 0.0421 0.0433 
Log likelihood -11,693.190 -11,679.574 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:   **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
  *  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 5.3.5 การศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้าน
ผู้ดูแล 

เมื่อพิจารณาตารางที่ 22 พบว่าภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแล้ว 
ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ดัชนีทุนมนุษย์, ดัชนีความรู้, ดัชนีทักษะและความสามารถใน
การท างาน, ดัชนีภาวะสุขภาพ, เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, การมีบุตร, ภูมิภาค, รายได้, ความ
เพียงพอของรายได้, การอาศัยอยู่กับผู้อื่นในครัวเรือน, จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร, จ านวนเงินที่ให้กับ
บุตร, การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ รวมตัวแปรอิสระ
ทั้งหมด 16 ตัว รายละเอียดมีดังนี้ 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านทุนมนุษย์ซึ่งเป็นปัจจัยที่ผู้วิจัยให้ความสนใจผ่าน ดัชนีทุนมนุษย์ ดัชนี
ความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ การศึกษาพบว่าดัชนีทุน
มนุษย์มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ ผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์สูงกว่าจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลอยู่มากกว่าผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์ต่ ากว่า แสดงให้เห็นได้จากแบบจ าลองที่ 
1 ที่พบว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับปานกลาง จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านผู้ดูแลอยู่สูงกว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับต่ าคิดเป็นร้อยละ 2.04 และเมื่อ
พิจารณาดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน ซึ่งประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถ
ในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ (แบบจ าลองที่ 2) จะพบว่าดัชนีองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน มี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับสูง และระดับปานกลาง จะมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 9.25 และ 
4.13 ตามล าดับ และส าหรับดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานนั้น ผลการศึกษาชี้ว่าผู้ที่มี
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานอยู่ในระดับปานกลางจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่มีดัชนีดังกล่าวอยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 2.24 
อย่างไรก็ดีส าหรับดัชนีภาวะสุขภาพกลับพบผลการศึกษาที่แตกต่างไปคือ ผู้ที่มีดัชนีภาวะสุขภาพอยู่
ในระดับปานกลางจะมโีอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลน้อยกว่าผู้ที่
มีดัชนีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 1.79 ตามล าดับ 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านประชากรผ่านตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส และการมีบุตร 
(แบบจ าลองที่ 1) พบว่าตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้าน
ผู้ดูแล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศหญิงมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
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สูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่าเพศชายอยู่ร้อยละ 4.52 และถ้าผู้มีอายุ 50-59 ปีมีอายุเพ่ิมขึ้น
อีก 1 ปี จะท าให้เขามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านผู้ดูแลเพ่ิมสูงขึ้นร้อยละ 0.84 
แสดงว่าผู้ที่มีอายุมากกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล
มากกว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่า เมื่อพิจารณาตัวแปรสถานภาพสมรสพบว่า ผู้ที่เคยสมรส (หม้าย/หย่า/
แยกกันอยู่) จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลน้อยกว่าผู้ที่ก าลัง
สมรส คิดเป็นร้อยละ 4.18 อย่างไรก็ดีส าหรับผู้ที่เป็นโสดกลับมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลไม่แตกต่างไปจากผู้ที่ก าลังสมรส และเมื่อพิจารณาตัวแปรการมีบุตร 
พบว่าผู้ที่มีบุตรมีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร 
คิดเป็นร้อยละ 9.15 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ผ่านตัวแปรเขตที่อยู่อาศัย และภูมิภาค (แบบจ าลองที่ 
1) พบว่ามีเพียงตัวแปรภูมิภาคเท่านั้นที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านผู้ดูแล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการศึกษาสะท้อนว่าผู้ที่อาศัยอยู่ใน
ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
ผู้ดูแลน้อยกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครอยู่ร้อยละ 7.17 ส่วนผู้ที่อาศัยอยู่ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้นั้น กลับมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านผู้ดูแลไม่แตกต่างไปจากผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร และเมื่อพิจารณาตัวแปรเขตที่
อยู่อาศัย ก็พบว่าไม่ว่ากลุ่มตัวอย่างจะอยู่ในหรือนอกเขตเทศบาลต่างก็มีโอกาสในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลไม่แตกต่างกัน 
 ส าหรับปัจจัยด้านเศรษฐกิจมี 2 ตัวแปร คือ รายได้ และความเพียงพอของรายได้ 
(แบบจ าลองที่ 1) โดยตัวแปรรายได้ต่อปีสะท้อนรูปแบบความสัมพันธ์ให้เห็นว่า ผู้มีอายุ 50-59 ปีที่มี
รายได้ต่อปีค่อนข้างสูงเท่านั้นที่จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
ผู้ดูแลได้มากกว่าผู้ที่มีรายได้ต่อปีต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการศึกษาพบว่า
กลุ่มท่ีมีรายได้ต่อปีตั้งแต่ 300,000 บาทขึ้นไป และ 100,000 – 299,999 บาท มีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่ มีรายได้ต่อปีต่ ากว่า 10,000 บาท อยู่ร้อย
ละ 12.42 และ 7.83 ตามล าดับ ส่วนผู้ที่มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 50,000 – 99,999 บาท และ 
10,000 – 49,999 บาท จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลไม่
แตกต่างไปจากผู้ที่รายได้ต่อปีต่ ากว่า 10,000 บาท ส าหรับตัวแปรความเพียงพอของรายได้นั้น ผล
การศึกษาพบว่าผู้ที่มีความเพียงพอของรายได้ต่อการด ารงชีพจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพอยู่ร้อยละ 5.82 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว (แบบจ าลองที่ 1) พบว่ามีตัว
แปรการอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร จ านวนเงินที่ให้กับบุตร และการ



 

 

127 

ดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ ที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
ผู้ดูแล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่อาศัยอยู่กับบุตรเท่านั้นหรืออยู่กับบุตรและคน
อ่ืนๆ และผู้ที่อาศัยอยู่กับคนอ่ืนๆ เช่น หลาน พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ ผู้ดูแล ลูกจ้าง จะมีโอกาสในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลได้มากกว่าผู้ที่อยู่คนเดียวคิดเป็นร้อยละ 7.53 
และ 4.45 ตามล าดับ อย่างไรก็ดีส าหรับผู้ที่อยู่กับคู่สมรสเท่านั้นจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้านผู้ดูแลได้ไม่แตกต่างไปจากคนที่อยู่คนเดียว และส าหรับตัวแปรจ านวนเงินที่ได้รับ
จากบุตร พบว่าผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรในระหว่าง 12 เดือนก่อนการสัมภาษณ์ เป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 
10,000 บาทขึ้นไป และได้รับเงิน 5,000-9,999 บาท  จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร คิดเป็นร้อยละ 
12.08 และ 3.48 ตามล าดับ ในส่วนของตัวแปรจ านวนเงินที่ให้กับบุตรนั้น พบข้อมูลว่ายิ่งกลุ่ม
ตัวอย่างให้เงินกับบุตรมากขึ้นก็จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านผู้ดูแลน้อยลง 
โดยผลการศึกษาพบว่า ผู้ที่ให้เงินบุตรเป็นจ านวนเงิน 5,000-9,999 บาท และจ านวนเงิน 10,000 
บาทข้ึนไปในระหว่าง 12 เดือนก่อนการสัมภาษณ์ จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านผู้ดูแลน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร คิดเป็นร้อยละ 4.40 และ 
4.14 นอกเหนือไปจากนี้ผู้ที่ต้องมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการที่อาศัยอยู่ในบ้าน
เดียวกันเป็นประจ ากลับมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่า
ผู้ที่ไม่เคยท า/หรือไม่มีกิจกรรมดังกล่าวเกิดข้ึนในบ้าน และผู้ที่ท ากิจกรรมดังกล่าวเป็นบางครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 3.77 และ 5.36 อย่างไรก็ดีส าหรับผู้ที่ต้องดูแลความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันหรือเกื้อหนุน
หลักด้านการเงินให้กับหลานคนที่อายุน้อยที่สุดมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านผู้ดูแลได้ไม่แตกต่างไปจากผู้ที่ไม่มีหลานอยู่ในครัวเรือน หรือมีหลานแต่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลัก
หรือไม่ได้เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลัก  
 ส าหรับตัวแปรการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่อยู่ภายใต้ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ
นั้น (แบบจ าลองที่ 1) ผลการศึกษาพบว่าตัวแปรดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ ถ้าผู้มีอายุ 50-59 ปี มี
ช่องทางการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอีก 1 ช่องทาง จะท าให้เขามีโอกาสในการ
เตรียมพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลเพ่ิมสูงขึ้นร้อยละ 3.54 แสดงว่าผู้ที่ได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับผู้สูงอายุหลายช่องทางกว่ามีโอกาสในการเตรียมพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล
มากกว่าผู้ที่ได้รับข่าวสารน้อยช่องทางกว่า 
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ตารางท่ี 22 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านผู้ดูแล (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

ปัจจัยด้านทุนมนุษย์   
ดัชนีทุนมนุษย์   
     ระดับต่ า === - 
     ระดับปานกลาง 0.02041* - 
     ระดับสูง 0.02935 - 
ดัชนีความรู ้   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - 0.04128* 
     ระดับสูง - 0.09248** 
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - 0.02241* 
     ระดับสูง - 0.00625 
ดัชนีภาวะสุขภาพ   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - -0.01791* 
     ระดับสูง - -0.00886 
ปัจจัยด้านประชากร   
เพศ   
     ชาย === === 
     หญิง 0.04519** 0.04771** 
อาย ุ 0.00838** 0.00887** 
สถานภาพสมรส   
     ก าลังสมรส (ทั้งที่คู่สมรสอยู่และไม่ได้อยู่ด้วยกัน) === === 
     โสด 0.00571 0.00569 
     เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) -0.04182** -0.04042** 
การมีบุตร   
     ไม่มีบุตร === === 
     มีบุตร 0.09153** 0.09235** 
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ตารางท่ี 22 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านผู้ดูแล (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

ปัจจัยด้านเขตท่ีอยู่อาศัย   
เขตท่ีอยู่อาศัย   
     นอกเขตเทศบาล === === 
     ในเขตเทศบาล 0.00474 0.00158 
ภูมิภาค   
     กรุงเทพมหานคร === === 
     ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) -0.07166** -0.07097** 
     ภาคเหนือ 0.00759 0.01039 
     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.02736 0.02683 
     ภาคใต้ 0.00616 0.00762 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ   
รายได้   
     ต่ ากว่า 10,000 บาท === === 
     10,000 – 49,999 บาท 0.00873 0.00704 
     50,000 – 99,999 บาท 0.01172 0.00964 
     100,000 – 299,999 บาท 0.07828** 0.07194** 
     300,000 บาทขึ้นไป 0.12416** 0.10778** 
ความเพียงพอของรายได้   
     ไม่เพียงพอ/เพียงพอเป็นบางครั้ง === === 
     เพียงพอ/เกินเพียงพอ 0.05818** 0.05683** 
ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว   
การอาศัยอยู่กับผู้อื่นในครัวเรือน   
     อยู่คนเดียว === === 
     อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น 0.00756 0.00954 
     อยู่กับบุตรเท่านั้น หรืออยู่กับบุตรและคนอื่นๆ                            0.07532** 0.07887** 
     อยู่กับคนอ่ืนๆเท่าน้ัน 0.04459* 0.04582* 
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ตารางท่ี 22 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านผู้ดูแล (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร   
     ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร === === 
     ได้รับเงินจากบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท 0.00611 0.00861 
     ได้รับเงินจากบุตร 5,000-9,999 บาท 0.03477* 0.03621* 
     ได้รับเงินจากบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป 0.12081** 0.12368** 
จ านวนเงินที่ให้กับบุตร   
     ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร === === 
     ให้เงินกับบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท 0.00353 0.00407 
     ให้เงินกับบุตร 5,000-9,999 บาท -0.04399* -0.04387* 
     ให้เงินกับบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป -0.04144** -0.04112** 
การเกื้อหนุนหลาน   
     เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักด้วย                           === === 
     ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไมไ่ด้เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลัก             -.010860 -0.01317 
     เป็นผู้ดูแลหลักเท่านั้น -0.03033 -0.02937 
     เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินเปน็หลักเท่าน้ัน 0.08016 0.07591 

การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ   
     ท าเป็นประจ า === === 
     ไม่เคยท า/หรือไม่มีกิจกรรม -0.03773* -0.03626* 
     ท าบางครั้ง -0.05355* -0.05351* 
ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ   
การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 0.03540** 0.03444** 

Prob > F 0.0000 0.0000 
Pseudo R2 0.0429 0.0442 
Log likelihood -11,082.973 -11,068.962 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:   **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
  *  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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กล่าวโดยสรุป การศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้าน
สุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล ของประชากรไทยผู้มีอายุ 
50-59 ปี ภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนที่อยู่ในแบบจ าลองเดียวกัน พบว่ามีตัว
แปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทั้ง 5 ด้านอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีทิศทางของความสัมพันธ์เป็นไปในแนวเดียวกันทั้งหมด 8 ตัว
แปร ได้แก่ ดัชนีทุนมนุษย์ ดัชนีความรู้ เพศ อายุ รายได้ ความเพียงพอของรายได้ จ านวนเงินที่ได้รับ
จากบุตร และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ส่วนตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองทั้ง 5 ด้าน แต่มีทิศทางความสัมพันธ์ไม่สอดคล้องกันจะมี 1 ตัว
แปร คือ การมีบุตร  

ส าหรับตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันในทั้ง 5 แบบจ าลอง การศึกษา
แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่มีระดับดัชนีทุนมนุษย์และดัชนีความรู้อยู่ในระดับสูงกว่าจะมีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทั้ง 5 ด้านมากกว่าผู้ที่มีดัชนีดังกล่าวอยู่ในระดับต่ ากว่า 
ส าหรับตัวแปรเพศและอายุ ผลการศึกษาพบว่าเพศหญิงและผู้ที่มีอายุมากกว่า จะมีโอกาสในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทั้ง 5 ด้านมากกว่าเพศชายและผู้ที่มีอายุน้อยกว่า และ
ส าหรับตัวแปรทางด้านเศรษฐกิจ ผลการศึกษาแสดงไว้ชัดเจนว่าผู้ที่มีรายได้ต่อปีสูงกว่าและผู้ที่มีความ
เพียงพอของรายได้ต่อการด ารงชีพ จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทั้ง 
5 ด้านมากกว่าผู้ที่มีรายได้ต่อปีต่ ากว่าและผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ และผลการศึกษายัง
พบว่าตัวแปรจ านวนเงินที่ได้รับจากบุตรสะท้อนผลการศึกษาที่น่าสนใจไว้ว่า ผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรใน
ระหว่าง 12 เดือนก่อนการให้ข้อมูลเป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป จะมีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทั้ง 5 ด้านมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจาก
บุตร นอกจากนี้ผลการศึกษายังแสดงให้เห็นว่าตัวแปรการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุเป็นอีกตัว
แปรหนึ่งที่น่าสนใจ นั่นคือผู้ที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุหลายช่องทางกว่าจะมีโอกาสในการ
เตรียมพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทั้ง 5 ด้านมากกว่าผู้ที่ได้รับข่าวสารน้อยช่องทางกว่า 

ส าหรับตัวแปรอิสระที่ทิศทางความสัมพันธ์ไม่สอดคล้องกันในทั้ง 5 แบบจ าลอง ได้แก่ ตัว
แปรการมีบุตร ข้อมูลพบว่าผู้ที่มีบุตรที่ยังมีชีวิตมีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองใน 4 ด้านแรกมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร ยกเว้นเพียงด้านผู้ดูแลที่มีโอกาสน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร  
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5.4 การศึกษาปัจจัยก าหนดดัชนีการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

  การศึกษาปัจจัยก าหนดดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ผู้วิจัยจะท าการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยโพรบิทแบบเรียงล าดับ (Ordered Probit 
Regression) ด้วยวิธีการประมาณภาวะความน่าจะเป็น (Maximum Likelihood Estimates) และ
รายงานอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีต่อดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้วยค่า
ผลกระทบส่วนเพิ่ม (Marginal effect) เพ่ือศึกษาว่าเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแล้ว ตัว
แปรอิสระที่ผู้วิจัยสนใจมีความสัมพันธ์กับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือไม่ และความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นไปในทิศทางใด ตลอดจน
อิทธิพลที่ตัวแปรอิสระมีต่อตัวแปรตามนั้นมีขนาดเท่าใด 
 ในการน าเสนอผลการศึกษาปัจจัยก าหนดดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการศึกษาด้วย 2 แบบจ าลอง โดยในสองแบบจ าลองนี้จะมีความแตกต่าง
กันที่ตัวแปรอิสระในปัจจัยด้านทุนมนุษย์ นั่นคือ  
 แบบจ าลองที่ 1 ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ 15 ตัว (ประกอบด้วย 1 ดัชนี กับอีก 14 ตัวแปร) 
ได้แก่ ดัชนีทุนมนุษย์, เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, การมีบุตร, เขตท่ีอยู่อาศัย, ภูมิภาค, รายได้, ความ
เพียงพอของรายได,้ การอาศัยอยู่กับผู้อื่นในครัวเรือน, จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร, จ านวนเงินที่ให้กับ
บุตร, การเก้ือหนุนหลาน, การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 แบบจ าลองที่ 2 ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ 17 ตัว (ประกอบด้วย 3 ดัชนี กับอีก 14 ตัวแปร) 
ได้แก่ ดัชนีความรู้, ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน, ดัชนีภาวะสุขภาพ, เพศ, อายุ, 
สถานภาพสมรส, การมีบุตร, เขตท่ีอยู่อาศัย, ภูมิภาค, รายได้, ความเพียงพอของรายได้, การอาศัยอยู่
กับผู้อ่ืนในครัวเรือน, จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร, จ านวนเงินที่ให้กับบุตร, การเกื้อหนุนหลาน, การ
ดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  

ส าหรับการศึกษาปัจจัยก าหนดดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ผล
การศึกษาพบว่าจากแบบจ าลองที่ 1 และ 2 มีรูปแบบนัยส าคัญทางสถิติและทิศทางความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรอิสระที่มีต่อตัวแปรตามคล้ายคลึงกัน (พิจารณาเพ่ิมเติมในตารางที่ 23) ดังนั้นในการน าเสนอ
ผลการศึกษาของดัชนีทุนมนุษย์ และตัวแปรอ่ืนๆ ในปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว และปัจจัยด้านนโยบาย
สาธารณะ ที่มีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ผู้วิจัยจะน าเสนอจากผลการ
วิเคราะห์ในแบบจ าลองที่ 1 ส่วนผลการศึกษาของดัชนีความรู้, ดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ ที่มีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ผู้วิจัยจะ
พิจารณาจากผลการวิเคราะห์ในแบบจ าลองท่ี 2  
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ในภาพรวมของการศึกษาพบว่าภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแล้ว 
ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ดัชนีทุนมนุษย์, ดัชนีความรู้, ดัชนีทักษะและความสามารถใน
การท างาน, เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, การมีบุตร, ภูมิภาค, รายได้, ความเพียงพอของรายได้, 
จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร, จ านวนเงินที่ให้กับบุตร, การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ และการได้รับ
ข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ รวมตัวแปรอิสระทั้งหมด 14 ตัว รายละเอียดมีดังนี้ 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านทุนมนุษย์ซึ่งเป็นปัจจัยที่ผู้วิจัยให้ความสนใจผ่าน ดัชนีทุนมนุษย์ ดัชนี
ความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ การศึกษาพบว่าดัชนีทุน
มนุษย์มีความสัมพันธ์กับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ ผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์สูงกว่าจะมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์ต่ ากว่า แสดงให้เห็นได้จากแบบจ าลองที่ 1 
ที่พบว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับสูง และระดับปานกลาง จะมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับต่ าคิดเป็นร้อยละ 
11.10 และ 3.96 ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน ซึ่งประกอบด้วย ดัชนี
ความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ (แบบจ าลองที่ 2) จะพบว่า
มีเฉพาะดัชนีความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน ที่มีความสัมพันธ์กับดัชนีการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยดัชนีความรู้จะ
มีขนาดของอิทธิพลที่สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับดัชนีองค์ประกอบอีก 2 ด้าน นั่นคือ ส าหรับผู้ที่มีดัชนี
ความรู้อยู่ในระดับสูง และระดับปานกลางแล้ว จะมีโอกาสมีดัชนีเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 15.08 และ 4.90 ตามล าดับ 
ส่วนดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานนั้น พบว่าผู้ที่มีดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างานอยู่ในระดับปานกลางเท่านั้นที่จะมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
ในระดับสูงมากกว่าผู้ที่มีระดับดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานอยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อย
ละ 1.54 แต่ส าหรับผู้ที่มีดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานอยู่ในระดับสูง กลับมีโอกาสมีดัชนี
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงไม่แตกต่างไปจากผู้ ที่มีดัชนีทักษะและ
ความสามารถในการท างานอยู่ในระดับต่ า และส าหรับดัชนีภาวะสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่าไม่ว่า
บุคคลจะมีดัชนีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับใด ต่างก็มีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองในระดับสูงได้ไม่แตกต่างกัน 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านประชากร ผ่านตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส และการมีบุตร 
(แบบจ าลองที่ 1) พบว่าตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศหญิงมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
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วัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าเพศชายอยู่ร้อยละ 6.35 และถ้าผู้มีอายุ 50-59 ปีมีอายุ
เพ่ิมข้ึนอีก 1 ปี จะท าให้เขามีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูง
เพ่ิมมากข้ึนร้อยละ 0.71 แสดงว่าผู้ที่มีอายุมากกว่ามีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่า เมื่อพิจารณาตัวแปรสถานภาพสมรสพบว่า ผู้ที่เคย
สมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) มีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองใน
ระดับสูงน้อยกว่าผู้ที่ก าลังสมรส คิดเป็นร้อยละ 4.59 ส่วนผู้ที่เป็นโสดกลับมีโอกาสมีดัชนีการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงไม่แตกต่างไปจากผู้ที่ก าลังสมรส เมื่อพิจารณาตัวแปร
การมีบุตร พบว่าผู้มีอายุ 50-59 ปีทีม่ีบุตรกลับมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองในระดับสูงน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร อยู่ร้อยละ 3.68 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ผ่านตัวแปรเขตที่อยู่อาศัย และภูมิภาค (แบบจ าลองที่ 
1) พบว่าตัวแปรภูมิภาคมีความสัมพันธ์กับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการศึกษาสะท้อนว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง (ไม่รวม
กรุงเทพมหานคร) จะมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงน้อย
กว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครคิดเป็นร้อยละ 2.61 อย่างไรก็ดีผลการศึกษาครั้งนี้กลับพบว่าผู้ที่
อาศัยอยู่ในภาคใต้จะมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูง
มากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครคิดเป็นร้อยละ 7.00 แต่ส าหรับผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลจะ
มีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงไม่แตกต่างไปจากผู้ที่อาศัย
อยู่นอกเขตเทศบาล 
 ส าหรับปัจจัยด้านเศรษฐกิจมี 2 ตัวแปร คือ รายได้ และความเพียงพอของรายได้ 
(แบบจ าลองที่ 1) โดยตัวแปรรายได้ต่อปีสะท้อนรูปแบบความสัมพันธ์ให้เห็นว่า ผู้ที่มีอายุ 50-59 ปี ที่
มีรายได้ต่อปีสูงกว่าจะมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูง
มากกว่าผู้ที่มีรายได้ต่อปีต่ ากว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และระดับรายได้ต่อปีที่เพ่ิมขึ้น
จะแสดงอิทธิพลของความสัมพันธ์ให้เพ่ิมมากขึ้นเป็นล าดับอย่างชัดเจน โดยในกลุ่มที่มีรายได้ต่อปี
ตั้งแต่ 300,000 บาทขึ้นไป, 100,000 – 299,999 บาท และ 50,000 – 99,999 บาท จะมีโอกาสมี
ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่รายได้ต่อปีต่ ากว่า 10 ,000 
บาท อยู่ถึงร้อยละ 17.75, 11.34 และ 6.10 ตามล าดับ อย่างไรก็ดีส าหรับผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อปีอยู่ที่ 
10,000 – 49,999 บาทนั้น จะมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองใน
ระดับสูงไม่แตกต่างไปจากผู้ที่รายได้ต่อปีต่ ากว่า 10,000 บาท ส าหรับตัวแปรความเพียงพอของรายได้
นั้น ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่มีความเพียงพอของรายได้ต่อการด ารงชีพจะมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพอยู่ร้อยละ 
11.82  
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 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว (แบบจ าลองที่ 1) พบว่ามีตัว
แปรจ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร จ านวนเงินที่ให้กับบุตร และการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการเท่านั้น ที่
มีความสัมพันธ์กับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ส าหรับตัวแปรจ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร พบว่าผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรในระหว่าง 12 
เดือนก่อนการสัมภาษณ์ เป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป จะมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่ ไม่มีบุตรหรือผู้ที่ไม่ได้รับเงินจากบุตร คิดเป็น
ร้อยละ 6.60 ในส่วนของตัวแปรจ านวนเงินที่ให้กับบุตรนั้น พบข้อมูลว่าผู้ที่ให้เงินบุตรเป็นเงิน 10,000 
บาทขึ้นไปในระหว่าง 12 เดือนก่อนการสัมภาษณ์ จะมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่ ไม่มีบุตรหรือผู้ที่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร คิดเป็นร้อยละ 2.30  
นอกเหนือไปจากนี้ผู้ที่ต้องมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันเป็น
ประจ ากลับมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่ไม่เคย
ท า/หรือไม่มีกิจกรรมดังกล่าวเกิดขึ้นในบ้าน และผู้ที่ท ากิจกรรมดังกล่าวเป็นบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
2.97 และ 4.92 และส าหรับตัวแปรการอาศัยอยู่กับผู้ อ่ืนในครัวเรือน และการเกื้อหนุนหลาน ใน
การศึกษาครั้งนี้พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าไม่ว่าผู้สูงอายุจะอาศัยอยู่คนเดียวหรืออยู่ร่วมกับใครในบ้าน
ก็มีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงไม่แตกต่างกัน และส าหรับ
ผู้ที่ต้องดูแลความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันและเก้ือหนุนหลักด้านการเงินให้กับหลานคนที่อายุน้อยที่สุด
ที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน ก็มีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูง
ไม่แตกต่างไปจากผู้ที่ไม่มีหลานอยู่ในครัวเรือน หรือมีหลานแต่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักหรือไม่ได้เป็นผู้
เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลาน  
 ส าหรับตัวแปรการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่อยู่ภายใต้ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะนั้น 
(แบบจ าลองที่ 1) ผลการศึกษาพบว่าตัวแปรดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับดัชนีการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ ถ้าผู้มีอายุ 50-59 ปีมีช่อง
ทางการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอีก 1 ช่องทาง จะท าให้เขามีโอกาสมีดัชนีการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงเพ่ิมสูงขึ้นร้อยละ 3.58 แสดงว่าผู้ที่ได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับผู้สูงอายุหลายช่องทางกว่ามีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองใน
ระดับสูงมากกว่าผู้ที่ได้รับข่าวสารน้อยช่องทางกว่า 
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ตารางท่ี 23 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเอง (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิทแบบเรียงล าดับ 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

ปัจจัยด้านทุนมนุษย์   
ดัชนีทุนมนุษย์   
     ระดับต่ า === - 
     ระดับปานกลาง 0.03962** - 
     ระดับสูง 0.11101** - 
ดัชนีความรู ้   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง -   0.04903** 
     ระดับสูง - 0.15077** 
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - 0.01539* 
     ระดับสูง - 0.01937 
ดัชนีภาวะสุขภาพ   
     ระดับต่ า - === 
     ระดับปานกลาง - 0.00107 
     ระดับสูง - 0.01652 
ปัจจัยด้านประชากร   
เพศ   
     ชาย === === 
     หญิง 0.06349** 0.06344** 
อาย ุ 0.00710** 0.00752** 
สถานภาพสมรส   
     ก าลังสมรส (ทั้งที่คู่สมรสอยู่และไม่ได้อยู่ด้วยกัน) === === 
     โสด -0.03233 -0.03506 
     เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) -0.04592** -0.04463** 
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ตารางท่ี 23 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเอง (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิทแบบเรียงล าดับ 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

การมีบุตร   
     ไม่มีบุตร === === 
     มีบุตร -0.03677* -0.03637* 

ปัจจัยด้านเขตท่ีอยู่อาศัย   
เขตท่ีอยู่อาศัย   
     นอกเขตเทศบาล === === 
     ในเขตเทศบาล 0.00582 -0.00522 
ภูมิภาค   
     กรุงเทพมหานคร === === 
     ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) -0.02606* -0.02397 
     ภาคเหนือ -0.01306 -0.00557 
     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.02101 0.02620 
     ภาคใต้ 0.07004** 0.07679** 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ   
รายได้   
     ต่ ากว่า 10,000 บาท === === 
     10,000 – 49,999 บาท 0.01900 0.01865 
     50,000 – 99,999 บาท 0.06100** 0.06278** 
     100,000 – 299,999 บาท 0.11344** 0.10836** 
     300,000 บาทขึ้นไป 0.17753** 0.16047** 
ความเพียงพอของรายได้   
     ไม่เพียงพอ/เพียงพอเป็นบางครั้ง === === 
     เพียงพอ/เกินเพียงพอ 0.11817** 0.11547** 
ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว   
การอาศัยอยู่กับผู้อื่นในครัวเรือน   
     อยู่คนเดียว === === 
     อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น -0.01139 -0.00942 
     อยู่กับบุตรเท่านั้น หรืออยู่กับบุตรและคนอื่นๆ                              -0.01151 -0.00876 
     อยู่กับคนอ่ืนๆเท่าน้ัน -0.02241 -0.02222 
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ตารางท่ี 23 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเอง (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิทแบบเรียงล าดับ 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (dy/dx) 
แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 

จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร   
     ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร === === 
     ได้รับเงินจากบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท -0.01373 -0.00884 
     ได้รับเงินจากบุตร 5,000-9,999 บาท 0.02524 0.02778* 
     ได้รับเงินจากบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป 0.06602** 0.06887** 

จ านวนเงินที่ให้กับบุตร   
     ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร === === 
     ให้เงินกับบุตร ต่ ากว่า 5,000 บาท 0.01858 0.02027 
     ให้เงินกับบุตร 5,000-9,999 บาท -0.01448 -0.01225 
     ให้เงินกับบุตรตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป 0.02304* 0.02385* 
การเกื้อหนุนหลาน   
     เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักด้วย                           === === 
     ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไมไ่ด้เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลัก             -0.00222 -0.00579 
     เป็นผู้ดูแลหลักเท่านั้น -0.02391 -0.02386 
     เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินเปน็หลักเท่าน้ัน 0.09986 0.09488 

การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ   
     ท าเป็นประจ า === === 
     ไม่เคยท า/หรือไม่มีกิจกรรม -0.02969* -0.02832* 
     ท าบางครั้ง -0.04923* -0.04972* 
   
ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ   
การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 0.03576** 0.03461** 

Prob > F 0.0000 0.0000 
Pseudo R2 0.0464 0.0479 

Log likelihood -17,502.951 -17,474.763 
ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:   **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
  *  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 



 

 

139 

บทที่ 6  
บทสรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 ในบทนี้ผู้วิจัยจะท าการสรุปและอภิปรายผลการศึกษา และน าเสนอข้อเสนอแนะเพ่ือส่งเสริม
ให้ประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี ได้เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากขึ้น รวมถึงเสนอ
ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการเพ่ือน าไปสู่การพัฒนางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองของประชากรไทยในอนาคตต่อไป รายละเอียดมีดังนี้ 
 
6.1 สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษา “ทุนมนุษย์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของประชากรไทย” 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านต่างๆ ของประชากร
ไทยผู้มีอายุระหว่าง 50-59 ปี ที่เอ้ือต่อการเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี และเพ่ือสร้างดัชนีทุน
มนุษย์และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง และท าการศึกษาดัชนีดังกล่าวของ
ประชากรไทยผู้มีอายุระหว่าง 50-59 ปี ในปี พ.ศ.2554 รวมทั้งเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้าน
ทุนมนุษย์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของประชากรไทยผู้มีอายุระหว่าง 50-59 
ปี ในปี พ.ศ.2554 โดยผู้วิจัยได้น าแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการก าหนดกรอบแนวคิด
ของการศึกษา อันประกอบด้วย แนวคิดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองซึ่งน ามาใช้ใน
การศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี และ
น ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสู งอายุด้วยตนเอง รวมถึงใช้ในการ
ก าหนดตัวแปรตามของการศึกษาปัจจัยก าหนดความสัมพันธ์ ส าหรับปัจจัยก าหนดความสัมพันธ์นั้น 
ผู้วิจัยได้น าแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคม แนวคิดทุนมนุษย์ และทฤษฎีความเป็นปึกแผ่นของประชากร
ต่างรุ่น มาใช้ในการก าหนดตัวแปรอิสระของการศึกษาปัจจัยก าหนดความสัมพันธ์ด้วย และส าหรับ
แนวคิดทุนมนุษย์นั้นผู้วิจัยจะน ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างดัชนีทุนมนุษย์ของประชากรไทยผู้มีอายุ 
50-59 ปีต่อไป  

ในการศึกษาครั้งนี้มีสมมติฐานหลักของการศึกษาปัจจัยก าหนดความสัมพันธ์ว่า ทุนมนุษย์มี
ผลทางบวกต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของประชากรไทยผู้มีอายุ 50 -59 ปี 
และปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านการเกื้อหนุน
ระหว่างรุ่นในครอบครัว และปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ มีผลต่อการเตรียมความพร้ อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองของประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี การศึกษาครั้งนี้ใช้ข้อมูลของโครงการการ
ส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2554 ซึ่งจัดท าโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ ข้อมูลที่ใช้มี
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ลักษณะเป็นข้อมูลภาคตัดขวาง ประชากรของการศึกษาครั้งนี้คือประชากรไทยผู้มีอายุอยู่ระหว่าง 50-
59 ปี ในปี พ.ศ.2554 และตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นผู้มีอายุ 50-59 ปี ที่ตอบแบบสัมภาษณ์ใน
โครงการการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2554 ด้วยตนเอง จ านวน 17,651 ราย และ
ในการศึกษาครั้งนี้ก่อนที่ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะท าการถ่วงน้ าหนักข้อมูลอย่าง
เหมาะสมด้วยวิธีการ Normalizing weights ซึ่งจะมีผลท าให้การกระจายตัวของข้อมูลมีความ
ใกล้เคียงกับการกระจายตัวของประชากร โดยที่จ านวนตัวอย่างของการศึกษาจะยังคงเท่ากับจ านวน
ตัวอย่างเดิม (17,651 ราย)  
 ส าหรับการศึกษาปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของประชากร
ไทย ได้ก าหนดตัวแปรตามที่สะท้อนการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองไว้ 5 ตัวแปร กับ 
1 ดัชนี ได้แก่ การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้าน
การเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ส่วน
ปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองนั้น ผู้วิจัยก าหนดไว้เป็น 6 ปัจจัย คือ 
ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้าน
การเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว และปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ โดยตัวแปรอิสระที่อยู่ภายใต้
ปัจจัยต่างๆ มีทั้งหมด 18 ตัวแปร (ประกอบด้วย 4 ดัชนี กับอีก 14 ตัวแปร) ได้แก่ ดัชนีทุนมนุษย์, 
ดัชนีความรู้, ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน, ดัชนีภาวะสุขภาพ, เพศ, อายุ, สถานภาพ
สมรส, การมีบุตร, เขตที่อยู่อาศัย, ภูมิภาค, รายได้, ความเพียงพอของรายได้, การอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนใน
ครัวเรือน, จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร, จ านวนเงินที่ให้กับบุตร, การเกื้อหนุนหลาน, การดูแลผู้สูงอายุ/
ผู้ป่วย/ผู้พิการ และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ   

ส าหรับการวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจะใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การ
แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการน าเสนอ
แผนภาพการกระจายตัวของข้อมูลภายใต้พ้ืนที่กราฟ และส าหรับการวิเคราะห์ลักษณะการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ผู้วิจัยจะท าตารางไขว้ 2 ตัวแปร 
(Crosstabulation) เพ่ือท าการจ าแนกการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองออกตามตัว
แปรในปัจจัยด้านทุนมนุษย์ และแสดงผลการแจกแจงด้วยค่าความถี่และร้อยละ จากนั้นท าการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองกับตัวแปรในปัจจัยด้านทุน
มนุษย์ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi-square) และส าหรับการวิเคราะห์ปัจจัย
ก าหนดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้าน
การเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ถดถอยโพ
รบิท (Probit Regression) ด้วยวิธีการประมาณภาวะความน่าจะเป็น (Maximum Likelihood 
Estimates) และรายงานอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีต่อการเตรียมความพร้อมในแต่ละด้านด้วยค่า
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ผลกระทบส่วนเพิ่ม (Marginal effect) และการศึกษาปัจจัยก าหนดดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเอง ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยโพรบิทแบบ
เรียงล าดับ (Ordered Probit Regression) ด้วยวิธีการประมาณภาวะความน่าจะเป็น และรายงาน
อิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีต่อดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้วยค่าผลกระทบ
ส่วนเพิ่ม สามารถสรุปผลการศึกษาไดด้ังนี้ 

 
6.1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

จากกลุ่มตัวอย่างผู้มีอายุ 50-59 ปี จ านวน 17,615 ราย ข้อมูลจากปัจจัยด้านประชากร
สะท้อนว่า กลุ่มตัวอย่างถึงร้อยละ 56.88 เป็นเพศหญิง และมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 54 ปี โดยมากถึงร้อยละ 
79.69 ก าลังสมรสอยู่ และมีตัวอย่างถึงร้อยละ 89.75 ที่มีบุตรที่ให้ก าเนิดด้วยตนเอง และเมื่อ
พิจารณาปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย พบว่าร้อยละ 66.64 อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล และในการเก็บ
ข้อมูลครั้งนี้มีสัดส่วนของผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยู่มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 31.69 
ส าหรับปัจจัยด้านเศรษฐกิจพบว่ารายได้ของกลุ่มตัวอย่างค่อนข้างต่ า ส่วนใหญ่เฉลี่ยอยู่ที่ 10,000-
49,999 บาทต่อปี มีสัดส่วนคิดเป็นร้อยละ 37.45 ซึ่งใกล้เคียงกับสัดส่วนของผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อปีอยู่
ที่ 50,000-99,999 บาท ที่คิดเป็นร้อยละ 33.07 และมีกลุ่มตัวอย่างมากถึงร้อยละ 60.40 ที่เห็นว่า
รายได้ของตนเองที่มีเพียงพอหรือเกินเพียงพอต่อการด ารงชีวิต และส าหรับปัจจัยด้านการเกื้อหนุน
ระหว่างรุ่นในครอบครัว แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างผู้มีอายุ 50-59 ปี อาศัยอยู่กับบุตร (บุตร/บุตร
เขย/บุตรสะใภ้) เท่านั้นหรืออาศัยอยู่กับบุตรและคนอ่ืนๆ อยู่มากถึงร้อยละ 53.20 และอาศัยอยู่กับคู่
สมรสเท่านั้นคิดเป็นร้อยละ 21.03 อย่างไรก็ดีมีอีกถึงร้อยละ 6.33 ที่อาศัยอยู่คนเดียว และเมื่อ
พิจารณาจ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร พบว่ามากถึงร้อยละ 45.70 ของกลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ที่ไม่มีบุตร
หรือไม่ได้รับเงินจากบุตร และอีกถึงร้อยละ 28.00 เป็นผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรเป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 
10,000 บาทขึ้นไป ส าหรับจ านวนเงินที่ให้กับบุตรนั้น ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือผู้ที่ไม่ได้ให้
เงินกับบุตรมีสัดส่วนอยู่มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 37.33 ซึ่งสัดส่วนนี้ใกล้เคียงกับสัดส่วนของผู้ที่ให้เงิน
กับบุตรเป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป ที่คิดเป็นร้อยละ 33.95 ส าหรับการเกื้อหนุนหลาน
นั้นพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไม่ได้เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลานมาก
ถึงร้อยละ 87.88 และเมื่อพิจารณาการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ มีกลุ่มตัวอย่างมากถึงร้อยละ 
88.86 ไม่เคยท าหรือไม่มีกิจกรรมดังกล่าวเกิดขึ้นในครัวเรือน และส าหรับตัวแปรการได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับผู้สูงอายุซึ่งเป็นตัวแปรเดียวที่อยู่ภายใต้ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ พบว่าจ านวนช่อง
ทางการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุจาก 8 ช่องทาง กลุ่มตัวอย่างมากถึงร้อยละ 57.13 ได้รับ
ข่าวสารจากบุคคลต่างๆ เช่น ผู้น าชุมชน อสม. อผส. ญาติ ฯลฯ ซึ่งสัดส่วนดังกล่าวใกล้เคียงกับ
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สัดส่วนของการได้รับข่าวสารจากทางโทรทัศน์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 54.06  และโดยเฉลี่ยแล้วกลุ่ม
ตัวอย่างได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุผ่าน 2 ช่องทาง   

    
6.1.2 ดัชนีทุนมนุษย์ 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นผู้มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับปานกลางในสัดส่วนที่สูงที่สุด
คิดเป็นร้อยละ 79.47 และอีกร้อยละ 14.34 มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับสูง ส าหรับดัชนีทักษะและ
ความสามารถในการท างาน พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างที่มีดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานอยู่ใน
ระดับปานกลางเป็นสัดส่วนที่สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.07 รองลงมาคือเป็นสัดส่วนของผู้ที่มีดัชนี
ทักษะและความสามารถในการท างานอยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 41.26 และเมื่อพิจารณาดัชนี
ภาวะสุขภาพ พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างอยู่ร้อยละ 45.84 ที่เป็นผู้ที่มีดัชนีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับปาน
กลาง รองลงมาคือเป็นสัดส่วนของผู้ที่มีดัชนีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 34.40 และ
เมื่อรวมดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้านเข้าด้วยกันเป็นดัชนีทุนมนุษย์แล้ว ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นสัดส่วนที่สูงที่สุดคือร้อยละ 64.99 รองลงไปคือ
สัดส่วนของผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับต่ าและระดับสูง ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 29.17 และ 5.84 
ตามล าดับ 
 

6.1.3 การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง  

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีสัดส่วนของผู้ที่คิดและได้เตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกาย 
ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล คิดเป็นร้อยละ 53.97, 54.28, 50.85, 
52.77, 36.47 ตามล าดับ 
 และเม่ือพิจารณาดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ซึ่งค านวณจากคะแนน
รวมของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่
อาศัย และด้านผู้ดูแล โดยก่อนรวมคะแนน ผู้วิจัยจะท าการถ่วงน้ าหนักคะแนนทั้ง 5 ด้านด้วยเทคนิค
การวิเคราะห์ตัวประกอบหลัก (Principal component analysis (PCA)) ก่อน ผลการศึกษาพบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองอยู่ในระดับต่ าเป็นสัดส่วนที่สูงที่สุด
ถึงร้อยละ 47.90 รองลงมาคือมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูง และ
ระดับปานกลาง ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 31.98 และ 20.13 ตามล าดับ  
 ส าหรับตัวแปรความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ผล
การศึกษาพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างถึงร้อยละ 67.35 เห็นสมควรว่าควรมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
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สูงอายุด้วยตนเอง อย่างไรก็ดีมีกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10.56 ไม่เห็นสมควรที่จะต้องเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
 และส าหรับตัวแปรอายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ผลการศึกษาพบว่า
ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างจะท าการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระหว่างอายุ 40-59 ปี 
โดยร้อยละ 44.88 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระหว่าง
อายุ 50-59 ปี และอีกร้อยละ 44.32 เป็นผู้ที่เริ่มเตรียมความพร้อมระหว่างอายุ 40-49 ปี โดยอายุ
เฉลี่ยของผู้ที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจะอยู่ที่ประมาณ 46 ปี 
 

6.1.4 การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ 

 จากการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้านทุน
มนุษย์ ซึ่งปัจจัยด้านทุนมนุษย์ประกอบด้วย ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน 
ดัชนีภาวะสุขภาพ และดัชนีทุนมนุษย์ เมื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
จ าแนกตามดัชนีองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน คือ ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน 
ดัชนีภาวะสุขภาพ จะพบว่าสัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้าน
สุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน และด้านที่อยู่อาศัย รวมทั้งดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้วยตนเอง จะเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อระดับของดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพเพ่ิมสูงขึ้น และสัดส่วนของการคิดและการเตรียมความพร้อมจะ
ค่อนข้างสูงอย่างชัดเจนหากกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้มีดัชนีความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถในการ
ท างานอยู่ในระดับสูง อย่างไรก็ดีส าหรับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลนั้น 
ผลการศึกษาสะท้อนข้อมูลที่น่าสนใจว่า แม้บุคคลจะมีสัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลจะเพ่ิมสูงขึ้นตามระดับของดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถใน
การท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ แต่สัดส่วนดังกล่าวยังคงต่ ากว่าสัดส่วนของผู้ที่ไม่เห็นสมควร/ไม่คิด
ที่จะเตรียม/คิดแต่ไม่ได้เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล 
 เมื่อพิจารณาดัชนีทุนมนุษย์ซึ่งเกิดจากการน าดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน (ดัชนีความรู้ ดัชนี
ทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ) มารวมกันโดยถ่วงน้ าหนั กให้ดัชนี
องค์ประกอบแต่ละด้านมีความส าคัญเท่าๆกัน จะพบว่าผลการศึกษามีความสอดคล้องกับดัชนี
องค์ประกอบในแต่ละด้าน นั่นคือ เมื่อแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามระดับทุนมนุษย์ออกเป็น 3 ระดับ คือ 
ระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง พบว่าบุคคลที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับสูงจะมีสัดส่วนของ
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย 
และด้านผู้ดูแล มากกว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับปานกลางและระดับต่ าตามล าดับ และผู้ที่มี
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ดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับสูงก็จะมีสัดส่วนของดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
มากกว่าผู้ที่มดีัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับปานกลางและระดับต่ าตามล าดับด้วยเช่นกัน 

เมื่อพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตาม
ตัวแปรของปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ผลการศึกษาพบว่าสัดส่วนของผู้ที่เห็นสมควรให้มีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจะเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อบุคคลมีระดับดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน และ
ดัชนีทุนมนุษย์เพ่ิมสูงขึ้น และยิ่งบุคคลมีดัชนีทุนมนุษย์และดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้านอยู่ในระดับสูง 
สัดส่วนของผู้ที่เห็นสมควรให้มีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจะเพ่ิมสูงมากกว่าผู้ที่มี
ระดับทุนมนุษย์ในระดับปานกลาง และระดับต่ าอย่างชัดเจน อย่างไรก็ดีเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีทุนมนุษย์อยู่ในระดับต่ า ระดับกลาง และระดับสูง จะพบว่าแม้บุคคลจะมีระดับทุนมนุษย์
ที่แตกต่างกัน แต่ส่วนใหญ่ต่างก็ให้ความส าคัญและเห็นว่าบุคคลควรท าการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเอง  
 เมื่อพิจารณาอายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามตัวแปรของ
ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ พบว่าในภาพรวมแล้วกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองในช่วงอายุ 40-59 ปี คือ ประมาณ 10-20 ปีก่อนการเป็นผู้สูงอายุ อย่างไรก็ดีจาก
การศึกษาพบข้อมูลที่น่าสนใจว่าถ้าบุคคลมีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้น สัดส่วนของผู้ที่เริ่มเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในอายุท่ีน้อยลงมาอยู่ในช่วง 30-39 ปี จะเพ่ิมสูงขึ้น 
 

6.1.5 ปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

 ปัจจัยด้านทุนมนุษย์  
 ผลการศึกษาพบว่าเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว ตัวแปรในปัจจัยด้านทุน
มนุษย์มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองทั้งในด้านสุขภาพกาย ด้าน
สุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับสูงกว่าจะมีโอกาสใน
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับต่ ากว่า ดัง
แสดงให้เห็นในตารางที่ 24 และเมื่อพิจารณาดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน ได้แก่ ดัชนีความรู้ ดัชนี
ทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ เมื่อท าการศึกษาความสัมพันธ์ของตัว
แปรทั้งสามกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยเอง พบว่าดัชนีความรู้จะมีความสัมพันธ์กับ
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทุกๆด้าน รวมถึงดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับสูงกว่าจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุในทุกๆด้าน (ด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล) และมี
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โอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ใน
ระดับต่ ากว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส าหรับดัชนีองค์ประกอบด้านทักษะและ
ความสามารถในการท างาน และด้านภาวะสุขภาพ การศึกษาพบว่าดัชนีทักษะและความสามารถใน
การท างานมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต ด้าน
การเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง โดยผู้ที่มี
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานอยู่ในระดับสูงกว่าจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
วัยสูงอายุด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่มีดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานอยู่
ในระดับต่ ากว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนตัวแปรดัชนีภาวะสุขภาพนั้นมี
ความสัมพันธ์เฉพาะกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน และด้านผู้ดูแล  
แสดงให้เห็นว่าแม้บุคคลอายุ 50-59 ปี จะมีระดับดัชนีภาวะสุขภาพแตกต่างกัน ก็ยังคงมีการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านที่อยู่อาศัย และดัชนีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองไม่แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 25 
 

 ปัจจัยด้านประชากร  
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านประชากรผ่านตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส และการมีบุตร ผล
การศึกษาพบว่าเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ ว ตัวแปรเพศ อายุ และการมีบุตร มี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทุกๆด้าน (ด้านสุขภาพกาย ด้าน
สุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล) รวมถึงดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อย่างไรก็ดีส าหรับตัวแปรสถานภาพสมรสนั้น
พบว่ามีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในเกือบทุกด้าน ยกเว้นเพียง
ด้านสุขภาพจิต พิจารณาได้จากตารางที่ 24 โดยเพศหญิงและผู้มีอายุมากกว่า มีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทุกๆด้าน และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าเพศชายและผู้มีอายุน้อยกว่า ส่วนผู้ที่ก าลังสมรสนั้นจะมีโอกาส
ในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย 
ด้านผู้ดูแล และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่
เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) อย่างไรก็ดีส าหรับตัวแปรการมีบุตรนั้น ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่มี
บุตรที่ยังมีชีวิตอยู่มีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองใน 4 ด้านแรกน้อยกว่าผู้ที่
ไม่มีบุตร ยกเว้นเพียงด้านผู้ดูแลที่มีโอกาสมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร  
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 ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย  
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย ผ่านตัวแปรเขตที่อยู่อาศัย และภูมิภาค พบว่าภายหลัง
จากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในแต่ละด้าน และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีโอกาสในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย และด้านการเงิน มากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขต
เทศบาล แต่กลับมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านจิตใจ และด้านที่อยู่
อาศัย น้อยกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล และส าหรับตัวแปรภูมิภาคนั้น พบข้อมูลที่ชัดเจนว่าผู้ที่
อาศัยอยู่ในภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านผู้ดูแล น้อยกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงน้อย
กว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ส่วนผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคใต้ จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต ด้านที่อยู่อาศัย มากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร และ
มีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร และส าหรับผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคเหนือนั้น พบว่าจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อม
เ พ่ือวัยสู งอายุด้ วยตนเองด้ านสุขภาพกาย และด้านสุขภาพจิต น้อยกว่ าผู้ที่ อาศัยอยู่ ใ น
กรุงเทพมหานคร และผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินน้อยกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร แต่มีโอกาสในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ดัง
แสดงรายละเอียดไว้ในตารางที่ 24   
 

 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
 ส าหรับปัจจัยด้านเศรษฐกิจมี 2 ตัวแปร คือ รายได้ และความเพียงพอของรายได้ เมื่อควบคุม
อิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว พบว่าตัวแปรรายได้ต่อปีสะท้อนรูปแบบความสัมพันธ์ให้เห็นว่า ผู้ที่มี
รายได้ต่อปีสูงกว่าจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทุกๆด้าน (ด้าน
สุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล) และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่มีรายได้ต่อปีต่ ากว่า อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 พิจารณาเพิ่มเติมในตารางท่ี 24 และระดับรายได้ต่อปีที่เพ่ิมข้ึนจะแสดงอิทธิพลของ
ความสัมพันธ์ให้เพ่ิมสูงขึ้นตามล าดับอย่างชัดเจน โดยในกลุ่มของผู้ที่มีรายได้ต่อปีตั้งแต่ 300,000 บาท
ขึ้นไป และรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 100,000 – 299,999 บาท จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อม
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เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทุกๆด้าน และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่รายได้ต่อปีต่ ากว่า 10,000 บาท และผู้ที่มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 
50,000 – 99,999 บาท จะมีโอกาสเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย ด้าน
การเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูง
มากกว่าผู้ที่รายได้ต่อปีต่ ากว่า 10,000 บาท อย่างไรก็ดีส าหรับผู้ที่มีรายได้ต่อปีอยู่ระหว่าง 10,000 – 
49,999 บาทนั้น มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินเท่านั้นที่
มากกว่าผู้ที่มีรายได้ต่อปีต่ ากว่า 10,000 บาท นอกเหนือจากนั้นไม่แตกต่างกัน และส าหรับตัวแปร
ความเพียงพอของรายได้นั้น ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่มีความเพียงพอของรายได้ต่อการด ารงชีพจะมี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทุกๆด้าน และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว  
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว พบว่าภายหลังจากการควบคุม
อิทธิพลจากตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว มีตัวแปรการอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน จ านวนเงินที่ได้รับจาก
บุตร จ านวนเงินที่ ให้กับบุตร การเกื้อหนุนหลาน และการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้ พิการ ที่มี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 พิจารณาในตารางที่ 24 โดยผู้ที่อาศัยอยู่กับบุตร (บุตร/บุตรเขย/บุตรสะใภ้) เท่านั้นหรืออาศัยอยู่
กับบุตรและคนอื่นๆ จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่า
ผู้ที่อยู่คนเดียว เช่นเดียวกับท่ีผู้ที่อาศัยอยู่กับคนอ่ืนๆ เช่น หลาน พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ ผู้ดูแล ลูกจ้าง ก็
จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่คนเดียว  
 เมื่อพิจารณาตัวแปรจ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร ผลการศึกษาสะท้อนสิ่งที่น่าสนใจว่า ผู้ที่
ได้รับเงินจากบุตรในระหว่าง 12 เดือนก่อนการให้ข้อมูลเป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป จะมี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทั้ง 5 ด้าน (ด้านสุขภาพกาย ด้าน
สุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล) มากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจาก
บุตร และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่ไม่มี
บุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร และส าหรับตัวแปรจ านวนเงินที่ให้กับบุตร ผลการศึกษาพบว่า 
ผู้ที่ให้เงินกับบุตรเป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทข้ึนไป จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย มากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่
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ไม่ไดใ้ห้เงินกับบุตร แต่มีโอกาสน้อยกว่าในด้านผู้ดูแล อย่างไรก็ดีมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงินกับบุตร 
 ส าหรับตัวแปรการเกื้อหนุนหลาน ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุน
ด้านการเงินหลักให้กับหลาน จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
การเงินน้อยกว่าผู้ที่ไม่ได้เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลาน และจะมีโอกาส
ในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายน้อยกว่าผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลัก
ให้กับหลาน อย่างไรก็ดีส าหรับผู้ที่เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลาน กลับ
มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าผู้ที่ไม่ได้เป็นทั้ง
ผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลาน และผู้ที่เป็นผู้ดูแลหลักเท่านั้น 
 ส าหรับตัวแปรการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ พบว่าผู้ที่มีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ/
ผู้ป่วย/ผู้พิการที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันเป็นประจ า จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่กิจกรรมเหล่านั้นเป็นบางครั้ง  
 

 ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ  
 ส าหรับตัวแปรการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่อยู่ภายใต้ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะนั้น 
ภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว พบว่าตัวแปรดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทุกๆด้าน (ด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน 
ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล) รวมถึงดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พิจารณาในตารางที่ 24 โดยผู้ที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุหลาย
ช่องทางกว่าจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทุกๆด้าน และมีโอกาสมี
ดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่ได้รับข่าวสารน้อยช่องทาง
กว่า  
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ตารางท่ี 24 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองในแบบจ าลองที่ 1 (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม (dy/dx) 

 สุขภาพ
กาย 

สุขภาพ 
จิต 

การเงิน ที่อยู่ 
อาศัย 

ผู้ดูแล ดัชนี 
การเตรียม 

      ความพร้อม 

ปัจจัยด้านทุนมนุษย์       
ดัชนีทุนมนุษย์       
     ระดับต่ า === === === === === === 

     ระดับปานกลาง 0.03683** 0.03612** 0.07185** 0.03427** 0.02041* 0.03962** 

     ระดับสูง 0.10219** 0.08474** 0.16963** 0.08960** 0.02935 0.11101** 

       
ปัจจัยด้านประชากร       
เพศ       
     ชาย === === === === === === 
     หญิง 0.06484** 0.11174** 0.05117** 0.01963* 0.04519** 0.06349** 
อายุ 0.00831** 0.01206** 0.00677** 0.00382* 0.00838** 0.00710** 
สถานภาพสมรส       
     ก าลังสมรส (ท้ังที่คู่สมรส 

อยู่และไม่ได้อยู่ด้วยกัน) 
=== === === === === === 

     โสด -0.04809 -0.01351 -0.04427 -0.09092** 0.00571 -0.03233 

     เคยสมรส (หม้าย/หย่า/
แยกกันอยู่) 

-0.03598* -0.01670 -0.04390** -0.05839** -0.04182** -0.04592** 

การมีบุตร       
     ไม่มีบุตร === === === === === === 
     มีบุตร -0.05823* -0.06372** -0.04058* -0.08750** 0.09153** -0.03677* 

       
ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย       
เขตที่อยู่อาศัย       
     นอกเขตเทศบาล === === === === === === 
     ในเขตเทศบาล 0.04289** -0.01947* 0.02490* -0.03012* 0.00474 0.00582 
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ตารางท่ี 24 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองในแบบจ าลองที่ 1 (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม (dy/dx) 

 สุขภาพ
กาย 

สุขภาพ 
จิต 

การเงิน ที่อยู่ 
อาศัย 

ผู้ดูแล ดัชนี 
การเตรียม 

     ความพร้อม 

ภูมิภาค       
     กรุงเทพมหานคร === === === === === === 
     กลาง (ไม่รวม กทม.)  -0.04304* -0.05293** -0.03627*     0.01214 -0.07166**   -0.02606* 
     เหนือ  -0.04737*  -0.04713* -0.02177    -0.01543    0.00759    -0.01306 
     ตะวันออกเฉียงเหนือ   -0.02092   -0.01872 -0.06855** 0.04868*    0.02736    0.02101 
     ใต้   0.01080 0.06845** 0.00776 0.09321**    0.00616 0.07004** 
       
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ       
รายได้       
    ต่ ากว่า 10,000  บ. === === === === === === 
    10,000 – 49,999 บ.    0.02071 0.02816 0.04627* 0.02711 0.00873 0.01900 
    50,000 – 99,999 บ. 0.05972**    0.02599 0.12646** 0.08277** 0.01172 0.06100** 
    100,000 – 299,999 บ. 0.12018** 0.04108* 0.18266** 0.10326** 0.07828** 0.11344** 
    300,000 บาทขึ้นไป 0.20138** 0.05485* 0.28849** 0.19336** 0.12416** 0.17753** 
ความเพียงพอของรายได้       
    ไม่เพียงพอ/เพียงพอเป็น 
    บางครั้ง === === === === === === 
    เพียงพอ/เกินเพียงพอ 0.11436** 0.05808** 0.21475** 0.08504** 0.05818** 0.11817** 

 

ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว 
การอาศัยอยู่กับผู้อื่นในครัวเรือน 
     อยู่คนเดียว === === === === === === 
     อยู่กับคู่สมรสเท่าน้ัน -0.01394 0.01690 -0.01154 0.01121 0.00756 -0.01139 
     อยู่กับบุตร หรืออยู่กับบุตร

และคนอื่นๆ 
-0.02767 0.01782 -0.023347 0.00089 0.07532** -0.01151 

       อยู่กับคนอื่นๆเท่าน้ัน -0.01816 0.02013 -0.02435 -0.02782 0.04459* -0.02241 
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ตารางท่ี 24 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองในแบบจ าลองที่ 1 (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม (dy/dx) 

 สุขภาพ
กาย 

สุขภาพ 
จิต 

การเงิน ที่อยู่ 
อาศัย 

ผู้ดูแล ดัชนี 
การเตรียม 

      ความพร้อม 

จ านวนเงินที่ได้รับจากบุตร 
ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้รับเงิน
จากบุตร === === === === === === 
ได้รับเงินจากบุตรต่ ากว่า  
5,000 บ. 

-0.03761* 0.01300 -0.03013* -0.00851 0.00611 -.01373 

ได้รับเงินจากบุตร 5,000-
9,999 บ. 

0.02176 0.03430* -0.02914 0.00813 0.03477* 0.02524 

ได้รับเงินจากบุตรตั้งแต่ 
10,000 บาทขึ้นไป 

0.04929** 0.08640** 0.03690* 0.02640* 0.12081** 0.06602** 

จ านวนเงินที่ให้กับบุตร       
ไม่มีบุตร/มีบุตรแต่ไม่ได้ให้เงิน
กับบุตร === === === === === === 
ให้เงินกับบุตรต่ ากว่า 5,000บ. 0.02043 0.00295 0.01697 0.03861*    0.00353 0.01858 
ให้เงินกับบุตร 5,000-9,999บ. 0.00092 -0.04108* 0.00682 0.00681  -0.04399* -0.01448 
ให้เงินกับบุตรตั้งแต่ 10,000 
บาทขึ้นไป 

0.04345**    0.01674 0.05896** 0.05745** -0.04144** 0.02304* 

การเกื้อหนุนหลาน       
เป็นท้ังผู้ดูแลหลักและผู้
เกื้อหนุนด้านการเงินหลักด้วย                       === === === === === === 
ไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลักและไม่ได้เป็น
ผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลัก                

-0.01360 0.01685 0.06219* -0.07079* -.010860 -0.00222 

เป็นผู้ดูแลหลักเท่าน้ัน -0.04265       -0.00549 -0.01131 -0.05382* -0.03033 -0.02391 

เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงิน
เป็นหลักเท่าน้ัน 

0.13511* 0.06626 0.05878 -0.10173 0.08016 0.09986 

การดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ 
ท าเป็นประจ า === === === === === === 
ไม่เคยท า/หรือไม่มีกิจกรรม -0.02650 -0.02226 0.02494 -0.01917 -0.03773* -0.02969* 
ท าบางครั้ง -0.03436 -0.06418* -0.01483 -0.05545* -0.05355* -0.04923* 
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ตารางท่ี 24 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองในแบบจ าลองที่ 1 (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม (dy/dx) 

 สุขภาพ
กาย 

สุขภาพ 
จิต 

การเงิน ที่อยู่ 
อาศัย 

ผู้ดูแล ดัชนี 
การเตรียม 

      ความพร้อม 

ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ       
การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุ 

0.04038** 0.03424** 0.03700** 0.03392** 0.03540** 0.03576** 

Prob > F 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 
Pseudo R2 0.0564 0.0381 0.1021 0.0421 0.0429 0.0464 
Log likelihood -11,492.33 -11,705.96 -10,983.63 -11,693.19 -11,082.97 -17,502.95 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:   **  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
  *  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตารางท่ี 25 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองในแบบจ าลองที่ 2 (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม (dy/dx) 

 สุขภาพ 
กาย 

สุขภาพ 
จิต 

การเงิน ที่อยู่ 
อาศัย 

ผู้ดูแล ดัชนี 
การเตรียม 

      ความพร้อม 

ปัจจัยด้านทุนมนุษย์      
ดัชนีความรู้       
     ระดับต่ า === === === === === === 
     ระดับปานกลาง 0.07024** 0.02237 0.10200** 0.02513 0.04128*   0.04903** 
     ระดับสูง 0.16352** 0.08486** 0.23179** 0.10038* 0.09248** 0.15077** 
ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน     
     ระดับต่ า === === === === === === 
     ระดับปานกลาง 0.00120 0.02667* 0.02211* 0.02794** 0.02241* 0.01539* 
     ระดับสูง 0.02755 0.00843 0.03998* 0.02936 0.00625 0.01937 
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ตารางท่ี 25 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองในแบบจ าลองที่ 2 (ตัวอย่าง 17,651 ราย) 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ถดถอยโพรบิท 

ด้วยค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม (dy/dx) 

 สุขภาพ 
กาย 

สุขภาพ 
จิต 

การเงิน ที่อยู่ 
อาศัย 

ผู้ดูแล ดัชนี 
การเตรียม 

      ความพร้อม 

ดัชนีภาวะสุขภาพ       
     ระดับต่ า === === === === === === 
     ระดับปานกลาง -0.00592 -0.01103 -0.00537 -0.00443 -0.01791* 0.00107 
     ระดับสูง 0.01181 0.00210 0.05654** -0.01239 -0.00886 0.01652 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย      

 
6.2 อภิปรายผลการศึกษา 

6.2.1 ดัชนีทุนมนุษย์ 
 ผลการศึกษาสะท้อนว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 50-59 ปี กว่าร้อยละ 65 มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ใน
ระดับปานกลาง และอีกกว่าร้อยละ 30 มีดัชนีทุนมนุษย์อยู่ในระดับต่ า เหตุผลหลักของการมีดัชนีทุน
มนุษย์อยู่ในระดับต่ า น่าจะมาจากการที่กลุ่มตัวอย่างถึง 1 ใน 3 ที่มีดัชนีองค์ประกอบด้านทักษะและ
ความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพอยู่ ในระดับต่ า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะดัชนี
องค์ประกอบด้านทักษะและความสามารถในการท างานของการศึษาครั้งนี้ที่สร้างมาจากตัวชี้วัด 3 ตัว 
คือ การท างาน อาชีพที่มีทักษะ และการเป็นแรงงานในระบบ ซ่ึงผลการศึกษาได้สะท้อนชัดเจนว่ากว่า
ร้อยละ 88 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นแรงงานนอกระบบ และส าหรับดัชนีภาวะสุขภาพนั้นสร้างมาจาก
ตัวชี้วัด 4 ตัว คือ การประเมินภาวะสุขภาพ การมีโรคเรื้อรัง/โรคประจ าตัว สุขภาพจิต และ
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ซึ่งผลการศึกษาพบว่ามีถึง 1 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่างที่มี
โรคเรื้อรังหรือโรคประจ าตัว รวมทั้งมีการประเมินภาวะสุขภาพว่าตนเองมีสุขภาพไม่ดีไปจนถึงอยู่ใน
ระดับปานกลาง  
 อย่างไรก็ดีแม้ว่าทุนมนุษย์ในภาพรวมของประชากรไทยผู้มีอายุระหว่าง 50-59 ปีจะอยู่ใน
ระดับต่ า แต่ก็เป็นที่น่าสังเกตว่าคนวัยนี้กว่าร้อยละ 93.81 มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับปานกลางถึง
ระดับสูง และอีกเพียงร้อยละ 6.19 ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับต่ า ดัชนีความรู้ของการศึกษานี้พัฒนา
มาจาก 2 ตัวชี้วัด คือ การอ่านออกเขียนได้ และระดับการศึกษา โดยท าการสร้างดัชนีองค์ประกอบ
ด้านความรู้ตามกระบวนการของการสร้างดัชนีการพัฒนามนุษย์ (Human Development Index 
(HDI)) ของ United Nations Development Programme โดยการถ่วงน้ าหนักตัวชี้วัดแต่ละตัว
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รวมเข้าด้วยกัน ซึ่งเมื่อพิจารณาเฉพาะตัวชี้วัดการอ่านออกเขียนได้ของกลุ่มตัวอย่างก็พบว่ามีอยู่ร้อย
ละ 6.19 เท่านั้นที่เป็นผู้ที่อ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ ซึ่งสัดส่วนดังกล่าวนี้มีค่าเท่ากับสัดส่วนของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับต่ าพอดี ดังนั้นผลการศึกษานี้จึงสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของ
การอ่านออกเขียนได้ว่ามีส่วนอย่างมากต่อการก าหนดดัชนีความรู้ และอาจกล่าวได้ว่าการสร้างดัชนี
ความรู้ตามแนวคิดของการสร้างดัชนีการพัฒนามนุษย์ของ UNDP ได้สะท้อนให้เห็นว่าไม่ว่าบุคคลจะมี
ระดับการศึกษาต่ าเพียงใดแต่ถ้าเป็นผู้ที่อ่านออกเขียนได้แล้ว เมื่อวัดดัชนีความรู้ออกมาก็จะเป็นผู้มี
ดัชนีความรู้อยู่ในระดับปานกลางได้ ดังนั้นการอ่านออกเขียนได้จึงมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อการ
ก่อให้เกิดความรู้ อย่างไรก็ดีในการสร้างดัชนีทุนมนุษย์ของการศึกษาครั้งนี้ได้ประยุกต์ใช้กระบวนการ
สร้างดัชนีการพัฒนามนุษย์ของ UNDP แบบเก่า (เป็นดัชนีที่นิยมใช้กันก่อนปี ค.ศ.2010) (Bandura, 
2008: 50-51) ซึ่งสร้างดัชนีองค์ประกอบด้านความรู้มาจาก 2 ตัวชี้วัด คือ อัตราการรู้หนังสือของ
ผู้ใหญ่ และอัตราการเข้าเรียนในระดับประถม มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา อย่างไรก็ดีส าหรับการ
สร้างดัชนีการพัฒนามนุษย์ของ UNDP แบบใหม่ (พัฒนาจากแบบเก่าและน ามาใช้ตั้งแต่ปี ค.ศ.2010 
เป็นต้นมา) ได้ปรับเปลี่ยนดัชนีองค์ประกอบด้านความรู้โดยพิจารณาจาก 2 ตัวชี้วัด คือ จ านวนปีเฉลี่ย
ที่ได้รับการศึกษา และจ านวนปีที่คาดว่าจะได้รับการศึกษา ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยไม่ได้สร้างดัชนี
ความรู้ตามกระบวนการสร้างดัชนีการพัฒนามนุษย์ของ UNDP แบบใหม่ เนื่องจากแหล่งข้อมูลที่ใช้ใน
การศึกษาไม่มีตัวชี้วัดจ านวนปีเฉลี่ยที่ได้รับการศึกษา และจ านวนปีที่คาดว่าจะได้รับการศึกษา และใน
บริบทของสังคมไทยยังคงมีคนรุ่นเก่าที่อ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้อยู่พอสมควร รวมถึงในระบบการ
เรียนหนังสือสมัยก่อนมีทั้งที่อยู่ในโรงเรียนและวัด คนที่ เรียนหนังสือที่วัดก็น่าจะสามารถอ่านออก
เขียนได้เช่นเดียวกับผู้ที่เรียนในโรงเรียน 
 

6.2.2 การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง  

ผลการศึกษาชี้ว่าในปี พ.ศ.2554 ประชากรไทยที่ก าลังจะเป็นผู้สูงอายุซึ่งมีอายุอยู่ระหว่าง 
50-59 ปี ยังไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง สะท้อนได้จาก
สัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต 
ด้านการเงิน และด้านที่อยู่อาศัย ซึ่งมีสัดส่วนอยู่ใกล้เคียงกันที่ประมาณร้อยละ 50 ซึ่งถือเป็นเพียง
เป้าหมายขั้นต่ าของแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) (วิพรรณ ประจวบเหมาะ และ
คณะ, 2552: 40-42) และจากการศึกษายังพบว่าสัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลนั้นมีอยู่เพียงร้อยละ 36.47 ถือได้ว่าเป็นสัดส่วนที่ต่ ากว่าการเตรียมความ
พร้อมในด้านอ่ืนๆ ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 66-67) 
ที่พบว่าในปี พ.ศ.2550 สัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพ
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กาย ด้านการเงิน ด้านจิตใจ และด้านที่อยู่อาศัย จะอยู่ที่ประมาณร้อยละ 50-60 ส่วนการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านผู้ดูแลนั้นมีสัดส่วนอยู่น้อยที่สุด คือมีอยู่เพียงร้อยละ 42.2 ซึ่งในบริบทของ
สังคมไทยในปัจจุบันก าลังเผชิญกับสถานการณ์ที่ผู้ที่อยู่ในภาวะเจริญพันธุ์ครองโสดหรือหย่าร้างกัน
มากขึ้น รวมทั้งคู่สมรสบางคู่เลือกที่จะมีบุตรเพียงแค่ 1 คน จึงเป็นที่น่ากังวลว่ากลุ่มคนเหล่านี้เมื่อเข้า
สู่วัยสูงอายุแล้วหากตกอยู่ในสภาพที่ช่วยเหลือตัวเองได้น้อยลงแล้ว ใครจะท าหน้าที่เป็นผู้ดูแลหลักให้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่เป็นโสดหรือหย่าร้างโดยไม่มีบุตร ดังนั้นการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้านผู้ดูแลให้กับตนเองตั้งแต่เนิ่นๆจึงถือเป็นสิ่งส าคัญในบริบทของสังคมไทยในปัจจุบัน 

และเมื่อพิจารณาดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ด้วย
การประยุกต์รวมการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองทั้ง 5 ด้าน ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
ตัวประกอบหลัก โดยดัชนีนี้มีมาตรวัดแบบจัดอันดับ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต่ า ระดับปานกลาง 
และระดับสูง ผลการศึกษาแสดงสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่มีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองอยู่ในระดับต่ ามากถึงร้อยละ 47.90 และอีกร้อยละ 20.13 เป็นสัดส่วนของผู้มีดัชนีการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองอยู่ในระดับปานกลาง และโดยเฉพาะอย่างยิ่งมีกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุอยู่ระหว่าง 50-59 ปี อีกมากถึงร้อยละ 10.56 แสดงความคิดเห็นว่าบุคคลไม่จ าเป็นที่
จะต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง จากผลการศึกษาข้างต้นอาจกล่าวได้ว่าประชากร
ไทยผู้ที่ก าลังจะเป็นผู้สูงอายุในอนาคตยังให้ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองไม่มากนัก รวมทั้งยังคงมีผู้ที่ไม่เห็นคุณค่าของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
อาจเป็นเพราะคนส่วนใหญ่ยังมองการสูงอายุว่ายังเป็นเรื่องไกลตัว รวมถึงยังไม่อยากเป็นผู้สูงอายุ 
เพราะคิดว่าการเป็นผู้สูงอายุนั้นอาจมีผลท าให้คุณค่าของตนเองลดลง มีบทบาทส าคัญในสังคมน้อยลง 
เป็นคนตามโลกไม่ทัน เป็นภาระแก่บุตรหลานหรือครอบครัว และเป็นคนที่น่าเบื่อหน่าย (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2550, 2552, 2554b) จึงละเลยหรือเพิกเฉยในการคิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเอง และส าหรับประชากรในบางกลุ่มที่แม้จะคิดแต่ไม่สามารถที่จะเตรียมความพร้อม
ด้วยตนเองได้นั้น อาจเป็นเพราะมีลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมไม่เอ้ืออ านวยให้กระท าได้ และอาจ
เป็นไปได้ว่ายังขาดความรู้ความเข้าใจในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองที่เหมาะสม   
 หากพิจารณาอายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของผู้ที่ก าลังจะเป็น
ผู้สูงอายุในอนาคต ก็พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุกันในระหว่าง
อายุ 40-59 ปี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของบรรลุ ศิริพานิช (2550) ที่กล่าวว่าการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุควรเริ่มเตรียมตัวประมาณ 10-20 ปี ก่อนการเข้าสู่วัยสูงอายุ ในท านองเดียวกับผล
การศึกษาจากข้อมูลโครงการการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับความรู้และทัศนคติที่มีต่อ
ผู้สูงอายุ พ.ศ.2554 ที่พบว่าประชาชนส่วนใหญ่เห็นว่าควรเริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุในช่วง
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อายุ 50-59 ปี และการศึกษาของชลธิชา อัศวนิรันดร (2552) ที่พบว่าประชากรตัวอย่างในการศึกษา
จะเริ่มออมเงินเพ่ือความมั่นคงยามสูงวัยในช่วงอายุ 40-49 ปี เป็นส่วนใหญ่ 
 

6.2.3 การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามปัจจัยด้านทุนมนุษย์ 

 เมื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามดัชนีองค์ประกอบทั้ง 
3 ด้าน คือ ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ จะพบว่า
สัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต 
ด้านการเงิน และด้านที่อยู่อาศัย รวมทั้งดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง จะเพ่ิม
สูงขึ้นเมื่อระดับดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพเพ่ิม
สูงขึ้น และสัดส่วนของการคิดและการเตรียมความพร้อมจะค่อนข้างสูงอย่างชัดเจนหากกลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้มีดัชนีความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานอยู่ในระดับสู ง ข้อมูลดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นว่า ในภาพรวมแล้วเมื่อเปรียบเทียบระหว่างดัชนีองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน พบว่าดัชนี
ความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน มีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย และดัชนีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าดัชนีภาวะสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Becker 
(1930, 1992)  ที่กล่าวว่าการลงทุนในทุนมนุษย์ที่ส าคัญที่สุด คือการลงทุนด้านการศึกษา และการ
ฝึกอบรม เพราะการเพ่ิมพูนความรู้และทักษะต่างๆให้กับตนเองจะท าให้บุคคลได้รับผลตอบแทนที่
ดีกว่าการลงทุนทางด้านสุขภาพ ทั้งนี้เพราะผลลัพธ์ที่ได้จากการลงทุนทางด้านสุขภาพนั้นไม่ค่อย
แน่นอนขึ้นกับปัจจัยหลายอย่าง อย่างไรก็ดีส าหรับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
ด้านผู้ดูแลนั้น ผลการศึกษาสะท้อนข้อมูลที่น่าสนใจว่า ไม่ว่าบุคคลจะเป็นคนที่มีดัชนีความรู้ ดัชนี
ทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ อยู่ในระดับใดก็ตาม ก็ยังคงมีสัดส่วน
ของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านผู้ดูแลอยู่ในระดับต่ า และแม้ว่าผู้ที่มีระดับดัชนีทั้ง
สามเพ่ิมสูงขึ้นจะมีสัดส่วนของผู้ที่คิดและเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลเพ่ิมขึ้น 
แต่ก็เป็นการเพ่ิมขึ้นในสัดส่วนที่ค่อนข้างต่ า ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนได้ว่าระดับดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะ
และความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพที่สูงขึ้นนั้น อาจช่วยท าให้บุคคลคิดและเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลได้แต่ไม่มากนัก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ที่มีทุนมนุษย์
ค่อนข้างสูงมักจะให้ความส าคัญและใช้เวลากับการสั่งสมทุนมนุษย์ทั้งด้านความรู้ และทักษะและ
ความสามารถในการท างานเป็นเวลานาน จนละเลยการมีครอบครัวในช่วงต้นของวัยเจริญพันธุ์ มีการ
ยืดระยะเวลาการแต่งงานและการมีบุตรออกไป เพ่ือรอให้ชีวิตมีความมั่นคงทั้งทางด้านเศรษฐกิจและ
สังคมก่อน จนส่งผลท าให้มคีวามสามารถในการมีบุตรลดลง คู่สมรสบางคู่พร้อมที่จะอยู่ด้วยกันโดยไม่
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จ าเป็นต้องมีบุตร รวมถึงบางคนยินดีที่จะอยู่เป็นโสด รวมทั้งประเทศไทยยังไม่มีระบบสวัสดิการการ
ดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ และที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุที่คุณภาพดีราคาประหยัดและเปิด
โอกาสให้คนทั่วไปสามารถเข้าใช้บริการได้โดยสะดวกก็ยังไม่เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมในไทย ส่งผลให้
คนกลุ่มนี้ยังจินตนาการไม่ได้ว่าหากต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลแล้วจะ
ท าอย่างไร  

เมื่อพิจารณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามดัชนีทุนมนุษย์ โดย
ดัชนีทุนมนุษย์นี้ เกิดจากการน าดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน (ดัชนีความรู้  ดัชนีทักษะและ
ความสามารถในการท างาน และดัชนีภาวะสุขภาพ) มารวมกันโดยถ่วงน้ าหนักให้ดัชนีองค์ประกอบแต่
ละด้านมีความส าคัญเท่าๆกัน จะพบว่าผลการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
จ าแนกตามดัชนีทุนมนุษย์มีความสอดคล้องกับดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน นั่นคือ เมื่อแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างตามระดับทุนมนุษย์ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง พบว่า
บุคคลที่มีทุนมนุษย์อยู่ในระดับสูงจะมีสัดส่วนของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสู งอายุด้านสุขภาพ
กาย ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเอง มากกว่าผู้ที่มีทุนมนุษย์อยู่ในระดับปานกลาง และระดับต่ า ตามล าดับ อาจเป็น
เพราะการที่บุคคลมีทุนมนุษย์ที่สูงจะท าให้บุคคลสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการคิด การ
ตัดสินใจ และการปฎิบัติในทางที่จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองจนน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี (พรรณี 
จรัมพร, 2548: 81) 

เมื่อพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตาม
ตัวแปรของปัจจัยด้านทุนมนุษย์ ผลการศึกษาพบว่าสัดส่วนของผู้ที่เห็นสมควรให้มีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจะเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อบุคคลมีระดับทุนมนุษย์เพ่ิมสูงขึ้น อย่างไรก็ดีเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีทุนมนุษย์อยู่ในระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง จะพบว่า
แม้บุคคลจะมีระดับทุนมนุษย์ที่แตกต่างกัน แต่ส่วนใหญ่ต่างก็ให้ความส าคัญและเห็นว่าบุคคลควรท า
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ข้อมูลนี้สะท้อนได้ว่า ไม่ว่าจะเป็นคนที่มีทุนมนุษย์อยู่
ในระดับสูงหรือต่ า ต่างก็เห็นคุณค่าของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้วยกันทั้งสิ้น 
 เมื่อพิจารณาอายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองจ าแนกตามตัวแปรของ
ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ พบว่าในภาพรวมแล้วกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองในช่วงอายุ 40-59 ปี คือ ประมาณ 10-20 ปีก่อนการเป็นผู้สูงอายุ อย่างไรก็ดีจาก
การศึกษาพบข้อมูลที่น่าสนใจว่าถ้าบุคคลมีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้น สัดส่วนของผู้ที่เริ่มเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในอายุที่น้อยลงมาอยู่ในช่วง 30-39 ปี จะเพ่ิมสูงขึ้น แสดงว่าการมีระดับทุน
มนุษย์ที่สูงข้ึนส่งผลให้บุคคลสามารถเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุได้ตั้งแต่เนิ่นๆ 
 



 

 

158 

6.2.4 ปัจจัยก าหนดการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุด้วยตนเอง 

 ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ 
 ผลการศึกษาพบว่าเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว ตัวแปรในปัจจัยด้านทุน
มนุษย์มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองทั้งในด้านสุขภาพกาย ด้าน
สุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์อยู่สูงกว่าจะมีโอกาสในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่มีระดับทุนมนุษย์ต่ ากว่า ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานหลักของการศึกษาท่ีตั้งไว้ว่า ทุนมนุษย์มีผลทางบวกต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองของประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการที่บุคคลมีทุนมนุษย์ที่สูงจะท า
ให้บุคคลสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการคิด การตัดสินใจ และการปฎิบัติในทางที่จะเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองจนน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี (พรรณี จรัมพร, 2548: 81) และเมื่อพิจารณา
ดัชนีองค์ประกอบในแต่ละด้าน ได้แก่ ดัชนีความรู้ ดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และ
ดัชนีภาวะสุขภาพ จากการศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งสามกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยเองในแต่ละด้าน พบลักษณะที่ทั้งสอดคล้องและขัดแย้งกับสมมติฐานของการศึกษา นั่นคือ 
ส าหรับดัชนีความรู้ และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน จะมีความสัมพันธ์กับการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทุกๆด้าน รวมถึงดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง โดยผู้ที่มีดัชนีความรู้อยู่ในระดับสูงกว่า และดัชนีทักษะและความสามารถในการท างานอยู่ใน
ระดับสูงกว่า จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้าน ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้าน
ที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูง
มากกว่าผู้ที่มีดัชนีดังกล่าวอยู่ในระดับต่ ากว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อย่างไรก็ดี
ส าหรับดัชนีองค์ประกอบด้านภาวะสุขภาพ กลับไม่พบความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านที่อยู่อาศัย และดัชนีการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 แสดงให้เห็นว่า แม้ผู้ที่มีระดับดัชนีภาวะ
สุขภาพแตกต่างกัน ก็ยังคงมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต 
ด้านที่อยู่อาศัย และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองไม่แตกต่างกัน 
 นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบข้อมูลที่น่าสนใจเพ่ิมเติมคือ เมื่อเปรียบเทียบอิทธิพลของดัชนี
องค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน ที่มีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองแล้ว ดัชนีความรู้จะ
มีขนาดของอิทธิพลที่สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน และดัชนี
ภาวะสุขภาพ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการมีความรู้ซึ่งเกิดจากการอ่านออกเขียนได้ และการได้รับ
การศึกษาจากสถาบันการศึกษา จะช่วยพัฒนาความคิดและทัศนคติที่ดีต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
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วัยสูงอายุด้วยตนเอง เมื่อพิจารณาความส าคัญของการอ่านและการได้รับความรู้ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง
กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทางตรงและทางอ้อมอยู่บ่อยครั้ง ย่อมท าให้
บุคคลมีความสามารถที่จะตัดสินใจเลือกวิธีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุให้กับตนเองได้อย่าง
เหมาะสม ทั้งนี้เพราะการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุในหลายๆด้านไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว ความ
เหมาะสมของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองของแต่ละบุคคลจึงขึ้นกับลักษณะและ
ข้อจ ากัดในชีวิตของแต่ละคน การได้เรียนรู้ผ่านการอ่านย่อมเป็นการเปิดมุมมองของแนวคิดใหม่ๆ
ให้กับบุคคลได้ และการอ่านยังท าให้บุคคลสามารถเรียนรู้และเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจให้แก่บุคคล
ได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด จนเกิดเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้ การอ่านหรือการศึกษาหาความรู้เป็นการย่น
ย่อเวลาในการเรียนรู้หรือการทดลองปฏิบัติด้วยตนเองให้สั้นลงได้ ดังนั้นความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึ้น
จากการอ่านและการได้รับการศึกษาจากสถาบันการศึกษา ก็น่าจะน าไปสู่การมีพฤติกรรมการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองที่เหมาะสมได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Becker (1930, 
1992) ที่กล่าวว่า การลงทุนในทุนมนุษย์ที่ส าคัญที่สุด คือการลงทุนด้านการศึกษา และการฝึกอบรม 
เพราะการเพ่ิมพูนความรู้และทักษะต่างๆให้กับตนเองจะท าให้บุคคลได้รับผลตอบแทนที่ดีกว่าการ
ลงทุนทางด้านสุขภาพ และผลการศึกษาข้างต้นยังสอดคล้องกับการศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ 
(2556: 71) ทยณฐ ชวนไชยสิทธิ์ และคณะ (2555: 156) ชาติชาย สุภาวรรณ์ และชไมพร  
กาญจนกิจสกุล (2555: 13) ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2554b: 128-134) ชลธิชา อัศวนิรันดร (2552: 
60-61) สมบุญ ยมนา และคณะ (2551: 63, 67) ที่พบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุของประชากรผู้ก าลังจะเป็นผู้สูงอายุ และผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
กล่าวคือยิ่งกลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาสูงขึ้นก็จะมีแนวโน้มในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองมากขึ้น รวมทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของธนาคารแห่งประเทศไทย (2556: 17-18) ที่
พบว่าระดับการศึกษาเป็นตัวแปรที่ส าคัญที่สุดอีกตัวหนึ่งที่ส่งผลต่อคะแนนทักษะทางการเงินของ
บุคคล และถ้าบุคคลมีระดับความรู้ทางการเงินสูงขึ้นก็จะมีพฤติกรรมทางการเงินที่เหมาะสมมากขึ้น
ตามไปด้วย 
 กล่าวโดยสรุป จากผลการศึกษาสะท้อนได้ว่าหากบุคคลมีระดับทุนมนุษย์สูงขึ้น ก็จะเป็นผลดี
ต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง และโดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้ามีดัชนีความรู้อยู่ใน
ระดับสูงก็จะยิ่งส่งเสริมให้เกิดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น 
 

 ปัจจัยด้านประชากร  
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านประชากรผ่านตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส และการมีบุตร ผล
การศึกษาพบว่าเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว ตัวแปรเพศ อายุ และสถานภาพสมรส มี
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ความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้าน
การเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศหญิงมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองในทุกๆด้าน และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูง
มากกว่าเพศชาย ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าเพศหญิงมีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองมากกว่าเพศชาย ทั้งนี้อาจมีเหตุผลมาจากการที่เพศหญิงโดยทั่วไปเป็นผู้มีความ
ระมัดระวังและมีความรัดกุมในการด าเนินชีวิตในหลายๆด้านมากกว่าเพศชาย ซึ่งการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ต้องมีการวางแผนล่วงหน้ามาเป็นอย่างดี ผล
การศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 69-70) ชลธิชา อัศวนิรันดร 
(2552: 62) และสมบุญ ยมนา และคณะ (2551: 70-71) ที่พบว่าเพศหญิงมีการเตรียมความพร้อม
เพ่ือวัยสูงอายุในด้านต่างๆมากกว่าเพศชาย  
 รวมทั้งผลการศึกษายังพบว่าผู้มีอายุมากกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองในทุกๆด้าน และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูง
มากกว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่า ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าผู้ที่มีอายุมากกว่ามีโอกาสในการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ที่มีอายุมากกว่ามี
ประสบการณ์ชีวิต และมีความเข้าใจชีวิตลึกซึ้งกว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่า จึงมองภาพชีวิตในอนาคตได้
ชัดเจนว่าตนเองอยากเป็นผู้สูงอายุแบบไหน ซึ่งต่างจากคนที่อายุน้อยกว่าที่มองอนาคตเหล่านั้นยังไม่
ชัดเจนเพียงพอ ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 70) ทยณฐ 
ชวนไชยสิทธิ์ และคณะ (2555: 153) และอาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2553: 233) ที่พบว่าผู้ที่มี
อายุมากกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้มีอายุน้อยกว่า  
 และผลการศึกษาได้แสดงให้เห็นว่าผู้ที่ก าลังสมรส มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองในทุกๆด้าน และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองใน
ระดับสูงมากกว่าผู้ที่เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าผู้ที่ก าลัง
สมรสมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่เคยสมรส (หม้าย / หย่า/ 
แยกกันอยู่) ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าผู้ที่อยู่ในสถานภาพสมรส ต้องค านึงถึงความมั่นคงของครอบครัว ท า
ให้มีความระมัดระวังในการด าเนินชีวิตในทั้งของตนเองและครอบครัว รวมทั้งมีการวางแผนชีวิตใน
อนาคตของตนเองและครอบครัวไว้อย่างรัดกุม ส่วนคนที่เคยสมรสจะมีความเป็นปัจเจกบุคคลและมี
ความเป็นอิสระในการด าเนินชีวิตมากกว่าผู้ที่มีคู่สมรสและมีบุตร สอดคล้องกับการศึกษาของ 
สุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 70) ชลธิชา อัศวนิรันดร (2552: 63) และสมบุญ ยมนา และคณะ 
(2551: 67) ที่พบว่าผู้ที่ก าลังสมรสมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุมากกว่าผู้ที่เคย
สมรส จากข้อมูลดังกล่าวอาจถือเป็นประเด็นท้าทายในปัจจุบันและอนาคต เนื่องจากปัจจุบันข้อมูลใน
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ระดับประเทศสะท้อนให้เห็นถึงอัตราการหย่าร้างที่เพ่ิมสูงขึ้นมากกว่าร้อยละ 30 นับแต่ปี พ.ศ.2550 
เป็นต้นมา โดยสัดส่วนดังกล่าวเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องถึงร้อยละ 35.5 ในปี พ.ศ.2554 (วิทยาลัย
ประชากรศาสตร์, 2555)  
 ส าหรับตัวแปรการมีบุตรนั้น ผลการศึกษาพบว่าตัวแปรดังกล่าวมีความสัมพันธ์ทางลบกับการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย 
และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง แต่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีบุตร
จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ด้านการเงิน 
ด้านที่อยู่อาศัย น้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองในระดับสูงน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร แต่จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร ผลการศึกษาดังกล่าวมีทั้งในส่วนที่สอดคล้องและขัดแย้งกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ผู้ที่มีบุตรมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่ไม่
มีบุตร ในส่วนที่สอดคล้องกับสมมติฐานคือ ผู้ที่มีบุตรมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร ทั้งนี้น่าจะเป็นผลมาจากในบริบทของสังคมไทยแล้ว ส่วน
ใหญ่บุตรหลานจะเป็นผู้ดูแลพ่อแม่ปู่ย่าตายาย (บรรลุ ศิริพานิช, 2540, 2550, 2553) ท าให้ผู้ที่มีบุตร
หลานทั้งที่อยู่ด้วยกันหรือไม่ได้อยู่ด้วย มีคาดหวังไว้ในใจและอาจมีการพูดคุยไว้ว่าจะให้บุตรหลานคน
ใดคนหนึ่งเป็นผู้ดูแลตนเองยามแก่เฒ่า ส่วนประเด็นที่ขัดแย้งกับสมมติฐานคือ ผู้ที่มีบุตรจะมีโอกาสใน
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ด้านการเงิน และด้านที่
อยู่อาศัยน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ที่มีบุตรอาจต้องคอยดูแลความเรียบร้อยภายใน
บ้าน ท างานบ้านและท าอาหารเผื่อให้กับบุตรหลานด้วย จึงใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการดูแลความ
เป็นอยู่ของคนในครอบครัว จึงไม่ค่อยมีเวลาไปออกก าลังกาย หรือไม่ค่อยได้ดูแลเรื่องอาหารการกินที่
เหมาะสมกับวัยของตนเอง รวมทั้งอาจละเลยการไปตรวจสุขภาพประจ าปี  ท าให้มีโอกาสละเลยการ
เตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกาย ส าหรับการที่ผู้มีบุตรมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมด้าน
สุขภาพจิตน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรนั้น อาจเป็นไปได้ว่าพ่อแม่ยังมีความกังวลใจกับบุตรอยู่บ่อยครั้ง ใน
กรณีที่มีบุตรอยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน ซึ่งอาจท าให้พ่อแม่ต้องใส่ใจและดูแลลูกอย่างใกล้ชิด จนละเลย
การดูแลภาวะจิตใจของตนเอง และส าหรับพ่อแม่ที่มีบุตรอยู่ในวัยท างาน ก็ยังคงมีความห่วงใยและ
กังวลใจเกี่ยวกับความปลอดภัยของบุตร ทั้งนี้เพราะสังคมยุคใหม่มีการน าเสนอข้อมูลข่าวสารเชิงลบ
ของสังคมอยู่มากมาย ไม่ว่าจะเป็นข่าวการเกิดอุบัติเหตุ การท าร้ายร่างกายเพ่ือชิงทรัพย์ ฯลฯ จึงอาจ
ส่งผลทางลบต่อสุขภาพจิตของผู้เป็นพ่อแม่ได้ ส่วนผู้ที่มีบุตรแล้วจะมีแนวโน้มในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงินและที่อยู่อาศัยน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรนั้น น่าจะมีสาเหตุมา
จากการที่พ่อแม่อาจมีความคาดหวังว่าจะพ่ึงพาบุตรหลานทั้งในเรื่องการเงินและที่อยู่อาศัย จึงละเลย
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การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองไป ผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาของสุภาภรณ์  
ค าเรืองฤทธิ์, 2556: 70-71, 74) ที่พบในท านองเดียวกันว่าในปี พ.ศ.2550 ผู้ที่มีบุตรมากกว่าจะมี
แนวโน้มในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพกายและด้านการเงิน รวมถึงการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุในภาพรวมน้อยกว่าผู้ที่มีบุตรน้อยกว่า        
 

 ปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย  
ผลการศึกษาสะท้อนว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย

สูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายและด้านการเงินมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล แต่กลับมี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านจิตใจ และด้านที่อยู่อาศัย น้อยกว่า ผู้ที่
อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าในเขตเมืองมี
แหล่งบริการที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม/ดูแลรักษาสุขภาพ เช่น สถานที่ออกก าลังกาย ร้านขายสินค้า
และผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพ โรงพยาบาล ฯลฯ ในปริมาณที่มากกว่าและมีคุณภาพมากกว่าในเขต
ชนบท จึงน่าจะเป็นเหตุผลให้คนเมืองสามารถเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพ
กายได้ดีกว่าคนชนบท และการที่คนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่เมืองมักจะมีโอกาสในการเข้าถึงการท างานที่มี
รายได้สูงง่ายกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเมือง น่าจะส่งผลท าให้มีเงินเหลือเก็บออมได้มากกว่า ดังนั้นผู้ที่
อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลจึงมีแนวโน้มที่จะเตรียมความพร้อมด้านการเงินได้มากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอก
เขตเทศบาล อย่างไรก็ดีในพ้ืนที่ที่มีลักษณะของความเป็นเมืองสูงกว่าก็มักจะมีความสับสนวุ่นวาย
มากกว่าพื้นท่ีที่มีความเป็นเมืองน้อยกว่า คนเมืองจึงอาจใส่ใจกับเรื่องการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ
ได้น้อยกว่าคนชนบท รวมทั้งพ้ืนที่ในเขตเมืองมักมีราคาสูง คนทั่วไปจึงมีความสามารถจับจองได้ยาก
กว่าเขตชนบท ท าให้คนเมืองเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านที่อยู่อาศัยได้ล าบากกว่า ซึ่งผล
การศึกษาดังกล่าวมีทั้งที่สอดคล้องและขัดแย้งกับสมมติฐานของการศึกษาที่ตั้งไว้ว่า ผู้ที่อาศัยอยู่ใน
เขตเทศบาลมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขต
เทศบาล  

 

 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านเศรษฐกิจผ่านตัวแปรรายได้ และความเพียงพอของรายได้ ผล
การศึกษาพบว่าเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว ตัวแปรรายได้ และความเพียงพอของ
รายได้ มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกาย ด้าน
สุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีรายได้สูงกว่า และผู้ที่มีรายได้เพียงพอต่อการ
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ด ารงชีพ จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่มีรายได้ต่ ากว่า และ
ผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ผู้ที่มีรายได้มากกว่ามี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่มีรายได้น้อยกว่า และผู้ที่มีรายได้
เพียงพอต่อการด ารงชีวิตมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่มี
รายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต ทั้งนี้อาจเป็นเพราะบุคคลที่มีรายได้ค่อนข้างสูงจนถึงสูง และรายได้
ที่มีนั้นเพียงพอต่อการด ารงชีวิต จะไม่ค่อยหนักใจกับปัญหาปากท้องในแต่ละวัน รวมถึงค่อนข้างสบาย
ใจต่อภาวะการเงินของตนเองแล้ว ท าให้สามารถที่จะเพ่ิมความสนใจให้กับการพัฒนาตนเองในด้ าน
อ่ืนๆได้มากกว่าผู้ที่ยังคงมีรายได้น้อยและขัดสน เพราะผู้ที่มีข้อจ ากัดทางการเงินและต้องเผชิญกับ
ปัญหาภาวะการเงินอยู่เกือบทุกวัน จะค่อนข้างให้ความส าคัญกับชีวิตในปัจจุบันมากกว่าชีวิตใน
อนาคต จึงอาจละเลยที่จะท าการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง ผลการศึกษาครั้งนี้
สอดคล้องกับการศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 72) ทยณฐ ชวนไชยสิทธิ์ และคณะ (2555: 
155) และชาติชาย สุภาวรรณ์ และชไมพร กาญจนกิจสกุล (2555: 13) ที่พบว่าผู้ที่มีรายได้สูงกว่าและ
ผู้ที่มีความเพียงพอของรายได้ จะมีแนวโน้มของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุในหลายๆด้าน
ดีกว่าผู้มีรายได้ต่ า และผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ
ธนาคารแห่งประเทศไทย (2556: 17) ที่สะท้อนว่าระดับรายได้เป็นตัวแปรที่ส าคัญที่สุดอีกหนึ่งตัวแปร
ที่ส่งผลต่อคะแนนทักษะทางด้านการเงินของบุคคล และจากการศึกษาพบประเด็นที่น่าสนใจเพ่ิมเติม
ว่าระดับรายได้ที่จะสามารถท าให้บุคคลเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุได้เกือบครบทุกด้านยกเว้น
ด้านสุขภาพจิตเมื่อเทียบกับผู้มีรายได้น้อย (ต่ ากว่า 10,000 บาท) คือรายได้ 100,000 บาทต่อปีขึ้นไป 
ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าจ านวนเงินดังกล่าวน่าจะเพียงพอต่อการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันในระหว่างปีและ
มีเหลือพอเก็บออมไว้ใช้ยามชราภาพได้ หากรายได้ต่อปีของบุคคลต่ ากว่า 100,000 บาท อาจได้แค่
พอใช้จ่ายแต่ไม่เหลือเก็บออม  
 

 ปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว  
 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นในครอบครัว พบว่าภายหลังจากการควบคุม
อิทธิพลจากตัวแปรอิสระอ่ืนแล้ว มีตัวแปรการอาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน จ านวนเงินที่ได้รับจาก
บุตร จ านวนเงินที่ให้กับบุตร และการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ ที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่อาศัยอยู่กับบุตร 
(บุตร/บุตรเขย/บุตรสะใภ้) เท่านั้น หรืออาศัยอยู่กับบุตรและคนอ่ืนๆ จะมีโอกาสในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่อยู่คนเดียว เช่นเดียวกับที่ผู้ที่อาศัยอยู่กับคน
อ่ืนๆ เช่น หลาน พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ ผู้ดูแล ลูกจ้าง จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
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ด้วยตนเองด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่คนเดียว ผลการศึกษาสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ผู้ที่
อาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือนมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่
อาศัยอยู่คนเดียวในครัวเรือน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะคนที่อาศัยอยู่กับบุตร หลาน หรือคนอ่ืนๆ จะ
คาดหวังและคิดว่าคนที่อยู่ด้วยจะท าหน้าที่เป็นผู้ดูแลตนเองในยามแก่เฒ่า จึงถือเป็นกลุ่มที่มีแนวโน้ม
ที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแลได้ แตกต่างไปจากผู้ที่อยู่คนเดียวและอาศัย
อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น ที่ยังไม่รู้ว่าจะให้ใครเป็นผู้ดูแลตนเองในอนาคต หากจะให้คู่สมรสเป็นผู้ดูแลก็คง
ท าได้ไม่เต็มที่เพราะมีอายุอยู่รุ่นราวคราวเดียวกัน ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานของสุภาภรณ์  
ค าเรืองฤทธิ์ (2556:71) ที่พบว่าข้อมูลในปี พ.ศ.2550 แสดงให้เห็นว่าผู้ที่อาศัยอยู่กับผู้อ่ืนในครัวเรือน
จะมีแนวโน้มของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่คนเดียว  
 เมื่อพิจารณาเฉพาะตัวแปรจ านวนเงินที่ได้รับเงินจากบุตร และจ านวนเงินที่ให้กับบุตร ผู้ที่
ได้รับเงินจากบุตรในระหว่าง 12 เดือนก่อนการให้สัมภาษณ์เป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป
ต่อปี จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทั้ง 5 ด้านมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร
หรือมีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง
ในระดับสูงมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่ไม่ได้รับเงินจากบุตร ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า 
ผู้ที่ได้รับเงินจากบุตรมากกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่าผู้ที่
ได้รับเงินจากบุตรน้อยกว่า ทั้งนี้อาจเพราะการได้รับเงินจากบุตรในจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้น
ไปต่อปี จะท าให้ผู้รับรู้สึกมีความมั่นคงทางด้านการเงิน มีความภาคภูมิใจในตัวบุตรที่มีความกตัญญู
รู้คุณ มีความอบอุ่นใจที่บุตรไม่ได้ละทิ้ง ยังคงห่วงใยและใส่ใจด้วยการเก้ือหนุนทางการเงินให้กับพ่อแม่ 
รวมไปถึงพ่อแม่ต่างก็มีความคาดหวังว่าลูกที่เกื้อหนุนทางการเงินให้กับตนเองในปัจจุบันจะยังคงดูแล
ตนเองต่อไปในอนาคต ท าให้บุคคลมีความสบายใจและสามารถลดภาระงานหนักๆลงได้บ้าง จึงมี
โอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุให้กับตนเองได้ทั้งด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ด้านการเงิน 
ด้านที่อยู่อาศัย และด้านผู้ดูแล สอดคล้องกับการศึกษาของสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ (2556: 72) ที่
พบว่าประชากรไทยผู้มีอายุ 50-59 ปี ในปี พ.ศ.2550 ผู้ที่ได้รับการเกื้อหนุนด้านการเงินจากบุตรจะมี
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ ด้านการเงิน ด้านที่ อยู่อาศัย และด้าน
ผู้ดูแล มากกว่าผู้ที่ไม่ได้รับการเกื้อหนุนทางด้านการเงินจากบุตร และส าหรับตัวแปรจ านวนเงินที่
ให้กับบุตร ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่ให้เงินกับบุตรเป็นจ านวนเงินตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไปต่อปี จะมี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในด้านสุขภาพกาย ด้านการเงิน ด้านที่อยู่
อาศัย และดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง มากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตรหรือมีบุตรแต่
ไม่ได้ให้เงินกับบุตร ยกเว้นการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านผู้ดูแลที่มีโอกาสน้อยกว่า  ผลที่
เกิดขึ้นแตกต่างไปจากสมมติฐานของการศึกษาที่ตั้งไว้ว่า ผู้ที่ให้เงินกับบุตรมากกว่ามีโอกาสในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองน้อยกว่าผู้ที่ให้เงินกับบุตรน้อยกว่า ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าผู้
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ที่สามารถเก้ือหนุนทางการเงินให้กับบุตรได้ น่าจะเป็นผู้ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดีเป็นพ้ืนฐาน
อยู่แล้ว จึงสามารถเตรียมความพร้อมทั้งทางด้านสุขภาพกาย ด้านการเงิน และด้านที่อยู่อาศัย มาได้
อย่างต่อเนื่อง หรือแม้บุคคลไม่ได้เป็นผู้มีฐานะทางเศรษฐกิจดีแต่มีความจ าเป็นที่จะต้องเกื้อหนุน
ทางการเงินให้กับบุตร เพราะบุตรเองมีข้อจ ากัดทางด้านการเงิน ท าให้พ่อแม่ต้องเข้ามาช่วยเหลือ ก็
อาจเป็นเหตุผลให้พ่อแม่ต้องเตรียมตัวเพ่ือวัยสูงอายุให้ดีด้วยตนเอง เพราะไม่อาจคาดหวังความ
ช่วยเหลือจากบุตรได้อย่างเต็มที่ และจากการที่ต้องเกื้อหนุนทางการเงินให้กับบุตร พ่อแม่จึงอาจไม่
คาดหวังให้บุตรต้องมาเป็นผู้ดูแลตนเองในอนาคต เพราะล าพังแล้วบุตรหลานเองก็ยังขาดความมั่นคง
ทางด้านเศรษฐกิจและยังต้องรับการเกื้อหนุนทางด้านการเงินจากตนเอง  จึงส่งผลท าให้ผู้ที่ต้อง
เกื้อหนุนทางการเงินให้กับบุตรมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมด้านผู้ดูแลน้อยกว่าผู้ที่ไม่ได้เกื้อหนุน
ทางการเงินให้กับบุตร 
 ส าหรับตัวแปรการเกื้อหนุนหลาน ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุน
ด้านการเงินหลักให้กับหลาน จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้าน
การเงินน้อยกว่าผู้ที่ไม่ได้เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลาน และจะมีโอกาส
ในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายน้อยกว่าผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลัก
ให้กับหลาน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานของการศึกษาที่ว่า ผู้ที่เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้าน
การเงินหลักให้กับหลานมีโอกาสที่จะเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองน้อยกว่าผู้ที่ไม่ได้เป็น
ผู้ดูแลหลักและผู้ที่ไม่ได้เป็นผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลาน ทั้งนี้เพราะการที่ต้องดูแลทั้ง
กิจวัตรประจ าวันและต้องเก้ือหนุนด้านการเงินเป็นหลักให้กับหลาน อาจท าให้ผู้ดูแลขาดโอกาสหรือมี
ความสามารถในการเข้าร่วมกิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้น้อยลง จึงส่งผลต่อการเตรียมความเพ่ือวัย
สูงอายุด้านการเงิน และในกรณีท่ีผู้ที่เป็นทั้งผู้ดูแลหลักและผู้เกื้อหนุนด้านการเงินหลักให้กับหลานจะมี
โอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพกายน้อยกว่าผู้เกื้อหนุนด้าน
การเงินหลักให้กับหลาน อธิบายได้ว่าการที่ไม่ต้องใช้เวลาในการดูแลกิจวัตรประจ าวันให้กับหลาน 
น่าจะท าให้ปู่ยาตายายมีเวลาในการไปออกก าลังกาย รวมถึงมีเวลาในการดูแลสุขภาพของตนเองได้
มากขึ้น  
  ส าหรับตัวแปรการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ พบว่าผู้ที่ต้องมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ/
ผู้ป่วย/ผู้พิการที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันเป็นประจ า จะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพจิต ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่ท ากิจกรรมนั้นเป็นบางครั้ง ผลการศึกษาขัดแย้ง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ผู้ที่ต้องดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการเป็นประจ า มีโอกาสในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองน้อยกว่าผู้ที่ไม่ต้องดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการเป็นประจ า ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะการมีประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ ที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันเป็น
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ประจ า จะส่งผลให้ผู้ที่มีส่วนร่วมในการดูแลเห็นว่าการเป็นผู้ที่ตกอยู่ในภาวะต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนนั้น สร้าง
ภาระให้กับผู้ดูแล ผู้ดูแลอาจมีความเหนื่อยล้าทั้งกายและใจ เนื่องจากผู้ที่ต้องพ่ึงพิงผู้อ่ืนมักจะต้องการ
คนที่ดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด รวมถึงมีความจ าเป็นต้องพ่ึงพาเรื่องค่าใช้จ่ายกับผู้ดูแล ส่งผลท าให้
คุณค่าในตัวเองลดลงเพราะต้องพ่ึงพิงคนอ่ืนเป็นประจ า ดังนั้นผู้ที่มีประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุ/
ผู้ป่วย/ผู้พิการ อาจจะรู้สึกว่าตนเองไม่อยากตกอยู่ในสภาพแบบนี้ จึงให้ความส าคัญกับการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดภาวะการพ่ึงพิงขึ้นกับตนเองในอนาคต 
 

 ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ  
การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุถือเป็นตัวแปรส าคัญตัวหนึ่ง ทั้งนี้เพราะตัวแปรนี้มี

ความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทุกๆด้าน รวมถึงดัชนีการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่ได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับผู้สูงอายุหลายช่องทางกว่าจะมีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองใน
ทุกๆด้าน และมีโอกาสมีดัชนีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในระดับสูงมากกว่าผู้ที่
ได้รับข่าวสารน้อยช่องทางกว่า ผลการศึกษาสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ผู้ที่ได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับผู้สูงอายุหลายช่องทางกว่ามีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองมากกว่า
ผู้ที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุน้อยช่องทางกว่า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุ
หรือข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ เช่น การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ การท าตัวให้มีสุขภาพดี กา ร
จัดการเรื่องการเงินในช่วงสูงวัย สิทธิ์ของคนสูงอายุ ฯลฯ จะท าให้บุคคลได้เรียนรู้พฤติกรรมที่ถูกต้อง
ในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ ซึ่งจะเป็นแรงกระตุ้นส าคัญให้ผู้ที่รับทราบข้อมูลจากหลายช่อง
ทางการสื่อสารมากกว่าสามารถวางแผนชีวิตในปัจจุบันได้ว่าควรจะต้องเตรี ยมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุด้วยตนเองอย่างไร เพ่ือให้ตนเองเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคต และโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งหากได้รับจากหลายช่องทาง ไม่ว่าจะเป็น หอกระจายข่าว วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์/
นิตยสาร แผ่นพับ/ใบปลิว ป้ายประกาศ/โปสเตอร์ อินเตอร์เน็ต/คอมพิวเตอร์ จนกระทั่งบุคคลต่างๆ 
(เช่น ผู้น าชุมชน ญาติ เพ่ือน อสม. อผส. ฯลฯ) ก็จะเป็นการย้ าเตือนให้เกิดความรู้ความเข้าใจใน
ประเด็นของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองให้มากขึ้น จนอาจน าไปสู่การปฏิบัติที่
เหมาะสมในที่สุด ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานของทยณฐ ชวนไชยสิทธิ์ และคณะ (2555: 167) 
กุศล สุนทรธาดา และกมลชนก ข าสุวรรณ (2553: 35-36) และสรคม หลวงแก้ว (2546: 171) ที่
พบว่าการได้รับทราบข้อมูลข่าวสารเป็นอีกส่วนหนึ่งในการกระตุ้นให้เกิดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุ และการเพิ่มระดับพฤฒิพลังให้กับผู้สูงอายุ   
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6.3 ข้อเสนอแนะ 

 6.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1) จากผลการศึกษาที่เก่ียวข้องกับดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน พบว่าตัวชี้วัดที่
น ามาสร้างเป็นดัชนีทักษะและความสามารถในการท างาน ที่ควรจะได้รับการส่งเสริมและสนับสนุน
จากภาครัฐมีอยู่ 2 ตัวชี้วัด คือ การเป็นแรงงานในระบบ และการท างาน ทั้งนี้เพราะจากการศึกษา
พบว่ากลุ่มตัวอย่างอายุ 50-59 ปีที่เป็นแรงงานนอกระบบมีถึงเกือบร้อยละ 90 และมีอีกร้อยละ 20 
ของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ท างาน จากผลการศึกษาดังกล่าว ภาครัฐควรมีนโยบายที่จะส่งเสริมให้
ประชากรกลับเข้าสู่ตลาดแรงงาน รวมทั้งส่งเสริมการสร้างหลักประกันทางเศรษฐกิจให้ประชากร โดย
การกระตุ้นให้ประชาชนสมัครเข้าเป็นสมาชิกกองทุนประกันสังคม ในฐานะผู้ประกันตนในมาตรา 40 
โดยผู้ประกันตนในมาตรานี้จะต้องร่วมสมทบเงินเข้ากองทุนและภาครัฐมีส่วนร่วมสมทบ สิทธิ
ประโยชน์ของสมาชิกกองทุนที่จะได้รับคือ การรักษาพยาบาล เงินทดแทนการขาดรายได้กรณี
เจ็บป่วย ทุพพลภาพ เสียชีวิต และบ าเหน็จชราภาพ (ส านักงานประกันสังคม, 2556) ถือเป็น
หลักประกันทางด้านเศรษฐกิจที่คล้ายคลึงกับแรงงานในระบบ สอดคล้องกับการศึกษาของสมบุญ 
ยมนา และคณะ (2551) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ประชากรวัยกลางคน: การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัย
สูงอายุที่มีคุณภาพในสังคมผู้สูงอายุใน 10-20 ปีข้างหน้า ที่ได้เสนอแนะเชิงนโยบายไว้ว่า ภาครัฐควร
เร่งขยายการคุ้มครองทางประกันสังคมให้ครอบคลุมประชาชนอย่างทั่วถึง  

 2) ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าการอ่านออกเขียนได้มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการก่อให้เกิด
ความรู้ ดังนั้นภาครัฐควรมีการส่งเสริมความรู้ต่างๆผ่านระบบการอ่านทั้งในระบบและนอกระบบ
โรงเรียน เช่น การส่งเสริมการอ่านผ่านสื่อต่างๆ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ข้อมูลใน
เว็บไซต์และสื่อสังคมออนไลน์ ที่คนทุกกลุ่มวัยสามารถเข้าถึงได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลข่าวสารที่
เกี่ยวข้องกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง เพ่ือส่งเสริมให้คนในสังคมสามารถเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะเป็นส่วนสร้างคุณค่าของการเป็นผู้ที่พ่ึงพาตนเองได้ และ
ไม่เป็นภาระของครอบครัวและชุมชน การสนับสนุนให้คนไทยให้ความส าคัญกับการอ่านนี้สอดคล้อง
กับมติของคณะรัฐมนตรี ที่ได้ก าหนดให้การอ่านเป็นวาระแห่งชาติ และก าหนดให้วันที่ 2 เมษายนของ
ทุกปี เป็น “วันรักการอ่าน” และก าหนดให้ปี พ.ศ.2552-2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่าน รวมทั้ง
ก าหนดให้มีคณะกรรมการส่งเสริมการอ่าน เพ่ือเป็นกลไกขับเคลื่อนการส่งเสริมการอ่านให้เป็น
รูปธรรม (ส านักงานโครงการส่งเสริมการอ่าน, 2552) 

3) ภาครัฐ ภาคเอกชน หน่วยงานด้านการศึกษาหรือหน่วยงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
ควรตระหนักรู้และให้ความส าคัญกับการส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้วยตนเอง และรวบรวมข้อมูลความรู้และแนวคิดในประเด็นของการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
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ด้วยตนเองจากผู้รู้และนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญ และสรุปออกมาเป็นแนวทางท่ีทุกกลุ่มวัยสามารถปฏิบัติ
ได้ แล้วผลิตเป็นสื่อความรู้ขนาดย่อมแบบพกพาได้สะดวกที่มีรูปแบบที่น่าสนใจ ทั้งที่เป็นแผ่นพับ 
โปสเตอร์ พ็อกเก็ตบุ๊ค ฯลฯ เผยแพร่และหรือแจกฟรีให้กับประชาชนทั่วไปและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาคน รวมถึงจัดท าสื่ออ่ืนๆ เพ่ือน าเสนอผ่านช่องทางการสื่อสารสาธารณะ เช่น โทรทัศน์ 
วิทยุ สื่อสังคมออนไลน์ เว็บไซต์ ฯลฯ เพ่ือให้ความรู้กับประชาชนในหลายกลุ่มวัยได้รู้จักวิธีการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุที่ถูกต้องเหมาะสมและครบถ้วนเพียงพอในหลายๆด้าน ทั้งด้านสุขภาพกาย 
ด้านสุขภาพจิต ด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ด้านผู้ดูแล และด้านอ่ืนๆ เพ่ือกระตุ้นให้ประชากรที่ก าลัง
จะเป็นผู้สูงอายุในอนาคตมีการวางแผนชีวิตล่วงหน้าอย่างมีเป้าหมาย อันจะน าพาไปสู่การเป็น
ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข  

4) จากการศึกษาที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านผู้ดูแลอยู่ใน
ระดับต่ า สะท้อนให้เห็นว่าภาครัฐควรมีการส่งเสริมและกระตุ้นให้ประชากรเห็นความส าคัญของการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านผู้ดูแล ผ่านการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ
ออกไปในหลายๆช่องทาง เพื่อกระตุ้นเตือนให้ประชาชนเห็นความส าคัญของการมีผู้ช่วยเหลือเมื่อยาม
แก่เฒ่า โดยผู้ดูแลในอนาคตอาจจะเป็นลูกหลาน หรือบางคนอาจเตรียมตัวเตรียมใจไว้ว่าหาก
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้แล้วยินดีจะอยู่ในความดูแลของบ้านพักคนชราหรือสถานบริการดูแลผู้สูงอายุ 
(บรรลุ ศิริพานิช, 2540, 2550, 2553) อย่างไรก็ดีในบริบทของสังคมไทยหากจะต้องให้ใครมาดูแล
ตนเองตอนชราภาพนั้น บุตรหลานมักจะเป็นคนแรกๆที่พ่อแม่นึกถึง ดังนั้นควรมีการส่งเสริมการสร้าง
ภาพลักษณ์เชิงบวกหรือเชิงคุณค่าให้เกิดกับผู้สูงอายุในระดับครอบครัว เพ่ือให้คนในครอบครัวเห็น
ความส าคัญของผู้สูงอายุว่าเป็นผู้ที่เคยเป็นหลักชัยให้กับครอบครัวมาก่อน ควรจะได้รับการดูแลเอาใจ
ใส่และให้ความเคารพนับถือ ซึ่งการปลูกฝังค่านิยมการเห็นคุณค่าผู้สูงอายุให้กับบุตรหลานผ่านการ
กระท าของคนในบ้านน่าจะเป็นการสร้างภาพลักษณ์เชิงบวกให้เกิดกับผู้สูงอายุที่ดีที่สุดอีกวิธีหนึ่ง และ
จะก่อให้เกิดวัฒนธรรมของการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวรุ่นต่อรุ่นไปเรื่อยๆ สอดคล้องกับแนวคิดของ
บรรลุ ศิริพานิช (2553: 59) ที่กล่าวว่าถ้าท่านกระท าอะไรกับพ่อแม่ของท่าน ลูกของท่านซึ่งเฝ้าดูสิ่งที่
ท่านกระท าอยู่ก็จะกระท ากับท่านเมื่อท่านชราภาพเหมือนกับท่ีท่านกระท ากับพ่อแม่  

5) จากการศึกษาที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านผู้ดูแลอยู่ใน
ระดับต่ าและผู้ที่เคยสมรส (หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่) มีโอกาสในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุ
ด้านผู้ดูแลน้อยกว่าผู้ที่ก าลังสมรส ภาครัฐจึงควรจัดให้มีและส่งเสริมภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นจัดให้บริการบ้านพักผู้สูงอายุ หรือสถานบริบาลผู้สูงอายุที่ให้การดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ
ที่มีคุณภาพดีราคาประหยัด เพ่ือรองรับผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตรหลานให้การดูแลและมีความพร้อมที่จะเข้า
ใช้บริการ รวมถึงเพ่ือให้เป็นอีกหนึ่งช่องทางที่จะท าให้บุคคลเห็นแนวทางที่จะเตรียมความพร้อมด้าน
ผู้ดูแลให้กับตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวรเวศม์ สุวรรณระดา และคณะ (2553: 167) ที่
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ท าการศึกษาระบบการดูแลระยะยาวเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงเพ่ือวัยสูงอายุ ได้กล่าวไว้ว่า ภาครัฐ
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรสนับสนุนและสร้างแรงจูงใจให้ภาคเอกชนเข้ามาจัดบริการการ
ดูแลระยะยาวเพ่ือรองรับความต้องการของผู้สูงอายุในอนาคต เช่น บ้านพักส าหรับผู้สูงอายุ หรือ
ชุมชน/หมู่บ้านส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นการให้บริการผู้สูงอายุทั้งในด้านที่อยู่อาศัย จนถึง มีการ
ให้บริการดูแลต่างๆส าหรับผู้สูงอายุที่เข้ามาอยู่ในบ้านทั้งที่ยังช่วยเหลือตัวเองได้และไม่ได้    
 6) จากผลการศึกษาที่พบว่าบุคคลที่มีอายุ 50-59 ปีที่มีบุตร และอาศัยอยู่กับบุตร จะมีโอกาส
ในการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้านผู้ดูแลมากกว่าผู้ที่ไม่มีบุตร และผู้ที่อาศัยอยู่คนเดียว ข้อมูล
ดังกล่าวถือเป็นกระจกส่องน าทางให้ภาครัฐเห็นความส าคัญของการส่งเสริมให้ประชากรรุ่นใหม่มี
ทัศนคติที่ดีต่อการสมรสและมีบุตรเมื่อพร้อม ทั้งนี้เพ่ือให้มีหลักประกันว่าในอนาคตจะมีผู้ดูแลตนเอง
เมื่อยามสูงวัย ซึ่งสามารถด าเนินการได้ในลักษณะของการประชาสัมพันธ์ผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ 
เว็บไซต์ โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร ฯลฯ รวมถึงจัดให้มีบริการหาคู่ให้กับคนไร้คู่ที่มี
ความสามารถที่จะสร้างครอบครัวได้ โดยภาครัฐอาจจัดให้บริการเองหรือให้การสนับสนุนภาคเอกชน
เพ่ือให้เข้ามาด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพและจัดให้บริการในราคาที่ประหยัด เพ่ือเป็นการเปิด
โอกาสให้กับกลุ่มประชากรที่ยังคงความเป็นโสดให้สามารถเข้าถึงแหล่งความรู้หรือแหล่งบริการจัดหา
คู่ที่มีต้นทุนค่าบริการไม่สูงนัก รวมทั้งภาครัฐควรมีบริการให้การช่วยเหลือคู่สมรสที่ต้องการมีบุตรแต่
ไม่สามารถมีบุตรได้ด้วยวิธีธรรมชาติและไม่มีงบประมาณเพียงพอที่จะรักษาภาวะการมีบุตรยาก โดย
จัดให้มีหน่วยงานที่ให้การช่วยเหลือทางด้านการแพทย์และงบประมาณส าหรับคู่สมรสกลุ่มนี้ ซึ่งการ
จัดบริการดังกล่าวอาจก าหนดไว้เป็นส่วนหนึ่งของการให้บริการในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
หรือเพ่ิมเติมเข้าเป็นสิทธิของผู้เป็นสมาชิกประกันสังคม เพ่ือส่งเสริมให้คู่สมรสที่ต้องการมีบุตรแต่มี
งบประมาณน้อยสามารถมีบุตรได้ด้วยต้นทุนที่ต่ า ซึ่งสอดคล้องกับการด าเนินนโยบายกระตุ้นภาวะ
เจริญพันธุ์ของประเทศสิงคโปร์ที่ก าหนดนโยบายส่งเสริมการเกิดอย่างเป็นรูปธรรมและหลากหลาย
รูปแบบ เช่น นโยบายสนับสนุนให้คนหนุ่มสาวที่ยังโสดมีโอกาสได้พบเจอกัน โดยภาครัฐจะส่งเสริมให้
มีกิจกรรมสังสรรค์หรือกิจกรรมนันทนาการต่างๆให้กับหนุ่มสาวโสดที่ถือเป็นกลุ่มเป้าหมายหลัก เช่น 
เล่นกีฬา เรียนเต้นร า/ท าอาหาร นัดทานข้าว เป็นต้น รวมถึงมีนโยบายส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการ
แต่งงานมีบุตรให้เกิดขึ้นในประเทศ ส าหรับครอบครัวที่คู่สมรสไม่สามารถมีบุตรได้เพราะเกิดภาวะการ
มีบุตรยาก ภาครัฐจะมีหน้าที่ให้ค าปรึกษาปัญหาและมีส่วนร่วมสนับสนุนงบประมาณทางการแพทย์
ให้กับคู่สมรสเพ่ือใช้เป็นรายจ่ายในการรักษาภาวะการมีบุตรยาก (Public Engagement on 
Population Challenges, 2012-2014: online; Ministry of Social and Family 
Development, 2012: online)  
 7) จากผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าตัวแปรรายได้ และความเพียงพอของรายได้ มี
ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมากต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองนั้น  รัฐบาลจึงควร
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เร่งรัดส่งเสริมการกระจายรายได้ให้ทั่วถึง รวมถึงหาแนวทางในการช่วยเหลือผู้มีรายได้น้อยให้สามารถ
เพ่ิมรายได้ให้สูงขึ้น เช่น การส่งเสริมและพัฒนาอาชีพหลักที่บุคคลท าอยู่ให้สามารถเพ่ิมผลผลิตที่มี
คุณภาพ รวมถึงชี้ช่องทางการตลาดที่เหมาะสมให้กับผู้ที่อยู่ในภาคการผลิตและการให้บริการ ซึ่งน่าจะ
ส่งผลท าให้มีรายได้เพ่ิมสูงขึ้น และในกรณีของผู้ที่ต้องการประกอบอาชีพเสริมร่วมด้วยกับการ
ประกอบอาชีพหลัก ภาครัฐจ าเป็นต้องหาช่องทางในการสนับสนุนให้บุคคลได้พัฒนาทักษะอาชีพที่
เหมาะสม รวมถึงส่งเสริมให้บุคคลเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะอาชีพ 
เพ่ือที่จะส่งเสริมให้คนกลุ่มนี้มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีวิตและมีเงินเหลือเก็บออม เมื่อบุคคลมี
รายได้ที่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตแล้ว ย่อมลดความกังวลใจเกี่ยวกับปัญหาปากท้องในชีวิตประจ าวัน
ลงได ้น่าจะท าให้มีเวลาที่จะคิดและเตรียมความพร้อมในเรื่องอนาคตที่ส าคัญให้กับตนเองได้  
 8) จากผลการศึกษาที่พบว่าการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุถือเป็นตัวแปรส าคัญตัวหนึ่งที่
มีผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในทุกๆด้าน ดังนั้นภาครัฐรวมถึงภาคส่วนอ่ืนๆ
จึงควรมีการส่งเสริมให้มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วย
ตนเองในหลายๆด้าน รวมถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุในหลายๆช่องทาง เช่น หอกระจายข่าว 
วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์/นิตยสาร แผ่นพับ/ใบปลิว ป้ายประกาศ/โปสเตอร์ อินเตอร์เน็ต/
คอมพิวเตอร์ จนกระทั่งบุคคลต่างๆ (เช่น ผู้น าชุมชน ญาติ เพ่ือน อสม. อผส. ฯลฯ) เพ่ือส่งเสริมและ
กระตุ้นเตือนให้ประชากรทุกกลุ่มวัยมีความรู้ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดี  รวมถึงตระหนักรู้ถึงคุณค่าใน
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง อันจะน าไปสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี  

 
 6.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1) ส าหรับการศึกษาในอนาคตที่เกี่ยวข้องกับการสร้างทุนมนุษย์ในระดับบุคคล ผู้วิจัยควรหา
ตัวแปรที่สะท้อนการได้รับการฝึกอบรมระหว่างการท างาน และตัวแปรที่สะท้อนการลงทุนทางด้าน
สุขภาพ มาใช้เป็นหนึ่งในตัวชี้วัดที่พัฒนาเป็นดัชนีองค์ประกอบด้านทักษะและความสามารถในการ
ท างาน และด้านภาวะสุขภาพ เพ่ือให้สอดคล้องตามแนวคิดทุนมนุษย์ที่ได้ระบุไว้ว่า การฝึกอบรม
ระหว่างการท างานเป็นส่วนหนึ่งของการเพ่ิมทักษะและความสามารถในการท างาน และรายจ่ายด้าน
สุขภาพ การควบคุมดูแลคุณภาพของอาหาร สิ่งแวดล้อมและการดูแลทางการแพทย์ เป็นส่วนหนึ่ง
ของทุนมนุษย์ด้านภาวะสุขภาพ (Becker, 1930, 1992; Kooreman & Wunderink, 1996) ซึ่งจะมี
ผลท าให้ดัชนีองค์ประกอบทั้งสองด้าน ครอบคลุมกับตัวแปรในแนวคิดทุนมนุษย์มากยิ่งขึ้น 

2) บุคลากรในหน่วยงานวิชาการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ควรท าการศึกษา
เพ่ิมเติมว่า ปัจจัยใดหรือตัวแปรใดที่จะส่งเสริมให้ประชากรไทยผู้ที่ก าลังจะเป็นผู้ สูงอายุในอนาคตท า
การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ดูแล 
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 3) ส าหรับงานวิจัยในอนาคตอาจพิจารณาแยกดูอิทธิพลของสื่อในแต่ละประเภท ว่าสื่อ
ประเภทใดที่สามารถกระตุ้นให้เกิดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองได้มากที่สุด รวมทั้ง
ท าการแบ่งกลุ่มอายุของประชากรที่ใช้ในการศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ วัยรุ่น และวัยกลางคน แล้ว
น าไปหาความสัมพันธ์กับประเภทของสื่อ เพ่ือศึกษาอิทธิพลของประเภทสื่อที่มีต่อผลการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในแต่ละช่วงอายุประชากร อันจะเป็นประโยชน์ต่อการก าหนดแนว
ทางการประชาสัมพันธ์เรื่องการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองในสื่อต่างๆ ให้ตรงกับ
กลุ่มเป้าหมายมากที่สุด 
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ภาคผนวก ก:  
รายละเอียดของข้อค าถามที่ใช้ในการศึกษาจากโครงการการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศ

ไทย พ.ศ.2554 

 
ปก 
ข้อ 1  ภาค .…………………………………………….รหัส REG  
ข้อ 4  ในเขตเทศบาล …………………………….…….รหัส AREA 
ข้อ 8  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน………………….……รหัส MEMBERS 
 
ตอนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของสมาชิกในครัวเรือน 
ข้อ A4 เพศ 
 1 = ชาย 
 2 = หญิง 
 
ข้อ A5 อายุ  
(บันทึกอายุเต็มปี ถ้าต่ ากว่า 1 ปี บันทึก “0”) 
 
ข้อ A9 การอ่อนออกเขียนได้ 

 “ปัจจุบันท่านอ่านออกและเขียนได้หรือไม่” (อย่างน้อย 1 ภาษา รวมทั้งภาษาเบลล์ด้วย)  
1 = ได ้

 2 = ไม่ได ้
 
ข้อ A8 การศึกษา 
“ท่านจบการศึกษาสูงสุดชั้นใด” (บันทึก ชั้น ปี และประกาศนียบัตร หรือปริญญาที่ส าเร็จมาโดย
ละเอียด ถ้าไม่เคยเรียนบันทึก “ไม่เคยเรียน”) 
 
ข้อ RE_A8  ระดับการศึกษาสูงสุดที่จบ (ส านักงานสถิติท าการสร้างตัวแปรนี้ไว้ในฐานข้อมูล โดย
พิจารณาจัดกลุ่มจากตัวแปร A8 ในแบบสอบถาม) 
 0 = ไม่ได้เรียน             9 = ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
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 1 = ต่ ากว่าประถมปีที่ 1         10 = ระดับสูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลายแต่ต่ ากว่า 
 2 = ประถมศึกษาปีที่ 1  11 = ระดับปวส./ปวท./อนุปริญญา 
 3 = ประถมศึกษาปีที่ 2  12 = ระดับปริญญาตรี 
 4 = ประถมศึกษาปีที่ 3   13 = ระดับสูงกว่าปริญญาตรี 
 5 = ประถมศึกษาปีที่ 4  14 = นักธรรมตรี/นักธรรมโท/นักธรรมเอก 
 6 = ประถมศึกษาปีที่ 5  15 = เปรียญธรรมประโยค 7-9 
 7 = ระดับประถมศึกษา  16 = การศึกษาอ่ืนๆ 
 8 = ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 17 = ไม่ทราบว่าเรียนหรือไม่เรียน 
 
ข้อ A10   สถานภาพสมรส 

1 =  โสด     4 =  หม้าย 
2 =  สมรสและคู่สมรสอยู่ในครัวเรือน  5 =  หย่า 
3 =  สมรสแต่คู่สมรสไม่อยู่ในครัวเรือน  6 =  แยกกันอยู่ 

 
ข้อ A11  อาชีพ 
“ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านท างานอะไร” 

 (ถ้าท างาน บันทึกอาชีพหรือต าแหน่งหน้าที่การงานที่มีชั่วโมงการท างานสูงสุด ถ้าไม่ท างาน บันทึก 
“ไม่ท า”) 
 
ข้อ RE_A11  อาชีพหลักในระหว่าง 12 เดือน ก่อนวันสัมภาษณ์ (จัดกลุ่มตามมาตรฐานสากล) 
(ส านักงานสถิติท าการสร้างตัวแปรนี้ไว้ในฐานข้อมูล โดยพิจารณาจัดกลุ่มจากตัวแปร A11 ใน
แบบสอบถาม) 
 0 = ทหาร (กองก าลังทหารติดอาวุธต่างๆ (สามเหล่าทัพ), กองก าลังทหารติดอาวุธต่างๆ)  
 1 = ผู้บัญญัติกฎหมาย ข้าราชการระดับอาวุโส และผู้จัดการ (ผู้บัญญัติกฎหมาย และ
ข้าราชการระดับอาวุโส, ผู้จัดการบริษัท, ผู้จัดการทั่วไป)  
 2 = ผู้ประกอบวิชาชีพด้านต่างๆ (ผู้ประกอบวิชาชีพด้านฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ และ
วิศวกรรมศาสตร์, ผู้ประกอบวิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและสุขภาพ, ผู้ประกอบวิชาชีพ
ด้านการสอน, ผู้ประกอบวิชาชีพด้านอื่นๆ)  
 3 = ช่างเทคนิคสาขาต่างๆ และผู้ประกอบวิชาชีพอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง (ผู้ประกอบวิชาชีพที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์กายภาพและวิศวกรรมศาสตร์, ผู้ประกอบวิชาชีพที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์
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เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและสุขภาพ, ผู้ประกอบวิชาชีพที่เก่ียวข้องกับการสอน, ผู้ประกอบวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง
อ่ืนๆ)  
 4 = เสมียน (เสมียนส านักงาน, เสมียนด้านการให้บริการลูกค้า) 
 5 = พนักงานบริการ และพนักงานขายในร้านค้าและตลาด (พนักงานให้บริการในเรื่องส่วน
บุคคล และบริการด้านการป้องกันภัย, นายแบบและนางแบบ พนักงานขายและพนักงานสาธิตสินค้า)  
 6 = ผู้ปฏิบัติงานที่มีฝีมือในด้านการเกษตรและการประมง (ผู้ปฏิบัติงานที่มีฝีมือด้าน
การเกษตรและการประมงในเชิงเศรษฐกิจการตลาด, ผู้ปฏิบัติงานด้านการเกษตรและการประมงใน
เชิงเศรษฐกิจแบบยังชีพ) 
 7 = ผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจด้านความสามารถทางฝีมือและธุรกิจอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง (ผู้ปฏิบัติงาน
ในธุรกิจด้านการถลุง สกัด และการก่อสร้าง, ผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจด้านโลหะ เครื่องจักรและธุรกิจอ่ืนๆ
ที่เกี่ยวข้อง, ผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจด้านความเที่ยงตรงแม่นย า หัตถกรรม การพิมพ์ และธุรกิจอ่ืนๆที่
เกี่ยวข้อง) 
 8 = ผู้ปฏิบัติการเครื่องจักรโรงงานและเครื่องจักร และผู้ปฏิบัติงานด้านการประกอบ (ผู้
ปฏิบัติการเครื่องจักรโรงงานซึ่งติดตั้งประจ าที่และผู้ปฏิบัติการอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง, ผู้ปฏิบัติการเครื่องจักร
และผู้ปฏิบัติงานด้านการประกอบ, ผู้ปฏิบัติงานขับเคลื่อนยานยนต์  และผู้ปฏิบัติการเครื่องจักร
โรงงานที่เคลื่อนที่ได้)  
 9 = อาชีพขั้นพ้ืนฐานต่างๆ (อาชีพขั้นพ้ืนฐานต่างๆในด้านการขายและการให้บริการ , ผู้ใช้
แรงงานทางด้านการเกษตร การประมงและผู้ใช้แรงงานอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง, ผู้ใช้แรงงานในด้านการท า
เหมืองแร ่การก่อสร้าง การผลิตและการขนส่ง) 
 10 = ผู้ปฏิบัติงานที่จัดจ าแนกอาชีพไม่ได้หรือไม่ทราบอาชีพ 
 11 = ไม่ได้ท างาน 
 
ตอนที่ 2 การมีบุตร 
ข้อ OP1   บุตรของตนเองที่ยังมีชีวิตอยู่  
“ท่านมีบุตรของตนเองที่ยังมีชีวิตอยู่กี่คน” (ถ้าไม่มี บันทึก “0”) 
 
ตอนที่ 3 การท างาน รายได้ และการออม 
ข้อ OP14  การท างาน 
“ในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านท างานหรือไม่” 
 1 = ท างาน 
 2 = ไม่ท างาน 
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ข้อ OP20-26  “ปัจจุบันท่านเป็นสมาชิกของกองทุนต่อไปนี้หรือไม่” 
 1 = เป็น 
 2 = ไม่เป็น 
ข้อ OP20  กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ  
ข้อ OP21  กองทุนประกันสังคม 
ข้อ OP22  กองทุนบ าเหน็จ บ านาญข้าราชการ 
ข้อ OP23  กองทุนสงเคราะห์ครูและครูใหญ่โรงเรียนเอกชน 
ข้อ OP24  กองทุนเพ่ือการเลี้ยงชีพ (RMFs) 
ข้อ OP25  กองทุนหุ้นระยะยาว (LTFs) 
ข้อ OP26  กองทุนอ่ืนๆ  
 
ข้อ OP40  รายได ้
“ท่านมีรายได้จากทุกแหล่งในการเลี้ยงชีพตนเอง/ครอบครัว โดยเฉลี่ยปีละเท่าใด”  
(รวมรายได้ที่ไม่ใช่ตัวเงิน) 

1 = ไม่มีรายได้     8 = 60,000 - 69,999 บาท 
2 = ต่ ากว่า 10,000 บาท    9 = 70,000 - 79,999 บาท 
3 = 10,000 - 19,999 บาท   10 = 80,000 - 99,999 บาท 
4 = 20,000 - 29,999 บาท   11 = 100,000 - 299,999 บาท 
5 = 30,000 - 39,999 บาท   12 = 300,000 - 499,999 บาท 
6 = 40,000 - 49,999 บาท   13 = 500,000  บาทขึ้นไป 
7 = 50,000 - 59,999 บาท 

 
ข้อ OP41  ความเพียงพอของรายได้ 
“ท่านคิดว่ารายได้ทั้งหมดที่ได้รับจากทุกแหล่งเกินเพียงพอ เพียงพอ เพียงพอเป็นบางครั้ง หรือไม่
เพียงพอ ต่อการด ารงชีพ” 
 1 = เกินเพียงพอ     3 = เพียงพอเป็นบางครั้ง 
 2 = เพียงพอ     4 = ไม่เพียงพอ 
 
ตอนที่ 4 ลักษณะการอยู่อาศัย 
ข้อ OP51-OP 63  การอาศัยอยู่กับผู้อื่นในครัวเรือน 
 “ท่านอยู่บ้านนี้กับใครบ้าง” 
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 1 = อยู่ 
 2 = ไม่อยู่ 
ข้อ OP51  คู่สมรส 
ข้อ OP52  บุตรชายโสด 
ข้อ OP53  บุตรหญิงโสด 
ข้อ OP54  บุตรชายสมรส 
ข้อ OP55  บุตรหญิงสมรส 
ข้อ OP56  บุตรเขย/บุตรสะใภ้ 
ข้อ OP57  บุตรของบุตร 
ข้อ OP58  พ่อ/แม่ 
ข้อ OP59  พ่ี/น้อง 
ข้อ OP60  ญาติ 
ข้อ OP61  เพ่ือน 
ข้อ OP62  ผู้รับจ้างดูแลผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
ข้อ OP63  ลูกจ้าง/คนรับใช้ 
 
ข้อ OP67  การดูแลความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันของบุตรของบุตร 

 “ใครเป็นหลักในการดูแลความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันของบุตรของบุตรคนที่อายุน้อยที่สุด ที่ทั้งพ่อ
และแม่ยังมีชีวิตอยู่ แต่ไม่ได้อาศัยอยู่ในบ้านนี้ หรือที่ท้ังพ่อและแม่เสียชีวิตแล้ว” 

  1 =  ตัวท่านเอง     4 =  สมาชิกคนอื่นๆ ในครัวเรือน 
  2 =  คู่สมรสของท่าน    5 =  อื่นๆ 
  3 =  ตัวท่านเอง และคู่สมรสเท่าๆ กัน  6 =  ไม่มีผู้ดูแล 
  

ข้อ OP68  การเก้ือหนุนเงินเลี้ยงดูส่งเสียบุตรของบุตร 
 “ใครเป็นหลักในการเกื้อหนุนเงินเลี้ยงดูส่งเสียบุตรของบุตรคนที่อายุน้อยที่สุด ที่ทั้งพ่อและแม่ยังมี

ชีวิตอยู่ แต่ไม่ได้อาศัยอยู่ในบ้านนี้ หรือที่ท้ังพ่อและแม่เสียชีวิตแล้ว” 
  1 =  ตัวท่านเอง     5 =  เลี้ยงตัวเอง 
  2 =  คู่สมรสของท่าน    6 =  ญาติ 
  3 =  ตัวท่านเอง และคู่สมรสเท่าๆ กัน  7 =  อ่ืนๆ 
  4 =  พ่อ/แม่บุตรของบุตร 
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ตอนที่ 5 การเกื้อหนุน (ช่วยเหลือ) และการเยี่ยมเยียน  
ข้อ OP70  การได้รับเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 

 “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านได้รับเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือนหรือไม่” ถ้าได้รับ 
“ได้รับเป็นจ านวนเงินเท่าใดต่อปี” 

  1 =  ไม่ได้รับ     5 =  10,000 - 29,999 บาท 
  2 =   ต่ ากว่า 1,000 บาท    6 =  30,000 - 49,999 บาท 
  3 =  1,000 - 4,999 บาท    7 =  50,000 บาทข้ึนไป 
  4 =  5,000 - 9,999 บาท 

 
ข้อ OP71  การได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

 “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านได้รับเงินจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนหรือไม่” ถ้าได้รับ 
“ได้รับเป็นจ านวนเงินเท่าใดต่อปี” 

  1 =  ไม่ได้รับ     5 =  10,000 - 29,999 บาท 
  2 =   ต่ ากว่า 1,000 บาท    6 =  30,000 - 49,999 บาท 
  3 =  1,000 - 4,999 บาท    7 =  50,000 บาทข้ึนไป 
  4 =  5,000 - 9,999 บาท 

 
ข้อ OP72  การให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน 

 “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือนหรือไม่” ถ้าให้ “ให้เป็น
จ านวนเงินเท่าใดต่อปี” 

  1 =  ไม่ให้     5 =  10,000 - 29,999 บาท 
  2 =   ต่ ากว่า 1,000 บาท    6 =  30,000 - 49,999 บาท 
  3 =  1,000 - 4,999 บาท    7 =  50,000 บาทข้ึนไป 
  4 =  5,000 - 9,999 บาท 

 
ข้อ OP73  การให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

 “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านให้เงินกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนหรือไม่” ถ้าให้ “ให้เป็น
จ านวนเงินเท่าใดต่อปี” 

  1 =  ไม่ให้     5 =  10,000 - 29,999 บาท 
  2 =   ต่ ากว่า 1,000 บาท    6 =  30,000 - 49,999 บาท 
  3 =  1,000 - 4,999 บาท    7 =  50,000 บาทข้ึนไป 
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  4 =  5,000 - 9,999 บาท 
 
ข้อ OP85  ดูแลผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 60 ปีที่ป่วยและหรือคนพิการ 

 “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านมีส่วนร่วมท ากิจกรรมของครัวเรือนต่อไปนี้หรือไม่” ถ้า
เคยท า “ท าบ่อยครั้งเพียงใดในแต่ละกิจกรรม”  

  1 = ไม่เคยท า/ไม่มีกิจกรรม 
  2 = เคยท าบางครั้ง 
  3 = เคยท าเป็นประจ า  

 
ข้อ OP86  ดูแลผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีที่ข้ึนไป (รวมผู้ที่ป่วยและหรือพิการ) 

 “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านมีส่วนร่วมท ากิจกรรมของครัวเรือนต่อไปนี้หรือไม่” ถ้า
เคยท า “ท าบ่อยครั้งเพียงใดในแต่ละกิจกรรม”  

  1 = ไม่เคยท า/ไม่มีกิจกรรม 
  2 = เคยท าบางครั้ง 
  3 = เคยท าเป็นประจ า  

 
ตอนที่ 6 ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ 
ข้อ OP87  ภาวะสุขภาพ 

 “ในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านรู้สึกว่าสุขภาพร่างกายของตนเองเป็นอย่างไร” 
  1 = ดีมาก     4 = ไม่ด ี
  2 = ดี      5 = ไม่ดีมากๆ 
  3 = ปานกลาง 

 
ข้อ OP91  การกลั้นปัสสาวะ 

 “ท่านสามารถกลั้นปัสสาวะได้หรือไม่” 
  1 = กลั้นได ้
  2 = กลั้นได้เป็นบางครั้ง 
  3 = กลั้นไม่ได้เลย 

 
ข้อ OP92  การกลั้นอุจจาระ 

 “ท่านสามารถกลั้นอุจจาระได้หรือไม่” 
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  1 = กลั้นได ้
  2 = กลั้นได้เป็นบางครั้ง 
  3 = กลั้นไม่ได้เลย 

 
ข้อ OP96  การมีโรคเรื้อรัง/โรคประจ าตัว 

 “ท่านมีโรคเรื้อรัง/ประจ าตัว เหล่านี้หรือไม่” 
(ตอบได้ไม่เกิน 5 โรค เรียงล าดับตามอาการที่ท่านรู้สึกจากรุนแรงมากไปหาน้อย 1 คือ รุนแรงมาก
ที่สุด 5 คือรุนแรงน้อยที่สุด ถ้าไม่มีโรค บันทึก “0”) 

  0 =  ไม่เป็นโรคใดโรคหนึ่ง 
1 =  ความดันโลหิตสูง/ไขมันในเลือดสูง/คอเลสเตอรอลสูง 

  2 =  เบาหวาน 
  3 =  หัวใจ 
  4 =  ไต ไตวายเรื้อรัง นิ่วในไต 
  5 =  มะเร็ง 
  6 =  ไทรอยด์ (คอพอก) 
  7 =  วัณโรค 
  8 =  เก๊าท์ รูมาตอยด์ ปวดเข่า/หลัง/คอ เรื้อรัง 
  9 =  ตับแข็ง ไขมันแทรกในตับ นิ่วในถุงน้ าดี 
  10 =  สมองเสื่อม ความจ าเลอะเลือน ลมชัก ลมบ้าหมู 
  11 =  ผิดปกติทางจิต ซึมเศร้า 
  12 =  โรคพิษสุราเรื้อรัง ติดยา/สารเสพติด 
  13 =  อัมพฤกษ์ อัมพาต 
  14 =  โรคเลือด เช่น ธารัสซีเมีย โลหิตจาง 
  15 =  โรคติดเชื้ออ่ืนๆ (เอดส์ โปลิโอ เรื้อน) 

ข้อ OP96_1  ล าดับที่ 1 โรคที่เป็น_รุนแรงมากท่ีสุด 
ข้อ OP96_2  ล าดับที่ 2 โรคที่เป็น_รุนแรงมาก 
ข้อ OP96_3  ล าดับที่ 3 โรคที่เป็น_รุนแรงปานกลาง 
ข้อ OP96_4  ล าดับที่ 4 โรคที่เป็น_รุนแรงน้อย 
ข้อ OP96_5  ล าดับที่ 5 โรคที่เป็น_รุนแรงน้อยที่สุด 
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ข้อ OP104-OP109, OP113-OP114  ความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆด้วยตนเอง 
 “ท่านสามารถท ากิจกรรมเหล่านี้ได้ด้วยตนเองหรือไม่ 
  1 = ท าเองไม่ได้เลย 
  2 = ท าได้บ้างโดยมีคนช่วย/อุปกรณ์ช่วย 
  3 = ท าได้ด้วยตนเอง 

ข้อ OP104  กินอาหาร 
ข้อ OP105  ใส่เสื้อผ้า 
ข้อ OP106  อาบน้ า 
ข้อ OP107  ล้างหน้า แปรงฟัน 
ข้อ OP108  การใช้ห้องน้ า ห้องส้วม (รวมท าความสะอาดร่างกายหลังการขับถ่าย) 
ข้อ OP109  โกนหนวด/หวีผม/รวบผม 
ข้อ OP113  เดินระยะทาง 200-300 เมตร 
ข้อ OP114  ขึ้นบันได 2-3 ขั้น 
 
ข้อ OP118-OP124  ภาวะสุขภาพจิต 
“ในระหว่าง 1 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านมีอาการหรือความรู้สึกต่อไปนี้บ่อยครั้งเพียงใด” 
 1 =  ไม่เคย 
 2 =  เป็นบางครั้ง 
 3 =  เป็นประจ า 
ข้อ OP118  ความอยากอาหารลดลง 
ข้อ OP119  คิดมาก/มีความวิตกกังวลใจ 
ข้อ OP120  รู้สึกหงุดหงิดร าคาญใจ 
ข้อ OP121  รู้สึกหมดหวังในชีวิต 
ข้อ OP122  รู้สึกว่าชีวิตไม่มีคุณค่า 
ข้อ OP123  รู้สึกไม่มีความสุขและเศร้าหมอง 
ข้อ OP124  รู้สึกเหงา 
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ตอนที่ 7 การเตรียมตัวก่อนเข้าวัยสูงอายุ 
ข้อ OP153  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
“ท่านคิดว่าควรมีการเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุหรือไม่”  
 1 = ควร 
 2 = แล้วแต่กรณี 
 3 = ไม่ควร 
 
ข้อ OP154-OP158  การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง 
“ท่านได้คิดและหรือมีการเตรียมการเพ่ือวัยสูงอายุในด้านต่อไปนี้หรือไม่” 
 1 = ไม่คิด 
 2 = คิด และได้เตรียม 
 3 = คิด แต่ไม่ได้เตรียม 
ข้อ OP154  การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านการเงิน (เช่น การออมหรือสะสม
เงิน/ทอง/ทรัพย์สิน ฯลฯ) 
ข้อ OP155  การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านสุขภาพ (เช่น ออกก าลังกาย/ตรวจ
สุขภาพ/กินอาหารครบ 5 หมู่/ไม่ดื่มสุรา/ไม่สูบบุหรี่ ฯลฯ) 
ข้อ OP156  การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านที่อยู่อาศัย (เช่น มีหรือปรับปรุงให้
เหมาะสมกับวัยสูงอายุ ฯลฯ) 
ข้อ OP157  การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านจิตใจ (เช่น เข้าวัด ฟังเทศน์ ปฎิบัติ
ธรรม ฯลฯ) 
ข้อ OP158  การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเองด้านผู้ที่จะมาดูแลท่านในอนาคต 
ข้อ OP159  อายุที่เริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุด้วยตนเอง  
“ท่านได้เตรียมการเพ่ือวัยสูงอายุใน OP154-OP158 ตั้งแตอ่ายุเท่าไร” (บันทึกอายุเต็มปี) 
 
ตอนที่ 8 การเข้าร่วมกิจกรรมและการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ข้อ OP174-OP181  การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
“ในระหว่าง 1 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารด้านผู้สูงอายุ หรือที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้สูงอายุจากแหล่งต่อไปนี้หรือไม่” (เช่น การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ การท าตัวให้มีสุขภาพดี การ
จัดการเรื่องการเงินในช่วงสูงวัย สิทธิของผู้สูงอายุ ฯลฯ) 

1 = ไม่ได้รับ 
2 = ได้รับ 
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ข้อ OP174 หอกระจายข่าว 
ข้อ OP175 วิทยุ 
ข้อ OP176 โทรทัศน์ 
ข้อ OP177 หนังสือพิมพ์/นิตยสาร 
ข้อ OP178 แผ่นพับ/ใบปลิว 
ข้อ OP179 ป้ายประกาศ/โปสเตอร์ 
ข้อ OP180 อินเทอร์เน็ต/คอมพิวเตอร์ 
ข้อ OP181 บุคคลต่างๆ (เช่น ผู้น าชุมชน อสม. อผส. ญาติ เพ่ือน ฯลฯ) 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์  

 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 
นางสาวสุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ เกิดเมื่อวันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ.2524 ส าเร็จการศึกษา

ระดับปริญญาตรีจากคณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ.2547 และศึกษาต่อ
ระดับปริญญาโทที่วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยส าเร็จการศึกษาในปี 
พ.ศ.2550 จากนั้นได้ท างานวิจัยที่คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นเวลา 4 ปี 
และได้เข้าท างานในต าแหน่งนักวิชาการศึกษา ของโครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยขอลาศึกษาต่อระดับปริญญาเอกที่วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ.2554 โดยหลังจากส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกแล้วจะได้โอนเป็น
อาจารย์ของโครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในปี พ.ศ.2558 
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