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การวจิยัครัง้นีม้ีจดุมุง่หมายเพื่อ วิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล

โรงเรียนแกนน า  สงักดัส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ใน 3 ด้าน ได้แก่ การบริหาร การน าไปปฏิบตัิ 
และการประเมินผล ประชากร ได้แก่ ผู้บริหาร จ านวน 52 คน ครูอนบุาล จ านวน 67 คน และผู้ให้ข้อมลู คือ 
ผู้ปกครองเด็กอนบุาลชัน้ปีที่ 1 และ 2 จ านวน 420 คน ของโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีเข้าร่วมสมัมนาครูระดบัปฐมวยั “บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเด็กปฐมวยั” เคร่ืองมือทีใ่ช้
ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต และแบบส ารวจเอกสาร วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้    
การแจกแจงความถ่ี คา่ร้อยละ คา่เฉลีย่ และการวิเคราะห์เนือ้หา 

ผลการวิจยั เป็นดงันี ้
1. การบริหาร ผู้บริหารจดัท าแผนการด าเนินงานการบริโภคศกึษา คิดเป็นร้อยละ 94.1 โดยสาระที่

จดัท าแผนมากที่สดุ คือ การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ และมีการก าหนดผู้ รับผิดชอบโครงการ/ 
กิจกรรม ผู้บริหารทกุคนจดัให้มีการฝึกอบรมความรู้แก่ครู และจดัสภาพแวดล้อมที่เอือ้ตอ่การด าเนนิงาน  

2. การน าไปปฏิบตัิ ครูอนบุาลจดัท าแผนการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา คิดเป็นร้อยละ 79.4 
สาระท่ีจดัมากที่สดุ 3 สาระ ได้แก่ การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ การใช้จ่ายอยา่ง
ประหยดัและการเก็บออม และการใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ สว่นใหญ่ใช้วิธีการสนทนา โดยสือ่
การสอนท่ีใช้มากที่สดุ คือ หนงัสอืนิทาน ทัง้นีม้ีการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล คิดเป็นร้อยละ 93.7 
ครูอนบุาลเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและชมุชนเข้ามามีสว่นร่วม โดยผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการสนบัสนนุวสัด ุ
อปุกรณ์ มากที่สดุ ในขณะท่ีชมุชนมีสว่นร่วมในลกัษณะการเข้ามาเป็นวิทยากรมากที่สดุ           

3. การประเมินผล ผู้บริหารก าหนดให้มกีารตดิตามตรวจสอบด้านการบริหาร ใน 3 งาน ได้แก ่       
งานนโยบาย วางแผน งานบคุคล และงานทรัพยากร คิดเป็นร้อยละ 100, 94.1 และ 90.2 ตามล าดบั โดยใช้
วิธีการพดูคยุซกัถามกบัผู้ที่เก่ียวข้องมากที่สดุ และติดตามตรวจสอบการน าไปปฏิบตัิ ใน 3 ประเดน็ ได้แก่      
การจดัประสบการณ์การบริโภค โดยใช้วิธีเยี่ยมชัน้เรียนมากที่สดุ สว่นการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเด็ก           
วยัอนบุาลและการประสานความร่วมมอืระหวา่งบ้าน โรงเรียนและชมุชน ทัง้ 2 ประเด็น ใช้วิธีพดูคยุซกัถามผู้ที่
เก่ียวข้องมากที่สดุ ผลการประเมนิพฤติกรรมการบริโภคของเด็กวยัอนบุาลโดยครูอนบุาลและผู้ปกครอง อยูใ่น
ระดบัดี ( x  = 3.77) และ ( x  = 3.54) 
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The purpose of this research was to study on the operation of consumer education for 

preschoolers in the lead schools under the office of the basic education commission in 3 areas:              
administration, implementation and evaluation. The population were 52 administrators, 67 
teachers and informants were 420 parents of lead schools under the office of the basic education 
commission which joined in early childhood workshop “Consumer Education develops early 
childhood well being”. The research instruments were a questionnaire form, an interview form, a 
focus group form, an observation form and a survey form. The data were analyzed by using 
frequency, percentage, arithmetic mean and contents analysis 

The results were as follows: 
1. Administration: administrators made a plan of the operation of consumer education for 

preschoolers by 94.1 percent, the most operation planning was the use and maintenance of the 
resources and assigned person in charge. All administrators provided training and an 
environment to support the operation. 

2. Implementation: all preschooler teachers provided consumer education instructional 
organization for preschoolers by 79.4, the most instructional organization providing was the 
healthy food choosing, the spending and saving and the use and maintenance of the resources. 
Mostly teacher used conversation method. The most media using was story book, other than this 
teacher arranged extra activities to promote preschoolers by 93.7. Teachers allowed parents and 
communities to participate; parents participated by given materials and tools at most while 
communities participated as lecturers at most. 

3. Evaluation: administrators monitored administration in 3 areas; policy planning, 
personnel and resources and budget, using an informal conversation at most, followed by 
observation and the least were questionnaires. Administrators monitored implementation in 3 
areas; for the instructional organization was monitored by visiting classroom at most, extra 
activities and cooperation between home school and communities both of these were monitored 
by an informal conversation at most. The evaluation result of consumption behaviors of 
preschoolers evaluated by parents and teachers were at the good level ( x  = 3.54) and              
( x   = 3.77) respectively 
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เดก็อนบุาล ท่ีให้ความร่วมมือในการทดลองใช้เคร่ืองมือ และขอขอบพระคณุท่านผู้อ านวยการ
โรงเรียน ครูอนบุาล ผู้ปกครองของเดก็อนบุาล และบคุลกรโรงเรียน ท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บ
ข้อมลูและอ านวยความสะดวกแก่ผู้วิจยัเป็นอยา่งดี  
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ให้ค าปรึกษา และเป็นก าลงัใจให้กนัมาโดยตลอด ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ คนในครอบครัวท่ี
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

ปัจจบุนัการเปล่ียนแปลงทางสงัคม เทคโนโลยี ความรู้ เกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ืองและ
ตลอดเวลา การด าเนินชีวิตของผู้คนในสงัคมสะท้อนให้เห็นผลกระทบของความเปล่ียนแปลง  
การศกึษาชว่ยให้มนษุย์รู้ เข้าใจ และจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ นอกจากนี ้กระแสโลกาภิวฒัน์    
อนัเกิดจากความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเทคโนโลยีสารสนเทศ   
เป็นปัจจยัส าคญัท าให้โลกอยูใ่นภาวะไร้พรหมแดน และน าโลกสู่การจดัระเบียบใหม่ทางเศรษฐกิจ 
สงัคม และการเมืองระหวา่งประเทศ ก่อให้เกิดโอกาสและภยัคกุคามตอ่คณุภาพชีวิตของพลโลก 
ในด้านตา่งๆ สงัคมไทยในฐานะเป็นสว่นหนึง่ของประชาคมโลก จงึต้องปรับตวัเองโดยการพฒันา
คน (กรมอนามยั, 2554)  การพฒันามนษุย์จ าเป็นต้องเร่ิมพฒันาตัง้แตป่ฏิสนธิ โดยเฉพาะในชว่ง
ปฐมวยัซึง่เป็นรากฐานของการพฒันาทัง้ปวง อีกทัง้เป็นการพฒันาคณุภาพมนษุย์ท่ียัง่ยืนและ
ป้องกนัปัญหาสงัคมระยะยาวได้ (ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2550) 

สงัคมยคุบริโภคท่ีเตม็ไปด้วยสินค้า บริการ เทคโนโลยี ท่ีน าเสนอและแพร่กระจาย     
ผา่นส่ือสาธารณะ ร้านสะดวกซือ้ และอ านวยความสะดวกให้ผู้บริโภคเข้าถึงได้ตลอดเวลา         
การบริโภคศกึษามีความส าคญัตอ่การศกึษาในสงัคมปัจจบุนั แนวคิดการบริโภคศกึษาเป็น            
การสง่เสริมและพฒันาความตระหนกัรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัความประพฤต ิการปฏิบตัิตนใน              
ด้านความรับผิดชอบ ตอ่สงัคม สิ่งแวดล้อมของผู้บริโภค รวมถึงความสามคัคี สหพนัธ์คุ้มครอง
ผู้บริโภค Consumer International (1970 อ้างถึงในองค์การเพ่ือความร่วมือทางเศรษฐกิจและ 
การพฒันา [OECD], 2009) ในขณะท่ี Fazal และ Singh (1991) กลา่ววา่ การบริโภคศกึษา
เก่ียวข้องกบัความรู้ การสร้างเสริมทกัษะให้รู้จกัแยกแยะระหวา่งความต้องการและความจ าเป็น 
ตลอดจนการเข้าใจกลยทุธ์ทางการตลาด การโฆษณา เชิญชวน การศกึษาข้อมลูท่ีได้รับ การเรียนรู้
ในการเลือกและซือ้อยา่งชาญฉลาด การปลกูฝังคา่นิยมและทศันคต ิความรับผิดชอบตอ่สงัคมและ
การรู้จกัแบง่ปัน รักษา และใช้ทรัพยากรอยา่งคุ้มคา่ นอกจากนี ้Karlsen และ Nodenes (2002) 
กลา่ววา่ การบริโภคศกึษา คือ การสร้างเสริมให้เด็กและเยาวชนมีความสามารถในการวิเคราะห์
และการรู้เทา่ทนัข้อมลูข่าวสาร ตลอดจนการบริหารจดัการดแูลทรัพย์สินและสิ่งของของตน เน้นให้
เดก็ฝึกฝนทกัษะผา่นกิจวตัรประจ าวนั โดยมีเป้าหมายเพ่ือการบริโภคท่ียัง่ยืน  
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การสง่เสริมการศกึษาและสขุภาพกายส าหรับเด็กวยัอนบุาลเป็นเร่ืองท่ีต้องพฒันา       
ไปพร้อมๆ กนั หากสขุภาพอ่อนแอยอ่มสง่ผลทัง้ทางตรงและทางอ้อมตอ่พฒันาการด้านอ่ืนๆ                  
ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน ท าให้เดก็วยัอนบุาลเจ็บป่วยจากการตดิเชือ้ทางเดนิหายใจจากเพ่ือน
ท่ีโรงเรียนสงูถึงเกือบร้อยละ 100 (ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ [สสส.], 
2551) สอดคล้องกบัรายงานของส านกังานส ารวจสขุภาพประชาชนไทย พบวา่ สขุภาพทัว่ไป   
ของเดก็อาย ุ1 – 5 ปี จากการส ารวจกลุม่ตวัอยา่งเด็กของทัง้ประเทศ จ านวน 3,030 คน เดก็ไทย
ร้อยละ 21.5 มีสขุภาพไมดี่ กลา่วคือ ป่วยบอ่ยมากกว่าหรือเทา่กบั 5 ครัง้ตอ่ปี (ส านกังานส ารวจ
สขุภาพประชาชนไทย, 2554) 

ความเจ็บป่วยมไิด้มีสาเหตมุาจากมลภาวะเพียงอย่างเดียว แตส่ภาพสงัคมท่ีเตม็ไปด้วย
กระแสบริโภคนิยมท่ีแพร่กระจายอย่างรวดเร็วไปพร้อมๆ กบัความทนัสมยัของเทคโนโลยีและ   
การส่ือสารท่ีมีอิทธิพลตอ่การด าเนินชีวิต  สขุภาวะของเด็กและเยาวชนไทยจงึอยูใ่นภาวะเส่ียง 
ผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจท่ีบีบคัน้ท าให้สถาบนัครอบครัวออ่นแอ สง่ผลตอ่สถานการณ์เดก็
และเยาวชนไทยโดยเฉพาะพฤตกิรรมบริโภคนิยมซึง่เป็น 1 ใน 3 อนัดบัแรกของพฤตกิรรมเส่ียง 
ของเดก็และเยาวชนไทย (สสส., 2551) ข้อมลูจากการศกึษา พบว่า ขนมขบเคีย้วประเภทแป้ง
กรอบ ลกูกวาด ลกูอม และน า้อดัลม เป็นขนมยอดนิยมของเดก็ไทย (สถาบนัศลิปวฒันธรรมเพ่ือ
การพฒันา, 2548) สอดคล้องกบัรายงานของส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ท่ี พบวา่ เดก็ไทยตดิ
ขนมขบเคีย้วมากซึง่สง่ผลตอ่ปัญหาทนัตสขุภาพ โดยในปี พ.ศ. 2550 เดก็อาย ุ3 และ 5 ปี       
เป็นโรคฟันผ ุร้อยละ 61 และ 81 ตามล าดบั (ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์, 2551) 

พฤตกิรรมการบริโภคของเด็กวยัอนบุาลในปัจจบุนัเปล่ียนไปตามกระแสบริโภคนิยม   
พอ่แม ่ผู้ปกครองให้อิสระในการเลือกบริโภค เดก็วยัอนบุาลตกเป็นเหย่ือของผู้ผลิต เรียกร้อง     
ของเลน่ ขนมกรุบกรอบ ขนมหวาน เคร่ืองด่ืม ตามโฆษณา สง่ผลตอ่แนวโน้มการบริโภคท่ีเกิน
ความต้องการของร่างกาย ส านกังานส ารวจสขุภาพประชาชนไทยได้ท าการศกึษาเปรียบเทียบ
ความถ่ีในการบริโภคอาหารท่ีมีผลเสียตอ่สขุภาพของเด็กอาย ุ2  – 5 ปี ในปี พ.ศ. 2551 – 2552  
กบั ปี พ.ศ.2546 ท่ีท าการส ารวจโดยกรมอนามยั พบวา่ ความถ่ีในการบริโภคทกุวนั คือ 4 – 6 ครัง้
ตอ่สปัดาห์ เพิ่มสงูขึน้ โดยบริโภคอาหารประเภทบะหม่ีส าเร็จรูป จากร้อยละ 1.5  ในปี พ.ศ.2546 
เป็น ร้อยละ 4.1 ในปี พ.ศ.2551 - 2552  และบริโภคน า้อดัลม/น า้หวาน จากร้อยละ 8.3 ในปี พ.ศ. 
2546 เป็น ร้อยละ 10.6 ในปี พ.ศ.2551 – 2552  นอกจากนี ้ผลการส ารวจภาวะโภชนาการของ 
เดก็อาย ุ1 – 5 ปี ทัง้ประเทศในปี พ.ศ.2551 – 2552  พบวา่ เด็กอาย ุ1 – 5  ปี มีปัญหาน า้หนกัเกิน
และอ้วนเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ือง จากร้อยละ 5.8 ในปี พ.ศ. 2539 - 2540 เป็น ร้อยละ 8.5 ในปี   
พ.ศ. 2551 - 2552  สงูเพิ่มขึน้ 1.5 เทา่ หรือร้อยละ 150 ในรอบ 14 ปี กลา่วได้ว่า โรคอ้วนก าลงั
เป็นภยัคกุคามใหมข่องเด็กไทยเข้าขัน้อนัตราย (ส านกังานส ารวจสขุภาพประชาชนไทย, 2554)      
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เดก็เป็นกลุม่เป้าหมายของนกัการตลาดท่ีใช้กลยทุธ์การโฆษณาผา่นส่ือโทรทศัน์ท่ีเข้าถึง
ตวัเด็กได้ง่ายท่ีสดุ ด้วยโทรทศัน์มีอิทธิพลและกลายเป็นปัจจยัหนึง่ของการด ารงชีวิตในปัจจบุนั       
พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) (2551) กลา่วว่า ปัจจบุนัพอ่แมล่ะเลยบทบาทการเลีย้งดลูกู 
ปลอ่ยให้โทรทศัน์ท าหน้าท่ีแทน ในขณะท่ีโทรทศัน์น าเสนอภาพท่ีทารุณโหดร้าย เตม็ไปด้วย      
การแยง่ชิง ส านกังานส ารวจสขุภาพประชาชนไทยได้เปิดเผยข้อมลูการส ารวจพฤตกิรรมการดู
โทรทศัน์ของเดก็อาย ุ1 - 5 ปี พบวา่ เดก็ใช้เวลาดโูทรทศัน์ 1 ชัว่โมง 30 นาที ตอ่วนั ในวนัธรรมดา 
และมากขึน้เป็น 2 ชัว่โมง 18 นาที ตอ่วนั ในวนัหยดุ และพฤตกิรรมการไมเ่คล่ือนไหว โดยเฉพาะ
การดโูทรทศัน์ท าให้เด็กปฐมวยัเส่ียงตอ่ภาวะอ้วน (ส านกังานส ารวจสขุภาพประชาชนไทย, 2554) 
นอกจากนี ้Jolin และ Weller (2011) ได้ท าการศกึษาแนวโน้มจ านวนชัว่โมงการดโูทรทศัน์ท่ีมี
ผลกระทบตอ่สขุภาวะของเด็กและวยัรุ่น พบวา่ การดโูทรทศัน์มากกวา่ 2 ชัว่โมงตอ่วนั มีผลเสียตอ่
การนอน สมาธิ และการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเด็กปฐมวยั  

นิธิพฒัน์ สมสมาน (2554) กลา่ววา่ วิวฒันาการแหง่ระบบดจิิตอลได้เข้ามาเปล่ียนแปลง
วิถีชีวิต รูปแบบการด าเนินชีวิต และสงัคมรูปแบบใหม่บนโลกไซเบอร์ เด็กไทยใช้เวลาอยูก่บั
เคร่ืองมือส่ือสาร โทรศพัท์มือถือ ตลอดจนคอมพิวเตอร์และเกมออนไลน์ท่ีเข้ามาแทนท่ีการเลน่หรือ
การใช้เวลาว่างแบบเดมิ  ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ได้เปิดเผย
ข้อมลูวา่ เกมท่ีเด็กนิยมเลน่ คือ เกมบู๊ล้างผลาญ เกมเก่ียวกบัเพศ นุง่น้อยหม่น้อย พฤตกิรรม   
การติดเกม ถือว่าอนัตรายมาก เพราะหากรุนแรงจะมีภาวะลงแดง คือ เหง่ือท่วมตวั กระวนกระวาย 
เครียดจดั ก้าวร้าว อารมณ์แปรปรวน ท าลายข้าวของ หรืออาจท าร้ายบคุคลรอบข้างหากไมไ่ด้   
เลน่เกม จากการส ารวจคาดวา่ภายในประมาณ 2 ปีข้างหน้า อายเุฉล่ียของเด็กติดเกมจะลดลง
เหลือแค ่5 ปี 6 เดือน - 9 ปี หรือเร่ิมติดเกมตัง้แตร่ะดบัอนบุาล 3  (สสส., 2552) 

ธรรมชาตขิองเดก็วยัอนบุาลมีความกระตือรือร้นเรียนรู้สิ่งตา่งๆ รอบตวั และลงมือกระท า
ตามความต้องการ โดยรู้ไมเ่ทา่ทนัและขาดทกัษะพิจารณาแยกแยะความจ าเป็นกบัความต้องการ 
(แผนงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสขุภาพ [คคส.], 2554) ประธานคณะกรรมการรักษาผลประโยชน์
ผู้บริโภค กรุงวอชิงตนั ดี.ซี.(The president’s committee on consumer interests, 1970) ระบวุ่า 
ครูสามารถสง่เสริมเดก็โดยให้ค าแนะน าและสร้างเสริมประสบการณ์ในการพฒันากระบวนการ 
การตดัสินใจท่ีจ าเป็นและเป็นผู้ฉลาดซือ้ การบริโภคศกึษาเป็นเร่ืองส าคญัเร่งดว่นท่ีผู้บริโภควยัเด็ก
ต้องรู้ และเข้าใจบทบาทของตนในฐานะผู้บริโภค (Tuitert, 1999) การเปล่ียนแปลงของสงัคม     
ส่ือและการตลาด มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการบริโภคและการด าเนินชีวิต ดงันัน้ การบริโภคศกึษา     
จงึจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับเดก็ปฐมวยั (Knights, 2000)  สอดคล้องกบัรายงานขององค์การเพ่ือ   
ความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา ระบวุา่ ประเทศสมาชิกทัง้หมดยอมรับว่าเดก็และวยัรุ่น
เป็นกลุม่เป้าหมายส าคญั จงึจ าเป็นอยา่งยิ่งในการให้ความรู้เร่ืองการบริโภคศกึษา (Organization 
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for economic co-operation and development [OECD], 2009)  การบริโภคศกึษาเป็น          
สิ่งส าคญัและชว่ยให้ผู้บริโภคตดัสินใจอยา่งรู้คณุคา่และใช้สิทธิของตน เม่ือเผชิญกบัภาวะท่ีเตม็ไป
ด้วยข้อมลูขา่วสาร การบริโภคศกึษาต้องเร่ิมต้นตัง้แตใ่นโรงเรียนอนบุาล เพ่ือปลกูฝังทกัษะ 
ทศันคต ิการตระหนกัรู้ และพฒันาให้เป็นผู้บริโภครุ่นตอ่ไป (European Consumer Summit, 
2011)   

วฒันธรรมการบริโภคถกูกระตุ้นและสร้างกระแสโดยการตลาด การโฆษณาเชิญชวน    
ท่ีเกินจริง ก่อให้เกิดการกิน ใช้ ด ูฟัง สินค้า บริการ และเทคโนโลยีท่ีสนองตอ่ความต้องการเกินกวา่
ความจ าเป็น  การปลกูฝังทศันคติ คา่นิยม เพื่อหลอ่หลอมและพฒันาเป็นผู้บริโภคท่ีมีคณุภาพ
จ าเป็นต้องเร่ิมต้นตัง้แตเ่ดก็วยัอนบุาล  ด้วยเหตดุงักลา่ว คณะครุศาสตร์ สาขาการศกึษาปฐมวยั 
และสาขาศลิปะ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน แผนงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสขุภาพ (คคส.) ภายใต้        
การสนบัสนนุจากส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) และเครือขา่ย ได้จดั
โครงการสมัมนาครูระดบัปฐมวยั เร่ือง  “บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเดก็ปฐมวยั” ขึน้เม่ือวนัท่ี   
16 – 17 มิถนุายน พ.ศ. 2554 โดยกลุม่เป้าหมายคือ ครูระดบัปฐมวยัในโรงเรียนแกนน า สงักดั
ส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ทัว่ประเทศ โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือขยายองค์ความรู้ 
เก่ียวกบั การบริโภคศกึษาส าหรับเด็กปฐมวยั ตลอดจนแลกเปล่ียนเรียนรู้การจดัประสบการณ์   
การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็ปฐมวยัและกระตุ้นให้น าความรู้และประสบการณ์จากการร่วมสมัมนา
ไปปฏิบตัใินโรงเรียน  ภายใต้โครงการดงักล่าว ได้จดักิจกรรมตอ่เน่ือง โดยให้ทนุสนบัสนนุโรงเรียน
แกนน าท่ีเข้าร่วมน าเสนอแผนการจดัโครงการบริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเด็กปฐมวยัภายหลงั
จากการสมัมนา (คคส., 2554) 

ข้อมลูจากการถอดบทเรียนท่ีได้จากการสมัมนาครูระดบัปฐมวยัในโครงการสมัมนาครู
ระดบัปฐมวยั เร่ือง “บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเดก็ปฐมวยั” สรุปเป็นแนวทางการจดัท าโครงการ
บริโภคศกึษาส าหรับเด็กปฐมวยั ดงันี ้  

1. ครูและผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างท่ีดีในการบริโภคและการมีสตใินการใช้ชีวิต 
2.  โรงเรียนควรออกมาตรการในการขอความร่วมมือจากร้านค้าภายในโรงเรียนให้

หลีกเล่ียง หรืองดเว้นการจ าหนา่ยขนมกรุบกรอบ น า้อดัลม หรือขนมและอาหารท่ีไมมี่ประโยชน์ 
3.  โรงเรียนควรมีการเผยแพร่ความรู้ให้แก่ผู้ปกครองทัง้เนือ้หาสาระเก่ียวกบับริโภค

ศกึษาและกิจกรรมท่ีท าร่วมกบัเด็ก 
4.  โรงเรียนควรมีการสร้างเครือขา่ย ระหว่างครู ผู้ปกครอง บคุลากร และคนในชมุชน 

เพ่ือเผยแพร่ความรู้ สง่เสริมการปฏิบตัท่ีิสอดคล้องกบับริโภคศกึษาและบรูณาการเข้ากบัสาระ  
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมตา่ง ๆ   
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ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2549) ได้ให้แนวทางการด าเนินงานสถานศกึษา 
โดยระบวุา่ เพ่ือให้การจดัการศกึษาบรรลมุาตรฐานการศกึษา สถานศกึษาต้องมีการจดัท า
แผนพฒันาสถานศกึษาท่ีมุง่เน้นคณุภาพการศกึษา ในการจดัท าแผนดงักลา่วนี ้สถานศกึษาต้อง
ค านงึถึง หลกัการกระจายอ านาจ การมีส่วนร่วมและน าสู่การปฏิบตัไิด้จริง  

แผนพฒันาสถานศกึษาท่ีดีควรค านงึถึงวิธีด าเนินการในเร่ืองตอ่ไปนี ้
1. การวิเคราะห์สภาพปัญหาและความจ าเป็นอยา่งเป็นระบบ และมีแผนปฏิบตักิาร

ประจ าปีรองรับทัง้แผนระยะสัน้และระยะยาว 
2. การก าหนดวิสยัทศัน์ พนัธกิจ เป้าหมายการพฒันา และสภาพความส าเร็จของ 

การพฒันาตามมาตรฐานการศกึษาท่ีก าหนดไว้อย่างตอ่เน่ือง ชดัเจน และเป็นรูปธรรม 
3. การก าหนดวิธีการด าเนินงาน โดยอาศยัหลกัวิชา หรือผลการวิจยั หรือข้อมลู      

เชิงประจกัษ์ท่ีอ้างอิงได้ ครอบคลมุการพฒันาหลกัสตูร ด้านการจดัการเรียนการสอน                      
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การสง่เสริมการเรียนรู้ การวดัและ              
การประเมินผล การพฒันาบคุลากร และการบริหารจดัการเพ่ือน าไปสูเ่ป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 

4. การเสาะหาและประสานสมัพนัธ์กบัแหลง่วิทยาการภายนอกท่ีให้การสนบัสนนุ
ทางวิชาการได้ และระบไุว้ในแผนให้ชดัเจน 

5. การก าหนดบทบาทหน้าท่ีให้บคุลากรของสถานศกึษาทกุคน รวมทัง้ผู้ เรียน 
รับผิดชอบและด าเนินงานตามท่ีก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 

6. การก าหนดบทบาทหน้าท่ี และแนวทางการมีสว่นร่วมของบดิา มารดา ผู้ปกครอง
และบคุลากรภายในชมุชน เพ่ือการพฒันาผู้ เรียนร่วมกนั 

7. การก าหนดการใช้งบประมาณ และทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 
8. การประเมินผลการด าเนินงานตามแผน และการน าผลไปใช้ในการพฒันาอยา่ง

ตอ่เน่ือง 
Decker และ Decker (2005) กลา่ววา่ การจดัโปรแกรมสถานศกึษาเดก็ปฐมวยั             

ควรตระหนกัถึงการก ากบัการวางแผนโปรแกรม การน าไปปฏิบตั ิและการประเมิน ทัง้ 3 ด้าน   
เป็นงานหลกัของผู้บริหารหรือผู้อ านวยการสถานศกึษาเด็กปฐมวยั การก ากบั ดแูลหรือการบริหาร
ท่ีประสบความส าเร็จจ าเป็นต้องมีการพฒันาวิสยัทศัน์ของโปรแกรมท่ีมีคณุภาพในขัน้ของ        
การวางแผน การน าไปปฏิบตัด้ิวยความรอบคอบเพ่ือให้ได้ผลลพัธ์ตามเจตนารมย์ และ             
การประเมินโปรแกรมเพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้าของผลลพัธ์ ด้วยการบริหารจดัการอยา่ง
ตอ่เน่ืองและยงัสามารถน าผลของการประเมินมาเป็นจดุเร่ิมต้นของการวางแผนตอ่ไปในอนาคต 
นอกจากนี ้ผู้บริหารยงัต้องพิจารณาในเร่ืองกฎระเบียบ ทิศทางการท างาน ข้อจ ากดั และนโยบาย
ของสถานศกึษา  การด าเนินงานการจดัโปรแกรมสถานศกึษาปฐมวยัมี 2 ด้าน ดงันี ้
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1. ด้านการด าเนินงานของโปรแกรม ประกอบด้วย องค์ประกอบในการบริหาร 3 เร่ือง 
ได้แก่ การบริหารงานบคุคล สถานท่ีและการวางแผนสิ่งอ านวยความสะดวกทางกายภาพและวสัด ุ
อปุกรณ์ และการเงินและงบประมาณ 

2.  ด้านการน าไปปฏิบตั ิประกอบด้วย องค์ประกอบในการจดัการเรียนการสอน 4 
เร่ือง ได้แก่ การวางแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้และการจดักิจกรรม การบริการสง่เสริมด้าน
โภชนาการ สขุภาพและความปลอดภยั การประเมิน บนัทกึและรายงานความก้าวหน้าของเด็ก 
และการประสานการท างานกบัครอบครัวและชมุชน 

เดก็วยัอนบุาลเป็นรากฐานของการพฒันาคณุภาพมนษุย์ การให้ความรู้ทางวิชาการ
เพียงอยา่งเดียวไมเ่พียงพอตอ่การด าเนินชีวิตในสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและ     
เป็นสงัคมในยคุบริโภค ผลจากการส ารวจภาวะโภชนการของเดก็วยัอนบุาล พบวา่ เด็กวยัอนบุาล 
มีปัญหาน า้หนกัเกินและอ้วนเพิ่มขึน้ อีกทัง้พฤตกิรรมการใช้เวลาดโูทรทศัน์ตอ่วนัเพิ่มขึน้ซึง่สง่ผล
เสียตอ่สขุภาวะ ด้วยการบริโภคศกึษาเป็นวิชาท่ีให้ทัง้ความรู้ ปลกูฝังทศันคต ิและฝึกฝนทกัษะใน
การปฏิบตัิตนผา่นกิจวตัรประจ าวนัให้รู้จกัเลือกกิน เลือกใช้ เลือกรับข้อมลู ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่
ตนเอง อยา่งพอประมาณ รู้คณุคา่ ให้เดก็เตบิโตและพฒันาตนเองในฐานะผู้บริโภคท่ีมีคณุภาพ    
รู้คดิ รู้ทนั รู้จกัเลือกบริโภค พร้อมด้วยปัญญาในการด ารงชีวิตตอ่ไปในอนาคต ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึ
สนใจวิเคราะห์การด าเนินงานโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
ท่ีเข้าร่วมโครงการสมัมนาครูระดบัปฐมวยั เร่ือง “บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเดก็ปฐมวยั”          
เก่ียวกบัการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล ซึง่ผลการศกึษาจะเป็นประโยชน์
อยา่งยิ่งตอ่ผู้บริหารสถานศกึษาและครูอนบุาลใน การสง่เสริม ปลกูฝัง เดก็วยัอนบุาลให้รู้คิด รู้ทนั 
รู้จกัเลือกบริโภค นอกจากนี ้ผลการศกึษาท่ีได้ยงัใช้เป็นแนวทางการด าเนินงานส าหรับโรงเรียน
และครูท่ีสนใจในการพฒันาเดก็ให้เจริญเตบิโตพร้อมด้วยปัญญา ในการด ารงชีวิตตอ่ไปในอนาคต 
 
ค ำถำมกำรวิจัย 

โรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีเข้าร่วมโครงการ
สมัมนาครูระดบัปฐมวยั เร่ือง “บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเดก็ปฐมวยั”  มีการด าเนินงาน         
การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็อนบุาลอย่างไร  
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

เพ่ือวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลในโรงเรียนแกนน า 
สงักดัส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ใน  3 ด้าน ได้แก่  การบริหาร การน าไปปฏิบตัิ 
และการประเมินผล  
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ขอบเขตกำรวิจัย 

1) การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ เพ่ือวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษา
ส าหรับเดก็วยัอนบุาลในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน     
ใน 3 ด้าน ได้แก่ การบริหาร การน าไปปฏิบตั ิ และการประเมินผล  

2) ประชากรท่ีศกึษา คือ ผู้บริหารและครู ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ท่ีเข้าร่วมโครงการสมัมนาครูระดบัปฐมวยั เร่ือง           
“บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเดก็ปฐมวยั” จ านวน 52 โรง  
 
ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 

กำรบริโภคศึกษำ หมายถึง กระบวนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันา        
เดก็วยัอนบุาลให้มีความรู้ ความเข้าใจ ทกัษะ และเจตคตใินการเป็นผู้บริโภคท่ีรู้จกัเลือกกินและใช้ 
สินค้า บริการ รวมทัง้ทรัพยากรอย่างคุ้มคา่และเป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง 

กำรด ำเนินงำนกำรบริโภคศึกษำส ำหรับเดก็วัยอนุบำล หมายถึง การบริหารจดัการ
และการปฏิบตัใินการด าเนินการของโรงเรียนอยา่งเป็นระบบ เพ่ือให้เด็กวยัอนบุาลมีความรู้    
ความเข้าใจ ทกัษะ และเจตคติ ในการเป็นผู้บริโภคท่ีรู้จกัเลือกกินและใช้สินค้า บริการ รวมทัง้
ทรัพยากรอยา่งคุ้มคา่และเป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง โดยมีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ การบริหาร        
การน าไปปฏิบตั ิและการประเมินผล 

การบริหาร หมายถึง การด าเนินงานในการก าหนดทิศทางและแนวทางการด าเนิน
กิจกรรมตา่งๆ ของโรงเรียนเพ่ือให้บรรลเุป้าหมายของการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
ประกอบด้วย งานนโยบาย งานบคุคล และงานทรัพยากร  

การน าไปปฏิบตั ิหมายถึง การปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียน
การสอนในระดบัอนบุาลทัง้กิจกรรมตามหลกัสตูรและกิจกรรมนอกหลกัสตูรตามนโยบายและ
แผนงานการบริโภคศกึษาของโรงเรียน ประกอบด้วย การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา      
การจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล และการประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียน 
และชมุชน   

การประเมินผล หมายถึง การด าเนินการเก็บรวบรวม สรุป และแปลผลข้อมลู       
การปฏิบตัขิองโรงเรียน เพ่ือตดิตาม ตรวจสอบ และปรับปรุงผลการด าเนินงานการบริโภคศกึษา 
ประกอบด้วย การประเมินใน 2 สว่น ได้แก่ การบริหาร และการน าไปปฏิบตัิ 
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โรงเรียนแกนน ำ หมายถึง โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ท่ีเข้าร่วมในโครงการสมัมนาครูระดบัปฐมวยั เร่ือง “บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเดก็ปฐมวยั”   
เม่ือวนัท่ี 16 – 17 มิถนุายน  พ.ศ.2554 จดัโดย แผนงานคุ้มครองผู้บริโภค ภายใต้การสนบัสนนุ
จาก ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส) และเครือขา่ย 

ผู้บริหำร หมายถึง ผู้ด ารงต าแหนง่ผู้อ านวยการ ผู้ชว่ยผู้อ านวยการ หรือด ารงต าแหน่ง
รักษาการผู้บริหารในปีการศกึษา 2555 ของโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีเข้าร่วมโครงการสมัมนาครูระดบัปฐมวยั เร่ือง “บริโภคศกึษาพฒันา        
สขุภาวะเดก็ปฐมวยั”  

ครูอนุบำล หมายถึง ครูประจ าชัน้อนบุาลปีท่ี 1 - 2 ประจ าปีการศกึษา 2555 ของ
โรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีเข้าร่วมโครงการสมัมนา   
ครูระดบัปฐมวยั เร่ือง ”บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเดก็ปฐมวยั”  

ผู้ปกครอง หมายถึง พอ่ แม่ หรือผู้ เลีย้งดหูลกั ผู้ ท่ีท าหน้าท่ีอบรมเลีย้งดเูดก็วยัอนบุาล 
ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนุบาลปีท่ี 1 - 2 ปีการศกึษา 2555 ของโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีเข้าร่วมเข้าโครงการสมัมนาครูระดบัปฐมวยั “บริโภคศกึษา
พฒันาสขุภาวะเดก็ปฐมวยั”  
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เป็นแนวทางส าหรับครูและผู้สนใจในการพฒันาการด าเนินงานการบริโภคศกึษา
ส าหรับเดก็วยัอนบุาลให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

2. เป็นแนวทางในการจดัอบรมและพฒันาบคุลากรท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัการบริโภค
ศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
 

 
 
 
 
 

 



 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ 
การด าเนินงานการบริโภคส าหรับเดก็วยัอนบุาลในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน แบ่งเป็น 3 หวัข้อ ดงันี ้
 
  1. แนวคดิเกี่ยวกับการบริโภคศึกษาส าหรับเดก็วัยอนุบาล 
   1.1 ความหมายการบริโภคศกึษา 
   1.2 เป้าหมายของการบริโภคศกึษา 
   1.3 สาระการเรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
   1.4 การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
   1.5 การประเมินผลการเรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
  2. แนวคดิเก่ียวกับการด าเนินงานสถานศึกษาระดับอนุบาล  
   2.1 ความหมายและความส าคญัของการด าเนินงานสถานศกึษา 
   2.2 แนวทางการด าเนินงานสถานศกึษาของส านกัวิชาการและมาตรฐาน 
                               การศกึษา 
   2.3 องค์ประกอบการด าเนินงานการจดัโปรแกรมส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
  3. งานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
   3.1 งานวิจยัในประเทศ 
   3.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
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1. แนวคดิเก่ียวกับการบริโภคศึกษาส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
  สถานการณ์การบริโภคนิยมสง่ผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้คนในสงัคม  
การประชาสมัพนัธ์สร้างกระแสและกระตุ้นให้เกิดความต้องการบริโภคอย่างขาดสติ เกิน 
ความจ าเป็นประกอบกบัสภาพสงัคมท่ีเร่งรีบ ครอบครัวขาดความสมดลุระหวา่งการประกอบอาชีพ
กบัการดแูลตนและสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างย่ิงครอบครัวท่ีมสีมาชิกอยูใ่นวยัอนบุาล 
ซึง่เป็นวยัท่ีจ าเป็นต้องได้รับการอบรมเลีย้งดอูย่างใกล้ชิด เน่ืองด้วยเดก็วยัอนบุาลเป็นวยั 
แห่งการเรียนรู้ แตย่งัขาดความสามารถในการกลัน่กรองสิ่งที่เรียนรู้ การบริโภคศกึษาจงึควร 
จดัตัง้แตว่ยัอนบุาลเพ่ือปลกูฝังและหลอ่หลอมการเป็นผู้บริโภคท่ีชาญฉลาด ในท่ีนีน้ าเสนอแนวคิด
เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็อนบุาล ได้แก่ ความหมาย เป้าหมาย สาระการเรียนรู้ การจดั
ประสบการณ์ และการประเมนิผลท่ีเก่ียวกบัการบริโภคศกึษา ดงันี ้
  1.1 ความหมายของการบริโภคศกึษา 
      นกัวิชาการหลายท่านให้ความหมายของค าว่า การบริโภคศกึษา ดงันี ้
     Bannister และ Monsma (1982 อ้างถึงใน จรรยาภรณ์ พานิชเจริญนาม, 
2542) กลา่วถึงการบริโภศกึษาไว้วา่ เป็นกระบวนการให้ความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นในการบริหาร
จดัการทรัพยากรของผู้บริโภคและเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจของผู้บริโภค 
    Tuitert (1999) กลา่ววา่ การบริโภคศกึษา หมายถึง กระบวนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม โดยให้ความรู้ ทกัษะในการบริหารจดัการรายได้ ทรัพยากร และทรัพยสินของผู้บริโภค 
และการด าเนินชีวิตภายใต้ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การตดัสินของผู้บริโภค 
    จรรยาภรณ์ พานิชเจริญนาม (2542) ให้ความหมายของค าวา่ Consumer 
Education วา่ หมายถงึ การศกึษาส าหรับผู้บริโภค เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึง่เก่ียวกบัการเรียนรู้
ว่าท าอย่างไรจงึจะเป็นผู้บริโภคท่ีฉลาด สามารถรู้วา่ สิ่งใดควรซือ้ สิ่งใดไมค่วรซือ้ อาจกลา่วได้ว่า  
“บคุคลไม่ควรซือ้สิ่งที่ต้องการ แต่ควรซือ้สิ่งท่ีมีความจ าเป็น” 
    อมรวิชช์ นาครทรรพ และคณะ (ม.ป.ป.) กลา่ววา่ บริโภคศกึษา หมายถึง วิชา
พฒันาทกัษะกระบวนการคิดของเดก็ โดยเน้นให้เดก็รู้จกัประมวลข้อมลูเก่ียวกบัสินค้าและบริการ 
ท่ีเด็กต้องเผชิญในฐานะผู้บริโภค สามารถวิเคราะห์ วิพากษ์ ประเมิน และใช้วิจารณญาณใน     
การเลือกสนิค้าและบริการได้อย่างเหมาะสม 
    สหพนัธ์คุ้มครองผู้บริโภค [Consumer International] (2007) ให้ความหมาย 
การบริโภคศกึษา ไว้วา่ เป็นการจดักิจกรรมท่ีมวีตัถปุระสงค์ให้นกัเรียนได้ฝึกการเป็นผู้บริโภค  
โดยนกัเรียนควรสามารถพิจารณา และกลัน่กรองข้อมลูท่ีได้รับเพ่ือประกอบการตดัสินใจบริโภค 
อีกทัง้สามารถรู้เท่าทนัโฆษณาและการตลาด 
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     กลา่วโดยสรุป การบริโภคศกึษา หมายถึง กระบวนการจดัประสบการณ์  
การจดักิจกรรม และการจดัสภาพแวดล้อม ให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ ฝึกฝนทกัษะ และสร้างเสริม
พฤติกรรมการบริโภคท่ีดี กล่าวคือ สามารถแยกแยะระหว่างความจ าเป็นและความต้องการบริโภค 
สามารถ รู้เท่าทนัโฆษณา สื่อและการประชาสมัพนัธ์สินค้า บริการตา่งๆ ตามคณุคา่ ประโยชน์ 
เพ่ือสร้างให้เดก็เป็นผู้บริโภคท่ีดี และค านึงถึงการบริโภคของตนท่ีสง่ผลกระทบตอ่ผู้ อ่ืนและสงัคม 
  1.2 เป้าหมายของการบริโภคศกึษา 
    นกัวิชาการและหน่วยงานต่างๆ ระบถุงึเป้าหมายของการบริโภคศกึษาไว้ ดงันี ้
      ประธานคณะกรรมการรักษาผลประโยชน์ผู้บริโภคกรุงวอชิงตนั ดี.ซี. [The 
President’s Committee on Consumer Interests Washington, D.C.] (1970) ระบวุา่  
การบริโภคศกึษามเีป้าหมายเพ่ือ ช่วยให้เดก็ปรับเปลี่ยนคา่นิยม พฒันากระบวนการตดัสินใจ   
การเลือก การใช้สอยท่ีคุ้มคา่เงิน เข้าใจสิทธิและความรับผิดชอบในฐานะผู้บริโภคท่ีมีตอ่สงัคม  
     อมรวิชช์ นาครทรรพ และคณะ (ม.ป.ป.) กลา่ววา่ เป้าหมายการเรียนรู้เร่ือง
บริโภคศกึษาท่ีนานาประเทศเน้นคอื การสง่เสริมให้เดก็ “รู้กิน รู้ใช้ รู้คณุคา่” หรือ “รู้ทนัการบริโภค” 
(consumer literacy) ทัง้ในแง่การสง่เสริมให้เกิดความรู้ ความเข้าใจวา่ตนเองมใิช่เป็นเพียง
ผู้บริโภคเท่านัน้ แต่ควรเป็นผู้บริโภคท่ีดี ทัง้ด้านการกินเพ่ือสขุภาพ และการบริโภคข่าวสารข้อมลู 
ท่ีเป็นประโยชน์โดยใช้ปัญญา สามารถสรุปจดุมุ่งหมายของวิชาบริโภคศกึษาได้ 2 ประเดน็ ดงันี ้
     1) เพ่ือสร้างเสริมทกัษะการเป็นผู้บริโภคที่เข้าถึงและใช้ข้อมลู 
ในการตดัสินใจเลือกบริโภคสนิค้าและบริการตา่ง ๆ 
     2) เพ่ือพฒันาเดก็ให้เป็นผู้บริโภคท่ีมีความมัน่ใจและมีดลุยพินิจที่ดี 
และมอิีสระ ในการตดัสินใจ 
     Karlsen และ Nodenes (2002) ระบเุป้าหมายของการบริโภคศกึษา 
ท่ีสอดคล้องกบัวยั วฒิุภาวะ และเป้าหมายอ่ืนในหลกัสตูร 6 ประการ ดงันี ้
     1) เพ่ือให้สามารถใช้ทรัพยากรอย่างประหยดั ใช้จ่ายอยา่งมธัยสัถ์ อดออม 
     2) เพ่ือให้สามารถใช้สิทธิและหน้าท่ีของตนในฐานะผู้บริโภค 
     3) เพ่ือให้สามารถรู้เท่าทนัสื่อ โฆษณาเชิญชวนท่ีก าลงัเผชิญอยู่  
     4) เพ่ือให้สามารถประเมนิผลท่ีเกิดขึน้กบัสิง่แวดล้อม จากการผลิตสนิค้า   
และการบริโภคของตน  
     5) เพ่ือให้สามารถเลือกบริโภคและประกอบอาหารที่มีคณุคา่ทาง
โภชนาการและช่วยงานบ้านได้อย่างเหมาะสม 
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     6) เพ่ือให้สามารถใช้ข้อมลูเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์และประเมินได้วา่ ผลิตภณัฑ์
ใดปลอดภยัและมีคณุภาพแตกตา่งกนัอย่างไร 
    Martin และคณะ (2007) ระบเุป้าหมายของการบริโภคศกึษาไว้ดงันี ้ 
     1) เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกบัมโนทศัน์ผู้บริโภค บทบาทผู้บริโภคในสงัคม สิทธิ
และหน้าท่ีความรับผิดชอบ การปฏิบติัตน และวิธีการปฏิบติัการเป็นผู้ฉลาดบริโภค 
     2) เพ่ือเตรียมกระบวนการเรียนรู้ ผา่นการฝึกฝนปฏิบติั สืบค้น วิเคราะห์          
แสดงความคิดเหน็และอภิปรายองค์ประกอบของการบริโภค ให้เดก็ค้นหาแนวทางปฏิบติั 
ท่ีเหมาะสมและน ามาใช้ในการซือ้สินค้า ผลิตภณัฑ์ และบริการ รวมทัง้ส่งเสริมให้เด็กแก้ไขปัญหา
และตดัสินใจเลอืกด้วยตนเอง 
     3) เพ่ือปลกูฝังทศันคติในการเป็นผู้ใฝ่รู้ ฉลาดบริโภค และรับผิดชอบ 
การกระท าของตนที่มีต่อผู้ อ่ืนในฐานะผู้บริโภค รวมทัง้ตระหนกัถึงความส าคญัของการมีสว่นร่วม 
เคารพ และปฏิบติัตามกฏหมายเพ่ือการอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสขุ 
    Bannister และ Monsma (1982 อ้างถึงใน จรรยาภรณ์ พานิชนาม, 2542)               
ได้เสนอและจดัล าดบักรอบแนวคิดความสามารถของผู้บริโภคในล าดบัที่ 1 แบ่งออกเป็น  
3 หมวดหลกั ล าดบัที่ 2 แบ่งออกเป็น 8 แนวคิด และล าดบัท่ี 3 แบ่งออกเป็น 36 แนวคิด   
ดงัแผนภาพท่ี 1 
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การตดัสินใจ การจดัการทรัพยากร  ส่วนร่วมฐานะพลเมือง 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคดิความสามารถของผู้บริโภคของ Bannister และ Monsma 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Bannister และ Monsma, 1982 อ้างถงึใน จรรยาภรณ์ พานิชนาม, 2542) 
 

      Atherton, Wells และ Kitson (1999 อ้างถึงใน  McGregor, 2010) ได้สรุป 
โครงร่างส าหรับการพฒันาทกัษะและทศันคติของผู้บริโภคเป็น 3 หมวดหลกั ได้แก่ คา่นิยมและ
พฤติกรรมผู้บริโภค ผู้บริโภคในตลาดการค้า และสิทธิความรับผิดชอบของผู้บริโภค แบ่งออกเป็น 
10 หวัข้อย่อย พร้อมทัง้อธิบายวตัถปุระสงค์ของแตล่ะหวัข้อย่อย ดงัแสดงในตารางที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริโภคศกึษา หมายถงึ กระบวนการท่ีให้ความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นในการบริหารจดัการทรัพยากร

ของผู้บริโภคและการกระท าท่ีมีอิทธิพลต่อปัจจยัท่ีซึง่มีผลต่อการตดัสินใจของผู้บริโภค 

- ทรัพยากร 
- วงจรชีวิต 
- คา่นิยม 
 และเป้าหมาย 
-  ความจ าเป็น 
 และความต้องการ 
-สภาพความ
เป็นอยู ่

-  ระบบเศรษฐกิจ 
-  ระบบสงัคม 
-  ระบบการเมือง 
-  อิทธิพล 
  สภาพแวดล้อม 
-  อิทธิพลเทคโนโลยี 

 

- ประเด็นปัญหา 
- ข้อมลู 
- ทางเลือก 
- ผลตามมา 
- ตดัสินใจกระท า 
- ประเมินผล 

-  ได้มา 
-  ใช้จา่ย 
-  ยืม 
-  ออม 
-  ลงทนุ 
-  ป้องกนั 
-  ภาษี 

กฏหมาย 
ที่สนบัสนนุ 
คุ้มครอง
ผู้บริโภค 
 
 
ผู้สนบัสนนุ
คุ้มครอง
ผู้บริโภค 

- ตดัสินใจซือ้ 
- สินค้า 
- บริการ 

-  ใช้ทรัพยากร 
  ลดลง 
-  ใช้อยา่งมี 
  ประสิทธิภาพ 
-  หาสิ่ง     
  ทดแทน 

-  สิทธิผู้บริโภค 
-  ความรับผิด  
  ชอบผู้บริโภค 
- ก.ม.ผู้บริโภค 
- การชว่ยเหลือ 
  ผู้บริโภค 

 

- ฟ้องร้อง 
- ตวัแทน 
 ผู้บริโภค  
- องค์กร 
 ผู้บริโภค 

การวางแผน 
การเงิน 

การซือ้ ประหยดั การคุ้มครอง 
ผู้บริโภค 

กระบวนการ 
การตดัสินใจ 

ปัจจยัที่มีผล 
ตอ่การตดัสินใจ 

ภายนอก สว่นบคุคล 
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ตารางที่ 1  โครงร่างส าหรับการพัฒนาทกัษะและทศันคตขิองผู้บริโภค 
  ในโครงการพัฒนาการบริโภคศึกษา 1991 - 1994 

 
 
 
 
 

ค่านิยมและพฤตกิรรมผู้บริโภค 
การบริโภคศกึษาน าเสนอวธีิท่ีช่วยแต่ละบคุคลตรวจสอบบทบาทหน้าท่ีของตนในสงัคมในฐานะพลเมือง ผู้บริโภค 
และวยัท างาน  ในล าดบัแรกเป็นการตรวจสอบค่านิยมและพฤติกรรมผู้บริโภค เพ่ือท่ีผู้บริโภคสามารถปฏิบตัิตนเป็น
สมาชิกท่ีมีความรับผิดชอบต่อสงัคม 
การเลือก
อย่างมี  
ความ
รับผิดชอบ 
 

 เพื่อให้เข้าใจ
ความหมายของ
ผู้บริโภคและใครคือ
ผู้บริโภค 

 เพื่อให้รู้วา่จ าเป็นต้อง
พิจารณาเลือก
อย่างไรและท าไม 

เพื่อให้ตระหนกัรู้วา่
แต่ละคนม ี
ความจ าเป็นและ
ความต้องการ 
ท่ีแตกต่างกนั 

 เพื่อให้เข้าใจ 
ความจ าเป็นของกลุม่ 
ท่ีมีความเฉพาะเจาะจง
ในสงัคมท่ีเกี่ยวข้องกับ
การเลือกของผู้บริโภค 

การจดัการ
ทรัพยากร 
 
 
 

เพื่อให้เข้าใจถึง
ความจ าเป็น 
ในการใช้สินค้า 
บริการ รวมถึง
ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพและ 
มีความรับผิดชอบ 

 เพื่อให้ตระหนกัวา่
การตดัสนิใจเลือก 
มีผลต่อผู้อืน่ สงัคม 
และโลก 

เพื่อให้สามารถ
อธิบายปัจจยั 
ท่ีมีอิทธิพลตอ่ 
การเลือกรวมถึง
แหลง่ทรัพยากร 
ท่ีมีอยู ่

 เพื่อให้สามารถ
วิเคราะห์และจดัล าดบั 
ในการตดัสินใจเลือก 

ล าดบัของ
พฤติกรรม 
ผู้บริโภค 
 
 

เพื่อให้เข้าใจบทบาท
หน้าท่ีของผู้บริโภค
และผู้ผลิตสินค้าใน
ตลาดการค้าขาย 

 เพื่อให้สามารถระบุ
และจดัล าดบั
พฤติกรรมของ
ผู้บริโภคได้ 

เพื่อให้ระบผุลของ
พฤติกรรมผู้บริโภค 
และประเมิน
ค่าใช้จา่ยเมื่อเทียบ
กบัความจ าเป็น 

 เพื่อให้เข้าใจผลกระทบ
ของพฤติกรรมผู้บริโภค
ท่ีมีต่อชมุชน ประเทศ 
และประชาคมโลก 

อิทธิพลของ
ผู้บริโภค 
 
 
 
 
 

เพื่อให้ตระหนกัวา่
ผู้บริโภคมีอิทธิพลต่อ
การผลิตสินค้าและ 
บริการ 
 
 
 

 เพื่อให้สามารถท่ีจะ
เป็นสว่นหนึ่งหรือร่วม
พดูคยุในประเด็น
ปัญหาของผู้บริโภค
ไมว่า่จะเป็นปัญหา
เฉพาะบคุคลหรือของ
กลุ่มผู้บริโภคได้ 

เพื่อให้สามารถระบุ
วิธีการท่ีผู้บริโภค
และการกระท าของ
ผู้บริโภคท่ีมีอิทธิพล
ต่อการผลิตสินค้า
และบริการ 
 

 เพื่อให้เห็นคณุค่า 
ประโยชน์ของการเป็น
สว่นหน่ึงในการ
ตดัสินใจของผู้บริโภค
อย่างกระตือรือร้น และ       
การรณรงค์ผู้บริโภค  
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ตารางที่ 1 (ต่อ) โครงร่างส าหรับการพัฒนาทกัษะและทศันคติของผู้บริโภค 
       ในโครงการพัฒนาการบริโภคศึกษา 1991 - 1994  

ผู้บริโภคในตลาดการค้าขาย 
การบริโภคศกึษาช่วยให้ประชาชนเข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ผลิต ผู้ให้บริการ กบัผู้ ซือ้ ผู้ใช้สินค้าและ        
บริการ การบริโภคศกึษายังช่วยให้ผู้บริโภคใช้ประโยชน์จากสินค้าและบริการได้อย่างเต็มความสามารถของ    
แต่ละบคุคลเม่ือเผชิญกบัปัญหาและสถานการณ์จ าเป็นบางอย่าง 
ข้อมลู
ผลิตภณัฑ์ 

เพื่อให้สามารถ
พิจารณา แยกแยะ 
และ ตระหนกัรู้ถึง
วตัถปุระสงค์ของ
ข้อมลูผลติภณัฑ์ 

 เพื่อให้สามารถบนัทกึ
ความหลากหลายของ
ขา่วสารผู้บริโภค และ
น าข้อมลูมา
เปรียบเทียบ 

เพื่อให้สามารถอา่น 
และตีความข้อมลู
ผลิตภณัฑ์ 

 เพื่อให้สามารถน า
ข้อมลูมาใช้
ประกอบการเลือก
สินค้าและบริการ 

โฆษณา และ
เทคนิคการขาย 

เพื่อให้รู้จกัผู้ผลิต
โฆษณาสนิค้า  
และบริการ 

 เพื่อให้ตระหนกัรู้ถึง
วตัถปุระสงค์โฆษณา
และข้อความทาง 
การตลาด และ
ตระหนกัรู้วา่ส่ิงนีม้ี
อิทธิพลต่อการเลือก
ของผู้บริโภค 

เพื่อให้เข้าใจ        
ความแตกต่าง
ระหวา่งข้อมลู
ผู้บริโภค และข้อมลู
สินค้าและบริการ 

 เพื่อให้สามารถ
วิเคราะห์ข้อมลู
ผู้บริโภคจากแหลง่
ต่างๆ และเข้าใจ 
ความแตกต่างของ
เง่ือนไข และหน้าท่ี 
หรือวตัถปุระสงค์
ของข้อมลู 

แหลง่ข้อมลู 
ค าแนะน าและ
ขา่วสาร รวมถึง
เทคโนโลยีใหม ่

เพื่อให้รู้วา่มี
หน่วยงานและ
องค์กรให้        
ความช่วยเหลือ
ผู้บริโภค 

 เพื่อให้รู้วา่เทคโนโลยี 
ท่ีทนัสมยั เปิดโอกาส
และให้ข้อมลูขา่วสาร
แก่ผู้บริโภค 

เพื่อให้สามารถใช้
เคร่ืองมือสื่อสาร 
ท่ีเหมาะสม รวมถงึ
เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้รับข้อมลู
อย่างเพียงพอ  

 เพื่อให้เข้าใจวา่    
การได้รับข้อมลู
ผู้บริโภคอาจจะมีผล
ต่อการตดัสินใจ
เลือกสนิค้าและ  
บริการ 

การใช้สินค้า
และบริการ 
 
 

เพื่อให้รู้           
ความแตกต่าง
ระหวา่งสินค้าและ
บริการ 

 เพื่อให้สามารถอธิบาย
เหตผุลส าหรับการ
เลือกสนิค้าท่ีมีความ
แตกต่างกัน 

เพื่อให้เข้าใจวา่
เทคโนโลยีรูปแบบ
ใหม่ เชน่ อินเตอร์เน็ต
สามารถเปล่ียนแปลง
การสื่อสารระหวา่ง
ผู้ผลิต ผู้บริโภค และ
ร้านค้าปลีกได้อย่างไร 
เมื่อมีการเลือกสินค้า 

 เพื่อให้เข้าใจถึงกลุม่
บคุคลท่ีมี          
ความต้องการ
เฉพาะ ในแง่ของ
ความเสมอภาค 
ในการเข้าถึงสินค้า
และบริการ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) โครงร่างส าหรับการพัฒนาทกัษะและทศันคติของผู้บริโภค 
       ในโครงการพัฒนาการบริโภคศึกษา 1991 - 1994   

 
   กลา่วโดยสรุป การบริโภคศกึษามีเป้าหมายเพ่ือพฒันาความรู้ ความเข้าใจ และ
ทกัษะฉลาดบริโภคด้วยการฝึกฝน ปฏิบตัิ และปลกูฝังทศันคตแิก่ผู้ เรียน ให้เดก็เข้าใจบทบาทของ
ตนในฐานะผู้บริโภค สามารถเปรียบเทียบ พิจารณา ราคา คณุคา่ ก่อนตดัสินใจ ซือ้ ใช้สินค้า 
บริการ เทคโนโลยี และรู้เทา่ทนัการตลาด การโฆษณา เดก็ควรสามารถบอกได้ว่าสิ่งใด 

เป็นประโยชน์หรือให้โทษตอ่ตนเองและผู้อื่น ตระหนกัรู้ถงึการใช้ทรัพยากรอย่างมปีระสทิธิภาพ  
ไมท่ิง้ฟุ่ มเฟ่ือย และบริโภคตามความจ าเป็นเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพและการด าเนินชีวิตอย่างปกติ
สขุในสงัคม 
 
 
 
 
 

สิทธิและความรับผิดชอบของผู้บริโภค 
การบริโภคศกึษาจดัเตรียมความรู้เก่ียวกบัสิทธิ และตระหนกัถงึความรับผิดชอบในฐานะผู้บริโภค เพื่อท่ีทกุคน
สามารถขบัเคลื่อนความรับผดิชอบขัน้พืน้ฐานท่ีมีต่อตนเอง ครอบครัว และวิสยัทศัน์ในความรับผดิชอบต่อชุมชน
โดยรวม 
สิทธิและ      
ความรับผิดชอบ 

เพื่อให้รู้วา่ผู้บริโภค 
มีสิทธิ 

 เพื่อให้เข้าใจวา่ทกุคน
ต้องรับผิดชอบในฐานะ
ผู้บริโภคและรับผดิชอบ
ต่อสทิธิด้วยเชน่กนั 

เพื่อให้เข้าใจวา่ผู้บริโภคและผู้ผลิตมีหน้าท่ีต้อง
ประพฤติ ปฏิบตัิด้วยความรับผิดชอบในฐานะ
บคุคลตอ่ครอบครัว  และตอ่สงัคมโลก 

ความพงึพอใจ
และความไมพ่งึ
พอใจของการ
ติดต่อสื่อสาร 

เพื่อให้รู้วา่ผู้บริโภค
ควรจะได้รับ         
บริการท่ีดี 

 เพื่อให้มัน่ใจวา่สามารถ
ร้องเรียน เมื่อได้รับ
สินค้า หรือบริการท่ีดี 
หรือไมด่ีได้เมื่อจ าเป็น 

ให้ตระหนักวา่ 
ควรลงบนัทึก
ค าแนะน า หรือค าติชม
ด้วยการเขียน หรือ
พดูคยุอย่างเป็น
ทางการ 

 เพื่อให้มัน่ใจ 
และเข้าใจวา่ 
มีกระบวนการและ
วิธีด าเนินการท่ี
สามารถแก้ปัญหา
ความขดัแย้ง และ
ได้รับการชดเชยให้
ส าเร็จลลุว่งอย่าง
เหมาะสมและ 
มีประสทิธิภาพ 
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  1.3 สาระการเรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
    นกัวิชาการและหน่วยงานต่างๆ ระบุสาระการเรียนรู้บริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยั
อนบุาลไว้ ดงันี ้
     Martin และคณะ (2007) ได้จดัท าคูม่ือพืน้ฐานการบริโภคศกึษาในห้องเรียน 
ส าหรับเด็กอาย ุ3 – 6 ปี โดยแบ่งสาระการบริโภคศกึษา 7 หวัข้อ ดงันี ้
     1) อาหารและโภชนาการ 
     2) การซือ้ในศตวรรษท่ี 21 
     3) บริการ 
     4) โฆษณา และสื่อ 
     5) การละเลน่ ของเลน่ 
     6) สขุภาพ และความปลอดภยั 
     7) การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
      Brophy และ Heslop  (ม.ป.ป.)  กลา่วถงึ สาระการบริโภคศกึษาที่เหมาะสม
ส าหรับเด็กวยัอนบุาล แบ่งได้ 9 หวัข้อ ดงันี ้
     1) กระบวนการบริโภค 
     2) กระบวนการการผลิต 
     3) หน้าท่ี และการท างาน 
     4) เงิน 
     5) ตลาดการซือ้ ขาย แลกเปลี่ยนสินค้าและบริการ 
     6) โฆษณา 
     7) อาหาร 
     8) ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
     9) ผลิตภณัฑ์ท่ีก่อให้เกิดอนัตราย 
    นอกจากนี ้Brophy และ Heslop (ม.ป.ป.) ยงัได้ก าหนด เนือ้หา วตัถปุระสงค์ 
และค าศพัท์การบริโภคศกึษาท่ีเหมาะสมส าหรับเดก็วยัอนบุาล ตามสาระการบริโภคศกึษา         
ดงัแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  รายละเอียดสาระการบริโภคศึกษาส าหรับเดก็วัยอนุบาลของ Brophy  
  และ Heslop  

สาระ 
การบริโภค
ศกึษา 

เนือ้หา วัตถุประสงค์ ค าศัพท์ 

กระบวน 
การบริโภค 

1. ผู้บริโภคคือใคร 
 

เข้าใจว่า ผู้บริโภค หมายถึง บคุคลผู้ ท่ีใช้สินค้า
และบริการ 
 

ผู้บริโภค 
ความต้องการ 
ความจ าเป็น 
บริการ 

2.ความต้องการ 
   ความจ าเป็น  
   ความรู้สกึ 

แยกแยะระหว่างความต้องการและ 
ความจ าเป็น 
 

 

3.ความต้องการ 
   ท่ีแตกต่างในสินค้า 
   และบริการ 

แยกแยะได้ระหว่างสินค้าและบริการ 
 
 

 

4.อะไรคือสินค้า  
   และบริการ 

เข้าใจว่าแต่ละบคุคลมีความต้องการท่ี
แตกต่างกนั 

 

กระบวน  
การผลติ 
 
 
 
 
 
 
 

1. ขัน้ตอนการผลิต 
 
 

เข้าใจว่าสิ่งของท่ีเราใช้มาจากการผลิตหรือ 
การเพาะปลกู  
 

ดิน 
การเก็บเก่ียว 
สินค้า 

2. ก่อนการบริโภคต้อง  
    มีการผลิต 

เข้าใจว่าอาหารจากการเกษตรต้องผ่านหลาย 
ขัน้ตอนก่อนน ามาจ าหน่าย 

โรงงาน 
เคร่ืองจกัร 

3. ผู้ผลติ 
 

เข้าใจว่ากระบวนการผลิตสินค้าก่อนถึง 
ผู้บริโภค 

การส่งมอบสินค้า 
บรรทกุ 
การซอ่มแซม 

4. ทรัพยากรท่ีจ าเป็น 
    ส าหรับผลิตสินค้า  
    และบริการ 

เข้าใจว่าวตัถดุิบท่ีน ามาผลตินัน้หายากไม่
เพียงพอ 
 

 
 
 

 

หน้าท่ีและ
การงาน 
 
 
 
 
 

1. หน้าท่ีแตกต่างกนั 
    ความช านาญ 
    ชมุชม เพ่ือนบ้าน 
    การท างาน 

1.1 รู้จกัอาชีพต่างๆ 
1.2 การท างานเพ่ือมีเงินส าหรับใช้จ่าย 
 

การงาน 
อาชีพ 
หน้าท่ี  
 

2. รายได้ 
 
 

เช่ือมโยงรายได้กบัความสามารถในการบริโภค 
 
 

รายได้ 
จ่าย ซือ้ 
เงนิ เช็ค 



19 

ตารางที่ 2 (ต่อ) รายละเอียดสาระการบริโภคศึกษาส าหรับเดก็วัยอนุบาลของ Brophy  
       และ Heslop  

สาระ 
การบริโภค
ศกึษา 

เนือ้หา วัตถุประสงค์ ค าศัพท์ 

เงนิ 
 

1. รู้จกัเงิน 1.1 บอกลกัษณะของเงินเหรียญและธนบตัร
1.2 แยกแยะระหว่างเงินเหรียญและธนบตัร 

หน่วยของเงิน 

2. เงนิเป็นส่ือกลาง 
    ส าหรับแลกเปล่ียน 

 จ่าย   ซือ้ 
 

3. รู้จกัมลูค่าของ  
    เหรียญ 

บอกหน่วยของเงินได้ สตางค์ บาท 
 

 

4. การออมเงิน 
 

เข้าความต่างระหว่างการออมเงินและ 
การออมเงินกบัธนาคาร 

ประหยดั 
ธนาคาร 

5. การกู้  การขอยืม เข้าใจว่าเงินสามารถหาได้ ใช้จ่าย ประหยดั 
และขอยืม 

ขอยืม 
 

6. เงินมาจากไหน เข้าใจว่าเงินมาจากการท างาน  
7. ความสมัพนัธ์       
    ระหว่างงานกบัเงนิ 

  

 8. ราคา   

9. การจดัการเงิน   

10. การหารายได้      
      การซือ้ 

  

11. ธนาคาร   

ตลาด 
ซือ้ขาย 
แลกเปล่ียน 
 
 

1. การซือ้สินค้า 
 

1.1 บอกได้ว่าร้านค้ามีหลายรูปแบบ และ 
      หลากหลายผลิตภณัฑ์ 
1.2 รู้กระบวนการซือ้สินค้า การมอง การเลือก 
      การตดัสินใจ และการจ่ายเงิน 

ซือ้ จ่าย เลือก
ราคา ขาย เปล่ียน 
ร้านค้า 
 

2. การจ่ายส าหรับ 
    สินค้า 
 

2.1 แยกแยะระหว่างป้ายราคาสินค้า และป้าย 
       ชนิดอื่น 
2.2 เข้าใจระเบียบการใช้เคร่ืองเก็บเงิน 
2.3 รู้จกัมลูค่าของสินค้า 
2.4 รู้จกัการเป็นเจ้าของเม่ือมีการจ่าย 

ป้ายสินค้า
ผู้จดัการ พนกังาน
พนกังานเก็บเงิน 
เคร่ืองเก็บเงิน 
 

3. การเลือก ตดัสินใจ   
4. ล าดบัของการเลือก   
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ตารางที่ 2 (ต่อ) รายละเอียดสาระการบริโภคศึกษาส าหรับเดก็วัยอนุบาลของ Brophy  
       และ Heslop  

สาระ 
การบริโภค
ศกึษา 

เนือ้หา วัตถุประสงค์ ค าศัพท์ 

อาหาร 1. อาหารหลกั 5 หมู่  
        

1.1 รู้จกัอาหารหลกั 5 หมู่ 
1.2 จ าแนกและเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ 

โภชนการ 
โปรตีน 

2. การจดัเตรียมอาหาร รู้จกัวิธีการ สถานท่ีประกอบอาหาร เช่น 
ห้องครัว ร้านเบเกอร์ร่ี ร้านอาหาร 

ร้านขายของช า 
ห้างสรรพสินค้า 
เคร่ืองปรุง 

 3. แหล่งอาหารและ 
    การบริโภค 

3.1 รู้จกัขัน้ตอนการเพาะปลกูพืช 
3.2 รู้จกัแหล่งท่ีมาของอาหาร 
      3.2.1 เด็กแรกเกิดได้รับอาหารจากแม ่
      3.2.2 อาหารท่ีมาจากการเพาะปลกู 
      3.2.3 อาหารท่ีมาจากแหล่งน า้ 
      3.2.4 อาหารท่ีได้จากสตัว์ เชน่ ไข่ นม 
      3.2.5 อาหารท่ีสามารถเพาะปลกูได้ 
3.3 รู้จกับคุคลต่างๆ ท่ีน าอาหารมาให้ 

3.4 รู้จกัลกัษณะอาหารท่ีจ าหน่าย เช่น     
      อาหารสด อาหารแช่แข็ง  
      อาหารบรรจุกระป๋อง อาหารหมกัดอง 
      อาหารท่ีบรรจุในหีบห่อ 

ผลผลิต 
อาหารแช่แข็ง 
อาหารกระป๋อง 
อาหารหมกัดอง 
บรรจภุณัฑ์ 

การโฆษณา 1. การค้าคืออะไร 
 

รู้จกัความต่างระหว่างโฆษณากบัรายการ
โทรทศัน์ 

รายการโทรทศัน์ 
 

2. วตัถปุระสงค์ของ     
   โฆษณาทาง 
   โทรทศัน์ 
 

รู้ว่าการโฆษณาให้ข้อมลูของสินค้า 
และเพื่อการค้าขาย 
 

ข้อความ 
โฆษณา 
สินค้า 
เลือก 

3.เทคนิคการขาย 
 

รู้จกัรูปแบบต่างๆ ของโฆษณา เช่น โฆษณา
ทางโทรทศัน์ ทางวทิยุ และทางส่ือสิ่งพิมพ์ 

การค้าขาย 
นกัโฆษณา 

4.ประเมินผลิตภณัฑ์ 
ท่ีโฆษณาทางโทรทศัน์ 
 

4.1 รู้จกัเลือกผลิตภณัฑ์  
4.2 รู้จกัแหล่งท่ีให้ข้อมลูก่อนตดัสินใจเลือก 
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 สาธารณสขุของแคนาดา (Health Canada) (2003) ได้จดัท าคู่มอืเกี่ยวกบัสาระการ
เรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล เร่ือง สญัลกัษณ์อนัตราย เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับครู
ในการจดัการเรียนการสอน ดงัแสดงในตารางท่ี 3     
    
ตารางที่ 3 เนือ้หาสาระการเรียนรู้เก่ียวกับสัญลักษณ์อันตรายส าหรับเด็กวัยอนุบาลของ 
              กระทรวงสาธารณสุขแคนาดา  

สัญลักษณ์ อันตราย เนือ้หา 
ระเบดิได้ ภาชนะหรือบรรจุภณัฑ์สามารถ

ระเบดิได้ ถ้าเจอหรืออยู่ใกล้กบั
ความร้อน 

1. ความหมายของสญัลกัษณ์ 
    อนัตราย 
2. แหล่งหรือสถานท่ีท่ีพบเจอ 
    สญัลกัษณ์อนัตราย 
3. ต าแหน่งของสญัลกัษณ์ท่ีติดอยู่ 
    บนฉลาก ป้าย ของผลิตภณัฑ์ 
4. ขัน้ตอนการปฏิบตัิตนเม่ือพบ  
     สญัลกัษณ์อนัตราย 
     4.1 หยดุ (ห้ามจบั สมัผสั) 
     4.2 มองสญัลกัษณ์ 
     4.3 หลีกเล่ียงและแจ้งผู้ใหญ ่
 
 
 
 
 
 
 

สารกดักร่อน 
 
 
 
 
 

ผลติภณัฑ์นีจ้ะท าให้ผิวหนงั 
ดวงตา ไหม้เม่ือสมัผสั หรือคอ และ
ท้องถ้ากลืน 

สารท่ีลกุไหม้ได้เอง 
 
 
 
 
 

ผลติภณัฑ์นี ้หรือ ไอระเหยสามารถ
ติดไฟได้ง่าย เม่ือใกล้ความร้อน 
เปลวไฟ หรือ ประกายไฟ 

สารพษิ 
 
 
 
 

การเลีย การรับประทาน ด่ืม หรือ 
สดูดม ผลิตภณัฑ์นีจ้ะเป็นสาเหตุ
ให้เจ็บป่วยหรือตายได้ 
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สรุปได้ว่า สาระการเรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล เป็นการก าหนดเนือ้หา 
รายละเอียด และสิ่งท่ีเดก็วยัอนบุาลควรรู้เก่ียวกบัการบริโภคศกึษา ได้แก่ เร่ือง อาหาร การบริการ 
เงิน การซือ้ – ขาย  โฆษณา ผลิตภณัฑ์อนัตราย สขุภาพและความปลอดภยั เป็นต้น เพ่ือเป็น
แนวทางและสื่อกลางในการจดัประสบการณ์และการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
 1.4 การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล  
    นกัวิชาการตา่งๆ กล่าวถงึ การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยั
อนบุาล ไว้อย่างหลากหลาย ทัง้ความหมาย และแนวทางการจดัประสบการณ์บริโภคศกึษา ดงันี ้
   Tuitert (1999)  กลา่วว่า การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยั
อนบุาล หมายถงึ การสง่เสริมให้เดก็รู้จกัสงัเกต ตัง้ค าถาม ใฝ่รู้ เพ่ือสร้างการตระหนกัรู้และพฒันา
คา่นิยมการบริโภคให้กบัดก็ โดยการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือให้ความรู้ ความเข้าใจ 
เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาสามารถท าได้ทัง้ในและนอกสถานศกึษา  
   Brophy และ Heslop (ม.ป.ป.) กลา่วว่า การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา
ส าหรับเด็กวยัอนบุาลท่ีได้ผลดี ควรบรูณาการแนวคดิการบริโภคศกึษา สาระการเรียนรู้ รวมเข้ากบั
สาระการเรียนรู้ท่ีใช้อยู ่ก าหนดวตัถปุระสงค์ กิจกรรมให้ชัดเจน และส่งเสริมให้ผู้ปกครองเข้ามามี
สว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วย 
   อมรวิชช์ นาครทรรพ และคณะ (ม.ป.ป.) กลา่ววา่ แนวทาง  การจดัการเรียนรู้การ
บริโภคศกึษา เน้นการส่งเสริมความรู้ ทกัษะ และทศันคติท่ีเก่ียวกบัการรู้จกักิน รู้จกัใช้สิ่งต่างๆ 
อย่างรู้ทนัและคุ้มค่า ซึง่โรงเรียนจะมีบทบาทส าคญัในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ควรยดึผู้ เรียน 
และโจทย์ในชีวิตประจ าวนัของผู้ เรียนเป็นหลกัส าคญั กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส าคญัในวิชาการบริโภค
ศกึษาส าหรับเดก็เล็ก ได้แก ่การพดูคยุ ซกัถาม บทบาทสมมติ และเกมตา่งๆ  
   ประธานคณะกรรมการรักษาผลประโยชน์ผู้บริโภคกรุงวอชิงตนั ดี.ซี. (1970) ระบุ
ว่า การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาควรจะสะท้อนให้เหน็วา่ทัง้ครูและเด็กมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม และได้แนะน าแนวทางการจดัประสบการณ์เพ่ือช่วยครูในการพฒันาการจดัประสบการณ์
การบริโภคศกึษา ดงันี ้
   1) การจดัล าดบัความส าคญั และการก าหนดวตัถปุระสงค์  
   2) การสร้างบรรยากาศการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
   3) ผู้ เรียนมีบทบาทในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
   4) การจดัหาแหลง่เรียนรู้ในชุมชน 
   Martin และคณะ (2007) กล่าววา่ การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาต้องท า
อย่างค่อยเป็นคอ่ยไป โดยควรจดัให้สอดคล้องกบัระดบัพฒันาการของเดก็ ด้วยการฝึกปฏิบติั
อย่างมีระเบียบแบบแผน เปิดโอกาสให้เลือก กระบวนการเหลา่นีจ้ะชว่ยสง่เสริมให้เกิดจิตส านกึ  
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เกิดการรู้คิด สามารถตดัสินใจ และรับผิดชอบในการกระท าของตน และพฒันาไปสูก่ารเป็น
ผู้บริโภคท่ีตระหนกัรู้ มีวิจารณญาณ มีสว่นร่วม และรับผิดขอบตอ่สิ่งแวดล้อม โดยสามารถแบ่ง
ล าดบัการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาได้ 3 ขัน้ ดงันี ้
    ขัน้ที่ 1 การบริโภคศกึษาขัน้นีจ้ าเป็นต้องแนะน ารูปแบบการบริโภคผ่าน 
การสงัเกต แยกแยะ การจดัการกบัวตัถุสิง่ของในชีวิตประจ าวนั  และประสบการณ์ 
    ขัน้ท่ี 2 การบริโภคศกึษาควรจะพฒันาให้ลกึในเนือ้หาผู้บริโภคผ่านการทดลอง 
กิจกรรมการเล่นสร้างสรรค์ตา่ง ๆ  สามารถเช่ือมโยงระหว่างสิ่งที่ค้นพบจากการทดลองผ่าน 
การรับรู้ทางประสาทสมัผสั ปลกูฝังทศันคต ิสิทธิหน้าที่  
    ขัน้ที่ 3 การพฒันาในระดบันี ้ผสมผสานการเรียนรู้ในรูปแบบของการสืบค้น 
อภิปราย แสดงความคดิอย่างมแีบบแผนเกี่ยวกบัหวัข้อการบริโภค โดยคดิอย่างมีแบบแผน 
พิจารณาผลของการกระท าท่ีมีตอ่สงัคมในแง่ของสิ่งแวดล้อม และปฏิบติัตนเป็นผู้มี 
ความรับผิดชอบ 
    สรุปได้ว่า การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล เป็นการ
สร้างการตระหนกัรู้ สง่เสริมความรู้ ทกัษะ และทศันคตเิก่ียวกบัการรู้จกักิน รู้จกัใช้สิ่งตา่งๆ อย่าง
รู้ทนัและคุ้มคา่ จดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ได้ทัง้ในและนอกโรงเรียน โดยบรูณาการแนวคิด 
สาระการเรียนรู้บริโภคศกึษา เข้ากบัสาระการเรียนรู้ของโรงเรียน ยึดเดก็และสิ่งท่ีเดก็พบเจอใน
ชีวิตประจ าวนัเป็นหลกั ให้เดก็ได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบติั การใช้ประสาทสมัผสัตา่งๆ การเลน่
สร้างสรรค์ การเลน่บทบาทสมมติ การอภิปราย แสดงความคิดเห็น ทัง้นีค้วรให้ผู้ปกครองเข้ามามี
สว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วย 

1.5 การประเมินผลการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
      นกัวิชาการตา่งๆ ได้กลา่วถงึ การประเมินผลการเรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับเด็ก

วยัอนบุาล ดงันี ้
      Martin และคณะ (2007) กลา่ว่า การประเมินผลการเรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับ

เดก็วยัอนบุาลมแีนวทางการปฏิบติัเช่นเดียวกนักบัการประเมินพฒันาการเดก็โดยทัว่ไป คือ เน้น
การประเมินรายบคุคล มีการประเมนิอย่างสม ่าเสมอในทุกเนือ้หาสาระ ประเมนิในสถานการณ์จริง 
ในกิจวตัรประจ าวนั โดยเลือกใช้วิธีการประเมินท่ีเหมาะสม ได้แก่ การสงัเกต การบนัทกึพฤติกรรม 
การสนทนา การสมัภาษณ์ และวิเคราะห์ข้อมลูจากผลงานเดก็ท่ีเก็บอย่างมีระบบ  

      Brophy และ Heslop (ม.ป.ป.) กลา่วว่า การประเมินผลการเรียนรู้การบริโภคศกึษา
ส าหรับเด็กวยัอนบุาล ควรค านงึถงึความแตกตา่งระหว่างบคุคล  มกีารประเมินอย่างตอ่เน่ือง 
ก าหนดพฤติกรรมท่ีต้องการประเมินอย่างชดัเจน สงัเกตพฤติกรรมเป็นระยะๆ สงัเกตจาก
พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ในกิจวตัรประจ าวนั  และความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัทัง้ก่อนและหลงัได้รับ
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ประสบการณ์ พดูคยุซกัถามทัง้ตวัเดก็และผู้ปกครอง พิจารณาผลงานเด็กควบคูก่นัไป และ       
การประเมินควรเป็นสว่นหนึ่งของการปฏิบติัประจ าวนัของครู 

      สรุปวา่ การประเมินผลการเรียนรู้การบริโภคศกึษา มีแนวทางการปฏิบตัเิช่นเดียวกนั
กบัการประเมินพฒันาการของเดก็ ประเมนิรายบคุคลและค านึงถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคล 
สงัเกตจากสถานการณ์จริง ในกิจวตัรประจ าวนั ใช้วิธีการประเมนิที่หลายหลาย พดูคยุกบั
ผู้ปกครอง พร้อมจดบนัทกึความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ และการประเมนิผลการเรียนรู้เป็นสว่นหนึง่
ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  
2. แนวคดิเก่ียวกับการด าเนินงานสถานศึกษาระดับอนุบาล 
 การด าเนินงานสถานศกึษาระดบัอนบุาลเป็นการจดัการเร่ืองราวตา่งๆ ในโรงเรียน 
อย่างเป็นระบบ ระเบียบ ตามกระบวนการหรือขัน้ตอนที่ก าหนดไว้อย่างชัดเจน เพื่อให้สถานศกึษา
สามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยน าเสนอเกี่ยวกบั ความหมาย ความส าคญั 
องค์ประกอบและการประเมินผลการด าเนินงานสถานศกึษา ดงันี ้
  2.1 ความหมายและความส าคญัของการด าเนินงานสถานศกึษา  
    การด าเนินงานสถานศกึษา  หรือการบริหารสถานศกึษา เป็นการจดัการเร่ืองราว
ตา่งๆ ในโรงเรียนอย่างเป็นระบบ ระเบียบ ตามกระบวนการหรือขัน้ตอนที่ก าหนดไว้อย่างชดัเจน 
เพ่ือให้สถานศกึษาสามารถด าเนินการได้อย่างมปีระสิทธิภาพ โดยมีผู้กล่าวถึงการบริหาร
สถานศกึษาไว้ ดงันี ้
     การบริหาร หมายถึง กระบวนการท างานร่วมกบับคุคลและกลุม่บคุคลซึง่
พร้อมด้วยปัจจยัทางการบริหาร ได้แก่ เคร่ืองมือตา่งๆ งบประมาณ และเทคโนโลยี เพ่ือท่ีจะน า
องค์การไปสูค่วามส าเร็จตามเป้าหมาย (เฮอร์เซย์ และคณะ, 2001 อ้างถึงใน  จนัทรานี สงวนนาม, 
2545) 
    วิโรจน์ สารรัตนะ (2545) กลา่ววา่ การบริหาร เป็นกระบวนการด าเนินงาน
เพ่ือให้บรรลจุดุหมายขององค์การโดยอาศยัหน้าท่ีหลกัทางการบริหารอย่างน้อย 4 ประการ คือ           
การวางแผน การจดัองค์การ การน า และการควบคมุ ซึง่กระบวนการดงักล่าวมีผู้บริหารเป็น
ผู้ รับผิดชอบการปฏิบติังานให้เป็นไปอย่างมีประสทิธิภาพและประสิทธิผล 
    ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2549) ระบวุา่ การบริหารเป็น
องค์ประกอบส าคญัของการด าเนินงานสถานศกึษา หากสถานศกึษาใดมกีารบริหารสถานศกึษา
อย่างมีคณุภาพ สามารถบริหารจดัการบุคคล ทรัพยากร และงบประมาณให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
และบรรลเุป้าหมายที่ก าหนดไว้ ผลประโยชน์ที่เกิดขึน้ย่อมตกอยู่กบัผู้ เรียน  
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  2.2 แนวทางการด าเนินงานสถานศกึษาของส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 
    การด าเนินงานสถานศกึษาให้มีประสิทธิภาพควรมีการก าหนดองค์ประกอบ 
แนวทาง และรายละเอยีดสว่นตา่งๆ อย่างชดัเจน เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบติังาน ในที่นี ้
กลา่วถึง การด าเนินงานสถานศกึษา ตามแนวทางของส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ดงันี ้  
     แนวทางการด าเนินงานสถานศกึษา ตามท่ีส านกัวิชาการและมาตรฐาน
การศกึษา (2549) ระบไุว้ วา่การพฒันาสถานศกึษาท่ีดีควรค านึงถงึการด าเนินงาน 8 เร่ือง ได้แก่  
1) การจดัท าแผน 2)ก าหนดวิสยัทศัน์ 3) ก าหนดวิธีด าเนินงาน 4) จดัหาแหล่งเรียนรู้ภายนอก 
5) บทบาทหน้าที่บุคลากร 6) การมสีว่นร่วมของผู้ปกครอง 7) งบประมาณ และ 8) ประเมินผล  
การด าเนินงาน โดยในแตล่ะเร่ืองมีรายละเอียด ดงันี ้
     1) การจดัท าแผน 
      การจดัท าแผนถือเป็นสิง่ส าคญัและมีความจ าเป็นส าหรับงานนโยบาย
และวางแผน เพ่ือให้การปฏิบตังิานด าเนินไปอย่างมีประสทิธิภาพและบรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้    
มีผู้กลา่วถึงการจดัท าแผนไว้หลากหลายแนวทาง สามารถสรุปเป็น 3 ประเดน็ ได้แก่ แผน ประเภท
ของแผน และกระบวนการจดัท าแผน มีรายละเอียดดงันี ้
       1.1) แผน เป็นเอกสารที่แสดงโครงการ/กิจกรรม วิธีการท่ีผา่นการคดิ
มาแล้วลว่งหน้า มีขัน้ตอนการท างานอย่างเป็นระบ  มีการวิเคราะห์รวบรวมปัญหา ความต้องการ
ตา่งๆ โดยผู้ มีสว่นเก่ียวข้องร่วมกนัคิด พิจารณาอย่างละเอียด อธิบายการด าเนินงานเป็นขัน้ตอน 
เพ่ือเกิดความสะดวกในการน าไปปฏิบติั อีกทัง้แผนยงัต้องก าหนดหน้าท่ีของผู้ ท่ีมสีว่นเก่ียวข้อง 
ระยะเวลาการท างาน เป้าหมาย วิสยัทศัน์ พนัธกิจ และวตัถปุระสงค์ (ส าราญ มีแจ้ง, 2544 และ 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2554) 
       1.2) ประเภทของแผน สามารถจ าแนกได้หลายประเภท เช่น จ าแนก
ตามระดบัองค์กร ได้แก่ แผนเชิงยทุธศาสตร์ แผนเชิงยทุธวิธี และแผนเชิงปฏิบตักิาร จ าแนกตาม
ลกัษณะการใช้ ได้แก่ แผนใช้ครัง้เดียวและแผนใช้ประจ า หรือ จ าแนกตามระยะเวลา ได้แก่ แผน
ระยะยาว แผนระยะกลางและแผนระยะสัน้ (วิโรจน์ สารรัตนะ, 2545 และ ส าราญ มีแจ้ง, 2544) 
         ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน(2554) ก าหนด
ไว้วา่ ส าหรับสถานศกึษานัน้ ต้องมีการจดัท าแผน 2 ประเภท ได้แก่ 
          (1) แผนพฒันาการจดัการศกึษาของสถานศกึษา เป็น
แผนท่ีมีรอบระยะเวลาการพัฒนาท่ีมุ่งคณุภาพตามมาตรฐานการศกึษาของสถานศกึษา  
อาจเป็นแผน 3 ปี แผน 4 ปี หรือแผน5 ปี แล้วแตค่วามเหมาะสมตามบริบทของสถานศกึษา  
แผนประเภทนีส้ะท้อนกระบวนการวางแผนเชิงกลยทุธ์ท่ีจะใช้ในการพฒันาหรือปรับปรุงเพ่ือ
น าไปสูเ่ป้าหมาย ได้คณุภาพตามมาตรฐานท่ีวางไว้ (Strategic Plan / Improvement Plan)  
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          (2)  แผนปฏิบตักิารประจ าปี (Action Plan / Operation 
plan) แตกออกมาจากแผนพฒันาคณุภาพการจดัการศกึษาของสถานศกึษา เพ่ือการด าเนินงาน
เป็นรายปี แผนปฏิบตักิารประจ าปีแตล่ะปีควรมีจดุเน้นที่ชดัเจนเป็นรูปธรรมนอกจากความชดัเจน
ในการด าเนินกิจกรรมตามกรอบเวลา สถานที่ งบประมาณ ผู้ รับผิดชอบแล้ว สถานศกึษาต้อง
ก าหนดกิจกรรมการติดตามตรวจสอบการด าเนินงาน ความก้าวหน้าของการด าเนินงาน            
การปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้การด าเนินงานมปีระสิทธิภาพ ราบร่ืน คล่องตวั มีการประเมินตนเอง    
อนัน าไปสูก่ารได้ข้อมลูสารสนเทศเพ่ือน าไปเขียนรายงานประจ าปีที่เป็นรายงานการประเมนิ
คณุภาพภายในของสถานศกึษาตอ่ไป 
       1.3) กระบวนการและขัน้ตอนการจดัท าแผน 
          การจดัท าแผนพฒันาการจดัการศกึษาของสถานศกึษามีหลาย
วิธี ขึน้อยู่กบัความต้องการ สภาพทัว่ไปของสถานศกึษา  ส านกัทดสอบทางการศกึษา (2545)     
ได้เสนอกระบวนการจดัท าแผน 6 ขัน้ตอน ดงัแสดงแผนภาพท่ี 2   
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แผนภาพที่ 2  กระบวนการจดัท าแผนสถานศึกษา 6 ขัน้ตอนของส านักทดสอบ 
   ทางการศึกษา พ.ศ.2545 

     
     2) ก าหนดวิสยัทศัน์ 

การก าหนดวิสยัทศัน์มีความสมัพนัธ์กบัการวางแผน เพื่อให้ 
การปฏิบติังานด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ มีผู้กลา่วถึงการก าหนด
วิสยัทศัน์ไว้หลากหลายแนวทาง สามารถสรุปเป็น 2 ประเดน็ ได้แก่ ความหมายของวิสยัทศัน์  
และกระบวนการวิเคราะห์และการก าหนดวิสยัทศัน์ มีรายละเอียดดงันี ้

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
เตรียมการจดัท าแผนสถานศกึษา 
 

 จดัตัง้คณะจดัท าแผน 
ท าความเข้าใจในบทบาทหน้าท่ี 
ประสานความร่วมมือทางวิชาการ 
วางแผนการท างานของคณะจดัท าแผน 
 

ท าความเข้าใจวสิยัทศัน์และภารกิจของสถานศกึษา 
จดัท าภาพรวมของสถานศกึษา 
ส ารวจความต้องการด้านการศกึษาของผู้ เรียน 
วิเคราะห์ข้อมลูความต้องการด้านการศกึษาของผู้ เรียน
และก าหนดประเด็นส าคญัของการพฒันา 
 
  

ทบทวนประเด็นส าคญัการพฒันา 
ตดัสินใจเลือกประเด็นท่ีจะด าเนินการ 
เขียนเป้าหมายการพฒันา 
เขียนยทุธศาสตร์การพฒันา 
 

ก าหนดแผนปฏิบตัิการรายปี 
ตรวจสอบความเช่ือมโยงระหว่างเป้าหมายกบั
แผนปฏิบตัิการรายปี 
 
 
 
 
สร้างการยอมรับ 
การมอบหมายการปฏิบตัิงานอย่างเป็นทางการ 
การท าความเข้าใจส่วนต่างๆ ของแผน 

 
 

ประเมินความต้องการและ 
ความจ าเป็นของสถานศกึษา 
 
 

 
วิเคราะห์ปัญหา สาเหตแุละ
พิจารณาแนวทางแก้ไขตาม
ประเด็นส าคญัการพฒันา 
 

 

ก าหนดแผนปฏิบตัการรายปี 

 
 

เขียนแผนพฒันาสถานศกึษา 

 
 
น าแผนพฒันาสถานศกึษา 
สู่การปฏิบติั 
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       2.1) วิสยัทศัน์ หมายถงึ หลกัการ ทิศทาง เจตนารมย์ ภาพลกัษณ์ 
หรือภาพท่ีต้องการเป็น ซึง่สถานศกึษาได้ตัง้เป้าหมายเอาไว้ เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนจดั
การศกึษา ออกแบบหลกัสตูร และด าเนินงานด้านตา่งๆ ให้บรรลตุามเป้าหมายท่ีตัง้เอาไว้ (วนัทนา  
เมืองจนัทร์, 2542; ส านกังานคณะกรรมการพฒันาระบบราชการ, 2550 และ ส านกัวิชาการและ
มาตรฐานการศกึษา, 2553) 
       2.2) กระบวนการวิเคราะห์ และการก าหนดวิสยัทศัน์ 
           สถานศกึษาจ าเป็นต้องด าเนินการอย่างชดัเจน มคีณุภาพ  
มีประสทิธิภาพ และถกูต้องตามหลกัวิชาการ เพ่ือสามารถก าหนดวิสยัทศัน์และกลยทุธ์ท่ีดแีละ
เหมาะสมตอ่การพฒันาสถานศกึษาได้ ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2554)  
ระบวุา่ มีกระบวนการวิเคราะห์ท่ีนิยมใช้อย่างแพร่หลายเพ่ือน าข้อมลูมาใช้ในการก าหนดวิสยัทศัน์ 
คือ การวิเคราะห์ตามแนวทาง SWOT Analysis (Strengths Weaknesses Opportunities and 
Threats) โดยกระบวนการวิเคราะห์รูปแบบ SWOT Analysis มีข้อควรค านึง ดงันี ้
          (1) วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอกสถานศกึษา 
พิจารณาจากองค์ประกอบด้านสงัคมและวฒันธรรม เทคโนโลยี สภาพเศรษฐกิจ การเมอืง และ
กฎหมาย ท่ีมผีลกระทบต่อสถานศกึษาโดยใช้หลกัการระดมสมอง  สภาพท่ีเป็นโอกาสหรือสภาพท่ี
สถานศกึษาสามารถน ามาพัฒนาจดุแข็ง เช่น ชมุชนมเีอกลกัษณ์ ขนมธรรมเนียมประเพณีท่ี
เดน่ชดัหรือสภาพท่ีเป็นอปุสรรค สถานศกึษาต้องหาทางหลีกเลี่ยง เช่น ชุมชนมีสว่นร่วมในการ
บริหารการจดัการศกึษาค่อนข้างน้อย และหรือสถานศกึษาสว่นน้อยใช้แหลง่เรียนรู้ภายนอกอย่าง
คุ้มคา่  
          (2) วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในสถานศกึษา พิจารณา
จากองค์ประกอบด้านโครงสร้างและนโยบายการบริหาร บริการและผลผลิต คน การเงิน วสัด ุ
อปุกรณ์ และการจดัการ  สภาพท่ีเป็นจดุแข็งเพ่ือคงสภาพหรือพฒันาให้ดีย่ิงขึน้ไป เช่น ด้านการจดั
การศกึษา โดยมจีดุเดน่คอื ครูทกุคนจบปริญญาตรี ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี ผู้บริหารมี
คณุธรรม  หรือ สภาพท่ีต้องปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือยุบเลกิ ครูจดัการเรียนการสอนที่เน้นผู้ เรียน
เป็นส าคญัค่อนข้างน้อย ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  
          (3) ประมวลผลการวิเคราะห์สภาพท่ีเป็นโอกาส ปัญหา
อปุสรรคจดุแข็งและจดุอ่อน และสงัเคราะห์หาสภาพปัจจบุนัและปัญหาของสถานศกึษาซึง่เป็น
จดุยืนหรือเป็นจดุเร่ิมต้นของการพฒันาคณุภาพการศกึษาของสถานศกึษา สรุปข้อมลูผลการ
วิเคราะห์ให้ชดัเจนว่า สถานศกึษามีจุดเดน่ด้านใดบ้างเพ่ือพฒันาสง่เสริมตอ่ไป มีจดุท่ีควรพฒันา
ด้านใดบ้างเพ่ือปรับปรุงแก้ไข ภายใต้สภาพโอกาสและอปุสรรคของสถานศกึษา แล้วน าข้อมลู
เหลา่นีไ้ปสูก่ารก าหนดจุดยืนของสถานศกึษาในลกัษณะของวิสยัทศัน์ 
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     3) ก าหนดวิธีด าเนินงาน 
      ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2543) ระบวุา่ การก าหนด
แนวทางหรือวิธีด าเนินงาน เป็นการน าเป้าหมายท่ีมลีกัษณะเป็นความคิดเชิงนามธรรมมาท าให้
เป็นรูปธรรมในทางปฏิบติั โดยคิดโครงการหรือกิจกรรมซึง่ท าให้บรรลเุป้าหมายที่ต้องการ รวมทัง้
ก าหนดตวัชีว้ดัความส าเร็จหรือตวับ่งชีใ้ห้มคีวามชดัเจน สอดคล้องกบั ส านกัวิชาการและ
มาตรฐานการศกึษา (2554) ระบไุว้ในแนวทางด าเนินงานศนูย์ปฐมวยัต้นแบบ วา่ การก าหนดวิธี
ด าเนินงานเป็นหนึง่ในขัน้ตอนการจดัท าแผน ดงันัน้ การก าหนดวิธีการด าเนินงานกิจกรรม 
โครงการที่สอดคล้องกบัมาตรฐานการศกึษาของสถานศกึษา โดยใช้กระบวนการวิจยั หรือ
ผลการวิจยั หรือข้อมลูท่ีอ้างอิงได้ ให้ครอบคลมุการพฒันาหลกัสตูรสถานศกึษา การจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การส่งเสริมการเรียนรู้ การวดัและประเมนิผล  
การพฒันาบคุลากร และการบริหารจดัการ เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 
     4) จดัหาแหล่งเรียนรู้ภายนอก 
      การจดัการศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลให้ประสบความส าเร็จนัน้ ต้อง
อาศยัสือ่และแหลง่เรียนรู้เป็นส าคญั เน่ืองจากเดก็วยัอนุบาล เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและการ
ลงมือปฏิบติัในสถานที่จริง แหลง่เรียนรู้ทัง้ภายในและภายนอกสถานศกึษา จึงจ าเป็นมากส าหรับ
สถานศกึษาอนบุาล เพ่ือให้เดก็วยัอนบุาลสามารถพฒันาได้ตามจุดมุง่หมายของหลกัสตูร 
สถานศกึษาจึงควรเสาะหา รวบรวมและจดัเตรียมแหล่งเรียนรู้อนัหลากหลายท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน 
ชมุชน อีกทัง้ด าเนินการประสานสมัพนัธ์กบับคุคลและผู้ มีความรู้ เพ่ือให้บุคคล ผู้ มีความรู้ สมาชิก
ในชมุชนให้การสนบัสนนุการด าเนินงานของโรงเรียน ทัง้ด้านวิชาการและด้านอ่ืนๆ (ส านกัวิชาการ
และมาตรฐานการศกึษา, 2549) 
     5) บทบาทหน้าที่บุคลากร 
       สถานศกึษาต้องได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่าย ทัง้หน่วยงานภายใน
องค์กร และบคุลากรท่ีเก่ียวข้อง เพื่อจดัการศกึษาให้มีคณุภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยทกุฝ่าย
ร่วมรับผิดชอบและด าเนินงานตามแผน สามารถแบ่งบทบาทหน้าท่ี ดงันี ้

5.1) บคุลากรภายในสถานศกึษา ได้แก ่ผู้อ านวยการโรงเรียน  
รองผู้อ านวยการโรงเรียน หวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ ครู และบุคลากรอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง โดย
บคุลากรแตล่ะกลุ่ม สามารถก าหนดบทบาทหน้าที่ได้ ดงันี ้
           (1) ผู้อ านวยการโรงเรียน มีบทบาทดงันี ้
          (1.1) วิเคราะห์ ศกึษานโยบาย ยทุธศาสตร์การจดั
การศกึษาของชาติ กระทรวง กรม จงัหวดั เขตพืน้ที่การศกึษา และสภาพความต้องการของท้องถ่ิน
ชมุชน สภาพการจดัการศกึษา สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นอย่างเป็นระบบ น ามา
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ก าหนดวิสยัทศัน์ พนัธกิจ เป้าหมาย และความส าเร็จของสถานศกึษา ร่วมกบับคุลากรและผู้มสีว่น
เก่ียวข้องทกุฝาย 
          (1.2) สง่เสริมความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนกัใน
เร่ืองการประกนัคณุภาพการศกึษากบัครู บุคลากร และผู้ เก่ียวข้องทกุฝ่าย รวมทัง้การจดัระบบ
ประกนัคณุภาพภายในของสถานศกึษา 
          (1.3) แตง่ตัง้คณะกรรมการ คณะท างาน และมอบหมาย
หน้าท่ีรับผิดชอบในการด าเนินงานตามกระบวนการในการประกนัคณุภาพการศกึษา รวมทัง้การ
ก าหนดบทบาทหน้าท่ีและแนวทางความร่วมมือของครู ผู้ เรียน ผู้ปกครอง องค์กรชุมชน และองค์กร
ปกครองสว่นท้องถ่ิน 
          (1.4) จดัสรรงบประมาณและทรัพยากร เพ่ือใช้ใน
แผนพฒันาการจดัการศกึษาของสถานศกึษาท่ีมุง่คณุภาพตามมาตรฐานการศกึษาของ
สถานศกึษา (ระยะ 3 – 5 ปี) และแผนปฏิบติัการประจ าปี 
          (1.5) ร่วมประชุมปฏิบติัการ และร่วมระดมพลงัสมองใน
การจดัท าแผนพฒันาการจดัการศกึษาของสถานศกึษาท่ีมุ่งคณุภาพตามมาตรฐานการศกึษาของ
สถานศกึษา (ระยะ 3 – 5 ปี) และแผนปฏิบติัการประจ าปี 
          (1.6) สนบัสนนุ อ านวยความสะดวก รวมทัง้การแก้ไข
ปัญหาอปุสรรคตา่งๆ ในการจดัท าแผนพฒันาการจดัการศกึษาของสถานศึกษาท่ีมุง่คณุภาพตาม
มาตรฐานการศกึษาของสถานศกึษา (ระยะ 3 – 5 ปี) และแผนปฏิบติัการประจ าปี 
          (1.7) ตรวจสอบ ก ากบั ติดตาม กระบวนการจดัท าแผน
รวมทัง้จดัให้มกีารประเมินคณุภาพของแผนพฒันาการจดัการศกึษาของสถานศกึษาที่มุง่คณุภาพ
มาตรฐานการศกึษาของสถานศกึษา (ระยะ 3 – 5 ปี)และแผนปฏิบตักิารประจ าปี 
          (1.8) จดัให้มกีารประเมินคณุภาพภายในตามมาตรฐาน
การศกึษาของสถานศกึษา และจดัท ารายงานผลการปฏิบตัิงานประจ าปีน าเสนอตอ่ผู้ มีสว่น
เก่ียวข้อง และใช้เป็นข้อมลูในการจดัท าแผนพฒันาการจดัการศกึษาของสถานศกึษาท่ีมุง่คณุภาพ
ตามมาตรฐานการศกึษาของสถานศกึษา (ระยะ 3 – 5 ปี) ตอ่ไป 
           (2) รองผู้อ านวยการโรงเรียน หวัหน้ากลุ่ม หวัหน้างาน หวัหน้า
กลุม่สาระการเรียนรู้ ครู มีบทบาทหน้าท่ี ดงันี ้
          (2.1) สรุปข้อมลูสารสนเทศเก่ียวกบัผลการด าเนินงานของ
สถานศกึษา ผลการประเมนิคณุภาพผู้เรียน ผลงานดีเดน่ของผู้ เรียน ศกัยภาพของครู สภาพการ
จดัการเรียนการสอน สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นนโยบาย ยทุธศาสตร์ การพฒันา
คณุภาพการศกึษา ความต้องการของผู้ปกครอง ผู้ เรียน และชมุชน 
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          (2.2) ร่วมประชมุหารือ สมัมนา วิเคราะห์สภาพการจดั
การศกึษาของสถานศกึษา สภาพปัญหา และความต้องการจ าเป็น ก าหนด วิสยัทศัน์ พนัธกิจ 
เป้าหมาย และความส าเร็จของสถานศกึษา ร่วมกบับุคลากรและผู้ มีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่าย รวมทัง้
ก าหนดเป้าหมาย ความส าเร็จสูก่ารพฒันางานในหน้าท่ีรับผิดชอบ 
          (2.3) ด าเนินกิจกรรม โครงการ สรุปรวบรวมรายงาน และ
ประเมินผลกิจกรรม โครงการตามแผนพฒันาการจดัการศกึษาของสถานศกึษาท่ีมุ่งคณุภาพตาม
มาตรฐานการศกึษาของสถานศกึษา (ระยะ 3 – 5 ปี) และแผนปฏิบติัการประจ าปี 
       5.2) บคุลากรอ่ืนที่เก่ียวข้องกบัสถานศกึษา มีบทบาทหน้าท่ี ดงันี ้
            (1) คณะกรรมการสถานศกึษา มีบทบาทหน้าท่ี ดงันี ้
          (1.1) ให้ข้อมลูและร่วมวิเคราะห์ข้อมลูสารสนเทศเก่ียวกบั
ชมุชน สภาพปัญหาและความต้องการของผู้ปกครอง ท้องถ่ิน ชมุชน ความต้องการของชุมชน 
แหลง่เรียนรู้ ภูมปัิญญา วิทยากรท้องถ่ิน การสนบัสนนุจากชมุชน คณุภาพผู้ เรียน และการศกึษาตอ่ 
          (1.2) ร่วมก าหนดวิสยัทศัน์ พนัธกิจ เป้าหมาย และ
ความส าเร็จของสถานศกึษา 
          (1.3) พิจารณาให้ความเห็นชอบแผนพฒันาการจดั
การศกึษาของสถานศกึษาท่ีมุ่งพฒันาตามมาตรฐานการศกึษาของสถานศกึษา และแผนปฏิบติั
การประจ าปี ตลอดจนการใช้งบประมาณและทรัพยากรอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง 
          (1.4) ก ากบั ติดตามการด าเนินงานตามแผนของ
สถานศกึษา 
         (2) ผู้ปกครอง ผู้ เรียน มบีทบาทหน้าท่ี ดงันี ้
          (2.1) ให้ข้อมลูและร่วมวิเคราะห์ข้อมลูสารสนเทศเก่ียวกบั
ชมุชน สภาพปัญหาและความต้องการของผู้ปกครองและผู้ เรียน การช่วยเหลือ สนบัสนนุโรงเรียน  
การพฒันาคณุภาพผู้เรียน และการศกึษาตอ่ 
          (2.2) ร่วมประชมุหารือ สมัมนาเพ่ือก าหนดวิสยัทศัน์   
พนัธกิจ เป้าหมาย และความส าเร็จของสถานศกึษากบับคุลากรและผู้มสีว่นเก่ียวข้องทกุฝ่าย 
          (2.3) ให้การสนบัสนนุการใช้งบประมาณและทรัพยากร
เพ่ือใช้ตามแผนพฒันาการจดัการศกึษาของสถานศกึษาท่ีมุง่คณุภาพตามมาตรฐานการศกึษาของ
สถานศกึษา และแผนปฏิบติัการประจ าปี 
          (2.4) ร่วมน าเสนอและสะท้อนผลจากการประเมิน
คณุภาพภายในตามมาตรฐานการศกึษาของสถานศกึษา สูก่ระบวนการพฒันาคณุภาพการศกึษา
ของสถานศกึษาในปีตอ่ไป 
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           (3) หน่วยงาน องค์กรปกครองท้องถ่ิน องค์กรเอกชนและชมุชน 
มีบทบาทหน้าท่ี ดงันี ้
          (3.1) น าเสนอและร่วมวิเคราะห์ข้อมลูสารสนเทศเก่ียวกบั
ชมุชน สภาพปัญหาและความต้องการของท้องถิ่นและชุมชน แหล่งเรียนรู้ ภมิูปัญญาและวิทยากร
ในท้องถ่ิน นโยบายและทิศทางพฒันาชุมชน 
          (3.2) ร่วมจดัท าแผนพฒันาการจดัการศกึษาของ
สถานศกึษาท่ีมุ่งพฒันาคณุภาพตามมาตรฐานการศกึษาของสถานศกึษา และแผนปฏิบติัการ
ประจ าปี 
          (3.3) ให้การสนบัสนนุการใช้งบประมาณ และทรัพยากร
เพ่ือใช้ตามแผนพฒันาการจดัการศกึษาของสถานศกึษาท่ีมุง่คณุภาพตามมาตรฐานการศกึษาของ
สถานศกึษา (ระยะ 3 – 5 ปี) และแผนปฏิบติัการประจ าปี 
          (3.4) ร่วมกิจกรรม โครงการที่เก่ียวข้องตามแผนปฏิบติั
การประจ าปี 
          (3.5) รวมน าเสนอและสะท้อนผลจากการประเมิน
คณุภาพภายในตามมาตรฐานการศกึษาของสถานศกึษาสูก่ระบวนการพฒันาคณุภาพการศกึษา
ของสถานศกึษาในปีตอ่ไป 
     6) การมสีว่นร่วมของผู้ปกครอง 
            สถานศกึษาควรเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในกิจกรรมของ
โรงเรียน  เช่น  เชิญมาเป็นวิทยากรในเร่ืองที่ผู้ปกครองมีความถนดัและความช านาญสงู  เชิญมา
เป็นกรรมการในงานท่ีโรงเรียนจดัขึน้ เช่น การแข่งขนักีฬา  การจดังานประเพณีหรือกิจกรรมอื่น ๆ 
ท่ีสนใจร่วมกนั  และที่ส าคญัท่ีสดุ คือ อาจเชิญผู้ปกครองเข้ามามสี่วนร่วมในการวางแผนงานของ
โรงเรียน  ทัง้ในด้านหลกัสตูร  อาคารสถานท่ีและวสัดอุปุกรณ์ของโรงเรียน  นอกจากนี ้ในการเชิญ
ผู้ปกครองเข้ามามีสว่นร่วมในระดบัใดก็ตาม ควรมีการก าหนดบทบาท หน้าท่ี และแนวทางการมี
สว่นร่วมของบิดา มารดา ผู้ปกครอง และบุคคลกรภายในชมุชน เพ่ือพฒันาการเรียนรู้ร่วมกนั  
(ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2550) 
     7) งบประมาณ 
      ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2550) ระบแุนวทางการบริหาร
งบประมาณและการจดัท าแผนการด าเนินงานกบัศนูย์พฒันาปฐมวยั โดยมีขอบข่าย ภารกิจ ดงันี ้
       7.1) การวางแผนการใช้จ่ายงบประมาณ ควรค านึงถงึ การมสีว่น
ร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกบัสภาพปัจจบุนัและความต้องการของศนูย์เดก็ปฐมวยั รวมทัง้
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การปฏิบติัตามเง่ือนไขของการใช้จ่ายงบประมาณและตอบสนองนโยบายของหนว่ยงานต้นสงักดั 
การวางแผน การใช้จ่าย 
       7.2) การบริหารงบประมาณให้มีประสทิธิภาพ  ควรติดตาม 
ประเมินผล และรายงานผลการด าเนินงานบริหารงบประมาณ ดงันี ้
           (1) การใช้จ่ายงบประมาณโดยติดตาม ประเมนิผล 
การใช้จ่ายงบประมาณ การด าเนินงานตามแผนงาน โครงการ กิจกรรม และระยะเวลาท่ีก าหนด  
การเบิกจ่ายถูกต้องตามระเบียบงบประมาณ การใช้จ่ายท่ีมคีวามคุ้มคา่ และประหยดั 
           (2) ผลการด าเนินงาน ติดตามประเมนิผลการด าเนินงานตาม
ตวับ่งชีข้องเป้าหมายการให้บริการ ผลผลิตของโครงการ กิจกรรม ว่าได้ผลตามท่ีก าหนดหรือไม ่
ผลท่ีได้จากกิจกรรม โครงการมีความสอดคล้อง และสง่ผลตอ่เป้าหมายผลผลิต และเป้าหมาย   
การให้บริการเพียงไร 
           (3) ปัญหา อปุสรรค ข้อเสนอแนะ และแนวทางแก้ไข 
           (4) จดัท ารายงานผลการด าเนินงาน และเสนอต่อหน่วยงาน
ต้นสงักดั 
     8) ประเมินผลการด าเนินงาน 
      การประเมินผล เป็นการรวบรวมวิเคราะห์ข้อมลูอยา่งเป็นระบบ       
เพ่ือประเมินและตรวจสอบว่า การด าเนินงานแตล่ะด้านนัน้บรรลวุตัถปุระสงค์หรือไม ่และ        
การด าเนินงานมีคณุภาพ และประสิทธิภาพเพียงใด 
        ส านกัทดสอบทางการศกึษา (2554) ได้ก าหนดวตัถปุระสงค์ในการ
ติดตามตรวจสอบคณุภาพสถานศกึษา หรือ การประเมินผลการด าเนินงานสถานศกึษา ดงันี ้
       (1) เพ่ือให้สถานศกึษาสามารถติดตามรวบรวมข้อมลูความก้าวหน้า
ของการด าเนินงานและการปฏิบตังิานได้อย่างต่อเนื่อง 
       (2) เพ่ือรวบรวมและจดัระบบข้อมลูสารสนเทศ และน าไปใช้ในการ
วางแผนพฒันาคณุภาพสถานศกึษาให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนด 
       (3) เพ่ือปรับปรุงและพฒันาคณุภาพสถานศกึษาให้เป็นไปตาม
มาตรฐานการศกึษาและเป็นที่ยอมรับ 
       (4) เพ่ือสร้างความพึงพอใจแก่ผู้ เก่ียวข้อง 
       (5) เพ่ือเตรียมพร้อมรับการติดตามตรวจสอบคณุภาพการศกึษา
จากหนว่ยงานต้นสงักดั และรองรับการประเมินคณุภาพภายนอก 
      นอกจากนี ้ส านกัทดสอบทางการศกึษา (2554) ยงัระบถุึง กระบวน  
การติดตามตรวจสอบคณุภาพสถานศกึษา วา่ เป็นกระบวนการตรวจสอบคณุภาพตามบริบทของ
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สถานศกึษา ด าเนินการติดตามตรวจสอบความก้าวหน้าของการปฏิบติังานตามแผนพฒันาการจดั
การศกึษา การปฏิบติังานตามแผนปฏิบติัการประจ าปี และการด าเนินงานตามโครงการหรือ
กิจกรรมท่ีก าหนดไว้  
      กระบวนการติดตามตรวจสอบคณุภาพการศกึษา (ส านกัทดสอบทาง
การศกึษา, 2554) มรีายละเอียด ดงันี ้
       (1) วางแผนติดตามตรวจสอบคณุภาพการศกึษา เป็นองค์ประกอบ
แรกท่ีส าคญัที่สดุการวางระบบท่ีดจีะต้องก าหนดขัน้ตอนการท างานท่ีมีวิธีการปฏิบตัิท่ีเป็น
มาตรฐานและการบนัทกึการท างานทกุขัน้ตอนเป็นปัจจบุนั จากบนัทกึนีจ้ะน าไปสูก่ารตรวจสอบ
ประเมิน  ตนเอง และให้ผู้ อ่ืนตรวจสอบได้ เพราะข้อมลูท่ีได้เป็นสารสนเทศที่สะท้อนให้เห็น
คณุภาพตามมาตรฐานและตวับ่งชีข้องระบบย่อยหลายๆ ระบบย่อย เป็นคณุภาพรวมของ
สถานศกึษาทัง้หมดแตง่ตัง้บคุลากรติดตามตรวจสอบคณุภาพการศกึษา 
       (1.1) ชีแ้จงแนวการด าเนินงาน วตัถปุระสงค์ ขอบข่ายสาระส าคญั
ของการติดตามตรวจสอบคณุภาพการศกึษา 
       (1.2) จดัท าปฏิทินการติดตามตรวจสอบคณุภาพการศกึษา 
       (1.3) ทบทวนเอกสารตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการติดตามตรวจสอบ
คณุภาพการศกึษา  
       (1.4) สรุปและก าหนดประเด็นส าคญัของการติดตามตรวจสอบ
คณุภาพการศกึษา 
       (1.5) สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการติดตามตรวจสอบคณุภาพการศกึษา 
      (2) ด าเนินการตามแผนการตดิตามตรวจสอบคณุภาพการศกึษา เป็น
การติดตามตรวจสอบความก้าวหน้าด้านปัจจยั ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต ผลลพัธ์      
การปฏิบติัร่วมกนัของบคุลากรท่ีได้รับมอบหมายตามกระบวนการ วิธีการท่ีก าหนด และต้องปฏิบตัิ
อย่างต่อเน่ืองเป็นระยะๆ เพ่ือให้การติดตามตรวจสอบคณุภาพการศกึษาของสถานศกึษามี
ประสิทธิภาพ ควรใช้แนวทางในการด าเนินงาน ดงันี ้
       (2.1) ก าหนดให้การติดตามตรวจสอบคณุภาพเป็นรายกิจกรรม 
ครอบคลมุภารกิจของสถานศกึษา 
       (2.2) สร้างความตระหนกั ความเข้าใจเก่ียวกบัการติดตาม
ตรวจสอบคณุภาพการศกึษาแก่ครูและบคุลากรท่ีเก่ียวข้องทกุฝ่าย 
       (2.3) วางระบบการท างานและมอบหมายการติดตามตรวจสอบ
คณุภาพการศกึษาการด าเนินการเป็นระยะๆ ตลอดช่วงเวลาท่ีปฏิบติั โดยก าหนดเร่ืองและปฏิทิน
ปฏิบติัการ 



35 

       (2.4) ครูและบุคลากรปฏิบติังานตามแผนปฏิบติัการประจ าปีหรือ
กิจกรรมท่ีสถานศกึษาก าหนดขึน้เป็นผู้ตรวจสอบผลการปฏิบติังานของตนเองตามปฏิทิน
ปฏิบติังานรวมทัง้ด าเนินการแก้ไขปรับปรุงการด าเนินงานของตนเองให้เป็นไปตามแผน 
       (2.5) ครูและบุคลากรรวบรวมร่องรอย หลกัฐานการด าเนินงานและ
ผลการตรวจสอบมาปรับปรุงและพฒันาการปฏิบติัไปสู้เป้าหมาย 
       (2.6) คณะท างานท่ีสถานศกึษาแต่งตัง้ให้ท าหน้าท่ีตดิตาม 
ตรวจสอบ รวบรวมข้อมลู ร่องรอย หลกัฐานการด าเนินงานทัง้หมดในภาพของแผนพฒันาการจดั
การศกึษา และจดัท ารายงานเสนอเพ่ือด าเนินการพฒันาคณุภาพตอ่ไป 
      (3) รายงานผลการติดตามตรวจสอบคณุภาพการศกึษา เป็นการ
ตรวจสอบ ประเมนิตนเองร่วมกนั หรือผลดัเปลี่ยนกนัประเมินเพ่ือเป็นการทบทวนการปฏิบติังาน                  
มีความส าคญัและจ าเป็นในการพฒันาคณุภาพของสถานศกึษา สาระส าคญัของการรายงาน  
ประกอบด้วย 
       (3.1) ระยะเวลาของการติดตามตรวจสอบคณุภาพการศกึษา 
       (3.2) ขอบเขตและวตัถปุระสงค์ 
       (3.3) วิธีการใช้ในการตรวจสอบคณุภาพการศกึษา 
       (3.4) กิจกรรมท่ีท าได้ส าเร็จเป็นที่น่าพอใจที่ไมเ่ป็นไปตามสภาพท่ี
คาดหวงั 
       (3.5) ข้อเสนอแนะเพื่อพฒันาและแก้ไขปรับปรุง เพ่ือพฒันาคณุภาพ
อย่างต่อเน่ือง 
      (4) รายงานพฒันาอย่างตอ่เนื่อง เป็นการเสนอแนะมาตรการเร่งรัด
พฒันาคณุภาพการศกึษาอย่างเป็นระบบ โดยน าผลการประเมนิมาพฒันาประกอบด้วย 
       (4.1) ระบกิุจกรรมที่ท าได้ส าเร็จเป็นที่น่าพอใจ 
       (4.2) จดัท าและบนัทกึข้อเสนอแนะ 
       (4.3) ก าหนดระยะเวลาในการพฒันา  
       (4.4) ตรวจสอบการด าเนินงานซ า้ เพ่ือน าผลไปใช้ในการพฒันา
อย่างต่อเน่ือง 

2.3 แนวทางการจดัโปรแกรมสถานศกึษาระดบัอนบุาลตามแนวคิดของ Decker และ 
Decker   
     Decker และ Decker (2005)  กลา่วว่า การจดัโปรแกรมสถานศกึษาเดก็
วยัอนบุาลควรตระหนกัถงึ การก ากบัการวางแผนโปรแกรม การน าไปปฏิบติั และการประเมนิ     
ทัง้ 3 ด้านเป็นงานหลกัของผู้บริหารหรือผู้อ านวยการสถานศกึษาระดบัอนบุาล การบริหารท่ี
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ประสบความส าเร็จต้องมีการพฒันาโปรแกรมให้มีคณุภาพ มีการวางแผน และการน าไปปฏิบติั
ด้วยความรอบคอบเพ่ือให้ได้ผลลพัธ์ตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ และการประเมนิโปรแกรมเพ่ือตรวจสอบ
ความก้าวหน้าด้วย และยงัสามารถน าผลของการประเมินมาเป็นจดุเร่ิมต้นของการวางแผนใน
อนาคตตอ่ไป มกีารก าหนดแนวทางการด าเนินงานไปสูแ่นวทางการจดัโปรแกรมสถานศกึษาระดบั
อนบุาล ดงันี ้
      1) ด้านการบริหารจดัการ 
       การบริหารจดัการ สามารถแบ่งการด าเนิน ได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการบริหารงานบคุคล ด้านสถานท่ี การวางแผนสิ่งอ านวยความสะดวกทางกายภาพ และวสัด ุ
อปุกรณ์ และ ด้านการเงินและงบประมาณ โดยแตล่ะเร่ือง มีรายละเอียด ดงันี ้
       1.1) ด้านการบริหารงานบคุคล  ผู้บริหารควรมีการก าหนดบทบาท
หน้าท่ีและคณุสมบติัของบคุลากร  คดัเลือก จดัหาบุคลากรให้ตรงตามกบัภาระงาน ก าหนด
บทบาทหน้าที่รับผิดชอบ และมีการติดตามประเมินผลการปฏิบตังิาน พร้อมทัง้ให้ค าแนะน าแก่
บคุลากร  และจดัสวสัดิการ กิจกรรมท่ีสร้างขวญัก าลงัใจให้กบับุคลากร 
       1.2) สถานท่ีและการวางแผนสิ่งอ านวยความสะดวกทางกายภาพ
และวสัด ุอปุกรณ์ ผู้บริหารควรมีการวางแผนการจดัอาคารสถานท่ี สิ่งแวดล้อม สิ่งอ านวยความ
สะดวกให้ได้มาตรฐาน โดยค านงึถึงความปลอดภยั ความสะอาด มีการปรับปรุง พฒันา 
บ ารุงรักษาให้สิ่งแวดล้อมเอือ้ตอ่การเรียนรู้ ก าหนดคณุสมบติัของวสัด ุอปุกรณ์การเรียนท่ี
เหมาะสมกบัเด็ก โดยมอบหมายให้มีบคุลากรด าเนินงานและติดตามรายงานการปฏิบตังิานอยา่ง
สม า่เสมอ 
       1.3 ด้านการเงินและงบประมาณ ผู้บริหารควรมกีารวางแผน
งบประมาณการใช้จ่ายลว่งหน้า จดัระบบบญัชีการเงิน รายรับ รายจ่าย วิธีการ และขัน้ตอนใน   
การด าเนินงานอย่างโปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ และจดัล าดบัความส าคญัของการใช้จ่าย     
โดยค านงึถงึความคุ้มค่าและสอดคล้องกบัเป้าหมายของการด าเนินงาน 
      2) ด้านการน าไปปฏิบตั ิและองค์ประกอบของการเรียนการสอน 
       การน าไปปฏิบติั และองค์ประกอบของการเรียนการสอน 
ประกอบด้วยเนือ้หา 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้ การจดักิจกรรม 
ด้านการส่งเสริมด้านโภชนาการ สขุภาพ และความปลอดภยั ด้านการประเมินความก้าวหน้า   
ของเด็ก และด้านการประสานสมัพนัธ์กบับ้านและชมุชน โดยในแตล่ะด้าน มีรายละเอียด ดงันี ้
       2.1) การวางแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้ การจดักิจกรรม 
           การจดัประสบการณ์ส าหรับเดก็วยัอนบุาล มีรูปแบบและ             
วิธีการท่ีหลากหลาย โดยการวางแผนการจดัประสบการณ์และกิจกรรมต่างๆ นัน้ต้องค านึงถงึ
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หลกัสตูร พฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสตปัิญญา รวมทัง้ความสนใจ 
ความสามารถ และสภาพแวดล้อมของเดก็วยัอนบุาลเป็นหลกั ทัง้นีเ้ด็กปฐมวยัจะเรียนรู้ผา่น
ประสาทสมัผสัทัง้ห้า มีโอกาสลงมอืกระท า  เคลื่อนไหว  ส ารวจ  สงัเกต ทดลอง เลน่  สืบค้น    
คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง  
       2.2) การสง่เสริมด้านโภชนาการ สขุภาพ และความปลอดภยั  
           โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภยั หมายถึง การส่งเสริมให้
นกัเรียนมภีาวะการเจริญเติบโตท่ีสมวยั โดยจดัให้มีอาหารที่มีคณุคา่ตอ่สขุภาพ สะอาด ปลอดภยั
ให้กบันกัเรียนและบุคลากรในโรงเรียน (ส านกังานส่งเสริมสขุภาพ, 2554) ความส าคญัของ 
การจดับริการอาหารในสถานศกึษา มีดงันี ้
          (1) เป็นวิธีการท่ีเดก็ได้อาหารอย่างถูกหลกัโภชนาการอย่าง
น้อยหนึง่มือ้ในหนึง่วนั เป็นการป้องกนัมิให้เดก็ประสบภยัจากโรคขาดสารอาหารได้บ้าง  
และอาจเป็นโอกาสเดียวท่ีเด็กจากครอบครัวที่ขดัสนมากๆ จะได้อาหารที่ถูกต้อง  
          (2) การจดับริการอาหารในโรงเรียนแตล่ะแห่งจะช่วยให้เด็ก ใน
แตล่ะชมุชนได้รับอาหารถูกหลกัโภชนาการ อย่างน้อยหนึ่งมือ้ในหนึ่งวนั ซึง่งา่ยกว่าพยายาม
ปรับปรุงสภาพโภชนาการของแตล่ะครอบครัว เพราะการปลกูฝังนิสยัการกินท่ีดใีนเดก็ท าได้ง่าย
กวา่การพยายามเปลีย่นนิสยัการกินของผู้ใหญ่ รวมทัง้ความเช่ือตา่งๆ ที่ติดมาเป็นเวลานาน 
       2.3) การประเมิน บนัทกึ และรายงานความก้าวหน้าของเดก็ 
            การประเมินและบนัทกึความก้าวหน้าของเดก็ เป็นการประเมิน
พฒันาการการเรียนรู้ของเด็กวา่ได้บรรลตุามจดุประสงค์และเป้าหมายที่วางไว้หรือไม่ ผลท่ีได้จาก
การสงัเกตพฒันาการ จากข้อมลูเชิงบรรยาย จากการรวบรวมผลงาน การแสดงออกในสภาพที่เป็น
จริง   ข้อมลูจากครอบครัวของเด็ก  ตลอดจนการท่ีเด็กประเมินตนเองหรือผลงาน สามารถบอกได้
ว่าเดก็เกิดการเรียนรู้และมคีวามก้าวหน้าเพียงใด  ข้อมลูจากการประเมนิพฒันาการสามารถ
น ามาใช้ในการวางแผนการจดักิจกรรม  ชีใ้ห้เห็นความต้องการพิเศษของเดก็แต่ละคน ใช้เป็น
ข้อมลูในการสื่อสารกบัพ่อแม ่ผู้ปกครองเดก็  และขณะเดียวกนัยงัใช้ในการประเมินประสิทธิภาพ
การจดัการศกึษาให้กบัเดก็ในวยันีไ้ด้อีกด้วย Decker และ Decker (2005) ได้กลา่วถงึ            
แนว ทางการประเมิน บนัทกึและรายงานความก้าวหน้าของเดก็ไว้ ดงันี ้
         (1) วตัถปุระสงค์หลกัของการประเมินความก้าวหน้าของเดก็ 
เพ่ือกอ่ให้เกิดประโยชน์ต่อเด็กและผู้ปกครอง ช่วยการปฏิบตัขิองครู เป็นเคร่ืองมือในการพฒันา
โปรแกรมสถานศกึษา 
         (2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินความก้าวหน้าของเด็ก จะถกู
ออกแบบให้มลีกัษณะท่ีเฉพาะเจาะจง มีความนา่เช่ือถือ และยอมรับได้ 
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         (3) การประเมินผลความก้าวหน้าของเดก็ ควรเป็นการท างาน
ร่วมกนัระหว่างครูและผู้ปกครอง โดยผู้ปกครองควรต้องมีสว่นร่วมในการประเมนิ 
         (4) แนวทางในการประเมินความก้าวหน้าของเด็ก มีดงันี ้
          (4.1) เหมาะสมกบัอายแุละพฒันาการของเดก็ 
          (4.2) สอดคล้องกบับริบท 
          (4.3) มีความยืดหยุ่น 
           (4.4) มุง่เน้นที่จดุเดน่ และพฤติกรรมท่ีดีที่สดุของเดก็  
        (5) การประเมินจะต้องสอดคล้องและเช่ือมโยงกบัวตัถปุระสงค์ 
ท่ีก าหนดไว้ 
           (5.1) ครอบคลมุพฒันาการครบทุกด้านของเดก็ 
           (5.2) มุง่เน้นที่พฤติกรรมที่เดก็แสดงออก 
           (5.3) เป็นสว่นหนึง่ของกิจกรรมในชัน้เรียน 
           (5.4) ประเมินจากช่วงเวลาท่ีหลากหลาย และประเมินใน
ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั 
        ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2551) ได้ระบุวา่       
การประเมินพฒันาการ เดก็อาย ุ3 – 5 ปี เป็นการประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สงัคม และสตปัิญญาของเดก็ โดยเป็นกระบวนการตอ่เนื่องและเป็นสว่นหนึ่งของกิจกรรม
ปกติที่จดัให้เดก็  แตล่ะวนั เพ่ือน าข้อมลูการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง วางแผนการจดักิจกรรม
ให้เดก็แตล่ะคนต่อไป 
          ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2551) การประเมิน
พฒันาการควรยึดหลกั ดงันี ้
        1) ประเมินพฒันาการของเด็กครบทกุด้านและน าผลมาพฒันา
เดก็ 

2) ประเมินเป็นรายบคุคลอย่างสม ่าเสมอต่อเนื่องตลอดปี 
3) สภาพการประเมินควรมลีกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติั

กิจกรรมประจ าวนั 
4) ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใช้เคร่ืองมือและ

จดบนัทกึไว้เป็นหลกัฐาน 
5) ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะกบัเดก็ 

รวมทัง้ใช้แหลง่ข้อมลูหลายๆ ด้าน ไม่ควรใช้การทดสอบ 
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       2.4) การประสานสมัพนัธ์กบับ้านและชมุชน 
           การประสานความร่วมมือระหวา่งบ้าน โรงเรียน และชมุชนมี
ความส าคญัอย่างมากส าหรับการด าเนินงานของโรงเรียน เนื่องจากโรงเรียนมีความสมัพนัธ์กบั
บ้านและชมุชน เพราะผู้ เรียนในโรงเรียนล้วนมาจากครอบครัวที่อยู่ในชุมชน โรงเรียนจึงควรจดัให้
บ้านและชมุชนมีสว่นร่วมในการสนบัสนนุหรือจดัการศกึษาของโรงเรียนด้วย  ผู้วิจยัศกึษาเนือ้หา
เก่ียวกบั การประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียน และชมุชน เก่ียวกบั ความหมาย 
หลกัการและวิธีการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบ้าน โรงเรียนและชมุชน มีรายละเอียด ดงันี ้

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2554) ได้ระบุวา่                    
การประชาสมัพนัธ์เป็นกิจกรรมท่ีสนบัสนนุให้เกิดการสร้างความเข้าใจท่ีดี ตลอดจนการเข้ามา
สนบัสนนุของจากบคุคล หน่วยงาน ท าให้การจดัการศกึษาในศนูย์ปฐมวยัประสบความส าเร็จ 
พร้อมกนันีไ้ด้ให้แนวปฏิบติั ดงันี ้

หลกัการประชาสมัพนัธ์ ควรค านงึถงึหลกัการดงันี ้
(1) ความเหมาะสม การใช้วิธีการง่ายๆ หลายๆ วิธี ตาม

ความเหมาะสม 
(2) ความทัว่ถงึ คือ มีการประชาสมัพนัธ์ให้ทัว่ถึง ทกุกลุ่ม

คน ทกุหนว่ยงาน 
(3) ความบริสทุธ์ิใจและตรงไปตรงมา 
(4) ความตอ่เน่ือง คือการด าเนินการอย่างสม ่าเสมอ 
(5)) ความพร้อมที่จะรับฟังความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ

จากผู้ที่มีสว่นได้ส่วนเสีย 
แนวทางการด าเนินการประชาสมัพนัธ์ ควรด าเนินการดงันี ้

(1) ประชมุชีแ้จงครูผู้สอนแลบุคลากรอื่นๆ ของ
สถานศกึษา รวมถึงชุมชน ให้ทราบวตัถปุระสงค์การจดัตัง้ เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจตรงกนั
ร่วมมือกนัในการปฏิบตังิานให้ส าเร็จตามจุดหมายของการจดัการศกึษาปฐมวยั 

(2) จดับริการให้ความรู้ โดยการจดัท าเอกสาร จลุสาร 
แผ่นพบั คูมื่อ เวบ็ไซต์ เผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัจิตวิทยาพฒันาการเดก็ วิธีการเลีย้งดเูดก็แก่พ่อแม ่
ผู้ปกครองและประชาชนทัว่ไป ตลอดจนหน่วยงานอ่ืนๆ 

(3)  จดัป้ายนิเทศเก่ียวกบัความก้าวหน้าของการจดั
กิจกรรมแสดงผลงานทางวิชาการ 

(4) ประชมุพ่อแม ่ผู้ปกครอง และสร้างความสมัพนัธ์
ระหว่างบ้าน และสถานศกึษา สร้างบรรยากาศอนัอบอุน่ให้ผู้ปกครอง จดัให้มีการพบปะท า
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กิจกรรมร่วมกบัพ่อแม ่ ผู้ปกครองอย่างต่อเน่ือง เพื่อพ่อแม ่ผู้ปกครองจะได้สร้างความเข้าใจ และ
สนบัสนนุการเรียนการสอนของบตุรหลานตนได้อยา่งถูกต้อง   

(5) จดัปฐมนิเทศพ่อแม ่ผู้ปกครองอย่างน้อย 2 ครัง้ คือ 
ก่อนเดก็เข้าเรียนชัน้ปฐมวยั และก่อนเดก็จะเลื่อนขึน้ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 เพ่ือให้พ่อแม ่
ผู้ปกครองเข้าใจการศกึษาทัง้ 2 ระดบั และให้ความร่วมมือช่วยเหลือเด็กให้สามารถปรับตวัเข้ากบั
สภาพแวดล้อมใหมใ่ห้ดีขึน้ ตวัอย่างข้อปฐมนิเทศ เช่น การสอนอา่น – เขียนในระดบัอนบุาลศกึษา
สอนอย่างไร เม่ือไรเดก็จึงจะพร้อมที่จะเขียนหนงัสือ งานวิจยัเก่ียวกบัผลการเตรียมความพร้อมให้
เดก็เกิดผลดีอย่างไร พ่อแม ่ผู้ปกครองช่วยให้เดก็เกิดการเรียนรู้ได้อย่างไร ฯลฯ 

(6) เย่ียมบ้านเดก็พบปะสนทนากบัพ่อแม ่ผู้ปกครองของ
เดก็ในภาวะปกตแิละยามเจ็บป่วย 

(7) น าเดก็เป็นสื่อกลางในการสร้างความเข้าใจท่ีดีแกพ่่อ
แม ่ผู้ปกครอง และชมุชนเพื่อให้เกิดความร่วมมือซึง่กนั และกนั ระหว่างสถานศกึษา ชุมชน และ
หนว่ยงานอืน่ๆ 

(8) จดัให้มีพิธีมอบโล ่เข็ม หรือ เกียรติบตัรแก่ครูผู้สอน 
เดก็ ภารโรง และผู้ มีอปุการคณุกบัสถานศกึษา 
 
3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ผู้วิจยัศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการด าเนินงาน สภาพและปัญหาการด าเนินงาน และ
การบริโภคศกึษา ดงันี ้
  3.1 งานวิจยัในประเทศ 
       รสสคุนธ์ วฒันรุกข์  (2545) ได้ท าการศกึษา เร่ือง สภาพและปัญหาการสง่เสริม
สขุภาพอนามยัของเดก็วยัอนบุาลในโรงเรียนกรุงเทพมหานครกบัครูอนบุาลจ านวน 320 คน และผู้
ให้บริการด้านสขุภาพจ านวน  61 คน  พบวา่ ด้านการจดัสิ่งแวดล้อมทางสขุภาพ ครูประจ าชัน้
อนบุาล จดัสภาพแวดล้อมเพ่ือสง่เสริมสขุภาพจิตให้กบัเดก็ ด้านการจดับริการสขุภาพ               
ครูประจ าชัน้ และผู้ให้บริการสขุภาพมีการประเมนิสขุภาพและประเมินการตรวจสขุภาพเดก็    
ด้านการสอนสอดแทรกสขุศกึษา ครูประจ าชัน้สอนสอดแทรกไปกบัชีวิตประจ าวนั แต่ปัญหาที่พบ
คือ โรงเรียนขาดงบประมาณในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมและพืน้ท่ีในห้องเรียนคบัแคบ ครูไม่
สามารถเยี่ยมเยียนเด็กท่ีป่วยได้ ครูบางสว่นไมไ่ด้รับค าแนะน าการสอนสอดแทรกสขุศกึษาจาก
ผู้ เช่ียวชาญ และผู้ปกครองบางคนไมใ่ห้ความร่วมมือ 
 



41 

      ชดั แก้วมณี (2545) ได้ท าการศกึษาเร่ือง สภาพและปัญหาการจดับริการความ
ปลอดภยัในโรงเรียนอนบุาล สงักดัส านกังานการศกึษาเอกชน เขตการศกึษา 3 ใน 3 ด้าน ได้แก่                
ด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอือ้ตอ่ความปลอดภยั ด้านบริการความปลอดภยัในโรงเรียน และ
ด้านสวสัดิศกึษา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก ่ผู้บริหาร จ านวน 106 คน ครูผู้สอน จ านวน 
106 คน และผู้ปกครอง จ านวน 106 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม  
แบบสมัภาษณ์ แบบส ารวจ และแบบบนัทกึการสงัเกต ผลการวิจยั พบวา่ (1) สภาพสิง่แวดล้อม
ทางกายภาพท่ีเอือ้ตอ่ความปลอดภยัจดัอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก (2) สภาพการบริการความ
ปลอดภยัในโรงเรียนจดัอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก (3) สภาพสวสัดิศกึษาจดัอยู่ในระดบัเหมาะสม
ปานกลาง และ (4) โรงเรียนมีปัญหาเก่ียวกบัพืน้ที่โรงเรียนที่คบัแคบ นโยบายและการด าเนินงาน
ด้านความปลอดภยัของโรงเรียนไมช่ดัเจน งบประมาณไมเ่พียงพอกบัค่าใช้จ่าย บคุคลากรใน
โรงเรียนมไีมเ่พียงพอตอ่จ านวนเดก็ และครูมีความเข้าใจเกี่ยวกบัสวสัดศิกึษาน้อย 
      กมลวรรณ ลกูเสือ (2544) ได้ท าการศกึษาเร่ือง สภาพและปัญหาการจดับริการ
อาหารและโภชนาการแก่เดก็วยัอนบุาลของโรงเรียนประถมศกึษา สงักดักรุงเทพมหานคร มีกลุ่ม
ตวัอย่าง ได้แก ่ผู้บริหาร ครูผู้ รับผิดชอบด้านอาหารและโภชนาการ และครูประจ าชัน้ เคร่ืองที่ใช้ใน
การวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ และแบบสงัเกตสภาพการจดับริการอาหารและ
โภชนาการ ผลการวิจยั พบวา่  (1) การจดับริการอาหารและโภชนาการของโรงเรียนส่วนใหญ่มีครู
โภชนาการเป็นผู้ก าหนดรายการอาหารของเดก็ไว้ล่วงหน้า โดยเน้นคณุค่าและปริมาณของอาหาร
ท่ีเหมาะสมกบัเดก็เป็นส าคญั อาหารของเดก็เน้นการใสส่ีสนัตามธรรมชาติ รูปแบบการจดับริการ
เป็นแบบอาหารจานเดียวสลบักบัอาหารชดุ และโรงเรียนสว่นใหญ่มีสถานท่ีประกอบอาหารและ
สถานท่ีรับประทานอาหารเป็นสดัสว่น อปุกรณ์ตา่งๆ มเีพียงพอและเหมาะสมกบัจ านวนเด็ก และ 
มีครูประจ าชัน้และครูเวรคอยดแูลขณะ ที่เดก็รับประทานอาหาร (2) ปัญหาท่ีพบในโรงเรียน คือ 
อาหารสดและอาหารท่ีใช้ประกอบอาหารมีราคาแพง โรงเรียนจดัรายการอาหารซ า้กนัหลายครัง้ 
ขนาดพืน้ท่ีในโรงอาหารคบัแคบไมเ่หมาะสมกบัจ านวนเด็ก และครูมีงานประจ ามาไม่มีเวลามา
ช่วยจดับริการอาหารแก่เดก็ 
       จไุรพร เสนาะ (2545) ได้ท าการศกึษาเร่ือง สภาพและปัญหาหารจดัการเรียน
การสอนส าหรับเดก็วยัอนบุาลในโรงเรียนเมอืงพทัยา สงักดัเมืองพยัา ด้านการใช้หลกัสตูร การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน และการจดัสภาพสภาพแวดล้อมที่สนบัสนนุการเรียนการสอน        
กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 10 คน ครูประจ าชัน้อนบุาล จ านวน 49 คน และ
ผู้ปกครองเด็กอนบุาล จ านวน 390 คน เคร่ือมือที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม แบบ
สมัภาษณ์ แบบสงัเกต และแบบส ารวจ ผลวิจยั พบว่า (1) ครูชัน้อนบุาลสว่นใหญ่ใช้แนวการจดั
ประสบการณ์ของส านกับริหารการศกึษาท้องถ่ิน ร่วมกบัหลกัสตูรก่อนประถมศกึษา พ.ศ. 2540   
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มีสว่นร่วมในการวางแผนใช้หลกัสตูรโดยเป็นผู้ให้ข้อมลูเกี่ยวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
และมกีารพฒันาหลกัสตูรโดยการจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัสภาพของเดก็และสภาพของท้องถิ่น 
(2) โรงเรียนสว่นใหญ่มีการวางแผนจดัการเรียนการสอนโดยก าหนดนโยบาย จดัท าแผน
ปฏิบติังาน และมกีารจดัสรรงบประมาณ ครูผู้สอนเตรียมการสอนโดย จดัท าแผนการสอน สื่อการ
สอนท่ีใช้ คือ สื่อประเภทของจริงและรูปภาพ มีการจดัมมุหนงัสือไว้ในห้องเรียน ครูวดัและประเมนิ
พฒันาการเด็กโดยการสงัเกตพฤติกรรม (3) โรงเรียนมีการสนบัสนนุการเรียนการสอน และพฒันา
บคุลากร โดยจดัครูเข้าสอนพิจารณาจากวฒิุทางศกึษา การพฒันาบคุลากรโดยให้เข้ารับ         
การอบรสมัมนา มีการนิเทศการสอนภายในแบบไมเ่ป็นทางการโดยการสงัเกตการสอนและ
ผู้บริหารเป็นผู้นิเทศการสอน มีการจดับริการวสัดหุลกัสตูร และสื่อการสอน มีการจดั
สภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้เป็นเอกเทศ มีการอ านวยความสะดวกและจดับริการอาหารว่าง
และอาหารกลางวนั และมีการสนบัสนนุจากภายนอกโรงเรียนโดยผู้ปกครอง (4) ปัญหาท่ีพบ 
ได้แก ่ครูขาดความรู้ความเข้าใจในการพฒันาหลกัสตูร ขาดแคลนงบประมาณในการจดัการเรียน
การสอน บุคลากรไมเ่พียงพอ การนิเทศการสอนที่ไมต่่อเนื่องและไมเ่ป็นระบบ และเคร่ืองเล่น
สนามไมเ่ป็นสดัสว่นและไมเ่พียงพอกบัจ านวนเดก็ 
      วรารัตน์ ทรัพย์อ่ิม (2552) ได้ท าการศกึษาเร่ือง ผลของการให้การศกึษา       
ด้านโภชนการส าหรับผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลท่ีมีน า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานโดยใช้โมดลูปลาท ู3 
ด้าน ได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมผีลตอ่ภาวะน า้หนกัเกิน ด้านอาหารและสารอาหารส าหรับเดก็    
วยัอนบุาลที่มีภาวะโภชนาการเกิน และด้านการป้องกนัและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินในเดก็      
วยัอนบุาล กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้ปกครองเด็กอนบุาลชัน้ปีท่ี 1-2 ของโรงเรียนอนบุาลขอนแก่น 
จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบวดัความรู้เร่ืองโภชนาการส าหรับเด็กวยัอนบุาล  
ท่ีมนี า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ผลการวิจยั พบวา่ หลงัการเข้าร่วมกระบวนการฯ ผู้ปกครองมี
คะแนนความรู้เร่ืองโภชนาการส าหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีมนี า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน สงูกวา่ก่อน
การเข้าร่วมกระบวนการฯ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  3.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
        Farnsworth และ Dunoskovic (ม.ป.ป.) ได้ท าการศกึษาเร่ือง ผลของการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับโรงเรียนอนบุาล – ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6       
กลุม่ตวัอย่างคอื นกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีท่ี  2 – 3 จ านวนทัง้สิน้ 430 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 
จ านวน 215 คน และกลุม่ควบคมุจ านวน 215 คน เคร่ืองที่ใช้ในการวิจยั คือ แบบทดสอบเบือ้งต้น
ส าหรับความเข้าใจเศรษฐศาสตร์ ผลการวิจยั พบวา่ ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลีย่คะแนนความ
เข้าใจเศรษฐศาสตร์ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การบริโภคศกึษาของกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุ แตกตา่งกนัที่ระดบันยัส าคญั .001 ผลการวิจยัดงักลา่วข้างต้น  พบวา่ โปรแกรม   
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การบริโภคศกึษาที่จดัท าบรรลวุตัถปุระสงค์ 3 ประการ ได้แก่ หลกัสตูรที่ออกแบบครอบคลมุและ
เหมาะส าหรับโรงเรียนอนบุาล –  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  โปรแกรมให้ความรู้เก่ียวกบัการจดั
ประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับครูมีความเหมาะสม และ วีดีโอให้ความรู้แนวคิดการบริโภค
ศกึษาส าหรับใช้ฝึกอบรมครู 
        Borzekowski และ Robinson (2001) ท าการศกึษา เร่ือง ผลกระทบของโฆษณา
ทางโทรทศัน์ที่มีตอ่ความพึงพอใจอาหารของเดก็วยัอนบุาล เพ่ือทดสอบวา่ โฆษณาอาหารทาง
โทรทศัน์มีอิทธิพลตอ่ความพึงพอใจอาหารของเดก็วยัอนุบาลอย่างไร กลุม่ตวัอยา่งเดก็ชาย 
จ านวน 39 คน อายเุฉลี่ย 4 ปี แบ่งเป็นกลุม่ทดลองจ านวน 20 คน และกลุม่ควบคมุ 19 คน       
โดยก าหนดให้กลุม่ทดลองดวูิดีโอท่ีมโีฆษณาอาหาร ในขณะที่กลุม่ควบคมุดวูิดีโอเดียวกนัท่ีไมมี่
โฆษณาอาหาร และหลงัจากดวิูดีโอให้เดก็ทัง้ 2 กลุม่เลอืกผลิตภณัฑ์ที่เหมือนกนั 2 ชนิด โดย
ผลิตภณัฑ์ที่ 1 ปรากฎอยู่ในโฆษณา อีกผลิตภณัฑ์ไมไ่ด้โฆษณา  พบวา่ กลุม่ทดลองเลือกอาหารท่ี
ชอบตามโฆษณามากกวา่กลุ่มควบคมุ ผลการวิจยัดงักลา่วข้างต้น พบวา่ การไมไ่ด้รับการสง่เสริม
เพ่ิมพูนความรู้ให้กบัครู ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณสง่ผลตอ่การจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อ
การเรียนรู้และการส่งเสริมสขุภาพอนามยัของเดก็ปฐมวยั และเดก็วยัอนบุาลเป็นกลุม่เสี่ยงต่อ
พฤติกรรมบริโภคนิยม 
   Bloom และคณะ (2004) ได้ท าการศกึษา เร่ือง การประเมนิผลองค์ประกอบของ
โปรแกรมโภชนาการศกึษาในโรงเรียนอนบุาลแอฟริกนัอเมริกา เพ่ือศกึษาการให้ความรู้เก่ียวกบั
การบริโภคผกั ผลไม้ กลุ่มตวัอยา่ง คอื เดก็อนบุาลโรงเรียนอนบุาลแอฟริกนัอเมริกา และเดก็ชัน้
ประถมปีที่ 1 โรงเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมโภชนาการศกึษา ผลการศกึษา พบวา่ โปรแกรม
โภชนาการศกึษาสามารถเพ่ิมความรู้ให้แก่เด็กได้ในระดบัสงู 
   Obeng (2009) ได้ท าการศกึษา เร่ืองการจดักิจกรรมสง่เสริมสขุภาพด้าน
โภชนาการในเดก็วยัอนบุาล เพ่ือศกึษาวา่ ครูอนบุาลมีการจดักิจกรรมสง่เสริมโภชนาการส าหรับ
เดก็วยัอนบุาลในตารางกิจกรรมประจ าวนัหรือไม่ อย่างไรและท าไม กลุม่ตวัอย่าง คือ ครูอนบุาล 
จ านวน 112 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์ ผลการวิจยั
พบวา่ ครูอนบุาลมกีารจดักิจกรรมส่งเสริมโภชนาการในตารางกิจกรรมประจ าวนั โดยจดักิจกรรม
สง่เสริมในเร่ืองอาหารปลอดภยัมากที่สดุ รองลงมา คอื การสง่เสริมการเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ตอ่ตนเอง การประกอบอาหาร น้อยท่ีสดุ คอื สขุนิสยัในการรับประทานอาหาร คิดเป็น
ร้อยละ 33.0, 27.0, 23.0 และ 17.0 ตามล าดบั วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรมดงักล่าว เพ่ือให้
รู้จกัการป้องกนัโรค มารยาทบนโต๊ะอาหาร การใช้อปุกรณ์การรับประทานอาหารได้อยา่งเหมาะสม 
ความหลากหลายของอาหาร และความส าคญัในการสร้างเสริมสขุภาพที่สมบรูณ์  การให้ความรู้
เร่ืองสขุภาพด้านโภชนการอย่างเหมาะสมตามวยัส าหรับเดก็วยัอนบุาล สามารถสร้างเสริม
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พฒันาการด้านสขุภาพให้กบัเดก็ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการบรูณาการกิจกรรมโภชนการท่ี
หลายหลากในชัน้เรียนช่วยท าให้ครูสามารถสอนให้เดก็รู้จกั  การเลือกอาหาร ประเภทของอาหารท่ี
มีประโยชน์ตอ่ตนเอง และสขุนิสยัในการรับประทานอาหาร 
   Carida (2011) ได้ท าการศกึษา เร่ือง นิสยั พฤติกรรม และการบริหารจดัการ
ผลิตภณัฑ์ สินค้าและบริการของเดก็นกัเรียนระดบัประถมศกึษา: กรณีศกึษาในประเทศกรีซ เพ่ือ
ศกึษาใน  2 ประเดน็ ได้แก่ นิสยั พฤติกรรมการบริโภคปัจจบุนัของนกัเรียน และการซือ้ การบริหาร
จดัการ   ผลิตภฑัณ์ สินค้า กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัประถมศกึษา จ านวน 107 คน 
ผลการวิจยั พบว่า ด้านนิสยัและพฤติกรรมการบริโภค เด็กนกัเรียนมีนิสยัการบริโภคท่ีเกินความ
จ าเป็นและบริโภคเพ่ือสนองตอ่ความต้องการของตนเอง พฤติกรรมการเลอืกใช้สินค้าตามสือ่
โฆษณาและตามกระแสนิยม เดก็สว่นใหญ่ตระหนกัรู้เก่ียวกบัการบริโภคท่ียัง่ยืนและการน าสิ่งของ
กลบัมาใช้ซ า้  โดยเลือกซือ้สินค้าที่มีฉลากรักษ์สิ่งแวดล้อม และด้านการบริหารจดัการ เดก็สว่น
ใหญ่มีการเก็บออม ดแูลรักษาข้าวของเคร่ืองใช้ส่วนตน แตไ่มเ่ข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมเก่ียวกบั
การน าเศษวสัดมุาแปรรูป และไมไ่ด้รับการฝึกปฏิบติัการบริโภคที่ยัง่ยืนในกิจวตัรประจ าวนั 

   ผลการวิจยัดงักลา่วข้างต้น พบวา่ การที่ครูไมไ่ด้รับการส่งเสริมเพ่ิมพนูความรู้   
ท าให้ครูขาดความรู้ ความเข้าใจในการจดัประสบการณ์ สง่ผลตอ่คณุภาพของเดก็วยัอนบุาล และ
ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณในการด าเนินงาน ส่งผลตอ่การบริหารจดัการ  การจดั
สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ และการด าเนินงานสถานศกึษาควรให้ความรู้และเปิดโอกาสให้
ผู้ปกครองเข้ามามีสว่นร่วมในการด าเนินงาน  ซึง่ส่งผลดีตอ่เดก็ เดก็วยัอนบุาลเป็นกลุม่เสี่ยงตอ่
พฤติกรรมบริโภคนิยม ดงันัน้ควรมีการสง่เสริม และฝึกฝนให้เดก็โดยจดัประสบการณ์การเรียนรู้ทัง้
ในและนอกห้องเรียน และจดักิจกรรมพิเศษเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการจดัประสบการณ์ในชัน้เรียน 
 
    
 

 



บทที่ 3 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ วิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ          

เดก็วยัอนบุาล ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ใน 3 ด้าน 
ได้แก ่การบริหาร การน าไปปฏิบตั ิและการประเมินผล ผู้วิจยัแบ่งวิธีด าเนินการวิจยั ออกเป็น
ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน 
2. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมลู 

 
1. กำรศึกษำข้อมูลพืน้ฐำน 

ผู้วิจยัศกึษาค้นคว้าข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัการด าเนินงานสถานศกึษาและการบริโภค
ศกึษาส าหรับเดก็วยัอนุบาล จากเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือก าหนดเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
2. กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 

2.1 ประชากรที่ใช้ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้คือ ผู้บริหาร จ านวน 52 คน ครูอนบุาล จ านวน 
67 คน ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ที่เข้าร่วมโครงการ
สมัมนาครูระดบัปฐมวยั เร่ือง “บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเดก็ปฐมวยั” โดยผู้ วิจยัศกึษา
ประชากรทัง้หมด   

ผู้ให้ข้อมลู คือ ผู้ปกครองของเดก็อนบุาลชัน้ปีที่ 1 และ 2 ที่ก าลงัศกึษา                 
ในปีการศกึษา พ.ศ. 2555 ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
จ านวนทัง้สิน้ 22,262 คน ผู้วิจยัได้น าเสนอ ประชากรและผู้ให้ข้อมลู จ าแนกตาม 4 ภมิูภาค        
ดงัแสดงในตารางที่ 4 
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ตำรำงที่ 4 ประชำกรและผู้ให้ข้อมูล จ ำแนกตำมภูมิภำค 

ภูมภิำค 

  ประชำกร ผู้ให้ข้อมูล 

โรงเรียน ผู้บริหำร ครูอนุบำล ผู้ปกครอง รวม 

(โรง) (คน) (คน) (คน) (คน) 
ภาคเหนือ 12 12 16 4,327 4,355 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 11 11 17 5,668 5,696 

ภาคกลาง 17 17 20 7,418 7,455 

ภาคใต้ 12 12 14 4,849 4,875 

รวม 52 52 67 22,262 22,381 

 
ผู้วิจยัด าเนินการคดัเลอืกผู้ ให้ข้อมลู ดงันี ้

1) ผู้วิจยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางส าร็จรูปของ Krejcie และ 
Morgan (1970 อ้างถงึใน วรรณี แกมเกต,ุ 2551) ในการประมาณค่าสดัสว่นประชากร ท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ 95% ยอมให้ความคลาดเคลื่อนได้ ± 5 ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 377 คน และเพ่ือ  
ความแกร่งของข้อมลูในงานวิจยันี ้ผู้วิจยัใช้กลุม่ตวัอย่างจ านวน 420 คน 

2) ผู้วิจยัค านวณหาจ านวนกลุม่ตวัอย่าง โดยท าการสุ่มตวัอย่างแบบ 2 ขัน้ตอน 
(two-stage sampling) ดงันี ้

2.1) แบ่งสดัสว่นกลุ่มตวัอย่างในแตล่ะภมิูภาค ดงันี ้ภาคเหนือ จ านวน 80 คน 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 109 คน ภาคกลาง จ านวน 139 คน และภาคใต้ จ านวน 92 คน 
รวมทัง้สิน้ 420  คน 

2.2) แบ่งสดัสว่นจ านวนกลุม่ตวัอยา่งตามจ านวนผู้ให้ข้อมลูแตล่ะโรงเรียน 
ตามเขตพืน้ท่ีภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ (ภาคผนวก ค) จากนัน้
ให้ครูอนบุาลเป็นผู้คดัเลือกและแจกตามจ านวนที่จดัสง่ไปให้ 

งานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัก าหนดประชากรและผู้ให้ข้อมลูในการตอบแบบสอบถาม    
รวมทัง้สิน้ 539 คน ได้แก ่ผู้บริหาร จ านวน 52 คน ครูอนบุาล จ านวน 67 คน และผู้ปกครองของ
เดก็อนบุาลชัน้ปีที่ 1 และ 2 ในโรงเรียนแกนน า จ านวน 420 คน จ าแนกตามภูมิภาค ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 5 
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ตำรำงที่ 5 ประชำกรและผู้ให้ข้อมูลในกำรตอบแบบสอบถำม จ ำแนกตำมภูมภิำค 

ภูมภิำค 

  ประชำกร ผู้ให้ข้อมูล  

โรงเรียน ผู้บริหำร ครูอนุบำล ผู้ปกครอง รวม 

(โรง) (คน) (คน) (คน) (คน) 

ภาคเหนือ 12 12 16 80 108 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 11 11 17 109 137 

ภาคกลาง 17 17 20 139 176 

ภาคใต้ 12 12 14 92 118 

รวม 52 52 67 420 539 

 
2.2 กลุ่มตวัอยา่งและผู้ให้ข้อมลู ผู้วิจยัก าหนดกลุ่มตวัอย่างและผู้ให้ข้อมลู โดยเก็บ

รวบรวมข้อมลูด้วยแบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต และแบบส ารวจ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 
2.2.1 ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้เกณฑ์ 10% Van Dalan (1970 อ้างถงึใน 

วรรณี แกมเกต,ุ 2551) ของจ านวนโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษา     
ขัน้พืน้ฐานท่ีเข้าร่วมโครงการสมัมนาครูระดบัปฐมวยั เร่ือง “บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะ          
เดก็ปฐมวยั” ได้โรงเรียนแกนน า จ านวน 6 โรง 

2.2.2 ก าหนดกลุม่ตวัอย่างและผู้ให้ข้อมลู ได้แก่ ผู้บริหาร จ านวน 6 คน ครูอนบุาล 
จ านวน 12 คน และผู้ให้ข้อมลู ได้แก่ ผู้ปกครองเดก็อนบุาลชัน้ปีท่ี 1 และ 2 จ านวน 48  คน โดยใช้
วิธีการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ ดงันี ้

1) เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารและครูอนบุาล ตอบแบบสอบถามได้ครอบคลมุ              
การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ การบริหาร                   
การน าไปปฏิบติั และการประเมินผล ในแตล่ะภูมิภาค 

2) เป็นโรงเรียนท่ีมคีา่เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก           
วยัอนบุาลจากแบบสอบถามครูอนบุาลและผู้ปกครองสงูท่ีสดุ ในแตล่ะภูมิภาค 

2.2.3 ก าหนดกลุม่ตวัอย่างและผู้ให้ข้อมลูจ าแนกตามเคร่ืองมือ ได้แก ่               
แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต และแบบส ารวจ รายละเอียดเป็นดงันี ้

1) กลุม่ตวัอย่างและผู้ ให้ข้อมลูที่ใช้ในการสมัภาษณ์ จ าแนกตามภูมภิาคและ
โรงเรียน ได้แก่ ผู้บริหาร โรงเรียนละ 1 คน รวมทัง้สิน้ 6 คน และครูอนบุาล โรงเรียนละ 2 คน แบ่ง
ตามระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 1 และ 2 ระดบัละ 1 คน รวมทัง้สิน้ 12 คน โดยการสมัภาษณ์เป็น
รายบคุคล และผู้ปกครองเด็กอนบุาลชัน้ปีท่ี 1 และ 2 โรงเรียนละ 8 คน แบ่งตามระดบัชัน้อนบุาล 
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ปีที 1 และ 2 ระดบัละ 4 คน  รวมทัง้สิน้ 48 คน โดยการสมัภาษณ์กลุม่ (Focus Grop Interview) 
ดงัแสดงไว้ในตารางท่ี 6 
ตำรำงที่ 6 ผู้ให้ข้อมูลจ ำแนกตำมภูมิภำค 

ภูมภิำค 

  ผู้ให้ข้อมูล   

โรงเรียน ผู้บริหำร ครูอนุบำล ผู้ปกครอง รวม 

(โรง) (คน) (คน) (คน) (คน) 

ภาคเหนือ 2 2 4 16 24 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 1 1 2 8 12 

ภาคกลาง 2 2 4 16 24 

ภาคใต้ 1 1 2 8 12 

รวม 6 6 12 48 60 

 
2) กลุม่ตวัอย่างที่ใช้ในการสงัเกต จ าแนกตามภูมภิาค ได้แก่ ภาคเหนือ 

จ านวน 2 โรง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 1 โรง ภาคกลาง จ านวน 2 โรง และภาคใต้ 
จ านวน 1 โรง เป็นครูอนบุาลท่ีเข้าร่วมโครงการสมัมนา เร่ือง “บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะ       
เดก็ปฐมวยั” โรงเรียนละ 1 คน จ านวนทัง้สิน้ 6 คน 

3) กลุม่ตวัอย่างที่ใช้ในการส ารวจ จ าแนกตามภูมภิาค ได้แก่ ภาคเหนือ 
จ านวน 2 โรง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 1 โรง ภาคกลาง จ านวน 2 โรง และภาคใต้ 
จ านวน 1 โรง จ านวนทัง้สิน้ 6 โรง 
 
3. กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในงานวิจยัครัง้นี ้มีจ านวนทัง้สิน้ 8 ชดุ 
ประกอบด้วย แบบสอบถาม จ านวน 3 ชดุ แบบสมัภาษณ์ จ านวน 3 ชดุ แบบสงัเกต จ านวน 1 ชดุ 
และแบบส ารวจ จ านวน 1 ชดุ ผู้วิจยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ ดงันี ้

3.1 ศกึษาข้อมลูและงานวิจยัเก่ียวข้องกบัการด าเนินงานของสถานศกึษาและ            
การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล จากต ารา เอกสาร วารสาร บทความ และสิ่งพิมพ์  

3.2 สงัเคราะห์แนวคดิท่ีเก่ียวข้องกบัการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ               
เดก็วยัอนบุาล ได้แก่ แนวคิดการบริโภคศกึษา การด าเนินงานสถานศกึษา และการด าเนินงาน 
การจดัโปรแกรมส าหรับเด็กปฐมวยั เพ่ือก าหนดเป็นประเดน็ท่ีศกึษาและกรอบแนวคิดในการสร้าง
เคร่ืองมอืวิจยั ตามองค์ประกอบการด าเนินงานสถานศกึษาม ี3 ด้าน ดงัเสนอในตารางที่ 7       
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ตำรำงที่ 7 กรอบแนวคดิของกำรสร้ำงเคร่ืองมือวิจยั 
องค์ประกอบ 
กำรด ำเนินงำน 
กำรบริโภคศึกษำ

ส ำหรับ 
เด็กวัยอนุบำล 

ควำมหมำย ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 

1. การบริหาร การด าเนินงานในการก าหนด
ทศิทางและแนวทางการด าเนิน
กิจกรรมตา่งๆ ของโรงเรียน
เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายของ 
การบริโภคศกึษาส าหรับเด็ก 
วยัอนบุาล ประกอบด้วย 
งานนโยบาย งานบคุคล และ   
งานทรัพยากร 

1.1 งานนโยบาย วางแผน 
 
 

 
1.2 งานบคุคล 
 
1.3 งานทรัพยากร 

1.1.1 การจดัท าแผน 
1.1.2 การก าหนดวสิยัทศัน์ 
1.1.3 การก าหนด 
         วิธีการด าเนินงาน 
1.2.1 บทบาทหน้าที่บคุลากร 
1.2.2 การพฒันาบคุลากร 
1.3.1 สิ่งแวดล้อม 
1.3.2 การเงินและงบประมาณ 

2. การน าไปปฏิบตั ิ การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ ที่
เก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการ
สอนในระดบัอนบุาลทัง้กิจกรรม
ตามหลกัสตูรและกิจกรรมนอก
หลกัสตูรตามนโยบายและ
แผนงานการบริโภคศกึษาของ
โรงเรียน ประกอบด้วย การจดั
ประสบการณ์การบริโภคศกึษา      
การจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเด็ก
วยัอนบุาล และการประสาน
ความร่วมมือระหวา่งบ้าน 
โรงเรียน และชมุชน  

2.1 การจดัประสบการณ์ 
      การบริโภคศกึษา   
       
 
 
2.2 การจดักิจกรรมพิเศษ 
      สง่เสริมเด็ก 
      วยัอนบุาล 
2.3 การประสานความ 
      ร่วมมือระหวา่งบ้าน     
      โรงเรียน และชมุชน 

2.1.1 เนือ้หาสาระ 
2.1.2 การจดักิจกรรม 
         การเรียนรู้ 
2.1.3 สื่อการเรียนการสอนและ  
         การจดัสภาพแวดล้อม 
 
 
 
2.3.1 การมีสว่นร่วม 
2.3.2 การให้ความรู้ 

3. การประเมินผล การด าเนินการเก็บรวบรวม สรุป 
และแปลผลข้อมลูการปฏิบตัิของ
โรงเรียน เพื่อติดตาม ตรวจสอบ 
และปรับปรุงผลการด าเนินงาน
การบริโภคศกึษา ประกอบด้วย 
การประเมินใน  
2 สว่น ได้แก่ การบริหาร และ
การน าไปปฏบิตัิ 

3.1 การบริหาร 
 
 
3.2 การน าไปปฏิบตัิ 

3.1.1 งานนโยบาย 
3.1.2 งานบคุคล 
3.1.3 งานทรัพยากร 
3.2.1 การจดัประสบการณ์    
         การบริโภคศกึษา 
3.2.2 การจดักิจกรรมพิเศษ 
         สง่เสริมเด็กวยัอนบุาล 
3.2.3 การประสานความ 
         ร่วมมือระหวา่งบ้าน  
         โรงเรียนและชมุชน 

 
3.3 ก าหนดโครงสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ 

แบบสงัเกต และแบบส ารวจ ดงัเสนอในตารางท่ี 8 
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ตำรำงที่ 8 โครงสร้ำงของเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
3.3.1 ก าหนดโครงสร้างเนือ้หาของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม 

แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต และแบบส ารวจ จ าแนกรายละเอียดตามประเดน็หลกัที่ศกึษา น าเสนอ
ในตารางที่ 9 

 
ตำรำงที่ 9 โครงสร้ำงเนือ้หำของเคร่ืองมือจ ำแนกตำมประเดน็หลักที่ศึกษำ 

เคร่ืองมือ 
การบริหาร การน าไปปฏิบตั ิ การประเมินผล รวม 

(ข้อ) น า้หนกั 
(%) 

จ านวน 
(ข้อ) 

น า้หนกั 
(%) 

จ านวน 
(ข้อ) 

น า้หนกั 
(%) 

จ านวน 
(ข้อ) 

แบบสอบถามผู้บริหาร 43 15 - - 57 20 35 
แบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร 73 25 - - 27 9 34 
แบบสอบถามครูอนบุาล - - 50 34 50 34 68 
แบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล - - 53 32 47 28 60 
แบบสอบถามผู้ปกครอง - - 11 3 89 24 27 
แบบสมัภาษณ์ผู้ปกครอง - - 81 30 19 7 37 
แบบสงัเกตครูอนบุาล - - 100 14 - - 14 
แบบส ารวจเอกสาร 28 7 48 12 24 6 25 

 

องค์ประกอบกำรด ำเนินงำน 
กำรบริโภคศึกษำ 

ส ำหรับเด็กวัยอนุบำล 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบ 
สอบถำม 

 
 

แบบ 
สัมภำษณ์ 

 
แบบ 
สังเกต 

 
แบบ
ส ำรวจ 

ผู้บริหำร ครู 
 

ผู้ปกครอง 
 

 
 ผู้บริหำร ครู ผู้ปกครอง 

 
 ครู 

 
เอกสำร 

1.การบริหาร                 
1.1 งานนโยบาย วางแผน 

 - -  
 - -  -  

 
1.2 งานบคุคล  - -   - -  -   
1.3 งานทรัพยากร  - -   - -  -   

2.การน าไปปฏิบตั ิ     

   
 

 
 

 2.1 การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา -  -  -  -     
2.2 การจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเด็กวยัอนบุาล -  -  -  -     
2.3 การประสานความร่วมมือบ้านและชมุชน - 

   - 
   

  
 

3.การประเมินผล     
   

 
 

 
 3.1 การบริหาร  - -   - -  -   

3.2 การน าไปปฏิบตั ิ         -   
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3.4 สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั จ านวน 8 ชดุ ตามกรอบแนวคิดในการวิจยัและ
โครงสร้างเคร่ืองมือ มีวิธีด าเนินการ ดงันี ้

3.4.1 ก าหนดลกัษณะของเคร่ืองมือ ผู้วิจยัก าหนดให้เคร่ืองมือแตล่ะชดุมลีกัษณะ
และโครงสร้าง ดงันี ้

ชดุที่ 1 แบบสอบถามผู้บริหาร เร่ือง การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ
เดก็วยัอนบุาล แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป เป็นข้อค าถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 
ประสบการณ์ด ารงต าแหน่ง แหลง่ข้อมลูการบริโภคศกึษา และระดบัความส าคญัการบริโภคศกึษา
ส าหรับเด็กวยัอนบุาล มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบและปลายเปิด จ านวน 6 ข้อ 

ตอนท่ี 2 การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล           
มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบและปลายเปิด ประกอบด้วย ด้านการบริหาร จ านวน 15 ข้อ และ         
ด้านการประเมนิผล จ านวน 20 ข้อ รวมทัง้สิน้ 35 ข้อ 

ชดุที่ 2 แบบสอบถามครูอนบุาล เร่ือง การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ
เดก็วยัอนบุาล แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป เป็นข้อค าถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุวฒิุการศกึษา  
ประสบการณ์ในการสอน ระดบัชัน้ท่ีสอน จ านวนเดก็ท่ีดแูล หน้าท่ีความรับผิดชอบอ่ืน แหลง่ข้อมลู
การบริโภคศกึษา การน าความรู้และประสบการณ์จากการเข้าร่วมสมัมนาไปใช้ประโยขน์ และ   
การจดัระดบัความส าคญัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล มลีกัษณะเป็นแบบเลือกตอบและ
ปลายเปิด จ านวน 10 ข้อ 

ตอนท่ี 2 การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล           
มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบและปลายเปิด ประกอบด้วย ด้านการน าไปปฏิบติั  จ านวน 34 ข้อ 
และด้านการประเมนิผล จ านวน 10 ข้อ รวมทัง้สิน้ 44 ข้อ 

ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคของเดก็วยัอนบุาล มลีกัษณะเป็นแบบ
มาตรประมาณคา่ 5 ระดบั ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการเลอืกซือ้สินค้า ของเลน่และบริการ 
ด้านการเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่  ด้านการเลือกรับข้อมลูข่าวสารจาก
โฆษณา สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสื่อสิง่พิมพ์  ด้านการปฏิบตัตินให้ปลอดภยั ด้านการใช้จ่ายอย่าง
ประหยดัและการเก็บออม และด้านการใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุค่า ด้านละ 4 ข้อ 
รวมทัง้สิน้ 24 ข้อ 
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ชดุที่ 3 แบบสอบถามผู้ปกครอง เร่ือง การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ
เดก็วยัอนบุาล แบ่งออกเป็น 3 ตอน  

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป เป็นข้อค าถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุความสมัพนัธ์
กบัเดก็ระดบัชัน้ของเดก็อนบุาล วฒิุการศกึษา อาชีพ และการจดัระดบัความส าคญัการบริโภค
ศกึษา มลีกัษณะเป็นแบบเลือกตอบและปลายเปิด จ านวน 7 ข้อ 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคของเดก็วยัอนบุาล มีลกัษณะเป็นแบบ
มาตรประมาณคา่ 5 ระดบั ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการเลอืกซือ้สินค้า ของเลน่และบริการ 
ด้านการเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่  ด้านการเลือกรับข้อมลูข่าวสารจาก
โฆษณา สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสื่อสิง่พิมพ์  ด้านการปฏิบตัตินให้ปลอดภยั ด้านการใช้จ่ายอย่าง
ประหยดัและการเก็บออม และด้านการใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุค่า ด้านละ 4 ข้อ 
รวมทัง้สิน้ 24 ข้อ 

ตอนท่ี 3 การประสานความร่วมมือระหวา่งบ้าน และโรงเรียน               
มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบและปลายเปิด จ านวน 3 ข้อ 

 ชดุที่ 4 แบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร เร่ือง การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ
เดก็วยัอนบุาล มีลกัษณะเป็นแนวค าถามกึ่งโครงสร้าง แบ่งเป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ เพศ ต าแหน่ง วฒิุการศกึษา และ
ประสบการณ์การบริหารงาน จ านวน 4 ข้อ 

ตอนท่ี 2 การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
ประกอบด้วย ด้านการบริหาร จ านวน 25 ข้อ และด้านการประเมินผล จ านวน 9 ข้อ รวมทัง้สิน้    
34 ข้อ   

ชดุที่ 5 แบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล เร่ือง การด าเนินงานการบริโภคศกึษา
ส าหรับเด็กวยัอนบุาล มีลกัษณะเป็นแนวค าถามกึง่โครงสร้าง แบ่งเป็น 2 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ เพศ ระดบัชัน้อนบุาลที่สอน วฒิุการศกึษา 
และประสบการณ์การสอนระดบัชัน้อนบุาล จ านวน 4 ข้อ 

ตอนท่ี 2 การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
ประกอบด้วย ด้านการน าไปปฏิบติั จ านวน 32 ข้อ และด้านการประเมินผล จ านวน 28 ข้อ       
รวมทัง้สิน้ 60 ข้อ            
    ชดุที่ 6 แบบสนทนากลุม่ผู้ปกครอง เร่ือง การด าเนินงานการบริโภคศกึษา
ส าหรับเด็กวยัอนบุาล มีลกัษณะเป็นแนวค าถามกึง่โครงสร้าง แบ่งเป็น 3 ตอน ดงันี ้
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ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป ได้แก ่ช่ือ – นามสกลุ ระดบัชัน้ของเดก็วยัอนบุาล 
และความสมัพนัธ์กบัเดก็อนุบาล จ านวน 3 ข้อ 

ตอนท่ี 2 แผนผงัท่ีนัง่ผู้ เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
ตอนท่ี 3 การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 

ประกอบด้วย ด้านการน าไปปฏิบตั ิจ านวน 30 ข้อ และด้านการประเมินผล จ านวน 7 ข้อ         
รวมทัง้สิน้ 37 ข้อ 

ชดุท่ี 7 แบบสงัเกตครูอนบุาล เร่ือง การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ
เดก็วยัอนบุาล แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป ได้แก ่ช่ือโรงเรียน ช่ือครูประจ าชัน้อนบุาล     
ระดบัชัน้อนบุาล จ านวนเดก็ และวนัท่ีสงัเกต จ านวน 5 ข้อ 

ตอนท่ี 2 การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
ประกอบด้วย ด้านการน าไปปฏิบติั จ านวน 14 ข้อ   

ชดุที่ 8 แบบส ารวจเอกสาร เร่ือง การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล     
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี  1 ข้อมลูเบือ้งต้น ช่ือโรงเรียนและวนัที่ส ารวจ จ านวน 2 ข้อ 
ตอนท่ี  2 การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 

ประกอบด้วย ด้านการบริหาร จ านวน 7 ข้อ ด้านการน าไปปฏิบติั จ านวน 12 ข้อ และด้าน        
การประเมินผล จ านวน 6 ข้อ รวมทัง้สิน้ 25 ข้อ 

 3.4.2 ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ ผู้วิจยัด าเนินการ ดงันี ้
   1) น าเคร่ืองมือที่สร้างขึน้เสนอต่อผู้ทรงคณุวฒิุ  3 ท่าน พิจารณาความตรง

ของเนือ้หารายข้อ (Item content validity) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบั
เนือ้หา และหาค่าความตรงของเคร่ืองมือ (IOC)  ผลการพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามและเนือ้หาจากผู้ทรงคณุวฒิุได้คา่ความตรงอยู่ระหวา่ง 0.76 – 1 รายละเอียด 
คา่ความตรงจ าแนกตามเคร่ืองมือและประเดน็หลกั ดงัแสดงในตารางท่ี 10 

 
ตำรำงที่ 10 ค่ำควำมตรงจ ำแนกตำมเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัยและประเดน็หลัก 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัยและประเด็นหลัก 
ค่ำ 

ควำมตรง 
ควำมหมำย 

1. แบบสอบถามผู้บริหาร 
    1.1 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการบริหาร 
    1.2 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการประเมินผล 

 
0.76 

1 

 
ความตรงตามเนือ้หา 
ความตรงตามเนือ้หา 
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ตำรำงที่ 10 (ต่อ) ค่ำควำมตรงจ ำแนกตำมเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัยและประเด็นหลัก 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัยและประเด็นหลัก 
ค่ำ 

ควำมตรง 
ควำมหมำย 

2. แบบสอบถามครูอนบุาล 
    2.1 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการน าไปปฏิบตัิ 
    2.2 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการประเมินผล 

 
0.93 

1 

 
ความตรงตามเนือ้หา 
ความตรงตามเนือ้หา 

3. แบบสอบถามผู้ปกครองเด็กอนบุาล 
    3.1 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการน าไปปฏิบตัิ 
    3.2 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการประเมินผล 

 
1 

0.89 

 
ความตรงตามเนือ้หา 
ความตรงตามเนือ้หา 

4. แบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร 
    4.1 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการบริหาร 
    4.2 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการน าไปปฏิบตัิ 
    4.3 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการประเมินผล 

 
1 
1 
1 

 
ความตรงตามเนือ้หา 
ความตรงตามเนือ้หา 
ความตรงตามเนือ้หา 

5. แบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล 
    5.1 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการน าไปปฏิบตัิ 
    5.2 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการประเมินผล  

 
1 
1 

 
ความตรงตามเนือ้หา 
ความตรงตามเนือ้หา 

6. แบบสมัภาษณ์ผู้ปกครองเด็กอนบุาล 
    6.1 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการน าไปปฏิบตัิ 
    6.2 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการประเมินผล 

 
1 
1 

 
ความตรงตามเนือ้หา 
ความตรงตามเนือ้หา 

7. แบบสงัเกตครูอนบุาล 
    7.1 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการน าไปปฏิบตัิ 

 
1 

 
ความตรงตามเนือ้หา 

8. แบบส ารวจเอกสาร 
    8.1 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการบริหาร 
    8.2 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการน าไปปฏิบตัิ 
    8.3 ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและเนือ้หาด้านการประเมินผล 

 
1 
1 
1 

 
ความตรงตามเนือ้หา 
ความตรงตามเนือ้หา 
ความตรงตามเนือ้หา 

 
   2) น าเคร่ืองมือท่ีผ่านการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบั

เนือ้หา (IOC) โดยคดัเลือกเฉพาะข้อท่ีได้คา่ตัง้แต ่0.5 มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจาก
ผู้ทรงคณุวฒิุ  รายละเอียดประเดน็ข้อเสนอแนะและการปรับปรุงแก้ไข ดงัแสดงในตารางท่ี 11  
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ตำรำงที่ 11 ประเด็นข้อเสนอแนะจำกผู้ทรงคุณวุฒแิละกำรปรับปรุงแก้ไข      
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ สิ่งที่ ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไข 

1. แบบสอบถามผู้บริหาร 1.1 ควรล าดบัตวัเลอืกตามความส าคญั  
1.2 ควรตรวจสอบการสะกดค า  
1.3 ควรปรับและตดัข้อค าถาม 
        ที่มีประเด็นซ า้ซ้อน 

1.1 ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ  
1.2 ปรับการสะกดค าให้ถกูต้อง 
1.3 ปรับภาษาและตดัข้อค าถามที่ 
        ซ า้ซ้อนออก 

2. แบบสอบถามครูอนบุาล 2.1 ควรปรับภาษาและล าดบั 
       ความส าคญัของตวัเลอืก 
2.2 ควรเพิ่มตวัเลอืก 
 
 
2.3 ควรใช้ค าถามที่สือ่ 
      ความหมายให้ครอบคลมุ 

2.1 ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 
 
2.2  ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ  
       โดยเพิ่มตวัเลอืกในข้อ  
       7,10,13,16,19 และ 22 
2.3  ปรับภาษาให้อา่นเข้าใจง่าย 
       และแก้ไขค าศพัท์บางค าให้ 
       ครอบคลมุมากขึน้        

3. แบบสอบถามผู้ปกครอง ควรใช้ค าถามที่สือ่ความหมายให้ 
ครอบคลมุ 

ปรับภาษาให้อา่นเข้าใจง่าย 
 และแก้ไขค าศพัท์บางค าให้ 
 ครอบคลมุมากขึน้        

4. แบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร ควรเลอืกใช้ค าใดค าหนึง่ระหวา่ง    
 ปัญหากบัอปุสรรค 

ตดัค าวา่อปุสรรคออก 

5. แบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล ควรเพิม่ประเด็นค าถามเก่ียวกบั 
 เนือ้หาสาระการบริโภคศกึษาใน   
 หลกัสตูรสถานศกึษา  

เพิ่มประเด็นค าถาม  
 ปลายเปิดเก่ียวกบัหลกัสตูร  
 สถานศกึษา 

6. แบบสมัภาษณ์ผู้ปกครอง ไมม่ีข้อเสนอแนะ - 
7. แบบสงัเกตครูอนบุาล ไมม่ีข้อเสนอแนะ - 
8. แบบส ารวจเอกสาร ไมม่ีข้อเสนอแนะ - 

 
3.4.3 ทดลองใช้เคร่ืองมือ ผู้วิจยัด าเนิน ดงันี ้
  1) น าเคร่ืองมือท่ีผ่านการปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒิุไปทดลอง

ใช้กบัผู้บริหาร จ านวน 12 คน ครูอนบุาล จ านวน 32 คน และผู้ปกครองของเดก็อนบุาล จ านวน   
51 คน ที่มีลกัษณะใกล้เคียงกบัประชากรและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้โดยเป็นผู้บริหาร 
ครูอนบุาล และผู้ปกครองเดก็อนบุาล ของโรงเรียนแกนน าที่ไมไ่ด้เข้าร่วมโครงการสมัมนาครูระดบั
ปฐมวยั และโรงเรียนในเขตพืน้ท่ีภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคใต้ สงักดั
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ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน รายช่ือโรงเรียนท่ีทดลองใช้เคร่ืองมือระบไุว้ใน 
(ภาคผนวก ข)  

  2) น าแบบสอบถามครูอนบุาล ตอนท่ี 3 และแบบสอบถามผู้ปกครอง ตอนท่ี 2 
ท่ีผา่นการทดลองใช้ มาหาค่าความเช่ือมัน่ (Realiability) ด้วยโปรแกรม SPSS for Windows       
ได้คา่ความเช่ือมัน่ เทา่กบั 0.91 และ 0.84 ตามล าดบั 

  3) ปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีผา่นการทดลองใช้ น าเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบซ า้ 

  4) จดัท าเคร่ืองมือฉบบัสมบูรณ์ แล้วน าไปเก็บรวบรวบข้อมลูกบัประชากรและ
ผู้ให้ข้อมลูในการวิจยั 
 
4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลู จ าแนกตามเคร่ืองมือ ดงันี ้
4.1 แบบสอบถาม ผู้วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร        

ครูอนบุาล และผู้ปกครอง ดงันี ้
4.1.1 ผู้วิจยัสง่จดหมายขออนญุาตเก็บข้อมลู จากบณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
ท่ีเข้าร่วมโครงการสมัมนาครูระดบัปฐมวยั เร่ือง “บริโภคศกึษาเพ่ือพฒันาสขุภาวะเดก็ปฐมวยั” 
เพ่ือขออนญุาตเก็บข้อมลู ผู้วิจยัแนบแบบสอบถามผู้บริหาร แบบสอบถามครูอนบาล 
แบบสอบถามผู้ปกครอง พร้อมกบัซองเปลา่ท่ีติดแสตป์จ่าหน้าถึงผู้วิจยั จากนัน้ให้โรงเรียน         
น าแบบสอบถามท่ีตอบครบถ้วนแล้วใสซ่องท่ีจดัเตรียมไว้ให้ และสง่กลบัคนืทางไปรษณีย์  

4.1.2 กรณีที่โรงเรียนแกนน าสง่แบบสอบถามล่าช้า ผู้ วิจยัใช้วิธีการโทรศพัท์ติดตอ่
สอบถาม และเดินทางไปเก็บแบบสอบถามด้วยตนเองในกรณีท่ีโรงเรียนอยู่ในพืน้ท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยผู้วิจยัใช้เวลาในการรวบรวมแบบสอบถามตัง้แต่วนัท่ี 4 
มกราคม พ.ศ.2556  ถงึ วนัท่ี 2 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2556  

4.1.3 ผู้วิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีได้รับกลบัคนื ได้แก่ 
ผู้บริหาร จ านวน 51 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 98.0 ครูอนบุาล จ านวน 63 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 94.0 
และผู้ปกครองเด็กอนบุาล จ านวน 409 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 95.34  
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4.2 แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต และแบบส ารวจ ผู้วิจยัด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ดงันี ้

  4.2.1 ติดตอ่โรงเรียนแกนน าทัง้ 6 โรง โดยการสง่จดหมายขออนญุาตและ
ก าหนดการเข้าเกบ็ข้อมลูวิจยั จากนัน้โทรศพัท์พดูคยุเพ่ือขอรับการตอบรับในการอนุญาตให้    
เก็บข้อมลูในวนั เวลา ที่แจ้งตามก าหนดการ  จากการติดตอ่ พบวา่ โรงเรียนแกนน า ท่ีตอบ
แบบสอบถามครอบคลมุการด าเนินงานมากท่ีสดุเป็นล าดบัที่ 1 ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ     
ไมส่ะดวกให้เข้าเก็บข้อมลู ผู้ วิจยัจงึเลือกโรงเรียนแกนน า ท่ีได้เป็นล าดบัที่ 2 นอกจากนี ้โรงเรียน
แกนน า ที่ตอบแบบสอบถามครอบคลมุการด าเนินงานมากที่สดุเป็นล าดบัท่ี 1 และ 2 ของ       
ภาคกลาง ไมส่ะดวกให้เข้าเก็บข้อมลู ผู้วิจยัจึงเลือกโรงเรียนแกนน า ท่ีได้เป็นล าดบัที่ 3 และ 4 
แทน  

 4.2.2  สมัภาษณ์ผู้บริหาร ผู้วิจยัศกึษาคูมื่อการใช้แบบสมัภาษณ์และสมัภาษณ์ด้วย
ตนเองตามแนวค าถาม โดยจดบนัทกึพร้อมบนัทกึเสยีงขณะสมัภาษณ์ ด าเนินการสมัภาษณ์
ผู้บริหาร โดยใช้เวลาในการสมัภาษณ์รายบคุคล ประมาณ 45  - 70 นาที 

4.2.3  สมัภาษณ์ครูอนบุาล ผู้วิจยัศกึษาคูมื่อการใช้แบบสมัภาษณ์และสมัภาษณ์
ด้วยตนเองตามแนวค าถาม โดยจดบนัทกึพร้อมบนัทกึเสียงขณะสมัภาษณ์ ด าเนินการสมัภาษณ์   
ครูอนบุาล โดยใช้เวลาในการสมัภาษณ์รายบคุคลประมาณ 45 – 80 นาที 

4.2.4  สนทนากลุม่ผู้ปกครอง ผู้วิจยัศกึษาคูมื่อการใช้แบบสนทนากลุม่และสนทนา
ตามแนวค าถาม โดยจดบนัทกึและพร้อมบนัทกึเสียงขณะสนทนา ด าเนินการสนทนากลุม่ โดยใช้
เวลาในการสนทนากลุ่มประมาณ 1 – 1 ชัว่โมง 20 นาที  

 4.2.5  สงัเกตพฤติกรรมครูอนบุาล ผู้วิจยัสงัเกตในช่วงเวลา 8.30 – 12.00 นาฬิกา 
เป็นระยะเวลา 1 วนั โดยการจดบนัทกึและถ่ายภาพ 

4.2.6  ส ารวจเอกสาร ผู้วิจยัจดัสรรเวลาระหว่างวนัท่ีวา่งจากการสงัเกต                 
ในการส ารวจเอกสารที่เก่ียวข้องกบัการด าเนินงานในการสง่เสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็    
วยัอนบุาล ได้แก่ หลกัสตูรสถานศกึษา แผนการจดัประสบการณ์ แผนปฏิบติัการประจ าปี รายงาน
การประชมุ และรายงานสรุปการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล 

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต และแบบส ารวจ 
น าเสนอในตารางท่ี 12 
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ตำรำงที่ 12 วันและเวลำในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภำษณ์ แบบสังเกตและ 
           แบบส ำรวจ 

รำยชื่อโรงเรียน วันที่ เวลำ 

1. โรงเรียนอนบุาลนครสวรรค์ 18,19 ก.พ.  2556 8.00 – 17.00 น. 
2. โรงเรียนอนบุาลแพร่ 20 ก.พ.  2556 8.00 – 17.00 น. 
3. โรงเรียนอนบุาลประจวบคีรีขนัธ์ 26 ก.พ. 2556 8.00 – 17.00 น. 
4. โรงเรียนอนบุาลหนองคาย 28 ก.พ. 2556 8.00 – 17.00 น. 
5. โรงเรียนอนบุาลพิบลูเวศม์ 4,11  มี.ค. 2556 8.00 – 17.00 น. 
6. โรงเรียนอนบุาลพงังา 6  มี.ค. 2556 8.00 – 17.00 น. 

 
5. กำรวิเครำะห์และน ำเสนอข้อมูล 

ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมลู ดงันี ้
5.1 แบบสอบถาม  ผู้วิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม คดัเลือกฉบบัที่

สมบูรณ์น ามาวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows โดยมกีระบวนการ   
ในการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมลูดงันี ้

  5.1.1 วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ีและ 
หาคา่ร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

5.1.2 วิเคราะห์ข้อมลูการด าเนินงานบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล              
โดยการแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

5.1.3 วิเคราะห์ข้อมลูพฤติกรรมการบริโภคของเดก็วยัอนบุาล โดยการหาคา่เฉลี่ย    
( x  ) และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน ามาแปลความหมายเป็นระดบัพฤติกรรมการบริโภค
ของเด็กวยัอนบุาลตามเกณฑ์ ดงันี ้

4.51 -  5.00        หมายถึง     ดีมาก 
3.51 -  4.50        หมายถึง     ดี 
2.51 -  3.50         หมายถงึ    ปานกลาง 
1.51 -  2.50         หมายถงึ    พอใช้ 
1.00 –  1.50         หมายถึง    ปรับปรุง 
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5.2 แบบสมัภาษณ์ ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้ 
5.2.1 วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้สมัภาษณ์ โดยการแจงความถ่ีแล้วน าเสนอด้วย

การบรรยาย 
5.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินงานการบริโภคศึกษา โดยการสรุปเรียบเรียง     

แยกค าตอบให้เป็นหมวดหมู ่และน าเสนอข้อมลูด้วยการบรรยาย 
5.3 แบบสงัเกตครูอนบุาล ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยการสรุปเรียบเรียง     

แยกค าตอบให้เป็นหมวดหมู ่และน าเสนอข้อมลูด้วยการบรรยาย 
5.4 แบบส ารวจเอกสาร ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยการจดักลุม่ข้อมลูและสรุป

เป็นความเรียงตามประเดน็ที่ก าหนด และน าเสนอข้อมลูด้วยการบรรยาย 
 

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิจยัเร่ือง การวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล        

ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ผู้วิจยัแบ่งการน าเสนอ
ข้อมลูออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปจากแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์  
1.1  ข้อมลูทัว่ไปของผู้บริหาร (ตารางท่ี 13)  
1.2 ข้อมลูทัว่ไปของครูอนบุาล (ตารางท่ี 14)  
1.3 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ปกครองเด็กอนบุาล (ตารางท่ี 15) 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
แบ่งเป็น 3 ด้าน ดงันี ้

2.1 ด้านการบริหาร (ตารางท่ี 16) 
      2.1.1 งานนโยบาย วางแผน 
      2.1.2 งานบคุคล 
      2.1.3 งานทรัพยากร 
2.2 ด้านการน าไปปฏิบตั ิ(ตารางท่ี 17 - 22) 
      2.2.1 การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา 
      2.2.2 การจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมเด็กวยัอนบุาล 
      2.2.3 การประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียนและชมุชน 
2.3 ด้านการประเมนิผล (ตารางท่ี 23 - 27) 
      2.3.1 การบริหาร 
      2.3.2 การน าไปปฏิบติั 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
1.1  ข้อมลูทัว่ไปของผู้บริหาร เป็นดงันี ้

 
ตารางท่ี 13 จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไปจากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 
(N = 51) 

ร้อยละ 
 

1. เพศ 
 

 ชาย 24 47.1  
หญิง 27 52.9  

2. อาย ุ
 

 31 - 35 ปี 2 3.9  
36 - 40 ปี 9 17.6  
41 - 45 ปี 3 5.9  
46 -  50 ปี 3 5.9  
51 ปี ขึน้ไป 34 66.7 

3. ระดบัการศกึษา 
 

 ปริญญาตรี 7 13.7  
ปริญญาโท 41 80.4  
ปริญญาเอก 3 5.9  
3.1 สาขาวิชา 

 
             การบริหารการศกึษา 39 76.6  

            การศกึษาปฐมวยั 3 5.9  
            ภาษาไทย 1 2.0  
            การศกึษา 1 2.0  
            การวดัและประเมินผล 1 2.0  
            วิทยาศาสตร์          1 2.0  
            ประถมศกึษา 2 4.0  
            หลกัสตูรและการสอน 2 4.0  
            พลศกึษา 1 2.0  
4. ประสบการณ์ด ารงต าแหนง่ผู้บริหารสถานศกึษา   

1 - 5 ปี 15 29.4  
6 - 10 ปี 6 11.8  
11 - 15 ปี 4 7.8  
16 - 20 ปี 8 15.7  
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไปจาก 
                        แบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวนคน 
(N = 51) 

ร้อยละ 
 

4. ประสบการณ์ด ารงต าแหนง่ผู้บริหารสถานศกึษา (ตอ่)   
21 ปี ขึน้ไป  18 35.3  

5. การจดัระดบัความส าคญัของการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล   
   มากที่สดุ 38 74.5  
   มาก 13 25.5  

6. แหลง่ที่ได้รับข้อมลูเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล   
   นโยบายต้นสงักดั 39 76.5  
   เข้าร่วมประชมุ/สมัมนา/อบรม 29 56.9  
   สือ่โทรทศัน์/วิทย ุ 28 54.9  
   เว็บไซต์หนว่ยงานตา่งๆ 23 45.1  
   งานวิจยั/เอกสารทางวิชาการ 25 49.0  
   การศกึษาดงูาน 19 37.3  
   สือ่สิง่พิมพ์ 28 54.9  
   อื่นๆ ได้แก่ เอกสารการอบรม และ บคุลากรท่ีสง่เข้ารับการอบรม 2 3.9  

 
จากตารางท่ี 12 ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหารสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง 

คิดเป็นร้อยละ 59.2 มีอายุตัง้แต ่51 ปี ขึน้ไปมากที่สดุ รองลงมามีอายรุะหว่าง 36 – 40 ปี  คิดเป็น
ร้อยละ  66.7 และ 17.6 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ มีอายุระหว่าง 31 – 35 ปี คิดเป็นร้อยละ 3.9 ผู้บริหาร
สว่นใหญ่จบการศกึษาระดบัปริญญาโท รองลงมา คือ ระดบัปริญญาตรี คดิเป็นร้อยละ 80.4 และ 
13.7 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ จบการศกึษาระดบัปริญญาเอก คิดเป็นร้อยละ 5.9 โดยจบ
สาขาวิชาการบริหารการศกึษามากที่สดุ  รองลงมา คือ สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั คิดเป็นร้อยละ 
76.6 และ 5.9 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คอื สาขาวิชาภาษาไทย การศกึษา การวดัและประเมินผล 
วิทยาศาสตร์ และพลศกึษา ทัง้ 5 สาขาวิชา เทา่กนั คิดเป็นร้อยละ 2.0 มีประสบการณ์ด ารง
ต าแหน่งผู้บริหารสถานศกึษา ตัง้แต ่21 ปี ขึน้ไปมากท่ีสดุ รองลงมา มปีระสบการณ์ด ารงต าแหน่ง
ผู้บริหารสถานศกึษาระหวา่ง 1 – 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.3 และ 29.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ           
มีประสบการณ์ด ารงต าแหน่งผู้บริหารสถานศกึษาระหวา่ง 11 -  15 ปี คิดเป็นร้อยละ 7.8   
ผู้บริหารจดัระดบัความส าคญัของการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
รองลงมา อยู่ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 74.5 และ 25.5 ตามล าดบั นอกจากนี ้ผู้บริหารได้รับ
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ข้อมลูเกี่ยวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลจากนโยบายต้นสงักดัมากที่สดุ รองลงมา คือ    
จากการเข้าร่วมประชมุ สมัมนาและอบรม คิดเป็น ร้อยละ 76.5 และ 56.9 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ 
คือ  เอกสารจากการอบรมและจากบุคลากรท่ีสง่เข้ารับการอบรม คิดเป็นร้อยละ 3.9  

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหาร จ านวน 4 ใน 6 คน เป็นเพศชาย               
โดยผู้บริหารจ านวน 2 ใน 6 คน เป็นผู้อ านวยการโรงเรียน สว่น 4 ใน 6 คน เป็นรองผู้อ านวยการ
โรงเรียน ผู้บริหารทัง้หมด  จบการศกึษาระดบัปริญญาโท ผู้บริหาร จ านวน 4 ใน 6 คน                  
มีประสบการณ์ด ารงต าแหน่งผู้บริหาร ตัง้แต ่21 ปี ขึน้ไป สว่น 2 ใน 6 คน มปีระสบการณ์ด ารง
ต าแหน่งผู้บริหาร 14 และ 9 ปี ตามล าดบั 

1.2 ข้อมลูทัว่ไปของครูอนบุาล เป็นดงันี ้
 

ตารางท่ี 14 จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไปจาก 
                แบบสอบถาม               

รายการ 
จ านวนคน 
(N = 63) 

ร้อยละ 
 

1. เพศ 
  หญิง 63 100 

2. อาย ุ
  26 - 30 ปี 3 4.8 

31 - 35 ปี 3 4.8 
36 - 40 ปี 6 9.5 
41 - 45 ปี 5 7.9 
46  ปี ขึน้ไป 46 73.0 

3. ระดบัการศกึษา 
  ปริญญาตรี 50 79.4 

ปริญญาโท 13 20.6 
     3.1 สาขาวิชา 

  การศกึษาปฐมวยั 34 54.0 
การบริหารการศกึษา 7 11.1 
พฒันาการเดก็ 1 1.6 
การศกึษา 1 1.6 
หลกัสตูร 1 1.6 
พลศกึษา 2 3.2 
ประถมศกึษา 4 6.3 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไปจาก 
                       แบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน  
(N = 63) 

ร้อยละ 
 

3.1 สาขาวิชา (ตอ่) 
  สขุศกึษา 2 3.2 

ศิลปะ 1 1.6  
คหกรรมศาสตร์ 3 4.8  
นาฏศิลป์ 1 1.6  
ภาษาไทย 3 4.8  
สงัคมศกึษา 3 4.8  

4. ประสบการณ์สอนในระดบัชัน้อนบุาล   
น้อยกวา่ 3 ปี 3 4.8  
3 -  5 ปี 5 7.9  
6 - 8 ปี 2 3.2  
9 - 11 ปี 4 6.3  
12 - 14 ปี 3 4.8  
มากกวา่ 15 ปี ขึน้ไป 46 73.0 

5. ครูประจ าชัน้อนบุาล   
อนบุาลปีที ่ 1 25 39.7  
อนบุาลปีที่ 2 35 55.6  
คละอาย ุ 3 4.8  

6. จ านวนเด็กวยัอนบุาลที่ดแูล  
 20 -  25 คน 5 7.9  

26 - 30 คน 12 19.0  
31 - 35 คน 14 22.2  
36 - 40 คน 18 28.6  
41 - 45 คน 10 15.9  
46 คน ขึน้ไป 4 6.3  

7. การจดัล าดบัความส าคญัของการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล   
มากที่สดุ 44 69.8 
มาก 14 22.2 
ปานกลาง 5 7.9 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ)  จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไป 

รายการ 
จ านวน 
(N = 63) 

ร้อยละ 
 

8. หน้าที่ความรับผิดชอบอ่ืน (ตอ่) 
  ไมม่ี 6 9.5  

มี 57 90.5 
หวัหน้าระดบัสายชัน้อนบุาล 9 14.3 
งานธุรการ 9 14.3 
งานวชิาการ 26 41.3 
งานการเงิน 11 17.5  
งานห้องสมดุ 4 6.3  
งานกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน 18 28.6  
งานอาคารสถานท่ี 8 12.7  
อื่นๆ ได้แก่ งานอนามยั งานโภชนาการ 25 39.7  

9. แหลง่ที่ได้รับข้อมลูเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
  นโยบายต้นสงักดั 24 38.1  

เข้าร่วมประชมุ/สมัมนา/อบรม 58 92.1  
สือ่โทรทศัน์/วิทย ุ 40 63.5  
สือ่สิง่พิมพ์ 37 58.7  
เว็บไซต์หนว่ยงานตา่งๆ 25 39.7  
งานวจิยั/เอกสารทางวชิาการ 18 28.6  
การศกึษาดงูาน 18 28.6 
อื่นๆ ได้แก่ ผู้ปกครอง และโรงพยาบาล 2 3.2  

10. น าความรู้ที่ได้รับไปด าเนินการ  
 ประยกุต์ใช้จดัประสบการณ์ 60 95.2  

ถ่ายทอดให้เพื่อนครู 50 79.4  
พดูคยุกบัผู้ปกครอง 53 84.1  
จดัท ารายงานตอ่ผู้บงัคบับญัชา 30 47.6  
เสนอโครงการตอ่ผู้บงัคบับญัชา 24 38.1  
จดัท าแผน 16 25.4  
สร้างเครือขา่ย 9 14.3  
อื่นๆ ได้แก่ จดัท าสารสมัพนัธ์ให้ความรู้ผู้ปกครองและจดัสมัมนาครูและ 
     ประชมุผู้ปกครอง 3 4.8 

 



66 

จากตารางท่ี 14 ข้อมลูจากแบบสอบถามครูอนบุาล พบวา่  ครูอนบุาลทุกคนเป็น         
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 100  สว่นใหญ่มีอายตุัง้แต่ 46 ปี ขึน้ไป รองลงมา มีอายุระหว่าง 36 – 40 ปี 
คิดเป็น ร้อยละ 34.0 และ 9.5 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ มีอายุระหว่าง 21 -  30 ปี และ 31 -  35 ปี เท่ากนั   
คิดเป็นร้อยละ 4.8 จบการศกึษาระดบัปริญญาตรีมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ปริญญาโท คิดเป็น     
ร้อยละ 79.4 และ 20.6 ตามล าดบั โดยจบสาขาการศกึษาปฐมวยัมากที่สดุ รองลงมา คือ           
การบริหารการศกึษา คิดเป็นร้อยละ 54.0 และ 11.1 น้อยท่ีสดุ คือ  พฒันาการเด็ก การศกึษา หลกัสตูร 
ศิลปะ และนาฏศลิป์ ทัง้ 5 สาขาวิชา เท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 1.6  มีประสบการณ์สอนระดบัอนบุาล
ตัง้แต ่15 ปี ขึน้ไปมากที่สดุ รองลงมา คือ ระหว่าง 3 - 5  ปี คิดเป็น ร้อยละ 73.0 และ 7.9 ตามล าดบั 
น้อยท่ีสดุ คือ ระหว่าง 6 – 8 ปี คิดเป็นร้อยละ 3.2 โดยเป็น ครูประจ าชัน้อนบุาลปีท่ี  2  มากที่สดุ  
รองลงมา เป็นครูประจ าชัน้ปีที่  1 คิดเป็นร้อยละ  55.6 และ 39.7 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ  คือ เป็นครู
ประจ าชัน้อนบุาลที่มีเด็กคละอายุ คิดเป็นร้อยละ 4.8  มีจ านวนเดก็ในความดแูลตัง้แต ่36 – 40 คน 
มากที่สดุ รองลงมา คือ ตัง้แต ่31 – 35 คน คิดเป็นร้อยละ 28.6 และ 22.2 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ 
คือ ตัง้แต ่46 คนขึน้ไป  คิดเป็นร้อยละ 6.3 ครูอนบุาลจดัระดบัความส าคญัการบริโภคศกึษา
ส าหรับเด็กวยัอนบุาล อยู่ในระดบัมากที่สดุ รองลงมา อยู่ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 69.9 และ 
22.2 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 7.9 เม่ือพิจารณาด้านหน้าท่ี 
ความรับผิดชอบอ่ืน พบวา่ ครูอนบุาลสว่นใหญ่มีหน้าท่ีรับผิดชอบอ่ืน  คิดเป็นร้อยละ 90.5       
โดยรับผิดชอบงานวิชาการมากท่ีสดุ รองลงมา คอื งานอนามยั โภชนาการ คิดเป็นร้อยละ 41.3 
และ 39.7 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ งานอาคารสถานท่ี คิดเป็นร้อยละ 12.7 ครูอนบุาลได้รับข้อมลู
การบริโภคศกึษาจากการเข้าร่วมประชุม อบรม สมัมนา มากที่สดุ รองลงมา คอื  สื่อโทรทศัน์ วิทย ุ
คิดเป็นร้อยละ 92.1 และ 63.5 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ จากผู้ปกครองและโรงพยาบาล คิดเป็น
ร้อยละ 3.2 มีการน าความรู้ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมสมัมนาไปประยกุต์ใช้จดัประสบการณ์         
การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลมากที่สดุ รองลงมา คือ พูดคยุกบัผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 
95.2 และ 84.1 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คอื จดัท าสารสมัพนัธ์ให้ความรู้ผู้ปกครองและจดัสมัมนาครู
และประชมุผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ  4.8   

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทกุคนเป็นเพศหญิง จ านวน 12 
คน เป็นครูอนบุาลประจ าชัน้ปีที่ 1 และ 2 จ านวนเทา่กนั คือ ชัน้ปีละ 6 คน ครูอนบุาล จ านวน 8 ใน    
12 คน มจี านวนเดก็ในความดแูลตัง้แต ่31 – 35 คน สว่นครูอนบุาล จ านวน 4 ใน 12 คน มีจ านวน
เดก็ในความดแูลตัง้แต ่26 – 30 คน 
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 1.3 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ปกครองเด็กอนบุาล เป็นดงันี ้
 
ตารางท่ี 15 จ านวนและค่าร้อยละของผู้ปกครองเด็กอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไปจาก 
                แบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน           

(n = 409) 
ร้อยละ 

 

1 เพศ 
  ชาย 93 22.7  

หญิง 316 77.3  
2. อาย ุ  

 ต ่ากวา่ 25 ปี 8 2.0  
26 – 30 ปี 56 13.7  
31 – 35 ปี 124 30.3  
36 – 40 ปี 104 25.4  
41 – 45 ปี 67 16.4  
46 ปี ขึน้ไป 50 12.2  

3. ความสมัพนัธ์กบัเด็ก   
บิดา 92 22.5  
มารดา 289 70.7  
อื่นๆ ได้แก่ ปู่  ยา่ ตา ยาย น้า 28 6.8  

4. ระดบัชัน้อนบุาล   
ชัน้อนบุาลปีที่ 1 171 41.8  
ชัน้อนบุาลปีที่ 2 238 58.2  

5. วฒุิการศกึษา   
มธัยมศกึษาตอนต้น (ม.3) 17 4.2  
มธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.6) 50 12.2  
อนปุริญญา 53 13.0  
ปริญญาตรี 242 59.2  
ปริญญาโท 40 9.8  
อื่นๆ ได้แก่ ปริญญาเอก 7 1.7  

6. อาชีพ   
แมบ้่าน หรือ พอ่บ้าน 58 14.2  
ค้าขาย – ประกอบธุรกิจสว่นตวั 90 22.0  
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของผู้ปกครอง จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไป 
                       จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน           

(n = 409) 
ร้อยละ 

 

6. อาชีพ (ตอ่)   
รับราชการ 149 36.4 
รัฐวิสาหกิจ 19 4.6  
รับจ้าง (บริษัทเอกชน) 77 18.8  
เกษตรกร/กสกิร 9 2.2  
อื่นๆ ได้แก่ ข้าราชการบ านาญ 7 1.7  

7. การจดัล าดบัความส าคญัของการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล   
มากที่สดุ 233 57.0  
มาก 139 34.0 
ปานกลาง 35 8.6  
น้อย 2 0.5 

 
จากตารางท่ี 15 ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้ปกครอง พบวา่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็น   

เพศหญิง รองลงมา เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 77.3 และ 22.7 ตามล าดบั มีอายรุะหวา่ง         
31 – 35 ปี มากท่ีสดุ รองลงมา คือ มีอายรุะหว่าง 36 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.3 และ 25.4 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ มีอายตุ า่กว่า 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 2 โดยเป็นมารดามากท่ีสดุ รองลงมา 
เป็นบิดา คิดเป็นร้อยละ 70.7 และ 22.5 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ ปู่  ย่า ตา ยาย และน้า คิดเป็น
ร้อยละ 6.8 สว่นใหญ่เป็นผู้ปกครองเดก็ชัน้อนบุาลปีที่ 2 รองลงมา เป็นผู้ปกครองของเดก็          
ชัน้อนบุาลปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 58.2 และ 41.8 ตามล าดบั จบการศกึษาระดบัปริญญาตรี      
มากที่สดุ รองลงมา คอื อนปุริญญาศกึษา คิดเป็นร้อยละ 59.2 และ 13 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ 
ปริญญาเอก คิดเป็นร้อยละ 1.7 ประกอบอาชีพรับราชการมากที่สดุ รองลงมา คือ ค้าขาย 
ประกอบธุรกิจสว่นตวั คิดเป็นร้อยละ 36.4 และ 22 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ ข้าราชการบ านาญ 
คิดเป็นร้อยละ 1.7 ผู้ปกครองจดัระดบัความส าคญัของการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล   
อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ รองลงมา อยู่ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 57.0 และ 34.0 ตามล าดบั      
น้อยท่ีสดุ อยู่ในระดบัน้อย คิดเป็นร้อยละ 0.5  
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ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้ปกครองเดก็อนบุาล พบวา่ ผู้ปกครองเด็กอนบุาลสว่นใหญ่
เป็นเพศหญิง รองลงมา เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 83.3 และ 16.7 ตามล าดบั และผู้ปกครอง    
ท่ีเข้าร่วมสนทนากลุม่เป็นผู้ปกครองของเด็กอนบุาลชัน้ปีที่ 1 และ 2 เท่ากนั คิดเป็น ร้อยละ 50 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินงานการบริโภคศึกษาส าหรับเดก็วัยอนุบาล  

 
การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่         

การบริหาร การน าไปปฏิบตั ิและการประเมินผล รายละเอียดเป็นดงันี ้
2.1 การบริหาร มีองค์ประกอบ 3 งาน ได้แก ่1) งานนโยบาย วางแผน 2) งานบคุคล และ 

3) งานทรัพยากร น าเสนอในตารางท่ี 16 ดงันี ้ 
 
ตารางท่ี 16 จ านวนและร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกตามข้อมูลการบริหารจาก 
                แบบสอบถาม        

รายการ 
จ านวน 
(N = 51) 

ร้อยละ 

1) งานนโยบาย วางแผน 
  1.1) การจดัท าแผนการบริโภคศกึษา 
  ไมม่ี 3 5.9  

มี โครงการ ดงันี ้ 48 94.1  
การเลอืกซือ้สนิค้า ของเลน่ และบริการ 20 39.2  
การเลอืกรับประทานอาหารที่ถกูสขุอนามยัและมคีณุคา่ 37 72.5  
การเลอืกรับข้อมลู ขา่วสารจากโฆษณา สือ่อิเลก็ทรอนิกส์ 
   และสือ่สิง่พิมพ์ 32 62.7  
การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั 37 72.5  
การใช้จา่ยอยา่งประหยดัและการเก็บออม 35 68.6  
การใช้และรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ 45 88.2  

1.2) นโยบายสง่เสริมการเลอืกซือ้สนิค้า ของเลน่และบริการ   
ไมก่ าหนด 2 3.9  
ก าหนด 49 96.1  
คณุสมบตัิร้านค้าในโรงเรียน 45 88.2  
ขอความร่วมมือผู้ปกครองไมส่นบัสนนุให้ซือ้สนิค้ารอบรัว้โรงเรียน 41 80.4  
ขอความร่วมมือชมุชนจ าหนา่ยสนิค้าที่มีคณุภาพ 24 47.1  



70 

ตารางที่ 16 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร  จ าแนกตามข้อมูลด้านการบริหารจาก   
                        แบบสอบถาม         

รายการ 
จ านวน 
(N = 51) 

ร้อยละ 
 

1.2) นโยบายสง่เสริมการเลอืกซือ้สนิค้า ของเลน่และบริการ (ตอ่)   
ขอความร่วมมือพอ่ค้าแมค้่าในชมุชนไมจ่ าหนา่ยสนิค้ารอบรัว้โรงเรียน 30 58.5  
ไมรั่บการอดุหนนุ หรือการจดักิจกรรมจากผู้อปุถมัภ์ที่มีโฆษณาแฝง 26 51.0 

1.3) นโยบายการสง่เสริมการเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุค่า (ตอ่)  
ไมก่ าหนด 8.3  2.0  
ก าหนด 50 98.0 
จดัอาหารวา่งที่มีประโยชน์  เช่น ผลไม้ 43 84.3  
จดัให้ดื่มนมจืด 48 94.1  
จดัอาหารกลางวนัมีสว่นประกอบผกัทกุวนั 44 86.3 
จดัอาหารกลางวนัท่ีมีรสไมจ่ดั 40 78.4  
จดัจ าหนา่ยอาหารเช้า 22 43.1  
ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองไมส่นบัสนนุให้เด็กรับประทาน 
   อาหารรสจดั 34 66.7  
ไมรั่บการสนบัสนนุหรือการจดักิจกรรมจากผู้ผลติอาหาร 

  ขนมกรุบกรอบ เคร่ืองดื่มรสหวานจดั 32 62.7 
1.4) นโยบายการสง่เสริมการเลอืกรับข้อมลูขา่วสารจากโฆษณา สือ่อิเลก็ทรอนิกส์ และสือ่สิง่พิมพ์ 

ไมก่ าหนด 2 3.9  
ก าหนด 49 96.1  
ขอความร่วมมือผู้ปกครองไมใ่ห้เด็กน าเคร่ืองมือสือ่สารมาโรงเรียน 39 76.5  
ขอความร่วมมือร้านเกมในชมุชนไมอ่นญุาตให้เดก็วยัอนบุาล 
   เข้าใช้บริการ 24 47.1  
ให้ครูใช้วซีีดี รายการโทรทศัน์ที่มคีณุภาพ เนือ้หาเหมาะสมกบัวยั 41 80.4  
ให้ครูใช้วซีีดี โทรทศัน์ เพื่อประกอบการจดัประสบการณ์ 35 68.6  
ก าหนดระยะเวลาในการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการศกึษาไมเ่กิน  
   30 นาทีตอ่วนั 17 33.1  
สร้างเครือขา่ยกบัหนว่ยงานท่ีไมห่วงัผลก าไรเพื่อให้ความรู้ 
   การเทา่ทนัสือ่ 18 35.3  
อื่นๆ ได้แก่ โทรทศัน์วงจรปิดในโรงเรียน 3 5.9  

1.5) นโยบายสง่เสริมการปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั   
ก าหนด 51 100.0  
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกตามข้อมูลด้านการบริหาร                   
                       จากแบบสอบถาม           

รายการ 
จ านวน 
(N = 51) 

ร้อยละ 

1.5) นโยบายสง่เสริมการปฏิบตัตินให้ปลอดภยั (ตอ่)   
จดัเคร่ืองเลน่สนามที่ได้มาตรฐาน 43 84.3  
ระบคุณุสมบตัิของวสัด ุสือ่ ของเลน่ปลอดสารพิษ 48 94.1 
จดัเก็บผลติภณัฑ์น า้ยา ยา สารเคมี ไว้ในท่ีเหมาะสม พ้นจากมือเด็ก 45 88.2 
มีป้าย สญัลกัษณ์ ค าเตือนเก่ียวกบั ความปลอดภยั อนัตราย 31 60.8 
เชิญวิทยากรจากภายนอกมาให้ความรู้ 33 64.7 

1.6)  นโยบายสง่เสริมการใช้จา่ยอยา่งประหยดั และการเก็บออม 
    ก าหนด 51 100 

ออมเงินกบัโรงเรียน 39 76.5 
ไมใ่ห้เดก็น าเงินมาโรงเรียน 32 62.7 
หนว่ยงานภายนอกจดักิจกรรม หรือให้ความรู้ 30 58.8 

1.7)  นโยบายสง่เสริมการใช้และดแูลรักษาทรัพยากร 
    ไมก่ าหนด 1 2.0 

  ก าหนด 50 98.0 
จดัภาชนะเพื่อแยกเศษอาหาร 40 78.4 
จดัให้มีที่ทิง้ขยะและแยกขยะ 45 88.2 
ติดป้ายคดัแยกขยะ และทิง้ขยะถกูที่ 24 47.1 
รณรงค์งดใช้ถ้วย ถงุพลาสติก โฟม 21 41.2 
รณรงค์รับประทานอาหาร พอประมาณ 49 96.1 
อื่นๆ ได้แก่ กิจกรรม 3R (Reduce Reuse Recycle) 2 3.9 

1.8)  การก าหนดวิสยัทศัน์สอดคล้องกบัปัญหาเด็ก 
  เด็กมีน า้หนกัน้อยกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 26 51.0 

เด็กมีน า้หนกัเกินกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 43 84.3 
เด็กตดิเกม 12 23.5 
เด็กมีพฤตกิรรมไมเ่หมาะสมตามสือ่ 15 29.4 
เด็กขาดสารอาหาร 11 21.6 
เด็กตดิอาหาร เคร่ืองดื่ม รสหวาน 19 37.3 
เด็กตดิขนมกรุบกรอบ 28 54.9 
เด็กซือ้ขนมเพื่อต้องการของแถม 25 49.0 
เด็กรับประทานทิง้ขว้าง 31 60.8 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกตามข้อมูลด้านการบริหาร 
                       จากแบบสอบถาม           

รายการ 
จ านวน 
(N = 51) 

ร้อยละ 

1.8) การก าหนดวิสยัทศัน์สอดคล้องกบัปัญหาเด็ก (ตอ่)  
เด็กบริโภคสนิค้าฟุ่ มเฟือย 25 49.0 
เด็กไมรู้่คณุคา่การใช้ทรัพยากร 23 45.1 
เด็กบาดเจ็บ เจ็บป่วยจากการสมัผสั   สารเคมีอนัตราย 7 13.7 

1.9) ความคาดหวงัพฤติกรรมการบริโภคของเด็กวยัอนบุาลในอีก 3 ปี ข้างหน้า  
ฉลาดกิน ฉลาดใช้ ฉลาดเลอืก 46 90.2 
บริโภคอยา่งรู้คณุคา่ 44 86.3 
สขุภาวะทางกาย 45 88.2 
รู้เทา่ทนัสือ่ 37 72.5 
ประหยดั อดออม 44 86.3 
รักษ์สิง่แวดล้อม 43 84.3 

1.10)  การก าหนดวิธีการด าเนินงาน 
     ไมก่ าหนด 2 3.9 

   ก าหนด 49 96.1 
   ประชาสมัพนัธ์ให้ผู้ที่เก่ียวข้องทราบ 42 82.4 
   ระยะเวลาในการด าเนินงาน 37 72.5 
    ผู้ รับผิดชอบโครงการ กิจกรรม 43 84.3 
   ระยะเวลาในการติดตาม ตรวจสอบ 38 74.5 

2) งานบคุคล 
  2.1) การมอบหมายผู้ดแูลแผนงาน 
  ผู้บริหาร 22 43.1 

คณะกรรมการสถานศกึษา 8 15.7 
จดัตัง้คณะกรรมการเฉพาะ 19 37.3 
ฝ่ายวชิาการ 15 29.2 
หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 44 86.3 
ครูประจ าชัน้อนบุาล 47 92.2 
อื่นๆ ไดแก่ หวัหน้างานโภชนาการ ฝ่ายบริหารทัว่ไป ครูพี่เลีย้ง 2 16.7 

2.2) การฝึกอบรม ความรู้ ความเข้าใจ 
   ไมจ่ดั   

 มีการจดั 51 100 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกตามข้อมูลด้านการบริหาร 
                       จากแบบสอบถาม           

รายการ 
จ านวน 
(N =51) 

ร้อยละ 

2.2) การฝึกอบรม ความรู้ ความเข้าใจ (ตอ่)   
อบรมภายในโรงเรียน 36 70.6 
อบรมภายนอกโรงเรียน 14 27.5 
ประชมุแลกเปลีย่นความรู้ 38 74.5 
เชิญวิทยากรให้ความรู้ 23 45.1 
ศกึษาดงูานนอกโรงเรียน 26 51.0 
ให้ศกึษาจากสือ่ออนไลน์ 23 45.1 
อื่นๆ ได้แก่ ระบบนิเทศ ก ากบั ตดิตาม 1 2.0 

3) งานทรัพยากร 
  

3.1) การจดัสิง่แวดล้อมที่เอือ้ตอ่การด าเนินงาน 
  

มีการจดั 51 100.0 
สถานท่ีรับประทานอาหาร โรงครัวและที่จ าหนา่ยอาหารถกูสขุอนามยั 41 80.4 
สนามเดก็เลน่เฉพาะเดก็วยัอนบุาล 46 90.2 
ติดป้ายสญัลกัษณ์ ค าเตือน เก่ียวกบัความปลอดภยั อนัตราย 26 51.0 
แบง่พืน้ท่ีเป็นสดัสว่น พืน้ท่ีอนัตราย พืน้ท่ีเลน่ 25 49.0 
พืน้ท่ีส าหรับปลกูต้นไม้เพื่อเป็นแหลง่เรียนรู้ 29 59.6 
พฒันาพืน้ท่ีสเีขียว ตกแตง่ให้ร่มร่ืน 38 74.5 
อาคารเรียน โรงอาหาร แสงสวา่งสอ่งผา่น 35 68.6 
ห้องสมดุเคลือ่นท่ี เพื่อปลกูฝังนิสยัรักการอา่น 29 56.5 
แหลง่เรียนรู้ทัง้ภายในและภายนอกตามแผน 31 60.8 
อื่นๆ ไดแก่ ดแูลสิง่แวดล้อมถกูสขุลกัษณะ 1 2.0 

3.2) แหลง่งบประมาณเพื่อการด าเนินงาน 
  

งบรายหวั 45 88.2 
งบอดุหนนุเรียนฟรี 23 45.1 
เงินบริจาค 28 54.9 
ขอการสนบัสนนุจากหนว่ยงานภายนอก 18 35. 3 
อื่นๆ ได้แก่ สมาคมผู้ปกครอง งบสวสัดิการของสถานศกึษา 3 5.9 

3.3) การจดัสรรงบประมาณเพื่อการด าเนินงาน 
  

ร้อยละ 10 13 25. 5 
ร้อยละ 20 9 17.6 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกตามข้อมูลด้านการบริหาร 
           จากแบบสอบถาม           

รายการ 
จ านวน 
(N =51) 

ร้อยละ 

3.3) การจดัสรรงบประมาณเพื่อการด าเนินงาน (ตอ่)   
ร้อยละ 30 8 15.7 
อื่นๆ ได้แก่ ตามทีจ่่ายจริง 20 39.2 

 
จากตารางท่ี 16 ผู้วิจยัน าเสนอข้อมลูด้านการบริหาร ประกอบด้วยประเดน็หลกั 3 

ประเดน็ ได้แก่  งานนโยบาย วางแผน  งานบุคคล และงานทรัพยากร มีรายละเอียดการด าเนินงาน 
ดงันี ้

1) งานนโยบาย ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร ประกอบด้วย 3 ประเดน็ ได้แก ่  
การจดัท าแผน การก าหนดวิสยัทศัน์ และการก าหนดวิธีการด าเนินงาน โดยภาพรวม พบวา่ 
ผู้บริหารสว่นใหญ่มีการจดัท าแผนการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล คิดเป็น
ร้อยละ 94.1 และมีก าหนดวิธีการด าเนินงาน คิดเป็นร้อยละ 96.1 รายละเอียดในแตล่ะประเดน็
ย่อย ดงันี ้

1.1) การจดัท าแผน พบวา่ ผู้บริหารมีการจดัท าแผนในสาระการใช้และดแูลรักษา
ทรัพยากรอย่างรู้คณุค่ามากท่ีสดุ รองลงมา คือ การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมี
คณุค่า และการปฏิบติัตนให้ปลอดภยั ทัง้ 2 สาระเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 88.2 และ 72.5 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์และสื่อสิง่พิมพ์ 
คิดเป็นร้อยละ 62.7 เม่ือพิจารณาในองค์ประกอบของนโยบายการส่งเสริมการบริโภคศกึษา
ส าหรับเด็กวยัอนบุาลตาม 6 สาระ มีรายละเอียด ดงันี ้

(1) การเลือกซือ้สินค้า ของเลน่และบริการ พบวา่ ผู้บริหารมีการก าหนด
คณุสมบตัขิองร้านค้ามากที่สดุ รองลงมา คือ การขอความร่วมมือผู้ปกครองไมส่นบัสนนุให้ซือ้
สินค้ารอบรัว้โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 88.2 และ 80.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การขอความร่วมมือ
ชมุชนจ าหนา่ยสินค้าที่มีคณุภาพ คิดเป็นร้อยละ 47.1  

(2) การเลือกรับประทานอาหารที่ถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ พบวา่ ผู้บริหาร
มีการก าหนดให้เดก็วยัอนบุาลได้ด่ืมนมจืดมากที่สดุ รองลงมา คือ การก าหนดให้จดัอาหารกลาง
วนัท่ีมีสว่นประกอบของผกัทกุวนั คดิเป็นร้อยละ 94.1และ 86.3 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การจดั
จ าหนา่ยอาหารเช้า คิดเป็นร้อยละ 43.1  
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(3) การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา สื่ออิเล็กทรอนิกส์และลือ่สิ่งพิมพ์ 
พบวา่ ผู้บริหารมีการก าหนดให้ครูใช้วีซีด ีรายการโทรทศัน์ท่ีมีคณุภาพ เนือ้หาเหมาะสมกบัวยั  
มากที่สดุ รองลงมา คือ ขอความร่วมมือผู้ปกครองไม่ให้เดก็น าเคร่ืองมือสื่อสารมาโรงเรียน คิดเป็น   
ร้อยละ 80.4 และ 76.5 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การประชมุชัน้เรียนโดยใช้โทรทศัน์วงจรปิดใน
โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 5.9  

(4) การปฏิบติัตนให้ปลอดภยั พบวา่ ผู้บริหารมกีารก าหนดคณุสมบตัิของ
วสัด ุสื่อ ของเล่นที่ปลอดสารพิษมากที่สดุ รองลงมา คือ การก าหนดให้จดัเก็บผลิตภณัฑ์น า้ยา    
ยา สารเคมี ไว้ในที่เหมาะสมและให้พ้นจากมอืเดก็ คิดเป็นร้อยละ 94.1 และ 88.2 ตามล าดบั      
น้อยท่ีสดุ คือ การก าหนดให้ มีป้าย สญัลกัษณ์ ค าเตือนเก่ียวกบั ความปลอดภยั อนัตราย คิดเป็น    
ร้อยละ 60.8  

(5) การใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเก็บออม พบวา่ ผู้บริหารก าหนดให้ 
เดก็วยัอนบุาลออมเงินกบัโรงเรียนมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ขอความร่วมมอืผู้ปกครองไมใ่ห้เดก็น า
เงินมาโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 76.5 และ 62.7 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ ก าหนดให้หน่วยงาน
ภายนอกจดักิจกรรมหรือให้ความรู้กบัเดก็วยัอนบุาล คิดเป็นร้อยละ 58.8  

(6) การสง่เสริมการใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ พบวา่ ผู้บริหาร
สว่นใหญ่มีการรณรงค์รับประทานอาหารพอประมาณมากที่สดุ รองลงมา คือ การจดัให้มีท่ีทิง้ขยะ
และแยกขยะเพียงพอ และเป็นท่ีเป็นทาง คิดเป็นร้อยละ 96.1 และ 88.2 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ 
กิจกรรม 3R (Reduce Reuse Recycle)  คิดเป็นร้อยละ 3.9  

1.2) การก าหนดวิสยัทศัน์ พบวา่ ผู้บริหารมีการก าหนดวิสยัทศัน์การด าเนินงาน
สอดคล้องกบัปัญหาเด็กมนี า้หนกัเกินเกณฑ์มากท่ีสดุ รองลงมา คือ เดก็รับประทานทิง้ขว้าง      
คิดเป็นร้อยละ 84.3 และ 60.8 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ เดก็บาดเจ็บ เจ็บป่วยจากการสมัผสั 
สารเคมอีนัตราย คดิเป็นร้อยละ 13.7 ทัง้นี ้ผู้บริหารมีความคาดหวงัตอ่พฤติกรรมการบริโภคของ
เดก็วยัอนบุาลให้เป็นผู้ฉลาดกิน ฉลาดใช้ ฉลาดเลือก มากท่ีสดุ รองลงมา คือ มีสขุภาวะทางกาย 
คิดเป็นร้อยละ 90.2 และ 88.2 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การรู้เทา่ทนัสื่อ คิดเป็นร้อยละ 72.5  

1.3) การก าหนดวิธีการด าเนินงาน พบวา่ ผู้บริหารมีการก าหนดวิธีการด าเนินงาน 
โดยก าหนดผู้ รับผิดชอบโครงการ/ กิจกรรมมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ประชาสมัพนัธ์การด าเนินงาน
ให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องทราบ คดิเป็นร้อยละ 84.3 และ 82.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ ระยะเวลาใน           
การด าเนินงาน คิดเป็นร้อยละ 72.5  

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหารทัง้ 6 คน มีการประชมุจดัท า
เอกสารแผนปฏิบติัการประจ าปี ก าหนดวิธีการด าเนินงาน ติดตามตรวจสอบการด าเนินงาน     
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การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล โดยพิจารณาแผนร่วมกนักบัคณะกรรมการสถานศกึษา 
และครูอนบุาลทัง้หมด ในช่วงระหวา่งปิดภาคการศกึษา 

ข้อมลูจากแบบส ารวจเอกสาร พบวา่ โรงเรียนแกนน าทกุโรง มกีารจดัโครงการ
สง่เสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล โดยโรงเรียนแกนน า จ านวน 5 ใน 6 โรง จดัท า
โครงการ ใน 3 สาระ ได้แก่ 1) การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ 2) การใช้
จ่ายอย่างประหยดัและการเกบ็ออม และ 3) การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ โรงเรียน
แกนน า จ านวน  4 ใน 6 โรง มีการจดัท าแผนใน 2 เร่ือง ได้แก ่1) การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจาก
โฆษณา สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสือ่สิ่งพิมพ์ และ 2) การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั 

2) งานบุคคล ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร ประกอบด้วย 2 ประเดน็ ได้แก่ 
บทบาทหน้าที่บุคลากร และการพฒันาบคุลากร โดยภาพรวม พบว่า ผู้บริหารสว่นใหญ่มอบหมาย
ให้ครูประจ าชัน้เป็นผู้ดแูลแผนงานการบริโภคศกึษา และผู้บริหารทัง้หมดจดัให้มีการฝึกอบรม 
ความรู้แก่บุคลากร ด้วยการประชมุแลกเปลีย่นมากที่สดุ มีรายละเอียดในแตล่ะประเด็นยอ่ย ดงันี ้

2.1) บทบาทหน้าท่ีบคุลากร พบวา่ ผู้บริหารมอบหมายให้ครูประจ าชัน้อนบุาล
เป็นผู้ดแูลแผนงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลมากท่ีสดุ รองลงมา คือ หวัหน้าระดบัชัน้
อนบุาล คิดเป็นร้อยละ 92.2 และ 86.3 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ คณะกรรมการสถานศกึษา      
คิดเป็นร้อยละ 15.7 

2.2) การพฒันาบคุลากร พบวา่ ผู้บริหารทัง้หมดจดัให้มีการฝึกอบรมความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล ด้วยการจดัประชมุแลกเปลี่ยนความรู้
มากที่สดุ รองลงมา คือ การจดัอบรมภายในโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 74.5 และ 70.6 ตามล าดบั 
น้อยท่ีสดุ คือ การนิเทศ ก ากบั ติดตาม คิดเป็นร้อยละ 2.0  

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหารทัง้ 6 คน จดัให้มีการประชมุ
แลกเปลี่ยนความรู้ภายในสถานศกึษาและใช้เกณฑ์คดัเลือกบุคลากรที่มีหน้าท่ีรับผิดชอบโดยตรง
ตามความถนดัและความสนใจเข้ารับการอบรม ศกึษาดงูานภายนอกสถานศกึษา 

ข้อมลูจากแบบส ารวจเอกสาร พบวา่ โรงเรียนแกนน าทัง้หมด 6 โรง มีการจดัท า
โครงการพฒันาศกัยภาพครูอนบุาล โดยจดัให้มีการฝึกอบรมความรู้เพ่ิมเติมภายในโรงเรียนและ
ทศันศกึษาดงูานนอกสถานศกึษา 

3) งานทรัพยากร ประกอบด้วย 2 ประเดน็ ได้แก่ สิ่งแวดล้อม และการเงินและ
งบประมาณ โดยภาพรวม พบวา่ ผู้บริหารทัง้หมดมีการจดัสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การด าเนินงาน 
จดัสรรงบรายหวัในการด าเนินงานมากท่ีสดุ รายละเอียดการด าเนินงานในแตล่ะประเดน็ย่อย ดงันี ้



77 

3.1) สิ่งแวดล้อม พบวา่ ผู้บริหารจดัสิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การด าเนินงาน          
การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล โดยจดัพืน้ที่สนามเด็กเลน่ไว้ให้เดก็โดยเฉพาะมากที่สดุ 
รองลงมา คือ จดัสถานท่ีรับประทานอาหารโรงครัว และที่จ าหน่ายอาหารอย่างถกูสขุลกัษณะ    
คิดเป็นร้อยละ 90.2 และ 80.4 น้อยท่ีสดุ คือ ดแูลสิ่งแวดล้อมถกูสขุลกัษณะ คิดเป็นร้อยละ 2.0 

3.2) การเงินและงบประมาณ พบว่า ผู้บริหารใช้งบรายหวัในการด าเนินงาน   
มากที่สดุ รองลงมา คือ เงินบริจาค คิดเป็นร้อยละ 88.2 และ 54.9 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ      
เงินจากสมาคมผู้ปกครองและงบสวสัดกิารของสถานศกึษา คิดเป็นร้อยละ 5.9 ทัง้นี ้ผู้บริหาร
จดัสรรงบประมาณตามท่ีจ่ายจริงมากท่ีสดุ รองลงมา คอื จดัสรรร้อยละ 10 ของงบประมาณ
ประจ าปี  คิดเป็นร้อยละ 39.2 และ 25.5 ตามล าดบั และน้อยท่ีสดุ คือ จดัสรรร้อยละ 30 ของ
งบประมาณประจ าปี คิดเป็นร้อยละ 15.7  

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหาร จ านวน 2 ใน 6 คน พงึพอใจ
กบัการจดัสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน สว่น 4 ใน 6 คน ต้องการปรับปรุงสนามเด็กเล่น พืน้ที่ใน
โรงเรียนให้สามารถปรับเปลี่ยนใช้สอยเอือ้ต่อการจดักิจกรรมและเป็นแหล่งเรียนรู้ ตลอดจน
ต้องการตกแต่งภูมิทศัน์ให้สวยงาม สว่นการรณรงคใ์ห้ใช้น า้และไฟฟ้าอย่างประหยดัยงัไมบ่รรลุ
วตัถปุระสงค์       ท่ีก าหนดไว้ และผู้บริหารทัง้ 6 คน ให้ข้อมลูว่า มีการจดัสรรงบประมาณในการ
ด าเนินงาน โดยใช้งบรายหวัและขอรับบริจาคจากหน่วยงานภายนอก  

ข้อมลูจากแบบส ารวจเอกสาร พบวา่ โรงเรียนแกนน าจ านวน 4 ใน 6 โรง             
มีการจดัท าแผนพฒันาปรับปรุงภูมทิศัน์ของโรงเรียนให้สวยงาม ปรับปรุงพืน้ท่ีสนามเดก็เลน่ของ
เดก็อนบุาล โดยโรงเรียนแกนน าทัง้ 6 โรง ระบงุบประมาณรายจ่าย แหลง่ท่ีมาของงบประมาณ 
และตัง้วงเงินคา่ใช้จ่ายของวสัดอุปุกรณ์ ไว้ในแตล่ะโครงการ/กิจกรรม 

2.2 การน าไปปฏิบติั มีองค์ประกอบ 3 เร่ือง ได้แก ่1) การจดัประสบการณ์การบริโภค
ศกึษา 2) การจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมเด็กวยัอนบุาล และ 3) การประสานความร่วมมอืระหว่าง
บ้าน โรงเรียนและชุมชน น าเสนอในตารางท่ี 17 – 21  
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ตารางท่ี 17 จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูล 
                การจัดประสบการณ์การบริโภคศึกษา ในประเดน็เนือ้หาสาระ 
                จากแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน       
(N = 63) 

ร้อยละ 

1) การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา   
1.1) แหลง่ข้อมลู เอกสารพจิารณาประกอบการจดัประสบการณ์   

หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 55 87.3 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  23 36.5 
หลกัสตูรสถานศกึษา 46 73.0 
สือ่สิง่พิมพ์ เช่น บทความ  งานวจิยั 48 76.2 
เว็บไซต์ 24 38.1 
อื่นๆ ได้แก่ เอกสารจากการเข้าร่วมอบรม 6 9.5 

1.2) แนวทางการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา 
  จดัตามความสนใจของเด็ก  50 79.4 

จดัตามล าดบัความส าคญัและวตัถปุระสงค์ 26 41.3 
จดัสภาพแวดล้อมที่เอือ้ตอ่การเรียนรู้ 45 71.4 
จดัหาแหลง่เรียนรู้ที่หลากหลาย 40 63.5 
จดัประสบการณ์ผา่นกิจวตัรประจ าวนั 53 84.1 
จดัสาระการบริโภคศกึษาบรูณาการ กบัสาระอื่น 34 55.8 
จดัให้สอดคล้องกบัสภาพบริบท ชมุชน 27 42.9 

1.3) การจดัท าแผนการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา 
  ไมม่ี 13 20.6 

 มี 50 79.4 
ท าโดยล าพงั 8 12.7 
ท าร่วมกบัเพื่อนครูอนบุาล 20 31.7 
ท าร่วมกบัเพื่อนครูอนบุาลและ หวัหน้าระดบัชัน้ 11 17.5 
ท าร่วมกบัเพื่อนครูอนบุาลหวัหน้าระดบัชัน้ และฝ่ายวชิาการ  30 47.6 

1.4) การคดัเลอืกเนือ้หาสาระการบริโภคศกึษา   
เลอืกจากปัญหาทีเ่กิดขึน้กบัเด็ก 47 74.6 
เลอืกจากประโยชน์ทีเ่ด็กน าไปปฏิบตัิได้ 58 92.1 
เลอืกตามความสนใจของเด็ก 45 71.4 
เลอืกจากปริมาณเนือ้หาสาระกบัระยะเวลา 21 33.0 
เลอืกจากความต้องการของผู้ปกครอง 13 20.6 
เลอืกจากความพร้อมของโรงเรียน/บคุลากร 13 20.6 



79 

ตารางท่ี 17 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูล 
                       การจัดประสบการณ์การบริโภคศึกษา ในประเด็นเนือ้หาสาระ 
                       จากแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน 
(N = 63) 

ร้อยละ 

1.5) การเลอืกซือ้สนิค้า ของเลน่และบริการ 
  ไมจ่ดั 7 11.1 

มีการจดัประสบการณ์  56 88.9 
สถานท่ี ซือ้สนิค้า ของเลน่และบริการ เช่น ตลาด ร้านตดัผม 43 68.3 
การละเลน่ ของเลน่ และเกมตา่งๆ 48 76.2 
การเลอืกซือ้สนิค้า ของเลน่  เช่น การดบูรรจหุีบหอ่ ดฉูลาก 36 57.1 
กระบวนการซือ้สนิค้า การด ูการตดัสนิใจ การเลอืกและการจ่ายเงิน 29 46.0 

1.6) การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมคีณุคา่ 
  มีการจดัประสบการณ์ 63 100.0 

อาหารหลกั 5 หมู ่ 58 92.1 
อาหารท่ีมีและไมม่ีประโยชน์ 62 98.4 
การรับประทานอาหารอยา่งพอประมาณ 60 95.2 
แหลง่ที่มาของอาหารประเภทตา่งๆ  51 81.0 

1.7) การเลอืกรับข้อมลูขา่วสารจากโฆษณา สือ่อิเลก็ทรอนิกส์และสือ่สิง่พิมพ์ 
ไมจ่ดั  9 14.3 
มีการจดัประสบการณ์ 54 85.7 
การเลอืกบริโภคสือ่   44 69.8 
การรู้เทา่ทนัสือ่ 37 58.7 
การใช้สือ่ประเภทตา่งๆ อยา่งถกูวิธี  44 69.8 
การเลอืกใช้สือ่ที่มีประโยชน์ 47 74.6 

1.8)  การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั   
ไมจ่ดั  1 1.6  
มีการจดัประสบการณ์  62 98.4  
รู้จกัการขอความช่วยเหลอื  51 81.0  
รู้จกัการเลน่ของเลน่อยา่งถกูวิธี ไมน่ าเข้าปาก ไมข่ว้างปา    60 95.2  
รู้จกัสญัลกัษณ์อนัตรายบนผลติภณัฑ์ เช่นสญัลกัษณ์กะโหลกไขว้  46 73.0  
รู้จกัการปฏิบตัิตนให้ปลอดภยัเมือ่พบ ป้ายหรือสญัลกัษณ์ อนัตราย 44 69.8 

1.9) การใช้จา่ยอยา่งประหยดั และการเก็บออม   
มีการจดัประสบการณ์  63 100.0 
รู้จกัวิธีการเก็บเงินให้ปลอดภยั 41 65.1 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูล 
                       การจัดประสบการณ์การบริโภคศึกษา ในประเด็นเนือ้หาสาระ 
                       จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 
(N = 63) 

ร้อยละ 

1.9) การใช้จา่ยอยา่งประหยดั และการเก็บออม (ตอ่)   
รู้จกัวิธีการเก็บออม เช่น การหยอดกระปกุ 62 98.4 
รู้จกัการไมใ่ช้เงินจนหมด 38 60.3 
รู้จกัมลูคา่ของเงิน เช่น 1 บาท 5 บาท 50 79.4 

1.10) การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่   
มีการจดัประสบการณ์  63 100.0 
การประหยดัการใช้น า้ ไฟฟ้า กระดาษ 62 98.4 
การน าวสัดทุี่ใช้แล้วกลบัมาใช้ช า้ 51 81.0 
การน าวสัดทุี่ใช้แล้วมาแปรรูป 48 76.2 
การรักษาสิง่แวดล้อม เช่น ปลกูต้นไม้ 61 96.8 

 
ตารางท่ี 18 จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูล 
                การจัดประสบการณ์การบริโภคศึกษา ในประเดน็การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

    และส่ือการสอนและการจัดสภาพแวดล้อม จากแบบสอบถาม  

รายการ 

การเลือก
ซือ้สินค้า 
ของเล่น 
และ
บริการ 

การเลือก
รับประทาน
อาหาร 
ที่ถูกสุข 
อนามัย 

การเลือก
รับข้อมูล
ข่าวสาร
จาก

โฆษณา  

การปฏิบัติ
ตนให้

ปลอดภัย 

การใช้
จ่ายอย่าง
ประหยัด 

การใช้และ
ดูแลรักษา
ทรัพยากร
อย่างรู้
คุณค่า 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

(N = 63) (N = 63) (N = 63) (N = 63) (N = 63) (N = 63) 

2) การจดักิจกรรมการเรียนรู้       
 การสาธิต 33.3 (21) 85.7 (54) 38.1 (34) 55.6 (35) 36.5 (23) 50.8 (32) 
 การสนทนา 84.1 (53) 49.2 (31) 77.8 (49) 90.5 (57) 73.0 (46) 85.7 (54) 
 การเลน่บทบาทสมมต ิ 69.8 (44) 58.7 (37) 44.0 (28) 61.9 (39) 50.8 (32) 41.3 (26) 
 การทดลอง 23.8 (15) 49.2 (31) 31.7 (20) 33.3 (21) 22.2 (14) 27.0 (17) 
 การไปทศันศกึษา 42.9 (27) 34.9 (22) 30.2 (19) 36.5 (23) 15.9 (10) 38.1 (24) 
 การใช้เกม 31.7 (20) 33.3 (21) 31.7 (20) 41.3 (26) 25.4 (16) 25.4 (16) 
 สถานการณ์จ าลอง 42.9 (27) 34.9 (22) 25.4 (16) 49.2 (31) 36.5 (23) 31.7 (20) 
 ลงมือปฏิบตัิ 50.8 (32) 82.5 (52) 58.7 (37) 60.3 (38) 71.4 (45) 79.4 (50) 
 เชิญวิทยากร 19.0 (12) 31.7 (20) 23.8 (15) 31.7 (20) 17.5 (11) 19.0 (12) 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูล 
                การจัดประสบการณ์การบริโภคศึกษา ในประเดน็การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

    และส่ือการสอนและการจัดสภาพแวดล้อม จากแบบสอบถาม 

รายการ 

การเลือก
ซือ้สินค้า 
ของเล่น 
และ
บริการ 

การเลือก
รับประทาน
อาหาร 
ที่ถูกสุข 
อนามัย 

การเลือก
รับข้อมูล
ข่าวสาร
จาก

โฆษณา  

การปฏิบัติ
ตนให้

ปลอดภัย 

การใช้
จ่ายอย่าง
ประหยัด 

การใช้และ
ดูแลรักษา
ทรัพยากร
อย่างรู้
คุณค่า 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

(N = 63) (N = 63) (N = 63) (N = 63) (N = 63) (N = 63) 

2) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ (ตอ่)       
การส ารวจ 25.4 (16) 23.8 (15) 20.6 (13) 27.0 (17) 23.8 (15) 33.3 (21) 

3) การเลอืกใช้สือ่การสอนส าหรับการจดัประสบการณ์     
หนงัสอืนิทาน 82.5 (52) 92.1 (58) 68.3 (43) 88.9 (56) 88.9 (56) 84.1 (53) 
หุน่มือ 28.6 (18) 39.7 (25) 30.2 (19) 42.9 (27) 33.3 (21) 31.7 (20) 
โทรทศัน์ 44.4 (28) 54.0 (34) 54.0 (34) 58.7 (37) 38.1 (24) 39.7 (25) 
วิทย ุ 6.3 (4) 6.3 (4) 6.3 (4) 15.9 (10) 12.7 (8) 11.1 (7) 
คอมพิวเตอร์ 34.9 (22) 39.7 (25) 39.7 (25) 41.3 (26) 25.4 (16) 41.3 (26) 
วีดิทศัน์ 23.8 (15) 36.5 (23) 36.5 (23) 38.1 (24) 30.2 (19) 34.9 (22) 
เพลง 54.0 (34) 79.4 (50) 79.4 (50) 74.6 (47) 66.7 (42) 76.2 (48) 
ค าคล้องจอง บทกลอน 54.0 (34) 74.0 (46) 74.0 (46) 73.0 (46) 68.3 (43) 65.1 (41) 
การจดันิทรรศการ 38.1 (24) 41.3 (26) 41.3 (26) 31.7 (20) 22.2 (14) 34.9 (22) 
แหลง่เรียนรู้ในสถานศกึษา 61.9 (39) 57.1 (36) 57.1 (36) 52.4 (33) 39.7 (25) 65.1 (41) 
แหลง่เรียนรู้ในชมุชน 41.3 (26) 34.9 (22) 34.9 (22) 42.9 (27) 27.0 (17) 34.9 (22) 
อื่นๆ หนงัสอืพิมพ์  3.2 (2) - 3.2 (2) 1.6 (1) 3.2 (2) - 

 
ตารางท่ี 19 จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูล 
                การจัดประสบการณ์การบริโภคศึกษา ประเดน็การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

    และส่ือการสอนและการจัดสภาพแวดล้อม จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 
(N = 63) 

ร้อยละ 

2) การจดักิจกรรมการเรียนรู้   
2.1) การสอดแทรกเนือ้หาการบริโภคศกึษา   

กิจกรรมสร้างสรรค์ 50 74.9 
กิจกรรมเสรี 35 55.6 
กิจกรรมเคลือ่นไหว 36 57.1 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 62 98.4 
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ตารางท่ี 19 จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูล 
                การจัดประสบการณ์การบริโภคศึกษา ประเดน็การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

    และส่ือการสอนและการจัดสภาพแวดล้อม จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 
(N = 63) 

ร้อยละ 

2.1) การสอดแทรกเนือ้หาการบริโภคศกึษา (ตอ่)   
กิจกรรมเกมการศกึษา 41 65.1 
กิจกรรมกลางแจ้ง 29 46.0 
กิจกรรมเข้าแถวตอนเช้า 31 49.2 
กิจวตัรประจ าวนั 59 93.7 
อื่นๆ ได้แก่ กิจกรรมประชมุชัน้เรียนและโทรทศัน์วงจรปิด 2 3.2 

3) สือ่การสอนและการจดัสภาพแวดล้อม   
3.1) แนวทางการคดัเลอืกสือ่การสอน   

สอดคล้องกบัเนือ้หาวตัถปุระสงค์ 55 87.3 
เหมาะสมกบัวยั 58 92.1 
ความปลอดภยั 59 93.7 
สง่ผลเสยีตอ่สิง่แวดล้อมน้อยที่สดุ 39 61.9 
สือ่ที่พบเห็นและเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั 57 90.5 

3.2) การจดัสภาพแวดล้อมในห้องเรียน   
ไมม่ี 26 41.3 

 มี  37 58.7 

จดัศนูย์การเรียนรู้ในหนว่ย 22 34.9 

จดัมมุการบริโภคศกึษาไว้เฉพาะ 19 30.2 
อื่นๆ ได้แก่ จดัโดยสอดแทรกในหนว่ยอื่น 3 4.8 

3.3) การจดัสภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน   
ไมม่ี 9 14.3 

มี  54 85.7 

จดับอร์ดให้ความรู้ 32 50.8 

ติดป้ายรณรงค์ 50 79.4 

จดัท าแผน่พบั ประชาสมัพนัธ์ 30 47.6 
อื่นๆ ได้แก่ ร้านค้าที่ขายสนิค้าคณุภาพ 1 1.6 

 
จากตารางท่ี 17 - 19  ผู้ วิจยัน าเสนอข้อมลูด้านการน าไปปฏิบติั ในประเดน็               

การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา มรีายละเอียดการด าเนินงาน ดงันี ้
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1) การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา ประกอบด้วย 3 เร่ือง ได้แก่ เนือ้หาสาระ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อการสอนและการจดัสภาพแวดล้อม ข้อมลูจากแบบสอบถามครู
อนบุาล โดยภาพรวม พบวา่ ครูอนบุาลสว่นใหญ่จดัท าแผนการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา 
โดยมเีนือ้หาสาระที่จดัมากท่ีสดุ 3 สาระ ได้แก่ การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมี
คณุค่า จดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยวิธีการสนทนามากที่สดุ สอดแทรกเนือ้หาสาระการบริโภคศกึษา
ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ นอกจากนี ้พบวา่ ครูอนบุาลใช้นิทานเป็นสื่อการสอนมากท่ีสดุ       
โดยจดัสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียนให้สอดคล้องกบัการบริโภคศกึษารายละเอียด
ในแตล่ะประเดน็ย่อย ดงันี ้

1.1) เนือ้หาสาระ พบวา่ ครูอนบุาลน าข้อมลูมาพิจารณาประกอบการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยศกึษาจากหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 มากท่ีสดุ รองลงมา 
คือ สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น บทความ งานวิจยั คิดเป็นร้อยละ 87.3 และ 76.2 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คอื 
เอกสารจากการเข้าร่วมอบรม คิดเป็นร้อยละ 9.5 ครูอนบุาลมแีนวทางการจดัประสบการณ์ผ่าน
กิจวตัรประจ าวนัมากท่ีสดุ รองลงมา คือ จดัตามความสนใจของเดก็ คิดเป็น ร้อยละ 84.1 และ 
79.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ จดัให้สอดคล้องกบัสภาพบริบท ชมุชน คิดเป็นร้อยละ 42.9            
มีการจดัท าแผนการจดัประสบการณ์ ร่วมกบัเพ่ือนครูอนุบาล หวัหน้าระดบัชัน้ และฝ่ายวิชาการ       
มากที่สดุ รองลงมา คือ ท าแผนการจดัประสบการณ์ร่วมกบัเพ่ือนครูอนบุาล คิดเป็นร้อยละ 47.6 
และ 31.7  ตามล าดบั น้อยที่สดุ คือ ท าแผนการจดัประสบการณ์โดยล าพงั คิดเป็นร้อยละ 12.7 
เนือ้หาสาระท่ีเลือกค านงึถงึประโยชน์ที่เดก็น าไปปฏิบตัไิด้มากที่สดุ รองลงมา คือ ปัญหาท่ีเกิด
ขึน้กบัเดก็ คิดเป็น ร้อยละ 92.1 และ 74.6 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ ปริมาณเนือ้หาสาระกบั
ระยะเวลา คิดเป็นร้อยละ 33 เม่ือพิจารณาการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาตาม  6 เนือ้หา
สาระ มีรายละเอียดในแตล่ะสาระ ดงันี ้ 

(1) การเลอืกซือ้สินค้า ของเลน่ และบริการ พบวา่ ครูอนุบาลจดั
ประสบการณ์ คดิเป็นร้อยละ 88.9 โดยสอนให้เดก็รู้จกัการละเลน่ ของเลน่และเกมตา่งๆ มากท่ีสดุ 
รองลงมา คือ รู้จกัสถานที่ ซือ้สนิค้า ของเลน่และบริการ คดิเป็นร้อยละ 76.2 และ 68.3 ตามล าดบั 
น้อยท่ีสดุ คือ รู้จกักระบวนการซือ้สนิค้า การด ูการเลือก การตดัสินใจ และการจ่ายเงิน คิดเป็น 
ร้อยละ 46.0  

(2) การเลือกรับประทานอาหารที่ถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ พบวา่            
ครูอนบุาลจดัประสบการณ์ คิดเป็นร้อยละ 100 โดยสอนให้เดก็รู้จกัอาหารท่ีมแีละไม่มีประโยชน์
มากที่สดุ รองลงมา คือ รู้จกัการรับประทานอาหารอย่างพอประมาณ ไมทิ่ง้ขว้าง คดิเป็น ร้อยละ 98.4 
และ 95.2 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ แหลง่ท่ีมาของอาหารประเภทตา่งๆ คิดเป็นร้อยละ 81  
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(3) การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์และสือ่สิ่งพิมพ์ 
พบวา่ ครูอนบุาลจดัประสบการณ์ คิดเป็นร้อยละ 85.7 โดยสอนให้เดก็รู้จกัการเลือกใช้สือ่ท่ีมี
ประโยชน์ เช่น การอ่านหนงัสอืนิทานกบัการดรูายการโทรทศัน์มากท่ีสดุ รองลงมา คือ รู้จกัเลือก
บริโภคสื่ออย่างเหมาะสมตามวยั และ การใช้สือ่ประเภทตา่งๆ อยา่งถูกวิธี ทัง้ 2 สาระเทา่กนั      
คิดเป็นร้อยละ 74.6 และ 69.8 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ รู้เทา่ทนัสือ่โฆษณาชวนเช่ือ การวิเคราะห์ 
คณุโทษของสินค้าและบริการท่ีน าเสนอผ่านสือ่ คิดเป็นร้อยละ 58.7 

(4) การปฏิบติัตนให้ปลอดภยั พบวา่ ครูอนบุาลจดัประสบการณ์ คิดเป็น  
ร้อยละ 98.4 โดยสอนให้เด็กรู้จกัการเลน่ของอย่างถกูวิธีมากที่สดุ รองลงมา คือ รู้จกัขอความ
ช่วยเหลือเม่ือต้องการความช่วยเหลือ คิดเป็นร้อยละ 95.2 และ 81 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คอื รู้จกั
ปฏิบติัตนให้ปลอดภยัเม่ือพบป้าย หรือ สญัลกัษณ์อนัตราย เช่น สญัลกัษณ์กะโหลกไขว้ วตัถไุวไฟ 
คิดเป็นร้อยละ 69.8     

(5) การใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเก็บออม พบวา่ ครูอนบุาลทัง้หมด    
จดัประสบการณ์ คิดเป็นร้อยละ 100 โดยสอนให้เดก็รู้จกัวิธีการเก็บออม เช่น การหยอดกระปุก        
มากที่สดุ รองลงมา คือ รู้จกัมลูคา่ของเงิน เช่น เหรียญ 1, 5 และ 10 บาท คิดเป็นร้อยละ 98.4 และ 
79.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ รู้จกัการไม่ใช้เงินจนหมด คิดเป็นร้อยละ 60.3    

(6) การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ พบวา่ ครูอนบุาลจดั
ประสบการณ์ คดิเป็นร้อยละ 100 โดยสอนให้เด็กรู้จกัวิธีการประหยดัน า้ ไฟฟ้า กระดาษ มากท่ีสดุ 
รองลงมา คือ รู้จกัวิธีการรักษาสิ่งแวดล้อม เชน่ การปลกูต้นไม้ ทิง้ขยะถกูท่ี คดัแยกขยะก่อนทิง้   
คิดเป็นร้อยละ 98.4 และ 96.8 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ รู้จกัวิธีการน าวสัดท่ีุใช้แล้วมาแปรรูปและ
น าไปใช้ประโยชน์ คิดเป็นร้อยละ 76.2   

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาล จ านวน 10 ใน 12 คน      
แสดงความคิดเหน็ว่า การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษามีความส าคญัต่อเด็กวยัอนบุาลเพราะ
เป็นเร่ืองใกล้ตวั สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั สว่น 2 ใน 12 คน แสดงความคิดเห็นวา่          
จดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาตามนโยบายของต้นสงักดั และคณุลกัษณะที่พึงประสงค์ตาม
หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 ครูอนบุาลทัง้ 12 คน มกีารจดัประสบการณ์บริโภคศกึษา
ส าหรับเด็กวยัอนบุาลทัง้ 6 สาระ ได้แก่ 1) การเลือกซือ้สินค้า ของเลน่และบริการ 2) การเลือก
รับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ 3) การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา           
สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสือ่สิ่งพิมพ์ 4) การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั 5) การใช้จ่ายอย่างประหยดัและ
การเก็บออม และ 6) การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุค่า 
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ข้อมลูจากการส ารวจเอกสาร พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 6 คน มีการจดัท าแผน        
การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลใน 4 สาระ ได้แก่ 1) การเลอืก
รับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ 2) การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา          
สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสือ่สิ่งพิมพ์  3) การปฏิบติัตนให้ปลอดภยั และ 4) การใช้และดแูลรักษา
ทรัพยากรอย่างรู้คณุค่า 

1.2) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบวา่ ครูอนบุาลใช้วิธีสนทนามากท่ีสดุ             
ในการจดัประสบการณ์ รองลงมา คือ ลงมือปฏิบติั คิดเป็นร้อยละ 76.7 และ 67.2 ตามล าดบั  
น้อยท่ีสดุ คือ เชิญวิทยากร คิดเป็นร้อยละ 23.8 โดยสอดแทรกเนือ้หาสาระการบริโภคศกึษาไว้ใน
กิจกรรมเสริมประสบการณ์มากท่ีสดุ รองลงมา คอื กิจวตัรประจ าวนั คิดเป็นร้อยละ 98.4 และ 
93.7  ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ กิจกรรมประชมุชัน้เรียนผ่านโทรทศัน์วงจรปิด คิดเป็นร้อยละ 3.2  
รายละเอียดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะสาระการบริโภคศกึษา เป็นดงันี ้

 (1) การเลือกซือ้สินค้า ของเลน่และบริการ พบวา่ ครูอนุบาลใช้วิธีการ
สนทนามากท่ีสดุ รองลงมา คอื การเลน่บทบาทสมมติ คิดเป็นร้อยละ 84.1 และ 69.8 ตามล าดบั     
น้อยท่ีสดุ คือ เชิญวิทยากร คิดเป็นร้อยละ 19.0   

(2) การเลือกรับประทานอาหารที่ถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ พบวา่            
ครูอนบุาลใช้วิธีการสาธิตมากท่ีสดุ รองลงมา คอื ลงมือปฏิบตัิ คิดเป็นร้อยละ 85.7 และ 82.5 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การส ารวจ คิดเป็นร้อยละ 23.8   

(3) การเลอืกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์และสื่อสิ่งพิมพ์ 
พบวา่ ครูอนบุาลใช้วิธีการสนทนามากท่ีสดุ รองลงมา คือ ลงมือปฏิบติั คิดเป็นร้อยละ 77.8 และ 
58.7 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การส ารวจ คิดเป็นร้อยละ 20.6     

(4) การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั พบวา่ ครูอนบุาลใช้วิธีการสนทนา มากท่ีสดุ 
รองลงมา คือ การเลน่บทบาทสมมติ คิดเป็นร้อยละ 90.5 และ 61.9 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ    
การส ารวจ คิดเป็นร้อยละ 27   

(5) การใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเก็บออม พบวา่ ครูอนบุาลใช้วิธี      
การสนทนามากท่ีสดุ รองลงมา คือ ลงมือปฏิบติั คิดเป็นร้อยละ 73 และ 71.4 ตามล าดบั        
น้อยท่ีสดุ คือ การไปทศันศกึษา คิดเป็นร้อยละ 15.9   

(6) การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ พบวา่ ครูอนบุาลใช้วิธี    
การสนทนามากท่ีสดุ รองลงมา คือ ลงมือปฏิบติั คิดเป็นร้อยละ 85.7 และ 79.4 ตามล าดบั        
น้อยท่ีสดุ คือ เชิญเป็นวิทยากร คิดเป็นร้อยละ 19   
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ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 12 คน แสดงความ
คิดเห็นวา่ วิธีการให้เดก็ได้ลงมือปฏิบติัผา่นการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 และการสนทนา เป็นวิธีการ
ท่ีเหมาะส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้การบริโภคศกึษา และครูอนบุาลทัง้หมดให้ข้อมลูตรงกนั
ว่า มีการสอดแทรกเนือ้หาสาระการบริโภคศกึษาไว้ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์และกิจวตัร
ประจ าวนั  

ข้อมลูจากแบบสงัเกตครูอนุบาล พบวา่ ครูอนบุาล จ านวน 2 ใน 6 คน 
สอดแทรกเนือ้หาสาระการเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์และสื่อสิ่งพิมพ์   
ในกิจกรรมประชมุชัน้เรียนในช่วงเช้า โดยใช้วิธีการสนทนา ครูอนบุาลทัง้ 6 คน สอดแทรกเนือ้หา
การบริโภคศกึษาในสาระ การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ในช่วง
รับประทานอาหารว่าง จดัให้ด่ืมนมรสจืดเป็นอาหารว่าง  

ข้อมลูจากแบบส ารวจเอกสาร พบวา่ ครูอนบุาลระบวุิธีการจดักิจกรรม      
การเรียนรู้ในแตล่ะสาระ ดงันี ้

(1) การเลือกรับประทานอาหารที่ถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ ครูอนบุาลทัง้    
6 คน จดักิจกรรมโดยวิธีการลงมอืปฏิบตัิ เชิญวิทยากร ครูอนบุาล จ านวน 2 ใน 6 คน จดักิจกรรม
โดยใช้วิธีการไปทศันศกึษาและการเลน่บทบาทสมมติ 

(2) การเลอืกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์และสื่อสิ่งพิมพ์ 
ครูอนบุาลทัง้ 6 คนจดักิจกรรมโดยวิธีการสนทนา  

(3) การปฏิบติัตนให้ปลอดภยั ครูอนบุาลทัง้ 6 คน จดักิจกรรมโดยใช้วิธี        
การสนทนาและการลงมือปฏิบติั  

(4) การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ ครูอนบุาลทัง้ 6 คน             
จดักิจกรรมโดยวิธีการสนทนาและการลงมือปฏิบติั 

 
ภาพท่ี 1 การสอดแทรกเนือ้หาสาระการเลอืกรับข้อมลูขา่วสารจากโฆษณา สือ่อิเลก็ทรอนิกส์และสือ่สิ่งพิมพ์ 

ครูอนบุาลให้เด็กวยัอนบุาลคดัเลอืกขา่วกบัผู้ปกครองและออกมาน าเสนอท่ีหน้าชัน้เรียน ในกิจกรรมประชมุชัน้เรียน 
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ภาพท่ี 2 การสอดแทรกสาระการเรียนรู้การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ 

ครูอนบุาลพดูคยุขณะตกัอาหารกลางวนัให้เด็กวยัอนบุาล 
ในช่วงรับประทานอาหารกลางวนั 

 

 
ภาพท่ี 3 การสอดแทรกสาระการใช้และรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ 

ครูอนบุาลจดัเตรียมกระดาษทีใ่ช้แล้ว 1 ด้าน ให้เดก็น ามาใช้วาดรูป ระบายสี 
ในกิจกรรมสร้างสรรค์ 
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1.3) สื่อการเรียนการสอนและการจดัสภาพแวดล้อม พบวา่ สื่อที่ครูอนบุาลใช้
มากที่สดุ คือ หนงัสือนิทาน รองลงมา คือ เพลง คิดเป็นร้อยละ 84.1 และ 71.7 ตามล าดบั       
น้อยท่ีสดุ คือ หนงัสอืพิมพ์ คิดเป็นร้อยละ 1.9 โดยมแีนวทางการคดัเลือกสื่อท่ีค านงึถงึ          
ความปลอดภยัมากท่ีสดุ รองลงมา คอื สื่อท่ีเหมาะสมกบัวยั คิดเป็นร้อยละ 93.7 และ 92.1 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ สื่อที่สง่ผลเสียตอ่สิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 61.9 รายละเอียด
สื่อการเรียนการสอนที่ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะสาระ เป็นดงันี ้  

 (1) การเลือกซือ้สินค้า ของเลน่และบริการ พบวา่ สื่อที่ครูอนบุาลใช้มากท่ีสดุ 
คือ หนงัสือนิทาน รองลงมา คือ แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 82.5 และ 61.9  ตามล าดบั 
น้อยท่ีสดุ คือ  หนงัสือพิมพ์ คิดเป็นร้อยละ 3.2     

(2) การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ พบวา่ สือ่ท่ี    
ครูอนบุาลใช้มากท่ีสดุ คือ หนงัสือนิทาน รองลงมา คือ เพลง คิดเป็นร้อยละ 92.1 และ 79.4 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ วิทย ุคิดเป็นร้อยละ 6.3   

(3) การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์และสือ่สิ่งพิมพ์ 
พบวา่ สือ่การสอนท่ีครูอนบุาลใช้มากท่ีสดุ คือ เพลง รองลงมา คือ ค าคล้องจอง บทกลอน คดิเป็น
ร้อยละ 79.4 และ 74.0 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ หนงัสือพิมพ์ คิดเป็นร้อยละ 3.2    

(4) การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั พบวา่ สือ่ท่ีครูอนบุาลใช้มากท่ีสดุ คือ หนงัสือ
นิทาน รองลงมา คือ เพลง คิดเป็นร้อยละ 88.9 และ 74.6 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ หนงัสือพิมพ์      
คิดเป็นร้อยละ 1.6 

(5) การใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเก็บออม พบวา่ สื่อที่ครูอนบุาลใช้   
มากที่สดุ คือ หนงัสือนิทาน รองลงมา คือ ค าคล้องจอง บทกลอน คิดเป็นร้อยละ 88.9 และ 68.3 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ หนงัสือพิมพ์ คิดเป็นร้อยละ 3.2   

(6) การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ พบวา่ สือ่ท่ีครูอนบุาลใช้
มากที่สดุ คือ หนงัสือนิทาน รองลงมา คือ เพลง คิดเป็น ร้อยละ 84.1 และ 76.2 ตามล าดบั      
น้อยท่ีสดุ คือ วิทยุ คิดเป็นร้อยละ 11.1  

 การจดัสภาพแวดล้อม พบวา่ ครูอนบุาลมีการจดัสภาพแวดล้อมทัง้ภายใน
และภายนอกห้องเรียนให้สอดคล้องกบัการบริโภคศกึษา คิดเป็นร้อยละ 58.7 และ 85.7 
ตามล าดบั  มกีารจดัสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน โดยจดัศนูย์การเรียนรู้การบริโภคศกึษา     
ในหน่วยการเรียนรู้เร่ืองการบริโภคศกึษา มากที่สดุ รองลงมา คือ จดัมมุการบริโภคศกึษาไว้เฉพาะ        
โดยสบัเปลีย่นอปุกรณ์ ของเลน่ในมมุอยา่งสม ่าเสมอ คิดเป็นร้อยละ 34.9 และ 30.2  ตามล าดบั     
น้อยท่ีสดุ คือ สอดแทรกในหน่วยอ่ืน คิดเป็นร้อยละ  4.8 สว่นการจดัสภาพแวดล้อมภายนอก
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ห้องเรียน มีการติดป้ายรณรงค์เก่ียวกบัการบริโภคศกึษา มากท่ีสดุ รองลงมา คือ จดับอร์ดให้
ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคศกึษา คิดเป็นร้อยละ 79.4 และ 50.8 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ จดัให้   
มีร้านค้าที่ขายสนิค้าคณุภาพ คิดเป็นร้อยละ 1.6     

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 12 คน จดัหาและใช้
สื่อของจริง สื่อการสอนท่ีสามารถจดัหาได้จากท้องถ่ิน ชีวิตประจ าวนัและสิ่งของใกล้ตวั ครูอนบุาล
จ านวน  8 ใน 12 มีการจดัสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนโดยจดัมมุตามหน่วยการเรียนรู้และติด
ป้ายนิเทศ ส่วนครูอนบุาล จ านวน 4 ใน 12 คน มีการจดัท าบอร์ดตามหน่วยการเรียนรู้ไว้ท่ีหน้าห้อง 

ข้อมลูจากแบบสงัเกตครูอนุบาล พบวา่ ครูอนบุาล จ านวน 2 ใน 6 คน เลือกใช้
โทรทศัน์ ส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในสาระการเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา          
สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสือ่สิ่งพิมพ์ และครูอนบุาลทัง้หมด 6 คน ประดิษฐ์สื่อจากเศษวสัด ุส าหรับ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ในสาระการใช้และรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ ครูอนบุาล จ านวน      
5 ใน 6 คน มีการจดัสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียนที่เอือ้ตอ่การเรียนรู้เก่ียวกบัสาระ     
การใช้และรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ เช่น การจดัภาชนะส าหรับคดัแยกเศษอาหาร จดัแหล่ง
เรียนรู้ส าหรับการปลกูต้นไม้ โดยมีพืน้ที่ส าหรับแปลงปลกูพืชผกัสวนครัว 

ข้อมลูจากแบบส ารวจเอกสาร พบวา่ โรงเรียนแกนน าทัง้ 6 โรง มีการก าหนด
คณุสมบตัขิองสื่อการสอนประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เน้นให้ใช้สื่อของจริง สื่อจาก
ธรรมชาติ  สื่อเทคโนโลยี สื่อจากภมิูปัญญาท้องถิ่น  ปลอดภยัและหาได้ง่ายจากท้องถ่ิน ก าหนดให้
มีการจดัสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน โดยตกแตง่ ปลกูไม้ประดบั จดัสวนหย่อม             
แปลงปลกูผกั สวนพรรณไม้ เพ่ือเป็นแหลง่เรียนรู้ในสถานศกึษา และจดัเคร่ืองเลน่สนามเฉพาะไว้
ให้เดก็วยัอนบุาล  

 
ภาพท่ี 4 การเลอืกรับข้อมลูขา่วสารจากโฆษณา สือ่อิเลก็ทรอนิกสแ์ละสือ่สิง่พิมพ์ 

การเลอืกใช้สือ่การสอนโทรทศัน์ส าหรับจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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ภาพท่ี 5 การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ครูประดษิฐ์สือ่การสอนจากเศษวสัด ุ 

 

 
ภาพท่ี 6 การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ 

ครูอนบุาลจดัเตรียมภาชนะส าหรับคดัแยกเศษอาหาร และอปุกรณ์ส าหรับการรับประทานอาหาร 
 

 
ภาพท่ี 7 การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ 

ครูอนบุาลจดัแหลง่เรียนรู้ในโรงเรียนโดยจดับริเวณส าหรับปลกูพืชผกัสวนครัว 
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ตารางท่ี 20 จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลการจัดกิจกรรมพเิศษ 
                ส่งเสริมเดก็วัยอนุบาล จากแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน 
(N = 63) 

ร้อยละ 
 

2. การจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเด็กวยัอนบุาล 
  1)  การจดักิจกรรมพเิศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล   

ไมจ่ดั 4 6.3 
มี โดยจดักิจกรรม  59 93.7 
การเลอืกซือ้สนิค้า ของเลน่และบริการ 36 57.1 
การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมคีณุคา่ 59 93.7 
การเลอืกรับข้อมลู ขา่วสารจากโฆษณา  29 46.0 
การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั 53 84.1 
การใช้จา่ยอยา่งประหยดัและการเก็บออม 50 74.9 
การใช้และรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ 49 77.8 

2)  ผู้มีสว่นร่วมจดักิจกรรมพิเศษ 
  เฉพาะครูระดบัชัน้อนบุาล 37 58.7 

ครูทกุระดบัชัน้ในโรงเรียน 40 63.5 
ผู้ปกครอง 57 90.5 
เชิญวิทยากร หรือ ผู้ เช่ียวชาญ 27 42.9 
ปราชญ์ชาวบ้าน 6 9.5 
เจ้าหน้าที่อนามยั/สาธารณสขุ 32 50.8 
หนว่ยงานคุ้มครองผู้บริโภค 12 19.0 
อื่นๆ ได้แก่ ผู้บริหารและครูทกุคนร่วมกนั 2 3.2 

 
จากตารางท่ี 20 ผู้วิจยัน าเสนอข้อมลูการน าไปปฏิบติั ในประเดน็การจดักิจกรรมพิเศษ

สง่เสริมเดก็วยัอนบุาล มีรายละเอียดการด าเนินงาน ดงันี ้
2) การจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล ข้อมลูจากแบบสอบถามครูอนบุาล 

พบวา่ ครูอนบุาลสว่นใหญ่มีการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล คิดเป็นร้อยละ 93.7     
โดยจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมเด็กวยัอนบุาลในสาระการเลือกรับประทานอาหารท่ีถูกสขุอนามยั
และ มีคณุค่ามากท่ีสดุ รองลงมา คอื การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั คิดเป็นร้อยละ 93.7 และ 84.1 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์และสื่อสิง่พิมพ์ 
คิดเป็น ร้อยละ 46.0 ผู้ปกครองมสีว่นร่วมจดักิจกรรมพิเศษมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ครูทกุระดบัชัน้          
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ในโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 90.5 และ 63.5 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ ผู้บริหารและครูทกุคนร่วมกนั 
คิดเป็นร้อยละ 3.2 

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้หมด 12 คน จดักิจกรรม
พิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาลใน 3 สาระ ได้แก่ การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมี
คณุค่า การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์และสือ่สิ่งพิมพ์ และการใช้และดแูลรักษา
ทรัพยากรอย่างรู้คณุค่า ครูอนบุาล จ านวน 10 ใน 12 คน จดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล 
ในสาระการใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเก็บออม 

ข้อมลูจากแบบสงัเกตครูอนุบาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 6 คน จดักิจกรรมพิเศษ
สง่เสริมเดก็วยัอนบุาลใน 3 สาระ ได้แก่ การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากสื่ออิเลก็ทรอนิกส์และ       
สื่อสิง่พิมพ์ การใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเกบ็ออม และการใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่าง    
รู้คณุค่า 

ข้อมลูจากการส ารวจเอกสาร พบวา่ กิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล           
ท่ีโรงเรียนแกนน าทัง้ 6 โรง จดั คือ การเลือกรับประทานอาหารท่ีถูกสขุอนามยัและมีคณุคา่ โดยมี
โรงเรียนแกนน า จ านวน 3 ใน 6 โรง จดัเร่ืองการเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากสื่ออิเลก็ทรอนิกส์และ 
สื่อสิง่พิมพ์ สว่นโรงเรียนแกนน า จ านวน 2 ใน 6 โรง จดัเร่ืองการใช้จ่ายอย่างประหยดัและ          
การเก็บออม 

  
ภาพท่ี 8 การเลอืกรับข้อมลูขา่วสารจากโฆษณา สือ่อิเลก็ทรอนิกส ์และสือ่สิง่พิมพ์ 

ครูจดักิจกรรมพเิศษสง่เสริมให้เดก็ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ โดยให้ยมืนิทานกลบับ้าน 
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ตารางท่ี 21 จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลการประสาน 
                ความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียนและชุมชน จากแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน 
(N = 63) 

ร้อยละ 
 

3. การประสานความร่วมมือระหวา่งบ้านโรงเรียนและชมุชน   
1) การให้ข้อมลู ขา่วสาร ความรู้แก่ผู้ปกครอง   

ไมม่ี 3 4.8 
มี เร่ืองดงัตอ่ไปนี ้ 60 95.2 
การเลอืกซือ้สนิค้า ของเลน่และบริการ 43 68.3 
การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั 55 87.3 
การเลอืกรับข้อมลู ขา่วสารจากโฆษณา 45 71.4 
การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั 34 54.0 
การใช้จา่ยอยา่งประหยดัและการเก็บออม 45 71.4 
การใช้และรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ 47 74.6 

2)  ช่องทางการให้ข้อมลู ขา่วสาร ความรู้แก่ผู้ปกครอง   
บอร์ดประชาสมัพนัธ์ของโรงเรียน 41 65.1 
สง่จดหมายขา่ว/วารสาร/จลุสาร 35 55.6 
เชิญเข้าร่วมประชมุ 35 55.6 
พบปะ พดูคยุตอนรับสง่เด็ก  54 85.7 
เชิญเข้าร่วมกิจกรรมกบัเด็ก 35 55.6 
เชิญชมนิทรรศการผลงานของเดก็ 29 46.0 
เยี่ยมเยยีนผู้ปกครองที่บ้าน 25 39.7 
จดักิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครอง 35 55.6 
ผา่นสือ่สงัคมออนไลน์ อินเทอร์เน็ต 7 11.1 
อื่นๆ ได้แก่  บอร์ดหน้าห้องเรียน 1 1.6 

3)  การมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง   
ไมไ่ด้ให้เข้าร่วม 9 14.3 
ให้เข้าร่วม  54 85.7 
สนบัสนนุวสัด ุอปุกรณ์ 35 55.6 
สนบัสนนุทนุทรัพย์ 23 36.5 
อาสาสมคัรท างาน 17 27.0 
ผู้ช่วยครูจดักิจกรรม 22 34.9 
เชิญเป็นวิทยากร 24 38.1 
ร่วมวางแผน เสนอข้อคิดเห็น 32 50.8 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลการประสาน 
                       ความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียนและชุมชน จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 
(N = 63) 

  

ร้อยละ 
  

3) การมีสว่นร่วมของผู้ปกครอง (ตอ่) 
  อื่นๆ ได้แก่ เข้าร่วมกิจกกรม ประชมุ 4 6.3 

4)  การให้ข้อมลู ขา่วสาร ความรู้ แก่ชมุชน   
ไมม่ี 19 30.3 
มี  44 69.8 
การเลอืกซือ้สนิค้า ของเลน่และบริการ 28 44.4 
การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั 37 58.7 
การเลอืกรับข้อมลู ขา่วสารจากโฆษณา 29 46.0 
การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั 28 44.4 
การใช้จา่ยอยา่งประหยดัและการเก็บออม 35 55.6 
การใช้และรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ 32 50.8 

5)  ช่องทางการให้ข้อมลู ขา่วสาร ความรู้แก่ชมุชน   
ติดป้ายรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ 28 44.4 
เยี่ยมเยยีนชมุชน 11 17.5 
สือ่สารผา่นผู้น าชมุชน 8 12.7 
จดักิจกรรมร่วมกบัชมุชนในวนัส าคญัตา่งๆ 27 42.9 
ให้บริการพืน้ท่ี สถานท่ี จดักิจกรรมร่วมกนั 24 38.1 
เผยแพร่ความรู้ ภาพกิจกรรม ผา่นสือ่ออนไลน์ 25 39.7 
อื่นๆ ได้แก่ สารสมัพนัธ์ และแจกเอกสาร 2 3.2 

6)  การมีสว่นร่วมของชมุชน   
ไมไ่ด้ให้เข้าร่วม 16 25.4 
ให้เข้าร่วม  47 74.6 
สนบัสนนุวสัด ุอปุกรณ์ 24 38.1 
สนบัสนนุทนุทรัพย์ 22 34.9 
อาสาสมคัรท างาน 13 20.6 
ผู้ช่วยครูจดักิจกรรม 20 31.7 
เชิญเป็นวิทยากร 25 39.7 
ร่วมวางแผน เสนอข้อคิดเห็น 24 38.1 
อื่นๆ ได้แก่ เข้าร่วมกิจกรรม 1 1.6 
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ตารางท่ี 22 จ านวนและค่าร้อยละของผู้ปกครอง จ าแนกข้อมูลการประสาน 
                ความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียนและชุมชน จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 

(n = 409) 
ร้อยละ 

3) การประสานความร่วมมือระหวา่งบ้าน โรงเรียนและชมุชน   
1) ผู้ปกครองได้รับข้อมลู ขา่วสาร ความรู้ เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 

 ไมไ่ด้รับ 60 14.7 
ได้รับข้อมลู 349 85.3 
การเลอืกซือ้ สนิค้า ของเลน่ และบริการ 181 44.3 
การเลอืกรับประทานอาหารท่ี ถกูสขุอนามยั และมคีณุคา่ 275 63.8 
การเลอืกรับข้อมลูขา่วสารจากโฆษณา สือ่อิเลก็ทรอนิกส์ สือ่สิง่พิมพ์ 225 55.0 
การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั 154 37.7 
การใช้จา่ยอยา่งประหยดัและการเก็บออม 261 62.7 
การใช้ และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ 233 57.0 

 2) ผู้ปกครองได้รับข้อมลู ขา่วสาร ความรู้ ผา่นช่องทาง 
  ป้ายประชาสมัพนัธ์ของโรงเรียน 212 51.8 

สง่จดหมายขา่ว วารสาร จลุสาร 175 42.8 
พบปะ พดูคยุตอนรับ สง่ เดก็อนบุาล 256 62.6 
เชิญเข้าร่วมกิจกรรมกบัเด็ก 160 39.1 
เชิญชมนิทรรศการผลงานของเดก็ 138 33.7 
เชิญเข้าร่วมประชมุ 192 46.9 
จดักิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครอง 125 30.6 
ครูเยี่ยมเยยีนผู้ปกครองที่บ้าน 86 21.0 
ผา่นสือ่สงัคมออนไลน์ อินเทอร์เนต็ 90 22.0 
อื่นๆ ได้แก่ ป้ายนิเทศก์หน้าห้อง โทรศพัท์จากครู จากบตุรหลาน    
   ผู้ปกครองด้วยกนั 4 1.0 

 3) ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในโครงการ    
 ไมม่ีสว่นร่วม 144 35.2 
 มีสว่นร่วม 265 64.8 
สนบัสนนุวสัด ุอปุกรณ์ 130 31.8 
สนบัสนนุทนุทรัพย์ 134 32.8 
อาสาสมคัรท างาน 41 10.0 
เป็นผู้ช่วยครูจดักิจกรรม 62 15.2 
เป็นวิทยากรให้ความรู้เด็กวยัอนบุาล 36 8.8 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของผู้ปกครอง จ าแนกข้อมูลการประสาน 
                ความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียนและชุมชน จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 

(n = 409) 
ร้อยละ 

3) ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในโครงการ   
ร่วมวางแผน เสนอข้อคิดเห็น 95 23.2 
 อื่นๆ ได้แก่  เข้าร่วมกิจกรรม 19 4.6 

 

จากตารางท่ี  21 – 22 ผู้วิจยัน าเสนอข้อมลูการน าไปปฏิบติั ในประเดน็การประสาน
ความร่วมมือระหวา่งบ้าน โรงเรียนและชุมชน มีรายละเอียดการด าเนินงาน ดงันี ้

3) การประสานความร่วมมอืระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชน ประกอบด้วย            
2 ประเดน็ ได้แก ่การมสีว่นร่วม และการให้ความรู้กบัผู้ปกครองและชุมชน โดยภาพรวม พบวา่    
ครูอนบุาลสว่นใหญ่เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและชมุชนเข้ามามีสว่นร่วม รวมทัง้มีการให้ความรู้แก่
ผู้ปกครองและชุมชน มีรายละเอียดการด าเนินงานในแตล่ะประเดน็ ดงันี ้

3.1) การมีส่วนร่วม พบว่า ครูอนบุาลเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้ามามีสว่นร่วม  
คิดเป็นร้อยละ 85.7 โดยการสนบัสนนุวสัด ุอปุกรณ์มากท่ีสดุ รองลงมา คือ การร่วมวางแผน   
เสนอข้อคิดเห็น คิดเป็นร้อยละ 55.6 และ 50.8 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การเข้าร่วมกิจกรรม 
ประชมุ คิดเป็นร้อยละ 6.4 ครูอนบุาลเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามสี่วนร่วม คิดเป็นร้อยละ 74.6 
โดยเชิญเป็นวิทยากรมากท่ีสดุ รองลงมา คือ การสนบัสนุนวสัด ุอปุกรณ์ และร่วมวางแผน เสนอ
ข้อคิดเหน็ ทัง้ 2 ด้าน เท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 39.7 และ 38.1 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การเข้าร่วม
กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 1.6  

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 12 คน ให้ผู้ปกครองมี
สว่นร่วมในการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาและการจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมเดก็วยัอนบุาล
ใน 4 สาระ ได้แก ่การเลือกซือ้สินค้า ของเลน่และบริการ การเลือกรับประทานอาหารที่ถกู
สขุอนามยัและมีคณุค่า การใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเกบ็ออม และการใช้และดแูลรักษา
ทรัพยากรอย่างรู้คณุค่า โดยผู้ปกครองมสีว่นร่วมในการสนบัสนนุวสัดอุปุกรณ์ และครูอนบุาล
จ านวน 8 จาก 12 คน ให้คนในชมุชนมสี่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาและ     
การจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเด็กวยัอนบุาลใน 2 สาระ ได้แก่ การเลือกรับประทานอาหารที่ถกู
สขุอนามยัและมีคณุค่า และการใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเกบ็ออม  
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ข้อมลูจากแบบสงัเกตครูอนุบาล พบวา่ ไมพ่บการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองและ
ชมุชนในช่วงเวลาที่สงัเกต 

ข้อมลูจากแบบส ารวจเอกสาร พบวา่ โรงเรียนแกนน า 1 ใน 6 โรง มกีารจดัท าแผน
โครงการผู้ปกครองช่วยสอน ปีการศกึษาละ 1 ครัง้ ทกุห้องเรียนในระดบัชัน้อนบุาล โดยก าหนดให้
ผู้ปกครองที่สนใจแจ้งความจ านงเข้าร่วมกิจกรรม 

 ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้ปกครอง พบวา่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีสว่นร่วมใน
โครงการ กิจกรรมกบัโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 64.8 โดยให้การสนบัสนนุทนุทรัพย์ มากที่สดุ 
รองลงมา คือ สนบัสนนุ วสัด ุอปุกรณ์ คดิเป็นร้อยละ 32.8 และ 31.8 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ   
เข้าร่วมกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 4.6 

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่แสดงความคิดเหน็
ว่า โรงเรียนเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการจดัประสบการณ์ใน 4 สาระ ได้แก่ การเลือก
ซือ้สินค้า ของเลน่และบริการ การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีประโยชน์ การเลือก
รับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา สือ่อิเลก็ทรอนิกส์และสื่อสิ่งพิมพ์ และการใช้และดแูลรักษา
ทรัพยากรอย่างรู้คณุค่า ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมโดย ให้การสนบัสนนุวสัด ุอปุกรณ์ เป็น
วิทยากรและเป็นผู้ช่วยครูดแูลเดก็วยัอนบุาลไปทศันศกึษานอกสถานที่  ผู้ปกครองสว่นใหญ่มี   
สว่นร่วมในการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาลใน 4 กิจกรรม ได้แก ่การเลือกรับประทาน
อาหารที่ถกูสขุอนามยัและมีประโยชน์ การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา สื่ออิเล็กทรอนิกส์
และสื่อสิง่พิมพ์ การใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเกบ็ออม และการใช้และดแูลรักษาทรัพยากร
อย่างรู้คณุค่า ผู้ปกครองเข้ามามสีว่นร่วมโดยเข้าร่วมกิจกรรมกบัโรงเรียน สนบัสนนุวสัด ุอปุกรณ์  

3.2) การให้ความรู้ พบวา่ ครูอนบุาลให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้เก่ียวกบัการบริโภค
ศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลแก่ผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 95.2 โดยให้ข้อมลู ข่าวสาร และความรู้ 
ในสาระการเลือกรับประทานอาหารที่ถกูสขุอนามยัและมคีณุค่ามากที่สดุ  รองลงมา คอื การใช้
และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ คิดเป็นร้อยละ 83.7 และ 74.6 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คอื        
การเลือกซือ้สินค้า ของเลน่และบริการ และการปฏิบติัตนให้ปลอดภยั ทัง้  2 ด้าน เท่ากนั คิดเป็น
ร้อยละ 44.4 โดยให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้กบัผู้ปกครองระหวา่งพบปะ พดูคยุตอนรับ-สง่เดก็      
มากที่สดุ รองลงมา คือ บอร์ดประชาสมัพนัธ์ของโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 85.7 และ 65.1 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ บอร์ดหน้าห้องเรียน  คดิเป็นร้อยละ 1.6 ครูอนบุาลสว่นใหญ่ให้ข้อมลู 
ข่าวสาร ความรู้แก่ชุมชน คิดเป็นร้อยละ 69.8 โดยให้ข้อมลู ข่าวสาร และความรู้ในสาระการเลือก
รับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่มากท่ีสดุ รองลงมาคอื การใช้จ่ายอย่างประหยดั
และการเก็บออม คิดเป็นร้อยละ 58.7 และ 55.6 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คอื การเลือกซือ้สินค้า ของ
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เลน่และบริการ และการปฏิบตัตินให้ปลอดภยั ทัง้ 2 ด้าน เท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 44.4 โดยให้ข้อมลู 
ข่าวสาร ความรู้กบัชมุชนด้วยการตดิป้ายรณรงค์ประชาสมัพนัธ์มากท่ีสดุ รองลงมา คือ             
จดักิจกรรมร่วมกบัชมุชนในวนัส าคญัตา่งๆ คดิเป็นร้อยละ 44.4 และ 42.9 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ 
คือ สารสมัพนัธ์และแจกเอกสาร คิดเป็นร้อยละ 3.2  

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 12 คน ให้ข้อมลู 
ข่าวสาร ความรู้แก่ผู้ปกครอง 3 สาระ ได้แก่ การเลือกรับประทานอาหารที่ถกูสขุอนามยั การใช้จ่าย
อย่างประหยดัและการเกบ็ออม และการใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ โดยผ่านสาร
สมัพนัธ์บ้านและโรงเรียนตามหน่วยการเรียนรู้สปัดาห์ละครัง้ พูดคยุกบัผู้ปกครองขณะรับ-สง่เดก็
อนบุาล และแจ้งผ่านเดก็อนุบาล ทัง้นีค้รูอนบุาลทัง้ 12 คน ไมมี่การให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้
เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลแก่คนในชุมชน 

ข้อมลูจากแบบสงัเกตครูอนุบาล พบวา่ ครูอนบุาลทกุคน พูดคยุและให้ความรู้กบั
ผู้ปกครองขณะรับ สง่เดก็วยัอนบุาล แตไ่มพ่บการให้ความรู้แก่ชุมชน 

ข้อมลูจากแบบส ารวจเอกสาร ครูอนบุาลทัง้หมด มีการจดัท าสาสน์สมัพนัธ์บ้าน
และโรงเรียนให้กบัผู้ปกครองสปัดาห์ละครัง้ มีการสื่อสารให้ข้อมลูความรู้ตามหนว่ย  ในแตล่ะ
สปัดาห์ พร้อมทัง้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้แก่ผู้ปกครองให้น าไปปฏิบตักิบัเดก็วยัอนบุาล ใน 4 สาระ 
ได้แก ่การเลือกรับประทานอาหารที่ถูกสขุอนามยัและมีประโยชน์ การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจาก
โฆษณา สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสื่อสิง่พิมพ์ การใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเกบ็ออม และการใช้
และรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่  

                          

 
ภาพท่ี 9 สารสมัพนัธ์บ้านและโรงเรียน การให้ข้อมลู ขา่วสาร ความรู้แก่ผู้ปกครอง  

เก่ียวกบัเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาพท่ี 10 สารสมัพนัธ์บ้านและโรงเรียน การให้ข้อมลู ขา่วสาร ความรู้ เก่ียวกบั 

เร่ืองการเลอืกรับชมรายการโทรทศัน์ส าหรับครอบครัว 
 

ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้ปกครอง พบวา่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่ได้รับข้อมลู 
ข่าวสาร ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลคดิเป็นร้อยละ 85.3 โดยได้รับ
ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้ในสาระการเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ มากที่สดุ 
รองลงมา คือ การใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเก็บออม คิดเป็นร้อยละ 63.8 และ 62.7  
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การปฏิบติัตนให้ปลอดภยั คิดเป็นร้อยละ 37.7 ผู้ปกครองได้รับข้อมลู 
ข่าวสาร ความรู้จากครูอนบุาลขณะรับ-สง่ เด็กวยัอนบุาลมากท่ีสดุ รองลงมา คอื บอร์ด
ประชาสมัพนัธ์ของโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 62.6 และ 51.8 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ ป้ายนิเทศ
หน้าห้อง โทรศพัท์จากครู การบอกเลา่ของบุตรหลาน และผู้ปกครองด้วยกนั คิดเป็นร้อยละ 1 

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองทัง้ 48 คน ทราบวา่โรงเรียน
มีการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล โดยเชิญผู้ปกครองเข้าร่วมประชมุเพ่ือ   
ท าความเข้าใจและรับทราบนโยบายของโรงเรียน ผู้ปกครองทัง้หมดได้รับข้อมลู ข่าวสาร ความรู้ 
ทัง้ 6 สาระจากครูอนบุาล โดยคณุครูแจ้งผา่น สารสมัพนัธ์บ้านและโรงเรียนสปัดาห์ละครัง้ พูดคยุ
กบัผู้ปกครองขณะรับ-สง่เดก็ แจ้งผ่านเดก็ และติดประกาศบอร์ดประชาสมัพนัธ์ของโรงเรียน  

2.3 ด้านการประเมนิผล ประกอบด้วยการประเมินผล 2 ประเดน็ ได้แก่ การบริหาร และ
การน าไปปฏิบติั น าเสนอในตารางท่ี 23 – 29  

2.3.1 การประเมินผลการบริหาร มอีงค์ประกอบ 3 งาน ได้แก ่1) งานนโยบาย 
วางแผน 2) งานบุคคล และ 3) งานทรัพยากร น าเสนอในตาราง 23 ดงันี ้
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ตารางท่ี 23 จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกตามข้อมูลด้านการประเมินผล 
ในประเดน็การบริหาร จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 

(N =  51) 
ร้อยละ 

2.3.1 การประเมินผลการบริหาร   
1)  งานนโยบาย   

1.1)  การติดตามตรวจสอบงานนโยบาย 
    ไมก่ าหนด 1 2.0 

  ก าหนด 51 100 
  พดูคยุซกัถามกบัผู้ที่เก่ียวข้อง 47 92.2 
  สงัเกตการปฏิบตัิงาน 40 78.4 
  สง่แบบสอบถามไปยงัผู้ที่เก่ียวข้อง 23 45.1 
  ตรวจสอบรายงานเอกสารการปฏิบตัิงาน 33 64.7 
  รายงานผลการปฏิบตัิงานในท่ีประชมุ 30 58.8 

1.2) ผู้ รับผิดชอบติดตามตรวจสอบงานนโยบาย   
  ผู้บริหารสถานศกึษา 37 72.5 
  คณะกรรมการบริหารสถานศกึษา 22 43.1 
  คณะผู้จดัท าแผนงาน 31 60.8 
  ฝ่ายวิชาการ 18 35.3 
  ฝ่ายกิจการนกัเรียน 27 52.9 
  อื่นๆ ได้แก่ คณะประชาคมห้องเรียน    
    หวัหน้ากลุม่ปฐมวยั จดัตัง้คณะกรรมการเฉพาะครูอนามยั 9 17.6 

1.3) ระยะเวลาในการตดิตามตรวจสอบงานนโยบาย   
ก่อนการด าเนินงาน 39 76.5 
ระหวา่งการด าเนินงาน 45 88.2 
หลงัการด าเนินงาน 48 94.1 
อื่นๆ ได้แก่ ในโอกาสที่มีข้อสงัเกต  3 5.9 

2)  งานบคุคล   
2.1) การติดตามตรวจสอบงานบคุคล   

  ไมก่ าหนด 3 5.9 
  ก าหนด 48 94.1 
  พดูคยุซกัถามกบัผู้ที่เก่ียวข้อง 47 92.2 
  สงัเกตการปฏิบตัิงาน 51 86.3 
  สง่แบบสอบถามไปยงัผู้ที่เก่ียวข้อง 21 41.2 
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกตามข้อมูลการประเมินผล 
ในประเดน็การบริหาร จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 

(N =  51) ร้อยละ 
2.1) การติดตามตรวจสอบงานบคุคล (ตอ่)   

  ตรวจสอบรายงานเอกสารการปฏิบตัิงาน 37 72.5 
  รายงานผลการปฏิบตัิงานในท่ีประชมุ 36 70.6 

2. 2) ผู้ รับผิดชอบติดตามตรวจสอบงานบคุคล   
 ผู้บริหารสถานศกึษา 38 74.5 
 คณะกรรมการบริหารสถานศกึษา 13 25. 5  
 คณะผู้จดัท าแผนงาน 22 43.1 
 ฝ่ายวิชาการ 19 37.3 
 ฝ่ายบคุคล 23 45.1 
 หวัหน้าสายงาน 31 60.8 
 อื่นๆ ได้แก่ หวัหน้าโครงการ หวัหน้ากลุม่ปฐมวยั ครูอนบุาล 
     ทัง้หมด 4 7.8 

2.3)  ระยะเวลาในการติดตามตรวจสอบงานบคุคล   
 ก่อนการด าเนินงาน 34 66.7 
 ระหวา่งการด าเนินงาน 38 74.5 
 หลงัการด าเนินงาน 45 88.2 

3)  งานทรัพยากร   
3.1) การติดตามตรวจสอบงานทรัพยากร   
     ไมก่ าหนด 5 9.8 
     ก าหนด 46 90.2 

พดูคยุซกัถามกบัผู้ที่เก่ียวข้อง 41 80.4 
สงัเกตการปฏิบตังิาน 37 72.5 
สง่แบบสอบถามไปยงัผู้ที่เก่ียวข้อง 25 49.0 
ตรวจสอบรายงานเอกสารการปฏิบตัิงาน 34 66.7 
รายงานผลการปฏิบตัิงานในที่ประชมุ 29 56.9 

3.2)  ผู้ รับผิดชอบติดตามตรวจสอบงานทรัพยากร   
ผู้บริหารสถานศกึษา 35 68.5 
คณะกรรมการบริหารสถานศกึษา 13 25.5 
คณะผู้จดัท าแผนงาน 29 56.9 
ฝ่ายอาคารสถานท่ี 25 47.1 
ฝ่ายการเงิน 22 43. 1 
อื่นๆ  ได้แก่ ผู้ที่ผู้บริหารมอบหมาย 1 2.0 
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกตามข้อมูลการประเมินผล 
ในประเดน็การบริหาร จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 

(N =  51) ร้อยละ 
3.3) ระยะเวลาในการตดิตามตรวจสอบงานทรัพยากร   

ก่อนการด าเนินงาน 34 66.7 
ระหวา่งการด าเนินงาน 37 72.5 
หลงัการด าเนินงาน 44 86.3 

3.4) การสรุปผลการติดตามตรวจสอบการด าเนินงาน   
ไมม่ี 3 5.9 
มี  48 94.1 
จดัท าเป็นข้อมลูสารสนเทศ 36 70.6 
จดัท ารายงาน ประชมุร่วมกบัคณะกรรมการการด าเนินงาน 32 62.7 
จดัท ารายงานตอ่คณะกรรมการสถานศกึษา 25 49.0 
จดัท ารายงานตอ่ต้นสงักดั 18 35.3 

3.5) การน าผลการติดตามตรวจสอบไปใช้ประโยชน์   
ไมม่ี 3 5.9 
มี  48 94.1 
น าไปปรับปรุงประสทิธิภาพในครัง้ตอ่ไป 47 92.2 
พิจารณายตุิ หรือ ขยายนโยบายตอ่ไป 24 47.1 
เผยแพร่ตอ่สาธารณะเพื่อเป็นประโยชน์ทางวิชาการ 28 54.9 
ขยายผลไปยงัโรงเรียนเครือขา่ย 21 41.2 

 
จากตารางท่ี 23 ผู้วิจยัน าเสนอรายละเอียดข้อมลูด้านการประเมินผลด้านการบริหาร 

ประกอบด้วย 3 งาน ได้แก่ 1) งานนโยบาย วางแผน 2) งานบุคคล และ 3)งานทรัพยากร             
มีรายละเอียดการด าเนินงานในแตล่ะประเด็น ดงันี ้

1) งานนโยบาย วางแผน ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหาร
ทัง้หมดก าหนดให้มีการติดตามตรวจสอบงานนโยบายและวางแผนของการด าเนินงานการบริโภค
ศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล คิดเป็นร้อยละ 100 โดยใช้วิธีการพดูคยุซกัถามกบั ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง      
รองลงมา คือ สงัเกตการปฏิบติังาน คิดเป็นร้อยละ 92.2 และ 78.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ       
สง่แบบสอบถามไปยงัผู้ ท่ีเก่ียวข้อง คิดเป็นร้อยละ 45.1 ก าหนดให้ผู้บริหารสถานศกึษารับผิดชอบ
ติดตามตรวจสอบ มากที่สดุ รองลงมา คณะผู้จดัท าแผน  คิดเป็นร้อยละ 72.5 และ 60.8 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ คณะประชาคมห้องเรียน หวัหน้ากลุม่ปฐมวยั จดัตัง้คณะกรรมการเฉพาะ       
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ครูอนามยั คิดเป็นร้อยละ 17.6 มีการติดตามตรวจสอบหลงัการด าเนินงาน รองลงมาคือ ระหวา่ง
การด าเนินงาน คิดเป็นร้อยละ 94.1 และ 88.2  ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คอื ก่อนการด าเนินงาน และ 
คิดเป็นร้อยละ 66.7 

2) งานบุคคล ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหารก าหนดให้มี
ติดตามตรวจสอบงานบคุคลของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล คิดเป็น
ร้อยละ 94.1 โดยใช้วิธีการพดูคยุซกัถามผู้ที่เก่ียวข้องมากท่ีสดุ รองลงมา คือ สงัเกตการปฏิบติังาน 
คิดเป็นร้อยละ 92.2 และ 86.3 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ หวัหน้าโครงการ หวัหน้ากลุ่มปฐมวยั     
คิดเป็นร้อยละ 4.0 โดยผู้บริหารสถานศกึษาเป็นผู้ รับผิดชอบติดตามตรวจสอบมากท่ีสดุ  รองลงมา 
คือ หวัหน้าสายงาน คิดเป็นร้อยละ 74.1 และ 60.8 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ หวัหน้าโครงการ 
หวัหน้ากลุ่มปฐมวยั คิดเป็นร้อยละ 7.8 มีการติดตามตรวจสอบหลงัการด าเนินงานมากที่สดุ  
รองลงมา คือ ระหว่างการด าเนินงาน คิดเป็นร้อยละ 88.2 และ 74 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ     
ก่อนการด าเนินงาน คิดเป็นร้อยละ 66.7 

3) งานทรัพยากร ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบว่า ผู้บริหารก าหนดให้มี
การติดตามตรวจสอบงานทรัพยากร คิดเป็นร้อยละ 90.2 โดยใช้วิธีการพูดคยุซกัถามกบัผู้ที่
เก่ียวข้อง รองลงมอื คือ สงัเกตการปฏิบติังาน คิดเป็นร้อยละ 80.4 และ 72.5 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ 
สง่แบบสอบถามไปยงัผู้ ท่ีเก่ียวข้อง คิดเป็นร้อยละ 49 ก าหนดให้ผู้บริหารสถานศกึษาเป็น
ผู้ รับผิดชอบติดตามตรวจสอบ รองลงมา คือ คณะผู้จดัท าแผน คิดเป็นร้อยละ 68.5 และ 56.9 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ คณะกรรมการบริหารสถานศกึษา คิดเป็นร้อยละ 25.5 มีการติดตาม
ตรวจสอบหลงัการด าเนินงานมากที่สดุ รองลงมา คอื ระหวา่งการด าเนินงาน คิดเป็นร้อยละ 86.3 
และ 72.5 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ ก่อนการด าเนินงาน คิดเป็นร้อยละ 66.7 นอกจากนีผู้้บริหารสว่น
ใหญ่มีการสรุปผลการติดตามตรวจสอบการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล   
คิดเป็นร้อยละ 94.1 โดยจดัท าเป็นข้อมลูสารสนเทศมากที่สดุ  รองลงมา คือ จดัท ารายงานและ
ประชมุร่วมกบัคณะกรรมการการด าเนินงาน คิดเป็นร้อยละ 70.6 และ 62.7 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ 
คือ จดัท ารายงานตอ่ต้นสงักดั คิดเป็นร้อยละ 35.3 มีการน าผลการติดตามตรวจสอบไปใช้
ประโยชน์ คิดเป็นร้อยละ 94.1โดยน าไปพิจารณายุติหรือขยายนโยบายตอ่ไปมากท่ีสดุ รองลงมา 
คือ น าไปปรับปรุงประสิทธิภาพครัง้ตอ่ไป คิดเป็นร้อยละ 54.9 และ 47.1 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คอื
เผยแพร่ตอ่สาธารณะ และขยายผลไปยงัโรงเรียนเครือข่าย ทัง้ 2 วิธีการเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 
41.2 

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหาร จ านวน 3 ใน 6 คน แสดง
ความเห็นว่า ปัจจยัหรือตวัชีว้ดัความส าเร็จในการด าเนินงานการบริโภคศกึษา คือ พฤติกรรม    
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การบริโภคของเดก็วยัอนบุาล สว่นผู้บริหารอีก จ านวน  3 ใน 6 คน ให้ความเหน็วา่ การนิเทศ     
การจดัประสบการณ์ การตดิตามการด าเนินงาน การมีสว่นร่วมและความพึงพอใจของผู้ปกครอง
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลประสบความส าเร็จ 
ทัง้นีผู้้บริหารโรงเรียนแกนน าทัง้ 6 คน ประเมินผลการด าเนินงานท่ีผา่นมาวา่ประสบความส าเร็จ 
และจะน ารายงานสรุปการประเมนิผลการด าเนินงานไปปรับปรุงการด าเนินงานครัง้ต่อไป  

ข้อมลูจากการส ารวจเอกสาร พบวา่ โรงเรียนแกนน าทัง้ 6 โรง มีการก าหนด
ระยะเวลาในการติดตามตรวจสอบ และผู้ รับผิดชอบ ติดตามตรวจสอบ แตไ่มป่รากฏข้อมลูหรือ
เอกสารการประเมนิทัง้ 3 งาน ในช่วงเวลาที่ส ารวจ 

2.3.2) การประเมินผลการน าไปปฏิบติั มีองค์ประกอบ 3 ประเดน็ ได้แก่ 1) การจดั
ประสบการณ์ 2) การจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมเด็กวยัอนบุาล 3) การประสานความร่วมมอืระหว่าง
บ้าน โรงเรียนและชุมชน น าเสนอในตารางท่ี 24 – 27 ดงันี ้

 
ตารางท่ี 24 จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกตามข้อมูลการประเมินผล 
                การน าไปปฏิบัติ ในประเดน็ย่อยการจัดประสบการณ์การบริโภคศึกษาและ 
                การจัดกิจกรรมพเิศษส่งเสริมเดก็วัยอนุบาล จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 

(N =  51) 
ร้อยละ 

2.3.2 การประเมินผลการน าไปปฏิบตัิ   
1) การจดัประสบการณ์   

1.1) การติดตามตรวจสอบการจดัประสบการณ์   
   ไมก่ าหนด 4 7.8 
   ก าหนด 47 92.2 

เยี่ยมชัน้เรียน 41 80.4 
สง่บนัทกึการสอน 40 78.4 
สมัภาษณ์หวัหน้าระดบัสายชัน้อนบุาล 38 74.5 
สง่เอกสาร รายงานสรุปผล 34 66.7 
น าเสนอรายงานสรุปผลในท่ีประชมุ 32 62.7 
พดูคยุกบัผู้ปกครอง 40 78.4 
อื่นๆ ได้แก่ พดูคยุกบัเดก็ 2 3.9 

1.2) ผู้ รับผิดชอบติดตามตรวจสอบการจดัประสบการณ์   
  ผู้บริหารสถานศกึษา 35 68.6 
  ฝ่ายวิชาการ 31 60.8 
  คณะผู้จดัท าแผนงาน 20 39.2 



105 

ตารางท่ี 24 จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกตามข้อมูลการประเมินผล 
                การน าไปปฏิบัต ิในประเดน็ย่อยการจัดประสบการณ์การบริโภคศึกษาและ 
                การจัดกิจกรรมพเิศษส่งเสริมเดก็วัยอนุบาล จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 

(N =  51) 
ร้อยละ 

1.2) ผู้ รับผิดชอบติดตามตรวจสอบการจดัประสบการณ์   
  หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 46 90.2 
  อื่นๆ ได้แก่ ครูอนบุาลทัง้ระดบัชัน้ 1 2.0 

1.3) ระยะเวลาในการตดิตามตรวจสอบการจดัประสบการณ์   
สปัดาห์ละครัง้ 7 13.7 
เดือนละครัง้ 26 51.0 
ภาคเรียนละครัง้ 15 29.4 
อื่นๆ ได้แก่ ตามเวลาและโอกาสอ านวย 3 5.9 

2) การจดักิจกรรมพเิศษสง่เสริมเด็กวยัอนบุาล   
2.1) การติดตามตรวจสอบการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล    

ไมก่ าหนด 5 9.8 
ก าหนด 46 90.2 
พดุคยุ ซกัถาม ผู้ที่เก่ียวข้อง 42 82.4 
สงัเกตการจดักิจกรรม 39 76.5 
สมัภาษณ์หวัหน้าระดบัสายชัน้อนบุาล 41 80.4 
สง่เอกสารรายงานการจดักิจกรรม 34 66.7 
น าเสนอรายงานสรุปผลในท่ีประชมุ 27 52.9 

2.2) ผู้ รับผิดชอบติดตามตรวจสอบการจดักิจกรรมพิเศษ   
ผู้บริหารสถานศกึษา 33 64.7 
ฝ่ายวชิาการ 20 39.2 
คณะผู้จดัท าแผนงาน 21 41.2 
หวัหน้าระดบัสายชัน้อนบุาล 4 78.4 
ครูประจ าชัน้อนบุาล 36 70.6 
อื่นๆ ได้แก่ งานอนามยั  หวัหน้างานท่ีเก่ียวข้อง   
ครูหวัหน้าสายชัน้อนบุาลปีที่ 1 และ 2  3 5.9 

2.3) ระยะเวลาในการตดิตามตรวจสอบการจดักิจกรรมพเิศษสง่เสริมเด็กวยัอนบุาล  
ก่อนการจดักิจกรรมพิเศษ 39 76.5 
ระหวา่งการจดักิจกรรมพเิศษ 39 76.5 
หลงัการจดักิจกรรมพิเศษ 45 88.2 
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ตารางท่ี 25 จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลการประเมินผล 
                การน าไปปฏบัิต ิในประเดน็ย่อยการจัดประสบการณ์การบริโภคศึกษาและ 

    การจัดกิจกรรมพเิศษส่งเสริมเดก็วัยอนุบาล จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 
(N = 63) 

ร้อยละ 
 

2.3.2 การประเมินผลการน าไปปฏิบตัิ   
1) การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา   

1.1) การบนัทกึหลงัการจดัประสบการณ์ 
  ไมม่ี 11 17.5 

สปัดาห์ละครัง้ 21 33.3 
ทกุครัง้หลงัการสอน 27 42.9 
อื่นๆ ได้แก่ ตามเวลาและโอกาสอ านวย 4 6.3 

1.2) การน าบนัทกึหลงัการจดัประสบการณ์ไปใช้ประโยชน์ 
  ไมไ่ด้น าไปใช้ 13 20.6 

น าไปใช้ ดงันี ้ 50 79.4 
เสนอรายงานตอ่หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 17 27.0 
เสนอรายงานตอ่ฝ่ายวชิาการ 21 33.3 
พฒันาปรับปรุงการจดัประสบการณ์ 42 66.7 
ประเมินสรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ 32 50.8 
วิเคราะห์เป้าหมายและพฒันาเพือ่ก าหนดโครงการกิจกรรมใหม ่ 25 39.7 

1.3) วิธีการประเมินผลการเรียนรู้การบริโภคศกึษา    
การสงัเกต 62 98.4 
ผลงานเดก็ 42 66.7 
การสนทนา 52 82.5 
แบบสอบถามผู้ปกครอง 33 52.4 
การจดบนัทกึ 24 38.1 
การส ารวจแบบรายการ 10 15.9 
แบบทดสอบ 6 9.5 
อื่นๆ ได้แก่ พดูคยุกบัผู้ปกครอง 1 1.6 

1.4) ช่วงเวลาประเมินผลการเรียนรู้   
ก่อนการจดัประสบการณ์ 31 49.2 
ระหวา่งการจดัประสบการณ์ 35 55.6 
หลงัการจดัประสบการณ์ 56 88.9 

1.5) การน าข้อมลูการประเมินผลการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์    
ไมไ่ด้น าไปใช้ 4 6.3 
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ตารางท่ี 25 จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลการประเมินผล 
                การน าไปปฏบัิต ิในประเดน็ย่อยการจัดประสบการณ์การบริโภคศึกษาและ 
                การจัดกิจกรรมพเิศษส่งเสริมเดก็วัยอนุบาล จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 
(N = 63) 

ร้อยละ 
 

1.5) การน าข้อมลูการประเมินผลการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ (ตอ่)   
น าไปใช้ ดงันี ้ 59 93.7 
แจ้งให้ผู้ปกครองทราบ 37 58.7 
เสนอรายงานตอ่หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 16 25.4 
เสนอรายงานตอ่ฝ่ายวชิาการ 19 30.2 
พฒันาปรับปรุงการจดัประสบการณ์ 51 81.0 
วิเคราะห์และก าหนดเป้าหมายใหม่ 34 54.0 
เสนอฝ่ายบริหารเพื่อเป็นข้อมลูสารสนเทศ 19 30.2 

2)  การจดักิจกรรมพเิศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล   
2.1) การบนัทกึหลงัการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเด็กวยัอนบุาล   

ไมม่ี 15 23.8 
ตามโอกาสและเวลาที่อ านวย 33 52.4 
หลงัการจดักิจกรรมทกุครัง้ 15 23.8 

2.2) การน าบนัทกึหลงัการจดักิจกรรมพิเศษไปใช้ประโยชน์   
ไมไ่ด้น าไปใช้ 15 23.8 
น าไปใช้ ดงันี ้ 48 76.2 
เสนอรายงานตอ่หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 14 22.2 
เสนอรายงานตอ่ฝ่ายกิจการนกัเรียน/ฝ่ายบริหาร 12 19.0 
พฒันาปรับปรุงการจดักิจกรรมพเิศษ 43 68.3 
ประเมินสรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ 29 46.0 
วิเคราะห์และก าหนดเป้าหมายใหม่ 22 34.9 
อื่นๆ ได้แก่ เป็นหลกัฐาน ข้อมลูสารสนเทศ 1 1.6 

2.3) วิธีการประเมินผลการเรียนรู้เด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมพิเศษ   
การสงัเกต 55 87.3 
ผลงานเดก็ 37 58.7 
การสนทนา 50 79.4 
แบบสอบถามผู้ปกครอง 29 46.0 
การจดบนัทกึ 22 34.9 
การส ารวจแบบรายการ 9 14.3 
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ตารางท่ี 25 จ านวนและค่าร้อยละของครูอนุบาล จ าแนกตามข้อมูลด้านการประเมินผล 
                การน าไปปฏบัิต ิในประเดน็ย่อยการจัดประสบการณ์การบริโภคศึกษาและ 
                การจัดกิจกรรมพเิศษส่งเสริมเดก็วัยอนุบาล จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 
(N = 63) 

ร้อยละ 
 

2.3) ประเมินผลการเรียนรู้เดก็ที่เข้าร่วมกิจกรรมพิเศษ (ตอ่)   
แบบทดสอบ 8 12.7 
อื่นๆ ได้แก่ พดูคยุกบัผู้ปกครอง 1 1.6 

2.4) ช่วงเวลาประเมินผลการเรียนรู้เด็ก   
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 25 39.7 
ระหวา่งการเข้าร่วมกิจกรรม 30 47.6 
หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 47 74.6 

2.5) การน าข้อมลูการประเมินผลการเรียนรู้เด็ก   
ไมไ่ด้น าไปใช้ 13 20.6 
น าไปใช้ ดงันี ้ 50 79.4 
แจ้งผู้ปกครองทราบ 36 57.1 
เสนอรายงานตอ่หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 17 27.0 
เสนอรายงานตอ่ฝ่ายวชิาการ 17 27.0 
พฒันาปรับปรุงการจดักิจกรรมพเิศษ 41 65.1 
วิเคราะห์และก าหนดเป้าหมายใหม่ 31 49.2 
เสนอฝ่ายบริหารเพื่อเป็นข้อมลูสารสนเทศ 48 28.6 

 
จากตารางท่ี 24 - 26 ผู้วิจยัน าเสนอข้อมลูการประเมนิผลการน าไปปฏิบติั จากผู้บริหาร

ครูอนบุาล ประกอบด้วย 3 ประเดน็ 1) การจดัประสบการณ์การบริโภค 2) การจดักิจกรรมพิเศษ
ส าหรับเด็กวยัอนบุาล และ 3) การประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียนและชมุชน มี
รายละเอียดการด าเนินงานในแตล่ะประเดน็ ดงันี ้

1) การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบวา่ 
ผู้บริหารก าหนดให้มีติดตามตรวจสอบการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
คิดเป็นร้อยละ 92.2 โดยใช้วิธีการเย่ียมชัน้เรียนมากที่สดุ รองลงมา คือ ตรวจสอบบนัทึกการสอน    
คิดเป็นร้อยละ 80.4 และ 78.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ พูดคยุกบัเด็ก คิดเป็นร้อยละ 3.9            
โดยก าหนดให้หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาลเป็นผู้ รับผิดชอบติดตามตรวจสอบมากท่ีสดุ  รองลงมา     
คือ ผู้บริหารสถานศกึษา คิดเป็นร้อยละ 90.2 และ 68.6 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ ครูอนบุาล             
ทัง้ระดบัชัน้ คิดเป็นร้อยละ 2 มกีารติดตามตรวจสอบเดือนละครัง้ มากท่ีสดุ รองลงมา คือ       
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ภาคการศกึษาละครัง้ คิดเป็นร้อยละ 51 และ 29.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ ตามเวลาและโอกาส
อ านวย คิดเป็นร้อยละ 6.3 

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหารทัง้ 6 คน สรุปตรงกนัว่า         
ครูอนบุาลมีการบูรณาการเนือ้หาสาระโดยจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล
สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการด าเนินงาน โดยตรวจสอบจากรายงานการปฏิบติังาน โรงเรียน
ได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองโดยเข้าร่วมประชมุปฐมนิเทศรับทราบนโยบาย นอกจากนีย้งัเป็น
ผู้ช่วยครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบัเดก็วยัอนบุาล 

 ข้อมลูจากการส ารวจเอกสาร พบวา่ มีการประเมินแผนการจดัประสบการณ์   
จากฝ่ายวิชาการและผู้บริหารสถานศกึษา 

 
ภาพท่ี 11 การประเมินแผนการจดัประสบการณ์อาหารดีมีประโยชน์ โดยผู้บริหารโรงเรียน 

 

ข้อมลูจากแบบสอบถามครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลบันทกึหลงัการจดั
ประสบการณ์ทกุครัง้หลงัสอนมากท่ีสดุ รองลงมา คอื สปัดาห์ละครัง้ คิดเป็นร้อยละ 42.9 และ 
33.3 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ ตามเวลาและโอกาสอ านวย คิดเป็นร้อยละ 6.3 น าข้อมลูการบนัทกึ
หลงัการจดัประสบการณ์ไปใช้ประโยชน์ คิดเป็นร้อยละ 79.4 โดยน าไปพฒันาปรับปรุงการจดั
ประสบการณ์ในครัง้ต่อไปมากที่สดุ รองลงมา คือ ประเมินสรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ 
กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 66.7 และ 50.8 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ เสนอรายงานต่อฝ่ายวิชาการ  
คิดเป็นร้อยละ 33.3 ครูอนบุาลประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสงัเกตมากท่ีสดุ รองลงมา คอื             
การสนทนา คิดเป็นร้อยละ 98.4 และ 82.5 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คอื พูดคยุกบัผู้ปกครอง คิดเป็น
ร้อยละ 1.6 โดยประเมินผลการเรียนรู้หลงัการจดัประสบการณ์มากท่ีสดุ รองลงมา คือ ระหวา่ง 
การจดัประสบการณ์ คิดเป็นร้อยละ 88.9 และ 55.6 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ ก่อนการจดั
ประสบการณ์ คดิเป็นร้อยละ 49.2 มีการน าข้อมลูการประเมินผลการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์คิดเป็น
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ร้อยละ 93.7 โดยน าไปพฒันาปรับปรุงการจดัประสบการณ์ในครัง้ต่อไปมากที่สดุ รองลงมา คือ 
แจ้งให้ผู้ปกครองรับทราบ คิดเป็นร้อยละ 81 และ 58.7 น้อยท่ีสดุ คือ เสนอรายงานตอ่หวัหน้า     
ชัน้ระดบัอนบุาล คดิเป็นร้อยละ 30.2 

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาล จ านวน 7 ใน 12 คน        
มีการจดบนัทกึหลงัการจดัประสบการณ์ สปัดาห์ละครัง้ ครูอนบุาล จ านวน 5 ใน 12 คน              
มีการจดบนัทกึตามเวลาและโอกาสท่ีอ านวย ครูอนบุาลทัง้ 12 คน ประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้
วิธีการสงัเกต พดูคยุกบั เดก็วยัอนบุาล และพูดคยุกบัผู้ปกครอง ครูอนบุาล จ านวน 8 ใน 12        
ใช้เกณฑ์ในการประเมนิผล การเรียนรู้โดยสงัเกตพฤติกรรมการปฏิบตัไิด้ด้วยตนเอง ปฏิบติัได้   
โดยครูช่วยเหลือ และไมป่ฏิบตัเิลย  

ข้อมลูจากการส ารวจเอกสาร พบวา่ ครูอนบุาล จ านวน 4  ใน 6 คน                     
มีการจดบนัทกึหลงัการสอน และครูอนบุาลทกุคน มกีารประเมนิผลการเรียนรู้ โดยการจดบนัทกึ 
แบบส ารวจรายการ และก าหนดเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ดี ปานกลาง ปรับปรุง  
2) ปฏิบติัได้ด ีปฏิบติัได้ดีเป็นบางครัง้ ควรสง่เสริม 

 
 

 
ภาพท่ี 12 การประเมินแผนการจดัประสบการณ์ โดยผู้บริหารและกลุม่งานฝ่ายวิชาการ 
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ภาพท่ี 13 การบนัทกึหลงัการสอน 

 

 
ภาพท่ี 14 การประเมินผลการเรียนรู้อาหารดีมีประโยชน์ แบบส ารวจรายการ โดยใช้เกณฑ์มาตรประมาณคา่ 

 
2) การจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล ข้อมลูจากแบบสอบถาม

ผู้บริหาร พบว่า ผู้บริหารสว่นใหญ่ก าหนดให้มีการติดตามตรวจสอบ คิดเป็นร้อยละ 90.2 โดยใช้
วิธีการพดูคยุซกัถามผู้ที่เกี่ยวข้อง รองลงมา คือ สมัภาษณ์หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล คดิเป็นร้อยละ 
82.4 และ 80.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ น าเสนอรายงานสรุปผลในท่ีประชมุ คิดเป็นร้อยละ 52.9             
โดยก าหนดให้หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาลเป็นผู้ รับผิดชอบติดตามตรวจสอบ รองลงมา คือ ครูระดบั  
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ชัน้อนบุาล คิดเป็นร้อยละ 78.4 และ 70.6 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ คณะผู้จดัท าแผนงาน คิดเป็น
ร้อยละ 41.2 และมกีารติดตามตรวจสอบหลงัการด าเนินงาน รองลงมา คือ ระหวา่งการด าเนินงาน 
และก่อนการด าเนินงาน ทัง้ 2 ช่วงระยะเวลาเท่ากนั  คดิเป็นร้อยละ 88.2 และ 76.5 ตามล าดบั 

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหารทัง้  6 คน สนบัสนนุและ
สง่เสริมให้ครูอนบุาลจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนุบาล โดยมอบหมายให้ครูแต่ละระดบัชัน้
อนบุาลรับผิดชอบดแูล โรงเรียนได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองโดยตรวจสอบจากแบบสอบถาม     
ความพงึพอใจหลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

ข้อมลูจากแบบสอบถามครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลมีการบนัทกึหลงั      
การจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมเดก็วยัอนบุาล ตามโอกาสและเวลาท่ีอ านวย รองลงมา  คือ หลงัการจดั
กิจกรรมทกุครัง้ และ ไมมี่การจดบนัทึก ทัง้ 2 ด้านเทา่กนั  คิดเป็นร้อยละ 52.4 และ  23.8 ตามล าดบั       
มีการน าข้อมลูบันทึกหลงัการจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมเดก็วยัอนบุาลไปใช้ประโยชน์ คิดเป็นร้อยละ 
76.2 โดยน าไปพฒันาปรับปรุงการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาลมากท่ีสดุ รองลงมา คือ 
ประเมินสรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ/ กิจกรรม คดิเป็นร้อยละ 68.3 และ 46.0 ตามล าดบั 
น้อยท่ีสดุ คือ เป็นหลกัฐานข้อมลู สารสนเทศ คิดเป็นร้อยละ 1.6 ครูอนบุาลใช้วิธีการสงัเกตเพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ของเดก็ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม รองลงมา คือ การสนทนา คิดเป็นร้อยละ 87.3 
และ 79.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ พดูคยุกบัผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 1.6 และประเมินผล      
การเรียนรู้หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมมากท่ีสดุ รองลงมาคือ ระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 
74.6 และ 47.6 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 39.7 นอกจากนี ้   
ครูอนบุาลน าข้อมลูการประเมินผลการเรียนรู้หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ คดิเป็น    
ร้อยละ 79.4 โดยน าไปพฒันาปรับปรุงการจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมเด็กวยัอนบุาลในครัง้ตอ่ไป
มากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ รองลงมา คือ แจ้งผู้ปกครองรับทราบ คิดเป็นร้อยละ 65.1 และ 57.1 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ เสนอรายงานต่อหวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล และเสนอรายงานตอ่ฝ่าย
วิชาการ ทัง้ 2 วิธีการ เทา่กนั คิดเป็นร้อยละ 27.0 

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทุกคน บนัทกึการจดั
กิจกรรมพิเศษส่งเสริมเดก็วยัอนบุาลเมื่อเสร็จสิน้โครงการ มีการก าหนดเกณฑ์การประเมินผลการ
เรียนรู้เด็กวยัอนบุาล ใช้เกณฑ์ คือ การเข้าร่วมกิจกรรม และจดัท าแบบสอบถามความพึงพอใจกบั
ผู้ปกครองที่มาเข้าร่วมกิจกรรม 

ข้อมลูจากแบบส ารวจเอกสาร พบวา่ โรงเรียนแกนน ามีการก าหนด         
การประเมินการผลจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมเดก็วยัอนบุาล โดยก าหนดให้มีผู้ รับผิดชอบ 
ระยะเวลาในการติดตามตรวจสอบในช่วงระหวา่งและภายหลงัการจดักิจกรรม ครูอนบุาลทัง้ 6 คน 
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สรุปผลการจดักิจกรรมและจดัท าเอกสารสรุปผลการด าเนินงาน โดยให้จดัท ารายงานสรุปผล     
การจดักิจกรรมเม่ือเสร็จสิน้โครงการ กิจกรรม 

 

 
ภาพท่ี 15 เอกสารรายงานสรุปการจดักิจกรรมพเิศษสง่เสริมเด็กวยัอนบุาล  

โครงการบริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเด็กปฐมวยั 
 

 
ภาพท่ี 16 การจดักิจกรรมพเิศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล โครงการบริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเด็กปฐมวยั 

โดยเชิญผู้ปกครองเข้าร่วมเรียนรู้ศิลปะการจดัอาหารให้กบัเดก็วยัอนบุาล  
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ภาพท่ี 17 รายงานสรุปการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล 
โครงการ พฒันาสมอง สนองสายใยรักจาก พอ่ แม ่ครูและผู้ปกครอง 

 

ตารางท่ี 26 จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกข้อมูลตามด้านการประเมินผล 
                การน าไปปฏบัิต ิในประเดน็ย่อยการประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน  
                โรงเรียนและชุมชน จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 

(N =  51) 
ร้อยละ 

3) การประสานความร่วมมือระหวา่งบ้าน โรงเรียนและชมุชน   
3.1) การติดตามตรวจสอบการประสานความร่วมมือระหวา่งบ้าน โรงเรียน ชมุชน  

ไมก่ าหนด 3 5.9 
ก าหนด 48 94.1 
พดุคยุ ซกัถาม ผู้ที่เก่ียวข้อง 45 88.2 
สงัเกตการปฏิบตังิาน 33 64.7 
สง่แบบสอบถามไปยงัผู้ที่เก่ียวข้อง 30 58.5 
สง่เอกสาร รายงานการปฏิบตังิาน 32 62.7 
น าเสนอรายงานสรุปผลในท่ีประชมุ 28 54.9 

3.2) ผู้ รับผิดชอบติดตามตรวจสอบ   
ผู้บริหารสถานศกึษา 29 56.9 
ฝ่ายวชิาการ 13 25.5 
คณะผู้จดัท าแผนงาน 17 33.3 
หวัหน้าระดบัสายชัน้อนบุาล 42 82.4 
ฝ่ายกิจการนกัเรียน 22 43.1 
ครูประจ าชัน้อนบุาล 41 80.4 
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ตารางท่ี 26  (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละของผู้บริหาร จ าแนกข้อมูลตามการประเมินผล 
                การน าไปปฏบัิต ิในประเดน็ย่อยการประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน  
                โรงเรียนและชุมชน จากแบบสอบถาม 

รายการ 
จ านวน 

(N =  51) 
ร้อยละ 

3.2) ผู้ รับผิดชอบติดตามตรวจสอบ   
อื่นๆ ได้แก่ คณะกรรมการสถานศกึษา หวัหน้าโครงการ 2 3.9 

3.3) ระยะเวลาในการตดิตามตรวจสอบ   
ทกุครัง้ที่มกีารเข้าร่วมประชมุกิจกรรม โครงการ 22 43.1 
เดือนละครัง้ 13 25.5 
ภาคเรียนละครัง้ 34 66.7 
ปีการศกึษาละครัง้ 9 17.6 
อื่นๆ ได้แก่ ตามแผน และตามเวลาโอกาสที่อ านวย 2 3.9 

 
3) การประสานความร่วมมอืระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชน ประกอบด้วย      

2 ประเดน็ ได้แก่ การมีสว่นร่วม และการให้ความรู้ 
3.1) การมสี่วนร่วม ข้อมลูจากแบบสอบถาม พบวา่ ผู้บริหารสว่นใหญ่

ก าหนดให้มีการติดตาม ตรวจสอบ คิดเป็นร้อยละ 94.1 โดยใช้วิธีการพูดคยุซกัถามผู้ ท่ีเก่ียวข้อง
มากที่สดุ รองลงมา คอื ศกึษาเอกสารรายงานการปฏิบติังาน คิดเป็นร้อยละ 88.2 และ 64.7 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ น าเสนอรายงานสรุปผลในท่ีประชมุ คิดเป็นร้อยละ 54.9 โดยก าหนดให้
หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาลเป็นผู้ รับผิดชอบติดตามตรวจสอบมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ครูระดบัชัน้
อนบุาล คิดเป็นร้อยละ 82.4 และ 80.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ คณะกรรมการสถานศกึษา 
หวัหน้าโครงการ คิดเป็นร้อยละ 3.9 และมกีารติดตามตรวจสอบภาคการศกึษาละครัง้มากท่ีสดุ 
รองลงมา คือ ทกุครัง้ท่ีมกีารเข้าร่วมโครงการ กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 64.7 และ 43.1 ตามล าดบั 
และน้อยท่ีสดุ คอื ตามแผนและตามเวลา โอกาสท่ีอ านวย คิดเป็นร้อยละ 3.9  

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหาร จ านวน 2 ใน 6 คน 
พบปัญหาการให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้แก่ผู้ปกครองจ านวนเลก็น้อย แตส่ามารถแก้ปัญหา
ดงักลา่วด้วยการพดูคยุ และโทรศพัท์ติดต่อ แต่ผู้บริหาร จ านวน 4 ใน 6 คน ไมพ่บปัญหาใดใน   
การให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้ ผู้บริหารทัง้ 6 คน ได้รับความร่วมมือจากคนในชุมชน และหน่วยงาน
ภายนอก เช่น เจ้าหน้าที่อนามยั เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ เจ้าหน้าบรรเทาสาธารณภยั มาให้ความรู้
แก่เดก็ และทางโรงเรียนสง่ครูที่เกี่ยวข้องไปเข้าร่วมอบรม ในขณะเดียวกนัโรงเรียนมีการติดป้าย
ประชาสมัพนัธ์  สขุนิสยัในการรับประทานอาหาร การคดัแยกขยะ และการประหยดัน า้ ไฟฟ้า 
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ข้อมลูจากการส ารวจเอกสาร พบวา่ โรงเรียนแกนน าทัง้ 6 โรง             
มีการประเมนิความพึงพอใจจากผู้ปกครองทกุครัง้ท่ีเชิญเข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมกบัโรงเรียน 
โดยโรงเรียนจดัท าแบบสอบถาม และประเมินจากจ านวนการเข้าร่วมผู้ปกครองทกุครัง้ 

 
ตารางท่ี 27 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบการประเมินพฤตกิรรม 
                การบริโภคของเดก็วัยอนุบาล 

พฤติกรรมการบริโภคของเดก็วัยอนุบาล 

ครูอนบุาล   ผู้ปกครอง 

x  S.D ระดบั
พฤติกรรม 

 
x  S.D ระดบั

พฤติกรรม 

ด้านการเลอืกซือ้สนิค้า ของเลน่ และบริการ 
      

1. ดคูวามสะอาด ความสมบรูณ์ของ 
บรรจภุณัฑ์ของสนิค้า 3.35 1.14 ปานกลาง 

 
3.56 0.97 ดี 

2. ดหูรือบอกราคาสนิค้า ของเลน่ ขนม 
ก่อนซือ้ 3.24 0.98 ปานกลาง 

 
3.44 1.04 ปานกลาง 

3. ดวูนัหมดอายบุนฉลากขนม ก่อนซือ้ และ
ก่อนกิน 2.90 0.91 ปานกลาง 

 
3.21 1.23 ปานกลาง 

4. จ่ายเงินก่อนแกะหีบหอ่ของสนิค้า 
ของเลน่ และขนม 3.86 0.93 ดี 

 
3.88 0.97 ดี 

รวมรายด้าน 3.34 0.79 ปานกลาง  3.52 0.86 ดี 
ด้านการเลอืกรับประทานอาหารที่ถกูสขุอนามยั และมีคณุคา่           
 1. ไมรั่บประทานลกูอม ท๊อฟฟ่ี 3.59 0.93 ดี 

 
3.31 1.06 ปานกลาง 

 2. ไมรั่บประทานขนมกรุบกรอบ ขนมหวาน 3.48 0.84 ปานกลาง 
 

3.15 1.00 ปานกลาง 
3.ไมรั่บประทานอาหารรสจดั เชน่ หวานจดั  3.63 0.89 ดี 

 
3.59 0.93 ดี 

4.ไมด่ื่มเคร่ืองดืม่รสหวาน เช่น น า้หวานสี  
น า้อดัลม นมรสหวาน 3.43 0.76 ปานกลาง 

 
3.22 0.99 ปานกลาง 

รวมรายด้าน 3.53 0.72 ดี  3.32 0.81 ปานกลาง 

ด้านการเลอืกรับข้อมลูขา่วสารจากโฆษณา สือ่อิเลก็ทรอนิกส์และสือ่สิง่พิมพ์      

1. ใช้เวลาวา่งโดยเลอืกอา่นหนงัสอื เป็นต้น  3.67 1.22 ดี 
 

3.45 0.94 ปานกลาง 
 2. ไมร้่องขอให้เปิดโทรทศัน์ วีดทิศัน์ 3.49 0.86 ปานกลาง  3.21 0.90 ปานกลาง 
3.ไมร้่องขอและน าเคร่ืองมือสือ่สารไปโรงเรียน 4.37 1.10 ดี 

 
3.79 0.96 ดี 

4.ไมแ่สดงพฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรง และ 
ไมเ่หมาะสม เลยีนแบบโฆษณา รายการ
โทรทศัน์ เกมอิเลก็ทรอนิกส ์ 3.81 0.84 ดี 

 
3.71 0.88 ดี 

รวมรายด้าน 3.83 0.66 ดี  3.54 0.66 ดี 
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ตารางท่ี 27 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบการประเมิน 
                       พฤตกิรรมการบริโภคของเดก็วัยอนุบาล 

พฤติกรรมการบริโภคของเดก็วัยอนุบาล 

ครูอนบุาล   ผู้ปกครอง 

x  
S.D 

ระดบั
พฤติกรรม 

 

x  S.D 
ระดบั

พฤติกรรม 

ด้านการปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั  
 

   
  

1. เลน่ของเลน่อยา่งถกูวธีิ เช่น ไมข่ว้างปา 4.03 0.78 ดี  3.85 0.89 ดี 
2. บอกความหมายของสญัลกัษณ์อนัตราย 3.56 0.88 ดี  3.32 0.96 ปานกลาง 
3. ไมเ่ข้าใกล้บริเวณพืน้ท่ีที่ติดป้าย หรือ  

สญัลกัษณ์อนัตราย 3.62 0.91 ดี  3.28 1.00 ปานกลาง 
4. ไมห่ยิบจบั ผลติภณัฑ์ที่ติดป้าย หรือ 

สญัลกัษณ์สารเคมีอนัตราย 3.59 0.82 ดี  3.34 1.04 ปานกลาง 

รวมรายด้าน 3.70 0.71 ดี  3.45 0.81 ปานกลาง 

ด้านการใช้จ่ายอยา่งประหยดัและการเก็บออม       
1. แสดงพฤตกิรรมเก็บออม โดยหยอดเงินใส ่

กระปกุ 4.33 0.80 ดี 
 

3.82 0.85 ดี 
 2. ไมร้่องขอซือ้ของเลน่ สนิค้า ฟุ่ มเฟือย 4.00 0.78 ดี 

 
3.34 0.97 ปานกลาง 

 3. ไมร้่องขอเงินไปโรงเรียนเกินความจ าเป็น 4.13 0.83 ดี 
 

3.94 0.82 ดี 
 4. คืนเงินหรือไมใ่ช้เงินท่ีได้รับจนหมด 4.37 1.05 ดี 

 
3.84 0.87 ดี 

รวมรายด้าน 4.21 0.69 ดี  3.74 0.68 ดี 
ด้านการใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ 

 
   

  
 1. รับประทานอาหารหมดจาน ดื่มน า้หมดแก้ว 3.94 0.80 ดี  3.55 0.94 ดี 
2. ปิดก๊อกน า้เมื่อใช้เสร็จ 4.33 0.97 ดี  4.07 0.81 ดี 
3. ปิดสวิตช์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเมื่อใช้เสร็จ 
        เช่น พดัลม  4.14 1.09 ดี 

 
3.74 0.93 ดี 

 4. คดัแยกขยะและทิง้ขยะถกูที่ 3.68 0.86 ดี   3.38 0.93 ปานกลาง 
รวมรายด้าน 4.02 0.72 ดี  3.69 0.71 ดี 
รวมทกุด้าน 3.77 0.56 ดี  3.54 0.60 ดี 

 

จากตารางท่ี 27 ผู้วิจยัน าเสนอข้อมลูพฤติกรรมการบริโภคของเดก็วยัอนบุาล จาก       
ครูอนบุาลและผู้ปกครอง มีรายละเอียด ดงันี ้
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ข้อมลูจากแบบสอบถามครูอนบุาล พบวา่ ในภาพรวมของผลการประเมินพฤติกรรม
การบริโภคของเดก็วยัอนบุาลโดยครูอนบุาล พบวา่ อยู่ในระดบัดี ( x  =  3.77) เม่ือพิจารณาราย
สาระ พบวา่ สาระที่มีคา่เฉลี่ยพฤตกิรรมการบริโภคสงูท่ีสดุ คอื การใช้จ่ายอย่างประหยดัและการ
เก็บออม ( x= 4.21) รองลงมา คือ การใช้และรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ ( x= 4.02) ต ่าที่สดุ 
คือ การเลือกซือ้สินค้า ของเลน่และบริการ  ( x  = 3.34)  

ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ครูอนุบาล พบวา่ ครูอนบุาล จ านวน  6 ใน 12 คน  แสดงความ
คิดเหน็วา่  เดก็วยัอนบุาลมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลีย่นแปลงและสามารถปฏิบติัได้ด้วยตนเอง คือ  
ด้านการใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ ในรายการการรับประทานอาหารหมดจาน ด่ืมน า้     
หมดแก้ว ครูอนบุาล จ านวน 4 ใน 12 คน แสดงความคิดเหน็ว่า เดก็วยัอนบุาลมพีฤติกรรมการบริโภค       
ท่ีเปลี่ยนแปลงมากที่สดุและสามารถปฏิบติัได้ด้วยตนเอง คือ การใช้จา่ยอย่างประหยดัและการเก็บออม 
ในรายการ แสดงพฤติกรรมการเก็บออมโดยหยอดเงินใสก่ระปุก ครูอนบุาล จ านวน 2 ใน 12 คน            
แสดงความคดิเหน็ว่า เดก็วยัอนบุาลมพีฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงมากท่ีสดุและสามารถปฏิบตัิ
ได้ด้วยตนเอง คือ การเลือกรับประทานอาหารที่มีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ ในรายการ ไม่ดื่มเคร่ืองดื่ม
รสหวาน เช่น น า้หวานสี น า้อดัลม นมหวาน นอกจากนี ้ครูอนบุาล จ านวน 5 ใน 12 คน          
แสดงความคิดเป็นวา่ พฤตกิรรมการบริโภคของเดก็วยัอนุบาลท่ีต้องการปรับเปลี่ยนมากท่ีสดุ คือ       
การเลือกซือ้สินค้า ของเลน่และบริการ ในรายการดวูนัหมดอายบุนฉลากขนม ก่อนซือ้ และก่อนกิน 
ครูอนบุาล จ านวน  4 ใน 12 คน แสดงความคิดเป็นว่าพฤติกรรมการบริโภคของเดก็วยัอนบุาล     
ท่ี ต้องการปรับเปลี่ยนมากที่สดุ คือ การเลือกรับประทานอาหารท่ีถูกสขุอนามยัและมีประโยชน์   
ในรายการการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมรีสหวาน นอกเหนือจากรายการคอื การรับประทานผกั ผลไม้       
ครูอนบุาล จ านวน 2 ใน 12 คน แสดงความคิดเป็นว่า พฤติกรรมการบริโภคของเดก็วยัอนบุาล     
ท่ีต้องการปรับเปลีย่นมากท่ีสดุ คือ การปฏิบติัตนให้ปลอดภยัในรายการ รู้จกับอกความหมายของ
สญัลกัษณ์อนัตราย ไมเ่ข้าใกล้บริเวณพืน้ท่ีที่ติดป้ายหรือ สญัลกัษณ์อนัตราย และไมห่ยิบจบั
ผลิตภณัฑ์ที่ติดป้ายสญัลกัษณ์อนัตราย เช่น สญัลกัษณ์กะโหลกไขว้ สว่นครูอนบุาล 1 ใน 12 คน 
แสดงความคิดเหน็ว่า พฤติกรรมการบริโภคของเดก็วยัอนุบาลท่ีต้องการปรับเปลี่ยนมากที่สดุ คือ 
การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสือ่สิ่งพิมพ์ นอกเหนือรายการ คือ 
การใช้เวลาว่างเล่นเกม 

ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้ปกครอง พบวา่ คา่เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการบริโภค
ของเด็กวยัอนบุาลโดยรวม อยู่ในระดบัด ี( x  = 3.54) เม่ือพิจารณารายสาระ พบวา่ สาระที่มี
คา่เฉลี่ยพฤตกิรรมการบริโภคสงูท่ีสดุ คือ การใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเก็บออม  ( x  = 3.74) 
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รองลงมา คือ การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ ( x  = 3.69) ต ่าที่สดุ คือ การเลอืก
รับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ ( x= 3.32) 

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองทัง้หมดแสดงความคิดเหน็วา่ 
พฤติกรรมการบริโภคของเด็กวยัอนบุาล โดยรวมเดก็วยัอนบุาลสามารถปฏิบติัได้โดยผู้ปกครอง
แนะน าเป็นบางครัง้ เมื่อสอบถามเป็นรายด้าน ผู้ปกครองทัง้หมด แสดงความคิดเหน็ว่า             
เดก็วยัอนบุาลสามารถปฏิบติัได้ด้วยตนเอง ใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้จ่ายอย่างประหยดัและ
การเก็บออม และ ด้านการใช้และรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุค่า ผู้ปกครองทัง้ 48 คน แสดงความ
คิดเห็นวา่ เดก็วยัอนบุาลสามารถปฏิบติัได้โดยผู้ปกครองแนะน าเป็นบางครัง้ ใน  4 ด้าน คือ     
ด้านการเลอืกซือ้สินค้า ของเลน่และบริการ และ ด้านการเลือกรับประทานอาหารอย่างถกู
สขุอนามยัและมีคณุค่า ด้านการเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์และ         
สื่อสิง่พิมพ์ และด้านการปฏิบติัตนให้ปลอดภยั  
 

    



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง การวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล               
มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ วิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลในโรงเรียน 
แกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ใน 3 ด้าน ได้แก่ การบริหาร         
การน าไปปฏิบตั ิและการประเมินผล 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ผู้บริหาร จ านวน 52 คน ครูอนบุาล จ านวน 67 คน            
ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ท่ีเข้าร่วมโครงการสมัมนา        
ครูระดบัปฐมวยั “บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเด็กปฐมวยั” เม่ือวนัท่ี 16 – 17 มิถนุายน พ.ศ. 
2554  งานวิจยัครัง้นีศ้กึษาประชากรทัง้หมด โดยมีผู้ให้ข้อมลู ได้แก่ ผู้ปกครองของเดก็อนบุาล    
ชัน้ปีท่ี 1 และ 2  จ านวน 420 คน ได้มาด้วยวิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบ 2 ขัน้ตอน 

กลุม่ตวัอยา่งและผู้ให้ข้อมลูในการศกึษาเชิงลกึ ด้วยแบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต และ      
แบบส ารวจ ได้แก่ ผู้บริหารจ านวนทัง้สิน้ 6 คน ครูอนบุาลจ านวนทัง้สิน้ 12 คน และผู้ปกครองของ
เดก็วยัอนบุาลจ านวนทัง้สิน้ 48 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม มี 8 ชดุ ประกอบด้วยแบบสอบถามจ านวน 3 ชดุ ได้แก่ 
แบบสอบถามผู้บริหาร ครูอนบุาล และผู้ปกครองของเดก็อนบุาล แบบสมัภาษณ์ จ านวน 3 ชดุ 
ได้แก่ แบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร ครูอนบุาล และผู้ปกครองของเดก็อนบุาล  แบบสงัเกตครูอนบุาล 
จ านวน 1 ชดุ และแบบส ารวจเอกสาร จ านวน 1 ชดุ การวิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ี 
ค านวณหา คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เนือ้หา สรุปเรียบเรียงแยก
ค าตอบให้เป็นหมวดหมู ่และน าเสนอข้อมลูเป็นเชิงบรรยายตามประเดน็ตา่งๆ ตามกรอบแนวคิด
ของการวิจยั 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวจิยัเร่ืองการวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลใน
โรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน สรุปผลได้ดงันี ้ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

1.1 ผู้บริหารสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 52.9 มีอายตุัง้แต ่51 ปีขึน้
ไป คิดเป็นร้อยละ 66.7 จบการศกึษาระดบัปริญญาโท สาขาการบริหารการศกึษา คดิเป็นร้อยละ 
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76.5 มีประสบการณ์การบริหารโรงเรียน 20 ปีขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 11.8 และให้ความส าคญักบั
การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 74.5 

1.2 ครูอนบุาลทกุคนเป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 100 และสว่นใหญ่มีอายุ
ตัง้แต ่46 ปีขึน้ไป คดิเป็นร้อยละ 73 จบการศกึษาระดบัปริญญาตรี สาขาการศกึษาปฐมวยั      
คดิเป็นร้อยละ 54 มีประสบการณ์การสอนมากกวา่ 15 ปี คดิเป็นร้อยละ 73 และให้ความส าคญั
กบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 69.8 

1.3 ผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 77.5 มีอายุ
ระหวา่ง 31 – 35 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.2 จบการศกึษาระดบัปริญญาตรี คดิเป็นร้อยละ 59.2      
สว่นใหญ่เป็นมารดาของเด็กวยัอนบุาล คิดเป็นร้อยละ 70.3 มีอาชีพรับราชการ คิดเป็นร้อยละ 
36.7 และให้ความส าคญักบัการบริโภคศกึษาส าหรับ  เด็กวยัอนบุาล อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ คดิเป็น
ร้อยละ 56.1 
 ตอนท่ี 2 การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล มีองค์ประกอบ               
การด าเนินงาน 3 ด้าน ได้แก่ การบริหาร การน าไปปฏิบตั ิและการประเมินผล มีรายละเอียด       
การด าเนินงาน ดงันี ้

2.1 ด้านการบริหาร ประกอบด้วย 3 ประเดน็ ได้แก่ งานนโยบาย วางแผน   
งานบคุคล และงานทรัพยากร มีรายละเอียดการด าเนินงาน ดงันี ้

1) งานนโยบาย วางแผน ประกอบด้วย 3 ประเดน็ ได้แก่ การจดัท าแผน 
การก าหนดวิสยัทศัน์ และการก าหนดวิธีการด าเนินงาน ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบวา่ 
ผู้บริหารจดัท าแผนการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล คดิเป็นร้อยละ 94.1      
มีรายละเอียดการด าเนินงานในแตล่ะประเดน็ ดงันี ้

1.1) การจดัท าแผน ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหารมี
การจดัท าแผน โดยพิจารณาตามเนือ้สาระทัง้ 6 สาระ สาระท่ีมีการจดัท าแผนมากท่ีสดุ คือ การใช้
และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ รองลงมา คือ การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั
และมีคณุคา่ และการปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั ทัง้ 2 สาระเทา่กนั คดิเป็นร้อยละ 88.2 และ 72.5 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือสิ่งพิมพ์ 
คดิเป็นร้อยละ 62.7  

1.2) การก าหนดวิสยัทศัน์ ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบวา่ 
ผู้บริหารมีการก าหนดวิสยัทศัน์สอดคล้องกบัปัญหาเดก็มีน า้หนกัเกินเกณฑ์มากท่ีสดุ รองลงมา คือ 
เดก็รับประทานทิง้ขว้าง คดิเป็นร้อยละ 84.3 และ 60.8 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ เดก็บาดเจ็บ 
เจ็บป่วยจากการสมัผสั สารเคมีอนัตราย คิดเป็นร้อยละ13.7  
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1.3) การก าหนดวิธีการด าเนินงาน ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร 
พบวา่ ผู้บริหารก าหนดวิธีการด าเนินงาน โดยก าหนดผู้ รับผิดชอบโครงการ กิจกรรรมมากท่ีสดุ 
รองลงมา คือ ประชาสมัพนัธ์ให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องทราบ คดิเป็นร้อยละ 84.3 และ 82.4 ตามล าดบั   
น้อยท่ีสดุ คือ ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินงาน คดิเป็นร้อยละ 72.5  

  ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบว่า ผู้บริหารทัง้ 6 คน                 
มีการประชมุจดัท าแผน ก าหนดวิธีการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล         
โดยพิจารณาร่วมกนักบัคณะกรรมการสถานศกึษาและครูอนบุาลทัง้หมด ใช้เวลาจดัท าแผนในชว่ง
ระหวา่งปิดภาคเรียน   

  2) งานบคุคล ประกอบด้วย 2 ประเดน็ ได้แก่ บทบาทหน้าท่ี และ          
การพฒันาบคุลากร ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหารทัง้หมดจดัให้มีการฝึกอบรม
ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล คิดเป็นร้อยละ 100               
มีรายละเอียดการด าเนินงานในแตล่ะประเดน็ ดงันี ้
      2.1) บทบาทหน้าท่ี ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหาร
มอบหมายให้ครูประจ าชัน้อนบุาลเป็นผู้ดแูลแผนงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล    
มากท่ีสดุ รองลงมา คือ หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล คิดเป็นร้อยละ 92.2 และ 86.3 ตามล าดบั       
น้อยท่ีสดุ คือ หวัหน้างานโภชนาการ ฝ่ายบริหารทัว่ไป ครูพ่ีเลีย้ง คดิเป็นร้อยละ 3.92   
      2.2) การพฒันาบคุลากร ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบวา่ 
ผู้บริหารจดัให้มีการฝึกอบรมความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
ด้วยการจดัประชมุแลกเปล่ียนความรู้มากท่ีสดุ รองลงมา คือ การจดัอบรมภายในโรงเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 74.5 และ 70.6 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การนิเทศ ก ากบั ติดตาม คิดเป็นร้อยละ 2.0   
      ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบว่า ผู้บริหารทัง้ 6 คน จดัให้มี  
การประชมุแลกเปล่ียนความรู้ภายในสถานศกึษาและใช้เกณฑ์คดัเลือกบคุลากรท่ีมีหน้าท่ี
รับผิดชอบโดยตรงตามความถนดัและความสนใจ 
     3) งานทรัพยากร ประกอบด้วย 2 ประเดน็ ได้แก่ สิ่งแวดล้อม และการเงิน
และงบประมาณ ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบว่า ผู้บริหารทัง้หมดมีการจดัสิ่งแวดล้อมท่ี
เอือ้ตอ่การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล คดิเป็นร้อยละ100 มีรายละเอียด  
การด าเนินงานในแตล่ะประเดน็ ดงันี ้ 
      3.1) สิ่งแวดล้อม ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบว่า ผู้บริหาร     
จดัพืน้ท่ีสนามเดก็เลน่ไว้ให้เดก็โดยเฉพาะมากท่ีสดุ รองลงมา คือ จดัสถานท่ีรับประทานอาหาร      
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โรงครัว และท่ีจ าหนา่ยอาหารอยา่งถกูสขุลกัษณะ คิดเป็นร้อยละ 90.2 และ 80.4 ตามล าดบั         
น้อยท่ีสดุ คือ ดแูลสิ่งแวดล้อมถกูสขุลกัษณะ คิดเป็นร้อยละ 2   
      3.2) การเงินและงบประมาณ ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบวา่ 
ผู้บริหารใช้งบรายหวัในการด าเนินงานมากท่ีสดุ รองลงมา คือ เงินบริจาค คดิเป็นร้อยละ 88.2 
และ 54.9 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ เงินจากสมาคมผู้ปกครองและงบสวสัดกิารของสถานศกึษา  
คดิเป็นร้อยละ 5.9  
      ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบว่า ผู้บริหาร จ านวน 2 ใน 6 คน 
พงึพอใจกบัการจดัสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน สว่นผู้บริหาร จ านวน 4 ใน 6 คน ต้องการปรับปรุง
สนามเดก็เลน่และพืน้ท่ีในโรงเรียนให้สามารถปรับเปล่ียนเอือ้ตอ่การจดักิจกรรมและเป็น        
แหลง่เรียนรู้ ตกแตง่ภมูิทศัน์ในโรงเรียนให้สวยงาม การรณรงค์ประหยดัน า้และไฟฟ้ายงัไมบ่รรลุ
วตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้ โดยผู้บริหารทัง้ 6 คน จดัสรรงบประมาณจากงบรายหวัและขอรับ      
การบริจาค 
      ข้อมลูจากการส ารวจเอกสาร พบวา่ โรงเรียนแกนน าทัง้ 6 โรง              
มีการจดัท าเอกสารแผนการด าเนินงานการบริโภคศกึษาในสาระการเลือกรับประทานอาหารท่ี   
ถกูสขุอนามยั โดยก าหนดผู้ รับผิดชอบโครงการ วตัถปุระสงค์ของโครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา       
การด าเนินงาน หน้าท่ีรับผิดชอบของผู้ ท่ีเก่ียวข้อง วิธีการด าเนินงาน งบประมาณ สถานท่ี รูปแบบ
การจดักิจกรรม ช่ือกิจกรรม และก าหนดระยะเวลาในการตดิตามตรวจสอบ 

2.2 ด้านการน าไปปฏิบตัิ ประกอบด้วย 3 ประเดน็ ได้แก่ การจดัประสบการณ์
การบริโภคศกึษา การจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเด็กวยัอนบุาล และการประสานความร่วมมือ
ระหวา่งบ้าน โรงเรียนและชมุชน มีรายละเอียดการด าเนินงาน ดงันี ้

  1) การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา ประกอบด้วย 3 ประเดน็ ได้แก่ 
เนือ้หาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และส่ือการสอนและการจดัสภาพแวดล้อม ข้อมลูจาก
แบบสอบถามครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลมีการจดัท าแผนการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา 
คดิเป็นร้อยละ 79.4 มีรายละเอียดการด าเนินงานในแตล่ะประเดน็ ดงันี ้

  1.1) เนือ้หาสาระ ข้อมลูจากแบบสอบถามครูอนบุาล พบวา่ สาระ
เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาท่ีครูอนบุาลมีการจดัประสบการณ์มากท่ีสดุ คือ การเลือกรับประทาน
อาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ การใช้จา่ยอยา่งประหยดัและการเก็บออม และการใช้และดแูล
รักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ ทัง้ 3 สาระเทา่กนั รองลงมา คือ การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั คดิเป็น
ร้อยละ 100 และ 98.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การเลือกรับข้อมลูขา่วสารจากโฆษณา             
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือสิ่งพิมพ์ คดิเป็นร้อยละ 85.7  
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  ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 12 คน         
มีการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาทัง้ 6 สาระ  
      ข้อมลูจากการส ารวจเอกสาร พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 6 คน มีการจดัท า
แผนการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลใน 4 สาระ ได้แก่ 1) การเลือก
รับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ 2) การเลือกรับข้อมลูขา่วสารจากโฆษณา          
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือสิ่งพิมพ์ 3) การปฏิบตัตินให้ปลอดภยั และ 4) การใช้และดแูลรักษา
ทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ 
      1.2) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ข้อมลูจากแบบสอบถามครูอนบุาล 
พบวา่ ครูอนบุาลใช้วิธีการสนทนามากท่ีสดุในการจดัประสบการณ์ รองลงมา คือ ลงมือปฏิบตั ิ  
คดิเป็นร้อยละ 76.7 และ 67.2 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ เชิญวิทยากร คิดเป็นร้อยละ 23.8  
      ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 6 คน         
จดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการให้เดก็ได้ลงมือปฏิบตัผิา่นการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 
      ข้อมลูจากแบบสงัเกตครูอนบุาล พบว่า ครูอนบุาลทัง้หมด 6 คน         
จดักิจกรรมหลกั 6 กิจกรรมตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั โดยสอดแทรกเนือ้หาในสาระ         
การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ในชว่งรับประทานอาหารกลางวนั และ
สาระการเลือกรับข้อมลูขา่วสารจากโฆษณา ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และส่ือสิ่งพิมพ์ ผา่นกิจกรรม      
การยืมหนงัสือนิทานกลบับ้าน 
      1.3) ส่ือการสอนและการจดัสภาพแวดล้อม ข้อมลูจากแบบสอบถาม 
ครูอนบุาล พบวา่ ส่ือการสอนท่ีครูอนบุาลใช้มากท่ีสดุ คือ หนงัสือนิทาน รองลงมา คือ เพลง      
คดิเป็นร้อยละ 84.1 และ 71.7 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ หนงัสือพิมพ์ คดิเป็นร้อยละ 1.9 และ       
เม่ือพิจารณาในประเดน็การจดัสภาพแวดล้อม พบว่า ครูอนบุาลมีการจดัสภาพแวดล้อมภายใน
และภายนอกห้องเรียนให้สอดคล้องกบัการบริโภคศกึษา คดิเป็นร้อยละ 58.7 และ 85.7 
ตามล าดบั      
      ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 6 คน ใช้ส่ือ
ของจริงท่ีสามารถหาได้จากท้องถ่ินจากชีวิตประจ าวนัและสิ่งของใกล้ตวั มีการจดัสภาพแวดล้อม
โดยปรับเปล่ียนบอร์ดหน้าเรียนเดือนละครัง้ 
     2) การจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล ข้อมลูจากแบบสอบถาม  
ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลมีการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล คดิเป็นร้อยละ 93.7 
เม่ือพิจารณาตามเนือ้หาทัง้ 6 สาระ พบวา่ กิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาลท่ีครูอนบุาลจดั
มากท่ีสดุ คือ การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ รองลงมา คือ การปฏิบตัติน
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ให้ปลอดภยั คดิเป็นร้อยละ 93.7 และ 84.1 ตามล าดบั  และน้อยท่ีสดุ คือ การเลือกรับข้อมลู
ขา่วสารจากโฆษณา ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือสิ่งพิมพ์ คิดเป็นร้อยละ 46   
     ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 6 คน จดักิจกรรม
พิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาลในเนือ้หาสาระการเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและ          
มีคณุคา่ และการใช้จ่ายอยา่งประหยดัและการเก็บออม 
     3) การประสานความร่วมมือระหวา่งบ้าน โรงเรียนและชมุชน ประกอบด้วย  
2 ประเดน็ ได้แก่ การมีสว่นร่วม และการให้ความกบัผู้ปกครองและชมุชน มีรายละเอียด              
การด าเนินงานในแตล่ะประเดน็ ดงันี ้ 

  3.1) การมีสว่นร่วม ข้อมลูจากแบบสอบถามครูอนบุาล พบวา่           
ครูอนบุาลเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้าร่วมโดยการสนบัสนนุวสัด ุอปุกรณ์มากท่ีสดุ รองลงมา คือ 
การร่วมวางแผน เสนอข้อคดิเห็น คิดเป็นร้อยละ 55.6 และ 50.8 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การเข้า
ร่วมกิจกรรม ประชมุ คดิเป็นร้อยละ 6.4 ครูอนบุาลเปิดโอกาสให้ชมุชนเข้าร่วมมากท่ีสดุ คือ      
เชิญเป็นวิทยากร รองลงมา คือ การสนบัสนนุวสัด ุอปุกรณ์ และ  ร่วมวางแผน เสนอข้อคิดเห็น ทัง้ 
2 ด้าน เท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 39.7 และ 38.1 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การเข้าร่วมกิจกรรม       
คดิเป็นร้อยละ 1.6  

  ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 12 คน       
เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาและการจดักิจกรรม
พิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล โดยการสนบัสนนุวสัด ุอปุกรณ์ 

  ข้อมลูจากแบบสงัเกตครูอนบุาล พบว่า ไมพ่บการมีสว่นร่วมของ
ผู้ปกครองและชมุชนในชว่งเวลาท่ีเข้าสงัเกต 
      ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้ปกครอง พบวา่ ผู้ปกครองสว่นใหญ่     
แสดงความคิดเห็นว่า โรงเรียนเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ในสาระ
การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่าง       
รู้คณุคา่ โดยครูอนบุาลจะแจ้งให้ผู้ปกครองสนบัสนุนสิ่งของ วสัดุ เพ่ือประกอบการจดั
ประสบการณ์ ผา่นจดหมายขา่วจากโรงเรียน และบอกกบัเดก็วยัอนบุาล  
      3.2) การให้ความรู้กบัผู้ปกครองและชมุชน ข้อมลูจากแบบสอบถาม      
ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลมีการให้ข้อมลู ขา่วสาร ความรู้กบัผู้ปกครองในสาระการเลือก
รับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่มากท่ีสดุ รองลงมา คือ การใช้และดแูลรักษา
ทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ คดิเป็นร้อยละ 87.3 และ 74.6 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การปฏิบตัิตน      
ให้ปลอดภยั คดิเป็นร้อยละ 54 ส าหรับการให้ความรู้กบัชมุชน พบวา่ ครูอนบุาลให้ข้อมลู ขา่วสาร 
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ความรู้ในสาระการเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่มากท่ีสดุ รองลงมา คือ       
การใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเก็บออม คดิเป็นร้อยละ 58.7 และ 54 ตามล าดบั และน้อยท่ีสดุ คือ    
การเลือกซือ้สินค้า ของเล่นและบริการ และการปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั ทัง้ 2 สาระเทา่กนั คิดเป็นร้อยละ 
44.4            
      ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 12 คน ให้ข้อมลู 
ขา่วสาร ความรู้แก่ผู้ปกครองในสาระการเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่      
การเลือกซือ้สินค้า ของเลน่และบริการ และการใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ ครูอนบุาล
จ านวน 4 ใน 12 คน ให้ข้อมลู ขา่วสาร ความรู้ แก่คนในชมุชน ในสาระการใช้และดแูลรักษา
ทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ ส่วนครูอนบุาล จ านวน 8 ใน 12 คน ไมมี่การให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้แก่คน  
ในชมุชน 
      ข้อมลูจากแบบสงัเกตครูอนบุาล พบว่า ครูอนบุาลทกุคนพดูคยุและ      
ให้ความรู้กบัผู้ปกครองขณะรับ-สง่เดก็วยัอนบุาล แตไ่มพ่บการให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้แก่ชมุชน 
      ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้ปกครอง พบวา่ ผู้ปกครองเดก็อนบุาลได้รับ
ข้อมลู ขา่วสาร ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลในสาระการใช้จา่ยอย่าง
ประหยดัและการเก็บออมมากท่ีสดุ รองลงมา คือ การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและ   
มีคณุคา่ คิดเป็นร้อยละ 63.8 และ 62.7 ตามล าดบั และน้อยท่ีสดุ คือ การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั     
คดิเป็นร้อยละ 37.7 และผู้ปกครองเดก็วยัอนบุาลมีสว่นร่วมในโครงการ/กิจกรรมกบัโรงเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 64.8 โดยให้การสนบัสนนุทนุทรัพย์มากท่ีสดุ รองลงมา คือ การสนบัสนนุ วสัด ุอปุกรณ์     
คดิเป็นร้อยละ 32.8 และ 31.8 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การเข้าร่วมกิจกรรม คดิเป็นร้อยละ 4.6  
    2.3 ด้านการประเมินผล ประกอบด้วย 2 ประเดน็ ได้แก่ การบริหาร และ    
การน าไปปฏิบตั ิมีรายละเอียดการด าเนินงาน ดงันี ้
     1) การบริหาร ประกอบด้วย 3 งาน ได้แก่ งานนโยบาย วางแผน งานบคุคล 
และงานทรัพยากร มีรายละเอียดการด าเนินงานในแตล่ะประเดน็ ดงันี ้
      1.1) งานนโยบาย วางแผน ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบวา่ 
ผู้บริหารทัง้หมดก าหนดให้มีการติดตามตรวจสอบงานนโยบาย วางแผน คิดเป็นร้อยละ 100     
โดยใช้วิธีการพดูคยุซกัถามกบัผู้ ท่ีเก่ียวข้องมากท่ีสดุ รองลงมา คือ สงัเกตการปฏิบตังิาน คิดเป็น
ร้อยละ 92.2 และ 78.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ สง่แบบสอบถามไปยงัผู้ ท่ีเก่ียวข้อง คดิเป็น     
ร้อยละ 45.1   
      1.2) งานบคุคล ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบว่า ผู้บริหาร    
สว่นใหญ่ก าหนดให้มีติดตามตรวจสอบงานบคุคล คดิเป็นร้อยละ 94.1 โดยใช้วิธีการพดูคยุซกัถาม
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ผู้ ท่ีเก่ียวข้องมากท่ีสดุ รองลงมา คือ สงัเกตการปฏิบตังิาน คดิเป็นร้อยละ 92.2 และ 86.3 
ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ สง่แบบสอบถามไปยงัผู้ ท่ีเก่ียวข้อง คิดเป็นร้อยละ 41.2  
      1.3) งานทรัพยากร ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหาร
สว่นใหญ่ก าหนดให้มีติดตามตรวจสอบงานทรัพยากร คิดเป็นร้อยละ 90.2 โดยใช้วิธีการพดูคยุ
ซกัถามกบัผู้ ท่ีเก่ียวข้องมากท่ีสดุ รองลงมือ คือ สงัเกตการปฏิบตังิาน คิดเป็นร้อยละ 80.4 และ 
72.5 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ สง่แบบสอบถามไปยงัผู้ ท่ีเก่ียวข้อง คิดเป็นร้อยละ 49.0  
       ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบว่า  ผู้บริหาร จ านวน 3 ใน 6 คน 
แสดงความเห็นวา่ ปัจจยัหรือตวัชีว้ดัความส าเร็จในการด าเนินงานการบริโภคศกึษา คือ พฤติกรรม
การบริโภคของเดก็วยัอนบุาล สว่นผู้บริหาร จ านวน 3 ใน 6 คน ให้ความเห็นวา่ การนิเทศการจดั
ประสบการณ์ การติดตามการด าเนินงาน การมีสว่นร่วมและความพงึพอใจของผู้ปกครองเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีท าให้การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลประสบความส าเร็จ 
และผู้บริหารโรงเรียนแกนน าทัง้ 6 คน ประเมินผลการด าเนินงานท่ีผา่นมาวา่ประสบความส าเร็จ 
      2) การน าไปปฏิบตั ิประกอบด้วย 4 ประเด็น ได้แก่ การจดัประสบการณ์
การบริโภคศกึษา การจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเด็กวยัอนบุาล การประสานความร่วมมือระหวา่ง
บ้าน โรงเรียนและชมุชน มีรายละเอียดการด าเนินงานในแตล่ะประเด็น ดงันี ้ 
       2.1) การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษา ข้อมลูจากแบบสอบถาม
ผู้บริหาร พบวา่ ผู้บริหารสว่นใหญ่ก าหนดให้มีตดิตามตรวจสอบ คดิเป็นร้อยละ 92.2 โดยใช้วิธี   
การเย่ียมชัน้เรียนมากท่ีสดุ รองลงมา คือ การตรวจสอบบนัทกึการสอนและพดูคยุกบัผู้ปกครอง ทัง้ 
2 วิธี เทา่กนั คิดเป็นร้อยละ 80.4 และ 78.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ พดูคยุกบัเดก็วยัอนบุาล คิด
เป็นร้อยละ 3.9   

 ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบว่า ผู้บริหารทัง้ 6 คน สรุปตรงกนั
วา่ครูอนบุาลมีการบรูณาการเนือ้หาสาระและจดัประสบการณ์ได้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์     
การด าเนินงาน โดยตรวจสอบจากบนัทกึการจดัประสบการณ์และการเย่ียมชัน้เรียน 

 ข้อมลูจากแบบสอบถามครูอนบุาล พบวา่ ครูทัง้หมดบนัทึกหลงัการจดั
ประสบการณ์การบริโภคศกึษา คดิเป็นร้อยละ 100 และใช้วิธีการประเมินผลการเรียนรู้            
ด้วยการสงัเกตมากท่ีสดุ รองลงมา คือ การสนทนา คิดเป็นร้อยละ 98.4 และ 82.5 ตามล าดบั  
น้อยท่ีสดุ คือ การพดูคยุกบัผู้ปกครอง คดิเป็นร้อยละ 1.6  

 ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาล จ านวน 7 ใน    
12 คน แสดงความคดิเห็นวา่ ทศันคติและความมุ่งมัน่ตัง้ใจของครูเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้การจดั
ประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลประสบความส าเร็จ สว่นครูอนบุาล จ านวน    
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5 ใน 12 คน แสดงความคิดเห็นวา่ การมีสว่นร่วมของผู้ปกครองของเดก็วยัอนบุาลเป็นปัจจยัส าคญั    
ท่ีท าให้การจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลประสบความส าเร็จ 
       2.2) การจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล ข้อมลูจาก
แบบสอบถามผู้บริหาร พบว่า ผู้บริหารสว่นใหญ่ก าหนดให้มีการติดตามตรวจสอบ คดิเป็นร้อยละ 
90.2 โดยใช้วิธีการพดูคยุซกัถามผู้ ท่ีเก่ียวข้องมากท่ีสดุ รองลงมา คือ สมัภาษณ์หวัหน้าระดบัชัน้
อนบุาล คิดเป็นร้อยละ 82.4 และ 80.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ น าเสนอรายงานสรุปผลในท่ี
ประชมุ คิดเป็นร้อยละ 52.9  

 ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบว่า ผู้บริหารทัง้ 6 คน แสดงความ
คดิเห็นวา่ ครูจดัโครงการ/กิจกรรม ได้สอดคล้องกบัการด าเนินงานการบริโภคศกึษา โดยตรวจสอบ
จากการพดูคยุกบัผู้ ท่ีเก่ียวข้อง และรายงานสรุปผลโครงการ/กิจกรรม 

 ข้อมลูจากแบบสอบถามครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้หมดบนัทึกหลงั
การจดักิจกรรมตามโอกาสและเวลาท่ีอ านวยมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 52.4 และใช้วิธีการ
ประเมินผลการเรียนรู้ ด้วยการสงัเกตมากท่ีสดุ รองลงมา คือ การสนทนา คิดเป็นร้อยละ 87.3 และ 
79.4 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ การพดูคยุกบัผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 1.6  

 ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล  พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 12 คน 
ประเมินผลการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาลจากการตอบแบบสอบถามของผู้ปกครองท่ี
เข้าร่วมกิจกรรมและน าข้อมลู ท่ีได้ไปปรับใช้ในการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเด็กวยัอนบุาลในครัง้
ตอ่ไป 
       2.3) การประสานความร่วมมือระหวา่งบ้าน โรงเรียนและชมุชน ข้อมลู
จากแบบสอบถาม พบวา่ ผู้บริหารสว่นใหญ่ก าหนดให้มีการติดตามตรวจสอบ คิดเป็นร้อยละ 94.1 
โดยใช้วิธีการพดูคยุซกัถามผู้ ท่ีเก่ียวข้องมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ศกึษาเอกสารรายงานการ
ปฏิบตังิาน คิดเป็นร้อยละ 88.2 และ 62.7 ตามล าดบั น้อยท่ีสดุ คือ น าเสนอรายงานสรุปผลใน     
ท่ีประชมุ คิดเป็นร้อยละ 54.9  
           ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร พบว่า ผู้บริหารทัง้ 6 คน สรุปตรง   
กนัวา่ โรงเรียนได้รับความมือจากผู้ปกครองโดยเชิญเข้าร่วมประชมุปฐมนิเทศรับทราบนโยบาย 
นอกจากนีย้งัเป็นผู้ช่วยครูจดักิจกรรม และเข้าร่วมกิจกรรมกบัเด็กวยัอนบุาล ผู้บริหาร จ านวน       
2 ใน 6 คน พบปัญหาในการให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้แก่ผู้ปกครองจ านวนเล็กน้อย แตส่ามารถ
แก้ปัญหาดงักลา่วด้วยการพดูคยุและโทรศพัท์ติดตอ่ แตผู่้บริหาร จ านวน 4 ใน 6 คน ไมพ่บ   
ปัญหาใดในการให้ข้อมลู ขา่วสาร ความรู้ ผู้บริหารทัง้ 6 คน ได้รับความร่วมมือจากคนในชมุชน 
และหนว่ยงานภายนอก เชน่ มาให้ความรู้แก่เดก็ และทางโรงเรียนสง่ครูท่ีเก่ียวข้องไปเข้าร่วมอบรม  
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ผู้วิจยัน าเสนอผลการประเมินพฤตกิรรมการบริโภคของเดก็วยัอนบุาล จากครูอนบุาล
และผู้ปกครอง มีรายละเอียด ดงันี ้

ข้อมลูจากแบบสอบถามครูอนบุาล พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการบริโภค
ของเดก็วยัอนบุาลโดยรวม อยูใ่นระดบัดี ( x = 3.77) เม่ือพิจารณารายสาระ พบว่า สาระท่ีมี
คา่เฉล่ียพฤตกิรรมการบริโภคสงูท่ีสดุ คือ   การใช้จา่ยอย่างประหยดัและการเก็บออม ( x = 4.21) 
รองลงมา คือ การใช้และรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ ( x = 4.02) ต ่าท่ีสดุ คือ การเลือกซือ้สินค้า ของ
เลน่และบริการ ( x = 3.34)  

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล พบวา่ ครูอนบุาลทัง้ 12 คน แสดงความคดิเห็น
วา่ พฤติกรรมการบริโภคของเด็กวยัอนบุาลโดยรวม อยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณารายสาระ พบว่า 
สาระท่ีมีพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงมากท่ีสดุ คือ การใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเก็บออม 
รองลงมา คือ การเลือกซือ้สินค้า ของเลน่ และบริการ และสาระท่ีมีพฤตกิรรมการบริโภค
เปล่ียนแปลงน้อยท่ีสดุ คือ การปฏิบตัตินให้ปลอดภยั 

ข้อมลูจากแบบสอบถามผู้ปกครอง พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการบริโภค
ของเดก็วยัอนบุาลโดยรวม อยูใ่นระดบัดี ( x = 3.54) เม่ือพิจารณารายสาระ พบว่า สาระท่ีมี
คา่เฉล่ียพฤตกิรรมการบริโภคสงูท่ีสดุ คือ การใช้จา่ยอยา่งประหยดัและการเก็บออม ( x = 3.74) 
รองลงมา คือ การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ ( x =3.69) ต ่าท่ีสดุ คือ การเลือก
รับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ ( x = 3.32)  

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ผู้ปกครอง พบวา่ ผู้ปกครองสว่นใหญ่แสดงความคิดเห็นวา่ 
พฤตกิรรมการบริโภคของเด็กวยัอนบุาลโดยรวม อยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณารายสาระ พบวา่ สาระ
ท่ีมีพฤตกิรรมการเปล่ียนแปลงมากท่ีสดุ คือ การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมี
ประโยชน์ รองลงมา คือ การเลือกรับข้อมลูขา่วสารจากโฆษณา ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และส่ือสิ่งพิมพ์ 
และสาระท่ีมีพฤตกิรรมการบริโภคเปล่ียนแปลงน้อยท่ีสดุ คือ การเลือกซือ้สินค้า ของเลน่ และ
บริการ  
 
อภปิรายผล 
 ผลการวิจยัเร่ือง การวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล     
ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ผู้วิจยัได้แบง่การอภิปราย
ผลออกเป็น 3 ด้าน ดงันี ้
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 1. การด าเนินงานอยา่งเป็นระบบสง่ผลตอ่พฤติกรรมการบริโภคท่ีดีของเดก็วยัอนบุาล  
ผลการวิจยั พบวา่ ผู้บริหารส่วนใหญ่จดัท าแผนการด าเนินงานการบริโภคศกึษาและ

ก าหนดนโยบายท่ีมุง่เน้นพฒันาเดก็วยัอนบุาลครบทกุเนือ้หาสาระการบริโภคศกึษาส าหรับเด็ก   
วยัอนบุาล ก าหนดผู้ รับผิดชอบ กรอบระยะเวลาการปฏิบตังิาน ช่ือโครงการ/กิจกรรม จดัสรร      
งบรายหวัและขอรับการสนบัสนนุจากภายนอกส าหรับการใช้จา่ยในการด าเนินงานโดยระบุ
แหลง่ท่ีมาไว้อยา่งชดัเจน รวมทัง้มีการติดตามตรวจสอบโดยระบปุฏิทินการประเมินโครงการ/
กิจกรรม ตลอดจนจดัสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การด าเนินงาน โดยจดัสถานท่ีส าหรับรับประทานอาหาร
เป็นสดัสว่น ก าหนดและสง่เสริมให้เดก็ได้รับประทานอาหารวา่งท่ีมีประโยชน์ เชน่ นมจืด ผลไม้  
อีกทัง้ก าหนดคณุสมบตัขิองร้านค้าให้จดัจ าหนา่ยอาหารท่ีมีคณุภาพ งดจ าหน่ายน า้อดัลม และ 
จดัสนามเด็กเลน่ไว้เฉพาะส าหรับเด็กวยัอนบุาล ตกแตง่ภมูิทศัน์ จดัสวนหยอ่ม แปลงดอกไม้ 
แปลงปลกูพืชสวนครัว จดัพืน้ท่ีปลกูต้นไม้ส าหรับเป็นแหลง่เรียนรู้ ห้องสมดุเคล่ือนท่ีเพ่ือปลกูฝัง
นิสยัรักการอ่าน จดัให้มีท่ีทิง้ขยะและแยกขยะ ผลการประเมินพฤตกิรรมการบริโภคของเดก็       
วยัอนบุาลจากผู้ปกครองและครูอนบุาล โดยรวมอยูใ่นระดบัดี จากข้อมลูดงักลา่ว แสดงให้เห็นวา่ 
โรงเรียนแกนน ามีการบริหารงานอยา่งเป็นระบบ น าไปสูก่ารปฏิบตัไิด้จริง เห็นได้จาก ครูมีการจดั
ประสบการณ์การบริโภคศกึษาทัง้ 6 สาระ มีการคดัเลือกเนือ้หาโดยค านงึถึงประโยชน์ท่ีเดก็
สามารถน าไปปฏิบตัไิด้ สอดแทรกเนือ้หาสาระการเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและ     
มีคณุคา่ในชว่งรับประทานอาหารกลางวนั สอดแทรกการใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ 
ด้วยการจดัเตรียมกระดาษท่ีใช้แล้ว 1 หน้าให้เดก็น ามาใช้วาดรูป ระบายสีในกิจกรรมสร้างสรรค์  
มีการจดัท าส่ือโดยใช้เศษวสัดจุากธรรมชาต ิรวมถึงมีการประเมินผลอย่างตอ่เน่ือง สะท้อนให้เห็น
ความพร้อมและศกัยภาพของการพฒันาสถานศกึษาท่ีมีประสิทธิภาพและบรรลตุามวตัถปุระสงค์
ตามท่ีก าหนดไว้อย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกบั เฮอร์เซย์ และคณะ (2001 อ้างถึงใน จนัทรานี 
สงวนนาม, 2545) กลา่ววา่ การบริหาร หมายถึง กระบวนการท างานร่วมกบับคุคลและกลุม่บคุคล
ซึง่พร้อมด้วยปัจจยัทางการบริหาร ได้แก่ เคร่ืองมือตา่งๆ งบประมาณ และเทคโนโลยี เพ่ือท่ีจะน า
องค์การไปสูค่วามส าเร็จตามเป้าหมาย 
 2. ความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้องและทศันคติของครูอนบุาลก่อให้เกิดกระบวนการจดั   
การเรียนการสอนท่ีมีคณุภาพ 
  ผลการวิจยั พบวา่ ผู้บริหารมีการคดัเลือกบคุลากรท่ีมีความสนใจ ความสามารถ  
ตรงตามความถนดั และมีหน้าท่ีรับผิดชอบโดยตรงเข้าร่วมอบรม สมัมนา อีกทัง้เพิ่มพนูความรู้แก่     
ครูอนบุาลด้วยการจดัประชมุแลกเปล่ียนความรู้ และครูอนบุาลสว่นใหญ่มีประสบการณ์สอน
มากกวา่ 15 ปี ขึน้ไป มีการจดัท าแผนการจดัประสบการณ์ในชว่งปิดภาคเรียนร่วมกบัเพ่ือนครู 
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หวัหน้าระดบัและฝ่ายวิชาการ สอคล้องกบั อ ารุง จนัทวานิช (2547) ท่ีกลา่ววา่ ครูและบคุลากร
ทางการศกึษามืออาชีพเป็นองค์ประกอบของโรงเรียนคณุภาพ ครูท่ีได้รับการพฒันาสอดคล้องกบั
หน้าท่ีความรับผิดชอบ การคดัเลือกครูให้ปฏิบตัหิน้าท่ีตรงตามความถนดัและความสนใจ ครูท่ีมี
การจดัเตรียมเนือ้หา มีประสบการณ์สอน เหล่านีล้้วนเป็นหนึง่ในปัจจยัหลกัของความส าเร็จใน  
การจดัการเรียนการสอน  
  นอกจากนี ้ครูอนบุาลส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นว่า การจดัประสบการณ์การบริโภค
ศกึษามีความส าคญัตอ่เดก็วยัอนบุาล เพราะเป็นเร่ืองใกล้ตวั ครูอนบุาลจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้วิธีการท่ีหลายหลาย ได้แก่ การสนทนา การเปิดโอกาสให้เดก็ได้ลงมือปฏิบตัผิา่นประสาทสมัผสั
ทัง้ 5 สอดแทรกเนือ้หาการบริโภคศกึษาในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ และกิจวตัรประจ าวนั        
มีการใช้ ส่ือการสอน คือ หนงัสือนิทาน  มากท่ีสดุ จดัเตรียมส่ือการสอนท่ีหลากหลาย ส่ือการสอน
จากธรรมชาติ ส่ือการสอนท่ีประดษิฐ์จากเศษวสัด ุและส่ือของจริงท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวนั อีกทัง้
มีการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาลเพิ่มเตมินอกเหนือจากการจดัประสบการณ์ใน       
ชัน้เรียนตลอดปีการศกึษา ครูอนบุาลจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมในสาระการเลือกรับประทานอาหาร   
ท่ีถกูสขุอนามยัและมีคณุคา่ การใช้จา่ยอยา่งประหยดัและการเก็บออม  และการเลือกรับส่ือจาก
โฆษณา ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือสิ่งพิมพ์ โดยให้เดก็วยัอนบุาลน าเศษวสัดปุระดษิฐ์กระปกุ     
ออมสินและน าเงินมาหยอดกระปกุ อีกทัง้มีการแจกหนงัสือนิทานให้เด็กกลบับ้านและ              
เป็นการสง่เสริมให้ผู้ปกครองและเดก็ใช้เวลาร่วมกนั โดยต้องการพฒันาและปลกูฝังนิสยัการรัก      
การอ่านและการใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ จากข้อมลูดงักลา่ว แสดงให้เห็นวา่ ครูมีความรู้     
ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัการวางแผนการจดัประสบการณ์ลว่งหน้า เห็นได้จากการใช้วิธี     
การสอนท่ีสอดคล้องกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ของเดก็วยัอนบุาล จดัเตรียมส่ือการเรียนการสอน     
ท่ีเหมาะสมกบัการจดัประสบการณ์ อีกทัง้จดักิจกรรมพิเศษเพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียน      
การสอนในชัน้เรียน ซึง่เป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาแผนการจดัการศกึษาสอดคล้องกบั     
Martin และคณะ (2007) ท่ีกลา่ววา่ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้การบริโภคศกึษาต้อง
สอดคล้องกบัระดบัพฒันาการ ให้เด็กได้ฝึกฝนปฏิบตั ิเปิดโอกาสให้เลือกจดักิจกรรมการเรียนรู้
ผา่นการสงัเกต แยกแยะ ลงมือปฏิบตักิบัวตัถสุิ่งของท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวนั ได้ทดลองผา่น   
การรับรู้ทางประสาทสมัผสั และสอดคล้องกบั Decker และ Decker (2005) ท่ีกลา่วว่า            
การด าเนินงานการจดัโปรแกรมสถานศกึษาปฐมวยัท่ีมีคณุภาพ ควรมีการจดักิจกรรมพิเศษซึง่เป็น
องค์ประกอบของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
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3. การประสานความร่วมมือระหวา่งบ้าน โรงเรียนและชมุชน เป็นองค์ประกอบส าคญั               
ในการสนบัสนนุการด าเนินงานสถานศกึษา 

 ผลจากการวิจยั พบวา่ โรงเรียนแกนน ามีการประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน 
โรงเรียน และชมุชน ผู้บริหารทัง้หมดเชิญผู้ปกครองเข้าร่วมประชมุปฐมนิเทศ เพ่ือรับทราบนโยบาย
สง่เสริมการด าเนินงานการบริโภคศกึษา โดยขอความร่วมมือผู้ปกครองไมส่นบัสนนุให้ซือ้สินค้า
รอบรัว้โรงเรียน ไมส่นบัสนนุให้เดก็รับประทานอาหารท่ีมีรสหวานจดั เคม็จดั มนัจดั ไมใ่ห้เดก็น า
เคร่ืองมือส่ือสารมาโรงเรียน และไมใ่ห้เดก็น าเงินมาโรงเรียนเกินความจ าเป็น สว่นครูอนบุาลมี    
การให้ข้อมลู ขา่วสาร ความรู้แก่ผู้ปกครอง ทกุสปัดาห์ตามหนว่ยการจดัประสบการณ์ และพบปะ
พดูคยุกบัผู้ปกครองขณะ รับ-สง่ เดก็ เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการสนบัสนนุทนุทรัพย์ 
วสัด ุอปุกรณ์ ครูอนบุาลเปิดโอกาสให้คนในชมุชนเข้ามามีสว่นร่วมจดัประสบการณ์ โครงการ/ 
กิจกรรม ด้วยการเชิญเป็นวิทยากร และสนบัสนนุ วสัด ุอปุกรณ์ ส่วนการให้ข้อมลู ขา่วสาร ความรู้
กบัชมุชน ผา่นการจดักิจกรรมร่วมกบัชมุชนในวนัส าคญัตา่งๆ จากข้อมลูดงักลา่ว แสดงให้เห็นวา่        
โรงเรียนแกนน าเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและชมุชนมีสว่นร่วมในการพฒันาสถานศกึษาและ
คณุภาพผู้ เรียนร่วมกนั สอดคล้องกบั ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2548) ได้ระบวุา่ 
การสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างบ้าน โรงเรียน และชนุเป็นการสร้างความเข้าใจและสนบัสนนุ     
การด าเนินงานของโรงเรียน สร้างบรรยากาศอนัอบอุน่ให้ ผู้ปกครอง ควรจดัให้มีการปฐมนิเทศ   
จดัป้ายนิเทศเพ่ือประชาสมัพนัธ์การจดักิจกรรมของโรงเรียนหรือการรณรงค์ จดับริการให้ความรู้ 
โดยท าเอกสาร จลุสารแผน่พบั คูมื่อเว็บไซต์เผยแพร่ความรู้เก่ียวกับวิธีการอบรมเลีย้งดเูดก็แก่พ่อ
แม ่ผู้ปกครอง และประชาชนทัว่ไป ตลอดจนหนว่ยงานตา่งๆ น าเดก็เป็นส่ือกลางในการสร้างความ
เข้าใจ ท่ีดีแก่พอ่แม ่ผู้ปกครองและชมุชนเพ่ือให้เกิดความร่วมมือซึง่กนัและกนั 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1.1 ส าหรับผู้บริหาร 

โรงเรียนควรด าเนินการจดัประชมุ อบรม สมัมนา การด าเนินงานการบริโภคศกึษา
อยา่งเป็นระบบ ในด้านนโยบาย การน าไปปฏิบตั ิการประเมินผล และวิธีการสร้างความร่วมมือกบั
หนว่ยงานภายนอก ชมุชน เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินงานและเป็นข้อมลูให้กบัโรงเรียนท่ีสนใจ 

1.2 ส าหรับครูอนบุาล 
1.2.1 ครูอนบุาลควรศกึษาเนือ้หาสาระเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาท่ีเป็นปัจจบุนั

และทนัตอ่สถานการณ์การบริโภคของเดก็วยัอนบุาล  
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1.2.2 ครูอนบุาลควรจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาให้ครอบคลมุทัง้ 6 สาระ 
ได้แก่ การเลือกซือ้สินค้า ของเลน่และการบริการ การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยัและมี
คณุคา่ การเลือกรับข้อมลูขา่วสารจากโฆษณา ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือสิ่งพิมพ์ การปฏิบตัตินให้
ปลอดภยั การใช้จา่ยอยา่งประหยดัและการเก็บออม และการใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้
คณุคา่ 

1.2.3 ครูอนบุาลควรจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาล ควบคูไ่ปกบัการจดั
กิจกรรมตามหลกัสตูร ให้ครอบคลมุเนือ้หาสาระการบริโภคศกึษา ได้แก่ การเลือกซือ้สินค้าของ
เลน่และบริการ การเลือกรับข้อมลูขา่วสารจากโฆษณา ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และส่ือสิ่งพิมพ์ และการ
ปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั 

1.2.4 ครูอนบุาลจดัโครงการ/กิจกรรม ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองแบง่ปัน
ประสบการณ์ เทคนิควิธีการสง่เสริมพฤตกิรรมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล และควรมี
การติดตามตรวจสอบการน าไปปฏิบตัิของผู้ปกครองในการสง่เสริมพฤตกิรรมการบริโภคของเดก็
วยัอนบุาลอยา่งตอ่เน่ือง สม ่าเสมอ 

1.2.5 ครูอนบุาลควรมีการประสานความร่วมกบัหนว่ยงานภายนอกท่ีสง่เสริม        
การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล เพ่ือขอรับการสนบัสนนุการจดัโครงการ/กิจกรรม   

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
2.1 ควรมีการศกึษารูปแบบการจดัประสบการณ์และการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริม

เดก็       วยัอนบุาล โดยน าข้อมลูจากการวิจยัครัง้นี ้เป็นแนวทางในการพฒันาการจดั
ประสบการณ์ หรือการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล และเป็น
แนวทางในการด าเนินงานให้กบัโรงเรียนท่ีสนใจและมีปัญหาพฤตกิรรมการบริโภคของเดก็วยั
อนบุาล 

2.2 ควรมีการศกึษาวิธีการอบรมเลีย้งดขูองผู้ปกครองท่ีส่งเสริมพฤตกิรรมการบริโภค
ของเดก็วยัอนบุาล
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ส าราญ มีแจ้ง.  2544.  การประเมินโครงการทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: นิชินแอดเวอร์        

ไทซิ่งกรุ๊ป. 
เลขาธิการสภาการศกึษา, ส านกังาน.  2550.  นโยบายและยุทธศาสตร์ 

 การพัฒนาเดก็ปฐมวัย (0 – 5 ปี) ระยะยาว พ.ศ.2550 – 2559. กรุงเทพมหานคร:  
 วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคชัน่.  
เลขาธิการสภาการศกึษา, ส านกังาน.  2547.  แนวทางการบริหารและการพัฒนาสถานศึกษา สู่ 

โรงเรียนคุณภาพ.  กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิค.  
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อนามยั, กรม.  2554.  คู่มือการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพส าหรับโรงเรียน (ฉบับปี 
2554).  พิมพ์ครัง้ท่ี 3.  กรุงเทพมหานคร: ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย. 

อมรวิชช์ นาครทรรพ และ คณะ.  (ม.ป.ป.).  ฉลาดกิน ฉลาดใช้ ฉลาดช็อป: แนวคิดและแนว

ทางการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้เร่ืองการบริโภค.  เอกสารล าดบัท่ี 7.        
(ม.ป.ท.). (อดัส าเนา) 

อ ารุง จนัทวานิช.  2547.  แนวทางการบริหารและการพัฒนาสถานศึกษา สู่...โรงเรียนคุณภาพ.  
กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิค จ ากดั. 

แผนงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสขุภาพ.  2554.  บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเด็กปฐมวยั.  สานพลัง 7 
(กรกฎาคม – กนัยายน): 10. 

แผนงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสขุภาพ.  2554. เอกสารประกอบการสัมมนาครูปฐมวัย:         

บริโภคศึกษาพัฒนาสุขภาวะเดก็.  กรุงเทพมหานคร: แผนงานคุ้มครองผู้บริโภคด้าน
สขุภาพ.  (อดัส าเนา) 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.จีระพนัธุ์ พูลพฒัน์  ประธานหลกัสตูรประถมศกึษา คณะครุศาสตร์ 
      มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนดสุิต 
 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิพจฑุา สภิุมารส อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาการศกึษาปฐมวยั 

             คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสริุนทร์  
 

3. อาจารย์ ดร.เฉลิมชยั พนัธุ์เลิศ   นกัวิชาการช านาญการ สถาบนัสงัคมศกึษา 
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รายช่ือโรงเรียนที่ทดลองใช้เคร่ืองมือในการวิจัย
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รายชื่อโรงเรียนที่ทดลองใช้เคร่ืองมือในการท าวิจัย 

 
1. โรงเรียนวดัเขาตะพรัน้  
    หมู ่6 บ้านเขาตะพัน้ ต.โคกตะบอง อ.ท่ามะกา จ.กาญจนบรีุ 71120หมู ่
2. โรงเรียนบ้านชายธูป 
    หมู ่5 บ้านชายธูป ต.โคกตะบอง อ.ท่ามะกา จ.กาญจนบรีุ 71120 
3. โรงเรียนเกียรติวธันเวคิน 1 (วดัปากบาง) 
   หมู ่1 บ้านปากบาง ต.พงตกึ อ.ท่ามาะกา จ.กาญจนบรีุ 71120 
4. โรงเรียนวดัหนองพนัท้าว (พรประขาวิทยาคาร) 
    หมู ่6 บ้านหนองพนัท้าว ต.พงตกึ อ.ท่ามะกา จ.กาญจนบรีุ 71120 
5. โรงเรียนวดัดงสกั “หมัน่วิทยาคาร” 
    เลขท่ี 109 หมู ่4 ต.พงตกึ อ.ท่ามะกา จ.กาญจนบุรี 71120 
6. โรงเรียนบ้านยางเฌอ (วีระชนอทิุศ) 
    หมู ่7 บ้านยางเฌอ ต.ขีเ้หลก็ อ.อาจสามารถ จ.ร้อยเอ็ด 45160 
7. โรงเรียนบ้านขีเ้หล็กเขียวไพรวยัล์วิทยา 
    หมู ่3 บ้านขีเ้หลก็ ต.อุ้มเม่า อ.ธวชับุรี จ.ร้อยเอ็ด 45160 
8. โรงเรียนบ้านจิก (หจก.วิบลูย์พาณิยช์อนเุคราะห์) 
    หมู ่1 บ้านจิก ต.ขีเ้หลก็ อ.อาจสามารถ จ.ร้อยเอด็ 45160 
9. โรงเรียนบ้านท่าสกั 
    เลขท่ี 265/2 หมู ่1 ต.ทา่สกั อ.พิชยั จ.อตุรดิตถ์ 53220 
10.โรงเรียนชุมชนเมืองบ้านปากฝาง 
    บ้านปากฝาง ต.ชุมชนเมืองบ้านปากฝาง อ.เมืองอตุรดิตถ์ จ.อตุรดิตถ์ 53000 
11.โรงเรียนอนบุาลสรุาษฎร์ธานี 
    หมู ่4 ถ.ยางงาม ต.มะขามเตีย้ อ.เมอืง จ.สรุาษฎร์ธานี 84000 
12.โรงเรียนวดัเฉลิมพระเกียรติ 
    86 หมู ่3 ต.บางศรีเมือง อ.เมืองนนทบรีุ จ.นนทบุรี 11000



145 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ค 
 

ประชากรและผู้ให้ข้อมูลในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม 
โรงเรียนแกนน าที่เข้าร่วมประชุมในแต่ละภูมภิาค 
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ตารางที่ 28 ประชากรและผู้ให้ข้อมูลในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน 
 แกนน าในเขตพืน้ที่ภาคเหนือ 

โรงเรียนแกนน า ภาคเหนือ 
ประชากร ผู้ให้ข้อมูล 

ผู้บริหาร ครูอนุบาล ผู้ปกครอง รวม 
(คน) (คน) (คน) (คน) 

โรงเรียนอนบุาลเชียงราย 1 1 7 9 

โรงเรียนอนบุาลเชียงใหม ่ 1 2 8 11 

โรงเรียนอนบุาลตาก 1 1 5 7 

โรงเรียนอนบุาลนครสวรรค์ 1 1 10 12 

โรงเรียนอนบุาลพจิิตร 1 1 6 8 

โรงเรียนอนบุาลเพชรบรูณ์ 1 2 8 11 

โรงเรียนอนบุาลแพร่ 1 1 7 9 

โรงเรียนอนบุาลเมืองอทุยัธานี 1 1 3 5 

โรงเรียนราชานบุาล (น่าน) 1 1 5 7 

โรงเรียนอนบุาล าปาง 1 1 11 13 

โรงเรียนอนบุาลส าพนู 1 2 4 7 

โรงเรียนอนบุาลสโุขทยั 1 2 6 9 

รวม (คน) 12 16 80 108 
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ตารางที่ 29 ประชากรและผู้ให้ข้อมูลในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน 
                แกนน าในเขตพืน้ที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

โรงเรียนแกนน า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  

ประชากร ผู้ให้ข้อมูล 

ผู้บริหาร ครูอนุบาล ผู้ปกครอง รวม 

(คน) (คน) (คน) (คน) 

โรงเรียนอนบุาลกาฬสินธ์ุ 1 1 6 8 

โรงเรียนอนบุาลขอนแก่น 1 2 13 16 

โรงเรียนอนบุาลนครพนม 1 1 7 9 

โรงเรียนอนบุาลนครราชสีมา 1 2 25 28 

โรงเรียนอนบุาลมหาสารคาม 1 2 9 12 

โรงเรียนอนบุาลมกุดาหาร 1 1 5 7 

โรงเรียนอนบุาลเลย 1 1 6 8 

โรงเรียนอนบุาลศรีสะเกษ 1 2 13 16 

โรงเรียนอนบุาลสกลนคร 1 2 10 13 

โรงเรียนอนบุาลหนองคาย 1 1 3 5 

โรงเรียนอนบุาลอบุลราชธานี 1 2 14 17 

                                                               รวม (คน) 11 17 109 137 
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ตารางที่ 30  ประชากรและผู้ให้ข้อมูลในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม 
                 โรงเรียนแกนน า ในเขตพืน้ที่ภาคกลาง 
 

 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนแกนน า ภาคกลาง 
  

ประชากร ผู้ให้ข้อมูล 

ผู้บริหาร ครูอนุบาล ผู้ปกครอง รวม 

(คน) (คน) (คน) (คน) 

โรงเรียนอนบุาลกาญจนบรีุ 1 1 6 8 

โรงเรียนอนบุาลจนัทบรีุ 1 2 7 10 

โรงเรียนอนบุาลชลบรีุ 1 1 14 16 

โรงเรียนอนบุาลตราด 1 1           7 9 

โรงเรียนอนบุาลปทมุธานี 1 2 7    10 

โรงเรียนอนบุาลประจวบคีรีขนัธ์ 1 1 6 8 

โรงเรียนอนบุาลพระนครศรีอยธุยา 1 1 7 9 

โรงเรียนอนบุาลพบิลูเวศม์ 1 1 5 7 

โรงเรียนเพชรบรีุ 1 1 6     8 

โรงเรียนอนบุาลระยอง 1 1 19 21 

โรงเรียนนอนบุาลราชบรีุ 1 1 14 16 

โรงเรียนอนบุาลลพบรีุ 1 1 10 12 

โรงเรียนอนบุาลวดันางนอง 1 1 4 6 

โรงเรียนอนบุาลวดัสระแก้ว 1 1 4 6 

โรงเรียนอนบุาลสมทุรสงคราม 1 1 6 8 

โรงเรียนอนบุาลสมทุรสาคร 1 2 9 12 

โรงเรียนอนบุาลสพุรรณบรีุ 1 1 7 9 

                                                   รวม (คน) 17 20 139 176 
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ตารางที่ 31 ประชากรและผู้ให้ข้อมูลในการตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม 
                โรงเรียนแกนน า ในเขตพืน้ที่ภาคใต้ 

โรงเรียนแกนน า ภาคใต้ 
  

ประชากร ผู้ให้ข้อมูล  

ผู้บริหาร ครูอนุบาล ผู้ปกครอง รวม 

(คน) (คน) (คน) (คน) 

โรงเรียนอนบุาลกระบี่ 1 1 6 8 

โรงเรียนอนบุาลชมุพร 1 1 9 11 

โรงเรียนอนบุาตรัง 1 1 9 11 

โรงเรียนอนบุาลนครศรีธรรมราช 1 1 10 12 

โรงเรียนอนบุาลปัตตานี 1 1 7 9 

โรงเรียนอนบุาลพงังา 1 2 4 7 

โรงเรียนอนบุาลพทัลงุ 1 1 6 8 

โรงเรียนอนบุาลภเูก็ต 1 2 11 14 

โรงเรียนอนบุาลยะลา 1 1 6 8 

โรงเรียนอนบุาลระนอง 1 1 5 7 

โรงเรียนอนบุาลสงขลา 1 1 10 12 

โรงเรียนอนบุาลสตลู 1 1 7 9 

                                                                 รวม (คน) 12 14 92 118 
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ภาคผนวก ง 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. แบบสอบถามผู้บริหาร เร่ืองการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
2. แบบสอบถามครูอนบุาล เร่ืองการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
3. แบบสอบถามผู้ปกครอง เร่ืองการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
4. แบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร เร่ืองการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
5. แบบสมัภาษณ์ครูอนบุาล เร่ืองการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
6. แบบสนทนากลุม่ผู้ปกครอง เร่ืองการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วัยอนุบาล 
7. แบบสงัเกตครูอนบุาล ในการสง่เสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
8. แบบส ารวจเอกสาร การด าเนินงานในการสง่เสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
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1. แบบสอบถามผู้บริหาร                                     
เร่ือง การวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ค าชีแ้จง 
1.แบบสอบถามฉบบันี ้มวีตัถปุระสงค์เพ่ือวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษา

ส าหรับเด็กวยัอนบุาลในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน    
โดยศกึษา 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการบริหาร และด้านการประเมินผล  

2. ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ผู้บริหารของโรงเรียนท่ีสง่ครูอนบุาลเข้าร่วมโครงการสมัมนา                       
ครูระดบัปฐมวยั “บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเดก็ปฐมวยั” เม่ือวนัที่ 16 – 17 มถินุายน พ.ศ.2554 

3. แบบสอบถามฉบบันีม้ทีัง้หมด 12 หน้า รวมใบปะหน้า โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ประกอบด้วย 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเลอืกตอบ และปลายเปิด 
ตอนท่ี 2 ข้อมลูเก่ียวกบัการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล เป็น

แบบเลือกตอบ  และปลายเปิด 
4. ข้อมลูจากการตอบแบบสอบถามผู้วิจยัถือเป็นความลบั ทัง้นีก้ารวิเคราะห์และ      

การน าเสนอข้อมลูจดัท าเป็นภาพรวม ไม่มผีลกระทบตอ่ผู้ตอบแบบสอบถาม กรุณาตอบ
แบบสอบถามให้ครบถ้วน และใสซ่องท่ี ผู้ วิจยัจดัเตรียมให้พร้อม ส่งกลับภายในวันจันทร์ที่ 21 
มกราคม พ.ศ. 2556 

5. หากมคีวามประสงค์จะทราบข้อมลูเพิ่มเติมกรุณาติดต่อผู้วิจยัโดยตรง คอื                               
นางสาวเพ็ญศรี ศกัด์ิศรีสนอง โทรศพัท์มือถือ 081 - 3324218  e-mail: smile.kind@hotmail.com 

 
ขอขอบพระคณุเป็นอย่างย่ิงท่ีให้ความร่วมมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:smile.kind@hotmail.com
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ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไป 
ค าชีแ้จง โปรดให้รายละเอียดเก่ียวกบัตวัท่านโดยท าเคร่ืองหมาย ลงใน  หน้าข้อความ หรือ 
               เติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง          
 
1. เพศ  ชาย                      หญิง 
2. อายุ  26 -30 ปี            
 31 - 35 ปี    36 – 40 ปี    41 – 45 ปี    46 – 50 ปี    51 ปี ขึน้ไป   
3. ระดบัการศกึษาสงูสดู 

 ปริญญาตรี สาขาวิชา...............................................................................................                                                                            
 ปริญญาโท สาขาวิชา.............................................................................................   
 ปริญญาเอก สาขาวิชา............................................................................................. 

4. ประสบการณ์ด ารงต าแหนง่ผู้บริหารสถานศกึษา......................................ปี 
5. ท่านจดัระดบัความส าคญัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลในระดบัใด 

 มากท่ีสดุ                                   
 มาก                    
 ปานกลาง                           
 น้อย             
 น้อยที่สดุ 

6. ท่านรับทราบข้อมลูเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลจากแหล่งใด  
    (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     นโยบายจากต้นสงักดั  การเข้าร่วมประชุม/สมัมนา/อบรม          
  สือ่โทรทศัน์/วิทย ุ  เวบ็ไซค์หนว่ยงานตา่ง ๆ              

 งานวิจยั/เอกสารทางวิชาการ  การศกึษาดงูาน 
 สือ่สิ่งพิมพ์ เช่น หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร แผ่นพบัประชาสมัพนัธ์ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ....................................................... 
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ตอนที่ 2 การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
ค าชีแ้จง โปรดพิจารณาค าถามแล้วใสเ่คร่ืองหมาย  ลงใน  หน้าข้อความหรือเติมข้อความ 
               ลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
1. โรงเรียนมกีารจดัท าแผนการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลหรือไม ่และเร่ือง 
    ใดบ้าง  

 ไม่มี 
 ม ีโครงการ ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั เช่น โครงการของเลน่ปลอดภยั โรงเรียนปลอดภยั   
 การใช้จ่ายอย่างประหยดั และการเก็บออม เช่น โครงการหยอดกระปกุ ธนาคาร 
      โรงเรียน 
 การใช้ และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ เช่น โครงการประหยดัน า้ ไฟฟ้า    
      ห้องเรียนสีเขียว  
 การเลอืกซือ้สินค้า ของเลน่ และบริการ เช่น กิจกรรมตลาดนดัของเลน่  
 การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั และมีคณุคา่ เช่น โครงการอาหารกลางวนัลดมนั  
      ออ่นหวาน   
 การเลอืกรับข้อมลู ข่าวสาร โฆษณา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์ และสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนูน้อยรู้ทนัสื่อ  
      หนนู้อยรักการอา่น  
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................. 

2. ท่านก าหนดนโยบายส่งเสริมการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
    ด้านการเลอืกซือ้สินค้า ของเลน่ และบริการ หรือไม ่และอย่างไร  

 ไมก่ าหนด  
 ก าหนด ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1ข้อ) 
 การก าหนดคณุสมบตัร้ิานค้าในโรงเรียนให้จัดและจ าหน่ายสินค้าท่ีมีคณุภาพและ 
      ปลอดภยั 
 การขอความร่วมมือจากผู้ปกครองไมส่นบัสนนุให้ซือ้สินค้า ของเลน่ บริเวณภายนอกรอบรัว้ 
      โรงเรียน 
 การขอความร่วมมือจากชมุชนในการจดัและจ าหน่ายสนิค้า ของเลน่ที่มีคณุภาพและ 
      ปลอดภยั 
 การขอความร่วมมือจากพ่อค้า/แม่ค้าไมจ่ดัจ าหนา่ยสินค้า ของเลน่ บริเวณภายนอก 
      รอบรัว้โรงเรียน 
 ไมรั่บการอดุหนนุ หรือการจดักิจกรรมจากผู้อปุถมัภ์ท่ีมกีารแจกจ่ายสินค้าโดยมี 
      โฆษณาแฝงเพ่ือขายสนิค้า ของเลน่ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ..................................................................................................  
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3. ท่านก าหนดนโยบายส่งเสริมการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
    ด้านการเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั และมีคณุค่า หรือไม่ และอย่างไร 

 ไมก่ าหนด  
 ก าหนด ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 การก าหนดให้รับประทานอาหารวา่งที่มีประโยชน์ เช่น รับประทานผลไม้  
 การก าหนดให้ด่ืมนมรสจืด 
 การก าหนดให้จดัอาหารกลางวนัที่มีสว่นประกอบของผกัทกุวนั 
 การก าหนดให้จดัอาหารกลางวนัที่มีรสไมจ่ดั (หวาน มนั เคม็) 
 การจดัจ าหนา่ยอาหารเช้า 
 การขอความร่วมมือจากผู้ปกครองไมส่นบัสนนุให้เด็กรับประทานอาหารรสจดั  
      (หวาน มนั เคม็) 
 ไมรั่บการสนบัสนนุ หรือการจดักิจกรรมจากผู้ผลิตอาหาร ขนมกรุบกรอบ และ 
      เคร่ืองด่ืมท่ีรสหวานจดั ไขมนัสงู  
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................. 

4. ท่านก าหนดนโยบายส่งเสริมการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
    ด้านการเลอืกรับข้อมลู ข่าวสาร โฆษณาสื่ออิเลก็ทรอนิกส์ และสิ่งพิมพ์ หรือไม่ และอย่างไร 

 ไมก่ าหนด  
 ก าหนด ดงันี ้(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 การขอความร่วมมือจากผู้ปกครองไม่อนญุาตให้เดก็วยัอนบุาลน าเคร่ืองมือสื่อสาร  
      เช่น โทรศพัท์มือถือ ไอแพด แทบ็เลต็ มาโรงเรียน  
 การขอความร่วมมือจากร้านเกมในชุมชนไมอ่นญุาตให้เดก็วยัอนบุาลเข้าใช้บริการ 
      ตามล าพงั 
 การสนบัสนนุให้ครูใช้สื่อการสอน ได้แก่ วีซีดี รายการโทรทศัน์ ที่มีคณุภาพและ 
      เนือ้หาเหมาะสมกบัวยั  
 การสนบัสนนุให้ครูใช้สื่อการสอน ได้แก่ วีซีดี โทรทศัน์ เพ่ือประกอบ 
      การจดัประสบการณ์ และกิจกรรมเทา่นัน้ 
 การก าหนดระยะเวลาในการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือการศกึษาไมเ่กิน 30 นาทีต่อวนั 
 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกบัหน่วยงานท่ีไมห่วงัผลก าไรเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกบั 
      การรู้เทา่ทนัสื่อ    
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................. 
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5. ท่านก าหนดนโยบายส่งเสริมการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
    ด้านการปฏิบติัตนให้ปลอดภยั หรือไม่ และอย่างไร 

 ไมก่ าหนด  
 ก าหนด ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 การจดัเคร่ืองเลน่สนามที่ได้มาตรฐาน ม.อ.ก.  
 การก าหนดคณุสมบตัขิองวสัด ุอปุกรณ์ สือ่ และของเลน่ ท่ีปลอดสารพิษ 
 การจดัเก็บผลิตภณัฑ์น า้ยา ยา สารเคมีอนัตรายไว้ในท่ีเหมาะสม พ้นจากมือเดก็ 
 การก าหนดให้มีป้าย สญัลกัษณ์ ค าเตือน เก่ียวกบัความปลอดภยั และ  
      ความอนัตราย 
 การสนบัสนนุหรือเชิญวิทยากรจากภายนอกมาให้ความรู้ในการสร้างเสริม 
      สวสัดนิิสยัในการรู้จกัช่วยเหลือตนเอง และค านึงถึงความปลอดภยั  
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................. 

6. ท่านก าหนดนโยบายส่งเสริมการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
    ด้านการใช้จ่ายอย่างประหยดัและการเกบ็ออม หรือไม ่และอยา่งไร  

 ไมก่ าหนด  
 ก าหนด ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 การสง่เสริม สนบัสนนุ ให้เดก็ออมเงินกบัโรงเรียน 
 การขอความร่วมมือผู้ปกครองไม่ให้เดก็น าเงินมาโรงเรียน 
 การสนบัสนนุให้หนว่ยงานภายนอกจดักิจกรรม หรือ ให้ความรู้กบัเดก็วยัอนบุาล 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................. 

7. ท่านก าหนดนโยบายส่งเสริมการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
    ด้านการใช้และดแูลทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ หรือไม ่และอย่างไร  

 ไมก่ าหนด   
 ก าหนด ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 การจดัภาชนะเพื่อแยกเศษอาหารก่อนน าไปล้าง  
 การจดัให้มีที่ทิง้ขยะและแยกขยะเพียงพอ และเป็นที่เป็นทาง  
 การติดป้ายคดัแยกขยะ และทิง้ขยะให้ถกูที่ถกูประเภท 
 การรณรงค์งดใช้ถ้วยพลาสตกิ ถุงพลาสติก กล่องโฟมในโรงเรียน 
 การรณรงค์รับประทานอาหารพอประมาณ ไมกิ่นทิง้กินขว้าง 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................. 
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8. ท่านก าหนดวิสยัทศัน์การด าเนินงานการบริโภคศกึาษาสอดคล้องกบัปัญหาการบริโภคเด็ก 
    วยัอนบุาลในด้านใด(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 น า้หนกัน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐาน   น า้หนกัเกินกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
 เดก็ขาดสารอาหาร   เดก็ติดอาหาร เคร่ืองด่ืม รสหวาน  
 เดก็ติดขนมกรุบกรอบ   เดก็ซือ้ขนม หรือของเลน่เพ่ือต้องการของแถม 
 เดก็รับประทานทิง้ขว้าง    เดก็บริโภคสนิค้าฟุ่ มเฟือย 
 เดก็ไมรู้่คณุคา่การใช้ทรัพยากร    เดก็ติดเกม 
 เดก็บาดเจ็บ หรือป่วยจากการจบั สมัผสั สารเคมีอนัตราย 
 เดก็มีพฤติกรรม รุนแรง ไมเ่หมาะสมโดเลียนแบบสือ่ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ......................................................................................................  

9. ท่านคาดหวงัให้เด็กวยัอนบุาลในโรงเรียนของท่านมพีฤติกรรมการบริโภคอย่างไรในอีก 3 ปี ข้างหน้า  
    (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 ฉลาดกิน ฉลาดใช้ ฉลาดเลือก  บริโภคอย่างรู้คณุคา่  
 สขุภาวะทางกาย   รู้เทา่ทนัสื่อ 
 ประหยดั อดออม  รักษ์สิ่งแวดล้อม 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ....................................................................................................... 

10. ท่านก าหนดวิธีด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลหรือไม ่และอย่างไร 
 ไมก่ าหนด 
 ก าหนด ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 ประชาสมัพนัธ์การด าเนินงานให้ผู้ที่เก่ียวข้องทราบ 
 ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินงาน 
 ก าหนดผู้ รับผิดชอบโครงการ กิจกรรม 
 ก าหนดระยะเวลาในการติดตาม ตรวจสอบการด าเนินงาน 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................. 

11. ท่านมอบหมายให้ใครดแูลแผนงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ผู้บริหาร  คณะกรรมการสถานศกึษา 
 จดัตัง้คณะกรรมการเฉพาะ  ฝ่ายวิชาการ 
 หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล  ครูประจ าชัน้อนบุาล 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ....................................................................................................... 
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12. ท่านจดัให้มกีารฝึกอบรมความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
      แก่บคุลากรหรือไม่ และอย่างไร  

 ไมจ่ดั 
 จดั ดงันี ้(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 อบรมภายในโรงเรียน  อบรมภายนอกโรงเรียน 
 ประชมุแลกเปลีย่นความรู้  เชิญวิทยากรให้ความรู้ 
 ศกึษาดงูานนอกสถานท่ี  ให้ศกึษาจากสื่อออนไลน์ (อินเทอร์เน็ต) 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................. 

13. ท่านสง่เสริมการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เดก็วยัอนบุาลหรือไม ่และอย่างไร 

 ไมส่ง่เสริม 
 สง่เสริม ดงันี ้(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 จดัสถานที่รับประทานอาหาร โรงครัว และท่ีจ าหน่ายอาหารถกูสขุลกัษณะ 
 จดัพืน้ท่ีสนามเดก็เลน่ไว้ให้เดก็อนบุาลโดยเฉพาะ 
 ตดิป้ายสญัลกัษณ์ ค าเตือน เก่ียวกบัความปลอดภยั และความอนัตราย 
 จดัแบ่งพืน้ท่ีเป็นสดัส่วน พืน้ท่ีอนัตรายมป้ีายเตือน และพืน้ที่ส าหรับเลน่ ท ากิจกรรม 
 จดัพืน้ท่ีส าหรับปลกูต้นไม้เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ เช่น การปลกูแปลงผกั พืชพรรณ 
      ดอกไม้ ฯลฯ 
 พฒันาพืน้ที่สีเขียว ตกแตง่ภูมิทศัน์ในโรงเรียนให้ร่มร่ืน  
 ตกแต่งอาคารเรียน โรงอาหารหลงัคาให้มแีสงสวา่งสอ่งผ่านเพ่ือลดการใช้พลงังาน 
      จากหลอดไฟ 
 จดัห้องสมดุเคลื่อนที่ เพ่ือปลกูฝังนิสยัรักการอ่าน 
 จดัหาและประสานงานแหลง่เรียนรู้ภายใน และภายนอกตามแผนการด าเนินงาน 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................. 

14. ท่านใช้งบประมาณส่วนใดเพ่ือด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 งบรายหวั   งบอดุหนนุเรียนฟรี 
 เงินบริจาค  ขอการสนบัสนนุจากหน่วยงานภายนอก  
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................................. 

15. ท่านจดัสรรงบประมาณส าหรับการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลไว้อยา่งไร 
 ร้อยละ 10 ของงบประมาณประจ าปีการศกึษา 
 ร้อยละ 20 ของงบประมาณประจ าปีการศกึษา 
 ร้อยละ 30 ของงบประมาณประจ าปีการศกึษา 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................................. 
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16. ท่านก าหนดให้มีการติดตามตรวจสอบงานนโยบายของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เดก็วยัอนบุาลหรือไม ่และอย่างไร 

 ไมก่ าหนด (ข้ามไปตอบข้อ 19) 
 ก าหนด ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 พดูคยุชกัถามผู้ ท่ีเก่ียวข้อง  สงัเกตการปฏิบตังิาน 
 สง่แบบสอบถามไปยงัผู้ที่เก่ียวข้อง  ตรวจสอบจากรายงานเอกสารการปฏิบตังิาน 
 รายงานผลการปฏิบติังานในท่ีประชมุ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ........................................................................................................ 

17. ผู้ รับผิดชอบตดิตามตรวจสอบงานนโยบายของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เดก็วยัอนบุาล คือใคร (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 ผู้บริหารสถานศกึษา  คณะกรรมการบริหารสถานศกึษา 
 คณะผู้จดัท าแผนงาน  ฝ่ายวิชาการ 
 ฝ่ายกิจการนกัเรียน  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.............................................. 

18. การติดตามตรวจสอบงานนโยบายของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
      กระท าในช่วงเวลาใดบ้าง (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 กอ่นด าเนินงาน  ระหวา่งด าเนินงาน 
 หลงัด าเนินงาน  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.............................................. 

19. ท่านก าหนดให้มีการติดตามตรวจสอบงานบคุคลของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เดก็วยัอนบุาล หรือไม่ และอย่างไร                

 ไมก่ าหนด (ข้ามไปตอบข้อ 22) 
 ก าหนด ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 พดูคยุ ซกัถามผู้ที่เก่ียวข้อง  
 สงัเกตการปฏิบตังิาน 
 สง่แบบสอบถามไปยงัผู้ที่เก่ียวข้อง  
 ศกึษาจากรายงานหวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 
 รายงานผลการปฏิบติังานในท่ีประชมุ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ....................................................................................................... 

20. ผู้ รับผิดชอบตดิตามตรวจสอบงานบุคคลของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
      คือใคร (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 ผู้บริหารสถานศกึษา  คณะกรรมการบริหารสถานศกึษา 
 คณะผู้จดัท าแผนงาน  ฝ่ายวิชาการ 
 ฝ่ายบุคคล  หวัหน้าสายงาน  
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.............................................................................................................  
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21. การติดตามตรวจสอบงานบคุคลของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลกระท า        
      ในช่วงเวลาใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 กอ่นด าเนินงาน  
 ระหวา่งด าเนินงาน 
 หลงัด าเนินงาน  
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ............................................................................................................. 

22. ท่านก าหนดให้มีการติดตามตรวจสอบงานทรัพยากรของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เดก็วยัอนบุาล หรือไม่ และอย่างไร 

 ไมก่ าหนด (ข้ามไปตอบข้อ 25) 
 ก าหนด ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 พดูคยุ ซกัถามผู้ที่เก่ียวข้อง  สงัเกตสภาพแวดล้อม 
 สง่แบบสอบถามไปยงัผู้ที่เก่ียวข้อง  ศกึษาจากเอกสาร รายงานการปฏิบตังิาน 
 รายงานผลการปฏิบติังานในท่ีประชมุ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ........................................................................................................  

23. ผู้ รับผิดชอบตดิตามตรวจสอบงานทรัพยากรของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เดก็วยัอนบุาล คือใคร  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ผู้บริหารสถานศกึษา  คณะกรรมการบริหารสถานศกึษา 
 คณะผู้จดัท าแผนงาน  ฝ่ายอาคารสถานท่ี 
 ฝ่ายการเงิน  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ............................................... 

24. การติดตามตรวจสอบงานทรัพยากรของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
      กระท าในช่วงเวลาใดบ้าง (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)      

 กอ่นด าเนินงาน   
 ระหวา่งด าเนินงาน  
 หลงัด าเนินงาน  
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ............................................................................................................. 

25. ท่านก าหนดให้มีการติดตามตรวจสอบการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
      หรือไม ่และอย่างไร 

 ไมก่ าหนด (ข้ามไปตอบข้อ 28) 
 ก าหนด ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 เย่ียมชัน้เรียน 
 สง่บนัทกึการสอน 
 สมัภาษณ์หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 
 สง่เอกสาร รายงานสรุปผลการจดัประสบการณ์ 
 น าเสนอรายงานสรุปผลการจดัประสบการณ์ในท่ีประชมุ  
 พดูคยุ กบัผู้ปกครอง 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ........................................................................................................ 
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26. ผู้ รับผิดชอบตดิตามตรวจสอบการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลคือใคร 
      (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 ผู้บริหารสถานศกึษา   ฝ่ายวิชาการ 
 คณะจดัท าแผนงาน  หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.............................................................................................................. 

27. ก าหนดเวลาในการติดตามตรวจสอบการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลไว้ 
      อย่างไร   

 สปัดาห์ละครัง้  เดือนละครัง้ 
 ภาคเรียนละครัง้  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ............................................... 

28. ท่านก าหนดให้มีการติดตามตรวจสอบการจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมการบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เดก็วยัอนบุาลหรือไม ่ และอย่างไร 

 ไมก่ าหนด (ข้ามไปตอบข้อ 31) 
 ก าหนด ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 พดูคยุ ซกัถาม ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง 
 สงัเกตการจดักิจกรรม 
 สมัภาษณ์หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 
 สง่เอกสารรายงาน การจดักิจกรรม 
 น าเสนอรายงานการจดักิจกรรมในท่ีประชมุ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ........................................................................................................ 

29. ผู้ รับผิดชอบตดิตามตรวจสอบการจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
      คือใคร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ผู้บริหารสถานศกึษา   ฝ่ายวิชาการ 
 คณะจดัท าแผนงาน  หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 
 ครูประจ าชัน้อนบุาล 
 อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ............................................................................................................. 

30. ก าหนดเวลาในการติดตามตรวจสอบการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมการบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เดก็วยัอนบุาลไว้อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 กอ่นการจดักิจกรรม 
 ระหวา่งการจดักิจกรรม 
 หลงัการจดักิจกรรม 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.............................................................................................................  
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31. ท่านก าหนดให้มีติดตามตรวจสอบการประสานความร่วมมือระหวา่งบ้าน โรงเรียน และชมุชน  
      ของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนุบาลหรือไม ่และอย่างไร 

 ไมก่ าหนด (ข้ามไปตอบข้อ 34) 
 ก าหนด ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 พดูคยุ ซกัถามผู้ที่เก่ียวข้อง               สงัเกตการปฏิบตังิาน 
 สง่แบบสอบถามไปยงัผู้ที่เก่ียวข้อง     สง่เอกสาร รายงานการปฏิบติังาน 
 น าเสนอรายงานการปฏิบติังานในท่ีประชมุ   
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ....................................................................................................... 

32. ผู้ รับผิดชอบตดิตามตรวจสอบการประสานความร่วมมอืระหว่างบ้าน โรงเรียน และชมุชน  
      ของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนุบาล คอืใคร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ผู้บริหารสถานศกึษา   ฝ่ายวิชาการ 
 คณะจดัท าแผนงาน  หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 
 ฝ่ายกิจการนกัเรียน   ครูระดบัชัน้อนบุาล 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ............................................................................................................. 

33. ก าหนดเวลาในการติดตามตรวจสอบการประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชน  
      ของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนุบาลไว้อย่างไร (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 ทกุครัง้ที่มีการเข้าร่วมประชมุ/กิจกรรม/โครงการ 
 เดือนละครัง้ 
 ภาคเรียนละครัง้ 
 ปีการศกึษาละครัง้ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.............................................................................................................  

34. ท่านมีการสรุปผลการติดตามตรวจสอบการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
      หรือไม ่ และอย่างไร 

 ไม่มี 
 ม ีโดยด าเนินการ ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
  จดัท าเป็นข้อมลูสารสนเทศ  
  จดัท ารายงานและประชมุร่วมกนักบัคณะกรรมการการด าเนินงานการบริโภคศกึษา 
           ส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
  จดัท ารายงานตอ่คณะกรรมการสถานศกึษา 
  จดัท ารายงานตอ่ต้นสงักดั 
  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ........................................................................................................   
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35. ท่านมีการน าผลการติดตามตรวจสอบการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
      ไปใช้ประโยชน์อย่างไร 
  ไม่มี 
  ม ีโดยด าเนินการ ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 น าไปปรับปรุงประสิทธิภาพการด าเนินงานครัง้ตอ่ไป 
 พิจารณายตุิ หรือ ขยายนโยบายตอ่ไป 
 เผยแพร่ต่อสาธารณะเพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่ทางวิชาการ 
 ขยายผลไปยงัโรงเรียนเครือข่าย 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ....................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบพระคณุทกุทา่นที่สละเวลาและให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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2. แบบสอบถามครูอนุบาล 
เร่ือง การวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 

  ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
ค าชีแ้จง 

1.แบบสอบถามฉบบันี ้มวีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ                          
เดก็วยัอนบุาลในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยศึกษา 2 
ด้าน ได้แก่ ด้านการน าไปปฏิบตั ิและด้านการประเมินผล  

2. ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ครูอนบุาลท่ีเข้าร่วมโครงการสมัมนาครูระดบัปฐมวยั                                 
“บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเดก็ปฐมวยั” เม่ือวนัที่ 16 – 17 มิถนุายน พ.ศ.2554 

3. แบบสอบถามฉบบันีม้ีทัง้หมด 16 หน้า รวมใบปะหน้า โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ประกอบด้วย 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบและปลายเปิด 
ตอนท่ี 2 ข้อมลูเก่ียวกบัการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล      

เป็นแบบเลอืกตอบและปลายเปิด 
     ตอนท่ี 3 ข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคของเดก็วยัอนบุาลเป็นแบบ            

มาตรประมาณคา่ 
4. ข้อมลูจากการตอบแบบสอบถามผู้วิจยัถือเป็นความลบั ทัง้นีก้ารวิเคราะห์และ       

การน าเสนอข้อมลูจดัท าเป็นภาพรวม ไม่มผีลกระทบตอ่ผู้ตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาตอบ
ค าถามให้ครบถ้วน และน าใสซ่องท่ีผู้ วิจยัเตรียมไว้ให้พร้อม ส่งกลับภายในวันจันทร์ที่ 21 
มกราคม พ.ศ.2556 

5. หากมคีวามประสงค์จะทราบข้อมลูเพิ่มเติมกรุณาติดต่อผู้วิจยัโดยตรง คือ                                           
นางสาวเพ็ญศรี ศกัด์ิศรีสนอง โทรศพัท์มือถือ 081-3324218  e-mail: smile.kind@hotmail.com 

 
 

ขอขอบพระคณุเป็นอย่างย่ิงท่ีให้ความร่วมมือ 
 
 

 
 
 
 

mailto:smile.kind@hotmail.com
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ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไป 
ค าชีแ้จง โปรดให้รายละเอียดเก่ียวกบัตวัท่านโดยท าเคร่ืองหมาย ลงใน  หน้าข้อความหรือ 
               เติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง          
1. เพศ   ชาย                          หญิง 
2. อายุ   21 - 25 ปี    26 - 30 ปี      31 – 35 ปี    
  36 – 40 ปี      41 – 45 ปี      46 ปี ขึน้ไป      
3. วฒิุการศกึษาสงูสดุ 

 อนปุริญญา สาขาวิชา.............................................................................................. 
 ประกาศนียบตัร สาขาวิชา....................................................................................... 
 ปริญญาตรี สาขาวิชา.............................................................................................. 
 ปริญญาโท สาขาวิชา.............................................................................................. 
 อืน่ ๆ (โปรดระบ)ุ..................................................................................................... 

4. ประสบการณ์สอนระดบัชัน้อนบุาล 
 น้อยกวา่ 3 ปี      3 – 5 ปี      6 – 8 ปี       
 9 -11 ปี          12 – 14 ปี      มากกวา่ 15 ปี  

5. ท่านเป็นครูประจ าชัน้ 
 อนบุาลปีที่ 1   
 อนบุาลปีที 2  
 คละอายุ 

6.เดก็อนบุาลในความดแูลจ านวนทัง้สิน้..............คน 
7. ท่านจดัระดบัความส าคญัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลในระดบัใด 

 มากท่ีสดุ  
 มาก 
 ปานกลาง 
 น้อย  
 น้อยที่สดุ 
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8. ท่านมีหน้าท่ีและความรับผิดชอบอ่ืนๆ นอกเหนือจากงานสอนหรือไม ่ 
 ไม่มี 
  มี ดงันี ้(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 หวัหน้าสายชัน้อนุบาล  งานธุรการ 
 งานวิชาการ  งานการเงิน 
 งานห้องสมดุ  งานกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน 
 งานอาคารสถานท่ี  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ........................................ 

9. ท่านรับทราบข้อมลูเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลจากแหล่งใด  
    (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)                                 

 นโยบายต้นสงักดั                           
 เข้าร่วมประชมุ/สมันา/อบรม 
 สือ่โทรทศัน์ วิทย ุ                                      
 สือ่สิ่งพิมพ์ เช่น หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร แผ่นพบัประชาสมัพนัธ์ 
 เวบ็ไซต์หนว่ยงานตา่งๆ                                             
 งานวิจยั/เอกสารทางวิชาการ 
 การศกึษาดงูาน   
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................................................ 

10. ท่านน าความรู้ และประสบการณ์จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในโครงการสมัมนาครูระดบั   
      ปฐมวยั “บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะเดก็ปฐมวยั” มาด าเนินการในภายหลงัอย่างไรบ้าง  
      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ประยกุต์ใช้จดัประสบการณ์กบัเดก็วยัอนบุาล 
 ถา่ยทอดให้กบัเพ่ือนครู  
 พดูคยุกบัผู้ปกครอง ชมุชน 
 จดัท ารายงานตอ่ผู้บงัคบับญัชา 
 เสนอโครงการ/กิจกรรมสง่เสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลตอ่ผู้บงัคบับญัชา 
 จดัท าแผนโครงการ/กิจกรรมส่งเสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
 สร้างเครือข่ายการท างานร่วมกนัระหว่างโรงเรียน 

          อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ........................................................................................................ 
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ตอนท่ี 2  การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
ค าชีแ้จง โปรดพิจารณาค าถามแล้วใสเ่คร่ืองหมาย  ลงใน  หน้าข้อความหรือเติมข้อความ 
              ลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
1. ท่านใช้แหลง่ข้อมลู/เอกสารใดพิจารณาประกอบการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เด็กวยัอนบุาล (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ.2546 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551  
 หลกัสตูรสถานศกึษา 
 สือ่สิ่งพิมพ์ เช่น บทความ วารสาร งานวิจยั 
 เวบ็ไซต์ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ....................................................................................................... 

2. ท่านมีแนวทางการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลอย่างไร  
    (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 จดัตามความสนใจของเดก็ และเปิดโอกาสให้ลงมือกระท า 
 จดัตามล าดบัความส าคญัและวตัถปุระสงค์ 
 จดับรรยากาศสภาพแวดล้อมท่ีสง่เสริมและเอือ้ตอ่การเรียนรู้ 
 จดัหาแหลง่เรียนรู้ที่หลากหลายทัง้ในและนอกสถานศกึษา 
 จดัประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านกิจวตัรประจ าวนั 
 จดัสาระบริโภคศกึษาโดยบรูณาการรวมกบัสาระอื่น  
 จดัให้สอดคล้องกบัสภาพบริบท ชมุชน 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ..................................................................................................... 

3. ท่านจดัท าแผนการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลอย่างไร 
  ไม่มี   
  มกีารจดัท าแผน ดงันี ้ 
   ท าโดยล าพงั   
   ท าร่วมกบัเพ่ือนครูอนบุาล 
   ท าร่วมกบัเพ่ือนครูอนบุาลและหวัหน้าระดบัชัน้ 
   ท าร่วมกบัเพ่ือนครูอนบุาล หวัหน้าระดบัชัน้ และฝ่ายวิชาการ 
   อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................. 
 
 



168 
 

 

4. ท่านเลือกเนือ้หาสาระการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลอย่างไร (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 เลือกจากปัญหาที่เกิดขึน้กบัเดก็วยัอนบุาล 
 เลือกจากประโยชน์ที่เดก็วยัอนบุาลสามารถน าไปปฏิบติัได้ 
 เลือกจากความสนใจของเด็กวยัอนบุาล 
 เลือกจากปริมาณเนือ้หาสาระกบัความเหมาะสมของระยะเวลา 
 เลือกจากความต้องการของผู้ปกครอง 
 เลือกจากความพร้อมของโรงเรียน บคุลากร 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ....................................................................................................... 

5. ท่านจดัประสบการณ์เกี่ยวกบัการบริโภคศกึษาด้าน การเลือกซือ้ สนิค้า และบริการ  ให้กบั 
       เดก็วยัอนบุาลหรือไม ่   

 ไมจ่ดั (ข้ามไปตอบข้อ 8) 
 มกีารจดัประสบการณ์ โดยให้เดก็เรียนรู้ ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 รู้จกัสถานท่ี ซือ้สินค้า ของเลน่ และบริการ เช่น ตลาดสด ตลาดนดั ร้านขายของช า  
      ร้านตดัผม ร้านซ่อมรถจกัรยาน ไปรษณีย์ ฯลฯ  
 รู้จกัการละเลน่ ของเลน่ เกมตา่งๆ 
 รู้จกัวิธีการเลือกซือ้สนิค้า ของเลน่  เช่น การเลือกหีบหอ่ท่ีปิดสนิท การดฉูลาก  
 รู้จกักระบวนการซือ้สินค้า การด ูการเลือก การตดัสินใจ และการจ่ายเงิน   
 อืน่ ๆ โปรดระบุ.................................................................................................. 

6. ท่านจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้าน การเลือกซือ้ สินค้า และบริการ ให้กบัเดก็วยัอนบุาลด้วยวิธีใด 
 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 การสนทนา         การสาธิต        การเลน่บทบาทสมมติ                 
 การทดลอง              การไปทศันศกึษา          การใช้เกม             
 สถานการณ์จ าลอง      ลงมอืปฏิบตั ิ                เชิญวิทยากร 
 การส ารวจ                   อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ......................................... 

7. ท่านใช้สื่อใดบ้างในการจดัประสบการณ์ด้าน การเลือกซือ้ สินค้า และบริการ ให้กบั 
    เดก็วยัอนบุาล (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 หนงัสือนิทาน             หุ่นมือ                            โทรทศัน์   
 วิทย ุ                         คอมพิวเตอร์                   วีดิทศัน์ 
 เพลง                         ค าคล้องจอง/บทกลอน    การจดันิทรรศการ                  
 แหลง่เรียนรู้ในสถานศกึษา                                    แหลง่เรียนรู้ในชุมชน   
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................. 
 
 

   พลิก 
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8. ท่านจดัประสบการณ์เกี่ยวกบัการบริโภคศกึษาด้าน การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั  
    และมีคณุค่า ให้กบัเดก็วยัอนบุาลหรือไม ่   

 ไมจ่ดั (ข้ามไปตอบข้อ 11) 
 มกีารจดัประสบการณ์ โดยให้เดก็ได้เรียนรู้ ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 รู้จกัอาหารหลกั 5 หมู่ 
 รู้จกัอาหารท่ีมีประโยชน์ และไมมี่ประโยชน์ 
 รู้จกัรับประทานอาหารอย่างพอประมาณ ไมกิ่นทิง้ขว้าง 
 รู้จกัที่มาของอาหารประเภทตา่งๆ  เช่น นมววัได้มากจากววั ข้าวมาจากการปลกูฯลฯ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................. 

9. ท่านจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้าน การเลือกรับประทานอาหารที่ถกูสขุอนามยั และมีคณุคา่ ให้กบั 
     เดก็วยัอนบุาลด้วยวิธีใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 การสาธิต    การสนทนา             การเลน่บทบาทสมมติ                 
 การทดลอง              การไปทศันศกึษา     การใช้เกม             
 สถานการณ์จ าลอง   ลงมอืปฏิบตั ิ               เชิญวิทยากร 
 การส ารวจ  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ......................................... 

10. ท่านใช้สื่อใดบ้างในการจดัประสบการณ์ด้าน การเลือกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั และ 
      มีคณุคา่ ให้กบัเด็กวยัอนุบาล (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 หนงัสือนิทาน  หุน่มือ                           โทรทศัน์  
 วิทย ุ                           คอมพิวเตอร์                 วีดิทศัน์ 
 เพลง  ค าคล้องจอง/บทกลอน   แหลง่เรียนรู้ในชุมชน 
 แหลง่เรียนรู้ในสถานศกึษา                                    การจดันิทรรศการ                  
 อืน่ ๆ ระบ.ุ............................................. 

11.ทา่นจดัประสบการณ์เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาด้าน การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจาก โฆษณา                 
     สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และสื่อสิ่งพิมพ์ ให้กบัเดก็วยัอนบุาลหรือไม่    

 ไมจ่ดั (ข้ามไปตอบข้อ 14) 
 มกีารจดัประสบการณ์ โดยให้เดก็เรียนรู้ ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 รู้จกัเลือกบริโภคสื่ออยา่งเหมาะสมตามวยั เช่น รายการโทรทศัน์ท่ีให้ความรู้   
 รู้เทา่ทนัสื่อโฆษณาชวนเช่ือ การวิเคราะห์คณุโทษของสินค้าและบริการท่ีน าเสนอ 
      ผ่านสื่อ 
 รู้จกัการใช้สื่อประเภทตา่งๆ อย่างถูกวิธี เช่น ระยะหา่งจากหน้าจอ ระยะเวลาท่ี 
      เหมาะสมในการใช้  
 รู้จกัการเลือกใช้สื่อที่มีประโยชน์ เช่น  การอา่นนิทานกบัการดรูายการโทรทศัน์ หรือ  
      เลน่เกม ฯลฯ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ........................................................................................ 
 

   พลิก 
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12. ท่านจดักิจกรรรมการเรียนรู้ด้าน การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์ และ 
      สื่อสิ่งพิมพ์ ให้กบัเดก็วยัอนบุาลด้วยวิธีใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 การสาธิต    การสนทนา             การเลน่บทบาทสมมติ                 
 การทดลอง              การไปทศันศกึษา      การใช้เกม             
 สถานการณ์จ าลอง   ลงมอืปฏิบตั ิ               เชิญวิทยากร 
 การส ารวจ  อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ......................................... 

13. ท่านใช้สื่อใดบ้างในการจดัประสบการณ์ด้าน การเลือกรับข้อมลูข่าวสารจากโฆษณา  
      สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสือ่สิ่งพิมพ์ ให้กบัเดก็วยัอนบุาล (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 หนงัสือนิทาน  หุ่นมือ                         โทรทศัน์   
 วิทย ุ                           คอมพิวเตอร์               วีดิทศัน์ 
 เพลง  ค าคล้องจอง/บทกลอน  การจดันิทรรศการ   
 แหลง่เรียนรู้ในสถานศกึษา     แหลง่เรียนรู้ในชุมชน      
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ............................................. 

14. ท่านจดัประสบการณ์เกี่ยวกบัการบริโภคศกึษาด้าน การปฏิบตัตินให้ปลอดภยั ให้กบั 
      เด็กวยัอนบุาลหรือไม่ 

 ไมจ่ดั (ข้ามไปตอบข้อ 17) 
 มกีารจดัประสบการณ์ โดยให้เดก็เรียนรู้ ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  
 รู้จกัขอความช่วยเหลอืเมื่อต้องการความชว่ยเหลอื  
 รู้จกัการเลน่ของเลน่อย่างถกูวิธี ไมน่ าเข้าปาก ไมข่ว้างปา ท าลาย   
 รู้จกัสญัลกัษณ์อนัตรายบนผลิตภณัฑ์ท่ีบรรจนุ า้ยา ยาพิษ สารเคมีอนัตราย  
      เช่น สญัลกัษณ์หวักระโหลกไขว้   
 รู้จกัการปฏิบติัตนให้ปลอดภยัเมือ่พบหรือเห็น ป้ายหรือสญัลกัษณ์ ความปลอดภัย  
      และอนัตราย 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................. 

15. ท่านจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้าน การปฏิบติัตนให้ปลอดภยั ให้กบัเดก็วยัอนบุาลด้วยวิธีใด  
      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 การสาธิต    การสนทนา             การเลน่บทบาทสมมติ                 
 การทดลอง              การไปทศันศกึษา      การใช้เกม             
 สถานการณ์จ าลอง   ลงมอืปฏิบตั ิ               เชิญวิทยากร 
 การส ารวจ  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ....................................................... 
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16. ท่านใช้สื่อใดบ้างในการจดัประสบการณ์ด้าน การปฏิบติัตนให้ปลอดภยั ให้กบัเดก็วยัอนบุาล 
      (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 หนงัสือนิทาน  หุ่นมือ                          โทรทศัน์  
 วิทย ุ                           คอมพิวเตอร์               วีดิทศัน์ 
 เพลง  ค าคล้องจอง/บทกลอน  การจดันิทรรศการ            
 แหลง่เรียนรู้ภายในสถานศกึษา     แหลง่เรียนรู้ในชุมชน 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................        

17. ท่านจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาเก่ียวกบัด้าน การใช้จ่ายอย่างประหยดั การเก็บออม  
      ให้กบัเด็กวยัอนบุาลหรือไม่ 

 ไมจ่ดั (ข้ามไปตอบข้อ 20) 
 มกีารจดัประสบการณ์ โดยให้เดก็เรียนรู้ ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 รู้จกัวิธีการเก็บเงินให้ปลอดภยั  
 รู้จกัวิธีการเก็บออม เช่น การหยอดกระปกุ การฝากธนาคาร  
 รู้จกัการไมใ่ช่เงินจนหมด 
 รู้มลูคา่ของเงิน เช่น เหรียญ 1 บาท 5 บาท 10 บาท ฯลฯ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................. 

18. ท่านจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้าน การใช้จ่ายอยา่งประหยดั การเก็บออม ให้กบัเดก็กวยัอนบุาล 
      ด้วยวิธีใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 การสาธิต    การสนทนา             การเลน่บทบาทสมมติ                 
 การทดลอง              การไปทศันศกึษา     การใช้เกม             
 สถานการณ์จ าลอง   ลงมอืปฏิบตั ิ               เชิญวิทยากร 
 การส ารวจ  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ........................................................... 

19. ท่านใช้สื่อใดบ้างในการจดัประสบการณ์ด้าน การใช้จ่ายอย่างประหยดั การเก็บออม    
 ให้กบัเดก็วยัอนบุาล (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 หนงัสือนิทาน  หุน่มือ                          โทรทศัน์  
 วิทย ุ                           คอมพิวเตอร์                วีดิทศัน์ 
 เพลง  ค าคล้องจอง/บทกลอน  การจดันิทรรศการ                     
 แหลง่เรียนรู้ในสถานศกึษา                                   แหลง่เรียนรู้ในชุมชน 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................. 
 
 
 
 

   พลิก 
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20. ท่านจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาเกี่ยวกบัด้าน การใช้ และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้   
      คณุคา่ ให้กบัเดก็วยัอนบุาลหรือไม่ 

 ไมจ่ดั (ข้ามไปตอบข้อ 23) 
 มกีารจดัประสบการณ์ โดยให้เดก็ได้เรียนรู้ ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 รู้จกัวิธีการใช้น า้ ไฟฟ้า กระดาษอย่างประหยดั 
 รู้จกัวิธีการน าวสัดท่ีุใช้แล้วกลบัมาใช้ซ า้ เช่น ถงุพลาสติก 
 รู้จกัวิธีการน าวสัดท่ีุใช้แล้วมาแปรรูปและน าไปใช้ประโยชน์ 
 รู้จกัวิธีการรักษาสิ่งแวดล้อม เช่น การปลกูต้นไม้ ทิง้ขยะถกูให้ท่ี คดัแยกขยะก่อนทิง้ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................. 

21. ท่านจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้าน การใช้ และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ ให้กบั 
      เด็กวยัอนบุาลด้วยวิธีใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 การสาธิต    การสนทนา             การเลน่บทบาทสมมติ                 
 การทดลอง              การไปทศันศกึษา      การใช้เกม             
 สถานการณ์จ าลอง   ลงมอืปฏิบตั ิ               เชิญวิทยากร 
 การส ารวจ  อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ........................................................... 

22. ท่านใช้สื่อใดบ้างในการจดัประสบการณ์ด้าน การใช้ และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่ ให้กบั 
      เด็กวยัอนบุาล (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 หนงัสือนิทาน  หุ่นมือ                          โทรทศัน์  
 วิทย ุ                           คอมพิวเตอร์                วีดิทศัน์ 
 เพลง  ค าคล้องจอง/บทกลอน  การจดันิทรรศการ                   
 แหลง่เรียนรู้ในสถานศกึษา                                   แหลง่เรียนรู้ในชุมชน  
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................. 

23. ท่านสอดแทรกเนือ้หาสาระการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลไว้ในกิจกรรมใดบ้าง 
      (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 กิจกรรมสร้างสรรค์                               กิจกรรมเสรี 
 กิจกรรมเคลื่อนไหว                               กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 เกมการศกึษา  กิจกรรมกลางแจ้ง 
 กิจกรรมตอนเช้า เข้าแถว        
 กิจวตัรประจ าวนั เช่น การรับประทานอาหารกลางวนั  การเข้าห้องน า้ การแปรงฟัน ฯลฯ             
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ......................................................................................................  

   พลิก 
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24. ท่านใช้หลกัเกณฑ์ใดในการเลอืกสื่อส าหรับการจดักิจกรรมการบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เด็กวยัอนบุาล (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 สอดคล้องกบัเนือ้หาและวตัถปุระสงค์  
 เหมาะสมกบัวยั 
 ความปลอดภยั   
 สง่ผลเสียตอ่สิ่งแวดล้อมน้อยที่สดุ  
 สือ่ท่ีพบเหน็และเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั    
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ....................................................................................................... 

25. ท่านมีการจดัสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนให้สอดคล้องกบัการบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เด็กวยัอนบุาลอย่างไร  

 ไม่มีการจดัที่เฉพาะเจาะจง 
 ม ีการจดั ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 จดัศนูย์การเรียนรู้การบริโภคศกึษาในหนว่ยการเรียนรู้เร่ืองการบริโภคศกึษา 
 จดัมมุการบริโภคศกึษาไว้เฉพาะ โดยสบัเปลี่ยนอปุกรณ์ ของเลน่ในมมุอย่างสม า่เสมอ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................. 

26. ท่านมีการจดัสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนให้สอดคล้องการบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เด็กวยัอนบุาลอย่างไร        
  ไม่มีการจดัที่เฉพาะเจาะจง 

 ม ีการจดั ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 จดับอร์ดให้ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคศกึษา  
 ตดิป้ายรณรงค์เก่ียวกบัการบริโภคศกึษา เช่น การล้างมอื 7 ขัน้ตอน การประหยดัไฟ น า้ ฯลฯ   
 จดัท าแผ่นพบั ประชาสมัพนัธ์ความรู้ให้ผู้ปกครองเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................. 

27. ท่านจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลหรือไม ่และเร่ืองใดบ้าง  
 ไมจ่ดั 
 ม ีโดยจดักิจกรรม ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 สง่เสริมการเลือกซือ้สนิค้า ของเล่น และบริการ 
 สง่เสริมการเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั และมคีณุคา่ 
 สง่เสริมการเลือกรับข้อมลู ข่าวสาร โฆษณษา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์ และสื่อสิ่งพิมพ์ 
 สง่เสริมการปฏิบติัตนให้ปลอดภยั 
 สง่เสริมการใช้จ่ายอย่างประหยดั และการเก็บออม 
 สง่เสริมการใช้ และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุค่า การน าสิ่งของท่ีใช้มาใช้ซ า้ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................. 
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28.  ผู้มสีว่นร่วมจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล คือใคร 
       (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 เฉพาะครูระดบัชัน้อนบุาล  ครูทกุระดบัชัน้ในโรงเรียน 
 ผู้ปกครอง  เชิญวิทยากร หรือ ผู้ เช่ียวชาญ 
 ปราชญ์ชาวบ้าน  เจ้าหน้าท่ีอนามยั/สาธารณสขุ 
 หน่วยงานคุ้มครองผู้บริโภค เช่น มลูนิธิคุ้มครองผู้บริโภค มลูนิธิสื่อสร้างสรรค์ ฯลฯ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ...................................................................................................... 

29. ท่านให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลแก่ผู้ปกครอง 
      หรือไม ่และในเร่ืองใดบ้าง 

 ไม่มีการให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้ (ข้ามไปตอบข้อ 31) 
 ม ีเร่ืองดงัตอ่ไปนี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 การเลอืกซือ้ สินค้า ของเลน่ และบริการ เช่น การดฉูลากหีบห่อ การเลอืกของเลน่ท่ีปลอดภยั ฯลฯ 
 การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั และมีคณุคา่ เช่น โรคอ้วนในเด็กวยัอนบุาล 

           การเป็นแบบอย่างในการรับประทานอาหารให้กบัลกู ฯลฯ 
 การเลอืกรับข้อมลูข่าวสาร โฆษณา สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออเิลก็ทรอนิกส์ เชน่ การดโูทรทศัน์กบัลกู  

           การอ่านหนงัสือนิทานกบัลกู ชวนลกูท างานบ้านเพ่ือลดระยะเวลาในการเข้าถึง 
           สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ปัญหาเดก็ติดเกม ฯลฯ 
 การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั ความรู้เก่ียวกบัป้าย สญัลกัษณ์ ของสินค้าท่ีมีฉลากก ากบั 
      สารเคมีอนัตราย เช่น สญัลกัษณ์วตัถไุวไฟ สารกดักร่อน กระโหลกไขว้  
      สารที่ก่อให้เกิดระเบิดได้  
 การใช้จ่ายอย่างประหยดั และการเก็บออม  
 การใช้ และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ น า้ ไฟฟ้า น าสิง่ของท่ีใช้แล้วมาใช้ซ า้ แปรรูป 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................

30. ท่านให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลแก่ผู้ปกครอง     
      ทราบผ่านช่องทางใด (ตอบได้มากวา่ 1 ข้อ) 

 บอร์ดประชาสมัพนัธ์ของโรงเรียน  สง่จดหมายข่าว/วารสาร/จลุสาร  
 เชิญเข้าร่วมประชมุ  พบปะ พูดคยุตอนรับสง่ เดก็อนบุาล     
 เชิญเข้าร่วมกิจกรรมกบัเดก็  เชิญชมนิทรรศการผลงานของเดก็        
 เย่ียมเยียนผู้ปกครองท่ีบ้าน  จดักิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครอง             
 ผา่นสื่อสงัคมออนไลน์ อินเทอร์เน็ต  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ....................................... 
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31. ท่านให้ผู้ปกครองมสี่วนร่วมในโครงการ/กิจกรรมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลหรือไม ่ 
      และอย่างไร 

 ไมไ่ด้ให้เข้าร่วม 
 ให้เข้าร่วม ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 สนบัสนนุวสัด ุอปุกรณ์  สนบัสนนุทนุทรัพย์ 
 อาสาสมคัรท างาน   ผู้ช่วยครูจดักิจกรรม  
 เชิญเป็นวิทยากร  ร่วมวางแผน เสนอข้อคิดเห็น 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................. 

32. ท่านให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลแก่ชมุชนหรือไม ่ 
      และในเร่ืองใดบ้าง 

 ไม่มีการให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้ (ข้ามไปตอบข้อ 34) 
 ม ีเร่ืองดงัตอ่ไปนี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 การเลอืกซือ้ สินค้า ของเลน่ และบริการ เช่น การดฉูลากหีบห่อ การเลอืกของเลน่ท่ีปลอดภยั ฯลฯ 
 การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั และมีคณุคา่ เช่น โรคอ้วนในเดก็วยัอนบุาล 

           การเป็นแบบอย่างในการรับประทานอาหารให้กบัลกู ฯลฯ 
 การเลอืกรับข้อมลูข่าวสาร โฆษณา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์ และสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น การดโูทรทศัน์กบัลกู  

           การอ่านหนงัสือนิทานกบัลกู การใช้เวลาวา่งเพ่ือลดระยะเวลาในการเข้าถงึ 
           สื่ออิเล็กทรอนิกส์  ปัญหาเดก็ติดเกม ฯลฯ 
 การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั เช่น ความรู้เกี่ยวกบัป้าย สญัลกัษณ์ ของสนิค้าที่มีฉลาก 
      ก ากบัสารเคมีอนัตราย เช่น สญัลกัษณ์วตัถไุวไฟ สารกดักร่อน กระโหลกไขว้  
      สารที่ก่อให้เกิดระเบิดได้  
 การใช้จ่ายอย่างประหยดั และการเก็บออม  
 การใช้ และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ น า้ ไฟฟ้า น าสิ่งของท่ีใช้แล้วมาใช้ซ า้ แปรรูป 

               อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................... 
33. ท่านให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลแก่ชมุชนผ่าน 
      ช่องทางใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)                                     

 ตดิป้ายรณรงค์ ประชาสมัพนัธ์  เย่ียมเยียนชุมชน 
 สือ่สารผ่านผู้น าชุมชน                         จดักิจกรรมร่วมกบัชมุชนในวนัส าคญัตา่งๆ             
 ให้บริการพืน้ท่ี สถานท่ี ส าหรับท ากิจกรรมร่วมกนั เช่น อาคารเรียน สนามกีฬา ห้องสมดุ                                                                                 
 เผยแพร่ความรู้ ภาพกิจกรรมของโรงเรียน เดก็วยัอนุบาล ผา่นสื่อสงัคมออนไลน์ อนิเทอร์เนต็ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ...................................................................................................... 
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34. ท่านให้คนในชุมชนมสีว่นร่วมในโครงการ/กิจกรรมการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
      หรือไม ่และอย่างไร 

 ไมไ่ด้ให้เข้าร่วม 
 ให้เข้าร่วม ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 สนบัสนนุวสัด ุอปุกรณ์  สนบัสนนุทนุทรัพย์ 
 เป็นอาสาสมคัรท างาน   เป็นผู้ช่วยครูในการจดักิจกรรม  
 เป็นวิทยากรให้ความรู้  ร่วมวางแผน เสนอข้อคิดเห็น 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................. 

35. ท่านมีการบนัทกึหลงัการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลหรือไม ่ 
      อย่างไร (เลือกตอบเพียง 1 ข้อ) 
  ไม่มี                                สปัดาห์ละครัง้      
           ทกุครัง้หลงัการสอน  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ........................................ 
36. ท่านน าบนัทกึหลงัการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลไปใช้ประโยชน์ 
      ในด้านใดบ้าง  

 ไมไ่ด้น าไปใช้ 
 น าไปใช้ ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 น าเสนอรายงานตอ่หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 
 น าเสนอรายงานตอ่ฝ่ายวิชาการ 
 น าไปพฒันาปรับปรุงการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
 น าไปประเมินและสรุปผลการด าเนินงานตามแผน/โครงการ/กิจกรรม 
 น าไปวิเคราะห์และพฒันาเพ่ือก าหนดเป้าหมายโครงการ/กิจกรรมใหมใ่นการพฒันาเดก็ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ..................................................................................................   

37. ท่านใช้วิธีใดประเมนิผลการเรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 การสงัเกต    ผลงานเด็ก          
 การสนทนา                                         แบบสอบถามผู้ปกครอง    
 การจดบนัทกึ          การส ารวจแบบรายการ     
 แบบทดสอบ  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ........................................ 

38. ท่านประเมินผลการเรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลในช่วงเวลาใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 ประเมินก่อนการจดัประสบการณ์   ประเมินระหวา่งการจดัประสบกาณ์  
 ประเมินหลงัการจดัประสบการณ์   อืน่ๆ โปรดระบ.ุ......................................... 
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39. ท่านน าข้อมลูการประเมินผลการเรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลไปใช้ประโยชน์ 
      ในด้านใดบ้าง 

 ไมไ่ด้น าไปใช้ 
 น าไปใช้ ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 แจ้งให้ผู้ปกครองทราบ  
 น าเสนอรายงานตอ่หวัหน้าระดบัระดบัชัน้อนบุาล 
 น าเสนอรายงานตอ่ฝ่ายวิชาการ 
 น าไปพฒันาปรับปรุงการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
 น าไปวิเคราะห์และก าหนดเป้าหมายใหมในการพฒันาเดก็ 
 น าไปเสนอฝ่ายบริหารเพ่ือเป็นข้อมลูสารสนเทศของโรงเรียน 
 อืน่ๆ โปรดระบ.ุ...................................................................................................   

40. ท่านมีการบนัทกึหลงัการจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
      หรือไม ่และอย่างไร (เลือกตอบเพียง 1 ข้อ) 

 ไม่มี  ตามโอกาสและเวลาท่ีอ านวย 
 หลงัการจดักิจกรรมทกุครัง้  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ........................................ 

41. ท่านน าบนัทกึหลงัการจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลไปใช้ 
      ประโยชน์ด้านใดบ้าง  

 ไมไ่ด้น าไปใช้ 
 น าไปใช้ ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 น าเสนอรายงานตอ่หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 
 น าเสนอรายงานตอ่ฝ่ายกิจการนกัเรียน/ฝ่ายบริหาร  
 น าไปพฒันาปรับปรุงการจดักิจกรรมส่งเสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล  
 น าไปประเมินและสรุปผลการด าเนินงานตามแผน/โครงการ/กิจกรรม 
 น าไปวิเคราะห์และก าหนดเป้าหมาย โครงการ กิจกรรมใหมในการพฒันาเดก็ 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................................   

42. ท่านใช้วิธีใดประเมนิผลการเรียนรู้ของเด็กวยัอนบุาลท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพิเศษส่งเสริม 
      การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 การสงัเกต    ผลงานเด็ก          
 การสนทนา                                         แบบสอบถามผู้ปกครอง    
 การจดบนัทกึ          การส ารวจแบบรายการ     
 แบบทดสอบ                           อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ....................................... 
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43. ท่านประเมินผลการเรียนรู้เดก็วยัอนบุาลท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพิเศษส่งเสริมการบริโภคศกึษา 
      ส าหรับเด็กวยัอนบุาลในช่วงเวลาใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ประเมินก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม  ประเมินระหวา่งการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ประเมินหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม   อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ........................................ 

44. ท่านน าข้อมลูการประเมินผลการเรียนรู้เดก็วยัอนบุาลท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพิเศษสง่เสริม 
      การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนุบาลไปใช้ประโยชน์ในด้านใดบ้าง  
  ไมไ่ด้น าไปใช้ 

 น าไปใช้ ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  
 แจ้งให้ผู้ปกครองทราบ  น าเสนอรายงานตอ่หวัหน้าระดบัชัน้อนบุาล 
 น าเสนอรายงานตอ่ฝ่ายวิชาการ  
 น าไปพฒันาปรับปรุงการจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
 น าไปวิเคราะห์และก าหนดเป้าหมายใหมในการพฒันาเดก็ 
 น าไปเสนอฝ่ายบริหารเพ่ือเป็นข้อมลูสารสนเทศของโรงเรียน 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ..................................................................................................   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   พลิก 
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคของเดก็วยัอนบุาล 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคของ 
               เดก็วยัอนบุาลที่พบในชัน้เรียนของทา่น ซึง่แบ่งระดบัการปฏิบติัเป็น 5 ระดบั ดงันี ้ 

5 หมายถึง ปฏิบติัได้ด้วยตนเอง และชกัชวนเพ่ือน      
4 หมายถึง ปฏิบติัได้ด้วยตนเอง  
3 หมายถึง ปฏิบติัได้โดยครูอนบุาลแนะน าเป็นบางครัง้ 
2 หมายถึง ปฏิบติัได้โดยครูอนบุาลแนะน าทกุครัง้ 
1 หมายถึง ไมป่ฏิบติัแม้ครูแนะน า 

ตวัอย่างในการตอบแบบสอบถาม 

ข้อที่ 0 ตอบ 3 
หมายถึง เดก็วยัอนบุาลร้อยละ 80 ในชัน้เรียนของท่านไมรั่บประทานลกูอมได้โดยครูอนบุาลแนะน าเป็นบางครัง้ 
 

ข้อที่ พฤติกรรมการบริโภค 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
0 ไมรั่บประทานลกูอม ท๊อฟฟ่ี      

ข้อที่ พฤติกรรมการบริโภค ระดับการปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

เดก็วยัอนบุาลร้อยละ 80 ในชัน้เรียนของท่านมีพฤติกรรมการบริโภค 
ดงัตอ่ไปนี ้

     

1 บอกขัน้ตอนการซือ้สินค้าได้ ดสูินค้าก่อนตดัสินใจเลือก      
2 ดปู้ายราคาและบอกราคาที่ติดบนสนิค้า ของเลน่ ขนม       
3 ดวูนัหมดอายบุนฉลากขนม       
4 บอกได้ว่าต้องจ่ายเงินก่อนแกะหีบห่อของสินค้า ของเลน่และขนม      
5 ไมรั่บประทานลกูอม ท๊อฟฟ่ี      
6 ไมรั่บประทานขนมกรุบกรอบ ขนมหวาน      
7 ไมรั่บประทานอาหารรสจดั เช่น หวานจดั มนัจดั เค็มจดั      
8 ไมด่ื่มเคร่ืองดื่มรสหวาน เช่น น า้หวานสี น า้อดัลม นมหวาน      
9 ใช้เวลาว่างโดยเลือกอ่านหนงัสือ ท างานศลิปะ ฯลฯ มากกวา่

การใช้สื่ออิเลก็ทรอนิกส์           
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ข้อที่ พฤติกรรมการบริโภค ระดับการปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

เดก็วยัอนบุาลร้อยละ 80 ในชัน้เรียนของท่านมีพฤติกรรมการบริโภค 
ดงัตอ่ไปนี ้

     

10 ไมร้่องขอให้เปิดโทรทศัน์ วีดิทศัน์      

11 ไมน่ าเคร่ืองมือสื่อสาร เช่น โทรศพัท์มือถือ ไอแพด แท็บเลต็มา
โรงเรียน  

     

12 ไมแ่สดงพฤตกิรรมก้าวร้าว รุนแรง และไมเ่หมาะสมเลยีนแบบ
โฆษณา รายการโทรทศัน์ เกมอิเล็กทรอนิกส์  

     

13 เลน่ของเลน่อย่างถกูวิธี เช่น ไมน่ าเข้าปาก ไมข่ว้างปา หรือ ท าลาย      

14 บอกความหมายของสญัลกัษณ์อนัตราย เช่น สญัลกัษณ์วตัถุ
ไวไฟ สารกดักร่อน ระเบิดได้ และกระโหลกไขว้ 

     

15 ไมเ่ข้าใกล้บริเวณพืน้ท่ีที่ติดป้าย หรือ สญัลกัษณ์อนัตราย      

16 ไมห่ยิบจบั ผลิตภณัฑ์ท่ีตดิป้าย หรือสญัลกัษณ์สารเคมี 
อนัตราย เช่น สญัลกัษณ์วตัถไุวไฟ สญัลกัษณ์กระโหลกไขว้    

     

17 บอกวิธีการออมเงิน เช่น การหยอดกระปุก      

18 ไมน่ าของเล่น หรือของใช้ฟุ่ มเฟือยมาโรงเรียน      

19 ไมน่ าเงินมาโรงเรียนเกินความจ าเป็น      

20 ไมข่อยืมเงินเพ่ือนไปซือ้สิง่ของ      

21 รับประทานอาหารหมดจาน ด่ืมน า้หมดแก้ว      

22 ปิดก๊อกน า้เมือ่ใช้เสร็จ      

23 ปิดสวิตช์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเมื่อใช้เสร็จ เช่น สวิตช์หลอดไฟฟ้า พัดลม ฯลฯ      
24 คดัแยกขยะและทิง้ขยะถกูที่      

 

 ขอบพระคณุที่สละเวลาและให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  

   พลิก 
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3. แบบสอบถามผู้ปกครอง 
เร่ือง การวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ค าชีแ้จง 
1.แบบสอบถามฉบบันี ้มวีตัถปุระสงค์เพ่ือวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษา

ส าหรับเด็กวยัอนบุาลในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดย
ศกึษา ด้านการประเมินผล        

2. ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ผู้ปกครองนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 - 2 
3. แบบสอบถามฉบบันีม้ทีัง้หมด 5 หน้า รวมใบปะหน้า โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ประกอบด้วย 
ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบและปลายเปิด 
ตอนท่ี 2 ข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคของเดก็วยัอนบุาล เป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 
ตอนท่ี 3 ข้อมลูเก่ียวกบัการประสานความร่วมมือระหวา่งบ้าน และโรงเรียน  

 เป็นแบบเลือกตอบ  และปลายเปิด 
4. ข้อมลูจากการตอบแบบสอบถามผู้วิจยัถือเป็นความลบั ทัง้นีก้ารวิเคราะห์และการ

น าเสนอข้อมลูจดัท าเป็นภาพรวม ไม่มีผลกระทบตอ่ผู้ตอบแบบสอบถาม กรุณาน าแบบสอบถามท่ี
ตอบครบถ้วนแล้ว และส่งกลับมายังครูประจ าชัน้อนุบาลภายใน 3 วันหลังจากได้รับ หรือ
ภายในวันอังคารที่ 16 มกราคม 2555  

5. หากมคีวามประสงค์จะทราบข้อมลูเพิ่มเติมกรุณาติดต่อผู้วิจยัโดยตรง คอื                              
นางสาวเพ็ญศรี ศกัด์ิศรีสนอง โทรศพัท์มือถือ 081-3324218  e-mail: smile.kind@hotmail.com 

 
ขอขอบพระคณุเป็นอย่างย่ิงท่ีให้ความร่วมมือ 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:smile.kind@hotmail.com
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ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชีแ้จ้ง โปรดให้รายละเอียดเก่ียวกบัตวัท่านโดยท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  หน้าข้อความหรือ 
               เติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
1. เพศ 

 ชาย  หญิง 
2. อายปัุจจบุนั   

 ต ่ากวา่ 25 ปี  
 26 – 30 ปี 
 31 – 35 ปี        
 36 – 40 ปี 
 41 – 45 ปี  
 46 ปี ขึน้ไป             

3. ความสมัพนัธ์กบัเด็ก 
 บิดา                     
 มารดา               
 อืน่ ๆ (โปรดระบ)ุ................................................................................................. 

4. ระดบัชัน้ท่ีบุตรหลานศกึษาอยู่ 
 ชัน้อนบุาลปีท่ี 1 
 ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 

5. วฒิุการศกึษา  
 มธัยมศกึษาตอนต้น (ม.3)              
 มธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.6) 
 อนปุริญญา หรือ เทียบเท่า  
 ปริญญาตรี 
 ปริญญาโท 
 อืน่ ๆ (โปรดระบ)ุ.................................................................................. 
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6. ท่านให้ความส าคญักบัการสอนเด็กให้เป็นผู้ฉลาดบริโภคในระดบัใด 
 มากที่สดุ  
 มาก 
 ปานกลาง  
 น้อย 
 น้อยท่ีสดุ 

7. อาชีพ 
 แมบ้่าน หรือ พ่อบ้าน  
 ค้าขาย - ประกอบธุรกิจสว่นตวั 
 รับราชการ  
 รัฐวิสาหกิจ 
 รับจ้าง (บริษัทเอกชน)  
 เกษตกร/กสิกร 
 อืน่ ๆ  โปรดระบ.ุ......................................................................... 

 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคของเด็กวยัอนบุาล 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัการปฏิบติัท่ีทา่นพบเห็นพฤติกรรมการบริโภคของ
บตุรหลานทา่น 
              ตามความเป็นจริง ซึง่แบ่งระดบัการปฏิบติัเป็น 5 ระดบั ดงันี ้ 

5 หมายถึง ปฏิบติัได้ด้วยตนเอง และชกัชวนผู้ อ่ืน                                 
4 หมายถึง ปฏิบติัได้ด้วยตนเอง  
3 หมายถึง ปฏิบติัได้โดยผู้ปกครองแนะน าเป็นบางครัง้ 
2 หมายถึง ปฏิบติัโดยผู้ปกครองแนะน าทกุครัง้ 
1 หมายถึง ไมป่ฏิบติัแม้ผู้ปกครองแนะน า 

ตวัอย่างในการตอบแบบสอบถาม 

ข้อที่ พฤติกรรมการบริโภค 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
0 ไมร้่องขอซือ้ของเลน่      

ข้อที่ 0    ตอบ การปฏิบัติอยู่ในระดบัท่ี 3 
หมายถึง บุตรหลานของท่านไมร้่องขอซือ้ของเลน่ได้โดยผู้ปกครองแนะน าเป็นบางครัง้ 
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ข้อที่ พฤติกรรมการบริโภค ระดับการปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

1 ดคูวามสะอาด ความสมบรูณ์ของบรรจภุณัฑ์ของสินค้า  
ของเล่น ขนม ก่อนซือ้ 

     

2 ดหูรือบอกราคาสนิค้า ของเล่น ขนม ก่อนซือ้      
3 ดวูนัหมดอายบุนฉลากขนม กอ่นซือ้ และก่อนกิน      
4 จ่ายเงินกอ่นแกะหีบหอ่ของสินค้า ของเลน่ และขนม       
5 ไมรั่บประทานลกูอม ท๊อฟฟ่ี      
6 ไมรั่บประทานขนมกรุบกรอบ ขนมหวาน      
7 ไมรั่บประทานอาหารรสจดั เช่น หวานจดั มนัจดั เค็มจดั      
8 ไมด่ื่มเคร่ืองดื่มรสหวาน เช่น น า้หวานสี น า้อดัลม นมหวาน        
9 ใช้เวลาว่างกบัการอา่นหนงัสือ ท างานศิลปะ ฯลฯ มากกว่า 

การใช้สื่อออิเล็กทรอนิกส์   
     

10 ไมร้่องขอดรูายการโทรทศัน์ วีซีดี      
11 ไมร้่องขอและน าเคร่ืองมือสื่อสาร เช่น โทรศพัท์มือถือ ไอแพด 

แท็บเลต็ไปท่ีโรงเรียน  
     

12 ไมแ่สดงพฤตกิรรมก้าวร้าว รุนแรง และไมเ่หมาะสม โดย
เลียนแบบโฆษณา รายการโทรทศัน์ เกมอิเลก็ทรอนิกส์  

     

13 เลน่ของเลน่อย่างถกูวิธี เหมาะกบัวยั เช่น ไมน่ าของเลน่ 
เข้าปาก ไมข่ว้างปา หรือ ท าลาย 

     

14 รู้จกัและบอกความหมายของสญัลกัษณ์อนัตรายได้ 
เช่น สญัลกัษณ์วตัถไุวไฟ สารกดักร่อน ระเบิดได้ และ
กระโหลกไขว้   

     

15 ไมเ่ข้าใกล้บริเวณพืน้ท่ีที่ติดป้าย หรือสญัลกัษณ์อนัตราย      
16 ไมห่ยิบจบั สนิค้า บรรจภณัฑ์ท่ีป้าย หรือฉลากระบุสญัลกัษณ์

วตัถไุวไฟ สารกดักร่อน ระเบิดได้ และกระโหลกไขว้ 
     

17 แสดงพฤติกรรมเก็บออม โดยหยอดเงินใสก่ระปกุ      
18 ไมร้่องขอซือ้ของเลน่ สินค้า ฟุ่ มเฟือย      
19 ไมร้่องขอเงินไปโรงเรียนเกินความจ าเป็น      
20 คืนเงินหรือไมใ่ช้เงินที่ได้รับจนหมด      
21 รับประทานอาหารหมดจาน ด่ืมน า้หมดแก้ว      
22 ปิดก๊อกน า้เมือ่ใช้เสร็จ      
23 ไมเ่ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เช่น โทรทศัน์ พดัลม คอมพิวเตอร์ ทิง้ไว้      
24 คดัแยกขยะและทิง้ขยะถกูที่       



185 
 

 

ตอนที่ 3 การประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน และโรงเรียน 
ค าชีแ้จง โปรดพิจารณาค าถามแล้วใสเ่คร่ืองหมาย  ลงใน  หน้าข้อความหรือเติมข้อมความ 
               ลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
1. ท่านได้รับข้อมลู ข่าวสาร ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลจากทาง 
    โรงเรียนหรือไม ่และเร่ืองใดบ้าง 

 ไมไ่ด้รับ (ข้ามไปตอบข้อ 3) 
 ได้รับข้อมลูเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาจากโรงเรียน ดงันี ้(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 การเลอืกซือ้ สินค้า ของเลน่ และบริการ เช่น การดฉูลากหีบห่อ การเลอืกของเลน่ท่ีปลอดภยั ฯลฯ 
 การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั และมีคณุคา่ เช่น โรคอ้วนในเดก็วยัอนบุาล 

           การเป็นแบบอย่างในการรับประทานอาหารให้กบัลกู ฯลฯ 
 การเลอืกรับข้อมลูข่าวสาร โฆษณา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์ และสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น  
      การดโูทรทศัน์กบัลกู การอา่นหนงัสือนิทานกบัลกู การใช้เวลาเพ่ือลดระยะเวลา 
      ในการเข้าถงึสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ปัญหาเดก็ติดเกม ฯลฯ 
 การปฏิบตัิตนให้ปลอดภยั เช่น ความรู้เกี่ยวกบัป้าย สญัลกัษณ์ ของสนิค้าที่มีฉลาก 
      ก ากบั สารเคมีอนัตราย เช่น สญัลกัษณ์วตัถไุวไฟ สารกดักร่อน กระโหลกไขว้  
      สารที่ก่อให้เกิดระเบิดได้  
 การใช้จ่ายอย่างประหยดั และการเก็บออม  
 การใช้ และดแูลรักษาทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ น า้ ไฟฟ้า เช่น การคดัแยกขยะก่อนทิง้ ฯลฯ 

               อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................... 
2. ท่านได้รับข้อมลู ข่าวสาร ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลจากโรงเรียนผ่านช่องทาง 
    ใดบ้าง (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 ป้ายประชาสมัพนัธ์ของโรงเรียน  สง่จดหมายข่าว / วรสาร / จลุสาร  
 พบปะ พูดคยุตอนรับสง่ เดก็อนบุาล     เชิญเข้าร่วมกิจกรรมกบัเดก็ 
 เชิญชมนิทรรศการผลงานของเดก็        เชิญเข้าร่วมประชมุ 
 จดักิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครอง             ครูเยี่ยมเยียนผู้ปกครองท่ีบ้าน 
 ผา่นสื่อสงัคมออนไลน์ อินเทอร์เน็ต  อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ....................................... 

3. ท่านมสีว่นร่วมกบัโรงเรียนในโครงการ กิจกรรม เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลหรือไม ่ 
    และอย่างไร 

 ไม่มีสว่นร่วม 
 ม ีโดยเข้าร่วม ดงันี ้(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 สนบัสนนุวสัด ุอปุกรณ์   สนบัสนนุทนุทรัพย์ 
 อาสาสมคัรท างาน    เป็นผู้ช่วยครูจดักิจกรรม 
 เป็นวิทยากรให้ความรู้เด็กวยัอนบุาล  ร่วมวางแผน เสนอข้อคิดเห็น 
 อืน่ ๆ โปรดระบ.ุ................................................................................................. 
 
ขอบพระคณุทกุทา่นที่สละเวลาและให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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4. แบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร 
เร่ือง การวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

วัตถุประสงค์ 
แบบสมัภาษณ์ฉบบันีจ้ดัท าขึน้เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัการด าเนินงานการบริโภค

ศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการบริหาร และด้านการประเมนิผล 
ค าชีแ้จง 

1. ผู้ให้ข้อมลู คือ ผู้บริหารของโรงเรียน ที่ส่งครูอนบุาลเข้าร่วมโครงการสมัมนาครูระดบั
ปฐมวยั  
“บริโภคศกึษาพฒันาสขุภาวะส าหรับเดก็ปฐมวยั” เม่ือวนัที่ 16 – 17 มิถนุายน พ.ศ. 2554 

2. ลกัษณะของการสมัภาษณ์ เป็นสมัภาษณ์รายบุคคล มีการก าหนดกรอบค าถามไว้
อย่างแน่นอน 

3. แบบสมัภาษณ์นีแ้บ่งเป็น 2 ตอน คือ 
     ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้สมัภาษณ์ 
     ตอนท่ี 2 ข้อมลูเก่ียวกบัการด าเนินการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 

การปฏบิัตใินการสัมภาษณ์ 
1. เตรียมตวัก่อนไปสมัภาษณ์ 

1.1 ศกึษาและท าความเข้าใจค าถามในการสมัภาษณ์ให้ชดัเจน 
1.2 นดัเวลาและสถานท่ีสมัภาษณ์กบัผู้ให้สมัภาษณ์ 

2. การด าเนินการสมัภาษณ์ 
      2.1 ผู้สมัภาษณ์แนะน าตนเองและบอกจดุมุ่งหมายในการสมัภาษณ์ 
      2.2 สนทนาเร่ืองทัว่ไปเพ่ือสร้างความคุ้นเคยในการสมัภาษณ์ 
      2.3 ขออนญุาตจดบนัทกึและบนัทกึเสยีงระหวา่งการสมัภาษณ์ 
      2.4 เร่ิมต้นสมัภาษณ์ตามแบบสมัภาษณ์ 
3. การบนัทกึข้อมลู 
      3.1 ท าการบนัทกึข้อมลู เกี่ยวกบัข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้สมัภาษณ์ให้ครบถ้วนก่อน    

การสมัภาษณ์ 
      3.2 สมัภาษณ์โดยการบนัทกึเสียง และจดประเดน็ส าคญัลงในแบบสมัภาษณ์ 
      3.3 ท าการจดบนัทกึเพ่ิมเตมิในรายละเอียดหรือข้อสงัเกตที่พบ 
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แนวค าถามการสัมภาษณ์ผู้บริหาร 
 

สมัภาษณ์วนัท่ี................................. 
สมัภาษณ์เวลา................................. 

 
ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้สมัภาษณ์ 
1. เพศ      ชาย    หญิง 
2. ต าแหนง่........................................................................................................................... 
3. วฒิุการศกึษา..................................................................................................................... 
4. ประสบการณ์การบริหารงาน................................................................................................. 
 
ตอนที่ 2 การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
การบริหาร 
 งานนโยบาย การวางแผน 
1. ท่านก าหนดนโยบายการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลอย่างไรบ้าง 
1.1 การก าหนดนโยบายดงักลา่วประกอบด้วยบคุคลจากฝ่ายใดบ้าง 
1.2 ระยะเวลาในการด าเนินงานนานเท่าไร 
1.3 ท่านท าให้นโยบายเร่ืองนีม้ีความเป็นรูปธรรมอย่างไร 
1.4 ท่านก าหนดให้มีการจดัท าแผนในช่วงเวลาใด 

2. ท่านก าหนดวิสยัทศัน์ของการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลอย่างไรบ้าง 
2.1 การก าหนดวิสยัทศัน์ดงักลา่วประกอบด้วยบุคคลจากฝ่ายใดบ้าง 
2.2 ท่านน าข้อมลูใดบ้างมาก าหนดวิสยัทศัน์ 
2.3 ท่านจดัท าข้อมลูการก าหนดวิสยัทศัน์อย่างไร 
2.4 วิสยัทศัน์ที่ก าหนดไว้สอดคล้องกบันโยบายการบริโภคศกึษาในประเดน็ใด 

3. ท่านก าหนดวิธีการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลอยา่งไรบ้าง 
3.1 ท่านมอบหมายให้บคุคลจากฝ่ายใดรับผิดชอบการด าเนินงาน 
3.2 ท่านแจ้งวิธีการด าเนินงานให้บุคลากรที่เก่ียวข้องทราบอย่างไร 
3.3 ท่านก าหนดระยะเวลาการด าเนินงานไว้อย่างไร 
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 งานบุคคล 
4. ท่านก าหนดให้บคุลากรจากสว่นใดดแูลแผนงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนุบาล 
4.1 ท่านใช้กระบวนการใด ในการสร้างความตระหนกัและความเข้าใจเก่ียวกบั 
      การบริโภคศกึษาแก่ครู 
4.2 ท่านพบปัญหาในการพฒันาบคุลากรหรือไม ่และใช้วิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 
4.3 ท่านก าหนดเกณฑ์ใดบ้างในการคดัเลือกบคุลากรเพ่ือเพ่ิมพนูความรู้  

 
 งานทรัพยากร 
5. ท่านวางแผนการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
    ไว้อย่างไร 
5.1 ท่านมอบหมายให้ฝ่ายใดเป็นผู้ รับผิดชอบในเร่ืองดงักลา่ว 
5.2 ท่านพงึพอใจการจดัสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนหรือไม ่และอย่างไร 
5.3 ท่านพบหรือคิดวา่สภาพแวดล้อมบริเวณโดยรอบของโรงเรียนเป็นอปุสรรคตอ่ 
      การด าเนินงานดงักลา่วหรือไมแ่ละอย่างไร   
5.4 ท่านพบปัญหาด้านการใช้งบประมาณส าหรับแผนงานดงักลา่วหรือไม ่และอย่างไร 
5.5 ท่านพบหรือรับทราบปัญหาใดในการขอรับทนุหรือขอความอนเุคราะห์จากหน่วยงานภายนอก 
5.6 ท่านแก้ปัญหาเหลา่นัน้อย่างไร 
       

การประเมินผล 
 การบริหาร - งานนโยบาย การวางแผน / งานบุคคล / งานทรัพยากร 
6. ปัจจยัหรือตวัชีว้ดัความส าเร็จในการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลคืออะไรบ้าง 
7. ท่านคิดว่าการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลท่ีผ่านมาประสบความส าเร็จ 
    มากน้อยเพียงไร  
8. ท่านคิดว่าจะเพ่ิมเติมเร่ืองใดในนโยบายการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
    ส าหรับครัง้หน้า 
 การน าไปปฏิบติั – การจดัประสบการณ์/การจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริม/การประสานความ

ร่วมมือบ้าน โรงเรียน และชุมชน 
9. การจดัประสบการณ์ของครูอนบุาลสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการด าเนินงานหรือไม่ และ 
    อย่างไร 
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10. การจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาลสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการด าเนินงาน 
       หรือไม่และอย่างไร 
11. การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง 
      หรือไมแ่ละอย่างไร 
12. ท่านพบปัญหาในการเผยแพร่ข้อมลู ความรู้ ข่าวสาร เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เดก็วยัอนบุาลให้กบัผู้ปกครองท่ีพบ มีอะไรบ้าง และท่านจดัการกบัปัญหาเหลา่นัน้อย่างไร 
13. การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลได้รับความร่วมมือจากคนในชมุชน  
      หนว่ยงานภายนอกหรือไม่ และอย่างไร 

    14. ท่านพบปัญหาในการเผยแพร่ข้อมลู ความรู้ ข่าวสาร เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับ 
          เดก็วยัอนบุาลให้กบัคนในชมุชนที่พบ มีอะไรบ้าง และท่านจดัการกบัปัญหาเหลา่นัน้ 
          อย่างไร  
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5. แบบสัมภาษณ์ครูอนุบาล 
เร่ือง การวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

วัตถุประสงค์ 
แบบสมัภาษณ์ฉบบันีจ้ดัท าขึน้เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัการด าเนินงานการบริโภค

ศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการน าไปปฏิบตั ิและด้านการประเมินผล 
ค าชีแ้จง 

1. ผู้ให้ข้อมลู คือ ครูประจ าชัน้อนบุาลท่ีเข้าร่วมโครงการสมัมนาครูระดบัปฐมวยั “บริโภค
ศกึษาพฒันาสขุภาวะส าหรับเดก็ปฐมวยั” เม่ือวนัที่ 16 – 17  มถินุายน พ.ศ.2554 

2. ลกัษณะของการสมัภาษณ์ เป็นสมัภาษณ์รายบุคคล มีการก าหนดกรอบค าถามไว้
อย่างแน่นอน 

3. แบบสมัภาษณ์นีแ้บ่งเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้สมัภาษณ์ 
 ตอนที่ 2 ข้อมลูเก่ียวกบัการด าเนินการจดับริโภคศกึษา 

การปฏบิัตใินการสัมภาษณ์ 
1. เตรียมตวัก่อนไปสมัภาษณ์ 

1.1 ศกึษาและท าความเข้าใจค าถามในการสมัภาษณ์ให้ชดัเจน 
1.2 นดัเวลาและสถานท่ีสมัภาษณ์กบัผู้ให้สมัภาษณ์ 

2. การด าเนินการสมัภาษณ์ 
      2.1 ผู้สมัภาษณ์แนะน าตนเองและบอกจดุมุ่งหมายในการสมัภาษณ์ 
      2.2 สนทนาเร่ืองทัว่ไปเพ่ือสร้างความคุ้นเคยในการสมัภาษณ์ 
      2.3 ขออนญุาตจดบนัทกึและบนัทกึเสยีงระหวา่งการสมัภาษณ์ 
      2.4 เร่ิมต้นสมัภาษณ์ตามแบบสมัภาษณ์ 
3. การบนัทกึข้อมลู 
      3.1 ท าการบนัทกึข้อมลู เกี่ยวกบัข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้สมัภาษณ์ให้ครบถ้วนก่อน    

การสมัภาษณ์ 
      3.2 สมัภาษณ์โดยการบนัทกึเสียง และจดประเดน็ส าคญัลงในแบบสมัภาษณ์ 
      3.3 ท าการจดบนัทกึเพ่ิมเตมิในรายละเอียดหรือข้อสงัเกตที่พบ 
 



191 
 

 

แนวค าถามการสัมภาษณ์ครูอนุบาล 
สมัภาษณ์วนัท่ี................................. 
สมัภาษณ์เวลา................................. 

ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้สมัภาษณ์ 

1. เพศ      ชาย    หญิง 
2. ครูประจ าชัน้อนบุาล........................................................................................................ ... 
3. วฒิุการศกึษา................................................................................................................... 
4. ประสบการณ์ในการสอนระดบัชัน้อนบุาล.......................ปี 
ตอนที่ 2 การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
การน าไปปฏิบติั 
 การจดัประสบการณ์ 
1. โรงเรียนมกีารจดัท าหลกัสตูรสถานศกึษาหรือไม ่ 
    1.1 โรงเรียนมีการก าหนดเร่ืองเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาลไว้ในหลกัสตูร 
          สถานศกึษาหรือไม่ 
    1.2 ท่านจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาอย่างไร  
1.3 ท่านใช้แผนการสอนส าเร็จรูป หรือจดัท าขึน้เอง 
1.4 เหตใุดจึงจดัท าแผนการสอนในเร่ืองดงักลา่ว 
1.5 เนือ้หาสาระที่สอนคืออะไร 
1.6 ท่านก าหนดวตัถปุระสงค์ไว้อย่างไรบ้าง และสอดคล้องกบันโยบายการด าเนินงาน 
      การบริโภคศกึส าหรับเดก็วยัอนบุาลในเร่ืองใดบ้าง 
1.7 ท่านจดัประสบการณ์ในช่วงเวลาใด/กิจกรรมใด และระยะเวลานานเท่าไร 
1.8 ท่านใช้วิธีการใดบ้างในการจดัประสบการณ์ 
1.9 ท่านใช้สื่อการเรียนการสอนเพ่ิมเติมเป็นพิเศษหรือไม ่และอยา่งไร 
1.10 ท่านมกีารจดัสภาพแวดล้อมทัง้ภายในและภายนอกห้องเรียนหรือไม ่และอย่างไร 
1.11 ท่านพบปัญหาใดในการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
 การจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเด็กวยัอนบุาล 
2. ท่านจดักิจกรรมพิเศษเพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้เก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
    อย่างไร  
2.1 ท่านมีการจดัท าแผนกิจกรรมพิเศษสง่เสริมการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลหรือไม่ 
2.2 เหตใุดจึงจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาลในเร่ืองดงักลา่ว 
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2.3 เนือ้หาสาระที่จดักิจกรรมพิเศษคืออะไร 
2.4 ท่านก าหนดวตัถปุระสงค์ไว้อย่างไรบ้าง 
2.5 รูปแบบของกิจกรรมเป็นอย่างไร 
2.6 ระยะเวลานานเท่าไร 
2.7 ท่านจดัท าสื่อการเรียนการสอนใดเพ่ิมเติมในการจดักิจกรรมพิเศษเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ 
      หรือไม่ 
2.8 ท่านมีการจดัสภาพแวดล้อมทัง้ภายในและภายนอกห้องเรียนให้สอดคล้องกบักิจกรรม 
      พิเศษหรือไมแ่ละอย่างไร 
2.9 ท่านพบปัญหาใดในการจดักิจกรรมพิเศษเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เดก็วยัอนบุาลในเร่ืองใดบ้าง 
 การประสานความร่วมมอืบ้าน โรงเรียน และชมุชน 
3. ท่านให้ผู้ปกครองเข้ามามีสว่นร่วมหรือไม ่และอย่างไร 
4. ท่านสือ่สารกบัผู้ปกครองเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลในเร่ืองใดมากท่ีสดุ  
4.1 เพราะเหตใุด  
4.2 ปัญหาการสื่อสารเร่ืองดงักลา่วท่ีทา่นพบคืออะไร 
4.3 ท่านจดัการกบัปัญหานัน้อยา่งไร 

5. ท่านให้คนในชุมชนเข้ามามีสว่นร่วมการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
    หรือไมแ่ละอย่างไร 
6. ท่านสือ่สารกบัคนในชุมชนเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลในเร่ืองใดมากท่ีสดุ  
6.1 เพราะเหตใุด  
6.2 ปัญหาการสื่อสารเร่ืองดงักลา่วท่ีทา่นพบคืออะไร 
6.3 ท่านจดัการกบัปัญหานัน้อยา่งไร 

 
การประเมินผล 
 การน าไปปฏิบติั –  การจดัประสบการณ์ 
7. อะไรเป็นปัจจยัท่ีท าให้การจดัประสบการณ์บรรลวุตัถปุระสงค์ 
8. ท่านคิดว่าวิธีการใดเหมาะสมส าหรับการจดัประสบการณ์การบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
9. ท่านเห็นการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึน้กบัเดก็วยัอนบุาลหรือไม่ 
9.1 พฤติกรรมใดท่ีทา่นพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชดั 
9.2 พฤติกรรมใดท่ีทา่นพบว่าเปลี่ยนแปลงน้อย 
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9.3 พฤติกรรมใดท่ีทา่นคิดวา่ต้องการจะปรับเปลี่ยนหรือเน้นเป็นพิเศษ 
10. ท่านใช้วิธีการประเมนิผลการเรียนรู้อย่างไร 
10.1 ท่านใช้เกณฑ์ใดในการประเมนิผลการเรียนรู้เด็กวยัอนบุาล 

11. ท่านคิดวา่หรือมสีิ่งใดที่ท่านต้องการพฒันาในการจดัประสบการณ์ในครัง้ต่อไป 
 การน าไปปฏิบติั – การจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมเด็กวยัอนุบาล 
12. อะไรเป็นปัจจยัท่ีท าให้การจดักิจกรรมพิเศษเพ่ือสง่เสริมเดก็วยัอนบุาลบรรลวุตัถปุระสงค์ 
13. ท่านคิดวา่รูปแบบใดที่เหมาะสมส าหรับการจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมการบริโภคศกึษาส าหรับ 
      เด็กวยัอนบุาล 
14. ท่านเห็นการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้กบัเด็กวยัอนบุาลหรือไมภ่ายหลงัการจดักิจกรรมพิเศษดงักลา่ว 
14.1 พฤติกรรมใดท่ีทา่นพบวา่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชดั 
14.2 พฤติกรรมใดท่ีทา่นพบวา่เปลี่ยนแปลงน้อย 
14.3 พฤติกรรมใดท่ีทา่นคิดวา่ต้องการจะปรับเปลี่ยนหรือเน้นเป็นพิเศษ 

15. ท่านใช้วิธีการประเมนิผลการเรียนรู้อย่างไร 
15.1 ท่านใช้เกณฑ์ใดในการประเมนิผลการเรียนรู้เด็กวยัอนบุาล 

16. ท่านคิดวา่หรือมสีิ่งใดที่ท่านต้องการพฒันาในการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมเดก็วยัอนบุาลครัง้
ตอ่ไป  
 การน าไปปฏิบติั – การประสานความร่วมมือบ้าน โรงเรียน และชมุชน 
17. ท่านมีการประเมินความร่วมมือจากผู้ปกครองหรือไม ่และอย่างไร 
17.1 ท่านน าข้อมลูจากการประเมินไปใช้ประโยชน์ในเร่ืองใดบ้าง 
17.2 ปัญหาการขอความร่วมมือจากผู้ปกครองที่ท่านพบ คอือะไร 
17.3 ท่านจดัการกบัปัญหาเหลา่นัน้อยา่งไร 

18. ท่านพบปัญหาใดในการให้ความรู้กบัผู้ปกครองเก่ียวกบัเร่ืองดงักลา่ว และท่านจดัการกบั 
      ปัญหาเหลา่นัน้อย่างไร 
19. ท่านมีการประเมินความร่วมมือจากคนในชุมชนหรือไม ่และอย่างไร 
19.1 ท่านน าข้อมลูจากการประเมินไปใช้ประโยชน์ในเร่ืองใดบ้าง 
19.2 ปัญหาการขอความร่วมมือจากคนในชมุชนท่ีท่านพบ คอือะไร 
19.3 ท่านจดัการกบัปัญหาเหลา่นัน้อยา่งไร 

20. ท่านพบปัญหาใดในการให้ความรู้กบัชมุชนเกี่ยวกบัเร่ืองดงักลา่ว และทา่นจดัการกบั 
      ปัญหาเหลา่นัน้อย่างไร 
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6. แบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ปกครอง 

แบบบนัทกึข้อมลูการสมัภาษณ์กลุ่ม 
สถานท่ี....................................................................................................... 
โรงเรียน..................................................................................................... 

วนั............................เดือน...........................ปี......................เวลา................................. 

รายช่ือผู้ เข้าร่วมการสมัภาษณ์กลุม่ 
1. ช่ือ-นามสกลุ .................................................................................................................... 

ผู้ปกครองชัน้อนบุาลปีที่.......................ความสมัพนัธ์กบัเดก็วยัอนบุาล.................................. 
2. ช่ือ-นามสกลุ...................................................................................................................... 

ผู้ปกครองชัน้อนบุาลปีที่.......................ความสมัพนัธ์กบัเดก็วยัอนบุาล.................................. 
3. ช่ือ-นามสกลุ....................................................................................................................... 

ผู้ปกครองชัน้อนบุาลปีที่.......................ความสมัพนัธ์กบัเดก็วยัอนบุาล.................................. 
4. ช่ือ-นามสกลุ....................................................................................................................... 

ผู้ปกครองชัน้อนบุาลปีที่.......................ความสมัพนัธ์กบัเดก็วยัอนบุาล.................................. 
5. ช่ือ-นามสกลุ....................................................................................................................... 

ผู้ปกครองชัน้อนบุาลปีที่.......................ความสมัพนัธ์กบัเดก็วยัอนบุาล.................................. 
6. ช่ือ-นามสกลุ...................................................................................................................... 

ผู้ปกครองชัน้อนบุาลปีที่.......................ความสมัพนัธ์กบัเดก็วยัอนบุาล.................................. 
7. ช่ือ-นามสกลุ.............................................................. 

ผู้ปกครองชัน้อนบุาลปีที่.......................ความสมัพนัธ์กบัเดก็วยัอนบุาล.................................. 
8. ช่ือ-นามสกลุ......................................................................................................................  

ผู้ปกครองชัน้อนบุาลปีที่.......................ความสมัพนัธ์กบัเดก็วยัอนบุาล..................................  
 

           แผนผงัที่นัง่ผู้ เข้าร่วมการสมัภาษณ์กลุม่ 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ลงช่ือ............................................................... 
(....................................................................) 

                                                                                          ผู้จดบนัทกึการสมัภาษณ์กลุม่                 
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 แนวค าถามผู้ปกครอง 
ประเดน็การสมัภาษณ์กลุม่ (Focused group interviews) 

ในการวิจยัเร่ือง 
การวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล ในโรงเรียนแกนน า  

สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
( AN ANAYLSIS OF THE OPERATION OF CONSUMER EDUCATION FOR 

PRESCHOOLERS IN THE LEAD SCHOOLS UNDER THE OFFICE OF THE BASIC 
EDUCATION COMMISSION) 

1. ท่านทราบหรือไม่วา่โรงเรียนมีการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเด็กวยัอนบุาล 
2. ท่านมสีว่นร่วมในการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลหรือไม ่และ 
    โรงเรียนประชาสมัพนัธ์ให้ท่านทราบด้วยวิธีการใด  
3. โรงเรียนให้ผู้ปกครองมสีว่นร่วมในการจดัประสบการณ์เรียนรู้การบริโภคศกึษาส าหรับ 
    เดก็วยัอนบุาลในเร่ืองใดต่อไปนี ้และอย่างไร 
   3.1  การเลอืกซือ้สินค้า ของเลน่ และบริการ เช่น การดฉูลากหีบหอ่ วนัหมดอายุ 
   3.2  การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั 
   3.3  การเลอืกรับข้อมลูข่าวสาร โฆษณา สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และสื่อสิ่งพิมพ์ 
   3.4  การปฏิบติัตนให้ปลอดภยั 
   3.5  การใช้จ่ายอย่างประหยดั และการเก็บออม 
   3.6  การใช้ และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่  

      3.7  ท่านต้องการให้โรงเรียนเน้นและจดัการเรียนการสอนเร่ืองใดเป็นพิเศษ 
4. โรงเรียนให้ผู้ปกครองมสีว่นร่วมในการจดักิจกรรมพิเศษสง่เสริมการบริโภคศกึษาส าหรับ 
    เดก็วยัอนบุาลในเร่ืองใดต่อไปนี ้และอย่างไร 
  4.1  กิจกรรมพิเศษส่งเสริมให้เดก็สามารถเลือกซือ้สนิค้า ของเลน่ และบริการ เช่น  
         การดฉูลากหีบห่อ วนัหมดอายุ 
  4.2  กิจกรรมพิเศษส่งเสริมให้เดก็สามารถเลือกรับประทานอาหารที่ถูกสขุอนามยั 
  4.3  กิจกรรมพิเศษส่งเสริมให้เดก็สามารถเลือกรับข้อมลูข่าวสาร โฆษณา  
         สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และสื่อสิ่งพิมพ์  
  4.4  กิจกรรมพิเศษส่งเสริมให้เดก็สามารถปฏิบติัตนให้ปลอดภยั 
  4.5  กิจกรรมพิเศษส่งเสริมให้เดก็สามารถใช้จ่ายอย่างประหยดั การเก็บออม 
  4.6  กิจกรรมพิเศษส่งเสริมให้เดก็สามารถใช้ และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุค่า  
  4.7  ท่านต้องการให้โรงเรียนเน้นและจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมเด็กวยัอนบุาลในเร่ืองใดเป็น

พิเศษ 
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 5. ท่านต้องการเข้ามามสีว่นร่วมใดบ้างส าหรับการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ 
    เดก็วยัอนบุาลในครัง้ต่อไป 
6. ท่ีผ่านมาการบริโภคของบุตรหลานของทา่นมีการเปลี่ยนแปลง หรือมผีลอย่างไร  
    ในด้านต่อไปนี ้
    6.1 การเลอืกซือ้ของเลน่ ขนม 
    6.2 การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั 
    6.3 การเลอืกรับข่าวสาร ข้อมลู โฆษณา สื่ออิเลก็ทรอนิกส์ และสื่อสิ่งพิมพ์ 
    6.4 การปฏิบติัตนให้ปลอดภยั 
    6.5 การใช้จ่ายอย่างประหยดั และการเก็บออม 
    6.6 การใช้และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุค่า 
7. ครูสื่อสารกบัผู้ปกครองเก่ียวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลอย่างไร 
    7.1 เร่ืองใดบ้าง 
    7.2 ครูสื่อสารบ่อยหรือไม่ และผ่านช่องทางใด 
8. ท่านต้องการได้รับข้อมลู ข่าวสาร ความรู้ เกี่ยวกบัการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
      จากโรงเรียนในเร่ืองใดต่อไปนี ้
    8.1 การเลอืกซือ้ของเลน่ ขนม 
    8.2 การเลอืกรับประทานอาหารท่ีถกูสขุอนามยั พอประมาณ 
    8.3 การเลอืกรับข้อมลูข่าวสาร โฆษณา สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และสื่อสิ่งพิมพ์ 
    8.4 การปฏิบติัตนให้ปลอดภยั 
    8.5 การใช้จ่ายอย่างประหยดั และการเก็บออม 
    8.6 การใช้ และดแูลรักษาทรัพยากรอย่างรู้คณุคา่  
9. ท่านมแีนวทาง ข้อเสนอแนะ ใดบ้างเกี่ยวกบัการด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับ 
    เดก็วยัอนบุาลในครัง้ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



197 
 

 

7. แบบสังเกตพฤตกิรรมครูอนุบาล 
 

(ด้านการน าไปปฏบิัต)ิ 
เร่ือง การวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล 
ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

โรงเรียน....................................................................................................................... 
ช่ือครูประจ าชัน้อนุบาล......................................................................................................... 
ชัน้อนุบาลปีที่...........จ านวนเด็กวัยอนุบาลรวม...............คน (ช).............คน (ญ)...........คน 

วันที่สังเกต........................................................................................................................... 
ประเด็นในการสังเกต รายละเอียด 

1. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
  1.1 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
 
  1.2  กิจกรรมเสรี 
 
 
  1.3  กิจกรรมสร้างสรรค์ 
 
 
 
  1.4  กิจกรรมดนตรีและ 
         การเคลื่อนไหว 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมครูอนุบาล 
(ด้านการน าไปปฏบิัต)ิ 

เร่ือง การวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลในโรงเรียนแกนน า 
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

 

ประเด็นในการสังเกต รายละเอียด 
  1.5 กิจกรรมเกมการศกึษา 
 
 
 
 
  1.6 กิจกรรมกลางแจ้ง 
 
 
 
 

 

2. สื่อการสอน 
   
 
 
 
 

 

3. การจดัสภาพแวดล้อม 
   3.1 ภายในห้องเรียน 
  
 
 
  3.2 ภายนอกห้องเรียน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมครูอนุบาล 

 (ด้านการน าไปปฏบิัติ)   
เร่ือง การวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาลในโรงเรียนแกนน า 

สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

ประเดน็ในการสังเกต รายละเอียด 
4. การจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริม 
เดก็วยัอนบุาล 
 
 
 
 

 

5. การประสานความร่วมมือบ้าน     
    โรงเรียน และชุมชน 
   5.1 การมสี่วนร่วมของผู้ปกครอง 
 
 
 
   5.2 การให้ความรู้ผู้ปกครอง 
 
 
 
   5.3 การมสี่วนร่วมของคนในชมุชน 
 
 
 
   5.4 การให้ความรู้คนในชุมชน 
 
 
 

 



200 
 

 

8. แบบส ารวจเอกสาร 
เร่ืองการวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล  
ในโรงเรียนแกนน า สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ช่ือโรงเรียน...........................................................................................................................  

วนัทีส่ ำรวจ........................................................................................................................................

ประเด็นที่ศึกษา ข้อมูลที่พบ หมายเหตุ 

การบริหาร 
1. งานนโยบาย วางแผน 
   1.1 การจดัท าแผน 
 
   1.2 การก าหนดวิสยัทศัน์ 
 
   1.3 การก าหนดวิธี 
         การด าเนินงาน 
 

  

2. งานบคุคล 
    2.1 บทบาทหน้าท่ี 
 
 
    2.2 การพฒันาบุคลากร 
 
 

  

3. งานทรัพยากร 
    3.1 สภาพแวดล้อม 
 
 
 
    3.2 การเงินและงบประมาณ 
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แบบส ารวจเอกสาร 
เร่ืองการวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล ในโรงเรียนแกนน า 

สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
ประเด็นที่ศึกษา ข้อมูลที่พบ หมายเหตุ 

การน าไปปฏบิัติ 
1. การจดัประสบการณ์ 
   1.1 หลกัสตูรสถานศกึษา 
 
   
   1.2 แผนการจดัประสบการณ์ 
 
    
   1.3 เนือ้หาสาระ 
     
 
   1.4 วิธีการจดัการเรียนการสอน 
    
 
   1.5 สื่อการสอน 
      
 
   1.6 การจดัสภาพแวดล้อม  
 
 

  

2. การจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมเดก็วยัอนบุาล 
   2.1 แผนการจดักิจกรรมพิเศษ 
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แบบส ารวจเอกสาร 
เร่ืองการวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล ในโรงเรียนแกนน า 

สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ประเด็นที่ศึกษา ข้อมูลที่พบ หมายเหตุ 

การน าไปปฏบิัติ 

2. การจดักิจกรรมพิเศษส่งเสริมเดก็วยัอนบุาล 
2.2 เนือ้หาสาระ 
 
 
2.3 วิธีการจดักิจกรรมพิเศษ 
 
 
2.4 สื่อส าหรับ 
     การจดักิจกรรมพิเศษ 
 
 
 
2.5 การจดัสภาพแวดล้อม 
 
 

  

3. การประสานความร่วมมือบ้าน โรงเรียน และชมุชน 
   3.1 การมสี่วนร่วม 
         ของผู้ปกครอง 
          
 
 
   3.2 การให้ความรู้ผู้ปกครอง 
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แบบส ารวจเอกสาร 
เร่ืองการวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล ในโรงเรียนแกนน า 

สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ประเด็นที่ศึกษา ข้อมูลที่พบ หมายเหตุ 

การน าไปปฏบิัติ 
3. การประสานความร่วมมือบ้าน โรงเรียน และชมุชน 
   3.3 การมสี่วนร่วมของคน 
         ในชุมชน 
 
 
 
 
   3.4 การให้ความรู้คนในชุมชน 
 
 
 
 

  

การประเมินผล 
1. การบริหาร 
   1.1 งานนโยบาย การวางแผน 
 
 
 
   1.2 งานบุคคล 
 
 
 
   1.3 งานทรัพยากร 
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แบบส ารวจเอกสาร 
เร่ืองการวิเคราะห์การด าเนินงานการบริโภคศกึษาส าหรับเดก็วยัอนบุาล ในโรงเรียนแกนน า 

สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ประเด็นที่ศึกษา ข้อมูลที่พบ หมายเหตุ 

การประเมินผล 
2. การน าไปปฏิบติั 
  2.1 การจดัประสบการณ์ 
 
 
 
 
 
 
  2.2 การจดักิจกรรม 
        ส่งเสริมพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
   2.3 การประสานความร่วมมือ 
         บ้าน โรงเรียน และชุมชน 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

  นางสาวเพ็ญศรี   ศกัด์ิศรีสนอง  เกิดเมือ่วนัท่ี 3 เมษายน พ.ศ.2511 ท่ีกรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต ครุศาสตร์บณัฑิต เกียรตินิยมอนัดบั 2 สาขาวิชาการศกึษา
ปฐมวยั คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปีการศกึษา 2533 และเข้าศกึษาตอ่หลกัสตูร 
ครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั                  
เม่ือปีการศกึษา 2553  
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