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LOCATION: A CASE STUDY OF VERNACULAR HOUSE IN LUANGPRABANG AND 
SAWANNAKHET PROVINCE.  ADVISOR: ASST. PROF. VORAPAT INKAROJRIT, Ph.D.,148 pp. 

The present study aimed at investigating physical characteristics of local houses in Laos in 
regards to thermal comfort.  Data were collected by means of field observations of houses, 
photography, analysis of architectural patterns, use of space, use of local construction materials 
which influence thermal comfort, and adaptability of location so as to propose guidelines on how to 
apply the findings for architectural development in the future. 

The study findings revealed that local architectural characteristics are designed to promote 
thermal comfort.  The research was divided into three parts: the design incorporating a raised gable 
roof with long eaves extended from the structure, an open space under the house, and a natural 
ventilation system; use of space which could be divided into two main parts—use of upper floor 
space to rest and sleep mostly at night and use of lower floor space (open space under the house) 
as a public space for daytime activities; and use of construction materials to promote ventilation.  A 
comparison of different materials used showed that houses built with bamboo walls had a lower 
inside temperature than houses built with other construction materials when the outside temperature 
began to decrease from 03:00 p.m. to 08:00 a.m.  The lowest inside temperature measured was 
19.97 degrees Celsius, and the highest relative humidity was 97.00 percent. 

Furthermore, it was discovered that adaptability of local residents was another factor 
influencing thermal comfort.  The adaptation methods regarded lifestyle and included activities, 
clothing, and movement between inside and outside the house to ensure all-day thermal comfort.  
The study findings were consistent with thermal comfort of local housing.  Based on the study 
findings, guidelines for housing development can be made.  It is recommended that when 
considering natural ventilation, the composition of local houses should be taken into account 
including a raised floor, an open space under the house for airflow, a high roof with air vents 
underneath to reduce heat radiation and transfer of accumulated heat in the roof, a long eave to 
prevent sunlight from contacting the walls during the day, and an open channel for continuous 
ventilation such as use of a louver for ease of airflow, as well as creating favorable conditions 
surrounding the house such as growing trees for shade to ensure cooler air around the house. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 

ลกัษณะของสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินในแตล่ะท้องที่ สะท้อนให้เห็นถงึภูมิปัญญาของคนในพืน้ถ่ินที่ได้
มีการออกแบบ เพื่อสนองความต้องการในการอยูอ่าศยัอยา่งเหมาะสม ตามแบบวิถีการดํารงชีวิตของคน
ในพืน้ที่ และปรับตวัให้เข้ากบัธรรมชาติ ในปัจจบุนัรูปแบบทางสถาปัตยกรรม ม่ีอยูใ่นลาวได้พฒันา และ
เปล่ียนแปลงจากอดีต จากการใช้วสัดกุารกอ่สร้าง และเทคโนโลยีสมยัใหมท่ี่เข้ามามีบทบาทในการ
กอ่สร้างอาคารมากขึน้ ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบสถาปัตยกรรม จากอาคารที่ใช้ไม้เป็นวสัดุ
กอ่สร้างหลกั เป็นอาคารที่ใช้อิฐ ปนู และจากการขยายตวัของเมือง  ทําให้อาคารในเมืองรวมกลุ่มอยา่ง
แออดั และไมส่ามารถพึง่พาระบบธรรมชาติในการสร้างสภาวะนา่สบายได้ ในปัจจบุนัประเทศลาว  มี
ความต้องการการใช้พลงังานเพิ่มมากขืน้จากการขยายตวัทางเศรษฐกิจ จงึส่งผลตอ่การเพิ่มส่ิงปลูกสร้าง 
ในรูปแบบสมยัใหมซ่ึง่ต้องมีการใช้พลงังานเพื่อปรับสภาพอากาศให้อยูอ่ยา่งสบาย ทําให้เกิดการ
สิน้เปลืองพลงังานอยา่งมาก  

 
ในปัจจบุนัประเทศลาวได้มีการสร้างเข่ือนเพิ่มขึน้ในหลายแหง่ เพื่อผลิตพลงังาน และตอบสนอง

ความสะดวกสบายตอ่ผู้ ใช้อาคารทัง้ภายใน และประเทศเพื่อนบ้านใกล้เคียง ฉะนัน้จงึเป็นปัญหาสําคญั  
ที่จําต้องได้มีการศกึษาเพือ่เป็นแนวทางในการประหยดัพลงังาน โดยเล็งเห็นภูมิปัญญาของการออกแบบ
เรือนพืน้ถ่ินของคนลาวที่ใช้ระบบแบบธรรมชาติ ในการคํานงึถงึสภาพภูมิอากาศและบริบทแวดล้อมเป็น
ปัจจยัหลกัซึง่จะนําไปสู่การใช้พลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพ และเป็นมิตรตอ่สภาพแวดล้อมสร้างความ
ยัง่ยืนที่เหมาะสมกบัภูมิประเทศของลาว ปัจจบุนัมีการศกึษาวิจยัจํานวนมาก ของประเทศตา่งๆที่มุง่เน้น
ศกึษาเร่ืองสภาวะนา่สบายเป็นต้น (จิตพตั ฉอเรืองวิวฒัน์ , 2545) สาระสําคญัด้านสภาวะนา่สบายที่
เสริมสร้างอจัฉริยภาพของบ้านไทยในอดีต. (รชฏ ประทีป ณ ถลา ง, 2552)  สภาวะนา่สบายของเรือนไม้
ล้านนาร่วมสมยั : กรณีศกึษาเรือนพกัอาศยั อําเภอเชียงคํา จงัหวดัพะเยา , (กิจชยั จิตขจรวานิช ,2547) 
สภาวะสบายและการปรับตวัเพื่ออยูแ่บบสบายของคนในท้องถ่ิน. วิฑูรย ์เหลียวรุ่งเรือง และคณะ, 2547) 
ภูมิปัญญาพืน้ถ่ินทางสถาปัตยกรรมเพื่อความสบายในอาคารในชมุชนของเชียงใหม ่ และหลวงพระบาง. 
(Jean Bouillot, 2008) Climatic design of vernacular housing in different provinces  of  China.  
และคนอื่นๆ แตย่งัไมมี่การศกึษาในลษัณะสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินในประเทศลาว 
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ดงันัน้ งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศกึษารูปแบบของสภาปัตยกรรมพืน้ถ่ินของประเทศลาว โดย

มุง่เน้นศกึษาทางด้านปัจจยัตา่ง  ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัสภาวะนา่สบาย และ การปรับตวัของผู้อยูอ่าศยัที่

เหมาะสมกบัสภาพภูมิอากาศเขตร้อนชืน้ของประเทศลาว โดยวิเคราะห์ทางด้าน การใช้วสัดกุอ่สร้าง 

รวมถงึรูปแบบ ลกัษณะของทางสถาปัตยกรรมของเรือนพืน้ถ่ินในลาว ซึง่ทําการศกึษาข้อมลู เรือนพืน้ถ่ิน

ในประเทศสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว ในแขวงหลวงพระบาง ( ภาคเหนือ ) และ ( ภาคใต้ ) 

แขวงสะหวนัะเขต เพื่อเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการอ้างอิง และเป็นแนวทาง  ในการพฒันารูปแบบ

สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินให้เหมาะสมกบัสภาพอากาศเขตร้อนชืน้ในปัจจบุนั โดยคํา นงึถงึ สภาวะความนา่

สบายในการอยูอ่าศยั (Thermal Comfort) และการปรับตวั (Adaptability) ที่ตอบสนองตอ่ประสิทธิภาพ

การใช้งานอาคารในลกัษณะความเป็นพืน้ถ่ินรวมถงึรูปแบบสถาปัตยกรรม และ การใช้วสัดกุารกอ่สร้าง

เรือนพืน้ถ่ินอีกด้วย เป็นแนวทางเพื่อกําหนดในการแก้ไขปัญหาทีเ่ก่ียวข้องกบัสภาพแวดล้อม และ

สถาปัตยกรรมที่ดีได้ ซึ่ งนําไปสู่การใช้พลงังานในระบบวิถีตามธรรมชาติ เพื่อการพฒันาสถาปัตยกรรมที่

ยัง่ยืนในอนาคต 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการศืกษา 

 

1.2.1  เพื่อศกึษารูปแบบทางสภาปัตยกรรมพืน้ถ่ินใน จงัหวดัหลวงพระบาง และ จงัหวดั 

สะหวนันะเขตโดยเน้นที่วสัดกุารกอ่สร้าง การวางผงั สถาปัตยกรรม ระบบประกอบ

อาคาร และอิทธิพลตอ่สภาวะนา่สบาย 

1.2.2 เพื่อศกึษาสภาวะนา่สบายในการอยูอ่าศยัของคนในพืน้ถ่ิน ที่สมัพนัธ์กบัสภาพ

ภูมิอากาศในเขตพืน้ที่ที่ศกึษา รวมถงึวิธีการปรับตวัเพื่ออยูแ่บบสบายของคนในท้องถ่ิน 

1.2.3 เพื่อเสนอแนะแนวทางในการออกแบบสถาปัตยกรรมที่เหมาะสมสําหรับอาคาร

สถาปัตยกรรมใหม ่และสอดคล้องกบัสภาพภูมิอากาศในปัจจบุนัของประเทศลาว 

 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

งานวิจยันีมุ้ง่ศกึษา ในเร่ืองของสภาวะนา่สบายของเรือนพืน้ถ่ินที่อยูอ่า ศยัโดยใช้ระบบวิถีตาม

ธรรมชาติ ซึ่ งได้กําหนดขอบเขตการศกึษาเก็บข้อมลูอาคารที่อยูใ่นเขตตวัเมือง และชนบทของแขวงหลวง

พระบาง และแขวง สะหวนันะเขต ซึง่เป็นแขวงที่เป็นตวัแทนทางสถาปัตยกรรมในทกุภมิูภาคของลาว 

เนื่องจากมีลกัษณะของอาคารที่ยงัคงรูปแบบทางด้านกายภาพ สภาพแวดล้อม สะท้อนให้เห็นถงึ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A2
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ลกัษณะสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินแบบดัง้เดิมของลาว การวิจยันีไ้ด้จดัแบง่  ลกัษณะประเภทของเรือนพืน้ถ่ิน

ออกเป็น 4 ประเภทหลกัๆตามรูปแบบลกัษณะของวสัดกุารกอ่สร้าง ได้แก ่เรือนไม้ไผ่ เรือนไม้แป้น เรือน

ผนงัตอกชี และเรือนผนงักอ่อิฐ ในการวิจยันีมี้การเก็บข้อมลูจากสถานที่จริงที่คดัเลือกมา  

เรือนลาวเป็นเรือนร้าน และมีระเบียงเรียกวา่ “ เชีย ” (เรือนร้าน หมายถงึเรือนหรือบ้านที่ยกพืน้สูง) 

ลกัษณะต้นแบบของเรือนของประชากรส่วนใหญ่ในภาคพืน้เอเชียอาคเนย์เผ่าไตคือชาวลาว คือพืน้เรือน

ยกสูง มีใต้ถนุ ที่มีพืน้สูงหา่งจากหน้าดิน ใต้ถนุพอให้พ้นหวัในเวลายืน(1) 

เพื่อให้การวิจยัลุล่วงไปด้วยดีจงึได้กําหนดปัจจยับางประการเทา่นัน้ที่จะใช้ในการวิจยัในชว่งเวลา

ที่มีจํากดัดงัตอ่ไปนี ้

 

1.3.1 กลุ่มอาคารกรณีศกึษา โดยเลือกเฉพาะอาคารที่เป็นเรือนพืน้ถ่ิน ซึง่มีลกัษณะทางด้าน

สถาปัตยกรรมที่แสดงถงึความเป็นเอกลกัษณ์แบบเรือนพืน้ถ่ินดัง้เดิมอายเุรือน 40-80 

ปี และใช้ระบบวิธีตามธรรมชาติอยู่  โดยเก็บข้อมลูในเดือนพฤศจิกายน จนถงึเดือน

ธันวาคม 

1.3.2 กลุ่มคนที่ทําการสํารวจเป็นผู้ที่อยูอ่าศยัในเรือนพืน้ถ่ินที่มีวิถีชีวิตการเป็นอยูแ่บบดัง้เดิม 

โดยไมมี่การควบคมุกิจกรรม และการแตง่กายตามวิถีชีวิตประจําวนั  

1.3.3 ศกึษาเฉพาะในด้านปัจจยัที่กอ่ให้เกิดสภาวะนา่สบายในการอยูอ่าศยัโดยไมไ่ด้คํานงึถงึ

ปัจจยัอื่นๆเชน่ พลงังาน เคร่ืองปรับอากา ศเป็นต้น ชึง่ตวัแปรที่ใช้ตรวจวดัประกอบด้วย 

ปัจจยัทางอากาศ เชน่ อณุ หภูมิอากาศ ความชืน้สมัพทัธ์ ที่เกิดขึน้ทัง้ภายใน และ

ภายนอกเรือน และ  ปัจจยัทางบคุคล เชน่ คา่ความเป็นฉนวนของเสือ้ผ้าที่สวมใส่ คา่

ระดบัการทํากิจกรรม หรือคา่การเผาผลาญในร่างกาย 

 

 

 

 
1 โชฟี เคลมองท-์ชาร์ปองเตียร์ และปีแอร์ เคลมองท.์ 1990. เรือนลาว.แปลเป็นภาษาลาวโดย นาง

สุนนัทา กนัละยา กดัติยะสกั พ้อมด้วยคณะ . สํานกัพิมพ์ PEETERS และมลูนิธิ TOYOTA 

FOUNDATION OF JAPAN. 2003. 
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1.4 ระเบียบวธีิการศึกษา 

 

งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยัสํารวจภาคสนามเพื่อศกึษาสภาวะนา่สบายของเรือนพืน้ถ่ินในแขวงหลวง

พระบาง ( ภาคเหนือ ) และภาคใต้ แขวงสะหวนันะเขต โดยแบง่วิธีในการศกึษาออกเป็น 3 ส่วนหลกัๆคือ 

 

1.4.1 ศกึษาทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ี ยวข้องจากหนงัสือ วารสารทางวิชาการ อินเตอร์เนท 

จากส่ือตา่งๆ และทําการศกึษาแนวความคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวข้องกบัปัจจยัสภาวะนา่

สบายดงัตอ่ไปนี ้

- ทฤษฎีความรู้สึกร้อนหนาวของผู้อยูอ่าศยั ( Thermal Comfort ) 

- ความร้อน และการถา่ยเทความร้อนผ่านวสัด ุ( Heat Transfer ) 

- ทฤษฎีการแผ่รังสีจากดวงอาทิตย์ และการตกกระทบลงบนร ะนาบผิววสัด ุ

(Solar Radiation ) 

- ทฤษฎีการแลกเปล่ียนความร้อนผ่านวสัดกุบัสภาพแวดล้อม 

(Heat Exchange ) 

 

1.4.2 ศกึษาข้อมลูภาคสนาม โดยการสํารวจสภาพอาคารเพื่อศกึษาถงึลกัษณะทางด้าน

สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินในพืน้ที่ศกึษา เก็บข้อมลูสํารวจ และสมัภาษณ์กลุ่มคนผู้อยูอ่าศยั 

จากการใช้แบบสอบถาม เร่ืองความรู้สึกสภาวะนา่สบาย และวิธีการปรับตวัเพื่ออยู่

แบบสบาย โดยการตอบแบบสอบถามประกอบกบัก ารตรวจวดั และบนัทกึสภาพ

อากาศในขณะนัน้ รวมทัง้การสงัเกตพฤติกรรม วิธีการอยูอ่าศยั และบนัทกึข้อมลูโดย

การถา่ยรูป 

การตรวจวดัสภาพอากาศจะประกอบด้วยปัจจยัทางด้านอณุหภูมิอากาศ และ

ความชืน้สมัพทัธ์ โดยเคร่ืองมือที่ใช้วดัสามารถอา่นคา่สภาพอากาศเป็นตวัเลข โดยการ

บนัทกึข้อมลูจะเรียงตามลําดบัตามวนัที่ และเวลาทีท่ําการสํารวจ ซึง่ใช้เคร่ืองมือในการ

วดัคา่อณุหภูมิอากาศ ความชืน้สมัพทัธ์ จากเคร่ือง HOBO รุ่น multi-channel 

reusable data logger HO8-007-02 
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การเก็บข้อมลูที่ใช้แบบสอบถามสําหรับการศกึษาวิจยัสภาวะนา่สบาย ซึ่ ง

คําถามจะถกูดดัแปลงเป็นภาษาลาว และเพิ่มเติมในบางส่วนในหมวดเสือ้ผ้าเพื่อให้เข้า

กบับริบทของคนในพืน้ที่ และผู้ที่ตอบแบบสอบถามจะต้องเป็ นคนในท้องถ่ินที่อยูใ่น

บริเวณท่ีมีการตรวจวดัสภาพอากาศ ซึง่มีการจด บนัทกึเวลา และสถานที่สํารวจใน

แบบสอบถามขณะที่ตอบแบบสอบถามของสภาพอากาศในเวลานัน้ 

 

1.4.3 ศกึษาวิเคราะห์ข้อมลู จากสภาพอากาศที่เก็บบนัทกึในภาคสนาม และประมวลผล โดย

ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Microsoft Excel และ SPSS ( Statistics Process for 

Social Science ) วิเคราะหเ์ป็นคา่ประมาณของสภาวะสบายของคนในท้องถ่ิน และ

สามารถนํามาใช้อธิบายพฤติกรรมการปรับตวัของคนในท้องถ่ินที่มีตอ่สภาพอากาศ 

และสภาพแวดล้อมได้ 

   ศกึษาวิเคราะห์เปรียบเทียบด้านการออกแบบทางสถาปัตยกรรมที่ใช้ระบบวิธี

ตามแบบธรรมชาติ การใช้วสัดกุอ่สร้าง ที่แตกตา่งกนั และวิธีในการปรับตวัเพื่ออยูแ่บบ

สบายของคนในท้องถ่ิน เป็นการทําความเข้าใจพฤกรรมในการปรับตั ว หรือปรับ

สภาพแวดล้อมให้ดีย่ิงขึน้ และเป็นการอธิบายเพิ่มเติมใน เชิงคณุภาพที่ชว่ยเสริมข้อมลู

การวิเคราะห์ทางสถิติ  

 

1.4.4 สรุป และให้ข้อเสนอแนวทางในการศกึษาสภาวะนา่สบาย ( Thermal comfort ) ของ

เรือนพืน้ถ่ินในลาว ที่เหมาะสม ภูมิประเทศ และภูมิอากาคเขตร้อนชืน้เพื่อสามารถ

ยกระดบัสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินที่เกิดจากภูมิปัญญาชาวบ้านในอดีตให้อยูร่่วมกบัสงัคม

ในยคุปัจจบุนั และอนาคตได้อ ยา่งยัง่ยืน สามารถทําให้เกิดความเข้าใจใน

สภาพแวดล้อมกบัการอยูอ่าศยัของคนในพืน้ที่ศกึษา ลกัษณะภูมิปัญญากบัวิถีการ อยู่

อาศยั และการใช้พลงังานในระบบวิธีตามแบบธรรมชาติ รวมถงึการดําเนิน

ชีวิตประจําวนั และแสดงให้เห็นถงึความสอดคล้องสมัพนัธ์กนัระหวา่งสภาพภูมิศาสตร์ 

บริบทท้องถ่ิน และสภาวะสบาย 
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โครงร่างขัน้ตอนในการด าเนินการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 1.1 ขัน้ตอน และวิธีการในการศกึษา 

1. ศกึษาความเป็นมา และความสําคญั

ของปัญหา และ กําหนดเป้าหมาย

วตัถปุระสงค์ และขอบเขตของการศกึษา 

3. ศกึษาสํารวจลกัษณะทางกายภาพของ

อาคารตวัอยา่งที่ศกึษาโดยการสงัเกต การ

ถา่ยภาพ บนัทกึรูปแบบทางสถาปัตยกรรม 

การใช้วสัดกุารกอ่สร้าง และพืน้ที่ใช้สอย 

รวมถงึปัจจยัตา่งๆ ที่มีอิทธิพลตอ่สภาวะนา่

สบายของเรือนพืน้ถ่ินในประเทศลาว 

 

สภาวะนา่สบาย และการปรบัตวัของคนพืน้ถ่ินใน ประเทศลาว : 

กรณีศกึษาเรือนในแขวงหลวงพระบาง และแขวงสะหวนันะเขต 

 

3.2 ศกึษา และ สมัภาษณ์ผู้อยูอ่าศยั เก็บ

ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามเร่ืองสภาวะนา่

สบาย และสงัเกตลกัษณะการ ปรับตวัเพื่อ

อยูแ่บบสบายของคนในพืน้ที่ศกึษา 

เร่ืองสภาวะน่าสบาย  

 4. ศกึษาวิเคราะหปั์จจยัด้านกายภาพของเรือนพืน้ถ่ินที่มีอิทธิพลตอ่สภาวะนา่สบาย และนําผลที่

ได้จากการตรวจวดัคา่สภาพอากาศมาประมวลผล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  

5. สรุปผลของการศกึษาสภาวะนา่สบายของเรือนพืน้ถ่ินในประเทศลาว และให้ข้อเสนอแนะ

แนวทางในการออกแบบสถาปัตยกรรมที่เหมาะสมสําหรับอาคารสถาปัตยกรรมใหม ่

2.  ศกึษาทฤษฎีที่เก่ียวข้อง โดยศกึษาจาก

หนงัสือ งานวิจยั บทความ และวารสาร

ตา่งๆที่เก่ียวข้องกบัปัจจยัสภาวะนา่สบาย 

3.1 ศกึษาสํารวจอาคาร โดยการตรวจวดั

คา่สภาพอากาศที่เกิดขืน้ภายในและ

ภายนอกเรือน ประกอบด้วยตวัแปรด้าน

อณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์ 
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1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 

1.5.1 เพื่อทราบถงึภูมิปัญญาของเรือนพืน้ถ่ินในอดีต ที่มีการออกแบบให้สอดคล้องกบัลกัษณะ

ของภูมิประเทศ และสามารถสรุปอิทธิพลตา่งๆจากการออกแบบ การใช้วสัดกุอ่สร้าง และ

รูปแบบทางสถาปัตยกรรมที่มีตอ่ศกัยภาพของเรือนพืน้ถ่ินในอดีต 

1.5.2 เพื่อให้เกิดความรู้ และ สร้างความเข้าใจในวฒันธรรมการอยูอ่าศยัของคนในพืน้ที่ซึง่อยูใ่น

สภาพแวดล้อมท่ีเป็นระบบตามแบบธรรมชาติ รวม ไปถงึวิธีการในการปรับตวัเพื่ออยูแ่บบ

สบายของคนในพืน้ที่ศกึษา  

1.5.3 เป็นแนวทางในการประยกุต์ใช้ตอ่การพฒันาการออกแบบสถาปัตยกรรม เพื่อให้มีความ

เหมาะสมสําหรับอาคารสถาปัตยกรรมใหม ่ และสอดคล้องกบัสภาพภูมิอากาศในปัจจบุนั

โดยคํานงึถงึระบบการถา่ยเทอากาศตามแบบธรรมชาติ



 
 

บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 

งานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาสภาวะนา่สบายของเรือนพืน้ถ่ินในประเทศลาว เพื่อศกึษาลกัษณะ

ทางด้านการออกแบบสถาปัตยกรรม การใช้วสัดกุารกอ่สร้าง ที่สอดศล้องกบัลกัษณะของภูมิประเทศ ซึง่

ใช้ระบบระบายอากาศตามแบบวิถีธรรมชาติ รวมถงึการปรับตวัใน การการอยูอ่าศยัของคนในท้องถ่ินให้

เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม  ในบทนีไ้ด้ทําการศกึษารวบรวมทฤษฎี และงานวิจยัตา่งๆที่เก่ียวข้องโดย

แบง่ออกเป็น 7 ภาคส่วน มีดงันี ้

2.1. ท่ีตัง้ และอุณหภูมิอากาศโดยท่ัวไปของประเทศลาว 
 
ประเทศลาวตัง้อยูใ่นภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้(1) “บริเวณใจกลางคาบสมทุรอินโดจีน

ระหวา่งละติจดูท่ี 14 - 23 องศาเหนือ  มีเนือ้ที่ทัง้หมด 236,800 ตารางกิโลเมตร ซึง่เป็นประเทศที่ไมมี่

ทางออกสู่ทะเล โดยมีขอบเขตชายแดนติดกบั 5 ประเทศคือ ทิศเหนือ  ติดกบัประเทศสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน (423 กิโลเมตร) ทิศตะวนัออก ติดกบัประเทศสาธารณรัฐสงัคมนิยมเวียดนาม (2,130 

กิโลเมตร)  ทิศใต้ ติดกบัราชอาณาจกัรกมัพชูา (541 กิโลเมตร) และ ทิศตะวนัตก  ติดกบัประเทศ

ไทย (1,754 กิโลเมตร) และสาธารณรัฐสงัคมนิยมแหง่สหภาพเมียนมาร์ (พมา่) ( 235 กิโลเมตร) และมี

การแบง่เขตการปกครองออกเป็น 16 แขวง (จงัหวดั)  และ 1 เขตปกครองพิเศษ” ดงัแสดงในภาพที่ 2.1 

พืน้ที่ส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นเทือกเขาสลบัซบัซ้อน โดยเฉพาะในเขตพืน้ที่ทางตอนเหนือของ

ประเทศ สูงกวา่ระดบันํา้ทะเลโดยเฉล่ีย 1,500 เมตรขึน้ไป อนัเป็นต้นกําเนิดของแมน่ํา้สําคญัถงึ 13 สาย 

ด้วยกนั อาทิ แมน่ํา้ทา แมน่ํา้แบง แมน่ํา้อ ูแมน่ํา้เชือง แมน่ํา้คาน แมน่ํา้งึม  แมน่ํา้เงียบ แมน่ํา้เชบัง้ไฟ 

แมน่ํา้ ปากกระด่ิง ฯลฯ ซึง่แมน่ํา้ที่สําคญัที่สุดของลาวและเป็นแมน่ํา้นานาชาติคือแมน่ํา้โขง หรือที่คนลาว

เรียกกนัวา่ แมน่ํา้ของ  

 

1 วิกิพีเดีย, ประเทศลาว. [ออนไลน]์.2556 แหล่งที่มา: http://th.wikipedia.org/wiki/ประเทศลาว 

[2556, กมุภาพนัธ์ 9] 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/ประเทศลาว
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ประเทศลาวตัง้อยูใ่นเขตร้อนชืน้ มีลมมรสุมพดัผ่านแตไ่มมี่ลมพาย ุซึง่ มีลมประจําฤดพูดัผ่านใน 2 
ทิศทางได้แก ่ ลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ และลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้ จากลกัษณะทางด้านภูมิ
ประเทศสามารถแบง่ออกได้เป็น 3 เขต ได้แกภ่าคเหนือ  ภาคกลาง และภาคใต้ ในเขตภาคเหนือของ
ประเทศส่วนใหญ่เป็นที่ราบสูง ประกอบด้วย ภูเขา  และหบุเขา ส่ วนเขตภาคกลาง และภาคใต้ของ
ประเทศเป็นที่ราบลุ่ม  

 
2.7.1. เขตที่ราบสูง 

  

พืน้ที่นีอ้ยูใ่นเขตภาคเหนือของประเทศ ซึง่สูงกวา่ระดบันํา้ทะเลเฉล่ีย 1,000 เมตร โดยจดุที่

สูงที่สุดของประเทศลาวอยูท่ี่ภูเบีย้ ในแขวงเชียงขวางวดัความสูงได้  2,817เมตร ( 9,242ฟตุ ) 

ลกัษณะของสภาพอากาศคอ่นข้างหนาวโดยเฉพาะ ในชว่งฤดหูนาวเร่ิมตัง้แตเ่ดือนพฤศจิกายน 

จนถงึเดือนมกราคม ความแตกตา่งของอณุหภูมิระหวา่งกลางวนั และกลางคืนมีประมาณ 10 

องศาเซลเซียส จํานวนชัว่โมงที่มีแสงแดดตอ่ปีประมาณ 2,300 - 2,400 ชัว่โมง  ความชืน้สมัพทัธ์

ของอากาศมีประมาณร้อยละ 70 ถงึ 85 ส่วนทางทิศตะวนัออกมีลกัษณะเป็นเทือกเขา และที่ราบ

ติดกบัประเทศเวียดนาม  

ภาพที่ 2.1 แสดงแผนทีต่ัง้ ขอบเขตชายแดน ของประเทศลาว  

ท่ีมา: Wikipedia, the free encyclopedia , [ออนไลน]์.2556 แหล่งที่มา: 

encyclopediahttp://en.wikipedia.org/wiki/File:Laos_location_map.svg[2556,กมุภาพนัธ์ 9] 
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2.7.2. เขตที่ราบลุ่ม  

 

เขตนีอ้ยูใ่นพืน้ที่ภาคใต้ เป็นเขตที่ราบตามแนวฝ่ังแมน่ํา้โขง และสาขาแมน่ํา้โขง เป็นพืน้ที่ที่

มีความอดุมสมบรูณ์มากที่สุดในเขตพืน้ที่ทัง้ 3 เขต เม่ือนําเอาพืน้ที่ของเขตภูเขาสงูและเขตที่ราบ

สูงมารวมกนัแล้ว จะมากถงึ 3 ใน 4 ของพืน้ที่ประเทศลาวทัง้หมด  สําหรับทางตอนใต้สุดมี

ลกัษณะเป็นเทือกเขาติดกบัประเทศกมัพชูา ประกอบกบัที่ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมในทะเลจีน

ใต้ ลกัษณะของสภาพอากาศจงึคอ่นข้างอบอุน่ 

เนื่องจากลกัษณะของภูมิประเทศของลาวมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะเขตจงึทําให้สภาพ
อากาศในภูมิภาคเขตภาคเหนือ (หลวงพระบาง) และเขตทางภาคใต้สะหวนันะเขต มีความ
แตกตา่งกนั ซึง่อากาศในเขตภาคใต้จะร้อนกวา่เนื่องจากลกัษณะภูมสนัฐานเป็นเขตที่ราบลุ่ม เม่ือ
เปรียบเทียบกบัสะภาพภูมิอากาศในเขตภาคเหนือซึง่โดยส่วนมากเป็นเทือกเขาสูง และมีชายแดน
ติดกบัประเทศจีน สภาพอากาศจงึมีลกัษณะคอ่นข้างเย็น จากการศกึษาข้อมลูสภาพอากาศใน
ประเทศลาว โดยเฉล่ียแล้วอณุหภูมิอากาศอยูท่ี่ 29-33 องศาเซลเซียส และต่ําสุด 10 องศา
เซลเซียส ลกัษณะทางภูมิอากาศแบง่ออกเป็น 3 ฤด ูคือ 
 

- ฤดรู้อน เร่ิมต้นตัง้แตเ่ดือนกมุภาพนัธ์ จนถงึเดือนเมษายน อากาศร้อนและแห้งแล้ง 

อณุหภูมิจะสูงถงึ 38 องศาเซลเซียส ในชว่งเดือนเมษายน (อณุหภูมิเฉล่ีย 29 – 30 องศา

เซลเซียส) 

- ฤดฝูน เร่ิมต้นตัง้แตเ่ดือนพฤษภาคม จนถงึถงึเดือนตลุาคม อากาศร้อน และอบอ้าว 

มีฝนตกชกุ อณุหภูมิเฉล่ีย 25 – 30 องศาเซลเซียส 

- ฤดหูนาว เร่ิมต้นตัง้แตเ่ดือนพฤศจิกายน จนถงึเดือนมกราคม อากาศคอ่นข้างแห้ง

แล้ง อณุหภูมิเย็นประมาณ 10 – 15 องศาเซลเซียส 

ปริมาณนํา้ฝนเฉล่ียตอ่ปีของแตเ่ขตมีความแตกตา่งกนัอยา่งมาก เชน่ บริเวณเขตทางตอน
ใต้ได้รับนํา้ฝนเฉล่ียปีละ 300 เซนติเมตร ขณะที่บริเวณเขตภาคเหนือ แขวงเซียงขวาง แขวงหลวง
พะบาง แขวงไซยะบลีุได้รับเพียงแค ่100 ถงึ 150 เซนติเมตร ปริมาณนํา้ฝนในฤดฝูน (ตัง้แตเ่ดือน
พฤษภาคมถงึตลุาคม) มีร้อยละ 75 ถงึ 90 ส่วนในฤดแูล้งปริมาณนํา้ฝนมีเพียงร้อยละ10 ถงึ 25 
(ตัง้แตเ่ดือนพฤษจิกายน ถงึเมษายน ) 
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2.2. ทฤษฏีสภาวะน่าสบาย 
 
(ASHRAE,1992) ได้กล่าววา่ “สภาวะนา่สบาย คือสภาวะที่แสดงถงึความพงึพอใจของคนใน

สภาพแวดล้อมทางด้านอณุหภูมิอากาศโดยเกิดจากการประเมินตามความรู้สึกส่วนตวั ซี่งในความรู้สึกที่
เกิดขึน้กบับคุคนในสภาพแวดล้อมหนึง่ๆ อาจมีความแตกตา่งกนัเนื่องจากความตา่งของระดบัอตัราการ
เผาผลาญอาหารของร่างกาย อณุหภูมิร่างกายมนษุย์ ( Human Body Temperature ) เป็นเร่ืองพืน้ฐาน
ที่ควรทําความเข้าใจเพื่อการปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายนอก มีผลทําให้เกิดความรู้สึกสบาย ซึง่ มนษุย์
พยายามหาวิธีสร้างสภาวะนา่สบายในสภาพแวดล้อมให้ตนเองหลากหลายวิธี เชน่การเลือกหาทื่นัง่ในร่ม
ใต้ต้นไม้ เพื่อหลบความร้อนจากแสงอาทิตย์ การโบกพดัเพื่อคลายร้อนจากอณุหภูมิรอบข้างเป็นต้น ” 

การถา่ยเทความร้อนออกจากร่างกายขืน้อยูก่บัตวัแปร สามกลุ่มที่มีอิทธิพลตอ่การตอบสนอง

ความต้องการ มีดงันี ้

2.2.1. ตัวแปรด้านสภาพแวดล้อม 
 

ตวัแปรด้านสภาพแวดล้อมเป็นตวัแปรหนึง่ที่ควบคมุปัจจยัทางด้านสภาพอากาศมีผลทํา

ให้เกิดความรู้สึกสบาย หรือไมส่บายในสภาพอากาศ ซึง่สามารถตวจวตัได้ ประกอบไปด้วยปัจจยั

ส่ีอยา่งด้วยกนัได้แก ่อณุหภูมิอากาศ ความชืน้สมัพทัธ์ ความเร็วลม และการแผ่รังสีความร้อน 

 
2.2.1.1 อุณหภูมิอากาศ (Air Temperature) 

 
อณุหภูมิ คือระดบัความร้อนหนาวของอากาศ เป็นตวัแปรทางด้านสภาพแวดล้อมท่ี

สําคญัที่สุด ที่บง่บอกถงึคา่ความสบาย นอกจากนีอ้ณุหภูมิพืน้ผิวโดยรอบยงัมีผลตอ่
ความรู้สึกร้อนหนาว ถ้าพืน้ผิวของห้องมีอณุหภูมิสูงกวา่อณุหภูมิผิวหนงั พืน้ผิวนัน้ๆ จะแผ่
รังสีความร้อนมาที่ตวัเรา ทําให้ร่างกายได้รับความร้อนเพิ่มขึน้  

 
2.2.1.2 ความชืน้สัมพัทธ์ (Relative Humidity) 

ความชืน้สมัพทัธ์หมายถงึ คา่เปรียบเทียบสดัส่วนเป็นร้อยละของความชืน้ในอากาศ
เม่ือเทียบกบัปริมาณสูงสุดที่อากาศสามารถมีความชืน้ได้โดยปราศจากการกลัน่ตวัเองเป็น
หยดนํา้ ( Condensation ) ความชืน้เม่ือเทียบแล้วมีความสําคญัน้อยในสภาพอากาศที่
เย็นเนื่องจากการสูญเสยความร้อนที่โดยการนํา การพา และการแผ่รังสีจะมีผลมาก แต่
ความชืน้จะมีความสําคญัมากในสภาพอากาศที่ร้อนโดยการสูญเสยความร้อน การระเหย
ของเหง่ือ ซึง่เป็นปัจจยัหนึง่ที่ทําให้ร่างกายรู้สึกร้อนหรือเย็นเนื่องจากร่างกายจะถา่ยเท
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ความร้อนออกมากบัเหง่ือถ้าความชีน้สูงเหง่ือจะระเหยได้ช้าเกิดความรู้สึกร้อน และเหนียว
ตวัแตถ้่าความชีน้ต่ําเกินไปผิวหนงัระเหยเร็วอาจทําให้ผิวหนงัแห้งจนรู้สึกไมส่บายได้ 

2.2.1.3 ความเร็วลม (Air Velocity) 

ปัจจยัความเร็วลมสมัพนัธ์กบัเขตสภาวะนา่สบาย (comfort zone) กล่าวคือ ถ้า
หากวา่อณุหภูมิอากาศอยูเ่หนือนอกเขตสภาวะนา่สบาย ความเร็วลมมีส่วนชว่ยทําให้
สภาพอากาศนัน้มีสภาวะที่นา่สบายขึน้ได้ เนื่องจากกระแสลมที่พดัผ่านผิวหนงั ซึง่จะทําให้
อตัราการสูญเสียความร้อนจากการระเหยของเหง่ือสูงขึน้ทําให้ร่างกายรู้สึกเย็น เป็นปัจจยั
ในการส่งเสริมให้เกิดความเร็วลมในอาคารอนัเนื่องจากแรงลมภายนอก ได้แก ่ทิศทางลม  
ความเร็วลมภายนอก องค์ประกอบในที่ตัง้บริเวณโดยรอบๆอาคาร ลกัษณะรูปทรงอาคาร 
ทิศทางของอาคาร ชอ่งเปิดอาคาร และการจดัภายในอาคาร เพราะฉะนัน้ลมจงึชว่ยลด
ความร้อนภายในอาคารจากอากาศที่เย็นจากภายนอกเข้าแทนอากาศที่ร้อนภายในอาคาร 
แตถ้่าความเร็วลมแรงเกินความต้องการก็จะเป็นเหตใุห้ไมส่บายได้ 

ในงานวิจยัที่ได้ทําการทดลองเก่ียวกบั ความเร็วของลมกบัความรู้สึกของมนษุย ์
เพื่อหาระดบัความเร็วลมที่มนษุย์รู้สึกพงึพอใจ ไมว่า่จะเป็นลมที่เป็นลมปกติธรรมชาติ หรือ
แม้แตล่มจากพดัลมที่มนษุย์เราประดิษฐ์ขึน้ ซึง่ได้ข้อสรุปดงัแสดงในตาราง 2.1 

ตารางที่ 2.1 ความเร็วลมกบัความรู้สึกของมนษุย ์

ความเร็วลม ความรู้สึก 

< 0.25 m/s ไมรู้่สึกวา่มีลม 
0.25 - 0.50 m/s พงึพอใจ 
0.50 - 1.00 m/s รู้สึกวา่มีลม 
1.00 - 1.50 m/s รู้สึกวา่ลมรบกวน 

> 1.50 m/s รู้สึกวา่ลมรบกวนมาก 

 
ที่มา : Auliciems,A., Szokolay,S V (Thermal Comfort, PLEA Note3. Brisbane 

: University of Queensland,1997), 14 

ข้อมลูจากตารางที ่ 2.1. (Auliciems and Szokolay, 1997), 14 “แสดงเห็นวา่
ความเร็วลมที่ระดบั 0.25 - 0.50 m/s (เมตร/วินาท)ี เป็นที่พงึพอใจมากที่สุด แตก็่มีเง่ือนไข
อยูบ้่างตรงประเด็นที่เป็นลมภายใน หรือภายนอกอาคาร และสภาพอากาศด้วยวา่ร้อน
หนาวอยา่งไร เชน่ ถ้าอากาศร้อน  ความเร็วลม 1 m/s ก็สามารถทําให้เป็นที่พอใจได้ ส่วน



13 
 

ภายในอาคารนัน้ยอมรับได้ถงึประมาณ 1.5 m/s แตถ้่าเป็นอากาศหนาว ในห้องที่มีเคร่ือง
ทําความอุน่ก็ยอมรับให้มีลมได้ไมเ่กิน 0.25 m/s”  

 
2.2.1.4  การแผ่รังสีความร้อน ( Radiation Exchange ) 

 
การแผ่รังสีความร้อน ( Radiation Exchange ) ทําให้เกิดการแลกเปล่ียนหรือ

ถา่ยเทความร้อนระหวา่งวตัถโุดยไมต้่องอาศยัตวักลางอยา่งเชน่ อากาศ  ในการที่ร่างกาย

มนษุย์เกิดการแลกเปล่ียน หรือถา่ยเทความร้อนกบัสภาพแวดล้อมนัน้เก่ียวข้องกบัพลงังาน 

และการถา่ยเทความร้อนในรูปแบบตา่ง  ๆ ซึง่การถา่ยเทความร้อนที่เก่ียวข้องมีสาม

ลกัษณะคือ การถา่ยเทความร้อนโดยการนํา การถา่ยเทความร้อนโดยการพา และการ

ถา่ยเทความร้อนโดยการแผ่รังสีเม่ือใดที่มีความแตกตา่งของอณุหภูมิ พลงังาน ความร้อน

จะถา่ยเทจากบริเวณท่ีมีอณุหภูมิสูงไปยงัที่ๆมีอณุหภูมิต่ํา 

 
2.2.2 ตัวแปรด้านบุคคล 

ตวัแปรด้านบคุคลเป็นผลมาจากปัจจยัสองอยา่งคือเสือ้ผ้าที่สวมใส่ มีผลตอ่การถา่ยเท

ความร้อนของร่างกายไปสู่สภาพแวดล้อมโดยรอบ และอตัราการเผาผลาญพลงังานในร่างกาย  

เสือ้ผ้าที่สวมใส่ (Clothing) 

เสือ้ผ้าที่สวมใส ่เป็นตวัแปรหนึง่ที่มีผลตอ่การสูญเสียความร้อนในร่างกายคนเรา ซึง่
เป็นตวัแปรที่ใช้วดัการสูญเสียความร้อนในเร่ืองสภาวะนา่สบาย เรียกวา่ (clothing) การ
สวมใส่เสือ้ผ้าของคนเราชึง่ทําหน้าที่เสมีอนชัน้ของสนวน มีผลตอ่การถา่ยเทความร้อนของ
ร่างกายไปสู่สภาพแวดล้อมโดยรอบตวั อยา่งเชน่ในสภาพภูมิอากาศ และอณุหภูมิพืน้ผิว
โดยรอบที่สูง ผู้ที่สวมใสเสือ้ผ้าที่หนาหลายชัน้จะรู้สึกร้อนทัง้นีเ้นื่องจากเสือ้ผ้านัน้เป็น
สนวนที่ทําให้การถา่ยเทความร้อนส่วนเกินออกจากร่างกายนัน้ช้าลง ซึง่คา่ความเป็นสนวน
ของเสือ้ผ้าที่สวมใส่มีหนว่ยเป็น clo-value และคา่การเผาผลาญอาหารในร่างกายมีหนว่ย
เป็น met-value (Fanger, 1970) 

การวดัคา่และระบคุา่ความเป็นฉนวนของเสือ้ผ้าแตล่ะชนิดเป็นไปได้ยาก ดงันัน้ จงึ
ได้มีการกําหนดคา่ฉนวนของเสือ้ผ้าเป็นชดุ โดยหนว่ยของคา่ฉนวนของเสือ้ผ้าจะแสดงเป็น 
clo โดยที ่ 1 clo เทา่กบั 0.155 m2 ºC  W-1  ซึง่ถ้าหากสวมใส่เสือ้ผ้าที่พอดีกบัสภาวะ
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อากาศ และระดบักิจกรรมที่ทํา ก็จะทําให้รู้สึกสบายได้ แตห่ากสวมใส่ไมพ่อดี ก็จะส่งผลให้
รู้สึกร้อนหรือเย็นได้เชน่กนั 

 
ตารางที ่2.2 คา่ฉนวนความร้อนของเสือ้ผ้าชดุตา่ง  ๆ(Fanger, 1972). 

ชนิดของชดุที่สวมใส ่ คา่ฉนวนความร้อน 
  (clo) (m2 ºC  W-1) 

เปลือย 0 0 
ชดุเสือ้แขนสัน้ กางเกงขาสัน้ ถงุเท้า รองเท้า 0.3 0.045 
ชดุเสือ้แขนสัน้ กางเกงขายาว ถงุเท้า รองเท้า 0.5 0.08 
ชดุทํางานเสือ้แขนยาว กางเกงขายาว ถงุเท้าหนา 
รองเท้า 0.7 0.11 

 
การเผาผลาญของร่างกาย (Metabolism) 
 

การเผาผลาญของร่างกาย (Metabolism) คือ อตัราที่มนษ์ุผลิตความร้อนออกมา
ขึน้อยูก่บัอาหาร และเคร่ืองด่ืมที่บริโภคเข้าไป ซึง่ ในแตล่ะบคุคลจะมีคา่ระดบัที่ตา่งกนั
เนื่องจากภายในร่างกายจะผลิตความร้อนขืน้มาโดยการเผาผลาญอาหารทีบ่ริโภคเข้าไป 
เป็นกระบวนการสร้างพลงังานในร่างกายทําให้เกิดความรู้สึกร้อนหนาว ในสภาพอากาศไม่
เหมือนกนั ร่างกายของมนษุย์นัน้จะผลิตความร้อนออกมาอยา่งตลอดเวลา และตอ่เนื่องใน
กิจกรรมประจําวนัของมนษุย์เชน่ การนอน การนัง่ การเดิน การทํางาน การออกกําลั งกาย 
ล้วนแตท่ําให้เกีดการผลิตความร้อนขืน้มาในร่างกาย ความต้องการพลงังานของร่างกาย
มนษุย์ทัง้หมดได้มาจากการบริโภก และการยอ่ยอาหารเคร่ืองด่ืมที่มนษุย์เราได้รับประทาน
เข้าไป ซึง่ขบวนการในการเปล่ียนแปลงอาหาร และเคร่ืองค่ืมที่คนเราบริโภกเข้าไปให้
เปล่ียนเป็นพลงังานสําหรับร่างกายของคนเรานัน้เรียกวา่ Metabolism 

 
 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 2.3 แสดงคา่การเผาผลาญของร่างกายในขณะทํากิจกรรมตา่ง  ๆ
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กิจกรรม Met W/m2 ( Btu/h.ft2) 
นอนหลบั 0.7 40 (13) 
พกัผ่อน นอนเล่นบนเตียง 0.8 45 (15) 
นัง่พกัผ่อนบนเก้าอี ้อา่นหนงัสือ 1.0 60 (18) 
ยืน 1.2 70 (22) 
ทํางานเบา  ๆ เชน่ สอนหนงัสือ เดินเล่นซือ้
ของ ทําอาหาร 

1.7 100 (31) 

ทํางานบ้าน หรือทํางานกบัเคร่ืองมือ 2.0-3.4 115-200 (37-63) 
ทํางานที่ต้องออกแรงมากกวา่ปกติ 4.0-4.8 235-280 (74-88) 
มวยปลํา้ การแข่งขนักิฬา 7.0-8.7 410-505 (129-160) 

 
ที่มา : ASHRAE, Standard 55-2004, Thermal Environmental Conditions 

for Human Occupancy,American Society of Heating, Refrigerating, and air-
conditioning Engineers, Atlanta.1992, 15 

 
2.2.3. ตัวแปรเสริม ท่ีเก่ียวข้อง (Contributor Factors) 
 

ตวัแปรอื่นๆ ที่เก่ียวข้องยกมา 2 ตวัแปร (Auliciems and Szokolay, 1997 : 8) ซึง่ได้แก ่
รูปร่าง และไขมนัใต้ผิวหนงั เพศ อาย ุและความเคยชินกบัสภาพแวดล้อม และสภาพอากาศ 

 
2.2.3.1 รูปร่าง และไขมันใต้ผิวหนัง  

เป็นอีกหนึง่ตวัแปรที่มีความสําคญัเพราะการกระจายความร้อนขึน้อยูก่บัอตัราส่วน
ของพืน้ผิวสมัผสัของร่างกายตอ่ปริมาตร ดงันัน้คนที่มีรูปร่างผอมจึง่สูญเสียความร้อนจาก
ร่างกายให้กบัสภาพแวดล้อมได้ดีกวา่คนอ้วน ไขมนัใต้ผิวหนงัเป็นสนวนความร้อนอยา่งดี
จงึเป็นสาเหตใุห้คนอ้วนต้องการอณุหภูมิที่ต่ํากวา่ 

 
2.2.3.2 เพศ และอายุ  

มีผลในเร่ืองของความพงึพอใจในชว่งอณุหภูมิที่แตกตา่งกนั คนที่สูงอายจุะมีชว่ง
อณุหภูมิที่สบายแคบกวา่คนที่มีอายนุ้อย ซึง่มีความเก่ียวเนื่องกบัการรับรู้ของประสาท
สมัผสัมาเก่ียวข้องด้วย และบอ่ยครัง้ที่เพศหญิงจะพอใจในอณุหภูมิที่สูงกวา่เพศชาย ซึง่
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บางครัง้ก็มีเร่ืองของเสือ้ผ้าที่สวมใส่เข้ามาเป็นตวัแปรร่วม (Auliciems and Szokolay, 
1997 : 9) 

 
2.2.3.3 ความเคยชิน ( Acclimatization ) กับสภาพแวดล้อม และสภาพอากาศ 
 

ความเคยชินกบัสภาพแวดล้อม สภาพอากาศ การปรับตวั และการแลกเปล่ียน
ความร้อนของร่างกายกบัสภาพแวดล้อม นอกจากจะเป็นเร่ืองของแตล่ะบคุคลที่แตกตา่ง
กนัแล้ว ถ้ามองในมมุกว้างในภาพรวมก็อาจกล่าววา่ เป็นเร่ืองของเชือ้ชาติและผิวพรรณ
ด้วยก็ได้ ยกตวัอยา่งคนที่อยูท่างซีกโลกตะวนัตกที่มีอากาศหนาวเย็นมกัจะทนตอ่ความ
หนาวเย็นได้มากกวา่คนที่อยูท่างซีกโลกตะวนัออก ที่มีอากาศอบอุน่กวา่ เชน่เดียวกบัคนที่
อยูท่างซีกโลกตะวนัออกก็สามารถทนตอ่อากาศร้อนได้มากกวา่คนที่อยูท่างซีกโลก
ตะวนัตก แตใ่นทางกลบักนัถ้าพดูถงึการอยูท่า่มกลางแสงแดด หรือรับเอารังสีความร้อน
จากดวงอาทิตย์ เรามกัจะพบวา่คนที่อยูท่างซีกโลกตะวนัตกจะทนอยูก่ลางแดดได้ดีกวา่คน
ทางซีกโลกตะวนัออก เพราะเก่ียวกบัเร่ืองของผิวพรรณและการสร้างเม็ดสีของผิวหนงั 
นอกจากนีย้งัมีกรณีที่นา่สนใจ ในเร่ืองเก่ียวกบัการปรับตวัให้เคยชินของผิวหนงั การที่
ผิวหนงัได้รับความรู้สึกร้อนหรือเย็นติดตอ่กนัเป็นเวลานาน การรับความรู้สึกร้อนหนาวที่
กระจายอยูต่ามที่ตา่งๆใต้ผิวหนงัอยา่งไมส่ม่ําเสมออาจเปล่ียนไป ทําการปรับให้ผิวหนงั
เกิดความเคยชินกบัอณุหภูมินัน้ๆได้ และความรู้สึกร้อนหรือเย็นนีย้งัขึน้อยูก่บัความแรง
ของการกระตุ้นด้วย ผิวหนงัมีการเปล่ียนแปลงอณุหภูมิอยูเ่สมอเนื่องจากร่างกายต้อง
รักษาอณุหภูมิให้คงที ่ ผิวหนงัจงึต้องทําหน้าที่กําจดัความร้อนออก หรือเป็นส่ือนําความ
ร้อนเข้ามา  

เพราะฉะนัน้จงึสามารถสรุปได้วา่ความเคยชินตอ่สภาพอากาศมีอิทธิพลตอ่สภาวะ
นา่สบายของคนกล่าวคือ หากภูมิภาคใดอยูใ่นเขตที่มีอณุหภูมิในอากาศต่ํา ความรู้สึก
สบายของคนในภูมิภาคนัน้กอ่จะอยูใ่นอณุหภูมิที่ต่ํา  และหากภูมิภาคที่อยูใ่นเขตร้อนคนที่
นัน้ก็จะรู้สึกสบายในอณุหภูมิที่สูงตามไปด้วย 

 
2.3. ทฤษฎีการปรับตัว 

 
โดยทัว่ไปมนษุย์มีความต้องการ และพยายามปรับตวัเองหรือปรับสภาพแวดล้อมเพื่อให้ตวัเอง

รู้สึกสบายขืน้ ด้วยวิธีการตา่งๆอาทิเชน่ การปรับเปล่ียนเสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่หม่ตาฤดกูาล การปรับเปล่ียนการ
ทํากิจกรรม หรือปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู ่เช่ น การปลูกต้นไม้ให้ร่มเงา การทํากนัสาดหรือติด
ผ้าใบ การย้ายสถานที่ไปมาในสภาพอากาศที่แตกตา่ง เพื่อให้รู้สึกดีกวา่ และสบายกวา่ รวมไปถงึการ
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ควบคมุสภาพแวดล้อมท่ีร้อนโดยใช้เคร่ืองปรับอากาศให้เย็นสบาย  แลกกบัพลงังานไฟฟ้าที่เสียไป ส่ิง
ตา่งๆเหล่านีส้ท้อนให้เห็นถงึพฤติกรรมการอยูใ่นสภาวะสบายของมนษุย ์ นอกจากนีว้ิธีการในการปรับตวั
ยงัเก่ียวข้องทัง้ทางกายภาพ และจิตใจ สงัคม เทคโนโลยี วฒันธรรม และพฤติกรรมของมนษุย์ 
(Humphreys and Nicol, 1998)  ตวัอยา่งในการปรับตวัได้แก ่

- การควบคมุความร้อนในร่างกาย เชน่ การออกกําลงักาย การหลบัผกั ผ่อนตอนกลางวนั 
การสวมหรือถอดเสือ้ผ้าออก การอาบนํา้ ล้างหน้า หรือวา่ยนํา้ การดื่มนํา้ร้อน หรือเย็น 

- การควบคมุสภาพแวดล้อม เชน่ การเปิดปิดพดัลม หรือเคร่ืองปรับอากาศ การเปิดปิด
หน้าตา่ง การใช้ฉนวนผนงัหรือหลงัคาของอาคาร 

- การเลือกสภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนั เชน่ การเปล่ี ยนสถานที่ภายในบ้าน ภายนอกบ้าน 
การอพยพ ย้ายถ่ินฐาน การเดินทางทอ่งเทียว 

- การปรับตวัทางร่างกายตามธรรมชาติ เชน่ การขยาย หรือหดตวัของเส้นเลือด การหายใจ
หรือการไหลของเหง่ือ ความชินเคิยกบัสภาพอากาศ 
 

2.4. มาตราวัดค่าระดับความสบาย 

ดชันีที่วดัความสบายทางอณุหภูมิเพื่อใช้หาสภาวะนา่สบายทางอณุหภูมิของมนษุย์มีอยูส่องวิธี

ด้วยกนัชึง่ได้แก ่การใช้แบบสอบถาม พร้อมกบัการตรวจวดัสภาวะอากาศ ซึง่เป็นวิธีที่ใช้ในการลงพืน้ที่

ศกึษาจริง และอีกวิธีคือการตรวจวดัการตอบสนองของร่างกาย เชน่ การมีเหง่ือ ความชืน้ที่ผิวหนงั เป็น

การวิเคราะห์บนพืน้ฐานในเร่ืองการเคล่ือนที่ของความร้อนจากกระบวนการเผาผลาญอาหารออกไปสู่

สภาพแวดล้อมภายนอก 

เพื่อบง่ชีใ้ห้เห็นระดบัความสบายโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน 7 ระดบัของ Bedford ( Bedford, 

1936 ) หรือ ASHREA Scale แสดงระดบัที่ผลรวมทางอณุหภูมิกระทบตอ่ความสบาย ที่ส่ือถงึการตดัสิน

ความรู้สึกรับรู้ในเชิงของความพอใจ 

ตารางที่ 2.4  แสดงคา่การเปรียบเทียบเกณฑ์วดัระดบัความสบาย  PMV 

ค่า PMV -3 -2 -1 0 1 2 3 

 หนาว เย็น ค่อนข้างเย็น ไมร้่อนไมห่นาว ค่อนข้างอุ่น อุ่น ร้อน 
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ดชันีชีว้ดัความรู้สึกสบายทางอณุหภูมิคา่ PMV (Predicted Mean Vote) จะบอกเพยีงคา่เฉล่ีย
การโหวตของคนส่วนใหญ่ที่อยูภ่ายใต้สภาวะแวดล้อมเดียวกนัเทา่นัน้ แตไ่มส่ามารถบอกได้วา่จะมีคนก่ี
เปอร์เซ็นต์ที่รู้สึกไมส่บาย ดงันัน้(Fanger, 1972) จงึได้หาความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ PMV กบัคา่เปอร์เซ็นต์
ความรู้สึกไมส่บาย PMV เป็นดชันีที่ใช้ทํานายความรู้สกึของคนส่วนใหญ่วา่มีความรู้สึกร้อนหนาวอยา่งไร 
ภายใต้ตวัแปรส่ิงแวดล้อมได้แก ่ อณุหภูมิอากาศ ความชืน้อากาศ ความเร็วลมรอบตวัคน  และอณุหภูมิ
การแผ่รังสี และภายใต้ตวัแปรเก่ียวกบัคน ได้แก ่ ชนิดของกิจกรรม และความหนาของเสือ้ผ้าที่สวมใส ่
โดยกิจกรรมแตล่ะประเภท จะให้คา่ความร้อนที่เกิดภายในร่างกายที่แตกตา่งกนั และเสือ้ผ้าแตล่ะชนิดมี
คา่ฉนวนความร้อนที่แตกตา่งกนั 

PPD (Predicted Percentage of Dissatisfied, PPD) ซึง่ตดัสินจํานวนร้อยละของคนกลุ่มใหญ่ที่
สามารถคาดได้วา่จะรู้สึกไมส่บายอยา่งแนน่อนภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีกํากหนดเส้นโค้งทีส่ร้างขืน้จาก
ผลการสงัเกตแสดงคา่ PPD เพื่อแสดงถงึ PMV ระดบัที่ดีที่สุดที่ PMV เทา่กบั 0 ร้อยละ 5 ของจํานวน
ประชากรจะรู้สึกไมพ่งึพอใจ และเหนือระดบันีขื้น้ไปคา่ PPD จะเพิ่มขืน้อยา่งรวดเร็ว ดชันีที่ได้จากการ
วิเคราะห์ PMV-PPD นีส้ร้างพืน้ฐานในการคาดคะเนสภาวะนา่สบาย และได้ถกูจดัเป็นมาตรฐานระดบั 
ISO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2.5. เขตความสบาย (Comfort Zone) 
 

จากการทบทวนวรรณกรรมตา่งๆซึง่เห็นได้วา่ สภาวะนา่สบายนัน้จะเกิดขึน้จากอิทธิพลในหลาย

ตวัแปรด้วยกนั เพื่อให้เกิดความเข้าใจอยา่งง่ายการศกึษานีจ้ะเน้นตวัแปรด้านอหุภูมิอากาศ และจะ

พิจารณาด้วยตวัแปรอณุหภูมิในอากาศ ( Air Temperature ) ความชืน้สมัพทัธ์ (Relative Humidity ) 

และความสบายเชิงความร้อนในรูปของ Predicted Percentage Of Dissatisfied (PPD) เขตความสบาย 

ภาพท่ี 2.2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ PMV และคา่ PPD (Fanger, 1972) 
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( Comfort zone ) เป็นการศกึษาหาชว่งของอณุหภูมิ ความชืน้สมัพทัธ์ และความเร็วลมที่เหมาะสมที่

สามารถทําให้รู้สึกวา่อยูใ่นสภาวะที่นา่สบาย ที่ต้องพดูกนัเป็นเขตหรือเป็นชว่งเพราะไมส่ามารถกําหนด

เป็นคา่ตายตวัเด่ียวๆได้ เนื่องจากสภาวะนา่สบายที่เกิดขึน้กบัแตล่ะบคุคลนัน้มีจดุที่แตกตา่งกนัได้ ซึง่แต่

จดุของความแตกตา่งนัน้ไมค่วรมีความหา่งกนัมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตความสบายจาก Bioclimatic Chart ของ Victor Olgyay คือ “อณุหภูมิเฉล่ียที ่21 - 27 ºC 
และความชืน้สมัพทัธ์เฉล่ีย 18 - 77 % สําหรับผู้อยูใ่นสหรัฐอเมริกา ในเขตอบอุน่เส้นรุ้งที ่40 องศาเหนือ 
ความสูงจากระดบันํา้ทะเล 1000 ฟตุ สวมเสือ้ผ้าสบายๆ และทํากิจกรรมเบา  ๆ” 

 

2.6. ตัวแปรในงานสถาปัตยกรรมท่ีมีผลต่อสภาวะน่าสบาย 

 

ตวัแปรในงานสถาปัตยกรรมทีมีผลตอ่สภาวะนา่สบายและสภาพภายในอาคาร (ธนิต จินดาวณิค, 

2540 ) มีดงัตอ่ไปนี ้

แผนภูมิท่ี 2.1 แผนภูมิสภาวะนา่สบาย bioclimatic chart  
 

ที่มา. Olgyay, V., 1963, Design with Climate, Bioclimatic Approach and Architectural 
Regonalism, New Jersey: Princeton University Press. 
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- ปัจจัยด้าน Microclimate  

microclimate เป็นตวัแปรหนึง่ที่ทําให้อณุหภูมิอากาศรอบอาคารนัน้ร้อน หรือ เย็นกว่ า 
อณุหภูมิอากาศภายนอกอนัเนื่องมาจากองค์ประกอบทางภูมิสถาปัตยกรรม ซึง่ประกอบไปด้วย
ลกัษณะของดิน ต้นไม้ แหล่งนํา้ และส่ิงกอ่สร้างตา่งๆที่มนษุย์สร้างขึน้ ต้นไม้ใหญ่ที่ให้ร่มเงากบั
อาคาร หรือพืชคลุมดิน บอ่นํา้ ส่ิงเหล่านี ้สามารถร่วมกนัทําให้เกิดสภาพอากาศเย็นรอบอาคารได้
จากการบงัแสงแดดของต้นไม้ใหญ่ การคายนํา้ของพืช และความเย็นจากการระเหยนํา้สามารถ
ทําให้อากาศเย็นลงได้ นอกจากนี ้สภาพแวดล้อมโดยรอบและส่ิงกอ่สร้างบริเวณข้างเคียง เชน่ รัว้ 
อาคาร ยงัทําหน้าที่เป็นเปลือกที่หอ่หุ้มปริมาตรอากาศที่เย็นไว้ ไมใ่ห้ลมร้อนจากข้างนอกพดัเ ข้า
มาโดยตรง 

- แหล่งความเยน็จากพืน้ดิน 

พืน้ดินเป็นอีกตวัแปรที่มีผลตอ่การเพิ่มขึน้หรือลดลงของอณุหภูมิ MRT และสภาวะนา่

สบายกบัอาคารที่สมัผสัดิน พืน้ดินมีผลตอ่ปัจ จยัสภาวะนา่สบายอยูส่องปัจจยัด้วยกนัได้แก ่

อณุหภูมิอากาศ และ  MRT พืน้เรือนที่สมัผสัดิน หากมีวสัดทุี่นําความร้อนดีก็จะทําหน้าที่ในการ

ชว่ยดดูซบัความร้อนภายในอาคาร ทําให้  MRT และอณุหภูมิอากาศภายในต่ําและเย็นกวา่

อณุหภูมิอากาศภายนอก โดยที่ผู้อยูอ่าศยัสูญเสียความร้อน จากร่างกาย โดยการนําและการแผ่

รังสีไปยงัพืน้ที่ที่มีสภาพอากาศที่เย็นกวา่ในอาคาร 

- มวลสารอาคาร 

ในอาคารที่มีมวลสารมากๆจะมีผลกระทบตอ่ MRT และอณุหภูมิอากาศภายในอาคาร
เพราะวา่ ความจคุวามร้อนของมวลสาร จะทําให้อณุหภูมิมวลสารสูงขึน้ อีกทัง้ทําให้เกิดการหนว่ง
เหนี่ยวความร้อน (time lag) ความร้อนสูงสุดที่เกิดขึน้ภายในอาคารจะเกิดขึน้เม่ืออณุหภูมิอากาศ
ภายนอกขึน้สูงสุด ซึง่ระยะเวลาของการหนว่งเหนี่ยวความร้อนขึน้อยูก่บัปริมาณมวลสาร อาคาร 
กล่าวคือ ในอาคารที่มีมวลสารมากเวลาของการหนว่งความร้อนก็จะยาวนานตาม 

- ลม และการระบายอากาศ 

ปัจจยัความเร็วลมสมัพนัธ์กบัเขตสภาวะนา่สบาย (comfort zone) กล่าวคือ ถ้าหากวา่
อณุหภูมิอากาศอยูเ่หนือนอกเขตสภาวะนา่สบาย ความเร็วลมมีส่วนชว่ยทําให้สภาพอากาศนัน้มี
สภาวะที่นา่สบายขึน้ได้ เนื่องจากกระแสลมที่พดัผ่านผิวหนงั ซึง่จะทําให้อตัราการสูญเสียความ

http://arch.kku.ac.th/pracho/e_knowledge/arch_thai_nature_cooled01_main.htm#bm044
http://arch.kku.ac.th/pracho/e_knowledge/arch_thai_nature_cooled01_main.htm#bm043
http://arch.kku.ac.th/pracho/e_knowledge/arch_thai_nature_cooled01_main.htm#bm045
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ร้อนจากการระเหยของเหง่ือสูงขึน้ทําให้ร่างกายรู้สึกเย็น เป็นปัจจยัในการส่งเส ริมให้เกิดความเร็ว
ลมในอาคารอนัเนื่องจากแรงลมภายนอก ได้แก ่ทิศทางลม ความเร็วลมภายนอก องค์ประกอบใน
ที่ตัง้บริเวณโดยรอบๆอาคาร ลกัษณะรูปทรงอาคาร ทิศทางของอาคาร ชอ่งเปิดอาคาร และการจดั
ภายในอาคาร 

 
2.7 งานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
จากการทบทวนวรรณกรรม บทวิจยัตา่งๆที่ศกึษากบัปัจจยัทางด้านสภาวะนา่สบายของนกัวิจยั

หลายทา่นอาท ิ
(กิจชยั จิตขจรวานิช, 2547)  สภาวะนา่สบายและการปรับตวัเพื่ออยูแ่บบสบายของคนในท้องถ่ิน 

ซึง่ได้ทําการศกึษาพืน้ที่ใน 4 จงัหวดัภาคตะวนัตก ได้แก ่จงัหวดันครปฐม ราชบรีุ เพชรบรีุ และ
สุพรรณบรีุ โดยการสํารวจภาคสนาม  ได้ข้อมลูจํานวน 1,322 ชดุ จากการลงพืน้ที่ 22 วนั ผลการศกึษา
พบวา่ โดยเฉล่ียแล้วคนในท้องถ่ินรู้สึกวา่สภาพอากาศ  "ร้อนเล็กน้อย" คอ่นไปทาง "ร้อน" แตย่งัมี
ความรู้สึกสบายในลกัษณะ "สบายแบบอุน่ ๆ "  มากกวา่คร่ึงหนึง่ของคนในท้องถ่ินยอมรับสภาพอากาศที่
เป็นอยู ่ แตย่งัมีถงึร้อยละ 40 ที่ไมย่อมรับ  และมีจํานวนมากเกือบร้อยละ 80 ปรารถนาที่จะให้สภาพ
อากาศเย็นลง  การวิเคราะห์เปรียบเทียบสภาวะสบายในบริเวณตลาด เรือนค้าขาย  และบ้านเรือนพกั
อาศยัพืน้ถ่ิน พบวา่  คนที่อยูใ่นท้องถ่ินที่อยูใ่นบริเวณบ้านเรือนพกัอาศยัสภาพอากาศเย็นกวา่ รู้สึกสบาย
กวา่ผู้ที่อยูใ่นตลาดเรือนค้าขายเล็กน้อย 

(จิตพตั ฉอเรืองวิวฒัน์, 2545) “สาระสําคญัด้านสภาวะนา่สบายที่เสริมสร้างอจัฉริยภาพของบ้าน
ไทยในอดีต โดยงานวิจยัได้ข้ อสรุปผลของการวิจยัชึง่แบง่ออกเป็น 3 ส่วน ในส่วนของหลงัคาเรือนไทย
พบวา่เป็นส่วนที่ได้รับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย์ในเวลากลางวนั และแลกเปล่ียนความร้อนกบัท้องฟ้า
ในเวลากลางคืน สรุปได้วา่ หลงัคาเรือนไทยจะมีอณุหภูมิผิวหลงัคาเย็นกวา่อณุหภูมิอากาศเพื่อหนว่ง
เหนี่ยวความเย็นเข้ามาภายในเรือนในชว่งเช้า ในชว่งเวลากลางวนัอณุหภูมิหลงัคาจะสูง ทําให้ไม่
สามารถใช้พืน้ที่ใต้หลงัคาได้ ส่วนที ่ 2 ผนงัเรือน เป็นส่วนที่ใช้ในการป้องกนัแสงแดดที่จะเข้ามาภายใน
เรือนในชว่งเวลากลางวนั และผนงัมีคณุสมบติัไมส่ะสมความร้อนทําให้มีการถา่ยเทความร้อนจากภายใน
เรือนสู่ภายนอกเรือนในตอนกลางคืน ส่วนที ่ 3 พืน้ชานเรือน พบวา่เป็นพืน้ที่ที่ได้รับอิทธิพลจากรังสีดวง
อาทิตย์ในเวลากลางวนัคอ่นข้างสูง และมีการแลกเปล่ียนความร้อนกบัท้องฟ้าในเวลากลางคืนทําให้
อณุหภูมิผิวพืน้ในตอนเช้ามีอณุหภูมิต่ํากวา่อณุหภูมิอากาศ ดงันัน้อจัฉริยภาพของเรือนไทย คือ การแก้ไข
ปรับปรุงส่วนตา่งๆของเรือนไทยให้มีความสามารถในการทําให้เกิดความแตกตา่งระหวา่งอณุหภูมิที่ทํา
ให้เกิดวฒันธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยในอดีต” 
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 (วิฑูรย ์เหลียวรุ่งเรือง, 2547)   “ภูมิปัญญาพืน้ถ่ินทางสถาปัตยกรรมเพื่อความสบายในอาคารใน
ชมุชนของเชียงใหมแ่ละหลวงพระบาง โดยศกึษาอาคารพาณิชย์และอาคารพกัอาศยัในชมุชน  ได้แก ่
อาคารพาณิชย์ เป็นเรือนที่มีการพฒันาการจากความเรียบง่ายของเรือนร้านค้าพืน้ถ่ินมาดดัแปลงร่วมกบั
อาคารพาณิชย์ การวิจยัครัง้นีต้ระหนกัถงึภูมิปัญญาพืน้ถ่ินที่สามารถพิสูจน์ได้ถงึความจําเป็ นที่จะนําเอา
องค์ความรู้มาทบทวนในด้านตา่ง ๆ เพิ่มเติมเพื่อการพฒันาภูมิปัญญาพืน้ถ่ินในประเด็นตา่ง  ๆ9 ประการ
ทางการออกแบบสถาปัตยกรรมที่พิสูจน์สมมติฐานในการวิจยัวา่ สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินที่มาจากภูมิ
ปัญญาพืน้ถ่ินในการอาศยัอยา่งสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อมเพื่อความสบายในการอยูอ่าศยั สามารถประยกุต์
เป็นแนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรมสมยัใหมไ่ด้เพื่อการประหยดัพลงังานในอาคาร โดยผู้ออกแบบ
ใช้วิธีการ 3 วิธีการประสมประสานกนั คือการนําเอาภูมิปัญญาการออกแบบที่ปฏิบติัถา่ยทอดสืบเนื่องกนั
มา และภูมิปัญญาการออกแบบใช้วิทยาการด้านตา่ง ๆ เพื่อความสบายในการอยูอ่าศยั ร่วมกบัการ
ออกแบบใช้วิทยาการสมยัใหม ่ โดยใช้พลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาและการปรับตวัทาง
สถาปัตยกรรมเพื่อความสบายในการอยูอ่าศยั จะเป็นวิธีที่เหมาะสมตอ่การประยกุต์ใช้ที่มีลกัษณะสงัคม 
เศรษฐกิจ การเมือง” 

จากการทบทวนงานวิจยันีไ้ด้ข้อสรุปเร่ืองสภาวะนา่สบายทางด้านสถาปัตยกรรมมีความเหมาะสม 
และสอดคร้องกบัพืน้ที่ศกึษาในเขตชมุชนเมือง ที่เป็นสถาปัตยกรรมประเภทอาคารพาณิขย์ ดงันัน้เพื่อ
เป็นการศกึษาโดยครอบคลุมในด้านสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินที่มีอยูใ่นลาว ชึง่สะท้อนให้เห็นถงึสภาวะนา่
สบาย และการปรับตวัข องเรือนพืน้ถ่ินในภูมิภาคที่แตกตา่งกนัของลาว บทวิจยันีจ้งึได้มีการศกึษาข้อมลู
จากอาคารพืน้ถ่ินของลาวในเขตพืน้ที่ทางภาคเหนือ ( แขวงหลวงพระบาง ) และเรือนพืน้ถ่ิน ทางภาคใต้ 
(แขวงสะหวนันะเขต) 

นอกจากนีย้งัมีการงานวิจยัของนกัวิจยัอีกหลายทา่นที่มีเนือ้หาเก่ียวข้อง และสอดคล้องกบับท

วิทยานิพนร์อาทิ เชน่ งานวิจยัของ (ภทัรนนัท์ ทกัขนนท์ , 2004) “สภาวะนา่สบาย : พืน้ฐาน และ

แบบจําลองสําลบัภูมิอากาศเขดร้อนชืน้”, วิทยานิพนธ์ของ (รชฎ ประทีป ณถลาง , 2552) “สภาวะนา่

สบายของเรือนล้านนาร่วมสมยั : กรณีศกึษาเรือนพกัอาสยั อําเภอเชียงคํา จงั หวดัพะเยส, วิทยานิพนธ์

ของ ทศัน์พร ระสิตานนท,์ 2553) การศกึษาสภาวะสบายและการปรับตวัเพื่ออยูแ่บบสบายของชาวไทย

มสุลิมบนพืน้ที่ชายฝ่ังทะเลจงัหวดัสงขลา” งานวิจยัของ (Jean Bouillot, 2008) Climatic design of 

vernacular housing in different provinces  of  China.  งานวิจยัของ Anh-Tuan Nguyen, Quoc-Bao 

Tran, Duc-Quang Tran , Sigrid Reiter 2011. An investigation on climate responsive design 

strategies of vernacular housing  in Vietnam, งานวิจยัของ (Manoj Kumar Singh,Sadhan 

Mahapatra, S.K. Atreya, 2009) Thermal performance study and evaluation of comfort 

temperature in vernacular building of North –East India และคนอื่นๆ  
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ซึง่ข้อสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องทําให้พบวา่มีงานวิจยัที่ศกึษาเร่ืองสภาวะนา่

สบายในอาคารพืน้ถ่ิน ของสภาพแวดล้อม พืน้ที่ และบริบทตา่งๆที่แตกตา่งกั นออกไป หากแตก่ารศกึษา

ในลษัณะดงักล่าวยงัไมพ่บสําหรับสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินในลาว เพราะฉะนัน้งานวิจยันีจ้งึทําการวิจยั

เก่ียวกบัสภาวะนา่สบาย และการปรับตวัของคนพืน้ถ่ินในประเทศลาวเพื่อ  ซึง่นําไปสู่การใช้พลงังานใน

ระบบวิถีตามธรรมชาติ เพื่อการพฒันาสถาปัตยกรรมที่ยัง่ยืนในอนาคต  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 
งานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาเชิงสํารวจภาคสนามในพืน้ที่ศกึษาจริง โดยเน้นในเร่ืองสภาวะความนา่

สบายของเรือนพืน้ถ่ินในประเทศลาวที่ใช้ระบบระบายอากาศตามธรรมชาติ ในการทําบทวิทยานิพนธ์นี ้

ขัน้ตอนแรกได้ทําการศกึษาศกึษาทฤษฎี และทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัปัจจยัทางด้าน

สภาวะนา่สบาย และทําการศกึษาข้อมลูโดยการสํารวจอาคาร ศกึษาลกัษณะทางด้านสถาปัตยกรรมของ

เรือนพืน้ถ่ินที่เกิดขึน้ในประเทศลาว การใช้วสัดกุารกอ่สร้าง การใช้พืน้ที่ใช้สอย และอิทธิพลตา่งๆที่มีผล

ตอ่สภาวะนา่สบาย รวมไปถงึรูปแบบในการปรับตวัเพื่ออยูแ่บบสบายของคนในพืน้ที่ โดยใช้วิธีการ

สมัภาษณ์ผู้อยูอ่าศยั และตวจวดัสภาพอากาศที่เกิดขืน้ในพืน้ที่ทําการศกึษา โดยมีขัน้ตอนดงันี ้ 

 

3.1. ขัน้ตอนการส ารวจอาคาร 

เป็นการสํารวจสภาพอาคารที่อยูใ่นเขตกรณีศกึษาจงัหวดัหลวงพระบางและจงัหวดัสะหวนันะเขต 

ซึง่ได้พิจารณาจากอาคารที่มีลกัษณะสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน มีอายกุารใช้งานอาคารตัง้แต ่ 35 ปีขึน้ไป มี 

การใช้พืน้ที่ การใช้วสัดกุารกอ่สร้าง และสภาพแวดล้อมตามแบบตามแบบธรรมชาติของเรือนพืน้ถ่ิน โดย

ใช้วิธีการจากการสงัเกตลกัษณะทางกายภาพ การจดบนัทกึ และการถา่ยภาพ  ซึง่มีการคดัเลือกอาคาร 

และปัจจยัตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้

- เลือกกลุ่มตวัอยา่ง อาคารเรือนพืน้ถ่ินที่มีลกัษณะทางด้านสถาปัตยกรรมแบบดัง้เดิมของ

ลาว และใช้ระบบวิธีตามธรรมชาติอยู ่

- ปัจจยัที่ใช้ในการตรวจวดัประกอบด้วย ปัจจยัทางอากาศ เชน่ อณุหภูมิอากาศ และ

ความชืน้สมัพทัธ์  

 

3.6. ขัน้ตอนการตรวจวัด และบันทกึข้อมูล อุณหภูมิอากาศ และความชืน้สัมพัทธ์ท่ี

เกิดขึน้ภายใน และภายนอกเรือน 

 

เป็นขัน้ตอนในการเก็บบนัทกึข้อมลูโดยการติดตัง้อปุกรณ์เคร่ืองวดัอณุหภูมิอากาศ และความชืน้

สมัพทัธ์ ซึง่ทําการตัง้ติดตัง้ไว้จํานวน 2 เคร่ืองในตําแหนง่ที่กําหนดไว้คือ ภายในเรือน และภายนอก
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ระเบียง ที่อยูช่ ัน้บนเรือนโดยวดัข้อมลูสภาพอากาศในทกุๆชว่ง  10 นาที ตลอด 24 ชัว่โมง ภายใน

ระยะเวลาเดียวกนัในชว่งเดือนพฤศจิกายน 2555 ถงึเดือน ธันวาคม 2555  

 

3.6.1. การเก็บข้อมูล 

 

การตรวจวดัสภาพอากาศประกอบด้วยปัจจยัทางด้าน อณุหภูมิอากาศ และความชืน้
สมัพทัธ์ โดยการบนัทกึข้อมลูจะเลียงตามลําดบัตามวนัที่ และเวลาที่ได้ทําการสํารวจซึง่ใช้เคร่ึอง
มือในการวดัคา่อณุหภูมิ จากเคร่ึอง HOBO รุ่น multi-channel reusable data logger HO8-
007-02 เป็นรุ่นที่ใช้สําหรับวดัอณุหภูมิอากาศและความชืน้สมัพทัธ์ เคร่ืองวดัดงักล่าวมีสามารถใน
การวดัคา่อณุหภูมิได้ตัง้แต ่-20 องศาเซลเซียส ถงึ +70 องศาเซลเซียส ความแมน่ยํา ± 0.7 องศา
เซลเซียส ความละเอียด 0.4 องศาเซลเซียส และวดัความชืน้สมัพทัธ์ได้ตัง้แต ่ 25 เปอร์เซ็นต์ ถงึ 
95เปอร์เซ็นต์ ความแมน่ยํา ± 5เปอร์เซ็นต์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.1 อปุกรณ์ data logger สําหรับเก็บข้อมลูอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์ 

ย่ีห้อ HOBO รุ่น multi-channel reusable data logger HO8-007-02 
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3.6.2. การติดตัง้เคร่ืองมือ 

การติดตัง้เคร่ืองมือ ได้ ทําการตัง้ติดอปุระกรณ์ไว้จํานวน 2 เคร่ืองในตําแหนง่ห้องภายใน
อาคาร และภายนอกอาคารบริเวณระเบียงด้านนอกของเรือนพืน้ถ่ินแตล่ะหลงัที่ได้ทําการสํารวจ 
โดยเคร่ืองมือจะถกูติดตัง้ไว้สูงจากระดบัพืน้เรือนประมาณ 1.10 เมตร เป็นระดบัการใช้พื น้ที่ขณะ
ยืนและเดินเค่ือนที่ไปมาของผู้ ใช้งานอาคาร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.2.  การติดตัง้ data logger ย่ีห้อ HOBO รุ่น multi-channel reusable 

data logger HO8-007-02  

1.10 เมตร์ 

ภาพที่ 3.3. ผงัชัน้ และรูปตดัแสดงตําแหนง่ในการตวจวดัสภาพอากาศภายในและภายนอกระเบียง 
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3.7. ขัน้ตอนการสัมภาษณ์ภาคสนาม 

 

 เป็นการสาํรวจในสภาพแวดล้อมพืน้ที่จริงตามธรรมชาติ การสงัเกตลกัษณะการปรับตวั และ

พฤติกรรมตามแบบวิถีชีวิดประจําวนั ประกอบกบัการตรวจวดัปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมหรือ สภาพอากาศ

โดยใช้แบบสอบถาม และการสําภาษณ์กลุ่มคนผู้ ใช้อาคารจริง และเป็นคนในพืน้ที่ที่ทําการวิจยั ใน

แบบสอบถาม จะถามเร่ืองเก่ียวกบัความรู้สึกในสภาพอากาศ การเปล่ียนแปลงสภาพอากาศแบบที่ได้รับ

ความพอใจ การยอมรับและไมย่อมรับในอากาศที่เป็นอยูร่วมถงึการปรับตวั และปรับสภ าพแวดล้อมให้

เกิดความรู้สึกสบาย ซึง่ใช้เวลาประมาณ  5-10 นาท ี

แบบสอบถามที่ใช้เป็นภาษาลาวที่แปลมาจากภาษาไทยชึง่เป็นคําถามที่ใช้ในการศกึษาสภาวะ

นา่สบาย และเป็นต้นแบบมาจากที่เคยใช้ในงานวิจยัในภาคสนาม แตมี่การปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสมกบั

สภาพภายในพืน้ที่ทําการศกึษา ซึ่ งแบบสอบถามประกอบด้วยคําถามตา่งๆโดยจะแบง่ออกเป็น 3 ส่วน

ใหญ่ๆได้แก ่ข้อมลูส่วนบคุคนของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก ่อาย ุเพศ นํา้หนกั ส่วนสูง ข้อมลูส่วน

ความรู้สึกในสภาพอากาศ เป็นคําถามที่มีคําตอบเป็นตวัเลือก และข้อมลูการปรับตวัของคนในท้องถ่ิน

เป็นคําถามปลายเปิด โดยผลของการตรวจวดัสภาพอากาศในภาคสนามจะถกูบนัทกึไว้ในส่วนท้ายของ

แบบสอบถามพร้อมกบัการบนัทกึสถานที่ และชว่งเวลาในการทําการตรวจวดั  สําหรับคําถามเร่ือง

ความรู้สึกในสภาพอากาศจะมีคําตอบที่มีตวัเลือกแบบ ASHARAE Scale ที่ใช้ระบบตวัเลข สามารถ

นําไปใช้ในการวิเคราะห์ทางสถิติตอ่ไปได้ คําถามที่เก่ียวกบัความรู้สึกในสภาพอากาศจะมีแบบตวัเลือก 7 

ตวั ดงัแสดงในแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจยั ตอ่ไปนี ้ 
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แบบสอบถามที่ใช้ในงานวิจยัเป็นภาษาไทย 
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No…………………………. 

เวลา……………………….. 

ว/ด/ป………………………. 

บ้านเลขที………………….. 

หน่วย……………………… 
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แบบสอบถามที่ใช้ในงานวิจยัเป็นภาษาลาว 
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3.8. ขัน้ตอนการบันทกึ และวเิคราะห์ผลข้อมูล 

การเก็บบนัทกึข้อมลูจากเคร่ือง HOBO ในขัน้ตอนแรกคือการตัง้คา่การบนัทกึข้อมลู โดยการ

กําหนดวนั และเวลาให้ตรงกนักบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์  ใส่ชื่อตํ่าแหนง่ที่จะติดตัง้ ในโปรแกรม BoxCar Pro 

3.51 ซึง่ข้อมลูทีท่ําการบนัทกึต้องเก็บรวบรวมสภาพอากาศที่เกิดขึน้จริงอยา่งตอ่เนื่องอยา่งน้อย 3 วนั 

เนื่องจากวา่สภาพอากาศในแตร่ะวนัอาจจะแปรปวน และมีความแตกตา่งกนั เม่ือเสร็จสิน้การทดลอง นํา

ข้อมลูมาบนัทกึลงใน file name สามารถใช้โปรแกรม Microsoft Exel ในการจดัทําข้อมลูในการทําการ

วจิยั ลกัษณะของโปรแกรมที่ใช้ในการถา่ยโอนข้อมลูจากอปุกรณ์ data logger ที่ใช้โปรแกรม BoxCar 

Pro 3.51 ดงัแสดงในภาพที่ 3.5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพที ่3.5.  โปรแกรม BoxCar Pro 3.51ใช้สําหลบัถา่ยโอนข้อมลูจาก data logger 
 

ภาพท่ี 3.4.  ตวัอยา่งในการเก็บข้อมลูภาคสนามโดยการสมัภาษณ์ และการใช้แบบสอบถาม 
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 จากนัน้นําข้อมลูที่ได้จากการตรวจวดัสภาพอากาศมาทําการ วิเคราะห์ข้อมลู จากสภาพอากาศ

ที่เก็บบนัทกึในภาคสนาม และประมวลผล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Microsoft Excel และ SPSS  

(Statistical Process for Social Science) ในการวิเคราะห์จะเป็นคา่ประมาณของสภาวะสบายของคน

ในท้องถ่ิน และสามารถนํามาใช้อธิบายพฤฒิกรรมการปรับตวัของคนในท้องถ่ินที่มีตอ่สภาพอากาศ และ

สภาพแวดล้อมได้  

 

3.9. ขัน้ตอนการสรุปผล และเสนอแนะแนวทาง 

 

สรุป ผลการวิเคราะห์ด้านการออกแบบทางสภาปัตยกรรมพืน้ถ่ินในพืน้ที่ทําการศกึษา จากการ

ใช้วสัดกุารกอ่สร้าง การใช้พืน้ที่ ลกัษณะรูปแบบสถาปัตยกรรม ระบบประกอบอาคาร และปัจจยัด้าน

ตา่งๆที่มีอิทธิพลตอ่ศกัยภาพที่ทําให้เกิดสภวะนา่สบายของเรือนพืน้ถ่ินในประเทศลาว 

นําเสนอแนวทางในการศกึษาสภาวะนา่สบาย ( Thermal comfort ) ของเรือนพืน้ถ่ินในลาว ที่

เหมาะสมกบัภูมิประเทศ และภูมิอากาคเขตร้อนชืน้เพื่อสามารถยกระดบัสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินที่เกิดจาก

ภูมิปัญญาชาวบ้านในอดีตให้อยูร่่วมกบัสงัคมในยคุปัจจบุนั และอนาคตได้อยา่งยัง่ยืน  โดยคํานงึถงึ

สภาพแวดล้อมกบัการอยูอ่าศยัของคนในพืน้ที่ และการใช้พลงังานในระบบวิธีตามแบบธรรมชาติ รวมถงึ

การดําเนินชีวิตประจําวนั ที่ความสอดคล้องสมัพนัธ์กนัระหวา่งสภาพภูมิศาสตร์ บริบทท้องถ่ิน ให้อยูแ่บบ

สบาย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 4 

การส ารวจอาคารภาคสนาม 

งานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาสภาวะนา่สบาย รวมถงึปัจจยัด้านตา่งๆที่เก่ียวข้องกบัสภาวะนา่สบาย 

และ การปรับตวัของผู้อยูอ่าศยัที่เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม ของเรือนพืน้ถ่ินในลาวโดยทําการสํารวจ

ภาคสนาม ในขอบเขตภาคเหนือชึง่ได้เลือกเอาจงัหวดัหลวงพระบาง และเขตทางภาคใต้เลือกเอา

จงัหวดัสหวนันะเขต มาเป็นกรณีศกึษา ซึง่เป็นเรือนพืน้ถ่ินที่ยงัคงรูปแบบทางด้านสถาปัตยกรรมที่เกา่แก ่

เพื่อเป็นตวัแทนให้กบัอาคารพืน้ถ่ินที่มีอยูใ่นลาว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะทางกายภาพด้านสถาปัตยกรรมของเรือนพืน้ถ่ินในลาว โดยทัว่ไปเป็นเรือนที่มีลกัษณะ

รูปแบบหลงัคาทรงสูงเป็นจัว่สามเหล่ียม มีชายคายื่นออกจากตวัอาคารที่สามารถบงัแสงแดด และฝนที่

สาดเข้าหาอาคารหรือผนงั มีใต้ถนุสูง เพื่อประโยชน์ในการหนีนํา้หลากในฤดฝูน และลมพดัผ่านได้ดีใน

ฤดแูล้งตามลกัษณะและสภาพแวดล้อมของอาคารในเขตร้อนชืน้ มีพืน้ที่ใช้สอยด้านบนใช้เป็นที่นอน 

พกัผ่อน ส่วนชัน้ลา่งเป็นใต้ถนุ พืน้ติดดินโดยนําใช้พืน้ที่ดงักล่าวเป็นที่เก็บของ และทํากิจกรรมตา่งๆ  

ภาพท่ี 4.1  จงัหวดัที่เป็นตวัแทนภาคของอาคารกรณีศกึษาในประเทศลาว 

 

จงัหวดัสะหวนันะเขต ตวัแทนภาคใต้ 

จงัหวดัหลวงพระบาง ตวัแทนภาคเหนือ 

ภาพที่มา : Wikipedia, the free encyclopedia , [ออนไลน]์.2556 แหล่งที่มา:http://www.ilo.org/public- 

/english/region/asro/bangkok/child/trafficking/images/map-lao.gif 
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งานวิจยันีไ้ด้ศกึษา และทําการสํารวจเรือนพืน้ถ่ินในประเทศลาวจากสองเขตภูมิภาคที่ได้กําหนด

ในกรณีศกึษา ซึง่มีกระบวนการ และขัน้ตอนการศกึษาดงัตอ่ไปนี ้ 

 

4.1. ท่ีตัง้จังหวัดหลวงพระบาง 

หลวงพระบางตัง้อยูท่างภาคเหนือของประเทศลาว อยูท่ี่เส้นรุ้ง 19 องศา 54 ลิปดาเหนือ และ
เส้นแวง 102 องศา 8 ลิปดา มีเขตชายแดนทางด้านทิศตะวนัออกติดกบัแขวงหวัพนั และแขวงเชียงขวง
ทิศตะวนัตกติดกบัแขวงอดุมไซ ทิศเหนือติดกบั แขวงพงสาลี ทิศใต้ติดกบัเวียงจนัทน์  หลวงพระบางถือ 
เป็นแขวงเอกที่มีความสําคญัทางยทุธศาสตร์ที่สุดของประเทศ เป็นเมืองตัง้อยูบ่ริเวณใจกลางภาคเหนือ
ของลาว ประกอบไปด้วยเมือง 12 เมือง ได้แก ่เมืองหลวงพระบาง , เมืองเชียงเงิน, เมืองจอมเพชร, เมือง
นาน, เมืองปากอ,ู เมืองนํา้บาก, เมืองงอย, เมืองปากแซง, เมืองโพนไซ, เมืองเวียงคํา, เมืองพคูนู และ
เมืองโพนทอง มีเนือ้ที่ทัง้หมด 16,875 ตารางกิโลเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.3. แสดงแผนที่ตัง้ และแผนที่ตวัเมืองของจงัหวดัหลวงพระบาง(3) 

ภาพท่ี 4.2  ลกัษณะเรือนพืน้ถ่ินในหมูบ้่านเชียงมวก และบ้านนายางใต้ แขวงหลวงพระบาง 
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หลวงพระบางเป็นเมืองที่เกา่แกข่องอาณาจกัรลาวล้านช้าง ตัง้แตส่มยัสถาปนาอาณาจกัร ซึง่เคยเป็นนะ

คอรหลวงเกา่ของประเทศ มีลกัษณะทางภูมิศาสตร์เป็นเขตภูเขา และเป็นจดุคบของแมน่ํา้คาน และ

แมน่ํา้โขง โดดเดน่ด้วยภูเขาสูงที่ตัง้อยใูจกลางเมืองซึง่ถือได้วา่เป็นหลกับ้านหลกัเมืองแหง่พทุธศาสนา  

อนัมีธาตภุูสี สถิตอยูบ่นจอมภูเขา เป็นเมืองแหง่ศนูย์กลางด้านการทอ่งเที่ยวของภาคเหนือ เนื่องจากเป็น

เมืองมรดกโลก จงึทําให้หลวงพระบาง มีการเติบโตทางด้านธุรกิจการทอ่งเที่ยวสูงเป็นอนัดบัต้นๆ ของ

ประเทศลาว 

องค์การยเูนสโกประกาศยกยอ่งให้เมืองหลวงพระบางเป็นเมืองที่ได้รับการปกปักรักษาที่ดีที่สุดใน

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ (The Best Preserved City in South – East Asia) เม่ือครัง้ที่มีการสํารวจ

เบือ้งต้นในปีพ.ศ. 2533 – 2538 และได้รับการบรรจอุยูใ่นบญัชีรายชื่อ “เมืองมรดกโลก” (World 

Heritage Town) เม่ือวนัที่ 2 ธันวาคม พ .ศ. 2538 เนื่องจากความโดดเดน่ของส่ิงปลูกสร้างอนัเป็นมรดก

ทางสถาปัตยกรรม และธรรมชาติ จนถงึ เดือนกมุภาพนัธ์ พ .ศ. 2541 เมืองหลวงพระบางก็ได้รับ

สถานภาพให้เป็นเมืองมรดกโลกอยา่งเป็นทางการ บนพืน้ฐานหลกัเกณฑ์การพิจารณาใน 3 ข้อดงันี ้

- ข้อที่ 2 : มีอิทธิพลอยา่งสูงย่ิง เหนือกาลเวลาอนัยาวนาน หรือมีอิทธิพลภายในเขตวฒันธรรม

ของโลก อนัเก่ียวเนื่องกบัพฒันาการทางสถ าปัตยกรรม ศิลปะอนัเป็นเอกลกัษณ์โดดเดน่ การ

วางผงัเมือง หรือการออกแบบภูมิสถาปัตย์ 

- ข้อที่ 4 :  เป็นตวัอยา่งอนัชดัเจนของรูปแบบอาคาร หรือสถาปัตยกรรมโดยภาพรวม หรือ 

ภูมิสถาปัตย์ที่แสดงให้เห็นถงึขัน้ตอนอนัมีนยัสําคญัในประวติัศาสตร์ ของมนษุยชาต ิ

- ข้อที่ 5 : เป็นตวัอยา่งอนัชดัเจนของการตัง้ถ่ินฐานชมุชนมนษุย์ หรือแสดงให้เห็นการใช้พืน้ที่ ซึง่

เป็นภาพแทนของวฒันธรรม 

จากการที่ได้รับการสถานะเป็นเมืองมรดกโลก จงึทําให้อาคารบ้านเรือน และส่ิงกอ่สร้างทกุอยา่ง

ถกูดแูลเป็นอยา่งดีโดยห้องวา่การมรดกโลกประจําเมือง โดยตวัเมืองมีข้อกําหนดและร ะเบียบวิธีการที่

สําคญัในการปกปักรักษาซึง่ได้แก ่ระเบียบการนําใช้ที่ดิน ความสูงอาคาร และวสัดกุารกอ่สร้าง ในการที

จะดําเนินการกอ่สร้างอาคารตา่งๆ หรือมีการปรับปรุงซอ่มแซมบ้านเรือนในเขตเมืองเกา่ที่อยูใ่นขอบเขต

ผงัปกปักรักษาของมรดกจําเป็นต้องได้รับการอนมุติัจากหนว่ยงานนีก้อ่น ดงันัน้ในสภาพปัจจบุนัหลวง

พระบางจงึเป็นเมืองที่เกา่แกท่ี่แสดงให้เห็นเร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ และสถาปัตยกรรมที่แบบดัง้เดีม มี

ประเพณี ความเชื่อ และความผูกพนัในพระศาสนาของคนที่ดํารงชีวิตอยูไ่มสู่ญหายเปล่ียนแปลงไป 
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สภาพอากาศในจังหวัดหลวงพระบาง 

สภาพภูมิอากาศของหลวงพระบางตา่งจากเมืองใหญ่อื่นๆ ของลาว เนื่องจากถกูขนาบล้อมด้วย
หบุเขาล้อมด้าน ทําให้คอ่นข้างอบัฝน ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้ถกูเทือกเขาหลวงพระบาง ซึง่กัน้
พรมแดนไทย-ลาวยาวจากเพชรบรูณ์ ถงึนา่นสกดัไว้ ส่วนฝนจากอา่วตงัเก๋ียก็ถกูเทือกเขาอนันําตรง
พรมแดนลาว-เวียดนามกําบงัอยู ่เชน่กนั ปริมาณนํา้ฝนเฉล่ียตลอดปีของหลวงพระบางจงึมีเพียง 100-
150 มิลลิเมตรเทา่นัน้ จากข้อมลูการศกึษาสภาพภูมิอากาศของพืน้ที่สํารวจเป็นลายเดือนตัง้แตปี่ 1998 
จนถงึปี 2011 ที่ได้จากกรมอตุนุิยมวิทยา(4) สามารถแสดงให้เราเห็นการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศได้
ดงัตอ่ไปนี ้
 

ตาราง  4.1. อณุหภูมิอากาศเฉล่ียสูงสุด ของจงัหวดัหลวงพระบาง ในปี 1998-2011  

 
Year Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Annual 
1998 30.4 33.1 35.5 34.3 34.0 32.9 31.1 32.9 33.0 33.8 30.8 29.5 32.6 

1999 28.9 33.1 36.2 35.4 32.8 32.8 33.3 30.9 32.1 31.7 29.7 23.9 31.7 
2000 29.5 29.9 33.5 35.0 32.0 31.7 31.7 32.1 31.2 31.3 29.7 29.3 31.4 

2001 31.1 33.0 31.5 36.2 32.2 33.7 30.3 32.6 32.2 31.5 27.4 27.2 31.6 
2002 26.3 31.1 33.2 35.8 33.5 32.1 29.9 30.8 31.8 31.4 27.8 27.0 30.9 
2003 25.8 30.3 32.3 34.5 36.0 33.0 33.8 32.8 33.1 33.0 31.0 28.5 32.0 

2004 29.2 30.9 36.3 35.3 33.4 32.7 32.1 32.3 32.0 31.0 29.3 26.7 31.8 
2005 28.1 34.5 33.2 35.9 35.4 32.9 33.4 30.9 32.8 32.5 30.4 26.3 32.2 

2006 29.9 32.4 34.8 35.4 33.7 35.3 32.0 32.2 32.3 32.2 31.6 29.2 32.6 
2007 29.1 32.4 35.1 33.4 33.7 35.0 33.9 33.2 32.6 31.3 28.4 29.7 32.3 
2008 29.6 27.0 32.2 33.8 33.4 32.7 31.1 32.2 33.2 32.3 29.1 27.1 31.1 

2009 27.9 34.3 34.3 34.0 35.6 33.1 32.2 33.8 33.3 33.5 30.2 29.0 32.6 
2010 30.3 34.2 34.0 37.5 35.9 35.1 34.1 33.1 33.4 32.4 31.2 29.2 33.4 
2011 27.6 33.1 30.7 33.7 33.2 32.5 32.7 32.2 32.3 32.0 29.7 26.9 31.4 

Mean 28.8 32.0 34.1 35.3 33.6 33.0 32.0 31.9 32.3 32.0 29.7 27.5 31.9 

 

 

 

 

 

 (4) ที่มา : กรมอตุนุิยมวิทยา นครหลวงเวียงจนั ประเทศลาว , 2555 
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ตาราง  4.2. อณุหภูมิอากาศเฉล่ียต่ําสุดของจงัหวดัหลวงพระบาง ในปี 1998-2011  

 
Year Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Annual 

1998 14.8 15.7 18.8 21.4 23.7 24.2 23.7 24.4 22.9 20.5 17.4 15.4 20.2 
1999 15.0 16.9 17.4 23.1 22.8 23.6 24.2 23.6 22.9 22.8 19.3 12.2 20.3 

2000 14.8 15.0 17.5 22.5 23.1 24.5 24.2 24.1 22.7 21.5 16.4 16.0 20.2 
2001 16.3 16.3 20.3 22.9 23.5 23.6 23.6 23.7 23.1 22.5 15.9 15.5 20.6 
2002 14.8 16.9 18.4 20.8 23.8 24.2 23.5 23.2 23.0 20.7 18.7 17.9 20.5 

2003 15.1 16.3 18.4 21.7 22.7 24.0 23.4 23.7 23.1 21.2 17.0 12.7 19.9 
2004 13.2 14.2 18.2 21.3 23.0 23.2 23.2 23.6 22.8 20.0 17.9 12.6 19.4 
2005 13.5 15.2 17.4 20.6 22.7 23.9 23.4 23.0 23.1 21.5 19.1 14.6 19.8 

2006 13.7 16.7 19.3 22.0 22.3 24.1 24.3 23.9 22.8 21.8 17.8 14.2 20.2 
2007 13.7 13.4 18.0 21.6 22.6 24.1 24.5 24.1 23.0 21.0 16.3 16.2 19.9 

2008 14.3 15.3 18.5 22.2 23.1 24.0 23.8 23.9 23.4 22.1 16.8 13.5 20.1 
2009 12.4 15.8 18.5 21.5 23.7 24.1 24.1 23.8 23.4 22.4 17.2 15.6 20.2 
2010 16.7 14.9 18.0 22.4 24.6 24.8 24.1 24.1 23.8 21.5 16.6 16.9 20.7 

2011 14.9 15.7 17.7 21.2 23.2 23.7 23.9 23.7 23.8 21.3 17.3 14.7 20.1 
Mean 14.6 15.9 18.4 21.8 23.1 23.9 23.7 23.7 22.9 21.4 17.7 14.5 20.1 

 

ตาราง  4.3 ความชืน้สมัพทัธ์เฉล่ียสูงสุดของจงัหวดัหลวงพระบาง ในปี 1998-2011  

 
Year Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sept Oct Nov Dec Annual 
1998 98 96 96 97 97 97 97 89 97 98 98 97 97 
1999 97 96 96 97 97 97 97 97 97 95 95 93 96 

2000 94 94 94 93 95 94 95 95 96 96 95 96 95 
2001 95 93 94 95 95 96 96 96 96 96 95 95 95 

2002 96 96 94 96 96 96 96 96 96 97 98 98 96 
2003 97 96 95 96 96 96 97 97 98 97 96 97 96 
2004 97 95 93 95 96 96 96 96 96 96 96 95 96 

2005 95 95 95 95 94 96 96 96 96 96 96 96 95 
2006 96 96 94 96 96 93 96 97 96 96 96 95 96 

2007 95 95 95 95 96 93 96 96 97 96 96 96 96 
2008 96 95 95 96 94 96 96 96 96 96 96 96 96 
2009 96 95 92 94 93 93 96 96 96 96 96 96 95 

2010 96 96 93 93 95 95 96 97 96 95 96 96 95 
2011 96 95 93 95 96 96 96 97 96 96 96 96 96 

Mean 96 95 95 96 96 96 96 95 97 96 96 96 96 
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ตาราง  4.4 ความชืน้สมัพทัธ์เฉล่ียต่ําสุดของจงัหวดัหลวงพระบาง ในปี 1998-2011  

 
Year Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sept Oct Nov Dec Annual 

1998 42 30 29 46 57 63 73 69 63 54 53 45 52 
1999 52 40 31 53 65 69 71 74 67 59 57 46 57 

2000 41 40 33 42 57 62 63 62 61 58 49 47 51 
2001 42 31 48 43 61 56 69 62 58 59 46 49 52 
2002 47 35 34 33 54 63 74 68 64 61 66 66 55 

2003 62 46 45 47 48 61 61 69 65 58 48 41 54 
2004 42 40 30 44 62 64 68 68 69 61 56 50 55 
2005 50 34 41 45 50 66 62 73 65 59 60 59 55 

2006 51 46 47 53 58 55 69 71 65 62 50 44 56 
2007 43 32 38 50 58 57 59 68 63 61 51 47 52 

2008 48 52 48 57 53 63 70 65 61 59 54 48 56 
2009 39 32 37 46 48 62 65 61 58 57 49 54 51 
2010 47 35 36 39 51 56 56 64 60 54 42 53 49 

2011 49 35 44 50 59 68 63 64 64 55 53 50 54 
Mean 48 38 37 45 57 62 68 68 64 59 54 50 54 

 

จากตารางข้อมลูสภาพอากาศในแตร่ะปี ซึง่แสดงให้เห็นลกัษณะของการเปล่ียนแปลงสภาพ

อากาศในจงัหวดัหลวงพระบาง โดยจะเห็นได้วา่เม่ือเปรียบเทียบสภาพอากาศในแตล่ะปีอณุหภูมิอากาศ

ท่ีสูงที่สุดจะอยูใ่นชว่งเดือนเมษายน ที่เป็นชว่งฤดรู้อนอณุหภูมิอากาศโดยเฉล่ีย 35.3 องศาเซลเซียส และ

สภาพอากาศที่ต่ําสุดจะอยูใ่นชว่งเดือน มกราคม โดยทีอณุหภูมิอากาศเฉล่ียต่ําสุดอยูท่ี่  14.6 องศา

เซลเซียส ความชืน้สมัพทัธ์สูงที่สุดเฉล่ีย 96 เปอร์เช็นต์ ความชืน้สมัพทัธ์ต่ําสุดเฉล่ียอยูท่ี่ 37 เปอร์เช็นต์  

 

4.3.  การส ารวจเรือนพืน้ถิ่น (จังหวัดหลวงพระบาง ) 

งานวิจยันีไ้ด้ทําการสาํรวจภาศสนามในพืน้ที่ทางภาศเหนือ จงัหวดัหลวงพระบาง เพื่อศกึษาสภาวะ

นา่สบายในการอยูอ่าศยัของคนในพืน้ถ่ิน และลกัษณะทางด้านสภาปัตยกรรมที่มีอิทธิพลตอ่สภาวะ

ความนา่สบายโดยได้ทําการสาํรวจเรือนที่ใช้วสัดกุารก่อสร้างที่ต่างกนั ทัง้หมด 8 หลงัคาเรือนด้วยกนัที่อยู่ใน

เขตตวัเมืองและห่างออกไปจากตวัเมื่อง ซึง่มีรายละเอียด และตําแหน่งที่ตัง้ของเรือนดงัแสดงในตารางที่  4.5. 
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เรือนนางนาล ี

เรือนป้าหมุแพง 

 เรือนนายแสงดาว 

 

เรือนนายวิระ 

 

เรือนนายสมสกั 

 

เรือนนายทองสกุ 

 

เรือนป้าบวัจนัทร์ 

เรือนป้าคําแพง 

ภาพที่ 4.5 ตําแหนง่เรือนที่ใช้เป็นกรณีศกึษา ในอําเภอหลวงพระบาง จงัหวดัหลวงพระบาง 

 ภาพที่มา : ห้องการมรดก จงัหวดัหลวงพระบาง : FASCICULES DE RECOMMENDATION 

หนงัสือแนะนํา เลขที่ 3 การลงมือปฏิบติั La Maison du petrimoine. 2001 
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ตารางที่ 4.5 ที่อยู ่ขนาดพืน้ที่เรือนและ วสัดปุระกอบเรือนที่ทําการศกึษา 

เจ้าของเรือน ท่ีอยู่ ขนาดพืน้ท่ี วสัดปุระกอบเรือน 

  
(ตารางเมตร) หลงัคา ผนงั พืน้ 

เรือนนายสมสกั บ้านเลขท่ี 35 หน่วย 3  บ้านหมืน่นา  127.8 ดินขอ ไม้แป้น ไม้จริง  
   อ.หลวงพระบาง จ.หลวงพระบาง     หนา 2 ชม หนา 2.5 ชม 
เรือนนางนาลี บ้านเลขท่ี 104 หน่วย 3  บ้านหมืน่นา  166.5 ดินขอ ไม้แป้น ไม้จริง  
   อ.หลวงพระบาง จ.หลวงพระบาง     หนา 2 ชม หนา 2.5 ชม 
เรือนนายวิระ บ้านเลขท่ี 32 หน่วย 2  บ้านครีลี 81.42 สงักะสี ตอกช ี ไม้จริง  
   อ.หลวงพระบาง จ.หลวงพระบาง     หนา 4 ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนนายทองสกุ บ้านเลขท่ี 17 หน่วย 2  บ้านวตัธต ุ 84.64 สงักะสี ตอกช ี ไม้จริง  
   อ.หลวงพระบาง จ.หลวงพระบาง     หนา 4 ชม หนา 1  นิว้ 

เรือนป้าบวัจนัทร์  บ้านเลขท่ี 68 หน่วย 6  บ้านนาช่าว 50.02 สงักะสี ไม้ไผ่ ไม้จริง + ม้ไผ่ 

 
 อ.หลวงพระบาง จ.หลวงพระบาง 

  
หนา 0.5 ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนป้าหมุแพง บ้านเลขท่ี 164 หน่วย 7  บ้านดอนเก่า 58.65 สงักะสี ไม้ไผ่ ไม้จริง  
   อ.หลวงพระบาง จ.หลวงพระบาง     หนา 0.5 ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนนายแสงดาว บ้านเลขท่ี21 หน่วย 2 บ้านโคมขวาง 114.75 ดินขอ ก่ออิฐ  ไม้ 

 
อ.หลวงพระบาง จ.หลวงพระบาง 

  
หนา 40 ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนป้าคําแพง บานเลขท่ี 11 หน่วย 1  บ้านธาตหุลวง 87.25 ดินขอ ก่ออิฐ  ไม้ 
   อ.หลวงพระบาง จ.หลวงพระบาง     หนา 10 ชม หนา 2.5 ชม 

 

 

4.3.1 เรือนนายสมสัก 

เรือนนายสมสกั  กอ่สร้างในปี ค.ศ. 1936 มีอายเุรือนประมาณ 77 ปี อยูบ้่านเลขที่ 35 หนว่ย 3
บ้านหม่ืนนา อ .หลวงพระบาง จ .หลวงพระบาง มีพืน้ที่ภายในเรือนทัง้หมด 127.8 ตร.ม. ในปัจจบุนั มี
สมาชิกในครอบครัวทัง้หมด 4 คน คือนายสมสกั และนางสอร และลูกอีกสองคน 

 

4.3.1.1 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

 
การเข้าถงึจากภายนอกสู่พืน้ที่เรือน โดยมีเส้นทางเข้ าถงึในทิศตะวนัตกหา่งจากถนน

เจ้าชมภู ประมาณ 10 เม็ด กอ่นเข้าหาอาคารจะมีลานหน้าบ้าน อาคารหลงันีต้ัง้อยูห่า่งจาก
แมน่ํา้คานประมาณ 60 เมตร 



42 
 

 ทิศเหนือ  ติดกบัสวน 
 ทิศใต้  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัถนนทางสญัจรภายในหมูบ้่าน 

4.3.1.2 การวางทศิของเรือน 

เรือนหลงันีว้างทิศทางลวงยาวของอาคารขนานกบัแมน่ํา้โขง ด้านหน้าของอาคารหัน้หน้าเข้าหา
วดัที่อยูท่างด้านทิศเหนือ 

4.3.1.3 ลักษณะการวางผังเรือน 

เรือนนายสมสกั   เป็นเรือนทรงลาวที่มีใต้ถนุโล่งอยูช่ ัน้ล่าง ปัจจบุนัได้มีการทําผนงัปิด
กนัไว้เพื่อเพิ่มพืน้ที่ใช้สอยในห้องชัน้ล่าง มีหลงัคาสูงชนั ลกัษณะการเข้าถงึภายในเรือนจะมี

บนัไดทางขึน้อยูส่องทางคือ จากทางด้านหน้า และด้านหลงัของเรือน โดยมีเชีย (5) อยูด้่านนอก
อาคารไว้เป็นที่รับแขกคนที่มาเยือน เชียได้เชื่อมตอ่ไปหาครัวเรือนที่แยกออกไปทางด้านทิศเหนอื 
ซึง่มีชานเกาะติดอยูใ่กล้ๆ ส่วนห้องนํา้อยูน่อกอาคารใกล้กบัชานนํา้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

(5) เชีย : หมายถงึระเบียงที่ยาวสุดไปตามด้านข้างทางยาวของเรือน ซึง่อยูติ่ดบนัไดทางขึน้ และมงุหลงัคา

เทิบต่ําลงจากปลายชายคาของเรือนใหญ่ 

ภาพที่ 4.6  พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนนายสมสกั 
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4.3.2 เรือนนางนาลี 

เรือนนางนาลีกอ่สร้างในปี ค.ศ. 1920 มีอายเุรือนประมาณ 92 ปี อยูบ้่านเลขที่ 104 หนว่ย 03 
บ้านหม่ืนนา อ.หลวงพระบาง จ.หลงพระบาง มีพืน้ที่ภายในเรือนทัง้หมด 166.5 ตร.ม.เป็นเรือนที่กอ่สร้าง
ด้วยวสัดไุม้ ปัจจบุนัมีสมาชิกในครอบครัว 3 คน คือ นางนาลี และสามี พ้อมด้วยลูกชายอี กหนื่งคน 
ปัจจบุนัประกอบอาชีพรับราชการในเมืองหลวงพระบาง 

4.3.2.1 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

การเข้าถงึจากภายนอกสู่พืน้ที่เรือน โดยมีเส้นทางเข้าถงึในทิศตะวนัออกเป็นด้านที่ติด
กบัถนนเจ้าชมภู 

 ทิศเหนือ  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศใต้  ติดกบัสวน 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัถนนเจ้าชมภ ู
 ทิศตะวนัตก ติดกบัสวน 

ภาพที่ 4.7  รูปภาพภายนอกอาคารเรือนนายสมสกั 

 

ภาพที่ 4.8  รูปภาพครัวเรือน และภายในเรือนนายสมสกั 
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4.3.2.2 การวางทศิของเรือน 
 
เรือนหลงันีว้างทิศทางด้านยาวของอาคารขนานกบัแมน่ํา้โขง ลกัษณะการวางหน้าจัว่เรือนหัน้
หน้าไปหาถนนทางด้านทิศตะวนัออก 

 
4.3.2.3 รูปแบบการวางผังเรือน 
 
เรือนนางนาลี เป็นเรือนทรงลาวที่มีใต้ถนุโล่งอยูช่ ัน้ล่าง ปัจจบุนัได้มีการทําผนงัปิดกนัไว้เพื่อเพิ่ม

พืน้ที่ใช้สอยในห้องชัน้ล่าง ลกัษณะการเข้าถงึภายในเรือนในเม่ือกอ่นจะมีบนัไดทางขึน้อยูท่างด้านนอก
ของอาคาร มีครัวเรือน และชานนํา้อยูท่างด้านทิศตะวนัตก แตไ่ด้มีการดดัแปลงในชว่งปี 1998 ชื่งได้ย้าย
บนัไดขึน้ชัน้สองเข้าไปในเรือน เพื่อที่จะได้ใช้พืน้ที่ภายนอกในการตอ่เติมอาคารหลงัใหม ่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.9 พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนนางนาลี 

 

ภาพที่ 4.10  ลกัษณะของเรือนนางนาลี 
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4.3.3 เรือนป้าบัวจันทร์ 

 

เรือนป้าบวัจนัทร์ กอ่สร้างในปี ค.ศ. 1963 มีอายเุรือนประมาณ 49 ปี อยูบ้่านเลขที่ 68 หนว่ย 
06 บ้านนาชา่ว อ .หลวงพระบาง จ .หลงพระบาง หา่งออกจากตวัเมืองไป ทางตาดกวางชีประมาณ 18 
กิโลเมตร มีพืน้ที่ภายในเรือนทัง้หมด 50.02 ตร.ม.เป็นเรือนที่กอ่สร้างด้วยวสัดไุม้ไผ่ หลงัคามงุสงักะสี มี
ใต้ถนุเรือน ปัจจบุนัมีสมาชิกในครอบครัวที่อาศยัอยู ่2 คนคือป้าบวัจนัทร์ และสามีชึง่ประกอบอาชีพเป็น
ชาวนา 

 
4.3.3.1 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

 
การเข้าถงึจากภายนอกสู่พืน้ที่เรือน โดยมีเส้นทางเข้าถงึได้ทงัสองทางในด้านทิศ
ตะวนัออก และทิศตะวนัตก 

 ทิศเหนือ  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศใต้  ติดวดั 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัทางเข้าหมูบ้่าน 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัทางเข้าหมูบ้่าน 

 
4.3.3.2 การวางทศิของเรือน 
 

เรือนหลงันีว้างทิศทางด้านยาวของอาคารขนานกบัแมน่ํา้โขง และนํา้ห้วยสิงที่ไหลผ่าน
หมูบ่า่นนาชา่วอยูท่างด้านทิศเหนือ ลกัษณะการวางจัว่เรือนหัน้หน้าไปสู่ถนนทางเข้า
หมูบ้่านทางทิศตะวนัตก 

 
4.3.3.3 รูปแบบการวางผังเรือน 
 

เรือนป้าบวัจนัทร์ เป็นเรือนทรงลาวที่มีใต้ถนุโล่งอยูช่ ัน้ล่าง ล้อมรอบด้วยต้นไม้
ใหญ่ด้านทิศใต้ ลกัษณะการเข้าถงึภายในเรือนซึง่มีบนัไดทางขึน้อยูท่างด้านทิศ
ตะวนัตก และมีลานกว้างอยูบ่ริเวณด้านหน้าตรงบนัไดทางขึน้และมีระดบัทีสูงกวา่เรือน
ข้างเคียง เนื่องจากสภาพตอนดินจะมีความลาดชนัลงมาจากถนนใหญ่ (เส้นทางไปหา
ตาดกวางชี ) 
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ภาพที่ 4.11  พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนป้าบวัจนัทร์ 

 

ภาพที่ 4.12  รูปภาพเรือนป้าบวัจนัทร์ 

 

ภาพที่ 4.13  รูปภาพพืน้ทีเ่ชีย ครัวเรือน และใต้ถนุเรือนป้าบวัจนัทร์ 
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4.3.4 เรือนป้าหมุแพง 

 

เรือนป้าหมุแพงกอ่สร้างในปี ค.ศ. 1971 มีอายเุรือนประมาณ 41 ปี อยูบ้่านเลขที่ 164 หนว่ย 07 
บ้านดอนเกา่ อ.หลวงพระบาง จ.หลงพระบาง พืน้ที่ภายในเรือนทัง้หมด 58.65 ตร.ม.เป็นเรือนที่กอ่สร้าง
ด้วยวสัดไุม้ไผ่ หลงัคามงุสงักระสี ที่เปล่ียนจากหลงัคามงุหญ้าคาในปี 1992 สมาชิกในครอบครัวที่อาศยั
อยู ่4 คนคือป้าแพง ลูกสาว และลูกเขยซึง่มีลูกสาวอีกคน ประกอบอาชีพเป็นชาวนา 

4.3.4.1 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

การเข้าถงึจากภายนอกสู่พืน้ที่เรือน ชึง่เข้าถงึโดยง่ายเพราะเรือนตัง้อยูก่ ั บถนนสาย
หลกัที่ผ่านหมูบ้่าน 

 ทิศเหนือ  ติดกบัสวน 
 ทิศใต้  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัสวน 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัทางเข้าหมูบ้่าน 

4.3.4.2 การวางทศิของเรือน 

เรือนหลงันีว้างทิศทางด้านยาวของอาคารขนานกบัแมน่ํา้โขงจากทิศตะวนัตก ลกัษณะการวาง
จัว่เรือนหัน้หน้าทางทิศเหนือลกัษณะการวางจัว่เรือนหัน้หน้าไปทางทิศเหนือ 

4.3.4.3 ลักษณะการวางผังเรือน 

เรือนป้าหมุแพง เป็นเรือนเด่ียวที่มีใต้ถนุโล่งอยูช่ ัน้ล่าง การเข้าถงึในส่วนแรกจะเจอเชียอยู่
ด้านหน้าตรงบนัไดทางขืน้ชื่งมีระดบัต่ํากวา่พืน้เรือนใหญ่ 30ชม.  และขนานไปตามด้านยาวของอาคาร 

ภาพที่ 4.14  รูปภาพการติดตัง้อปุกรณ์เรือนป้าบวัจนัทร์ 
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4.3.5 เรือนนายทองศุกร์ 

เรือนนายทองศกุร์กอ่สร้างในปี ค.ศ. 1968 มีอายเุรือนประมาณ 44 ปี อยูบ้่านเลขที่ 17 หนว่ย 
02 บ้านวดัธต ุอ .หลวงพระบาง จ .หลวงพระบาง มีพืน้ที่ภายในเรือนทัง้หมด 84.64 ตร.ม.เป็นเรือนที่

ภาพที่ 4.15 พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนป้าหมุแพง 

 

ภาพที่ 4.16  รูปลกัษณะเรือนป้าหมุแพง 

 

ภาพที่ 4.17  การใช้สอยภายในเรือนป้าหมุแพง 
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กอ่สร้างด้วยวสัดผุนงัตอกชี หลงัคามงุสงักะสี แตก่อ่นเป็นเรือนที่มีใต้ถนุโล่ง แตใ่นปัจจบุนัมีการดดัแปง
พืน้ที่ใต้ถนุโดยการกลัน้ผนงัห้องเพื่อประโยชน์ใช้สอย โดยใช้เป็นห้องนอน มีสมาชิกในครอบครัวทัง้หมด 
6 คน 

4.3.5.1 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

การเข้าถงึจากภายนอกสู่พืน้ที่เรือน โดยมีเส้นทางเข้าถงึทางด้านทิศใต้ 
 ทิศเหนือ  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศใต้  ติดทางชอยเข้าบ้าน 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัเรือนข้างเคียง 

 
4.3.5.2 การวางทศิของเรือน 
 

เรือนหลงันีว้างทิศทางลวงยาวของอาคารขนานกบัแมน่ํา้โขงที่ไหผ่านด้านทิศตะวนัตก 
ลกัษณะการวางจัว่เรือนหนัหน้าไปทางทิศใต้ 
 
4.3.5.3 ลักษณะการวางผังเรือน 

ลกัษณะของการวางผงัเรือนโดยหนัหน้าจัว่ทางทิศใต้ที่ติดกบัถนน ซึง่ปัจจบุนัได้มีการตอ่เตีม
อาคารโดยมงุหลงัคาออกมาทางด้านหน้าเพื่อทําเป็นร้านขายของ อยูบ่ริเวนทางเข้า  และ
ส่วนมากจะใช้บนัไดขึน้ลงอยูท่างด้านหลงั 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 4.18   พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนายทองศกุร์ 
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4.3.6 เรือนนายวิระ 

เรือนนายวิระ กอ่สร้างในปี ค.ศ. 1963 มีอายเุรือนประมาณ 49 ปี อยูบ้่านเลขที่ 32 หนว่ย 02 
บ้านครีลี อ .หลวงพระบาง จ .หลงพระบาง มีพืน้ที่ภายในเรือนทัง้หมด 81.42 ตร.ม.เป็นเรือนที่กอ่สร้าง
ด้วยวสัดผุนงัตอกช ี หลงัคามงุสงักะสี ปัจจบุนัมีการดดัแปงและตอ่เตีมพืน้ที่ออกไปทางด้านทิศใต้ซึง่ใช้
พืน้ที่ดัง่กล่าวเป็นครัวเรือน มีสมาชิกในครอบครัวทัง้หมด 3 คนคือนายวิระ ภรรยา และลูกชายหนึง่คน 
 

4.3.6.1 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

การเข้าถงึจากภายนอกสู่พืน้ที่เรือน โดยมีเส้นทางเข้าถงึทางด้านทิศเหนือ 

 ทิศเหนือ  ติดกบัทางเดินของหมูบ้่าน 
 ทิศใต้  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัเรือนข้างเคียง 

ภาพที่ 4.19  รูปภาพเรือนนายทองศกุร์ 

 

ภาพที่ 4.20  รูปภาพภายในเรือนนายทองศกุร์ 
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4.3.6.2 การวางทศิของเรือน 
 

เรือนหลงันีว้างทิศทางด้านยาวของอาคารขนานกบัแมน่ํา้โขง ลกัษณะการวางจัว่เรือน
หัน้หน้าไปทางทิศเหนือ ตรงกนัข้ามกบัวตัคีรี 
 
4.3.6.3 ลักษณะการวางผังเรือน 
 
ลกัษณะของการวางผงัเรือนหนัหน้าไปทางทิศเหนือทางเข้าติดกบัถนนทางเดิน ชึง่ปัจจบุนัได้มี
การตอ่เติมครัวเรือน โดยมงุหลงัคาออกมาทางข้างทางทิศตะวนัออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.21 พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนนายวิระ 

 

ภาพที่ 4.22  รูปภาพภายนอก และภายในเรือนนายวิระ 
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4.3.7 เรือนนายแสงดาว ชัยอุดร 

เรือนนายแสงดาว กอ่สร้างในปี ค.ศ. 1894 มีอายเุรือนได้ประมาณ 100 กวา่ปี อยูบ้่านเลขที่ 21 
หนว่ย 02 บ้านโคมขวาง อ .หลวงพระบาง จ .หลวงพระบาง พืน้ที่ภายในเรือนใหญ่ 114.75 ตร.ม. เป็น
เรือนที่กอ่สร้างด้วยวสัดผุนงักอ่อิฐ มีความหนา 40 ชม. หลงัคามงุด้วยดินขอเผา มีสมาชิกในครอบครัว 3 
คน คือ นายแสงดาว และภรรยาพร้อมด้วยลูกสาวหนึง่คน ปัจจบุนัประกอบอาชีพเป็นชา่งเงิน ชา่งทอง 

4.3.7.1 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

การเข้าถงึจากภายนอกสู่พืน้ที่เรือน โดยมีเส็นทางเข้าถงึในทิศตะวนัออก และมีส่วนอยู่
รอบเรือนทงัด้านทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตก 

 ทิศเหนือ  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศใต้  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัถนน 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัแมน่ํา้โขง 

4.3.7.2 การวางทศิของเรือน 

เรือนหลงันีว้างทิศทางด้านยาวของอาคารขนานกบัแมน่ํา้โขง ลกัษณะของเรือนเป็นรูปตวั L 
ด้านหน้าจัว่ของอาคารหัน้หน้าไปหาทางด้านทิศเหนือ 

4.3.7.3 ลักษณะการวางผังเรือน 

เรือนนายแสงดาว ชยัอดุร เป็นสถาปัตยกรรมที่ได้รับอิทธิพลจากตา่งประเทศ ลกัษณะ
การเข้าถงึภายในเรือนจะมีบนัไดทางขึน้อยูภ่ายใน และภายนอกเรือน ต่ําแหนง่ของเชีย
อยูด้่านทิศตะวนัตก ที่ติดกบับนัไดทางขืน้นลง (เป็นเรือนกอ่ด้านล่างไมมี่ใต้ถนุ) 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 4.23 พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนนายแสงดาว ชยัอดุร  
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4.3.8 เรือนป้าค าแพง 

เรือนป้าคําแพง กอ่สร้างในปี ค .ศ. 1934 มีอายเุรือนประมาณ 79 ปี อยูบ้่านเลขที่ 11 หนว่ย 1  
บ้านธาตหุลวง อ.หลวงพระบาง จ.หลงพระบาง มีพืน้ที่ภายในเรือนใหญ่ 87.25 ตร.ม. เป็นเรือนที่กอ่สร้าง
ด้วยวสัดผุนงักอ่อิฐ มีความหนา 10 ชม. หลงัคามงุด้วยดินขอเผา เป็นครอบครัวเด่ียว ปัจจบุนั มีสมาชิก
ในครอบครัว 6 คน คือ ป้าคําแพง ลูกสาวและลูกเขย พร้อมกบัหลานสองคน ปัจจบุนัประกอบอาชีพรับ
ราชการอยูใ่นตวัเมืองหลวงพระบาง 

4.3.8.1 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

การเข้าถงึจากภายนอกสู่พืน้ที่เรือน โดยมีเส้นทางเข้าถงึในทิศตะวนัตก  
 ทิศเหนือ  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศใต้  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัถนน 

4.3.8.2 การวางทศิของเรือน 

เรือนหลงันีว้างทิศทางด้านยาวของอาคารขนานกบัแมน่ํา้โขง ที่ตัง้ของเรือนอยูห่า่งจากแมน่ํา้โขง
ประมาณ 100 ม. ด้านหน้าจัว่ของอาคารหัน้หน้าไปหาทางด้านทิศเหนือ 

ภาพที่ 4.25  ภาพลกัษณะพืน้ที่ภายในเรือน 

 

ภาพที่ 4.24 รูปภาพเรือนนายแสงดาว 
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4.3.8.3 ลักษณะการวางผังเรือน 
 

ลกัษณะการเข้าถงึภายในเรือนชึง่มีบนัไดทางขึน้อยูภ่ายในเรือน มีส่วนตอ่เติมที่มงุ
หลงัคาออกไปทางด้านทิศตะวนัออกโดยประกอบไปด้วยครัวเรือน ห้องนํา้ และพืน้ที่เก็บของ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.26 พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนป้าคําแพง 

 

ภาพที่ 4.27  รูปภาพภายนอกอาคารของเรือนป้าคําแพง 

 

ภาพที่ 4.28  ภาพลกัษณะพืน้ที่ภายในเรือน 

 



55 
 

 

 

 

 

 

 

4.4  การส ารวจเรือนพืน้ถิ่นทางภาคใต้ (จังหวัดสะหวันนะเขต ) 

 

ท่ีตัง้ และสภาพภูมิอากาศของจังหวัดสะหวันนะเขต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.30 แสดงแผนที่ตัง้ และแผนที่ตวัเมืองของจงัหวดัสะหวนันะเขต 

แขวงสะหวนันะเขต ( Sawannakhet ) เป็นแขวงหนึง่ม่ีตัง้อยูท่างภาคใต้ของประเทศลาว ตัง้อยูท่ี่
เส้นรุ้ง 16 องศา 0.5 ลิปดาใต้ และเส้นแวง 104 องศา 3.6 ลิปดาตะวนัตก มีเขตชายแดนทางด้านทิศ
ตะวนัออกติดกบัประเทศเวียดนาม (122 กิโลเมตร)ทิศตะวนัตกติดกบัประเทศไทย(152 กิโลเมตร) ทิศ
เหนือติดกบั แขวงคํามว่น (314 กิโลเมตร) ทิศใต้ติดกบัแขวงสาละวนั (259 กิโลเมตร)เป็นแขวงที่มีเนือ้ที่ 
และประชากรมากที่สุด มีเนือ้ที่ 21,774 ตารางกิโลเมตร เป็นเขตราบลุ่มเรียกวา่ที่ราบลุ่มสะหวนันะเขดซึง่
ใหญ่กวา่ที่ราบลุ่มเวียงจนัทน์ประมาณ 4 เทา่ มีความสูงเหนือระดบันํา้ทะเลประมาณ 155 เมตร มี
ประชากร ประมาณ  916,948 คน หญิง 475,250 คน ภายในแขวงประกอบไปด้วยตวัเมือง 15 เมือง 

ภาพที่ 4.29   รูปภาพลกัษณะการระบายอากาศ และชอ่งเปิดภายในเรือนป้าคําแพง  

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
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ได้แก ่เมืองไกสอนพมวิหาน อทุุมพอน อาดสะพงัทอง พิน เซโปน วีละบลีู  สองคอน นอง จําพอน ทา่ปาง
ทอง ชนบลีู ไซบลีู อาดสะพอน ไซพทูอง และ พะลานไซ มีความหนาแนน่ของประชากร 42 คนตอ่ ตร.กม.  

ลกัษณะการตัง้ถ่ินฐานของประชากรโดยทัว่ไปจะตัง้อยูติ่ดกบัแมน่ํา้เชน่ แมน่ํา้โขง สาขาของแมน่ํา้
โขง และแมน่ํา้สายอื่ นๆ จากข้อมลูการศกึษาสภาพภูมิอากาศ (6) ของแขวงสะหวนันะเขตเป็นรายเดือน
ตัง้แตปี่ 1998 จนถงึปี 2011 ที่ได้จากกรมอตุนุิยมวิทยาของประเทศลาวแสดงให้เราเห็นการเปล่ียนแปลง
ของสภาพอากาศ ดงัตอ่ไปนี ้

ตาราง  4.6 สภาพภูมิอากาศเฉล่ียสูงสุดของจงัหวดัสะหวนันะเขต ในปี 1998-2011  

Year Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Annual 

1998 32.7 33.4 36.4 36.2 35.4 33.4 33.0 32.2 30.6 31.5 29.8 28.7 32.8 
1999 28.3 31.1 36.2 34.3 31.8 32.7 31.7 31.8 31.2 31.7 30.2 25.4 31.4 
2000 30.3 30.3 34.1 32.7 31.4 30.3 27.7 29.3 30.7 31.3 28.8 28.6 30.5 

2001 30.9 31.5 32.5 36.4 31.6 30.6 31.3 31.2 31.4 32.0 28.8 29.0 31.4 
2002 30.0 32.9 35.0 36.6 34.3 33.4 31.2 30.6 30.7 32.3 30.8 31.6 32.4 

2003 29.6 33.1 33.3 36.3 35.4 33.3 32.8 31.9 31.4 31.8 31.3 28.2 32.4 
2004 30.2 28.8 34.5 35.3 34.3 32.5 31.5 31.3 31.3 30.7 31.0 29.2 31.7 
2005 29.8 34.2 33.8 34.7 34.5 32.3 31.5 30.4 31.5 31.4 30.7 27.2 31.8 

2006 31.2 31.8 34.5 34.4 34.4 33.9 30.7 31.1 32.5 30.8 32.2 28.9 32.2 
2007 29.1 33.1 34.8 35.7 33.6 33.1 32.8 31.2 32.0 29.6 28.0 30.0 31.9 

2008 27.9 26.5 32.9 33.9 29.7 30.8 30.8 31.0 30.1 31.0 28.5 26.8 30.0 
2009 27.0 34.1 33.7 34.2 32.1 32.4 30.4 30.5 30.8 31.5 30.7 29.4 31.4 
2010 30.0 34.2 35.3 36.0 33.6 33.2 33.0 30.0 31.3 29.2 31.4 30.0 32.3 

2011 27.5 31.6 30.3 34.2 34.0 32.0 31.6 30.6 29.6 29.5 30.4 27.2 30.7 
Mean 29.6 31.9 34.1 35.0 33.3 32.4 31.4 30.9 31.1 31.0 30.2 28.6 31.6 

 

 

 

 

 

 

 

 
(6) ที่มา : กรมอตุนุิยมวิทยา นครหลวงเวียงจนั ประเทศลาว , 2555 
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ตาราง  4.7 สภาพภูมิอากาศเฉล่ียต่ําสุดของจงัหวดัสะหวนันะเขตในปี 1998-2011  

     
Year Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Annual 
1998 18.7 21.0 23.9 25.4 25.9 26.2 26.1 24.6 24.5 21.7 19.5 16.4 22.8 
1999 15.3 16.4 23.8 24.2 24.5 25.6 25.4 25.4 24.3 23.2 19.6 14.6 21.9 

2000 15.8 15.6 20.9 23.3 23.9 23.5 21.5 22.2 22.8 22.1 16.3 16.5 20.4 
2001 17.5 17.1 21.1 25.2 24.1 24.1 24.5 25.0 23.8 22.5 17.1 16.3 21.5 

2002 14.6 17.9 22.2 24.4 24.9 25.9 24.8 24.5 24.4 22.2 18.9 19.0 22.0 
2003 15.1 19.4 21.4 25.0 25.8 26.1 25.5 24.9 24.5 21.5 19.0 15.6 22.0 
2004 16.1 16.4 21.2 23.7 25.3 25.4 24.2 25.2 23.5 19.5 18.6 14.7 21.2 

2005 14.8 20.2 20.3 24.4 25.4 25.6 24.9 24.8 24.8 22.2 20.6 16.3 22.0 
2006 16.2 18.3 22.4 24.2 24.3 25.9 25.1 25.0 24.2 22.4 20.7 16.3 22.1 

2007 15.7 18.7 23.3 24.1 24.7 25.8 25.5 24.8 24.1 22.1 16.8 17.2 21.9 
2008 13.6 13.1 18.6 22.7 22.5 24.0 23.8 24.4 23.7 22.5 18.8 14.5 20.2 
2009 13.2 19.4 22.2 23.5 23.3 24.8 24.2 23.5 23.2 21.0 17.8 15.0 20.9 

2010 17.0 20.8 21.4 24.3 23.7 24.3 24.6 23.7 23.0 19.1 18.0 16.4 21.4 
2011 13.7 16.6 17.2 21.8 24.5 24.7 24.2 24.3 24.1 21.3 19.3 14.7 20.5 
Mean 15.5 17.9 21.4 24.0 24.5 25.1 24.6 24.5 23.9 21.7 18.6 16.0 21.5 

 

ตาราง  4.8 ความชืน้สมัพทัธ์เฉล่ียสูงสุดของจงัหวดัสะหวนันะเขตในปี 1998-2011  

    
Year Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sept Oct Nov Dec Annual 
1998 97 94 90 92 94 93 91 92 95 93 91 91 93 

1999 88 90 85 87 90 90 89 89 89 90 90 85 88 
2000 89 95 88 90 92 91 91 89 90 90 88 89 90 

2001 89 87 86 83 88 89 87 88 87 87 87 85 87 
2002 91 94 91 92 93 93 94 96 95 93 91 92 93 
2003 94 95 94 91 91 96 94 98 99 95 94 94 95 

2004 98 98 94 95 92 90 94 94 91 94 94 94 94 
2005 93 92 90 91 93 94 96 95 96 95 96 93 94 

2006 96 96 94 95 94 87 95 95 94 94 92 94 94 
2007 91 92 87 87 93 89 94 94 97 94 93 95 92 
2008 94 94 96 93 96 95 98 98 98 97 95 96 96 

2009 94 94 92 93 96 95 97 97 98 97 97 97 96 
2010 96 95 89 90 94 94 94 96 95 97 95 95 94 

2011 94 94 92 91 92 94 95 96 96 94 97 94 94 
Mean 93 94 91 91 93 92 93 94 94 94 93 92 93 
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ตาราง  4.9 ความชืน้สมัพทัธ์เฉล่ียต่ําสุดของจงัหวดัสะหวนันะเขตในปี 1998-2011 

 

Year Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sept Oct Nov Dec Annual 

1998 38 41 39 41 50 59 59 65 72 59 53 50 52 
1999 42 39 40 50 64 63 66 63 63 56 54 48 54 

2000 35 46 37 55 64 65 68 64 63 58 46 47 54 
2001 42 41 48 46 60 66 66 67 64 58 47 46 54 
2002 43 46 49 49 62 69 73 76 71 55 53 49 58 

2003 42 44 47 48 52 67 64 73 72 57 47 47 55 
2004 48 55 46 51 58 60 68 71 67 51 48 41 55 
2005 40 42 47 53 58 68 72 75 69 59 58 56 58 

2006 43 49 51 57 56 62 74 75 60 63 51 49 58 
2007 45 39 49 48 58 63 66 72 66 68 53 49 56 

2008 45 50 44 50 66 69 68 70 73 64 58 54 59 
2009 45 41 50 54 62 66 71 71 68 58 51 44 57 
2010 47 44 40 47 57 61 62 71 66 69 55 48 56 

2011 46 43 49 46 53 70 71 74 77 52 57 52 58 
Mean 43 44 45 50 59 65 68 70 68 59 52 48 56 

 

จากตารางข้อมลูสภาพอากาศในแตร่ะปี ซึง่แสดงให้เห็นถงึลกัษณะของก ารเปล่ียนแปลงสภาพ

อากาศในจงัหวดัหลวงพระบาง โดยจะเห็นได้วา่เม่ือเปรียบเทียบสภาพอากาศในแตล่ะปีอณุหภูมิอากาศ

ที่สูงที่สุดจะอยูใ่นชว่งเดือนเมษายนที่เป็นชว่งฤดรู้อนอณุหภูมิอากาศโดยเฉล่ีย 35 องศาเซลเซียส และ

สภาพอากาศที่ต่ําสุดจะอยูใ่นชว่งเดือน มกราคม โดยทีอณุหภูมิอ ากาศเฉล่ียต่ําสุดอยูท่ี ่ 15.5 องศา

เซลเซียส  ความชืน้สมัพทัธ์สูงที่สุดเฉล่ีย 94 เปอร์เช็นต์ ความชืน้สมัพทัธ์ต่ําสุดเฉล่ียอยูท่ี่ 33 เปอร์เช็นต์  
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การสาํรวจภาคสนามในพืน้ที่ทางภาคใต้ จงัหวดัสะหวนันะเขต เพื่อศกึษาสภาวะนา่สบายในการอยู่

อาศยัของคนในพืน้ถ่ิน และลั กษณะทางด้านสภาปัตยกรรมที่มีอิทธิพลตอ่สภาวะความนา่สบาย ได้ทํา

การสาํรวจเรือนที่ใช้วสัดกุารก่อสร้างที่ต่างกนั ทัง้หมดจํานวน 7 หลงัคาเรือนด้วยกนัที่อยู่ในเขตตวัเมืองและห่าง

ออกไปจากตวัเมื่อง ซึง่มีที่ตัง้ และตําแหน่งของอาคารดงัรายละเอียด ที่แสดงในภาพต่อไปนี ้  

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 4.10 ที่อยู่ ขนาดพืน้ที่เรือน และ วสัดปุระกอบเรือนที่ทําการศกึษา  

เจ้าของเรือน ท่ีอยู่ ขนาดพืน้ท่ี วสัดปุระกอบเรือน 

  
(ตารางเมตร) หลงัคา ผนงั พืน้ 

เรือนนายบณุมี บ้านเลขท่ี 088 หน่วย 3  บ้านชยัยภมู ิ 60 สงักะสี ก่ออิฐ  ไม้จริง  
   อ.ไกลสร์ จ.สหวนันะเขต     หนา20ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนนายสิทธิเดด บ้านเลขท่ี 056 หน่วย 5  บ้านชยัยภมู ิ 176 ดินขอ ก่ออิฐ  ไม้จริง  
   อ.ไกลสร์ จ.สหวนันะเขต     หนา10ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนนางคณูมนี บ้านเลขท่ี 060 หน่วย 5 บ้านจอมแก้ว  150 สงักะสี ไม้แป้น ไม้จริง  
   อ.ไกลสร์ จ.สหวนันะเขต     หนา 2 ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนนางขวนัจยั บ้านเลขท่ี178 หน่วย13 บ้านจอมแก้ว  73.8 สงักะสี ไม้แป้น ไม้จริง  
   อ.ไกลสร์ จ.สหวนันะเขต     หนา 2 ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนนางพรมสี บ้านเลขท่ี 97 หน่วย 7  บ้านนาสร้าง 76 สงักะสี ไม้ไผ่ ไม้จริง  
   อ.ไชบลูี จ.สหวนันะเขต     หนา0.5ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนนางตู่น บ้านเลขท่ี 113 หน่วย 7  บ้านนาสร้าง 112.5 สงักะสี ตอกช ี ไม้ 

 
 อ.ไชบลูี จ.สหวนันะเขต 

  
หนา 2 ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนป้าบณุลํ่า บ้านเลขท่ี 060 หน่วย 5  บ้านนาสร้าง 120 สงักะสี ไม้แป้น ไม้จริง  
   อ.ไชบลูี จ.สหวนันะเขต     หนา 2 ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนนางตู่น 

 
เรือนนางขวนัจยั 

 

เรือนนายสทิธิเดด 

เรือนนางคณูมนี 

เรือนนายบณุมี 

 

เรือนแม่เถ้าส ี

เรือนป้าบณุลํา่ 

ภาพที่ 4.31 ตําแหน่งเรือนที่ทําการเลอืก จงัหวดัสะหวนันะเขต 
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4.4.1 เรือนนายบุณมี 

 

เรือนนายบณุมี ได้รับการกอ่สร้างในปี ค .ศ. 1894 มีอายเุรือนประมาณ 118 ปี อยูบ้่านเลขที่ 
088 หนว่ย 3บ้านชยัยภูมิ อ.ไกลสร์ จ.สะหวนันะเขต เป็นเรือนอยูอ่าศยัที่เป็นเรือนห้องแถวยาว และใช้
วสัดกุอ่อิฐที่มีความหนา่ 20 เชนติเมตรเฉพาะพืน้ที่ใช้สอยของครอบครัว 60 ตร.ม. ปัจจบุนัมีสมาชิกใน
ครอบครัว 5 คน คือ นายบณุมี และคอบครัว ประกอบอาชีพเป็นข้าราชการอยูใ่นเมืองไกสร์ 

 
4.4.1.1 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

ด้านหน้าของอาคารติดกบัถนนเพ็ดชลาด ( Phetsalad road )  ซึง่ตัง้อยูบ่ริเวณเขตใจ
กลางของตวัเมือง 

 ทิศเหนือ  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศใต้  ติดกบัถนนเพ็ดชลาด 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัถนนทางสญัจร ที่เป็นลานสาธารณะของตวัเมือง 

4.4.1.2 การวางทศิของเรือน 

เรือนหลงันีว้างทิศทางลวงยาวของอาคารขนานกบัเส้นทาง ด้าน หน้าของอาคารหัน้หน้า
ไปทางด้านทิศใต้ที่ติดกบัทางสญัจร 

4.4.1.3 ลักษณะการวางผังเรือน 

เรือนนายบณุมี เป็นเรือนที่สร้างขึน้ในสมยัฝรั่งเศสเข้ามาปกครองลาว นบัตัง้แตปี่ 1893 
เป็นอาคารสองชัน้ กอ่สร้างด้วยวสัดกุอ่อิฐ แตเ่ดีมมงุด้วยกระเบือ้งดินขอเผา ปัจจบุนัเปล่ียนมา
เป็นหลงัคามงุสงักะสี อาคารลกัษณะเป็นเรือนห้องแถวยาว มีบนัไดทางขึน้ลงอยูท่างด้านหลงั 
ชัน้ล่างเป็นพืน้ที่ที่ใช้รับแขกคนที่มาเยือน ส่วนชัน้บนจะใช้เป็นที่นอน ครัวเรือนที่แยกออกไป
ทางด้านทิศเหนือ ซึง่อยูด้่านหลงัของเรือน 
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4.4.2 เรือนนายสิทธิเดด 

เรือนนายนายสิทธิเดดกอ่สร้างในปี ค .ศ. 1930 มีอายเุรือนประมาณ 82 ปี อยูบ้่านเลขที่ 056 
หนว่ย 5 บ้านชยัยภูมิ อ.ไกลสร์ จ.สะหวนันะเขต เป็นเรือนที่กอ่สร้างด้วยวสัดผุนงักอ่อิฐ หลงัคามงุ
กระเบือ้งดินขอเผา ปัจจบุนัมีการดดัแปลง และตอ่เติมพืน้ที่ใช้สอยออกไปทางด้านทิศตะวนัตกซึง่ใช้พืน้ที่
ดงักล่าวเป็นห้องนอน โดยมีพืน้ที่ใช้สอยภายในเรือน 176 ตร.ม. ปัจจบุนัมีมีสมาชิกในครอบครัวทัง้หมด 
4 คนคือนายสิทธิเดด นางคําเพ็ด ลูกสาว และลูกชายอีกหนึง่คน นายสิทธิเดด ประกอบอาชีพเป็น
ผู้ ใหญ่บ้านชยัยภูมิ อ.ไกลสร์ จ.สะหวนันะเขต 

ภาพที่ 4.32 พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนนายบณุมี 

 

ภาพที่ 4.33 ลกัษณะของเรือนนายบณุมี 
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4.4.2.1 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

ด้านหน้าของอาคารติดกบัถนนทางสญัจรของหมูบ้่าน ซึง่ตัง้อยูบ่ริเวณเขตใจกลางของ
ตวัเมือง 
 ทิศเหนือ  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศใต้  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัถนนทางสญัจรของหมูบ้่าน 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัสวน 

4.4.2.2 การวางทศิของเรือน 

การวางทิศทางของอาคาร หลงัคาด้านยาววางขนานกบัแมน่ํา้โขง ด้านหน้าของอาคารหัน้หน้า
ไปทางด้านทิศตะวนัออกที่ติดกบัทางสญัจร 

4.4.2.3 ลักษณะการวางผังเรือน 

เรือนนายสิทธิเดด เป็นอาคารสองชัน้ มีใต้ถนุเรือนที่มีเสาขนาดใหญ่รองรับมีขนาด 45x45 
เซนติเมตร สร้างด้วยวสัดกุอ่อิฐ มีบนัไดทางขึน้ ลงอยูท่างด้านหน้า และด้านหลงั ชัน้ล่างเป็นพืน้ที่ผกัผ่อน 
นัง่เล่น และไว้สําหรับเก็บของ 
 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 4.34 พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนนายสิทธิเดด 
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4.4.3 เรือนนางคูณมนี อินทศัิก 

เรือนนางคณูมน ีกอ่สร้างในปี ค.ศ. 1970 มีอายเุรือนประมาณ 42 ปี อยูบ้่านเลขที่ 060 หนว่ย 5
บ้านจอมแก้ว อ.ไกลสร์ จ.สะหวนันะเขต เป็นเรือนที่กอ่สร้างด้วยวสัดผุนงัไม้แป้น หลงัคามงุสงักะสี 
ปัจจบุนัมีการดดัแปลง และตอ่เตีมพืน้ที่ใช้สอยออกไปทางด้านทิดตะวนัตก ซึง่นําใช้เพืน้ที่ดงักล่าวเป็น
ห้องนอน มีพืน้ที่ใช้สอยภายในเรือน 150 ตร.ม.ปัจจบุนัมีสมาชิกในครอบครัวทัง้หมด 4 คนคือ นาง
คณูมนี อินทิศกั และครอบครัว ซึง่ประกอบอาชีพเป็นชาวสวน 

 
4.4.3.1 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

 

ด้านหน้าของอาคารติดกบัถนนทางสญัจรของหมูบ้่าน ตัง้อยูใ่นเขตตวัเมือง 

 ทิศเหนือ  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศใต้  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัสวน 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัถนนทางสญัจร 

ภาพที่ 4.35 รูปภาพภายนอก และภายในเรือนนายสิทธิเดด 

 

ภาพที่ 4.36 รูปภาพระเบียงด้านหน้าและด้านหลงัเรือนนายสิทธิเดด 
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4.4.3.2 การวางทศิของเรือน 

การวางทิศทางของอาคาร หลงัคาด้านยาววางตัง้ฉากกบัถนน ด้านหน้าของอาคารหัน้หน้าไป
ทางด้านทิศตะวนัตก 

4.4.3.3 ลักษณะการวางผังเรือน 

เรือนนางคณูมน ีอินทิศกัเป็นอาคารสองชัน้ มีใต้ถนุเรือน สร้างด้วยวสัดผุนงัไม้แป้น มีบนัไดทาง
ขึน้ ลงอยูท่างด้านหน้า และด้านหลงั ชัน้ล่างเป็นพืน้ที่ผกัผ่อน นัง่เล่น ทํากิจกรรมในตอนกลางวนัและไว้
สําหรับเก็บของเคร่ืองใช้ตา่งๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.37 พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนนางคณูมน ี

 

ภาพที่ 4.38 รูปภาพเรือนนางคณูมน ี
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4.4.4 เรือนนางขวันจัย 

เรือนนางขวนัจยั ได้รับการกอ่สร้างขึน้ในปี ค.ศ. 1968 มีอายเุรือนประมาณ 54 ปี อยูบ้่านเลขที่ 
178 หนว่ย 13 บ้านจอมแก้ว อ.ไกลสร์ จ.สะหวนันะเขต มีพืน้ที่ใช้สอยภายในเรือน 73.8 ตร.ม.เป็นเรือนที่
กอ่สร้างด้วยวสัดผุนงัไม้ หลงัคามงุสงักระสี ปัจจบุนัมีการดดัแปลงส่วนครัวเรือนมาไว้ชัน้ล่าง   มีสมาชิก
ในครอบครัวทัง้หมด 3 คน  

 
4.4.4.1 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

อาคารตัง้อยูห่า่งจากถนนทางสญัจรของหมูไ่ปบ้านประมาณ 15 เมตร และตัง้อยูใ่น
เขตตวัเมือง 
 ทิศเหนือ  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศใต้  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 
4.4.4.2 การวางทศิของเรือน 

การวางทศิทางของอาคาร หลงัคาด้านยาววางขนานกบัถนน ด้านหน้าของอาคารหัน้หน้าไป
ทางด้านทิศตะวนัออก 

4.4.4.3 ลักษณะการวางผังเรือน 

เรือนนางขวนัจยั เป็นอาคารสองชัน้ มีใต้ถนุเรือน สร้างด้วยวสัดผุนงัไม้แป้น มีบนัไดทางขึน้ ลง
อยูท่างด้านหน้า ทางทิศตะวนัออก ชัน้ล่างเป็นพืน้ที่ผกัผ่อน นัง่เล่น จอดรถและไว้สําหรับเก็บของคร่ืองใช้ 
 

ภาพที่ 4.39 พืน้ที่ใช้งานภายในเรือน เชียและใต้ถนุเรือน 
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4.4.5 เรือนนางพรมส ี

เรือนนางพรมสี ได้รับการกอ่สร้างในปี ค.ศ. 1972 มีอายเุรือนประมาณ 40 ปี อยูบ้่านเลขที่ 98 
หนว่ย 7 บ้านนาสร้าง อ .ไชบลีู จ.สะหวนันะเขต เป็นเรือนอยูอ่าศยัที่สร้างด้วยวสัดไุมไ่ผ ่ (ผนงัไม้ขดัแตะ) 
หลงัคามงุสงักระสี ปัจจบุนัมี พืน้ที่ใช้สอยภายในเรือน 76 ตร.ม.ปัจจบุนัมีสมาชิกในครอบครัว 5 คน คือ 
นางพรมสี และคอบครัว  

ภาพที่ 4.40 พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนนางขวนัจยั 

 

ภาพที่ 4.42  รูปภาพภายในเรือนนางคณูมน ี

 

ภาพที่ 4.41 รูปทศันียภาพภายนอก เรือนนางคณูมน ี
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4.4.5.1 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

อาคารตัง้อยูติ่ดกบัแมน่ํา้โขง  ซึง่ตัง้อยูบ่ริเวณเขตนอก ชานเมือง 

 ทิศเหนือ  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศใต้  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัแมน่ํา้โขง   

4.4.5.2 การวางทศิของเรือน 

เรือนหลงันีว้างทิศทางด้านยาวของอาคารขนานกบัแมน่ํา้โขง ด้านหน้าของอาคารหัน้หน้าไปสู่
เส้นทางทางด้านทิศใต้ที่ตะวนัออก 
 
4.4.5.3 ลักษณะการวางผังเรือน 
 
เรือนนางพรมสี เป็นเรือนที่มีใต้ถนุ ที่มีเชียตอ่ยาวออกมาทางด้านข้าง แตเ่ดีมอาคารใช้วสัดมุงุ

ด้วยหญ้าคา แตปั่จจบุนัเปล่ียนมาเป็นหลงัคามงุสงักะสี มีบนัไดทางขึน้ลงอยูด้่านข้างทางด้านทิศ

ตะวนัออก ชัน้ล่างใช้พืน้ที่เป็นที่รับแขกคนที่มาเยือน  และเก็บของ ส่วนชัน้บนจะใช้เป็นที่นอน โดยมี

ครัวเรือนที่ตอ่ออกไปทางด้านทิศใต้ 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 4.43  พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนนางพรมสี 
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4.4.6 เรือนนางตู่น 

 

เรือนนางตูน่ ได้รับการกอ่สร้างในปี ค.ศ. 1887 มีอายเุรือนประมาณ 125 ปี อยูบ้่านเลขที่ 113 
หนว่ย 7 บ้านนาสร้าง อ .ไชบลีู จ.สะหวนันะเขต เป็นเรือนที่กอ่สร้างด้วยวสัดผุนงัตอกชี หลงัคามงุด้วย
กระเบือ้งดินขอเผา ชึง่มีการดดัแปลง และตอ่เติมพืน้ที่ใช้สอยออกทางด้านข้างทัง้สองด้าน ในทิศ
ตะวนัออก และทิศตะวนัตก  พืน้ที่ใช้สอยภายในเรือน 112.5 ตร.ม. ปัจจบุนัมีสมาชิกในครอบครัวทัง้หมด 
3 คนคือนางนางตูน่ และพอ่-แม ่มีอาชีพเป็นครูสอนอยูโ่รงเรียนประถมบ้านนาสร้าง 

 

4.4.6.2 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

ด้านหน้าของอาคารขนานไปตามเส้นทางสญัจรของหมูบ้่าน ตัง้อยูใ่นเขตชานเมือง 

 ทิศเหนือ  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศใต้  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัแมน่ํา้โขง 

ภาพที่ 4.45 รูปภาพภายในเรือนนางพรมสี 

 

ภาพที่ 4.44 รูปทศันียภาพภายนอก เรือนนางพรมสี 
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4.4.6.3 การวางทศิของเรือน 

การวางทิศทางของอาคาร หลงัคาด้านยาวขนานกบัแมน่นําโขง และเส้นทางของหมูบ้่าน 
ด้านหน้าของอาคารหัน้หน้าไปทางด้านทิศตะวนัตก 

4.4.6.4 ลักษณะการวางผังเรือน 

เรือนนางตูน่ เป็นอาคารสร้างด้วยวสัดผุนงัตอกชี มีใต้ถนุเรือน ที่มีเสาขนาดใหญ่รองรับพืน้ชึง่มี
ขาด 45x45 เชนตีเมตร มีบนัไดทางขึน้ ลงอยูท่างด้านหน้า และด้านหลงั ชัน้ล่างเป็นพืน้ที่ผกัผ่อน นัง่เล่น 
ทํากิจกรรมในตอนกลางวนั และไว้สําหรับเก็บของเคร่ืองใช้ตา่งๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.46 พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนนางตูน่ 

 

ภาพที่ 4.47 รูปทศันียภาพภายนอก เรือนนางตูน่ 
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4.4.7 เรือนป้าบุณล ่า 

เรือนป้าบณุล่ํา กอ่สร้างในปี ค.ศ. 1912 มีอายเุรือนประมาณ 100 ปี อยูบ้่านเลขที่ 060 หนว่ย 5 
บ้านนาสร้าง อ.ไชบลีู จ.สะหวนันะเขต เป็นเรือนที่กอ่สร้างด้วยวสัดผุนงัไม้แป้น หลงัคามงุด้วยสงักะสี ซึง่
มีการดดัแปลง และตอ่เติมพืน้ที่ครัวเรือนออกไปทางด้านทิศตะวนัตก  มีพืน้ที่ใช้สอย ภายในเรือน 120 
ตร.ม. ปัจจบุนัมีสมาชิกในครอบครัวทัง้หมด 6 คนคือป้าบณุล่ํา และครอบครัว มีลูกสะใภ้มาอาศยัอยู่
ด้วยซึง่ประกอบอาชีพเป็นชาวสวน 

 
4.4.7.2 ลักษณะที่ตัง้ของเรือน 

ด้านหน้าของอาคารขนานไปตามเส้นทางสญัจรของหมูบ้่าน ตัง้อยูใ่นเขตตวัเมือง 

 ทิศเหนือ  ติดกบัถนน 
 ทิศใต้  ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัเรือนข้างเคียง 
 ทิศตะวนัตก ติดกบัเรือนข้างเคียง 

4.4.7.3 การวางทศิของเรือน 

การวางทิศทางของอาคาร หลงัคาด้านยาวขนานกบัถนน ด้านหน้าของอาคารหัน้หน้าไป
ทางด้านทิศเหนือ 

4.4.7.4 ลักษณะการวางผังเรือน 

เรือนป้าบณุล่ํา เป็นอาคารสร้างด้วยวสัดผุนงัไม้แป้น มีใต้ถนุเรือน  และมีบนัไดทางขึน้ ลงอยู่
ทางด้านหน้า และด้านหลงั ชัน้ล่างเป็นพืน้ที่ผกัผ่อน นัง่เล่น ทํากิจกรรมในตอนกลางวนั และไว้สําหรับ
เก็บของเคร่ืองใช้ตา่งๆ มีลานหน้าบ้านที่มีต้นไม้ และสภาพแวดล้อมรอบอาคาร 

ภาพที่ 4.48 รูปภาพภายในเรือนนางตูน่ 
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4.5   ประเภทครอบครัว 
 
 เรือนพืน้ถ่ินในแตล่ะหลงัคาบ้านที่ได้ทําการสํารวจเป็นครอบครัวเด่ียวที่อาศยัอยู ่และประกอบ

อาชีพตา่งๆอาทิเชน่ อาชีบเป็น ชาวค้าขาย เป็นชาวสวน ชาวนา และรับราชการ ซึง่มีระดบัเศรษฐกิจที่

แตกตา่งกนั และมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวอยา่งมากประม าณ 6 คน จงึทําให้ลกัษณะของเรือนมี

ขนาดที่ตา่งกนั รวมทัง้วสัดทุี่ใช้ในการกอ่สร้างอีกด้วย 

ภาพที่ 4.49 พืน้ที่การใช้งานชัน้บน และผงัหลงัคาของเรือนป้าบณุล่ํา 

 

ภาพที่ 4.50 รูปภาพภายนอก และกายในเรือนป้าบณุล่ํา 
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4.6   การจัดพืน้ที่ใช้สอยของเรือน 
 
การจดัแบง่พืน้ที่การใช้งานของเรือนพืน้ถ่ินภายในเรือนสามารถแบง่ออกเป็นเขตตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้ 

บริเวณสาธารณะ ( Public Zone ) เป็นพืน้ที่เปีดบกุคลทัว่ไปที่มาเยือนสามารถเข้าถงึได้ บริเวณ

นีจ้ะอยูด้่านล่าง (ใต้ถนุเรือน) และบนเรือนบริเวณเชียที่ย่ืนออกมาจากเรือนใหญ่ อยูท่างด้านหน้าของ

อาคารกอ่นที่จะเข้าหาตวัเรือน โดยสามารถเชื่อมตอ่ไปหาครัวเรือน และชานนํา้ 

บริเวณกึง่สาธารณะ ( Semi-Public Zone ) เป็นเขตทีเ่จ้าของเรือน ร่วมทัง้พื่อน และญาติสนิท  

สามารถเข้าถงึได้ เชน่ ร้าน พืน้ที่ผกัผ่อน 

บริเวณส่วนตวั ( Private Zone ) เป็นเขตปิด ซึง่จะอยูบ่นเรือน และเป็นพืน้ที่ใช้งานสําหรับคน

ภายในครอบครัว ได้แกท่ี่นอน  

บริเวณส่วนการบริการ (Service Zone) เป็นพืน้ที่รับใช้สํารบังานเรือนประจําวนั หรือเก็บของ

เคร่ืองใช้ตา่งๆ ประกอบด้วยชานนํา้ ครัวเรือน และใต้ถนุสําหรับเก็บฟืน  กอ่ไฟผิง เลีย้งสตัว์ และทํา

กิจกรรมตา่งๆ นอกการศกึษาข้อมลูโดยสํารวจอาคารพืน้ถ่ินที่กล่าวมาข้างบนนัน้ เพื่อให้เข้าใจเก่ียวกบัวิธื

ในการอยูอ่าศยัของคนในพืน้ถ่ินที่มีการปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมของพืน้ที่ให้อยูอ่ยา่งสบาย บท

วิจยันีย้งัได้ทําการศกึษาข้อมลูทางกายภาพโดยการสมัภาษณ์ด้านความรู้สึกในสภาพอากาศกบัผู้อยู่

อาศยัในเขตพืน้ที่กรณีศกึษาซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

 

4.7.  การสัมภาษณ์ผู้ใช้อาคาร 

การสอบถามด้านความรู้สึกซึง่เป็นอีกหนึง่ตวัแปรที่เกี่ยวข้องกบับคุคลผู้อยูอ่าศยั และเป็นปัจจยั

หนึง่ที่มีผลตอ่สภาวะนา่สบายในการอยูอ่าศยัโดยวิธีการปรับตวัเองให้เข้ากบัสภาพภูมิอากาศ การศกึษา 

วิจยันีไ้ด้ทําการสํารวจ และเก็บข้อมลูจากภาคสนามจริง โดยใช้แบบสอบถามเร่ืองความรู้สึกสบาย จาก

กลุ่มคนภายในพืน้ที่กรณีศกึษาในจงัหวดัหลวงพระบาง และจงัหวดัสะหวนันะเขต ซึง่อยูภ่ายใต้

สภาพแวดล้อมท่ีเป็นไปตามแบบธรรมชาต และการใช้ชิวิตประจําวนัของคนในพืน้ที่ ในขณะเดียวกนัการ

สอบถามข้อมลูได้ทําการเก็บบนัทกึสภาพอากาศนัน้ๆ พ้อมทงัสงัเกตลกัษณะการปรับตวั และพฤติกรรม

ของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยไมมี่การควบคมุลกัษณะการแตง่กาย และกิจกรรมตา่ง  ๆ

กรณีในการศกึษาซึง่เป็นพืน้ที่ที่อยูใ่นสภาพอากาศตามธรรมชาติ และเป็นกลุ่มคนผู้ที่อาศยัอยู่

เรือนพืน้ถ่ิน ไมใ่ช้เคร่ืองปรับอากาศ ซึง่การสอบถามคนส่วนมากจะอยูภ่ายนอกเรือน บริเวณเชีย และอยู่

ใต้ถนุเรือน อยูใ่นร่มเงา ไมถ่กูแสงแดดโดยตรง ลกัษณะการสมัภาษณ์ผู้ตอบแบบสอบถามจะอยูใ่กล้กลบั
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บริเวณท่ีใช้เคร่ืองมือตรวจวดัสภาพอากาศ เนื่องจากการพิจรณาการใช้คา่อณุหภูมิในอากาศ และ

ความชืน้สมัพทัธ์มาเป็นปัจจยัหลกัในการวิเคราะห์ข้อมลู ทัง้นีใ้นการสอบถามจะไมมี่การจํากดัลกัษณะ

ของการสวมใส่เสือ้ผ้าหรือแตง่กาย รวมถงึเพศ และอาย ุ 

ในแบบสอบถามประกอบด้วยคําถามตา่งๆโดยจะแบง่ออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆได้แก ่ข้อมลูส่วน

บคุคนของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก ่อาย ุเพศ นํา้หนกั ส่วนสูง ข้อมลูส่วนความรู้สึกในสภาพอากาศ เป็น

คําถามที่มีคําตอบเป็นตวัเลือก และข้อมลูการปรับตวัของคนในท้องถ่ินเป็นคําถามปลายเปิด โดยผลของ

การตรวจวดัสภาพอากาศในภาคสนามจะถกูบนัทกึไว้ในส่วนท้ายของแบบสอบถามพร้อมกบัการบนัทกึ

สถานที่ และชว่งเวลาในการทําการตรวจวดั  สําหรับคําถามเร่ืองความรู้สึกในสภาพอากาศจะมีคําตอบที่

มีตวัเลือกแบบ ASHARAE Scale ที่ใช้ระบบตวัเลข สามารถนําไปใช้ในการวิเคราะห์ทางสถิติตอ่ไปได้  

โดยมีลกัษณะในการสมัภาษณ์กลุ่มคนผู้อยูอ่าศยัเรือนพืน้ถ่ินดงัแสดงในภาพตอ่ไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 4.51 รูปภาพแสดงการสอบถามผู้ ใช้อาคารเรือนพืน้ถ่ิน 

 

 



 
 

บทที่ 5 

ผลการวิจยั และข้อเสนอแนะแนวทาง 
 

งานวิจยันีเ้ป็นการศืกษาสภาวะนา่สบาย และการปรับตวัของคนพืน้ถ่ินใน ประเทศลาว  โดยเน้น

ศกึษาในด้านลกัษณะทางสถาปัตยกรรม การใช้วสัดกุารกอ่สร้าง การวางผงั ระบบประกอบอาคาร ที่มี

อิทธิพลตอ่สภาวะนา่สบาย รวมทัง้การสมัภาษณ์กบับกุคนผู้ ใช้อาคาร มาเป็นกรณีศืกษา จากข้อมลูที่ได้

การสํารวจ เรือนพืน้ถ่ินชึง่นําเสนอในบทที่ 4 สามาราถนํามาวิเคราะห์ และสรุปผลได้ดงัตอ่ไปนี ้ 

 

5.1 การศึกษารูปลักษณะสถาปัตยกรรมพืน้ถิ่นในลาวท่ีมีอทิธิพลต่อสภาวะน่าสบาย 
 

ผลการสํารวจ สงัเกต และวิเคราะห์ลกัษณะทางด้านรูปแบบของเรือนพืน้ถ่ินในลาวพบวา่ เรือนพืน้

ถ่ินในแตล่ะภูมีภาคโดยทัว่ไปจะมีลกัษณะที่คล้ายคลืงกนั เนื่องจากอาคารที่ ปรากฏเห็นอยูใ่นแตล่ะพืน้ที่

จะมีรูปแบบ ลกัษณะและการใช้พืน้ที่อาคารที่คล้ายกนั แตมี่ความแตกตา่งกนัในบางส่วนทางด้านขนาด

ของอาคาร ส่วนปราณีต และส่ิงประดบัตกแตง่ภายในบ้าน เนื่องด้วยการปลูกสร้างเรือนจะเก่ียวข้องกบั

ส่ิงอํานวยความสะดวก และความเหมาะสมทางด้านเศรษฐกิจของครอบครัว  

ลกัษณะด้านกายภาพเรือนพืน้ถ่ินทางภาคเหนือ และภาคใต้ซึง่สมารถเปรียบเทียบ และแสดงให้

เห็นถงึลกัษณะความคล้ายคลึงได้ดงัตารางที่ 5.1 

ตารางที่ 5.1 แสดงการเปรียบเทียบลกัษณะของสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินภาคเหนือ(แขวงหลวงพระบาง และ 

เรือนพืน้ถ่ินทางภาคใต้ (แขงสะหวนันะเขต ) 

ประเภท ภาพถ่ายอาคาร การใช้พืน้ที่ใช้สอย รูปแบบอาคาร วสัดกุารก่อสร้าง  

เรือน

พืน้ถิ่น

ภาค

เหีนอ 

 
เป็นอาคารสองชัน้ 

- ชัน้ลา่ง 
เป็นพืน้ที่เปีดโลง่ ใช้
เป็นพืน้ที่ทํากิจกรรม
ต่างๆ ในช่วงเวลา
กลางวนั อย่างเช่น 
ท่อผ้า ทํางานหตถกร

โดยสว่นมาก

เป็นเรือนเด่ียวที่มี

สดัสว่นหลงัคาทรง

สงูลาดชนั มีชายคา

ย่ืนยาวออกจาก

ผนงัอาคาร

ประมาณ 80 เชนติ 

วสัดทุี่ใช้ก่อสร้าง

ได้นําใช้วตัถดิุบที่

มีอยู่ในพิน้ที่ ซึง่

หาได้ง่าย โดย

สว่นใหญ่จะเป็น

วสัดไุม้ หลงัคามงุ

ด้วยหญ้า ไม้ไผ่ 
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เรือน

พืน้ถิ่น

ภาค ใต้ 

 รมจกัสาร หรือใช้
เป็นที่เลีย้งสตัว์ เก็บ
ฟืน เก็บเคร่ืองมือ
การเกษตร 
-  ชัน้สอง 
ประกอบด้วยพืน้ที่
ห้องนอน ห้องครัว 
ชานนํา้ และระเบียง 
สว่นมากจะใช้พืน้ที่
ในช่วงเวลากลางคืน 

เมตรซึง่มีโครงสร้าง

หลงัคา และอาคาร

เป็นไม้เนือ้แขง มีใต้

ถนุด้านลา่งที่สงู

จากละดบัพืน้ดิน 

ไม้แป้นเก๊ลด สงัก

สแีละกระเบือ้ง

ดินเผา สว่นวสัดทุี่

ทําผนงัอาคา

ประกอบด้วย 

วสัดไุม้ไผ่ ไม้แปน 

ผนงัตอกชี และ

ผนงัก่ออิฐ 

 

องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม และการใช้พืน้ที ่

 

องค์ประกอบ และภาษาทางสถาปัตยกรรมที่ใช้กนัในเรือนลาวที่เป็นคําศพัท์ในท้องที่ซึง่งประกอบ

ไปดว้ย 

ห้อง: คําศพัท์ในการกอ่สร้างคํานี ้กําหนดห้องหรือหวา่งเสาของเรือนอยา่งชดัเจน เป็นระยะหา่งระหวา่ง

เสาสองต้น ใช้ทัว่ไปกบัรูปด้านข้างยาวเม่ือหวา่งเสาเรือนขยายออก ก็จะมีทา่เอียงที่เรียกวา่ “ ห้องแถว “  

ส้วม : คําวา่ “ส้วม” หมายถงึ ” ห้องนอน” หรือเพียงแตท่ี่นอนเทา่นัน้ชื่งอาจเอาคําวา่นอนมาตอ่ท้าย

หรือไมต่อ่ก็ได้ดงั  ส้วมนอน อาจอยูต่อ่หน้าส่วนเก็บของ (ภาคส่วนที่เป็นทางเดินและที่เก็บของมีขนาด

เล็ก ) ห้องสามารถใช้เพื่อบอกพืน้ที่ หรือที่ที่แตกตา่งกนั สองคําศพัท์นีม้กัจะใช้ซํา้กนั นอกจากนี ้คําวา่

ส้วมในภาษาสมยัใหมย่งัใช้เพื่อบง่บอกถงึห้องตา่งๆภายในเรือน ดงัคําวา่ “ส้วมถา่ย” และ “ส้วมอาบนํา้” 

เป็นต้น 

เชีย : หมายถงึระเบียงที่ยาวสุดไปตามด้านข้างทางยาวของเรือน ซึง่อยูติ่ดบนัไดทางขึน้ และมงุหลงัคา

เทิบต่ําลงจากปลายชายคาของเรือนใหญ่ 

ร้าน : เป็นพืน้ที่ที่อยูท่างด้านหน้าติดกบัเชีย และบนัไดทางขืน้ลง มีลกัษณะปิดมากกวา่เชีย เป็นพ่ืนที่ที่

เข้าถงึกอ่นเข้าภายในเรือน สามารถใช้เป็นที่รับแขกคนที่มาเยือน และเป็นที่ผกัผ่อน   

เรือนไฟ : ครัวเรือน เป็นที่สําลบัทํากบัเข้า ปรุงแตง่อาหาร  การหงุต้มอาหารจะใช้ฟืนเพื่อกอ่ไฟ 
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ชาน: เป็นร้านอีกแบบหนื่งที่ไมไ่ด้มงุหลงัคาและตัง้อยูท่างด้านหลงัของเรือน บางครัง้อาจมีส่ิงชว่ยบงัเชน่ 

เทีบ กนัแดดน้อยที่บงัไว้เพียงบางส่วน  ชานถือได้วา่เป็นร้านที่อยูด้่านนอกของเรือนใหญ่ และตัง้อยูใ่กล้ๆ

กบัครัวเรือน ใช้เป็นที่เก็บนํา้ ปรุงแตง่อาหาร ชกัผ้า อาบนํา้ ล้างมือ ล้างถ้วยชาม เป็นต้น 

 

 

 

 

ก้องตะล่าง หรือใต้ถุน : เป็นพืน้ที่ชัน้ล่างติดดิน มีเสาเลียนกนัเป็นแถว ไมมี่ผนงัปิดล้อม เป็นพืน้ที่โล่ง 

ซึง่จะยกพืน้สูงจากระดบัพืน้ดิน เพื่อที่จะสามารถทํากิจกรรมตา่งๆ และใช้ประโยชน์ได้อยา่งเชน่ เพื่อเป็น

ที่พกัผ่อนตอนกลางวนั เพื่อใช้เป็นที่เก็บของ เชน่ ที่เก็บฟืน ไว้เข้าเปลีอก จอดรถคนัไถ และยงัสามารถ

ป้องกนันํา้ทว่ม นํา้หลาก และป้องกนัอนัตรายจากสตัว์ร้ายและคนร้าย (บ้านที่ป้องกนัคนร้าย จะทําบนัได

ให้ชกัเก็บได้ยามเข้านอน) นอกจากนีย้งัสามารถใช้เป็นที่ประกอบอตุสาหกรรม เชน่ การทอผ้า ตําข้าว 

และใช้เป็นที่เก็บของหรือเลีย้งสตัว์ไปด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ภาพที่ 5.2 กิจจกรรมตา่งๆที่เกิดขึน้บริเวณใต้ถนุเรือนพืน้ถ่ิน  

ภาพท่ี 5.1  ภาพแสดงการใช้พืน้ที่ในส่วนของชานนํา้ ที่อยูด้่านหลงัอาคาร 
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เรือนลาวเป็นเรือนร้าน ชึง่สถาปัตยกรรมพลเรือนหลวงพระบางสามารถแบง่ออกเป็นสองสายหลกั 

(Pierre Clement และSophie Clement OE Charpentier .1990 ) ได้แก่: สถาปัตยกรรมแบบพืน้ถ่ิน 

(พืน้เมือง) และสถาปัตยกรรมที่ได้รับอิทธิพลจากตา่งประเทศ 

ภาพที่ 5.3  ภาพเรือนพืน้ถ่ินที่มีลกัษณะแบบเรือนเดียว และเรือนแฝด อยูแ่ถวชนบท 

บ้านนาอยางใต้ เมืองนํา้บากแขวงหลวงพระบาง หา่งจากตวัเมืองบางประมาณ 120 กม 

ภาพที่ 5.4 ภาพเรือนพืน้ถ่ินที่มีลกัษณะแบบเรือนเดียวและเรือนแฝด อยูแ่ถวชนบท บ้านสิงห์ 

เมือง และแขวงหลวงพระบาง หา่งจากตวัเมืองบางประมาณ 28 กม 
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5.1.1 เรือนพืน้ถิ่นในชนบททั่วไป  

 

เป็นเรือนที่ทําด้วยวสัดกุอ่สร้างที่ผุกร่อนง่าย และมีขนาดเล็ก โดยส่วนใหญ่จะใช้วสัดไุม้

ไผ่ ส่วนอีกจําพวกหนึง่มีขนาดใหญ่กวา่และมีการเข้าไม้อยา่งปราณีตกอ่จะใช้งานได้อยา่ง

ยาวนานกวา่ ความแตกตา่งทางด้านวสัดซุึง่เป็นตวักําหนดคณุภาพของการใช้งาน องค์ประกอบ

ตา่งๆของส่ิงปลูกสร้างได้แก ่หลงัคา พืน้ ฝา เหล่านีเ้ป็นต้น เรือนพืน้ถ่ินในหลวงพระบางสามารถ

แบง่ออกเป็น สองประเภทได้แก่ 

- ประเภทที่ 1 เป็นเรือนแบบเรียบง่ายที่มีหลงัคาทัง้สองข้างรวมเอาส่วนที่เป็นห้องนอนที่

แอ้มปิด และร้าน ( ห้องรับแขก ) ที่แอ้มเปิดอยูเ่บือ้งสีหน้าด้านหน้า หรืออยูบ่นัไดทางขึน้ 

- ประเภทที่ 2  คือรูปการดดัแปลงมาจากรูปแบบที ่ 1 ด้วยการตอ่เชียเลียบข้างด้านยาว 

และมงุเทิบหลงัคาตอ่จากชายคาเรือนใหญ่ โดยเชียจะมีลกัษณะเปีดกวา่ และต่ํากวา่ส่วนอื่นๆ

ของเรือน ด้านหน้ารองรับบนัไดทางขึน้ บางครัง้ในทัง้สองแ บบนีอ้าจมีร้านตํ่าๆมาเสริมอยูตี่น

บนัไดทางขึน้ ร้านนีมี้เทีบมงุตอ่ลงมา  

นอกจากนีอ้ยงัมีอาคารที่เป็นเรือนแฝด เป็นเรือนที่มีหลงัคาแฝด เป็นรูปทรงที่มีลกัษณะ

พิเศษโดยมีชึง่หลงัคาหนื่งรวมเอาห้องนอนและอีกหลงัคาหนื่งรวมเอาห้องรับแขกมีรางนํา้อยู่

ตรงกลางที่รองรับนํา้ฝนจากหลงัคาทัง้สองด้าน ในปัจจบุนัมีจํานวนไมม่ากที่พบเห็นลกัษณะ

ทัว่ไปของเรือนจะมีฝาผนงัจะปิดล้อมอาคาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.5 ภาพแสดงลกัษณะเรือนแบบง่ายด้าย และเรือนมีเชีย ต่อออกมาทางด้า นข้าง 
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ลกัษณะทางด้านรูปแบบของเรือนพืน้ถ่ิน มีจดุโดดเดน่ที่สงัเกตได้ง่ายจากรูปทรงของเรือน

ได้แกห่ลงัคาที่มีมมูความชนั ทําให้เกิดพืน้ที่วา่งในส่วนใ ต้หลงัคา การทํารูปแบบหลงัคาที่สูง

สามารถชว่ยลดทอนความร้อนที่เข้ามาโดยตรงได้โดยไมก่กัเก็บความร้อน ประกอบกบัการ

ออกแบบที่มีชอ่งถา่ยเทอากาศออกได้บริเวณหน้าจัว่ทัง้สองด้าน เรือนพืน้ถ่ินเป็นอาคารสองชัน้ 

ชัน้ล่างจะเปิดโล่งไมมี่ผนงัปิดกัน้ มีความสูงจากระดบัพืน้ดิน พ อให้พ้นระดบัหวัในเวลายืน 

ประมาณ 2 เมตร ด้วยชว่งเสาไม้เนือ้แข็งกลม และเสาแบบเป็นเหล่ียม บริเวณตีนเสามีก้อนหิน

แข็งเป็นวสัดรุองรับที่พืน้ เพื่อป้องกนัการเชาะของนํา้ การทรุดตวัของดิน และความชืน้ที่กอ่ให้เกิด

เชือ้ลา ทําให้อาคารใช้งานได้อยา่งยาวนาน  

พืน้ที่ใช้สอยภายในบ้านที่อยูช่ ัน้บนประกอบด้วยพืน้ที่สําหรับรับแขกที่มาเยือน มีห้องนอน 

ครัวเรือน และชานนํา้ที่ตอ่อกไปด้านหลงั บริเวณด้านหน้าที่เชื่อมตอ่ลงไปหาชัน้ลางมีบนัไดขึน้ ลง 

ที่เกาะติดกบัเชีย หรือระเบียงพืน้ที่ดงักล่าวจะอยูภ่ายนอกเรือนไมมี่ผนงักัน้ และสามารถเชื่อม

ตอ่ไปยงัพืน้ที่ตา่งๆได้ ซึม่งุด้วยหลงัคาในมมุที่ลดต่ํากวา่เรือนใหญ่ และตอ่เป็นเทิบเกาะออกมา 

ส่วนใหญ่จะเปิดโล่งไมมี่ผนงัปิดล้อม แตจ่ะมีราวที่เป็นพนกัป้องกนัอยูบ่ริเวณขอบ ภายในเรือน

ใหญ่เป็นพืน้ที่ที่มีขนาดและความสูงที่ใหญ่กวา่เชีย และครัวเรือน มมุความชนัของหลงัค า

ประมาณ 30-45 องศา การทําหลงัคาในมมุที่สูงกอ่เพื่อความสะดวกในการไหลของนํา้ฝน และ

การถา่ยแทความร้อนเข้าสู่อาคาร ส่วนด้านหลงัที่ตอ่ออกไปจะเป็นครัวเรือน มีชานนํา้ติดอยูใ่กล้ๆ

กนั บางอาคารครัวเรือนจะอยูใ่นเรือนใหญ่ และมีชานตอ่ออกด้านนอก ชัน้ล่างเป็นใต้ถนุที่เปิดโลง่

ประกอบไปด้วยเสารับนํา้หนกัที่เรียงกนัเป็นแถวยาว 

ภาพท่ี 5.6 ภาพแสดงลกัษณะเรือนแฝด ในหมูบ้่านแอนสะหวนั และบ้านเชียงหมวก 

จงัหวดัหลวงพระบาง 
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5.1.1.2 การวางทศิทางของเรือนพืน้ถิ่น 

 ในการสร้างบ้านของคนลาวโดยทัว่ไปจะตัง้บ้านอยูใ่กล้พืน้ที่ที่มีกบัแมน่ํา้เพื่อความ

สะดวกตอ่การใช้นํา้ในการดํารงชีวิตเชน่ การทําสวนครัว และปลูกข้าว จากการศกึษารูปแบบของ

กานสร้างบ้านจะเห็นได้วา่การวางทิศทางของหลบหลงัคาด้านยาวเรือนให้ขนานกบัสายนํา้ และ

ควัเรือน และชานนํา้ด้านหลงั  

เชยี (ระเบียงด้านข้าง ) 

ใต้ถนุเรือน 

บนัไดทางขืน้ด้านหน้า 

เรือนใหย่ 

ภาพที่ 5.7  ภาพแสดงลกัษณะ และตําแหน่งการใช้งานของเรือนพืน้ถิ่น   แขวงหลวงพระบาง 

ภาพที่ 5.8 เรือนพืน้ถ่ิน ที่มีก้อนหินรองรับที่ตีนเสา เรือนเลขที่ 05 หนว่ย 1 บ้านสิง 

จงัหวดัหลวงพระบาง 
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รูปแบบการแผ่ขยายของบ้านเรือนจะขยายไปตามถนใหญ่ที่เป็นถนนหลกัของหมูบ้่าน ดงัแสดงใน

ภาพที ่5.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากลกัษณะการตัง้หมูบ้่านเห็นได้วา่คนในหมูบ้่านตัง้เรือนของตนโดยหัน้ทิศทางด้านยาว

ให้ขนานไปตามทิศของการไหลของแมน่ํา้ที่ไหลจากทางด้านทิศเหนือหาทิศใต้ 

 

5.4. สถาปัตยกรรมท่ีได้รับอทิธิพลจากต่างประเทศ 

 

 เป็นอาคารที่สร้างขึน้อยูน่ตวัเมือง ปลูกสร้างขืน้ในละหวา่งปี ค .ศ 1910 และ ค .ศ 1925 รูปทรง

ด้านนอกที่มีลกัษณะเฉพาะ ชึง่นํามาจากรูปแบบเมืองเจ้าอาณานิคม ที่ปรับตวัให้สอดคล่องกบัสภาพดิน

ฟ้าอากาศ โดยเฉพาะหลงัคา ระเบียง ระบบละบายอากาศ และอื่นๆ นอกจากนี ้สถาปัตยกรรมดงักล่าว

ยงัเป็นตวัแทนให้แกส่ถาปัตยกรรมสมยัอาณานิคม บางอาคารก็นิยมลอกเลียนแบบอาคารทางศาสนา

ของลาวอยา่งเชน่: รูปทธงของหลงัคา องค์ประกอบการตกแตง่ โดยได้มีการนําเอาวิธีการกอ่สร้างใหม่ๆ

มาใช้เชน่ วสัดกุารกอ่สร้าง ดินขอ ผนงัอิฐ ประทรายปนู การนําเอารูปแบบการตกแตง่ เชน่ วงกบบาน

ประตหูน้าตา่ง ลูกต่ิง ลายประดบั เป็นต้น  

 อิทธิพลของจีน และเวียดนามกอ่เป็นต้นสบบัของสองประเภทเรือนชื่งได้แก ่: 

- เรือนห้องแถว : เป็นเรือนที่ประสมประสานระหวา่งพืน้ที่ใช้สอยกิจจการการคร้าอยูช่ ัน้ล่าง และ

ส่วนมากเป็นบ้านอยูอ่าศยัของเจ้าของบ้านอยูช่ ัน้บน ครัวเรือนจะแยกออกจากเรือนใหญ่โดยทัว่ไปจะ

ตัง้อยูห่ลงัสุดของตอนดิน มีการแบง่พืน้ที่อยา่งชดัเจนระหวา่งสองเขตคือ : เขตใช้สอย และเขตที่พกัอาศยั 

ภาพท่ี 5.9  รูปแผนที่หมูบ้่านเชียงมวกจงัหวดัหลวงพระบางแสดงลกัษณะการตัง้บ้าน และการวาง

ทิศ 

ห้วยนํา้หมวก 

ถนนสายหลกัของหมูบ้่าน 



82 
 

- เรือนห้องแถวยาว : ประกอบขึน้เป็นชว่งยาวตอ่กนัไปตามถนนใหญ่ของตวัเมือง เรือนประเภทนีจ้ะ

คล้ายคลึงกบัเรือนที่กล่าวมาข้างบน การจดัแบง่พืน้ที่กิจจการค้าขายจะอยูช่ ัน้ล่าง เรือนพกัจะอยูช่ ัน้บน 

และครัวเรือนแยกออกจากเรือนใหญ่ ส่วนใหญ่มกัจะตอ่เทีบออกมาอีก ทัง้นีก้อ่เพื่อจดัสรรของขาย และ

อํานวยความสะดวกให้แกผู่้ที่สรัจรไปมาตามถนน เรือนประเภทดงักล่าวได้รับการกอ่สร้างขึน้ในสมยั

อาณา นิคม และสร้างเป็นเส็นแถวเดียวที่เป็นใบหน้าของตวัเมือง 

 

 

 

 

 

 

 

5.5. วัสดุการก่อสร้าง 

 โครงสร้างของเรือนพืน้ถ่ินถกูส้างขืน้จากเสารับนํา้หนกั ผนงั ที่ทําด้วยวสัดเุบา ชึง่ได้แก ่ตอกชี ไม้

เนือ้แขง และไม้เนือ้ออ่น การปลูกสร้างเรือนพืน้ถ่ินในเม่ือกอ่นโดยส่วนใหญ่สร้างด้วยไม้ไผ่ เนื่องจากเป็น

ประเภทวสัดทุี่หาได้ง่ายที่สุดในท้องถ่ิน และยงัเป็นวสัดทุี่เบาบาง สามารถทําได้ง่ายกวา่วสัดอุื่นๆ เม่ือการ

แลกเปล่ียนระหวา่งสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน และสถาปัตยกรรมที่ได้รับอิทธิพลจากตา่งประเทศ ได้สร้าง

สรัรค์วิธีการกอ่สร้าง ทําให้วสัดกุอ่สร้างประเภทเบาได้ถกูเปล่ียนแทนด้วยผนงักอ่อิฐ  

 จากการศกึษาข้อมลูในเบือ้งในด้านการใช้วสัดกุอ่สร้างเรือนพืน้ถ่ินที่อยูใ่นลาวพบวา่ วสัดตุา่งๆที่

ใช้กอ่สร้างเรือนพืน้ถ่ินสามารถจดัแบง่ตามประเภทของการใช้งาน ชึง่ได้แกห่ลงัคา ผนงั และพืน้เรือน แต่

ระประเภทมีรูปแบบ และลกัษณะดงันี ้ 

 

5.3.1 ผนังอาคาร 

วสัดทุี่ถกูนําใช้เข้าในการกอ่สร้างเรือนพืน้ถ่ินเป็น วตัถดิุบที่หาได้ง่ายในท้องถ่ิน และส่ิง

อํานวยความสะดวกตา่งๆที่มีอยู ่ซึง่ถ้าจดัแบง่ตามประเภทของการใช้วสัดกุอ่สร้างที่ใช้เป็นผนงั -

ภาพที่ 5.10  เรือนห้องแถว ที่อยู่ในเขตตวัเมือง จงัหวดัหลวงพระบาง  
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อาคารเราสามารถแบง่ออกเป็น 4 ประเภทได้แก ่ผนงัไม้ไผ่ ผนงัไม้แป้น ผนงัตอกชี และผนงักอ่อิฐ 

แตร่ะประเภทมีรูปแบบและ ลกัษณะดงันี ้

 

 

 

 

 

5.3.1.5 วัสดุผนังไม้ไผ่ 

การใช้วสัดไุม้ไผ่เข้าในการกอ่สร้าง อาทิเชน่ใช้เป็นผนงั ฝ้าเพดาน พืน้เรือน และวสัดมุงุ

หลงัคา โดยวิธีการนําเอาไม้ไผ่มาผ่า ผ่าให้แบนแล้วนํามาสานเป็นลายขดัแตะ แตก่อ่นการที่จะ

นํามาใช้งานจะต้องได้นําไปตาก และลงแชใ่นนํา้เพื่อที่จะป้องกนัปลวก มอดกดัหรือป้องกนัการผลุ

กร่อนง่าย ชึง่สามารถใช้งานได้อยา่งยาวนาน เป็นวสัดจุากธรรมชาติที่หาโดยง่ายในพืน้ที ่

 

 

 

 

 

 

ผนงัไม้ไผ่ที่ใช้ในการกอ่สร้างจะมีขนาดความหนาเทา่กบัขนาดของไม้ไผ่ที่นํามาชบัให้แบน 

โดยมีความหนา ประมาณ 4 มม -  6 มม สานเป็นลายขดัที่สวยงาม เป็นธรรมชาติ ใช้สําหรับทํา

ผนงั เพดาน และพืน้เรือน นอกจา กที่กล่าวมาข้างต้นนีแ้ล้ว วสัดดุงักล่าวยงัมีข้อดีที่ชว่ยทําให้

อากาศถา่ยเทผ่านตวัผนงัได้ เนื่องจากการมีชอ่งวา่งตามจดุตา่งๆของผงั 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.11  รูปลกัษณะวสัดกุารก่อสร้างเรือนพืน้ถิ่น ไม้ไผ่ ไม้แป้น ตอกชี และก่ออิฐ (ดินจี่) 

ภาพที่ 5.13  ลกัษณะของการใช้วสัดไุม้ไผ่ภายในเรือน  

ภาพที่ 5.12  ลกัษณะของการใช้วสัดภุายนอกเรือนไม้ไผ่  



84 
 

 

 

 

 

 

ไม้ไผ่เป็นวสัดทุี่บางเบา และมีชอ่งวา่งอากาศที่เกิดจากการสบัไม้ไผ่ออกเป็นแผ่นที่แบน 

การมีชอ่งวา่นีส้ามารถทําให้ผนงัถา่ยเทอากาศได้สะดวก ชื่งมีความแตกตา่งไปจากผนงัทบึ 

ลกัษณะของชอ่งเปิดหน้าตา่งจะมีขนาดที่เล็ก และไมจ่ําเป็นต้องม่ีชอ่งเปิดหน้าตา่งในทกุด้าน 

เพราะการมีชอ่งวา่งของผนงัจะทําให้อากาศภายในเรือนไหลเวียนได้ตะลอดเวลาโดยไมก่กัเก็บ

ความร้อนไว้ แตมี่ข้อเสยในระยะชว่งเวลาขอ งการใช้งานเนื่องจากเป็นวสัดทุี่ไมท่นทานตอ่แดดฝน 

จงึทําให้เกิดการผุโดกได้ง่าย ใช้งานไมไ่ด้นานเม่ือเทียบกลบัไม้เนือ้แขง 

5.3.1.2 ผนังไม้แป้น 

โดยทัว่ไปการกอ่สร้างอาคารพืน้ถ่ินจะใช้วสัดไุม้เป็นโครงสร้างหลกั และเป็นส่วนสําคญัใน

การรับนํา้หนกัอาคาร ซึง่ทําจากไม้เนือ้แข็ง สามารถทนทานตอ่สภาพแวดล้อมได้ดีพอสมควร เป็น

วสัดทุี่หาได้ง่ายในพืน้ที่ และเป็นวสัดหุลกัในการปลูกสร้างเรือนในทกุภูมิภาคสามารถปรับเปล่ียน

ให้เหมาะสมกบัการใช้งานได้หลากหลายดงันัน้จงึนิยมใช้ไม้ ผนงัอาคารที่ใช้วสัดไุม้แป้นจะมีขนาด

ตัง้แต ่1 x 20 ชม- 2 x 20 ชม แ ละตีไม้ละนาบไว้ด้านนอกบริเวณจดุเชื่อมตอ่กนัระหวา่งไม้ เพื่อ

การปิดบงัชอ่งวา่ง ทําให้ ผนงัปิดชิดชว่ยป้องกนัไมใ่ห้นํา้ฝนสาดเข้าภายในอาคารได้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.14  เรือนไม้ไผ่ และโครงสร้างของสว่นหลงัคา  

ภาพที่ 5.15  ลกัษณ์ของเรือน พืน้ถิ่นที่ใช้วสัดผุนงัไม้แป้น  
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ไม้แป้น เป็นวสัดทุี่ใช้งานได้ทนทานมากกวา่ผนงัไม้ไผ่เนื่องจากเป็นวสัดเุนือ้แข็งที่มีความ

หนา มากกวา่ แตจ่ะมีชอ่งว่ าอากาศที่น้อยกวา่ จึง่ทําให้ลกัษณะชอ่งเปิดของเรือนที่ใช้ผนงัไม้แป้น

มีขนาดที่ใหญ่มากกวา่เรือนไม้ไผ่ เพื่อประโยชน์ในการชว่ยทําให้เกิดการระบายอากาศได้สะดวก 

และทําให้แสงสวา่งจากธรรมชาติเข้าสู่ภายในอาคารได้ นอกจากนัน้ไม้แป้นยงัถกูนํามาใช้งานเป็น

วสัดปุพูืน้เรือน 

5.3.1.3 เรือนผนังตอกชี  

ผนงัตอกชี เป็นผนงัทบึที่มีขนาดความหนาประมาณ 4 ชม ในตวัของวสัดปุระกอบไปค้วย

ประทรายปนู ที่ปิดทัง้สองด้าน ซึง่มีผนงัขดัแตะทําด้วยไม้ไผ่อยูส่่วนกลาง อาคารที่สร้างด้วยผนงั

ตอกชี หลงัคาจะมงุด้วยดินขอเผาที่มีขนาด 1 x 11 x 22 ชม โครงสร้างทัง้หมดของอาคารทําด้วย

วสัดไุม้เนือ้แข็งเพราะวา่อาคารประเภทนีจ้ะเป็นเรือนของคนที่มีฐานะเม่ือสมยักอ่น 

ส่วนประสมของประทายปนูที่ใช้กบัผนงัตอกชี โดยทําการโบก 2 เปลือก ซึง่มีวิธีการทํา 

และขัน้ตอนดงันี ้

เปลีอกที่ 1 : ใช้ทรายจํานวน 0.3 มม ที่ล่อนแล้ว ประสมกบัปนูที่แชไ่ว้และกรองแล้วประมาณ 2 

ถงั ( ถงั10 ลิตร ) ใส่นํา้หนงัสตัว์ 2 จอก หรือ 0.2ลิตร ( หนงัสตัว์ หรือหนงัควายที่ชอยเป็นชิน้เล็กๆ

ขนาดประมาณ 5x5 ชม ) ใส่นํา้ยางบงที่ได้จากการต้ม 2 จอก ( 0.2ลิตร ) 

เปลีอกที่ 2 : ใช้ทรายจํานวน 0.2 มม ที่ล่อนแล้ว ประสมกบัปนูที่แชไ่ว้และตองแล้วประมาณ 0.8-

1 ถงั ( ถงั 10 ลิตร ) ใส่นํา้หนงัสตัว์ 1 จอก หรือ 0.1ลิตร ( หนงัสตัว์ หรือหนงัควายที่ชอยเป็นชิน้

เล็กๆขนาดประมาณ 5x5 ชม ) ใส่นํา้ยางบงที่ได้จากการต้ม 1 จอก ( 0.1ลิตร ) นํา้อ้อย 1 จอก 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 5.16 ภาพแสดงส่วนประสมการทําฝาตอกชี 

ที่มา : หนงัสือแนะนําเลขที่ 03 หลวงพระบาง 

 

ทราย 

 

ปนู 

นํา้อ้อย 

นํา้ยางบง 

นํา้หนงัสตัว ์
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ตวัอยา่งอาคารที่ใช้วสัดกุอ่สร้าง เรือนเชียงมว่น เป็นอ าคารผนงัตอกชีอนรุักษ์ขององค์การยเูนสโก 

เป็นเรือนของคนชัน้สูง ดัง้เดิมเป็นของพระยาหม่ืนนา ขุนนางในราชสํานกัล้านช้าง สร้างขึน้ในปี 

ค.ศ. 1900 ปัจจบุนัถกูบนัทกึเข้าในบญัชีมรดก และได้อนรุักษ์ รักษาไว้เป็นอยา่งดี มีการบํารุงชอ่ม

แชมในส่วนของวสัดทุี่ผุพงัตามการเวลาของการใช้งานให้อยูใ่นสภาพเดิม อยา่งเชน่ โครงสร้าง

อาคาร วสัดมุงุดินขอ ผนงัตอกชีที่ถกูการเชาะของนํา้ฝน 

 

 

 

 

 

 

เนื่องจากผนงัตอกชีที่เป็นผนงัทบึ จึง่ทําให้การไหลเวียนของอากาศไมส่ามารถถา่ยเทได้ดี

เทา่กบัเรือนผนงัไม้ แตภ่ายในอาคารถกูออกแบบให้มีชอ่งวา่งที่สามารถระบายอากาศได้ โดยการ

ออกแบบให้มีชอ่งเปิดหน้าตา่ง ชอ่งวา่งอากาศที่อยูใ่ต้ฟ้าเพดาน การมีชอ่งวา่งที่เกิดจากการ

ประดบัตกแตง่อาคาร ผนงักัน้ที่มีชอ่งวา่งอยูด้่านบน นอกจากนัน้ในส่วนของพืน้เรือนที่เป็น

ชอ่งวา่งจากการวางไม้แป้นที่เว้นหา่งกนั ซึง่ชอ่งวา่งดงักล่าวนัน้สามาร ถชว่ยให้อาคารถา่ยเท

อากาศได้ 

5.3.1.4 เรือนผนังก่ออิฐ (ฝาก่อดินจ่ี ) 

 ผนงักอ่อิฐชึง่ทําด้วยดินเผา ถกูนํามาใช้เป็นผนงักัน้ห้องเปล่ียนแทนผนงัไม้ และผนงัขดั

แตะ ให้ความแข็งแรงทนทานแกโ่ครงสร้างรับนํา้หนกั กอ่ขึน้อยูร่ะหวา่งเสา  เป็นผนงัทบึมีขนาด 

10-40 cm ผนงัที่รับนํา้หนกัโครงสร้าง อาคารประเภทนีห้ลงัคาเป็นโครงสร้างไม้ที่มัน่คง มงุด้วย

กระเบือ้งดินขอเผา มีรูปแบบของการจดัวางผงัที่เป็นรูปแบบส่ีเลียมที่เลียบง่ายแตบ่ริเวณภายใน

เรือนจะมีการกัน้ห้องเพื่อจดัแบง่พืน้ที่ใช้งาน ลกัษณะของอาคารจะเป็นรูปแบบเรือนห้องแถวยาว 

ซึง่ใช้หน้าตา่งบานเกล็ดเพื่อชว่ยในการระบายอากาศ 

ภาพที่ 5.17  เรือนพืน้ถ่ินผนงัตอกชี และวิธีในการทําผนงัโดยใช้ประทรายทําด้วยหนงัควายโบก

ทัง้สองด้านทบัผนงัไม้ไผ ่
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5.3.2 วัสดุมุงหลังคา 

 

จากการศกึษาด้านการใช้งานวสัดกุารกอ่สร้างในการมงุหลงัคาของเรือนพืน้ถ่ินในลาวชึง่

สามารถจดัแบง่ออกเป็น 5 ประเภทหลกัๆชึง่ได้แก ่หลงัคาที่ใช้วสัดมุงุด้วยหญ้า ไม้ไผ้ ไม้แป้น

เกล็ด สงักะสี และกระเบือ้งดินเผา แตล่ะลกัษณะประเภทของวสัดมีุรูปแบบตา่งๆดงันี ้ 

5.3.2.1. หลังคามุงด้วยวัสดุหญ้าคา 

 

 

 

 

 

 

วสัดหุญ้าคาเป็นวสัดธุรรมชาติที่หาได้โดยง่าย และมีนํา้หนกัที่เบากวา่วสัดปุระเภทอื่นๆ

เพราะฉะนัน้โครงสร้างอาคารจึง่มีลกัษณะเบา แตล่กัษณะของหลงัคาจะมีความชนัเพื่อที่ จะให้

นํา้ฝนไหลอยา่งลวดเล็วโดยไมร่ั่วชมึ วสัดหุญ้าสามารถเก็บความชุม่ชืน้ไว้ได้นาน ชว่ยทําให้

สภาพอากาศภายในเรือนเย็น แตเ่ป็นวสัดทุี่ติดไฟง่าย  

ภาพที่ 5.18   ลกัษณะของอาคารทื่ใช้วสัดกุอ่อิฐ บ้านทาดหลวง เมืองหลวงพระบาง 

 

ภาพที่ 5.19  ภาพแสดงการใช้วสัดมุงุหญ้าคา ของเรือนพืน้ถิ่นในจงัหวดัชําเหนือ  
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5.11.3.2 หลังคามุงด้วยวัสดุไม้ไผ่ 

 

หลงัคาที่มงุด้วยไม้ไผ่ หรือไม้ฟาก ( ไม้ไผ่ที่นํามาชบัให้แบน )ซึง่จะต้องใช้โครงสร้างที่

หนาแนน่กวา่วสัดมุงุหญ้าคาเพราะวา่ขนาดไม้ไผ่ที่นํามาใช้เป็นวสัดมุงุมีขนาดเล๊ก แบง่ออกเป็น

ชิน้ๆโดยจดัวางให้ติดๆกนัเป็นสองชัน้จงึต้องใช้โครงสร้างหรือจนัทนัเพิ่มมากขืน้เพื่อใช้เป็น

โครงสร้างในการยดึเกาะ และรับนํา้หนกั 

 

 

 

 

 

 

 

5.11.3.3 หลังคามุงด้วยวัสดุไม้แป้นเกล็ด 

 

หลงัคาไม้แป้นเกล็ดเป็นวสัดทุี่ทําด้วยไม้เนือ้แข็งขนาดเล็ก จดัวาง และเชื่อมตอ่กนัเป็นแถว

ตอ่อยา่งสนิดเพื่อไมใ่ห้เกิดรอยรั่วซมึของนํา้ฝน เป็นวสัดทุี่ทํายากกวา่วสัดหุญ้าและไม้ไผ่ ลกัษณะ

ของไม้แป้นเกล็ดส่วนปลายสุดจะโค้งแหลมจากบริเวณขอบเพื่อให้นํา้ฝนไหลสดวก และไมมี่นํา้

ตกค้าง ชื่งจะกอ่ให้เกิดการผุกร่อน มีตะไคร่จบัได้ง่ายเนื่องจากพืน้ที่หลงัคาจะถกูแสงแดดและฝน

อยูต่ลอดเวลา ทําให้หลงัคารั่วซมึได้โดยง่าย 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.20  ภาพแสดงการใช้วสัดมุงุด้วยไม้ไผ่ และโครงสร้างหลงัคา  

ภาพที่ 5.21  ภาพแสดงการใช้วสัดมุงุหลงัคาด้วย ไม้แป้นเกล็ด  
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5.3.3.4. หลังคามุงด้วยวัสดุสังกะส ี

 

สงักะสีเป็นวสัดทุี่เป็นแผ่นขนาดใหญ่ มีขนาดความกว้าง  2.5 ฟตุ ความยาวตัง้แต่  5-12 
ฟตุ ความหนาประมาณ 0.198 มม ซึง่สามารถทําหลงัคาได้ง่าย และประหยดัโครงสร้างในการรับ
นํา้หนกัเนื่องจากเป็นแผ่นยาวและปกปิดพืน้ที่ได้มากกวา่ แต่ข้อเสียของสงักะสีก็คือ การเกิดสนิม
ง่ายเม่ือโดนแดดฝนหรือสภาพอากาศที่เปล่ียนแปลงตามฤดกูาลจงึเกิดการผุกร่อน ทําให้หลงัคา
รั่วชมึ ไมมี่ความทนทานตอ่การใช้งาน นอกจากนีก้ารใช้วสัดสุงักะสียงัทําให้อากาศบริเวณภายใน
อาคารได้รับความร้อนจากแสงแดดผ่านวสัดมุงุที่เก็บความร้อนไว้ในตวัวสัดเุอง 

 

 

 

 

 

 

 
5.3.3. วัสดุปูพืน้ 

 

จากการศกึษาการใช้งานของวสัดเุรือนพืน้ถ่ินปดู้วยวสัดสุองประเภทได้แก ่วสัดไุม้แ ป้น มีขนาด

ประมาณ 20x2.5 เซนติเมตร และวสัดไุม้ฟากที่ทําจากไม้ไผ่มีขนาดความหนาประมาณ 0.6 เชนติเมตร ปู

ไปตามด้านยาวของอาคาร ส่วนที่รองรับไม้ที่พืน้ประกอบด้วยไม้ตง และไม้ขาง ไม้ตงมีขนาดประมาณ 

5x10 เซนติเมตร วางหา่งกนัด้วยระยะหา่งประมาน 50 เซนติเมตร มีการวางในลกัษณะแนวตัง้ และโดย

จดัวางตามทางขวาง หรือด้านสัน้ของอาคาร ตําแหนง่ของตงจะอยูด้่านบนของไม้ขาง ไม้ขางมีขนาด 

6x12  เซนติเมตรอยูด้่านข้างขอบเรือนที่ยดึติดกบัเสาเรือน 

ส่วนพืน้ที่อยูใ่ต้ถนุเรือนพืน้ถ่ินที่ปลูกสร้างด้วยวสัดไุม้ บริเวณชัน้ล่างจะเป็นพืน้ดิน แตมี่ระดบัพืน้ท่ี

สูงกวา่บริเวณรอบข้างเพื่อป้องกนัการไหลของนํา้ฝนที่เข้ามาใต้ถนุเรือน และมีที่ระบายนํา้อยูร่อบข้าง

เรือน แตถ้่าเป็นเรือนที่ใช้วสัดกุอ่อิฐ พืน้ชัน้ล่างจะปดู้วยดินเผาดงัแสดงในภาพที่ 2.6.6.2 

ภาพที่ 5.22  การใช้วสัดมุงุหลงัคาด้วยสงักะสี ของเรือนพืน้ถ่ินในบ้านชาต ิจงัหวดัหลวงพระบาง 
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5.11.4 สรุปผลการศึกษาทางด้านกายภาพของเรือนพืน้ถิ่นในลาว 

 

จากการศกึษาด้านรูปแบบของสถาปัตยกรรม การใช้พืน้ที่ และการใช้วสัดกุอ่สร้างที่กล่าวมานัน้

สามารถสรุปได้ดว่า เรือนพืน้ถ่ินในประเทศลาวมีรูปลกัษณะเป็นเรือนจัว่ทรงสูง และมีใต้ถนุเรือน และเชีย

(ระเบียง) มีพืน้ที่ใช้สอยชึง่แบง่เป็นสองพืน้ที่หลกัๆในการใช้งานคือ ชัน้ บนเรือนใช้เป็นที่นอน ผกัผ่อน 

ส่วนใหญ่จะใช้พืน้ที่ในชว่งเวลากลางคืน และส่วนพืน้ที่ชัน้ล่าง (ใต้ถนุเรือน) เป็นพืน้ที่สาธารณะใช้ทํา

กิจกรรมตา่งๆในชว่งเวลากลางวนั และได้นําการใช้วสัดกุารกอ่สร้างโดยจดัแบง่ออก 4 ประเภทที่แตกตา่ง

กนั ซึง่ประกอบไปด้วย 1)เรือนพืน้ถ่ินทีใ่ช้วสัดผุงัไม้ไผ ่2)เรือนพืน้ถ่ินที่ใช้วสัดผุนงัไม้แป้น 3) เรือนพืน้ถ่ินที่

ใช้วสัดผุนงัตอกชี  4) เรือนพืน้ถ่ินที่ใช้วสัดผุงักอ่อิฐ ส่วนวสัดทุี่ใช้มงุหลงัคาแบง่ออก 4 ประเภทได้แก ่

หลงัคาวสัดมุงุหญ้า ไม้ไผ่ ไม้แป้นเกล็ด สงักะสี กระเบือ้งดินเผา และนําใช้วสัดุ ปพูืน้ที่ประกอบด้วยไม้ไผ่ 

ไม้แป้น และดินเผา ปัจจยัตา่งๆเหล่านีมี้ผลตอ่สภาวะนา่สบายในการอยูอ่าศยั และรวมถงึลกัษณะในการ

ออกแบบทางด้านสถาปัตยกรรมที่เป็นการชว่ยส่งเสริมตอ่ปัจจยัดงักล่าวดงัแสดงในภาพตอ่ไปนี ้ 

ภาพที่ 5.23  การใช้วสัดปุพูืน้ไม้ไผ่ ( ฟาก ) และ ไม้แป้น 

 

ภาพที่ 5.24  พืน้เรือนบริเวณใต้ถนุ  เป็นพืน้ติดดิน และพืน้ปดู้วยดินเผา 
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ลกัษณะช่องเปิดที่ช่วยในการระบายอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เรือนพืน้ถ่ินมีออกแบบลกัษณะชอ่งเปิดที่ประต-ูหน้าตา่งเป็นบานเกล็ด มีสดัส่วนที่สวยงาม

และสามารถชว่ยในการถา่ยเทอากาศได้สะดวกตลอดเวลา รวมไปถงึสดัส่วนของชอ่งเปิดที่มีขนาดใหญ่

เม่ือเทียบกบัผนงัของอาคาร เชน่ การทําหน้าตา่งที่มีหลายบาน และมีความสูงตัง้แตร่ะดบั พืน้เรือนขึน้ไป

ดงัแสดงในภาพ 5.25 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.25  ภาพแสดงลกัษณะตา่งของชอ่งเปิดหน้าตา่ง 

 

ภาพที่ 5.26  ภาพแสดงลกัษณะสดัส่วนของชอ่งเปิดเม่ือเทียบกบัผนงัเรือน 

 



92 
 

 จากการสํารวจเรือนพืน้ถ่ินในพืน้ที่ทํากาณศกึษาพบวา่ เรือนพืน้ถ่ินมีชอ่งหวา่งของการระบาย

อากาศสามารถทําให้อากาศไหเวียนได้ในหลายชอ่งทางเชน่ การระบายอากาศอยูใ่ต้หลงัคา การ

ออกแบบผนงักัน้ห้องที่มีชอ่งวา่งอยูด้่านบนที่เป็นระแนง และการทําผนงัไม้สองชัน้ที่ตีเว้นชอ่งสลบักนั

กอ่ให้เกิดมีชอ่งวา่งที่ทําให้กระแสลมสามารถผ่านเข้าออกได้ ส่วนพืน้เรือนที่ชอ่งวา่งอากาศซึง่เกิดจาก

การมีชอ่งในการเชื่อมตอ่กนั 

ลกัษณะช่อง การระบายอากาศ ทางสหีน้าเรือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะหลงัคาเรือนพืน้ถ่ินจะมีสดัส่วนที่สูง และมีหน้าจัว่เป็นรูปสามเหล่ียมจึง่ทําให้เกิดมีพืน้ที่

หวา่งใต้หลงัคา ซึง่การเจาะชอ่งอยูบ่ริเวณใต้หลงัคาเป็นอีกความเชื่อของคนลาวที่แสดงถงึตราบ้าน ตรา

เมือง และเป็นสญัลกัษณ์ทีให้ความหมายในการใช้งาน เชน่ เรือนที่มีสามตาจะเป็นเรือนของเชื ้ อเจ้านาย 

รองลงมา เรือนที่มีสองตาเป็นเรือนของผู้ที่มีฐานะตําแหนง่ในสมยักอ่น สวนเรือนที่ไมมี่ตากอ่จะเป็นเรือน

ของประชาชนทัว่ไป นอกจากนีก้ารเจาะชอ่งจะชว่ยทําให้ระบายอากาศได้สะดวก ไมเ่กิดการหนว่งเหนียว

ความร้อนเอาไว้ 

ภาพที่ 5.27  ภาพแสดงลกัษณะของชอ่งเปิดทีรระบายอากาศใต้หลงัคา 
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ผนงัเรือนพืน้ถ่ินซึง่ทําด้วยวสัดไุม้ นอกจากในตั วของวสัดทุี่สามารถระบายอากาศได้แล้ว ยงั

ออกแบบให้ผนงัมีระบบชอ่งเปิด ที่สวยงาม และทําให้อากาศในตวัเรือนไหลเวียนได้เป็นอยา่งดี  โดยมี

รูปแบบและลกัษณะตา่งๆ ดงัแสดงในรูปที่ 5.28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4. การวเิคราะห์ผลจาการตวจวัดสภาพอากาศท่ีเกิดขืน้ 

จากการตวจวดัสภาพอากาศของเรือนพืน้ถ่ิน ในกรณีศกึษาอาคารที่ใช้วสัดตุา่งกนัโดยการ

บนัทกึอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ทัง้ภายในเรือน และภายนอกของเรือนพืน้ถ่ิน

ทัง้หมดจํานวน  15 หลงัคาเรือน ชึง่จดุที่ทําการตรวจวดัจะอยูใ่นพืน้ที่ที่คล้ายคลึงกนัในแตล่ะหลงั จาก

ข้อมลูที่สํารวจในจงัหวดัหลวงพระบางมีดงันี ้ 

ภาพที่ 5.28  ภาพแสดงลกัษณะของชอ่งเปิดที่อยู่บริเวณใต้หลงัคา ผนงั และพืน้เรือน  
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เรือนนางนาล ีเรือนนายสมสกั 

 

เรือนป้าหมุแพง 

 

เรือนนายวิระ 

 

เรือนนายทองสกุ 

 

เรือนป้าบวัจนัทร์ เรือนนายแสงดาว 

 

เรือนป้าคําแพง 

ภาพที่ 5.29  แสดงตําแหน่งติดตัง้อปุกรณ์  Data Logger ในการตรวจวดัอณุหภูมิ

อากาศ และความชืน้สมัพทัธ์ภายในและภายนอกเรือนแต่ละหลงัที่ทําการศกึษา 
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จากการตรวจวตั และบนัทกึจากเรือนพืน้ถ่ินที่ได้ทําการศกึษาทัง้ 08 หลงัคาเรือน ที่ใช้วสัดตุา่งกนั

โดยบนัทกึเก็บข้อมลูในชว่งเดือนพฤศจิกายน ปี พ.ศ. 2555 ชึง่เรือนแตล่ะหลงัได้เก็บข้อมลูเป็นระยะเวลา 

3 วนั ตลอด 24 ชัว่โมงเร่ิมตัง้แตว่นัที่ 15/11/2012-17/11/2012 ชดุที่สองเร่ีมตัง้แต ่ 25/11/2012-

27/11/2012 เนื่องจากข้อจํากดัทางด้านเคร่ืองมือที่ใช้วดั ผลที่ได้จากการสํารวจสามารถแสดงผลเป็น

แผนภูมิได้ดงัตอ่ไปนี ้

5.4.1. เรือนนายสมสัก    

ผลการตรวจวดัสภาพอากาศที่ประกอบด้วยปัจจยัด้านอณุหภูมิอากาศ และความชืน้

สมัพทัธ์ ชึง่บนัทกึข้อมลูตัง้แตว่นัที่ 15 พฤศจิกายน 2555 ถงึ 17 พฤศจิกายน 2555 โดยศกึษาพืน้ที่

ภายในเรือน และพืน้ที่ภายนอกระเบียง (เชีย) สามารถนําข้อมลูมาเปรียบเทียบได้ดงันี ้ 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที ่5.1  การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกดิขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือนนายสมสกั 

 

แผนภูมิที ่5.2 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือนนายสมสกั 
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ตารางที ่5.2 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่ง

ภายใน และภายนอกเรือน 
 

 

 

 

 

 

จากการเปรียบเทียบกราฟที่แสดงผลการวดัคา่อณุหภูมิภายใน และภายนอกเรือนของ

เรือนนายสมสกั   พบวา่อณุหภูมิอากาศมีความแตกตา่งกนัเล็กน้อยโดยที่อณุหภูมิอากาศ

ภายนอกจะสูงกวา่ภายในเร่ีมตัง้แตเ่วลา 9:00 น. เช้าจนถงึชว่งบา่ย 15:00 เย็น อณุหภูมิสูงถงึ 

30.52 องศาเซลเซียส และมีความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ืย 90.80เปอร์เชนต์ สภาพอากาศจะคอ่ยๆ

ลดระดบัอณุหภูมิต่ําลง ในชว่งเวลา 4:00 น. เย็นจนถงึ 8:00 น. เช้า ซึง่อากาศภายนอกจะมีคา่

อณุหภูมิที่ต่ํากวา่อณุหภูมิอากาศภายใน   อณุหภูมิต่ําสุด 21.49 องศาเซลเซียส และมีความชืน้ 

41.30 เปอร์เชนต์  

 

5.4.2. เรือนนางนาลี 

 

ผลการตรวจวดัสภาพอากาศที่ประกอบด้วยปัจจยัด้านอณุหภูมิอากาศ และความชืน้

สมัพทัธ์ ซึง่บนัทกึข้อมลูตัง้แตว่นัที่ 15 พฤศจิกายน 2555 ถงึ 17 พฤศจิกายน 2555 โดยศกึษา

พืน้ที่ภายในเรือน และพืน้ที่ภายนอกระเบียง (เชีย) สามารถนําข้อมลูมาเปรียบเทียบได้ดงันี ้ 
 

 

 

 

 

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิภายในเรือน 21.88 29.71 25.31 
อณุหภูมิภายนอกเรือน 21.49 30.52 25.21 
ความชืน้ภายในเรือน 53.10 96.10 78.08 
ความชืน้ภายนอกเรือน 41.30 90.80 70.07 
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ตารางที ่5.3  แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่ง

ภายใน และภายนอกเรือน 

 

 

 

 

 

ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิภายในเรือน 22.26 28.90 25.19 
อณุหภูมิภายนอกเรือน 21.88 30.11 25.23 
ความชืน้ภายในเรือน 45.30 83.80 66.78 
ความชืน้ภายนอกเรือน 50.20 96.10 78.55 

แผนภูมิที ่5.3 การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 

 

แผนภูมิที ่5.4 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 
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5.4.3. เรือนนายทองศุกร์ 

 

 

 

 

 

 

ตาลางที ่5.4  แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่ง

ภายใน และภายนอกเรือน 

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิภายในเรือน 22.26 32.99 26.29 
อณุหภูมิภายนอกเรือน 21.49 36.84 26.97 

แผนภูมิที ่5.5 การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 

 

แผนภูมิที ่5.6 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 
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5.4.4 เรือนนายวริะ 

 

 

 

 

 

 

ตารางที ่5.5 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่ง

ภายใน และภายนอกเรือน 

ความชืน้ภายในเรือน 45.80 93.20 73.92 
ความชืน้ภายนอกเรือน 33.30 96.10 71.49 

แผนภูมิที ่5. การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 

 

แผนภูมิที ่5.8 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 
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5.4.5 เรือนป้าบัวจันทร์ 

 

 

 

 

 

 

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิภายในเรือน 23.80 33.41 27.38 
อณุหภูมิภายนอกเรือน 23.80 31.33 26.73 
ความชืน้ภายในเรือน 47.30 88.70 71.39 
ความชืน้ภายนอกเรือน 68.80 88.70 82.35 

แผนภูมิที ่5.9 การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 

 

แผนภูมิที ่5.10 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 

 



101 
 

ตารางที ่5.6 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่ง

ภายใน และภายนอกเรือน 

 

 

 

 

 

 

 

5.4.6 เรือนป้าหมุแพง 

 

 

 

 

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิภายในเรือน 19.97 32.57 24.45 
อณุหภูมิภายนอกเรือน 19.59 32.57 24.14 
ความชืน้ภายในเรือน 50.40 97.00 84.58 
ความชืน้ภายนอกเรือน 48.60 97.00 84.95 

แผนภูมิที ่5.11 การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 
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ตารางที ่5.7 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่ง

ภายใน และภายนอกเรือน 

 

 

 

 

 

 

5.4.7 เรือนนายแสงดาว ชัยอุดร 

 

 

 

 

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิภายในเรือน 21.11 32.99 25.03 
อณุหภูมิภายนอกเรือน 20.73 32.57 24.56 
ความชืน้ภายในเรือน 40.70 96.10 74.51 
ความชืน้ภายนอกเรือน 50.30 97.00 85.56 

แผนภูมิที ่5.12 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 

 

แผนภูมิที ่5.13 การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 
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ตารางที ่5.8 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่ง

ภายใน และภายนอกเรือน 

 

 

 

 

 

 

5.4.8 เรือนป้าค าแพง 

 

 

 

 

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิภายในเรือน 23.41 28.90 24.77 
อณุหภูมิภายนอกเรือน 23.80 28.50 25.23 
ความชืน้ภายในเรือน 68.20 90.80 85.16 
ความชืน้ภายนอกเรือน 68.80 88.70 82.35 

แผนภูมิที ่5.14 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 

 

แผนภูมิที ่5.15 การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ชัน้บน และชัน้ล่าง 
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ตารางที ่5.9 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่งชัน้

บน และชัน้ล่าง 

 

 

 

 

 

 

 

5.5 การวเิคราะห์ข้อมูลเรือนพืน้ถิ่นทางภาศใต้แขวงสะหวันนะเขต 

ตําแหนง่ติดตัง้อปุกรณ์ Data Logger ในการตรวจวดัอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์

ภายในและภายนอกเรือนของแตล่ะหลงัที่ทําการศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิชัน้ล่าง 24.57 26.92 25.38 
อณุหภูมิชัน้บนเรือน 23.41 29.71 25.73 
ความชืน้ชัน้ล่าง 61.10 75.30 70.07 
ความชืน้ชัน้บนเรือน 59.50 88.70 79.32 

เรือนนายสทิธิเดด เรือนนางตู่น 

 

เรือนป้าบณุลํา่ 

แผนภูมิที ่5.16 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ชัน้บน และชัน้ล่าง 
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จากการตรวจวดั และบนัทกึจากเรือนพืน้ถ่ินที่ได้ทําการศกึษาทัง้ 07 หลงัคาเรือน(จงัหวดัสะหวนั

นะเขต)ที่ใช้วสัดตุา่งกนัโดยบนัทกึเก็บข้อมลูในชว่งเดือนธันวาคม ปี พ .ศ. 2555 ชึง่เรือนแตร่ะหลงัได้เก็บ

ข้อมลูเป็นระยะเวลา 3 วนั ตลอด 24 ชัว่โมงเร่ิมตัง้แตว่นัที่ 13/12/2012 ถงึ 15/12/2012 ชดุที่สองเร่ีม

ตัง้แต ่ 18/12/2012 ถงึ 20/12/2012 เนื่องจากข้อจํากดัทางด้านเคร่ืองมือที่ใช้วดั ผลที่ได้จากการสํารวจ

สามารถแสดงผลเป็นแผนภูมิได้ดงัตอ่ไปนี ้ 
 

ตารางที่ 5.10  ประเภทเรือนที่ทําการตรวจวดัอากาศในจงัหวดัสะหวนันะเขต 

เจ้าของเรือน ท่ีอยู่ ขนาดพืน้ท่ี วสัดปุระกอบเรือน 

  
(ตารางเมตร) หลงัคา ผนงั พืน้ 

เรือนนายบณุมี บ้านเลขท่ี 088 หน่วย 3  บ้านชยัยภมู ิ 60 สงักะสี ก่ออิฐ  ไม้จริง  
   อ.ไกลสร์ จ.สหวนันะเขต     หนา20ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนนายสิทธิเดด บ้านเลขท่ี 056 หน่วย 5  บ้านชยัยภมู ิ 176 ดินขอ ก่ออิฐ  ไม้จริง  
   อ.ไกลสร์ จ.สหวนันะเขต     หนา10ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนนางคณูมนี บ้านเลขท่ี 060 หน่วย 5 บ้านจอมแก้ว  150 สงักะสี ไม้แป้น ไม้จริง  
   อ.ไกลสร์ จ.สหวนันะเขต     หนา 2 ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนนางขวนัจยั บ้านเลขท่ี178 หน่วย13 บ้านจอมแก้ว  73.8 สงักะสี ไม้แป้น ไม้จริง  
   อ.ไกลสร์ จ.สหวนันะเขต     หนา 2 ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนนางพรมสี บ้านเลขท่ี 97 หน่วย 7  บ้านนาสร้าง 76 สงักะสี กระแตะ ไม้จริง  

เรือนนายบณุมี 

 

เรือนนางคณูมนี 

เรือนนางขวนัจยั 

 

เรือนแม่เถ้าสี 

ภาพที่ 5.31  แสดงตําแหน่งติดตัง้อปกรณ์ Data Logger ในการตรวจวดัอณุหภูมิ

อากาศ และความชืน้สมัพทัธ์ภายในและภายนอกเรือนแต่ละหลงัที่ทําการศกึษา  
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   อ.ไชบลูี จ.สหวนันะเขต     หนา0.5ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนนางตู่น บ้านเลขท่ี 113 หน่วย 7  บ้านนาสร้าง 112.5 สงักะสี ตอกช ี ไม้ 

 
 อ.ไชบลูี จ.สหวนันะเขต 

  
หนา 4 ชม หนา 2.5 ชม 

เรือนป้าบณุลํ่า บ้านเลขท่ี 060 หน่วย 5  บ้านนาสร้าง 120 สงักะสี ไม้แป้น ไม้จริง  
   อ.ไชบลูี จ.สหวนันะเขต     หนา 2 ชม หนา 2.5 ชม 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.5.1 เรือนนายบุณมี 

 

 

 แผนภูมิที ่5.17 การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ชัน้บน และชัน้ล่าง 
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ตารางที ่5.11 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่งชัน้

บน และชัน้ล่าง 
 

 

 

 

 

 

5.5.2 เรือนนายสิทธิเดด 

 

 

 

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิชัน้ล่าง 24.19 28.90 27.12 
อณุหภูมิชัน้บนเรือน 23.03 30.52 27.56 
ความชืน้ชัน้ล่าง 48.40 74.40 62.46 
ความชืน้ชัน้บนเรือน 40.50 71.80 57.55 

แผนภูมิที ่5.19 การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 

 

แผนภูมิที ่5.18 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ชัน้บน และชัน้ล่าง 
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ตารางที ่5.12 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่ง

ภายใน และภายนอกเรือน 
 

 

 

 

 

 

5.5.3 เรือนนางคูณมนี อินทศัิก 

 

 

 

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิภายในเรือน 23.41 28.90 26.45 
อณุหภูมิภายนอกเรือน 23.03 30.52 26.68 
ความชืน้ภายในเรือน 44.70 69.50 57.79 
ความชืน้ภายนอกเรือน 41.30 75.40 59.69 

แผนภูมิที ่5.20 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 

 

แผนภูมิที ่5.21 การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 
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ตารางที ่5.13 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่ง

ภายใน และภายนอกเรือน 
 

 

 

 

 

 

5.5.4 เรือนนางขวันจัย 

 

 

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิภายในเรือน 20.35 33.83 26.48 
อณุหภูมิภายนอกเรือน 20.35 38.17 27.51 
ความชืน้ภายในเรือน 25.00 79.20 51.51 
ความชืน้ภายนอกเรือน 26.30 88.80 60.09 

แผนภูมิที ่5.22 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 

 

แผนภูมิที ่5.23 การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 
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ตารางที ่5.14 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่ง

ภายใน และภายนอกเรือน 
 

 

 

 

 

 

5.5.5 เรือนนางพรมส ี

 

 

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิภายในเรือน 19.97 38.17 27.43 
อณุหภูมิภายนอกเรือน 21.11 33.83 26.69 
ความชืน้ภายในเรือน 22.10 81.40 51.02 
ความชืน้ภายนอกเรือน 33.20 86.90 61.93 

แผนภูมิที ่5.24 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ทีเ่กิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 

 

แผนภูมิที ่5.25 การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 
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ตารางที ่5.15 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่ง

ภายใน และภายนอกเรือน 
 

 

 

 

 

 

 

5.5.6 เรือนป้าบุณล ่า 

 

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิภายในเรือน 17.68 37.28 25.87 
อณุหภูมิภายนอกเรือน 17.30 34.25 25.04 
ความชืน้ภายในเรือน 25.60 90.80 60.00 
ความชืน้ภายนอกเรือน 29.30 97.00 67.05 

แผนภูมิที ่5.26 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 
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ตารางที ่5.16 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่ง

ภายใน และภายนอกเรือน 
 

 

 

 

 

 

5.5.7 เรือนนางตู่น 

 

 

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิภายในเรือน 18.06 39.07 26.55 
อณุหภูมิภายนอกเรือน 18.06 35.97 25.70 
ความชืน้ภายในเรือน 19.50 93.20 56.28 
ความชืน้ภายนอกเรือน 22.60 93.20 62.07 

แผนภูมิที ่5.27 การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 

 

แผนภูมิที ่5.28 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 

 

แผนภูมิที ่5.29 การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 
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ตารางที ่5.17 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยเฉล่ียระหวา่ง

ภายใน และภายนอกเรือน 
 

 

 

 

 

 

 

 

5.6. ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทยีบสภาพอากาศ 

 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศภายใน และภายนอกเรือนของเรือนพืน้ถ่ินใน

แตล่ะหลงัที่ทําการศกึษาสามารถสรุปได้วา่ อณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้มีความแตกตา่งกนัโดยเฉล่ีย

อยูใ่นระหวา่ง 0.5-3 องศาเซลเซียส โดยที่อณุหภูมิอากาศภายนอกจะสูงกวา่ภายในชว่งเวลาที่

ได้รับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย์เร่ิมตัง้แตเ่วลา 9:00 น. เช้าจนถงึชว่งบา่ย 15:00 เย็น และสภาพ

อากาศจะคอ่ยๆลดระดบัอณุหภูมิต่ําลงตามอณุหภูมิอากาศของท้องฟ้า ในชว่งกลางคืนตัง้แต่

 
ตําแหนง่ที่ตรวจวดั Minimum (ºC) Maximum (ºC) Mean (ºC) 
อณุหภูมิภายในเรือน 18.44 32.99 25.15 
อณุหภูมิภายนอกเรือน 17.68 33.41 25.14 
ความชืน้ภายในเรือน 27.70 88.80 54.85 
ความชืน้ภายนอกเรือน 24.90 93.20 53.56 

แผนภูมิที ่5.30 การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขึน้ภายในเรือน และภายนอกเรือน 
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เวลา 4:00 น. เย็นจนถงึ 8:00 น. เช้า สภาพอากาศที่อยูภ่ายนอก และภายในเรือนชว่งเวลา

กลางคืนคอ่นข้างทีจะไมแ่ตกตา่งกนั โดยมีความตา่งประมาณ 0.5-1 องศาเชลเชียส ซึง่แสดงให้

เห็นวา่เรือนพืน้ถ่ินมีระบบการถา่ยเทอากาศที่สะดวกทําให้เกิดการไหลเวียนของอากาศจากภายสู่

ภายนอกได้ตลอดเวลา และไมมี่การกกัเก็บความร้อนไว้นานของตวัวสัดทุี่ใช้ในการกอ่สร้าง การ

เปรียบเทียบความแตกตา่งในสภาพอากาศที่เกิดขืน้ของการใช้วสัดใุนแตล่ะ ประเภท แสดงผลใน

แผนภูมิดงัตอ่ไปนี ้
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 เรือนผนังไม้ไผ่ 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.31 แผนภูมิอากาศที่เกิดขืน้ภายใน และภายนอกเรือนผนงัไม้ไผ ่เรือนป้าบวัจนัทร์ 68/6และ 

เรือนป้าหมุแพง164/7 ตัง้เวลา 0:00 น วนัที่15พฤศจิกายน 2555 ถงึเวลา0:00 น วนัที่17 พฤศจิกายน 2555 

แผนภูมิที่ 5.32 แผนความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขืน้ภายใน และภายนอกเรือนผนงัไม้ไผ่เรือนป้าบวัจนัทร์ 68/6และ 

เรือนป้าหมุแพง164/7 ตัง้เวลา 0:00 น วนัที่15พฤศจิกายน 2555 ถงึเวลา0:00 น วนัที่17 พฤศจิกายน 2555 

กลางวนั 6.00-18.00 

กลางคืน 18.00-6.00 

 

กลางวนั 6.00-18.00 

กลางคืน 18.00-6.00 
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 เรือนผนังไม้แป้น   

 

 

 

  

แผนภูมิที่ 5.33  แผนภูมิอากาศที่เกิดขืน้ภายใน และภายนอกเรือนผนงัไม้แป้น เรือนนายสมสกั53/3และ 

เรือนนางนาลี104/3 ตัง้เวลา 0:00 น วนัที่15พฤศจิกายน 2555 ถงึเวลา0:00 น วนัที่17 พฤศจิกายน 2555 

แผนภูมิที่ 5.34 แผนความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขืน้ภายใน และภายนอกเรือนผนงัไม้แป้น เรือนนายสมสกั53/3และ 

เรือนนางนาลี104/3 ตัง้เวลา 0:00 น วนัที่15พฤศจิกายน 2555 ถงึเวลา0:00 น วนัที่17 พฤศจิกายน 2555 

กลางวนั 6.00-18.00 

กลางคืน 18.00-6.00 

 

กลางวนั 6.00-18.00 

กลางคืน 18.00-6.00 
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 เรือนผนังตอกชี 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.35  แผนภูมิอากาศที่เกิดขืน้ภายใน และภายนอกเรือนผนงัตอกชี เรือนนายทองสกุ17/2และ 

เรือนนายวิระ 32/2 ตัง้เวลา 0:00 น วนัที1่5พฤศจิกายน 2555 ถงึเวลา0:00 น วนัที่17 พฤศจิกายน 2555 

แผนภูมิที่ 5.36  แผนความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขืน้ภายใน และภายนอกเรือน ผนงัตอกชี เรือนนายทองสุก17/2 และ 

เรือนนายวิระ32/2  ตัง้เวลา 0:00 น วนัที1่5พฤศจิกายน 2555 ถงึเวลา0:00 น วนัที่17 พฤศจิกายน 2555 

กลางวนั 6.00-18.00 

กลางคืน 18.00-6.00 

 

กลางวนั 6.00-18.00 

กลางคืน 18.00-6.00 
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 เรือนผนังก่ออิฐ 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.37  แผนภูมิอากาศที่เกิดขืน้ภายใน และภายนอกเรือนผนงัก่ออิฐ เรือนป้าคําแพง11/1และ 

เรือนนายแสงดาว21/2  ตัง้เวลา 0:00 น วนัที1่5พฤศจิกายน 2555 ถงึเวลา0:00 น วนัที่17 พฤศจิกายน 2555 

แผนภูมิที่ 5.38  แผนความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขืน้ภายใน และภายนอกเรือน ผนงัก่ออิฐ เรือนป้าคําแพง11/1และ 

เรือนนายแสงดาว21/2  ตัง้เวลา 0:00 น วนัที1่5พฤศจิกายน 2555 ถงึเวลา0:00 น วนัที่17 พฤศจิกายน 2555 

กลางวนั 6.00-18.00 

กลางคืน 18.00-6.00 

 

กลางวนั 6.00-18.00 

กลางคืน 18.00-6.00 
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การเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศที่เกิดขืน้ภายใน และภายนอกของเรือนที่ใช้วสัดผุนงัไม้ไผ่ ไม้แป้น  ตอกชี และผนงักอ่อิฐ 

 

 
แผนภูมิที่ 5.39  เปรียบเทียบอณุภูมิทีเ่กิดขืน้ภายใน และภายนอกอาคารเรือน  1 ป้าบวัจนัท ์

2 เรือนนายแสงดาว 3 นายสมสกั และ 4 นายวิระ เก็บข้อมลูวนัที ่17 พฤศจิกายน 2555 

กลางวนั 6.00-18.00 

กลางคืน 18.00-6.00 

 

อณุหภูมิอากาศ เรือนที่ใช้วสัดผุนงัตอกชี  

อณุหภูมิอากาศ เรือนที่ใช้วสัดผุนงัไม้แป้น  

อณุหภูมิอากาศ เรือนที่ใช้วสัดผุนงัก่ออิฐ  

อณุหภูมิอากาศ เรือนที่ใช้วสัดผุนงัไม้ไผ่  1 

2 

3 

4 
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การเปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขืน้ภายใน และภายนอกของเรือนที่ใช้วสัดผุนงัไม้ไผ่ ไม้แป้น  ตอกชี และผนงักอ่อิฐ 

 

  แผนภูมิที่ 5.40  เปรียบเทียบความชืน้สมัพทัธ์ที่เกิดขืน้ภายใน และภายนอกอาคารเรือน  1 ป้าบวัจนัท์ 2 

เรือนนายแสงดาว 3 นายสมสกั และ 4 นายวิระ เก็บข้อมลูวนัที่ 17 พฤศจิกายน 2555 

กลางวนั 6.00-18.00 

กลางคืน 18.00-6.00 

 

ความชืน้สมัพทัธ์ เรือนที่ใช้วสัดผุนงัตอกชี  

 

 

ความชืน้สมัพทัธ์ เรือนที่ใช้วสัดผุนงัไม้

แป้น 

 

 

ความชืน้สมัพทัธ์ เรือนที่ใช้วสัดผุนงัก่ออิฐ  

 

 

ความชืน้สมัพทัธ์ เรือนที่ใช้วสัดผุนงัไม้ไผ่  

 

 

1 

2 

3 

4 
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5.7 ผลการวิเคราะห์ในการเปรียบเทยีบความแตกต่างของสภาพอากาศที่เกิดขึน้จากการใช้วัสดุ

ที่แตกต่างกัน 

 

จากแผนภูมิที่ได้ทําการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์ระหวา่งพืน้ที่ภายใน

เรือนกบัภายนอกเรือนโดยใช้วสัดทุี่แตกตา่งกนั ได้ข้อสรุปคือ เรือนพืน้ถ่ินที่ใช้วสัดแุตกตา่งกนัจะมีความ

แตกตา่งทางด้านอณุหภูมิอากาศ ชึง่พบวา่เรือนที่ใช้วสัดผุนงักอ่อิฐหนา 40 เซนติเมตร มีอณุหภูมิอากาศ

ที่ต่ํากวา่วสัดผุนงัทัง้สามประเภทในชว่งที่สภาพอากาศร้อนที่สุดตัง้แตเ่วลา 8:00 น. จนถงึ 15:00 น. โดย

มีอณุหภูมิอากาศภายในเรือนสูงสุดวดัได้ 28.90  องศาเซลเซียส ความชืน้สมัพทัธ์ 90.80 เปอร์เช็นต์ 

เนื่องจากเป็นอาคารที่มีพืน้ที่ใช้สอยภายในบ้านที่มีขนาดใหญ่ และกว้างขวงกวา่เรือนพืน้ถ่ินในแตร่ะหลงั

ที่ทําการศกึษา แตใ่นขณะเดียวกนัเม่ือทําการปรียบเทียบกบัวสัดผุนงัไม้แป้ นจะมีสภาพอากาศที่สูงกวา่ 

รองลงมาคือเรือนพืน้ถ่ินที่ใช้วสัดผุนงัไม้ไผ่ตามลําดบั ส่วนวสัดทุี่เป็นผนงัตอกชีจะมีอณุหภูมิสูงกวา่วสัดุ

อื่น อณุหภูมิอากาศที่เกิดขืน้ภายในเรือนสูงสุดอยูท่ี่ 33.41  องศาเซลเซียส และความชืน้สมัพทัธ์ 88.70 

เปอร์เช็นต์ ซึง่แสดงให้เห็นวา่ ในชว่งเวลากลางวนัในสภาพอากาศที่ร้อนเรือนพืน้ถ่ินที่ใช้วสัดผุนงัตอกชีมี

สภาพอณุหภูมิอากาศร้อนมากกวา่วสัดทุัง้สามประเภท 

ผลจากการเปรียบเทียบพบวา่เรือนที่ใช้วสัดผุนงัไม้ไผ่พบวา่มีคา่อณุหภูมิอากาศที่ต่ํากวา่วสัดุ

ประเภทอื่นในชว่งเวลาที่สภาพอากาศเย็นลง เร่ีมตัง้แตเ่วลา 15:00 น. จนถงึ 8:00 น. ซึง่มีความแตกตา่ง

จากวสัดอุื่นเนื่องจากไมมี่การสะสมความร้อนไว้ เป็นวสัดทุี่เบาบาง ประกอบกบัการถา่ยเทอากาศได้

สะดวกจงึทําให้สภาพอากาศภายใน และภายนอกไมมี่ความแตกตา่งกนั นัน่คือ เป็นความสมัพนัธ์ใน

ลกัษณะที่แปรผนัตามกนั กล่าวคือ เม่ืออุณหภูมิอากาศภายนอกลดลง อณุหภูมิอากาศภายในก็จะลดลง 

อณุหภูมิอากาศภายในเรือนสูงสุด 32.57  องศาเซลเซียสความชืน้สมัพทัธ์สูงสุด 97.00 เปอร์เช็นต์ และ

อณุหภูมิอากาศภายในเรือนตํ่าสุด 19.97  องศาเซลเซียสความชืน้สมัพทัธ์ต่ําสุด 50.40 เปอร์เช็นต์  

 เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายในเรือน และภายนอกระเบียง(เชีย) จะเห็น

ได้วา่การกระจายตวัของข้อมลูมีลกัษณะที่แตกตา่งกนัขืน้อยูก่บัประเภทวสัดทุี่ใช้ ซึง่สามมารถแสดง

ผลได้ในแผนภูมิดง่ตอ่ไปนี ้
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- ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายในเรือน และภายนอกระเบียง(เชีย)  ในการ

ทําการสํารวจเรือนพืน้ถ่ินจงัหวดัหลวงพระบาง 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 5.41 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายในเรือน และภายนอกระเบียง(เชีย)  

เรือนผนงัไม้ไผ ่(เรือนป้าบวัจนัทร์) 
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แผนภูมิท่ี 5.42 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายในเรือน และภายนอกระเบียง(เชีย)   

ของเรือนผนงักอ่อิฐ (เรือนนายแสงดาว) 

 

แผนภูมิท่ี 5.44 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายในเรือน และภายนอกระเบียง(เชีย) 

ของเรือนผนงัตอกช ี(เรือนนายวิระ) 

 

แผนภูมิท่ี 5.43 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายในเรือน และภายนอกระเบียง(เชีย)   

ของเรือนผนงัไม้แป้น (เรือนนายสมสกั) 
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การวิเคราะห์จากแผนภูมิที่ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่เฉล่ียอณุหภูมิภายในเรือน และภายนอก

ระเบียงซึง่พบวา่ เรือนที่ใช้วสัดผุนงัไม้ไผ่มีความสมัพนัธ์กนัในลกัษณะแปรผนัตามกนัในชว่งอณุหภูมิ

อากาศที่มากกวา่วสัดอุื่น กล่าวคือเม่ืออณุหภูมิภายนอกสุงขืน้อณุหภูมิภายในก็จะสูง เม่ืออณุหภูมิ

ภายนอกลดต่ําลงอณุหภูมิภายในก็จะลดตาม ชว่งกว้างของอณุหภูมิในอากาศอยูร่ะหวา่ง (19.59-32.57 

องศาเซลเซียส) แตใ่นขณะเดียวกนัเม่ือเทียบกบัเรือนผนงักอ่อิฐซึง่คา่เฉล่ียอณุหภูมิภายในเรือน และ

ภายนอกระเบียงมีการกระจายตวัของข้อมลูที่แคบกวา่ โดยมีชว่งกว้างของอณุหภูมิในอากาศอยูร่ะหวา่ง 

(23.41-28.90 องศาเซลเซียส) 

- ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายในเรือน และภายนอกระเบียง(เชีย)  ท่ีทํา

การสํารวจเรือนพืน้ถ่ินในจงัหวดัสะหวนันะเขต 

 

 
แผนภูมิท่ี 5.45  แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายในเรือน และภายนอก

ระเบียง(เชีย) ของเรือนผนงัไม้ไผ ่(เรือนนางพรมสี) 
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แผนภูมิท่ี 5.46 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายในเรือน และภายนอก

ระเบียง(เชีย)  ของเรือนผนงักอ่อิฐ (เรือนนายสิทธิเดด) 

 

แผนภูมิท่ี 5.47 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายในเรือน และภายนอก

ระเบียง(เชีย)  ของเรือนผนงัไม้แป้น (เรือนป้าบณุล่ํา) 
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เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายในเรือน และภายนอกระเบียง(เชีย) จะเห็น

ได้วา่การกระจายตวัของข้อมลูของเรือนผนงัไม้ไผ่ มีชว่งกว้างของอณุหภูมิในอากาศอยูร่ะหวา่ง (17.30 

ถงึ37.28 องศาเซลเซียส) ในขณะเดียวกนัเม่ือเทียบกบัเรือนผนงักอ่อิฐซึง่คา่เฉล่ียอณุหภูมิภายในเรือน 

และภายนอกระเบียงมีการกระจายตวัของข้อมลูอยูใ่นชว่งที่แคบกวา่ โดยมีชว่งกว้างของอณุหภูมิใน

อากาศอยูร่ะหวา่ง (17.68-32.15 องศาเช็ลเซียส) 

จากผลของสภาพอากาศที่นํามาแสดงในแผนภูมิความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายใน

เรือน และภายนอกระเบียง (เชีย)  ของเรือนพืน้ถ่ินทางภาคเหนือ(แขวงหลวงพระบาง)  และภาคใต้   

(แขวงสะหวนันะเขต)ที่ทําการสํารวจจากวสัดแุตกตา่งกนัซึง่พบวา่ เรือนพืน้ถ่ินที่ใช้วสัดผุนงัไม้ไผ่มี

ความสมัพนัธ์กนัในลกัษณะแปรผนัตามกนัมากที่สุด รองลงมาคือวสัดผุนงัไม้ ผนงัตอกชี และผนงักอ่อิฐ

ตามลําดบั ซึง่แสดงวา่เรื อนพืน้ถ่ินที่ใช้วสัดผุนงัไม้มีสภาวะนา่สบายกวา่เนื่องจากสภาพอากาศภายใน

เรือนจะเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดล้อมธรรมชาติ แตใ่นทางกลบักนัจะเห็นได้วา่เรือนที่ใช้วสัดผุนงักอ่

อิฐมีสภาพอากาศที่คอ่นข้างไมเ่ปล่ียนแปลงไปตามสภาพอากาศภายนอกในขณะที่อณุหภูมิอากาศ

ลดลง เนื่องจากคณุสมบติัในการสะสมความร้อน และถา่ยเทค่วามร้อนของวดัสด ุ

 

แผนภูมิท่ี 5.48 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายในเรือน และภายนอก

ระเบียง(เชีย)  ของเรือนผนงัตอกช ี(เรือนนางตุน่) 
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5.8. การวเิคราะห์ผลจากแบบสอบถาม 

 

 จากการสํารวจข้อมลูในภาคสนามซึง่เป็นกลุ่มคนที่อยูใ่นพืน้ที่ศกึษาทัง้หมดจํานวน 70 ชดุ เป็น

แบบสอบถามจากจงัหวดัหลวงพระบาง 35 ชดุ โดยทําการสํารวจในวนัที่ 27 พฤศจิกายน พ .ศ. 2555 

ตัง้แตเ่วลา 11:00-16:30 นาฬิกา และสะหวนันะเขต 35 ชดุ ทําการสํารวจในวนัที่ 8 ธันวาคม พ.ศ. 2555 

ตัง้แตเ่วลา 11:00-16:30 นาฬิกา ในสภาพอากาศชว่งฤดรู้อน 

 กลุ่มคนที่ตอบแบบสอบถามเป็นคนในพืน้ถ่ินมีอายตุัง้แต ่20-75 ปี โดยกลุ่มที่มีจํานวนมากที่สุด

จะอยูใ่นชว่งอาย ุ 35-50 ปี และทําการสอบถามในเขตท้องถ่ินที่อาศยัอยูน่อกตวัเมือง ซึง่จากการเก็บ

ข้อมลูกลุ่มคนที่ตอบแบบสอบถามโดยส่วยใหญ่แล้วมีจํานวนผู้หญิงมากกวา่ผู้ชายประมาณ 60 เปอร์

เช็นต์ เนื่องจากในชว่งเวลาที่ทําการเก็บข้อมลูผู้ชายส่วนมากจะออกไปทํางานนอกบ้าน พืน้ที่ทําการ

สํารวจที่ผู้ตอบสอบถามส่วนมากจะอยูบ่ริเวณใต้ถนุเรือนและภายในนอกบ้านที่มีลกัษณะเปิดโล่งระเบียง

(เชีย)และ อยูท่ี่ร่มเงาที่ทํากิจกรรมตา่งๆในชีวิตประจําวนั 

 

 

 

 

 

 

 จากการสงัเกตพฤติกรรมในลกัษณะของการแตง่กายของผู้ตอบแบบสอบถามซึง่โดย

ส่วนมากจะมีลกัษณะการใส่เสือ้ผ้าที่เบาบาง โปร่งสบาย ดงัสรุปได้ในตาราง 5.19 ข้อมลูการปรับตวัเอง

และปรับสภาพแวดล้อม ที่ได้จากแบบสอบถามร่ึองสภาวะนา่สบาย 

 

 

ภาพที่ 5.31 การสมัภาษณ์นที่ผู้ตอบแบบสอบถามจากกลุ่มคคนในท้องถ่ิน 
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ตารางที่ 5.18  ข้อมลูจากการช้แบบสอบถามในลกัษณะการปรับตวัเพื่ออยูอ่ยา่งสบายของคนพืน้ถ่ิน 

การปรับตวัและปรับสภาพแวดล้อม   ลษัณะการแต่งกาย 

การปรับตวั 
จํานวนผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

เสือ้ผ้า จํานวนผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

กางเกง จํานวนผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

อยู่เฉยๆ 32 เสือ้ยืด 39 นุ้งซ่ิน 41 
อาบนํา้ 17 เสือ้กล้าม 14 กางเกงสัน้บาง 12 

นอนเลน่ นัง่เลน่ 10 ไม่สวมเสือ้ 9 กางเกงสัน้หนา 10 
รดนํา้หน้าบ้าน 5 เชิต้สัน้ 8 กางเกงยาวบาง 7 

นัง่ทํากิจกรรมเบาๆ 7 เชิต้ยาว 5 กางเกงยาวหนา 5 
เปิดพดัลม 4   รองเท้าแตะ 49 

  
  ไม่ใสร่องเท้า 26 

  
    

 

 สภาพอากาศจากการตรวจวดัในภาคสนามชงึประกอบด้วยอณุหภูมิอากาศ และความชืน้

สมัพทัธ์ โดยการบนัทกึสภาพอากาศจะเรียงตามลําดบัเวลาที่ทําการสํารวจชึง่จะเปล่ียนแปลงไปตาม

สภาพแวดล้อม ข้อมลูที่ได้จากการสํารวจสภาพอากาศในหลวงพระบางของวนัที่ 27 พฤศจิกายน พ .ศ. 

2555 ตัง้แตเ่วลา 11:00-16:30 นาฬิกา อณุหภูมิอากาศสูงสุด 29.71 องศาเซลเซียส อณุหภูมิอากาศ

ต่ําสุด 25.74 องศาเซลเซียส และอณุหภูมิอากาศโดยเฉล่ีย 27.81 องศาเซลเซียส ความชืน้สมัพทัธ์สูงสุด 

79.80 เปอร์เซ็นต์ ความชืน้สมัพทัธ์ต่ําสุด 60.40 เปอร์เซ็นต์ และความชืน้สมัพทัธ์โดยฉล่ีย 71.86 

เปอร์เซ็นต์ ดงัแสดงในตางราง ที่ 5.17 
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ตารางที ่5.19 อณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์ของวนัที่ทําการสํารวจ และสมัภาษณ์ในจงัหวดั

หลวงพระบาง 

 
 Minimum Maximum Mean 
อณุหภูมิอากาศ ( ◦C ) 25.74 29.71 27.81 
ความชืน้สมัพทัธ์ (%) 66.40 79.80 71.86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่  5.49  อณุหภูมิในอากาศของวนัที่ทําการสํารวจ 

แผนภูมิที่ 5.50   ความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศของวนัที่ทําการสํารวจ 
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แผนภูมิที่  5.52 คา่เฉล่ียความรู้สึกในสภาพอากาศ mean ASHRAE vote ตอ่คา่เฉล่ียอณุหภูมิ 

แผนภูมิที่  5.51  แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิและความชืน้สมัพทัธ์ 
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ข้อมลูจากแบบสอบถามในการสมัภาษณ์ความรู้สึกส่วนตวัของบคุคลในสภาพอากาศ ชึง่เป็น

การแสดงถงึ ความรู้สึกร้อนหนาว เย็น รู้สึ กสบายตวั หรือรู้สึกไมส่บายโดยใช้คําตอบตวัเลือกที่กําหนดไว้

ในแบบสอบถาม กรณีนีคํ้าตอบของความรู้สึกในสภาพอากาศจะเป็นการแสดงถงึสภาวะโดยรวมของ

ปัจจยัตา่งๆที่มีผลกระทบทัง้ปัจจยัทางด้านสภาพอากาศ ซึง่สามารถแสดงร้อยละของความพอใจใน

สภาพอากาศของคนในท้องถ่ิน โดยวดัจากมาตรฐานของ ASHRAE Scale โดย –3= หนาว,  –2= เย็น,  

–1= คอ่นข้างเย็น, 0= ไมร้่อนไมห่นาว, 1= คอ่นข้างอุน่, 2= อุน่, 3= ร้อน 

 ผลของการสอบถามพบวา่คนในพืน้ที่สํารวจความรู้สึกถงึสภาพอากาศ ( ใช้ ASHRAE Scale ) 

ตัง้แต ่“ เย็น “ จนถงึ “ คอ่นข้างอุน่ “ ในแตล่ะคําตอบ เป็นร้อยละ 42.86 ความรู้สึกในส่วน  “ ไมร้่อนไม่

หนาว “ ผู้ตอบแบบสอบภามร้อยละ 16 รู้สึกในส่วน “คอ่นข้างอุน่” มีอยูเ่พียงประมาณ ร้อยละ 2-5 มี

ความรู้สึก “คอ่นข้างเย็น”คําตอบที่ได้มีแนวโน้มเข้าสู่ตวัเลือกคา่กลางคือ “ ไมร้่อนไมห่นาว “ และคอ่นไป

ทาง “ คอ่นข้างอุน่“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่  5.53 จํานวนเป็นร้อยละของคําตอบความรู้สึกในสภาพอากาศ 

แผนภมิูที่  5.54 จํานวนเป็นร้อยละของคําตอบที่ต้องการปรับสภาพอากาศ 
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แผนภูมิที่  5.55  คา่เฉล่ียความรู้สึกในสภาพอากาศและความต้องการปรับสภาพอากาศ 

จากผลของคําตอบของสภาพอากาศที่ต้องการปรับมีร้อยละ 36 ต้องการให้สภาพอากาศ “ ไม่

ร้อนไมห่นาว “ ผู้ตอบแบบสอบภามร้อยละ 22 ต้องการให้สภาพอากาศ “คอ่นข้างเย็น“ มีอยูเ่พียง

ประมาณ ร้อยละ 3-8 ปราถนาให้สภาพอากาศ “เย็นลง”   

ผลของการสอบถามภาคสนาม เร่ึองของความพงึพอใจของสภาพอากาศ ( ใช้ Preference 

Scale ) หรือความต้องการที่อยากให้มีการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ แนวคิดของความพอใจจากรูปแบบ

สามตวัเลือกโดยพบวา่ผู้ตอบแบบสอบถาม ร้อยละ 60 ต้องการอยากให้สภาพอากาศ “ ไมเ่ปล่ียนแปลง ” 

ร้อยละ 28 ต้องการอยากให้สภาพอากาศ “เย็นลง ”และมีจํานวนผู้ตอบแบบสอบภาม ร้อยละ  12 อยาก

ให้สภาพอากาศ “อุน่ขึน้ ซึง่หมายความวา่คนส่วนมากจะรู้สึกสบายในสภาพอากาศ 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่  5.56  จํานวนร้อยละของคําตอบความพอใจ และความต้องการปรับสภาพอากาศให้

เป็น ( แบบ สามตวัลึอก ) 
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ผลจากข้อมลูที่ได้จากการสํารวจสภาพอากาศในจงัหวดัสะหวนันะเขต วนัที่ 8 ธันวาคม พ .ศ. 

2555 ตัง้แตเ่วลา 11:00-16:30 นาฬิกา อณุหภูมิอากาศสูงสุด 31.33 องศาเซลเซียส อณุหภูมิอากาศ

ต่ําสุด 27.71 องศาเซลเซียส และอณุหภูมิอากาศโดยเฉล่ีย 29.13 องศาเซลเซียส ความชืน้สมัพทัธ์สูงสุด 

52.90 เปอร์เซ็นต์ ความชืน้สมัพทัธ์ต่ําสุด 43.80 เปอร์เซ็นต์ และความชืน้สมัพทัธ์โดยฉล่ีย 48.66 เปอร์เซ็นต์  

ตารางที ่5.20 อณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์ของวนัที่ทําการสํารวจ และ

สมัภาษณ์ในจงัหวดัสะหวนันะเขต 

 Minimum Maximum Mean 
อณุหภูมิอากาศ ( ◦C ) 27.71  31.33  29.13  
ความชืน้สมัพทัธ์ (%) 43.80  52.90  48.66  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่  5.57 อณุหภูมิในอากาศของวนัที่ทําการสํารวจ 

แผนภูมิที่ 5.58   ความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศของวนัที่ทําการสํารวจ 
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 ผลของการสอบถามพบวา่คนในพืน้ที่สํารวจรู้สึกถงึสภาพอากาศ ( ใช้ ASHRAE Scale ) ตัง้แต ่

“ เย็น “ จนถงึ “ คอ่นข้างอุน่ “ ในแตล่ะคําตอบ เป็นร้อยละ 40 ความรู้สึกในส่วน  “ ไมร้่อนไมห่นาว “ 

แผนภูมิที ่ 5.60 คา่เฉล่ียความรู้สึกในสภาพอากาศ mean ASHRAE vote ตอ่คา่เฉล่ียอณุหภูมิ 

แผนภูมิที่  5.59  แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิและความชืน้สมัพทัธ์ 
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ผู้ตอบแบบสอบภามร้อยละ 17 รู้สึกในส่วน “คอ่นข้างเย็น” มีอยูเ่พียงประมาณ ร้อยละ 8 มีความรู้สึก 

“อุน่” คําตอบที่ได้มีแนวโน้มเข้าสู่ตวัเลือกคา่กลางคือ “ ไมร้่อนไมห่นาว “  

 จากผลของคําตอบของสภาพอากาศท่ีต้องการปรับมีร้อยละ 26 ต้องการให้สภาพอากาศ “ ไม่

ร้อนไมห่นาว “ ผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 5-14 ต้องการให้สภาพอากาศ “ เย็น “ มีอยูเ่พียงประมาณ 

ร้อยละ 12 ต้องการให้สภาพอากาศ “คอ่นข้างอุน่” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่  5.61 จํานวนเป็นร้อยละของคําตอบความรู้สึกในสภาพอากาศ 

แผนภูมิที่  5.62 จํานวนเป็นร้อยละของคําตอบที่ต้องการปรับสภาพอากาศ 
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สรุปผลของคําตอบความรู้สึกสบายในสภาพอากาศทัง้สองพืน้ที่ ที่ทําการศกึษา ( จงัหวดัหลวง

พระบาง และจงัหวดัสะหวนันะเขต ) โดยการนําผลที่ได้จากแบบสอบถามมาเปรียบเทียบกนัจะพบวา่ 

คําตอบของความรู้สึกส่วนใหญ่มีแนวโน้มเข้าสู่ตวัเลือกคา่กลางคือ “ ไมร้่อนไมห่นาว “ แสดงให้เห็นวา่คน

ส่วนมากจะรู้สึกสบายในสภาพอากาศ โดย สภาพอากาศของพืน้ที่ทางภากเหนือและภาศใต้ในวนัที่ทํา

การสํารวจจะมีความแตกตา่งกนัประมาณ 1.62  องศาเซลเซียส และมีความชืน้สมัพทัธ์ที่ตา่งกนั

ประมาณ 26.90 เปอร์เซ็นต์  

 

 

 

 

 

 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูในข้างต้นทําให้สามารถกําหนดขอบเขตสภาวะสบายที่เป็นรูปแผนภูมิ

ภาวะสบาย เป็นการแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิในอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์ คา่อณุหภูมิมี

แผนภูมิที่ 5.64 การเปรียบเทียบจํานวนเป็นร้อยละของคําตอบความรู้สึกในสภาพ 

อากาศจากการตอบแบบสอบถามในหลวงพระบาง และสหวนันะเขต 

แผนภูมิที่  5.63 คา่เฉล่ียความรู้สึกในสภาพอากาศและความต้องการปรับสภาพอากาศ 
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ขอบเขตอยูร่ะหวา่ง 27.74 - 29.71 องศาเชลเชียส และความชืน้สมัพทัธ์ระหวา่ง 66.40 - 79.80 เปอร์

เชนต์  (หลวงพระบาง)  ขอบเขตอณุหภูมิ ( สะหวนันะเขต ) อยูร่ะหวา่ง 27.71 - 31.33 องศาเชลเชียส 

และความชืน้สมัพทัธ์ระหวา่ง 43.80-52.90 เปอร์เชนต์  ดงัแสดงในแผนภูมิที่ 5.52 

 

 

 

 

 

 

 

 

การนําเอาสภาพอากาศที่ตรวจวดัได้จากการสํารวจภาคสนามมาวางบนแผนภูมิขอบเขตสภาวะ

นา่สบาย Bioclimatic Chart ทําให้เห็นได้ชดัเจนวา่สภาพอากาศอยูใ่น และนอกขอบเขตสภาวะสบายที่

กําหนดโดย Olgyay (1963) ชึง่แสดงให้เห็นวา่ผู้คนในบางส่วนที่อยูใ่นขอบเขตสบายจงึรู้สึกสบายใน

สภาพอากาศได้ หากอณุหภูมิไมมี่คา่สูงมากเกินไป ส่วนสภาพอากาศขยายออกมานอกเขต Natural 

Ventilation เพื่อที่จะให้ผู้อยูอ่าศยัรู้สืกสบายได้จะต้องอาศยักระแสลมที่พดัผ่านเข้าชว่ยด้วยความเร็วลม

ตัง้แต ่0.1 - 0.5 เมตร/วินาท ี 

 เพื่อให้เกิดความสอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมภูมิอากาศในการอยูอ่าศยัของคนในพืน้ที่ เพื่ออยู่

อยา่งสบายโดยคํานงึถงึแนวทางในการปรับตวัให้เข้ากบัสภาพจากการย้ายไปมาระหวา่งพืน้ที่ตา่งๆ ทัง้

ภายใน และภายนอกเรือนเพื่อรักษาระดบัควา มสบายในสภาพอากาศของผู้คน งานวิจยันีไ้ด้

ทําการศกึษารูปแบบการปรับตวัของคนในพืน้ที่ทําการสํารวจโดยมีลกัษณะการปรับตวัดงันี ้ 

 

5.9. วิเคราะห์พฤติกรรมในการปรับตัวเพื่ออยู่แบบสบาย 

แผนภูมิที่ 5.65 แสดงการเปรียบเทียบอณุหภูมิอากาศ และความชืน้สมัพทัธ์โดยใช้แผนภูมิ

ขอบเขตสภาวะนา่สบาย  Bioclimatic Chart 

สะหวนันะเขติ 
หลวงพระบาง 
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จากการสํารวจ และสงัเกตคนในพืน้ที่ระหวา่งการเก็บข้อมลู เห็นวา่มีการปรับตวัในการ

อยูอ่าศยัเพื่อให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม ทําให้เกิดความสบายตวัโดยมีวิธีการตา่งๆดงันี ้: 

- ฤดูร้อน 

การอยูอ่าศยัในสภาพอากาศร้อนชึง่คนส่วนใหญ่มกัใช้ชีวิตอยูบ่ริเวณภายนอกบ้าน ที่

เป็นพืน้ที่โล่ง และปรับตวัโดยการสวมเสือ้ผ้าที่โปร่งสบาย หรือถ้าอยูภ่ายในเรือนมกัจะไมส่วม

เสือ้ผ้า ไมใ่ส่ รองเท้า ส่วนผู้หญิงเส้อผ้าที่สวมใส่ก็จะเป็นเสือ้ผ้าโปร่ง นุง่ซิ่น การย้ายสถานที่ไป

อยูท่ี่ร่มร่ืน ที่มีลมธรรมชาติ อยา่งเชน่ บริเวณใต้ต้นไม้ ระเบียงด้านนอก (เชีย) ชึง่ส่วนใหญ่

ในชว่งกลางวนัคนมกัจะอยูบ่ริเวณ ใต้ถนุเรือน และปรับเปล่ียนกิจกรรมที่ทําให้รู้สึกสบายขึน้เชน่ 

นัง่เล่น นอนเล่น อาบนํา้ การใช้พดัลม หรือใบพดัมือเพื่อการปรับตวัเองให้อยูอ่ยา่งสบายดงั

แสดงในภาพตอ่ไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ฤดูหนาว 

ภาพที่ 5.32  ลกัษณะการปรับตวัของคนในฤดรู้อน เพื่อให้รู้สึกสบายขืน้ 
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วิธีการปรับตวัโดยใช้เสือ้ผ้า เคร่ืองนุง่หม่ที่หนา ส่วนใหญ่มกัจะอยูบ่ริเวณภายในเรือน

เนื่องจากสภาพอากาศภายในเรือนจะอบอุน่กวา่ภายนอกเพราะมีการสะสมความร้อนในตอน

กลางวนัจากแสงอาทิตย์ ในตอนกลางคืนคนมกัจะอาศยัอยูบ่ริเวณครัวเรือนเพื่อผิงไฟ และนอน

หม่ผ้าหนา ส่วนตอนชว่งเช้าอากาศจะหนาวและมีหมอก คนมกัอยูภ่ายในเรือน กอ่ไฟฝิง ชึง่

สามารถกอ่ไฟอยูใ่ต้ถนุ และบริเวณลานหน้าบ้าน และออกมาภายนอกอาคารโดยใส่เสือ้ผ้าหนา

เพื่อตากแดดในชว่งที่มีแสงจากดวงอาทิตย์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการศกึษา และสํารวจกลุ่มคนผู้อยูอ่าศยัในพืน้ที่ทําการศกึษา ซึง่พบวา่นอกจากมี

วิธีการในการปรับตวัเองเพื่อให้อยูแ่บบสบายแล้วยงัมีการปรับสภาพแวดล้อมเพื่อให้สอดคล้อง 

และเหมาะสมกบัการดํารงชีวิตประจําวนั จากการสงัเกตลกัษณะตา่งๆที่เป็นการชว่ยส่งเสริม

ภาพที่ 5.33  ลกัษณะการปรับตวัของคนในฤดหูนาว เพื่อให้รู้สึกสบายขืน้ 
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การสร้างสภาวะนา่สบายในการอยูอ่าศยั ซึง่เห็นได้วา่คนในพืน้ถ่ินมีการปรับสภาพแวดล้อมด้วย

วิธีการตา่งๆได้แก ่ 

5.9.1 การปรับสภาพทางสถาปัตกรรม  

การปรับสภาพแวดล้อมตวับ้านเพื่อให้อยูอ่ยา่งสบาย คื อการออกแบบให้มีการป้องกนั

ความร้อนจากแสงแดด และมีการระบายอากาศในตวับ้าน เชน่ การทํากนัสาด และชายคาที่ยื่น   

ออกจากผนงัอาคารสามารถป้องกนัแดด และฝน การเปิดปิดประตหูน้าตา่ง รวมถงึการทํา

หลงัคาทรงสูง เป็นการลดทอนความร้อนเข้าสู่อาคารจากส่วนหลงัคา และการมีใต้ถนุโล่ง 

 

 

 

 

 

5.9.2 การปรับสภาพแวดล้อม 

โดยการปลูกต้นไม้เพื่อปรับสภาพแวดล้อมบริเวณโดยรอบบ้าน สร้างร่มเงา และให้เกิด

ความสวยงามซึง่เป็นการชว่ยลดอิทธิพลความร้อนจากอากาศ และแสงแดดที่กระทบโดยตรง   

โดยส่วนมากจะปลูกต้นไม้ประเภทที่ให้ผลผลิต ได้แก ่ต้นมะมว่ง มะขาม ลําไย  มะพร้าว กล้วย 

และปลูกผกัในสวนครัวหลงับ้าน เป็นต้น และบริเวณใต้ต้นไม้สามารถใช้เป็นที่พกัผ่อน 

นอกจากนัน้ยงัปลูกต้นไม้ประเภทประดบัตกแตง่หน้าบ้าน เชน่ ปลูกดอกไม้ 

 

 

 

 ภาพที่ 5.35  การปลูกต้นไม้บริเวณโดยรอบอาคาร 

 

ภาพที่ 5.34  การยี่นชายคา และกนัสาด 
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5.10. ข้อสรุปผลการวิจัย 

ผลจากการวิจยัที่ได้จากการศกึษาสภาวะนา่สบาย และการปรับตวัของคนพืน้ถ่ินใน 

ประเทศลาว สามารถสรุปผลได้ดงันี ้ 

1. ลักษณะด้านสถาปัตยกรรม  เรือนพืน้ถ่ินในประเทศลาวเป็นเรือนที่มีใต้ถนุ และ

หลงัคารูปทรงจัว่สูงลาดชนั มีชายคายื่นยาวออกจากผนงัอาคาร เป็นเรือนที่ประกอบด้วยเชีย

(ระเบียง)ที่ตอ่เป็นชายคา(เทิบ)ออกด้านข้างโดยมงุหลงัคาในมมุที่ต่ํากวา่เรือนใหญ่ มีลกัษณะเปิด

โล่ง  

2. วัสดุการก่อสร้าง ที่ประกอบด้วยวสัดผุนงัอาคาร แบง่ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก ่  1) 

ไม้ไผ่  2) ไม้แป้น 3) ตอกชี และ4) อิฐ ส่วนวสัดมุงุหลงัคาได้แก ่หญ้า ไม้ไผ่ ไม้แป้นเกล็ด  สงักะสี 

และกระเบือ้งดินเผา วสัดปุพูืน้ได้แกไ่ม้ไผ่ และวสัดไุม้แป้น 

3. การใช้พืน้ที่ โดยจดัแบง่พืน้ที่ใช้งานออกเป็นสองส่วนหลกัได้แก ่พืน้ที่ชัน้ล่างที่เป็นใต้

ถนุ ซึง่จะใช้ทํากิจกรรมตา่งๆในชว่งเวลากลางวนั และพืน้ที่ใช้สอยชัน้บนเป็นพืน้ที่นอน โดยส่วน

ใหญ่จะใช้งานในชว่งเวลากลางคืน พืน้ที่ชัน้บนเรือนยงัประกอบด้วย เชียหรือระเบียงอยู่ ด้านข้าง

ภายนอก และมีครัวเรือนอยูห่ลงับ้าน 

4. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสภาวะน่าสบาย 

จากการศกึษาสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินในประเทศลาว ทําให้ทราบถงึลกัษณะสถาปัตยกรรม 

วสัดกุารกอ่สร้าง และการใช้พืน้ที่ ของเรือนพืน้ถ่ินในประเทศลาว ซึง่พบวา่เรือนพืน้ถ่ินลาวมี

ลกัษณะเป็นเรือนทีมี่ใต้ถนุ และหลงัคารูปทรงจัว่สูง ลาดชนั  มีชายคายื่นยาวออกจากผนงัอาคาร 

เป็นเรือนที่ประกอบมีระเบียง (เชีย) ตอ่เป็นชายคา (เทิบ) ออกด้านข้างโดยมงุหลงัคาในมมุที่ต่ํา

กวา่เรือนใหญ่ พืน้ที่ใช้งานส่วนทางด้านหลงัเรือนที่ตอ่ออกไปเป็นครัวเรือน และชานนํา้ ซึง่จดัแบง่

รูปแบบในการใช้วสัดใุนการกอ่สร้างที่ประกอบด้วยวสัดผุนงั ได้แก ่ไม้ไผ่ ผนงัไม้แป้น ผนงัตอกชี 

และผนงักอ่อิฐ ส่วนวสัดมุงุหลงัคาได้แก ่หญ้า ไม้ไผ่ ไม้แป้นเกล็ด  สงักะสี และกระเบือ้งดินเผา 

วสัดปุพูืน้ได้แกไ่ม้ไผ่ และวสัดไุม้แป้น  

ผลจากการศกึษาในด้านตวัแปรตา่งๆที่กลา่วมาข้างบนนัน้ซึง่เห็นได้วา่เป็นปัจจยัที่สําคญั

และมีผลตอ่สภาวะนา่สบายในการอยูอ่าศยัของคนลาว ซึง่พบวา่เรือนพืน้ถ่ินในประเทศลาว มี

รูปแบบอาคารเป็นเรือนหลงัคาจัว่สูง และมีชอ่งระบายอากาศในลกัษณะตา่งๆที่ชว่ยระบาย
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อากาศในอาคาร มีชายคายื่นยาวออกจากตวัอาคาร และมีระเบียง (เชีย) ที่มงุหลงัคาตอ่เทิบจาก

เรือนใหญ่ ซึง่อยูท่างด้านข้างของเรือนเป็นส่วน ชว่ยในการป้องกนัรังสีความร้อนจากดวงอาทิตย์ที่

เข้าสู่ผนงั และประกอบกบัวสัดทุี่ใช้ในการกอ่สร้างโดยส่วนมากเรือนพืน้ถ่ินปลูกสร้างด้วยวสัดไุม้ท่ี

หาได้ง่ายในท้องที่ ดงันัน้วสัดหุลกัที่ ใช้ในการกอ่สร้างที่พบจึง่เป็นเรือนไม้ อีกทัง้วสัดไุม้เป็นวสัดทุี่

ไมเ่ป็นตวันําความร้อนสูงและไมเ่ก็บสะสมความร้อน จึง่ชว่ยลดความร้อนภายในอาคารชว่งเวลา

กลางวนั และไมเ่พิ่มความร้อนในเวลากลางคืน ทําให้อณุหภูมิอากาศภายในแปรผนัตาม

ภูมิอากาศภายนอก จากการระบบระบายอากาศรูปแบบตา่งๆ เชน่ ลกัษณะของชอ่งวา่งวสัด ุและ

ชอ่งเปิดหน้าตา่งชว่ยส่งเสริมปัจจยัด้านสภาวะความนา่สบายดงัแสดงในภาพที่ 5.36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เม่ือพิจารณาปัจจยัตา่งๆที่กล่าวมานัน้สะท้อนให้เห็นการอยูอ่าศยัของคนพืน้ถ่ินในประเทศ

ลาว ที่มีความสมัพนัธ์กนัระหวา่งลกัษณะการอยูอ่าศยักบัสภาพภูมิอากาศในเขตร้อนชืน้  

ภาพที่ 5.36 ลกัษณะการระบายอากาศของเรือนพืน้ถ่ิน 
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จากการศกึษาวิธีในการปรับตวัของคนในพืน้ที่ศกึษาใช้ระบบวิธีตามธรรมชาติ คนในพืน้

ถ่ินมีรูปแบบวิธีการปรับตวัเองเพื่อให้เข้ากบัสภาพภูมิอากาศ โดยที่คนส่วนใหญ่มกัใช้ชีวิตอยู่

บริเวณภายนอกบ้าน ในพืน้ที่โล่ง และปรับตวัโดย การสวมเสือ้ผ้าที่โปร่งสบาย ทํากิจกรรมตา่งๆ

เชน่ นัง่ นอน พกัผ่อน ทํางาน ถ้าอยูภ่ายในเรือนมกัจะไมส่วมเสือ้ผ้า ไมใ่ส่รองเท้า ส่วนผู้หญิง

เสือ้ผ้าที่สวมใส่ก็จะเป็นเสือ้โปร่ง นุง่ซิ่น การย้ายสถานที่ไปอยูท่ี่ร่มร่ืน ที่มีลมธรรมชาติ อยา่งเชน่ 

บริเวณใต้ต้นไม้  

ความเคยชินกับสภาพอากาศ 

การเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศในแตล่ะฤดกูาร และระยะเวลาในการอยูอ่าศยัของคน

ในพืน้ที่ทําให้เกิดความเคยชินกบัสภาพอากาศจงึทําให้ ไมรู้่สึกร้อน หรือหนาวจนเกินไป ซึง่

สามารถปรับความรู้สึกที่มีตอ่สภาพอากาศ และยอมรับวา่สบายได้ โดยการปรับตวัเพื่อให้เกิด

ความรู้สึกสบายในสภาพอากาศที่เป็นอยู ่จากข้อมลูของคําตอบที่ได้จากการสอบถามเร่ือง

ความรู้สึกในสภาพอากาศซึง่พบวา่ คนส่วนใหญ่จะรู้สึกกลางๆ คือไมร้่อนไมห่นาวจนเกินไป เป็น

ผลมาจากความชินเคยในการอยูอ่าศยัของคนกบัสภาพอากาศที่เป็นอยูข่องท้องถ่ิน 

ผลของการสอบถามภาคสนาม เร่ึ องของความพงึพอใจของสภาพอากาศ ( ที่ใช้ 

Preference Scale ) หรือความต้องการที่อยากให้มีการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ แนวคิดของ

ความพอใจจากรูปแบบสามตวัเลือกโดยพบวา่ผู้ตอบแบบสอบถาม ร้อยละ 60 ต้องการอยากให้

สภาพอากาศ “ ไมเ่ปล่ียนแปลง ” ร้อยละ 28 ต้องการอยากให้สภาพอากาศ “เย็นลง ”และมี

จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม ร้อยละ  12 อยากให้สภาพอากาศ “อุน่ขึน้ ซึง่หมายความวา่คน

ส่วนมากจะรู้สึกสบายในสภาพอากาศ 

- ผลจากการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภูมิอากาศภายในเรือน และภายนอกระเบียง

(เชีย)  พบวา่เรือนพืน้ถ่ินที่ใช้วสัดไุม้ไผ่มีสภาพอากาศที่เย็นกวา่วสัดปุระเภทอื่นๆในชว่งเวลา

กลางคืน และจะร้อนมากในชว่งกลางวนั ซึง่เป็นผลมาจากอิทธิพลของมวลสารของวสัดแุตล่ะ

ประเภท (Thermal Mass)  และการกกัเก็บความร้อน เพราะวสัดทุี่มีมวลสารที่ตา่งกนัจะมี

ความสามารถในการหนว่งเหนี่ยวความร้อน (Time Lag ) ที่ตา่งกนั จากการเปรียบเทียบประเภท

ของการใช้วสัดใุนการกอ่สร้างเรือนพืน้ถ่ินพบวา่เรือนพืน้ถ่ินที่ใช้วสัดผุนงัไม้ไผ่มีอณุหภูมิอากาศที่

เกิดขึน้ภายในบ้านตํ่ากวา่วสัดปุระเภทอื่นในชว่งเวลาที่สภาพอากาศลดต่ําลง เร่ิมตัง้แตเ่วลา 

15:00 น. จนถงึ 8:00 น. เช้า อณุหภูมิอากาศภายในเรือนตํ่าสุดวดัได้ 19.97  องศาเซลเซียส และ
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มีความชืน้สมัพทัธ์สูงสุด 97.00 เปอร์เช็นต์ ในขณะเดียวกนั เม่ือเปรียบเทียบกบัวสัดผุนงักอ่อิฐ

อณุหภูมิอากาศภายในเรือนผนงักอ่อิฐจะเย็นกวา่ผนงัไม้ไผ่ในเวลากลางวนัประมาณ 3.67  องศา

เซลเซียส แตจ่ะร้อนกวา่ในชว่งเวลากลางคืนประมาณ 1.53  องศาเซลเซียส   

ภายใต้สภาวะด้านอณุหภูมิอากาศที่เกิดขึน้อยูภ่ายนอก และภายในเรือนเห็นได้วา่

อากาศในชว่งเวลากลางวนัในพีน้ที่ภายนอกเรือนที่เป็นระเบียง หรือเชีย ชึง่เป็นที่เปิดโล่งจะมี

สภาพอณุหภูมิที่ต่ํากวา่อณุหภูมิอากาศภายในเรือน ความแตกตา่งระหวา่งอณุหภูมิทําให้เกิด   

วนักรรม และวิถีชีวิตของคนพืน้ถ่ินในประเทศลาว โดยจะเห็นได้วา่ในการดํารงอยูอ่าศยัที่มีการใช้

งานในส่วนของเรือนในชว่งเวลากลางคืน ซึง่จะอาศยัอยูภ่ายนอกบ้าน และลงมาใช้งานที่ใต้ถนุ

เรือนในเวลากลางวนั เพื่ออาศยัอิทธิพลของดินมาชว่ยในการแลกเปล่ียนความร้อนจากผิวกาย

ของผู้ ใช้งานประกอบกบัการปรับสภาพแวดล้อมโดยรอบเชน่มีร่มเงาจากต้นไม้จงึทําให้รู้สึกเย็นขีน้ 

5.11. ข้อเสนอแนะแนวทางในการประยุคใช้ 

จากการศกึษาวิจยัทําให้เกิดเข้าใจ และรับรู้ได้เก่ียวกบับริบทการอยูอ่าศยัเรือนพืน้ถ่ินของลาวที่ส่ง

ชว่ยส่งเสริมปจจยัด้านสภาวะนา่สบายของเรือนพืน้ถ่ินในประเทศลาว ดงันัน้เพื่อให้เกิดความเหมาะสม 

และสอดคล้องตอ่การประยกุต์ใช้ในการออกแบบอาคารในปัจจบุนั จงึได้ศกึษาแนวทางเพื่อเป็นข้อเสนอ

ในการออกแบบ เพื่อชว่ยให้เกิดสภวะสบายได้ 

เนื่องจากสถาปัตยกรรมสมยัใหมท่ี่เกิดขืน้ในยคุปัจจบุนัอยูใ่นประเทศลาวที่ปรากฎเห็นสว่นใหญ่

ลกัษณะอาคารซึง่พฒันาไปตามรูปแบบการเปล่ียนแปลงของสงัคมและเศรษฐกิจ คา่นิยมของการใช้วสัดุ

ในการกอ่สร้าง และเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่เข้ามามีบทบาท จึง่ทําให้อาคารในปัจจบุนั ต้องใช้พลงังานเพิ่มขึน้

เพื่อปรับเปล่ียนสภาพอากาศให้รู้สึกสบายขืน้ เชน่การติดตัง้เคร่ืองปรั บอากาศ การใช้พดัลมเป็นต้น 

ลกัษณะทางสถาปัตยกรรมที่อยูอ่าศยัที่ปลูกสร้างขืน้มาใหมส่่วนใหญ่เป็นเรือนสองชัน้ที่ไมมี่ใต้ถนุเรือน 

ด้านล่าง ถกูปิดล้อมด้วยผนงัรอบอาคาร เป็นอาคารที่แออดัและนําใช้วสัดสุมยัใหมเ่ข้ามาใช้ในการ

กอ่สร้างอาทิ เชน่ คอนกรีตเสริม เหลกั วสัดกุ่ ออิฐฉาบปนู ประตหูน้าตา่งหรือชอ่งเปิดที่เป็นกระจก 

โครงสร้างเหล็ก วสัดมุงุหลงัคากระเบือ้ง เป็นต้น วสัดตุา่งๆเหล่านีซ้ึง่เป็นวสัดทุี่มีมวลมาก และมีชอ่งวา่ง

อากาศน้อย  รวมถงึรูปแบบของการดดัแปลงอาคารไมส่อดคล้องกบัสภาพภูมิอากาศเชน่ การมงุหลงัคา

ในมมุที่ต่ํา และการมี สภาพแวดล้อมท่ีแออดัจากการสร้างบ้านที่ติดตอ่กนัเป็นต้น เป็นผลมาจากความ

เข้าใจในวฒันกรรมการอยูอ่าศยัที่สอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมภูมิอากาศ การเปล่ียนแปลงในลกัษณะ
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ดงักล่าวหากเมื่อเราหนักบัไปมองประเด็นของการออกแบบเรือนอยูอ่าศยัเชิงลึกทางสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน

ของลาวทีมี่ความสมัพนัธ์กบับริบทแวดล้อมกบัการอยูอ่าศยั ซึง่สามารถนํามาใช้เป็นแนวทางที่ดีในการ

ออกแบบให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมในปัจจบุนัได้ 

 

 

 

 

การวิจยันีท้ําให้เกิดความเข้าใจองค์ความรู้เก่ิยวกบัสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินในประเทศลาว ที่แสดง

ให้เห็นถงึภูมิปัญญาในการปลูกสร้างบ้านเรือนที่พกัอาศยั ที่มีความสมัพนักบัสภาพทางภูมิศาสตร์ เพาะ

ฉะนัน้ในการออกแบบสถาปัตยกรรมใหมค่วนพิจารณาในลกัษณะของเรือนพืน้ถ่ิน เพื่อเป็นการพฒันาที่

อยูอ่าศยัให้มีความเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมในปัจจบุนั ซึง่นําไปสู่การใช้พลงังานอยา่งประหยดั และ

ยัง่ยืนได้ การศกึษ าวิจยันีจ้งึได้นําเสนอแนวทางการประยกุต์ใช้ในการออกแบบเรือนอยูอ่าศยัในปัจจบุนั 

ให้เหมาะสมกบัสภาพภูมิอากาศของประเทศลาว โดยการคํานงึถงึระบบการระบายอากาศแบบธรรมชาติ  

 แนวทางในการพฒันาลกัษณะของเรือนอยูอ่าศยัควรพิจารณาในเร่ืองการนําเอาองค์ประกอบ

เรือนพืน้ถ่ินดงัแสดงในตารางที่ 5.21 

ตารางที ่5.21 แนวทางการออกแบบอาคารเพื่ออยูอ่ยา่งสบาย 

แนวทางในการออกแบบอาคาร สญัลกัษณ์ 

- การยกพืน้สูง (ใต้ถนุ) ที่มีลกัษณะเปิดโล่งชว่ยให้

ลมพดัผ่านสะดวกมากขึน้ 

 

 

- การทําหลงัคาทรงสูง ซึง่ชว่ยในการลดการแผ่รังสี

ความร้อนจากหลงัคา 

- ชอ่งระบายอากาศใต้หลงัคา(หน้าบนั) เพื่อชว่ยใน

การถา่ยเทอากาศร้อนที่สะสมจากแผ่นหลงัคา 

 

ภาพที่ 5.37 ลกัษณะของเรือนที่ปลกูสร้างใหม่ในปัจบุนั เป็นเรือนก่ออิฐ และปิดล้อมชัน้ลา่ง 
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 อยา่งไรก็ตามนอกจากแนวทางการออกแบบที่ได้กล่าวมานัน้ อีกแนวทางหนึง่ในการปลูกสร้าง

อาคารที่ชว่ยรดความร้อนจากรังสึดวงอาทิตย์ที่เข้ามาในอาคาร ควนพิจารณาในเร่ือ งของการเลือกใช้

วสัดกุอ่สร้างให้เหมาะสมกบัการใช้งาน อาทิเชน่ วสัดไุม้เป็นต้นซึง่เป็นวสัดมุวนเบาและระบายความร้อน

ได้ดี และนอกจากนัน้ผู้อยูอ่าศยัควนมีการปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยูเ่พื่อให้รู้สึกสบายขึน้

เชน่ การปรับเปล่ียนเสือ้ผ้าเคร่ืองนุง่หม่ให้เหมาะสมกบัสภาพอากาศที่มีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 

แนวทางในการออกแบบอาคาร สญัลกัษณ์ 

- การยื่นชายคายาว เพื่อป้องกนัแสงแดดที่เข้าสู่

ผนงัอาคารในชว่งเวลากลางวนั 

- ลกัษณะสดัส่วนของชอ่งเปิดที่มีขหนาดใหญ่และ

ระบายอากาศได้ตลอดเวลา สามารถรับแสง

ธรรมชาติได้โดยการใช้หน้าตา่งบานเกล็ดเพื่อ

ชว่ยให้กระแสลมไหลผ่านตวัเรือนได้สะดวก 

 

- ชอ่งระบายอากาศบริเวณด้านบนของผนงั

กัน้ห้องสามารถชว่ยในการระบายอากาศ

ภายในเรือนได้สดวก 

 

- การลดระดบัพืน้เรือน ทําให้การระบาย

อากาศได้ดี 

 

- การสร้างสภาพโดยรอบเรือนโดย การปลูก

ต้นไม้เพื่อให้ร่มเงาและทําให้เกิดสภาพอากาศ

เย็นรอบอาคารตลอดจนเป็นการสร้าง

ทศัสนียภาพที่สวยงามทําให้รู้สึกสบายขืน้  
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หลกัสูตรปริญญาตรีสถาปัตยกรรมศาสตร์บณัฑิต สาขาสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลยัแหง่ชาติลาว ที่นคร

หลวงเวียงจนัทร์ ในปีการศกึษา 2545 และเข้ารับการศกึษาตอ่ในหลกัสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรมหา

บณัฑิต สาขาวิชาสถาปัตยกรรม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2554 
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