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 นนทน์ ฤทธิเลิศ: อิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
 และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย:  การวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตคุู่แข่ง. 
 (EFFECTS OF ACHIEVEMENT GOALS AND MEDIATORS ON DEEP LEARNING 
 PROCESSES AND ACADEMIC ACHIEVEMENT OF UPPER SECONDARY SCHOOL 
 STUDENTS: COMPETITIVE ANALYSIS CAUSAL MODELS) อ. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก:    
 รศ. ดร.วรรณี แกมเกต,ุ 228 หน้า. 
 

 การวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ 
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนจําแนกตามเพศและสายการเรียน 2) เพื่อพฒันา
โมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรสง่ผ่านท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียน 3) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านที่มีต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ระหว่างโมเดลที่ใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กบัโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 และ 4) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของ
เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตัวแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน         
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศกึษาธิการ จํานวน 658 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยันีคื้อแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า 
5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานโดยใช้สถิติบรรยาย วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใช้สถิติ independent 
samples t-test และ ANOVA วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัและวิเคราะห์อิทธิพลเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลเชิงสาเหตดุ้วยโปรแกรม LISREL ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้
 1. คา่เฉล่ียของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จําแนกตามเพศและสายการเรียนแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 สว่นคา่เฉล่ียของกระบวนการเรียนรู้เชิงลกึจําแนกตามเพศและสายการเรียนไมแ่ตกตา่งกนั 
 2. โมเดลเชิงสาเหตทุี่ใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และ 3x2 ทัง้สองโมเดลมีความสอดคล้องกบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยโมเดลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 มีค่า 2 = 5.110, p = 0.973, df = 13, 2 /df = 0.393, 
GFI = 0.998, AGFI = 0.994 และ RMR = 0.003 ส่วนโมเดลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 มีค่า 2 = 7.497,           
p = 0.999, df = 25, 2 /df = 0.300, GFI = 0.998, AGFI = 0.995 และ RMR = 0.003 แต่โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมาย   
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ดีกว่าโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 
โดยพิจารณาจาก 2 /df ที่มีคา่ต่ํากวา่ 
 3. เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอื่นสู่ความสําเร็จ ความสนใจในห้องเรียน และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองมีอิทธิพลทางตรงต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิ              
ทางการเรียน ส่วนเป้าหมายมุ่งงานสู่ความสําเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของตนเอง และเป้าหมายมุ่ง
หลีกเลี่ยงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนมีอิทธิพลทางอ้อมต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก นอกจากนีเ้ป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยง
ข้อผิดพลาดของตนเอง เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความสําเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืน 
ความสนใจในห้องเรียน และการรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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# # 5483363227: MAJOR EDUCATIONAL RESEARCH METHODOLOGY 
KEYWORDS:  ACHIEVEMENT GOALS/ COMPETITIVE ANALYSIS CAUSAL MODELS 
 NON RITHILERT: EFFECTS OF ACHIEVEMENT GOALS AND MEDIATORS ON DEEP 
 LEARNING PROCESSES AND ACADEMIC ACHIEVEMENT OF UPPER SECONDARY 
 SCHOOL STUDENTS: COMPETITIVE ANALYSIS CAUSAL MODELS. ADVISOR: 
 ASSOC.PROF. WANNEE KAEMKATE, Ph.D, 228 pp. 
 

 The purposes of this research were: 1) to compare the differences among achievement goals,         
deep learning processes and academic achievement average of students; classified by gender and studying 
program; 2) to develop the model, effects of achievement goals and mediators on deep learning processes and 
academic achievement of students; 3) to comparatively study a consistency of the model,  effects of achievement 
goals and mediators on deep learning processes and academic achievement of students  with empirical data 
between model  which using 2x2 achievement goals theory and the model which using 3x2 achievement goals 
theory; and 4) to examine the effects of achievement goals and mediators on deep learning processes and 
academic achievement of students. For this research, the sample consisted of 658 high school students who 
were studying in under the control of Office of the Basic Education Commission, Ministry of Education. Regarding 
data collection, 5-point scale questionnaires were employed in gathering primary data. The process of the data 
analysis was administered by using descriptive statistic. Differential analysis of averages was determined by 
using statistical data as independent samples, t-test, ANOVA. Confirmatory factor analysis and influence analysis 
were made to investigate a causal consistency of the models by using LISREL. The major findings were as follows: 
 1. The mean differences of achievement goals and academic achievement by classified by gender and 
studying program, had statistically significant difference at 0.05 level. Means of deep learning processes 
classified by gender and studying program did not have any differences. 
 2. The causal models using 2x2 and 3x2 achievement goals theories were coherent with empirical data. 

The model using 2x2 achievement goals had 2 = 5.110, p = 0.973, df = 13, 2 /df = 0.393, GFI = 0.998, AGFI = 0.994 

and RMR = 0.003. The model using 3x2 achievement goals had 2 = 7.497, p = 0.999, df = 25, 2 /df = 0.300, 

GFI = 0.998, AGFI = 0.995 and RMR = 0.003, it could be seen from the 2 /df value of the model using 2x2 
achievement goals was lower than the model using 2x2 achievement goals. As a consequence, the model using 
3x2 achievement goals appeared to be more coherence than the model using 2x2 achievement goals.    
 3. Other approach goal, interest in the classroom and self efficacy directly influenced the deep learning 
processes. Deep learning processes directly influeced on academic achievement. Task approach goal, self 
avoidance goal and other avoidance goal indirectly influenced the deep learning processes. Self avoidance goal, 
other approach goal, other avoidance goal, interest in the classroom and self efficacy indirectly influenced the 
academic achievement.      
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กติตกิรรมประกาศ 
 
วิทยานิพนธ์นีสํ้าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดี ด้วยความเมตตากรุณาอย่างสูงยิ่งจาก           

รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณี แกมเกตุ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งท่านได้ให้ความเมตตา
กรุณาสละเวลาอันมีค่าเพ่ือให้คําปรึกษา  ชีแ้นะแนวทางอันเป็นประโยชน์ เอาใจใส่ แก้ไข
ข้อบกพร่องและให้กําลงัใจแก่ผู้ วิจัยมาโดยตลอดการดําเนินการวิจัย ผู้ วิจัยรู้สึกซาบซึง้และขอ
กราบขอบพระคณุท่านเป็นอยา่งสงู ไว้ ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.สุวิมล ว่องวาณิช ท่ีเป็นประธานกรรมการ
วิทยานิพนธ์และเป็นอาจารย์สอนในวิชาสมัมนาท่ีได้ให้คําปรึกษา ชีแ้นะแนวทาง คอยผลกัดนัให้
ผู้ วิจัยทําวิทยานิพนธ์นีไ้ด้อย่างลุล่วงและให้กําลังใจแก่ผู้ วิจัยมาโดยตลอด และขอกราบ
ขอบพระคณุอาจารย์ ดร.รุ่งนภา ตัง้จิตรเจริญกุล กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ซึ่งได้ให้คําแนะนํา 
ชีแ้นะแนวทางอนัเป็นประโยชน์ของงานวิจัยนีใ้ห้สมบูรณ์มากยิ่งขึน้ ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอยา่งสงู ไว้ ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณผู้ เช่ียวชาญทุกท่านได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชุติมา สุรเศรษฐ   
ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ธีระชน  พลโยธา อาจารย์ ดร. ชัญญา ลีศ้ัตรูพ่าย ผู้ ช่วยศาสตราจารย์               
ดร. ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง และรองศาสตราจารย์ ดร. ศิริเดช สุชีวะ ท่ีให้ความกรุณาสละเวลา
ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ตลอดจนให้คําแนะนําในการปรับปรุงแก้ไขให้มีความ
สมบรูณ์และชดัเจนมากย่ิงขึน้ 

ขอกราบขอบพระคณุผู้บริหารและครูในโรงเรียนท่ีผู้วิจยัใช้เก็บข้อมลูในการวิจยั ท่ีกรุณาช่วย
ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูและดําเนินการสง่แบบสอบถามกลบัมาให้ผู้วิจยั  

ขอขอบคณุพ่ีท่ีกําลงัศกึษาในระดบัปริญญาเอก ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษาทุก
ท่านท่ีได้ช่วยเหลือ ให้คําแนะนํา ให้กําลงัใจ และเป็นท่ีปรึกษาจนทําให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จ
ลลุว่งไปได้ด้วยดี  

ขอขอบคณุเพ่ือนๆ ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษาทุกคนสําหรับกําลงัใจและนํา้ใจท่ี
เพ่ือนทุกคนมีให้แก่ผู้ วิจัยมาโดยตลอดระยะเวลา 2 ปี ไม่ว่าจะเป็นการให้คําปรึกษาต่างๆ                
ในวิทยานิพนธ์ คอยปลอบใจและให้กําลงัใจเม่ือผู้วิจยัรู้สกึท้อ 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ในด้านการใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน นักเรียนต้องมีคุณลักษณะในการแสวงหา
ความรู้ตา่งๆ ทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน สรุปเป็นองค์ความรู้ และสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ และจากงานวิจัยของ Covey (2008) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะท่ีควรจะมีของ
นกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 ในด้านการเรียนรู้พบวา่นกัเรียนควรมีการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ร้อยละ 75 
มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการคิดวิเคราะห์ การเช่ือมโยงความรู้และการคิด
แก้ปัญหาร้อยละ 69 ลักษณะท่ีพึงประสงค์เหล่านีส้อดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก      
(deep learning approach) 
 กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ คือกระบวนการเรียนของนกัเรียนในการพยายามท าความเข้าใจ
เนือ้หาของบทเรียน เข้าใจแนวคิดหลักของบทเรียน สามารถคิดวิเคราะห์เช่ือมโยงเนือ้หาของ
บทเรียนได้ พยายามทบทวนความรู้ในบทเรียนและหาความรู้นอกบทเรียนเพ่ือเพิ่มพนูความรู้ของ
ตนเอง ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบคือแรงจูงใจเชิงลึกและกลยุทธ์เชิงลึก ซึ่งแตกต่างกับการ
เรียนรู้เชิงผิวเผิน (surface learning approach) คือกระบวนการเรียนของนกัเรียนโดยการท่องจ า
เ พ่ือใช้ในการสอบเพียงอย่างเดียวแต่ไม่ เ ข้าใจเนือ้หาหรือมโนทัศน์หลักของเนือ้หาได้           
(Biggs, 1987; Diseth & Martisen, 2003) ซึ่งถ้านักเรียนมีกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกจะท าให้
นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ ดงัเช่นงานวิจยัของ Phan (2009) แต่จากข้อมลูของการ
ประเมินสถานศึกษาท่ีมีวัตถุประสงค์พิเศษรอบท่ี 2 (พ.ศ.2549-2552) ของส านักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) เม่ือวิเคราะห์ตามมาตรฐานพบว่า
สถานศึกษาส่วนใหญ่จะได้ค่าเฉล่ียต ่าสุดในมาตรฐานท่ี 4 คือ ผู้ เรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสยัทัศน์ และ
มาตรฐานท่ี 5 ผู้ เรียนมีความรู้และมีทักษะท่ีจ าเป็นตามหลักสูตร ซึ่งพิจารณาจากคะแนนการ
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขัน้พืน้ฐาน หรือ O-NET จากสถิติของสถาบนัทดสอบการศึกษา
แห่งชาติ (สทศ.) พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนต ่าลง
โดยรวมเฉล่ียทุกวิชา ซึ่งในปี 2552 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 34.23 ปี 2553     
ร้อยละ 33.45 และปี 2554 ร้อยละ 31.94 จะเห็นได้ว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าลง     
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ซึ่งการท่ีนักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่านัน้ส่วนหนึ่งมาจาก
กระบวนการเรียน การสอนในโรงเรียนท่ียงัเน้นการเรียนรู้แบบท่องจ าซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบผิวเผิน
เท่านัน้ เพราะข้อสอบ O-NET เน้นการคิดวิเคราะห์ การเช่ือมโยงความรู้ ดงันัน้กระบวนการเรียน
การสอนในห้องเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกเพ่ือนักเรียนจะได้สามารถ     
คดิวิเคราะห์ สามารถเช่ือมโยงความรู้ และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้และส่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนดีขึน้ จากการศึกษางานวิจยัของ Elliot และ McGregor (2001) และ 

Diseth (2011) พบวา่เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ (achievement goals) สง่ผลตอ่การเรียนรู้เชิงลกึ 
 เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิเป็นการก าหนดเป้าหมายของแต่ละบุคคลเพ่ือให้เกิดความมุ่งมัน่ท าให้
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ส าเร็จหรือพยายามหลีกเล่ียงความล้มเหลวเพ่ือไปสู่เป้าหมาย (Cury et  al., 2006) 
โดยเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิจะแสดงถึงความเช่ือของแตล่ะบคุคลโดยบคุคลท่ีมีความเช่ือแตกต่างกัน
จะน าไปสูก่ารก าหนดวิธีการท่ีแตกตา่งกนัท่ีจะน าไปสูผ่ลสมัฤทธ์ิตามท่ีได้ตัง้เป้าหมายไว้ (Ames, 1992) 
ซึ่งเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิจะส่งผลตอ่แรงจงูใจ เชาวน์ปัญญาและการแสดงออกของพฤติกรรมในแต่
ละบคุคล (Pintrich & Schuck, 2002)  
 มีการศกึษาเก่ียวกบัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิมาเป็นเวลากว่า 2 ทศวรรษ (Hulleman et al., 2010) 
และได้มีการพฒันาแนวคิดทฤษฎีมาโดยตลอด เร่ิมต้นจากทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบสอง
ลักษณะ ประกอบด้วยเป้าหมายมุ่งรอบรู้และเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถ ต่อมา              
Elliot และ Harackiewicz (1996) ได้พฒันาทฤษฎีจากเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบสองลกัษณะเป็น
สามลกัษณะ ประกอบด้วยเป้าหมายมุ่งรอบรู้ เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จและ
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ หลงัจากพฒันาทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบ
สามลักษณะได้ไม่นาน Elliot และ McGregor (2001) ได้พัฒนาทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิให้
สามารถอธิบายเป้าหมายของแตล่ะบคุคลได้ชดัเจนมากยิ่งขึน้จึงได้พฒันาทฤษฎีจากสามลกัษณะ
เป็นแบบมิติ 2x2 ประกอบด้วย เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการรอบรู้ 
เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถสู่ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ 
หลังจากนัน้ Elliot, Murayama และ Pekun (2011) ได้พัฒนาทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิให้มี
ความละเอียดในการวดัเป้าหมายของแตล่ะคนให้มากย่ิงขึน้ โดยพฒันาจากเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบ
มิติ 2x2 เป็น 3x2 ประกอบด้วย เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาด
ของงาน เป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง เป้าหมายมุ่ง
เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จและเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน  
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 เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิมีความส าคญัต่อบุคคลเป็นอย่างย่ิงเน่ืองจากการก าหนดเป้าหมาย  
จะท าให้เกิดแรงขบัและสง่ผลให้บคุคลแสดงพฤตกิรรมเพ่ือท าให้เป้าหมายนัน้ส าเร็จ ซึ่งการท่ีแตล่ะ
คนเกิดพฤติกรรมท่ีจะพยายามสู่เป้าหมายท่ีตัง้ไว้นัน่คือแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ดงันัน้บุคคลท่ีมีการ
ก าหนดเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิจะท าให้ประสบผลส าเร็จได้ดีกว่าบุคคลท่ีไม่เคยก าหนดเป้าหมาย       
(Bandura, 1986 อ้างถึงใน ฉัตรลดา พุทธรักษา, 2551) ดังนัน้เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิจึงมี
ความส าคญักบัทกุคนทกุอาชีพ เช่น นกักีฬาต้องมีการก าหนดเป้าหมายในการฝึกซ้อมให้ประสบ
ผลส าเร็จดงังานวิจยัของ ธนากร ศรีชาพนัธ์ (2538) ได้ศกึษาการก าหนดเป้าหมายในการเสิร์ฟลูก
เทนนิสของเยาวชนชายและหญิงอาย ุ12-17 ปี พบวา่กลุม่ท่ีมีการฝึกการเสิร์ฟพร้อมทัง้การก าหนด
เป้าหมายในเร่ืองการเสิร์ฟมีความสามารถในการเสิร์ฟดีกว่ากลุ่มท่ีมีการฝึกการเสิร์ฟเพียงอย่าง
เดียว และท่ีส าคญัส าหรับนกัเรียนการก าหนดเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท าให้การท างาน กระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีขึน้ เช่น งานวิจยัของ Elliot และ McGregor (2001) 
พบว่าเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิด้านเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จส่งผลทางบวกต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ และจากงานวิจยัของ Coutinho และ Neuman (2008) พบวา่เป้าหมาย 
ใฝ่สมัฤทธ์ิสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยสง่ผา่นกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและตวัแปรส่งผ่าน
อ่ืนๆอีกด้วย 
 จากการศึกษางานวิจัยของต่างประเทศและในประเทศไทยโดยการศึกษาจากเอกสาร
ต ารา และวิทยานิพนธ์เ ก่ียวกับเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ สามารถแบ่งงานวิจัยออกได้เ ป็น                   
3 ประเด็นคือ 1) การพฒันาทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ 2) การพฒันาแบบวดัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ 
3) การศกึษาปัจจยัเชิงสาเหตขุองเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิกบัตวัแปรทางจิตวิทยาตา่งๆ เช่น แรงจงูใจ
ใฝ่สมัฤทธ์ิ ความวิตกกงัวล ความกลวัต่อความล้มเหลว กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกเป็นต้น ซึ่งจาก
งานวิจยัของ Lau และ Liem (2008) ได้ศกึษาเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิพบว่า เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิด้าน
เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จส่งผลโดยตรง
ตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ Hemin (2010) และ Diseth (2011) 
และจากการศึกษางานวิจยัของ Lau Liem และ Nie (2008); Coutinho และ Neuman (2008) 
พบว่า เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิส่งผลผ่านตวัแปรส่งผ่านอีกด้วย นอกจากนีใ้นงานวิจยัของ Phan (2009) 
พบว่า เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยมีกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก      
เป็นตวัแปรส่งผ่านอีกด้วย แต่ทกุงานวิจยัท่ีศกึษาจะใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบสามลกัษณะ
และแบบมิต ิ2x2 แตย่งัไมมี่งานวิจยัใดท่ีศกึษาอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีตอ่กระบวนการ
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เรียนรู้เชิงลึกโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 ซึ่งมีความละเอียดของเป้าหมายด้าน
ตา่งๆ ท่ีละเอียดกวา่มิต ิ2x2 (Elliot, Murayama & Pekun, 2011)  
 จากเหตผุลดงักล่าวท าให้ผู้ วิจยัสนใจท่ีจะพฒันาโมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
และตวัแปรส่งผ่านต่างๆ ท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพราะ
องค์ประกอบของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิบางองค์ประกอบส่งผลโดยตรงตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
บางองค์ประกอบส่งผลผ่านตวัแปรส่งผ่าน และจากงานวิจยัของ Phan (2009) พบว่ากระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึกส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนด้วย แสดงว่าถ้านกัเรียนมีกระบวนการ
เรียนรู้เชิงลกึก็จะท าให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีมากขึน้ ซึ่งงานวิจยันีศ้กึษากบันกัเรียน
ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายเน่ืองจากนกัเรียนท่ีมีอายหุลงัจาก 12 ปี จะมีการก าหนดเป้าหมาย
ท่ีซบัซ้อน มีการก าหนดเป้าหมายท่ีท้าทายมากกวา่นกัเรียนท่ีมีอายตุ ่าหว่า 12 ปี (Cox, 2002) และ
ศึกษาเปรียบเทียบโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และ 3x2 ว่าโมเดลใด
สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ เพ่ือเป็นสารสนเทศให้กบัองค์กรทางการศกึษาหรือส าหรับนกัวิจยั
ท่ีสนใจน าโมเดลไปประยกุต์ใช้ตอ่ไปในอนาคต นอกจากนีน้กัวิจยัสามารถน าเคร่ืองมือในงานวิจยั
ไปใช้ประเมินนกัเรียนและน าไปสูก่ารพฒันานกัเรียนให้มีคณุภาพตอ่ไป  
 

ค ำถำมวิจัย 
 

  1. ค่าเฉล่ียของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนจ าแนกตามเพศและสายการเรียน มีความแตกตา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร  

 2. โมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนโดยมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ความสนใจในห้องเรียนและ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึเป็นตวัแปรสง่ผา่นท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มีลกัษณะอยา่งไร 
 3. โมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนโดยมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ความสนใจในห้องเรียนและ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกเป็นตวัแปรส่งผ่านท่ีผู้ วิจยัพัฒนาขึน้โดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ
แบบมิต ิ2x2 กบัโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์
หรือไม ่อยา่งไร  
 4. เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน และการรับรู้ความสามารถของตนเองมี
อิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนอย่างไร และ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนอยา่งไร  
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 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

1. เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้
เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนจ าแนกตามเพศและสายการเรียน 

 2. เ พ่ือพัฒนาโมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตัวแปรส่งผ่าน ท่ีมีต่อ 
กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
 3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและ     
ตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกบัข้อมูล
เชิงประจักษ์ ระหว่างโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กับโมเดลท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 
 4. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้
เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  
 

ขอบเขตกำรวิจัย 
 
 งานวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัสนใจศกึษาเปรียบเทียบอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปร
ส่งผ่านท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2555 เพราะทฤษฎีของ 
Cox (2002) ได้กลา่วถึงระดบัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนจะมีความซบัซ้อนเม่ืออายหุลงัจาก 
12 ปีขึน้ไป ดงันัน้ผู้วิจยัจงึเลือกกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  
 องค์ประกอบของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนของนักเรียน ใช้ทฤษฎีเป้าหมาย           
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ท่ีพฒันาขึน้โดย Elliot และ McGregor, (2001) และเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
แบบมิติ 3x2 ท่ีพฒันาขึน้โดย Elliot, Murayama และ Pekun, (2011) โดยเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
แบบมิติ 2x2 ประกอบด้วย 4 ตวัแปรคือ เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
การรอบรู้ เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดง
ความสามารถ เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 ประกอบด้วย 6 ตวัแปรคือ เป้าหมายมุ่งงาน       
สู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ  
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดของตนเอง เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จและ
เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน  
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 ตัวแปรส่งผ่านท่ีใช้ในงานวิจัยได้แก่  การรับรู้ความสามารถของตนเองความสนใจ           
ในห้องเรียนและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเองมาจากงานวิจัยของ 
Coutinho และ Neuman (2008) โดยมีขนาดอิทธิพลตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก 0.21 ความสนใจ
ในห้องเรียนจากงานวิจัยของ Lau Liem และ Nie (2008) มีขนาดอิทธิพลต่อกระบวนการ 
เรียนรู้เชิงลึก 0.17 และงานวิจัยของ Phan (2009) กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกมีอิทธิพลต่อ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยขนาดอิทธิพล 0.23 ซึ่งทัง้สามงานวิจัยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ       
แบบมิต ิ2x2 ดงันัน้ผู้วิจยัจึงต้องการศกึษาตวัแปรส่งผ่าน 3 ตวัแปรคือความสนใจในห้องเรียน การ
รับรู้ความสามารถของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกพร้อมกนัในงานวิจยัเพ่ืออธิบายตวัแปร
เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้อย่าง
ละเอียดมากยิ่งขึน้   
  

ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 เป้ำหมำยใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง การก าหนดเป้าหมายด้วยความมุ่งมั่นเพ่ือให้ประสบ
ผลส าเร็จตามเป้าหมายหรือพยายามหลีกเล่ียงความล้มเหลวเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายท่ีตัง้ไว้โดยยึด
ตามทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และ 3x2 โดยเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2
ประกอบด้วย 4 ตัวแปรคือ เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ 
เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถสูค่วามส าเร็จ และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ 
ส าหรับเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 ประกอบด้วย 6 ตวัแปรคือ เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ 
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ  เป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง  เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ และเป้าหมาย
มุง่หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน  
 

 ตัวแปรส่งผ่ำน หมายถึง ตวัแปรท่ีแฝงอยู่ภายในตวับคุคลท่ีส่งผลตอ่การกระท าภายนอก 
ส าหรับการศกึษาครัง้นีมี้ตวัแปรส่งผ่าน 3 ตวัแปร ได้แก่ ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง และกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก โดยความสนใจในห้องเรียนกับการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่นระหว่างเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก ส่วนกระบวนการ
เรียนรู้เชิงลกึเป็นตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
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ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครัง้นีศ้ึกษาเปรียบเทียบโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีต่อกระบวนการ
เรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโดยมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ความ
สนใจในห้องเรียนและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกเป็นตวัแปรส่งผ่านของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ ระหว่าง
โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 ซึ่ง
ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ดงันี ้ 
 1. ประโยชน์ในทางวิชาการ ผลการวิจยัท าให้ได้ข้อค้นพบเก่ียวกบัอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่
สัมฤทธ์ิและตัวแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อศาสตร์ทางด้านการศึกษาท าให้ผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในศาสตร์หรือ
นกัวิจยัเข้าใจลกัษณะอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมี
ตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน นอกจากนีผ้ลจากการศึกษา
เปรียบเทียบโมเดลระหว่างโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กับโมเดลที่ใช้
ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 ท าให้ได้สารสนเทศเก่ียวกับความแตกต่างของอิทธิพล 
เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนระหว่างสองโมเดล ซึ่งผู้ ท่ีเก่ียวข้องหรือนักวิจยัสามารถน าสารสนเทศท่ีได้จาก
ผลการวิจยันี ้เป็นแนวทางในการพฒันาโมเดลหรือประยกุต์ใช้ในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
 2. ประโยชน์ในทางปฏิบตั ิผลการวิจยันีท้ าให้ครูหรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องทราบข้อเท็จจริงเก่ียวกบั
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย ว่านักเรียนมีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอยู่ในระดบัมากน้อยเพียงใด นอกจากนีย้งัทราบถึงอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
และตวัแปรส่งผ่านท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ซึ่งจะ
เป็นแนวทางให้ครู ผู้บริหารหรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องก าหนดนโยบายเพ่ือพฒันาหรือส่งเสริมให้นกัเรียนมี
เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้ดีขึน้     
อีกทัง้ยงัสามารถน าเคร่ืองมือวดัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกไปปรับใช้ประเมินนกัเรียนเพ่ือน าสารสนเทศท่ีได้จากการ
ประเมินไปพฒันานกัเรียนให้มีคณุภาพตอ่ไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีต่างๆ เก่ียวกับเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยแบง่การ
น าเสนอเป็น 5 ตอน ดังนี ้ตอนท่ี 1 แนวคิดทฤษฎีและการพัฒนาทฤษฎีเก่ียวกับเป้าหมาย 
ใฝ่สมัฤทธ์ิ ตอนท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกบัความสนใจในห้องเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ตอนท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตอนท่ี 4 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในงานวิจยั และตอนท่ี 5 กรอบแนวคดิในการวิจยัมีรายละเอียดดงันี ้

 

ตอนที่ 1 แนวคิดทฤษฎีและการพัฒนาทฤษฎีเก่ียวกับเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 

1.1 ความหมายของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 

 เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ (achievement goals) หมายถึง การก าหนดเป้าหมายทัว่ไปของ 
บุคคลหรือเป้าหมายเฉพาะงาน (Maehr, 1989) โดยบุคคลจะสร้างกรอบของเป้าหมายจาก 
ประสบการณ์ของแต่ละคนเพ่ือมุ่งไปสู่ผลส าเร็จ (Elliot, 1999) และเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิใช้เป็น 
เกณฑ์ในการเปรียบเทียบพฤตกิรรมท่ีท าจริงกบัเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ (Bandura, 1986 อ้างถึงใน  
ฉตัรลดา พทุธรักษา, 2551) 
 Cury และคณะ (2006) กล่าวถึงเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิคือการก าหนดเป้าหมายของแตล่ะ
บุคคลเพ่ือให้บุคคลเกิดคุณลักษณะพืน้ฐานท่ีจะมุ่งมั่นท าให้เป้าหมายนัน้ส าเร็จหรือพยายาม
หลีกเล่ียงความล้มเหลวเพ่ือให้ไปสูเ่ป้าหมาย ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Hulleman และคณะ (2010) 
 จากความหมายของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิดงักล่าวสรุปได้ว่า เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิหมายถึง 
การก าหนดเป้าหมายในอนาคต เพ่ือให้เกิดความมุ่งมัน่ในการแสดงสมรรถนะให้ประสบผลส าเร็จ
ตามเป้าหมายหรือพยายามหลีกเล่ียงความล้มเหลวเพ่ือสู่เป้าหมายและใช้เป็นเกณฑ์ในการ
เปรียบเทียบพฤตกิรรมท่ีท าจริงกบัเป้าหมายท่ีก าหนดไว้  
 เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิมีความเก่ียวข้องกบัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิกล่าวคือ เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
เป็นการก าหนดเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายของแต่ละบุคคลให้เกิดความมุ่งมั่นหรือพยายาม
หลีกเล่ียงความผิดพลาดเพ่ือไปสู่เป้าหมาย ซึ่งการท่ีแต่ละคนเกิดพฤติกรรมท่ีจะพยายามสู่
เป้าหมายท่ีตัง้ไว้นั่นคือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (ฉัตรลดา พุทธรักษา, 2551) ซึ่งพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ 
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เพ่ือให้ถึงเป้าหมายนัน้อาจแสดงทัง้พฤตกิรรมในลกัษณะมุ่งมัน่หรือพฤติกรรมท่ีพยายามหลีกเล่ียง
ข้อผิดพลาดเพ่ือให้ไปถึงเป้าหมายก็ได้  
 

1.2 แนวคิดทฤษฎีของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ  
 แนวคดิทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิมีการพฒันาอย่างตอ่เน่ืองมามากกว่า 25 ปี และมีผู้น า
ทฤษฎีของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิไปประยุกต์ใช้ในศาสตร์ต่างๆ เป็นจ านวนมาก (Hulleman et al., 2010) 
ซึ่งจากการศึกษาการพฒันาแนวคิดและทฤษฎีมีการพฒันาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัเป้าหมาย
ใฝ่สมัฤทธ์ิดงันี ้ 
  1.2.1 เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบสองลักษณะ (dichotomous model)  
  เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ินัน้คือการก าหนดเป้าหมายของแตล่ะบคุคลเพ่ือใช้เป็นแนวทาง
ในการแสดงพฤติกรรมเพื่อให้ถึงจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายนัน้ๆ ซึ่ง  Nicholl (1984 อ้างถึงใน        
Ames, 1992) ได้แบง่เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิออกเป็น 2 ชนิดคือ เป้าหมายมุ่งรอบรู้ (mastery goal) 
และเป้าหมายมุง่แสดงความสามารถ (performance goal) ดงัแผนภาพ 2.1 
  เป้าหมายมุ่งรอบรู้ (Mastery goal) มุ่งเน้นการวางแนวหรือก าหนดเป้าหมายเพ่ือ
พัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะของตนเอง หรือพยายามท าความเข้าใจในงานเพ่ือให้
ประสบผลส าเร็จ (Ames, 1992) ส่วนเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถ (performance goal) 
มุ่งเน้นการแสดงความสามารถของบุคคลโดยการเปรียบเทียบพฤติกรรมของตนเองกับบคุคลอ่ืน 
โดยมุง่เน้นการแสดงความสามารถของตนเองให้ดีกวา่บคุคลอ่ืน (Ames,1984) 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 2.1 โครงสร้างเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบสองลกัษณะ 
 

  1.2.2 เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบสามลักษณะ (trichotomous model) 
  หลังจากท่ีทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิถูกพัฒนาโดยแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ 
เป้าหมายมุ่งรอบรู้และเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถแล้ว Elliot และ Harackiewicz (1996) 
ได้ท าการศกึษาลกัษณะมุ่งส าเร็จและลกัษณะการหลีกเล่ียง (approach-avoidance) ในเป้าหมาย      
ใฝ่สมัฤทธ์ิพบวา่ลกัษณะการมุง่ส าเร็จและลกัษณะการหลีกเล่ียงท าให้อธิบายเป้าหมายท่ีมุ่งแสดง

achievement goals 
(เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ) 

mastery goal 
(เป้าหมายมุง่รอบรู้) 

performance goal 
(เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถ) 
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ความสามารถได้ดีมากยิ่งขึน้ ดงันัน้จึงได้พฒันาโครงสร้างของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิจากแบบสอง
ลกัษณะเป็นสามลกัษณะ (trichotomous model) โดยจ าแนกเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถ 
(performance goal) ออกเป็น 2 ลักษณะคือ เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ 
(performance approach goal)  และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ  
(performance avoidance goal) ดงันัน้เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบสามลกัษณะประกอบด้วย 3 
ลักษณะคือ 1) เป้าหมายมุ่งรอบรู้ (mastery goal) 2) เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่
ความส าเร็จ (performance approach goal) 3) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ 
(performance avoidance goal) ดงัแผนภาพ 2.2 
  เป้าหมายมุ่งรอบรู้ (mastery goal) มุ่งเน้นการพฒันาความสามารถของตนเอง
หรือความรู้ในเร่ืองของงานต่างๆ เพ่ือให้ประสบผลส าเร็จ เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่
ความส าเร็จ (performance approach goal) มุ่งเน้นการเปรียบเทียบความสามารถของตนเองกบั
บคุคลอ่ืนในทางบวกคือ บุคคลจะมีความมุ่งมัน่ในการแสดงความสามารถให้ประสบผลส าเร็จให้
ดีกว่าบคุคลอ่ืนและเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ (performance avoidance goal) 
มุง่เน้นการหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถท่ีไมดี่หรือการกระท าท่ีเลวร้ายให้มากกว่าคนอ่ืนๆ เช่น 
หลีกเล่ียงการท าผิดกฏโรงเรียนให้มากกว่านักเรียนคนอ่ืนๆ หรือการหลีกเล่ียงการแสดง
ความสามารถเพ่ือหลีกเล่ียงการตดัสินทางลบจากบคุคลอ่ืน เช่น การพยายามเขียนงานในหวัข้อท่ี
คุ้นเคยเพ่ือหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดขึน้เป็นต้น (Elliot & McGregor, 2001) 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
แผนภาพ 2.2 โครงสร้างเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบสามลกัษณะ 

  

  
 

achievement goals 
(เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ) 

mastery goal 
(เป้าหมายมุง่รอบรู้) 

performance approach goal  
(เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถสูค่วามส าเร็จ) 

performance avoidance goal 
 (เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ) 
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  1.2.3 เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 (2x2 achievement goal model) 
  เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบสามลกัษณะประกอบด้วย 3 ลกัษณะคือ 1) เป้าหมายมุ่งรอบรู้ 
(mastery goal) 2) เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถสูค่วามส าเร็จ (performance approach goal)  
3) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ (performance avoidance goal) ซึ่งในส่วนของ
เป้าหมายมุ่งรอบรู้นัน้ยงัไม่มีการศกึษาถึงลกัษณะมุ่งรอบรู้และลกัษณะมุ่งหลีกเล่ียงในเป้าหมาย
มุง่รอบรู้ ดงันัน้ Elliot, (1999) จงึได้พฒันาแนวคิดทฤษฎีขึน้โดยจ าแนกเป้าหมายมุ่งรอบรู้ออกเป็น 
2 ลกัษณะเพิ่มขึน้จากทฤษฎีเดิมคือ เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (mastery approach goal) 
และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ (mastery avoidance goal) โครงสร้างของเป้าหมายใฝ่
สมัฤทธ์ิมิติ 2x2 ประกอบด้วยมิติของการก าหนดเป้าหมายและมิติของคณุลกัษณะ โดยมิติของ
การก าหนดเป้าหมายมี 2 ลักษณะคือ ความรอบรู้ (mastery) และการแสดงความสามารถ 
(performance) ส่วนมิติของคุณลักษณะมี 2 ลักษณะคือ ลักษณะมุ่งมั่นให้สู่ค วามส า เ ร็จ 
(approach) ซึ่งเป็นลกัษณะทางบวกและลกัษณะหลีกเลี่ยงความผิดพลาด (avoidance) ซึ่งเป็น
ลักษณะทางลบ ดังนัน้เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 จะประกอบไปด้วย 4 ลักษณะคือ           
1) เป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ (mastery goal approach) 2) เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ 
(mastery goal avoidance) 3) เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ (performance 
approach goal) และ 4) เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการแสดงความสามารถ (performance 
avoidance goal) ดงัแผนภาพ 2.3 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพ 2.3 โครงสร้างเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 (Elliot & McGregor, 2001) 

mastery approach goal 
(เป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ) 

performance approach goal 
(เป้าหมายมุง่แสดง

ความสามารถสูค่วามส าเร็จ) 

mastery avoidance goal  
(เป้าหมายมุง่หลกีเลีย่งการรอบรู้) 

performance avoidance goal 
(เป้าหมายมุง่หลกีเลีย่งการแสดง

ความสามารถ) 
 

มิติของการก าหนดเป้าหมาย 

mastery 
(ความรอบรู้) 

performance 
(การแสดงความสามารถ) 

มิติ 
คุณลักษณะ 

approach 
มุ่งสู่ความส าเร็จ 

(ทางบวก) 

avoidance 
มุ่งหลีกเลี่ยง
ความผิดพลาด 

(ทางลบ) 
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  มิติการตัง้เป้าหมายของทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ประกอบด้วย 2 
ลกัษณะคือ ความรอบรู้ (mastery) และ ความสามารถ (performance) ซึ่งทัง้ 2 ลกัษณะนีมี้ความ
แตกต่างกันโดยมิติของความรอบรู้จะเป็นมิติท่ีพิจารณาจากตวับุคคลหรืออ้างอิงจากตนเองเป็น
หลกัโดยไม่เปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนแต่ในมิติของความสามารถจะพิจารณาความสามารถของ
ตนเองในการเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนๆ  
  เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 มีการเพิ่มเตมิจากเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบสาม
ลักษณะมาหนึ่งลักษณะคือ เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการรอบรู้ (mastery avoidance goal)                
ในเป้าหมายส่วนอ่ืนยังคงเหมือนทฤษฎีแบบสามลักษณะ โดยเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ 
(mastery avoidance goal) มุ่งเน้นการหลีกเล่ียงงานหรือความรู้ในสิ่งท่ีตนเองไม่มีความสามารถหรือ
ขาดคุณสมบตัิ เพ่ือหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดท่ีจะเกิดขึน้กับตน เช่น ความมุ่งมั่นท่ีจะหลีกเล่ียงการท า
ความเข้าใจในการเรียนรู้หลกัสตูร ความมุ่งมัน่ท่ีจะท าธุรกรรมไม่ให้เกิดความผิดพลาด ความมุ่งมัน่ท่ี
จะหลีกเล่ียงการโยนลกูบาสเก็ตบอลพลาดในการแขง่ขนั เป็นต้น (Elliot & McGregor, 2001) 
  ความแตกตา่งระหว่างเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จกับเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
การรอบรู้คือ เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จจะมุ่งเน้นในการพฒันาตนเองเพ่ือให้ตนเองมีความ
ช านาญในขัน้สงูเพ่ือไปสู่เป้าหมายและประสบผลส าเร็จ แตเ่ป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงความรอบรู้ จะ
มุง่เน้นการหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดหรือการพ่ายแพ้ในงานตา่งๆ โดยการพิจารณาจากความสามารถ
ของตนเอง เชน่ ถ้าพิจารณาแล้วว่าตนเองไม่สามารถจะท างานนัน้ได้จะพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะไม่
ท าเพราะกลวัข้อผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดขึน้ (Elliot, 2005) 
  1.2.4 เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 (3x2 achievement goal model) 
  ตลอดระยะเวลากว่า 10 ปี ตัง้แต่เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิได้พัฒนาเป็นแบบมิติ 
2x2 ได้มีผู้ วิจัยน าทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ไปประยุกต์ใช้เป็นจ านวนมาก        
Elliot, Murayama และ Pekun (2011) ได้พฒันารูปแบบของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิจากมิติ 2x2 เป็น 
3x2 โดยมีการจดัมิติด้านการก าหนดเป้าหมายใหม่โดยการจ าแนก มิติของเป้าหมายในด้านมุ่ง
รอบรู้ (mastery) ออกเป็น 2 ด้านคือ เป้าหมายมุ่งงานเป็นฐาน (task-based goal) และ เป้าหมาย
ท่ีพิจารณาตนเองเป็นฐาน (self-based goal) ส่วนในด้านความสามารถ (performance) เปล่ียน
ช่ือใหมเ่ป็นด้านเป้าหมายท่ีพิจารณาบคุคลอ่ืนเป็นฐาน (other-based goal) ดงัแผนภาพ 2.4  
  เป้าหมายมุ่งงานเป็นฐาน (task-based goal) คือเป้าหมายท่ีเน้นงานหรือความรู้ 
เชน่ การได้รับค าตอบท่ีถกูต้องหรือเข้าใจความคิดหลกัของความรู้ เป้าหมายท่ีพิจารณาตนเองเป็นฐาน 
(self-based goal) คือเป้าหมายของแตล่ะบคุคลท่ีเน้นการเปรียบเทียบความรอบรู้กบัตนเองโดย
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เปรียบเทียบการท างานหรือการพฒันาความรู้ของตนกบัสิ่งท่ีตนเองเคยท าไว้ในอดีตท่ีผ่านมาหรือ
การตัง้เป้าหมายให้มีศกัยภาพมากขึน้ในอนาคต และเป้าหมายท่ีพิจารณาบุคคลอ่ืนเป็นฐาน 
(other-based goal) คือเป้าหมายประเมินความสามารถของแต่ละบุคคลโดยการเปรียบเทียบ
ความสามารถของตนเองกบับคุคลอ่ืน 
  เม่ือพิจารณาอยา่งละเอียดพบวา่ เป้าหมายมุ่งรอบรู้ (mastery goal) ประกอบด้วย
ความรอบรู้ในเร่ืองของงานโดยพิจารณาถึงความรู้ในเร่ืองงานเพียงอย่างเดียว (task-based goal) 
และการพฒันาความรอบรู้ของตนเองโดยการเปรียบเทียบกบัตนเอง (self-based goal) ซึ่งทัง้สอง
ด้านนัน้มีความเก่ียวข้องกนัมากและบางครัง้อาจเกิดขึน้พร้อมกนัเช่น การหาอกัษรไขว้โดยทกุคนก็
จะมุง่เน้นในการหาอกัษรไขว้ให้ครบ แตค่วามจริงแล้วยงัมีวิธีการหาอกัษรไขว้อยู่ด้วย ดงันัน้การหา
อกัษรไขว้ให้ประสบผลส าเร็จเป็นเป้าหมายมุ่งรอบรู้ ซึ่งการมุ่งเน้นในการหาอกัษรไขว้ให้ครบคือ 
เป้าหมายมุ่งงานเป็นฐาน (task-based goal) และวิธีการหาอกัษรไขว้นัน้เป็นการพฒันาความรู้
ของตนเองโดยการเปรียบเทียบกบัตนเองหรือเป้าหมายท่ีพิจารณาตนเองเป็นฐาน (self-based goal) 
เป็นต้น ดงันัน้จึงควรแยกเป้าหมายมุ่งงานเป็นฐาน (task-based goal) และเป้าหมายท่ีพิจารณา
ตนเองเป็นฐาน (self-based goal) ออกจากกนัเพ่ือให้สามารถเข้าใจการตัง้เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
ของบคุคลได้ชดัเจนมากย่ิงขึน้ (Elliot, Murayama & Pekun, 2011) 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

แผนภาพ 2.4 โครงสร้างการจ าแนกมิติของการก าหนดเป้าหมายในโครงสร้าง 
                                     เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 
 

  ส่วนมิติของคุณลักษณะยงัคงจ าแนกออกเป็น 2 ด้านคือ ด้านมุ่งสู่ความส าเร็จ
(approach) และมุ่งหลีกเล่ียงความผิดพลาด (avoidance) เหมือนเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ
2x2 ลกัษณะมุ่งมัน่ให้สู่ความส าเร็จ (approach) เน้นความเป็นไปได้เชิงบวก ใช้ความส าเร็จเป็น

mastery 
(ความรอบรู้) 

performance 
(การแสดงความสามารถ) 

มิติของการก าหนดเป้าหมาย 

task-base goal 
(เป้าหมายมุง่งาน 

เป็นฐาน) 

self-based goal  
(เป้าหมายที่พิจารณา 
ตนเองเป็นฐาน) 

other-based goal 
(เป้าหมายที่พิจารณาบคุคล

อื่นเป็นฐาน) 
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ศนูย์กลางของกิจกรรม กระตุ้น กระตือรือร้นให้ประสบความส าเร็จ (Pekrun, Elliot & Maier, 2009)     
สิ่งเหลา่นีจ้ะเป็นการสง่เสริมความมุง่มัน่และท าให้การท างานเป็นไปอยา่งสะดวก  
  ลักษณะหลีกเล่ียงความผิดพลาด (avoidance) มุ่งเน้นท่ีการหลีกเล่ียงความ
ผิดพลาดโดยการพยายามหลีกเล่ียงสิ่งท่ีเป็นด้านลบ เช่น ความวิตกกงัวล ความระมดัระวงัเป็นต้น 
สิ่งเหลา่นีคื้อสิ่งเตือนใจจากการล้มเหลว (Pekrun et al., 2009) และสิ่งเหล่านีจ้ะท าให้บุคคล
มีความพร้อมให้กับตนเองโดยการหลีกเล่ียงความล้มเหลวท่ีจะเกิดขึน้ในการท างานหรือกิจกรรม
ตา่งๆ ดงันัน้เม่ือน ามิติทัง้สองมิติมาผนวกด้วยกนันัน่คือมิติของการก าหนดเป้าหมายและมิติของ
คณุลกัษณะจะได้ลกัษณะของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 ดงัแผนภาพ 2.5 
  เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (task-approach goal) มุ่งเน้นความส าเร็จของ
งานต่างๆ เช่น การท างานได้อย่างถูกต้อง เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน            
(task-avoidance goal) มุ่งเน้นการหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดในการท างาน เช่น หลีกเล่ียงการตอบ
ค าถามท่ีไม่ถกูต้องในห้องเรียน เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ (self-approach goal) มุ่งเน้น
วิธีการสู่ความส าเร็จเม่ือเปรียบเทียบกบัตนเอง เช่น ท าให้ดีกว่าในอดีต เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อ
ผิดของของตนเอง (self-avoidance goal) มุ่งเน้นการหลีกเล่ียงโดยเปรียบเทียบกับตนเอง เช่น 
หลีกเล่ียงการท าผิดพลาดให้ดีกว่าในอดีต เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ 
(other-approach goal) มุ่งเน้นความส าเร็จโดยการเปรียบเทียบกบับคุคลอ่ืนๆ เช่น ท าให้ดีกว่า
บคุคลอ่ืนและเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดเปรียบเทียบกบับคุคลอ่ืน (other-avoidance goal) 
มุ่งเน้นการหลีกเล่ียงโดยการเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน เช่น หลีกเล่ียงการท าผิดพลาดให้มากกว่า
บคุคลอ่ืน หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถตอ่บคุคลอ่ืน 
 

  
 
 

 
 
 
 
   
 

แผนภาพ 2.5 โครงสร้างเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 (Elliot, Murayama & Pekun, 2011) 

task-approach goal 
(เป้าหมายมุง่งานสู่
ความส าเร็จ) 

self-approach goal 
(เป้าหมายมุง่ตนเองสู่

ความส าเร็จ) 

other-approach goal 
(เป้าหมายมุง่เปรียบเทียบ
บคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จ) 

task-avoidance goal 
(เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยง
ข้อผิดพลาดของงาน) 

self-avoidance goal 
(เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยง
ข้อผิดพลาดของตนเอง) 

other-avoidance goal 
(เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยง
เปรียบเทียบบคุคลอ่ืน) 

 

มิติของการก าหนดเป้าหมาย 

task-based 
(มุ่งงาน) 

มิติ 
คุณลักษณะ 

approach 
มุ่งสู่ความส าเร็จ 

(ทางบวก) 

avoidance 
มุ่งหลีกเลี่ยงความ

ผิดพลาด 
(ทางลบ) 

self-based 
(มุ่งเปรียบเทยีบตนเอง) 

other-based 
(มุ่งเปรียบเทยีบบุคคลอื่น) 
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1.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ เพ่ือให้ผู้ วิจยัได้
ทราบถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิกบัตวัแปรตา่งๆ โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 
 Elliot และ Harackiewicz (1994) ได้ศกึษาเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบ 2 ลกัษณะคือด้าน
เป้าหมายมุ่งรอบรู้และเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในกิจกรรมท่ีมี
เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแตกต่างกันโดยใช้วิธีวิจัยเชิงทดลองโดยแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่มคือ         
กลุ่มทดลอง 2 กลุ่มและควบคุม 1 กลุ่ม(ไม่ก าหนดเป้าหมาย) กลุ่มทดลองท่ี 1 ได้รับเง่ือนไข
เป้าหมายมุ่งรอบรู้และกลุ่มทดลองท่ี 2 ได้รับเง่ือนไขเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถหลงัจากนัน้
จึงได้ท าการทดลองโดยให้นักเรียนเล่นเกมพินบอลโดยอยู่ใต้สภาวะของแต่ละเง่ือนไขพบว่า       
การก าหนดเป้าหมายส่งผลต่อแรงจูงใจในกิจกรรม โดยเป้าหมายมุ่งรอบรู้ส่งผลทางบวกต่อ 
แรงจงูใจในกิจกรรมมากกว่าเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถและมากกว่ากลุ่มท่ีไม่มีการก าหนด
เป้าหมาย ตอ่มา Elliot และ McGregor (2001) ได้พัฒนาตวัชีว้ัดในด้านต่างๆของเป้าหมายใฝ่
สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 อันได้แก่ เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ 
เป้าหมายการแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงแสดงความสามารถ
พร้อมทัง้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิกับตวัแปรต่างๆ โดยกลุ่มตวัอย่างใน
การศกึษาเป็นนิสิตปริญญาตรี ดงัตาราง 2.1 โดย (+) หมายถึง ความสมัพนัธ์เชิงบวก (-) หมายถึง 
ความสมัพนัธ์เชิงลบ 
 Neff, Hsieh และ Dejittert (2005) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการเข้าใจความรู้สึกของ
ตนเอง (self-compassion) กับเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบสามลักษณะกับนักศึกษาปริญญาตรี 
 พบวา่ การเข้าใจตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเป้าหมายมุ่งรอบรู้ และมีความสมัพนัธ์ทางลบ
กับเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถ เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์อย่างละเอียดพบว่า เป้าหมาย     
ใฝ่สมัฤทธ์ิสง่ผลทางบวกตอ่แรงจงูใจภายใน ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Elliot (1994) 
 Chen และคณะ (2009) ศกึษาความกลวัตอ่ความล้มเหลว เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 
และการท าให้ตนเองเสียเปรียบ ท าการศึกษากับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในไต้หวันโดยการ
วิเคราะห์ SEM พบว่าเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดง  
ความสามารถ เป็นตวัแปรส่งผ่านระหว่าง ความกลัวการล้มเหลวและการท าให้ตนเองเสียเปรียบ    
โดยท่ีเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ ส่งผลทางลบต่อการลดลงของความพยายาม เป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงการรอบรู้ ส่งผลทางบวกต่อการแก้ตัว เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ  
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สง่ผลด้านลบตอ่การลดความพยายามและการแก้ตวัและเป้าหมายการหลีกเล่ียงแสดงความสามารถ
สง่ผลทางบวกทัง้การแก้ตวัและการลดความพยายาม ดงัแผนภาพ 2.6 
 
ตาราง 2.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิกบัตวัแปรเหตแุละตวัแปรผลตา่งๆ 

เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ 
ตวัแปร เป้าหมายมุ่งรอบรู้ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง

การรอบรู้ 
เป้าหมายการแสดง
ความสามารถสู่
ความส าเร็จ 

เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
แสดงความสามารถ 

ตวัแปรเหต ุ
 
 
 

- ความต้องการทาง
ผลสมัฤทธ์ิตา่งๆ (+) 
- ความรอบรู้ในการ
ท างาน (+) 
- การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง (+) 
- การตดัสินคณุคา่
ตนเอง (+) 
- ความสมัพนัธ์ใน
ห้องเรียน (+) 

- ความกลวัในความ
ล้มเหลว (+) 
- การก าหนดตนเอง  (-) 
- ทฤษฎีความเป็น
หน่วยงาน (+) 
- ทฤษฎีการเพิ่มขึน้ (-) 
-ผลตอบรับทางลบของ
ทัง้พ่อและแม่ (+) 
- ความกงัวลของพ่อแม่ 
(+) 
- การตดัสินคณุค่าตนเอง
(+) 
- ความสมัพนัธ์ใน
ห้องเรียน (+) 

- ความต้องการทาง
ผลสมัฤทธ์ิตา่งๆ (+) 
- ศกัยภาพในการ
แข่งขนั (+) 
- ความกลวัในความ
ล้มเหลว (+) 
- ผลตอบรับทางบวก
ของผู้ เป็นพ่อ (+) 
- การอนมุตัเิง่ือนไข
ทัง้พ่อและแม่ (+) 
- การตดัสินคณุคา่
ตนเอง (+) 

- ความกลวัในความ
ล้มเหลว (+) 
- การก าหนดตนเอง (-) 
- ทฤษฎีความเป็น
หน่วยงาน (+) 
- ผลตอบรับทางลบของ
ทัง้พ่อและแม่ (+) 
- ความกงัวลของแม่ (+) 
- การตดัสินคณุคา่
ตนเอง (+) 

ตวัแปรผล - การประมวลผล 
   ในเชิงลกึ (+) 
- ศนูย์สขุภาพ (-)  

- ความระส ่าระสาย(+) 
- ความวิตกกงัวล (+) 
- ความเป็นหว่ง (+) 
- อารมณ์ความรู้สกึ (+) 

- การประเมินผลใน
เชิงผิวเผิน (+) 
- ประสิทธิภาพในการ
สอบโดยรวม (+) 

- การประมวลผล 
 ในเชิงลกึ (-) 
- การประเมินผลในเชิง
ผิวเผิน (-) 
- ความระส ่าระสาย (+) 
- ความวิตกกงัวล (+) 
- ความเป็นหว่ง (+) 
- อารมณ์ความรู้สกึ (+) 
- ประสิทธิภาพในการ
สอบโดยรวม (-) 

  
. 
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แผนภาพ 2.6 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองการท าให้ตนเองเสียเปรียบ (Chen et al., 2009) 
 
 BjØrnebekk และ Diseth (2010) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างอารมณ์ (temperament) 
กบัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 โดยศกึษาจากนกัเรียนประถมศกึษาโดยใช้การวิเคราะห์แบบ 
SEM ได้ผลท่ีสอดคล้องกบัการศกึษาในอดีตกล่าวคือ อารมณ์เชิงบวก (approach temperament) 
เป็นตวัท านายเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ
และอารมณ์เชิงลบ (avoidance temperament) เป็นตวัท านายเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงความรอบรู้
และเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ ดงัแผนภาพ 2.7 ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
Elliot และ Thrash (2002) ส่วนงานวิจยัของ Elliot, Murayama และ Pekun (2011) ได้ศกึษา
ความสมัพนัธ์ของตวัแปรตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกับเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 ของนกัเรียนระดบั
ปริญญาตรีพบว่า อารมณ์เชิงบวก (approach temperament) เป็นตัวท านายทางบวกของ 
เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (task-approach goal) เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ 
(self-approach goal) และเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (other-approach goal) 
และอารมณ์เชิงลบ (avoidance temperament) เป็นตวัท านายทางลบของเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
ข้อผิดพลาดของงาน (task-avoidance goal) เป็นตวัท านายทางบวกของเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อ
ผิดของของตนเอง (self-avoidance goal) เป็นตวัท านายทางบวกของเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบ 
บุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (other-approach goal) และเป็นตวัท านายทางบวกของเป้าหมายมุ่ง  
หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน (other-avoidance goal) ดงัแผนภาพ 2.8 
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เป้าหมายมุง่รอบรู้สู ่
ความส าเร็จ 

 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยง
การรอบรู้ 

เป้าหมายมุง่แสดงความ 

สามารถสูค่วามส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงการ
แสดงความสามารถ 

ความกลวัตอ่ความล้มเหลว 

การแก้ตวั 

การลดลงของความพยายาม 
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เป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดเปรียบเทียบ

กบับคุคลอ่ืน 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของงาน 

เป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของตนเอง 

เป้าหมายมุง่เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 2.7 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองลกัษณะนิสยัท่ีมีตอ่เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ 
                             (BjØrnebekk & Diseth, 2010) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพ 2.8 คณุลกัษณะท่ีใช้เป็นตวัท านายเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 
 

 Elliot, Murayama และ Pekun (2011) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
แบบมิติ 3x2 และตวัแปรทางจิตวิทยาพบว่า เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ    
เป็นตวัท านายทางบวกของประสิทธิภาพในการท าข้อสอบ (exam performance) เป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนเป็นตวัท านายทางลบของประสิทธิภาพในการท า
ข้อสอบ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงานเป็นตวัท านายทางบวกของแรงจูงใจภายใน 
(intrinsic motivation) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนเป็นมีแนวโน้มเป็นตวัท านาย

อารมณ์เชิงบวก

Temperament 

อารมณ์เชิงลบ 

+ 

+ 

+ 

- 

+ 

+ 

+ 

อารมณ์เชิงบวก 

อารมณ์เชิงลบ 

เป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลกีเลีย่งการรอบรู้ 

เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถ 

เป้าหมายมุง่หลกีเลีย่งการแสดง

ความสามารถ 
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ทางลบของแรงจงูใจภายใน เป้าหมายมุง่งานสู่ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน
สู่ความส าเร็จเป็นตวัท านายทางบวกตอ่ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ (learning efficacy) เป้าหมาย
มุง่หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนเป็นตวัท านายทางลบตอ่ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ และเป็นตวั
ท านายทางบวกของความกังวลเก่ียวกับการสอบ (worry about exam) เป้าหมายมุ่งงานสู่ 
ความส าเร็จเป็นตวัท านายทางบวกของการดดูซบัในชัน้เรียน (absorption in class) เป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนมีแนวโน้มเป็นตัวท านายด้านลบของการดูดซับในชัน้เรียน 
เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จเป็นตัวท านายทางบวกของความกระตือรือร้นในชัน้เรียน 
(energy in class) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดของของตนเองเป็นตวัท านายทางลบของความ 
กระตือรือร้นในชัน้เรียน สามารถสรุปเป็นแผนผงัดงัแผนภาพ 2.9 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
          หมายเหตุ * หมายถึงมีแนวโน้มที่จะเป็นตวัท านายแตไ่ม่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั 

แผนภาพ 2.9 เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 เป็นตวัท านายตวัแปรทางจิตวิทยา 
 

 กันยารัตน์ สอาดเย็น (2549) ได้ศึกษาอิทธิพลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ลกัษณะ 
ของเป้าหมายและความท้าทายของงานตอ่แรงจงูใจในกิจกรรมและผลงานของสินิตระดบัปริญญาตรี
พบว่า ผู้ ท่ีมีบุคลิกภาพหลงตนเองสูง เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถท าให้เกิดแรงจูงใจ ใน
กิจกรรมสงูกว่าเป้าหมายมุ่งรอบรู้ แต่ส าหรับผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพการหลงตนเองต ่าเป้าหมายมุ่งรอบรู้
และเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถส่งผลต่อแรงจูงใจในการท ากิจกรรมไม่แตกต่างกัน            
และ เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถท าให้เกิดแรงจงูใจในการท ากิจกรรมสงูกว่าผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพ
การหลงตนเองต ่า 

เป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของงาน 

เป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของตนเอง 

เป้าหมายมุง่เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่

ความส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงข้อผิดพลาด

เปรียบเทียบกบับคุคลอ่ืน 

ประสิทธิภาพในการท าข้อสอบ 

แรงจงูใจภายใน 

ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 

ความกังวลเก่ียวกับการสอบ 

การดดูซบัในชัน้เรียน 

ความกระตือรือร้นในชัน้เรียน 

+ 

- 

+ 

-* 

+ 

+ 

- + 

+ 

- * 

+ 

- 
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 ฉัตรลดา พทุธรักษา (2551) ได้ท าการศกึษาเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิของครูในโรงเรียนสงักัด
ส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยยึดทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบสามลกัษณะได้ผลคือ   
ครูท่ีมีภมูิหลงัตา่งกนัในด้านเป้าหมายมุง่รอบรู้มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ครูท่ีมี
กลุ่มสาระแตกต่างกัน วุฒิการศึกษาต่างกัน มีรายได้และไม่มีรายได้เสริม ฐานะต่างกัน ในด้าน
เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ระหว่างครูเพศชาย
และเพศหญิง ครูท่ีเคยท าวิจยัในชัน้เรียนและไม่เคย ด้านเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงความสามารถมี
ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จากงานวิจยัของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิจะเห็นได้ว่าเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิมีความสมัพนัธ์กับ
ตัวแปรทางจิตวิทยาต่างๆ เช่น ความกลัวต่อความล้มเหลว การรับรู้ความสามารถในตนเอง 
แรงจงูใจในการท ากิจกรรมเป็นต้น  นอกจากนีง้านวิจยัของประเทศไทยมีการพฒันาเคร่ืองมือวดั 
เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิของครูโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบสามลักษณะด้วย ดังนัน้
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิจงึมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตา่งๆ  
 
ตอนที่ 2 ความสนใจในห้องเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 

 2.1 ความสนใจในห้องเรียนของนักเรียน 
ความสนใจในห้องเรียน (classroom attentiveness) หมายถึง ความตัง้ใจมีสมาธิจดจ่อ

ต่อการเรียนการสอนของครู มีการตอบสนองต่อครู ซึ่งกระบวนการท่ีนักเรียนตัง้ใจเรียนนัน้จะ
เก่ียวข้องกบัการแสดงออกของพฤติกรรมและเชาวน์ปัญญาของนกัเรียน (Lau, Liem & Nie, 2008) 
และเม่ือมีสิ่งมารบกวนในการเรียนการสอน นกัเรียนจะมีความพยายามในการตัง้สมาธิให้จดจ่อ
กับสิ่งท่ีครูสอนเพื่อให้เข้าใจเนือ้หาท่ีครูสอน (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004) ซึ่ง
สอดคล้องกับลักษณะของความสนใจในการเรียนของนักเรียนของ Powell (1963 อ้างถึงใน      
อไุรวรรณ มานาค, 2553) โดย Powell กล่าวถึงลกัษณะของความสนใจของนกัเรียน จะท าให้เกิด
ความตัง้ใจเรียนด้วย ซึ่งเม่ือนกัเรียนเกิดความสนใจเรียนจะส่งผลให้นกัเรียนมีสมาธิจดจ่อและ
ตดิตามเนือ้หาท่ีเรียนและสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีขึน้  
 ในงานวิจยัของประเทศไทยได้กล่าวถึงความหมายของความสนใจในการเรียนในห้องเรียนไว้ 
เช่น งานวิจยัของ บงกช พงษ์สนุนัท์ (2546) กล่าวถึงความสนใจในห้องเรียนคือ ความรู้สึกสนใจ
ตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ ซึง่ท าให้เกิดความเอาใจใส ่มีสมาธิจดจ่อและพยายามท่ีจะท าสิ่งท่ีตวัเองสนใจนัน้
ให้ประสบผลส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ อไุรวรรณ มานาค (2553) กล่าวถึงความสนใจ 
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เป็นการแสดงออกของพฤติกรรมด้วยความรู้สึกชอบ พอใจ เอาใจใส่ และพร้อมท่ีจะเข้าร่วม
กิจกรรมในสิ่งท่ีตนเองสนใจและเห็นคณุคา่ของสิ่งนัน้   
 จากความหมายของงานวิจยัตา่งประเทศและงานวิจยัในประเทศไทยสรุปได้ว่าความสนใจ
ของนักเรียนในห้องเรียนคือ ความเอาใจใส่ในการเรียนหรือการสอนของครู พยายามท่ีจะตัง้ใจ
เรียนให้ตนเองประสบผลส าเร็จ โดยเม่ือมีสิ่งรบกวนต่อการเรียน นักเรียนจะพยายามตัง้สมาธิ     
จดจอ่กบัสิ่งท่ีครูสอนเพ่ือให้เข้าใจสิ่งท่ีครูอธิบายในเนือ้หาท่ีเรียน  
 การสร้างความสนใจในห้องเรียน นกัเรียนจะมีความสนใจหรือมีสมาธิจดจ่อกับการเรียน
ได้นัน้ส่วนหนึ่งมาจากการสอนของครู เพราะนกัเรียนห้องหนึ่งๆ จะมีความหลากหลายของระดบั
ความสนใจท่ีแตกตา่งกนั สรุางค์ โค้วตระกลู (2545) ได้เสนอแนะวิธีสร้างความสนใจในห้องเรียน
ไว้ดงันี ้ 
 1) จดัสภาพของห้องเรียนให้เหมาะ ให้มีความท้าทายความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียน 
ซึ่งการจัดบรรยากาศในห้องเรียนนัน้ต้องปราศจากการขู่เข็ญหรือต้องเป็นบรรยากาศท่ีท าให้
นกัเรียนเกิดความรู้สกึวางใจตอ่ครูผู้สอน  
 2) ครูบอกวตัถุประสงค์ของการเรียนให้นกัเรียนได้ทราบ พยายามให้การบ้านหรืองานท่ี
เหมาะสมกับความสามารถของผู้ เรียนให้โอกาสกับนักเรียนทุกคนได้มีประสบการณ์เก่ียวกับ
ความส าเร็จในการเรียนรู้ พยายามให้ข้อมูลป้อนกลบัและข้อเสนอแนะปรับปรุงแก้ไขในงานของ
นกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนทราบข้อผิดพลาดของตนเองและสามารถปรับปรุงแก้ไขงานให้มีคณุภาพ
มากขึน้  
 3) ครูต้องพยายามพบนกัเรียนเป็นรายบคุคล เพ่ือชว่ยนกัเรียนวิเคราะห์การเรียนของนกัเรียน 
 4) ครูต้องเป็นแบบอย่างในการกระตือรือร้นเวลาสอนเพ่ือเป็นตัวอย่างให้นักเรียนเกิด
ความกระตือรือร้นในการตัง้ใจเรียน  
 ดงันัน้การสร้างความสนใจในการเรียนในห้องเรียนของนกัเรียนจึงเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญั
ซึง่ครูจะต้องเป็นผู้สร้างให้เกิดขึน้เพ่ือดงึดดูความสนใจของนกัเรียนให้นกัเรียนเกิดความสนใจ เม่ือ
นกัเรียนเกิดความสนใจ จะท าให้นกัเรียนเกิดสมาธิและใจจดจ่อกบัสิ่งท่ีครูสอนซึ่งจะช่วยให้ผลการ
เรียนของนกัเรียนดีขึน้  
 2.2 การรับรู้ความสามารถของตนเอง  

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) หมายถึง การตดัสินความสามารถของ 
ตนเองของแต่ละบุคคลท่ีจะบรรลุผลลพัธ์ตามท่ีต้องการ ซึ่งบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองสงูมกัจะเลือกการท างานในลกัษณะท่ีท้าทาย ใช้ความสามารถหรือความรู้ในระดบัสงูกว่า



 
 
 

22 
 

คนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัต ่า และจะไม่พยายามหลีกเ ล่ียงงาน ท้อถอยเม่ือ
พบอุปสรรค (Bandura, 1997) ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเองมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสงัคม (social cognitive theory) โดย Bandura (1977 อ้างใน ชตุิวฒัน์ สวุตัถิพงศ์, 2551) 
การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลตอ่การตดัสินใจขึน้อยูก่บัปัจจยั 2 ประการคือ ความคาดหวงั
ในความสามารถของตนเองและความคาดหวังของผลท่ีจะเกิดขึน้ ซึ่งมีความสัมพันธ์กันดัง
แผนภาพ 2.10  
 จากแผนภาพอธิบายได้คือ ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงและความ
คาดหวงัในผลลพัธ์ท่ีสงู บคุคลจะมีแนวโน้มท่ีจะท าในสิ่งท่ีตนเองก าหนดไว้สูงหรือมีแนวโน้มจะท า
แน่นอน ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงแต่มีความคาดหวังเก่ียวกับผลลัพธ์ท่ี
เกิดขึน้ต ่าก็จะมีแนวโน้มท่ีจะหลีกเล่ียงการท างานท่ีตวัเองก าหนดไว้ ถ้าการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองต ่าแตมี่ความคาดหวงัเก่ียวกบัผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้สงูก็จะมีแนวโน้มท่ีจะหลีกเล่ียงการท างานท่ี
ตวัเองก าหนดไว้และถ้าการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าและมีความคาดหวงัเก่ียวกบัผลลพัธ์ท่ี
เกิดขึน้ต ่าด้วยจะมีแนวโน้มท่ีจะไมท่ าในสิ่งท่ีตนเองก าหนดอยา่งแนน่อน 
 

  
 

 
สูง ต ่า 

สูง มีแนวโน้มท่ีจะท าแนน่อน มีแนวโน้มท่ีจะไมท่ า 

ต ่า มีแนวโน้มท่ีจะไมท่ า มีแนวโน้มท่ีจะไมท่ าแนน่อน 

 
แผนภาพ 2.10 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัผลท่ีจะ  
                        เกิดขึน้ (Bandura, 1977) 
 

  2.2.1 แหล่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
  Bandura (1997) การรับรู้ความสามารถของตนเองพฒันามาจากปัจจยัพืน้ฐาน   
4 ประการดงันี ้ 

ความคาดหวังผลที่เกิดขึน้  

การรับรู้

ความสามารถ

ของตนเอง 
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  1)  ความส าเร็จจากการกระท า (enactive attainment) กล่าวคือถ้าบุคคล
ประสบผลส าเร็จบอ่ยครัง้ ก็จะมีการรับรู้ความสามารถของตนเองอยู่ในระดบัสงู ซึ่งปัจจยัด้านนีมี้
อิทธิพลสงูสดุตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง  
  2) การสงัเกตตวัแบบ (vicarious experience) คือการท่ีบคุคลเห็นคนท่ีประสบ 
ความส าเร็จและยึดคนท่ีประสบความส าเร็จเป็นแบบอย่าง จะท าให้การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองสงูขึน้ ในขณะเดียวกนัถ้าเห็นคนท่ีมีลกัษณะคล้ายตนเองและคนนัน้ประสบความล้มเหลวก็
จะท าให้บคุคลนัน้อาจเกิดความไมม่ัน่ใจขึน้ได้  
  3) การพูดชักจูง (verbal persuasion) การพูดชักจูงสามารถท าให้บุคคลเกิด 
พฤตกิรรมการรับรู้ความสามารถของตนเองได้ ถ้าคนท่ีชกัจงูพดูชกัจงูในสิ่งท่ีเป็นไปได้แตถ้่าผู้ ท่ีพดู
ชกัจงูพดูในสิ่งท่ีเป็นไปไมไ่ด้ อาจท าให้ผู้ ฟังเกิดความรู้สกึล้มเหลว  
  4) ภาวะทางกายภาพและอารมณ์ (physiological and affective state) คือ การท่ีบคุคล
ประเมินความสามารถของตนเองจากข้อมูลทางกายภาพเช่น ความต่ืนเต้นในขณะสอบ หรือเกิด
ความวิตกกงัวลในสถานการณ์ท่ีขบัขนั ซึง่แสดงวา่ตนเองไมมี่ความสามารถเป็นต้น  
  ดงันัน้ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองมาจาก 4 แหล่งด้วยกัน
คือ ความส าเร็จจากการกระท า การสังเกตตัวแบบ การพูดชักจูงและภาวะทางกายภาพและ
อารมณ์ และจาก Bandura (1986 อ้างใน ชุติวฒัน์ สุวตัถิพงศ์, 2551) กล่าวถึงการท่ีบุคคลรับรู้ 
ความสามารถของตนเองจะส่งผลตอ่พฤติกรรม 3 ด้านคือ 1) การเลือกพฤติกรรมหรือหลีกเล่ียงไม่
ท าพฤติกรรม 2) ความพยายามและความยืนหยดัในการท างาน และ 3) แบบแผนความคิดและ
การตอบสนองทางอารมณ์ ดงันัน้ถ้าบคุคลมีการรับรู้ความสามารถสงู จะแสดงพฤติกรรมท่ีประสบ
ความส าเร็จ มีการวางแผนและฝึกฝนตนเองเพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาต่างๆได้ แต่ถ้ามีการ รับรู้
ความสามารถของตนเองต ่าจะท าให้บคุคลแสดงพฤติกรรม เฉยชา หลีกเล่ียงงานท่ียาก ขาดความ
พยายาม ขาดความกระตือรือร้น  
  2.2.2 คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
  Bandura (1997) ได้กล่าวถึงลกัษณะของผู้ ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
โดยผู้ ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูจะมีลกัษณะกระตือรือร้น มีความพยายามท่ีจะท าสิ่ง
ใดสิ่งหนึง่ท่ีได้ตัง้เป้าหมายไว้ให้ประสบผลส าเร็จด้วยตนเอง ส่วนคนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองต ่าจะมีลกัษณะ พยายามท างานท่ีง่าย เกิดความท้อถอยเม่ือพบกับอุปสรรค ซึ่งสอดคล้อง
กบัคณุลกัษณะของ Yoder และ Proctor (1988)  
 
 
 



 
 
 

24 
 

ตอนท่ี 3 กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 3.1 กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก 
 Biggs (1987) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้คือวิธีการเรียนของนักเรียนแต่ละคนโดย
มีการเชื่อมโยงระหว่างแรงจงูใจและกลยทุธ์ทางการเรียนซึ่ง Marton และ Booth (1997) ได้แบง่
กระบวนการเรียนรู้ออกเป็น 2 ประเภทคือ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก (deep learning approach) 
และกระบวนการเรียนรู้ในเชิงผิวเผิน (surface learning approach) แต่ในงานวิจัยนีจ้ะกล่าวถึง
เฉพาะกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกเท่านัน้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้  
 วิธีการเรียนรู้เชิงลึก (deep learning approach) คือ วิธีการเรียนโดยมีการท าความเข้าใจ
ในเนือ้หาท่ีเรียนโดยเข้าใจแนวคิดหลักของบทเรียน สามารถคิดวิเคราะห์เนือ้หาในบทเรียนและ
เปรียบเทียบความแตกตา่งของความรู้ท่ีได้ในแตล่ะวิชาได้ (Marton & Booth, 1997) สามารถบรูณา
การความรู้เดิมกับความรู้ในปัจจุบนั (Nilsen, 2009) มีความพยายามท่ีจะศึกษาเนือ้หาของ
บทเรียนโดยละเอียด (Dart et al. ,  2004)  และพยายามศึกษาค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ  
ท่ีนอกเหนือจากบทเรียนและท าความเข้าใจบทเรียนอย่างลึกซึง้ โดยไม่ค านึงถึงคะแนนในการสอบ 
(Biggs, 1993 อ้างถึงใน สาวสรีุย์ จงสถาพรสิทธ์ิ, 2543) โดยกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกประกอบด้วย 
2 องค์ประกอบคือ แรงจงูใจเชิงลกึ (deep motive) และกลยทุธ์เชิงลกึ (deep strategy)  
 แรงจงูใจเชิงลกึคือ ความสนใจท่ีอยู่ภายในของแตล่ะบคุคลในเร่ืองการเรียน มีความสนใจ
ท่ีจะพฒันาความรู้ความสามารถของตนเองในเร่ืองการศกึษาหรือเนือ้หาทางวิชาการโดยเฉพาะ 
(Biggs, 1987) กลยุทธ์เชิงลึกคือ การเรียนรู้โดยการอ่านอย่างกว้างขวางและสามารถน าความรู้
มาเช่ืองโยงกับความรู้เดิมได้ (Biggs, 1987; Diseth & Martisen, 2003) 
 อนนท์ น าอิน (2545) ได้กล่าวถึงการสอนของครูเพ่ือพฒันาความรู้ความสามารถของนกัเรียน
ให้มีกระบวนการเรียนรู้เชิงลกึโดยการสอนของครูจะต้องมีลกัษณะดงันี ้1) การสร้างมโนทศัน์ 2) การใช้
ค าถาม 3) การแก้ปัญหา 4) การรายงานโครงงาน 5) การมอบหมายและประเมินงานด้วยผลงานท่ี
หลากหลายและเป็นงานท่ีน่าเช่ือถือ 6) การไม่ชีน้ าการเรียน 7) การสอนอย่างลึกซึง้อย่างครอบคลุม
ความกว้างในเนือ้หา 8) การอธิบายอย่างชดัแจ้งและท้าทายความคิด 9) การน าเสนอหวัข้อเนือ้หาท่ีมี
ความสมัพนัธ์ตอ่กนัและน่าสนใจ 10) การใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ่งการสอนทัง้หมดดงัท่ีกล่าวไว้จะท าให้
นักเรียนเกิดวิธีการเรียนรู้ในเชิงลึกคือ สามารถเช่ือมโยงความรู้ได้ สามารถค้นหาความรู้ได้อย่าง
กว้างขวางด้วยตนเอง สามารถคดิวิเคราะห์เนือ้หาของบทเรียนได้ในเชิงลกึ  
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3.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (achievement) เป็นผลการเรียนรู้ของนกัเรียนตามแผนท่ีก าหนด
ไว้ลว่งหน้า โดยเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนเวลาใดเวลาหนึง่ท่ีผา่นมา (ศิริชยั กาญจนวาศี, 2552) 
ซึ่งสอดค้องกับงานวิจยัของ มินตรา สิงหนาค (2552) และ สิงหา จนัทร์ขาว (2550) โดยผลการ
เรียนรู้ของนกัเรียน อาจวดัจากความรู้ในเนือ้หาวิชาหรือทกัษะการปฏิบตัิจากวิชาตา่งๆ ซึ่ ง Bloom 
(1979 อ้างใน สิงหา จนัทร์ขาว, 2550) ได้ศกึษาลกัษณะของผู้ เรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
สรุปได้ว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนขึน้อยู่กับ 3 องค์ประกอบคือ พุทธิพิสยั (cognitive domain) 
จิตพิสยั (affective domain) และทกัษะพิสยั (psychomotor domain) โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 
 ด้านพุทธิพิสยั เป็นการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยเก่ียวข้องกบัความสามารถทางสติปัญญา 
จากความสามารถสติปัญญาท่ีไม่มีความซับซ้อน เช่น ความรู้ความจ า ความเข้าใจ ไปจนถึง
ความสามารถทางปัญญาท่ีมีความซับซ้อน เช่น การวิเคราะห์เนือ้หา การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ 
และการตดัสินคณุคา่ เป็นต้น   
 ด้านจิตพิสยั เป็นการแสดงออกทางทางด้านอารมณ์ความรู้สึกของนกัเรียน ซึ่งเก่ียวข้อง
กบัคา่นิยม คณุธรรมจริยธรรมและเจตคต ิโดยนกัเรียนจะมีการแสดงออกถึงความรู้สึกเม่ือได้รับสิ่ง
เร้าซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดความตระหนักท่ีจะรับรู้สิ่งเร้านัน้และการเกิดความสนใจต่อสิ่งเร้า      
เม่ือเกิดความสนใจตอ่สิ่งเร้าแล้วก็จะแสดงพฤติกรรมการตอบสนองตอ่สิ่งเร้า ทศันคติก็เป็นปัจจยั
หนึ่งท่ีท าให้นกัเรียนเกิดการแสดงออกทางความรู้สึกแตกตา่งกนั โดยนกัเรียนแตล่ะคนจะมีความ
เช่ือและคา่นิยมแตกตา่งกนั ถ้าคดิวา่สิ่งไหนดีก็จะอทุิศตนให้กบัคา่นิยมนัน้ เป็นต้น  
 ด้านทกัษะพิสยั เป็นการเรียนรู้ด้านทกัษะในการปฏิบตั ิเชน่ การอา่น การพดู การวาดภาพ 
เป็นต้น ซึ่งทักษะพิสัยนีร้วมอยู่ในการเรียนรู้ทุกอย่าง เช่น การทดลองทางวิทยาศาสตร์ก็ต้องใช้
ทกัษะการรับรู้ทางประสาททัง้ 5 อนัได้แก่ ห ูตา จมกู ลิน้ และผิวกาย ในการทดลอง และต้องมีการ
เตรียมพร้อมในการทดลอง มีการทดลองซ า้และได้ผลท่ีแนน่อน เป็นต้น 
 ดงันัน้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นผลการเรียนรู้ของนกัเรียนซึ่งวดัได้จากเชาวน์ปัญญา
และทักษะปฏิบตัิการต่างๆ โดยเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีผ่านมาในช่วงระยะเวลาใด
เวลาหนึง่ซึง่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะเก่ียวข้องกบัพทุธิพิสยั จิตพิสยัและทกัษะพิสยั  
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ตอนที่ 4 ความสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีสนใจศึกษา 
 

4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก 
 เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิมีความสัมพันธ์กับกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกเน่ืองจาก เป้าหมาย  
ใฝ่สัมฤทธ์ิจะส่งผลต่อแรงจูงใจ เชาวน์ปัญญาและการแสดงออกของพฤติกรรมในแต่ละบุคคล 
(Pintrich & Schuck, 2002) ซึ่งตวัแปรการเรียนรู้เชิงลึกเก่ียวข้องกับพุทธิพิสัยดงันัน้เป้าหมาย     
ใฝ่สมัฤทธ์ิจงึมีอิทธิพลตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก ดงังานวิจยัของ Elliot และ McGregor (2001) 
ได้ศกึษาอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ท่ีมีตวัแปรทางจิตวิทยาตา่งๆ ของนกัเรียน
ในระดบัปริญญาตรีพบว่า เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จส่งผลทางบวกต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
และเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงแสดงความสามารถส่งผลทางลบตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก งานวิจยั
ของ Matos, Lens และ Vasteenkiste (2007) ศกึษาเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบสามลกัษณะในการ
เรียนของนกัเรียนมธัยมในเปรูกับกลยุทธ์ในการเรียนของนกัเรียน (learning strategy) โดยการ
วิเคราะห์ด้วยสมการถดถอยพบว่า เป้าหมายมุ่งรอบรู้และเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่
ความส าเร็จเป็นตวัท านายท่ีดีของการเรียนรู้เชิงลึก (deep learning) ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
Lau และ Liem (2008) และ Diseth (2011) ดงันัน้จากงานวิจยัตา่งๆ พบว่าเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
สง่ผลตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึดงัแผนภาพ  2.11 
 
 
 

แผนภาพ 2.11 โมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ 
 
 4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้
ความสามารถของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก 
 เ ป้ าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิจะส่ งผลต่อเชาวน์ ปัญญาหรือพุทธิพิ สัยของแต่ละบุคคล                 
(Pintrich & Schuck, 2002) ซึ่งความสนใจในห้องเรียนเก่ียวข้องกับพุทธิพิสัยและทักษะพิสัย   
(Fredricks Blumenfeld, & Paris, 2004) ดงันัน้เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิจึงส่งผลตอ่ความสนใจในห้องเรียน
และการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มดงังานวิจยัของ Lau, Liem และ Nie (2008) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ของ
การรับรู้ความสามารถในตนเอง (self-efficacy) และทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ของ 
นกัเรียนในโรงเรียนประเทศสิงคโปร์พบว่า การเห็นคณุค่าในงานส่งผลทางลบต่อเป้าหมายหลีกเล่ียง
ข้อผิดพลาดในงาน (task avoidance goal) แตส่่งผลทางบวกกบัเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ  

เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ 
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(task-approach goal) ในด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองส่งผลทางบวกตอ่เป้าหมายมุ่งงานสู่
ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ (performance approach goal) 
แตส่่งผลทางลบตอ่เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดง ความสามารถ (performance avoidance goal) 
นอกจากนีเ้ป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จส่งผล
ทางบวกตอ่การเรียนรู้เชิงลกึ (deep learning) ดงัแผนภาพ 2.12  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภาพ 2.12 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองกระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ (Lau, Liem และ Nie, 2008) 
 

 จากงานวิจยัจะเห็นได้ว่าเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิจะส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
และส่งผ่านตวัแปรส่งผ่านคือ ความสนใจในห้องเรียนและการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม  แตผู่้วิจยัไม่ 
สนใจศกึษาการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุม่เน่ืองจากเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิส่งผลด้วยขนาดอธิพลไม่มากเม่ือ
เทียบกบัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิสง่ผลตอ่ความสนใจในห้องเรียน และจากงานวิจยัของ Coutinho และ 
Neuman (2008) ได้ท าการศกึษาเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 และตวัแปรทางจิตวิทยาตา่งๆ 
 ของนักศึกษาในระดับปริญญาตรีจ านวน  629 คน มหาวิทยาลัยนอร์ทเทิร์นอิลลินอยส์ประเทศ
สหรัฐอเมริกาพบว่า เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิด้านเป้าหมายมุ่งรอบรู้และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้
ส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและพบว่ามีการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นตวัแปร
ส่งผ่าน ซึ่งส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกด้วยขนาดอิทธิพล 0.21 ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงสนใจพัฒนา
โมเดลกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกโดยมีความสนใจในห้องเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเอง
เป็นตวัแปรสง่ผา่น ดงัแผนภาพ 2.13  

คณุคา่ของงาน 

การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง 

เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ 

มุ่งหลีกเลี่ยงงาน 

มุ่งงานสูค่วามส าเร็จ 

มุ่งหลีกเลี่ยงการแสดง

ความสามารถ 

มุ่งแสดงความสามารถ 

ความสนใจในห้องเรียน 

การเรียนรู้ร่วมกนั 

เป็นกลุม่ 

กระบวนการเรียนรู้

เชิงลกึ 
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แผนภาพ 2.13 โมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึโดย 
            มีความสนใจในห้องเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น  
 
 4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิมีความสัพมันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เน่ืองจากผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีความสัมพันธ์กับพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย (Bloom, 1979 อ้างถึงใน         
สิงหา จันทร์ขาว, 2550) ซึ่งเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิจะส่งผลต่อแรงจูงใจ เชาวน์ปัญญาและการ
แสดงออกของพฤตกิรรมในแตล่ะบคุคล (Pintrich & Schuck, 2002) ดงันัน้เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิจึง
มีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งจากการศกึษางานวิจยัของ Lau และ Liem (2008) พบว่า
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอีกด้วยโดยมีกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกเป็น   
ตวัแปรสง่ผ่าน ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Coutinho และ Neuman (2008) และ Phan (2009)   
ดงันัน้จากการศกึษางานวิจยัดงักลา่ว ผู้ วิจยัได้พฒันาโมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีตอ่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยมีความสนใจในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองและ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกเป็นตัวแปรส่งผ่านขึน้ดงัแผนภาพ 2.14 โดยใช้ทฤษฎีของเป้าหมายใฝ่
สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 และ 3x2 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 2.14 โมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยมีความ
            สนใจในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
            เป็นตวัแปรสง่ผา่น 

เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ 

ความสนใจในห้องเรียน 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ 

เป้าหมายใฝ่

สมัฤทธ์ิ 

ความสนใจใน

ห้องเรียน 

 

กระบวนการ

เรียนรู้เชิงลกึ 

ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 
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ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองกระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผู้ วิจยัพบว่าเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิส่งผลตอ่กระบวนการเรียนรู้
เชิงลึก (Elliot & McGregor, 2001; Lau & Liem, 2008; Diseth, 2011) และจากงานวิจยัของ  Lau, Liem 
และ Nie (2008) ผู้ วิจยัพบวา่เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบสามลกัษณะและแบบมิต ิ2x2 สง่ผลตอ่การเรียนรู้
เชิงลึกโดยมีความสนใจในห้องเรียนตวัแปรส่งผ่านและงานวิจยัของ Coutinho และ Neuman (2008) 
พบว่าเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ส่งผลตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกโดยมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองเป็นตวัแปรส่งผ่าน และจากงานวิจยัของ Phan (2009) พบว่าเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยส่งผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงพัฒนาโมเดลอิทธิพล
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยมี
ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกเป็นตวัแปร
ส่งผ่าน ดงัแผนภาพ 2.15 ซึ่งจากการศกึษางานวิจยัของ Elliot, Murayama และ Pekun (2011)             
ได้กลา่วถึงเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 ซึง่สามารถอธิบายการก าหนดเป้าหมายของแตล่ะบคุคลได้
ดีกวา่เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ดงันัน้ผู้วิจยัจึงได้ท าการเปรียบเทียบโมเดลท่ีพฒันาขึน้ระหว่าง
โมเดลกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 กบัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
แบบมิต ิ2x2 กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์เพ่ือเป็นข้อมลูในการพฒันาโมเดลตอ่ไป  
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ หมายเลขคืองานวิจยัที่สนบัสนนุโมเดล 1)  Lau, Liem และ Nie (2008) 2)  Coutinho และ Neuman (2008 );    Phan (2009)  
                 3)  Elliot และ McGregor (2001); Lau และ Liem (2008); Coutinho และ Neuman (2008);  Diseth, (2011); Matos, Lens และ  
                 Vasteenkiste (2007) 4) Lau, Liem และ Nie, (2008)  5) Coutinho และ Neuman (2008); Phan (2009)  6) Liem และ Nie,  
                 (2008); Coutinho และ Neuman (2008); Phan (2009)  
 
แผนภาพ 2.15 กรอบแนวคดิในการวิจยัของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรสง่ผา่น   
                        ท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

1 
เป้าหมายใฝ่

สมัฤทธ์ิแบบมิติ 
2x2 และ 3x2 

 

 

 

 เป้าหมาย       
ใฝ่สมัฤทธ์ิ 

ความสนใจใน
ห้องเรียน 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 

กระบวนการเรียนรู้ 
เชิงลกึ 

 ผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

2 

3 

4 

5 

6 
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เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 

เป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงการรอบรู้ 

เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถ
สูค่วามส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงการแสดง
ความสามารถ 

ระดบัความสนใจในห้องเรียน 

 

 

 

 

 จากงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิจะใช้องค์ประกอบของเป้าหมาย          
ใฝ่สมัฤทธ์ิในการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิกบัตวัแปรตา่งๆ 
เพ่ือให้สามารถเข้าใจอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีต่อตวัแปรต่างๆ ได้อย่างละเอียดมาก
ยิ่งขึน้  ดงันัน้ในงานวิจยันีผู้้วิจยัใช้องค์ประกอบของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิในการศึกษาอิทธิพลของ
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยมีความสนใจ
ในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก เป็นตวัแปรส่งผ่าน   
ดงัแผนภาพ 2.16 และแผนภาพ 2.17 โดยเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ประกอบด้วย 4 ตวั
แปรคือ เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเ ล่ียงการรอบรู้ เป้าหมายมุ่งแสดง
ความสามารถสูค่วามส าเร็จและเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ ส าหรับเป้าหมาย
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 ประกอบด้วย 6 ตวัแปรคือเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
ข้อผิดพลาดของตนเอง เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ  และเป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดเปรียบเทียบกบับคุคลอ่ืน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 2.16  โมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรสง่ผา่นท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ  
                             และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2  
 

 

 

 

 

ความสนใจในห้องเรียน 

เกรดเฉล่ียสะสม 

กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

แรงจงูใจเชงิลกึ 

กลยทุธ์เชิงลกึ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 2.17 โมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรสง่ผา่นท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ  
                             และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ความสนใจในห้องเรียน 

เกรดเฉล่ียสะสม 

กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ 

ระดบัความสนใจในห้องเรียน 

ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

แรงจงูใจเชงิลกึ 

กลยทุธ์เชิงลกึ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

เป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยง 
ข้อผิดพลาดของงาน 

เป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยง
ข้อผิดพลาดของตนเอง 

เป้าหมายมุง่เปรียบเทียบ
บคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยง
เปรียบเทียบบคุคลอ่ืน
ความส าเร็จ 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ (correlational research) โดยศกึษาเปรียบเทียบ

อิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ มีวัตถุประสงค์ 4 ประการดงันี ้1) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนจ าแนกตามเพศและสายการเรียน 2) เพื่อพฒันาโมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
และตัวแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน        
3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตวัแปร
ส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกับข้อมูล           
เชิงประจักษ์ ระหว่างโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กับโมเดลท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 และ 4) เพื่อศกึษาอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปร
ส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยมีรายละเอียด
เก่ียวกบัวิธีด าเนินการวิจยัดงันี ้
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ประชากร  
  ประชากรที่ใช้ในการวิจยัคือ นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ จ านวน 117,903 คน จากเว็บไซต์
ส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ (ข้อมลูจาก www.obec.go.th  
ณ  วนัท่ี 25 ก.ค. 2555) 
 

 กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใ ช้ คือ  นัก เ รียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2555 โดยการก าหนด
ตัวอย่างของ Hair และคณะ (1998 อ้างถึงใน นงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2542) ได้ก าหนดตวัอย่าง 20 
คนตอ่หนึง่พารามิเตอร์ท่ีต้องประมาณคา่ 1 คา่ โดยงานวิจยันีมี้ตวัแปรท่ีสงัเกตได้ 15 ตวัแปร และ
มีพารามิเตอร์ท่ีต้องประมาณค่าประมาณ 32 ค่า (พิจารณาจากโมเดลท่ีตัวแปรมากท่ีสุดคือ
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เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2) ดงันัน้กลุม่ตวัอยา่งท่ีเหมาะสมควรมีอย่างน้อย 640 คน เพ่ือการ
วิเคราะห์โมเดลลิสเรลท่ีมีความแข็งแกร่งเป็นไปตามเง่ือนไขของการประมาณค่าด้วยวิธีไลค์ลิฮู้ด
สงูสดุ (maximum likelihood) และงานวิจัยครัง้นีไ้ด้ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ ดงันัน้เพ่ือ
ชดเชยอตัราการตอบกลับของแบบสอบถาม ผู้ วิจัยจึงเพิ่มตวัอย่างในการวิจยัเป็น 960 คนโดยมี
สดัสว่นของแตล่ะภมูิภาคและระดบัชัน้เทา่ๆกนั ผู้วิจยัจึงก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างภูมิภาคละ 
240 คน รวมตวัอย่างทัว่ประเทศทัง้หมด 960 คน พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่งแบบสอบถามกลบัคืนมา
จ านวน 704 คน เม่ือคดักรองแบบสอบถามท่ีมีความสมบรูณ์พบว่ามีแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ 658 
คน ดังนัน้งานวิจัยครัง้นีจ้ึงมีกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 658 คน โดยผู้ วิจัยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลาย
ขัน้ตอน (multi-stage random sampling) โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 
 1. ผู้ วิจัยแบ่งภูมิภาคโดยใช้เกณฑ์การแบ่งภูมิภาคตามเขตการปกครองประกอบด้วย        
4 ภูมิภาค คือ ภาคเหนือ 17 จงัหวดั ภาคกลาง 26 จงัหวดั ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 20 จงัหวดั 
และภาคใต้ 14 จังหวัด จากนัน้ผู้ วิจัยสุ่มจังหวัดในแต่ละภูมิภาคโดยใช้วิธีการสุ่ มอย่างง่าย             
(simple random sampling) ภูมิภาคละ 2 จงัหวดั รวม 8 จงัหวดั จากนัน้สุ่มโรงเรียนในแต่ละ
จงัหวดัโดยใช้วิธีการสุม่อยา่งง่าย จงัหวดัละ 1 โรงเรียน รวมทัง้หมด 8 โรงเรียน  
 2. ผู้ วิจยัสุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในแตล่ะโรงเรียนจ าแนกตามระดบัชัน้ท่ี
ศึกษาคือ นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี 4 นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ระดบัชัน้ละ 40 คน ดงันัน้จะได้กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยโรงเรียนละ 120 คน  
รวมทัง้หมด 960 คน ดงัตาราง 3.1  
 

ตาราง 3.1 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย จ าแนกตามภมูิภาค จงัหวดัและโรงเรียน 

ภมิูภาค จังหวดั โรงเรียน 
จ านวนนักเรียน (คน) 

ม.4 ม.5 ม.6 
ภาคเหนือ พะเยา 

เชียงราย 
โรงเรียนที่ 1 
โรงเรียนที่ 2 

40 
40 

40 
40 

40 
40 

ภาคกลาง เพชรบรีุ 
กรุงเทพมหานคร 

โรงเรียนที่ 3 
โรงเรียนที่ 4 

40 
40 

40 
40 

40 
40 

ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ 

ชยัภมู ิ
อ านาจเจริญ 

โรงเรียนที่ 5 
โรงเรียนที่ 6 

40 
40 

40 
40 

40 
40 

ภาคใต้ ภเูก็ต 
พงังา 

โรงเรียนที่ 7 
โรงเรียนที่ 8 

40 
40 

40 
40 

40 
40 

รวม 8 8 960 
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ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยันีป้ระกอบด้วย 4 ตวัแปรแฝงได้แก่ ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้
ความสามารถของตนเอง กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และมีตวัแปร
สงัเกตได้ 15 ตวัแปร โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 1. เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ ในงานวิจยันีมุ้่งศกึษาเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิตามทฤษฎีเป้าหมาย
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 และเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ประกอบด้วย 4 ตวัแปรได้แก่ เป้าหมายมุ่งรอบรู้ 
สูค่วามส าเร็จ เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จและ
เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ หมายถึง ระดบัความส าคญัของการก าหนดเป้าหมายใน
การแสวงหาความรู้ของนกัเรียน ทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนท่ีนอกเหนือจากท่ีครูสอน เพ่ือให้
มีผลการเรียนท่ีดี เข้าใจเนือ้หาของบทเรียนได้เป็นอยา่งดี  

เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ หมายถึง ระดบัความส าคญัของการก าหนดเป้าหมาย
เพ่ือหลีกเล่ียงการเรียนรู้ในเนือ้หาท่ีมีความยาก เนือ้หาท่ีตนเองไม่ชอบและเนือ้หาท่ีตนไม่เข้าใจ
เพ่ือให้ตนเองสอบผา่นหรือมีผลการเรียนท่ีผา่นเกณฑ์เทา่นัน้  

เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ หมายถึง ระดับความส าคัญของการ
ก าหนดเป้าหมายในการแสดงความสามารถของนกัเรียนในการเรียน การสอบ รวมทัง้การท างาน
ต่างๆ ท่ีได้รับมอบหมายอย่างมีคุณภาพโดยเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืนในห้องเรียนหรือใน
โรงเรียน 
 เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ หมายถึง ระดับความส าคัญของการ
ก าหนดเป้าหมายในการหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดในการเรียน การสอบ รวมทัง้การท างานต่างๆ         
ท่ีได้รับมอบหมายโดยเปรียบเทียบตนเองกบับคุคลอ่ืนในโรงเรียน 
  เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 ประกอบด้วย 6 ตัวแปร ได้แก่ เป้าหมายมุ่ง
งานสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ 
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ
และเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดเปรียบเทียบกบับคุคลอ่ืน โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ หมายถึง ระดบัความส าคญัของการก าหนดเป้าหมายใน
การเรียนเพ่ือให้มีผลการเรียนดี การสอบได้คะแนนดี เข้าใจเนือ้หาในการเรียน การท างานตา่งๆ ท่ี
ได้รับมอบหมายอยา่งมีคณุภาพของนกัเรียน 
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 เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน หมายถึง ระดบัความส าคญัของการก าหนด
เป้าหมายในการหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดในการเรียน การสอบและการท างานหรือกิจกรรมตา่งๆ ท่ี
ได้รับมอบหมาย   
 เป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ หมายถึง ระดบัความส าคญัของการก าหนดเป้าหมายใน
การเรียน การสอบเพ่ือให้มีผลการเรียนท่ีดี รวมทัง้การท างานหรือกิจกรรมตา่งๆ ท่ีได้รับมอบหมาย
อยา่งมีคณุภาพโดยการเปรียบเทียบตนเองในปัจจบุนักบัในอดีตหรือในอนาคต  
 เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง หมายถึง ระดบัความส าคญัของการก าหนด
เป้าหมายในการหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดในเรียน การสอบ การท างานหรือกิจกรรมต่างๆ ท่ี ได้รับ
มอบหมาย โดยเปรียบเทียบตนเองในปัจจบุนักบัในอดีตหรือในอนาคต 
 เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ หมายถึง  ระดบัความส าคญัของการ
ก าหนดเป้าหมายในการแสดงความสามารถของนกัเรียนในการเรียน การสอบ รวมทัง้การท างาน
ต่างๆ ท่ีได้รับมอบหมายอย่างมีคุณภาพโดยเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืนในห้องเรียนหรือใน
โรงเรียน 
 เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน หมายถึง ระดบัความส าคญัของการก าหนด
เป้าหมายในการหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดในการเรียน การสอบ รวมทัง้การท างานต่างๆ ท่ีได้รับ
มอบหมายโดยเปรียบเทียบตนเองกบับคุคลอ่ืนในโรงเรียน 
 2. ความสนใจในห้องเรียน หมายถึง ระดบัการแสดงพฤติกรรมของนักเรียนถึงความ
มุ่งมัน่ตัง้ใจ มีสมาธิจดจ่อในการเรียนมีการตอบสนองต่อการสอนของครูและเม่ือมีสิ่งรบกวนใน
การเรียนนกัเรียนจะมีความพยายามในการใช้สมาธิจดจ่อในการเรียน วดัได้จากระดบัความสนใจ
ในห้องเรียนของนกัเรียน 
 3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน หมายถึง ระดบัการตดัสินความสามารถ
ของนกัเรียนในการเรียน การสอบ และการท างานหรือกิจกรรมตา่งๆ ท่ีได้รับหมอบหมาย วดัได้จาก
ระดบัการรับรู้ความสามารถของนกัเรียนในการเรียน 
 4. กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก หมายถึง วิธีการเรียนของนักเรียนโดยการพยายามท า
ความเข้าใจกับเนือ้หาของบทเรียน เข้าใจแนวคิดหลักของบทเรียน สามารถวิเคราะห์เช่ือมโยง
เนือ้หาของบทเรียนได้ พยายามทบทวนความรู้ในบทเรียนและหาความรู้นอกบทเรียนเพ่ือเพิ่มพูน
ความรู้ของตนเอง สามารถวดัได้จาก 2 ตวัแปรสงัเกตได้คือ แรงจงูใจเชิงลึกและกลยทุธทธ์เชิงลึก
โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 
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 แรงจงูใจเชิงลกึ หมายถึง ระดบัพฤตกิรรมของนกัเรียนในการเรียน การสอบและการท างาน 
หรือกิจกรรมตา่งๆ ท่ีได้รับมอบหมายท่ีเกิดจากสิ่งเร้าภายในของนกัเรียน เชน่ ความสนใจ ความพงึพอใจ 
ความสนกุสนานและการเห็นคณุคา่ในการเรียน 
 กลยทุธ์เชิงลึก หมายถึง ระดบัพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนโดยสามารถเช่ือมโยงความรู้ 
สามารถคิดวิเคราะห์ในเนือ้หาท่ีตนเองเรียนอยู่ สามารถจบัประเด็นหรือแนวคิดหลกัของบทเรียน
ได้และสามารถค้นคว้าหาความรู้นอกเหนือบทเรียนหรือจากท่ีครูสอนด้วยตนเอง 
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ระดบัผลการเรียนของนกัเรียนซึ่งวดัได้จากเกรด
เฉล่ียสะสมของนกัเรียนตัง้แตช่ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ถึงปีการศกึษาลา่สดุท่ีนกัเรียนก าลงัศกึษา 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นีคื้อแบบสอบถามส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
แบง่เป็น 2 ตอน โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(check list) เพื่อส ารวจข้อมูลทั่วไปของนักเรียน ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม ระดบัชัน้       
และสายการเรียน  
 ตอนท่ี 2 แบบวดัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเอง
และกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกของนกัเรียน โดยการวดัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิวดัตามทฤษฎีเป้าหมายใฝ่
สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ผู้วิจยัพฒันาข้อค าถามจากงานวิจยัของ Elliot และ McGregor (2001) เป้าหมาย
ใฝ่สมัฤทธ์ิตามทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 ผู้ วิจยัพฒันาข้อค าถามจากงานวิจยัของ 
Elliot, Murayama และ Pekun (2011) แบบวดัความสนใจในห้องเรียน ผู้วิจยัพฒันาข้อค าถามจาก
งานวิจยัของ Lau Liem และ Nie (2008) แบบวดัการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียน 
ผู้วิจยัพฒันาข้อค าถามจากแบบวดั Motivated Strategiesfor Learning Questionnaire (MSLQ)           
ของ Pintrich และคณะ (1993) และแบบวดักระบวนการเรียนรู้เชิงลึกของนกัเรียน ผู้วิจยัพฒันาข้อ
ค าถามจากงานวิจยัของ Biggs (2001) ซึ่งแบบวดัมีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั 
(rating scale)      
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ขัน้ตอนการการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 

 ผู้วิจยัได้ด าเนินการสร้างแบบวดัตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้ 
 ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาต ารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ        
ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกของ
นกัเรียน เพ่ือก าหนดนิยามเชิงปฏิบตักิาร 

ขัน้ตอนท่ี 2 ผู้ วิจัยสร้างข้อค าถามวัดเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน         
การรับรู้ความสามารถของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก จากนัน้น าแบบวัดท่ีสร้างขึน้ให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถกูต้องและความเหมาะสมของข้อค าถาม พร้อมทัง้ขอค าแนะน า
และข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไขแบบวดั โดยได้ปรับปรุงภาษาและข้อความท่ีใช้ค าฟุ่ มเฟือยให้มี
ความกระชบัและชดัเจนมากขึน้ 

ขัน้ตอนท่ี 3 น าแบบวดัไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือในด้านความตรง
เชิงเนือ้หา (content validity) โดยตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อรายการกับนิยามเชิง
ปฏิบตัิการในแต่ละตวัแปร ความครอบคลุมของข้อค าถาม และความถูกต้องชัดเจนของภาษา 
พร้อมทัง้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ในการตรวจสอบของผู้ เช่ียวชาญ ผู้วิจยัใช้ดชันี IOC โดยใช้เกณฑ์
การให้คะแนนดงันี ้

+1  หมายถึง  ข้อค าถามมีความสอดคล้องกบันิยามตวัแปร 
     0  หมายถึง  ไมแ่นใ่จวา่ข้อค าถามมีความสอดคล้องกบันิยามตวัแปร 
   -1  หมายถึง  ข้อค าถามไมมี่ความสอดคล้องกบันิยามตวัแปร 
 

การเลือกผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ ผู้วิจยัมีเกณฑ์ในการคดัเลือก
ผู้ เช่ียวชาญดงันี ้1) อาจารย์ในระดบัอุดมศึกษาท่ีมีความเช่ียวชาญในการสร้างเคร่ืองมือ และมี
ประสบการณ์ในการสอนในวิชาจิตวิทยาไม่น้อยกว่า 5 ปีมีผลงานในการท าวิจยัในระดบัประเทศ 
จ านวน 3 ท่าน 2) อาจารย์ท่ีสอนในระดับอุดมศึกษาท่ีมีประสบการณ์เก่ียวกับการวัดและ
ประเมินผลและมีประสบการณ์การการสอนไมน้่อยกวา่ 5 ปี จ านวน 2 ทา่น 

การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือในด้านความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) พบว่าคา่
ดชันี (item objective congruence: IOC) ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัมีคา่อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00
ดงัแสดงรายละเอียดในภาคผนวก ค ซึ่งข้อค าถามท่ีมีค่าดชันี IOC ท่ีมากกว่า 0.50 ถือว่าข้อ
ค าถามนัน้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายท่ีต้องการวดั สามารถน าไปใช้วดัได้ (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2552) 
ดงันัน้แบบวัดเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและกิจกรรมการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมี
ความตรงเชิงเนือ้หาและเหมาะสมท่ีจะน าไปเก็บรวบรวมข้อมลู 
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 ขัน้ตอนท่ี 4 ปรับปรุงข้อค าถามตามท่ีผู้ เช่ียวชาญเสนอแนะ โดยมีการปรับภาษาของข้อ
ค าถามบางข้อให้มีความเหมาะสมและให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึน้  จากนัน้น าแบบวัดไปให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบอีกครัง้จนได้แบบวัดท่ีมีความสมบูรณ์ดังแสดงไว้ในภาคผนวก ง            
โดยแบบวัดมีรายละเอียดเก่ียวกบัโครงสร้างและจ านวนข้อค าถามดงัแสดงในตาราง 3.2 
  
ตาราง 3.2  โครงสร้างจ านวนข้อค าถามของแบบวดัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน 
       การรับรู้ความสามารถของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลกึของนกัเรียน 
 

องค์ประกอบการวดั 
 

ข้อค าถาม(ข้อ) 
1. เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 

 
 

- เป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ 
 

5 
- เป้าหมายมุง่หลกีเลีย่งการรอบรู้ 

 
5 

- เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถสูค่วามส าเร็จ 
 

5 
- เป้าหมายมุง่หลกีเลีย่งการแสดงความสามารถ 

 
5 

2. เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 
 

 
- เป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ 

 
5 

- เป้าหมายมุง่หลกีเลีย่งข้อผิดพลาดของงาน  
- เป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ 
- เป้าหมายมุง่หลกีเลีย่งข้อผิดพลาดของตนเอง 
- เป้าหมายมุง่เปรียบเทยีบบคุคลอืน่สูค่วามส าเร็จ* 
-  เป้าหมายมุง่หลกีเลีย่งข้อผิดพลาดเปรียบเทียบ  
  บคุคลอื่น* 

 

5 
5 
5 
- 
- 

3. ความสนใจในห้องเรียน 
 

 
การแสดงพฤติกรรมในห้องเรียนของนกัเรียน 

 
5 

4. การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 

 
- ระดบัการตดัสนิความสามารถของนกัเรียนใน 
  การเรียน  

5 

5. กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ 
 

 
- แรงจงูใจเชิงลกึ 

 
5 

- กลยทุธ์เชิงลกึ 
 

5 
รวมข้อค าถามทัง้หมด 60 

หมายเหตุ * เป้าหมายมุง่เปรียบเทียบบคุคลอื่นสูค่วามส าเร็จใช้ข้อค าถามร่วมกบัเป้าหมายมุง่แสดงความสามารถ
 สูค่วามส าเร็จ และเป้าหมายมุง่หลกีเลีย่งข้อผิดพลาดเปรียบเทียบกบับคุคลอื่นใช้ข้อค าถามร่วมกบั 
 เป้าหมายมุง่หลกีเลีย่งการแสดงความสามารถ 
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จากตาราง 3.2 โครงสร้างของแบบวดัมีข้อค าถามทัง้หมด 60 ข้อ โดยตวัแปรเป้าหมาย    
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 มีข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 จ านวน 20 ข้อ  
ความสนใจในห้องเรียนจ านวน 5 ข้อ การรับรู้ความสามารถของตนเองจ านวน 5 ข้อ และ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกจ านวน 10 ข้อ และมีเกณฑ์ให้คะแนนส าหรับข้อค าถามวดัเป้าหมายใฝ่
สมัฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกดงั
ตาราง 3.3 

ขัน้ตอนท่ี 5 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (try out) กับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 จ านวน 100 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด โดยการวิเคราะห์ค่า
ความเท่ียง (reliability) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในด้วยสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบว่าในด้านเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยง  
การรอบรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความเท่ียงคอ่นข้างต ่า โดยมีความเท่ียง 0.574 
และ 0.650 ตามล าดบั ดงันัน้ผู้วิจยัจึงพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรวม
ของทกุข้อค าถามในด้านนัน้ๆ กบัข้อค าถาม (Corrected Item-Total Correlation) พบว่าในด้าน
เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ ข้อค าถามท่ี 6 มีคา่สมัประสิทธ์ความสมัพนัธ์เท่ากบั -0.189 และ
ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ข้อค าถามท่ี 50 มีค่าสัมประสิทธ์ความสัมพันธ์เท่ากับ         
-1.434 แสดงว่าข้อค าถามท่ี 6 ไม่มีความสมัพนัธ์กบัข้อค าถามอ่ืนๆ ในด้านเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
การรอบรู้และข้อค าถามท่ี 50 ไม่มีความสมัพนัธ์กับข้อค าถามอ่ืนๆ ในด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองดังนัน้ผู้ วิจัยจึงพิจารณาตัดข้อค าถาม 2 ข้อนี ้เพ่ือให้ความเท่ียงด้านเป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงการรอบรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงขึน้ ดงัภาคผนวก จ หลังจากตดัข้อ
ค าถามแล้วแบบวดัมีข้อค าถามทัง้สิน้ 58 ข้อ และมีความเท่ียงแตล่ะตวัแปรดงัตาราง 3.4  
 

ตาราง 3.3  เกณฑ์ให้คะแนนส าหรับข้อค าถามวดัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน    
                  การรับรู้ความสามารถของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลกึของนกัเรียน 

คะแนน ระดับพฤติกรรม/ระดับความสามารถ/ระดับเป้าหมาย 

5 
มีระดบัพฤติกรรมตามข้อรายการนัน้ๆ มากที่สดุ มีความสามารถมากทีส่ดุ หรือมีเป้าหมายในเร่ืองการเรียน
มากที่สดุ 

4 มีระดบัพฤติกรรมตามข้อรายการนัน้ๆ มาก มีความสามารถมากหรือมีเป้าหมายในการเรียนในระดบัมาก 

3 
มีระดบัพฤติกรรมตามข้อรายการนัน้ๆ ปานกลาง มีความสามารถปานกลาง หรือมีเป้าหมายในเร่ืองการเรียน
ในระดบัปานกลาง 

2 มีระดบัพฤติกรรมตามข้อรายการนัน้ๆ น้อย มีความสามารถน้อยหรือมีเป้าหมายในการเรียนในระดบัน้อย 

1 มีระดบัพฤติกรรมตามข้อรายการนัน้ๆ น้อยที่สดุ มีความสามารถน้อยที่สดุหรือมีเป้าหมายในการเรียนน้อยที่สดุ 
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ตาราง 3.4 จ านวนข้อและคา่ความเท่ียงของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ตัวแปร ข้อที่ จ านวนข้อ ค่าความเที่ยง 

1. เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2    
- เป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ 1 - 5 5 0.805 
- เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ 6 - 9 4 0.685 
- เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถสูค่วามส าเร็จ 10-14 5 0.854 
- เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ 15-19 5 0.688 
2. เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2    
- เป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ 
- เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน 

20-24 
25-29 

5 
5 

0.894 
0.751 

- เป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ 30-34 5 0.884 
- เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง  35-39 5 0.845 
- เป้าหมายมุง่เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู ่ 
   ความส าเร็จ 

10-14 5 0.854 

- เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาด 
   เปรียบเทียบกบับคุคลอ่ืน 

15-19 5 0.688 

3. ความสนใจในห้องเรียน    

- การแสดงพฤตกิรรมในห้องเรียนของนกัเรียน 40-44 5 0.703 
4. การรับรู้ความสามารถของตนเอง   

 
- ระดบัการตดัสินความสามารถของ 
  นกัเรียนในการเรียน 

45-48 4 0.823 

5. กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก   0.878 

- แรงจงูใจเชิงลกึ 49-53 5 0.775 

- กลยทุธ์เชิงลกึ 54-58 5 0.861 

หมายเหตุ * เป้าหมายมุง่เปรียบเทียบบคุคลอื่นสูค่วามส าเร็จใช้ข้อค าถามร่วมกบัเป้าหมายมุง่แสดงความสามารถ
  สูค่วามส าเร็จ และเป้าหมายมุง่หลกีเลีย่งข้อผิดพลาดเปรียบเทียบกบับคุคลอื่นใช้ข้อค าถามร่วมกบั
  เป้าหมายมุง่หลกีเลีย่งการแสดงความสามารถจึงมีคา่ความเที่ยงเทา่กนั 
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จากตาราง 3.4 ผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียง (reliability) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
ความสอดคล้องภายในด้วยสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
พบว่า ข้อค าถามในแต่ละตัวแปรมีค่าความเท่ียงอยู่ระหว่าง 0.703 – 0.918 โดยเป้าหมายใฝ่
สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 แต่ละตวับ่งชีมี้ค่าความเท่ียงอยู่ระหว่าง 0.685-0.854 เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
แบบมิต ิ3x2   มีคา่ความเท่ียงอยูร่ะหวา่ง 0.688-0.894 ตวัแปรความสนใจในห้องเรียนตวับง่ชีมี้คา่
ความเท่ียง 0.703 การรับรู้ความสามารถของตนเองตวับง่ชีมี้คา่ความเท่ียง 0.823 และกระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึกตวับ่งชีมี้ค่าความเท่ียงอยู่ระหว่าง 0.775-0.861 แสดงว่าแบบวัดท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้มี
คณุภาพ และมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 

ขัน้ตอนท่ี 6 การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ โดยการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง 
(construct validity) ของตวัแปรเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านได้แก่ ความสนใจใน
ห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก ด้วยวิธีการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis)  ซึ่งด าเนินการโดยการวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเพ่ือให้ได้เมทริกซ์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรเพ่ือตรวจสอบว่า
เมทริกซ์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แตกตา่งจากศนูย์หรือไม่ ถ้าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ในเมทริกซ์ใดไม่มี
ความสมัพนัธ์กันหรือมีความสัมพันธ์กันน้อยแสดงว่าเมทริกซ์นัน้ไม่มีองค์ประกอบร่วมกัน และไม่มี
ประโยชน์ท่ีจะน าเมทริกซ์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ไปวิเคราะห์องค์ประกอบ ส าหรับคา่สถิติท่ีใช้ทดสอบ
สมมติฐานคือ คา่สถิติ Barlett’s Test of Sphericity และคา่ดชันีไกเซอร์ เมเยอร์-ออลคิน (KMO) 
ควรมีค่าเข้าใกล้หนึ่ง ถ้ามีค่าน้อยแสดงว่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรมีน้อยและไม่เหมาะท่ีจะ
วิเคราะห์องค์ประกอบ เม่ือได้เมทริกซ์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรแล้ว จากนัน้ผู้ วิจยั
น ามาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้วยโปรแกรมลิสเรลเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างมีทัง้หมด 5 ตวัแปรคือ เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ
2x2 เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต 3x2 ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และกระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 
6.1 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 
การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 โดย

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบมีทัง้หมด 4 โมเดล ได้แก่ โมเดล
การวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ โมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
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หลีกเล่ียงการรอบรู้ โมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ และ
โมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 

1)  ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ 
ผลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้ค่าสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สันระหว่างข้อค าถาม   

ข้อท่ี  1 -5 (Q1-Q5) ซึ่งเป็นข้อท่ีใช้วดัเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP) พบว่าข้อค าถามทกุ
ข้อมีความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ตัง้แต ่0.278-0.510 โดยข้อค าถามท่ีมีความสมัพนัธ์กนัมากท่ีสดุคือ ข้อ 4 กบัข้อ 5 รองลงมาคือข้อ 
2 กบัข้อ 3  คา่ Barttett’s Test of Sphericity มีคา่เท่ากบั 735.837 (p<0.05) แสดงว่าเมทริกซ์
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคญั ค่าดชันีไกเซอร์     
เมเยอร์-ออลคิน (KMO) มีค่าเท่ากับ 0.783 ดังตาราง 3.5 แสดงว่าข้อมูลมีความสมัพนัธ์กนั
มากพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้  

 
ตาราง 3.5 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรเป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ 
ตัวแปร Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 
Q1 1     
Q2 0.438 1    
Q3 0.278 0.440 1   
Q4 0.364 0.331 0.317 1  
Q5 0.394 0.434 0.380 0.510 1 
mean 3.634 3.327 3.251 3.777 3.647 
SD 0.846 0.771 0.858 0.801 0.780 
Barttett’s Test of Sphericity = 735.837     df = 10      p = 0.00     KMO = 0.783 
Q1 = เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือ ฉนัต้องอา่นหนงัสอืให้เข้าใจก่อนสอบในแตล่ะวิชา   
Q2 = ถ้าฉนัท าแบบฝึกหดัไมไ่ด้ ฉนัจะต้องพยายามหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อให้สามารถท าแบบฝึกหดัได้ด้วย ตนเอง 
Q3 = ฉนัต้องศกึษาหาความรู้นอกเหนือจากที่ครูสอน 
Q4 = ในการเรียนฉนัจะต้องตัง้ใจเรียนในห้องเรียนเพื่อจะได้มีผลการเรียนที่ดี    
Q5 = เป้าหมายส าคญัในการเรียนของฉนัคือพยายามศกึษาหาความรู้เพื่อให้เข้าใจเนือ้หา ของบทเรียน 

หมายเหตุ ความสมัพนัธ์ข้อค าถามทกุข้อมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 
 

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งรอบรู้
สู่ความส าเร็จพบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่า         
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Q1 

Q2 

Q3 

Q4 

Q5 

ไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากับ 3.58 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.311 ท่ีองศา
อิสระ (df) เท่ากับ 3 นั่นคือคา่ไค-สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลกัท่ีว่า โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ 
โดยค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.998 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ี
ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.989 และค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เท่ากับ 
0.007 ดงัในตาราง 3.6 และแผนภาพ 3.1 
ตาราง 3.6 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
       รอบรู้สูค่วามส าเร็จ 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

Q1 0.550(0.038) 0.650 14.631*** 0.422 0.550 
Q2 0.528(0.032) 0.685 16.758*** 0.470 0.528 
Q3 0.541(0.038) 0.631 14.098*** 0.398 0.541 
Q4 0.413(0.034) 0.516 12.080** 0.266 0.413 
Q5 0.479(0.032) 0.614 14.822*** 0.377 0.479 

Chi-square = 3.58     df = 3      p = 0.311        GFI = 0.998       AGFI = 0.989       RMR = 0.007 

หมายเหตุ *** p<0.001 ** p< 0.01 

 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพ 3.1 การตรวจสอบความตรงเชงิโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุง่รอบรู้ 
 

 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละข้อ
ค าถามในโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จพบว่า น า้หนกัองค์ประกอบ
ทัง้หมดมีคา่เป็นบวกขนาดตัง้แต ่0.516-0.685 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p<0.001) 
ทกุตวัยกเว้นข้อท่ี 4 (Q4) มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (p<0.01) โดยเรียงล าดบัความส าคญั

MAP 

0.578 

0.530 

0.602 

0.734 

0.623 

0.650*** 

0.685*** 

0.631*** 

0.516** 

0.614*** 
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จากมากไปน้อยได้แก่ ข้อค าถามท่ี 2 (β = 0.685) ข้อค าถามท่ี 1 (β = 0.650) ข้อค าถามท่ี 3 (β = 0.631) 
ข้อค าถามท่ี 5 (β = 0.614) และข้อค าถามท่ี 4 (β = 0.516) ตามล าดบั 
 

 2) ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ 
 ผลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้ค่าสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สันระหว่างข้อค าถาม   
ข้อท่ี  6 -9 (Q6-Q9) ซึ่งเป็นข้อท่ีใช้วดัเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ (MAV) พบว่าข้อค าถามทกุ
ข้อมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ตัง้แต ่0.262-0.378 โดยข้อค าถามท่ีมีความสมัพนัธ์กนัมากท่ีสดุคือ ข้อ 6 กบัข้อ 7 รองลงมาคือข้อ 
7 กับข้อ 9 ค่า Barttett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 358.421 (p<0.05) แสดงว่าเมทริกซ์
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ ค่าดัชนี  
ไกเซอร์ เมเยอร์-ออลคิน (KMO) มีคา่เท่ากบั 0.728 ดงัตาราง 3.7 แสดงว่าข้อมลูมีความสมัพนัธ์
กนัมากพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้ 
 
ตาราง 3.7 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ 
ตัวแปร Q6 Q7 Q8 Q9 
Q6 1    
Q7 0.378 1   
Q8 0.262 0.334 1  
Q9 0.327 0.372 0.346 1 
mean 3.368 3.518 3.348 3.082 
SD 0.971 1.020 0.992 0.921 
Barttett’s Test of Sphericity = 358.421 df = 6 p = 0.00 KMO = 0.728 
Q6 = ในวิชาที่ฉนัไมช่อบ ฉนัจะตัง้เป้าหมายในการเรียนเพียงเพื่อให้ผลการเรียนผา่นเกณฑ์เทา่นัน้ 
Q7 = ถ้าฉนัเรียนในวิชาที่ฉนัไมเ่ข้าใจ ฉนัจะไมต่ัง้ใจเรียนแตจ่ะพยายามสง่งานให้ครบเพื่อให้คะแนนเก็บผา่นเกณฑ์ 
Q8 = ถ้าแบบฝึกหดัยากและท าไมไ่ด้ ฉนัจะต้องลอกแบบฝึกหดัของเพื่อนเพื่อให้มีสง่ครู 
Q9 = เป้าหมายของฉนัคือฉนัจะอา่นหนงัสอืสอบในเนือ้หาที่ไมย่ากเพียงเพื่อให้สอบผา่น 

หมายเหตุ ความสมัพนัธ์ข้อค าถามทกุข้อมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 

 
 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงการรอบรู้พบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่า    
ไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากับ 3.563 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.168 ท่ีองศาอิสระ 
(df) เท่ากับ 2 นั่นคือค่า ไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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Q6 

Q7 

Q8 

Q9 

แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลกัท่ีว่า โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยค่า
ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.993 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว 
(AGFI) เท่ากับ 0.986 และค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เท่ากับ 0.015 ดงัใน
ตาราง 3.8 และแผนภาพ 3.2 
 
ตาราง 3.8 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุง่ 
      หลีกเล่ียงการรอบรู้ 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

Q6 0.535(0.044) 0.551 12.142** 0.304 0.264 
Q7 0.657(0.047) 0.644 14.046** 0.414 0.348 
Q8 0.522(0.045) 0.526 11.577** 0.277 0.237 
Q9 0.555(0.042) 0.602 13.320** 0.363 0.331 

Chi-square = 3.563     df = 2      p = 0.168     GFI = 0.993       AGFI = 0.986       RMR = 0.015 

หมายเหตุ ** p<0.01 

 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมาย              
           มุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ 
 

 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละข้อ
ค าถามในโมเดลการว ัดองค์ประกอบ เป้าหมายมุ ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ พบว่า น า้หนัก
องค์ประกอบทัง้หมดมีค่าเป็นบวกขนาดตัง้แต่ 0.526-0.644 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
(p<0.01) ทุกตวั โดยเรียงล าดบัความส าคญัจากมากไปน้อยได้แก่ ข้อค าถามท่ี 7 (β = 0.644)        
ข้อค าถามท่ี 9 (β = 0.602) ข้อค าถามท่ี 6 (β = 0.551) และข้อค าถามท่ี 8 (β = 0.526) ตามล าดบั 
  

MAV 

0.696 

0.586 

0.723 

0.637 

0.551** 

0.644** 

0.526** 

0.602** 
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 3) ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถ
สูค่วามส าเร็จหรือเป้าหมายมุง่เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จ 

ผลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้ค่าสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สันระหว่างข้อค าถาม   
ข้อท่ี 10 -14 (Q10-Q14) ซึ่งเป็นข้อท่ีใช้วัดเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จหรือ
เ ป้าหมายมุ ่ง เปรียบเทียบบ ุคคลอื่นสู ่ความส า เร็จ  (PAP/OAP) พบว่าข้อค าถามทุกข้อมี
ความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตัง้แต ่
0.332-0.630 โดยข้อค าถามท่ีมีความสมัพนัธ์กนัมากท่ีสดุคือ ข้อ 12 กับข้อ 13 รองลงมาคือข้อ 
11 กับข้อ 12 ค่า Barttett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 1274.614 (p<0.05) แสดง
ว่าเมทริกซ์สหส ัมพ ันธ์ ร ะหว่า ง ข้ อค าถามแตกต่า งจาก เมทริกซ์ เ อกล ักษณ์อย่า ง มี
นัยส าคัญค่าดัชนีไกเซอร์ เมเยอร์-ออลคิน (KMO) มีค่าเท่ากับ 0.826 ดังตาราง 3.9 แสดง
ว่าข้อมูลมีความสมัพนัธ์กนัมากพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้  

 

ตาราง 3.9 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถ                   
      สูค่วามส าเร็จหรือเป้าหมายมุง่เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จ 
ตัวแปร Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 
Q10 1     
Q11 0.539 1    
Q12 0.550 0.611 1   
Q13 0.469 0.518 0.630 1  
Q14 0.332 0.457 0.450 0.569 1 
mean 3.103 3.081 2.830 3.005 3.252 
SD 0.994 0.961 1.021 0.919 0.885 
Barttett’s Test of Sphericity = 1274.614 df = 10 p = 00.00 KMO = 0.826 
Q10 = ฉนัตัง้เป้าหมายไว้วา่ ผลการเรียนของฉนัต้องอยูแ่นวหน้าของห้อง 
Q11 = ฉนัตัง้เป้าหมายในการเรียนให้ได้ผลการเรียนที่ดีเพื่อให้เพื่อนมองวา่ฉนัมีความสามารถ 
Q12 = เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือฉนัต้องสอบได้คะแนนสงูกวา่คะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนทกุคน 
Q13 = ฉนัจะต้องท างานท่ีได้รับมอบหมายจากอาจารย์ให้ออกมาดีกวา่คนอื่น    
Q14 = การท างานท่ีได้รับมอบหมายของฉนัต้องไมด้่อยกวา่คนอื่น 

หมายเหตุ ความสมัพนัธ์ข้อค าถามทกุข้อมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 
 

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งแสดง
ความสามารถสู่ความส าเร็จหรือเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ พบว่า โมเดล
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่า
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Q10 

Q11 

Q12 

Q13 

Q14 

เท่ากบั 0.237 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากบั 0.888 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 2 นัน่คือ คา่ไค-สแควร์
แตกต่างจากศนูย์อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลกัท่ีว่า 
โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) 
เทา่กบั 1.000 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.999 และคา่ดชันีราก
ของก าลงัสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เทา่กบั 0.002 ดงัในตาราง 3.10 และแผนภาพ 3.3 
 

.ตาราง 3.10 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุง่        
         แสดงความสามารถสูค่วามส าเร็จหรือเป้าหมายมุง่เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จ 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

Q10 0.694(0.038) 0.698 18.424** 0.487 0.253 
Q11 0.748(0.035) 0.778 21.448** 0.605 0.346 
Q12 0.801(0.037) 0.784 21.523** 0.615 0.312 
Q13 0.612(0.036) 0.666 16.897** 0.444 0.098 
Q14 0.514(0.036) 0.581 14.399** 0.337 0.171 

Chi-square = 0.237     df = 2      p = 0.888      GFI = 1.000       AGFI = 0.999       RMR = 0.002 

หมายเหตุ ** p<0.01 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.3 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุง่
            แสดงความสามารถสู่ความส าเร็จหรือเป้าหมายมุง่เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ 
 

 เม่ือพิจารณาความส าคัญของน า้หนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละข้อ
ค าถามในโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จพบว่า น า้หนัก
องค์ประกอบทัง้หมดมีค่าเป็นบวกขนาดตัง้แต่ 0.581-0.784 และมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
(p<0.01) ทกุตวั โดยเรียงล าดบัความส าคญัจากมากไปน้อยได้แก่ ข้อค าถามท่ี 12 (β = 0.784)         

PAP/OAP 

0.513 

0.395 

0.385 

0.556 

0.663 

0.698** 

0.778** 

0.784** 

0.666** 

0.581** 
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ข้อค าถามท่ี 11 (β = 0.778) ข้อค าถามท่ี 10 (β = 0.698) ข้อค าถามท่ี 13 (β = 0.666) และข้อค าถาม
ท่ี 14 (β = 0.581) ตามล าดบั 
 

 4) ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดง
ความสามารถหรือเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน 

ผลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้ค่าสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สันระหว่างข้อค าถาม   
ข้อท่ี 15 -19 (Q15-Q19) ซึ่งเป็นข้อท่ีใช้วัดเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการแสดงความสามารถ
หรือเ ป้าหมายมุ ่งหลีกเ ลี ่ยง เปรียบเทียบบุคคลอื่น  (PAV/OAV) พบว่าข้อค าถามทุกข้อมี
ความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ตัง้แต่ 
0.229-0.461 โดยข้อค าถามท่ีมีความสมัพนัธ์กนัมากท่ีสดุคือ ข้อ 15 กบัข้อ 16 รองลงมาคือข้อ 16 
กับข้อ 17 ค่า Barttett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 664.756 (p<0.05) แสดงว่าเมทริกซ์
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคญั ค่าดชันีไกเซอร์     
เมเยอร์-ออลคิน (KMO) มีค่าเท่ากับ 0.768 ดงัตาราง 3.11 แสดงว่าข้อมูลมีความสัมพันธ์กัน
มากพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้  
 

ตาราง 3.11 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการแสดง 
        ความสามารถหรือเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน 
ตัวแปร Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 
Q15 1     
Q16 0.461 1    
Q17 0.381 0.452 1   
Q18 0.229 0.416 0.375 1  
Q19 0.313 0.323 0.310 0.397 1 
mean 3.208 2.718 2.851 2.313 2.655 
SD 0.899 1.004 1.072 1.023 1.155 
Barttett’s Test of Sphericity = 664.756       df = 10        p = 0.000           KMO = 0.768 
Q15 = ในการเรียน ฉนัจะหลกีเลีย่งการแสดงความสามารถที่ฉนัไมม่ัน่ใจตอ่หน้าเพื่อนหรือครู   
Q16 = ฉนัจะไมต่อบค าถามในห้องเรียนเพราะกลวัเพื่อนหรือครูดถูกูหากตอบผิด 
Q17 = ถ้าครูมอบหมายให้ฉนัเป็นตวัแทนห้องหรือโรงเรียนไปท ากิจกรรมตา่งๆ ฉนัจะปฏิเสธ เพราะคิดวา่มีคน  
            ที่มีความสามารถมากกวา่ฉนั   
Q18 = ก่อนสอบฉนัจะหลกีเลีย่งการติวข้อสอบกบัเพื่อนเพราะไมม่ัน่ใจในความรู้ของตนเอง   
Q19 = เวลาท างานกลุม่ฉนัจะพยายามหลกีเลีย่งหน้าที่ท่ีไมถ่นดัเพราะกลวัท าให้งานกลุม่ออกมาไมด่ี 

หมายเหตุ ความสมัพนัธ์ข้อค าถามทกุข้อมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 
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Q15 

Q16 

Q17 

Q18 

Q19 

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถหรือเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืน พบว่าโมเดล
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจกัษ์โดยพิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่า
เท่ากบั 1.558 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากบั 0.676 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 3 นัน่คือ คา่ไค-สแควร์
แตกต่างจากศนูย์อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลกัท่ีว่า 
โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) 
เท่ากับ 0.999 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.995 และค่าดชันี
รากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เทา่กบั 0.010 ดงัในตาราง 3.12 และแผนภาพ 3.4 
 

ตาราง 3.12 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
         หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถหรือเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

Q15 0.571(0.038) 0.635 14.904*** 0.403 0.338 
Q16 0.719(0.041) 0.716 17.687*** 0.512 0.332 
Q17 0.670(0.043) 0.625 15.410*** 0.390 0.217 
Q18 0.602(0.046) 0.588 13.093*** 0.346 0.218 
Q19 0.549(0.050) 0.475 10.912** 0.226 0.087 

Chi-square = 1.558     df = 3      p = 0.676      GFI = 0.999       AGFI = 0.995       RMR = 0.010 

หมายเหตุ *** p<0.001 ** p< 0.01 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.4 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมาย                
           มุง่หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถหรือเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน 
 

PAV/OAV 
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0.610 

0.654 

0.774 
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0.716*** 

 0.625*** 

0.588*** 

0.475** 
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 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละข้อ
ค าถามในโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ พบว่า
น า้หนกัองค์ประกอบทัง้หมดมีคา่เป็นบวกขนาดตัง้แต ่0.475 ถึง0.716 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.001 (p<0.001) ทุกตวั ยกเว้นข้อค าถามท่ี 19 (Q19) ท่ีมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
(p<0.01) โดยเรียงล าดบัความส าคญัจากมากไปน้อยได้แก่ ข้อค าถามท่ี 16 (β = 0.716) ข้อค าถามท่ี 
15 (β = 0.635) ข้อค าถามท่ี 17 (β = 0.625) ข้อค าถามท่ี 18 (β = 0.588) และข้อค าถามท่ี 19 
(β = 0.475) ตามล าดบั 
 

 6.2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 
 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 โดย
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบมีทัง้หมด 6 โมเดล ได้แก่ โมเดล
การวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ โมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงงาน โมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ โมเดลการวัด
องค์ประกอบเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง โมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
เปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จและโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
เปรียบเทียบบคุคลอ่ืน แตเ่น่ืองจากโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่
ความส าเร็จมีผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัเท่ากับโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมาย
มุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จและโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนมีผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัเท่ากับโมเดลการวดัองค์ประกอบ
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ เน่ืองจากใช้ชุดค าถามชดุเดียวกนัดงั  นัน้ผู้วิจยัขอ
น าเสนอผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบเพียง 4 โมเดลโดยมี
รายละเอียดดงันี ้
 

 1) ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ 
ผลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้ค่าสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สันระหว่างข้อค าถาม   

ข้อท่ี 20 -24 (Q20-Q24) ซึ่งเป็นข้อท่ีใช้วดัเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP) พบว่าข้อค าถาม
ทกุข้อมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ตัง้แต ่0.312-0.614 โดยข้อค าถามท่ีมีความสมัพนัธ์กนัมากท่ีสดุคือ ข้อ 20 กบัข้อ 22 รองลงมาคือ
ข้อ 22 กบัข้อ 23  คา่ Barttett’s Test of Sphericity มีคา่เท่ากบั 1000.531 (p<0.05) แสดงว่า   
เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหว่างข้อค าถามแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อย่างมีนยัส าคญั ค่าดชันี   
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ไกเซอร์ เมเยอร์-ออลคิน (KMO) มีคา่เท่ากบั 0.821 ดงัตาราง 3.13 แสดงว่าข้อมลูมีความสมัพนัธ์
กนัมากพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้  

 
ตาราง 3.13 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรเป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ 
ตัวแปร Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 
Q20 1     
Q21 0.425 1    
Q22 0.614 0.489 1   
Q23 0.517 0.451 0.551 1  
Q24 0.319 0.312 0.394 0.448 1 
mean 4.050 3.572 3.951 3.929 3.637 
SD 0.856 0.875 0.835 0.836 0.807 
Barttett’s Test of Sphericity = 1000.531         df = 10              p = 0.000                  KMO = 0.821 
Q20 = เป้าหมายของฉนัคือ การตัง้ใจเรียนเพื่อจะได้มีผลการเรียนที่ดี 
Q21 = เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือการท าแบบฝึกหดัในวิชาตา่งๆ ได้อยา่งถกูต้อง 
Q22 = เป้าหมายของฉนัคือการสอบให้ได้คะแนนดี 
Q23 = ในการเรียนฉนัจะต้องท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ออกมาดีที่สดุ 
Q24 = ฉนัต้องท ากิจกรรมตา่งๆ ของโรงเรียนให้ผลงานออกมามีคณุภาพ 

หมายเหตุ ความสมัพนัธ์ข้อค าถามทกุข้อมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 

 
 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมาย
เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ  พบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
พิจารณาจากคา่ ไค-สแควร์ (Chi-square) มีคา่เทา่กบั 0.497 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากบั 0.779 ท่ี
องศาอิสระ (df) เท่ากับ 2 นั่นคือค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลักท่ีว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์ โดยคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั 1.000 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน
ท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.998 และคา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เท่ากบั 
0.003 ดงัในตาราง 3.14 และแผนภาพ 3.5 
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Q20 

Q21 

Q22 

Q23 

Q24 

ตาราง 3.14 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
         งานสูค่วามส าเร็จ 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

Q20 0.565(0.040) 0.660 13.990** 0.436 0.186 
Q21 0.554(0.035) 0.633 15.726** 0.401 0.258 
Q22 0.649(0.034) 0.777 18.867** 0.604 0.454 
Q23 0.593(0.035) 0.709 17.176** 0.503 0.320 
Q24 0.402(0.035) 0.498 11.472** 0.248 0.133 

Chi-square = 0.497     df = 2      p = 0.779          GFI = 1.000       AGFI = 0.998       RMR = 0.003 

หมายเหตุ ** p<0.01 
 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.5  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งงาน
             สูค่วามส าเร็จ 
 
 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละข้อ
ค าถามในโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จพบว่า น า้หนกัองค์ประกอบ
ทัง้หมดมีค่าเป็นบวกขนาดตัง้ แต่ 0.498-0.777 และมีนัยส าค ัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
(p<0.01)  ทุกตัว  โดยเ รียงล าดับความส าคัญจากมากไปน้อยไ ด้แก่  ข้อค าถาม ท่ี  22       
(β = 0.777) ข้อค าถามท่ี 23 (β = 0.709) ข้อค าถามท่ี 20 (β = 0.660) ข้อค าถามท่ี 21    
(β = 0.633) และข้อค าถามท่ี 24 (β = 0.498) ตามล าดบั 
 

TAP 

0.564 

0.599 

0.396 

0.497 

0.752 

0.660** 

0.633** 

 0.777** 

0.709** 

0.498** 
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 2) ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
ข้อผิดพลาดของงาน 

ผลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้ค่าสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สันระหว่างข้อค าถาม    
ข้อท่ี 25 -29 (Q25-Q29) ซึ่งเป็นข้อท่ีใช้วัดเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน (TAV) 
 พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ยกเว้นข้อ 25 
กับข้อ 26 และข้อ 26 กับข้อ 28 มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และมี
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ตัง้แต ่0.094-0.449 โดยข้อค าถามท่ีมีความสมัพนัธ์กันมากท่ีสุดคือ ข้อ 
28 กับข้อ 29 รองลงมาคือข้อ 25 กับข้อ 27 ค่า Barttett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 
368.599 (p<0.05) แสดงวา่เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อค าถามแตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์
อยา่งมีนยัส าคญั คา่ดชันีไกเซอร์ เมเยอร์-ออลคนิ (KMO) มีคา่เทา่กบั 0.696 ดงัตาราง 3.15 แสดง
วา่ข้อมลูมีความสมัพนัธ์กนัมากพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้  

 
ตาราง 3.15 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรเป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ 
ตัวแปร Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 
Q25 1     
Q26 0.099* 1    
Q27 0.332** 0.118** 1   
Q28 0.281** 0.094* 0.359** 1  
Q29 0.201** 0.124** 0.280** 0.449** 1 
mean 3.614 3.211 3.758 4.059 3.629 
SD 0.992 0.947 0.905 0.934 0.870 
Barttett’s Test of Sphericity = 368.599         df = 10           p = 0.000              KMO = 0.696 
Q25 = ฉนัจะต้องตรวจสอบตารางเรียน อปุกรณ์ และสือ่การเรียนก่อนมาเรียนเพื่อหลกีเลีย่งการลมืน าอปุกรณ์และ 
                  สือ่การเรียนมาเรียนหนงัสอื 
Q26 = ฉนัจะไมต่อบค าถามในห้องเรียนส าหรับค าถามที่ฉนัไมแ่นใ่จในค าตอบ 
Q27 = เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือการสง่งานตรงเวลาเพื่อหลกีเลีย่งการโดนหกัคะแนน 
Q28 = ก่อนที่ฉนัจะสง่กระดาษค าตอบฉนัจะต้องตรวจสอบวา่ได้ท าข้อสอบครบทกุข้อ 
Q29 = เป้าหมายในการท างานของฉนัคือฉนัจะพยายามหลกีเลีย่งข้อผิดพลาดที่จะเกิดขึน้ในการท างาน   

หมายเหตุ ** p<0.01 * p< 0.05 
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Q25 

Q26 

Q27 

Q28 

Q29 

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน พบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
พิจารณาจากคา่ ไค-สแควร์ (Chi-square) มีคา่เทา่กบั 2.404 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากบั 0.662 ท่ี
องศาอิสระ (df) เท่ากับ 4 นั่นคือค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลักท่ีว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์ โดยคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั 0.999 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน
ท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.995 และคา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เท่ากบั 
0.010 ดงัในตาราง 3.16 และแผนภาพ 3.6 

 
ตาราง 3.16 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
         หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

Q25 0.501(0.049) 0.505 10.210*** 0.255 0.258 
Q26 0.181(0.047) 0.192 3.892* 0.037 0.079 
Q27 0.592(0.049) 0.654 11.973*** 0.428 0.477 
Q28 0.513(0.049) 0.549 10.512*** 0.302 0.275 
Q29 0.371(0.046) 0.426 8.078** 0.182 0.149 

Chi-square = 2.404     df = 4      p = 0.662        GFI = 0.999       AGFI = 0.995       RMR = 0.010 

หมายเหตุ *** p<0.001 ** p< 0.01 *p<0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.6 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
           หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน 
 

TAV 

0.745 

0.963 

0.572 

0.698 

0.818 

0.505*** 

0.192* 

 0.654*** 

0.549*** 

0.426** 
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 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละข้อ
ค าถามในโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน พบว่า น า้หนกั
องค์ประกอบทัง้หมดมีคา่เป็นบวกขนาดตัง้แต ่0.192-0.654 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
(p<0.05) ทกุตวั โดยเรียงล าดบัความส าคญัจากมากไปน้อยได้แก่ ข้อค าถามท่ี 27 (β = 0.654) 
ข้อค าถามท่ี 28 (β = 0.549) ข้อค าถามท่ี 25 (β = 0.505) ข้อค าถามท่ี 29 (β = 0.426) และข้อ
ค าถามท่ี 26 (β = 0.192) ตามล าดบั 
 

 3) ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ 
ผลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้ค่าสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สันระหว่างข้อค าถาม   

ข้อท่ี 30 -34 (Q30-Q34) ซึ่งเป็นข้อท่ีใช้วัดเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ (SAP) พบว่าข้อ
ค าถามทุกข้อมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ตัง้แต่ 0.440-0.680 โดยข้อค าถามท่ีมีความสมัพนัธ์กันมากท่ีสุดคือ ข้อ 30 กับข้อ 31 
รองลงมาคือข้อ 31 กบัข้อ  32 คา่ Barttett’s Test of Sphericity มีคา่เท่ากบั 1345.889 (p<0.05) 
แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ      
ค่าดชันีไกเซอร์ เมเยอร์-ออลคิน (KMO) มีค่าเท่ากับ 0.838 ดงัตาราง 3.17 แสดงว่าข้อมูลมี
ความสมัพนัธ์กนัมากพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้  
 

ตาราง 3.17 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรเป้าหมายมุง่ตนเองสู่ความส าเร็จ 
ตัวแปร Q30 Q31 Q32 Q33 Q34 
Q30 1     
Q31 0.680 1    
Q32 0.543 0.583 1   
Q33 0.502 0.536 0.481 1  
Q34 0.440 0.526 0.485 0.566 1 
mean 3.945 3.927 3.790 3.818 3.805 
SD 0.903 0.871 0.845 0.851 0.789 
Barttett’s Test of Sphericity = 1345.889            df = 10             p = 0.000              KMO = 0.838 
Q30 = ฉนัต้องเรียนให้ได้ผลการเรียนสงูกวา่เทอมที่ผา่นมา  
Q31 = ฉนัตัง้เป้าหมายวา่ฉนัต้องได้คะแนนจากการสอบดีกวา่การสอบครัง้ก่อน  
Q32 = ฉนัต้องเตรียมอา่นหนงัสอืสอบให้มีความพร้อมกวา่การสอบครัง้ที่ผา่นมา 
Q33 = ถ้าฉนัต้องท าแบบฝึกหดัที่เหมือนหรือคล้ายกบัท่ีเคยท ามาแล้ว ฉนัจะต้องท าได้ดีกวา่ที่ผา่นมา 
Q34 = เป้าหมายของฉนัคือเมื่อฉนัได้รับมอบหมายหน้าที่ในการท างานฉนัจะต้องท าให้ดีขึน้เร่ือยๆ   

หมายเหตุ ความสมัพนัธ์ข้อค าถามทกุข้อมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 
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Q30 

Q31 

Q32 

Q33 

Q34 

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
ตนเองสู่ความส าเร็จ พบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากค่า 
ไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากับ 0.190 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.909 ท่ีองศาอิสระ 
(df) เท่ากับ 2 นั่นคือค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
แสดงวา่ ยอมรับสมมตฐิานหลกัท่ีว่า โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยคา่
ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1.000 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว 
(AGFI) เท่ากับ 0.999 และค่าดชันีรากของก าลังสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เท่ากับ 0.002 ดงัใน
ตาราง 3.18 และแผนภาพ 3.7 
 
ตาราง 3.18 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
         ตนเองสูค่วามส าเร็จ 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) B 

Q30 0.676(0.036) 0.749 18.614** 0.567 0.271 
Q31 0.697(0.033) 0.801 21.169** 0.641 0.355 
Q32 0.614(0.032) 0.727 19.465** 0.529 0.298 
Q33 0.568(0.033) 0.667 17.221** 0.445 0.182 
Q34 0.521(0.031) 0.661 16.694** 0.437 0.229 

Chi-square = 0.190    df = 2      p = 0.909       GFI = 1.000       AGFI = 0.999       RMR = 0.002 

หมายเหตุ ** p< 0.01  

 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.7 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
           ตนเองสูค่วามส าเร็จ 
 

SAP 

0.439 

0.359 

0.471 

0.555 

0.563 

0.749** 

0.801** 

 0.727** 

0.667** 

0.661** 
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 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละข้อ
ค าถามในโมเดลการว ัดองค์ประกอบ เป้าหมายมุ ่งตนเองสู่ความส าเร็จพบว่า น า้หนัก
องค์ประกอบทัง้หมดมีค่าเป็นบวกขนาดตัง้แต่ 0 .661-0.801 และมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 (p<0.01) ทุกตวั โดยเรียงล าดบัความส าคญัจากมากไปน้อยได้แก่ ข้อค าถามท่ี 31      
(β = 0.801) ข้อค าถามท่ี 30 (β = 0.749) ข้อค าถามท่ี 32 (β = 0.727) ข้อค าถามท่ี 33       
(β = 0.667) และข้อค าถามท่ี 34 (β = 0.661) ตามล าดบั 
 
 4) ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
ข้อผิดพลาดของตนเอง 

ผลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้ค่าสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สันระหว่างข้อค าถาม   
ข้อท่ี 35 -39 (Q35-Q39) ซึ่งเป็นข้อท่ีใช้วดัเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง (SAV) 
พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และมีค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ตัง้แต ่ 0.315-0.499 โดยข้อค าถามท่ีมีความสมัพนัธ์กนัมากท่ีสดุคือ ข้อ 35 
กบัข้อ 36 รองลงมาคือข้อ 37 กบัข้อ คา่ Barttett’s Test of Sphericity มีคา่เท่ากบั 787.373 (p<0.05) 
แสดงวา่เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อค าถามแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อย่างมีนยัส าคญั 
ค่าดชันีไกเซอร์ เมเยอร์-ออลคิน (KMO) มีค่าเท่ากับ 0.800 ดงัตาราง 3.19 แสดงว่าข้อมูลมี
ความสมัพนัธ์กนัมากพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้  
 
ตาราง 3.19 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาด   
                    ของตนเอง 
ตัวแปร Q35 Q36 Q37 Q38 Q39 
Q35 1     
Q36 0.499 1    
Q37 0.402 0.427 1   
Q38 0.337 0.315 0.492 1  
Q39 0.396 0.398 0.422 0.393 1 
mean 3.672 3.816 3.798 3.576 3.753 
SD 0.838 0.871 0.872 0.892 0.857 
Barttett’s Test of Sphericity = 787.373          df = 10              p = 0.000                  KMO = 0.800 
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ตาราง 3.19 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาด   
                    ของตนเอง (ตอ่) 
Q35 = เป้าหมายของฉนัคือพยายามหลกีเลีย่งข้อผิดพลาดตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้ในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย  
            ให้น้อยกวา่การท างานครัง้ก่อน 
Q36 = ในการสอบฉนัต้องพยายามหลกีเลีย่งความประมาทที่จะเกิดขึน้ในการสอบให้มากกวา่การสอบครัง้ที่ผา่นมา 
Q37 = ถ้าในอนาคตฉนัจะสง่งานครู ฉนัต้องตรวจสอบความถกูต้องของงานให้ผิดพลาดน้อยกวา่ในปัจจบุนั 
Q38 = เวลาที่ครูสอน ฉนัต้องจดสิง่ที่ครูสอนให้ได้ครบถ้วนสมบรูณ์มากกวา่ที่ผา่นมา 
Q39 = เมื่อฉนัท างานผิดพลาด ในอนาคตฉนัต้องไมผิ่ดพลาดซ า้เดิมอีก 

หมายเหตุ ความสมัพนัธ์ข้อค าถามทกุข้อมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 
 
 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง พบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
พิจารณาจากคา่ ไค-สแควร์ (Chi-square) มีคา่เทา่กบั 1.352 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากบั 0.509 ท่ี
องศาอิสระ (df) เท่ากับ 2 นั่นคือค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 แสดงว่ายอมรับสมมติฐานหลักท่ีว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์ โดยคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั 0.999 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน
ท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.994 และคา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เท่ากบั 
0.005 ดงัในตาราง 3.20 และ แผนภาพ 3.8 
 
ตาราง 3.20 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
         หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

Q35 0.503(0.037) 0.600 13.555** 0.360 0.229 
Q36 0.547(0.039) 0.629 13.875** 0.395 0.279 
Q37 0.581(0.038) 0.666 15.213** 0.443 0.304 
Q38 0.524(0.042) 0.588 12.347** 0.346 0.231 
Q39 0.554(0.036) 0.646 15.340** 0.418 0.328 

Chi-square = 1.352     df = 2      p = 0.509        GFI = 0.999       AGFI = 0.994       RMR = 0.005 

หมายเหตุ ** p< 0.01  
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Q35 

Q36 

Q37 

Q38 

Q39 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.8 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่ง
           หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง 
 

 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละข้อ
ค าถามในโมเดลการว ัดองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองพบว่า 
น า้หนักองค์ประกอบทัง้หมดมีค่าเป็นบวกขนาดตัง้แต่ 0.588-0.666 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 (p<0.01) ทุกตวั โดยเรียงล าดบัความส าคญัจากมากไปน้อยได้แก่ ข้อค าถามท่ี 37    
(β = 0.666) ข้อค าถามท่ี 39 (β = 0.646) ข้อค าถามท่ี 36 (β = 0.629) ข้อค าถามท่ี 35              
(β = 0.600) และข้อค าถามท่ี 38 (β = 0.588) ตามล าดบั 
 นอกจากนีใ้นการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์โมเดลการวดัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิโดย
ภาพรวมทัง้เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 และ 3x2 เพ่ือแสดงให้เห็นถึงคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
วา่มีคา่สงูต ่าอยา่งไร โดยสามารถศกึษาได้จากภาคผนวก ญ 
 

 

 6.3 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรความสนใจในห้องเรียน 
 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรความสนใจในห้องเรียนโดยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบความสนใจในห้องเรียน ซึ่งด าเนินการโดย
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ความสมัพันธ์โดยใช้ค่าสหสัมพนัธ์
แบบเพียร์สนัระหว่างข้อค าถาม ข้อท่ี 40 -44 (Q40-Q44) ซึ่งเป็นข้อท่ีใช้วดัความสนใจในห้องเรียน 
(IN.ROOM) ข้อค าถามทุกข้อมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ยกเว้น
ความสมัพนัธ์ของข้อ 41 กบัข้อ 43 มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ
ข้อ 41 กบัข้อ 44 มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ตัง้แต ่
0.026-0.405 โดยข้อค าถามท่ีมีความสมัพนัธ์กันมากท่ีสุดคือ ข้อ 43 กับข้อ 44 รองลงมาคือข้อ 42 
กับข้อ 43 ค่า Barttett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 396.970 (p<0.05) แสดงว่าเมทริกซ์

SAV 

0.640 

0.605 

0.557 

0.654 

0.582 

0.600** 

0.629** 

 0.666** 

0.588** 

0.646** 
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สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ ค่าดัชนีไกเซอร์          
เมเยอร์-ออลคิน (KMO) มีค่าเท่ากับ 0.649 ดงัตาราง 3.21 แสดงว่าข้อมูลมีความสัมพันธ์กัน      
มากพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้  
 
ตาราง 3.21 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรความสนใจในห้องเรียน 
ตัวแปร Q40 Q41 Q42 Q43 Q44 
Q40 1     
Q41 0.204** 1    
Q42 0.228** 0.138** 1   
Q43 0.323** 0.096* 0.401** 1  
Q44 0.358** 0.026 0.149** 0.405** 1 
mean 3.554 3.339 3.772 3.391 3.178 
SD 0.820 0.794 0.835 0.866 0.866 
Barttett’s Test of Sphericity = 396.970              df = 10          p = 0.000               KMO = 0.649 
Q40 = ฉนัตัง้ใจฟังครูอธิบายเนือ้หาของบทเรียนอยา่งใจจดจ่อ 
Q41 = ฉนัไมส่ามารถจบัประเด็นเร่ืองที่เรียนในห้องเรียนได้  
Q42 = เมื่อครูให้ท ากิจกรรมในห้องเรียนฉนัจะให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมอยา่งเต็มที่   
Q43 = เมื่อครูถามค าถามในห้องเรียนฉนัจะพยายามคิดหาค าตอบทนัที 
Q44 = ฉนัมีสมาธิในการเรียนแม้วา่จะมีสิง่รบกวนก็ตาม 

หมายเหตุ ** p<0.01 * p< 0.05 
 

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบความสนใจ         
ในห้องเรียน พบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจ ักษ์ โดยพิจารณาจากค่า           
ไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากับ 1.993 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.369 ท่ีองศาอิสระ 
(df) เท่ากับ 2 นั่นคือค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
แสดงวา่ ยอมรับสมมตฐิานหลกัท่ีว่า โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยคา่
ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.999 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว 
(AGFI) เท่ากับ 0.991 และค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เท่ากับ 0.009 ดงัใน
ตาราง 3.22 และแผนภาพ 3.9 
 
 



 
 
 

61 
 

Q40 

Q41 

Q42 

Q43 

Q44 

ตาราง 3.22 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบความสนใจใน
         ห้องเรียน 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

Q40 0.668(0.073) 0.815 9.164* 0.664 0.711 
Q41 0.207(0.041) 0.261 5.112* 0.068 0.090 
Q42 0.336(0.033) 0.432 11.038** 0.187 -0.010 
Q43 0.807(0.026) 0.931 31.459** 0.867 0.896 
Q44 0.378(0.034) 0.436 11.154** 0.191 -0.101 

Chi-square = 1.993     df = 2      p = 0.369       GFI = 0.999       AGFI = 0.991       RMR = 0.009 

หมายเหตุ ** p<0.01 * p< 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 3.9 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบความสนใจในห้องเรียน 
  

 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละข้อ
ค าถามในโมเดลการวดัองค์ประกอบความสนใจในห้องเรียนพบว่า น า้หนกัองค์ประกอบทัง้หมด
มีค่าเป็นบวกขนาดตัง้แต่ 0.261-0.931 และมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p<0.05)    
ทกุตวั โดยเรียงล าดบัความส าคญัจากมากไปน้อยได้แก่ ข้อค าถามท่ี 43 (β = 0.931) ข้อค าถามท่ี 40 
(β = 0.815) ข้อค าถามท่ี 44 (β = 0.436) ข้อค าถามท่ี 42 (β = 0.432) และข้อค าถามท่ี 41          
(β = 0.261) ตามล าดบั 
  
 
 
 
 

IN.ROOM 

0.336 

0.932 

0.813 

0.133 

0.809 

0.815* 

0.261* 

 0.432** 

0.931** 

0.436** 



 
 
 

62 
 

 6.4 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง        
โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง ซึ่งด าเนินการโดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ซึ่ง ผลจากการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างข้อค าถาม ข้อท่ี 45 -48 (Q45-Q48)      
ซึง่เป็นข้อท่ีใช้วดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง (SELF) พบว่าข้อค าถามทกุข้อมีความสมัพนัธ์กนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ตัง้แต่ 0.363-0.530 โดย
ข้อค าถามท่ีมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุดคือ ข้อ 47 กับข้อ 48 รองลงมาคือข้อ 46 กับข้อ 47 ค่า 
Barttett’s Test of Sphericity มีคา่เทา่กบั 587.980 (p<0.05) แสดงว่าเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหว่าง
ข้อค าถามแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคญั ค่าดชันีไกเซอร์ เมเยอร์-ออลคิน 
(KMO) มีค่าเท่ากับ 0.752 ดงัตาราง 3.23 แสดงว่าข้อมูลมีความสมัพนัธ์กนัมากพอท่ีจะน ามา
วิเคราะห์องค์ประกอบได้ 
 

ตาราง 3.23 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ตัวแปร Q45 Q46 Q47 Q48 
Q45 1    
Q46 0.434 1   
Q47 0.424 0.438 1  
Q48 0.388 0.363 0.530 1 
mean 3.275 3.304 3.273 3.359 
SD 0.894 0.870 0.809 0.819 
Barttett’s Test of Sphericity = 587.980             df = 6                p = 0.000                    KMO = 0.752 
Q45 = แม้วา่ฉนัจะเรียนในวิชาที่ยากฉนัก็สามารถเรียนได้  
Q46 = ฉนัสามารถค้นคว้าหาความรู้นอกเหนือจากที่ครูสอนได้   
Q47 = ฉนัเช่ือวา่ฉนัสามารถท าคะแนนสอบในวิชาตา่งๆ ได้ดี   
Q48 = แม้วา่เพื่อนหรือครูจะมอบหมายหน้าที่ท่ียากให้ฉนัท า ฉนัเช่ือวา่ฉนัสามารถท าได้ 

หมายเหตุ ความสมัพนัธ์ข้อค าถามทกุข้อมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 
 

 จากการวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ โมเดลการวัดองค์ประกอบการรับรู้
ความสามารถของตนเองพบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณา
จากค่า ไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากับ 0.961 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.327     
ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากับ 1 นั่นคือค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ   
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Q45 

Q46 

Q47 

Q48 

ท่ีระดับ 0.05 แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลักท่ีว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์ โดยคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั 0.999 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ี
ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.993 และคา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เท่ากบั 0.005 
ดงัในตาราง 3.24 และแผนภาพ 3.10 
 
ตาราง 3.24 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบการรับรู้ 
        ความสามารถของตนเอง 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

Q45 0.495(0.038) 0.553 12.907* 0.306 0.181 
Q46 0.480(0.037) 0.552 12.865* 0.305 0.185 
Q47 0.631(0.034) 0.780 18.396* 0.608 0.593 
Q48 0.557(0.034) 0.680 16.334* 0.462 0.371 

Chi-square = 0.961     df = 1      p = 0.327        GFI = 0.999       AGFI = 0.993       RMR = 0.005 

หมายเหตุ * p< 0.05 

 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.10 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบการรับรู้    
            ความสามารถของตนเอง 
 

 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละข้อ
ค าถามในโมเดลการวดัองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถของตนเองพบว่า น า้หนกัองค์ประกอบ
ทัง้หมดมีค่าเป็นบวกขนาดตัง้แต่ 0.552-0.780 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p<0.05) 
ทกุตวั โดยเรียงล าดบัความส าคญัจากมากไปน้อยได้แก่ ข้อค าถามท่ี 47 (β = 0.780) ข้อค าถาม
ท่ี 48 (β = 0.680) ข้อค าถามท่ี 45 (β = 0.553) และข้อค าถามท่ี 46 (β = 0.552) ตามล าดบั 
 
 

SELF 

0.694 

0.695 

0.392 

0.538 

0.553* 

0.552* 

 0.780* 

0.680* 
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 6.5 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก 
 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก โดยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบมีทัง้หมด 3 โมเดล ได้แก่ โมเดลการ
วัดองค์ประกอบแรงจูงใจเชิงลึก โมเดลการวัดองค์ประกอบกลยุทธ์เชิงลึกและโมเดลการวัด
องค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 

 1) ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบแรงจงูใจเชิงลกึ 
ผลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้ค่าสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สันระหว่างข้อค าถาม     

ข้อท่ี 49 -53 (Q49-Q53) ซึ่งเป็นข้อท่ีใช้วดัแรงจูงใจเชิงลึก (MOTIVE.D) พบว่าข้อค าถามทกุข้อมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตัง้แต ่   
0.198-0.683 โดยข้อค าถามท่ีมีความสมัพนัธ์กันมากท่ีสุดคือ ข้อ 51 กับข้อ 52 รองลงมาคือ
ข้อ 49 กับข้อ 50ค่า Barttett ’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 799.488 (p<0.05) 
แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ       
ค่าดชันีไกเซอร์ เมเยอร์-ออลคิน (KMO) มีค่าเท่ากับ 0.650 ดงัตาราง 3.25 แสดงว่าข้อมูลมี
ความสมัพนัธ์กนัมากพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้  
 

ตาราง 3.25 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรแรงจงูใจเชิงลกึ 
ตัวแปร Q49 Q50 Q51 Q52 Q53 
Q49 1     
Q50 0.488 1    
Q51 0.250 0.164 1   
Q52 0.297 0.212 0.683 1  
Q53 0.342 0.374 0.198 0.264 1 
mean 3.655 3.988 3.131 3.260 3.941 
SD 0.864 0.877 0.887 0.935 0.832 
Barttett’s Test of Sphericity = 799.488              df = 10          p = 0.000               KMO = 0.650 
Q49 = ฉนัตัง้ใจฟังครูสอนเพราะเนือ้หาของบทเรียนมีความนา่สนใจ 
Q50 = ฉนัรู้สกึวา่การเรียนเป็นสิง่ส าคญั ดงันัน้ฉนัถึงพยายามรียนหนงัสอืให้ดี 
Q51 = ฉนัพยายามท าแบบฝึกหดัที่คอ่นข้างยากเพราะมนัท้าทายส าหรับฉนั   
Q52 = ฉนัรู้สกึสนกุเวลาท าข้อสอบเพราะมนัท้าทายความรู้ความสามารถ 
Q53 = ถ้าฉนัได้รับมอบหมายงานท่ีฉนัชอบฉนัจะตัง้ใจท างานอยา่งเต็มที่ 

หมายเหตุ ความสมัพนัธ์ข้อค าถามทกุข้อมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 
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Q49 

Q50 

Q51 

Q52 

Q53 

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบแรงจงูใจเชิงลึก พบว่า 
โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากคา่ ไค-สแควร์  (Chi-square)  มีคา่
เท่ากบั 1.231 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากบั 0.746 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 3 นัน่คือคา่ไค-สแควร์
แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลักท่ีว่า 
โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 
เทา่กบั 0.999 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.996 และคา่ดชันีรากของ
ก าลงัสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เทา่กบั 0.005 ดงัในตาราง 3.26 และแผนภาพ 3.11 
 

ตาราง 3.26 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบแรงจงูใจเชิงลกึ 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

Q49 0.728(0.062) 0.842 11.712** 0.710 0.743 
Q50 0.503(0.048) 0.573 10.447** 0.329 0.115 
Q51 0.263(0.040) 0.296 6.628** 0.088 0.013 
Q52 0.343(0.043) 0.367 7.937** 0.135 0.045 
Q53 0.555(0.057) 0.667 9.741** 0.444 0.476 

Chi-square = 1.231     df = 3      p = 0.746       GFI = 0.999       AGFI = 0.996       RMR = 0.005 

หมายเหตุ * p< 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.11 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบแรงจงูใจเชิงลกึ 
  

 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละข้อ
ค าถามในโมเดลการวดัองค์ประกอบความสนใจในห้องเรียนพบว่า น า้หนกัองค์ประกอบทัง้หมด
มีค่าเป็นบวกขนาดตัง้แต่ 0.396-0.842 และมีน ัยส าค ัญทางสถิติที่ระด ับ 0.01 (p<0.01)    
ทุกตัวโดยเรียงล าดับความส าคัญจากมากไปน้อยได้แก่  ข้อค าถามท่ี 49 (β  = 0.842)              

MOTIVE.D 

0.290 

0.671 

0.912 

0.865 

0.556 

0.842** 

0.573** 

 0.296** 

0.367** 

0.667** 



 
 
 

66 
 

ข้อค าถามท่ี 53 (β = 0.667) ข้อค าถามท่ี 50 (β = 0.573) ข้อค าถามท่ี 52 (β = 0.367) และข้อ
ค าถามท่ี 51 (β = 0.296) ตามล าดบั 
 

 2) ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบกลยทุธ์เชิงลกึ 
ผลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้ค่าสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สันระหว่างข้อค าถาม     

ข้อท่ี 54 -58 (Q54-Q58) ซึ่งเป็นข้อท่ีใช้วัดกลยุทธ์เชิงลึก (STRA.D) พบว่าข้อค าถามทุกข้อมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตัง้แต ่           
0.400-0.556 โดยข้อค าถามท่ีมีความสมัพนัธ์กันมากท่ีสุดคือ ข้อ 56 กับข้อ 57 รองลงมาคือ
ข้อ 55 กับข้อ 57ค่า Barttett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 1047.724 (p<0.05)   
แสดงวา่เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อค าถามแตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อย่างมีนยัส าคญั คา่ดชันี
ไกเซอร์ เมเยอร์-ออลคิน (KMO) มีคา่เท่ากบั 0.830 ดงัตาราง 3.27 แสดงว่าข้อมลูมีความสมัพนัธ์
กนัมากพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้  
 

ตาราง 3.27 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรกลยทุธ์เชิงลกึ 
ตัวแปร Q54 Q55 Q56 Q57 Q58 
Q54 1     
Q55 0.516 1    
Q56 0.449 0.486 1   
Q57 0.410 0.524 0.556 1  
Q58 0.476 0.482 0.400 0.485 1 
mean 3.423 3.222 3.388 3.366 3.380 
SD 0.865 0.795 0.814 0.825 0.956 
Barttett’s Test of Sphericity = 396.970              df = 10          p = 0.000               KMO = 0.649 
Q54 = เวลาเรียนฉนัจะพยายามช่ือมโยงความรู้ในสิง่ที่เรียนกบัวิชาอื่นๆ    
Q55 = ฉนัสามารถวิเคราะห์เนือ้หาของบทเรียนหรือโจทย์แบบฝึกหดัของบทเรียนได้   
Q56 = เวลาอา่นหนงัสอืฉนัสามารถสรุปใจความส าคญัของเนือ้หาที่อา่นได้  
Q57 = เมื่อฉนัฟังครูสอนหรืออธิบายเนือ้หาของบทเรียน ฉนัสามารถจบัใจความส าคญัแล้วสรุปลงสมดุได้  
Q58 = ฉนัพยายามค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมนอกเหนือจากครูสอนด้วยตวัเอง   

หมายเหตุ ความสมัพนัธ์ข้อค าถามทกุข้อมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 
  

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบกลยุทธ์เชิงลึก 
พบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากค่า ไค -สแควร์      
(Chi-square) มีคา่เท่ากบั 0.313 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากบั 0.855 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 2 
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Q54 

Q55 

Q56 

Q57 

Q58 

นัน่คือค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศนูย์อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงว่า ยอมรับ
สมมติฐานหลกัท่ีว่า โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยค่าดชันีวดัระดบั
ความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 1.000 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 
0.999 และคา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เท่ากบั 0.002 ดงัในตาราง 3.28 และ
แผนภาพ 3.12 
 

ตาราง 3.28 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบกลยทุธ์เชิงลกึ 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

Q54 0.623(0.035) 0.721 17.965** 0.519 0.81 
Q55 0.572(0.031) 0.719 18.722** 0.517 0.302 
Q56 0.500(0.035) 0.614 14.389** 0.377 0.112 
Q57 0.602(0.034) 0.730 17.721** 0.532 0.391 
Q58 0.634(0.037) 0.664 17.344** 0.440 0.207 

Chi-square = 0.313     df = 2      p = 0.855       GFI = 1.000       AGFI = 0.999       RMR = 0.002 

หมายเหตุ ** p< 0.01 
 

 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.12 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบกลยทุธ์เชิงลกึ 
  

 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละข้อ
ค าถามในโมเดลการวดัองค์ประกอบกลยุทธ์เชิงลึกพบว่า น า้หนกัองค์ประกอบทัง้หมดมีค่าเป็น
บวกขนาดตัง้แต่ 0.614-0.730 และมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (p<0.01) ทุกตัว โดย
เรียงล าดับความส าคัญจากมากไปน้อยได้แก่ ข้อค าถามท่ี 57 (β = 0.730) ข้อค าถามท่ี 54        
(β = 0.721) ข้อค าถามท่ี 55 (β = 0.719) ข้อค าถามท่ี 58 (β = 0.664) และข้อค าถามท่ี 56   
(β = 0.614) ตามล าดบั 
 

STRA.D 

0.481 

0.483 

0.623 

0.468 

0.560 

0.721** 

0.719** 

 0.614** 

0.730** 

0.664** 
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 3) ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ 
 ผลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้คา่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัระหว่างตวัแปรสงัเกต
ได้คือแรงจงูใจเชิงลึก (MOTIVE.D) และกลยทุธ์เชิงลึก (STRA.D) ซึ่งเป็นตวัแปรสงัเกตได้ท่ีใช้วดั
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D) พบว่าตวัแปรท่ีบง่ชีอ้งค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก  
มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 0.602 
ค่า Barttett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 304.186 (p<0.05) แสดงว่าเมทริกซ์สหสมัพนัธ์
ระหว่าง ข้อค าถามแตกต่างจากเมทริกซ์ เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ ค่าดัชนีไกเซอร์                       
เมเยอร์-ออลคิน (KMO) มีคา่เท่ากบั 0.500 ดงัตาราง 3.29 แสดงว่าข้อมลูมีความสมัพนัธ์กนัมาก
พอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้ 
 
ตาราง 3.29 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ 
ตัวแปร MOTIVE.D STRA.D 
MOTIVE.D 1  
STRA.D 0.602** 1 
mean 3.359 3.356 
SD 0.598 0.649 
Barttett’s Test of Sphericity = 304.186        df = 1             p = 0.000                  KMO = 0.500 

หมายเหต ุ** p<0.01  
 
 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้
เชิงลึกพบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ 
(Chi-square) มีค่าเท่ากับ 0.033 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.856 ท่ีองศาอิสระ (df) 
เท่ากับ 1 นัน่คือคา่ไค-สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงว่า 
ยอมรับสมมติฐานหลกัท่ีว่า โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกับข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยค่าดชันีวดั
ระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 1.000 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เทา่กบั 1.000 และคา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เท่ากบั 0.007 ดงัในตาราง 3.30 
และแผนภาพ 3.13 
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MOTIVE.D 

STRA.D 

ตาราง 3.30 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้
        เชิงลกึ 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

MOTIVE.D 0.990(<- ->) 0.995 <- -> 0.990 0.994 
STRA.D 0.602(0.031) 0.603 19.229* 0.364 0.010 

Chi-square = 0.033     df = 1      p = 0.856         GFI = 1.000       AGFI = 1.000       RMR = 0.007 

หมายเหตุ * p<0.05 ,<--> คือ ไมม่ีการรายงานคา่เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั  
 

 
 
 
 

แผนภาพ 3.13 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบกระบวนการ
             เรียนรู้เชิงลกึ 
 

 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละตวั
แปรสงัเกตได้ในโมเดลการวัดองค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกพบว่า น า้หนกัองค์ประกอบ
ทัง้หมดมีค่าเป็นบวกขนาดตัง้แต่ 0.603-0.995 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p<0.05) 
โดยเรียงล าดบัความส าคญัจากมากไปน้อยได้แก่ แรงจงูใจเชิงลึก (MOTIVE.D; β = 0.995) และ
กลยทุธ์เชิงลกึ (STRA.D; β = 0.603) ตามล าดบั  
 

 สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายมุ่งรอบรู้
สูค่วามส าเร็จ เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จหรือ
เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ
หรือเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ 
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
แรงจูงใจเชิงลึก กลยุทธ์ิเชิงลึกและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน (CFA) ด้วยโปรแกรม LISREL พบว่าทุกโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์     
นัน่หมายความวา่ตวัแปรแตล่ะตวัแปรดงักลา่วมีความตรงเชิงโครงสร้าง 
 

LEARN.D 
0.995 

0.603* 

0.010 

0.636 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

ผู้วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้วิธีสง่แบบสอบถามทางไปรษณีย์และด าเนินการ
ตดิตามแบบสอบถามไมน้่อยกวา่ 2 ครัง้โดยใช้วิธีการตดิตามทางโทรศพัท์ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้ 

1. ผู้ วิจัยติดต่อทางโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลและท าหนังสือขอ
ความร่วมมือในการท าวิจยัจากบณัฑิตวิทยาลยัถึงผู้บริหารโรงเรียนแต่ละโรงเรียนท่ีเลือกใช้เป็น
กลุม่ตวัอยา่ง เพ่ือขออนญุาตในการเก็บรวบรวมข้อมลูจากนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. จัดส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์พร้อมหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยจาก
บณัฑิตวิทยาลยัถึงผู้บริหารโรงเรียนแตล่ะโรงเรียนท่ีเลือกใช้เป็นกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งส่งแบบสอบถาม
ทัง้สิน้ 8 โรงเรียน โรงเรียนละ 120 ฉบบั และขอความร่วมมือจากทางโรงเรียนมอบหมายไปยงัฝ่าย
ท่ีรับผิดชอบ เช่นฝ่ายวิชาการ หรือฝ่ายแนะแนว ในการช่วยด าเนินการแจกแบบสอบถามให้กับ
นกัเรียนในระดยัมธัยมศกึษาตอนปลาย ระดบัละ 40 ฉบบั 

3. ก ากับติดตามแบบสอบถามคืนโดยติดต่อกับทางโรงเรียน โดยติดตามทางโทรศพัท์ 2 
ครัง้คือ สปัดาห์ท่ี 2 และสปัดาห์ท่ี 3 หลงัจากส่งแบบสอบถามเน่ืองจากการติดตามการตอบกลบั
ของแบบสอบถามทางโทรศพัท์มีอัตราการตอบกลับสูงกว่าการติดตามในรูปแบบอ่ืน และการ
ติดตาม 2 ครัง้ท าให้อัตราการตอบกลับสูงกว่าติดตาม 1 ครัง้หรือไม่มีการติดตามเลย (กอบแก้ว 
ภตูธินารักษ์, 2537)  

4. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมา แล้วท าการวิเคราะห์
ข้อมลูตอ่ไป ซึง่มีอตัราการตอบกลบัดงัแสดงในตาราง 3.31  
 
 

ตารางท่ี 3.31  จ านวนแบบสอบถามและอตัราการตอบกลบั 

ภาค โรงเรียน 
จ านวน

แบบสอบถาม 
อัตราการตอบกลับ แบบสอบถามที่สมบูรณ์ 

ที่ส่งไป(ฉบับ) จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ภาคเหนือ 
โรงเรียนที่ 1 
โรงเรียนที่ 2 

120 
120 

98 
38 

81.66 
31.67 

96 
34 

80.00 
28.33 

 รวม 240 136 56.67 130 54.17 

ภาคกลาง 

โรงเรียนที่ 3 
โรงเรียนที่ 4 

120 
120 

117 
99 

97.50 
82.50 

112 
98 

93.33 
81.67 

รวม 240 216 90.00 210 87.50 
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ตารางท่ี 3.31  จ านวนแบบสอบถามและอตัราการตอบกลบั (ตอ่) 

ภาค โรงเรียน 
จ านวน

แบบสอบถาม 
อัตราการตอบกลับ แบบสอบถามที่สมบูรณ์ 

ที่ส่งไป(ฉบับ) จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ 

โรงเรียนที่ 5 120 73 60.83 61 50.83 

โรงเรียนที่ 6 120 97 80.83 95 79.17 

รวม 240 170 70.83 156 65.00 

ภาคใต้ 
โรงเรียนที่ 7 120 105 87.50 97 80.83 
โรงเรียนที่ 8 120 77 64.17 65 54.17 

รวม 240 182 75.83 162 67.50 
 รวมทัง้หมด 960 704 73.33 658 68.54 

 
จากตาราง 3.31 ผู้วิจยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างไว้จ านวน 640 คน เน่ืองจากอตัราการ

ตอบกลบัของแบบสอบถามในการวิจยัโดยเฉล่ียมีค่าประมาณร้อยละ 80 (นงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2542) 
ผู้ วิจัยจึงได้ส่งแบบสอบถามไปจ านวน 960 ฉบบั ซึ่งมากกกว่าจ านวนกลุ่มตวัอย่าง และได้รับ
แบบสอบถามกลับคืนมาจ านวน 704 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 73.33 และผู้ วิจัยท าการคัดเลือก
แบบสอบถามท่ีมีความสมบรูณ์จาก 704 ฉบบัเหลือทัง้สิน้ 658 ฉบบัคดิเป็นร้อยละ 68.54 ซึ่งผู้วิจยั
ต้องใช้กลุ่มตวัอย่างท่ีจะวิเคราะห์อย่างน้อยประมาณ 640 คน ดงันัน้ด้วยแบบสอบถามท่ีสมบรูณ์
จ านวน 658 ฉบบั ถือวา่เพียงพอท่ีจะใช้ในการวิเคราะห์ โดยโรงเรียนท่ี 3 มีอตัราการตอบกลบัมาก
ท่ีสดุ จ านวน 117 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 97.50 รองลงมาคือโรงเรียนท่ี 7 จ านวน 105 ฉบบั คิดเป็น
ร้อยละ 87.50 และโรงเรียนท่ีมีอตัราการตอบกลบัน้อยท่ีสดุ คือโรงเรียนท่ี 2 จ านวน 38 ฉบบั คิด
เป็นร้อยละ 31.67 เม่ือคดักรองแบบสอบถามท่ีมีความสมบรูณ์พบว่าโรงเรียนท่ี 3 มีแบบสอบถาม
ท่ีมีความสมบูรณ์มากท่ีสุดจ านวน 112 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 93.33 รองลงมาคือโรงเรียนท่ี 4 
จ านวน 98 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 81.67 และโรงเรียนท่ีมีแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์น้อยท่ีสุดคือ
โรงเรียนท่ี 2 จ านวน 34 ฉบบัคดิเป็นร้อยละ 28.33     
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น        
ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีแนวทางในการวิเคราะห์
ข้อมลูดงันี ้ 
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 1.การวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น  
  การวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉล่ีย 
(mean) คา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) คา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย (CV) คา่
ความเบ้ (skewness) และคา่ความโดง่ (kurtosis) โดยใช้โปรแกรม SPSS for windows หลงัจาก
ท่ีวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ผู้ วิจยัท าการหาค่าเฉลี่ยของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งช่วงคะแนนเฉล่ียและเกณฑ์การแปลความหมายดงัตาราง 3.32 
และตาราง 3.33 
 

ตาราง 3.32 เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน 
         การรับรู้ความสามารถของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ 

ระดับคะแนน ความหมาย 
4.50 – 5.00 ตวัแปรนัน้ๆ มีคะแนนเฉล่ียอยูร่ะดบัมากท่ีสดุ 
3.50 – 4.49 ตวัแปรนัน้ๆ มีคะแนนเฉล่ียอยูร่ะดบัมาก 
2.50 – 3.49 ตวัแปรนัน้ๆ มีคะแนนเฉล่ียอยูร่ะดบัปานกลาง 
1.50 – 2.49 ตวัแปรนัน้ๆ มีคะแนนเฉล่ียอยูร่ะดบัน้อย 
1.00 – 1.49 ตวัแปรนัน้ๆ มีคะแนนเฉล่ียอยูร่ะดบัน้อยท่ีสดุ 

 
ตาราง 3.33 เกณฑ์การแปลความหมายคา่เฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

เกรดเฉล่ียสะสม ความหมาย 
3.51 – 4.00 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียอยูร่ะดบัมากท่ีสดุ 
3.01 – 3.50 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียอยูร่ะดบัมาก 
2.51 – 3.00 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียอยูร่ะดบัปานกลาง 
2.01 – 2.50 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียอยูร่ะดบัน้อย 
ต ่ากว่า 2.00 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียอยูร่ะดบัน้อยท่ีสดุ 

 
 2. การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตอบตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั  
  2.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ 
กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ าแนกตามเพศและสายการเรียนโดยใช้สถิติ 
independent samples t-test และ ANOVA ในการวิเคราะห์ 
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  2.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s product moment coefficient) เพื่อใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐาน       
ในการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตดุ้วยโปรแกรม SPSS for windows  
  2.3 วิเคราะห์ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลของเป้าหมาย           
ใฝ่สัมฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้กับข้อมูลเชิงประจกัษ์ พร้อมทัง้ค านวณขนาด
อิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีมีต่อตวัแปรส่งผ่าน กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้วยโปรแกรม LISREL  
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจยัในครัง้มีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนจ าแนก
ตามเพศและสายภูมิการเรียน 2) เพ่ือพฒันาโมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปร
ส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 3) เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตัวแปรส่งผ่านท่ีมีต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ระหว่าง
โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กับโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบ
มิติ 3x2 และ 4) เพ่ือศกึษาอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีผลตอ่กระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ดงันัน้ผู้วิจยัจึงน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เพ่ือตอบวตัถปุระสงค์ดงักลา่ว  โดยแบง่การน าเสนอออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้ 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น 
1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบักลุม่ตวัอยา่ง 
1.2 ผลการวิเคราะห์คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีใช้ในโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่

สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีผลต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนจ าแนกตามเพศและสายการเรียน  
 ตอนที่  3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมาย    
ใฝ่สมัฤทธิ์และตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย แบง่ออกเป็น 2 ตอนดงันี ้

3.1 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปร
ส่งผ่านท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอน
ปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 และแบบมิต ิ3x2  

3.2 ผลการเปรียบเทียบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปร
ส่งผ่านท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอน
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ปลายระหว่างโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กบัโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมาย   
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2  

ส าหรับการวิเคราะห์และการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครัง้นี ้
เพ่ือให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูมีความสะดวกและมีความเข้าใจเก่ียวกบัผลการวิเคราะห์
มากขึน้ ผู้วิจยัจงึก าหนดสญัลกัษณ์และความหมายท่ีใช้แทนตวัแปรตา่งๆ ดงันี ้ 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถติิ 
     หมายถึง  คา่เฉล่ีย 

S.D.    หมายถึง  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
C.V.    หมายถึง  คา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย  
Sk    หมายถึง  คา่ความเบ้  
Ku    หมายถึง  คา่ความโดง่  

2    หมายถึง  ดชันีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทคา่สถิตไิค-สแควร์  
GFI    หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน 
AGFI    หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว 
RMR    หมายถึง ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นท่ีเหลือ 
RMSEA    หมายถึง ดชันีรากของคา่เฉล่ียความคลาดเคล่ือนก าลงัสองของการ 
   ประมาณคา่ 
df    หมายถึง องศาอิสระ 
p    หมายถึง ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
R2    หมายถึง สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปร 
ACG2x2    หมายถึง เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 
MAP     หมายถึง เป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ 
MAV     หมายถึง เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ 
PAP      หมายถึง เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถสูค่วามส าเร็จ 
PAV     หมายถึง เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ 
ACG3x2    หมายถึง เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 
TAP     หมายถึง เป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ 
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 TAV    หมายถึง เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน 
 SAP     หมายถึง  เป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ 

SAV   หมายถึง เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง 
 OAP    หมายถึง เป้าหมายมุง่เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จ 

OAV  หมายถึง เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน 
IN.ROOM หมายถึง ความสนใจในห้องเรียน 
LEVINR หมายถึง ระดบัความสนใจในห้องเรียนของนกัเรียน 
SELF     หมายถึง การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
LEV.SELF หมายถึง ระดบัการรับรู้ความสามารถในการเรียนของตนเอง 
MOTIVE.D  หมายถึง แรงจงูใจเชิงลกึ 
STRA.D  หมายถึง กลยทุธ์เชิงลกึ 
LEARN.D หมายถึง กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ 
ACH                 หมายถึง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
GPAX      หมายถึง เกรดเฉล่ียสะสม 

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น 
 

1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้นเก่ียวกับกลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุม่ตวัอย่างในการวิจยั ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 477 คน (72.50%) เพศชาย 181 
คน (27.50%) นกัเรียนอาย ุ16 ปีมีจ านวนมากท่ีสดุคือ 244 คน (37.10%) รองลงมาคือ อาย ุ18 ปี 
184 คน (28.00%) และน้อยท่ีสุดอายุ 14 ปี จ านวน 2 คน (0.30%) ตามล าดบั เป็นนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มากท่ีสุด จ านวน 242 คน (36.80%) รองลงมาเป็นนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 209 คน (31.80%) และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 205 คน 
(31.20%) ตามล าดับ นักเรียนสายการเรียนิวทย์ -คณิตมีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน 446 คน 
(67.80%) รองลงมาคือนกัเรียนสายการเรียนศิลป์ภาษา จ านวน 112 คน (17.00%) และนกัเรียน
สายการเรียนศิลป์ค านวณจ านวน 100 คน (15.20%) ตามล าดบั เกรดเฉล่ียอยู่ในช่วง 3.01-3.50 
มากท่ีสุด จ านวน 251 คน (38.10%) รองลงมาคือ 2.51-3.00 จ านวน 172 คน (26.10%) และเกรด
เฉลี่ยต ่ากว่า  2.00 มีน้อยที่ส ุด จ านวน 15 คน (2.30%) ตามล าดบั น ักเรียนอยู ่ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมากท่ีสุด จ านวน 210 คน (31.90%) รองลงมาคือ ภาคใต้ จ านวน 162 คน 
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(24.60%) และน้อยท่ีสดุคือภาคเหนือจ านวน 130 คน (19.80%) ตามล าดบั รายละเอียดดงัแสดง
ในตาราง 4.1 

 

ตาราง 4.1 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั (n=658) 
ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 

1.เพศ   

    ชาย 181 27.50 

    หญิง 477 72.50 

   ไมร่ะบ ุ 0 0.00 

รวม 658 100.00 

2. อาย ุ   

    14 ปี 2 0.30 

    15 ปี 46 6.50 

    16 ปี 244 37.10 

    17 ปี 182 27.70 

    18 ปี 184 28.00 

    19 ปี 3 0.50 

   ไมร่ะบ ุ 0 0.00 

รวม 658 100.00 

3.ระดับชัน้   

    ม.4 242 36.80 

    ม.5 209 31.80 

    ม.6 205 31.20 

    ไมร่ะบ ุ 2 0.30 

รวม 658 100.00 

4. สายการเรียน   

    วิทย์-คณิต 446 67.80 

    ศิลป์-ภาษา 112 17.00 

    ศิลป์-ค านวณ 100 15.20 

    ไมร่ะบ ุ 0 0.00 

รวม 658 100.00 
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ตาราง 4.1 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั (n=658) (ตอ่) 
ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 

5.เกรดเฉลี่ย   

    ต ่ากวา่ 2.00 15 2.30 

    2.01 - 2.50 55 8.40 

    2.51 - 3.00 172 26.10 

    3.01 - 3.50 251 38.10 

    3.51 - 4.00 165 25.10 

     ไมร่ะบ ุ 0 0.00 

รวม 658 100.00 

6.ภมิูภาค   

    ภาคเหนือ 130 19.80 

    ภาคกลาง 156 23.70 

    ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 210 31.90 

    ภาคใต้ 162 24.60 

    ไมร่ะบ ุ 0 0.00 

รวม 658 100.00 

 
 1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิตพิืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในโมเดลอิทธิพล
เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตัวแปรส่งผ่านท่ีมีผลต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 การวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของตัวแปรในโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตัวแปร
ส่งผ่านท่ีมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนนีมี้ตวัแปรแฝงทัง้หมด 4 ตวัแปรคือ ความสนใจในห้องเรียน 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนส่วนเป้าหมาย
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 และ 3x2 ผู้วิจยัใช้ตวัแปรสงัเกตได้มาเป็นตวัแปรต้นตามกรอบแนวคิดดงันัน้จึง
ไม่มีตวัแปรแฝงของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และ 3x2 อยู่ในโมเดลเชิงสาเหตนีุ ้จึงท าให้มีตวั
แปรแฝงในงานวิจยันีเ้พียง 4 ตวัแปร และมีตวัแปรสงัเกตได้ 15 ตวัแปร และเน่ืองจากตวัแปรสงัเกตได้
ของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิมีความแตกต่างกันจึงไม่สามารถรวมคะแนนเฉล่ียได้ ผู้ วิจยัจึงแสดงค่าเฉล่ีย
ของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิในแตล่ะด้านเทา่นัน้แตไ่มแ่สดงรายละเอียดของคา่เฉล่ียโดยรวม ดงัตาราง 4.2 
 เม่ือพิจารณาตวัแปรเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 พบว่าตวัแปรทกุตวัมีคะแนนเฉล่ียอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ยกเว้นเป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียอยู่
ระหว่าง 2.76-3.53 โดยเป้าหมายด้านมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จมีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสดุ (  = 3.53) 
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รองลงมาคือเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ (  = 3.33) และน้อยสดุคือเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการ
แสดงความสามารถ (  = 2.76) ตามล าดับ แต่ละตัวแปรมีสัมประสิทธ์ิการกระจายอยู่ระหว่าง 
16.42-26.19 เม่ือพิจารณาค่าความเบ้พบว่า ทุกตวัแปรมีลกัษณะเบ้ขวาโดยมีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง 
0.08-0.25 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนต ่ากว่าค่าเฉล่ีย ยกเว้นตัวแปรเป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงการรอบรู้มีลักษณะแบบเบ้ซ้ายโดยมีค่าความเบ้เท่ากับ -0.11 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่มีคะแนนสงูกว่าคา่เฉล่ีย เม่ือพิจารณาคา่ความโดง่พบว่า ตวัแปรเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ
และเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ มีค่าความโด่งเป็นลบมีค่า -0.12 และ -0.05 
ตามล าดบั แสดงว่าโค้งการแจกแจงมีลกัษณะเตีย้แบนกว่าโค้งปกติเล็กน้อย สะท้อนให้เห็นว่าว่าตวั
แปรมีกระจายของข้อมูลค่อนข้างมาก ส่วนตวัแปรเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้และเป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ มีค่าความโด่งเป็นบวกมีค่า 0.06 และ 0.07 ตามล าดบั แสดงว่า   
โค้งการแจกแจงมีลกัษณะสงูโดง่กว่าโค้งปกติเล็กน้อยเกือบเป็นโค้งปกติสะท้อนให้เห็นว่าตวัแปรมีการ
กระจายของข้อมลูเข้าใกล้โค้งปกติ 
 เม่ือพิจารณาตวัแปรเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 พบว่าตวัแปรทกุตวัมีคะแนนเฉล่ียใน
ระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 2.76-3.86 โดยเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จมีคะแนนเฉล่ีย
มากท่ีสุด รองลงมาคือเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงบุคคลอ่ืนมีคะแนน
เฉล่ียน้อยท่ีสดุ (  = 3.86, 3.83 และ 2.76 ตามล าดบั) ยกเว้นตวัแปรเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคล
อ่ืนสู่ความส าเร็จกับเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง 
แตล่ะตวัแปรมีสมัประสิทธ์ิการกระจายอยู่ระหว่าง 15.79-26.19 เม่ือพิจารณาคา่ความเบ้ทกุตวัแปรทกุ
ตวัมีลักษณะเบ้ซ้ายโดยมีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง -0.04 ถึง -0.28 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
คะแนนสูงกว่าค่าเฉล่ีย ยกเว้นตวัแปรเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จและเป้าหมาย
มุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนมีลกัษณะการเบ้ของข้อมลูแบบเบ้ขวาโดยมีค่าความเบ้ 0.21 และ 
0.25 ตามล าดบั แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนต ่ากว่าค่าเฉล่ีย เม่ือพิจารณาค่าความโด่ง
พบว่า ทุกตวัแปรมีค่าความโด่งเป็นลบโดยมีค่าความโด่งอยู่ระหว่าง -0.05 ถึง -0.28 แสดงว่าโค้งการ
แจกแจงมีลักษณะเตีย้แบนกว่าโค้งปกติเล็กน้อย สะท้อนให้เห็นว่าตวัแปรมีการกระจายของข้อมูล
ค่อนข้างมาก ยกเว้นตัวแปรเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงานกับเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนมีคา่ความโดง่เป็นบวกมีคา่ 0.02 และ 0.07 ตามล าดบั แสดงว่าโค้งการแจกแจง
มีลักษณะสูงโด่งกว่าโค้งปกติเล็กน้อยเกือบเป็นโค้งปกติสะท้อนให้เห็นว่าตวัแปรมีการกระจายของ
ข้อมลูเข้าใกล้โค้งปกติ 
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  เม่ือพิจารณาตวัแปรความสนใจในห้องเรียนโดยมีตวัแปรสังเกตได้คือระดับความสนใจใน
ห้องเรียนของนกัเรียน พบว่ามีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.45 ซึ่ง           
มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย 15.12 เม่ือพิจารณาคา่ความเบ้พบว่า มีลกัษณะการเบ้แบบเบ้ขวาโดยมี
ค่าความเบ้ 0.13 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนต ่ากว่าค่าเฉล่ีย เม่ือพิจารณาค่าความโด่ง
พบวา่มีคา่เป็นบวกโดยมีคา่ 0.49 แสดงวา่โค้งการแจกแจงมีลกัษณะสงูโดง่กว่าโค้งปกติเล็กน้อย สะท้อน
ให้เห็นวา่ตวัแปรมีการกระจายของข้อมลูน้อยหรือนกัเรียนมีระดบัความสนใจในห้องเรียนใกล้เคียงกนั  
 เม่ือพิจารณาตวัแปรความการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยมีตวัแปรสังเกตได้คือระดบั
การรับรู้ความสามารถในการเรียนของตนเอง พบว่ามีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 3.30 มีคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย 19.41 เม่ือพิจารณาคา่ความเบ้พบว่ามีลกัษณะการเบ้
แบบเบ้ขวาโดยมีค่าความเบ้ 0.06 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนต ่ากว่าค่าเฉล่ียเล็กน้อย 
เม่ือพิจารณาค่าความโดง่พบว่ามีคา่เป็นบวกโดยมีคา่ 0.49 แสดงว่าโค้งการแจกแจงมีลกัษณะสงูโด่ง
กว่าโค้งปกติเล็กน้อย สะท้อนให้เห็นว่าตวัแปรมีการกระจายของข้อมูลน้อยหรือนกัเรียนมีระดบัการ
รับรู้ความสามารถในการเรียนของตนเองใกล้เคียงกนั 
 เม่ือพิจารณาตวัแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก พบว่ามีคะแนนเฉล่ียโดมรวมอยู่ในระดบัมาก 
โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.48 ตัวแปรแรงจูงใจเชิงลึกมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับมากและตัวแปร       
กลยทุธ์เชิงลึกมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง โดยตวัแปรแรงจงูใจเชิงลึกมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 
รองลงมาคือกลยทุธ์เชิงลกึมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.59 และ3.36 ตามล าดบั คา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย
ของตัวแปรแรงจูงใจเชิงลึกและกลยุทธ์ิเชิงลึกมีค่า 13.34 และ 19.34 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาค่า   
ความเบ้พบว่า ตวัแปรแรงจูงใจเชิงลึกมีลักษณะการเบ้แบบเบ้ซ้ายมีค่า -0.09 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉล่ีย ส่วนตวัแปรกลยุทธ์เชิงลึกมีลกัษณะการเบ้แบบเบ้ขวามีค่า 0.12 
แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนต ่ากว่าค่าเฉล่ีย เม่ือพิจารณาค่าความโด่งพบว่าตัวแปร
แรงจูงใจเชิงลึกมีค่าความโด่งเป็นลบมีค่าเท่ากับ -0.33 แสดงว่าโค้งการแจกแจงมีลกัษณะเตีย้แบน
กว่าโค้งปกติเล็กน้อย สะท้อนให้เห็นว่าตวัแปรมีการกระจายของข้อมูลค่อนข้างมากหรือนักเรียนมี
คะแนนแรงจงูใจเชิงลึกท่ีแตกตา่งกนั ส่วนตวัแปรกลยทุธ์เชิงลึกมีคา่ความโดง่เป็นบวกมีคา่ 0.37 แสดง
วา่โค้งการแจกแจงมีลกัษณะสงูโดง่กว่าโค้งปกติ สะท้อนให้เห็นว่าตวัแปรมีการกระจายของข้อมลูน้อย
หรือนกัเรียนมีคะแนนของตวัแปรกลยทุธ์เชิงลกึใกล้เคียงกนั 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยมีตวัแปรสงัเกตได้คือเกรดเฉล่ียสะสม พบว่า
มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก โดยคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.14 มีค่าสัมประสิทธ์ิการกระจาย 15.55     
เม่ือพิจารณาคา่ความเบ้พบว่ามีลกัษณะการเบ้แบบเบ้ซ้ายมีคา่ -0.60 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
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มีคะแนนสงูกว่าคา่เฉล่ีย เม่ือพิจารณาคา่ความโดง่พบว่ามีคา่เป็นบวกโดยมีคา่ 0.30 แสดงว่าโค้งการ
แจกแจงมีลกัษณะสูงโด่งกว่าโค้งปกติเล็กน้อย สะท้อนให้เห็นว่าตวัแปรมีการกระจายของข้อมูลน้อย
หรือนกัเรียนมีเกรดเฉล่ียสะสมใกล้เคียงกนั 
 

ตาราง 4.2   คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ้ ความโดง่ และสมัประสิทธ์ิการกระจาย 
          ของตวัแปรของกลุม่ตวัอยา่ง 

ตัวแปร  min max S.D. Sk Ku CV% ระดับ 

เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2         

1.เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ 3.53 1.80 5.00 0.58 0.08 -0.12 16.42 มาก 
2.เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ 3.33 1.25 5.00 0.69 -0.11 0.06 20.79 กลาง 
3.เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ* 3.05 1.20 5.00 0.75 0.21 -0.05 24.49 กลาง 

4.เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ* 2.76 1.00 5.00 0.72 0.25 0.07 26.19 กลาง 
เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2         
1. เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ 3.83 1.80 5.00 0.63 -0.11 -0.53 16.49 มาก 
2. เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน 3.65 1.40 5.00 0.58 -0.28 0.02 15.79 มาก 
3. เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ 3.86 1.80 5.00 0.68 -0.16 -0.48 17.51 มาก 

4. เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง 3.72 1.80 5.00 0.63 -0.04 -0.28 16.88 มาก 
5. เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ* 3.05 1.20 5.00 0.75 0.21 -0.05 24.49 กลาง 
6. เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน* 2.76 1.00 5.00 0.72 0.25 0.07 26.19 กลาง 
ความสนใจในห้องเรียน         
1. ระดบัความสนใจในห้องเรียนของนกัเรียน 3.45 1.40 5.00 0.52 0.13 0.49 15.12 กลาง 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง         

1. ระดบัการรับรู้ความสามารถในการเรียนของตนเอง 3.30 1.25 5.00 0.64 0.06 0.49 19.41 กลาง 
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก         
1.แรงจงูใจเชิงลกึ 3.59 1.60 5.00 0.60 -0.09 -0.33 16.64 มาก 
2.กลยทุธ์เชิงลึก 3.36 1.00 5.00 0.65 0.12 0.37 19.34 กลาง 

รวม 3.48 1.60 5.00 0.56 0.06 0.10 16.10 กลาง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน         

1. เกรดเฉล่ียสะสม 3.14 1.30 4.00 0.49 -0.60 0.30 15.55 มาก 

หมายเหตุ * เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จมีค่าสถิตเิทา่กบัเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่        
      ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถมีค่าสถิตเิทา่กบัเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง   
      เปรียบเทียบบุคคลอ่ืนเน่ืองจากใช้ข้อค าถามร่วมกนั 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจ าแนกตามเพศและสายการเรียน 

 
 ผลการวิเคราะห์ในตอนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของตวัแปรเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยแบง่การน าเสนอออกเป็น 2 ตอนคือ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเป้าหมาย
ใฝ่สมัฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนจ าแนกตามเพศและ 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนจ าแนกตามสายการเรียนโดยมีรายละเอียดดงันี ้ 
  

 2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิง
ลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจ าแนกตามเพศ 
 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของตวัแปรเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ กระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ าแนกตามเพศโดยใช้สถิติ independent samples t-test 
ในการวิเคราะห์พบวา่ ตวัแปรทกุตวัแปรมีคา่เฉล่ียแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ยกเว้นเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จหรือเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่
ความส าเร็จ และกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกท่ีมีค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกัน โดยตวัแปรเป้าหมายมุ่งรอบรู้   
สูค่วามส าเร็จ เพศหญิงมีคา่เฉล่ียมากกว่าเพศชาย (  = 3.56 และ 3.15 ตามล าดบั) เป้าหมายมุ่ง
หลีกเลี่ยงการรอบรู้ เพศชายมีค่าเฉลี่ยมากกว่าเพศหญิง (  = 3.43 และ 3.29 ตามล าดับ) 
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถหรือเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืน 
เพศชายมีค่าเฉล่ียมากกว่าเพศหญิง (  = 2.96 และ 2.69 ตามล าดับ) เป้าหมายมุ่งงาน
สูค่วามส าเร็จ เพศหญิงมีคา่เฉล่ียมากกว่าเพศชาย (  = 3.88 และ 3.69 ตามล าดบั) เป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน เพศหญิงมีคา่เฉล่ียมากกว่าเพศชาย (  = 3.70 และ 3.53 ตามล าดบั) 
เป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ เพศหญิงมีคา่เฉล่ียมากกว่าเพศชาย (  = 3.92 และ 3.69 ตามล าดบั) 
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง เพศหญิงมีคา่เฉล่ียมากกว่าเพศชาย (  = 3.76 และ 
3.63 ตามล าดับ) และตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยมากกว่าเพศชาย        
(  = 3.18 และ 3.02 ตามล าดบั) ดงัรายละเอียดในตาราง 4.3 
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ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย (mean) เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ      
                    กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ าแนกตามเพศ (n=658) 

ตัวแปร 
n  S.D. 

levene’s Test t-test 

F p t p 
1.เป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ        

ชาย 181 3.15 0.57 0.183 0.699 -2.213 0.027 
หญิง 477 3.56 0.58     

2. เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงการรอบรู้        
ชาย 181 3.43 0.69 0.124 0.725 2.334 0.02 
หญิง 477 3.29 0.69     

3. เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถสู่   
    ความส าเร็จ* 

       

ชาย 181 3.13 0.78 0.588 0.443 1.539 0.124 
หญิง 477 3.03 0.74     

4. เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงการแสดง 
    ความสามารถ* 

       

ชาย 181 2.96 0.77 2.087 0.149 4.355 0.00 
หญิง 477 2.69 0.69     

5. เป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ        
ชาย 181 3.69 0.61 0.191 0.662 -3.409 0.001 
หญิง 477 3.88 0.63     

6. เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของงาน        
ชาย 181 3.53 0.58 0.207 0.649 -3.502 0.000 
หญิง 477 3.70 0.57     

7. เป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ        
ชาย 181 3.69 0.65 0.848 0.359 -3.920 0.000 
หญิง 477 3.92 0.67     

8. เป้าหมายมุง่หลกีเลี่ยงข้อผิดพลาดของตนเอง        
ชาย 181 3.63 0.61 0.00 0.991 -2.376 0.018 
หญิง 477 3.76 0.63     

9. กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ        
ชาย 181 3.48 0.56 0.001 0.980 0.258 0.797 
หญิง 477 3.47 0.56     

10. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน        
ชาย 181 3.02 0.55 8.546 0.004 -3.646 0.000 
หญิง 477 3.18 0.46     

หมายเหตุ* เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสูค่วามส าเร็จมีคา่สถิติเท่ากับเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่ง
  หลีกเลี่ยงการแสดงความสามารถมี คา่สถิตเิทา่กบัเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนเน่ืองจากใช้ข้อค าถามร่วมกนั 
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 2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจ าแนกตามสายการเรียน 
 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียตวัแปรเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้
เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ าแนกตามสายการเรียนพบว่า ตวัแปรเกือบทุกตวัแปรมี 
คา่เฉล่ียจ าแนกตามสายการเรียนไม่แตกตา่งกนัยกเว้นเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ เป้าหมาย
มุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าเฉล่ีย
เปรียบเทียบตามสายการเรียนแตกตา่งกันอย่างมีนบัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงว่าต้องมี
อยา่งน้อย 1 คูส่ายการเรียนท่ีมีคา่เฉล่ียแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัตาราง 4.4 ดงันัน้
ผู้วิจยัจงึเปรียบเทียบคา่เฉล่ียรายคูต่อ่ไป 
 ผลการตรวจสอบคา่ความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวน (test of homogeneity of variances) 
พบว่าตัวแปรเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการรอบรู้  เป้าหมายมุ่ง
งานสู่ความส าเร็จมีค่าเอกพนัธ์ความแปรปรวน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติดงันัน้
ผู้ วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่โดยใช้สถิติของ Scheffe ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเมื่อตรวจสอบค่าเอกพนัธ์ความแปรปรวนพบว่าแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติดงันัน้
ผู้วิจยัจงึท าการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียรายคูโ่ดยใช้สถิตขิอง Dunnett T3 ดงัตาราง 4.5 
 ผลการตรวจสอบรายคู่ของเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จพบว่าคะแนนเฉล่ียของ
เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จของนักเรียนสายวิทย์-คณิตมากกว่านักเรียนสายศิลป์ค านวณ      
(  = 3.59 และ 3.34 ตามล าดบั) ส่วนคะแนนเฉลี่ยของเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จของ
นกัเรียนสายวิทย์-คณิตกับนกัเรียนสายศิลป์-ภาษาและนักเรียนสายศิลป์ภาษากับนักเรียนสาย
ศลิป์-ค านวณไมแ่ตกตา่งกนั 
 ผลการตรวจสอบรายคู่ของเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้พบว่าคะแนนเฉล่ียของ
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ของนักเรียนสายศิลป์-ค านวณมากกว่าคะแนนเฉลี่ยสาย         
วิทย์-คณิต (  = 3.49 และ 3.29 ตามล าดบั) สว่นคะแนนเฉล่ียของเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้
ของนกัเรียนสายการเรียนวิทย์-คณิตกบันกัเรียนสายศิลป์-ภาษาและคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนสาย
ศลิป์-ภาษากบันกัเรียนสายศลิป์-ค านวณไมแ่ตกตา่งกนั  
 ผลการตรวจสอบรายคู่ของเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จพบว่าคะแนนเฉล่ียของ
เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จของนักเรียนสายวิทย์-คณิตมากกว่านักเรียนสายศิลป์ค านวณ       
(  = 3.88 และ 3.69 ตามล าดบั) สว่นคะแนนเฉล่ียของเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จของนกัเรียน
สายวิทย์-คณิตกับนักเ รียนสายศิลป์ -ภาษาและนักเรียนสายศิลป์ภาษากับนักเ รียนสาย          
ศลิป์-ค านวณไมแ่ตกตา่งกนั 
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 ผลการตรวจสอบรายคู่ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่าคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทาง   
การเรียนของนกัเรียนสายวิทย์-คณิตมากกว่านกัเรียนสายศิลป์-ภาษา (  = 3.19 และ 2.94 ตามล าดบั) 
และนกัเรียนสายศิลป์-ค านวณมีคะแนนเฉล่ียมากกว่านกัเรียนสายศิลป์-ภาษา (  = 3.14 และ 
2.94 ตามล าดบั) ส่วนคะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสายวิทย์-คณิตและ
นกัเรียนสายศลิป์-ค านวณไมแ่ตกตา่งกนั  
    

ตาราง 4.4 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย (mean) เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ กระบวนการ 
       เรียนรู้เชงิลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ าแนกตามสายการเรียน (n=658) 

ตัวแปร n  S.D. 

Test of 
homogeneity 

ANOVA 

Levene  
statistic 

p F p 

1.เป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ        

วิทย์-คณิต 446 3.59 0.58 0.794 0.453 8.613 0.000 
ศิลป์-ภาษา 100 3.46 0.60     
ศิลป์-ค านวณ 112 3.34 0.53     

2. เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงการรอบรู้        
วิทย์-คณิต 446 3.29 0.70 1.445 0.237 3.440 0.033 
ศิลป์-ภาษา 100 3.34 0.69     
ศิลป์-ค านวณ 112 3.49 0.62     

3. เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถสู่
ความส าเร็จ*  

       

วิทย์-คณิต 446 3.09 0.74 0.209 0.811 2.861 0.058 
ศิลป์-ภาษา 100 3.06 0.73     
ศิลป์-ค านวณ 112 2.89 0.77     

4. เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงการแสดง
ความสามารถ* 

       

วิทย์-คณิต 446 2.74 0.76 2.114 0.122 1.083 0.339 
ศิลป์-ภาษา 100 2.85 0.64     
ศิลป์-ค านวณ 112 2.78 0.65     

5. เป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ        
วิทย์-คณิต 446 3.88 0.61 1.205 0.300 4.961 0.007 
ศิลป์-ภาษา 100 3.74 0.68     
ศิลป์-ค านวณ 112 3.69 0.62     

6. เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของงาน        
วิทย์-คณิต 446 3.66 0.59 1.876 0.154 0.603 0.547 
ศิลป์-ภาษา 100 3.68 0.55     
ศิลป์-ค านวณ 112 3.60 0.56     
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ตารางท่ี 4.4   ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย (mean) เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ           
                            กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ าแนกตามสายการเรียน (ตอ่) 

ตัวแปร n  S.D. 

Test of 
homogeneity 

ANOVA 

Levene  
statistic 

p F p 

7. เป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ        

วิทย์-คณิต 446 3.88 0.67 0.019 0.981 0.868 0.420 
ศิลป์-ภาษา 100 3.83 0.69     
ศิลป์-ค านวณ 112 3.79 0.68     

8. เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของตนเอง        

วิทย์-คณิต 446 3.73 0.62 0.310 0.733 0.959 0.384 
ศิลป์-ภาษา 100 3.77 0.64     
ศิลป์-ค านวณ 112 3.65 0.67     

9. กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ         
วิทย์-คณิต 446 3.50 0.57 0.079 0.924 2.864 0.058 
ศิลป์-ภาษา 100 0.50 0.55     
ศิลป์-ค านวณ 112 3.35 0.52     

10. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน         
วิทย์-คณิต 446 3.19 0.47 6.913 0.001 11.791 0.000 
ศิลป์-ภาษา 100 2.94 0.57     
ศิลป์-ค านวณ 112 3.14 0.40     

หมายเหตุ * เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการแสดงความสามารถมีค่าเท่ากับเป้าหมาย
     มุง่เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จและเป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนเน่ืองจากใช้ข้อค าถามร่วมกนั 

 

ตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคูข่องเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและผลสมัฤทธ์ิทางการ
         เรียนจ าแนกตามสายการเรียน (n=658) 

ตัวแปร mean ค่าตัวแปร mean mean difference sig 
1. เป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ      

วิทย์-คณิต 3.59 ศิลป์-ภาษา 3.46 0.13 0.125 
  ศิลป์-ค านวณ 3.34 0.25* 0.000 

ศิลป์-ภาษา 3.46 วิทย์-คณิต 3.59 -0.13 0.125 
  ศิลป์-ค านวณ 3.34 0.12 0.280 

ศิลป์-ค านวณ 3.34 วิทย์-คณิต 3.59 -0.25* 0.000 
  ศิลป์-ภาษา 3.46 -0.12 0.280 
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ตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคูข่องเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและผลสมัฤทธ์ิ                  
         ทางการเรียนจ าแนกตามสายการเรียน (n=658) (ตอ่) 

ตัวแปร mean ค่าตัวแปร mean mean difference sig 
2. เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงการรอบรู้       

วิทย์-คณิต 3.29 ศิลป์-ภาษา 3.34 -0.05 0.793 
  ศิลป์-ค านวณ 3.49 -0.20* 0.033 

ศิลป์-ภาษา 3.34 วิทย์-คณิต 3.29 0.05 0.793 
  ศิลป์-ค านวณ 3.49 -0.15 0.287 

ศิลป์-ค านวณ 3.49 วิทย์-คณิต 3.29 0.20* 0.033 
  ศิลป์-ภาษา 3.34 0.15 0.287 

3. เป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ      
วิทย์-คณิต 3.88 ศิลป์-ภาษา 3.74 0.14 0.112 

  ศิลป์-ค านวณ 3.69 0.19* 0.026 
ศิลป์-ภาษา 3.74 วิทย์-คณิต 3.88 -0.14 0.112 

  ศิลป์-ค านวณ 3.69 0.05 0.851 
ศิลป์-ค านวณ 3.69 วิทย์-คณิต 3.88 -0.19* 0.026 

  ศิลป์-ภาษา 3.74 -0.05 0.851 
4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน       

วิทย์-คณิต 3.19 ศิลป์-ภาษา 2.94 0.25* 0.000 
  ศิลป์-ค านวณ 3.14 0.04 0.742 

ศิลป์-ภาษา 2.94 วิทย์-คณิต 3.19 -0.25* 0.000 
  ศิลป์-ค านวณ 3.14 -0.20* 0.008 

ศิลป์-ค านวณ 3.14 วิทย์-คณิต 3.19 -0.04 0.742 
  ศิลป์-ภาษา 2.94 0.20* 0.008 

หมายเหตุ * p<0.05 
 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมาย
ใฝ่สัมฤทธ์ิและตัวแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

การน าเสนอในตอนนี ้เป็นการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมาย     
ใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรสง่ผา่นท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และแบบมิติ 3x2 และ
เปรียบเทียบความสอดคล้องความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ระหว่างสองโมเดลคือ โมเดล
อิทธิพลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และ
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โมเดลใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 โดยแบง่การน าเสนอออกเป็น 2 ตอนคือผลการ
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้และผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดล
อิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีผลตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายและผลการเปรียบเทียบความสอดคล้องระหว่าง
โมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตัวแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ
2x2 และโมเดลใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

 

3.1 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและ
ตัวแปรส่งผ่านที่ มีผลต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่าน
ท่ีมีผลตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย
ผู้วิจยัแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ตอนย่อยคือ ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมาย
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

 3.1.1 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวั
แปรส่งผ่านท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมาย
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 

 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ เม่ือพิจารณาคา่สหสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรสังเกตได้ 9 ตวัแปรเกือบทุกคู่มีความสมัพันธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 
0.01 ยกเว้น ความสมัพนัธ์ของตวัแปรเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ (PAV) กบัตวั
แปรระดบัความสนใจในห้องเรียน (LEVINR) แรงจงูใจเชิงลึก (MOTIVE.D) และเกรดเฉลี่ยสะสม 
(GPAX) และคู่ความสัมพันธ์ของตัวแปรกลยุทธ์เชิงลึก (STRA.D) กับเฉลี่ยสะสม (GPAX)                
มีความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่าง        
-0.006 ถึง 0.641 โดยคู่ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัมากท่ีสุดคือ ตวัแปรระดบัการรับรู้ความสามารถในการ
เรียนของตนเอง (LEV.SELF) กบักลยุทธ์เชิงลึก (STRA.D) มีคา่เท่ากบั 0.641 แสดงว่าถ้านกัเรียนมี
การรับรู้ความสามารถในการเรียนของตนเองสูงก็จะมีโนวโน้มท่ีจะท าให้นกัเรียนมีกลยุทธ์เชิงลึกสูง
ตามไปด้วย รองลงมาคือ ตวัแปรระดบัความสนใจในห้องเรียน (LEVINR) กับแรงจูงใจเชิงลึก
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(MOTIVE.D) มีคา่เทา่กบั 0.627 แสดงว่าถ้านกัเรียนมีระดบัความสนใจในห้องเรียนสงูก็จะมีแนวโน้ม
ท่ีจะท าให้นกัเรียนมีแรงจงูใจเชิงลกึสงูตามไปด้วย โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 4.6 

 เมื ่อพิจารณาความสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ที่อยู ่ในกลุ ่มของเป้าหมาย       
ใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 พบว่า เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP) กับเป้าหมายมุ่งแสดง
ความสามารถสู่ความส าเร็จมีความสมัพนัธ์กนัสงูสดุมีคา่เท่ากบั 0.420 แสดงว่านกัเรียนท่ีมีการ
ก าหนดเป้าหมายในลกัษณะของเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จก็จะมีแนวโน้มที่นกัเรียนจะมี
การก าหนดเป้าหมายแบบเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จด้วย รองลงมาคือ
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ (MAV) กบัเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ (PAV) 
มีคา่เท่ากบั 0.282 หมายความว่าถ้านกัเรียนมีการก าหนดเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการรอบรู้ก็จะ
ท าให้นกัเรียนมีการก าหนดเป้าหมายแบบมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถด้วย  

 เมื่อพิจารณาคูค่วามสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ของกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก 
(LEARN.D) ซึ่งมี 2 ตัวแปรสังเกตได้คือ แรงจูงใจเชิงลึก (MOTIVE.D) และกลยุทธ์เชิงลึก 
(STRA.D) ซึ่งทัง้สองตวัแปรมีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดบัมากมีค่าเท่ากับ  0.609 แสดงว่าถ้า
นกัเรียนมีแรงจูงใจเชิงลึกสงูก็จะมีแนวโน้มท่ีจะท าให้นกัเรียนมีกลยทุธ์ในการเรียนสงูตามไปด้วย 
 

ตารางที่ 4.6   คา่เฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปร
          สงัเกตได้ในโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีตอ่กระบวนการเเรียนรู้
          เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 (n = 658) 
ตัวแปร MAP MAV PAP PAV LEVINR LEV.SELF MOTIVE.D STRA.D GPAX 

MAP 1.000 
        MAV -.006 1.000 

       PAP .420** .053 1.000 
      PAV -.024 .282** .189** 1.000 

     LEVINR .490** -.012 .353** -.099* 1.000 
    LEV.SELF .465** -.015 .455** .023 .620** 1.000 

   MOTIVE.D .529** -.031 .400** -.077* .627** .585** 1.000 
  STRA.D .463** -.018 .445** .016 .576** .641** .609** 1.000 

 GPAX .247** -.059 .121** -.087* .169** .133** .219** .100* 1.000 
Mean 3.527 3.329 3.054 2.763 3.447 3.303 3.595 3.356 3.138 
S.D. 0.579 0.692 0.748 0.724 0.521 0.641 0.598 0.649 0.488 

หมายเหตุ  ** p < .01   
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 การวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปร
ส่งผ่านท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมาย
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 ประกอบด้วยตัวแปรหลักทัง้หมด 5 ตัวแปรคือ เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ
แบบมิติ 2x2 (ACG2x2) ความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM) การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (SELF) กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ (LEARN.D) และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ACH)  
  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตวั
แปรส่งผ่านท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กับข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่าโมเดลไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์โดยมีค่า ไค-สแควร์ (Chi-square) เท่ากับ 237.73 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.000 
ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากับ 24 ค่าดชันีวัดระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.926 ค่าดชันีวัด
ระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.854 และคา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษ 
(RMR) เท่ากบั 0.030 ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงท าการปรับโมเดลโดยยอมให้ความคลาดเคล่ือนมีความสมัพนัธ์
กนัได้ 
  ผลจากการปรับโมเดลให้สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่าโมเดลมีความ
สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์โดยพิจารณาจากคา่ ไค-สแควร์ (Chi-square) มีคา่เท่ากบั 5.110 
ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากบั 0.973 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 13 นัน่คือ คา่ไค-สแควร์แตกตา่งจาก
ศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลักท่ีว่า โมเดล
สมมตฐิานตามทฤษฎีท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยคา่ดชันีวดัระดบัความ
กลมกลืน (GFI) เทา่กบั 0.998 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.994 
และค่าดชันีรากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เท่ากับ 0.003 ค่าเศษเหลือในรูปคะแนน
มาตรฐานระหว่างตวัแปรสงูสดุ (Largest Standardized Residual) เท่ากบั 1.396 ซึ่งสนบัสนนุว่า
โมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ดงัตาราง 4.7 และตาราง 4.8  
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ตาราง 4.7 คา่ประมาณพารามิเตอร์และคา่สถิตท่ีิเก่ียวข้องในการตรวจสอบความตรงของโมเดล 
       อิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรสง่ผา่นท่ีมีผลตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและ
       ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2  

ตัวแปรเหตุ----> ผล  
ค่าประมาณพารามิเตอร์ 

SE t 
b β 

โมเดลการวัด 
    

Matrix LY 
    

IN.ROOM 
    

LEVINR 1.000 0.981 <- - -> <- - -> 
LEARN.D 

    
MOTIVE.D 1.000 0.826 <- - -> <- - -> 
STRA.D 0.973 0.741 0.052 18.693*** 
SELF 

    
LEV.SELF 1.000 0.988 <- - -> <- - -> 
ACH 

    
GPAX 1.000 0.979 <- - -> <- - -> 

โมเดลสมการโครงสร้าง 
    

Matrix GA (Gamma) 
    

MAP ---> IN.ROOM 0.441 0.500 0.030 14.756*** 
MAP ---> LEARN.D 0.033 0.038 0.039 0.839 
MAP ---> SELF 0.368 0.336 0.040 9.296*** 
MAV ---> IN.ROOM 0.006 0.009 0.024 0.260 
MAV ---> SELF -0.035 -0.038 0.029 -1.211 
PAP ---> SELF 0.272 0.321 0.031 8.814*** 
PAP ---> LEARN.D 0.078 0.119 0.027 2.899* 
PAV ---> IN.ROOM -0.061 -0.086 0.022 -2.795* 
Matrix BE (Beta) 

    
IN.ROOM ---> LEARN.D 0.600 0.621 0.037 16.074*** 
SELF ---> LEARN.D 0.387 0.496 0.033 11.701*** 
LEARN.D  ---> ACH 0.235 0.243 0.042 5.566*** 

หมายเหตุ *** p<0.01 **p<0.01 * p<.05  <- - -> ไมร่ายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั 
 

 



 
 

   

92 
 

ตาราง 4.8 ค่าสถิติผลการวิเคราะห์อิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีตอ่กระบวนการ
        เรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 

       ตวัแปรผล 
ตวัแปรเหต ุ

IN.ROOM LEARN.D SELF ACH 

TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

MAP 0.441*** - 0.441*** 0.439*** 0.407*** 0.033 0.368*** - 0.368*** 0.103*** 0.103*** - 

 (0.030) - (0.030) (0.035) (0.037) (0.039) (0.040) - (0.040) (0.020) (0.020) - 

 0.500 - 0.500 0.515 0.477 0.038 0.336 - 0.336 0.125 0.125 - 

MAV 0.006 - 0.006 -0.010 -0.010 - -0.035 - -0.035 -0.002 -0.002 - 

 (0.024) - (0.024) (0.022) (0.022) - (0.029) - (0.029) (0.005) (0.005) - 

 0.009 - 0.009 -0.014 -0.014 - -0.038 - -0.038 -0.003 -0.003 - 

PAP - - - 0.183*** 0.105*** 0.078* 0.272*** - 0.272*** 0.043*** 0.043*** - 

 - - - (0.028) (0.015) (0.027) (0.031) - (0.031) (0.010) (0.010) - 

 - - - 0.278 0.159 0.119 0.321 - 0.321 0.067 0.067 - 

PAV -0.061* - -0.061* -0.037* -0.037* - - - - -0.009* -0.009* - 

 (0.022) - (0.022) (0.013) (0.013) - - - - (0.003) (0.003) - 

 -0.086 - -0.086 -0.054 -0.054 - - - - -0.013 -0.013 - 

IN.ROOM - - - 0.600*** - 0.600*** - - - 0.141*** 0.141*** - 

 - - - (0.037) - (0.037) - - - (0.026) (0.026) - 

 - - - 0.621 - 0.621 - - - 0.151 0.151 - 

LEARN.D - - - - - - - - - 0.235*** - 0.235*** 

 - - - - - - - - - (0.042) - (0.042) 

 - - - - - - - - - 0.243 - 0.243 

SELF - - - 0.387*** - 0.387*** - - - 0.091*** 0.115*** - 

 - - - (0.033) - (0.033) - - - (0.017) (0.021) - 

 - - - 0.496 - 0.496 - - - 0.120 0.152 - 

คา่สถิต ิ             

2 = 5.110    df = 13    P = 0.973   GFI = 0.998   AGFI = 0.994   RMR =  0.003  RMSEA = 0.000  

ตวัแปร MAP MAV PAP PAV LEVINR MOTIVE.D 
ความเที่ยง 1.000 1.000 1.000 1.000 0.963 0.976 
ตวัแปร STRA.D LEV.SELF GPAX    
ความเที่ยง 0.683 0.549 0.958    
สมการโครงสร้างของตวัแปร IN.ROOM LEARN.D SELF ACH  
R SQUARE        0.258           0.307         0.462         0.027  
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ตาราง 4.8 คา่สถิตผิลการวิเคราะห์อิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรสง่ผา่นท่ีมีตอ่กระบวนการ
      เรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 (ตอ่) 
เมทริกสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร IN.ROOM  SELF  LEARN.D  ACH  MAP MAV  PAP PAV 

IN.ROOM  1.000 
       SELF  0.232 1.000 

      LEARN.D  0.778 0.712 1.000 
     ACH  0.189 0.173 0.243 1.000 

    MAP 0.501 0.471 0.633 0.154 1.000 
   MAV  -0.021 -0.025 -0.019 -0.005 -0.010 1.000 

  PAP 0.194 0.460 0.483 0.117 0.420 0.053 1.000 
 PAV -0.094 0.043 -0.015 -0.004 -0.020 0.282 0.189 1.000 

หมายเหตุ อิทธิพลรวม (TE) อิทธิพลทางอ้อม (IE) และอิทธิพลทางตรง (DE) , *** p<0.01 **p<0.01 * p<.05  ตวัเลขทึบคือค่า
  อิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐาน ในวงเล็บคือ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
 

  จากตาราง 4.7 และตาราง 4.8 เม่ือพิจารณาค่าความเท่ียงของตวัแปรสงัเกตได้
พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ได้แก่ เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่
ความส าเร็จ (MAP) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ (MAV) เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่
ความส าเร็จ (PAP) และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ (PAV) มีคา่เท่ากบั 1.000 
ส่วนตวัแปรสงัเกตได้อ่ืนๆ มีค่าความเท่ียงอยู่ระหว่าง 0.549 ถึง 0.976 โดยตวัแปรท่ีมีความเท่ียง
สงูสดุคือแรงจงูใจเชิงลกึ (MOTIVE.D) มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.976 รองลงมาคือระดบัความสนใจ
ในห้องเรียน (LEVINR) มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.963 และตวัแปรท่ีมีความเท่ียงน้อยท่ีสุดคือระดบั
การรับรู้ความสามารถในการเรียนของตนเอง (LEV.SELF) มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.549  
  เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ของสมการโครงสร้างตวัแปรแฝงภายใน 
ตวัแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACH) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.027 แสดงว่าตวัแปรกระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D) สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(ACH) ได้ร้อยละ 2.70 ตัวแปรความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM) มีค่าสัมประสิทธ์ิการ
พยากรณ์เท่ากับ 0.258 แสดงว่าตัวแปรเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP) เป้าหมาย
มุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ (MAV) และเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการแสดงความสามารถ (PAV) ร่วมกนั
อธิบายความแปรปรวนของตวัแปรความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM) ได้ร้อยละ 25.80 ตวัแปร
การรับรู้ความสามารถของตนเอง (SELF) มีค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์เท่ากับ 0.462 แสดง
วา่ตวัแปรเป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ (MAP) เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ (MAV) และเป้าหมาย
มุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ (PAP) ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรการรับรู้
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ความสามารถของตนเอง (SELF) ได้ร้อยละ 46.20 ตวัแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D)      
มีค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์เท่ากับ 0.307 แสดงว่าตัวแปรเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ 
(MAP) เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเ ร็จ (PAP) ความสนใจในห้องเรียน 
(IN.ROOM) และการรับรู้ความสามารถของตนเอง (SELF) ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ    
ตวัแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ (LEARN.D) ได้ร้อยละ 30.7 
  เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรง (direc effect: DE) และอิทธิพลทางอ้อม (indirect 
effect: IE) ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACH) พบว่า ตวัแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก 
(LEARN.D) มีอิทธิพลทางตรงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 
0.243 แสดงว่าถ้านกัเรียนมีกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก คือสามารถวิเคราะห์เนือ้หาของบทเรียนได้ 
เช่ือมโยงความรู้ของบทเรียนได้ พยายามเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดี ก็จะส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิทาง      
การเรียนดีขึน้ด้วย ส่วนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้แก่ ตัวแปร
เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP; IE = 0.125) เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่
ความส าเร็จ (PAP; IE = 0.067) ความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM; IE = 0.151) และการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (SELF; IE = 0.120) ตามล าดบั โดยมีอิทธิพลทางอ้อมอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 แสดงวา่ถ้านกัเรียนมีการก าหนดเป้าหมายมุ่งรอบรู้โดยการแสวงหาความรู้
เพ่ือพฒันาความรู้ของตนเองพยายามเข้าใจเนือ้หาของบทเรียน มีความคดิท่ีจะพยายามเรียนให้ได้
ดีกวา่คนอ่ืนๆ มีความสนใจเรียนในห้องเรียน สนใจในกิจกรรมท่ีท าสงูและมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองว่าตนเองนัน้สามารถเรียนได้ดี คิดว่าสามารถเรียนในเนือ้หาท่ียากได้ก็จะส่งผลผ่านตวั
แปรส่งผ่านและส่งผลทางอ้อมไปยังผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีดีขึน้ นอกจากนีต้วัแปรเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ (PAV) มีอิทธิพล
ทางอ้อมเชิงลบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACH) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมี
ขนาดอิทธิพล  -0.013 สะท้อนให้เห็นวา่ถ้านกัเรียนมีการก าหนดเป้าหมายในลกัษณะมุ่งหลีกเล่ียง
การแสดงความสามารถ กล่าวคือนกัเรียนไม่กล้าท่ีจะแสดงความสามารถตอ่หน้าเพ่ือนๆ หรือครู
เพราะกลวัเพ่ือนหรือครูดถูกู ไม่กล้าแสดงความสามารถทางการเรียนในห้องเรียนหรือไม่กล้าตอบ
ค าถาม ซึ่งการตัง้เป้าหมายในลักษณะนี จ้ะส่งผลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ            
ถ้านักเรียนมีการก าหนดเป้าหมายหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถท่ีต ่าจะส่งผลทางอ้อมให้
นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิท่ีดีขึน้  
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  เ ม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีส่งผลต่อตัวแปรความสนใจในห้องเ รียน  
(IN.ROOM) พบว่า ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อความสนใจในห้องเรียนได้แก่ ตวัแปรเป้าหมาย
มุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP; DE = 0.500) และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ    
(PAV; DE = -0.086)  โดยมีอิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และ 0.05 ตามล าดบั 
แสดงว่าถ้านักเรียนมีการก าหนดเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จกล่าวคือ การท่ีนักเรียนมี
เป้าหมายในการพยายามพฒันาความรู้ของตนเองเพ่ือให้เรียนได้ดีขึน้ สอบให้ดีขึ น้ หรือให้เข้าใจ
เนือ้หาของบทเรียน ก็จะท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจในห้องเรียนเพิ่มมากขึน้ในขณะเดียวกันถ้า
นกัเรียนมีการก าหนดเป้าหมายในลกัษณะมุง่หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถท่ีมากขึน้ก็จะส่งผล
ให้นักเรียนเกิดความสนใจในห้องเรียนต ่าลง ส่วนเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการรอบรู้ (MAV)             
มีอิทธิพลทางตรงตอ่ความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ 
  เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีส่งผลต่อตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(SELF) พบว่าตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองได้แก่ เป้าหมาย
มุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP; DE = 0.336) และเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ 
(PAP; DE = 0.321) โดยมีอิทธิพลอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 แสดงว่าถ้านกัเรียนมี
การก าหนดเป้าหมายในลักษณะมุ่ง รอบรู้ พัฒนาตนเองให้ประสบผลส าเ ร็จหรือแสดง
ความสามารถในการเรียนจะส่งผลให้นกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีสูงขึน้ไปด้วย 
ส่วนตวัแปรเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ (MAV) มีอิทธิพลตรงต่อการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (SELF) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ 
  เม่ือพิจารณาอิทธิพลรวม (total effect : TE) อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม
ท่ีมีผลต่อตัวแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D) พบว่าตัวแปรท่ีมีอิทธิพลรวมต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกได้แก่ เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP; TE = 0.515) และ
เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถสูค่วามส าเร็จ (PAP; TE = 0.278) โดยมีอิทธิพลอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.001 ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกได้แก่ เป้าหมายมุ่ง
แสดงความสามารถ (PAP; DE = 0.119) ความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM; DE = 0.621) และ
การรับรู้ความสามารถของตนเอง (SELF; DE = 0.496) โดยมีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 แสดงว่าถ้านกัเรียนมีเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ ความสนใจใน
ห้องเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูจะส่งผลให้นกัเรียนมีกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกท่ี
สูงตามไปด้วย ส่วนตัวแปรเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP) มีอิทธิพลทางตรงต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D) อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ ส่วนตวัแปรท่ีมีอิทธิพล
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ทางอ้อมตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกได้แก่ เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP; IE = 0.477) 
และเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ (PAP; IE = 0.159) โดยมีอิทธิพลอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 กล่าวคือการท่ีนกัเรียนจะมีกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกท่ีสูงส่วน
หนึ่งก็มาจากตัวแปรเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่
ความส าเร็จท่ีส่งผลทางอ้อมผ่านทางความสนใจในห้องเรียนและผ่านทางการรับรู้ความสามารถ
ต่อตนเอง ดังนัน้ถ้านักเรียนมีลักษณะก าหนดเป้าหมายมุ่งรอบรู้ จะส่งผลให้นักเรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึท่ีดีขึน้โดยอ้อมผา่นทางตวัแปรความสนใจในห้องเรียนในขณะเดียวกนัถ้า
นักเรียนมีลักษณะการก าหนดเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสูงก็จะส่ งผลให้นักเรียนมี
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกท่ีสูงมากขึน้ด้วยโดยอ้อมผ่านทางตวัแปรการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และตวัแปรเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ (PAV) มีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีขนาด
อิทธิพลทางลบเท่ากบั -0.054 หมายความว่าถ้านกัเรียนมีลกัษณะของเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการ
แสดงความสามารถท่ีสงูจะสง่ผลให้นกัเรียนมีกระบวนการเรียนรู้เชิงลกึท่ีต ่าลงโดยอ้อมผ่านทางตวั
แปรความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM) รายละเอียดดงัแผนภาพ 4.1  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ *** p<0.01 **p<0.01 * p<.05 เส้นประคือไมม่ีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
แผนภาพ 4.1  อิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
            และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 

เป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงการรอบรู้ 

เป้าหมายมุง่แสดงความสามารถ
สูค่วามส าเร็จ 

เป้าหมายมุง่หลีกเลี่ยงการแสดง
ความสามารถ 

 

 

 

 

ระดบัความสนใจในห้องเรียน 
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-0.038 
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0.000 

0.000 

0.000 

0.000 

ความสนใจในห้องเรียน 

เกรดเฉล่ียสะสม 

กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

แรงจงูใจเชงิลกึ 

กลยทุธ์เชิงลกึ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

0.336*** 
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จากผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตัวแปร
ส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 สรุปได้ว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูล         
เชิงประจกัษ์ โดยกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกมีอิทธิพลทางตรงตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับตวัแปร
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกพบว่า ความสนใจในห้องเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
ด้วยขนาดอิทธิพลมากท่ีสุด รองลงมาคือการรับรู้ความสามารถของตนเองและเป้าหมายมุ่งแสดง
ความสามารถสู่ความส าเร็จตามล าดบั ตัวแปรความสนใจในห้องเรียนพบว่า เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่
ความส าเร็จมีอิทธิพลทางตรงต่อความสนใจในห้องเรียนด้วยขนาดอิทธิพลมากท่ีสุด รองลงมาคือ
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถและตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองพบว่า 
เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จมีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองด้วยขนาด
อิทธิพลมากท่ีสดุ รองลงมาคือเป้าหมายมุง่แสดงความสามารถสูค่วามส าเร็จ 

 

 3.1.2 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวั
แปรส่งผ่านท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมาย
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 

 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ เม่ือพิจารณาค่าสหสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ 11 ตวัแปรเกือบทุกคู่มีความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 
0.01 ยกเว้นความสมัพนัธ์ของตวัแปรเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน (OAV) กบัตวัแปร
เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP) ระดบัความสนใจในห้องเรียน (LEVINR) แรงจูงใจเชิงลึก 
(MOTIVE.D) และเกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) และคู่ความสัมพันธ์ของตัวแปรกลยุทธ์เชิงลึก 
(STRA.D) กับเกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX) มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 โดยมีคา่สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์ระหว่าง -0.001 ถึง 0.698 โดยคูที่่มีความสมัพนัธ์กนัมาก
ท่ีสดุคือตวัแปรเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จกับเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของ
ตนเอง (SAV) มีค่าเท่ากับ 0.698 แสดงว่าถ้านักเ รียนเป็นคนท่ีมี เ ป้าหมายหลีกเลี่ยง
ข้อผิดพลาดของตนเองก็จะมีแนวโน้มที่จะท าให้นกัเรียนมีการก าหนดเป้าหมายมุ่งตนเองสู่
ความส าเร็จด้วย รองลงมาคือตวัแปรเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP) กับเป้าหมายมุ่ง
ตนเองสู่ความส าเ ร็จ (SAP) มีค่าเท่ากับ 0.669 แสดงว่าถ้านักเ รียนมีลักษณะมุ่งงานสู่
ความส าเร็จตัง้ใจเรียนเพื่อให้ประสบผลส าเร็จในการเรียนการท างานหรือการท ากิจกรรมก็จะมี
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แนวโน้มให้นกัเรียนมีลกัษณะมุ่งเปรียบเทียบกบัตนเองเพื่อให้ประสบความส าเร็จในด้านการ
เรียนสงูตามไปด้วย โดยมีรายละเอียดแสดงในตาราง 4.9 

 

ตาราง 4.9   คา่เฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั
        ของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อ
        กระบวนการเเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมาย         
        ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 (n = 658) 
ตัวแปร TAP TAV SAP SAV OAP OAV LEVINR LEV.SELF MOTIVE.D STRA.D GPAX 

TAP 1.000 
          TAV .540** 1.000 

         SAP .669** .501** 1.000 
        SAV .612** .575** .698** 1.000 

       OAP .389** .316** .383** .369** 1.000 
      OAV -.085* .133** -.0658 -.001 .189** 1.000 

     LEVINR .478** .326** .528** .528** .353** -.099* 1.000 
    LEV.SELF .412** .307** .492** .492** .455** .023 .620** 1.000 

   MOTIVE.D .545** .420** .608** .608** .400** -.077* .627** .585** 1.000 
  STRA.D .406** .314** .487** .487** .445** .016 .576** .641** .609** 1.000 

 GPAX .229** .125** .214** .214** .121** -.087* .169** .133** .219** .100* 1.000 
Mean 3.828 3.654 3.857 3.723 3.054 2.763 3.447 3.303 3.595 3.356 3.138 
S.D. 0.631 0.577 0.646 0.628 0.748 0.724 0.521 0.641 0.598 0.649 0.488 

หมายเหตุ  ** p < 0.01  *p<0.05 
 

 จากตาราง 4.9 เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีอยู่ในกลุ่มของ
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธิ์แบบมิติ 3x2 พบว่าคูท่ี่มีความสมัพนัธ์กนัมากท่ีสดุคือตวัแปรเป้าหมายมุ่ง
ตนเองสู่ความส าเร็จกบัเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของตนเอง (SAV) มีคา่เท่ากบั 0.698 
รองลงมาคือ ตวัแปรเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP) กบัเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ 
(SAP) มีคา่เท่ากบั 0.669 ดงัท่ีกล่าวไว้แล้วในข้างต้น  

 เมื่อพิจารณาคูค่วามสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ของกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก 
(LEARN.D) ซึ่งมี 2 ตัวแปรสังเกตได้คือ แรงจูงใจเชิงลึก (MOTIVE.D) และกลยุทธ์เชิงลึก 
 (STRA.D) ซึ่งทัง้สองตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัอยู่ในระดบัมากมีคา่เท่ากบั 0.609 แสดงว่าถ้า
นกัเรียนมีแรงสงูใจเชิงลึกสงูก็จะมีแนวโน้มท่ีจะท าให้นกัเรียนมีกลยทุธ์ในการเรียนสงูตามไปด้วย  
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  การวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปร
ส่งผ่านท่ีมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่
สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 ประกอบด้วยตวัแปรหลกัทัง้หมด 5 ตวัแปรคือ เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ
3x2 (3x2ACH) ความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (SELF) 
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D) และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ACH)  
  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปร
ส่งผ่านท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมาย     
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์พบว่าโมเดลไม่สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยมีคา่ 
ไค-สแควร์ (Chi-square) เท่ากบั 235.81 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.000 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากับ 
36 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 0.939 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว 
(AGFI) เท่ากบั 0.888 และค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เท่ากบั 0.021 ดงันัน้ผู้วิจยั
จงึท าการปรับโมเดลโดยยอมให้ความคลาดเคล่ือนมีความสมัพนัธ์กนัได้ 
  ผลจากการปรับโมเดลให้สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่าโมเดลมีความ
สอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์โดยพิจารณาจากคา่ ไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากับ 7.497 
ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากบั 0.999 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 25 นัน่คือ คา่ไค-สแควร์แตกตา่งจาก
ศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลักท่ีว่า โมเดล
สมมติฐานตามทฤษฎีท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยคา่ดชันีวดัระดบัความ
กลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.998 ค่าดชันีวัดระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 
0.995 และค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เท่ากับ 0.003 ค่าเศษเหลือในรูป
คะแนนมาตรฐานระหว่างตวัแปรสูงสุด (Largest Standardized Residual) เท่ากับ 1.473 ซึ่ง
สนบัสนนุวา่โมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ดงัตาราง 4.10 และตาราง 4.11  
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ตาราง 4.10 คา่ประมาณพารามิเตอร์ และคา่สถิตท่ีิเก่ียวข้องในการตรวจสอบความตรงของโมเดล 
         อิทธิพลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและ
         ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 

ตัวแปรเหตุ----> ผล  
ค่าประมาณพารามิเตอร์ 

SE t 
b β 

โมเดลการวัด 
    

Matrix LY 
    

IN.ROOM 
    

LEVINR 1.000 0.819 <- - -> <- - -> 
LEARN.D 

    
MOTIVE.D 1.000 0.879 <- - -> <- - -> 
STRA.D 0.853 0.691 0.051 16.774*** 
SELF 

    
LEV.SELF 1.000 0.988 <- - -> <- - -> 
ACH 

    
GPAX 1.000 0.979 <- - -> <- - -> 

โมเดลสมการโครงสร้าง 
    

Matrix GA (Gamma) 
    

TAP ---> IN.ROOM 0.127 0.188 0.049 2.596* 
TAP ---> LEARN.D -0.040 -0.048 0.052 -0.771 
TAP ---> SELF 0.084 0.084 0.046 1.846 
TAV ---> IN.ROOM 0.094 0.127 0.056 1.681 
TAV ---> SELF -0.033 -0.030 0.042 -0.776 
SAP ---> IN.ROOM 0.017 0.028 0.042 0.421 
SAP ---> LEARN.D 0.010 0.012 0.048 0.202 
SAP ---> SELF 0.104 0.111 0.047 2.224* 
SAV ---> IN.ROOM 0.297 0.437 0.040 7.394*** 
SAV ---> SELF 0.278 0.276 0.048 5.741*** 
OAP ---> LEARN.D 0.117 0.166 0.039 2.985** 
OAP ---> SELF 0.249 0.295 0.030 8.265*** 
OAV ---> IN.ROOM -0.322 -0.546 0.149 -2.160* 
Matrix BE (Beta) 

    
IN.ROOM ---> LEARN.D 0.912 0.740 0.151 6.054*** 
SELF ---> LEARN.D 0.302 0.363 0.032 9.382*** 
LEARN.D  ---> ACH 0.232 0.256 0.039 6.015*** 

 
 
 

หมายเหตุ *** p<0.01 **p<0.01 * p<.05  <- - -> ไมร่ายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบั 
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 ตาราง 4.11  คา่สถิตผิลการวิเคราะห์อิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรสง่ผา่นท่ีมีตอ่กระบวนการ
           เรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 

       ตวัแปรผล 
ตวัแปรเหต ุ

IN.ROOM LEARN.D SELF ACH 

TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

TAP 0.127* - 0.127* 0.101 0.141* -0.040 0.084 - 0.084 0.024 0.024 - 

 (0.049) - (0.049) (0.050) (0.060) (0.052) (0.046) - (0.046) (0.015) (0.015) - 

 0.188 - 0.188 0.122 0.170 -0.048 0.084 - 0.084 0.031 0.031 - 

TAV 0.094 - 0.094 0.076 0.076 - -0.033 - -0.033 0.018 0.018 - 

 (0.056) - (0.056) (0.051) (0.051) - (0.042) - (0.042) (0.011) (0.011) - 

 0.127 - 0.127 0.083 0.083 - -0.030 - -0.030 0.021 0.021 - 

SAP 0.017 - 0.017 0.057 0.047 0.010 0.104* - 0.104* 0.013 0.013 - 

 (0.042) - (0.042) (0.043) (0.047) (0.048) (0.047) - (0.047) (0.010) (0.010) - 

 0.028 - 0.028 0.073 0.083 0.012 0.111 - 0.111 0.019 0.019 - 

SAV 0.297*** - 0.297*** 0.355*** 0.355*** - 0.278*** - 0.278*** 0.082*** 0.082*** - 

 (0.040) - (0.040) (0.040) (0.040) - (0.048) - (0.048) (0.016) (0.016) - 

 0.437 - 0.437 0.424 0.424 - 0.276 - 0.276 0.108 0.108 - 

OAP - - - 0.192*** 0.075*** 0.117** 0.249*** - 0.249*** 0.045*** 0.031*** - 

 - - - (0.040) (0.012) (0.039) (0.030) - (0.030) (0.010) (0.008) - 

 - - - 0.273 0.107 0.166 0.295 - 0.295 0.070 0.049 - 

OAV -0.322* - -0.322* -0.293* -0.293* - - - - -0.068* -0.068* - 

 (0.149) - (0.149) (0.123) (0.123) - - - - (0.027) (0.027) - 

 -0.546 - -0.546 -0.404 -0.404 - - - - -0.103 -0.103 - 

IN.ROOM - - - 0.912*** - 0.912*** - - - 0.212*** 0.212*** - 

 - - - (0.151) - (0.151) - - - (0.050) (0.050) - 

 - - - 0.740 - 0.740 - - - 0.189 0.189 - 

SELF - - - 0.302*** - 0.302*** - - - 0.070*** 0.070*** - 

 - - - (0.032) - (0.032) - - - (0.014) (0.014) - 

 - - - 0.363 - 0.363  - - 0.093 0.093 - 

LEARN.D - - - - - - - - - 0.232*** - 0.232*** 

 - - - - - - - - - (0.039) - (0.039) 

 - - - - - - - - - 0.256 - 0.256 

คา่สถิต ิ             

2 =  7.497    df = 25      P =0.999    GFI = 0.998   AGFI = 0.995     RMR = 0.003    RMSEA = 0.000 

ตวัแปร TAP TAV SAP SAV OAP OAV 
ความเที่ยง 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
ตวัแปร LEVINR MOTIVE.D STRA.D LEV.SELF GPAX  
ความเที่ยง 0.672 0.773 0.478 0.976 0.958  
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ตาราง 4.11 คา่สถิตผิลการวิเคราะห์อิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรสง่ผา่นท่ีมีตอ่กระบวนการ           
       เรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 (ตอ่) 
สมการโครงสร้างของตวัแปร IN.ROOM LEARN.D SELF ACH  
R SQUARE 0.760 0.723 0.350 0.047  
เมทริกสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร IN.ROOM LEARN.D SELF ACH TAP TAV SAP SAV OAP OAV 

IN.ROOM  1.000 
         LEARN.D  0.869 1.000 

       SELF  0.330 0.670 1.000 
       ACH  0.222 0.256 0.171 1.000 

      TAP  0.589 0.615 0.425 0.157 1.000 
     TAV  0.421 0.462 0.323 0.118 0.540 1.000 

    SAP 0.558 0.623 0.458 0.159 0.669 0.501 1.000 
   SAV 0.645 0.698 0.496 0.179 0.611 0.575 0.698 1.000 

  OAP 0.182 0.455 0.462 0.116 0.389 0.316 0.383 0.369 1.000 
 OAV -0.547 -0.357 0.037 -0.091 -0.085 0.133 -0.065 -0.001 0.189 1.000 

หมายเหตุ อิทธิพลรวม (TE) อิทธิพลทางอ้อม (IE) และอิทธิพลทางตรง (DE) , *** p<0.01 **p<0.01 * p<.05  ตวัเลขทึบคือค่า
  อิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐาน ในวงเล็บคือ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
 

  จากตาราง 4.10 และตาราง 4.11 เม่ือพิจารณาค่าความเท่ียงของตวัแปรสงัเกต
ได้พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 ได้แก่ เป้าหมายมุ่งงาน
สู่ความส าเร็จ (TAP) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงงาน (TAV) กบัเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ (SAP) 
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง (SAV) เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่
ความส าเร็จ (OAP) และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน (OAV) มีคา่เท่ากับ 1.000 
ส่วนตวัแปรสงัเกตได้อ่ืนๆ มีค่าความเท่ียงอยู่ระหว่าง 0.478 ถึง 0.976 โดยตวัแปรท่ีมีความเท่ียง
สงูสดุคือระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน (LEV.SELF) มีคา่ความเท่ียงเท่ากับ 
0.976 รองลงมาคือเกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.958 และตวัแปรท่ีมีความ
เท่ียงน้อยท่ีสดุคือกลยทุธ์เชิงลกึ (STRA.D) มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.478 
  เม่ือพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ของสมการโครงสร้างตวัแปรแฝงภายใน 
ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ACH) พบว่ามีคา่เท่ากบั 0.047 แสดงว่าตวัแปรกระบวนการเรียนรู้
เชิงลึก (LEARN.D) สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ACH) ได้
ร้อยละ 4.70 ตวัแปรความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM) มีค่าสมัประสิทธ์ิการพยากรณ์เท่ากับ 
0.760แสดงว่าตวัแปรเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงงาน (TAV) 
เป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ (SAP) เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง (SAV) และ
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน (OAV) ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรความ



 
 

   

103 
 

สนใจในห้องเรียน (IN.ROOM) ได้ร้อยละ 76.00 ตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง (SELF)      
มีค่าสมัประสิทธ์ิการพยากรณ์เท่ากับ 0.350 แสดงว่าตวัแปรเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP) 
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงงาน (TAV) เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ (SAP) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
ข้อผิดพลาดของตนเอง (SAV) และเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (OAP) ร่วมกนั
อธิบายความแปรปรวนของตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง (SELF) ได้ร้อยละ 35.00 ตวัแปร
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D) มีคา่สมัประสิทธ์ิการพยากรณ์เท่ากบั 0.723 แสดงว่าตวัแปร
เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP) เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ (SAP) เป้าหมายมุ่ง
เปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (OAP) ความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM) และการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (SELF) ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก 
(LEARN.D) ได้ร้อยละ 72.30 
  เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรง (direc effect: DE) และอิทธิพลทางอ้อม (indirect 
effect: IE) ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACH) พบว่าตวัแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก 
(LEARN.D) มีอิทธิพลทางตรงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 
0.256 แสดงว่าถ้านกัเรียนมีกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกกล่าวคือนกัเรียนสามารถวิเคราะห์เนือ้หาของ
บทเรียนได้ดี สามารถเช่ือมโยงความรู้ในเนือ้หาต่างๆกันได้รวมถึงนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตวัเองได้เป็นอย่างดีจะส่งผลให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีขึน้ด้วย ส่วนตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ้อม
ตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้แก่ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง (SAV; IE = 0.051) 
เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (OAP; IE = 0.030) เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยง
เปรียบเทียบบคุคลอ่ืน (OAV; IE = -0.103) ความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM; IE = 0.189) และ
การรับรู้ความสามารถของตนเอง (SELF; IE = 0.093) โดยมีอิทธิพลอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 แสดงว่าถ้านักเรียนมีลักษณะก าหนดเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองและมุ่ง
เปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ จะส่งผลทางอ้อมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ 
ส าหรับความสนใจในห้องเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเอง กล่าวคือ ถ้านกัเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนได้แก่ มีสมาธิในการเรียน สนใจท ากิจกรรมในห้องเป็นอย่างดี มีความเช่ือว่า
ตนเองสามารถเรียนได้ดี คิดว่าตนเองสามารถเรียนในเนือ้หาท่ียากได้ มีความเช่ือว่าเนือ้หาท่ียากนัน้
เป็นสิ่งท่ีท้าทายถ้านกัเรียนมีลกัษณะเหล่านีส้งูก็จะส่งผลทางอ้อมให้ผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนสูงตาม
ไปด้วย ในขณะเดียวกันถ้านักเรียนมีลักษณะก าหนดเป้าหมายแบบเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
เปรียบเทียบบุคคลอ่ืนต ่า กล่าวคือนักเรียนมีการก าหนดเป้าหมายในลักษณะหลีกเล่ียงท่ีจะแสดง
ความสามารถตอ่บคุคลอ่ืน หรือพยายามไมแ่สดงออกถึงความสามารถในการเรียนกบัเพ่ือนๆ ในชัน้เรียน



 
 

   

104 
 

หรือต่อหน้าครู ถ้านักเรียนมีลักษณะการก าหนดเป้าหมายในลักษณะนีต้ ่าก็จะส่งผลทางอ้อมให้
นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ 
  เ ม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีส่งผลต่อตัวแปรความสนใจในห้องเรียน 
(IN.ROOM) พบว่า ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อความสนใจในห้องเรียนได้แก่ เป้าหมายมุ่งงาน      
สู่ความส าเร็จ (TAP; DE = 0.188) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง (SAV; DE = 0.437) 
และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืน (OAV; DE = -0.546) โดยมีอิทธิพลอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 กล่าวคือถ้านกัเรียนมีการก าหนดเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ 
มุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองท่ีสงูก็จะท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจในห้องเรียนเพิ่มมากขึน้
ในขณะเดียวกนัถ้านกัเรียนมีการก าหนดเป้าหมายในลกัษณะมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืน
มากขึน้ก็จะสง่ผลให้นกัเรียนเกิดความสนใจในห้องเรียนต ่าลงส่วนตัวแปรเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยง
งาน (TAV) และเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ (SAP) มีอิทธิพลทางตรงตอ่ความสนใจใน
ห้องเรียน (IN.ROOM) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ 
  เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีส่งผลต่อตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(SELF) พบว่าตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองได้แก่ เป้าหมายมุ่ง
ตนเองสู่ความส าเร็จ (SAP; DE = 0.111) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง  
(SAV; DE = 0.276) และเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (OAP; DE = 0.295) 
โดยมีอิทธิพลอย่างมีน ัยส าคญัทางสถิติที ่ระดบั  0.05 แสดงว่าถ้าน ักเรียนมีการก าหนด
เป้าหมายในลักษณะมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง และมุ่ง
เปรียบเทียบกบับคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จท่ีสงูจะส่งผลให้นกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ท่ีสงูขึน้ไปด้วย ส่วนตวัแปรเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP) และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงงาน 
(TAV) มีอิทธิพลทางตรงตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง (SELF) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ 
  เม่ือพิจารณาอิทธิพลรวม (total effect : TE) อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม
ท่ีมีผลตอ่ตวัแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D) พบว่าตวัแปรเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบ
บุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (OAP) มีอิทธิพลรวมต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.001 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.273 ตวัแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกได้แก่ เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (OAP; DE = 0.166) 
ความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM; DE = 0.740) และการรับรู้ความสามารถของตนเอง     
(SELF; DE = 0.363) โดยมีอิทธิพลอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 แสดงว่าถ้านกัเรียนมี
เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ ความสนใจในห้องเรียนและการรับรู้ความสามารถ
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ของตนเองท่ีสูงก็จะส่งผลให้นักเรียนมีกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกท่ีสูงตามไปด้วย ส่วนตัวแปร
เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP) และเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ (SAP) มีอิทธิพลทางตรง
ต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณาอิทธิพล
ทางอ้อมท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D) พบว่าตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่กระบวน
กาเรียนรู้เชิงลึกได้แก่ เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP; IE = 0.170) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
ข้อผิดพลาดของตนเอง (SAV; IE = 0.424) เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (OAP; 
IE = 0.107) และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน (OAV; IE = -0.404) โดยมีอิทธิพล 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 แสดงว่าถ้านักเรียนมีการก าหนดเป้าหมายมุ่งงาน 
สู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองและเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคล
อ่ืนสู่ความส าเร็จในระดบัสูงจะส่งผลทางอ้อมให้นกัเรียนมีกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกท่ีสูงตามไป
ด้วยในขณะเดียวกันถ้านักเรียนมีการก าหนดเป้าหมายในการเรียนในลักษณะมุ่งหลีกเล่ียง
เปรียบเทียบบุคคลอ่ืนท่ีต ่าก็จะส่งผลทางอ้อมให้กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกของนกัเรียนสงูขึน้ด้วย
เน่ืองจากตัวแปรเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ รายละเอียดดงัแผนภาพ 4.2  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

หมายเหตุ *** p<0.01 **p<0.01 * p<.05 เส้นประคือไมม่ีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

แผนภาพ 4.2  อิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
            และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 
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จากผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปร
ส่งผ่านท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอน
ปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 สรุปได้ว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูล         
เชิงประจกัษ์ โดยกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับ   
ตวัแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกพบว่า ความสนใจในห้องเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอ่กระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึกด้วยขนาดอิทธิพลมากท่ีสุด รองลงมาคือการรับรู้ความสามารถของตนเองและ
เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จตามล าดบั ตวัแปรความสนใจในห้องเรียนพบว่า 
เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ่ความสนใจในห้องเรียน
มากท่ีสดุ รองลงมาคือเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จและเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน
มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอ่ความสนใจในห้องเรียน ตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองพบว่า 
เป้าหมายมุ่ง เปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเ ร็จ มี อิทธิพลทางตรง เชิงบวกต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเองด้วยขนาดอิทธิพลมากท่ีสุด รองลงมาคือเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
ข้อผิดพลาดของตนเองและเป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จตามล าดบั 

 
3.2 ผลการเปรียบเทียบความสอดคล้องระหว่างโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่

สัมฤทธ์ิและตัวแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และ
โมเดลใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 

 

จากผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปร
ส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา    
ตอนปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
แบบมิติ 3x2 พบว่าทัง้สองโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยโมเดลท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 มีคา่ไค-สแควร์ (Chi-square) เท่ากบั 5.110 ท่ีองศาอิสระ (df) 

เท่ากับ 13 ค่า  2 / df เท่ากับ 0.393 มีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.973 ค่าดชันีวัดระดบัความ
กลมกลืน (GFI) เทา่กบั 0.998 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.994 
และค่าดัชนีรากของก าลังสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เท่ากับ 0.003 ส าหรับโมเดลท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 มีคา่ไค-สแควร์ (Chi-square) เท่ากบั 7.497 ท่ีองศาอิสระ (df) 

เท่ากับ 25 ค่า  2  / df เท่ากับ 0.300 มีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.999 ค่าดชันีวัดระดบัความ
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กลมกลืน (GFI) เทา่กบั 0.998 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.995 
และคา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เทา่กบั 0.003 รายละเอียดดงัตาราง 4.12 

 
ตาราง 4.12 ตารางเปรียบเทียบค่าสถิติผลการวิเคราะห์โมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและ   
        ตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่าง
        โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กับโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมาย
        ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 

โมเดล 
ค่าสถติ ิ

2 df 2 / df p GFI AGFI RMR 

1.โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีแบบมิติ 2x2 5.110 13 0.393 0.973 0.998 0.994 0.003 
2.โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีแบบมิติ 3x2 7.497 25 0.300 0.999 0.998 0.995 0.003 

 
จากตาราง 4.12 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบค่าสถิติผลการวิเคราะห์โมเดลอิทธิพล

เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนระหว่างโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กบัโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่
สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 พบว่าคา่สถิติของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 มีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ดีกว่าโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ดงันัน้
ผู้ วิจัยจึงใช้ผลการวิเคราะห์ของโมเดลที่ใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 ในการ
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจยัตอ่ไป  

นอกจากนีจ้ากผลการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ี
มีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และ 3x2 พบว่าเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิในแตล่ะตวัแปรของโมเดลท่ี
ใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และ 3x2 มีอิทธิพลตอ่ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้
ความสามารถของตนเอง กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วยขนาดอิทธิพล
ท่ีแตกต่างกัน นอกจากนีต้วัแปรความสนใจในห้องเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 และ 3x2 มีอิทธิพลตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วยขนาดอิทธิพลท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงสรุปขนาดอิทธิพลของ
ตวัแปรต่างๆ ในโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และ 3x2 ดงัรายละเอียดใน
ตาราง 4.13  
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ตาราง 4.13 ตารางเปรียบเทียบคา่สถิตวิิเคราะห์ขนาดอิทธิพลของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรสง่ผ่านท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและ              
         ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กบัโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 

หมายเหตุ อิทธิพลรวม (TE) อิทธิพลทางตรง (DE) , *** p<0.01 **p<0.01 * p<.05  ตวัเลขที่แสดงในตารางคือคา่อิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐาน  
 

โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมติ ิ2x2 โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมติ ิ3x2 

ตัวแปร
ผล 

IN.ROOM LEARN.D SELF ACH ตัวแปรผล IN.ROOM LEARN.D SELF ACH 

ตวัแปรเหต ุ TE DE TE DE TE DE TE DE ตวัแปรเหต ุ TE DE TE DE TE DE TE DE 

MAP 0.500*** 0.500*** 0.515*** 0.038 0.336*** 0.336*** 0.125*** - TAP 0.188* 0.188* 0.122 -0.048 0.084 0.084 0.031 - 
         SAP 0.028 0.028 0.073 0.012 0.111* 0.111* 0.019 - 

MAV 0.009 0.009 -0.014 - -0.038 -0.038 -0.003 -          

         TAV 0.127 0.127 0.083 - -0.030 -0.030 0.021 - 
         SAV 0.437*** 0.437*** 0.424*** - 0.276*** 0.276*** 0.108*** - 

PAP - - 0.278*** 0.119* 0.321*** 0.321*** 0.067 - OAP - - 0.273*** 0.166** 0.295*** 0.295*** 0.070*** - 
PAV -0.086* -0.086* -0.054* - - - -0.013* - OAV -0.546* -0.546* -0.404* - - - -0.103* - 

IN.ROOM - - 0.621*** 0.621*** - - 0.151*** - IN.ROOM - - 0.740*** 0.740*** - - 0.189*** - 
SELF - - 0.496*** 0.496*** - - 0.120*** - SELF - - 0.363*** 0.363*** - - 0.093*** - 

LEARN.D - - - - - - 0.243*** 0.243*** LEARN.D - - - - - - 0.256*** 0.256*** 
สมการโครงสร้างของตัวแปร IN.ROOM LEARN.D SELF ACH สมการโครงสร้างของตัวแปร IN.ROOM LEARN.D SELF ACH 

R2 0.258 0.307 0.462 0.027 R2 0.760 0.723 0.350 0.047 
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 จากตาราง 4.13 ในด้านเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP) ของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP) และเป้าหมายมุ่งตนเองสู่
ความส าเร็จ (SAP) ของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 จดัอยู่ในเป้าหมายกลุ่ม
เดียวกันเพราะเป็นเป้าหมายท่ีมีลักษณะมุ่งสู่ความส าเร็จ มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้ การเรียน
เพ่ือให้ได้ผลการเรียนท่ีดี เม่ือเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จกับ
เป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ พบว่าเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ่
ความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM) มากกวา่เป้าหมายมุง่งานสู่ความส าเร็จ (DEMAP = 0.500 และ   

DETAP = 0.188) นอกจากนีเ้ป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จยงัมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ่การรับรู้
ความสามารถของตนเอง (SELF) และมีอิทธิพลทางรวมเชิงบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 ส่วนเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ่
การรับรู้ความสามารถของตนเองและมีอิทธิพลทางรวมเชิงบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ACH) 
อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จกบั
เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จพบว่า เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก
ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองมากกว่าเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ (DEMAP = 0.336 
และ DESAP = 0.111)  
 เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ (MAV) ของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ
2x2 เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน (TAV) และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของ
ตนเอง (SAV) ของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 ไม่จดัอยู่ในเป้าหมายกลุ่ม
เดียวกันถึงแม้ว่าเป้าหมายทัง้สามด้านนีจ้ะมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ทางลบเช่นเดียวกันแต่
ลักษณะของการก าหนดเป้าหมายแตกต่างกัน กล่าวคือ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้จะมี
ลักษณะการก าหนดเป้าหมายในลักษณะมุ่งหลีกเล่ียงการเรียนท่ีมีเนือ้หายากหรือในวิชาท่ีไม่
เข้าใจจะตัง้เป้าหมายในลกัษณะเพียงเพ่ือผ่านเท่านัน้แตไ่ม่แสดงหาความรู้เพิ่มเติม แตเ่ป้าหมาย
มุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงานและเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองจะมีการ
ก าหนดเป้าหมายในลกัษณะหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดท่ีจะเกิดขึน้ในการเรียน การสอบ  การท างาน 
จึงท าให้เป้าหมายทัง้สามด้านนีไ้ม่จัดอยู่ในกลุ่มเดียวกัน เม่ือพิจารณาเส้นทางอิทธิพลของ
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงานพบว่า             
เป้าหมายทัง้สองด้านมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางรวมต่อความสนใจในห้องเรียน การรับรู้
ความสามารถของตนเอง กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D) และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ แต่เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองมีอิทธิพลทางตรง   
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เชิงบวกตอ่ความสนใจในห้องเรียน (DE = 0.437) และการรับรู้ความสามารถของตนเอง (DE = 0.276) 
นอกจากนีเ้ป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองมีอิทธิพลทางรวมเชิงบวกต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (TE = 0.424) และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (TE = 0.108) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 
 เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ (PAP) ของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่
สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (OAP) ของโมเดลท่ีใช้
ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 จดัอยู่ในกลุ่มเดียวกันเพราะมีการก าหนดเป้าหมายใน
ลกัษณะมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนเช่นเดียวกันต่างกันเพียงช่ือเรียกในแต่ละทฤษฎี (เป้าหมายทัง้
สองด้านนีใ้ช้ข้อค าถามชดุเดียวกนั) เม่ือเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลพบว่า เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบ
บคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกมากกว่าเป้าหมายมุ่ง
แสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ (DEOAP = 0.166 และ   DEPAP = 0.119) เป้าหมายมุ่งแสดง
ความสามารถสูค่วามส าเร็จมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองมากกว่า 
เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (DEPAP = 0.321 และ   DEOAP = 0.295) แต่
เป้าหมายมุง่เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จมีอิทธิพลทางรวมตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 ด้วยขนาดอิทธิพล 0.070 แตเ่ป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่
ความส าเร็จมีอิทธิพลทางรวมเชิงบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ 
 เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ (PAV) ของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่
สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน (OAV) ของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 จดัอยู่ในกลุ่มเดียวกันเพราะมีการก าหนดเป้าหมายในลักษณะมุ่ง
หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนกับบคุคลอ่ืนเช่นเดียวกนัตา่งกนัเพียงช่ือเรียกใน
แต่ละทฤษฎี (เป้าหมายทัง้สองด้านนีใ้ช้ข้อค าถามชุดเดียวกัน) เม่ือเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลพบว่า 
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อความสนใจในห้องเ รียน
มากกว่าเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ (DEOAV = -0.546 และ   DEPAV = -0.086) 
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนมีอิทธิพลทางรวมเชิงลบต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
มากกว่าเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ (TEOAV = -0.404 และ TEPAV = -0.054) และ
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนมีอิทธิพลทางรวมเชิงลบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
มากกวา่เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ (TEOAV = -0.103 และ TEPAV = -0.013)  
 เม่ือเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของตวัแปรความสนใจในห้องเรียน (IN.ROOM) ระหว่าง
โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และ 3x2 พบว่า ความสนใจในห้องเรียนของ
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โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ่กระบวนการเรียนรู้
เชิงลึกมากกว่า ความสนใจในห้องเรียนของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 
(DEIN.ROOM (3x2) = 0.740 และ DEIN.ROOM (2x2) = 0.621) และความสนใจในห้องเรียนของโมเดลท่ีใช้
ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 มีอิทธิพลทางรวมเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
มากกว่าความสนใจในห้องเรียนของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ  2x2    
(TEIN.ROOM (3x2) = 0.189 และ TEIN.ROOM (2x2) =  0.120) 
 เม่ือเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง  (SELF) 
ระหวา่งโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และ 3x2 พบว่า การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกมากกว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่
สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 (DESELF (2x2) = 0.496 และ DESELF (3x2) = 0.363) และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 มีอิทธิพลทางรวมเชิงบวกต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมากกว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่
สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 (TESELF (2x2) = 0.120 และ TESELF (3x2) = 0.093) 

เม่ือเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของตวัแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D) ระหว่าง
โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และ 3x2 พบว่า กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกของ
โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนมากกว่ากระบวนการเรียนรู้เชิงลึกของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2         
(DELEARN.D (3x2) = 0.256 และ DELEARN.D (2x2) = 0.243) 

เม่ือเปรียบเทียบสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ของตัวแปรความสนใจในห้องเรียน 
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก การรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่าง
โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 และ 3x2 พบว่าทกุตวัแปรของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 มีสมัประสิทธ์ิการพยากรณ์มากกว่าโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมาย
ใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ยกเว้นตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 มีคา่มากกว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองของโมเดลท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 (R2

IN.ROOM (3x2) = 0.760, R2
IN.ROOM (2x2) = 0.258, R2

LEARN.D (3x2) = 0.723, 
R2

LEARN.D (2x2) = 0.307, R2
ACH (3x2) = 0.047, R2

ACH (2x2) = 0.027, R2
SELF (2x2) = 0.462 และ                 

R2
SELF (3x2) = 0.350) 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ (correlational research) โดยศกึษาเปรียบเทียบ
อิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ มีวัตถุประสงค์ 4 ประการดงันี ้1) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนจ าแนกตามเพศและสายการเรียน 2) เพื่อพฒันาโมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
และตวัแปรส่งผ่านท่ีมีผลต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน     
3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตวัแปร
ส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกับข้อมูล           
เชิงประจักษ์ ระหว่างโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กับโมเดลท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 และ 4) เพื่อศกึษาอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปร
สง่ผา่นท่ีมีผลตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 117,903 คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน      
การวิจัยคือนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศกึษาธิการ จ านวน 960 คน ได้มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage sampling) 
โดยมีขัน้ตอนการสุ่มดงันี ้1) ผู้ วิจยัแบ่งภูมิภาคโดยใช้เกณฑ์การแบ่งภูมิภาคตามเขตการปกครอง
ประกอบด้วย  4 ภูมิภาค คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต้ จากนัน้
ผู้วิจยัสุ่มจงัหวดัในแตล่ะภูมิภาคโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ภูมิภาคละ    
2 จังหวัด รวม 8 จังหวัด จากนัน้สุ่มโรงเรียนในแต่ละจังหวัดโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย จังหวัดละ             
1 โรงเรียน รวมทัง้หมด 8 โรงเรียน 2) ผู้วิจยัสุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในแตล่ะโรงเรียน
จ าแนกตามระดบัชัน้ท่ีศกึษาคือ นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4 นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 และ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 6 ระดบัชัน้ละ 40 คน ดงันัน้จะได้กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัโรงเรียนละ 
120 คน  รวมทัง้หมด 960 คน  

ตวัแปรที่ใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วยตวัแปรแฝงทัง้หมด 4 ตวัแปร คือความสนใจ
ในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเอง กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นีคื้อแบบสอบถามส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
แบง่เป็น 2 ตอน คือ 1) ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(check list) เพ่ือส ารวจข้อมูลทัว่ไปของนกัเรียน ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉล่ียสะสม ระดบัชัน้และ
สายการเรียน 2) แบบวดัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกของนักเรียน จ านวน 58 ข้อ โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) แบบสอบถามท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้มีความตรงเชิงเนือ้หาซึ่ง
พิจารณาจากคา่ IOC มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.60 – 1.00 และมีคา่ความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน
ด้วยสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) อยูร่ะหวา่ง 0.703 – 0.918  

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ผู้ วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการจัดส่ง
แบบสอบถามทางไปรษณีย์พร้อมหนงัสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากบณัฑิตวิทยาลยัถึง
ผู้บริหารโรงเรียนแตล่ะโรงเรียนท่ีเลือกใช้เป็นกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 960 ฉบบั ได้รับคืนจ านวน 704 
ฉบบั และเม่ือคดักรองข้อมลูมีแบบสอบถามท่ีสามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์ทัง้หมด 658 ฉบบั 
 การวิเคราะห์ข้อมลูแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น วิเคราะห์ข้อมูล
พืน้ฐานเก่ียวกบัลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้สถิตบิรรยาย ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ และการวิเคราะห์
ข้อมูลพืน้ฐานของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตวัอย่างด้วยการหาคา่เฉล่ีย (mean) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) สมัประสิทธ์ิการกระจาย (coefficient of variation) 
ความเบ้ (skewness) และความโด่ง (kurtosis) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows              
2) วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ าแนกตามเพศและสายการเรียน โดยใช้สถิติ independent 
samples t-test และ ANOVA วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัด้วยการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment coefficient) เพื่อใช้เป็นข้อมูล
พืน้ฐานในการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุด้วยโปรแกรม SPSS for windows และวิเคราะห์
ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ี
ผู้ วิจยัสร้างขึน้กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ พร้อมทัง้ค านวณขนาดอิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีตอ่
ตวัแปรสง่ผา่น กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วยโปรแกรม LISREL 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 1. ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียตวัแปรเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ กระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ าแนกตามเพศพบว่า เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ 
เป้าหมายมุง่งานสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
ข้อผิดพลาดของตนเอง เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ และตวัแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
เพศหญิงมีค่าเฉล่ียมากกว่าเพศชาย ตวัแปรเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ และเป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ (เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืน) เพศชายมี
ค่าเฉล่ียมากกว่าเพศหญิงส่วนกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก เพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียไม่
แตกตา่งกนั 

ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียตวัแปรเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ กระบวนการเรียนรู้
เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ าแนกตามสายการเรียนพบว่า คะแนนเฉล่ียของตัวแปร
เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จของนกัเรียนสายวิทย์-คณิตมากกว่านกัเรียนสายศิลป์-ค านวณ    
คะแนนเฉล่ียของตวัแปรเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ของนกัเรียนสายศิลป์-ค านวณมากกว่า
นกัเรียนสายวิทย์-คณิต คะแนนเฉล่ียของตวัแปรเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จของนกัเรียนสาย
วิทย์-คณิตมากกว่านกัเรียนสายศิลป์-ค านวณ และคะแนนเฉล่ียของตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนนักเรียนสายวิทย์-คณิตมากกว่านักเรียนสายศิลป์-ภาษา และนักเรียนสายศิลป์-ค านวณ
มากกวา่นกัเรียนสายศลิป์-ภาษา  

2. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปร
ส่งผ่านท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอน
ปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และแบบมิติ 3x2 กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์พบว่า 
โมเดลทัง้สองโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่
สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 มีคา่ ไค-สแควร์ (Chi-square) มีคา่เท่ากบั 5.110 มีความน่าจะเป็นเท่ากับ 
0.973 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 13 คา่ดชันีการวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 0.998 ค่า
ดชันีการวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.994 และคา่ดชันีรากของก าลงัสอง
เฉล่ียของเศษ (RMR) เท่ากบั 0.003 ส่วนโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 มีคา่
ไค-สแควร์ (Chi-square) เท่ากบั 7.497 มีความน่าจะเป็นเท่ากบั 0.999 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 
25 คา่ดชันีการวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 0.998 คา่ดชันีการวดัระดบัความกลมกลืนท่ี
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ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.995 และคา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เท่ากับ 
0.003 ซึง่สนบัสนนุวา่โมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

3. ผลการเปรียบเทียบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ระหว่างโมเดล
อิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กับโมเดลท่ี

ใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 โดยพิจารณาค่า 2 / df พบว่า โมเดลท่ีใช้ทฤษฎี
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 มีคา่น้อยกว่า คือมีคา่เท่ากบั 0.300 ผู้วิจยัจึงใช้ผลการวิเคราะห์
ของโมเดลดงักลา่วในการศกึษาครัง้นี ้ 
 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ของสมการโครงสร้างตวัแปรแฝงภายในของ
โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 พบว่า ตัวแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ได้ร้อยละ 4.70 ตัวแปร
เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงงาน เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ 
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืน 
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความสนใจในห้องเรียนได้ร้อยละ 76.00 ตัวแปร
เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงงาน เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ 
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง และเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่
ความส าเร็จ ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองได้ร้อยละ 
35.00 และตวัแปรเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่ง
เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จ ความสนใจในห้องเรียน และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลกึได้ร้อยละ 72.30 
 เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมท่ีส่งผลต่อตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทาง      
การเรียน พบว่ากระบวนการเรียนรู้เชิงลึกมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโดยมี
ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.256 ส่วนตวัแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้แก่ 
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง (IE = 0.051) เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่
ความส าเร็จ (IE = 0.030) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืน (IE = -0.103)      
ความสนใจในห้องเรียน (IE = 0.189) และการรับรู้ความสามารถของตนเอง (IE = 0.093)  
 เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีส่งผลตอ่ตวัแปรความสนใจในห้องเรียน พบว่าตวัแปรท่ีมี
อิทธิพลทางตรงต่อความสนใจในห้องเรียนได้แก่ เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (DE = 0.188) 
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เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง (DE = 0.437) และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
เปรียบเทียบบคุคลอ่ืน (DE = -0.546)  
 เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีมีผลต่อตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง พบว่า      
ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสามารถของตัวเองได้แก่ เป้าหมายมุ่งตนเองสู่
ความส าเร็จ (DE = 0.111) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง (DE = 0.276) และ
เป้าหมายมุง่เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จ (DE = 0.295)  
 เม่ือพิจารณาอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมท่ีมีผลตอ่ตวัแปรกระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึก (LEARN.D) พบว่าตวัแปรเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอื่นสู่ความส าเร็จ มี
อิทธิพลรวมต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกด้วยขนาดอิทธิพล 0.273 ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกได้แก่ เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (DE = 0.166)   
ความสนใจในห้องเรียน (DE = 0.740) และการรับรู้ความสามารถของตนเอง (DE = 0.363) ส่วนตวัแปร
ท่ีมีอิทธิพลทางอ้อมต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกได้แก่ เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (IE = 0.170) 
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง (IE = 0.424) เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่
ความส าเร็จ (IE = 0.107) และเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน (IE = -0.404)  

 
อภปิรายผลการวิจัย 
 

จากสรุปผลการวิจยัท่ีน าเสนอข้างต้น เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมแล้วผลการวิจยัในครัง้นี ้
สอดคล้องกบักรอบแนวคดิในการวิจยั แตอ่ยา่งไรก็ตามผลการวิจยัดงักล่าวยงัมีประเด็นท่ีน่าสนใจ
ดงัตอ่ไปนี ้

 
1. ความแตกต่างของค่าเฉล่ียตัวแปรเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนจ าแนกตามเพศและสายการเรียน 
 1.1 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียตวัแปรเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนจ าแนกตามเพศพบวา่ คา่เฉล่ียของเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งงาน
สู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของ
ตนเอง เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ และตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพศหญิงมีคา่เฉล่ีย
มากกว่าเพศชาย อาจเน่ืองมาจากขนบธรรมเนียม ประเพณี คา่นิยม การอบรมเลีย้งด ูซึ่งนกัเรียน
เพศหญิงในบริบทของประเทศไทยอาจถกูเลีย้งดอูย่างใกล้ชิดด้วยความเป็นห่วง เช่น ไม่ปล่อยให้
เท่ียวจนมืดค ่าหรือไม่ปล่อยให้เท่ียวท่ีไกลๆ คนเดียว ผิดกับนักเรียนเพศชายท่ีผู้ปกครองมักจะ
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ปล่อยอิสระมากกว่าเพศหญิง และด้วยนิสยัของเพศหญิงมกัมีความเป็นระเบียบ รักษากฎเกณฑ์
ในการเรียน และพยายามเป็นเด็กดีตามความคาดหวงัของผู้ปกครอง ซึ่งสอดค้องกบัค ากล่าวของ  
สรุางค์ โค้วตระกลู (2545) ท่ีกลา่วไว้วา่ “ความแตกตา่งระหวา่งเพศขึน้อยูก่บัสงัคมและวฒันธรรม” 
และสอดคล้องกับแนวคิดของ Garrison (อ้างถึงใน สุดารัตน์   ลิม้เสรี, 2543) ท่ีกล่าวว่า “วยัรุ่น
เพศหญิงจะพยายามท าตามกฏเกณฑ์ เป็นเด็กดีตามท่ีผู้ ใหญ่คาดหวงัไว้ ส่วนวยัรุ่นชายมกัจะดือ้
และท าตามใจตวัเอง” ดงันัน้จากแนวคดิดงักลา่วจงึอาจจะเป็นไปได้ท่ีท าให้เพศหญิงมีลกัษณะของ
การก าหนดเป้าหมายของตนเองในลกัษณะพฒันาความรู้ของตนเอง พยายามท าแบบฝึกหดัด้วย
ตนเองเพ่ือพฒันาความรู้ของตนหรือตัง้เป้าหมายในการค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ตัง้เป้าหมายใน
ลกัษณะพยายามท างานให้ถกูต้องมีคณุภาพ ตัง้ใจเรียนเพ่ือให้ได้ผลการเรียนท่ีดี อ่านหนงัสือสอบ
เพ่ือให้คะแนนดี หรือการตัง้เป้าหมายในลกัษณะท่ีจะต้องเรียนให้ ได้ผลการเรียนดีกว่าในอดีตหรือ
พยามท างานกิจกรรมตา่งๆ ในห้องเรียนหรือสอบให้ดีกวา่ในอดีต  
 ส่วนเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของงาน มีการก าหนดเป้าหมายในลกัษณะ 
พยายามท่ีจะหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึน้ ในการเรียน เช่น เม่ือท างานส่งครูจะพยายาม
ตรวจสอบว่าตนเองท าถูกต้องครบถ้วน พยายามท างานส่งครูตามก าหนดเพราะกลัวถูกลงโทษ 
สว่นเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง ท่ีมีการก าหนดเป้าหมายในลักษณะเหมือนกับ
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงาน แต่จะเปรียบเทียบกับตนเองให้ผิดพลาดน้อยกวา่ใน
อดีต เช่น จะพยายามหลีกเล่ียงความประมาทในการสอบให้มากกว่าการสอบครัง้ท่ีผ่านมา เวลา
ท างานหรือท ากิจกรรมสิ่งท่ีเคยผิดพลาดมาจะต้องให้ผิดพลาดน้อยลง เป็นต้น ซึ่งเป้าหมายในสอง
ลักษณะดังกล่าวนอกจากบริบท สังคม วัฒนธรรมและการเลีย้งดูของครอบครัวในบริบทของ
ประเทศไทยท่ีอาจท าให้เพศหญิงมีค่าเฉล่ียมากกว่าเพศชายแล้วน่าจะมาจากความแตกต่าง
ระหวา่งเพศในด้านความรู้สึกและอารมณ์ ซึ่งจากแนวคิดของ Niedenthal, Kruth-Gruber และ Ric (2006) 
ได้กล่าวถึงเพศหญิงมีความวิตกกังวล ความกลวั ความล าบากใจ ความละอาย มากกว่าเพศ
ชาย ซึ่งเป้าหมายทัง้สองเป็นการก าหนดเป้าหมายในลักษณะของการหลีกเล่ียงข้อผิดพลาด ท่ี
อาจจะเกิดขึน้ในการเรียน อาจเน่ืองมาจากความกลัวในสิ่งต่างๆ ในการเรียน เช่น กลัวครูหัก
คะแนน กลวัได้คะแนนสอบน้อย ดงันัน้จงึตัง้ใจเรียน ตัง้ใจท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ดีและไม่ให้มี
ข้อผิดพลาดเกิดขึน้ ในขณะเดียวกนัเพศชายจะมีความวิตกกงัวล ความกลวัตอ่คะแนนหรือครูน้อย
กวา่เพศหญิงจงึท าให้คา่เฉล่ียของนกัเรียนเพศหญิงมากกวา่เพศชาย 
 ส าหรับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่าค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน   
เพศหญิงมากกว่าเพศชาย อาจเน่ืองมาจากในงานวิจัยนีผ้ลการวิจัยพบว่า เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่
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ความส าเร็จนักเรียนเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยมากกว่าเพศชาย ดังนัน้เม่ือนักเรียนเพศหญิงมีการ
ก าหนดเป้าหมายในการเรียนเพ่ือพัฒนาตนเองให้มีความรู้ ตัง้ใจค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม 
พยายามท าแบบฝึกหดัด้วยตนเองมากกว่าเพศชาย จึงท าให้นกัเรียนเพศหญิงมีความขยนัและท า
ตามเป้าหมายได้ส าเร็จมากกวา่เพศชายจึงส่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีกว่านกัเรียนเพศชาย 
ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Miller และคณะ (1996 อ้างถึงใน ปิยวรรณ วิเศษสวุรรณภูมิ, 2554)   
ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมาย การรับรู้ความสามารถของตนเอง กลวิธีในการเรียน
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ พบว่าเป้าหมายมุ่งรอบรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงันัน้ถ้ามีเป้าหมายมุ่งรอบรู้สงูจะมีแนวโน้มให้ผลสมัฤทธ์ิสงูตามไปด้วย 
นอกจากนีจ้ากการส ารวจจากโครงการ Programme for International Student Assessment หรือ  PISA 
ในปี 2009 ท่ีด าเนินการโดย Organisation for Economic Co-operation and Development หรือ OECD 
พบว่าในประเทศไทยนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทัว่ประเทศ นกัเรียนเพศหญิงมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนเฉล่ียในด้านวิทยาศาสตร์และการอา่นมากกว่าเพศชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แตค่ณิตศาสตร์
ไมแ่ตกตา่งกนั ถึงแม้วา่ผลส ารวจนีจ้ะเจาะจงในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 แตจ่ากผลการส ารวจก็มี
แนวโน้มท่ีนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเพศหญิงจะมีคา่เฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
มากกวา่เพศชาย 
 ตวัแปรเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ มีการก าหนดเป้าหมายในลกัษณะการไม่พยายาม
ท่ีจะเรียนรู้สิ่งตา่งๆในการเรียน เชน่ จะหลีกเล่ียงในการท าแบบฝึกหดัท่ียาก ไม่ตัง้ใจเรียนในเนือ้หา
ท่ียาก แตก่ าหนดเป้าหมายไว้แคเ่รียนผ่านเท่านัน้ หรืออ่านหนงัสือเท่าท่ีสามารถจะอ่านเข้าใจโดย
ไม่พยายามท่ีจะหาความ รู้เพิ่ม  เและเป้าหมายมุ่ งหลีกเ ล่ียงการแสดงความสามารถ        
(เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน) ท่ีมีการก าหนดเป้าหมายในลกัษณะหลีกเล่ียงการ
แสดงความสามารถต่อบุคคลอ่ืน เช่น หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถท่ีตนเองไม่มัน่ใจต่อหน้า
เพ่ือนหรือครู เพราะกลวัเพ่ือนหรือครูดถูกูหาท าออกมาไม่ดี หรือพยายามเล่ียงงานท่ีไม่ถนดัในการ
ท างานกลุ่ม เพราะกลวัเพ่ือนว่าหรือดูถูกความสามารถ ซึ่งการก าหนดเป้าหมายในสองลกัษณะ
ดงักล่าวนกัเรียนเพศชายมีค่าเฉล่ียมากกว่าเพศหญิง ท่ีเป็นเช่นนีอ้าจเน่ืองมาจากบริบท สงัคม
และวัฒนธรรม การเลีย้งดูของครอบครัวตามแนวคิดของ สุรางค์ โค้วตระกูล (2545) และจาก
ผลการวิจยันี ้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเพศหญิงมีค่าเฉล่ียมากกว่าเพศชาย แสดงว่า
นกัเรียนหญิงอาจจะขยนัอ่านหนงัสือ พยายามค้นคว้าหาความรู้ ตัง้ใจเรียนมากกว่าเพศชาย ในขณะท่ี
นักเรียนเพศชายอาจจะไม่สนใจในการเรียนเท่าท่ีควร ดงันัน้เม่ือเวลาถูกทดสอบจากครู โดยการให้
นักเรียนแสดงความสามารถในการเรียน เช่น เฉลยแบบฝึกหัดบนกระดานด าหรือตอบค าถามใน
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ห้องเรียน นกัเรียนเพศชายจึงพยายามหลีกเล่ียงเน่ืองจากไม่ได้หาความรู้เพิ่มเติม ไม่คิดท่ีจะพยายาม
พัฒนาความรู้ของตนเอง จึงท าให้ไม่สามารถเข้าใจบทเรียนอย่างลึกซึ ง้ได้  เม่ือครูให้แสดง
ความสามารถจึงไม่สามารถท่ีจะท าได้ จึงอาจเป็นสาเหตทุ าให้ค่าเฉล่ียของเป้าหมายทัง้สองด้านของ
นกัเรียนเพศชายมากกวา่เพศหญิง 
 1.2 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียตวัแปรเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจ าแนกตามสายการเรียนพบว่า คา่เฉลี่ยของของตวัแปรเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่
ความส าเร็จและตวัแปรเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ นกัเรียนสายวิทย์-คณิตมีค่าเฉล่ียมากกว่า
นกัเรียนสายศิลป์ค านวณ ค่าเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสายวิทย์-คณิตมากกว่า
นกัเรียนสายศิลป์-ภาษา และนักเรียนสายศิลป์-ค านวณมีคะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
มากกว่านกัเรียนสายศิลป์-ภาษา จะเห็นได้ว่านกัเรียนสายวิทย์-คณิตมีค่าเฉล่ียของเป้าหมายมุ่งรอบรู้
สู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกว่านักเรียนสาย      
ศลิป์-ค านวณ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากคา่นิยมของการเลือกสายการเรียนท่ีแตกตา่งกนั โดยสายวิทย์-คณิต
ในบริบทของประเทศไทย นักเรียนและผู้ปกครองจะมีค่านิยมท่ีต้องการเรียนในสายวิทย์-คณิตหรือ
อยากให้ลูกเรียนในสายวิทย์-คณิต จึงท าให้ต้องมีการสอบคดัเลือกเข้าเรียน หรือพิจารณาจากเกรด
เฉล่ียสะสมในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต้องถึงเกณฑ์จึงจะเข้าเรียนในสายวิทย์-คณิตได้ ดังนัน้
นกัเรียนท่ีเรียนสายวิทย์-คณิตส่วนใหญ่จึงเป็นคนท่ีมีพืน้ฐานในการเรียนท่ีดีอยู่แล้ว จึงท าให้คา่เฉล่ีย
ของเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนสายวิทย์-คณิตมากกว่านกัเรียนสายศิลป์ค านวณ ส่วนตวัแปรเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการ
รอบรู้ พบว่าคา่เฉลี่ยของนักเรียนสายศิลป์-ค านวณมากกว่านักเรียนสายวิทย์-คณิต ทัง้นีอ้าจ
เน่ืองมาจากการสุ่มตวัอย่างโรงเรียนท่ีผู้วิจยัใช้เก็บรวบรวมข้อมลู นกัเรียนสายศิลป์-ค านวณของแตล่ะ
โรงเรียนสว่นใหญ่อาจมีลกัษณะการตัง้เป้าหมายในลกัษณะมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้จงึท าให้คา่เฉล่ียของ
เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ของนกัเรียนสายศลิป์-ค านวณมากกวา่นกัเรียนสายวิทย์-คณิต 
 
 2. ความสอดคล้องของโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตัวแปรส่งผ่านท่ีมีต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ผลการเปรียบเทียบความสอดคล้องของโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ระหว่างโมเดลอิทธิพล
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กบัโมเดลท่ีใช้ทฤษฎี

เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 โดยพิจารณาค่า 2 / df พบว่าโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมาย          
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ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 มีคา่น้อยกวา่ดงันัน้โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 จึงมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดีกว่าโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2       
ท่ีเป็นเช่นนีอ้าจเนื่องมาจาก เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 มีความละเอียดของเป้าหมาย       
ใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมากกว่าเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 กล่าวคือ เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 
ประกอบด้วยเป้าหมาย 4 ด้านคือ เป้าหมายมุง่รอบรู้ เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ เป้าหมายมุ่ง
แสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ ส่วน
เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 จะประกอบด้วยเป้าหมาย 6 ด้านคือ เป้าหมายมุ่งงานสู่คสาม
ส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงงาน เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
ข้อผิดพลาดของตนเอง เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอื่นสู่ความส าเร็จ และเป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบบุคคลอ่ืน จะเห็นได้ว่าเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 จะวัด
เป้าหมายของนกัเรียนได้ละเอียดกว่าเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 จึงอาจเป็นสาเหตทุ าให้
โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ดีกว่า
โมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Elliot, Murayama 
และ Pekun (2011) ได้ท าการศกึษาเปรียบเทียบระหว่างโมเดลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิที่ส่งผลตอ่ตวั
แปรตา่งๆ โดยเปรียบเทียบระหวา่งโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 โมเดลท่ีใช้
ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และโมเดลที่ใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบสาม
ลกัษณะพบว่าโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 มีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ดีกว่าทุกโมเดล ดงันัน้ผู้ วิจ ัยได้เลือกโมเดลที่ใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์แบบ
มิติ 3x2 มาอภิปรายตามเส้นทางอิทธิพลดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 

 2.1 เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ  
 เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ่ความสนใจในห้องเรียน แสดงว่า
ถ้านกัเรียนมีการก าหนดเป้าหมายในลกัษณะเพ่ือให้ประสบผลส าเร็จในการเรียน สอบให้ได้ผลการ
เรียนท่ีดี ท าแบบฝึกหัดได้อย่างถูกต้องครบถ้วน ท างานได้อย่างถูกต้องมีคุณภาพ จะส่งผลให้
นกัเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึน้ตามไปด้วยสอดคล้องกบังานวิจยัของ Lau, Liem และ 
Nie (2008) ท่ีศกึษาเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ ความสนใจในห้องเรียน การเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มท่ีมีตอ่
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก กับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในประเทศสิงคโปร์พบว่า เป้าหมายมุ่ง
งานสู่ความส าเร็จมีอิทธิพลต่อความสนใจในห้องเรียนด้วยขนาดอิทธิพล 0.51 และเป้าหมายมุ่ง
งานสู่ความส าเร็จมีอิทธิพลทางตรงต่อกระบวนกาเรรียนรู้เชิงลึก และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองอย่างไม่มีนยัส าคญั ซึ่งสวนทางกบังานวิจยัของ Lau, Liem และ Nie (2008); Diseth (2011) 
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และ Lau และ Liem (2008) ท่ีพบว่าเป้าหมายมุ่งงาน มีอิทธิพลตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ส่วนงานวิจัยของ Coutinho และ Neuman (2008) และ Phan (2009) 
พบว่า เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จมีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญต่อการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะอาจเน่ืองมาจากงานวิจยัของนักวิจัยเหล่านีใ้นเป้าหมายมุ่งงานสู่
ความส าเร็จจะเน้นลักษณะของการตัง้เป้าหมายในลักษณะพัฒนาตนเองเพ่ือให้ท างานได้ดี 
ตัง้เป้าหมายในลักษณะท้าทายความสามารถ ซึ่งต่างจากเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จใน
งานวิจยันีท่ี้ผู้วิจยัพฒันาข้อค าถามมาจากงานวิจัยของ Elliot, Murayama และ Pekun (2011) 
ท่ีเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จข้อค าถามจะเน้นการวดัเป้าหมายของนกัเรียนในลกัษณะการ
ตัง้ใจเรียนเพ่ือให้ได้ผลการเรียนท่ีดี ท างานท่ีได้รับมอบหมายจากครูอย่างมีคุณภาพ หรือท า
แบบฝึกหัดให้ถูกต้องมากท่ีสุด ซึ่ งจะเป็นเป้าหมายท่ีเน้นผลส าเร็จเป็นส าคัญแสดงว่าการ
ตัง้เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จในลักษณะของการพฒันาตนเอง ตัง้เป้าหมายในการท้าทาย
ความสามารถในการเรียนจะสง่ผลทางตรงตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองมากกว่าการตัง้เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จในลกัษณะท่ีเน้นผลลพัธ์ในการเรียนเป็น
ส าคญั 
 เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของงานมีอิทธิพลทางตรงต่อความสนใจในห้องเรียน 
และการรับรู้ความสามารถของตนเองอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ อาจเน่ืองมาจากผู้วิจยัได้พฒันา
ข้อค าถามจากงานวิจยัของ Elliot, Murayama และ Pekun (2011) ท่ีมุ่งเน้นการก าหนดเป้าหมาย
ด้านนีใ้นลกัษณะของการหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดในการเรียน กลา่วคือ นกัเรียนมีการตัง้เป้าหมายใน
ลกัษณะการพยายามตรวจสอบวา่ตนเองท างานถกูต้องครบถ้วนหรือไม่ พยายามท างานส่งครูตาม
ก าหนดเพราะกลัวถูกลงโทษ หรือหลีกเล่ียงการประมาทในการสอบ แต่ในงานวิจัยของของ           
Lau, Liem และ Nie (2008) และ Coutinho และ Neuman (2008) จะมีลักษณะเป้าหมายในด้านนีท่ี้
เหมือนกับเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการรอบรู้ คือการก าหนดเป้าหมายในลกัษณะ ไม่พยายาม
เรียนในเนือ้หาท่ียาก ก าหนดเป้าหมายในการเรียนเพียงเพ่ือเรียนผ่านถ้าเรียนในวิชาท่ีไม่ชอบ 
หรือไม่พยายามท าการบ้านท่ีมีเนือ้หายากเกินไปเป็นต้น แต่ในงานวิจยันีใ้ช้ข้อค าถามเป้าหมาย
ด้านนีใ้นลักษณะหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดในการเรียน จึงอาจเป็นสาเหตุท่ีท าให้ผลการวิจัยไม่
สอดคล้องกบัผลการวิจยัของนกัวิจยัสองทา่นท่ีกลา่วมา 
 เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ มีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จมีลักษณะเหมือนกับเป้าหมายมุ่งงาน
สู่ความส าเร็จ แตเ่ป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จจะเน้นผลลพัธ์ในการเรียนเท่านัน้แตเ่ป้าหมายมุ่ง
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ตนเองสู่ความส าเร็จจะเน้นการพัฒนาตนเองให้ดีกว่าตนเองในอดีต เช่น การเรียนให้ได้ผล        
การเรียนดีกวา่ในอดีต หรือพยามท างานกิจกรรมตา่งๆ ในห้องเรียนหรือสอบให้ดีกว่าในอดีต ดงันัน้
การท่ีนักเรียนมีการเปรียบเทียบกับตนเองเพ่ือให้ดีกว่าตนเองในอดีตก็อาจจะต้องมีการพัฒนา
ตนเองเพ่ือให้เป้าหมายเป็นจริง ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงได้ท าการทดสอบหาค่าสมัประสิทธ์ความสัมพันธ์
ระหวา่งเป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ กบัเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ พบว่ามีความสมัพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ความสมัพนัธ์เท่ากบั 0.482 แสดงว่า
ถ้านักเรียนมีการตัง้เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จจะมีแนวโน้มท่ีนักเรียนจะตัง้เป้าหมายใน
ลักษณะเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จด้วย ซึ่งงานวิจัยของ Phan (2009) ท่ีศึกษาเก่ียวกับ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งเป้าหมาย การรับรู้ความสามารถของตนเอง การคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 ในประเทศออสเตรเลียพบว่าเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่
ความส าเร็จมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองด้วยขนาดอิทธิพล 0.29 และงานวิจัย
ของ Coutinho และ Neuman (2008) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและ      
ตัวแปรส่งผ่านท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า 
เป้าหมายมุง่รอบรู้สูค่วามส าเร็จมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองด้วยขนาดอิทธิพล 0.32 
  ดงันัน้การท่ีเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จมีความสัมพันธ์ทางบวกกับเป้าหมายมุ่ง    
รอบรู้สู่ความส าเร็จ อาจเป็นสาเหตุให้เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จมีอิธิพลต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่ส่งผลทางตรงต่อความสนใจในห้องเรียน 
และกระบวนการ เ รี ยน รู้ เ ชิง ลึก อย่า ง ไม่มีน ัยส าค ัญทางสถิติ  ทั ง้ นี อ้ าจ เนื่องมาจาก
เป้าหมายในด้านนีไ้มไ่ด้เน้นการตัง้เป้าหมายในลกัษณะมุ่งพัฒนาตนเองเท่ากบัเป้าหมายมุ่งรอบรู้
สูค่วามส าเร็จ จงึท าให้มีอิทธิพลทางตรงตอ่ความสนใจในห้องเรียนและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ และจากงานวิจยันีใ้นโมเดลท่ีใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ
2x2 ในด้านเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จมีอิทธิพลทางตรงตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติดงัแสดงในแผนภาพ 4.1 แสดงว่าเป้าหมายท่ีเน้นการพฒันาตนเองใน
การเรียน มุง่รอบรู้ในการเรียนจะมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองมากกว่าเป้าหมายท่ี
เน้นผลลพัธ์ในการเรียน หรือเน้นการเปรียบเทียบกบัตนเองให้ประสบความส าเร็จในการเรียนอย่าง
เป้าหมายมุง่ตนเองสูค่วามส าเร็จ 
 เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง  มีอิทธิพลทางตรงกับความสนใจใน
ห้องเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเอง แสดงว่าน ักเ รียนที่มีการตัง้เป้าหมายใน
ลักษณะเปรียบเทียบกับตนเองให้ผิดพลาดน้อยกว่าในอดีต เช่น จะพยายามหลีกเล่ียงความ
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ประมาทในการสอบให้มากกว่าการสอบครัง้ท่ีผ่านมา หรือเวลาท างานท ากิจกรรมหากมีสิ่งท่ีเคย
ผิดพลาดมาจะต้องให้ผิดพลาดน้อยลง ซึ่งจะส่งผลให้นกัเรียนเกิดความสนใจในห้องเรียน และมี
การรับรู้ความสามารถในการเรียนดีขึน้ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากเป้าหมายในด้านนีจ้ะเก่ียวข้องกับ
อารมณ์ความรู้สึกทางลบในลกัษณะความวิตกกงัวล ความกลวั ดงังานวิจยัของ Elliot, Murayama 
และ Pekun (2011) พบว่าเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวก
กับอารมณ์เชิงหลีกหนี อันได้แก่ ความวิตกกังวล ความกลวั ความละอาย เป็นต้น แสดงว่าการท่ี
นกัเรียนตัง้เป้าหมายในการหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดในการเรียนเพราะอาจจะกลัวเพ่ือนหรือครูไม่รัก 
กลวัครูหกัคะแนน หรือถ้างานออกมาไม่ดีก็กลวัจะได้คะแนนหรือผลการเรียนออกมาไม่ดี ดงันัน้
ด้วยลกัษณะการตัง้เป้าหมายแบบนีจ้ึงท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจในห้องเรียน มีสมาธิในการ
เรียน เพราะกลัวท่ีจะเรียนไม่เข้าใจและผลการเรียนออกมาไม่ดีเป็นต้น นอกจากนีบ้ริบทของ
ประเทศไทยนัน้คะแนนหรือเกรดเฉล่ียในโรงเรียนมีความส าคญัตอ่การเรียนตอ่ในระดบัอดุมศกึษา
เป็นอยา่งมาก ดงันัน้ในการเรียนนกัเรียนจึงมีการตัง้เป้าหมายในลกัษณะมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาด
ของตนเองสูง เพ่ือไม่ให้ตนเองท างานผิดพลาด หรือท าให้ผิดพลาดน้อยกว่าตนเองในอดีตจะได้มี
ผลการเรียนท่ีดี ดังนัน้มีความเป็นไปได้ท่ีเม่ือนักเรียนมีการก าหนดเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
ข้อผิดพลาดของตนเองสูง จะท าให้นกัเรียนเกิดแรงผลักดนัพยายามท างานให้ออกมาดี พยายาม
ค้นคว้าหาความรู้เพ่ือเวลาสอบจะได้ท าคะแนนได้มากกว่าแตก่่อน ซึ่งเป็นการพฒันาตนเองโดยมี
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองเป็นแรงผลักดันจึงส่งผลให้นักเรียนมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียนท่ีดีขึน้  
 เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ มีอิทธิพลทางตรงตอ่กระบวนการเรียนรู้
เชิงลึก แสดงว่าถ้านกัเรียนมีการก าหนดเป้าหมายในลกัษณะมุ่งท่ีจะเปรียบเทียบความสามารถ
ของตนเองให้ดีกว่าคนอ่ืน เช่น ตัง้เป้าหมายไว้ว่าผลการเรียนจะต้องดีกว่าคนอ่ืน หรือสอบให้ได้
คะแนนดีกว่าค่าเฉล่ียของห้อง ซึ่งการตัง้เป้าหมายในลกัษณะนีจ้ะส่งผลให้นกัเรียนมีกระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึกท่ีดีตามไปด้วย สอดคล้องกบังานวิจยัของ Matos, Lens และ Vasteenkiste (2007) 
ท่ีศึกษาเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ กลยุทธ์เชิงลึกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งคือนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 2-4 ในประเทศเปรู ซึง่ใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู
พบว่า เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จเป็นตวัท านายทางบวกของกระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึก และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ Lau, Liem และ Nie (2008 ) ท่ีศกึษาโมเดลเชิง
สาเหตุของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตัวแปรส่งผ่านท่ีมีต่อรกะบวนการเรียนรู้เชิงลึก โดยกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนกัเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จาก 39 โรงเรียนในประเทศสิงคโปร์ พบว่าเป้าหมายมุ่ง
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เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จมีอิทธิพลตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกด้วยขนาดอิทธิพล 0.15 
และเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จมีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง แสดงว่าถ้านักเรียนมีการตัง้เป้าหมายเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จจะท าให้
นกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนท่ีดีขึน้ตามไปด้วย สอดคล้องกับงานวิจยั
ของ Coutinho และ Neuman (2008) พบว่าเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จมี
อิทธิพลตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองด้วยขนาดอิทธิพล 0.37  
 เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อความสนใจใน
ห้องเรียน แสดงว่าถ้านกัเรียนมีลกัษณะการตัง้เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถตอ่
บุคคลอ่ืน พยายามหลีกเล่ียงงานท่ีไม่ถนัดและเลือกท างานท่ีถนดัเพราะกลัวท่ีจะท าผิด หรือจะ
พยายามไม่ตอบค าถามในห้องเรียนเพราะกลัวถูกดูถูกหากตอบผิด ถ้านักเรียนมีลักษณะการ
ก าหนดเป้าหมายเช่นนีน้้อย ก็จะส่งผลให้นกัเรียนมีความสนใจในการเรียนที่ดีขึน้ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Lau, Liem และ Nie (2008) ซึ่งได้หาสัมประสิทธ์ความสัมพันธ์ของตัวแปร
ความสนใจในห้องเรียนกับเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนพบว่าสองตัวแปร นีมี้
ความสัมพันธ์กันทางลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.001 มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ -0.09 ดงันัน้เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืนจึงมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อ
ความสนใจในห้องเรียน 
  
 2.2 ความสนใจในห้องเรียน 
 ความสนใจในห้องเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก  แสดงว่า
นกัเรียนท่ีมีความสนใจในห้องเรียนจะมีสมาธิต่อการสอนของครู ตัง้ใจท ากิจกรรมในห้องเรียน 
ถึงแม้จะมีสิ่งรบกวนนกัเรียนก็สามารถมีสมาธิอยูก่บัการเรียนได้ จะสง่ผลให้นกัเรียนมีกระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึก กล่าวคือสามารถคิดวิเคราะห์เนือ้หาของบทเรียน ท าความเข้าใจเนือ้หาของ
บทเรียนได้อย่างลึกซึง้ท่ีดีมากขึน้ตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lau, Liem และ 
Nie (2008) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านตา่งๆ ท่ีมี
ตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกพบว่า ความสนใจในห้องเรียนมีอิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก
ด้วยขนาดอิทธิพล 0.17 และความสนในในห้องเรียนมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน         
ด้วยขนาดอิทธิพล 0.197 โดยผ่านตวัแปรกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกแสดงว่าการท่ีนกัเรียนมีความ
สนใจในห้องเรียนก็จะท าให้นักเรียนเกิดความขยัน หมั่นศึกษาหาความรู้ในการเรียนจนท าให้
นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาของบทเรียนในเชิงลึก เม่ือนกัเรียนมีความเข้าใจเนือ้หาของบทเรียนเม่ือถูก
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ประเมินจากการสอบนกัเรียนก็จะท าผลสอบได้ดีขึน้ ซึ่ง Boekaerts (1998 อ้างถึงใน ปิยวรรณ 
วิเศษสวุรรณภูมิ, 2554) ได้กล่าวถึงความสนใจในการเรียน เป็นตวัแปรท่ีส าคญัตอ่พฤติกรรมของ
การเรียน แรงจงูใจในการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  
 2.3 การรับรู้ความสามารถของตนเอง  
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง มีอิทธิพลทางตรงตอ่กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก แสดงว่า
การท่ีนกัเรียนสามารถรับรู้ความสามารถของตนเองว่าตนเองสามารถเรียนได้ดี สามารถท่ีจะท างาน
ท่ีท้าทายความสามารถได้ เช่ือว่าผลการเรียนของตนเองดี ซึ่งการท่ีนักเรียนมีความเช่ือใน
ความสามารถของตนเองจะสง่ผลให้นกัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ในเชิงลึกมากขึน้ตามไปด้วย ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจยัของ Coutinho และ Neuman (2008) และ Phan (2009) ซึ่งผลการวิจยั
พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก     
ด้วยขนาดอิทธิพบ 0.21 และ 0.38 ตามล าดบั นอกจากนีย้งัพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ยงัมีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วยขนาดอิทธิพล 0.094 ซึ่งสอดค้องกับงานวิจยั
ของ Phan (2009) พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกตอ่ผลมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัศกึษาจิตวิทยา ปี 3 ในประเทศออสเตรเลีย ด้วยขนาดอิทธิพล 0.11 ท่ีเป็นเช่นนี ้
อาจเน่ืองมาจากคนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในด้านการเรียนสูงก็จะมีความมั่นใจว่า
ตนเองนัน้สามารถเรียนได้ดี สามารถเรียนในเนือ้หาท่ียากได้ ดงันัน้เม่ือเช่ือว่าตนเองสามารถท าได้
จะส่งผลให้นกัเรียนพยายามท่ีจะศกึษาหาความรู้ในการเรียนอย่างลึกซึง้ จนท าให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึกท่ีดีมากขึน้ เม่ือนกัเรียนมีกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกท่ีดีเม่ือถกูประเมินด้วยการสอบ หรือ
การปฏิบตันิกัเรียนก็สามารถท่ีจะท าได้ดีสง่ผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดี ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของ 
Bandura (1977 อ้างถึงใน ชุติวฒัน์ สุวตัถิพงศ์, 2551) ท่ีกล่าวถึงบุคคลท่ีมีความคาดหวงัหรือ
ก าหนดเป้าหมายท่ีสูงการรับรู้ความสามารถของตนเองจะมีแนวโน้มท่ีจะส่งผลถึงพฤติกรรมให้มุ่ง
ประสบผลส าเร็จตามความคาดหวงัและมีการวางแผนท่ีดีเพ่ือให้ตนเองประสบผลส าเร็จ  
  
 2.4 กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก  
 กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แสดงว่าการท่ี
นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์เนือ้หาของบทเรียนท่ี ดี มีความพยายามท าความเข้าใจ
บทเรียนอย่างลึกซึง้และมีความสามารถในการเช่ือมโยงเนือ้หาของบทเรียนท่ีดี  จะส่งผลให้
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดีขึน้ตามไปด้วย สอดคล้องกบังานวิจยัของ Liem และ Nie (2008) 
และ Phan (2009) โดยผลการวิจยัของ Liem และ Nie (2008) พบว่ากระบวนการเรียนรู้เชิงลึกมี
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อิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนต้น ประเทศสิงคโปร์ด้วยขนาดอิทธิพล 0.11 สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ Phan (2009) พบว่า
กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 
3 ในประเทศออสเตรเลียด้วยขนาดอิทธิพล 0.23  
  
 2.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้รับอิทธิพลทางตรงจากกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและได้รับ
อิทธิพลทางอ้อมจากความสนใจในห้องเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเอง นอกจากนีย้ัง
ได้รับอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกจากเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองและเป้าหมายมุ่ง
เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสูค่วามส าเร็จ และยงัได้รับอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบจากเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
เปรียบเทียบบคุคลอ่ืน แสดงให้เห็นวา่เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนเกือบทกุตวัแปรยกเว้นเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของ
งาน และเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ ดงันัน้ครูจึงควรส่งเสริมให้นกัเรียนได้ฝึกการก าหนด
เป้าหมายหรือใช้วิธีการสอนเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการก าหนดเป้าหมายในการเรียนเพราะ การ
ก าหนดเป้าหมายอาจสง่ผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดีขึน้  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 จากการศึกษาโมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนพบวา่ กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกมีอิทธิพลทางตรงตอ่ผลสมัฤทธ์ิอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตแิละพบวา่ ความสนใจในห้องเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเองยงัมีอิทธิพลทางอ้อม
ตอ่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกด้วยโดยอ้อมผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก ดงันัน้ความสนใจใน
ห้องเรียน กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึ และการรับรู้ความสามารถของตนเองจงึเป็นตวัแปรส าคญัท่ีจะ
ท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดีมากขึน้ ซึง่เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิมีอิทธิพลตอ่ความสนใจ
ในห้องเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองและกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกแตกตา่งกันออกไปซึ่ง
ผู้วิจยัขอเสนอแยกแตล่ะตวัแปรดงันี ้ 
 1. ตวัแปรความสนใจในห้องเรียนได้รับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากเป้าหมายมุ่งงานสู่
ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองและได้รับอิทธิพลทางตรงเชิงลบจาก
เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน ดงันัน้ผู้ปกครองและครูควรส่งเสริมให้นกัเรียนมีการ
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ก าหนดเป้าหมายในการเรียน เน้นให้นกัเรียนมีเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จมากท่ีสดุเพราะเป็น
เป้าหมายท่ีมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ทางบวก ได้แก่ความสนุกสนาน ความสุข โดยอาจฝึกให้
นักเรียนรู้จักการตัง้เป้าหมายในการเรียนจากเป้าหมายในระยะสัน้จนไปถึงเป้าหมายในระยะยาว      
ในด้านเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองผู้ วิจัยมีความเห็นว่าเป้าหมายในด้านนีมี้
ความสัมพันธ์กับอารมณ์ทางลบเช่น ความวิตกกังวล ความกลัว ดังนัน้การท่ีนักเรียนมุ่ง
ตัง้เป้าหมายในการหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองถึงจะเป็นสิ่งท่ีดีท่ีจะเป็นแรงผลกัดนัให้นกัเรียน
เกิดความสนใจในห้องเรียน แตค่วามสนใจท่ีเกิดจากเป้าหมายนีจ้ะเป็นความสนใจท่ีมีความวิตก
กงัวลมาเก่ียวข้องด้วยดงันัน้ผู้ วิจยัขอเสนอแนะว่า ควรมีการปลกูฝังการตัง้เป้าหมายในลกัษณะนี ้
แตพ่อควรไมค่วรมากเกินไป โดยอาจจะฝึกให้นกัเรียนรู้จกัการตรวจสอบความผิดพลาดของตนเอง 
พยายามท างานหรือเรียนให้ผิดพลาดน้อยกว่าในอดีต สดุท้ายเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบ
บคุคลอ่ืนมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอ่ความสนใจในห้องเรียนดงันัน้ผู้ปกครองและครูควรปลกูฝังให้
นักเรียนมีการตัง้เป้าหมายหรือคิดวางแผนในลักษณะนีใ้ห้น้อยท่ีสุด ซึ่งอาจจะใช้เคร่ืองมือใน
งานวิจัยนีส้ ารวจนักเรียนว่านักเรียนมีเป้าหมายในด้านนีม้ากน้อยเพียงใด ถ้าพบว่านักเรียนมี
คะแนนในด้านเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสงู ผู้ปกครองและครูอาจฝึกให้นกัเรียน
คิดแต่สิ่งดีๆ มองโลกในแง่ดี หรือใช้วิธีการสอนแบบเป็นกลุ่มโดยให้นกัเรียนแสดงความสามารถ
ภายในกลุม่ของตนเอง เพราะนกัเรียนบางคนอาจจะพยายามหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถตอ่
ครู แต่ถ้าเรียนเป็นกลุ่มอาจจะท าให้นกัเรียนคิดหรือวางเป้าหมายในการเรียนแบบมุ่งหลีกเล่ียง
เปรียบเทียบบคุคลอ่ืนลดลง  
 2 ตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองได้รับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากเป้าหมายมุ่ง
ตนเองสู่ความส าเร็จ เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองและเป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบ
บุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ ดังนัน้ผู้ ปกครองหรือครูควรปลูกฝังให้นักเรียนมีการตัง้เป้าหม ายใน
ลักษณะดงักล่าวเพ่ือให้นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนท่ีดี ซึ่งในตัวแปรเป้าหมายมุ่ง
เปรียบเทียบบุคคลอ่ืนครูอาจจะใช้วิธีส่งเสริมโดยการจัดกิจกรรมในห้องเรียนเพ่ือให้เกิดการแข่งขัน 
เชน่ การเลน่เกมเป็นทีม หรือการท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ดีท่ีสดุถ้ากลุ่มใดท าผลงานออกมาได้ดี
ก็จะได้รับรางวลั เป็นต้น ซึ่งการท่ีนกัเรียนได้แข่งขนักันนกัเรียนก็ต้องตัง้เป้าหมายในการเรียนว่า
จะต้องท าผลงานให้ดีกว่ากลุ่มอ่ืนเพ่ือจะได้รางวลัซึ่งการตัง้เป้าหมายในลกัษณะดงักล่าวก็จะเป็น
สิ่งเร้าให้เกิดแรงจงูใจและท าให้ตนเองเช่ือว่าสามารถท าได้ ซึ่งอาจจะท าให้การรับรู้ความสามารถ
ของนกัเรียนดีขึน้ แตผู่้ วิจยัมีความเห็นว่าควรปลูกฝังให้นกัเรียนมีการตัง้เป้าหมายในการเรียนใน
ลกัษณะมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จอย่างพอดี ไม่เช่นนัน้นกัเรียนจะเรียนหนงัสือแบบ
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แข่งขันตลอดเวลาโดยไม่ได้สนใจท่ีจะเรียนเพ่ือพัฒนาความรู้ของตนเองอย่างแท้จริง ส าหรับ
เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จผู้ วิจยัเห็นว่าอาจเป็นเป้าหมายท่ีมีการปลกูฝังยากเน่ืองจากเป็น
เป้าหมายท่ีจะมุ่งเปรียบเทียบกบัตนเองว่าจะต้องท างานให้ดีกว่าในอดีตหรือต้องเรียนให้ได้ดีกว่า
ในอดีตซึง่จะต้องเกิดมาจากตวัของนกัเรียนเอง ดงันัน้ผู้วิจยัคิดว่าการส่งเสริมให้นกัเรียนมีลกัษณะ
การก าหนดเป้าหมายในลกัษณะมุง่เปรียบเทียบกบัตนเองนัน้ผู้ปกครองหรือครูควรใช้การเสริมแรง
ด้วยการชมหรือให้รางวลัซึ่งการเสริมแรงในลกัษณะนีอ้าจท าให้นกัเรียนเกิดการตัง้เป้าหมายมุ่ง
เปรียบเทียบกับตนเอง ส่วนเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเองควรส่งเสริมอย่างพอดี
เพราะเป็นเป้าหมายท่ีมีความสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางลบดงัท่ีผู้วิจยัได้กลา่วไว้แล้ว  
 3 กระบวนการเรียนรู้เชิงลึกได้รับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากตัวแปรเป้าหมายมุ่ง
เปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ ดงันัน้ผู้ปกครองหรือครูควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนมีการ
ก าหนดเป้าหมายในลกัษณะนีต้ามท่ีผู้ วิจัยกล่าวไว้แล้วในข้อสองเพ่ือให้นกัเรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรู้เชิงลกึและท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดีขึน้ 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป  
 1. การวิจยัครัง้นีศ้ึกษาเฉพาะนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในสงักัดส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานเท่านัน้ จึงควรมีการศกึษาหรือพฒันาโมเดลอิทธิพลเป้าหมาย
ใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรสง่ผ่านท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัทกุสงักดัหรือจ าแนกตามสงักดัโดย
ใช้หลักการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุเพ่ือตรวจสอบว่าโมเดลแตกต่างกันหรือไม่
อย่างไร ระหว่างสงักัด นอกจากนีใ้นงานวิจยันีผู้้วิจยัได้ศึกษากลุ่มตวัอย่างเพียงนกัเรียนในระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายเท่านัน้ ดงันัน้ควรมีการศกึษาในระดบัอ่ืนๆ ด้วย เช่น นกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนต้นหรือนิสิตนกัศกึษา และท าการเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างโมเดลท่ีศกึษาในนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนต้นกับนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายกับ
นิสิตนกัศกึษาวา่โมเดลมีความเหมือนหรือแตกตา่งกนัอยา่งไร  
 2. ผลการวจิยันีพ้บวา่เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิมีความสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางบวกและอารมณ์
ทางลบ ดงันัน้จึงควรมีการพฒันาโมเดล โดยเพิ่มตวัแปรเก่ียวกับอารมณ์ทางบวก เช่น ความสุข 
ความหวัง ความพอใจ ความเพลิดเพลิน และตัวแปรท่ีเก่ียวกับอารมณ์ทางลบ เช่น ความ          
เบื่อหนา่ย ความโกรธ ความวิตกกงัวล ความสิน้หวงัและความละอายเข้าไปในโมเดล เพ่ือให้เข้าใจ
อิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีตอ่ตวัแปรตา่งๆ ได้ดีมากย่ิงขึน้ 
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 3. ข้อค าถามของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิผู้ วิจยัยึดตามแนวทางของ Elliot และ McGregor (2001) และ 
Elliot, Murayama และ Pekun (2011) ซึ่งอาจจะไม่ตรงกบัลกัษณะการตัง้เป้าหมายในการเรียน
ของนกัเรียนในบริบทของประเทศไทยจึงท าให้ผลการวิจยัไม่สอดคล้องกับผลการวิจยัของนกัวิจยั
อ่ืนๆ ในบางตวัแปร แต่ในความเป็นจริงแล้วมีการประยกุต์เก่ียวกบัข้อค าถามเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิ
ไว้อยา่งหลากหลายของนกัวิจยัทา่นอ่ืนๆ ดงันัน้ส าหรับผู้ ท่ีจะศกึษาในเร่ืองเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิอาจ
พฒันาข้อค าถามหรือทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิของนักวิจยัท่านอ่ืนๆ เพ่ือใช้เปรียบเทียบกับข้อ
ค าถามท่ีพฒันาจาก Elliot และ McGregor (2001) และ Elliot, Murayama และ Pekun (2011)  
 4. ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้แยกทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และแบบมิติ 3x2 
และเปรียบเทียบเป็นโมเดลคูแ่ข่งขนั ดงันัน้อาจใช้สองทฤษฎีในโมเดลเดียวกนักล่าวคือเป้าหมาย
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ประกอบด้วย 4 ตวัแปร เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 ประกอบด้วย 6 
ตวัแปร โดยมี 2 ตวัแปรท่ีซ า้กบัทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 ดงันัน้ถ้าศกึษาสองทฤษฎี
ในโมเดลเดียวกัน เป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิจะประกอบไปด้วย 8 ตวัแปรซึ่งจะท าให้สามารถอธิบาย
อิทธิพลของเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิได้อยา่งละเอียดมากขึน้  
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 

 

ข้อค าถาม  
เห็นด้วย 

(+1) 
ไม่แน่ใจ 

(0) 
ไม่เหน็ด้วย 

(-1) 
IOC 

1. เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 
1.1 เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ  
1. เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือ ฉนัต้องอา่นหนงัสอืให้
เข้าใจก่อนสอบในแตล่ะวชิา   

5 0 0 1.00 

2. ถ้าฉันท าแบบฝึกหัดไม่ได้เป้าหมายของฉันคือ ฉันจะ
พยายามหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อให้สามารถท าแบบฝึกหดั
ได้ด้วยตนเอง  

5 0 0 1.00 

3. เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือ ฉนัต้องศึกษาหาความรู้
นอกเหนือจากที่ครูสอน 

4 0 1 0.60 

4. ในการเรียนฉนัจะต้องตัง้ใจเรียนในห้องเรียนเพื่อจะได้มี
ผลการเรียนที่ดี    

5 0 0 1.00 

5. เป้าหมายส าคญัในการเรียนของฉันคือพยายามศึกษา
หาความรู้เพื่อให้เข้าใจเนือ้หาของบทเรียน 

4 1 0 0.80 

1.2 เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการรอบรู้  
6. เมื่อฉนัเรียนไมเ่ข้าใจในเนือ้หาทีย่ากฉนัต้องยืมโน๊ตของ
เพื่อนมาอา่นเพื่อทีจ่ะให้สอบผา่น  

4 1 0 0.80 

7. ฉนัตัง้เป้าหมายในการเรียนเพียงเพื่อให้ผลการเรียนผ่าน
เกณฑ์เทา่นัน้ในวิชาที่ฉนัไมช่อบ  

5 0 0 1.00 

8. ถ้าฉนัเรียนในวิชาที่ฉนัไมเ่ข้าใจ ฉนัจะไมต่ัง้ใจเรียนแตจ่ะ
พยายามสง่งานให้ครบเพื่อให้คะแนนเก็บผา่นเกณฑ์  

4 1 0 0.80 

9. ฉนัจะต้องลอกแบบฝึกหดัของเพือ่นเพื่อให้มีสง่ครู ถ้า
แบบฝึกหดัยากและท าไมไ่ด้  

5 0 0 1.00 

10. เป้าหมายของฉนัคือฉนัจะอา่นหนงัสอืสอบในเนือ้หาที่
ไมย่ากเพียงเพื่อให้สอบผา่น 

5 0 0 1.00 
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ข้อค าถาม 
เห็นด้วย 

(+1) 
ไม่แน่ใจ 

(0) 
ไม่เหน็ด้วย 

(-1) 
IOC 

1.3 เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ 
11. ผลการเรียนของฉนัต้องอยูแ่นวหน้าของห้อง  5 0 0 1.00 
12. ฉนัตัง้เป้าหมายในการเรียนให้ได้ผลการเรียนที่ดเีพื่อให้

เพื่อนมองวา่ฉนัมคีวามสามารถ  
5 0 0 1.00 

13. เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือฉันต้องสอบได้คะแนน
สงูกวา่คะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนทกุคน  

5 0 0 1.00 

14. ฉนัจะต้องท างานท่ีได้รับมอบหมายจากอาจารย์ให้
ออกมาดีกวา่คนอื่น    

5 0 0 1.00 

15. การท างานท่ีได้รับมอบหมายของฉนัต้องไมด้่อยกวา่คน
อื่น  

4 1 0 0.80 

1.4 เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการแสดงความสามารถ 
16. ฉนัต้องเรียนให้ดีเพราะฉนัไมต้่องการให้เพื่อนมองฉนั

เป็นคนไมม่ีความรู้ความสามารถ 
3 1 1 0.40 

17. เป้าหมายของฉนัในการเรียนคือฉนัจะไมต่อบค าถามใน
ห้องเรียนเพราะกลวัเพื่อนหรือครูดถูกูหากตอบผิด 

5 0 0 1.00 

18. ฉนัต้องท าแบบฝึกหดัและตรวจทานค าตอบให้ผิดน้อย
กวา่เพื่อนคนอื่น 

3 1 1 0.40 

19. ในการสอบฉนัจะต้องท าข้อสอบให้เกิดข้อผิดพลาดน้อย
กวา่เพื่อน 

3 1 1 0.40 

20. ถ้าท างานกลุม่ ข้อผิดพลาดต้องไมเ่กิดจากงานท่ีฉนั
รับผิดชอบ 

3 1 1 0.40 

 2. เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 
2.1 เป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ   
21. เป้าหมายของฉนัคือ การตัง้ใจเรียนเพื่อจะได้มีผลการ

เรียนที่ด ี
3 2 0 0.60 

22. เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือการท าแบบฝึกหดัใน
วิชาตา่งๆ ได้อยา่งถกูต้อง  

5 0 0 1.00 

23. เป้าหมายของฉนัคือการสอบให้ได้คะแนนดี 3 2 0 0.60 
24. ในการเรียนฉันจะต้องท างานที่ ได้ รับมอบหมายให้

ออกมาดีที่สดุ 
4 1 0 0.80 

25. ฉนัต้องท ากิจกรรมตา่งๆ ของโรงเรียนให้ผลงานออกมามี 5 0 0 1.00 
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คณุภาพ  

ข้อค าถาม  
เห็นด้วย 

(+1) 
ไม่แน่ใจ 

(0) 
ไม่เหน็ด้วย 

(-1) 
IOC 

2.2 เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของงาน  
26. ฉนัจะต้องตรวจสอบตารางเรียน อปุกรณ์ และสือ่การ

เรียนก่อนมาเรียนเพื่อหลกีเลีย่งการลมืน าอปุกรณ์และ
สือ่การเรียนมาเรียนหนงัสอื  

4 1 0 0.80 

27. ฉนัจะไมต่อบค าถามในห้องเรียนส าหรับค าถามที่ฉนัไม่
แนใ่จในค าตอบ  

5 0 0 1.00 

28. เป้าหมายในการเรียนของฉันคือการส่งงานตรงเวลา
เพื่อหลกีเลีย่งการโดนหกัคะแนน  

3 2 0 0.60 

29. ก่อนที่ฉนัจะสง่กระดาษค าตอบฉนัจะต้องตรวจสอบวา่
ได้ท าข้อสอบครบทกุข้อ  

4 1 0 0.80 

30. เป้าหมายในการท างานของฉนัคอืฉนัจะพยายาม
หลกีเลีย่งข้อผิดพลาดที่จะเกิดขึน้ในการท างาน   

4 1 0 0.80 

2.3 เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ 
31. ฉนัต้องเรียนให้ได้ผลการเรียนสงูกวา่เทอมที่ผา่นมา  5 0 0 1.00 
32. ฉนัตัง้เป้าหมายวา่ฉนัต้องได้คะแนนจากการสอบ

ดีกวา่การสอบครัง้ก่อน  
5 0 0 1.00 

33. ฉันต้องเตรียมอ่านหนังสือสอบให้มีความพร้อมกว่า
การสอบครัง้ที่ผา่นมา  

5 0 0 1.00 

34. เมื่อฉนัท าแบบฝึกหดัที่อาจารย์มอบหมาย ในอนาคต
ถ้าเจอแบบฝึกหดัทีเ่หมือนกนัหรือคล้ายกนัฉนัจะต้อง
ท าได้ดีกวา่ปัจจบุนั  

5 0 0 1.00 

35. เป้าหมายของฉนัคือเมื่อฉนัได้รับมอบหมายหน้าที่ใน
การท างานฉนัจะต้องท าให้ดีขึน้เร่ือยๆ   

5 0 0 1.00 
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ข้อค าถาม  
เห็นด้วย 

(+1) 
ไมแ่นใ่จ 

(0) 
ไมเ่ห็นด้วย 

(-1) 
IOC 

2.4 เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงข้อผิดของของตนเอง 
36. เป้าหมายของฉนัคือพยายามหลกีเลีย่งข้อผิดพลาด

ตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้ในการท างานท่ีได้รับมอบหมายให้
น้อยกวา่การท างานครัง้ก่อน 

5 0 0 1.00 

37. ในการสอบฉนัต้องพยายามหลกีเลีย่งความประมาทท่ี
จะเกิดขึน้ในการสอบให้มากกวา่การสอบครัง้ที่ผา่นมา 

5 0 0 1.00 

38. ถ้าในอนาคตฉันจะส่งงานอาจารย์ฉันต้องตรวจสอบ
ความถกูต้องของงานให้ผิดพลาดน้อยกวา่ในปัจจบุนั 

5 0 0 1.00 

39. เวลาทีค่รูสอน ฉนัต้องจดสิง่ทีค่รูสอนให้ได้ครบถ้วน
สมบรูณ์มากกวา่ในอดตี  

3 2 0 0.60 

40. เมื่อฉนัท างานผิดพลาด ในอนาคตฉนัต้องไมผิ่ดพลาด
ซ า้เดิมอีก  

5 0 0 1.00 

3. ความสนใจในห้องเรียน 
41. ฉนัตัง้ใจฟังครูอธิบายเนือ้หาของบทเรียนอยา่งใจจดจ่อ 

(+)  
5 0 0 1.00 

42. ฉนัไมส่ามารถจบัประเด็นเร่ืองที่เรียนในห้องเรียนได้ (-)  5 0 0 1.00 
43. เมื่อครูให้ท ากิจกรรมในห้องเรียนฉนัจะให้ความร่วมมือ

ในการท ากิจกรรมอยา่งเต็มที่ (+)  
5 0 0 1.00 

44. เมื่อครูถามค าถามในห้องเรียนฉันจะพยายามคิดหา
ค าตอบทนัที (+)  

5 0 0 1.00 

45. ฉนัมีสมาธิในการเรียนการสอนแม้ว่าจะมีสิ่งรบกวนก็
ตาม (+)  

5 0 0 1.00 

4. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน 
46. แม้วา่ฉนัจะเรียนในวิชาที่ยากฉนัก็สามารถเรียนได้ (+) 5 0 0 1.00 
47. ฉันสามารถค้นคว้าหาความรู้นอกเหนือจากที่ครูสอน

ได้ (+)  
5 0 0 1.00 

48. ฉนัเช่ือวา่ฉนัสอบได้คะแนนท่ีดี (+)  5 0 0 1.00 
49. แม้วา่เพื่อนหรือครูจะมอบหมายหน้าที่ท่ียากให้ฉนัท า 

ฉนัเช่ือวา่ฉนัสามารถท าได้ (+)  
5 0 0 1.00 

50. ฉนัไมส่ามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายจากอาจารย์ให้
ออกมาดีได้ (-)  

5 0 0 1.00 
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ข้อค าถาม  
เห็นด้วย 

(+1) 
ไม่แน่ใจ 

(0) 
ไม่เหน็ด้วย 

(-1) 
IOC 

5. กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก 
5.1 แรงจูงใจเชิงลึก 

51. ฉนัตัง้ใจฟังครูสอนเพราะเนือ้หาของบทเรียนมีความน่าสนใจ (+) 4 1 0 0.80 
52. ฉนัรู้สกึวา่การเรียนเป็นสิ่งส าคญั ดงันัน้ฉนัถงึพยายามรียนหนงัสือ

ให้ดี (+) 
5 0 0 1.00 

53. ฉนัพยายามท าแบบฝึกหดัท่ีคอ่นข้างยากเพราะมนัท้าทายส าหรับ
ฉนั  (+) 

5 0 0 1.00 

54. ฉันรู้สึกสนกุเวลาท าข้อสอบเพราะมนัท้าทายความรู้ความสามารถ 
(+) 

5 0 0 1.00 

55. ถ้าฉันได้รับมอบหมายงานท่ีฉันชอบฉันจะตัง้ใจท างานอย่างเต็มท่ี 
(+) 

4 1 0 0.80 

5.2 กลยุทธ์เชิงลึก 

56. เวลาเรียนฉันจะพยายามช่ือมโยงความรู้ในสิ่งท่ีเรียนกบัวิชาอ่ืนๆ  
(+)  

5 0 0 1.00 

57. ฉนัสามารถวเิคราะห์เนือ้หาของบทเรียนหรือโจทย์แบบฝึกหดัของ
บทเรียนได้ (+)  

4 1 0 1.00 

58. เวลาอ่านหนงัสือฉนัสามารถสรุปใจความส าคญัของเนือ้หาท่ีอ่านได้ 
(+) 

5 0 0 1.00 

59. เม่ือฉันฟังครูสอนหรืออธิบายเนือ้หาของบทเรียน ฉันสามารถจับ
ใจความส าคญัแล้วสรุปลงสมดุได้ (+) 

5 0 0 1.00 

60. ฉนัพยายามค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมนอกเหนือจากครูสอนด้วยตวัเอง  
(+) 

5 0 0 1.00 
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 จากตารางคา่การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ในตวัแปร 1.4 เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการ
แสดงความสามารถข้อท่ี 16 18 19 20 คา่การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาไม่ผ่านเกณฑ์ผู้วิจยัจึง
ได้สร้างข้อค าถามใหม่และได้ให้ผู้ เช่ียวชาญท่านเดิมตรวจสอบข้อค าถามครัง้ท่ี 2 จ านวน 3 ท่าน 
ดงัตาราง การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หารอบของแบบประเมินเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปร
สง่ผา่นท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย: การวิเคราะห์โมเดลเชิง
สาเหตคุูแ่ขง่ตวัแปรด้านเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ  

ข้อค าถาม  
เห็นด้วย 

(+1) 
ไม่แน่ใจ 

(0) 
ไม่เหน็ด้วย 

(-1) 
IOC 

1.4 เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ 

16. ในการเรียน ฉนัจะหลกีเลีย่งการแสดงความสามารถที่
ฉนัไมม่ัน่ใจตอ่หน้าเพื่อนหรือครู   

3 0 0 1.00 

18. ถ้าครูมอบหมายให้ฉนัเป็นตวัแทนห้องหรือโรงเรียนไป
ท ากิจกรรมตา่งๆ ฉนัจะปฏิเสธ เพราะคิดวา่มีคนท่ีมี
ความสามารถมากกวา่ฉนั   

3 0 0 1.00 

19. ก่อนสอบฉนัจะหลกีเลีย่งการตวิข้อสอบกบัเพื่อนเพราะ
ไมม่ัน่ใจในความรู้ของตนเอง   

3 0 0 1.00 

20. เวลาท างานกลุม่ฉนัจะพยายามหลกีเลีย่งหน้าที่ท่ีไมถ่นดั
เพราะกลวัท าให้งานกลุม่ออกมาไมด่ี 

3 0 0 1.00 
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ภาคผนวก ง 
การปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
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การปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

 
ข้อที ่ ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามที่ปรับปรุง 
1 เป้าหมายในการเรียนของฉันคือ ฉันต้องอ่าหนงัสือ

ให้เข้าใจก่อนสอบในแตล่ะวิชา   
- 

2 ถ้าฉนัท าแบบฝึกหดัไมไ่ด้เป้าหมายของฉนัคือ ฉนัจะ
พยายามหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อให้สามารถท า
แบบฝึกหดัได้ด้วยตนเอง  

- 

3 เป้าหมายในการเรียนของฉันคือฉันต้องศึกษาหา
ความรู้นอกเหนือจากที่ครูสอน 

ฉนัต้องศกึษาหาความรู้นอกเหนือจากที่ครูสอน 

4 ในการเรียนฉนัจะต้องตัง้ใจเรียนในห้องเรียนเพื่อจะ
ได้มีผลการเรียนที่ดี    

- 

5 เป้าหมายส าคัญในการเรียนของฉันคือพยายาม
ศกึษาหาความรู้เพื่อให้เข้าใจเนือ้หาของบทเรียน 

- 

6 ฉนัตัง้เป้าหมายในการเรียนเพียงเพื่อให้ผลการเรียน
ผา่นเกณฑ์เทา่นัน้ในวิชาที่ฉนัไมช่อบ  

ในวิชาที่ฉันไม่ชอบ ฉันจะตัง้เป้าหมายในการ
เรียนเพียงเพื่อให้ผลการเรียนผา่นเกณฑ์เทา่นัน้ 

7 ถ้าฉนัเรียนในวิชาที่ฉนัไม่เข้าใจ ฉนัจะไม่ตัง้ใจเรียน
แตจ่ะพยายามสง่งานให้ครบเพื่อให้คะแนนเก็บผ่าน
เกณฑ์  

- 

8 ฉันจะต้องลอกแบบฝึกหัดของเพื่อนเพื่อให้มีส่งครู 
ถ้าแบบฝึกหดัยากและท าไมไ่ด้  

ถ้าแบบฝึกหดัยากและท าไม่ได้ ฉันจะต้องลอก
แบบฝึกหดัของเพื่อนเพื่อให้มีสง่ครู 

9 เป้าหมายของฉันคือฉันจะอ่านหนังสือสอบใน
เนือ้หาที่ไมย่ากเพียงเพื่อให้สอบผา่น 

- 

10 ผลการเรียนของฉนัต้องอยูแ่นวหน้าของห้อง  ฉนัตัง้เป้าหมายไว้วา่ ผลการเรียนของฉนัต้องอยู่
แนวหน้าของห้อง 

11 ฉันตัง้เป้าหมายในการเรียนให้ได้ผลการเรียนที่ดี
เพื่อให้เพื่อนมองวา่ฉนัมีความสามารถ  

- 

12 เป้าหมายในการเรียนของฉันคือฉันต้องสอบได้
คะแนนสงูกวา่คะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนทกุคน  

- 

13 ฉนัจะต้องท างานที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ให้
ออกมาดีกวา่คนอื่น    

- 

14 การท างานท่ีได้รับมอบหมายของฉนัต้องไมด้่อยกวา่
คนอื่น 

- 
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ข้อที่ ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามที่ปรับปรุง 

15 ฉนัต้องเรียนให้ดีเพราะฉนัไม่ต้องการให้เพื่อนมอง
ฉนัเป็นคนไมม่ีความรู้ความสามารถ 

ในกา ร เ รี ยน  ฉันจะหลี ก เ ลี่ ย ง ก า รแสดง
ความสามารถที่ฉนัไมม่ัน่ใจตอ่หน้าเพื่อนหรือครู   

16 เป้าหมายของฉันในการเรียนคือฉันจะไม่ตอบ
ค าถามในห้องเรียนเพราะกลัวเพื่อนหรือครูดูถูก
หากตอบผิด 

ฉันจะไม่ตอบค าถามในห้องเรียนเพราะกลัว
เพื่อนหรือครูดถูกูหากตอบผิด 

17 ฉันต้องท าแบบฝึกหดัและตรวจทานค าตอบให้ผิด
น้อยกวา่เพื่อนคนอื่น 

ถ้าครูมอบหมายให้ฉันเป็นตัวแทนห้องหรือ
โรงเ รียนไปท ากิจกรรมต่างๆ ฉันจะปฏิเสธ 
เพราะคิดวา่มีคนท่ีมีความสามารถมากกวา่ฉนั   

18 ในการสอบฉนัจะต้องท าข้อสอบให้เกิดข้อผิดพลาด
น้อยกวา่เพื่อน 

ก่อนสอบฉันจะหลีกเลี่ยงการติวข้อสอบกับ
เพื่อนเพราะไมม่ัน่ใจในความรู้ของตนเอง   

19 ถ้าท างานกลุม่ ข้อผิดพลาดต้องไมเ่กิดจากงานท่ีฉนั
รับผิดชอบ 

เวลาท างานกลุม่ฉนัจะพยายามหลีกเลี่ยงหน้าที่
ที่ไมถ่นดัเพราะกลวัท าให้งานกลุม่ออกมาไมด่ี 

20 เป้าหมายของฉันคือ การตัง้ใจเรียนเพื่อจะได้มีผล
การเรียนที่ดี 

- 

21 เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือการท าแบบฝึกหดั
ในวิชาตา่งๆ ได้อยา่งถกูต้อง  

- 

22 เป้าหมายของฉนัคือการสอบให้ได้คะแนนดี - 
23 ในการเรียนฉนัจะต้องท างานที่ได้รับมอบหมายให้

ออกมาดีที่สดุ 
- 

24 ฉันต้องท ากิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนให้ผลงาน
ออกมามีคณุภาพ  

- 

25 ฉันจะต้องตรวจสอบตารางเรียน อุปกรณ์ และสื่อ
การเรียนก่อนมาเรียนเพื่อหลีกเลี่ยงการลืมน า
อปุกรณ์และสือ่การเรียนมาเรียนหนงัสอื  

- 

26 ฉันจะไม่ตอบค าถามในห้องเรียนส าหรับค าถามที่
ฉนัไมแ่นใ่จในค าตอบ  

- 

27 เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือการสง่งานตรงเวลา
เพื่อหลกีเลีย่งการโดนหกัคะแนน  

- 

28 ก่ อนที่ ฉัน จะส่ งก ระดาษค าตอบฉันจะ ต้อ ง
ตรวจสอบวา่ได้ท าข้อสอบครบทกุข้อ  

- 

29 เป้าหมายในการท างานของฉันคือฉันจะพยายาม
หลกีเลีย่งข้อผิดพลาดที่จะเกิดขึน้ในการท างาน   

- 
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ข้อที่ ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามที่ปรับปรุง 

30 ฉนัต้องเรียนให้ได้ผลการเรียนสงูกวา่เทอมที่ผา่นมา  - 
31 ฉันตัง้เป้าหมายว่าฉันต้องได้คะแนนจากการสอบ

ดีกวา่การสอบครัง้ก่อน  
- 

32 ฉนัต้องเตรียมอ่านหนงัสือสอบให้มีความพร้อมกว่า
การสอบครัง้ที่ผา่นมา  

- 

33 เมื่อฉันท าแบบฝึกหัดที่อาจารย์มอบหมาย ใน
อนาคตถ้าเจอแบบฝึกหดัที่เหมือนกันหรือคล้ายกัน
ฉนัจะต้องท าได้ดีกวา่ปัจจบุนั  

ถ้าฉนัต้องท าแบบฝึกหดัที่เหมือนหรือคล้ายกบั
ที่เคยท ามาแล้ว ฉนัจะต้องท าได้ดีกวา่ที่ผา่นมา 

34 เป้าหมายของฉันคือเมื่อฉันได้รับมอบหมายหน้าที่
ในการท างานฉนัจะต้องท าให้ดีขึน้เร่ือยๆ   

- 

35 เป้าหมายของฉนัคือพยายามหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาด
ตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้ในการท างานที่ได้รับมอบหมายให้
น้อยกวา่การท างานครัง้ก่อน 

- 

36 ในการสอบฉนัต้องพยายามหลกีเลีย่งความประมาท
ที่จะเกิดขึน้ในการสอบให้มากกว่าการสอบครัง้ที่
ผา่นมา 

- 

37 ถ้าในอนาคตฉนัจะสง่งานอาจารย์ฉนัต้องตรวจสอบ
ความถูกต้องของงานให้ผิดพลาดน้อยกว่าใน
ปัจจบุนั 

- 

38 เวลาที่ครูสอน ฉันต้องจดสิ่งที่ครูสอนให้ได้ครบถ้วน
สมบรูณ์มากกวา่ในอดีต  

เวลาที่ครูสอน ฉันต้องจดสิ่งที่ครูสอนให้ได้
ครบถ้วนสมบรูณ์มากกวา่ที่ผา่นมา 

39 เมื่อฉันท างานผิดพลาด ในอนาคตฉันต้องไม่
ผิดพลาดซ า้เดิมอีก  

- 

40 ฉนัตัง้ใจฟังครูอธิบายเนือ้หาของบทเรียนอยา่งใจจด
จ่อ (+)  

- 

41 ฉนัไมส่ามารถจบัประเด็นเร่ืองที่เรียนในห้องเรียนได้ 
(-)  

- 

42 เมื่อครูให้ท ากิจกรรมในห้องเรียนฉันจะให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรมอยา่งเต็มที่ (+)  

- 

43 เมื่อครูถามค าถามในห้องเรียนฉนัจะพยายามคิดหา
ค าตอบทนัที (+)  

- 
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ข้อที่ ข้อค าถามเดมิ ข้อค าถามท่ีปรับปรุง 

44 ฉนัมีสมาธิในการเรียนการสอนแม้ว่าจะมีสิ่งรบกวนก็
ตาม (+)  

ฉันมีสมาธิในการเรียนแม้ว่าจะมีสิ่งรบกวนก็ตาม 
(+) 

45 แม้วา่ฉนัจะเรียนในวชิาท่ียากฉนัก็สามารถเรียนได้ (+) - 
46 ฉนัสามารถค้นคว้าหาความรู้นอกเหนือจากท่ีครูสอนได้ 

(+)  
- 

47 ฉนัเช่ือวา่ฉันสอบได้คะแนนท่ีดี (+)  ฉันเช่ือว่าฉันสามารถท าคะแนนสอบในวิชาต่างๆ 
ได้ดี (+) 

48 แม้วา่เพ่ือนหรือครูจะมอบหมายหน้าท่ีท่ียากให้ฉันท า 
ฉนัเช่ือวา่ฉันสามารถท าได้ (+)  

- 

49 ฉนัไม่สามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายจากอาจารย์ให้
ออกมาดีได้ (-)  

- 

50 ฉนัตัง้ใจฟังครูสอนเพราะเนือ้หาของบทเรียนมีความ
น่าสนใจ (+) 

- 

51 ฉนัรู้สกึวา่การเรียนเป็นสิ่งส าคญั ดงันัน้ฉนัถงึพยายาม
รียนหนงัสือให้ดี (+) 

- 

52 ฉนัพยายามท าแบบฝึกหดัท่ีคอ่นข้างยากเพราะมนัท้า
ทายส าหรับฉัน  (+) 

- 

53 ฉนัรู้สกึสนกุเวลาท าข้อสอบเพราะมนัท้าทายความรู้
ความสามารถ (+) 

- 

54 ถ้าฉนัได้รับมอบหมายงานท่ีฉันชอบฉนัจะตัง้ใจท างาน
อย่างเตม็ที่ (+) 

- 

55 เวลาเรียนฉันจะพยายามช่ือมโยงความรู้ในสิ่งท่ีเรียนกบั
วชิาอ่ืนๆ  (+)  

- 

56 ฉนัสามารถวเิคราะห์เนือ้หาของบทเรียนหรือโจทย์
แบบฝึกหดัของบทเรียนได้ (+)  

- 

57 เวลาอ่านหนงัสือฉนัสามารถสรุปใจความส าคญัของ
เนือ้หาท่ีอ่านได้ (+) 

- 

58 เวลาอ่านหนงัสือฉนัจะอ่านไปเร่ือยๆ โดยไม่มีการสรุป
ใจความส าคญัของเนือ้หาท่ีอ่าน (-) 

- 

59 เม่ือฉนัฟังครูสอนหรืออธิบายเนือ้หาของบทเรียน ฉนั
สามารถจบัใจความส าคญัแล้วสรุปลงสมดุได้ (+) 

- 

60 ฉนัพยายามค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเตมินอกเหนือจากครูสอน
ด้วยตวัเอง  (+) 

- 
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ภาคผนวก จ 

ค่าความเท่ียงของแบบวดัในการทดลองใช้เคร่ืองมือวิจยั 
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ค่าความเที่ยงของแบบวัดในการทดลองใช้เคร่ืองมือวิจัย 

 

ตัวแปรที่ศึกษา  
ค่าความ

เที่ยงก่อนตดั
ข้อค าถาม 

ค่าความ
เที่ยงหลังตดั
ข้อค าถาม 

1. เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 
1.1 เป้าหมายมุ่งรอบรู้  0.805 0.805 
1. เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือ ฉนัต้องอา่นหนงัสอืให้เข้าใจก่อนสอบ

ในแตล่ะวชิา   
  

2. ถ้าฉันท าแบบฝึกหดัไม่ได้ ฉันจะต้องพยายามหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อให้
สามารถท าแบบฝึกหดัได้ด้วยตนเอง  

3. ฉนัต้องศกึษาหาความรู้นอกเหนือจากที่ครูสอน 
4. ในการเรียนฉนัจะต้องตัง้ใจเรียนในห้องเรียนเพื่อจะได้มีผลการเรียนที่ดี    
5. เป้าหมายส าคญัในการเรียนของฉันคือพยายามศึกษาหาความรู้เพื่อให้
เข้าใจเนือ้หาของบทเรียน 

1.2 เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการรอบรู้  0.574 0.685 
6. เมื่อฉนัเรียนไม่เข้าใจในเนือ้หาทีย่ากฉนัตอ้งยืมโน๊ตของเพือ่นมาอ่าน
เพือ่ทีจ่ะใหส้อบผ่าน* 

  

7. ในวิชาที่ฉนัไมช่อบ ฉนัจะตัง้เป้าหมายในการเรียนเพียงเพื่อให้ผลการเรียน
ผา่นเกณฑ์เทา่นัน้  

8. ถ้าฉนัเรียนในวิชาที่ฉนัไม่เข้าใจ ฉนัจะไม่ตัง้ใจเรียนแต่จะพยายามสง่งาน
ให้ครบเพื่อให้คะแนนเก็บผา่นเกณฑ์  

9. ถ้าแบบฝึกหดัยากและท าไมไ่ด้ ฉนัจะต้องลอกแบบฝึกหดัของเพื่อนเพื่อให้
มีสง่ครู  

10. เป้าหมายของฉนัคือฉนัจะอา่นหนงัสอืสอบในเนือ้หาที่ไมย่ากเพียง
เพื่อให้สอบผา่น 

หมายเหตุ* ตวัเอียงคือข้อค าถามที่ตดัทิง้  
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ตัวแปรที่ศึกษา  
ค่าความ

เที่ยงก่อนตดั
ข้อค าถาม 

ค่าความ
เที่ยงหลังตดั
ข้อค าถาม 

1.3 เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถ 0.854 0.854 
11. ฉนัตัง้เป้าหมายไว้วา่ ผลการเรียนของฉนัต้องอยูแ่นวหน้าของห้อง    
12. ฉนัตัง้เป้าหมายในการเรียนให้ได้ผลการเรียนที่ดเีพื่อให้เพื่อนมองวา่ฉนัมี

ความสามารถ  
13. เป้าหมายในการเรียนของฉันคือฉันต้องสอบได้คะแนนสงูกว่าคะแนน

เฉลีย่ของนกัเรียนทกุคน  
14. ฉนัจะต้องท างานท่ีได้รับมอบหมายจากอาจารย์ให้ออกมาดีกวา่คนอื่น    
15. การท างานท่ีได้รับมอบหมายของฉนัต้องไมด้่อยกวา่คนอื่น  
1.4 เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการแสดงความสามารถ 0.688 0.688 
16. ในการเรียน ฉนัจะหลกีเลีย่งการแสดงความสามารถที่ฉนัไมม่ัน่ใจตอ่

หน้าเพื่อนหรือครู   
  

17. ฉนัจะไมต่อบค าถามในห้องเรียนเพราะกลวัเพื่อนหรือครูดถูกูหากตอบ
ผิด 

18. ถ้าครูมอบหมายให้ฉนัเป็นตวัแทนห้องหรือโรงเรียนไปท ากิจกรรมตา่งๆ 
ฉนัจะปฏิเสธ เพราะคดิวา่มีคนท่ีมีความสามารถมากกวา่ฉนั   

19. ก่อนสอบฉนัจะหลกีเลีย่งการตวิข้อสอบกบัเพื่อนเพราะไมม่ัน่ใจใน
ความรู้ของตนเอง   

20. เวลาท างานกลุม่ฉนัจะพยายามหลกีเลีย่งหน้าที่ท่ีไมถ่นดัเพราะกลวัท า
ให้งานกลุม่ออกมาไมด่ี 

2. เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 
2.1 เป้าหมายมุ่งงาน   0.894 0.894 
21. เป้าหมายของฉนัคือ การตัง้ใจเรียนเพื่อจะได้มีผลการเรียนที่ด ี   
22. เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือการท าแบบฝึกหดัในวิชาตา่งๆ ได้อยา่ง

ถกูต้อง  
23. เป้าหมายของฉนัคือการสอบให้ได้คะแนนดี 
24. ในการเรียนฉนัจะต้องท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ออกมาดีที่สดุ 

25. ฉนัต้องท ากิจกรรมตา่งๆ ของโรงเรียนให้ผลงานออกมามีคณุภาพ  
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ตัวแปรที่ศึกษา 
ค่าความ

เที่ยงก่อนตดั
ข้อค าถาม 

ค่าความ
เที่ยงหลังตดั
ข้อค าถาม 

2.2 เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของงาน  0.751 0.751 
26. ฉนัจะต้องตรวจสอบตารางเรียน อปุกรณ์ และสือ่การเรียนกอ่นมาเรียน

เพื่อหลกีเลีย่งการลมืน าอปุกรณ์และสือ่การเรียนมาเรียนหนงัสอื  
  

27. ฉนัจะไมต่อบค าถามในห้องเรียนส าหรับค าถามที่ฉนัไมแ่นใ่จในค าตอบ  
28. เป้าหมายในการเรียนของฉันคือการสง่งานตรงเวลาเพื่อหลีกเลี่ยงการ

โดนหกัคะแนน  
29. ก่อนที่ฉนัจะสง่กระดาษค าตอบฉนัจะต้องตรวจสอบวา่ได้ท าข้อสอบครบ

ทกุข้อ  
30. เป้าหมายในการท างานของฉนัคอืฉนัจะพยายามหลกีเลีย่งข้อผิดพลาด

ที่จะเกิดขึน้ในการท างาน   
2.3 เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ 0.884 0.884 
31. ฉนัต้องเรียนให้ได้ผลการเรียนสงูกวา่เทอมที่ผา่นมา    
32. ฉนัตัง้เป้าหมายวา่ฉนัต้องได้คะแนนจากการสอบดีกวา่การสอบครัง้

ก่อน  
33. ฉนัต้องเตรียมอา่นหนงัสอืสอบให้มีความพร้อมกวา่การสอบครัง้ที่ผา่นมา  
34. ถ้าฉนัต้องท าแบบฝึกหดัทีเ่หมือนหรือคล้ายกบัท่ีเคยท ามาแล้ว ฉนั

จะต้องท าได้ดกีวา่ที่ผา่นมา  
35. เป้าหมายของฉนัคือเมื่อฉนัได้รับมอบหมายหน้าที่ในการท างานฉนั

จะต้องท าให้ดีขึน้เร่ือยๆ   
2.4 เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงข้อผิดของของตนเอง 0.845 0.845 
36. เป้าหมายของฉนัคือพยายามหลกีเลีย่งข้อผิดพลาดตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้ใน

การท างานท่ีได้รับมอบหมายให้น้อยกวา่การท างานครัง้ก่อน 
  

37. ในการสอบฉนัต้องพยายามหลกีเลีย่งความประมาทท่ีจะเกิดขึน้ในการ
สอบให้มากกวา่การสอบครัง้ที่ผา่นมา 

38. ถ้าในอนาคตฉนัจะสง่งานครู ฉนัต้องตรวจสอบความถกูต้องของงานให้
ผิดพลาดน้อยกวา่ในปัจจบุนั 

39. เวลาทีค่รูสอน ฉนัต้องจดสิง่ทีค่รูสอนให้ได้ครบถ้วนสมบรูณ์มากกวา่ที่
ผา่นมา 

40. เมื่อฉนัท างานผิดพลาด ในอนาคตฉนัต้องไมผิ่ดพลาดซ า้เดมิอีก  
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ตัวแปรที่ศึกษา 
ค่าความ

เที่ยงก่อนตดั
ข้อค าถาม 

ค่าความ
เที่ยงหลังตดั
ข้อค าถาม 

3. ความสนใจในห้องเรียน 0.703 0.703 
41. ฉนัตัง้ใจฟังครูอธิบายเนือ้หาของบทเรียนอย่างใจจดจ่อ (+)   
42. ฉนัไม่สามารถจบัประเดน็เร่ืองที่เรียนในห้องเรียนได้ (-) 

43. เม่ือครูให้ท ากิจกรรมในห้องเรียนฉันจะให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม
อย่างเตม็ที่  (+) 

44. เม่ือครูถามค าถามในห้องเรียนฉนัจะพยายามคดิหาค าตอบทนัที (+) 

45. ฉนัมีสมาธิในการเรียนแม้วา่จะมีสิ่งรบกวนก็ตาม (+) 
4. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน 0.650 0.823 
46. แม้วา่ฉนัจะเรียนในวชิาท่ียากฉนัก็สามารถเรียนได้ (+)   
47. ฉนัสามารถค้นคว้าหาความรู้นอกเหนือจากท่ีครูสอนได้  (+) 

48. ฉนัเช่ือวา่ฉันสามารถท าคะแนนสอบในวชิาตา่งๆ ได้ดี  (+) 
49. แม้วา่เพ่ือนหรือครูจะมอบหมายหน้าท่ีท่ียากให้ฉันท า ฉนัเช่ือว่าฉนัสามารถท า

ได้ (+) 

50. ฉนัไม่สามารถท างานทีไ่ดร้ับมอบหมายจากอาจารย์ใหอ้อกมาดีได้ (-)* 
5. กระบวนการเรียนรู้เชิงลึก 0.802 0.878 
5.1 แรงจูงใจเชิงลึก 0.775 0.775 
51. ฉนัตัง้ใจฟังครูสอนเพราะเนือ้หาของบทเรียนมีความน่าสนใจ (+)   
52. ฉนัรู้สกึวา่การเรียนเป็นสิ่งส าคญั ดงันัน้ฉนัถงึพยายามรียนหนงัสือให้ดี (+) 

53. ฉนัพยายามท าแบบฝึกหดัท่ีคอ่นข้างยากเพราะมนัท้าทายส าหรับฉนั  (+) 
54. ฉนัรู้สกึสนกุเวลาท าข้อสอบเพราะมนัท้าทายความรู้ความสามารถ (+) 
55. ถ้าฉนัได้รับมอบหมายงานท่ีฉนัชอบฉนัจะตัง้ใจท างานอย่างเตม็ที่ (+) 
5.2 กลยุทธ์เชิงลึก 0.861 0.861 
56. เวลาเรียนฉันจะพยายามช่ือมโยงความรู้ในสิ่งท่ีเรียนกบัวิชาอ่ืนๆ   (+)   
57. ฉนัสามารถวเิคราะห์เนือ้หาของบทเรียนหรือโจทย์แบบฝึกหดัของบทเรียนได้  

(+) 
58. เวลาอ่านหนงัสือฉนัสามารถสรุปใจความส าคญัของเนือ้หาท่ีอ่านได้ (+) 

59. เม่ือฉันฟังครูสอนหรืออธิบายเนือ้หาของบทเรียน ฉันสามารถจับใจความ
ส าคญัแล้วสรุปลงสมดุได้  (+) 

60. ฉนัพยายามค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเตมินอกเหนือจากครูสอนด้วยตวัเอง  (+) 

หมายเหตุ * ตวัเอียงคือข้อค าถามที่ตดัทิง้ 
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ภาคผนวก ฉ 

ตวัอย่างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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ภาพจาก http://pirun.kps.ku.ac.th/~b522060224/link6.html 

 

 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์: รองศาสตราจารย์ ดร. วรรณี แกมเกต ุ

 ผู้วิจัย : นายนนทน์ ฤทธิเลิศ นิสิตสาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา  

 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

แบบสอบถามเก่ียวกับเป้าหมายและกิจกรรมการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
code ……………………… 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลพืน้ฐาน 
 ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หน้าข้อความท่ีตรงกับสภาพ
ความเป็นจริงของท่านหรือเติมข้อความลงในช่องว่างท่ีก าหนด ให้ครบทกุข้อ  
 
1. เพศ    1) ชาย  2) หญิง 

 
2. อาย ุ   1) 14 ปี         2) 15 ปี     3)16 ปี     4) 17 ปี    

           5) 18 ปี         6) 19 ปี     7) อ่ืนๆ……. 
 

3. เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX)........................ (ส าคัญมากกรุณากรอกข้อมูล) 
 

4. ระดบัชัน้      1) ม.4               2) ม.5   3) ม.6 
 
5. สายการเรียน  1) วิทย์คณิต   2) ศิลป์ค านวณ 

    3) ศิลป์ภาษา   4) อ่ืน ๆ ................................... 
 

 

ค าชีแ้จง 
1. แบบสอบถามฉบับนีจ้ัดท าขึน้เพ่ือสอบถามเก่ียวกับเป้าหมายและ
กิจกรรมการเรียนของนักเรียน โดยมีข้อมลูพืน้ฐานให้นักเรียนกรอก และ 
ข้อรายการให้นักเรียนอ่าน แล้วพิจารณาว่าข้อความนัน้ตรงกับความ
คิดเห็น หรือการกระท าของนกัเรียนมากน้อยเพียงใด  
2. ทกุค าตอบของนกัเรียนจะใช้เป็นข้อมลู เพ่ือการศึกษาวิจยัเท่านัน้ และ
ค าตอบของนกัเรียนจะไม่ส่งผลกระทบต่อตวันกัเรียน หรือผลคะแนนของ
นกัเรียนแต่อย่างใด 
3. ขอให้นกัเรียนกรอกข้อมลูตามความเป็นจริงให้ครบถ้วนทกุหน้า 
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ตอนที่ 2 เป้าหมายและกจิกรรมการเรียนของนักเรียน 
 
            โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี ้และเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ลงใน
ช่องทีท่านเห็นด้วยว่าตรงกบัความเป็นจริงหรือความรู้สกึของนกัเรียนมากท่ีสดุ  
        (1 = น้อยท่ีสดุ,  2 = น้อย   3 = ปานกลาง , 4 =  มาก, 5 = มากท่ีสดุ)   

ข้อรายการ  

ระดับที่ตรงกับ
นักเรียน 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

น้อ
ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
กท

ี่สุด

ที่สุ
ด 

1. เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือ ฉนัต้องอ่านหนงัสือให้เข้าใจก่อนสอบ
ในแต่ละวิชา   

1 2 3 4 5 

2. ถ้าฉันท าแบบฝึกหดัไม่ได้ ฉันจะต้องพยายามหาความรู้เพิ่มเติมเพ่ือให้
สามารถท าแบบฝึกหดัได้ด้วยตนเอง  

1 2 3 4 5 

3. ฉนัต้องศกึษาหาความรู้นอกเหนือจากท่ีครูสอน 1 2 3 4 5 
4. ในการเรียนฉนัจะต้องตัง้ใจเรียนในห้องเรียนเพ่ือจะได้มีผลการเรียนท่ีดี    1 2 3 4 5 
5. เป้าหมายส าคญัในการเรียนของฉันคือพยายามศึกษาหาความรู้เพ่ือให้
เข้าใจเนือ้หาของบทเรียน 

1 2 3 4 5 

6. ในวิชาท่ีฉันไม่ชอบ ฉันจะตัง้เป้าหมายในการเรียนเพียงเพ่ือให้ผลการ
เรียนผ่านเกณฑ์เท่านัน้  

1 2 3 4 5 

7. ถ้าฉันเรียนในวิชาท่ีฉันไม่เข้าใจ ฉันจะไม่ตัง้ใจเรียนแต่จะพยายามส่ง
งานให้ครบเพื่อให้คะแนนเก็บผ่านเกณฑ์  

1 2 3 4 5 

8. ถ้าแบบฝึกหดัยากและท าไม่ได้ ฉนัจะต้องลอกแบบฝึกหดัของเพ่ือน
เพ่ือให้มีส่งครู  

1 2 3 4 5 

9. เป้าหมายของฉนัคือฉนัจะอ่านหนงัสือสอบในเนือ้หาท่ีไม่ยากเพียง
เพ่ือให้สอบผ่าน 

1 2 3 4 5 
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ข้อรายการ  ระดับที่ตรงกับ
นักเรียน 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

น้อ
ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
กท

ี่สุด

ที่สุ
ด 

10. ฉนัตัง้เป้าหมายไว้ว่า ผลการเรียนของฉันต้องอยู่แนวหน้าของห้อง  1 2 3 4 5 
11. ฉนัตัง้เป้าหมายในการเรียนให้ได้ผลการเรียนท่ีดีเพ่ือให้เพ่ือนมองว่า

ฉนัมีความสามารถ  
1 2 3 4 5 

12. เป้าหมายในการเรียนของฉันคือฉันต้องสอบได้คะแนนสงูกว่าคะแนน
เฉล่ียของนกัเรียนทกุคน  

1 2 3 4 5 

13. ฉนัจะต้องท างานท่ีได้รับมอบหมายจากอาจารย์ให้ออกมาดีกว่าคนอ่ืน    1 2 3 4 5 
14. การท างานท่ีได้รับมอบหมายของฉนัต้องไม่ด้อยกว่าคนอ่ืน  1 2 3 4 5 
15. ในการเรียน ฉนัจะหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถท่ีฉนัไม่มัน่ใจต่อ

หน้าเพ่ือนหรือครู   
1 2 3 4 5 

16. ฉนัจะไมต่อบค าถามในห้องเรียนเพราะกลวัเพ่ือนหรือครูดถูกูหากตอบผิด 1 2 3 4 5 
17. ถ้าครูมอบหมายให้ฉนัเป็นตวัแทนห้องหรือโรงเรียนไปท ากิจกรรม

ต่างๆ ฉนัจะปฏิเสธ เพราะคิดว่ามีคนท่ีมีความสามารถมากกว่าฉนั   
1 2 3 4 5 

18. ก่อนสอบฉนัจะหลีกเล่ียงการติวข้อสอบกบัเพ่ือนเพราะไม่มัน่ใจใน
ความรู้ของตนเอง   

1 2 3 4 5 

19. เวลาท างานกลุ่มฉนัจะพยายามหลีกเล่ียงหน้าท่ีท่ีไม่ถนดัเพราะกลวัท า
ให้งานกลุ่มออกมาไม่ดี 

1 2 3 4 5 

20. เป้าหมายของฉนัคือ การตัง้ใจเรียนเพ่ือจะได้มีผลการเรียนท่ีดี 1 2 3 4 5 
21. เป้าหมายในการเรียนของฉนัคือการท าแบบฝึกหดัในวิชาต่างๆ        

ได้อย่างถกูต้อง  
1 2 3 4 5 

22. เป้าหมายของฉนัคือการสอบให้ได้คะแนนดี 1 2 3 4 5 
23. ในการเรียนฉนัจะต้องท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ออกมาดีท่ีสดุ 1 2 3 4 5 

พยายามเข้า สู้ๆ สู้ๆ   
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ข้อรายการ  

ระดับที่ตรงกับ
นักเรียน 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

น้อ
ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
กท

ี่สุด

ที่สุ
ด 

24. ฉนัต้องท ากิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนให้ผลงานออกมามีคณุภาพ  1 2 3 4 5 
25. ฉนัจะต้องตรวจสอบตารางเรียน อปุกรณ์ และสื่อการเรียนก่อนมาเรียน

เพ่ือหลีกเล่ียงการลืมน าอปุกรณ์และส่ือการเรียนมาเรียนหนงัสือ  
1 2 3 4 5 

26. ฉนัจะไม่ตอบค าถามในห้องเรียนส าหรับค าถามท่ีฉนัไม่แน่ใจในค าตอบ  1 2 3 4 5 
27. เป้าหมายในการเรียนของฉันคือการส่งงานตรงเวลาเพ่ือหลีกเล่ียงการ

โดนหกัคะแนน  
1 2 3 4 5 

28. ก่อนท่ีฉนัจะส่งกระดาษค าตอบฉนัจะต้องตรวจสอบว่าได้ท าข้อสอบ
ครบทกุข้อ  

1 2 3 4 5 

29. เป้าหมายในการท างานของฉนัคือฉนัจะพยายามหลีกเล่ียงข้อผิดพลาด
ท่ีจะเกิดขึน้ในการท างาน   

1 2 3 4 5 

30. ฉนัต้องเรียนให้ได้ผลการเรียนสงูกว่าเทอมท่ีผ่านมา  1 2 3 4 5 
31. ฉนัตัง้เป้าหมายวา่ฉนัต้องได้คะแนนจากการสอบดีกวา่การสอบครัง้ก่อน  1 2 3 4 5 
32. ฉนัต้องเตรียมอ่านหนงัสือสอบให้มีความพร้อมกว่าการสอบครัง้ท่ีผ่านมา  1 2 3 4 5 
33. ถ้าฉนัต้องท าแบบฝึกหดัท่ีเหมือนหรือคล้ายกบัท่ีเคยท ามาแล้ว         

ฉนัจะต้องท าได้ดีกว่าท่ีผ่านมา  
1 2 3 4 5 

34. เป้าหมายของฉนัคือเม่ือฉันได้รับมอบหมายหน้าท่ีในการท างานฉนั
จะต้องท าให้ดีขึน้เร่ือยๆ   

1 2 3 4 5 

35. เป้าหมายของฉนัคือพยายามหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดต่างๆ ท่ีจะเกิดขึน้
ในการท างานท่ีได้รับมอบหมายให้น้อยกว่าการท างานครัง้ก่อน 

1 2 3 4 5 

36. ในการสอบฉนัต้องพยายามหลีกเล่ียงความประมาทท่ีจะเกิดขึน้ในการ
สอบให้มากกว่าการสอบครัง้ท่ีผ่านมา 

1 2 3 4 5 
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ข้อรายการ  

ระดับที่ตรงกับ
นักเรียน 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

น้อ
ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
กท

ี่สุด

ที่สุ
ด 

37. ถ้าในอนาคตฉันจะส่งงานครู ฉันต้องตรวจสอบความถูกต้องของงาน
ให้ผิดพลาดน้อยกว่าในปัจจบุนั 

1 2 3 4 5 

38. เวลาท่ีครูสอน ฉนัต้องจดสิ่งท่ีครูสอนให้ได้ครบถ้วนสมบรูณ์มากกว่าท่ี
ผ่านมา 

1 2 3 4 5 

39. เม่ือฉนัท างานผิดพลาด ในอนาคตฉนัต้องไม่ผิดพลาดซ า้เดิมอีก  1 2 3 4 5 
40. ฉนัตัง้ใจฟังครูอธิบายเนือ้หาของบทเรียนอย่างใจจดจ่อ  1 2 3 4 5 
41. ฉนัไม่สามารถจบัประเด็นเร่ืองท่ีเรียนในห้องเรียนได้  1 2 3 4 5 
42. เม่ือครูให้ท ากิจกรรมในห้องเรียนฉันจะให้ความร่วมมือในการท า

กิจกรรมอย่างเต็มท่ี   
1 2 3 4 5 

43. เม่ือครูถามค าถามในห้องเรียนฉนัจะพยายามคิดหาค าตอบทนัที  1 2 3 4 5 
44. ฉนัมีสมาธิในการเรียนแม้ว่าจะมีสิ่งรบกวนก็ตาม  1 2 3 4 5 
45. แม้ว่าฉนัจะเรียนในวิชาท่ียากฉนัก็สามารถเรียนได้  1 2 3 4 5 
46. ฉนัสามารถค้นคว้าหาความรู้นอกเหนือจากท่ีครูสอนได้   1 2 3 4 5 
47. ฉนัเช่ือว่าฉนัสามารถท าคะแนนสอบในวิชาต่างๆ ได้ดี   1 2 3 4 5 
48. แม้ว่าเพ่ือนหรือครูจะมอบหมายหน้าท่ีท่ียากให้ฉนัท า ฉนัเช่ือว่าฉนั

สามารถท าได้  
1 2 3 4 5 

49. ฉนัตัง้ใจฟังครูสอนเพราะเนือ้หาของบทเรียนมีความน่าสนใจ  1 2 3 4 5 
50. ฉนัรู้สกึว่าการเรียนเป็นสิ่งส าคญั ดงันัน้ฉนัถึงพยายามรียนหนงัสือให้ดี  1 2 3 4 5 
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ข้อรายการ  

ระดับที่ตรงกับ
นักเรียน 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

น้อ
ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
กท

ี่สุด

ที่สุ
ด 

51. ฉนัพยายามท าแบบฝึกหดัท่ีค่อนข้างยากเพราะมนัท้าทายส าหรับฉนั   1 2 3 4 5 
52. ฉนัรู้สกึสนกุเวลาท าข้อสอบเพราะมนัท้าทายความรู้ความสามารถ  1 2 3 4 5 
53. ถ้าฉนัได้รับมอบหมายงานท่ีฉนัชอบฉนัจะตัง้ใจท างานอย่างเต็มท่ี  1 2 3 4 5 
54. เวลาเรียนฉนัจะพยายามช่ือมโยงความรู้ในสิ่งท่ีเรียนกบัวิชาอ่ืนๆ    1 2 3 4 5 
55. ฉนัสามารถวิเคราะห์เนือ้หาของบทเรียนหรือโจทย์แบบฝึกหดัของ

บทเรียนได้   
1 2 3 4 5 

56. เวลาอ่านหนงัสือฉนัสามารถสรุปใจความส าคญัของเนือ้หาท่ีอ่านได้  1 2 3 4 5 
57. เม่ือฉันฟังครูสอนหรืออธิบายเนือ้หาของบทเรียน ฉันสามารถจับ

ใจความส าคญัแล้วสรุปลงสมดุได้  
1 2 3 4 5 

58. ฉนัพยายามค้นคว้าข้อมลูเพิม่เติมนอกเหนือจากครูสอนด้วยตวัเอง   1 2 3 4 5 
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 ขอขอบคุณนักเรียนที่ท าแบบสอบถามนีค้รบทุกข้อและ

ตั ้งใจท า  เพราะข้อมูลของนักเ รียนจะเป็นประโยชน์ของ

ประ เทศชาติ ต่อ ไป  และขอใ ห้ผลบุญของ นัก เ รียนที่ ท า

แบบสอบถามนี ้ขอให้นักเรียนมีความสุข มีสุขภาพร่างกาย

สมบูรณ์แข็งแรง เกรด 4 ทุกวิชา ส าหรับนักเรียน ม.6 ขอให้ได้

เข้าคณะและมหาวทิยาลัยตามที่หวังไว้ทุกคน .......  

ขอขอบคุณอีกครัง้   

 
8 



 
 

   

174 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 

ผลการวิเคราะห์โมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษา        

ตอนปลายโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2  
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DATE:  4/12/2013 

TIME:  1:23 

 

 

L I S R E L  8.72 
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 2x2 ACHIEVEMENT GOALS 

 ATH ANALYSIS 

 DA NI= 9 NO=658 MA=CM 

 LA 

 MAP MAV PAP PAV LEVINR LEV.SELF MOTIVE.D STRA.D GPAX 

 KM 

 1 

 -0.01 1 

 0.42 0.053 1 

 -0.02 0.282 0.189 1 

 0.49 -0.012 0.353 -0.10 1 

 0.46 -0.015 0.455 0.02 0.620 1 

 0.53 -0.031 0.400 -0.08 0.627 0.585 1 

 0.46 -0.018 0.445 0.02 0.576 0.641 0.609 1 

 0.25 -0.059 0.121 -0.09 0.169 0.133 0.219 0.100 1 

 ME 

 3.527 3.329 3.054 2.763 3.447 3.303 3.595 3.356 3.138 

 SD 

 0.579 0.692 0.748 0.724 0.521 0.641 0.598 0.649 0.488 

 SE 

 5 6 7 8 9 1 2 3 4 / 

 MO NX=4 NY=5 NE=4 BE=FU,FI GA=FU,FI TE=FU,FI  PS=FU,FI PH=FU,FI LY=FU,FI 

 LE 

 INROOM SELF LEARN.D ACH 

 FR   BE(4,3) BE(3,1) BE(3,2) GA(1,1) GA(1,2) GA(1,4)  PS(1,1) PS(2,2) PS(3,3) PS(4,4)  GA(2,1) 

 FR GA(2,2) GA(2,3) GA(3,1) GA(3,3) 

 FR PH(1,1) PH(2,2) PH(3,3) PH(4,4) 

 FR   TE(3,3) TE(4,4) 

 ST 1 LY(1,1) LY(5,4) LY(2,2) LY(3,3) 

 FR LY(4,3) 

 ST 0.01  TE(1,1) TE(5,5) TE(2,2) 

 FR TE(2,1) TE(4,2) TH(1,5) TE(5,4) TH(3,4) TH(4,4) TH(4,5) TH(3,1) TH(2,5) TH(4,3) 

 PD 
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 OU  SE TV EF SC MI RS MR FS ND=3 AD=OFF 

 

 2x2 ACHIEVEMENT GOALS                                                           

 

                           Number of Input Variables  9 

                           Number of Y - Variables    5 

                           Number of X - Variables    4 

                           Number of ETA - Variables  4 

                           Number of KSI - Variables  4 

                           Number of Observations   658 

 

 2x2 ACHIEVEMENT GOALS                                                           

 

         Covariance Matrix        

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX        MAP    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.271 

 LEV.SELF      0.207      0.411 

 MOTIVE.D      0.195      0.224      0.358 

   STRA.D      0.195      0.267      0.236      0.421 

     GPAX      0.043      0.042      0.064      0.032      0.238 

      MAP      0.148      0.171      0.184      0.173      0.071      0.335 

      MAV     -0.004     -0.007     -0.013     -0.008     -0.020     -0.004 

      PAP      0.138      0.218      0.179      0.216      0.044      0.182 

      PAV     -0.038      0.009     -0.035      0.009     -0.032     -0.008 

 

         Covariance Matrix        

 

                 MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   -------- 

      MAV      0.479 

      PAP      0.027      0.560 

      PAV      0.141      0.102      0.524 

 

 

 2x2 ACHIEVEMENT GOALS                                                           

 

 Parameter Specifications 

 

         LAMBDA-Y     

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH 

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR          0          0          0          0 

 LEV.SELF          0          0          0          0 

 MOTIVE.D          0          0          0          0 

   STRA.D          0          0          1          0 

     GPAX          0          0          0          0 

 

         BETA         

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH 

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM          0          0          0          0 

     SELF          0          0          0          0 

  LEARN.D          2          3          0          0 
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      ACH          0          0          4          0 

 

         GAMMA        

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV 

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM          5          6          0          7 

     SELF          8          9         10          0 

  LEARN.D         11          0         12          0 

      ACH          0          0          0          0 

 

         PHI          

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV 

            --------   --------   --------   -------- 

                  13         14         15         16 

 

         PSI          

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH 

            --------   --------   --------   -------- 

                  17         18         19         20 

 

         THETA-EPS    

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX 

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR          0 

 LEV.SELF         21          0 

 MOTIVE.D          0          0         22 

   STRA.D          0         23          0         24 

     GPAX          0          0          0         25          0 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX 

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      MAP          0          0          0          0         26 

      MAV          0          0          0          0         27 

      PAP         28          0          0         29          0 

      PAV          0          0         30         31         32 

  

 

 

 2x2 ACHIEVEMENT GOALS                                                           

 

 Number of Iterations = 10 

 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

 

         LAMBDA-Y     

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      1.000       - -        - -        - -  

  

 LEV.SELF       - -       1.000       - -        - -  
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 MOTIVE.D       - -        - -       1.000       - -  

  

   STRA.D       - -        - -       0.973       - -  

                                   (0.052) 

                                    18.693 

  

     GPAX       - -        - -        - -       1.000 

  

 

         BETA         

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -        - -        - -        - -  

  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

  

  LEARN.D      0.600      0.387       - -        - -  

             (0.037)    (0.033) 

              16.074     11.701 

  

      ACH       - -        - -       0.235       - -  

                                   (0.042) 

                                     5.566 

  

 

         GAMMA        

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM      0.441      0.006       - -      -0.061 

             (0.030)    (0.024)               (0.022) 

              14.756      0.260                -2.795 

  

     SELF      0.368     -0.035      0.272       - -  

             (0.040)    (0.029)    (0.031) 

               9.296     -1.211      8.814 

  

  LEARN.D      0.033       - -       0.078       - -  

             (0.039)               (0.027) 

               0.839                 2.899 

  

      ACH       - -        - -        - -        - -  

  

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH        MAP        MAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   INROOM      0.261 

     SELF      0.075      0.401 

  LEARN.D      0.196      0.223      0.244 

      ACH      0.046      0.052      0.057      0.228 

      MAP      0.148      0.173      0.181      0.042      0.335 

      MAV     -0.007     -0.011     -0.007     -0.002     -0.004      0.479 

      PAP      0.074      0.218      0.178      0.042      0.182      0.027 
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      PAV     -0.035      0.020     -0.005     -0.001     -0.008      0.141 

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

                 PAP        PAV    

            --------   -------- 

      PAP      0.559 

      PAV      0.102      0.524 

 

         PHI          

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

      MAP      0.335 

             (0.015) 

              21.917 

  

      MAV     -0.004      0.479 

                        (0.024) 

                         19.653 

  

      PAP      0.182      0.027      0.559 

                                   (0.025) 

                                    22.692 

  

      PAV     -0.008      0.141      0.102      0.524 

                                              (0.026) 

                                               20.516 

  

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

               0.193      0.278      0.020      0.215 

             (0.011)    (0.016)    (0.011)    (0.013) 

              17.267     17.549      1.856     17.086 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

               0.258      0.307      0.918      0.059 

 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

               0.258      0.307      0.462      0.027 

 

         Reduced Form                 

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM      0.441      0.006       - -      -0.061 



 
 

   

180 
 
             (0.030)    (0.024)               (0.022) 

              14.756      0.260                -2.795 

  

     SELF      0.368     -0.035      0.272       - -  

             (0.040)    (0.029)    (0.031) 

               9.296     -1.211      8.814 

  

  LEARN.D      0.439     -0.010      0.183     -0.037 

             (0.035)    (0.022)    (0.028)    (0.013) 

              12.479     -0.450      6.559     -2.751 

  

      ACH      0.103     -0.002      0.043     -0.009 

             (0.020)    (0.005)    (0.010)    (0.003) 

               5.117     -0.447      4.442     -2.470 

  

 

         THETA-EPS    

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.010 

  

 LEV.SELF      0.130      0.010 

             (0.011) 

              11.778 

  

 MOTIVE.D       - -        - -       0.113 

                                   (0.011) 

                                    10.130 

  

   STRA.D       - -       0.048       - -       0.190 

                        (0.011)               (0.014) 

                          4.407                13.716 

  

     GPAX       - -        - -        - -      -0.022      0.010 

                                              (0.008) 

                                               -2.593 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

               0.963      0.976      0.683      0.549      0.958 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      MAP       - -        - -        - -        - -       0.028 

                                                         (0.009) 

                                                           3.129 

  

      MAV       - -        - -        - -        - -      -0.019 

                                                         (0.013) 

                                                          -1.499 
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      PAP      0.062       - -        - -       0.043       - -  

             (0.012)                          (0.014) 

               5.280                            3.014 

  

      PAV       - -        - -      -0.023      0.021     -0.029 

                                   (0.011)    (0.013)    (0.013) 

                                    -2.010      1.641     -2.264 

  

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

               1.000      1.000      1.000      1.000 

 

 

                           Goodness of Fit Statistics 

                             Degrees of Freedom = 13 

               Minimum Fit Function Chi-Square = 5.110 (P = 0.973) 

       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 5.103 (P = 0.973) 

                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

               90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 0.0) 

  

                       Minimum Fit Function Value = 0.00778 

                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 

               90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0) 

              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

              90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0) 

               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 

  

                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.117 

            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.117 ; 0.117) 

                         ECVI for Saturated Model = 0.137 

                       ECVI for Independence Model = 4.401 

  

     Chi-Square for Independence Model with 36 Degrees of Freedom = 2873.647 

                           Independence AIC = 2891.647 

                                Model AIC = 69.103 

                              Saturated AIC = 90.000 

                           Independence CAIC = 2941.050 

                               Model CAIC = 244.757 

                             Saturated CAIC = 337.014 

  

                          Normed Fit Index (NFI) = 0.998 

                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.008 

                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.360 

                       Comparative Fit Index (CFI) = 1.000 

                       Incremental Fit Index (IFI) = 1.003 

                         Relative Fit Index (RFI) = 0.995 

  

                            Critical N (CN) = 3561.288 

  

  

                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00335 

                            Standardized RMR = 0.00913 

                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.998 

                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.994 



 
 

   

182 
 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.288 

 

 2x2 ACHIEVEMENT GOALS                                                           

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX        MAP    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.271 

 LEV.SELF      0.205      0.411 

 MOTIVE.D      0.196      0.223      0.357 

   STRA.D      0.191      0.265      0.237      0.421 

     GPAX      0.046      0.052      0.057      0.034      0.238 

      MAP      0.148      0.173      0.181      0.176      0.070      0.335 

      MAV     -0.007     -0.011     -0.007     -0.006     -0.021     -0.004 

      PAP      0.136      0.218      0.178      0.217      0.042      0.182 

      PAV     -0.035      0.020     -0.028      0.016     -0.030     -0.008 

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

                 MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   -------- 

      MAV      0.479 

      PAP      0.027      0.559 

      PAV      0.141      0.102      0.524 

 

         Fitted Residuals 

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX        MAP    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.001 

 LEV.SELF      0.002      0.000 

 MOTIVE.D     -0.001      0.002      0.001 

   STRA.D      0.004      0.002     -0.001      0.001 

     GPAX     -0.003     -0.011      0.007     -0.002      0.000 

      MAP      0.000     -0.002      0.003     -0.003      0.001      0.000 

      MAV      0.003      0.004     -0.006     -0.002      0.001       - -  

      PAP      0.001      0.000      0.000     -0.001      0.002       - -  

      PAV     -0.003     -0.010     -0.006     -0.007     -0.001       - -  

 

         Fitted Residuals 

 

                 MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   -------- 

      MAV      0.000 

      PAP       - -       0.000 

      PAV       - -        - -       0.000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 

 Smallest Fitted Residual =   -0.011 

   Median Fitted Residual =    0.000 

  Largest Fitted Residual =    0.007 

 

 Stemleaf Plot 

 

 -10|75  
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 - 8|  

 - 6|643  

 - 4|  

 - 2|31920  

 - 0|74987530000000  

   0|122335567882788  

   2|360  

   4|01  

   6|7 

 

         Standardized Residuals   

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX        MAP    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.218 

 LEV.SELF      0.366      0.047 

 MOTIVE.D     -0.137      0.273      0.143 

   STRA.D      0.693      0.281     -0.138      0.096 

     GPAX     -0.573     -1.405      1.396     -0.761      0.215 

      MAP     -0.049     -0.224      0.298     -0.327      0.168      0.017 

      MAV      0.356      0.395     -0.501     -0.117      0.177       - -  

      PAP      0.131      0.029      0.042     -0.073      0.190       - -  

      PAV     -0.308     -0.603     -0.580     -0.527     -0.274       - -  

 

         Standardized Residuals   

 

                 MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   -------- 

      MAV     -0.047 

      PAP       - -       0.003 

      PAV       - -        - -      -0.002 

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 

 Smallest Standardized Residual =   -1.405 

   Median Standardized Residual =    0.000 

  Largest Standardized Residual =    1.396 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 1|4  

 - 0|866655  

 - 0|3332111100000000000000  

   0|11122222333444  

   0|7  

   1|4 

 

 2x2 ACHIEVEMENT GOALS                                                           

 

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 
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     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .           . 

     .                                                          .             . 

     .                                                  x     .               . 

     .                                                       .                . 

     .                                           x         .                  . 

     .                                                   .                    . 

     .                                        x         .                     . 

 N   .                                       *        .                       . 

 o   .                                       x      .                         . 

 r   .                                      *      .                          . 

 m   .                                      *    .                            . 

 a   .                                     x   .                              . 

 l   .                                     *  .                               . 

     .                                    * .                                 . 

 Q   .                                    x                                   . 

 u   .                                   xx                                   . 

 a   .                                 . *                                    . 

 n   .                               .  xx                                    . 

 t   .                              .  x*                                     . 

 i   .                            .   xx                                      . 

 l   .                          .   x x                                       . 

 e   .                         .    x                                         . 

 s   .                       .     xx                                         . 

     .                     .       x                                          . 

     .                    .                                                   . 

     .                  .         x                                           . 

     .                .                                                       . 

     .               .     x                                                  . 

     .             .                                                          . 

     .           .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 2x2 ACHIEVEMENT GOALS                                                           

 

 Modification Indices and Expected Change 

 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -       0.460      0.460      0.067 

 LEV.SELF      0.321       - -       0.237      1.948 

 MOTIVE.D      1.611      1.965       - -       1.823 

   STRA.D      1.368      1.242       - -        - -  

     GPAX      0.227      0.696       - -        - -  

 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
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              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -      -0.785     -2.474     -0.009 

 LEV.SELF      0.262       - -       0.360     -0.057 

 MOTIVE.D     -0.135      0.122       - -       0.057 

   STRA.D      0.141     -0.120       - -        - -  

     GPAX      0.021     -0.027       - -        - -  

 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -      -0.497     -1.221     -0.004 

 LEV.SELF      0.134       - -       0.178     -0.027 

 MOTIVE.D     -0.069      0.077       - -       0.027 

   STRA.D      0.072     -0.076       - -        - -  

     GPAX      0.011     -0.017       - -        - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -      -0.956     -2.348     -0.008 

 LEV.SELF      0.209       - -       0.277     -0.042 

 MOTIVE.D     -0.115      0.129       - -       0.045 

   STRA.D      0.111     -0.117       - -        - -  

     GPAX      0.022     -0.035       - -        - -  

 

         Modification Indices for BETA            

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -       0.460      0.460      0.220 

     SELF      0.321       - -       0.237      0.897 

  LEARN.D       - -        - -        - -       1.823 

      ACH      0.227      0.696       - -        - -  

 

         Expected Change for BETA         

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -      -0.785     -2.474      0.019 

     SELF      0.262       - -       0.360     -0.041 

  LEARN.D       - -        - -        - -       0.057 

      ACH      0.021     -0.027       - -        - -  

 

         Standardized Expected Change for BETA            

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -      -2.431     -9.819      0.078 

     SELF      0.810       - -       1.152     -0.136 

  LEARN.D       - -        - -        - -       0.241 

      ACH      0.088     -0.089       - -        - -  

 

         Modification Indices for GAMMA           
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                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -        - -       0.460       - -  

     SELF       - -        - -        - -       0.842 

  LEARN.D       - -       0.460       - -       0.460 

      ACH      0.012      0.474      0.055      0.006 

 

         Expected Change for GAMMA        

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -        - -       0.475       - -  

     SELF       - -        - -        - -      -0.028 

  LEARN.D       - -      -0.015       - -      -0.052 

      ACH      0.029      0.242      0.006      0.008 

 

         Standardized Expected Change for GAMMA           

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -        - -       0.696       - -  

     SELF       - -        - -        - -      -0.032 

  LEARN.D       - -      -0.020       - -      -0.077 

      ACH      0.035      0.351      0.010      0.012 

 

         Modification Indices for PHI             

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

      MAP       - -  

      MAV      0.000       - -  

      PAP      0.000      0.003       - -  

      PAV      0.002      0.000      0.000       - -  

 

         Expected Change for PHI          

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

      MAP       - -  

      MAV      0.000       - -  

      PAP      0.000     -0.001       - -  

      PAV      0.001      0.000      0.000       - -  

 

         Standardized Expected Change for PHI             

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

      MAP       - -  

      MAV      0.000       - -  

      PAP      0.001     -0.002       - -  

      PAV      0.001     -0.001      0.000       - -  

 

         Modification Indices for PSI             

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 
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   INROOM       - -  

     SELF      0.460       - -  

  LEARN.D      0.460      0.460       - -  

      ACH      0.221      0.909      1.823       - -  

 

         Expected Change for PSI          

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -  

     SELF     -0.150       - -  

  LEARN.D     -0.262     -0.116       - -  

      ACH      0.004     -0.009      0.012       - -  

 

         Standardized Expected Change for PSI             

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -  

     SELF     -0.466       - -  

  LEARN.D     -1.040     -0.372       - -  

      ACH      0.017     -0.029      0.052       - -  

 

         Modification Indices for THETA-EPS       

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.460 

 LEV.SELF       - -       0.460 

 MOTIVE.D      1.098      1.493       - -  

   STRA.D      1.332       - -       1.823       - -  

     GPAX      0.066      1.964      1.823       - -        - -  

 

         Expected Change for THETA-EPS    

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.436 

 LEV.SELF       - -       0.300 

 MOTIVE.D     -0.013      0.044       - -  

   STRA.D      0.014       - -      -0.051       - -  

     GPAX     -0.002     -0.012      0.012       - -        - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      1.612 

 LEV.SELF       - -       0.731 

 MOTIVE.D     -0.041      0.116       - -  

   STRA.D      0.041       - -      -0.130       - -  

     GPAX     -0.007     -0.039      0.042       - -        - -  

 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 



 
 

   

188 
 
      MAP      0.460      0.498      0.377      0.389       - -  

      MAV      0.460      1.056      0.405      0.018       - -  

      PAP       - -       0.626      0.019       - -       0.181 

      PAV      0.460      0.847       - -        - -        - -  

 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      MAP      0.963     -0.070      0.007     -0.007       - -  

      MAV      0.012      0.024     -0.007     -0.002       - -  

      PAP       - -       0.052     -0.007       - -       0.005 

      PAV     -1.024     -0.013       - -        - -        - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      MAP      3.197     -0.189      0.021     -0.019       - -  

      MAV      0.032      0.054     -0.018     -0.004       - -  

      PAP       - -       0.108     -0.015       - -       0.014 

      PAV     -2.718     -0.028       - -        - -        - -  

 

         Modification Indices for THETA-DELTA     

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

      MAP      0.875 

      MAV      0.003      0.844 

      PAP      0.003      0.002      1.016 

      PAV      0.129      0.004      0.102      0.460 

 

         Expected Change for THETA-DELTA  

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

      MAP      0.262 

      MAV     -0.001      1.327 

      PAP     -0.001     -0.001     -0.244 

      PAV      0.005     -0.001      0.006    -16.790 

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

      MAP      0.782 

      MAV     -0.002      2.768 

      PAP     -0.002     -0.002     -0.435 

      PAV      0.011     -0.003      0.010    -32.029 

 

 Maximum Modification Index is    1.97 for Element ( 3, 2) of LAMBDA-Y 

 

 2x2 ACHIEVEMENT GOALS                                                           

 

 Covariances 

 

         Y - ETA  
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              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   INROOM      0.261      0.075      0.196      0.191      0.046 

     SELF      0.075      0.401      0.223      0.217      0.052 

  LEARN.D      0.196      0.223      0.244      0.237      0.057 

      ACH      0.046      0.052      0.057      0.056      0.228 

 

         Y - KSI  

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      MAP      0.148      0.173      0.181      0.176      0.042 

      MAV     -0.007     -0.011     -0.007     -0.006     -0.002 

      PAP      0.074      0.218      0.178      0.174      0.042 

      PAV     -0.035      0.020     -0.005     -0.005     -0.001 

 

 2x2 ACHIEVEMENT GOALS                                                           

 

 Factor Scores Regressions 

 

         ETA  

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX        MAP    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   INROOM      1.166     -0.634      0.135      0.250      0.034      0.091 

     SELF     -0.950      1.269      0.341     -0.117      0.007      0.141 

  LEARN.D      0.240      0.078      0.320      0.162      0.041      0.116 

      ACH      0.020     -0.029      0.007      0.116      0.991     -0.134 

 

         ETA  

 

                 MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   -------- 

   INROOM     -0.017     -0.087      0.059 

     SELF      0.011      0.027     -0.057 

  LEARN.D     -0.005      0.022      0.016 

      ACH      0.026     -0.006      0.046 

 

         X    

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX        MAP    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

      MAP      0.005      0.006      0.009     -0.010     -0.127      1.021 

      MAV     -0.003     -0.004     -0.006      0.007      0.087     -0.014 

      PAP     -0.446      0.186      0.189     -0.165     -0.005      0.075 

      PAV     -0.033      0.011      0.160     -0.130      0.118     -0.035 

 

         X    

 

                 MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   -------- 

      MAP     -0.004      0.001     -0.005 

      MAV      1.002     -0.001      0.004 

      PAP      0.005      1.020     -0.026 

      PAV      0.000      0.003      1.016 
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 2x2 ACHIEVEMENT GOALS                                                           

 

 Standardized Solution            

 

         LAMBDA-Y     

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.510       - -        - -        - -  

 LEV.SELF       - -       0.633       - -        - -  

 MOTIVE.D       - -        - -       0.494       - -  

   STRA.D       - -        - -       0.481       - -  

     GPAX       - -        - -        - -       0.477 

 

         BETA         

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -        - -        - -        - -  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

  LEARN.D      0.621      0.496       - -        - -  

      ACH       - -        - -       0.243       - -  

 

         GAMMA        

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM      0.500      0.009       - -      -0.086 

     SELF      0.336     -0.038      0.321       - -  

  LEARN.D      0.038       - -       0.119       - -  

      ACH       - -        - -        - -        - -  

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH        MAP        MAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   INROOM      1.000 

     SELF      0.232      1.000 

  LEARN.D      0.778      0.712      1.000 

      ACH      0.189      0.173      0.243      1.000 

      MAP      0.501      0.471      0.633      0.154      1.000 

      MAV     -0.021     -0.025     -0.019     -0.005     -0.010      1.000 

      PAP      0.194      0.460      0.483      0.117      0.420      0.053 

      PAV     -0.094      0.043     -0.015     -0.004     -0.020      0.282 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

                 PAP        PAV    

            --------   -------- 

      PAP      1.000 

      PAV      0.189      1.000 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 
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               0.742      0.693      0.082      0.941 

 

         Regression Matrix ETA on X (Standardized)    

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM      0.500      0.009       - -      -0.086 

     SELF      0.336     -0.038      0.321       - -  

  LEARN.D      0.515     -0.014      0.278     -0.054 

      ACH      0.125     -0.003      0.067     -0.013 

 

 2x2 ACHIEVEMENT GOALS                                                           

 

 Completely Standardized Solution 

 

         LAMBDA-Y     

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.981       - -        - -        - -  

 LEV.SELF       - -       0.988       - -        - -  

 MOTIVE.D       - -        - -       0.826       - -  

   STRA.D       - -        - -       0.741       - -  

     GPAX       - -        - -        - -       0.979 

 

         BETA         

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -        - -        - -        - -  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

  LEARN.D      0.621      0.496       - -        - -  

      ACH       - -        - -       0.243       - -  

 

         GAMMA        

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM      0.500      0.009       - -      -0.086 

     SELF      0.336     -0.038      0.321       - -  

  LEARN.D      0.038       - -       0.119       - -  

      ACH       - -        - -        - -        - -  

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH        MAP        MAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   INROOM      1.000 

     SELF      0.232      1.000 

  LEARN.D      0.778      0.712      1.000 

      ACH      0.189      0.173      0.243      1.000 

      MAP      0.501      0.471      0.633      0.154      1.000 

      MAV     -0.021     -0.025     -0.019     -0.005     -0.010      1.000 

      PAP      0.194      0.460      0.483      0.117      0.420      0.053 

      PAV     -0.094      0.043     -0.015     -0.004     -0.020      0.282 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
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                 PAP        PAV    

            --------   -------- 

      PAP      1.000 

      PAV      0.189      1.000 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

               0.742      0.693      0.082      0.941 

 

         THETA-EPS    

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.037 

 LEV.SELF      0.391      0.024 

 MOTIVE.D       - -        - -       0.317 

   STRA.D       - -       0.116       - -       0.451 

     GPAX       - -        - -        - -      -0.069      0.042 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              LEVINR   LEV.SELF   MOTIVE.D     STRA.D       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      MAP       - -        - -        - -        - -       0.098 

      MAV       - -        - -        - -        - -      -0.056 

      PAP      0.160       - -        - -       0.089       - -  

      PAV       - -        - -      -0.052      0.046     -0.082 

 

         Regression Matrix ETA on X (Standardized)    

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM      0.500      0.009       - -      -0.086 

     SELF      0.336     -0.038      0.321       - -  

  LEARN.D      0.515     -0.014      0.278     -0.054 

      ACH      0.125     -0.003      0.067     -0.013 

 

 2x2 ACHIEVEMENT GOALS                                                           

 

 Total and Indirect Effects 

 

         Total Effects of X on ETA    

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM      0.441      0.006       - -      -0.061 

             (0.030)    (0.024)               (0.022) 

              14.756      0.260                -2.795 

  

     SELF      0.368     -0.035      0.272       - -  

             (0.040)    (0.029)    (0.031) 

               9.296     -1.211      8.814 
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  LEARN.D      0.439     -0.010      0.183     -0.037 

             (0.035)    (0.022)    (0.028)    (0.013) 

              12.479     -0.450      6.559     -2.751 

  

      ACH      0.103     -0.002      0.043     -0.009 

             (0.020)    (0.005)    (0.010)    (0.003) 

               5.117     -0.447      4.442     -2.470 

  

 

         Indirect Effects of X on ETA     

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -        - -        - -        - -  

  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

  

  LEARN.D      0.407     -0.010      0.105     -0.037 

             (0.037)    (0.022)    (0.015)    (0.013) 

              11.130     -0.450      7.012     -2.751 

  

      ACH      0.103     -0.002      0.043     -0.009 

             (0.020)    (0.005)    (0.010)    (0.003) 

               5.117     -0.447      4.442     -2.470 

  

 

         Total Effects of ETA on ETA  

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -        - -        - -        - -  

  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

  

  LEARN.D      0.600      0.387       - -        - -  

             (0.037)    (0.033) 

              16.074     11.701 

  

      ACH      0.141      0.091      0.235       - -  

             (0.026)    (0.017)    (0.042) 

               5.515      5.255      5.566 

  

 

    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.510 

 

         Indirect Effects of ETA on ETA   

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -        - -        - -        - -  

  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

  

  LEARN.D       - -        - -        - -        - -  

  

      ACH      0.141      0.091       - -        - -  

             (0.026)    (0.017) 
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               5.515      5.255 

  

 

         Total Effects of ETA on Y    

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      1.000       - -        - -        - -  

  

 LEV.SELF       - -       1.000       - -        - -  

  

 MOTIVE.D      0.600      0.387      1.000       - -  

             (0.037)    (0.033) 

              16.074     11.701 

  

   STRA.D      0.584      0.377      0.973       - -  

             (0.040)    (0.036)    (0.052) 

              14.675     10.589     18.693 

  

     GPAX      0.141      0.091      0.235      1.000 

             (0.026)    (0.017)    (0.042) 

               5.515      5.255      5.566 

  

 

         Indirect Effects of ETA on Y     

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -        - -        - -        - -  

  

 LEV.SELF       - -        - -        - -        - -  

  

 MOTIVE.D      0.600      0.387       - -        - -  

             (0.037)    (0.033) 

              16.074     11.701 

  

   STRA.D      0.584      0.377       - -        - -  

             (0.040)    (0.036) 

              14.675     10.589 

  

     GPAX      0.141      0.091      0.235       - -  

             (0.026)    (0.017)    (0.042) 

               5.515      5.255      5.566 

  

 

         Total Effects of X on Y      

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.441      0.006       - -      -0.061 

             (0.030)    (0.024)               (0.022) 

              14.756      0.260                -2.795 

  

 LEV.SELF      0.368     -0.035      0.272       - -  

             (0.040)    (0.029)    (0.031) 

               9.296     -1.211      8.814 
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 MOTIVE.D      0.439     -0.010      0.183     -0.037 

             (0.035)    (0.022)    (0.028)    (0.013) 

              12.479     -0.450      6.559     -2.751 

  

   STRA.D      0.428     -0.009      0.178     -0.036 

             (0.035)    (0.021)    (0.029)    (0.013) 

              12.242     -0.449      6.246     -2.772 

  

     GPAX      0.103     -0.002      0.043     -0.009 

             (0.020)    (0.005)    (0.010)    (0.003) 

               5.117     -0.447      4.442     -2.470 

  

 

 2x2 ACHIEVEMENT GOALS                                                           

 

 Standardized Total and Indirect Effects 

 

         Standardized Total Effects of X on ETA   

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM      0.500      0.009       - -      -0.086 

     SELF      0.336     -0.038      0.321       - -  

  LEARN.D      0.515     -0.014      0.278     -0.054 

      ACH      0.125     -0.003      0.067     -0.013 

 

         Standardized Indirect Effects of X on ETA    

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -        - -        - -        - -  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

  LEARN.D      0.477     -0.014      0.159     -0.054 

      ACH      0.125     -0.003      0.067     -0.013 

 

         Standardized Total Effects of ETA on ETA 

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -        - -        - -        - -  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

  LEARN.D      0.621      0.496       - -        - -  

      ACH      0.151      0.120      0.243       - -  

 

         Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   INROOM       - -        - -        - -        - -  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

  LEARN.D       - -        - -        - -        - -  

      ACH      0.151      0.120       - -        - -  

 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 
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   LEVINR      0.510       - -        - -        - -  

 LEV.SELF       - -       0.633       - -        - -  

 MOTIVE.D      0.306      0.245      0.494       - -  

   STRA.D      0.298      0.238      0.481       - -  

     GPAX      0.072      0.057      0.116      0.477 

 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.981       - -        - -        - -  

 LEV.SELF       - -       0.988       - -        - -  

 MOTIVE.D      0.513      0.410      0.826       - -  

   STRA.D      0.460      0.367      0.741       - -  

     GPAX      0.147      0.118      0.238      0.979 

 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -        - -        - -        - -  

 LEV.SELF       - -        - -        - -        - -  

 MOTIVE.D      0.306      0.245       - -        - -  

   STRA.D      0.298      0.238       - -        - -  

     GPAX      0.072      0.057      0.116       - -  

 

         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     

 

              INROOM       SELF    LEARN.D        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -        - -        - -        - -  

 LEV.SELF       - -        - -        - -        - -  

 MOTIVE.D      0.513      0.410       - -        - -  

   STRA.D      0.460      0.367       - -        - -  

     GPAX      0.147      0.118      0.238       - -  

 

         Standardized Total Effects of X on Y     

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.255      0.004       - -      -0.044 

 LEV.SELF      0.213     -0.024      0.203       - -  

 MOTIVE.D      0.254     -0.007      0.137     -0.027 

   STRA.D      0.248     -0.007      0.133     -0.026 

     GPAX      0.060     -0.002      0.032     -0.006 

 

         Completely Standardized Total Effects of X on Y      

 

                 MAP        MAV        PAP        PAV    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.490      0.008       - -      -0.085 

 LEV.SELF      0.332     -0.038      0.317       - -  

 MOTIVE.D      0.426     -0.011      0.229     -0.044 

   STRA.D      0.382     -0.010      0.206     -0.040 

     GPAX      0.122     -0.003      0.066     -0.013 

 

                           Time used:    0.016 Seconds 
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ภาคผนวก ฌ 

ผลการวิเคราะห์โมเดลอิทธิพลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิและตวัแปรส่งผ่านท่ีมีต่อ
กระบวนการเรียนรู้เชิงลกึและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษา        

ตอนปลายโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 
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 The following lines were read from file C:\Program Files\lisrel87\1414.spl: 

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL 

 DA NI=11 NO=658 MA=CM 

 LA 

 TAP TAV SAP SAV OAP OAV LEVINR LEV.SELF MOTIVE.D STRA.D GPAX 

 KM 

 1 

 0.540 1 

 0.669 0.501 1 

 0.612 0.575 0.698 1 

 0.389 0.316 0.383 0.369 1 

 -0.085 0.133 -0.065 -0.001 0.189 1 

 0.478 0.326 0.456 0.528 0.353 -0.099 1 

 0.412 0.307 0.451 0.492 0.455 0.023 0.620 1 

 0.545 0.420 0.547 0.608 0.400 -0.077 0.627 0.585 1 

 0.406 0.314 0.383 0.487 0.445 0.016 0.576 0.641 0.609 1 

 0.229 0.125 0.175 0.214 0.121 -0.087 0.169 0.133 0.219 0.100 1 

 ME 

 3.828 3.654 3.857 3.723 3.054 2.763 3.447 3.303 3.595 3.356 3.138 

 SD 

 0.631 0.577 0.676 0.628 0.748 0.724 0.521 0.641 0.598 0.649 0.488 

 SE 

 7 9 10 8 11 1 2 3 4 5 6 / 

 MO NX=6 NY=5 NE=4 BE=FU GA=FI PS=FU,FI PH=FU,FI TE=FU,FI LY=FU,FI 

 LE 

 IN.ROOM LEARN.D SELF ACH 

 FR PS(1,1) PS(2,2) PS(3,3) PS(4,4) 

 FR PH(1,1) PH(2,2) PH(3,3) PH(4,4) PH(5,5) PH(6,6) 

 FR LY(3,2) BE(2,1) BE(2,3) BE(4,2) GA(1,1) GA(1,2) GA(1,3) GA(1,4) GA(1,6) 

 FR GA(2,1) GA(2,3) GA(2,5) GA(3,1) GA(3,2) GA(3,3) GA(3,4) GA(3,5) 

 FR  TE(2,2) TE(3,3) TE(1,1) 

 ST 1  LY(1,1) LY(2,2)  LY(5,4) LY(4,3) 

 ST 0.01 TE(5,5) TE(4,4) 
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 FR TE(4,1) TE(4,3) TH(5,1) TH(5,3) TE(5,3) TE(3,1) TH(3,3) TH(1,5) TH(6,2) TH(6,3) TH(6,1) 

 PD 

 OU  SE TV EF SC MI RS MR FS ND=3 AD=OFF 

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL                                                           

 

                           Number of Input Variables 11 

                           Number of Y - Variables    5 

                           Number of X - Variables    6 

                           Number of ETA - Variables  4 

                           Number of KSI - Variables  6 

                           Number of Observations   658 

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL                                                           

 

         Covariance Matrix        

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX        TAP    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.271 

 MOTIVE.D      0.195      0.358 

   STRA.D      0.195      0.236      0.421 

 LEV.SELF      0.207      0.224      0.267      0.411 

     GPAX      0.043      0.064      0.032      0.042      0.238 

      TAP      0.157      0.206      0.166      0.167      0.071      0.398 

      TAV      0.098      0.145      0.118      0.114      0.035      0.197 

      SAP      0.161      0.221      0.168      0.195      0.058      0.285 

      SAV      0.173      0.228      0.198      0.198      0.066      0.243 

      OAP      0.138      0.179      0.216      0.218      0.044      0.184 

      OAV     -0.037     -0.033      0.008      0.011     -0.031     -0.039 

 

         Covariance Matrix        

 

                 TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAV      0.333 

      SAP      0.195      0.457 

      SAV      0.208      0.296      0.394 

      OAP      0.136      0.194      0.173      0.560 

      OAV      0.056     -0.032      0.000      0.102      0.524 

 

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL                                                           

 

 Parameter Specifications 

 

         LAMBDA-Y     

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH 

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR          0          0          0          0 

 MOTIVE.D          0          0          0          0 

   STRA.D          0          1          0          0 

 LEV.SELF          0          0          0          0 

     GPAX          0          0          0          0 

 

         BETA         
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             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH 

            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM          0          0          0          0 

  LEARN.D          2          0          3          0 

     SELF          0          0          0          0 

      ACH          0          4          0          0 

 

         GAMMA        

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM          5          6          7          8          0          9 

  LEARN.D         10          0         11          0         12          0 

     SELF         13         14         15         16         17          0 

      ACH          0          0          0          0          0          0 

 

         PHI          

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

                  18         19         20         21         22         23 

 

         PSI          

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH 

            --------   --------   --------   -------- 

                  24         25         26         27 

 

         THETA-EPS    

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX 

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR         28 

 MOTIVE.D          0         29 

   STRA.D         30          0         31 

 LEV.SELF         32          0         33          0 

     GPAX          0          0         34          0          0 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX 

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP          0          0          0          0         35 

      TAV          0          0          0          0          0 

      SAP          0          0         36          0          0 

      SAV          0          0          0          0          0 

      OAP         37          0         38          0          0 

      OAV         39         40         41          0          0 

  

 

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL                                                           

 

 Number of Iterations = 37 

 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
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         LAMBDA-Y     

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      1.000       - -        - -        - -  

  

 MOTIVE.D       - -       1.000       - -        - -  

  

   STRA.D       - -       0.853       - -        - -  

                        (0.051) 

                         16.774 

  

 LEV.SELF       - -        - -       1.000       - -  

  

     GPAX       - -        - -        - -       1.000 

  

 

         BETA         

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -        - -        - -        - -  

  

  LEARN.D      0.912       - -       0.302       - -  

             (0.151)               (0.032) 

               6.054                 9.382 

  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

  

      ACH       - -       0.232       - -        - -  

                        (0.039) 

                          6.015 

  

 

         GAMMA        

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      0.127      0.094      0.017      0.297       - -      -0.322 

             (0.049)    (0.056)    (0.042)    (0.040)               (0.149) 

               2.596      1.681      0.421      7.394                -2.160 

  

  LEARN.D     -0.040       - -       0.010       - -       0.117       - -  

             (0.052)               (0.048)               (0.039) 

              -0.771                 0.202                 2.985 

  

     SELF      0.084     -0.033      0.104      0.278      0.249       - -  

             (0.046)    (0.042)    (0.047)    (0.048)    (0.030) 

               1.846     -0.776      2.224      5.741      8.265 

  

      ACH       - -        - -        - -        - -        - -        - -  

  

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH        TAP        TAV    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      0.182 

  LEARN.D      0.195      0.277 

     SELF      0.089      0.223      0.401 

      ACH      0.045      0.064      0.052      0.228 

      TAP      0.159      0.204      0.170      0.047      0.399 

      TAV      0.104      0.140      0.118      0.033      0.197      0.333 

      SAP      0.161      0.221      0.196      0.051      0.285      0.195 

      SAV      0.173      0.231      0.197      0.054      0.243      0.208 

      OAP      0.058      0.179      0.219      0.042      0.184      0.136 

      OAV     -0.169     -0.136      0.017     -0.032     -0.039      0.056 

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

                 SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   -------- 

      SAP      0.457 

      SAV      0.296      0.395 

      OAP      0.194      0.173      0.559 

      OAV     -0.032      0.000      0.102      0.524 

 

         PHI          

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP      0.399 

             (0.010) 

              38.967 

  

      TAV      0.197      0.333 

                        (0.011) 

                         30.843 

  

      SAP      0.285      0.195      0.457 

                                   (0.011) 

                                    43.034 

  

      SAV      0.243      0.208      0.296      0.395 

                                              (0.010) 

                                               41.420 

  

      OAP      0.184      0.136      0.194      0.173      0.559 

                                                         (0.024) 

                                                          23.677 

  

      OAV     -0.039      0.056     -0.032      0.000      0.102      0.524 

                                                                    (0.026) 

                                                                     20.250 

  

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

               0.044      0.017      0.261      0.213 

             (0.039)    (0.015)    (0.015)    (0.012) 
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               1.116      1.071     17.463     17.115 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

               0.760      0.940      0.350      0.066 

 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

               0.760      0.723      0.350      0.047 

 

         Reduced Form                 

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      0.127      0.094      0.017      0.297       - -      -0.322 

             (0.049)    (0.056)    (0.042)    (0.040)               (0.149) 

               2.596      1.681      0.421      7.394                -2.160 

  

  LEARN.D      0.101      0.076      0.057      0.355      0.192     -0.293 

             (0.050)    (0.051)    (0.043)    (0.040)    (0.040)    (0.123) 

               2.012      1.477      1.330      8.813      4.862     -2.394 

  

     SELF      0.084     -0.033      0.104      0.278      0.249       - -  

             (0.046)    (0.042)    (0.047)    (0.048)    (0.030) 

               1.846     -0.776      2.224      5.741      8.265 

  

      ACH      0.024      0.018      0.013      0.082      0.045     -0.068 

             (0.013)    (0.011)    (0.010)    (0.016)    (0.010)    (0.027) 

               1.788      1.531      1.267      5.092      4.444     -2.542 

  

 

         THETA-EPS    

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.089 

             (0.021) 

               4.298 

  

 MOTIVE.D       - -       0.081 

                        (0.013) 

                          6.241 

  

   STRA.D      0.028       - -       0.220 

             (0.010)               (0.015) 

               2.936                14.355 

  

 LEV.SELF      0.117       - -       0.075      0.010 

             (0.011)               (0.013) 

              10.457                 6.018 

  

     GPAX       - -        - -      -0.020       - -       0.010 
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                                   (0.008) 

                                    -2.349 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

               0.672      0.773      0.478      0.976      0.958 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP       - -        - -        - -        - -       0.019 

                                                         (0.008) 

                                                           2.368 

  

      TAV       - -        - -        - -        - -        - -  

  

      SAP       - -        - -      -0.019       - -        - -  

                                   (0.009) 

                                    -2.123 

  

      SAV       - -        - -        - -        - -        - -  

  

      OAP      0.080       - -       0.065       - -        - -  

             (0.020)               (0.014) 

               4.009                 4.563 

  

      OAV      0.135      0.103      0.125       - -        - -  

             (0.074)    (0.058)    (0.051) 

               1.817      1.776      2.431 

  

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

               1.000      1.000      1.000      1.000      1.000      1.000 

 

 

                           Goodness of Fit Statistics 

 

                             Degrees of Freedom = 25 

                Minimum Fit Function Chi-Square = 7.545 (P = 1.00) 

        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 7.497 (P = 1.00) 

                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

               90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 0.0) 

  

                       Minimum Fit Function Value = 0.0115 

                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 

               90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0) 

              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

              90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0) 

               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
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                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.163 

            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.163 ; 0.163) 

                         ECVI for Saturated Model = 0.201 

                       ECVI for Independence Model = 9.346 

  

     Chi-Square for Independence Model with 55 Degrees of Freedom = 6118.196 

                           Independence AIC = 6140.196 

                                Model AIC = 89.497 

                             Saturated AIC = 132.000 

                           Independence CAIC = 6200.577 

                               Model CAIC = 314.555 

                             Saturated CAIC = 494.288 

  

                          Normed Fit Index (NFI) = 0.999 

                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.006 

                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.454 

                       Comparative Fit Index (CFI) = 1.000 

                       Incremental Fit Index (IFI) = 1.003 

                         Relative Fit Index (RFI) = 0.997 

  

                            Critical N (CN) = 3859.669 

  

  

                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00294 

                            Standardized RMR = 0.00880 

                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.998 

                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.995 

                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.378 

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL                                                           

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX        TAP    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.271 

 MOTIVE.D      0.195      0.358 

   STRA.D      0.195      0.236      0.421 

 LEV.SELF      0.207      0.223      0.266      0.411 

     GPAX      0.045      0.064      0.035      0.052      0.238 

      TAP      0.159      0.204      0.174      0.170      0.066      0.399 

      TAV      0.104      0.140      0.119      0.118      0.033      0.197 

      SAP      0.161      0.221      0.170      0.196      0.051      0.285 

      SAV      0.173      0.231      0.197      0.197      0.054      0.243 

      OAP      0.139      0.179      0.218      0.219      0.042      0.184 

      OAV     -0.034     -0.033      0.009      0.017     -0.032     -0.039 

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

                 TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAV      0.333 

      SAP      0.195      0.457 

      SAV      0.208      0.296      0.395 

      OAP      0.136      0.194      0.173      0.559 

      OAV      0.056     -0.032      0.000      0.102      0.524 
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         Fitted Residuals 

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX        TAP    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.000 

 MOTIVE.D      0.000      0.000 

   STRA.D      0.000      0.001      0.000 

 LEV.SELF      0.000      0.001      0.001      0.000 

     GPAX     -0.002      0.000     -0.004     -0.010      0.000 

      TAP     -0.002      0.001     -0.008     -0.003      0.004     -0.001 

      TAV     -0.006      0.005     -0.002     -0.004      0.003       - -  

      SAP      0.000      0.000     -0.002      0.000      0.006       - -  

      SAV      0.000     -0.002      0.002      0.001      0.012       - -  

      OAP     -0.001      0.000     -0.002     -0.001      0.003       - -  

      OAV     -0.003      0.000     -0.002     -0.006      0.001       - -  

 

         Fitted Residuals 

 

                 TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAV      0.000 

      SAP       - -       0.000 

      SAV       - -        - -       0.000 

      OAP       - -        - -        - -       0.000 

      OAV       - -        - -        - -        - -       0.000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 

 Smallest Fitted Residual =   -0.010 

   Median Fitted Residual =    0.000 

  Largest Fitted Residual =    0.012 

 

 Stemleaf Plot 

 

 -10|2  

 - 8|  

 - 6|94  

 - 4|64  

 - 2|65443  

 - 0|88665976443322110000000000000000000  

   0|111334445780248  

   2|66  

   4|39  

   6|3  

   8|  

  10|  

  12|0 

 

         Standardized Residuals   

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX        TAP    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.021 

 MOTIVE.D      0.041      0.000 

   STRA.D     -0.006      0.064      0.056 

 LEV.SELF      0.047      0.148      0.136     -0.003 

     GPAX     -0.378     -0.093     -0.947     -1.220      0.161 
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      TAP     -0.159      0.110     -0.619     -0.296      0.753     -0.029 

      TAV     -0.613      0.430     -0.150     -0.436      0.278       - -  

      SAP     -0.027     -0.021     -0.149     -0.031      0.650       - -  

      SAV     -0.016     -0.178      0.151      0.056      1.473       - -  

      OAP     -0.093     -0.001     -0.130     -0.054      0.210       - -  

      OAV     -0.344     -0.020     -0.123     -0.363      0.146       - -  

 

         Standardized Residuals   

 

                 TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAV      0.028 

      SAP       - -       0.006 

      SAV       - -        - -      -0.006 

      OAP       - -        - -        - -       0.018 

      OAV       - -        - -        - -        - -      -0.006 

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 

 Smallest Standardized Residual =   -1.220 

   Median Standardized Residual =    0.000 

  Largest Standardized Residual =    1.473 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 1|2  

 - 0|966  

 - 0|44433222111111000000000000000000000000000000000  

   0|111111122234  

   0|68  

   1|  

   1|5 

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL                                                           

 

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .           . 

     .                                                   x      .             . 

     .                                                        .               . 

     .                                           x           .                . 

     .                                                     .                  . 

     .                                          x        .                    . 

     .                                      x x         .                     . 

 N   .                                      x         .                       . 

 o   .                                     *        .                         . 

 r   .                                     x       .                          . 

 m   .                                    *x     .                            . 

 a   .                                    *    .                              . 
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 l   .                                    x   .                               . 

     .                                   x* .                                 . 

 Q   .                                   *.                                   . 

 u   .                                   x                                    . 

 a   .                                 . x                                    . 

 n   .                               .   x                                    . 

 t   .                              .   xx                                    . 

 i   .                            .     x                                     . 

 l   .                          .     x *                                     . 

 e   .                         .      *                                       . 

 s   .                       .        x                                       . 

     .                     .       x x                                        . 

     .                    .        x                                          . 

     .                  .                                                     . 

     .                .         x                                             . 

     .               .                                                        . 

     .             .         x                                                . 

     .           .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL                                                           

 

 Modification Indices and Expected Change 

 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -       1.321      1.320      0.018 

 MOTIVE.D      0.207       - -       0.706      0.059 

   STRA.D      0.867       - -       0.598       - -  

 LEV.SELF      0.271      0.276       - -       1.585 

     GPAX      0.467       - -       0.794       - -  

 

         Expected Change for LAMBDA-Y     

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -      -3.016     -5.896     -0.004 

 MOTIVE.D     -0.152       - -       0.120     -0.010 

   STRA.D     -1.171       - -       1.361       - -  

 LEV.SELF      0.048      0.053       - -      -0.050 

     GPAX      0.055       - -      -0.029       - -  

 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -      -1.586     -3.733     -0.002 
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 MOTIVE.D     -0.065       - -       0.076     -0.005 

   STRA.D     -0.500       - -       0.862       - -  

 LEV.SELF      0.020      0.028       - -      -0.024 

     GPAX      0.023       - -      -0.019       - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -      -3.045     -7.167     -0.004 

 MOTIVE.D     -0.109       - -       0.127     -0.008 

   STRA.D     -0.771       - -       1.328       - -  

 LEV.SELF      0.032      0.043       - -      -0.038 

     GPAX      0.048       - -      -0.038       - -  

 

         Modification Indices for BETA            

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -       1.321      1.320      0.098 

  LEARN.D       - -        - -        - -       0.059 

     SELF      0.271      0.276       - -       1.884 

      ACH      0.467       - -       0.794       - -  

 

         Expected Change for BETA         

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -      -3.015     -5.897     -0.010 

  LEARN.D       - -        - -        - -      -0.010 

     SELF      0.048      0.053       - -      -0.057 

      ACH      0.055       - -      -0.029       - -  

 

         Standardized Expected Change for BETA            

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -     -13.432    -21.818     -0.051 

  LEARN.D       - -        - -        - -      -0.040 

     SELF      0.177      0.159       - -      -0.188 

      ACH      0.267       - -      -0.097       - -  

 

         Modification Indices for GAMMA           

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -        - -        - -        - -       1.321       - -  

  LEARN.D       - -       1.321       - -       1.321       - -       1.321 

     SELF       - -        - -        - -        - -        - -       0.262 

      ACH      0.779      0.067      0.484      2.865      0.057      0.103 

 

         Expected Change for GAMMA        

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -        - -        - -        - -      -0.417       - -  

  LEARN.D       - -       0.043       - -       0.984       - -       0.130 
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     SELF       - -        - -        - -        - -        - -      -0.015 

      ACH      0.069      0.010      0.026      0.078      0.006      0.012 

 

         Standardized Expected Change for GAMMA           

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -        - -        - -        - -      -0.731       - -  

  LEARN.D       - -       0.047       - -       1.176       - -       0.179 

     SELF       - -        - -        - -        - -        - -      -0.017 

      ACH      0.092      0.012      0.037      0.102      0.010      0.018 

 

         Modification Indices for PHI             

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP       - -  

      TAV      0.000       - -  

      SAP      0.006      0.003       - -  

      SAV      0.003      0.000      0.029       - -  

      OAP      0.019      0.061      0.001      0.046       - -  

      OAV      0.000      0.000      0.000      0.001      0.001       - -  

 

         Expected Change for PHI          

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP       - -  

      TAV      0.000       - -  

      SAP     -0.001      0.000       - -  

      SAV      0.000      0.000      0.002       - -  

      OAP      0.002      0.003      0.000     -0.002       - -  

      OAV      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000       - -  

 

         Standardized Expected Change for PHI             

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP       - -  

      TAV      0.000       - -  

      SAP     -0.002     -0.001       - -  

      SAV     -0.001      0.000      0.004       - -  

      OAP      0.003      0.006     -0.001     -0.005       - -  

      OAV      0.000     -0.001      0.000      0.001      0.001       - -  

 

         Modification Indices for PSI             

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -  

  LEARN.D       - -        - -  

     SELF      1.321      1.321       - -  

      ACH      0.096      0.059      2.023       - -  

 

         Expected Change for PSI          

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    
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            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -  

  LEARN.D       - -        - -  

     SELF      0.608      0.554       - -  

      ACH     -0.002     -0.002     -0.013       - -  

 

         Standardized Expected Change for PSI             

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -  

  LEARN.D       - -        - -  

     SELF      2.250      1.665       - -  

      ACH     -0.011     -0.008     -0.041       - -  

 

         Modification Indices for THETA-EPS       

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -  

 MOTIVE.D      0.017       - -  

   STRA.D       - -       0.059       - -  

 LEV.SELF       - -       1.932       - -       1.321 

     GPAX      0.017      0.059       - -       1.708       - -  

 

         Expected Change for THETA-EPS    

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -  

 MOTIVE.D      0.004       - -  

   STRA.D       - -       0.008       - -  

 LEV.SELF       - -       0.051       - -      -1.838 

     GPAX     -0.001     -0.002       - -      -0.011       - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -  

 MOTIVE.D      0.012       - -  

   STRA.D       - -       0.020       - -  

 LEV.SELF       - -       0.133       - -      -4.474 

     GPAX     -0.004     -0.007       - -      -0.036       - -  

 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP      1.321      0.488      1.286      0.006       - -  

      TAV      1.321      1.556      0.001      0.566      0.197 

      SAP      1.321      0.138       - -       0.038      0.000 

      SAV      1.321      3.637      0.890      1.254      2.238 

      OAP       - -       0.637       - -       0.412      0.162 

      OAV       - -        - -        - -       0.260      1.321 

 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
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              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP      0.037      0.008     -0.011      0.004       - -  

      TAV     -0.010      0.010      0.000     -0.017     -0.004 

      SAP      0.124     -0.013       - -      -0.019      0.000 

      SAV      0.035     -0.022      0.010      0.108      0.011 

      OAP       - -      -0.038       - -       0.036      0.005 

      OAV       - -        - -        - -      -0.007      0.170 

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP      0.113      0.021     -0.027      0.009       - -  

      TAV     -0.033      0.029      0.001     -0.045     -0.013 

      SAP      0.353     -0.032       - -      -0.044      0.000 

      SAV      0.106     -0.058      0.024      0.268      0.035 

      OAP       - -      -0.086       - -       0.076      0.013 

      OAV       - -        - -        - -      -0.015      0.482 

 

         Modification Indices for THETA-DELTA     

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP      0.183 

      TAV      0.000      0.220 

      SAP      0.005      0.006      0.348 

      SAV      0.002      0.001      0.035      0.010 

      OAP      0.046      0.001      0.000      0.027      0.075 

      OAV      0.003      0.001      0.002      0.018      0.020      1.322 

 

         Expected Change for THETA-DELTA  

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP     -0.199 

      TAV      0.000      0.654 

      SAP     -0.001     -0.001      0.570 

      SAV      0.000      0.000      0.002     -0.555 

      OAP      0.002      0.000      0.000     -0.002     -0.061 

      OAV      0.001      0.000      0.001      0.001      0.003      2.499 

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP     -0.499 

      TAV      0.000      1.968 

      SAP     -0.001     -0.002      1.248 

      SAV     -0.001     -0.001      0.004     -1.406 

      OAP      0.005      0.001      0.000     -0.004     -0.110 

      OAV      0.001     -0.001      0.001      0.003      0.005      4.767 

 

 Maximum Modification Index is    3.64 for Element ( 4, 2) of THETA DELTA-EPSILON 

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL                                                           
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 Covariances 

 

         Y - ETA  

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      0.182      0.195      0.166      0.089      0.045 

  LEARN.D      0.195      0.277      0.236      0.223      0.064 

     SELF      0.089      0.223      0.190      0.401      0.052 

      ACH      0.045      0.064      0.055      0.052      0.228 

 

         Y - KSI  

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP      0.159      0.204      0.174      0.170      0.047 

      TAV      0.104      0.140      0.119      0.118      0.033 

      SAP      0.161      0.221      0.189      0.196      0.051 

      SAV      0.173      0.231      0.197      0.197      0.054 

      OAP      0.058      0.179      0.153      0.219      0.042 

      OAV     -0.169     -0.136     -0.116      0.017     -0.032 

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL                                                           

 

 Factor Scores Regressions 

 

         ETA  

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX        TAP    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      0.489      0.237      0.191     -0.336      0.007      0.014 

  LEARN.D      0.089      0.424      0.119      0.078      0.020     -0.006 

     SELF     -0.827      0.307     -0.251      1.291     -0.009      0.093 

      ACH     -0.006     -0.014      0.101     -0.034      0.971     -0.108 

 

         ETA  

 

                 TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      0.084      0.029      0.107     -0.057     -0.263 

  LEARN.D      0.077      0.016      0.117      0.072     -0.252 

     SELF      0.002     -0.049      0.121      0.048     -0.045 

      ACH      0.026      0.045      0.002     -0.003     -0.011 

 

         X    

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX        TAP    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP      0.002      0.010     -0.006      0.005     -0.085      1.009 

      TAV      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 

      SAP     -0.018     -0.027      0.096     -0.031      0.007     -0.006 

      SAV      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 

      OAP     -0.566      0.225     -0.251      0.258     -0.012      0.069 

      OAV     -0.767     -0.290     -0.355      0.527      0.028      0.169 

 

         X    
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                 TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP     -0.001     -0.004      0.002      0.002     -0.004 

      TAV      1.000      0.000      0.000      0.000      0.000 

      SAP      0.001      1.010     -0.009     -0.011     -0.001 

      SAV      0.000      0.000      1.000      0.000      0.000 

      OAP      0.002     -0.044      0.088      1.037     -0.032 

      OAV      0.014     -0.026      0.284      0.091      0.915 

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL                                                           

 

 Standardized Solution            

 

         LAMBDA-Y     

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.427       - -        - -        - -  

 MOTIVE.D       - -       0.526       - -        - -  

   STRA.D       - -       0.448       - -        - -  

 LEV.SELF       - -        - -       0.633       - -  

     GPAX       - -        - -        - -       0.478 

 

         BETA         

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -        - -        - -        - -  

  LEARN.D      0.740       - -       0.363       - -  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

      ACH       - -       0.256       - -        - -  

 

         GAMMA        

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      0.188      0.127      0.028      0.437       - -      -0.546 

  LEARN.D     -0.048       - -       0.012       - -       0.166       - -  

     SELF      0.084     -0.030      0.111      0.276      0.295       - -  

      ACH       - -        - -        - -        - -        - -        - -  

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH        TAP        TAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      1.000 

  LEARN.D      0.869      1.000 

     SELF      0.330      0.670      1.000 

      ACH      0.222      0.256      0.171      1.000 

      TAP      0.589      0.615      0.425      0.157      1.000 

      TAV      0.421      0.462      0.323      0.118      0.540      1.000 

      SAP      0.558      0.623      0.458      0.159      0.669      0.501 

      SAV      0.645      0.698      0.496      0.179      0.611      0.575 

      OAP      0.182      0.455      0.462      0.116      0.389      0.316 

      OAV     -0.547     -0.357      0.037     -0.091     -0.085      0.133 
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

                 SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   -------- 

      SAP      1.000 

      SAV      0.698      1.000 

      OAP      0.383      0.369      1.000 

      OAV     -0.065     -0.001      0.189      1.000 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

               0.240      0.060      0.650      0.934 

 

         Regression Matrix ETA on X (Standardized)    

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      0.188      0.127      0.028      0.437       - -      -0.546 

  LEARN.D      0.122      0.083      0.073      0.424      0.273     -0.404 

     SELF      0.084     -0.030      0.111      0.276      0.295       - -  

      ACH      0.031      0.021      0.019      0.108      0.070     -0.103 

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL                                                           

 

 Completely Standardized Solution 

 

         LAMBDA-Y     

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.819       - -        - -        - -  

 MOTIVE.D       - -       0.879       - -        - -  

   STRA.D       - -       0.691       - -        - -  

 LEV.SELF       - -        - -       0.988       - -  

     GPAX       - -        - -        - -       0.979 

 

         BETA         

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -        - -        - -        - -  

  LEARN.D      0.740       - -       0.363       - -  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

      ACH       - -       0.256       - -        - -  

 

         GAMMA        

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      0.188      0.127      0.028      0.437       - -      -0.546 

  LEARN.D     -0.048       - -       0.012       - -       0.166       - -  

     SELF      0.084     -0.030      0.111      0.276      0.295       - -  

      ACH       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH        TAP        TAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      1.000 

  LEARN.D      0.869      1.000 

     SELF      0.330      0.670      1.000 

      ACH      0.222      0.256      0.171      1.000 

      TAP      0.589      0.615      0.425      0.157      1.000 

      TAV      0.421      0.462      0.323      0.118      0.540      1.000 

      SAP      0.558      0.623      0.458      0.159      0.669      0.501 

      SAV      0.645      0.698      0.496      0.179      0.611      0.575 

      OAP      0.182      0.455      0.462      0.116      0.389      0.316 

      OAV     -0.547     -0.357      0.037     -0.091     -0.085      0.133 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

                 SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   -------- 

      SAP      1.000 

      SAV      0.698      1.000 

      OAP      0.383      0.369      1.000 

      OAV     -0.065     -0.001      0.189      1.000 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

               0.240      0.060      0.650      0.934 

 

         THETA-EPS    

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.328 

 MOTIVE.D       - -       0.227 

   STRA.D      0.084       - -       0.522 

 LEV.SELF      0.352       - -       0.182      0.024 

     GPAX       - -        - -      -0.062       - -       0.042 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              LEVINR   MOTIVE.D     STRA.D   LEV.SELF       GPAX    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      TAP       - -        - -        - -        - -       0.061 

      TAV       - -        - -        - -        - -        - -  

      SAP       - -        - -      -0.043       - -        - -  

      SAV       - -        - -        - -        - -        - -  

      OAP      0.206       - -       0.134       - -        - -  

      OAV      0.358      0.237      0.266       - -        - -  

 

         Regression Matrix ETA on X (Standardized)    

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      0.188      0.127      0.028      0.437       - -      -0.546 
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  LEARN.D      0.122      0.083      0.073      0.424      0.273     -0.404 

     SELF      0.084     -0.030      0.111      0.276      0.295       - -  

      ACH      0.031      0.021      0.019      0.108      0.070     -0.103 

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL                                                           

 

 Total and Indirect Effects 

 

         Total Effects of X on ETA    

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      0.127      0.094      0.017      0.297       - -      -0.322 

             (0.049)    (0.056)    (0.042)    (0.040)               (0.149) 

               2.596      1.681      0.421      7.394                -2.160 

  

  LEARN.D      0.101      0.076      0.057      0.355      0.192     -0.293 

             (0.050)    (0.051)    (0.043)    (0.040)    (0.040)    (0.123) 

               2.012      1.477      1.330      8.813      4.862     -2.394 

  

     SELF      0.084     -0.033      0.104      0.278      0.249       - -  

             (0.046)    (0.042)    (0.047)    (0.048)    (0.030) 

               1.846     -0.776      2.224      5.741      8.265 

  

      ACH      0.024      0.018      0.013      0.082      0.045     -0.068 

             (0.013)    (0.011)    (0.010)    (0.016)    (0.010)    (0.027) 

               1.788      1.531      1.267      5.092      4.444     -2.542 

  

 

         Indirect Effects of X on ETA     

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -        - -        - -        - -        - -        - -  

  

  LEARN.D      0.141      0.076      0.047      0.355      0.075     -0.293 

             (0.060)    (0.051)    (0.047)    (0.040)    (0.012)    (0.123) 

               2.366      1.477      1.011      8.813      6.206     -2.394 

  

     SELF       - -        - -        - -        - -        - -        - -  

  

      ACH      0.024      0.018      0.013      0.082      0.045     -0.068 

             (0.013)    (0.011)    (0.010)    (0.016)    (0.010)    (0.027) 

               1.788      1.531      1.267      5.092      4.444     -2.542 

  

 

         Total Effects of ETA on ETA  

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -        - -        - -        - -  

  

  LEARN.D      0.912       - -       0.302       - -  

             (0.151)               (0.032) 

               6.054                 9.382 

  

     SELF       - -        - -        - -        - -  
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      ACH      0.212      0.232      0.070       - -  

             (0.050)    (0.039)    (0.014) 

               4.272      6.015      5.177 

  

 

    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.922 

 

         Indirect Effects of ETA on ETA   

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -        - -        - -        - -  

  

  LEARN.D       - -        - -        - -        - -  

  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

  

      ACH      0.212       - -       0.070       - -  

             (0.050)               (0.014) 

               4.272                 5.177 

  

 

         Total Effects of ETA on Y    

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      1.000       - -        - -        - -  

  

 MOTIVE.D      0.912      1.000      0.302       - -  

             (0.151)               (0.032) 

               6.054                 9.382 

  

   STRA.D      0.777      0.853      0.257       - -  

             (0.127)    (0.051)    (0.031) 

               6.124     16.774      8.180 

  

 LEV.SELF       - -        - -       1.000       - -  

  

     GPAX      0.212      0.232      0.070      1.000 

             (0.050)    (0.039)    (0.014) 

               4.272      6.015      5.177 

  

 

         Indirect Effects of ETA on Y     

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -        - -        - -        - -  

  

 MOTIVE.D      0.912       - -       0.302       - -  

             (0.151)               (0.032) 

               6.054                 9.382 

  

   STRA.D      0.777       - -       0.257       - -  

             (0.127)               (0.031) 

               6.124                 8.180 
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 LEV.SELF       - -        - -        - -        - -  

  

     GPAX      0.212      0.232      0.070       - -  

             (0.050)    (0.039)    (0.014) 

               4.272      6.015      5.177 

  

 

         Total Effects of X on Y      

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.127      0.094      0.017      0.297       - -      -0.322 

             (0.049)    (0.056)    (0.042)    (0.040)               (0.149) 

               2.596      1.681      0.421      7.394                -2.160 

  

 MOTIVE.D      0.101      0.076      0.057      0.355      0.192     -0.293 

             (0.050)    (0.051)    (0.043)    (0.040)    (0.040)    (0.123) 

               2.012      1.477      1.330      8.813      4.862     -2.394 

  

   STRA.D      0.086      0.065      0.049      0.303      0.164     -0.250 

             (0.043)    (0.044)    (0.037)    (0.036)    (0.035)    (0.105) 

               2.009      1.476      1.325      8.334      4.709     -2.386 

  

 LEV.SELF      0.084     -0.033      0.104      0.278      0.249       - -  

             (0.046)    (0.042)    (0.047)    (0.048)    (0.030) 

               1.846     -0.776      2.224      5.741      8.265 

  

     GPAX      0.024      0.018      0.013      0.082      0.045     -0.068 

             (0.013)    (0.011)    (0.010)    (0.016)    (0.010)    (0.027) 

               1.788      1.531      1.267      5.092      4.444     -2.542 

  

 

 3x2 ACHIEVEMENT MODEL                                                           

 

 Standardized Total and Indirect Effects 

 

         Standardized Total Effects of X on ETA   

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM      0.188      0.127      0.028      0.437       - -      -0.546 

  LEARN.D      0.122      0.083      0.073      0.424      0.273     -0.404 

     SELF      0.084     -0.030      0.111      0.276      0.295       - -  

      ACH      0.031      0.021      0.019      0.108      0.070     -0.103 

 

         Standardized Indirect Effects of X on ETA    

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -        - -        - -        - -        - -        - -  

  LEARN.D      0.170      0.083      0.061      0.424      0.107     -0.404 

     SELF       - -        - -        - -        - -        - -        - -  

      ACH      0.031      0.021      0.019      0.108      0.070     -0.103 

 

         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
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             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -        - -        - -        - -  

  LEARN.D      0.740       - -       0.363       - -  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

      ACH      0.189      0.256      0.093       - -  

 

         Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

  IN.ROOM       - -        - -        - -        - -  

  LEARN.D       - -        - -        - -        - -  

     SELF       - -        - -        - -        - -  

      ACH      0.189       - -       0.093       - -  

 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.427       - -        - -        - -  

 MOTIVE.D      0.389      0.526      0.191       - -  

   STRA.D      0.332      0.448      0.163       - -  

 LEV.SELF       - -        - -       0.633       - -  

     GPAX      0.090      0.122      0.044      0.478 

 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.819       - -        - -        - -  

 MOTIVE.D      0.651      0.879      0.319       - -  

   STRA.D      0.512      0.691      0.251       - -  

 LEV.SELF       - -        - -       0.988       - -  

     GPAX      0.185      0.251      0.091      0.979 

 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -        - -        - -        - -  

 MOTIVE.D      0.389       - -       0.191       - -  

   STRA.D      0.332       - -       0.163       - -  

 LEV.SELF       - -        - -        - -        - -  

     GPAX      0.090      0.122      0.044       - -  

 

         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     

 

             IN.ROOM    LEARN.D       SELF        ACH    

            --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR       - -        - -        - -        - -  

 MOTIVE.D      0.651       - -       0.319       - -  

   STRA.D      0.512       - -       0.251       - -  

 LEV.SELF       - -        - -        - -        - -  

     GPAX      0.185      0.251      0.091       - -  

 

         Standardized Total Effects of X on Y     
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                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.080      0.054      0.012      0.187       - -      -0.233 

 MOTIVE.D      0.064      0.044      0.038      0.223      0.144     -0.212 

   STRA.D      0.054      0.037      0.033      0.190      0.123     -0.181 

 LEV.SELF      0.053     -0.019      0.070      0.175      0.187       - -  

     GPAX      0.015      0.010      0.009      0.052      0.033     -0.049 

 

         Completely Standardized Total Effects of X on Y      

 

                 TAP        TAV        SAP        SAV        OAP        OAV    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   LEVINR      0.154      0.104      0.023      0.358       - -      -0.447 

 MOTIVE.D      0.107      0.073      0.064      0.373      0.240     -0.355 

   STRA.D      0.084      0.057      0.051      0.293      0.189     -0.279 

 LEV.SELF      0.083     -0.029      0.109      0.273      0.291       - -  

     GPAX      0.030      0.021      0.018      0.106      0.068     -0.101 

 

                           Time used:    0.031 Seconds 
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ภาคผนวก ญ 
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมาย       

ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 และแบบมิติ 3x2 
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 1) โมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 
 ผลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้คา่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัระหว่างตวัแปรสงัเกต
ได้คือเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ (MAV) เป้าหมาย
มุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ (PAP) และเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ 
(PAV) ซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้วัดเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 พบว่าตัวแปรท่ีบ่งชี ้
องค์ประกอบเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 ทกุคูต่วัแปรมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 ยกเว้นความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP) กับ
เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ (MAV) เป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ (PAP) กบั 
เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงการรอบรู้ (MAV) และเป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP) กบัเป้าหมาย
มุง่หลีกเล่ียงการแสดงความสามารถ (PAV) มีความสมัพนัธ์กนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติและมี
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตัง้แต่ -0.06 ถึง 0.420 โดยตัวแปรมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุดคือ 
เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP) กบัเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่ความส าเร็จ (PAP) 
รองลงมาคือเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการรอบรู้ (MAV) กับเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงการแสดง 
ความสามารถ (PAV)  คา่ Barttett’s Test of Sphericity มีคา่เท่ากบั 214.443 (p<0.05) แสดงว่า
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตได้แตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคญั
ค่าดชันีไกเซอร์ เมเยอร์-ออลคิน (KMO) มีค่าเท่ากับ 0.479 ดงัตาราง 1 แสดงว่าข้อมูลมี
ความสมัพนัธ์กนัมากพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้ 
 

ตาราง 1 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 
ตัวแปร MAP MAV PAP PAV 
MAP 1    
MAV -0.006 1   
PAP 0.420** 0.053 1  
PAV -0.024 0.282** 0.189** 1 
mean 3.527 3.329 3.054 2.763 
SD 0.579 0.692 0.748 0.724 
Barttett’s Test of Sphericity = 214.443     df = 6         p = 0.00          KMO = 0.479 
หมายเหตุ ** p<0.01 
 

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมาย           
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 พบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณา
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MAP 

MAV 

PAP 

PAV 

จากค่า ไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากับ 3.010 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.083 ท่ี
องศาอิสระ (df) เท่ากับ 1 นั่นคือคา่ไค-สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลกัท่ีว่า โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
โดยคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 0.998 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้
แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.977 และค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เท่ากับ 0.009     
ดงัในตาราง 2 และแผนภาพ 1 
 

ตาราง 2  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมาย                
   ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2  

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) B 

MAP 0.293(0.032) 0.506 9.288* 0.256 0.990 
MAV 0.283(0.039) 0.409 7.333* 0.167 0.348 
PAP 0.189(0.041) 0.253 4.620* 0.064 -0.159 
PAV 0.479(0.030) 0.658 15.777* 0.433 0.870 

Chi-square = 3.010     df = 1      p = 0.083     GFI = 0.998       AGFI = 0.977       RMR = 0.009 

หมายเหตุ * p<0.05 

 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 1  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมาย              
        ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ2x2 
 
 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของแต่ละตวั
แปรสังเกตได้ในโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 2x2 พบว่า น า้หนัก
องค์ประกอบทัง้หมดมีค่าเป็นบวกขนาดตัง้แต่ 0.253-0.658 และมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
(p<0.05) โดยเรียงล าดบัความส าคญัจากมากไปน้อยได้แก่ เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการแสดง
ความสามารถ (PAV; β = 0.658) เป้าหมายมุ่งรอบรู้สู่ความส าเร็จ (MAP; β = 0.506) 

ACG2x2 

0.744 

0.833 

0.936 

0.567 

0.506* 

0.409* 

0.253* 

0.658* 
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เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงการรอบรู้ (MAV; β = 0.409) และเป้าหมายมุ่งแสดงความสามารถสู่
ความส าเร็จ (PAP; β = 0.253) ตามล าดบั  
 

 2) โมเดลการวดัองค์ประกอบเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 
 ผลจากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้คา่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัระหว่างตวัแปรสงัเกต
ได้คือเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงงาน (TAV) เป้าหมายมุ่งตนเอง
สู่ความส าเร็จ (SAP) เป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง (SAV) เป้าหมายมุ่ง 
เปรียบเทียบบุคคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (OAP) และเป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืน 
(OAV) ซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้วัดเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 พบว่าตัวแปรท่ีบ่งชี ้
องค์ประกอบเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 ทกุคูต่วัแปรมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.01 ยกเว้นความสมัพนัธ์ระหว่างเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP) กบัเป้าหมาย
มุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืน (OAV) มีความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ส่วนเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง (SAV) กับเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียง
เปรียบเทียบบุคคลอ่ืน (OAV) และเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ (SAP) กับเป้าหมายมุ่ง
หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืน (OAV) มีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิต มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตัง้แต่ -0.085 ถึง 0.698 โดยตัวแปรมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุดคือ
เป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ (SAP) กบัเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดของตนเอง (SAV) 
รองลงมาคือเป้าหมายมุ่งงานสู่ความส าเร็จ (TAP) กับเป้าหมายมุ่งตนเองสู่ความส าเร็จ (SAP)   
คา่ Barttett’s Test of Sphericity มีคา่เท่ากบั 1411.549 (p<0.05) แสดงว่าเมทริกซ์สหสมัพนัธ์
ระหว่างตัวแปรสังเกตได้แตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญค่าดัชนีไกเซอร์ 
เมเยอร์-ออลคิน (KMO) มีค่าเท่ากับ 0.804 ดงัตาราง 3 แสดงว่าข้อมูลมีความสมัพันธ์กันมาก
พอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบได้ 
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ตาราง 3 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวัแปรเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 
ตัวแปร TAP TAV SAP SAV OAP OAV 
TAP 1      
TAV 0.540** 1     
SAP 0.669** 0.501** 1    
SAV 0.612** 0.575** 0.698** 1   
OAP 0.389** 0.316** 0.383** 0.369** 1  
OAV -0.085* 0.133** -0.065 -0.001 0.189** 1 
mean 3.83 3.654 3.857 3.723 3.054 2.763 
SD 0.631 0.577 0.676 0.628 0.748 0.724 
Barttett’s Test of Sphericity = 1411.549       df = 15            p = 0.000              KMO = 0.804 

หมายเหตุ ** p<0.01 * p< 0.05 
  

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมาย           
ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 พบว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากค่า 
ไค-สแควร์ (Chi-square)  มีค่าเท่ากับ 1.433 ซึ่งมีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.838 ท่ีองศาอิสระ 
(df) เท่ากับ 4 นัน่คือค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศนูย์อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
แสดงวา่ ยอมรับสมมตฐิานหลกัท่ีว่า โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยคา่
ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 0.999 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว 
(AGFI) เท่ากบั 0.996 และคา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษ (RMR) เท่ากบั 0.003 ดงัใน
ตาราง 4 และแผนภาพ 2 
 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 

ตัวแปร 
     น.น.องค์ประกอบ 

t R2 
สปส คะแนน
องค์ประกอบ b(SE) β 

TAP 0.484(0.022) 0.767 22.171*** 0.588 0.248 
TAV 0.411(0.022) 0.712 18.900*** 0.507 0.471 
SAP 0.587(0.023) 0.868 25.583*** 0.151 0.659 
SAV 0.505(0.021) 0.804 23.575*** 1.101 0.346 
OAP 0.333(0.029) 0.445 11.320*** 0.144 0.086 
OAV -0.061(0.031) -0.084 -1.965* 0.144 -0.124 

Chi-square = 1.433     df = 4      p = 0.838       GFI = 0.999       AGFI = 0.996       RMR = 0.003 

หมายเหตุ *** p< 0.01 *p<0.05 
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แผนภาพ 2  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัองค์ประกอบโมเดลเป้าหมาย                          
         ใฝ่สมัฤทธ์ิแบบมิต ิ3x2 
 
 เม่ือพิจารณาความส าคญัของน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน  ของแตล่ะตวั
แปรสังเกตได้ในโมเดลการวัดองค์ประกอบเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิแบบมิติ 3x2 พบว่า น า้หนัก
องค์ประกอบทัง้หมดมีคา่เป็นบวก ยกเว้นเป้าหมายมุ่งหลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน (OAV) ท่ีมี
น า้หนกัองค์ประกอบเป็นลบ ขนาดตัง้แต ่-0.084 ถึง 0.868 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
(p<0.001) ยกเว้นเป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบุคคลอ่ืน (OAV) มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 (p<0.05) โดยเรียงล าด ับความส าคัญจากมากไปน้อยได้แก่ เ ป้าหมายมุ่ง
ตนเองสู่ความส าเร็จ (SAP; β = 0.868) เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดของตนเอง      
(SAV; β = 0.804) เป้าหมายมุง่งานสูค่วามส าเร็จ (TAP; β = 0.767) เป้าหมายมุ่งหลีกเลี่ยงงาน 
(TAV; β = 0.712) เป้าหมายมุ่งเปรียบเทียบบคุคลอ่ืนสู่ความส าเร็จ (OAP; β = 0.445) และ
เป้าหมายมุง่หลีกเล่ียงเปรียบเทียบบคุคลอ่ืน (OAV; β = -0.084) ตามล าดบั 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 
 นายนนทน์ ฤทธิเลิศ เกิดเม่ือวนัท่ี 22 มิถุนายน 2530 ส าเร็จการศึกษาครุศาสตรบณัฑิต 
สาขามัธยมศึกษาวิทยาศาสตร์ เอกเคมี จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย              
เม่ือปีการศกึษา 2553 และเข้าศกึษาตอ่ในหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิธีวิทยาการวิจยั
การศึกษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือปี
การศกึษา 2554  
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