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พวงผกา สขุวัฒนา: การเปรียบเทียบผลของการใช้เทคนิคต่างกันส าหรับการถามค าถามที่ไวต่อความรู้สึกของวัยรุ่น
ตอนกลาง. (COMPARISONS OF RESULTS OF USING DIFFERENT TECHNIQUES FOR ASKING SENSITIVE 
QUESTIONS TO MIDDLE ADOLESCENCE) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั: ผศ.ดร.กมลวรรณ ตงัธนกานนท์, 125
หน้า. 
 
การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความจริงใจในการตอบค าถามที่ไวต่อความรู้สึกและการประมาณค่า

สดัส่วนประเด็นที่ไวต่อความรู้สึกด้วยเทคนิคต่างกัน โดยใช้วิธีวิยาการวิจยัเชิงทดลองที่แท้จริง เคร่ืองมือวิจัยเป็นแบบสอบถาม       
3 รูปแบบ คือ การถามโดยตรง (DQ) triangular model (TM) และ crosswise model (CM) เก็บรวบรวมข้อมลูจากวยัรุ่นตอนกลาง
อาย ุ15 - 17 ปี จ านวน 527 คน สุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย
เลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติอ้างอิง ได้แก่ การทดสอบไค-สแควร์ การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว        
การทดสอบคา่ที และการทดสอบคา่ซี  

ผลการวิจยัพบวา่ 
1. นักเรียนที่ได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรงและ crosswise model มีความจริงใจในการตอบค าถามมากกว่า

นกัเรียนที่ได้รับแบบสอบถาม triangular model อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
2. นกัเรียนชายที่ตอบค าถาม 3 รูปแบบ มีความจริงใจในการตอบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

สว่นนกัเรียนหญิงที่ได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรงและ crosswise model มีความจริงใจในการตอบมากกว่านักเรียนที่ได้รับ
แบบสอบถาม triangular model อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3. นักเรียนสงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานที่ตอบค าถาม 3 รูปแบบ มีความจริงใจในการตอบ       
ไมแ่ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นักเรียนสงักัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาที่ได้รับแบบสอบถาม
การถามโดยตรงและ crosswise model มีความจริงใจในการตอบมากกวา่นกัเรียนที่ได้รับแบบสอบถาม triangular model อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

4. การถามโดยตรงและ crosswise model ให้การประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศที่ไวต่อความรู้สึกระดบัปาน
กลางสงูกว่า triangular model อย่างมีนัยส าคญัที่ระดบั .05 และทกุรูปแบบให้การประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศที่ไวต่อ
ความรู้สกึระดบัมากไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

5. ส าหรับนกัเรียนชาย การถามโดยตรงให้การประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศที่ไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลาง 
สงูกวา่ triangular model และทกุเทคนิคมีสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่ไวตอ่ความรู้สึกระดบัมากไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัที่
ระดบั .05 ส าหรับนักเรียนหญิงการถามโดยตรงและ crosswise model ให้การประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศที่มีความไว
ตอ่ความรู้สกึระดบัปานกลางสงูกวา่ triangular model และการถามโดยตรงให้การประมาณคา่สดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีความ
ไวตอ่ความรู้สกึระดบัมากสงูกวา่ crosswise model อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 

6. ส าหรับนักเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานการถามโดยตรงให้การประมาณค่าสัดส่วน
พฤติกรรมทางเพศที่มีความไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลางสงูกว่า triangular model และ triangular model ให้การประมาณค่า
สดัส่วนพฤติกรรมทางเพศที่มีความไวต่อความรู้สึกระดบัมากสูงกว่า crosswise model อย่างมีนัยส าคญัที่ระดับ .05 ส าหรับ
นักเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาการถามโดยตรงและ crosswise model ให้การประมาณค่าสัดส่วน
พฤติกรรมทางเพศที่มีความไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลางสงูกว่า triangular model และการถามโดยตรงให้การประมาณค่า
สดัสว่นสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีความไวตอ่ความรู้สกึระดบัมากสงูกวา่ triangular model อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
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This research was aimed at comparing the sincerity of responses and prevalence estimation of sensitive issue via 

different questioning techniques. Research methodology was true-experimental research. Research instruments consisted of 
three different formats of questionnaire adapting direct questioning (DQ), triangular model (TM), and crosswise model (CM). 
Data were collected from 527 middle-adolescent students’ age 15-17 years. Frequency, percentage, mean and standard 
deviation were used for the descriptive statistics while a chi-square test, one-way ANOVA, t-test for independent and z-test were 
employed for the inferential statistics to analyze the data retrieved. 

Results were as follows: 
1. Students receiving the questionnaire adapting technique of direct questioning and crosswise model had higher 

sincerity of responses than those who received the questionnaire adapting technique of triangular model at the 0.05 level of 
significance. 

2. Male students’ level of sincerity of responses to the questionnaire was not statistically significant. However, female 
students receiving a questionnaire using direct questioning and crosswise model had a higher level of sincerity of responses 
than those who received the questionnaire using triangular model at the 0.05 level of significance 

3. Level of sincerity to respond different formats of a questionnaire among students under the Office of the Basic 
Education Commission was not statistically significant. In addition, level of sincerity to respond a questionnaire using direct 
questioning and crosswise model among students under the Vocational Education Commission was higher than those receiving 
the questionnaire using triangular model at the 0.05 level of significance. 
 4. Direct questioning and crosswise model provided more prevalence estimation of moderate sexual behavior than 
triangular model technique at the 0.05 level of significance. In addition, all techniques did not provided the prevalence estimation 

of severe sexual behavior at the 0.05 level of significance. 
 5. For male students, the prevalence estimation of moderate sexual behavior from direct questioning was higher than 
that of triangular model at the 0.05 level of significance, and the prevalence estimation of severe sexual behavior from all 
techniques was not statistically significant. For female students, the prevalence estimation of moderate sexual behavior from 
direct questioning and crosswise model was higher than that of triangular model at the 0.05 level of significance, and the 
prevalence estimation of severe sexual behavior from direct questioning was higher than that of crosswise model at the 0.05 
level of significance.  

6. For students under the Office of the Basic Education Commission, the prevalence estimation of moderate sexual 
behavior from direct questioning was higher than that of triangular model at the 0.05 level of significance, and the prevalence 
estimation of severe sexual behavior from triangular model was higher than that of crosswise model at the 0.05 level of 
significance. For vocational students, the prevalence estimation of moderate sexual behavior from direct questioning and 
crosswise model were higher than that of triangular model at the 0.05 level of significance, and the prevalence estimation of 
severe sexual behavior from direct questioning was higher than that of triangular model the 0.05 level of significance.  
 
 
Department : Educational Research and Psychology  Student’s Signature…………….................................................. 
Field of Study : Educational Research Methodology  Advisor’s Signature……………………………….…………..…… 
Academic Year : 2012       
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แก้ไขข้อบกพร่อง ชีแ้นะแนวทางอันเป็นประโยชน์ และให้ก าลังใจแก่ผู้ วิจัยเป็นอย่างดีตลอด
ระยะเวลาการด าเนินงานวิจัย ศาสตราจารย์ ดร.สุวิมล ว่องวาณิช ผู้ ส่งเสริม จุดประกายและ
ผลกัดนัให้เกิดงานวิจยัชิน้นีข้ึน้มา รวมทัง้รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ ประธาน
กรรมการ และอาจารย์ ดร.สงัวรณ์ งดักระโทก กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ซึ่งกรุณาชีแ้นะแนวทาง
อันเป็นประโยชน์และแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ของงานวิจัยใ ห้สมบูรณ์ยิ่งขึน้ ผู้ วิจัยขอกราบ
ขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู มา ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคณุคณาจารย์ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษาทุกท่าน ท่ีประสิทธ์ิ
ประสาทวิชาความรู้อนัเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางให้ผู้ วิจัยสามารถน ามาประยุกต์ปฏิบตัิใน
งานวิจยัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคณุวุฒิทุกท่าน ท่ีกรุณาสละเวลาอันมีค่าให้ข้อเสนอแนะอัน
เป็นประโยชน์ยิ่งตอ่งานวิจยั  

ขอขอบคณุ ครูสรุศกัดิ์ ครูยรุนนัท์ ครูพรพิมล ครูปริญญา ครูสพุนิต ครูวิมลสิริ ครูเอกพจน์ 
และครูมินตรา ท่ีชว่ยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมลูให้มีความราบร่ืนตลอดการด าเนินงานวิจยั 

ขอขอบคณุพ่ีน้องและเพ่ือน ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษาทุกคน ส าหรับน า้ใจและ
ความปรารถนาดีท่ีมอบให้แก่กนั ส าหรับการให้ความช่วยเหลือ ค าแนะน า และเป็นก าลงัใจซึ่งกัน
และกนัตัง้แตเ่ร่ิมต้นการศกึษาจนงานวิจยัส าเร็จลลุว่ง  

ขอขอบพระคณุความรัก ความห่วงใย ก าลงัใจ และการเสียสละของครอบครัวสุขวฒันา    
ท่ีชว่ยให้ผู้วิจยัฟันฝ่าอปุสรรคตา่งๆ ได้ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจยัขอขอบคณุไว้ ณ โอกาสนี ้

หากคณุค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัขอมอบเป็นกตญัญุตาแต ่
บดิา มารดา ครูอาจารย์ ตลอดจนผู้ มีพระคณุทกุทา่น 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ความจริงจาก
ตวัอย่างท่ีเลือกเป็นตวัแทนของประชากรเป้าหมาย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามหรือ
เคร่ืองมือวิจยัอ่ืนๆ เพ่ือบรรยายและอธิบายสภาพของสิ่งท่ีต้องการศกึษา การวิจยัเชิงส ารวจจึงเป็น
ท่ีนิยมใช้อย่างกว้างขวางในการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตร์และทางสงัคมศาสตร์ รวมถึงการวิจัย
ทางการศกึษา (วรรณี แกมเกตุ, 2551; องอาจ นยัพฒัน์, 2554) การใช้แบบสอบถามเป็นวิธีการท่ี
มีประสิทธิภาพและรวดเร็วในการได้ข้อมลูท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนษุย์ ทัง้ยงัประหยดัคา่ใช้จ่าย
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล นกัวิจยัไม่ต้องเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองเพียงใช้การบริหารจดัการ
เป็นกลุ่ม ไม่เหมือนกบัการสมัภาษณ์หรือการสงัเกตแบบมีส่วนร่วมท่ีผู้วิจยัต้องเข้าไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเองซึ่งจะใช้คา่ใช้จ่ายท่ีสูงกว่า (Ellis, 1994;  Wilson, 1996; Greener, 2011) 
นกัวิจยัสามารถเก็บรวบรวมข้อมลูได้ครอบคลมุตวัอย่างจ านวนมาก ท าให้สามารถสรุปอ้างอิงผล
การศึกษาไปยังประชากรเป้าหมายได้อย่างน่าเช่ือถือ หากมีกระบวนการสุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัว
แทนท่ีดีของประชากร (วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 

อย่างไรก็ตาม ในวิจยัเชิงส ารวจนกัวิจยัต้องค านึงถึงความถูกต้องแม่นย าของข้อมูลท่ีได้
จากการรายงานตนเองของตวัอย่าง (Ellis, 1994) ความถกูต้องแม่นย าของผลการส ารวจท่ีได้จาก
ตวัอย่างจนมีระดบัใกล้เคียงกับค่าท่ีแท้จริงของประชากรเป้าหมายนัน้เป็นหวัใจส าคญัของวิจัย   
เชิงส ารวจ แตใ่นทางปฏิบตักิลบัพบวา่ผลการวิจยัมกัคลาดเคล่ือนไปจากคา่พารามิเตอร์ เน่ืองจาก
นักวิจัยไม่ได้หลีกเล่ียงหรือป้องกันความคลาดเคล่ือนท่ีอาจเกิดขึน้ได้ในการส ารวจแต่ละครัง้ 
(องอาจ นยัพฒัน์, 2554) แหล่งความคลาดเคล่ือนท่ีส าคญัในการส ารวจมาจากการท่ีตวัอย่างไม่
ตอบแบบสอบถามกลบัคืนหรือให้ข้อมลูท่ีไมส่มบรูณ์และไมถ่กูต้อง (Schofield, 1996) 

การส ารวจประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึกนกัวิจยัมกัถามค าถามท่ีมีลกัษณะรุกล า้หรือก้าวก่าย
ความเป็นสว่นตวั อาจเป็นเร่ืองของข้อห้าม เร่ืองผิดกฎหมาย เร่ืองท่ีคุกคามตอ่การเปิดเผย ซึ่งอาจ
ส่งผลกระทบตอ่บุคคลในทางลบ จึงท าให้บุคคลไม่ต้องการเปิดเผยหรือพยายามปกปิดลกัษณะท่ี
ไวต่อความรู้สึกท่ีได้กระท าหรือเก่ียวข้องด้วย มีผลให้อตัราการตอบกลบัของการส ารวจประเด็นท่ี
ไวตอ่ความรู้สึกมีอตัราการตอบกลบัต ่ากว่าการถามค าถามเร่ืองในลกัษณะทัว่ไป (Warner, 1965; 
Tourangeau and Yan, 2007; Yu, Tian and Tang, 2008) และบคุคลไม่มีความจริงใจในการ
ตอบหรือไม่มีความซ่ือสตัย์ในการให้ข้อมลู (Ellis, 1994) จากปัญหาดงักล่าวการส ารวจลกัษณะท่ี
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ไวตอ่ความรู้สึกจึงมีความคลาดเคล่ือนหรือความล าเอียงเกิดขึน้ (Ellis, 1994; Schofield, 1996; 
Krumpal, 2011) ซึ่งเป็นความล าเอียงในการตอบเพ่ือแก้ตวัหรือการตอบตามความต้องการของ
สงัคม (socially desirable answers) ข้อมลูท่ีได้จึงเป็นข้อมลูท่ีมีการรายงานต ่ากว่าความเป็นจริง 
(underreporting) เม่ือพฤตกิรรมหรือลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สกึท่ีต้องการศกึษา เป็นพฤติกรรมท่ีไม่
พึงปรารถนาของสงัคม และมีการรายงานสูงกว่าความเป็นจริง  (overreporting) เม่ือพฤติกรรม
หรือลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีต้องการศกึษา เป็นพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาของสงัคม (Yu, Tian 
and Tang, 2008; Näher and Krumpal, 2011; Jann, Jerke and Krumpal, 2012) 

นกัวิจยัหลายท่านได้พฒันาเทคนิคการถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึก เพ่ือแก้ปัญหาในการ
เก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัประเดน็ท่ีไวตอ่ความรู้สกึ เพิ่มอตัราการตอบกลบั และเพิ่มความร่วมมือ
จากตวัอย่างในการให้ข้อมูลด้วยความจริงใจ เทคนิคหนึ่งท่ีนกัวิจยักล่าวถึงมาก คือ เทคนิคการ
ตอบสนองเชิงสุ่ม (randomized response technique: RRT) ของ Warner (1965) ท่ีใช้
กระบวนการความน่าจะเป็นมาก ากับ โดยใช้วิธีการถามค าถามท่ีผู้ตอบจะตอบตามหลักความ
น่าจะเป็นหรือตอบด้วยการสุ่มข้อค าถามท่ีก าหนดไว้จากเคร่ืองมือสุ่ม เช่น ลูกเต๋า ไพ่ ลูกศร      
เป็นต้น เพ่ือไม่ให้มีการเช่ือมโยงโดยตรงระหว่างการตอบสนองของผู้ตอบและสถานะท่ีแท้จริงของ
ผู้ตอบ ผู้ถามจะไม่ทราบว่าผู้ตอบให้ค าตอบส าหรับค าถามข้อใด ท าให้ผู้ตอบมัน่ใจได้ว่าไม่มีผู้ ใด
ทราบข้อมูลเฉพาะของตน (สุชาดา กีระนนัท์, 2542; Moshagen and Musch, 2011) แต่วิธีนีมี้
ข้อจ ากดัท่ีผู้ตอบต้องตอบค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สกึโดยใช้เคร่ืองมือสุม่ในการเลือกตอบค าถาม และ
เทคนิคนีใ้ช้ได้เฉพาะการสมัภาษณ์แบบเผชิญหน้า (face-to-face personal interviews) เท่านัน้ 
ซึง่ไมเ่หมาะส าหรับน ามาใช้ส าหรับแบบสอบถามทางไปรษณีย์ (Yu, Tian and Tang, 2008)  

ในปี 2008 Yu, Tian และ Tang ได้น าเสนอโมเดลทางคณิตศาสตร์ 2 โมเดล โดยให้ช่ือว่า 
triangular model (TM) และ crosswise model (CM) หลกัการของทัง้ 2 โมเดลนี ้คือ ตวัอย่างจะ
ถกูถามค าถามจ านวน 2 ค าถามท่ีเป็นอิสระตอ่กนั ค าถามแรกเป็นค าถามเก่ียวกบัลกัษณะท่ีไวตอ่
ความรู้สกึท่ีต้องการศกึษา และค าถามท่ีสองเป็นค าถามเร่ืองทัว่ไปท่ีไม่เก่ียวข้องกบัลกัษณะท่ีไวตอ่
ความรู้สึก จากนัน้ให้หาความสัมพันธ์หรือจุดร่วมของค าตอบแล้วเลือกค าตอบตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด ส าหรับ triangular model (TM) ถ้าทัง้สองค าถามตอบ “ไม่ใช่” เหมือนกนั ผู้ตอบต้องเลือก
ค าตอบเป็น “A” นอกนัน้ให้เลือกค าตอบเป็น “B” ซึง่เทคนิคนีต้วัอย่างท่ีมีลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึก
ท่ีต้องการศึกษา สามารถตอบเพ่ือหลีกเล่ียงหรือปกปิดลักษณะของตนเองโดยการเลือกตอบ
เฉพาะ “A” ส าหรับ crosswise model (CM) ถ้าทัง้สองค าถามตอบ “ไม่ใช่” หรือ “ใช่” เหมือนกนั 
ผู้ตอบต้องเลือกค าตอบเป็น “A” นอกนัน้ให้เลือกค าตอบเป็น “B” โดยแตล่ะเทคนิคจะน าจ านวน   
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ผู้ ท่ีตอบ “A” มาประมาณคา่สดัสว่นประชากรท่ีมีลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีต้องการศกึษา โดยใช้
วิธีการประมาณค่าความน่าจะเป็นสูงสุด (maximum likelihood estimates: MLEs) ด้วยช่วง
ความเช่ือมัน่ส าหรับตวัอย่างขนาดใหญ่ ( large-sample confidence intervals) (Yu, Tian and 
Tang, 2008) ซึ่งข้อดีของทัง้ 2 เทคนิคท่ีแตกตา่งจากเทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่ม คือ ไม่ต้องใช้
เคร่ืองมือสุ่มในการถามค าถาม มีวิธีด าเนินการท่ีง่ายส าหรับผู้ถามและผู้ ตอบ ผู้ตอบไม่ต้องตอบ
ค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สกึโดยตรง สามารถใช้ได้กบัการสมัภาษณ์แบบเผชิญหน้าและแบบสอบถาม
ทางไปรษณีย์ นอกจากนีย้งัพบว่าการน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบตัิจริงมีความยุ่งยากซบัซ้อน
น้อยกวา่วิธีการตอบสนองเชิงสุม่ด้วย (Jann, Jerke and Krumpal, 2012)  

ในปี 2012 Jann, Jerke และ Krumpal ได้ท าการเปรียบเทียบการถามค าถามแบบ 
crosswise model (CM) กับการถามค าถามโดยตรง (direct questioning: DQ) เพ่ือศึกษา
เก่ียวกับการคัดลอกผลงาน (plagiarism) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศเยอรมันและ
ประเทศสวิสเซอร์แลนด์  ถือเป็นการศึกษาในเชิงประจกัษ์ครัง้แรกของการใช้ CM ผลการศึกษา
พบวา่ CM สามารถขจดัความล าเอียงจากความต้องการของสงัคมมากกว่า DQ กล่าวคือการถาม
ค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สกึโดยใช้ CM สามารถท าให้ผู้ตอบรายงานตนเองตามความเป็นจริงมากกว่า 
DQ และให้การประมาณคา่สดัส่วนของประชากรท่ีมีลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกสงูกว่า DQ แตจ่าก
การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องผู้ วิจัยยงัไม่พบว่ามีการน า TM มาประยุกต์ใช้ในทาง
ปฏิบตัิ และยังไม่พบว่ามีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้ทัง้ TM และ CM ในทางปฏิบตัิ
เช่นกัน นอกจากนี  ้จากการศึกษาแนวโน้มพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นในสถานศึกษา เขต
กรุงเทพมหานคร ของ สมศกัดิ ์วงศาวาส และคณะ (2548) พบว่า นกัเรียนชายมีสดัส่วนของการมี
เพศสมัพนัธ์สูงกว่านกัเรียนหญิง ประมาณ 2 เท่า ซึ่งเป็นสดัส่วนท่ีสงูกว่านกัเรียนหญิงในทกุๆ ปี
และในทุกระดบัชัน้ รวมทัง้นกัเรียนอาชีวศึกษามีสดัส่วนของการมีเพศสมัพนัธ์มากกว่านกัเรียน
มัธยมศึกษาเป็นสัดส่วนประมาณ 3 เท่า และจากการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ของ O-Prasertsawat และ Petchum 
(2004) พบวา่ นกัเรียนชายมีอตัราการส าเร็จความใคร่มากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 79.2 และร้อยละ 
9.1 ตามล าดบั) เห็นได้ว่านกัเรียนท่ีมีเพศต่างกันและศึกษาตา่งสงักดักันมีพฤติกรรมทางเพศใน
สดัส่วนท่ีต่างกันด้วย ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงสนใจศึกษาตวัแปรเพศและสงักัดท่ีมีผลตอ่การประมาณค่า
สดัสว่นพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นตอนกลางด้วย 

ดงัท่ีได้กล่าวถึงปัญหาในการส ารวจประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึก ข้อมูลท่ีได้มีแนวโน้มเกิด
ความล าเอียงจากการรายงานท่ีต ่ากว่าหรือสูงกว่าความเป็นจริง ผู้ตอบขาดความจริงใจในการ
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ตอบหรือตอบตามความคาดหวงัของสงัคม น าไปสู่การสรุปผลการศกึษาท่ีคลาดเคล่ือน จึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งในการพฒันาและศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพเทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูล
เพ่ือประโยชน์ด้านการขยายองค์ความรู้ของศาสตร์การเก็บรวบรวมข้อมูล และเป็นประโยชน์
ในทางปฏิบตัสิ าหรับผู้วิจยัสามารถเลือกใช้เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมลูท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือให้ได้
ข้อมูลมีความถูกต้องแม่นย าน่าเช่ือถือเพิ่มยิ่งขึน้ จากข้อดีของ TM และ CM ท่ีผู้ วิจยัไม่ต้องใช้
เคร่ืองมือสุม่ในการเก็บรวบรวมข้อมลู สามารถใช้ได้กบัการสมัภาษณ์เผชิญหน้าหรือแบบสอบถาม
ทางไปรษณีย์ ผู้ ตอบไม่ต้องตอบค าถามเก่ียวลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึกโดยตรง การน าไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบตัิจริงมีความยุ่งยากซบัซ้อนน้อยกว่าเทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่ม (Jann, 
Jerke & Krumpal, 2012) สามารถประมาณคา่สดัสว่นแบบจดุและแบบช่วงได้ และจากการศกึษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ายังการขาดองค์ความรู้ในเชิงประจกัษ์เก่ียวกับผลการใช้
เทคนิคการถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึกของ TM และการเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่าง TM 
และ CM  

ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบผลการใช้เทคนิคส าหรับการถามค าถามท่ีไวต่อ
ความรู้สกึระหวา่งการถามโดยตรง (DQ) ซึ่งเป็นวิธีการพืน้ฐานในการถามค าถามในแบบสอบถาม      
กบั triangular model (TM) และ crosswise model (CM) ท่ีมีผลต่อความจริงใจในการตอบ
ค าถามและการประมาณค่าสดัส่วนประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกของวยัรุ่นตอนกลางทัง้ในภาพรวม 
และเม่ือจ าแนกตามเพศและสังกัด โดยประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีต้องการศึกษาเป็นประเด็น
เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นตอนกลาง เน่ืองจากบรรทัดฐานในสังคมไทยยังมีทัศนคติ
ทางด้านลบเก่ียวกบัเร่ืองเพศ มองวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองสกปรกและหยาบคาย เป็นเร่ืองน่าอาย เป็น
เร่ืองเฉพาะบคุคลท่ีไม่ควรเปิดเผยตอ่สาธารณะชน (O-Prasertsawat and Petchum, 2004) และ
วยัรุ่นตอนกลางเป็นช่วงชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ 
ก้าวจากวัยเด็กสู่วัยผู้ ใหญ่ มีความขัดแย้งในตนเองสูงและเป็นช่วงหัวเลีย้วหัวต่อท่ีอันตราย 
(Greenberg, Bruess and Haffner, 2002) การเปล่ียนแปลงในช่วงวิกฤตท่ีส าคญัของชีวิตจะมีผล
ตอ่ความสขุภายภาคหน้าของแตล่ะบคุคล ซึ่งพฤติกรรมทางเพศเป็นสิ่งหนึ่งท่ีจะส่งผลตอ่ความสขุ
ของชีวิตในภายภาคหน้าด้วย (O-Prasertsawat and Petchum, 2004)  

สขุอนามยัทางเพศเป็นประเดน็ท่ีทวีความส าคญัเพิ่มขึน้ในทางสาธารณสขุตอ่การวางแผน 
การก าหนดนโยบายทางสาธารณสขุของภาครัฐ และวางแผนพฒันาระบบส่งเสริมสุขอนามยัทาง
เพศของวัยรุ่นโดยผ่านระบบการศึกษา ระบบครอบครัว และระบบสังคม เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิง
ปริมาณการศึกษาประเด็นเร่ืองเพศจึงเล่ียงไม่ได้ท่ีจะใช้วิจยัเชิงส ารวจในการเก็บรวบรวมข้อมูล 



5 
 

ดงันัน้ ความถกูต้องของข้อมลูจากตวัอยา่งท่ีปราศจากความล าเอียงหรือความคลาดเคล่ือนจึงเป็น
สิ่งส าคัญในการน าข้อมูลอ้างอิงไปยังประชากรท่ีต้องการศึกษา  ทัง้นีอ้งค์ความรู้ท่ีได้ยังเป็น
ประโยชน์ส าหรับนกัวิจยัในทางปฏิบตัิ เพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกเทคนิควิธีท่ีมีประสิทธิภาพไป
ใช้ประโยชน์ในการสร้างแบบสอบถามหรือการสมัภาษณ์แบบเผชิญหน้า ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมลู
ประเดน็ท่ีไวตอ่ความรู้สกึในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นวยัรุ่น ทัง้ในภาพรวม เม่ือจ าแนกตามเพศและสงักดั 

 
ค ำถำมวิจัย 

1. การถามค าถามท่ีไวต่อความรู้สึกด้วยเทคนิคใดท าให้ผู้ตอบมีความจริงใจในการตอบ
มากกวา่กนั  

2. การถามค าถามท่ีไวต่อความรู้สึกด้วยเทคนิคใดท าให้ผู้ตอบมีความจริงใจในการตอบ
มากกวา่กนั เม่ือจ าแนกตามเพศและสงักดั 

3. การถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึกด้วยเทคนิคใดท่ีให้การประมาณคา่สดัส่วนประเด็นท่ี
ไวตอ่ความรู้สึกท่ีน่าเช่ือถือมากกว่า ส าหรับการถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีมีระดบัความไวต่อ
ความรู้สกึตา่งกนั  

4. การถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึกด้วยเทคนิคใดท่ีให้การประมาณคา่สดัส่วนประเด็นท่ี
ไวตอ่ความรู้สึกท่ีน่าเช่ือถือมากกว่า ส าหรับการถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีมีระดบัความไวต่อ
ความรู้สกึตา่งกนั เม่ือจ าแนกตามเพศและสงักดั 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความจริงใจในการตอบค าถาม โดยใช้เทคนิคต่างกัน ได้แก่ การถาม
โดยตรง (DQ) triangular model (TM) และ crosswise model (CM) 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความจริงใจในการตอบค าถาม โดยใช้เทคนิคต่างกัน ได้แก่ การถาม
โดยตรง (DQ) triangular model (TM) และ crosswise model (CM) เม่ือจ าแนกตามเพศและ
สงักดั 

3. เพ่ือเปรียบเทียบการประมาณคา่สดัส่วนประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีมีระดบัความไวตอ่
ความรู้สกึตา่งกนั โดยใช้เทคนิคตา่งกนั ได้แก่ การถามโดยตรง (DQ) triangular model (TM) และ 
crosswise model (CM)  

4. เพ่ือเปรียบเทียบการประมาณคา่สดัส่วนประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีมีระดบัความไวตอ่
ความรู้สกึตา่งกนั โดยใช้เทคนิคตา่งกนั ได้แก่ การถามโดยตรง (DQ) triangular model (TM) และ 
crosswise model (CM) เม่ือจ าแนกตามเพศและสงักดั 
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สมมตฐิำนของกำรวิจัย 
 โมเดลทางคณิตศาสตร์ triangular model (TM) และ crosswise model (CM) ท่ีพฒันา
โดย Yu, Tian และ Tang (2008) หลกัการของทัง้ 2 โมเดลนี ้คือ ตวัอย่างจะถกูถามค าถามจ านวน 
2 ค าถามท่ีเป็นอิสระต่อกัน ค าถามแรกเป็นค าถามเก่ียวกับลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีต้องการ
ศกึษา และค าถามท่ีสองเป็นค าถามเร่ืองทัว่ไปท่ีไม่เก่ียวข้องกบัลกัษณะท่ีไวต่อความรู้สึก จากนัน้
ให้หาความสัมพันธ์หรือจุดร่วมของค าตอบแล้วเลือกค าตอบตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ส าหรับ TM 
เทคนิคนีต้วัอย่างท่ีมีลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีต้องการศึกษา มีโอกาสตอบเพ่ือหลีกเล่ียงหรือ
ปกปิดลกัษณะของตนเองได้มากกว่า CM แต่ข้อดีของทัง้ 2 เทคนิคท่ีแตกต่างจากเทคนิคการ
ตอบสนองเชิงสุ่ม คือ ไม่ต้องใช้เคร่ืองมือสุ่มในการถามค าถาม มีวิธีด าเนินการท่ีง่ายส าหรับผู้ถาม
และผู้ตอบ ผู้ตอบไมต้่องตอบค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สกึโดยตรง สามารถใช้ได้กบัการสมัภาษณ์แบบ
เผชิญหน้าและแบบสอบถามทางไปรษณีย์ นอกจากนีย้งัพบว่าการน าไปประยกุต์ใช้ในการปฏิบตัิ
จริงมีความยุ่งยากซับซ้อนน้อยกว่าวิธีการตอบสนองเชิงสุ่มด้วย (Jann, Jerke and Krumpal, 
2012) 

การศกึษาของ Jann, Jerke และ Krumpal (2012) ได้ท าการเปรียบเทียบเทคนิคการถาม
ค าถามแบบ CM กบั DQ เพ่ือศกึษาการคดัลอกผลงาน (plagiarism) ของนกัศกึษามหาวิทยาลยั
ในประเทศเยอรมันและประเทศสวิสเซอร์แลนด์  ผลการศึกษาพบว่า CM ให้การประมาณค่า
สัดส่วนประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกของประชากรสูงกว่า DQ และสามารถขจัดค าตอบท่ีไม่พึง
ปรารถนาของสงัคม (socially undesirable answers) ได้มากกว่า DQ นัน่คือท าให้ผู้ตอบมีความ
จริงใจในการตอบมากขึน้ด้วย  

การศกึษาบคุลิกภาพข้ามวฒันธรรมระหวา่งคนประเทศเนเธอแลนด์กบัคนประเทศองักฤษ
ของ Sanderman Eysenck และ Arrindell (1991) โดยใช้แบบสอบถามวัดบุคลิกภาพของ 
Eysenck (EPQ) ใช้วัดบุคลิกภาพของบุคคลจากองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ อาการโรคจิต 
(psychoticism) บุคลิกภาพด้านการแสดงตัว (extraversion) ความมั่นคงในอารมณ์ 
(neuroticism) และความคาดหวงัของสงัคม (social desirability) ผลการศึกษาพบว่า บุคคลมี
บุคลิกภาพแตกต่างกันตามเพศ โดยเพศชายมีคะแนนบุคลิกภาพด้านอาการโรคจิต 
(psychoticism) และบุคลิกภาพด้านการแสดงตวั (extraversion) สูงกว่าเพศหญิง แต่มีคะแนน
ด้านความมั่นคงในอารมณ์ (neuroticism) และความคาดหวงัของสงัคม (social desirability)    
ต ่ากวา่เพศหญิง เห็นได้วา่เพศชายและหญิงมีบคุลิกภาพด้านความคาดหวงัของสงัคมแตกตา่งกนั 
ซึง่ความคาดหวงัของสงัคมในแตล่ะบคุคลมีผลตอ่ความจริงในในการตอบค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สกึ  
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Tangmunkongvorakul และคณะ (2011) ศึกษาประเด็นเก่ียวกับการรับรู้ทางเพศและ
การปฏิบตัิทางเพศของวยัรุ่นทางภาคเหนือประเทศไทยท่ีมีอายรุะหว่าง 17-20 ปี เก็บข้อมูลจาก
วัยรุ่นชาย วัยรุ่นหญิง ท่ีศึกษาในสายสามัญศึกษา สายอาชีวะศึกษา และไม่ได้อยู่ในระบบ
การศึกษา พบว่า ในวยัรุ่นชาย กลุ่มท่ีไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษามีประสบการณ์ทางเพศสูงสุด 
รองลงมาเป็นกลุม่วยัรุ่นท่ีศกึษาในสายอาชีวศกึษา และสายสามญัศกึษา ตามล าดบั (ร้อยละ 81.1 
68.7 และ 35.5 ตามล าดบั) สว่นในวยัรุ่นหญิง กลุ่มท่ีศกึษาในสายอาชีวศกึษามีประสบการณ์ทาง
เพศสงูสดุ รองลงมาเป็นกลุ่มท่ีไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษา และสายสามญัศกึษา ตามล าดบั (ร้อย
ละ 62.6 52.6 และ 14.8 ตามล าดบั) 

จากข้อมลูดงักลา่วข้างต้น ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้
สมมติฐำนข้อ 1 ความจริงใจในการตอบค าถามของ crosswise model สงูกว่าการถาม

โดยตรง และ triangular model 
สมมตฐิำนข้อ 2 ความจริงใจในการตอบค าถามของแตล่ะเทคนิคแตกตา่งกนั เม่ือจ าแนก

ตามเพศและสงักดั  
สมมติฐำนข้อ 3 การประมาณคา่สดัส่วนประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีมีระดบัความไวต่อ

ความรู้สกึตา่งกนัของ crosswise model สงูกวา่การถามโดยตรง และ triangular model 
สมมติฐำนข้อ 4 การประมาณค่าสดัส่วนประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีมีระดบัความไวต่อ

ความรู้สกึตา่งกนัของแตล่ะเทคนิคแตกตา่งกนั เม่ือจ าแนกตามเพศและสงักดั  
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

การศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้เทคนิคต่างกันในการถามค าถามท่ีไวต่อความรู้สึก
เก่ียวกบัประเด็นพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นตอนกลาง ผู้วิจยัมุ่งเน้นศกึษาการถามค าถามโดยใช้
เทคนิคท่ีตา่งกนั 3 เทคนิค คือ การถามโดยตรง triangula model และ crosswise model ท่ีมีผล
ตอ่ความจริงใจในการตอบค าถามและการประมาณคา่สดัสว่นประเดน็ท่ีไวตอ่ความรู้สกึ  

การศึกษาครัง้นีป้ระชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ วัยรุ่นตอนกลางท่ีมีอายุระหว่าง       
15 - 17 ปี ซึ่งในการวิจยัครัง้นีห้มายถึง นกัเรียนในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน (สพฐ.) และสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา (สอศ.)  
 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 เทคนิคการถามค าถามท่ีให้การประมาณคา่สดัสว่นประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สกึสงูกว่า ถือวา่
เทคนิคนัน้มีความนา่เช่ือถือมากกวา่ 
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ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
ค ำถำมท่ีไวต่อควำมรู้สึก หมายถึง ค าถามท่ีท าให้ผู้ ตอบเกิดความลังเลในการตอบ 

ต้องการปกปิดความจริง เน่ืองจากเป็นเร่ืองส่วนบุคคลท่ีท าให้เกิดความอาย กลวัผลเสียท่ีจะเกิด
ขึน้กบัตนเองและกลวัไมเ่ป็นท่ียอมรับของสงัคม 

พฤติกรรมทำงเพศ หมายถึง การกระท า การปฏิบตัิตน หรือความรู้สึกนึกคิดท่ีเก่ียวข้อง
กบัเร่ืองเพศ โดยคลอบคลมุ 7 ประเดน็ คือ การรับส่ือทางเพศ การสมัผสัทางเพศ การคบเพ่ือนตา่ง
เพศ การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน รักร่วมเพศ การจดัการอารมณ์ทางเพศ และการส าเร็จความ
ใคร่ด้วยตนเอง 

กำรถำมค ำถำมโดยตรง หมายถึง การถามค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศโดยไม่มี
เง่ือนไขการเลือกตอบ 
 triangular model หมายถึง รูปแบบการถามค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศโดย
ก าหนดให้ผู้ตอบเลือกตวัเลือก ก. ถ้าค าตอบของค าถามท่ีไวต่อความรู้สึกและค าถามทั่วไป คือ
“ไมใ่ช”่ ทัง้คู ่แตถ้่านอกเหนือจากนีก้ าหนดให้ผู้ตอบเลือกตวัเลือก ข. 

crosswise model หมายถึง รูปแบบการถามค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศโดย
ก าหนดให้ผู้ ตอบเลือกตัวเลือก ก. ถ้าค าตอบของค าถามท่ีไวต่อความรู้สึกและค าถามทั่วไป
เหมือนกนั คือ “ไมใ่ช”่ ทัง้คู ่หรือ “ใช”่ ทัง้คู ่และก าหนดให้ผู้ตอบเลือกตวัเลือก ข. ถ้าค าตอบของทัง้
สองค าถามแตกตา่งกนั 

กำรประมำณค่ำสัดส่วนประเด็นท่ีไวต่อควำมรู้สึก  หมายถึง  การประมาณ
คา่พารามิเตอร์จ านวนของวยัรุ่นตอนกลางท่ีมีพฤตกิรรมทางเพศตอ่จ านวนวยัรุ่นตอนกลางทัง้หมด
ท่ีตอบค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สกึ 

ควำมจริงใจในกำรตอบค ำถำม หมายถึง สภาวะท่ีผู้ตอบตอบค าถามด้วยการพิจารณา
ไตร่ตรอง รอบคอบ เอาใจใส่ ไม่โกหก ตอบด้วยความบริสุทธ์ิใจ สุจริตใจ เป็นการตอบตาม
ความรู้สกึท่ีแท้จริงของตน วดัได้จากการใช้มาตรวดัความเท็จในการตรวจสอบ 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ประโยชน์ในทำงวิชำกำร 

ได้ผลการศกึษาในเชิงประจกัษ์ในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพเทคนิคการถามค าถามท่ี
ไวต่อความรู้สึกระหว่างการถามค าถามโดยตรง ซึ่งเป็นวิธีการพืน้ฐานในการถามค าถามใน
แบบสอบถามกบั triangular model และ crosswise model ในประเด็นของมาตรวดัความเท็จ
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และการประมาณคา่สดัส่วน ซึ่งข้อค้นพบท่ีได้เป็นประโยชน์ตอ่การขยายองค์ความรู้ในศาสตร์ของ
วิธีวิทยาการวิจยัในเชิงทฤษฏีตอ่ไป  

ประโยชน์ในทำงปฏิบัต ิ
1. เป็นประโยชน์ในทางปฏิบตัิส าหรับนกัวิจยั เพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกเทคนิควิธีท่ีมี

ประสิทธิภาพไปใช้ประโยชน์ในการสร้างแบบสอบถามหรือการสมัภาษณ์แบบเผชิญหน้า เพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมูลประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกของนกัเรียน เช่น ประเด็นเร่ืองเพศ ยาเสพติด การพนัน 
การกระท าผิดกฎระเบียบ เป็นต้น เน่ืองจากการศึกษาลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึกความถูกต้อง
แม่นย าและความน่าเช่ือถือของข้อมลูมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับงานวิจยัเชิงส ารวจ ดงันัน้การ
เลือกเทคนิคหรือวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูให้มีประสิทธิภาพจึงเป็นสิ่งจ าเป็นยิ่ง เพราะข้อมลูท่ีได้
มกัมีแนวโน้มเกิดความล าเอียงจากการรายงานตนเองท่ีต ่ากวา่หรือสงูกว่าความเป็นจริง ซึ่งผลจาก
ข้อมลูท่ีมีความล าเอียงสง่ผลให้การสรุปผลการวิจยัเกิดคลาดเคล่ือนนัน่เอง  

2. ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัได้พฒันามาตรวดัความเท็จ (lie scale) ส าหรับการตรวจสอบ
ความจริงใจในการตอบค าถามของวยัรุ่นตอนกลาง นกัวิจยัสามารถน ามาตรวดัความเท็จท่ีผ่าน
การพฒันาแล้วไปประยุกต์ใช้ในการตรวจสอบความจริงใจของวยัรุ่นตอนกลางส าหรับการศกึษา
ประเด็นอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางให้นกัวิจยัวิเคราะห์หรือประเมินคณุภาพของข้อมูลท่ีเก็บ
รวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างในเบือ้งต้น ซึ่งข้อมูลท่ีผู้ ตอบตอบด้วยความจริงใจย่อมส่งผลให้
งานวิจยัมีคณุภาพและได้ผลการศกึษาท่ีถกูต้องยิ่งขึน้ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยแบง่เนือ้หาการน าเสนอ

เป็น 5 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 ประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึก ตอนท่ี 2 ความจริงใจในการตอบ ตอนท่ี 3 
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับเพศของวยัรุ่น ตอนท่ี 4 การวิจยัเชิงส ารวจ และตอนท่ี 5 ประเด็นวิจยัท่ีมี
การศกึษา ซึง่แตล่ะประเดน็แยกน าเสนอเป็นหวัข้อดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 
ตอนที่ 1 ประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึก 
 
ความหมายและลักษณะของประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึก 
 ประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึก เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัคณุลกัษณะส่วนบุคคล พฤติกรรมส่วน
บคุคล หรือการกระท าของบคุคลท่ีมีความเป็นส่วนตวัสงูและเป็นลกัษณะไม่ธรรมดา (Lee, 1993; 
Coutts and Jann, 2011; Jann, Jerke and Krumpal, 2012) ซึ่ง Tourangeau และ Yan (2007) 
จ าแนกลกัษณะท่ีไวต่อความรู้สึกออกเป็น 3 ลกัษณะ โดยลกัษณะแรกเป็นลกัษณะท่ีบกุรุกหรือ
ก้าวก่ายความเป็นส่วนตวั หมายถึงความจริงหรือข้อเท็จจริงภายในวฒันธรรมนัน้ๆ ท่ีมองว่าเป็น
เร่ืองส่วนตัวและเป็นข้อห้ามหรือผิดกฎหมาย ลักษณะท่ีสองมีลักษณะคุกคามต่อการเปิดเผย 
กล่าวคือ ผู้ ตอบกังวลว่าถ้ามีบุคคลท่ีสามทราบความจริงนี ้อาจเกิดความเส่ียงหรือเป็นภัยต่อ
บุคคลนัน้ท่ีหรืออาจก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายและมีผลกระทบในทางลบต่อบุคคล จึงท าให้ต้องปกปิด
ความจริง และสุดท้ายลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึกเป็นลักษณะท่ีมุ่งเน้นให้พฤติกรรมเป็นไปตาม
ความคาดหวงัของสงัคม หมายถึงทศันคติหรือพฤติกรรมท่ีบุคคลได้กระท าการฝ่าฝืนบรรทดัฐาน
ของสังคมอย่างชดัเจน เป็นลกัษณะในเชิงต่อต้านหรือแตกต่างจากคนในสังคม ลกัษณะเหล่านี  ้  
จึงไม่เป็นท่ียอมรับของสังคม บุคคลจึงให้ข้อมูลไปทางบวกเพ่ือให้สอดคล้องกับบรรทัดฐานหรือ
ความคาดหวังของสังคม ซึ่งเป็นลักษณะท่ีไม่ตรงตามความเป็นจริงของบุคคลนัน้ (Krumpal, 
2011; Näher and Krumpal, 2011) 

ในสังคมท่ีต่างวฒันธรรมกันการรับรู้ประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกของบุคคลในแต่ละสังคม
ยอ่มมีความแตกตา่งกนัตามกลุม่สงัคม ชาติพนัธุ์ในสงัคม และความแตกตา่งภายในกลุ่มย่อยของ
ชาติพันธุ์ เดียวกัน Lensvelt-Mulders (2008) ได้กล่าวถึงการรับรู้ประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกท่ี
ตา่งกนัระหวา่งกลุม่ดงันี ้
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 1. ความแตกต่างกันระหว่างทัศนคติของสังคม ในการท าการศึกษาประเด็นท่ีไวต่อ
ความรู้สึกข้ามกลุ่มสังคมท่ีมีทัศนคติต่างกัน เป็นเร่ืองยากท่ีจะท าการเปรียบเทียบระหว่าง
วฒันธรรมได้ เชน่ ในประเทศเนเธอร์แลนด์การสบูกญัชาถือเป็นเร่ืองท่ีถกูกฎหมาย คนในประเทศนี ้
อาจจะมองว่าเร่ืองการสูบกญัชาเป็นเร่ืองธรรมดาของคนในสงัคมไม่ใช่ประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึก
เม่ือเทียบกบัคนในประเทศอ่ืนๆ ท่ีการสบูกญัชาเป็นเร่ืองท่ีผิดกฎหมาย ดงันัน้การท าการศกึษาใน
สภาพแวดล้อมทางสงัคมท่ีตา่งกนัยอ่มให้ผลการศกึษาท่ีตา่งกนัด้วย 
 2. ความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มชาติพนัธุ์  ในสังคมท่ีมีคนหลายเชือ้ชาติมาอยู่รวมกัน 
การศึกษาประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกควรตระหนักถึงเร่ืองความแตกต่างกันระหว่างชาติพันธุ์ใน
สงัคมนัน้ด้วย เพราะแต่ละกลุ่มคนย่อมมีบรรทดัฐานทางสงัคมและการมองคณุค่าในแง่ท่ีตา่งกัน
ออกไป ในการให้นิยามของประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกต้องค านึงถึงพืน้ฐานทางศาสนา ความโน้ม
เอียงทางการเมือง หรือชนชัน้ทางสงัคมด้วย 

3. ความแตกตา่งกนัในกลุ่มคนท่ีมีอายหุรือเพศแตกตา่งกนั ประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึกบาง
ประการมีความอ่อนไหวท่ีแตกต่างกันในกลุ่มคนท่ีมีอายหุรือเพศตา่งกนั เช่น เร่ืองของการเสพยา
เสพตดิ หรือพฤตกิรรมทางเพศ   เป็นต้น  
 
ปัญหาและอุปสรรคในการถามค าถามท่ีไวต่อความรู้สึก 

ค าถามท่ีไวต่อความรู้สึกเป็นการถามค าถามในประเด็นของความเป็นส่วนตัวท่ีส่งผล
กระทบตอ่บุคคลในทางลบ จึงท าให้บคุคลไม่ต้องการเปิดเผยหรือพยายามปกปิดลกัษณะท่ีไวต่อ
ความรู้สึกท่ีได้กระท าหรือเก่ียวข้องด้วย เช่น การท าแท้ง การมีบุตรนอกสมรส โรคเอดส์ การมี
เพศสมัพนัธ์ การพนนั การขโมย  ยาเสพตดิ การหลีกเล่ียงภาษี รายได้ประจ าปี การโกงข้อสอบของ
นกัเรียน เป็นต้น ดัง้นัน้การถามเร่ืองท่ีเก่ียวกับลกัษณะท่ีไวต่อความรู้สึกบุคคลจึงหลีกเล่ียงการ
ตอบค าถามและพยายามปกปิดลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีแท้จริง มีผลให้อตัราการตอบกลบัของ
การส ารวจประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกอัตราการตอบกลับต ่ากว่าการถามค าถามเร่ืองในลักษณะ
ทัว่ไป (Warner, 1965; Tourangeau and Yan, 2007; Yu, Tian and Tang, 2008) และบคุคลไม่
มีความจริงใจในการตอบหรือไม่มีความซ่ือสตัย์ในการให้ข้อมลู (Ellis,1994) จากปัญหาดงักล่าว
การส ารวจลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สกึจึงมีความคลาดเคล่ือนหรือความล าเอียงเกิดขึน้ (Ellis, 1994; 
Schofield, 1996; Krumpal, 2011) ส่งผลให้การส ารวจลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกมีความยุ่งยาก
มากยิ่งขึน้ Lensvelt-Mulders (2008) ได้จ าแนกปัญหาและอุปสรรคในการส ารวจลักษณะ               
ท่ีไวตอ่ความรู้สกึ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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1.ปัญหาในการสุ่มตัวอย่าง 
ในการศึกษาลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึกมักยากในการติดต่อหรือการเข้าถึงประชากรท่ีมี

ลกัษณะท่ีไวต่อความรู้สึก เน่ืองจากประชากรท่ีต้องการศึกษาซ่อนเร้นอยู่ในประชากรทัว่ไป เช่น 
การศึกษาพฤติกรรมทางเพศท่ีส่งผลให้เกิดการติดเชือ้ HIV ในกลุ่มรักร่วมเพศ ผู้ วิจยัจ าเป็นต้อง
ศกึษาจากตวัอยา่งท่ีเป็นกลุม่รักร่วมเพศเทา่นัน้ หรือการศกึษากลุม่ท่ีหนีเข้าเมืองอย่างผิดกฎหมาย 
ผู้วิจยัต้องหาทางติดต่อกบัผู้ ท่ีหลบหนีเข้าเมืองอย่างผิดกฎหมาย เป็นต้น ซึ่งผู้ วิจยัไม่ทราบว่าคือ
ผู้ใดและมีจ านวนเทา่ใด ดงันัน้จงึท าให้การสุม่อยา่งง่ายเป็นเร่ืองท่ียากในการศกึษา 

2. อัตราการไม่ตอบกลับเพิ่มมากขึน้ 
ในการศึกษาลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึกพบว่ามีอัตราการไม่ตอบกลับของตัวอย่างเพิ่ม

สงูขึน้กว่าการศึกษาลกัษณะทัว่ไป ตวัอย่างท่ีคาดว่าจะได้รับผลระทบในทางลบจากการให้ความ
ร่วมมือในการส ารวจมีแนวโน้มท่ีจะปฏิเสธการให้ความร่วมมือหรือให้ความร่วมมือในขัน้แรก
เท่านัน้ จากนัน้จะเล่ียงการตอบค าถามเม่ือเจอค าถามท่ีตอบยากหรือข้ามค าถามท่ีมีลกัษณะท่ีไว
ตอ่ความรู้สึก การไม่ตอบสนองแบบสุ่มเหล่านีเ้ป็นผลให้เกิดความล าเอียงในผลการศึกษาท่ีท าให้
ตวัแปรลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สกึท่ีสนใจศกึษามีการประมาณคา่ท่ีต ่ากวา่ความเป็นจริง 

3. ความล าเอียงในการตอบเพื่อแก้ตัวหรือจากความต้องการของสังคม 
การศกึษาลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึก ผู้วิจยัต้องเข้าไปก้าวก่ายเร่ืองส่วนตวัของผู้ตอบ เป็น

เหตใุห้เก็บข้อมลูได้เพียงบางส่วนและผู้ตอบมกัจะไม่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมลูจนครบถ้วน 
ท าให้ผลการศกึษาท่ีได้มีแนวโน้มจะเกิดความล าเอียงได้  หรือบางครัง้ผู้ตอบพยายามแสดงเฉพาะ
ส่วนท่ีดีโดยให้ค าตอบท่ีเป็นท่ียอมรับของสังคมเท่านัน้ ซึ่งผู้ วิจัยไม่มีทางทราบได้ว่าข้อมูลท่ีได้
รับมามีความล าเอียงหรือไม ่ด้วยเหตนีุจ้งึท าให้ข้อมลูท่ีได้เป็นคา่ท่ีต ่ากว่าความเป็นจริงหรือคา่ท่ีสงู
กวา่ความเป็นจริง 

โดยสรุปแล้ว ความยุ่งยากในการส ารวจลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีเกิดจากปัญหาในการ
สุม่ตวัอยา่ง และความล าเอียงในการตอบเพ่ือแก้ตวัหรือการตามความต้องการของสงัคม ท าให้ผล
การศึกษามีความคลาดเคล่ือนเกิดขึน้ ทัง้ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการไม่สุ่มตวัอย่างและ
ความคลาดเคล่ือนท่ีไม่ได้เกิดจากการไม่สุ่มตวัอย่าง ส่งผลให้ข้อมลูท่ีผู้วิจยัรวบรวมได้มีแนวโน้ม
เกิดความล าเอียงในสองลกัษณะคือ การรายงานตนเองท่ีต ่ากว่าความเป็นจริง  (underreporting) 
พบเม่ือพฤติกรรมหรือลกัษณะท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีต้องการศกึษา เป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนา
ของสงัคม เช่น การเป็นเหย่ือของอาชญากรรม รายได้บางประเภท และทัศนคติท่ีไม่เป็นท่ีนิยม  
เป็นต้น และการรายงานตนเองท่ีสูงกว่าความเป็นจริง  (overreporting) พบเม่ือพฤติกรรมหรือ
ลกัษณะท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีต้องการศึกษา เป็นพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาของสงัคม เช่น เร่ืองของ
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การเลือกตัง้ การคาดเข็มขดันิรภยั การกระท าแสดงความรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วม
ทางศาสนา เป็นต้น (Yu, Tian and Tang, 2008; Jann, Jerke and Krumpal, 2012; Näher and 
Krumpal, 2011) 
ความล าเอียงจากความคาดหวังของสังคม (social desirability bias) 

1. มโนทัศน์เก่ียวกับความล าเอียงจากความคาดหวังของสังคม 
 ความล าเอียงจากความคาดหวงัของสงัคมเป็นความล าเอียงท่ีพบมากในการส ารวจ  มีผล
ต่อความตรงของข้อมูลท าให้ผลการส ารวจบิดเบือนจากความเป็นจริง โดยผู้ตอบมีแนวโน้มให้
ค าตอบท่ีเป็นไปตามบรรทดัฐานของสงัคม ในด้านของคณุค่า คณุลกัษณะ ทศันคติ ความสนใจ 
ความคดิเห็น และพฤติกรรม เพ่ือน าเสนอภาพลกัษณ์ทางด้านบวกของตนเองให้เป็นท่ียอมรับของ
สงัคม (Lee and Woodliffe, 2010) จึงท าให้ผู้ตอบให้ข้อมลูท่ีผิดพลาดในการส ารวจลกัษณะท่ีไว
ต่อความรู้สึก ซึ่งนักวิจัยทางจิตวิทยากล่าวว่า ความล าเอียงจากความคาดหวังของสังคม              
เป็นกระบวนการท่ีมีการควบคมุ การใคร่ครวญ และการกระตุ้น โดยเจตนาของผู้ตอบมากกว่าการ
เกิดขึน้โดยอัตโนมัติภายในจิตใจ ผู้ตอบจะแก้ไขค าตอบของตนเองให้เป็นไปในทิศทางท่ีสังคม
ต้องการ (Krumpal, 2011) 
 สาเหตขุองการให้ค าตอบท่ีผิดพลาดจนเป็นความล าเอียงในการส ารวจนัน้ เกิดจากการ
หลอกลวงตนเอง (self-deception) และการจดัการความประทับใจ (impression management) 
ของแต่ละบุคคล ซึ่งการหลอกลวงตนเองของผู้ ตอบเป็นการน าเสนอด้วยความจริงใจ เกิดจาก
ความไมไ่ด้ตัง้ใจของบคุคลท่ีต้องการรักษาภาพลกัษณ์ด้านบวก พยายามเพิ่มมลูคา่ให้ตนเองและ
ลดการไมล่งรอยกนัของความคิด (cognitive dissonance) ในความแตกตา่งกนัระหว่างความเป็น
จริงกับบรรทัดฐานของสังคม  การรับรู้ตนเอง และความต้องการของบุคคล หรือเรียกว่าความ
ล าเอียงจากการเห็นแก่ตวั (egoistic bias) ส่วนการจดัการความประทบัใจของผู้ตอบ เกิดจาก
ความจงใจหรือมุ่งมัน่ในการเป็นท่ียอมรับของสงัคม เลือกน าเสนอตนเองในทางท่ีเพิ่มคณุค่าด้าน
บวกและลดปฏิกิริยาด้านลบของผู้ อ่ืนต่อตนเอง หรือเรียกว่าเป็นความล าเอียงจากศีลธรรม 
(moralistic bias) (Lee and Woodliffe, 2010; Krumpal, 2011) 

2. ปัจจัยท่ีมีผลต่อความล าเอียงตามความต้องการของสังคม 
จากการทบทวนวรรณกรรมของ Krumpal (2011) พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อความล าเอียง

ตามความต้องการของสงัคม ประกอบด้วย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู ผลกระทบจากผู้สมัภาษณ์ 
ผลกระทบจากบุคคลท่ีมีส่วนรวมในการเก็บข้อมูล การใช้ค าและบริบทของค าถาม กระบวนการ 
bogus pipeline และเทคนิคการถามค าถาม ดงัรายละเอียดท่ีจะน าเสนอตอ่ไปนี ้
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2.1 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นปัจจยัส าคญัในการอธิบายระดบัของการไม่ตอบสนอง
ในการส ารวจลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึก (Tourangeau and Yan, 2007) ความแตกตา่งกนัประเด็น
หลกัของวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ เก็บข้อมูลโดยผู้สมัภาษณ์ ( interviewer) หรือผู้ตอบบริหาร
จดัการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง (self-administration) จากการศกึษาในหลายการทดลองท่ีมี
การเปรียบเทียบกันพบว่าวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้ผู้ตอบบริการจดัการข้อมูลด้วยตนเอง 
เป็นการเพิ่มความเป็นส่วนตวัของผู้ตอบสนอง ท าให้ความรู้สึกว่าต้องเส่ียงอันตรายลดลง ทัง้ยัง
ช่วยลดความรู้สึกอายหรือความน่าละอายท่ีต้องให้ข้อมูลกับผู้สัมภาษณ์ ดงันัน้โดยทัว่ไปวิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม ผู้ตอบจะให้ข้อมูลท่ีตรงตามความเป็นจริงมากกว่าวิธีการ
เก็บข้อมลูโดยผู้สมัภาษณ์ (Krumpal, 2011) 

2.2 ผลกระทบจากผู้สมัภาษณ์ ในการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยมีผู้สมัภาษณ์ คณุลกัษณะ
ของผู้สมัภาษณ์ เช่น เพศ อายุ สถานะทางสงัคม สีผิว เป็นต้น มีผลต่อความล าเอียงในท่ีสงัคม
ต้องการ ในการให้ข้อมลูของผู้ตอบ นอกจากนีแ้ล้วยงัพบว่าบางครัง้ผู้ตอบรู้สึกอึดอดัหรือไม่สบาย
ใจท่ีต้องตอบค าถามต่อหน้าผู้ สัมภาษณ์เม่ือถูกถามค าถามท่ีเฉพาะเจาะจง หรือบางครัง้
คณุลกัษณะท่ีตา่งกนัระหว่างผู้สมัภาษณ์และผู้ถกูสมัภาษณ์ เช่น ผู้สมัภาษณ์อายนุ้อยกว่า หรือมี
สถานะทางสงัคมท่ีต ่ากว่าผู้ ให้ข้อมูล ท าให้ผู้สมัภาษณ์รู้สึกไม่สะดวกหรือไม่สบายใจในการถาม
ค าถาม ผู้สมัภาษณ์อาจข้ามค าถามข้อนัน้ไปหรือเปล่ียนการใช้ค าในการถาม เป็นต้น (Krumpal, 
2011) และวิธีการเก็บข้อมูลโดยให้ผู้ ตอบเป็นคนบริหารจัดการด้วยตนเอง สามารถลดความ
ล าเอียงจากการความต้องการของสงัคมได้ เช่น การส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ หรือการให้
ข้อมลูผา่นออนไลน์ เป็นต้น เน่ืองจากการบริหารจดัการด้วยตนเองเป็นการลดความกดดนัท่ีผู้ตอบ
ต้องแสดงภาพลกัษณ์ด้านบวกแก่ผู้สอบถามนัน่เอง (Lee and Woodliffe, 2010) 

2.3 ผลกระทบจากบคุคลที่มีส่วนรวมในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมลู
อาจมีบุคคลท่ีสามหรือบุคคลอ่ืนร่วมอยู่ด้วยในกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล บุคคลท่ี มีอิทธิพล
มากตอ่การให้ข้อมลูของผู้ตอบคือคนท่ีมีความใกล้ชิดกบัผู้ตอบ เช่น ผู้ปกครอง สามี/ภรรยา พ่ีน้อง 
และลกู เป็นต้น ซึ่งบคุคลเหล่านีจ้ะส่งผลกระทบใน 3 ประเด็น คือ 1) ชนิดของค าถามท่ีถามผู้ ให้
ข้อมูลแต่ละคน เม่ือเทียบกับข้อมูลท่ีแท้จริง นั่นคือผู้ ให้ข้อมูลอาจให้ข้อมูลท่ีเป็นข้อคิดเห็นแทน
พฤติกรรมท่ีกระท าจริง 2) ความส าคญัในการรับรู้ข้อมูลของบุคคลท่ีสาม 3) โอกาสท่ีจะเกิดผล
ในทางลบตอ่ผู้ให้ข้อมลูเม่ือลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกถกูเปิดเผยตอ่บคุคลท่ีสาม (Krumpal, 2011) 

2.4 การใช้ค าและบริบทของค าถาม ในการถามค าท่ีไวตอ่ความรู้สึกมกัใช้รูปแบบค าถาม
หรือการน าเสนอค าถามท่ีเป็นกลาง ไม่คุกคาม และปราศจากการข่มขู่ เพ่ือลดความกังวลของ
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ผู้ตอบในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการถกูวิพากษ์วิจารณ์ ซึง่การใช้ค าเหลา่นีเ้ป็นการลดจดุสนใจในพฤติกรรม
เชิงปกปิดท่ีต้องการศกึษา (Krumpal, 2011) หรือการถามค าถามทางอ้อมโดยให้ผู้ตอบได้อธิบาย
ความรู้สึกของตนเองภายใต้สถานการณ์ของผู้ อ่ืน นอกจากนีย้ังมีการใช้ค าถามเพ่ือรักษาหน้า   
โดยการให้เหตผุลวา่เหตใุดผู้ตอบต้องแสดงพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงค์ในสถานการณ์นัน้ เป็นการ
ช่วยให้ผู้ ตอบยอมรับพฤติกรรมของตนเอง ดังเช่นการใช้ประโยคค าถามต่อไปนี ้“เป็นท่ีทราบ
โดยทัว่ไปวา่การขบัรถหลงัจากด่ืมแอลกอฮอล์เป็นการกระท าท่ีผิดกฎหมาย แตใ่นบางสถานการณ์
การขับรถหลักจากด่ืมแอลกอฮอล์ก็เป็นสิ่งท่ีไม่หลีกเล่ียงได้เพราะความจ าเป็นบางประการ       
คณุเคยขบัรถหลงัจากด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่” (Lee and Woodliffe, 2010) 

2.5 กระบวนการ bogus pipeline เป็นกระบวนการใช้หลกัการว่าบคุคลจะให้ข้อมลูท่ีเป็น
จริงถ้าบคุคลนัน้เช่ือวา่ในท่ีสดุแล้วความจริงย่อมต้องปรากฏด้วยทางใดทางหนึ่ง (Lee, 1993) โดย
ท าให้ผู้ตอบเช่ือว่าจะมีการตรวจสอบความตรงข้อมูลด้วยวิธีการท่ีเป็นรูปธรรมภายหลงัจากการ
ส ารวจ เช่น การตรวจสอบทางชีวเคมีหรือการใช้เคร่ืองตรวจการโกหก เป็นต้น แม้ว่าจะไม่มีการ
ตรวจสอบจริงก็ตาม จากการรับรู้ของผู้ตอบกระบวนการนีเ้ป็นกลยุทธ์ช่วยเพิ่มแรงจงูใจในการให้
ข้อมลูสว่นตวัด้วยความจริงใจยิ่งขึน้ (Brener, Billy and Grady, 2003; Krumpal, 2011) 
 2.6 เทคนิคการถามค าถาม เป็นวิธีการพิเศษท่ีใช้ในการตัง้ค าถามท่ีไวต่อความรู้สึก         
มีวตัถปุระสงค์เพ่ือลดความรู้สึกถึงการเส่ียงอนัตรายของผู้ตอบเม่ือถูกถามให้ยอมรับพฤติกรรมท่ี
เป็นมลทินหรือในทางท่ีถกูปรักปร า (Lee, 1993)  
 
เทคนิคการถามค าถามท่ีไวต่อความรู้สึก 
 การถามข้อค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึกของผู้ตอบ หรือเป็นข้อมลูส่วนตวัท่ีไม่ต้องการให้ผู้ อ่ืน
ทราบ เช่น ค าถามเก่ียวกับการท าอาชีพบางอาชีพ การกระท าท่ีผิดกฎหมาย หรือการเสพยาเสพ
ติด เป็นต้น เป็นข้อค าถามท่ีผู้ส ารวจต้องพยายามสร้างความเช่ือมัน่เก่ียวกับความลบัของข้อมูล
ให้กบัผู้ตอบ การรายงานข้อมลูจะรายงานในลกัษณะของภาพรวมไม่ใช่ข้อมลูรายบคุคล อย่างไรก็
ตาม แม้จะพยายามสร้างความเช่ือมัน่ดงักล่าวกบัผู้ตอบแล้วบางค าถามผู้ตอบยงัคงไม่ต้องการให้
บุคคลอ่ืนรู้ค าตอบของตนอยู่ดี ในกรณีนีจ้ะใช้กระบวนการเชิงความน่าจะเป็นมาก ากับ โดยใช้
วิธีการถามค าถามท่ีผู้ ตอบจะตอบตามหลักความน่าจะเป็นหรือตอบด้วยการสุ่มข้อค าถามท่ี
ก าหนดไว้ผู้ ถามจึงไม่ทราบว่าผู้ตอบให้ค าตอบส าหรับค าถามข้อใด ท าให้ผู้ตอบมัน่ใจได้ว่าไม่มี
ผู้ ใดทราบข้อมลูเฉพาะของตน แนวคิดนีไ้ด้พฒันามาในปี 1965 โดย Warner (สชุาดา กีระนนัท์, 
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2542) และมีนักวิชาการอ่ืนพัฒนาแนวคิดนีม้าจนปัจจุบัน ในท่ี น่ีขอน าเสนอรายละเอียดของ
เทคนิคบางเทคนิค ดงันี ้

1. เทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่ม (randomized response technique: RRT) 
  Warner (1965) ได้น าเสนอเทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่ม (RRT) ส าหรับการถามค าถามท่ี
ไวตอ่ความรู้สึก เพ่ือให้ผู้ตอบมีความร่วมมือในการตอบค าถามด้วยความจริงใจเพิ่มมากขึน้ หลกั
ส าคญั คือ ผู้ตอบจะได้รับการปกป้องความเป็นส่วนตวัด้วยการตอบค าถามแบบสุ่ม ซึ่งลกัษณะ
การถามจะถามค าถาม  2 ประโยค โดยประโยคแรกเป็นประโยคท่ีเก่ียวกับลักษณะท่ีไวต่อ
ความรู้สกึท่ีผู้วิจยัสนใจศกึษา แทนด้วย Q1 ส่วนประโยคท่ีสองเป็นประโยคท่ีตรงข้ามกบัค าถามข้อ
แรก แทนด้วย Q2 ในการตอบค าถามทกุครัง้ผู้ตอบต้องสุ่มเลือกค าถามท่ีจะต้องตอบโดยเคร่ืองมือ
สุ่มท่ีทราบค่าความน่าจะเป็นในการเลือก เช่น ไพ่ เหรียญ ลกูเต๋า เป็นต้น จากนัน้ผู้ตอบต้องตอบ
ค าถามข้อท่ีถูกเลือกตามความเป็นจริงว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” โดยผู้ถามจะไม่ทราบว่าผลของ
เคร่ืองมือสุ่มสุ่มเลือกได้ข้อใดและค าตอบของผู้ตอบเป็นของข้อใดระหว่าง Q1 หรือ Q2 ดงัตวัอย่าง
การก าหนดค าถามตอ่ไปนี ้

Q1 : ทา่นเคยโกงในการท าข้อสอบ (เป็นลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สกึท่ีผู้วิจยัสนใจศกึษา) 
 Q2 : ทา่นไมเ่คยโกงในการท าข้อสอบ (เป็นลกัษณะท่ีตรงข้ามกบั Q1) 
 ให้ผู้ตอบทอยลกูเตา๋ ถ้าได้หมายเลข 1 หรือ 2 ผู้ตอบต้องตอบค าถาม Q1 แตถ้่าทอยลกูเตา๋
ได้หมายเลข 3 – 6 ผู้ตอบต้องตอบค าถาม Q2 ด้วยความเป็นจริง จากนัน้ผู้ตอบจะบอกเพียงเฉพาะ
ค าตอบแก่ผู้ถามเท่านัน้ โดยผู้ถามไม่ทราบว่าเป็นค าตอบของ Q1 หรือ Q2 และไม่ทราบว่าผู้ตอบ
ทอยลกูเตา๋ได้หมายเลขใด ค าตอบท่ีได้จงึไมเ่ช่ือมโยงหรือเผยถึงลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีแท้จริง
ของผู้ตอบ ด้วยวิธีการแบบนีจ้ึงท าให้เช่ือได้ว่าความเป็นส่วนตวัของผู้ตอบจะได้รับการปกป้อง    
ท าให้ผู้ตอบสามารถตอบค าถามได้อิสระและตอบตามความจริงมากยิ่งขึน้ (Krumpal, 2011; 
Jann, Jerke and Krumpal, 2012)  

จากค าตอบท่ีได้สามารถประมาณค่าสดัส่วนของประชากรท่ีมีลกัษณะท่ีไวต่อความรู้สึก 
โดยการประมาณคา่ท่ีไม่เอนเอียง (unbiased estimate) ด้วยวิธีความน่าจะเป็นสงูสดุ (maximum 
likelihood) ดงันี ้(Warner, 1965) 

 ̂   
   

    
  

  
(    ) 
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เม่ือ   ̂ คือ สดัสว่นท่ีแท้จริงของประชากรท่ีมีลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึก 
  คือ ความน่าจะเป็นในการสุ่มตอบประโยคลักษณะท่ีไวต่อ

ความรู้สกึท่ีผู้วิจยัสนใจศกึษา (Q1) ซึง่       
      คือ จ านวนผู้ ท่ีตอบ “ใช”่ 
     คือ จ านวนผู้ ท่ีตอบทัง้หมด 
และความแปรปรวนของตัวประมาณค่าสัดส่วนของลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึก มีค่าเท่ากับ 
(Warner, 1965) 

   (  ̂)   
 (   )

 
 
 (   )

 (    ) 
 

จากสมการข้างต้น ความแปรปรวนของตวัประมาณค่าสามารถเขียนในรูปของผลรวมระหว่าง 
ความแปรปรวนเน่ืองจากการสุ่มตวัอย่าง (variance due to sampling) และความแปรปรวน
เน่ืองจากเคร่ืองมือสุม่ (variance due to randomizing device) 

หลงัจากท่ี Warner (1965) น าเสนอเทคนิคนี ้นกัวิจยัหลายท่านพยายามพฒันาเทคนิค
การตอบสนองเชิงสุม่ เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการประมาณคา่โดยการลดความแปรปรวนและช่วง
ความเช่ือมัน่ ซึง่เทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุเทคนิคหนึ่งของเทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่ม คือ 
เทคนิค force response (FR) ท่ีพฒันาโดย Boruch (1971) ซึ่งผู้ตอบต้องใช้เคร่ืองมือสุ่มเพ่ือสุ่ม
ค าตอบท่ีต้องตอบ เชน่ ผู้ตอบต้องโยนเหรียญถ้าเหรียญออกหวัผู้ตอบต้องตอบค าถามลกัษณะท่ีไว
ตอ่ความรู้สึก เป็น “ใช่” เท่านัน้ แต่ถ้าเหรียญออกก้อยผู้ตอบต้องตอบค าถามตามความจริง ซึ่งมี
เพียงผู้ตอบเท่านัน้ท่ีรู้ว่าผลการโยนเหรียญออกหวัหรือก้อยและผู้ตอบไม่ต้องกังวลเม่ือต้องตอบ 
“ใช่” เพราะไม่สามารถบง่บอกได้ว่าผู้ตอบมีลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกหรือไม่ (Lensvelt-Mulders, 
2008; Coutts and Jaan, 2011)  

แม้ว่าหลกัการของ RRT จะสามารถป้องกนัความเป็นส่วนตวัของผู้ตอบ โดยการเพิ่มการ
รบกวนแบบสุม่เพ่ือไมใ่ห้มีการเช่ือมโยงโดยตรงระหว่างการตอบสนองของแตล่ะบคุคลและสถานะ
ท่ีแท้จริงของผู้ตอบ และมีการศึกษาหลายครัง้ท่ีพบว่า  RRT มีประสิทธิภาพท่ีสูงกว่าการถาม
ค าถามโดยตรง (DQ) แตย่งัมีการน ามาใช้กนัน้อยในงานวิจยัเชิงส ารวจ (Moshagen and Musch, 
2011) 

2. triangular model และ crosswise model 
จากการศกึษาของ Yu, Tian และ Tang (2008) พบว่าเทคนิควิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

ของ RRT ท่ีน าเสนอโดย Warner (1965) ยงัมีข้อจ ากดั คือ ผู้ตอบต้องตอบค าถามเก่ียวลกัษณะ
ปกปิดเฉพาะโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นค าถามท่ีถามโดยตรงหรือถามตรงข้าม เพราะค าถามท่ีถามตรง
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ข้ามยงัคงเป็นองค์ประกอบของค าถามท่ีถามโดยตรง ผู้ตอบต้องใช้เคร่ืองมือสุ่มในการเลือกตอบ
ค าถาม และมีข้อจ ากดัท่ีใช้ได้เฉพาะการสมัภาษณ์เผชิญหน้าเท่านัน้ไม่เหมาะส าหรับน าวิธีการนี ้
มาใช้ส าหรับแบบสอบถามทางไปรษณีย์ ดงันัน้เพ่ือแก้ไขจดุอ่อนท่ีพบ Yu, Tian และ Tang จึง
น าเสนอวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการศึกษาในเร่ืองท่ีเก่ียวกับลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึก     
2 โมเดล คือ triangular model (TM) และ crosswise Model (CM)  ซึ่งเป็นวิธีการท่ีพฒันาเพ่ือ
แก้ไขจดุอ่อนของ RRT ในการส ารวจตวัอย่าง (survey sampling) ในเร่ืองท่ีไวตอ่ความรู้สึก ข้อดี
ของทัง้ 2 โมเดล คือ ผู้ตอบไม่ต้องใช้เคร่ืองมือสุ่ม มีวิธีด าเนินการท่ีง่ายส าหรับผู้ถามและผู้ตอบไม่
ต้องตอบค าถามเก่ียวลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึกโดยตรง และสามารถใช้ได้กับการสัมภาษณ์
เผชิญหน้าหรือแบบสอบถามทางไปรษณีย์ นอกจากนีย้งัพบว่าการน าไปใช้ปฏิบตัิจริงของทัง้สอง 
โมเดลมีความยุ่งยากซบัซ้อนน้อยกว่าเทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่ม (Jann, Jerke and Krumpal, 
2012) ใช้วิธีการประมาณคา่ความน่าจะเป็นสงูสดุ (maximum likelihood estimates: MLEs) ด้วย
ช่วงความเช่ือมัน่ส าหรับตวัอย่างขนาดใหญ่ ( large-sample confidence intervals) ในการหา
สดัสว่นของประชากรท่ีมีลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สกึท่ีต้องการศกึษา (Yu, Tian and Tang, 2008) 

หลกัการของ TM และ CM ก าหนดข้อค าถาม 2 ข้อท่ีมีลกัษณะตา่งกนั ก าหนดให้ X เป็น
ค าถามเก่ียวกับลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีต้องการศึกษา โดย X = 1 หมายถึง ตวัอย่างท่ีมี
ลกัษณะท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีต้องการศกึษา และ X = 0 หมายถึง ตวัอย่างท่ีไม่มีลกัษณะท่ีไวต่อ
ความรู้สึกท่ีต้องการศึกษา เช่น ถ้าผู้ตอบเคยโกงข้อสอบ ให้อยู่ในกลุ่ม X = 1 แตถ้่าผู้ตอบไม่เคย
โกงข้อสอบให้อยู่ในกลุ่ม X = 0 และก าหนดให้ Y เป็นค าถามเร่ืองทัว่ไปท่ีไม่เก่ียวข้องเป็นอิสระกบั
ลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกและเป็นตวัแปรสุ่มทวินาม (dichotomous random variable) โดย Y = 
1 หมายถึง ตวัอย่างท่ีมีลกัษณะทัว่ไปตามค าถาม และ Y = 0 หมายถึง ตวัอย่างท่ีไม่มีลกัษณะ
ทัว่ไปตามค าถาม เช่น ให้ Y = 1 หมายถึง คนท่ีเกิดระหว่างเดือนมกราคมถึงมีนาคม และ Y = 0 
หมายถึง คนท่ีไม่ได้เกิดระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม (เกิดระหว่างเดือนเมษายนถึง
ธนัวาคม) เป็นต้น จากนัน้ ให้ผู้ตอบหาความสมัพนัธ์หรือจดุร่วมของค าตอบในข้อค าถาม X และ Y 
แล้วเลือกตวัเลือกตามเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ (Jann, Jerke and Krumpal, 2012) ในการสร้างข้อ
ค าถาม Y ผู้ถามควรเลือกสถานการณ์ Y ท่ีมีสดัส่วน p = Pr(Y = 1) ท่ีสามารถค านวณได้ง่าย 
ท้ายท่ีสดุแล้วจุดประสงค์ของการค านวณ คือ การประมาณค่าสดัส่วนของ  = Pr(X = 1) (Yu, 
Tian and Tang, 2008) เกณฑ์ในการเลือกตอบของ TM และ CM มีรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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2.1 triangular model (TM)  
ก าหนดให้ผู้ตอบเลือกตวัเลือก A ถ้าค าตอบของค าถาม X และ Y คือ “ไม่ใช่” ทัง้คู ่ (X=0, 

Y=0) เชน่ ผู้ตอบไมเ่คยโกงข้อสอบและผู้ตอบไม่ได้เกิดระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม และ
ก าหนดให้ผู้ตอบเลือกตวัเลือก B ถ้าค าตอบของค าถาม X และ Y คือ “ใช่” ทัง้คู ่(X=1, Y=1) หรือมี
เพียงหนึ่งข้อท่ีตอบ “ใช่” (X=0, Y=1 หรือ (X=1, Y=0) เช่น ผู้ตอบเคยโกงข้อสอบและผู้ตอบเกิด
ระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม หรือผู้ตอบไม่เคยโกงข้อสอบและผู้ตอบเกิดระหว่างเดือน
มกราคมถึงเดือนมีนาคม หรือผู้ตอบเคยโกงข้อสอบและผู้ตอบไม่ได้เกิดระหว่างเดือนมกราคมถึง
เดือนมีนาคม เป็นต้น เน่ืองจากการเลือกตวัเลือก B ไม่สามารถบง่บอกได้ว่าผู้ตอบมีลกัษณะท่ีไว
ตอ่ความรู้สึกท่ีต้องการศกึษาหรือไม่ จึงสนันิษฐานได้ว่า TM ท าให้ผู้ตอบเต็มใจมีส่วนร่วมในการ
ส ารวจและชกัจงูให้ผู้ตอบตอบด้วยความจริงใจ ดงัตาราง 2.1 

ตาราง 2.1 triangular model และความนา่จะเป็นของลกัษณะที่สอดคล้องตรงกนั 

หมวดหมู่ Y = 0 Y = 1 หมวดหมู่ Y = 0 Y = 1 รวม 
X = 0 A B X = 0 (   )(   ) (   )  (   ) 

X = 1 B B X = 1  (   )      

   รวม       1 

ก าหนดให้   เป็นค่าพารามิเตอร์ใหม่ โดย   (   )(   ) จะได้ว่า     (  

   
)

โดย     (   ) ผู้ถามเป็นผู้ เลือกและทราบค่าสัดส่วนได้ฟังก์ชั่นความน่าจะเป็นสูงสุดคือ  
  (      ) ดังนัน้สามารถประมาณค่าสัดส่วนท่ีแท้จริงของประชากรท่ีมีลักษณะท่ีไวต่อ
ความรู้สกึ (X = 1) หรือ MLE ของ   มีคา่เทา่กบั (Yu, Tian and Tang, 2008) 

 ̂       
 ̂

(   )
 

เน่ืองจาก A ~ Binomial (n,  ) จะได้  ( )     และความแปรปรวน    ( )    (   ) 
ดงันัน้  ( ̂ )    และ  ̂  เป็นตวัประมาณค่าท่ีไม่เอนเอียง จะได้ความแปรปรวน มีคา่เท่ากับ 
(Yu, Tian and Tang, 2008) 

   ̅̅ ̅̅ ̅( ̂  )   
 ̂(   ̂)

[(   )(   ) ]
 

และชว่งความเช่ือมัน่ในการประมาณคา่ของ   สามารถหาได้จาก (Yu, Tian and Tang, 2008) 

 ̂         ⁄ √   ̅̅ ̅̅ ̅( ̂  ) 
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เม่ือ   ̂   คือ สดัสว่นท่ีแท้จริงของประชากรท่ีมีลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึก 
    ̂ คือ สดัสว่นของตวัอยา่งท่ีเลือกตวัเลือก A 
     คือ คา่ความนา่จะเป็นของ Y=1 

  คือ จ านวนผู้ ท่ีตอบทัง้หมด 
ตัวอย่างการค านวณ 

สมมติผู้วิจยัเก็บข้อมลูจากตวัอย่างจ านวน 34 คน ผู้ตอบเลือกตวัเลือก A จ านวน 15 คน 
และเลือกตวัเลือก B จ านวน 19 คน โดยคา่ความน่าจะเป็นของประชากรท่ีมีลกัษณะตามค าถาม
ทั่วไป (Pr(y=1)) มีค่าเป็น 2/12 สามารถประมาณค่าสัดส่วนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีไวต่อ
ความรู้สกึท่ีต้องการศกึษา ดงันี ้

 ̂       
 ̂

(   )
 

 

 ̂       
  

  

(  
 

  
)
 = 47.1% 

 
2.2 crosswise model (CM) 
ก าหนดให้ผู้ตอบเลือกตวัเลือก a ถ้าค าตอบของค าถาม X และ Y เหมือนกัน คือ “ไม่ใช่” 

ทัง้คู ่(X=0, Y=0)   หรือ “ใช”่ ทัง้คู ่(X=1, Y=1) เชน่ ถ้าผู้ตอบไมเ่คยโกงข้อสอบและผู้ตอบไม่ได้เกิด
ระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม หรือ ผู้ตอบเคยโกงข้อสอบและผู้ตอบเกิดระหว่างเดือน
มกราคมถึงเดือนมีนาคม เป็นต้น และก าหนดให้ผู้ตอบเลือกตวัเลือก b ถ้าค าตอบของค าถาม X 
และ Y ตา่งกนั คือ “ใช่” เพียงข้อเดียว (X=1, Y=0 หรือ X=0, Y=1) เช่น ผู้ตอบเคยโกงข้อสอบและ
ผู้ตอบไม่ได้เกิดระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม หรือผู้ตอบผู้ตอบไม่เคยโกงข้อสอบและ
ผู้ตอบเกิดระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม เป็นต้น เน่ืองจากการเลือกตวัเลือก a หรือ b ไม่
สามารถชีไ้ด้วา่ผู้ตอบมีลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สกึท่ีต้องการศกึษาหรือไม ่จึงท าให้ผู้ตอบไม่ตอบเพ่ือ
ปกป้องตนเอง ดงัตาราง 2.2 

ตาราง 2.2 crosswise model และความนา่จะเป็นของลกัษณะที่สอดคล้องตรงกนั 
หมวดหมู่ Y = 0 Y = 1 หมวดหมู่ Y = 0 Y = 1 รวม 

X = 0 a b X = 0 (   )(   ) (   )  (   ) 
X = 1 b a X = 1  (   )      

   รวม       1 
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ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต คือ {     } และก าหนดให้   เป็นพารามิเตอร์ใหม่โดย 
  (   )(   )     จะได้ว่า   (     ) (    ) โดยท่ี     (   )     
และทราบคา่สดัส่วน ได้ฟังก์ชัน่ความน่าจะเป็นสงูสดุคือ    (      ) ดงันัน้สามารถประมาณ
คา่สดัสว่นท่ีแท้จริงของประชากรท่ีมีลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สกึ (X = 1) หรือ MLE ท่ีไม่เอนเอียงของ
  มีคา่เทา่กบั (Yu, Tian and Tang, 2008) 

 ̂     
( ̂     )

(    )
 

ความแปรปรวนของการประมาณคา่สดัส่วนของลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึก มีคา่เท่ากบั (Yu, Tian 
and Tang, 2008) 

   ̅̅ ̅̅ ̅( ̂  )   
 ̂(   ̂)

 (    ) 
  
 ̂  (   ̂  )

 
 
 (   )

 (    ) 
 

และชว่งความเช่ือมัน่ในการประมาณคา่ของ   สามารถหาได้จาก (Yu, Tian and Tang, 2008) 

 ̂         ⁄ √   ̅̅ ̅̅ ̅( ̂  ) 
เม่ือ  ̂  คือ สดัสว่นท่ีแท้จริงของประชากรท่ีมีลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึก 

   ̂ คือ สดัสว่นของตวัอยา่งท่ีเลือกตวัเลือก ก. 
    คือ คา่ความนา่จะเป็นของ Y=1 

  คือ จ านวนผู้ ท่ีตอบทัง้หมด 
ตัวอย่างการค านวณ 
 สมมติผู้วิจยัเก็บข้อมลูจากตวัอย่างจ านวน 34 คน ผู้ตอบเลือกตวัเลือก a จ านวน 24 คน 
และเลือกตวัเลือก b จ านวน 10 คน โดยคา่ความน่าจะเป็นของประชากรท่ีมีลกัษณะตามค าถาม
ทั่วไป (Pr(y=1)) มีค่าเป็น 2/12 สามารถประมาณค่าสัดส่วนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีไวต่อ
ความรู้สกึท่ีต้องการศกึษา ดงันี ้

 ̂     
( ̂     )

(    )
 

 

 ̂     
(
  

  
 
 

  
  )

(  
 

  
  )

 = 19.1% 

 
3. unmatched count technique  

 unmatched count technique (UCT) อาจเรียกในช่ืออ่ืนว่า “block total response” 
“item count technique” หรือ “unmatched block count” (Krumpal, 2011) เป็นเทคนิคท่ีใช้
วิธีการประมาณค่าแบบจุดเพ่ือประมาณค่าลกัษณะท่ีไวต่อความรู้สึก เป็นการปกป้องความเป็น
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ส่วนตวัของผู้ตอบ วิธีนีผู้้ ตอบจะถูกถามค าถามท่ีไวต่อความรู้สึกโดยตรงพร้อมกับค าถามทั่วไป 
โดยท าการสุ่มตวัอย่างออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรกจะได้รับข้อค าถามทัว่ไป 5-9 ข้อ (short list: S) 
ส่วนกลุ่มท่ีสองจะได้รับค าถามเหมือนกลุ่มแรกแต่มีค าถามท่ีมีลกัษณะท่ีไวต่อความรู้สึกเพิ่มอีก    
1 ข้อ (long list: L) จากนัน้ผู้ตอบบอกจ านวนพฤติกรรมหรือลกัษณะท่ีตนมีตามข้อค าถามท่ี
ก าหนดให้ ดงัตวัอย่างตอ่ไปนี ้(Dalton, Wimbush and Daily, 1994; Tsuchiya, Hirai and Ono, 
2007; Lensvelt-Mulders, 2008; Coutts and Jann, 2011) 

ค าถามชดุท่ี 1 แบบ S (short list) 
ก. เข้าโบสถ์ทกุวนัอาทิตย์ 
ข. ซือ้เสือ้ผ้าตอนลดราคา 
ค. ไปเท่ียวตา่งประเทศ 
ง. บริจาคเลือด 

ค าถามชดุท่ี 2 แบบ L (long list) 
ก. เข้าโบสถ์ทกุวนัอาทิตย์ 
ข. ซือ้เสือ้ผ้าตอนลดราคา 
ค. ท าร้ายร่างกายพอ่-แมข่ณะโกรธ 
ง. ไปเท่ียวตา่งประเทศ 
จ. บริจาคเลือด 

สามารถประมาณคา่สดัสว่นของจ านวนตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึก (ในท่ีนีคื้อพฤติกรรม
การท าร้ายร่างกายพ่อ-แม่) จากผลต่างของค่าเฉล่ียจ านวนพฤติกรรมของทัง้สองกลุ่ม ดังนี ้
(Tsuchiya, Hirai and Ono, 2007) 

 ̂   ̅   ̅  
เม่ือ   ̂ คือ สดัสว่นท่ีแท้จริงของประชากรท่ีมีลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึก 

   ̅  คือ คา่เฉล่ียจ านวนข้อของตวัอยา่งท่ีตอบชดุค าถาม L 
   ̅  คือ คา่เฉล่ียจ านวนข้อของตวัอยา่งท่ีตอบชดุค าถาม S  
และความแปรปรวนของการประมาณคา่สดัสว่นลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึก มีคา่เท่ากบั (Tsuchiya, 
Hirai and Ono, 2007) 

 ( ̂)   ( ̅ )   ( ̅ ) 
เทคนิคนีเ้ป็นการประมาณค่าลกัษณะท่ีไวต่อความรู้สึกโดยตรง และให้ผลการประมาณ

คา่ท่ีตรงมากกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัการสมัภาษณ์แบบเผชิญหน้า การสมัภาษณ์ส่วนบคุคลโดย
ใช้คอมพิวเตอร์ การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ การใช้แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์แบบ
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ตอบสนองเชิงสุ่ม (Tsuchiya, Hirai and Ono, 2007; Lensvelt-Mulders, 2008) แตเ่ทคนิคการ
เก็บรวบรวมข้อมูลแบบ UCT ยงัไม่สามารถประมาณคา่แบบจดุในการวิเคราะห์การถดถอยเพ่ือ
ระบตุวัแปรอธิบาย (explanatory variable) ได้ ดงันัน้ถ้าต้องการศกึษาประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ี
ส าคญัในกระบวนการเชิงลึก UCT จึงไม่ใช่เทคนิคท่ีดีท่ีสุดส าหรับใช้ในการศึกษา (Lensvelt-
Mulders, 2008) 

4. single sample count 
Petroczi และคณะ (2011) ได้น าเสนอเทคนิค single sample count ซึ่งเป็นเทคนิคท่ี

พฒันาให้ใช้ได้ง่ายและประหยดัมากกว่า unmatched count technique โดยใช้ตวัอย่างในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเพียงกลุ่มเดียวและไม่ต้องมีกลุ่มควบคมุ ส่งผลให้การศึกษาประเด็นท่ีไวต่อ
ความรู้สกึด้วยเทคนิคนีท่ี้ไม่ต้องสญูเสียข้อมลูจากกลุ่มควบคมุ 50% หลกัการในการถามค าถามท่ี
ไวตอ่ความรู้สึกคือการน าค าถามท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีต้องการทราบแฝงไว้ในค าถาม 4 กลุ่ม มีค่า
ความน่าจะเป็น 50-50 จากนัน้น าจ านวนของผลรวมท่ีตอบ “ใช่” มาเปรียบเทียบกับจ านวนของ
ผลรวมท่ีคาดหมายของค าตอบ “ใช”่ ในค าถาม 4 กลุม่ ท่ีถกูแฝงไว้ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

- คณุเกิดในชว่งหกเดือนแรก (เกิดตัง้แต ่มกราคม ถึง มิถนุายน) 
- บ้านเลขท่ีของฉนัเป็นเลขคู ่
- หมายเลขโทรศพัท์ตวัสดุท้ายของฉนัเป็นเลขคู ่
- เดือนเกิดของแมอ่ยูใ่นชว่งหกเดือนหลงั (เกิดตัง้แตเ่ดือน กรกฎาคม ถึง ธนัวาคม) 

 คา่ความน่าจะเป็นของการตอบ “ใช่” ในแตล่ะค าถามเป็น 0.5 ดงันัน้จะได้จ านวนเฉล่ีย
ของคา่ท่ีคาดหมาย เทา่กบั 2 แสดงวา่ความเบี่ยงเบนท่ีสงูกว่านีจ้ึงเป็นการประมาณคา่สดัส่วนของ
ค าตอบ “ใช่” ในค าถามเป้าหมาย (ค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึก) จากลกัษณะของค าถามทัว่ไป (non 
sensitive question) จะได้ว่าการกระจายของประชากรในแต่ละค าถามเป็นแบบการแจกแจง
ความน่าจะเป็นแบบทวินาม (binomial distribution) ดงันัน้ การกระจายของจ านวนทัง้หมดของ
ค าตอบ “ใช่” ส าหรับค าถามทัว่ไป มีคา่ B(4*k, 0.5) โดยท่ี k คือขนาดตวัอย่าง หรือได้ว่าความ
น่าจะเป็นของการตอบ “ใช่” ของค าถามทัว่ไปแตล่ะค าถามเท่ากับ 50% (ตอบ “ใช่” และตอบ 
“ไม่ใช่” อย่างละคร่ึง) E |response| = 4x|0.5(1)| = 2 และสามารถประมาณคา่อตัราความชกุได้
ดงันี ้(Petroczi et al., 2011) 

   (
 

 
)    
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ให้   คือ การกระจายของประชากรท่ีได้จากการประมาณคา่ของการตอบ “ใช”่ 
ในค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สกึ 

  คือ จ านวนของค าตอบ “ใช”่ 
    คือ จ านวนตวัอยา่ง 

จากเทคนิคการถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึกดงัรายละเอียดท่ีกล่าวมาข้างต้น พบว่าแตล่ะ
เทคนิคมีข้อดีและข้อจ ากดัแตกตา่งกนัไป ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัเห็นว่าTM และ CM ท่ีพฒันาขึน้
โดย Yu, Tian และ Tang (2008) เป็นเทคนิคท่ีมีจดุเดน่ คือ ผู้วิจยัไม่ต้องใช้เคร่ืองมือสุ่มในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลมีวิธีด าเนินการท่ีง่ายส าหรับผู้ ถามและผู้ ตอบ ผู้ ตอบไม่ต้องตอบค าถามท่ีไวต่อ
ความรู้สึกโดยตรงและทัง้สองเทคนิคนีย้ังสามารถใช้ได้กับการสัมภาษณ์เผชิญหน้าและการส่ง
แบบสอบถามทางไปรษณีย์ซึ่งการน าไปประยุกต์ใช้ในปฏิบตัิจริงมีความยุ่งยากซบัซ้อนน้อยกว่า
วิธีการตอบสนองเชิงสุ่ม (Jann, Jerke and Krumpal, 2012) สามารถประมาณคา่สดัส่วนแบบจดุ
และแบบช่วงได้ และจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องผู้วิจยัยงัไม่พบว่ามีการน า TM 
มาประยุกต์ใช้ในทางปฏิบตัิ และยงัไม่พบว่ามีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้ทัง้ TM และ 
CM ในทางปฏิบตัเิชน่กนั ดงันัน้ผู้วิจยัจงึสนใจเปรียบเทียบเทคนิคการถามระหว่างการถามโดยตรง 
(DQ) ซึ่งเป็นวิธีการพืน้ฐานในการถามค าถามในแบบสอบถาม กบัtriangular model (TM) และ 
crosswise model (CM) 
 
ตอนที่ 2 ความจริงใจในการตอบ 
  
ความหมายความจริงใจในการตอบค าถาม 

ความจริงใจในการตอบค าถาม หมายถึง ความเอาใจใส่ในการตอบค าถามใน
แบบสอบถามของผู้ ตอบ การไม่โกหกในการตอบ หรือสภาวะท่ีผู้ ตอบตอบด้วยการพิจารณา
ไตร่ตรอง รอบคอบ ตอบด้วยความบริสทุธ์ิใจ สจุริตใจ เป็นการตอบตามความรู้สึกท่ีแท้จริงของตน 
(สมหวงั พิธิยานวุฒัน์ 2537 อ้างถึงในเกือ้ กระแสโสม, 2538)  
 
วิธีการตรวจสอบความจริงใจในการตอบ 

วิธีการตรวจสอบความจริงใจในการตอบนัน้ มีการศึกษาและพัฒนามาอย่างช้านาน 
นกัวิชาการหลายท่านได้พยายามคิดค้นเทคนิควิธีในการตรวจสอบค าตอบท่ีจริงใจ รวมทัง้หาวิธีท่ี
จะป้องกันไม่ให้ผู้ตอบตอบค าถามบิดเบือนความเป็นจริง วิธีการตรวจสอบค าตอบมีอยู่หลายวิธี 
ซึ่งแต่ละวิธีมีข้อดีข้อจ ากัดต่างกันไป (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และ สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์ , 2533)
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แนวคิดและวิธีในการตรวจสอบความจริงใจในการตอบค าถามสามารถจ าแนกตามระบบการ
ประเมินและการเปรียบเทียบได้ 3 ระบบ ระบบแรก จ าแนกโดยใช้จ านวนการวดัความจริงใจใน
การตอบหรือการแกล้งตอบ จ าแนกเป็นการวัดครัง้เดียวหรือการการวดัซ า้ ระบบสอง จ าแนกโดย
การประมาณการแกล้งตอบจากจากการตอบสนองต่อการวัดแบบไม่ใช้ ปัญญา ( focal 
noncognitive measure) หรือจากการวัดภายนอกท่ีเพิ่มเติมเข้ามาในกระบวนการประเมิน     
ระบบสาม พิจารณาจากผลกระทบของประเภทการบิดเบือนผลการวดัจากพฤติกรรมการแกล้ง
ตอบ ซึ่งผลกระทบของการแกล้งตอบท่ีเกิดขึน้มีผลต่อการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียในการวัด      
(mean shifts) และการเปล่ียนแปลงความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) (Burns & 
Christiansen, 2011)  

กระบวนการแรกๆ ท่ีใช้ตรวจสอบความจริงใจในการตอบ คือวิธีการตรวจจบัการบิดเบือน
ข้อมลูผา่นมาตรวดัความตรงในการตอบสนอง (response validity scale) เป็นการวดัความจริงใจ
ในการตอบเพียงครัง้เดียว โดยตรวจสอบความจริงใจจากภายนอกมีการเพิ่มเติมข้อค าถามเข้าไป
ในกระบวนการประเมิน และมีผลต่อการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียในการวัด วิธีการตรวจสอบความ
จริงใจ วิธีนีม้กัรู้จกัในนามของมาตรวดัความเท็จ (lie scale) มาตรวดัคณุลกัษณะท่ีดีเกินความเป็น
จริง(fake-good scale) การจัดการตามความคาดหวังของสังคม (social desirability 
management) หรือการจดัการความประทบัใจ (impression management) มาตรวดัความตรง
ในการตอบสนองออกแบบมาเพ่ือใช้ในการตรวจจับความล าเอียงจากการตอบสนอง โดย
สอดแทรกข้อค าถามท่ีใช้ในการตรวจสอบความจริงใจในการตอบรวมอยู่ในเคร่ืองมือวดั (Burns 
and Christiansen, 2011) ซึ่งวิธีการสร้างมาตรวดัความตรงในการตอบสนองสามารถจ าแนกได้           
2 ประการดงันี ้

ประการแรก ใช้หลกัความสอดคล้องเร่ืองของความคงเส้นคงวา (consistency) และความ
ตรง (reliability) เป็นตวัวดัความจริงใจ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

การตรวจสอบค าตอบท่ีจริงใจโดยใช้การวิเคราะห์เหตุผลตามหลกัตรรกบท (syllogism) 
ให้ผู้ตอบสรุปค าตอบจากสภาพการณ์ท่ีคล้ายคลึงกนัตามหลกัตรรกบท 2 ครัง้เพ่ือเปรียบเทียบกนั 
การให้เหตุผลในข้อความส่วนแรกเป็นการวดัทศันคติจริงๆ ส่วนการให้เหตผุลในข้อความส่วนท่ี
สองเป็นการให้เหตผุลตามหลกัตรรกบทเชิงควบคมุ ซึ่งการให้ค าตอบท่ีแตกต่างกันจากข้อสรุปท่ี
คล้ายคลึงกนัจะเป็นการแสดงถึงความไม่คงท่ีหรือความไม่จริงใจของผู้ตอบ (Morgan & Morton, 
1943 อ้างถึงใน ชยการ คีรีรัตน์, 2543) 
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อีกวิธีการหนึ่งเรียกว่าการบงัคบัให้ตอบ (force-choice technique) ใช้ในแบบวดัทศันคติ
และแบบวัดบุคลิกภาพ โดยสร้างข้อค าถามท่ีมีลักษณะไปในทิศทางเดียวกันและมีน า้หนัก
ข้อความใกล้เคียงกัน ในข้อค าถามหนึ่ง อาจมีข้อความ 2-4 ข้อความก็เป็นได้ ซึ่งยากต่อการท่ี
ผู้ตอบแกล้งตอบเพ่ือให้ค าตอบเป็นไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เพราะข้อความท่ีเป็นตวัเลือกนัน้มี
น า้หนกัคะแนนใกล้เคียงกนัมาก (Mehrens & Lehman, 1978 อ้างถึงใน สมหวงั พิธิยานวุฒัน์ 
และสชีุรา ภทัรายตุวรรตน์, 2533) 
 อทุมุพร จามรมาน (2533) ได้เสนอการวิธีการตรวจสอบความเท่ียงของข้อมลู (reliability) 
เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม ตรวจสอบความคงเส้นคงวาในการตอบ
ค าถาม 2-3 ข้อ ท่ีต้องการค าตอบเหมือนกนั และตรวจสอบความตรงของข้อมลู (validity) ด้วยการ
ถามข้อเท็จจริงเก่ียวกับผู้ตอบ จากนัน้น าข้อมูลท่ีได้ไปตรวจสอบกับข้อมูลทุติยภูมิ (secondary 
data) ท่ีมีการบนัทกึไว้เรียบร้อยแล้ว (วีระยทุธ ชาตะกาญจน์, 2538) 
 ประการท่ีสอง ใช้ค าถามหรือวิธีการวดัพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงความซ่ือสตัย์โดยตรง 
เป็นตวัวดัความจริงใจ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 Campbell (1950) ได้เสนอการสร้างแบบสอบถามวดัข่าวสารเพ่ือวดัทศันคติ โดยสร้าง
เป็นแบบสอบปรนัย ใช้ค าถามท่ียากมากหรือใช้เนือ้หาท่ีผู้ตอบมีประสบการณ์น้อยมาก เพ่ือใช้
ทิศทางในการเดาค าตอบของผู้ตอบเป็นตวัชีถ้ึงทศันคติหรือบุคลิกภาพของผู้ตอบ เช่น ให้ผู้ตอบ
เลือกรายช่ือหนังสือท่ีเคยอ่าน โดยในรายช่ือทัง้หมดจะมีช่ือหนังสือบางเล่มท่ีไม่มีจริงแทรกอยู ่    
ถ้าผู้ตอบเลือกช่ือหนงัสือเหล่านีแ้สดงว่าเป็นคนไม่มีความจริงใจในการตอบ (Campbell, 1950 
อ้างถึงใน สมหวงั พิธิยานวุฒัน์ และสชีุรา ภทัรายตุวรรตน์, 2533) 

นอกจากวิธีดงักล่าวในแบบสอบชุด MMPI (Minnesota Multiphasic Personality 
Inventory) มีการวดัการบิดเบือนของการตอบสนอง โดยผู้ตอบต้องตอบข้อค าถามอยู่ 3 ลกัษณะ 
คือ ผู้ ตอบมีลักษณะตามท่ีถาม (T: true) ผู้ ตอบไม่มีลักษณะตามท่ีถาม (F: false) และไม่
เลือกตอบเลย (?: cannot say) ในข้อกระทงทัง้หมดท่ีถามจะมีการตรวจสอบความจริงใจในการ
ตอบแทรกอยู ่4 ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้(สมหวงั พิธิยานวุฒัน์ และสชีุรา ภทัรายตุวรรตน์, 2533) 
 1. คะแนนท่ีน่าสงสยั (question score: ?) เป็นจ านวนครัง้ท่ีผู้ตอบไม่แสดงความคิดเห็น
ว่าใช่ (T) หรือไม่ใช่ (F) ถือว่าเป็นค าตอบท่ีไม่สมบูรณ์ (invalid answer) ถ้าค าตอบประเภทนีมี้
มากจะไมส่ามารถเปรียบเทียบคะแนนได้ 
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 2. คะแนนโกหก (lie score: L) เป็นคะแนนรวมจากข้อท่ีไม่น่าจะเป็นไปได้ ( improbable 
answer) ถ้าผู้ตอบให้คะแนนสูงในข้อเหล่านีจ้ะถือว่าไม่มีความจริงใจในการตอบ เน่ืองจากเป็น
การตอบเพ่ือให้ตนเองมีคณุลกัษณะท่ีดีเกินความเป็นจริง (fake good) 
 3. คะแนนความตรง (validity score: F) เป็นคะแนนรวมจากข้อท่ีผู้ตอบทัว่ไปไม่ค่อย
เลือกตอบ ถ้าผู้ ตอบเลือกข้อเหล่านีแ้สดงว่าผู้ ตอบ ไม่เข้าใจลักษณะตนเอง ขาดความเช่ือมั่น     
เป็นคนสะเพร่า ถือเป็นค าตอบท่ีเช่ือถือไมไ่ด้ 

4. คะแนนปรับแก้ (correction score: K) เป็นคะแนนรวมจากข้อท่ีมีลกัษณะสมัพนัธ์กนั
ระหว่างคะแนนโกหกและคะแนนความตรง ถ้าผู้ตอบได้คะแนนข้อเหล่านีต้ ่าแสดงว่าตอบแบบ
แกล้งให้ตนเองไม่ดี (fake bad) แตถ้่าได้คะแนนสงูแสดงว่าตอบยกยอตนเองจนเกินความเป็นจริง 
(fake good) 
 แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem Inventory) พัฒนาโดย Stanley 
Coopersmith (1984) แบบวดัท่ีพฒันาขึน้มี 3 ฉบบั คือ แบบวดัการเห็นคณุค่าในตนเองฉบบั
นกัเรียน (school form) ฉบบันกัเรียนแบบสัน้ (school short form) และฉบบัผู้ ใหญ่ (adult form)
ส าหรับการแบ่งแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นรายด้าน ประกอบด้วย ด้านตนโดยทั่วไป 
(general self) ด้านสังคมกลุ่มเพ่ือน (social self-peers) ด้านบ้าน-พ่อแม่ (home-parents)     
ด้านวิชาการ-โรงเรียน (school-academic) และด้านการวดัความจริงใจของผู้ตอบ (lie scale)    
ในแบบวดัฉบบันกัเรียน มีทัง้หมดเป็น 58 ข้อ โดย 50 ข้อ วดัทศันคติของตนเองเก่ียวกับเพ่ือน    
พ่อแม่ โรงเรียน และความสนใจส่วนตัว และอีก 8 ข้อ เป็นการวัดความจริงใจของผู้ ตอบ             
ซึ่งข้อค าถามแทรกอยู่แบบสุ่มในข้อค าถามทัง้หมด ผลการตอบของผู้ ตอบในด้านนีจ้ะแยก
พิจารณาเพ่ือชีถ้ึงการป้องกันตนเองและจะเป็นข้อความท่ีต้องตอบปฏิเสธถ้าตอบด้วยความ
ซ่ือสตัย์ ส่วนในแบบวดัฉบบันกัเรียนแบบสัน้และฉบบัผู้ ใหญ่ ลดจ านวนข้อเหลือ 25 ข้อ แตเ่นือ้หา
คงเดมิและปรับส านวนภาษาให้เหมาะสม (เกือ้ กระแสโสม, 2538) 
 การตรวจสอบความจริงใจในการตอบมีหลายวิธี การน าไปใช้ของแต่ละวิธีมีความ
เหมาะสมในลกัษณะท่ีแตกต่างกันไป ขึน้อยู่กับความเช่ือของผู้สร้างแบบสอบถามว่าจะเลือกใช้
วิธีการใด เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีมีคณุภาพและมีความถกูต้องแมน่ย าก่อนน าไปวิเคราะห์ 
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ตอนที่ 3 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับเพศของวัยรุ่น 
 
พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 

เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีกล่าวถึงเป็นลกัษณะท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของแตล่ะบคุคลตามท่ีได้พฒันา
ตามกรอบวัฒนธรรมผ่านกฎเกณฑ์ของการติดต่อทางเพศ ทัศนคติทางศีลธรรมจริยธรรม และ
พฤติกรรมทางเพศ (Carroll, 1996) ซึ่งพฒันาการทางเพศของมนษุย์แตกตา่งกนัไปตามแตล่ะช่วง
วยัไม่ว่าจะเป็นวัยเด็ก วยัรุ่น หรือวยัผู้ ใหญ่ ซึ่งผู้วิจยัจะขอกล่าวถึงเฉพาะพฒันาการทางเพศของ
วยัรุ่น ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

พัฒนาการทางด้านกายภาพ 
การเปล่ียนแปลงทางกายภาพของวยัรุ่นมีการพฒันารูปร่างให้เป็นแบบวยัผู้ ใหญ่ ระบบ

สืบพนัธุ์พฒันามีความสมบูรณ์เพ่ือเตรียมพร้อมในการสืบพนัธุ์ เฉล่ียแล้ววยัรุ่นชายมีพฒันาการ
ทางด้านร่างกายช้ากว่าวยัรุ่นหญิงประมาณ 1-2 ปี (Greenberg, Bruess and Haffner, 2002) 
การเปล่ียนทางกายภาพท่ีเกิดขึน้สามารถสงัเกตเห็นได้ชดัเจน โดยเพศหญิงเร่ิมมีพฒันาการทาง
กายภาพอยูท่ี่อาย ุ9 ปี สญัญาณแรกท่ีบง่บอกถึงการเร่ิมเข้าสู่วยัรุ่นคือ เต้านมเร่ิมแตกพาน สะโพก
ผายออก และมีขนในท่ีลบัเกิดขึน้ ในระยะนีฮ้อร์โมนเอสโตรเจนในเพศหญิงเพิ่มสงูขึน้กระตุ้นให้มี
การเจริญเติบโตของเต้านม ริมฝีปาก อวยัวะเพศหญิง และระบบการสืบพนัธุ์ เพศหญิง ตอ่มเหง่ือ
ผลิตเหง่ือมากขึน้สง่ผลในมีกลิ่นตวัตามมา ผิวมีความมนัเพิ่มขึน้  ระบบหวัใจและหลอดเลือดมีการ
เปล่ียนแปลง นอกจากนีแ้ล้วยงัมีการเปล่ียนแปลงของอารมณ์ บคุลิกภาพ และความต้องการทาง
เพศ ซึ่งการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ส่งผลให้เด็กหญิงเกิดความยุ่งยากในการรับมือกับการ
เปล่ียนแปลงและเกิดความกังวลเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงท่ีช้าหรือเร็วกว่าเด็กหญิงคนอ่ืน        
ส่วนพัฒนาการทางกายภาพของเพศชายเร่ิมท่ีอายุ 14 ปี ร่างกายมีการเปล่ียนแปลงชัดเจน
มากกว่าเด็กหญิง สมองกระตุ้ นการสร้างฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนมากขึน้ ท าให้ร่างกายมี
พฒันาการเหมือนกบัผู้ใหญ่ ความสงูของเดก็ชายเพิ่มขึน้ 4-5 นิว้ เสียงเร่ิมแตกหนุ่ม ระบบสืบพนัธุ์
เพศชายพฒันาให้มีการสร้างเซลล์สืบพนัธุ์ เพศชายและหลัง่ออกมา มีหนวดเคราและขนในท่ีลับ 
การพฒันาทางกายภาพของเพศชายจะไม่ท าให้เด็กผู้ชายรู้สึกอึดอดัเหมือนการเปล่ียนแปลงใน
เพศหญิง (Carroll & Wolpe, 1996) 

พัฒนาการทางด้านจิตเพศ 
Greenberg, Bruess และ Haffner (2002) กล่าวว่าวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการพฒันาความรู้ 

ทักษะ และทัศนคติ ท่ีจะกลายเป็นรากฐานของสุขภาพจิตในวัยผู้ ใหญ่ เป็นช่วงชีวิตท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ วยันีจ้ะมีความขดัแย้งในตนเองสูง
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เป็นช่วงหัวเลีย้วหัวต่อท่ีอันตรายและท้ายท่ีสุดแล้วส่วนใหญ่สามารถก้าวผ่านช่วงวัยนีไ้ปสู่          
วยัผู้ใหญ่ได้ส าเร็จ ซึง่พฒันาการทางจิตเพศของวยัรุ่นสามารถแบง่เป็น 3 ชว่งอาย ุดงันี ้

1.วยัรุ่นตอนต้น (หญิง 9-13 ปี ชาย 11-15 ปี) เป็นช่วงท่ีเด็กพยายามก้าวเข้าสู่วยัรุ่นมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของคณุลกัษณะทางเพศขัน้ท่ีสองต้องการการปรับตวัทางสงัคมและทาง
จิตวิทยาในหลายแง่มมุ โดยการสร้างเอกลกัษณ์เฉพาะตวัท่ีแตกตา่งจากครอบครัวตนเอง ต้องการ
ปลีกตวัออกจากครอบครัว มีความขดัแย้งกับพ่อแม่สูงมากขึน้ ให้ความส าคญักับกลุ่มเพ่ือนสนิท   
มีการตดิตอ่สมัพนัธ์กบัเพศเดียวกนัเพ่ือตัง้เป็นกลุ่มเป็นแก๊ง เพ่ือนจึงเป็นตวัต้นแบบในการก าหนด
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม นอกจากนีย้ังมีการทดลองพฤติกรรมทางเพศบางอย่าง แต่ยังมีขอบเขต
จ ากัดส าหรับการมีเพศสัมพันธ์  บางส่วนอาจเร่ิมมีเพศสัมพันธ์แต่พบน้อยมากในช่วงอายุนี ้
พยายามมองหาความรู้สึกของการมีตวัตน บางครัง้มีความยุ่งยากสบัสนในตวัเองปรากฏออกมา
ให้เห็น (Carroll and Wolpe, 1996; Greenberg, Bruess and Haffner, 2002) 
 2. วยัรุ่นตอนกลาง (หญิง 13-16 ปี ชาย 14-17 ปี) เป็นช่วงท่ีมีการพฒันาคณุลกัษณะทาง
เพศขัน้ท่ีสองอย่างสมบูรณ์ ในช่วงนี ้วยัรุ่นพยายามพฒันาจิตเพศไปสู่การเติบโตเป็นผู้ ใหญ่โดย
การกระท าหลายบทบาทในหลายทาง พฒันาการคิดแบบนามธรรม รู้สึกถึงตวัตนของตนเองถึง
ความมีพลงัอ านาจ ซึ่งความรู้สึกแบบนีท้ าให้วยัรุ่นช่วงนีต้้องการอิสระในการปกครองตนเองเพิ่ม
มากขึน้ ต้องการปลีกตัวออกห่างจากครอบครัว ติดอยู่กับกลุ่มเพ่ือนท่ีคบหาตัง้แต่ช่วงวัยรุ่น
ตอนต้น มีกลุ่มเพ่ือนเป็นตวัก าหนดการกระท าหรือพฤติกรรมเพราะต้องการการยอมรับจากเพ่ือน
และกระท าด้วยความอยากรู้อยากเห็น (Greenberg, Bruess and Haffner, 2002) นอกจากนี ้
ยงัให้ความส าคญักบัการคบหาเพ่ือนตา่งเพศมากกวา่เดิม อาจจะมีการนดัพบปะกบัเพ่ือนตา่งเพศ 
เช่น การดูหนัง ทานอาหารด้วยกันท่ีโรงอาหารของ ต่างเพศจะเป็นความสัมพันธ์แบบพิเศษ
ต้องการพฒันาไปในระยะยาว เร่ิมมีประสบการณ์ทางเพศในขัน้ต้น เช่น การกอด การจบู และการ
ลบูคล า เป็นต้น ในหลายคูอ่าจมีการแลกเปล่ียนสิ่งของหรือสิ่งของพิเศษระหว่างกนั ความสมัพนัธ์
ระหว่างเพ่ือนตา่งเพศเป็นความสมัพนัธ์ท่ีเกิดในช่วงระยะเวลาสัน้ แต่เป็นความทรงจ าท่ียาวนาน
ของชีวิต ลกัษณะการคบหาเพ่ือนตา่งเพศในวยันีจ้ะให้คณุคา่เพียงผิวเผินในเร่ืองของรูปร่างหน้าตา
ช่ือเสียงหรือการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพ่ือน มากกว่าการมองคู่รักในการวางเป้าหมายของชีวิต
และการวางแผนอนาคต การพฒันาความรู้สึกตนเองเป็นกระบวนการท่ีละเอียดอ่อน (Carroll and 
Wolpe, 1996) 
 3. วยัรุ่นตอนปลาย (หญิง 16 ปีขึน้ไป ชาย 17 ปีขึน้ไป) เป็นช่วงท่ีเร่ิมก้าวสู่วยัผู้ ใหญ่แตไ่ม่
มีการแบ่งระหว่างวยัรุ่นตอนปลายกบัวยัผู้ ใหญ่อย่างชดัเจน ในวยันีก้ารคบเพ่ือนต่างเพศมีความ
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จริงจงัมากยิ่งขึน้เพ่ือการแตง่งานในอนาคต และมีความอิสระทางเพศมากขึน้ด้วย (Carroll and 
Wolpe, 1996) การก้าวเข้าสู้บทบาทของผู้ ใหญ่ท าให้วัยรุ่นมีความรับผิดชอบชัดเจนมากขึน้ 
สามารถเข้าใจแนวคิดท่ีเป็นนามธรรม ตระหนกัถึงข้อจ ากดัในอดีตท่ีจะส่งผลตอ่อนาคต เข้าใจถึง
ผลลพัธ์ของการกระท าท่ีแสดงออก เป็นชว่งท่ีต้องตอ่สู้กบัความซบัซ้อนของเอกลกัษณ์ คณุคา่ และ
หลกัทางคณุธรรมจริยธรรม มีความสมัพนัธ์แบบผู้ ใหญ่กับครอบครัว(Greenberg, Bruess and 
Haffner, 2002) 

พัฒนาการทางด้านอารมณ์   
จากการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วทางด้านกายภาพของวยัรุ่นท าให้มีผลต่อการเปล่ียนแปลง

ทางด้านจิตใจและอารมณ์ในหลายด้าน โดยในวยัรุ่นตอนต้นเร่ิมต้องการความอิสระ ความเป็น
ส่วนตวัและมีความรู้สึกส านึกถึงตนเอง ระดบัฮอร์โมนท่ีเปล่ียนแปลงน าไปสู่อารมณ์หงุดหงิดและ
ความรู้สึกท่ียากต่อการอธิบายแปรปรวนได้ง่าย เช่น ในช่วงเวลาหนึ่งอาจต้องการความช่วยเหลือ
แนะน าจากพ่อแม่ แต่อีกช่วงเวลาหนึ่งอาจมีการตะโกนหรือแสดงความไม่พอใจต่อพ่อแม่ตนเอง 
เป็นต้น ในช่วงนีเ้ด็กจะมีอารมณ์ท่ีอ่อนไหวมากต่อค าวิพากษ์วิจารณ์หรือค าแนะน าจากผู้ ใหญ่ 
และบางครัง้รู้สึกอบัอายจากการกระท าของผู้ปกครอง พยายามท้าทายอ านาจของพ่อแม่ ครู และ
ผู้ ใหญ่คนอ่ืน เพ่ือหาคุณค่าในตนเองท่ีต่างจากพ่อแม่ ซึ่งในวัยรุ่นหลายคนพบว่ามีการปฏิเสธ
คณุคา่ของพอ่แมต่นเอง (Greenberg, Bruess and Haffner, 2002) 
 

พฤตกิรรมทางเพศของวัยรุ่น 
Carroll และ Wolpe (1996) กล่าวว่าวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอิสรภาพในการปกครองตนเองมาก

ขึน้ และสงัคมเปล่ียนเป็นสงัคมของกามารมณ์ โดยเสนอภาพลกัษณ์ทางเพศผ่านส่ือโฆษณา หนงั 
ละคร หรือเพลงเป็นประจ า จงึท าให้วยันีมี้การกระท ากิจกรรมหรือแสดงพฤตกิรรมทางเพศเพิ่มมาก
ขึน้ตามไปด้วย ซึง่รายละเอียดท่ีเก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นขอน าเสนอดงัตอ่ไปนี  ้

1. จินตนาการทางเพศ (sexual fantasies) ในวยัรุ่นชายพบว่าส่วนใหญ่มกัใช้ส่ือภาพ
ลามกในการจิตนาการทางเพศกระท าร่วมกบักิจกรรมทางเพศ ส่วนจินตนาการทางเพศของวยัรุ่น
หญิงมกัมองเป็นความรู้สึกท่ีโรแมนติก มีการผกูมดัยึดติดกบัคูต่นเอง และการสมัผสัทางกายภาพ 
ซึ่งจินตนาการทางเพศในวยัรุ่นหญิงมีความซบัซ้อนมากกว่าในวยัรุ่นชาย (Carroll and Wolpe, 
1996) 

2. การส าเร็จความใคร่ (masturbation) เม่ือเข้าสู่วยัรุ่นเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่มี
อัตราการส าเร็จความใคร่เพิ่มสูงขึน้ กระท าเพ่ือให้รู้สึกบรรลุถึงจุดสุดยอดและการหลั่งออกมา
มากกวา่การสร้างความพงึพอใจทางเพศ จากการศกึษาวยัรุ่นชายมีการส าเร็จความใคร่เป็นประจ า
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และกระท าถ่ีมากกว่าวยัรุ่นหญิง เม่ือมีการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองพ่อแม่มกัจะกังวลเก่ียวกับ
จ านวนครัง้ท่ีลูกชายช่วยเหลือตนเอง และวยัรุ่นชายเองก็จะกังวลในการกระท าท่ีมีความถ่ีเกินไป 
และเกิดความสงสยัวา่การส าเร็จความใคร่เป็นเร่ืองปกตหิรือไม ่ซึง่ประสบการณ์ในการส าเร็จความ
ใคร่จะไม่มีประโยชน์และโทษตอ่การปรับตวัทางเพศของวยัรุ่นในภายหลงั (Carroll and Wolpe, 
1996; Greenberg, Bruess and Haffner, 2002) 

3. การสมัผสัทางเพศ (sexual contact) วยัรุ่นท่ีมีคูม่กัพบการสมัผสัทางเพศโดยการกอด 
การจูบ การลบูคล า และการสมัผสัผิวกายระหว่างกัน โดยวยัรุ่นหญิงท่ีคบหากับวยัรุ่นชายท่ีอายุ
มากกวา่จะมีการสมัผสัทางเพศเกิดขึน้มากกว่าการคบหากบัวยัรุ่นชายท่ีมีอายนุ้อย แตก่ารกระท า
เหลา่นีจ้ะลดลงเม่ือเวลาผา่นไป (Carroll and Wolpe, 1996) 

4. การมีเพศสัมพันธ์ (sexual intercourse) จากการศึกษาพบว่าวัยรุ่นชายเร่ิมมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยรุ่นหญิง เพราะการแสดงออกทางเพศเป็นการแสดงถึงตัวตนของเพศชาย
มากกวา่เพศหญิง วยัรุ่นท่ีอยู่ในครอบครัวฐานะยากจนมีแนวโน้มมีเพศสมัพนัธ์มากกว่าวยัรุ่นท่ีอยู่
ในครอบครัวฐานะดี การมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกมกัไม่ได้มีการป้องกนัหรือการคมุก าเนิด ในหลาย
ครัง้ท่ีเกิดขึน้วัยรุ่นไม่ได้มีการวางแผนล่วงหน้า ในวัยรุ่นหญิงมีความกังวลว่าเป็นการกระท าท่ี
ถกูต้องหรือไม่ ในขณะท่ีวยัรุ่นชายกงัวลว่าตนเองท าถูกวิธีหรือไม่ มีแนวโน้มว่าวยัรุ่นชายรายงาน
การมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกไปในทางบวกและรู้สกึผิดน้อยกวา่วยัรุ่นหญิง นอกจากการมีเพศสมัพนัธ์
แบบปกตแิล้วในวยัรุ่นยงัพบวา่มีเพศสมัพนัธ์ทางทวารหนกัและการใช้ปาก แตย่งัคงมีการศกึษาใน
ประเดน็นีไ้มม่ากนกัโดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีตา่งเพศกนั (Carroll and Wolpe, 1996) 
 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุ่น 

เม่ือเด็กเร่ิมก้าวเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้นจะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านเพศอย่างรวดเร็ว         
การเปล่ียนแปลงท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ชัดเจนเป็นอันดับแรกคือการเปล่ียนแปลงทางด้าย
กายภาพ ตามมาด้วยการเปล่ียนแปลงทางจิตเพศและการเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ ซึ่งการ
เปล่ียนทางเพศ ในสองประเดน็หลงันีมี้ปัจจยัหลายปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฒันาการทางเพศจากวยัเด็กสู่
วัยรุ่น และจากวัยรุ่นเปล่ียนแปลงไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่อย่างเต็มตวั โดยเพ่ือนเป็นปัจจัยหลักท่ีมี
อิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น กลุ่มเพ่ือนจะมีบทบาทส าคัญในการสร้าง
ทศันคติคณุคา่ทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ (Carroll and Wolpe, 1996; Greenberg, Bruess 
and Haffner, 2002; Blonna and Levitan, 2005) วยัรุ่นในช่วงนีม้กัจะอยู่กบัเพ่ือนเป็นกลุ่มมีการ
ก่อตวัของความเป็นหมูเ่ป็นพวก แรงกดดนัจากเพ่ือนมีความเข้มข้นมากในเพศชายซึ่งเป็นแรงผลกั
เพ่ือในวยัรุ่นชายพิสจูน์ความเป็นชายของตนเอง แรงผลกัดนัจากกลุ่มเพ่ือนท าให้ต้องท ากิจกรรม
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ร่วมกบักลุ่มเพ่ือนเสมอเพ่ือไม่ให้เกิดความรู้สึกแปลกแยกจากกลุ่มตนเอง (Carroll and Wolpe, 
1996; Greenberg, Bruess and Haffner, 2002) 

นอกจากเพ่ือนแล้วปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อการก าหนดพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นคือ 
ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว เน่ืองจากครอบครัวเป็นส่วนส าคญัในการพัฒนามนุษย์โดยการ
ถ่ายทอดทางพนัธุกรรมและการถ่ายทอดพฤตกิรรม ซึง่เป็นการผสมผสานระหว่างธรรมชาติกบัการ
อบรมเลีย้งดใูนครอบครัว พ่อแม่เป็นต้นแบบวิถีเพศของลกูเพราะเด็กมกัจะเลียนแบบรสนิยมทาง
เพศ เรียนรู้บทบาททางเพศ ความคาดหวงัจากสงัคม ความรักความเสน่หา และรูปแบบการสมัผสั
ทางเพศจากพ่อแม่ตนเอง ดงันัน้พ่อแม่ควรให้ความรักและการสนับสนุนลูกตนเอง เด็กท่ีได้รับ
ความรักสามารถให้ความรักแก่ผู้ อ่ืนในอนาคตได้ (Blonna and Levitan, 2005) ครอบครัวท่ีมี
ความใกล้ชิดกันจะส่งผ่านคณุค่าทางเพศ ความเช่ือ ศีลธรรม และการรับรู้ทางเพศสู่วยัรุ่น เด็กท่ี
เติบโตมากจากครอบครัวท่ีมีพ่อแม่คนเดียวหรือครอบครัวท่ีหย่าร้างกนั มีโอกาสจะมีเพศสมัพนัธ์
เร็วขึน้ สว่นครอบครัวท่ีพอ่แมเ่ลีย้งลกูแบบเข้มงวดเกินไปหรือปลอ่ยปะละเลยมากเกินไปมีแนวโน้ม
ท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์เร็วและความถ่ีเพิ่มมากขึน้เชน่กนั (Carroll and Wolpe, 1996) 

วฒันธรรมเป็นทกุสิ่งทกุอย่างท่ีมนุษย์เรียนรู้เก่ียวกับพฤติกรรมเหมาะสมของคนในสงัคม
และทุกวัฒนธรรมย่อมมีการก าหนดขอบเขตพฤติกรรมทางเพศเอาไว้ด้วย บางวัฒนธรรมมี
ข้อจ ากัดในการประพฤติปฏิบตัิของวัยรุ่นแต่บางวฒันธรรมสามารถแสดงออกได้ไม่มีการก าจัด
(Blonna and Levitan, 2005) จึงกล่าวได้ว่าวฒันธรรมเป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ีเป็นกรอบก าหนด
พฤตกิรรมทางเพศของคนในสงัคมไมเ่ฉพาะวยัรุ่นเทา่นัน้ 
 
ตอนที่ 4 การวิจัยเชิงส ารวจ 
 
ลักษณะของการวิจัยเชิงส ารวจ 
 การวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) เป็นการออกแบบการวิจัยท่ีบนพืน้ฐานของ
ตวัอย่างขนาดใหญ่ เพ่ือศึกษาความแปรผันของประชากรท่ีเกิดขึน้ในช่วงเวลาหนึ่ง (Greener, 
2011) นิยมใช้อย่างกว้างขวางในการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตร์และทางสงัคมศาสตร์ รวมถึงการ
วิจยัทางการศกึษาโดยใช้แบบสอบถามหรือเคร่ืองมือวิจยัอ่ืนๆ เก็บรวบรวมข้อมลู แสวงหาความรู้
ความจริงจากตวัอย่างท่ีเลือกเป็นตวัแทนของประชากรเป้าหมาย โดยมีจุดประสงค์เพ่ือบรรยาย
และอธิบายสภาพของสิ่งท่ีต้องการศกึษา ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิต ทศันคติ ความคิดเห็น 
หรือพฤติกรรมใดๆ ของประชากร (Ellis,1994; วรรณี แกมเกตุ, 2551; องอาจ นยัพฒัน์, 2554) 
ข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมได้เป็นข้อมลูเชิงปริมาณสามารถวดัคา่ได้เป็นตวัเลขหรือความถ่ีเก่ียวกบัเร่ือง
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ใดเร่ืองหนึ่ง ผลการวิจยัท่ีได้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ส าหรับตอบค าถามวิจยัในการแก้ปัญหา
หรือสังเกตปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ ประเมินความต้องการจ าเป็นและก าหนดเป้าหมายด้วย
วตัถปุระสงค์ท่ีเฉพาะเจาะจงมากขึน้ เป็นข้อมลูพืน้ฐานส าหรับการเปรียบเทียบในอนาคตหรือการ
วิเคราะห์แนวโน้มท่ีเกิดในช่วงเวลาใดๆ และใช้ส าหรับการอธิบายปริมาณหรือบริบทของ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ (วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 
 
ข้อดีและข้อจ ากัดของการวิจัยเชิงส ารวจ 

ในวิจัยเชิงส ารวจมีวิ ธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างหลากหลายวิธี  การใช้
แบบสอบถาม (questionnaire) เป็นประเภทหนึ่งของการออกแบบการส ารวจตวัอย่าง เพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณท่ีมีโครงสร้างชัดเจน นิยมใช้อย่างกว้างขวางในหลากหลายสาขา
เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพและรวดเร็วในการได้มาซึ่งข้อมูลท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของ
มนุษย์ เพราะใช้วิธีการถามโดยตรงจากผู้ ให้ข้อมูล ทัง้ยังประหยัดค่าใช้จ่ายในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยนกัวิจยัไม่ต้องลงไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ใช้เพียงการบริหารจดัการเป็นกลุ่ม   
ไมเ่หมือนกบัการสมัภาษณ์หรือการสงัเกตแบบมีส่วนร่วมท่ีผู้วิจยัต้องเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมลูด้วย
ตนเองซึ่งคา่ใช้จ่ายจะสงูกว่า (Ellis, 1994; Wilson, 1996; Greener, 2011) นกัวิจยัสามารถเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้ครอบคลุมตัวอย่างจ านวนมาก ท าให้สามารถสรุปอ้างอิงผลการศึกษาไปยัง
ประชากรเป้าหมายได้อย่างน่าเช่ือถือ หากมีกระบวนการสุ่มตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนของประชากร 
ได้ดี (วรรณี แกมเกต,ุ 2551)  

อย่างไรก็ตาม นกัวิจยัต้องตระหนกัเป็นพิเศษในเร่ืองของความถูกต้องแม่นย าและความ
เช่ือถือได้ของข้อมลูท่ีมาจากการรายงานตนเอง ซึง่ข้อมลูท่ีได้จากการรายงานตนเองของตวัอย่างท่ี
ไม่ตรงกับความเป็นจริงเกิดขึน้เน่ืองจาก 1) ตวัอย่างไม่เข้าใจค าถามหรือเป็นสิ่งท่ีไม่ทราบข้อมูล 
นักวิจัยควรการท าการทดสอบแบบสอบถามก่อนท่ีจะน าใช้จริงอย่างระมัดระวัง2) ตวัอย่างไม่
สามารถจ าหรือระลกึถึงเหตกุารณ์ท่ีผา่นมาได้อยา่งถกูต้องแม่นย า ซึ่งการระลึกได้ของแตล่ะบคุคล
แตกต่างกันไปตามระยะเวลาหลงัจากการเกิดเหตุการณ์ หรือความส าคญัของเหตุการณ์ ดงันัน้
นกัวิจัยต้องจ ากัดขอบเขตของค าถามให้อยู่ในช่วงเวลาท่ีไม่นานเกินไป 3) การไม่ตดัสินใจหรือ
ความไม่แน่ใจของตัวอย่างท าให้ มี เป ล่ียนใจหรือเปล่ียนค าตอบระหว่างการให้ข้อมูล                   
ในแบบสอบถามหรือการสัมภาษณ์  ถือเป็นเร่ืองปกติท่ีเกิดขึน้ในการส ารวจเก่ียวกับสิ่งท่ีมี
ความส าคญั ต้องมีการปิดบงัหรือมีการคุ้มครอง เป็นสิ่งท่ีผู้วิจยัไม่สามารถแก้ปัญหาหรือจดัการได้
แตใ่ห้ระมดัระวงัเพิ่มมากขึน้ 4) ความไมซ่ื่อสตัย์ในการให้ข้อมลูของตวัอย่าง เกิดเน่ืองจากตวัอย่าง
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ไมเ่ตม็ใจท่ีจะเป็นส่วนหนึ่งของการส ารวจ หรือค าถามท่ีถามนัน้เก่ียวข้องกบัความเป็นส่วนตวัเป็น
ค าถามท่ีข่มขู่คกุคามเกินคาดคิด เป็นค าถามท่ีเก่ียวข้องกับความผิดทางกฎหมาย หรือบางครัง้
อาจเกิดจากตวัอย่างให้ข้อมูลค านึงถึงความต้องการหรือเป็นข้อมลูท่ีท าให้เกิดความอบัอายน้อย
ท่ีสดุ  โดยเฉพาะเร่ืองท่ีเป็นปัญหาหรือเป็นค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึก (Ellis, 1994) ซึ่งการไม่ตอบ
กลับและการไม่มีความจริงใจในการตอบของตวัอย่างส่งผลกระทบในทางลบต่อคุณภาพของ
ข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมได้ ท าให้เกิดความคลาดเคล่ือนหรือความล าเอียงในการส ารวจ (Ellis, 1994; 
Schofield, 1996; Krumpal, 2011) 
 
ความคลาดเคล่ือนของวิจัยเชิงส ารวจ 

ความถูกต้องแม่นย าของผลการของการส ารวจท่ีได้จากตวัอย่างจนมีระดบัใกล้เคียงกับ
คา่ท่ีแท้จริงของประชากรเป้าหมายนัน้ เป็นหวัใจส าคญัของวิจยัเชิงส ารวจ แตใ่นทางปฏิบตัิกลบั
พบว่าผลการวิจัยท่ีอยู่ในรูปของค่าสถิติต่างๆ มักคลาดเคล่ือนไปจากค่าพารามิเตอร์ เน่ืองจาก
นักวิจัยไม่ได้หลีกเล่ียงหรือป้องกันความคลาดเคล่ือนท่ีอาจเกิดขึน้ได้ในการส ารวจแต่ละครัง้ 
(องอาจ นยัพฒัน์, 2554) การไมต่อบกลบัหรือการขาดหายไปของข้อมลูท่ีถกูต้องเป็นสาเหตหุลกัท่ี
ท าให้การส ารวจเกิดความคลาดเคล่ือน (Schofield, 1996) ซึ่งความคาดเคล่ือนจากการส ารวจ
แบง่ออกเป็นสองสว่น คือ ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการเลือกตวัอย่าง และความคลาดเคล่ือนท่ี
ไมไ่ด้เกิดจากการเลือกตวัอยา่ง (Schofield, 1996; สชุาดา กีระนนัท์, 2542; Krumpal, 2011) 

ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการเลือกตวัอย่าง (sampling errors) เป็นความคลาด
เคล่ือนท่ีเกิดจากผู้ วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลกับตวัอย่างท่ีเป็นเพียงกลุ่มย่อยของประชากร
เป้าหมายเท่านัน้ แทนการใช้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์ถูกต้องจากประชากรท่ีต้องการศึกษา (สุชาดา         
กีระนนัท์, 2542) นกัวิจัยจึงไม่สามารถหลีกเล่ียงความคลาดเคล่ือนประเภทนีไ้ด้ แต่จะเกิดมาก
หรือน้อยขึน้อยู่กับวิธีการเลือกและการก าหนดขนาดของตวัอย่างว่ามีความถูกต้องตามหลกัการ
หรือทฤษฎีการเลือกตวัอย่างมากน้อยเพียงใด (องอาจ นยัพฒัน์, 2554) เม่ือตวัอย่างมีขนาดใหญ่
ขึน้ลักษณะของตัวอย่างจะเข้าใกล้ประชากร การสรุปผลย่อมใกล้เคียงค่าจ ริงมากยิ่งขึน้             
คา่ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดอาจประมาณได้จากความแปรปรวนของตวัอย่าง (สชุาดา กีระนนัท์, 
2542) ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการเลือกตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก เป็น
ความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มเลือกตวัอย่าง (random sampling errors) เกิดขึน้จากกระบวนการ
สุ่มตวัอย่างจากประชากรในการส ารวจท่ีแตกต่างกันหลายกลุ่มและมีองค์ประกอบท่ีต่างกันของ
กลุ่มย่อย ความคลาดเคล่ือนประเภทนีส้ามารถลดลงได้โดยการเพิ่มขนาดของตวัอย่างและความ
คลาดเคล่ือน ส่วนที่สอง เป็นความคลาดเคล่ือนจากการเลือกตัวอย่างเป็นระบบ (systematic 
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sampling errors) เป็นผลท่ีเกิดจากตวัอยา่งไมใ่ห้ข้อมลูหรือให้ข้อมลูท่ีต ่ากวา่ความเป็นจริง ซึ่งการ
เพิ่มขนาดของตวัอย่างไม่สามารถลดความคลาดเคล่ือนประเภทนีไ้ด้ (Ellis, 1994; Schofield, 
1996; Krumpal, 2011) 

ส าหรับความคลาดเคล่ือนท่ีไม่ได้เกิดจากการเลือกตวัอย่าง (nonsampling errors) เป็น
ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดในขัน้ตอนอ่ืนๆ ของการส ารวจท่ีไม่ได้เกิดจากการเก็บรวบรวมข้อมลูจาก
ตวัอย่างแทนประชากร แม้จะเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรในทุกหน่วย ความคลาดเคล่ือน
ประเภทนีอ้าจเกิดขึน้ได้ (สุชาดา กีระนนัท์, 2542) ความคลาดเคล่ือนประเภทนีแ้บ่งเป็น 2 ส่วน 
ส่วนแรก เป็นความคลาดเคล่ือนจากการไม่ตอบสนอง (nonresponse error) เกิดจากตวัอย่างบาง
คนไม่ให้ข้อมูลหรือให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน ความคลาดเคล่ือนชนิดนีส้ามารถจ าแนกเป็นส่วนท่ีเกิด
จากการสุ่มท่ีมีผลท าให้ความเท่ียงในการวดัมีค่าลดลง ซึ่งเป็นความคลาดเคล่ือนท่ีไม่ได้เกิดจาก
การสุม่ท่ีเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่ ความล าเอียงของการไม่ตอบสนอง (nonresponse bias) เป็นความ
แตกต่างอย่างเป็นระบบระหว่างการตอบสนองและการไม่ตอบสนอง และ ส่วนที่สอง เป็น
ความคลาดเคล่ือนจากการตอบสนอง (response error) หรือความคลาดเคล่ือนในการวัด 
(measurement error) เป็นความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดขึน้จากความแตกตา่งระหว่างคะแนนจริงของ
ผู้ ตอบและค าตอบท่ีผู้ ตอบให้ข้อมูลมา ความคลาดเคล่ือนชนิดนีม้าจากความบกพร่องของ
เคร่ืองมือ และการตอบกลบัท่ีไม่ถกูต้องหรือไม่สมบรูณ์ เป็นความคลาดเคล่ือนท่ีเก่ียวข้องกบัการ
ส ารวจลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึกเป็นอย่างมาก (Schofield, 1996; Krumpal, 2011) ซึ่ง
ความคลาดเคล่ือนท่ีไม่ได้เกิดจากการเลือกตวัอย่างยากตอ่การประมาณค่าและยากตอ่การแก้ไข
เม่ือเกิดขึน้แล้ว แม้จะเก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกหน่วยของประชากร ความคลาดเคล่ือนประเภท
ยงัคงอยูแ่ละอาจมีมากขึน้ด้วยถ้าข้อมลูท่ีเก็บจากตวัอย่างมีขนาดใหญ่ขึน้ นกัวิจยัจึงต้องพยายาม
ป้องกนัความคลาดเคล่ือนประเภทนี ้(สชุาดา กีระนนัท์, 2542) 
 
ตอนที่ 5 ประเดน็วิจัยท่ีมีการศึกษา 
 
ประเดน็เก่ียวกับเทคนิคการถามค าถามท่ีไวต่อไวต่อรู้สึก 
 เทคนิคการถามค าถามที่ต่างกัน 

Warner (1965) ได้น าเสนอเทคนิคในการส ารวจประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึกเพ่ือขจดัความ
ล าเอียงในการตอบเพ่ือแก้ตวั (evasive answer bias)โดยเทคนิคท่ีน าเสนอคือ เทคนิคการ
ตอบสนองเชิงสุ่ม (randomized response technique) เพ่ือใช้ในการหาสดัส่วนของของประชากร
ท่ีมีลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีต้องการศึกษา โดยใช้การประมาณท่ีไม่เอนเอียงด้วยวิธีภาวะ   
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น่าจะเป็นสูงสุด (maximum likelihood) และเปรียบเทียบความคลาดเคล่ือนก าลังสอง (mean 
square error) ของเทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่มกบัวิธีประมาณคา่แบบเดิม พบว่าให้การประมาณ
คา่สดัสว่นท่ีสงูกวา่วิธีแบบเดมิ นัน่คือเทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่มสามารถลดความล าเอียงในการ
ตอบเพ่ือแก้ตวั (evasive answer bias) ได้มากกวา่วิธีการแบบดัง้เดมิ 

Tsuchiya, Hirai และ Ono (2007) ศกึษาคณุสมบตัิของ Item Count Technique (ICT) 
โดยเปรียบเทียบกับการถามค าถามโดยตรง ใช้การวิจัยเชิงทดลองส ารวจข้อมูลผ่านเว็บไซต์ใน
ประเทศญ่ีปุ่ น โดยส่งอีเมล์เชิญกลุ่มตวัอย่างจ านวน 5,800 คนท่ีถกูสุ่มจากฐานข้อมลูของ Harris 
Interactive Japan K.K. ในเดือนธันวาคม ปี 2004 ซึ่งมีแบบสอบถามตอบกลบัท่ีสมบรูณ์ จ านวน 
2,904 ฉบบั ลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สกึท่ีใช้ศกึษาคือ การขโมยของในร้าน (key item) ผลการศกึษา
พบว่า คณุสมบตัิของ ICT เป็นเทคนิคท่ีประสิทธิภาพ โดยให้ผลการประมาณคา่พฤติกรรมขโมย
ของในร้าน (key item) ในกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าวิธีการถามโดยตรง ซึ่งวิธีการนีเ้ป็นวิธีการท่ี
เหมาะสมในการใช้ศกึษาลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึก 

Coutts และ Jann (2011) ได้ศึกษาการถามค าถามลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึกในการ
ส ารวจข้อมูลทางออนไลน์ โดยท าการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบวิธีการถามค าถามแบบการ
ตอบสนองเชิงสุ่ม แบบ force-response design และ unmatched count technique กบัวิธีการ
ถามโดยตรง ลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีสนใจศกึษาประกอบด้วย 6 ลกัษณะ คือ การรับเงินทอน
เกินแล้วเก็บไว้ ขึน้รถโดยสารโดยไม่จ่ายเงิน ขโมยของในร้านขายของ การเสพกญัชา ขบัรถขณะ
มึนเมา และความไม่ซ่ือสตัย์ เก็บข้อมูลออนไลน์จาก German Sozioland โดยการส่งอีเมล์เชิญ
จากบญัชีรายช่ือ จ านวน 10,000 คน มีอตัราการตอบกลบัของกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 21% ทัง้สอง
วิธี (RRT และ UCT) ถกูเปรียบเทียบในสามด้าน คือ 1) การประมาณคา่ 2) ความง่ายในการน า
วิธีการมาใช้ และ3) ความเช่ือใจของผู้ตอบตอ่วิธีการผลการศึกษาพบว่า RRT มีปัญหาในหลาย
ส่วน เช่น มีข้อจ ากดัส่วนของความไว้วางในส าหรับผู้ตอบ และการประมาณคา่ของ  RRT มีความ
ไม่น่าเช่ือถือเน่ืองจากการไม่มีความเอนเอียงท่ีเป็นเท็จ โดยเฉพาะค าถามท่ีมีลักษณะท่ีไวต่อ
ความรู้สกึสงู สว่นวิธีการของ UCT ให้ผลการเปรียบเทียบท่ีดีกวา่ RRT ทกุด้าน  

Jann, Jerke และ Krumpal (2012) ท าศึกษาการถามค าถามลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึก   
ท่ีเก่ียวกับการคัดลอกผลงาน (plagiarism) ของนักศึกษา โดยทดลองเปรียบเทียบวิธีการถาม
ค าถามโดยใช้ crosswise model (CM) ของ Yu Tian และ Tang (2008) และการถามค าถาม
ลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกโดยตรง (direct question) เก็บข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามกบันกัศกึษา
มหาวิทยาลยัในประเทศสวิตเซอร์แลนด์และเยอรมนั จ านวน 474 คน ช่วงระหว่างเดือนมิถนุายน
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ถึงกรกฎาคม ในปี 2009 ซึ่งการศึกษาครัง้นี ้ถือเป็นการศึกษาในเชิงประจกัษ์ครัง้แรกของการใช้ 
crosswise model ผลการศกึษาพบว่า CM เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูท่ีสามารถขจดั
ความล าเอียงจากความไม่ต้องการของสงัคม (socially undesirable answers) มากกว่าวิธีการ
แบบถามโดยตรงบนพืน้ฐานการประมาณค่าท่ียอมรับว่าการให้การประมาณสดัส่วนท่ีสูงกว่าจะ
เป็นวิธีท่ีดีกวา่ 

การใช้ค าและบริบทของค าถาม 

Näher และ Krumpal (2011) ศกึษาผลกระทบของการใช้ค าและบริบทของค าถามในการ
ถามค าถามท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีมีต่อความล าเอียงตามความต้องการของสังคม ในค าถามท่ีมี
ลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สกึตา่งกนั เพ่ืออธิบายในเชิงทฤษฎีในการจดักระท าการใช้ค าและบริบทของ
ค าถามเพ่ือล้วงเอาค าตอบท่ีไม่เป็นท่ีต้องการของสังคมให้มากขึน้ในการส ารวจลกัษณะท่ีไวต่อ
ความรู้สกึ โดยใช้การทดลองผ่านการส ารวจออนไลน์ จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 1,176 คน โดยการ
สุ่มเชิญผู้ เข้าร่วมทางอีเมล์ จ านวน 10,000 ฉบบั จาก Sozioland ของ Respondi AG ในประเทศ
เยอรมนั จากการศึกษาพบว่า การลดความล าเอียงยังไม่ผลไม่คงท่ีแน่นอน ซึ่งบ่งบอกถึงการรับรู้
บรรทัดฐานทางสังคมมีความแข็งแกร่งมากกว่าและส่งผลกระทบท่ีแน่นอนมากกว่าต่อการ
ตดัสินใจของผู้ตอบในการรายงานพฤตกิรรมอนัไมพ่งึปรารถนาของสงัคมท่ีตนเองมี 

 
ประเดน็เก่ียวกับความจริงใจในการตอบ 
 มีงานวิจยัหลายงานท่ีศกึษาเก่ียวกบัความจริงใจในการตอบแบบ ทัง้ในแบบสอบถามท่ีส่ง
ทางไปรษณีย์และแบบสอบถามทางอินเตอร์เน็ต ส่วนใหญ่ใช้การตรวจสอบความจริงใจโดยใช้ข้อ
ค าถามคู่ขนานเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของค าตอบ พบว่าปัจจยัท่ีส่งผลต่อความจริงในใจ
การตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย สีของหมึกพิมพ์ (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และสุชีรา ภัทรา
ยุตวรรตน์, 2533) การแจ้งให้ทราบล่วงหน้า (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และสุชีรา ภัทรายุตวรรตน์ , 
2533; สุทิศา บุญยงค์, 2540) การระบุวันส่งกลับ (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์  และสุชีรา ภัทรา
ยตุวรรตน์, 2533; เกือ้ กระแสโสม, 2538; สทุิศา บญุยงค์, 2540) 

Sanderman Eysenck และ Arrindell (1991) ท าการเปรียบเทียบบุคลิกภาพข้าม
วฒันธรรมระหว่างคนดตัช์กับคนอังกฤษ ตวัอย่างเป็นเพศชายจ านวน 401 คน และเพศหญิง
จ านวน 475 คนโดยใช้แบบสอบถามวดับคุลิกภาพของ Eysenck (EPQ) ใช้วดับุคลิกภาพของ
บุคคลจากองค์ประกอบ 4 ด้าน คืออาการโรคจิต (psychoticism) บุคลิกภาพด้านการแสดงตวั 
(extraversion) ความมั่นคงในอารมณ์ (neuroticism) และความคาดหวังของสังคม (social 
desirability) ผลการศึกษาพบว่า บุคคลมีบุคลิกภาพแตกต่างกันตามเพศ โดยเพศชายมีคะแนน
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บุคลิกภาพด้านอาการโรคจิต (psychoticism) และบุคลิกภาพด้านการแสดงตวั (extraversion) 
สงูกว่าเพศหญิง แต่มีคะแนนด้านความมัน่คงในอารมณ์ (neuroticism) และความคาดหวงัของ
สงัคม (social desirability) ต ่ากวา่เพศหญิง การเปรียบเทียบตามเชือ้ชาติพบว่า ผู้ชายและผู้หญิง
ชาวดตัช์มีคะแนนด้านความมัน่คงในอารมณ์ (neuroticism) ต ่ากวา่ชาวองักฤษ แตมี่คะแนนความ
คาดหวงัของสงัคม (social desirability) สงูกวา่ 

Dalton และ Ortegren (2011) ท าการศึกษาเก่ียวกับความแตกต่างระหว่างเพศใน
งานวิจัยทางจริยธรรม ท่ีมีผลต่อการควบคุมความล าเอียงในตอบสนองตามความต้องการของ
สงัคม (social desirability response bias) จากสถานการณ์ตวัอย่างในงานวิจัยท่ีพบความ
แตกตา่งระหวา่งเพศ จ านวน 30 สถานการณ พบว่า ความเพศท่ีแตกตา่งกนัมีความปรารถนาตาม
ความต้องการทางสงัคม (social desirability) ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั นอกจากนีย้บัพบว่า
ความล าเอียงในตอบสนองตามความต้องการของสงัคม เป็นตวัขบัเคล่ือนส าคญัของความสมัพนัธ์
ระหว่างเพศและการตดัสินใจทางจริยธรรม นัน่คือ ความปรารถนาตามความต้องการทางสงัคม 
เป็นตวัแปรสง่ผา่นความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศและการตดัสินใจทางจริยธรรม 
 นอกจากนีย้ังมีการศึกษาวิธีการวัดความจริงใจในการตอบของ เกือ้ กระแสโสม (2538) 
เปรียบเทียบการตรวจสอบความจริงใจในการตอบแบบสอบถามท่ีส่งทางไปรษณีย์โดยใช้มาตรวดั
ความเท็จเปรียบเทียบกับการใช้ข้อค าถามคู่ขนาน พบว่าทัง้สองวิธีการมีความสมัพนัธ์ทางบวก 
และสทุิศา บญุยงค์ (2540) ศกึษาความจริงใจในการตอบแบบสอบถามท่ีส่งทางไปรษณีย์ โดยการ
วิเคราะห์ด้วยราส์ชโมเดล พบว่าวิธีวดัความจริงใจโดยการวิเคราะห์ด้วยราส์ชโมเดลและการใช้ข้อ
กระทงคูข่นาน มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ประเดน็เก่ียวกับเร่ืองเพศในประเทศไทย 

1. ค่านิยมเร่ืองเพศของสังคมไทย 
ในการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษามุมมองของวิวัฒนาการเก่ียวกับทัศนคติทางเพศและ

พฤติกรรมทางเพศของคนไทยของ Knodel และคณะ (1997) ชีใ้ห้เป็นว่าในด้านมุมมองทางเพศ
ของคนไทยผู้หญิงถูกมองว่ามีความต้องการทางเพศน้อยกว่าชายเพราะผู้หญิงสามารถควบคุม
ความรู้สึกทางเพศและไม่แสดงความต้องการออกมา ส่วนความต้องการทางเพศของผู้ชายมองว่า
เป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีต้องมีการปลดปล่อยความต้องการออกมาในทกุโอกาสท่ีเป็นไปได้ เพราะเป็น
ความต้องการพืน้ฐานทางทางกายภาพ ชายท่ีแตง่งานแล้วและยงัไม่ได้แตง่งานมีความต้องการมี
เพศสมัพนัธ์กับคู่นอนท่ีหลากหลาย แต่ผู้หญิงสามารถควบคมุความรู้สึกทางเพศและไม่ต้องการ
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แสดงออกมาโดยทัว่ไปแล้วผู้ชายไทยมองว่าการใช้ถงุยางอนามยัเป็นสิ่งรบกวนการมีเพศสมัพนัธ์
และความสขุทางเพศ  

ด้านการเลือกคูค่รองของคนไทยผู้หญิงและผู้ชายมองคณุสมบตัิของคนท่ีจะมาเป็นคูค่รอง
ตา่งกนั โดยเพศหญิงต้องการสามีแบบใดก็ท่ีสามารถเลีย้งดตูนเองและลกูได้ในอนาคต ส่วนผู้ชาย
เลือกผู้หญิงท่ีดอู่อนวยั เป็นแม่ท่ีดีของลูก สามารถดแูลบ้านได้ ดแูลสามีเป็นอย่างดี และมีความ
ซ่ือสตัย์ ทัง้ชายและหญิงต้องการคู่ครองในอดุมคติท่ีเข้าใจกันและสามารถอยู่ด้วยกันไ ด้ยาวนาน 
ซึ่งความเข้าใจในความหมายของผู้ชายหมายถึงเข้าใจถึงความจ าเป็นท่ีผู้ชายต้องออกไปสงัสรรค์
กับเพ่ือนฝูงนอกบ้านโดยท่ีภรรยาตนเองไม่บ่อนหรือมีค าถาม ตรงข้ามกับผู้หญิงท่ีความเข้าใจ
หมายถึงต้องการให้สามีตนเองบอกว่าอยู่ท่ีไหนอย่างไรเม่ือออกไปพบปะกับเพ่ือนฝูง นอกจากนี ้
ความส าคญัในเร่ืองความบริสทุธ์ิของสามีและภรรยาไม่ใช่ประเด็นหลกัในการเลือกคู่ครอง แม้ว่า
ผู้ ชายจะชอบผู้ หญิงท่ียังบริสุทธ์ิมากกว่าก็ตาม สามีคนไทยค่อนข้างจะยอมรับภรรยาท่ีเคยมี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งได้ ส่วนภรรยาคนไทยไม่ได้มองเร่ืองความบริสุทธ์ิของผู้ ชายท่ีจะมาเป็น
คูค่รอง (Knodel et al., 1997) 
 อิทธิพลท่ีมีผลต่อทัศนคติทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นไทย ประกอบด้วย 
บทบาทในสงัคมท่ีไมช่ดัเจนท่ีน าไปสูค่วามสบัสนในตวัตนของวยัรุ่น การตระหนกัและความอยากรู้
อยากเห็นท่ีเพิ่มสงูขึน้ ชอ่งว่างระหว่างความรู้และทกัษะชีวิต การป้อนข้อมลูของผู้ปกครองท่ีจ ากดั 
และการกระตุ้นและภาวะเส่ียง ซึ่งวยัรุ่นชายต้องการจะเป็นคนฉลาด โดยการแสดงออกทางเพศ
และชยัชนะทางเพศ ส่วนวยัรุ่นหญิงต้องการเป็นผู้หญิงหวาน โดยการสร้างความคิดใหม่ในการ
ออกเดตโดยปราศจากการสนบัสนนุจากพอแม่ และมีทกัษะชีวิตเพียงเล็กน้อยในการจดัการความ
ต้องการหรือการเจรจาตอ่รองในสถานการณ์ท่ีถกูบีบบงัคบั (Vuttanontet et al., 2006) 

จากการวิจัยเอกสารเก่ียวกับเร่ืองเพศวิถีในสังคมไทยของ กฤตยา อาชวนิจกุล (2554)   
ได้กล่าวถึงเพศวิ ถี ท่ีก าลังเปล่ียนไปและไม่เปล่ียนไปในสังคมไทย โดยเ ร่ืองท่ีเปล่ียนไป
ประกอบด้วย 1) เพศสมัพนัธ์ท่ีเปล่ียนไปโดยเฉพาะเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกของผู้ชายไทย 2) เพศ
วิถีทางเลือกท่ีเปล่ียนไปในความหลากหลายทางเพศ 3) การค้าบริการทางเพศท่ีเปล่ียนไป และ    
4) เพศศกึษาท่ีเปล่ียนไป ส่วนเพศวิถีท่ียงัคงไม่เปล่ียนแปลงในรอบคร่ึงศตวรรษท่ีผ่านมา คือ การ
ควบคมุเร่ืองเพศของผู้หญิงท่ีสะท้อนออกมาในวฒันธรรมทางเพศ โดยเฉพาะเร่ืองความรุนแรงทาง
เพศท่ีผู้หญิงยังคงต้องเส่ียงและต้องเผชิญกับความรุนแรงทางเพศไม่เปล่ียนแปลง และผู้หญิงท่ี
ท้องไมพ่ร้อมยงัไมส่ามารถเข้าถึงบริการท าแท้งท่ีปลอดภยัได้  
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2. พฤตกิรรมทางเพศของวัยรุ่นไทย 
2.1 การมีเพศสัมพันธ์ 
Sridawruang, Crozier และ Pfeil (2010) ท าการวิจยัเชิงคณุภาพเพ่ือส ารวจทศันคติของ

ผู้ปกครองและวัยรุ่นไทยในจังหวดัอุดรธานีต่อการมีเพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงาน พบว่าการท่ีวัยรุ่น
ชายและวยัรุ่นหญิงท่ีมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานสงัคมจะมองต่างกนั โดยวยัรุ่นหญิงจะถูกตดัสิน
จากสังคม เน่ืองจากสังคมคาดหวังให้ผู้ หญิงยังคงบริสุทธ์ิจนกระทั่งวันแต่งงาน ผู้ หญิงท่ีมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานจะโดนสงัคมลดคณุคา่ส่วนบุคคล การถกูตีตราจากสงัคมส่งผลให้มีการ
เปล่ียนแปลงในชีวิต วยัรุ่นจะรู้สึกผิด ละอายใจ และอบัอายต่อการกระท าของตนเอง ส่วนวยัรุ่น
ชายสังคมสามารถยอมรับได้มองว่าไม่ได้เป็นสิ่ งเสียหาย เน่ืองจากผู้ ชายสามารถปฏิเสธ
ความสมัพนัธ์หรือความรับผิดชอบกบัผู้หญิงท่ีมีเพศสมัพนัธ์ด้วยได้ ครอบครัวของวยัรุ่นชายไม่ต้อง
กังวลพฤติกรรมทางเพศของลูกชายเพราะไม่ได้รับผลกระทบจากการสูญเสียช่ือเสียงในสังคม 
นอกจากนีย้ังพบว่าพ่อแม่ผู้ ปกครองมีบทบาทส าคัญในการเ ป็นผู้ แก้ปัญหาท่ีเกิดจากการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานของวยัรุ่น ปัญหาท่ีพบมากหลังจากการมีเพศสมัพนัธ์ คือการตัง้ครรภ์
และการตดิเชือ้กามโรค 

จากผลการส ารวจและการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพในประเด็นเก่ียวกบัการรับรู้ทางเพศและ
การปฏิบัติทางเพศของวัยรุ่นท่ีอยู่ทางภาคเหนือประเทศไทยท่ีมีอายุระหว่าง 17-20 ปี โดย 
Tangmunkongvorakul และคณะ (2011) ผลการศกึษาชีใ้ห้เห็นว่าคนหนุ่มสาวท่ีกระตือรือร้นใน
เร่ืองเพศมักจะมีส่วนร่วมในพฤติกรรมเส่ียงหรือเป็นเป็นกลุ่มเส่ียงในการได้รับโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์และการตัง้ครรภ์ท่ีไม่ต้องการ กลุ่มเส่ียงนีร้วมไปถึงการมีคู่นอนหลายคนและกลุ่มท่ี
เปล่ียนคูน่อนบอ่ย และพบสดัส่วนการมีเพศสมัพนัธ์กบัคูน่อนท่ีหลากหลายโดยไม่ป้องกนัสงู จาก
ข้อมูลเชิงคณุภาพแสดงให้เห็นว่าการผสมผสานกนัระหว่างการรับรู้และการปฏิบตัิทางเพศส่งผล
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ในคนหนุ่มสาว เช่น การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้วางแผน มีความสัมพันธ์     
เชิงชู้สาวเพ่ือแสดงถึงความรักหรือความสมัพนัธ์ท่ีมุ่งมัน่ และมีความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง ผลการวิจยั
ยงัสรุปได้ว่าการใช้ถุงยางอนามยัระหว่างมีเพศสัมพนัธ์เป็นการป้องกันสุขภาวะทางเพศท่ีไม่พึง
ประสงค์และการคมุก าเนิดในรูปแบบอ่ืนเป็นสิ่งจ าเป็นเชน่กนั การเปล่ียนแปลงบรรทดัฐานทางเพศ
ของหนุ่มสาวมีความจ าเป็นต้องเป็นท่ียอมรับของคนไทยในยุคสมยัเก่า นอกจากนีก้ารศกึษาของ 
O-Prasertsawat และ Petchum (2004) ชีใ้ห้เห็นว่านักเรียนมัธยมปลายร้อยละ 17.4 เคยมี
เพศสัมพันธ์ และในจ านวนนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 19.7 มีคู่มากกว่าสองคนขึน้ไป    
อายนุ้อยสดุท่ีพบในการศกึษาคืออาย ุ11 ปี ซึ่งเป็นอายท่ีุน้อยมากจนเป็นท่ีน่ากงัวล บง่บอกได้ว่า
วยัรุ่นในปัจจบุนัมีเสรีภาพในการคบหากบัเพ่ือนตา่งเพศมากขึน้และการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน
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ถือเป็นเร่ืองท่ียอมรับได้ในมุมมองของวยัรุ่น นอกจากนี ้ในการศกึษาแนวโน้มพฤติกรรมเส่ียงของ
วยัรุ่นในสถานศกึษา เขตกรุงเทพมหานคร ปี 2545-2547 ของสมศกัดิ์ วงศาวาส และคณะ (2548) 
พบว่า นกัเรียนชายมีสดัส่วนของการมีเพศสมัพนัธ์สูงกว่านกัเรียนหญิง ประมาณ 2 เท่า ซึ่งเป็น
สดัส่วนท่ีสูงกว่านกัเรียนหญิงในทุกๆ ปีและในทุกระดบัชัน้ รวมทัง้นักเรียนอาชีวศึกษามีสดัส่วน
ของการมีเพศสมัพนัธ์มากกวา่นกัเรียนมธัยมศกึษาเป็นสดัสว่นประมาณ 3 เทา่ อีกด้วย 

2.2 การสัมผัสทางเพศ 

O-Prasertsawat และ Petchum (2004) ได้ศกึษาพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมปลาย พบว่านกัเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ระดบัมธัยมปลายร้อยละ 9.7 เคยมีการสมัผสั
ทางเพศกบัคนเพศเดียวกนั (homosexual contact) โดยนกัเรียนชายจะมีประสบการณ์ในด้านนี ้
มากกวา่นกัเรียนหญิง (ร้อยละ 8.7 และร้อยละ 4.3 ตามล าดบั) โดยนกัเรียนท่ีมีการสมัผสัทางเพศ
กับเพศเดียวกัน จ านวนร้อยละ 6.6 มีพฤติกรรมน้อยกว่า 10 ครัง้ต่อเดือน ซึ่งกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้
ศกึษาอายนุ้อยสดุท่ีพบว่ามีการสมัผสักบัเพศเดียวกนัคืออาย ุ10 ปี เน่ืองมาจากวยัรุ่นจะให้ความ
ไว้เนือ้เช่ือใจกบัคนเพศเดียวกนัและสามารถแบง่ปันประสบการณ์ทางเพศได้ง่ายกว่าการพดูคยุกบั
เพ่ือนตา่งเพศ 

2.3 การส าเร็จความใคร่ 

จากงานวิจยัท่ีศกึษาพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร ของ O-Prasertsawat และ Petchum (2004) พบว่านกัเรียนร้อยละ 47.2 เคยมี
ประสบการณ์ในการส าเร็จความใคร่ โดยนกัเรียนชายมีอตัราการส าเร็จความใคร่มากกว่าเพศหญิง 
(ร้อยละ 79.2 และร้อยละ 9.1 ตามล าดบั) และร้อยละ 49.7 ของนกัเรียนท่ีเคยส าเร็จความใคร่ 
กระท าน้อยกว่า 10 ครัง้ต่อเดือน ซึ่งการส าเร็จความใคร่ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลายมีความถ่ีไมม่ากนกั เน่ืองจากบรรทดัฐานทางสงัคมของไทยยงัมีทศันคติทางด้านลบเก่ียวกบั
เร่ืองเพศ มองวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองสกปรกและหยาบคาย 

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลประเดน็เร่ืองเพศในประเทศไทย 
 การท าวิจยัเก่ียวกับประเด็นเร่ืองเพศของวยัรุ่นในประเทศไทยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ และการเก็บรวบรวมข้อมูล
แบบผสมโดยใช้ข้อมลูเชิงปริมาณและข้อมลูเชิงคณุภาพ ในการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพนัน้ผู้วิจยัมกั
ออกแบบการวิจยัโดยใช้การสนทานากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงคณุภาพ 
จากนัน้น าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์เนือ้หาในเชิงคณุภาพเพ่ือให้ได้ค าตอบตรงตามวตัถปุระสงค์ของ
การวิจยั เช่น งานวิจยัของ Knodel และคณะ (1997) ได้ท าการศกึษาทศันคติและพฤติกรรมทาง
เพศของคนไทย โดยท าการสนทนากลุ่มกบักลุ่มตวัอย่าง 14 กลุ่ม ซึ่งเป็นคนวยัท างานอยู่ในระดบั
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ชนชัน้แรงงานและชนชัน้กลางในเขตกรุงเทพมหานคร จากนัน้จึงท าการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบ
รายบุคคลอีกครัง้ หรือในงานวิจยัของ Sridawruang, Crozier และ Pfeil (2010) ใช้การสนทนา
กลุ่มกบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นวยัรุ่นและผู้ปกครอง เพ่ือศึกษาทศันคติเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
แตง่งานในเขตชนบทของประเทศไทย เป็นต้น  
 การเก็บข้อมูลในเชิงปริมาณเก่ียวกับประเด็นเร่ืองเพศในประเทศไทยนัน้ งานวิจัยท่ีพบ
ส่วนใหญ่ใช้การส ารวจโดยใช้แบบสอบถามเป็นหลัก เช่นงานวิจัยของ O-Prasertsawat และ 
Petchum (2004) ท าการส ารวจภาคตดัขวางโดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้เอง ส ารวจ
เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 
หรืองานวิจยัของ Tangmunkongvorakul และคณะ (2011) ท่ีศึกษาการรับรู้และการปฏิบตัิทาง
เพศของวยัรุ่นทางภาคเหนือของประเทศไทย เก็บข้อมลูเชิงปริมาณจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียน
นกัศึกษา เพ่ือศึกษาความถ่ีในการปฏิบตัิทางเพศหรือพฤติกรรมเส่ียงในการได้รับโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์หรือการตัง้ครรภ์โดยไม่ต้องการ โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ท่ีให้กลุ่มตวัอย่างตอบ
เองและแบบสอบถามแบบกระดาษส าหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ได้เรียนอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่หรือ
มหาวิทยาลยั เป็นต้น 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศกึษาการถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึกในประเด็นเก่ียวกบัการคดัลอกผลงานของ
นกัศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศสวิตเซอร์แลนด์และเยอรมัน ของ Jann, Jerke และ Krumpal 
(2012) โดยเปรียบเทียบการถามค าถามโดยตรงและการถามโดยเทคนิค crosswise model ใน
แบบสอบถาม พบว่า crosswise model ให้การประมาณคา่สดัส่วนของประชากรท่ีมีประเด็นท่ีไว
ตอ่ความรู้สกึสงูกวา่การถามโดยตรงและสามารถขจดัค าตอบท่ีไม่พึงปรารถนาของสงัคม (socially 
undesirable answers) ได้มากกว่าการถามโดยตรง กล่าวคือการถามค าถามท่ีไวต่อความรู้สึก
โดยใช้ crosswise model สามารถท าให้ผู้ตอบรายงานตนเองตามความเป็นจริงมากกว่าการถาม
โดยตรง และให้การประมาณคา่สดัส่วนของประชากรท่ีมีลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกสงูกว่าการถาม
โดยตรง แต่จากการศึกษาและจากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องผู้ วิจยัยงัไม่พบว่ามี
การน า triangular model มาประยกุต์ใช้ในทางปฏิบตัิ และยงัไม่พบว่ามีการศกึษาเปรียบเทียบผล
ของการใช้ทัง้ triangular model และ crosswise model ในทางปฏิบตัเิชน่กนั 

ดงันัน้ ผู้ วิจยัสนใจศึกษาผลของการใช้เทคนิคตา่งกนัในการถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึก 
ระหว่างการถามโดยตรง (DQ) triangular model (TM) และ crosswise model (CM) ท่ีมีผลตอ่
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การค่าสัดส่วนของประชากรท่ีมีลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึกและความจริงใจในการตอบค าถาม      
ในภาพรวม และเม่ือจ าแนกตามเพศและสงักดั ดงักรอบแนวคดิในการวิจยัตอ่ไปนี ้

 
 
 
 

 
 
 

แผนภาพ 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 
การประมาณคา่สดัสว่นประเด็นที่
ไวตอ่ความรู้สกึ ที่มีระดบัความไว

ตอ่ความรู้สกึตา่งกนั 

ความจริงใจในการตอบค าถาม 

 

เทคนิคการถามค าถามที่ไว
ตอ่ความรู้สกึ  
  1. การถามโดยตรง 
  2. triangular model 
 3. crosswise model 

เพศ 

สงักดั 
 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจยัครัง้นีใ้ช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงทดลองท่ีแท้จริง (true - experimental research) 

มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความจริงใจในการตอบค าถามและการประมาณคา่สดัส่วนประเด็น
ท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกัน โดยใช้เทคนิคต่างกัน ได้แก่ การถาม
โดยตรง triangular model และ crosswise model ในภาพรวม และเม่ือจ าแนกตามเพศและสงักดั 
โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบการสุ่มกลุ่มวดัครัง้เดียว (randomized control-group posttest-
only designs) (วรรณี แกมเกต,ุ 2551) ดงันี ้

 
E1 R X1 O 
E2 R X2 O 
C R X3 O 

แผนภำพ 3.1 รูปแบบการทดลอง 

โดย  E1 แทน กลุม่ทดลองกลุม่ 1 
E2 แทน กลุม่ทดลองกลุม่ 2 
C แทน กลุม่ควบคมุ 
X1 แทน การถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สกึแบบ triangular model (TM) 
X2 แทน การถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สกึแบบ crosswise model (CM) 
X3  แทน การถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สกึแบบ การถามโดยตรง (DQ) 
O แทน การประมาณคา่สดัสว่นประเดน็ท่ีไวตอ่ความรู้สกึและความ 

จริงใจในการตอบค าถาม 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นวยัรุ่นตอนกลาง ท่ีมีอายรุะหว่าง 15 – 17 ปี รวมทัง้หมด 
1,859,958 คน ซึ่งหมายถึงนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4 และ 5 สงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) จ านวน 1,392,288 คน และนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้
ปีท่ี 1 และ 2 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) จ านวน 467,670 คน 
(ส านกังานสถิตแิหง่ชาต,ิ 2555)  
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ผู้วิจยัก าหนดขนาดตวัอย่างท่ีใช้วิจยัในครัง้นี ้โดยใช้โปรแกรม G*Power 3.1 (Faul et al., 
2007) ได้ขนาดตวัอย่างท่ีเหมาะสมกบัสถิติท่ีใช้วิเคราะห์ คือ 320 คน ผู้วิจยัเพิ่มตวัอย่างเป็น 720 
คน เพ่ือป้องกนัการสญูหายของข้อมลู ความไมส่มบรูณ์ของข้อมลู และให้เหมาะสมกบัการจดักลุ่ม
ยอ่ยของการวางแผนการทดลอง ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (multi - stage sampling) ในการ
คดัเลือกตวัอยา่ง โดยมีขัน้ตอนการสุม่ ดงันี ้
 1. สุ่มวยัรุ่นตอนกลางโดยเร่ิมสุ่มจากจงัหวดัจ านวน 1 จงัหวดั โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย 
สาเหตท่ีุเลือกตวัอยา่งจากจงัหวดัเดียว เน่ืองจากประเดน็เร่ืองเพศเป็นเร่ืองเก่ียวข้องกบับรรทดัฐาน
ทางสังคม ผู้ วิจยัจึงใช้ตวัอย่างท่ีอยู่ในจังหวัดเดียวกันเพ่ือให้ตวัอย่างมีลักษณะบรรทัดฐานทาง
สงัคมใกล้เคียงกนั และเพ่ือความสะดวกของนกัวิจยัส าหรับการทดลองในชว่งเวลาท่ีใกล้เคียงกนั 
 2. สุ่มโรงเรียนในแตล่ะสงักดั ให้ได้สงักดัละ 2 โรงเรียน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย เพ่ือให้
กลุ่มตวัอย่างครอบคลุมประชากรนกัเรียนท่ีอยู่ในสงักัดส านกังานการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) 
และสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา (สอศ.) 
 3. สุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในแตล่ะโรงเรียนจ าแนกตามระดบัชัน้ท่ีศกึษา
คือ โรงเรียนสงักดั สพฐ. สุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4 และนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 
ระดับชัน้ละ 90 คน เป็นนักเรียนชาย 45 คน และนักเรียนหญิง 45 คน รวมเป็น 360 คน และ
โรงเรียนในสังกัด สอศ. สุ่มนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพในแต่ละโรงเรียนจ าแนกตาม
ระดบัชัน้ท่ีศึกษา คือ นักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 และระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชัน้ปีท่ี 2 ระดบัชัน้ละ 90 คน เป็นนกัเรียนชาย 45 คน และนกัเรียนหญิง 45 คนรวมเป็น 
360 คน รวมจ านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 720 คน สาเหตท่ีุผู้วิจยัสุ่มตวัอย่างทัง้ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
4 และ 5 และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 และ 2 เพ่ือให้ตวัอย่างท่ีสุ่มมาเป็นตวัแทนของ
ประชากร ซึง่อยูใ่นชว่งวยัรุ่นตอนกลาง อาย ุ15 – 17 ปี ดงัตาราง 3.1 
ตำรำง 3.1 จ านวนตวัอยา่งนกัเรียนจ าแนกตามสงักดั จงัหวดั และโรงเรียน 

จังหวัด สังกัด โรงเรียน 
ม.4 ม.5 ปวช.1 ปวช.2 

รวม(คน) ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง ชำย หญิง 

กทม. สพฐ. โรงเรียน 1 45 45 45 45 - - - - 180 
  โรงเรียน 2 45 45 45 45 - - - - 180 

กทม. สอศ. โรงเรียน 3 - - - - 45 45 45 45 180 
  โรงเรียน 4 - - - - 45 45 45 45 180 

รวม 4 180 180 180 180 720 
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4. ท าการสุ่มสิ่งทดลองหรือตวัแปรต้นให้กบัตวัอย่าง (random assignment) โดยใช้การ
สุ่มแบบบล็อก (randomized block design: RB-3) (Kirk, 1995) ตามสงักดัและเพศ และเลือก
ตัวอย่างแบบมีระบบ (systematic sampling) ซึ่งในการทดลองผู้ วิจัยใช้วิธีการจัดเรียง
แบบสอบถามรูปแบบ DQ TM และ CM สลบักนัอย่างเป็นระบบ และแจกให้กบักลุ่มทดลองเพ่ือ
เก็บข้อมลูพร้อมกนัทัง้ 3 รูปแบบ ดงัตาราง 3.2 
ตำรำง 3.2 แผนผงัการทดลอง 

สังกัด เพศ 
ตัวแปรต้น 

รวม (คน) 
X1 (DQ) X2 (TM) X3 (CM) 

สพฐ. 
ชาย 60 60 60 180 
หญิง 60 60 60 180 

สอศ. 
ชาย 60 60 60 180 
หญิง 60 60 60 180 

รวม (คน) 240 240 240 720 

 
ตัวแปรในกำรวิจัย 
 ตัวแปรต้น 
 ตวัแปรต้นท่ีต้องการศกึษา คือ เทคนิคการถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึก จ านวน 3 เทคนิค
ได้แก่ การถามโดยตรง (DQ) triangular model (TM) และ crosswise model (CM) 
 ตัวแปรตำม 

การวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วยตวัแปรตาม 2 ตวัแปร ดงัรายระเอียดตอ่ไปนี ้
 สดัส่วนประเด็นที่ไวต่อความรู้สึก หมายถึง จ านวนของวยัรุ่นตอนกลางท่ีมีพฤติกรรมทาง
เพศต่อจ านวนวัยรุ่นตอนกลางทัง้หมดท่ีตอบค าถามท่ีไวต่อความรู้สึก ซึ่งค านวณได้จากการ
ประมาณคา่พารามิเตอร์ตามวิธีการถามค าถามแตล่ะรูปแบบ 

ความจริงใจในการตอบค าถาม หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการตอบข้อค าถามท่ีแสดงให้
เห็นถึงความซ่ือสตัย์ของผู้ตอบ โดยผู้วิจยัพฒันาขึน้ในลกัษณะของมาตรวดัความเท็จ 
 ตัวแปรควบคุม  
 ตวัแปรท่ีผู้ วิจยัท าการควบคมุในการทดลอง คือ ตวัแปรเพศ ประกอบด้วย เพศชายและ
เพศหญิง และตวัแปรสงักดั ประกอบด้วย สงักดัส านกัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) 
และสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา (สอศ.) 
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เคร่ืองมือในกำรวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถามเพศศึกษา (ดงัแสดงในภาคผนวก ค)      

ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยใช้เทคนิคการถามค าถามแตกตา่งกนั จ านวน 3 รูปแบบ คือ การถามโดยตรง 
(DQ) triangular model (TM) และ crosswise model (CM) แตล่ะรูปแบบประกอบด้วยเนือ้หาท่ี
เหมือนกัน 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ประเด็นสุขศึกษาเป็นข้อความหรือค าถามเก่ียวกับสุขศึกษา
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ซึ่งเป็นการถามความคิดเห็นในเร่ืองทัว่ไป 2) พฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ่น เป็นค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของตวัอย่าง ท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึก
ตา่งกนั 2 ระดบั คือ ระดบัปานกลางและระดบัมาก และ 3) มาตรวดัความเท็จ เป็นข้อความหรือ
ค าถามท่ีแสดงให้เห็นถึงความซ่ือสัตย์ของผู้ตอบ เพ่ือวัดความจริงใจในการตอบค าถาม ผู้ วิจยัมี
ขัน้ตอนการพฒันาและตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นเร่ืองเพศ การวัดความจริงใจในการตอบ
ค าถาม และเทคนิคการสร้างค าถามท่ีไวต่อความรู้สึกแบบการถามโดยตรง (DQ) triangular 
model (TM) และcrosswise model (CM) 

ขัน้ท่ี 2 พฒันามาตรวดัความเท็จและหาระดบัความไวตอ่ความรู้สึกของพฤติกรรมทางเพศ 
โดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกับวัยรุ่นท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ (ดังแสดงในภาคผนวก ข)ซึ่งประกอบด้วย        
2 ส่วน คือ มาตรวดัความเท็จและระดบัความไวตอ่ความรู้สึกของพฤติกรรมทางเพศ ในส่วนของ
การพัฒนามาตรวัดความเท็จเป็นการส ารวจความคิดเห็นหรือการกระท าของนักเรียน เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อค าถามท่ีจะใช้เป็นมาตรวดัความเท็จส าหรับกลุ่มตวัอย่างวยัรุ่น
ตอนกลาง โดยหลกัการเลือกคือ เป็นข้อความท่ีส่ือความหมายโดยพฤตินยัหรือความคิดแล้ว ไม่มี
ผู้ ใดกระท าหรือคิดอย่างนัน้ หรือมีคนกระท าแต่น้อยมาก ผู้ วิจัยพิจารณาเลือกจากข้อความท่ี
ตวัอย่างตอบ “ไม่ใช่” ตัง้แตร้่อยละ 90 ขึน้ไป ข้อค าถามมีทัง้หมด จ านวน 16 ข้อ ซึ่งผู้ วิจยัน ามา
จากการพฒันามาตรวดัความเท็จในงานวิจยัของ เกือ้ กระแสโสม (2538) จ านวน 10 ข้อ และแปล
จาก Eysenckian Lie Scale ของ Pearson และ Francis (1989) จ านวน 6 ข้อ แบง่ระดบัการตอบ
เป็น  “ใช”่ และ “ไมใ่ช”่  

ในสว่นของการหาระดบัความไวตอ่ความรู้สึกของพฤติกรรมทางเพศ เป็นการส ารวจความ
คิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกับระดบัความเป็นส่วนตวัของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นตอนกลาง 
เก่ียวกับประเด็นทางเพศเป็น 7 ประเด็น คือ การรับส่ือทางเพศ การสมัผสัทางเพศ การคบเพ่ือน
ตา่งเพศ การมีเพศสมัพนัธ์ รักร่วมเพศ การจดัการอารมณ์ทางเพศ และการส าเร็จความใคร่ด้วย
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ตนเอง แตล่ะประเด็นมีข้อค าถาม จ านวน 3 ข้อ รวมทัง้หมดจ านวน 21 ข้อ แบง่ระดบัช่วงการตอบ
เป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั จากนัน้น าข้อค าถามแตล่ะข้อมาคิดคะแนนคะแนนระดบัความเป็น
ส่วนตัวเพ่ือหาระดับความไวต่อความรู้สึก พฤติกรรมท่ีมีระดับความเป็นส่วนตัวมากถือว่า
พฤติกรรมนัน้มีระดับความไวต่อความรู้สึกมากด้วย โดยแบ่งระดับความไวต่อความรู้สึกเป็น          
3 ระดบั ตามงานวิจยัของ ทิพวรรณ พิสิฐานนท์ (2537) ดงันี ้
 พฤตกิรรมท่ีไวตอ่ความรู้สกึระดบัน้อย  มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง     1.00 – 2.33 
 พฤตกิรรมท่ีไวตอ่ความรู้สกึระดบัปานกลาง มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง      2.34 – 3.66 
 พฤตกิรรมท่ีไวตอ่ความรู้สกึระดบัมาก  มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง      3.67 – 5.00 
โครงสร้างเนือ้หาและข้อค าถามของแบบสอบถามชดุดงักลา่วมีรายละเอียดดงัตาราง 3.3 
ตำรำง 3.3 โครงสร้างเนือ้หาและข้อค าถามของแบบสอบถามส าหรับการพฒันาเคร่ืองมือวจิยั 

ประเด็น จ ำนวนข้อ รำยกำรค ำถำม เลขข้อ 
ข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียน 3 1. เพศ 1 
  2. อาย ุ 2 
  3. ระดบัการศกึษา 3 
มาตรวดัความเท็จ 16   
- จากงานวิจยัของ เกือ้ 
กระแสโสม (2538) 

10 1. ฉันไมเ่คยกงัวลกบัสิ่งใดๆ เลย 
2. ฉันท าสิ่งที่ถกูต้องเสมอ 
3. ฉันไมเ่คยถกูต าหนิเลย 
4. ฉันชอบทกุคนที่ฉันรู้จกั 
5. ฉันไมเ่คยอายเลย 
6. ฉันไมเ่คยมีความสขุเลย 
7. ฉันพดูความจริงทกุครัง้ 
8. ฉันรู้ทกุเร่ืองที่ฉันพดูกบัผู้ อ่ืนเป็นอยา่งดี 
9. ฉันไมเ่คยนินทาหรือวา่กลา่วใครเลย 
10. เม่ือมีใครดา่วา่ฉัน ฉันไมเ่คยโกรธเลย 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

- แปลจาก Eysenckian 
Lie Scale ของ 
Peason และ Francis 
(1989) 

6 1. ฉันหยิบใช้ของผู้ อ่ืนโดยขออนญุาตกอ่นเสมอ 
2. ฉันท าในสิ่งที่ฉันพดูเสมอ 
3. ฉันไมเ่คยโกหกใครเลย 
4. ฉันล้างมือก่อนทานอาหารทกุครัง้ 
5. ฉันเก็บความลบัได้ทกุเร่ือง 
6. ฉันไมเ่คยท าอะไรผิดพลาด 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
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ตำรำง 3.3 โครงสร้างเนือ้หาและข้อค าถามของแบบสอบถามส าหรับการพฒันาเคร่ืองมือวจิยั (ตอ่) 
ประเด็น จ ำนวนข้อ รำยกำรค ำถำม เลขข้อ 

พฤติกรรมทางเพศ 21   
- การรับสื่อทางเพศ 3 1. อา่นหนงัสือเก่ียวกบัเพศศกึษา 

2. น าคลิปวิดีโอโป๊มาแบง่ปันแก่เพ่ือน 
3. ดวูิดีโอโป๊ หนงัสือโป๊ การ์ตนูโป๊ หรือภาพยนตร์ที่มีฉากร่วมรัก 

1 
2 
3 

- การสมัผสัทางเพศ 3 1. จบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 
2. กอดจบูกบัคนรักเพ่ือแสดงความรัก 
3. หยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนที่สนใจหรือคนรัก 

4 
5 
6 

- การคบเพ่ือนตา่งเพศ 3 1. ไปพกัค้างคืนกบัคนรักตามล าพงั 
2. มีแฟนขณะอยูใ่นวยัเรียน 
3. ออกเที่ยวตามล าพงักบัคนรัก 

7 
8 
9 

- การมีเพศสมัพนัธ์ 3 1. มีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 
2. มีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กเพ่ือเป็นการศกึษาและปรับตวัทางเพศซึง่กนั
และกนั 

3. มีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงหรือชายหลายคน 

10 
11 

 
12 

- รักร่วมเพศ 3 1. เปิดเผยวา่ตนเองเป็นรักร่วมเพศ 
2. รู้สกึพงึพอใจหรือชอบพอเพื่อนที่มีเพศเดียวกนั 
3. รังเกียจที่จะมีเพื่อนเป็นรักร่วมเพศ 

13 
14 
15 

- การจดัการอารมณ์ทาง
เพศ 

3 1. บอกผู้ อ่ืนวา่ออกก าลงักายเพ่ือเบี่ยงเบนความรู้สกึเม่ือเกิดอารมณ์
ทางเพศ 

2. สมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
3. บอกคนอ่ืนวา่สามารถอดกลัน้หรือเก็บอารมณ์ทางเพศได้ 

16 
 

17 
18 

- การส าเร็จความใคร่
ด้วยตนเอง 

3 1. เรียนรู้วิธีการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
2. มีอปุกรณ์ส าหรับเร้าอารมณ์ทางเพศ เพ่ือท าให้มีความสขุจากการ
ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองมากขึน้ 

3. ส าเร็จความใคร่ด้วยเองเม่ือเกิดความต้องการทางเพศ 

19 
 

20 
21 

 
แบบสอบถามฉบบันีผู้้วิจยัน าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมและ

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความตรงเชิงเนือ้หา เพ่ือหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและ
เนือ้หา/วตัถปุระสงค์ (item objective congruence: IOC) พบว่า ข้อค าถามท่ีมีคา่ IOC ระหว่าง 
0.50 – 1.00 แม้ข้อค าถามบางข้อจะมีความตรงเชิงเนือ้หาโดยมีคา่ IOC มากกว่า 0.50 แตผู่้วิจยั
ได้ท าการปรับปรุงข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ โดยรายนามผู้ทรงคณุวฒุิแสดงดงั
ภาคผนวก ก  ผลการประเมินความตรงเชิงเนือ้หาและการปรับปรุงข้อค าถาม มีรายละเอียด       
ดงัตาราง 3.4 และตาราง 3.5  
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ตำรำง 3.4 ผลการประเมินความตรงเชิงเนือ้หา (IOC) ของมาตรวดัวามเท็จจากผู้ เช่ียวชาญ  
นิยำมเชิง
ปฏิบัติกำร 

ข้อค ำถำม 
ผู้ทรงคุณวุฒิ IOC 

ข้อเสนอแนะ 
กำร

ปรับเปล่ียน 1 2 3 4 5 6 
มำตรำวัดควำม
เทจ็ หมายถึง 
ข้อความที่สื่อ
ความหมายโดย
พฤตินยัหรือ
ความคิดแล้ว ไม่
มีผู้ ใดกระท าหรือ
คิดอยา่งนัน้ หรือ
มีแตน้่อยมาก 

1. ฉันไมเ่คยกงัวลกบัสิ่ง
ใดๆ เลย 

1 1 1 1 1 1 1   

2. ฉันท าสิ่งที่ถกูต้องเสมอ 1 1 1 1 0 1 0.83 (2) ฉันไมเ่คยท าอะไรผิดพลาด ไม่ปรับ 

3. ฉันไมเ่คยถกูต าหนิเลย 1 1 1 1 1 1 1 (1) ก า้กึ่ง L กบั K ใน MMPI  
4. ฉันชอบทกุคนทีฉ่ันรู้จกั 1 1 1 1 1 1 1   
5. ฉันไมเ่คยอายเลย 0 1 1 1 1 1  0.83 (1) คล้ายมาตร K ใน MMPI  
6. ฉันไมเ่คยมีความสขุเลย 0 1 1 1 1 1 0.83 (1) คล้ายมาตร F ใน MMPI  
7. ฉันพดูความจริงทกุครัง้ 1 1 1 1 0 1 0.83   
8. ฉันรู้เร่ืองอะไรทกุอยา่งที่
จะพดูกบัผู้ อ่ืน 

1 0 1 1 0 0 0.50 (2) ข้อความอา่นแล้วรู้สกึ
ก ากวมไมแ่น่ใจวา่ต้องการสื่อ
อะไร หมายถึง “ฉนัรู้ทกุเร่ืองที่
ฉนัพดูกบัผู้อืน่เป็นอย่างดี” 
หรือไม่ 
(6) ควรปรับภาษา เชน่ ฉันรู้จริง
ในทกุสิ่งที่ฉันพดู 

ฉันรู้ทกุเร่ือง
ที่ฉันพดูกบั
ผู้ อ่ืนเป็น
อยา่งดี 

 9. ฉันไมเ่คยนินทาหรือวา่
กลา่วใครเลย 

1 1 1 1 0 1 0.83   

 10. เม่ือมีใครดา่วา่ฉัน ฉัน
ไมเ่คยโกรธเลย 

1 1 1 1 1 1 1   

 11. ฉันหยิบใช้ของผู้ อ่ืนโดย
ขออนญุาตก่อนเสมอ 

1 1 1 1 0 0 0.67 (3) จากการ survey ในชัน้เรียน
ของอาจารย์ พบวา่นกัเรียนบาง
คนอาจจะตอบ “ใช”่ ก็เป็นไปได้ 
ระมดัระวงัถ้าจะน าไปใช้ 
(6) ฉันไมเ่คยหยิบสิ่งใดของ
ผู้ อ่ืนมาใช้โดยไมข่ออนญุาต
เจ้าของก่อน  

ไมป่รับ แต่
ไมไ่ด้น ามาใช้
ในเคร่ืองมือ
จริง 

 12. ฉันท าในสิ่งทีฉ่ันพดู
เสมอ 

1 1 1 1 0 0 0.67 (2) ฉันท าตามที่ฉนัพดูทกุครัง้ 
(6) มีคนไมน้่อยเป็นแบบนี ้

ไมป่รับ 

 13. ฉันไมเ่คยโกหกใครเลย    1 1 1 1 0 1 0.83   
 14. ฉันล้างมือก่อนทาน

อาหารทกุครัง้   
1 1 1 1 0 1 0.83   

 15. ฉันเก็บความลบัได้ทกุ
เร่ือง 

1 1 1 1 0 1 0.83   

 16. ฉันไมเ่คยท าอะไร
ผิดพลาด 

1 1 1 1 1 1 1   
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ตำรำง 3.5 ผลการประเมินความตรงเชิงเนือ้หา (IOC) ของพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นจากผู้ เช่ียวชาญ 
นิยำมเชิง
ปฏิบัติกำร 

ข้อค ำถำม 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 
กำร

ปรับเปล่ียน 1 2 3 4 5 6 
กำรรับส่ือทำง
เพศ หมายถึง 
การใช้สื่อภาพ
หรือเสียงในการ
จินตนาการทาง
เพศ 

1. อา่นหนงัสือเก่ียวกบั
เพศศกึษา  

1 1 1 1 1 1 1   

2. น าคลปิวิดีโอโป๊มา
แบง่ปันแก่เพ่ือน 

1 1 1 1 1 1 1   

3. ดวูิดีโอโป๊ หนงัสือโป๊ 
การ์ตนูโป๊ หรือภาพยนตร์
ที่มีฉากร่วมรัก 

1 1 1 1 1 1 1   

กำรสัมผัสทำง
เพศ หมายถึง 
การสมัผสั
ระหวา่งชายหญิง
โดยการกอด การ
จบู การลบูคล า 
และการสมัผสัผิว
กายระหวา่งกนั 

4. จบัมือถือแขนกบัเพ่ือน
ตา่งเพศ 

1 1 1 1 0 1 0.83 (5) จบัมือถือแขนกบัเพ่ือนที่
สนใจเป็นคูรั่ก 

จบัมือถือ
แขนกบัคูรั่ก 

5. กอดจบูกบัเพ่ือนตา่งเพศ
เพ่ือแสดงความรัก 

1 1 1 1 0 1 0.83 (5) กอดจบูกบัคนรักเพ่ือแสดง
ความรัก 

กอดจบูกบั
คนรักเพ่ือ
แสดงความ
รัก 

6. หยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้อง
ตวักบัเพ่ือนตา่งเพศ 

1 1 1 1 0 1 0.83 (5) หยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้อง
ตวัคนรัก หรือคนที่สนใจ 

หยอกเย้า
หรือถกูเนือ้
ต้องตวักบั
คนที่สนใจ
หรือคนรัก 

กำรคบเพื่อน
ต่ำงเพศ 
หมายถึง การคบ
หาสมาคมกบั
บคุคลที่เพศตา่ง
กบัตน 

7. ไปพกัค้างคืนกบัคนรัก
ตามล าพงั 

1 1 1 1 1 -
1 

0.67 (6) เนือ้หาเฉพาะเกินไปไม่
สอดคล้องกบันิยาม 

ตดัออกใน
เคร่ืองมือจริง 

8. มีคูรั่กขณะอยูใ่นวยัเรียน 1 0 1 1 1 1 0.83 (2) ค าวา่คูรั่กอาจตีความหมาย
จากผู้ตอบแบบสอบถามได้
หลากหลาย ถ้าใช้ค าวา่ คนรัก/
แฟน อาจดเูป็นกลางมากกวา่ 

มีแฟนขณะ
อยูใ่นวยั
เรียน 

9. ออกเที่ยวกลางคืนตาม
ล าพงักบัเพ่ือนตา่งเพศ 

1 1 1 1 0 1 0.83 (5) ออกเที่ยวตามล าพงักบัคน
รัก 

ออกเที่ยว
ตามล าพงักบั
คนรัก 
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ตำรำง 3.5 ผลการประเมินความตรงเชิงเนือ้หา (IOC) ของพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นจากผู้ เช่ียวชาญ (ตอ่) 
นิยำมเชิง
ปฏิบัติกำร 

ข้อค ำถำม 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 
กำร

ปรับเปล่ียน 1 2 3 4 5 6 
กำรมี
เพศสัมพันธ์
ก่อนแต่งงำน 
หมายถึง  
การมี
ความสมัพนัธ์
ทางเพศระหวา่ง
บคุคลตา่งเพศ 
ก่อนแตง่งานเพ่ือ
สนองความ
ต้องการทางเพศ 

10. มีเพศสมัพนัธ์กบัคูห่มัน้
ของตนเองก่อนแตง่งาน 

1 1 1 1 0 1 0.83 (1) วยัรุ่นยงัไมมี่คูห่มัน้ น่าจะ
เปลี่ยนเป็นแฟน, คนรัก 
(5) มีเพศสมัพนัธ์กบัคนรักของ
ตนเองก่อนแตง่งานหรืออยูก่นั
เป็นครอบครัว 

มี
เพศสมัพนัธ์
กบัแฟนของ
ตนเองก่อน
แตง่งาน 

11. มีเพศสมัพนัธ์ก่อน
แตง่งานกบัคูรั่กเพ่ือเป็น
การศกึษาและปรับตวั
ทางเพศซึง่กนัและกนั  

1 1 1 1 1 0 0.83 (5) ควรปรับ มีเพศสมัพนัธ์กบั
เพ่ือนเพศเดียวกนัก่อนแตง่งาน
กบัคูรั่กที่เป็นเพ่ือนตา่งเพศ 
(6) ท าไมต้องบอกเป้าหมาย
ด้วยและเป้าหมายก็ไมต่รงกบั
นิยาม 

 

12. มีเพศสมัพนัธ์กบัหญิง
หรือชายหลายคนก่อน
แตง่งาน 

1 1 1 1 1 0 0.83 (6) ท าไมต้องหลายคน (กบัคน
ที่ไมใ่ชคู่รั่กหรือ) 

มี
เพศสมัพนัธ์
กบัหญิงหรือ
ชายหลายคน 

รักร่วมเพศ 
หมายถึง การมี
พฤติกรรมทาง
เพศ ความสนใจ
หรือรสนิยมทาง
เพศกบับคุคลใน
เพศเดียวกนั 

13. เปิดเผยวา่ตนเองเป็น
รักร่วมเพศ 

1 1 1 1 1 1 1   

14. รู้สกึพงึพอใจหรือชอบ
พอเพ่ือนที่มีเพศ
เดียวกนั 

1 1 1 1 1 1 1   

15. รังเกียจที่จะมีเพ่ือน
เป็นรักร่วมเพศ 

1 1 1 1 1 0 0.83 (3) ข้อความทางลบ 
(6) เจตนาให้เป็นทางลบหรือไม่ 

 

กำรจัดกำร
อำรมณ์ทำงเพศ 
หมายถึง การ
ควบคมุ การ
เบี่ยงเบน หรือ
การระบาย
อารมณ์ทางเพศ
ของตนเอง 

16. ออกก าลงักายเพ่ือ
เบี่ยงเบนความรู้สกึ
เม่ือเกิดอารมณ์ทาง
เพศ 

1 0 1 1 1 1 0.83 (1) งานวิจยัยคุหลงั พบวา่การ
ออกก าลงักายบางชนิดเพิ่ม
ฮอร์โมนเพศ มีความสมัพนัธ์กบั 
testosterone กรณียดึความ
เช่ือเดิมวา่ออกก าลงักายชว่ย
เบี่ยงเบนได้ อาจมี bias 
เน่ืองจากเพศของผู้ตอบ 
เน่ืองจากเพศหญิงหลายคน
อาจไมใ่ช้วิธีเบี่ยงเบนโดยการ
ออกก าลงักาย แต1่อาจใช้
วิธีการอ่ืนแทน เพราะฉะนัน้ 
น่าจะถามกว้าง ๆ เก่ียวกบัการ
เบี่ยงเบนความสนใจมากกวา่ 

บอกผู้ อ่ืนวา่
ออกก าลงั
กายเพ่ือ
เบี่ยงเบน
ความรู้สกึ
เม่ือเกิด
อารมณ์ทาง
เพศ 
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ตำรำง 3.5 ผลการประเมินความตรงเชิงเนือ้หา (IOC) ของพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นจากผู้ เช่ียวชาญ (ตอ่) 
นิยำมเชิง
ปฏิบัติกำร 

ข้อค ำถำม 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ข้อเสนอแนะ 
กำร

ปรับเปล่ียน 1 2 3 4 5 6 

         เฉพาะเจาะจงไปที่การเลน่กีฬา 
(2) การออกก าลงักายจะวดั
ความเป็นสว่นตวัของผู้ตอบได้
อยา่งไร แตถ้่าผู้ตอบ “บอก” 
ผู้ อ่ืนเร่ืองการออกก าลงักายเพ่ือ
เบี่ยงเบนฯ น่าจะวดัระดบัความ
เป็นสว่นตวัได้ 
(6) “รู้วิธีเบี่ยงเบนความรู้สกึ 
เม่ือเร่ิมเกิดความอารมณ์ทาง
เพศ” 

 

 17. สมัผสัอวยัวะตนเอง
เพ่ือกระตุ้นอารมณ์
ทางเพศ 

0 1 1 1 1 1 0.83 (1) masturbation คือการ
ระบาย ถ้าไมใ่ช ่อยูใ่นกลุม่ไหน 
ควบคมุ เบี่ยงเบน 

 

 18. สามารถอดกลัน้หรือ
เก็บกดอารมณ์ทาง
เพศได้มาก 

1 0 1 1 1 1 0.83 (2) เชน่เดียวกบัข้อ 16 
(3) ควรตดัค าวา่ “ได้มาก” ออก 

บอกคนอ่ืน
วา่สามารถ
อดกลัน้หรือ
เก็บอารมณ์
ทางเพศได้ 

กำรส ำเร็จควำม
ใคร่ด้วยตนเอง 
หมายถึงการ
กระตุ้นอวยัวะ
เพศหรือสว่นอ่ืน
ของร่างกายที่ไว
ตอ่ความรู้สกึ 
เพ่ือให้เกิด
ความสขุทางเพศ
โดยไมมี่การร่วม
เพศ 

19. เรียนรู้วิธีการส าเร็จ
ความใคร่ด้วยตนเอง 

1 1 1 1 1 1 1   

20. มีอปุกรณ์ส าหรับเร้า
อารมณ์ทางเพศ เชน่ 
หนงัสือโป๊ วิดีโอโป๊ 
เพ่ือท าให้มีความสขุ
จากการส าเร็จความ
ใคร่ด้วยตนเองมากขึน้ 

0 1 1 1 1 1 0.83 (1)  ระวงั contaminate กบั
หวัข้อการรับสื่อทางเพศ 

มีอปุกรณ์
ส าหรับเร้า
อารมณ์ทาง
เพศ เพ่ือท า
ให้มีความสขุ
จากการ
ส าเร็จความ
ใคร่ด้วย
ตนเองมาก
ขึน้ 

21. ส าเร็จความใคร่ด้วย
ตวัเองเม่ือเกิด
ความเครียดหรือ
ความต้องการทางเพศ  

1 1 1 1 1 1 1 (1) double barrel เลือกเฉพาะ
ความต้องการทางเพศดีกวา่ 
(5) ควรตดัความต้องการทาง
เพศออก เพื่อลดความซ า้ซ้อน
กบัข้อ 19 อาจเปลี่ยนเป็น “หรือ
อยูค่นเดียว” 

ส าเร็จความ
ใคร่ด้วยเอง
เม่ือเกิด
ความ
ต้องการทาง
เพศ 
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ตำรำง 3.5 ผลการประเมินความตรงเชิงเนือ้หา (IOC) ของพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นจากผู้ เช่ียวชาญ (ตอ่) 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
ผู้ทรงคณุวฒิุ 1 : ในการน าไปใช้ ผู้วิจยัอาจประสบปัญหาในใช้แบบสอบถามชดุนีก้ับกลุ่มตวัอย่างที่เป็นกลุ่ม queer เช่น ชายรักชาย หรือ 

transgender เชน่ ข้อค าถามวา่ “จบัมือถือแขนกบัเพ่ือนตา่งเพศ“ ก็คงมีความหมายแตกตา่งไปจากกลุม่ heterosexual      
ผู้ทรงคณุวฒิุ 3 : ระวงัข้อค าถามบางข้อที่จะน าไปใช้ถามกบักลุม่รักร่วมเพศ อาจเป็นข้อค าถามที่เอนเอียงได้ 
ผู้ทรงคณุวฒิุ 6 : มาตร L-Scale ไมค่วรวดัแยกเพราะทกุข้อเฉลย “ไมใ่ช่” หมดทกุข้อ คนท าอาจรู้สึกผิดปกติ และอาจตอบ “ใช่” ในบางข้อ

เพ่ือให้ดเูป็นปกติมากขึน้ ดงันัน้อาจปรับ 
กำรปรับเปล่ียน จากข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการถามกลุม่รักร่วมเพศ ผู้วิจยัจงึเปลี่ยนการใช้ค าวา่เพื่อนตา่งเพศเป็นค าวา่คูรั่กแทน 

 
 ผู้วิจยัน าแบบสอบถามดงักล่าวเก็บรวบรวมข้อมูลครัง้ท่ี 1 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ตวัอย่างท่ีมีอายุระหว่าง 15-17  ปี ซึ่งก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4-5 และระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1-2 รวมทัง้สิน้ จ านวน 200 คน เน่ืองจากเป็นการถามค าถาม
เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศโดยตรง ซึ่งถือว่าเป็นประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึกส าหรับวยัรุ่นตอนกลาง 
ท าให้ตวัอยา่งบางคนตอบค าถามไมค่รบทกุข้อ และไม่อ่านค าชีแ้จงในแบบสอบถามอย่างละเอียด
ถ่ีถ้วน ผู้ วิจัยจึงเลือกแบบสอบถามท่ีมีข้อมูลสมบูรณ์มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีแบบสอบถามท่ี
สามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมลูได้ จ านวน 55 ชดุ (ร้อยละ 27.5) ผู้ ให้ข้อมลูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(ร้อยละ 72.7) ส่วนมากมีอายุ 16 ปี (ร้อยละ 41.8) และส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยู่ในสงักัด สอศ. 
(ร้อยละ 61.8)  ดงัตาราง 3.6  
ตำรำง 3.6   ข้อมูลพืน้ฐานกลุ่มตวัอย่างของแบบสอบถามมาตรวดัความเท็จและระดบัความไวต่อความรู้สึก

ส าหรับพฤติกรรมทางเพศ  
ตัวแปร จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
     ชาย 15 27.3 
     หญิง 40 72.7 

รวม 55 100.0 
อำยุ   

     15 ปี 15 27.3 
     16 ปี 23 41.8 
     17 ปี 15 27.3 
     ไม่ระบ ุ 2 3.6 

รวม 55 100.0 
สังกัด   

     สพฐ. 21 38.2 
     สอศ. 34 61.8 

รวม 55 100.0 
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ผลการตรวจสอบมาตรวัดความเท็จ พบว่า ข้อความท่ีตรงตามนิยามของมาตรวดัความ
เท็จ ซึ่งพิจารณาจากข้อความท่ีกลุ่มตวัอย่างตอบ “ไม่ใช่” ตัง้แต่  ร้อยละ 90 ขึน้ไป มีจ านวน          
8 ข้อความ ได้แก่ ฉันไม่เคยท าอะไรผิดพลาด (ร้อยละ 100.0) ฉันไม่เคยถกูต าหนิเลย (ร้อยละ 
98.2) ฉันไม่เคยอายเลย (ร้อยละ 96.4) ฉันไม่เคยมีความสขุเลย (ร้อยละ 96.4) ฉันไม่เคยนินทา
หรือวา่กลา่วใครเลย (ร้อยละ 96.4) เม่ือมีใครดา่วา่ฉนั ฉนัไมเ่คยโกรธเลย (ร้อยละ 92.7) ฉันไม่เคย
โกหกใครเลย (ร้อยละ 92.7) ฉนัล้างมือก่อนทานอาหารทกุครัง้ (ร้อยละ 90.9) ดงัตาราง 3.7 
ตำรำง 3.7 ร้อยละความคิดเห็นของวยัรุ่นเก่ียวกบัมาตรวดัความเท็จ 

ข้อค ำถำม 
ร้อยละ 

ล ำดับที่ 
ใช่ ไม่ใช่ 

- ฉนัไมเ่คยท าอะไรผิดพลาด 0.0 100.0 1 

- ฉนัไมเ่คยถกูต าหนิเลย 1.8 98.2 2 

- ฉนัไมเ่คยอายเลย 3.6 96.4 3 

- ฉนัไมเ่คยมคีวามสขุเลย 3.6 96.4 3 

- ฉนัไมเ่คยนินทาหรือวา่กลา่วใครเลย 3.6 96.4 3 

- เมื่อมใีครดา่วา่ฉนั ฉนัไมเ่คยโกรธเลย 7.3 92.7 6 

- ฉนัไมเ่คยโกหกใครเลย 7.3 92.7 6 

- ฉนัล้างมือก่อนทานอาหารทกุครัง้  9.1 90.9 8 

- ฉนัไมเ่คยกงัวลกบัสิง่ใดๆ เลย 12.7 87.3 9 
- ฉนัพดูความจริงทกุครัง้ 14.5 85.5 10 
- ฉนัท าสิง่ที่ถกูต้องเสมอ 16.4 83.6 11 
- ฉนัชอบทกุคนท่ีฉนัรู้จกั 29.1 70.9 12 
- ฉนัรู้ทกุเร่ืองที่ฉนัพดูกบัผู้อื่นเป็นอยา่งดี 30.9 69.1 13 
- ฉนัหยิบใช้ของผู้อื่นโดยขออนญุาตก่อนเสมอ 41.8 58.2 14 
- ฉนัท าในสิง่ที่ฉนัพดูเสมอ 41.8 58.2 15 
- ฉนัเก็บความลบัได้ทกุเร่ือง 43.6 56.4 16 

 
ผลการวิเคราะห์ระดบัความไวตอ่ความรู้สึกของพฤติกรรมทางเพศ จ านวน 21 พฤติกรรม 

จากนกัเรียนจ านวน 55 คน พบว่า แบบสอบถามชดุนีมี้คา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.877 ซึ่งอยู่
ในระดบัสงู สามารถแบง่ระดบัความไวตอ่ความรู้สึกของพฤติกรรมทางเพศได้ 2 ระดบัเท่านัน้ คือ 
ระดับปานกลาง และระดับมาก โดยไม่มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกอยู่ระดับน้อย 
พฤตกิรรมท่ีมีระดบัความไวตอ่ความรู้สกึระดบัปานกลาง ประกอบด้วย 10 พฤติกรรม ได้แก่ จบัมือ
ถือแขนกบัคูรั่ก (M = 2.84, SD = 0.93) อ่านหนงัสือเก่ียวกบัเพศศกึษา (M = 2.87, SD = 1.22) 
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หยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนท่ีสนใจหรือคนรัก (M = 3.11, SD = 1.27) มีแฟนขณะอยู่ในวยั
เรียน (M = 3.25, SD = 1.32) รู้สึกพึงพอใจหรือชอบพอเพ่ือนท่ีมีเพศเดียวกนั (M = 3.27, SD = 
1.47) น าคลิปวิดีโอโป๊มาแบง่ปันแก่เพ่ือน (M = 3.33, SD = 1.43) ออกเท่ียวตามล าพงักบัคนรัก 
(M = 3.33, SD = 1.43) รังเกียจท่ีจะมีเพ่ือนเป็นรักร่วมเพศ (M = 3.33, SD = 1.54) เปิดเผยว่า
ตนเองเป็นรักร่วมเพศ (M = 3.35, SD = 1.59) และดวูิดีโอโป๊ หนงัสือโป๊ การ์ตนูโป๊ หรือภาพยนตร์
ท่ีมีฉากร่วมรัก (M = 3.36, SD = 1.24) ตามล าดบัจากน้อยสดุไปมากสดุ  
 สว่นพฤตกิรรมท่ีมีระดบัความไวตอ่ความรู้สกึระดบัมาก ประกอบด้วย 11 พฤติกรรม ได้แก่ 
มีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง (M = 4.58, SD = 0.98) สมัผสัอวยัวะตนเองเพ่ือกระตุ้นอารมณ์
ทางเพศ (M = 4.19, SD = 1.30) ส าเร็จความใคร่ด้วยเองเม่ือเกิดความต้องการทางเพศ            
(M = 4.16, SD = 1.26) เรียนรู้วิธีการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (M = 4.15, SD = 1.19)           
มีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กเพ่ือเป็นการศกึษาและปรับตวัทางเพศซึ่งกนัและกนั (M = 4.07, SD = 1.23) 
มีอปุกรณ์ส าหรับเร้าอารมณ์ทางเพศ เพ่ือท าให้มีความสขุจากการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองมาก
ขึน้ (M = 4.04, SD = 1.45) มีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงหรือชายหลายคน (M = 4.02, SD = 1.51)    
ไปพกัค้างคืนกบัคนรักตามล าพงั (M = 4.02, SD = 1.42) กอดจบูกบัคนรักเพ่ือแสดงความรัก     
(M = 3.87, SD = 1.36) บอกผู้ อ่ืนว่าออกก าลงักายเพ่ือเบี่ยงเบนความรู้สึกเม่ือเกิดอารมณ์ทาง
เพศ (M = 3.75, SD = 1.25) บอกคนอ่ืนว่าสามารถอดกลัน้หรือเก็บอารมณ์ทางเพศได้              
(M = 3.72, SD = 1.23) ตามล าดบัจากมากสดุไปน้อยสดุ  ดงัตาราง 3.8 
ตำงรำง 3.8 คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ความสมัพนัธ์พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  

พฤติกรรม 
ระดับควำมไวต่อควำมรู้สึก Corrected 

Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted M SD แปลผล 

- จบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 2.84 0.93 ปานกลาง 0.486 0.847 
- อา่นหนงัสือเก่ียวกบัเพศศกึษา  2.87 1.22 ปานกลาง 0.392 0.874 
- หยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนทีส่นใจหรือคนรัก 3.11 1.27 ปานกลาง 0.222 0.876 
- มีแฟนขณะอยูใ่นวยัเรียน  3.25 1.32 ปานกลาง -0.036 0.888 
- รู้สกึพงึพอใจหรือชอบพอเพื่อนที่มีเพศเดียวกนั 3.27 1.47 ปานกลาง 0.411 0.874 
- น าคลปิวิดีโอโป๊มาแบง่ปันแก่เพ่ือน 3.33 1.43 ปานกลาง 0.489 0.871 
- ออกเที่ยวตามล าพงักบัคนรัก 3.33 1.43 ปานกลาง 0.573 0.868 
- รังเกียจที่จะมีเพื่อนเป็นรักร่วมเพศ 3.33 1.54 ปานกลาง 0.565 0.868 
- เปิดเผยวา่ตนเองเป็นรักร่วมเพศ 3.35 1.59 ปานกลาง 0.488 0.872 
- ดวูิดีโอโป๊ หนงัสือโป๊ การ์ตนูโป๊ หรือภาพยนตร์ที่มีฉากร่วมรัก 3.36 1.24 ปานกลาง 0.489 0.871 
- บอกคนอ่ืนวา่สามารถอดกลัน้หรือเก็บอารมณ์ทางเพศได้ 3.72 1.23 มาก 0.503 0.871 
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ตำงรำง 3.8 คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และคา่ความสมัพนัธ์พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น (ตอ่) 

พฤติกรรม 
ระดับควำมไวต่อควำมรู้สึก Corrected 

Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted M SD แปลผล 

- บอกผู้ อ่ืนวา่ออกก าลงักายเพ่ือเบี่ยงเบนความรู้สกึเม่ือเกิด
อารมณ์ทางเพศ 

3.75 1.25 มาก 0.443 0.873 

- กอดจบูกบัคนรักเพ่ือแสดงความรัก 3.87 1.36 มาก 0.434 0.873 
- ไปพกัค้างคืนกบัคนรักตามล าพงั 4.02 1.42 มาก 0.597 0.868 
- มีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงหรือชายหลายคน 4.02 1.51 มาก 0.750 0.862 
- มีอปุกรณ์ส าหรับเร้าอารมณ์ทางเพศ เพ่ือท าให้มีความสขุจาก
การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองมากขึน้ 

4.04 1.45 มาก 0.663 0.865 

- มีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กเพ่ือเป็นการศกึษาและปรับตวัทางเพศ
ซึง่กนัและกนั  

4.07 1.23 มาก 0.648 0.867 

- เรียนรู้วิธีการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 4.15 1.19 มาก 0.584 0.869 
- ส าเร็จความใคร่ด้วยเองเม่ือเกิดความต้องการทางเพศ 4.16 1.26 มาก 0.477 0.872 
- สมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 4.19 1.30 มาก 0.681 0.865 
- มีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 4.58 0.98 มาก 0.481 0.872 

 n= 55, Cronbach's Alpha = 0.877 

 
ขัน้ท่ี 3 สร้างเคร่ืองมือส าหรับการวิจยั เป็นแบบสอบถามท่ีมีรูปแบบการถามค าถามท่ีไวตอ่

ความรู้สึกตา่งกนั 3 รูปแบบ รูปแบบแรกใช้การถามแบบถามโดยตรง (DQ) รูปแบบสองถามแบบ 
triangular model (TM) และรูปแบบสามถามแบบ crosswise model (CM) แบง่ระดบัช่วงการ
ตอบเป็น “ใช่” และ “ไม่ใช่” ควบคุมลักษณะแบบสอบถามเหมือนกัน คือ เป็นแบบสอบถามท่ี
ผู้ตอบไม่ต้องระบุช่ือเพ่ือให้ผู้ตอบรู้สึกปลอดภัยในการให้ข้อมูล มีประเด็นเดียวกัน มีจ านวนข้อ
ค าถามเท่ากัน และมีล าดับเนือ้หา/ข้อค าถามเหมือนกัน โดยประเด็นค าถามในแบบสอบถาม
แบง่เป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 สขุศึกษา เป็นข้อความหรือข้อค าถามส าหรับสอบถามความคิดเห็นใน
เร่ืองทัว่ไป เก่ียวกบัเนือ้หาสขุศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เน่ืองจากการถามค าถามท่ีไว
ต่อความรู้สึกการใช้ค าและบริบทของค าถามมีผลต่อความล าเอียงตามความคาดหวงัของสงัคม 
อาจท าให้ผู้ตอบรายงานตนเองต ่ากว่าความเป็นจริง (Krumpal, 2011) ผู้วิจยัจึงใช้ค าถามส่วนนี ้
น าเสนอเนือ้หาท่ีเป็นกลางและไม่คกุคามผู้ตอบ เพ่ือเช่ือมโยงเข้าสู่เร่ืองพฤติกรรมทางเพศและลด
ความกังวลของผู้ตอบในเร่ืองท่ีไวต่อความรู้สึก ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 6 ข้อ ได้แก่       
1) วยัรุ่นควรได้รับความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 2) การรักษาอวยัวะเพศให้สะอาด
เป็นสิ่งท่ีไมจ่ าเป็น 3) เม่ือใช้ห้องน า้สาธารณะ ควรจะราดน า้หรือกดน า้ชกัโครกก่อนใช้เพ่ือป้องกนั
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เชือ้โรคกระเด็นมาสัมผัสอวัยวะเพศ 4) วัยรุ่นควรฝึกควบคุมอารมณ์และความรู้สึกถึงความ
ต้องการทางเพศและจดัการกบัอารมณ์ทางเพศของตน 5) ฉันคิดว่ามีเพศสมัพนัธ์ได้ถ้าทัง้สองคน
วางแผนวา่จะแตง่งานกนั และ 6) ฉันคิดว่ามีเพศสมัพนัธ์ได้ถ้าทัง้สองคนยินยอมพร้อมใจแม้จะไม่
แตง่งานกนั 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมทางเพศ เป็นข้อความสอบถามเก่ียวพฤติกรรมทางเพศ          
ท่ีระดบัความไวตอ่ความรู้สกึระดบัปานกลาง จ านวน 3 ข้อ และพฤติกรรมทางเพศท่ีระดบัความไว
ตอ่ความรู้สกึระดบัมาก จ านวน 3 ข้อ รวมเป็นจ านวน 6 ข้อ ผู้วิจยัพิจารณาเลือกข้อค าถามจากผล
การหาระดบัความไวตอ่ความรู้สกึท่ีได้วิเคราะห์ในขัน้ต้น (รายละเอียดดงัตาราง 3.8) โดยพิจารณา
จาก 1) คา่เฉล่ีย (M) ของแตล่ะข้อค าถาม และ 2) คา่ Cronbach's Alpha if Item Deleted 
ส าหรับพฤติกรรมท่ีไวต่อความรู้สึกระดับปานกลาง ผู้ วิจัยพิจารณาเลือกข้อค าถามมีค่า 
Cronbach's Alpha if Item Deleted ลดลง และมีคา่เฉล่ีย (M) น้อยสดุ 3 ล าดบัแรก ได้แก่ จบัมือ
ถือแขนกบัคูรั่ก อ่านหนงัสือเก่ียวกบัเพศศกึษา และหยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนท่ีสนใจหรือ
คนรัก ส่วนข้อค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัมาก พิจารณาเลือกจากข้อค าถามมีคา่ Cronbach's 
Alpha if Item Deleted ลดลง และมีคา่เฉล่ีย (M) มากสดุ 3 ล าดบัแรก ได้แก่ ส าเร็จความใคร่ด้วย
เองเม่ือเกิดความต้องการทางเพศ สัมผัสอวัยวะตนเองเพ่ือกระตุ้ นอารมณ์ทางเพศ และมี
เพศสัมพันธ์กับแฟนของตนเอง สาเหตุท่ีผู้ วิจัยพิจารณาเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด         
3 ล าดบัแรกและข้อค าถามท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ 3 ล าดบัแรก เน่ืองจากเม่ือพิจารณาระดบัความไว
ตอ่ความรู้สกึจ าแนกตามเพศ พบวา่ พฤตกิรรมทางเพศบางพฤตกิรรมมีระดบัความไวตอ่ความรู้สึก
ไม่สอดคล้องกัน ด้วยสภาพสงัคมไทยท่ีมีความคาดหวงัในเร่ืองเพศระหว่างชายและหญิงต่างกัน 
(Sridawruang, Crozier & Pfeil, 2010) และการควบคมุเร่ืองเพศวิถีของสงัคมไทยมีกระบวนการ
ขดัเกลาหล่อหลอมท่ีมุ่งควบคมุเพศวิถีของผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย (กฤตยา อาชวนิจกลุ และพริศรา 
แซ่ก้วย, 2551) พฤติกรรมท่ีมีความไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลางส าหรับนักเรียนชายอาจเป็น
พฤติกรรมมีความไวต่อความรู้สึกระดบัมากส าหรับนักเรียนหญิงได้ เพ่ือให้พฤติกรรมทางเพศท่ี
ต้องการศกึษามีระดบัความไวตอ่ความรู้สกึแตกตา่งกนัอย่างชดัเจน ผู้วิจยัจึงเลือกข้อค าถามในแต่
ละระดบัความไวตอ่ความรู้สึกโดยพิจารณาจากคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุและคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ 3 ล าดบั 
ดงัท่ีกลา่วข้างต้น จากนัน้เรียงล าดบัข้อค าถามตามระดบัความไวตอ่ความรู้สึกจากระดบัปานกลาง
ไปหาระดบัมาก เพ่ือลดผลกระทบจากบริบทของแบบสอบถามท่ีอาจเกิดขึน้ได้ 

ตอนที่ 3 มาตรวดัความเท็จ เป็นการสอบถามความคิดเห็น/การกระท าของ
นกัเรียนตามมาตรวดัความเท็จท่ีได้พฒันาและท าการตรวจสอบขัน้ต้น (รายละเอียดดงัตาราง 3.7) 
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เพ่ือตรวจสอบความจริงใจในการตอบค าถามของตวัอย่าง ผู้วิจยัเลือกข้อความท่ีกลุ่มตวัอย่างตอบ 
“ไมใ่ช”่ เกินร้อยละ 90  ซึง่มีจ านวน 8 ข้อความ แตเ่ลือกเพียงจ านวน 6 ข้อความ เพ่ือให้สอดคล้อง
กบัโครงสร้างของแบบสอบถาม โดยเลือกข้อความล าดบัท่ี 1-3 ซึ่งมี 5 ข้อความ ได้แก่ ฉันไม่เคยท า
อะไรผิดพลาด ฉันไม่เคยถกูต าหนิเลย ฉันไม่เคยอายเลย ฉันไม่เคยมีความสขุเลย และฉันไม่เคย
นินทาหรือวา่กลา่วใครเลย สว่นข้อความล าดบัท่ี 6 มีจ านวน 2 ข้อ ผู้วิจยัจึงพิจารณาเลือกข้อความ
ท่ีมีคา่ IOC สงูกว่าอีกข้อความหนึ่ง นัน่คือ เม่ือมีใครดา่ว่าฉัน ฉันไม่เคยโกรธเลย (IOC = 1.00) 
มาตรวดัความเท็จในแบบสอบถามจึงมีทัง้หมด 6 ข้อ และน าคะแนนมาแบง่ระดบัความจริงใจใน
การตอบค าถามออกเป็น 3 ระดบั ดงันี ้ 

 ระดบัน้อย  มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 1.00 – 2.66 
 ระดบัปานกลาง  มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 2.67 – 4.33 
 ระดบัมาก  มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 4.34 – 6.00 

 ขัน้ท่ี 4 น าเคร่ืองมือส าหรับการวิจยัท่ีสร้างเสร็จแล้วให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณา แล้วน า
แบบสอบถามรูปแบบ DQ TM และ CM ทดลองใช้กบัตวัอย่างท่ีมีอายรุะหว่าง 15-17 ปี จ านวน 7 
คน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจทางด้านภาษา และความเช่ือมัน่ในเทคนิคการถามค าถามทัง้สอง
เทคนิคข้างต้น โดยใช้วิธีการสมัภาษณ์ เน่ืองจากเทคนิคการถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึกแบบ TM 
และ CM มีความยากตอ่การส่ือสารกบัตวัอย่างมากกว่า DQ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเก็บรวบรวม
ข้อมูลแบบผู้ ตอบบริหารจัดการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  (self-administered survey)    
(Jann, B. & Brandenberger, L., 2012) จากนัน้น าแบบสอบถามท่ีผ่านการพฒันาทางด้านภาษา
ทดลองใช้กบัตวัอย่าง จ านวน 200 คน แตไ่ด้แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล
114 ฉบบั เป็นตวัอย่างท่ีได้รับแบบสอบถามรูปแบบการถามโดยตรง จ านวน 37 คน รูปแบบ 
triangular model จ านวน 39 คน และรูปแบบ crosswise model จ านวน 38 คน  

ผู้วิจยัพิจารณาคา่ความเท่ียงท่ีเพียงพอของเคร่ืองมือเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูควรมี
ค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียงอย่างน้อยท่ีสุดไม่ต ่ากว่า 0.50 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552) และเม่ือ
พิจารณาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามแต่ละฉบบั โดยจ าแนกเป็นรายตอน พบว่า ตอนท่ี 1     
สขุศึกษา แบบสอบถาม DQ มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.519 แบบสอบถาม TM มีค่าความเท่ียง
เท่ากับ 0.526 และแบบสอบถาม CM มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.471 ซึ่งค่าความเท่ียงของทัง้          
3 ฉบบั อยู่ในระดบัปานกลาง ตอนท่ี 2 พฤติกรรมทางเพศ แบบสอบถาม DQ มีค่าความเท่ียง
เท่ากบั 0.663 แบบสอบถาม TM มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.638 และแบบสอบถาม CM มีคา่ความ
เท่ียงเท่ากบั 0.647 ซึ่งคา่ความเท่ียงของทัง้ 3 ฉบบั อยู่ในระดบัปานกลาง และตอนท่ี 3 มาตรวดั
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ความเท็จ แบบสอบถาม DQ มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.704 แบบสอบถาม TM มีคา่ความเท่ียง
เท่ากับ 0.894 และแบบสอบถาม CM มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.755 ซึ่งค่าความเท่ียงของทัง้         
3 ฉบบั อยูใ่นระดบัสงู  

ทัง้นี ้ข้อค าถามของตอนท่ี 1 สุขศึกษา ผู้ วิจัยสร้างขึน้โดยมีจุดประสงค์เพ่ือเป็นการ
เช่ือมโยงเข้าสูเ่ร่ืองพฤตกิรรมทางเพศและลดความกงัวลของผู้ตอบในเร่ืองท่ีไวตอ่ความรู้สึกเท่านัน้ 
แตไ่ม่ได้น าไปใช้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลวิจยั แม้คา่ความเท่ียงของแบบสอบถาม CM ในส่วน
ดงักล่าวจะมีคา่ต ่ากว่า 0.50 แตข้่อค าถามในตอนท่ี 1 สขุศกึษา ของแบบสอบถาม DQ, TM และ 
CM มีลักษณะเหมือนกันทุกการ ประกอบกับค่าความเท่ียงของข้อค าถามในตอนนีข้อง
แบบสอบถาม DQ และ TM มีคา่มากกว่า 0.05 ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงเห็นว่าเพียงพอส าหรับการน าไปใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง จึงไม่ได้ท าการปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือวิจยัแต่อย่างใด ซึ่งค่าความ
เท่ียงของแบบสอบถามแตล่ะฉบบัมีรายละเอียดดงัตาราง 3.9 
 ตำรำง 3.9 คา่ความเที่ยงของแบบสอบถามแตล่ะประเภท ส าหรับการทดลองใช้ 

เนือ้หำ 
ค่ำควำมเที่ยง 

DQ TM   CM 

ตอนที่ 1 สขุศกึษา 0.519 0.526 0.471 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมทางเพศ 0.663 0.638 0.647 
ตอนที่ 3 มาตรวดัความเท็จ 0.704 0.894 0.755 

  
โดยโครงสร้างเนือ้หาของแบบสอบถามดงักล่าวท่ีผ่านการพฒันาแล้ว ดงัตาราง 3.10 และ

ตาราง 3.11 
ตำรำง 3.10 โครงสร้างเนือ้หาของแบบสอบถามเพศศกึษาในภาพรวม 

ประเด็น น ำ้หนักควำมส ำคัญ จ ำนวนข้อ 
สขุศกึษา 33.33 % 6 
พฤติกรรมทางเพศ 33.33 % 6 
มาตรวดัความเทจ็ 33.34 % 6 

รวม 100.00% 18 
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ตำรำง 3.11  โครงสร้างเนือ้หาของแบบสอบถามเพศศกึษาจ าแนกตามรูปแบบ 

ประเด็น จ ำนวน
ข้อ 

รำยกำรค ำถำม เลขข้อ 
DQ TM CM 

ข้อมลูพืน้ฐานของ 3 1. เพศ 1 1 1 
นกัเรียน  2. อาย ุ 2 2 2 
  3. ระดบัการศกึษา 3 3 3 
สขุศกึษา 6 1. วยัรุ่นควรได้รับความรู้ความเข้าใจทีถ่กูต้องเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

2. การรักษาอวยัวะเพศให้สะอาดเป็นสิ่งที่ไมจ่ าเป็น 
3. เม่ือใช้ห้องน า้สาธารณะ ควรจะราดน า้หรือกดน า้ชกัโครก
ก่อนใช้เพ่ือป้องกนัเชือ้โรคกระเด็นมาสมัผสัอวยัวะเพศ 

4. วยัรุ่นควรฝึกควบคมุอารมณ์และความรู้สกึถึงความต้องการ
ทางเพศและจดัการกบัอารมณ์ทางเพศของตน 

5. ฉันคิดวา่มีเพศสมัพนัธ์ได้ถ้าทัง้สองคนวางแผนวา่จะแตง่งาน
กนั 

6. ฉันคิดวา่มีเพศสมัพนัธ์ได้ถ้าทัง้สองคนยินยอมพร้อมใจแม้จะ
ไมแ่ตง่งานกนั 

1 
2 
3 

 
4 

 
5 
 
6 

1 
2 
3 

 
4 

 
5 
 
6 

1 
2 
3 

 
4 

 
5 
 
6 

พฤติกรรมทางเพศ
ที่ไวตอ่ความรู้สกึ
ระดบัปานกลาง 

3 1. ฉันอา่นหนงัสือเก่ียวกบัเพศศกึษา 
2. ฉันเคยจบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 
3. ฉันเคยหยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนที่สนใจหรือคนรัก 

7 
8 
9 

ชดุที่ 1 
ชดุที่ 2 
ชดุที่ 3 

ชดุที่ 1 
ชดุที่ 2 
ชดุที่ 3 

พฤติกรรมทางเพศ
ที่ไวตอ่ความรู้สกึ
ระดบัมาก 

3 1. ฉันสมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
2. ฉันส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเม่ือเกิดความต้องการทางเพศ 
3. ฉันเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 

10 
11 
12 

ชดุที่ 4 
ชดุที่ 5 
ชดุที่ 6 

ชดุที่ 4 
ชดุที่ 5 
ชดุที่ 6 

มาตรวดัความเท็จ 6 1. ฉันไมเ่คยถกูต าหนิเลย 
2. ฉันไมเ่คยอายเลย 
3. ฉันไมเ่คยมีความสขุเลย 
4. ฉันไมเ่คยนินทาหรือวา่กลา่วใครเลย 
5. ฉันไมเ่คยท าอะไรผิดพลาด 
6. ฉันไมเ่คยโกหกใครเลย 

13 
14 
15 
16 
17 
18 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

  
 จากหลักการของ TM และ CM ก าหนดให้ถามค าถาม 2 ข้อท่ีมีลักษณะต่างกัน คือ 
ค าถามเก่ียวกบัลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีต้องการศกึษา (X) และค าถามเร่ืองทัว่ไปท่ีไม่เก่ียวข้อง
เป็นอิสระกบัลกัษณะท่ีไวตอ่ความรู้สึก (Y) มีลกัษณะเป็นตวัแปรสุ่มทวินามและควรเป็นค าถามมี
สดัส่วน   p = Pr(Y = 1) ท่ีสามารถค านวณได้ง่าย (Jann, Jerke & Krumpal, 2012) ผู้วิจยัจึงใช้
ค าถามทัว่ไปท่ีมีลกัษณะเดียวกบังานวิจยัของ Jann, Jerke และ Krumpal (2012) เพ่ือลดความ
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คาดเคล่ือนในการประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกัน 
โดยค าถามในชดุท่ี 1 – 6 ของแบบสอบถามรูปแบบ TM และ CM มีรายละเอียด ดงันี ้ 
ชุดที่ 1   
 ค าถาม X:  ฉนัอา่นหนงัสือเก่ียวกบัเพศศกึษา 
 ค าถาม Y: ฉนัเกิดในเดือนมกราคม กมุภาพนัธ์ หรือมีนาคม 
ชุดที่ 2   
 ค าถาม X:  ฉนัเคยจบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 
 ค าถาม Y: ฉนัเกิดในเดือนเมษายน พฤษภาคม หรือมิถนุายน 
ชุดที่ 3  
 ค าถาม X:  ฉนัเคยหยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนท่ีสนใจหรือคนรัก 
 ค าถาม Y: ฉนัเกิดในเดือนตลุาคม พฤศจิกายน หรือธนัวาคม 
ชุดที่ 4 
 ค าถาม X:  ฉนัสมัผสัอวยัวะตนเองเพ่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
 ค าถาม Y: ฉนัเกิดในเดือนมกราคม กมุภาพนัธ์ หรือมีนาคม 
ชุดที่ 5 
 ค าถาม X:  ฉนัส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเม่ือเกิดความต้องการทางเพศ 
 ค าถาม Y:  ฉนัเกิดในเดือนเมษายน พฤษภาคม หรือมิถนุายน 
ชุดที่ 6   
 ค าถาม X:  ฉนัเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 
 ค าถาม Y: ฉนัเกิดในเดือนตลุาคม พฤศจิกายน หรือธนัวาคม 
 
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามท่ีพัฒนาขึน้ จ านวน 3 รูปแบบ      
กบัตวัอย่างจ านวน 720 คน ระหว่างวนัท่ี 4-15 กมุภาพนัธ์ 2556 โดยท าการขอความร่วมมือจาก
ทางโรงเรียนเพ่ือประสานงานกบัอาจารย์ท่ีจะชว่ยผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลู ขัน้ตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมลูมีรายละเอียดดงันี ้ 
 1. ท าหนังสือน าจากงานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ  ถึง
ผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากตวัอย่าง  ประสานงาน
กบัอาจารย์ผู้ ช่วยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู พร้อมทัง้ชีแ้จงรายละเอียด ความส าคญั ขัน้ตอน 
และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 
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 2. ด าเนินการเก็บข้อมูลจากตัวอย่างในช่วงระยะเวลาใกล้เคียงกัน โดยไม่ เปิดเผย
วตัถุประสงค์ของการวิจัยแต่จะอธิบายถึงความส าคญัของการเก็บรวบรวมข้อมูลให้แก่ตวัอย่าง   
ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งในการสร้างแรงจูงใจให้ตวัอย่างเต็มใจให้ความร่วมมือมากยิ่งขึน้ และท าการ
ชีแ้จงวิธีการตอบแบบสอบถามเพ่ือให้ตวัอย่างมีความเข้าใจตรงกัน โดยให้ตวัอย่างเป็นผู้บริหาร
จดัการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง (self-administration) เพ่ือเพิ่มความเป็นส่วนตวัของผู้ตอบ 
ชว่ยลดความรู้สกึอายหรือความนา่ละอายท่ีต้องให้ข้อมลูกบันกัวิจยั ทัง้นี ้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู
นอกจากผู้วิจยัเป็นผู้ด าเนินการด้วยตนเองแล้วยงัมีอาจารย์ผู้ช่วยซึ่งมีความคุ้นเคยกบัตวัอย่างเป็น
อย่างดีให้ความช่วยเหลือในสนามระหว่างด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือกระตุ้นให้ตวัอย่าง
เพิ่มความร่วมมือในการให้ข้อมลูอีกทางหนึง่ด้วย 
 3. เพ่ือป้องกนัการไม่ตอบกลบัของตวัอย่าง ผู้วิจยัให้เวลาตวัอย่างท าแบบสอบถามอย่าง
เตม็ท่ี เม่ือเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ตวัอย่างส่งแบบสอบถามในกล่องท่ีเตรียมไว้ เพ่ือไม่ให้ผู้วิจยัทราบ
วา่แบบสอบถามท่ีเก็บได้เป็นของผู้ ใด เป็นการสร้างความเช่ือมัน่ให้ตวัอย่างเก่ียวกบัข้อมลูท่ีจะถกู
เก็บเป็นความลบั  

   
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของตัวอย่างด้วยสถิติบรรยาย ประกอบด้วย ร้อยละ 
(percentage) ความถ่ี (frequency) และคา่เฉล่ียเลขคณิต (mean) 
 2. ตรวจสอบความเทา่เทียมกนัของกลุ่มทดลองโดยท าการทดสอบภาวะรูปสนิทดี (test of 
goodness of fit) เพ่ือตรวจสอบความเท่าเทียมกนัของสดัส่วนของตวัอย่างในแตล่ะตวัแปร และ
ทดสอบความเป็นอิสระระหว่างเทคนิคการถามค าถาม กับสังกัดและเพศ โดยการทดสอบไค-
สแควร์ (chi-square test of independent) 

3. เปรียบเทียบความจริงใจในการตอบค าถามของตวัอย่างท่ีได้รับแบบสอบถามต่างกัน 
โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%  

4. ทดสอบความแตกตา่งของค่าเฉล่ียคะแนนความจริงใจในการตอบค าถามของแต่ละ
เทคนิค เม่ือจ าแนกตามเพศและสงักดั โดยใช้สถิติ t-test of independent ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 
95%  
 5. ประมาณคา่สดัสว่นของตวัอยา่งท่ีมีพฤตกิรรมทางเพศ ดงันี ้  
5.1 การถามโดยตรง  
  สดัสว่น (p) = จ านวนคนท่ีมีพฤตกิรรมทางเพศ / จ านวนคนทัง้หมด 
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5.2 Triangular Model  

คา่สดัส่วนท่ีแท้จริงของประชากรท่ีมีพฤติกรรมทางเพศมีคา่เท่ากบั (Yu, Tian & 
Tang, 2008) 

 ̂       
 ̂

(   )
 

5.3 Crosswise Model 
คา่สดัส่วนท่ีแท้จริงของประชากรท่ีมีพฤติกรรมทางเพศมีคา่เท่ากบั (Yu, Tian & 

Tang, 2008)  

 ̂     
( ̂     )

(    )
 

6. ทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสดัสว่นของพฤติกรรมทางเพศจ าแนกตามสงักดัและเพศ 
โดยใช้สถิติไค-สแควร์ทดสอบความเป็นเอกพนัธ์ของสดัส่วน (chi-square test of homogeneity 
proportion) (ศริิชยั กาญจนวาสี และคณะ, 2544) 

   = ∑[
(   ) 

 
] 

ถ้าพบความแตกตา่งของสดัส่วนจะท าการทดสอบภายหลงั (post-hoc analysis) โดยการ
จบัคูเ่ปรียบเทียบ (paired comparison) โดยใช้สถิติ z-test of proportion (สชุาดา บวรกิติวงศ์, 
2548) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัครัง้นีใ้ช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงทดลองท่ีแท้จริง (true - experimental research)      

มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความจริงใจในการตอบค าถามและการประมาณคา่สดัส่วนประเด็น
ท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกัน โดยใช้เทคนิคต่างกัน ได้แก่ การถาม
โดยตรง  triangular model และ crosswise model ในภาพรวม และเม่ือจ าแนกตามเพศและ
สังกัด เคร่ืองมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถามเพศศึกษาท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้จากเทคนิคการถาม
ค าถามท่ีแตกต่างกัน 3 รูปแบบ คือ การถามโดยตรง (DQ) triangular model (TM) และ 
crosswise model (CM) โดยท าการศึกษากบัตวัอย่างท่ีเป็นวยัรุ่นตอนกลาง มีอายอุยู่ระหว่าง    
15 – 17 ปี ผู้วิจยัแบง่การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 4 ตอน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูพืน้ฐานของตวัอยา่ง 
ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียนท่ีใช้เทคนิคต่างกัน         

ในภาพรวม และเม่ือจ าแนกตามเพศและสงักดั 
ตอนท่ี 3 ผลการประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึก

ตา่งกนัของนกัเรียนท่ีใช้เทคนิคตา่งกนัในภาพรวม และเม่ือจ าแนกตามเพศและ
สงักดั 

ตอนท่ี 4 ผลการประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึก
ตา่งกนัของนกัเรียนท่ีใช้เทคนิคเดียวกนั เม่ือจ าแนกตามเพศและสงักดั 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพืน้ฐานของตัวอย่าง 
 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากตวัอย่าง จ านวน 720 คน ท่ีได้รับแบบสอบถามการถาม
โดยตรง triangular model และ crosswise model อย่างละจ านวน 240 คน มีข้อมลูท่ีสมบรูณ์
สามารถน ามาวิเคราะห์ได้ จ านวน 527 คน คิดเป็นร้อยละ 73.19 ของแบบสอบถามทัง้หมด      
โดยเป็นแบบสอบถามการถามโดยตรงมากท่ีสุด (ร้อยละ 34.5) รองลงมาเป็นแบบสอบถาม 
crosswise model (ร้อยละ 34.0) และแบบสอบถาม triangular  model (ร้อยละ 31.5) ตามล าดบั 
ซึง่สดัสว่นของนกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถามทัง้สามรูปแบบไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
0.05 (  = 0.824, p = 0.662) เม่ือพิจารณาตามเพศ พบว่า มีนกัเรียนชายมากกว่านกัเรียนหญิง 
(ร้อยละ 51.0 และ 49.0 ตามล าดับ) ซึ่งสัดส่วนของนักเรียนในแต่ละเพศไม่แตกต่างกัน           
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อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 (  = 0.230, p = 0.632) และเม่ือพิจารณาตามสงักัด พบว่า         
มีนักเรียนสังกัด สพฐ. มากกว่านักเรียนสังกัด สอศ. (ร้อยละ 52.8 และ 47.3 ตามล าดับ) ซึ่ง
สดัส่วนของนักเรียนในแต่ละสังกัดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั 0.05 (  = 1.596,        
p = 0.206) ข้อมลูดงัตาราง 4.1 
ตาราง 4.1 จ านวน ร้อยละ และการทดสอบภาวะรูปสนิทดี (test of goodness of fit) ข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียน 

ตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ Chi-Square Test 
   p 

เทคนิคการถามค าถาม 527 100.0 0.824 0.662 
การถามโดยตรง 182 34.5   
triangular model 166 31.5   
crosswise model 179 34.0   

เพศ 527 100.0 0.230 0.632 
ชาย 269 51.0   
หญิง 258 49.0   

สังกัด 527 100.0 1.596 0.206 
สพฐ. 278 52.8   
สอศ. 249 47.3   

 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของนักเรียนเม่ือจ าแนกตามเพศ พบว่า มีนักเรียนชาย

จ านวน 269 คน เป็นนกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถาม crosswise model มากท่ีสดุ (ร้อยละ 37.2) 
รองลงมาเป็นแบบสอบถามการถามโดยตรง (ร้อยละ 32.7) และ triangular model (ร้อยละ 30.1) 
ตามล าดบั ส่วนนกัเรียนหญิงมีจ านวน 258 คน เป็นนกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรง
มากท่ีสุด (ร้อยละ 36.5) รองลงมาได้รับแบบสอบถาม triangular model (ร้อยละ 32.9) และ 
crosswise model (ร้อยละ 30.6) ตามล าดบั ซึ่งนกัเรียนทัง้ 3 กลุ่มทดลองมีสดัส่วนของนกัเรียน
ชายและนกัเรียนหญิงไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 (  = 2.059, p = 0.357 และ 
  = 1.326, p = 0.525) ข้อมลูดงัตาราง 4.2 
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ตาราง 4.2 จ านวน ร้อยละ และการทดสอบภาวะรูปสนิทดี (test of goodness of fit) ข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียน
เมื่อจ าแนกตามเพศ  

ตัวแปร ชาย Chi-Square Test หญิง Chi-Square Test 
จ านวน (คน) ร้อยละ    p จ านวน (คน)  ร้อยละ    p 

การถามโดยตรง 88 32.7 2.059 0.357 94 36.5 1.326 0.525 
triangular model 81 30.1   85 32.9   
crosswise model 100 37.2   79 30.6   

รวม 269 100.0   258 100.0   

 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของนักเรียนเม่ือจ าแนกตามสังกัด พบว่า มีนักเรียนใน

สงักัด สพฐ. จ านวน 278 คน เป็นนักเรียนท่ีได้รับแบบสอบถาม triangular model มากท่ีสุด   
(ร้อยละ 33.8) รองลงมาเป็นแบบสอบถามการถามโดยตรง (ร้อยละ 33.5) และ crosswise model 
(ร้อยละ 30.1) ตามล าดบั ส่วนนกัเรียนในสงักัด สอศ. มีจ านวน 249 คน เป็นนักเรียนท่ีได้รับ
แบบสอบถามการถามโดยตรงมากท่ีสุด (ร้อยละ 35.7) รองลงมาเป็นแบบสอบถาม crosswise 
model (ร้อยละ 35.4) และ triangular model (ร้อยละ 28.9) ตามล าดบั ซึ่งนกัเรียนทัง้ 3 กลุ่ม
ทดลองมีสัดส่วนของนักเรียนในสังกัด สพฐ. และ สอศ. ไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
0.05 (  = 0.050, p = 0.975 และ   = 2.193, p = 0.334) ข้อมลูดงัตาราง 4.3 
ตาราง 4.3 จ านวน ร้อยละ และการทดสอบภาวะรูปสนิทดี (test of goodness of fit) ข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียน
เมื่อจ าแนกตามสงักดั  

ตัวแปร สพฐ Chi-Square Test สอศ. Chi-Square Test 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ    p จ านวน 
(คน)  

ร้อยละ    p 

การถามโดยตรง 93 33.5 0.050 0.975 89 35.7 2.193 0.334 
triangular model 94 33.8   72 28.9   
crosswise model 91 32.7   88 35.4   

รวม 278 100.0   249 100.0   

 
จากการทดสอบความเป็นอิสระ (chi-square test of independent) พบว่า รูปแบบการ

ถามค าถามกับเพศไม่มีความสมัพนัธ์กนั (  = 2.529, p = 0.28) นอกจากนีรู้ปแบบการถาม
ค าถามกบัสงักดัไมมี่ความสมัพนัธ์กนัด้วย (  = 1.462, p = 0.48) ข้อมลูดงัตาราง 4.4 
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ตาราง 4.4 การทดสอบความเป็นอิสระ (chi-square test of independent) ระหว่างเทคนิคการถามค าถามกบั
เพศและสงักดั  

ตัวแปร 
เทคนิคการถามค าถาม รวม 

(คน) 
Chi-Square Test 

DQ TM CM    p 

เพศ 182 166 179 527 2.529 0.28 
    - ชาย 88 81 100 269 
    - หญิง 94 85 79 528 
สังกัด 182 166 179 527 1.462 0.48 
    - สพฐ. 93 94 91 278 
    - สอศ. 89 72 88 249 

 
ตอนที่  2 ผลการเปรียบความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียนที่ใช้เทคนิคต่างกัน         

ในภาพรวม และเม่ือจ าแนกตามเพศและสังกัด 
 
 งานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัตรวจสอบความจริงใจในการตอบค าถามของนกัเรียนโดยใช้มาตรวดั
ความเท็จ (lie scale) ซึ่งในการวิเคราะห์ความจริงใจในการตอบค าถามผู้ วิจยัท าการวิเคราะห์
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามในภาพรวมและจ าแนกตามลักษณะ     
ตวัแปร ได้แก่ เพศและสงักดั โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบั ดงันี ้1) ผลการเปรียบ
ความจริงใจในการตอบค าถามของนกัเรียนท่ีใช้เทคนิคตา่งกนัในภาพรวม 2) ผลการเปรียบความ
จริงใจในการตอบค าถามของนกัเรียนท่ีใช้เทคนิคตา่งกนัเม่ือจ าแนกตามเพศ และ 3) ผลการเปรียบ
ความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียนท่ีใช้เทคนิคต่างกันเม่ือจ าแนกตามสังกัด ผลการ
วิเคราะห์มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 
2.1 ผลการเปรียบความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียนที่ ใช้เทคนิคต่างกัน         
ในภาพรวม 
 
 โดยภาพรวมนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามอยู่ในระดับมาก              
เม่ือพิจารณาแตล่ะกลุม่ทดลอง พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามอยู่ใน
ระดบัมากเช่นเดียวกันทุกกลุ่ม โดยนกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถาม crosswise model มีคะแนน
เฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามมากท่ีสดุ (M = 5.63, SD = 0.76) รองลงมาเป็นการถาม
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โดยตรง (M = 5.359, SD = 0.82) และ triangular model (M = 5.30, SD = 1.04) ตามล าดบั   
ดงัตาราง 4.5 
ตาราง 4.5 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยความจริงใจในการตอบค าถามของนกัเรียน  
ในภาพรวม 

เทคนิคการถามค าถาม n M SD ระดับ 
การถามโดยตรง 182 5.59 0.82 มาก 
triangular model 166 5.30 1.04 มาก 
crosswise model 179 5.63 0.76 มาก 

รวม 527 5.52 0.89 มาก 

 
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามของนกัเรียนด้วยการทดสอบ

ความแปรปรวนทางเดียว พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 จงึท าการทดสอบภายหลงัเป็นรายคูโ่ดยใช้สถิต ิ
Dunnett T3 พบว่า คู่ท่ีตา่งกัน คือ นกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรงมีคะแนนเฉล่ีย
ความจริงใจในการตอบค าถามมากกว่า triangular model อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
และนกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถาม crosswise model มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบ
ค าถามมากกว่า triangular model อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 จึงสรุปได้ว่านกัเรียนท่ี
ได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรงและ crosswise model มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบ
มากกวา่นกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถาม triangular model ดงัตาราง 4.6 
ตาราง 4.6 ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนเฉลี่ยความจริงใจในการตอบค าถามของ
นกัเรียนในภาพรวม 

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 10.725 2 5.352 6.961 0.001 
Within Groups 402.908 524 0.769 
Total 413.613 526    
Test of Homogeneity: Levene Statistic = 16.693, df1 = 2, df2 = 524, p = 0.000 
แสดงวา่ไมเ่ป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของ ANOVA 

Dunnett T3 Mean Difference p    
การถามโดยตรง * triangular model 0.286* 0.015    
triangular model * crosswise model -0.324** 0.003    
* p < 0.05, ** p < 0.01 
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2.2 ผลการเปรียบความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียนที่ ใช้เทคนิคต่างกัน        
เม่ือจ าแนกตามเพศ 
 

2.2.1 ผลการเปรียบความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียนชายที่ใช้เทคนิค
ต่างกัน         

โดยภาพรวมนกัเรียนชายมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามอยู่ในระดบัมาก 
เม่ือพิจารณาแตล่ะกลุ่มทดลอง พบว่า นกัเรียนชายมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถาม
อยู่ในระดบัมากเช่นเดียวกันทุกกลุ่ม โดยนกัเรียนชายท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรงและ 
crosswise model มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามมากท่ีสดุ (M = 5.51, SD = 
0.884 และ M = 5.51, SD = 0.870 ตามล าดบั) เท่ากนั รองลงมาเป็นนกัเรียนชายท่ีได้รับ
แบบสอบถาม triangular model (M = 5.32, SD = 1.035) ดงัตาราง 4.7 
ตาราง 4.7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยความจริงใจในการตอบค าถามของ        
นกัเรียนชาย 

เทคนิคการถามค าถาม n M SD ระดับ 
การถามโดยตรง 88 5.51 0.884 มาก 
triangular model 81 5.32 1.035 มาก 
crosswise model 100 5.51 0.870 มาก 

รวม 269 5.45 0.928 มาก 

 
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียนชายด้วยการ

ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว พบว่า นกัเรียนชายมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตาราง 4.8 
ตาราง 4.8 ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนเฉลี่ยความจริงใจในการตอบค าถาม      
ของนกัเรียนชาย 

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 2.036 2 1.018 1.184 0.308 
Within Groups 228.633 266 0.860 
Total 230.669 268    
Test of Homogeneity: Levene Statistic = 2.517, df1 = 2, df2 = 266, p = 0.083 
แสดงวา่เป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของ ANOVA 
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2.2.2 ผลการเปรียบความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียนหญิงที่ใช้เทคนิค
ต่างกัน         

โดยภาพรวมนกัเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามอยู่ในระดบัมาก 
เม่ือพิจารณาแตล่ะกลุม่ทดลอง พบวา่ นกัเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถาม
อยู่ในระดบัมากเช่นเดียวกนัทกุกลุ่ม โดยนกัเรียนหญิงท่ีได้รับแบบสอบถาม crosswise model มี
คะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามมากท่ีสดุ (M = 5.78, SD = 0.547) รองลงมาเป็น
นกัเรียนหญิงท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรง (M = 5.67, SD = 0.753) และ triangular 
model (M = 5.29, SD = 1.056) ตามล าดบั ดงัตาราง 4.9 
ตาราง 4.9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยความจริงใจในการตอบค าถามของ       
นกัเรียนหญิง 

เทคนิคการถามค าถาม n M SD ระดับ 
การถามโดยตรง 94 5.67 0.753 มาก 
triangular model 85 5.29 1.056 มาก 
crosswise model 79 5.78 0.547 มาก 

รวม 258 5.58 0.839 มาก 

 
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามของนกัเรียนหญิงด้วยการ

ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว พบว่า นักเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบ
ค าถามแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงท าการทดสอบภายหลังเป็นรายคู่
โดยใช้สถิติ Dunnett T3 พบว่า คูท่ี่ตา่งกนั คือ นกัเรียนหญิงท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรง
มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามมากกว่า triangular model อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 และนกัเรียนหญิงท่ีได้รับแบบสอบถาม crosswise model มีคะแนนเฉล่ียความ
จริงใจในการตอบค าถามมากกว่า triangular model อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01       
จึงสรุปได้ว่านกัเรียนหญิงท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรงและ crosswise model มีคะแนน
เฉล่ียความจริงใจในการตอบมากกว่านักเรียนหญิงท่ีได้รับแบบสอบถาม triangular model        
ดงัตาราง 4.10 
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ตาราง 4.10 ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนเฉลี่ยความจริงใจในการตอบค าถาม     
ของนกัเรียนหญิง 

Source 
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

Between Groups 11.025 2 5.513 8.28
0 

0.00
0 Within Groups 169.765 255 0.666 

Total 180.791 257    
Test of Homogeneity: Levene Statistic = 24.254, df1 = 2, df2 = 255, p = 0.000 
แสดงวา่ไมเ่ป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของ ANOVA 

Dunnett T3 Mean Difference p    
การถามโดยตรง * triangular model 0.376* 0.022    
triangular model * crosswise model -0.490** 0.001    
* p < 0.05, ** p < 0.01 

 
2.3 ผลการเปรียบความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียนที่ ใช้เทคนิคต่างกัน        
เม่ือจ าแนกตามสังกัด 
 

2.3.1 ผลการเปรียบความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียนสังกัด สพฐ. ที่ใช้
เทคนิคต่างกัน         

โดยภาพรวมนักเรียนสังกัด สพฐ. มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามอยู่ใน
ระดบัมาก เม่ือพิจารณาแตล่ะกลุ่มทดลอง พบว่า นกัเรียนสงักดั สพฐ. มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจ
ในการตอบค าถามอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกันทุกกลุ่ม โดยนักเรียนสังกัด สพฐ. ท่ีได้รับ
แบบสอบถาม crosswise model มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามมากท่ีสุด          
(M = 5.82, SD = 0.462) รองลงมาเป็นนกัเรียนสงักดั สพฐ. ท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรง 
(M = 5.75, SD = 0.620) และ triangular model (M = 5.67, SD = 0.709) ตามล าดบั ดงัตาราง 
4.11 
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ตาราง 4.11 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยความจริงใจในการตอบค าถามของนกัเรียน   
สงักดั สพฐ. 

เทคนิคการถามค าถาม n M SD ระดับ 
การถามโดยตรง 93 5.75 0.620 มาก 
triangular model 94 5.67 0.709 มาก 
crosswise model 91 5.82 0.462 มาก 

รวม 278 5.75 0.607 มาก 

 
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามของนกัเรียนสงักดั สพฐ. ด้วย

การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว พบว่า นกัเรียนสงักัด สพฐ. มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจใน
การตอบค าถามไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงัตาราง 4.12 
ตาราง 4.12 ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนเฉลี่ยความจริงใจในการตอบค าถามของ
นกัเรียนสงักดั สพฐ. 

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 1.099 2 0.549 1.492 0.227 
Within Groups 101.275 275 0.368 
Total 102.374 277    
Test of Homogeneity: Levene Statistic = 5.357, df1 = 2, df2 = 275, p = 0.005 
แสดงวา่เป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของ ANOVA 

 
2.3.2 ผลการเปรียบความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียนสังกัด สอศ. ที่ใช้

เทคนิคต่างกัน         
โดยภาพรวมนักเรียนสังกัด สอศ. มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามอยู่ใน

ระดบัมาก เม่ือพิจารณาแตก่ลุ่มทดลอง พบว่า นกัเรียนสงักดั สอศ. มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจใน
การตอบค าถามอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกันทุกกลุ่ม  โดยนักเรียนสังกัด สอศ. ท่ี ไ ด้รับ
แบบสอบถามการถามโดยตรง และ crosswise model มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบ
ค าถามมากท่ีสดุ (M = 5.43, SD = 0.964 และ M = 5.43, SD = 0.932) เท่ากนั รองลงมาเป็น
นกัเรียนสงักดั สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถาม triangular model (M = 4.83, SD = 1.210) ดงัตาราง 
4.13 
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ตาราง 4.13 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยความจริงใจในการตอบค าถามของนกัเรียน
สงักดั สอศ. 

เทคนิคการถามค าถาม n M SD ระดับ 
การถามโดยตรง 89 5.43 0.964 มาก 
triangular model 72 4.83 1.210 มาก 
crosswise model 88 5.43 0.932 มาก 

รวม 249 5.26 1.062 มาก 

 
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามของนกัเรียนสงักดั สอศ. ด้วย

การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว พบว่า นกัเรียนสงักัด สอศ. มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจใน
การตอบค าถามแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงท าการทดสอบภายหลงัเป็น
รายคูโ่ดยใช้สถิต ิDunnett T3 พบว่า คูท่ี่ตา่งกนั คือ นกัเรียนสงักดั สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถามการ
ถามโดยตรงมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามมากกว่า triangular model อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และนกัเรียน สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถาม crosswise model มี
คะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามมากกว่า triangular model อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 จึงสรุปได้ว่า นักเรียนสังกัด สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรงและ 
crosswise model มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบมากกว่านกัเรียนสงักดั สอศ. ท่ีได้รับ
แบบสอบถาม triangular model ดงัตาราง 4.14 
ตาราง 4.14 ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนเฉลี่ยความจริงใจในการตอบค าถามของ
นกัเรียนสงักดั สอศ. 

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 18.184 2 9.092 8.557 0.000 
Within Groups 261.366 246 1.062 
Total 279.550 248    
Test of Homogeneity: Levene Statistic = 9.019, df1 = 2, df2 = 246, p = 0.000 
แสดงวา่ไมเ่ป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของ ANOVA 

Dunnett T3 Mean Difference p    
การถามโดยตรง * triangular model 0.594 0.002**    
triangular model * crosswise model -0.598 0.002**    
** p < 0.01 
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ตอนที่  3 ผลการประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึก
ต่างกันของนักเรียนที่ใช้เทคนิคต่างกันในภาพรวม และเม่ือจ าแนกตามเพศและ
สังกัด 

 
 ในการประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกันของ
นกัเรียน ผู้วิจยัท าการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือประมาณคา่และเปรียบเทียบสดัส่วนพฤติกรรรมทางเพศ
ท่ีไวตอ่ความรู้สกึระดบัปานกลางและระดบัมากในภาพรวม และจ าแนกตามลกัษณะตวัแปร ได้แก่ 
เพศและสงักดั โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบั ดงันี ้1) ผลการประมาณคา่สดัส่วน
พฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกันของนักเรียนในภาพรวม 2) ผลการ
ประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกันของนักเรียน เม่ือ
จ าแนกตามเพศ และ 3) ผลการประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อ
ความรู้สกึตา่งกนัของนกัเรียนเม่ือจ าแนกตามสงักดั ซึง่ผลการวิเคราะห์มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 
3.1 ผลการประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกัน
ของนักเรียนในภาพรวม 
 

การประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนในภาพรวม ทัง้ 3 กลุ่มทดลอง  
เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลาง พบว่า การถามโดยตรงให้ค่า
สดัส่วนสงูสดุ (proportion = 0.61) รองลงมาเป็น crosswise model (proportion = 0.54) และ 
triangular Model (proportion = 0.44) ตามล าดบั ส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบั
มาก การถามโดยตรงให้คา่สดัส่วนสงูสดุ (proportion = 0.30) รองลงมาเป็น crosswise model 
(proportion = 0.27) และ triangular model (proportion = 0.27) ซึง่มีคา่เทา่กนั ดงัตาราง 4.15 
ตาราง 4.15 การประมาณค่าสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกนัของนกัเรียน      
ในภาพรวม 

พฤติกรรมทางเพศ 
สัดส่วน 

DQ TM CM 
ระดับปานกลาง    
1. อา่นหนงัสอืเก่ียวกบัเพศศกึษา 0.52 0.41 0.46 
2. จบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 0.62 0.38 0.53 
3. หยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนท่ีสนใจหรือคนรัก 0.68 0.53 0.65 

รวม 0.61 0.44 0.54 
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ตาราง 4.15 การประมาณค่าสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกนัของนกัเรียน      
ในภาพรวม (ตอ่) 

พฤติกรรมทางเพศ 
สัดส่วน 

DQ TM CM 
ระดับมาก    
1. สมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 0.31 0.28 0.27 
2. ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเมือ่เกิดความต้องการทางเพศ 0.42 0.42 0.32 
3. มีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 0.15 0.11 0.20 

รวม 0.30 0.27 0.27 

 

เม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศ ท่ีมีระดับความไวต่อ
ความรู้สึกตา่งกนัของนกัเรียนในภาพรวม โดยพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบั
ปานกลาง พบวา่ เทคนิคการถามค าถามทัง้ 3 เทคนิค มีสดัสว่นอยา่งน้อยหนึ่งคูแ่ตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (   = 29.20) และเม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อ
ความรู้สึกระดบัมาก พบว่า เทคนิคการถามค าถามทัง้ 3 เทคนิค มีสดัส่วนไม่แตกตา่งกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 (   = 1.14) ดงัตาราง 4.16 
ตาราง 4.16 การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวตอ่ความรู้สกึตา่งกนั
ของนกัเรียนในภาพรวม 

เทคนิคการถามค าถาม 
ระดับความไวต่อความรู้สกึ 

ปานกลาง มาก 
สัดส่วน    สัดส่วน    

การถามโดยตรง 0.61 

29.20* 

0.30 

1.14 triangular model 0.44 0.27 

crosswise model 0.54 0.27 
* p < 0.05    

 
จงึท าการทดสอบผลตา่งคา่สดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวตอ่ความรู้สึกระดบัปาน

กลางของนกัเรียนในภาพรวมเป็นรายคู ่พบว่า คู่ท่ีตา่งกนั คือ การถามโดยตรงให้การประมาณค่า
สดัส่วนสงูกว่า triangular model อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ triangular model 
ให้การประมาณค่าสดัส่วนต ่ากว่า crosswise model อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05     
จึงสรุปได้ว่า การถามโดยตรงและ crosswise model ให้การประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทาง
เพศท่ีไวตอ่ความรู้สกึระดบัปานกลางสงูกวา่ triangular model ดงัตาราง 4.17 
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ตาราง 4.17 การทดสอบผลต่างค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศที่มีความไวต่อความรู้สกึระดบัปานกลางของ
นกัเรียนในภาพรวมเป็นรายคู ่

เทคนิคการถามค าถาม z-test 
การถามโดยตรง*triangular model 5.57* 
triangular model*crosswise model -3.23* 

* p < 0.05    

 
3.2 ผลการประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกัน
ของนักเรียนเม่ือจ าแนกตามเพศ 
 

3.2.1 ผลการประมาณค่าสัดส่วนพฤตกิรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึก
ต่างกันของนักเรียนชาย 

การประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชายทัง้ 3 กลุ่มทดลอง เม่ือ
พิจารณาพฤตกิรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สกึระดบัปานกลาง พบว่า การถามโดยตรงให้คา่สดัส่วน
สูงสุด (proportion = 0.64) รองลงมาเป็น crosswise model (proportion = 0.55) และ 
triangular model (proportion = 0.47) ตามล าดบั เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อ
ความรู้สึกระดบัมาก พบว่า การถามโดยตรงให้คา่สดัส่วนสูงสดุ (proportion = 0.44) รองลงมา
เป็น crosswise model (proportion = 0.43) และ triangular model (proportion = 0.42) 
ตามล าดบั ดงัตาราง 4.18 
ตาราง 4.18 การประมาณคา่สดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวตอ่ความรู้สกึตา่งกนัของนกัเรียนชาย 

พฤติกรรมทางเพศ 
รูปแบบการถามค าถาม 

DQ TM CM 
ระดับปานกลาง    
1. อา่นหนงัสอืเก่ียวกบัเพศศกึษา 0.55 0.42 0.40 
2. จบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 0.67 0.42 0.54 
3. หยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนท่ีสนใจหรือคนรัก 0.70 0.56 0.70 

รวม 0.64 0.47 0.55 
ระดับมาก    
1. สมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 0.49 0.52 0.37 
2. ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเมือ่เกิดความต้องการทางเพศ 0.70 0.64 0.61 
3. มีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 0.14 0.11 0.31 

รวม 0.44 0.42 0.43 

 



78 
 

เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งระหว่างสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อ
ความรู้สึกต่างกันของนักเรียนชาย พบว่า พฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลาง
เทคนิคการถามค าถามทัง้ 3 เทคนิค มีสดัส่วนอย่างน้อยหนึ่งคู่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 (   = 14.89) ส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัมากเทคนิคการ
ถามค าถามทัง้ 3 เทคนิค มีสัดส่วนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05          
(   = 0.28) ดงัตาราง 4.19 
ตาราง 4.19 การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สกึต่างกนั
ของนกัเรียนชาย 

เทคนิคการถามค าถาม จ านวน (คน) 
ระดับความไวต่อความรู้สกึ 

ปานกลาง มาก 
สัดส่วน    สัดส่วน    

การถามโดยตรง 88 0.64 

14.89* 

0.44 

0.28 Triangular Model 81 0.47 0.42 

Crosswise Model 100 0.55 0.43 
* p < 0.05    

 
จงึท าการทดสอบผลตา่งคา่สดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวตอ่ความรู้สึกระดบัปาน

กลางของนกัเรียนชายเป็นรายคู ่พบว่า คูท่ี่ตา่งกนั คือ การถามโดยตรงให้การประมาณคา่สดัส่วน
สงูกวา่ triangular model อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ดงัตาราง 4.20 
ตาราง 4.20 การทดสอบผลต่างค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศที่มีความไวต่อความรู้สกึระดบัปานกลางของ
นกัเรียนชายเป็นรายคู ่

เทคนิคการถามค าถาม z-test 
การถามโดยตรง*triangular model 3.90* 

* p < 0.05    

 
3.2.1 ผลการประมาณค่าสัดส่วนพฤตกิรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึก

ต่างกันของนักเรียนหญิง 
การประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกันของ

นกัเรียนหญิง เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลาง พบว่า การถาม
โดยตรงให้คา่สดัส่วนสงูสดุ (proportion = 0.57) รองลงมาเป็น crosswise model (proportion = 
0.54) และ triangular model (proportion = 0.41) ตามล าดบั เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ี
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ไวต่อความรู้สึกระดับมาก พบว่า การถามโดยตรงให้ค่าสัดส่วนสูงสุด(proportion = 0.16) 
รองลงมาเป็น triangular model (proportion = 0.12) และ crosswise model (proportion = 
0.08) ตามล าดบั ดงัตาราง 4.21 
ตาราง 4.21 การประมาณคา่สดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวตอ่ความรู้สกึตา่งกนัของนกัเรียนหญิง 

พฤติกรรมทางเพศ 
รูปแบบการถามค าถาม 

DQ TM CM 
ระดับปานกลาง    
1. อา่นหนงัสอืเก่ียวกบัเพศศกึษา 0.50 0.39 0.54 

2. จบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 0.57 0.34 0.51 
3. หยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนท่ีสนใจหรือคนรัก 0.65 0.51 0.58 

รวม 0.57 0.41 0.54 
ระดับมาก    
1. สมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 0.14 0.04 0.15 
2. ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเมือ่เกิดความต้องการทางเพศ 0.16 0.22 0.03 
3. มีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 0.17 0.11 0.06 

รวม 0.16 0.12 0.08 

 
เม่ือการทดสอบความแตกต่างระหว่างสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อ

ความรู้สึกต่างกันของนกัเรียนหญิง พบว่า พฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลาง 
เทคนิคการถามค าถามทัง้ 3 เทคนิค มีสดัส่วนอย่างน้อยหนึ่งคู่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 (  = 15.74) และพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัมาก เทคนิคการ
ถามค าถามทัง้ 3 เทคนิค มีสดัส่วนอย่างน้อยหนึ่งคูแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 (  = 6.98) ดงัตาราง 4.22 
ตาราง 4.22 การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สกึต่างกนั
ของนกัเรียนหญิง 

เทคนิคการถามค าถาม จ านวน (คน) 
ระดับความไวต่อความรู้สกึ 

ปานกลาง มาก 
สัดส่วน    สัดส่วน    

การถามโดยตรง 94 0.57 

15.74* 

0.16 

6.98* Triangular Model 85 0.41 0.12 

Crosswise Model 79 0.54 0.08 
* p < 0.05    
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จึงท าการทดสอบผลต่างค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อความรู้สึกระดับ    
ปานกลางและระดบัมากของนักเรียนหญิงเป็นรายคู่ พบว่า พฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อ
ความรู้สึกระดับปานกลาง คู่ท่ีต่างกัน คือ การถามโดยตรงให้การประมาณค่าสัดส่วนสูงกว่า 
triangular model อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 และ triangular model ให้การประมาณค่า
สดัส่วนต ่ากว่า crosswise model อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงสรุปได้ว่า การถาม
โดยตรงและ crosswise model ให้การประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อ
ความรู้สึกระดบัปานกลางสูงกว่า triangular model ส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อ
ความรู้สึกระดับมาก พบว่า คู่ท่ีต่างกัน คือ การถามโดยตรงให้การประมาณค่าสัดส่วนสูงกว่า 
crosswise model อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงัตาราง 4.23 
ตาราง 4.23 การทดสอบผลตา่งคา่สดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มคีวามไวตอ่ความรู้สกึระดบัปานกลางและระดบั
มากของนกัเรียนหญิงเป็นรายคู ่

เทคนิคการถามค าถาม z-test 
ระดับปานกลาง  

การถามโดยตรง*triangular model 3.75* 
triangular model*crosswise model -2.91* 

ระดับมาก  
การถามโดยตรง*crosswise model 2.83* 

* p < 0.05    

 
3.3 ผลการประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกัน
ของนักเรียนเม่ือจ าแนกตามสังกัด 
 

3.3.1. ผลการประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศที่ มีระดับความไวต่อ
ความรู้สึกต่างกันของนักเรียนสังกัด สพฐ. 

ในการประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกันของ
นกัเรียนสงักดั สพฐ. เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัปานกลาง พบว่า การ
ถามโดยตรงให้ค่าสัดส่วนสูงสุด (proportion = 0.58) รองลงมาเป็น crosswise model 
(proportion = 0.55) และ triangular model (proportion = 0.47) ตามล าดบั เม่ือพิจารณา
พฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัมาก พบว่า triangular model ให้ค่าสัดส่วนสูงสุด 
(proportion = 0.29) รองลงมาเป็นการถามโดยตรง (proportion = 0.22)  และ crosswise model 
(proportion = 0.18) ตามล าดบั ดงัตาราง 4.24 
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ตาราง 4.24 การประมาณค่าสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกนัของนกัเรียน  
สงักดั สพฐ. 

พฤติกรรมทางเพศ 
รูปแบบการถามค าถาม 

DQ TM CM 
ระดับปานกลาง    
1. อา่นหนงัสอืเก่ียวกบัเพศศกึษา 0.52 0.45 0.55 
2. จบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 0.53 0.40 0.40 
3. หยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนท่ีสนใจหรือคนรัก 0.70 0.56 0.69 

รวม 0.58 0.47 0.55 
ระดับมาก    
1. สมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 0.22 0.35 0.20 
2. ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเมือ่เกิดความต้องการทางเพศ 0.39 0.52 0.29 
3. มีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 0.06 0.01 0.05 

รวม 0.22 0.29 0.18 

 
เม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศ ท่ีมีระดับความไวต่อ

ความรู้สึกต่างกันของนักเรียนในสังกัด สพฐ. พบว่า พฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดับ    
ปานกลาง เทคนิคการถามค าถามทัง้ 3 เทคนิค มีสัดส่วนอย่างน้อยหนึ่งคู่แตกต่างกัน              
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (  = 7.13) และพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึก
ระดับมาก เทคนิคการถามค าถามทัง้ 3 เทคนิค มีสัดส่วนอย่างน้อยหนึ่งคู่แตกต่างกัน              
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 (  = 9.63) ดงัตาราง 4.25 
ตาราง 4.25 การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สกึต่างกนั
ของนกัเรียนสงักดั สพฐ. 

เทคนิคการถามค าถาม 
ระดับความไวต่อความรู้สกึ 

ปานกลาง มาก 
สัดส่วน    สัดส่วน    

การถามโดยตรง 0.58 

7.13* 

0.22 

9.63* Triangular Model 0.47 0.29 

Crosswise Model 0.55 0.18 
* p < 0.05    

 
จึงท าการทดสอบผลต่างค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อความรู้สึกระดับ    

ปานกลางและระดบัมากของนกัเรียนในสงักดั สพฐ. เป็นรายคู ่พบว่า พฤติกรรมทางเพศท่ีมีความ
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ไวตอ่ความรู้สึกระดบัปานกลาง คูท่ี่ตา่งกนั คือ การถามโดยตรงให้การประมาณคา่สดัส่วนสงูกว่า 
triangular model อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวตอ่ความรู้สึก
ระดบัมาก พบว่า คูท่ี่ตา่งกนั คือ triangular model ให้การประมาณคา่สดัส่วนสงูกว่า crosswise 
model อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ดงัตาราง 4.26 

ตาราง 4.26 การทดสอบผลตา่งคา่สดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มคีวามไวตอ่ความรู้สกึระดบัปานกลางและระดบั
มากของนกัเรียนสงักดั สพฐ. เป็นรายคู ่

เทคนิคการถามค าถาม z-test 
ระดับปานกลาง  

การถามโดยตรง*triangular model 2.62* 
ระดับมาก  

triangular model*crosswise model 3.09* 
* p < 0.05    

 
3.3.2. ผลการประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศที่ มีระดับความไวต่อ

ความรู้สึกต่างกันของนักเรียนสังกัด สอศ. 
ในการประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกันของ

นักเรียนสังกัด สอศ. เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดับปานกลาง พบว่า     
การถามโดยตรงให้ค่าสดัส่วนสูงสุด (proportion = 0.63) รองลงมาเป็น crosswise model 
(proportion = 0.54) และ triangular model (proportion = 0.38) ตามล าดบั เม่ือพิจารณา
พฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดับมาก พบว่า  การถามโดยตรงให้ค่าสัดส่วนสูงสุด 
(proportion = 0.37) รองลงมาเป็น crosswise model (proportion = 0.35) และ triangular 
model (proportion = 0.25) ตามล าดบั ดงัตาราง 4.27 
ตาราง 4.27 การประมาณค่าสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกนัของนกัเรียน  
สงักดั สอศ. 

พฤติกรรมทางเพศ 
รูปแบบการถามค าถาม 

DQ TM CM 

ระดับปานกลาง    
1. อา่นหนงัสอืเก่ียวกบัเพศศกึษา 0.53 0.33 0.36 
2. จบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 0.72 0.33 0.66 
3. หยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนท่ีสนใจหรือคนรัก 0.65 0.48 0.61 

รวม 0.63 0.38 0.54 
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ตาราง 4.27 การประมาณค่าสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกนัของนกัเรียน  
สงักดั สอศ. (ตอ่) 

พฤติกรรมทางเพศ 
รูปแบบการถามค าถาม 

DQ TM CM 

ระดับมาก    
1. สมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 0.41 0.19 0.35 
2. ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเมือ่เกิดความต้องการทางเพศ 0.46 0.30 0.36 
3. มีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 0.25 0.26 0.36 

รวม 0.37 0.25 0.35 

 
เม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศ ท่ีมีระดับความไวต่อ

ความรู้สึกต่างกันของนักเรียนสังกัด สอศ. พบว่า พฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดับ       
ปานกลาง เทคนิคการถามค าถามทัง้ 3 เทคนิค มีสัดส่วนอย่างน้อยหนึ่งคู่แตกต่างกัน             
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (  = 30.93) และพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึก
ระดับมาก เทคนิคการถามค าถามทัง้ 3 เทคนิค มีสัดส่วนอย่างน้อยหนึ่งคู่แตกต่างกัน             
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 (  = 6.54) ดงัตาราง 4.28 
ตาราง 4.28 การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สกึต่างกนั
ของนกัเรียนสงักดั สอศ. 

เทคนิคการถามค าถาม 
ระดับความไวต่อความรู้สกึ 

ปานกลาง มาก 
สัดส่วน    สัดส่วน    

การถามโดยตรง 0.63 

30.93* 

0.37 

6.54* Triangular Model 0.38 0.25 

Crosswise Model 0.54 0.35 
* p < 0.05    

 
จึงท าการทดสอบผลต่างค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อความรู้สึกระดับ   

ปานกลางและระดบัมากของนกัเรียนสงักดั สอศ. เป็นรายคู ่พบว่า พฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไว
ต่อความรู้สึกระดบัปานกลาง คู่ท่ีต่างกัน คือ การถามโดยตรงให้การประมาณค่าสดัส่วนสูงกว่า 
triangular model อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ triangular model ให้การประมาณ
คา่สดัสว่นต ่ากวา่  crosswise model อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 จึงสรุปได้ว่า การถามโดยตรง
และ crosswise model ให้การประมาณคา่สดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อความรู้สึก
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ระดบัปานกลางสงูกว่า triangular model ส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวตอ่ความรู้สึกระดบั
มาก การถามโดยตรงให้การประมาณค่าสดัส่วนสูงกว่า triangular model อย่างมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั 0.05 ดงัตาราง 4.29 
ตาราง 4.29 การทดสอบผลตา่งคา่สดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มคีวามไวตอ่ความรู้สกึระดบัปานกลางและระดบั
มากของนกัเรียนสงักดั สอศ. เป็นรายคู ่

เทคนิคการถามค าถาม z-test 
ระดับปานกลาง  

การถามโดยตรง*triangular model 5.64* 
triangular model*crosswise model -3.54* 

ระดับมาก  
การถามโดยตรง*triangular model 2.87* 

* p < 0.05    

 
ตอนที่  4 ผลการประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึก

ต่างกันของนักเรียนที่ใช้เทคนิคเดียวกัน เม่ือจ าแนกตามเพศและสังกัด 
 
 ในการประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกันของ
นกัเรียนท่ีใช้เทคนิคเดียวกนั ผู้วิจยัท าการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือประมาณคา่และเปรียบเทียบสดัส่วน
พฤติกรรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัปานกลางและระดบัมาก จ าแนกตามลกัษณะตวัแปร 
ได้แก่ เพศและสังกัด เพ่ือเป็นการยืนยันผลการศึกษาตามเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง โดย
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบั ดงันี ้1) ผลการประมาณคา่สดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ี
มีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกันของนกัเรียนท่ีใช้เทคนิคเดียวกันเม่ือจ าแนกตามเพศ และ      
2) ผลการประมาณคา่สดัสว่นพฤตกิรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวตอ่ความรู้สึกตา่งกนัของนกัเรียน
ท่ีใช้เทคนิคเดียวกนัเม่ือจ าแนกตามสงักดั ซึง่ผลการวิเคราะห์มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 
4.1 ผลการประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกัน
ของนักเรียนที่ใช้เทคนิคเดียวกันเม่ือจ าแนกตามเพศ 

จากการประมาณคา่สดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกตา่งกนัของ
นักเรียนท่ีใช้เทคนิคเดียวกันเม่ือจ าแนกตามเพศ ส าหรับพฤติกรรมทางทางเพศท่ีมีความไวต่อ
ความรู้สึกระดับปานกลาง พบว่า การถามโดยตรงของนักเรียนชาย ให้ค่าสัดส่วนสูงสุด 
(proportion = 0.64) รองลงมาเป็นการถามโดยตรงของนกัเรียนหญิง (proportion = 0.57) และ 
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crosswise model ของนกัเรียนชาย (proportion = 0.55) ตามล าดบั ส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมี
ความไวต่อความรู้สึกระดับมาก พบว่า การถามโดยตรงของนักเรียนชาย ให้ค่าสัดส่วนสูงสุด
(proportion = 0.44) รองลงมาเป็น crosswise model ของนกัเรียนชาย (proportion = 0.43) 
และ triangular model ของเพศชาย  (proportion = 0.42) ตามล าดบั ดงัตาราง 4.30 
ตาราง 4.30 การประมาณค่าสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สกึต่างกนัของนกัเรียนที่ใช้
เทคนิคเดียวกนัเมื่อจ าแนกตามเพศ 

พฤติกรรมทางเพศ สัดส่วน 
DQ TM CM 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

ระดับปานกลาง 0.64 0.57 0.47 0.41 0.55 0.54 
1. อา่นหนงัสอืเก่ียวกบัเพศศกึษา 0.55 0.50 0.42 0.39 0.40 0.54 
2. จบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 0.67 0.57 0.42 0.34 0.54 0.51 
3. หยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนท่ีสนใจหรือคนรัก 0.70 0.65 0.56 0.51 0.70 0.58 
ระดับมาก 0.44 0.16 0.42 0.12 0.43 0.08 
1. สมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 0.49 0.14 0.52 0.04 0.37 0.15 
2. ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเมือ่เกิดความต้องการทาง
เพศ 

0.70 0.16 0.64 0.22 0.61 0.03 

3. มีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 0.14 0.17 0.11 0.11 0.31 0.06 

 
เม่ือทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสดัสว่นพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรียนชายและนกัเรียน

หญิง ในแต่ละกลุ่มทดลอง ส าหรับพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดับปานกลาง พบว่า 
นกัเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรง triangular model และ 
crosswise model มีสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลางไม่แตกต่างกัน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 เชน่เดียวกนั สว่นพฤตกิรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบั
มาก พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรง มีสัดส่วนส่วน
พฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัมากแตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
(  = 53.72) นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีได้รับแบบสอบถาม triangular model มีสดัส่วน
ส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัมากแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 (  = 57.30) และนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีได้รับแบบสอบถาม crosswise model มี
สดัสว่นสว่นพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัมากแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (  = 79.50) จงึสรุปได้วา่ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีสดัส่วนส่วนพฤติกรรมทาง
เพศท่ีไวตอ่ความรู้สกึระดบัมากแตกตา่งกนัทกุกลุม่ทดลอง ดงัตาราง 4.31 
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ตาราง 4.31 การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สกึต่างกนั
ของนกัเรียนที่ใช้เทคนิคเดียวกนั เมื่อจ าแนกตามเพศ 

ตัวแปร 
ระดับความไวต่อความรู้สกึ 

ปานกลาง มาก 
สัดส่วน    สัดส่วน    

การถามโดยตรง     
ชาย 0.64 

2.45 
0.44 

53.72* 
หญิง 0.57 0.16 

triangular model     
ชาย 0.47 

1.82 
0.42 

57.30* 
หญิง 0.41 0.12 

crosswise model     
ชาย 0.55 

0.05 
0.43 

79.50* 
หญิง 0.54 0.08 

* p < 0.05   

 
จึงท าการทดสอบผลตา่งคา่สดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวตอ่ความรู้สึกระดบัมาก 

ระหว่างนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรง triangular model 
และ crosswise model เป็นรายคู ่ส าหรับนกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรง พบว่า 
นกัเรียนชายมีสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวตอ่ความรู้สึกระดบัมากมากกว่านกัเรียนหญิง 
อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ส าหรับนกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถาม triangular model นกัเรียน
ชายมีสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวตอ่ความรู้สึกระดบัมากมากกว่านกัเรียนหญิง อย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 และนกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถาม crosswise model นกัเรียนชายมี
สัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อความรู้สึกระดับมากมากกว่านักเรียนหญิง อย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 เช่นเดียวกัน จึงสรุปได้ว่า นักเรียนชายมีสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมี
ความไวตอ่ความรู้สกึระดบัมากมากกวา่นกัเรียนหญิง ดงัตาราง 4.32 
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ตาราง 4.32 การทดสอบผลตา่งคา่สดัสว่นพฤติกรรมทางเพศทีม่ีความไวตอ่ความรู้สกึระดบัมากของนกัเรียนที่
ใช้เทคนิคเดียวกนั เมื่อจ าแนกตามเพศเป็นรายคู ่ 

เทคนิคการถามค าถาม z-test 
การถามโดยตรง  

ชาย*หญิง 7.47* 
triangular model  

ชาย*หญิง 8.24* 
crosswise model  

ชาย*หญิง 9.78* 
* p < 0.05    

 
4.2 ผลการประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกัน
ของนักเรียนที่ใช้เทคนิคเดียวกันเม่ือจ าแนกตามสังกัด 
 

จากการประมาณคา่สดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกตา่งกนัของ
นกัเรียนท่ีได้ใช้เทคนิคเดียวกันเม่ือจ าแนกตามสงักดั ส าหรับพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึก
ระดบัปานกลาง พบว่า การถามโดยตรงของนกัเรียนสงักดั สอศ. ให้คา่สดัส่วนสงูสุด (proportion 
= 0.63) รองลงมาเป็นการถามโดยตรงของนกัเรียนสงักัด สพฐ. (proportion = 0.58) และ 
crosswise model ของนกัเรียนสงักัด สพฐ. (proportion = 0.55) ตามล าดบั เม่ือพิจารณา
พฤตกิรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัมาก พบว่า การถามโดยตรงของนกัเรียนสงักดั สอศ. ให้
คา่สดัส่วนสงูสดุ (proportion = 0.37) รองลงมาเป็น crosswise model ของนกัเรียนสงักดั สอศ. 
(proportion = 0.35) และ triangular model ของนกัเรียนสงักัด สพฐ. (proportion = 0.29) 
ตามล าดบั ดงัตาราง 4.33 
ตาราง 4.33 การประมาณค่าสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สกึต่างกนัของนกัเรียนที่ใช้
เทคนิคเดียวกนัเมื่อจ าแนกตามสงักดั 

พฤติกรรมทางเพศ สัดส่วน  
DQ TM CM 

สพฐ. สอศ. สพฐ. สอศ. สพฐ. สอศ. 

ระดับปานกลาง 0.58 0.63 0.47 0.38 0.55 0.54 
1. อา่นหนงัสอืเก่ียวกบัเพศศกึษา 0.52 0.53 0.45 0.33 0.55 0.36 
2. จบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 0.53 0.72 0.40 0.33 0.40 0.66 
3. หยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนท่ีสนใจหรือคนรัก 0.70 0.65 0.56 0.48 0.69 0.61 
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ตาราง 4.33 การประมาณค่าสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สกึต่างกนัของนกัเรียนที่ใช้
เทคนิคเดียวกนัเมื่อจ าแนกตามสงักดั (ตอ่) 

พฤติกรรมทางเพศ สัดส่วน  
 DQ TM CM 

 สพฐ. สอศ. สพฐ. สอศ. สพฐ. สอศ. 

ระดับมาก 0.22 0.37 0.29 0.25 0.18 0.35 
1. สมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 0.22 0.41 0.35 0.19 0.20 0.35 
2. ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเมือ่เกิดความต้องการทาง
เพศ 

0.39 0.46 0.52 0.30 0.29 0.36 

3. มีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 0.06 0.25 0.01 0.26 0.05 0.36 

 
เม่ือทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสดัสว่นพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรียนสงักดั สพฐ. และ

สังกัด สอศ. ในแต่ละกลุ่มทดลอง ส าหรับพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดับปานกลาง 
พบว่า นักเรียนสังกัด สพฐ. และสังกัด สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรง triangular 
model และ crosswise model มีสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัปานกลางไม่
แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบั
มาก พบว่า นักเรียนเรียนสังกัด สพฐ. และสังกัด สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรง       
มีสดัสว่นสว่นพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัมากแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 (  = 14.17) นกัเรียนสงักดั สพฐ. และสงักดั สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถาม triangular 
model มีสดัส่วนไม่แตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และนกัเรียนสงักดั สพฐ. 
และสงักดั สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถาม crosswise model มีสดัส่วนส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่
ความรู้สึกระดบัมากแตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (  = 19.70) ดงัตาราง 
4.34 
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ตาราง 4.34 การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งสดัสว่นพฤติกรรมทางเพศที่มีระดบัความไวต่อความรู้สกึต่างกนั
ของนกัเรียนที่ใช้เทคนิคเดียวกนัเมื่อจ าแนกตามสงักดั 

ตัวแปร 
ระดับความไวต่อความรู้สกึ 

ปานกลาง มาก 
สัดส่วน    สัดส่วน    

การถามโดยตรง     
สพฐ. 0.58 

1.56 
0.22 

14.71* 
สอศ. 0.63 0.37 

Triangular Model     
สพฐ. 0.47 

4.04 
0.29 

0.99 
สอศ. 0.38 0.25 

Crosswise Model     
สพฐ. 0.55 

0.05 
0.18 

19.70* 
สอศ. 0.54 0.35 

* p < 0.05 

 

จึงท าการทดสอบผลตา่งคา่สดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวตอ่ความรู้สึกระดบัมาก
ของนกัเรียนสงักัด สพฐ. และสงักัด สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรง และ crosswise 
model เป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนสังกัด สพฐ. ท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรง มีสดัส่วน
พฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อความรู้สึกระดับมากน้อยกว่านักเรียนสังกัด สอศ. อย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 นกัเรียนสงักดั สพฐ. ท่ีได้รับแบบสอบถาม crosswise model มีสดัส่วน
พฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อความรู้สึกระดับมากน้อยกว่านักเรียนสังกัด สอศ. อย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  เช่นเดียวกนั จึงสรุปได้ว่า นกัเรียนสงักดั สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถามการ
ถามโดยตรงและ crosswise model มีสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวตอ่ความรู้สึกระดบั
มากมากกวา่นกัเรียนสงักดั สพฐ. ดงัตาราง 4.35 
ตาราง 4.35 การทดสอบผลตา่งคา่สดัสว่นพฤตกิรรมทางเพศที่มีความไวตอ่ความรู้สกึระดบัมากของนกัเรียนแต่
ละสงักดัเป็นรายคู ่ 

เทคนิคการถามค าถาม z-test 
การถามโดยตรง  

สพฐ. * สอศ. -3.84* 
crosswise model  

สพฐ. * สอศ -4.30* 
* p < 0.05   



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ือง “การเปรียบเทียบผลของการใช้เทคนิคตา่งกันส าหรับการถามค าถามท่ีไว

ตอ่ความรู้สึกของวยัรุ่นตอนกลาง” มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความจริงใจในการตอบค าถาม
และการประมาณค่าสดัส่วนประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกันของ
วยัรุ่นตอนกลาง โดยใช้เทคนิคตา่งกนั ได้แก่ การถามโดยตรง triangular model และ crosswise 
model ทัง้ในภาพรวมและเม่ือจ าแนกตามเพศกบัสงักดั โดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงทดลองท่ีแท้จริง 
(true - experimental research) เคร่ืองมือในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้
จากรูปแบบการถามค าถามประเด็นเร่ืองเพศ จ านวน 3 รูปแบบ คือ การถามโดยตรง (DQ) 
triangular model (TM) และ crosswise model (CM) ท าการศึกษากับตวัอย่างท่ีเป็นวยัรุ่น
ตอนกลาง มีอายอุยู่ระหว่าง 15 – 17 ปี จ านวน 527 คน จากนัน้ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ
บรรยาย ได้แก่ ร้อยละ (percentage) ความถ่ี (frequency) ค่าเฉล่ียเลขคณิต (M) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติอ้างอิง ได้แก่ การประมาณค่าสดัส่วน การ
ทดสอบภาวะรูปสนิทดี (test of goodness of fit) การทดสอบไค-สแควร์ (chi-square test of 
independent) ไค-สแควร์ทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของสัดส่วน (chi-square test of 
homogeneity proportion) การทดสอบคา่ที (t-test of independent) การทดสอบคา่ซี (z-test of 
proportion) และการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ผลการวิจยัสามารถ
สรุปได้ดงันี ้
 
สรุปผลการวิจัย  
 
1. ความจริงใจในการตอบค าถาม 
 
 1.1 ความจริงใจในการตอบค าถามในภาพรวม 
 ในภาพรวมนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามอยู่ในระดับมาก              
เม่ือพิจารณาตามรูปแบบการถามค าถาม พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบ
ค าถามอยู่ในระดบัมากเช่นเดียวกนัทกุกลุ่ม โดย crosswise model นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความ
จริงใจในการตอบค าถามมากท่ีสุด รองลงมาเป็นการถามโดยตรง และ triangular model 
ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียน พบว่า 



91 
 

นกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรงและ crosswise model มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจ
ในการตอบมากกว่านกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถาม triangular model อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ     
ท่ีระดบั 0.05 
 
 1.2 ความจริงใจในการตอบค าถาม เม่ือจ าแนกตามเพศ 

นกัเรียนชายมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณา
แต่ละกลุ่มทดลอง พบว่า นกัเรียนชายมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามอยู่ในระดบั
มากเช่นเดียวกนัทกุกลุ่ม โดยการถามโดยตรงและ crosswise model นกัเรียนชายมีคะแนนเฉล่ีย
ความจริงใจในการตอบค าถามมากท่ีสดุเท่ากนั รองลงมาเป็น triangular model เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถาม พบว่า นกัเรียนชายมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการ
ตอบไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

นกัเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณา
ตามรูปแบบการถามค าถาม พบว่า นกัเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามอยู่
ในระดบัมากเชน่เดียวกนัทกุกลุ่ม โดย crosswise model นกัเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจ
ในการตอบค าถามมากท่ีสดุ รองลงมาเป็นการถามโดยตรง และ triangular model ตามล าดบั เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบ พบว่า นกัเรียนหญิงท่ีได้รับแบบสอบถามการ
ถามโดยตรงและ crosswise model มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบมากกว่านกัเรียนหญิง
ท่ีได้รับแบบสอบถาม triangular model อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

 
 1.3 ความจริงใจในการตอบค าถาม เม่ือจ าแนกตามสังกัด 

นักเรียนสังกัด สพฐ. มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามอยู่ในระดับมาก      
เม่ือพิจารณาตามรูปแบบการถามค าถาม พบว่า นกัเรียนสงักดั สพฐ. มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจ
ในการตอบค าถามอยู่ในระดบัมากเช่นเดียวกันทุกกลุ่ม โดย crosswise model นกัเรียนสงักัด 
สพฐ. มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามมากท่ีสุด รองลงมาเป็นการถาม และ 
triangular model ตามล าดับ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบ พบว่า 
นกัเรียนสงักัด สพฐ. มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05 

นักเรียนสังกัด สอศ. มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามอยู่ในระดับมาก      
เม่ือพิจารณาตามรูปแบบการถามค าถาม พบว่า นกัเรียนสงักดั สอศ. มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจ
ในการตอบค าถามอยู่ในระดบัมากเช่นเดียวกันทุกกลุ่ม โดยการถามโดยตรง และ crosswise 



92 
 

model นักเรียนสังกัด สอศ. มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามมากท่ีสุดเท่ากัน 
รองลงมาเป็น triangular model เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบ พบว่า 
นกัเรียนสงักดั สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรงและ crosswise model มีคะแนนเฉล่ีย
ความจริงใจในการตอบมากกว่านกัเรียนสงักัด สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถาม  triangular model 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

 
2. การประมาณค่าสัดส่วนพฤตกิรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกัน 
 
 2.1 การประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึก
ต่างกันของนักเรียนในภาพรวม 

การประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกันของ
นักเรียนในภาพรวม เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดับปานกลาง พบว่า     
การถามโดยตรงให้ค่าสดัส่วนสูงสุด รองลงมาเป็น crosswise model และ triangular Model 
ตามล าดบั สว่นพฤตกิรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัมาก การถามโดยตรงให้คา่สดัส่วนสงูสดุ 
รองลงมาเป็น crosswise model และ triangular model ซึง่มีคา่เทา่กนั เม่ือทดสอบความแตกตา่ง
ระหว่างสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกันของนกัเรียนในภาพรวม 
โดยพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลาง พบว่า การถามโดยตรงและ 
crosswise model ให้การประมาณคา่สดัส่วนสงูกว่า triangular model อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
0.05 และเม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดับมาก พบว่า เทคนิคการถาม
ค าถามทัง้ 3 เทคนิค มีสดัสว่นไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

 
2.2 การประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึก

ต่างกัน เม่ือจ าแนกตามเพศ 
การประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกันของ

นักเรียนชาย เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลางและระดบัมาก 
พบว่า การถามโดยตรงให้ค่าสดัส่วนสูงสุด รองลงมาเป็น crosswise model และ triangular 
model ตามล าดบั เช่นเดียวกัน เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งระหว่างสดัส่วนพฤติกรรมทาง
เพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกัน พบว่า พฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดับ     
ปานกลาง การถามโดยตรงให้การประมาณคา่สดัส่วนสงูกว่า triangular model อย่างมีนยัส าคญั
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ท่ีระดับ 0.05 ส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดับมาก เทคนิคการถามค าถามทัง้          
3 เทคนิค มีสดัสว่นไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

การประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกันของ
นกัเรียนหญิง เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลาง พบว่า การถาม
โดยตรงให้คา่สดัส่วนสงูสดุ รองลงมาเป็น crosswise model และ triangular model ตามล าดบั 
เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัมาก พบว่า การถามโดยตรงให้คา่สดัส่วน
สงูสดุ รองลงมาเป็น triangular model และ crosswise model เม่ือการทดสอบความแตกตา่ง
ระหว่างสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศ พบว่า ในพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อความรู้สึกระดับ   
ปานกลาง การถามโดยตรง และ crosswise model ให้การประมาณคา่สดัส่วนสงูกว่า triangular 
model อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 และในพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อความรู้สึกระดบั
มาก การถามโดยตรงให้การประมาณคา่สดัสว่นสงูกวา่ crosswise model 

 
 2.3 การประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึก
ต่างกัน เม่ือจ าแนกตามสังกัด 

การประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกันของ
นกัเรียนสงักดั สพฐ. เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัปานกลาง พบว่า การ
ถามโดยตรงให้ค่าสัดส่วนสูงสุด รองลงมาเป็น crosswise model และ triangular model 
ตามล าดบั เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัมาก พบว่า  triangular model 
ให้คา่สดัสว่นสงูสดุ รองลงมาเป็นการถามโดยตรง และ crosswise model ตามล าดบั เม่ือทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศ พบว่า  ในพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อ
ความรู้สึกระดบัปานกลาง การถามโดยตรงให้การประมาณค่าสดัส่วนสงูกว่า triangular model 
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 และในพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อความรู้สึกระดับมาก 
triangular model ให้การประมาณคา่สดัส่วนสงูกว่า crosswise model อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
0.05 

การประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกันของ
นกัเรียนสงักัด สอศ. เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลางและระดบั
มาก พบว่า การถามโดยตรงให้คา่สดัส่วนสงูสดุ รองลงมาเป็น crosswise model และ triangular 
model ตามล าดบั เช่นเดียวกัน เม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศ 
พบว่า ในพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อความรู้สึกระดับปานกลาง การถามโดยตรงและ 
crosswise model ให้การประมาณคา่สดัส่วนสงูกว่า  triangular model อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
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0.05 ส่วนในพฤติกรรมทางเพศท่ีมีความไวต่อความรู้สึกระดับมาก การถามโดยตรงให้การ
ประมาณคา่สดัสว่นสงูกวา่ triangular model อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

 
อภปิรายผลการวิจัย 
 
1. การเปรียบเทียบความจริงใจในการตอบค าถาม 

จากการเปรียบเทียบความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียนในภาพรวม พบว่า 
นกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรงและ crosswise model มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจ
ในการตอบค าถามมากกว่านกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถาม triangular model ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานท่ีว่าความจริงใจในการตอบค าถามของ crosswise model สูงกว่าการถามโดยตรง 
เน่ืองจากการวัดความจริงใจในการตอบค าถามโดยวิธีมาตรวัดความเท็จ ในหลักการและการ
ปฏิบตัิแล้ว เป็นการสร้างข้อค าถามท่ีมีลกัษณะข้อความท่ีคนปกติน้อยคนนกัท่ีจะมีสภาพความ
เป็นจริงเช่นนัน้ ซึ่งถ้าผู้ตอบตอบว่าตนเองมีสภาพความเป็นจริงเช่นนัน้ ถือว่าผู้ตอบพยายามตอบ
ยกยอตนเอง ตอบแบบป้องกันตนเอง หรือตอบแบบเสแสร้ง จากลกัษณะดงักล่าว มาตรวดัความ
เท็จเป็นวิธีการวดัความจริงใจในการตอบท่ีเน้นพิจารณาว่าผู้ตอบตอบด้วยความบริสทุธ์ิใจ มีความ
ซือ้สตัย์ในการตอบ หรือเป็นการบิดเบือนความจริงหรือไม่ (เกือ้ กระแสโสม, 2538) ซึ่งเทคนิคการ
ถามโดยตรงเป็นการถามค าถามท่ีตวัอย่างมีความคุ้นเคยเป็นอย่างดี เป็นวิธีการพืน้ฐานท่ีไม่มี
ความยุ่งยากซบัซ้อนในการท าความเข้าใจ ส่วนเทคนิค crosswise model แม้จะมีลกัษณะวิธีการ
คล้ายคลึงกบัเทคนิค triangular model แตด้่วยจุดแข็งของ crosswise model ท่ีเดน่กว่าเทคนิค
อ่ืนในกระบวนการตอบสนองเชิงสุ่ม คือไม่มีการก าหนดเง่ือนไขให้ผู้ตอบต้องให้ค าตอบท่ีไวต่อ
ความรู้สึกในทันทีและไม่มีกลยุทธ์การตอบเพ่ือป้องกันตนเองอย่างชัดเจน (Jann, Jerke & 
Krumpal, 2012) จงึมีสว่นท าให้กลุม่ตวัอย่างมีความเช่ือมัน่ว่าเทคนิค crosswise model สามารถ
ปกป้องความเป็นส่วนตวัในการตอบค าถามท่ีไวต่อความรู้สึกได้ มากกว่า triangular model 
นกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโตยตรง และ crosswise model จึงมีคะแนนเฉล่ียความ
จริงใจในการตอบค าถามมากกว่า triangular model นอกจากนี ้จากการทบทวนวรรณกรรมของ 
Krumpal (2011) พบวา่การใช้ค าและบริบทของค าถามเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมีผลตอ่ความล าเอียงตาม
ความต้องการของสงัคม และการท่ีผู้วิจยัจดัล าดบัของมาตรวดัความเท็จให้อยู่ในล าดบัสดุท้ายของ
แบบสอบถาม ซึ่งตวัอย่างต้องผ่านการท าข้อค าถามพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบต่างต่างกนั คือ  
การถามโดยตรง triangular model และ crosswise model จึงอาจมีผลท าให้ผู้ตอบมีความจริงใจ
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แตกต่างกันได้เน่ืองจากตัวอย่างได้รับผลกระทบจากบริบทการถามค าถามของแต่ละเทคนิค
แตกตา่งกนันัน่เอง  

เม่ือพิจารณาจ าแนกตามตัวแปร พบว่า นักเรียนชายมีคะแนนเฉล่ียความจริงใจใน        
การตอบของทกุกลุ่มไม่แตกตา่งกันเช่นเดียวกนั ซึ่งไม่สอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีว่าความจริงใจใน
การตอบค าถามของแต่ละเทคนิคแตกต่างกันเม่ือจ าแนกตามเพศ จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องของ ดวงพร อทุยัสุริ (2548) เก่ียวกบัความแตกตา่งระหว่างเพศกับพฤติกรรม
เชิงคุณธรรมจริยธรรม ชีใ้ห้เห็นว่าเพศมีความสัมพันธ์ทัง้เชิงบวกและเชิงลบกับพฤติกรรมเชิง
คณุธรรมจริยธรรม โดยธรรมชาติเพศชายและหญิงมีความแตกต่างกันในด้านการอบรมเลีย้งดู 
จากสภาพสงัคมไทยท่ีครอบครัวและผู้ใหญ่เอาใจใสใ่นการอบรมบตุรหลานท่ีเป็นเพศหญิงมากกว่า
เพศชาย ประกอบกับเพศหญิงเป็นเพศท่ีว่านอนสอนง่าย อยู่ในระเบียบค าสัง่สอนมาตัง้แตเ่ด็ก 
อาจเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้จริยธรรมมีความแตกตา่งกัน  โดยนกัเรียนหญิงจะมีความเอาใจใส่ใน
การท ากิจกรรมสงูกว่านกัเรียนชาย นกัเรียนชายไม่ค่อยจะให้ความร่วมมือชอบเล่นมากกว่าเรียน  
เป็นผู้ ดูมากกว่าผู้ กระท า และจากการสังเกตของผู้ วิจัยพบว่าระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล
นกัเรียนชายมีพฤติกรรมการท าแบบสอบถามคล้ายคลึงกันทุกกลุ่มทดลอง คือมักจะหยอกเย้า 
หรือล้อเลียน และพดูคยุเป็นกนัเองกบัเพ่ือนนกัเรียน โดยไม่เกรงกลวั หวาดวิตก หรือรู้สึกอึดอดัไม่
สบายใจท่ีต้องตอบค าถามตอ่หน้าผู้ วิจยัหรือครูผู้ช่วย จึงอาจเป็นปัจจยัหนึ่งท าให้ทกุกลุ่มมีความ
จริงใจไมแ่ตกตา่งกนั 

ส่วนนักเรียนหญิงและนักเรียนสังกัด สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรงและ 
crosswise model มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบมากกว่านกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถาม  
triangular model เชน่เดียวกนั ซึง่สอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีว่าความจริงใจในการตอบค าถามของ
แต่ละเทคนิคแตกต่างกันเม่ือจ าแนกตามเพศและสงักัด อาจเน่ืองมากจากเร่ืองของความจริงใจ
เป็นเร่ืองเก่ียวกับอารมณ์และจิตใจของผู้ตอบ ซึ่งโดยหลกัแล้วอารมณ์และจิตใจท่ีแสดงออกเป็น
ลกัษณะเฉพาะแตล่ะบคุคล ในสิ่งเร้าเดียวกนั เวลาเดียวกนั หรือตา่งเวลากนั คนอาจมีความพอใจ
หรือมีความเต็มใจท่ีจะตอบสนองต่อสิ่งเร้าในระดับเหมือนกันหรือต่างกันมากน้อยได้ (เกือ้    
กระแสโสม, 2538) ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นเนือ้หาเก่ียวกับลักษณะท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีส่งผลกระทบ
ตอ่ผู้ตอบเป็นอย่างมากอาจท าให้ความจริงใจในการบอกข้อเท็จจริงของแตล่ะบุคคลแตกต่างกัน 
จึงเป็นไปได้ท่ีนักเรียนหญิงและนกัเรียนสังกัด สอศ. ท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรงและ 
crosswise model มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบมากกว่านกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถาม 
triangular model เชน่เดียวกนั 
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เ ม่ือเด็กเ ร่ิมก้าวเข้าสู่วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านเพศอย่างรวดเร็ว  การ
เปล่ียนแปลงท่ีสามารถสงัเกตเห็นได้ชดัเจนเป็นอนัดบัแรกคือการเปล่ียนแปลงทางด้ายกายภาพ 
ตามมาด้วยการเปล่ียนแปลงทางจิตเพศและการเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ ซึ่งการเปล่ียนทาง
เพศ ในสองประเดน็หลงันีมี้ปัจจยัหลายปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฒันาการทางเพศจากวยัเด็กสู่วยัรุ่น และ
จากวยัรุ่นเปล่ียนแปลงไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่อย่างเต็มตวั โดยเพ่ือนเป็นปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลอย่าง
มากตอ่พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น กลุ่มเพ่ือนจะมีบทบาทส าคญัในการสร้างทศันคติคณุคา่ทาง
เพศและพฤติกรรมทางเพศ (Carroll & Wolpe, 1996; Greenberg, Bruess & Haffner, 2002; 
Blonna & Levitan, 2005) วยัรุ่นในช่วงนีม้กัจะอยู่กบัเพ่ือนเป็นกลุ่มมีการก่อตวัของความเป็นหมู่
เป็นพวก แรงกดดนัจากเพ่ือนมีความเข้มข้นมากในเพศชายซึ่งเป็นแรงผลกัเพ่ือในวยัรุ่นชายพิสจูน์
ความเป็นชายของตนเอง แรงผลกัดนัจากกลุ่มเพ่ือนท าให้ต้องท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือนเสมอ
เพ่ือไม่ให้เกิดความรู้สึกแปลกแยกจากกลุ่มตนเอง (Carroll & Wolpe, 1996; Greenberg, Bruess 
& Haffner, 2002) จึงเป็นไปได้ท่ีการศกึษาเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศระหว่างนกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิงจะให้ผลตา่งกนั โดยนกัเรียนชายอาจให้ข้อมลูเพ่ือให้ตนเองดูดีหรือมีความเหนือชัน้
กวา่คนอ่ืน ด้วยเหตนีุค้วามจริงใจของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงจงึแตกตา่งกนัได้ 

 
2. การประมาณค่าสัดส่วนพฤตกิรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกัน 

จากการประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีมีระดับความไวต่อความรู้สึกต่างกัน      
ในภาพรวม พบว่า การถามโดยตรงและ crosswise model ให้การประมาณคา่สดัส่วนพฤติกรรม
ทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัปานกลางสงูกว่า triangular model และเทคนิคการถามค าถามทัง้ 
3 เทคนิค ให้การประมาณคา่สดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัมากไม่แตกตา่งกนั  
ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีวา่การประมาณคา่สดัสว่นประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีมีระดบัความ
ไวตอ่ความรู้สึกตา่งกนัของ crosswise model สูงกว่าการถามโดยตรง เน่ืองจากค าถามเก่ียวกับ
พฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัปานกลาง ซึ่งประกอบด้วยการถามค าถามเก่ียวกับการ
อ่านหนงัสือเก่ียวกับเพศศกึษา การจบัมือถือแขนกบัคู่รัก และการหยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักับ
คนท่ีสนใจหรือคนรัก อาจเป็นพฤติกรรมท่ีนกัเรียนยงัคงสามารถเปิดเผยต่อผู้ อ่ืนได้ นกัเรียนไม่มี
ความจ าเป็นต้องปกปิด เป็นพฤตกิรรมท่ีอาจไม่ก่อให้เกิดความอบัอายหรือส่งผลกระทบทางลบตอ่
ตวันักเรียนมากนัก นอกจากนีใ้นงานวิจัยเชิงส ารวจการใช้แบบสอบถามในเก็บรวบรวมข้อมูล    
มักนิยมใช้กันอย่างกว้างขวางในหลากหลายสาขา เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพและ
รวดเร็วในการได้มาซึ่งข้อมลูท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนษุย์ เพราะใช้วิธีการถามโดยตรงจากผู้ ให้
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ข้อมูล ทัง้ยังประหยัดค่าใช้จ่ายในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยนักวิจัยไม่ต้องลงไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง ใช้เพียงการบริหารจดัการเป็นกลุ่ม ไม่เหมือนกับการสมัภาษณ์หรือการสงัเกต
แบบมีส่วนร่วมท่ีผู้ วิจยัต้องเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง (Ellis, 1994; Wilson, 1996; 
Greener, 2011) เทคนิคการถามค าถามโดยตรงจึงเป็นการถามค าถามท่ีคนทัว่ไปมีความคุ้นเคย
เป็นอย่างดี มีวิธีการท่ีไม่ซับซ้อน ซึ่งแตกต่างจากเทคนิค triangular model และ crosswise 
model ท่ีกลุ่มตวัอย่างไม่มีความคุ้นเคยตอ่วิธีการตอบค าถาม อีกทัง้ยงัเป็นเทคนิคท่ียากตอ่การ
ส่ือสารให้เข้าใจ จึงท าให้ผู้ตอบท่ีไม่เข้าใจหลีกเล่ียงท่ีจะตอบค าถามในเทคนิค triangular model 
และ crosswise model ไม่ตัง้ใจตอบค าถามหรือตอบไม่ตรงกับความเป็นจริง นอกจากนี ้ผล
การศกึษาท่ีได้ยงัไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของ ของ Jann, Jerke และ Krumpal (2012) ท่ีพบว่า
พบวา่ crosswise model ให้การประมาณคา่สดัส่วนของประชากรท่ีมีประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึกสงู
กว่าการถามโดยตรง โดยท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย
เก่ียวกับประเด็นการคดัลอกผลงานทางการศึกษา ซึ่งถือเป็นเร่ืองท่ีไม่พึงปรารถนาของสงัคมและ
ผิดท านองคลองธรรมอย่างรุนแรงส าหรับนกัศึกษาในตา่งประเทศ เป็นท่ีน่าสงัเกตว่าในการศกึษา
ครัง้นีผู้้ วิจยัท าการศึกษากับกลุ่มตวัอย่างท่ีอยู่ในช่วงของวยัรุ่นตอนกลางเก่ียวกับพฤติกรรมทาง
เพศ ในวยันีเ้พ่ือนเป็นปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่พฤติกรรมทางเพศกลุ่มเพ่ือนจะมีบทบาท
ส าคญัในการสร้างทัศนคติคุณค่าทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ (Carroll & Wolpe, 1996; 
Greenberg, Bruess & Haffner, 2002; Blonna & Levitan, 2005) ดงันัน้ กลุ่มตวัอย่างจึงไม่
จ าเป็นต้องมีปกปิดการกระท าของตนเองในกลุ่มเพ่ือนมากนกั  ซึ่งกลุ่มตวัอย่างท่ีอยู่ในช่วงวัย
ต่างกันและประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีต่างกันอาจเป็นตัวแปรหนึ่งท าให้ผลการศึกษาครัง้นีไ้ม่
สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และไมส่อดคล้องกบัการศกึษาก่อนหน้านีด้้วย 

เม่ือพิจารณาตามตวัแปร พบว่า พฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัปานกลางของ
นักเรียนชายและนักเรียนสังกัด สพฐ. การถามโดยตรงให้การประมาณค่าสัดส่วนสูงกว่า 
triangular model เชน่เดียวกนั สว่นนกัเรียนหญิงและนกัเรียนสงักดั สอศ. พบว่า การถามโดยตรง
และ crosswise model ให้การประมาณค่าสัดส่วนสูงกว่า triangular model เช่นเดียวกัน          
ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีวา่การประมาณคา่สดัส่วนประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึกท่ีมีระดบัความไว
ตอ่ความรู้สึกตา่งกนัของแตล่ะเทคนิคแตกตา่งกนั เม่ือจ าแนกตามเพศและสงักดั แตไ่ม่สอดคล้อง
กบัการศกึษาการถามค าถามท่ีไวตอ่ความรู้สึกในประเด็นเก่ียวกบัการคดัลอกผลงานของนกัศกึษา
มหาวิทยาลยัในประเทศสวิตเซอร์แลนด์และเยอรมนั ของ Jann, Jerke และ Krumpal (2012) โดย
เปรียบเทียบการถามค าถามโดยตรงและการถามโดยเทคนิค crosswise model ในแบบสอบถาม 
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พบวา่ crosswise model ให้การประมาณคา่สดัส่วนของประชากรท่ีมีประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึกสงู
กว่าการถามโดยตรงและสามารถขจดัค าตอบท่ีไม่พึงปรารถนาของสงัคม (socially undesirable 
answers) ได้มากกว่าการถามโดยตรง เน่ืองด้วยในสงัคมไทยมีการเปล่ียนแปลงเร่ืองเพศวิถีอย่าง
ชดัเจนมาก เยาวชนในปัจจุบันเหมือนเดินทางอยู่ระหว่างโลกสองโลก คือ โลกท่ียงัสอนเร่ืองเพศ
แบบจารีตและโลกท่ีสมัผสัจากเพ่ือนฝงู โฆษณาและส่ือบนัเทิงเริงรมย์ท่ีเร่งกระตุ้นให้แสดงและเสพ
เร่ืองเพศไมว่า่จะเป็นการปรุงแตง่เนือ้ตวั จริตกิริยา และทกัษะในเร่ืองเพศอย่างเต็มท่ี สงัคมยอมรับ
ความหลากหลายทางเพศของเพศวิถีทางเลือกมากขึน้ การเรียนการสอนเก่ียวกับเพศศึกษาเป็น
การจกัการเรียนรู้แบบรอบด้านมากขึน้ ท่ีเน้นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ การรับฟังผู้ อ่ืน เน้นให้
ผู้ เรียนได้ครบทัง้ความรู้ ทศันคติ และโอกาสในการฝึกปฏิบตัิต่างๆ (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) 
ประกอบกับการถามโดยตรงเป็นวิธีการท่ีนกัเรียนมีความเข้าใจได้ง่ายและคุ้นเคยมากกว่าเทคนิค
การตอบสนองเชิงสุ่มอ่ืนๆ จึงอาจมีผลต่อการตอบค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อ
ความรู้สึกระดับปานกลาง ซึ่งประกอบด้วยการถามค าถามเก่ียวกับการอ่านหนังสือเก่ียวกับ
เพศศกึษา การจบัมือถือแขนกบัคูรั่ก และการหยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนท่ีสนใจหรือคนรัก 
ของนักเรียนสามารถเปิดเผยการกระท าต่อผู้ อ่ืนได้ จึงท าให้สัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อ
ความรู้สกึระดบัปานกลางของนกัเรียนชายและนกัเรียนสงักดั สพฐ. แตกตา่งกนั 

พฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัมากของนกัเรียนหญิงการถามโดยตรงให้การ
ประมาณค่าสดัส่วนสูงกว่า crosswise model ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีว่าการประมาณค่า
สดัส่วนประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกันของแตล่ะเทคนิคแตกตา่ง
กันเม่ือจ าแนกตามเพศ เน่ืองจากพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัมาก ประกอบด้วย   
การสมัผสัอวยัวะตนเองเพ่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเม่ือเกิดความ
ต้องการทางเพศ และการมีเพศสัมพันธ์กับแฟนของตนเอง เป็นการถามค าถามท่ีเก่ียวกับเร่ือง
ความเป็นสว่นตวัอยา่งมากโดยเฉพาะส าหรับนกัเรียนหญิง เน่ืองจากสงัคมคาดหวงัให้ผู้หญิงยงัคง
บริสทุธ์ิจนกระทัง่วนัแตง่งาน ผู้หญิงท่ีมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานจะโดนสงัคมลดคณุคา่ส่วนบคุคล 
การถูกตีตราจากสงัคมส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงในชีวิต วยัรุ่นจะรู้สึกผิด ละอายใจ และอบัอาย
ตอ่การกระท าของตนเอง (Sridawruang, Crozier & Pfeil, 2010) นอกจากนีก้ารควบคมุเร่ืองเพศ
วิถีของสังคมไทยมีการสร้างวัฒนธรรมทางเพศสองมาตรฐานขึน้มา นั่นคือ สังคมไทยขัดเกลา
ผู้ ชายว่าควรมีประสบการณ์ทางเพศก่อนแต่งงาน ส าหรับผู้หญิงไทยควรรักนวลสงวนตัว ไม่มี
เพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน ผู้หญิงถูกสอนให้ไม่สนใจเร่ืองเพศจนถึงท าให้กลัวเร่ืองเพศ เป็น
กระบวนการขดัเกลาหลอ่หลอมท่ีมุ่งควบคมุเพศวิถีของผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย (กฤตยา อาชวนิจกลุ 
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และพริศรา แซ่ก้วย, 2551) และจากการตรวจสอบความจริงใจในการตอบค าถามของนักเรียน
หญิง พบว่า การถามโดยตรงและ crosswise model นกัเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียไม่แตกตา่งกัน 
แต ่crosswise model เป็นเทคนิคการถามค าถามท่ีนกัเรียนสว่นใหญ่ไม่คุ้ยเคยมากนกั จึงอาจเป็น
ปัจจยัหนึ่งท่ีท าให้ผลการประมาณค่าสดัส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัมากของ 
crosswise model จงึมีแนวโน้มต ่ากวา่การถามโดยตรงนัน่เอง  

เม่ือพิจารณาพฤติกรรมท่ีไวต่อความรู้สึกระดับมากของนักเรียนสังกัด สพฐ. พบว่า 
triangular model ให้การประมาณคา่สงูกว่า crosswise model และของนกัเรียนสงักัด สอศ. 
พบว่า การถามโดยตรงให้การประมาณค่าสดัส่วนสูงกว่า triangular model ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานท่ีว่าการประมาณค่าสดัส่วนประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึก
ต่างกันของแต่ละเทคนิคแตกต่างกันเม่ือจ าแนกตามสังกัด โดยแต่ละกลุ่มทดลองมีค่าสัดส่วน
แตกตา่งกนั แตผ่ลการศกึษาของนกัเรียนทัง้สองสงักดัมีความขดัแย้งกนั ทัง้นีน้กัเรียนสงักดั สพฐ. 
มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามไม่แตกต่างกันทุกกลุ่มทดลอง ประกอบด้วย 
triangular model และ crosswise model เป็นเทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่มท่ีพฒันาโดย Yu Tian 
และ Tang (2008) ท่ีมีความคล้ายคลึงกนัมาก จึงเป็นไปได้ท่ี triangular model ให้การประมาณ
คา่สดัสว่นสงูกวา่ crosswise model แตส่ าหรับนกัเรียนสงักดั สอศ. ผลการตรวจสอบความจริงใจ
ในการตอบค าถาม พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรงและ crosswise 
model มีคะแนนเฉล่ียความจริงใจในการตอบค าถามมากกว่า triangular และการถามโดยตรงก็
ให้การประมาณค่าสดัส่วนสงูกว่า triangular model เห็นได้ว่าผลการตรวจสอบความจริงในการ
ตอบค าถามสอดคล้องกบัผลการประมาณคา่สดัส่วน ผู้วิจยัจึงสนันิษฐานว่าตวัแปรท่ีศกึษาทัง้สอง
ตวันีอ้าจมีปฏิสมัพนัธ์กนัก็เป็นได้ 

สว่นพฤตกิรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สกึระดบัมากของนกัเรียนชายเทคนิคการถามค าถาม
ทัง้ 3 เทคนิค มีสดัส่วนไม่แตกตา่งกนั ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีว่าการประมาณคา่สดัส่วน
ประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกท่ีมีระดบัความไวต่อความรู้สึกต่างกันของแตล่ะเทคนิคแตกตา่งกนัเม่ือ
จ าแนกตามเพศ จากผลการวิจยัเชิงคุณภาพของ Sridawruang Crozier และ Pfeil (2010)       
เพ่ือส ารวจทัศนคติของผู้ ปกครองและวัยรุ่นไทยในจังหวัดอุดรธานีต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
แต่งงาน พบว่าการท่ีวัยรุ่นชายและวยัรุ่นหญิงท่ีมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานสงัคมจะมองต่างกัน 
โดยวยัรุ่นหญิงจะถูกตดัสินจากสงัคม ส่วนวยัรุ่นชายสงัคมสามารถยอมรับได้มองว่าไม่ได้เป็นสิ่ง
เสียหาย เน่ืองจากผู้ ชายสามารถปฏิเสธความสัมพันธ์หรือความรับผิดชอบกับผู้ หญิงท่ีมี
เพศสมัพนัธ์ด้วยได้ ครอบครัวของวยัรุ่นชายไม่ต้องกงัวลพฤติกรรมทางเพศของลกูชายเพราะไม่ได้
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รับผลกระทบจากการสญูเสียช่ือเสียงในสงัคม ดงันัน้ พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์และการส าเร็จ
ความใคร่ของนกัเรียนชายซึ่งมีความไวตอ่ความรู้สึกระดบัมากเป็นพฤติกรรมท่ีค่อนข้างยอมรับได้
ทัว่ไปในสงัคมไทย จึงเป็นไปได้ท่ีนกัเรียนชายทุกกลุ่มทดลองให้ค าตอบตามความเป็นจริงโดยไม่
จ าเป็นต้องปิดบงัมากนกั ผลการประมาณคา่สดัสว่นพฤตกิรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัมาก
ของทุกกลุ่มจึงไม่แตกต่างกัน อีกทัง้ระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลมีครูเป็นผู้ ช่วยในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ซึ่งครูท่ีเป็นผู้ช่วยแต่ละท่านมีความคุ้นเคยและสนิทสนมกับตวัอย่างเป็นอย่างดี 
ระหวา่งการเก็บรวบรวมข้อมลูจงึพบวา่ นกัเรียนชายมกัจะท าการหยอกเย้า ล้อเล่น และพดูคยุเป็น
กนัเองกับเพ่ือนนกัเรียน โดยไม่เกรงกลวั หวาดวิตก หรือรู้สึกอึดอดัไม่สบายใจท่ีต้องตอบค าถาม
ตอ่หน้าผู้ วิจยัหรือครูผู้ช่วย ประกอบกับการให้ผู้ตอบส่งแบบสอบถามในกล่องโดยไม่ผ่านนกัวิจยั
หรือครูชว่ยและวิธีการเก็บข้อมลูโดยให้ผู้ตอบเป็นคนบริหารจดัการด้วยตนเอง จึงสามารถลดความ
ล าเอียงจากการความต้องการของสังคมได้ เน่ืองจากการบริหารจัดการด้วยตนเองเป็นการลด
ความกดดนัท่ีผู้ตอบต้องแสดงภาพลกัษณ์ด้านบวกแก่ผู้สอบถามนัน่เอง (Lee & Woodliffe, 2010) 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 

1. จากข้อค้นพบท่ีได้จากการศึกษาในครัง้นี ้ในภาพรวมการใช้เทคนิคการถามโดยตรง
และเทคนิค crosswise model นักเรียนมีความจริงใจในการตอบค าถามมากกว่าเทคนิค 
triangular model โดยเฉพาะนกัเรียนหญิงและนกัเรียนในสังกัด สอศ. อีกทัง้เทคนิคการถาม
โดยตรงและเทคนิค crosswise model ยงัให้การประมาณค่าสดัส่วนประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึก
ระดบัปานกลางมากกว่าด้วย นกัวิจยัจึงสามารถน าเทคนิค crosswise model มาประยกุต์ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกระดับปานกลางได้ เน่ืองจากให้ผลการใช้ไม่
แตกตา่งจากการถามโดยตรง แตเ่ทคนิค crosswise model ยงัมีจดุอ่อนในประเด็นของการส่ือสาร
ให้กลุม่ตวัอย่างเข้าใจถึงวิธีด าเนินการบริหารจดัการเก็บรวมรวมข้อมลูด้วยตนเองตามเทคนิคการ
ตอบสนองเชิงสุม่ดงักลา่วข้างต้น ดงันัน้ การน าเทคนิค crosswise model ไปใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึก ผู้ วิจยัต้องเน้นในเร่ืองของการส่ือสารกับกลุ่มตวัอย่างให้มีความ
เข้าใจถึงวิธีการตอบค าถามอย่างชดัเจน ค านึงถึงบริบทของกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาว่ามี
ความเหมาะสมมากน้อยเพียงใดหรือบริบทของเคร่ืองมือวิจยัท่ีจะน าทัง้สองเทคนิคนีไ้ปประยกุต์ใช้    
 2. จากการศกึษา พบว่า ผลการประมาณคา่สดัส่วนประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกระดบัมาก
ของเทคนิคการถามโดยตรงและเทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่มทัง้สองเทคนิค คือ triangular model 
และ crosswise model ของนกัเรียนในภาพรวมและนกัเรียนชายไม่แตกต่างกัน นอกจากนีย้งั
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พบว่า ในนกัเรียนหญิงการประมาณค่าสัดส่วนของเทคนิคการถามโดยตรงมากกว่า crosswise 
model ในนักเรียนสังกัด สพฐ. การประมาณค่าสัดส่วนของ triangular model มากกว่า 
crosswise model และในนกัเรียนสงักัด สอศ. การประมาณค่าของการถามโดยตรงมากกว่า 
triangular model เห็นได้ว่าประเด็นท่ีไวตอ่ความรู้สึกระดบัมากผลการศกึษายงัไม่มีความแน่นอน
ว่าเทคนิคการตอบสนองเชิงสุมทัง้สองเทคนิคมีความเหมาะสมส าหรับการน าไปใช้ในการเก็บ
ข้อมูลมากกว่าวิธีการแบบเดิม คือ การถามโดยตรง ดงันัน้ ในการเก็บข้อมลูเก่ียวกบัประเด็นท่ีไว
ตอ่ความรู้สึกระดบัมากโดยเฉพาะประเด็นเร่ืองเพศ จึงควรท าการศกึษาวิจยัเพ่ือให้ได้องค์ความ
เพิ่มรู้เพิ่มเตมิหรือพฒันาเทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่มดงักล่าวให้เหมาะสมกบับริบทของสงัคมไทย
ยิ่งขึน้ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ท าการศกึษาพฒันาวิธีการส่ือสารและบริบทของการถามค าถามท่ีเหมาะสมของเทคนิค 
triangular model และ crosswise model เพ่ือสร้างความเข้าใจให้แก่กลุ่มตวัอย่างท่ีสนใจศกึษา 
และมาประยกุต์ใช้มากยิ่งขึน้ เชน่ พฒันาค าชีแ้จง ค าอธิบาย หรือการจดัรูปแบบของแบบสอบถาม
ให้เข้าใจง่ายขึน้และไมซ่บัซ้อนส าหรับการน าไปใช้ รวมถึงการปกปิดหรือการเปิดเผยข้อมลู จ านวน
ข้อค าถามท่ีเหมาะสมส าหรับประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึก ล าดับการวางต าแหน่งของข้อค าถาม 
เทคนิคการถามค าถามในลกัษณะท่ีไม่รุนแรงเกินไป บุคคลท่ีมีส่วนร่วมในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
หรือการใช้กระบวนการ bogus pipeline เป็นต้น ซึ่งปัจจยัเหล่านีมี้ผลตอ่ความล าเอียงตามความ
คาดหวงัของสงัคม 

2. ศึกษาการน าเทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่มครัง้นี ้ไปใช้ท าการส ารวจประเด็นท่ีไวต่อ
ความรู้สกึในประเดน็อ่ืน ๆ ทัง้ในบริบทของนกัเรียน เช่น เร่ืองยาเสพติด การท าผิดกฎโรงเรียน หรือ
พฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ เป็นต้น และในบริบทของครู เช่น การคดัลองผลงาน การว่าจ้างเพ่ือผลิตผล
งานทางวิชาการ ความขัดแย้งภายในสถานศึกษา การท าผิดกฎระเบียบ หรือกระท าผิด
จรรยาบรรณครู เป็นต้น 

3. ศึกษาเปรียบเทียบความจริงใจในการตอบและการประมาณค่าสัดส่วนของการใช้
เทคนิคการตอบสนองเชิงสุม่ทัง้สองเทคนิคนีใ้นการเก็บรวบรวมข้อมลูตา่งวิธีกนั เช่น การเก็บข้อมลู
ทางไปรษณีย์ การเก็บข้อมูลแบบออนไลน์ การสัมภาษณ์ทางโทรศพัท์ และการสัมภาษณ์แบบ
เผชิญหน้า เป็นต้น 
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4. จากผลการวิจยัพบว่า การใช้เทคนิค crosswise model ผู้ตอบมีความจริงใจในการ
ตอบมากกว่า triangular model และให้ค่าสดัส่วนประเด็นท่ีไวต่อความรู้สึกสูงกว่า triangular 
model การวิจยัครัง้ตอ่ไปจึงควรมุ่งเน้นศกึษาเทคนิค crosswise model กบัเทคนิคการตอบสนอง
เชิงสุ่มอ่ืนๆ เป็นหลกั เช่น Randomized Response Technique (RRT) โดย Warner (1965) 
Force Response (FR) โดย Boruch (1971) Unmatched Count Technique หรือ Single 
Sample Count เป็นต้น เน่ืองจากวิธีการตอบสนองเชิงสุ่มเหล่านีมี้การศกึษาและพฒันามานานใน
ตา่งประเทศ แตผู่้วิจยัไมพ่บวา่มีการศกึษาและพฒันาเทคนิคเหล่านีม้ากนกัในบริบทของสงัคมไทย  
 5. ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจัยพบว่าปัจจุบนัมีการศึกษาและ
พัฒนาเทคนิควิธีการตรวจสอบความจริงใจในการตอบค าถามเพ่ือลดความล าเ อียงจากความ
คาดหวงัของสงัคมหลายวิธี ได้แก่ raw difference scores, regression adjusted difference 
scores, response validity scales, bogus items, idiosyncratic item response, percent 
agreement, within-person correlation, within-subject variances of the differences และ 
covariance index ซึ่งสามารถท าการศกึษาและพฒันาวิธีการเหล่านีเ้พ่ือเป็นองค์ความรู้ส าหรับ
ศาสตร์การวิจัยทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ต่อไป (ศึกษาเอกสารเพิ่มเติมได้จาก
การศกึษาของ Burns และ Christiansen, 2011) 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
1. รายนามผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หามาตรวดัความเท็จและพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุ่นตอนปลาย 
1.1 อาจารย์ ดร.เกือ้ กระแสโสม 

อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสริุนทร์ 
ความเช่ียวชาญ: การวดัและประเมินผลทางการศกึษา 

1.2 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ณฏัฐภรณ์ หลาวทอง 
อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์  
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ความเช่ียวชาญ: การวดัและประเมินผลทางการศกึษา และมาตรวดัทางจิตวิทยา 

1.3 อาจารย์ ดร.นิยะดา จิตต์จรัส 
อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ความเช่ียวชาญ: การสร้างและการพฒันาแบบวดัทางจิตวิทยา  

1.4 อาจารย์ไชยนัต์ สกลุศรีประเสริฐ 
อาจารย์ประจ าสาขาจิตวิทยา คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ความเช่ียวชาญ: การตรวจประเมินทางจิตวิทยาและพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น 

1.5 ดร.อรุณรัตน์ ตัง้มัน่คงวรกลู 
นกัวิจยัทางพฤตกิรรมศาสตร์ ประจ าสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สขุภาพ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ความเช่ียวชาญ: สขุภาพทางเพศและอนามยัเจริญพนัธ์ วิถีชีวิตและความสมัพนัธ์ทาง

เพศของวยัรุ่น และสขุภาวะทางเพศของกลุม่คนท่ีมีความหลากหลายทาง 
1.6 อาจารย์ทิพวรรณ ลิม้ประไพพงษ์ 

อาจารย์พยาบาล สงักดัภาควิชาการพยาบาลสตูศิาสตร์  
วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรีุ 
ความเช่ียวชาญ: วิจยัการศกึษา และพฤตกิรรมของวยัรุ่น 
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* คุณสมบัต ิ
1. มีคุณวุฒิทางด้านการวัดและการประเมินผล วิจัยทางการศึกษา หรือจิตวิทยาอย่างต ่า

ปริญญาโท 
2. มีประสบการณ์ท างานหรืองานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับมาตรวดัทางจิตวิทยา เพศศึกษา หรือ

พฤตกิรรมของวยัรุ่น อยา่งต ่า 5 ปี 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามมาตรวัดความเทจ็และระดับความไวต่อความรู้สึกของพฤตกิรรมทางเพศ 

 
แบบสอบถามเกี่ยวกับวัยรุ่น 

 
แบบสอบถามนีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของวยัรุ่นเก่ียวกับตนเองในภาพรวมเท่านัน้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์

อยา่งยิ่งตอ่การพฒันาการเรียนการสอนเก่ียวกบัสขุศกึษา จงึขอความร่วมมือจากนักเรียนทกุคนโปรดตอบค าถามทกุข้อตามความ
เป็นจริง ขอรับรองวา่ค าตอบของทา่นจะไมมี่ผลกระทบใดๆ กบัตวัทา่นทัง้สิน้ ข้อมลูของทา่นจะถือเป็นความลบั และการน าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมลูจะน าเสนอเป็นภาพรวมเทา่นัน้ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพืน้ฐานของนักเรียน 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  ตามความเป็นจริง 
1. เพศ    (1) ชาย   (2) หญิง 
2. อาย ุ   …………………..   ปี 
3. ระดบัการศกึษา   (1) มธัยมศกึษาปีที่ 4  (2) มธัยมศกึษาปีที่ 5 
    (3) ปวช. 1   (4) ปวช. 2 
 
ตอนที่ 2 ความคิดเหน็เกี่ยวกับตนเอง 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  ตามความเป็นจริง 

ข้อค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 

1. ฉันไมเ่คยกงัวลกบัสิ่งใดๆ เลย   
2. ฉันท าสิ่งที่ถกูต้องเสมอ   
3. ฉันไมเ่คยถกูต าหนิเลย   
4. ฉันชอบทกุคนทีฉ่ันรู้จกั   
5. ฉันไมเ่คยอายเลย   
6. ฉันไมเ่คยมีความสขุเลย   
7. ฉันพดูความจริงทกุครัง้   
8. ฉันรู้ทกุเร่ืองที่ฉันพดูกบัผู้ อ่ืนเป็นอยา่งดี   
9. ฉันไมเ่คยนินทาหรือวา่กลา่วใครเลย   
10. เม่ือมีใครดา่วา่ฉัน ฉันไมเ่คยโกรธเลย   
ฉันหยิบใช้ของผู้ อ่ืนโดยขออนญุาตก่อนเสมอ   
12. ฉันท าในสิ่งทีฉ่ันพดูเสมอ   
13. ฉันไมเ่คยโกหกใครเลย   
14. ฉันล้างมือก่อนทานอาหารทกุครัง้    
15. ฉันเก็บความลบัได้ทกุเร่ือง   
16. ฉันไมเ่คยท าอะไรผิดพลาด   

 
เร่ืองเพศไม่ใช่เร่ืองที่น่า

อายอย่างที่คิด 
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ตอนที่ 3 ความคิดเหน็ของวัยรุ่น 

ค าชีแ้จง ข้อความแต่ละข้อต่อไปนีเ้ป็นพฤติกรรมส่วนตัวที่วัยรุ่นบางคนอาจกระท าโดยไม่ต้องการให้ผู้ อ่ืนทราบ 
เพราะว่าเป็นเร่ืองน่าอบัอายและอาจจะส่งผลกระบททางลบต่อตนเองหากมีบุคคลอ่ืนทราบ ถ้าสมมตินักเรียนกระท าพฤติกรรม
ดงักล่าว นักเรียนต้องการให้พฤติกรรมนัน้มีความเป็นส่วนตัวมากน้อยเพียงใด  โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับ
ความเป็นสว่นตวั ตามความคิดเห็นของนกัเรียน  

พฤติกรรม 

ระดับความเป็นส่วนตัว 
น้อย
ที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มาก
ที่สุด 
(5) 

1. อา่นหนงัสือเก่ียวกบัเพศศกึษา  1 2 3 4 5 
2. น าคลปิวิดีโอโป๊มาแบง่ปันแก่เพ่ือน 1 2 3 4 5 
3. ดวูิดีโอโป๊ หนงัสือโป๊ การ์ตนูโป๊ หรือภาพยนตร์ที่มีฉากร่วมรัก 1 2 3 4 5 
4. จบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 1 2 3 4 5 
5. กอดจบูกบัคนรักเพ่ือแสดงความรัก 1 2 3 4 5 
6. หยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนที่สนใจหรือคนรัก 1 2 3 4 5 
7. ไปพกัค้างคืนกบัคนรักตามล าพงั 1 2 3 4 5 
8. มีแฟนขณะอยูใ่นวยัเรียน  1 2 3 4 5 
9. ออกเที่ยวตามล าพงักบัคนรัก 1 2 3 4 5 
10. มีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 1 2 3 4 5 
11. มีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กเพ่ือเป็นการศกึษาและปรับตวัทางเพศซึง่กนั

และกนั  
1 2 3 4 5 

12. มีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงหรือชายหลายคน 1 2 3 4 5 
13. เปิดเผยวา่ตนเองเป็นรักร่วมเพศ 1 2 3 4 5 
14. รู้สกึพงึพอใจหรือชอบพอเพ่ือนที่มีเพศเดียวกนั 1 2 3 4 5 
15. รังเกียจที่จะมีเพ่ือนเป็นรักร่วมเพศ 1 2 3 4 5 
16. บอกผู้ อ่ืนวา่ออกก าลงักายเพ่ือเบี่ยงเบนความรู้สกึเม่ือเกิดอารมณ์

ทางเพศ 
1 2 3 4 5 

17. สมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 1 2 3 4 5 
18. บอกคนอ่ืนวา่สามารถอดกลัน้หรือเก็บอารมณ์ทางเพศได้ 1 2 3 4 5 
19. เรียนรู้วิธีการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 1 2 3 4 5 
20. มีอปุกรณ์ส าหรับเร้าอารมณ์ทางเพศ เพ่ือท าให้มีความสขุจากการ

ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองมากขึน้ 
1 2 3 4 5 

21. ส าเร็จความใคร่ด้วยเองเม่ือเกิดความต้องการทางเพศ 1 2 3 4 5 

 
 
 

 

ขอบคณุที่ให้ข้อมลูคะ/ครับ 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือในการวิจัย 

 
1. แบบสอบถามรูปแบบ DQ: การถามโดยตรง 
 
 
 

แบบสอบถามเพศศึกษา 

 
 
 
 
 

แบบสอบถามนีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของวยัรุ่นเก่ียวกบัตนเองในภาพรวมเท่านัน้ ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งตอ่การพฒันาการเรียนการสอนเก่ียวกบัสขุศกึษา จึงขอความร่วมมือจากนกัเรียนทกุคน
โปรดตอบค าถามทกุข้อตามความเป็นจริง    ขอรับรองว่าค าตอบของนกัเรียนจะไม่มีผลกระทบใดๆ กบันกัเรียน
ทัง้สิน้ ข้อมูลของนักเรียนจะถูกเก็บเป็นความลับ และการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะน าเสนอเป็น
ภาพรวมเทา่นัน้ 

 
 
 
 

 

ผู้ วิจัย  นางสาวพวงผกา  สขุวฒันา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั     

 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพืน้ฐานของนักเรียน 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  ตามความเป็นจริง 

4. เพศ    (1) ชาย   (2) หญิง 
5. อาย ุ   .............…………………..   ปี 
6. ระดบัชัน้ที่ก าลงัศกึษา  (1) มธัยมศกึษาปีที่ 4  (2) มธัยมศกึษาปีที่ 5 
    (3) ปวช. 1   (4) ปวช.  
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ตอนที่ 2 พฤติกรรมของวัยรุ่น 

ค าชีแ้จง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามความเป็นจริง 

ข้อ พฤติกรรม ใช่ ไม่ใช่ 
1 วยัรุ่นควรได้รับความรู้ความเข้าใจที่ถกูต้องเก่ียวกบัเร่ืองเพศ    
2 การรักษาอวยัวะเพศให้สะอาดเป็นสิ่งที่ไมจ่ าเป็น   
3 เม่ือใช้ห้องน า้สาธารณะ ควรจะราดน า้หรือกดน า้ชกัโครกก่อนใช้เพ่ือป้องกนัเชือ้โรค

กระเด็นมาสมัผสัอวยัวะเพศ 
  

4 วยัรุ่นควรฝึกควบคมุอารมณ์และความรู้สกึถึงความต้องการทางเพศและจดัการกบัอารมณ์
ทางเพศของตน 

  

5 ฉันคิดวา่มีเพศสมัพนัธ์ได้ถ้าทัง้สองคนวางแผนวา่จะแตง่งานกนั   
6 ฉันคิดวา่มีเพศสมัพนัธ์ได้ถ้าทัง้สองคนยินยอมพร้อมใจแม้จะไมแ่ตง่งานกนั   
7 ฉันอา่นหนงัสือเก่ียวกบัเพศศกึษา   
8 ฉันเคยจบัมือถือแขนกบัคูรั่ก   
9 ฉันเคยหยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนที่สนใจหรือคนรัก   

10 ฉันสมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ   
11 ฉันส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเม่ือเกิดความต้องการทางเพศ   
12 ฉันเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง   
13 ฉันไมเ่คยถกูต าหนิเลย   
14 ฉันไมเ่คยอายเลย   
15 ฉันไมเ่คยมีความสขุเลย   
16 ฉันไมเ่คยนินทาหรือวา่กลา่วใครเลย   
17 ฉันไมเ่คยท าอะไรผิดพลาด   
18 ฉันไมเ่คยโกหกใครเลย   

 
 

 
ขอบคณุส าหรบัความร่วมมือคะ/ครบั  
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2. แบบสอบถามรูปแบบ CM: crosswise model 
 
 

แบบสอบถามเพศศึกษา 

 
 
 
 
 

แบบสอบถามนีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของวยัรุ่นเก่ียวกบัตนเองในภาพรวมเท่านัน้ ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งตอ่การพฒันาการเรียนการสอนเก่ียวกบัสขุศกึษา จึงขอความร่วมมือจากนกัเรียนทกุคน
โปรดตอบค าถามทกุข้อตามความเป็นจริง    ขอรับรองว่าค าตอบของนกัเรียนจะไม่มีผลกระทบใดๆ กบันกัเรียน
ทัง้สิน้ ข้อมูลของนักเรียนจะถูกเก็บเป็นความลับ และการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะน าเสนอเป็น
ภาพรวมเทา่นัน้ 

 
 
 
 

 

CM  นางสาวพวงผกา  สขุวฒันา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั     

 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพืน้ฐานของนักเรียน 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  ตามความเป็นจริง 

7. เพศ    (1) ชาย   (2) หญิง 
8. อาย ุ   .............…………………..   ปี 
9. ระดบัชัน้ที่ก าลงัศกึษา  (1) มธัยมศกึษาปีที่ 4  (2) มธัยมศกึษาปีที่ 5 
    (3) ปวช. 1   (4) ปวช. 2 
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ตอนที่ 2 สุขศึกษา 

ค าชีแ้จง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามความเป็นจริง 

ข้อ พฤติกรรม ใช่ ไม่ใช่ 
1 วยัรุ่นควรได้รับความรู้ความเข้าใจที่ถกูต้องเก่ียวกบัเร่ืองเพศ    
2 การรักษาอวยัวะเพศให้สะอาดเป็นสิ่งที่ไมจ่ าเป็น   
3 เม่ือใช้ห้องน า้สาธารณะ ควรจะราดน า้หรือกดน า้ชกัโครกก่อนใช้เพ่ือป้องกนัเชือ้โรค

กระเด็นมาสมัผสัอวยัวะเพศ 
  

4 วยัรุ่นควรฝึกควบคมุอารมณ์และความรู้สกึถึงความต้องการทางเพศและจดัการกบัอารมณ์
ทางเพศของตน 

  

5 ฉันคิดวา่มีเพศสมัพนัธ์ได้ถ้าทัง้สองคนวางแผนวา่จะแตง่งานกนั   
6 ฉันคิดวา่มีเพศสมัพนัธ์ได้ถ้าทัง้สองคนยินยอมพร้อมใจแม้จะไมแ่ตง่งานกนั   

 
ตอนที่ 3 พฤติกรรมทางเพศ 
 

ค าชีแ้จง ชดุค าถามแตล่ะชดุจะประกอบด้วยข้อความ 2 ข้อความ ให้นักเรียนพิจารณาค าตอบแต่ละข้อความ แล้วท าเคร่ืองหมาย 
 หน้า ตวัเลือก (A) หรือ ตวัเลือก (B) ที่สอดคล้องกบัค าตอบตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ตอ่ไปนี ้

     เลือก ตัวเลือก (A)  เมื่อ ตอบ “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ ตอบ “ไม่ใช่” ทัง้สองข้อความ 
     เลือก ตัวเลือก (B)  เมื่อ ตอบ “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
 

ชดุที่ 1 
          ข้อความ 1:   ฉันเกิดในเดือนมกราคม กมุภาพนัธ์ หรือมีนาคม  
          ข้อความ 2:   ฉันอา่นหนงัสือเก่ียวกบัเพศศกึษา 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
           (A)    “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ “ไมใ่ช”่ ทัง้สองข้อความ 
           (B)    “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
 
ชดุที่ 2 
          ข้อความ 1:   ฉันเกิดในเดือนเมษายน พฤษภาคม หรือมิถนุายน 
          ข้อความ 2:   ฉันเคยจบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
           (A)    “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ “ไมใ่ช”่ ทัง้สองข้อความ 
           (B)    “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
 
ชดุที่ 3 
         ข้อความ 1:   ฉันเกิดในเดือนตลุาคม พฤศจิกายน หรือธันวาคม 
         ข้อความ 2:   ฉันเคยหยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนที่สนใจหรือคนรัก 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
           (A)    “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ “ไมใ่ช”่ ทัง้สองข้อความ 
           (B)    “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
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ชดุที่ 4 
          ข้อความ 1:   ฉันเกิดในเดือนมกราคม กมุภาพนัธ์ หรือมีนาคม 
          ข้อความ 2:   ฉันสมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
           (A)    “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ “ไมใ่ช”่ ทัง้สองข้อความ 
           (B)    “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
 
ชดุที่ 5 
          ข้อความ 1:   ฉันเกิดในเดือนเมษายน พฤษภาคม หรือมิถนุายน 
          ข้อความ 2:   ฉันส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเม่ือเกิดความต้องการทางเพศ 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
           (A)    “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ “ไมใ่ช”่ ทัง้สองข้อความ 
           (B)    “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
 
ชดุที่ 6 
          ข้อความ 1:   ฉันเกิดในเดือนตลุาคม พฤศจิกายน หรือธันวาคม 
          ข้อความ 2:   ฉันเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
           (A)    “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ “ไมใ่ช”่ ทัง้สองข้อความ 
           (B)    “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
 
ตอนที่ 4 พฤติกรรมของวัยรุ่น 

ค าชีแ้จง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามความเป็นจริง 

ข้อ พฤติกรรม ใช่ ไม่ใช่ 
1 ฉันไมเ่คยถกูต าหนิเลย   
2 ฉันไมเ่คยอายเลย   
3 ฉันไมเ่คยมีความสขุเลย   
4 ฉันไมเ่คยนินทาหรือวา่กลา่วใครเลย   
5 ฉันไมเ่คยท าอะไรผิดพลาด   
6 ฉันไมเ่คยโกหกใครเลย   

 
 
 
 

 
 

 

ขอบคณุส าหรบัความร่วมมือคะ/ครบั 



118 
 

3. แบบสอบถามรูปแบบ TM: triangular model 
 
 

แบบสอบถามเพศศึกษา 

 
 
 
 
 

แบบสอบถามนีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของวยัรุ่นเก่ียวกบัตนเองในภาพรวมเท่านัน้ ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งตอ่การพฒันาการเรียนการสอนเก่ียวกบัสขุศกึษา จึงขอความร่วมมือจากนกัเรียนทกุคน
โปรดตอบค าถามทกุข้อตามความเป็นจริง    ขอรับรองว่าค าตอบของนกัเรียนจะไม่มีผลกระทบใดๆ กบันกัเรียน
ทัง้สิน้ ข้อมูลของนักเรียนจะถูกเก็บเป็นความลับ และการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะน าเสนอเป็น
ภาพรวมเทา่นัน้ 

 
 
 
 

 

TM  นางสาวพวงผกา  สขุวฒันา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั     

 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพืน้ฐานของนักเรียน 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  ตามความเป็นจริง 

10. เพศ    (1) ชาย   (2) หญิง 
11. อาย ุ   .............…………………..   ปี 
12. ระดบัชัน้ที่ก าลงัศกึษา  (1) มธัยมศกึษาปีที่ 4  (2) มธัยมศกึษาปีที่ 5 
    (3) ปวช. 1   (4) ปวช. 2 
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ตอนที่ 2 สุขศึกษา 

ค าชีแ้จง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามความเป็นจริง 

ข้อ พฤติกรรม ใช่ ไม่ใช่ 
1 วยัรุ่นควรได้รับความรู้ความเข้าใจที่ถกูต้องเก่ียวกบัเร่ืองเพศ    
2 การรักษาอวยัวะเพศให้สะอาดเป็นสิ่งที่ไมจ่ าเป็น   
3 เม่ือใช้ห้องน า้สาธารณะ ควรจะราดน า้หรือกดน า้ชกัโครกก่อนใช้เพ่ือป้องกนัเชือ้โรค

กระเด็นมาสมัผสัอวยัวะเพศ 
  

4 วยัรุ่นควรฝึกควบคมุอารมณ์และความรู้สกึถึงความต้องการทางเพศและจดัการกบัอารมณ์
ทางเพศของตน 

  

5 ฉันคิดวา่มีเพศสมัพนัธ์ได้ถ้าทัง้สองคนวางแผนวา่จะแตง่งานกนั   
6 ฉันคิดวา่มีเพศสมัพนัธ์ได้ถ้าทัง้สองคนยินยอมพร้อมใจแม้จะไมแ่ตง่งานกนั   

 
ตอนที่ 3 พฤติกรรมทางเพศ 

ค าชีแ้จง ชดุค าถามแตล่ะชดุจะประกอบด้วยข้อความ 2 ข้อความ ให้นักเรียนพิจารณาค าตอบแต่ละข้อความ แล้วท าเคร่ืองหมาย 
 หน้า ตวัเลือก (A) หรือ ตวัเลือก (B) ที่สอดคล้องกบัค าตอบตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ตอ่ไปนี ้

     เลือก ตัวเลือก (A)  เมื่อ ตอบ “ไม่ใช่” ทัง้สองข้อความ  
     เลือก ตัวเลือก (B)  เมื่อ ตอบ “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ ตอบ “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
 
ชดุที่ 1 
          ข้อความ 1:   ฉันเกิดในเดือนมกราคม กมุภาพนัธ์ หรือมีนาคม  
          ข้อความ 2:   ฉันอา่นหนงัสือเก่ียวกบัเพศศกึษา 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
           (A)    “ไมใ่ช”่ ทัง้สองข้อความ 
           (B)    “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
 
ชดุที่ 2 
          ข้อความ 1:   ฉันเกิดในเดือนเมษายน พฤษภาคม หรือมิถนุายน 
          ข้อความ 2:   ฉันเคยจบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
           (A)    “ไมใ่ช”่ ทัง้สองข้อความ 
           (B)    “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
 
ชดุที่ 3 
         ข้อความ 1:   ฉันเกิดในเดือนตลุาคม พฤศจิกายน หรือธันวาคม 
         ข้อความ 2:   ฉันเคยหยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนที่สนใจหรือคนรัก 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
           (A)    “ไมใ่ช”่ ทัง้สองข้อความ 
           (B)    “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
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ชดุที่ 4 
          ข้อความ 1:   ฉันเกิดในเดือนมกราคม กมุภาพนัธ์ หรือมีนาคม 
          ข้อความ 2:   ฉันสมัผสัอวยัวะตนเองเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
           (A)    “ไมใ่ช”่ ทัง้สองข้อความ 
           (B)    “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
 
ชดุที่ 5 
          ข้อความ 1:   ฉันเกิดในเดือนเมษายน พฤษภาคม หรือมิถนุายน 
          ข้อความ 2:   ฉันส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเม่ือเกิดความต้องการทางเพศ 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
           (A)    “ไมใ่ช”่ ทัง้สองข้อความ 
           (B)    “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
 
ชดุที่ 6 
          ข้อความ 1:   ฉันเกิดในเดือนตลุาคม พฤศจิกายน หรือธันวาคม 
          ข้อความ 2:   ฉันเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนของตนเอง 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
           (A)    “ไมใ่ช”่ ทัง้สองข้อความ 
           (B)    “ใช่” ทัง้สองข้อความ หรือ “ใช่” เพียงข้อความเดียว 
 
ตอนที่ 4 พฤติกรรมของวัยรุ่น 

ค าชีแ้จง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามความเป็นจริง 

ข้อ พฤติกรรม ใช่ ไม่ใช่ 
1 ฉันไมเ่คยถกูต าหนิเลย   
2 ฉันไมเ่คยอายเลย   
3 ฉันไมเ่คยมีความสขุเลย   
4 ฉันไมเ่คยนินทาหรือวา่กลา่วใครเลย   
5 ฉันไมเ่คยท าอะไรผิดพลาด   
6 ฉันไมเ่คยโกหกใครเลย   

 
 
 
 

 
 

 

ขอบคณุส าหรบัความร่วมมือคะ/ครบั 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. การประมาณค่าสัดส่วน 
 

1.1 ตัวอย่าง การประมาณค่าสัดส่วนพฤตกิรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดับ
ปานกลางของ triangular model 
 
ชุดที่ ข้อค าถาม เลือก A n p 

1 ข้อความ 1:   ฉนัเกิดในเดือนมกราคม กมุภาพนัธ์ หรือมีนาคม  
ข้อความ 2:   ฉนัอา่นหนงัสอืเก่ียวกบัเพศศกึษา 

74 166 3/12 

2 ข้อความ 1:   ฉนัเกิดในเดือนเมษายน พฤษภาคม หรือมถินุายน 
ข้อความ 2:   ฉนัเคยจบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 

77 166 3/12 

3 ข้อความ 1:   ฉนัเกิดในเดือนตลุาคม พฤศจิกายน หรือธนัวาคม 
ข้อความ 2:   ฉนัเคยหยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนท่ีสนใจหรือคนรัก 

58 166 3/12 

 รวม 209 498 3/12 

 
จากข้อค าถามชดุท่ี 1-3 เก็บข้อมลูจากนกัเรียนทัง้หมด จ านวน 498 คน มีนกัเรียนท่ีเลือก

ตวัเลือก A จ านวน 209 คน โดยค่าความน่าจะเป็นของประชากรท่ีมีลกัษณะตามค าถามทัว่ไป 
(Pr(y=1)) มีคา่เป็น 3/12 โดย 3 มาจากจ านวนเดือน 3 เดือน ในข้อความ 1 และ 12 มาจาก
จ านวน 1 ปี มี 12 เดือน ซึ่งสามารถประมาณคา่สดัส่วนประชากรท่ีมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อ
ความรู้สกึระดบัปานกลาง ดงันี ้

 

 ̂       
 ̂

(   )
 

 

 ̂       

   
   

(  
 
  )

 

 
 ̂          
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1.2 ตัวอย่าง การประมาณค่าสัดส่วนพฤตกิรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึกระดับ
ปานกลางของ crosswise model 
 
ชุดที่ ข้อค าถาม เลือก A n p 

1 ข้อความ 1:   ฉนัเกิดในเดือนมกราคม กมุภาพนัธ์ หรือมีนาคม  
ข้อความ 2:   ฉนัอา่นหนงัสอืเก่ียวกบัเพศศกึษา 

93 179 3/12 

2 ข้อความ 1:   ฉนัเกิดในเดือนเมษายน พฤษภาคม หรือมถินุายน 
ข้อความ 2:   ฉนัเคยจบัมือถือแขนกบัคูรั่ก 

87 179 3/12 

3 ข้อความ 1:   ฉนัเกิดในเดือนตลุาคม พฤศจิกายน หรือธนัวาคม 
ข้อความ 2:   ฉนัเคยหยอกเย้าหรือถกูเนือ้ต้องตวักบัคนท่ีสนใจหรือคนรัก 

75 179 3/12 

 รวม 255 534 3/12 

 
จากข้อค าถามชดุท่ี 1-3 เก็บข้อมลูจากนกัเรียนทัง้หมด จ านวน 534 คน มีนกัเรียนท่ีเลือก

ตวัเลือก A จ านวน 255 คน โดยค่าความน่าจะเป็นของประชากรท่ีมีลกัษณะตามค าถามทัว่ไป 
(Pr(y=1)) มีคา่เป็น 3/12 โดย 3 มาจากจ านวนเดือน 3 เดือน ในข้อความ 1 และ 12 มาจาก
จ านวน 1 ปี มี 12 เดือน ซึ่งสามารถประมาณคา่สดัส่วนประชากรท่ีมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อ
ความรู้สกึระดบัปานกลาง ดงันี ้
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2. การทดสอบความแตกต่างระหว่างสัดส่วน 
ตวัอย่างการทดสอบความแตกต่างระหว่างสัดส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อความรู้สึก

ระดับปานกลางของนักเรียนท่ีได้รับแบบสอบถามการถามโดยตรง triangular model และ 
crosswise model โดยใช้สถิติไค-สแควร์ทดสอบความเป็นเอกพนัธ์ของสดัส่วน (chi-square test 
of homogeneity proportion) โดยตารางด้านล่างแสดงจ านวนนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีต้องการ
ศกึษา  

พฤติกรรมทางเพศ ประเภทแบบสอบถาม รวม 
DQ TM CM 

จ านวนนกัเรียนทีม่ีพฤตกิรรมทางเพศที่ไวตอ่
ความรู้สกึระดบัปานกลาง 

331 
(290) 

219 
(264) 

288 
(284) 

838 

จ านวนนกัเรียนที่ไมม่ีพฤตกิรรมทางเพศที่ไวตอ่
ความรู้สกึระดบัปานกลาง 

215 
(256) 

279 
(234) 

246 
(250) 

740 

รวม 546 498 534 1,578 
หมายเหตุ จ านวนในวงเล็บคือจ านวนนกัเรียนที่คาดหวงั  

จากข้อมูลสามารถทดสอบความแตกต่างระหว่างสดัส่วนของพฤติกรรมทางเพศท่ีไวต่อ
ความรู้สกึระดบัปานกลาง ดงันี ้
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] 

 

   = 
(       ) 

   
 
(       ) 

   
 
(       ) 

   
 
(       ) 

   
 
(       ) 

   
 
(       ) 

   
 

 
   = 29.20 

คา่วิกฤตจากตาราง คือ         = 5.99 ซึ่งน้อยกว่าคา่    ท่ีค านวณได้ ดงันัน้จึงปฏิเสธ
สมมติฐานน H0: P1 = P2 = P3 แสดงว่าสดัส่วนจากกลุ่มทดลองทัง้ 3 กลุ่ม มีความแตกตา่งกนัจึง
ท าการทดสอบภายหลงัเป็นรายคู ่ดงันี ้

  
 ̂   ̂ 

√
 ̂ ̂
  
 
 ̂ ̂
  

 

โดยสดัสว่นนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไวตอ่ความรู้สกึระดบัปานกลาง คือ 

  แบบสอบถาม การถามโดยตรง (DQ)  =    
   

   

แบบสอบถาม triangular model (TM)  =    
   

   

แบบสอบถาม crosswise model (CM)  =    
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ให้ Z1 เป็นผลการทดสอบความแตกตา่งสดัส่วนระหว่าง DQ-TM 
ให้ Z2 เป็นผลการทดสอบความแตกตา่งสดัส่วนระหว่าง DQ-CM 
ให้ Z3 เป็นผลการทดสอบความแตกตา่งสดัส่วนระหว่าง TM-CM 

แทนคา่ ดงันี ้
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และคา่วิกฤตใินการตดัสินการเปรียบเทียบแตล่ะคูด้่วยเกณฑ์ของ Marasuilo’s คือ 

√(   )      เม่ือ k เป็นจ านวนกลุม่ทัง้หมด แทนคา่จะได้ √(     )      = √     = 2.45  
จากการค านวณพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับแบบสอบถาม DQ กับ TM และ TM กับ CM มี

ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 นอกนัน้ไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงัตารางตอ่ไปนี ้ 
เทคนิคการถามค าถาม การถามโดยตรง Triangular Model Crosswise Model 

การถามโดยตรง  5.45* 2.23 
Triangular Model   -3.21* 
Crosswise Model    
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวพวงผกา สุขวัฒนา เกิดเม่ือวันท่ี 29 มีนาคม 2527 ณ จังหวัดเชียงราย          
ส าเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) จากภาควิชามัธยมศึกษา วิชาเอก
วิทยาศาสตร์ทั่วไปและเคมี คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใน ปีการศึกษา 2549           
มีประสบการณ์ท างานทางด้านการบริหารและการพฒันาทรัพยากรบคุคล ทัง้ในองค์กรเอกชนและ
องค์กรของรัฐ เป็นระยะเวลา 5 ปี จากนัน้ลาศึกษาต่อในระดบัปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชา     
วิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2554  
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