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บทที่ 1  
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

  “ผู้แพ้” หรือ “Loser” หมายถึงผู้ที่พ่ายแพ้ในการแข่งขันหรือการต่อสู้ ผู้ที่ไม่เคย

ประสบความส าเร็จและไม่มีแนวโน้มว่าจะประสบความส าเร็จในอนาคต หรือผู้ที่ได้รับผลกระทบเชิง

ลบจากบางสิ่ง1 ผู้แพ้จึงเป็นค าที่ใช้ในการดูถูกเหยียดหยาม อันเกิดจากบรรทัดฐานของสังคม 

โดยเฉพาะในสังคมอเมริกันที่มุ่งเน้นการแข่งขันและการเอาชนะ ผู้แพ้เป็นค าที่มักใช้กับเพศชาย จาก

ความคาดหวังของสังคมที่มองเพศชายในฐานะเพศผู้น า ชายผู้แพ้เปรียบดังชายผู้ล้มเหลวและไม่เป็นที่

ต้องการของสังคม กลุ่มคนเหล่านี้มักแปลกแยกจากสังคมรอบข้างและต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆเพียง

ล าพัง ดังนั้นเมื่อวัยรุ่นชายตกอยู่ในฐานะผู้แพ้จึงมีนิสัยและรูปลักษณ์อ่อนแอ แปลกแยกจากสังคม ถูก

กลั่นแกล้ง ท าให้วัยรุ่นชายประสบปัญหาในการสร้างตัวตนและน าไปสู่พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ต่างๆ 

วัยรุ่นชายผู้แพ้เป็นกลุ่มเยาวชนที่ควรได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด พวกเขาอยู่ในวัยหัวเลี้ยวหัวต่อและยัง

ขาดวุฒิภาวะในการแก้ไขปัญหา การถูกสังคมตีตราว่าเป็นผู้แพ้อาจกลายเป็นปมด้อยที่ส่งผลต่อชีวิต

ของพวกเขาในอนาคต อีกทั้งอาจน าไปสู่การแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการที่ผิดและกลายเป็นโศกนาฏกรรม

ของสังคม 

  โศกนาฏกรรมที่เป็นอุทาหรณ์ของการละเลยปัญหาของวัยรุ่นชายผู้แพ้ คือเหตุการณ์

สังหารหมู่ในโรงเรียนมัธยมโคลัมไบน์ (Columbine High School) ในรัฐโคโลราโด (Colorado) 

ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อวันที่ 20 เมษายน ค.ศ. 1999 วัยรุ่นชายสองคน คือ นายอีริค แฮร์ริส (Eric 

Harris) อายุ 18 ปี และนายดีแลน เคลโบลด์ (Dylan Klebold) อายุ 17 ปี ใช้อาวุธปืนสังหารครูและ

นักเรียนเสียชีวิตไปทั้งสิ้น 13 ศพ และยิงตัวตายในเวลาต่อมา เหตุการณ์นี้ท าให้ประชาชนอเมริกัน

ตื่นตัวเรื่องความปลอดภัยในโรงเรียนและกฎหมายเกี่ยวกับการครอบครองอาวุธปืน อย่างไรก็ตาม 

กลุ่มนักจิตวิทยาและนักวิชาการสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมและเหตุจูงใจของการ

สังหารหมู่ พบว่าวัยรุ่นชายทั้งสองได้รับอิทธิพลจากวีดีโอเกมและภาพยนตร์ที่เต็มไปด้วยความรุนแรง 

                                           
 1 Macmillan Dictionary, "Loser,"  http://www.macmillandictionary.com/dictionary/american/loser. 
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จากการศึกษาประวัติชีวิตส่วนตัวพบว่าวัยรุ่นชายทั้งสองเป็นนักเรียนเรียนดีและเป็นที่ชื่นชมของเหล่า

อาจารย์ แต่พวกเขาไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนร่วมโรงเรียนและถูกกลั่นแกล้ง น าไปสู่การ

สะสมความแค้นจนกระทั่งวัยรุ่นชายทั้งสองตัดสินใจตอบโต้ด้วยความรุนแรง2 หากพิจารณาจากสถิติ

การตกเป็นเหยื่อของการใช้ความรุนแรงในกลุ่มวัยรุ่นอายุ 12 ถึง 17 ปีในค.ศ. 1993 ถึงค.ศ. 2003 ที่

ส ารวจโดยกระทรวงสาธารณสุขสหรัฐ (U.S. Department of Health and Human Services) 

พบว่าการใช้ความรุนแรงมักเกิดในโรงเรียน วัยรุ่นชายตกเป็นเหยื่อของการใช้ความรุนแรงมากกว่า

วัยรุ่นหญิงถึง 50%3 อีกทั้งสถิติการจับกุมวัยรุ่นที่ก่ออาชญากรรมในค.ศ. 2006 เป็นวัยรุ่นชายจ านวน

ถึง 70%4 สถิติเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นชายจ านวนมากเป็นผู้ใช้ความรุนแรง ขณะเดียวกันวัยรุ่น

ชายจ านวนไม่น้อยตกเป็นเหยื่อของการใช้ความรุนแรงหรือเป็นผู้แพ้ กล่าวได้ว่าปัญหาของวัยรุ่นชายผู้

แพ้มิใช่เพียงปัญหาระดับปัจเจกบุคคลเท่านั้น แต่เป็นหน้าที่ของทั้งครอบครัว โรงเรียน และสังคมรอบ

ข้างที่ควรร่วมกันป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

  วิธีหนึ่งในการท าความเข้าใจและน าไปสู่การแก้ไขปัญหาของวัยรุ่นชายผู้แพ้ คือ

การศึกษาวรรณกรรมเยาวชนที่น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้ ในแง่การน าเสนอปัญหา การเรียนรู้ 

และการเติบโตของวัยรุ่นชาย ดังที่ราเชล บิลซ์ (Rachelle L. Bilz) ผู้ประพันธ์หนังสือเรื่อง Life Is 

Tough: Guys, Growing Up and Young Adult Literature กล่าวว่าวัยรุ่นชายควรอ่านวรรณกรรม

เยาวชนที่น าเสนอภาพวัยรุ่นชายที่พึงประสงค์ เพ่ือช่วยให้พวกเขาสามารถเรียนรู้และเติบโตในช่วงวัย

หัวเลี้ยวหัวต่อได้อย่างราบรื่น อีกท้ังวรรณกรรมเยาวชนที่ดีควรโต้กลับค่านิยมความเป็นชายที่นิยมการ

ใช้ความรุนแรงที่ปรากฏอยู่อย่างแพร่หลายในสื่อกระแสหลัก เช่น มิวสิกวีดีโอ และเกม5 และจอห์น 

สตีเฟนส์ (John Stephens) ผู้เชี่ยวชาญด้านวรรณกรรมเด็ก กล่าวในท านองเดียวกันว่าวัยรุ่นชายควร

อ่านวรรณกรรมที่น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายที่ปฏิเสธความรุนแรง มีจิตใจอ่อนโยน มีความอดทน และ

                                           
 2 Wendy M. Christensen, "Columbine," in Men & Masculinities: A Social, Cultural, and Historical 
Encyclopedia, ed. Michael Kimmel and Amy Aronson (California: ABC-CLIO, 2003). pp. 169-171. 
 3 H. N. Snyder and M. Sickmund, "Juvenile Offenders and Victims: 2006 National Report," (Washington, 
DC: U.S. Department of Justice, Office of Justice Programs, Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention, 
2006). http://aspe.hhs.gov/hsp/08/boys/FactSheets/vm/index.shtml. 
 4 ibid. http://aspe.hhs.gov/hsp/08/boys/FactSheets/jd/index.shtml. 
 5 Rachelle L. Bliz, Life Is Tough: Guys, Growing up, and Young Adult Literature (Maryland: Scarecrow, 
2004). pp. 131-132. 
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ตัดสินใจอย่างชาญฉลาด อีกทั้งวัยรุ่นชายควรอ่านวรรณกรรมที่น าเสนอวิถีความเป็นชายที่ยืดหยุ่น

และหลากหลาย6 

  ผู้วิจัยสนใจศึกษาวรรณกรรมเยาวชนที่น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้ เพ่ือศึกษา

ปัจจัยที่ท าให้เกิดการเป็นผู้แพ้และปัญหาที่วัยรุ่นชายผู้แพ้ต้องเผชิญ ซึ่งเผยให้เห็นปัญหาในสังคม

วัยรุ่นอเมริกันปัจจุบัน อาทิ การใช้ความรุนแรง อีกท้ังเผยให้เห็นผลกระทบของค่านิยมในสังคมที่มีต่อ

เยาวชน อาทิ ค่านิยมการแข่งขัน ค่านิยมความเป็นชาย นอกจากนี้การศึกษาวรรณกรรมเยาวชนที่

น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้เผยให้เห็นวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของตัวละครวัยรุ่นชาย

เพ่ือหลุดพ้นจากการเป็นผู้แพ้ ซึ่งสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ผู้อ่านเยาวชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  เพ่ือศึกษาตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้ในวรรณกรรมเยาวชนอเมริกันช่วงทศวรรษ 2000 

ได้แก่ ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า (Looking for Alaska) และ แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์ (An 

Abundance of Katherines) ของจอห์น กรีน (John Green) คิง ดอร์ก (King Dork) ของแฟรงค์ 

พอร์ทแมน (Frank Portman) อิทส์ ไคนด์ ออฟ ฟันนี สตอรี (It’s Kind of Funny Story) ของเนด 

วิซซินิ (Ned Vizzini) ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล  (The 

Astonishing Adventures of Fanboy and Goth Girl) ของแบร์รี  ไลกา (Barry Lyga) ทวิสเต็ด 

(Twisted) ของลอรี ฮาลส์ แอนเดอร์สัน (Laurie Halse Anderson) และ สวิม เดอะ ฟลาย (Swim 

the Fly) ของดอน แคลเลอเม (Don Calame) 

1.3 สมมุติฐานของการวิจัย 

  วรรณกรรมเยาวชนอเมริกันช่วงทศวรรษ 2000 ได้แก่ ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า 

(Looking for Alaska) และ แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์ (An Abundance of Katherines) 

ของจอห์น กรีน (John Green) คิง ดอร์ก (King Dork) ของแฟรงค์ พอร์ทแมน (Frank Portman) 

อิทส์  ไคนด์  ออฟ ฟันนี  สตอรี  ( It’s Kind of Funny Story) ของเนด วิ ซซินิ  (Ned Vizzini)  

                                           
 6 John Stephens, "Preface," in Ways of Being Male: Representing Masculinities in Children’s Literature 
and Film, ed. John Stephens (New York: Routledge, 2002). pp. ix-xiv. 
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ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล (The Astonishing Adventures 

of Fanboy and Goth Girl) ของแบร์รี ไลกา (Barry Lyga) ทวิสเต็ด (Twisted) ของลอรี ฮาลส์  

แอนเดอร์สัน (Laurie Halse Anderson) และ สวิม เดอะ ฟลาย (Swim the Fly) ของดอน  

แคลเลอเม (Don Calame) น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้ ผู้ประสบปัญหาจากการที่ตัวตนของเขา

ไม่สอดคล้องกับความคาดหวังของสังคมอเมริกัน คือการมีรูปลักษณ์และมีนิสัยอ่อนแอ การไม่สามารถ

ประสบความส าเร็จด้านการเรียน ท าให้เขาแปลกแยกจากสังคมและถูกกลั่นแกล้ง ตัวละครวัยรุ่นชาย

เรียนรู้ที่จะสร้างตัวตนใหม่เพ่ือให้สังคมยอมรับ อาทิ การยอมรับตนเอง การให้อภัย การดูแลผู้อ่ืน  

การมีจิตใจอ่อนโยน การประนีประนอม ความอดทน ความกล้าหาญ การมีระเบียบวินัย และการท า

ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม ซึ่งเป็นภาพวัยรุ่นชายทีพึ่งประสงค์ในสังคมร่วมสมัย 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

  ช่วงทศวรรษ 2000 เป็นช่วงเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมและเศรษฐกิจอย่างมากภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การ

สื่อสาร การคมนาคม และการมีสิทธิเสรีภาพ ท าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถเข้าถึง

ความรู้และข้อมูลข่าวสารในวงกว้างได้โดยสะดวกรวดเร็ว มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและข้อมูล

ข่าวสารตลอดเวลาผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และมีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทั่วโลกผ่านการเดินทางและ

การท่องเที่ยว ขณะเดียวกันความเจริญก้าวหน้าช่วงทศวรรษ 2000 น าไปสู่การต่อสู้แข่งขันทาง

เศรษฐกิจและสังคม ท าให้เกิดปัญหาความเหลื่อมล้ าและความขัดแย้ง ประเทศสหรัฐอเมริกาในฐานะ

ผู้น าโลกยุคโลกาภิวัฒน์จึงเป็นภาพสะท้อนสังคมยุคเปลี่ยนผ่านในทศวรรษ 2000 ได้เป็นอย่างด ี

  กลุ่มประชากรอเมริกันที่ได้รับอิทธิพลอย่างมากจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

วัฒนธรรมในช่วงทศวรรษ 2000 คือกลุ่มวัยรุ่นที่เกิดระหว่างค.ศ. 1980 ถึงค.ศ. 1990 หรือที่เรียกกัน

ว่า “Generation Y” หรือ “Millennials”7 วัยรุ่นกลุ่มนี้เติบโตและซึมซับประสบการณ์ในบริบท

สังคมอเมริกันยุคเปลี่ยนผ่าน เยาวชนกลุ่มนี้มีจ านวนมากราว 80 ล้านคนในประเทศสหรัฐอเมริกาจาก

                                           
 7 Lynne C. Lancaster and David Stillman, When Generations Collide: Who They Are, Why They Clash, 
How to Solve the Generational Puzzle at Work (New York: HarperCollins, 2002). pp. 10-35. 



 

 

5 

การส ารวจในปี 20128 การศึกษาวรรณกรรมเยาวชนช่วงทศวรรษ 2000 จึงเป็นประเป็นที่น่าสนใจ

ส าหรับผู้วิจัยและควรค่าแก่การศึกษา 

  ผู้วิจัยเลือกศึกษาวรรณกรรมเยาวชนอเมริกันที่น าเสนอการสร้างตัวตนของตัวละคร

เอกวัยรุ่นชายผู้แพ้ที่ตีพิมพ์ในช่วงทศวรรษ 2000 จ านวน 7 เล่ม ดังนี้ 

ล าดับที่ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้ประพันธ์ 
ปีที่ตีพิมพ์ 
ครั้งแรก 

1  ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า (Looking for Alaska)  จอห์น กรีน (John Green) 2005 

2 
 แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์  
 (An  Abundance of Katherines) 

 จอห์น กรีน (John Green) 2006 

3  คิง ดอร์ก (King Dork) 
 แฟรงค์ พอร์ทแมน  
 (Frank Portman) 

2006 

4 
 อิทส์ ไคนด์ ออฟ ฟันนี สตอรี 
 (It’s Kind of Funny Story) 

 เนด วิซซินิ (Ned Vizzini) 2006 

5 

 ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ  
 แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล  
 (The Astonishing Adventures of Fanboy  
 and Goth Girl) 

 แบร์รี ไลกา (Barry Lyga) 2007 

6  ทวิสเต็ด (Twisted) 
 ลอรี ฮาลส์ แอนเดอร์สัน 
 (Laurie Halse Anderson) 

2007 

7  สวิม เดอะ ฟลาย (Swim the Fly) 
 ดอน แคลเลอเม 
 (Don Calame) 

2009 

 

 

                                           
 8 Dan Schawbel, "Millennials Vs. Baby Boomers: Who Would You Rather Hire?,"  
http://business.time.com/2012/03/29/millennials-vs-baby-boomers-who-would-you-rather-hire. 
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1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  ผู้วิจัยพบบทความเกี่ยวกับการเรียนรู้และการเติบโตของตัวละครเอกเด็กชายใน

วรรณกรรมภาษาเยอรมันส าหรับเยาวชน บทความเกี่ยวกับความเป็นชายอเมริกันในวรรณกรรม

เยาวชนอเมริกัน วิทยานิพนธ์เกี่ยวกับการประกอบสร้างความเป็นชายในวรรณกรรมเยาวชน

ออสเตรเลียน วิทยานิพนธ์เกี่ยวกับการน าเสนอภาพความเป็นชายในวรรณกรรมแนวสมจริงส าหรับ

เยาวชน และบทความเกี่ยวกับปัญหาและการสร้างตัวตนของวัยรุ่นชายในบริบทสังคมปัจจุบัน โดยจะ

อภิปรายตามล าดับ 

  ทางด้านการศึกษาการเรียนรู้และการเติบโตของตัวละครชาย ในบทความเรื่อง 

“ขันติธรรมระหว่างคนต่างวัฒนธรรมใน หินที่เปล่งเสียง ของฆอซี อับเดล-เกาะดีร” ของศิริพร 

ศรีวรกานต์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “มาตุภูมิ ปรากฏการณ์คนพลัดถิ่น ภาพลักษณ์สังคม

เยอรมัน : การศึกษาวรรณกรรมเยาวชนของเยอรมันที่เขียนโดยนักเขียนพลัดถิ่น” บทความเรื่องนี้

ศึกษาวรรณกรรมภาษาเยอรมันส าหรับเยาวชนเรื่อง หินที่เปล่งเสียง (Die Sprechenden Steine) 

ของฆอซี อับเดล-เกาะดีร (Ghazi Abdel-Qadir) ที่น าเสนอแก่นเรื่องเกี่ยวกับขันติธรรมระหว่างคน

ต่างวัฒนธรรมท่ามกลางสถานการณ์ความขัดแย้งในเขตเวสแบงก์ (West Bank) ผ่านเรื่องเล่าจาก

ประสบการณ์ของตัวละครเอกเด็กชายชาวปาเลสไตน์อายุ 11 ปีที่ชื่อคามัล (Kamal) ผู้ประพันธ์ผูก

เรื่องให้คามัลเรียนรู้และเติบโตจากการมีความคิดแบ่งแยกเขาแยกเราสู่การตระหนักรู้แนวคิดขันติ

ธรรมระหว่างคนต่างวัฒนธรรม โดยผ่านประสบการณ์ทางตรง อาทิ การเผชิญหน้ากับความรุนแรงใน

การสู้รบ การได้รับความช่วยเหลือจากชาวยิวแปลกหน้า และประสบการณ์ทางอ้อม อาทิ เรื่องเล่า

ความรักระหว่างย่าชาวยิวกับปู่ชาวอาหรับมุสลิม การเลือกทางเดินของย่าโดยไม่ยึดโยงกับชาติพันธุ์ยิว 

อีกทั้งผู้ประพันธ์แสดงให้เห็นว่าการใช้ความรุนแรงมิใช่ทางออกของปัญหาความขัดแย้งระหว่างกลุ่ม

ชาติพันธุ์ทั้งสอง ขณะเดียวกันน าเสนอการอยู่ร่วมกันอย่างสันติระหว่างชาวปาเลสไตน์กับชาว

อิสราเอล บทความเรื่องนี้เป็นแนวทางการศึกษาการเรียนรู้และการเติบโตของตัวละครเอกใน

วรรณกรรมเยาวชน 

  ในส่วนของการศึกษาภาพความเป็นชายในวรรณกรรมเยาวชนอเมริกัน บทความ

เรื่ อง  “Haunting History in Louis Sachar’s Holes” ของเคิร์ส เทน โมลเลอการ์ด (Kirsten 
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Mollegaard) เป็นการศึกษาภาพตัวละครชายในวรรณกรรมเยาวชนอเมริกันเรื่อง โฮลส์ (Holes) 

ของลูอิส แซเคอร์ (Louis Sacher) โดยเชื่อมโยงกับบริบทประวัติศาสตร์ยุคสร้างชาติอเมริกาที่มีการ

บุกเบิกพ้ืนที่จากทางตะวันออกไปยังตะวันตก ความเป็นชายอเมริกันในยุคบุกเบิกจึงหมายถึงความ

แข็งแกร่ง ความกล้าหาญ และความมานะอดทน อันเป็นคุณลักษณะที่เอ้ือต่อการสร้างชาติและการ

สร้างบ้านเมืองขึ้นมาจากพ้ืนที่รกร้างว่างเปล่า การที่ตัวละครเอกวัยรุ่นชายชื่อสแตนลีย์ (Stanley) ใน

เรื่อง โฮลส์ ต้องเผชิญความยากล าบาก คือการขุดหลุมท่ามกลางพ้ืนที่ทะเลทรายอันแห้งแล้ง เปรียบ

ดังการสร้างตัวตนความเป็นชายอเมริกันที่เข้มแข็งและอดทนดังเช่นในยุคสร้างชาติ ท าให้เขา

เปลี่ยนแปลงตนเองจากวัยรุ่นชายที่มีน้ าหนักเกิน ขาดความมั่นใจในตัวเอง และมักตกเป็นเหยื่อของ

การถูกกลั่นแกล้งที่โรงเรียน กลายเป็นวัยรุ่นชายที่มีความเข้มแข็งอดทนทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

บทความเรื่องนี้เป็นแนวทางการศึกษาการสร้างความเป็นชายอเมริกันของตัวละครเอกวัยรุ่นชายใน

วรรณกรรมเยาวชนอเมริกันร่วมสมัย 

  ทางด้านการศึกษาภาพความเป็นชายในวรรณกรรมเยาวชนออสเตรเลียน 

วิทยานิพนธ์เรื่อง My Private Pectus : the Construction of Masculinities in Australian Young 

Adult Fiction ของเชน แทมม์ (Shane Thamm) เป็นการศึกษาเปรียบเทียบภาพตัวละครชายใน

วรรณกรรมเยาวชนออสเตรเลียนจ านวน 3 เรื่อง คือ Boys of Blood and Bone และ Deadly 

Unna? เปรียบเทียบกับ My Private Pectus ผลการศึกษาพบว่าวรรณกรรมเยาวชนออสเตรเลียนยุค

ปัจจุบันมักจะน าเสนอตัวละครเอกวัยรุ่นชายที่เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มีความฉลาดทางอารมณ์ และมีสติ

ตระหนักรู้ตนเอง ตัวละครเอกวัยรุ่นชายเหล่านี้จึงน าเสนอการสร้างตัวตนความเป็นชายที่ไม่

จ าเป็นต้องยึดโยงกับความเป็นชายกระแสหลัก และกล่าวได้ว่าเป็นการน าเสนอตัวตนความเป็นชายที่

พึงประสงค์ของสังคม ดังเช่นเรื่อง Boys of Blood and Bone และเรื่อง Deadly Unna? น าเสนอ

ตัวละครเอกวัยรุ่นชายที่มีความอ่อนโยน ความอ่อนไหวทางอารมณ์ และมีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

เพ่ือตอบโต้ค่านิยมความเป็นชายกระแสหลัก ขณะเดียวกันเรื่อง My Private Pectus น าเสนอ 

ตัวละครเอกวัยรุ่นชายที่ต้องเผชิญกับแรงกดดันในสังคมวัยรุ่นชาย ท าให้เขาไม่สามารถสร้างตัวตน

ความเป็นชายที่พึงประสงค์ ตัวละครเอกจึงมีนิสัยยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลาง อีกท้ังยังคงยึดโยงตัวตน

กับค่านิยมความเป็นชายกระแสหลัก วรรณกรรมทั้งสามเรื่องน าเสนอตัวตนของตัวละครเอกวัยรุ่นชาย 
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รวมถึงการต่อรองระหว่างปัจเจกบุคคลกับค่านิยมและความคาดหวังของสังคม วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็น

ตัวอย่างที่ช่วยให้เห็นการวิเคราะห์ตัวตนของตัวละครเอกวัยรุ่นชายในวรรณกรรมร่วมสมัย 

  นอกจากนี้ผู้วิจัยพบการศึกษาภาพความเป็นชายในบริบทวัฒนธรรมที่แตกต่าง

หลากหลาย ในวิทยานิพนธ์เรื่อง Images of Masculinity: Ideology and Narrative Structure in 

Realistic Novels for Young Adults ของลิสเบท เคลเมนส์ (Lisbeth Clemens) เป็นการน าเสนอ

ภาพตัวละครชายในวรรณกรรมภาษาอังกฤษแนวสมจริงส าหรับเยาวชนจ านวน 103 เรื่อง ที่ตีพิมพ์

ระหว่างค.ศ. 1976 ถึงค.ศ. 2003 โดยศึกษาในแง่ของความเป็นชาย การแข่งขัน ความรุนแรง และ

เพศวิถี อีกทั้งศึกษาการน าเสนออุดมการณ์ความเป็นชายและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อตัวละคร

วัยรุ่นชาย ผลการศึกษาพบว่าตัวบทวรรณกรรมส่วนใหญ่น าเสนอความยากล าบากของตัวละครวัยรุ่น

ชายในการต่อรองกบัค่านิยมความเป็นชายในสังคม ขณะเดียวกันตัวบทวรรณกรรมส่วนใหญ่สนับสนุน

การเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์และน าเสนอทางเลือกความเป็นชายที่ยืดหยุ่นและมีความหลากหลาย 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นตัวอย่างการศึกษาอิทธิพลของค่านิยมความเป็นชายที่มีต่อการสร้างตัวตนของ

ตัวละครวัยรุ่นชาย 

  ในส่วนของการศึกษาปัญหาของวัยรุ่นชายในบริบทสังคมปัจจุบัน บทความเรื่อง  

“Young Masculinities in Crisis: Rethinking the Dominant Paradigm” ในหนังสือเรื่อง Gender, 

Youth and Culture: Young Masculinities and Femininities ของอานูป นายัก (Anoop Nayak) 

และแมรี เจน เคฮิลี (Mary Jane Kahily) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับวัยรุ่นชายที่มีความกดดันจากความ

คาดหวังของสังคมที่ยึดโยงคุณค่าของปัจเจกบุคคลกับการประสบความส าเร็จทางการงานอาชีพและ

ความร่ ารวย อีกท้ังสภาพสังคมที่สร้างปัญหาให้กับการเรียนรู้และการเติบโตของวัยรุ่นชาย อาทิ อัตรา

การว่างงานที่เพ่ิมสูงขึ้น การขาดพ่อผู้เป็นแบบอย่าง การที่แม่ท างานนอกบ้าน ปัญหาครอบครัว

แตกแยก ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด ปัญหาการบริหารจัดการโรงเรียน และการผลิตซ้ า

ค่านิยมการใช้ความรุนแรงผ่านสื่อ เช่น วีดีโอเกม สภาพสังคมเช่นนี้จึงมีส่วนท าให้วัยรุ่นชายมี

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การใช้ความรุนแรง การต่อต้านสังคม การขาดเรียน การลักขโมย การ

เหยียดผิว การล่วงละเมิดทางเพศ การฆ่าตัวตาย การท าผิดกฎจราจรร้ายแรง การติดยาเสพติด การ

ดื่มสุรา บทความเรื่องนี้เป็นแนวทางการศึกษาปัญหาทั้งในระดับปัจเจก ครอบครัว  และสังคม ที่มีผล

ต่อการสร้างตัวตนของตัวละครเอกวัยรุ่นชาย 
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  อีกทั้งผู้วิจัยพบการศึกษาปัญหาของวัยรุ่นชายในบริบทสังคมอเมริกันในบทความ

เรื่อง “The Rhetoric of the Current ‘Boy Crisis’” ในหนังสือ Boys in Children’s Literature 

and Popular Culture: Masculinity, Abjection, and the Fictional Child ข อ ง แ อ น เ น็ ต  

วันนาเมเกอร์ (Annette Wannamaker) เป็นการศึกษาปัญหาของเยาวชนชายในสังคมอเมริกันร่วม

สมัย ซึ่งเป็นประเด็นที่ก าลังถกเถียงอย่างกว้างขวาง เนื่องจากเยาวชนชายจ านวนมากก าลังอยู่ในภาวะ

วิกฤติ อาทิ ปัญหาด้านการเรียนและปัญหาสุขภาพจิต น าไปสู่การใช้ความรุนแรงต่อตนเองและผู้อ่ืน 

สภาพสังคมอเมริกันในยุคปัจจุบันมีส่วนส าคัญในการสร้างปัญหาให้กับเยาวชนผู้เปรียบดังผ้าขาว 

โดยเฉพาะค่านิยมความเป็นชายที่ให้ความส าคัญกับความแข็งแกร่งและการไม่แสดงออกทางอารมณ์ 

ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพจิตของเยาวชนชาย อีกทั้งความคาดหวังที่แตกต่างหลากหลายของสังคมที่มี

ต่อเยาวชนชายอาจท าให้พวกเขาประสบปัญหาในการสร้างตัวตน บทความเรื่องนี้เป็นแนวทาง

การศึกษาอิทธิพลของค่านิยมต่างๆในสังคมอเมริกันท่ีมีผลต่อการสร้างตัวตนของตัวละครวัยรุ่นชาย 

  ทางด้านการศึกษาการสร้างตัวตนของวัยรุ่นชายผ่านวรรณกรรมเยาวชน บทความ

เรื่อง “Making Boys Appear: The Masculinity of Children’s Fiction” ของเพอร์รี โนเดลแมน 

(Perry Nodelman) ใ นหนั ง สื อ เ รื่ อ ง  Ways of Being Males: Representing Masculinities in 

Children’s Literature and Film เป็นการศึกษาการน าเสนอความเป็นชายในวรรณกรรมเยาวชน 

ค่านิยมความเป็นชายเป็นสิ่งที่สังคมประกอบสร้างขึ้นและมีอิทธิพลต่อปัจเจกบุคคลในสังคมนั้นๆ ทว่า

เป็นสิ่งที่สังคมไม่ตระหนักถึงความส าคัญหรือมักถูกมองข้าม การศึกษาการน าเสนอความเป็นชายใน

วรรณกรรมเยาวชนจึงสามารถสะท้อนค่านิยมความเป็นชายที่ก าลังไหลเวียนอยู่ในสังคมปัจจุบัน ที่มี

อิทธิพลต่อการรับรู้ความเป็นชายของผู้อ่านที่เป็นเยาวชน น าไปสู่การตระหนักรู้ข้อดีและข้อเสียของ

ค่านิยมความเป็นชายดังกล่าว ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนมีวิจารณญาณในการเลือกปฏิบัติตามค่านิยม

ที่เหมาะสมกับตนเองและสังคมรอบข้าง บทความเรื่องนี้ เป็นแนวทางในการศึกษาการสร้างตัวตนของ

วัยรุ่นชายอย่างมีวิจารณญาณและไม่คล้อยตามค่านิยมความเป็นชายในสังคม หรือกล่าวได้ว่าเป็นการ

สร้างความเป็นชายในแบบของตนเอง 

  ผู้วิจัยศึกษาบทความและวิทยานิพนธ์ที่กล่าวถึงข้างต้นเพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางใน

การศึกษาวรรณกรรมเยาวชนที่น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้ ในแง่การน าเสนอปัญหาของวัยรุ่น

ชาย ปัญหาครอบครัว และปัญหาสังคมที่มีผลต่อการเติบโตของตัวละครวัยรุ่นชาย อิทธิพลของ
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ค่านิยมของสังคมอเมริกัน โดยเฉพาะค่านิยมความเป็นชายอเมริกัน ที่มีผลต่อการเรียนรู้และการ

เติบโตของตัวละครวัยรุ่นชาย อันน าไปสู่การสร้างตัวตนใหม่หรือสร้างความเป็นชายในวิถีของตนเอง 

1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

  1. ก าหนดลักษณะโครงร่างวิทยานิพนธ์ 

  2. ค้นคว้าและเก็บข้อมูลที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

  3. วิเคราะห์และเปรียบเทียบตัวบทวรรณกรรม 

  4. สรุปผลการวิเคราะห์ 

  5. น าเสนอผลงานในรูปแบบวิทยานิพนธ์ 

1.7 ล าดับขั้นตอนการน าเสนอผลงานวิจัย 

  ผู้วิจัยได้น าเสนอผลงานการวิจัยในหัวข้อ “ความเป็นชายในวัฒนธรรมอเมริกันเรื่อง 

Twisted ของลอรี  เฮาส์  แอนเดอร์สัน” “Masculinity in American Culture in Twisted by 

Laurie Halse Anderson” ในงานประชุมวิชาการมหาบัณฑิตระดับชาติด้านวรรณคดีศึกษาเรื่อง 

“Exploring the Literary World: Bodies, Borders, and Beyond” จัด โดยภาควิชาวรรณคดี

เปรียบเทียบ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในวันที่ 11 มิถุนายน 2556 

1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

  ผู้วิจัยคาดหวังว่างานวิจัยฉบับนี้สามารถเป็นแนวทางในการศึกษาการสร้างตัวตน

และปัญหาของตัวละครวัยรุ่นชายในวรรณกรรมเยาวชนต่อไป 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 2  
วรรณกรรมเยาวชนกับบริบทสังคมอเมริกันร่วมสมัย 

2.1 ลักษณะและบทบาทของวรรณกรรมเยาวชนที่เกี่ยวข้องกับนวนิยายคัดสรร 

  “วรรณกรรมเยาวชน” คือวรรณกรรมส าหรับกลุ่มผู้อ่านอายุ 12 ถึง 18 ปี ท่ีน าเสนอ

ปัญหาของวัยรุ่นและปัญหาสังคมที่อยู่ในความสนใจของวัยรุ่น ตามค านิยามของไมเคิล คาร์ท 

(Michael Cart) อดีตประธานสมาคมหอสมุดเยาวชน (Young Adult Library Services Association) 

องค์กรระดับชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา ที่มีพันธกิจในการพัฒนาและการศึกษาวิจัยวรรณกรรม

เยาวชนเพ่ือส่งเสริมวรรณกรรมที่มีคุณภาพส าหรับเยาวชน อาทิ การมอบรางวัลวรรณกรรมเยาวชน

ยอดเยี่ยม การมอบทุนวิจัยเกี่ยวกับวรรณกรรมเยาวชน การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวรรณกรรม

เยาวชน อีกทั้งเขากล่าวถึงบทบาทของวรรณกรรมเยาวชนในบทความเรื่อง “The Value of Young 

Adult Literature” ว่ากลุ่มผู้อ่านวัยรุ่นอยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่านระหว่างการเป็นเด็กกับการเป็นผู้ใหญ่ 

วรรณกรรมเยาวชนที่ดีควรส่งเสริมพัฒนาการของวัยรุ่นทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 

วรรณกรรมเยาวชนจึงมีคุณค่าในฐานะที่ช่วยส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพัฒนาการที่เหมาะสมและเป็นที่พึง

ประสงค์ของสังคม9 

  จากนิยามของวรรณกรรมเยาวชนข้างต้น กล่าวได้ว่าวรรณกรรมเยาวชนมีรูปแบบ

และเนื้อหาหลากหลาย อาทิ นวนิยายภาพ นวนิยายแฟนตาซี นวนิยายวิทยาศาสตร์ วรรณกรรม

เยาวชนจ านวน 7 เรื่องในขอบเขตของงานวิจัยฉบับนี้จัดอยู่ในประเภทนวนิยายแนวสมจริง (Realistic 

Fiction) ที่น าเสนอเรื่องเล่าของตัวละครวัยรุ่นในบริบทสังคมจริงในปัจจุบัน สอดคล้องกับแนวคิดของ

คาร์ล ทอมลินสัน (Carl M. Tomlinson) และแครอล ลินช์-บราวน์ (Carol Lynch-Brown) ที่กล่าว

ว่าวรรณกรรมเยาวชนแนวสมจริงในช่วงหลายทศวรรษก่อนหน้ามักน าเสนอภาพครอบครัวที่มี

ความสุขและไม่น าเสนอปมปัญหาในสังคม แตกต่างจากวรรณกรรมเยาวชนแนวสมจริงในปัจจุบันที่

น าเสนอประเด็นปัญหาที่ก าลังเกิดขึ้นจริงในสังคมและความยากล าบากในชีวิตที่ตัวละครวัยรุ่นต้อง

เผชิญ มิใช่น าเสนอเพียงภาพความสุขและความสนุกสนานในชีวิตวัยรุ่น เช่น ความขัดแย้งกับกลุ่ม

                                           
 9 Michael Cart, "The Value of Young Adult Literature,"  
http://www.ala.org/yalsa/guidelines/whitepapers/yalit. 
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เพ่ือน การหย่าร้างของพ่อแม่ การถูกพ่อแม่ผู้ปกครองทอดทิ้งหรือถูกท าร้าย การติดสุราและการติดยา

เสพติด การแปลกแยกจากสังคม การเป็นโรคซึมเศร้า และการฆ่าตัวตาย วรรณกรรมเยาวชนแนว

สมจริงท าให้วัยรุ่นตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างภูมิหลังของตนเองกับภูมิหลังของผู้อื่น มิใช่ทุกคน

ที่มีครอบครัวอบอุ่น ในบางครอบครัวพ่อแม่มิได้ดูแลเอาใจใส่ลูกเท่าที่ควร และในบางครอบครัวพ่อแม่

ท าร้ายลูกทั้งทางร่างกายและจิตใจ วรรณกรรมเยาวชนแนวสมจริงจึงมีประโยชน์ต่อวัยรุ่นในแง่การ

เข้าใจตนเอง การเข้าใจผู้อื่น และการเข้าใจสังคมอย่างสมจริงและรอบด้าน10  

  แนวคิดของคาร์ล ทอมลินสัน และแครอล ลินช์-บราวน์ สอดคล้องกับแนวคิดของ 

แฟรงค์ เจนนิงส์ (Frank Jennings) ที่กล่าวไว้ว่านวนิยายแนวสมจริงร่วมสมัยส าหรับวัยรุ่น 

(Contemporary Realistic Fiction for Young Adult) น าเสนอประสบการณ์ชีวิตของตัวละคร

วัยรุ่นที่สมจริงและตรงไปตรงมา เนื่องจากวัยรุ่นต้องการเห็นภาพจ าลองสถานการณ์ในชีวิตจริงที่มี

ความสมจริง แตกต่างจากวรรณกรรมเด็กที่มักไม่น าเสนอปัญหาและความยากล าบากในชีวิตอย่าง

ตรงไปตรงมา ซึ่งเป็นการปกป้องวัยรุ่นมากเกินควรและขาดความจริงใจต่อผู้อ่านที่เป็นวัยรุ่น11 

  กลวิธีหนึ่งในการน าเสนอวรรณกรรมเยาวชนเพ่ือให้เกิดความสมจริง คือการเล่าเรื่อง

โดยใช้สรรพนามบุรุษที่หนึ่งหรือการเล่าเรื่องจากมุมมองของตัวละครวัยรุ่น ซึ่งเป็นกลวิธีการเล่าเรื่องที่

ผู้ประพันธ์เลือกใช้ในนวนิยายคัดสรรทั้งเจ็ดเรื่อง การเล่าเรื่องจากมุมมองของตัวละครวัยรุ่นท าให้

ผู้อ่านที่เป็นวัยรุ่นเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของตัวละครและเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนเองกับเรื่องเล่า

ได้เป็นอย่างดี ผู้อ่านสามารถเรียนรู้และเติบโตไปพร้อมกับเรื่องเล่าผ่านการน าเสนอปัญหาและการ

คลี่คลายปัญหาจากมุมมองของตัวละครวัยรุ่น กล่าวได้ว่าวรรณกรรมเยาวชนแนวสมจริงมีบทบาทใน

การส่งเสริมพัฒนาการของวัยรุ่น 

  ลักษณะและบทบาทของวรรณกรรมเยาวชนแนวสมจริงที่กล่าวไปข้างต้นสอดคล้อง

กับแนวคิดของราเชล บิลซ์ (Rachelle L. Bilz) ที่กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง Life Is Tough: Guys, 

Growing Up and Young Adult Literature วรรณกรรมเยาวชนมีส่วนส าคัญในการขัด เกลา

                                           
 10 Carl Tomlinson and Carol Lynch-Brown, Essentials of Children's Literature (Boston: Allyn and Bacon, 
1996). pp. 139-141. 
 11 Kathy Howard Latrobe and Judy Drury, Critical Approaches to Young Adult Literature (New York: Neal-
Schuman, 2009). p. 70. 
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พฤติกรรมของวัยรุ่นชายและโต้กลับค่านิยมความเป็นชายในวัฒนธรรมอเมริกัน คือการมีรูปลักษณ์

ก าย าแข็งแรง การไม่แสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก การแข่งขัน การเอาชนะ การใช้ความรุนแรงทั้ง

กับตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งเป็นค่านิยมที่ถูกน าเสนออย่างต่อเนื่องในสื่อกระแสหลัก12 

  จากการอภิปรายลักษณะและบทบาทของวรรณกรรมเยาวชนแนวสมจริงข้างต้น 

กล่าวได้ว่าวรรณกรรมเยาวชนทั้งเจ็ดเรื่องที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาสอดคล้องกับลักษณะและบทบาทของ

วรรณกรรมเยาวชนแนวสมจริง โดยน าเสนอปัญหาของวัยรุ่นชายผู้แพ้ในสังคมอเมริกันยุคปัจจุบัน 

ขณะเดียวกันน าเสนอการเรียนรู้และการเติบโตผ่านมุมมองของตัวละครวัยรุ่นชาย วรรณกรรมเยาวชน

ทั้งเจ็ดเรื่องจึงสามารถเป็นส่วนหนึ่งในการป้องกันและแก้ไขปัญหา “วิกฤติของวัยรุ่นชาย” ที่สังคม

อเมริกันก าลังให้ความส าคัญในขณะนี้ 

2.2 บริบททางสังคมและวัฒนธรรมอเมริกันร่วมสมัยท่ีเกี่ยวข้องกับนวนิยายคัดสรร 

  วรรณกรรมเยาวชนทั้ง 7 เรื่องในขอบเขตการวิจัยน าเสนอเรื่องเล่าของตัวละคร

วัยรุ่นชายผู้แพ้ในบริบทสังคมอเมริกันร่วมสมัย ในหัวข้อนี้อภิปรายถึงค่านิยมของสังคมอเมริกันสอง

ประการที่ปรากฏในวรรณกรรมคัดสรรและมีอิทธิพลอย่างมากต่อเรื่องเล่าของตัวละครวัยรุ่นชาย คือ

อเมริกันดรีม (American Dream) ที่น าไปสู่ค่านิยมการแข่งขัน ปัญหาการหย่าร้างของพ่อแม่ ปัญหา

สุขภาพจิตของเยาวชน และค่านิยมความเป็นชายอเมริกัน โดยจะอภิปรายตามล าดับ 

 2.2.1 ค่านิยมอเมริกันดรีม 

  “อเมริกันดรีม” เป็นลักษณะเด่นของวัฒนธรรมอเมริกันที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อ

ความคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิตของชาวอเมริกัน พจนานุกรมแมคมิลแลน (Macmillan Dictionary) 

อธิบายว่า “อเมริกันดรีม” คือ “แนวคิดที่ว่าประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นพ้ืนที่ที่ใครก็สามารถประสบ

ความส าเร็จได้หากพวกเขาท างานหนักมากพอ” (The idea that the U.S. is a place where 

anyone can become successful if they work hard enough)13 และพจนานุกรมอ็อกซ์ฟอร์ด 

(Oxford Dictionary) อธิบายว่า “อเมริกันดรีม” คือ “แนวคิดที่ว่าพลเมืองอเมริกันทุกคนควรมี

                                           
 12 Rachelle L. Bliz, Life Is Tough: Guys, Growing up, and Young Adult Literature. pp. 131-132. 
 13 Macmillan Dictionary, "American Dream,"  
http://www.macmillandictionary.com/dictionary/american/the-american-dream. 
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โอกาสเท่าเทียมกันที่จะประสบความส าเร็จและมีความเจริญรุ่งเรือง ด้วยการท างานหนัก ความ

พากเพียร และการริเริ่มท าสิ่งใหม่” (The ideal that every US citizen should have an equal 

opportunity to achieve success and prosperity through hard work, determination, and 

initiative)14 จากนิยามข้างต้นจึงกล่าวได้ว่าค่านิยมอเมริกันดรีมให้ความส าคัญกับการท างานหนัก 

การแข่งขัน การประสบความส าเร็จ และความมั่งค่ังร่ ารวย 

  นอกเหนือจากค่านิยมอเมริกันดรีม เสรีภาพทางสังคมและเศรษฐกิจท าให้ลัทธิ 

ทุนนิยมและบริโภคนิยมมีอิทธิพลอย่างมากต่อสังคมอเมริกัน เห็นได้จากท่ีสังคมอเมริกันในยุคปัจจุบัน

เต็มไปด้วยการแข่งขัน การเอาชนะ การเป็นที่หนึ่ ง ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจน คือรายการโทรทัศน์ที่

น าเสนอการแข่งขัน อาทิ “อเมริกันส์ กอท ทาเลนท์” (American’s Got Talent) รายการประกวด

พรสวรรค์ที่แตกต่างหลากหลายของผู้เข้าแข่งขัน “อเมริกันส์ เนกซ์ ทอป โมเดล” (American’s Next 

Top Model) รายการแข่งขันเพ่ือหานางแบบหน้าใหม่ “เดอะ บิกเกสต์ ลูเซอร์” (The Biggest 

Loser) รายการแข่งขันลดน้ าหนักระหว่างผู้เข้าแข่งขันที่มีน้ าหนักเกินกว่าเกณฑ์หรือเป็นโรคอ้วน  

ผู้ชนะในรายการเหล่านี้จะได้รับเงินรางวัลก้อนโต ได้รับโอกาสในการท างาน และกลายเป็นบุคคลที่มี

ชื่อเสียงในชั่วข้ามคืน กล่าวได้ว่าภาพการแข่งขันในรายการโทรทัศน์อันเป็นสื่อกระแสหลักสามารถ

สะท้อนภาพสังคมอเมริกันในยุคปัจจุบันได้เป็นอย่างดี 

  แม้ว่าค่านิยมอเมริกันดรีมและการแข่งขันจะน าไปสู่ความเจริญก้าวหน้าของประเทศ 

แต่ในขณะเดียวกันท าให้เกิดปัญหาสังคมตามมามากมาย ดังที่ เอมิลี มาร์ติน  (Emily Martin)  

นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมและวัฒนธรรมอเมริกัน กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง 

Bipolar Expeditions: Mania and Depression in American Culture ว่าค่านิยมอเมริกันดรีมท า

ให้เกิดการชิงดีชิงเด่นและการต่อสู้ฟาดฟันทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม ท าให้เกิดปัญหาความเหลื่อมล้ า

และความยากจน ผู้คนจ านวนมากต้องเผชิญกับความผิดหวังและความล้มเหลว อันเป็นสาเหตุหนึ่ง

ของโรคซึมเศร้าและโรคอารมณ์สองขั้วในสังคมอเมริกัน อีกทั้งความเหลื่อมล้ าและปัญหาทาง

                                           
 14 Oxford Dictionary, "American Dream,"  
http://www.oxforddictionaries.com/us/definition/american_english/American-dream. 
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เศรษฐกิจท าให้พ่อแม่จ านวนมากต้องท างานหลายที่เพ่ือจุนเจือครอบครัว เยาวชนจ านวนมากจึงขาด

การดูแลอย่างเหมาะสมในครอบครัวอเมริกันยุคปัจจุบัน15 

  หากเทียบเคียงกับนิยามของอเมริกันดรีมและค่านิยมการแข่งขันในสังคมอเมริกันที่

อภิปรายไปข้างต้น กล่าวได้ว่าค่านิยมการแข่งขันส่งผลกระทบต่อสังคมในวงกว้าง ทั้งระดับปัจเจก

บุคคล สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสังคมโดยรวม ในที่นี่จะอภิปรายถึงผลกระทบของ

อเมริกันดรีมและค่านิยมการแข่งขันที่มีต่อเยาวชนอเมริกัน ซึ่งปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนอเมริกัน

ในขอบเขตของงานวิจัยฉบับนี้ คือสถิติการหย่าร้าง และสถิติการเป็นโรคประสาทของเยาวชนอเมริกัน 

 2.2.2 การหย่าร้าง: ปัญหาของพ่อแม่ที่ส่งผลต่อเยาวชน 

  ค่านิยมอเมริกันดรีมที่มาพร้อมกับการแข่งขันและการเอาชนะท าให้ปัจเจกบุคคล

มุ่งมั่นเพ่ือความส าเร็จของตนเอง ซึ่งอาจท าให้ละเลยความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนหรือความสัมพันธ์ระหว่าง

สมาชิกในครอบครัว อีกทั้งอาจน าไปสู่ความขัดแย้งในครอบครัวและการหย่าร้าง สอดคล้องกับสถิติ

การหย่าร้างในสหรัฐอเมริกาช่วงทศวรรษ 1990 เป็นต้นมา อัตราการแต่งงานของพลเมืองชาวอเมริกัน

สูงกว่าประเทศพัฒนาแล้วอ่ืนๆ ทว่าอัตราหย่าร้างสูงมากกว่า 50% การหย่าร้างดังกล่าวส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อเยาวชนอเมริกัน เห็นได้จากสถิติของผู้เยาว์ที่อาศัยกับพ่อแม่ลดลงอย่างต่อเนื่องลดลงจาก 

85% ในช่วงทศวรรษ 1970 เป็น 65% ในช่วงทศวรรษ 2000 และสถิติของผู้เยาว์ที่อาศัยกับพ่อหรือ

แม่เลี้ยงเดี่ยวเพ่ิมสูงขึ้นจาก 5% ในช่วงทศวรรษ 1970 เป็น 25% ในช่วงทศวรรษ 200016  

  การหย่าร้างของพ่อแม่ท าให้เยาวชนต้องปรับตัวเข้ากับครอบครัวใหม่ หรือต้อง

ปรับตัวในการอยู่กับพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว ซึ่งเป็นเรื่องยากส าหรับเยาวชนที่ยังขาดวุฒิภาวะทาง

ความคิดและอารมณ์ เห็นได้จากการศึกษาการปรับตัวของเยาวชนในครอบครัวที่มีการหย่าร้างพบว่า 

เมื่อเปรียบเทียบกับเยาวชนในครอบครัวที่มีทั้งพ่อและแม่ผู้ ให้ก าเนิด เยาวชนในครอบครัวแม่เลี้ยง

เดี่ยวและครอบครัวที่มีพ่อเลี้ยงมีความเสี่ยงสูงกว่าที่จะประสบปัญหาในการปรับตัวเข้ากับสังคมรอบ

                                           
 15 Emily Martin, Bipolar Expeditions: Mania and Depression in American Culture (New Jersey: Princeton 
University Press, 2009). pp. 39-40. 
 16 Andrew J. Cherlin, "American Marriage in the Early Twenty-First Century," The Future of Children 15, 
no. 2 Fall (2005). pp. 33-55. 
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ข้าง เยาวชนในครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยวมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ อาทิ พฤติกรรม

ต่อต้านสังคม ปัญหาด้านการเรียน มากกว่า 2 เท่าของเยาวชนในครอบครัวที่มีทั้งพ่อและแม่ ขณะที่

เยาวชนในครอบครัวที่มีพ่อเลี้ยงมักมีปัญหาในการปรับตัวเข้ากับสังคมรอบข้าง เนื่องจากการย้ายที่อยู่

อาศัย ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อเลี้ยงกับลูกเลี้ยงที่ไม่ราบรื่น การปรับตัวเข้ากับพ่ีหรือน้องผู้เป็นสมาชิก

ใหม่ในครอบครัว การเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบในบ้าน17 นอกจากนี้จากการศึกษาปัญหาสุขภาพจิต

ของเยาวชนในครอบครัวที่มีพ่อเลี้ยงพบว่ามีแนวโน้มที่จะมีอาการทางจิตเนื่องจากความบาดแผลในใจ

จากการหย่าร้างของพ่อแม่ ขณะที่ข้อดีของครอบครัวที่มีพ่อเลี้ยง คือการมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่า

ครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยวเนื่องจากรายได้ของครัวเรือนที่มากกว่าและการมีเวลาดูแลเอาใจใส่ลูกมากกว่า 

ท าให้ความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาอ่ืนๆลดลง18 ข้อเท็จจริงเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าในปัจจุบันเยาวชน

อเมริกันจ านวนมากก าลังเผชิญกับปัญหาครอบครัว ซึ่งน าไปสู่ปัญหาในการพัฒนาวุฒิภาวะ การสร้าง

ตัวตน และการปรับตัวเข้ากับสังคม 

 2.2.3 ปัญหาสุขภาพจิตของเยาวชน   

  ค่านิยมการแข่งขันในสังคมอเมริกันนอกจากจะมีส่วนท าให้เกิดการหย่าร้างเกินกว่า

ครึ่งหนึ่งของจ านวนคู่สมรส และยังมีส่วนท าให้เกิดแรงกดดันหรือความคาดหวังของสังคมที่มีต่อ

เยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการศึกษาเล่าเรียน พ่อแม่ผู้ปกครองมักคาดหวังให้ลูกหลานมีผล

การเรียนในเกณฑ์ดี สามารถสอบเข้าเรียนในสถาบันที่มีชื่อเสียง เพ่ือเป็นใบเบิกทางไปสู่ความส าเร็จ

ทางอาชีพการงานในอนาคต อีกทั้งค่านิยมการแข่งขันมีส่วนท าให้เกิดการชิงดีชิงเด่นในหมู่เยาวชน

ด้วยกันเองโดยเฉพาะในโรงเรียน อาทิ รูปลักษณ์ภายนอก ผลการเรียน การมีพรสวรรค์ ฐานะของ

ครอบครัว กล่าวได้ว่าเยาวชนต้องเผชิญกับแรงกดดันทั้งจากครอบครัวและสังคมรอบข้าง แรงกดดัน

ดังกล่าวมีส่วนท าให้เยาวชนอเมริกันจ านวนมากในปัจจุบันมีอาการป่วยทางจิต เห็นได้จากสถิติการ

เป็นโรคประสาทของเยาวชนอเมริกันอายุ 13 ถึง 18 ปีมีมากกว่า 20% จากการส ารวจในค.ศ. 2010 

                                           
 17 Kyrre Breivik and Dan Olweus, "Adolescent's Adjustment in Four Post-Divorce Family Structures: Single 
Mother, Stepfather, Joint Physical Custody and Single Father Families," Journal of Divorce & Remarriage 44, no. 3-
4 (2006). pp. 99-124. 
 18 Megan M. Sweeney, "Stepfather Families and the Emotional Well-Being of Adolescents," Journal of 
Health and Social Behavior 48, no. 1 (2007). pp. 33-49. 



 

 

17 

และ 46% ของกลุ่มผู้ป่วยจะกลับมามีอาการป่วยซ้ าหรือมีอาการป่วยต่อเนื่องจนตลอดชีวิต 19 สถิติ

การป่วยเป็นโรคซึมเศร้าของเยาวชนอเมริกันอายุ 12 ถึง 17 ปีในค.ศ. 2012 คือ 9.1% หรือ 2.2 ล้าน

คน ซึ่งมีจ านวนใกล้เคียงกับสถิติจากการส ารวจในค.ศ. 2004 ถึง 2011 สถิติการป่วยเป็นโรคซึมเศร้า

ในเยาวชนหญิง คือ 13.7% มากกว่าเยาวชนชาย คือ 4.7% ในค.ศ. 2012 ทว่าเยาวชนชายที่ป่วยเป็น

โรคซึมเศร้ายอมเข้ารับการบ าบัดรักษาน้อยกว่าเยาวชนหญิง ไม่ว่าจะเป็นการบ าบัดรักษาโดยแพทย์

หรือการให้ค าปรึกษาในสถานศึกษา ส่วนสาเหตุของการป่วยเป็นโรคซึมเศร้าของเยาวชนอเมริกันเรียง

ตามล าดับดังนี้  

  1. การตกอยู่ในภาวะซึมเศร้า (50.7%)  

  2. ปัญหาครอบครัว (29.1%)  

  3. การละเมิดกฎโรงเรียนหรือการละเมิดกฎหมาย (24.2%)  

  4. การคิดที่จะฆ่าตัวตาย (23.8%)  

  5. ความรู้สึกกลัวหรือความเครียด (22.7)  

  6. ปัญหาการเข้าสังคมที่โรงเรียน (19.7%)  

  7. ปัญหาการควบคุมอารมณ์ (18.9%) 

  8. ปัญหาในกลุ่มเพ่ือน (12.7%)20  

  จากการอภิปรายค่านิยมการแข่งขันที่มีส่วนท าให้เยาวชนอเมริกันเจ็บป่วยด้วยโรค

ประสาทมากขึ้นในยุคปัจจุบันที่กล่าวไปข้างต้น กล่าวได้ว่าปัญหาสุขภาพจิตของเยาวชนเป็นปัญหา

ของสังคมทุกภาคส่วนที่ควรให้ความส าคัญและร่วมมือกันดูแลเยาวชน โดยเฉพาะครอบครัวและ

สถาบันการศึกษา 

                                           
 19 National Institutes of Mental Health, "Any Disorder among Children,"  
http://www.nimh.nih.gov/health/statistics/prevalence/any-disorder-among-children.shtml. 
 20 National Survey on Drug Use and Health, "Major Depressive Episode and Mental Health Service 
Utilization among Youths,"  
http://www.samhsa.gov/data/sites/default/files/2k12MH_Findings/2k12MH_Findings/NSDUHmhfr2012.htm#ch4. 
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 2.2.4 ค่านิยมความเป็นชายอเมริกัน 

  ค่านิยมความเป็นชายในวัฒนธรรมอเมริกันเป็นอีกปัญหาหนึ่งที่เป็นผลกระทบจาก

ค่านิยมอเมริกันดรีมที่มุ่งเน้นการแข่งขันและการเอาชนะ อีกทั้งเป็นค่านิยมที่สร้างปัญหาให้กับการ

สร้างตัวตนของวัยรุ่นชาย ทั้งในบริบทสังคมจริงและในวรรณกรรมเยาวชนในขอบเขตของงานวิจัย

ฉบับนี้ รากฐานของการประกอบสร้างความเป็นชายในวัฒนธรรมอเมริกัน คือประวัติศาสตร์ช่วงยุค

สร้างชาติอเมริกา ซึ่งปรากฏการประกอบสร้างค่านิยมความเป็นชายแบบอเมริกัน (American 

Manhood) ในสื่อกระแสหลักของอเมริกาในศตวรรษที่ 19 โดยปฏิเสธภาพความเป็นชายแบบยุโรปที่

อ่อนโยน ขณะเดียวกันสร้างภาพความเป็นชายแบบอเมริกันที่มีลักษณะเข้มแข็ง ก้าวร้าว ไม่แสดงออก

ถึงอารมณ์และความรู้สึกอ่อนไหว ค่านิยมความเป็นชายอเมริกันมีบทบาทในการแยกอัตลักษณ์ของ

ความเป็นอเมริกันออกจากอัตลักษณ์ของความเป็นยุโรปหรืออังกฤษ อีกท้ังเป็นค่านิยมที่เป็นประโยชน์

ต่อการบุกเบิกพ้ืนที่เพ่ือขยายอาณาเขตและการสร้างความเจริญของชาติ เนื่องจากเพศชายถูก

คาดหวังว่าต้องเป็นนักสู้ผู้เข้มแข็งดุดันและกล้าหาญ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่จ าเป็นอย่างมากในบริบท

สังคมอเมริกันยุคบุกเบิกที่เรียกกันว่ายุคผู้ก่อตั้ง หรือ “Founders” โดยมีเป้าหมายเพ่ือจัดการและ

ควบคุมสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ยังคงเปราะบาง และเพ่ือให้เกิดความมั่นคงและเป็นระเบียบ

เรียบร้อย อันจะน าไปสู่การสร้างรากฐานที่มั่นคงเพ่ือการพัฒนาประเทศชาติต่อไปในอนาคต21 

  ความเป็นชายอเมริกันมีความย้อนแย้งในตัวเองอย่างมาก เนื่องจากการประกอบ

สร้างค่านิยมความเป็นชายอเมริกันตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของโครงสร้างแบบคู่ตรงข้าม อาทิ ผู้ชนะ/ผู้แพ้ 

ความแข็งแกร่ง/ความอ่อนแอ การประสบความส าเร็จ/ความล้มเหลว และที่น่าสนใจ  คือคู่ตรงข้าม 

ผู้กระท า/ผู้ถูกกระท า โดยที่สายตาของเพศชาย (Male Gaze) มอง “ความไม่เป็นชาย” ในฐานะ 

“ความเป็นอ่ืน” ที่เป็นฝ่ายถูกกระท า ขณะเดียวกันเมื่อสายตาของเพศชายมองเพศชายด้วยกันเองจะ

เกิดความต้องการเอาชนะ ต้องการยึดครอง และต้องการท าลาย22 กล่าวได้ว่าความเป็นชายอเมริกัน

ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความรุนแรงและความหวาดระแวงที่จะเสียอ านาจการควบคุม สอดคล้องกับ

ลักษณะของความเป็นชายแบบสุดโต่ง หรือ “Compulsive Masculinity” ตามค านิยามของไมเคิล 

                                           
 21 David Greven, Men Beyond Desire: Manhood, Sex, and Violation in American Literature (New York: 
Palgrave Macmillan, 2005). pp. 1-9. 
 22 ibid. pp. 9-10. 
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คิมเมล (Michael Kimmel) นักสังคมวิทยาชาวอเมริกันผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาเพศสภาวะ เขา

กล่าวว่าความเป็นชายแบบสุดโต่ง คือความเป็นชายที่นิยมความรุนแรง การแข่งขันและการเอาชนะ

แบบสุดโต่ง ขณะเดียวกันเต็มไปด้วยความรู้สึกไม่ปลอดภัยและความหวาดระแวงตลอดเวลา ท าให้

ต้องแสวงหาเครื่องเสริมสร้างความมั่นใจและยืนยันตัวตน เพ่ือตอกย้ าความสามารถในการบังคับ

ควบคุมของตนเองอยู่เสมอ23 

  ค่านิยมความเป็นชายอเมริกันดังที่อภิปรายไปข้างต้นส่งอิทธิพลอย่างต่อเนื่องใน

สังคมอเมริกันจนถึงปัจจุบัน ปัจจัยหนึ่งที่มีส่วนส าคัญอย่างมากในการผลิตซ้ าค่านิยมความเป็นชาย

อเมริกัน คือสื่อมวลชน เช่น ภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ ภาพยนตร์ประกอบเพลง สื่อเหล่านี้มักน าเสนอ

ภาพความเป็นชายหรือตัวละครชายที่ประสบความเสร็จในด้านการงาน การเงิน การกีฬา ผู้มีความรู้ 

มีความสามารถในการแข่งขันและการเอาชนะ มีความกล้าหาญในการต่อสู้ รวมถึงมีรูปลักษณ์ก าย า

แข็งแรงสมเป็นชายชาตรี มีเสน่ห์ดึงดูดทางเพศ และเป็นที่หมายปองของตัวละครหญิงสาว โดยเห็นได้

ชัดเจนในภาพยนตร์ที่น าเสนอตัวละครวีรบุรุษ อาทิ ตัวละครวีรบุรุษในภาพยนตร์เรื่องกัปตันอเมริกา 

(Captain America) เจมส์ บอนด์ (James Bond) เซฟวิง ไพรเวท ไบรอัน (Saving Private Ryan) 

ดาย ฮาร์ด (Die Hard) การผลิตซ้ าค่านิยมความเป็นชายผ่านสื่อมวลชนจึงยังคงตอกย้ าค่านิยมความ

เป็นชายเช่นนี้ในวัฒนธรรมอเมริกันต่อไป 

  ค่านิยมความเป็นชายอเมริกันที่ยึดโยงกับการแข่งขัน การเอาชนะ และการใช้ความ

รุนแรงนั้นก าลังสร้างปัญหาให้กับวัยรุ่นชายในสังคมอเมริกันยุคปัจจุบัน เห็นได้จากการใช้ความรุนแรง

ในกลุ่มวัยรุ่นชายในรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะการกลั่นแกล้งในโรงเรียน ดังที่กล่าวไปข้างต้นว่าค่านิยม

ความเป็นชายตั้งอยู่บนพื้นฐานของโครงสร้างคู่ตรงข้าม อาทิ ความเป็นชาย/ความเป็นอ่ืน ผู้ชนะ/ผู้แพ้ 

ผู้กระท า/ผู้ถูกกระท า ความส าเร็จ/ความล้มเหลว ความเข้มแข็ง/ความอ่อนแอ กอปรกับความวิตก

กังวลที่จะสูญเสียอ านาจ วัยรุ่นชายจึงกลั่นแกล้งผู้อ่ืนเพ่ือยืนยันความเป็นชายของตน ดังที่แอนเดรีย 

คอฮ์น (Andrea Cohn) และ แอนเดรีย แคนเทอร์ (Andrea Canter) นักวิจัยผู้เป็นสมาชิกสมาคม

นักจิตวิทยาในโรงเรียนแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Association of School Psychologists) 

                                           
 23 Michael Kimmel, The History of Men: Essays in the History of American and British Masculinities (New 
York: State University of New York, 2005). p. 93. 



 

 

20 

ที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการกลั่นแกล้งในหมู่เยาวชนในโรงเรียน พบว่าผู้ที่ชอบกลั่นแกล้ง (Bullies) มัก

เลือกเหยื่อที่เขามั่นใจว่าอ่อนแอกว่าและไร้ทางสู้ เขากลั่นแกล้งเหยื่อเพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจ และ

เพ่ือยืนยันอ านาจและความสามารถในการบังคับควบคุม เขาจึงมักกลั่นแกล้งเหยื่อรายเดิมซ้ าๆเพ่ือ

ตอกย้ าอ านาจของตนเอง อย่างไรก็ตามสาเหตุของการกลั่นแกล้งผู้อ่ืนอาจมาจากครอบครัว เช่น การ

ขาดการอบรมที่ดีจากพ่อแม่ผู้ปกครอง การขาดความรักความเข้าใจในครอบครัว การใช้ความรุนแรง

ในครอบครัว หรือการปลูกฝังการใช้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหา นอกจากนี้การศึกษาวิจัยพบว่า

เหยื่อของการกลั่นแกล้งมักมีปัญหาในการปรับตัวเข้ากับสังคมและมีปัญหาทางจิต อีกท้ังมีแนวโน้มก่อ

อาชญากรรม ปัญหาการกลั่นแกล้งในโรงเรียนจึงเป็นวาระส าคัญที่ควรได้รับความร่วมมือจากพ่อแม่

ผู้ปกครองและบุคลากรในโรงเรียนในการป้องกันและแก้ไขปัญหา24 

  กล่าวได้ว่าปัญหาการใช้ความรุนแรงและการกลั่นแกล้งในโรงเรียนมิได้จบลงเพียงแค่

มีนักเรียนกลุ่มหนึ่งที่ตกเป็นเหยื่อ แต่อาจน าไปสู่โศกนาฏกรรมสะเทือนขวัญ ดังเช่นในกรณีการสังหาร

หมู่ในโรงเรียนมัธยมโคลัมไบน์ (Columbine High School) ในค.ศ. 199925 แม้ว่าการสังหารหมู่

ดังเช่นกรณีโรงเรียนมัธยมโคลัมไบน์มิได้เกิดขึ้นบ่อยครั้ง ทว่าสถิติการฆาตกรรมและการสังหารหมู่โดย

ฆาตกรที่เป็นนักเรียนในพ้ืนที่โรงเรียนนับจากค.ศ. 1992 ถึง 2006 มีทั้งสิ้น 109 คด ีมีผู้เสียชีวิตทั้งสิ้น 

116 ศพ และพบว่าทั้งตัวฆาตกรและเหยื่อมักเป็นเยาวชนเพศชาย26 

  ข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาการก่ออาชญากรรมและการตกเป็นเหยื่อของ

การใช้ความรุนแรงของเยาวชนเมริกันที่มีอายุระหว่าง 12 ปีถึง 17 ปี ที่จัดท าโดยกระทรวงสาธารณะ

สุขของสหรัฐอเมริกา (U.S. Department of Health and Human Services) ในค.ศ. 2006 พบว่า

การใช้ความรุนแรงในกลุ่มเยาวชนส่วนใหญ่เกิดขึ้นในโรงเรียน 27 สถิติการจับกุมเยาวชนในคดี

                                           
 24 Andrea Cohn and Andrea Canter, "Bullying: Facts for Schools and Parents,"  
http://www.naspcenter.org/factsheets/bullying_fs.html. 
 25 Wendy M. Christensen, “Columbine,” Men & Masculinities A Social, Cultural, and Historical 
Encyclopedia, pp. 169-171. 
 26 Centers for Disease Control and Prevention, "School-Associated Student Homicides - United States, 
1992-2006,"  http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5702a1.htm. 
 27 Federal Interagency Forum on Child and Family Statistics, America’s Children: Key National Indicators 
of Well Being (Washington, DC: U.S. Government Printing Office, 2007). 
http://aspe.hhs.gov/hsp/08/boys/FactSheets/vm/index.shtml#1. 
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อาชญากรรมแสดงให้เห็นว่าจ าเลยเป็นวัยรุ่นชายถึง 70%28 และจากสถิติในค.ศ. 1993 ถึงค.ศ. 2003 

พบว่าเยาวชนชายมีแนวโน้มที่จะตกเป็นเหยื่อของอาชญากรรมร้ายแรงมากกว่าเยาวชนหญิงถึง 

50%29 จากการศึกษาพบว่าปัจจัยที่ท าให้เยาวชนชายใช้ความรุนแรง ประกอบด้วยปัจจัยภายใน คือ

ทัศนคติต่อต้านสังคม การมีพฤติกรรมก้าวร้าวตั้งแต่วัยเด็ก การดื่มสุราและการเสพยาเสพติด และการ

อยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง และปัจจัยภายนอก อาทิ ครอบครัว โรงเรียน และสังคม

รอบข้าง คือการมีอาวุธปืนอยู่ในบ้าน การใช้ความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาเกี่ยวกับรายได้ของ

ครัวเรือน ระดับการศึกษาของพ่อแม่ การขาดการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่ อย่างไรก็ตามปัจจัยเชิงบวก

ที่สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้ความรุนแรงในเยาวชนชาย คือการสร้างทัศนคติปฏิเสธการ

ใช้ความรุนแรง การสอนศีลธรรมทางศาสนา การดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่ผู้ปกครองอย่างพอเพียง และ

การสร้างความสัมพันธ์ที่อบอุ่นในครอบครัว30 

  การศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมอเมริกันร่วมสมัยท าให้เข้าใจค่านิยมที่มี

ผลกระทบต่อสังคม อาทิ ค่านิยมอเมริกันดรีม ค่านิยมการแข่งขัน และค่านิยมความเป็นชายอเมริกัน 

ซึ่งน าไปสู่ปัญหามากมาย อาทิ ปัญหาครอบครัว ปัญหาทางจิต การใช้ความรุนแรง การกลั่นแกล้งใน

โรงเรียน ผู้วิจัยน าแนวคิดเหล่านี้เพื่อประกอบการวิเคราะห์การสร้างตัวตนของตัวละครเอกวัยรุ่นชายผู้

แพ้ ในแง่ของการน าเสนอปัญหาของตัวละครเอกและการน าเสนอการเรียนรู้และเติบโตของตัวละคร 

 

 

 
 

                                           
 28 H. N. Snyder and M. Sickmund, "Juvenile Offenders and Victims: 2006 National Report." 
http://aspe.hhs.gov/hsp/08/boys/FactSheets/jd/index.shtml#1. 
 29 Federal Interagency Forum on Child and Family Statistics, America’s Children: Key National Indicators 
of Well Being. http://aspe.hhs.gov/hsp/08/boys/FactSheets/vm/index.shtml#1. 
 30 Ibid. 



 

 

บทที่ 3  
การเติบโตของตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้กับปมปัญหาในบ้าน 

  วรรณกรรมเยาวชนคัดสรรที่น าเสนอการเติบโตของตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้กับปม

ปัญหาในบ้านประกอบด้วย ทวิสเต็ด (Twisted) ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย 

แอนด์ โกท เกิร์ล (The Astonishing Adventures of Fanboy and Goth Girl) คิง ดอร์ก (King 

Dork) และ สวิม เดอะ ฟลาย (Swim the Fly) ผู้วิจัยพบว่าวรรณกรรมเยาวชนทั้งสี่เรื่องน าเสนอภาพ

บ้านหรือครอบครัวที่มีปัญหา อาทิ การใช้ความรุนแรงและการหย่าร้าง สอดคล้องกับปัญหาการใช้

ความรุนแรงและการหย่าร้างที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องในสังคมอเมริกันยุคปัจจุบัน ปมปัญหาใน

ครอบครัวเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ตัวละครเอกกลายเป็นผู้แพ้ การปฏิเสธความรุนแรง การก้าวข้าม

อคติ ความกล้าหาญ ความซื่อสัตย์ และความอดทน เป็นทางออกของตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้ในการ

ด าเนินชีวิตต่อไป 

3.1 ตัวละครชายกับการเรียนรู้ของตัวละครเอก 

  ผู้วิจัยพบว่าการน าเสนอตัวละครพ่อ ตัวละครพ่อเลี้ยง และตัวละครชายผู้เสริม

บทบาทพ่อจากมุมมองของตัวละครวัยรุ่นชายเผยให้เห็นปมปัญหาในครอบครัวของตัวละครเอก  

ตัวละครพ่อผู้มีส่วนส าคัญในการสร้างปัญหาให้กับตัวละครวัยรุ่นชาย ขณะที่ตัวละครพ่อเลี้ยงและ 

ตัวละครชายผู้เสริมบทบาทพ่อมีส่วนส าคัญในการเติบโตของตัวละครวัยรุ่นชาย 

 3.1.1 ตัวละครพ่อผู้สร้างปัญหา 

  ผู้วิจัยพบว่าตัวละครพ่อในวรรณกรรมเยาวชนทั้งสี่เรื่องมีส่วนส าคัญในการสร้าง

ปัญหาให้กับตัวละครเอกวัยรุ่นชาย ทั้งในด้านการสร้างตัวตน การปรับตัวเข้ากับครอบครัว และการ

เข้าสังคม ผู้ประพันธ์น าเสนอตัวละครพ่อให้เป็น พ่อผู้นิยมความรุนแรง พ่อผู้ห่างเหิน พ่อผู้ทอดทิ้ง

ครอบครัว และพ่อผู้หลอกหลอน 

  ตัวละครพ่อผู้สร้างปัญหาประเภทแรก คือตัวละครพ่อผู้นิยมความรุนแรงในเรื่อง 

ทวิสเต็ด เรื่องนี้เล่าจากมุมมองของ ไทเลอร์ มิลเลอร์ (Tyler Miller) ผู้เป็นตัวละครเอกที่เผยให้เห็นว่า

ในอดีตพ่อเคยเป็นชายผู้รักครอบครัว ต่อมาพฤติกรรมของพ่อเปลี่ยนไปจากภาระหน้าที่การงาน
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เพ่ิมข้ึน ไทเลอร์เล่าว่าเขากับพ่อเคยมีความทรงจ าอันแสนสุขในสมัยเมื่อพ่อยังท างานอยู่ในบริษัทเล็กๆ 

เขาสนิทสนมกับพ่อมาก พวกเขาเคยชนะการแข่งขันผูกเงื่อนและการแข่งวิ่งสามขา กีฬาวิ่งสามขาเป็น

กีฬาที่ต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจและการก้าวไปพร้อมกันจึงจะประสบความส าเร็จ ผู้ประพันธ์ใช้

การแข่งขันผูกเงื่อนเพ่ือน าเสนอภาพความผูกพันอันแน่นแฟ้นระหว่างพ่อกับลูกชาย การแข่งขันทั้ง

สองรายการจึงแสดงให้เห็นความรักใคร่กลมเกลียวระหว่างพ่อกับไทเลอร์ในอดีต เป็นการวิพากษ์พ่อ

ผู้ให้ความส าคัญกับหน้าที่การงานมากจนละเลยการสร้างความรักความอบอุ่นในครอบครัว 

  ภาพพ่อผู้นิยมความรุนแรงจากมุมมองของไทเลอร์ปรากฏครั้งแรกในการแข่งกีฬา

เบสบอลเมื่อไทเลอร์อายุ 11 ปี เขาหลีกเลี่ยงการปะทะกับผู้เล่นทีมคู่แข่ง เขาจึงเล่นพลาดและท าให้

ทีมพ่ายแพ้ เขาถูกพ่อต่ออย่างรุนแรง พ่อกล่าวว่าชายตระกูลมิลเลอร์ต้องเข้มแข็งและกล้าต่อสู้ พ่อพูด

ถากถางว่าไทเลอร์เป็นพวก “Pansy” หมายถึงพืชมีดอกชนิดหนึ่ง ความหมายแฝงคือการดูถูกเหยียด

หยามผู้ชายที่อ่อนแอหรือขี้ขลาด และกลุ่มชายรักชาย31 ค ากล่าวเช่นนี้แสดงให้เห็นพ่อสร้างมาตรฐาน

ความเป็นชายของตระกูลมิลเลอร์ที่ยึดโยงกับการแข่งขัน การเอาชนะ และการใช้ความรุนแรง เมื่อ 

ไทเลอร์ไม่สามารถปฏิบัติตามความคาดหวังของพ่อ เขาจึงถูกตราหน้าว่าไม่เป็นชาย และไม่สมเป็น

ชายตระกูลมิลเลอร์ ท าให้เขารู้สึกแปลกแยกจากพ่อ อีกทั้งการปลูกฝังค่านิยมการใช้ความรุนแรงจาก

พ่อมีส่วนท าให้ไทเลอร์คิดก่ออาชญากรรมเพ่ือพิสูจน์ตนเองในเวลาต่อมา 

  ไทเลอร์มองพ่อในฐานะชายผู้ประสบความส าเร็จด้านหน้าที่การงานแต่ล้มเหลวใน

การสร้างปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว พ่อมีนิสัยเจ้าอารมณ์ เขามักใช้ถ้อยค าที่รุนแรงเมื่อเกิดความขัดแย้ง

กับสมาชิกในครอบครัวโดยไม่ค านึงถึงความรู้สึกของพวกเขา อีกทั้งเขามีความเด็ดขาดและมักออก

ค าสั่งกับสมาชิกในครอบครัวโดยไม่ค านึงถึงความสมัครใจของพวกเขา อาทิ พ่อบังคับให้สมาชิกทุกคน

รับประทานอาหารค่ าพร้อมกัน ขณะที่แม่และลูกท้ังสองคนไม่รู้สึกอยากอาหารและต่างขอตัวกลับห้อง

ของตนเอง ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับแม่ไม่ราบรื่น พ่อแม่มักทะเลาะเบาะแว้งกันอยู่เสมอ 

หลังจากการโต้เถียงพ่อมักเก็บตัวอยู่ในห้องท างาน ส่วนแม่มักดื่มสุราเพ่ือคลายทุกข์ นอกจากนี้พ่อมัก

กดดันลูกทั้งสองคนในเรื่องการเรียนและความประพฤติโดยใช้ค าพูดถากถาง เช่น เขากล่าวกับไทเลอร์

                                           
 31 Macmillan Dictionary, "Pansy,"  http://www.macmillandictionary.com/dictionary/american/pansy. 



 

 

24 

ว่า “จงท าตัวเป็นดังทรัพย์สิน อย่าท าตัวเป็นดังภาระ” (Be an asset, not a liability.)32 จากมุมมอง

ของไทเลอร์จึงเห็นได้ว่าพ่อเห็นครอบครัวเป็นเพียงทรัพย์สินที่จะส่งเสริมภาพลักษณ์ของพ่อ  

  นอกเหนือจากตัวละครพ่อผู้ใช้ความรุนแรง ตัวละครพ่อผู้สร้างปัญหาอีกประเภท

หนึ่งคือพ่อผู้แยกตัวออกจากครอบครัวหลังจากการหย่าร้าง ได้แก่  ตัวละครพ่อผู้ห่างเหินในเรื่อง  

ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล  ผ่านการเล่าเรื่องโดยดอนนี 

(Donnie) ผู้เป็นตัวละครเอก เขารักและนับถือพ่ออย่างมาก พ่อมีอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อของเขา 

โดยเฉพาะความหลงใหลในนวนิยายภาพ (Graphic Novel) เกี่ยวกับวีรบุรุษและวีรสตรี ซึ่งเป็น

กิจกรรมที่สองพ่อลูกโปรดปรานในช่วงวัยเด็กของดอนนี การหย่าร้างของพ่อแม่ที่ท าให้เขาต้องแยก

จากพ่อสร้างบาดแผลในใจของเขา และท าให้เขามีอคติต่อแม่และพ่อเลี้ยง ดอนนีและแม่ย้ายไปอยู่ต่าง

เมืองหลังจากการหย่าร้าง ส่วนพ่ออยู่คนเดียวและใช้ชีวิตราวกับหนุ่มโสด ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับ

ดอนนีค่อยๆห่างเหินกันไปตามกาลเวลา เขากล่าวว่าเมื่อเขาพ้นจากสายตาก็เหมือนพ้นจากใจของพ่อ 

(It's just that it's "out of sight, out of mind.”)33 เช่น เมื่อดอนนีมีโอกาสกลับไปเยี่ยมพ่อที่บ้าน

ในช่วงปิดเทอม พ่อออกไปรับประทานอาหารค่ ากับเพ่ือนหญิงโดยทิ้งเขาไว้ที่บ้านตามล าพัง และเมื่อ

เขาโทรศัพท์พูดคุยกับพ่อ พ่อไม่สนใจรับฟังเขาและตอบกลับด้วยถ้อยค าเฉยชา จากมุมมองของดอนนี

บ่งบอกว่าเขารู้สึกน้อยเนื้อต่ าใจที่พ่อไม่ให้ความส าคัญกับเขาเหมือนเช่นเคย เขารู้สึกว่าตนเองถูก

ทอดทิ้งและไร้คุณค่า 

  ตัวละครพ่อผู้ทอดทิ้งครอบครัวหลังจากการหย่าร้างอีกคนหนึ่ง คือตัวละครพ่อใน

เรื่อง สวิม เดอะ ฟลาย เล่าโดยแมททิว แกรตตัน (Matthew Gratton) ผู้เป็นตัวละครเอก เขาเห็นพ่อ

เป็นชายผู้เห็นแก่ตัวและไม่รับผิดชอบ การหย่าร้างของพ่อแม่เกิดขึ้นเมื่อแมททิวยังเป็นเด็กเล็กๆ เขา

เล่าว่าพ่อทิ้งแม่และลูกชายทั้งสองเพ่ือแต่งงานกับผู้หญิงคนใหม่ที่อายุน้อยกว่าแม่ หลังจากนั้นพ่อไม่

เคยกลับมาหาหรือติดต่อกับครอบครัวเก่าอีกต่อไป แมททิวแทบไม่มีความทรงจ าเกี่ยวกับพ่อ พ่อจึงไร้

ตัวตนทั้งในชีวิตและในเรื่องเล่าของแมททิว เขากล่าวถึงพ่อเพียง 5 ครั้งตลอดท้ังเรื่อง เขากล่าวอ้างถึง

พ่อเพียงเพ่ือเชื่อมโยงกับสถานการณ์เฉพาะหน้า เช่น เมื่อเขาพยายามแอบเข้าไปในสโมสรกีฬาเพ่ือใช้

                                           
 32 Laurie Halse Anderson, Twisted (New York: Viking, 2007). p. 10. 
 33 Barry Lyga, The Astonishing Adventures of Fanboy and Goth Girl (New York: Houghton Mifflin, 2007). 
p. 189. 
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สระว่ายน้ า เขานึกถึงพ่อและเพ่ือนของพ่อที่เคยเขามาที่นี่เพ่ือใช้แอบอ้างสิทธิในการเข้าใช้บริการ การ

ขาดพ่อผู้เป็นแบบอย่างจึงมีส่วนท าให้เขาเลียนแบบพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของกลุ่มเพ่ือน 

  นอกเหนือจากตัวละครพ่อผู้ละทิ้งครอบครัว ตัวละครพ่อผู้สร้างปัญหาประเภทที่สาม 

คือพ่อผู้หลอกหลอน ในเรื่อง คิง ดอร์ก เล่าจากมุมมองของตัวละครเอก คือโทมัส เฮนเดอร์สัน 

(Thomas Henderson) ภาพพ่อผู้ล่วงลับมีอิทธิพลอย่างมากต่อโทมัส การเสียชีวิตของพ่อสร้าง

บาดแผลในใจให้กับเขา เปรียบได้กับภาพพ่อผู้ตามหลอกหลอนเขา ผู้วิจัยพบว่าเขาพยายามแก้ปมใน

ใจโดยการสร้างภาพพ่อในอุดมคติ เขามักพูดคุยกับพ่อในจินตนาการผู้ปลอบโยนและให้ค าแนะน าเมื่อ

เขาเผชิญปัญหาต่างๆ เขามองพ่อในฐานะวีรบุรุษ พ่อมีอาชีพเป็นต ารวจ พ่อหลงใหลรถจักรยานยนต์ 

พ่อชอบดูภาพยนตร์เกี่ยวกับสงครามและการต่อสู้ และพ่อสอนโทมัสว่าต้องสู้เมื่อถูกรังแก จากความ

ทรงจ าเกี่ยวกับพ่อและข้าวของเครื่องใช้ของพ่อที่ยังเหลืออยู่แสดงให้เห็นว่าพ่อเป็นชายผู้แข็งแกร่ง 

สอดคล้องกับค่านิยมความเป็นชายในวัฒนธรรมอเมริกันที่ยึดโยงกับการแข่งขัน การเอาชนะ และการ

ใช้ความรุนแรง การเทิดทูนพ่อผู้ให้ก าเนิดจึงมีส่วนท าให้โทมัสฝักใฝ่ความรุนแรง 

 3.1.2 ตัวละครพ่อเลี้ยงผู้ช่วยเหลือ 

  จากการอภิปรายในหัวข้อก่อนหน้านี้จะเห็นได้ว่าผู้ประพันธ์น าเสนอตัวละครพ่อใน

ครอบครัวที่มีการหย่าร้างและการสูญเสียพ่อในฐานะผู้สร้างปัญหาให้กับตัวละครเอก ขณะที่น าเสนอ

ตัวละครพ่อเลี้ยงในฐานะผู้ช่วยเหลือตัวละครเอก ตัวละครพ่อเลี้ยงพบได้ในเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง  

แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล และ คิง ดอร์ก วรรณกรรมเยาวชนทั้งสองเรื่อง

น าเสนอพ่อเลี้ยงผู้ดูแลและรับผิดชอบครอบครัวเป็นอย่างดี ทว่าตัวละครวัยรุ่นชายกลับมีอคติต่อ

พ่อเลี้ยง การใช้สรรพนามบุรุษที่หนึ่งในการเล่าเรื่องเผยให้เห็นอคติของตัวละครเอกที่มีต่อพ่อเ ลี้ยง

อย่างชัดเจน ขณะเดียวกันการเล่าเรื่องจากมุมมองของตัวละครวัยรุ่นชายแสดงให้เห็นการยึดโยง

ตนเองเป็นศูนย์กลางและการขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์และความคิด การที่ผู้ประพันธ์วรรณกรรม

เยาวชนทั้งสองเรื่องผูกเรื่องให้ตัวละครพ่อเลี้ยงแตกต่างจากภาพพ่อเลี้ยงหรือแม่เลี้ยงใจร้ายตามแบบ

ฉบับ เพ่ือให้ตัวละครวัยรุ่นชายรู้จักลดทอนอคติและครอบครัวใหม่ การที่ผู้ประพันธ์น าเสนอพ่อผู้ให้

ก าเนิดในฐานะผู้สร้างปัญหา ขณะที่น าเสนอพ่อเลี้ยงในฐานะผู้ดูแลและช่วยเหลือตัวละครวัยรุ่นชาย 

เพ่ือตั้งค าถามกับแนวคิด “เลือดข้นกว่าน้ า” ที่ให้ความส าคัญกับสมาชิกครอบครัวที่มีสายเลือด
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เดียวกันมากกว่าคนนอกครอบครัว กล่าวได้ว่าความหมายของค าว่า  “พ่อ” คือผู้ที่ท าหน้าที่พ่ออย่าง

แท้จริง โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นพ่อผู้ให้ก าเนิด การเล่าเรื่องจากมุมมองของตัวละครเอกวัยรุ่นชายแสดง

ให้เห็นการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ตัวละครวัยรุ่นชายมีต่อพ่อเลี้ยง อีกทั้งแสดงให้เห็นการเติบโตจาก

เด็กที่ยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลางสู่วัยรุ่นชายผู้มีวุฒิภาวะและรู้จักปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเอง

เพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัวใหม่ได้อย่างมีความสุข 

  ในเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล ที่เล่าจาก

มุมมองของดอนนีในตอนต้นแสดงให้เห็นว่าเขาไม่ยอมรับนับถือพ่อเลี้ยง เขาเชื่อว่าพ่อเลี้ยงเป็นมือที่

สามในชีวิตคู่ของพ่อกับแม่ กอปรกับภาพลักษณ์ของพ่อเลี้ยงที่ดูเหมือนอันธพาล เขามีรูปร่างก าย า

แข็งแรง เขามีปืนล่าสัตว์ไว้ในครอบครองหลายกระบอก เขาชอบดื่มสุรา และเขามักมีท่าทีไม่เป็นมิตร 

ท าให้ดอนนีทั้งเกลียดและกลัวพ่อเลี้ยง (I'm a little afraid of the guy. He's bigger than I am, 

he drinks a lot, and he owns guns.)34 ภาพลักษณ์ที่ดูคล้ายอันธพาลท าให้ดอนนีเชื่อมโยงภาพ

ของพ่อเลี้ยงกับภาพของผู้ที่ชอบกลั่นแกล้งเขา การมีอคติเช่นนี้จึงท าให้เขายิ่งเกลียดและกลัวพ่อเลี้ยง 

อีกท้ังเขาเรียกพ่อเลี้ยงว่า “พ่อเลี้ยงจอมเผด็จการ” (step-fascist) ทั้งท่ีพ่อเลี้ยงไม่เคยใช้อ านาจบังคับ

ขู่เข็ญหรือท าร้ายดอนนีแต่อย่างใด อคติที่มีต่อพ่อเลี้ยงท าให้เขาไม่มีความสุขและรู้สึกไม่ปลอดภัยเมื่อ

อยู่ในบ้าน เขามักเก็บตัวอยู่ในห้องนอนตลอดเวลา จึงกล่าวได้ว่าการยึดถืออคติของดอนนีย้อนกลับมา

ท าร้ายตัวเขาเอง 

  การที่ดอนนีปฏิเสธพ่อเลี้ยงเผยให้เห็นปมอิดีปุส คือการรักแม่และเกลียดพ่อผู้พราก

แม่ไปจากเขา เขาริษยาพ่อผู้ได้ความรักจากแม่ ขณะเดียวกันรู้สึกกลัวอ านาจของพ่อ35 เห็นได้จากการ

ทีด่อนนีต่อต้านพ่อเลี้ยงทั้งทางตรงและทางอ้อม อาทิ การตอบค าถามพ่อเลี้ยงด้วยถ้อยค าเสียดสี การ

ปฏิเสธที่จะท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว การเก็บตัวอยู่แต่ในห้องนอนชั้นใต้ดิน การแอบรับประทาน

ขนมของพ่อเลี้ยงที่เก็บไว้ในห้องครัว และการยึดพ้ืนที่ในห้องชั้นใต้ดินซึ่งเคยเป็นห้องท างานช่างของ

พ่อเลี้ยงเพ่ือใช้เป็นห้องนอนของตน การเล่าเรื่องจากมุมมองของดอนนีเผยให้เห็นว่าเขารู้สึกราวกับว่า

                                           
 34 ibid. p. 65. 
 35 Ilham Dilman, Freud and Human Nature (Oxford: Basil Blackwell Publisher, 1983). p. 45; Pamela 
Thurschwell, Sigmund Freud (New York: Routledge, 2000). p. 46. 
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เขาได้เอาชนะพ่อเลี้ยงเมื่อเขายึดพ้ืนที่ในห้องชั้นใต้ดินส าเร็จ กล่าวได้ว่าพฤติกรรมของดอนนีสะท้อน

ปมอิดีปุสของเขาเอง 

  จุดเปลี่ยนที่น าไปสู่การสลายอคติของดอนนีที่มีต่อพ่อเลี้ยงเกิดขึ้นในตอนเช้าของวัน

งานแสดงนวนิยายภาพ สถานที่จัดงานอยู่ไกลจากเมืองที่ดอนนีอาศัยอยู่มาก หากเดินทางโดยรถยนต์

ใช้เวลาถึง 2 ชั่วโมง เขาไม่ต้องการขอความช่วยเหลือจากพ่อเนื่องจากกลัวถูกพ่อปฏิเสธ ส่วนแม่ติด

ธุระในวันงานจึงไม่สามารถไปส่งเขาได้ พ่อเลี้ยงจึงอาสาขับรถไปส่งดอนนีในวันงานแทน พ่อเลี้ยง

กล่าวว่าเขานับถือความมุ่งมั่นตั้งใจของดอนนีในการเขียนนวนิยายภาพ เขาจึงต้องการช่วยเหลือ

ดอนนีในการสานฝันให้เป็นจริง ในวันงานพ่อเลี้ยงขับรถไปส่งดอนนีในตอนเช้าตรู่และไปรับเขากลับ

บ้านในตอนค่ า เขาขับรถไปกลับใช้เวลาทั้งสิ้นถึง 8 ชั่วโมง อีกทั้งเขาให้เงินเป็นค่าอาหารกลางวันแก่

ดอนนีถึง 20 ดอลลาร์ คุณงามความดีของพ่อเลี้ยงจึงท าให้ดอนนีมองเขาในมุมใหม่ จากชายฉกรรจ์ผู้มี

ภาพลักษณ์ของอันธพาลแปรเปลี่ยนเป็นวีรบุรุษผู้ช่วยเหลือเขาในช่วงเวลาวิกฤติ  การเล่าเรื่องจาก

มุมมองของดอนนีแสดงให้เห็นความประหลาดใจที่พ่อเลี้ ยงมีเมตตากับเขา และเห็นได้ชัดว่าเขา

ตระหนักถึงอคติของตนเองที่มีต่อพ่อเลี้ยง หลังจากนั้นดอนนีจึงรู้จักปรับเปลี่ยนทัศนคติ เขายอมรับ

พ่อเลี้ยงและยอมรับครอบครัวใหม่ได้ในที่สุด 

  เช่นเดียวกับความสัมพันธ์ระหว่างพ่อเลี้ยงและลูกเลี้ยงในเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง  

แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล เรื่อง คิง ดอร์ก ในตอนต้นน าเสนอความสัมพันธ์

ระหว่างโทมัสกับพ่อเลี้ยงที่เปรียบดั่งคลื่นใต้น้ า จากมุมมองของโทมัสแสดงให้เห็นว่าเขาไม่ยอมรับ 

นับถือและเกลียดพ่อเลี้ยง เขาแสดงพฤติกรรมการต่อต้านพ่อเลี้ยงด้วยการเพิกเฉยและล้อเลียน

พ่อเลี้ยงลับหลัง โดยจะเห็นได้ชัดเจนจากการขานชื่อ โทมัสและพ่อเลี้ยงมีชื่อตัวพ้องกัน คือ “โทมัส” 

หรือ “ทอม” (Tom) พ่อเลี้ยงเรียกตนเองว่า “ทอมใหญ”่ (Big Tom) และเรียกโทมัสว่า “สหายน้อย” 

(Little Dude) ทว่าโทมัสไม่เคยเรียกพ่อเลี้ยงเช่นนั้น การขานชื่อเช่นนี้ท าให้โทมัสรู้สึกเป็นรองและ

กลัวสูญเสียตัวตน เขาจึงปฏิเสธการขานชื่อและตอบโต้พ่อเลี้ยงลับหลัง เขาล้อเลียนพ่อเลี้ยงที่มีรูปร่าง

เล็กกว่ามาตรฐานชายวัยผู้ใหญ่ด้วยการเรียกพ่อเลี้ยงว่า “ทอมใหญ่ผู้ตัวเล็ก” (Little Big Tom) 

พฤติกรรมของโทมัสสะท้อนให้เห็นปมอิดีปุส36 โดยเฉพาะจากค ากล่าวของโทมัสทีว่่า “ทอมสองคนอยู่

                                           
 36 Ilham Dilman, Freud and Human Nature. p. 45; Pamela Thurschwell, Sigmund Freud. p. 46. 
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ในห้องเดียวกันไม่ได้” (you can’t have two Toms in the same room.)37 สื่อถึงความเกลียดชัง

และการเป็นศัตรู 

  การเล่าเรื่องจากมุมมองของโทมัสท าให้เห็นว่า อีกปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เขาปฏิเสธ

พ่อเลี้ยง คือภาพลักษณ์อันไม่สมเป็นชายชาตรี ซึ่งตรงข้ามกับภาพพ่อผู้ล่วงลับในจินตนาการของเขา 

เขาจินตนาการภาพพ่อของตนเป็นนายต ารวจผู้เข้มแข็ง กล้าหาญ และรักการต่อสู้เพ่ือผดุงความ

ยุติธรรม สอดคล้องกับค่านิยมความเป็นชายในวัฒนธรรมอเมริกัน38 ทว่าทั้งรูปลักษณ์และลักษณะ

นิสัยของพ่อเลี้ยงแตกต่างจากพ่อในอุดมคติอย่างสิ้นเชิง เขามีรูปร่างเล็กกว่ามาตรฐานชายอเมริกัน 

เขาไว้ผมยาวและมักรวบเป็นหางม้า เขามีนิสัยอ่อนโยนและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนเสมอ เขาต่อต้านการใช้

ความรุนแรงทุกรูปแบบ ทั้งทางวาจาและการกระท า เขาเกลียดสงครามและการต่อสู้ ลักษณะดังกล่าว

ท าให้โทมัสดูแคลนและไม่ยอมรับนับถือพ่อเลี้ยงในฐานะพ่อ มุมมองของโทมัสจึงแสดงให้เห็นอคติของ

เขาท่ีมีต่อพ่อเลี้ยงอันเป็นผลมาจากการยึดติดกับภาพพ่อในอุดมคติ 

  ผู้วิจัยเห็นว่าพ่อเลี้ยงเป็นคนดีและดูแลครอบครัวอย่างดีมาตลอดนับตั้งแต่การ

เสียชีวิตของพ่อ พ่อเลี้ยงเป็นหัวหน้าครอบครัวผู้ส่งเสียเลี้ยงดูโทมัสและอแมนดา (Amanda) ผู้เป็น

น้องสาว เขาให้ความรักและความเมตตาต่อพวกเขาอย่างไม่ย่อท้อแม้เด็กทั้งสองคนมิใช่ลูกที่เขาให้

ก าเนิด ทั้งที่เด็กทั้งสองมักเพิกเฉยและต่อต้านเขาก็ตาม อีกทั้งเขาดูแลภรรยาหรือแม่ของโทมัสผู้ป่วย

เป็นโรคประสาทด้วยความรักและความเข้าใจตลอดมา กล่าวได้ว่าพ่อเลี้ยงเป็นชายผู้มีจิตใจเข้มแข็ง

และอดทนเพ่ือความสุขของสมาชิกในครอบครัว ความแข็งแกร่งของพ่อเลี้ยงมิได้แสดงออกด้วยรูปร่าง

ก าย าแข็งแรง ความกล้าหาญของพ่อเลี้ยงมิได้แสดงออกด้วยการใช้ก าลังต่อสู้ตามค่านิ ยมความเป็น

ชาย ความแข็งแกร่งและความกล้าหาญของพ่อเลี้ยงแสดงออกด้วยความอดทนและความรับผิดชอบ

ต่อครอบครัวที่มีปัญหา เขาไม่เคยคิดหย่าร้างกับภรรยาหรือละทิ้งครอบครัวแม้ต้องเผชิญกับความ

ขัดแย้งในครอบครัวบ่อยครั้ง กล่าวได้ว่าผู้ประพันธ์น าเสนอพ่อเลี้ยงในฐานะชายต้นแบบที่ มีนิสัย

อ่อนโยนและรู้จักดูแลผู้อ่ืน แทนที่ภาพพ่อผู้ล่วงลับในฐานะชายในอุดมคติตามค่านิยมความเป็นชายที่

ให้ความส าคัญกับรูปลักษณ์ก าย าแข็งแรงและการใช้ความรุนแรง 

                                           
 37 Frank Portman, King Dork (New York: Random House, 2006). p. 21. 
 38 Michael Kimmel, The History of Men: Essays in the History of American and British Masculinities. p.94. 
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  ตัวละครพ่อเลี้ยงมีบทบาทในการกล่อมเกลามิให้โทมัสนิยมความรุนแรง โดยยึด

สิ่งของที่สื่อถึงความรุนแรง อาทิ เกมเกี่ยวกับสงคราม ภาพยนตร์เกี่ยวกับสงครามและการต่อสู้ 

หนังสือเกี่ยวกับอาวุธและการต่อสู้ ดาบจ าลอง ชุดทหาร เสื้อยืดที่มีข้อความเกี่ยวกับการเข่นฆ่า และ

มีดพกที่พ่อผู้ให้ก าเนิดให้เป็นของขวัญก่อนที่พ่อจะเสียชีวิต พ่อเลี้ยงสอนโทมัสว่าเขาควรหาสมดุล

ระหว่างความเป็นชายหรือความเข้มแข็งกับความเป็นหญิงหรือความอ่อนโยนในตัวเอง ([...] you 

have to try to find harmony between your masculine and your feminine natures.)39 

ต่อมาโทมัสจึงรู้สึกเสียใจที่ท าให้พ่อเลี้ยงและแม่ไม่สบายใจกับพฤติกรรมของเขา เขาเขียนจดหมายถึง

พ่อเลี้ยงเพ่ืออธิบายเกี่ยวกับสิ่งของที่ถูกยึดไปและยืนยันว่าเขามิได้มีเจตนาที่จะใช้ความรุนแรงกับผู้ใด 

เขาลงท้ายจดหมายด้วยค าว่า “สันติและความรัก” (Peace and Love) การเล่าเรื่องจากมุมมองของ

โทมัสแสดงให้เห็นว่าเขาเข้าใจความกังวลและความหวังดีของพ่อเลี้ยง อีกท้ังแสดงให้เห็นว่าเขาเรียนรู้

ที่จะแสดงออกถึงความรักและเห็นคุณค่าของสันติภาพ แสดงให้เห็นการเติบโตอีกก้าวหนึ่งของโทมัส 

แตกต่างจากในตอนต้นเรื่องที่เขานิยมความรุนแรง 

  พ่อเลี้ยงท าหน้าที่พ่อผู้เลี้ยงดูครอบครัวอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง อีกทั้งเขาสนับสนุน

การเล่นดนตรีของโทมัสด้วยการซื้อกีตาร์รุ่นที่โทมัสโปรดปรานให้เป็นของขวัญ โทมัสเล่าว่าของขวัญ

ชิ้นนี้เป็นสิ่งที่ดีที่สุดในชีวิตที่เขาเคยได้รับจากผู้อื่นและเขาจะไม่มีวันลืม (This was the nicest thing 

anyone had ever done for me, and I couldn’t forget it.)40 พ่อเลี้ยงมักแวะเวียนมาท่ีห้องซ้อม

ดนตรีเพ่ือกล่าวค าให้ก าลังใจโทมัสและเพ่ือนร่วมวงเสมอ ท้ายที่สุดความดีของพ่อเลี้ยงจึงท าให้โทมัส

ยอมรับเขาในฐานะพ่อ โทมัสปฏิญาณกับตนเองว่าจะปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองและจะไม่ดูแคลน

หรือล้อเลียนพ่อเลี้ยงลับหลังอีกต่อไป การที่โทมัสยอมรับพ่อเลี้ยงแสดงถึงการสลายปมอิดีปุส ความดี

ของพ่อเลี้ยงเปลี่ยนความเกลียดชังมาเป็นความเคารพ เปลี่ยนจากศัตรูมาเป็นแบบอย่างให้กับลูกเลี้ยง 

กล่าวได้ว่าพ่อเลี้ยงและลูกเลี้ยงสามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขได้หากทั้งสองเปิดใจ รู้จัก

ประนีประนอม และมีเมตตาต่อกัน 

                                           
 39 Frank Portman, King Dork. p. 98. 
 40 ibid. p. 132. 
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 3.1.3 ตัวละครชายผู้เสริมบทบาทพ่อ 

  จากการอภิปรายในหัวข้อก่อนหน้านี้จะเห็นได้ว่าตัวละครพ่อเป็นผู้สร้างปัญหา 

ขณะที่ตัวละครพ่อเลี้ยงเป็นผู้ช่วยเหลือตัวละครวัยรุ่นชาย ในหัวข้อนี้จะอภิปรายถึงตัวละครชาย  

ผู้เสริมบทบาทพ่อในเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล สวิม 

เดอะ ฟลาย และ ทวิสเต็ด ที่มีบทบาทในการสร้างตัวตนและการเติบโตของตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้ 

  ในเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล ตัวละคร

ชายผู้เสริมบทบาทพ่อมี 2 ตัวละคร คือไบรอัน เบนดิส (Brian Bendis) ผู้เป็นนักเขียนนวนิยายภาพที่

เป็นขวัญใจของดอนนี กับคาลวิน (Calvin) ผู้เป็นเพื่อนสนิทของดอนนี  

  ไบรอัน เบนดิส เป็นนักเขียนนวนิยายภาพชื่อดัง ผู้ประพันธ์เรื่อง สไปเดอร์แมน 

(Spiderman) เรื่องราวเกี่ยวกับวีรบุรุษผู้มีพลังของแมงมุม ผลงานของเขามีชื่อเสียงโด่งดังไปทั่วโลก

และถูกน าไปสร้างเป็นภาพยนตร์หลายเรื่อง ดอนนีติดตามงานของเบนดิสมาตลอด เขาได้อ่านหนังสือ

เบื้องหลังการเขียนนวนิยายภาพของเบนดิส สิ่งนี้เป็นแรงบันดาลใจให้เขาเริ่มเขียนนวนิยายภาพ เขา

ต้องการเป็นนักเขียนที่ประสบความส าเร็จเหมือนเบนดิส เขาเตรียมผลงานนวนิยายภาพของตนเพ่ือ

น าเสนอต่อเบนดิสในงานแสดงนวนิยายภาพที่จะจัดขึ้นในอนาคตอันใกล้ เขาคาดหวังว่าเบนดิสจะต้อง

ชื่นชอบผลงานของเขา ผลงานของเขาจะได้รับการตีพิมพ์ เขาจะประสบความส าเร็จและมีชีวิตที่ดี

กว่าเดิม จึงกล่าวได้ว่าดอนนีมองเบนดิสในฐานะตัวแทนของพ่อ เนื่องจากความสัมพันธ์ที่ห่างเหินจาก

พ่อและอคติที่มีต่อพ่อเลี้ยงท าให้เขาขาดที่พ่ึงทางใจและขาดแบบอย่างของความเป็นชาย มุมมองของ

ดอนนีสะท้อนให้เห็นอีกว่าเขายึดติดกับภาพวีรบุรุษในอุดมคติและเขาคาดหวังว่าจะมีวีรบุรุษมาช่วย

แก้ไขปัญหาชีวิตให้เขา ภาพวีรบุรุษที่ปรากฏในสื่อกระแสหลัก อาทิ ภาพยนตร์และนวนิยายภาพ มัก

น าเสนอตวัละครวีรบุรุษผู้กล้าหาญ มีน้ าใจ จริงใจ และยึดมั่นในความถูกต้อง เขาเชื่อมโยงภาพวีรบุรุษ

ในอุดมคติเช่นนี้เข้ากับตัวตนของเบนดิส การกล่าวถึงเบนดิสจากมุมมองของดอนนีในตอนต้นเรื่องเผย

ให้เห็นว่าเขามองเบนดิสในฐานะวีรบุรุษผู้ที่จะช่วยกอบกู้ชีวิตของเขาจากปัญหาและความทุกข์ที่เขา

ก าลังเผชิญ เขาคาดหวังว่าเบนดิสจะช่วยให้นวนิยายของเขาได้รับการตีพิมพ์และชีวิตของเขาจะพลิก

ผันจากร้ายกลายเป็นดี ความคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าดอนนีมองโลกจากมุมมองแบบไร้เดียงสา 
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  การที่ดอนนีได้พบกับเบนดิสในวันงานแสดงนวนิยายภาพท าให้เขาเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติที่มีต่อเบนดิส จากเดิมที่เขานับถือเบนดิสราวกับเป็นพ่อของตนหรือเป็นวีรบุรุษผู้กอบกู้ชีวิต

กลับกลายเป็นนักเขียนผู้เป็นปุถุชน ทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไปสะท้อนให้เห็นพัฒนาการและวุฒิภาวะ

ในการมองโลกตามความเป็นจริงของดอนนี ในวันงานแสดงนวนิยายภาพ ดอนนีเตรียมตัวมาเป็นอย่าง

ดีทั้งการแต่งกายและแฟ้มน าเสนอผลงาน เขาเข้าแถวรอพบเบนดิสด้วยหัวใจที่เปี่ยมด้วยความ

คาดหวัง เขาคาดหวังว่าผลงานของเขาจะได้รับค าชมจากเบนดิสและได้รับการพิจารณาให้ตีพิมพ์ ทว่า

เมื่อเขาพบกับเบนดิส เบนดิสกล่าวเพียงว่าเขาไม่มีเวลาพิจารณาผลงานของดอนนีเนื่องจากมีกลุ่ม  

ผู้ชื่นชมผลงานของเขาจ านวนมากเข้าแถวรอพบเขาอยู่ เบนดิสแนะน าให้ เขาติดต่อกองบรรณาธิการ

โดยตรงจะดีกว่าหากเขาต้องการน าเสนอผลงานเพ่ือตีพิมพ์ ดอนนีรู้สึกผิดหวังอย่างมากที่เบนดิสไม่

สนใจผลงานของเขา เขาโกรธแค้นเบนดิสที่ท าให้ความฝันของเขาพังทลาย มุมมองเช่นนี้แสดงให้เห็น

ว่าดอนนียึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลางและมองเบนดิสในฐานะวีรบุรุษผู้ที่สามารถจัดการแก้ไขปัญหาทุก

อย่างได้ด้วยตนเอง เขาเชื่อว่ามีแตเ่บนดิสเพียงผู้เดียวเท่านั้นที่จะช่วยสร้างฝันของเขาให้เป็นจริง 

  จากมุมมองของดอนนี เขาเชื่อว่าการบากบั่นท างานหนักย่อมน าพาชีวิตไปสู่

ความส าเร็จ เช่นเดียวกับวีรบุรุษที่ต้องเหน็ดเหนื่อยกับการต่อสู้กับเหล่าวายร้าย แต่ท้ายที่สุดพวกเขา

จะได้รับชัยชนะและกอบกู้โลกไว้ได้เสมอ ทว่าในโลกแห่งความเป็นจริงมิใช่ทุกคนที่ท างานหนักแล้วจะ

ได้รับโอกาสหรือประสบความส าเร็จในการท างาน ในบางครั้งการที่จะประสบความส าเร็จหรือไม่อาจ

เป็นความบังเอิญหรือโชคชะตาที่ไม่สามารถคาดเดาได้ การถูกเบนดิสปฏิเสธท าให้เขาผิดหวังและ

กล่าวโทษเบนดิสที่ท าให้ความฝันของเขาพังทลาย สะท้อนให้เห็นว่าดอนนีขาดประสบการณ์ในโลก

แห่งการท างานจริง เนื่องจากการตีพิมพ์ผลงานย่อมต้องผ่านความเห็นชอบของกองบรรณาธิการหรือ

ส านักพิมพ์ กระทั่งเบนดิสผู้มีชื่อเสียงโด่งดังก็ไม่สามารถตีพิมพ์ผลงานของตนตามอ าเภอใจได้  

อย่างไรก็ตามในตอนท้ายเรื่องดอนนีตระหนักได้ว่าพฤติกรรมของเขาไม่มีเหตุผลและไม่มีประโยชน์ที่

จะโกรธแค้นเบนดิส เขาจึงปรับทัศนคติและเห็นเบนดิสเป็นนักเขียนปุถุชนคนหนึ่ง มิใช่วีรบุรุษใน 

อุดมคติผู้กอบกู้ชีวิตเขาอีกต่อไป 

  นอกเหนือจากเบนดิสผู้เป็นนักเขียนขวัญใจของดอนนี ตัวละครชายผู้เสริมบทบาท

พ่ออีกคนหนึ่ง คือคาลวินผู้เป็นเพ่ือนสนิทของดอนนี การกล่าวถึงคาลวินจากมุมมองของดอนนีใน

ตอนต้นเรื่องเผยให้เห็นว่าเขามีอคติและไม่เชื่อใจคาลวิน ปมในใจจากการหย่าร้างของพ่อแม่ท าให้
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ดอนนีไม่เชื่อมั่นในความสัมพันธ์ ดอนนีย้ายตามแม่มาอยู่ต่างเมืองหลังจากการหย่าร้าง เขาจ าใจแยก

จากเพ่ือนสนิทในวัยเด็ก เมื่อเขากลับไปเยี่ยมพ่อและกลุ่มเพ่ือนที่บ้านเดิม เขาพบว่ากลุ่มเพ่ือนมีท่าที

เปลี่ยนไปและพวกเขาไม่สนิทสนมกันเหมือนเคย เขารู้สึกผิดหวังกับความสัมพันธ์ที่ไม่ยั่งยืนของทั้งพ่อ

แม่และกลุ่มเพ่ือนสนิทที่บ้านเก่า นับแต่นั้นเป็นต้นมาเขาไม่เชื่อมั่นในความสัมพันธ์กับผู้ใด เขารู้สึก  

โดดเดี่ยวและแปลกแยกจากสังคมรอบข้างเสมอ เขาไม่ไว้ใจใครทั้งสิ้นแม้กระทั่งคาลวิน จากมุมมอง

ของดอนนีเห็นได้ว่าเขาคิดว่าคาลวินไม่จริงใจกับเขา กล่าวได้ว่าการยึดติดกับความสัมพันธ์ที่ล้มเหลว

ในอดีตสร้างปัญหาให้กับดอนนีในปัจจุบัน เขาจึงจ าเป็นต้องก้าวข้ามอดีตของตนเองให้ได้ 

  คาลวินท าให้ดอนนีเห็นคุณค่าของตนเองและรู้จักปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม

การเข้าสังคม คาลวินเป็นวัยรุ่นชายผู้เพียบพร้อมด้วยรูปสมบัติและคุณสมบัติ เขามีผลการเรียนดีเยี่ยม

และมีความสามารถด้านกีฬาลาครอส คาลวินชักชวนดอนนีให้เข้าร่วมงานเลี้ยงและแนะน าเพ่ือนใน

ทีมนักกีฬาให้ดอนนีรู้จัก ดอนนีและกลุ่มเพ่ือนใหม่พูดคุยกันอย่างสนุกสนานในงานเลี้ยง ดอนนีผู้เคย

เกลียดเหล่านักกีฬาที่มักกลั่นแกล้งเขาจึงได้เรียนรู้ว่านักกีฬามิได้มีนิสัยชอบรังแกเสมอไป จากงาน

เลี้ยงเป็นเหตุการณ์แรกที่เขาสามารถก้าวข้ามอคติที่มีต่อสังคมวัยรุ่นและรู้จักผูกมิตรกับผู้อ่ืน เขา

ตระหนักได้ว่าคาลวินเป็นเพ่ือนแท้ผู้หวังดีและพยายามช่วยเหลือเขาเสมอ มิตรภาพและความจริงใจที่

คาลวินมอบให้จึงท าให้ดอนนีเชื่อมั่นในความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนอีกครั้งและท าให้เขาสามารถก้าว

ข้ามอคติของตนที่มีต่อความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนได้ในที่สุด เขาจึงหลุดพ้นจากฐานะผู้ที่แปลกแยก

จากสังคม และสามารถด ารงตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคมได้อย่างมีความสุขในท้ายที่สุด ผู้ประพันธ์

น าเสนอความขัดแย้งระหว่าง “อคต”ิ กับ “ความเป็นจริง” จากมุมมองของดอนนี เพ่ือแสดงให้เห็นว่า

เยาวชนควรมีวิจารณญาณในการใช้ชีวิต และรู้ทันถึงอคติท่ีสร้างปัญหาให้กับตนเอง 

  ตัวละครชายผู้เสริมบทบาทพ่อในเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ  

แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล มีบทบาทในการเรียนรู้ของตัวละครวัยรุ่นชายเช่นเดียวกับตัวละครชาย 

ผู้เสริมบทบาทพ่อในเรื่อง สวิม เดอะ ฟลาย ได้แก่ คูป (Coop) ผู้เป็นหัวหน้ากลุ่มเพ่ือนผู้เกเร คุณตา

อาร์โล (Grandpa Arlo) ผู้มีจิตใจอ่อนโยน และครูอัลฟ์ (Ulf) ครูสอนว่ายน้ าผู้เข้มงวด 

  การเล่าเรื่องจากมุมมองของแมททิวในตอนต้นเรื่องเผยให้เห็นว่าเขามองคูปในฐานะ

แบบอย่างความเป็นชาย คูปมีนิสัยหยาบกระด้างและก้าวร้าว เขามักใช้ความรุนแรงกับเพ่ือนในกลุ่ม
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เพ่ือให้เพ่ือนท าตามความต้องการของเขา เขาใช้ก าลังชกต่อยแมททิวเพ่ือบังคับให้เขาไปร่วมงานเลี้ยง 

คูปเป็นคนเฉลียวฉลาด แต่เขามักใช้ความฉลาดไปในทางแกมโกงหรือเพ่ือกลั่นแกล้งผู้อ่ืน  แมททิว

มักจะเลียนแบบพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของคูป เขาเลียนแบบพฤติกรรมของคูปเรื่องการโกหกเพ่ือ

สร้างภาพ เห็นได้จากเหตุการณ์ที่แมททิวไปรับประทานอาหารที่บ้านของคูป คูปเคารพนับถือและ

ภูมิใจพ่อของเขามาก พ่อจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมของคูป พ่อมักโอ้อวดวีรกรรมของตนเมื่อ

ครั้งยังหนุ่ม อาท ิการมีเรื่องชกต่อยกันในร้านค้าเพ่ือให้หญิงสาวที่ชอบเกิดความประทับใจ เขายังสอน

ลูกชายและแมททิวว่าให้รักษาภาพพจน์ที่ดีไว้เสมอ และอย่าพูดความจริงที่จะท าให้เขาเสียภาพพจน์ 

(Little advice from the worldly wise. Women have no idea what’s going on in the guy’s 

mind. If they did, they’d run screaming. So keep up a good front. Never let them know 

the real you. My motto is, why tell the truth when a lie will do just as well?)41 เ ห็ น ได้

ว่าค าสอนของพ่อสร้างนิสัยการโกหกเพ่ือสร้างภาพแก่คูปผู้เป็นลูกชาย และท าให้แมททิวเลียนแบบ

พฤติกรรมของคูปผู้เป็นหัวหน้ากลุ่มอีกทอดหนึ่ง 

  แมททิวเลียนแบบพฤติกรรมของคูปทางด้านการหมกมุ่นเรื่องเพศ กลุ่มเพ่ือนสนิท

ประกอบด้วยคูป แมททิว และชอน (Sean) ซึ่งมักตั้งเป้าหมายในฤดูร้อน คือภารกิจที่พวกเขาต้องท า

ให้ส าเร็จก่อนเริ่มปีการศึกษาใหม่ อาทิ เมื่อพวกเขาอายุ 10 ปี พวกเขาปั่นจักรยานเป็นระยะทาง 15 

ไมล์ไปที่ทะเลสาบและว่ายน้ าโดยไม่ใส่เสื้อผ้า เมื่อพวกเขาอายุ 12 ปี พวกเขาไปที่สโมสรกอล์ฟทุกวัน

เพ่ือเก็บลูกกอล์ฟจนครบ 1,000 ลูก แต่เมื่อพวกเขาเริ่มเติบโตเป็นวัยรุ่นมากขึ้น เป้าหมายในฤดูร้อน

ของพวกเขามักเกี่ยวกับผู้หญิงและเรื่องเพศ เมื่อพวกเขาอายุ 13 ปี เป้าหมายพวกเขาคือการอ่าน

นิตยสารเพลย์บอย (Playboy) ที่ขึ้นชื่อเรื่องการแสดงภาพยั่วยวนของนางแบบหญิง เมื่อพวกเขาอายุ 

14 ปี เป้าหมายของพวกเขาคือการหารหัสผ่านเพ่ือเข้าใช้งานเว็บไซต์สื่อลามก ในช่วงปิดเทอมฤดูร้อน

ครั้งนี้ เป้าหมายของพวกเขาคือการได้เห็นผู้หญิงเปลือยตัวเป็นๆ ซึ่งคูปเชื่อว่าเป็นพัฒนาการตาม

ธรรมชาติของเพศชาย (You have to follow the natural way of things. It’s like that picture 

in our bio textbook. First there’s the monkey. Then there’s the caveman. Then there’s 

the human. It’s the same with sex. First there’s Internet porn, then there’s seeing your 

                                           
 41 Don Calame, Swim the Fly (New York: Candlewick Press, 2009). p. 168. 
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first real naked girl, and finally it’s the dirty deed.)42 ค ากล่าวของคูปแสดงถึงความเชื่อว่า

ความสามารถในเรื่องเพศเป็นมาตรวัดความเป็นชายรูปแบบหนึ่ง กอปรกับการที่พวกเขาทั้งสามเริ่ม

เข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ ภารกิจที่คูปเสนอจึงนับเป็นการตอบสนองความต้องการทางเพศของเขา แมททิวไม่

เห็นด้วยและพยายามเสนอภารกิจอ่ืนๆแต่เขาไม่สามารถปฏิเสธคูปได้ มุมมองของแมททิวแสดงให้เห็น

ว่าคูปมีอิทธิพลอย่างมากต่อความคิดความเชื่อและพฤติกรรมของเขา 

  อิทธิพลของคูปที่มีต่อแมททิวโดยส่งผลให้เขาเห็นว่าการโกหกเพ่ือสร้างภาพและการ

หมกมุ่นในเรื่องเพศเป็นสิ่งส าคัญ เห็นได้ชัดเจนจากการอาสาแข่งว่ายน้ าเพ่ือให้หญิงสาวที่ตนหลงใหล

เกิดความประทับใจ ทั้งที่รู้ว่าตนเองไร้ความสามารถ แมททิวตกหลุมรักเคลลี (Kelly) สมาชิกใหม่ของ

ทีมว่ายน้ า เธอเป็นสาวสวยรูปร่างดีและมีเสน่ห์ดึงดูดทางเพศอย่างมาก (She is beyond hot. Short 

brown hair, bright green eyes, small round breasts. I feel my tongue and throat go 

dry.)43 เขาแทบไม่สามารถหยุดคิดถึงเธอนับตั้งแต่พบกันครั้งแรก ในบางครั้งเขาจินตนาการถึงร่างอัน

เปลือยเปล่าของเธอ การเล่าเรื่องจากมุมมองของแมททิวแสดงให้เห็นว่าเขาให้คุณค่าเคลลีจาก

รูปลักษณ์ภายนอกของเธอเท่านั้น เขาเคยพบกับเคลลีเมื่อปีที่แล้ว ทว่าเขาไม่เคยสนใจเธอมาก่อน 

แม้แต่คูปยังรู้สึกประหลาดใจเมื่อได้เห็นเคลลีที่มีรูปร่างหน้าตาสวยขึ้นมากในช่วงเวลาเพียงหนึ่งปี

เท่านั้น คูปจึงคิดว่าเขาไม่ควรมองข้ามผู้หญิงอัปลักษณ์ เพราะพวกเธออาจจะกลายเป็นผู้หญิงสวยใน

อนาคตก็เป็นได้ (From Slim Jim to goddess in under a year,” Coop says. “That’s why you 

shouldn’t slag the ugly ones. You never know when one of them will spring from her 

cocoon looking like a supermodel.)44 มุมมองของแมททิวและคูปสะท้อนให้เห็นว่าพวกเขาสนใจ

เพียงรูปลักษณ์ภายนอกและเสน่ห์ดึงดูดทางเพศของหญิงสาว และมองพวกเธอเป็นเพียงวัตถุทางเพศ 

  แม้ว่าคูปมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมของแมททิวในตอนต้น แต่ต่อมาแมททิว

เรียนรู้จากตัวละครชายผู้เสริมบทบาทพ่อที่มีอิทธิพลด้านบวกช่วยให้เขาปรับเปลี่ยนทัศนคติและ

พฤติกรรม คือคุณตาอาร์โลผู้อ่อนโยน แมททิวเรียนรู้การเป็นสุภาพบุรุษผู้ให้เกียรติและดูแลเอาใจใส่

ผู้หญิงจากคุณตาอาร์โล จากการช่วยเหลือคุณตาในการสานความสัมพันธ์กับนางฮูเกนบูม (Mrs. 

                                           
 42 ibid. p. 2. 
 43 ibid. p. 6. 
 44 ibid. p. 6. 
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Hoogenboom) ผู้เป็นหญิงในดวงใจ แต่เดิมแมททิวกับคุณตาอาร์โลไม่สนิทสนมกันเนื่องจากช่องว่าง

ระหว่างวัยของพวกเขา เมื่อคุณตาขอร้องให้เขาช่วยเหลือในการผูกมิตรกับนางฮูเกนบูม คุณตาและ

หลานชายได้ใกล้ชิดสนิทสนมกันมากขึ้น จากการเล่าเรื่องของแมททิวจะเห็นได้ว่าคุณตาเริ่มก้าวเข้ามา

มีอิทธิพลด้านบวกต่อพฤติกรรมของแมททิวแทนที่คูปผู้มีอิทธิพลด้านลบ การแยกตัวจากคูปและกลุ่ม

เพ่ือนจึงเปิดโอกาสให้แมททิวพัฒนาอุปนิสัยไปในทางท่ีดีขึ้น 

  นับตั้งแต่แมททิวแยกตัวจากกลุ่มเพ่ือน เห็นได้ว่าความคิดและพฤติกรรมของคุณตา

อาร์โลสอนแมททิวเรื่องการเป็นสุภาพบุรุษผู้รู้จักให้เกียรติและดูแลเอาใจใส่ผู้หญิง แตกต่างจากการ

เห็นผู้หญิงเป็นวัตถุทางเพศที่ได้รับอิทธิพลจากคูป คุณตาเล่าว่าเขาแอบรักนางฮูเกนบูมมาตลอด 

สังขารแห่งวัยที่ล่วงเลยมิได้ท าให้เขาเลิกสนใจเธอ ทว่าเขาไม่เคยมีโอกาสเข้าไปพูดคุยหรือท าความรู้

จักกับเธอ นางฮูเกนบูมอาศัยอยู่ในละแวกบ้านเดียวกัน เธอใช้ชีวิตอยู่กับสามีผู้มีนิสัยก้าวร้าวและไม่

ชอบเข้าสังคม เมื่อไม่นานมานี้สามีของเธอเสียชีวิต คุณตารู้สึกเห็นใจและเข้าใจความรู้สึกของเธอที่เพ่ิง

สูญเสียสามีไป คุณตาเริ่มต้นสานสัมพันธ์ด้วยการเข้าไปพูดคุยและแสดงความห่วงใยในฐานะเพ่ือน

บ้าน คุณตาชวนเธอออกไปดื่มกาแฟหรือรับประทานอาหารนอกบ้านเพ่ือให้เธอคลายจากความเศร้า

โศก คุณตาเล่าถึงนางฮูเกนบูมด้วยความชื่นชม เขากล่าวว่าเธอเป็นผู้หญิงที่พิเศษ เธอสมควรได้รับ

ความสุข (She’s a very special lady. She deserves happiness.)45 ถ้อยค าของคุณตาแสดงถึง

ความรักบริสุทธิ์ที่ปรารถนาให้คนที่ตนรักมีความสุขโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน พฤติกรรมของคุณตาท าให้

แมททิวเข้าใจความหมายของความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิงที่ไม่จ าเป็นต้องยึดโยงกับรูปลักษณ์ที่

สวยงามหรือเรื่องทางเพศ 

  ประสบการณ์ของคุณตาอาร์โลสอนแมททิวมิให้โกหกเพ่ือสร้างภาพ คุณตาสืบทราบ

ว่านางฮูเกนบูมชื่นชอบแมวและต้องการเลี้ยงแมวมาตลอด คุณตาต้องการให้เธอมีความสุขจึงคิดมอบ

ลูกแมวให้เธอเป็นของขวัญ การมีสัตว์เลี้ยงเป็นเพ่ือนในช่วงเวลาที่เธอก าลังเผชิญกับการสูญเสียสามี

น่าจะสามารถบรรเทาความทุกข์ของเธอได้ไม่มากก็น้อย คุณตาขอให้แมททิวน าลูกแมวใส่กล่องและ

น าไปวางไว้ที่หน้าบ้านนางฮูเกนบูม และแสร้งท าเป็นไม่รู้ไม่เห็นเพ่ือให้ดูเหมือนว่าลูกแมวถูกทิ้งไว้ข้าง

ทาง คุณตากลัวว่าเธออาจจะปฏิเสธด้วยความเกรงใจหากเขาน าลูกแมวไปมอบให้ด้วยตนเอง การ

                                           
 45 ibid. p. 13. 
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กระท าของคุณตาอาร์โลแสดงให้แมททิวเห็นว่าการเห็นคนที่ตนรักมีความสุขส าคัญกว่าการสร้างภาพ

ให้ตนเองดูน่าประทับใจ ตรงข้ามกับพฤติกรรมของแมททิวและกลุ่มเพ่ือนที่ให้ความส าคัญกับการสร้าง

ภาพลักษณ์ที่ดี ต่อมานางฮูเกนบูมเฉลยว่าเธอรู้แต่แรกว่าคุณตาอาร์โลจัดฉากน าลูกแมวมาวางไว้ที่

หน้าบ้านของเธอแต่เธอรอให้เขาพูดความจริงกับเธอเอง ท้ายที่สุดความดีของคุณตาชนะใจนาง เธอ 

เธอตอบรับไมตรีและทั้งสองได้คบหากันต่อไป จึงกล่าวได้ว่าผู้ประพันธ์ผูกเรื่องให้แมททิวได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์ระหว่างคุณตาอาร์โลและนางฮูเกนบูม เพ่ือแสดงให้เห็นว่าการโกหกเป็นเพียงการหนี

ปัญหาและเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

  นอกเหนือจากคุณตาอาร์โล ตัวละครชายผู้เสริมบทบาทพ่ออีกคนหนึ่งที่ท าให้ 

แมททิวสามารถพัฒนาความแข็งแกร่งทั้งทางร่างกายและจิตใจ คือครูอัลฟ์ผู้เข้มงวด จากการเล่าของ

แมททิว เขาเรียนรู้จากครูอัลฟ์ในด้านความอดทน โดยเริ่มจากการฝึกว่ายน้ ากับครูอัลฟ์ แมททิว

ลักลอบเข้าใช้บริการสระว่ายน้ าของสโมสรกีฬาส่วนบุคคลเพ่ือฝึกว่ายท่าผีเสื้อ เขาพบกับครูอัลฟ์ผู้เป็น

ครูสอนว่ายน้ าที่เข้มงวด ครูอัลฟ์เข้าใจผิดคิดว่าเขาเป็นนักเรียนใหม่ในชั้นเรียนทักษะการกู้ชีพในน้ า 

ท าให้เขาต้องเข้าร่วมการฝึกโดยไม่ตั้งใจ ครูสั่งให้เขาว่ายน้ าท่าต่างๆโดยไม่ได้หยุดพัก เขาเหนื่อยแทบ

ขาดใจและคิดในใจว่าเขาจะไม่กลับมาอีก ทว่าครูจับได้ว่าเขาเข้ามาใช้สระว่ายน้ าของสโมสรโดยมิได้

รับอนุญาต ครูยึดบัตรประชาชนของเขาไว้และขู่ว่าจะแจ้งต ารวจหากเขาไม่กลับมาเรียนพร้อมกับ

ช าระค่าเรียน เขาจึงต้องน าเงินเก็บของเขามาจ่ายค่าเรียนและอดทนกับการฝึกท่ีแสนทรมานต่อไปจน

จบหลักสูตร การถูกครูอัลฟ์บังคับให้ฝึกฝนท าให้เขาเรียนรู้ที่จะรับผิดชอบผลของการกระท าของ

ตนเอง รวมถึงการรับผิดชอบหน้าที่ในการแข่งว่ายน้ าท่าผีเสื้อ อีกทั้งจะเห็นได้ว่าผู้ประพันธ์แทรก

ข้อคิดเรื่องความรับผิดชอบผลของการกระท าของตนเอง เพ่ือสอนผู้อ่านว่าการโกหกและการหนี

ปัญหาจะน าไปสู่ปัญหาอื่นๆอีกไม่รู้จบ 

  ครูอัลฟ์คอยผลักดันและให้ก าลังใจแมททิวอยู่เสมอ ราวกับว่าแมททิวเป็นลูกชาย

ของเขา แมททิวทราบจากกลุ่มนักเรียนว่ายน้ าว่าครูอัลฟ์เคยเป็นแชมป์ว่ายน้ าระดับชาติ เขาเลิก

แข่งขันว่ายน้ าหลังจากที่ลูกชายของเขาจมน้ าเสียชีวิต เขาเปลี่ยนอาชีพจากการเป็นนักกีฬาว่ายน้ ามา

เป็นครูสอนว่ายน้ าและทักษะการกู้ชีพในน้ าเพ่ืออุทิศให้กับลูกชาย แมททิวเข้าใจความหมายของการ

ฝึกที่ครูมักให้เขาโหนตัวอยู่บนกระดานกระโดดให้นานที่สุดและย้ าให้เขาอดทนสู้ต่อไป ดังที่ครูกล่าวว่า 
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“ต้องปล่อยภายในเพ่ือยึดภายนอกไว้” (You have to let go inside to hold on outside.)46 หาก

พิจารณาค ากล่าวของครู “ปล่อยภายใน” หมายถึงการละทิ้งอารมณ์ความรู้สึกทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็น

ความตื่นเต้น ความกลัว ความทุกข์ที่เกิดจากร่างกายที่เหนื่อยล้า ขณะเดียวกัน “ยึดภายนอกไว้” 

หมายถึงการบังคับร่างกายให้ต่อสู้กับความยากล าบากต่อไปให้ได้ อีกทั้งครูมักกล่าวย้ าค าว่า “Hold 

on” และ “Hang on” ความหมายตรงตัว คือค าสั่งให้โหนตัวต่อไป ความหมายโดยนัย คือการให้

ก าลังใจให้เขาอดทนและพยายามต่อไปโดยไม่ยอมแพ้ในการฝึกฝนและการแข่งขันที่ก าลังจะมาถึง 

หากตีความอีกแง่หนึ่ง “ปล่อยภายใน” หมายถึงการปล่อยวางอัตตาของตน และ “ยึดภายนอกไว้” 

หมายถึงการรับผิดชอบภาระหน้าที่ของตน หรือการให้ความส าคัญกับเรื่องส่วนรวมมากกว่าเรื่อง

ส่วนตัว ค ากล่าวของครูอัลฟ์ช่วยสอนให้แมททิวได้เรียนรู้และเติบโตจากการเป็นเด็กผู้ยึดโยงตนเอง

เป็นศูนย์กลางไปสู่การเป็นวัยรุ่นผู้รู้จักรับผิดชอบภาระหน้าที่ของตนและกล้าเผชิญความยากล าบาก 

  จากการที่แมททิวเรียนรู้จากครูอัลฟ์เรื่องความอดทน ความกล้าหาญ และการฝึก

ร่างกายให้แข็งแกร่งทั้งกายและใจ อันเป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของความเป็นชาย กล่าวได้ว่า

ครูอัลฟ์เป็นแบบอย่างของความเป็นชายของแมททิว และเป็นตัวแทนของพ่อผู้ไร้ตัวตนในชีวิตของเขา 

การฝึกฝนกับครูอัลฟ์ในชั้นเรียนทักษะการกู้ชีพในน้ าจึงเปรียบด่ังการกอบกู้ชีวิตของเขาเอง การเล่า

เรื่องจากมุมมองของแมททิวจึงแสดงให้เห็นว่าเขาเรียนรู้และเติบโตจากวัยรุ่นชายผู้มีนิสัยอ่อนแอและ

มักโกหกเพ่ือเอาตัวรอด เป็นวัยรุ่นชายผู้เข้มแข็งทั้งกายและใจ เขามีความอดทนและความกล้าหาญใน

การเผชิญปัญหา จึงกล่าวได้ว่าตัวตนความเป็นชายของแมททิวในตอนท้ายเรื่อง คือความเป็น

สุภาพบุรุษ ความซื่อสัตย์ ความกล้าหาญ ความอดทน และความรับผิดชอบ ท าให้เขาได้รับการยอมรับ

จากสังคมรอบข้างในที่สุด 

  แตกต่างจากเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล 

และเรื่อง สวิม เดอะ ฟลาย ในเรื่อง ทวิสเต็ด ตัวละครชายผู้เสริมบทบาทพ่อ คือชิพ มิลเบอรี (Chip 

Milbury) ในแง่การท าหน้าที่เป็นแบบทดสอบความเข้มแข็งและความอดทนของไทเลอร์ อีกท้ังเป็นตัว

ละครเปรียบต่างให้เห็นพัฒนาการของไทเลอร์ ชิพเป็นวัยรุ่นชายคู่อริผู้ที่กลั่นแกล้งไทเลอร์มาตลอด

ตั้งแต่วัยเด็ก การเล่าเรื่องจากมุมมองของไทเลอร์ในตอนต้นเรื่องแสดงให้เห็นว่าเขายังคงรู้สึกโกรธและ

                                           
 46 ibid. p. 312. 
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ต้องการแก้แค้นชิพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเขามีร่างกายที่ก าย าแข็งแรง เขาต้องการเอาชนะชิพด้วย

การใช้ก าลัง อาทิ เขาท้าทายและยั่วยุให้ชิพต่อสู้กับเขาตัวต่อตัวบริเวณโถงทางเดินของโรงเรียน ชิพ

ปฏิเสธการต่อสู้โดยให้เหตุผลว่าพวกเขาไม่ควรต่อสู้กันในโรงเรียน เขาคิดว่าชิพขลาดกลัวจึงกล่าวค า

ถากถางชิพ เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าไทเลอร์ขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์และขาดความยับยั้ง 

ชั่งใจ เขายึดติดกับความแค้นและการใช้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหา เขาใช้ความรุนแรงในการ

พิสูจน์ตนเองและยืนยันความเป็นชายของตน การมีร่างกายก าย าแข็งแรงท าให้เขามีปัญหาในการ

ควบคุมตัวเอง โดยเฉพาะอารมณ์โกรธและการใช้ความรุนแรง แต่ท้ายที่สุดเขาตระหนักได้ว่าการ

กระท าของเขาเป็นเพียงความบ้าชั่ววูบ (Temporary insanity was the only explanation.)47 การ

ตระหนักรู้ตนเองดังกล่าวจึงแสดงให้เห็นการพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ์ของไทเลอร์ 

  อีกเหตุการณ์หนึ่งที่ตัวละครชิพเป็นตัวเปรียบต่างให้เห็นพัฒนาการของไทเลอร์ คือ

เมื่อเขาตกเป็นแพะรับบาปและถูกกล่าวหาในคดีเผยแพร่ภาพเปลือยของเบทานี (Bethany) ผู้เป็น

น้องสาวของชิพ เขาถูกประณามจากเพ่ือนในโรงเรียนและถูกมองด้วยสายตาเหยียดหยามทั้งที่การ

สืบสวนจากต ารวจยังไม่สิ้นสุด ครูใหญ่แนะน าให้เขาพักการเรียนและเก็บตัวอยู่บ้าน ส่วนพ่อต้องการ

ให้เขาย้ายไปอยู่โรงเรียนประจ า ทว่าไทเลอร์ยืนยันที่จะไปโรงเรียนตามปกติเพราะเขามิได้กระท าผิด 

ครูใหญ่จึงจัดห้องเรียนเดี่ยวให้กับไทเลอร์ โดยมีครูแวะเวียนมาสอนเขาเมื่อมีเวลาว่าง การตัดสินใจ

เผชิญหน้ากับปัญหาจึงแสดงให้เห็นความกล้าหาญและจิตใจที่เข้มแข็งของไทเลอร์ 

  สืบเนื่องจากการที่ไทเลอร์ตกเป็นแพะรับบาปในเหตุการณ์ข้างต้น ชิพต้องการแก้

แค้นให้น้องสาวจึงพาพรรคพวกมารุมท าร้ายไทเลอร์ระหว่างที่เขาก าลังเดินทางกลับบ้าน เขาตัดสินใจ

ไม่แจ้งต ารวจ เขาตอบโต้ชิพด้วยด้วยการเปิดโปงพฤติกรรมลอบท าร้ายของชิพกลางโรงอาหารที่

โรงเรียน และประกาศต่อหน้าชิพและเพ่ือนทุกคนว่าเขาพร้อมจะต่อสู้หากชิพต้องการ เหตุการณ์นี้

แสดงให้เห็นความกล้าหาญของไทเลอร์ เขาเปลี่ยนแปลงตนเองจากผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งเป็นผู้ที่กล้าต่อสู้

อย่างเปิดเผยและยุติธรรม ตรงข้ามกับพฤติกรรมของชิพที่ใช้วิธีสกปรกในการตอบโต้ จึงกล่าวได้ว่า

ผู้ประพันธ์ใช้ตัวละครชิพเป็นแบบทดสอบการควบคุมอารมณ์และความก้าวร้าวรุนแรงของไทเลอร์ 

อีกทั้งเป็นตัวละครเปรียบต่างเพ่ือให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของไทเลอร์ในทางที่ดีขึ้น จากตอนแรกที่ 

                                           
 47 Laurie Halse Anderson, Twisted. p. 73. 
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ไทเลอร์ลักลอบก่ออาชญากรรมเพ่ือพิสูจน์ตนเองหรือเพ่ือสร้างตัวตนในสังคม ในตอนท้ายเขายืนหยัด

ในความบริสุทธิ์ของตนเองอย่างกล้าหาญและอดทน เขาจึงได้รับการยอมรับจากสังคมรอบข้างในที่สุด 

3.2 ตัวละครหญิงกับการเรียนรู้ของตัวละครเอก 

  ผู้วิจัยพบว่าวรรณกรรมเยาวชนทั้งสี่เรื่องน าเสนอแม่ผู้มีส่วนในการสร้างปัญหาให้กับ

ตัวละครวัยรุ่นชาย ขณะที่ตัวละครหญิงผู้เสริมบทบาทแม่มีส่วนส าคัญในการเติบโตของตัวละครวัยรุ่น

ชาย จึงกล่าวได้ว่าผู้ประพันธ์น าเสนอว่าตัวละครหญิงสามารถช่วยให้ตัวละครเอกวัยรุ่นชายได้เรียนรู้ 

ที่จะแปรเปลี่ยนจากชายผู้แพ้มาเป็นตัวเอกชายที่เข้มแข็งและรู้จักท าเพ่ือผู้อื่น 

 3.2.1 ตัวละครแม่ผู้แตกต่างจากบทบาทแม่ตามขนบ 

  วรรณกรรมเยาวชนทั้ง 4 เรื่องน าเสนอตัวละครแม่ผู้เป็นปุถุชน คือแม่ผู้อ่อนแอ  

แม่ผู้ป่วยด้วยโรคประสาท แม่ผู้ละเลยลูกชาย แม่ผู้เป็นเสาหลักของครอบครัว แตกต่างจากบทบาท

ของแม่ตามขนบที่สังคมคาดหวังหรือภาพแม่ในอุดมคติ คือแม่ผู้ให้ความรักและการดูแลเอาใจใส่ลูก

อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง ขณะที่ตัวละครแม่ทั้งสี่ล้วนมีปัญหาส่วนตัว ท าให้ไม่สามารถอบรมสั่งสอน

และให้ความรักและการดูแลแก่ลูกชายได้อย่างเต็มท่ี 

  ในเรื่อง ทวิสเต็ด ตัวละครแม่แทบไม่มีบทบาท ไทเลอร์มองว่าแม่มีนิสัยอ่อนแอ เธอ

มักโอนอ่อนผ่อนตามและยอมจ านนต่อพฤติกรรมของพ่อผู้ก้าวร้าว แม่มักจะหลีกเลี่ยงการโต้เถียงเมื่อ

เกิดความขัดแย้งในครอบครัว บางครั้งเธอมักปลีกตัวเข้าครัวและดื่มสุราเพ่ือหนีปัญหา แม้ว่าแม่ท า

หน้าที่แม่บ้านผู้ดูแลงานบ้านได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง แตก่ารที่แม่มีนิสัยอ่อนแอท าให้เธอไม่สามารถ

ปกป้องลูกจากพ่อผู้ใช้ความรุนแรงได้ ไทเลอร์ต้องเผชิญหน้ากับพ่อที่เกรี้ยวกราดตามล าพัง จึงกล่าวได้

ว่าแม่มีส่วนในการสร้างปัญหาให้กับไทเลอร์ทางอ้อมไดเ้ช่นกัน 

  เช่นเดียวกับตัวละครแม่ในเรื่อง ทวิสเต็ด ในเรื่อง สวิม เดอะ ฟลาย ตัวละครแม่แทบ

ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับลูกชาย แม่เป็นเสาหลักผู้ท างานหาเลี้ยงครอบครัวตามล าพังหลังจากการหย่าร้าง 

เธอต้องท างานหลายอย่างเพ่ือให้ครอบครัวสุขสบาย เธอใช้เวลาส่วนใหญ่ในการท างานนอกบ้าน ลูก

ชายทั้งสองอาศัยอยู่บ้านกันตามล าพังกับคุณตาอาร์โลที่เป็นผู้สูงอายุ แมททิวและปีเตอร์ (Peter) ผู้

เป็นพี่ชายจึงเติบโตโดยไม่มีพ่อแม่อบรมสั่งสอนและให้ความรักความอบอุ่นอย่างใกล้ชิด ท าให้ปีเตอร์มี

นิสัยก้าวร้าวและมักจะใช้ก าลังกับน้องชาย ขณะที่แมททิวมีนิสัยอ่อนแอและขี้ขลาด ท าให้เขา
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เลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ดีของเพ่ือนโดยง่าย จึงกล่าวได้ว่าแม่ท างานหนักและไม่มีเวลาให้กับ

ครอบครัวอย่างเต็มที่จึงมีส่วนท าให้ตัวละครวัยรุ่นชายมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เช่นกัน แต่อันที่จริง

แล้วแม่ห่วงใยสมาชิกในครอบครัวอยู่เสมอ แม่พยายามหาเวลาว่างเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัว

รับประทานอาหารร่วมกันพร้อมหน้า ลูกชายทั้งสองต่างเข้าใจความเหนื่อยยากของแม่ผู้เป็นเสาหลัก

ของครอบครัว พวกเขาเคารพนับถือแม่และพยายามแบ่งเบาภาระงานในบ้านเท่าที่จะท าได้ แมททิว

เองก็ได้เล่าถึงแม่ว่าเธอมิได้ละเลยครอบครัว แม่เสียสละตนเองเพ่ือชีวิตที่ดีของสมาชิกครอบครัว 

ผู้ประพันธ์น าเสนอภาพแม่เลี้ยงเดี่ยวผู้เหนื่อยยากเพ่ือให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนรู้จักเคารพและเห็นอก

เห็นใจแม่เลี้ยงเดี่ยว ซึ่งมีจ านวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่องในสังคมอเมริกันยุคปัจจุบัน48 

  ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกชายในเรื่อง ทวิสเต็ด และในเรื่อง สวิม เดอะ ฟลาย 

ไม่ต่างจากในเรื่อง คิง ดอร์ก เล่าเรื่องโดยโทมัสที่มีอคติต่อแม่ ความสัมพันธ์ระหว่างเขากับแม่ห่างเหิน 

เนื่องจากแม่มักมีอารมณ์แปรปรวนหลังจากการเสียชีวิตของพ่อ แม่ป่วยเป็นโรคซึมเศร้าและต้อง

รับประทานยาเป็นประจ า แม่มักดื่มสุราและสูบบุหรี่เพ่ือคลายความกังวล สภาพจิตที่ไม่ปกติของแม่

ท าให้โทมัสรู้สึกแปลกแยกจากแม่ บ่อยครั้งที่โทมัสพยายามพูดคุยกับแม่ ทว่าแม่มักมีอาการเหม่อลอย

และไม่ตอบสนอง สองแม่ลูกจึงแทบไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน เขากล่าวว่าแม่เป็นผู้หญิงที่เข้าใจยาก

และเขาอาจไม่มีวันเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของแม่ได้  การสูญเสียพ่อและการแปลกแยกจากแม่ท าให้

โทมัสขาดท้ังพ่อในฐานะแบบอย่างของความเป็นชายและขาดแม่ในฐานะผู้ให้ความรักและความอบอุ่น 

เขาจึงเปรียบดั่งเด็กก าพร้า  

  โทมัสบรรยายภาพแม่ในฐานะบุคคลแปลกประหลาด อาทิ การแต่งกายด้วยเสื้อผ้า
สีสันฉูดฉาดและเครื่องประดับจ านวนมากเกินพอดี ความเชื่อในพลังจิตวิญญาณ และการปฏิเสธระบบ
ศาสนา ซึ่งเป็นลักษณะของผู้ที่ยึดถืออุดมการณ์บุปผาชนในทศวรรษ 1970 ที่ให้ความส าคัญกับสันติ
สุข ความสงบ จิตวิญญาณ และอารมณ์49 แม่มักท าให้เขารู้สึกอับอายเมื่อถูกเพ่ือนบ้านจ้องมอง เขา
กล่าวว่าแม่แต่งกายประหลาดราวกับว่าเธอเป็นโรคต้อกระจก  ที่ท าให้แม่เห็นว่าการแต่งกายด้วย
เสื้อผ้าและเครื่องประดับที่ดูแปลกประหลาดเป็นสิ่งสวยงาม (Her eye for fashion certainly went 
through a strange and magical transformation [...] I think the technical term is 

                                           
 48 Andrew J. Cherlin, "American Marriage in the Early Twenty-First Century." pp. 33-55. 
 49 Encyclopedia Britannica, "Hippie,"  http://www.britannica.com/EBchecked/topic/266600/hippie. 
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cataracts.)50 จากมุมมองของโทมัสแสดงให้เห็นว่าเขาไม่ยอมรับหรือนับถือแม่ เนื่องจากการมองเห็น
ถือเป็นสัญลักษณ์ของปัญญาและเหตุผล การกล่าวว่าแม่เป็นโรคต้อกระจกจึงเป็นความเปรียบเชิง 
อุปลักษณ์ว่าแม่ไร้สติปัญญา ไร้เหตุผล หรือเป็นบ้า หากพิจารณาจากมุมมองที่เป็นกลางจะเห็นว่า
อุดมการณ์บุปผาชนที่แม่ของโทมัสยึดถือเป็นแนวคิดที่เป็นปัจจัยส าคัญในการยุติสงครามเวียดนามที่
ท าให้สูญเสียทหารชาวอเมริกันจ านวนมาก มิใช่อุดมการณที่โง่เขลาหรือไร้สติดังที่โทมัสเข้าใจ แม่เป็น
ปัจเจกบุคคลที่มีเสรีภาพในการแสดงออกและการยึดถืออุดมการณ์ การวิพากษ์วิจารณ์การแต่งกาย
หรืออุดมการณ์ของแม่แสดงให้เห็นนิสัยยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลางของโทมัส เขาจึงมิได้ตระหนักว่า
เขาควรเคารพสิทธิเสรีภาพของแม่ 

  เช่นเดียวกับตัวเอกในเรื่อง คิง ดอร์ก ดอนนีผู้เป็นตัวเอกในเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง 
แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล มีอคติต่อแม่ของเขา ความสัมพันธ์ระหว่างเขากับแม่
ไม่ราบรื่นตั้งแต่แม่แต่งงานใหม่ เขาคิดว่าแม่เป็นต้นเหตุที่ท าให้ครอบครัวแตกแยก เขาต้องพลัดพราก
จากพ่อและเพ่ือนสนิทที่บ้านเดิม ส่งผลให้ชีวิตของเขาไม่มีความสุข จากมุมมองของดอนนีสะท้อนให้
เห็นว่าเขายึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลาง เขาตัดสินการกระท าของแม่โดยที่ไม่รู้ข้อเท็จจริงและไม่เคารพ
สิทธิส่วนบุคคลของแม่ในการเลือกคู่ครอง อีกทั้งเขาไม่ยอมรับน้องต่างพ่อในครรภ์ของแม่ เขาไม่ยอม
สัมผัสท้องของแม่ เขาเรียกน้องว่า “น้องสาวครึ่งเดียว” (half-sister) และเขารู้สึกไม่พอใจที่การ
ตั้งครรภ์ท าให้แม่อารมณ์ฉุนเฉียวง่ายและไม่สนใจเขา เขาคิดว่าแม่ให้ความส าคัญกับครอบครัวใหม่ คือ
พ่อเลี้ยงและลูกสาวในท้อง มากกว่าเขาซึ่งเป็นลูกติด เขามักคิดตัดพ้อต่อว่าแม่ด้วยความน้อยใจ เขา
กล่าวว่าโลกนี้มีเพียงแม่และพ่อเลี้ยงเพียงสองคนเท่านั้น  (The world is Mom and the step-
fascist and that's it.)51 เมื่อเขาเล่าให้แม่ฟังว่าถูกเพ่ือนที่โรงเรียนกลั่นแกล้ง แม่บอกเพียงว่าให้เขา
วางเฉย ท าให้เขาคิดว่าแม่ไม่สนใจปัญหาของเขาเนื่องจากเธอมีปัญหาอ่ืนที่ส าคัญกว่าต้องจัดการ (the 
more I told her about them, the less she wanted to hear, and even when I was a kid, 
I could tell that she didn't want to hear about it. She had other things to worry about.)52 
แม่ของดอนนีมีชีวิตคู่ท่ีล้มเหลวในอดีตและกลัวว่าชีวิตครอบครัวจะล้มเหลวอีกครั้ง ท าให้แม่ทุ่มเทและ
ให้ความส าคัญกับการสร้างครอบครัวใหม่ ทว่าดอนนีไม่เห็นใจแม่และต้องการให้แม่ให้ความส าคัญกับ
เขาเพียงผู้เดียว ทัศนคติของดอนนีบ่งบอกว่าเขาขาดวุฒิภาวะทางความคิดและยึดโยงตนเองเป็น
ศูนย์กลาง ทั้งที่แม่รักและเป็นห่วงเขามาก แม่ก าชับไม่ให้เขาเข้านอนดึกเพราะจะท าให้เสียสุขภาพ  

                                           
 50 Frank Portman, King Dork. p. 20. 
 51 Barry Lyga, The Astonishing Adventures of Fanboy and Goth Girl. p. 22. 
 52 ibid. p. 16. 
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อีกทั้งแม่รู้สึกเป็นห่วงและโกรธมากเมื่อเขากลับบ้านดึกกว่าปกติ กล่าวได้ว่าอคติของดอนนีท าให้เขา
มองไม่เห็นความรักและความหวังดีที่แม่มีให้เขาเสมอมา 

  หลังจากที่ดอนนีได้รับความช่วยเหลือจากพ่อเลี้ยงในงานแสดงนวนิยายภาพท าให้
เขาปรับทัศนคติที่มีต่อพ่อเลี้ยง รวมทั้งทัศนคติของเขาที่มีต่อแม่และน้องสาวในครรภ์เปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้นด้วยเช่นกัน เขายอมรับพ่อเลี้ยงและน้องสาวในครรภ์ เห็นได้จากการที่เขาอาสาท างาน
บ้านแทนแม่ที่อยู่ในช่วงใกล้คลอดด้วยความเห็นอกเห็นใจ เขารู้สึกยินดีที่แม่ตั้งครรภ์ และเขามี
ความสุขเมื่อเห็นแม่มีความสุข (Mom is chattering about a baby shower. She sounds happy 
and excited, and I get a weird spike of empathic pleasure for her through my chest. 
I'm glad she's happy.)53 ทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไปของดอนนีแสดงให้เห็นว่าเขาเติบโตจากวัยรุ่น
ชายผู้ยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลางไปสู่วัยรุ่นชายผู้เคารพและเห็นอกเห็นใจพ่อแม่  รู้จักประนีประนอม 
และมีวิจารณญาณในการมองหรือตัดสินผู้อ่ืน 

 3.2.2 ตัวละครหญิงผู้เสริมบทบาทแม่ 

  ในเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล ตัวละคร

หญิงที่มีส่วนช่วยให้ดอนนีเติบโตและเรียนรู้ที่จะก้าวข้ามอคติของตนเอง คือไครา (Kyra) ผู้ก้าวร้าว 

และไดนา (Dina) ผู้ชี้ให้เห็นคุณค่าของตนเอง ไคราเป็นตัวละครที่สะท้อนด้านมืดหรือมีพฤติกรรม

ต่อต้านสังคม ไคราผู้มีฉายาว่า “Goth Girl” เป็นวัยรุ่นหญิงผู้มีรูปร่างผอมบาง ผิวขาวซีด ผมสีด ายาว 

เธอมักแต่งกายด้วยเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ถุงเท้า และรองเท้าสีด าล้วนทั่วทั้งตัว ไคราและดอนนี

เริ่มสนิทสนมกันเนื่องจากพวกเขามีพฤติกรรมแปลกแยกจากสังคมในโรงเรียนเหมือนกัน เธอมาจาก

ครอบครัวที่ขาดความรักความอบอุ่น เธอกับพ่อห่างเหินกันหลังจากแม่เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็ง เธอมี

พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง เธอเกลียดโรงเรียนและต้องการให้เรียนทุกคนในโรงเรียนเสียชีวิต อีกท้ังเธอ

เคยท าร้ายตนเองด้วยการกรีดข้อมือ เมื่อพิจารณาถึงฉายาของไครา “Goth” หมายถึง 1. ชนเผ่าที่เข้า

ท าลายกรุงโรมในคริสต์ศตวรรษที่ห้า  2. แนวดนตรีที่มีท่วงท านองหนักหน่วงและใช้เสียงดัง  

3. ลักษณะการแต่งกายด้วยสีด าที่ได้รับความนิยมในช่วงทศวรรษ 1980 และ 4. บุคคลที่ฟังเพลงและ

แต่งกายแบบดังกล่าว54 ฉายาของไคราจึงสื่อถึงความก้าวร้าวรุนแรง อีกทั้งการแต่งกายด้วยชุดสีด า

                                           
 53 ibid. p. 141. 
 54 Macmillan Dictionary, "Goth,"  http://www.macmillandictionary.com/dictionary/american/goth. 
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แฝงนัยยะความมืดมิดและความตาย ตัวละครไคราจึงเป็นอุปลักษณ์แห่งความตาย หรือ “ผี” ที่ตาม

หลอกหลอนดอนนี 

  เหตุการณ์ที่ท าให้ดอนนีตระหนักถึงภัยอันตรายของความก้าวร้าวรุนแรง คือการที่ 

ไคราขับรถพาดอนนีเที่ยวเตร่รอบเมือง เขาพบสติกเกอร์ติดท้ายรถคันหนึ่งที่เขียนว่า “ลูกของฉัน

สามารถท าร้ายและเอาชนะนักเรียนเกียรตินิยมของคุณได้” (My kid can beat up your honor 

student.)55 ดอนนีแสดงความรู้สึกไม่พอใจเมื่อเห็นข้อความดังกล่าว ไคราจึงเร่งความเร็วรถเพ่ือพุ่งชน

รถคันท่ีติดสติกเกอร์ดังกล่าว ดอนนีกลัวมากและร้องขอให้ไคราหยุดรถ เหตุการณ์นี้ท าให้ทัศนคติของ

ดอนนีเปลี่ยนแปลงไป เขาตระหนักได้ว่าเขาไม่ต้องการใช้ความรุนแรงและไม่ต้องการให้ใครเสียชีวิต 

แม้กระท่ังศัตรูคู่แค้นของเขา การตระหนักรู้ของดอนนีแสดงให้เห็นว่าเขาเห็นผลร้ายของการยึดติดกับ

ความแค้นและพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงที่อาจท าร้ายหรือท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อนได้หากเขาขาด

สติสัมปชัญญะเช่นเดียวกับการกระท าของไครา พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงแบบสุดโต่งของไคราเป็น

ภาพสะท้อนพฤติกรรมของดอนนี ท าให้เขาตระหนักถึงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของตนเองและรู้จัก

ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมดังกล่าว ผู้ประพันธ์น าเสนอดอนนีผู้ตระหนักรู้ผลเสียของความ

ก้าวร้าวรุนแรงเพ่ือแสดงให้เห็นว่าการใช้ความรุนแรงเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และเป็นการตั้ง

ค าถามกับค่านิยมความเป็นชายที่ยึดโยงกับการใช้ความรุนแรงในวัฒนธรรมอเมริกัน 

  แตกต่างจากไครา ส่วนเพ่ือนหญิงที่ชื่อไดนาเป็นผู้ชี้ให้ดอนนีเห็นคุณค่าของชีวิตของ

ตนเองและของผู้อื่น รวมทั้งรู้จักปรับเปลี่ยนทัศนคติและการเข้าสังคม ดอนนีแอบชอบไดนามานานแต่

เขาไม่กล้าเข้าไปท าความรู้จักกับเธอ เธอเป็นหญิงสาวที่มีรูปร่างหน้าตาสวยงามและเป็นที่หมายปอง

ของเหล่าวัยรุ่นชาย เมื่อดอนนีพบกับไดนาในงานเลี้ยง เธอเล่าว่าเธอรู้จักเขาในฐานะนักเรียนชายผู้

ชาญฉลาด เธอคิดว่าเขาเป็นชายที่น่ารักและน่าคบหา ถ้อยค าของไดนาท าให้ดอนนีรู้สึกประหลาดใจ

อย่างมาก เธอเปรียบดอนนีเป็นดังตัวอ่อนหรือหนอนผีเสื้อที่จะเติบโตเป็นผีเสื้อที่สวยงามในอนาคต 

(That's all like the chrysalis. That's what you go through before you become the 

butterfly. Guys like you are the ones to watch for.)56 ไดนาจูบเขาก่อนจากกัน และเธอกล่าว

                                           
 55 Barry Lyga, The Astonishing Adventures of Fanboy and Goth Girl. p. 97. 
 56 ibid. p. 268. 
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ย้ าให้เขามั่นใจในตัวเอง ผู้ประพันธ์ใช้สัญลักษณ์ตัวอ่อนหรือหนอนผีเสื้อที่จะเติบโตเป็นผีเสื้อที่สวยงาม

เพ่ือสะท้อนศักยภาพในการเรียนรู้และการเติบโตของดอนนี ดอนนีรู้สึกมั่นใจในตนเองมากขึ้นหลังจาก

ได้พบกับไดนา เขาเลิกพกลูกปืนที่เคยเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ กล่าวได้ว่าผู้ประพันธ์ผูกเรื่องให้

ดอนนีได้พบกับไดนาเพ่ือให้เขาตระหนักถึงศักยภาพและเห็นคุณค่าที่แท้จริงของตนเอง และการได้พบ

กับไดนาผู้เป็นหญิงสาวในฝันในงานเลี้ยงเปรียบดั่งรางวัลของดอนนีจากการรู้จักเข้าสังคมและผูกมิตร

กับผู้อ่ืน 

  บทเรียนที่ดอนนีได้เรียนรู้จากไคราและไดนาผู้เปรียบดั่งตัวแทนความเป็นแม่ท าให้

เขารู้จักลดทอนอคติของตนและเริ่มมองโลกในแง่ดี อีกทั้งเขาตระหนักถึงศักยภาพของตนเองในการ

เขียนนวนิยายภาพ เขานึกถึงค ากล่าวของไดนาที่ว่า “มันเป็นเรื่องของความมั่นใจ” และค ากล่าวของ

ไคราที่ว่า “หากต้องการอะไรก็ต้องสู้เพ่ือให้ได้มา” ค ากล่าวเหล่านี้ท าให้ดอนนีมีก าลังใจเขียนนวนิยาย

ภาพของเขาต่อไป เขาเล่าว่าเขาจะตั้งใจเขียนนวนิยายภาพให้ดียิ่งขึ้น และเขาเชื่อว่าเขามีโอกาสที่จะ

ประสบความส าเร็จในอนาคต 

    In the middle of it, I think of Schemata. It's OK. I have 
   some great new ideas, ideas that will make it even better than 
   it was before. Maybe it's good that Bendis didn't look at it  
   today; it'll be so much more powerful the next time I get to 
   show it to him. There are other conventions. Other   
   opportunities. 

    It's all about confidence. Dina.  

    If you've got something you want, you have to go for it, 
   you know? Kyra.57 

มุมมองของดอนนีข้างต้นแสดงให้เห็นการเติบโต จากวัยรุ่นชายผู้อ่อนแอ มีนิสัยยึดโยงตนเองเป็น
ศูนย์กลาง และมองโลกในแง่ร้าย กลายเป็นวัยรุ่นชายผู้มั่นใจในตนเอง มีวุฒิภาวะ และรู้จักมองโลกใน

                                           
 57 ibid. p. 275. 
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แง่ดี จึงกล่าวได้ว่าภาพของดอนนีในตอนท้ายเรื่องจึงเป็นภาพของวัยรุ่นชายที่พึงประสงค์ที่ผู้ประพันธ์
ต้องการน าเสนอในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องนี้ 

  ในเรื่อง คิง ดอร์ก โทมัสเรียนรู้และเติบโตจากตัวละครผู้ เสริมบทบาทแม่ คือ

จิตแพทย์หญิงเฮกซ์สตรอม (Dr. Hexstrom) จากมุมมองของโทมัส เขานับถือจิตแพทย์หญิงราวกับว่า

เธอเป็นแม่ เขากล่าวว่าเธอเป็นผู้ใหญ่ที่ เฉลียวฉลาดที่สุดที่เขาเคยพบและพูดคุยด้วย เขารู้สึกมี

ความสุขและสบายใจเมื่อพูดคุยกับเธอ ทั้งที่เขามักไม่พูดคุยกับใครแม้กระทั่งเพ่ือนสนิทของเขา เขา

ไว้ใจเธอและยินดีเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตของเขาให้เธอฟังทุกเรื่องแม้เรื่องที่น่าอับอาย อาทิ การถูก

กลั่นแกล้งในโรงเรียน และเขารู้สึกสนิทสนมกับเธอราวกับว่าพวกเขามีพลังจิตสื่อสารถึงกัน การที่

โทมัสเคารพนับถือจิตแพทย์หญิงท าให้เธอมีอิทธิพลต่อความคิดของเขา 

  จิตแพทย์หญิงเฮกซ์สตรอมท าให้โทมัสตระหนักถึงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของ

ตนเอง ในวันแรกที่เขาเข้ารับการบ าบัดกับเธอ เขาใส่เสื้อยืดตัวโปรดที่มีข้อความภาษาลาตินว่า 

“Neca eos omnes. Deus suos agnoscet.” หมายถึง “ฆ่าพวกมันให้หมดแล้วให้พระเจ้าเป็นผู้

ตัดสิน”58 เธออธิบายว่าข้อความนี้เป็นที่รู้จักในวงกว้างโดยเฉพาะในหมู่ชาวคริสต์  จากเรื่องเล่า

สงครามครูเสดในยุคกลาง ข้อความนี้จึงเป็นการแสดงออกถึงการเข่นฆ่าและความรุนแรง ซึ่งอาจสร้าง

ความวิตกกังวลแก่ผู้ที่พบเห็น โทมัสจึงเข้าใจเหตุผลของครูที่บังคับให้เขาถอดเสื้อตัวนี้ออก เมื่อครั้งที่

เขาใส่เสื้อยืดตัวนี้ไปโรงเรียน (I had been wearing my ‘Kill ’em All’ shirt that day, and he 

had made me turn it inside out. And Dr Hexstrom’s phrase did sound kind of like what 

Mr Teone had said, allowing for his speech impediment.)59 การเล่าของโทมัสแสดงให้เห็น

ว่าเขาเข้าใจเหตุผลและมุมมองของผู้ใหญ่ที่มีต่อพฤติกรรมของเขา ท าให้เขารู้จักปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับในสังคม 

  จิตแพทย์หญิงเฮกซ์สตรอมมีส่วนช่วยให้โทมัสเติบโตด้วยการอ่านและการวิเคราะห์

วรรณกรรม ทั้งสองพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับนวนิยายเล่มเก่าของพ่อที่โทมัสอ่าน อาทิ 

พฤติกรรมของตัวละครวัยรุ่นชายในเรื่อง แคตเชอร์ อิน เดอะ ราย จิตแพทย์หญิงกล่าวว่าโฮลเดน 

                                           
 58 Frank Portman, King Dork. p. 179. 
 59 ibid. p. 179. 
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คอลฟีลด์ (Holden Caulfield) ตัวละครเอกวัยรุ่นชายของเรื่องนี้มีปัญหาทางจิตและควรเข้ารับการ

รักษากับจิตแพทย์ ท าให้โทมัสเรียนรู้ว่าพฤติกรรมปฏิเสธสังคมของโฮลเดนเป็นพฤติกรรมของคนป่วย 

เรื่อง เดอะ ดอรส์ ออฟ  เพอร์เซปชัน ซึ่งเป็นบันทึกประสบการณ์การทดลองยาเสพติดของอัลดัส  

ฮักซ์ลีย์ (Aldous Huxley) โทมัสกล่าวว่าอัลดัสเชื่อว่าตนเองค้นพบสิ่งส าคัญ แต่แท้จริงแล้วเขาเพียง

แค่ต้องการทดลองยาเสพติดด้วยความอยากรู้อยากเห็น ประสบการณ์ทดลองยาเสพติดของเขาจึงมิใช่

เรื่องที่น่ายกย่องและเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในสังคม มุมมองของโทมัสที่เลิกเห็นดีเห็นงามกับ

พฤติกรรมที่ไม่ดีของตัวละครชายในนวนิยายข้างต้นแสดงให้เห็นการพัฒนาวุฒิภาวะทางความคิดของ

เขา การที่โทมัสได้เรียนรู้จากจิตแพทย์หญิงเฮกซ์สตรอมผู้ท าหน้าแทนแม่ของเขาเพ่ือแสดงทางเลือก

ในการพัฒนาความเป็นชายที่ดีซ่ึงไม่จ าเป็นต้องมีเพศชายเป็นแบบอย่างเสมอไป 

  การเล่าเรื่องของโทมัสแสดงให้เห็นว่าจิตแพทย์หญิงเฮกซ์สตรอมช่วยให้เขาสามารถ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีต่อแม่ จากความรู้สึกแปลกแยกและการไม่ยอมรับนับถือแม่เปลี่ยนเป็นความ

เข้าใจ ความเห็นอกเห็นใจ และการยอมรับแม่ผู้ป่วยเป็นโรคประสาท เห็นได้จากท่าทีของโทมัสที่มีต่อ

แม่เปลี่ยนแปลงไป เช่น เมื่อเขาถามแม่เรื่องจดหมายลาตายของพ่อ แม่ดูโศกเศร้าราวกับว่าจะร้องไห้ 

โทมัสจึงปลอบใจแม่ด้วยการการจูบแก้มแม่ ซึ่งเป็นการแสดงความรัก ความเข้าใจ และความเห็นอก

เห็นใจแม่ (She looked pretty sad, though, and there may have been tears in her eyes; 

[…] So I just went over and kissed her on the cheek.)60 โทมัสพัฒนาตนเองจากเด็กผู้ยึดโยง

ตนเองเป็นศูนย์กลางไปสู่วัยรุ่นชายผู้รู้จักเห็นอกเห็นใจพ่อแม่ โทมัสตระหนักได้ว่าเขายึดโยงตนเอง

เป็นศูนย์กลางและหมกมุ่นกับความอยากรู้อยากเห็นของตนเองมากจนเกินไป อาทิ การคาดคั้น

ค าตอบจากแม่เกี่ยวกับการเสียชีวิตของพ่อ เขาตระหนักว่าเขาควรรู้จักปล่อยวางและยอมรับแม่ผู้ไม่

สามารถให้ค าตอบแก่เขา หากเขาดื้อรั้นในการหาค าตอบต่อไปอาจท าให้แม่รู้สึกเสียใจ (My mom is 

sad, distant, goofy, mysterious and beautiful, and part of me feels like I’d prefer to 

leave her that way. […] Anyway, you can’t spend all your time digging through other 

people’s stuff to try to shed light on your own concerns.)61 มุมมองของโทมัสแสดงให้เห็น

ว่าเขาได้เรียนรู้และเติบโตจากวัยรุ่นชายผู้ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางสู่วัยรุ่นชายผู้เคารพและเห็นอก  

                                           
 60 ibid. p. 266. 
 61 ibid. p. 316. 
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เห็นใจแม่ และยอมรับแม่ผู้ป่วยเป็นโรคประสาท ผู้ประพันธ์น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายที่แสดงความ

รักต่อแม่เพ่ือแสดงให้เห็นว่าผู้ชายสามารถแสดงความรักและความห่วงหาอาทรได้ เช่นกัน อีกทั้งการ

แสดงความรักต่อกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวเป็นกุญแจส าคัญที่จะน าไปสู่ความเข้าใจและการเห็น

อกเห็นใจซ่ึงกันและกัน และน าไปสู่การคลี่คลายปัญหาและความขัดแย้งต่างๆในครอบครัวได้ในที่สุด 

  ในเรื่อง สวิม เดอะ ฟลาย ตัวละครหญิงผู้เสริมบทบาทแม่ในการอบรมสั่งสอน 

แมททิว คือเมลิซซา (Melissa) หญิงสาวคนรักของปีเตอร์ เธอมักมาหาเขาที่บ้านและมักใส่เสื้อผ้าที่

เผยส่วนเว้าส่วนโค้งบนเรือนร่าง โดยเฉพาะหน้าอกของเธอ แมททิวไม่สามารถควบคุมสัญชาตญาณ

ทางเพศของตนเองและไม่สามารถละสายตาจากหน้าอกของเธอ เมลิซซาสังเกตเห็นว่าเขาก าลังจ้อง

มองหน้าอกของเธอ เธอสั่งสอนเขาว่าการกระท าเช่นนี้เป็นเรื่องไม่เหมาะสมและไม่มีผู้หญิงคนใดชอบ 

แมททิวจึงรู้สึกอับอายอย่างมากเมื่ออยู่ต่อหน้าเธอและไม่กล้าจ้องมองเรือนร่างของเธออีก  

  นอกจากนี้ตัวละครหญิงผู้ เสริมบทบาทแม่ที่มีบทบาทในการพัฒนาความเป็น
สุภาพบุรุษให้กับแมททิว คือเคลลีผู้มีเสน่ห์ และวาเลอรี (Valerie) ผู้มีจิตใจงดงาม ผู้วิจัยพบว่า
ผู้ประพันธ์น าเสนอตัวละครหญิงทั้งสองในฐานะตัวละครคู่ตรงข้ามเพ่ือแสดงให้เห็นพัฒนาการของ
แมททิวอย่างชัดเจน จากวัยรุ่นชายผู้หมกมุ่นเรื่องเพศและรูปลักษณ์ภาพนอกของผู้หญิงไปสู่วัยรุ่นชาย
ผู้เป็นสุภาพบุรุษและเห็นคุณค่าของผู้หญิงที่มีจิตใจงดงาม 

  เคลลีเป็นหญิงสาวผู้มีรูปร่างหน้าตาสวยงามและมีเสน่ห์ดึงดูดทางเพศอย่างมาก  
แมททิวตกหลุมรักเธอตั้งแต่แรกพบ มุมมองของแมททิวแสดงให้เห็นว่าเขาหลงใหลเพียงแค่รูปลักษณ์
ภายนอกของเธอและมักจะจินตนาการถึงร่างอันเปลือยเปล่าของเธอ ต่อมาเขาจึงอาสาแข่งว่ายน้ าท่า
ผีเสื้อเพ่ือให้เคลลีประทับใจในตัวเขาทั้งที่เขาไม่มีความสามารถในการว่ายน้ าท่าผีเสื้อ การตัดสินใจที่
ผิดพลาดของเขาท าให้เกิดปัญหาต่างๆตามมามากมาย จึงกล่าวได้ว่าผู้ประพันธ์ผูกเรื่องให้แมททิวต้อง
ประสบปัญหาจากการไม่รู้จักยับยั้งชั่งใจในเรื่องเพศเพ่ือแสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นชายควรมีสติรู้เท่าทันและ
รู้จักควบคุมสัญชาตญาณทางเพศของตนเอง  ด้วยเหตุที่เคลลีมีนิสัยยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลาง เธอ
มักจะให้ความสนใจวัยรุ่นชายที่มีรูปร่างหน้าตาดีมากกว่าวัยรุ่นชายที่นิสัยดี แมททิวพยายามท าให้เธอ
ประทับใจด้วยวิธีการต่างๆอย่างต่อเนื่อง ทว่าเธอไม่สนใจเขา เห็นได้จากการที่เธอจ าชื่อของเขาไม่ได้
และมักเรียกชื่อเขาผิดเสมอ แมททิวจึงเปรียบดั่งชายผู้ไร้ตัวตนในสายตาของเคลลี เห็นได้ว่าผู้ประพันธ์
ผูกเรื่องให้แมททิวผิดหวังจากเคลลีเพ่ือแสดงให้เห็นว่าการเลือกคบคนจากรูปลักษณ์ภายนอกเป็นการ
ตัดสินใจที่ผิดและไม่น าไปสู่ความสุขที่แท้จริง ในตอนท้ายเรื่องผู้ประพันธ์ผูกเรื่องให้เคลลีกลับไปคืนดี
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กับโทนี (Tony) ชายคนรักเก่าผู้มีนิสัยเจ้าชู้และนิยมความรุนแรง เธอต้องทนทุกข์กับพฤติกรรมเจ้าชู้
และความเจ้าอารมณ์ของเขาต่อไป เพ่ือแสดงให้เห็นบทลงโทษของเคลลีที่เลือกคบผู้ชายจากรูปลักษณ์
ภายนอก และเพ่ือแสดงให้เห็นว่าการขาดดุลยพินิจและการให้คุณค่าบุคคลจากรูปลักษณ์ภายนอก
อาจน าไปสู่ปัญหาในภายหลังได้ 

  ในทางตรงกันข้ามกับเคลลี วาเลอรีเป็นหญิงสาวที่มีจิตใจงดงาม แมททิวมองข้าม 
วาเลอรีในตอนแรกเพราะเธอมักจะแต่งกายด้วยเสื้อผ้ามิดชิดและดูเรียบร้อย ทั้งที่เธอมีรูปร่างหน้าตา
สวยงามไม่น้อยไปกว่าเคลลี แตกต่างจากเคลลี่ที่มักดึงดูดความสนใจของผู้ชายโดยการสวมใส่เสื้อผ้าที่
เปิดเผยสัดส่วนชัดเจน หลังจากแมททิวและวาเลอรีท าความรู้จักและใกล้ชิดกันมากขึ้น เขาพบว่าเธอ
เป็นหญิงสาวนิสัยดีผู้ดูแลและห่วงใยผู้อื่นเสมอ เธอมีความฝันที่จะสอบเข้าเรียนคณะแพทย์ศาสตร์เพ่ือ
ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ในอนาคต วาเลอรีท าให้แมททิวรู้สึกมั่นใจในตนเองและตระหนักถึงคุณค่าของ
ตนเอง เพราะเธอเห็นคุณค่าในตัวตนที่แท้จริงของเขา เธอชื่นชอบความเป็นสุภาพบุรุษของเขา เขาไม่
จ าเป็นต้องพยายามท าให้เธอประทับใจ ท้ายที่สุดทั้งสองคนตกลงคบกันในฐานะคนรัก แมททิวได้พบ
กับความสุขที่แท้จริง คือการมีคนรักที่มีจิตใจงดงาม ผู้ประพันธ์ผูกเรื่องให้แมททิวได้พบกับหญิงคนรัก
ที่นิสัยดีและลงเอยด้วยความสุขสมหวัง เพ่ือแสดงให้เห็นรางวัลของการรู้จักควบคุมสัญชาตญาณทาง
เพศและการเห็นคุณค่าของบุคคลโดยไม่ยึดโยงกับรูปลักษณ์ภายนอก นอกจากนี้ผู้ประพันธ์ผูกเรื่องให้
แมททิวได้รับการยอมรับจากวาเลอรีเพ่ือแสดงให้เห็นว่าคุณค่าของความเป็นชายมิใช่การมีร่างกาย
ก าย าแข็งแรงหรือการมีเสน่ห์ดึงดูดทางเพศ แต่คือการเป็นสุภาพบุรุษ เรื่องเล่าจากมุมมองของแมททิว
แสดงให้เห็นว่าทัศนคติต่อเพศหญิงที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้เขามองผู้หญิงที่ความดีจากภายใน มิใช่
เพียงรูปร่างหน้าตาภายนอกหรือเสน่ห์ดึงดูดทางเพศ สอดคล้องกับค าพูดของแม่ของแมททิวที่สอนให้
เขาเลือกผู้หญิงที่ดี มิใช่ผู้หญิงที่มีเพียงเสน่ห์ดึงดูดทางเพศ 

3.3 สัญลักษณ์กับการเรียนรู้ของตัวละครเอก  

  ผู้วิจัยพบว่าผู้ประพันธ์วรรณกรรมเยาวชนทั้งสี่เรื่องใช้สัญลักษณ์ต่างๆเพ่ือสะท้อน

ปมปัญหาของตัวละครวัยรุ่นชาย การใช้สัญลักษณ์ประกอบด้วย สัญลักษณ์แทนปมในใจของตัวละคร

วัยรุ่นชาย สัญลักษณ์แทนความรุนแรง สัญลักษณ์แทนการปฏิเสธความรุนแรง และสัญลักษณ์แทน

ความดีและความชั่ว 
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 3.3.1 สัญลักษณ์แทนปมในใจของตัวละครวัยรุ่นชาย 

  ในเรื่อง ทวิสเต็ด ความกดดันและความคาดหวังจากพ่อและสังคมส่งผลให้ไทเลอร์
เห็นภาพตนเองเป็นสุนัขที่ถูกล่ามคอ ผู้คนทั้งโลกก าลังจ้องมองเขาจากเบื้องบน เขาก าลังลื่นไถลอยู่บน
แผ่นน้ าแข็งที่ปกคลุมบ่อน้ า ที่พร้อมจะแตกออกและท าให้เขาจมลงไปในบ่อน้ าสีด าที่อยู่เบื้องล่าง (Me 
at the end of a rope in a dog collar, skating on a frozen pond, world watching from a 
shaky tree limb, waiting for me to fall through to the black water below.)62 กา รม อ ง
ตนเองเป็นสุนัขที่ถูกล่ามคอบ่งบอกถึงการถูกกดทับตัวตนและการถูกลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ 
ภาพผู้คนทั้งโลกก าลังจ้องมองเขาจากเบื้องบนแสดงถึงความคาดหวังของสังคมที่มีต่อวัยรุ่นชาย ภาพ
การลื่นไถลบนแผ่นน้ าแข็งอันเปราะบางสะท้อนช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของวัยรุ่น ที่หากไม่ได้รับการดูแล
อย่างเหมาะสมอาจท าให้ชีวิตพลิกผันไปในทางท่ีเลวร้าย ดังเช่นการจมลงไปในบ่อน้ าสีด า 

  เช่นเดียวกับการใช้สัญลักษณ์แทนปมในใจของตัวละครวัยรุ่นชายในเรื่อง ทวิสเต็ด 

ในเรื่อง คิง ดอร์ก ความสับสนในตัวตนของโทมัสเห็นได้ชัดในการเปลี่ยนชื่อวงดนตรีบ่อยครั้งในช่วง

ก่อนการเรียนรู้และการเติบโต โทมัสและแซม (Sam) ผู้เป็นเพ่ือนสนิทร่วมกันก่อตั้งวงดนตรีพังก์ร็อก 

(Punk Rock) พวกเขาให้ความส าคัญอย่างมากในการคิดชื่อวงดนตรี ชื่อเพลง ชื่อในการแสดงดนตรี

ของสมาชิกแต่ละคน ภาพหน้าปกอัลบั้ม และโปสเตอร์ของวงส าหรับการโฆษณา นับตั้งแต่ก่อตั้งวง

จนถึงการแสดงครั้งแรก พวกเขาเปลี่ยนชื่อภาพประกอบต่างๆรวมทั้งสิ้น 25 ครั้ง  อีกทั้งการเปลี่ยน

ชื่อและภาพประกอบแต่ละครั้งเป็นการเปลี่ยนตามอารมณ์และไร้ทิศทางที่ชัดเจน พฤติกรรมการ  

จับจดของโทมัสและเพ่ือนจึงสะท้อนความสับสนในตัวตนของพวกเขา นอกจากนี้พวกเขาขาดทักษะ

การเล่นดนตรีและเครื่องดนตรีที่ดีพอ การก่อตั้งวงดนตรีพังก์ร็อกในตอนแรกจึงเป็นเพียงความฝันอัน

เลื่อนลอยเช่นเดียวกับภาวะไร้ตัวตนของพวกเขา 

  ปัจจัยส าคัญที่ท าให้โทมัสประสบปัญหาในการสร้างตัวตน คือการเสียชีวิตของพ่อที่

สร้างบาดแผลในใจให้กับโทมัส เขาไม่ยอมรับความตายของพ่อ เห็นได้ชัดจากเหตุการณ์ในวันครบรอบ

วันเสียชีวิตของพ่อ เขาไม่ต้องการไปร่วมงานและไม่ต้องการยืนหน้าหลุมศพของพ่อ เขาเล่าว่าการเห็น

หลุมศพพ่อท าให้เขารู้สึกว่างเปล่า เหงา และเครียด ราวกับว่าโลงศพและผืนดินที่กลบร่างพ่อเป็น

อุปสรรคในการสื่อสารกับพ่อ ท าให้เขาไม่สามารถพูดคุยกับพ่อได้เหมือนเคย เขามีอาการคันที่ใบหู

                                           
 62 Laurie Halse Anderson, Twisted. p. 210. 
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อย่างรุนแรง โดยเฉพาะเมื่อเกิดความเครียด ความกลัว ความรู้สึกไม่มั่นคงหรือประหม่า กล่าวได้ว่า

อาการคันใบหูของเขาเป็นผลมาจากความเครียดในจิตใจ ในทางการแพทย์เรียกว่าอาการของกลุ่มโรค

ไซโคโซมาติก (Psychosomatic Disorders) คือโรคทางกายท่ีมีสาเหตุมาจากจิตใจหรือความเครียด63 

อาการคันหูของโทมัสจึงเป็นผลมาจากการปฏิเสธความตายของพ่อ อาการคันเป็นกลไกการป้องกันตัว

รูปแบบหนึ่ง โดยทั่วไปเกิดจากสิ่งแปลกปลอมหรือสิ่งมีพิษที่กระทบกับร่างกาย ท าให้เกิดอาการคัน

หรือเกิดผื่นแพ้ ความตายของพ่อหรือภาพหลุมศพพ่อเปรียบดั่ ง “สิ่งแปลกปลอมหรือสิ่งมีพิษ” ที่

โทมัสไม่สามารถยอมรับได้ 

  โทมัสพยายามแก้ไขปมในใจของตนโดยการชุบชีวิตพ่อในเชิงสัญลักษณ์ คือการสืบ

หาสาเหตุการเสียชีวิตของพ่อที่ยังคงเป็นปริศนาเนื่องจากข้อมูลจากหลายแหล่งไม่ตรงกัน อาทิ ใน

บันทึกประจ าวันของต ารวจและในเนื้อหาข่าวของหนังสือพิมพ์ท้องถิ่นระบุว่าพ่อเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ

รถชน ทว่าลักษณะการเกิดอุบัติเหตุคล้ายคลึงกับการจัดฉากฆาตกรรมอ าพราง การเสียชีวิตของพ่อ

อาจมีมูลเหตุมาจากการที่พ่อรับผิดชอบคดีเกี่ยวกับยาเสพติด ส่วนแม่เล่าว่าพ่อฆ่าตัวตายและทิ้ง

จดหมายลาตายไว้ที่บ้าน แต่แม่ปฏิเสธเมื่อโทมัสคาดคั้นขอดูจดหมายฉบับนั้น เขาค้นหาจดหมายฉบับ

นั้นทั่วทั้งบ้านแต่ไม่พบ เขาสืบหาข้อมูลเพิ่มเติมจากหลายทาง ทั้งจากเพ่ือนสนิทของพ่อและเจ้าหน้าที่

ต ารวจที่เคยปฏิบัติงานร่วมกับพ่อ เขาหมกมุ่นกับการสืบอย่างมาก เขาฝันว่าเขาสามารถไขปริศนาการ

เสียชีวิตของพ่อ (I had a dream that I solved the code and that the revealed message 

suddenly made it clear how it all fitted together perfectly as part of a single story that 

explained everything.)64 ความฝันของโทมัสสะท้อนความต้องการในจิตใต้ส านึกของเขาที่ต้องการ

สืบค้นสาเหตุการเสียชีวิตของพ่อเพ่ือชุบชีวิตพ่อในเชิงสัญลักษณ์  ทว่าท้ายที่สุดข้อมูลที่มีไม่เพียง

พอทีจ่ะสรุปสาเหตุการเสียชีวิตของพ่อ เขาจึงปล่อยวางเรื่องการสืบสวนไปโดยปริยาย โทมัสตระหนัก

ได้ว่าเขาควรยอมรับความตายของพ่อและการพยายามสืบหาสาเหตุการเสียชีวิตของพ่อไม่สามารถชุบ

ชีวิตพ่อกลับคืนมา (All the reasoning and investigating in the world were never going to 

                                           
 63 Lucce Lopes de Mello, "Psychosomatic disorders," in International Encyclopedia of Rehabilitation 
(Center for International Rehabilitation Research Information and Exchange, 2010). 
http://cirrie.buffalo.edu/encyclopedia/en/article/139. 
 64 Frank Portman, King Dork. p. 111. 
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bring him back.)65 การยอมรับความตายของพ่อเปิดโอกาสให้โทมัสสร้างตัวตนใหม่โดยไม่ยึดโยงกับ

ภาพของพ่อผู้ล่วงลับ ท าให้เขาสามารถยอมรับพ่อเลี้ยงและยอมรับครอบครัวใหม่ ผู้ประพันธ์ผูกเรื่อง

ให้การสืบเรื่องการเสียชีวิตของพ่อล้มเหลวเพ่ือแสดงให้เห็นว่าทางออกของโทมัส คือการยอมรับความ

จริงและการปล่อยวางเมื่อสูญเสียบุคคลส าคัญในครอบครัว ความตายเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องเผชิญ

ไม่ช้าก็เร็ว ความไม่แน่นอนในชีวิตเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ การมีสติอยู่กับปัจจุบันจึงเป็นกุญแจส าคัญที่

น าไปสู่การหลุดพ้นจากความทุกข์ในอดีตและไม่สร้างบาดแผลทางใจให้กับตนเอง 

  ในส่วนของสัญลักษณ์แทนปมในใจของตัวละครวัยรุ่นชายในเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง 

แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล คือการพกลูกปืนติดตัวเพ่ือเป็นที่พ่ึงทางใจ ด้วยเหตุ

ที่ดอนนีมีปมด้อยจากการหย่าร้างของพ่อแม่และรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า วันหนึ่งเขาพบลูกปืนถูกทิ้งไว้ใน

ห้องชั้นใต้ดินของบ้านโดยบังเอิญ ต่อมาเขาพกลูกปืนใส่กระเป๋ากางเกงติดตัวตลอดเวลา เขามัก

ล้วงกระเป๋าเพ่ือสัมผัสลูกปืนเมื่อเขารู้สึกไม่ปลอดภัยและต้องการก าลังใจ เขากล่าวว่าลูกปืนนี้เป็น

เครื่องรางน าโชคของเขาและท าให้เขารู้สึกปลอดภัย (My lucky totem; my safety blanket.)66 เขา

กล่าวว่าลูกปืนช่วยปลอบประโลมจิตใจของเขาเช่นเดียวกับผ้าห่มหรือตุ๊กตาหมีที่เขาหวงแหนเมื่อครั้ง

ยังเป็นเด็ก (The bullet is comforting. Like the baby blanket [...] Like an old teddy bear.)67 

อาการติดลูกปืนบ่งบอกว่าเขายังคงมีจิตใจบอบบางไม่ต่างจากเด็กเล็กๆ หากพิจารณาลูกปืนในฐานะ

สัญลักษณแ์ทนอ านาจของเพศชายจะเห็นได้ว่าเขาโหยหาพ่อผู้เป็นแบบอย่างของความเป็นชาย ผู้ทีจ่ะ

สามารถช่วยให้เขาเติบโตจากการเป็นเด็กสู่การเป็นวัยรุ่นชาย อย่างไรก็ตามลูกปืนหรืออาวุธปืนเป็น

สัญลักษณ์แทนอ านาจของเพศชายที่ยึดโยงกับการต่อสู้และการใช้ความรุนแรง ความเชื่อเช่นนี้จึงมี

ส่วนให้ดอนนีตอบโต้คู่อริโดยใช้ความรุนแรงในเวลาต่อมา 

  การถูกกลั่นแกล้งท าให้ดอนนีมีนิสัยเจ้าคิดเจ้าแค้นและนิยมความรุนแรง เห็นได้จาก

การที่เขาบันทึกรายชื่อผู้ที่เคยกลั่นแกล้งเขาไว้ในสมุดที่เขาเรียกว่า “The List” เขาตั้งใจว่าจะต้อง

หาทางแก้แค้นบุคคลเหล่านี้เมื่อมีโอกาส เขาฝันว่าเขาเข้าไปกราดยิงคู่อริทั้งหลายในโรงเรียน (And I 

walk through the front doors like Keanu, long black trench concealing a pistol and a 

shotgun […] The List is rolling through my head like a credit reel, and I'm taking them 

                                           
 65 ibid. p. 259. 
 66 Barry Lyga, The Astonishing Adventures of Fanboy and Goth Girl. p. 10. 
 67 ibid. p. 40. 
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all down, all of them, precise and perfect in my aim. I wheel around, exploding jocks 

and tormentors […])68 ความฝันของดอนนีเผยให้เห็นสัญชาตญาณมุ่งตายในจิตใต้ส านึกของเขาที่

เป็นผลจากการถูกกลั่นแกล้งซ้ าแล้วซ้ าเล่า ขณะเดียวกันเผยให้เห็นค่านิยมความเป็นชายในวัฒนธรรม

อเมริกันที่นิยมใช้ความรุนแรงตอบโต้ความรุนแรงมีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุ่นชาย 

การกล่าวอ้างถึงคีอานู รีฟส์ (Keanu Reeves) นักแสดงชายผู้โด่งดังจากการเป็นพระเอกในภาพยนตร์

แนวต่อสู้ สะท้อนบทบาทของสื่อมวลชนในฐานะผู้ผลิตซ้ าค่านิยมความเป็นชายในวัฒนธรรมอเมริกันที่

ยึดโยงกับการใช้ความรุนแรง 

  นอกจากนี้การเขียนนวนิยายภาพของดอนนีสะท้อนการโหยหาพ่อ เห็นได้จาก 

แรงบันดาลใจในการเขียนนวนิยายภาพมาจากความทรงจ าระหว่างพ่อกับเขาในวัยเด็ก พ่อชอบ

อ่านนวนิยายภาพและมักอ่านให้เขาฟังเสมอ เขาฟังพ่อเล่าเรื่อง เอ็กซ์เมน (X-men) ตั้งแต่เด็ก เขาได้

ซึมซับความชอบเรื่องราวของเหล่าวีรบุรุษและวีรสตรีนับแต่นั้นเป็นต้นมา นวนิยายภาพเกี่ยวกับ

วีรบุรุษและวีรสตรีเปรียบดั่งภาพแทนความทรงจ าอันแสนสุขระหว่างสองพ่อลูก การเขียนนวนิยาย

ภาพจึงเปรียบด่ังการรื้อฟ้ืนความทรงจ าดังกล่าวให้กลับมามีชีวิตอีกครั้ง 

  ดอนนีพยายามสร้างตัวตนด้วยการเขียนนวนิยายภาพที่มีชื่อเรื่องว่า “สกีมาทา” 

(Schemata) เกี่ยวกับวีรสตรีผู้มีพลังวิเศษ คือคอร์เทอนี (Courteney) ผู้สามารถล่วงรู้ความคิด 

อารมณ์ ความรู้สึก และเข้าไปอยู่ในจินตนาการของผู้อ่ืนได้ ดอนนีต้องการสร้างตัวละครวีรสตรีแนว

ใหม่และเนื้อเรื่องที่ลุ่มลึกกว่านวนิยายภาพทั่วไป เขาพิถีพิถันอย่างมากในการเขียนนวนิยายภาพเรื่อง

นี้ เขาลงพ้ืนที่ส ารวจสถานที่ซึ่งเขาใช้เป็นฉากด้วยตัวเอง เขาคาดหวังว่าผลงานของเขาจะได้รับการ

ตีพิมพ์ และเขาจะประสบความส าเร็จและมีชื่อเสียงโด่งดังไปทั่วโลก เขาเชื่อว่าหากเขาประสบ

ความส าเร็จ เขาจะได้ย้ายไปอยู่ที่อ่ืนและไม่ต้องเผชิญสังคมแบบเดิมอีก กล่าวได้ว่าดอนนีใช้การ

เขียนนวนิยายภาพเป็นหนทางออกจากชีวิตและสภาพแวดล้อมที่สร้างปัญหาแก่เขา อีกทั้งการ

เขียนนวนิยายภาพเปรียบดั่งการสร้างโลกจ าลองเพ่ือหลีกหนีจากชีวิตจริงที่เต็มไปด้วยความทุกข์และ

ปัญหาต่างๆ อาทิ การหย่าร้างของพ่อแม่ การแปลกแยกจากครอบครัวใหม่ การถูกกลั่นแกล้ง และ

การแปลกแยกจากสังคมรอบข้าง อย่างไรก็ดีตัวละครเอกวีรสตรีในนวนิยายภาพของดอนนีเป็นภาพ
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สะท้อนตัวตนที่อ่อนแอของเขา คอร์เทอนีมีนิสัยอ่อนไหวง่าย เธอมักร้องไห้เมื่อเกิดปัญหาหรือเมื่อ

ล่วงรู้ความคิดที่เลวร้ายของผู้อ่ืน ซึ่งมิใช่ลักษณะของวีรสตรีในอุดมคติผู้เข้มแข็งและกล้าหาญในการ

ปราบปรามเหล่าวายร้ายเพ่ือช่วยเหลือประชาชน คอร์เทอนีจึงเป็นภาพสะท้อนปมในใจของดอนนีที่

ต้องการเป็นวีรบุรุษ แต่ในความเป็นจริงเขาอ่อนแอทั้งร่างกายและจิตใจ เขามีปมด้อยจากการหย่าร้าง

ของพ่อแม่และความรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ตัวละครวีรสตรีที่เขาสร้างขึ้นจึงเป็นเพียงหญิงผู้อ่อนแอ 

เช่นเดียวกับดอนนีที่มีนิสัยอ่อนแอเหมือนผู้หญิง พลังวิเศษของคอร์เทอนีที่สามารถล่วงรู้ความคิดของ

ผู้อ่ืนเป็นพลังที่ยึดโยงกับความรู้ในฐานะอ านาจ สอดคล้องกับความเชื่อของดอนนีที่ว่าการมีความรู้

มากและผลการเรียนที่ดีจะน าไปสู่ชีวิตที่ดีในอนาคต 

 3.3.2 สัญลักษณ์แทนการใช้ความรุนแรง 

  ในเรื่อง ทวิสเต็ด การที่ไทเลอร์นิยมความรุนแรงท าให้เขาใช้ความรุนแรงในการสร้าง

ตัวตนและพิสูจน์ตนเองในฐานะชายผู้กล้าหาญ เขาต้องการลบล้างภาพลักษณ์ของตนเองในฐานะชาย

ผู้อ่อนแอและตกเป็นเหยื่อของการกลั่นแกล้ง เขารู้สึกราวกับว่าเขามีรอยสักค าว่า “เหยื่อ” อยู่บน

หน้าผากของเขา (I had “victim” tattooed on my forehead.)69 รอยสักเป็นสัญลักษณ์ของการ

ถูกกลั่นแกล้งซึ่งก่อให้เกิดความเจ็บปวด นับเป็นประสบการณ์เลวร้ายที่ยังคงฝังใจไทเลอร์ 

  นอกเหนือจากรอยสัก ไทเลอร์ร าพึงว่าเขามี “อสูรกายที่ก าลังค ารามอยู่ภายใน

ร่างกาย” (the writhing masculine beast hidden inside my hundred thirty-five pounds of 

veal-white man-flesh)70 คนส่วนใหญ่มักเชื่อมโยงอสูรกายให้เป็นสัญลักษณ์ของความรุนแรง การ

เห็นว่าตนเองเป็นอสูรกายสะท้อนให้เห็นการยึดโยงคุณค่าตนเองกับค่านิยมความเป็นชายที่ยึดโยงกับ

ความก้าวร้าวรุนแรง ต่อมาไทเลอร์ต้องการพิสูจน์ตนเองด้วยการสร้างวีรกรรมอุกอาจหรือการก่อ

อาชญากรรม ยิ่งเขากระท าผิดร้ายแรงมากเท่าไร เขายิ่งมีชื่อเสียงโจษจันมากเท่านั้น อันเป็นหนทาง

เดียวที่จะได้รับการยอมรับจากสังคมรอบข้างโดยเฉพาะในหมู่วัยรุ่น ทัศนคติของไทเลอร์บ่งบอกว่าเขา

ยังขาดวุฒิภาวะทางความคิด ท าให้เขาตัดสินใจใช้ความรุนแรงตอบโต้ความรุนแรง เขายังติดอยู่ใน 

                                           
 69 Laurie Halse Anderson, Twisted. p. 9. 
 70 ibid. p. 9. 
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วังวนแห่งความรุนแรงและใช้ความรุนแรงในการสร้างตัวตน เขาต้องการพลิกบทบาทตนเองจาก 

“เหยื่อ” เป็น “ผู้กระท า” ซึ่งมิใช่หนทางที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหา 

  ไม่เพียงแต่มีอสูรกายอยู่ภายใน อีกทั้งร่างกายของไทเลอร์ยังได้เปลี่ยนแปลงอันเป็น

ผลมาจากการใช้แรงงานอย่างหนัก จากเดิมที่มีร่างกายบอบบาง เขากลายเป็นวัยรุ่นชายที่มีร่างกาย

ก าย ามากขึ้น ท าให้เขาหลงระเริงไปกับพละก าลังและการใช้ความรุนแรง ในตอนแรกเขารู้สึก

ประหลาดใจและรู้สึกแปลกแยกกับร่างกายที่ก าย าแข็งแรงของตนเอง โดยเฉพาะเมื่อเขาส่องกระจก 

(The mirror showed some guy - a not-too-shabby guy - I’d never seen before: tall, tan, 

beefy biceps, the hair thing going on, and maybe a little danger in the eyes.)71 ร่างกาย

ที่ก าย าแข็งแรงและเต็มไปด้วยพละก าลังจึงเปรียบเสมือนของเล่นใหม่ของเขา เขามักเกิดความ 

คึกคะนองและต้องการต่อสู้เมื่อมีโอกาส เขาเปรียบร่างกายอันแข็งแกร่งของตนเองดัง “ฮัลก์” ที่เป็น

ตัวละครอสูรกายผู้ทรงพลัง (Best of all, the hard labor had turned me from Nerd Boy into 

Tyler the Amazing Hulk, with ripped muscles and enough testosterone to power a 

nuclear generator.)72 ฮัลก์เป็นตัวละครวีรบุรุษผู้มีร่างกายใหญ่ยักษ์และมีพละก าลังมหาศาล หาก

พิจารณาจุดก าเนิดของฮัลก์ คือนายบรูซ แบนเนอร์ (Bruce Banner) นักวิทยาศาสตร์ผู้เคร่งขรึม การ

ทดลองของเขาเกิดความผิดพลาด เขาได้รับสารกัมมันตภาพรังสีมหาศาล ส่งผลให้เขากลายร่างเป็น

อสูรกาย เขาไม่สามารถควบคุมตนเองเมื่ออยู่ในร่างอสูรกาย เขาอาละวาดและสร้างความเสียหาย

อย่างมหาศาล เขารู้สึกผิดอย่างมากเมื่อกลับคืนร่างมนุษย์ เขาพบว่าเขาจะกลายร่างเป็นอสูรกายเมื่อ

เขารู้สึกโกรธ เขาหวาดกลัวร่างอสูรกายของตนเอง ท าให้เขาปลีกตัวจากสังคม ต่อมาเขาเรียนรู้วิธี

ควบคุมความโกรธของตนเองและฝึกควบคุมตนเองเมื่ออยู่ในร่างอสูรกาย เขาใช้พละก าลังและความ

แข็งแกร่งในร่างอสูรกายเพ่ือต่อสู้และปกป้องชาวโลกจากเหล่าวายร้าย เขาจึงกลายเป็นวีรบุรุษของ

ประชาชน การใช้สัญลักษณ์ฮัลก์สื่อถึงดาบสองคมของการมีพละก าลัง เช่นเดียวกับการมีพละก าลัง

ของไทเลอร์ เขาสามารถใช้พละก าลังเพ่ือสร้างประโยชน์หรือสร้างโทษ ดังนั้นการมีสติและการรู้จัก

ควบคุมตนเองจึงเป็นบทเรียนส าคัญที่ไทเลอร์ต้องเรียนรู้ 

  เช่นเดียวกับการใช้สัญลักษณ์แทนความรุนแรงในเรื่อง ทวิสเต็ด ในเรื่อง คิง ดอร์ก 

พฤติกรรมและสิ่งของของโทมัสเป็นสัญลักษณ์ของความรุนแรง อาทิ การแต่งเพลง การแต่งกาย การ

                                           
 71 ibid. p. 44. 
 72 ibid. p. 2. 
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เล่นเกม การชมภาพยนตร์ ในด้านการแต่งเพลง เขาแต่งเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการฆ่าตัวตายเพ่ือใช้

ขับร้องในการแสดงของวงดนตรีพังก์ร็อกของเขา ในด้านการแต่งกาย เสื้อยืดตัว โปรดของเขามี

ข้อความภาษาลาตินว่า “Neca eos omnes. Deus suos agnoscet.” หมายถึง “ฆ่าพวกมันให้

หมดแล้วให้พระเจ้าเป็นผู้ตัดสิน”73 เขามักสวมใส่ชุดที่มีรูปแบบและลวดลายคล้ายทหาร และเขามัก

พกนิตยสารเกี่ยวกับอาวุธสงครามและการต่อสู้ติดตัวเสมอ โดยอ้างว่าเพ่ือให้นักเรียนหัวโจกเกรงกลัว

และไม่กล้ากลั่นแกล้งเขา ในด้านการเล่นเกม เขามักเล่นเกมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง อาทิ เกม

ต่อสู้ เกมวางแผนท าสงคราม ในด้านการดูภาพยนตร์ เขาชื่นชอบภาพยนตร์เกี่ยวกับสงคราม และ

ภาพยนตร์ผลงานของคลินต์ อีสต์วูด (Clint Eastwood) นักแสดงและผู้ก ากับภาพยนตร์ที่มีชื่อเสียง

ก้องโลก โดยเฉพาะภาพยนตร์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการต่อสู้  โทมัสใช้สัญลักษณ์ของความรุนแรงในการ

สร้างตัวตนและใช้เป็นเครื่องมือในการเอาตัวรอดในสังคมโรงเรียน นอกจากนี้พฤติกรรมนิยมความ

รุนแรงของโทมัสเผยให้เห็นสัญชาตญาณมุ่งตาย แนวคิดของซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ผู้มี

อิทธิพลทางความคิดอย่างกว้างขวางในวงการจิตวิเคราะห์ สัญชาตญาณมุ่งตายหมายถึงแรงผลักอัน

ก้าวร้าวรุนแรงในการท าลายตนเองหรือผู้ อ่ืนเพ่ือปลดปล่อยความตึงเครียด 74 อันเป็นผลมาจาก

บาดแผลทางใจเรื่องการเสียชีวิตของพ่อ กล่าวได้ว่าปมในใจของโทมัสมีส่วนให้เขาหาทางออกโดยใช้

ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหา 

 3.3.3 สัญลักษณ์แทนการปฏิเสธความรุนแรง 

  จากที่ผู้วิจัยได้อภิปรายถึงการใช้สัญลักษณ์แทนการใช้ความรุนแรงในหัวข้อก่อนหน้า

นี้ ในหัวข้อนี้จะอภิปรายถึงการใช้สัญลักษณ์แทนการปฏิเสธความรุนแรง ในเรื่อง ทวิสเต็ด ไทเลอร์

ปฏิเสธความรุนแรงโดยน าปืนของพ่อไปทิ้ง เขาทราบว่าพ่อมีปืนเก็บซ่อนไว้ในห้องนอนหนึ่งกระบอก 

ทุกครั้งที่เกิดความขัดแย้งในครอบครัว เขามักคิดถึงปืนกระบอกนั้นและต้องการน าปืนไปทิ้งให้ไกล 

การมีปืนอยู่ในบ้านท าให้เขาเกิดความวิตกกังวลและรู้สึกถูกคุกคาม ปืนเป็นอาวุธที่มีอานุภาพร้ายแรง

และสามารถปลิดชีวิตคนได้อย่างง่ายดาย ปืนอาจถูกใช้เพ่ือคุกคามผู้อื่นหรือเพ่ือป้องกันตัว ปืนเป็นดัง

ดาบสองคม ผู้ที่ครอบครองปืนต้องมีสติในการควบคุมอารมณ์ของตนเองและไม่น าไปใช้ในทางที่ผิด 

                                           
 73 Frank Portman, King Dork. p. 179. 
 74 Pamela Thurschwell, Sigmund Freud. p. 88; Julian Wolfreys, Ruth Robbins, and Kenneth Womack, Key 
Concepts in Literary Theory (Edinburgh: Edinburgh University Press, 2006). p. 28. 
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อีกทั้งปืนเป็นสัญลักษณ์แทนอ านาจของเพศชาย ที่สื่อนัยถึงการควบคุม การต่อสู้ การเอาชนะ การใช้

ความรุนแรง และการท าลายล้าง ปืนอาจท าให้ผู้ครอบครองเกิดความมั่นใจและรู้สึกปลอดภัย 

ขณะเดียวกันท าให้เกิดความรู้สึกถูกคุกคามและไม่ปลอดภัยต่อบุคคลรอบข้าง ปืนนอกจากจะสามารถ

คุกคามผู้อ่ืนได้แล้ว อาจย้อนกลับมาท าร้ายผู้ที่ถือครองได้เช่นกัน ดังเช่นในเหตุการณ์ที่ไทเลอร์รู้สึก 

สิ้นหวังและคิดฆ่าตัวตาย เขาเข้าไปในห้องของพ่อและหยิบปืนขึ้นกรอกปากตัวเอง ทันใดนั้นเขารู้สึก

ถึงกลิ่นเหล็ก กลิ่นเหล้า และกลิ่นเหงื่อของพ่อ เขาคิดถึงภาพของพ่อที่ก าลังจะฆ่าตัวตาย เขาตระหนัก

ได้ถึงภัยอันตรายของปืน เขาวางปืนลง จากนั้นเขาเข้าห้องน้ าและอาเจียน เขาล้างหน้าล้างตาและรู้สึก

ราวกับว่าได้กลับมาสู่โลกอีกครั้งหนึ่ง ผู้ประพันธ์ใช้น้ าเป็นสัญลักษณ์ของการช าระล้างจิตใจที่ฝักใฝ่

ความรุนแรง ท้ายที่สุดไทเลอร์ตัดสินใจน าปืนไปทิ้ง เขากล่าวว่าปืนเป็นสิ่งที่อันตราย (Guns are 

dangerous.)75 การน าปืนของพ่อไปทิ้งจึงเป็นสัญลักษณ์ของการปฏิเสธค่านิยมความเป็นชายที่ยึดโยง

กับความรุนแรงที่อาจย้อนกลับมาท าลายตนเอง 

  นอกจากนี้สัญลักษณ์แทนการปฏิเสธความรุนแรงอีกแบบหนึ่ง คือการที่ไทเลอร์

ท าลายโมเดลรถไฟ โมเดลรถไฟเปรียบเสมือนโลกจ าลองที่ประกอบด้วยฉาก รางรถไฟ และขบวน

รถไฟ เมื่อเปิดใช้งานขบวนรถไฟจะวิ่งวนรอบราง โมเดลรถไฟจึงเปรียบเสมือนการสร้างภาพชีวิตที่

สวยงามและสมบูรณ์แบบ เมื่อไทเลอร์ทุบท าลายรถไฟ เขาเล่าว่าเป็นการท าลายโลกแห่งการเสแสร้ง  

(exploding the pretend world.)76 หมายถึงภาพครอบครัวแสนสุขตามที่พ่อต้องการ ทั้งที่ในความ

เป็นจริงไม่มีสมาชิกคนใดมีความสุขในครอบครัวมิลเลอร์เนื่องจากพฤติกรรมนิยมความรุนแรงของผู้

เป็นพ่อ ขณะเดียวกันโมเดลรถไฟเปรียบเสมือนวังวนแห่งความรุนแรงที่ไม่จบสิ้น เฉกเช่นขบวนรถไฟที่

วิ่งวนรอบรางไปเรื่อยๆ การที่ไทเลอร์ทุบท าลายโมเดลรถไฟจึงเป็นการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ในการ

ปฏิเสธวังวนแห่งความรุนแรงในครอบครัว 

  ส่วนสัญลักษณ์แทนการปฏิเสธความรุนแรงในเรื่อง คิง ดอร์ก คือการที่โทมัสเลือก

สร้างตัวตนใหม่ผ่านดนตรีพังก์ร็อก นับเป็นการปฏิเสธตัวตนในอดีตของเขาที่ยึดโยงกับความรุนแรง 

แนวดนตรีพังก์ร็อกเกิดขึ้นในทศวรรษ 1970 โดยได้รับอิทธิพลมาจากแนวดนตรีร็อกแอนด์โรล (Rock 

                                           
 75 Laurie Halse Anderson, Twisted. p. 219. 
 76 ibid. p. 238. 
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and Roll) เพลงพังก์ร็อกมักมีท่วงท านองง่ายๆ มีจังหวะรวดเร็วและรุนแรง และใช้เสียงดังในการ

แสดงดนตรี เนื้อหาของเพลงมักแสดงความโกรธและการต่อต้านสังคม77 แนวดนตรีพังก์ร็อกจึงเปรียบ

ด่ังการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ของการขบถและการแปลกแยกจากสังคมของกลุ่มวัยรุ่น78 ค าว่า 

“พังก์” (Punk) ในวัฒนธรรมอเมริกันเป็นศัพท์แสลง หมายถึงวัยรุ่นชายผู้ไร้สถานะ ผู้มักแสดง

พฤติกรรมการละเมิดกฎหมาย มีนิสัยก้าวร้าว และนิยมใช้ความรุนแรง ค าว่า “พังก์” จึงถูกใช้ในเชิง 

ดูถูกเหยียดหยาม79 แนวดนตรีพังก์ร็อกมักถูกใช้เป็นเครื่องมือระบายความโกรธและความก้าวร้าว

รุนแรงของทั้งนักดนตรีและผู้ฟัง โดยไม่ก่อให้เกิดคุณค่าต่อปัจเจกบุคคลหรือสังคมในเชิงสร้างสรรค์  

ทว่าวงดนตรีพังก์ร็อกของโทมัสและเพ่ือนท าประโยชน์ต่อสังคมด้วยการเปิดโปงพฤติกรรมชั่ วร้ายของ

ครูใหญ่ผู้เป็นหัวหน้าขบวนการผลิตสื่อลามก เขาพลิกบทบาทตนเองจากวัยรุ่นชายผู้แพ้กลายเป็น

วีรบุรุษ กล่าวได้ว่าเขาใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการสร้างคุณค่าและสร้างตัวตนใหม่อย่างสร้างสรรค์ 

ท าให้เขาได้รับการยอมรับจากสังคมในท้ายที่สุด 

  นอกจากนี้การเรียนรู้ผ่านการอ่านหนังสือนับเป็นสัญลักษณ์ของการปฏิเสธความ

รุนแรงของโทมัสได้เช่นกัน เขาอ่านนวนิยายของพ่อ อาทิ สแลน (Slan) ซึ่งเป็นเรื่องเล่าของวัยรุ่นชาย

กลายพันธุ์ผู้สูญเสียทั้งพ่อและแม่ในการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์มนุษย์กลายพันธุ์ และเรื่อง เดอะ เซเวน สตอรี 

เมาเทน (The Seven Storey Mountain) ซึ่ งเป็นอัตชีวประวัติของโทมัส เมอร์ตัน (Thomas 

Merton) จากชายผู้แสวงหาความสงบและศรัทธาสู่นักบวชคริสต์ศาสนาผู้เคร่งครัดและศรัทธาใน 

พระเจ้า รวมทั้งเรื่อง แคตเชอร์ อิน เดอะ ราย (Catcher in the Rye) เป็นเรื่องเล่าของวัยรุ่นชายผู้

แปลกแยกจากสังคมรอบข้าง ตลอดจนเรื่อง เดอะ ดอรส์ ออฟ เพอร์เซปชัน (The Doors of 

Perception) ซึ่งน าเสนอประสบการณ์ของชายผู้ทดลองสารเสพติด นวนิยายเหล่านี้ล้วนน าเสนอการ

เรียนรู้ การเติบโต และประสบการณ์ของตัวละครชายในบริบทต่างๆ ท าให้โทมัสได้รับบทเรียนที่เป็น

ประโยชน์ในการสร้างตัวตนจากการอ่านนวนิยาย หนังสือจึงเป็นสัญลักษณ์ของปัญญา ตรงข้ามกับ

                                           
 77 Macmillan Dictionary, "Punk Rock,"  
http://www.macmillandictionary.com/dictionary/american/punk#punk__1. 
 78 Jon Savage, "Punk Rock,"  http://www.britannica.com/EBchecked/topic/483616/punk. 
 79 Macmillan Dictionary, "Punk,"  http://www.macmillandictionary.com/dictionary/american/punk. 
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สิ่งของที่เป็นสัญลักษณ์ของความรุนแรงที่โทมัสเคยหลงใหล กล่าวได้ว่าโทมัสใช้ดนตรีและหนังสือเป็น

เครื่องมือในการสร้างตัวตนอย่างสร้างสรรค์  

 3.3.4 สัญลักษณ์แทนความดีและความชั่ว 

  ในเรื่อง ทวิสเต็ด ผู้ประพันธ์ใช้ปีศาจเป็นสัญลักษณ์แทนความชั่วร้าย และเป็นภาพ

แทนของพ่อผู้ก้าวร้าวและใช้ความรุนแรง ไทเลอร์มองพ่อเป็นดังปีศาจมังกรในคราบมนุษย์ เขาเล่าว่า

เมื่ออยู่ในที่สาธารณะพ่อจะมีพฤติกรรมเหมือนมนุษย์ทั่วไป แต่เมื่ออยู่กับครอบครัวพ่อจะลอกคราบ

กลายเป็นปีศาจมังกรผู้มีกรงเล็บพิษ โดยเฉพาะเมื่อมีปัญหาเรื่องการงาน พ่อมักจะแสดงอารมณ์เกรี้ยว

กราดกับสมาชิกในครอบครัว การที่ไทเลอร์มองพ่อเป็นปีศาจมังกรในคราบมนุษย์สะท้อนความรู้สึก

ของลูกที่รู้สึกแปลกแยกจากพ่อ และแสดงให้เห็นภาพพ่อผู้สร้างความทุกข์แก่ครอบครัว พ่อมักจะเก็บ

ตัวอยู่ในห้องใต้ดินเพียงผู้เดียวเมื่อเกิดความขัดแย้งในครอบครัว เมื่อเชื่อมโยงกับภาพพ่อในฐานะ

ปีศาจ บ้านของพ่อเปรียบดั่งขุมนรกที่ร้อนเป็นไฟและเต็มไปด้วยความทุกข์ นอกจากนี้ห้องใต้ดินของ

พ่อเต็มไปด้วยวัตถุที่แสดงความส าเร็จและความมั่งคั่ง อาทิ เครื่องเสียงราคาแพง โซฟาหนังแท้ ใบ

ประกาศเกียรติคุณด้านการบัญชีหลายใบที่อยู่บนผนังห้อง และโมเดลรถไฟ วัตถุเหล่านี้บ่งบอกว่าพ่อ

หมกมุ่นกับภาพความส าเร็จและความมั่งคั่ง พ่อเป็นคนเดียวในครอบครัวที่มีความสุขกับวัตถุเหล่านี้ 

แต่พ่อละเลยความสุขและความทุกข์ของสมาชิกในครอบครัว จึงเห็นได้ว่าค่านิยมของสังคมที่ให้

ความส าคัญกับความส าเร็จและความร่ ารวยอาจเป็นดาบสองคมที่กลับมาท าร้ายตนเองและครอบครัว

ได้เช่นกัน 

  เช่นเดียวกับการใช้สัญลักษณ์ปีศาจในเรื่อง ทวิสเต็ด ในเรื่อง สวิม เดอะ ฟลาย 

ผู้ประพันธ์ใช้สัญลักษณ์ปีศาจแทนความชั่วร้าย ขณะที่ใช้สัญลักษณ์เทวดาแทนความดี การปะทะ

ระหว่างความดี คือความซื่อสัตย์และความจริงใจ ส่วนความชั่วร้าย คือการโกหกเพ่ือสร้างภาพ เกิดข้ึน

เมื่อวาเลอรี (Valerie) เพ่ือนหญิงของแมททิว ถามแมททิวเรื่องเป้าหมายในฤดูร้อนของเขาและกลุ่ม

เพ่ือนชาย เขารู้สึกอับอายและกลัวว่าเธออาจเกลียดเขาหากเขาพูดความจริง ทันใดนั้นเขาจินตนาการ

ถึงพ่อของคูปในภาพปีศาจและคุณตาอาร์โลในภาพเทวดา ปีศาจพ่อของคูปโน้มน้าวให้เขาโกหก 

ขณะที่เทวดาคุณตาอาร์โลโน้มน้าวให้เขาพูดความจริง (There it is. The question I don’t want 

to answer. And suddenly, instead of a devil and an angel, it’s like I’ve got Coop’s dad 
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whispering in one ear and Grandpa Arlo whispering in the other.)80 กล่าวได้ว่าผู้ประพันธ์

ต้องการเสนอว่าการโกหกเพ่ือสร้างภาพเป็นพฤติกรรมที่ดี ขณะที่การพูดความจริงและความจริงใจ

เป็นพฤติกรรมที่ดี จึงผูกเรื่องให้แมททิวเลือกพูดความจริงกับวาเลอรี เธอไม่ถือสาและเห็นว่าเป็นเรื่อง

ตลก เธอมิได้แสดงท่าทีรังเกียจหรือมองเขาในแง่ร้าย อีกทั้งเขาและเธอสนิทสนมกันมากขึ้นเมื่อได้

พูดคุยกันอย่างจริงใจ เหตุการณ์นี้ท าให้แมททิวได้รับบทเรียนว่าการพูดความจริงมิได้น าไปสู่ปัญหา 

หากแต่น าไปสู่ความเข้าใจและมิตรภาพที่จริงใจต่อกัน  

3.4 ฉากกับการเรียนรู้ของตัวละครเอก 

  นอกเหนือจากการน าเสนอตัวละครและใช้สัญลักษณ์ การใช้ฉากเป็นอีกกลวิธีหนึ่งที่

ผู้ประพันธ์วรรณกรรมเยาวชนทั้งสี่เรื่องใช้ในการแสดงให้เห็นปมปัญหาและการคลี่คลายปัญหา 

ตัวละครวัยรุ่นชาย การใช้ฉากประกอบด้วย ฉากที่เผยให้เห็นปมในใจของตัวละครวัยรุ่นชาย ฉากที่

เผยให้เห็นความเข้มแข็งของตัวละครวัยรุ่นชาย และฉากที่เผยให้เห็นการสมานฉันท์ในครอบครัว 

 3.4.1 ฉากที่เผยให้เห็นปมในใจของตัวละครวัยรุ่นชาย 

  ในเรื่อง ทวิสเต็ด ฉากในเกมคอมพิวเตอร์ที่ไทเลอร์โปรดปรานเป็นภาพครอบครัวที่
เต็มไปด้วยความทุกข์ราวกับนรก และตัวละครในเกมเป็นภาพไทเลอร์ผู้จมปลักในวังวนแห่งความ
รุนแรง เกมโทเฟต (Tophet) เป็นเกมคอมพิวเตอร์เกี่ยวกับการต่อสู้ของปีศาจในขุมนรกเพ่ือเอา 
ตัวรอด ผู้เล่นสามารถสร้างตัวละครปีศาจและปรับแต่งคุณลักษณะต่างๆเพ่ือให้ตัวละครปีศาจสามารถ
ผ่านการทรมานในนรกทั้ง 66 ขุม นรกแต่ละขุมมีวิธีการทรมานต่างกันไป อาทิ ขุมน้ าแข็ง ขุมน้ ากรด 
ขุมความทุกข์ ระหว่างการต่อสู้เพื่อผ่านด่าน ตัวละครปีศาจต้องเก็บสะสมสิ่งของเพ่ือเพ่ิมพลังชีวิตหรือ
อ านวยความสะดวกในการเอาตัวรอด วิธีการเล่นเกมโทเฟต คือการผ่านด่านในนรกด้วยการทนทุกข์
ทรมานจนกว่าจะจบเกม ยิ่งผ่านด่านขุมนรกไปได้ไกลเท่าไร ความทุกข์ที่ตัวละครปีศาจต้องเผชิญยิ่ง
เพ่ิมมากข้ึนเท่านั้น การประสบความส าเร็จในเกมโทเฟตจึงหมายถึงการจมลงไปในห้วงแห่งความทุกข์
ทรมานที่เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ หลังจากท่ีผ่านด่านนรกครบทั้ง 66 ขุมแล้ว ตัวละครปีศาจต้องต่อสู้กับเจ้าแห่ง
ขุมนรก (The Lord of Darkness) ค าว่า “โทเฟต” หมายถึงนรก และเป็นชื่อวิหารในกรุงเยรูซาเล็ม

                                           
 80 Don Calame, Swim the Fly. p. 300. 
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ตอนใต้ ที่มีการสังหารมนุษย์เพ่ือการบูชายัญแด่เทพโมล็อก (Moloch) ในยุคโบราณ81 โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการสังหารเยาวชนด้วยไฟ82 เป็นการน าเสนอไทเลอร์ผู้ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง 

  พฤติกรรมการเล่นเกมของไทเลอร์มักเกี่ยวโยงกับเหตุการณ์ในชีวิตจริง เมื่อเขา
ประสบปัญหาที่โรงเรียนหรือในครอบครัว เขามักจะเก็บตัวอยู่ในห้องนอนและเล่นเกมโทเฟต กลา่วได้
ว่าเขาเล่นเกมเพ่ือหลีกหนีปัญหาในชีวิตจริง เกมโทเฟตและตัวละครปีศาจจึงสะท้อนปมปัญหาของ 
ไทเลอร์ ตัวละครปีศาจมิได้เป็นปีศาจผู้ชั่วร้ายหรือก้าวร้าวรุนแรง แต่เป็นเหยื่อผู้ไร้ทางสู้และต้องทน
ทุกข์ทรมานจนกว่าจะจบเกม ทั้งไทเลอร์และตัวละครปีศาจอยู่ในฐานะผู้ถูกกระท าที่ต้องทนทุกข์
ทรมานกับความรุนแรงหลายรูปแบบ ซึ่งเป็นผลมาจากค่านิยมของสังคม อาทิ การแข่งขัน การ
เอาชนะ ความเป็นชายที่นิยมความรุนแรง และความคาดหวังของสังคมที่มีต่อเพศชาย ค่านิยมเหล่านี้
ปรากฏในเหตุการณ์การถูกกลั่นแกล้งจากเพ่ือนที่โรงเรียน และการถูกพ่อดูถูกเหยียดหยาม ไทเลอร์
และตัวละครปีศาจไม่สามารถหลีกหนีออกจากวังวนนี้ เช่นเดียวกับการที่ตัวละครปีศาจตายแล้วจะ
เกิดใหม่ในร่างที่อ่อนแอกว่าเดิมและยังต้องทนทุกข์ทรมานต่อไปไม่จบสิ้น  ฉากในเกมโทเฟตสะท้อน
สภาพแวดล้อมที่เลวร้ายดังขุมนรกที่ไทเลอรต์้องเผชิญ 

  แตกต่างจากในเรื่อง ทวิสเต็ด ที่ใช้ฉากเพ่ือแสดงให้เห็นปัญหาในบ้านและความทุกข์

ของตัวเอก ในเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล  ฉากที่เผยให้

เห็นปมในใจของตัวเอก คือฉากงานแสดงนวนิยายภาพที่เปรียบดั่งโลกในอุดมคติของดอนนี เขากล่าว

ว่าการมาถึงสถานที่จัดงานท าให้เขารู้สึกราวกับได้พบบ้านที่แท้จริง (It's like home. Real home.)83 

ทว่าเมื่อดอนนีถูกเบนดิสปฏิเสธที่จะพิจารณาผลงาน เขาตระหนักได้ว่าเบนดิสมิใช่วีรบุรุษผู้กอบกู้ชีวิต

เขา ดอนนีตระหนักได้ว่าโลกในอุดมคติเป็นเพียงโลกในจินตนาการของเขาเอง โลกนวนิยายภาพหรือ

งานแสดงนวนิยายภาพมิใช่ “บ้านที่แท้จริง” อีกทั้งการที่พ่อเลี้ยงอาสาขับรถรับส่งดอนนีไปที่งาน

แสดงนวนิยายภาพเผยให้เห็นว่าวีรบุรุษตัวจริง คือพ่อเลี้ยงที่เขาเกลียดชัง ท าให้เขาตระหนักถึงอคติท่ี

ตนเองมีต่อพ่อเลี้ยง กล่าวได้ว่าฉากงานแสดงนวนิยายภาพช่วยให้ดอนนีตระหนักรู้ตนเองและตื่นจาก

โลกในจินตนาการ 

                                           
 81 Merriam-webster Dictionary, "Tophet,"  http://www.merriam-webster.com/dictionary/tophet. 
 82 Encyclopedia Britannica, "Moloch,"  http://www.britannica.com/EBchecked/topic/388467/Moloch. 
 83 Barry Lyga, The Astonishing Adventures of Fanboy and Goth Girl. p. 217. 
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 3.4.2 ฉากที่เผยให้เห็นความเข้มแข็งของตัวละครวัยรุ่นชาย 

  นอกเหนือจากการใช้ฉากเพ่ือแสดงให้เห็นปัญหาของตัวเอก มีการใช้ฉากเพ่ือแสดง

ถึงความเข้มแข็งของตัวเอกซึ่งน าไปสู่ทางออกของปัญหา ในเรื่อง ทวิสเต็ด ฉากการใช้แรงงาน 

แบกหามแสดงให้เห็นความแข็งแกร่งทั้งทางร่างกายและจิตใจของไทเลอร์ เขาต้องท างานในบริษัทรับ

จัดสวนเพ่ือชดใช้ค่าเสียหายให้แก่โรงเรียน และเขาต้องช่วยงานนักการภารโรงของโรงเรียนในการ

ซ่อมแซมอาคารเรียนในช่วงปิดเทอมเพ่ือไถ่โทษที่เขาก่ออาชญากรรมท าให้อาคารเรียนได้รับความ

เสียหาย ไทเลอร์ต้องท างานอย่างหนัก ทั้งแบกหิน แบกปูน ขุดดิน ซ่อมหลังคา ท่ามกลางแดดจ้าและ

อากาศร้อนจัด เขาตั้งใจท างานอย่างเต็มที่และได้รับค าชมเชยจากหัวหน้างานเสมอ การท างานใช้

แรงงานช่วยให้ไทเลอร์มีร่างกายก าย าแข็งแรงและมีจิตใจที่อดทนต่อความยากล าบาก เปรียบดั่งกา ร

สร้างตัวตนใหม่จากวัยรุ่นชายผู้แพ้กลายเป็นวัยรุ่นชายผู้เข้มแข็งและอดทน นอกจากนี้ ไทเลอร์ได้รับ

บทเรียนจากการถูกลงโทษ เขาตระหนักได้ว่าพฤติกรรมการละเมิดกฎหมายเป็นเรื่องไม่ดี แม้จะท าให้

เขามีชื่อเสียงและได้รับการยอมรับในสังคมวัยรุ่น เมื่อแฮนนาห์ (Hannah) ผู้เป็นน้องสาวกล่าวว่าเธอ

ภูมิใจที่พ่ีชายสร้างวีรกรรมเป็นที่เลื่องลือในหมู่นักเรียน เขาสอนน้องสาวว่าการกระท าของเขาเป็น

เรื่องไม่ดี ไม่สมควรเอาเป็นแบบอย่าง และไม่ใช่เรื่องน่าภูมิใจ ผู้ที่มีพฤติกรรมอันธพาลจะไม่ได้รับการ

ยอมรับในโลกของการท างานในอนาคต กล่าวได้ว่าการกระท าความผิดและการถูกลงโทษท าให้ 

ไทเลอร์เรียนรู้เส้นแบ่งระหว่างการเป็นเด็กกับการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ การพิสูจน์ตนเองด้วยการก่อ

วีรกรรมเป็นความคิดแบบเด็กและน าไปสู่ปัญหา ขณะที่การพิสูจน์ตนเองด้วยการท างานแสดงภาวะ

ของความเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ 

  นอกเหนือจากฉากที่เผยให้เห็นความเข้มแข็งทางร่างกาย ฉากที่เผยให้เห็นจิตใจที่

เข้มแข็งของไทเลอร์ คือฉากการปฏิเสธความรุนแรงด้วยการจบเกมโทเฟต หลังจากที่ตัวละครปีศาจ

ของไทเลอร์เอาชนะเจ้าแห่งขุมนรกแล้ว ผู้เล่นต้องเลือกว่าจะตั้งตนขึ้นเป็นเจ้าแห่งขุมนรกตนใหม่หรือ

เลือกเสี่ยงดวงไปเกิดใหม่ หากเขาเลือกเป็นเจ้าแห่งขุมนรกตนใหม่ เท่ากับเขาเลือกเดินซ้ ารอยของศัตรู 

คือการกลับเข้าสู่วังวนของการใช้อ านาจและความรุนแรงเพ่ือกดขี่ข่มเหงผู้อ่ืน และวนเวียนอยู่ในวงจร

ของ “ผู้กระท า-เหยื่อ” ในตอนจบไทเลอร์กล่าวว่า “ฉันเลือกอย่างชาญฉลาด” (I chose wisely.)84 

                                           
 84 Laurie Halse Anderson, Twisted. pp. 249-250. 
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หมายถึงเขาเลือกที่จะจบเกม ผู้ประพันธ์สร้างตัวละครไทเลอร์และตัวละครปีศาจที่สามารถเลือกสร้าง

ตัวตนของตนเอง เพ่ือแสดงให้เห็นการละทิ้งค่านิยมความเป็นชายที่ผูกติดกับความก้าวร้าวรุนแรง 

  ฉากที่เผยให้เห็นจิตใจที่เข้มแข็งของไทเลอร์อีกครั้งหนึ่ง คือฉากการเผชิญหน้า

ระหว่างไทเลอร์กับพ่อซึ่งแสดงให้เห็นความกล้าหาญของเขา อีกทั้งน าไปสู่การท าลายวังวนแห่งความ

รุนแรงและการปรับความเข้าใจในครอบครัวมิลเลอร์ เหตุการณ์เริ่มจากที่พ่อกล่าวโทษไทเลอร์ ว่าเป็น

ต้นเหตุท าให้พ่อถูกไล่ออกจากงาน เขาโต้กลับไปว่าพ่อถูกไล่ออกเพราะตัวพ่อเองไม่ใช่เพราะเขา ท าให้

พ่อโกรธมาก พ่อท าลายข้าวของและต่อว่าเขาด้วยค าหยาบคาย จากนั้นพ่อลงไปห้องท างานชั้นใต้ดิน 

แม่ผู้คุ้นชินกับพฤติกรรมของพ่อบอกเขาให้รอพ่อสงบสติอารมณ์เสียก่อน แต่เขาไม่อาจทนกับ

สถานการณ์เช่นนี้ได้อีกต่อไป เขาตัดสินใจเผชิญหน้ากับพ่อเพ่ือขอเจรจาอย่างสันติ ทว่าพ่อยังต่อว่า

เขาอย่างหยาบคาย เขาตอบโต้ด้วยการทุบท าลายโมเดลรถไฟในห้องของพ่อ พ่อจึงยอมสงบสติ

อารมณ์ หลังจากนั้นสองพ่อลูกจึงได้พูดคุยปรับความเข้าใจกัน เหตุการณ์การเผชิญหน้าระหว่าง 

ไทเลอร์กับพ่อสอดคล้องกับด่านสุดท้ายในเกมโทเฟต ตัวละครปีศาจของไทเลอร์ต่อสู้กับเจ้าแห่งขุม

นรกด้วยความบ้าระห่ าท่ามกลางความโกลาหล ในท้ายที่สุดตัวละครปีศาจเป็นผู้ชนะ (The 

confrontation with the Lord of Darkness was thirty-seven minutes of mad skills and 

sick mayhem. I won. I beat the game.)85 ไทเลอร์จึงเป็นผู้ชนะทั้งในเกมโทเฟตและในโลกแห่ง

ความเป็นจริง ความเข้มแข็งและความกล้าหาญของเขาท าให้วังวนแห่งความทุกข์และความรุนแรงทั้ง

ในเกมและในครอบครัวสิ้นสุดลง 

  นอกจากนี้ฉากในงานเลี้ยงแสดงให้เห็นจิตใจที่เข้มแข็งและการยับยั้งชั่งใจของ 

ไทเลอร์ เบทานเีป็นหญิงสาวในฝันของไทเลอร์ เธอชวนเขาไปงานเลี้ยงที่บ้านเพ่ือน เมื่อไปถึงงานเลี้ยง

เขาพบเธอในสภาพเมาสุรา เธอพาเขาไปที่ห้องนอนและเริ่มเล้าโลมเขา เขาเลือกที่จะเป็นสุภาพบุรุษ

และปฏิเสธความต้องการของเธอ เธอจึงโกรธและเดินหนีไป เขาเป็นห่วงเธอและออกตามหาเธอทั่วทั้ง

งาน ต่อมาเขาพบเธอนอนไร้สติบนพ้ืน เขาตั้งใจพาเธอไปส่งบ้าน ระหว่างทางเขาพบกับชิพผู้เป็นศัตรู

คู่แค้น ชิพก าลังพยายามจะขับรถในสภาพเมาสุราแทบไม่ได้สติ เขาตัดสินใจอุ้มชิพและเบทานีไปไว้

                                           
 85 ibid. p. 249. 
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เบาะหลังและขับรถไปส่งสองพ่ีน้องกลับถึงบ้านอย่างปลอดภัย ฉากในงานเลี้ยงจึงแสดงให้เห็นว่า  

ไทเลอร์รู้จักแยกแยะผิดชอบชั่วดี เขาไม่ฉวยโอกาสล่วงเกินผู้หญิงและไม่ฉวยโอกาสแก้แค้นศัตรู 

  เช่นเดียวกับในเรื่อง ทวิสเต็ด ที่มีการใช้ฉากเพ่ือแสดงความกล้าหาญของตัวเอก ใน

เรื่อง คิง ดอร์ก ฉากที่แสดงให้เห็นความกล้าหาญของโทมัส คือฉากการแสดงดนตรีพังก์ร็อกในงาน

เทศกาลของโรงเรียน การแสดงดนตรีพังก์ร็อกของโทมัสเป็นการยิงปืนนัดเดียวได้นกสองตัว คือ

นอกจากเป็นการระบายอารมณ์โดยไม่สร้างความเดือดร้อนต่อผู้อ่ืน อีกทั้งเป็นการท าประโยชน์ต่อ

สังคม เนื้อเพลงที่เขาแต่งขึ้นน าเสนอภาพสังคมวัยรุ่นในปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความรุนแรง อาทิ การ

กลั่นแกล้งในโรงเรียน และเนื้อเพลงของเขาน าเสนอพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของครูใหญ่โดยไม่กลัวถูก

ลงโทษ อาทิ ครูใหญ่ที่มักกลั่นแกล้งนักเรียนชายผู้อ่อนแอและมักคุกคามนักเรียนหญิงด้วยสายตา

ลวนลามและค าพูดสองแง่สองง่าม ปัญหาเหล่านี้ถูกละเลยมาตลอด ในวันกิจกรรมเปิดบ้านของ

โรงเรียน โทมัสและเพ่ือนขึ้นเวทีแสดงดนตรีเป็นครั้งแรก โดยใช้ชื่อวงว่า “Child Molester” หมายถึง

ผู้กระท าอนาจารเด็ก86 สื่อถึงการกระท าที่ชั่วร้ายของครูใหญ่ การแสดงดนตรีของโทมัสได้รับความ

สนใจอย่างมากจากสังคม ทั้งกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นและผู้ใหญ่ เนื้อเพลงของเขาท าให้สังคมตั้งค าถามถึง

พฤติกรรมของครูใหญ่และกลุ่มนักเรียนที่ชอบกลั่นแกล้งผู้ อ่ืน น าไปสู่การสืบสวนและการออก

หมายจับครูใหญ่ผู้เป็นพ่อค้าสื่อลามกเกี่ยวกับเด็กรายใหญ่ และน าไปสู่การช่วยเหลือนักเรียนหลาย

รายที่ตกเป็นเหยื่อของขบวนการนี้ นอกจากนี้การที่ผู้ประพันธ์ใช้ชื่อที่มีความหมายย้อนแย้งกับ

ลักษณะของโทมัส อาทิ โทมัสและเพ่ือนผู้มักถูกกระท ากลับใช้ชื่อวงดนตรีพังก์ร็อกว่า “Child 

Molester” หมายถึงผู้กระท าอนาจารเด็ก เพ่ือตั้งค าถามต่อบทบาทหน้าที่ของผู้ใหญ่ที่ควรเป็นผู้ดูแล

และคุ้มครองเยาวชน แต่กลับเป็นผู้รังแกเยาวชนเสียเอง การที่เยาวชนเฉกเช่นโทมัสต้องออกมา

เรียกร้องความยุติธรรมจึงสะท้อนความล้มเหลวของสถาบันการศึกษาในการปกป้องและดูแลเยาวชน 

  โทมัสเล่าว่าการแสดงของวงเปรียบดั่งชัยชนะอันยิ่งใหญ่ของเหล่าผู้แพ้ที่แปลกแยก

จากสังคมและถูกท าร้ายหรือถูกกลั่นแกล้ง การแสดงของพวกเขาท าให้สังคมรู้สึกอับอายและน าไปสู่

การเปลี่ยนแปลงสังคม (our performance at the Festival of Lights as a grand triumph of 

                                           
 86 Macmillan Dictionary, "Child Molester,"  
http://www.macmillandictionary.com/dictionary/american/child_molester. 
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the underdog, a tribute to the noble spirit of the alienated and abused. We shamed 

and changed society.)87 ค ากล่าวของโทมัสเผยให้เห็นว่าการแสดงดนตรีช่วยให้เขาสร้างตัวตนใหม่ 

เขาได้พลิกภาพลักษณ์ตนเองจากการเป็นผู้แพ้ (underdog) กลายเป็นผู้ชนะ (triumph) หรือวีรบุรุษ

ผู้มีความกล้าหาญในการเปิดโปงความชั่วร้ายในสังคม โทมัสรู้สึกภูมิใจในตนเอง หลังจากนั้นเขาไม่คิด

เปลี่ยนชื่อวงอีก แสดงให้เห็นว่าเขาค้นพบตัวตนและคุณค่าของตนเองจากการแสดงดนตรี การที่โทมัส

เรียกตนเองว่า “King Dork” หมายถึง ราชาแห่งความเฉิ่ม88 เพ่ือแสดงถึงความขัดแย้งระหว่าง “สิ่งที่

เห็น” กับ “สิ่งที่เป็น” โทมัสมิใช่วัยรุ่นชายที่มีรูปลักษณ์แข็งแรง แต่เขามีจิตใจกล้าหาญในการต่อสู้กับ

ความอยุติธรรมในสังคม  

  หากพิจารณาจากชื่องานแสดงดนตรี “Festival of Lights” หมายถึงเทศกาลแห่ง

แสงสว่าง การใช้สัญลักษณ์แสงสว่างแทนการตื่นรู้และการมองเห็นหมายถึงการที่โทมัสตระหนักรู้

คุณค่าของตนเอง และการที่สังคมรอบข้างมองเห็นคุณค่าของเขาในฐานะวัยรุ่นชายผู้กล้าหาญ หาก

พิจารณาการใช้สัญลักษณ์แสงสว่างแทนการก าจัดความมืดมิดหรือความชั่วร้าย หมายถึงการที่โทมัส

เปิดโปงพฤติกรรมที่ชั่วร้ายของครูใหญ่และกลุ่มนักเรียนหัวโจก ผู้ประพันธ์ผูกเรื่องให้โทมัสสร้างตัวตน

และพิสูจน์ตนเองโดยการแสดงดนตรีเพ่ือสร้างพ้ืนที่ทางสังคมให้กับโทมัส วงดนตรีพังก์ร็อกที่แสดง

ความกล้าหาญและท าประโยชน์ต่อสังคมท าให้โทมัสสามารถสร้างตัวตนใหม่ด้วยวิธีที่สร้างสรรค์ และ

ท าให้เขาได้รับการยอมรับนับถือจากสังคมรอบข้าง อีกทั้งผู้ประพันธ์น าเสนอวัยรุ่นชายผู้มีภาพลักษณ์

อ่อนแอแต่มีความกล้าหาญและยืนหยัดเพ่ือความยุติธรรม แทนที่ภาพวัยรุ่นชายผู้มีภาพลักษณ์

แข็งแรงและนิยมใช้ความรุนแรงตามค่านิยมความเป็นชาย 

  ในท านองเดียวกับการใช้ฉากเพ่ือน าเสนอความเข้มแข็งของตัวเอกที่อภิปรายไป

ข้างต้น ฉากที่เผยให้เห็นความเข้มแข็งและอดทนของตัวเอกในเรื่อง สวิม เดอะ ฟลาย คือสระว่ายน้ า 

ที่เป็นพ้ืนที่ในการสร้างตัวตนใหม่ของแมททิว ฉากการตัดสินใจอาสาลงแข่งขันว่ายน้ าเผยให้เห็นความ

กล้าหาญ และแสดงให้เห็นว่าเขาต้องการสร้างตัวตนเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของสังคม เมื่อโค้ชลันซ์ 

(Luntz) กดดันให้สมาชิกในทีมว่ายน้ าแสดงความกล้าหาญและอาสาแข่งว่ายน้ าท่าผีเสื้อ ทว่าไม่มีใคร

                                           
 87 Frank Portman, King Dork. p. 248. 
 88 Macmillan Dictionary, "Dork,"  http://www.macmillandictionary.com/dictionary/american/dork. 
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กล้ารับอาสา แมททิวรู้สึกราวกับว่ามีพลังจากภายนอกบางอย่างยกมือของเขาขึ้นและท าให้เขากล่าว

รับอาสา ความกล้าหาญของแมททิวสร้างความประหลาดใจอย่างมากแก่สมาชิกในทีมว่ายน้ า 

พฤติกรรมของแมททิวแสดงให้เห็นว่าเขามีแรงผลักดันจากภายในจิตใจที่อยากเป็นวีรบุรุษ เขาอาสา 

ลงแข่งว่ายน้ าเพื่อแสดงความกล้าหาญและเพ่ือพิสูจน์ความสามารถของตนให้สังคมยอมรับ นอกจากนี้

การว่ายน้ าท่าผีเสื้อเป็นท่าที่ยากล าบากที่สุดและใช้พลังกายมากที่สุดในการว่ายน้ า นักกีฬาต้องมีทั้ง

ร่างกายช่วงบนและต้นขาท่ีแข็งแรงมากจึงจะว่ายได้ดี การว่ายน้ าท่าผีเสื้อแฝงนัยยะของพละก าลังและ

ความแข็งแกร่งทางร่างกายที่เป็นภาพในอุดมคติของชายชาตรี การที่แมททิวอาสาแข่งว่ายน้ าท่าผีเสื้อ

จึงแสดงถึงความเป็นชายที่แข็งแกร่งของเขา 

  ฉากในวันแข่งขันว่ายน้ าชิงแชมป์แสดงให้เห็นจิตใจที่กล้าหาญและความรับผิดชอบ

ต่อหน้าที่ของแมททิว โค้ชเรียกตัวแมททิวไปพบในวันแข่งขันชิงแชมป์ว่ายน้ าท่าผีเสื้อ เธอบอกว่าเขา

ไม่จ าเป็นต้องลงแข่งอีกต่อไปเพราะทีมไม่มีทางชนะ นอกเสียจากว่าแมททิวจะสามารถเอาชนะโทนี 

(Tony) ผู้เป็นแชมป์ว่ายน้ าท่าผีเสื้อมาแล้วหลายสมัย โค้ชให้โอกาสแมททิวที่ไม่ต้องเผชิญกับความ

พ่ายแพ้และความอับอายต่อหน้าสาธารณะชน เขาตัดสินใจลงแข่งขันว่ายน้ าตามเดิมทั้งที่มีโอกาสสละ

สิทธิ การตัดสินใจของแมททิวแสดงให้เห็นว่าการฝึกฝนอย่างหนักนอกจากท าให้แมททิวมีร่างกาย

แข็งแรง อีกทั้งยังท าให้เขาสามารถอดทนต่อความยากล าบากและไม่ยอมแพ้ โดยง่าย เขาสามารถ

เอาชนะความเหนื่อยล้าของร่างกายและว่ายต่อไปได้จนครบระยะ 200 เมตร แมททิวชนะการแข่งขัน

และท าให้ทีมได้แชมป์เป็นครั้งแรกในรอบหลายปี เขาจึงได้รับการยกย่องในฐานะวีรบุรุษของทีม สร้าง

ความภาคภูมิใจให้กับครอบครัวและเพ่ือนที่มาร่วมเชียร์ในวันนั้น การที่ผู้ประพันธ์ผูกเรื่องให้แมททิว

ชนะการแข่งขันเพ่ือแสดงให้เห็นว่าความอดทน ความกล้าหาญ และความเพียรพยายาม ส าคัญกว่า

การมีร่างกายแข็งแรงหรือการมีพรสวรรค์แต่ก าเนิด 

  ความเข้มแข็งของแมททิวมิได้มีเพียงในฉากการแข่งว่ายน้ า จิตใจที่เข้มแข็งของ 

แมททิวน าเสนอผ่านฉากที่แสดงให้เห็นความอดทนและการควบคุมอารมณ์โกรธของตนเอง คือใน

เหตุการณ์ที่คูป ชอน และแมททิว เล่นเกมแข่งขันปิงปอง ผู้แพ้จะถูกลงโทษโดยการดื่มน้ าปั่นที่รสชาติ

แย่ ชอนชนะเป็นคนแรก คูปและแมททิวต้องแข่งขันกันเพ่ือหาผู้แพ้ พวกเขามีความสามารถสูสีและ

เล่นโต้ตอบกันอยู่นาน คูปเริ่มใช้วิธีสกปรกเพ่ือให้แมททิวเสียสมาธิ โดยการพูดจายั่วยุแมททิว ทว่าเขา

รู้ทันอุบายของคูปและสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ เขาเอาชนะคูปได้ในที่สุด คูปเป็นผู้แพ้



 

 

66 

และถูกลงโทษตามกติกา ผู้ประพันธ์น าเสนอชัยชนะของแมททิวในฐานะรางวัลของความอดทนและ

การการรู้จักยับยั้งชั่งใจ ขณะที่ความพ่ายแพ้และการถูกลงโทษของคูปเป็นบทเรียนที่ผู้ประพันธ์แสดง

ให้เห็นว่าการเล่นนอกกติกาหรือการโกงเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

  นอกจากนี้จิตใจที่เข้มแข็งของแมททิว คือความกล้าหาญที่จะรับผิด โดยน าเสนอผ่าน

ฉากการสารภาพผิดกับพ่ีชาย เนื่องจากแมททิวขอใช้อุปกรณ์ยกน้ าหนักในห้องนอนของพ่ีชาย พ่ีชาย

อนุญาตให้ใช้อุปกรณ์ระหว่างที่เขาไปเข้าค่ายฤดูร้อน โดยมีข้อแม้ว่าห้ามท าอุปกรณ์หรือสิ่งของในห้อง

ของเขาเสียหายโดยเด็ดขาด แมททิวประมาทและยกน้ าหนักเกินกว่าที่กล้ามเนื้อของเขาจะรับไหว 

ลูกน้ าหนักตกลงมาทับเครื่องบินจ าลองที่เป็นของรักของพ่ีชายพังเสียหาย แมททิวกลัวความผิดจึงปิด

เรื่องนี้ไว้เป็นความลับ เขาโกหกแม่กับคุณตาว่าพ่ีชายห้ามมิให้พวกเขาเข้าห้องเด็ดขาด เขาวางแผน

โกหกพ่ีชายและจัดฉากในห้องให้ดูเหมือนว่ากรอบรูปบนผนังหล่นลงมาทับเครื่องบินจ าลองเพ่ือให้

ตนเองพ้นผิด แต่ในท้ายที่สุดแมททิวแสดงความกล้าหาญและความรับผิดชอบโดยสารภาพผิดกับ

พ่ีชาย เมื่อพ่ีชายกลับมาถึงห้องนอนและพบโมเดลเครื่องบินพังเสียหาย พ่ีชายโกรธมากและจะท าร้าย

เขา ในตอนแรกแมททิวรู้สึกกลัวจึงโกหกว่าเขามิได้เป็นคนก่อเหตุ ทันใดนั้นเขาฉุกคิดได้ว่าการพูด

ความจริงเป็นวิธีที่ดีที่สุด เขากล่าวว่าการพูดความจริงท าให้เขานับถือตนเอง (Not that I think 

being honest will get me any mercy, but it’s all I’ve got now. I cling to the fact that 

when I was honest with Ulf and with Valerie, I felt a whole lot better about myself.)89 

แมททิวเล่าความจริงทั้งหมดให้พ่ีชายฟัง เหตุการณ์นี้เป็นอุบัติเหตุ เขารู้สึกเสียใจกับความผิดพลาด

ของตนเอง เขาพร้อมชดใช้ค่าเสียหายด้วยเงินเก็บทั้งหมดของเขา และเขายินดีรับใช้พี่ชายในทุกเรื่องที่

เขาต้องการ ขอเพียงพ่ีชายอย่าท าร้ายร่างกายเขา เพราะเขายังมีภาระหน้าที่ ในการแข่งขันว่ายน้ า 

หลังจากที่พ่ีชายรับฟังความจริงและค าขอโทษอย่างจริงใจ พ่ีชายยอมให้อภัยเขา ท้ายที่สุดสองพ่ีน้อง

ได้ปรับความเข้าใจและไม่ถือโทษโกรธกัน จึงกล่าวได้ว่าความซื่อสัตย์เท่านั้นที่สามารถน าไปสู่การแก้ไข

ปัญหาไดอ้ย่างแท้จริง 

 

                                           
 89 Don Calame, Swim the Fly. p. 306. 
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 3.4.3 ฉากที่เผยให้เห็นการสมานฉันท์ในครอบครัว 

  ในส่วนของฉากที่แสดงให้เห็นการคลี่คลายปัญหาของตัวเอก นอกเหนือจากฉากที่

แสดงให้เห็นความเข้มแข็งของตัวเอก อีกทั้งยังมีฉากที่แสดงการคลี่คลายปัญหาในครอบครัว ฉากที่

เผยให้เห็นการสมานฉันท์ระหว่างพ่อและตัวเอกในเรื่อง ทวิสเต็ด คือฉากสุดท้ายของเรื่องที่ไทเลอร์

ปรับความเข้าใจกับพ่อ การแสดงความห่วงหาอาทรและอารมณ์อ่อนไหวระหว่างพ่อกับลูกชายเปรียบ

ดั่งสถานการณ์ฟ้าหลังฝน เมื่อสองพ่อลูกปรับความเข้าใจกันแล้ว พ่อยอมรับว่าที่ผ่านมาเขามี

พฤติกรรมไม่เหมาะสมในฐานะพ่อ แต่เขาสัญญาว่าหลังจากนี้ไปเขาจะปรับปรุงตัว สองพ่อลูกจึงกอด

คอกันร้องไห้และเช็ดน้ าตาให้แก่กัน เหตุการณ์นี้แสดงให้เห็นว่าสองพ่อลูกได้ออกจากวังวนแห่งความ

รุนแรง พวกเขาแสดงออกถึงความรักความเข้าใจและความเอ้ืออาทรต่อกัน ต่างจากค่านิยมความเป็น

ชายที่นิยามการแสดงอารมณ์ความรู้สึกว่าเป็นลักษณะของเพศหญิง ภาพพ่อกับลูกชายกอดกันร้องไห้

แสดงให้เห็นว่าวิถีแห่งความเป็นชายสามารถปรับเปลี่ยนได้ ผู้ชายสามารถกอดกันและสามารถร้องไห้

ได้ ผู้ชายสามารถมีอารมณ์อ่อนไหวได้ อารมณ์ความรู้สึกไม่ควรถูกจ ากัดให้เป็นเพียงลักษณะของสตรี 

เพราะมนุษย์มิใช่เครื่องจักร ทั้งเพศชายและเพศหญิงต่างมีหัวใจและต้องการความรักความเข้าใจไม่

ต่างกัน การเล่าเรื่องผ่านมุมมองของไทเลอร์แสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของเขา จากไทเลอร์ผู้นิยม

ความรุนแรงเป็นผู้รู้จักปฏิเสธความรุนแรง มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และความคิด รู้จักประนีประนอม 

และรู้จักใช้พละก าลังในทางที่สร้างสรรค์ในท้ายท่ีสุด 

  ทางด้านการสมานฉันท์ระหว่างพ่อเลี้ยงกับลูกเลี้ยง ในเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง  

แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล ฉากการสมานฉันท์ในครอบครัวเกิดขึ้นหลังจากที่

ดอนนีตระหนักว่าตนเองตัดสินพ่อเลี้ยงจากรูปลักษณ์ภายนอกและอคติส่วนตัว  แท้จริงแล้วพ่อเลี้ยง

เป็นคนดีและมีน้ าใจช่วยเหลือเขา เขาต้องการขอโทษพ่อเลี้ยงเรื่องพฤติกรรมต่อต้านพ่อเลี้ยงที่เขาเคย

กระท าในอดีต การเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีต่อพ่อเลี้ยงท าให้ดอนนียอมรับครอบครัวใหม่ เขา

รับประทานอาหารร่วมกันกับครอบครัวอย่างเอร็ดอร่อย ทั้งที่ก่อนหน้านี้เขาไม่ชอบอาหารชนิดนั้น 

(I've been forced to eat this stuff on a semi- regular basis for years now, but this is the 

first time I actually kinda like it.)90 ฉากนี้แสดงให้เห็นว่าดอนนียอมรับครอบครัวใหม่ในฐานะ 

                                           
 90 Barry Lyga, The Astonishing Adventures of Fanboy and Goth Girl. p. 209. 
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“บ้าน” ที่แท้จริงของเขา ความสุขในบ้านเกิดจากการยอมรับ ความเข้าใจ และความรักที่สมาชิกใน

ครอบครัวมีให้แก่กัน นอกจากนี้ดอนนีเปลี่ยนค าขานเรียกพ่อเลี้ยงจาก “พ่อเลี้ยงจอมเผด็จการ” 

(Step-fascist) เป็นค าว่า “พ่อเลี้ยง” (Step-father) ซึ่งเผยให้เห็นการยอมรับพ่อเลี้ยงในฐานะพ่อ 

การปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของดอนนีแสดงให้เห็นการเติบโตจากการยึดโยงตนเองเป็น

ศูนยก์ลางไปสู่การรู้จักเห็นอกเห็นใจและเคารพพ่อแม่  

  ทางด้านการสมานฉันท์ระหว่างพ่อเลี้ยงกับลูกเลี้ยงในเรื่อง คิง ดอร์ก คือฉาก

โรงพยาบาล โทมัสถูกลอบท าร้ายเพราะเขาเปิดโปงขบวนการผลิตสื่อลามก เขาบาดเจ็บสาหัสและต้อง

พักรักษาตัวในโรงพยาบาลหลายสัปดาห์ สมาชิกในครอบครัวพร้อมใจกันมาเยี่ยมเขา การบาดเจ็บของ

โทมัสท าให้สมาชิกในครอบครัวใกล้ชิดกันมากขึ้น เห็นได้จากการที่อแมนดาผู้เป็นน้องสาว พูดคุยกับ

พ่อเลี้ยงอย่างอารมณ์ดี แตกต่างจากในอดีตที่เธอเกลียดเขามาก โทมัสกล่าวว่าการมาเยี่ยมผู้ป่วยใน

โรงพยาบาลสามารถเชื่อมสายสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้ ( I had never seen Amanda 

humour LBT like that. [...] And a hospital visit can really help pull a family together.)91 

กล่าวได้ว่าการแสดงดนตรีนอกจากเป็นการสร้างตัวตนของโทมัส อีกท้ังยังน าไปสู่การปรับความเข้าใจ

ระหว่างพ่อเลี้ยง โทมัสและอแมนดา อคติและความขัดแย้งในครอบครัวจึงคลี่คลายไปได้ในที่สุด โทมัส

ตระหนักได้ว่าครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในโลกแห่งความเป็นจริง (Family values [...] That’s 

reality.)92 ค ากล่าวนี้แสดงให้เห็นว่าโทมัสเติบโตจากวัยรุ่นชายผู้ยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลางและ

ปฏิเสธครอบครัวใหม่กลายเป็นวัยรุ่นชายผู้เห็นคุณค่าของครอบครัวในท้ายที่สุด 

3.5 บทสรุป: ทางออกสู่การสร้างตัวตนใหม่ของตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้ 

  วรรณกรรมเยาวชนทั้งสี่เรื่องน าเสนอการพัฒนาตัวตนของตัวละครวัยรุ่นชายจาก

การเป็นผู้แพ้ที่ไร้ตัวตนไปสู่การมีตัวตนและเป็นที่ยอมรับในสังคม ตัวละครวัยรุ่นชายทั้งสี่มีกลวิธีใน

การแก้ไขปัญหาและสร้างตัวตนที่แตกต่างกัน ในบทสรุปจะอภิปรายถึงทางออกสู่การสร้างตัวตนใหม่

ของตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้ทั้งสี่ ได้แก่ ไทเลอร์ผู้ปฏิเสธความรุนแรง ดอนนีผู้ก้าวข้ามอคติ โทมัสผู้ 

กล้าหาญ และแมททิวผู้ซื่อสัตย์และอดทน 

                                           
 91 Frank Portman, King Dork. p. 278. 
 92 ibid. p. 134. 
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 3.5.1 ไทเลอร์ผู้ปฏิเสธความรุนแรง 

  ในเรื่อง ทวิสเต็ด ไทเลอร์ตระหนักว่าตนเองมีปัญหาในการควบคุมอารมณ์โกรธและ

การใช้ความรุนแรง เขากลัวว่าตนเองจะกระท าผิดโดยขาดสติสัมปชัญญะ (Sometimes I scared 

myself, because once you’ve thought long and hard enough about doing something 

that is colossally stupid, you feel like you’ve actually done it, and then you’re never 

quite sure what your limits are.)93 เขาได้เรียนรู้ความหมายของการมีพละก าลังที่เป็นเสมือนดาบ

สองคม การที่ไทเลอร์ตระหนักรู้ปัญหาของตนและผลเสียที่ตามมาเป็นปัจจัยส าคัญน าไปสู่การเติบโต 

คือการปฏิเสธความรุนแรง ในเวลาต่อมาไทเลอร์สามารถควบคุมตนเองและใช้พละก าลังในทางที่

สร้างสรรค์ เมื่อเขาเกิดอารมณ์โกรธ เขาสามารถเรียกสติกลับคืนมาและยับยั้งความเดือดดาลของ

ตนเองได้ เขาระบายอารมณ์โกรธด้วยวิธีที่ไม่สร้างความเดือดร้อนต่อผู้อ่ืน อาทิ การออกก าลังกายด้วย

การตีลูกเบสบอลเพ่ือคลายเครียด และการท างานที่ใช้แรงงาน เขาใช้ความแข็งแรงที่มีเพ่ือช่วยเหลือ

ผู้อ่ืน อาทิ ช่วยเพ่ือนที่ถูกกลั่นแกล้ง ช่วยผู้หญิงที่ก าลังบาดเจ็บ เขาได้เรียนรู้ว่าความแข็งแรงของ

รา่งกายและพละก าลังมิใช่มีไว้เพ่ือต่อสู้ เอาชนะ หรือเบียดเบียนผู้อื่น แต่เพ่ือปกป้องตัวเองเมื่อจ าเป็น 

ท้ายที่สุดเขาจึงยอมรับนับถือตนเองและได้รับการยอมรับจากสังคม กล่าวได้ว่าไทเลอร์ได้สร้างตัวตน

ใหม่ คือวัยรุ่นชายผู้ปฏิเสธความรุนแรง นอกจากนี้การปฏิเสธความรุนแรงท าให้ไทเลอร์และพ่อ

ปรองดองกัน ความขัดแย้งในครอบครัวจึงคลี่คลายไปได้ในที่สุด ผู้ประพันธ์น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชาย

ผู้ปฏิเสธความรุนแรงเพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับผู้อ่านที่เป็นวัยรุ่น โดยเฉพาะวัยรุ่นชายผู้มีแนวโน้ม

ได้รับอิทธิพลจากค่านิยมความเป็นชายอเมริกันที่ยึดโยงกับการใช้ความรุนแรง 

 3.5.2 ดอนนีผู้ก้าวข้ามอคติ 

  ปัญหาของตัวเอกในเรื่อง ทวิสเต็ด คลี่คลายลงได้จากการตระหนักรู้ปัญหาของตน 

เช่นเดียวกับในเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล ปมปัญหาของ

ดอนนีคลี่คลายลงได้จากการลดทอนอคติ ทั้งอคติที่มีต่อแม่และพ่อเลี้ยง อคติที่มีต่อเพ่ือนและสังคม

โรงเรียน อคติที่มีต่อเบนดิส การลดทอนอคติท าให้ดอนนีสามารถแยกแยะโลกในจินตนาการกับโลก

แห่งความเป็นจริง และท าให้เขามีความสุขกับชีวิตมากขึ้น นอกจากนี้เขาค้นพบตัวตนของเขา คือการ

                                           
 93 Laurie Halse Anderson, Twisted. pp. 94-95. 
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เป็นนักเขียน เขาท าตามความฝันต่อไปด้วยการพัฒนาการเขียนนวนิยายภาพของตนเองให้ดียิ่งขึ้น เขา

ตั้งใจที่จะน าประสบการณ์ชีวิตทั้งดีและร้ายและบทเรียนต่างๆที่ได้รับในชีวิตที่ผ่านมาเพ่ือสร้าง  

เรื่องเล่าที่มีความสมจริง เขาตั้งใจเขียนนวนิยายภาพในฐานะงานศิลปะที่สะท้อนประสบการณ์ต่างๆ

บนโลกใบนี้ (What I do know for sure, though, is that everything that's happened — for 

good and for bad — will inform Schemata. That's what art is about, reflecting the 

world, reflecting experiences.)94 มุมมองของดอนนีเผยให้เห็นว่าเขาพัฒนาตนเองจากการเป็น

เด็กผู้คลั่งไคล้นักเขียนในดวงใจ หรือฉายา “Fanboy” กลายเป็นนักเขียนวัยรุ่นผู้มุ่งมั่นในการท างาน

อย่างเป็นมืออาชีพ แสดงให้เห็นการเติบโตเป็นผู้ใหญ่อีกก้าวหนึ่งของดอนนี ผู้ประพันธ์น าเสนอตัว

ละครวัยรุ่นชายที่รู้จักก้าวข้ามอคติเพ่ือให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนตระหนักถึงการยึดติดกับภาพลักษณ์ 

จินตนาการ หรืออุดมคติที่ตนยึดถือ ซึ่งน าไปสู่ปัญหาในการใช้ชีวิต แท้ที่จริงแล้วชีวิตจะสุขหรือทุกข์

ขึ้นอยู่กับวิธีคิดหรือมุมมองของตนเอง 

 3.5.3 โทมัสผู้กล้าหาญ 

  ขณะที่ตัวเอกในเรื่อง ทวิสเต็ด และ ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย 

แอนด์ โกท เกิร์ล พบทางออกของปัญหาด้วยการตระหนักรู้ตนเอง ตัวเอกในเรื่อง คิง ดอร์ก แก้ไข

ปัญหาด้วยการกระท าที่แสดงความกล้าหาญ โทมัสเปลี่ยนแปลงตนเองจากวัยรุ่นชายผู้แพ้ที่ไร้ตัวตนใน

สังคมกลายเป็นวีรบุรุษผู้เปิดโปงขบวนการผลิตสื่อลามก จากการแสดงดนตรีที่เผยให้เห็นความ  

กล้าหาญของเขา ท าให้เขาภาคภูมิใจในตนเองและได้รับการยอมรับนับถือจากสังคมรอบข้าง 

ผู้ประพันธ์น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายที่มีความกล้าหาญเพ่ือเรียกร้องความถูกต้อง มิใช่เพียงความกล้า

บ้าบิ่นเพ่ือพิสูจน์ตนเองดังเช่นกลุ่มวัยรุ่นกวนเมืองที่พบเห็นได้ทั่วไปในสังคมปัจจุบัน เพ่ือให้ผู้อ่านที่

เป็นเยาวชนตระหนักถึงความส าคัญของการยึดถือคุณธรรมอันจะท าให้สังคมสงบสุข นอกจากนี้โทมัส

รู้จักปล่อยวางเรื่องการเสียชีวิตของพ่อและยอมรับแม่ผู้ป่วยด้วยโรคประสาท ตลอดจนยอมรับพ่อเลี้ยง

ท าให้เขาสามารถใช้ชีวิตในครอบครัวใหม่ได้อย่างมีความสุข  

                                           
 94 Barry Lyga, The Astonishing Adventures of Fanboy and Goth Girl. p. 310. 
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 3.5.4 แมททิวผู้ซื่อสัตย์และอดทน 

  ในท านองเดียวกับการตอกย้ าเรื่องการยึดถือคุณธรรมในเรื่อง คิง ดอร์ก ในเรื่อง สวิม 

เดอะ ฟลาย แมททิวเปลี่ยนแปลงตนเองจากท่ีเขาเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ดีของคูป คือการหมกมุ่นใน

เรื่องเพศ และการโกหกเพ่ือสร้างภาพลักษณ์ ในเวลาต่อมาเขาเรียนรู้ที่จะด าเนินรอยตามแบบอย่างที่

ดี คือคุณตาอาร์โลและครูอัลฟ์ คุณตาอาร์โลสอนให้เขาเป็นสุภาพบุรุษและมีความซื่อสัตย์ ท าให้เ ขา

ได้รับการยอมรับจากวาเลอรี หญิงสาวผู้มีจิตใจงดงาม ส่วนครูอัลฟ์สอนให้เขาเข้มแข็งและอดทนต่อ

ความยากล าบาก ท าให้เขาสามารถสร้างตัวตนใหม่จากการแข่งว่ายน้ าท่าผีเสื้อ และเขาได้รับการ

ยอมรับในฐานะวีรบุรุษของทีมว่ายน้ า จึงกล่าวได้ว่าการเป็นวัยรุ่นชายผู้ซื่อสัตย์และอดทนเป็น

ทางออกจากการเป็นผู้แพ้ ไปสู่การเป็นวัยรุ่นชายผู้ได้รับการยอมรับนับถือจากสังคม ผู้ประพันธ์

น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายที่ซื่อสัตย์และอดทน เพ่ือแสดงให้เยาวชนเห็นว่าคุณสมบัติเหล่านี้เป็นสิ่ง

ส าคัญที่จะน าไปสู่การประสบความส าเร็จ ไม่ว่าจะเป็นด้านการกีฬา การศึกษาเล่าเรียน การท างาน 

ตลอดจนการขับเคลื่อนสังคมไปสู่ความเจริญก้าวหน้าในอนาคต 

  จากการศึกษาตัวละครเอกวัยรุ่นชายผู้แพ้ทั้งสี่ที่สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองจากการ

เป็นผู้แพ้มาเป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจากสังคม กล่าวได้ว่าตัวตนใหม่ของวัยรุ่นชายทั้งสี่ ได้แก่ การ

ปฏิเสธความรุนแรง การก้าวข้ามอคติ ความกล้าหาญ ความซื่อสัตย์และความอดทน เป็นคุณสมบัติที่

สังคมพึงประสงค์ในทุกยุคสมัย หรือยังเป็นการผลิตซ้ าภาพเยาวชนในอุดมคติ กรอบความคิดเกี่ยวกับ

เยาวชนในวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 4 เรื่องมิใช่เรื่องใหม่แต่อย่างใด 

 

 

 



 

 

บทที่ 4  
ตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้กับการเดินทางค้นหาตัวตน 

  วรรณกรรมเยาวชนที่น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้กับการเดินทางค้นหาตัวตน 

ได้แก่ ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า (Looking for Alaska) และ แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์ (An 

Abundance of Katherines) ของจอห์น กรีน (John Green) และ อิทส์ ไคนด์ ออฟ ฟันนี สตอรี 

(It’s Kind of Funny Story) ของเนด วิซซินิ (Ned Vizzini) ผู้วิจัยพบว่าตัวละครเอกวัยรุ่นชายใน

วรรณกรรมเยาวชนทั้งสามเรื่องเดินทางออกจากพ้ืนที่บ้านที่สร้างปัญหาและเป็นอุปสรรคในการสร้าง

ตัวตนของพวกเขา คือบ้านหรือครอบครัวที่สมบูรณ์พร้อม ตัวละครวัยรุ่นชายทั้งสามเติบโตใน

ครอบครัวเดี่ยวขนาดเล็กที่ให้ความรักและความอบอุ่นแก่ลูกอย่างเต็มที่ มีสมาชิกพร้อมหน้าพ่อแม่ลูก 

มีฐานะทางการเงินที่ดี ท าให้ทั้งสามมีนิสัยอ่อนแอ ยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลาง และขาดประสบการณ์

ชีวิต พวกเขาออกจากบ้านเพื่อเติบโตผ่านการเดินทางและประสบการณ์นอกบ้าน 

4.1 ตัวละครเอกกับการเรียนรู้ 

  ตัวละครในวรรณกรรมเยาวชนทั้งสามเรื่องเผยให้เห็นภาพครอบครัวที่เป็นอุปสรรค

ในการเติบโตของตัวละครวัยรุ่นชาย ขณะที่ตัวละครผู้เป็นแบบอย่างมีบทบาทในการเติบโตของ  

ตัวละครวัยรุ่นชาย และตัวละครเปรียบต่างมีบทบาทช่วยให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของตัวละครวัยรุ่น

ชายชัดเจนยิ่งขึ้น 

 4.1.1 ตัวละครวัยรุ่นชายกับภาพครอบครัว 

  ในเรื่อง ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า เล่าเรื่องโดยไมลส์ ฮัลเทอร์ (Miles Halter) ผู้เป็น 

ตัวเอก เขาเปิดเผยว่าเขาไม่มีความสุขกับชีวิต เขาไม่มีความมั่นใจในตัวเอง เขาคิดว่าตนเองมีรูปลักษณ์

ไม่สมเป็นชาย และเขารู้สึกกระอักกระอ่วนใจเมื่อส่องกระจก (My skinniness always surprised 

me; [...] my chest lacked any hint of either fat or muscle, and I felt embarrassed and 

wondered if something could be done about the mirror.)95 มุมมองของไมลส์สะท้อนให้เห็น

                                           
 95 John Green, Looking for Alaska (London: Harper Collins, 2005). p. 15. 
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ว่าเขาตัดสินคุณค่าตนเองจากรูปลักษณ์ภายนอก โดยเฉพาะภาพลักษณ์ของชายชาตรีตามค่านิยม

ความเป็นชายอเมริกัน ที่ให้ความส าคัญกับความเข้มแข็งและการใช้ความรุนแรง การที่ไมลส์มีรูปร่าง

ผอมแห้งและไม่มีมัดกล้ามเนื้อปรากฏให้เห็นจึงหมายถึงการไม่เป็นชาย ทัศนคติของไมลส์ท าให้เขา

ปฏิเสธตนเองและมองตนเองในฐานะวัยรุ่นชายผู้ไร้ตัวตน 

  ไมลส์มาจากครอบครัวที่อบอุ่นและมีความมั่นคงทางการเงิน เขาเป็นลูกคนเดียวของ

ครอบครัว เขาได้รับความรักและการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่เป็นอย่างดี ทว่าเขาแปลกแยกจากสังคม

และถูกกลั่นแกล้งที่โรงเรียน กล่าวได้ว่าบ้านที่สมบูรณ์พร้อมเป็นอุปสรรคต่อการเติบโตของไมลส์ การ

มีพ่อแม่ปกป้องดูแลตลอดเวลาท าให้ไมลส์ไม่มีโอกาสฝึกฝนทักษะในการแก้ปัญหาและทักษะการเข้า

สังคม เขาจึงอ่อนแอเหมือนเด็กเล็กๆและล้มเหลวในการเข้าสังคม ท าให้เขาตกเป็นเป้าหมายของการ

กลั่นแกล้งโดยเพ่ือนร่วมชั้นเรียน หรือเป็น “ผู้แพ้” ที่มักตกเป็นเหยื่อของการใช้ความรุนแรงในกลุ่ม

วัยรุ่น สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการกลั่นแกล้งในโรงเรียนของแอนเดรีย โคห์น (Andrea 

Cohn) และแอนเดรีย แคนเทอร์ (Andrea Canter) นักจิตวิทยาผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาวัยรุ่น ที่

พบว่าเด็กที่มีร่างกายและจิตใจอ่อนแอและมีปัญหาในการเข้าสังคมมักตกเป็นเหยื่อของการกลั่นแกล้ง 

เหยื่อมักจะมาจากครอบครัวที่ปกป้องลูกมากเกินไป ท าให้ไม่สามารถป้องกันตนเองเมื่อถูกกลั่นแกล้ง

ในโรงเรียนได9้6 

  บาดแผลทางใจเรื่องการถูกกลั่นแกล้งเห็นได้จากงานอดิเรกของไมลส์ เขาชอบอ่าน

และจดจ าค าพูดสุดท้ายก่อนเสียชีวิตของเหล่าบุคคลส าคัญ โดยมิได้สนใจอ่านชีวประวัติหรือผลงาน

ในช่ ว ง ชี วิ ต ขอ งพวก เ ข า  (I know a lot of people’s last words.” It was an indulgence, 

learning last words. Other people had chocolate; I had dying declarations.)97 การที่ไมลส์

ให้ความส าคัญกับค าพูดก่อนเสียชีวิตโดยละเลยชีวประวัติของบุคคลเหล่านั้นบ่งบอกถึงการปฏิเสธชีวิต

ที่ถูกกลั่นแกล้ง เขารู้สึกสิ้นหวัง และแปลกแยกจากสังคมอย่างสิ้นเชิง  อันส่งผลให้เขาแสดง

สัญชาตญาณมุ่งตาย ตามแนวคิดของซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) นักจิตวิทยาผู้มีอิทธิพลทาง

ความคิดอย่างกว้างขวางในวงการจิตวิเคราะห์ สัญชาตญาณมุ่งตายหมายถึงแรงผลักอันก้าวร้าวรุนแรง

                                           
 96 Andrea Cohn and Andrea Canter, "Bullying: Facts for Schools and Parents". 
http://www.naspcenter.org/factsheets/bullying_fs.html. 
 97 John Green, Looking for Alaska. p. 18. 
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ในการท าลายตนเองหรือผู้อ่ืนเพ่ือปลดปล่อยความตึงเครียด98 การที่ไมลส์ไร้ตัวตนในสังคมจึงเปรียบ

ได้กับคนที่ตายไปแล้ว 

  ตัวเอกในเรื่อง ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า มาจากครอบครัวที่พรั่งพร้อม เช่นเดียวกับใน

เรื่อง แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์ ที่เล่าโดยคอลิน ซิงเกิลตัน (Colin Singleton) ผู้เกิดและ

เติบโตในครอบครัวที่อบอุ่น เขาเป็นลูกคนเดียวของครอบครัวจึงได้รับความรักและการเอาใจใส่จาก

พ่อแมอ่ย่างไม่ขาดตกบกพร่อง พ่อแม่ของเขามีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดี พ่อเป็นอาจารย์สาขา

สังคมวิทยาในมหาวิทยาลัย ส่วนแม่เป็นครูสอนภาษาฝรั่งเศสในโรงเรียนมัธยมที่มีชื่อเสียง ครอบครัวที่

สมบูรณ์พร้อมท าให้คอลินไม่เคยต้องเผชิญความยากล าบากและไม่เคยต้องเสียสละเพ่ือผู้ อ่ืน 

ครอบครัวที่เพียบพร้อมจึงเป็นอุปสรรคต่อการเติบโตของคอลิน การเล่าเรื่องจากมุมมองของคอลิน

แสดงให้เห็นว่าเขามักจะยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลาง เขาไม่เข้าใจความหวังดีของพ่อแม่ที่พยายาม

ปลอบใจหลังจากแคเทอรีนบอกเลิกคบกับเขา พ่อแม่กล่าวว่าคอลินเป็นคนพิเศษที่เลิศเลอและฉลาด

ที่สุดในสายตาของพ่อแม่ ทว่าเขาไม่คิดเช่นนั้น เขารู้สึกอึดอัดราวกับว่าร่างกายจะระเบิด เขาต้องการ

ให้พ่อแม่ออกไปจากห้องของเขาและเขาอาเจียนหลังจากนั้น การใช้ภาพของการระเบิดและการ

อาเจียนสื่อถึงการปฏิเสธความรักของพ่อแม่ เหตุการณ์นี้แสดงให้เห็นว่าคอลินหมกมุ่นกับความทุกข์

ของตนเองเสียจนมองข้ามความรักของพ่อแม ่

  ครอบครัวที่สมบูรณ์พร้อมท าให้คอลินมีนิสัยอ่อนแอ เห็นได้จากการที่ ฮัสซาน 

(Hassan) ผู้ เป็นเพ่ือนสนิท ตั้งฉายาให้เขาว่า “Sitzpinkler” ความหมายตรงตัวคือ “ชายผู้นั่ง

ปัสสาวะ” เป็นค าแสลงในภาษาเยอรมันหมายถึงผู้ชายขี้ขลาด99 เมื่อพิจารณาการนั่งปัสสาวะซึ่ง

แตกต่างจากพฤติกรรมของผู้ชายทั่วไปที่นิยมยืนปัสสาวะ การนั่งปัสสาวะสื่อถึงการแปลกแยกจาก

สังคมเพศชาย การนั่งสื่อถึงการนิ่งเฉยหรือความสะดวกสบาย เปรียบได้กับคอลินที่เคยชินกับชีวิต

สะดวกสบายและขาดความกระตือรือร้นในการเปลี่ยนแปลงชีวิตหรือการพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะการ

สร้างตัวตนความเป็นชาย นอกจากนี้นิสัยอ่อนแอและยึดตนเองเป็นศูนย์กลางน าเสนอผ่านสัญลักษณ์ 

คือโรคสายตาสั้น เป็นผลให้คอลินต้องใส่แว่นตาตลอดเวลา เปรียบได้กับการพ่ึงพาพ่อแม่ โรคสายตา

                                           
 98 Pamela Thurschwell, Sigmund Freud.) p. 88; Julian Wolfreys, Ruth Robbins, and Kenneth Womack, 
Key Concepts in Literary Theory. p. 28. 
 99 John Green, An Abundance of Katherines (New York: Penguin, 2006). p. 8. 
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สั้นท าให้เขามองเห็นภาพในระยะใกล้แต่ไม่สามารถมองเห็นภาพระยะไกล เปรียบได้กับการหมกมุ่น

กับเรื่องของตนเองโดยไม่ค านึงถึงบุคคลรอบข้าง อาทิ พ่อแม่และเพ่ือนสนิท และไม่ค านึงถึงสังคม

ส่วนรวม 

  ค่านิยมการแข่งขันในสังคมเมืองท าให้ครอบครัวซิงเกิลตันยึดติดกับการเป็นที่หนึ่ง

หรือเป็นผู้ชนะ ค่านิยมการแข่งขันถูกน าเสนอผ่านความคาดหวังของพ่อแม่ที่มีต่อคอลิน โดยเฉพาะ

เรื่องความเป็นเลิศทางวิชาการ พ่อแม่ของเขามีการศึกษาสูงและมีอาชีพในสายวิชาการ พ่อแม่

คาดหวังให้คอลินเติบโตเป็นอัจฉริยะ พวกเขาว่าจ้างอาจารย์ระดับมหาวิทยาลัยเพ่ือสอนพิเศษลูกชาย 

คอลินรู้ตนเองดีว่าเขาเก่งด้านความจ าและการเรียนรู้เร็ว (Prodigy) แต่เขามิใช่อัจฉริยะ (Genius) 

ความขัดแย้งระหว่างตัวตนที่แท้จริงกับตัวตนที่พ่อแม่คาดหวังท าให้คอลินเกิดความกดดัน เขามักต่อว่า

ตนเองที่ไม่สามารถประสบความส าเร็จตามที่พ่อแม่คาดหวัง เขาพยายามพิสูจน์ตนเองโดยการมุ่งมั่น

คิดค้นทฤษฎี เขาเชื่อมั่นว่าหากคิดค้นทฤษฎีได้ส าเร็จ เขาจะสามารถพลิกบทบาทตนเองจากผู้แพ้

กลายเป็นผู้ชนะ เขาพกสมุดและดินสอติดตัวเพ่ือจดบันทึกความคิดเกี่ยวกับทฤษฎีได้ทุกที่ทุกเวลา 

กล่าวได้ว่าการยึดติดกับการแข่งขันและการเอาชนะท าให้คอลินมองตนเองในฐานะ “ผู้แพ้” เขายึด

โยงคุณค่าของตนเองกับการประสบความส าเร็จเชิงวิชาการ เขาหมกมุ่นอยู่กับการพิสูจน์ตนเองจา

กระทั่งละเลยคุณค่าของชีวิตในแง่มุมอ่ืน อาทิ การมีครอบครัวที่อบอุ่น การสร้างมิตรภาพ และการ

บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 

  การยึดติดกับการครอบครองและการเป็นเจ้าของท าให้คอลินเห็นความรักเป็น

เครื่องมือที่สร้างคุณค่าให้กับตนเอง วิธีคิดดังกล่าวเป็นผลจากแนวคิดบริโภคนิยมที่ให้ความส าคัญกับ

การบริโภคสินค้าหรือการใช้บริการเพ่ือสร้างคุณค่าเชิงสัญลักษณ์ กอปรกับแนวคิดปิตาธิปไตยที่

ต้องการครอบครองเพศหญิงในลักษณะการผูกมัดด้วยความสัมพันธ์ฉันท์คนรัก มุมมองของคอลินเผย

ให้เห็นว่าเขามองความรักหรือหญิงคนรักในฐานะวัตถุ การได้ครอบครองความรักหรือหญิงคนรักจึง

เป็นการสร้างคุณค่าให้กับตนเองและเป็นการยืนยันความเป็นชายของเขา การมองความรักในฐานะ

วัตถุปรารถนาปรากฏในพฤติกรรมหลงใหลหญิงสาวที่ชื่อแคเทอรีน หญิงสาวผู้เป็นรักครั้งแรกของเขา

ชื่อแคเทอรีน เขาถูกเธอบอกเลิกในเวลาต่อมา หลังจากนั้นคอลินหลงใหลหญิงสาวที่ชื่อแคเทอรีนโดย

ไม่มีเหตุผล เขาคบหากับหญิงสาวชื่อแคเทอรีนจ านวน 18 คน ความสัมพันธ์จบลงด้วยความล้มเหลว 

คอลินถูกพวกเธอบอกเลิกเสมอ พฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเขาหลงรักหญิงสาวเหล่านี้เพราะ
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พวกเธอมีชื่อพ้องกับหญิงสาวผู้เป็นรักครั้งแรกของเขา เขามิได้มองพวกเธอในฐานะปัจเจกบุคคล 

ความสัมพันธ์ระหว่างคอลินและแคเทอรีนทั้งหลายเป็นเพียงการแก้ปมในใจที่เขาถูกบอกเลิกในวัยเด็ก 

สอดคล้องกับค ากล่าวของคอลินที่ว่าเขารู้สึกเหมือนมีหลุมอยู่ในร่างกายของเขาเมื่อถูกแคเทอรี น

ปฏิเสธ กล่าวได้ว่าการมองความรักเป็นวัตถุท าให้คอลินให้ความส าคัญกับการครอบครองมากกว่าการ

ดูแลรักษาความสัมพันธ์ของคู่รัก ซึ่งอาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เขาถูกบอกเลิกอยู่เสมอ 

  ในท านองเดียวกับตัวเอกในเรื่อง ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า และเรื่อง แอน อบันแดนซ์ 

ออฟ แคเทอรีนส์ ตัวเอกในเรื่อง อิทส์ ไคนด์ ออฟ ฟันนี สตอรี มาจากครอบครัวที่สมบูรณ์เช่นกัน 

เรื่องนี้เล่าจากมุมมองของเคร็ก กิลเนอร์ (Craig Gilner) ผู้เผยให้เห็นว่าการยึดติดกับค่านิยมการ

แข่งขันในสังคมเมืองท าให้เขามองตนเองเป็นผู้แพ้ กระทั่งน าไปสู่การเป็นโรคซึมเศร้าและเกิดความคิด

ที่จะฆ่าตัวตาย การแข่งขันในการเรียนเพ่ือปูทางไปสู่ความส าเร็จทางการงานอาชีพและความมั่งคั่ง

ร่ ารวยในอนาคต ท าให้เยาวชนถูกคาดหวังให้เรียนดี สอบได้คะแนนดี สอบเข้าเรียนในโรงเรียนหรือ

มหาวิทยาลัยชั้นน า มีหน้าที่การงานที่ดีเมื่อเรียนจบ และสามารถ “หาเงิน” ให้ได้มากที่สุดเพ่ือสร้าง

ชีวิตที่ดี ค่านิยมเช่นนี้ถูกปลูกฝังผ่านสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสื่อมวลชนโดยเฉพาะสื่อ

โทรทัศน์ ผลกระทบของค่านิยมดังกล่าวปรากฏในการเล่าเรื่องของเคร็ก เขาคิดว่าตนเองไร้ค่าและ

ล้มเหลวอย่างสิ้นเชิง ชีวิตของเขาเต็มไปด้วยปัญหา เขาไม่ฉลาดเพียงพอที่จะแข่งขันกับเพ่ือนใน

โรงเรียน ขณะที่คนอ่ืนๆที่รายล้อมเขาอยู่ล้วนแต่ประสบความส าเร็จกันถ้วนหน้า เขากล่าวว่า “I’m 

still a nobody. When am I going to not be a nobody?”100 ค ากล่าวนี้แสดงให้เห็นว่าเคร็ก

ตัดสินตนเองตามค่านิยมการแข่งขันและการเอาชนะ อาทิ การมีสติปัญญาเฉลียวฉลาด การประสบ

ความส าเร็จทางการเรียน ความร่ ารวย เมื่อเขาทราบว่าผลการเรียนของเขาอยู่ในเกณฑ์ “ดี” เขารู้สึก

ผิดหวัง เขาคิดว่าตนเองล้มเหลว ไร้คุณค่า และไร้ตัวตน เพราะเขาปรารถนาค าว่า “ดีมาก” หรือ “ดี

ที่สุด” อันเป็นสัญลักษณ์ของการประสบความส าเร็จส าหรับเขา การตัดสินตนเองโดยยึดโยงกับ

ค่านิยมการแข่งขันท าให้เคร็กรู้สึกน้อยเนื้อต่ าใจในชีวิต เขาคิดว่าการที่เขา “ไม่โดดเด่น” หรือ 

“ธรรมดา” คือข้อเสีย ทั้งในแง่รูปร่างหน้าตา การเรียน การกีฬา และฐานะทางบ้าน ทัศนคติเช่นนี้ท า

ให้เขารู้สึกแปลกแยกจากสังคมและป่วยเป็นโรคซึมเศร้าในเวลาต่อมา 

                                           
 100 Ned Vizzini, It’s Kind of Funny Story (New York: Hyperion, 2006). p. 136. 
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 4.1.2 ตัวละครผู้เป็นแบบอย่าง 

  จากการอภิปรายภาพของตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้กับภาพของครอบครัวในหัวข้อ

ก่อนหน้านี้ กล่าวได้ว่าครอบครัวที่สมบูรณ์แบบของตัวเอกทั้งสามนับเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้และ

การเติบโต ขณะที่ตัวเอกทั้งสามเรียนรู้จากตัวละครผู้เป็นแบบอย่าง ในหัวข้อนี้จะอภิปรายถึงตัวละคร

ผู้เป็นแบบอย่าง ทั้งแบบอย่างท่ีดีและแบบอย่างท่ีไม่ดี  

  ในเรื่อง ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า ไมลส์ต้องการเข้าเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพ่ือเอาตัวรอด

ในสังคมโรงเรียนประจ า เขาเลือกเข้ากลุ่มที่มีชิป (Chip) เป็นผู้น า อิทธิพลของชิปในฐานะบุคคล

ต้นแบบของไมลส์สะท้อนผ่านความคิดยกย่องการกระท าของชิปหลายครั้ง ซึ่งมักเป็นการกระท าที่ไม่

เหมาะสม อาทิ ไมลส์คิดว่าการที่ชิปสูบบุหรี่ท าให้ชิปดูตัวสูงขึ้น เขายกย่องอุดมการณ์ของชิปและ

เพ่ือนในกลุ่มคนอ่ืนๆ อาทิ ความเกลียดชังกลุ่มนักเรียนคู่อริ การละเมิดกฎของโรงเรียน เมื่อพิจารณา

อย่างวิจารณญาณจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมเหล่านี้ที่ไม่สร้างสรรค์และน าไปสู่ปัญหา มุมมองของไมลส์

แสดงให้เห็นความเป็นเด็กที่ยังขาดวิจารณญาณในการแยกแยะผิดชอบชั่วดี เขาจึงเห็นว่าอุดมการณ์

ของกลุ่มเพื่อนน่ายกย่องและควรเลียนแบบ 

  อิทธิพลของชิปปรากฏในลักษณะของการใช้สัญลักษณ์ดาวหาง ไมลส์เล่าว่าเขาวิ่ง

ตามหลังชิป พลางชื่นชมชิปผู้มีอุดมการณ์แน่วแน่ เขาต้องการเป็นอย่างชิป ทว่าในตอนนี้ขอเพียงเขา

ได้ติดตามชิปเฉกเช่นหางของดาวหางก็ดีแล้ว (The Colonel ran ahead of me, gleeful at his 

ejection, and I jogged after him, trailing in his wake. I wanted to be one of those people 

who have streaks to maintain, who scorch the ground with their intensity. But for now, 

at least I know such people, and they needed me, just like comets need tails.)101 ค า

กล่าวของไมลส์สื่อว่าเขาเปรียบชิปเป็นหัวของดาวหางและเปรียบตนเองเป็นหางของดาวหาง แสดงให้

เห็นภาพของการเป็นผู้น าและผู้ตาม ขณะเดียวกันแสดงให้เห็นภาพความเคว้งคว้างว่างเปล่า ดาวหาง

เป็นเพียงก้อนหิมะสกปรกที่เดินทางในระบบสุริยะอย่างไร้จุดหมายและมักแตกสลายเมื่อเข้าใกล้ดวง

                                           
 101 John Green, Looking for Alaska. p. 63. 
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อาทิตย์102 ผู้ประพันธ์ใช้สัญลักษณ์ดาวหางเพ่ือสื่อว่าพฤติกรรมของชิปและไมลส์ไม่เหมาะสมและมิใช่

ทางออกของปัญหา พวกเขายังคงเคว้งคว้างและไร้คุณค่าเหมือนดาวหาง 

  ตัวละครผู้เป็นแบบอย่างในเรื่อง ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า ถือเป็นแบบอย่างท่ีไม่ดี ขณะที่

ในเรื่อง แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์ คอลินได้เรียนรู้จากตัวละครผู้เป็นแบบอย่างท่ีดี คือฮอลลิส 

(Hollis) หญิงหม้ายผู้อุทิศตนให้กับชุมชน เธอเป็นเจ้าของโรงงานผลิตเชือกผ้าฝ้ายที่เป็นแหล่งรายได้

หลักของคนในชุมชุน ทว่าในช่วงหลายปีที่ผ่านมาเธอไม่สามารถขายสินค้าได้มากเหมือนเช่นเคย ทว่า

เธอไม่ยอมลดก าลังการผลิตหรือลดต้นทุนด้วยการเลิกจ้างคนงาน โรงงานยังจ้างงานเต็มอัตราและ

ผลิตสินค้าต่อไป ท าให้สินค้าที่ขายไม่หมดต้องถูกก าจัดทิ้งอย่างลับๆเพ่ือมิให้ชาวเมืองซึ่งเป็นลูกจ้าง

รับรู้ว่าโรงงานก าลังขาดทุน อีกทั้งโรงงานของเธอมีนโยบายการจ่ายเงินบ านาญให้แก่ลูกจ้างทุ กคน

จนกว่าจะเสียชีวิต เธอต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเหล่านี้แต่เพียงผู้เดียว จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุใน

ชุมชนและการท างานกับฮอลลิสท าให้คอลินค้นพบความจริงดังกล่าว เขาตระหนักได้ว่าเขาควรท า

อะไรบางอย่างเพ่ือสังคมเช่นเดียวกับที่ฮอลลิสท า คอลินรู้สึกมีชีวิตชีวาและเขามีความรู้สึกว่าเขากับ

ทุกคนในสังคมมีความเชื่อมโยงถึงกัน (Colin’s skin was alive with the feeling of connection 

to everyone in that car and everyone not in it.)103 มุมมองของคอลินแสดงให้เห็นว่าเขามอง

ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ต่างจากในตอนต้นเรื่องที่เขาหมกมุ่นกับเรื่องของตนเองเท่านั้น การใช้

ค าว่ามีชีวิตชีวา หรือ “Alive” สื่อถึงการมีชีวิต ตรงข้ามกับในตอนต้นเรื่องที่คอลินรู้สึกหมดอาลัยตาย

อยาก กล่าวได้ว่าการท าประโยชน์ต่อสังคมเปรียบดั่งการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง ท าให้เขาหลุดพ้น

จากความรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ทัศนคติของคอลินเผยให้เห็นการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและจริยธรรม

จากการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางไปสู่การท าประโยชน์ต่อสังคม นอกจากนี้ การที่ผู้ประพันธ์น าเสนอ

ฮอลลิสในฐานะหญิงหม้ายผู้เป็นต้นแบบที่ดีในการเติบโตของคอลิน แสดงให้เห็นว่าวรรณกรรม

เยาวชนร่วมสมัยมิได้ปิดกั้นการใช้ตัวละครหญิงในฐานะต้นแบบที่ดขีองตัวละครวัยรุ่นชาย 

  คอลินมีโอกาสเห็นพฤติกรรมที่ไม่ดีของสตานส์ (Starnes) ชายชราผู้เห็นแก่ตัว 

คอลินได้รับมอบหมายจากฮอลลิสให้สัมภาษณ์สตานส์ เขาอาศัยอยู่ในเขตกัตช็อตมานาน เขาผ่าน

                                           
 102 Armand H. Delsemme, "Comet,"  http://www.britannica.com/EBchecked/topic/127524/comet. 
 103 John Green, An Abundance of Katherines. p. 210. 
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ประสบการณ์ชีวิตที่โชกโชน เขาเคยถูกคุมขังในเรือนจ าหลายครั้งในหลายข้อหา อาทิ การเมาสุรา การ

ก่อความไม่สงบ และการพกอาวุธปืน เขามีนิสัยกล้าบ้าบิ่นและนิยมความรุนแรง ทว่าเขาหลีกเลี่ยงการ

รับใช้ชาติในช่วงสงครามด้วยการยิงนิ้วเท้าของตนเอง เขาจึงถูกชาวเมืองประณามว่าเป็นชายขี้ขลาด

และเห็นแก่ตัวจนถึงปัจจุบัน หลังจากได้ฟังเรื่องเล่าของสตานส์ คอลินตระหนักได้ว่าเขาต้องการมีชีวิต

ที่ดีกว่า และเขาจะต้องไม่ลงเอยแบบสตานส์ 

  ตัวเอกในเรื่อง ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า เลียนแบบพฤติกรรมไม่ดีของเพ่ือน เช่นเดียวกับ

ในเรื่อง อิทส์ ไคนด์ ออฟ ฟันนี สตอรี เคร็กมองอารอน (Aaron) เป็นแบบอย่างในตอนต้นเรื่อง  

อารอนเป็นเพ่ือนสนิทและเพ่ือนร่วมชั้นเรียนของเขา เขาเหนือกว่าเคร็กในทุกด้าน เขาเป็นอัจฉริยะแต่

ก าเนิด เขาสอบเข้าเรียนโรงเรียนมัธยมปลายที่ดีที่สุดได้โดยไม่ต้องคร่ าเคร่งอ่านต าราหรือกวดวิชา

เพ่ิมเติม เขามีรูปลักษณ์หล่อเหลาและมีบุคลิกที่น่าคบหา เขามีหญิงสาวรายล้อมอยู่เสมอ ครอบครัว

ของเขามีฐานะร่ ารวย เขาอาศัยในห้องชุดอันหรูหราใหญ่โตในเขตแมนฮัตตัน (Manhattan) ซึ่งเป็น

ศูนย์กลางการค้าและเศรษฐกิจของรัฐนิวยอร์ก อารอนมักจัดงานเลี้ยงที่บ้านโดยเชิญเพ่ือนฝูงมา

ร่วมงานมากมาย เขาเป็นที่รักให้หมู่เพ่ือนทั้งชายและหญิง ชีวิตของอารอนจึงเปรียบเสมือนชีวิตในฝัน

ของเคร็ก เคร็กยกย่องอารอนและเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ดีของเขา อาทิ การเที่ยวเตร่ การเล่นเกม 

การดื่มสุรา และการเสพกัญชา พฤติกรรมดังกล่าวท าให้ผลการเรียนของเคร็กตกต่ าลงจากเดิม ขณะที่

ผลการเรียนของอารอนอยู่ในเกณฑ์ดีมาก เคร็กรู้สึกว่าตนเองด้อยค่าเมื่อเปรียบเทียบตนเองกับอารอน 

  เคร็กได้รับบทเรียนที่น าไปสู่การเติบโตจากตัวละครสองกลุ่ม คือกลุ่มตัวละคร

จิตแพทย์ และกลุ่มตัวละครผู้ป่วยในโรงพยาบาลจิตเวช กลุ่มตัวละครจิตแพทย์ คือจิตแพทย์บาร์นนี 

(Dr. Barney) และจิตแพทย์หญิงมิเนอร์วา (Dr. Minerva) จิตแพทย์ทั้งสองท าให้เคร็กตระหนักว่า

ปัญหาของตนเอง คือการยึดติดกับค่านิยมการแข่งขัน ขณะเดียวกันแนะน าวิธีแก้ไขปัญหาด้วยการ

ปรับทัศนคติของตนเอง จิตแพทย์คนแรกที่เขาได้เข้าพบ คือนายแพทย์บาร์นนี เขาวินิจฉัยว่าเคร็กเป็น

โรคซึมเศร้าและให้ยาปรับสารเคมีในสมองเพ่ือบรรเทาอาการ เขาเข้าใจสถานการณ์ของเคร็กเพราะ

เขาเคยเป็นโรคซึมเศร้าและคิดฆ่าตัวตายในช่วงวัยรุ่นเช่นเดียวกับเคร็ก เขาแนะน าว่าปัญหาของ 

เคร็กต้องแก้ด้วยตนเองเท่านั้น ค ากล่าวของนายแพทย์บาร์นนีสื่อเป็นนัยว่าโรคซึมเศร้ามีสาเหตุหลัก

จากความคิดความเชื่อหรือค่านิยมที่เป็นพิษต่อตนเอง การใช้ยาเพ่ือบรรเทาอาการทางร่างกายเป็น

เพียงการแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ เห็นได้จากท่ีอาการซึมเศร้าทุเลาเมื่อเคร็กรับประทานยา ทว่าอาการ
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ดังกล่าวหวนกลับมาเช่นเดิมเมื่อหยุดรับประทานยา เหตุการณ์นี้ท าให้เขาเรียนรู้ว่าการใช้ยาบรรเทา

อาการมิใช่การแก้ไขปัญหาอย่างแท้จริง 

  นอกเหนือจากการเข้ารับการรักษากับนายแพทย์บาร์นนี เคร็กยังได้พบกับจิตแพทย์

หญิงมิเนอร์วา เธอเห็นว่าต้นเหตุของปัญหาที่แท้จริงของเคร็ก คือการติดอยู่ในวังวนแห่งการแข่งขัน 

เขาเล่าให้เธอฟังว่าเขาแบ่งกิจวัตรประจ าวันออกเป็น 2 ประเภท ประเภทแรกคือ “Tentacles” 

หมายถึงกิจกรรมที่ท าให้เขารู้สึกเครียด เหน็ดเหนื่อย หรือเบื่อหน่าย อาทิ การท าการบ้าน การท า

รายงาน กิจวัตรประเภทที่สองคือ “Anchor” หมายถึงกิจกรรมที่ท าให้เขามีความสุข อาทิ การขี่

จักรยาน การเล่นวีดีโอเกม เขากล่าวว่า “Tentacles” คือปัญหาและความยุ่งยาก ขณะที่ “Anchor” 

คือความเรียบง่าย เพราะเป็นกิจกรรมที่สามารถท าได้ต่อเนื่องโดยไม่จ าเป็นต้องใช้ความคิดและไม่ต้อง

ตัดสินใจ หากพิจารณาการใช้สัญลักษณ์ “Tentacles” หมายถึงอวัยวะที่ยื่นออกมาจากร่างกาย มี

ประสาทสัมผัสรับรู้ ใช้เพ่ือหยิบจับสิ่งของหรืออาหาร และมักมีหลายข้าง อาทิ หนวดของปลาหมึก 

“Tentacles” สื่อถึงการหยิบฉวย ความทะยานอยาก การบริโภค และการเป็นเจ้าของ สอดคล้องกับ

แนวคิดทุนนิยมและบริโภคนิยมที่ท าให้สังคมนิยมการแข่งขัน การใช้สัญลักษณ์ “Tentacles” ตอกย้ า

ว่าปัญหาที่แท้จริงของเคร็ก คือความหลงผิดที่ยึดติดกับค่านิยมการแข่งขัน ในทางกลับกันสัญลักษณ์ 

“Anchor” หมายถึงสมอเรือหรือหลักยึดเรือ หากปราศจากสมอเรือย่อมท าให้เรือถูกพัดไปตาม

กระแสคลื่นลม เรืออาจหลงทิศทางหรืออับปางลงได้ “Anchor” สื่อถึงการหยุดนิ่งและความสงบสุข 

เมื่อพิจารณาจากการใช้สัญลักษณ์ทั้งสอง กล่าวได้ว่าเคร็กต้องการความสุขอันเรียบง่าย มิใช่ความสุข

ตามค่านิยมการแข่งขันของสังคม  

  เคร็กมีความสุขกับกิจกรรมศิลปะบ าบัดระหว่างที่เขารักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล เธอ

เสนอทางเลือกชีวิตใหม่ให้แก่เขา คือการย้ายโรงเรียน จากโรงเรียนอันดับหนึ่งของนิวยอร์กไปยัง

โรงเรียนสอนศิลปะซึ่งเป็นกิจกรรมที่เขาโปรดปราน ค าแนะน าของจิตแพทย์หญิงมิเนอร์วาท าให้เขา

ตระหนักรู้ปัญหาของตนเองเป็นครั้งแรกในชีวิต เขาเล่าว่าที่ผ่านมาเขาพยายามอย่างหนักในการสอบ

เข้าโรงเรียนอันดับหนึ่ง ด้วยความหวังว่าเขาจะประสบความส าเร็จในชีวิตเมื่อจบการศึกษาจาก

โรงเรียนแห่งนี้ แต่การวิ่งตามความฝันอันสวยหรูท าให้เขาต้องเข้ารับการบ าบัดอาการทางจิตใน

โรงพยาบาลจิตเวช หากเขาฝืนเรียนต่อไปจนจบ เขาคงจะกลายเป็นคนเสียสติในท้ายที่สุด ค ากล่าว

ของเคร็กเผยให้เห็นว่าเขาตระหนักรู้ปัญหาของตนเองและรู้เท่าทันด้านมืดของค่านิยมการแข่งขัน 
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ดังนั้นเขาจึงตัดสินใจลาออกจากโรงเรียนเดิมตามที่แพทย์หญิงมิเนอร์วาแนะน า นอกจากนี้ชื่อของ

แพทย์หญิงมิเนอร์วาพ้องกับชื่อของเทพีมิเนอร์วาในต านานเทพโรมัน ผู้เป็นเทพเจ้าแห่งศิลปะและงาน

ฝีมือ104 ผู้ประพันธ์ใช้สัญลักษณ์เทพีมิเนอร์วาเพ่ือสื่อถึงการเติบโตของเคร็ก คือการตระหนักรู้ความ

ต้องการของตนเองที่ชื่นชอบการสร้างงานศิลปะ มิใช่การเรียนเพ่ือมุ่งเน้นความเป็นเลิศทางวิชาการ

หรือความส าเร็จเชิงวัตถุ 

  นอกจากนี้เคร็กได้รับบทเรียนเรื่องพฤติกรรมที่ไม่ดีจากผู้ป่วยโรคจิตหลายรายที่มี

ปัญหาชีวิตและภูมิหลังแตกต่างกัน มุมมองของเคร็กแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้จากผู้ป่วยเหล่านี้ท าให้

เขาเข้าใจชีวิตอย่างรอบด้านมากขึ้น เขาเข้าใจปัญหาของผู้อ่ืนและรู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ต่างจากใน

ตอนต้นเรื่องที่เขาหมกมุ่นกับปัญหาของตนเองเท่านั้น ผู้ป่วยกลุ่มแรกที่เคร็กได้ท าความรู้จัก คือกลุ่ม

ชายเสเพล ได้แก่ จิมมี (Jimmy) และบ็อบบี (Bobby) จิมมีเป็นชายผิวด าวัยกลางคน เขาเข้ารับการ

รักษาโรงพยาบาลจิตเวชมาแล้วหลายครั้ง เขาติดสารเสพติดอย่างรุนแรงและมีอาการจิตหลอน

เนื่องจากฤทธิ์ของสารเสพติด เขาไม่สามารถขยับแขนขาและพูดจาไม่ ได้ศัพท์ ส่วนบ็อบบีเป็นชายผิว

ขาววัยกลางคน เขาไร้ครอบครัว ไร้บ้าน ไร้งาน และต้องเข้าออกโรงพยาบาลจิตเวชเป็นประจ าเพ่ือ

รักษาโรคซึมเศร้า หลังจากได้ฟังเรื่องราวของชายทั้งสอง เคร็กพบว่าตนเองมีแนวโน้มที่จะลงเอยแบบ

เดียวกับพวกเขา ทั้งบ็อบบีและจิมมีต่างมีชีวิตวัยรุ่นที่ส ามะเลเทเมา พวกเขาติดยาเสพติดอย่างหนัก 

ไม่ใส่ใจการเรียน และไม่ค านึงถึงอนาคต เคร็กคิดถึงภาพของเขากับอารอนในอดีตที่ชื่นชอบงานเลี้ยง 

การดื่มสุรา และการเสพกัญชา เขาเคยคิดว่าชีวิตเช่นนี้น่าอภิรมย์ การเห็นตัวอย่างชายผู้ล้มเหลวทั้ง

สองคนท าให้เขาเปลี่ยนทัศนคต ิเขาเรียนรู้ว่าพฤติกรรมเสเพลน าไปสู่ชีวิตที่ล้มเหลวในท้ายที่สุด 

  ตัวละครผู้เป็นแบบอย่างที่ไม่ดีอีกประเภทหนึ่ง คือชายผู้ก้าวร้าว เคร็กได้รับบทเรียน

เรื่องความก้าวร้าวรุนแรงจากผู้ป่วยที่ชื่อฮัมเบิล (Humble) เขาเป็นโรคซึมเศร้าและมีอาการทางจิตขั้น

รุนแรง อีกทั้งเขาเป็นโรคความดันโลหิตสูงและต้องควบคุมการรับประทานเกลืออย่างเข้มงวด เขา

กล่าวว่าเขากลัวการมีชีวิตอยู่มากกว่าความตาย เขาพยายามฆ่าตัวตายด้วยการหยุดรับประทานยาลด

ความดันโลหิตและรับประทานเกลือในปริมาณมาก ว่ากันว่าเขาได้รับยาชนิดแรงที่สุดและปริมาณมาก

ที่สุดในบรรดาผู้ป่วยโรคจิตทั้งหมด ตามตัวเขามีรอยสักรูปเรือโจรสลัด รูปมีดดาบ และรูปสุนัขล่าเนื้อ 

                                           
 104 Encyclopedia Britannica, "Minerva,"  http://www.britannica.com/EBchecked/topic/383802/Minerva. 
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ฮัมเบิลกล่าวว่าเขาเชื่อว่าเขาต้องเป็นชายผู้น า (Alpha Male) เขาเล่าว่าเขาประเมินศักยภาพของเคร็ก

ตั้งแต่แรกพบ เขาเล่าว่าสิงโตจะฆ่าและกินลูกสิงโตของอีกเผ่าพันธุ์หนึ่ง เพ่ือให้ลูกสิงโตของเผ่าพันธุ์

ตนเองเติบโตต่อไปได้  

    “I need to be the alpha male in any given situation. 

   That’s why as soon as I notice you I made a few judgment. I 

   saw that you were very young. Now in the wild, the lion who 

   sees new youngsters from another pride, another breed, he’ll 

   kill and eat those youngster so he can breed his own  

   offspring.”105 

ค ากล่าวของฮัมเบิลแสดงถึงค่านิยมการแข่งขัน การเอาชนะ และการใช้ความรุนแรง ซึ่งเป็นค่านิยม

ความเป็นชายแบบสุดโต่ง (Compulsive Masculinity) ตามค านิยามของไมเคิล คิมเมล106 ค่านิยม

ดังกล่าวท าให้เขามีนิสัยหยาบคาย ไม่รู้จักเคารพผู้อ่ืน อารมณ์ร้อน และชอบใช้ความรุนแรง อาทิ เขา

มักพูดจากระทบกระทั่งเสียดสีผู้อ่ืนเสมอในกิจกรรมเล่นไพ่ โดยเฉพาะผู้เล่นที่ก าลังเป็นต่อ การกระท า

ของฮัมเบิลแสดงให้เห็นว่าเขาขาดน้ าใจนักกีฬาและเขาจงใจท าร้ายจิตใจผู้อ่ืน เขาถูกน าตัวออกไปจาก

กิจกรรมเพ่ือฉีดยาระงับประสาท และเขาถูกกักบริเวณให้อยู่ภายในห้องพักตลอดคืนนั้น เหตุการณ์นี้

ท าให้เคร็กตระหนักได้ว่าเขาไม่ต้องการมีชีวิตเช่นเดียวกับฮัมเบิลที่ต้องถู กฉีดยาระงับประสาท

ตลอดเวลา เคร็กได้บทเรียนว่าความเป็นชายแบบสุดโต่งที่นิยมความรุนแรง ทั้งทางการกระท าและ

ค าพูดเป็นค่านิยมที่ไม่ดีและเป็นพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของสังคม 

  นอกเหนือจากกลุ่มชายเสเพลและชายผู้ก้าวร้าว เคร็กได้รับบทเรียนเรื่องความเกียจ

คร้านและการมองโลกในแง่ร้ายจากมุกตาดา (Muqtada) ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่เป็นเพ่ือนร่วมห้องพัก

ของเคร็ก เขาเป็นชายพลัดถิ่นชาวอียิปต์ผู้ล้มเหลวในชีวิต เขาไม่มีงานท า ไม่มีบ้าน ไม่มีครอบครัว ไม่มี

เพ่ือน และไม่ยอมพูดคุยกับใคร เขามักจะเก็บตัวและนอนหลับอยู่บนเตียงในห้องพักโดยอ้างว่าอากาศ

                                           
 105 Ned Vizzini, It’s Kind of Funny Story. p. 207. 
 106 Michael Kimmel, The History of Men: Essays in the History of American and British Masculinities.  
p. 93. 
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นอกห้องหนาวเกินไป เขาจะขยับตัวออกจากเตียงนอนในเวลารับประทานอาหารและยาเท่านั้น เมื่อ

เคร็กได้พบกับมุกตาดา เขาเกิดจินตภาพว่ามุกตาดาคือตัวเขาในอนาคต เขาเคยคิดที่จะนอนทั้งวันโดย

ไม่ท าอะไร ภาพมุกตาดาท าให้เขารู้สึกกลัวที่จะมีชีวิตเช่นนั้น เขาจึงรู้สึกตื่นตัวและต้องการลุกขึ้นมาท า

อะไรสักอย่าง การเห็นผู้อ่ืนตกอยู่ในสภาพที่แย่กว่าท าให้เขาตระหนักได้ว่าปัญหาของตนเองเป็นเรื่อง

เล็ก เขาเป็นเพียงเด็กวัยรุ่นที่พ่อแม่ตามใจมากจนเกินไป มุมมองของเคร็กแสดงถึงการเปลี่ยนแปลง

ทางความคิด จากที่เขาเคยคิดว่าตนเองล้มเหลวและต้องลงเอยอย่างคนไร้บ้าน เคร็กปรับทัศนคติที่มี

ต่อตนเองเสียใหม่ เขาอายุยังน้อย เขามีความรู้ความสามารถ มีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง มีบ้านที่

น่าอยู่ มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีครอบครัวที่พร้อมสนับสนุนและส่งเสริมเขาอย่างเต็มก าลัง การ

เปรียบเทียบชีวิตตนเองกับมุกตาดา  ท าให้เขาตระหนักได้ว่าผู้คนอีกมากมายบนโลกนี้ก าลังเผชิญ

ปัญหาชีวิตที่เลวร้ายกว่าเขา บทเรียนจากมุกตาดาท าให้เขาเกิดแรงบันดาลใจที่จะลุกขึ้นสู้ชีวิตอีกครั้ง 

  ทางด้านตัวละครผู้เป็นแบบอย่างที่ดี เคร็กได้รับบทเรียนเรื่องการยอมรับตนเองจาก

ผู้ป่วยที่ชื่อโนเอล (Noelle) เธอเป็นหญิงสาวรุ่นราวคราวเดียวกับเขา เธอเคยมีรูปร่างหน้าตาสวยงาม 

เธอมาจากครอบครัวมั่งคั่งที่อาศัยอยู่ใจกลางเมืองแมนฮัตตัน เธอเข้าเรียนในโรงเรียนที่มีชื่อเสียง เธอ

ประสบปัญหาความอิจฉาริษยาในกลุ่มเพ่ือนผู้หญิง กอปรกับปัญหาชีวิตครอบครัวที่รุมเร้า เธอท าร้าย

ตนเองโดยใช้มีดกรีดใบหน้าเป็นแผลลึกหลายแห่ง รอยแผลบนใบหน้าของเธอยังคงเด่นชัดเมื่อ 

เคร็กพบกับเธอครั้งแรก เคร็กมิได้รู้สึกหวาดกลัวหรือรังเกียจเธอ ตรงกันข้ามเขารู้สึกชอบเธอมากเป็น

พิเศษ เขาแนะน าว่าเธอไม่ควรท าศัลยกรรมเพ่ือปกปิดรอยแผล เพราะรอยแผลแสดงถึงประสบการณ์

ที่เธอได้ผ่านพ้นมา เขายินดีที่จะใช้ชีวิตร่วมกับคนที่เคยผิดพลาดและยอมรับข้อผิดพลาดของตนเอง 

ดีกว่าอยู่กับคนที่ดูสมบูรณ์แบบแต่แท้จริงแล้วปกปิดปัญหาไว้และพร้อมจะระเบิดตลอดเวลา (I’d 

rather be with someone screwed up and open about it than somebody perfect and 

[…] ready to explode.)107 ประสบการณ์ของโนเอลท าให้เคร็กเรียนรู้ว่าเขามิใช่วัยรุ่นคนเดียวที่มี

ปัญหา ทุกคนมีปัญหาและแก้ไขปัญหาด้วยวิธีที่แตกต่างกัน เคร็กเคยพยายามฆ่าตัวตายเพ่ือหลีกหนี

การแข่งขัน ส่วนโนเอลเคยท าร้ายตนเองให้เสียโฉมเพ่ือหลีกหนีความอิจฉาริษยา วิธีแก้ไขปัญหาของ

                                           
 107 Ned Vizzini, It’s Kind of Funny Story. p. 397. 
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ทั้งสองคนเป็นวิธีที่ผิดและไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้  เคร็กตระหนักว่าการยอมรับตนเองและการ

มองเห็นปัญหาของตนเองเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญที่สุดในการแก้ไขปัญหา 

  โนเอลมีส่วนส าคัญท าให้เคร็กค้นพบเส้นทางชีวิตที่ตนพอใจ คือการเป็นศิลปิน เขา

ต้องเข้าร่วมกิจกรรมวาดภาพระบายสีอันเป็นส่วนหนึ่งของการบ าบัดรักษาอาการทางจิต เขารู้สึกไม่

มั่นใจที่จะวาดภาพเพราะคิดว่าตนเองไม่มีความสามารถด้านนี้ โนเอลแนะน าให้เขานึกถึงสิ่งที่ชอบหรือ

ประสบการณ์ในวัยเด็ก เขาคิดถึงการวาดแผนที่ในจินตนาการที่เขาเคยโปรดปรานในวัยเด็ก เขาวาด

แผนที่ในจินตนาการอย่างมีความสุข ผู้ป่วยคนอ่ืนๆต่างชื่นชมผลงานศิลปะของเขา ต่อมาเขาดัดแปลง

ผลงานจากการวาดแผนที่ธรรมดาเป็นการวาดภาพคนที่มีสมองเป็นรูปแผนที่ เขาวาดภาพแผนที่สมอง

ของเพ่ือนผู้ป่วยแต่ละคนเพ่ือมอบให้พวกเขาเป็นที่ระลึกก่อนจากกัน เขาพบว่าตนเองมีความสุขกับ

การวาดแผนที่อย่างมาก ต่อเขาตัดสินใจเปลี่ยนเส้นทางชีวิตด้วยการย้ายไปเรียนชั้นมัธยมปลายที่

โรงเรียนสอนศิลปะ เป็นการรู้เท่าทันวังวนแห่งการแข่งขันท่ีสร้างปัญหาให้กับเขา 

  แผนที่ในจินตนาการถือเป็นสัญลักษณ์ของการตระหนักรู้ตนเองของเคร็ก แผนที่เป็น

เครื่องมือส าคัญในการเดินทาง เพราะเป็นเครื่องบอกต าแหน่งแห่งที่ของนักเดินทางให้รู้ว่าตนเองอยู่ใน

จุดใดของพ้ืนที่นั้น บริเวณโดยรอบมีสภาพแวดล้อมอย่างไร มีตรอกซอกซอยที่ใดบ้าง และท าให้การ

ค้นหาเส้นทางไปสู่จุดหมายท าได้โดยสะดวกและรวดเร็ว หากปราศจากแผนที่นักเดินทางอาจหลงทาง

และไม่สามารถไปถึงจุดหมายได้ แผนที่ท าให้เข้าใจโลกกายภาพภายนอก ขณะเดียวกันการวาดแผนที่

สมองในจินตนาการของเคร็กสื่อถึงการเข้าใจตนเองจากภายใน ท าให้เขาชีวิตด าเนินไปสู่จุดหมายที่

ตนเองต้องการได้ เขากล่าวว่า “สมองที่ท างานได้เป็นปกติเปรียบดั่งแผนที่ที่คนสามารถใช้เดินทางไป

ยังที่ต่างๆได้ ทว่าสมองที่ท างานผิดปกติเปรียบดั่งแผนที่ที่มีสิ่งกีดขวางและทางตัน หรือมีเส้นทางที่อยู่

ระหว่างซ่อมแซม เช่นเดียวกับสมองของฉัน” (A working brain is probably a lot like a map, 

where anybody can get from one place to another on the freeways. It’s the nonworking 

brains that get blocked, that have dead ends, that are under construction like mine.)108 

ภาพแผนที่สมองของเคร็กแสดงให้เห็นว่ามีสิ่งกีดขวาง ทางตัน และการซ่อมแซม สื่อถึงการตระหนักรู้

ปัญหาของตนเอง ท าให้เกิดแรงผลักดันในการค้นหาตัวตนและวิถีชีวิตที่ตนต้องการ นอกจากนี้การ

                                           
 108 ibid. p. 292. 
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วาดแผนที่สมองให้กับเพ่ือนผู้ป่วยแต่ละคนที่มีภูมิหลังและปัญหาแตกต่างกัน สะท้อนถึงเอกลักษณ์

ของแต่ละปัจเจกบุคคลที่มีวิถีชีวิตและความต้องการที่แตกต่างกัน ท าให้เคร็กไดเ้รียนรู้ว่าเป็นไปไม่ได้ที่

ทุกคนจะประสบความส าเร็จไปในทิศทางเดียวกัน เขามิได้เกิดมาเพ่ือประสบความส าเร็จทางวิชาการ

เฉกเช่นอารอนและเพ่ือนคนอ่ืนๆในโรงเรียน ความส าเร็จตามค่านิยมของสังคมจึงมิใช่บรรทัดฐานที่

เป็นธรรมในการตัดสินคุณค่าของปัจเจกบุคคล 

  นอกจากนี้เคร็กได้พบกับผู้ป่วยอีกหลายรายที่มีภูมิหลังและปัญหาชีวิตแตกต่างกัน 

อาทิ กระเทยแปลงเพศผู้ป่วยเป็นโรคไบโพลาร์หรือโรคอารมณ์สองขั้ว หญิงวัยกลางคนผู้ป่วยด้วยโรค

ซึมเศร้าจากความผิดหวังในการตั้งครรภ์หลายครั้ง ศาสตราจารย์ผู้มีความรู้มากทว่ามีอาการวิตกจริต 

ชายผู้คลั่งศาสนา วัยรุ่นชายผิวสีผู้กลัวแรงโน้มถ่วงพลิกกลับ พวกเขาต้องเข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาลจิตเวชเพราะพวกเขาไม่สามารถแก้ไขปัญหาของตนและไม่สามารถใช้ชีวิตตามปกติ ซึ่ง

เป็นหลักเกณฑ์ของจิตแพทย์ในการวินิจฉัยอาการทางจิตที่เข้าขั้น “ป่วย” การท าความเข้าใจและ

ยอมรับปัญหาของตนเองเพ่ือที่จะสามารถด าเนินชีวิตตามปกติจึงเป็นกุญแจส าคัญในการบ าบัดรักษา

อาการทางจิต ดังที่นางพยาบาลในโรงพยาบาลจิตเวชกล่าวว่าการรักษาจะประสบความส าเร็จได้

ต่อเมื่อผู้ป่วยตระหนักรู้ปัญหาของตน การที่เคร็กได้พบกับ “ผู้ป่วยที่มีความผิดปกติ” ท าให้เขา

สามารถยอมรับตนเองในฐานะ “คนปกติธรรมดา” จากที่เขาเคยคิดว่าความธรรมดาเป็นข้อเสียของ

ตนเอง ท้ายที่สุดเขาจึงตระหนักได้ว่าการเป็นคนปกติธรรมดาเป็นสิ่งที่ดีเพียงพอแล้ว 

 4.1.3 ตัวละครเปรียบต่าง 

  นอกเหนือจากการน าเสนอตัวละครผู้เป็นแบบอย่างในการเรียนรู้ของตัวละครวัยรุ่น

ชาย ยังมีการน าเสนอตัวละครเปรียบต่างเพ่ือให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของตัวเอกอย่างชัดเจน ในเรื่ อง 

แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์ มีตัวละครชื่อคอลินสองคน คือคอลินผู้เป็นตัวละครเอก และคอลิน

อีกคนหนึ่ง (The Other Colin) ผู้เป็นตัวละครเปรียบต่าง ผู้ประพันธ์น าเสนอคอลินและคอลินอีกคน

หนึ่งในลักษณะตัวละครคู่ตรงข้ามที่มีรูปลักษณ์และพฤติกรรมแตกต่างกันอย่างชัดเจน คอลินอีกคน

หนึ่งมีร่างกายก าย าแข็งแรงและมีบุคลิกกล้าหาญ เขาเป็นที่หมายปองของเหล่าหญิงสาว เขาเป็น

หัวหน้าของกลุ่มวัยรุ่นชายของเมืองแห่งนี้ เขาปฏิบัติกับลินด์เซย์ (Lindsay) ผู้เป็นหญิงคนรักอย่าง

ไม่ให้เกียรติ ราวกับว่าเธอเป็นเพียงวัตถุทางเพศ เห็นได้จากท่ีเขาลวนลามเธอและกล่าวถึงบั้นท้ายของ
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เธอต่อหน้ากลุ่มเพ่ือนวัยรุ่นชายบ่อยครั้ง อีกทั้งเขานอกใจเธอโดยการแอบมีเพศสัมพันธ์กับหญิงสาว

คนอ่ืน พฤติกรรมของเขาแสดงถึงนิสัยยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลางและเห็นความสุขของตนมาก่อนสิ่ง

อ่ืนใด บ่งบอกการเป็นคนเห็นแก่ตัว ในทางตรงกันข้ามคอลินเป็นวัยรุ่นชายผู้ผอมแห้งแรงน้อย การใช้

ชีวิตในชนบทท าให้เขามีจิตใจเข็มแข็งและไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก อีกท้ังเขาเรียนรู้ที่จะช่วยเหลือ

ผู้อ่ืนและท าประโยชน์ต่อสังคมเมื่อมีโอกาส คอลินและคอลินอีกคนหนึ่งจึงเป็นตัวละครคู่ตรงข้าม 

เพ่ือให้เห็นพัฒนาการของคอลินผู้เป็นตัวเอกชัดเจนยิ่งขึ้น 

  ภาพการเปรียบต่างปรากฏชัดเจนในเหตุการณ์ที่คอลินช่วยเหลือลินด์เซย์ไม่ให้ถูก

คอลินอีกคนหนึ่งรังแก คอลินอีกคนหนึ่งพยายามใช้ก าลังบังคับขู่เข็ญเธอ คอลินเข้าช่วยเหลือเธอทันที

ทั้งที่รู้ว่าเขาต้องพ่ายแพ้เนื่องจากอีกฝ่ายแข็งแรงกว่ามาก คอลินถูกท าร้ายจนแทบหมดสติ แต่เขา

ช่วยเหลือเธอได้ส าเร็จ ลินเซย์ซาบซึ้งน้ าใจและการเสียสละของเขาอย่างมาก เหตุการณ์นี้ท าให้เห็น

ภาพคอลินผู้มีร่างกายอ่อนแอกว่าแต่มีจิตใจที่กล้าหาญในการช่วยเหลือผู้อ่ืน ตรงข้ามกับคอลินอีกคน

หนึ่งที่มีร่างกายก าย าแข็งแรงแต่มีนิสัยเห็นแก่ตัวและใช้ก าลังกับผู้หญิงที่ไร้ทางสู้ เหตุการณ์นี้แสดงให้

เห็นพัฒนาการของคอลินจากวัยรุ่นชายผู้อ่อนแอและยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลางไปสู่การเป็นวัยรุ่น

ชายผู้เข็มแข็งและรู้จักเสียสละตนเพ่ือผู้อื่น 

4.2 พื้นที่กับการเรียนรู้ของตัวละครเอก 

  นอกเหนือจากการน าเสนอตัวละครต่างๆ ในหัวข้อนี้จะอภิปรายถึงการใช้ฉากหรือ

พ้ืนที่ วรรณกรรมเยาวชนทั้งสามเรื่องน าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายที่เดินทางออกจากบ้านเพ่ื อค้นหา

ตัวตนหรือสร้างตัวตนใหม่ พ้ืนที่หรือฉากที่ปรากฏในเรื่องเล่ามีบทบาทส าคัญในการเติบโตของ  

ตัวละครวัยรุ่นชาย พ้ืนที่บ้านสร้างปัญหาให้กับตัวละครวัยรุ่นชาย ขณะที่พ้ืนที่นอกบ้านท าให้วัยรุ่น

ชายเรียนรู้และเติบโต ในหัวข้อนี้จะอภิปรายถึงบ้านในฐานะพ้ืนที่แห่งความกดดัน โรงเรียนประจ าใน

ฐานะพ้ืนที่แห่งการการเอาตัวรอด ชนบทในฐานะพ้ืนที่แห่งการสร้างความเข้มแข็ง และโรงพยาบาล

จิตเวชในฐานะพ้ืนที่แห่งการตื่นรู้จากความหลงผิด 
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 4.2.1 บ้าน: พื้นที่แห่งความกดดัน 

  ตัวละครวัยรุ่นชายทั้งสาม คือ คอลิน เคร็ก และไมลส์ เกิดและเติบโตในครอบครัวที่

สมบูรณ์พร้อม ทว่าความสมบูรณ์แบบสร้างความกดดันในการสร้างตัวตนของวัยรุ่นชายทั้งสาม คอลิน

และเคร็กประสบปัญหาจากความคาดหวังของครอบครัว ส่วนไมลส์ประสบปัญหาจากครอบครัวที่

ปกป้องลูกมากจนเกินควร 

  4.2.1.1 บ้านกับการตั้งค าถามความคาดหวัง 

  ในเรื่อง แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์ คอลินอาศัยอยู่ในเมืองชิคาโก เมืองใหญ่

ล าดับที่ 3 ของสหรัฐอเมริกา และศูนย์กลางทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมที่ส าคัญของประเทศ109 เมือง

เป็นพ้ืนที่แห่งความสุขและความสะดวกสบาย ตึกรามบ้านช่องที่สวยสะอาดเป็นระเบียบ 

ห้างสรรพสินค้าที่มีพร้อมทั้งสินค้าและบริการ หน่วยงานราชการที่ดูแลประชาชนตลอด 24 ชั่วโมงใน

การบริการสุขภาพและการดูแลความสงบเรียบร้อย แต่ในขณะเดียวกันอิทธิพลของลัทธิทุนนิยมและ

บริโภคนิยมที่มาพร้อมกับวิถีชีวิตในเมืองท าให้เมืองเป็นพ้ืนที่แห่งการแข่งขัน ทั้งด้านธุรกิจการงาน 

การเรียน และการใช้ชีวิต การเกิดและเติบโตในเมืองใหญ่จึงเปรียบเสมือนดาบสองคมส าหรับคอลิน 

ชีวิตที่สะดวกสบายท าให้คอลินมีนิสัยอ่อนแอและยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลาง สังคมเมืองที่มีการ

แข่งขันสูงท าให้คอลินยึดติดกับการเอาชนะและประสบปัญหา 

  ค ากล่าวของคอลินที่ว่า “เราสามารถเดินในเมืองได้หลายวันโดยที่เท้าไม่ต้องแตะพ้ืน

โลกเลยสักครั้ง” (you can go days without ever once stepping on a single patch of actual 

earth.)110 สะท้อนภาพเมืองในฐานะพ้ืนที่แห่งการปรับแต่งธรรมชาติเพ่ือความสะดวกสบายของ

มนุษย์ ท าให้มนุษย์ยึดติดกับชีวิตประดิษฐ์และใช้ชีวิตห่างไกลจากธรรมชาติ และท าให้มนุษย์อ่อนแอ

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ หากพิจารณาสภาพแวดล้อมในเมืองยุคปัจจุบันจะเห็นว่าพ้ืนที่เมืองเต็มไป

ด้วยมลพิษที่ก่อให้เกิดโรคต่างๆ อีกทั้งชีวิตในเมืองอันเคร่งเครียดท าให้มนุษย์มีปัญหาสุขภาพจิต อาทิ 

                                           
 109 City of Chicago, "City of Chicago: Facts and Statistics,"  
http://www.cityofchicago.org/city/en/about/facts.html. 
 110 John Green, An Abundance of Katherines. p. 29. 
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โรคซึมเศร้า กล่าวได้ว่าผู้ประพันธ์สร้างตัวละครคอลินให้มีลักษณะอ่อนแอทั้งกายและใจเพ่ือสะท้อน

ถึงผลกระทบของการด ารงอยู่ในเมือง 

  ภาพของการแข่งขันในสังคมเมืองที่ส่งผลเสียต่อเยาวชนปรากฏในฉากการถ่ายท า

รายการโทรทัศน์เกี่ยวกับการแข่งขันตอบค าถามเชิงวิชาการส าหรับเยาวชน ผู้ชนะจะได้รับเงินรางวัล

หนึ่งหมื่นดอลลาร์ คอลินและเด็กผู้เข้าแข่งขันคนอ่ืนๆล้วนถูกปรับเปลี่ยนรูปโฉมใหม่ให้ดูสวยหล่อก่อน

เริ่มการถ่ายท า ทั้งเสื้อผ้า เครื่องประดับ และการแต่งหน้าท าผม พวกเขาถูกปรับเปลี่ยนภาพลักษณ์ให้

ดูมีเอกลักษณ์โดดเด่น อาทิ คอลินถูกสร้างให้มีภาพลักษณ์ของเด็กเก่งที่ มีนิสัยเกเร และคาเรน 

(Karen) ผู้เป็นคู่แข่งในรอบสุดท้าย เธอถูกสร้างให้มีภาพลักษณ์ของเด็กเก่งที่มีนิสัยอ่อนหวานน่ารัก 

พวกเขาต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าและเครื่องประดับถึง 6 ครั้ง เพ่ือถ่ายท ารายการทั้ง 6 ตอนให้เสร็จภายใน

วันเดียว รายการโทรทัศน์ดังกล่าวเผยให้เห็นค่านิยมการแข่งขันของสังคมเมือง ทั้งด้านความรู้ 

ความสามารถ และภาพลักษณ์ ผู้เข้าแข่งขันต้องปรับแต่งรูปลักษณ์ให้สอดคล้องกับความคาดหวังของ

สังคม เหตุการณ์นี้สะท้อนให้เห็นว่าความคาดหวังของสังคมเป็นอุปสรรคต่อการสร้างตัวตนของ

เยาวชน รายการโทรทัศน์ที่เสนอการแข่งขันและการเอาชนะระหว่างเยาวชนมีส่วนในการการปลูกฝัง

ค่านิยมการแข่งขันให้กับเยาวชนในสังคม น าไปสู่การละเลยการพ่ึงพาอาศัยกันอันเป็นคุณลักษณะที่

พึงประสงค์ของการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม การทีผู่้ประพันธ์น าเสนอรายการโทรทัศน์ดังกล่าว

ทีม่ีคะแนนนิยมระดับ 0.0 ซ่ึงหมายถึงแทบไม่มีผู้ชม เพ่ือแสดงให้เห็นว่าการปลูกฝังค่านิยมการแข่งขัน

ในหมู่เยาวชนเป็นเรื่องไม่เหมาะสม 

  เช่นเดียวกับการใช้พ้ืนที่เมืองในเรื่อง แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์ ครอบครัว

กิลเนอร์ในเรื่อง อิทส์ ไคนด์ ออฟ ฟันนี สตอรี อาศัยอยู่ในเมืองนิวยอร์กท าให้เคร็กคาดหวังว่าเขา

จะต้องประสบความส าเร็จในอนาคต ความคาดหวังดังกล่าวปรากฏในมุมมองของเคร็กเรื่องเขตที่อยู่

อาศัย ครอบครัวกิลเนอร์เคยอาศัยในเขตแมนฮัตตัน พวกเขาต้องจ่ายค่าเช่าราคาแพงแลกกับห้องเช่า

ที่เก่าและคับแคบ ต่อมาครอบครัวกิลเนอร์ย้ายไปอาศัยในเขตบรูกลิน (Brooklyn) ที่มีห้องเช่าขนาด

ใหญ่กว่าและสภาพดีกว่ามากในราคาใกล้เคียงกัน ทั้งสองเขตอยู่ติดกันโดยมีแม่น้ าอีสต์ (East River) 

คั่นกลาง ทว่าเคร็กรู้สึกไม่พอใจกับการย้ายบ้าน เขาต้องการอาศัยในเขตแมนฮัตตันซึ่งเป็นเขตที่อยู่

อ า ศั ย ขอ ง เ หล่ า ผู้ มี อ า น า จ  (We live in an apartment –  a much better one than the 

Manhattan one, but still not good enough, not something to be proud of […] But other 
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than that, it’s a pretty statusless place. It’s a shame we moved out of Manhattan, 

where all the real people with power live.)111 เขตแมนฮัตตันจัดเป็นศูนย์กลางของรัฐนิวยอร์ก

ซึ่งเป็นเขตเศรษฐกิจส าคัญของประเทศ ราคาที่อยู่อาศัยและค่าครองชีพโดยรวมมีราคาแพงมาก ผู้พัก

อาศัยในเขตนี้เป็นกลุ่มคนรวยที่สามารถจ่ายค่าครองชีพอันสูงลิ่วได้  เขตแมนฮัตตันจึงเป็นสัญลักษณ์

ของอ านาจและความมั่งคั่ง มุมมองของเคร็กเผยให้เห็นว่าเขาปรารถนาสถานะทางสังคมที่ยึดโยงกับ

เขตที่อยู่อาศัยโดยไม่ค านึงถึงความเป็นจริง กล่าวได้ว่าเคร็กอยู่ในภาวะหลงผิด เขาให้ความส าคัญกับ

ภาพลักษณ์ของเขตท่ีอยู่อาศัยมากกว่าคุณภาพชีวิตของเขาและครอบครัว 

  ความคาดหวังของครอบครัวและสังคมท าให้เคร็กเริ่มมีอาการทางที่เป็นสัญญาณของ

โรคซึมเศร้า ได้แก่ การปฏิเสธอาหารและการอาเจียน เขาจินตนาการว่ามีผู้ชายคนหนึ่งอยู่ในท้องของ

เขา ชายผู้นั้นต้องการอาหาร เขาร้องขออาหารด้วยการดึงเชือกซ่ึงจะท าให้เชือกรัดทางเข้าของอาหาร

แน่นเสียจนอาหารไม่สามารถผ่านเข้ามาได้ ท าให้เคร็กอาเจียนหลังจากรับประทานอาหารเข้าไป 

กล่าวได้ว่าการอาเจียนเป็นสัญลักษณ์ของการปฏิเสธ ทั้งการปฏิเสธภาระงานอันล้นเกินที่ได้รับ

มอบหมายจากโรงเรียน และการปฏิเสธความล้มเหลวของตนเองที่ไม่สามารถประสบความส าเร็จตาม

ค่านิยมการแข่งขันในสังคมอเมริกัน ในอีกแง่หนึ่งสื่อเป็นนัยว่าแท้จริงแล้วเขาไม่ต้องการมีชีวิตที่ยึดโยง

กับการแข่งขัน หากพิจารณาการรับประทานอาหารในฐานะกิจวัตรที่มนุษย์ต้องท าเพ่ือมีชีวิตรอด การ

ปฏิเสธอาหารและการอาเจียนสื่อเป็นนัยว่าเขาไม่ต้องการมีชีวิตอยู่อีกต่อไป สอดคล้องกับที่เขา

พยายามฆ่าตัวตายในเวลาต่อมา ภาพชายในท้องผู้หิวกระหายแต่ร้องขออาหารด้วยวิธีการที่ผิด 

เปรียบได้กับเคร็กที่ปรารถนาการยอมรับและมีตัวตนในสังคม ท าให้เขาพยายามสร้างตัวตนด้วยการ

พยายามเอาชนะในเกมการแข่งขันของสังคม ซึ่งเป็นวิธีคิดท่ีไม่เหมาะสมกับตัวเขาเอง 

  เคร็กมักจินตนาการถึงบทสนทนาระหว่างนายพลและนายทหารเมื่อเขา เกิด

ความเครียด เขาวิตกจริตว่าเขาก าลังจะกลายเป็นคนไร้สมรรถภาพเนื่องจากเขารู้สึกเบื่ออาหารและ

นอนไม่หลับ เขาจินตนาการว่านายพลและนายทหารพูดโต้ตอบกันเก่ียวกับสถานการณ์ดังกล่าว 

                                           
 111 Ned Vizzini, It’s Kind of Funny Story. p. 31. 
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    I’m going to try and eat. Then I’m going to try and  

   sleep. I dread it. I can’t eat and I can’t sleep. I’m not doing 

   well in terms of being a functional human, you know? 

    (General) Hey, soldier, what’s the matter? 

    (Soldier) I can’t sleep and I can’t eat, sir! 

    (General) How about I pump you full of lead, soldier, 

    would that get you motivated? 

    (Soldier) Can’t say, sir! I’d probably still be unable to 

    sleep or eat, just a little bit heavier from the lead. 

    (General) Get up there and fight, soldier! The enemy is 

    there! 

    (Soldier) The enemy is strong. I can’t fight them.  

    They’re too smart. 

    (General) You’re smart too, soldier. 

    (Soldier) Not smart enough. 

    (General) So you’re just going to give up? 

    (Soldier) That’s the plan.112 

ภาพนายพลและนายทหารสื่อถึงความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างหัวหน้าและลูกน้อง ประกอบด้วย

การบังคับ กฎระเบียบ และวินัยทหาร ซึ่งยึดโยงกับค่านิยมความเป็นชายที่ก าหนดให้เพศชาย

แสดงออกถึงความเข้มแข็งทั้งทางร่างกายและจิตใจ ความขยันหมั่นเพียร และการมีระเบียบวินัย 

บทสนทนาระหว่างนายพลและพลทหารแสดงถึงความขัดแย้งระหว่างความต้องการ 2 ด้านของเคร็ก 

ด้านที่แสดงตนเป็นนายพลสะท้อนความต้องการที่จะประสบความส าเร็จตามค่านิยมการแข่งขันและ

ค่านิยมความเป็นชาย นายพลกดดันให้เขาลุกขึ้นมาต่อสู้กับปัญหาชีวิตที่ก าลังเผชิญ คือปัญหาการ

เรียนทีเ่ขาไม่สามารถแข่งขันและเอาชนะเพ่ือนร่วมชั้นได้ เห็นได้จากค าพูดของนายพลที่แข็งกร้าวและ

                                           
 112 ibid. p. 29. 
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ยั่วยุ อาทิ การใช้ประโยคค าสั่ง การข่มขู่ว่าจะกรอกสารตะกั่วเข้าไปในท้องของเขา ในทางกลับกันด้าน

ที่แสดงตนเป็นพลทหารสะท้อนความความรู้สึกท้อแท้ เขาไม่ต้องการวิ่งตามความส าเร็จ ทว่าเขายังไม่

พบทางออกหรือทางเลือกในการด าเนินชีวิต และเขายอมแพ้โดยง่าย กล่าวได้ว่าบทสนทนาระหว่าง

นายพลและพลทหารมาจากจิตใต้ส านึกของเคร็ก เขารับรู้ว่าตนเองควรใช้ชีวิตตามปกติให้ได้ การ

รับประทานอาหารและการนอนหลับเป็นกิจวัตรพ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนต้องท าเพ่ือด ารงชีวิต เมื่อเคร็ก 

“กินไม่ได้นอนไม่หลับ” เท่ากับว่าเขาขาดทักษะพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตและเขาเป็นมนุษย์ที่ไร้

สมรรถภาพ ทัศนคติเช่นนี้ท าให้เคร็กซึมเศร้าหนักข้ึนและน าไปสู่การพยายามฆ่าตัวตาย 

  4.2.1.2 บ้านกับการวิพากษ์ความสมบูรณ์แบบ 

  แตกต่างจากตัวเอกในเรื่อง แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์ และเรื่อง อิทส์ ไคนด์ 

ออฟ ฟันนี สตอรี ผู้มาจากครอบครัวที่สร้างความกดดัน ไมลส์ในเรื่อง ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า มาจาก

ครอบครัวที่สมบูรณ์พร้อม พ่อแม่มิได้กดดันเขาในเรื่องการเรียนแต่อย่างใด ทว่าการมีพ่อแม่ปกป้อง

ดูแลตลอดเวลา ท าให้ไมลส์ไม่มีโอกาสฝึกฝนทักษะการแก้ปัญหาและการเข้าสังคม เขาอ่อนแอเหมือน

เด็กเล็กๆและตกเป็นเป้าหมายของการกลั่นแกล้งในโรงเรียน สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ

กลั่นแกล้งในโรงเรียนของแอนเดรีย โคห์น (Andrea Cohn) และแอนเดรีย แคนเทอร์ (Andrea 

Canter) นักจิตวิทยาผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาวัยรุ่น ที่พบว่าผู้ที่แสดงความอ่อนแอ ทั้งทางร่างกาย

และจิตใจ รวมทั้งมีปัญหาในการเข้าสังคม ท าให้พวกเขามักตกเป็นเป้าหมายของการกลั่นแกล้ง อีกท้ัง

พบว่าเหยื่อมักจะมาจากครอบครัวที่ปกป้องลูกมากเกินไป ท าให้พวกเขาไม่สามารถป้องกันตนเองจาก

การถูกกลั่นแกล้งในโรงเรียน113 

  เมื่อเขาต้องแยกจากพ่อแม่ไปสู่โรงเรียนประจ า พ่อแม่ดูเศร้าโศกราวกับจะร้องไห้ 

มุมมองของไมลส์เผยให้เห็นว่าเขาเปรียบการออกจากอ้อมอกพ่อแม่เสมือนการดึงผ้าปิดแผลออก 

ถึงแม้จะเจ็บปวดในตอนแรก แต่ไม่นานความเจ็บปวดจะจางหายไป (At some point, you just pull 

off the Band-Aid and it hurts, but then it’s over and you’re relieved. […] I’d lived with 

                                           
 113 Andrea Cohn and Andrea Canter, "Bullying: Facts for Schools and Parents". 
http://www.naspcenter.org/factsheets/bullying_fs.html. 



 

 

92 

my parents for sixteen years and a trial separation seemed overdue.)114 ค า กล่ า ว ข อ ง

ไมลส์สามารถจ าแนกการใช้สัญลักษณ์ได้ 2 ลักษณะ คือสัญลักษณ์บาดแผลและสัญลักษณ์ผ้าปิดแผล 

สัญลักษณ์บาดแผลสื่อถึงปมในใจจากการถูกกลั่นแกล้งและการแปลกแยกจากสังคมรอบข้างที่ท าให้

เขาใช้ชีวิตนอกบ้านอย่างโดดเดี่ยวมาตลอด ส่วนสัญลักษณ์ผ้าปิดแผลสื่อถึงการปกป้องดูแลจากพ่อแม่

และครอบครัวที่อบอุ่น ซึ่งมีส่วนท าให้เขามีนิสัยอ่อนแอและไม่สามารถจัดการแก้ไขปัญหาของตน การ

ดึงผ้าปิดแผลออกจึงหมายถึงการปฏิเสธที่จะรับการปกป้องดูแลจากครอบครัว เพ่ือน าไปสู่การเติบโต

และการจัดการปัญหาด้วยตนเอง คือปมปัญหาจากการถูกกลั่นแกล้ง ค ากล่าวของไมลส์ที่ว่าการแยก

จากครอบครัวเกิดขึ้นช้าเกินไป แสดงให้เห็นว่าเขาตระหนักรู้ถึงความจ าเป็นที่ต้องแยกจากครอบครัว

เพ่ือสร้างตัวตนใหม่ 

  นอกจากนี้ชื่อและนามสกุลของตัวละครเอกวัยรุ่นชายคือ “Miles Halter” แสดงให้

เห็นความย้อนแย้งระหว่างชื่อตัวและชื่อสกุล ค าว่า “Miles” หมายถึงหน่วยวัดระยะทางที่ใช้ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา ชื่อตัวของไมลส์สื่อถึงการเดินทางหรือการออกจากบ้านเพ่ือหาประสบการณ์ ที่

จะน าไปสู่การเติบโต ขณะที่ชื่อสกุล “Halter” หมายถึงเชือกที่ผูกมัดฝูงสัตว์หรือนักโทษ หรือค ากริยา

หมายถึงการผูกมัดและการแขวน ชื่อสกุลของไมลส์สื่อถึงครอบครัวที่เป็นอุปสรรคต่อการเติบโต บ้าน

ที่อบอุ่นและปลอดภัยท าให้เขาไม่มีแรงผลักดันหรือไม่มีสถานการณ์บีบคั้นมากพอ เขาไม่สามารถต่อสู้

เพ่ือช่วงชิงพ้ืนที่ทางสังคมในโรงเรียนเก่า เขายอมจ านนต่อการถูกกลั่นแกล้งและการถูกตราหน้าว่า

เป็นผู้แพ้ การที่ไมลส์ออกจากบ้านจึงหมายถึงการหลุดจากบ่วงของครอบครัวที่ท าให้ เขาไม่สามารถ

สร้างตัวตนที่พึงประสงค์ 

 4.2.2 โรงเรียนประจ า: การแบ่งพื้นที่ระหว่างครูกับนักเรียน 

  จากการอภิปรายถึงบ้านที่สร้างปัญหาให้กับตัวละครวัยรุ่นชายข้างต้น ตัวเอกท้ังสาม

แก้ไขปัญหาด้วยการเดินทางออกจากบ้าน พ้ืนที่นอกบ้านเป็นพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ของตัวเอก ในหัวข้อ

นี้จะกล่าวถึงการเรียนรู้และการเติบโตของตัวเอกในเรื่อง ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า ซึ่งน าเสนอในพ้ืนที่

โรงเรียนประจ า 

                                           
 114 John Green, Looking for Alaska. p. 13. 
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  4.2.2.1 อาคารเรียนกับอ านาจของครู 

  โรงเรียนประจ าคัลเวอร์ ครีก (Culver Creek Preparatory School) เป็นโรงเรียน

ที่เข้มงวดด้านวิชาการและกฎระเบียบ นักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่ของหอพักในโรงเรียนตลอดปี

การศึกษา ยกเว้นนักเรียนที่มีฐานะร่ ารวยที่สามารถกลับบ้านในวันหยุดสุดสัปดาห์ ครูใหญ่มีชื่อว่า 

สตานส์ (Starnes) เป็นผู้ที่มีอ านาจสูงสุดในโรงเรียน เหล่านักเรียนมักเรียกเขาด้วยฉายา “นกเหยี่ยว” 

(The Eagle) เขาอาศัยอยู่ในบ้านใกล้กับหอพักนักเรียน เขามีหน้าที่ดูแลความสงบเรียบร้อยและ

ตรวจสอบการกระท าผิดกฎของนักเรียน ข้อห้ามของโรงเรียนที่ส าคัญที่สุดมี 3 ข้อ ได้แก่ การมี

เพศสัมพันธ์ การดื่มสุรา และการเสพยาเสพติด นักเรียนที่ฝ่าฝืนจะถูกไล่ออกทันที ส่วนการฝ่าฝืนกฎ

อ่ืนๆ เช่น การสูบบุหรี่ จะถูกลงทัณฑ์บนและให้ท างานบริการสาธารณะ ไมลส์รับทราบกฎระเบียบ

ตั้งแต่วันแรกที่ย้ายเข้ามาในโรงเรียน 

  เมื่อการเรียนเริ่มต้นขึ้น ไมล์สพบว่าการเรียนการสอนยากกว่าที่เขาคิดไว้มาก ครูทุก

คนเข้มงวดกับการเข้าเรียนและการส่งรายงาน เขาพยายามตามให้ทันเพ่ือน แต่บางวิชายากเกินความ

เข้าใจของเขา ไมลส์เข้ากลุ่มเพ่ือนเพ่ือทบทวนวิชาที่เขาไม่ถนัดเมื่อถึงช่วงใกล้สอบ เขาตั้งเป้าหมายว่า

ต้องได้ผลการเรียนอย่างต่ า 3.4 เพ่ือที่จะสามารถสมัครเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง มุมมอง

ของไมลส์เผยให้เห็นการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่เขามีต่อเส้นทางชีวิตของตนเอง จากตอนต้นเรื่องที่

ไมลส์ไร้เป้าหมายและไร้แรงบันดาลใจในการด าเนินชีวิต การเปลี่ยนแปลงของไมลส์สอดคล้องกับ

แนวคิดของจอห์น ล็อค (John Locke) นักปรัชญาชาวอังกฤษผู้มีอิทธิพลในสาขาวิชาทฤษฎีการศึกษา 

เขาเชื่อว่ามนุษย์เกิดมาโดยปราศจากความรู้ผิดชอบชั่วดี การศึกษาและการฝึกระเบียบวินัยจึงมี

บทบาทส าคัญอย่างมากในการพัฒนามนุษย์ให้เติบโตเป็นพลเมืองที่พึงประสงค์ของสังคม115 จึงกล่าว

ได้ว่าชีวิตภายใต้กฎที่เคร่งครัดในโรงเรียนประจ าท าให้ไมลส์ตระหนักถึงความส าคัญของระเบียบวินัย 

ความรับผิดชอบ และการพึ่งพาตนเอง 

 

                                           
 115 Jamie Gianoutsos, "Locke and Rousseau: Early Childhood Education," The Pulse 4, no. 1 (2006). p. 23. 
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  4.2.2.2 ป่าหลังโรงเรียนกับอิสระของนักเรียน 

  อาคารเรียนเป็นพ้ืนที่แห่งกฎระเบียบ ขณะที่พ้ืนที่ป่าหลังโรงเรียนเป็นพ้ืนที่แห่งการ

ปลดปล่อยตนเองของเหล่านักเรียน เนื่องจากเป็นพ้ืนที่นอกเหนือกฎระเบียบและการดูแลของครู 

พฤติกรรมการละเมิดกฎมักเกิดขึ้นในพ้ืนที่ป่าหลังโรงเรียน อาทิ การกลั่นแกล้ง การดื่มสุรา การสูบ

บุหรี่ พ้ืนที่ป่าหลังโรงเรียนเป็นพื้นที่ซึ่งนักเรียนต้องเอาตัวรอด ไมลส์เรียนรู้การเอาตัวรอดในพ้ืนที่นอก

กฎระเบียบในคืนแรกที่เขาย้ายเข้าโรงเรียน ไมลส์ตกเป็นเหยื่อของการถูกกลั่นแกล้งที่เรียกว่า “การ

รับน้องใหม”่ กลุ่มนักเรียนคู่อริจับไมลส์ออกมาจากห้องพัก ไมลส์ถูกมัดด้วยเทปกาวและถูกโยนตัวเขา

ลงไปในทะเลสาบที่อยู่ในบริเวณป่าหลังโรงเรียน เขาตระหนักว่าเขาจ าเป็นต้องเผชิญหน้ากับการถูก

กลั่นแกล้งและหาวิธีการรับมือด้วยตนเอง เขาเกิดปฏิกิริยา “สู้หรือหนี” เป็นครั้งแรกในชีวิต (I felt 

the fight-or-flight reflex swell up in me over and over again, but I knew that neither 

fight nor flight had ever worked for me before.)116 ในอดีตไมลส์อยู่ในสถานะผู้ยอมจ านนกับ

การถูกกลั่นแกล้ง ทว่าการเกิดปฏิกิริยา “สู้หรือหนี” ในแง่หนึ่งเป็นการตอบโต้การกลั่นแกล้งและเป็น

การแสดงเจตจ านงว่าเขาปฏิเสธที่จะถูกกลั่นแกล้ง หลังจากนั้นเขาเรียนรู้ที่จะหาพรรคพวกเพ่ือให้รอด

พ้นจากการถูกกลั่นแกล้ง กล่าวได้ว่าพ้ืนที่ธรรมชาติหรือพ้ืนที่นอกกฎระเบียบ ดังเช่นป่าหลังโรงเรียน 

มีส่วนส าคัญในการเติบโตของไมลส์ สอดคล้องกับแนวคิดของชอง ชาค -รุสโซ (Jean-Jacques 

Rousseau) นักปรัชญาผู้มีชื่อเสียงในแวดวงการเมืองและการศึกษา เขาเชื่อว่าการศึกษาเกิดขึ้นจาก

แหล่งความรู้ 3 แบบ ได้แก่ ธรรมชาติ มนุษย์ และสรรพสิ่ง เมื่อมนุษย์เรียนรู้จากแหล่งความรู้ทั้งสาม

ไปพร้อมๆกันจึงจะเกิดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์แบบ117 กล่าวได้ว่าการที่ไมลส์เรียนรู้ในพ้ืนที่โรงเรียนและ

พ้ืนที่ป่าหลังโรงเรียนท าให้เขาเติบโตจากวัยรุ่นชายผู้อ่อนแอกลายเป็นวัยรุ่นชายผู้รู้จักเอาตัวรอด ทั้ง

ในพ้ืนที่ภายใต้กฎระเบียบและในพื้นที่นอกการควบคุมของครู 

 

 

                                           
 116 John Green, Looking for Alaska. p. 34. 
 117 Jamie Gianoutsos, "Locke and Rousseau: Early Childhood Education." p. 23. 
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  4.2.2.3 ในรั้วโรงเรียนประจ ากับการเอาตัวรอด 

  นอกเหนือจากการท าตามกฎระเบียบและการมีอิสระตามประสาวัยรุ่น ไมลส์

จ าเป็นต้องเรียนรู้ที่จะเอาตัวรอด เขาเข้าโรงเรียนประจ าในฐานะนักเรียนใหม่ที่ต้องเริ่มต้นจากศูนย์ 

เขาต้องอยู่ตามล าพังเพียงคนเดียวโดยไม่มีครอบครัวที่อบอุ่นให้พ่ึงพิงได้อีกต่อไป สถานการณ์ที่บีบ

บังคับเช่นนี้ท าให้ไมลส์ต้องปรับตัวเพ่ือเอาตัวรอดในสังคมโรงเรียนประจ าและช่วงชิงพ้ืนที่ทางสังคม

ด้วยการเข้าเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เขาจ าเป็นต้องเลือกจุดยืนของตนเอง ระหว่างการเข้ากลุ่มนักเรียน

ที่มาจากครอบครัวร่ ารวย กลุ่มนักเรียนธรรมดา หรือกลุ่มนักเรียนหัวโจกของชิป ไมลส์เลือกเข้ากลุ่ม

ของชิปเพราะทั้งสองเป็นเพ่ือนร่วมห้องพักเดียวกัน การเข้ากลุ่มของชิปเป็นทางเลือกที่ปฏิเสธได้ยาก 

การเล่าเรื่องจากมุมมองของไมลส์แสดงให้เห็นว่าการเข้ากลุ่มของชิปมิได้ท าให้ไมลส์หลุดพ้นจากวังวน

แห่งความแค้นและการกลั่นแกล้ง เขาเพียงแต่เปลี่ยนแปลงบทบาทจากผู้ถูกกระท าเป็นผู้กระท า 

ปมปัญหาในใจของไมลส์จึงยังมิได้ถูกแก้ไขอย่างแท้จริง 

  การถูกกลั่นแกล้งครั้งแล้วครั้งเล่า ทั้งในโรงเรียนเก่าและโรงเรียนใหม่ท าให้ไมลส์

ตระหนักถึงความส าคัญของการเข้าสังคมหรือการมีพรรคพวกเพ่ือให้รอดพ้นจากการถูกกลั่ นแกล้ง 

ทว่ากลุ่มเพ่ือนใหม่ที่ไมลส์สนิทสนมเป็นกลุ่มนักเรียนเกเรและชอบกลั่นแกล้งผู้อ่ืน อิทธิพลจากกลุ่ม

เพ่ือนท าให้เขาพลิกบทบาทจากผู้ถูกกลั่นแกล้งเป็นผู้กลั่นแกล้งเสียเอง เขายังไม่สามารถแก้ไขปัญหา

ของตนเองและยังไม่หลุดพ้นจากวังวนแห่งความรุนแรงในหมู่เด็กนักเรียน ไมลส์เริ่มหาพรรคพวกด้วย

การตีสนิทกับชิป ผู้เป็นเพ่ือนร่วมห้องพักของเขา ชิปเป็นหัวหน้ากลุ่มนักเรียนชายขอบ ชิปมาจาก

ครอบครัวที่ยากจน อลาสก้า (Alaska) ผู้สูญเสียแม่ ลารา (Lara) และทะคุมิ (Takumi) นักเรียน 

พลัดถิ่น พวกเขาเป็นปรปักษ์กับกลุ่มนักเรียนผู้ร่ ารวยและมีอ านาจในคณะกรรมการนักเรียน เมื่อชิป

ทราบว่าไมลส์ถูกกลั่นแกล้งโดยกลุ่มนักเรียนคู่อริ ชิปยอมรับไมลส์ในฐานะเพ่ือนและสัญญาว่าจะช่วย

แก้แค้นให้ภายหลัง การเล่าเรื่องจากมุมมองของไมลส์แสดงให้เห็นว่าเขาโหยหามิตรภาพและการ

ยอมรับจากสังคม เขารู้สึกดีใจมากที่ได้รับการยอมรับจากชิป เขายอมรับฉายาที่ชิปตั้งให้ใหม่โดยง่าย 

ฉายา “Pudge” มาจากค าว่า “Pudgy” หมายถึงลักษณะอวบอ้วน เพ่ือล้อเลียนรูปร่างอันผอมแห้ง

ของไมลส์ และชิปบอกให้ไมลส์เรียกเขาว่า “Colonel” หมายถึงผู้พัน การตั้งฉายาเช่นนี้แฝงนัยยะ

ของอ านาจและการบังคับควบคุม ไมลส์เข้ากลุ่มในฐานะผู้ตามหรือผู้ใต้บังคับบัญชาของชิป การ

ยอมรับฐานะผู้ตามและการยึดถืออุดมการณ์ที่ผิดท าให้ไมลส์เลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของ
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กลุ่มเพ่ือนเพ่ือแสดงตัวให้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม อาทิ การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ การกลั่นแกล้งกลุ่ม

นักเรียนคู่อริ ซึ่งเป็นการละเมิดกฎโรงเรียนทั้งสิ้น แม้ว่าเขาไม่เห็นด้วยกับพฤติกรรมเหล่านี้ในตอนแรก 

กล่าวได้ว่าไมลส์ยอมท าตามพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของกลุ่มเพ่ือนเพ่ือให้ได้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 

เพ่ือรักษาพ้ืนที่ทางสังคมของตนเอง และเพ่ือเป็นเกราะป้องกันการถูกกลั่นแกล้งจากกลุ่มอ่ืน 

  หากพิจารณาภูมิหลังของสมาชิกในกลุ่มเพ่ือนของไมลส์ ทุกคนมีปมปัญหาส่วนตัว 

ไมลส์มีปมเรื่องการถูกกลั่นแกล้ง ชิปมีปมเรื่องความยากจนและครอบครัวแตกแยก อลาสก้ามีปมเรื่อง

การเสียชีวิตของแม่ ทะคุมิมีปมเรื่องการพลัดถิ่นจากประเทศญี่ปุ่น ลารามีปมเรื่องการพลัดถิ่นจาก

ประเทศโรมาเนีย กล่าวได้ว่าสมาชิกทั้งห้าคนล้วนมีปัญหาในการเข้าสังคมอันเป็นผลมาจากปมปัญหา

ในใจของตน พวกเขารวมตัวกันในลักษณะกลุ่มย่อยและแสดงพฤติกรรมต่อต้านสังคม อาทิ การดื่ม

สุรา การสูบบุหรี่ การกลั่นแกล้งกลุ่มนักเรียนคู่อริ การที่ไมลส์สามารถเข้าเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มมิ ได้

น าไปสู่การแก้ปมปัญหาของเขาอย่างแท้จริง เขายังคงยึดติดกับความแค้นและการกลั่นแกล้ง เห็นได้

จากการที่ไมลส์ปฏิเสธการขอเจรจาสงบศึกจากฝ่ายนักเรียนคู่อริ นอกจากนี้การที่ไมลส์เลียนแบบ

พฤติกรรมต่อต้านสังคมต่างๆของเพ่ือนในกลุ่มและยึดติดกับความแค้นและการกลั่นแกล้งสะท้อนให้

เห็นสัญชาตญาณมุ่งตายในจิตใต้ส านึกที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเขา 

  จุดพลิกผันอันน าไปสู่การเรียนรู้และเติบโตของไมลส์ คือการเสียชีวิตของอลาสก้าผู้

เป็นเพ่ือนรักในอุบัติเหตุรถชน ท าให้ไมลส์สามารถหลุดพ้นจากความโกรธแค้นและการกลั่นแกล้งไปสู่

การรู้จักให้อภัย ทั้งในแง่การให้อภัยกลุ่มนักเรียนคู่อริ การให้อภัยเพื่อนในกลุ่ม และการให้อภัยตนเอง 

ซึ่งเป็นทางออกของปมปัญหาของตัวละครวัยรุ่นชาย การให้อภัยเป็นคุณธรรมส าคัญข้อหนึ่งในหลัก

ศาสนาคริสต์และเป็นคู่ตรงข้ามของบาปโทสะในบาปเจ็ดประการ (Seven Deadly Sins) บาปโทสะ

หมายถึงความโกรธเคืองและความพยาบาทที่เกินพอดี การทนรับสภาพบางสิ่งบางอย่างไม่ได้ การท า

ผิดกฎหมายบ้านเมืองหรือศีลธรรมเพ่ือการล้างแค้น การมุ่งท าร้ายบุคคลที่ตนไม่ชอบ การเกลียด

บุคคลอ่ืนโดยไร้เหตุผล อาทิ สีผิว เชื้อชาติ ศาสนา น าไปสู่การท าร้ายและการฆาตกรรมผู้ อ่ืน 

บทลงโทษของผู้ที่มีบาปโทสะ คือการถูกฉีกร่างทั้งเป็นซ้ าแล้วซ้ าเล่า118 ค านิยามของบาปโทสะ

                                           
 118 Jeri Holladay, "Seven Deadly Sins: Anger or Wrath,"  
http://www.catholic.org/clife/lent/story.php?id=32798. 
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สอดคล้องกับพฤติกรรมของไมลส์และกลุ่มเพ่ือนที่ยึดติดกับความแค้นและการกลั่นแกล้ง อีกทั้ง

บทลงโทษของผู้ที่มีบาปโทสะสอดคล้องกับสาเหตุการเสียชีวิตของอลาสก้าในอุบัติเหตุรถชน และการ

ทีก่ลุ่มเพ่ือนแตกแยกกันเองหลังจากการเสียชีวิตของอลาสก้า ผู้ประพันธ์ผูกเรื่องให้อลาสก้าเสียชีวิตใน

อุบัติเหตุเพ่ือแสดงให้เห็นบทลงโทษกลุ่มตัวละครที่มีความประพฤติไม่เหมาะสม อาทิ การกลั่นแกล้ง

เพ่ือแก้แค้น การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ และการละเมิดกฎอ่ืนๆในโรงเรียน อีกทั้งเพ่ือชี้ให้เห็นว่า

พฤติกรรมคึกคะนองและความประมาทของวัยรุ่น เช่นเดียวกับท่ีอลาสก้าขับรถขณะเมาสุรา อาจท าให้

เกิดอุบัติเหตุถึงแก่ชีวิตได้ เพ่ือให้ผู้อ่านซึ่งเป็นวัยรุ่นตระหนักถึงภัยอันตรายของพฤติกรรมดังกล่าว 

 4.2.3 ชนบทกับการสร้างความเข้มแข็ง 

  ในท านองเดียวกันกับตัวเอกในเรื่อง ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า ผู้เติบโตจากการเผชิญ

ความยากล าบากในพ้ืนที่นอกบ้าน พ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ของคอลินในเรื่อง แอน อบันแดนซ์ ออฟ  

แคเทอรีนส์ คือพ้ืนที่ชนบทในเขตกัตช็อต (Gutshot) ความยากล าบากในเขตกัตช็อตอันทุรกันดาร 

ท าให้คอลินเติบโตจากวัยรุ่นชายผู้อ่อนแอไปสู่วัยรุ่นชายผู้อดทนและรับผิดชอบต่อหน้าที่การงาน ภาพ

ของความยากล าบากน าเสนอครั้งแรกผ่านฉากที่คอลินเดินเข้าเขตกัตช็อต เขาต้องเดินผ่านทุ่งหญ้าที่มี

ใบแหลมคมและท าให้ผิวของคอลินระคายเคือง เขานึกถึงภาพทางเดินเท้าในเมืองชิคาโกที่ราบเรียบ

และเดินทางสะดวก เหตุการณ์นี้น าเสนอภาพระหว่างเมืองและชนบทที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน เมือง

เป็นพ้ืนที่แห่งความสะดวกสบาย มีถนนหนทางราบเรียบและทางเดินเท้าที่ปูทางไว้อย่างดี ขณะที่

ชนบทเป็นพ้ืนที่แห่งความยากล าบาก ถนนหนทางขรุขระและเต็มไปด้วยหลุมบ่อ ทางเดิน เท้าเต็มไป

ด้วยฝุ่นสกปรกและกอหญ้าที่มีใบแหลมคม กล่าวได้ว่าภาพของถนนหนทางที่สวยงามในเมืองสะท้อน

ชีวิตอันสะดวกสบายของคอลินผู้อาศัยอยู่ในเมือง ภาพผิวที่บอบบางของคอลินสะท้อนนิสัยอ่อนแอ 

เขาไม่เคยต้องเผชิญกับความยากล าบากมาก่อน เห็นได้จากการที่คอลินต้องการเปลี่ยนไปเดินบน

เส้นทางอ่ืนที่สะดวกสบายกว่าทันทีที่ต้องบุกป่าฝ่าดง อย่างไรก็ตามเขาอดทนเดินต่อไปได้จนสุดทาง 

การสร้างความเข้มแข็งเริ่มต้นขึ้นนับตั้งแต่ก้าวแรกที่เขาเข้าเขตชนบท 

  พ้ืนที่ชนบทที่เต็มไปด้วยความยากล าบากท าให้คอลินเข้มแข็งขึ้นทั้งทางร่างกายและ

จิตใจ แตกต่างจากในอดีตท่ีเขาอ่อนแอและยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลาง พ้ืนที่ชนบทจึงเป็นพื้นที่ในการ

สร้างตัวตนใหม่ของคอลิน ในตอนต้นเรื่องความผิดหวังในความรักเป็นแรงจูงใจส าคัญท าให้คอลิน
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ตัดสินใจออกเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือแสวงประสบการณ์ชีวิตก่อนเปิดภาคเรียนระดับมหาวิทยาลัย โดย

มีฮัสซาน (Hassan) ผู้เป็นเพ่ือนสนิทร่วมเดินทาง พวกเขาขับรถไปอย่างไร้จุดหมายจนกระทั่งพวกเขา

หยุดพักที่เขตกัตช็อต พื้นที่สมมุติในจินตนาการของผู้ประพันธ์ กัตช็อตเป็นเขตชนบทที่เต็มไปด้วยป่า

และพ้ืนที่รกร้าง ในเขตนี้มีเพียงโรงงานผลิตเชือกผ้าฝ้ายเป็นแหล่งรายได้หลักของคนในชุมชน ฮอลลิส 

(Hollis) หญิงหม้ายเจ้าของโรงงานแห่งนี้ชักชวนให้คอลินและฮัสซานอาศัยอยู่ที่นี่และท างานพิเศษใน

โรงงาน โดยเสนอทั้งเงินเดือน อาหาร และที่พัก พวกเขาตอบตกลงอย่างเสียไม่ได้ พ้ืนที่ส่วนใหญ่ใน

เขตกัตช็อตเป็นพ้ืนที่รกร้างว่างเปล่า สะท้อนถึงการลบล้างอดีตของชีวิตในเมื องที่เต็มไปด้วยความ

สับสนวุ่นวายและความทุกข์ ความว่างเปล่าของชนบทแห่งนี้เปิดโอกาสให้คอลินสร้างตัวตนใหม่ อีกท้ัง

ความว่างเปล่าท าให้เกิดสติ สมาธิ และปัญญา ท าให้คอลินตระหนักรู้ปัญหาของตนเอง น าไปสู่การ

เติบโตในท้ายที่สุด 

  ชื่อเขต “Gutshot” หมายถึงการยิงปืนเข้าที่กลางล าตัว เนื่องจากในอดีตเขตนี้เคย

เป็นสนามประลองปืนของเหล่าวัยรุ่นชายผู้คึกคะนอง กล่าวได้ว่าเขตกัตช็อตเคยเป็นพ้ืนที่ในการสร้าง

ตัวตนความเป็นชายที่ยึดโยงกับการใช้ความรุนแรง แตกต่างจากสภาพเขตกัตช็อตในปัจจุบันซึ่งถูก 

ทิ้งร้าง ชายในเขตนี้ต่างย้ายถิ่นไปท างานในเมืองใหญ่ มีเพียงผู้หญิง เด็ก และคนชราอาศัยอยู่ในเขตนี้ 

การที่ผู้ประพันธ์ผูกเรื่องคอลินเดินทางมาถึงเขตกัตช็อตและสามารถสร้างตัวตนความเป็นชายในเชิง

สร้างสรรค์ อาทิ การมีจิตใจเข้มแข็ง การช่วยเหลือผู้อ่ืน และการท าประโยชน์ต่อสังคม เพ่ือปฏิเสธ

ค่านิยมความเป็นชายที่ยึดโยงกับความรุนแรง และเพ่ือน าเสนอความเป็นชายที่พึงประสงค์ นอกจากนี้

ชื่อเขตกัตช็อตสอดคล้องกับภาพบาดแผลในใจจากความผิดหวังเรื่องความรักและการเรียน จาก

มุมมองของคอลิน เขาร าพึงว่ามีหลุมอยู่กลางท้องของเขา (the gnawing hole in his belly.)119 การ

ที่คอลินออกเดินทางสู่เขตกัตช็อตและสามารถรักษาบาดแผลในใจตนเองจนหายดี แสดงให้เห็นการ

ตระหนักรู้และการเผชิญหน้ากับปัญหาเท่านั้นที่จะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างตรงจุด ต่างจากใน

ตอนแรกที่เขาตัดสินใจหนีปัญหาด้วยการออกเดินทางท่องเที่ยว 

 

                                           
 119 John Green, An Abundance of Katherines. p. 12. 
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  4.2.3.1 ฉากล่าหมูป่า 

  นอกเหนือจากการสร้างความเข้มแข็งผ่านการใช้ชีวิตในพ้ืนที่ทุรกันดาร ฉากการล่า

หมูป่าแสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงตนเองของคอลินเช่นกัน การล่าหมูเปรียบดั่งมาตรวัดอ านาจและ

ความเป็นชายในเขตกัตช็อต นายไลฟอร์ด (Mr. Lyford) ผู้เชี่ยวชาญการล่าหมูป่า เขาอธิบายการล่า

หมูป่าด้วยน้ าเสียงขึงขังราวกับผู้มีอ านาจ เขากล่าวว่าหมูป่าเป็นสัตว์อันตรายเช่นเดียวกับหมี หมูป่า

เป็นสัตว์ที่ก่อความร าคาญให้กับมนุษย์และพวกมันสมควรถูกก าจัด เขาเน้นย้ าความสามารถของ

ตนเองที่สามารถล่าหมูป่าได้โดยมิต้องใช้สุนัขล่าเนื้อ เห็นได้ว่าเขาสร้างความชอบธรรมให้กับกิจกรรม

การล่าหมูป่าโดยกล่าวอ้างประกาศของรัฐบาลที่ว่าหมูป่าเป็นสัตว์ที่ก่อให้เกิดความร าคาญ เขาจึง

สามารถล่าหมูป่าได้ตามใจชอบ การล่าหมูป่ามิได้ขัดต่อกฎหมาย ทว่าการล่าหมูป่าเพ่ือความ

สนุกสนานเป็นการทารุณสัตว์ คอลินมองว่าหมูป่ามีเพียงเขี้ยว ขณะที่มนุษย์มีปืนและอาวุธต่างๆ

มากมาย การล่าหมูป่าเป็นการรังแกสัตว์มากกว่าการแสดงความสามารถของผู้ล่า เขาตัดสินใจไม่ยิง

หมูป่าแม้ก าลังตกอยู่ในอันตราย เหตุการณ์นี้บ่งบอกว่าคอลินได้พัฒนาจิตส านึกผิดชอบชั่วดีและมี

ความเมตตาต่อสรรพสัตว์ แสดงให้เห็นว่าคอลินมีวิจารณญาณในการต่อรองความหมายของความเป็น

ชาย เขาปฏิเสธค่านิยมความเป็นชายที่นิยมการแข่งขัน การเอาชนะ และการใช้ความรุนแรง 

  การสร้างความเข้มแข็งของคอลินปรากฏเด่นชัดในเหตุการณ์ล่าหมูป่า ได้แก่ ฉาก

การฝึกยิงปืนเพ่ือล่าหมูป่าและฉากการล่าหมูป่า ภาพความยากล าบากและการฝึกความอดทนของ

คอลินน าเสนอผ่านการฝึกยิงปืนก่อนออกล่าหมูป่ากับกลุ่มเพ่ือน ลินด์เซย์ (Lindsay) ลูกสาวของ 

ฮอลลิส เป็นผู้ฝึกสอนยิงปืน คอลินไม่เคยจับปืนมาก่อน การฝึกเป็นไปอย่างทุลักทุเล เขาล้มลงจากแรง

กระแทกของปืน แขนและไหล่ของเขาได้รับบาดเจ็บ เสียงลั่นของปืนท าให้เขาหูอ้ือ เขาอดทนฝึกยิงปืน

ต่อไปอีก 44 นัดจนแขนของเขาชา เขารู้สึกราวกับว่าถูกแชมป์มวยต่อยซ้ าแล้วซ้ าเล่า เขาคิดว่าแม้การ

อาศัยในเขตกัตช็อตท าให้ร่างกายของเขาได้รับบาดเจ็บหลายครั้ง แต่เขากลับชอบชนบทแห่งนี้ (On 

the whole, Gutshot had been physically unkind to him: a puffy scar above his eye, 

forty- four distinct shoulder bruises, and of course a still-painful gaping hole in his gut. 

And yet, somehow, he liked the place) 120 เหตุการณ์นี้ แสดง ให้ เห็นภาพคอลินผู้ ล้ มลุก

                                           
 120 ibid. pp. 135-136. 



 

 

100 

คลุกคลานและเต็มไปด้วยบาดแผล อาทิ แผลเป็นเหนือหัวตาจากการหกล้ม รอยช้ าบนไหล่จากการฝึก

ยิงปืน แตกต่างจากภาพคอลินผู้อ่อนแอและมีผิวบอบบางในตอนต้นเรื่อง การที่เขาตั้งใจฝึกฝนต่อไป

แม้ร่างกายจะเจ็บปวดเผยให้เห็นจิตใจที่เข้มแข็งและอดทนของเขา ซึ่งเป็นคุณลักษณะของเพศชาย 

พ้ืนที่ชนบทจึงเปรียบดั่งสนามฝึกความเข้มแข็งและความอดทน และเป็นพ้ืนที่สร้างความเป็นชายผู้

แข็งแกร่งให้กับคอลิน สอดคล้องกับการใช้ปืนในฐานะสัญลักษณ์แทนอ านาจของเพศชาย การที่คอลิน

รู้สึกชอบพ้ืนที่ชนบทแห่งนี้แม้เขาจะได้รับบาดเจ็บหลายครั้งแสดงให้เห็นว่าคอลินตระหนักรู้ความ

อ่อนแอของตนเองและยินดีที่จะเผชิญกับความยากล าบากเพ่ือเติบโตเป็นชายผู้เข้มแข็ง ลักษณะ

ดังกล่าวสอดคล้องกับภาพความเป็นชายในยุคสร้างชาติอเมริกา ที่ผู้ชายต้องเข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อ

ความยากล าบากเพ่ือเป็นรากฐานที่มั่นคงในการพัฒนาประเทศ121 ความเข้มแข็งและความอดทนของ

คอลินจึงเป็นรากฐานที่มั่นคงในการสร้างตัวตนความเป็นชายขึ้นใหม่ เพ่ือลบล้างตัวตนของเขาในอดีต

ที่อ่อนแอและยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลาง 

  ฉากการล่าหมูป่าแสดงให้เห็นจิตใจของคอลินที่เข้มแข็งและเสียสละ จากมุมมองของ

คอลิน เขาเล่าว่าการพ่ึงพาอาศัยกันในสังคมชนบทท าให้เขาเปลี่ยนแปลงตนเองจากวัยรุ่นชายผู้นิยม

การแข่งขันและการชอบเอาชนะไปสู่วัยรุ่นชายผู้รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืนและท าประโยชน์ต่อสังคม ภาพ

การช่วยเหลือผู้อ่ืนน าเสนอผ่านการช่วยเหลือฮัสซานให้พ้นจากอันตรายในการล่าหมูป่า คอลินและ  

ฮัสซานขอแยกตัวจากกลุ่มเพ่ือนในการล่าหมูป่าเนื่องจากพวกเขาไม่ชอบการล่าสัตว์ ระหว่างที่เดินอยู่

ในป่าพวกเขาพบหมูป่าที่ดุร้าย มันวิ่งตรงมาเพ่ือมุ่งท าร้ายพวกเขา ฮัสซานกลัวมากแต่เขายิงปืนไม่เป็น 

คอลินช่วยเหลือเพ่ือนทันทีแม้ร่างกายของเขายังบอบช้ าจากการฝึกยิงปืน แรงกระแทกของปืนท าให้

เขาเจ็บปวดจนน้ าตาเล็ด เหตุการณ์นี้แสดงให้เห็นว่าคอลินรู้จักเสียสละตนเองเพ่ือช่วยเหลือผู้ อ่ืน  

แตกต่างจากคอลินในตอนแรกที่ไม่มีความกล้าหาญ 

  นอกจากนี้คอลินแสดงความเมตตาต่อสัตว์ด้วยการไม่ยิงหมูป่า เขายิงต้นไม้ข้างๆ

เพ่ือให้หมูป่าตกใจวิ่งหนีไปเท่านั้น แนวคิดและพฤติกรรมของเขาตรงข้ามกับกลุ่มเพ่ือน การล่าหมูป่า

เป็นกิจกรรมโปรดในหมู่ชายชาวกัตช็อต และใช้เป็นการสานสัมพันธ์ในหมู่ชายชาวกัตช็อตด้วย รวมทั้ง

เป็นการพิสูจน์ความเป็นชาย หมูป่าเป็นสัตว์ดุร้ายและอาศัยอยู่ในป่าลึก การล่าหมูป่าเปรียบดั่งการ

                                           
 121 David Greven, Men Beyond Desire: Manhood, Sex, and Violation in American Literature. pp. 1-9. 
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ผจญภัยอันตราย ผู้ล่าต้องมีความกล้าหาญ มีร่างกายที่แข็งแรง มีความสามารถในการใช้อาวุธ และมี

ทักษะการล่าที่ฝึกฝนมาเป็นอย่างดีจึงจะประสบความส าเร็จในการล่าหมูป่า สอดคล้องกับค่านิยม

ความเป็นชายที่ให้ความส าคัญกับความกล้าหาญ ความแข็งแรง ทักษะในการต่อสู้ และการใช้ความ

รุนแรง หากการล่าหมูป่าล้มเหลว ผู้ล่าจะถูกตราหน้าหรือถูกล้อเลียนว่าไร้ความสามารถหรือ “ไม่สม

เป็นชาย” การที่คอลินตัดสินใจไม่ยิงหมูป่าแสดงถึงการปฏิเสธความเป็นชายที่ยึดโยงกับการใช้ความ

รุนแรง ตัวตนความเป็นชายในแบบฉบับของคอลิน คือชายผู้มีเมตตาและรู้จักเสียสละตนเองเพ่ือผู้อื่น 

ซึ่งเป็นการแสดงความเข้มแข็งของจิตใจ มิใช่เพียงการมีร่างกายท่ีเข้มแข็งเพ่ือใช้ก าลังต่อสู้ 

  4.2.3.2 ฉากการท างาน 

  นอกเหนือจากการเรียนรู้ความเข้มแข็ง ความอดทน และการมีเมตตา คอลินเรียนรู้

ความรับผิดชอบในหน้าที่การงานด้วยการท างานกับฮอลลิส เขาและ ฮัสซานได้รับมอบหมายให้เก็บ

ข้อมูลและสัมภาษณ์ชาวกัตช็อตผู้ที่อาศัยอยู่ในเมืองนี้ตั้งแต่เกิด พวกเขาต้องเก็บข้อมูลต่างๆ เช่น 

ประวัติความเป็นมาของแต่ละบุคคล ความรู้สึกของพวกเขาที่มีต่อเมืองแห่งนี้ เป็นต้น พวกเขาต้อง

วางแผนและประสานงานกับหลายบุคคล นับตั้งแต่การรับภารกิจจากฮอลลิส การติดต่อและการนัด

หมายกับบุคคลต่างๆที่เกี่ยวข้อง การจดบันทึกและจัดระเบียบข้อมูลจ านวนมาก คอลินจึงได้เรียนรู้ที่

จะรับผิดชอบหน้าที่การงานที่ได้รับมอบหมาย ต่างจากตอนแรกที่เขาเชื่อว่าตนเองด้อยประสบการณ์

และไม่สามารถท างานหาเงินเลี้ยงตนเองได้ 

  การท างานช่วยให้คอลินต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง อาทิ การตื่นนอน เขา

ต้องตื่นพร้อมไก่ขัน คือเวลา 5.00 น. เขาไม่ทราบว่าไก่ขันก่อนพระอาทิตย์ขึ้น เขาไม่เคยต้องตื่นเช้า

เช่นนั้น เขารู้สึกเหนื่อยและง่วงนอน แต่ เขากล่าวว่าการตื่นพร้อมไก่ขันท าให้เขารู้สึกดี (That 

morning, he learned that roosters really don’t start crowing at dawn. They start well 

before dawn— around 5 A.M. Colin rolled over in the foreign bed, and for a few slow 

seconds, as he squinted into the darkness, he felt good. Tired, and annoyed with the 

rooster. But good.)122 การที่เขารู้สึกดีที่ได้ตื่นพร้อมไก่ขันแสดงถึงการพยายามปรับตัวเข้ากับวิถี

ชีวิตในชนบท ต่างจากนิสัยเดิมที่เขาอ่อนแอและยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง การเล่าเรื่องจากมุมมองของ

                                           
 122 John Green, An Abundance of Katherines. p. 65. 
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คอลินแสดงให้เห็นว่าเขาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการเป็นเด็กที่มักท าตามอ าเภอใจตนเองไปสู่การ

เป็นผู้ใหญ่ที่ต้องอดทนกับความยากล าบากและต้องรับผิดชอบหน้าที่การงาน การน าเสนอภาพรุ่งอรุณ

และไก่ขันจึงเป็นสัญลักษณ์แทนการตื่นรู้และการเริ่มต้นใหม่ของคอลิน 

  4.2.3.3 ถ้ า 

  พ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ของคอลินอีกที่หนึ่ง คือถ้ าในป่าแห่งหนึ่งซึ่งอยู่ไกลจากเขตชุมชน 

ถ้ าเป็นพ้ืนที่แห่งการตื่นรู้ของคอลิน พลังธรรมชาติและความเงียบสงบท าให้คอลินมีสติในการพิจารณา

ปมปัญหาของตนเอง เขาปรับทัศนคติเรื่องความรัก จากความรักที่มุ่งเน้นการครอบครองไปสู่ความรัก

และความเมตตาให้กัน ทั้งในแง่การรู้จักรักตนเองและการเริ่มต้นความรักครั้งใหม่กับลินด์เซย์ 

ผู้ประพันธ์น าเสนอพลังของธรรมชาติผ่านถ้ าในป่า ถ้ าแห่งนี้เป็นพ้ืนที่ลับของลินด์เซย์ เธอมักเก็บตัวอยู่

ในถ้ าเม่ือเกิดปัญหา เธอชักชวนคอลินไปทีถ่้ าเพ่ือปรับทุกข์ ทั้งสองกล่าวถึงปมปัญหาต่างๆในชีวิต อาทิ 

ลินด์เซย์เล่าถึงปมด้อยในวัยเด็กที่ถูกเพ่ือนกลั่นแกล้งและถูกคอลินอีกคนหนึ่งล้อเลียนว่าเธอเหมือน

สุนัข เธอเติบโตด้วยความมุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์เป็นสาวสวยเพ่ือเอาชนะคอลินอีกคน

หนึ่งโดยท าให้เขาตกหลุมรักเธอ ส่วนคอลินเล่าถึงความสัมพันธ์ระหว่างเขากับแคเทอรีนทั้ง 18 คนที่

ล้วนลงเอยด้วยความล้มเหลว ระหว่างที่ทั้งสองคนพูดคุยกันในถ้ าอันเงียบสงบ พวกเขาตระหนักได้ว่า

พวกเขาประสบปัญหาเดียวกัน คือการพยายามแก้ไขปัญหาโดยใช้วิธีที่ผิด ลินด์เซย์พยายามชนะใจ

คอลินอีกคนหนึ่งเพ่ือพิสูจน์คุณค่าของตนเอง ส่วนคอลินพยายามคิดค้นทฤษฎีและพยายามชนะใจ

หญิงสาวชื่อแคเทอรีนเพ่ือพิสูจน์คุณค่าของตนเอง ทว่าการกระท าของทั้งสองไม่สามารถแก้ไข

เหตุการณ์ในอดีตได้ พวกเขาตระหนักถึงการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง โดยเริ่มจากการยอมรับตนเอง

หรือการรักตนเอง ความรักท่ีแท้จริง คือการยอมรับตัวตนของกันและกันทั้งในด้านดีและด้านร้าย ดังที่

คอลินกล่าวในตอนท้ายว่า “ท้องของฉันกลับมาเติมเต็มอีกครั้ งหนึ่ ง” (my gut grew back 

together.)123 เป็นการบ่งบอกว่าการสร้างตัวตนที่มีคุณค่าเริ่มจากการยอมรับและการรักตนเอง และ

การเผื่อแผ่ความรักและความเมตตาต่อผู้อื่น 

  นอกจากนี้ถ้ าในป่าเปรียบได้กับท้องของพระแม่ธรณี (Mother Earth) ในตอนต้น

เรื่อง การเข้าถ้ าของลินด์เซย์เปรียบดั่งการหนีปัญหา เฉกเช่นการกลับไปสู่ท้องแม่ที่ปราศจากทุกข์ทาง

                                           
 123 ibid. p. 203. 
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โลก ขณะเดียวกันถ้ าอันมืดมืดอาจเปรียบได้กับอวิชชา การเข้าถ้ าของลินด์เซย์และคอลินเปรียบดั่ง

ความมืดมิดทางปัญญา คือการไม่เข้าใจปมปัญหาของตนเอง การออกจากถ้ าในตอนท้ายเรื่องของ 

ตัวละครทั้งสองเปรียบดั่งการเกิดใหม่จากท้องแม่เพ่ือลืมตาดูโลก คือการออกจากความมืดมิดทาง

ปัญญาหรืออวิชชาไปสู่แสงสว่างหรือการตระหนักรู้ปัญหาของตน น าไปสู่การแก้ไขปัญหาของตนเอง

อย่างแท้จริงในที่สุด กล่าวได้ว่าธรรมชาติมีพลังฟ้ืนฟูจิตใจของมนุษย์ที่เจ็บป่วยจากโลกอันโหดร้าย 

การกลับคืนสู่ธรรมชาติของช่วยให้คอลินและลินด์เซย์หลุดพ้นจากปัญหาและพร้อมส าหรับการเติบโต

ต่อไปในอนาคต 

 4.2.4 โรงพยาบาลจิตเวชกับการตื่นรู้จากความหลงผิด 

  แตกต่างจากตัวเอกในเรื่อง ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า และเรื่อง แอน อบันแดนซ์ ออฟ 

แคเทอรีนส์ ที่เรียนรู้จากการเผชิญความยากล าบากนอกบ้าน เคร็กในเรื่อง อิทส์ ไคนด์ ออฟ ฟันนี 

สตอรี เรียนรู้จากการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจิตเวช เขาเปลี่ยนแปลงตนเองจากผู้ติดอยู่ใน 

วังวนแห่งการแข่งขันกลายเป็นผู้หลุดพ้นจากความหลงผิด กล่าวได้ว่าโรงพยาบาลจิตเวชเป็นพ้ืนที่แห่ง

การค้นพบและการสร้างตัวตนใหม่ของเคร็ก เขาได้รับบทเรียนจากจิตแพทย์และผู้ป่วยทางจิตหลาย

คน ท้ายที่สุดเขาตระหนักถึงคุณค่าของชีวิต การยอมรับตนเอง การเรียนรู้ จากประสบการณ์ที่

ผิดพลาดของผู้ป่วยคนอ่ืนๆ และการรู้จักท าประโยชน์ต่อสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทน แตกต่างจาก

ค่านิยมการแข่งขันที่มุ่งเน้นผลประโยชน์ของตนเองเป็นหลัก โรงพยาบาลจิตเวชเปิดโอกาสให้เขาได้

พิจารณาชีวิตตนเองจากมุมมองใหม่ ผู้ป่วยในแผนกจิตเวชไม่ได้รับอนุญาตให้มีทรัพย์สินส่วนตัว อาทิ 

โทรศัพท์มือถือ กระเป๋าเงิน และกระเป๋าถือ ทรัพย์สินทั้งหมดต้องฝากไว้ที่พยาบาล ผู้ป่วยมีเพียง

เสื้อผ้าชั้นในที่เป็นของตนเอง ทุกคนต้องสวมชุดเครื่องแบบผู้ป่วย และท ากิจกรรมร่วมกัน อาทิ การ

วาดภาพระบายสี การร้องเพลง และการเล่นดนตรี โดยไม่มีการตัดสินว่าใครวาดภาพสวยที่สุดหรือใคร

เล่นดนตรีได้ดีที่สุด กล่าวได้ว่าสภาพแวดล้อมในโรงพยาบาลจิตเวชท าให้เคร็กสามารถปรับเปลี่ยน

ทัศนคติจากการมุ่งเอาชนะผู้อ่ืนสู่การสร้างมิตรภาพและการเรียนรู้จากผู้ป่วยคนอ่ืนๆ รวมถึงการ

พิจารณาตัวตนและความต้องการของตนเอง 

  ผู้ประพันธ์น าเสนอโรงพยาบาลจิตเวชในฐานะพ้ืนที่ในการชุบชีวิตหรือการสร้างชีวิต

ใหม่ของเคร็ก แตกต่างจากภาพลักษณ์ของโรงพยาบาลจิตเวชในมุมมองของสังคมที่มักคิดว่าเป็นพ้ืนที่
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ของผู้ป่วยที่มีจิตผิดปกติ เพ่ือตั้งค าถามกับค่านิยมของสังคมอเมริกันยุคปัจจุบันที่เป็นสาเหตุท าให้

ปัจเจกบุคคลเกิดความเครียด จนกระทั่งน าไปสู่อาการป่วยทางจิต อาทิ ค่านิยมการแข่งขันและการ

เอาชนะ กล่าวได้ว่าสังคมอเมริกันท าให้คนปกติกลายเป็นคนเสียสติ ผู้ป่วยทางจิตมิใช่ผู้ที่มีความ

ผิดปกติ แท้จริงแล้วพวกเขาเป็นเหยื่อของสังคมท่ีผิดปกติ 

4.3 บทสรุป: ทางออกสู่การสร้างตัวตนใหม่ของตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้ 

  ตัวละครวัยรุ่นชายทั้งสามมองตนเองในฐานะ “ผู้แพ้” เนื่องจากพวกเขาไม่สามารถ

ประสบความส าเร็จตามความคาดหวังของครอบครัว ซึ่งเป็นผลจากค่านิยมของสังคมอเมริกันที่ให้

ความส าคัญกับภาพลักษณ์ที่สมบูรณ์แบบ การประสบความส าเร็จ ความมั่งคั่ง กอปรกับค่านิยมความ

เป็นชายที่มุ่งเน้นการแข่งขัน การเอาชนะ และใช้ความรุนแรง ท าให้ตัวละครวัยรุ่นชายทั้งสามถูกมอง

ในฐานะ “ผู้แพ้” เนื่องจากพวกเขามีรูปร่างผอมบางและมีบุคลิกอ่อนแอ กล่าวได้ว่าค่านิยมของสังคม

เป็นปัจจัยส าคัญที่สร้างปัญหาให้กับตัวละครวัยรุ่นชายทั้งสาม อย่างไรก็ตามพวกเขาค้นพบทางออก

หรือการแก้ปมปัญหาของตนในท้ายที่สุด ในบทสรุปจะอภิปรายถึงทางออกสู่การสร้างตัวตนใหม่ของ

ตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้ทั้งสี่ ได้แก่ ไมลส์ผู้รู้จักให้อภัย คอลินผู้มีเมตตาจิต และเคร็กผู้รู้เท่าทันวังวน

แห่งการแข่งขัน โดยจะอภิปรายตามล าดับ 

 4.3.1 ไมลส์ผู้รู้จักให้อภัย  

  การเสียชีวิตในอุบัติเหตุรถชนของอลาสก้าน าไปสู่การเติบโตจากไมลส์จากผู้ยึดติดกับ

ความแค้นและการกลั่นแกล้งเปลี่ยนเป็นผู้รู้จักให้อภัย บทเรียนเรื่องการรู้จักให้อภั ยปรากฏใน 3 

เหตุการณ์หลัก คือการร่วมมือร่วมใจกันของกลุ่มนักเรียนคู่อริในงานวันกล่าวสุนทรพจน์ของโรงเรียน 

(Speaker Day) จดหมายสารภาพผิดของทะคุมิ และการตระหนักรู้ตนเองของไมลส์ในตอนท้ายเรื่อง 

เหตุการณ์แรกที่แสดงการรู้จักให้อภัย คือการสมานฉันท์ระหว่างกลุ่มนักเรียนคู่อริในการวางแผนการ

เล่นพิเรนทร์ในงานวันกล่าวสุนทรพจน์ของโรงเรียนเพ่ือร าลึกถึงอลาสก้า การ เสียชีวิตของอลาสก้า 

ท าให้กลุ่มเพ่ือนและกลุ่มนักเรียนคู่อริรู้สึกสะเทือนใจและเศร้าโศกไม่ต่างกัน ท าให้ความแค้นและการ

กลั่นแกล้งถูกยกเลิกไปโดยปริยาย ต่อมาโรงเรียนประกาศจะสร้างสนามเด็กเล่นเพ่ือเป็นอนุสรณ์สถาน

ของอลาสก้า กลุ่มเพ่ือนไม่เห็นด้วย พวกเขาคิดว่ามันน่าเบื่อและไม่ใช่ตัวตนของอลาสก้า พวกเขา 

ตกลงสานต่อแผนการเล่นพิเรนทร์ที่อลาสก้าคิดขึ้นส าหรับงานวันจบการศึกษา โดยพวกเขาจะใช้แผน
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นี้ในวันกล่าวสุนทรพจน์อันแสนน่าเบื่อที่ก าลังจะมาถึง เพ่ือร าลึกถึงอลาสก้าผู้เป็นเจ้าแห่งการ

เล่นพิเรนทร์ แผนการนี้ต้องอาศัยความร่วมมือจากนักเรียนทั้งชั้นปี กลุ่มของไมลส์และกลุ่มคู่อริ

ร่วมมือกันเป็นอย่างดี แผนการจึงส าเร็จดังที่อลาสก้าตั้งใจ นักเรียนทุกคนได้รับความสุขสนุกสนาน

ถ้วนหน้า กระทั่งครูใหญ่ยังกล่าวว่าการเล่นพิเรนทร์ครั้งนี้ราวกับว่าอลาสก้ามาก ากับด้วยตนเอง  

กล่าวได้ว่าโศกนาฏกรรมเป็นทางเบี่ยงในการคลี่คลายความขัดแย้งระหว่างนักเรียนสองกลุ่ม ท าให้

พวกเขาเรียนรู้ที่จะก้าวข้ามความเกลียดชังไปสู่ความเห็นอกเห็นใจกัน และการร่วมมือร่วมใจกันท า

ภารกิจให้ส าเร็จลุล่วง 

  เหตุการณ์ที่สองซึ่งแสดงการให้อภัย คือไมลส์ให้อภัยทะคุมิที่ปิดบังเรื่องอลาสก้า  

ทะคุมิย้ายกลับประเทศญี่ปุ่นโดยมิได้บอกใครในวันปิดภาคเรียน เขาท้ิงจดหมายฉบับหนึ่งไว้ที่ห้องของ

ไมลส์ เขาเขียนข้อความสารภาพความโกรธที่เขาเคยมีต่อไมลส์ เขาแอบรักอลาสก้ามานาน เขาอิจฉา

ไมลส์ที่ได้ใกล้ชิดอลาสก้ามากกว่าเขา อีกทั้งไมลส์และชิปเพิกเฉยต่อเขาหลังจากที่อลาสก้าเสียชีวิต 

ความโกรธและความอิจฉาท าให้เขาปิดบังเรื่องของอลาสก้าในคืนเกิดเหตุ เขาได้พบกับอลาสก้าก่อนที่

เธอจะขับรถออกจากโรงเรียน เธอเล่าว่าวันนั้นเป็นวันครบรอบการเสียชีวิตของแม่แต่เธอกลับลืมวัน

ส าคัญเช่นนี้ เธอรู้สึกผิดและต้องการไปเคารพหลุมศพแม่ให้เร็วที่สุด หลังจากอ่านจดหมายจบไมลส์ 

กล่าวว่าว่าเขาให้อภัยทะคุมิ เช่นเดียวกับที่อลาสก้าให้อภัยเพ่ือนทุกคน พวกเขาต้องรู้จักให้อภัยเพ่ือ

เอาชีวิตรอดในเขาวงกตแห่งความทุกข์ (I had just now realized: that I forgave him, and that 

she forgave us, and that we had to forgive to survive in the labyrinth.)124 มุ ม มอ ง ข อ ง

ไมลส์แสดงถึงพัฒนาการด้านวุฒิภาวะทางอารมณ์และความคิดของเขา จากวัยรุ่นชายผู้ยึดติดกับ

ความแค้นสู่วัยรุ่นชายผู้รู้จักการให้อภัย 

  เหตุการณ์ที่สามซึ่งแสดงการให้อภัย คือการที่ไมลส์ให้อภัยตนเอง ในคืนที่อลาสก้า

เสียชีวิต ไมลส์ ชิป และอลาสก้าดื่มสุรากันจนเมามาย จากนั้นพวกเขาแยกย้ายกันเข้านอน กลางดึก

คืนนั้นอลาสก้าวิ่งมาหาชิปและไมลส์ในสภาพสติแตก เธอต้องการออกจากโรงเรียนโดยเร็วที่สุด เธอ

ขอร้องให้พวกเขาช่วยเบี่ยงเบนความสนใจของครูใหญ่ระหว่างที่เธอแอบขับรถออกไปจากโรงเรียน 

พวกเขารู้สึกสับสนแต่ก็ตกลงช่วยเธอ ทั้งท่ีรู้ว่าเธอเมาสุราและไม่ควรขับรถ ไมลส์และชิปโทษตนเองว่า

                                           
 124 Looking for Alaska. p. 259. 



 

 

106 

เป็นสาเหตุท าให้อลาสก้าประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต พวกเขาจมปลักกับความรู้สึกผิดและไม่สามารถใช้

ชีวิตต่อไปได้ตามปกติ ท้ายที่สุดไมลส์ตระหนักว่าทางออกของ “เขาวงแห่งความทุกข์” คือการให้อภัย

กันและกัน เขาเปรียบเทียบชีวิตตนเองกับชีวิตของอลาสก้า อลาสก้าโทษตัวเองที่ปล่อยให้แม่เสียชีวิต

ต่อหน้า เช่นเดียวกับที่ไมลส์โทษตัวเองว่าเป็นผู้ปล่อยให้อลาสก้าไปสู่ความตาย พวกเขาต่างจมอยู่ใน

ความทุกข์และความส านึกผิด ซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตพวกเขาในด้านต่างๆ อาทิ การเรียน 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน มุมมองของไมลส์เผยให้เห็นความส าคัญของ

การให้อภัยตนเองและการมองโลกแง่บวก ซึ่งเป็นทางออกของเขาวงกตแห่งความทุกข์ 

  การลืมและการให้อภัยเป็นปัจจัยส าคัญน าไปสู่การออกจากเขาวงกตแห่งความทุกข์ 

เพ่ือที่จะสามารถใช้ชีวิตต่อไปได้อย่างมีความสุข ไมลส์ตระหนักว่าทุกสรรพสิ่งมีพบก็ต้องมีจาก สักวัน

หนึ่งเขาคงลืมอลาสก้า เขาเชื่อว่าอลาสก้าให้อภัยเขา เช่นเดียวกับที่เขาให้อภัยเธอที่ลืมเขาและเพ่ือน

คนอ่ืนๆในช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิต และเช่นเดียวกับท่ีแม่ของอลาสก้าให้อภัยเธอ ดังที่ไมลส์เล่าว่า 

    Because I will forget her, yes. […] but she will forgive 

   my forgetting, just as I forgive her for forgetting me and the 

   Colonel and everyone but herself and her mom in those last 

   moments she spent as a person. I know now that she forgives 

   me for being dumb and scared and doing the dumb and  

   scared thing. I know she forgives me, just as her mother  

   forgives her.125 

มุมมองของไมลส์แสดงให้เห็นว่าเขาตระหนักถึงความส าคัญของการลืมและการให้อภัย การลืมและ

การให้อภัยเปรียบได้กับการออกจากเขาวงกตแห่งความทุกข์  การลืมเป็นการลบเรื่องราวจากความ

ทรงจ า น าไปสู่การเริ่มต้นชีวิตใหม่ได้โดยไม่ยึดติดกับอดีตที่เต็มไปด้วยความทุกข์ 

  จากเหตุการณ์ท้ังสามที่อภิปรายไปข้างต้น กล่าวได้ว่าไมลส์เรียนรู้และเติบโตจากการ

เป็นวัยรุ่นชายผู้ยึดติดกับความแค้นและการกลั่นแกล้งสู่วัยรุ่นชายผู้รู้จักการให้อภัยและเรียนรู้คุณค่า

                                           
 125 ibid. pp. 260-261. 
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ของชีวิต หมายถึงการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขโดยปราศจากความแค้นและความรู้สึกผิด การให้อภัย

สอดคล้องกับศีลอภัยบาปหรือศีลสารภาพบาปในศาสนาคริสต์ ซึ่งเป็นศีลศักดิ์สิทธิ์ที่มีความส าคัญ

อย่างมาก เนื่องจากเป็นการยกโทษให้กับความผิดที่มนุษย์ได้กระท าลงไป และเป็นการให้โอกาสมนุษย์

ได้กลับตัวกลับใจเพ่ือเริ่มต้นชีวิตใหม่126 การให้อภัยเปรียบดั่งกุญแจสู่ความสุขในโลกนี้และ 

สรวงสวรรค์ในโลกหน้า เห็นได้จากประโยคสุดท้ายก่อนจบเรื่องที่แฝงนัยยะการขึ้นสวรรค์ ไมลส์รู้ว่า 

อลาสก้าให้อภัยเขา เช่นเดียวกับที่เขาให้อภัยเธอ เขาอ้างถึงค าพูดสุดท้ายก่อนเสียชีวิตของ โทมัส  

เอดิสัน (Thomas Edison) ที่กล่าวว่า “ที่ตรงนั้นมันสวยงามมาก” (Thomas Edison’s last words 

were: “It’s very beautiful over there.” I don’t know where there is, but I believe it’s 

somewhere, and I hope it’s beautiful.)127 มุมมองของไมลส์บ่งบอกว่าการให้อภัยผู้อ่ืนและการ

ให้อภัยตนเองจะน าพามนุษย์ไปสู่ “ที่ที่สวยงาม” หรือสรวงสวรรค์ เปรียบดั่งดวงวิญญาณของ 

อลาสก้าที่ได้รับการให้อภัยและได้ขึ้นสรวงสวรรค์ เช่นเดียวกับที่ไมลส์ที่อภัยให้ตนเองจนได้เข้าถึง

สวรรค์บนดิน คือการมีชีวิตอย่างรู้คุณค่าและมีความสุข การที่ผู้ประพันธ์กล่าวอ้างถึ งค าพูดสุดท้าย

ก่อนเสียชีวิตของโทมัส เอดิสัน แฝงนัยยะของแสงสว่างและการตื่นรู้ของไมลส์ โทมัส เอดิสันเป็น

ผู้พัฒนาหลอดไฟฟ้าให้สามารถใช้งานได้จริงในชีวิตประจ าวัน128 กล่าวได้ว่าเขาเป็นผู้น าพาแสงสว่าง

มาสู่ค่ าคืนอันมืดมิดของประชาชน เมื่อเปรียบเทียบกับเรื่องเล่าของไมลส์สามารถตีความได้ว่าในอดีต

ไมลส์จมอยู่กับความแค้นและสัญชาตญาณมุ่งตาย เปรียบดั่งโลกอันมืดมิดไร้แสงสว่าง เมื่อเขาได้

เรียนรู้การให้อภัยและคุณค่าของชีวิต เปรียบดั่งโลกอันสุกสว่าง การให้อภัยจึงเปรียบดั่งแสงส่องทาง

ไปสู่ทางออกเขาวงกตแห่งความทุกข์และการเริ่มต้นชีวิตใหม ่

  นอกจากนี้ชื่อเรื่อง ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า หมายถึง “การตามหาอลาสก้า” สื่อเป็นนัย

ถึงการให้อภัยและการปล่อยว่าง ตัวละครอลาสก้ามีชื่อพ้องกับรัฐอลาสก้า ซึ่งเป็นรัฐที่มีพ้ืนที่มากที่สุด

                                           
 126 Edward Hanna, "The Sacrament of Penance," in The Catholic Encyclopedia, ed. Charles George 
Herbermann (New York: Robert Appleton Company, 1911). http://www.newadvent.org/cathen/11618c.htm. 
 127 John Green, Looking for Alaska. pp. 262-263. 
 128 Robert E. Conot, "Thomas Alva Edison,"  
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/179233/Thomas-Alva-Edison. 
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ในประเทศสหรัฐอเมริกา129 ทว่ามีประชากรอาศัยอยู่น้อยมาก130 รัฐอลาสก้าเต็มไปด้วยพ้ืนที่รกร้าง

ว่างเปล่า เมื่อตีความอลาสก้าในลักษณะทวิลักษณ์เพ่ือเปรียบเทียบกับภาวะก่อนและหลังการเติบโต

ของไมลส์ “การตามหาอลาสก้า” ก่อนการเติบโต คือการยึดติดกับความแค้นและการกลั่นแกล้ง  

ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดคุณค่าต่อตนเอง เปรียบดั่งอลาสก้าในฐานะพ้ืนที่รกร้างว่างเปล่าและไร้

คุณค่า ในทางตรงกันข้าม “การตามหาอลาสก้า” หลังการเติบโต คือการรู้จักให้อภัย เปรียบดั่ง 

อลาสก้าในฐานะพ้ืนที่ว่างซึ่งพร้อมส าหรับการสร้างบ้านสร้างเมืองใหม่ พ้ืนที่ว่างหมายถึงการปล่อย

วางจากความแค้นและความทุกข์เพ่ือเริ่มต้นชีวิตใหม่ ดินแดนอลาสก้าจึงสะท้อนศักยภาพในการ

พัฒนาตนเองของไมลส์ได้เช่นกัน 

  เมื่อพิจารณาชื่อสกุลของอลาสก้า คือ “Young” หมายถึงความเป็นเด็ก สื่อถึง 

อลาสก้าผู้มีนิสัยยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลาง เธอขาดวุฒิภาวะและวิจารณญาณในการใช้ชีวิต เห็นได้

จากการเล่นพิเรนทร์เพ่ือความสนุกสนาน การละเมิดกฎโรงเรียนด้วยการสูบบุหรี่และการดื่มสุรา และ

การยึดติดกับความทรงจ าในวัยเด็กที่เธอสูญเสียแม่ผู้เป็นที่รัก ท้ายที่สุดความเป็นเด็กของเธอน าไปสู่

อุบัติเหตุและการเสียชีวิต กล่าวได้ว่าทั้งชื่อตัวและชื่อสกุลของตัวละครอลาสก้าแฝงนัยยะของบทเรียน

แห่งการเติบโต ท าให้ไมลส์หลุดพ้นจากการติดอยู่กับความเป็นเด็กหรือความทรงจ าในวัยเด็กท่ีเลวร้าย 

มิฉะนั้นเขาอาจต้องประสบชะตากรรมเช่นเดียวกับอลาสก้า 

 4.3.2 คอลินผู้มีเมตตาจิต 

  เช่นเดียวกับการสร้างตัวตนใหม่ของตัวเอกในเรื่อง ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า ที่แสดงถึง

คุณธรรมเรื่องการให้อภัย คอลินในเรื่อง แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์ เติบโตจากวัยรุ่นชายผู้

อ่อนแอและยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลางกลายเป็นวัยรุ่นชายผู้เข้มแข็งและเสียสละ จากการเรียนรู้ชีวิต

ในเขตชนบท คือความยากล าบาก การพ่ึงพาอาศัยกัน และพลังธรรมชาติบ าบัด ความยากล าบากใน

ถิ่นทุรกันดารท าให้เขาได้ฝึกความอดทนและความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงาน การพ่ึงพาอาศัยกันของ

คนในชุมชนท าให้เขาเรียนรู้การเข้าสังคม การช่วยเหลือผู้อ่ืน และการท าประโยชน์ต่อสังคม พลัง

                                           
 129 United States Census Bureau, "State Area Measurements and Internal Point Coordinates,"  
http://www.census.gov/geo/reference/state-area.html. 
 130 "Population Distribution and Change: 2000 to 2010,"  
http://www.census.gov/prod/cen2010/briefs/c2010br-01.pdf. 
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ธรรมชาติท าให้เขามีสติและตระหนักถึงปมปัญหาของตนเอง เขาเปลี่ยนมุมมองเรื่องความรักท่ีเขาเคย

มุ่งเน้นการครอบครองไปสู่ความรักและความเมตตา เขาเรียนรู้ที่จะรักตนเองและมีโอกาสเริ่มต้นความ

รักครั้งใหม่ ผู้ประพันธ์น าเสนอเขตกัตช็อตในฐานะพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ที่มีทั้งด้านดี คือฮอลลิสผู้อุทิศ

ตนให้กับชุมชน ท าให้คอลินเรียนรู้ที่จะท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม และด้านไม่ดี อย่างเช่นกลุ่ม

ชายผู้เห็นแก่ตัวและความยากล าบากในการใช้ชีวิตในชนบท ท าให้คอลินมีความเข้มแข็งและไม่ย่อท้อ

ต่อความยากล าบาก กล่าวได้ว่าคอลินได้รับบทเรียนในการชีวิตจากทั้งด้านดีและด้านไม่ดีของชนบท 

ท าให้เขาสามารถสร้างตัวตนใหม่ คือการเป็นวัยรุ่นชายผู้มีจิตใจแข็งแกร่งและรู้จักท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 

เขาจึงหลุดพ้นจากการเป็นผู้แพ้ในท้ายที่สุด ผู้ประพันธ์น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายผู้มีเมตตาจิตเพ่ือ

วิพากษ์ค่านิยมของสังคมเมืองที่มุ่งเน้นการแข่งขันและการยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลาง และเพ่ือให้

ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนตระหนักถึงการมีเมตตา ซึ่งเป็นคุณธรรมอันจะน าไปสู่สังคมที่สงบสุข 

 4.3.3 เคร็กผู้รู้เท่าทันวังวนแห่งการแข่งขัน 

  เช่นเดียวกับตัวเอกในเรื่อง แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์ เคร็กในเรื่อง อิทส์ 

ไคนด์ ออฟ ฟันนี สตอรี มองตนเองในฐานะผู้แพ้เพราะอิทธิพลของค่านิยมการแข่งขันในสังคมเมือง 

ผู้ประพันธ์น าเสนอผลกระทบของลัทธิทุนนิยมและบริโภคนิยมที่ให้ความส าคัญกับรูปลักษณ์ภายนอก 

การมีทรัพย์สินเงินทอง และการครอบครองวัตถุในฐานะมาตรวัดคุณค่าของปัจเจกบุคคล ที่มีอิทธิพล

ต่อเยาวชนผ่านเรื่องเล่าของเคร็ก เขาเล่าว่าเยาวชนตกเป็นเหยื่อของการค้าและการตลาด โฆษณา

ชวนเชื่อต่างๆท าให้พวกเขารู้สึกไม่พอใจในสิ่งที่ตนเองมี พวกเขาต้องซื้อสินค้าเพ่ือเติมเต็มความสุขของ

ตน เคร็กเล่าว่า 

    “Well, there are a lot of people who make a lot of  

   money off the fifth and sixth-life crisis. All of a sudden they 

   have tons of consumers scared out of their minds and willing 

   to buy facial cream, designer jeans, SAT test prep courses,  

   condoms, cars, scooters, self-help books, watches, wallets, 

   stocks, whatever […] all the crap that the twenty-somethings 
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   used to buy, they now have the ten-somethings buying. They 

   double the market!”131 

ในอดีตผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามักเป็นผู้ใหญ่วัยกลางคน หรือที่เรียกกันว่า “วิกฤตวัยกลางคน” (Midlife 

Crisis) ซึ่งเป็นช่วงอายุที่ปัจเจกบุคคลมักวิตกกังวลกับชีวิตปัจจุบันและอนาคต ทั้งด้านการงาน การเงิน 

ความสัมพันธ์ และสุขภาพ ทว่าปัจจุบันอาการเหล่านี้เกิดกับกลุ่มเยาวชน เคร็กเรียกสถานการณ์นี้ว่า 

“Fifth-life Crisis” หมายถึงวิกฤติช่วงอายุ 20 ปี และ “Sixth-life Crisis” หมายถึงช่วงอายุ 15 ปี 

เหตุการณ์นี้เผยให้เห็นผลกระทบของค่านิยมการแข่งขันในสังคมอเมริกันที่ชี้น าให้เยาวชน “อยากได้” 

“อยากมี” และ “อยากเป็น” สภาพแวดล้อมเช่นนี้ท าให้เยาวชนวิตกกังวลเฉกเช่นผู้ใหญ่วัยกลางคน 

น าไปสู่การเป็นโรคซึมเศร้าและความคิดฆ่าตัวตาย กล่าวได้ว่าอาการป่วยทางจิตเหล่านี้นอกจากเป็น

อาการป่วยเชิงกายภาพ อีกท้ังยังเป็นอุปลักษณ์ของความหลงผิดหรือการติดอยู่ในวังวนการแข่งขัน 

  วังวนแห่งการแข่งขันปรากฏชัดเจนในพ้ืนที่โรงเรียนที่มีการแข่งขันและการวัดผล

ประเมินผล กฎเกณฑ์ต่างๆในระบบการศึกษาท าให้นักเรียนไม่สามารถพัฒนาตัวตนได้อย่างอิสระเสรี 

นักเรียนต้องปรับตัวตามระบบการวัดผลและการประเมินผลในระบบการศึกษา อาทิ เคร็กจ าเป็นต้อง

หยุดวาดรูปแผนที่เมื่อเข้าเรียนในโรงเรียนเนื่องจากเขาต้องท าการบ้านและทบทวนบทเรียน ท าให้เขา

ไม่มีเวลาว่างในการวาดรูป เขาจึงไม่มีโอกาสพัฒนาความสามารถด้านศิลปะของตนเอง ในทางกลับกัน

ศิลปะเป็นผลผลิตของความคิดสร้างสรรค์จากมุมมองของศิลปินที่มีแนวทางการสร้างงานที่แตกต่าง

หลากหลาย ศิลปะเป็นเครื่องมือในการน าเสนอตัวตนของศิลปินอย่างอิสระและปราศจากกฎข้อบังคับ

หรือมาตรวัดคุณค่าทางสังคม กล่าวได้ว่าศิลปะเป็นคู่ตรงข้ามของระบบการศึกษา ศิลปะเป็นการสร้าง

ตัวตนอย่างอิสระเสรีและท าให้เกิดความสุข ขณะที่การศึกษาคือการกดทับตัวตนตามค่านิยมหรือ

มาตรวัดทางสังคมที่ท าให้เกิดความทุกข์ 

  การที่เคร็กตระหนักรู้ตัวตนและความต้องการของตนเองหลังจากเข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาลจิตเวชเปรียบดั่งการกลับไปเริ่มต้นใหม่เพ่ือพัฒนาพรสวรรค์ที่แท้จริงของตนเอง การ

ตัดสินใจลาออกจากโรงเรียนเดิมและเข้าเรียนในโรงเรียนสอนศิลปะนอกจากเป็นการท าตามความฝัน 

อีกทั้งเป็นการบ าบัดจิตใจที่บอบช้ าจากโรงเรียนเดิมที่เข้มงวดเรื่องความเป็นเลิศทางวิชาการที่ท าให้

                                           
 131 Ned Vizzini, It’s Kind of Funny Story. p. 374. 
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เขารู้สึกว่าตนเองไร้ค่าหรือเป็น “ผู้แพ”้ เนื่องจากเขาไม่สามารถแข่งขันกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน โรงเรียน

สอนศิลปะเปรียบดั่งพ้ืนที่ในการสร้างตัวตนใหม่ของเคร็กในฐานะศิลปิน ตรงข้ามกับค่านิยมการ

แข่งขันที่มุ่งแสวงหาความร่ ารวยหรือความส าเร็จในการงานอาชีพที่สามารถท าเงินได้จ านวนมาก อาทิ 

การเป็นทนายความ ดังที่เคร็กใฝ่ฝันไว้ในตอนแรก กล่าวได้ว่าผู้ประพันธ์น าเสนอเคร็กผู้เลือกเรียนต่อ

สายศิลปะเพ่ือน าเสนอทางเลือกในการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข โดยไม่จ าเป็นต้องยึดติดกับความร่ ารวย

หรือการประสบความส าเร็จทางการงานอาชีพตามค่านิยมของสังคมอเมริกัน ศิลปะจึงเป็นทางออก

จากวังวนแห่งการแข่งขันที่สร้างปัญหาให้กับเคร็ก 

  บทเรียนจากผู้ป่วยทางจิตหลายคนท าให้เคร็กยอมรับตัวตนและสิ่งที่ตนต้องการ เขา

ค้นพบความชอบและความสามารถของตนเอง คือการเป็นศิลปิน แม้ตัวตนและความต้องการนั้นสวน

กระแสค่านิยมในสังคมที่เขาเกิดและเติบโต การตระหนักรู้ตนเองท าให้เคร็กตัดสินใจลาออกจาก

โรงเรียนมัธยมปลายแห่งเดิมซึ่งมุ่งเน้นการแข่งขันและการเอาชนะ และเขาสมัครเข้าเรียนในโรงเรียน

สอนศิลปะเพ่ือเดินตามความฝันและความสุขของตนเอง การตัดสินใจของเคร็กแสดงให้เห็นว่าเขา

รู้เท่าทันค่านิยมการแข่งขัน ท าให้เขายอมรับตนเองในฐานะ “คนธรรมดา” ในที่สุด การตระหนักรู้

ดังกล่าวปรากฏในบทสนทนาระหว่างนายพลและนายทหารในจินตนาการ นายทหารกล่าวว่า “ฉันไม่

ต้องการอยู่ในกองทหาร ฉันต้องการเป็นคนธรรมดา” (I don’t want to be in the Army; I want 

to be normal.)132 ค ากล่าวของนายทหารจากจิตใต้ส านึกของเคร็กแสดงให้เห็นว่าเขามิได้ให้

ความส าคัญกับการแข่งขันอีกต่อไป เขาต้องการเป็นเพียงคนธรรมดาที่เป็น “ปกติ” หมายถึงการมี

สภาพจิตปกติและความสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ ความปกติธรรมดาจึงเป็นความสุขอันเรียบง่ายที่

เขาตามหา เขาตระหนักได้ว่าการเป็นที่หนึ่งมิใช่เรื่องส าคัญของชีวิต สิ่งส าคัญที่แท้จริง คือการมีอิสระ

ที่จะด าเนินชีวิตตามความต้องการของตนเอง ดังที่เขากล่าวว่า “I’m a free man. Well, I’m a 

minor, but one quarter of your life is spent as a minor; you might as well make the 

best of it. I’m a free minor.”133 การใช้ค าว่า “Minor” หมายถึง ผู้เยาว์ ผู้น้อย หรือสิ่งเล็กน้อย 

สื่อถึงการยอมรับตนเองในฐานะผู้น้อย โดยไม่ยึดติดกับการแข่งขันหรือการเป็นที่หนึ่ง การใช้ค าว่า 

“Free” หมายถึงอิสระ สื่อถึงการเป็นอิสระจากวังวนแห่งการแข่งขัน นอกจากนี้เคร็กเห็นความส าคัญ

                                           
 132 ibid. p. 209. 
 133 ibid. p. 442. 
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ของการช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่างเพ่ือนมนุษย์ เขารับหน้าที่อาสาสมัครผู้น ากิจกรรมศิลปะบ าบัดใน

โรงพยาบาลจิตเวชแห่งนี้หลังจากที่เขาหายเป็นปกติ การอาสาท างานโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็น

ทัศนคติที่ตรงกันข้ามกับค่านิยมการแข่งขันที่มุ่งเน้นผลประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม บ่งบอกว่า

เคร็กรู้เท่าทันวังวนแห่งการแข่งขันและละทิ้งค่านิยมการแข่งขันได้ในที่สุด 

  จากการศึกษาวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 3 เรื่อง ตัวละครวัยรุ่นชายทั้งสามสามารถ

เปลี่ยนแปลงตนเองและหลุดพ้นจากการเป็นวัยรุ่นชายผู้แพ้ด้วยการสร้างตัวตนใหม่ ได้แก่ วัยรุ่นชาย

ผู้รู้จักให้อภัย วัยรุ่นชายผู้มีเมตตาจิต และวัยรุ่นชายผู้รู้เท่าทันวังวนแห่งการแข่งขัน ตัวตนใหม่เหล่านี้

แสดงให้เห็นทางออกในสังคมอเมริกันยุคปัจจุบันที่มีการแข่งขันสูง คือการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขโดย

ไม่เบียดเบียนผู้อื่น กล่าวได้ว่าตัวตนใหม่ของตัวเอกทั้งสามยังคงตอกย้ าอุดมคติของสังคมที่ต้องการให้

ปัจเจกบุคคลอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขนั่นเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 5  
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการน าเสนอปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อการ

เรียนรู้และการเติบโตของตัวละครเอกผู้เป็นวัยรุ่นชายผู้แพ้ไปสู่การเป็นวัยรุ่นชายผู้ได้รับการยอมรับ

จากสังคม ในบทสรุปจะอภิปรายถึงบทสรุปและข้อเสนอแนะตามล าดับ 

5.1 บทสรุป: ตัวตนของตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้ 

  จากการศึกษาวรรณกรรมเยาวชนอเมริกันที่น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้จ านวน 

7 เรื่อง ประกอบด้วย ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า (Looking for Alaska) แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์ 

(An Abundance of Katherines) คิง ดอร์ก (King Dork) อิทส์ ไคนด์ ออฟ ฟันนี สตอรี (It’s Kind 

of Funny Story) ดิ  แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ โกท เกิร์ล  (The 

Astonishing Adventures of Fanboy and Goth Girl) ทวิสเต็ด (Twisted) และ สวิม เดอะ ฟลาย 

(Swim the Fly) พบว่าปัญหาของวัยรุ่นชายผู้แพ้เป็นภาพสะท้อนปัญหาของเยาวชนในสังคมอเมริกัน

ร่วมสมัย อาทิ การใช้ความรุนแรง ปมด้อยจากการหย่าร้างของพ่อแม่ ความกดดันจากความคาดหวัง

ของสังคม และปัญหาสุขภาพจิต ตัวละครวัยรุ่นชายทั้งเจ็ดเรียนรู้ที่จะปรับทัศนคติและพฤติกรรมของ

ตนเอง อาทิ การยอมรับนับถือตนเอง การมีจิตใจอ่อนโยน การรู้จักดูแลและช่วยเหลือผู้อ่ืน การท า

ประโยชน์ต่อสังคม การปฏิเสธความรุนแรง การให้อภัย การมีจิตใจเข้มแข็ง ความอดทน ความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่ ท าให้พวกเขาได้รับการยอมรับจากสังคมและหลุดพ้นจากสถานะผู้แพ้ ในบทสรุป

จะอภิปรายถึงตัวตนใหม่ของวัยรุ่นชายผู้แพ้ทั้งเจ็ด ได้แก่ การปฏิเสธความรุนแรง การก้าวข้ามอคติ 

ความกล้าหาญ ความซื่อสัตย์และอดทน การให้อภัย การมีเมตตาจิต และการรู้เท่าทันวังวนแห่งการ

แข่งขัน  

 5.1.1 ไทเลอร์ผู้ปฏิเสธความรุนแรง 

  ไทเลอร์ผู้เป็นตัวเอกในเรื่อง ทวิสเต็ด มีปมในใจจากการถูกกลั่นแกล้งตั้งแต่วัยเด็ก 

กอปรกับการที่พ่อของเขานิยมความรุนแรง ส่งผลให้เขาเห็นว่าการใช้ความรุนแรงเป็นวิธีการพิสูจน์

ความเป็นชายของตนเอง ต่อมาไทเลอร์เรียนรู้ว่าการมีพละก าลังเปรียบดั่งดาบสองคม ที่มีทั้ง
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คุณประโยชน์และโทษมหันต์ การมีสติและรู้จักควบคุมตนเองจึงเป็นสิ่งที่เขาต้องพึงระลึกไว้เสมอ  

ไทเลอร์เรียนรู้ว่าตัวตนที่ยึดโยงกับการใช้ความรุนแรงน าไปสู่ปัญหา เขาพบทางออกของปัญหาที่

แท้จริง คือการปฏิเสธความรุนแรง เขาสร้างตัวตนใหม่ในฐานะวัยรุ่นชายผู้ปฏิเสธความรุนแรง เขาจึง

ได้รับการยอมรับจากสังคมและหลุดพ้นจากการเป็นผู้แพ้ในที่สุด 

 5.1.2 ดอนนีผู้ก้าวข้ามอคติ 

  ดอนนีผู้เป็นตัวเอกในเรื่อง ดิ แอสตอนิชชิง แอดเวนเชอรส์ ออฟ แฟนบอย แอนด์ 

โกท เกิร์ล มีปมด้อยจากการหย่าร้างของพ่อแม่ เขามีอคติต่อแม่ พ่อเลี้ยง เพ่ือนใหม่ รวมถึงสังคม

วัยรุ่น ส่งผลให้เขาไม่มีความสุขในชีวิตและคิดว่าตนเองไร้ค่า เขาหาทางออกด้วยการสร้างโลกในอุดม

คติ คือโลกนวนิยายภาพที่เขาแต่งขึ้น ต่อมาดอนนีเรียนรู้ว่าอคติท าให้เขามองผู้คนรอบตัวในแง่ร้าย  

ทั้งท่ีในความเป็นจริงแล้วเขามีครอบครัวที่ห่วงใยและดูแลเขาเป็นอย่างดีและเขามีเพ่ือนผู้จริงใจต่อเขา 

อีกทั้งเขาเรียนรู้ว่าโลกนวนิยายภาพเป็นเพียงโลกในจินตนาการที่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตของ

เขาได้ ท้ายที่สุดเขาค้นพบทางออกของปัญหา คือการลดทอนอคติและการมองโลกตามความเป็นจริง 

เขายอมรับครอบครัวใหม่และเรียนรู้ที่จะเข้าสังคม เขาจึงหลุดพ้นจากการเป็นผู้แพ้ที่ไร้ตัวตนในที่สุด 

 5.1.3 โทมัสผู้กล้าหาญ 

  โทมัสผู้เป็นตัวเอกในเรื่อง คิง ดอร์ก มีบาดแผลทางใจจากการเสียชีวิตของพ่อ ส่วน

แม่ของเขาป่วยด้วยโรคประสาทและแต่งงานใหม่กับพ่อเลี้ยงที่เขาไม่ยอมรับนับถือ กล่าวได้ว่าโทมัส

ขาดทั้งพ่อและแม่ผู้เป็นแบบอย่าง เขาหลีกเลี่ยงถูกกลั่นแกล้งในโรงเรียนด้วยการใช้สัญลักษณ์ของ

ความรุนแรงเพ่ือข่มขวัญนักเรียนคนอ่ืน ต่อมาโทมัสเรียนรู้ว่าการใช้ความรุนแรงเป็นพฤติกรรมที่ไม่ดี

และท าให้ครอบครัวของเขาไม่สบายใจ เขาสร้างตัวตนใหม่ด้วยการแสดงดนตรีพังก์ร็อก เนื้อเพลงที่

เขาแต่งขึ้นเป็นการเปิดโปงความชั่วร้ายของครูใหญ่ผู้เป็นหัวหน้าขบวนการค้าสื่อลามกและเปิดโปง

การใช้ความรุนแรงและการกลั่นแกล้งในหมู่นักเรียน โดยไม่กลัวที่จะถูกครูใหญ่และกลุ่มนักเรียนหัว

โจกลอบท าร้ายในภายหลัง ความกล้าหาญของโทมัสส่งผลให้เขาได้รับการยอมรับจากสังคมในฐานะ

วีรบุรุษ เขาจึงหลุดพ้นจากการเป็นผู้แพ้ในที่สุด 
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 5.1.4 แมททิวผู้ซื่อสัตย์และอดทน 

  แมททิวผู้เป็นตัวเอกในเรื่อง สวิม เดอะ ฟลาย อาศัยในครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยวผู้

ท างานหนักเพ่ือจุนเจือครอบครัว ส่งผลให้เขาขาดการอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่และเลือกเลียนแบบ

พฤติกรรมที่ไม่ดีจากเพ่ือน ต่อมาแมททิวเรียนรู้พฤติกรรมที่ดีจากคุณตาผู้อ่อนโยนและครูสอนว่ายน้ าผู้

เข้มงวด เขาเรียนรู้จากคุณตาเรื่องการดูแลเอาใจใส่ผู้อ่ืนและความซื่อสัตย์ ส่วนครูสอนว่ายน้ าท าให้

เขาเรียนรู้เรื่องความอดทนและความรับผิดชอบต่อหน้าที่ แมททิวพิสูจน์ตนเองด้วยการเอาชนะการ

แข่งขันว่ายน้ า เขาเปลี่ยนแปลงตนเองจากผู้แพ้กลายเป็นวีรบุรุษของทีมว่ายน้ า ส่งผลให้เขานับถือ

ตนเองและได้รับการยอมรับจากสังคมรอบข้างในที่สุด 

 5.1.5 ไมลส์ผู้รู้จักให้อภัย 

  ไมลส์ผู้เป็นตัวเอกในเรื่อง ลุกกิง ฟอร์ อลาสก้า มีปมในใจเรื่องการถูกกลั่นแกล้งใน

วัยเด็ก ส่งผลให้เขาแปลกแยกจากสังคมและไม่มีความสุขในชีวิต เขาตัดสินใจย้ายไปศึกษาต่อใน

โรงเรียนประจ า ไมลส์เรียนรู้ที่จะเอาตัวรอดในรั้วโรงเรียนประจ าด้วยการเข้ากลุ่ม ทั้งการเข้ากลุ่มเพ่ือ

ติวหนังสือและการเข้ากลุ่มเพ่ือให้รอดพ้นจากการถูกกลั่นแกล้ง การเข้ากลุ่มท าให้เขาติดอยู่ในวังวน

ของการกลั่นแกล้งและการใช้ความรุนแรง ต่อมาการเสียชีวิตของเพ่ือนรักท าให้ไมลส์เปลี่ยนแปลง

ตนเองเป็นวัยรุ่นชายผู้รู้จักให้อภัย ทั้งการให้อภัยกลุ่มคู่อริ การให้อภัยเพ่ือนในกลุ่ม และการให้อภัย

ตนเองที่มีส่วนท าให้เพื่อนรักเสียชีวิต การให้อภัยจึงท าให้ไมลส์สามารถใช้ชีวิตต่อไปได้อย่างมีความสุข 

 5.1.6 คอลินผู้มีเมตตาจิต 

  คอลินผู้เป็นตัวเอกในเรื่อง แอน อบันแดนซ์ ออฟ แคเทอรีนส์ ไม่สามารถประสบ

ความส าเร็จด้านการเรียนดังที่พ่อแม่คาดหวัง อีกทั้งเขาล้มเหลวในความรักครั้งแล้วครั้งเล่า ส่งผลให้

เขามองตนเองเป็นผู้แพ้ ต่อมาคอลินออกเดินทางเพ่ือแสวงหาประสบการณ์ชีวิต เขามาถึงเขต 

กัตช็อตซ่ึงเป็นชนบทที่ทุรกันดาร เขาตัดสินใจใช้ชีวิตที่นี่และท างานหาเลี้ยงตนเองเป็นครั้งแรกในชีวิต 

ชีวิตที่ยากล าบากในเขตชนบทช่วยให้เขาเข้มแข็งขึ้นทั้งกายและใจ เขาเรียนรู้ที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนและ

ท าประโยชน์ต่อสังคม แตกต่างจากตัวตนเดิมของเขาที่อ่อนแอและยึดโยงตนเองเป็นศูนย์กลาง คอลิน

สร้างตัวตนใหม่ คือวัยรุ่นชายผู้มีเมตตาจิต ส่งผลให้เขายอมรับนับถือตนเองและได้รับการยอมรับจาก

สังคมรอบข้าง เขาจึงเลิกมองตนเองเป็นผู้แพ้ในท้ายที่สุด 
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 5.1.7 เคร็กผู้รู้เท่าทันวังวนแห่งการแข่งขัน 

  เคร็กผู้เป็นตัวเอกในเรื่อง อิทส์ ไคนด์ ออฟ ฟันนี สตอรี หลงผิดอยู่ในวังวนแห่งการ

แข่งขัน การไม่ประสบความส าเร็จด้านการเรียนการเปรียบเทียบตนเองกับเพ่ือนที่ดีกว่าเขาในทุกด้าน

ส่งผลให้เขามองตนเองในฐานะผู้แพ้ น าไปสู่การเป็นโรคซึมเศร้าและความคิดที่จะฆ่าตัวตาย ต่อมา  

เคร็กเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจิตเวช ค าแนะน าที่เขาได้รับจากจิตแพทย์ท าให้เขารู้เท่าทันวังวน

แห่งการแข่งขันที่สร้างปัญหาให้กับเขา อีกทั้งการคลุกคลีกับผู้ป่วยด้วยโรคประสาทที่แตกต่าง

หลากหลายช่วยให้เขาเรียนรู้ที่จะยอมรับตนเองในฐานะคนธรรมดา ท้ายที่สุดเคร็กค้นพบตัวตนใหม่ที่

ท าให้เขามีความสุขในชีวิต คือการเป็นศิลปิน ซึ่งเป็นการสวนกระแสสังคมที่นิยมการแข่งขัน 

  นอกจากนี้การศึกษาวรรณกรรมเยาวชนจ านวน 7 เรื่องแสดงให้เห็นว่าปัญหาของ

วัยรุ่นชายผู้แพ้เกิดจากปัจจัยหลายประการ ทั้งจากตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว สังคมวัยรุ่นในโรงเรียน 

และสังคมอเมริกันที่มีการผลิตซ้ าค่านิยมที่เป็นพิษต่อเยาวชน อาทิ ค่านิยมการแข่งขัน และค่านิยม

ความเป็นชายอเมริกันที่ยึดโยงกับความรุนแรง การเข้าใจสาเหตุของปัญหาอย่างรอบด้านเป็นปัจจัย

ส าคัญที่จะน าไปสู่การร่วมกันแก้ปัญหาจากทุกภาคส่วน นวนิยายทั้ง 7 เรื่องในฐานะวรรณกรรม

เยาวชนจึงท าหน้าที่สะท้อนปัญหาของวัยรุ่นชายในสังคมอเมริกันร่วมสมัย ขณะเดียวกันน าเสนอ

ทางออกท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่ผู้อ่านที่เป็นเยาวชน 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

  จากการศึกษาวรรณกรรมเยาวชนอเมริกันจ านวน 7 เรื่องที่น าเสนอตัวละครเอก

วัยรุ่นชายผู้แพ้ พบว่าผู้ประพันธ์น าเสนอปัญหาของตัวเอกที่ท าให้พวกเขาตกอยู่ในภาวะผู้แพ้ 

ขณะเดียวกันน าเสนอทางออกของปัญหาและการสร้างตัวตนใหม่เพ่ือหลุดพ้นจากการเป็นผู้แพ้ ตัวตน

ใหม่ คือการปฏิเสธความรุนแรง การก้าวข้ามอคติ ความกล้าหาญ ความซื่อสัตย์และอดทน การให้

อภัย การมีเมตตาจิต และการรู้เท่าทันวังวนแห่งการแข่งขัน ตัวตนดังกล่าวมิใช่เรื่องใหม่แต่อย่างใด 

เป็นตัวตนที่พบได้ในวรรณกรรมเยาวชนของตะวันตกตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กล่าวได้ว่าวรรณกรรม

เยาวชนทั้ง 7 เรื่องยังคงผลิตซ้ าภาพวัยรุ่นชายในอุดมคติตามท่ีผู้ใหญ่คาดหวัง  
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  ขณะที่ผู้วิจัยเลือกใช้ตัวบทวรรณกรรมเยาวชนซึ่งน าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายใน 

อุดมคติของสังคมอเมริกัน ยังมีตัวบทวรรณกรรมเยาวชนของชาติอ่ืนที่น าเสนอตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้

นอกจากงานเขียนจากฝั่งยุโรป อาทิ วรรณกรรมเยาวชนภาษาอังกฤษของนักเขียนชาวอังกฤษ 

วรรณกรรมเยาวชนภาษาเยอรมัน วรรณกรรมเยาวชนภาษาฝรั่งเศส แล้วยังมีงานเขียนจากฝั่งเอเชีย 

เช่น ตัวบทวรรณกรรมเยาวชนของจีนและญี่ปุ่น เป็นต้น การศึกษาภาพตัวละครวัยรุ่นชายผู้แพ้ในตัว

บทวรรณกรรมของชาติอ่ืนนอกเหนือจากตัวบทของนักเขียนอเมริกันมีคุณค่าแก่การศึกษาวิจัยใน

อนาคตต่อไป
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