
การพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณ
การเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววิมลรัตน  วิมลรัตนกุล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
ปการศึกษา  2547 

ISBN  974-53-1875-2 
ลิขสิทธิ์ของจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

 
 



A  DEVELOPMENT  OF  PRESCHOOL  TEACHERS’  SINGING  ABILITY  ENHANCEMENT 
PROGRAM  WITH  REGARD  TO  PRESCHOOLERS’  LEARNING  EXPERIENCE  

PROVISION  BY  APPLYING  KODALY  APPROACH 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss  Wimonrat  Wimonrattankul 
 
 
 
 
 
 
 
 

A  Thesis  Submitted  in  Partial  Fulfillment  of  the  Requirements 
for  the Degree  of  Master  of  Education  in  Early  Childhood  Education 
Department  of  Curriculum,  Instruction,  and  Educational  Technology 

Faculty  of  Education 
Chulalongkorn  University 

Academic  Year  2004 
ISBN  974-53-1875-2 

 
 



หัวขอวทิยานพินธ การพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางขับรองของครูปฐมวัย 
   ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใช 
   แนวคิดทางดนตรีของโคดาย    
โดย   นางสาววิมลรัตน  วิมลรัตนกุล 
สาขาวิชา  การศึกษาปฐมวัย 
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย  ดร.บุษบง  ตนัติวงศ 
 
 
  

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  อนุมัติใหนบัวิทยานิพนธฉบับนี้เปนสวนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญามหาบัณฑิต 
   ........................................................คณบดีคณะครุศาสตร 
   (รองศาสตราจารย  ดร.พฤทธิ์  ศิริบรรณพิทกัษ) 
 
คณะกรรมการสอบวิทยานพินธ 
   ........................................................ประธานกรรมการ 
   (รองศาสตราจารย  ดร.ดวงเดือน  ออนนวม) 
 
   ........................................................อาจารยที่ปรึกษา 
   (ผูชวยศาสตราจารย  ดร.บษุบง  ตันติวงศ) 
 
   .........................................................กรรมการ 
   (รองศาสตราจารย  ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 
 
   .........................................................กรรมการ 
   (อาจารย  ดร.อรชา  ตุลานนัท) 
   
 
 



 ง

 
        วิมลรัตน  วมิลรัตนกุล : การพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของ   
        ครูปฐมวยัในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิด 
        ทางดนตรีของโคดาย.  ( A DEVELOPMENT  OF  PRESCHOOL  TEACHERS’  SINGING 
        ABILITY  ENHANCEMENT  PROGRAM  WITH  REGARD  TO  PRESCHOOLERS’  
        LEARNING  EXPERIENCE  PROVISION  BY  APPLYING  KODALY  APPROACH) 
        อ.ทีป่รึกษา : ผศ.ดร.บุษบง  ตันติวงศ,  240 หนา  ISBN  974 -53 -1875 -2 
 
        การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสรางโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของ          
ครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนบุาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี      
ของโคดาย 
        ตวัอยางประชากร  ไดแก  กลุมทดลองเปนครูชัน้เตรียมอนุบาลและชั้นอนุบาลปที่  1-3    
โรงเรียนวรรณสวางจิต  สังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชนจงัหวัด
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  14  คน  กลุมควบคุมเปนครูชัน้เตรียมอนบุาลและชั้นอนุบาลปที ่ 1-3   
โรงเรียนทอรัก  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชนจังหวัด
สมุทรปราการ  จํานวน  14  คน  สอบปฏิบตัิการขับรองกอนและหลงัการทดลอง  วเิคราะหคาเฉลีย่
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  การทดสอบคาที  (t-test)  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการขับรอง  
ของครูกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
        ผลการวจิัย 
        ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาล
ในดานการควบคุมลม  ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  ดานใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  และ
ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง    หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองที่ระดับ                  
ความมนีัยสาํคัญ .05 
        ลักษณะของโปรแกรมแบงเปน  2  สวน  คือการฝกปฏิบัติในหองฝกซอมและในชั้นเรียน  
ประกอบดวย  10  กิจกรรม  เครื่องดนตรีทีใ่ชในหองฝกปฏิบัติการไดแก  สอมเสยีง  เปยโน  ระนาดฝรั่ง  
ขลุย  และเครือ่งเคาะจงัหวะ 
ภาควิชา  หลกัสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  ลายมือช่ือนิสิต.............................................                          
สาขาวิชา                 การศึกษาปฐมวัย                       ลายมืออาจารยที่ปรึกษา................................ 
ปการศึกษา                        2547                             .                                



 จ

##4583780027 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
KEY WORD   SINGING / LEARNING  EXPERIENCE  PROVISION / KODALY / TEACHER / 
          WIMONRAT  WIMONRATTANAKUL : A  DEVELOPMENT  OF  PRESCHOOL 
                      TEACHERS’  SINGING  ABILITY  ENHANCEMENT  PROGRAM  WITH 
           REGARD TO PRESCHOOLERS’  LEARNING  EXPERIENCE  PROVISION 
                      BY  APPLYING  KODALY  APPROACH.  THESIS  ADVISOR : 
           ASST.PROF.BOOSBONG  TANTIWONG,  Ed.D.240 pp. ISBN 974 –53-1875-2 
         
        The  purpose  of  the  study  was  to  develop  preschool  teachers’ singing  ability  
enhancement  program  with  regard  to  preschoolers’  learning  experience  provision  by  
applying  Kodaly  approach. 
        The  experimental  group  was  14  preschool  teachers  from  Wanswangchit  School.  
The  control  group  was  14  preschool  teachers  form  Taurak  School.  A  singing  ability  
test  was  done  before  and  after  the  program  field  test.  Data  were  analyzed  by  using  
mean,  Standard  deviation  and  t-test  to  compare  singing  ability  between  teachers  in  
the  experimental  group  and  the  control  group.    
        The  research  findings  were  as  follows: 
        After  the  field  test,  the  ability  of  singing  breath,  pitch,  tone  quality  and  mood  of  
the  experimental  group  were  significantly  higher  than  those  of  the  control  group  
at  .05  level.  
        The  program  covered  practices  both  in  music  and  singing  workshop  and  
classrooms.  There  were  10  activities. The  musical  instruments  were  basically  class  
tuning  fork,  piano,  xylophone,  recorder  and  percussion  instruments.   
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหาวิจยั 

 
คํ่าแลว 

       ทํานอง  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ 
       คํารอง  ทานผูหญิงสมโรจน  สวัสดิกุล  ณ  อยุธยา 

       วันคลอยมา   ค่ําแลวแกวตาสุริยาเรืองรอน 
นอนเสยีนอน   จงอยาอาวรณนอนเถิดนะดวงตา 
       ฟงเสยีงเพลง  แววดังวังเวงเสียงครวญเครงนภา 
จันทรฉายมา   พรางพรายดาราดูงามฟาเพลินใจ 
       โชคนําหนุนบุญสงมา งามหนักหนาพักตรอําไพ 
ประนมกรขอพรชัย  รัตนตรัยปวงเทวัญ 
       ดลบนัดาล   แตความชื่นบานแสนสาํราญนิรันดร 
อยูดวยกนั   เปนมิง่ขวัญอยาหางรางแรมไกล 
       สุดรักเอย   ตื่นไดเชยชมดวงใจ 

 
        บทเพลงพระราชนิพนธ  ”ค่ําแลว”  มชีื่อเพลงในภาษาอังกฤษวา  “Lullaby”  ไดแสดงนัยที่ลึกซึ้ง
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูพระราชโอรสและพระราชธิดา  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช  
ทรงพระราชนพินธ  และทานผูหญงิสมโรจน  สวัสดิกุล  ณ  อยธุยา แตงคํารอง  โดยบทเพลงกลอมเด็ก
นี้มีคุณคาแหงสุนทรียรสในการกลอมเกลาทางจิตใจ  เนือ่งจากการประพันธไดรอยเรียงทวงทาํนอง
เพลงไดอยางเหมาะสมและสอดคลองประกอบกับการกลั่นกรองเรื่องความงามทางภาษาที่แสดงถึง
เอกลักษณไทยซึ่งสะทอนใหเห็นวิถีชวีิตของสังคมไทยในดานการอบรมเลี้ยงดูเด็กดวยความรัก       
ทะนุถนอม  และมีการใชเพลงเปนสื่อถายทอดอารมณความรูสึกสงบ  งดงาม  
        มนษุยทกุวันนี้ไดพัฒนาความสามารถในการทาํลายเพิ่มมากขึน้ไมนอยไปกวาความสามารถ   
ในดานสรางสรรคและเทคโนโลย ี (อุทยั  ดุลยเกษม,  2547 : 2 )  เปนเหตุใหความเขาใจในการสื่อสาร
กับเด็กดวยเพลงและดนตรีจดืจางลง   เนื่องดวยความสาํคัญของเด็กเชนนี ้ สังคมไทยในอดีตจึงได
สรางวฒันธรรมที่มีคุณคานัน่คือ  บทกลอนที่ใชกับเด็ก  หรือเพลงกลอมเด็กเปนเวลามาชานาน        
ซึ่งบทเพลงสําหรับเหกลอมจัดไดวาเปนโคลงกลอนประเภทแรกที่เด็กไดฟง  ไดรูจัก  และไดสัมผัสกับ
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ภาษา  ทกุชาติทุกวฒันธรรมตางกม็ี  บทเหกลอมของตน  เชนกันสงัคมไทยในแตละภาคก็มีบทกลอม
ลูกที่มีความไพเราะแตกตางกนัไปตามบรบิทของทองถิน่นัน้  บทกลอนกลอมเด็กของไทยบงบอกถึง
การแสดงความรักความเอ็นดูที่ผูใหญมีตอเด็ก  ความเปนเจาบทเจากลอน  รักสนุกกับการใชภาษา
ของตน  ความดีและจริยธรรมมีอยูประจําจิตใจ  ซึ่งเปนภาพที่สะทอนวิถีชีวิตของคนไทยอยางแทจริง
และส่ิงเหลานีก้็คงปรากฏใหเห็นในทกุวนันีแ้ตก็ไมไดเปนที่นยิมเหมือนในอดีตกาล 
        สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ไดทรงนิพนธวา  “การปลกูฝงการรักดนตรี
ควรปลกูฝงต้ังแตวัยเยาว  เพราะเด็กหรือเยาวชนมคีวามสาํคัญในการทีจ่ะเปนผูรับชวงทกุสิ่ง
ทุกอยางตอจากผูใหญรวมทั้งภาระรับผิดชอบในการธาํรงรกัษาความสงบผาสุกในชาติ          
หากเยาวชนไดรับการปลกูฝงใหรกัดนตรีโดยเฉพาะดนตรีไทยแลวก็ยอมไดรบัการกลอม
เกลาจิตใจใหสงบเยือกเย็นใฝสนัติเปนคนดีของสงัคม” (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  อางถึงใน
อุสา  สุทธิสาคร,  2544 : 54) ซึ่งสอดคลองกับพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวได              
ทรงพระราชนพินธถึงบุคคลผูไมรูสึกในสุนทรียรสของดนตรีไวในบทละครเรื่องเวนิสวานิชวา   
 

“ชนใดไมมีดนตรีการ  ในสันดานเปนคนชอบกลนัก 
อีกใครฟงดนตรีไมเห็นเพราะ  เขานัน้เหมาะคิดขบถอัปลักษณ 
หรืออุบายมุงรายฉมงันกั   มโนหนกัมืดมวัเหมือนราตร ี
ไมควรใครไวใจในโลกนี ้   เจาจงฟงดนตรีเถิดชื่นใจ” 
 

        นักจิตวทิยาตางเชื่อวา  มนษุยแสดงพฤตกิรรมในดานตางๆ  มผีลมาจากการอบรมเลี้ยงดูใน    
วัยเด็ก  เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแลอยางดีไดรับการเอาใจใส  ไดรับความรักความอบอุนจากพอแมมกั
เติบโตเปนผูใหญที่ดี  เปนพลเมืองทีม่ีคุณภาพของสังคม  แตในทางกลับกันถาเด็กคนใดขาดความรัก
ความอบอุน  มักกลายเปนเด็กมีความเกบ็กด  มพีฤติกรรมกาวราว  และอาจกลายเปนปญหาของ
สังคมไทยไดเชนกนั  การเปลี่ยนแปลงของสภาพสงัคมไทยในปจจุบันสงผลกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  
จากรายงานโครงการวิจยัแบบองครวมของไทยป  2547  พบวา  จาํนวนเด็กในโครงการอายุ  2 -18 ป
ทั้งหมด  8,655  รายมีขอมูลการวัดพฒันาแบบองครวมที่สมวยัลดลงตามอาย ุ 2-<3  ป  รอยละ 54  
3-<6  ป  รอยละ  34  6-<13  ปรอยละ  25  13-18  ป  รอยละ  24  และยังพบวาเดก็ใชเวลาดู
โทรทัศนมากขึ้นตามวัย  โดยเด็กปฐมวยัดูโทรทัศนเฉล่ียวนัละ  1.9  ชั่วโมง  เด็กกรงุเทพมหานครใช
เวลาดูโทรทัศนมากที่สุดวันละ  2.1  ชัว่โมง  (ลัดดา  เหมาะสวุรรณ,  2547)  จากขอมูลดังกลาว
สะทอนวาพัฒนาการแบบองครวมของเด็กลดลงตามอายุ  ประกอบกบัการเลี้ยงดูดวยเทคโนโลยี
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สมัยใหมทําใหเด็กไทยรางกายเติบโตชากวาปกติและสงผลใหพัฒนาทางอารมณจิตใจลาชาตามไป
ดวย  ขอเสียสาํคัญของคนในยุคปจจุบนั  คือ การแทนคาความสัมพนัธที่มีชวีิตดวยสิ่งที่ไมมีชวีิตหรือ
ดวยการทํางานของเครื่องจกัรกล  เชน  แทนที่เราจะอุมและกลอมใหเขาหลับ  หรือแทนที่เราจะอาน
นิทานและปลอยใหลูกนอนในบรรยากาศทีเ่งียบสงบจนผล็อยหลับไป  เรากลับเปดเครื่องเลน         
เทปบนัทึกนทิานและออกจากหองนอนลูกอยางรวดเร็ว  (Baldwin,  1989  อางถึงในสุวรรณา        
อุชุคตานานท, 2548)   
        Chaze และ Ludington - Hon (1984) พบวาการรองเพลงกลอมทารกและเสยีงพูดบิดามารดา
สามารถทําใหทารกเคลื่อนไหวแขน ขา มกีารปรับตัวตอความกดดนัหรือความเครียดและมีการพฒันา
ดานจิตใจดีข้ึน ซึง่ก็แสดงใหเหน็วาเสยีงรองของมนุษยมีผลตอการเคลื่อนไหวของเด็ก 
        Raucher และ Show (1993) พบวาการฟงดนตรีคลาสสิคชวยใหสมองทาํงานไดดีข้ึนและ
สามารถยกระดับความคิดของเราไดในดานความมีเหตุผลและความคิดสรางสรรครวมไปถึงดานมิติ
สัมพันธ 
 งานวิจยัของ Irving  Hurwitz และทีมนักวจิัยจากโรงพยาบาลเด็กในบอสตัน  สหรัฐอเมริกา    
ไดศึกษาดนตรีกับการเรียนของเด็กประถมศึกษานั้นพบวา  เด็กที่ไดฝกฝนดนตรีจะมีคะแนนการอาน    
สูงกวาเด็กที่ไมไดรับการฝกฝน   (อุสา  สุทธิสาคร,  2544) 
        จากงานวิจัยและขอมลูดังกลาวจะเห็นไดวา  ดนตรีมีความสําคัญกับมนุษยในทุกมิติเพราะ
นอกจากจะชวยขัดเกลาจิตใจมนุษยความออนโยนยงัสามารถชวยใหโครงสรางภายในสมองดีข้ึน
โดยเฉพาะเดก็เล็ก ๆ  ตองการฟงเสียงแทของมนุษยทีเ่ปลงออกมาดวยความรักความอบอุนถึงเขา
โดยตรง  เสยีงเพลงที่มาจากเสียงรองของมนุษยจึงมบีทบาทสาํคัญในการชวยพัฒนาเด็กปฐมวัย 
        การใชดนตรีในการศึกษาปฐมวัยเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาเดก็ใหมพีัฒนาการทางดานรางกาย  
อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิตวิญญาณใหดีข้ึน  และในปจจุบนัการใชดนตรีในการศึกษาปฐมวัย
รับเอาแนวคิดทางตะวนัตกมาประยกุตใช  ครูขาดการสบืคนในเรื่องทวงทํานองของดนตรีพื้นบานไทย  
และขาดการตระหนกัถงึคุณคาของเพลงเด็กที่นาํมาใชในการอบรมเลีย้งดูเด็ก  ส่ิงทีพ่บมากในปจจุบัน
คือ  การที่ครูนาํบทเพลงและทํานองเพลงจากทางตะวนัตกมาใช  โดยมกีารแปลความหมายของเพลง
ใหเปนเนื้อรองภาษาไทย  ซึ่งในลักษณะนี้ถาครูไมไดกลั่นกรองในเรื่องภาษาใหมีความเหมาะสมและ
สอดคลองอาจจะทาํใหสุนทรียรสของเพลงเหลานัน้อาจหายไป  การนาํเพลงจากทางตะวันตกหรอื
ตางชาตทิางภาษามาใชโดยที่ครูไมไดศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชาตินัน้  ก็ไมสามารถ
เขาใจในบทเพลงนัน้ไดอยางแทจริง  เปนเหตุทาํใหเด็กไมเกิดความซาบซึ้งในเพลงนัน้ดวยเชนกัน  
นันทิรัตน  คมขํา  (2538) ทีศ่ึกษาสภาพปญหาของการใชเพลงครูพบวา  ครูสวนใหญนําอุปกรณไดแก  



 4

เครื่องบันทกึเสียงมาใชสอนมากที่สุด  รองลงมาคือ  เทปเพลง  ซึง่สะทอนวาครูสวนใหญพงึพา
เทคโนโลยีมากกวาการรองเพลงกบัเด็กดวยเสียงของตนเอง 
        ครูที่เขาใจเด็กอยางแทจริงควรคัดสรรเพลงที่เหมาะสมกับเด็ก  เขาใจวาเดก็อยูในสภาวะใด  เชน  
การใชเพลงเพือ่ใหเด็กมีความมั่นคงในการใชชีวิตควรเลอืกเพลงที่ใชความรูสึกที่ดี  เนื้อรองมีภาษาที่
สวยงาม  เปนมงคล   ความหมายดีชวยใหเหน็ภาพในเพลงที่งดงามอยางชัดเจน ประกอบกับมี
ทวงทาํนองเพลงทีท่ําใหเด็กรูสึกอบอุน  เด็กก็จะมีความมั่นใจในการดาํรงชีวิตมากขึน้   
        ณรุทธ  สุทธจิตต  (2537)  ไดกลาวถึงการคัดเลือกเพลงสําหรับเด็กตามแนวคดิของโคดายวา  
เพลงที่นาํมาใชสอนเด็กควรเปนเพลงพื้นเมืองซึ่งเปนภาษาแมทางดนตรีของเด็กมีทาํนองเพลงงาย ๆ 
ไมซับซอน  ระยะแรกของวธิกีารสอนควรใชกลอนสัมผัสสําหรับเด็ก  และใชเพลงพืน้เมืองเพื่อคนหา
ระยะชวงเสียงที่เหมาะสมของเด็กเพื่อเปนจุดเริ่มตนในการเรียนรองเพลงตาง ๆ  ตอไป 
        น้าํเสียงขับรองที่ดีมีคุณภาพเปนสิง่หนึง่ที่ครูควรตระหนกัอยูเสมอในระหวางการใชเพลงกับเด็ก
เพราะความงามทีเ่กิดจากเสียงรองทําใหเด็กซาบซึ้งสงผลตออารมณจิตใจ  ซึ่งมีสวนชวยใหเด็กมี
พัฒนาการทางรางกายดีข้ึน  ในการพัฒนาเด็กเล็กในดานสุนทรียะครคูวรเปดโอกาสใหเด็กไดมีการฟง
เสียงเพลงที่มมีาจากเสียงรองของมนุษยมากกวาเสียงที่ผานจากการสังเคราะห  เพือ่ใหเด็กไดซึมซับ
อารมณความรูสึกที่เปนเนื้อแทของดนตรทีี่ผานมาจากเสียงมนุษย  ในขณะเดียวกนัถาครูไมมี
ความสามารถทางดานการรองเพลง ประสิทธิภาพที่เดก็จะไดรับความงามของเพลงจากกิจกรรม        
ที่ครูจัดใหเด็กก็ลดนอยลงตามไปดวย   
        ตามความมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ในมาตรา  6               
ไดกลาวไววา  การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จติใจ 
สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข  ดวยดนตรีเปนศาสตรที่อยูภายใตสุนทรียศาสตรและจริยศาสตรที่ทําหนาที่ปลูกฝงและ
ถายทอดสิ่งทีด่ีงามใหแกมนุษย  จงึมีความเหมาะสมอยางยิ่งในการจัดการศึกษาดนตรีเพื่อพัฒนา
มนุษย 
        Guilmartin  (2000)  ไดศึกษาสภาพการเรียนการสอนดนตรีในระดับปฐมวัยในชวงเขาสู  
ทศวรรษที ่ 21  ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาแนวโนมการสอนดนตรสํีาหรับเด็กปฐมวัยจะใชดนตรี
เพื่อพัฒนาจิตใจของมนุษย   การแสดงดนตรีนั้นตั้งอยูบนฐานของสนุทรียศาสตร  ปรัชญา  ประเพณี
และศาสนา  เนื่องจากกอนหนาทีเ่ขาสูทศวรรษที่  21  ครูสอนดนตรีโดยการเนนใหเดก็ฝกฝนเลน 
เครื่องดนตรีอยางหนักหรือใหเด็กเลนดนตรีเพื่อความสนกุสนานเพียงอยางเดียวเดก็จงึมีพฒันาการ
ทางดนตรีชาลง เชนเดียวกนัในการพัฒนาครูเพื่อใหครูเกดิความซาบซึ้งในดนตรแีละมีพัฒนาการทาง
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ดนตรีที่ดีควรอยูบนพื้นฐานของสุนทรยีศาสตร  ปรัชญา  ประเพณีและศาสนาและควรเลือกแนวคิด
ทางดนตรีที่มคีวามเหมาะสม 
        แนวคิดทางดนตรีของโคดายเปนแนวคิดหนึง่ที่สะทอนความเปนมนษุยไดอยางชัดเจนโดย        
โคดายกลาววา  “There  is  no  sound  spiritual  life  without  music,  music  is  an  
indispensable  part  of  universal  human  knowledge”  (Zoltan  Kodaly  Pedagogical  
Institute  of  Music,  2001)  โคดายใหความสาํคัญกับดนตรีและเห็นวาดนตรีเปนสวนหนึง่ของมนุษย  
โดยการเริ่มตนในการเรียนรูดนตรีใหเร่ิมดวยเครื่องดนตรีธรรมชาติที่ทกุคนมนีั่นคือ  เสียงขบัรอง            
ซึ่งจะทําใหดนตรีแทรกซึมเขาไปในจิตใจ  ทําใหดนตรีกลายเปนสวนหนึง่ของชวีิต  ดังนัน้                
การเรียนการสอนของโคดายเนนเรื่องการขับรองที่ไพเราะเปนหลกั  โดยบทเพลงที่นาํมาใช               
ในการเรียนการสอนนัน้จะตองเปนเพลงทีม่ีคุณคาที่สุด  ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจงึสนใจทาํวิจยั 
เร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณ
การเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีโคดาย  เพื่อใหครูซาบซึ้งในดนตรีและ 
การขับรองสามารถจัดประสบการณทางสนุทรียะโดยการคัดเลือกดนตรีและบทเพลงที่มีคุณคา                  
ในการพัฒนาเด็กวัยอนุบาลในบริบทของสงัคมไทยไดอยางเหมาะสม 
    
วัตถุประสงคของการวิจยั 
        เพื่อพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยดานการควบคุมลม  
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้าํเสียงอยางมคีุณภาพ  และการถายทอดอารมณ          
ตามบทเพลงโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  เพื่อใหครูขับรองเพลงกํากับเด็ก                             
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กตลอดทั้งวนัทั้งในกิจกรรมประจําวนั  และกิจกรรมการเรียนรู       
ตามเนื้อหาสาระ 
 
สมมุติฐานการวิจยั 
        Hudgens  (1987)  ไดทําการทดลองสอนดนตรีกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาเกรด   1 ใน 
North  Taxas  โดยทดลองสอน   4  กลุม  กลุมทีห่นึง่สอนตามแนวคิดของโคดาย  กลุมที่สองสอนแบบ
ดั้งเดิม  กลุมทีส่ามสอนแบบผสมโดยเนนทกัษะของโคดาย  กลุมที่ส่ีสอนแบบผสมโดยเนนแนวคิดของ
ออรฟ  ผลการวิจัยพบวา  แนวทางที่ใชสอนนกัเรียนในกลุมตาง ๆ ทาํใหทกัษะทางดนตรีดานจงัหวะ  
การเปลงเสียงรองและการฟงจังหวะมีความแตกตางกนั  แตแนวทางในการสอนดนตรีไมไดทําใหผล
สัมฤทธิ์ในความรูดานดนตรีข้ันพื้นฐานและความสามารถในการฟงเสียงแตกตางกนั 
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        พงษลดา  นาควิเชียร  (2536)  ไดทําการทดลองเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนตรีสากล
ข้ันพืน้ฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่เรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโคดายกับการสอน
ตามแนวคิดของเบอรเกตันและบอรดแมน  พบวาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนที่เรียนโดย    
การสอนตามแนวคิดของโคดายกับการสอนตามแนวคดิของเบอรเกตันและบอรดแมนแตกตางกันที่
ระดับความมนีัยสําคัญ  .05  และพบวานักเรียนกลุมทีเ่รียนตามแนวคิดของโคดายมีคะแนนทักษะ 
การรองเพลงและทักษะการอานโนตสูงกวากลุมที่สอนตามแนวคิดของเบอรเกตันและบอรดแมนที่
ระดับความมนีัยสําคัญ  .05   
        พงษลดา  ธรรมพทิักษกุล )  2543  ( ไดทําการทดลองเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนดนตรี
สากลพืน้ฐานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่   2  ที่เรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโคดายและ   
การสอนแบบดั้งเดิม  พบวานักเรียนทีเ่รียนตามแนวคิดของโคดายมีคะแนนทักษะการรองและทักษะ
การอานโนตสงูกวากลุมที่สอนแบบดั้งเดมิ  ที่ระดับความมนีัยสําคัญ.05 
        จากผลการวิจัยดงักลาว  สรุปไดวาการเรียนการสอนดนตรีโดยใชวิธีสอนตามแนวคิดของโคดาย
สามารถสงเสริมใหผูเรียนมคีวามสามารถทางการรองเพลงและการอานโนตมากกวาวิธีอ่ืน               
ในการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยโดยการประยุกตใช
แนวคิดทางดนตรีของโคดาย  ดงันัน้ผูวิจยัตั้งสมมติฐานวา 
        หลงัการทดลองใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย                 
ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางดานการขับรอง  ดังนี ้
        1.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมสูงกวาครูกลุมควบคุม 
        2.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง       
สูงกวาครูกลุมควบคุม 
        3.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการใชน้าํเสียงอยางมคีุณภาพสูงกวา 
ครูกลุมควบคุม 
        4.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง      
สูงกวาครูกลุมควบคุม   

ขอบเขตการวิจัย 
        1. การวจิัยเรื่องการพฒันาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั     
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย                          
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ในดานการควบคุมลม  การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  การเปลงเสียงทีถู่กตองตามระดับเสียง                     
และการถายทอดอารมณตามบทเพลง   
        2.  ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ  ครูชั้นเตรียมอนุบาลและชั้นอนบุาลปที ่ 1-3                   
โรงเรียนวรรณสวางจิต  สังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน                  
เขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนทอรัก  สังกัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
เขตสมุทรปราการ 
        3.  ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวย 
                3.1  ตัวแปรตน  คือ  การสอนขับรองโดยประยุกตใชแนวคดิทางดนตรีของโคดาย 
                3.2  ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถทางการขับรอง 
         4.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง   16  สัปดาห  รวม  32  ชัว่โมง   โดยแบงเปน 
              4.1  การฝกปฏิบัตใินหองฝกซอม   24  ชัว่โมง 
              4.2  การฝกปฏิบัตจิริงในชัน้เรียน   8  ชั่วโมง    
 
ขอตกลงเบื้องตน 
        เนื่องจากงานวิจัยนี้ที่เปนการพัฒนาครูใหปฏิบัติจริงในบริบทของหองเรียนตลอดการทดลอง  
วัตถุประสงคในการจัดประสบการณการเรยีนรูจึงจาํเปนตองสอดคลองกับปญหาความตองการ     
ของเด็กที่แตกตางกนัในแตละหองเรียน  การประยุกตใชแนวคิดของโคดายในการใชเพลงพื้นบานไทย
ตองอยูภายใตเงื่อนไขดังกลาว  โดยเพลงที่ใชในโปรแกรมฯ  เปนเพลงที่แตงขึน้ใหมใหมีลักษณะ     
ของเพลงเด็กในวัฒนธรรมไทย  มีเนื้อหาสอดคลองกับกจิกรรมของเด็กที่โรงเรียนตลอดทั้งวนั 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
การประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  หมายถงึ  การนําแนวคิดของโคดายไปพัฒนา
โปรแกรมสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  ใน  2  สวน  คือ  1)ในการสรางหลักการ  
2)  การออกแบบการฝกอบรมรมครูเชิงปฏิบัติการแกครูประจําชั้นเดก็วัยอนุบาลทีม่ีและไมมีพืน้ฐาน 
ทางดนตรี  ในสวนของหลักการ  ใชแนวคดิของโคดายเปนหลกัในการบูรณาการกบัแนวคิด                
ในการพัฒนาครูปฐมวัย  และแนวคิดในการพัฒนาเด็กปฐมวยัใหกลมกลืนและสอดคลองกับ      
แนวคิดในการจัดประสบการณการเรียนรูตามวถิีชีวิตไทยใหเด็กปฐมวัย  ในสวนของการออกแบบ             
การฝกอบรมครูเชิงปฏิบัติการ  เนนใหครูซาบซึ้งในวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กและวัฒนธรรมทาง
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ดนตรีของไทย  สามารถคัดเลือกเพลง  แตงเพลง  และขับรองเพลงอยางไพเราะ  ถายทอดสุนทรียรส
ในการจัดประสบการณสอดคลองกับความตองการ  สภาวะอารมณ  และพฤติกรรมของเด็ก 
        เพลง  หมายถงึ  เพลงที่ใชสอนครูปฐมวัยแบงเปน  2  สวน  คือ  1)  เพลงที่ใชสอนพืน้ฐาน    
ทางดนตรีใหแกครู  ไดแก  1.1)  เพลงที่สอนใหซาบซึ้งในสุนทรียภาพทางดนตรีและการขับรอง       
1.2)  เพลงที่สอนวิธกีารขับรองตามองคประกอบดนตรี  2)  เพลงเด็กมาจากวัฒนธรรมดนตรีของไทย 
ที่ใชฝกครูเพื่อนําไปใชจัดประสบการณสุนทรียะในชั้นเรยีน  โดยครูใชรองกํากับเด็กตลอดทั้งวนั          
ในกิจกรรมประจําวนั  และกจิกรรมวงกลมซึ่งเปนกิจกรรมการเรียนรูตามเนื้อหาสาระ  การคัดเลือก
เพลงทั้งหมดมาจากหลกัในการคัดเลือกเพลงสาํหรับใชในโปรแกรมและในการสรางแบบทดสอบ
ความสามารถทางการขับรองที่มีระบุไวในโปรแกรม  โดยพิจารณาจาก  2  ลักษณะคือ  1)  คุณสมบัติ
ทางภาษา  ไดแก  ประเภทการนําไปใช  ประเภทของเพลง  เนื้อเพลงมีแบบแผนตามธรรมชาติของ
ภาษาไทย  เนือ้หาของเพลงใหภาพที่งดงามแกเด็ก  2)  คุณสมบัติทางดนตรีที่เหมาะสมสอดคลอง  
ไดแก  รูปแบบจังหวะ  รูปแบบทํานอง  ชวงกวางของเสยีง  อัตราจังหวะ   
        โปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางขบัการรองสําหรับครูปฐมวยัใน                
การจัดประสบการณเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
  หมายถึง  การจัดระบบแนวคิดและการดาํเนนิการฝกอบรมครูปฐมวัยใหมีความสามารถในการ    
ขับรองเพื่อจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวคิดทางดนตรีของโคดายเปนหลกั  
ในการบูรณาการ  เพื่อกาํหนดองคประกอบของโปรแกรมฯ  ไดแก  หลักการ  วัตถปุระสงค  เนื้อหา  
ลักษณะการสอน  ลักษณะกจิกรรม   การจดับรรยากาศ  ระยะเวลา  และการประเมนิผล  ระยะเวลา
ดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  รวม  16  สัปดาห  ผูดาํเนินการใชโปรแกรมฯ  เปนผูฝกครู  เนื้อหาหลกัของ
โปรแกรมฯ  แบงเปน  2  สวน  คือ  1)  เนือ้หาที่ใชสอนครูขับรอง  ไดแก  สุนทรียะในวรรณคดีดนตรี
และบทเพลงตางๆ  วิธกีารขบัรองและองคประกอบของดนตรี  2)  เนือ้หาที่ใหครูขับรองประสบการณ
การเรียนรูตามวิถีชวีิตไทย  ไดแก  สุนทรียะในวรรณคดีดนตรีสําหรับเด็ก  วิธีการขับรองที่เหมาะสม  
กับการจัดประสบการณการเรียนรูแกเด็ก  คุณสมบัติของดนตรีและเพลงที่เหมาะสมกบั                      
การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาล  ลักษณะของโปรแกรมฯ  แบงเปน  2  สวน  คือ     
การฝกในหองฝกซอมและการฝกจัดประสบการณในชัน้เรียนที่ครอบคลมุกิจกรรมประจําวนั      
กิจกรรมเรียนรูตามเนื้อหาสาระ     
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        การพฒันาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขบัรองสําหรับครูปฐมวยัใน  
การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของ  
โคดาย  หมายถึง  การสรางโปรแกรมฝกปฏิบัติโดยการประยุกตใชแนวคิดทางการสอนดนตรีของ     
โคดายเพื่อมาสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรู 
ใหเด็กวยัอนุบาล  โดยวิเคราะหและสังเคราะหจากขอมลูพื้นฐานเกี่ยวกับคุณคาของสุนทรียภาพ    
ทางดนตรีและการขับรอง   วฒันธรรมทางดนตรีที่มีเพลงและการละเลนในการพฒันาเด็กปฐมวัย  
ตามวิถชีีวิตไทย  สภาพปญหาในการอบรมเลี้ยงด ู ปญหาการใชเพลงของครูในการจัดประสบการณ    
การเรียนรู  การพัฒนาโปรแกรมฯ  แบงเปนขั้นการเตรียมการ  ข้ันการสรางโปรแกรมฯ   ข้ันการทดลอง
โปรแกรมฯ  และขั้นการปรับปรุงเพื่อนําเสนอโปรแกรมฯ  ฉบับสมบูรณ  ประเมนิจากคะแนน
ความสามารถทางการขับรองของครูในดานการควบคุมลม  ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ  และดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง  และสัมภาษณความ
พึงพอใจของครูเกี่ยวกบัการดําเนนิการใชโปรแกรม 
        ความสามารถทางการขับรองในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาล                               
หมายถงึ  ความสามารถในการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูให                
เด็กวัยอนุบาล  โดยขับรองเพลงในกิจกรรมประจําวนั  เพลงในกิจกรรมวงกลมซึง่เปนกิจกรรม        
การเรียนรูตามเนื้อหาสาระ  และเพลงในโอกาสพเิศษ  ความสามารถทางการขับรองประกอบดวย      
4  ดานดังนี้   ความสามารถดานการควบคุมลม  ความสามารถดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง   
ความสามารถดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ  และความสามารถดานการถายทอดอารมณตาม
บทเพลง  โดยวัดจากแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
        
วิธีดําเนินการวิจัย 
        แบงการวิจัยออกเปน  4  ข้ันตอน  ดังนี ้
        1. ข้ันการเตรียมการ 
             ศึกษาขอมูลพืน้ฐานเกีย่วกับแนวคิดและทฤษฎ ี จากเอกสาร  งานวิจัย  วรรณคดีที่เกี่ยวของ
กับการขับรอง  แนวคิดทางดนตรีของโคดาย  และประมวลความรูที่ไดจากการเขาอบรมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับการสอนดนตรีแบบโคดาย  ระดับที่   1  ณ สถาบันยูริทธมิกสเซนเตอร  และเรียนวิชาขับรอง
เพิ่มเติม 
        2. ข้ันการสรางโปรแกรมฯ  และเครื่องมือการวิจัย  โดยมีการลาํดบัข้ันตอนดังนี ้
                2.1 สรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมฯ 
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                2.2 สรางโปรแกรมฯ ฉบับราง  และดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 
                2.3 สรางกรอบความคิดในการสรางเครื่องมือ  และสรางเครื่องมือเก็บรวมรวบขอมูล 
        3. ข้ันการทดลองโปรแกรมฯ  มีวธิีการดังนี ้
                3.1 กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
                3.2  ดําเนนิการทดลอง  แบงเปน  3  ข้ันตอนไดแก 
                        3.2.1 ทดสอบกอนทดลอง 
                        3.2.2 ทดลองใชโปรแกรมฯ ใชเวลาดําเนนิการ  16  สัปดาห 
                        3.2.3  หลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ  ทดสอบความสามารถทางการขับรองของ     
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ  และสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกับการดาํเนินการใช
โปรแกรมฯ   
                3.3 วิเคราะหขอมลู  มีข้ันตอนดงันี ้
                        3.3.1 วิเคราะหขอมูลการขับรองของครูกอนและหลงัเขารวมโปรแกรม ฯ  โดยใช
คาสถิติ  t-test  เพื่อทดสอบสมมุติฐานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  เกีย่วกับความสามารถ
ทางการขับรองกอนและหลงัเขารวมโปรแกรม ฯ 
    3.3.2  วิเคราะหขอมูลจากการสังเกตความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะ    
ของครูจากการฝกกิจกรรมใน  16  สัปดาห 
                        3.3.3  วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกับ                 
การดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
        4. ข้ันการปรับปรุงโปรแกรมฯ  นําผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลองมาปรับปรุงแกไขเปน
โปรแกรมฯ ฉบับสมบูรณ 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
        1.  ครูสามารถเลือกเพลงรองทีเ่หมาะสมกับระดับเสียงของเด็กวยัอนุบาลได 
        2.  ครูเปนตนแบบในการขับรองที่ดีใหแกเด็ก  เพื่อชวยใหเด็กซาบซึ้งในดนตรี  
        3.  ครูสามารถนาํแนวคดิทางดนตรีของโคดายไปประยุกตใชการจัดประสบการณทางดนตรี        
ใหเด็กวยัอนุบาลได 



 
บทที่  2 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
        เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทาง      
การขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใช
แนวคิดทางดนตรีของโคดาย แบงเปน 4 หัวขอดังนี้  

 1.   แนวคิดเกีย่วกับการจัดประสบการณการเรียนรูตามวิถีชวีิตไทย 
                   ของเด็กปฐมวัย 
 1.1  ความสําคัญของการพฒันาเด็กปฐมวัยตามวิถีชวีิตไทย 
 1.2  วัฒนธรรมทางดนตรีของไทยกบัประสบการณการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 2. ดนตรีและการขับรอง 
  2.1  ดนตรีกับการพัฒนามนษุย 
  2.2  คุณคาของดนตรีและการขับรอง 
  2.3  การคัดเลือกเพลงและดนตรีสําหรับเดก็ปฐมวยั 
  2.4  แนวคิดทางดนตรีของโคดาย  
 3.  แนวคิดทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาคร ู
  3.1  ปญหาและความตองการจําเปนในการพัฒนาคร ู
  3.2  แนวคิดเกี่ยวกับการพฒันาคร ู
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1. แนวคิดเกีย่วกับการจัดประสบการณการเรียนรูตามวิถีชวีิตไทยของเด็กปฐมวยั 
 
        1.1  ความสําคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวยัตามวิถีชวีิตไทย 
                 วถิีการเรียนรูของคนไทยในภาพรวม  คือ  คนไทยเรียนรูทั้งในรูปแบบที่เปนทางการ      
และการเรียนรูแบบไมเปนทางการจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย  เชน  ครอบครัว  ญาติพี่นอง  
เพื่อนฝงู   ชุมชน  แหลงประกอบอาชีพ  สถาบนัทางศาสนา  ส่ือทุกประเภท  และระบบโรงเรียน              
(อุทัย  ดุลยเกษม, 2547 : 19)  มรดกทางสังคมและวัฒนธรรมจึงเปนวิถีการเรียนรูในอีกรูปแบบ
หนึง่ของเด็กปฐมวัย 
                 ทศินา  แขมมณแีละคณะ  (2536)  กลาวถงึการเลี้ยงดูเด็กตามวิถชีีวิตไทยวา                 
ในวิถกีารดําเนินชวีิตแบบไทยพอแมเลี้ยงดูเด็กดวยวธิีธรรมชาติ  เด็กออนไดกินนมแม  มีการสัมผัส
ทางกาย  เชน การอุมโอบ การจูบ ลูกหลัง ใหนอนหนุนตกัเหกลอม ผูใหญอาบน้ําแตงตัวเด็ก     
ปอนขาว และเวลานอนก็ใหเด็กนอนดวยกบัพอแม นอกจากนี้ยังมีการสัมผัสทางวาจา ทาทาง  
เชน  การหัวเราะ หยอกลอ การเลานิทาน รองเพลง การตักเตือนสั่งสอน 
                  เมื่อเติบโตขึ้น ผูใหญยังเลีย้งดูเด็กอยางใกลชิด แมจะปลอยใหวิง่เลน หรือทําอะไรเอง 
เด็กก็ยงัอยูในสายตาของผูใหญ คอยระวังมิใหเกิดอนัตราย ความใกลชิดทําใหเด็กมคีวามรูสึก
ปลอดภัย ไดเรียนรูทางสงัคม การปรับตัว ไดเรียนรูจากพฤติกรรมและความสมัพนัธกับผูใหญ     
ไดรับรูและรูสึกถึงความรักความหวงใยที่ผูใหญมีตอตน ความผูกพนัระหวางลกูกับพอแมจึงมี
ความลึกซึ้ง ลูกจึงมีความกตัญูตอพอแม ความผูกพนัระหวางลูกพอแมยามแกเฒา ลักษณะ 
การอบรมเลี้ยงดูเด็กเชนนี ้เปนสิ่งที่ควรสงเสริมใหพอแมและผูเลี้ยงดูเด็กทั้งหลายไดเห็นคุณคา 
และนําไปปฏบิัติเพื่อชวยใหเด็กเจริญเติบโตอยางมีความสุขทั้งทางกายและใจ 
         วัฒนธรรมทางดนตรีและนาฏศิลป แตละทองถิน่ของไทยมีดนตรีและนาฏศิลป
แตกตางกนั เชน ภาคอีสาน  มีเซิง้ หมอลาํ ภาคใต  มีมโนราห หนงัใหญ ภาคเหนือ  มีฟอนเล็บ  
สะลอ ซอ ซงึ ภาคกลางมี เพลงฉอย เพลงพวงมาลัย เพลงอีแซว  ดนตรีและนาฏศิลป              
เปนสิ่งจรรโลงใจ ชวยใหจิตใจมีความละเอยีดออนและเปนสุข ดนตรีจึงเปนสื่อในการสรางเสริม
ลักษณะที่ดีใหแกเด็กได 
         วัฒนธรรมทางเครื่องเลน และการเลน การเลนเปนกิจกรรมที่เด็กชอบและไดปฏิบัติ 
ในชีวิตประจาํวันเปนเนืองนจิ การเลนกอใหเกิดการเรียนรูพัฒนาการและคุณธรรมทีแ่สดงออก 
ทางรางกาย ภาษา พฤติกรรม ความคิด อารมณและความสัมพันธของเด็กกับผูอ่ืน เครื่องเลน   
ของเด็กไทยสรางขึ้นจากวัสดุธรรมชาติ เชน ลําไมไผ กะละมะพราว เมล็ดพืช เครื่องเลนบางอยาง
ทําจากของใชในบานที่ไมใชแลว การเลนของเด็กเลียนแบบชีวิตจริง พอแมมีสวนชวยทําเครื่องเลน
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และของเลนใหลูก และบางครั้งรวมเลนกบัลูกดวย ตัวอางของเลนสาํหรับเด็กเลน มากานกลวย 
ปนกานกลวย ตุกตาหวัลูกตาล 
         การเลนของเดก็ นอกจากเลนของเลนจากสภาพแวดลอมตามธรรมชาติจากวัสดุเหลอื
ใชหรือเศษวัสดุแลว ยังเลนการละเลนของไทย เชน เลนขายของหมอขาวหมอแกง ซอนหา ตํารวจ
จับผูราย โปงแปะ ปดตาจะเอ แมงมมุ จ้าํจี้ ไลจับ อีเถิดนั่ง แตะหุน 
        คนไทยเปนคนเจาบทเจากลอน จงึมีการสอดแทรกภาษาไวในการละเลนตาง ๆ เชน 
บทรอง บทสนทนาโตตอบ คาํคลองจอง ปริศนาคําทาย 
         นอกจากนี ้คนไทยยงัเปนคนชางเลา จงึมนีทิานสําหรับเดก็ โดยเฉพาะนิทานพืน้บาน 
ซึ่งสะทอนความเชื่อ ความคดิ และวิถีการดําเนนิชีวิตของคนไทยในอดตี 
         ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ  ซึ่งคนไทยควรมีความภาคภูมิใจที่เรามีภาษาของ
เราเอง ไมตองพึ่งพาภาษาอืน่ เหมือนคนในหลาย ๆ ประเทศ  ภาษาไทยนอกจากจะมีภาษาพูด
และภาษาเขียนแลว ยังมีตวัเลข ซึ่งเปนระบบฐานสิบเชนเดียวกับระบบตัวเลขฮินดูอารบิกที่ใชกัน
อยูเปนสากล วาคนไทยนิยมใชตัวเลขฮินดูอารบิกกันอยางแพรหลาย มีการใชตัวเลขไทยกันอยูบาง
เพียงประปรายเทานัน้ หากไมรณรงคใหใชตัวเลขไทยกนัแลวในไมชาตัวเลขไทยอาจสูญหายไป  
ในอนาคต ดังนั้นเดก็ไทยจงึควรไดรับการปลูกฝงใหเหน็คุณคาของภาษาไทยและตวัเลขไทย 
รวมทัง้การใชนิทาน ปริศนาคําทาย การเลน และการละเลนตาง ๆ ที่มคีุณคาทางภาษาเพื่อ 
สงเสริมภาษาไทยอันเปนวฒันธรรมประจําชาตทิี่มีความสําคัญมาก 
 จากแนวคิดดังกลาวขางตน สามารถนาํมาพัฒนาเปนหลักการทางวฒันธรรม           
ในการพฒันาเด็กไดดังนี ้
 1. การอบรมเลี้ยงดูเด็กดวยความรัก ใหการสัมผัสโอบกอด ดูแลเอาใจใส พูดคุย
ดวยความรักความเอน็ดู และดูแลความปลอดภัยใหเด็ก เปนวิธีการอบรมเลี้ยงดูเดก็ ทีช่วยใหเดก็
เติบโตอยางมคีวามสุขทัง้กาย และใจ จงึควรสงเสริมใหพอแม และผูเลี้ยงดูเด็กทั้งหลายไดเหน็
คุณคาและนําไปปฏิบัติ 
 2. ถึงแมครอบครัวไทยจะมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลง จากครอบครัวขยาย
เปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น วงศาคณาญาติก็ยังมีสวนในการอบรมเลีย้งดูเด็ก การพัฒนาเด็ก      
จึงตองเห็นความสําคัญของวงศาคณาญาติ ควรสงเสริมความสัมพันธระหวางครอบครัวและ       
วงศาคณาญาติ รวมทัง้ใหมคีวามเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูเด็กไปในทศิทางเดียวกัน 
 3.  การฝกเด็กใหเปนผูมีใจดี มีสงา มกีิริยามารยาทเรียบรอยนารักมีสัมมาคารวะ
ทั้งทางกาย วาจา ใจ ตามคณุสมบัติผูดี จะชวยใหเด็กมคีวามประพฤติที่เหมาะสมทั้ง         
ทางดานคุณธรรมและสังคม 
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 4. ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ควรสงเสริมคานิยมของความเปน "เด็กดี" อันไดแก 
ความเปนผูมมีารยาทดี รูจกักาลเทศะ มคีวามขยนั ซื่อสัตย ประหยัดรูจักชวยเหลือและเอื้อเฟอ
แบงปนผูอ่ืน อันจะทําใหเด็กเปนที่รักของบคุคลทั่วไป 
 5. การแตงกายแบบไทยเปนเอกลักษณของชาติ โดยเฉพาะการแตงกายแบบ
ทองถิน่ เด็กจงึควรไดรับการจูงใจใหเห็นความงามของเครื่องแตงกายแบบไทยโดยเฉพาะ       
เครื่องแตงกายแบบทองถิ่น  และไดแตงกายแบบทองถิน่ตามโอกาสที่เหมาะสม 
 6. ศิลปะไทย เชน ภาพวาด รูปปน รูปแกะสลัก สถาปตยกรรมที่ปรากฏเปนที่อยู
อาศัยหรือศาสนาสถานตาง ๆ รวมทัง้การตกแตงแบบไทย มีคุณคาทัง้ทางดานจิตใจ และประโยชน   
ใชสอย  เด็กจงึควรไดรับการโนมนาวใหเห็นความงามของศิลปะไทย โดยเฉพาะศลิปะไทยใน
ทองถิน่ของตน 
 7. ดนตรีและนาฏศิลป เปนสิ่งจรรโลงใจใหเปนสุข  สนกุสนาน แตละทองถิน่มี
เครื่องดนตรีและนาฏศิลป เปนเอกลักษณของทองถิ่นของตน เด็กจึงควรไดรับการปลูกฝงใหชืน่ชม
ในความไพเราะของดนตรีทองถิน่ และความงามของนาฏศิลปทองถิน่ 
 8. เครื่องเลนและการเลนของเด็กเปนกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธภิาพและ  
ชวยขยายวงประสบการณชวีิตแกเด็กอยางดียิ่ง และยงัเปนสื่อสําคัญในการสรางความสัมพันธ   
อันใกลชิดระหวางผูใหญกับเด็ก ผูใหญควรเขาใจ เอาใจใส และใชเครื่องเลนเปนเครื่องมือ          
ในการอบรมเลี้ยงด ู
 9. เด็กไทยสามารถเรียนรูดวยการเลนจากสิ่งธรรมชาติรอบตัว เชน                 
เลนหมอขาวหมอแกง   เลนหมากเก็บ การพัฒนาเด็กจงึสามารถใชส่ิงธรรมชาติเปนสื่อให        
เกิดการเรียนรูได 
 10. วิธกีารเลน กฎ กติกา ตลอดจนการตดัสินผลการเลน สวนใหญมสีาระ     
ดานคุณธรรม และสอดแทรกคานยิม ขนบธรรมเนียมประเพณีไว การเลนจึงมีคุณคาทางศีลธรรม
ดวย 
 11. การเลนของเด็ก เปนการฝกทักษะทางสังคม ที่เดก็จะไดฝกการปรับตัว      
ฝกพฤติกรรมกลุม  การเลนจึงเปนสื่อสําหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในดานการสงเสรมิพฤติกรรมทีด่ี 
และการแกไชพฤติกรรมที่ไมถึงประสงคได 
 12. การละเลนของไทยสนุกสนาน ไมตองใชส่ิงประกอบที่มีราคาแพงสามารถ
สงเสริมพฒันาการของเดก็ไดทั้งทางดานรางกาย และจติใจ จึงควรนํามาใชเปนสื่อในการพัฒนา
เด็ก โดยเฉพาะการละเลนทองถิ่น 
 13. ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาตทิี่ทาํใหคนไทยเปนอันหนึง่อันเดยีวกนั และ
แสดงถึงความเปนเจาของประเทศไทยอยางแทจริงจงึควรเห็นความสาํคัญ และภาคภูมิใจในภาษา 
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ของตน นอกจากนี้คนไทยยังเปนคนเจาบทเจากลอนการเลนของเด็กจงึมีภาษาเขามาเกี่ยวของ
มาก เชน  มีบทสนทนาโตตอบ  มีบทรอง  มีคําคลองจอง มีปริศนาคําทาย และยงัใชนิทาน         
ในการอบรมเด็กการพฒันาเด็กจึงสามารถใชนทิาน ปริศนาคําทาย รวมทัง้การเลนและการละเลน 
ที่มีคุณคาทางภาษาเปนสื่อชวยเสริมภาษาไทยอนัเปนวฒันธรรมประจําชาตทิี่มีความสําคัญยิง่ 
 14. ประเทศไทยเคยใชตวัเลขไทยสาํหรับบอกจํานวน แตหลังจากการออก
กฎหมายใหใชตัวเลขฮินดูอารบิกแทนตัวเลขไทยอยูระยะหนึง่  แลวยกเลิกไปความนยิมในการใช
ตัวเลขฮินดู   อารบิกก็ยงัไมเสื่อมคลาย เพื่อสงวนรักษาตัวเลขไทยไมใหสูญหายไป ในการพัฒนา
เด็กจึงควรสงเสริมบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ชวยใหเดก็เกิดความคุนเคยกับตัวเลขไทย 
 15. การจงูใจใหเด็กรักชาติฝกปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ
แสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริยเปนสิง่จําเปนตอความมั่นคงของชาติ และ      
การปลูกฝงจิตใจสํานึกของความเปนไทย 
 16. วิถีชวีิตไทยผูกพนัอยูกับธรรมชาติ เปนความสาํคัญของสิ่งแวดลอม เชน   
รุกขเทวดา  แมคงคา แมโพสพ เด็กไทยควรไดรับการปลูกฝงใหเหน็คณุคาของสิ่งแวดลอม           
ที่มีตอการดํารงชีวิต และไมทําลายสิ่งแวดลอมตามวถิีชวีิตที่เคยเปนมาซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรู      
ที่จะดําเนนิชีวติอยางผสมกลมกลืนกับส่ิงแวดลอม 
 17. เด็กไทยเรียนรูจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ จงึทาํใหมีจิตใจออนโยน        
การพัฒนาเด็กจึงตองใหความสําคัญตอการสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เปนธรรมชาติและ 
สงเสริมใหเด็กมีปฏิสัมพันธกบัสภาพแวดลอมทางธรรมชาติใหมาก 
 18. เด็กไทยเรียนรูคานิยมและบทบาทตาง ๆ จากสิง่แวดลอมทางจิตวิญญาณ   
ที่ผูใหญจัดไว อาทิเชน หิง้พระ ภาพบรรพบุรุษ พิธกีรรมตาง ๆ การจัดสิ่งแวดลอมทางจิตวิญญาณ
ใหสงเสริมคานิยมและคุณธรรมที่พึงประสงค จึงเปนวิธีการสําคัญประการหนึ่งในการปลูกฝง
คานิยมและชวยใหเดก็เรียนรูบทบาทตาง ๆ  
 กุศล  สุนทรธาดา  และคณะ  (2541)  ศึกษาทบทวนสถานการณและสังเคราะห    
องคความรูเกีย่วกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทย  ไดสรุปแนวคดิทางวัฒนธรรมที่เปน
พื้นบานของการพัฒนาเด็ก  จากงานวิจัยของภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร    
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ไวดังนี ้
  1)  การสาํนกึความเปนไทยโดยยึดสถาบนัชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริยเปน
รากฐานความมั่นคงของชาต ิ
  2)  ความประพฤติของเด็กไทย  โดยยึดแนวปฏิบัติตามลักษณะของสมบัติผูดี
วัฒนธรรมไทย  ถือเอาความสงบ  ความเรียบรอย  และสํารวมในการแสดงกิริยา  วาจาเปนหลัก



 16

ใหญ  ซึง่ตรงกบัหลักพุทธศาสนาที่วา  “เปนผูประพฤติดีทั้งกาย  วาจา  ใจ”  คือมีกิริยา  วาจา  
ออนหวานนุมนวล  สุภาพเรยีบรอย  มีความซื่อสัตยสุจริต 
  3)  การอบรมเลี้ยงดูทีม่ีคานยิม  คุณธรรมและจริยธรรม  เปนพื้นฐาน  คานิยมที่
เปนแบบอยางการดําเนินชวีติที่เด็กไดรับรู  ไดแก  การอยูรวมกนัเปนหมูพวก  การชวยเหลือเกื้อกูล
และเอื้อเฟอแบงปน  การเคารพผูใหญ  การทําบุญดวยหวงัผลใหรมเย็นเปนสุข  ความผูพนัตอ
บรรพบุรุษ  การกินอยูที่เรียบงาย   
  4)  การอบรมเลี้ยงดูเด็กดวยความรักและถนอม  ในวิถีการดําเนินชีวิตแบบไทย  
พอแมเลี้ยงดูเด็กดวยวธิีธรรมชาติ  เด็กออนจะไดกินนมแม  มีการสัมผัสทางกาย  เชน  การโอบอุม  
การจูบ  ลูบหลัง  ใหนอนหนุนตัก  เหกลอม  อาบน้าํแตงตัวให  ปอนขาว  เวลานอนกน็อนกับพอ
แม  นอกจากนี้ยงัมีการสัมผัสทางวาจา  ทาทาง  เชน  การหยอกลอ  เลานทิาน  หวัเราะ  รองเพลง
ใหฟง  ตกัเตือนเมื่อโตขึ้นเด็กก็ยงัอยูในสายตาของผูใหญ  คอยระวงัไมใหเกิดอนัตราย           
ความใกลชิดทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย  ไดเรียนรูทางสงัคม  การปรับตัว  ไดเรียนรูจากพฤติกรรม 
และความสัมพันธกับผูใหญไดรับรูความรูสึกรักและหวงใย  ความผูกพันระหวางลกูกับพอแมม ี    
ความลึกซึ้ง  ลูกจึงมีความกตัญูตอพอแม  ทดแทนพระคุณพอแมโดยการดูแลยามแกเฒา 
      5)  วัฒนธรรมทองถิน่ที่สงเสริมพฒันาของเด็กไทย  ไดแก  วฒันธรรม             
ดานการแตงกาย  ศิลปะ  ดนตรี  นาฎศิลป  เครื่องเลนและการละเลนตาง ๆ  เปนตน  โดยเฉพาะ    
การเลนที่เด็กชอบ  และไดปฏิบัติในชีวิตประจําวนัเปนเนืองนิจ  การเลนของเด็กไดรับการวิเคราะห
แลววากอใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาการ  การแสดงออก 
  6)  วัฒนธรรมดานภาษา  เนือ่งจากคนไทยเปนคนเจาบทเจากลอนจึงมกัม ี    
การสอดแทรกภาษาไวในการละเลน ๆ  เชน  การรีรีขาวสาร  และนิทานพืน้บานซงึสะทอนถึง 
ความเชื่อ  และวิถกีารดําเนนิชีวิตของคนไทยในอดีต  เดก็ไทยควรไดรับการปลูกฝงใหเหน็คุณคา
ของภาษาไทยเพื่อจรรโลงวฒันธรรมการเลนตางๆ  ไว 
  7)  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและจิตวิญญาณ  เด็กไทยเติบโตทามกลาง
ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนธรรมชาต ิ เด็กไดเรียนรูส่ิงตาง  ๆ ฝกสังเกต  เกิดความรูความเขาใจจาก         
การทดลองสมัผัสสัมพนัธ  ทําใหเด็กปรับตัวกับส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี  การไดใกลชิดและ        
มีปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมทางธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอมทางดานจิตวิญญาณที่ผูใหญจัดไว     
ในวิถีชวีิตไทย  ชวยใหเดก็ไดเรียนรูการปรับตัว และคานิยมตางๆ  ในการดําเนินชวีติ 
  8)  วงศาคณาญาติ  สังคมเริม่เปลี่ยนจากลักษณะครอบครัวขยายเปนครอบครัว
เดี่ยวมากขึ้นแตความสัมพันธในระบบเครอืญาติยังมีอยูมาก  นอกจากพอแมญาตพิี่นองมีบทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูแลวญาติผูใหญ  เชน ปู  ยา  ตา  ยาย  ลุงปา  นา  อาพี่ยงัมีสวนในการอบรม
เลี้ยงดูดวย  
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 จากแนวคิดทีก่ลาวมาขางตนสะทอนวาสงัคมและวัฒนธรรมเปนพืน้ฐานใน          
การพัฒนาเด็กปฐมวยั 
 
 1.2  วัฒนธรรมทางดนตรขีองไทยกับการจัดประสบการณการเรยีนรูของ           
เด็กปฐมวัย 
                 วฒันธรรมทางดนตรีของแตละทองถิ่นเปนสิ่งที่มีคุณคาและแสดงใหเหน็สภาพชวีิต       
ความเปนอยูในทองถิน่ที่แทจริง  การนาํดนตรีหรือบทเพลงที่อยูในทองถิ่นมาใชพฒันาเด็ก         
ในบริบทนั้น  ยอมเปนสิง่ทีดี่  เนื่องจากเปนสิ่งที่เด็กคุนเคยทั้งในดานภาษาและทาํนองเพลง       
จึงสามารถชวยในการกลอมเกลาจิตใจ  และเปนเครื่องสั่งสอนใหเด็กมีชีวิตอยูในขนมธรรมเนียม
ประเพณีไดเปนอยางดี   วัฒนธรรมทางดนตรีของไทยสามารถชวยในการพัฒนาเด็กไดทั้ง        
ดานรางกายและจิตใจ  เพลงพืน้บานเปนสวนหนึง่ของวฒันธรรม   ตามที่  ประเทือง             
คลายสุบรรณ  (2531)   แบงไวมี  2  ประเภทใหญๆ  คือ  1) เพลงเดก็  ที่ประกอบดวย           
เพลงกลอมเดก็  เพลงปลอบเด็ก  เพลงรองเลนและประกอบการเลนของเด็ก  2)  เพลงชาวบาน           
ที่ประกอบดวย   2.1)  เพลงเพื่อความบันเทิงใจ  เชน  เพลงพวงมาลัย  ลําตัด   2.2)  เพลงรอง
ประกอบการทาํงาน  เชน  เพลงเกี่ยวขาว  เพลงสงฟาง  เพลงลากไม   2.3)  เพลงที่มวีัตถุประสงค
เฉพาะ  เชน  เพลงบวชนาค  เพลงแหนางแมว   เพลงขอทาน 
               ตัวอยางเพลงพื้นบานที่สามารถนาํมาใชในการพัฒนาเด็กและชวยเดก็ในการเรียนรู
วัฒนธรรมไทย  มีดงันี ้
                         1)  เพลงเด็ก  หมายถงึ  เพลงที่ชาวบานใชรองกลอมเด็ก  รองปลอบเด็ก        
และเพลงที่เดก็รองเลนหรือรองประกอบการเลนแบบตางๆ  เพลงสาํหรับเด็กจึงแบงไดเปน            
3  ชนิด  คือ 
                                    1.1) เพลงกลอมเด็ก  เพลงกลอมเด็กมีอยูทุกชาติทุกภาษาในโลก  
ประเทศทางยโุรปเรียกวา  lullaby  มีผูสันนิษฐานวา  เพลงกลอมเด็กนัน้ววิัฒนาการมาจาก      
การเลานิทานใหเด็กฟงกอนนอน  การที่ผูใหญรองเพลงกลอมเด็กเพื่อใหเด็กเพลิดเพลินและ     
หลับงาย  ทั้งยังชวยใหเด็กมีความรูสึกอบอุนใจ 
 

เพลงที่รองกอนเลานิทาน 
จันทรเจาเอย  ขอขาวขอแกง  ขอแหวนทองแดง  ผูกมือนองขา   ขอชางขอมา  ใหนองขาขี่  ขอเกาอี้   

ใหนองขานั่ง  ขอเตียงตั่งใหนองขานอน  ขอละคร  ใหนองขาดู   ของยายชูเล้ียงนองคาเถิด 
ขอยายเกิด  เล้ียงตัวขาเอง 
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เพลงกลอมเด็กของคนไทยทางเหนือ 
        อื่อ  อื่อ อือ  จา                 ปอนายไปตงสา 
   แมนายไปนานอกบาน           เก็บบาสานใสโถง 
   เก็บลูกกงใสซา                      เก็บบาหาใสปก 
   หนวยหนึ่งเอาไวกินเมื่อแลง  หนวยหนึ่งเอาไวขายแลกขาว 
   หนวยหนึ่งเอาไวเปนเปอนเจา อื่อ  อือ  จา 
 
                          1.2)  เพลงปลอบเด็ก  เปนเพลงที่ผูใหญรองลอเลียน  รองปลอบใหเดก็
นอนหรือปลอบใหเด็กหยุดรองไห  บางเพลงมีลักษณะใหกําลงัใจหรือขูใหเด็กกลัวดวย  บางบท   
มีความหมายแสดงถึงจิตใจอันสูงสงของคนไทย  ความรกัใครผูกพัน  ความกตัญคูวามเปน       
ผูมีอารมณขัน  บางบทก็แปลความหมายไมไดเหมือนกบัการนาํถอยคํามาเรียบเรียงเรียงกันให    
คลองจองตามวิสัยเจาบทเจากลอนของคนไทย  โดยไมไดคํานึงถงึความหมายเปนสําคัญ       
เพลงปลอบเดก็สวนมากเปนบทรองสัน้ ๆ เนื้อหาเกี่ยวกบัชีวิตความเปนอยูทั่วไปของเด็กและ
สภาพแวดลอม  เชน  การเลีย้งดู  การกินการนอนของเดก็  ลักษณะของสัตว  ธรรมชาติ  เชน  
พระจันทร  ฝน  ลม 
 

เพลงปลอบเด็กที่เกี่ยวกับสัตว 
คางคาวเอย  บินมายืดยืด  ค่ําค่ํามืดมืด  จะไปสวนไหน   

จะไปสวนหลวง  เก็บลูกมะมวงมาฝากบางเนอ 
คางคาวเอย  บินมายืดยืด  ค่ําค่ํามืดมืด  จะไปสวนไหน   

จะไปสวนนอก  เก็บลูกมะกอกมาฝากบางเนอ 
คางคาวเอย  บินมายืดยืด  ค่ําค่ํามืดมืด  จะไปสวนไหน   

จะไปสวนใน  เก็บลูกมะไฟมาฝากบางเนอ 
 

เพลงปลอบเด็กที่รองชวนเด็กกินนม 
แหงะแหงเอย  ไปเที่ยวหลงแม  วาจะกินนมใคร 

กินนมตั๊กแตน  หลังแบนทองใส 
 

เพลงปลอบเด็กที่เกี่ยวกับการชมธรรมชาติ 
นอนเสียเถิดแมเนื้อเย็น  ตื่นขึ้นมาแมจะพาเจาไปเที่ยวเลนทองคลอง 

น้ําขึ้นมามันจะพาลอยละลอง  นวลละอองลูกแมคนเดียว 
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เพลงปลอบเด็กที่เกี่ยวกับการแตงตัว 
   เดือนเอยเดือนหงาย ดาวกระจายแจมแจง 
   สาวนอยมาขอแปง  ใหไปแตพอทา 
   ใหไปมากนัก  เขาขี้มักจะนินทา 
   ใหไปแตพอทา  ดวงยิหวาของเรียม 

 
                          1.3) เพลงเด็กรองเลนและเพลงประกอบการเลนของเดก็  เพลงเด็กรอง
เลนเปนเพลงที่เด็กรองลอเลนกนัเพื่อความสนุกสนาน  หรือผูใหญรองลอเด็ก ๆ  สวนเปนเพลง
ประกอบการเลนของเด็ก  มกัเปนถอยคําคลองจองกนัเปนบทกลอนสัน้  ๆ  ประกอบการละเลน
อยางใดอยางหนึง่  หรือรองลอเลียนเลนกนัเพื่อความสนุกสนานเพลดิเพลิน  ทําใหไดมีการเลน
ออกกําลงักาย  เปนการบรหิารอวัยวะตาง ๆ  ใหสมบูรณใชการไดดี นอกจากนัน้ยังชวยใหเด็ก  
รูจักการเลนรวมกันเปนหมู การยอมรับกตกิาเปนการฝกการเขาสงัคมไปในตัวดวย 
 

บทรองเลนที่มีการรองลอใหวิ่งใลจับกัน 
ตุกติ๊กเอย   หุงขาวตําน้ําพริก  ตุกติ๊กจะไปทํานา   หุงขาวหุงปลา  ไวคอยทาตุกติ๊ก 

 
บทรองเลนในภาคเหนือที่มีการรองลอใหวิ่งใลจับกัน 

   อุยตายคุณนายหลุมโมง   ไปกางโตงหลมโมงขี้ควาย 
   เขี้ยวเวา  เปาไฟดับ   ลักกิ๋นตับ  เซี้ยงตึงหมอ 
 

บทรองเลนที่มีลักษณะการถามตอบ 
    ถาม   ตอบ 
    โมงเอย ?    เอย 
   กินขาวกับอะไร ?   กินขาวกับไข 
   ชอนหอยไวไหน ?   ไวใตตนจันทน 
   ไลจับทันหรือไมทัน  ?  ไมทัน 
 

บทรองเลนที่มีลักษณะสรางความประหลาดใจใหเด็ก 
จับปูดํา  ขยําปูนา  ปูไมมา  ขยํามือเปลา 

 
ตัวอยางบทรองเลนที่สงเสริมเรื่องการสัมผัส  ใหเด็กสัมผัสฝามือ  ผึกเรื่องการฟงและจังหวะ 

จี่เจี๊ยบ  ตะปูหางเนี้ยบ  ตะเกียบหัก 
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บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณในเรื่องการสัมผัส  ใหเด็กสัมผัสหลังมือ  ผึกเรื่องการฟงและจังหวะ 
    แมงมุมเอย   ขยุมหลังคา 
   ลูกเจ็บหนักหนา   วางลูกเสียเถิด 
    แมงมุมเอย   ขยุมหลังคา 
   แมวกินปลา    หมากัดกะโพงกน 
   หมาหนายน    กัดกนแมวดํา 
 
บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณการทรงตัว  ฝกเรื่องความสมดุลทางรางกายโดยการโยกตัวไปมา 

โยกเยกเอย  น้ําทวมเมฆ  กระตายลอยคอ  หมาหางงอ  กอดคอโยกเยก 
 

บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณที่เกี่ยวของกับระบบของขอตอ  พัฒนาเอ็นขอตอ 
ความสมดุลของน้ําในหู  เลนดวยการจับมือกับคนอื่น 

ซักสาวเอย  มะนาวโตงเตง  ขุนนางมาเอง  วาจะเลนซักสาว  มือใครยาว 
สาวไดสาวเอา  มือใครสั้น  เอาเถาวัลยตอเขา 

 
บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณที่เกี่ยวของกับระบบของขอตอ   ชวยพัฒนาเอ็นขอตอและเรื่องจังหวะ  เวลา

รองใหผงกตัวตามบทรอง 
คางคกเอย  ทําหัวปะงกปะงก  วาจะกินแมงเมา  แมงเมาเขารู   

คางคกมองดู  ทําหัวปะงกปะงก 
 
                2)  เพลงชาวบาน  เปนเพลงพืน้เมืองที่ชาวบานในทองถิน่ตาง ๆ  คิดรูปแบบ   
การรองและการเลนขึ้น  เพือ่รองเลนร่ืนเรงิสนกุสนานกนั  ในโอกาสทีห่ญิงชายไดมาพบกนั         
ในงานเทศกาลและงานนกัขัตฤกษตาง ๆ เชน  ตรุษจนี  สงกรานต  ลอยกระทง  ทอดกฐิน  ผาปา        
ไหวพระประจาํป  และในโอกาสที่ไดมาชวยกันทํางานในนาในไร  หรือรวมมือรวมใจทาํงาน    
อยางใดอยางหนึง่  เชน  เกีย่วขาว  นวดขาว  ลากไม   เพลงชาวบานจึงเพลงที่ชาวบาน รองเลนกัน
เพื่อความสนกุสนานในงานเทศกาล  และผอนคลายความเหน็ดเหนื่อยในการทาํงานรวมกนั 
                        ลักษณะเนื้อรองของเพลงชาวบานของไทยนั้น  สวนมากเปนการเกีย้วพาราส ี 
หรือการซักถามโตตอบกันระหวางพอเพลงกับแมเพลง  ความดีเดนของเพลงชาวบานอยูที่     
ความไพเราะกับคารมหรือถอยคํางาย  ๆ  แตความหมายกนิใจ  และไหวพริบปฏิภาณในการรอง
กลาวแกกัน  พอเพลงแมเพลงชาวบานไดชื่อวาเปนกวีมขุปาฐะ  เพราะตองคิดกลอนสด             
มารองโตตอบกัน 
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 ณรุทธ  สุทธจติต  (2540)  ไดศึกษาวิจยัเกีย่วกับเพลงพืน้บานทาโพ  ซึ่งเปนภูมิปญญา
ของคนไทยในจังหวัดอุทัยธานีและยกตวัอยางเพลงพืน้บานทาโพที่ความไพเราะสามารถนาํมาใช
ขับรองกับเด็กดังนี ้

เพลงมอญซอนผา 
มอญซอนผา  ตุกตามาขางหลัง  ใครเผลอไมระวัง  ตุกตาอยูขางหลัง  ระวังจะถูกต ี

เพลงหวาน 
หวาน  หวาน  หวาน  สุขสําราญในวงรําไทย    

เธอยิ้มแยมเหมือนเธอจะฝากคํา  เธอยิ้มแยมเหมือนเธอจะฝากคํา 
ในตาหวานฉ่ํา  เหมือนน้ําตาลหวาน 

  
 ดวยในปจจุบนัความลาชาทางพัฒนาการเด็กปฐมวัยจงึมีการคิดคนทฤษฎทีี่เรียกวา  
ขบวนการจัดระบบความรูสึกทางสมอง  (Sensory  Intergration  Approach)  ซึ่งใชอยาง
กวางขวาง  โดยแนวคิดนีม้ีการใชกิจกรรมตางๆ  กระตุนพัฒนาการ  สวนหนึง่กิจกรรมตองใชอยู        
ในแงการบําบดัใหเด็กเรียนรูจากระบบผวิสมัผัส  ระบบการทรงตัว  ระบบการรับรูขอตอโดย      
การคนหากจิกรรมการเลนในวัฒนธรรมไทยมาใช 
         ประภา  อภิพฒันา  และคณะ  (2547)  กลาววา  เดก็เล็กที่มีความพรอมทางกาย       
ยังไมเต็มข้ันปญญาในแงของการเรียนรูผานการพูด  ฟง  อาน  เขยีน  ยังไมสมบูรณเต็มข้ัน   
ฉะนัน้การรับรูที่เหน็ผลจงึเปนการกระทาํ (action) ที่ผานกระทาํ  ผานการเลนซึง่เกิดโอกาสให   
เกิดการรับรู (ผัสสะ) ผานตัวรับรูความรูสึกที่ผสมผสานหลายๆ  ระดบั  จากงายเปนซับซอน  
กระบวนการการเรียนรูของเด็กจะเกิดเปนขั้นตอนโดยระบบประสาทรบัความรูสึกเปนพืน้ฐานแรก 
ที่สําคัญที่สุด  ซึ่งมีสามระบบดังนี้  ระบบผิวสัมผัส  ระบบการทรงตัว  ระบบการรับรูขอตอ ดังนี ้
                 1)  ระบบผิวสัมผัส  (tactile)  เกี่ยวกับการสัมผัสซ่ึงตัวรับความรูสึกอยูที่ผิวสัมผัส     
ทั่วรางกายของเราระบบที่สัมพันธใกลกับภาวะอารมณ  ความมั่นคงของอารมณ  การรูสึก            
การควบคุมอารมณ  กิจกรรมการละเลนไทยที่สามารถนาํใชได  เชน  แมงมุม  จจีอเจี๊ยบ 
                 2)  ระบบการทรงตัว  (vestibular)  เกี่ยวกับการเคลื่อนที่  การเคลื่อนไหว               
การตอบสนองตอแรงดึงดูดของโลก  และการรักษาสมดลุของรางกายซึ่งตัวรับความรูสึก            
อยูในหูชัน้ใน  ระบบจึงมีความสัมพนัธใกลชิดกับการมีสมาธิจดจอ  การสบตา  การวาดสายตา 
กิจกรรมการละเลนไทยที่สามารถนาํใชได  เชน  การเลนโยกเยก 
                  3)  ระบบการรับรูขอตอ  (proprioceptive)  เกีย่วกับตําแหนงหรือสวนตางๆ          
ของรางกายซึง่จะรับความรูสึกจากกลามเนื้อเอ็นและขอตอ  ระบบนี้สัมพันธใกลชิดกับ          
ความเชื่อมัน่ในตนเอง  การมีสัมพนัธภาพกับคน  กิจกรรมการละเลนไทยที่สามารถนําใชได  เชน  
การเลนผงกหวัในบทรองเลนคางคก 
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2.  ดนตรีและการขับรอง 
 
 2.1  ดนตรีกับการพัฒนามนุษย 
         ดนตรีเปนศิลปะที่อยูคูกับมนษุยมาชานานดนตรีเปนเครื่องแสดงอารมณ    
ความรูสึกนึกคิดของมนุษยมาตั้งแตโบราณกาลจนถึงยคุปจจุบัน  เชน เสยีงเพลงรองในขณะ
ทํางาน การละเลนเสยีงเพลงที่ใชในการประกอบอาชีพพิธีกรรมทางศาสนารวมถงึเสียงเพลงที่
แสดงถึงประเพณีและวัฒนธรรมของชาตนิั้น  ๆ 
        ดนตรีเปรียบเสมือนเพื่อนของมนุษย ในยุคกอนนัน้คนโบราณรองเพลงวิงวอนขอพร
จากเทพเจาเพือ่ปกปองรักษาตนเองจากภยันตรายตางๆ   หรือไมก็รองเพลงเพื่อแสดงถึงความรกั 
ที่มีตออีกฝายหนึง่ เชน ชายหนุมรองเพลงเกี้ยวสาว รวมไปถึงการที่มารดารองเพลงกลอมลูกให
หลับซ่ึงยังพบเห็นอยูในปจจุบัน 
                  ดนตรีเปนเรื่องที่เกีย่วของกับการรับรูทางรางกายและทางจิตวิญญาณโดยมีสงสาร
ผานหูและกระบวนการที่ซบัซอนดังแผนภมูิที่  1 
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แผนภูมิที่  1  กระบวนการการไดยินทางรางกายและทางจิต 
 

 
                                                            (McClellan,  2000  :  37) 

 กระบวนการการไดยินประกอบดวย  2  ระดับคือ  ระดับแรกการไดยินทางรางกาย
โดยเกี่ยวของกับเสียง  ตัวนาํสาร  ห ู สมอง  และระดับทีส่อง  การไดยนิทางจิตซึง่เปนกระบวนการ
ที่ซับซอนโดยเกี่ยวของกับการรับรูทางจิต  ระบบความจาํ  การตอบสนองชั้นในของรางกาย  
อารมณ  สติปญญา  จิตวิญญาณ  ดังนัน้กระบวนการการไดยินจึงมีประโยชนอยางยิ่งในดาน  
การรับรูทางดนตรีขณะที่มนษุยไดฟงดนตรี 
         ในขณะฟงดนตรี สมองทัง้ซกีซายและซกีขวาจะทาํงานพรอมกัน เพราะดนตรีมีทั้ง
ความไพเราะ ใหความรูสึกสบาย ชวยกระตุนการทํางานของสมองซีกขวา สวนตัวโนตและจังหวะ
เคาะที่คลายกบัการอานหนังสือแตละตัว ชวยกระตุนการทํางานของสมองซีกซายซึง่เกี่ยวกับ
เหตุผลและภาษา ดังนัน้ธรรมชาติของดนตรีจึงมีการจัดระบบในตัวเองคลายกับภาษา   เมื่อเรา
เรียนดนตรีหรือทําความรูสึกคุนเคยกับดนตรีต้ังแตวัยเยาว ก็เหมือนกบัเราเรียนรูภาษาแลวเกิด 
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การสะสมความรูทางดานภาษา การฟงและเรียนดนตรีตั้งแตเด็กจึงกระตุนพฒันาการดานภาษา  
ที่ดีมาก 
         ประสาทสัมผัสดานแรกสุดที่รับเสียงดนตรีคือหู เสียงตาง ๆ จะผานเขาไปในโคเคลยี 
(cochlea) ซึ่งอยูในชองหู มรูีปทรงคลายกนหอย เต็มไปดวยเซลลประสาทดานการรับรูเสียง
ประมาณ 30,000 ตัว คอยแยกแยะความถี่ของคลื่นเสยีง จากนั้นขอมลูดานเสียงจะสงผานจาก   
โคเคลียไปยังกานสมอง และตอไปยังศูนยกลางในการรับขอมูลดานเสียงที่เปลือกสมอง เรียกวา 
auditory cortex 
 นอกจากนีย้ังมีสวนอืน่ ๆ ของสมองที่ทาํหนาทีเ่กี่ยวกับการไดยินถงึ 12 สวนกระจาย
ในเปลือกสมองทัง้ 2 ซีก และแตละสวนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองและทาํงานประสานกันเมื่อไดยนิ
เสียงดนตรี  ยกตัวอยางเชน สมองสวนรับรูการไดยิน (auditory area) ในสมองซกีขวาจะทาํหนาที่
ตีความทาํนอง (melody) ตาง ๆ ที่ไดยนิ ในขณะที่สมองสวนรับรูการไดยินในสมองซีกซายจะ    
ทําหนาทีเ่ก็บความจาํของทาํนองเหลานัน้  (อุสา สุทธิสาคร, 2544 : 34-39) 
 การพัฒนามนษุยในทุกมิตนิัน้จําเปนตองทราบถึงคุณลักษณเฉพาะของแตละบุคคล  
ทิศนา  แขมมณี  (2547)  กลาวถงึ  แนวความเชื่อทฤษฎีของการดเนอรที่เกี่ยวกับความสามารถ
ทางเชาวนปญญาของมนษุย  ดังนี้    
 การดเนอรมีความเชื่อพืน้ฐานที่สําคญั 2 ประการคือ    
 1)เชาวนปญญาของบุคคลมิไดมีเพียงความสามารถทางภาษาและทางคณิตศาสตร
เทานัน้ แตมีอยูอยางหลากหลายถึง 8 ประเภทดวยกัน หรืออาจมีมากกวานี ้คนแตละคนมี
ความสามารถเฉพาะดานที่แตกตางไปจากคนอื่น และมคีวามสามารถในดานตางๆ ไมเทากัน 
ความสามารถที่ผสมผสานกนัออกมา ทําใหบุคคลแตละคนมีแบบแผนซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะตน 
         2) เชาวนปญญาของแตละบุคคลจะไมอยูคงที่อยูที่ระดับที่ตนมีตอนเกิด แตสามารถ
เปลี่ยนแปลงได หากไดรับการสงเสริมที่เหมาะสม 
         ในความคิดของการดเนอร เชาวนปญญาของบุคคลประกอบดวยความสามารถ        
3 ประการคือ 
         2.1) ความสามารถในการแกปญหาในสภาพการณตาง ๆ ที่เปนไปตาม
ธรรมชาติและตามบริบททางวัฒนธรรมของบุคคลนั้น 
         2.2) ความสามารถในการสรางสรรคผลงานทีม่ีประสิทธิภาพและสัมพนัธ       
กับบริบททางวัฒนธรรม 
         2.3) ความสามารถในการแสวงหาหรือต้ังปญหาเพื่อหาคําตอบและเพิ่มพูน
ความรูเชาวนปญญา 8 ดาน ตามแนวคิดของการดเนอร มีดังนี ้
 1) เชาวนปญญาดานภาษา (linguistic intelligence) 
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   เชาวนปญญาดานนี้ถกูควบคุมโดยสมองสวนที่เรียกวา "broca's area" 
สติปญญาดานนี้แสดงออกทางความสามารถในการอาน  การเขียน  การพูดอภิปราย  การสื่อสาร
กับผูอ่ืน  การใชคําศัพท  การแสดงออกของความคิด  การประพันธ  การแตงเรื่อง  การเลาเรื่อง      
เปนตน 
  2) เชาวนปญญาดานคณิตศาสตรหรือการใชเหตุผลเชิงตรรกะ          
(logical mathematical intelligence) 
  ผูที่มีอัจฉริยภาพดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะมักจะคิดโดยใชสัญลักษณ 
มีระบบระเบียบในการคิด ชอบคิดวิเคราะห แยกแยะสิ่งตาง ๆ ใหเหน็ชัดเจน ชอบคิดและทําอะไร
ตามเหตุผล เขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมไดงาย ชอบและทําคณิตศาสตรไดดี 
 3) สติปญญาดานมิติสัมพันธ (spatial intelligence) 
   เชาวนปญญาดานนี้ถกูควบคุมโดยสมองซีกขวา และแสดงออกทาง
ความสามารถดานศิลปะ การวาดภาพ การสรางภาพ การคิดเปนภาพ การเห็นรายละเอียด      
การใชสีการสรางสรรคงานตาง ๆ และมักจะเปนผูมองเห็นวิธีแกปญหาในมโนภาพ 
 4) เชาวนปญญาดานดนตรี (musical intelligence) 
  เชาวนปญญาดานนี้ถกูควบคุมโดยสมองซีกขวาแตยังไมสามารถ     
ระบุตําแหนงที่แนนอนได บคุคลที่มีสติปญญาทางดานนี ้จะแสดงออกทางความสามารถในดาน
จังหวะการรองเพลง การฟงเพลงและดนตรี การแตงเพลง การเตน และมีความไวตอการรับรูเสียง
และจังหวะตาง ๆ  
   5)  เชาวนปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ         
(bodily-kinesthetic intelligence) 
         เชาวนปญญาดานนี้ถกูควบคุมโดยสมองสวนทีเ่รียกวาคอรเท็กซ    
โดยดานซายควบคุม การเคลื่อนไหวของรางกายซกีขวา และดานขวาควบคุมการเคลื่อนไหว    
ของรางกายซกีซาย สติปญญาทางดานนีสั้งเกตไดจากความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกาย 
เชน  ในการเลนกฬีา และเกมตาง ๆ การใชภาษาทาทาง การแสดง การเตนรํา ฯลฯ  
 6) เชาวนปญญาดานการสมัพันธกับผูอ่ืน (interpersonal intelligence)  
   เชาวนปญญาดานนี้ ควบคมุโดยสมองสวนหนา ความสามารถที่
แสดงออกทางดานนี้ เห็นไดจากการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การทํางานกบัผูอ่ืน การเขาใจและเคารพ
ผูอ่ืนการแกปญหาความขัดแยง และการจัดระเบียบ ผูมีความสามารถทางดานนี้ มกัเปนผูมีความ
ไวตอความรูสึกและความตองการของผูอ่ืน มีความเปนมิตร ชอบชวยเหลือและใหคาํปรึกษาแก
ผูอ่ืน 
 7) เชาวนปญญาดานการเขาใจตนเอง (intrapersonal intelligence)  
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   บุคคลที่มีความสามารถในการเขาใจตนเอง มกัเปนคนที่ชอบคิด 
พิจารณาไตรตรอง มองตนเอง และทําความเขาใจถงึความรูสึกและพฤติกรรมของตนเอง มักเปน
คนที่มัน่คงในความคิด   ความเชื่อตาง ๆ จะทาํอะไรมักตองการเวลาในการคิดไตรตรอง และชอบที่
จะคิดคนเดียว ชอบความเงยีบสงบ สติปญญาทางดานนี ้มักเกิดรวมกับสติปญญาดานอืน่มี
ลักษณะเปนปฏิสัมพันธระหวางเชาวปญญา อยางนอย 2 ดานขึ้นไป 
 8) เชาวนปญญาดานความเขาใจธรรมชาติ (naturalist intelligence) 
    เชาวนปญญาดานนี้เปนความสามารถในการสงัเกตสิ่งแวดลอม        
ทางธรรมชาต ิการจําแนกแยกแยะ จัดหมวดหมู ส่ิงตาง ๆ รอบตัว บุคคลที่มีความสามารถทางนี ้
มักเปนผูรักธรรมชาติ เขาใจธรรมชาติ ตระหนกัในความสําคัญของสิ่งแวดลอมรอบตัว และ      
มักจะชอบและสนใจสัตว ชอบเลี้ยง สัตวเลี้ยง เปนตน 
 พรรณราย  ทรัพยะประภา  (2547)  กลาววา  เชาวปญญาดานสุดทายที่
การดเนอรเพิม่ข้ึนอีก  1  ดานไดแก   เชาวปญญาดานจิตวิญญาณ  (existential  intelligence)  
ซึ่งเปน  ดานเกี่ยวกับส่ิงที่มคีวามสัมบูรณสูงสุด  หรือภาวะรับรูเหนือธรรมชาติ  การตระหนักรู
เกี่ยวกับตัวตนในระดับลึก 
  จูน  เมคเกอร  และอุษณีย  อนุรุทธวงศ  (2546)  ไดแบงความสามารถของ
มนุษยเปนสิบดานตามแนวคิดของการดเนอร และมาปรับใหเหมาะสมกับภาคปฏิบัติทางการ
ศึกษา  ดังนี ้
  1) ความสามารถทางสงัคม (social/humanitarian abilities) 
            เปนทกัษะและความสามารถที่เรามีความจําเปนตองใชในการอยู
รวมกับผูอ่ืนในการติดตอส่ือสาร ทาํความเขาใจ คนทีม่ีความสามารถทางดานสังคมจะมี
ความสามารถที่จะเขาใจผูอ่ืน เร็วตอความรูสึกของผูอ่ืน เห็นใจผูอ่ืน มีความเมตตากรณุา         
เอื้ออาทร เขาใจภาษากาย มีความสามารถในการบริหารจัดการ นอกเหนือไปจากการมองเหน็และ
เขาใจทัศนะของคนอื่นไดดี คนที่มีความสามารถทางดานมนษุยธรรมจะมีความเอื้ออาทร 
ความเห็นใจ เขาใจ เอาใจเขามาใสใจเรา มีมาตรฐานทางจริยธรรมสูง อยากเหน็โลกดีข้ึน บุคคล  
ที่มีความสามารถดานนี้เมื่อเติบโตเปนผูใหญ  อาจเปน ผูนํา นกัรณรงคเพื่อสันติภาพ นักการเมือง 
นักบริหาร เปนตน 
  2)  ความสามารถทางอารมณ (sens-able/emotional) 
            เปนความสามารถในการบรหิารจดัการเรื่องอารมณ มีความสามารถ  
ในการควบคุมอารมณตนเอง เขาใจเกี่ยวกบัความรูสึกของตนเอง รับรูภาวะอารมณของตนเองมี
ความอดกลัน้ อดทนทางอารมณไดดี รวมถงึความสามารถในการแสดงออกอยางถูกตองเหมาะสม
ตามกาลเทศะ รวมทั้งความสามารถในการระบายหรือกาํจัดความรูสึกในทางลบที่จะมีอิทธพิลตอ
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จิตใจทางไมดี ผูที่ใชความสามารถดานนีม้าก เชน ผูนาํ นักจิตวิทยา จิตแพทย นกับวช นักบริหาร 
ครู ฯลฯ 
  3)  ความสามารถทางคณิตศาสตร (mathematical/rembolic abilities) 
            เปนความสามารถทีป่ระกอบไปดวยความสามารถในการคิดคํานวณ           
การเชื่อมโยงความ สัมพนัธของสิ่งตาง ๆ ทีเ่ปนสัญลักษณทั้งรูปธรรมและนามธรรม แตไมใชเปน    
การแปลสัญลักษณทางภาษา เชน ภาษาองักฤษ ภาษาไทย เพราะเปนภาษาที่อาศัยสัญลักษณที่
สัมพันธกับเสยีง มากกวาการใชสัญลักษณรูปภาพ แตในภาษาจีน ญี่ปุน ภาษาอยีิปตโบราณ หรือ
ภาษามือ อาจกลาวไดวาเปนการใชความสามารถทางการแปลจากสญัลักษณ ตัวแทนของผูมี
ความสามารถทางนี้ไดแก นกัคณิตศาสตร นักตรรกศาสตร ประดิษฐ วศิวกร ฯลฯ 
  4) ความสามารถทางการใชกลามเนื้อรางกาย (somatic/bodily ability) 
           เปนความสามารถในการควบคุมกลามเนื้อ ควบคุมการเคลื่อนไหว 
ความยืดหยุน ทั้งกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ รวมถงึการใชกลามเนื้อรางกายในการ
แสดงออกถึงความรูสึก หรือความคิด เชน นักกฬีา นาฏศิลป นักแสดง นักปน นกัมายากล ฯลฯ 
  5)  ความสามารถทางมิติสัมพันธ (spatial/visual abilities) 
        เปนความสามารถสรางมิติจากการเห็นในรูปแบบตางๆ ในความคิด เชน
ความสามารถในการพลิกหมุนภาพที่เหน็เปนมุมตาง ๆ มองเหน็ภาพตาง ๆ อยางทะลุปรุโปรง  เชน 
กลุมศิลปนที่สามารถรงัสรรคจากการเหน็ใหเหน็ผลงานที่เปนนามธรรมความงดงามหรือเปน
ตัวแทนของความรูสึกนึกคดิ เชน กลุมศิลปน นักประดษิฐ ฯลฯ 
  6) ความสามารถทางเสยีงและการไดยิน (sonance/auditory abilities) 
              เปนความสามารถในการรับรูทางการไดยนิที่ละเอียดออน เฉยีบไว 
ถายโยงความสามารถในการรับรูทางการไดยินที่ลึกซึ้งทัง้ความสูงต่ําของเสียง ความถี่ของเสียง
จังหวะของเสยีงไปสูจิตใจ อารมณ ความรูสึกนึกคิดมาถักทอเปนรูปแบบทางความสามารถที่
เกี่ยวของกับเสียง เชน ดนตรี การรองเพลง การแตงเพลง การพากยหนัง การเลยีนเสียงสัตว     
หรือผูที่ฝกนกเขาชวา หรือตัดสินความสามารถในการขนัของนกเขาชวาตองมีความสามารถ       
ในการรับรูทางเสียงที่เฉยีบคม 
  7) ความสามารถทางภาษา (verbal/linguistic abilities) 
           เปนความสามารถในการทาํความเขาในความหมายของภาษา             
การใชภาษาในรูปแบบตาง ๆ เพื่อถายทอดความคิด จนิตนาการ ความรู อารมณ หรือความดื่มดํ่า
ลึกซึ้งทางความคิด  อารมณ  ตลอดจนจนิตนาการอันหลากหลาย ที่อาจเปนความสามารถ         
ในการใชภาษาทางดานการเขียน หรือการพูด เชน นักเขยีน นักแปล นกัภาษาศาสตร จินตกวี     
นักพูด โฆษก ฯลฯ 
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  8) ความสามารถทางชางเทคนิคและอิเล็กทรอนิก  
(mechanical/technical abilities)  
        เปนความสามารถในเรื่องการรับรูเรียนรูเกีย่วกบัเครื่องจักรกล ที่ตองใช
ทักษะกลไกในเรื่องของอุปกรณและการทาํงานของเครื่องจักร เครื่องยนต เครื่องอิเล็กทรอนิกหรือ
เครื่องมือตาง ๆ สามารถมองเหน็องคประกอบหรือการทํางานของอุปกรณ ส่ิงประดษิฐตาง ๆ 
อยางรวดเร็วและงายดายเชน ชาง นกัอิเลก็ทรอนกิ มทีักษะในการใชมอืตาประสานประกอบ
อุปกรณ หรือสราง ประดิษฐส่ิงตาง ๆ ไดอยางด ี
  9) ความสามารถทางวิทยาศาสตร (scientific/realistic abilities) 
        เปนความสามารถในการสังเกต วิเคราะห พิสูจน คัดแยก ศึกษา อธิบาย 
รวมถึงความเขาใจในปรากฏการณทางธรรมชาติ หรือการเกิดปรากฏการณส่ิงตาง ๆ ทาง
ธรรมชาติ ความสามารถในการมองเห็นโครงสรางของระบบธรรมชาติ ความเขาใจในความสัมพันธ
และผลกระทบที่จะเกิด เชน ความสมัพนัธระหวาง พืช- สัตว บุคคลทีม่ีความสามารถในดานนี ้เชน 
นักวทิยาศาสตร นักธรรมชาติวิทยา เกษตรกร นักวิจัย นักภูมิศาสตร ฯลฯ 
  10) สามารถทางจิตวิญญาณและญาณปญญา ( spiritual ability) 
          เปนความสามารถทางการรับรูทางจติ ความสามารถทางความคดิโดย
ภาษาธรรมชาติ เชน เร่ืองของความรูสึกที่ละเอียดออน ความคิดที่คิดออกมาได โดยที่อาจไมรูทีม่า
ที่ไป ภาษาแหงความเขาใจ หรือภาวะรับรูเหนือธรรมชาติตาง ๆ การตระหนกัรูเกี่ยวกับตัวตนใน
ระดับลึก ซึ่งภาวะการรับรูนัน้เปนการสะทอนตัวตนภายในที่แทจริง ความสามารถนีร้วมไปถึง
ความตั้งจิตปรารถนาในสิง่ทีเ่ปนคุณคาทางคุณธรรม หรือสัจธรรมที่สูงสงกวาเรื่องวัตถุธรรมทั่วไป 
คนกลุมที่มีความสามารถดานนี้อยูมักมีความรูสึกวาโลกทั้งผองเปนเพือ่นพองกนั มคีวามอิสระที่
หาขอบเขตไมได เกิดความงดงามทางจิต คนที่มกัมีความสามารถดานนี้อยูไดแก นกัปราชญ     
นกัคิด นักปรัชญา นกับวช นกัศาสนา ผูทรงศีลตาง ๆ  
  จากแนวคิดขางตนจะเหน็วาความสามารถของมนุษยทีม่หีลายดานเปน
เร่ืองที่เกีย่วของกับพัฒนาการในแตละดานของมนุษย  ดังที ่ นิตยา  คชภักดี (2543)  ไดจําแนก
พัฒนาการของเด็กอยางสอดคลองกันเปน   5  ดาน  ดงันี ้
  1)  ดานรางกาย  (physical/ phycho-motor  development)  หมายถึง
ความสามารถของรางกายในการทรงตัวในอิริยาบถตาง ๆ และการเคลื่อนไหว  เคลือ่นที่ไป       
โดยการใชกลามเนื้อมัดใหญ(gross  motor)  เชน  การนั่ง  การยนื  เดิน  วิ่ง  กระโดด  การใช
สัมผัสรับรู  และการใชตาและมือประสานกนัในการทาํกิจกรรมตาง ๆ 
  2)  ดานสติปญญา  (cognitive  development)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการเรียนรูความสัมพนัธระหวางสิง่ของตางๆ กับตนเอง  การรับรู  การสังเกต  จดจํา  วิเคราะห  
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การรูคิด   รูเหตุผลและความสามารถในการแกปญหา  ตลอดจนการสังเคราะห  ซึ่งเปน
ความสามารถเชิงสติปญญาในระดับสูง  ซึง่แสดงออกดวยการใชภาษาสื่อความหมายและ       
การกระทํา  ดงันัน้พฒันาการดานภาษา  และส่ือความหมาย  กับการใชตากับมือทาํงาน
ประสานกันเพือ่แกปญหาจงึเกี่ยวของกับพฒันาการดานสติปญญา 
  3)  ดานจิตใจ-อารมณ  (emotional  development)  หมายถงึ
ความสามารถในการรูสึกแสดงความรูสึก  เชน  พอใจ  ไมพอใจ  รัก  ชอบ  โกรธ  เกลียด  กลวั  
และเปนสุข  ความสามารถในการแยกแยะ  ความลึกซึง้และควบคุมการแสดงออกของอารมณ
อยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกบัสถานการณตาง ๆ  ตลอดจนการสรางความรูสึกที่ดีและนับถือตอ
ตนเอง  หรืออัตมโนทัศน  ซึง่เกี่ยวของกบัพัฒนาการดานสังคมดวย  บางครั้งจงึมีการรวม
พัฒนาการทางดานจิตใจ  อารมณกับทางดานสังคมเปนกลุมเดยีวกนั  คือ  พัฒนาการจิตสังคม  
(psycho-social  development) 
  4)  ดานสงัคม  (social  development)  หมายถงึ  ความสามารถ           
ในการสรางสมัพันธภาพกับผูอ่ืน  มีทกัษะการปรับตัวในสังคม  คือสามารถทาํหนาที่ตามบทบาท
ของตน  รวมมอืกับผูอ่ืนมีความรับผิดชอบ  ความเปนตวัของตัวเอง  และรูกาลเทศะ  สําหรับเด็ก
หมายความรวมถึงความสามารถในการชวยตัวเองในชวีิตประจําวนั (personal-social)           
นอกพฒันาการดานสังคมยังเกี่ยวของกับพฒันาการดานจิตวิญญาณ  (spiritual  development) 
คุณธรรม(moral) และเกี่ยวของกับพฒันาการดานสติปญญา  ทําใหรูจกัแยกแยะความรูสึกผิดชอบ
ชั่วดี  และความสามารถในการเลือกดํารงชวีิตในทางสรางสรรค  เปนประโยชนตอสังคมสวนรวม
อีกดวย 
  5)  ดานจิตวญิญาณ  (spiritual  development)  หมายถึง                   
การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการรูจักคุณคาของชีวติ  ส่ิงแวดลอม  สุนทรียภาพ  วัฒนธรรม  
และการมีคุณธรรม  การรูจักควบคุมตนเองใหมีความอดทนอดกลัน้  มีเมตตากรุณา                    
มีความซื่อสัตย  ซึง่นําไปสูเปาหมายสงูสดุของชีวิตที่ดีงาม  หลุดพนความทุกข  และการมีสันติสุข
ในสังคม   
 
        2.2  คุณคาของดนตรีและการขบัรอง 
      การขับรองเปนวธิีการหนึง่ที่ชวยในการถายทอดความรูสึกของมนษุยผานไปเสียงเพลง 
โดยใชเครื่องดนตรีชิ้นสําคัญที่ไมตองหาซื้อจากที่ใดนั่นคอื รางกายของเรา เสียงเพลงเปนสิ่งหนึ่ง  
ที่แสดงถงึความงามของดนตรีซึ่งนับไดวาเปนศิลปะแขนงหนึง่เชนเดยีวกนั นักการศึกษาดนตรีได
ตระหนักถึงความสําคัญของการขับรอง และไดกลาวถงึคุณคาของการขับรองในทิศทางเดียวกัน 
ดังนี ้
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     พงึจิตต สวามิภักดิ์ (2532)  การขับรองนับวาเปนรากฐานที่ดียิง่สําหรับการพัฒนา
ศิลปะทางดนตรี  แมแตทารกนอยยังสามารถเปลงเสียงสูงต่ํา และการรองเพลงที่เปนกิจกรรม  
ตามธรรมชาตขิองเด็กเทาๆ กับการพูดจากประวัติศาสตรที่ผานมา  พบวาคีตกวทีีย่ิ่งใหญทั้งหลาย  
ตางก็ตระหนกัถึงความสําคญัของการขับรองในการศึกษาดนตรี ความรูทั้งหลายและประสบการณ
ที่ไดรับมาจากการ ขับรองนัน้เปนสิง่ที่เกิดข้ึนอยูภายในรางกายและจิตใจ ซึ่งการเรียนรูที่ไดมาจาก
เครื่องดนตรีอันเปนสิง่ที่อยูภายนอกกายนั้นยากที่จะเทยีบเทยีมได  
                  ดษุฎี พนมยงค บุญทัศนกุล (2537) การรองเพลงเปนเสมอืนหนึ่งการแสดงออกซึ่ง
พละกาํลังที่อยูภายในจิตใจมนุษยใหเปลงออกมาเปนกระแสเสียงที่สรางสรรคสรรพสิ่งใหสวยงาม  
โนมนาวจิตใจมนุษยที่แข็งกระดางใหออนโยน ละมุมละไมทําใหสุขภาพจิตของคนเราใหทําใหส่ิงที ่    
ดงีามควรตระหนกัอยูเสมอวาการฝกรองเพลงมิใชเพื่อพฒันาเทคนิคแตเพียงอยางเดียวแตเปน       
การพัฒนาจิตใจ ควรใชดนตรีและเสียงเพลงชวยพัฒนาสญัชาตญาณใฝดีของมนุษยดวย  
                ณรุทธ สุทธจิตต (2541) ไดกลาวถึงคุณคาของดนตรีที่มีตอเด็กวัยอนุบาลดังนี้  
  1)  ดนตรีชวยพัฒนาความคดิสรางสรรคและจินตนาการของเด็ก ดนตรีเปน
ตัวกระตุนใหเด็กคิดคนทดลองและแสดงออกโดยใชดนตรีเปนสื่อ  
  2)  ดนตรีชวยพัฒนาดานการตอบสนองทางอารมณของเด็ก เนื่องจาก
ประสบการณดนตรีเราใจเด็กแสดงออกทางอารมณ  
  3)  ดนตรีชวยพัฒนาดานปญญา โดยเหตุที่ดนตรีเปนสื่อทําใหเด็กคดิและ        
ทําความเขาใจกับเร่ืองเสียง และชวยพัฒนาการรับรู ตลอดจนเชื่อมโยงแนวคิดตางๆ  
  4)  ดนตรีชวยพัฒนาดานภาษา เมื่อเด็กชอบแลวตองการรองเพลง การเรียนรู
ทางดานภาษาจึงเปนทักษะพื้นฐานที่เด็กตองเรียนรูไปดวย  นอกจากนัน้เด็กยงัใชภาษาเปนสื่อ   
ในการอธิบายความรูสึกที่ดตีอดนตรี ซึ่งทาํใหเด็กมีพัฒนาการดานการใชภาษามากขึ้น 
  5)  ดนตรีชวยการพัฒนาดานรางกาย เนื่องดวยประสบการณทางดนตรีเกี่ยวของ
กับการรองเพลง การเลนดนตรี การเขาจงัหวะ ส่ิงเหลานี้ชวยใหเด็กมพีัฒนาการทางดานกลามเนือ้
ดีข้ึน  
  6) ดนตรีชวยพัฒนาความเปนเอกัตบุคคล เนื่องดวยประสบการณทางดนตรี  
ชวยใหเด็กรูจกัและเขาถงึความรูสึก ความสามารถของตนเอง และยังชวยใหเด็กเขาใจเอกลักษณ
ของวัฒนธรรมของตน  
  7)  ดนตรีซึ่งเปนโสตศิลปชวยใหเดก็มีพฒันาการทางดานสนุทรีย ซึง่นาํไปสู 
ความซาบซึ้งในดนตรีตอไป ดนตรีชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานอารมณสุนทรีย โดยการตอบสนอง
ตอองคประกอบดนตรี  เชน ทํานอง จังหวะ ซึ่งสิง่เหลานีช้วยใหเด็กรูซึง้ถึงความสวยงามความเตม็
อ่ิมในอารมณและการงอกงามทางการรับรู ส่ิงเหลานี้มกัถูกละเลยในกรณีใหการศกึษาทั่วไป     
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กับเด็ก  การทีเ่ด็กมีประสบการณทางดนตรีชวยเติมความรูสึก  และความตองการของเด็กใหเตม็ 
ซึ่งทาํใหเดก็เตบิโตเปนผูใหญที่สมบูรณ  มีจิตใจเจริญงอกงามละเอียดออนควบคูไปกับความคิด
ความอานทางวิชาการดานอืน่ๆ 
 Seybold  (1979)  ไดวิจัยถงึบทบาทของดนตรีในการสอนพูดแกนักเรียนทีพู่ดชาผล
ปรากฏวา  การใชกิจกรรมทางดนตรีจะชวยใหนกัเรียนบางระดับใหพูดไดอยางคลองแคลวแม
ความแตกตางระหวางกลุมทดลองที่ใชดนตรีกับกลุมควบคุม  ไมเปนผลมากนัก  แตก็แสดงใหเห็น
ไดอยางชัดเจนวา  ดนตรีเปนเครื่องมือที่มผีลสําหรับมโนทัศนทางภาษาแกนักเรียนที่พูดชา  และ
เพิ่มพูนความคลองแคลวในการพูดดวย  และเสนอแนะวาในการจัดสภาพแวดลอมในการเรียน
ภาษาแกผูมีปญหาเรื่องการพูด  ดนตรีจะชวยสรางบรรยากาศใหเพลดิเพลินและจงูใจใหพูดได
คลองแคลวขึ้น 
  Chaze และ Ludington - Hon (1984) พบวาการรองเพลงกลอมทารกและเสียงพดู
บิดามารดาสามารถทาํใหทารกเคลื่อนไหวแขน ขา มกีารปรับตัวตอความกดดันหรือความเครียด
และมี  การพฒันาดานจิตใจดีข้ึน ซึ่งก็แสดงใหเห็นวาเสยีงรองของมนษุยมีผลตอการเคลื่อนไหว
ของเด็ก 
                Tarnowski  และ  Susan  Mary  (1986)  ไดทําการวิจยัเรือ่ง  ผลการสอนดวยวิธีเดี่ยว
และการสอนดวยวธิีการหลายวิธทีี่มีตอผลความถกูตองแมนยํา  ในการรองเพลงของเด็กอนุบาล  
พบวาการสอนรองเพลงโดยผานทางกจิกรรมสรางสรรค  การสื่อสารและการละเลนของเด็ก      
เปนรูปแบบที่เห็นไดชัดเจนทีสุ่ดของการแสดงออกทางดานดนตรีและเพลงของเด็ก  นอกจากนี้ 
แลวผลการวิจยัพบวา  จํานวนขอความ  วรรคตอน  และจังหวะของเพลงมีผลตอความถูกตอง
แมนยําในการรองเพลงของ  เด็กวัยอนุบาล 
      Raucher และ Show (1993) พบวาการฟงดนตรีคลาสสิคชวยใหสมองทาํงานไดดีข้ึน
และสามารถยกระดับความคิดของเราไดในดานความมีเหตุผลและความคิดสรางสรรครวมไปถึง
ดานมิติสัมพันธ 
      Gordon L. Shaw  และคณะ (1991) จากมหาวิทยาลัยเออรไวน  ในรัฐแคลิฟอรเนีย      
ไดศึกษาวา การฝกดนตรีในเด็กทําใหความสามารถทางดานมิติสัมพันธ  (spatial temporal 
reasoning) เพิ่มข้ึน ซึ่งเปนความสามารถในการจนิตนาการแลวเชื่อมโยงใหเกิดภาพ ถายทอด
ออกมาเปนรูปธรรมได ดังเชนการทํางานของสถาปนิก นกัออกเแบบ   รวมถึงทักษะการกะระยะ   
ที่ตองใชทัง้สายตากับกลามเนื้อเคลื่อนไหวสัมพันธกนั เชน การเคลื่อนไหวของนักกีฬา ทักษะ
ทั้งหมดนีม้ี ความจําเปนและสําคัญตอการเรียนคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
         Shaw  และคณะ (1991)  ไดทําการทดลองกับนักศึกษาวาดนตรีจะมอิีทธิพลตอ
ความสามารถในการคิดเปนภาพไดมากนอยอยางไร ผลการทดลองคือ นักศกึษาที่ไดฟงเพลง  
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ของโมซารต  10 นาทีกอนเขาหองสอบจะสามารถทาํคะแนนแบบทดสอบไดสูงกวานักศึกษาอีก
กลุมหนึ่งที่อานหนังสือและฟงเพลงประเภทอื่น 
                งานวิจยัเกี่ยวกับดนตรีไมไดมีผลดีเพียงพัฒนาสมองสวนทีท่ําหนาที่ดานมิติสัมพันธ
เทานัน้  ยังชวยบรรเทาโรคทีรั่กษาไดยากดวย มีการวิจัยเกี่ยวกับการรักษาโรคทางดานประสาท
วิทยา เชน  โรคลมชักและอัลไซเมอร พบวาไดผลดีมากดวย 
         ในป ค.ศ. 1998 นักวิจัยดานคลินิกแหง มหาวทิยาลยัอิลลินอยส ชิคาโก ชื่อจอหน ฮวิส
และคณะทดลองนาํดนตรีมาชวยบาํบัดโรคกับผูปวยลมชกั 36 ราย ฮิวสใหฟงเพลงโซนาตาของ  
โมซารตอยางตอเนื่อง แลวพบวาผูปวย 29 รายจะปลอยคลื่นสมองทีส่งผลใหเกิดอาการชกั        
ลดนอยลงมากจากนัน้เขาทดลองซ้ํากับผูปวยโรคอัลไซเมอรก็ไดผลดีตอสมองที่เกี่ยวกับมิตสัิมพันธ
ของผูปวยคอย ๆ เพิ่มข้ึนขณะฟงเพลงนี ้  
 เหตุผลทีน่ักวจิัยเลือกเพลงโซนาตาของโมซารต  เพราะเปนเพลงปลุกเราผูฟงใหตื่นตวัที่
จะฟงตั้งแตตนจนจบ เพลงนี้มีความสมดลุของเปยโน 2 ตัว ซึง่ทาํใหผูฟงมีแรงจงูใจฟงจากตัวหนึง่
ไปสูอีกตัวหนึง่และเปนเพลงที่มีองคประกอบของการแตงเพลงดีมากเพลงหนึง่ทัง้ในแงโครงสราง
และการเรียบเรียง  กลาวกนัวาโมซารตแตงเพลงนี้ในใจจนจบ   แลวเขียนโนตออกมาโดยไมม ี  
การแกไขเลย 
     Steven (1998) ไดสํารวจความคิดของครูอนุบาลในโรงเรียนอนุบาลเอกชนที่เคยผาน    
การอบรมทางดนตรี เกี่ยวกบัความสาํคัญของทักษะและประสบการณดนตรีที่สามารถนาํไปใช
สอนเด็กอนุบาลในชัน้เรียนได พบวาครูสวนใหญเหน็ความสาํคัญของทกัษะการเคลื่อนไหว        
การใช     เครื่องประกอบจงัหวะ และทกัษะการรองเพลงมากกวาประสบการณทางดนตรีดานอืน่  
   Guilmartin (2000) ไดศึกษาสภาพการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัยในชวงเขาสูป 2000 
ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา แนวโนมการสอนดนตรสํีาหรับเด็กปฐมวัยกาํลังจะกลับสูยุคอดีต
กาลที่ใชดนตรีเพื่อพัฒนาจิตใจของมนุษยการแสดงดนตรีนั้นตั้งอยูบนฐานของสนุทรียศาสตร 
ปรัชญา ประเพณี ศาสนาเนือ่งจากกอนหนาป 2000 ครูสอนดนตรีโดยการเนนใหเดก็ฝกฝนเลน
เครื่องดนตรีอยางหนักหรือไมก็ใหเด็กเลนดนตรีเพื่อความสนุกสนานเพียงอยางเดียว เด็กจงึมี
พัฒนาการทางดนตรีชาลง จากเดิมที่เด็กมีอายุ 5-6 ป สามารถรองเพลงไดตรงตามระดับเสียง 
และรองลงจังหวะตามโนตแตระยะหลงัตองรอใหเด็กมีอายุ 8-9 ป จึงสามารถรองเพลงไดตรงตาม
ระดับเสียงและรองลงจงัหวะ 
              วัฒนา  มัคคสมนั  (2528)  ไดทาํการทดลองสอนโนตสากลเบื้องตนโดยใชเพลงพื้นบาน
อีสานแกนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาพบวา  กลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีสอนตามแผนการสอนโนต
สากลโดยใชเพลงพื้นบานอสีาน  กับกลุมควบคุมที่เรียนตามแผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ
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มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันที่ระดบัความมนีัยสาํคัญ.01  แตผลการเรียนทางดาน
พฤติกรรมทางการเรียนไมแตกตางกนั 
                มณี  เผือกวิไล  (2529)  ไดศึกษาผลของการใชดนตรีกระตุนตอการเจริญเติบโตของ
ทารกคลอดกอนกําหนด  ผลปรากฏวา  เด็กมีปฏิกิริยาตอบรับกับเสียงเพลง  ทั้งทางพฤติกรรมและ
รางกายในทางที่ดีข้ึนมาก  เสียงเพลงที่นุมนวลจะทาํใหเด็กมีอาการสงบเงียบรางกายเจริญเติบโต
ดีข้ึน  และยงัชวยใหระบบหายใจและระบบการยอยดีข้ึน 
                พัชรา  พุมพชาติ  (2533)  ไดศึกษาอทิธพิลของเสียงดนตรีที่มีตอพฤติกรรมกาวราว  
ของเด็กวัยอนบุาลอาย ุ 4-5  ป  จาํนวน  16  คนกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคที่ใช
เสียงดนตรีประกอบ  กลุมควบคุมไดรับการสรางสรรคปกติ  โดยใชแบบสังเกตพฤตกิรรมกาวราว  
สังเกตเด็ก    ทั้ง  2  กลุมพบวา  เสียงดนตรีสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กวยัอนุบาล  และ
การใชเสียงดนตรีประกอบการจัดกิจกรรมสรางสรรค  ทําใหเด็กวยัอนุบาลมพีฤตกิรรมกาวราว
ลดลงกวากิจกรรมสรางสรรคปกติ 
 Hudgens (1987) ไดทําการทดลองสอนดนตรีกับนกัเรียนชั้นประถมศกึษาเกรด 1      
ใน   North Taxas โดยทดลองสอน 4 กลุม กลุมทีห่นึง่สอนตามแนวคิดของ โคดาย  กลุมที่สอง            
สอนแบบดั้งเดิม กลุมที่สามสอนแบบผสมโดยเนนทักษะของโคดาย  กลุมที ่4 สอนแบบผสมโดย
เนนแนวคิดของออรฟ  ผลการวิจัยพบวา แนวทางที่ใชสอนนกัเรียนในกลุมตาง ๆ ทาํให         
ทกัษะทางดนตรี  ดานจงัหวะ การเปลงเสยีงรองและการฟงจังหวะมีความแตกตางกนั               
แตแนวทางในการสอนดนตรีไมไดทําใหผลสัมฤทธิ์ในความรูดานดนตรีข้ันพื้นฐานความสามารถ  
ในการฟงเสยีงแตกตางกัน 
   พงษลดา  นาควิเชียร (2536) ไดทําการทดลองเปรียบเทียบสัมฤทธิท์างการเรียนดนตรี
สากลขั้นพื้นฐานของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 2 ที่เรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโคดายกับ
การสอนตามแนวคิดของเบอรเกตันและบอรดแมน  พบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่
เรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโคดายกับการสอนตามแนวคิดของเบอรเกตันและบอรดแมน
แตกตางกนัที่ระดับความมนียัสําคัญ .05 และพบวานักเรยีนกลุมที่เรียนตามแนวคิดของโคดายมี
คะแนนทักษะการรองเพลงและทักษะการอานโนตสูงกวากลุมที่สอนตามแนวคิดของเบอรเกตัน
และบอรดแมนที่ระดับความมีนัยสาํคัญ .05 
 ณรุทธ  สุทธจติต  (2540)  ไดศึกษาเนื้อหาดนตรีและวิธกีารในการสืบทอดของ          
เพลงพื้นบานทาโพ  อําเภอหนองขาหยาง  จงัหวัดอุทัยธาน ี พบวา  เพลงพืน้บานทาโพ       
จํานวน  55  เพลง   ทีท่ําการศึกษา  มีลักษณะทัว่ไปเปนไปตามลักษณะของเพลงไทย  กลาวคือ  
เพลงจาํนวน  39  เพลงอยูในบันไดเสียงเพนตาโทนิก   อีก  16  เพลงอยูในบันไดเสยีงเฮกซะโทนกิ  
เฮกซะคอรด  เตตราโทนกิ  และมิโซลิเดียน  การจัดเรียงของเสียงของเพลงเปนลกัษณะเพลเกิล  
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27  เพลง  ออเธนติก  27  เพลง  และแบบผสม  1  เพลง  เพลงทั้งหมดมีอัตราจังหวะประเภทสอง  
และส่ีจังหวะ  ชวงกวางของเสียงที่อยูระหวาง  คูแปดและคูเจ็ด  เพลงทีม่ีชวงเสียงกวางมากที่สุด
คือ  คูสิบเอ็ด  ข้ันคูเสียงที่พบเสมอคือ  คูสองและคูสามเมเจอร  เคเดนซตอนจบเปนคูสองเมเจอร   
และ คูสามไมเนอรมากที่สุด  รูปแบบทํานองทีพ่บบอยคือแบบไบนารี  (AB)  37  เพลงขึ้นตน     
แบบอนาครูซสิอีก  18  เพลงขึ้นตนที่จงัหวะทีห่นึ่ง  รูปแบบจังหวะที่พบบอยๆ  คือ 
           และ            เพลงจาํนวน  46  เพลงเปนรําวง  อีก  9  เพลง  เปนเพลงรองเลนเฉพาะ
เทศกาลโดยมเีอกลักษณพิเศษหลายเพลง  คือ  การตีทารําตามเนื้อรอง 
        ในเรื่องการสืบทอด  พอเพลงแมเพลงยนิดีจะถายทอดใหกับผูสนใจ  แตปจจุบันมี     
ชาวบานทาโพจะรับถายทอดไมมาก  เนื่องจากสภาพสงัคมที่พฒันาเปลี่ยนไป  อยางไรก็ตาม     
ทั้งชาวบานทาโพและบุคคลอื่นๆ  ในระดับจังหวัดใหความสนใจ  และยงัชอบฟงเพลง          
พื้นบานทาโพอยู  ผูมีบทบาทในการสงเสรมิการสืบทอดเพลงพื้นบานทาโพควรเปนชาวบานเอง  
โดยโรงเรียนควรมีการจัดสอนเพลงพืน้บานทาโพ  นอกจากนี้ในระดับอําเภอและจังหวัดควรมี
บทบาทในการสงเสริมการสบืทอดใหกวางขวางออกไป  ในระดับประเทศควรมีการเผยแพร    
เพลงพื้นบานทาโพเพื่อใหคนไทยรูจักและสงเสริมการสืบทอดใหเปนระบบ  เพื่ออนุรักษ          
เพลงพื้นบานทาโพอันทรงคณุคาไว  เพราะเปนเพลงที่มเีอกลักษณและสรางสรรคดวยภูมิปญญา
ไทยอยางแทจริง  ในขณะทีพ่อเพลงแมเพลงเพลงรุนนี้ยงัสามารถถายทอดได 
   พงษลดา ธรรมพิทกัษกุล (2543) ไดทําการทดลองเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ดนตรีสากลพืน้ฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโคดาย
และการสอนแบบดั้งเดิม พบวานักเรียนทีเ่รียนตามแนวคดิของโคดายมคีะแนนทักษะการรองและ
ทักษะการอานโนตสงูกวากลุมที่สอนแบบดั้งเดิม ที่ระดับความมนีัยสาํคัญ .05 
 การวิจยัของเออรวิง เฮอริวติช  และทมีนกัวิจัยจากศนูยวิจัยโรงพยาบาลเด็กในบอสตัน 
สหรัฐอเมริกา ไดศึกษาดนตรีกับการเรียนของเด็กระดับประถมศึกษานั้นพบวา เดก็ที่ไดฝกฝน
ดนตรีจะมีคะแนนการอานสูงกวาเด็กที่ไมไดรับการฝกฝน  เร่ืองนี้อธบิายไดวาสมองที่ไดรับ       
การกระตุนดวยเสียงดนตรีนัน้จะไปกระตุนสวนอืน่ๆ  ที่ทาํหนาที่เกีย่วของกับการอานดวย  (อุสา 
สุทธิสาคร, 2544 : 9) 
         ดนตรีกับประสิทธิภาพของสมอง เมื่อมีการกระตุนสมองสวนของการไดยิน (auditory 
area) จากการฟงดนตรีมากเทาใดจะยิ่งเกดิผลดีตอคอรปส คัลลอสซัม (corpus callosum)      
มากขึ้นเทานัน้  คอรปสคัลลอสซัม คือกลุมใยประสาททีม่ีหนาที่เชื่อมขอมูลขาวสารของ         
สมองซีกซายและซีกขวาใหส่ือสารถึงกนั ทาํใหสมองทัง้สองซีกทํางานรวมกนัได  ดังนัน้             
การฟงดนตรีบอย ๆ จะเทากบัชวยกระตุนใหมีการสื่อสารขอมูลของสมองสวนตางๆ ทํางาน                 
ไดอยางเชื่อมโยงและราบรืน่  (พรรณราย  ทรัพยะประภา,  2547 : 9) 
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 จากการคนพบเรื่องสมอง 2 ซีกของสเปอรร่ี  ทําใหเขาไดรับรางวัลโนเบลในสาขาสรีรวิทยา
และการแพทย เมื่อป ค.ศ. 1981  สเปอรร่ีคนพบวา สมองซีกซายทําหนาที่โดยสวนใหญ     
เกี่ยวของกับความสามารถหลายดานทัง้คณิตศาสตร ภาษา และความคิดที่มีรูแบบซับซอน เชน 
การแกปญหาในขณะที่สมองซีกขวาสวนใหญจะเกีย่วของกับความสามารถดานดนตรีและ       
งานศิลปะแตโดยทั่วไปการทาํงานของสมองทกุสวนจะทาํงานรวมกนัและมีปฏิกริิยาตอกัน            
ดังนัน้จึงไมนาแปลกใจที่เราจะเหน็คนที่มคีวามสามารถดานคณิตศาสตรและคํานวณหลายคน    
มีความสามารถดานดนตรีดวย เชน บุคคลทั้ง 3 คนคือ ไอนสไตน โมซารต และรามานูจัน 
 ไอนสไตนกลาวไววา ดนตรีมสีวนชวยขยายกระบวนความคิดของเขาทําใหเขามีความ   
ลุมลึกในการใชชวยแกปญหาทีพ่ลิกแพลงตาง ๆ เมื่อเขาจนปญญาคิดแกปญหาอะไรไมได       
เขาจะไปเลนดนตรี (ไอนสไตนชอบเลนไวโอลิน) จากนัน้จะเริ่มแกปญหาที่ยุงยากซบัซอนได 
 โมซารต นักดนตรีและคีตกวีผูมีชื่อเสียงสามารถแตงเพลงไดตั้งแตอายุ 4 ขวบ            
กอนเขาเรยีนหนงัสือเขาสนใจดนตรีเพียงอยางเดยีว แตหลังจากที่ไดเขาเรียนแลว ส่ิงหนึ่งที่    
ดึงดูดความสนใจของเขามากคือวิชาคณิตศาสตร เขาเรียนไดอยางรวดเร็ว แมนยาํ เมื่อไรที่มี  
เวลาวาง หรือไมวาที่ใดพอจะเขียนได เขาจะขีดเขียนคํานวณตามฝาผนัง ทีพ่ื้นหอง บนโตะเกาอี ้
 รามานูจัน นกัคณิตศาสตรผูมีชื่อเสียงของชาวอนิเดีย เกดิที่เมืองมัดราส ทางใตของ
อินเดีย  เปนแถบที่อิทธิพลดนตรีแบบ Carnatic เขามามสีวนในการดําเนินชีวิต และคาดวาดนตรี
ประเภทนีน้าจะเปนองคประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการคิดคํานวณของเขา เนื่องจากดนตรี
ประเภทนี้มโีครงสรางที่มีความชัดเจนมีเงือ่นไขในตัวเองคลายคณิตศาสตร ซึ่งอาจสงผลตอ
กระบวนการทางความคิดของรามานูจนัทีช่ดัคม มีโครงสราง และปลกูฝงความคิดเชิงวทิยาศาสตร
ใหแกเขาตั้งแตเยาววัย  (พรรณราย  ทรัพยะประภา,  2547 : 8-9) 
 
   2.2.1  การใชดนตรีและการขับรองในการเสริมสรางสุขสภาวะทางดานรางกาย  
สังคม  อารมณจิตใจ  สติปญญาและจิตวิญญาณ 
             การใชดนตรีที่เสริมสรางสุขสภาวะนัน้มีเปาหมายเนนดานพฒันาทางรางกาย
จิตใจ อารมณ สังคม ข้ึนอยูกับความจําเปนของแตละบคุคล   ไดแก  การทีน่ําเอาดนตรีไปใชบําบัด
ทั้งทางกาย เปนการใชเสยีงดนตรีที่ส่ือสารกันแทนภาษาพูด กับผูที่สูญเสียภาวะการรับรู ทางกาย 
ทางจิต เปนการประยุกตดนตรีไปใชในการบําบัดและปรับพฤติกรรมของผูถูกบําบัดใหอยูใน
สภาวะปกติผอนคลาย ซึ่งดนตรีบําบัดอยูรวมกับมนุษยมานานแลว เชน ในการประกอบพธิีกรรม
ตางๆ มกัจะเห็นมกีารนําดนตรีเขามาเปนสวนหนึ่ง ของพิธกีรรมนัน้ๆ และยังเปนเครื่องมือทีท่ําให
คนรับรูอยูในสภาวะของจิตทีต่รงไปในทิศทางเดียวกนั และเกิดสมาธิ เชน การใชดนตรี              
ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
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       การใชดนตรีในการเสริมสรางสุขสภาวะจะตองใชความระมัดระวัง และ
ละเอียดลออ ซึ่งทางมูลนิธพิัฒนาคนพิการไทย (2548) ไดกลาวถึงความสําคัญของดนตรีในแง  
ของการบําบัดดังตอไปนี้ 
    ดนตรีสามารถนํามาใชประโยชนไดหลากหลายรูปแบบ ทั้งในเด็ก วัยรุน        
วัยผูใหญและผูสูงอายุตามเปาหมาย เพื่อตอบสนองความจําเปนที่แตกตางกันไป                      
ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เชน ปญหาบกพรองของพัฒนาการ สติปญญา และการเรียนรู     
โรคซึมเศรา  โรคอัลไซเมอร ปญหาการบาดเจ็บสมอง  ความพิการทางรางกาย อาการเจ็บปวด 
และภาวะอืน่ๆ  
    สําหรับบุคคลทั่วไปสามารถใชประโยชนจากดนตรีไดเชนกนัชวยใน           
การผอนคลาย  ความตงึเครียด และในการออกกําลงักายเสริมสรางสุขภาพ  
    ประโยชนของดนตรีมีดังนี ้ 
                  1)  ปรับสภาพจิตใจ ใหอยูในสภาวะสมดุล มมีุมมองในเชิงบวก 
               2)  ผอนคลายความตึงเครียด ลดความวิตกกงัวล (anxiety / stress 
management) 
                3)  กระตุน เสริมสราง และพัฒนาทักษะการเรียนรู และความจาํ 
(cognitive skill) 
             4)  กระตุนประสาทสมัผัสการรับรู (perception) 
                  5)  เสริมสรางสมาธิ (attention span)   
            6) พัฒนาทักษะสังคม (social skill) 
            7)  พัฒนาทักษะการสื่อสารและการใชภาษา (communication and       
language skill) 
            8)  พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว (motor skill) 
            9)  ลดความตงึเครียดของกลามเนื้อ (muscle tension) 
             10)  ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุตางๆ (pain management)  
            11)  ปรับลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (behavior modification) 
               12)  สรางสมัพันธภาพที่ดใีนการบาํบัดรักษาตางๆ (therapeutic alliance) 
            13)  ชวยเสริมในกระบวนการบําบัดทางจติเวช ทั้งในดานการประเมิน
ความรูสึก  สรางเสริมอารมณเชิงบวก การควบคุมตนเอง การแกปมขดัแยงตางๆ   และเสริมสราง
ความเขมแข็งใหครอบครัว 
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   โดยสรุปดนตรีมีประโยชนหลากหลายขึน้อยูกับการนําไปใชเสริมสรางสขุภาวะ 
ทางรางกาย จติใจ อารมณ และสังคม เสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดี โดยบูรณาการเขากับการรักษา
อ่ืนๆ  
    การใชเสียงขับรองเปนอีกวธิีหนึ่งที่สามารถชวยเยียวยามนุษยมาตัง้แตโบราณ
เพราะ การขับรองเปนการสือ่สารที่สามารถเขาถงึกนบึ้งของจิตใจไดอยางทนัททีันใด เมื่อผูขับรอง
ระลึกเรื่องราวในชีวติประสบการณทีพ่บเหน็ ความตองการ ความปรารถนา  เขาก็จะถายทอด
อารมณ  ผานเสียงนั้นๆ การนําใชเสยีงรองมาบําบัดโรค เร่ิมจากอียิปตโบราณโดยผูใชเปนนกับวช
ที่เชื่อวาจังหวะจากการสวดมนต หรือบทเพลงที่มีเพียงทํานองเดยีวสามารถรักษาคนปวยได 
จากนั้นเริ่มแพรหลายไปหลายทวปี ทั้งนี้การใชเสียงทีม่าจากบทสวดมนต (chant) จะตองทาํโดย
นักบวช  หรือพระผูศักดิ์สิทธิ์เทานัน้   จากนัน้การบาํบดัโดยใชเสียงรองจะมีแนวทางที่ตางจากเดมิ 
นั่นคือ  การฝกเสียงรอง (vocalization) เพือ่แกไขปญหาในจุดตางๆ   จุดเดน ของวิธนีี้คือ  
ประสาทสัมผัสตอบรับทันท ี เพราะมกีารสั่นสะเทือนของรางกายในจดุที่ใชงานทําใหเกิด          
การตระหนักรูเพิ่มสมาธ ิ การหายใจจะตองทาํอยางชาๆ  และหายใจลกึทุกครั้ง  การสั่นในแตละ
จุดชวยใหระบบรางกายทํางานไดเต็มที ่เลอืดไหลเวียนไดดีและชวยเพิม่อ็อกซิเจนในรางกาย   
สงผลใหระบบตางๆ ทํางานไดดีข้ึน 
   การใชเสียงขับรองของมนษุยเพื่อรักษาสุขภาพนัน้จะใชกับจุดศูนยรวมพลงั
ภายในรางกาย 7 จุด หรือทีเ่รียกวา จกัระ (chakras) โดยอาศัยการสัน่สะเทือนการตําแหนงตางๆ  
ของรางกายทีต่รงกับจุดพลงัของรางกาย  เพื่อชวยกระตุนระบบการทํางานของตอมที่อยูในรางกาย    
การฝกเสียงขบัรองในลักษณะนี้พบไดในการฝกโยคะ ลักษณะตางๆ  เชน มนัตราโยคะ       
(mantra yoga) ตันตราโยคะ (tantra yoga) การฝกนี้จะใชคําสําหรับเปลงเสียงที่แตกตางกันที่คํา   
คําที่ใชฝกสวนใหญเปนภาษาฮนิดูโบราณ  การฝกเปลงเสียงนี้จะทาํควบคูกับการฝกหายใจ       
ใหเปนจงัหวะ  
   นอกจากนีย้ังมีการฝกวิธีอ่ืนที่ใชเสียงรองเพื่อการบาํบัดเชน ใชระดับเสยีง
ตางๆ และการออกเสียงๆ  และการออกเสยีงสระพืน้ฐาน  ซึง่การฝกระดับเสียงทําไดโดยการรอง 
ในระดับที่แตกตางกัน  และเนนการฝกขัน้คูเสียง (interval) เร่ิมจากชวงเสียงต่ํา ชวงกลาง  และ
ชวงเสยีงสงู จนกวารองไมได  โนตที่ใชฝกจะเปนโนต 8 ตัว ในบนัไดเสยีงเมเจอร (major scale) 
การฝกลักษณะนี้พบมากในประเทศอินเดยี อีกวิธีหนึง่เปนการฝกการออกเสียงสระพื้นฐาน ซึ่งใช
การสั่นสะเทือน และกองกงัวานของเสียงภายในรางกาย เนนการนัง่ฝกแลวยกแขนในระนาบตางๆ 
พรอมทัง้ออกเสียงสระทําใหไดเสียงสะทอนในหลายมิติ  การฝกลกัษณะนี้พบมากในประเทศจนีที่
เรียกวา การฝกพลังหยนิหยาง (ying/yang energy)  
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ตารางที่ 1 ลักษณะเสียงและตําแหนงของเสียง 
 
ลักษณะเสียง ตําแหนงของเสียงที่สะทอน 

MM 
EE 

AYE 
AH 
OH 
OO 
UN 

จะสะทอนอยูบริเวณดานหลังชองศีรษะเมื่อรองชวงเสียงสูง 
จะสะทอนอยูบริเวณหนาผากบริเวณกะโหลกและโพรงจมูก 
จะสะทอนอยูบริเวณลําคอ   และกระตุนที่ตอมไทรอยด 
จะสะทอนบริเวณหนาอกดานบน หัวใจและตอมไธมัส 
จะสะทอนบริเวณชองทองดานบน การฝกเสียง ในระดับตํ่าจะไปเกิดผลดีที่สุด 
จะสะทอนอยูบริเวณชองทองสวนลาง  ไปจนถึงกระดูกเชิงกรานสวนบน 
จะสะทอนอยูบนพื้นกระดูกสันหลังและผนังกระดูกเชิงกราน  

 
       (McClellan,  2000 : 90) 
 
ตารางที่  2  ความสมัพันธของระดับเสียงสระ และตอมไรทอสาํหรับการฝกเสียง 
 

ตอม ตําแหนง เสียงประสาน พื้นคูเสยีง สระ เสียงแรกที่เร่ิมฝกรอง 
ตอมสมอง 
ตอมใตสมอง 
ตอมไธรอยด 
ตอมไธมัส 
ตอมหมวกไต 
ตับออน 
ตอมเพศ 

ดานหลังศีรษะ 
โหนกคิ้ว 
คอ 
หัวใจ 
หลัง 

ชองทอง 
กระดูกเชิงกราน 

8 th 
7 th 
6 th 
5 th 
4 th 
3 rd 
2 nd 

คู 
คู 7 ไมเนอร 
คู 5 เปอรเฟค 
คู 3 เมเจอร 

คู 8 
คู 5 เปอรเฟค 

คู 8 

"MM" 
"EE" 
"Aye" 
"AH" 
"OH" 
"OO" 
"UH" 

 

         A 
G        ฝกในเสียง 
E        สูงขึน้อกี 8   

เสียง 
C# 
A 
E       ฝกในเสยีง 
A       ตํ่ากวา 8 เสียง 

            
                                                                                       (McClellan,  2000 : 90) 
 
  จากการทีก่ลาววาทัง้หมดจะเห็นการมนุษยเหน็ความสําคัญของการขับรอง 
และเชื่อวาเสยีงขับรองที่เกิดขึ้นภายในรางกายของตนเอง สามารถนํามาชวยในการบําบัด     
ความเจ็บปวยของตนเองทั้งดานรางกาย และทางจิตใจ 
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    2.2.2  ความสําคัญของการขับรองของครูปฐมวัย 
                 การศึกษาปฐมวยั จําเปนตองใหความสําคัญแกการขับรองครูเปนอยางมาก
เนื่องจากการขับรองเปนการสื่อสารอยางหนึง่ ที่จะสามารถถายทอดอารมณไปถึงจติใจของเด็กได 
ครูจึงตองพยายามฝกฝนใหเสียงรองของตนเองมีใหมีความไพเราะมีคณุภาพ เด็กจะไดรูสึกถึง
ความงามและความซาบซึ้งในบทเพลง ทําใหเกิดความคุนเคยกับจังหวะทํานองของดนตรีที ่    
เสียงสงูต่ํารวมไปถึงความหมายของภาษาทาทางที่เกิดขึ้นระหวางการขับรอง 
  Pearce (1993, อางถงึในบษุบง ตนัติวงศ, 2545) กลาวถึงพฒันาการทาง
สมองของเด็กปฐมวัยวา ชวงวัยนี้สมองมกีารเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมีการเชื่อมตอของใยสมอง      
เพิ่มศักยภาพของพื้นที่ใยสมองมากขึ้น และชวงวัยนี้ส่ิงที่ตองพฒันากค็ือ จินตนาการและการ
ตระหนักรู (Intuition) ซึ่งเปนความสามารถในการรับรูขอมูลที่ไมสามารถตระหนกัไดทางกาย 
ความคิดจิตใจของเด็กทาํงานอยูในสภาวะที่เหมือนฝน ดวยสมองซีกขวา ซึง่เกี่ยวของสมัพันธกับ
ความสนุทรี จนิตนาการ เปนสิ่งที่สําคัญ ที่สุดในการเติบโตทางจิตใจ เพราะจนิตนาการเปนสิง่ที่
เชื่อมตอระหวางโลกภายนอกกับโลกภายในจิตใจของเดก็ อีกทั้งเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู   
ที่มีคุณภาพทีสุ่ด เด็กที่ไมมจีินตนาการไมเพียงแตไมสามารถเรียนรูไดเทานัน้ หากแตยังเปน         
ผูที่ขาดความหวงัและแรงบนัดาลอีกดวย การขับรองของครจูึงเปนสิ่งที่สําคัญในการสรางภาพ    
ในใจและเสริมสรางจนิตนาการของเด็กไดเปนอยางด ี
  ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีในปจจุบันทาํใหเดก็อาจซึมซับหรือสัมผัส
ส่ิงที่เรียกไดวา "มลภาวะ"  มลภาวะทางเสยีงเปนสิ่งที่เดก็ไมสามารถหลีกเลี่ยงได เพราะเปน        
ส่ิงที่มีอยูชีวิตประจําวนั เชน  เสียงจากการเปดวิทย ุ โทรทัศน  เสียงเหลานี้อาจทําใหเด็กให      
เกิดพฤติกรรมกาวราว   ศิริพร  ววิรรธโนภาส  (2545)  ขนาดของเสียงจะมีหนวยวัดทีม่าเกีย่วของ
อยู  2  หนวยวัด  คือ  เดซิเบล  (decibel)  ซึง่เปนหนวยวัดความดงัของเสียง  และเฮริตซ  (Hertz : 
Hz)   โดยปกติเด็กเล็กๆ  จะมีกลไกการไดยินในยานความถี่  0- 20,000  เฮิรตซ  ในขณะทีก่ลไก
การไดยินของผูใหญจะทาํงานไดดีในชวงความถีเ่สียง  300 – 4,000  เฮิรตซ  จึงเปนสาเหตทุี่ทาํให
เด็กเล็กๆ  โดยเฉพาะทารก    มีอาการผวา  ไดงายเมื่อไดยินเสยีงตาง ๆ  โดยสากลแลวเสียงทีว่า
เปนอันตรายตอกลไกการไดยินนั้น  คือเสยีงที่ดังตั้งแต  85  เดซิเบลขึน้ไป  ปริญญา  หลวงพทิักษ
ชุมพล  (2545)  พูดถงึผลกระทบของเสยีง     ที่ดงัเกนิไปวาจะทาํใหประสาทหูเสื่อมทาํใหเหนื่อย
งาย  ออนเพลยี  จงัหวะการเตนของหวัใจผิดปกติระบบการทาํงานของรางกายผิดปกติ  ไดแก  
ระบบยอยอาหารผิดปกติ  การหลัง่ฮอรโมนบางชนิดผิดปกติ  การทาํงานของมานตาและระบบการ
ทรงตัวผิดปกติ  การทํางานของมานตา  และระบบการทรงตัวผิดปกติในดานของอารมณและจิตใจ
นั้นทําใหหงุดหงิดโมโหงาย  ขาดสมาธิ  เครียด  เบื่องาย 
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ตัวอยางระดับเสียงจากแหลงกําเนิดตาง  ๆ 
 เสียงการจราจรติดขัด   มีความดงัประมาณ  80-85  เดซิเบล 
 เสียงตะโกน   มีความดงัประมาณ  80-90  เดซิเบล 
 เสียงรถยนตสวนบุคคล  มีความดงัประมาณ  80  เดซิเบล      
 รถประจําทาง   มีความดงัประมาณ  94  เดซิเบล     
 รถสามลอตุก ๆ  มีความดงัประมาณ  99  เดซิเบล  
 รถมอเตอรไซด   มีความดงัประมาณ  100  เดซิเบล 
 เจาะคอนกรีต   มีความดงัประมาณ  100-110  เดซิเบล 
 
 การจัดสภาพแวดลอมที่ดใีหเด็กจงึเปนสิง่สําคัญ   เมื่อเด็กไดมาโรงเรยีน    
ครูควรใหส่ิงทีท่ําใหรูสึกสบายมีสมาธิ ผอนคลาย เสยีงเพลงจากเสียงรองของครูเปนสิ่งที่ชวย  
สรางบรรยากาศในการเรียนรูไดดีเชนกัน ดังที่บษุบง ตนัติวงศ (2545) กลาวไววา ส่ิงเราเปน        
ส่ิงที่เด็กไมสามารถเลี่ยงได เมื่อเด็กเหน็แสงหรือสีที่รุนแรงเกินไป เด็กสามารถหลับตาหรือหนัไป
ทางอื่นได แตเด็กจะไมสามารถหลีกเลีย่งเสียงที่ดังหรือเรงเราเกนิไป เด็กอาจจะยกมือข้ึนอุดหู     
แตก็ทําไดชั่วขณะ  ดังนัน้เสยีงที่เปนโทษเหลานั้นก็จะเขาสูโสตประสาทและจิตใจของเด็ก         
โดยเด็กไมอาจปฏิเสธได เสียงที่ดังเกนิไปและไมไพเราะออนโยน  เสียงดังพอเหมาะชวยให      
จิตใจออนโยน  ดวยเหตนุี้เสยีงธรรมชาติ เชน นกรอง  ลมพัด ใบไม ฝนตก  เสียง  ดนตรีและเพลง 
ที่ไพเราะออนโยน  และความเงียบ  เปนสิง่สําคัญในการจัดบรรยากาศเพื่อสงเสริมการเรียนรู   
ผานทั้งจิตใตสํานึกและจิตสํานึกของเด็กตลอดทั้งวนั 
  การขับรองเปนศิลปะที่ละเอียดออนเพราะผูรองจะตองใชอารมณ                 
ในการจนิตนาการแลวยงัตองเขาใจกระบวนการทํางานของรางกายอกีดวย  ความรูพืน้ฐาน     
ดานการขับรองเปนสิง่สําคญัสําหรับผูที่ตองการฝกฝนและพัฒนาเสยีงรองของตนใหดียิ่งข้ึน  
เนื่องจากการขับรองเปนเรื่องที่เกี่ยวของกบัความรูทางทฤษฎีควบคูกับการฝกปฏิบัต ิ
  การขับรองเปนเรื่องเกีย่วกับเสียงแตไมใชการเปลงเสียงพูดปกติ  เสียงรอง     
จะมีความกวางมากกวาเสยีงพูด  ความแตกตางระหวางเพศ อาย ุมีผลตอการขับรองเชนเดียวกัน     
ส่ิงที่เกี่ยวของกับการขับรอง มีดังนี ้
  1)  ความกวางขวางเสียง (range) คือ ระดับความกวางที่มนษุยเปลงเสียงรอง
ออกมาตั้งแตเสียงต่ําไปหาเสียงสูง ผูที่ขับรองควรทราบวาตนเองมีความสามารถทางการเสยีงสงู
ต่ําไดมากนอยเพียงไรเพื่อชวยใหเลือกบทเพลงที่รองสบาย  ระดับความกวางของเสยีงนั้นอาจ
กวางมากขึ้นไดถามีการฝกฝนขับรอง 
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แผนภูมิที่ 2  ระดับเสียงรองของผูหญิง 
เสียงของผูหญิงเรียงจากสงูไปหาต่าํ 

 
โซปราโน (soprano) 

 
เมซโซปราโน (mezzo-Soprano) 

 
อัลโต หรือ คอนตรัลโต (alto or contrato) 

 
แผนภูมิที่ 3  ระดับเสียงรองของผูชาย 

เสียงของผูชายเรียงจากสงูไปหาต่ํา 
 

เทเนอร (tenor) 
 

บาริโทน (baritone) 
 

เบส (bass) 
 

  2) ตําแหนงการออกเสียง คือ การสัน่สะเทอืนของเสนเสยีงในระดับที่ตางกนั  
ทําใหเกดิเสียงในระดับที่ตางกันและลักษณะน้ําเสยีงแตกตางกนั ดังนี ้
 2.1) ชวงเสยีงเต็ม (chest tone) คือ เสนเสียงเกิดการสั่นสะเทือนบรเิวณ
หนาอกไดเต็มที่ทาํใหเกิดเสยีง เชน ชวงเสยีงต่ํา 
           2.2) ชวงเสียงกลาง (middle tone) คือ เสนเสียงเกิดการสั่นสะเทือนบริเวณ
วงหนาทาํใหเกิดเสียง การสั่นสะเทือนจะนอยกวาชวงเสยีงเต็ม 
           2.3) ชวงเสียงสงู (head tone) คือเสนเสียงเกิดการสั่นสะเทือนบริเวณ
ศีรษะทําใหเกดิเสียง การสั่นจะอยูในลกัษณะแคบทําใหเสียงรองออกมาบาง 

 การฝกฝนการขับรองตองคํานึงถึงการปรับและเปลี่ยนแปลงของเสียงในแตละ
ตําแหนง (voice changing)  การเชื่อมตอที่กลมกลืนจะทําใหการขับรองเกิดความไพเราะมากขึน้ 
  3) อวัยวะที่ใชในการขับรอง ดุษฎี พนมยงค บุญทัศนกุล (2547) การขับรอง
ตองอาศัยการทํางานของอวยัวะทุกสวน แตอวัยวะที่ใชในการเปลงเสยีงโดยตรงมี 3 สวน ไดแก 
                                 3.1) อวัยวะที่ใชในการหายใจ เชน ปอด กะบงัลม กลามเนื้อหนาทอง 
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           3.2) อวยัวะที่ใชในการเปลงเสียง เชน เสนเสียง ชองคอ ชองปาก 
           3.3) อวัยวะที่ใชในการสรางเสียงสะทอน เชน ทรวงอก โพรงปากและจมกู  
โพรงกะโหลก 
  4) การหายใจเพื่อการขับรอง เปนสิ่งสาํคญัสําหรับการฝกการขับรอง เพราะ
ไมใชเพียงสูดลมเขา ออก  เหมือนการพูดปกติ แตจะตองมีการกักลมไวสําหรับการรอง โดย   
วิธีการฝกการหายใจที่ถกูตอง คือ เมื่อหายใจเขา กะบังลมเคลื่อนตําแหนงทาํใหเกิดชองวางที่ 
ทรวงอก   อากาศภายนอกจะเขาไปแทนที่   ผานทางปากหรือจมกู หลอดลมแลวเขาสูปอด       
เมื่อหายใจออกกะบงัลมยกตัวสูงขึ้น อากาศภายในปอดจะถูกผลักมาทางหลอดลม จมูกและปาก 
         ขณะสูดลมหายใจเขา ปอดจะขยายกวาง ซีโ่ครงยดืออกสองขาง ทองนอย
ขยายออก เมือ่สูดลมเขาเต็มที่แลวกอนปลอยออกใหใชซี่โครงกักลมไว 1-2 วินาทีแลวจึงผอนลม
ออกมา ชวงทีป่ลอยลมออกมา คือชวงที่เปลงเสียงอยางตอเนื่อง ขณะหายใจออกซีโ่ครงจะคอย ๆ 
กลับสูสภาพกอนสูดลมหายใจ แตปอดจะไมหดและคลายทนัท ี
         วิธีการใชลมหายใจในการรองเสียงสงูและเสียงต่ํานัน้ตางกัน ขณะรองเสียง
ต่ําไมตองหายใจแรงมากไมเชนนัน้ ลําคอจะตีบเสียงจะไมออกมาขางนอกลําคอ ถาลมหายใจแผว
เบาเกนิไปก็อาจทาํใหเสยีงถูกหอหุมอยูขางในและเบา ดังนัน้ตองปรบัใหเหมาะสม ลมหายใจที่ใช
รองเสียงกลางกับเสียงพูดใกลเคียงกนั เพราะการฝกรองเสียงระดับกลางควบคุมงายกวาการรอง
เสียงระดับสูง     การสูดลมหายใจเขา ออกยังตองเปนหนึ่งเดียวกับองคประกอบอื่น ๆ ของศิลปะ
การขับรองประกอบดนตรี เชน ชองปาก ริมฝปาก ล้ิน เสยีงสะทอน ภาษา  น้ําเสียงจงึจะมพีลัง 
   5)  การวางทาทาง การเตรียมทาทางที่ถูกตองจะชวยใหเกิดการหายใจที่
สมบูรณ แบบเพราะกลามเนื้อทกุสวนจะทํางานไดดี ทัง้นี้ไมเพียงเฉพาะการยนื การเปดไหล     
การยืดตัวเทานั้นยังตองรวมไปถึงการทํารูปปากที่จะชวยใหวงหนา โพรงจมกูและปากสรางเสียง
สะทอนไดดีข้ึนอีก   การยนืที่ถูกตองสําหรับเตรียมขับรอง คือ ยืนตัวตรงน้าํหนักลงบนสองเทา   
เทา ๆ กนั แขนปลอยขางลาํตัวแบบสบาย หลงัตรง ยืดตัวขึ้น เปดไหล ศีรษะตั้งตรง ขยายซี่โครง
ออก เมื่อหายใจเขาซี่โครงจะยกขึ้นและขยายออก โดยที่หวัไหลไมยกขึ้น และไมดึงไปดานหลัง    
ไมเกร็งคอเพื่อใหศีรษะเคลื่อนไหวไดสะดวก ระวงัขากรรไกรลางยืน่ซึ่งผิด และระวังไมใหขากรรไกร
ถูกดึงกลับเขาไปดานใน ลักษณะการวางทาทางทีถู่กตองจะทาํใหไมเกิดอาการเกร็งสวนใด ๆ     
ในรางกาย 
   6)  การสรางเสียงกองกงัวาน ในการขับรองเปนเรื่องหนึ่งที่ผูฝกไมควรละเลย   
การที่เขาใจถึงวิธีสรางเสียงกองกังวานในรางกายนั้นจะทาํใหเสียงรองมคีุณภาพ ไพเราะ นาฟง 
โดยที ่ผูรองสามารถคุมอารมณของเสียงรองได ซึ่งการสรางเสยีงกองกงัวานจะทําไดดีก็ตอเมื่อไม
เกิดอาการเกรง็ของปาก ขากรรไกร และคอทําใหน้าํเสียงออกมาอยางเปนธรรมชาต ิสําหรับการฝก
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เสียงรอง กงัวานนั้นควรใชพยัญชนะภาษาอังกฤษเหลานี ้m n ng v z โดยที่  ดวงใจ อมาตยกุล 
(2545)   อธิบายถงึตําแหนงการสรางเสียงกองกงัวานบนพยัญชนะดังกลาวไวดังนี ้
 6.1) เสียง m เกิดจากริมฝปาก และใชชองปากในการสรางเสียงกอง
กังวาน 
 6.2) เสียง n เกิดจากปลายลิ้นแตะเพดานบน และใชโพรงจมกู            
ในการกองกงัวาน  
   6.3) เสียง ng เกิดจากการใชโคนลิ้นชวยสรางเสียง และใชโพรงจมูก 
ดานใน  ในการกองกังวาน 
 6.4)   เสียง v เกิดจากฟนบนกับริมฝปากกวางและใชโพรงจมกู           
ในการกองกงัวาน 
  6.5) เสียง z เกิดที่หลงัฟงบน และกองที่โพรงจมกู 
   7)  การเปลงเสียงขับรอง สําหรับการฝกนัน้ควรจะทําควบคูกับการสรางเสียง
สะทอน เพราะเปนเรื่องที่เกีย่วของการออกเสียงพยัญชนะและสระ การฝกควบคูกนัจะชวยใหออก
เสียงคําไดชัดเจน และไพเราะมากขึน้ การเปลงเสียงรองตองคํานงึถงึการเชื่อมเสียงระหวางสระแต
ละตัวใหมีความตอเนื่องไมตดิขัด  ทั้งนี้ผูฝกจะตองเขาใจลักษณะของเสียง  และรูปปากในการออก
เสียงสระนั้น ๆ ดวย 
 7.1) ลักษณะของเสียง  สระอี มีลักษณะใสและพุงไปขางหนา สระเอ มี
ลักษณะใสและกวาง สระอา มีลักษณะกวาง และโอ มีลักษณะกลมและกวาง สระอู มีลักษณะ
กลมลึกและนุมนวล 
   7.2) รูปปากในการของเสียงสระทัง้ 5 ตัว คอื a e i o u   ซึ่งเปนเสียงสระ
พื้นฐานสาํหรับฝกขับรองเพลงภาษาตะวนัตกตามอกัษรโฟเนติคสสากล   ตามที่ดษุฎี  พนมยงค       
บุญทัศนกุล (2547) ไดกลาวดังนี ้
           [a] อาปากโดยยกขากรรไกรบนขึ้น ปลอยขากรรไกรลางตามสบาย           
ล้ินวางราบปลอยเปนธรรมชาติ  อาปากตามสบายแตอยากวางเกนิไป 
           [e]  อาปากครึ่งเดียงลิน้หดเลก็นอย ตําแหนงลิ้นคอนไปขางหลัง 
           [I]  ฉีกมมุปาก ล้ินดานหนาเกอืบแตะเพดานแข็ง 
           [o] หอปาก ตาํแหนงลิน้คอนไปทางขางหลงั ชองปากครึ่งบนเปน 
รูปทรงกระบอก ใชกาํลังเต็มปาก 
           [u]  หอปาก ล้ินสวนหลังสูงจนเกือบแตะเพดานออน 
         การออกเสียงสระเหลานี้ ถานํามาใชขับรองเพลงไทยจะทาํใหเกดิ
เสียงสัน่มากเกินไป ทําใหขาดอรรถรสของเพลงไทยไป ดังนัน้ ผูฝกจงึควรระมัดระวงัในการใชสระ
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จากตางประเทศมาฝกเปลงเสียงและนําใชกับการขับรองเพลงไทย ควรปรับการออกเสียงให
ใกลเคียงกบัภาษาไทย 
   8) การแสดงศลิปะการขับรอง เปนสวนหนึง่การถายทอดอารมณความรูสึก
นึกคิดจินตนาการของผูขับรองทัง้นี้จะขึ้นอยูกับการตีความของบทเพลงนั้น ๆ ดวย ผูขับรอง       
ควรมีความรูพืน้ฐานทางองคประกอบของดนตรีเพื่อใหสามารถสื่อความหมายของบทเพลงนัน้            
ไดอยางชัดเจน นอกจากนี้ยงัรวมไปถงึการแสดงออกของสีหนา ทาทาง และการเคลือ่นไหวอกีดวย 
  กรมวิชาการ  (2545)  กลาวถึงวัตถุประสงคข้ันตอนและวิธีการฝกขับรอง     
ของ  พอล  เมสัน  (Paul  Mason)  ซึ่งเปนผูสอนการขับรองที่เมืองโตรอนโต  ประเทศแคนาดา
เพื่อใหผูฝกขับรองมีความเขาใจและใชหลกัในการเรียนรูพัฒนาทักษะการขับรองไวดังนี ้
  วัตถุประสงคในการฝกขับรอง 
                  1)  เพื่อใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ  ในเรื่องของเสียงรอง  และพัฒนา
ความสามารถของผูเรียนใหมากที่สุด 
          2)  เพื่อพัฒนาเทคนิคการขับรองอยางรวดเร็ว  โดยคํานงึถงึประสิทธิผล      
และการสรางเสริมความมีดนตรีการ 
          3)  เพื่อใหผูเรียนมีความสุขในการฝกขับรองและเขาใจถึงศกัยภาพของ
เสียงตนเอง 
          4)  เพื่อใหผูเรียนมีความคิดวิเคราะห  วิจารณ  เขาใจในสภาวะรอบตัว        
และสรางความรูสึกวาหองซอมเปนสถานที่ที่ปลอดภัยในการทดลองสิ่งตางๆ  ในการเรียนรูเร่ือง      
การขับรอง 
          5)  เพื่อเพิ่มพนูความมัน่ใจในตนเองสรางแรงบันดาลใจแตไมยึดมั่นถือมัน่ 
          6)  เพื่อใหผูเรียนคาํนงึเสมอถึงจุดมุงหมายอันแทจริงของการแสดง 
  ข้ันตอนและวธิีการฝกการขบัรอง 
  ข้ันตอนและวธิีการฝกการขบัรองประกอบดวย  8  ข้ันตอน  โดยนาํเสนอเปน 
รูปพีระมิดเพื่องายตอการเขาใจ  ผูฝกการขับรองจะเริ่มตนตั้งแตฐานพีระมิดขึ้นไปจนถงึยอด
พีระมิด  ไดแก  การเรียนรูพืน้ฐาน  เทคนคิการขับรองทลีะขั้นเพื่อนําไปสูการแสดงขับรองในที่สุด   
ดังรูปภาพที ่ 1   
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                                                                             (กรมวิชาการ,  2545  : 85) 

รูปภาพที่ 1  ขั้นตอนและวิธีฝกการขับรองของพอล  เมสัน 
 

  ทาทาง  (Posture) 
  ทาทางที่ดีและถูกตองเปนสิง่ที่สําคัญยิ่งในการขับรอง  ทาทางที่ดี  คือทาที่
อวัยวะสวนใหญอยูในแนวระดับแนวตั้งกบัพื้นที่มีความสมดุลโดยมีอาการเกร็งนอยที่สุด  กลาวคือ
การยนืตรงอยางสมสวนอกผายไหลผ่ึงในทาปกติ  มิใชยืดไหลใหกวางออกไปทางดานหลังหรือ 
การหอไหล  ซึง่เปนอาการทีท่ําใหอวัยวะเกี่ยวกับการขบัรองภายในรางกายเกิดอาการเกรง็  
นอกจากนีก้ารยืดคางหรือเชดิคางจนเกนิไปทําใหลําคอเกร็งซึ่งมีผลทาํใหการเปลงเสยีงยากขึ้น  
เปนทาทางที่ไมถูกตอง  ทาทางทีถู่กตองทําใหซี่โครงขยายพื้นที่ภายในสามารถบรรจุลมไดมาก  
และที่สําคัญทีสุ่ดคือ  จับความรูสึกของตนใหไดอยูเสมอวา  ไมมีอาการเกร็งของอวยัวะทัง้
ภายนอกและภายใน 
  ความสาํคัญของทาทางที่ถกูตอง 
  1)  ชวยใหกลองเสียงผอนคลาย  ลําคอและกลามเนื้อทีเ่กี่ยวของทาํงานได
อยางเตม็ที ่ ไมเกร็ง  ทาทางที่ไมเหมาะสม  เชน  การเชดิคางทาํใหลําคอเกิดอาการเกร็งหรือ      
ผิดทาทางที่เปนธรรมชาต ิ
  2)  ชวยใหกระดูกซี่โครงขยาย  เพิม่เนื้อทีข่องไดอะแฟรมทําใหสามารถหายใจ  
ไดลึก  เต็มที่และเงียบ  ที่สําคัญคือทําใหหายใจงายและสะดวก 
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  3)  ชวยใหกลามเนื้อบริเวณสวนอกและทองทาํงานไดมปีระสิทธิภาพ              
มีความยืดหยุน  ชวยสนับสนุนในการรองไดอยางเต็มที ่
  การหายใจ  (breathing) 
  การหายใจตองรวดเร็วเพราะบทเพลงหลายบทมีชวงเวลาใหหายใจเพยีง 
เล็กนอยเทานัน้  การหายใจที่ดีควรเงยีบคือการหายใจเขาอยางไมมีเสียงใดๆ  เกิดขึ้น  นอกจากนี้
การหายใจควรสงผลเสียตอทาทางทีถู่กตองนอยที่สุด 
  วิธีการฝกหายใจ  คือ  การนอนหงายใหแผนหลงัราบติดกับพืน้และหายใจเขา
ออก  ซึง่เปนการหายใจที่ผอนคลาย  ไมเกร็ง  พยายามฝกฝนการหายใจแบบนี้โดยการนอนราบให
คลองและใชวธิีนีห้ายใจเมื่อยืนขึ้น  ฝกฝนการหายใจแบบนี้โดยการยนืจนมัน่ใจวาสามารถปฏิบัติ
ได  เพื่อใชการหายใจแบบนี้ในการรองเพลงตอไป 
  ข้ันตอมาคือการหายใจออกในการรองเพลงขณะหายใจออกมีความแตกตาง
จากการพูดธรรมดา  เนื่องจากการรองเพลงตองใชลมมาก  และการใชกลามเนื้อบริเวณทอง       
ใน การควบคมุบังคับลมขณะเปลงเสียง  การหายใจออกสําหรับการรองเพลงจําเปนตองเพียงพอ   
กับวรรคในการรองเพลง  ผูฝกซอมควรฝกการหายใจออกใหเปนไปอยางตอเนื่องในเวลายาว  
เทาที่จะปฏิบตัิไดโดยควบคุมในปอดใหเหลือพอเสมอ  ในการหายใจออกตองฝกฝนไปพรอมกับ
การเปลงเสียงดวย  เพื่อใหไดความรูสึกของการรองเพลงและทักษะในการหายใจออกอยางถูกตอง
และมีประสิทธิภาพมากที่สุด  การหายใจจําเปนตองไดรับการฝกฝนอยูเสมอเพื่อใหเกิด         
ความเคยชนิ 
  การค้ําจนุ  (support) 
  การค้ําจนุ  หมายถงึ  การควบคมุลมเพื่อชวยใหการผลติเสียงตรงตาม        
ระดับเสียง   ไดคุณภาพเสียงรอง  มีปริมาณลมคงที ่ และสามารถควบคุมส่ิงเหลานี้ไดใน         
การขับรองทกุวรรคของเพลง 
  การฝกหัดการใชกลามเนื้อเพื่อการค้ําจนุเปนเรื่องที่ธรรมชาติในการรองเพลง  
วิธีการฝกโดยทั่วไปจึงเปนเรือ่งที่ผูขับรองทกุคนควรใชการสังเกตเปนสาํคัญ  การหายใจเขาแลวจะ
หายใจออกเปนชวงที่ควรฝก  คือ  หายใจออกชาๆ  โดยทาํเสียงเปนเสียงตัว  ส  เสือ  หรือ       
เสียง  s  ยาวๆ  โดยพยายามควบคุมกลามเนื้อบริเวณทองใหทํางานสม่ําเสมอเพื่อบังคับลมให
ออกมา  และสังเกตวากลามเนื้อสวนใดทีท่ําหนาที่ดงักลาว  การฝกดวยอาการรูตัวเสมอวากําลงั
ทําอะไรอยูเปนสิ่งที่สามารถชวยใหเกิดการเรียนรูและเทคนิคการรองเพลงในทกุเรื่องไดเปนอยางดี  
รวมทัง้การฝกใชกลามเนื้อเพื่อการค้ําจนุลม 
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  การเปลงเสียง  (phonation) 
  การเปลงเสียง  คือ  การกาํเนิดเสียงซึ่งเกดิจากลมในปอด  และบริเวณอื่นๆ  
ผานขึ้นมาถึงกลองเสียงและทําใหสายเสยีงสัน่ 
  การฝกการเปลงเสียงใหถกูวิธีทาํใหการรองเพลงไดเสียงที่ไพเราะและผูขับรอง
รูสึกเหนื่อย  เปนการฝกการเปลงเสียงโดยผูขับรองสังเกตชวงแรกของการเปลงเสียงวามีความรูสึก
ไมมีบังคับหรือเคนจนเกินไป  ส่ิงหนึ่งที่เปนขอสังเกตวามีการเคนเสียงคือ  เสยีงคลายการไอ     
สวนขอสังเกตวาเสยีงไมมกีารบังคับคือ  เสียงที่แหบคลายเสียงหายใจ  ถามีความรูสึกวาคุณภาพ
ของเสียงไมถกูตองพยายามเปลงเสยีงใหม  เพราะชวงแรกของการเปลงเสียงเปนแบบใด          
การขับรองตอไปจะเปนแบบนั้นไปเรื่อยๆ  การฝกสามารถใชการเปลงเสียงยาว  เปนระดับเสียงใด
หนึง่เสียง  หรือเปนสระตัวใดตัวหนึง่  หรือเนนความดงั-คอย  การฝกเชนนี้ชวยใหผูขับรองสามารถ
จับความรูสึกไดวาตนใชกลไกการออกเสยีงถูกตองหรือไม  ถาไมถกูตองใหหยุดทนัทีและเริ่มตน
ใหม  โดยพยายามเปลีย่นความรูสึกในการบังคับกลไกใหเปนไปในทางที่ถูก  แตถามคีวามรูสึกวา
ตนปฏิบัติถูกตองใหเปลงเสียงตอไปและจดจําความรูสึกในการบงัคับกลไกใหไดเพื่อปฏิบัติตอไป 
  ชวงเสยีง  (registers)  
  ชวงเสยีงเปนเรื่องที่ยงัมีความเขาใจไมตรงกันหรือเปนเรือ่งที่มีความหมาย
แตกตางกนัไปตามหลกัการของผูรูแตละคาย  แตละคนอยางไรก็ตามโดยทัว่ไปเมื่อกลาวถึง
ชวงเสยีงหมายถึงคุณภาพของเสียงสองแบบที่แตกตางกัน  เนื่องจากกลไกที่ใชในการเปลงเสียง
ออกมา 
  ชวงเสยีงหนาอก  (chest  register)  หมายถึง  ชวงเสยีงที่มีระดับเสยีงต่ํา  
คุณภาพเสียงหนกั  ไมสดใสเทาชวงเสียงศรีษะ 
  ชวงเสยีงศีรษะ  (head  register)  หมายถงึ  ชวงเสียงทีม่ีระดับเสียงสงู
คุณภาพเสียงเบา  สดใสกวาชวงเสยีงหนาอก 
  แตละคนมีชวงเสียงสองแบบแตกตางกนัไป  ความสําคญัของเสียงสองแบบ  
คือ  ในการขับรองเพลงผูขับรองไมควรแยกการใชชวงเสยีงสองลกัษณะใหเห็นเดนชดั  ทาํให    
การขับรองฟงไมไพเราะ  ผูขับรองควรบังคบัใหการขับรองมีคุณภาพเสยีงตอเนื่องกนัไป 
  การฝกความกลมกลืนของชวงเสยีง  ข้ันแรกพยายามไลเสียงสูง - ต่ํา  หรือ 
เสียงต่ํา-สูง  เพื่อคนหาชวงเสยงของตนเองใหไดกอน  และพยายามออกเสียงในชวงที่เสยีงเปลีย่น
ใหเกิดความกลมกลืนใหมากที่สุด  นอกจากนี้ควรบังคบัการใชเสียงทั้งสองแบบกบัระดับเสียง
หนึง่ๆ  ที่สามารถเปลงเสียงได  และจดจําคุณภาพเสียงที่เปลงออกมาใหไดโดยตลอด  ในการฝก
รองเพลงหนึ่ง  พยายามนึกเสมอวาชวงใดควรใชชวงเสยีงแบบใดและใชใหตลอด  อยาเปลี่ยนไป
มา  การฝกไลบันไดเสียงบอยๆ  เปนการชวยใหชวงเสียงมีความกลมกลืนไดดี 
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  ความกองกงัวาน  (resonance) 
  ความกองกงัวานของเสยีง  คือ  คุณภาพของเสียงที่ไพเราะ  และสมบูรณแบบ  
เกิดจากการสัน่สะเทือนของคลื่นเสียงที่มีระบบเดียวกันตามทฤษฎีเร่ืองคลื่นเสียง  ประโยชนสําคญั
ของความกองกังวานในการขับรองคือ  ทาํใหเสียงรองมคีุณภาพดีข้ึน  ชวยใหการออกเสียงแตละ
คํามีความชัดเจนมากขึ้น  เนือ่งจากเสียงกองกังวานทําใหเสียงสามารถไดยินไกลขึ้น  เสียงมี
ลักษณะเต็มกวาง  ลึก  มีพลัง  และที่สําคัญคือ  ไพเราะ 
  การฝกความกองกังวาน 
  การฝกความกองกังวานที่งายที่สุด  คือ  การฟงเสยีงตนเองจากการเปลงเสียง
ยาวๆ  เมื่อใดก็ตามที่เกิดความกองกังวาน  ผูขับรองจะรูสึกถึงคุณภาพเสียงที่ดังขึ้น  มีพลังมากขึน้  
เสียงมีความกองกังวาน  และที่สําคัญคือ  ความรูสึกสะดวกและงายในการเปลงเสียงออกมา  ส่ิงที่
สามารถชวยใหเกิดความกองกังวานไดคือ  การฝกการค้าํจุนและการเปลงเสียงใหถกูตอง 
  การแสดงความรูสึก  (expression) 
  การแสดงความรูสึก  คือ  ความหลากหลายของเสยีงรองที่ส่ือความรูสึก  
อารมณตามเนื้อหาของบทเพลง  การแสดงความรูสึกเกีย่วของกับความดัง-คอย  สีสันของเสียง  
ความเร็วของจังหวะ  และการออกเสียงในแตละภาษา  นอกจากนี้เกีย่วของกับความเขาใจ        
ในบทเพลงทัง้ในดานองคประกอบดนตรี  และบทรองดวย 
  พื้นฐานสาํคัญในการฝกเรื่องการแสดงความรูสึก  ไดแก  การฝกควบคมุ    
ความดัง-คอย  และคอย-ดัง  โดยควบคุมเสียงใหดงั-คอยตางๆ  ไปตามความรูสึกของตน  
นอกจากนี้สามารถฝกโดยออกเสียงเปนเสยีงสระตางๆ  ซึ่งปฏิบัติในทาํนองเดียวกัน 
  การแปลความหมายของบทเพลง  (interpretation) 
  การแปลความหมายของบทเพลงเปนขั้นตอนที่ตอเนื่องกบัการแสดงความรูสึก  
โดยการเนนความเขาใจในเรื่องการตีความหมายของบทเพลง  ทัง้ในดานองคประกอบดนตรี      
ไมวาจะเปนเรือ่งของรูปแบบดนตรีซึ่งทาํใหผูขับรองเห็นความสาํคัญของทวงทํานองแตละชวง    
แตละตอน  สามารถแสดงออกถึงความตอเนื่อง  และจดุเดนของบทเพลงได 
  การแปลความหมายของบทเพลงเปนเรื่องที่ผูขับรองควรไดรับการฝกฝน        
ในเชิงความหมายของบทเพลงเปนสาํคัญ  ความรูในเรื่องของเนื้อหาของบทขับรองเปนสิ่งที่         
ผูขับรองควรศึกษาเปนอยางดี  ซึ่งเกี่ยวเนือ่งไปถึงบริบทของบทขับรองนั้นดวย  เพื่อความแตกฉาน
ของความหมายในบทเพลงนัน้  เมื่อผูขับรองทราบความหมายของบทเพลงอยางดีแลวจึงถงึ      
ข้ันการสื่อความหมายนั้นออกมาเปนเสียงเพลงซึง่การฝกฝนการรองบอยๆ  ยอมทาํใหผูขับรอง 
เกิดความเขาใจในการแปลความหมายของบทเพลงไดมากขึ้นเปนลําดบั  นอกจากนีก้ารฝก       
อีกแบบหนึง่ทีส่ามารถชวยใหการแปลความหมายของบทเพลงประสบผลสําเร็จคือการใช         
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การเคลื่อนไหวเขามาชวยดวย  การแปลความหมายของบทขับรองเปนการเคลื่อนไหว  และฝก  
การเคลื่อนไหวตามบทเพลง  ซึง่การกระทาํเชนนีท้ําใหผูขับรองเกิดความรูสึกตามบทเพลงไดดี  
และทําใหเกิดความเขาใจในการแสดงออกของการขับรองในเวลาตอมา  การแปลความหมาย  
ของบทเพลงเปนเรื่องของความเขาใจในสาระของบทขับรองและดนตรีตอเนื่องมาจากการแสดง
ความรูสึก  เมือ่มีความเขาใจเกิดขึ้นการฝกฝนการขับรองโดยคํานึงถึงเนื้อหาสาระของดนตรีและ
บทขับรองยอมทําใหการขับรองมีความสมบูรณแบบมากขึ้นเปนลาํดับ   
  จากขั้นตอนและวิธีการฝกการขับรองของพอล  เมสัน  จะเหน็ไดวา  ข้ันตอน
และวิธีการครอบคลุมเร่ืองการฝกเทคนิคพืน้ฐานการขับรอง  รวมไปความเขาใจและการซาบซึง้  
ในบทเพลงดนตรี  ซึ่งสะทอนวา  การฝกเทคนิคดนตรีเพยีงอยางเดยีวยังไมสามารถชวยใหเขาใจ
และซาบซึ้งในดนตรีอยางถองแท  จนกวาจะไดมีโอกาสสมัผัสกับความงามทางโสตศลิป   ดงัที ่ 
ณรุทธ  สุทธจติต  (2545)  กลาววา  ดนตรีเปนเรื่องของความงดงามทางโสตศิลปทีม่นุษยบรรจง
สรางขึ้นใหมนษุยดวยกันเองไดชื่นชม  และซาบซึ้งในความงดงามหรือความสนุทร ี สุนทรียศาสตร
จึงเขามาเกีย่วของในกระบวนการสอนดนตรี 
                   
         2.3  การคัดเลือกเพลงและดนตรีสําหรบัเด็กปฐมวัย 
            บุษบง ตันติวงศ (2545) กลาววา เนื่องจากเด็กวยัแรกเกิดถึง 7 ป เปนวยัเด็ก
เรียนรูจากการเลียนแบบ ซึ่งการเลียนแบบนี้มิใชเปนการเลียนแบบอยางผวิเผินเพียงแตทาทาง 
หรือกําหนด แตเปนการเลยีนแบบลึกลงไปถึงอารมณ ความรูสึกนึกคิดสิ่งที่เด็กเลยีนแบบไปใน 
ชวงนี้จะฝงลึกลงไปในเด็กและจะหลอหลอมทั้งรางกายและจิตวิญญาณ การเรียนรูของเด็กเปน
การเรียนผานจิตใจสํานึก เพราะฉะนัน้สิ่งที่เด็กเรียนรูไปจะสงผลตอสุขภาพรางกาย กิริยาทาทาง 
อารมณ ความรูสึกนึกคิดโดยไมรูตัวและฝงแนนไปจนโต  การจัดศึกษาเพื่อเด็กจึงตองคัดเลือกแต     
ส่ิงที่ดีงามใหแกเด็กและปกปองเด็กจากสิง่ที่จะทาํลายความบริสุทธิ์ไรเดียงสา ซึ่งเปนความดีงามที่
ติดตัวมา เชนเดียวกนัในการคัดเลือกดนตรีและบทเพลงในการจัดประสบการณการเรยีนรูใหเดก็
จึงตองมีความละเอียดลออเหมาะสมกับพฒันาการของเด็กในชวงนี ้
     ณรุทธ สุทธจติต (2541) กลาวถงึ การคดัเลือกดนตรีและบทเพลงใหเหมาะสม 
กับพัฒนาของเด็กวัยอนุบาลไวดังตอไปนี ้
     ในชวงระยะ 1 ปแรก เด็กเริม่มีการรับรูเกีย่วกับดานจงัหวะและทาํนองแลว       
จะเหน็ไดวาถาลองเปดเพลงใหเด็กวัย 5 เดือนฟง เด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสยีงเพลงที่ไดยนิ 
เมื่อเด็กอายปุระมาณ 1 ป พัฒนาการดานการพูดเริ่มกาวหนาไป เด็กพยายามรองเพลงโดย   
เลียนเสยีงซึง่ยังไมเปนทาํนอง แตเปนสัญลักษณที่บอกไดวาเด็กรับรูและสนองตอบตอดนตรี    
เด็กจะพยายามเลนไปกับเพลงแตจังหวะของการเลนยงัไมเขากับจังหวะเพลง ส่ิงที่เดก็วัยนี้     
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ชอบมากคือ  เมื่อไดยินเสียงเพลงมักขยับเนื้อตัวตามจังหวะเพลงเสมอ   เดก็มักตอบสนองตอเสียง
รองเพลงของคนไดดีกวาเสยีงของเครื่องดนตรี 
     ในชวงปที ่2 พฒันาดานการพูดของเด็กมมีากขึ้น การเจริญเติบโตของ อวัยวะ
ตาง ๆ ทางรางกายมีมากขึน้ดวย พฒันาทางดนตรีของเด็กวัยนี้ทีเ่หน็ไดชัดวากาวหนาขึ้น กลาวคอื 
ความสามารถในการรองเพลง แมจะรองเพลงเพีย้นเสมอ ๆ แตจังหวะและเนื้อรองมกัถูกตอง เด็ก
วัยนีม้ักรองเพลงพรอมทั้งเลนไปดวย การพยายามเคาะจังหวะหรือเลนดนตรีใหเขากับจังหวะของ
เพลงเปนสิง่ที่เด็กกระทาํเสมอ ความคิดสรางสรรคเร่ิมมีข้ึนอยางเห็นไดชัด เด็กพยายามสรางสรรค
ส่ิงตาง ๆ ทางดนตรี เชน การรองเพลงที่บางครั้งแตงขึน้เอง การเคาะจงัหวะไปกับการรองตามที ่
ตนคิดขึ้นมาการเคลื่อนไหวรางกายสวนตาง ๆ เมื่อไดยินเสียงเพลงเปนสิ่งที่เด็กวัยนี้ยงักระทํา     
อยูเสมอ และมักทาํทาตาง ๆ ไดมากขึ้นและดีข้ึนเปนลาํดับ 
     ยางเขาวยั 3 ขวบ พัฒนาเกีย่วกับดานรางกายมีมากขึน้เปนลําดับ การบงัคับ
กลามเนื้อสวนตาง ๆ ดีข้ึนพฒันาขึน้ อยางไรก็ตามการจดักิจกรรมตาง ๆ ควรคํานึงถงึพัฒนาการ
ของกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก เพื่อความเหมาะสม และชวยพฒันาการของกลามเนื้อ      
ทั้งสองลักษณะ การพูดเปนเรื่องราวมากขึน้เด็กเริ่มพัฒนาเกี่ยวกับดานความเปนตวัของตัวเอง        
มีความคิดชางซักถาม ในทางดนตรีเด็กสามารถรองเพลงงาย ๆ ไดอยางถูกตอง พฒันาทาง     
ดานจงัหวะดีข้ึน การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีพัฒนามากขึ้นเริ่มตบมือเขากับจังหวะที่ไดยนิ    
มีความสนใจมากขึ้นในการรองเพลงหรือเลนเครื่องดนตรีตามความคดิของตนเอง   เร่ิมพัฒนา
แนวคิดเกี่ยวกบัองคประกอบดนตรี   เชน ดัง-เบา หรือ เร็ว-ชา   โดยการเคลื่อนไหวรางกาย       
เด็กในวยันีม้ักชอบรองเพลง  หรือเตนใหผูใหญดู   ซึ่งแสดงใหเห็นวาเดก็เริ่มพัฒนา                  
ความเปนตัวของตัวเอง 
   เด็กในวยั 4 ขวบ มพีัฒนาการทางภาษามากขึ้น รูจักศัพทและการแสดงออกทาง
ภาษามากขึ้นกระบวนการคดิลึกซึ้งมากขึน้ ทางดานรางกายเจริญเตบิโตขึ้น การทาํงานของระบบ
ตาง ๆ ดีข้ึน  มสีมาธิมากขึน้ เร่ิมเลนกับเพือ่น ๆ รอบขาง ในทางดนตรชีวงเสยีงเริ่มกวางขึ้น      
ดานจงัหวะพฒันาดีข้ึน การรองเพลงดีข้ึนสามารถรองเพลงยาก ๆ ได เพราะเรียนรูศัพทตาง ๆ มาก
ข้ึน  แตการรองเพลงเพี้ยน คงเปนลกัษณะที่พบไดในเดก็วัยนี ้เด็กในวยันี้เร่ิมตอบสนองตอดนตรี
ลึกซึ้งมากขึ้น กลาวคือ สามารถแสดงความรูสึกใหเขากบัลักษณะของเพลงได ยังชอบรองเพลง
และเตนตามเสียงดนตรี การรองเพลงไปตามความคิดของตนเองยังมอียูเชนกัน 
   วัย 5  ขวบเปนระยะที่เด็กอยูในโรงเรยีนอนุบาล พัฒนาการทางดานสงัคม       
เร่ิมข้ึนอยางชดัเจนนอกเหนอืไปจากพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา และอารมณทางดนตรี
เด็กไดรับ    การสอนใหรองเพลง เคลื่อนไหวรางกายกบัเพื่อน ๆ ในชัน้เรียน ซึง่เด็กจะตองเรยีนรู  
ในการปรับตัวใหเขากับเพื่อน ๆ นอกเหนอืไปจากการเรยีนรูดนตรีเกีย่วกับการรองเพลง                
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การเคลื่อนไหวรางกาย เปนตน  เด็กในวัยนี้ชอบรองเพลง และเลยีนแบบบุคคลที่ตนชอบหรือเห็น
บอย ๆ เสมอ  สมาธิในการฟงเพลงมีมากขึน้ แตชอบรองและเคลื่อนไหวมากกวาการนั่งฟงเพลง
นาน ๆ การรองเพลงถกูจังหวะมากขึ้น  เสียงเพี้ยนนอยลง แตมักตองฝกรองหลายครัง้กวาจะรอง
ไดถูกตอง แนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบดนตรีพัฒนามากขึ้น เร่ิมรูจกัถงึระดับเสียง สูง-ต่ํา ส้ัน-ยาว 
เปนตน มีความจําเปนดานจงัหวะและเสยีงมากขึ้น สามารถจังหวะที่ไดยินไดแตตองเปนจงัหวะ    
ที่งาย ๆ ไมยากจนเกินไป 
  ส่ิงสําคัญในการคัดเลือกบทเพลงสาํหรับเด็กวัยอนุบาลตองคํานงึถงึ
ความสามารถของเด็กเปนอนัดับแรกเนื่องจากชวงเสยีงของเด็กยังไมกวางมากนัก  ดังที่    
อรวรรณ บรรจงศิลป (2538)   กลาววาชวงเสียงของเดก็ในระดับอายุตางกนัจะมีความแตกตางกนั 
การเลือกเพลงที่จะสอนเด็กรอง ครูจึงตองรูวาเด็กระดับใดมีชวงเสยีงกวางเทาไรเพื่อจะไดเลือก
เพลงไดถูกตอง เชนเด็กเลก็มีชวงเสียงกวางประมาณ 5 เสียง จาก d' ถึง a’   และชวงเสียงนี้จะ
คอย ๆ กวางขึ้นอยางชา ๆ ทัง้ระดับตํ่า และระดับสูง การเลือกเพลงจึงควรเลือกเพลงไมเกนิ         
8 ชวงเสียง 
  โคดายกลาวถงึการใชเพลงรองกับเด็กวัยอนุบาลในประเทศฮังการีวา เพลงที่
นํามาใชใน การรองระยะแรกควรมีระยะชวงเสยีงแคบ และเปนบนัไดเสียงเพนตาโทนิค เพราะ  
งายตอการรองและความเขาใจและควรเปนเพลงพื้นเมอืงฮังกาเรียน ในระยะตอมาจึงควรใช   
เพลงประเภทคลาสสิกทีม่ีคุณคา (ณรุทธ  สุทธจิตต, 2532)  เพลงที่เหมาะกับเด็กอนบุาลเปน 
เพลงทํานองเพนทาโทนิค  ซึ่งเปนเสียงนุมนวล   เพลงพื้นบานในแทบทกุวัฒนธรรมเปนทํานอง         
เพนทาโทนิค ซึ่งตามทฤษฎขีองรูดอรฟ  สไตเนอรถือวาเปนเสียงทีก่ลมกลืนกับธรรมชาติ ทําให
มนุษยรูสึกเปนอันหนึง่อันเดียวกับจักรวาลและจิตวิญญาณระดับสูงของตนดังนั้นเพลงที่ครู           
ใชในชีวิตประจําวนัตลอดทัง้วนัมักเปนเพนตาโทนิค  อยางไรก็ตามครูก็ใชเพลงอืน่ ๆ ดวย          
เพื่อสรางความเชื่อมโยงดนตรีกับกิจกรรมที่บาน และโลกภายนอก  (บษุบง ตนัติวงศ, 2545) 
  ลักษณะดนตรเีปนสวนหนึง่ที่ชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนษุยได            
เชน จงัหวะเร็วเราใจ ชวยกระตุนใหเกิดการตื่นตัว จงัหวะชาชวยใหเกิดอาการผอนคลาย       
เชนกนัในเด็กวัยอนุบาลเมื่อไดฟงเพลงทีม่ลัีกษณะที่ตางกันยอมมีผลตอพฤติกรรมของเขา         
ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
  McClellan (2000) กลาวถงึ ลักษณะดนตรีที่ชวยรักษาเยียวยามนุษยนั้นไววา
ดังนี ้
  1) ชีพจรจังหวะในจังหวะนัน้ (pulse when present) ตองอยูที่ระดับการเตนของ
หัวใจที่   72 คร้ังตอนาทีหรือตํ่ากวาสําหรับการลดความเครียด ถาจะเพิ่มพละกาํลังในรางกายตอง
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อยูในอัตราระหวาง 72-92 คร้ังตอนาที จงัหวะที่เปนกลุม 3 (triple meters) และชา จะมี
ประสิทธิภาพดีกวาจงัหวะทีเ่ปนกลุม 2 (duple meters) 
  2) จังหวะ (rhythm) จะตองลื่นไหลและออนหวานเชื่อมตอตลอดเวลา เพื่อ     
การผสมผสานจังหวะ ภายในรางกายกับพลังงานกาํลังลื่นไหล 
  3) เสียงที่ไดยนิตลอดประโยคเพลง (drones) เมื่อใชรูปแบบจังหวะการซ้ําทวน
ตองพิจารณาวามีประสิทธภิาพวาจะทําใหสงบ   ระดับเสียงที่ไดยินตลอดเพลงตองประกอบดวย
ฐานโนตและโนตมี 5 รากและตัวที ่4 โนตทีอ่ยูในคู 8 ที่เปนเมเจอรเซเวน หรือไมเนอรเซเวน แตตอง
มีโนตตัวที่ 5 โนตที่อยูในคู 8 มีฐานโนตตัวที่ 4 ตัวที ่5 และตัวที ่8 
  4) แนวทํานองหรือจังหวะที่เลนซ้ําไปมา (ostinatos) เมื่ออยูในชีพจรจังหวะชา  
ตองสอดประสานและผสมผสานจงัหวะภายในรางกาย   ซึ่งเกี่ยวพนักับการเตนของหวัใจและ     
การหายใจ ซึ่งแนวทาํนองแบบนี้ชวยใหคนฟงเคลิบเคลมิ 
  5) ทํานองเพลง (melodics) ความชาและยาวเปนสิ่งที่ควรนํามาใชมากที่สุด
สําหรับการกระตุนการคิดทีล่ะเอียดลออ จังหวะที่เร็วขึน้เล็กนอยโดยใชเสียงเติมจากหาเสียง      
หกเสยีง หรือเจ็ดเสียง ควรหลีกเลียงเพลงที่มีประโยคจบมาก ๆ  
  6)  ความเคลื่อนไหวของเสยีง (dynamics) ควรหลีกเลีย่งเพลงที่มีการเปลี่ยนจาก
เสียงเบาไปหาเสียงดังอยางทันทีทนัใด ควรใชเพลงที่มีการเปลี่ยนระดบัความดังอยางชา ๆ โดยเริม่
จากเสียงเบามากไปหาเสียงดังปานกลาง 
  7)  เสียงประสาน (harmony) ไมควรใชเสียงประสานทีห่นาแนนเกินไป เชน      
ถาใชบันไดเสยีงโหมดและไดอาโทนิค เสยีงประสานควรจํากัดการใชคอรดกลุม 3 (triad) และ   
ควรหลีกเลีย่งคอรดเจ็ด และคอรดเกา เพราะหนาแนนเกินไป การเปลีย่นคอรดในเพลงควร
เปลี่ยนไปชาทีสุ่ด 
  8) ระยะเวลา (duration) ควรฟงเพลงสม่าํเสมอ อยางนอย 15 นาท ีและชวงเวลา
ที่เหมาะสมทีสุ่ดคือ ชวง 20-45 นาท ี
  9) เนื้อผิวของเพลงที่แสดงความหนาแนนของตัวโนต (texture) เสียงที่ยาว  
ตลอดทั้งหมดเพลงควรมีเสยีงรองที่ตางกนัไดเพียง 2 เสยีงสําหรับตองการทาํใหสงบ เสียงรอง  
ควรมีความกวางออกจากซึง่กันและกนัและสําหรับการเพิ่มพละกาํลัง ควรใชเพลงแนวทํานองหรือ
จังหวะที่ซ้ําไปมา (ostinatos) และสามารถเพิ่มแนวทาํนองไดเปน 4 เสยีง 
  10) คุณภาพของเสียง (tone quality) โดยทั่วไปแลวควรใชเครื่องดนตรีที่มี
คุณสมบัติของเสียงฟงแลวออนหวาน เบาบาง เชน ฟลูต เครื่องสาย เสยีงรองของมนษุย และ    
การรวมวงดนตรีเล็ก ๆ ทีม่ีเครื่องสาย เสยีงออรแกนบริสุทธิ์ ที่ไมตองทาํเสียงสั่นระรัว (no vibrato) 
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ถาใชเครื่องแปลงเสียง (synthesizer) ใหใชเสียงของออรแกน หรือเครื่องสายที่เปนเสียงธรรมชาติ
และเครื่องดนตรีที่ทําดวยไม 
  11) เสียงกงัวาน (resonance) การใชเสยีงกงัวานกับวตัถุประสงคเพือ่ทําใหเกิด
ความสงบควรใชเวลาอยูระหวาง 4-8 วนิาท ี(ใชกับเสียงมนษุยเครื่องดนตรีปกติและเครื่องดนตรี
ไฟฟา  และเพือ่พละกาํลังควรเพิ่มความเรว็ของจังหวะในการกองกงัวาน) 
  12) โครงสรางของประโยคเพลง (phrase structure)  ควรมีความออนหวาน
เช่ือมตอ  และมีความลืน่ไหล  ในหนึ่งประโยคควรมีชวงเวลาสุดทายที่เหมือนการปลอยลมหายใจ 
เหมือนกับการถอนหายใจเพือ่ใหสงบ 
  Stiener  (อางถึงใน  Karen Klaveness ,2003)   กลาววาดนตรีที่มพีื้นฐาน      
ในการพัฒนาความสมดุลของมนษุยจะตองมีลักษณะเฉพาะและแตกตาง ดนตรีทีม่ีพื้นฐานมาจาก
ข้ันคูหาจะชวยใหรูสึกอบอุน สําหรับเด็กเล็กแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะไดฟงเพลงที่มีเสียงลักษณะนี ้
ดนตรีตะวันตกโดยปกติแลวจะพบวามีปนไดเสียงไดอาโทนิค ซึง่จะโนตเชื่อมไปหาตัวโทนิคนัน่คอื 
โนตที่เปนครึ่งเสียงชวงเวลาที่มีโนตเหลานีเ้กิดขึ้นจะใหหาตัวโทนิคนั่นคือ โนตทีเ่ปนครึ่งเสียง
ชวงเวลาที่มีโนตเหลานี้เกิดขึ้นจะใหอารมณความรูสึกแข็งแกรงนาํมาซึ่งความรูสึกเหมือนปดและ
เสร็จส้ินทกุอยางแลว แตดนตรีสําหรับเด็กจะตรงกันขามกันควรจะไมมขีอบเขต ดูเหมือนลองลอย
ไปตลอด ดนตรีลักษณะที่เรียกวา "mood of the fifth"  ซึ่งตัวโนตที่ใชจะเพียง 5 เสียงไดแก           
D E G A B เครื่องดนตรีที่สามารถใชกับเดก็และทาํใหเดก็รูสึกอบอุน  ไดแก พิณในบนัไดเสียง   
เพนทาโทนิค (pentatonic harp) และขลุยรีคอรดเดอร ในบันไดเสียงเพนทาโทนิค (pentatonic 
recorder) เสียงรองของครคูวรใชเสียงสงูในลักษณะเสยีงศีรษะ (head tone) เพื่อทาํใหเพลงมี
ความเชื่อมตอ น้าํเสียงไพเราะ และชวยทาํใหเด็กสงบ 
  Welty (1997, อางถงึในนนทรัิตน คมขํา, 2538) ไดกลาววาลักษณะของเพลง
ประกอบ    การสอนที่จะทําใหเด็กสนใจ สนุกสนานนัน้ ควรจะมีลักษณะของเนื้อเพลงเกี่ยวของกบั
ส่ิงตาง ๆ ดังนี ้   บทเพลงเกีย่วกับบานและโรงเรียน บทเพลงเกี่ยวกับคน  บทเพลงเกีย่วกับฤดูกาล 
และวันพักผอนตาง ๆ และบทเพลงทีเ่ด็กสามารถแสดงเปนเรื่องราวหรอืแสดงเปนละครได 
  พึงจิตต สวามภัิกดิ์  (2532)  กลาววา การรองเพลงพืน้บานในภาษาของเด็กเอง
นับวาเปนมรดกตกทอดทางภาษา ซึ่งประกอบขึ้นมาเปน "ภาษาแมทางดนตร"ี ซึ่งควรเปน        
การเริ่มตนการศึกษาดนตรสํีาหรับทุกคน  ในเพลงพื้นบานนั้นเปนภาษาพูดและดนตรีเขากัน     
เปนอยางดี  การเนนพยางคของคําแตละคําในภาษาจะสะทอนใหเห็นไดในจังหวะและทํานอง  
ของดนตรี ซึ่งเด็กเล็ก ๆ ไมเพียงแตเร่ืองทาํนองและคํารองเทานัน้แตสามารถเขาใจและออกเสียง
ภาษาของเขาไดคลองและชัดเจนขึ้นทําใหเด็กสํานกึถงึเอกลักษณ ทางวัฒนธรรมที่เปน         
มรดกตกทอด  สืบเนื่องกนัมาแตอดีต 
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  จากที่กลาวมาขางตน จะเหน็ไดวาเพลงทีจ่ะนาํมาใชกับเด็กนัน้ ควรมีเนื้อรอง   
ไมยาวเกินไป มีชวงเสียงไมกวางจนเกนิไป และควรใชทํานองที่เด็กคุนเคยเชน เพลงพืน้บาน       
ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร (2532)   การสอนเพลงใหแกเดก็วัยอนุบาล       
มีข้ันตอนคือเลือกเพลงงาย ๆ มีเนื้อรองสัน้ ๆ ตรงกับความตองการของผูสอนวาตองการ            
จะสอนอะไร  สําหรับการใชดนตรีและบทเพลงเพื่อปรับเปล่ียนพัฒนา  รักษาสมดุลของรางกาย 
จิตใจ  อารมณ  ควรจะคัดเลือกดนตรีที่มจีังหวะลืน่ไหล  ออนหวาน  ทํานองเพลงควรใชเสียงเต็ม  
หลีกเลี่ยงโนตที่มีครึ่งเสียงเพราะทําใหเสยีงดูแข็งแรง   ไมนุมนวล   ควรเลือกใชเพลงที่มเีสียง 
เครื่องดนตรีทีฟ่งแลวออนหวาน เชน ฟลูต เครื่องสาย เสยีงรองของมนษุย 
   
        2.4  แนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
      Zoltan Kodaly (1882-1967) นักประพันธเพลงชาวฮังการี ซึ่งในระยะตอมามีชือ่เสียง
ในฐานะนักวชิาการทั้งทางดนตรีและสาขาอื่น ๆ คือ นักคนควาทางดนตรีพื้นบาน นกัภาษาศาสตร      
นักการศึกษา นักประพันธ และนักปรัชญา โคดายเกิดที่เมืองเคชแคเมท (Kecskemet) โดย      
ตองยายตามบิดาซึ่งทํางานเปนพนักงานรถไฟไปอยูตามเมืองเล็ก ๆ ทีม่ีธรรมชาติและ           
ความเปนอยูแบบชาวฮงัการีแท ๆ จงึทาํใหเขามคีวามซาบซึ้ง รักและสนใจในวัฒนธรรมพื้นบาน
เปนอยางมากโดยเฉพาะอยางยิง่เพลงพื้นเมือง ตัง้แตเล็กโคดายอยูในสภาพแวดลอมทางดนตรี 
มาตลอด    เพราะบิดาของโคดายเปนนักดนตรีสมัครเลนฝมือดีคนหนึง่หลงัจากจบโรงเรียนมธัยม 
โคดายเขาเรียนวิชาประพนัธเพลงที่สถาบนัอันมชีื่อเสียงของฮังการี คือสถาบนัดนตรีฟรานซลิสซท              
(Franz Liszt Academy of Music) โดยศึกษา ณ มหาวทิยาลยัในนครบูดาเปซต ควบคูไปดวย 
ดานภาษาศาสตรจนไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิต (Ph.D.) 
    โคดายประพนัธเพลงไวมากมาย ที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจกัคือ เพลงประกอบการแสดง  
บนเวทีสองเรื่อง Hary Janos และ Spinning Room นอกเหนือไปจากเพลงประเภท chamber 
music และเพลงรองมากมาย ซึ่งสวนหนึ่งเปนเพลงที่ใชในการเรียนการสอนดนตรีของโคดาย 
   โคดายเปนคนรักชาติมาก และรวมขบวนการทกุอยางทีจ่ะทาํใหฮงัการีเปนชาตทิี่มี  
ทุกอยางเปนของตนเอง ไมตองการใหฮังการีมีลักษณะเปนชาตทิี่ข้ึนกบัชาติใด ดวยแนวความคิดนี้
รวมกบัความสามารถในการดนตรี โคดายจึงรวบรวมเพลงพื้นเมือง และพยายามประพันธเพลง
โดยใชลักษณะเพลงพืน้บานฮังการีเปนหลัก โดยมเีพื่อนชาติเดียวกนัคือ Bela Bartok นักประพันธ
เพลงมีชื่อคนหนึง่ของโลกเปนผูชวยเหลอืตลอดมา ในระยะตอมาโคดายตองการถายทอด
วัฒนธรรมดานดนตรีใหกับชาวฮงัการี  จงึเริ่มหนัมาสนใจการเรียนการสอนดนตรี และไดคิดคน
รวบรวมวธิีการสอนดนตรี   ซึ่งกลาวถงึหลกัการ  ปรัชญา  ตลอดจนเทคโนโลยกีารสอนไว       
อยางละเอียดเปนขั้นตอน  ทาํใหวธิีการสอนดนตรีของโคดายเปนการสอนดนตรีทีห่ลากหลาย
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ประเทศทัว่โลกนําไปเปนหลกัในการสอนดนตรีอยางกวางขวาง  สําหรบัในประเทศฮงัการ ี       
การสอนดนตรีไดใชหลักการของโคดายมาตั้งแตป ค.ศ. 1945  และมสีถาบนัเฉพาะจัดสอน   
อบรมการสอนของโคดายแกผูสนใจทั่วโลก ในลกัษณะของสถาบนันานาชาติคือ Zoltan Kodaly 
pedagogical institute of  music ตั้งอยูที่เมืองเคชแคเมท ซึง่เปนบานเกิดของโดดาย 
   หลักการสําคญัของวิธีการนี้คือ ดนตรีเปนสิ่งหนึง่ที่สําคัญของชีวิตมนุษย ซึ่งควรไดรับ        
การพัฒนามาตั้งแตยังเด็ก การฟงและการรองเพลงเปนทักษะดนตรีทคีวรเนนเปนอนัดับแรก 
เพื่อใหเด็กเขาใจซาบซึ้งในดนตรี การอาน การเลนดนตรี การสรางสรรคเปนสิ่งที่ควรสอนในระยะ
ตอมา  รวมทัง้การเคลื่อนไหวดวยวรรณคดีดนตรีที่ควรนํามาใชคือ เพลงพื้นบานเพราะใกลตวั
ผูเรียนมากที่สุด ในระยะตอมาจึงนาํเอาเพลงขั้นสงูที่มคีุณคามาใชในการเรียนการสอน      
หลักการนี้สามารถนาํไปประยุกตใชกับการสอนดนตรีในทุกประเทศทัว่โลกได   (ณรุทธ สุทธจิตต, 
2544 : 111-112) 
   แนวคิดทางการสอนดนตรีของโคดาย ปฏิรูปมาจากสภาพปญหาโอกาสในการศึกษา
ประวัติศาสตร สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศฮังการีในเวลานั้น ซึ่งหลงัสมัย
อาณาจักรออสโตฮังกาเรียนรุงเรือง  ชาวฮังกาเรียนดถูกูดนตรีพืน้บานของตน  และยกยองวา 
ดนตรีเยอรมันและเวียนนาวาเปนดนตรีชั้นสูง  ดวยความเขาใจถึงความเชื่อมโยงอยางลึกซึ้ง       
ในเรื่องความสัมพันธของววิัฒนาการของดนตรีจากดนตรีพื้นบานดั้งเดิมไปสูดนตรีศิลปะ          
กับพัฒนาการมนุษยจากวัยทารกถึงวัยผูใหญ  โคดายจงึเลือกดนตรพีืน้บานสําหรับการสอนเด็ก
เพื่อใหเด็กเกิดความซาบซึ้งในความไพเราะ  เหน็คุณคาของดนตรีซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมของ
ชนชาติฮงัการีเพื่อใหเกิดความภูมิใจในชาติ  ดังคําพูดของเขาทีก่ลาวไววา 
 
                  “Music  is  manifestation  of  human  spirit,  similar  to  language. Its greatest  practitioners  
have  conveyed  to  mankind  things  not  possible  to  say  in  any  other  language.  If  we  do  not  
want  these  things  to  remain  dead  treasures,  we  must  do  our utmost  to  make  the  greatest  
possible  number  of  people  understand  their  idiom”     
                                            Preface, 
      A  Zenei  Iras-Olvasas  Modszertana 
                                                 1953 
 
 ดนตรีโคดายพบปญหาเกีย่วกับการอานโนตและรองโนตของลูกศิษย ทําใหตระหนักวา
ทําอยางไรจึงทําใหการเรียนดนตรีมีความสมบูรณแบบ เด็กสามารถเรียนรูดนตรใีนทุกดาน        
เขาเริ่มเชื่อมโยงวธิีการสอนแบบเดิม และแบบที่เขาคิดขึ้นมาเอง จนทาํใหมีแนวคิดที่เร่ิมชัดเจนขึ้น
โดยพืน้ฐานแนวคิด มีดงันี ้
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 1) ดนตรีเปนสวนหนึง่ ความรูทั่วไปของมนษุย มนุษยควรไดรักการฝกฝนดานดนตรี    
ไมวาชาติใดก็สามารถเลนดนตรีได 
 2) ควรเริ่มเรียนรูดนตรีใหเร็วที่สุด ถาเปนไดควรเริ่มต้ังแตอยูในครรภมารดาแตสําหรบั
การสอนในระบบโรงเรียนแลว ควรเริ่มต้ังแตในระดับวัยอนุบาล 
 3) หนาที่ของครูควรสอนดนตรีและขับรองดวยความสนุกสนานใหเดก็ประทับใจ        
กับดนตรีไมใชทรมานเด็ก 
 4)  ครูที่จะสอนดนตรีจะตองเปนผูที่ถกูฝกฝนมาเปนอยางดีโดยจะตองมีการฝกฝน   
ดานการฟง (ear training) และความรูทางดนตรีทั่วไปอยางแมนยาํ เพราะการเริ่มเรียนทกัษะแรก
ของดนตรี คือการฟง  
 5) เครื่องดนตรีชิ้นแรกของมนุษย คือ เสียงรองของมนษุย ถาไดรับการฝกอยางดี        
จะทาํใหสามารถเลนเครื่องดนตรี ที่ชอบไดดีดวยเชนกัน 
 6) เพลงพื้นบานเปนศิลปะทีม่ีคุณคาสําหรบัเด็ก การสอนดนตรีใหกับเด็กควรหาเพลง  
ที่มีคุณคาทางวัฒนธรรมมาใหเด็กเรียนรูเพื่อสรางจิตสาํนึกทางวัฒนธรรมดนตรี 
 7) ถาตองการเรียนวฒันธรรมหรือเพลงของชาติอ่ืนก็ควรจะเขาใจและเรียนรูวัฒนธรรม
ของตนเองใหดีเสียกอน 
 8) การเรียนรูดนตรี ควรมีความเขาใจในเรื่องการอานและเขียนโนตดวย 
 9) ควรมีฝกอานและเขียนโนตที่ไลเรียงกนั กับการฝกอานโนตแบบฉับพลัน            
(sight reading) โดยเริ่มฝกอานและเขียนโนตที่ไลเรียงกนัจนคลองเสียกอน แลวจึงมาฝกอานโนต
แบบฉับพลัน 
 10) การฝกขับรองเพลงประสานเสยีง จะชวยใหมีความสามารถทางดนตรีที่เพิ่มข้ึน 
เพราะไดพฒันาทางการฟงเสียงที่แตกตางกนั 
 11) การเรียนหรือเลนดนตรคีวรใหมีการสรางสรรคดนตรี 
 12) การเรียนการสอนเพลงพื้นบานควรมกีารสอนเตนรํา เพื่อการเรียนรูวัฒนธรรม
พื้นบานของชาตินัน้ ๆ อยางเต็มที ่
 13) ควรมีฝกพื้นฐานการขบัรองกอนที่จะฝกเลนเครื่องดนตรี 
 14) การเรียนดนตรีควรมีการฝกซอมอยางสม่ําเสมอ 
 15) คุณสมบัติของนักดนตรีที่ดีจะตองมกีารฝกหูอยางดี การฝกฝนอยางมีสติปญญา 
การฝกฝนดวยหัวใจ การฝกฝนดวยการกระทาํเพราะจะชวยใหเกิดความสมดุลทางสติปญญา   
และอารมณ 
 โคดายเปนนกัวิชาการดนตรทีี่มีการคิดเปนระบบระเบียบเขาไดวางหลกัการสอนดนตรี
ใหสอดคลองกับการพัฒนาของผูเรียนแตละชวงวัย และเนนการสอนจากเรื่องที่ใกลตัวไปสู      
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เร่ืองไกลตัว รวมถงึเนื้อหาทางดนตรีเปนเรือ่งที่ซับซอนนอยไปหาเรื่องที่ซับซอนมากดังที่          
ณรุทธ สุทธจติต   (2544)   ไดสรุปปรัชญาการสอนดนตรี ซึ่งสามารถใชเปนแนวทาง                       
ในการสอนดนตรี ดังตอไปนี้ 
 1)  ความสามารถทางดนตรี ไดแก การอาน การเขียน และการคิด เปนสิทธิของ
มนุษยชาต ิ
 2)  การเริ่มตนการเรียนรูทางดนตรีควรเริ่มตนดวยเครื่องดนตรีธรรมชาติที่ทุกคนมีอยู
ประจําตัว คือ เสียงรอง ซึ่งจะทําใหดนตรีซมึซาบเขาไปอยูในจิตใจเปนสวนหนึง่ของชวีิตที่แทจริง 
 3)  การเรียนรูทางดนตรีที่จะทําใหเกิดการรับรูทางดนตรีโดยสมบูรณควรเริ่มเรียนตัง้แต
เด็ก ๆ ในระดบัประถมศึกษา หรือในระดับอนุบาลศึกษา 
 4)  ในทํานองเดียวกับการเรยีนรูภาษาซึ่งมีภาษาแมเปนภาษาหลกั วรรณคดีดนตรี      
ที่ควรนาํมาใชควรเริ่มตน คอืใชดนตรีพื้นบาน ซ่ึงจัดเปนภาษาแมทางดนตรี 
 5)  วรรณคดีดนตรีที่ควรนาํมาใชไมวาจะเปนดนตรีพืน้บานหรือดนตรีประเภทอื่น ๆ  
ควรเปนดนตรทีี่มีคุณคาพอเพียง 
 จากปรัชญาการสอนดนตรทีี่โคดายกลาวไว สามารถนํามากาํหนดเปนจุดมุงหมาย     
ในการสอนดนตรี ไดดังนี้ 
 1)  พัฒนาความสามารถทางดนตรีที่มีอยูในตัวผูเรียนแตละคนใหสมบูรณเต็มที่ 
 2)  มีความรูความเขาใจในดนตรี โดยสามารถอาน เขียน และสรางสรรคดนตรี            
ไดอยางคลองแคลว ตามหลกัทฤษฎีดนตรี 
 3)  ถายทอดวรรณคดีพื้นบานของผูเรียนใหผูเรียนไดรูจกั ซึ่งเปนวัฒนธรรมทางดนตรี      
ที่ควรภูมิใจ 
 4)  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวรรณคดีดนตรีอ่ืนๆ  ทีม่ีคุณคาควรแกการศึกษา       
ในลักษณะของการฟง  การแสดง การวิเคราะห  เพื่อใหผูเรียนเกิดความรักและความซาบซึง้       
ในดนตรี 
 โคดายเนนเรื่องการนําเพลงพื้นบานมาใชในการสอนดนตรี  โคดายจงึไดศึกษา        
เพลงพื้นบานฮังการีอยางลกึซึ้ง   และไดเสนอแนะวิธีการคิดและการศึกษาเพลงพืน้บานที่
เหมาะสมไววา  ควรมีการศกึษาองคประกอบพืน้ฐานของวิถีประชา  ซึ่งไดแก  สถานภาพทาง
สังคม  วัตถ ุ ศาสนา  การศกึษา  พื้นที่  และเพศ  สําหรบัดานดนตรี  ควรศึกษาเรื่อง  วรรคตอน
ของเพลง  แคเดนซของเพลง   จาํนวนคําในแตละวรรค  สาระของทาํนองเพลง  ชวงกวางของเสยีง
โคดายแบงเพลงพืน้บานออกเพลง  5  ประเภท  คือ  เกมของเด็ก  เพลงตามเทศกาล   เพลงววิาห  
เพลงคูและเพลงเศรา  โคดายใหความสนใจเพลงพืน้บานสําหรับเด็กดวยนอกเหนือจากเพลง
พื้นบานทั่วไป  จากการศึกษาโคดายสรุปวา  บนัไดเสียงแบบไบคอรด  และไตรคอรดเปน
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องคประกอบสําคัญของเพลงพืน้บานสําหรับเด็ก  เพลงประกอบการละเลนและเตนรําเปนลักษณะ
ที่พบไดเสมอ  รูปแบบที่จังหวะทีพ่บเปนแบบสองหองเพลง  นอกจากนี้บันไดเสียงเพนตาโทนิก  
และเฮกซะคอรด  เปนลกัษณะที่พบไดเสมอเชนกนั  โดยที่ชวงกวางของเสียงไมกวางจนเกินไป  
(ณรุทธ  สุทธจิตต,  2540 :  9-10 ) 
 โคดายใหความสําคัญกับตัวผูเรียนไวดวยซึ่งเปนหลักเดียวกับจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก  
คือ  การเรียนการสอนดนตรีควรมรีะดับความยากงายเหมาะสมกับพฒันาการเด็ก  ดังนัน้สิ่งงาย ๆ  
ไมสลับซับซอนควรนาํเสนอกอนสิ่งที่ยาก  ดังเชนในเรื่องทาํนอง  โคดายเริ่มดวยการสอนเพลง     
ที่ประกอบดวยโนตสามตัว  คือ  la  sol  mi  กอน  และเพิ่มเปนเพลงทีม่ีโนต  4  ตวั  คือ  so  mi  
re  do  และจงึเปนเพลงที่ใชบันไดเสียงเพนทาโทนิค  คือมีตัวโนต  5  ตัว  ไดแก   la  sol  mi  re  
do  ซึ่งเปนลกัษณะของเพลงพืน้บานของฮังการี  ในที่สุดจึงนาํเพลงในบันไดเสียง  ไดอาโทนิค   
คือ  มีตัวโนต  7  ตัว  ไดแก  do  re  mi  fa  sol  la  ti  มาสอนและผูเรียนจะไดเรียนรูถึง             
ตัวโนตอื่น ๆ  ตอไป  จึงกลาวไดวาวธิีการของโคดายเนนการจัดระบบขั้นตอนสาระดนตรี          
เปนอยางมาก  โดยคํานงึลักษณะความยากงายของสาระดนตรี  ประกอบกับลักษณะ    
วัฒนธรรมทางดนตรีของแตละสังคม  รวมทั้งพัฒนาการเด็กของเด็กดวย     
 ตามหลกัการโคดายจะเนนการรองเปนหลกั โดยสอดแทรกทักษะการอานตลอดการฝก  
เทคนิคและสื่อการเรียนที่โคดายนาํมาใชในการฝก ไดแก 
 1)  การใชโทนคิซอล ฟา   ไดแก  การใชระบบการเรียกชือ่ตัวโนต ซึง่มาจากภาษาละติน 
คือ โด เร ม ีฟา โซ ลา ท ี(do re mi fa so la ti) ในการรองและอาน โดยใชโดเปนเสยีงหลักหรือ    
โทนิคในบันไดเสียงเมเจอร และลาเปนเสียงหลกัหรือโทนคิบันไดเสียงไมเนอร ผูเรียนเรียนรู
เกี่ยวกับระยะขึ้นคูเสียงตาง ๆ ไปเมื่อใชระบบ ซอล-ฟา   โดยทราบความสัมพนัธของระดับเสียง
ตาง ๆ  ที่แปรเปล่ียนไปตามกุญแจเสียงตาง ๆ ในระยะตอมา (ประมาณชั้นประถมปที่ 2 หรือ 3) 
ผูเรียนเริ่มใชระบบ เรียกชื่อตัวโนตโดยใชอักษรโรมัน คือ A B C D E F G แทนระดบั ลา ที โด เร มี 
ฟา โซ ควบคูไปกับระบบ ซอล-ฟา ทําใหผูเรียนจดจําระดบัเสียงตาง ๆ ไดดี (ณรุทธ สุทธจิตต, 
2544) ซึ่งเรียกวาการรองแบบโดเคลื่อนที ่(movable do) ชวยใหเด็กสามารถรองเพลงตาง ๆ ใน
บันไดเสียงที่ตางกนัแตใชชื่อตัวโนตโด เร ม ีฟา ซอล ลา ที เหมือนกับวานักเรียนกําลงัรองเพลงใน
บันไดเสียงโด ไมวานักเรียนจะรองเพลงทีอ่ยูในบันไดเสยีงอื่นก็ตาม วาศิษฐ จรัณยานนท (อางถึง
ใน พงษลดา ธรรมพิทกัษกลุ, 2536) 
 2)  การใชสัญญาณมือ ไดแก การทํามือในรูปแบบตาง ๆ เพื่อแสดงความสัมพนัธ
ระหวางตัวโนต เพื่อใหรูทิศทางของเสียง การฝกใชสัญญาณมือจะทาํพรอมกับการอานโนต 
สัญญาณมือแทนเสยีงนี้โดยดัดแปลงมาจาก จอหน เคอรเวน ลักษณะของสัญญาณมือโดยเริ่ม
จากต่ําไปหาสงู  เร่ิมที ่ โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  โด’  ตามลําดับ 
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รูปภาพที่  2  สัญญาณมือของโคดาย 
 

 3)   การใชสัญลักษณทางจังหวะ เปนการใหสัญลักษณตาง ๆ แทนจังหวะ เพื่อชวยใน
การทองหรืออานจงัหวะ มองเหน็รูปแบบจงัหวะในลกัษณะตาง ๆ ใชชดัเจนขึ้น เชน สัญลักษณทาง
ภาพ โดยมีหลกัคิดในทิศทางเดียวกันไมวาจะเปนภาพอะไร คือ ขนาดใหญ แทนจังหวะยาว ขนาด
เล็กแทนเสียงสั้น การสอนจะใชวิธีการตบมือตามภาพทีเ่ห็น นอกจากนี้มสัีญลักษณแทนจงัหวะตัว
โนต จงึสามารถพูดเปนคําตามสัญลักษณนั้นได มีดังตอไปนี้ 
 

 
          (ณรุทธ  สุทธจิตต,  2544) 

รูปภาพที่  3  สัญลักษณทางจังหวะของโคดาย 
 
 แนวคิดทางดนตรีโคดายไมไดสอนแตเพียงเทคนิคเพยีงอยางเดยีว  โคดายมีหลกั
ปรัชญาที่สะทอนถึงสงัคมวฒันธรรม  ภาษา   ความเขาใจมนุษย  ดังนั้นการนาํแนวคิดทางดนตรี
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ของโคดายไปประยุกตในการเรียนการสอน   ครูควรเขาใจในปรัชญาของโคดายอยางลึกซึง้กอนที่
จะนาํเทคนิคและวิธีการไปใช  เพื่อใหเด็กไดสัมผัสกับดนตรีอยางแทจริง 
 
3.  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวกบัการพัฒนาครู 
 
      3.1  ปญหาและความตองการจาํเปนในการพฒันาครู 
               ทิศนา  แขมมณี (2547) กลาววา ปรัชญาการศึกษาเปนความคิดความเชื่อถือที่ใชเปน
หลักในการคิด และการจัดหลักสูตร และการสอนใหแกผูเรียน ดงันัน้ครูจําเปนตองมีความเขาใจใน
เร่ืองปรัชญาการศึกษาดวย ปญหาที่พบมี 2 ประการคือ 
     1)  ครูสวนใหญปฏิบัติการสอนไปตามที่เคยไดรับการศึกษาเลาเรียนและฝกฝนมา โดย
ไมตระหนักวา ส่ิงที่ทาํนัน้ ๆ มาจากหลกัการหรือฐานความคิดอะไรหรือไมรูตัว เพราะครูเหลานั้น
มักมุงความสนใจ หรือไมรับการสอนที่มุงไปที่วิธกีารทํา   วิธกีารปฏิบัติ หรือเทคนิควธิีการมากกวา
การทาํความเขาใจในพืน้ฐานหลกัการของเทคนิควธิีเหลานัน้   ครูที่ไมแมนในหลักการ สนใจแต
เทคนิควธิีการตาง ๆ อาจปฏบิัติไดจริงแตการปฏิบัติมักอยูในรูปแบบของการเลยีนแบบ ไมสามารถ
ยืดหยุนการสอนของตนใหเหมาะสมกับผูเรียนได และไมสามารถสรางสรรคส่ิงนัน้ใหงอกงามได 
เพราะขาดหลกัที่มัน่คง  ผิดกับครูที่ปฏิบัติโดยแมนในหลักการ เขาจะสามารถแกปญหาปรับ     
การสอนใหเทคนิควิธีการอืน่ ๆ ที่นอกเหนือจากแบบอยางที่เห็นหรือเคยไดรับมาหรือสรางสรรค  
ส่ิงใหมๆ  ซึง่ยงัอยูบนหลักการเดียวกนัได 
 2)  ในทางตรงกันขามขอแรก ครูบางคนบอกวาตนมีความเชื่อถือเห็นดเีห็นงามกับ
แนวคิดใดแนวคิดหนึ่ง และสอนตามแนวคดินั้น  แตปรากฏวาพฤติกรรมในการสอนตลอดจน    
การกระทําหลาย ๆ อยางของครูกลับไมเปนอยางสอดคลองกับแนวคดินั้น ตวัอยางคือ ครูรูวา      
ครูควรมีคุณสมบัติของความเปนประชาธปิไตย  ครูควรรับฟง  ยอมรับความคิดเหน็ของผูเรียน  
เคารพใน  ความเปนมนษุยของผูเรียน และควรฝกใหผูเรียนมีคุณสมบัติดังกลาวแตปรากฏวา      
ครูมีการกระทาํหลายอยางทีเ่ปนในทางตรงกนัขาม  เชน เมื่อผูเรียนเสนอความคิดทีไ่มตรงกับ
ความคิดเหน็ของตนก็แสดงกิริยาทาทางไมพอใจ   บางครั้งก็เผลอใชวาจาดูถูกผูเรียนที่เรียนออน  
และแสดงความพอใจสนับสนุนผูเรียนที่เรียนเกง  โดยปฏิบัติตอผูเรียนอยางไมเสมอภาคยุติธรรม    
กรณีทํานองนีม้ีเปนจาํนวนมาก  เนื่องจากครูสวนใหญไมมีความเชื่อถือศรัทธาในแนวคิดนัน้   
อยางแทจริง  หรือส่ิงทีเ่ชื่อยงัไมเขมขน  ความเชื่อถืออ่ืนหรือความเชื่อเกาซึง่แฝงอยูในสวนลึก   
อาจมีพลงัมากกวา  จนกระทั่งการกระทําตาง ๆ มีความสอดคลอง  กลมกลืน                          
เปนอันหนึ่งอนัเดียวกับความเชื่อนัน้  ตองอาศัยปจจัยหลายอยางที่สําคัญคือ เวลา  ประสบการณ 
บทพิสูจน ผลที่ไดรับ ฯลฯ  ซึ่งสามารถชวยปรับระดับความเชื่อใหมากขึ้นหรือลดลงแลวแตกรณี 
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 ปญหาหลัก 2 ประการดังกลาว เปนปญหาพื้นฐานที่สมควรไดรับการเอาใจใสดูแล    
และแกไข ดังนี ้
 ขอเสนอแนะสาํหรับครู 
         1)  การศึกษาเกีย่วกับการสอนครูควรใหความสนใจหลักการมิใชวิธีการเทานัน้ 
         2) ควรศึกษาแนวคิด ความเชื่อหรือหลักการตาง ๆ และเลือกสรรสิ่งที่ตนเชื่อถือ 
วิเคราะหการคิดและการกระทําวาสอดคลองกันหรือไม และศึกษาผลของการกระทาํเพื่อ
ปรับเปลี่ยนหรือยืนยนัแนวความคิดความเชื่อนั้น 
         3)  ครูควรเปดใจกวางในการศึกษาแนวความคิด ความเชื่อ หรือหลักการตาง ๆ   
ที่แตกตางไปจากความคิดของตน และเปดโอกาสใหไดมีประสบการณในสิ่งที่แตกตางออกไป 
 ขอเสนอแนะสาํหรับสถาบันผลิตครูและหนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกบัการพัฒนาครู 
         1)  สถาบันผลิตครูควรฝกใหนิสิต  นักศึกษาครู   สามารถกระทาํตามขอเสนอแนะ    
ทั้ง  3  ขอขางตน 
         2) หนวยงานที่รับผิดชอบในการพัฒนาครู และหนวยงานหรือโรงเรียนที่ครูสังกดั
อยูควรใหการสนับสนนุครูในการศึกษา วจิัย ทดลอง พสูิจน ทดสอบความคิดความเชื่อตาง ๆ  
         3)  หนวยงานหรือโรงเรียนที่ครูสังกัดอยู ควรจัดระบบการนิเทศภายในที่มี
ประสิทธิภาพ เพื่อชวยเหลือครูในการสอนและการศึกษาทดลองตาง ๆ  รวมทั้งเปดโอกาสใหครู     
ไดรับประสบการณใหม ๆ เกีย่วกับแนวคิดใหม ๆ  
 นันทิรัตน คมขํา (2538) ไดศึกษาสภาพและปญหาของครูผูสอนเกี่ยวกับการใชเพลงใน
การเรียนการสอนเด็กวยัอนบุาล ตัวอยางประชากรเปนครูผูสอนชั้นอนุบาล จํานวน 585 คน 
ผลการวิจยัพบวา 
 1)  สภาพการใชเพลงในการเรียนการสอนเด็กวัยอนุบาล พบวา วัตถุประสงคที่สําคัญ       
ในการใชเพลงในการเรียนการสอน ครูสวนใหญใชเพลงเพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลนิเปนประจํา และใชบอยแนวทางที่ครูสวนใหญ ใชในการพฒันาเลือกเพลงสําหรับเด็ก
เปนประจาํและใชบอย คือเลือกเพลงที่เหมาะสมกับวยัของเด็ก 
 2)  การแตงเพลงสําหรับที่ครูสวนใหญ ซึง่เคยแตงเพลงสาํหรับเด็กนํามาใชพิจารณา 
เปนประจาํ และใชบอย คือ พิจารณาถงึความสนุกสนานของเด็ก ประเภทของเพลงที่ครูสวนใหญ
นํามาใชในการเรียนการสอนเปนประจํา และใชบอย คอื เพลงที่ปรากฏอยูในแผนการ                
จัดประสบการณ 
 3)   วิธีการสอนเพลงใหแกเด็กอนุบาล พบวา บทบาทในการสอนเพลงใหแกเด็กครู   
สวนใหญนาํมาปฏิบัติเปนประจํา และปฏบิัติยอย คือทาํอารมณใหแจมใสราเริง มีอารมณรวมกับ
เด็ก รูปแบบในการสอนเพลงใหแกเด็กที่ครูสวนใหญนํามาปฏิบัติเปนประจํา และปฏิบัติบอยคือ
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สอนเพลงประกอบทาทางตามครู รูปแบบในการดําเนนิการสอนที่ครูสวนใหญนาํมาปฏิบัติเปน
ประจํา และปฏิบัติบอย คือ สอนเด็กทัง้ชัน้ อุปกรณการสอนที่ครูสวนใหญนาํมาประกอบการสอน
เพลงเปนประจํา และบอย คือ เครื่องบันทึกเสยีง ข้ันตอนในการสอนเพลงใหแกเดก็นัน้            
ดานการเตรียมการสอนที่ครูสวนใหญปฏิบัติเปนประจํา และปฏิบัติบอย คือการเตรยีมอุปกรณ 
การสอนใหตรงกับเร่ืองที่จะสอน ดานการดําเนนิการสอนในขั้นนาํนัน้ครูสวนใหญปฏิบัติเปน
ประจําและปฏิบัติบอย คือ เร่ิมดวยการสนทนากับเด็กเกี่ยวกับเพลงทีจ่ะสอน สวนในขั้นสอน      
ครูสวนใหญปฏิบัติเปนประจําและปฏิบัติบอย คือ ครูรองนาํ และใหนกัเรียนรองตามทีละวรรค 
และในขั้นทบทวนและสรุปนั้น ครูสวนใหญปฏิบัติเปนประจําและปฏิบัติบอย คือ ครูใหเด็กรอง
เพลงพรอมกนั และทาํทาประกอบ ดานการประเมินการสอน ครูสวนใหญปฏิบัติเปนประจํา และ
ปฏิบัติบอย คือ การสังเกตและบันทึกความรวมมือในการทํากิจกรรมแหลงที่มาของเพลงที่ครู   
สวนใหญนาํมาสอนเด็กเปนประจํา และบอย คือแผนกการจัดประสบการณชั้นอนุบาล 
 4)  ปญหาเกี่ยวกับการใชเพลงในการเรียนการสอนเด็กวยัอนุบาล ปญหาที่ครูสวนใหญ
ประสบมากทีสุ่ด คือ ครูทราบแตเนื้อเพลงแตไมทราบทํานองเพลง 
 จากขอมูลดังกลาวสะทอนวาครูยังไมเหน็คุณคาของดนตรีและบทเพลงที่ใชกบัเด็กจึง 
ทําใหครูเปดเทปแทนการรองเพลง   
 จากขอมูลที่กลาวมาทัง้หมดพบวา  ปญหาการสอนของครูมีหลายลกัษณะ  สวนใหญ
แลวมาจากความคิด  ความเชื่อ  และความตองการที่แตกตางกนั  การทีจ่ะชวยใหครูมแีรงจูงใจใน
พัฒนาการสอนโดยไมตองเนนแตเทคนิควิธี  จําเปนตองเขาใจพืน้ฐานความตองการของครู      
สรรหาสิ่งที่ดีมคีุณคามาดวยจรรโลงจิตใจ 
 Maslow เปนผูหนึง่ที่ไดศึกษาคนควาถงึความตองการของมนุษย โดยที่มองเหน็วา     
ทุกคนลวนแตมีความตองการที่จะสนองความตองการของตนเองทัง้สิน้ ซึง่ความตองการของ
มนุษยมีมากมายหลายอยางดวยกนั ซึง่เขาไดนําความตองการเหลานัน้มาจัดเรียงเปนลําดับข้ัน
จากขั้นต่าํสุดไปสูข้ันสุงสุดเปน 7 ข้ันดวยกัน โดยทีม่นษุยจะมีความตองการในขั้นสงูๆ               
ถาความตองการในขั้นตนๆ  ไดรับการตอบสนองเสยีกอน 
 Maslow แบงความตองการทั้ง 7 ข้ันออกเปน 2 กลุม คือ 
 กลุมที ่1 ความตองการขั้นต่าํคือ ความตองการขั้นที ่1-4 เปนความตองการเนื่องจาก
ความขาดหรือไมมี ซึ่งตองการการตอบสนองจากปจจัยภายนอก  ไดแก  
         ข้ันที ่ 1  ความตองการดานรางกาย 
         ข้ันที ่ 2  ความตองการความปลอดภยั 
         ข้ันที ่ 3  ความตองการความรักและเปนเจาของ 
         ข้ันที ่ 4  ความตองการที่จะเปนทีย่อมรับและยกยอง 
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 กลุมที ่2 ความตองการขั้นสงู คือ ความตองการขั้นที่ 5-7 เปนความตองการพัฒนา เปน
ความตองการเนื่องมาจากการแสวงหา มิใชเนื่องมาจากการขาดหรือไมมี ถาความตองการขั้นต่าํ
ไดรับการตอบสนองอยางเพยีงพอ มนุษยจะพัฒนาขึน้มาถึงความตองการขั้นที่ 5 เปนการรูจัก
ตนเองตามสภาพที่เปนจริง ( self-actualization ) หรือความตองการทีจ่ะตระหนกัใน
ความสามารถของตนเอง ซึ่งหมายถงึความสามารถที่จะเขาใจตนเอง พรอมที่จะรับฟงความคิด
ของผูอ่ืนทีม่ีตอตนเอง เปนสภาพที่บุคคลพยายามใชความสามารถที่ตนเองมีอยูไดอยางเต็มที ่จะ
เปนผูที่คาํนงึถงึตัวปญหามากกวาตัวบุคคล  จะเปนผูที่คาํนงึถงึบุคคลอื่น ทั้งนี้เพราะตนเองไดรับ
การตอบสนองความตองการขั้นต่ําอยางเต็มที่แลว  เปนผูที่มองเห็นศักดิ์ศรีละคุณคาในตนเอง 
ตลอดจนมีความนับถือในตนเอง ซึ่งเมื่อเปนเชนนี้ความดีที่ติดตัวมาแตกําเนิดจะปรากฏออกมา  
ตามแนวคิดของ Maslow คนทีพ่ัฒนามาถึงระดับนีย้อมพรอมที่จะใชความสามารถที่มีอยูใน
ตนเองทําประโยชนใหกับสังคมไดอยางเตม็ที่   ไดแก 
         ข้ันที ่ 5  ความตองการที่จะตระหนักในความสามารถของตนเอง 
         ข้ันที ่ 6  ความตองการที่จะรูและเขาใจ 
         ข้ันที ่ 7  ความตองการทางสุนทรียะ 
 Knowles (1980, อางถึงในอุนตา นพคุณ, 2546)   ไดนาํแนวคิดของ Maslow เร่ือง  
ความตองการพื้นฐานตามแนวคิดทฤษฎีมนุษยนิยม มาประยุกตใชกับความตองการของผูใหญ  
เชิงการศึกษา  (educational needs) วา หมายถงึบางสิง่บางอยางที่บคุคลควรจะไดเรียนรูเพื่อ
ประโยชนของตนเอง องคกรและสังคม ความตองการเชงิการศึกษาของผูใหญตามแนวคิดของ 
Knowles มี 6 ขอ ดังนี ้
  1)  ความตองการทางกายภาพ (physical needs) 
       ในการเรียนการสอนสําหรับผูเรียนทุกวัย การไดฟง ไดเห็นและรับรูอยาง
ชัดเจนตลอดจนการนั่งอยางสบาย อากาศบริสุทธิ์ เปนสิง่ที่ผูเรียนทุกคนตองการ 
  2)   ความตองการในการเจริญงอกงาม  (growth needs) 
           แรงผลกัดนัเรื่องความตองการที่จะเจริญงอกงามหรือพัฒนาตนเองนัน้       
เปนแรงผลักดนัและแรงจูงใจที่สําคัญทางการในการศึกษา ถาหากผูเรียนรูสึกวาไดรับความรู 
ทักษะและเจตคติจากการเรยีนรู ผูเรียนจะรูสึกวา ตนเองไดเกิดความเจริญงอกงาม 
 3)  ความตองการที่จะไดรับความมัน่คงปลอดภัย (needs for security) 
       แรงผลักดนัในดานนี้ทาํใหมนษุยมีความระมัดระวังตวัเองในสถานที่ใหม 
รวมถึงความระมัดระวังที่จะไมใหใครมาขมขูภาพพจนทีเ่รามีตอตัวเราเอง และปฏิกิริยาทีเ่กิดขึ้น      
จะแตกตางกนั บางคนถอยหนีจากกิจกรรม บางคนมปีฏิกิริยาตรงกนัขาม เชน  พฤติกรรมกาวราว 
 4)  ความตองการที่จะไดรับประสบการณใหม (needs for new experiences)  
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         ขณะที่มนุษยตองการความมัน่คงปลอดภัยในสิ่งที่คุนเคยและกลัวการเสยี
หนาแตเมื่อมส่ิีงจําเจ ความตองการทีจ่ะไดรับประสบการณใหม ๆ เปนแรงจูงใจใหผูเรียนหามิตร
ใหมและแสวงหาความรูใหม 
 5) ความตองการทางดานความรัก (needs for affection) 
     มนุษยที่ขาดความรักและขาดการยอมรบัจะมีพฤติกรรมรุนแรงเพื่อเรียก        
ความสนใจหรอืในทางตรงขามจะถอนตัวไมเขาใจไปมีความสัมพนัธกบัผูอ่ืน แตโดยทั่วไปจะยึด     
สายกลางไมแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติมากนกั 
 6)  ความตองการไดรับการยอมรับ (needs for recognition) 
      ผูใหญตองการใหผูอ่ืนยอมรับและเห็นคณุคาของตน ตองการความชื่นชม
ความเคารพจากผูอ่ืน แรงผลักดันนีท้าํใหพยายามแสวงหาตําแหนงการงาน ชื่อเสียงในกลุมสถาน
และสังคมของตน และหากไมไดรับการตอบสนองจะทาํใหผูเรียนบางคนเก็บตัว ถอนตัวจาก
กิจกรรมหรือในทางตรงขามอาจโออวด ขมขูผูอ่ืน เพื่อดึงดูดความสนใจ 
 
        3.2  แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนาครู 
               การพัฒนาโปรแกรมที่เกีย่วของกับการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาจาํเปนอยางยิง่ที่
จะตองทาํความเขาใจเกี่ยวกบัแนวคิดและองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมเพื่อนาํไปใช         
ในการกาํหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรม  Boyle และ Caffella (1981, 1994) ไดเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกบัองคประกอบพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมสําหรับผูใหญไวหลายประการ       
โดยองคประกอบบางสวนมคีวามสอดคลองและเหมาะสมและสามารถนํามาใชกับการฝกฝน
ทักษะดนตรี ซึง่ในการฝกบางขั้นตอนเปนเรื่องเกี่ยวกับการแสดงความรูสึกทางดานอารมณและ
จิตใจ รวมถงึการสรางสรรคผลงานการแสดงออกมาอยางฉับพลัน ตามประสบการณการเรียนรู
ของแตละบคุคล ไมสามารถกําหนดแผนการฝกปฏิบัตไิดอยางละเอยีดทุกขัน้ตอน และตองการให
ครูผูเขารวมโปรแกรม มีสวนรวมในบางขั้นตอนของการดาํเนนิการใชโปรแกรม ๆ นัน้สรุปไดดังนี้ 
 แนวคิดของ Boyle 
          1)  การสรางพืน้ฐานทางปรัชญาในการพัฒนาโปรแกรม 
      การนาํปรชัญาเกี่ยวกับการศึกษามาใชในการพัฒนาโปรแกรมเปนเรื่องที่
จะตองใหความกระจางแกผูรวมโปรแกรม เพราะความเชือ่ คานยิมของนักพัฒนาโปรแกรมแตละ
คนที่แตกตางกันจะสงผลตอการพัฒนาโปรแกรมเชน ในเรื่องของการเลือกเทคนิคการสอน         
ถานกัพฒันาโปรแกรมมีความเชื่อพืน้ฐานเชิงปรัชญา ผูเรียนควรเปนศูนยกลางการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนการสอนในโปรแกรม จะใหความสําคัญเทคนิคที่สงเสริมใหผูเรียนพยายามศึกษา
และเรียนรูดวยตัวเองมากทีสุ่ด 
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 2)  การวิเคราะหสถานการณปญหาความตองการหรือส่ิงที่ผูเขารวมโปรแกรมมี 
ความกงัวล 
   เปาหมายสาํคัญที่สุดของการพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษา   คือ                
การชวยใหผูเขารวมโปรแกรมบรรลุความสําเร็จในเรื่องที่จะเปนประโยชนแกตวัผูเขารวมโปรแกรม 
การกําหนดปญหา ประเด็นสถานการณตาง ๆ ที่ควรปรับปรุงแกไขเปนสิ่งจาํเปน ในการวิเคราะห
ความตองการและปญหาของสถานการณในบางกรณี ส่ิงที่ถูกกําหนดวาคือความตองการ        
และปญหาอาจไมใชปญหาที่แทจริง (real problem) ดังนั้น นกัพัฒนาโปรแกรมจึงตองวิเคราะห
สถานการณอยางลกึซึ้ง จนสามารถจับประเด็นปญหาและความตองการที่แทจริงได 
  3)   การมีสวนรวมของผูเขารวมโปรแกรม 
        เปนการสงเสริมใหผูเขารวมโปรแกรมมีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการ       
ของโปรแกรมและกิจกรรมตาง ๆ  ที่จะขึ้น 
 4)  ระดับทางสติปญญา และสถานภาพทางสงัคมของผูเขารวมโปรแกรม 
       การเรียนรูเปนกระบวนการที่ควรใหความสําคัญแกผูเรียนมากกวาผูสอน
นักพัฒนาโปรแกรมจะตองคาํนงึถงึระดับความแตกตางของบุคคล และพัฒนาโปรแกรมให
เหมาะสมกับความแตกตาง ทางสงัคมเศรษฐกิจ และการศึกษาของผูเรียน โดยมีการศึกษา      
และกําหนดระดับและปจจัยเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล 
 5)  การศึกษาแหลงขอมูลเพือ่การวิเคราะห และการกาํหนดวัตถุประสงค
โปรแกรม 

     แหลงขอมลูที่นกัพัฒนาโปรแกรมควรศึกษาและวิเคราะหเพื่อการกาํหนด
วัตถุประสงค คือ ตัวผูเขารวมโปรแกรม สถานการณปจจุบันเกีย่วกับสังคมหรือสภาพแวดลอม  
ทางสังคม และเศรษฐกิจของผูเรียน และเนื้อหาวิชาการ 
 6)  การยอมรับเร่ืองขอจํากดัเกี่ยวกับสถาบันและบุคคล 
       ขอจํากัดทีต่องคํานงึถงึ ไดแก ปรัชญาขององคกรเกีย่วกับการพัฒนาโปรแกรม 
งบประมาณไมเพียงพอ ความเชื่อของผูใหการสนับสนนุทางการเงิน ความเชื่อของผูเขารวม
โปรแกรม  ความเชื่อของฝายบริหารภายในองคกรเกี่ยวกับความสาํคญัของโปรแกรมและความเชือ่
ของนกัพัฒนาโปรแกรมเองเกี่ยวกับการพฒันาโปรแกรม 
 7)  เกณฑในการจําลําดับความสําคัญ 
       การจัดลําดับความสําคญัของเรื่องตาง ๆ ในการพฒันาโปรแกรมมี
ความสาํคัญมาก เนื่องจากการกําหนดเกณฑในแตละขัน้ตอนจะทําชวยใหเขาใจในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับกระบวนการและขั้นตอนตาง ๆ สมเหตุสมผลและเปนที่ยอมรับจากทุก ๆ ฝายทีเ่ขามา
เกี่ยวของกับโปรแกรม 
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  8)  ระดับความยืดหยุนของการวางแผนโปรแกรม 
        เนื่องจากการพัฒนาโปรแกรมมีลักษณะเปนการพฒันาเกี่ยวกับปญหา           
ของผูเขารวมโปรแกรม การกําหนดและพยายามควบคมุทุกปจจัยทุกข้ันตอนเปนเรื่องยาก              
การประเมนิผลวัตถุประสงคและวิธีการตาง ๆ อยางตอเนื่องจะชวยใหไดหลายทางเลือกทําให
โปรแกรมมีความยืดหยุน 
 9)  การเลือกและจัดกิจกรรมเชิงประสบการณการเรียนรู 
       การเรียนรูที่มีประสิทธิผลมากที่สุด คือการที่ผูเรียนและผูสอนรวมมือกนั  
ผูเรียนที่คิดวาไมตองทําอะไรนอกจากฟงการบรรยาย จะไมประสบความสําเร็จในการเรียนรู         
ที่มีประสิทธิภาพ วิธกีารใหผูเรียนเขามามีสวนรวม อยางเชนการใหผูเรียนสังเกตการณ การฟง 
การคิด การเขยีน  การซักถาม และอภิปราย 
 10)  การเลือกวิธีการ เทคนิค และอุปกรณการเรียนการสอนอยางเหมาะสม    
โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกดวย 
 11)  การประเมินประสทิธิภาพ ผล และผลกระทบ 
 จุดมุงหมายสาํคัญของการประเมินผลเปนเรื่องเกีย่วกับการนาํผลไปใช
ประกอบการตดัสินใจเกี่ยวกบัการพัฒนาโปรแกรม การประเมินผลควรพิจารณาในเรื่องดังตอไปนี ้
      11.1)  ประสิทธิภาพเราปฏิบัติงานไดผลมากนอยเพียงใดบรรลุตาม
วัตถุประสงคทีก่ําหนดไวหรือไม 
      11.2)  คุณภาพความเหมาะสม ประสบการณการเรยีนรูเหมาะสมกับผูเรียน
หรือไม 
          11.3)  ความสาํคัญของโปรแกรม วาใหคุณคาตอผูเขารวมโปรแกรม      
และตรงตามเปาประสงคของการศึกษาหรือไม 
  
 
 
 
 
 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

        การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรอง            
ของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี
ของโคดาย  ผูวิจัยไดแบงวธิกีารดําเนินการวิจัยเปน  4  ข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 
  
 ข้ันที่  1  การเตรียมการ 
 ข้ันที่  2  การสรางโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย            
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
 ข้ันที่  3  การทดลองโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั         
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
 ข้ันที่  4  การปรับปรุงโปรแกรมการสงเสรมิความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย       
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
 
 ผูวิจัยไดสรุปข้ันตอนดําเนนิการวิจยัไวในแผนภูมิที่  4  ดังนี ้
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แผนภูมิที่  4  ขั้นตอนการดําเนินการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของ       
ครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี      
ของโคดาย 
                                                                                                                                             

ขั้นที่  1  การเตรียมการ 
ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  แนวคิด  ทฤษฎี  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 
  1.  การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย 
  2.  ดนตรีและการขับรอง  สุนทรียศาสตรกับการพัฒนาเด็กและครูปฐมวัย 
  3.  แนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
  4.  แนวคิดเกี่ยวการพัฒนาโปรแกรมสําหรับผูใหญ 

 
ขั้นที่  2  การสรางโปรแกรมฯ 

  1.  สรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมฯ  กําหนดแนวคิด  หลักการ  วัตถุประสงค  เนื้อหา  ลักษณะการสอน  ลักษณะกิจกรรม
บรรยากาศ  ระยะเวลาการดําเนินการ  และการประเมินผล  
  2.  สรางโปรแกรมฯ และตารางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
  3.  สรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  3.1  แบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  3.2 แนวคําถามสําหรับ 
การสัมภาษณความพึงพอใจของครู 
  4.  นําโปรแกรมฯ ฉบับรางและเครื่องมือใหผูทรงคุณวุฒติรวจสอบและแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
  5.  นํารองแผนบางสวนในโปรแกรมฯ  นําขอมูลเสนอผูทรงคุณวุฒิและแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

  
ขั้นที่  3  การทดลองโปรแกรมฯ 

1.  ทดสอบกอนการทดลองโดยใชแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
2.  ดําเนินการทดลองโปรแกรมฯ  ตามตารางการใชโปรแกรมฯ 
3.  ทดสอบหลังการทดลองโดยใชแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  และสัมภาษณความพึงพอใจของครู                 
เกี่ยวกับการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงโปรแกรมฯ 
4.  วิเคราะหขอมูล  โดยวิเคราะหคาสถิติ  และวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย                      
 
 

ขั้นที่  4  การปรับปรุงโปรแกรมฯ 
1.  พิจารณาเกณฑประเมินโปรแกรมฯ คือ  หลังเขารวมโปรแกรมฯ  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองสูงขึ้นกวาครูกลุม
ควบคุมที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05   
2.  ถาผานเกณฑ  จะนําขอมูลที่ไดระหวางทดลองไปปรับปรุง  เปนโปรแกรมฯ ฉบับสมบูรณ 
3.  ถาไมผานเกณฑ  จะนําไปปรับปรุงแกไข  ทดลองใชอีกครั้ง 
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รายละเอียดของการดําเนนิการวิจยัมีดังนี ้
 
ขั้นที่  1  การเตรียมการ 
 
        ศกึษาขอมูลพื้นฐานโดยประมวลความรูที่เกี่ยวของกับแนวคิด  ทฤษฎี  จากเอกสารและงานวิจยั  
เพื่อสรางแนวคิด  หลักการ  วัตถุประสงค  เนื้อหา  การดาํเนนิการใชโปรแกรมฯ และการประเมนิผล
ของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณ         
การเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดายโดยศึกษาในหัวขอ
ดังตอไปนี้ 
        1.1  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของกับดนตรีและการขับรอง 
        1.2  เรียนวิชาขับรองเพลงศิลปะ  (Art  Song) 
        1.3  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของกับการสอนดนตรีสําหรับเดก็ของโคดายและประมวลความรู
ที่ไดจากการอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการสอนดนตรีแบบโคดาย  ระดับที่  1  ณ  สถาบนัยูริทธมกิส
เซนเตอร  โดย  Professor  Gervacio  E.  Brondial,  California  State  University,  Longbeach,  
California,  U.S.A 
        1.3  ศกึษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมฯ  
        1.4  ศกึษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสรางเครื่องมือและการประเมินผลภาคปฏิบัติ 
        1.5  วิเคราะห  สังเคราะหแนวคิด  ทฤษฎี  ที่ไดจากทฤษฎีที่กลาวไวขางตน  เพื่อนาํไป          
สรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรม ฯ และเครื่องมอืสําหรับเก็บขอมูล 
 
ขั้นที่  2  การสรางโปรแกรม ฯ 
 

2.1 ข้ันตอนการสรางโปรแกรม ฯ ดําเนินการดังนี ้
                2.1.1  สรางกรอบแนวคิดและองคประกอบของโปรแกรมฯ ประกอบดวย  แนวคิด  หลกัการ  
วัตถุประสงค  เนื้อหา  การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ และการประเมนิผล  ดังรายละเอียดในแผนภมูิที่ 5 
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แผนภูมิที่  5 กรอบแนวคิดและองคประกอบของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของ
ครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี      
ของโคดาย 

แนวคิดในการจัดประสบการณการเรียนรูตามวิถีชีวิตไทยใหเด็กปฐมวัย 
        1.วัฒนธรรมเปนยุทธศาสตรพื้นฐานในการพัฒนาวิถีการเรียนรูของเด็กปฐมวัยใหเติบโตและพัฒนาใหมี
คุณสมบัติที่พึงประสงคของคนไทย 
         2.ภูมิปญญาไทยมีเพลงกลอมเด็ก  เพลงปลอบเด็ก  เพลงรองเลนและประกอบการเลนของเด็กเปนวัฒนธรรม       
มุขปาฐะที่มีมาแตอดีต  สามารถเขาถึงจิตใจเด็กไดลึกซึ้งจึงมีความสําคัญอยางมากในการหลอหลอมความเปน     
คนไทยใหแกเด็กดวยความละเอียดออนทางอารมณ  แสดงถึงความรักความผูกพันของพอแม  ผูเล้ียงดูเด็ก          
วงศาคณาญาติ  ดังนั้นในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กปฐมวัยในปจจุบันจึงจําเปนตองมีการสรางสรรค 
เพลงเด็กใหสามารถสืบทอดคุณสมบัติอันดีงามของเพลงกลอมเด็กอันเปนเอกลักษณไทย  ใหมีบทบาทในการพัฒนา
เด็กใหมีสํานึกความเปนไทยและสืบทอดความเปนชาติตอไป 
         3.วิถีวัฒนธรรมไทย  อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยโดยมีคานิยมคุณธรรมและจริยธรรมเปนพื้นฐาน  ทามกลาง
ความสัมพันธแบบเครือญาติ  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและจิตวิญญาณ   เด็กไดรับความรักดวยการสัมผัสโอบกอด 
 พูดปลอบประโลม  เหกลอมใหเติบโตอยางมีความสุข   ทั้งกายและใจ  ความผูกพันระหวางเด็กกับผูเล้ียงดูลึกซึ้ง  
เด็กจึงไดรับการหลอหลอมใหกตัญูและทดแทนพระคุณผูเล้ียงดูยามแกเฒา  การจัดประสบการณสําหรับเด็ก
จําเปนตองปลูกฝง  สืบสานคานิยมที่เปนแบบอยางเคารพผูกพัน  กตัญู  อยูรวมกันอยางแบงปนเกื้อกูลของคนไทย
ใหสืบตอไป 
        4. ไหวพริบ  เชาวนปญญา  และอารมณขันของคนไทยแสดงใหเห็นในนิสัยเจาบทกลอนเจากลอน  ซึ่งสะทอน
อยูในวัฒนธรรมทางภาษา  ดนตรีและนาฏศิลป  ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก   ดังนั้นการจัดประสบการณ         
การเรียนรูสําหรับเด็กจําเปนที่จะตองสืบทอดคุณสมบัติอันเปนเอกลักษณของคนไทยเหลานี้ใหเปนวิถีการเรียนรูของ
เด็กสืบตอไป 
 
แนวคิดในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

1.ดนตรีและเพลงสรางเสียงที่
สามารถทั้งสงเสริมและทําลาย
มนุษย ดานกาย อารมณ  สติปญญา 
จิตวิญญาณ เพราะฉะนั้นเด็กควร
ไดรับการปกปองจากการรับรูและ
สัมผัสกับดนตรีที่ทําลายพัฒนาการ 
2.ดนตรีและเสียงมนุษยสงผลตอ 
การเรียนรูของเด็กในระดับลึกและ
สามารถชวยพัฒนาเด็กในทุกมิติ 

แนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
1.เปาหมายสําคัญในการสอนดนตรี
แกเด็กปฐมวัย คือ  การพัฒนา 
ความรักในดนตรีซึ่งสนับสนุนดวย
ความเขาใจ  และความรู  ทางดนตรี
ในความหมายที่ลึกซึ้งที่สุด  ดังนั้น
การเขาถึงดนตรีพื้นบานจําเปนตอง
ฝกขับรองควบคูกับ    การเตนรํา
พื้นบานเพื่อปลูกฝง  ความรักใน
วัฒนธรรม 

แนวคิดในการพัฒนาครูปฐมวัย 
1.ครูควรเขาใจในวิถีชีวิตไทย        
ภูมิปญญาไทยและเปนผูปลูกฝงให
เด็กเห็นคุณคาของวัฒนธรรม     
2.ในการสอนครูปฐมวัยใหเขาถึง
ดนตรีตองใหครูไดฝกฝนเพลง
พื้นบานภาษาแมของตนและเพลงที่
ไดรับการยกยองวาเปนศิลปะ       
ชั้นยอดในวัฒนธรรมเพราะดนตรี
ชวยใหครูสัมผัสความรูสึกตาง ๆ     
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แนวคิดในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

3.คุณคาของเพลงเปนส่ิงสําคัญตอ
การใชเพลงกับเด็ก  เพราะเพลงให
ความประทับใจตอการประสาทรับรู
ทํานองอันไพเราะ  โดยใหเด็กได
เตนรําตามจังหวะดนตรีที่มีชีวิตชีวา
เพื่อชวยในการสรางอวัยวะของเด็ก 
4.เนื่องจากมือของเด็กมีความสําคัญ
มากในการรับรูทางประสาท  ดังนั้น
การเลนนิ้วมือพรอมบทรองจึง
สอดคลองกับความตองการ         
ทางพัฒนาสมองของเด็กปฐมวัย 
5.การพัฒนาเด็กตองเปดโอกาสให
เด็กสัมผัสกับส่ิงแวดลอมทาง
ธรรมชาติและสุนทรียะใหมากที่สุด
เพื่อใหเด็กมีจิตใจที่ละเอียดออน 
6.ส่ิงสําคัญในการเรียนดนตรีใน
ระดับปฐมวัย  คือ  การใชเสียงเด็ก
เองเปนเครื่องมือในการสอน 
7.เพลงคัดเลือกและสรางสรรคมาใช
ในการสอนดนตรีแกเด็กปฐมวัย   
ควรไดศึกษาจาก 3  แหลงคือ          
1) เกมการละเลนพื้นบานของเด็ก  
เพลงกลอมเด็ก  เพลงปลอบเด็ก 
เพลงรองเลน(Chant)2)เพลงพื้นบาน 
3)เพลงที่แตงอยางมีคุณภาพโดย
ผูประพันธเพลงที่มีความรูทาง   
ดนตรีไทยและดนตรีสากลสามารถ
แตงเพลงเด็กไดเหมาะสมกับบริบท 

แนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
2.ดนตรีและวรรณคดีดนตรีที่จะ
นําไปสอนควรเริ่มจากเพลงพื้นบาน 
ซึ่งเปนภาษาแมทางดนตรี
เชนเดียวกับการสอนภาษาที่ตองเริ่ม
จากการเรียนภาษาแมกอน 
3.คุณภาพของดนตรีที่ใชสอนเด็กมี
ความสําคัญที่สุด ดนตรีพื้นบานที่
แทจริงและดนตรีที่ไดรับยกยองวา
เปนศิลปะช้ันเยี่ยม (Master piece) 
เทานั้นจึงควรคาแกการนํามาสอน
เด็กโดยฝกฝนใหครูสามารถคัดสรร 
ดนตรีที่ดีและเหมาะกับความรูสึก 
นึกคิดของเด็กที่ตนสอน 
4.การเรียนรูทางดนตรีที่จะทําใหเกิด
การรับรูทางดนตรีโดยสมบูรณควร
เร่ิมเรียนใหเร็วที่สุด  โดยเริ่มตั้งแต
ระดับปฐมวัย 
5.การเริ่มตนการเรียนรูทางดนตรี
ควรเริ่มตนดวยเครื่องดนตรีที่จะ
กําเนิดการรับรูทางดนตรีโดย
สมบูรณ คือ  เสียงรองซึ่งทําใหดนตรี
ซึมซาบไปอยูในจิตใจ    และเปน
สวนหนึ่งของชีวิตที่แทจริง 
6.การเลนเปนการสงเสริมพัฒนาการ
ในทุกดาน  ดังนั้นหัวใจสําคัญ        
ในการสอนดนตรีใหเด็กปฐมวัย   
ควรจัดประสบการณที่เต็มไปดวย 

แนวคิดในการพัฒนาครูปฐมวัย 
ของตนเอง  เขาใจโลกและ    
สามารถสงความรูสึกนั้นใหแกเด็กได   
3.เพื่อใหเขาถึงอารมณของดนตรีครู
จําเปนตองเคลื่อนไหวรางกายควบคู
ไปดวย  ดังนั้นในการรองเพลง
พื้นบานจึงตองฝกฝนควบคูกับ    
การเตนรําแบบพื้นบานดวย 
4.ครูตองไดสัมผัสกับสุนทรียะ   
กิจกรรมศิลปะหลายรูปแบบ   ซึ่งมี 
สวนชวยยกระดับจิตใจใหมีความ 
เขาใจถึงความตองการของมนุษย
สามารถชวยใหเขาใจพฤติกรรมของ
มนุษยไดเนื่องจากพฤติกรรมเปน 
การแสดงออกของความตองการของ
บุคคล  และครูคือตนแบบใน       
การเรียนรูทุกดานของเด็กปฐมวัย 
5.หัวใจของดนตรีไมใชเทคนิคแตคือ  
สุนทรียะในดวงจิต(soul) เมื่อดวงจิต
สามารถสื่อสารไดอยางอิสระโดยไม
มีอุปสรรค  ผลที่สมบูรณของดนตรี
จึงจะกอเกิดขึ้นได  ดังนั้นควรมีการ
พัฒนาครูใหสามารถเขาถึงสุนทรียะ
ทางดนตรีและสื่อสุนทรียะของดนตรี
ใหแกเด็กไดอยางเหมาะสม 
6.แมวาการใชเพลงตางประเทศมี
ประโยชนในการสอนเนื้อหาดนตรี  
ในการสอนครูไทยควรคํานึงถึง 
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แนวคิดในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ทางสังคมและวัฒนธรรมของไทย 
8.ในวัฒนธรรมไทยมีเพลงกลอมเด็ก   
เพลงปลอบเด็กและเพลงรองเลน 
และประกอบการเลนของเด็กมี 
เนื้อหาครอบคลุมความเปนอยู  
กิจกรรมประจําวัน  เนื้อหาของเพลง
สวนมากเปนบทรองส้ัน ๆ  เกี่ยวกับ
ความเปนอยูทั่วไปของเด็ก           
การเลี้ยงดูเด็ก การกํากับการกิน   
การนอนของเด็ก  ธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอม  เปนการสอนเด็ก
ทางออม   การเลนเปนวิถีเรียนรูของ
เด็ก  ดังนั้นเพลงที่จะนํามาสงเสริม
พัฒนาการของเด็กที่โรงเรียนจึงควร
ครอบคลุมกิจวัตรประจําวันตลอดจน  
การเลนของเด็กในยุคปจจุบัน 
9.เพลงเด็กของไทยนอกจากมีคุณคา
ในการกลอมใหเด็กหลับ  ใหรองเลน
หรือรองประกอบการเลน  โดยเด็ก 
ไดออกกําลังกาย  สนุกสนาน   
บันเทิงใจ  ยังชวยกลอมเกลาจิตใจ
ใหเด็กรักในธรรมชาติ  มีเมตตาสัตว  
ใหรูผิดชอบชั่วดี 
 
 
 
 
 

แนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
การเลนที่สนุกสนาน 
7.การสอนดนตรีควรเนนความ
สนุกสนานโดยผานทักษะทางดนตรี
ใหมีความสมดุลและเหมาะสม 
8.องคประกอบของดนตรีที่เหมาะสม
กับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยควร
เร่ิมสอนจากงายไปยากและซับซอน
นอยไปหาซับซอนมาก  เพราะฉะนั้น
อัตราจังหวะที่ใชสอนเด็กคือเริ่มจาก
เพลงในอัตราจังหวะ 2/4 3/4 4/4  มี
โนตตัวดํา  ตัวหยุด เขบ็จ  ตัวขาว  
และขั้นคูเสียงที่ไมกวางมากนักโดย
เร่ิมจากคูสามไมเนอร เร่ิมที่ซอล มี  
และเพิ่มเปนซอล  ลา  ซอล  มี 
 
 
 
 

แนวคิดในการพัฒนาครูปฐมวัย 
ขอจํากัดที่จะเปนอุปสรรค  และทํา 
ใหครูไมซาบซึ้งในอารมณของภาษา 
และดนตรีดังนั้น  ส่ือที่ใช  เพลง     
บทกลอน  ที่เปนภาษาตางประเทศ 
ตองคัดเลือกใหเหมาะสมกับ
ความสามารถของครู 
7.ดนตรีสงผลตอการตอบสนองทาง
รางกาย  และอารมณของเด็กครูตอง
ปรับเปล่ียนเสียงเพลงใหเหมาะกับ
ความตองการของเด็กในสถานการณ
ตางๆ ได 
8.ครูปฐมวัยควรไดรับการพัฒนา
ทางดานดนตรีจนสามารถที่จะ    
แตงเพลงสําหรับเด็กเพื่อไปใชใน     
การจดัประสบการณการเรียนรูของ
เด็กได 
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็ก

 
 

หลักการประยุกตแนวคิดทางดนต
        สรุปไดดังนี้ 
        1.  ดวยแนวคิดทางดนตรีของโคดา
ศิลปวัฒนธรรมของตน  ดนตรีซึ่งเปนสุนท
        2.  ศิลปะ  ดนตรีและการขับรองเป
รางกาย  อารมณ  จิตใจ  สติปญญา  แล
ดนตรีและการขับรอง 
        3.  วัฒนธรรมทางภาษา  ดนตรีและ
มีไหวพริบ  เชาวนปญญา  อารมณขัน  ซ
สอดคลองกับวิถีการเรียนรูของเด็ก  ดังน
เด็กวัยอนุบาล  โดยครูไดมีโอกาสแสดงถ
        4.  เนื่องดวยการจัดประสบการณก
ดังนั้นการคัดเลือกดนตรีและเพลง  อันได
ประกอบการเลนของเด็ก)   2)  เพลงพื้นบ
ดนตรีไทยและดนตรีสากลสามารถแตงเพ
อยางยิ่ง  ครูจําเปนตองใชบทเพลงที่มีคุณ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กไทยได
มนุษยซึ่งจําเปนตองมาใชในการสงเสริม
วัฒนธรรมทางดนตรีของไทย  
         
 
 
 
 

แนวคิดในการจัดประสบการณ 
การเรียนรูตามวิถีชีวิตไทยใหเด็ก 

เด็กปฐมวัย 
 

 

รีของ

ยมีป
รียศ
นสุน
ะจิต

นาฏ
ึ่งปร
ั้นกา
ึงเอก
ารเร
แก 
าน
ลงเ
คา
เหมา
ควา
แนวคิดทางดนตรีของ
โคดาย 
โคดายในการสงเสริมความสามารถทางก

รัชญาในการพัฒนาจิตสํานึกของชนชาติฮ
าสตรที่ทําหนาที่ปลูกฝงถายทอดส่ิงดีงาม
ทรียศาสตรที่สามารถพัฒนาครูและเด็กได
วิญญาณ  ดังนั้นครูปฐมวัยจําเปนตองไดส

ศิลป  แสดงถึงนิสัยเจาบทเจากลอนของค
ากฏใหเห็นในการขับกลอมเด็กในกิจกรรม
รขับรองของครูปฐมวัยจึงเปนการจัดประส
ลักษณดังกลาวของคนไทย 
ียนรูของเด็กตลอดทั้งวันมีวัตถุประสงคเพื่อ
 1)  เพลงเด็ก  (เพลงกลอมเด็ก  เพลงปลอ
  3)  เพลงที่แตงอยางมีคุณภาพโดยผูประพ
ด็กไดเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒ
ผานการพิจารณาวาสามารถใชสงเสริมลัก
ะสมสอดคลองกับพัฒนาการทุกดาน  จึงเ
มสามารถทางการขับรองของครูใหเกิดควา
แนวคิดในการพัฒนา 
ครูปฐมวัย 
แนวคิดในการพัฒนาเด
ปฐมวัย 
ารขับรองของครูปฐมวัย 

ังการีใหซาบซึ้งใน
  มีคุณคาแกมนุษย       
ในทุกมิติ ไดแก  มิติทาง
ัมผัสกับสุนทรียรสของศิลปะ  

นไทยที่สะทอนวาคนไทย     
ตางๆ  ตลอดทั้งวันอยาง
บการณสุนทรียะให           

พัฒนาเด็กใหครบทุกดาน  
บเด็ก  เพลงรองเลนและ
ันธเพลงที่มีความรูทาง   
นธรรมไทย จึงมีความสําคัญ   
ษณะนิสัยประจําชาติอันเปน
ปนภูมิปญญาในการพัฒนา
มซาบซึ้งในภูมิปญญาและ
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แผนภูมิที่  5 (ตอ)  กรอบแนวคิดและองคประกอบของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขบัรอง
ของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี
ของโคดาย  
หลักการประยุกตแนวคิดทางดนตรีของโคดายในการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  (ตอ) 

        5. วรรณคดีดนตรี บทเพลง (  เพลงเด็ก  เพลงพื้นบาน  และเพลงประเภทอื่น ๆ ) ที่นํามาใชในการเรียนรู         
ทางดนตรี  ควรคัดเลือกวามีคุณคาที่สุดตอพัฒนาการทุกดานอยางสมดุล  และจําเปนตองใชเพลงที่มีความไพเราะ  
ประโลมใจ  โดยควรคํานึงถึงชวงเสียงของเด็กเปนสําคัญ     
        6.  เนื่องจากโปรแกรมเนนการนําไปใชปฏิบัติจริงในชั้นเรียนตามบริบทของโรงเรียน  ดังนั้นใหครูสามารถมีสวน
รวมในการเสนอความตองการ และประเด็นปญหาเกี่ยวกับการใชเพลงที่เกิดขึ้นในชวงฝกปฏิบัติไดตามความ
เหมาะสม 
        7.  เนื่องจากแนวคิดทางดนตรีของโคดายมีการจัดระบบการสอนเนื้อหาและองคประกอบดนตรีใหสอดคลอง 
กับพัฒนาการของผูเรียนโดยเริ่มจากสิ่งที่งายไปหาส่ิงที่ยาก  หรือสวนยอยไปหาสวนใหญ  ดังนั้นการสงเสริม
ความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลจึงตองเริ่มสอนเนื้อหา
ที่เปนทักษะยอยไปหาทักษะใหญ  ตามลําดับความสําคัญ   ใหเหมาะสมและสอดคลอง 
        8.  การสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยจําเปนตองพัฒนาครูในดานการควบคุมลม        
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  และ การถายทอดอารมณตามบทเพลง  อันจะชวย
ใหครูพัฒนาการขับรองตนใหไพเราะและเปนตนแบบที่ดีแกเด็กในการเขาถึงสุนทรียรส           
        9.  การขับรองเปนการฝกทักษะทางดนตรีที่ตองใชระยะเวลาในการฝกฝน  และเขาใจในองคประกอบดนตรี     
จึงจะชวยใหการฝกขับรองมีความสมบูรณ  ดังนั้นการสงเสริมความสามารถ ทางการขับรองของครูปฐมวัย             
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลตองมีการเรียนรูพื้นฐานดนตรี  และการฝกฝนการขับรอง         
เปนประจําควบคูกับการฝกจัดประสบการณในชั้นเรียนอยางสม่ําเสมอ 
        10. ครูที่มีความสามารถทางการขับรองที่ดีสามารถปรับระดับเสียง น้ําเสียง ของตนใหเขากับเด็ก                
และเห็นความงามของเพลง  ยอมสามารถถายทอดสุนทรียรสของเพลงผานไปยังตัวเด็กไดเปนอยางดี                    
ในการจัดประสบการณการเรียนรู  ครูตองปรับเปลี่ยนเสียงเพลงใหเหมาะกับความตองการของเด็กในสถานการณ
ตาง ๆ ได  โดยการเลือกความเร็วของเพลงใหสอดคลองกับพฤติกรรม  สภาวะอารมณและความตองการของเด็ก    
 

วัตถุประสงค 
เพื่อสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในดานการควบคุมลม  การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ      
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  และถายทอดอารมณตามบทเพลงโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  
เพื่อใหครูขับรองเพลงกํากับเด็กในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กตลอดทั้งวันในกิจกรรมประจําวัน และ
กิจกรรมเรียนรูตามเนื้อหาสาระ 
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แผนภูมิที่  5  (ตอ)  กรอบแนวคิดและองคประกอบของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขบัรอง
ของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี
ของโคดาย  
   

เนื้อหา 
1.วิธีการขับรอง  ไดแก 
   1.1  สุนทรียะในวรรณคดีดนตรี  บทเพลง  เพลงพื้นบาน  เพลงศิลปะ 
   1.2  วิธีการขับรอง  ไดแก  การหายใจ  ควบคุมลม  และการออกเสียงสระ 
   1.3  องคประกอบของดนตรี  จังหวะ  ทํานอง  เสียงประสาน  ลักษณะของเสียง 
2.การจัดประสบการณการเรียนรูตามวิถีชีวิตไทย 
   2.1  สุนทรียะในวรรณคดีดนตรีสําหรับเด็ก  เพลงกลอมเด็ก  เพลงปลอบเด็ก  เพลงรองเลนและประกอบการเลน
ของเด็ก  และนิทานเพลง 
   2.2  วิธีขับรองที่เหมาะสมกับการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็ก 
   2.3  คุณสมบัติของดนตรีและเพลงที่เหมาะสมกับการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็ก   
 

ลักษณะการสอน 
1.  สาธิต  การฝกปฏิบัติการในหองฝกซอม 
2.  ฝกปฏิบัติในสถานการณจําลองในหองฝกซอมภายใตการแนะนําของผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
3.  ทดลองปฏิบัติในชั้นเรียนภายใตการแนะนําของผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
 

ลักษณะกิจกรรม 
1.กิจกรรมสงเสริมสุนทรียภาพทางศิลปะดนตรีไดแก  กิจกรรมการเชื่อมโยงระหวางศิลปะ  ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
2.กิจกรรมฝกวิธีการขับรองตามองคประกอบดนตรี  ไดแก  กิจกรรมฝกการหายใจ   กิจกรรมฝกจังหวะ  กิจกรรมฝก
รองเสียงสูงต่ํา  กิจกรรมเลนนิ้วมือ  กิจกรรมรองเพลงวน  รองประสานเสียง    กิจกรรมแตงเพลงสําหรับเด็ก  
3.กิจกรรมฝกจัดประสบการณในชั้นเรียน  ไดแก  กิจกรรมเลานิทาน   กิจกรรมเลนนิ้วมือ   และ                     
กิจกรรมฝกการจัดกิจกรรมวงกลม 
 

ระยะเวลาในการดําเนินการ 
ใชระยะเวลาทั้งหมด  16  สัปดาห  สัปดาหละ  1  ครั้ง  รวม  32 ชั่วโมง  โดยแบงเปน                                                 
ฝกปฏิบัติในหองฝกซอม  24 ชั่วโมง  และฝกจัดประสบการณในชั้นเรียน  8  ชั่วโมง 
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แผนภูมิที่  5  (ตอ) กรอบแนวคิดและองคประกอบของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขบัรอง
ของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี
ของโคดาย   

การจัดบรรยากาศ 
1.  สภาพแวดลอมของการฝกปฏิบัติ  จะเนนความงดงามของหองฝกซอมเพื่อสรางบรรยากาศของหองโดย           
การจัดแตงวัสดุดวยที่มี  สีสัน  และพื้นผิว  ซึ่งจะชวยสรางอารมณใหครูเกิดความสุนทรีและไดสัมผัสกับเพลงศิลปะที่
ไพเราะทุกครั้ง 
2.  ผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ ใหโอกาสครูในการพัฒนาตนเองตามความสามารถของแตละคนกิจกรรมทุกกิจกรรม
เร่ิมตนจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยากเสมอ 
3.  ในระยะแรกของการฝกปฏิบัติผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ บอกขอผิดพลาดของครูเพื่อใหแกไขในลักษณะภาพรวม
ของกลุมใหญ  โดยครูสามารถแลกเปลี่ยนขอสงสัยได 
4.  เมื่อเริ่มคุนเคยกับการฝกปฏิบัติแลว  ผูดําเนินการใชโปรแกรม ฯ ใหคําแนะนําขอผิดพลาดของครูทั้งแบบ
รายบุคคลและแบบภาพรวมกลุมใหญ 
5.  ชวงกลางของทดลองโปรแกรมฯ  ใหครูมาสามารถพบผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ เปนรายบุคคล  เพื่อใหครูแกไข
ขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นในชวงตนของโปรแกรมฯ 
 

การประเมินผล 
การประเมินครู  โดยใชแบบทดสอบความสามารถทางการขับรอง  โดยหลังเขารวมโปรแกรมฯ   ครูกลุมทดลอง        
มีความสามารถทางการขับรองสูงขึ้นกวาครูกลุมควบคุมที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05   
 
  2.1.2  สรางโปรแกรมฯ ฉบับรางและตารางดําเนนิการใชโปรแกรมฯ โดยการสังเคราะห
แนวคิด  ทฤษฎี  ที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความสามารถทางการขับรองโดยการประยุกตใชแนวคิด
ทางดนตรีของโคดาย  มาสรางเปนโปรแกรมฯ ฉบับรางและตารางดาํเนินการใชโปรแกรมฯ  
        จํานวนชัว่โมงในการฝกปฏิบัติ  32  ชั่วโมง  แบงเปนการฝกในหองฝกซอมและ                       
ฝกจัดประสบการณในชัน้เรยีนของครูแตละคน  ดังนี ้
                1)  ฝกในหองฝกซอม  คร้ังละ  90  นาท ี  15  คร้ัง  รวม  24  ชั่วโมง 
                2)   ฝกจัดประสบการณในชัน้เรียน คร้ังละ  20  นาท ี 24  ครั้ง  รวม  8  ชัว่โมง 
        โดยการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  แบงเปน  3  ข้ันตอน คือ 
                    ข้ันที่  1  การเริ่มตนเพื่อสรางความเขาใจ 
                    ข้ันที่  2   การฝกวิธกีารขับรองตามองคประกอบดนตร ี
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                    ข้ันที่  3   การฝกจัดประสบการณในชัน้เรยีน 
    2.1.3  นําโปรแกรมฯ  ฉบับรางและตารางดําเนนิการใชโปรแกรมฯ เสนอตอผูทรงคุณวุฒิ  
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของวัตถุประสงค  เนื้อหา  กิจกรรมและการวัดและประเมินผลแลวนํา
ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหเกิดความสอดคลอง  ดังนี ้  
      1)  ทาํการวเิคราะหแผนการสอนขับรองโดยพิจารณาความสอดคลองวัตถุประสงค  
ที่สะทอนถงึความสามารถทางการขับรองครูทั้ง  4  ดาน  เนื้อหา  กิจกรรมในแผนการสอนขับรอง      
เพื่อสามารถนาํไปใชฝกครูในระหวางการทดลองอยางเหมาะสม  มีดงันี ้
 
ตารางที่  3  แผนการสอนขับรองตามวัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 

ความสามารถทางการขับรอง  
แผนการสอนขับรอง ดานการควบคุมลม 

 
ดานการเปลงเสียง 
รองตามระดับเสียง 

ดานการใชน้ําเสียง
อยางมีคุณภาพ 

ดานการถายทอด   
อารมณตาม       
บทเพลง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

 

- 
/ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
/ 
/ 
/ 
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- 
/ 
- 
- 
/ 
/ 
- 
- 
- 
- 
- 
/ 
/ 
/ 
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                    2)  นาํแผนการสอนขับรองที่ใชสอนในโปรแกรมฯบางสวน  จาํนวน  6  กิจกรรม           
ไปทดลองนาํรองกับครูปฐมวัยที่ไมใชตัวอยางประชากรจํานวน  15  คน  รวม  3  คร้ัง                     
เพื่อทาํการปรับปรุงแผนการสอนขับรองที่ใชโปรแกรมฯ  อีกครั้งกอนจะทําการทดลอง  กิจกรรมทีน่ําไป     
นํารองไดแก  1)  กิจกรรมการฝกหายใจ  การควบคุมลม  2)  กิจกรรมการฝกการออกเสียง               
3)  กิจกรรมการเชื่อมโยงระหวางศิลปะ  ดนตรีและการเคลื่อนไหว  4)  กิจกรรมการฝกจังหวะ                
5)  กิจกรรมเลนนิว้มือ  6)  กจิกรรมการแตงเพลงสําหรับเด็ก 
       รายละเอยีดขอแกไขในการปรับปรุงโปรแกรมฯ  ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิ
และจากการทดลองนํารอง  ไดสรุปไวในตารางที่  4  ดังนี ้
 
ตารางที่  4  ขอสรุปจากการตรวจสอบโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย
ในการจัดประสบการณเรียนรูใหเด็กวัยอนบุาลโดยการประยุกตใชแนวทางดนตรีของโคดาย             
กอนการทดลอง 
  องคประกอบ               ขอเสนอแนะ                      สิ่งที่ผูวิจัยไดปรับปรุง 
            ของผูทรงคุณวุฒิ       จากขอเสนอแนะ 
 
1.  เนื้อหา    ควรมีประวัติและหลักแนวคิด   เพิ่มเติมประวัติและแนวคิด 
    ทางดนตรีในแผนแรก    ทางดนตรีของโคดาย 
2.  กระบวนการใชในโปรแกรมฯ  ควรมีกิจกรรมที่ตองทําทุกครั้ง   เพิ่มกิจกรรมการอานบทกวี 
    เพื่อชวยจูงใจใหครูมีสมาธิกอน   คบไฟ 
    การฝกปฏิบัติ        
    กอนการฝกในแตละกิจกรรมควร   เพิ่มเกมที่สอดคลองกับกิจกรรม 
    จัดกิจกรรมตัวอยางที่ใชเวลาสั้นเพื่อ  ที่จะฝกปฏิบัติในวันนั้น 
    เปนการนําเขาสูการฝกปฏิบัติ       
    ในกิจกรรมการแตงเพลงควรเตรียม  เพิ่มระนาดฝรั่ง  ขลุยรีคอรดเดอร 
    อุปกรณ  เครื่องดนตรี  ใหหลากหลาย  กลอง  แผนสัญลักษณทางจังหวะ 
    เพื่อชวยสงเสริมความคิดจินตนาการ  ของโคดาย    
    ของครู 
    คัดเลือกเพลงและปรับเพลงใหเหมาะกับครู  เพิ่มเพลงที่สอดคลองกับเทศกาล 
    และบริบทของโรงเรียนรวมถึงสังคมวัฒนธรรม ในชวงที่ฝกและเพลงพื้นบาน 
3.  การประเมินผลโปรแกรมฯ  ควรมีการต้ังคําถามเพื่อเปนประเด็น  เพิ่มกิจกรรมการทบทวนโดยใหครู 
    ใหครูทบทวนการฝกปฏิบัติ   นึกยอนจากสิ่งที่ไดทําเปนลําดับ 
         สุดทายไปหาสิ่งแรกที่ไดทํา  
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2.2  สรางเครื่องมอืเก็บรวบรวมขอมูล 
                เครือ่งมือที่ใชในการเก็บขอมูล  ประกอบดวยแบบทดสอบความสามารถทางการขับรอง 
ของครูปฐมวัย  และแนวคําถามสําหรับสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกบัการใชโปรแกรมฯ       
มีข้ันตอนการ สรางเครื่องมือดังนี ้
                2.2.1  สรางแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
                        1)  สรางกรอบความคิดในการสรางเครือ่งมือ  มีข้ันตอนดังนี ้
                                1.1)  กําหนดวัตถุประสงคการวัด  โดยพจิารณาจากวัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 
                                1.2)  ศกึษาเอกสาร  งานวิจัย  ที่เกี่ยวของกับการสรางและพฒันาเครื่องมอืและ
ประเมินผลภาคปฏิบัติ  เพื่อสรางแบบทดสอบและเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรอง 
                                1.3)  สรางกรอบความคิดในการสรางเครื่องมือประเมินความสามารถทางการ 
ขับรองของครูปฐมวัย  โดยจะกําหนดลกัษณะในการสอบปฏิบัติ  พฤติกรรมบงชี้ดังตารางที่  5       
สวนเนื้อหาของแบบทดสอบสรางขึ้นจากกจิกรรมที่ครูปฏิบัติเปนประจํา  คือ  กจิกรรมการเรียนรูตาม
เนื้อหาสาระ  กิจกรรมประจาํวนั  ซึ่งครอบคลุมการใชเพลงตลอดทั้งวนั  นอกจากนีจ้ะมีกิจกรรม     
การรองเดี่ยว  ซึ่งเปนกิจกรรมสอบหองฝกซอมเพียงกิจกรรมเดียว  ในสวนของบทเพลงทีน่ํามาใชใน
แบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  คัดเลือกมาจากบทเพลงที่ใชในโรงเรียน
อนุบาลในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล  จํานวน  5  โรงเรียน  ซึง่แนวการสอนของโรงเรียน
ทั้งหมดเปนแบบมนุษยนยิม  เนนการพฒันามนษุยทัง้รางกายและจิตวิญญาณ   เชื่อในการใชดนตรี
เพื่อพัฒนามิตทิี่ละเอียดที่สุดของมนุษย  ทุกโรงเรียนเนนการใชเพลงที่เหมาะสมกบัเด็ก  และ
ผูประพันธเพลงมีความรูทางดนตรีไทยและดนตรีสากลสามารถแตงเพลงเด็กไดเหมาะสมกับบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมของไทย  โดยบทเพลงครอบคลมุกิจกรรมประจําวนัของเด็ก  และกิจกรรม  
การเรียนรูตามเนื้อหาสาระในชั้นเรียนเนือ้หาของเพลงไมมีความรนุแรง  ทํานองเพลงไมยาวเกนิไป  
ชวงเสยีงไมกวางมาก  ผูวจิัยไดคัดเลือกเพลงจํานวน  15  เพลง  จาก  55  เพลง  โดยผูวิจัยนํามา   
เรียบเรียงใหมจากนั้นใหผูทรงคุณวุฒทิางดานดนตรีตรวจสอบเรื่ององคประกอบของเพลง  เชน    
ระดับเสียง  ชวงกวางของเสยีง  รูปแบบจังหวะ  อัตราจงัหวะ  จากนั้นสรางหลกัในการคัดเลือกเพลง
สําหรับใชในโปรแกรมและในแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั  ดงันี ้
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แผนภูมิที่  6  หลักในการคัดเลือกเพลงสําหรับใชในโปรแกรมฯ  และในการสราง
แบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
 
หลักในการคัดเลือกเพลงสําหรับใชในโปรแกรม และในการสรางแบบทดสอบความสามารถทาง     
การขับรอง  แบงเปน  2  ลักษณะดังนี ้
   1.  คุณสมบัติทางภาษา 
         1)  ประเภทของการนาํไปใชในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็ก  เชน  กจิกรรมวงกลม   
กิจกรรมประจาํวนั 
          2)  ประเภทของเพลง  ไดแก 
     2.1.1)  เพลงกลอมเด็ก  เพลงปลอบเดก็   เพลงรองเลนและประกอบการเลนของเด็ก 
     2.1.2)  เพลงพืน้บาน 
     2.1.3)  เพลงที่แตงอยางมีคุณภาพโดยผูประพันธเพลงที่มีความรูทางดนตรีไทยและดนตรี
สากลสามารถแตงเพลงเด็กไดเหมาะสมกบับริบททางสงัคมและวัฒนธรรมของไทย 
          3)  เนื้อเพลงมีแบบแผนตามธรรมชาติของภาษาไทย  เชน  เนื้อเพลงมีความคลองจอง             
มีสัมผัสนอก  สัมผัสใน  ถอยคําเหมาะสมกับทาํนอง  เสยีงวรรณยุกตไมเพี้ยน 
          4)  เนื้อหาของเพลงเหมาะสมกับพฒันาการของเด็กใหภาพจนิตนาการทีง่ดงาม 
  2.  คุณสมบัติทางดนตรีดูความเหมาะสมสอดคลอง 
        1)  รูปแบบจังหวะ  ไมซับซอนมากจนเกนิไป  มีความสอดคลองกันทั้งเพลง 
        2)  รูปแบบทํานอง  มทีํานองที่ส้ันๆ  ซ้ําๆ  สม่ําเสมอสอดคลองกันทั้งเพลง  ลักษณะเปนไปตาม
เพลงกลอมเดก็ไทย 
        3)  ชวงกวางของเสยีง  พจิารณาระยะความกวางของเสียงของเสียงที่ต่ําสุดไปสูงสุด 
        4)  อัตราจังหวะ  ไมยากจนเกนิไป  
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ตารางที่  5  กรอบความคิดในการสรางแบบทดสอบความความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย    
ในการจัดประสบการณเรียนรูใหเด็กวัยอนบุาลโดยการประยุกตใชแนวทางดนตรีของโคดายกอนและ      
หลังการทดลอง 
   หัวขอ    วิธีการเก็บขอมูล     พฤติกรรมบงช้ี 
     ในการสอบปฏิบัติ 
 
1.  การควบคุมลม   สังเกตและบันทึกการรองเพลง  เปลงเสียงรองไดถูกตองตามจังหวะ 
      ของครูจากกิจกรรมประจําวัน  แบงวรรคหายใจไดถูกตองตามประโยค 
    และกิจกรรมรองเพลงเดี่ยว  เพลงและเนื้อเพลง 
2.  การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  สังเกตและบันทึกการรองเพลง  รองเพลงดวยน้ําเสียงที่ออนหวานอยางเปน 
         ของครูจากกิจกรรมประจําวัน  ธรรมชาติ  ไมติดขัด  แหบหาว  หรือเสียงสั่น 
        ออกเสียงพยัญชนะ  สระไดถูกตองชัดเจน 
        ควบคุมเสียงรองใหนิ่งได 
3.  การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง สังเกตและบันทึกการรองเพลง  เปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียง 
        ของครูจากกิจกรรมวงกลมและ  ในทํานองได  โดยเทียบเสียงจากเปยโน 
    กิจกรรมรองเพลงเดี่ยว        
4.  การถายทอดอารมณตามบทเพลง สังเกตและบันทึกการรองเพลง  รองเพลงไดถูกตองตามอารมณของเพลง 
         ของครูจากกิจกรรมวงกลม  โดยสังเกตจากความดัง เบา  และเร็ว  ชา 
        มีการเคลื่อนไหวรางกาย  แสดงสีหนา           
 
                        2)  สรางแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
                                2.1)  ลักษณะแบบทดสอบความสามารถทางการขบัรองของครูปฐมวัย ดังนี้  
แบบทดสอบภาคปฏิบัติทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลองเปนชุดเดียวกนั  โดยลกัษณะ
แบบทดสอบกอนและหลงัการทดลองจะเปนการสอบทัง้ในหองฝกซอมและฝกจัดประสบการณ        
ในชั้นเรียน  การทดสอบในแตกิจกรรมมีดังนี ้
                                กิจกรรมการสอบปฏบัิติที่  1  กจิกรรมรองเพลงเดี่ยว  ทดสอบความสามารถ
ดานการควบคุมลม  และการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  ทาํการทดสอบในหองฝกซอม 
                                กิจกรรมการสอบปฏบัิติที่  2  กจิกรรมประจําวนั  ทดสอบความสามารถดาน 
การควบคุมลม  และการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  ทาํการทดสอบในชั้นเรียน 
                                กิจกรรมการสอบปฏบัิติที่  3  กจิกรรมวงกลม  ทดสอบความสามารถดาน     
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  และการเปลงเสียงรองตามระดับเสยีง  ทาํการทดสอบในชั้นเรียน 
                                ลักษณะแบบทดสอบความสามารถทางการขบัรองของครูปฐมวัยสามารถสรุป
ไดดังตารางที ่ 6   
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ตารางที่  6   ลักษณะแบบทดสอบความสามารถทางการขบัรองของครูปฐมวัย 
 
       กิจกรรมการสอบปฏิบัติ    
      กิจกรรมที่  1 กิจกรรมที่  2  กิจกรรมที่  3 
     ความสามารถทางการขับรอง       กิจกรรม     กิจกรรม     กิจกรรม   
      รองเพลงเดี่ยว  ประจําวัน     วงกลม  
                                                                                                 (ในหองฝกซอม)          (ในช้ันเรียน)                   (ในช้ันเรียน) 

1.  การควบคมุลม (25%)                     /       /  
2.  การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง(25%)        /            / 
3.  การใชน้าํเสียงอยางมีคณุภาพ (25%)                    /    
4.  การถายทอดอารมณตามบทเพลง(25%)             /  
      
                                  
             จากตารางจะเห็นไดวา จะมกีารแบงน้ําหนกัการใหคะแนนใหเทากันในทุกดาน  
ตามสัดสวนการสอนเนื้อหาในแผนโปรแกรมฯ  โดยแบงดานละ 25  % หรือดานละ  25  คะแนน    
จากคะแนนเตม็  100  คะแนนการประเมินการสอบปฏิบัติแตละกิจกรรมวัดความสามารถทาง       
การขับรอง  2  ดาน  และความสามารถทางการขับรองแตละดานทําการประเมิน  2  คร้ัง                 
ในบางกิจกรรมเพื่อตองการลดความคลาดเคลื่อนและเกิดผลที่นาเชื่อถือได 
                                        กิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  1  กิจกรรมรองเพลงเดี่ยว  เปนกิจกรรมสอบ
ปฏิบตัิในหองฝกซอม  ใหครูเลือกเพลงในลําดับที่  11 – 15 มา  2  เพลง  โดยครูสามารถเลือกเพลงที่
เหมาะสมกับชวงเสยีงของแตละคน  สามารถดูเนื้อเพลงได 
                                        กิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  2  กิจกรรมประจําวนั  เปนกิจกรรมสอบจัด
ประสบการณในชั้นเรียนขณะทําการสอนเด็ก  ใหครูเลือกเพลงในลาํดับที่  1 – 7 มา  5  เพลง  โดยให
ครูรองเพลงที่ใชในกิจกรรมประจําวนั  ชวงรอยตอกิจกรรมโดยทาํการสอนตามตารางที่ทางโรงเรียนไว
อยางเปนปกติ  โดยไมดูเนื้อเพลง 
                                        กิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  3  กิจกรรมวงกลม  เปนกิจกรรมสอบ            
จัดประสบการณในชั้นเรียนขณะทําการสอนเด็ก  โดยตอนเริ่มตนกิจกรรมวงกลมใหครูรองเพลงที่  8  
และกอนจะจบกิจกรรมวงกลมใหรองเพลงที ่ 9 และ  10  โดยไมดูเนือ้เพลง 
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                               2.2)  สรางเกณฑการวิเคราะหและประเมินดังแผนภูมิที ่ 7  และแผนภูมิที ่ 8 
แผนภูมิที่  7   เกณฑการนับและใหคะแนน 
การควบคุมลม    เกณฑการนับและใหคะแนน ใหสังเกตจากวรรคเพลง   จํานวนหองดังนี้ 
  1)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองครูดานควบคุมลมในกิจกรรมประจําวัน   มี  7 เพลง  ไดแก 
 เพลงที่ 1  เก็บของเลน  มีขอผิดได  15  แหง  จากจํานวนหอง  10  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  5  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  2  เพลงเก็บดวงดาว  มีขอผิดได  16  แหง  จากวรรคเพลง  16  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไป
ในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  3  เพลงดื่มนมวัว  มีขอผิดได  10  แหง  จากวรรคเพลง  10  แหง  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  4  เพลงดั่งดอกไมบาน  มีขอผิด  15  แหงจาก  จํานวนหอง  8  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  7  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  5  เพลงลําธาร  มีขอผิดได  7 แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  7  วรรค ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  6  เพลงชมโลกงาม  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้น
ไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย  มีขอผิดได  10  แหง   จากจํานวนหอง  10  หอง  ถามีที่รองผิดภายใน   
หองนั้นใหนับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  5 วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
  2)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองครูดานควบคุมลมในกิจกรรมรองเพลงเดี่ยว  มี  5 เพลง  ไดแก 
 เพลงที่  11  เพลงลมโบกโบยพัด  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรคถารองผิดตั้งแต  1  
คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  12  เพลงตนกลานอย  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนหอง  4  หองถามีที่รองผิดภายใน  หองนั้น
ใหนับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  4 วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  13  เพลงลากอน  สวัสดี  มีขอผิดได  8  แหง  จากวรรคเพลง  8  วรรคถาที่รองผิดตั้งแต  1  คํา    
ขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  14  เพลง  ลองเรือนอย  มีขอผิดได  8  แหง   จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  
คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  15  เพลงใบไมปลิวเลนลม  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรค ถารองผิดตั้งแต  
1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
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แผนภูมิที่  7 (ตอ) เกณฑการนับและใหคะแนน 
 
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  เกณฑการนับและใหคะแนน ใหสังเกตจากวรรคเพลง  จํานวนหอง  ดังนี้ 
 
  1)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองของครูดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงในกิจกรรมวงกลม         
มี  3  เพลง  ไดแก   
 เพลงที่  8  เพลงจับมือกัน  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนหอง  8  หอง  ถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  9  เพลงทานดวงตะวัน  มีขอผิดได  9  แหง  จากจํานวนหอง  9  หอง  ถามีที่รองผิดภายในหองนั้น
ใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  10  เพลงเจาแหงราตรี  มีขอผิดได  13  แหง  จากจํานวนหอง  13  หอง  ถามีที่รองผิดภายใน        
หองนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 
  2)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองของครูดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงในกิจกรรมรองเพลงเดี่ยว  
มี  5  เพลง  ไดแก 

เพลงที่  11  เพลงลมโบกโบยพัด  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรคถารองผิดตั้งแต    
1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  12  เพลงตนกลานอย  มีขอผิดได  8  แหง  จํานวนหอง  4  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  4 วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  13  เพลงลากอน  สวัสดี  มีขอผิดได  8  แหง  จากวรรคเพลง  8  วรรคถาที่รองผิดตั้งแต  1  คํา    
ขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  

เพลงที่  14  เพลง  ลองเรือนอย  มีขอผิดได  8  แหง   จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  
คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  15  เพลงใบไมปลิวเลนลม  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรค ถารองผิดตั้งแต  
1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
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แผนภูมิที่  7 (ตอ)  เกณฑการนับและใหคะแนน 
 
การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ   เกณฑการนับและใหคะแนน  ใหสังเกตจากวรรคเพลง จํานวนหอง 
เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองครูดานการใชนําเสียงอยางมีคุณภาพในกิจกรรมประจําวัน   มี  7 เพลง  
ไดแก 
 เพลงที่ 1  เก็บของเลน  มีขอผิดได  15  แหง  จากจํานวนหอง  10  หอง  ถามีที่ผิดภายในหองนั้นใหนับเปน  
1  แหง  และวรรคเพลง  5  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน 1  แหง  
 เพลงที่  2  เพลงเก็บดวงดาว  มีขอผิดได  16  แหง  จากวรรคเพลง  16  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไป      
ในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  3  เพลงดื่มนมวัว  มีขอผิดได  10  แหง  จากวรรคเพลง  10  แหง  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  4  เพลงดั่งดอกไมบาน  มีขอผิด  15  แหงจาก  จํานวนหอง  8  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  7  วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  5  เพลงลําธาร  มีขอผิดได  7 แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  7  วรรค ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  6  เพลงชมโลกงาม  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คํา 
ขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย  มีขอผิดได  10  แหง   จากจํานวนหอง  10  หองถามีที่รองผิดภายใน     
หองนั้น  ใหนับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  5 วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 
 
 
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  เกณฑการนับและใหคะแนน   ใหสังเกตจากวรรคเพลง  จํานวนหอง   
ประกอบกับเครื่องหมายกําหนดความเคลื่อนไหวของเพลง  (Dynamic  Signs  and  Symbols)  และการแสดงสีหนา  
ทาทาง  ดังนี้ 
 เพลงที่  8  เพลงจับมือกัน   เพลงที่  9  เพลงทานดวงตะวัน   และเพลงที่  10  เพลงเจาแหงราตรี  มีที่ผิด
เกี่ยวกับ  เครื่องหมายกําหนดความเคลื่อนไหวของเพลง  (Dynamic  Signs  and  Symbols)  ไดเพลงละ  4  แหง 
และดูสีหนา  ทาทางประกอบ  แลววิเคราะหตามเกณฑ  ดีมาก  ดี  พอใช  ควรปรับปรุง  (4 3 2 1  ตามลําดับ) 
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แผนภูมิที่  8  เกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
การควบคุมลม  (4  คะแนน) 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไดถูกตองทั้งหมด          ได  4  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง  1 – 2 แหง    ได  3  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง 3 - 4 แหง      ได  2  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง  5- 7  แหง     ได  1  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง  8  แหงขึ้นไป ได  0  คะแนน 
 
การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  ( 4 คะแนน) 
ออกเสียงสระ  พยัญชนะ  ตัวสะกดไดถูกตองหมดน้ําเสียงไมติดขัด  แหบหาวและสั่น  ได  4 คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  1-2 แหง  ได  3 คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  3-4 แหง  ได  2  คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  5-6 แหง  ได  1  คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  7  แหงขึ้นไป ได  0  คะแนน  
 
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  (4 คะแนน) 
เปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียงทุกตัวโนต      ได   4  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียงโนต  1-    2       ได  3  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียง   3  - 4  แหง      ได  2  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียง   5 –  6 แหง         ได  1  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียง   7   แหงขึ้นไป         ได   0  คะแนน 
 
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  (4  คะแนน) 
รองตามจังหวะเร็ว  -  ชา  ดัง  - เบา * ไดถูกตองทั้งหมด  และมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได  4  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว  - ชา  ดัง-เบา  *ผิด  1  แหง  และมีการแสดงออกทาทางและสีหนา  ได  3  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว  -  ชา  ดัง –เบา  *ผิด  1  แหง  และไมมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได  2  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว  - ชา  ดัง –เบา  *ผิด  2   - 3  แหง    และไมมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได   1  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว  - ชา  ดัง-เบา  *ผิด   4  แหงขึ้นไป  และไมมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได   0   คะแนน 
*ความเคลื่อนไหวของเพลงที่เกี่ยวกับความเร็ว  -  ชา  ดัง - เบา (dynamic) 
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  3)  นาํแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  เกณฑการวิเคราะหและ
เกณฑการประเมินที่สรางเสร็จไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  จากนัน้นาํมาปรับปรุง
แกไข  รายละเอียดการปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิดังตารางที ่ 7  
 
ตารางที่  7  สรุปขอมลูการตรวจสอบแบบทดสอบความสามารถทางการขับรอง             
ของครูปฐมวยั 
  องคประกอบ  ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะ  ส่ิงที่ผูวิจัยปรับปรุงแกไขโดยพิจารณาจาก 
   ของผูทรงคุณวุฒิ   ขอเสนอแนะ 

 
  แบบทดสอบ  ควรมีการวัดชวงเสียงของครู  เพิ่มแบบวัดชวงเสียงที่รองไดและชวงเสียง 
   กอนและหลังเขาโปรแกรมฯ  รองสบายของครู 
   กิจกรรมการสอบปฏิบัติควรวัด ปรับปรุงและตัดกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่เปน 
   จากการรองเดี่ยวมากกวา      กลุมออก  เชน  กิจกรรมของเพลงวน 
   การรองเปนกลุม 
   การประเมินการขับรองควรมี  เพิ่มกรรมการผูใหคะแนนอีก  1  คนเพื่อใหได 
   ความเที่ยงในการใหคะแนน  ผลคะแนนที่มีความเที่ยงตรง 
   เนื่องจากการใหคะแนนตองใช 
   สมาธิในการฟง 
  คูมือ   ควรมีคําอธิบายการใชแบบทดสอบ ปรับปรุงและเพิ่มตัวอยางใหชัดเจนมากขึ้น 
   และตัวอยางการใหคะแนน 
                        
                        4)  นาํแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองไปนาํรองกับครูที่ไมใชกลุมตัวอยาง
ไดแกนิสิตมหาบัณฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั       
จํานวน 15 คน นําขอมูลมาปรับปรุงเกณฑการวิเคราะห  กอนนําไปใชจริง   จากนัน้วิเคราะห            
หาคาความเชือ่มั่นตามสูตรของ  William  A Scott  (Interater  Observer  Reliability)                      
ไดคาความเชือ่มั่นเทากับ  0.97 
                2.2.2  สรางแนวคําถามสาํหรับสัมภาษณความพึงพอใจของครูในการดาํเนนิการใช
โปรแกรมฯ  มวีิธีดําเนินการดังนี ้
                         1)  ศึกษารูปแบบการสัมภาษณจากเอกสารและตําราที่เกี่ยวของ 
                         2)  สรางกรอบความคิดในการสัมภาษณความพึงพอใจของครูในการดําเนนิการใช
โปรแกรมฯ  ดังตารางที ่ 7 และดําเนนิการสัมภาษณแบบกลุม  ลักษณะคําถามเปนแบบปลายเปด   
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ครูสามารถตอบไดอยางอิสระ  แตผูวิจยัไดกําหนดแนวคาํถามไวลวงหนา  ทําใหการสัมภาษณได
คําตอบที่ครอบคลุมและอยูในกรอบที่ตัง้ไว 
                         บรรยากาศการใหสัมภาษณจะใหครูจดักลุมเขามาในหองสัมภาษณเองกลุมละ
ประมาณ  4-5  คน  ไมมกีารเรียงลําดับกอนหลงัการเขามาในหอง  ไมบังคับใหครูพดูตามลําดับ      
แตกําหนดวาครูตองแสดงความเหน็ทกุคน  ลักษณะของหองใหสัมภาษณคลายกับหองฝกซอม              
แตมีโตะ  1  ตัว  สําหรับใหครูนั่งพืน้ลอมรอบโตะเพื่อพูดสนทนา  มกีารบันทึกเทปคาํพูดของคร ู
 
ตารางที่  8  กรอบความคิดในการสัมภาษณความพึงพอใจของครูในการดาํเนินการใช  
โปรแกรมฯ 
 
 องคประกอบของโปรแกรมฯ                แนวคําถาม 
1.  แนวคิดและหลักการ                                            - ความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ 
2.  วัตถุประสงค                                                       - การตระหนักถงึความสําคัญของการขับรอง 
3.  เนื้อหา                                                                - ความเหมาะสม  ความยากงาย 
4.  กจิกรรม                                                              - ความเหมาะสมสอดคลองในแตละกิจกรรม 
5.  ระยะเวลา                                                           - ความเหมาะสม 
6.  บรรยายกาศการเรียนรู                                         - ความเหมาะสม 
7.  ประโยชน                                                            - คุณคาของโปรแกรมฯ ตอครูและเด็ก            

 
        3)  นาํแนวคาํถามสาํหรับสัมภาษณความพึงพอใจของครูที่สรางขึ้นไปให
ผูทรงคุณวุฒติรวจพิจารณาเพื่อปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับความเหมาะสมแลวนาํมาปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะกอนไปทดลองใชจริง 
 
ขั้นที่  3  การทดลองใชโปรแกรมฯ 
 
        นาํโปรแกรมฯ  ที่สรางขึ้นไปทดลองใช  เพื่อพิจารณาความเปนไปไดในการนาํโปรแกรมฯ  ไปใช
โดยพิจารณาจากเกณฑของโปรแกรมฯ 
        3.1  กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
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                3.1.1  ประชากรที่ใชในการวิจยัคือ  ครูชั้นเตรียมอนุบาลและชั้นอนุบาลปที่  1-3                   
โรงเรียนวรรณสวางจิต  สังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน                  
เขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนทอรัก  สังกัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
เขตสมุทรปราการ  โรงเรียนทั้งสองแหง  มลัีกษณะดังนี ้
                        1)  โรงเรยีนวรรณสวางจิต  เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  ขณะนี้เปดสอน
ตั้งแตชั้นเตรียมอนุบาลถึงประถมศึกษาปที่   3  มนีักเรียนทัง้หมด   406  คน   ครทูั้งหมด   42  คน 
                              โรงเรียนทอรักเปนโรงเรียนประถมศกึษาขนาดเล็ก  ขณะนีเ้ปดสอนตั้งแต          
ชั้นเตรียมอนุบาลถึงประถมศกึษาปที่   6  มนีักเรียนทัง้หมด   300  คน   ครูทั้งหมด   30  คน 
                        2)  โรงเรยีนทั้งสองแหงมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนเดก็เปนสาํคัญ  มีเด็กที่มี
ความตองการพิเศษเรียนรวมในชั้นเรียนปกติ  โดยจัดกิจกรรมใหเด็กเรยีนรูผานประสบการณตรง   
และการเลน  มีการใชเพลงเปนสื่อในการเรียนการสอน  ควบคุมชั้นเรียน  กิจกรรมประจําวนั  และ    
ในกิจกรรมวงกลม 
  3)  โรงเรียนมแีนวทางที่จัดบรรยากาศการเรียนรูของเดก็โดยเนนการอนุรักษ          
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย 
                        4)  ผูบริหารโรงเรียนทัง้สองแหงเหน็ความสําคัญของการพัฒนาเด็กผานครูจึงให
ความสาํคัญกบัการพัฒนาครูอยางตอเนื่อง 
                        5)  แตละโรงเรียนมีอัตราสวนครูตอเด็กเหมาะสมตอความตองการทีแ่ตกตางกนั    
ของเด็ก  คือ  ไมเกิน  2 : 25 
                3.1.2  กลุมตัวอยาง  ครูผูสอนชัน้เตรียมอนบุาลชั้นปที ่ 1-3  โรงเรียนวรรณสวางจิต    
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา  
2547   และโรงเรียนทอรักสงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน                     
เขตสมุทรปราการ    ปการศกึษา  2547  โรงเรียนละ  14  คน  จากครูโรงเรียนวรรณสวางจิตทัง้หมด  
42 คน  และครูโรงเรียนทอรักทัง้หมด 30  คน  จากนั้นเลอืกแบบเจาะจง   ใหครูโรงเรยีนวรรณสวางจิต
เปนกลุมทดลองเนื่องจากทางโรงเรียนมีความพรอมในเรื่องของหองฝกซอม  เครื่องดนตรี  และเวลา
เขารวมโปรแกรมฯ  ของคร ู และใหครูโรงเรียนทอรักเปนกลุมควบคุม 

3.2  ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  แบงเปน   3  ชวง  ดังนี ้
3.2.1  ทดสอบกอนการทดลอง 

                         กอนการทดลอง  1  สัปดาห  ใหครูฝกซอมเพลงสําหรับสอบ  สัปดาหที่ 2  ทดสอบ
ความสามารถทางการขับรองของครูกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนเขารวมโปรแกรมฯ               
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ในดานการควบคุมลม  การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ               
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  โดยเครื่องมือในการเก็บขอมูลคือ  แบบทดสอบความสามารถ
ทางการขับรองของครูปฐมวยั  ฉบับปรับปรุงแกไขแลว  โดยชวงนี้ในระยะเวลาทัง้สิน้    2  สัปดาห 
                3.2.2  ทดลองใชโปรแกรมฯ 
                          การทดลองใชโปรแกรมฯ  ทีป่รับปรุงแกไขแลวกับกลุมทดลอง  ใชเวลาดําเนนิการ  
16  สัปดาห  มี  3  ข้ันตอน  ดังนี ้
                          ข้ันที ่ 1  การเริ่มตนเพื่อสรางความเขาใจ  ใชระยะเวลา  3  สัปดาห  จัดกิจกรรม  
การพบปะครูเพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูฝกและครู  มีการอธิบายลกัษณะของโปรแกรมฯ  ชี้แจง
วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ  การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  รวมถึงแจงตารางการใชโปรแกรมฯ  
จากนั้นฝกกิจกรรมความเชือ่มโยงระหวางศิลปะ  ดนตรีและการเคลื่อนไหวเพื่อชวยสรางบรรยากาศใน
การพบปะในสัปดาหแรก  จากนั้นฝกกิจกรรมการหายใจ   ควบคุมลม  และกิจกรรมฝกการออกเสียง 

               ข้ันที่  2  การฝกวธิีขับรองตามองคประกอบของดนตรีใชระยะเวลา 8  สัปดาห    
โดยฝกปฏิบัติในหองฝกซอม  ฝกกิจกรรม  6  กิจกรรม  ไดแก  กิจกรรมการฝกจงัหวะ  กิจกรรม       
การเชื่อมโยงระหวางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว  กจิกรรมเลนนิ้วมือ  กิจกรรมฝกการรองเพลงวน 
การรองประสานเสยีง  กิจกรรมเลานทิาน  กิจกรรมการแตงเพลง   
                          ข้ันที ่ 3  การฝกจัดประสบการณในชัน้เรียน  ใชระยะเวลา  5  สัปดาห  โดยการฝก
จัดประสบการณจะคูขนานกบัการฝกในหองฝกซอม  กจิกรรมที่นาํไปฝกในชัน้เรียนไดแก          
กิจกรรมเลานทิาน  กิจกรรมเลนนิว้มือ  กิจกรรมฝกการจดักิจกรรมวงกลม   หลงัจากนั้นมกีารสรุปผล  
ใชระยะเวลา  1  สัปดาหมีการนําเสนอผลงานครู  โดยใหครูนําส่ิงที่ไดฝกปฏิบัติตั้งแตเร่ิมแรกจนถงึ 
ชวงสุดทายของโปรแกรม  มาจัดประสบการณจริงในชัน้เรียน  ในชวงกิจกรรมการเรยีนรูตามเนื้อหา
สาระ (วงกลม) 
  ในระยะ  3  ข้ันของการทดลองโปรแกรมฯ  ผูวิจัยและผูชวยวิจยัทาํการสังเกต
ความสามารถทางการขับรองของครูกลุมทดลองโดยตลอดและมีการใหคะแนนครูในการฝกแตละครั้ง 
                          สวนกลุมควบคุมไดฝกการอบรมและพฒันาตามที่โรงเรียนจัดขึ้นตามปกติตาม
จํานวนที่ใกลเคียงกับกลุมทดลอง  นอกจากนัน้ใหฝกรองดวยตนเองตามเทปที่ผูฝกบันทกึให  โดย
เนื้อหาในเทปประกอบไปดวย  แบบฝกหัดการฝกขับรอง  และเพลงสาํหรับรองกํากับเด็กในกิจกรรม
ประจําวนัแตไมใชเพลงที่ใชในโปรแกรมฯ 
                3.2.3  หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  1  สัปดาห  ใหครูฝกซอมเพลงสําหรับสอบ       
สัปดาหที่ 2  ทาํการทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และ
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สัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกับการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  โดยชวงนี้ใชระยะเวลาทัง้สิน้ 
รวม  2  สัปดาห 
 
        3.3  การวิเคราะหขอมลู 
                3.3.1  การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยโดย  
นําขอมูลจากแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน  การใหคะแนนกาํหนดใหมีผูใหคะแนน  2  คน  ดงันี ้
                        1)  ดานการควบคุมลม 
                             ตรวจใหคะแนนทางการขับรองในกจิกรรมการสอบปฏิบัติที่  1 และ 2 ตามเกณฑ
การประเมนิโดยการตรวจใหคะแนนแยกเปน 
                             คะแนนของการรองถกูตองตามจงัหวะตวัโนต  เครื่องหมายหยุด 
                             คะแนนของการเวนวรรคตามความหมายของคํา  และประโยค 
                             นาํคะแนนทัง้หมดมารวมกนัแลวหาคาเฉลี่ยของการขับรองในแตละกิจกรรม    
การสอบปฏิบัติ  จากนัน้หาคาเฉลี่ยของ  2  กิจกรรมการสอบปฏิบัติเพื่อเปนคะแนนความสามารถ
ทางการขับรองในดานการควบคุมลม 
                        2)  ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
                             ตรวจและใหคะแนนทางการขับรองในกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  1 และ 3       
ตามเกณฑการประเมินจากนั้นนําคะแนนทั้งหมดมารวมกัน  และหาคาเฉลี่ยของ  2  กิจกรรม         
การสอบปฏิบัติเพื่อเปนคะแนนความสามารถทางการขบัรองในดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
                        3)  ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ 
                             ตรวจและใหคะแนนทางการขับรองในกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  2  ตามเกณฑ
การประเมนิจากนัน้นํามาเปนคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการใชน้าํเสียงอยางมี
คุณภาพ 
                        4)  ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง 
                             ตรวจและใหคะแนนทางการขับรองในกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  3  ตามเกณฑ
การประเมนิจากนัน้นํามาเปนคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตาม
บทเพลง 
                        5)  นาํคะแนนทั้ง  4  ดานจากการใหคะแนนของผูใหคะแนนทั้งสองมาเฉลีย่เพื่อเปน
คะแนนความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยที่สมบูรณทั้ง  4  ดาน 
                              เกณฑการคัดเลือกผูใหคะแนนความสามารถทางการขับรอง  ดงันี ้
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                              ตองมีความสามารถทางเลนเครื่องดนตรีประเภทคยีบอรดได  และสามารถ     
อานโนตเพลงได  ไมมีความพิการทางการไดยิน  เคยผานการสอบปฏบัิติทางดนตรีจากสถาบันดนตรี 
ที่มีมาตรฐาน 
 
                3.3.2  การวิเคราะหคาสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมฯ  มีวธิีดังนี ้
                        1)  นาํคะแนนความสามารถทางการขบัรองของครูในดานการควบคุมลม             
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  และ                           
ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง  กอนและหลงัการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
จากขอ  3.3.1  มาคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต ( X )และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
                        2)  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางมัชฌิมเลขคณิต ( X ) ของคะแนน
ความสามารถทางการขับรองของครูในดานการควบคุมลม  ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ  และดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง  กอนและหลงัการ
ทดลอง  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดวยการทดสอบคาที  (t-test)  ที่ระดับ                 
ความมนีัยสาํคัญทางสถิติ .05 
             3)  วิเคราะหและนําเสนอขอมูลที่ไดจากการสังเกตความสามารถทางการขบัรอง 
อยางไพเราะของครูต้ังแตเร่ิมโปรแกรมฯ  จนจบโปรแกรมฯ 
                        4)  นาํขอมลูที่ไดจากการสัมภาษณความพงึพอใจของครูเกี่ยวกับการดําเนินการใช
โปรแกรมฯ  มาจัดกลุมประเด็นที่คลายคลึงกนัเพื่อนําขอมูลจากการสมัภาษณไปปรับปรุงโปรแกรมฯ 
คร้ังสุดทาย 
                3.3.3  การวิเคราะหและรายงานขอมูลเชิงบรรยาย  เกีย่วกบัการทดลองใชโปรแกรมฯ    
จากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูในการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ   และนาํคะแนนความสามารถ
ทางการขับรองของครูอยางไพเราะจากการใหคะแนนของผูวิจยัและผูชวยวิจยั  (ผูใหคะแนนคนที ่ 1    
และผูใหคะแนนคนที่  2)   มาเฉลี่ยใหเปนคะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะ          
เพื่อสะทอนพฒันาการของครูแตละคนเปนลําดับต้ังแตเร่ิมโปรแกรมฯ  จนจบโปรแกรมฯ    
  โดยคะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะมี  5  ระดับ  ไดแก  5  4  3  2  
และ 1  คะแนนสูงสุด  คือ  5  หมายถึงการรองไพเราะมากที่สุด   รองลงมา  4  3  2  และ  1  เปน
คะแนนที่ตํ่าสดุ  หมายถึงไพเราะนอยที่สุด 
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ขั้นที่  4  การปรับปรุงโปรแกรมฯ 
 
        4.1  สรุปผลการวิเคราะหทัง้หมดทีไ่ดกลาวมา  นาํมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ  คร้ังสุดทายใหมี
ความสอดคลองเหมาะสมยิง่ขึ้น 
        4.2  นําเสนอโปรแกรมฯ  ฉบับสมบูรณ 
                ข้ันตอนการปรับปรุงโปรแกรมฯ  สามารถสรปุไวในแผนภมูิที่  9  ดงันี ้
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แผนภูมิที่  9  สรุปขั้นตอนการปรับปรุงโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรอง
ของครูปฐมวยัในการจัดประสบการณการเรยีนรูใหเด็กวยัอนบุาลโดยการประยุกตใช 
แนวคิดทางดนตรีของโคดาย  
 

โปรแกรมฯ ฉบับราง 
 

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิ 
 

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ คร้ังที ่1 
 

ทดลองนํารองโปรแกรมฯ 

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิ ผลการทดลอง 
นํารอง 

 
 

ขอสังเกตของ 
ผูวิจัย 

 
 

ความพึงพอใจของ
ครู 

ขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒ ิ

ผลการทดลอง 
ใชโปรแกรมฯ

ขอสังเกตของ 
ผูวิจัย 

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ คร้ังที ่2 
 

ทดลองใชโปรแกรม 
 
 
 
 
 
 

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ คร้ังสุดทาย 

 
โปรแกรมฯ  ฉบับสมบูรณ  

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

        การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริม
ความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยัในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาล      
โดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  มี  4  ตอน  ดงันี ้
        ตอนที ่1  การวิเคราะหคาทางสถิติเกีย่วกับผลการทดลองโปรแกรมการสงเสรมิความสามารถ
ทางการขับรองของครูปฐมวยัในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใช
แนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
        ตอนที ่ 2  การวิเคราะหและรายงานขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลการทดลองโปรแกรม          
การสงเสริมความสามารถทางการขบัรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูให          
เด็กวัยอนุบาลโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
        ตอนที ่ 3  การปรับปรุงโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย         
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
        ตอนที ่ 4  การนําเสนอโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย          
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  
ฉบับสมบูรณ 
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ตอนที่  1  การวิเคราะหคาสถิติเกีย่วกบัผลการทดลองใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถ
ทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจดัประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนบุาลโดย      
การประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
แบงเปน  2  สวน  คือ 
        1.1  การวิเคราะหผลการทดลองใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของ       
ครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนบุาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี 
ของโคดาย 
        1.2  การวิเคราะหขอมลูจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกบัการดําเนนิการใช
โปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรู  
ใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
 
        1.1  การวิเคราะหผลการใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย   
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  
นําเสนอดังนี ้
                1.1.1  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลม        
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้าํเสียงอยางมคีุณภาพ  และการถายทอดอารมณ           
ตามบทเพลง  กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
                1.1.2  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลม        
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้าํเสียงอยางมคีุณภาพ  และการถายทอดอารมณ           
ตามบทเพลง  หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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        1.1.1  การเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลม        
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  และการถายทอดอารมณ
ตามบทเพลง  กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่  9  การเปรยีบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรอง  
ในดานการควบคุมมกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

2.35 
 

2.34 

0.81 
 

0.64 

 
0.03 

 
 
                 จากตารางที่  9  จะเหน็วา  กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมไมแตกตางกนัที่ระดับ
ความมนีัยสาํคัญ  .05  แสดงวา  กอนการทดลองครูกลุมทดลองและกลุมควบคุมมคีวามสามารถ
ทางการขับรองในดานการควบคุมลมไมตางกนั 
 
ตารางที่  10  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองใน
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

1.96 
 

2.23 

0.84 
 

1.24 

 
-0.71 

 
 
                 จากตารางที่  10  จะเห็นวา  กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง    
ไมแตกตางกนัที่ระดับความมีนัยสาํคัญ  .05  แสดงวา  กอนการทดลองครูกลุมทดลองและ           
กลุมควบคุมมคีวามสามารถทางการขับรองดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงไมตางกนั 
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ตารางที่  11  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองใน
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ  กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

2.14 
 

2.36 

0.77 
 

0.81 

 
-0.60 

 
 
                 จากตารางที่  11  จะเห็นวา  กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ        
ไมแตกตางกนัที่ระดับความมีนัยสาํคัญ  .05  แสดงวา  กอนการทดลองครูกลุมทดลองและ           
กลุมควบคุมมคีวามสามารถทางการขับรองในดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพไมตางกนั 
 
ตารางที่  12  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองใน
ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง  กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

2.39 
 

2.68 

0.96 
 

1.06 

 
-2.07 

 
 
                 จากตารางที่  12  จะเห็นวา  กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง   
ไมแตกตางกนัที่ระดับความมีนัยสาํคัญ  .05  แสดงวา  กอนการทดลองครูกลุมทดลองและ           
กลุมควบคุมมคีวามสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตามบทเพลงไมตางกัน 
                 
                จากตารางที่  9-12  สรุปไดวา  กอนการทดลองสอนโดยประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี    
ของโคดาย   ครูกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลม                    
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การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้าํเสียงอยางมคุีณภาพ  และการถายทอดอารมณ          
ตามบทเพลงไมตางกนั 
 
1.1.2  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลม          
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  และการถายทอดอารมณ
ตามบทเพลง  หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่  13  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรอง 
ในดานการควบคุมลม  หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

3.40 
 

2.70 

0.35 
 

0.53 

 
2.916* 

 
*p < .05 
                 จากตารางที่  13   จะเหน็วา  หลังการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมแตกตางกนัที่ระดบั
ความมนีัยสาํคัญ  .05  โดยหลังการทดลองครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรอง             
ดานการควบคุมลมสูงกวาครูกลุมควบคุม 
 
ตารางที่  14  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองใน
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

2.86 
 

1.78 

0.56 
 

1.08 

 
3.27* 

 
* p < .05 
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                 จากตารางที่  14   จะเหน็วา  หลังการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง
แตกตางกนัที่ระดับความมนียัสําคัญ  .05  แสดงวา  หลังการทดลองครกูลุมทดลองมคีวามสามารถ
ทางการขับรองดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงสงูกวาครูกลุมควบคุม 
 
ตารางที่  15  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองใน
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ  หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

3.63 
 

2.51 

0.35 
 

0.60 

 
8.615* 

 
*p < .05 
                 จากตารางที่  15   จะเหน็วา  หลังการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ
แตกตางกนัที่ระดับความมนียัสําคัญ  .05  โดยหลงัการทดลองครูกลุมทดลองมีความสามารถ   
ทางการขับรองดานการใชน้าํเสียงอยางมคุีณภาพสูงกวาครูกลุมควบคุม 
 
ตารางที่  16  การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองใน
ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง  หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
คะแนนความสามารถ
ทางการขับรอง 

X  S.D. t 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

3.50 
 

2.35 

0.96 
 

0.88 

 
3.639* 

 
*p < .05 
                 จากตารางที่  16   จะเหน็วา  หลังการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  มีคา           
มัชฌิชเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง
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แตกตางกนัที่ระดับความมนียัสําคัญ  .05  โดยหลงัการทดลองครูกลุมทดลองมีความสามารถทาง   
การขับรองดานการถายทอดอารมณตามบทเพลงสูงกวาครูกลุมควบคุม 
          
                จากตารางที่  13-16  สรุปไดวา  ครูที่ไดรับการฝกการขับรองโดยการประยุกตใช       
แนวคิดทางดนตรีของโคดาย  ทําใหมีความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลม              
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  และ                           
ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลงสงูกวาครูที่ไมไดรับการฝก 
         
        1.2  การวิเคราะหขอมลูจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกบัการดําเนนิการ           
ใชโปรแกรมฯ 
                หลังจากการสัมภาษณครูแตละคนสามารถจดักลุมประเด็นคําตอบที่คลายคลึงกนัในแตละ
คําถามซึ่งแสดงใหเห็นทัศนะของครูที่มีตอโปรแกรมฯ  เพือ่ที่ผูวิจยัจะไดนําขอมูลไปปรับปรุงแกไขใน
โปรแกรมฉบับสมบูรณตอไป  โดยแบงเปน  24  ประเดน็   (n = 14) ดังรายละเอยีดในตารางที่          
17 -40  ดังนี ้
 
ตารางที่  17  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความรูสกึที่มีตอการเขารวมโปรแกรม 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รูสึกดีที่ไดเขารวมโปรแกรมฯ                                                                                      14 
2.ไดพบปะเพือ่น  รูจกัเพื่อนรวมงานมากขึน้                                                                   10 
3.ทําใหมีความกระตือรือรนในการพัฒนาตนเอง                                                             10 
4.มีประสบการณทางดนตรีมากขึ้นจากที่ไมเคยมีความรูเร่ืองดนตรีมากอน                        9 
5.ชอบรองเพลงมากขึ้น  เสริมสรางความมั่นใจใหกับตนเอง  กลาแสดงออก                       8 
6.รูสึกสงบ  ใจเย็น  ผอนคลายจากการทาํงาน                                                                  7  
7.เปลี่ยนวิถกีารทํางานแบบเดิม  ไดแลกเปลี่ยนแนวทางในการทาํงาน                               2   
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ตารางที่  18  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความสําคญัของการขบัรองของครตูอ
การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็ก 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รองเพลงกับเด็กตองคํานึงถึงความนุมนวล  ออนโยน  ไมตะโกน                                      8 
2.พยายามฝกรองไมใหเสียงเพี้ยนเนื่องจากเกรงวาเด็กจะเลียนแบบ                                   9 
3.ควรใชเสียงรองใหเหมาะสมกับอารมณของเด็กและบรรยากาศในชัน้เรียน                        5 
4.บทเพลงที่จะใชกับเด็กจะตองคัดสรรอยางดี                                                                   4 
5.การรองเพลงทาํใหเกิดความสุนทรีเมื่อครูอารมณดีทําใหเด็กอารมณดีดวย                       3 
6.ควรเลือกเพลงทีท่ําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน                                                               2   
7.การรองเพลงเกี่ยวของกบัภาษาและทาทางเปนการสือ่สารกับเด็กโดยตรงจึงม ี                 1 
สําคัญมาก 
                                                                                 
 
ตารางที่  19  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความสามารถทางการขับรองของครูดาน
การควบคุมลม   
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รูถึงวธิีการหายใจเขา  ออกในการรองเพลง                                                                11 
2.เขาใจถงึความสอดคลองระหวางภาษากบัการหายใจในแตละวรรคมากยิง่ขึ้น               8 
 
ตารางที่  20  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความสามารถทางการขับรองของครูดาน
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.แยกแยะเสยีงไดดีข้ึน                                                                                                  7 
2.รองเพลงตรงตามระดับเสยีงมากขึ้น  จากเดิมที่รองในระดับเสียงเดยีว                            5 
3.รองเสียงสงูไดดีข้ึน                                                                                                     5 
4.ใชระดับเสียงที่แตกตางกนัในการจัดประสบการณตลอดทั้งวนั  เชน การรวมเด็ก             4 
5.รูจักเลือกเพลงระดับเสียงเหมาะสมกับเด็กคือ  ระหวาง  D  ถึง A                                   3 
6.รูจักตัวโนตมากขึ้น                                                                                                     3 
7.สามารถรองเพลงประกอบกับเปยโนได                                                                        3 
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ตารางที่  21  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความสามารถทางการขับรองของครูดาน
การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รองเพลงกับเด็กตองมีความชัดเจนมนี้ําเสียงดี                                                             10 
2.การรองเพลงตองไมตะเบง็เสียง                                                                                   9 
3.เด็กซึมซับเสยีงเพลงไดจากเนื้อหาเพลงและน้ําเสยีงของครู                                            8 
 
ตารางที่  22  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความสามารถทางการขับรองของครูดาน
การถายทอดอารมณตามบทเพลง 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.การเคลื่อนไหวตามบทเพลงตองมีความสอดคลองกลมกลืน                                          10 
2.เกิดความซาบซึ้งในบทเพลงมากขึ้นจากการตีความจากความหมายของเพลงและ            3 
อารมณของบทเพลง 
3.เสียงเปยโนชวยกระตุนใหเขาใจในอารมณของบทเพลงมากยิง่ขึ้น                                    1 
 
ตารางที่  23  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับการใชประยุกตแนวคดิทางดนตรีของ  
โคดาย 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1 .รูสึกภูมิใจทีส่ามารถแตงเพลงโดยใชสัญลักษณทางจังหวะของโคดายทัง้เนื้อรอง            12 
และทํานอง 
 2.รูจักแนวคิดทางดนตรีของโคดายมากขึ้น                                                                       6 
 3.รูสึกดีที่ไดรองเพลงพืน้บานของตางชาต ิ                                                                       5 
 4.ไดแตงกลอนและรูจักจงัหวะของเพลง                                                                           4 
 5.เกิดความรกัชาติ  ชอบเพลงพืน้บานของตนเองมากขึ้น  เนื่องจากไดรับแรงบันดาลใจ        1 
จากโคดายไดใหความสําคญักับเพลงพืน้บานฮงัการี 
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ตารางที่  24  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับสุนทรียภาพทางการขบัรอง 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.เสียงเพลงสามารถแสดงถงึความดีของมนุษยทําใหมีความสุข                                        10 
2.ควรเลือกคดัสรรเพลงที่มคีวามไพเราะ  ออนนุมโดยระมัดระวังเนื้อรอง  ความหมาย          7 
ของเพลงไมใหมีความรุนแรงแตจะไดเนนใหเหน็ความสวยงามของโลกใหแกเด็ก 
3.มีความเขาใจในอารมณของเพลงมากขึน้และสามารถเลือกเพลงสําหรับรองกับเดก็          6 
ในแตละสถานการณไดดีข้ึน 
 
 
ตารางที่  25  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของเนือ้หา 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.มีความแปลกใหม  นาสนใจ  มีสาระ                                                                             8 
2.มีการจัดระบบเรื่องที่สอนไดดีมีความสอดคลองกัน  เรียงจากเรื่องงายไปหาเรื่องยาก        7 
3.ชวยแกไขปญหาของครูไดตรงความตองการ  ทําใหครูมีความมัน่ใจในการรองเพลง          7 
มากขึ้น 
4.เรียงลาํดับสาระความสําคญัไดดีมาก                                                                            3 
 
ตารางที่  26  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรม            
การเชื่อมโยงระหวางศลิปะ  ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.มองวาศิลปะและดนตรีเปนสิ่งที่ความสอดคลองกัน  เปนสิ่งที่มีความสวยงาม                 10 
เชนเดียวกนั  เชน  ขณะทาํงานศิลปะแลวรองเพลงคลอไปตลอดทําใหผลงานทีท่ํา 
ออกมาจากความรูสึกของตนเองอยางแทจริง 
2.รูจักการใชศลิปะกับเด็ก  และพยายามคดัสรรกิจกรรมศิลปะที่มีสวนชวย                         8 
พัฒนาเด็กใหมากขึ้นโดยจะมีการสอดแทรกดนตรีเขาไปดวย    
3.การรองเพลงที่มทีาทางประกอบทาํใหกจิกรรมสนุกสนานมากขึ้น                                    7    
4.จังหวะเปนสวนหนึง่ของชวีิต  ถามีจัดจงัหวะที่ดีจะทําใหกิจกรรมตาง ๆ  ในชีวิตดีข้ึน         1 
เชน  การใชจังหวะในการทาํงานศิลปะ  ดนตรี  การจัดเวลากิจกรรมใหสอดคลองกบัเด็กตลอดวัน          
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ตารางที่  27  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรม             
การฝกการหายใจ  การควบคุมลม 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.การฝกชวยใหรูจักการหายใจที่ถูกวิธีและสามารถควบคุมลมในการรองเพลง                   10 
ไดดีข้ึน 
2.เขาใจวรรคเพลง  ประโยคเพลงมากขึน้และตระหนกัถงึการหายใจที่เหมาะสม                   5 
ไมหายใจเพื่อใหความหมายของเพลงเปลี่ยนไป                                                       
 
ตารางที่  28  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมการฝกการ
ออกเสียง 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รองเพลงไดชัดเจนขึ้น                                                                                                  8 
2.รูถึงวธิีการออกเสียงสระ  พยัญชนะทีถ่กูตอง                                                                 5 
3.หายใจไดสอดคลองกับการออกเสียง                                                                            4 
4.หลังจากฝกแลวเสียงรองกองกงัวานมากขึ้น                                                                  4 
 
ตารางที่  29  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรม             
การฝกจังหวะ 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.สัญลักษณทางจังหวะของโคดายชวยใหอานจังหวะในบทเพลงไดดีข้ึน                            10 
2.ไดเรียนรูวัฒนธรรมทีห่ลากหลายจากคาํกลอนภาษาตางประเทศ                                     7 
3.เขาใจความรูสึกของจังหวะที่เปน  2/4  3/4 และ 4/4                                                       6 
4.จังหวะเรว็  จังหวะชาใหความรูสึกที่แตกตาง  สามารถใชจังหวะเหลานี้เปลีย่นแปลง         5  
พฤติกรรมของเด็กในชัน้ได   
5.การฝกจงัหวะจากบทกลอนภาษาไทยงายกวาการฝกบทกลอนจากภาษาตางประเทศ      5                
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ตารางที่  30  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมฝก        
การรองเสียง สูง ตํ่า 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รูจักการเทียบเสียงจากสอมเสียงและเปยโน                                                                   9 
2.พัฒนาดานการฟงเสียงและการเปลงเสยีงรองตามระดับเสียงไดดีมาก                             9 
3.ไดฝกการใชสัญญาณมือของโคดายทําใหรูทิศทางวาเมื่อใดจะรองเสียงสูงหรือตํ่า             5  
 
 
ตารางที่  31  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมเลนนิว้มือ 
(finger  play) 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.เปนกจิกรรมที่พฒันาเด็กทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคมและจิตใจ                                 10 
2.กิจกรรมสนกุสนานนําไปใชกับเด็กไดดี                                                                          9 
3.ไดแลกเปลี่ยนความรูความคิดในการคดัเลือกกิจกรรมที่นาํไปใชจริงกับเด็ก                       7 
4.รูจักบทเพลงที่เปนกิจกรรมเลนนิ้วมือมากขึ้น                                                                  2 
 
 
ตารางที่  32  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมการรอง
เพลงวน  การรองประสานเสียง 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รูสึกดีใจที่ไดรองเพลงลกัษณะนี้  เพราะไมเคยรองมากอน                                               10 
2.ทําใหมีความมั่นคงในการรอง  ฝกสมาธแิละการฟง                                                          7 
3.อยากจะรองเพลงในลักษณะนี้ในโอกาสพิเศษมากยิง่ขึ้น                                                  5 
4.ชวยเสริมสรางความสามัคคีในหมูคณะมากยิง่ขึ้น                                                            2 
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ตารางที่  33  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกิจกรรมเลานทิาน  
ฝกแตงนิทาน 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.ไดตระหนักรูถึงการเตรียมตัวของครูในการเลานทิาน  เชน  การเลือกเร่ือง  ส่ือ                   14 
บทเพลง  มีความละเอียดในการคัดสรรมากขึ้น  เชน  พยายามเลือกเรื่องที่แฝงดวย 
คุณธรรมและจริยธรรม 
2.ไดขอคิดจากประสบการณเลานทิานของเพื่อนรวมชัน้                                                      10 
3.พยายามใชเพลงมาเปนสวนหนึ่งของการเลานทิานมากขึ้น                                                9 
 
 
ตารางที่  34  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับกิจกรรมการแตงเพลงสําหรับเด็ก 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.รูสึกภูมิใจเพราะไมคิดวาตนเองจะทาํได  ชอบที่ไดพฒันาตนเอง                                     14 
2.นําเพลงที่ตนเองแตงมาใชกับเด็ก                                                                                  9 
3.เกิดแรงกระตุนในการแตงเพลงเพื่อนํามาใชกับเด็กมากขึ้น                                              7               
 
 
ตารางที่  35  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับกิจกรรมฝกการจัดกิจกรรมวงกลม 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.ตระหนกัถงึความสาํคัญของการจัดกิจกรรมวงกลมใหเด็กมากขึน้                                    12             
2.ตระหนกัถงึความสอดคลองของเนื้อหาที่จะสอน  เพลง  บทกลอน การชั้นบรรยากาศ        10 
การเรียนรู  รวมถึงการเคลื่อนไหวในกิจกรรมวงกลมมากขึ้น 
3.สังเกตพฤตกิรรมเด็กมากขึ้นในระหวางทํากจิกรรมวงกลมโดยจะไมปลอยใหเด็ก                5 
คลาดสายตาแมแตคนเดียว                                                                                     
 
 
 
 
 



 108

ตารางที่  36  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของการมีปฏสิัมพันธ
ระหวางผูฝกและคร ู
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.ผูฝกมีความเปนกนัเองทาํใหครูกลาทีจ่ะทํากจิกรรมมากขึ้น                                             14 
2.ผูฝกเปดโอกาสใหครูพฒันาตนเองเปนอยางมาก  เชน  เปดโอกาสให                                8 
แสดงความคดิเห็น  หรือแสดงความสามารถในแตละกิจกรรม 
3.ทําใหรูจักเพือ่นรวมงานมากขึ้น ดีใจที่ทาํกิจกรรมรวมกบัเพื่อน                                           5 
 
 
ตารางที่  37  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของบรรยากาศ 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.สรางความรูสึกสงบ  มีสมาธิในการทาํกจิกรรม                                                             10 
2.ทําใหรูสึกเปนอันหนึง่อันเดียวกนัเมื่อไดรองเพลง  ทองบทกลอนรวมกัน                           9 
 
 
 
ตารางที่  38  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของเวลา 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.ระยะเวลาในการจัดกจิกรรมแตละครั้งและชวงเวลานี้เหมาะสมดีแลว                               10 
2.เวลาในการฝก  90  นาทเีหมาะสมดีแลว                                                                        10       
3.ชวงเวลาเยน็ไมเหมาะสม  เพราะเปนชวงสงเด็กกลับบานเมื่อผูปกครองยังไมมา                3 
รับเด็กตองใหเด็กเขามาในหองฝกดวย  ทําใหครูขาดสมาธิ 
4.ตองการเวลาในการฝกในชวงวันหยุดที่ไมตองทาํงาน เชน วันเสาร                                    2 
5.ควรเพิ่มความถี่ในการฝกภายในหนึ่งสัปดาห                                                                   2             
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ตารางที่  39 จํานวนครูจําแนกตามประเด็นเกี่ยวกบัประโยชนของการเขารวมโปรแกรม 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
  1.คุณคาตอครู 
        1.1 การรองเพลงทาํใหตนเองมีชวีิตชีวา  มีความออนโยนมากขึน้                              10 
        1.2 รูจักบทบาทของครูมากขึ้นโดยตระหนกัถงึความสําคัญของการเลือกสรร               8 
        ที่จะใชพฒันาเด็กมากขึ้น 
        1.3 ทําใหเขาใจเด็กมากยิ่งขึน้  สังเกตพฤติกรรมสม่ําเสมอสามารถใชเพลงไดตรง         7 
        กับสถานการณจริงที่เกิดขึ้นมากยิง่ขึ้น 
        1.4 ใชเพลงกบัเด็กมากยิ่งขึน้กวาเดมิ                                                                        7 
        1.5 มีความมัน่ใจในการขับรองเพลงและการเคลื่อนไหวรางกายมากยิง่ขึ้น                    6 
        1.6 กระตือรือรนที่จะแตงเพลง  และคัดหาบทเพลงเพื่อเดก็มากยิ่งขึ้น                           4 
  2.คุณคาตอเด็ก 
        2.1 หลังจากที่ครูไดพัฒนาตนเองเรื่องการขับรองสังเกตไดวาเดก็เลียนแบบ                  10 
        การรองที่ดีของครู 
        2.2 เด็กชอบรองเพลงมากขึ้นโดยสังเกตในชวงเวลาที่เด็กเลนเดก็จะรองเพลง                 7 
        ที่ครูสอน 
        2.3 เด็กมีความสงบ  ออนโยน  รวมถึงมีสมาธิในการทํากิจกรรมตลอดทั้งวนัมากขึ้น        5 
        2.4 เด็กไดฟงเพลงมากขึ้น  สรางเสรมิประสบการณใหแกเด็กมากขึ้น                             5 
        2.5 ไดนาํกิจกรรมเลนนิ้วมือในโปรแกรมฯ  ไปใชกบัเด็กพบวาเดก็สนใจมาก                   5            
 
ตารางที่  40  จํานวนครูจาํแนกตามประเด็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะอื่นๆ 
                                                 ประเดน็                                                               จํานวนคร ู
1.ควรจัดใหมีโปรแกรมลักษณะนี้อยางตอเนื่องเพื่อพฒันาการขับรองของตนเอง                   7 
อยางสม่ําเสมอ 
2.ควรจัดโปรแกรมลักษณะนีใ้หผูปกครองของเด็กเพื่อใหผูปกครองเหน็ความสาํคัญของ        6 
การขับรองที่ดขีองตนเองที่สามารถสงผลไปยังเด็ก 
3.ควรจัดใหมกีารติดตามผลการนาํไปใชของครูและผลที่เกิดแกตัวเด็กเพื่อแสดงใหเห็นวา       1 
โปรแกรมฯ  มปีระโยชนและไดมีการนําไปใชจริง                                                                 
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ตอนที่  2  การวิเคราะหและรายงานขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลการทดลองโปรแกรมฯ 
 
        การวิเคราะหผลการทดลองการจัดกจิกรรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของ         
ครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนบุาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรี 
ของโคดายกับครู  จํานวน  14  คน  เปนเวลา  16  สัปดาห  แบงการวิเคราะหเปน  3  สวน  คือ   
                2.1  ระยะเริ่มตนเพื่อสรางความเขาใจ 
                2.2  ระยะฝกวธิีการขับรองตามองคประกอบดนตรี 
                2.3  ระยะฝกจัดประสบการณในชั้นเรียน 
        การวิเคราะหผูวิจัยและผูชวยวจิัยไดใหคะแนนความสามารถของครูในขณะทํากิจกรรม  ตลอด   
90  นาททีุกครั้ง  โดยสังเกตการขับรองอยางไพเราะของครูตามแนวคดิของโคดาย  จากนั้นนําคะแนน
ของผูวิจัยและผูชวยวจิัยเฉลีย่เปนคะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครู   
 
   ตารางที่  41   คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูกลุมทดลองใน  16  สัปดาห 

ครั้งที่ 
ครูคนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

3 
2 
2 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 

3 
3 
2 
1 
1 
3 
1 
1 
2 
2 
1 
1 
3 
1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

4 
3 
2 
2 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2.5 
1 

4 
3 
2 
2 
2 
3 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
4 
2 
 

4 
3 
2 
2 
2 
3 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
4 
2 

4 
3 
2 
2 
2 
4 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
4 
2 

4 
4 
2 
2 
3 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
3 

4 
4 
2 
2 
3 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
3 

4 
4 
2 
2 
3 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
3 

4 
4 
3 
2 
3 
4 
3 
2 
2 
2 
3 
2 
4 
3 

5 
4 
3 
2 
3 
4 
3 
2 
2 
2 
3 
2 
5 
3 
 

5 
4 
4 
2 
3 
4 
4 
2 
2 
2 
3 
2 
5 
3 

5 
4 
4 
2 
3 
4 
4 
2 
2 
2 
3 
2 
5 
3 

5 
4 
4 
3 
3 
5 
4 
2 
3 
2 
3 
3 
5 
3 

                             หมายเหตุ    ( -   )  หมายถึง  ไมมีการขับรองในสัปดาหนั้น 
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        ครูทุกคนมีความสามารถทางการขบัรองอยางไพเราะเพิ่มข้ึนจากเดิม  จากการสังเกตพบวา     
ครูพัฒนาทางการขับรองของครูแบงไดเปน  3  ลักษณะ  คือ  1)  ครูพฒันาทางการขับรองใหไพเราะ
มากขึ้นเริ่มต้ังแตคร้ังที่  2-3  แลวพฒันามากขึ้นไปเปนลาํดับอยางตอเนื่องจนจบโปรแกรมฯ               
2)  ครูพัฒนาการการขับรองโดยรองไพเราะมากขึ้น  ในระหวางชวงกลางของโปรแกรมฯ  และเพิม่ข้ึน
อีกในชวงทายโปรแกรมฯ  3)  ครูพัฒนาการขับรองโดยรองไพเราะมากขึ้นโดยเริ่มจากครั้งที่  2  แลว
คงที่จนกระทั่งชวงทายสุดของโปรแกรมฯ  จึงรองไดไพเราะขึ้น   
        รายงานขอมูลเชิงบรรยายมีดงันี ้
        2.1  ระยะเริ่มตนเพื่อสรางความเขาใจ 
                ชวงระยะเริ่มตนของการฝกจะเนนการสรางความเขาใจเกีย่วกับความรูพื้นฐานของ        
การขับรองโดยจะเชื่อมโยงแนวคิดพืน้ฐานของโปรแกรมที่เนนการเรือ่งสุนทรียภาพทางดนตรีใน      
การพัฒนามนษุยและแนวคิดทางดนตรีของโคดายเพื่อใหครูรูจักแนวคิดทางดนตรีของโคดายและ  
เห็นความดนตรีและการขับรอง  มีรายละเอียดดังตอไปนี้   
                2.1.1  กจิกรรมการเชื่อมโยงระหวางศิลปะ  ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
                          เปนกิจกรรมที่ชวยใหครูตระหนกัถงึเสียงดนตรี  รูสึกถงึเสียงดนตรีโดยเหน็
ความสาํคัญของศิลปะและดนตรีที่เปนสวนหนึ่งของสุนทรียศาสตร  เชน  เสียงรอง  เสียงฮัม  เสียง
เปยโน  โดยกจิกรรมจะเปนการถายทอดอารมณผานการใชสีและการเคลื่อนไหว 
                          จากการฝกใหครูฟงเสียงเพลงจากเสียงเปยโนในลกัษณะที่ตางกนัพบวาครูสามารถ
ถายทอดอารมณของตนเองผานการวาดภาพ โดยแบงเปน  2  กจิกรรม  ประกอบดวย  1)  กิจกรรม      
การวาดสีชอลค  ในหัวขอวา  “ชีวิตในวยัเดก็”  โดยเพลงที่ใชคือ  Twinkle  Twinkle  Little  Star     
โดยใหมีการฝกในครั้งแรกทีพ่บกนัระหวางผูดําเนนิการใชโปรแกรมกับครู    2)  กิจกรรมวาดภาพสนี้ํา  
โดยเพลงที่ใชมีทั้งหมด  3  เพลง  ไดแก  1. Gertrude’s  Dream  Waltz  2.  Funeral  March             
3.  Canon  in  D  major  ซึง่เปนเพลงควรคาแกการเรียนรูเพราะเปนเพลงที่ประพนัธโดยคีตกวทีีม่ี
ความรูทางดนตรี  เมื่อครูไดฟงเสยีงเปยโน  ครูถายทอดอารมณของตนผานการใชสีอยางไมติดขัดและ
มีสมาธิในการทํางานของตนโดยไมมีการพดูคุยกัน  กิจกรรมนี้ทําใหครูพบวาในดนตรีมีทํานองมจีังหวะ
หนกั  เบา  เร็ว  ชา  ตางกันซึง่บางเพลงใหความสนุกสนาน  บางเพลงมีความเศรา  การใชสีแตละสีที่
ตางกนัเปนการแสดงอารมณที่ตางกันอกีดวย  การใชพูกันของครูใหจงัหวะการวาดที่ตางกัน            
ดังตัวอยาง 
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รูปภาพที่   4  ผลงานภาพสีน้ําของครูตามความรูสึกของครูไปพรอมกับฟงเพลงทั้ง  3  เพลง 

 
                          หลังจากเสร็จกิจกรรมใหครูทุกคนอธิบายภาพตามความรูสึกของตนเอง  ภาพ
ผลงานครูของมาใน  2  ลักษณะคือ  ภาพที่มองเห็นไดวาเปนรูปลักษณภายนอก  และภาพที่มองเห็น
แลวไมสามารถอธิบายไดวาเปนภาพอะไร  ภาพที่มองเหน็ไดวาเปนรูปลักษณภายนอก  เชน          
ภาพพระจนัทรอยูบนทองฟา  โดยครูผูวาดอธิบายวาฟงเพลงแลวนึกถงึอารมณของยามค่ําคนื           
จึงวาดรูปออกมาเปนพระจนัทรในเวลากลางคืน  สวนครคูนหนึ่งอธิบายความรูสึกวาทํานองเพลง      
ทําใหเขามีความสุขจึงอยากระบายสีใหภาพออกมาดูสีสดใส  ครูคนหนึ่งใหความเหน็ที่สะทอนไดวาครู
มองเหน็ความสําคัญของความงามของศิลปะและดนตรีที่สงผลตออารมณของมนษุย  และไดนาํ
ประสบการณที่ไดนําไปใชกบัการสังเกตเด็ก  ดังนี ้
 
                       ครูศรีรัตน  เพลงแตละเพลงใหอารมณที่แตกตางกัน  เชนเดียวกันมนุษยแตละคน 
    มีอารมณที่ตางกัน  ความรูสึกนึกคิดยอมมีความแตกตาง  ในฐานะที่ 
    ตนเองเปนครูจะพยายามสังเกตผลงานศิลปะของเด็กอยางสม่ําเสมอ 
    เพื่อที่จะสังเกตอารมณและการรับรูของเด็กแตละคน  อันจะนําไปสู 
    ความเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการของเด็กแตละคนดวย   
                2.1.2  กจิกรรมการฝกการหายใจ  การควบคมุลม  เปนกิจกรรมสรางความเขาใจเกี่ยวกับ
ความรูพืน้ฐานดานการขับรอง  ในการใชอวัยวะ  3  สวนในการขับรอง  อันไดแก  1)อวัยวะที่ใชใน        
การหายใจ 2) อวัยวะที่ใชในการเปลงเสียง  3) อวยัวะในการสรางเสียงสะทอน  และเนนการฝก        
การหายใจเขา  ออกที่ถูกวิธ ี รวมไปถงึการควบคุมลมในขณะขับรอง 
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                          หลังจากทีค่รูฝกกิจกรรมไดแสดงอาการเหนื่อยอยางชัดเจน  เนื่องจากครูเคย              
ฝกลมหายใจและการนัง่สมาธิมากอนแลวแตยังไมเคยนาํมาใชในการรองเพลง  แบบฝกหัดที่ใชจะเร่ิม
จากเรื่องที่งายไปหาเรื่องยาก  ครูสวนใหญใหความเหน็ตรงกนัวา  การขับรองที่ตองอาศัยการฝกฝนอยู
เสมอ  เพราะการหายใจของการขับรองตางจากการพูด  ถาตองการใหน้าํเสียงของตนเองไพเราะตอง
ฝกลมหายใจอยางสม่ําเสมอและเปนธรรมชาติ   ซึง่แสดงใหเห็นวา  ครูมีความเห็นความสาํคัญของ    
การฝกซอมเพือ่พัฒนาตนเอง 
 
                2.1.3  กจิกรรมการฝกการออกเสียง  เปนกิจกรรมที่เนนการใชอวัยวะ  3  สวน  ใน         
การขับรอง  โดยเริ่มฝกเสียงกองกังวานดวยเสียงพยัญชนะ  m  n  ng  v  z  จากนัน้จึงฝกการออกเสียง
สระพื้นฐานไดแก  a  e  i  o  u  กิจกรรมนี้จะชวยใหครูออกเสียงสระ  เสยีงสัน้ยาวไดถกูตองและ
สามารถควบคุมเสียงผานอวัยวะที่สรางเสียงสะทอนไดเปนธรรมชาต ิ
                          จากการฝกพบวาครูมีความสุขที่ไดฝกการออกเสียง  โดยสังเกตจากหลงัการฝกครูได
หัวเราะเปนเสยีงสระอา  บางคนกท็ําเสียงเปนสระอู  หรือแมกระทั่งในชวงพักครูก็รองเสียงสระตาง ๆ  
ครูหลายคนกลาวในตอนสมัภาษณวาหลงัจากฝกแลวรูสึกวาตนเองมคีวามกลาที่จะออกเสียงมากขึ้น        
รองเพลงชัดเจนขึ้น  พยายามคํานงึถงึเสียงรองที่ไพเราะ  ไมไดรองแบบตะโกนเหมือนเดิม 
                           

2.2  ระยะฝกวิธกีารขับรองตามองคประกอบดนตรี 
                หลังจากที่ครูไดมีความรูพืน้ฐานเกีย่วกับการขับรองและรูจักแนวคิดของโคดายมาระยะ 
หนึง่แลว  ครูจงึเริ่มฝกการขับรองโดยการนํากจิกรรมทางดนตรีในรูปแบบตาง ๆ  มาชวยเสริมสราง     
ความเขาใจในการขับรองที่ตองมีการฝกควบคูกันไประหวางภาคทฤษฎแีละภาคปฏิบัติ  ระยะฝก
ทักษะตามองคประกอบดนตรีและวิธีการขับรองนี้  ประกอบดวยกิจกรรม  5  กิจกรรม  ดังนี ้
 
                2.2.1  กจิกรรมการฝกจังหวะ  เปนกิจกรรมฝกจังหวะโดยใชสัญลักษณจงัหวะของโคดาย
เปนสวนสรางความเขาใจในรูปแบบตาง ๆ เชน  การฝกจงัหวะยนืพืน้  ผานทางคํากลอน  บทกวีส้ัน ๆ  
และการฝกจงัหวะทาํนองจากเพลงเด็ก  ทีม่ีเนื้อรองสัน้ ๆ  ทาํนองไมซบัซอนกิจกรรมนี้จะครูรองเพลง
ถูกตองตามจังหวะ  เขาใจและสามารถนาํรูปแบบของจังหวะไปใชในการจัดประสบการณใหเด็กได  
เชน การตบจังหวะ  การเคลือ่นไหวรางกาย  พูดคํากลอน  
                          เร่ิมตนกิจกรรมดวยการใชเพลงกระดุมและใหครูสงกระดุมตามจงัหวะเพื่อใหครู         
เกิดความเขาใจในจังหวะที่สม่ําเสมอ  (steady  beat)  จากนัน้ใหครูฝกฟงเพลงที่มีลักษณะอัตรา
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จังหวะตางกนั  ไดแก  2/4  3/4  4/4  โดยใหครูเดงลูกเทนนิสตามจังหวะดังกลาว  โดยใหมีการเนน
จังหวะหนกัเบาตางกัน  ซึง่หลังจากฝกพบวาครูสามารถแยกไดวา  จังหวะ  3/4  ตางจากจังหวะ  2/4  
และ  4/4  เนื่องจากจังหวะ  3/4  เหมือนการเตนรํา  ทายสุดใหครูฝกจงัหวะจากคํากลอน  โดยเนน 
การอานตามจงัหวะและใชสัญลักษณทางจังหวะของโคดายเปนตวัชวยในการฝก   บทกลอนที่ใชเปน  
คํากลอนพื้นบานของไทย 
                          เมื่อฝกเสรจ็ใหครูหัดแตงกลอนเปนกลุมตามความคดิของตนเอง  พบวาขณะแตง         
ครูหลายคนไดนําแผนสัญลกัษณทางจงัหวะของโคดายมาชวยในการแตงกลอน  ซึง่แสดงวาครูได
ตระหนักวาแนวคิดของโคดายมีความสําคญัในการพัฒนาการเรียนรูของตนเอง  นอกจากนีพ้บวา     
ครูทองบทกว ี“ คบไฟ”  ที่จะตองทองกอนและหลังทํากจิกรรมในแตละครั้งไดพรอมเพรียงเปน    
อันหนึ่งอนัเดียวกันมากขึ้น   ดังนี ้

บทกวีคบไฟ  
       ผูแตง  อัญชนา  สุนทรพิทักษ 

คบไฟในมือขา  จุดโลกหลาสวางไสว 
คบไฟในดวงใจ  จุดดวงใจทุกทุกคน 
มือมั่นจับคบไฟ  ใจม่ันใจคบไมหลน 

ฝาขามความมืดพน  สูหนทางสวางครัน 
 

  ภาษาไทยไดส่ังสมมรดกเชงิโครงสรางทางภาษา  ดงันัน้ในภาษาจงึมีทวงทํานอง  
เชนเดียวกับดนตรี  ภาษาและดนตรีเขากนัดีเปนพิเศษในเพลงพืน้บาน  บทรองเลนแบบแผนตาม
ธรรมชาติในการเนนเสียงของภาษา  สะทอนทาํนองและจังหวะทํานองดังนั้นเด็กปฐมวัยจงึมิเพียงแต
เรียนเพื่อรอง  แตไดความเขาใจและความคลองในภาษาพูดของคนเพลงพืน้บานเปนศิลปะ               
ที่ทรงคุณคา  สามารถสรางสํานึกทางวัฒนธรรม   
 หลังจากที่ไดใหครูฝกจังหวะจากบทรองเลนของเด็กใหครูแตงบทกลอนตามความคดิ    
ของครูเอง  โดยไมไดกําหนดหัวเรื่อง  พบวาบทกลอนของครูกลุมที ่ 1  แตงเรื่องเกี่ยวกับการให          
ที่มีตัวละครเปนสัตว  ซึ่งครูสามารถนํามาใชในการสอนเรื่องคุณธรรมกับเด็กเปนอยางไดดี            
สวนครูในกลุมที่  2  และกลุมที่  3  แตงเรื่องเกี่ยวกับความรักของแมที่มีตอลูก  สะทอนใหเหน็วา      
ครูทั้ง  3  กลุมไดแสดงคุณลักษณะของคนไทยบางประการของคนไทยที่มีมาตั้งแตอดีตกาลทีว่า      
วิถีชีวิตของคนไทยใหความสาํคัญกับเลี้ยงดูเด็กดวยความรัก   ทะนถุนอม   สอนใหเด็กมีจิตใจเมตตา  
กตัญู  รูจักบุญคุณของผูอ่ืน  โดยตัวอยางบทกลอนทีค่รูแตงมีดังนี ้
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ตัวอยางผลงานบทกลอนของครูในแตละกลุม 
 

บทกลอนของครูกลุมที่  1 
 

กระตายนอยหูยาวนารัก  ชอบกินผักอยูในทุงนา 
เจาเตาตวมเตี้ยมไปมา  กระตายนอยคอยทายื่นผักใหเตากิน 
เจาเตานั้นไมไดยิน   กระตายนอยนอนดิ้นอยูริมคันนา 
เจาเตาตวมเตี้ยมมาหา  ขอโทษทีเพื่อนยาฉันมาขอกิน 
กระตายนอยหายโกรธหมดสิ้น เอากิน  เอากิน  นี่ฉันใหเธอ  

 

 
 

รูปภาพที่  5  รูปแบบจังหวะที่ครูกลุมที่  1ใชกอนแตงเนื้อคํากลอน 
 

บทกลอนของครูกลุมที่  2 
 

เจาตัวนอยเกิดมา  บนโลกกวาง 
แสนอางวางโดดเดี่ยว หาไฉน 
เจาไดยินแตเสียง  หริ่งเรไร 
จิตหวั่นไหวคลั่งในใจ ใครชวยที 

 
บทกลอนของครูกลุมที่  3 

 
เจาเด็กนอยแมคอยเฝาฟูมฟก มอบความรักใหเจาจนเติบใหญ 
แมคนนี้มีแตดวงใจให  ไมมีส่ิงอื่นใดมากกวาดวงใจแม 
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รูปภาพที่  6  รูปแบบจังหวะที่ครูกลุมที่  3  ใชกอนแตงเนื้อคํากลอน 

 
                2.2.2  กจิกรรมฝกการรองเสยีงเสียงสงู  ตํ่า  เปนกิจกรรมการฝกเสียงสูง  เสียงต่าํ         
ตามทาํนองเพลงตาง  ๆ  โดยเริ่มจากเพลงเด็ก  เพลงพืน้บาน  ซึ่งเปนเพลงที่มทีํานองสั้น ๆ  ม ี    
ความซับซอนนอย  คุนหู  งายตอการฝก  การฝกจะเนนการฟงเสียงจากสอมเสยีงแลวรองตาม  และใช
สัญญาณมือของโคดายในการวัดระดับเสยีงและฝกการรองเพลง  กจิกรรมนี้ชวยใหครูจดจําระดับเสียง
และรองเสียงตามตัวโนตไดอยางแมนยาํมากยิง่ขึ้น 
                          การฝกแบงเปน  2  สัปดาห  โดยสัปดาหแรกจะเริ่มจากการรองโนตเพียง  3-4 เสียง
และในสัปดาหที่สองจะเริ่มรองเพลงที่ซับซอนมากขึ้น  จากการฝกพบวา  ครูยังรองเสียงเพีย้นและไม
สามารถจดจาํสัญญาณมือของโคดายได  ผูฝกจึงใหครูจบัคูฝก  และกลับไปซอมที่บาน  หลังจากนั้น
สัปดาหที่สองพบวาครูรองและจดจําระดับเสียงไดดีข้ึน  สะทอนใหเห็นวาครูมีการฝกซอมที่ดี          
จากการสัมภาษณครูทานหนึ่งกลาวเกี่ยวกับฝกซอมวา 
                           
                          ครูสุนารี  สัญญาณมือของโคดายมีประโยชนตอฝกการขับรองของตนเองเพราะทําให 
    เราทราบทิศทางของเสียงวาสูงหรือต่ํา  เมื่ออยูที่บานพยายามฝกบอยครั้ง 
    จึงทําใหตนเองรองเสียงสูง  ต่ําดีขึ้นกวาตอนแรกที่ฝก 
 
                2.2.3  กจิกรรมเลนนิว้มือ  (finger  play)  เปนกิจกรรมการฝกทักษะการรอง  การพูด     
การเคลื่อนไหวพรอมกับการใชนิ้วมืออยางสรางสรรค  โดยจะเนนการฝกปฏิบัติทีละคน  โดยม ี       
การประมวลความรูจาก  5  กิจกรรมที่ไดฝกมาแลวมาสรรคสรางเปนกจิกรรมสั้น ๆ สามารถนําไปใช  
กับเด็กไดจริง  จากนัน้นาํเสนอหนาชัน้เรียนเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณการสอนของแตละคน 
                          กิจกรรมเลนนิว้มือเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณการใชกิจกรรมเลนนิ้วมือ        
ในชั้นเรียนของครู  โดยใหครูแตละระดับชั้นนาํกิจกรรมเลนนิว้มือของตนเองมานาํเสนอ  ส่ิงที่แสดงให 
เห็นชัดเจนคือ  กิจกรรมของครูแตละชั้นมีบางเพลงที่ซ้าํกันแตการแสดงออกทางอารมณการรองและ
การเคลื่อนไหวตางกัน  โดยครูกลุมแรกจะรองเร็วคึกคัก  (allegro)  ในขณะที่ครูกลุมที่สองรองชา   
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เนิบนาบ  (largo) สะทอนวาครูเขาใจเรื่องจังหวะของดนตรีที่มีผลตออารมณของเด็กมากขึน้   โดย
สอดคลองกับคําสัมภาษณของครูดังนี ้
 
                          ครูศรีรัตน  จากที่เคยใชบทเพลงนี้มาตั้งแตฝกสอนเคยรองแตจังหวะที่เร็ว  คึกคัก  เด็กก็ 
    มีความสนุกสนาน  แตเมื่อความรูสึกนั้น ๆ  หมดไปอยางรวดเร็วไมไดเขาไป 
    ถึงในจิตใจ  เลยลองปรับจังหวะใหชาลง  ซึ่งรองแบบนุมนวล  เคลื่อนไหว 
    อยางออนโยนมากขึ้น  ปรากฏวาเด็กมีสมาธิเหมือนอยูในภวังค  ทั้งที่เด็ก 
    บางคนกําลังรองไหอยูก็เงียบและสนใจในกิจกรรมมากขึ้น  ทําใหตนเอง 
    รูวาอารมณเพลงที่มาจากคนรองในลักษณะนี้สามารถชวยโอบอุมอารมณ 
    ของเด็ก  สงผลใหเด็กปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ทําในขณะนั้นได 
 

ตัวอยาง  เนื้อเพลงบางทอน  ที่ครูทั้งสองกลุมรองในจังหวะที่ตางกัน 
 

เพลงหนอนผีเส้ือ 
ตวม  ตวม  เตี้ยม  เตี้ยม  ออกมาจากไข  เจาหนอนตัวใหญลูกใครกันหนอ 
กระดึ๊บ  กระดึ๊บไป  กระดึ๊บ  กระดึ๊บไป  กระดึ๊บ  กระดึ๊บไป  บนใบไมออน 

กัด  กัด  กิน  กิน  อิ่มแลวก็นอน  แลวเจาหนอน  ก็ชักใยหุมตัว 
กระดึ๊บ  กระดึ๊บ  กระดึ๊บ  ดึ๊บ  ดึ๊บ  กระดึ๊บ  กระดึ๊บ  กระดึ๊บ  ดึ๊บ  ดึ๊บ 

  
                          สวนกิจกรรมที่ฝกเพิ่มเตมิ  คือ  กิจกรรมปลาวายน้ําในน้าํตก  ซึ่งเกีย่วของกับ      
การนับเลขของเด็ก  โดยเนื้อรองนี้สามารถที่พูดเปนบทกลอนและรองเปนเพลงได  โดยการนาํเสนอ
คร้ังแรกฝกใหครูพูดเปน  ทา  และ  ททิิ  ตามสัญลักษณทางจังหวะของโคดาย  จากนั้นใหรองตัวโนต
พรอมทาํสัญญาณมือ  เมื่อคลองแลวใหครูคิดทาทางการเคลื่อนไหวเพื่อไปใชกับเดก็  เมื่อจบกิจกรรม
ครูหลายทานกลาวในทาํนองเดียวกันวา    ตองการคิดกิจกรรมเลนนิ้วมือดวยตนเอง  และเนื้อรอง      
ที่ใชสามารถอานเปนบทกลอนและใชรองเปนเพลงไดดวย 
 
                2.2.4  กจิกรรมฝกการรองเพลงวน  การรองประสานเสยีง  เปนกิจกรรมที่ฝกครูใหรองเพลง
เปนกลุมในลักษณะที่แตกตางกนัออกไป  เชน  เพลงวน  เปนการรองทาํนองเดียวกันตั้งแต  2  แนว  
ข้ึนไป  ไลวนกนัอยางตอเนื่องจนมาเริ่มตนใหมไมมีจบ  เพลงรองประสานเสยีงเปนการขับรองพรอมกัน  
ตั้งแต  2  แนวขึ้นไป  โดยมีเสียงทํานองหลักและเสียงประสาน  เพื่อใหเพลงความไพเราะมากขึน้  
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กิจกรรมนี้ชวยใหครูสามารถขับรองเพลงเปนหมูคณะเพือ่ใชในวันสาํคญัและโอกาสพิเศษตาง ๆ ได
อยางเหมาะสม 
                          กิจกรรมในครั้งนี้แบงเปน  3  กิจกรรม  ไดแก  1)  ฝกรองเพลงวน  2)  ฝกรอง
ประสานเสยีง  3)  ฝกรองเพลงในโอกาสพเิศษ  เร่ิมแรกอธิบายความหมายเพลงแตละประเภท       
โดยเริ่มดวยกจิกรรมแรกฝกรองเพลงวน  เพลง  Doep  Doep  ใหครูรองทาํนองจนคลองจากนั้นจึง
แบงกลุม  2-3 กลุมและรองไลตามลําดับ  กิจกรรมที่สองฝกรองประสานเสียง  เพลง  Edelweiss ซึง่
เปนการรอง 2 แนว  ไดแก เสียงสูงของผูหญิง (soprano)  และเสียงต่ําของผูหญิง (alto)  การฝกใหครู
ฟงทํานองจากเสียงเปยโนกอนแลวจงึแยกฝกตามแนวของตนเอง  เมื่อครูแตละกลุมรองทาํนองในแนว
ของตนเองไดดีจึงเริ่มฝกซอมรวมกนั   
                           จากการฝกทัง้สองกิจกรรมพบวา  ในชวงแรกครูบางกลุมยงัไมสามารถรองเพลงได
ลงจังหวะอีกทัง้เสียงที่รองก็ไมตรงระดบัเสียง  (pitch)  แตเมื่อฝกหลายครั้ง  ครูเร่ิมมสีมาธทิี่จดจอและ
เร่ิมฟงเพื่อนในกลุมมากขึน้  ทาํใหจงัหวะการรองสม่าํเสมอ  มัน่คง  ในกิจกรรมรองเพลงวน  โดย
ภาพรวมแลวครูรองไดดีมาก  แตสําหรับกิจกรรมขับรองประสานเสียงครูทําไดดี  แตมีครู 2-3  ทานที่ 
ยังหลงเสยีงไปรองกับแนวอื่นอยู  ผูฝกจงึใหฝกซอมในชวงเวลาวาง  จากการสัมภาษณครูพบวาครู
สวนใหญไมเคยรองเพลงวนและเพลงประสานเสยีง  2  แนวมากอน  แตมีความประทับใจกับการรอง
เพลงในรูปแบบนี้   
              
                          ครูอาภา   ชอบรองเพลงลักษณะนี้เหมือนเปนการทาทายความสามารถ 
     ตอนแรกที่รองไมไดก็รูสึกทอแท  แตพอรองไดรูสึกมีพลังมาก 
     ครูสุนารี  ชอบการรองเพลงลักษณะนี้เพราะชวยใหแยกแยะเสียงไดดี 
     มีความมั่นคงในจังหวะมากขึ้น  เมื่อรองแสดงใหเห็นถึงความ 
     สามัคคีกันในหมูคณะอยางชัดเจน 
                               ครูจันทรา  รูสึกดีใจที่ไดรองเพลงในลักษณะนี้เพราะไมเคยรองมากอน 
     เพลงที่รองมีความไพเราะความหมายดี   
 
                         กิจกรรมสุดทายคือ  การฝกรองเพลงที่ใชในโอกาสพิเศษ  เปนกิจกรรมที่เสริมสราง
สุนทรียะใหครู  โดยเพลงที่ใชเปนเพลงที่ผูรองเหน็พองตองกันมีความสําคัญ  เพลงจะขับรองในโอกาส
พิเศษ  หรือในวันสาํคัญตาง ๆ  เพลงที่ใชในกิจกรรมนี้ไดแก  เพลง  Now Nature Hangs Her Mantle 
(Lament of Mary,  Queen of Scots)  ซึ่งเปนเพลงทีม่ีคุณคา  (master piece) ของประเทศ       
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สก็อตแลนด  โดยราชินีแมร่ีแหงสก็อตแลนดเปน ผูประพันธเอง  เนื้อเพลงพรรณนาถึงความงดงาม 
ทางธรรมชาตโิดยรอบปราสาทพระราชนิีแมร่ีถูกจองจาํ   
 

        
             รูปภาพที่   7  เนื้อเพลง Now Nature Hangs Her Mantle (Lament of Mary,  Queen of Scots)   
 
                          เมื่อแรกรองเพลงนี้ครูสัมผัสไดถึงความไพเราะแมไมเขาใจความหมายของเนื้อรอง 
ครูก็พยายามฮัมทํานองเพลงตามจนจบเพลง  หลงัจากทีใ่หครูอานออกเสียงคําและแปลเนื้อรอง        
ผูฝกเลาประวติัโดยยอใหครูวา  พระราชินแีมร่ีแหงสก็อตแลนดยอมเสียสละทกุอยางเพื่อความสงบสุข
ของประเทศชาติ  พระองคยอมสูญเสียพระโอรสใหฝายตรงขาม และยอมใหตัวเองถูกจองจาํตลอด
ชีวิต  เพื่อยุติความทุกขยากของประชาชนอันเนื่องจากสงครามระหวางสก็อตแลนดและอังกฤษที่
ดําเนนิตอเนื่องหลายรอยป    หลงัจากเลาจบพบวาครูต้ังใจรองดวยความซาบซึง้  หลังจบกิจกรรม    
ครูหลายคนใหความคิดเหน็เปนทาํนองเดียวกนัวา  เพลงดังกลาวเปนเพลงทีม่ีความหมายดี           
เมื่อรองแลวทาํใหซาบซึ้ง  ควรมีการฝกรองใหมากขึ้น  นอกจากนี้ครูตระหนักถงึความสําคัญของ    
การเลือกเพลงโดยการคัดเพลงใหเหมาะสมโอกาสตาง ๆ  ซึ่งสะทอนใหเหน็วา  ครูความซาบซึง้ใน
ความงามของเพลง  เหน็ความสําคญัของการรองเพลงในโอกาสพิเศษมากขึ้น  ซึง่สอดคลองกับการให
สัมภาษณของครูดังนี้  
 
                          ครูวัชนา  รูสึกอยากรองเพลงที่มีความหมายดีใหเด็กฟงในโอกาสพิเศษมากขึ้น 
                              ครูจันทรา อยากรองเพลงที่เปนการประสานเสียงในโอกาสพิเศษมากขึ้น 
    ครูสดใส มีความประทับใจที่ไดฟงและรองเพลงที่มีความสําคัญของชาติอื่น 
    และอยากฝกรองเพลงที่ความหมายดี ๆ ในโอกาสพิเศษหรือวันสําคัญ 
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   มากยิ่งขึ้น 
   เมื่อทางโรงเรียนจัดกิจกรรมพิเศษวันแม  72  พรรษามหาราชนิี  ครูนกึถึง
ประสบการณที่เคยสัมผัสทีลึ่กซึ้งกับเพลง  Now Nature Hangs Her Mantle (Lament of Mary,  
Queen of Scots)  จึงไปคนหาเพลงที่มีความหมายทีง่ดงามมาฝกซอมในกิจกรรมวนัแม  ไดแก    
เพลงสองมือแม  ที่แตงโดย อภิสิรี  จรัลชวนะเพท เรียบเรียงโดย ธเนส  สุขวัฒน  และเพลงอิ่มอุน       
ที่แตงโดย  ศุ  บุญเลี้ยง   โดยเนื้อเพลงดงักลาวแสดงถึงวิถีการเลี้ยงดูเด็กไดอยางชัดเจน   เชนวา     
การเลี้ยงดูลูกดวยความรัก  ความทะนุถนอม  โอบอุม  พูดจาปลอบประโลม   มีความหวงัที่จะสรางลูก
ของตนใหเปนคนดีของสังคม  การที่ครูสามารถคัดเลือกที่มีความหมายดีและลึกซึ้งได  สะทอนวาครู
เล็งเหน็ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวถิีชีวติไทยที่มมีาแตดั้งเดิม 
 
 2.2.5  กิจกรรมเชื่อมโยงระหวางศิลปะ  ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
                          กิจกรรมในครั้งนี้จะเปนครั้งที่  3  ของกจิกรรมเชื่อมโยงระหวางศลิปะ  ดนตรีและ 
การเคลื่อนไหว  ในครั้งนี้จะแตกตางกวาทกุครั้ง  เพราะจะเปนกิจกรรมเชื่อมโยงระหวางศิลปะ  ดนตรี
และการเคลื่อนไหว  สําหรับการชวยเหลือเด็กที่ไมอยูนิ่งเพื่อใหเด็กมีความผอนคลายและมีสมาธมิาก
ข้ึนโดยกิจกรรมจะแบงเปน  2  ชวง  โดยทัง้สองกิจกรรมทั้ง  2  ชวง   เนนการเคลื่อนไหวทีม่ีจังหวะโดย
ผานการใชสีและเสียงขับรอง  คือ  ชวงแรกใหวาดภาพสีน้ํา  ใหครูทําเปนคูโดยครูคนแรกนัง่เกาอี้  
สมมติวาเปนเด็ก   คนที่สองยืนดานหลังสมมติวาเปนครแูละจับมือคนที่นัง่วาดรูป  ขณะวาดรูปใหฮัม
ทํานองเพลงไปเรื่อย ๆ จนวาดเสร็จ  ภาพที่วาดเปนรูปเลขแปดซอนกันหลายรูป   ชวงที่สองใหวาดรูป
สามเหลี่ยมทีห่ันหนาเขาหากัน  โดยใหครูนั่งหันหนาเขาหากนัวาดในกระดาษแผนเดยีวกนัครูคน
แรกเริ่มวาดรูปสามเหลี่ยมเริ่มจากฐานกอน  แลววาดไปเรื่อย ๆ  จากนัน้ครูคนที่สองจึงเริ่มวาดโดย 
การเริ่มไมใหแขนชนกบัคนแรกที่กาํลังวาด   วาดไปจนถงึดานบนของกระดาษจนเปนภาพที่สมบูรณ 
                          การสังเกตขณะครูทํากิจกรรมวาดรูปเลขแปดซอนกัน  ครูแตละคนมีความสงบนิ่ง
มากขึ้นจากตอนแรกที่มีเสยีงหวัเราะ  พูดคุย  เลนหวักบัเพื่อน  โดยครูกลาวถงึความรูสึกหลังจากทํา
กิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลววา            
 
                        ครูปริญญา รูสึกดีทําใหรูถึงจังหวะการเคลื่อนไหวของตนเองมากขึ้น  เมื่อฮัมเพลงขณะ 
    ทําศิลปะไปทําใหจังหวะในการวาดดีขึ้น 
 
                            ครูศรีรัตน  การเปนคนจับมือคนอื่นวาด  ตองใชพลังมากเปนพิเศษแตเมื่อเริ่มฮัมเพลง 
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    แลวรูสึกวาคนที่ถูกเราจับมือจะคลอยตามอารมณของเรามากขึ้น  ทําให 
    การวาดมีจังหวะมากขึ้น 
 
                          กิจกรรมวาดภาพสามเหลี่ยมซอนกันสงัเกตไดวา  ครูทุกคนมีความตั้งใจและจดจอ
กับการทํากจิกรรมมากกวากิจกรรมแรก  การใชเวลาการทํางานคอนขางรวดเร็วกวากิจกรรมแรก    
จากการสัมภาษณครูหลังจากจบโปรแกรมฯ  แสดงใหเหน็วา  ครูเห็นความสาํคัญของจังหวะในการใช
ชีวิตและมองวาดนตรีและศิลปะมีความสอดคลองกัน  ดังตอไปนี้ 
 
                          ครูสดใส  ตอนทํากิจกรรมทําใหเราตองคอยจับจังหวะของตนเองใหสมํ่าเสมอและตอง 
    มีความสอดคลองกับเพื่อนไมใหพูกันชนกัน  ทําใหนึกถึงกิจกรรมที่ฝกรอง 
    เพลงวนที่ตองรองเพลงไปเรื่อย  ๆ  และจบไมพรอมกัน 
                         ครูศรีรัตน  ถามีจังหวะของตนเองที่ดี  ในการทํากิจกรรมในชีวิตก็จะทําไดดีทุกอยาง 
     เชน  การวาดรูป  การทํางานศิลปะตาง ๆ  รองเพลง  โดยสามารถ 
    นําไปใชกับการจัดเวลากิจกรรมใหสอดคลองกับเด็กตลอดทั้งวัน 
 
         2.2.6  กิจกรรมการแตงเพลงสําหรับเด็ก  เปนกิจกรรมการฝกใหครูแตละคน  คิดทํานอง  
จังหวะ  เนื้อรอง  มารอยเรยีงเปนบทเพลงสําหรับเด็กวยัอนุบาล  โดยใชอุปกรณตาง ๆ ชวย              
ในการแตงเพลง  เชน  ระนาดฝรั่ง  ขลุย  เปยโน  และสัญลักษณทางจังหวะของโคดาย  กิจกรรมนี ้
ชวยใหครูมีความคิดสรางสรรค  กลั่นกรองความรูสึกนึกคิดของตนผานทางเสยีงเพลงดวย           
ความรอบคอบ มากขึ้น  เนือ่งจากเนื้อเพลงที่ใชกบัเด็กจะตองมีความชัดเจน  ไมมคีวามรุนแรง   
                          กิจกรรมนีเ้ปนกิจกรรมหนึ่งที่แสดงถงึพัฒนาการของครูคอนขางชดัเจน  เนื่องจากครู
ตองประมวลความรูที่ไดฝกในแตละกิจกรรมมาใช  ทัง้ในดานประสบการณทางดนตรีที่ตองมี         
การผสมผสานกนัอยางสอดคลอง  เชน  จังหวะ  ระดับเสียง  อารมณเพลง  และดานภาษาที่จะตอง
กลั่นกรองออกมาจากอารมณความรูสึกของครูเพื่อใหไดเนื้อรองทีม่ีความไพเราะ  สละสลวย            
ในขั้นแรกกอนทํากจิกรรม  จะทบทวนในเรือ่งของจังหวะ  โดยใหครูตบมือรูปแบบจังหวะที่ตางกนั    
ตามผูฝก  (echo-clapping)  จากนัน้ใหครูฝกทายรูปแบบจังหวะตางๆ  จากการฟงเสียงตบมือและ
เสียงเปยโน (rhythmic dictation) 
                          จากการฝกพบวาครูสวนใหญสามารถแยกรูปแบบจังหวะไดดี  มคีรูเพียง 2  คน      
ที่ไมสามารถแยกได  เนื่องจากชวงกลางโปรแกรมครูที่ตั้งทองลาไปตรวจครรภทําใหครูเรียนไมครบ   
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90  นาทีในครั้งนัน้   เมื่อถึงกิจกรรมสุดทายที่ใหครูแตงเพลงพบวา  ครู  2  คนมีความตั้งใจและ
สามารถทําไดดีมากกวากิจกรรมตบมือตามจังหวะ  
 
 

ตัวอยางผลงานการแตงเพลงของครู 
 

ผลงานการแตงเพลงของครูสดใส  (เพลงลูกรัก) 
|        |¯|        |        |          |        |¯|        |       | 

   แม      มา  แลว    ลูก      รัก        อยาก  กอด  เจา    ยิ่ง      นัก 
   d         r    m        d        s           d         r     m       d        s 
   

|        |¯|    |¯| |¯|          |        |¯|        |      | 
รัก       ที่   มี    นั้น เต็ม หัว ใจ        มอบ    ให  เจา    คน     เดียว 

   s         f    m    s    m   d    r           m       m     r        d       d 
 

ตัวอยางการแตงเพลงของครูจันทรา 
 

       |       |¯|     |¯|   |¯|         |¯|     |      |¯|     |¯|  
       ดวง     ห  ทัย    เจา อยู   หน ใด       รู  ไหม   ใคร  เขา เฝา   คิด  ถึง 
       m        r    m     r     m     l     s        s    l        s     m    r     m     s 
 
       |      |¯|      |¯|    |¯|    |      |¯|    |¯|   |¯| 
       จาก  ไป  นาน   ใจ  ยัง    คํา  นึง       เฝา   คิด  ถึง   คน ไกล  กลับ มา 
       m      r    m      l     s        r     r         d        m   d     m   r     r     d 
 
                          จากการสมัภาษณครูหลังจบโปรแกรมฯ  ครูสวนใหญใหความคิดเห็นไปในทาํนอง
เดียวกนัวา มคีวามภูมิใจกบัผลงานกับตนเองเพราะไมคิดวาตนเองจะทําได  นอกจากนี้ครูอีกหลายคน
นําเพลงที่ตนเองแตงมาใชกบัเด็กดวย  
 
        2.3  ระยะฝกจัดประสบการณในชัน้เรียน   
                ระยะฝกซอมอยูในชวงกลางไปจนถงึทายโปรแกรมฯ  หลังจากที่ไดฝกทกัษะยอยของครู   
ไปหลายทักษะจึงจาํเปนที่ตองใหครูไดฝกจัดประสบการณในชั้นเรียน  เพื่อใหครูไดทบทวนความรูที่มี
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ทั้งหมดเพื่อนาํไปใชในกิจกรรมการสอนเด็ก  สวนทักษะอื่นทีย่ังไมไดฝกก็ยงัตองเรยีนควบคูกับ           
การฝกปฏิบัติ  โดยการฝกปฏิบัติยังอยูในวันและเวลาเดมิ  แตการฝกจดัประสบการณในชั้นเรียน     
ใหทาํตลอดทัง้สัปดาห  ตลอดระยะเวลาการฝกนี้ผูวิจยัไดสังเกตครูและใหคําแนะนาํครู                   
ในการฝกกิจกรรมในระยะนีป้ระกอบดวย  กิจกรรมเลนนิ้วมือ  กิจกรรมเลานิทาน  และกิจกรรมฝก   
การจัดกิจกรรมวงกลม  ในทีน่ี้ผูวิจยัจะเขียนบรรยาย  เพยีง  2  กิจกรรม  ดังนี ้
 
                2.3.1  กจิกรรมเลานทิาน  ฝกแตงนทิาน  เปนกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคดิเห็น  
ประสบการณจากการเลานทิานในชัน้เรียนของครูแตละชั้น  จากนัน้สรุปส่ิงสําคัญทีไ่ดจาก             
การอภิปรายนอกจากนี้ใหครูชวยกนัแตงนทิานสั้น ๆ  ที่แฝงดวยคุณธรรม  บทกลอน  บทเพลง   
สําหรับใชสอนในกิจกรรมวงกลม  ส่ิงที่ครูจะไดคือ  มีความเขาใจและเห็นความสาํคญัของ             
การเลานิทาน  สามารถเชื่อมโยงเนื้อเร่ืองกบับทเพลงไดอยางเหมาะสม 
                          กิจกรรมชวงแรกจะใหครูเลาถึงประสบการณของตวัเอง  จากนั้นจึงใหครูแตงนทิาน
สําหรับเด็กโดยมีเนื้อเร่ืองที่เกี่ยวของกับเทศกาลลอยกระทงเพื่อสามารถนําไปใชกับเด็กไดจริงและ
สอดคลองกับฤดูกาลนั้น  ใหครูแบงกลุมกันเอง  เปนแบง  2  กลุม ซึง่แตละกลุมพยายามแตงเนือ้เพลง
ที่แสดงใหเหน็คุณคาของน้ํา  ความงามของน้าํ  โดยมกีารปรับเปลี่ยนเนื้อเร่ืองอยูหลายครั้งจนเนื้อเรื่อง
เกิดความสมบูรณไดภาษาที่สละสลวย 
                          จากการสมัภาษณครู  หลังจบโปรแกรมฯ  ครูหลายคนใหความคดิเห็นไปในทิศทาง
เดียวกนัวา  นทิานที่จะนาํมาใชกับเด็กนั้นจะตองมีคุณคาทางจิตใจตองสอดแทรกศลีธรรมและ
จริยธรรม  ดังนั้นเมื่อมีโอกาสไดคัดเลือกก็จะตองคัดสรรมาเปนอยางดแีละถาไดแตงนิทานดวยตนเอง
จะคํานงึถงึความสวยงามของคําพูด  กอใหเกิดภาพในใจเด็กที่สวยงาม  จากขอมูลสัมภาษณดังกลาว
แสดงวา   ครูเขาใจถึงการคัดเลือกนิทานใหเหมาะสมกบัพัฒนาการของเด็กวยัอนุบาลที่ตองการรบั  
แตส่ิงที่ดีงามเขาไปในจิตใจ 
 
                2.3.2  กจิกรรมฝกการจัดกิจกรรมวงกลม  กิจกรรมนี้จะเนนการฝกการขับรองเพลงประกอบ 
การเคลื่อนไหว  การคัดเลือกใชเพลงใหเหมาะสม  การพูดบทกลอนอยางมีจังหวะ โดยทุกอยางมี 
ความสอดคลองกับเนื้อหาในกิจกรรมวงกลม  ส่ิงที่ครูควรไดคือ  ความเขาใจในเรื่องความสาํคัญของ         
การจัดกิจกรรมวงกลมที่ดีใหแกเด็ก  ความพรอมเพรยีงของครูในการรองเพลงประกอบการเคลื่อนไหว  
โดยตระหนกัถงึความสวยงามของทาทางการเคลื่อนไหว  คําพูด การเปลงเสียงรองทีต่องมี          
ความกลมกลนืกนั  
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                          เปนการฝกที่อยูในลําดบัสุดทายทั้งนี้เพื่อใหครูประมวลความรูที่ไดจากการฝก      
ทุกกิจกรรมมาใชในการฝก  เชน  เนื้อเร่ืองที่สอนในกิจกรรมวงกลมจะเปนเนื้อเร่ืองทีเ่กี่ยวกับน้าํ      
โดยหยิบยกบางสวนมาจากนิทานที่ครูแตงในกิจกรรมเลานทิานมาใช  และแตงบทกลอน บทเพลง   
ข้ึนใหม  รวมทัง้คิดทาทางการเคลื่อนไหวใหสอดคลองกบัเนื้อหาของบทกลอนและบทเพลง    
 เนื้อหาของบทกลอน  และบทเพลงที่ครูแตงขึ้นใหมทัง้หมดนั้น   มีความหมายดี   
ใชภาษาสละสลวย  มีสัมผสันอกสัมผัสใน  สะทอนถงึนิสัยของคนไทยที่มีความเปนเจาบทเจากลอน  
ไดอยางชัดเจน 
                          การฝกแบงเปน  3  ชวง  ดังนี ้ ชวงแรกใหครูแตละชั้นนํากจิกรรมทีค่รูใชสอน         
ในกิจกรรมวงกลมกอนเขากจิกรรมมาปฏบิัติใหเพื่อนในชั้นดูทีละกลุม  จากนัน้อภิปรายในชัน้โดย
ผูดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ใหคําแนะนาํสาํหรับการปรบัปรุงแกไข  ชวงที่สองเปนชวงที่ครูนาํเสนอ
ผลงานใหมโดยเปนเรื่องที่เกีย่วกับน้ํา  พบวากิจกรรมของครูแตละกลุมมองเหน็คุณคาของน้าํใน     
ดานที่ตางกันตามเนื้อหาของเรื่อง  โดยกลุมแรกเสนอใหเห็นความสวยงามของแมน้าํยามค่ําคนื        
ในวนัลอยกระทง  เสยีงพูด  เสียงเพลงที่ใชออนนุม  ทาทางการเคลื่อนไหวสวยงามตลอดทั้งเพลง       
สวนกลุมที่สองเนนใหเด็กเหน็ถงึความเปนปจจุบันวาน้ําในคลองไมใสสะอาด  แตสามารถจะชวยให 
ลําคลองเกิดความใสสะอาดไดโดยการชวยกันเก็บขยะ  เสียงพูด  เสยีงเพลงมีคําอุทาน  คําชกัชวนเปน
สวนใหญ  เชน  “อุบ  ขยะตกลงไปในลาํคลองแลว  เร็วมาเก็บขยะกนัดีกวา”  ทาทางการเคลื่อนไหว
คึกคักตลอดเวลา 
                          จากนั้นอภปิรายรวมกนัในชั้นเพื่อปรับปรุงโดยผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ  ไดให
คําแนะนํากับครูกลุมแรกวา  ควรปรับทาทางการเคลื่อนไหว  เนื่องจากใชมือ แขนมากเกนิไป          
เด็กอาจทาํตามไมทัน  สวนเนื้อเพลง  ดีมากอยูแลว  สวนในกลุมที่สองตองปรับปรุงตั้งแตเนื้อหา  
คําพูด  ทาํใหในสวนของเพลงและทาทางตองปรับเปลี่ยนใหสอดคลอง    
                          ชวงที่สามเปนการปรับปรุงกิจกรรมในชวงที่สองของแตละกลุม  จากนัน้ใหฝกซอม
และพัฒนาเพือ่นําไปใชจริง  ระหวางการปรับปรุงครูในกลุมที่สองขอยายมารวมกับครูกลุมแรก       
เพื่อฝกซอมทาทางและเพลง  เนื่องจากกลุมสองตองปรบัปรุงมากไมสามารถปรับไดในเวลา  30  นาที
ที่เหลือโดยทางกลุมจะนาํไปปรับปรุงนอกเวลาฝก  หลังจากครูกลุมที่สองมารวมกับกลุมแรกแลว
สังเกตไดวา  รอบแรกของการฝกครูพูดไดไมพรอมเพรยีงกัน  การเคลื่อนไหวยังมีผิดจังหวะแตเมื่อฝก
ไปประมาณ  2-3  รอบ  ครูแสดงความมุงมั่นตั้งใจ  จงึทาํใหการเคลื่อนไหวกับการพดู  การรองเพลง
ของครู  มีความกลมกลนืและสอดคลองมากขึ้น 
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                          จากการสมัภาษณครูสะทอนใหเหน็วาครูตระหนักถงึคุณคาของการจัดกิจกรรม
วงกลมที่ดีใหแกอนุบาลมากขึ้น  ดงันี้  
 
    ครูรัชนก  กิจกรรมวงกลมควรมีเนื้อหาที่ชัดเจนที่เด็กสามารถเขาใจไดอยาง 
     รูปธรรม  เชน  ควรใชบทกลอน  บทเพลง  ที่มีความสละสลวย   
     การเคลื่อนไหวควรแสดงใหตรงความหมายกับเพลงและเหมาะกับ 
     เด็กไมใหทายากเกินไป 
  ครูนาตนิตย  ในการทํากิจกรรมจะสังเกตพฤติกรรมเด็กมากขึ้น  อยากใหเด็ก 
     ทุกคนเขามาอยูในการทํากิจกรรมวงกลมอยางพรอมเพรียงเพื่อเด็ก 
     จะไดรับประสบการณที่ครูจัดให    เชน  ถาเด็กคนหนึ่งรองไหอยูตรง 
     มุมหอง  ก็จะพยายามเรียกใหเขาเขามาอยูในวงกลม  ถาเขาไม 
     พรอมก็ใชวิธีสงสายตาใหเขาตลอดเพื่อใหเขารูวา  เขายังเปน 
     สวนหนึ่งของการทํากิจกรรมนั้นอยู 
               ครูศรีรัตน   รูสึกวากิจกรรมวงกลมเปนกิจกรรมที่มีความหมายกับเด็กมาก 
     ถึงแมจะใชเวลาเพียง  10-15  นาที  เพราะเด็กเขาจะสามารถรับรู 
     ประสบการณตาง ๆ ที่เขาเคยไมรูเห็นมากกอน  หรือแมวารูมาบาง 
     แลวการทํากิจกรรมจะเปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเกาและใหมให 
     แกเขา  ดังนั้นในฐานะครูควรจะตระหนักถึงความสําคัญและ 
     พยายามจัดเนื้อหา  เพลง  บทกลอน  ทาทาง  บรรยากาศชั้นเรียน 
     ใหมีความสอดคลองและกลมกลืน 
 
                          จากการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายขางตนเห็นไดวา  การพัฒนาโปรแกรม                 
การสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูให          
เด็กวัยอนุบาลโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  เปนไปตามวัตถุประสงคทีว่างไว      
ทําใหพบวา  นอกจากความสามารถทางการขับรอง  4  ดานที่ไดผลทดสอบสูงขึ้นกวาเดิมแลว          
ครูสามารถเขาถึงสนุทรียภาพทางการขับรองเพื่อยกระดบัจิตใจมนุษย สอดคลองกับการใหสัมภาษณ
ของครูดังนี ้
 
             ครูจันทรา   การรองเพลงชวยทําใหมีชีวิตชีวา  และมีจิตใจออนโยนมากขึ้น 
               ครูศรีรัตน   การที่จัดโปรแกรมในลักษณะนี้ที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของสุนทรียศาสตร 
     ดีที่สุดสําหรับยุคนี้แลวเพราะตั้งแตทํางานมารูสึกวามีบางสิ่งในตัว 
     ขาดหายไป  สุนทรียะชวยใหคนมีชีวิตชีวา  ศิลปะ  ดนตรีและ 
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     การขับรองชวยทําใหโลกมีความสมบูรณ  ชวยขัดเกลามนุษยใหมี 
     ความออนโยน  ทั้งนี้เมื่อมีการสอดแทรกจริยศาสตรก็จะทําใหคนมี 
     คุณธรรม  ประพฤติปฏิบัติดีขึ้นเปนมนุษยที่สมบูรณมากขึ้น 
  ครูสดใส   การรองเพลงทําใหเกิดความสุนทรียะเมื่อครูอารมณดีทําใหเด็กมี 
     อารมณที่ดีตามครูดวย 
  ครูสุนารี   เสียงเพลงสามารถแสดงความดีของมนุษยทําใหมนุษยมีความสุข 
  ครูรัชนก    ตระหนักอยูเสมอวาในการคัดเลือกเพลงจะตองเลือกเพลงที่มี 
     ความไพเราะ  ใชคํารองที่สละสลวย  ระมัดระวังเนื้อรองไมให 
     มีความรุนแรงแตจะเนนใหความสวยงามของโลกใหแกเด็ก 
 
 
ตอนที่ 3  การปรับปรุงโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั   
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตร ี     
ของโดดาย 
 
        นาํผลจากการทดลองใชโปรแกรมฯ การสัมภาษณความพึงพอใจของครูที่เขารวมโปรแกรมฯ และ
ขอสังเกตของผูวิจัยขณะดําเนินการทดลอง มาวิเคราะหและดําเนนิการปรับปรุง แกไขโปรแกรมฯ ให
สมบูรณยิ่งขึ้น ดังแสดงในตารางที่  42 
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ตารางที่  42 ผลการปรับปรุงโปรแกรมฯ 
องคประกอบของ
โปรแกรมฯ 

ขอมูลจากการทดลองใช 
โปรแกรมและจากการ 

สัมภาษณครู 

ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไขโดยพิจารณา
จากขอมูลที่ไดรับ 

1. แนวคิดทฤษฎี 
2. หลักการ 
3. วัตถุประสงค 
4. เนื้อหา 
5. กิจกรรม 
 
 
 
6. การดําเนนิการใช
โปรแกรมฯ 
      ระยะเวลา 

 
 
 
 
กิจกรรมการฝกจังหวะจาก       
คํากลอนในภาษาตางประเทศมี
มากเกินไป และบทกลอนมี
คําศัพทที่ยากเกินไป 
 
 
1.ระยะเวลาในการฝกปฏิบัตินอย
เกินไป ทําใหบางกจิกรรมฝก
ปฏิบัติไดนอย เชน กิจกรรมฝก
การแตงเพลง ครูตองการเวลา
เพิ่มเนื่องจากกิจกรรมตองใช
ความคิดและกลั่นกรองเพื่อให
ไดผลงานที่สมบูรณแบบ 
2.ระยะเวลาการใชโปรแกรม
ยาวนานครอบคลุม  2  ภาคเรียน
เนื่องจากโรงเรยีนม ี 3  ภาคเรียน
ทําใหตองหยดุโปรแกรมในชวง
ปดภาคเรียน  ทําใหการเรียนไม
ตอเนื่อง 
 

ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ตัดบทกลอนภาษาตางประเทศ
บางบทออกและเพิ่มบทกลอน 
พื้นบานใหมากขึ้น 
 
 
 
1.ขยายเวลาในการฝกปฏิบัติ
กิจกรรมฝกการแตงเพลงเพิม่ข้ึน 
ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
2.  เร่ิมโปรแกรมใหเร็วขึ้นประมาณ 
2  สัปดาห  โดยมีการจัดวันเวลาที่
แนนอนกับทางโรงเรียน  ในกรณีที่
ครูติดภารกิจในครั้งนัน้  ใหชดเชย
ครูในวันหยุดสุดสัปดาห (วนัเสาร
หรือวันอาทิตย) 
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ตอนที่ 4  การนําเสนอโปรแกรมฯ ฉบบัสมบูรณ 
        โปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยัในการจัดประสบการณ       
การเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย เปนการนําแนวคิด 
หลักการวัตถปุระสงค เนื้อหา การดําเนนิการใช และการประเมินโปรแกรมฯ มาสรางเปนโปรแกรมฯ 
เพื่อสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยลักษณะเดนของโปรแกรมฯ เนนการใช
สุนทรียภาพทางดนตรีและการขับรอง โดยเลือกใชบทเพลงที่มีความหมายภาษาสวยงาม ทํานองและ
อารมณเพลงใหรูสึกเขาถงึความรูสึกของผูรองอยางแทจริง โดยใชคุณคาของดนตรีในดาน
สุนทรียศาสตรและจริยศาสตร เพื่อสงผลตอการพัฒนาเด็กตอไป 
        จากผลการวิจัยสรุปไดวา โปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย     
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย    
มีสวนประกอบและสาระสําคัญ ดังนี ้
 4.1 แนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรมฯ 
 4.2 หลักการของโปรแกรมฯ 
 4.3 วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 
 4.4 เนื้อหาของโปรแกรมฯ 
 4.5 ลักษณะของโปรแกรมฯ 
 4.6 การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 
 4.7 การประเมินผลโปรแกรมฯ 
 
        4.1  แนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั         
ในการจัดประสบการณการเรียนรู ใหเด็กวยัอนุบาล โดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
   การใชแนวคดิทางดนตรีของโคดายเปนแนวคิดหลักในการบูรณาการกับแนวคิดในการ
พัฒนาครูปฐมวัย  และการพฒันาครูปฐมวยัใหกลมกลืนและสอดคลองกับแนวคิดในการจัด
ประสบการณการเรียนรูตามวิถีชวีิตไทย            
        4.2  หลกัการของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย                 
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาล โดยการประยุกตใชมีดังนี้ใชแนวคิดทางดนตรี    
ของโคดาย   มีดังนี ้
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                4.2.1  ศิลปะ  ดนตรีและการขับรองเปนสนุทรยีะที่สามารถพัฒนาครูและเด็กไดในทุกมติิ 
ไดแก  มิติทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สติปญญา  และจิตวิญญาณ  ดังนั้นครูปฐมวัยจาํเปนตอง    
ไดสัมผัสกับสุนทรียรสของศลิปะ  ดนตรีและการขับรอง 
                4.2.2.  วัฒนธรรมทางภาษา  ดนตรีและนาฏศิลป  แสดงถึงนิสัยเจาบทเจากลอนของ      
คนไทยที่สะทอนวาคนไทยมีไหวพริบ  เชาวนปญญา  อารมณขัน  ซึง่ปรากฏใหเหน็ในการขับกลอม
เด็กในกิจกรรมตางๆ  ตลอดทั้งวนัอยางสอดคลองกับวถิีการเรียนรูของเด็ก  ดังนั้นการสงเสริม
ความสามารถทางขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาล  ตองมี  
การจัดกิจกรรมที่สนบัสนนุใหครูแสดงถึงเอกลักษณดังกลาวของคนไทย 
                 4.2.3. เนื่องดวยการจัดประสบการณการเรียนรูของเด็กตลอดทั้งวนัมวีัตถุประสงคเพื่อ
พัฒนาเด็กใหครบทุกดาน  ดังนัน้การคดัเลือกดนตรีและเพลง  อันไดแก  (1) เพลงเด็ก (เพลงกลอมเด็ก  
เพลงปลอบเดก็  เพลงรองเลนและประกอบการเลนของเด็ก)   (2)  เพลงพืน้บาน (3)  เพลงที่แตงอยาง
มีคุณภาพโดยผูประพันธเพลงที่มีความรูทางดนตรีไทยและดนตรีสากลสามารถแตงเพลงเด็กได
เหมาะสมกับบริบททางสงัคมและวัฒนธรรมไทย   จึงมคีวามสาํคัญอยางยิ่ง  ครูควรใชบทเพลงทีม่ี
คุณคาผานการพิจารณาวาสามารถใชสงเสริมลักษณะนสัิยประจําชาติอันเปนคุณลักษณะ                
ที่พงึประสงคของเด็กไทยไดเหมาะสมสอดคลองกับพฒันาการทกุดาน 
                 4.2.4  ดวยแนวคิดทางดนตรีของโคดายมีปรัชญาในการพัฒนาจิตสํานกึของชนชาติฮงัการี
ใหซาบซึง้ในศลิปวัฒนธรรมของตน  ดนตรีซึ่งเปนสนุทรยีศาสตรหนึง่ที่ทาํหนาที่ปลูกฝงถายทอด       
ส่ิงดีงามมีคุณคาแกมนษุย  จึงเปนภูมิปญญาในการพัฒนามนุษยซึ่งจาํเปนตองมาใชในการสงเสรมิ
ความสามารถทางการขับรองของครูใหเกดิความซาบซึ้งในภูมิปญญาและวัฒนธรรมทางดนตรี      
ของไทย       
                 4.2.5. วรรณคดีดนตรี บทเพลง (เพลงพื้นบาน  เพลงเด็ก  และเพลงประเภทอื่น ๆ )          
ที่นาํมาใชในการเรียนรูทางดนตรีควรคัดเลือกวามีคุณคาที่สุดตอพัฒนาการทุกดานอยางสมดุล     
และครูควรเลือกใชเพลงที่มคีวามไพเราะ  ประโลมใจ  โดยควรคํานงึถงึชวงเสียงของเด็กเปนสาํคัญ     
                 4.2.6. เนื่องจากโปรแกรมเนนการนาํไปใชปฏิบัติจริงในชั้นเรียนตามบริบทของโรงเรยีน  
ดังนัน้ผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ  จึงควรเปดโอกาสใหครูสามารถมีสวนรวมในการเสนอความตองการ     
และประเด็นปญหาเกี่ยวกับการใชเพลงทีเ่กิดขึ้นในชวงฝกปฏิบัติไดตามความเหมาะสม 
                 4.2.7. เนื่องจากแนวคิดทางดนตรีของโคดายมีการจัดระบบการสอนเนื้อหาและ
องคประกอบดนตรีใหสอดคลองกับพฒันาการของผูเรียนโดยเริ่มจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยาก           
หรือสวนยอยไปหาสวนใหญ  ดังนั้นการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย             



 130

ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลจึงตองเริ่มสอนเนือ้หาที่เปนทักษะยอยไปหา    
ทักษะใหญ   ตามลําดับความสําคัญ  ใหเหมาะสมและสอดคลอง 
                4.2.8.  การสงเสรมิความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยจําเปนตองพัฒนาครู       
ในดานการควบคุมลม  การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  และ                 
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  อันจะชวยใหครูพฒันาการขับรองตนใหไพเราะและเปนตนแบบที่ดี
แกเด็กในการเขาถึงสนุทรียรส           
                 4.2.9.  การขับรองเปนการฝกทักษะทางดนตรีที่ตองใชระยะเวลาในการฝกฝนและเขาใจ                
ในองคประกอบดนตรีจึงจะชวยใหการฝกขบัรองมีความสมบูรณ  ดังนั้นการสงเสริมความสามารถ 
ทางการขับรองของครูปฐมวยัในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลตองมีการเรียนรู
พื้นฐานดนตรีและการฝกฝนการขับรองเปนประจํา  ควบคูกับการฝกจดัประสบการณในชั้นเรียน               
อยางสม่ําเสมอ 
                4.2.10.  ครูทีม่ีความสามารถทางการขับรองทีด่ีสามารถปรบัระดับเสียง น้ําเสยีง ของตน 
ใหเขากับเดก็และเห็นความงามของเพลง  ยอมสามารถถายทอดสุนทรียรสของเพลงผานไปยังตวัเด็ก
ไดเปนอยางดี  ในการจัดประสบการณการเรียนรู  ครูตองปรับเปลี่ยนเสียงเพลงใหเหมาะกับ        
ความตองการของเด็กในสถานการณตาง ๆ ได  โดยการเลือกความเร็วของเพลงใหสอดคลองกับ
พฤติกรรม  สภาวะอารมณและความตองการของเด็ก       
        4.3  วัตถุประสงคของโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย                 
ในการจัดประสบการณการเรียนรู ใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
    เพื่อพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยดาน           
การควบคุมลม  การเปลงเสยีงรองตามระดับเสียง  การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  การถายทอด
อารมณตามบทเพลงโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  เพื่อใหครูขับรองเพลงกํากบัเด็ก
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กตลอดทั้งวนัในกิจกรรมประจาํวนั  และกิจกรรมการเรียนรูตาม
เนื้อหาสาระ 
        4.4  เนื้อหาของโปรแกรมการสงเสรมิความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย                    
ในการจัดประสบการณการเรียนรู ใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
        ประกอบดวย 
                4.4.1.วิธกีารขับรอง  ไดแก 
     1) สุนทรียะในวรรณคดีดนตรี  บทเพลง  เพลงพื้นบาน  เพลงศิลปะ 
     2) วิธีการขับรอง  ไดแก  การหายใจ  ควบคุมลม  และการออกเสียงสระ 
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                        3) องคประกอบของดนตรี  จังหวะ  ทาํนอง  เสียงประสาน  ลักษณะของเสียง 
         4.4.2  การจัดประสบการณการเรียนรูตามวิถีชวีิตไทย 
     1) สุนทรียะในวรรณคดีดนตรีสําหรับเด็ก  เพลงกลอมเด็ก  เพลงปลอบเด็ก  เพลงรอง
เลนและประกอบการเลนของเด็ก  และนทิานเพลง 
      2) วิธีขับรองที่เหมาะสมกบัการจัดประสบการณการเรยีนรูใหเดก็ 
      3)  คุณสมบัติของดนตรีและเพลงที่เหมาะสมกับการจดัประสบการณการเรียนรู      
ใหเด็ก   
        4.5 ลักษณะของโปรแกรมการสงเสรมิความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยใน                   
การจัดประสบการณการเรียนรู ใหเดก็วัยอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรขีองโคดาย 
   โปรแกรมมีลักษณะของฝกปฏิบัติรวมกัน ระหวางผูดําเนินการใชโปรแกรมและครูเขารวม
โปรแกรมในหองฝกปฏิบัติการ และระหวางครูเขารวมโปรแกรมกับเด็กในช้ันเรียน ประกอบดวย
กิจกรรม  10 กิจกรรม ดังนี ้
   4.5.1  กิจกรรมการเชื่อมโยงระหวางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหวซึ่งจะชวยให              
ครูตระหนักและรูสึกถึงเสยีงดนตรี เชน เสยีงรอง เสียงฮมั  เสยีงสอมเสียง   เสยีงเปยโน โดยกจิกรรมจะ
เนนการถายทอดอารมณผานการใชสี และการเคลื่อนไหวรางกายอยางสรางสรรค 
              4.5.2  กิจกรรมการฝกการหายใจ การควบคมุลม เปนกิจกรรมสรางความเขาใจเกี่ยวกับ
ความรูพืน้ฐานเรื่องการหายใจ ในดานการใชอวัยวะ 3 สวนในการขับรองไดแก อวยัวะที่ใช               
ในการหายใจ  อวัยวะที่ใชในการเปลงเสียง  อวยัวะในการสรางเสียงสะทอน และจะเนนการฝก      
การหายใจเขา ออกทีถู่กวธิี รวมไปถึงการควบคุมลมในขณะขับรอง 
               4.5.3  กิจกรรมการฝกการออกเสียง เปนกิจกรรมที่เนนการฝกการใชอวยัวะ 3 สวน            
ในการขับรอง โดยเริ่มฝกเสียงกองวานดวยเสียพยัญชนะ m n ng v z จากนัน้จงึฝกการออกเสียงสระ
พื้นฐานไดแก a e i o u กิจกรรมนี้จะชวยใหครูออกเสียงสระ เสียงสั้นยาว ถูกตองและสามารถควบคุม
เสียงผานอวัยวะที่สรางเสยีงสะทอนไดอยางเปนธรรมชาติ 
              4.5.4  กิจกรรมการฝกจงัหวะ เปนกิจกรรมฝกจงัหวะโดยใชสัญลักษณทางจังหวะของ        
โคดายเปนสวนสรางความเขาใจรูปแบบตาง ๆ เชน การฝกจังหวะยืนพื้น ผานทางคาํกลอนบทกวส้ัีน ๆ 
คํากลอนพื้นบานไทย  และการฝกจังหวะทาํนองจากเพลงเด็ก ที่มีเนื้อรองสั้น ๆ ทาํนองไมซับซอน
กิจกรรมนี้จะชวยใหครูรองเพลงถกูตองตามจังหวะ เขาใจและสามารถนํารูปแบบของจังหวะไปใชใน
การจัดประสบการณใหแกเดก็ได เชน การตบจังหวะ การเคลื่อนไหวรางกาย พูดคํากลอน 
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               4.5.5  กิจกรรมฝกการรองเสียงสงู ต่ํา เปนกิจกรรมการฝกออกเสียงสงู เสียง ต่ํา ตามทํานอง
เพลงตาง ๆ โดยเริ่มจากเพลงเด็ก เพลงพืน้บาน ซึง่เปนเพลงที่มทีํานองสั้น ๆ ซับซอนนอย คุนหู       
งายตอการฝก การฝกจะเนนการฟงเสียงแลวรองตามโดยใชสอมเสียง และใชสัญญาณมือของโคดาย         
ในการวัดระดับเสียงและฝกการรองเพลง กิจกรรมนี้จะชวยใหครูจดจําระดับเสียงและรองเสียง         
ตามตัวโนตไดอยางแมนยาํมากยิง่ขึ้น 

  4.5.6  กิจกรรมเลนนิว้มือ (finger play) เปนกิจกรรมการฝกทกัษะการรอง การพูด               
การเคลื่อนไหวพรอมกับการใชนิ้วมือไดอยางสรางสรรค โดยเนนการฝกปฏิบัติทีละคนโดยม ี          
การประมวลความรูจาก 5 กิจกรรมที่กลาวมาแลวมาสรางเปนกิจกรรมสั้นๆ  สามารถนําไปใช          
กับเด็กไดจริง จากนั้นนําเสนอหนาชั้นเรียนเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณการสอนของแตละคน 

  4.5.7  กิจกรรมการรองเพลงวน การรองประสานเสยีง เปนกิจกรรมทีฝ่กครูใหรองเพลงเปน
กลุมในลักษณะที่แตกตางกนัออกไป เชน เพลงวน เปนการรองทาํนองเดียวกนั แต 2 แนวขึ้นไป  ไลวน
กันไปอยางตอเนื่อง จนมาเริม่ตนใหมไมมจีบ เพลงรองประสานเสยีงเปนการขับรองพรอมกัน            
ตั้งแต 2 แนวขึ้นไป โดยจะมีเสียงทํานองหลักและเสียงประสาน เพื่อใหเพลงเกิดความไพเราะมากขึ้น 
กิจกรรมนี้จะชวยใหครูสามารถขับรองเพลงเปนหมูคณะเพื่อใชในวันสาํคัญ และโอกาสพิเศษตาง ๆ    
ไดอยางเหมาะสม 
              4.5.8  กิจกรรมเลานทิาน ฝกแตงนทิาน เปนกจิกรรมที่แลกเปลี่ยนความคดิเห็น 
ประสบการณจากการเลานทิาน  ในชัน้เรยีนของครูแตละชั้น จากนัน้สรุปส่ิงสําคัญทีไ่ดจาก            
การอภิปราย  ยกตัวอยางนทิานพืน้บานและบทเพลงประกอบทีม่ีคุณคา  เชน  นิทานเรื่องดาวลกูไก  
และเนื้อเพลงแหลดาวลกูไก  นอกจากนี้ใหครูชวยกนัแตงนทิานสั้น ๆ ที่แฝงดวยคณุธรรม บทกลอน        
บทเพลงสําหรบัใชสอนในกจิกรรมวงกลม ส่ิงที่ครูได คือ มีความเขาใจเห็นความสาํคญัของ             
การเลานิทาน สามารถเชื่อมโยงเนื้อเร่ืองกบับทเพลงไดอยางเหมาะสม 
              4.5.9  กิจกรรมการแตงเพลงสาํหรับเด็ก เปนกิจกรรมการฝกใหครูแตละคน นําทํานอง 
จังหวะ เนื้อรอง มารอยเรียงเปนบทเพลงสาํหรับเด็กวัยอนุบาล โดยใชอุปกรณตาง ๆ ชวยใน            
การแตงเพลงเชน ขลุย  ระนาดฝรั่ง  เปยโน และสัญลักษณทางจงัหวะของโคดายกจิกรรมนี้ชวยใหครู 
มีความคิดสรางสรรค กลัน่กรองความรูสึกนึกคิดของตนผานทางเสียงเพลงดวยความรอบคอบมากขึ้น 
เนื่องจากเนื้อเพลงที่ใชกับเดก็ตองมีความชัดเจน ไมมีความรนุแรง 

4.5.10  กิจกรรมฝกการจัดกจิกรรมวงกลม กิจกรรมนี้จะเนนการฝกการขับรองเพลง    
ประกอบการเคลื่อนไหว การคัดเลือกใชเพลงใหเหมาะสม การพูดบทกลอนอยางมจีังหวะ โดยทกุอยาง
มีความสอดคลองกับเนื้อหาในกิจกรรมวงกลม ส่ิงที่ครูไดคือความเขาใจในเรื่องความสําคัญของ         
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การจัดกิจกรรมวงกลมที่ดีใหแกเด็ก ความพรอมเพรยีงของครูระหวางทาํการขับรองที่มกีารเคลื่อนไหว  
โดยใหตระหนกัถึงความสวยงามของทาทางการเคลื่อนไหว คําพูด การเปลงเสียงรอง ที่ตองมี        
ความกลมกลนืกนั 
        4.6  การดําเนนิการใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย          
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 

  จากแนวคิด หลักการ วัตถปุระสงค ลักษณะ และเนื้อหาโปรแกรมฯ ดงักลาวขางตน         
การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  รวมทั้งหมด  16  สัปดาห โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี ้ 

 ข้ันที่ 1  การเริม่ตนเพื่อสรางความเขาใจ โดยการประชุมปฐมนิเทศครูผูเขารวมโปรแกรมฯ 
ในสัปดาหแรก  พรอมทั้งกิจกรรมสรางความคุนเคย ระยะนี้ใชเวลาดาํเนนิการ 3 สัปดาห  กิจกรรม      
ที่ฝกปฏิบัติในหองฝกซอม  มีกิจกรรมทัง้หมด  3  กิจกรรม 

    1.1  กิจกรรมการเชื่อมโยงระหวางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
    1.2  กิจกรรมการฝกการหายใจ การควบคุมลม 
              1.3  กิจกรรมการฝกออกเสียง 
 ข้ันที่ 2   การฝกวิธีขับรองตามองคประกอบของดนตรี  ใชเวลาดาํเนนิการ  8  สัปดาห    เปน

กิจกรรมที่ฝกปฏิบัติในหองฝกซอม   มทีั้งหมด  6  กิจกรรม 
     2.1  กิจกรรมการฝกจงัหวะ 
    2.1  กิจกรรมฝกการรองเสียงสูง ต่ํา  (2  สัปดาห) 
               2.2  กิจกรรมการเชื่อมโยงระหวางศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
    2.3  กิจกรรมเลนนิ้วมือ 
    2.4  กิจกรรมฝกการรองเพลงวน การรองประสานเสยีง 
    2.5  กิจกรรมเลานิทาน ฝกแตงนทิาน 
               2.6  กิจกรรมการแตงเพลง 

      ข้ันที่ 3  การฝกจัดประสบการณในชั้นเรยีน   ใชเวลา  5  สัปดาห  
    การฝกจัดประสบการณในชั้นเรียน ม ี 3  กิจกรรม  ฝกในช้ันเรียน  4  สัปดาห  คือ 
      3.1  กิจกรรมเลานิทาน 
      3.2  กิจกรรมเลนนิ้วมือ 
      3.3  กิจกรรมฝกการจัดกจิกรรมวงกลม 
   จากนัน้สรุปผลการใชโปรแกรมฯ ใชเวลาดําเนินการ 1 สัปดาห  จากการนาํเสนอผลงานครู
ในกิจกรรมฝกการจัดกิจกรรมวงกลม. 
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           ขอบเขตการใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย             
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
              1)  โรงเรียนที่นาํโปรแกรมฯ ไปใชสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูตอง 
เปนโรงเรยีนทีจ่ัดการเรียนการสอนโดยเนนเด็กเปนสําคญั  มีเด็กที่มีความตองการพเิศษเรียนรวม  ใน
ชั้นเรียนปกติ   มีการจัดกิจกรรมใหเด็กเรียนรูผานประสบการณตรงและการเลน  มกีารใชเพลงเปนสื่อ
ในการเรียนการสอน จดัการชั้นเรียนกิจกรรมประจําวนั และในกิจกรรมระหวางวนั 
             2)  ผูบริหารโรงเรียนตองเห็นความสําคัญของการพัฒนาเด็กผานครูจึงใหความสาํคัญ
ของการพฒันาเด็กผานครูจงึใหความสาํคัญกับการพฒันาครูอยางตอเนื่อง 
             3)  ครูผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ ตองมีความรูเกี่ยวกับดนตรแีละการขับรอง             
ในการพัฒนาเด็ก 
  4)  โรงเรียนมแีนวทางที่จัดบรรยากาศการเรียนรูของเดก็โดยเนนการอนุรักษ          
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย 
                         5)  แตละโรงเรียนมีอัตราสวนครูตอเด็กเหมาะสมตอความตองการทีแ่ตกตางกนั    
ของเด็ก  คือ  ไมเกิน  2 : 25 
 การปรับใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย                   
ในการจัดประสบการณการเรียนรู ใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
             1)  ระยะเวลาในการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ อาจเพิ่มข้ึนจากที่กําหนดไดตาม
ความสามารถและความตองการของผูเขารวมโปรแกรมฯ เชน อาจขยายการฝกหัวขอที่สนใจเพิ่มข้ึนได
อีกมากกวา 1 สัปดาห 
             2)  กจิกรรมการแสดงผลงานของครอูาจเปลี่ยนกิจกรรมอ่ืน นอกเหนือจากการขับรอง
เพลงประกอบการเคลื่อนไหวในกิจกรรมวงกลม เชน กิจกรรมละครเพลง กิจกรรมละครหุน 
        4.7  การประเมินผลโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย              
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรขีองโคดาย 
            มีลักษณะดังนี ้
 4.7.1  การประเมินกระบวนการใชในระหวางการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  โดยสังเกต       
จากพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม  การแสดงความคดิเห็นของครูขณะเขารวมกจิกรรม  รวมถึง         
มีการประเมนิการขับรองอยางไพเราะของครู    
 4.7.2  เก็บขอมูลจากการสมัภาษณความพึงพอใจของครูหลังจากจบโปรแกรมฯ 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
        การวิจยัเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย       
ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย         
มีสาระสําคัญดังนี ้
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
         เพื่อพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยดานการควบคุมลม  
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  การใชน้าํเสียงอยางมคีุณภาพ  การถายทอดอารมณตามบทเพลง
โดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  เพื่อใหครูขับรองเพลงกํากับเด็กใน                      
การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กตลอดทั้งวนัทั้งในกจิกรรมประจําวันและกิจกรรมเรียนรู           
ตามเนื้อหาสาระ 
 
สมมุติฐานการวิจยั 
 หลังจากใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยใน                   
การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรขีองโคดาย      
ครูกลุมทดลอง  มีความสามารถทางขับรอง  ดงันี ้
                1.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมสูงกวา               
ครูกลุมควบคุม 
                2.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ   
สูงกวาครูกลุมควบคุม 
                3.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสยีง
สูงกวาครูกลุมควบคุม 
                4.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง
สูงกวาครูกลุมควบคุม   
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วิธีดําเนินการวิจัย 
        1.  ประชากรและตัวอยางประชากร 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยคอื  ครูชั้นเตรียมอนุบาลและชั้นอนุบาลปที ่ 1-3                   
โรงเรียนวรรณสวางจิต  สังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน                  
เขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนทอรัก  สังกัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
เขตสมุทรปราการ  
          ตัวอยางประชากร  ไดแก 
  กลุมทดลอง  เปนครูชั้นเตรียมอนุบาลและชั้นอนุบาลปที ่ 1-3  ปการศกึษา  2547    
โรงเรียนวรรณสวางจิต  สังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน                  
เขตกรุงเทพมหานคร  จาํนวน  14  คน 
  กลุมควบคุม  เปนครูชั้นเตรยีมอนุบาลและชั้นอนุบาลปที่  1-3  ปการศึกษา  2547   
โรงเรียนทอรัก  สังกัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสรมิการศึกษาเอกชน  เขตสมทุรปราการ    
จํานวน  14  คน  
 2.  การดําเนินการวิจยั  แบงเปน  4  ข้ันตอน 
  2.1  ข้ันการเตรียมการ 
     ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกบัแนวคิดและทฤษฎี  จากเอกสาร  งานวิจยั  วรรณคดี      
ที่เกีย่วของเพือ่นําไปสรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมฯ  และเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.2 ข้ันการสรางโปรแกรม ฯ  และเครื่องมอืการวิจัย  โดยมีการลาํดับขั้นตอนดังนี ้
                      2.2.1  สรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมฯ 
                      2.2.2  สรางโปรแกรม ฯ ฉบับราง  และดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
                      2.2.3  สรางกรอบความคิดในการสรางเครือ่งมือ  และสรางเครื่องมือเกบ็รวมรวบขอมลู 
          2.3  ข้ันการทดลองโปรแกรม ฯ  มวีิธีการดังนี ้
                       2.3.1 กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
                       2.3.2  ดําเนนิการทดลอง  แบงเปน  3  ข้ันตอนไดแก 
                                 1)  ทดสอบกอนทดลอง 
                                 2)  ทดลองใชโปรแกรม ฯ ใชเวลาดําเนนิการ  16  สัปดาห 
                                 3)   ทดสอบความสามารถทางการขับรองของกลุมทดลอง  และกลุมควบคมุ  
และสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปรแกรม ฯ   
                 2.3.3 วิเคราะหขอมูล  มีข้ันตอนดังนี ้
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                                  1)  วเิคราะหขอมูลการขับรองของครูกอนและหลังเขารวมโปรแกรม ฯ         
โดยใชคาสถิต ิ t-test  เพื่อทดสอบสมมติฐานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  เกีย่วกับ  
ความสามารถทางการขับรองกอนและเขารวมโปรแกรม ฯ 
         2)   วเิคราะหขอมูลจากการสังเกตความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะ
ของครูจากการฝกกิจกรรมใน  16  สัปดาห 
                                3)  วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูเกี่ยวกับ              
การดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
   2.4  ข้ันการปรับปรุงโปรแกรม ฯ  นาํผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลอง            
มาปรับปรุงแกไขเปนโปรแกรม ฯ ฉบับสมบูรณ 
           2.4.1  สรุปผลการวิเคราะหทั้งหมดดังกลาวแลว  นํามาปรับปรุงแกไข
โปรแกรมฯ  ครั้งสุดทายใหเหมาะสมสอดคลอง 
           2.4.2  นาํเสนอโปรแกรมฯ  ฉบับสมบูรณ 
 
สรุปผลการวจิัย 
 
 ผลการทดลองใชโปรแกรมฯ  มีดังนี้   
  1.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมสูงกวากลุมควบคุม  
ที่ระดับความมีนัยสาํคัญ .05 
  2.  ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการเปลงเสยีงรองตามระดับเสียง
สูงกวากลุมควบคุม  ที่ระดับความมนีัยสาํคัญ .05 
  3. ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ      
สูงกวากลุมควบคุม  ที่ระดับความมนีัยสาํคัญ .05 
  4. ครูกลุมทดลองมีความสามารถทางการขับรองในดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง
สูงกวากลุมควบคุม  ที่ระดับความมนีัยสาํคัญ .05 
    ผูวิจัยไดศึกษาเพิ่มเติมโดยสังเกตครู  ในขณะขับรองระหวางการฝกกจิกรรมทั้ง  16  สัปดาห
พบวาครูทุกคนมีการพัฒนา  โดยครูสามารถขับรองไดไพเราะมากขึน้ 
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อภิปรายการวิจัย 
 ผลการทดลองจากการใชโปรแกรมฯ  มีประเด็นสําคัญที่สมควรนํามาอภิปรายเพิ่มเตมิ  ดังนี ้  
 1.  ความสามารถทางการขบัรองของครู 

1.1  ความสามารถทางดานการควบคุมลม 
 การควบคุมลมในการขับรองเปนเรื่องเกีย่วกับการฝกระบบการหายใจใหกลามเนื้อ

สวนตางๆ  มคีวามสอดคลองกับการเปลงเสียงรอง  ในชวงกอนทดลองพบวาครูมปีญหาเรื่อง         
การควบคุมลม  ทําใหรองไมครบจังหวะ  ตลอดจนไมสามารถแบงวรรคในการหายใจไดถูกตองตาม
ความหมายเพลง  หลงัการฝกพบวา ครูไดแกไขปญหาของตนเองโดยสามารถเก็บกกัลมไดดีข้ึน       
แตในบางครั้งครูรีบรอนในชวงแรกกอนรองจะเขาเพลง  ทําใหหายใจไมเต็มที่สงผลใหไมสามารถ    
รองเสียงในทายประโยคได เชนเดียวกนัของครูบางคนเหนื่อยลาจากกจิกรรมอ่ืนมาทําใหขาดสมาธิ    
จึงไมสามารถควบคุมระบบการหายใจใหเปนปกติ   จากการสัมภาษณครูหลังการทดลอง  พบวา         
ครูสวนใหญตระหนกัถงึความสอดคลองของภาษากับการหายใจในแตละวรรค  ซึ่งครูคนหนึง่กลาววา             
การแบงวรรคมีความสาํคัญมาก เพราะอาจทําใหเกิดการเขาใจภาษาผิดไดโดยเฉพาะการขับรอง     
กับเด็ก  ครูตองระมัดระวงัเรือ่งความงามของภาษาดวย  ครูควรฝกการควบคุมลมใหเหมาะสม  
สอดคลองกับความหมายของเพลงในแตละประโยค  ซึง่ขอมูลดังกลาวมีสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Tarnowski และ Susan Mary (1986) ทีไ่ดศึกษาปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับความแมนยํา              
ในการรองเพลงของเด็กวัยอนุบาล พบวา จํานวนขอความ  วรรคตอน   และจังหวะของเพลง                 
มีผลตอความถูกตองแมนยาํในการรองเพลงของเด็กวัยอนุบาล  

การรีบรอนของครูในขณะหายใจเขาเปนสวนหนึง่ทีท่าํใหการขับรองของครูไมไพเราะ  
เนื่องจากกลไกการหายใจไมสมบูรณ  และเมื่อครูหายใจไมครบตัวโนตทําอรรถรสของเพลงหายไปดวย  
ซึ่งสอดคลองกับ ดุษฎี  พนมยงค  บุญทัศนกุล (2547) กลาววา ขณะสูดลมหายใจเขาปอดจะขยาย
กวางซี่โครงยดืออกสองขาง ทองนอยขยายออก  เมื่อสูดลมเขาชวงที่ปลอยลมออกมา  คือชวงที่เปลง
เสียงอยางตอเนื่อง  ขณะหายใจออกซี่โครงจะคอยๆ กลบัสูสภาพกอนสูดหายใจ  แตปอดจะไมหดและ
คลายทนัที  การสูดลมหายใจ  ออกยังตองเปนหนึง่เดียวกับองคประกอบอื่นๆ ของศลิปะการรอง
ประกอบดนตรี  เชน ชองปาก ริมฝปาก ล้ิน เสยีงสะทอน ภาษา  น้ําเสียงจงึมีพลงั     

1.2 ความสามารถทางดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
 จากการสัมภาษณครูหลังจบโปรแกรมครูสวนใหญ  กลาววา ตนเองสามารถ

แยกแยะเสียงสูงต่ํา และสามารถรองตามระดับเสียงไดดีข้ึน  การฝกสัญญาณมือของโคดาย            
ทําใหตนเองรูทิศทางของเสยีงสูงต่าํ  ทาํใหรองเสียงตามตัวโนต ไดแมนยาํมากขึ้น โดยที่ตนเอง          
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มีการฝกรองอยางสม่ําเสมอ  ในขณะที่ครูบางคนบอกวายังไมสามารถจับเสียงสูงต่าํไดถาไมมี       
เครื่องเทียบเสยีง  เชน  สอมเสียง  ซึง่ขอมลูดังกลาวแสดงวา  การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง
เกี่ยวของกับปจจัย  หลายอยางทีท่ําใหความสามารถในดานนี้เพิม่เติมเชน  การฝกฝนสัญญาณมือ
ของโคดายอยางสม่าํเสมอ  การฟงและแยกแยะเสียงการเทียบเสียงจากเครื่องเทยีบเสียง  โดยทั้งหมด
เปนเรื่องเกี่ยวกับการฟง  ในการฝกอบรมเรื่องที่ควรตองฝกฝนการใชห ู(ear-training)  ควบคูไปดวย
สอดคลองกับแนวคิดของโคดายทีก่ลาวถงึครูที่จะสอนดนตรีวาครูที่จะสอนดนตรีตองมีการฝกฝน   
ดานการใชห ู(ear-training) และความรูทัว่ไปอยางแมนยาํ เพราะการเริม่เรียนทักษะแรกของดนตรี
หรือ  การฟง  

 อีกประการหนึง่ที่มีสวนชวยใหความสามารถทางดานการเปลงเสียงรองของครู
เพิ่มข้ึนนัน่คือ  การอานโนต  การรูจักตวัโนต  ของครูจะชวยใหครูจําระดับเสียงไดดีข้ึน  สังเกตจากครู
ทานหนึ่งไมเคยเหน็ตัวโนตดนตรีและไมมีพื้นฐานดนตรีมากอน  กับครูอีกทานเคยเลนเครื่องดนตรีมา
บางแลวพบวา  ครูที่มพีื้นฐานดนตรีมาบางแลวสามารถอานโนตและรองตามระดับเสียงไดดีกวา      
ครูที่ไมมีพืน้ฐาน  จากนั้นผูวิจัยจงึฝกใหครูอานโนตมากขึ้นโดยจะสอดแทรกในกิจกรรมฝกขับรอง   
ประสานเสยีง  และกิจกรรมรองเพลงวน  ดังที่ ณรุทธ  สุทธจิตต (2540)    กลาววา  ควรสอนใหผูเรียน
เห็นและอานโนตโดยปกติถาเปนเพลงสั้นควรสอนใหผูเรียนไดจากความจํา ถาเพลงที่นาํมาสอนเปน
เพลงยาว  หรือองคประกอบบางอยางที่ยากแกการจดจาํ  ควรสอนโดยใหผูเรียนเหน็และอานโนต  

1.3 ความสามารถทางดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ 
 1.3.1  จากการสังเกตครูกอนเขาโปรแกรมฯ พบวา ครูหลายคนออกเสียงคําควบกล้ํา 

ร ล  ไมชัดเจน  และบางทานออกเสียง พยญัชนะ ไดไมถกูตอง เชน คาํวา ฝน  ออกเสียงเปนฟน     
การพูดไมชัดเจนของครูสงผลใหการขับรองของครูไมดีตามดวย  การขบัรองนั้นจะยากกวาการพูด  
เพราะตองคํานึงเสยีงสงูต่ําตามทาํนองเพลง  ระหวางการฝกฝนครูไดเนนเรื่องความชัดเจนของน้ําเสียง
ของการขับรอง  ซึ่งครูก็ไดระมัดระวังเรื่องการออกเสียงคาํรองมากขึ้น  ครูทานหนึง่ใหสัมภาษณวา 
ตนเองมีความระมัดระวังการรองตลอดเวลาเพราะถาออกเสียงไมชัดเจนเด็กจะเลียนแบบทัง้ดาน
น้ําเสยีงที่ไมไพเราะและดานการใชภาษา  เด็กอาจจะพดูเสียงเพี้ยนไปตลอด จากการสัมภาษณนี ้
แสดงวา ครูเหน็ความสําคัญของการใชภาษาทีถู่กตองในการขับรองทีจ่ะชวยสงเสรมิใหเด็กมี
พัฒนาการ ทางภาษาดีข้ึน  นอกจากในเรือ่งของการระมัดระวังเรื่องคาํควบกล้าํ  พยัญชนะ แลวครู   
ในกลุมทดลองยังเปลี่ยนจากการรองเพลงแบบตะเบ็งเสียง  ใหดงัโดยการเกรง็คอ มาเปนการใช
น้ําเสยีง ทีนุ่มนวลแตมนี้ําเสยีงที่ดีโดยใชการกองกงัวานของเสียงจากอวัยวะตางๆ  ในรางกายมาใช
รองกับเด็กแทนซึ่งการรองแตละครั้งครูไมรูสึกเหนื่อยเหมือนเดิม   โดยการรองของครูมีความไพเราะขึ้น
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ดวย   และครพูบวาเด็กในชัน้เรียนของตนเองสงบ     มีสมาธิในการทํากิจกรรมมากขึ้น การใชน้าํเสยีง
ที่เหมาะสมกบัเด็กในชัน้เรียน  สะทอนวาครูใหเหน็วา ครูไดนําสิ่งที่ไดรับจากการฝกฝนในโปรแกรมฯ 
ไปใชจริง และครูมีความเขาใจในเรื่องเสียงดนตรี หรือเสียงจริงที่สามารถชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
บางอยางของมนุษยได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ McClellan (2000) ที่กลาวถงึลกัษณะดนตรีทีช่วย
รักษามนุษยวา โดยทั่วไป แลวควรใชเครื่องดนตรี   ทีม่ีคุณสมบัติ ของเสียงฟงแลวออนหวาน เบาบาง  
เชน ฟลูต  เครื่องสาย  เสยีงรองของมนษุย  หรือเสยีงออรแกน บริสุทธิท์ี่ไมตองทาํเสยีงระวงั            
(no  vibrato) และ แนวคิดของ Steiner, (อางถงึใน Karen Klaveness, 2003) วา ดนตรีที่มีพืน้ฐาน  
ในการพัฒนาความสมดุล ของมนษุยจะตองมีลักษณะเฉพาะและแตกตางดนตรีทีม่ีพื้นฐานมาจาก  
ข้ันคูหา จะชวยใหรูสึกอบอุน เสยีงรองของมนษุย  ควรใชเสียงสงูในลกัษณะเสียงศรีษะ (head tone) 
เพื่อทาํใหมีความเชื่อมตอ น้าํเสียงไพเราะ  เครื่องดนตรีทีส่ามารถใชกับเด็ก  ทําใหเดก็รูสึกอบอุนไดแก  
พิณในบนัไดเสียงเพนทาโทนิค (pentatonic harp)   และขลุยรีคอรดเดอรในบันไดเสียงเพนทาโทนิค 
(pentatonic recorder)   

1.4 ความสามารถทางดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง 
 การวิจยัครั้งนีใ้หความสําคญักับคุณคาความงามของศลิปะ  ดนตรีและการขับรอง 

โดยการสอดแทรกไวเกือบทกุกิจกรรมการสอนในโปรแกรมฯ สงผลใหครูไดสัมผัสกับความงามของ
ศิลปะและดนตรีโดยที่ครูไมรูตัว สังเกตจากการแสดงออกทางสหีนา ทาทาง  ระหวางการฝกขับรอง
ของครู  ผลงานของครูในแตละกิจกรรม ไดแก  ภาพสีน้าํ บทกลอน  บทเพลง  ซึ่งทัง้หมดไดสะทอนถึง
อารมณความรูสึกของตัวครูไดชัดเจนเพราะผลงานแตละชิ้นของครูเกิดจากความคิดสรางสรรค การคิด
กลั่นกรองดวยความละเมียดละไม  เปนผลใหครูมีความสามารถทางดานการถายทอดอารมณตาม    
บทเพลงที่สูงขึน้  สอดคลองกับ (ประเวศ วะส,ี 2545 : 128) ที่กลาววา  ศิลปะคือความงามที่มนษุย
สรางขึ้นไมวาจะเปนจิตรกรรม ประติมากรรม ศิลปะคือความงามที่มนุษยสรางขึ้นไมวาจะเปน
จิตรกรรม ประติมากรรม  เพลงวรรณคดี  การแสดงหรือศิลปะมิใหเกิดกิเลสตัณหาตอไปและ          
ควรใชศิลปะเปนเครื่องพฒันาจิตวิญญาณใหสูงยิง่ๆ ข้ึนไป  

 บทเพลงที่ใชในโปรแกรมฯ  มีบางเพลงทีมผีลตออารมณความรูสึกของครูเปน   
อยางมาก  นัน่คือ เพลง Now Nature Hangs Her Mantle (Lament of Mary, Queen of Scots)      
ซึ่งเปนเพลงสาํคัญของประเทศสกอตแลนด  โดยเพลงดงักลาวมีการใชภาษาที่สละสลวยตลอดทัง้
เพลง ความหมายของเพลงแสดงถึงความรูสึกของผูประพันธอยางชัดเจน  ประกอบกับทาํนองเพลงที่ม ี
ความสอดคลองกันตลอดทัง้เพลง  แสดงวาการเลือกใชเพลงในลักษณะแบบนี้เปนวิธีหนึง่ที่จะชวยใน      
การพฒันามนษุยใหเกิดความซาบซึง้ และเห็นคุณคาของความงามของดนตรี  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
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ของโคดาย  ทีก่ลาวถึงการเลือกเพลงทีน่ํามาใชในการเรยีนการสอนดนตรีวา เพลงทีน่ํามาใชไมวาจะ
เปนแนวเพลงพื้นบานหรือดนตรีประเภทอืน่ๆ  ควรเปนดนตรีที่มีคุณคาพอเพยีง  (ณรุทธ  สุทธจิตต, 
2544)  การสอนดนตรีมีจุดมุงหมาย  เพื่อมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวรรณคดีดนตรีอ่ืนๆ ที่มีคุณคา
กิจกรรมแกการศึกษาในลกัษณะของการฟง การแสดง การวิเคราะห เพื่อใหผูเรียนเกิดความรักและ
ความซาบซึ้งในดนตร ี

 การจัดบรรยากาศในฝกตลอดใชโปรแกรมฯ เปนสวนหนึ่งที่ชวยครูรูสึกสงบ        
ผอนคลาย  มสีมาธิ ในการฝกมากขึน้  จากการสัมภาษณครูไดขอมูลวา  ผูฝกเปดโอกาส                 
ครูพัฒนาตนเอง   ทาํใหครูไมรูสึกถึงความแตกตางทางความสามารถของแตละคน ประกอบกับ     
การจัดบรรยากาศในหองฝกซอมที่สวยงาม  โดยใชผาสทีี่มีความออนโยนเพื่อใหรูสึกอบอุนจงึทาํให
กลาทีจ่ะแสดงออกในการฝกแตละกิจกรรมมากขึ้น  

1.5 ความสามารถทางขับรองอยางไพเราะ 
 เนื่องดวยแนวคิดของโคดายเนนเรื่องการขับรองที่ไพเราะดังนัน้ผูวิจยัจึงไดสังเกตการ

ขับรองของครูทุกคน  ทุกครัง้ทีท่ําการขับรอง  โดยพบวาครูทุกคนมกีารพัฒนาการขับรองใหไพเราะ
มากขึ้นจากที่เร่ิมฝกในชวงแรกของโปรแกรม  ประการแรกที่ชวยใหครูมีการพฒันาอาจมาจากการ
เลือกใชบทเพลงที่มีคุณคามาใชฝกการขับรองของครู  ทาํใหครูซาบซึง้ในบทเพลง  และเขาถงึความ
งดงามของเพลง  จึงสามารถถายทอดอารมณของตนผานเสียงที่ไพเราะ  ประการที่สอง  การที่ครูได
เขาฝกกิจกรรมที่เนนประสบการณทางสนุทรียะทัง้ศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว  สามารถชวยใหครู
เขาถึงอารมณของเพลงไดดข้ึีน  จงึสามารถขับรองเพลงไดไพเราะ 
 2.  บทบาทครูในการพัฒนาเด็กวัยอนุบาล 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมไทยในปจจุบัน  สงผลกระทบการเลีย้งดูเด็กวัยอนบุาล  
โดยอยางยิง่เด็กในชวง 0-5 เปนชวงสาํคญัของชีวิต  ทีจ่ะชวยสงเสรมิใหมพีัฒนาการใหสมบูรณแบบ
ทั้งรางกายและจิตใจการสํารวจขอมูล  สภาวะสุขภาพ   พฒันาการ  การเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย  
ป 2542 พบวา  การพัฒนาการรวมทุกดานของเด็กปฐมวัย  ปกติรอยละ 71.69 สงสัยวาลาชา  รอยละ 
28.31  พัฒนาการแตละดาน คือภาษา  การใชกลามเนือ้มัดเล็กและการปรับตัว       การใชกลามเนื้อ
มัดใหญและสังคม และการชวยเหลือตนเอง  พบเด็กสงสัยวาพัฒนาการลาชารอยละ 13.66  10.12   
4.10   และ 3.20  ตามลาํดับ  (กรมอนามยั, สํานกัสงเสริมสุขภาพ, 2542)  จากการสํารวจในป 2543  
เด็ก 77 คน จะมีเด็ก 47 คนเปนปกติคิดเปนรอยละ 61 ทีเ่หลืออีก 30 คน สงสัยวามพีฒันาการลาชา 
ซึ่งคิดเปนรอยละ 39 (นิตยา  คชภักด,ี 2543) 
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จากขอมูลดังกลาวสะทอนวาเด็กในปจจุบันมีพฒันาการลาชากวาเดิม ดังนัน้ ครูผูใกลชิด
เด็กจึงมีสวนสาํคัญในการแกไขปญหาพฒันาการของเด็กในระหวางการใชโปรแกรมผูวิจัยไดมีโอกาส
เขาไปสังเกตการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนพบวา  ครูสังเกตถึงความเปลีย่นแปลงทางพฤติกรรมของเด็ก 
อยูตลอดเวลา  ไมไดละทิง้เด็กเชน  เด็กคนหนึ่งรองไหอยูมุมหองในขณะทํางานกิจกรรมวงกลมครู    
ใชสายตามองเด็กคนนัน้เปนระยะๆ   พรอมทั้งรองเรียกเด็กใหระดับเสยีงตางๆ  จนเด็กเงียบ และ      
ยอมเขามาทาํกิจกรรมรวมกบัเพื่อนๆ  ในชัน้เรียน   จากขอมูลสัมภาษณ พบวา หลงัที่ครูเขาโปรแกรม
และไดฝกการจัดกิจกรรมวงกลม  ครูนําความรูที่ไดมาใชโดยการสงัเกตพฤติกรรมเดก็มากขึน้  

ครูคนหนึง่ไดใชจังหวะการรองเพลงเพื่อชวยปรับพฤติกรรมเด็กที่มีความตองการพิเศษ  
จากเดิมที่รองเพลงดวยจังหวะเรื่องสนกุสนาน  คึกคัก เคลื่อนไหวทาทางอยางกระฉับกระเฉง           
ไดเปลี่ยนมาเปนการรองเพลงในจงัหวะชา  เนิบนาบใชน้ําเสยีงออนนุม  เคลื่อนไหวชาลงตามการรอง  
ก็ทําใหเด็กที่มคีวามตองการพิเศษเงียบอยูนิ่ง ไมเสียงดัง  ทัง้ที่กอนหนาที่ครูเขามาเดก็คนนี้ตะโกนและ
วิ่งรอบหอง จากการขอมูลในการสงัเกตและสัมภาษณครูแสดงใหเหน็วาบทบาทครูในการชวยเหลือ
และสังเกตเดก็อยางสม่ําเสมอมีสวนชวยสงเสรมิพฒันาการของเดก็วัยอนุบาลไดเปนอยางด ี

การฝกฝนครูในโปรแกรมฯ  ทําใหครูไดรับประสบการณอันหนึ่งที่สามารถนาํไปใชกบัเด็ก
นั่นคือ  การเรียนเพลงพื้นบานของแตละประเทศครูไดเรียนรูวัฒนธรรมและความแตกตางทางอารมณ
ความรูสึกของบุคคลในแตละประเทศ  เปนประสบการณทางดานอารมณอยางชัดเจน  การที่ครู      
เขาใจความแตกตางทางอารมณของบุคคล  ชวยใหครูตระหนกัถงึความเปนมนุษยมากขึ้น            
เชนกนัการจัดการสอนเด็กครูควรตระหนักวาเด็กแตละคนมีบุคลกิตางกัน พืน้ฐานทางครอบครัว                  
มีความแตกตาง ยอมมพีฤตกิรรมที่แตกตางกนัในฐานะครูผูใกลชิดเด็กไมควรละเลย   
             3.  ขอจํากัดเกีย่วกบัการใชเพลงในการทําวิจัย 
 เนื่องจากการพัฒนาโปรแกรมฯ  ตองการเนนใหครูใชความสามารถทางการขับรอง       
ในการจัดประสบการณในชัน้เรียน  เพลงที่ใชจึงไมเปนไปตามแนวคิดทางดนตรีของโคดายทัง้หมด
โดยเฉพาะเรื่องการใชเพลงพื้นบานของชาติตนเองเปนหลักในการสอนการขับรอง  โดยผูวิจัยเลือก   
ในเพลงที่แตงโดยผูประพนัธเพลงที่มีความรูทางดนตรีไทยและดนตรีสากลสามารถแตงเพลงเด็กได
เหมาะสมกับบริบททางสงัคมและวัฒนธรรมของไทย  โดยบทเพลงครอบคลุมกิจกรรมประจําวนัของ
เด็ก  และกิจกรรมการเรียนรูตามเนื้อหาสาระในชั้นเรียนเนื้อหาของเพลงไมมีความรุนแรง  ทาํนอง
เพลงไมยาวเกนิไป  ชวงเสียงไมกวางมาก  ดังกลาวมเีนือ้หาสอดคลองกับกิจกรรมประจําวนัของเด็ก  
เชน  การอาบน้ํา  การแตงตัว  การดื่มนม  ซึ่งทางโรงเรียนที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการใช
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เพลงในลักษณะนี้กาํกับเดก็เปนประจาํสม่ําเสมอ  ผูวจิยัจึงตองลดเพลงพืน้บานของไทยในการฝกซอม  
และเพิ่มเพลงที่แตงขึ้นใหมในลักษณะดงัทีก่ลาวมาตามความตองการของโรงเรียน 
 เพลงพื้นบานควรคาแกการเรียนรูกับครูและเด็กแตผูวิจยัไมสามารถนาํเพลงพืน้บาน     
มาสอนครูไดหลายเพลงในเพลง  16  สัปดาห  ดังนั้นในการทํางานวจิัยครั้งตอไป  ควรมีการคัดเลือก
เพลงพื้นบานไทยที่มีความเหมาะสมกับพฒันาเด็กมาใชในโปรแกรมการพัฒนาครู  เพื่อใหครูซาบซึ้ง
ในความงามของเพลงพืน้บานไทย  ใหสอดคลองกับแนวคิดทางดนตรีของโคดาย  
 4.  ความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเดก็ตามวถิีวฒันธรรมไทย 
  จากการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ผูวิจัยพบวา  ครูสวนใหญมีความเขาใจและเหน็คุณคา
กับการขับรองของตนที่จะชวยพัฒนาเดก็  หรือรองกํากับเด็กตลอดทั้งวนั  ตามที่วถิีวฒันธรรมไทยมี
การรองเพลงกับเด็กตลอดทั้งวัน   เชน  การรองเพลงชวนเด็กใหดื่มนม  การรองเพลงชวนใหเดก็
อาบน้าํ  การรองเพลงกอนจะใหเด็กฟงนิทาน   ครหูลายคนไดเสนอใหผูวิจัยสรางโปรแกรมฯ               
ในลักษณะนี้กบัผูปกครองในโรงเรียนของตน   เพื่อใหผูปกครองเขาใจและตระหนกัถงึคุณคาของ    
การขับรองเพลงกับเด็กที่บาน 
 
ขอสังเกตจากการวิจยั 
        1.   ครูที่เขามาในโปรแกรมฯ  มีวุฒทิางการศึกษาแตกตางกนัมตีั้งแตระดับมัธยมศึกษาป 6    
ไปจนถึงปริญญาตรี และปริญญาโท ซึ่งครใูนกลุมทดลองมคีรูจํานวน 5 คน ที่ยงัไมจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีแตเขามาทํางานในตําแหนงครผููชวย  โดยครกูลุมนี้อายุระหวาง 19-21 ป  ในบางกิจกรรม
ที่ตองทักษะการคิดและเชื่อมโยงความรู หรือ พูดอภิปราย พบวา ครูอาจเรียนไดชากวา  9  คนตอง
อาศัยการอธิบายของผูฝกเปนระยะ ทัง้นี้ผูฝกพยายามสรางบรรยากาศการเรียนรูใหครู โดยเปดโอกาส
ใหครูเร่ิมฝกสิ่งทีง่ายกอนจากนัน้จึงทําในสิ่งทีย่าก เพื่อใหครูเกิดความมั่นใจ และกลาฝกปฏิบัติใน
กิจกรรมทีย่ากตอไป ครูในกลุมนี้ใชเวลาเพียง 2-3 สัปดาห ก็เร่ิมปรับตัวไดและกลาแสดงออกมากขึ้น
ทําใหการดําเนินการทดลอง ดําเนนิไปในทิศทางที่ดีข้ึน  จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเหน็วา          
การพัฒนาครูตองคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคลความตองการของครูที่ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ  
และชื่นชม ดังแนวคิดของ Knowles (1980, อางถงึในอุนตา นพคุณ, 2546) ไดนําแนวคิดของ Maslow 
เร่ือง ความตองการพื้นฐานตามแนวคิดทฤษฎีมนุษยนยิม ซึ่ง Knowles กลาววาการที่ผูเขารวม
โปรแกรมฯ  ไดรับการยอมรับและเห็นคุณคาของตนไดรับการชื่นชมจากผูอ่ืน  แลวจะเกิดแรงผลกัดัน
เพื่อใหตนเองแสวงหาความรู  และตองการที่จะพฒันาตนเองมากยิ่งขึน้ 



 144

        2.  ในการทดลองใชโปรแกรมฯ  ในครั้งนี้ผูวิจยัไดมทีดสอบชวงเสยีงของครูทัง้กอนการทดลอง
และหลังการทดลอง โดยกอนการทดลองเพื่อตองการแยกความกวางของครูแตละคน สําหรับกิจกรรม
ขับรองประสานเสียงและทดสอบความสามารถทางการขับรองดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสยีง  
สวนหลังการทดลองทําเพื่อทดสอบความสามารถทางการขับรองดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง
ผูวิจัยพบวาหลังการทดลอง  ครูสวนใหญมีชวงเสียงที ่ กวางขึ้น  โดยบางคนสามารถรองเสียงต่ําลงได
มากกวาเดิม  หรือบางคนรองเสียงสูงขึ้นมากกวาเดิมหรือบางคนรองทัง้เสียงต่ําและเสียงสูงไดมาก
กวาเดิม  ทัง้นีอ้าจเปนผลมาจากการฝกฝนของครูในชวงทดลองโปรแกรมฯ  โดยปจจัยทีน่าจะทาํใหครู
มีชวงเสียงที่กวางขึ้นไดแก  1) การที่ครูสามารถควบคุมลมไดดีข้ึน  2)  การที่ครูสามารถแยกแยะเสียง
ไดดีข้ึน  3) การที่ครูมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น   4)  การที่ครูคุนเคยกับการรองโดยมี           
เครื่องดนตรีประกอบ  ซึง่ปจจัยที่กลาวมานั้นเปนสิง่ที่แสดงถึงพัฒนาการทางดนตรีที่ดีข้ึนของครู      
อีกดวย  ดวยเหตุที่ครูมีชวงเสียงที่กวางขึน้  หากถาครูกลุมนี้ตองไปขับรองประสานเสยีงก็ควรจะมี   
การทดสอบชวงเสยีงของครอีูกครั้งเพื่อความเหมาะสม 
        การที่ครูมีชวงเสียงกวางขึ้น โดยเฉพาะสามารถรองเสียงสูงไดมากกวาเดิมถือวาเปนสิง่ที่ด ี
เนื่องจากการรองเพลงไปพรอมกับเด็กวยัอนุบาลนั้นควรใชเสียงในระดับที่เด็กจะสามารถรองได  โดย
ปกติเดก็วัยอนุบาลจะมีเสียงเด็ก และเสียงสูง  หรือในกรณีตองการทาํใหเด็กสงบครูอาจรองเสียงที่ใช
เสียงศีรษะ (head tone) เพือ่ชวยสรางบรรยากาศในชั้นเรียน 
 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัย 
        การวิจัยครั้งนี้ไดชวยใหครูสัมผัสกับคุณคาของดนตรีในลักษณะตางๆ  ทัง้ในดานการใชดนตรี    
ในการจัดกิจกรรมการสอน  ดานการใชดนตรีในดานการชวยเหลือเด็ก  รวมถงึการเรียนรูวัฒนธรรม    
ผานทางดนตร ี ซึง่ครูไดนําสวนที่ครูคนพบในโปรแกรมดวยตนเอง  นาํไปใชในการพฒันาตนเอง     
และไปปรับใชใหเหมาะสมกบัการพัฒนาเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชน การรองเสยีง  
ในระดับตางๆ ในลักษณะทีแ่ตกตางกนัสามารถชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กในชัน้เรียนได         
ในปจจุบันเด็กวัยอนุบาลที่มคีวามตองการพิเศษเปนจํานวนมากที่เขามาเรียนรวมกับเด็กปกติ  ซึง่เดก็
ในกลุมนี้ยงัตองการการชวยเหลือจากบุคลากรและหนวยงานทุกฝายที่เกีย่วของ  การใชดนตรีเปน 
สวนหนึง่ที่สามารถชวยเหลอืและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กได  ซึ่งในการทาํวจิัยในครั้งตอไป  
ควรมีการศึกษาในเรื่องตอไปนี ้
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                 1.  ควรมีศึกษาวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถทางดนตรีสําหรบั
ครูโดยใชแนวคิดทางดนตรีดานอื่น  เชน  ดาลโครซ  ออรฟ  เพื่อใหครูสามารถจัดกิจกรรมดนตรีสําหรับ
เด็กพิเศษไดอยางเหมาะสม 
                2.  ควรมีการศึกษาบทบาทของครูและผูปกครองในการคดัเลือกดนตรีและเพลงที่ใชใน   
การชวยเหลือเด็กวัยอนุบาล 
         
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1.  ผูดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ตองมีความรูพื้นฐานทางดานดนตรีและการขับรอง รวมถงึ   
การจัดประสบการณสําหรับเด็กวัยอนุบาล  จนสามารถฝกปฏิบัติได และควรไดรับการฝกอบรมในเรื่อง
ดังกลาวกอนนําโปรแกรมฯ  ไปใชจริง  
 2. ผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ สามารถเพิม่ระยะในการดําเนินการใชโปรแกรมฯ ไดตาม
ความสามารถและความตองการของผูเขา รวมโปรแกรมฯ เชน อาจขยายการฝกหวัขอที่สนใจเพิ่มข้ึน
ไดอีกมากกวา 1 สัปดาห 
 3.  ผูดําเนนิการใชโปรแกรมฯ อาจเลือกบทกลอน หรือบทเพลงอื่นแทนเพลงที่ไดนําเสนอไว  
ในโปรแกรมฯ   แตส่ิงสําคัญที่ควรคํานึงถงึคือ ตองเปนบทกลอน และบทเพลงทีม่ีคุณคา  มีภาษา         
ที่ไพเราะงดงาม    
 4.  ผูดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  อาจเปลี่ยนกิจกรรมการแสดงผลงานคร ู เปนกิจกรรมอื่นที่ได
นําเสนอไวในโปรแกรมฯ  เชน กจิกรรมละคร เพลงสาํหรบัเด็ก  ตามความสามารถของ                       
ผูเขารวมโปรแกรมฯ  
 5.  โปรแกรมฯ  นี้สามารถนาํไปปรับใชกับครูกอนเขาประจําการ หรืออบรมครูระหวาง
ประจําการ รวมถึงผูปกครองของเด็ก เพื่อชวยใหสงเสริมใหตระหนักถงึความสาํคัญของพัฒนาตนเอง 
ที่จะมีผลตอการพัฒนาเด็กอยูเสมอ   
  

 



รายการอางอิง 
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ภาคผนวก  ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

 1.  เครื่องมือทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
 2.  แนวคําถามสําหรับสัมภาษณความพงึพอใจของครูเกี่ยวกับการดาํเนินการใชโปรแกรมการ 
      สงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณการเรยีนรูให 
  เด็กวัยอนุบาลโดยการประยกุตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย 
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เครื่องมือทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
 
คําชี้แจง 
 เครื่องมือทดสอบความสามารถทางการขบัรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณ        
การเรียนรูใหแกเด็กวยัอนุบาล  ใชเก็บขอมลู  วเิคราะห  และประเมินความสามารถทางการขับรอง 
ของครูปฐมวัยในดานการควบคุมลม  การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  การเปลงเสียงรองตามระดับ
เสียงและการถายทอดอารมณตามบทเพลง  ดงันี ้
 ตอนที่  1  ไดแก 

1.1 แบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  ประกอบดวย 
สวนที่  1  คาํชี้แจง 
สวนที่  2  โนตเพลง สําหรับการทดสอบ 

1.2 คูมือการใชแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
ตอนที่  2  ไดแก 
 2.1  แบบบันทึกวเิคราะห  และประเมินความสามารถทางการขับรองของ               
ครูปฐมวัย  ประกอบดวย 

2.1.1 แบบบันทกึและวิเคราะหความสามารถทางการขับรองทัง้  4 ดาน   
ไดแก  ดานการควบคุมลม  ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ        
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  และดานการถายทอดอารมณ
ตามบทเพลง  

2.1.2  แบบประเมินความสามารถทางการขับรองทัง้  4 ดาน   ไดแก         
ดานการควบคุมลม  ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ                  
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  และดานการถายทอดอารมณ
ตามบทเพลง         

2.2  คูมือการบันทกึ  วิเคราะหและประเมนิความสามารถทางการขับรองของ         
ครูปฐมวัย  
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ตอนที่  1 
1.1  แบบทดสอบความสามารถทางการขบัรองของครูปฐมวัย 
1.2  คูมือการใชแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
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แบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
 

สวนที่  1  คําชี้แจง 
 แบบทดสอบนีจ้ัดทําขึ้นเพื่อทดสอบความสามารถทางดานการขับรองของครูปฐมวัยใน     
ดานการควบคุมลม  ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงและ
ดานการถายทอดทางอารมณตามบทเพลง  มีกิจกรรมสอบปฏิบัติทั้งหมด  3  กิจกรรม  ไดแก  
 กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  1  กจิกรรมรองเพลงเดี่ยว   
            กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  2  กิจกรรรมประจําวนั    
 กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  3  กจิกรรมวงกลม  
แนวปฏิบัติในการทดสอบ  มีดังนี ้
1.  การเตรียมตัวกอนทดสอบ 
 กอนทดสอบสองสัปดาหใหครูฝกเพลงที่จะใชปฏิบัติกิจกรรมทั้งหมด 
2.  ชวงทดสอบ 
 ใหครูจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับกิจกรรมสอบปฏิบัติที่   1 -  3  ตามทีก่ําหนดไวใน
แบบทดสอบในชั้นเรียนของตน  ซึง่จะมีการทดสอบครั้งละ  1 คน  รายละเอียดดังนี ้

2.1      กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  1  ไดแก  กจิกรรมรองเพลงเดี่ยว 
ประเด็นที่สอบวัด  คือ  การเปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียง และมี                         
การควบคุมลมในการรองเพลงไดอยางเหมาะสม 

 ส่ิงที่ใหครูปฏิบัต ิ คือ  ครูรองโนตตามเสียงเปยโนเพื่อทาํการทดสอบชวงเสยีง  จากนัน้ครูเลือก
เพลงในลําดับที่  11  - 15  มาเพยีง  2  เพลง  (ใหเลือกเพลงที่ครูสามารถรองไดสบายตามชวงเสยีง
ของแตละคน)  โดยครูจะตองรองเพลงเดี่ยว และสามารถดูเนื้อเพลงได 

2.2 กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  2  กจิกรรมประจําวัน 
ประเด็นที่สอบวัด  คือ  การควบคุมลมในการรองเพลงไดอยางเหมาะสม                          

และการใชน้าํเสียงอยางมีคณุภาพ 
ส่ิงที่ใหครูปฏิบัต ิ คือ  ครูรองเพลงที่ใชในกิจกรรมประจาํวนั  ชวงรอยตอกิจกรรมโดยทําการ

สอนตามตารางทีท่างโรงเรยีนกําหนดไวอยางเปนปกติ  โดยไมดูเนื้อเพลง (ครูตองไดรองเพลงอยาง
นอยคนละ  5  เพลง) 

2.3  กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  3  ไดแก  กิจกรรมวงกลม 
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ประเด็นที่สอบวัด  คือ  การถายทอดอารมณตามบทเพลงไดอยางเหมาะสม  และ 
การเปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียง 
 ส่ิงที่ใหครูปฏิบัต ิ คือ  เมื่อเร่ิมตนกิจกรรมวงกลม  ใหรองเพลงที ่ 8  เพลงจับมือกัน           
และเมื่อจบกิจกรรมวงกลมใหครูรองเพลงที่  9  ทานดวงตะวัน  และเพลงที ่ 10 เจาแหงราตรี  
 

ตารางที่  43  ลําดับการสอบปฏิบัติและการใชเครื่องมือในการเก็บขอมลู 
 

ประเด็นที่จะสอบวัด เครื่องมือที่ใช  
ลําดับที่  

กิจกรรมสอบปฏิบัติ 

การ
ควบคุม
ลม 

การใช 
น้ําเสียง 
อยางมี
คุณภาพ 

การ
ถายทอด
อารมณ 
ตามบท
เพลง 

การ
เปลง
เสียง
รอง
ตาม
ระดับ
เสียง 

กลอง 
ถาย    
วิดิ
ทัศน 

เครื่อง 
บันทึกเสียง
ระบบ 
ดิจิตอล 

แบบ 
บันทึก
และ
วิเคราะห 
เสียงรอง 

1. กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมรอง
เพลงเดี่ยว  โดยรองโนตใน
แบบทดสอบชวงเสียง  
จากนั้นใชเพลงที่ 11 – 15 
โดยเลือกเพลงมา   2  เพลง  
จากเพลงดังกลาว  

/   /  / / 

2. กิจกรรมที่ 2  กิจกรรม
ประจําวัน ใชเพลงที่ 1 - 3 

/ /   / / / 

3. กิจกรรมที่ 3  กิจกรรม 
วงกลม  ใชเพลงที่ 8 - 10 

  / / / / / 

4 กิจกรรมที่ 2  กิจกรรม
ประจําวัน ใชเพลงที่ 4 - 7 

/ /   / / / 
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สวนที่  2  โนตเพลงสําหรบัทดสอบชวงเสียงและบทเพลงสําหรบัการสอบปฏิบัติในกจิกรรมที่  
1  2 และ 3 

1. โนตเพลงสําหรับทดสอบชวงเสียง 
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2. บทเพลงสาํหรับทดสอบในกิจกรรมสอบปฏิบัติที ่ 2  กิจกรรมประจําวัน  ใชเพลงที่  1  -  7 
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3. บทเพลงสําหรับการทดสอบในกิจกรรมสอบปฏิบัติที่  3  กิจกรรมวงกลม ใชเพลงที่  8 - 10 
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4.  บทเพลงสาํหรับการทดสอบในกิจกรรมสอบปฏิบัติที่ 1กิจกรรมรองเพลงเดี่ยว ใชเพลงที่ 11 -15 
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คูมือการใชแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
 

วัตถุประสงค 
 แบบทดสอบความสามารถทางการขับรอง  มีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบความสามารถทาง   
การขับรองของครูปฐมวัยในดานการควบคุมลม   ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  
 ดานการใชน้าํเสียงอยางมคีุณภาพ  และดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง   
 
รายละเอียดของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบประกอบดวย 
  สวนที่  1  คาํชี้แจง 
  สวนที่  2  โนตเพลงและบทเพลงสาํหรับการทดสอบ  จํานวน  15  เพลง  ไดแก 
                 2.1  โนตเพลงสาํหรับหาชวงเสยีง 

  2.2  เพลงที่  1 – 7  ไดแก 1. เก็บของเลน  2. เก็บดวงดาว  3. ดื่มนมววั       
4. ดั่งดอกไมบาน  5. ลําธาร  6. ชมโลกงาม  และ7. เพลงแหงเทพนยิาย 

  2.3   เพลงที ่ 8 –10  ไดแก  8.  จับมือกนั  9. ทานดวงตะวัน และ                     
10. เจาแหงราตรี 

  2.4  เพลงที่ 11  -15  ไดแก 11. ลมโบกโบยพัด  12. ตนกลางาม             
13. ลากอน  14. ลองเรือนอย  และ15. ใบไมปลิวเลนลม 

 
ลกัษณะการทดสอบ 
        เปนการสอบภาคปฏิบัติที่กําหนดใหครูขับรองเพลงในกิจกรรม  3  กิจกรรม  โดยแบงเปน 
กิจกรรมสอบปฏิบัติในหองฝกซอม 1  กิจกรรม   และกจิกรรมสอบปฏิบัติจัดประสบการณในชัน้เรียน  
2  กิจกรรม  ดงันี ้

1. กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  1  ไดแก  กิจกรรมรองเพลงเดี่ยว 
  ประเด็นที่สอบวัด  คือ  การเปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียง และมีการควบคมุลมใน
การรองเพลงไดอยางเหมาะสม 
  ส่ิงที่ใหครูปฏิบัต ิ คือ  ครูเลอืกเพลงในลาํดับที่  11 - 15  มาเพยีง  2  เพลง  โดยใหครู     
รองเพลงเดี่ยว  ดูเนื้อเพลงได 
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   เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  คือ  1) แบบบันทกึและวิเคราะหเสียงรอง                         
2) เครื่องบันทกึเสียงระบบดิจิตอล  

2. กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  2  กจิกรรมประจําวัน 
    ประเด็นที่สอบวัด  คือ  การควบคุมลมในการรองเพลงไดอยางเหมาะสม                      

และการใชน้าํเสียงอยางมีคณุภาพ 
     ส่ิงที่ใหครูปฏิบัต ิ คือ  ครูรองเพลงที่ใชในกิจกรรมประจําวนั  ชวงรอยตอกิจกรรมโดย      
ทําการสอนตามตารางประจาํวนัที่โรงเรียนกําหนดเปนปกติ  โดยไมดูเนื้อเพลง ครูตองไดรองเพลง
อยางนอยคนละ  5  เพลง  โดยใชเพลงที ่ 1  -  7 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลู  คือ  1) กลองถายวิดทิัศน  2) เครื่องบนัทกึเสียงระบบ ดิจิตอล  
        3. กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  3  ไดแก  กจิกรรมวงกลม 

ประเด็นที่สอบวัด  คือ  การถายทอดอารมณตามบทเพลงไดอยางเหมาะสมและ 
การเปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียง 
 ส่ิงที่ใหครูปฏิบัต ิ คือ  ตอนเริ่มตนกิจกรรมวงกลม  ใหครูรองเพลงที่  8  เพลงจับมือกัน      
และกอนจะจบกิจกรรมใหครูรองเพลงที่  9  ทานดวงตะวัน  และเพลงที่  10 เจาแหงราตรี 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลู  คือ  1) กลองถายวิดทิัศน  2) เครื่องบนัทกึเสียงระบบ ดิจิตอล  
 
        โดยทัง้  3  กิจกรรมสอบปฏิบัติผูใหคะแนนในการทดสอบมีจํานวน  2 คน   
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ตารางที่ 44  ลําดับการใชเครื่องมือในการเก็บขอมลู 
 

ประเด็นที่จะสอบวัด เครื่องมือที่ใช  
ลําดับที่  

กิจกรรมสอบปฏิบัติ 

การ
ควบคุม
ลม 

การใช 
น้ําเสียง 
อยางมี
คุณภาพ 

การ
ถายทอด
อารมณ 
ตามบท
เพลง 

การ
เปลง
เสียง
รอง
ตาม
ระดับ
เสียง 

กลอง 
ถาย    
วิดิ
ทัศน 

เครื่อง 
บันทึกเสียง
ระบบ 
ดิจิตอล 

แบบ 
บันทึก
และ
วิเคราะห 
เสียงรอง 

1. กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมรอง
เพลงเดี่ยว  โดยรองโนตใน
แบบทดสอบชวงเสียง  
จากนั้นใชเพลงที่ 11 – 15 
โดยเลือกเพลงมา   2  เพลง  
จากเพลงดังกลาว  

/   /  / / 

2. กิจกรรมที่ 2  กิจกรรม
ประจําวัน ใชเพลงที่ 1 - 3 

/ /   / / / 

3. กิจกรรมที่ 3  กิจกรรม 
วงกลม  ใชเพลงที่ 8 - 10 

  / / / / / 

4 กิจกรรมที่ 2  กิจกรรม
ประจําวัน ใชเพลงที่ 4 - 7 

/ /   / / / 

 
แนวปฏบิัติในดําเนินการทดสอบการทดสอบ 

1. กอนการทดสอบ 
1.1 ศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกบัลักษณะของการทดสอบและเครื่องมือทีใ่ช               

ในการทดสอบ 
1.2 ศึกษาวธิีการจัดกิจกรรมในกจิกรรมการสอบปฏิบัติตาง ๆ และฝกปฏิบตัิจนคลอง 
1.3 ศึกษาวธิีการใชกลองถายวิดิทัศนและเครื่องบันทึกเสยีงระบบดิจิตอล 
1.4 นัดประชุมครูเพื่อช้ีแจงจุดมุงหมาย  วิธีการสอบ วัน  เวลา  และสถานที่สอบ 
1.5 ใหครูนําแบบทดสอบไปฝกปฏิบัติกอน  2  สัปดาหกอนทดสอบ 

2. ชวงดําเนนิการสอบ 
ใหเก็บแบบทดสอบชุดที่  1  2 และ 3  แจกคืนชุดที ่ 3 ใหครูในเวลาสอบ 
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ผูดําเนนิการสอบ 
 
1. กิจกรรมที่  1  กิจกรรมรองเพลงเดี่ยว
 1.1   ใหครูทําการทดสอบชวงเสียงตามโนตในแบบทดสอบ
ชวงเสียงตามความเหมาะสมกับครูแตละคนเพื่อทําการทดสอบ
ชวงเสียงที่รองไดและชวงเสียงที่รองไดสบายรองเพลงทีละคน  
โดยเลือก  2  เพลง  จากเพลงที่  11 – 15 โดยสามารถดูเนื้อรอง
ได 
1.2 ใชเครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอล  วางไวในตําแหนงที่ใกล
ครูที่สุด            
 1.3 ใชแบบบันทึกและวิเคราะหเสียงรองของครูโดยจดบันทึก
ขอมูลในขณะขับรอง 
  1.4 รองเพลงทีละคน  เลือก  2  เพลง  จากเพลงที่  11 – 15 
และสามารถดูเนื้อรองได 
  1.5 ใชเครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอล  วางไวในตําแหนงที่ใกล
ครูที่สุด            
 1.6 ใชแบบบันทึกและวิเคราะหเสียงรองของครูโดยจดบันทึก
ขอมูลในขณะขับรอง 
(กิจกรรมนี้มีผูใหคะแนน  2  คน) 
 

ครู 
 
ครูรองโนตตามเสียงเปยโนที่ไดยิน  รองทีละคน  จากนั้นครู
เลือกเพลงมา  2  เพลง  จากเพลงที่  11 – 15 

เพลงที่  11  ลมโบกโบยพัด 
ลมโบกโบยพัดพลิ้ว ลมโบกโบยพัดพลิว้ ทิวสนเอนไปมา 
ทุงหญาระบัดใบ  แมกไมโยกกิ่งไกว  โลกนี้งามสดใส 
วิหคขับขานรอง  วิหคขับขานรอง เสียงดังกองพงไพร 
เจ้ือยแจวแววจับใจ  ไพเราะยิ่งสิ่งใด  โลกนี้งามสดใจ 
มวลเหลามาลีสวย  มวลเหลามาลีสวย  หอมรวยรินกลิ่นมา 
แดงเหลืองมวงจับตา  งามงดแสนสุขอุรา  ช่ืนหัวใจหนักหนา 

เพลงที่  12  ตนกลางาม 
วันเดือนผานไมเนิ่นนาน  เหมือนเพียงเมื่อวาน  ไดดูแลกันมา
เฝารักษาดวยดวงใจ  จากนี้จะเฝาดูตนกลางาม  แสงอาทิตย
สองเติบโตงอกงามขึ้นมา  ทั้งกิ่งใบ  ชูชองาม 

เพลงที่  13  ลากอน  สวัสดี 
ลาไปกอนแลวนะคนดี  ไดเวลาอําลา จากกันไปในวันนี้หนา 
ขออําลาสวัสดี 

เพลงที่  14  ลองเรือ 
ลองเรือนอยนอยตามดวงดาว  ลองเรือลํานอยตามดวงดาว 
ลองเรือนอยนอยตามดวงดาว  พรางพราวฟาไกล 
ตามลําธารเงินงามวามวับวาว  ตามลําธารเงินงามวามวับวาว
พรางพราวฟาไกล 

เพลงที่  15  ใบไมปลิวเลนลม 
ใบไมปลิวเลนลม  เริงรําในพงไพร  ยามเมื่อลมพลิ้วพราย     
ใบไมของเรา  ใบไมปลิวเลนลม  เริงรําในตะวัน  จากตนลงสูดิน
ที.......ละใบ  ใบไมปลิวเลนลม เริงรํา.....ไปมา   ปลิดปลิวรวง
โรยรา  แลว......ก็ลอยไป 
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ผูดําเนนิการสอบ 
 
2. กิจกรรมที่  2  กิจกรรมประจําวัน
 2.1  ใหครูใชเพลงที่  1 – 3  และรองในชวงเวลาตอไปนี้   
          ในขณะเก็บของเลน  ใชเพลงที่    1   เก็บของเลน  
          ในขณะหวีผมแตงตัว ใชเพลงที่   2   เก็บดวงดาว 
           กอนดื่มนม               ใชเพลงที่  3   ด่ืมนมวัว 
 
 
 2.2  ใชกลองวิดิทัศนวางในลักษณะที่มองเห็นไดชัดเจนไดทั้ง
หอง 
  2.3  ในขณะเดียวกันใชเครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอล  วางไว
ในตําแหนงที่ใกลครูที่สุด  
(กิจกรรมนี้มีผูใหคะแนน  2  คน) 
 
 
 
 
 
 
3. กิจกรรมที่ 3  กิจกรรมวงกลม
 3.1  ขณะเริ่มทํากิจกรรมวงกลม   ใหรองเพลงที่  8  จับมือกัน  
        กอนจบกิจกรรมวงกลม  ใหรองเพลงที่  9  ทานดวงตะวัน 
                                             และเพลงที่  10  เจาแหงราตรี 
 
 3.2 ใชกลองถายวิดิทัศนวางในลักษณะที่มองเห็นไดชัดเจน    
ทั้งหอง 
3.3 ในขณะเดียวกันใชเครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอล  วางไว
ในตําแหนงที่ใกลครูที่สุด   (ในกรณีทีค่รูเคลื่อนที่ในขณะทํา
กิจกรรมใหถือเครื่องบันทึกเสียงเคลื่อนที่ตามครู) 
(กิจกรรมนี้มีผูใหคะแนน  2  คน) 
 
 
 
   
      

ครู 
 
ครูรองเพลงทั้ง  3  เพลงในขณะเด็กทํากิจกรรมนั้น 

เพลงที่  1 เก็บของเลน 
ไดเวลาฉันขอจากลา  ของเลนที่รักเจาพักผอนกาย 
หมผาใหแลวเจานอนสบาย  พรุงนี้คอยมาเลนใหม 
ลากอน  ลากอน 

เพลงที่ 2 เก็บดวงดาว 
เก็บดวงดาวมาแตงผม เก็บหมอกลมลงกระออม  เก็บแผนฟา
ทําผาออม  เก็บไมหอมลอมเปลดี เก็บความรักจากคนทั้งหลา  
เก็บเมตตาไวที่นี่ เก็บไมตรีที่โลกมี  เก็บสิ่งดีไวในใจ เก็บทุกสิ่งไว
ใหลูก  แมสรางปลูกเอาไวให  แมเก็บฝนถึงวันไกล  ยอดดวงใจ
เปนคนดี  ฮา ฮา  ฮา ฮา  ฮาฮา  ฮาฮา 

เพลงที่  3  ด่ืมนมวัว 
วันนี้แมวัวใหลูกกินนม ลูกวัวสุขสมรองมอ มอ แตแลวลูกวัวกิน
อิ่มเกินพอไมมัวร้ังรอแบงปน ความรักมากมายกลั่นเปนน้ํานม 
เด็กเด็กช่ืนชมไดด่ืมทั่วกัน วันนี้แมวัวสอนลูกแบงปน น้ํานมกลั่น
มาจากใจ น้ํานมกลั่นมาจากใจ 
 
 
ครูรองเพลงที่  8  - 10  ขณะทํากิจกรรมวงกลม 

เพลงที่  8  จับมือกัน 
จับมือเดินรอบตะวัน  จับมือเดินรอบดวงจันทร  จับมือกันให  
มั่นคง  แลวเดินเปนวงกลม 

เพลงที่  9  ทานดวงตะวัน 
ทานดวงตะวัน ทานสองแสงมา ออนลาเหนื่อยสองแสง  
นอนเจานอน ขอพักผอนแรง ฉันอยากหลับตาฝน 

เพลงที่  10  เจาแหงราตรี 
เจาแหงราตรีกาลประทานพร สายลมโชยออนความมืด ปกคลุม 
เหลาเจามาลีคลี่กลีบหอหุม ชางแสนออนนุม สายลมเหไกว  
ความมืดแผไป สายลมแผวเบา 
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ผูดําเนนิการสอบ 

4.  กิจกรรมที่  2  กิจกรรมประจําวัน 
4.1 หลังจากจบกิจกรรมวงกลมใหครูรองเพลงตามลําดับ
ขั้นตอนของกิจกรรมประจําวันที่โรงเรียนกําหนด  โดยใชเพลงที่  
4 – 7   

       กอนสวดมนต      ใชเพลงที่  4   เพลงดั่งดอกไมบาน 
       กอนเขาหองน้ํา    ใชเพลงที่  5    เพลงลําธาร 
       กอนเลนสนาม      ใชเพลงที่  6   เพลงชมโลกงาม 
       กอนฟงนิทาน       ใชเพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย 

  4.2 ใชกลองถายวิดิทัศนวางในลักษณะที่มองเห็นไดชัดเจนทั้ง
หอง 
4.3 ในขณะเดียวกันใชเครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอล  วางไว
ในตําแหนงที่ใกลครูที่สุด(ในกรณีที่ครูเคลื่อนที่ในขณะทํา
กิจกรรมใหถือเครื่องบันทึกเสียงเคลื่อนที่ตามครู) 

(กิจกรรมนี้มีผูใหคะแนน  2  คน) 
 
 
 
 
 

 
คร ู

 
 
ครูพาเด็กทํากิจกรรมประจําวันตามลําดับที่โรงเรียนกําหนดโดย
ครูรองเพลงที่  4 – 7 ในชวงทํากิจกรรมนั้น 

เพลงที่  4  ด่ังดอกไมบาน 
ลมหายใจเขา ลมหายใจออก ด่ังดอกไมบาน ภูผาใจกวาง 
ด่ังสายน้ําฉ่ําเย็น ด่ังนภากาศอันบางเบา 

เพลงที่  5  ลําธาร 
ลําธารเล็กเล็กพูดวา เราจงให เราจงให ลําธารเล็กเล็กพูดวา 
เราจงใหเสมอ เราลงใหดวยใจยินดี เราจงใหดวยใจยินดี 
ยินดี ยินดี ยินดี ยินดี เรายินดีทุกคน 

เพลงที่  6  ชมโลกงาม 
หากวาเธอจะไปเที่ยวชมโลกงาม คอยคอยตามคอยตามฉันมา  
อยากชมโลกสวยตองใจเย็นเย็น ทางขางหนาที่เห็น     ยังไกล
สุดตา 

เพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย 
ทางฝนแหงเทพนิยาย เปดไวรอลูกช่ืนชม ลูกจงฟง ลูกจงฟงใหดี  
จําเรื่องที่แมจะเลาใหฟง  ฟงเรื่องที่แมจะเลาใหฟง 
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ตอนที่  2 
2.1 แบบบันทกึ  วเิคราะหและประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
2.2 คูมือบันทกึ  วเิคราะหและประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
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2.1 แบบบันทึก  วิเคราะห  และประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั  
 

แบบบันทึกชวงเสียง 
 

นาย / นาง /นางสาว  ..............................................................   ครูประจําชั้น  / ครูผูชวย   
   ระดับช้ัน ..........................................อายุ..........ป       
                  วันที่ทําการทดลอง  :  วันที่.............  เดือน...................  พ.ศ.  2547  (กอนการทดลอง) 
                                                   วันที่............... เดือน  .................. พ.ศ.  2547  (หลังการทดลอง) 
 

 
ชวงเสียง 

 
 
 
 

 
 
 

สัญลักษณแสดงชวงเสียง 
 *  ชวงเสียงที่รองได  c4  = เสียงโดกลาง           ช่ือผูใหคะแนน.................................................................. 
 //  ชวงเสียงที่รองสบาย 

 
 
 

จดบันทึก 
 
1. ชวงเสียงที่รองได  
(กอนการทดลอง) 

(........)  ถึง  (........) 
คู  .........  (...) เมเจอร    

(...)  ไมเนอร   
 

2. ชวงเสียงที่รองสบาย  
(กอนการทดลอง) 

(........)  ถึง  (........) 
คู  .........  (...) เมเจอร  

(...)  ไมเนอร   
 

1. ชวงเสียงที่รองได  
(หลังการทดลอง) 

(........)  ถึง  (........) 
คู  .........  (...) เมเจอร   

(...)  ไมเนอร   
 

2. ชวงเสียงที่รองสบาย  
(หลังการทดลอง) 

(........)  ถึง  (........) 
คู  .........  (...) เมเจอร      

(...)  ไมเนอร   
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แบบบันทึกระยะชวงกวางของเสยีงของครูผูเขาโปรแกรม 

โรงเรียน  (  )  กลุมทดลอง 
                                                                (  )  กลุมควบคุม 

 
 
ลําดับที่ 
 

ชื่อ  สกุล อายุ ชวงเสียงที่รองได ชวงเสียงที่รองไดสบาย 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
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แบบบันทึกและวิเคราะหความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 

ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  3  กจิกรรมวงกลม

ชื่อครู....................................................................... วนัที.่..................................................... 
ชวงเวลา  ( ) กอนการทดลอง   ( )  หลงัการทดลอง 

 
วิธีวิเคราะห  

 1. ฟงเทปที่บนัทกึเสียงขับรองของครู  หากวงกลมลอมรอบคําในเนื้อเพลงแสดงวารองโนตตัว
นั้นผิด  

 2. นับจํานวนตัวโนตที่ผิดทัง้หมดดงันี ้ 
 เพลงที่  8   มีโนตทัง้หมด   8  หอง  มวีรรคเพลง  4  วรรค 
 เพลงที่  9   มีโนตทัง้หมด   9  หอง  มวีรรคเพลง  5  วรรค 
 เพลงที่  10  มโีนตทัง้หมด 13  หอง มวีรรคเพลง  6  วรรค    
 

 3.  บันทกึผลในสวนของ  ผลการวิเคราะหและใหคะแนน  ทายแบบบันทกึและ           
วิเคราะห ฯ ฉบับนี ้
 4.  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย             
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 

 5.บันทึกผลในสวนของ ผลวิเคราะหและใหคะแนน ทายแบบบันทกึและวิเคราะห ฯ ฉบับนี ้
 

ตัวอยางการบนัทกึรหัส 
 

 
จับมือเดินรอบตะวัน  จับมอืเดินรอบดวงจันทร  จับมือกันใหมั่นคงแลวเดินเปนวงกลม 
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สวนสําหรับบันทึก 

เพลงที่  8  จับมือกัน 
จับมือเดินรอบตะวัน  จับมอืเดินรอบดวงจันทร  จับมือกันให  มั่นคงแลวเดินเปนวงกลม 

                                 เพลงที่  9  ทานดวงตะวัน 
ทานดวงตะวนั ทานสองแสงมา ออนลาเหนื่อยสองแสง นอนเจานอน ขอพักผอนแรง                                 
ฉันอยากหลับตาฝน 

 เพลงที ่ 10  เจาแหงราตร ี
เจาแหงราตรีกาลประทานพร สายลมโชยออนความมืดปกคลุม เหลาเจามาลีคลี่กลีบหอหุม       ชาง
แสนออนนุม สายลมเหไกว ความมืดแผไป สายลมแผวเบา 

 
 
ผลการวิเคราะหและใหคะแนน  (ตามเกณฑการประเมิน)   
ชื่อผูใหคะแนน................................................................ 

 

 
1.  รองโนตเพลงที ่ 8 ผิดทั้งหมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
2.  รองโนตเพลงที ่ 9  ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
3.  รองโนตเพลงที ่ 10 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
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แบบบันทึกและวิเคราะหความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 

กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  1  กจิกรรมรองเพลงเดี่ยว
ชื่อครู....................................................................... วนัที.่.............................. 

ชวงเวลา  ( ) กอนการทดลอง  ( )  หลังการทดลอง 
 
วิธีวิเคราะห  

 1. ฟงเทปที่บนัทกึเสียงรองของครู  หากวงกลมลอมรอบคําในเนื้อเพลงแสดงวารองโนตตัวนัน้
ผิด  

 2. นับจํานวนตัวโนตที่ผิดทัง้หมด ดังนี้  
 เพลงที่  11  มโีนตทัง้หมด  8  หอง  มีวรรคเพลง  12  วรรค 
 เพลงที่  12  มโีนตทัง้หมด  8  หอง  มีวรรคเพลง    4  วรรค  
 เพลงที่  13  มโีนตทัง้หมด 16  หอง  มีวรรคเพลง   8   วรรค 
 เพลงที่  14  มโีนตทัง้หมด   8  หอง  มีวรรคเพลง   4   วรรค 
 เพลงที่  15  มโีนตทัง้หมด   4  หอง  มีวรรคเพลง   12  วรรค 
 

 3.  บันทกึผลในสวนของ  ผลการวิเคราะหและใหคะแนน  ทายแบบบันทกึและวิเคราะห ฯ 
ฉบับนี ้
 4.  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย             
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 

 5.บันทึกผลในสวนของ ผลวิเคราะหและใหคะแนน ทายแบบบันทกึและวิเคราะห ฯ ฉบับนี ้
 

ตัวอยางการบนัทกึรหัส 
 

ลมโบกโบยพดัพลิ้ว  ลมโบกโบยพัดพลิ้ว  ทวิสนเอนไปมา  ทุงหญาระบัดใบ  แมกไมโยกกิ่งใบ 
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สวนสําหรับบันทึก 
เพลงที่  11  ลมโบกโบยพัด 

ลมโบกโบยพดัพลิ้ว ลมโบกโบยพัดพลิ้ว ทวิสนเอนไปมา 
ทุงหญาระบัดใบ  แมกไมโยกกิ่งไกว  โลกนี้งามสดใส 
วิหคขับขานรอง  วิหคขับขานรอง เสยีงดงักองพงไพร 

                         เจื้อยแจวแววจับใจ  ไพเราะยิง่สิ่งใด  โลกนีง้ามสดใส 
มวลเหลามาลสีวย  มวลเหลามาลีสวย  หอมรวยรินกลิน่มา 
แดงเหลืองมวงจับตา  งามงดแสนสุขอุรา  ชื่นหวัใจหนักหนา 
 

เพลงที่  12  ตนกลางาม 
วันเดือนผานไมเนิน่นาน  เหมือนเพียงเมื่อวาน  ไดดูแลกนัมาเฝารักษาดวยดวงใจ                                      
จากนี้จะเฝาดูตนกลางาม  แสงอาทิตยสองเติบโตงอกงามขึ้นมา  ทั้งกิง่ใบ  ชชูองาม 

 
เพลงที่  13   ลากอน  สวัสด ี

ลาไปกอนแลวนะคนด ี ไดเวลาตองลา จากกันไปในวนันี้หนา ขออําลาสวัสดี 
 

                                  เพลงที่  14  ลองเรือ 
ลองเรือนอยนอยตามดวงดาว  ลองเรือลํานอยตามดวงดาว   ลองเรือนอยนอยตาม
ดวงดาว   พรางพราวฟาไกล  ตามลาํธารเงินงามวามวบัวาว  ตามลําธารเงนิงาม            
วามวับวาว  พรางพราวฟาไกล 

 
เพลงที่  15  ใบไมปลิวเลนลม 

ใบไมปลิวเลนลม  เริงรําในพงไพร  ยามเมือ่ลมพลิ้วพราย     ใบไมของเรา  ใบไมปลิวเลนลม  เริงรํา          
ในตะวนั  จากตนลงสูดินที....ละใบ  ใบไมปลิวเลนลม เริงรํา.....ไปมา   ปลิดปลิวรวงโรยรา  แลว......ก็
ลอยไป 
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ผลการวิเคราะหและใหคะแนน  (ตามเกณฑการประเมิน) 
ชื่อผูใหคะแนน...................................................................... 

 

 
1.  รองโนตเพลงที ่ 11  ผิดทั้งหมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
2.  รองโนตเพลงที ่ 12 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
 3.  รองโนตเพลงที่  13 ผิดทั้งหมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
  4.  รองโนตเพลงที่  14 ผิดทั้งหมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
  5.  รองโนตเพลงที่  15  ผิดทั้งหมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
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แบบบันทึกและวิเคราะหความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
ดานการควบคุมลม 

กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  1  กจิกรรมรองเพลงเดี่ยว
กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  2  กจิกรรมประจําวัน 

ชื่อครู....................................................................... วนัที.่.............................. 
ชวงเวลา  ( ) กอนการทดลอง  ( )  หลังการทดลอง 

 
วิธีวิเคราะห  
 1.  ถอดเทปบนัทกึเสียงของครูลงในแบบบันทกึและวิเคราะหฉบับนี้ และขีดเครื่องหมาย / คัน่
ระหวางเนื้อเพลงที่ครูหายใจ  หรือหยุดรองดังตัวอยาง  และวงกลมเมื่อครูรองไมครบโนต 
 

ตัวอยางการถอดเทปบันทึกเสียงและรหัสบันทกึ 
 

เนื้อรองในสถานการณที.่......กิจกรรม........................ 
ไดเวลา/ฉันขอจากลา/ของเลนที่รัก  เจาพักผอนกาย  หมผาใหแลว/เจานอนสบาย 

 
  

2.  การวิเคราะหจงัหวะให  วงกลมคําที่รองไมครบโนต 
 3.  การวิเคราะหการแบงวรรคหายใจ  ใหขีดเสนใตเนื้อรองที่แบงวรรคผิด แลวใสเครื่องหมาย
กากบาทบนคาํนัน้ 
       4.  นับจํานวนครั้งที่ทาํผิดทัง้หมด 

5.  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย             
ดานการควบคุมลม 

 6. บันทึกผลในสวนของ ผลวิเคราะหและใหคะแนน ทายแบบบันทกึและวิเคราะห ฯ ฉบับนี ้
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สวนสําหรับบันทึก 
กิจกรรรมสอบปฏิบัติที่  2 

เพลงที่  1 เก็บของเลน 
ไดเวลาฉันขอจากลา  ของเลนที่รักเจาพักผอนกาย 
หมผาใหแลวเจานอนสบาย  พรุงนี้คอยมาเลนใหม 

ลากอน  ลากอน 
เพลงที่  2  เก็บดวงดาว 

เก็บดวงดาวมาแตงผม เก็บหมอกลมลงกระออม  เก็บแผนฟา
ทําผาออม  เก็บไมหอมลอมเปลดี เก็บความรักจากคนทั้งหลา  
เก็บเมตตาไวที่นี่ เก็บไมตรีที่โลกมี  เก็บสิ่งดีไวในใจ เก็บทุกสิ่งไว
ใหลูก  แมสรางปลูกเอาไวให  แมเก็บฝนถึงวันไกล  ยอดดวงใจ
เปนคนดี  ฮา ฮา  ฮา ฮา  ฮาฮา  ฮาฮา 

เพลงที่  3  ด่ืมนมวัว 
วันนี้แมวัวใหลูกกินนม ลูกวัวสุขสมรองมอ มอ แตแลวลูกวัวกิน
อิ่มเกินพอไมมัวร้ังรอแบงปน ความรักมากมายกลั่นเปนน้ํานม 
เด็กเด็กช่ืนชมไดด่ืมทั่วกัน วันนี้แมวัวสอนลูกแบงปน น้ํานมกลั่น
มาจากใจ น้ํานมกลั่นมาจากใจ 

เพลงที่  4  ด่ังดอกไมบาน 
ลมหายใจเขา ลมหายใจออก ด่ังดอกไมบาน ภูผาใหญกวาง 
ด่ังสายน้ําฉ่ําเย็น ด่ังนภากาศอันบางเบา 

เพลงที่  5  ลําธาร 
ลําธารเล็กเล็กพูดวา เราจงให เราจงให ลําธารเล็กเล็กพูดวา 
เราจงใหเสมอ เราลงใหดวยใจยินดี เราจงใหดวยใจยินดี 
ยินดี ยินดี ยินดี ยินดี เรายินดีทุกคน 

เพลงที่  6  ชมโลกงาม 
หากวาเธอจะไปเที่ยวชมโลกงาม คอยคอยตามคอยตามฉันมา  
อยากชมโลกสวยตองใจเย็นเย็น ทางขางหนาที่เห็น      ยังไกล
สุดตา 

เพลงที่  7  ชมโลกงาม 
ทางฝนแหงเทพนิยาย เปดไวรอลูกช่ืนชม ลูกจงฟง ลูกจงฟงใหดี  
จําเรื่องที่แมจะเลาใหฟง  ฟงเรื่องที่แมจะเลาใหฟง 

 

กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  1 
เพลงที่  11  ลมโบกโบยพัด 

ลมโบกโบยพัดพลิ้ว ลมโบกโบยพัดพลิว้ ทิวสนเอนไปมา 
ทุงหญาระบัดใบ  แมกไมโยกกิ่งไกว  โลกนี้งามสดใส 
วิหคขับขานรอง  วิหคขับขานรอง เสียงดังกองพงไพร 
เจ้ือยแจวแววจับใจ  ไพเราะยิ่งสิ่งใด  โลกนี้งามสดใจ 
มวลเหลามาลีสวย  มวลเหลามาลีสวย  หอมรวยรินกลิ่นมา 
แดงเหลืองมวงจับตา  งามงดแสนสุขอุรา  ช่ืนหัวใจหนักหนา 

เพลงที่  12  ตนกลางาม 
วันเดือนผานไมเนิ่นนาน  เหมือนเพียงเมื่อวาน  ไดดูแลกันมา
เฝารักษาดวยดวงใจ  จากนี้จะเฝาดูตนกลางาม  แสงอาทิตย
สองเติบโตงอกงามขึ้นมา  ทั้งกิ่งใบ  ชูชองาม 

เพลงที่  13  ลากอน  สวัสดี 
ลาไปกอนแลวนะคนดี  ไดเวลาตองลา จากกันไปในวันนี้หนา 
ขออําลาสวัสดี 

เพลงที่  14  ลองเรือ 
ลองเรือนอยนอยตามดวงดาว  ลองเรือลํานอยตามดวงดาว
ลองเรือนอยนอยตามดวงดาว  พรางพราวฟาไกล               
ตามลําธารเงินงามวามวับวาว  ตามลําธารเงินงามวามวับวาว
พรางพราวฟาไกล 

เพลงที่  15  ใบไมปลิวเลนลม 
ใบไมปลิวเลนลม  เริงรําในพงไพร  ยามเมื่อลมพลิ้วพราย     
ใบไมของเรา  ใบไมปลิวเลนลม  เริงรําในตะวัน  จากตนลงสูดิน  
ที.......ละใบ  ใบไมปลิวเลนลม เริงรํา.....ไปมา         ปลิดปลิว
รวงโรยรา  แลว......ก็ลอยไป 

 

 
 
 
 



 185

ผลการวิเคราะหและประเมิน   ชื่อผูใหคะแนน................................................................ 
เพลงที ่ 1 

1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 
                       2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 

เพลงที ่ 2 
1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 

                       2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
เพลงที ่ 3 

1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 
                       2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 

เพลงที ่ 4 
1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 

                       2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
เพลงที ่ 5 

1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 
                      2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 

เพลงที ่ 6 
1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 

                      2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
เพลงที ่ 7 

1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 
                       2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 

เพลงที ่ 11 
1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 

                      2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
เพลงที ่ 12 

1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 
                      2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
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ผลการวิเคราะหและประเมิน  (ตอ)  ชือ่ผูใหคะแนน.......................................................... 
 

เพลงที ่ 13 
1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 

                      2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
เพลงที ่ 14 

1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 
                      2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 

เพลงที ่ 15 
1.การรองลงจงัหวะ  รองไมถูกจังหวะ...........คร้ัง  ได............  คะแนน 

                       2. การเวนวรรค  แบงวรรคผิค..........คร้ัง   ได..............คะแนน 
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แบบบันทึกและวิเคราะหความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ 

กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  2  กจิกรรมประจําวัน
ชื่อครู....................................................................... วนัที.่.............................. 

ชวงเวลา  ( ) กอนการทดลอง  ( )  หลังการทดลอง 
วิธีวิเคราะห  

 1. ถอดเทปบนัทกึเสียงของครูลงในแบบบันทกึและดูภาพที่ถายวิดทิศันประกอบ              
หากวงกลมไวรอบเนื้อรองแสดงวารองเนือ้เพลงไมถกูตอง  เชน  คําควบกล้ํา  ตวัสะกด  และ            
ถาขีดเสนใตเนื้อรอง  แสดงวาเสยีงติดขัด  ดังนี ้

 2. นับจํานวนคํารองที่ประกอบดวย  ตัวสะกด  คาํควบกล้ํา  สระที่ของผิดทั้งหมด 
ดังนี้  
 เพลงที่  1  มีโนตทัง้หมด  10  หอง   มวีรรคเพลง   5   วรรค 
 เพลงที่  2  มีโนตทัง้หมด  33  หอง   มวีรรคเพลง  16  วรรค 
 เพลงที่  3  มีโนตทัง้หมด  34  หอง   มวีรรคเพลง  10 วรรค 
 เพลงที่  4  มีโนตทัง้หมด    8  หอง   มวีรรคเพลง  7  วรรค 
 เพลงที่  5  มีโนตทัง้หมด   16 หอง   มีวรรคเพลง  7  วรรค 
 เพลงที่  6  มีโนตทัง้หมด   16  หอง  มีวรรคเพลง   8 วรรค 
 เพลงที่  7  มีโนตทัง้หมด   10  หอง   มวีรรคเพลง  4 วรรค 

 
 3.  บันทกึผลในสวนของ  ผลการวิเคราะหและใหคะแนน  ทายแบบบันทกึและวิเคราะห ฯ 
ฉบับนี ้
 4.  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย              
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 

 5.บันทึกผลในสวนของ ผลวิเคราะหและใหคะแนน ทายแบบบันทกึและวิเคราะห ฯ ฉบับนี้
ตัวอยางการบนัทกึรหัส 

 
ลําธารเลก็เล็กพูดวา  เราจงให  เราจงให  ลําธารเลก็เล็กพดูวาเราจงให  จงใหเสมอ 
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สวนสําหรับบันทึก   
                                เพลงที ่ 1 เก็บของเลน 

ไดเวลาฉันขอจากลา  ของเลนที่รักเจาพักผอนกาย 
หมผาใหแลวเจานอนสบาย  พรุงนี้คอยมาเลนใหม 

ลากอน  ลากอน 

เพลงที่ 2 เก็บดวงดาว 
เก็บดวงดาวมาแตงผม เก็บหมอกลมลงกระออม  เก็บแผนฟาทาํผาออม  เก็บไมหอมลอมเปลดี เก็บ
ความรักจากคนทัง้หลา  เก็บเมตตาไวทีน่ี่ เก็บไมตรีที่โลกมี  เก็บส่ิงดีไวในใจ เก็บทุกสิง่ไวใหลูก  แม
สรางปลูกเอาไวให  แมเก็บฝนถงึวนัไกล  ยอดดวงใจเปนคนดี  ฮา ฮา  ฮา ฮา    ฮาฮา  ฮาฮา 

                                เพลงที ่ 3  ดื่มนมวัว 
วันนี้แมววัใหลูกกินนม ลูกววัสุขสมรองมอ มอ แตแลวลูกวัวกนิอิ่มเกินพอไมมัวร้ังรอแบงปน ความรัก
มากมายกลั่นเปนน้าํนม เด็กเด็กชื่นชมไดดืม่ทั่วกัน วนันี้แมวัวสอนลูกแบงปน น้าํนมกลั่นมา จากใจ 
น้ํานมกลัน่มาจากใจ 

                                เพลงที ่ 4  ดั่งดอกไมบาน 
ลมหายใจเขา  ลมหายใจออกดั่ง  ดอกไมบานภูผาใหญกวาง ดัง่สายน้ําฉ่าํเยน็  ดั่งนภากาศอันบางเบา 

                                     เพลงที ่ 5  ลําธาร 
ลําธารเลก็เล็กพูดวา เราจงให เราจงให ลําธารเล็กเลก็พดูวา 
เราจงใหเสมอ เราลงใหดวยใจยินดี เราจงใหดวยใจยนิด ี

ยินดี ยินดี ยินดี ยินดี เรายนิดีทุกคน 
                             เพลงที ่ 6  ชมโลกงาม 
หากวาเธอจะไปเที่ยวชมโลกงาม    คอยคอยตามคอยตามฉันมา 
อยากชมโลกสวยตองใจเย็นเย็น      ทางขางหนาที่เห็นยังไกลสุดตา 
                          เพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย 
ทางฝนแหงเทพนยิาย เปดไวรอลูกชื่นชม ลูกจงฟง ลูกจงฟงใหด ี

จําเรื่องที่แมจะเลาใหฟง  ฟงเรื่องที่แมจะเลาใหฟง 
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ผลการวิเคราะหและใหคะแนน  (ตามเกณฑการประเมิน) 
ชื่อผูใหคะแนน................................................................. 

 

 
1.  รองโนตเพลงที ่ 1  ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
2.  รองโนตเพลงที ่ 2 ผิดทั้งหมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
 3.  รองโนตเพลงที่  3 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
  4.  รองโนตเพลงที่  4 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
  5.  รองโนตเพลงที่  5 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
  6.  รองโนตเพลงที่  6 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
  7.  รองโนตเพลงที่  7 ผิดทัง้หมด .........แหง   ไดคะแนน...........คะแนน 
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แบบบันทึกและวิเคราะหความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 

ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง 
กิจกรรมสอบปฏิบัติที่  5  กจิกรรมวงกลม

ชื่อครู....................................................................... วนัที.่.............................. 
ชวงเวลา  ( ) กอนการทดลอง   ( )  หลงัการทดลอง 

วิธีวิเคราะห  
  1. ถอดเทปบนัทกึเสียงของครูลงในแบบบันทกึและดูภาพที่ถายวิดทิศันประกอบบนัทกึ
ประเด็นที่เกี่ยวของลงในแบบบันทกึ 
 2.  เปรียบเทยีบกับเกณฑประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย                 
ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง 
 
สวนสําหรับบันทึกผล        
 
จังหวะเร็ว ชา  สม่ําเสมอ : 
     เพลงที่  8  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช   ( )    ( )  ควรปรับปรุง 
     เพลงที่  9  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
     เพลงที่  10  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
ความดังเบา  : 
    เพลงที่  8  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
    เพลงที่  9  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
    เพลงที่  10  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
การแสดงออกทาทางและสหีนา : 
    เพลงที่  8  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
    เพลงที่  9  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
    เพลงที่  10  :    ( )  ดีมาก      ( )  ดี     ( )  พอใช     ( )  ควรปรับปรุง 
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สวนสําหรับบันทึก     
 

เพลงที่  8  จับมือกัน 
จับมือเดินรอบตะวัน  จับมอืเดินรอบดวงจันทร  จับมือกันให  มั่นคงแลวเดินเปนวงกลม 

                                 เพลงที่  9  ทานดวงตะวัน 
ทานดวงตะวนั ทานสองแสงมา ออนลาเหนื่อยสองแสง นอนเจานอน ขอพักผอนแรง                        
ฉันอยากหลับตาฝน 

                                 เพลงที่  10  เจาแหงราตร ี
เจาแหงราตรีกาลประทานพร สายลมโชยออนความมืดปกคลุม เหลาเจามาลีคลี่กลีบหอหุม           
ชางแสนออนนุม สายลมเหไกว ความมืดแผไป สายลมแผวเบา 

 
ผลการวิเคราะหและใหคะแนน 
ชื่อผูใหคะแนน................................................................ 

 
 

เพลงที่  8  ไดระดับ...............................ไดคะแนน...........................คะแนน 
เพลงที่  9  ไดระดับ...............................ไดคะแนน...........................คะแนน 
เพลงที่  10  ไดระดับ...............................ไดคะแนน...........................คะแนน 
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2.2  คูมือบันทกึ  วิเคราะห  และประเมินแบบทดสอบความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
 

คูมือการใช  แบบบันทึก  วิเคราะห  และประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
 แบบบันทกึและประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยประกอบดวยการ
วิเคราะหและประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยดานการควบคุมลม  ดานการใช
น้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลงและดานเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  
มี  3  ข้ันตอน  คือ  ข้ันที่ 1  การบันทึกและการวเิคราะห   ข้ันที ่2  การใหคะแนน  ข้ันที ่3 การประเมิน 
โดยมีผูใหคะแนน  2  คน  ใหคะแนนไปพรอมกันขณะฟงเทป/  เสียงขับรอง  จากนั้นจึงนาํคะแนน       
ที่ไดมาเปรียบเทียบและคาหาเฉลี่ย 
ดานการควบคุมลม 
 ทําการทดสอบใน  2  กจิกรรมการสอบปฏิบัติ  คือ  กจิกรรมการสอบปฏิบัติที่  1  กจิกรรม  
รองเพลงเดี่ยว  และกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  2  กิจกรรมประจําวนั  ในขั้นที่  1  และข้ันที ่ 2  ทัง้สอง
กิจกรรมปฏิบัติเชนเดียวกนั  สวนในขั้นที่  3  เปนการนําคะแนนจากทัง้สองกิจกรรมมาเฉลี่ยเปน
คะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคมุลม  ดงันี ้

1.  ข้ันที ่ 1  การบันทึกและวิเคราะห 
  1.1  นําขอมูลจากการทดสอบโดยดูจากการถอดเทปจากเครื่องบันทกึเสียงระบบ
ดิจิตอล  พรอมทั้งดูภาพจากกลองถายวิดทิัศนประกอบเพื่อมาวิเคราะหตามเกณฑการวิเคราะห
ความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
  1.2  นับจํานวนที่รองผิดทั้งหมด 
  1.3  จดบนัทึกลงในสวนการวิเคราะห 
 2.  ข้ันที ่ 2  การใหคะแนน
  2.1  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  
ดานควบคุมลม 
  2.2  บันทกึผลในแบบบันทึกและประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย
ในสวนผลการวิเคราะหและใหคะแนน 
 3.  ข้ันที ่ 3  การประเมิน
  3.1  รวมคะแนนการขับรองจากการทดสอบในแตละกิจกรรมการสอบปฏิบัติ 
  3.2  หาคาเฉลีย่ของคะแนนที่รวมได 
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  3.3  บันทกึผลใน  แบบประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยัใน
ดานการควบคุมลม    ดานการใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  ดานการถายทอดอารมณตาม   
บทเพลง และดานการเปลงเสยีงรองตามระดับเสยีง  โดยคาเฉลีย่ของคะแนนที่คํานวณไดจาก
กิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  1  ใสในชอง  1  และคาเฉลี่ยของคะแนนทีคํ่านวณไดจากกิจกรรมการสอบ
ปฏิบัติที่  2  ใสในชอง  2 
  3.4  หาคาเฉลีย่ของคะแนนที่คํานวณไดในขอ  3.1  ระหวางกิจกรรมการสอบปฏิบัติ 
ที่  1  และ  กจิกรรมการสอบปฏิบัติที่  2 
  3. 5  บันทึกลงในชอง   x   หวัขอ ดานการควบคุมลมในแบบประเมิน ฯ 
 
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
 ทําการทดสอบใน  2  กจิกรรมการสอบปฏิบัติ  คือ  กจิกรรมการสอบปฏิบัติที่  1  กจิกรรม  
รองเพลงเดี่ยว และกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  3  กิจกรรมวงกลม  ในขัน้ที ่ 1  และขัน้ที ่ 2  ทัง้สอง
กิจกรรมปฏิบัติเชนเดียวกนั  สวนในขั้นที่  3  จะเปนการนําคะแนนจากทัง้สองกิจกรรมมาเฉลี่ยเปน
คะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการเปลงเสยีงรองตามระดับเสียง  ดังนี ้

1.  ข้ันที ่ 1  การบันทึกและวิเคราะห 
  1.1  นําขอมูลจากการทดสอบโดยดูจากการถอดเทปจากเครื่องบันทกึเสียงระบบ
ดิจิตอล  พรอมทั้งดูภาพจากกลองถายวิดิทัศนประกอบเพื่อมาวิเคราะหตามเกณฑการวิเคราะห
ความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
  1.2  นับจํานวนที่รองผิดทั้งหมด 
  1.3  จดบนัทึกลงในสวนการวิเคราะห 
 2.  ข้ันที ่ 2  การใหคะแนน
  2.1  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย  
ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง 
  2.2  บันทกึผลในแบบบันทึกและประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย
ในสวนผลการวิเคราะหและใหคะแนน 
 3.  ข้ันที ่ 3  การประเมิน
  3.1  รวมคะแนนการขับรองจากการทดสอบในแตละกิจกรรม 
  3.2  หาคาเฉลีย่ของคะแนนที่รวมได 
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  3.3  บันทกึผลใน  แบบประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยัใน
ดานการควบคุมลม    ดานการใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  ดานการถายทอดอารมณตาม   
บทเพลง และดานการเปลงเสยีงรองตามระดับเสยีง  โดยคาเฉลีย่ของคะแนนที่คํานวณไดจาก
กิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  1  ใสในชอง  1  และคาเฉลี่ยของคะแนนทีคํ่านวณไดจากกิจกรรมการสอบ
ปฏิบัติที่  3  ใสในชอง  3 
  3.4  หาคาเฉลีย่ของคะแนนที่คํานวณไดในขอ  3.1  ระหวางกิจกรรมการสอบปฏิบัติ 
ที่  1  และ  3 
  3. 5  บันทึกลงในชอง  x  หัวขอ ดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงในแบบ
ประเมิน ฯ 
 
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ 
 ทําการทดสอบใน  1  กจิกรรมการสอบปฏิบัติ  คือ  กจิกรรมการสอบปฏิบัติที่  2  กจิกรรม
ประจําวนั  ดังนี ้
 1.  ข้ันที ่ 1  การบันทึกและวิเคราะห 

            ดูภาพจากและฟงเสียงจากกลองวิดิทัศนและดขูอมูลที่จดบันทึกในแบบบนัทึกและ
ประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย 
 2.  ข้ันที ่ 2  การใหคะแนน
  2.1  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย
ดานการใชน้าํเสียงอยางมีคุณภาพ 
  2.2  บันทกึผลลงในแบบบนัทึกและประเมนิความสามารถทางการขับรองของครู
ปฐมวัยในสวนผลการวิเคราะหและใหคะแนน 
 3.  ข้ันที ่ 3  การประเมิน
  3.1  รวมคะแนนและบนัทึกผลใน  แบบประเมินความสามารถทางการขับรอง
ของครูปฐมวยัในดานการควบคุมลม    ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  ดานการถายทอด
อารมณตาม   บทเพลง และดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  โดยคาเฉลี่ยของคะแนนที่
คํานวณไดจากกิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  2  ใสในชอง  2   
  3. 2  บันทึกลงในชอง  x  หัวขอ ดานการใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพในแบบประเมิน ฯ 
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ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง 
 ทําการทดสอบใน  1  กจิกรรมการสอบปฏิบัติ  คือ  กจิกรรมการสอบปฏิบัติที่  3  กจิกรรม
วงกลม  ดังนี ้

1. ข้ันที่  1  การบนัทกึและวิเคราะห 
            1.1  นําขอมูลจากการทดสอบโดยดูจากการถอดเทปจากเครื่องบันทึกเสยีงระบบ

ดิจิตอล  พรอมทั้งดูภาพจากกลองถายวิดิทัศนประกอบเพื่อมาวิเคราะหหาคํารองผิดและดูความ
เหมาะสมของสีหนา  ทาทางของผูรองตามเกณฑการวเิคราะหความสามารถทางการขับรองของครู
ปฐมวัย 
  1.2  นับจํานวนคําที่รองผิดทั้งหมด 
  1.3  เปรียบเทยีบเปนคารอยละ 
  1.4  จดบันทึกลงในสวนการวิเคราะห 
 2.  ข้ันที ่ 2  การใหคะแนน
  2.1  ใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัย
ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลง 
  2.2  บันทกึผลลงในแบบบนัทึกและประเมนิความสามารถทางการขับรองของครู
ปฐมวัยในสวนผลการวิเคราะหและใหคะแนน 
 3.  ข้ันที ่ 3  การประเมิน
  3.1  บันทกึผลใน  แบบประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยัใน
ดานการควบคุมลม    ดานการใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ  ดานการถายทอดอารมณตาม   
บทเพลง และดานการเปลงเสยีงรองตามระดับเสยีง  โดยคาเฉลีย่ของคะแนนที่คํานวณไดจาก
กิจกรรมการสอบปฏิบัติที่  3  ใสในชอง  3   
  3. 2  บันทึกลงในชอง  x   หวัขอ ดานการถายทอดอารมณตามบทเพลงในแบบ
ประเมิน ฯ 
 
 
 
 
 
 



 196

เกณฑการวิเคราะหความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
 
1.  ดานการควบคุมลม 
 1.1  พิจารณาความหมายของคํา  ประโยค 
  เชน คํา  
  คําวา  สายลม 
  การรองที่ผิด   คือ  สาย (หายใจ)  - ลม  (หายใจ) 
  การรองทีถู่กตอง คือ  สายลม  (หายใจ) 
   ประโยค 
  ประโยควา  หากวาเธอจะไปเที่ยวชมโลกงาม 
  การรองที่ผิด  คือ  หาก (หายใจ)  วาเธอ (หายใจ) ไปเทีย่วชมโลกงาม (หายใจ) 
  การรองทีถู่กตอง  คือ  หากวาเธอจะไปเที่ยวชมโลกงาม (หายใจ) 

1.2 เครื่องหมายหยุด 
การรองตองหายใจทกุครั้งเพื่อเติมลม  เมือ่พบเครื่องหมายหยุด  ดังนี ้

    หมายถึง  หยุดรอง   1  จังหวะ 
     หมายถงึ  หยุดรอง   2  จังหวะ     และ          หมายถึง  หยุดรอง  ½  จงัหวะ 

1.3 จังหวะ 
-  พิจารณาจากการเปลงเสียงใหครบตามจงัหวะของตัวโนตในทุกวรรคและทุกประโยค  

เชน คําวา   ลากอน     ลา =    กอน =   
 หมายถึง  คําวา  ลา  รอง  1  จังหวะ  คําวา  กอน  รองโดยลากเสยีงใหครบ  3  จังหวะ 

 การรองที่ผิด  คือ  ลา =      กอน =   
 จังหวะที่รอง           1                1   2  /   ( หายใจกอนครบ  3  จงัหวะ ) 

 การรองทีถู่ก  คือ  ลา =      กอน =   
 จังหวะที่รอง           1                1   2  3    /  ( หายใจหลงัครบ  3  จังหวะ ) 
 
-  พิจารณาจงัหวะสุดทายของประโยค  เชน 

เก็บดวงดาวมาแตงผม  เก็บหมอกลมลงกระออม 
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ผูรองตองควบคุมลมใหเพยีงพอประโยคโดยโนตแตละตัวก็ตองรองใหครบคาโนตดวย
เชนเดียวกนั  (  /  หมายถงึ  การหายใจ ) 

  การรองที่ผิด  คือ  เก็บดวงดาวแตง / ผม  เก็บหมอก/ลมลง /กระออม 
  การรองทีถู่ก  คือ  เก็บดวงดาวมาแตงผม /  เก็บหมอกลมลงกระออม 
 
2.  การใชน้าํเสียงอยางมคุีณภาพ 
 2.1  พิจารณาการออกเสียงตัวสระ  พยัญชนะ  ตัวสะกด  ไดถูกตอง   
        พยัญชนะ  เชน    คําวา  เก็บฝน 
  การรองที่ผิด  คือ  เก็บ – ฟน 
  การรองทีถู่ก   คือ  เก็บ  - ฝน 
        พยัญชนะ  ร  ล  เชน  คําวา  ลูก  ร้ังรอ 

ตัว  ร  เรือ  และ  ล  ลิง  จะกระดกลิ้นไมเหมือนกนั  การพิจารณาวาออกเสียง
พยัญชนะ  ร  ชัดเจนหรือไมนั้น  ใหใชการเปรียบกับการออกเสียง  ล  หากผูรองเสียง  ร  ตาง
จากเสียง  ล  ( กระดกลิน้ตางกนั )  ก็ใหถือวาออกเสยีง  ร  ถูกตอง 

        สระ  พิจารณาวาตองออกเสียงสระ  ส้ัน – ยาว ไดถูกตองและชดัเจน  เชน  นภา 
  การรองที่ผิด  คือ  นา – ภา 
  การรองทีถู่ก  คือ  นะ – ภา 
        ตัวสะกด  พิจารณาวาตองออกเสียงตัวสะกดถูกตองและชัดเจน 
 เชน  คําวา  เดก็ 
  การรองที่ผิด  คือ  เดก   ( ออกเสียงยาวกวาปกต ิ) 
  การรองทีถู่ก  คือ  เด็ก   ( ออกเสียงสัน้ ) 
        คําควบกล้ํา  พิจารณาวาตองออกเสยีงคําควบกล้าํชัดเจน  เชน  คําวา  สราง 
  การรองที่ผิด  คือ  สราง  ( กระดกลิ้นที ่ ร เรือ ) 
  การรองทีถู่ก  คือ  ซาง 

และ  คําวา  กลั่น 
  การรองที่ผิด  คือ  กัน่ 
  การรองทีถู่ก  คือ  กลัน่  ( กระดกลิ้น ที่  ล  ลิง ) 

2.2 พิจารณาน้ําเสยีงในการรองแตละคําไมใหมีการรองติดขัด  เสียงไมแหบหาวและสั่น 
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3.  การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  
 3.1  พิจารณาวาตองออกเสยีงรองไดตรงตามตัวโนตทีก่ําหนดให 
 3.2  สําหรับคํารองที่เสยีงวรรณยุกตไมตรงกับคําเสยีงโนต  สามารถเอื้อนคําไดตรงกับ
วรรณยุกตได  เพื่อใหเพลงไพเราะมากขึน้ 
 เชน  คําวา  มัน่คง  โดยที ่ มั่น  ตรงกับเสยีง  มี  และ  คง  ตรงเสียงกับ  โด 
ผูรองสามารถรองคําวา  มั่น โดยใชรองโนต มี และเอื้อนลงวาเปนเสียงโนต  เร  ( ที่เปนโนตผานจาก
ตัวมีไปหาตวัโด )ใหออกเสียงคําวา  มั่น ไดไพเราะมากกวาเดิม  จากนั้นรองคาํวาคงดวยโนต โด  
เชนเดิม 
 
4.  การถายทอดอารมณตามบทเพลง 
 พิจารณาจากการแสดงออกทางสีหนา  ทาทาง  โดยบงบอกในเห็นอารมณไดอยางชัดเจน  วา
เพลง  เศรา  หรือ  สนกุสนาน  และไมมีอาการเขินอาย  และสามารถรองตามจงัหวะเร็ว – ชา ได
ถูกตองทั้งหมด 
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แผนภูมิที่  7  เกณฑการนบัและใหคะแนน 
 
การควบคุมลม    เกณฑการนับและใหคะแนน  ใหสังเกตจากวรรคเพลง   จํานวนหองดังนี้ 
 
  1)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองครูดานควบคุมลมในกิจกรรมประจําวัน   มี  7 เพลง  ไดแก 
 เพลงที่ 1  เก็บของเลน  มีขอผิดได  15  แหง  จากจํานวนหอง  10  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  5  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  2  เพลงเก็บดวงดาว  มีขอผิดได  16  แหง  จากวรรคเพลง  16  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไป
ในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  3  เพลงดื่มนมวัว  มีขอผิดได  10  แหง  จากวรรคเพลง  10  แหง  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  4  เพลงดั่งดอกไมบาน  มีขอผิด  15  แหงจาก  จํานวนหอง  8  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  7  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  5  เพลงลําธาร  มีขอผิดได  7 แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  7  วรรค ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  6  เพลงชมโลกงาม  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้น
ไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย  มีขอผิดได  10  แหง   จากจํานวนหอง  10  หอง  ถามีที่รองผิดภายใน   
หองนั้นใหนับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  5 วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 
  2)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองครูดานควบคุมลมในกิจกรรมรองเพลงเดี่ยว  มี  5 เพลง  ไดแก 
 เพลงที่  11  เพลงลมโบกโบยพัด  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรคถารองผิดตั้งแต  1  
คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  12  เพลง  ตนกลางาม  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนหอง  4  หองถามีที่รองผิดภายใน  หองนั้น
ใหนับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  4 วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  13  เพลง  ลากอน   มีขอผิดได  8  แหง  จากวรรคเพลง  8  วรรคถาที่รองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไป   
ในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  14  เพลง  ลองเรือนอย  มีขอผิดได  8  แหง   จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  
คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  15  เพลงใบไมปลิวเลนลม  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรค ถารองผิดตั้งแต  
1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
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 แผนภูมิที่  7 (ตอ) เกณฑการนับและใหคะแนน 
 
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  เกณฑการนับและใหคะแนน  ใหสังเกตจากวรรคเพลง         จํานวนหอง  ดังนี้ 
 
  1)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองของครูดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงในกิจกรรมวงกลม         
มี  3  เพลง  ไดแก   
 เพลงที่  8  เพลงจับมือกัน  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนหอง  8  หอง  ถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  9  เพลงทานดวงตะวัน  มีขอผิดได  9  แหง  จากจํานวนหอง  9  หอง  ถามีที่รองผิดภายในหองนั้น
ใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  10  เพลงเจาแหงราตรี  มีขอผิดได  13  แหง  จากจํานวนหอง  13  หอง  ถามีที่รองผิดภายใน        
หองนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 
  2)  เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองของครูดานการเปลงเสียงรองตามระดับเสียงในกิจกรรมรองเพลงเดี่ยว  
มี  5  เพลง  ไดแก 

เพลงที่  11  เพลงลมโบกโบยพัด  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรคถารองผิดตั้งแต    
1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  12  เพลง  ตนกลางาม  มีขอผิดได  8  แหง  จํานวนหอง  4  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  4 วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  13  เพลง  ลากอน  มีขอผิดได  8  แหง  จากวรรคเพลง  8  วรรคถาที่รองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  

เพลงที่  14  เพลง  ลองเรือนอย  มีขอผิดได  8  แหง   จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  
คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  15  เพลงใบไมปลิวเลนลม  มีขอผิดได  12  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  12  วรรค ถารองผิดตั้งแต  
1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
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แผนภูมิที่  7 (ตอ)  เกณฑการนับและใหคะแนน 
 
การใชน้ําเสียงอยางมีคุณภาพ   เกณฑการนับและใหคะแนน ใหสังเกตจากวรรคเพลง จํานวนหอง 
เพลงที่ใชวัดความสามารถทางการขับรองครูดานการใชนําเสียงอยางมีคุณภาพในกิจกรรมประจําวัน   มี  7 เพลง  
ไดแก 
 เพลงที่ 1  เก็บของเลน  มีขอผิดได  15  แหง  จากจํานวนหอง  10  หอง  ถามีที่ผิดภายในหองนั้นใหนับเปน  
1  แหง  และวรรคเพลง  5  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน 1  แหง  
 เพลงที่  2  เพลงเก็บดวงดาว  มีขอผิดได  16  แหง  จากวรรคเพลง  16  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไป      
ในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  3  เพลงดื่มนมวัว  มีขอผิดได  10  แหง  จากวรรคเพลง  10  แหง  ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  4  เพลงดั่งดอกไมบาน  มีขอผิด  15  แหงจาก  จํานวนหอง  8  หองถามีที่รองผิดภายในหองนั้นให
นับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  7  วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  5  เพลงลําธาร  มีขอผิดได  7 แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  7  วรรค ถารองผิดตั้งแต  1  คําขึ้นไปใน
วรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง  
 เพลงที่  6  เพลงชมโลกงาม  มีขอผิดได  8  แหง  จากจํานวนวรรคเพลง  8  วรรค  ถารองผิดตั้งแต  1  คํา 
ขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 เพลงที่  7  เพลงแหงเทพนิยาย  มีขอผิดได  10  แหง   จากจํานวนหอง  10  หองถามีที่รองผิดภายใน     
หองนั้น  ใหนับเปน  1  แหง  และวรรคเพลง  5 วรรค  ถารองผิด  ตั้งแต  1  คําขึ้นไปในวรรคนั้นใหนับเปน  1  แหง 
 
 
 
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  เกณฑการนับและใหคะแนน  ใหสังเกตจากวรรคเพลง  จํานวนหอง  ประกอบ
กับเครื่องหมายกําหนดความเคลื่อนไหวของเพลง  (Dynamic  Signs  and  Symbols)  และการแสดงสีหนา  ทาทาง  
ดังนี ้
 เพลงที่  8  เพลงจับมือกัน   เพลงที่  9  เพลงทานดวงตะวัน   และเพลงที่  10  เพลงเจาแหงราตรี  มีที่ผิด
เกี่ยวกับ  เครื่องหมายกําหนดความเคลื่อนไหวของเพลง  (Dynamic  Signs  and  Symbols)  ไดเพลงละ  4  แหง 
และดูสีหนา  ทาทางประกอบ  แลววิเคราะหตามเกณฑ  ดีมาก  ดี  พอใช  ควรปรับปรุง  (4 3 2 1  ตามลําดับ) 
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แผนภูมิที่  8 เกณฑการประเมินความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวยั 
การควบคุมลม  (4  คะแนน) 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไดถูกตองทั้งหมด          ได  4  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง  1 – 2 แหง    ได  3  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง 3 - 4 แหง      ได  2  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง  5- 7  แหง     ได  1  คะแนน 
การแบงวรรคหายใจ  เปลงเสียงรองตามจังหวะ  เนื้อหาและประโยคเพลงไมถูกตอง  8  แหงขึ้นไป ได  0  คะแนน 
 
การใชน้ําเสยีงอยางมีคุณภาพ  ( 4 คะแนน) 
ออกเสียงสระ  พยัญชนะ  ตัวสะกดไดถูกตองหมดน้ําเสียงไมติดขัด  แหบหาวและสั่น  ได  4 คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  1-2 แหง  ได  3 คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  3-4 แหง  ได  2  คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  5-6 แหง  ได  1  คะแนน 
ออกเสียงสระพยัญชนะ ตัวสะกดไมชัดเจน  น้ําเสียงติดขัด  แหบหาวและสั่น  7  แหงขึ้นไป ได  0  คะแนน 
   
 
การเปลงเสียงรองตามระดับเสียง  (4 คะแนน) 
เปลงเสียงรองไดถูกตองตามระดับเสียงทุกตัวโนต      ได   4  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียงโนต  1  -  2  แหง        ได  3  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียง  3 - 4  แหง      ได  2  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียง  5 – 6 แหง         ได  1  คะแนน 
เปลงเสียงรองไมตรงตามระดับเสียง  7   แหงขึ้นไป         ได  0  คะแนน 
 
การถายทอดอารมณตามบทเพลง  (4  คะแนน) 
รองตามจังหวะเร็ว - ชา  ดัง -เบา * ไดถูกตองทั้งหมด  และมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได  4  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว -ชา  ดัง-เบา*  ผิด  1  แหง  และมีการแสดงออกทาทางและสีหนา  ได  3  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว - ชา  ดัง –เบา*  ผิด  1  แหง  และไมมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได  2  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว -ชา  ดัง –เบา*  ผิด  2  - 3  แหง    และไมมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได  1  คะแนน 
รองตามจังหวะเร็ว -ชา  ดัง-เบา*  ผิด  4  แหงขึ้นไป  และไมมีการแสดงออกทาทางและสีหนา ได  0  คะแนน 
*ความเคลื่อนไหวของเพลงที่เกี่ยวกับความเร็ว -  ชา  ดัง- เบา (dynamic) 
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ตอนที่ 1  ขอมูลของผูใหสมัภาษณ 
 

ขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
 
 
1.  วันที่ใหสัมภาษณ ......../......../.........  เวลา ............. 
2.  ชื่อ................................................ สกุล ....................................   
3.  อายุ  

(  ) 15 - 20  ป  (  ) 21 – 30 ป 
(  ) 31 – 40 ป  (  ) 41  ปข้ึนไป 

4. วุฒิการศึกษา 
(  )  ต่าํกวาปรญิญาตรี  วุฒ.ิ....................................... 
(  )  ปริญญาตรี  สาขา................................................ 
(  )  ปริญญาโท  สาขา................................................ 
(  )  อ่ืน ๆ .................................................................. 

5. ประสบการณการทาํงานเปนครู 
(  )  ต่าํกวา  3  ป (  )  3 – 5 ป 
(  )   5 – 7 ป  (  )  สูงกวา  7 ป 

6. ทัศนะตออาชพีครู 
...................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
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ตอนที่  2  แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณความพึงพอใจ 
 

แนวคําถามสาํหรับการประเมินความพงึพอใจ 
 
1.  ความสาํเรจ็ของการใชโปรแกรมฯเพื่อสงเสริมความสามารถทางการขับรอง 
 1.1 ครูรูสึกอยางไรในการเขารวมโปรแกรม 
 1.2 การเขารวมโปรแกรมชวยใหครูรองเพลงดีข้ึนหรือไม 
 1.3 การเขารวมโปรแกรมชวยใหครูเหน็ความสําคัญของการรองเพลงที่มีผลตอเด็กหรือไม 
2.  ความเหมาะสมในการใชแนวคิดทางดนตรีของโคดายมาชวยในการสงเสริมความสามารถ   
ทางการขับรอง 
 2.1 เนื้อหาโปรแกรมฯที่เนนในเรื่องการฝกการขับรองเหมาะสมหรือไม 
 2.2 กิจกรรมทีน่ํามาใชเหมาะสมหรือไม  อยางไร 
 2.3 วนั เวลา  สถานที ่ที่จัดโปรแกรมดีหรือไม 
 2.4 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา  90 นาทหีรือไม 
 2.5 การจัดลําดับข้ันตอนการเรียนรู  เชน  เร่ิมจากเรื่องงายไปสูเร่ืองยาก  เหมาะสมหรือไม  
อยางไร 
 2.6 บรรยากาศในการฝกเหมาะสมหรือไม  สามารถกลาวถึงตวัผูฝก  ผูเขารวมโปรแกรมได 
 2.7 ครูคิดอยางไรกับโปรแกรมการขับรองทีม่ีแนวคิดอยูบนสุนทรียศาสตรและจริยศาสตร 
3. ประโยชน 
 3.1 การเขารวมโปรแกรมมีคุณคามีประโยชนตอครูหรือไม  อยางไร 
 3.2 การเขารวมโปรแกรมมีคุณคามีประโยชนตอนักเรียนหรือไม  อยางไร 
 3.3 ขอมูลหรือทักษะที่ครูนาํไปใชในการจดัประสบการณ 
4. ขอคิดเห็นอืน่ ๆ  
 4.1 ควรจัดโปรแกรมอีกไหม  ถาจะฝกรองเพลงตองการใหเพิม่อะไร 
 4.2  หลังจากเขาโปรแกรมฯ  รองเพลงทุกวนัหรือไม  วนัละกี่เพลง 
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ภาคผนวก ค 
 

ขอมูลเชงิสถติิที่ไดจากการทดลองใชโปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรอง     
ของครูปฐมวยัในการจัดประสบการณการเรยีนรูใหเด็กวยัอนบุาลโดยการประยุกตใชแนวคิด  

ทางดนตรีของโคดาย   
 

1.  การคํานวณคามัชฌิมเลขคณิต X และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ( S.D.) ของคะแนน
ความสามารถทางการขับรองของครู  กอนและหลัง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

2.  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยกอนและหลงั      
การทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดานการควบคุมลม 
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สถิติและตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  การวิเคราะหขอมูลวิจยัในครั้งนี ้ ใชสถติิในการคํานวณดังตอไปนี้ 
 
      1.1  การคาํนวณหาคาเฉลี่ยหรือมัชฉิมเลขคณิต 
 

สูตร  X  = 
n

X∑  

  เมื่อ  X  = คาเฉลี่ยหรือมชัฌิมเลขคณิต 
    ∑X = ผลรวมของคะแนน 
    n = จํานวนคะแนนทัง้หมด  
      (อางถงึใน  ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
 
 
      1.2 การคํานวณหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

สูตร  S.D. = 
)1n(n

)X(XN 22

−
∑−∑  

  เมื่อ  S.D. = สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    ∑X = ผลรวมของคะแนน 
    ∑X2 = ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
    n = จํานวนคะแนนทัง้หมด  
       (อางถงึใน ประคอง กรรณสตู, 2542) 
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       1.3  การเปรียบคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยกอนและหลงัการ 
     ทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชสูตร 
 
    t =        2X1X −   
 

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
+−+−

21
22221 n

1
n
1S)1n(S)11n( 

 
เมื่อ X 1 = เปนคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง  
 X 2 = เปนคะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
 n1 = เปนขนาดของกลุมทดลอง 
 n2 = เปนขนาดของกลุมควบคุม 
 S1 = เปนความแปรปรวนของกลุมทดลอง 
 S2 = เปนความแปรปรวนของกลุมควบคุม 
   (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538)  

 
2.  ตัวอยางการคํานวณคาทางสถิติ 
 
      2.1  ตัวอยางการคํานวณคาเฉลี่ยหรอืมัชฌิมเลขคณิต  

2.1.1   คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมกอน
การทดลองของกลุมทดลอง  
    ∑x = 33 

   n = 14 

    X  = 
14
33  

     = 2.35 
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 2.1.2  คาเฉลีย่เลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคุมลมหลัง
การทดลองของกลุมทดลอง  
    ∑x = 47.66 

   n = 14 

    X  = 
14

66.47  

     = 3.40 
 2.1.3 คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคมุลมกอน
การทดลองของกลุมควบคุม 
    ∑x = 33.75 

   n = 14 

    X  = 
14

75.32  

     = 2.34 
 2.1.4 คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถทางการขับรองในดานการควบคมุลมหลงั
การทดลองขงกลุมควบคุม  

   ∑x = 47.29 
   n = 14 

    X  = 
14

29.47  

     = 3.38 
 
  2.2  ตัวอยางการคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
         2.2.1 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมทดลองกอนการทดลองดานการควบคุมลม 
 

    S.D. = 
)13(14

)33()5.86(14 −  

     = 0.81 
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 2.2.2  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมทดลองหลงัการทดลองดานการควบคุมลม 
 

    S.D. = 
)13(14

)66.47()92.163(14 −  

     = 0.35 
 
 2.2.3  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมควบคมุกอนการทดลองดานการควบคุมลม 

    S.D. = 
)13(14

)75.32()06.82(14 −  

     = 0.64 
 2.2.4   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมควบคุมหลังการทดลองดานการควบคุมลม 

    S.D. = 
)13(14

)88.37()22.106(14 −  

     = 0.53 
 

   2.3  ตัวอยางการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยกอนและ
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี ้
 
          2.3.1  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยกอนและ
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดานการควบคมุลม 

t =             3.40-2.70 

⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ ++

14
1

14
1)53.0)(3()35.0)(13( 

 
     = 2.916 
คา t จากตาราง df   =  26,    =  .05  มีคา 1.706 ตํ่ากวาคาที่คํานวณไดแสดงวาความสามารถ
ทางการขับรองดานการควบคุมลมหลังทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  
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แผนภูมิคะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูปฐมวยั 
 

 
แผนภูมิที่  10  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  1 

 

 
แผนภูมิที่  11  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  2 

 

 
แผนภูมิที่  12  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  3 

 

 
แผนภูมิที่  13  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  4 
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แผนภูมิที่  14  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  5 

 

 
แผนภูมิที่  15  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  6 

 
 

 
แผนภูมิที่  16  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  7 

 

 
แผนภูมิที่  17  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  8 
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แผนภูมิที่  18  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  9 

 

 
แผนภูมิที่  19  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  10 

 

 
แผนภูมิที่  20  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  11 

 

 
แผนภูมิที่  21  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  12 
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แผนภูมิที่  22  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  13 

 

 
แผนภูมิที่  23  คะแนนความสามารถทางการขับรองอยางไพเราะของครูคนที่  14 
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ภาคผนวก  ง 
 
 

ตัวอยางแผนการสอน 
โปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางการขับรองของครูปฐมวัยในการจัดประสบการณ      

การเรยีนรูใหเด็กวยัอนบุาลโดยการประยุกตใชแนวคิดทางดนตรีของโคดาย   
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แผนการสอนขับรองครั้งที่ 2 

 
ระยะเวลา   90  นาท ี
วัตถุประสงค 

1. ครูควบคุมลมในการขับรองไดดีข้ัน 
2. ครูบอกถึงอวยัวะสําคัญที่ใชในการขับรองได 

เนื้อหา 
        1)  การรองเพลงตองอาศัยการทํางานของอวยัวะทกุสวน  แตอวยัวะที่ใชในการเปลงเสียง
โดยตรงมี  3  สวน  ไดแก  
              1.อวยัวะที่ใชในการหายใจ  (ปอด  กะบงัลม หลอดลม กลามเนื้อ หนาทอง) 
              2.อวยัวะที่ใชในการเปลงเสียง  (เสนเสียง  ชองคอ  ชองปาก) 
              3.อวยัวะที่ใชในการสรางเสียงสะทอน  (ทรวงอก  โพรงปาก  โพรงจมกู  โพรงกะโหลก) 
        2)  การหายใจที่ถกูตองคือ  เมื่อหายใจเขา  กะบงัลมเคลื่อนต่าํทําใหเกิดชองวางทีท่รวงอก  
อากาศภายนอกจะเขาไปแทนที่  ผานทางปากหรือจมกู  หลอดลมแลวเขาสูปอด  เมื่อหายใจออก
กะบังลมยกตวัสูงขึ้น  อากาศภายในปอดจะถูกผลกัออกมาทางหลอดลม  จมกูและปาก 
        3)  การควบคุมลมหายใจในการขับรองที่ดีจะสงผลความเขาใจในความงดงามของเพลง  
เนื่องจากการหายใจที่ถกูตองจะเหมาะสมสอดคลองกบัวรรคเพลงทีป่ระกอบดวย  จังหวะทาํนอง  
คํารองที่มีความหมาย 
กิจกรรม 
ข้ันนํา
        1.ใหครูยืนเปนรูปตัว  U  เวนระยะชองหางพอที่จะเคลื่อนไหวไดยืนตรง  และแยกเทาออก
จากกนัเทากับความกวางของไหล   
        2.  หมุนตัวไปทางซาย  พรอมทั้งเหวีย่งแขนทั้งสองขางไปทางซายใหระดับเดียวกับไหล  
ขณะปฏิบัติตองปลอยตัวตามสบาย  แกวงจากสงูมาต่าํ  จากเรว็มาชา  และหยุดในที่สุด  ขณะทาํ
ใหครูหลับตาและจินตนาการถึงลูกตุมนาฬิกาไขลานที่แกวงไปเรื่อย  ๆ และชาลง จนหยุดนิง่ไป 

3. หมุนตวัไปทางขวาแลวปฏิบัติเชนเดียวกนั 
   
ข้ันสอน 
 พูดบรรยายความรูพื้นฐานเกี่ยวกับอวัยวะที่ใชในการรองเพลงการวางทาทางพรอมทั้งชี้
ภาพประกอบ  จากนัน้ในครทูําแบบฝกหัดเกี่ยวกับการหายใจมทีั้งหมด  6  ทา ดังนี ้
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ทาที่  1 จินตนาการวาไปในที่อากาศบริสุทธิ์ ปลอดโปรง  สูดลมหายใจเขาเต็มปอดและ
หายใจออกอยางชา  ๆ 
 ทาที่  2 สูดลมหายกลิน่หอมของดอกกุหลาบจําความรูสึกที่สูดดอกกุหลาบ  หายใจออก
ชา  ๆ  ทําซ้าํอกี  2 – 3  รอบ  จากนัน้ลองเอาดอกกุหลาบออกแลวทาํทาหายใจเขาเหมือนเดิม 
 

 
ครูสูดกลิ่นจากกุหลาบฝกการหายใจที่เปนธรรมชาติ 

 
 ทาที่  3 ใหครูนอนราบกับพืน้  หลับตาสักครู  สังเกตการหายใจของตัวเอง  (หายใจเขา
ทองปอง  หายใจออกทองยุบ)  จากนัน้ใหครูยืนขึ้นทาเตรยีมขับรอง  ตัวตรง  ทิ้งน้ําหนกัใหเทากนั
บนเทาทั้งสอง  จากนัน้หายใจเขาเต็มปอด  หายใจออกใหหมดดวยจงัหวะสม่ําเสมอ  ทาํตอเนื่อง  
20  รอบ 
 ทาที่  4 นอนราบ  ยกขาขึ้นเปนรูปตัว  V  พรอมกับหายใจเขา  จากนั้นยกขาลงอยาง
รวดเร็วพรอมหายใจออก  ทาํซ้ํา  10  รอบ 
 ทาที่  5 หายใจเขาชา ๆ  ภายใน  10  วนิาท ี กลัน้หายใจอกี  10  วนิาท ี หายใจออกชา  ๆ  
ภายใน  10  วนิาที  ทาํตอเนือ่ง  10  รอบ 
 ทาที่  6 หายใจเขาพรอมกับเดินไป  6 กาว  แลวกลั้นหายใจขณะเดินอีก  6  กาว  จากนัน้
จึงผอนลมหายใจขณะเดินอีก  6  กาว  ทาํซ้ํา  5  รอบ 
 จากนั้นใหครูฝกการหายใจผานการรอง  ใหครูยืนในทาเตรียมรองเพลงหนัหนาไปทาง
เปยโนและรองตามเสยีงที่ไดยิน 
 แบบฝกหัดที ่ 1  ทาํปากรูปสระอู  หายใจเขานับ  4  จังหวะหายใจออกชา  ๆ  ภายใน  10  
วินาท ี ดวยเสยีง  ซ  ทาํซ้ํา  3  รอบ 
 แบบฝกหัดที ่ 2  หายใจและรองเสียง  ซ  ตามจังหวะ 
รองดวยเสียงสั้น   โดยรองตามจังหวะชา  จงัหวะเร็ว  และเริ่มรองเสียงเบาและดงั 
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 แบบฝกหัดที ่ 3  ใชมือแตะแกมใกลมุมปาก  ริมฝปากแตะกัน  เปลงเสียงรถดัง   ปรือ   
ยาวๆ  ทําจนหมดลม  ทาํซ้าํ  3  รอบ  จากนัน้รองตามโนตที่ไดยินดงันี ้
 

 
 
 แบบฝกหัดที ่ 4  สูดลมหายใจเขารองเสียงโดกลางประมาณ  10  วนิาท ี ทําซ้าํ  5  คร้ัง  
พยายามควบคุมลมใหสม่าํเสมอ  เสยีงไมส่ัน 
 
ข้ันสรุป 
 ใหครูนั่งเปนวงกลมหลับตาลงประมาณ  10  วนิาที  คอย ๆ  ลืมตาขึ้น  ใหครูบรรยาย
ความรูสึกเกี่ยวกับกิจกรรมการฝกหายใจ   จากนั้นผูฝกสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมที่ไดทําไป 
 
สื่อและอุปกรณ 

1. แผนภาพแสดง  อวัยวะที่สําคัญในการการหายใจ 
2. ดอกกุหลาบ  เทาจาํนวนคร ู

 
การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของครู  และใหคะแนนความสามารถทางการขบัรอง
อยางไพเราะของครู 
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แผนการสอนขับรองครั้งที่  5 
 
เวลา  90  นาท ี
วัตถุประสงค 

1. ครูสามารถขับรองไดถูกตองตามจังหวะเพลง 
2. ครูเขาใจและสามารถนําจังหวะตาง ๆ  ของทาํนองเพลงที่เหมาะสมกบัเด็กวัยอนุบาล

ไปใชในการจดัประสบการณแกเด็กได 
เนื้อหา จังหวะในทางดนตรีเปนเรื่องเกี่ยวกับเวลา  ประกอบไปดวย 
           1.  ความเร็วของจงัหวะ (Tempo) ในดนตรีจะมีจงัหวะเร็ว  จงัหวะชา  จงัหวะปานกลาง
โดยจะมีจงัหวะยืนพื้น  ( Beat ) เปนตัวกาํหนด 
            2.  อัตราจังหวะ( Meter)  ไดแก  การจัดกลุมของจังหวะตบเปน  2  3  4  ตามธรรมชาติ
ของความหนกั เบาตามจงัหวะตบที่เกิดขึน้ 

กลุมของ  2  จงัหวะ  1   -  2 
         ( หนัก  -  เบา  ) 
กลุมของ  3  จงัหวะ   1  -  2  -  3   
                           (หนัก - เบา – เบา) 
กลุมของ  4  จงัหวะ  1  -  2  -  3  -  4  
       (หนกั - เบา - หนกั - เบา)  โดยที่จังหวะที่ 1 จะหนกักวาจงัหวะที่ 3 

           3 . จังหวะทาํนอง  ( Rhythm) คือการจัดเรียงของเสียงหรือความเงียบซึง่มีความสั้น ยาว
ตางกนัประกอบกันเปนลํานาํที่ดําเนนิไปอยางอิสระแตถกูกําหนดดวยจังหวะตบ  (Beat)  ที่เกิดขึ้น
อยางสม่ําเสมอดังนัน้ในแตละเพลงทีท่วงทํานองแตกตางกนัมีจงัหวะของทํานอง  (Rhythm) 

4. เครื่องหมายสญัลักษณแทนจังหวะตามแบบโคดาย 
 

⎢           เรียกวา    ทา 
⎡⎤         เรียกวา     ท-ิทิ 

                        ⎪           เรียกวา     ทา - อา 
                         ο          เรียกวา     ทา – อา – อา – อา 
        5.  การแตงบทกลอนขึ้นใหมควรใชจังหวะที่มีความเหมาะสมสอดคลอง  ภาษาที่
สละสลวย  มคีวามหมายในเชิงบวก  และเปนเรื่องใกลตัวเด็ก  เชน  สัตว  ธรรมชาติ  และ         
การคัดเลือกบทกลอนทีน่ํามาใชในการจัดประสบการณควรคัดบทกลอนที่มีคุณคาและเหมาะสม
กับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทย 
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ข้ันนํา 
        1.ครูใหนั่งเปนวงกลมมือซายแบมือ  มือขวาคว่ํามอืทําทาหยิบสงตามจงัหวะ 
        2.ครูนํากระดุมหยิบสงตามจงัหวะ  โดยใหครูหนึ่งคนเขาไปนัง่หลับตาอยูในวงกลมแลวเริ่ม
รองเพลง  กระดุม  ดังนี ้

เจากระดุมเม็ดสีขาว  เตรียมพรอมเดินทาง  เจากระดุมเม็ดสีขาว   เดินเรื่อยไป 
เราสงสัยเจาอยูที่ใด    เจากระดุมเม็ดงาม    เราสงสัยเจาอยูที่ใด     ลองหาดู

        เมื่อถึงประโยคสุดทายครูที่อยูในวงกลมลืมตาขึ้นแลวทายวา  กระดุมอยูที่ใคร 
       โดยที่จะสามารถทายได  3  คร้ัง  วากระดุมอยูที่ใคร 

5. จากนั้นผลัดกนัเปนคนอยูในวงกลมจนครบทุกคน 
 

 
       ครูรองเพลงกระดุมพรอมทําทาทางตามจังหวะ 
ข้ันสอน 
        1.  ผูฝกใหครูฟงเพลงแลวหัดตบจังหวะยืนพืน้  ครูอธิบายลักษณะของจังหวะยืนพื้น 
        2.  ผูฝกเลนเพลงทีม่ีลักษณะอัตราจงัหวะตางกนั  เชน  2/4  3 /4  4/4 

3. ผูฝกใชลูกเทนนิสสงลกูเทนนิสตามจงัหวะตามเพลง  ดังนี ้
-  2/4  ใชเพลง  ABC  Song    และ  ครอบครัวนิ้วมือ 
-  3/4  ใชเพลง  Happy  Birth  Day 
-  4/4  ใชเพลง  Alouette  และ  เพลงแผเมตตา 

 
                               ครูกําลังเดงลูกบอลตามจังหวะเพลง 

4. จากนั้นผูฝกถามครูวา  เพลงทัง้สามเพลงมีความแตกตางกนัอยางไรใหครูตอบคําถาม 
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แลวจากนั้นผูฝกจึงอธิบายวา  ความรูสึกของ  2/4  และ  4/4  จะมีความรูสึกที่ไมแตกตางกัน
เทากับจังหวะ  3/4   จะเปนเหมือนจังหวะเตนรํา 

5. ผูฝกใหครูรองเพลงทั้งหมดทีไ่ดสงลูกบอลไปแลว  ทีละประโยคจนครูรองได 
6. ผูฝกนําคาํกลอนพืน้บานของไทยมาใหครูฝกพูดตามจงัหวะ ( ดูในภาคผนวก) 
7. ใหครูแบงกลุมแตงคํากลอนแลวพูดตามจงัหวะทีละกลุม 
8. ใหครูฝกตบจังหวะตามสัญลกัษณของจังหวะ 

 

 
ครูฝกใชสัญลักษณทางจังหวะของโคดาย 

ข้ันสรุป 
 ผูฝกใหครูฝกตบจังหวะตามสัญลักษณของจังหวะ 
 
สื่อและอุปกรณ 
 กระดุม   กระดาษ  a4 (สําหรับเขียนกลอน )  โนตเพลง  แผนสัญลักษณจังหวะ 
 และชีทคํากลอน 
 
การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมของครูในระหวางทาํกิจกรรม  สังเกตความสามารถทางการขับรอง   
อยางไพเราะของครู 
 
ภาคผนวก 
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คํากลอนภาษาไทย 

บทรองเลนของเด็กไทยสมัยเกา  ในประชุมลํานํา  ของหลวงธรรมาภิมณฑ 
 

โยเอยโยชา 
   โยเอยโยชา  ทํานาหนองปลอง 
  แมควายมีทอง   ออกลูกเปนพันธ 
  ขนมทอดมัน   สองอันสิบเบี้ย 
  ไปซ้ือไกเตี้ย   ทําขวัญตนโพธิ ์
  ขะโมยลักโถ   ลักโอทานไป 
  เขาจับตัวได   ที่เมืองดูดี้ 
  นาแขงเปนฝ   จมูกเปนไฝ 
  เขาตีดวยไม   กลัวหรือไมกลัว 
  ไมขมับบับหัว   กลัวแลวกลัวแลว ฯ 
 

พระจันทรเจาขา 
   พระจันทรเจาขา  ดีฉันถามขาว 
  พระจันทรโศกเศรา   ดีฉันเปนทุกข 
  พระจันทรเปนสุข   ดีฉันสบาย 
  พระจันทรเดือนหงาย  ดีฉันเที่ยวเลน 
  เดือนมืดไมเห็น   ดีฉันนอนเสีย ฯ 

 
จิงโจเอย 

   จิงโจเอย   มาโลสําเภา 
  หมาในไลเหา   จิงโจตกน้ํา 
  หมาในไลซ้ํา   จิงโจดําหนี 
  ไดกลวยสองหวี   ทําขวัญจิงโจ 
  จิงโจโหฮิ้ว ฯ 
 
**    รองอํามาตยเอก  หลวงธรรมาภิมณฑ  (ถึก  จิตรถึก)  มีชีวิตอยูระหวาง  พ.ศ.  2401 – 2471  เปนกวีคน
สําคัญในสมัยรัชกาลที่  5 – 6    ขอมูลอางอิง  ( สุภาพร  มากแจง :  2535 ) 
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เพลงปลอบเด็กที่เกี่ยวกับสัตว 
คางคาวเอย  บินมายืดยืด  ค่ําค่ํามืดมืด  จะไปสวนไหน   

จะไปสวนหลวง  เก็บลูกมะมวงมาฝากบางเนอ 
คางคาวเอย  บินมายืดยืด  ค่ําค่ํามืดมืด  จะไปสวนไหน   

จะไปสวนนอก  เก็บลูกมะกอกมาฝากบางเนอ 
คางคาวเอย  บินมายืดยืด  ค่ําค่ํามืดมืด  จะไปสวนไหน   

จะไปสวนใน  เก็บลูกมะไฟมาฝากบางเนอ 
 

เพลงปลอบเด็กที่รองชวนเดก็กินนม 
แหงะแหงเอย  ไปเที่ยวหลงแม  วาจะกินนมใคร 

กินนมตั๊กแตน  หลังแบนทองใส 
 

เพลงปลอบเด็กที่เกี่ยวกับการชมธรรมชาติ 
นอนเสียเถิดแมเนื้อเย็น  ตื่นขึ้นมาแมจะพาเจาไปเที่ยวเลนทองคลอง 

น้ําขึ้นมามันจะพาลอยละลอง  นวลละอองลูกแมคนเดียว 
 

เพลงปลอบเด็กที่เกี่ยวกับการแตงตัว 
   เดือนเอยเดือนหงาย ดาวกระจายแจมแจง 
   สาวนอยมาขอแปง  ใหไปแตพอทา 
   ใหไปมากนัก  เขาขี้มักจะนินทา 
   ใหไปแตพอทา  ดวงยิหวาของเรียม 
 

บทรองเลนที่มีการรองลอใหวิ่งใลจับกัน 
ตุกติ๊กเอย   หุงขาวตําน้ําพริก  ตุกติ๊กจะไปทํานา   หุงขาวหุงปลา  ไวคอยทาตุกติ๊ก 

 
บทรองเลนที่มีลักษณะการถามตอบ 

    ถาม   ตอบ 
    โมงเอย ?    เอย 
   กินขาวกับอะไร ?   กินขาวกับไข 
   ชอนหอยไวไหน ?   ไวใตตนจันทน 
   ไลจับทันหรือไมทัน  ?  ไมทัน 
 

บทรองเลนที่มีลักษณะสรางความประหลาดใจใหเด็ก 
จับปูดํา  ขยําปูนา  ปูไมมา  ขยํามือเปลา 
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บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณเรื่องการสัมผัส  ใหเด็กสัมผัสหลังมือ                                      
ผึกเรื่องการฟงและจังหวะ 

    แมงมุมเอย   ขยุมหลังคา 
   ลูกเจ็บหนักหนา   วางลูกเสียเถิด 
    แมงมุมเอย   ขยุมหลังคา 
   แมวกินปลา    หมากัดกะโพงกน 
   หมาหนายน    กัดกนแมวดํา 
 
บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณเรื่องการสัมผัส  ใหเด็กสัมผัสฝามือ  ผึกเรื่องการฟงและจังหวะ 

จี่เจี๊ยบ  ตะปูหางเนี้ยบ  ตะเกียบหัก 
 

บทรองเลนที่สงเสริมประสบการณเรื่องระบบของขอตอ   ชวยพัฒนาเอ็นขอตอ                         
และจังหวะ  เวลารองใหผงกตัวตามบทรอง 

คางคกเอย  ทําหัวปะงกปะงก  วาจะกินแมงเมา  แมงเมาเขารู   
คางคกมองดู  ทําหัวปะงกปะงก 

                                                                                         (ประเทือง  คลายสุบรรณ,  2531) 
 
 

ตัวอยางเนื้อเพลงที่ใหครูฟงและเดงลูกเทนนิสตามจังหวะ 
 

 
เพลงสําหรับฝกจังหวะ  2/4 
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เพลงสําหรับฝกจังหวะ  3/4 
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แผนการสอนขับรองครั้งที่  6 
 
เวลา  90  นาท ี
วัตถุประสงค 
        1.ครูสามารถเปลงเสยีงรองถกูตองตามทาํนองเพลงในเพลงแตละประเภทได 
        2.ครูสามารถใชสัญญาณมือใชในการประกอบการรองเพลงได 
        3.ครูสามารถปรับเปลีย่นเสยีงใหเหมาะสมกับความตองการเดก็ในหองในแตละ   
สถานการณได 
เนื้อหา 
         1.การขับรองกับเด็กวยัอนุบาล  ครูสามารถใชเสยีงศีรษะในการขึ้นเสียงสงูและไมควรตะโกน
หรือตะเบ็งเสยีง  ควรปรับระดับเสียงใหอยูในโทนเสยีงที่อบอุนออนนุม 
         2.เพลงที่เหมาะสมกบัเด็กควรอยูในระดับเสียงทีเ่ด็กรองได  คือ  อยูในชวง  D ถึง A  เนื้อรอง
ที่ใชไมควรยาวเกนิไปและเนื้อหาสามารถเชื่อมโยงกับชวีิตประจําวนัของเด็ก 
        3.สัญญาณมือของโคดายมีดังนี ้

 
 
ข้ันนํา 
        1. ครูพนมมือระดับอก  หายใจเขาพรอมยกมือข้ึนเหนือศีรษะหายใจออกพรอมกับกาง                           
แขนออกวางมอืแนบลําตัว  ทําซ้าํอีก  3  คร้ัง 



 226

        2.ครูนอนหงายราบกบัพื้น  จากนั้นยกขาทั้งสองขางขึ้นเปนตวั V พรอมกับรองเสียง ลูเปน
เสียงโนตตัวโดยาว  ๆ  ทาํซ้าํ  5  คร้ัง 

 
ครูฝกออกเสียงพรอมยกขาเปนตัว  v 

ข้ันสอน 
        1.ผูฝกใหครูรองโนตทีม่ีเพียง  2  เสยีง  คือ  S  M  ตามจงัหวะทีค่รูกําหนดใหพรอมกับ       
ทําสัญลักษณมือ  (Handsign ) 
        2.จากนัน้รองเพลง  Rain  Rain 
        3.ใหครูแตงเพลงรองสาํหรับเด็กดวยเนื้อรองไทยตามตัวโนต  ซอล  ม ี (S  M) โดยใชจังหวะ  
⎢และ  ⎡⎤ 
        4.ใหครูเสนอผลงานของตนเอง 
        5.ผูฝกใหครูรองโนตตวัใหมโดยเพิม่โนตตัวลา  เปน  S  M  L  พรอมกับทําสัญญาณมือ 
        6.จากนัน้ใหฝกรอง  S  M  L  ในเพลง  Burny  Bee,  Bounce  High, Little  Sally  Rand 
        7.ใหครูลองเคลื่อนไหวตามเนื้อเพลง  Burny  Bee   โดยใชมือคลายกับผ้ึงกาํลังบิน 
        8.เลนเกม  Bounce  High  โดยถือลูกบอลคนละลูกเดงตามจังหวะเพลง  จากนัน้ใหครูจับคู
ถือลูกบอลคนละลูก  หนัหนาเขาหากนั  เดงสลับไปมาตามจังหวะเพลง 
        9.จากนัน้ใหครูยนืเปนวงกลม  2  วงเปนคู  ๆ  สงบอลตามจังหวะ เมื่อใกลจบแลวใหฟง
จังหวะที่จะสงบอลใหคนขาง  ๆ  ตอไป 
        10.ผูใหครูฝกรองเสียงโด  (D)  พรอมกับทาํสัญญาณมือ  จากนัน้ทบทวนเสยีงทั้งหมดที่ไดฝก
รองตั้งแตแรกไดแก  S  M  L  D  พรอมกบัทําสัญญาณมือ   

 
        11.  ผูฝกคัดเลือกเพลงเด็กไทยใหครูฝกขับรอง  จาํนวน  1  เพลง  ไดแก  เพลงแผเมตตา   
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        12.  ผูฝกใหครูหัดรองเพลงใหถูกตองตามโนตรวมไปถึงการปรับเสียงรองครูใหไพเราะ 
*  การบันทึกระดับเสียงโนตของโคดายตางจากโนตปจจุบัน  เชนโนตโด เร มี ของโคดาย คือ d  r  m แตปจจุบันคือ  c  d  e 

 
ข้ันสรุป 
 ผูฝกใหครูทบทวนการใชสัญญาณมือของโคดาย 
 
สื่อและอุปกรณ 

1. ชีทประกอบสญัญาณมือของโคดาย 
2. ลูกบอลพลาสติก 
3. โนตเพลง 
4. สอมเสียง 

 
การประเมินผล 
 สังเกตจากพฤติกรรมครูจากการเขารวมกิจกรรมในชั้น และสังเกตความสามารถทางการ
ขับรองที่ไพเราะของครู 

 
เนื้อเพลงที่ใชฝกรอง 

 
สําหรับฝกรองเสียงซอล  มี  (S  M) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับฝกรองเสียงซอล  มี   ลา (S  M  L) 
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ความรูเพิม่เติมสําหรบัครู 
        ตัวอยางเพลงพื้นบานไทยที่มีความไพเราะ  ครูสามารถนาํไปฝกเพิ่มเติมและใชขับรองกับเดก็
ในชั้นเรียนได  โดยทัง้  2  เพลง  มาจากงานวิจยัของ  ณรุทธ  สุทธจิตต  (2540)  ทีศึ่กษาเกีย่วกับ
เนื้อหาดนตรีและวิธีการสืบทอดของพื้นบานทาโพ 
         

 

 



 230

แผนการสอนขับรองครั้งที่  10 
 
เวลา  90  นาท ี
วัตถุประสงค   
        1.ครูสามารถควบคุมจังหวะการใชพูกนัใหสอดคลองกับการใชเสียงเพลง 
        2.ครูสามารถเชื่อมโยงสีกับเสียงได 
 
เนื้อหา 
        1.  ลักษณะของเสียง (Characteristics  of  Sound)เปนองคประกอบดนตรีเกี่ยวกับ        
การถายทอดความรูสึกหรืออารมณเพลงและเรื่องเกี่ยวกับความดงัคอยของเสียง 
          2.  ความรูสึก (Expressions)  เปนเรื่องดานคณุภาพของดนตรี  ซึ่งใชถายทอดความรูสึก  
ความรูสึกที่ไดรับการถายทอดผานทางการกําหนดโครงสรางของทํานอง  จังหวะ  เสียงประสาน  
สีสัน  รูปแบบ  รวมทั้งองคประกอบดานความเรว็ของจังหวะและคุณภาพของเสยีงดนตรีหรือ    
เสียงรอง 
         3.  ศิลปะและดนตรีเปนสุนทรียศาสตรที่ชวยกลอมเกลามนุษยใหมีจิตใจที่ออนโยน           
การเขาถงึสุนทรียภาพทางศิลปะและดนตรี  ครูควรไดสัมผัสกับความงาม 
ข้ันนํา
        1.ครูเตรียมอุปกรณสําหรับทาํสีน้าํ  ไดแก  กระดาษ  100 ปอนด  พูกันเบอร  20  สีน้าํ  3  สี  
แดง  เหลือง  น้ําเงิน  ฟองน้าํ  ถังน้ํา  กระดานรอง   
        2.ครูยืนจับยืนกันวงกลมกลางหอง  พรอมฟงเสียงเปยโน  ในคอรดตาง ๆ  กัน  โดยคอรด
หนึ่ง  ใหความรูสึกหนักแนน  ใหครูจับมอืไวแนนมัน่คง  คอรดสี่  ใหความรูสึกเหมอืนออกเดินทาง
ไปเที่ยว  แตไมมีความอบอุนเหมือนอยูบาน  ใหครูยกมอืข้ึนสูง  ๆ  คอรดหา เซเวน  ใหความรูสึก
เหมือนกําลงัจะเดินทางกลับบาน  ใหครูยกมือข้ึนและโนมตัวไปขางหนา   
        3.ใหครูหัดฟงคอรดตาง ๆ  แลวทําทาทางใหสอดคลอง  เร่ิมจากคอรดหนึ่ง  ส่ี  หาเซเวน  และ
กลับมาที่หนึง่เหมือนเดิม ทําจนคลอง  จากนั้นใหจัดเรียงคอรดสลับไปมาเพื่อฝกการฟงใหแกครู 

ข้ันสอน
        1.ผูฝกนาํกระดาษ 100 ปอนดที่แชน้ําไวประมาณ  5  นาท ี แจกใหครูนาํไปวางบน    
กระดานรอง  ติดขอบใหเรียบรอยดวยกระดาษกาว   
        2.ผูฝกสาธิตการทํากิจกรรมที่จะทําโดยใหครูจับคูกัน  โดยมีครูคนแรกนัง่เตรียมพรอมที่จะ
วาด  ครูคนทีส่องยืนดานหลัง  จากนัน้ใหครูคนที่สองจับมือครูคนแรกซึ่งสมมุติวาเปนนกัเรียน  
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พรอมทัง้ฮัมเพลงไปเรื่อย  ๆ  ในขณะทีว่าดสีน้ํา  โดยภาพที่จะทาํไมกาํหนดสีวาเริ่มตนดวยสีใด  
ภาพทีว่าดนั้นจะเปนรูปแบบเลขแปดที่ใหญข้ึนเรื่อย ๆ  จนเปนภาพทีส่มบูรณ  ดังนี ้
 

            
         ลักษณะการวาดภาพสีน้ํา                                                ภาพที่เสร็จสมบูรณ 
        3.จากนัน้ผลัดกันเปนคนนัง่และคนที่จับมือเมื่อทกุคนระบายสนี้ําเสร็จแลว  ใหนาํผลงานไป
วางไวตรงกลางหองจากพูดคุยถึง   ผลงานของตนเอง 
        4.ผูฝกใหฝกกิจกรรมที่สองคือ  การวาดรูปสามเหลี่ยมทีห่ันหนาเขาหากัน โดยใหอุปกรณ
แบบเดิม  โดยผูฝกสาธิตการทํากจิกรรม  โดยใหคูจับคูกนัอีกแตในครั้งนี้  ใหครูนัง่หนัหนาเขาหา
กัน  โดยใชกระดาษแผนเดยีวกัน  ครูคนแรกเริ่มวาดรูปสามเหลี่ยมโดยเริ่มจากฐานกอน แลววาด
ไปเร่ือย  ๆ  จากนัน้ครูคนที่สองวาดรูปสามเหลี่ยมตามโดยเริ่มไมใหแขนชนกับคนแรกที่เร่ิมวาด  
วาดไปจนถึงดานบนของกระดาษ  ภาพที่สมบูรณจะเปนภาพสามเหลีย่มซอนกันหลายรูป 

 
                                                                  ลักษณะการวาดภาพสีน้ํา 

5.จากนั้นใหครูนําผลงานวาไวกลางหองและบรรยายความรูสึกของตนเองขณะวาดรูป 

ข้ันสรุป   
 ผูฝกสรุปกิจกรรมที่ไดฝกปฏิบัติในวันนี้  และรองเพลง  Edelweiss   
 
สื่อและอุปกรณ 
 -  กระดาษ  100  ปอนด   
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 -  สีน้าํ  (แมสี) 
 -  กระดาษ  A 4 
 -  ถงัน้าํ 
 -  พูกัน 
 -  ฟองน้าํ 
 -  ขวดใสสีที่ผสมแลว 
การประเมินผล 
 สังเกตจากการเขารวมกิจกรรม  สังเกตความสามารถทางการขับรองทีไ่พเราะของคร ู
 
รายการอางอิง 
ณรุทธ  สุทธจติต.  2540.  กจิกรรมดนตรีสําหรับครู.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพแหง 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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แผนการสอนขับรองครั้งที่  12 
 
เวลา  90  นาท ี
วัตถุประสงค 

1. ครูสามารถแตงเพลงใหเหมาะสมสําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยสอดคลองกบับริบทของสงัคม
และวิถีชวีิตของไทย 

2. ครูบอกถึงทาํนองเพลงที่เหมาะสมกับเดก็วัยอนุบาลในแตละสถานการณได 
เนื้อหา 
 การแตงเพลงสําหรับเด็ก  ควรตองคํานงึถงึชวงเสียงรองของเด็กเปนหลัก  โนตเพลงที่ใชไมสูง
หรือตํ่าจนเกินไป  ใชทาํนองเพลงสัน้ ๆ  ซ้าํๆ  สม่าํเสมอ และสามารถสื่อความหมายใหเด็กเขาใจได  
เนื้อรองไมควรมีความรนุแรง   ภาษามีความสละสลวย  ใหภาพจนิตนาการที่สวยงามแกเด็ก 
ข้ันนํา
        1. ผูฝกทบทวนสัญลักษณของจังหวะของโคดาย  ใหครูตบจังหวะตามสัญลักษณ 
        2. ผูฝกตบจังหวะโดยใชโนต  ทา  และ  ทิ ทิ  ในรูปแบบจังหวะตาง  ๆ   ใหครบ  4  จังหวะเชน     
|   |¯|   |   |¯|     จากนัน้ใหครูตบมือตามจังหวะ   (  Echo – Clapping ) 
         3.  ผูฝกตบจังหวะเปนการตั้งคําถาม  โดยใชโนต   |¯|   |¯|   |¯|     |   ในรูปแบบตาง ๆใหอยูใน   
4  จังหวะจากนั้นใหครูตอบคําถามทีละคนโดยการตบมอื  ครูตองคิดรูปแบบจังหวะใหครบ  4  จังหวะ  
จากนั้นผูฝกเริ่มต้ังคําถามใหยาวขึน้  จาก  4  จังหวะ  เปน  8  จงัหวะ  จากนั้นใหครูตอบคําถาม        
ทีละคน  ใหครบ  8  จังหวะ 
ข้ันสอน
         4. ผูฝกบรรยาย  หลกัในการแตงเพลงนัน้  ผูแตงควรคํานึงถึง  จังหวะ  ทํานอง  รูปแบบและ
ความยาวของเพลง  รวมไปถึงระดับเสียงใหมีความสมดลุ การเริ่มตนของวรรคแรกเปนสิ่งที่สําคัญทีสุ่ด
เพราะวรรคแรกจะเปนวรรคที่กําหนดทาํนองเพลงทีเ่หลอืทั้งหมด 
         5.  ผูฝกใหครูนําเครื่องดนตรีมาจากบานมาใชในการแตงเพลง  ผูฝกนํา  ระนาดฝรั่ง  ขลุย มาให
ครูใชประกอบการแตงเพลง 
         6.  ใหครูแบงกลุมเปน  5  กลุม  กลุมละ  3  คน  โดยที่แตละกลุมจะตองมีเครือ่งดนตรีอยางนอย  
1  ชิ้น  ผูฝกแนะนําใหครูใชสัญลักษณทางจังหวะของโคดายชวยในการจดบันทกึเพือ่สะดวกในการ
รองโนตในภายหลงั  ผูฝกใหเวลาครูแตงเพลง  30  นาที  ในการแตงทํานองและเนื้อรอง 
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         7.  จากนั้นใหครูแตละกลุมนําเสนอผลงานเพลงแตละกลุมโดยสามารถใชเครือ่งดนตรีประกอบ
ได  ( กอนเลนใหแตละกลุมอธิบายเนื้อหาของเพลง ) 
         8.  ใหครูชวยกนัแตงเพลงที่จะใชในกิจกรรมวงกลม  (การแสดงผลงานของครูในครั้งสุดทายของ
โปรแกรม ฯ )   

 

 
ครูใชระนาดในการแตงเพลง 

 
ข้ันสรุป
 ผูฝกสรุปกิจกรรมทั้งหมดทีน่ําไปในวันนี ้
 
สื่อและอุปกรณ 
 -  เครื่องดนตร ี เชน  ระนาด ขลุยรีคอรดเดอร  ฯลฯ 
 -   กระดาษ  A4  สําหรับเขยีนเนื้อเพลง 
 -  สอมเสียง 
 
การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมโปรแกรม  สังเกตความสามารถทางการขับรองที่ไพเราะของครู 
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แผนการสอนขับรองครั้งที่  13 
 
เวลา  90  นาท ี
วัตถุประสงค 
        1.ครูเขาใจแกนของนิทานสามารถถายทอดความงามและคุณธรรมที่แฝงอยูในนิทานใหผาน  
การพูดและการรองไดอยางสมบูรณ 
        2.ครูตระหนกัถึงความสัมพันธระหวางเสยีงและความหมายของเนื้อหาในบทละคร   
        3.ครูสามารถขับรองเพลงในบทละครไดถูกตองตามระดับเสียง  ทวงทํานอง  รวมไปถึงการ
แสดงออกทางสีหนา  ทาทาง  ตามอารมณของบทละครในแตละฉาก 
        4.ครูสามารถจัดกิจกรรมวงกลมโดยคัดเลือกบทกลอน  บทพูด  เนื้อเพลง  ไดเหมาะสมกับ     
ชวงเทศกาลตาง  ๆ ของสงัคมไทยไดอยางกลมกลนื 
เนื้อหา 
        1.  การคดัเลือกนิทานสําหรับเด็กวัยอนุบาลควรคาํนงึถงึเนื้อเร่ืองที่แฝงดวยคณุธรรม  มีภาษา
สละสลวยสะทอนใหเหน็ภาพจินตนาการที่งดงาม  ควรเลือกเรื่องที่สอดคลองกับเทศกาลของ
สังคมไทย   
        2.  ในการเลานทิานสามารถนาํบทกลอน  บทเพลงที่มีความไพเราะสอดแทรกในขณะเลาเรือ่งได  
        3.  การเลือกใชเพลงประกอบการเลานทิานควรกลมกลืนและสอดคลองกับเนือ้เร่ือง               
ควรหลีกเลีย่งการใชเพลงทีม่ีเนื้อหาแสดงใหเหน็ความรนุแรง 
ข้ันนํา
 1.  ผูฝกใหครูรองเสียง  C – C’   (เร่ิมจาก  middle  C )  พรอมทาํทาทางประกอบ  เคลื่อนไหว
เขาออกตามจงัหวะ  ดังนี ้
  รองเสียง  โด   (C)  ยกมือไปขางหนาระดับเอว  กาวเทาขวาไปดานหนา 
  รองเสียง  เร  (D)  ยกมือสูงกวาโดเล็กนอยเปนรูป ^ ถอยเทาขวากลับมา 
  รองเสียง  มี  (E)  ยกแขนขนานกับพื้นสูงกวาเร  กาวเทาขวาไปดานหนา 
  รองเสียง  ฟา (F)  จีบมือลอมแขนเปนวงกลม  ทําทาหนักแนน  ถอยเทาขวากลับมา 
  รองเสียง ซอล  (G)  ลอมแขนเหมือนอุม  มือซายสูงกวาขวา  กาวเทาขวาไปดานหนา 
  รองเสียง  ลา  (A)  ยกแขนเปนรูปตัว v  เงยหนาขึ้น  ถอยเทาขวากลับมา 
  รองเสียง  ที  (B)  ยืดแขนตรง  เขยงปลายเทาขึ้นพรอมกาวเทาขวาไปดานหนา 
  รองเสียง  โด  (C’)  ยกมือเปนรูปตัว  o  พรอมเขยงปลายเทาขึ้น  จากนั้นถอยกลับมา 

2. ผูฝกใหครูรองเพลง  African  boat  song   
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ข้ันสอน
        1.  ผูฝกใหครูทบทวนบทละครที่ปรับปรุงแลวมาทบทวนโดยใหครูอาสาสมคัรเปนผูพูดใหครู      
คนอื่นฟง 
        2.  ผูฝกใหครูทบทวนบทกลอน  และบทเพลงที่ใชในทาํกิจกรรมวงกลม 
        3.  ใหครูนําเสนอผลงานที่แตละกลุมไดไปฝกซอมมาทีละกลุมจนครบจากนัน้ใหครูที่เปนผูชม
ชวยกนัวจิารณ  พรอมทั้งสรุปเปนขอแกไข 
 

                                 
 
        4.  ผูฝกบรรยายเกีย่วกับความสาํคญัของกิจกรรมวงกลม  และลักษณะการจดักิจกรรมวงกลม   
        5.  จากนั้นใหครูปรับปรุงบท  บทกลอน  บทเพลง  ทาทาง  ใหมีความสอดคลองและกลมกลืนกนั
มากขึ้น   
ข้ันสรุป
        6.  ผูฝกทบทวนและสรุปประเด็นสําคัญในการทาํกิจกรรมวงกลม 
     
สื่อและอุปกรณ 
        1. บทละคร  บทกลอน 
        2.  เนื้อเพลง  
        3.  สอมเสียง 
        4.  นทิานที่ใหครูอานเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 
 สังเกตการเขารวมกิจกรรม  สังเกตความสามารถทางการขับรองที่ไพเราะของคร ู
 
ความรูสําหรบัผูดําเนินโปรแกรม 
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การคัดเลือกเพลงในกิจกรรมวงกลม 
 
ภาคผนวก 
  ความรูเพิม่เตมิสําหรับครู  ตัวอยางนทิานและบทเพลงที่แฝงคุณธรรม 

นิทานเรื่องดาวลูกไก 
 ชายปาแหงหนึ่งมีกระทอมตายายมีอาชีพเก็บผักและของปาขายพอเลี้ยงชีพ  ตายายเลี้ยงไกตัวหนึ่ง  ตอมา
แมไกออกไขและฟกออกมาถึง  7  ตัว  ทุกเชาแมไกจะเรียกลูกออกมาหากิน  บางวันยายก็โปรยขาวสุกเหลือๆ  จาก
กนหมอใหกินดวย  แมไกและลูกไกรูสึกกตัญูตอตายายที่เล้ียงดู    พวกตนอยางมีเมตตา  เย็นวันหนึ่งมีพระมา
ธุดงคปกกลดอยูริมเชิงเขา  ตากับยายจึงเขาไปนมัสการและตั้งใจจะทําอาหารไปถวาย  แตเม่ือคนดูเสบียงอาหารก็
ไมมีอะไรเหลืออยูเลย  ตากับยายกลัววาพระจะอดจึงปรึกษากันวาจะฆาแมไกแลวทําอาหารถวายพระ  ทั้งตายาย
รูสึกเศราใจดวยความรักและสงสารแมไก  และลูกเจี๊ยบตองกลายเปนลูกกําพรา  บังเอิญแมไกไดยินจึงตัดสินใจยอม
สละชีวิตเพื่อทดแทนบุญคุณ  แมไกเรียกลูกๆ  มาเลาใหฟงและสอนใหลูกรักกัน  ลูกไกรองไหอยางนาสงสารซุกตัว
กอดกับแมเปนครั้งสุดทาย  เชารุงขึ้น  เมื่อตายายกอไฟเตรียมประกอบอาหารก็ตองตกใจ  เมื่อเห็นลูกไกทั้ง  7  วิ่ง
ตามกันกระโดดเขากองไฟตามแมไก  เทวดานางฟาผูพิทักษความดีซาบซึ้งในความกตัญู  จึงรับเอาลูกไกไปอยูบน
ฟากฟามีแสงระยิบระยับเปนประกาย  ประกาศถึงความดีที่มีความรัก  ความสามัคคีของพี่นองทั้ง  7 
 

เพลงดาวลูกไก 
                                                                                                   ผูแตง  ชินกร  ไกรลาศ 

โอชีวิตคิดไฉน  วาใครหนอใครลิขิต 
ประกาศิตของศิวะ 

หรือของพระพรหมเจา 
วาตางกําเนิดเกิดมา  พอลืมตามองโลก 
บางมีโชคบางอับโชค  มีสุขโศกปนเศรา 
จอมนราพิสุทธ  ทานสอนพุทธบริษัท 

เปนธรรมปรมัต 
อานถึงธรรมะปรมัต 

อานถึงอํานาจกรรมเกา 
วากุสะลาพาใหทุกข  ดังไฟที่ลุกรุมเรา 
บางกึ่งดีกึ่งชั่ว  เพราะตัวของตัวมั่ววุน 

สรางบุญทั้งบาป 
เหมือนคําที่ฉาบดวยขาว 

ผมมิใชบัณฑิต  อันมีจิตสิเหนหา 
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ที่จะเปนนักเทศนา  มาเจรจายั่วเยา 
จิตตั้งศรัทธาสาทก  เรื่องยาจกยากจน 

มีตากับยายสองคน 
ปลูกบานอยูบนเชิงเขา 

แกเลี้ยงแมไกอู  มีลูกอยูเจ็ดตัว 
เชาก็ออกริมร้ัว  จิกกินเม็ดถั่วเม็ดขาว 

เวลามีเหยี่ยวเฉี่ยวโฉบ 
นังแมก็โอบปกอุม  กางสองปกออกคลุม 

พาลูกทั้งกลุมเขาเลา 
แมไกจะปลอบขวัญลูก 

เสียงกุกๆ  ปลุกขวัญ  ลูกตอบเจี๊ยบๆ  ดังล่ัน 
ทั้งๆ  ที่ขวัญเขยา  แลวเขี่ยขาวออกเผื่อ 
ตางคุยเหยื่อออกให  ลูกไกแมไกไรทุกข 
ซิไมมีสุขใดเทา  ถึงคราวจะสิ้นชีวิต 
เมื่ออาทิตยอัสดง  ยังมีภิกษุหนึ่งองค 
เดินออกจากชายเขา  ธุดงคเดียวดนดั้น 
เห็นสายัณหสมัย  หยุดกลางพลางทันใด 

หลังบานตายายยายผูเฒา 
อยากรูเร่ืองตอก็ตอง 
ไปเปดหนาสองฟงเอา 

พระธุดงคทรงกลด  ตะวันก็หมดแสงสอง 
อาศัยโคมทองจันทรา 

ที่ลอยขึ้นมายอดเขา  ฝายวาสองยายตา 
จึงเกิดศรัทธาสงสาร  พระผูภิกขาจารย 

จะขาดอาหารมื้อเชา 
อยูดงกันดารปานนี้  หรือไมก็ไมมีบานอื่น 

ขาวจะกล้ําน้ําจะกลืน 
จะมีใครยื่นใหเลา 
พวกฟกแฟงแตงกวา 
ของเราก็ตายหมด 

นึกสงสารเพราะจะอด 
ทั้งสองกําสรดโศกเศรา 
สักครูหนึ่งตาจึงเอย 
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นี่แนะยายเอยตอนแจง 
ตองเชือดแมไกแลวแกง 

ฝายยายไมแยงตาเฒา  ฝายแมไกไดยิน 
น้ําตารินรี่ไหล  ครั้นจะรีบหนีไป 
ก็คงตองตายเปลาๆ  อนิจจาแมไก 
ยังมีน้ําใจรูคุณ  มียายตาการุณ 

คิดแทนคุณเม็ดขาว  น้ําตาไหลเรียกลูก 
เขามาซุกซอกอก  น้ําตาแมไกไหลตก 
ในหัวอกปวดราว  อาปากออกบอกลูก 
แมตองถูกตาเชือด  คอยดูเลือดแมไหล 

พรุงนี้ตองตายจากเจา 
มาเถิดลูกมาซุกอก  ใหแมกกกอนตาย 

แมขอจะกกเปนครั้งสุดทาย 
แมตองตายตอนเชา 
อยาทะเลาะเบาะแวง 
อยาขัดแยงเหยียดหยัน 

เจาจงรูจักรักกัน  อยาผลุนผลันสะเพรา 
เจาตัวใหญสายสวาท 
อยาเกรี้ยวกราดนองนอง 

จงปกครองดูแล  ใหเหมือนแมเล้ียงเจา 
นาสงสารแมไก  น้ําตาไหลสอนลูก 

เชาถูกตาเชือด   ตองหลั่งเลือดนองเลา 
สวนลูกไกทั้งเจ็ด  เหมือนถูกเด็ดดวงใจ 

จึงพากันโดดเขากองไฟ 
ตายตามแมไกดังกลาว 
ดวยอานิสงสอันประเสริฐ 
ลูกไกไปเกิดเปนดาว 
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        นางสาววิมลรัตน  วิมลรัตนกุล  เกิดที่อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  มีความสนใจในดนตรีตั้งแต 
วัยเด็กและไดเลนดนตรีเร่ือยมา  โดยไดรับการสนับสนุนจากบิดามารดา  ในป  พ.ศ. 2540   ไดเขา
ศึกษาในระดบัปริญญาตรี  ในสาขาดุริยางคสากล  คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ
ประสานมิตร  ในชวงป  4  ของการศึกษาในระดับปริญญาตรีเร่ิมสนใจในเรื่องการศึกษาดนตรีสําหรับ
เด็กเล็ก  จึงไดเขาอบรมครูและฝกงานกับทางสถาบันยูริทธมกิสเซนเตอร  (Eurhythmics  Center)     
ที่เปนสถาบนัสอนดนตรีที่มกีารฝกอบรมครูและเปดการสอนวิชาดนตรีสําหรับเด็กเล็กโดยตรง  และ
เมื่อสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  ในป  2543  จงึไดเขาทํางานกบัทางสถาบันยูริทธมกิสเซนเตอร  
จนกระทั่งปจจุบัน  ดวยความรักที่จะอยูทามกลางเด็กเล็ก  และอยากเขาใจเด็กเลก็มากขึน้  จึงได
ตัดสินใจเขาศึกษาตอในระดบัปริญญาโท  สาขาการศึกษาปฐมวยั  ภาควิชาหลักสูตรการสอน       
และเทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั   ในป  พ.ศ.  2545   
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