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NANTHANA SATHITSOMMON: TECHNIQUES IN THE PERFORMANCE OF THE ROLE OF THE DISGUISED 
FEMALE DEMON IN THE LAKHON NOK. ADVISOR: ASSOC. PROF. PHUSADEE LIMSCHOON {, 406 pp. 

The objective of "Techniques in the Performance of the Role of Disguised Female Demon in Lakhonnok" is 
to study the history, elements of performance, dance patterns, and techniques of performance. The case studies 
included three roles of disguised female demons: the role of Santhumala in "Rathasena," the role of Nang Phisua Samut 
in "Phra Aphai Mani," and the role of Nang Phanthurat in "Sang Thong." The research methods included the freview of 
relevant literature, interviews, observations of the performance, as well as the participation in the training of dance 
patterns from experts in Thai classical dance who perform the role of disguised female demon. 

The results revealed that, a disguised female demon means the character who is born as a female demon 
and transforms herself into a female human. The purposes of the disguise are different, such as to look for a human 
suitor or to conceal the origin of herself in order to live with human. The role of disguised female demon is colourful and 
significant in creating the twist in the story. 

The performance of the role of disguised female demon in Lakhonnok consists of; 1. Dance performance, 
which is divided into the dance according to the interpretation of the lyrics using the classical dance patterns of the 
characters and the imitation of natural gestures, and the conventional dance in Na Phat Song to accompany characters' 
gestures; 2. Dialogues, which is divided into script dialogues and additional dialogues. 

Significant techniques of performance can be described as follows; dance is performed with manners and 
dynamic, focusing on rhythm of the dance and the vigor of dance patterns, moving every part of the body. Dance styles 
and emotional expression focus on the openly and exaggerated expression through facial expressions, eyes, and 
gestures. For example, anger and jealousy is expressed by a sullen facial expression, with knitted eyebrows, turn-down 
mouth, harsh and vindictive eyes, and short-tempered gestures. Love is expressed through smiling face and seductive 
eyes. Sadness is expressed with sad countenance and tearfully sentimental manner. The tone of voice used in dialogues 
need to be corresponding with the emotion of the character. The three roles of disguised female demons have similar 
dance styles and patterns, but they are different in terms of emotional expression. The requirements for the performers 
who perform the role of disguised female demon are found to be good look, good skills in Thai classical dance, self-
confidence, expressiveness, intelligence and wit in improvisation. 

The studies on techniques of performance from the role of a character in Thai classical dance are found to 
be in a small number. Therefore it is worthy to be academically researched and developed to benefit Thai classical 
dance field in the future. 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

  ละครนอก เป็นละครร าแบบดัง้เดิมซึ่งมีมาตัง้แต่สมัยกรุงศรีอยุธยา มีลักษณะการ 

ด าเนินเร่ืองรวดเร็วกระชับ มุ่งความตลกขบขันสนุกสนาน โดยไม่ค านึงถึงกรอบจารีตมากนัก  

ตวัละครท่ีเป็นเจ้านายสงูศกัดิ์สามารถแสดงบทตลกกบัเสนา ก านลัได้ ลีลาการร่ายร ากระฉับกระ

เฉงคล่องแคล่ว เร่ืองท่ีใช้แสดงละครนอกนัน้สามารถแสดงได้ทุกเร่ือง ยกเว้น 3 เร่ือง ได้แก่ 

รามเกียรติ์ อิเหนา อุณรุท ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีใช้ส าหรับแสดงละครใน1 โดยเร่ืองท่ีใช้ส าหรับแสดงละคร

นอกนัน้มักน า เ ร่ื องราวมาจากวรรณคดี ท่ี มี ท่ีมาจากชาดกทางพระพุทธศาสนา  คือ 

ปัญญาสชาดก ซึง่เป็นเร่ืองราวอดีตชาตขิองพระพทุธเจ้าแตง่โดยภิกษุชาวล้านนา และจากนิทานท่ี

แตง่ขึน้ตามจินตนาการของกวีซึง่มกัเป็นเร่ืองจกัร ๆ วงศ์ ๆ  เป็นต้น 

  วรรณกรรมของไทย ท่ีน ามาใช้ส าหรับการแสดงนาฏยศิลป์ประเภทโขน ละครร านั น้  

มกัปรากฏเร่ืองราวการแสดงปาฏิหาริย์หรือเหตกุารณ์ท่ีเป็นเร่ืองของจินตนาการอนัเหนือธรรมชาติ 

ตวัละครมีทัง้ท่ีเป็นเทพเจ้า เทวดานางฟ้า มนุษย์ ยักษ์ สัตว์ ภูตผีปีศาจหรือตวัละครอ่ืน ๆ ท่ีมี

อิทธิฤทธ์ิสามารถเหาะเหินเดินอากาศ มีพละก าลังมากมาย มีเวทมนตร์สามารถเสกสิ่งของ  

นิมิตกายหรือสามารถแปลงกายเป็นตวัละครอ่ืน ๆ ได้ตามท่ีตนปรารถนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

แปลงกายของตวัละครซึ่งมักปรากฏอยู่มากมายในการแสดงโขน ละครร า และเป็นเหตุการณ์

ส าคญัอนัเป็นปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่จดุเปล่ียนของเร่ืองราวในการแสดงอีกด้วย 

                                                           

 
1กรมศลิปากร, ทะเบียนข้อมลู : วิพิธทศันาชดุระบ า ร า ฟ้อน ( กรุงเทพ ฯ: ไทภมูิพบัลิชชิ่ง, 

2549 ), หน้า 29. 

 เร่ืองราวเก่ียวกบัท้าวพระยามหากษัตริย์ ความมีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ เป็นเร่ืองเพ้อฝัน
มากกวา่จะมีในชีวิตจริง  
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  การแปลงกายของตวัละคร หมายถึง “การเปล่ียนแปลงรูปกายให้มีลกัษณะท่ีแตกตา่งไป

จากรูปเดิมอย่างสิน้เชิง โดยใช้เวทมนตร์คาถาหรืออิทธิฤทธ์ิจนไม่สามารถจดจ ารูปเดิมได้”2  

เป็นการปกปิดอ าพรางซ่อนเร้นรูปกายท่ีแท้จริงของตนเอง วัตถุประสงค์ในการแปลงกายของ 

ตวัละคร จะแตกต่างกันออกไปตามจินตนาการของกวีแตล่ะท่าน ทัง้นีเ้ป็นกลอุบายของตวัละคร

เพ่ือให้ได้มาในสิ่งท่ีตนปรารถนา ตวัละครท่ีมีการแปลงกายในการแสดงนาฏยศลิป์ไทยนัน้ มีทัง้ตวั

ละครท่ีเป็นตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ และตวัลิง ซึง่ขอยกตวัอยา่งดงันี ้

   - ตวัพระ เช่น พระนารายณ์แปลงกายเป็นนางฟ้า ในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์  

ตอนนารายณ์ปราบนนทกุ โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายเพ่ือปราบนนทกุยกัษ์ผู้จอมอหงัการ์ 

   - ตวันาง เชน่ นางยอพระกลิ่นแปลงกายเป็นพราหมณ์ยอพระกลิ่น ในการแสดงละคร

นอกเร่ืองมณีพิชยั โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายเพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางติดตาม

หาพระมณีพิชยัผู้ เป็นสามี 

   - ตัวยักษ์ ซึ่งมีทัง้ตัวยักษ์ผู้ ชายและยักษ์ผู้ หญิงหรือนางยักษ์ ตัวยักษ์ผู้ ชาย เช่น  

มารีศแปลงกายเป็นกวางทอง ในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์ ตอนพระรามตามกวาง โดยมี

วตัถปุระสงค์ในการแปลงกายเพ่ือล่อลวงให้นางสีดาอยากได้กวางทอง ท าให้พระรามต้องเดินทาง

ออกจากอาศรมเพ่ือตามจบักวางทองให้แก่นาง ซึ่งเป็นช่องทางให้ทศกณัฐ์สามารถลกัพานางสีดา

ได้อย่างง่ายดาย  ตัวยักษ์ผู้ หญิงเช่น ผีเสือ้น า้แปลงกายเป็นนางเกศสุริยง ในละครนอกเร่ือง 

สวุรรณหงส์  โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายเพ่ือต้องการพระสวุรรณหงส์เป็นสามี  

   - ตวัลิง เช่นหนุมานแปลงกายเป็นมานพในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์ ตอน 

เข้าห้องนางวานรินทร์ โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายเพ่ือมิให้นางวานรินทร์หวาดกลวัและให้

นางบอกทางซอ่นตวัของวิรุญจ าบงั      

                                                           

 
2วิยะดา  มากจุ้ย, วิเคราะห์บทบาทในการแปลงกายและการปลอมตวัของตวัละครจาก 

บทละครในพระราชนิพนธ์ รัชกาลท่ี 2 ( วิทยานิพนธ์ปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชา
ภาษาไทย มหาวิทยาลยัทกัษิณ, 2550), หน้า 32.  
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  ส าหรับตวัละครท่ีมีการแปลงกายและมีบทบาทโดดเด่นในการด าเนินเร่ืองราว มีความ

ซบัซ้อนในการแสดงออกทางอารมณ์ สามารถสร้างสีสนัให้ผู้ชมเป็นอย่างยิ่ง คือตวัละครประเภท 

นางยกัษ์แปลง  

  นางยกัษ์แปลง คือตวัละครท่ีมีชาติก าเนิดเป็นยกัษ์เพศหญิง ท่ีได้แปลงกายเป็นหญิงสาว

ท่ีมีรูปร่างหน้าตาสวยสดงดงามแบบมนุษย์  บทบาทของนางยกัษ์แปลงนัน้ปรากฏอยู่ทัง้ในการ 

แสดงโขนและละคร ท่ีปรากฏในการแสดงโขน เร่ืองรามเกียรติ์ ได้แก่ นางส ามนักขาแปลง  

นางเบญกายแปลง นางอดลูปีศาจแปลง และท่ีปรากฏในการแสดงละครนอกได้แก่ นางเกศสริุยง

แปลง ในละครนอกเร่ืองสุวรรณหงส์ นางสันธี ในละครนอกเร่ืองรถเสน นางผีเสือ้สมุทรแปลง  

ในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี และนางพนัธุรัตแปลง ในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ซึง่ความแตกตา่ง

ของการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในการแสดงโขนและละครนอก คือด้วยรูปแบบและวิธีการ

แสดงโขนจะมีคนพากย์เจรจาให้ ส่วนนางยกัษ์แปลงในละครนอกนัน้ผู้แสดงจะต้องเจรจาโต้ตอบ

ด้วยตนเอง ดงันัน้ผู้แสดงจะต้องมีทกัษะและชัน้เชิงในการแสดงเป็นพิเศษต้องจ าบทละครได้อย่าง

แมน่ย า สามารถถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สกึผ่านทางสีหน้า ค าพดู แววตาและทา่ทาง อยา่งชดัเจน 

นอกจากนีผู้้ แสดงยังต้องเป็นบุคคลท่ีมีความกล้าแสดงออก มีปฏิภาณไหวพริบสามารถแก้ไข

ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีจึงจะท าให้ผู้ ชมเกิดความรู้สึกคล้อยตาม และประทบัใจซึ่งถือเป็นบทบาท

ส าคญัท่ีท้าทายความสามารถของผู้แสดงอยา่งยิ่ง  

  ด้วยเหตุผลดงักล่าวข้างต้นนี ้จึงท าให้ผู้ วิจยัเกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะศึกษาถึงกลวิธีการ

แสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก ซึ่งจากการสืบค้นข้อมูลเบือ้งต้นพบว่า พัชราวรรณ  

ทับเกตุ ได้ท าการศึกษาวิจัยในเ ร่ืองหลักการแสดงของนางเกศสุริยงแปลงในละครนอก 

เ ร่ืองสุวรรณหงส์  วิทยานิพนธ์ระดับปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชานาฏยศิล ป์  คณะ 

ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  โดยมุ่งเน้นศึกษาแบบแผนการร าของนางตลาด 

ดงันัน้ผู้วิจยัจึงศกึษาลกัษณะการร าของนางแปลง จากงานวิจยัฉบบันีเ้ป็นแนวคดิและแนวทางการ

วิเคราะห์โดยมุ่งเน้นบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอกตวัอ่ืนท่ีนอกเหนือจากนางเกศสริุยงแปลง

ได้แก่ นางสนัธี นางผีเสือ้สมทุรแปลง และนางพนัธุรัตแปลง ซึ่งแตล่ะตวัมีบทบาทและวตัถปุระสงค์ 

ในการแปลงกายท่ีแตกตา่งกนั ดงันี ้
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   นางสนัธี เป็นตวัละครท่ีอยู่ในเร่ืองรถเสน ซึ่งเป็นเร่ืองหนึ่งท่ีอยู่ในคมัภีร์ป ญญาสชาดก 

ช่ือว่ารถเสนชาดก โดยนางสันธีมีช่ือท่ีปรากฏทางวรรณกรรมหลายช่ือได้แก่ นางสันธมาลา  

นางสนธมาลา นางยกัษ์สารตรา นางสนัธีนัน้เป็นยกัษ์เมืองคชบรีุ วนัหนึ่งนางได้ไปหาอาหารในป่า

และพบนางสิบสองซึง่ถกูบดิามาปลอ่ยทิง้ไว้กลางป่า นางสนัธีสงสารจึงน านางสิบสองมาเลีย้งด้วย

ความรักและเอ็นดู อยู่มาวันหนึ่งนางสิบสองรู้ความจริงว่า นางสันธีเป็นยักษ์จึงเกิดความรู้สึก

หวาดกลวัและได้พากนัหนีไปท าให้นางสนัธีรู้สึกโกรธแค้นใจเป็นยิ่งนกั ตอ่มาภายหลังนางสิบสอง

ได้เป็นมเหสีของท้าวรถสิทธ์ิผู้ครองเมืองกุตารนคร ความทราบถึงนางสนัธีจึงได้ออกติดตามไปยงั

หน้าเมืองกตุารนคร และร่ายมนตร์แปลงกายเป็นหญิงสาวท่ีมีรูปร่างหน้าตางดงามอยู่บนต้นไทร

หน้าเมือง เม่ือนางค่อมอมัพิกามาตกัน า้และพบนางแปลงหน้าตาสวยสดงดงามจึงพานางไปเข้า

เฝ้าท้าวรถสิทธ์ิและแตง่ตัง้ให้เป็นอคัรมเหสี นางสนัธีพยายามท าทกุวิถีทางเพ่ือแก้แค้นนางสิบสอง 

ทัง้ออกอุบายให้ควักลูกตานางสิบสอง และให้นางสิบสองให้ถูกขังอยู่ในอุโมงค์ ออกอุบายให้  

รถเสนเดินทางไปยังเมืองคชบุรีเพ่ือให้นางเมรีฆ่าเสีย นางสนัธีจึงถือเป็นตวัละครส าคญัในการ

ด าเนินเร่ืองราว ซึ่งเป็นตวัละครท่ีท าให้เร่ืองราวเกิดความเปล่ียนแปลงพลิกผัน กรมศิลปากรจัด

แสดงละครเร่ืองรถเสนครัง้แรกในปี พ.ศ. 2500 โดยเป็นความริเร่ิมของนาย ธนิต อยู่โพธ์ิ อธิบดี 

กรมศิลปากร ซึ่ง ต้องการจัดแสดงเ ร่ืองรถเสนคู่กับเ ร่ืองพระสุธนมโนห์รา ดั ง ท่ีเคยมีใน 

สมยักรุงศรีอยธุยา ซึ่งกรมศิลปากรได้จดัแสดงเร่ืองมโนห์รามาแล้วในปี พ.ศ. 2498 การจดัแสดง

ละครเร่ืองรถเสนของกรมศิลปากรนัน้มีแบ่งการแสดงออกเป็น 7 ฉาก ได้แก่ ฉากท่ี 1 กุตารนคร 

ตอนท่ี 1 ต าหนกัฝ่ายใน ตอนท่ี 2 ท้องพระโรงเมืองกตุารนคร ฉากท่ี 2 ภายในอโุมงค์ใหญ่ ฉากท่ี 3 

สนามชนไก่ ฉากท่ี 4 ต าหนักนางสนัธี ฉากท่ี 5 ป่าใกล้อาศรม ฉากท่ี 6 เมืองคชบุรี และฉากท่ี 7 

ป่าสูง ซึ่งด าเนินเร่ืองตัง้แต่ในต าหนักนางสันธีโดยท้าวรถสิทธ์ิประทับทอดพระเนตรหมู่ระบ าร า

ฟ้อนท่ีนางสันธีจัดถวายภายในต าหนัก จนถึงตอนท่ีนางเมรีติดตามพระรถเสนมาจนสิน้ใจตาย 

ส าหรับฉากท่ีปรากฏบทบาทนางสนัธีท่ีผู้วิจยัศกึษานัน้มี 3 ฉาก ได้แก่ ฉากท่ี 1 กตุารนคร ตอนท่ี 1 

ต าหนกัฝ่ายใน ฉากท่ี 3 สนามชนไก่ และฉากท่ี 4 ต าหนกันางสนัธี  

  นางผีเสือ้สมุทร เป็นตวัละครท่ีอยู่ในเร่ืองพระอภัยมณี นางอาศยัอยู่ในน า้อยู่มาวนัหนึ่ง

นางได้ยินเสียงป่ีของพระอภัยมณีจึงขึน้จากน า้มาดูว่าเป็นเสียงป่ีของผู้ ใด เม่ือนางพบว่า  

พระอภัยมณีเป็นผู้ เป่าป่ีก็เกิดตกหลุมรักจึงได้ลกัพาพระอภัยมณีลงไปใว้ในถ า้ และได้แปลงกาย
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เป็นหญิงสาวท่ีมีรูปร่างหน้าตางดงามเข้าเกีย้วพระอภัยมณีจนได้เป็นสามีภรรยากัน และมีลูก

ด้วยกัน 1 คนคือสินสมุทร อยู่มาวันหนึ่งนางเกิดฝันร้ายและได้ปรึกษากับพระอภัยมณีว่าควรท า

อยา่งไรดี พระอภยัมณีจงึออกอบุายให้นางผีเสือ้สมทุรไปถือศีลกบัฤาษี นางผีเสือ้ก็ปฏิบตัิตาม พระ

อภยัมณีเม่ือได้โอกาสท่ีนางไม่อยู่จงึได้พาสินสมทุรหนีออกจากถ า้ไป  กรมศิลปากรได้จดัการแสดง

ละครเ ร่ืองพระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผี เ สื อ้ในปี พ.ศ. 2517 นอกจากนี ใ้น 

ปีเดียวกันวิทยาลยันาฏศิลปยงัได้จดัแสดงละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี ตอนพบสามพราหมณ์ ถึง  

หนีนางผีเสือ้ แตมี่ความแตกตา่งจากกรมศลิปากรตรงท่ีมีการมุ่งเน้นบทบาทตอนท่ีนางผีเสือ้สมทุร

แปลงเข้าเกีย้วพาราสีพระอภยัมณี จนพระอภยัมณีโอนออ่นยอมเป็นสามีของนาง ซึง่มีกระบวนท่า

ท่ีงดงามและแปลกกวา่การแสดงชดุอ่ืน ๆ เพราะเป็นกระบวนทา่ร าท่ีตวันางเกีย้วพาราสีตวัพระ 

  นางพนัธุรัตเป็นตวัละครท่ีอยู่ในเร่ืองสงัข์ทอง นางแปลงกายเป็นมนุษย์เน่ืองจากกลวัว่า  

พระสงัข์จะรู้ความจริงว่านางเป็นนางยกัษ์และจะเกิดความรู้สึกหวาดกลวั ในด้านการแสดงละคร  

มีการเพิ่มบทนางแปลงออกมาในตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัตซึ่งผู้ เรียบเรียงและต่อเติมบท 

คือนางสาววนัทนีย์ มว่งบญุ นกัวิชาการละครและดนตรีเช่ียวชาญ จดัแสดงครัง้ส าคญัเน่ืองในงาน

พระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพสมเด็จพระเจ้าภคิณีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภา 

พณัณวดี ซึ่งจดัแสดงโดยสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

คมคาย กลิ่นภักดี ผู้ เช่ียวชาญนาฏศิลป์ไทย สถาบันบนัฑิตพัฒนศิลป์ เป็นผู้ ฝึกซ้อมการแสดง

บทบาทนางพนัธุรัตแปลงในการแสดงครัง้นี ้  

  จะเห็นได้ว่าตัวละครนางยักษ์แปลงทัง้ 3 ตัวละคร มีความแตกต่างกันในบทบาท 

การแสดง วตัถุประสงค์ในการแปลงกาย อุปนิสยัส่วนตวั ชาติก าเนิดของตวัละคร ดงันัน้ศิลปิน  

ท่ีจะแสดงในบทบาทนางยกัษ์แปลงแตล่ะตวัจะต้องศกึษาบทบาทของตวัละครให้เข้าใจอย่างถ่อง

แท้ จึงจะสามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกผ่านทางลีลานาฏยศิลป์ได้อย่างงดงามสมบทบาท

ของตวัละคร นอกจากนีก้ารแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงยงัมีการใช้บทเจรจาโต้ตอบในการด าเนิน

เร่ือง ผู้แสดงต้องรู้จกัใช้น า้เสียงให้สอดคล้องกบัอารมณ์ของตวัละครรวมทัง้การแสดงสีหน้าแววตา

ต้องชดัเจนสมบทบาท จงึจะท าให้การแสดงมีความสมบรูณ์แบบ     

  ในการศกึษากลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก โดยศกึษาและวิเคราะห์

กระบวนท่าร าและกลวิธีการแสดงจากปรมาจารย์ท่ีผ่านประสบการณ์การแสดงบทบาทเหล่านี  ้
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โดยบนัทึกเป็นข้อมลูทางวิชาการอนัจะเป็นประโยชน์แก่วงการนาฏยศิลป์และผู้ ท่ีสนใจ นอกจากนี ้

การศึกษาถึงแบบแผนการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอกนัน้ยงัได้แนวทางส าหรับการ

สร้างสรรค์งานนาฏยประดิษฐ์ในบทบาทของนางยักษ์แปลง ซึ่งยังมีตวัละครนางยักษ์แปลงอีก

หลายตวัท่ีปรากฏในวรรณกรรมแตย่งัมิได้น ามาจดัแสดงเป็นละครร า เป็นการตอ่ยอดงานทางด้าน

นาฏยศิลป์ไทยให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึน้ อนัเป็นการธ ารงศิลปวฒันธรรมของชาติให้คงอยู่

สืบไป 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.2.1 ศึกษาประวัติความเป็นมาและองค์ประกอบการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลง 

ในละครนอก 

 1.2.2  ศกึษาวิเคราะห์กระบวนทา่ร าและกลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

 ศกึษาประวตัิความเป็นมาองค์ประกอบการแสดง วิเคราะห์กลวิธีการแสดง บทบาท ลีลาและ

กระบวนทา่ร า นางยกัษ์แปลงในละครนอก โดยศกึษากระบวนท่าร านางยกัษ์แปลงจาก 3 ตวัละคร 

ได้แก่  

 1. นางสันธี  ในละครเ ร่ืองรถเสน  โดยศึกษากระบวนท่า ร าจาก นางรัจนา  

พวงประยงค์ ศิลปินแหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (นาฏศลิป์ไทย – ละคร )  พ.ศ. 2554  และด ารง

ต าแหนง่ผู้ เช่ียวชาญนาฏศลิป์ไทย (ละครนาง) ส านกัการสงัคีต กรมศลิปากร 

    2. นางผีเสือ้สมุทรแปลง ในละครเร่ืองพระอภัยมณีตอนนางผีเสือ้สมุทรเกีย้ว 

พระอภัยมณี โดยศึกษากระบวนท่าร าจาก ผู้ ช่วยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภักดี  ผู้ เช่ียวชาญ

นาฏศลิป์ไทย (ละครนาง) สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  

    3. นางพันธุรัตแปลง ในละครเร่ืองสังข์ทองตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัต โดยศึกษา

กระบวนทา่ร าจาก  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภกัดี  ผู้ เช่ียวชาญนาฏศลิป์ไทย (ละครนาง) 

สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  
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1.4 วิธีการด าเนินการวิจัย 

 1.4 .1 ศกึษารวบรวมข้อมลูจากเอกสารทางวิชาการ  เอกสาร  ต ารา  หนงัสือและงานวิจยั

ตา่งๆดงันี ้

 -  หอสมดุแหง่ชาต ิ  

 -  ห้องสมดุคณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 -  ศนูย์สารนิเทศมนษุยศาสตร์  คณะอกัษรศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

  -  ส านกัหอสมดุกลาง มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

  -  กลุม่วิจยัและพฒันาการแสดง  ส านกัการสงัคีต  กรมศลิปากร   

  -  ศนูย์รักษ์ศลิป์  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

  -  ห้องสมดุคณะศลิปศกึษา  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

1.4.2 ศกึษาจากการสมัภาษณ์ ได้แก่ 

  กลุ่มผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ท่ีมีความรู้และประสบการณ์เคยได้รับ

การถ่ายทอดการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลง   

   1. นางรัจนา พวงประยงค์  ศิลปินแหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง 

(นาฏศลิป์ไทย – ละคร)  พ.ศ.2554  และด ารงต าแหนง่ผู้ เช่ียวชาญนาฏศลิป์ไทย (ละครนาง)  

ส านกัการสงัคีต กรมศลิปากร 

   2. นางนพรัตน์ หวงัในธรรม ผู้ เช่ียวชาญนาฏศลิป์ไทย (ละครนาง)  

วิทยาลยันาฏศลิป สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม 

   3. นางบนุนาค ทรรทรานนท์ ข้าราชการบ านาญ อดีตนกัวิชาการละคร

และดนตรีเช่ียวชาญ ส านกัการสงัคีต กรมศลิปากร 

   4. รองศาสตราจารย์ผสุดี  หลิมสกลุ ศาสตราภิชานประจ าภาควิชา

นาฏยศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

   5. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภกัดี ผู้ เช่ียวชาญนาฏศลิป์ไทย  

ละครนาง สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม   
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   6. นางพิมณภทัร์ ถมงัรักษ์สตัว์ คณบดีคณะศลิปศกึษา สถาบนับณัฑิต 

พฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม   

   7. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. จินตนา สายทองค า รองคณบดี 

คณะศลิปนาฏดริุยางค์ สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม   

   8. นางวรวรรณ พลบัประสิทธ์ิ นาฏศลิปินช านาญงาน ส านกัการสงัคีต  

กรมศลิปากร กระทรวงวฒันธรรม 

   9. นางพรทิพย์  ทองค า นาฏศลิปินช านาญงาน ส านกัการสงัคีต  

กรมศลิปากร กระทรวงวฒันธรรม 

   10.นางสาวภวิณี  เดชสภุา นาฏศลิปินช านาญงาน ส านกัการสงัคีต  

กรมศลิปากร กระทรวงวฒันธรรม 

  กลุ่มนักวิชาการและผู้ ทรงคุณวุฒิ   ผู้ มีความรู้ทางด้านวิชาการทางด้าน      

นาฏยศลิป์ไทย   

   1. นายประเมษฐ์ บณุยะชยั  ผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านนาฏศิลป์ไทย  

สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม 

   2. นางสาววนัทนีย์ ม่วงบญุ    นกัวิชาการละครและดนตรีเช่ียวชาญ  

ส านกัการสงัคีต  กรมศลิปากร 

  กลุ่มผู้ เช่ียวชาญด้านดริุยางค์ไทย  ท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญและประสบการณ์

ในการบรรเลงดนตรีไทยประกอบการแสดงละครนอก 

  1. นายไชยยะ  ทางมีศรี  ผู้ เช่ียวชาญด้านดริุยางคศลิป์ไทย   

ส านกัการสงัคีต กรมศลิปากร 

   2. ดร.ดษุฎี  มีป้อม  อาจารย์ด้านดริุยางคศลิป์ไทย  ด ารงต าแหนง่รองคณบดี

คณะศลิปศกึษา  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 

 1.4.3 ศกึษาจากการฝึกปฏิบตักิระบวนทา่ร าในการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงใน 

ละครนอกจากผู้ เช่ียวชาญด้านนาฏยศลิป์ไทย ดงันี ้
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   - นางรัจนา พวงประยงค์ ศลิปินแหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง  

(นาฏศลิป์ไทย – ละคร )  พ.ศ. 2554  และด ารงต าแหนง่ผู้ เช่ียวชาญนาฏศิลป์ไทย (ละครนาง)  

ส านกัการสงัคีต กรมศลิปากร 

            - ผู้ชว่ยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภกัดี  ผู้ เช่ียวชาญนาฏศลิป์ไทย  

(ละครนาง)สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม 

 1.4.4 การวิเคราะห์ข้อมลู เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนาโดยประมวลข้อมลูทางเอกสาร 

หนงัสือ งานวิจยั ข้อมลูจากการสมัภาษณ์แล้วน ามาสรุป และเรียบเรียงเป็นเอกสารทางวิชาการ

ผู้วิจยัได้รวบรวมและจดัข้อมลูออกมาเป็นหมวดหมู ่ดงัตอ่ไปนี ้

    บทท่ี 1  บทน า 

     1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

     1.2 วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

     1.3 ขอบเขตของการวิจยั 

     1.4 วิธีด าเนินการวิจยั 

     1.5 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ 

     1.6 นิยามศพัท์เฉพาะ 

   บทท่ี 2 เอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

2.1 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงนาฏยศลิป์ไทย 

2.1.1 ความหมายของค าวา่แปลงกาย 

2.1.2 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงเบิกโรง 

2.1.3 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงโขน 

2.1.4 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงละครร า 

2.2 บทบาทนางยกัษ์แปลงในการแสดงนาฏยศลิป์ไทย 

2.2.1 บทบาทนางยกัษ์แปลงในการแสดงโขน 

2.2.2 บทบาทนางยกัษ์แปลงในการแสดงละคร 
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2.3 ลกัษณะรูปร่างและอปุนิสยัของนางยกัษ์และนางยกัษ์แปลงใน 

      ละครนอก 

2.3.1 ลกัษณะรูปร่างและอปุนิสยัของนางสนัธี 

2.3.2 ลกัษณะรูปร่างและอปุนิสยัของนางผีเสือ้สมทุร 

2.3.3 ลกัษณะรูปร่างและอปุนิสยัของนางพนัธุรัต 

2.4 ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

 2.4.1 ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 

   2.4.2 ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลง                  

            ในละครเร่ืองพระอภยัมณี 

   2.4.3 ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงในละครนอก 

            เร่ืองสงัข์ทอง 

            บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจยั 

   3.1  แผนการด าเนินการวิจยั 

   3.2  แหลง่ข้อมลู 

   3.3  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

    3.3.1  การค้นคว้าเอกสาร    

     3.3.2  การสมัภาษณ์/การสนทนา 

    3.3.3  การสงัเกตการณ์ 

    3.3.4  การทดลองปฏิบตั ิ

   3.4  การตรวจสอบข้อมลู 

    3.5  การวิเคราะห์ข้อมลู 

   3.6  การจดัล าดบัและเรียบเรียงข้อมลู 

   3.7  การพบอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

   3.8  การเสนอผลการวิจยั 



 

 

11 

           บทท่ี 4 องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

        4.1 องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 

      4.1.1 บทละคร 

      4.1.2 ผู้แสดง 

      4.1.3 เคร่ืองแตง่กาย 

      4.1.4 เคร่ืองดนตรี 

      4.1.5 เพลง 

      4.1.6 ฉากและอปุกรณ์ประกอบการแสดง 

    4.2 องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอกเร่ือง 

     พระอภยัมณี 

      4.2.1 บทละคร 

      4.2.2 ผู้แสดง 

      4.2.3 เคร่ืองแตง่กาย 

      4.2.4 เคร่ืองดนตรี 

      4.2.5 เพลง 

      4.2.6 ฉากและอปุกรณ์ประกอบการแสดง 

    4.3 องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง 

      4.3.1 บทละคร 

      4.3.2 ผู้แสดง 

      4.3.3 เคร่ืองแตง่กาย 

      4.3.4 เคร่ืองดนตรี 

      4.3.5 เพลง 

      4.3.6 ฉากและอปุกรณ์ประกอบการแสดง 

    บทท่ี 5 กระบวนทา่ร าและกลวิธีในการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

      5.1 วิเคราะห์กระบวนทา่ร าบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

       5.1.1 วิเคราะห์กระบวนทา่ร านางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 
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       5.1.2 วิเคราะห์กระบวนท่าร านางผีเสือ้สมุทรแปลงในละครนอก 

              เร่ืองพระอภยัมณี 

       5.1.3 วิเคราะห์กระบวนทา่ร านางพนัธุรัตในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง 

      5.2 วิเคราะห์กลวิธีในการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

       5.2.1 วิ เคราะห์กลวิ ธีในการแสดงบทบาทนางสันธีในละครนอก 

                เร่ืองรถเสน 

       5.2.2 วิ เคราะห์กลวิ ธีในการแสดงบทบาทนางผีเ สือ้สมุทรแปลง 

                ในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี 

       5.2.3 วิ เ คราะ ห์กลวิ ธี ในการแสดงบทบาทนางพันธุ รั ตแปลง 

                ในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง 

    บทท่ี  6 สรุปและข้อเสนอแนะ 

      6.1 สรุป 

      6.2 ข้อเสนอแนะ 

 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.5.1. ทราบประวัติความเป็นมาและองค์ประกอบการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลง 

 ในละครนอก 

 1.5.2. ทราบถึงกลวิธีการแสดง บทบาท ลีลาและกระบวนท่าร านางยกัษ์แปลงในละครนอก

 1.5.3. ได้ข้อมลูท่ีเป็นเอกสารทางวิชาการซึ่งเป็นแนวทางในการเรียนการสอนและการพฒันา

สร้างสรรค์นาฏยประดษิฐ์ในบทบาทของตวันางยกัษ์แปลง 

 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 นางยกัษ์  หมายถึง  ตัวละครท่ีมีชาติก าเนิดเป็นยักษ์เพศหญิง มีลักษณะรูปร่าง

ใหญ่โต นา่กลวั มีเขีย้วงอกออกจากปาก มีนิสยัดรุ้ายชอบกินมนษุย์และสตัว์เป็นอาหาร มีอิทธิฤทธ์ิ

มากมาย 
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 นางยกัษ์แปลง   หมายถึง  ตวัละครท่ีมีชาติก าเนิดเป็นยกัษ์เพศหญิง และได้ท าการแปลง

กายเพ่ือเปล่ียนรูปลกัษณ์ภายนอกของตนเองโดยส่วนมากจะแปลงกายเป็นนางมนษุย์ ซึง่ตวัละคร 

แตล่ะตวัมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายท่ีแตกตา่งกนัออกไป 

   ละครนอก   หมายถึง  ละครร าประเภทหนึ่ง มีลกัษณะการด าเนินเร่ืองกระชบัรวดเร็ว 

มุ่งความตลกขบขัน ไม่เคร่งครัดในเร่ืองจารีตเท่ากับละครใน  สามารถแสดงได้ทุกเร่ืองยกเว้น 3 

เร่ือง ได้แก่ รามเกียรติ ์อิเหนา และอณุรุท 



 
 

 

 

บทที่ 2 
เอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

การศกึษาวิจยัเร่ืองกลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก โดยศกึษา

บทบาทนางยกัษ์แปลงจาก 3 ตวัละครได้แก่ นางสนัธีจากละครนอกเร่ืองรถเสน นางผีเสือ้สมุทร

แปลงจากละครนอกเร่ืองพระอภัยมณี และนางพันธุรัตแปลงจากละครนอกเร่ืองสังข์ทองนัน้  

มีข้อมูลส าคัญท่ีสอดคล้องหลายประการอันเป็นข้อมูลพื น้ฐานท่ีเช่ือมโยงไปสู่การวิเคราะห์

องค์ประกอบการแสดง กระบวนท่าร าและกลวิธีในการแสดงตอ่ไป ดงันัน้ผู้วิจยัจึงได้รวบรวมข้อมลู

จากบทละคร สจูิบตัรการแสดง ต ารา วิทยานิพนธ์ วรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้ข้อมลู

จากการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ ผู้ทรงคณุวุฒิท่ีมีความรู้และประสบการณ์แล้วน ามาเรียบเรียงโดย

แบง่ข้อมลูออกเป็น  4 หวัข้อดงันี ้

 

2.1 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงนาฏยศลิป์ไทย 

 2.1.1 ความหมายของค าวา่แปลงกาย 

 2.1.2 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงเบกิโรง 

 2.1.3  การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงโขน 

 2.1.4  การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงละครร า 

  2.2 บทบาทนางยกัษ์แปลงในการแสดงนาฏยศลิป์ไทย 

 2.2.1 บทบาทนางยกัษ์แปลงในการแสดงโขน 

  2.2.2 บทบาทนางยกัษ์แปลงในการแสดงละคร 

2.3 ลกัษณะรูปร่างและอปุนิสยัของนางยกัษ์และนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

  2.3.1  ลกัษณะรูปร่างและอปุนิสยัของนางสนัธี 

  2.3.2  ลกัษณะรูปร่างและอปุนิสยัของนางผีเสือ้สมทุร 

  2.3.3   ลกัษณะรูปร่างและอปุนิสยัของนางพนัธุรัต 
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2.4 ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

  2.4.1  ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 

  2.4.2  ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงแปลง 

   ในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี 

  2.4.3  ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงในละครนอก 

  เร่ืองสงัข์ทอง 

  

2.1 การแปลงกายของตัวละครที่ปรากฏในการแสดงนาฏยศิลป์ไทย 

การแสดงนาฏยศิลป์ไทยประเภทโขนละครนัน้จะน าเนือ้เร่ืองท่ีใช้ในการแสดงมา

จากวรรณกรรมท่ีนักกวีได้ประพันธ์ขึน้ ซึ่งมักปรากฏเร่ืองราวการแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแปลงกายของตวัละครให้เห็นอยู่บ่อยครัง้ เป็นการปกปิดอ าพรางรูปร่าง

ลกัษณะท่ีแท้จริงของตวัละครเพ่ือลวงฝ่ายตรงข้ามให้เกิดความเข้าใจผิดโดยมีวตัถุประสงค์ส าคญั

บางอย่าง ซึ่งเป็นกลวิธีการน าเสนอเร่ืองราวของกวีให้มีความสนุกสนานน่าติดตาม  ดังเช่น  

วีระ บวังาม ได้กลา่วไว้ในวิทยานิพนธ์เร่ืองอนภุาคการแปลงกายในการแสดงละครไทย ดงันี ้

 

   “ บทละครแต่ละเร่ืองท่ีใช้ในการแสดงนัน้เม่ือน ามาวิเคราะห์เนือ้หา 

   จะเห็นได้ว่ามีการใช้กลวิธีในการประพนัธ์รูปแบบตา่ง ๆ เพ่ือให้ผู้ ท่ีได้ชม

   หรืออ่านได้รับสุนทรียรสมากขึน้ ทัง้ยังมีการสอดแทรกจินตนาการของ

   ผู้ประพันธ์แต่ละคน เช่น การแทรกเหตุการณ์ท่ีเป็นเร่ืองมหัศจรรย์เกิน

   ความจริง เร่ืองเหนือธรรมชาตหิรือเร่ืองท่ีตีความเป็นสญัลกัษณ์ได้คือการ

   ใช้ไสยศาสตร์เวทมนตร์คาถาและเร่ืองท่ีเป็นเหตกุารณ์เหนือวิสยัต่าง ๆ 

   เหตุการณ์ส าคัญอย่างหนึ่งคือ การแสดงอิทธิฤทธ์ิ   ปาฏิหาริย์ของ 

   ตวัละคร ในเร่ืองของการแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ของตวัละครนัน้เราจะ

   เห็นได้ว่ามีด้วยกันหลายรูปแบบ เช่น การดลบนัดาลให้สิ่งตา่ง ๆ เป็นไป

   ตามต้องการการบนัดาลให้ฟ้าร้องฟ้าผา่ หรือเกิดเหตกุารณ์ท่ีเหนือ 
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   ธรรมชาติ เหตกุารณ์ท่ีน่าสนใจตอนหนึ่งซึ่งมกัจะปรากฏเสมอในการแสดง

   ละครคือ การแปลงกายของตวัละคร”4  

 

นอกจากนี ้วิยะดา มากจุ้ ย ยังได้กล่าวถึงการแปลงกายของตัวละคร ใ น

วิทยานิพนธ์เร่ืองวิเคราะห์บทบาทการแปลงกายและการปลอมตวัของตวัละครจากบทละครใน  

พระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 2 ไว้ดงันี ้

 

   “ นอกจากตวัละครจะมีบทบาทตอ่การด าเนินเร่ืองท าให้เร่ืองด าเนินไปได้ 

   เป็นปกติเช่นเดียวกับมนุษย์ทั่วไปแล้ว ตวัละครบางตวัยังช่วยสร้างให้

   เร่ืองราวน่าสนใจยิ่งขึน้ เช่น มีการแปลงกายหรือปลอมตวัเพ่ือไม่ให้ผู้ อ่ืน

   จ าได้ การแปลงกายเป็นการเปล่ียนรูปตนเองให้มีสภาพผิดแผกแตกตา่ง

   ไปจากปกตเิพ่ือลวงให้ผู้ อ่ืนเข้าใจผิด หรือเปล่ียนไปเป็นอีกอยา่งหนึง่”5 

 

 จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้นจึงสรุปได้ว่า การแปลงกายของตวัละครนัน้เป็นเทคนิค

ในการน าเสนอเร่ืองราวของกวีให้มีความนา่สนใจ สนกุสนานชวนติดตาม โดยการสร้างตวัละครให้

มีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์สามารถแปลงกายเป็นตวัละครอ่ืนได้ตามท่ีตนปรารถนา 

 ส าหรับในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยก็ปรากฏการน าเอาเหตุการณ์ท่ีตัวละคร 

แปลงกายเป็นตวัละครอ่ืนมาจดัแสดงอยู่หลายตอนด้วยกันซึ่งในหัวข้อนีผู้้ วิจัยขอน าเสนอข้อมูล

การแปลงกาของตัวละครท่ีปรากฏในการแสดงนาฏยศิลป์ไทย โดยรวบรวมข้อมูลจากบทโขน 

ละครท่ีส านักการสังคีตกรมศิลปากร วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง

วฒันธรรมได้เคยจดัการแสดงขึน้ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

                                                           

 
4 วีระ บวังาม, “อนภุาคการแปลงกายในการแสดงละครไทย,” (วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบณัฑิต สาขาวิชาไทยศกึษา มหาวิทยาลยัรามค าแหง, 2553), หน้า 1. 
 5วิยะดา  มากจุ้ย, “วิเคราะห์บทบาทในการแปลงกายและการปลอมตวัของตวัละครจาก
บทละครในพระราชนิพนธ์ รัชกาลท่ี 2,” หน้า 2.  



 
 

 

  2.1.1 ความหมายของค าว่า แปลงกาย 

 ได้มีผู้ให้ความหมายของค าวา่ แปลงกาย ไว้หลายทา่น ดงันี ้

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปีพ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายว่า 

แปลง หมายถึง เปล่ียนสิ่งเดิมให้ผิดแผกออกไป,เปล่ียนรูปทัง้หมดให้กลายเป็นอีกรูปหนึ่ง เช่น 

ยกัษ์แปลงเป็นมนษุย์,จ าแลงก็วา่5 
  มานิต มานิตเจริญ ได้ให้ความหมายวา่ แปลงกาย หมายถึง จ าแลงกาย,ใช้ 

คาถาบนัดาลให้ร่างกายผิดไปจากท่ีเป็นอยู ่หรือให้เป็นไปตามต้องการ6 
  วิยะดา มากจุ้ ย ได้ให้ความหมายว่า การแปลงกาย หมายถึง การ

เปล่ียนแปลงรูปกายให้มีลกัษณะท่ีแตกตา่งไปจากรูปเดิมอย่างสิน้เชิง โดยใช้เวทมนตร์คาถาหรือ

อิทธิฤทธ์ิ จนไมส่ามารถจดจ ารูปเดมิ7 

 วีระ บวังาม ได้ให้ความหมายว่า การแปลงกาย หมายถึงตวัละครตวัใดตวั

หนึ่งท่ีปรากฏอยู่ในบทละครมีการเปล่ียนรูปร่างให้กลายเป็นอีกรูปหนึ่ง ทัง้นีอ้าจจะใช้เวทมนตร์ใน

การแปลงกายหรือใช้วตัถุเป็นอปุกรณ์ในการช่วยแปลงกายเพ่ือให้เป็นไปตามความประสงค์ การ

แปลงกายมีหลายประเภทเช่น มนุษย์กลายเป็นสัตว์ มนุษย์แปลงกลายเป็นวัตถุ สัตว์แปลง

กลายเป็นมนุษย์ หรือเปล่ียนจากรูปเดิมแต่บางส่วนหรือเล็กน้อยเช่น ผู้หญิงแปลงกายเป็นผู้ชาย 

หรือมนษุย์กลายเป็นมนษุย์อ่ืน8 

                                                           

 5ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พทุธศกัราช 2542  

(กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊ค, 2546), หน้า 719. 

 
6
 มานิต  มานิตเจริญ, พจนานกุรมไทย.(กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์รวมสาส์น, 2535), หน้า 

540. 
7วิยะดา  มากจุ้ย, “วิเคราะห์บทบาทในการแปลงกายและการปลอมตวัของตวัละครจากบทละครใน

พระราชนิพนธ์ รัชกาลที่ 2,” หน้า 7.   

8 วีระ บวังาม, “อนภุาคการแปลงกายในการแสดงละครไทย,” หน้า 10. 
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  จากความหมายดงักลา่วข้างต้นจงึสรุปได้ว่า การแปลงกาย หมายถึงการ

เปล่ียนรูปกายภายนอกจากรูปหนึ่งไปเป็นอีกรูปกายหนึ่ง  โดยใช้เวทมนตร์คาถาหรืออิทธิฤทธ์ิใน

การแปลงกายเพ่ือให้เป็นไปตามความปรารถนา 

  การแปลงกายของตวัละครในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยนัน้ปรากฏในการแสดง 3 

ประเภท ได้แก่ 

- การแสดงเบกิโรง 

- การแสดงโขน 

- การแสดงละครร า ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้

 

2.1.2 การแปลงกายของตัวละครท่ีปรากฏในการแสดงเบิกโรง 

  การแสดงเบิกโรง หมายถึง ร า ระบ า การละเล่นการละครหรือโขนท่ีเป็นชดุสัน้ ๆ

ก่อนการแสดงเร่ืองใหญ่ หรือการแสดงเร่ืองยาวท่ีจดัแสดงในครัง้นัน้ ๆ โดยส่วนใหญ่จะออกแสดง

เป็นชดุแรก ยกเว้นหนงัใหญ่9 

การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงเบิกโรงของกรมศิลปากร ได้แก่  

การแสดงเบิกโรงชุดนารายณ์สิบปาง การแสดงเบิกโรงชุดพระคเณศเสียงา และการแสดงละคร 

เบกิโรงชดุต านานนาฏราช ดงันี ้

 

 1) การแปลงกายของตวัละครในการแสดงเบกิโรงชดุนารายณ์สิบปาง 

 - ปางท่ี 1 มัสยาวตาร ปรากฏการแปลงกายของตัวละครคือ 

พระนารายณ์แปลงกายเป็นปลากรายตวัใหญ่สีทอง โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือปราบผีเสือ้น า้และสงัข์

อสรูซึง่ขโมยพระธรรมคมัภีร์ของพระพรหมธาดาธิบดีท่ีจะน าไปถวายแดพ่ระอิศวรไปกลืนไว้ในท้อง

 - ปางท่ี 2 กูรมาวตาร ปรากฏการแปลงกายของพระนารายณ์  

แปลงกาย 2 ครัง้ ครัง้ท่ี 1 แปลงกายเป็นเต่าใหญ่และครัง้ท่ี 2 แปลงกายเป็นนางอัปสร โดยมี

                                                           

 
9ประสิทธ์ิ ตกึขาว, “นารายณ์สิบปาง : บทบาทลีลาและกระบวนทา่ร าของพระนารายณ์ใน

การแสดงเบกิโรง,” (กรุงเทพฯ: คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2553), หน้า 13.  
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วตัถุประสงค์ในการแปลงกายเป็นเตา่ใหญ่เพ่ือ มิให้ภูเขามนัทรทะลพืุน้โลกในขณะท่ีเหล่าเทวดา

และยกัษ์ก าลงัท าพิธีกวนน า้อมฤต พระนารายณ์จึงทรงร่ายพระเวทแปลงกายเป็นเตา่ยกัษ์และลง

ไปในแม่น า้เพ่ือเอาหลงัรองภูเขามนัทรไว้ และแปลงกายเป็นนางอปัสรเพ่ือลวงเหล่าอสรุาไม่ให้ได้

ด่ืมน า้อมฤต 

 - ปางท่ี 3 วราหวตาร ปรากฏการแปลงกายของพระนารายณ์ 

แปลงกายเป็นพญาสุกร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือปราบหิรันต์ยักษ์ซึ่งม้วนแผ่นดินและจับมนุษย์ 

และยกัษ์กินเป็นอาหาร  

 -  ป า ง ท่ี  4 ท วิ ช า ว ต า ร  ป ร า ก ฏ ก า ร แ ป ล ง ก า ย ข อ ง 

พระนารายณ์แปลงกายเป็นพราหมณ์ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือปราบยกัษ์ตาวนัผู้ก าเริบฤทธ์ิจบัสตัว์ 

มนษุย์ และเทวดากินเป็นอาหาร 

 - ปางท่ี 5 มหิงสาวตาร ปรากฏการแปลงกายของตัวละคร 2 ตัว 

ได้แก่ อสรุพรหม แปลงกายเป็นมหิงสา โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือต้องการให้พระอิศวรเห็นอิทธิฤทธ์ิ

ของตนว่าตนนัน้เป็นใหญ่มีพละก าลังมากมาย และพระนารายณ์ แปลงกายเป็นมหิงสาวตาร 

(ควายเผือก) โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือปราบมหิงสา ผู้สร้างความเดือดร้อนแก่เหลา่เทวดานางฟ้า 

 - ปางท่ี 6 นรสิงหาวตาร ปรากฏการแปลงกายของพระนารายณ์

แปลงกายเป็นนรสิงห์ โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือปราบหิรันตะปะกาสูรยกัษ์ผู้ก าเริบอหังการ์ ท าตวั

ทัดเทียมเสมอพระนารายณ์โดยสั่งให้ฤาษีทัง้หลายท่องคาถาขึน้นโม หิรันตะ อสุรา แทน นโม 

นารายณ์ นะมะ 

 - ปางท่ี 7 สมณาวตาร ปรากฏการแปลงกายของพระนารายณ์ 

แปลงกายเป็นสมณาวตาร (นักบวช) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือปราบตรีบุรัมยักษ์ผู้ ก าเริบฤทธ์ิ 

เท่ียวรุกรานย ่ายีสร้างความเดือดร้อนให้แก่ฤาษีและเทวดานางฟ้า  

 - ปางท่ี 8 อปัสราวตาร ปรากฏการแปลงกายของพระนารายณ์แปลง

กายเป็นนางอปัสร โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือปราบนนทกุยกัษ์ผู้จอมอหงัการ์ซึ่งไม่ยอมล้างเท้าให้กับ

เหล่าเทวดานางฟ้าท่ีมาเข้าเฝ้าพระอิศวร และยงัใช้นิว้เพชรท่ีพระอิศวรประทานให้ท าร้ายเหล่า

เทวดานางฟ้าจนได้รับความเดือดร้อน  



20 
 

 

 - ปางท่ี 9 มหลัลกอสุรตาร ปรากฏการแปลงกายของพระนารายณ์

แปลงกายเป็นยกัษ์ชรา โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือขดัขวางมิให้ทศกณัฐ์พาพระอมุาไปเป็นชายาได้ 

 - ปางท่ี 10 รามาวตาร เป็นการแสดงท่ีกล่าวถึงสาเหตุการอวตาร

ขององค์พระนารายณ์มายงัโลกมนุษย์เพ่ือปราบทศกัณฐ์ โดยพระฤาษีกไลโกฏเป็นผู้ขออญัเชิญ

พระนารายณ์จากพระอิศวรให้ไปอวตารเป็นโอรสของท้าวทศรถ พระนารายณ์จึง รับพระราช

โองการแต่ขอประทานองค์พระลักษมี สังข์ คฑา จักรแก้ว บัลลังก์นาค ให้อวตารไปด้วยเพ่ือ

ช่วยเหลือกัน พระอิศวรจึงทรงประธานฝงูเทวดาให้เกิดเป็นพลวานร ให้จกัรแก้วเกิดเป็นพระพรต 

สงัข์บลัลงัก์นาคเกิดเป็นพระลกัษมณ์ คฑาเกิดเป็นพระสตัรุด พระลกัษมีไปเกิดเป็นนางสีดาธิดา

ของทศกณัฐ์และเป็นต้นเหตขุองการรบกนัระหว่างพระรามกบัทศกณัฐ์  ดงันัน้ในการแสดงเบิกโรง

นารายณ์สิบปาง ปางท่ี 10 รามาวตารนัน้ จึงมิได้ปรากฏการแปลงกายของตวัละครจากรูปกาย

หนึง่ไปยงัอีกรูปกายหนึง่ เพียงแตแ่สดงถึงสาเหตขุองการอวตารของตวัละครเทา่นัน้ 

 

 2) การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงเบิกโรง ชุดพระคเณศ 

เสียงา 

 การแสดงเบิกโรงชุดพระคเณศเสียงา ปรากฏการแปลงกายของ 

ตวัละครคือพระนารายณ์แปลงกายเป็นพราหมณ์ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือขอก าลงัจากพระอมุาคืน

ให้แก่รามปรศผุู้ถกูสาบ และให้แก่พระคเณศ 

 

 3) การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงเบกิโรงชดุต านาน 

นาฏราช 

 การแสดงเบิกโรงชุดต านานนาฏราช ปรากฏการแปลงกายของตวั

ละคร 2 ตวัคือพระอิศวรแปลงกายเป็นฤาษีหนุ่ม และพระนารายณ์แปลงกายเป็นฤาษีสาว โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือ ปราบฤาษีในป่าตาระกะท่ีละเลยการปฏิบตัธิรรมและลุม่หลงมวัเมาในอบายมขุ 

  

 จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้นผู้วิจยัสรุปและวิเคราะห์ประเดน็ตา่งๆ เป็นตาราง

ได้ดงันี ้
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ตารางท่ี  1 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงเบกิโรงชดุนารายณ์สิบปาง 
ล า 
ดับ
ที่ 

ปางท่ี  ตัวละครที่ 
แปลงกาย 

แปลงกายเป็น วัตถุประสงค์ใน 
การแปลงกาย 

1 ปางท่ี 1 
มสัยาวตาร 

พระนารายณ์ ปลากรายตวั
ใหญ่สีทอง 

เพ่ือปราบผีเสือ้น า้และ
สัง ข์อสูรซึ่ งขโมยพระ
ธร รมคัม ภี ร์ ของพระ
พรหมธาดาธิบดี ท่ีจะ
น าไปถวายแดพ่ระอิศวร
ไปกลืนไว้ในท้อง 

2 ปางท่ี 2 
กรูมาวตาร 

พระนารายณ์ ครัง้ท่ี 1 แปลง
กายเป็นเตา่ใหญ่ 
ครัง้ท่ี 2 แปลง
กายเป็นนาง
อปัสร 

- แปลงกายเป็นเตา่ใหญ่
เ พ่ือ  มิ ใ ห้ภู เขามันทร
ทะลุพื น้โลกในขณะท่ี
เหล่าเทวดาและยักษ์
ก า ลั ง ท า พิ ธี ก ว นน ้า
อมฤต 
-  แปลงกาย เ ป็นนาง
อัปสรเพ่ือลวงเหล่าอสุ
ราไมใ่ห้ได้ด่ืมน า้อมฤต 

3 ปางท่ี 3  
วราหวตาร 

พระนารายณ์ พญาสกุร เพ่ือปราบหิรันต์ยักษ์ซึ่ง
ม้ วนแผ่ นดิ น และจับ
มนุษย์และยักษ์กินเป็น
อาหาร 

4 ปางท่ี 4 
ทวิชาวตาร 

พระนารายณ์ พราหมณ์ เพ่ือปราบยักษ์ตาวันผู้
ก า เ ริ บ ฤ ท ธ์ิ จั บ สั ต ว์  
มนุษย์ และเทวดากิน
เป็นอาหาร 
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ล า 
ดับ
ที่ 

ปางท่ี  ตัวละครที่ 
แปลงกาย 

แปลงกายเป็น วัตถุประสงค์ใน 
การแปลงกาย 

5 ปางท่ี 5 
มหิงสาวตาร 

(1) อสรุพรหม  
 
 
 
 

(2)พระนารายณ์ 

มหิงสา 
 
 
 
 

มหิงสาวตาร 
 (ควายเผือก) 

- เพ่ือต้องการให้พระ
อิศวรเห็นอิทธิฤทธ์ิของ
ตนวา่ตนนัน้เป็นใหญ่มี
พละก าลงัมากมาย 
 
-  เ พ่ื อ ป ร า บมหิ ง ส า
ผู้ สร้างความเดือดร้อน
แก่เหลา่เทวดานางฟ้า 

6 ปางท่ี 6 
นรสิงหาวตาร 

พระนารายณ์ นรสิงห์ เพ่ือปราบหิรันตะปะกา
สรูยกัษ์ผู้ก าเริบอหงัการ์ 
ท าตวัทดัเทียมเสมอพระ
นารายณ์ 

7 ปางท่ี 7 
สมณาวตาร 

พระนารายณ์ เป็นสมณาวตาร 
(นกับวช) 

เพ่ือปราบตรีบุร ายักษ์ผู้

ก าเริบฤทธ์ิเท่ียวรุกราน

ย ่ า ยี ส ร้ า ง ค ว า ม

เดือดร้อนให้แก่ฤาษีและ

เทวดานางฟ้า 

8 ปางท่ี 8  
อปัสราวตาร 

พระนารายณ์ นางอปัสร 
 

เพ่ือปราบนนทุกยักษ์ผู้  
จอมอหงัการ์ใช้นิว้เพชร
ท า ร้ า ย เ หล่ า เ ท ว ด า
นางฟ้าจนได้รับความ
เดือดร้อน 

9 
 

ปางท่ี 9  
มหลัลก 
อสรุตาร 

พระนารายณ์ ยกัษ์ชรา เพ่ือขดัขวางมิให้
ทศกณัฐ์พาพระอมุาไป
เป็นชายาได้ 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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ตารางท่ี  2 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงเบกิโรงชดุพระคเณศเสียงา 
 
ล าดั
บที่ 

ตัวละครที่ 
แปลงกาย 

แปลงกายเป็น วัตถุประสงค์ใน 
การแปลงกาย 

1 พระนารายณ์ พราหมณ์ เพ่ือช่วยเหลือรามปรศุผู้ ถูกค าสาปจาก 
พระอมุา 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 

ตารางท่ี  3 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงเบกิโรงชดุต านานนาฏราช 

ล าดั
บที่ 

ตัวละครที่แปลง
กาย 

แปลงกายเป็น วัตถุประสงค์ใน 
การแปลงกาย 

1 พระอิศวร 
 

ฤาษีหนุม่ ปราบฤาษีในป่าตาระกะท่ีละเลยการ
ป ฏิบัติ ธ ร รมและลุ่ มหลงมั ว เมา ใน
อบายมขุ 2 พระนารายณ์ ฤาษีสาว 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 

 

  จากข้อมลูดงักลา่วข้างต้นสรุปได้วา่ การแสดงเบกิโรงนัน้ปรากฏการแปลงกาย

ของตวัละครอยูใ่นการแสดงชดุนารายณ์สิบปาง อนัเป็นเร่ืองราวของพระนารายณ์ท่ีแปลงกายเป็น

ตวัละครตา่ง ๆ โดยมีวตัถปุระสงค์ในการปราบปรามสิ่งชัว่ร้าย การแสดงชดุพระคเณศเสียงา  

เป็นการแปลงกายของพระนารายณ์โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือชว่ยเหลือรามปรศผุู้ถกูค าสาปจาก 

พระอมุา และการแสดงชดุต านานนาฏราชเป็นการแปลงกายของพระอิศวรและพระนารายณ์ 

เพ่ือปราบฤาษีผู้กระท าความผิด วิธีการแปลงกายของตวัละครคือ ตวัละครมีอิทธิฤทธ์ิสามารถ

แปลงกายได้ด้วยตนเอง 

 

2.1.3 การแปลงกายของตัวละครท่ีปรากฏในการแสดงโขน 

   โขน   เป็นการแสดงนาฏกรรมชัน้สูงของไทย อันมีท่ีมาจากศิลปะการแสดง  

3 ประเภทรวมกัน ได้แก่ กระบี่กระบอง หนังใหญ่ และชกันาคดึกด าบรรพ์ โดยการแสดงโขนนัน้ 
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จะใช้ลีลาท่าทางกับจงัหวะการเต้นประกอบดนตรีและใช้บทตามค าพากย์และเจรจาเป็นส าคญั 

ต่อมามีการร าประกอบบทร้อง10  ผู้ แสดงโขนท่ีเป็นตวัยักษ์และตวัลิงจะสวมหัวโขน แต่ส าหรับ 

ผู้ แสดงท่ีเป็นตัวพระ ตัวนางจะเปิดหน้าและสวมศิราภรณ์ ชฎา มงกุฎ รัดเกล้า กระบังหน้า  

ตามสถานภาพของตวัละคร  

  การแปลงกายของตวัละครในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ ์ปรากฏอยูห่ลายตอน

ด้วยกนั ซึง่ตวัละครท่ีแปลงกายนัน้จะเป็นตวัพระ ตวัยกัษ์ และตวัลิง ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

 - ตอนนารายณ์ปราบนนทุกหรือตอนนิว้เพชร ปรากฏการแปลงกายของ 

ตัวละครคือ พระนารายณ์ แปลงกายเป็นนางอัปสร (นางนารายณ์) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ปราบนนทุกยกัษ์ผู้จอมอหงัการ์ซึ่งไม่ยอมล้างเท้าให้กบัเหล่าเทวดานางฟ้าท่ีมาเข้าเฝ้าพระอิศวร 

และยงัใช้นิว้เพชรท่ีพระอิศวรประทานให้ท าร้ายเหลา่เทวดานางฟ้าจนได้รับความเดือดร้อน    

 - ตอนพาลีสอนน้อง ปรากฏการแปลงกายของตัวละครคือ ทศกัณฐ์   

แปลงกายเป็นปู โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเข้าไปอยู่ในพิธีโสกันต์ขององคตโดยหมายจะฆ่าองคต 

ให้ตาย เพราะรู้สกึอายท่ีองคตเป็นลกูของนางมณโฑกบัพาลี   

 -  ตอนส ามนักขาก่ อศึก   ปรากฏการแปลงกายของตัวละครคือ 

นางส ามนกัขาหรือนางศรูปนกัขา แปลงกายเป็นหญิงสาว โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายเพ่ือ

เข้าไปยัว่ยวนพระรามให้ตกหลมุรัก 

 - ตอนลกัสีดา ปรากฏการแปลงกายของตวัละครคือ (1) มารีศ แปลงกาย

เป็นกวางทอง ซึ่งปฏิบตัิตามค าสั่งของทศกัณฐ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหลอกล่อนางสีดาให้เกิด

ความหลงใหลอยากได้กวางทองมาเลีย้งไว้ พระรามจะได้ออกจากอาศรมเพ่ือตามจบักวางทอง

ให้แก่นางสีดาซึ่งเป็นช่องทางให้ทศกณัฐ์สามารถลกัพานางสีดาไปโดยง่ายดาย และ (2) ทศกณัฐ์  

แปลงกายเป็น ฤาษีแดง โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือลวงให้นางสีดาเกิดความเข้าใจผิดคิดว่าตนเป็น

นกับวชและได้เข้าไปพดูจาเกลีย้กลอ่มให้นางสีดาเป็นมเหสีของทศกณัฐ์   

                                                           

 
10เสาวณิต วิงวอน, วรรณคดีการแสดง  พิมพ์ครัง้แรก (กรุงเทพ ฯ: 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2554), หน้า 62. 
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 - ตอนสุกรสารปลอมพล  ปรากฏการแปลงกายของตัวละครคือ (1) 

ทศกณัฐ์ แปลงกายเป็นฤาษี โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายเพ่ือเข้ามาหาพระรามในกองทพั

ของวานรและเจรจาเกลีย้กล่อมให้พระรามยกทพักลบัไป และ(2) สุกรสาร แปลงกายเป็นเหย่ียว

และลิงป่า ซึ่งปฏิบตัิตามค าสั่งของทศกัณฐ์ โดยมีวัตถุประสงค์ในการแปลงกายเพ่ือไปส ารวจ

เหตุการณ์นอกพระนครว่าเป็นอย่างไร เพราะขณะท่ีทศกัณฐ์ออกว่าราชการอยู่นัน้ได้ยินเสียง

กึกก้องท้องฟ้ามืดมิด และแปลงกายเป็นวานรโดยมีวัตถุประสงค์ในการแปลงกายเพ่ือความ

ปลอดภยัเน่ืองจากเหย่ียวสกุรสารเม่ือลอบบินไปส ารวจเหตกุารณ์อยู่นัน้ได้ถกูก้อนหินท่ีเหล่าวานร

ตา่งส าแดงฤทธ์ิขว้างมาถกูปลายปีกของเหย่ียวสกุรสาร  

 - ตอนนางลอย ปรากฏการแปลงกายของตัวละครคือ นางเบญกาย  

แปลงกายเป็นนางสีดา ซึ่งนางได้รับค าสัง่จากทศกัณฐ์ผู้ มีศกัดิ์เป็นลุงให้กระท าการแปลงกายใน

ครัง้นี ้โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือลวงพระรามให้เข้าใจผิดคิดวา่นางสีดาตายแล้วจะได้ยกทพักลบัไป 

 - ตอนมยัราพณ์สะกดทพั ปรากฏการแปลงกายของตวัละครคือ มยัราพณ์ 

แปลงกายเป็นลิง โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเข้าไปปะปนกบัไพร่พลของพระรามเพ่ือหาทางสะกดทพั

ให้ทกุคนหลบั และลกัพาพระรามไป    

 - ตอนศึกมัยราพณ์ ปรากฏการแปลงกายของตัวละครคือ หนุมาน 

แปลงกายเป็นใยบวั โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือต้องการเข้าเมืองบาดาลและช่วยเหลือพระรามซึ่งถูก

มยัราพณ์ลกัพาตวัไป 

 - ตอนหอกโมขศักดิ์  ปรากฏการแปลงกายของตัวละครคือ หนุมาน 

แปลงกายเป็นหมาเนา่ และองคตแปลงกายเป็นอีกา โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือท าลายพิธีการลบัหอก 

โมขศกัดิ์ของกมุภกรรณเน่ืองจากกมุภกรรณเป็นยกัษ์ท่ีมีอปุนิสยัส าอางรังเกียจสิ่งสกปรกเนา่เหม็น 

หนมุานจงึคิดว่าหากแปลงกายเป็นหมาเน่าและองคตแปลงกายเป็นอีกาผ่านหน้าโรงพิธีแล้วจะท า

ให้กมุภกรรณทนไมไ่ด้และเสียพิธีการในท่ีสดุ 

 - ตอนศึกวิรุฬมุข ปรากฏการแปลงกายของตัวละครคือ (1) วิรุฬมุข  

แปลงกายเป็นอินทรชิต โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเป็นกลอบุายของอินทรชิตท่ีต้องการลวงกองทพัของ

พระลักษมณ์ให้เข้ารบกับวิรุฬมุขส่วนอินทรชิตตวัจริงจะแอบในกลีบเมฆคอยแผลงศรเป็นนาค

สงัหารพระลกัษมณ์ และ (2) ชามพูวราช แปลงกายเป็นพญาหมี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเข้าไป
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ท าลายพิธีชบุศรนาคบาคของอินทรชิตในโพรงต้นไม้ท่ีมีช่ือว่าโลทนั ซึ่งหนทางท่ีจะเดินทางไปนัน้

อาจต้องประจนกับภูตผีและแมลงร้าย ซึ่งสตัว์ท่ีจะพ้นอนัตรายได้คือหมีเท่านัน้ ชามพูวราชจึงรับ

อาสา ด้วยตนนัน้มีเชือ้ชาตเิป็นสกลุเผา่พงษ์หมี 

 - ตอนศึกพรหมาศ ปรากฏการแปลงกายของตัวละครคือ (1) อินทรชิต  

แปลงกายเป็นพระอินทร์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือลวงพระลักษมณ์ให้เข้าใจผิดคิดว่า ตนเป็น 

พระอินทร์ และหมูเ่ทวดานางฟ้าก าลงัขบัร้องจบัระบ าอยู ่เม่ือพระลกัษมณ์เพลิดเพลินกบัหมูเ่ทวดา

นางฟ้าจับระบ ากันและไม่ทันระวังตัวจะได้แผลงศรพรหมาศสังหารพระลักษมณ์ได้ง่ายขึน้   

(2) การุณราช แปลงกายเป็นช้างเอราวณั และ (3) เหล่าเสนายกัษ์แปลงกายเป็นเทวดานางฟ้า ซึ่ง

ท าตามค าสัง่ของอินทรชิต โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือลวงพระลกัษมณ์ให้เข้าใจผิดคดิว่าพระอินทร์ทรง

ช้างเอราวณัเคล่ือนพลมาพร้อมกบัหมูเ่ทวดานางฟ้า  

 - ตอนตัดหัวสุขาจาร ปรากฏการแปลงกายของตัวละครคือสุขาจาร 

แปลงกายเป็นนางสีดา ซึ่งปฏิบตัิตามค าสัง่ของอินทรชิต โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกาย เพ่ือ

ลวงให้พระลกัษมณ์เข้าใจผิดคิดว่าเป็นนางสีดาประทบัมาบนราชรถและถูกตดัหัวเสียชีวิตจะได้

เลิกทพักลบัไป ในการแสดงโขนชดุตดัหวัสขุาจารจะไม่ปรากฏบทท่ีแสดงถึงการแปลงกายของตวั

ละคร แตจ่ะเร่ิมแสดงตัง้แตต่วัละครแปลงกายเป็นนางสีดาเรียบร้อยแล้วและมาประทบับนราชรถ

ของอินทรชิต    

    - ตอนศกึสามทพั  ปรากฏการแปลงกายของตัวละคร คือหนุมาน  

แปลงกายเป็นสงัขวานร โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือลวงสหสัเดชะให้เข้าใจผิดคิดวา่เป็นลิงท่ีหลบหนีมา

อยูใ่นป่าเพราะถกูพระรามพระลกัษมณ์เฆ่ียนตีจนได้รับความทกุข์ทรมาน นา่เวทนา   

 -  ตอนศึกแสงอาทิตย์  ปรากฏการแปลงกายของตัวละครคือองคต  

แปลงกายเป็นพิจิตรไพรี โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือลวงขอแว่นมณีของกมุภกรรณจากพระพรหมธาดา

มาท าลาย 

 - ตอนศกึสทัธาสรู  ปรากฏการแปลงกายของตัวละครคือ  หนุมาน 

แปลงกายเป็นสังขวานร โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือเข้าขวางขบวนกองทัพของสัทธาสูรและลวงให้

สทัธาสรูเรียกอาวธุจากสวรรค์ลงมา โดยมีองคตและกองทัพลิงซึ่งแอบซ่อนอยู่ในกลีบเมฆคอยดกั

รอรับอาวธุอยู ่
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 - ตอนหนมุานเข้าห้องนางวานรินทร์ ปรากฏการแปลงกายของตวัละครคือ 

หนมุานแปลงกายเป็นมานพ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเข้าไปหานางวานรินทร์เพ่ือให้นางบอกท่ีซ่อน

ตวัของวิรุญจ าบงั 

 - ตอนปราบบรรลัยกัลป์ ปรากฏการแปลงกายของตวัละครคือ หนุมาน

แปลงกายเป็นกระบือและสงัขวานร โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือลวงบรรลยักลัป์ให้แผลงฤทธ์ิยกกระบือ

จะได้สญูสิน้ก าลงัลง และจะได้รบชนะบรรลยักลัป์ 

 - ตอนศกึสริุยาภพ ปรากฏการแปลงกายของตวัละครคือ เมฆสรู แปลงกาย

เป็นภเูขา ซึง่ปฏิบตัติามค าสัง่ของสริุยาภพ โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ืออ าพรางไม่ให้กองทพัของพระสตั

รุดเห็นวา่สริุยาภพก าลงัท าพิธีปลกุเสกเทพศาสตราช่ือว่าเมฆพทัอยู ่     

 - ตอนนางอดลูปีศาจสิงรูป ปรากฏการแปลงกายของตวัละครคือ นางอดลู

แปลงกายเป็นนางก านลั โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือแก้แค้นโดยลวงให้นางสีดาวาดรูปทศกัณฐ์ เม่ือ

พระรามมาพบจะได้ท าให้พระรามกบันางสีดาผิดใจกนั 

 จากข้อมูลการแปลงกายของตัวละครท่ีปรากฏในการแสดงโขนเร่ือง 

รามเกียรติ ์ดงักลา่วข้างต้น สามารถสรุปข้อมลูเป็นตารางได้ ดงันี ้

 

ตารางท่ี  4 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์ 
ล าดับ
ที่ 

ตอน ตัวละครที่
แปลงกาย 

แปลงกาย
เป็น 

วัตถุประสงค์ใน 
การแปลงกาย 

1 นารายณ์
ปราบนนทกุ

หรือ 
ตอนนิว้เพชร 

พระนารายณ์ นางอปัสร  
(นาง

นารายณ์) 

เพ่ือปราบนนทุกยักษ์ผู้ จอม 
อหังการ์ใ ช้นิ ว้ เพชร ท่ีพระ
อิศวรประทานให้ท าร้ายเหล่า
เทวดานางฟ้าจนได้รับความ
เดือดร้อน 
 

2 พาลีสอนน้อง ทศกณัฐ์ ป ู
 

เพ่ือสังหารองคตเพราะรู้สึก
อายท่ีองคตเป็นลูกของนาง
มณโฑกบัพาลี 
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ล าดับ
ที่ 

ตอน ตัวละครที่
แปลงกาย 

แปลงกาย
เป็น 

วัตถุประสงค์ใน 
การแปลงกาย 

3 ส ามนกัขาก่อ
ศกึ 

นางส ามนกัขา
หรือนาง 
ศรูปนนกัขา 

หญิงสาว เพ่ือเข้าไปยัว่ยวนพระรามให้
ตกหลมุรัก 
 

5 ลกัสีดา มารีศ  กวางทอง 
 

เป็นอบุายหลอกล่อให้นางสี
ดาอยากได้กวางทอง เม่ือ
พระรามออกตามจบั
กวางทองให้แก่ นางสีดา จะ
ได้เป็นชอ่งทางให้ทศกณัฐ์
ลกัพานางสีดาไปได้โดยง่าย 

5 ลกัสีดา ทศกณัฐ์ ฤาษีแดง เพ่ือลกันางสีดา 
6 สกุรสารปลอม

พล 
ทศกณัฐ์ ฤาษี เพ่ือเข้าไปหาพระรามและ

พดูจาเกลีย้กล่อมให้พระราม
ยกทพักลบัไป 

7 สกุรสารปลอม
พล 

สกุรสาร เหย่ียว /ลิงป่า เ พ่ือลอบดูเหตุการณ์ของ
กองทพัฝ่ายพระราม 

8 นางลอย นางเบญกาย นางสีดา เพ่ือลวงพระรามให้เข้าใจผิด
คิดว่านางสีดาตายแล้วจะได้
ยกทพักลบัไป 

9 มยัราพณ์ 
สะกดทพั 

มยัราพณ์  ลิง เพ่ือหาทางสะกดทพัให้ทกุคน
หลบั และลกัพาพระรามไป 

10 ศกึมยัราพณ์ หนมุาน  ใยบวั 
 

เพ่ือต้องการเข้าเมืองบาดาล
และช่วยเหลือพระรามซึ่งถูก
ศกึมยัราพณ์ลกัพาตวัไป 

11 หอกโมขศกัดิ์ หนมุาน  
 

หมาเนา่ เพ่ือท าลายพิธีการลับหอก
โมขศกัดิข์องกมุภกรรณ 

12 หอกโมขศกัดิ์ องคต อีกา เพ่ือท าลายพิธีการลับหอก
โมขศกัดิข์องกมุภกรรณ 
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ล าดับ
ที่ 

ตอน ตัวละครที่
แปลงกาย 

แปลงกาย
เป็น 

วัตถุประสงค์ใน 
การแปลงกาย 

13 ศกึวิรุฬมขุ วิรุฬมขุ  อินทรชิต 
 

เป็นกลอุบายทางการศึกของ
อิ น ท ร ชิ ต ท่ี ต้ อ ง ก า ร ล ว ง
กองทัพของพระลักษมณ์ให้
เข้ารบกับวิรุฬมุขส่วนอินทร
ชิตตวัจริงจะแอบในกลีบเมฆ
คอยแผลงศรเป็นนาคสงัหาร
พระลกัษมณ์ 

14 ศกึวิรุฬมขุ ชามพวูราช พญาหมี เพ่ือเข้าไปท าลายพิธีชุบศร 
นาคบาคของอินทรชิตใน
โพรงต้นไม้ท่ีมีช่ือวา่โลทนั 

15 ศกึพรหมาศ อินทรชิต พระอินทร์ 
 

เ พ่ื อล ว งพ ระลักษมณ์ ใ ห้
เข้าใจผิดคิดว่าตนเป็นพระ
อินทร์  และจะไ ด้แผลงศร
พรหมาศสงัหารพระลกัษมณ์
ได้ง่ายขึน้ 

16 ศกึพรหมาศ การุณราช  ช้างเอราวณั เ พ่ื อล ว งพ ระลักษมณ์ ใ ห้
เข้าใจผิดคิดว่าพระอินทร์ทรง
ช้างเอราวัณเคล่ือนพลมา
พร้อมกบัหมูเ่ทวดานางฟ้า 

17 ศกึพรหมาศ เหลา่เสนายกัษ์ เทวดานางฟ้า เ พ่ื อล ว งพ ระลักษมณ์ ใ ห้
เข้าใจผิดคิดว่าพระอินทร์ทรง
ช้างเอราวัณเคล่ือนพลมา
พร้อมกบัหมูเ่ทวดานางฟ้า 

18 ตดัหวัสขุาจาร สขุาจาร  นางสีดา เพ่ือลวงให้พระลกัษมณ์
เข้าใจผิดคดิว่าเป็นนางสีดา
ประทบัมาบนราชรถและถกู
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ล าดับ
ที่ 

ตอน ตัวละครที่
แปลงกาย 

แปลงกาย
เป็น 

วัตถุประสงค์ใน 
การแปลงกาย 

ตดัหวัเสียชีวิตจะได้เลิกทพั
กลบัไป 

19 ศกึสามทพั หนมุาน  สงัขวานร เพ่ือลวงสหัสเดชะให้เข้าใจ
ผิดคิดว่าเป็นลิงท่ีหลบหนีมา
อยูใ่นป่า 

20 ศกึแสงอาทิตย์ องคต 
  

พิจิตรไพรี เพ่ือลวงขอแว่นมณีของกุม
ภกรรณจากพระพรหมธาดา
มาท าลาย 

21 ศกึสทัธาสรู หนมุาน สงัขวานร 
 

เพ่ือเข้าขวางขบวนกองทัพ
ของสทัธาสรูและลวงให้สทัธา
สูรเรียกอาวุธจากสวรรค์ลง
มา โดยมีองคตและกองทัพ
ลิงซึ่ ง  แอบซ่อนอยู่ ในกลีบ
เมฆคอยดกัรอรับอาวธุอยู ่  

22 หนมุานเข้า
ห้องนาง
วานรินทร์ 

หนมุาน มานพ 
 

เพ่ือเข้าไปหานางวานรินทร์
เพ่ือให้นางบอกท่ีซ่อนตวัของ 
วิรุญจ าบงั 

23 ปราบบรรลยั
กลัป์ 

หนมุาน กระบือและ 
สงัขวานร 

เพ่ือลวงบรรลยักลัป์ให้
แผลงฤทธ์ิยกกระบือจะได้
สญูสิน้ก าลงัลง 

24 ศกึสริุยาภพ เมฆสรู   ภเูขา 
 

เพ่ืออ าพรางไมใ่ห้กองทพัของ
พระสตัรุดเห็นวา่สริุยาภพ
ก าลงัท าพิธีปลกุเสกเทพ
ศาสตราช่ือวา่เมฆพทัอยู่ 

25 นางอดลูปีศาจ 
สิงรูป 

นางอดลู นางก านลั เพ่ือแก้แค้นโดยต้องการให้ 
นางสีดาผิดใจกบัพระราม 

ท่ีมา : ผู้วิจยั 
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  จากตารางท่ี 4 พอจะประมวลวตัถปุระสงค์การแปลงกายของตวัละครในการ

แสดงโขนในประเด็นส าคญั ดงันี ้

 1. แปลงกายเพ่ือปราบปรามสิ่งชั่วร้าย ได้แก่ ล าดับท่ี 1 พระนารายณ์ 

แปลงกายเป็นนางอปัสร (นางนารายณ์) 

 2. แปลงกายเพ่ือกลยุทธ์ในการศึกสงครามระหว่างฝ่ายของพระรามกับ 

ฝ่ายของทศกณัฐ์ ได้แก่ ล าดบัท่ี 6 – 9 และ ล าดบัท่ี 11 – 24  กลา่วคือ 

 ล าดบัท่ี 6 ทศกัณฐ์แปลงกายเป็นฤาษี ล าดบัท่ี 7 ทศกัณฐ์แปลงกายเป็น

เหย่ียวและลิงป่า ล าดบัท่ี 8 นางเบญกายแปลงกายเป็นนางสีดา ล าดบัท่ี 9 มยัราพณ์แปลงกาย

เป็นลิง ล าดบัท่ี 11 หนุมานแปลงกายเป็นหมาเน่า ล าดบัท่ี 12 องคตแปลงกายเป็นอีกา ล าดบัท่ี 

13 วิรุฬมุขแปลงกายเป็นอินทรชิต ล าดับท่ี 14 ชามพูวราชแปลงกายเป็นพญาหมี ล าดบัท่ี 15 

อินทรชิตแปลงกายเป็นพระอินทร์ ล าดบัท่ี 16 การุณราชแปลงกายเป็นช้างเอราวณั ล าดบัท่ี 17 

เสนายักษ์ แปลงกายเป็นเทวดานางฟ้า ล าดบัท่ี 18 สุขาจารแปลงกายเป็นนางสีดา ล าดบัท่ี 19  

หนุมานแปลงกายเป็นสงัขวานร  ล าดบัท่ี 20 องคตแปลงกายเป็นพิจิตรไพรี ล าดบัท่ี 21 หนุมาน

แปลงกายเป็นสงัขวานร ล าดบัท่ี 22  หนุมานแปลงกายเป็นมานพ ล าดบัท่ี 23 หนุมานแปลงกาย

เป็นกระบอืและสงัขวานร และล าดบัท่ี 24 เมฆสรูแปลงกายภเูขา 

 3. แปลงกายเพ่ือลักนางสีดา ได้แก่  ล าดับท่ี 4 มารีศแปลงกายเป็น

กวางทอง และล าดบัท่ี 5 ทศกณัฐ์แปลงกายเป็นฤาษีแดง 

 4. แปลงกายเพ่ือยัว่ยวน ได้แก่ ล าดบัท่ี 3 นางส ามนกัขาหรือนางศรูปนกัขา

แปลงกายเป็นหญิงสาว                                

 5. แปลงกายเพ่ือชว่ยเหลือ ได้แก่ ล าดบัท่ี 10 หนมุานแปลงกายเป็นใยบวั 

 6. แปลงกายเพ่ือแก้แค้น ได้แก่ ล าดบัท่ี 2 ทศกัณฐ์แปลงกายเป็นปู และ 

ล าดบัท่ี 25 นางอดลูแปลงกายเป็นนางก านลั 
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2.2 บทบาทนางยักษ์แปลงในการแสดงนาฏยศิลป์ไทย 

 นางยักษ์ หมายถึง ตัวละครท่ีมีชาติก าเนิดเป็นยักษ์เพศหญิง ซึ่งมีรูปลักษณ์ท่ี 

แบง่ออกได้เป็น 2 ลกัษณะ ดงันี ้ 

 1. นางยักษ์ท่ีมีลักษณะเป็นยักษ์ คือมีรูปร่างใหญ่โต น่ากลัว มีเขีย้วงอก

ออกจากปาก มีนิสัยดุร้ายชอบกินมนุษย์และสัตว์เป็นอาหาร มีอิทธิฤทธ์ิสามารถเหาะเหิน

เดนิอากาศ บนัดาลสิ่งตา่ง ๆตามท่ีตนเองปรารถนา หรือแปลงกายเป็นตวัละครอ่ืนได้ 

 2. นางยกัษ์ท่ีมีลกัษณะเหมือนมนุษย์ คือมีรูปกายเหมือนมนุษย์โดยทัว่ไป 

แตมี่ชาตกิ าเนิดเป็นธิดาของยกัษ์ ซึง่มีพละก าลงัมากและมีอิทธิฤทธ์ิสามารถแปลงกายได้ 

 นางยกัษ์แปลง หมายถึง ตวัละครท่ีมีชาตกิ าเนิดเป็นยกัษ์เพศหญิง และได้ท าการ

แปลงกายเพ่ือเปล่ียนรูปลกัษณ์ภายนอกของตนเองโดยส่วนมากจะแปลงกายเป็นนางมนษุย์ ซึง่ตวั

ละครแตล่ะตวัมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายท่ีแตกตา่งกนัออกไป 

  ส าหรับการแบ่งประเภทของนางยกัษ์ จิรัชญา บุรวฒัน์ ได้แบ่งประเภทของนาง

ยกัษ์ตามฐานนัดรศกัดิแ์ละ ตามบคุลิกของตวัละคร ดงันี ้

- การแบง่ประเภทนางยกัษ์ตามฐานนัดรศกัดิ ์ 

 (1) นางยกัษ์ชัน้สงู หมายถึง นางยักษ์ท่ีมีฐานันดรศักดิ์หรือชนชัน้ทาง

ต าแหน่งสูง ได้แก่นางยกัษ์ท่ีถือก าเนิดในวงษ์กษัตริย์ เช่น ราชธิดา พระญาติวงศ์ และนางยกัษ์  

ท่ีด ารงต าแหนง่เป็นนางกษัตริย์ผู้ปกครองเมือง หรือเป็นมเหสีและสนมของกษัตริย์ 

 (2) นางยกัษ์ชัน้ต ่า หมายถึง นางยักษ์ท่ีมีฐานันดรศักดิ์ต ่ารองลงมาจาก

นางยกัษ์ชัน้สูง เช่น พ่ีเลีย้ง ก านลั ทหารและนางยกัษ์ท่ีไม่มีฐานนัดรศกัดิ์ ได้แก่ นางยกัษ์ท่ีมีชาติ

ก าเนิดเป็นสามญัชน เกิดในน า้ หรือในป่า 

 

  - การแบง่ประเภทนางยกัษ์ตามอปุนิสยั 

 (1) นางยกัษ์ท่ีเรียบร้อย หมายถึง ตวันางท่ีมีกิริยาท่าทางท่ีสภุาพเรียบร้อย 

สง่างาม รู้จักการสะกดกลัน้อารมณ์ ส ารวมกิริยาอาการอย่างกุลสตรี มีการใช้วาจาอย่างสุภาพ  

มีการร าแบบตวันางท่ีเรียบร้อยนุม่นวล 
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 (2) นางยักษ์ท่ีไม่เรียบร้อย หมายถึง ตวัยกัษ์ท่ีมีกิริยาท่าทางไม่เรียบร้อย 

ลกุลีล้กุลน มีรูปแบบการร าท่ีคลอ่งแคลว่กระฉับกระเฉง และเจรจาด้วยถ้อยค าท่ีหยาบคาย11  

 

  ในหวัข้อนีผู้้วิจยัขอน าเสนอเฉพาะบทบาทนางยกัษ์ท่ีมีการแปลงกายในการแสดง

โขนและละครของกรมศลิปากรและสถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ ดงันี ้

 

2.2.1 บทบาทนางยักษ์แปลงในการแสดงโขน  

  นางยกัษ์แปลงท่ีปรากฏในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติมี์ทัง้สิน้  3 ตวั 

ได้แก่ นางส ามนกัขา นางเบญกาย และนางอดลูปีศาจ ซึ่งมีบทบาทส าคญัดงันี ้

 
   1) นางส ามนกัขาหรือนางศรูปนขา  

   นางส ามนกัขาหรือนางศรูปนขาเป็นธิดาคนสดุท้องของท้าวลสัเตียน

กบันางรัชฎา และมีพ่ีชายอีก 6 คน ได้แก่ ทศกณัฐ์ กมุภกรรณ พิเภก ทษูณ์ ขร ตรีเศียร  มีสามีช่ือ

ชิวหา   และมีบุตรชายช่ือกุมภกาศ บทบาทนางส ามนักขาแปลงปรากฎในการแสดงโขนเร่ือง

รามเกียรติ ์ตอนส ามนกัขาก่อศกึ  ซึง่มีเนือ้เร่ืองยอ่ดงันี ้ภายหลงัจากท่ีชิวหาสามีของนางส ามนกัขา

เสียชีวิตลงนางจงึเกิดความรู้สึกว้าเหวใ่จต้องการท่ีจะมีสามีใหม่ จึงทลูลาทศกณัฐ์เพ่ือออกไปเท่ียว

เล่นในป่า เม่ือเดินทางมาถึงแม่น า้โคธาวารีได้พบพระรามก็เกิดความรู้สึกหลงใหลรักใคร่อยากได้

เป็นสามี นางจึงแปลงกายเป็นหญิงงามเข้าไปหาพระรามและบอกแก่พระรามว่าตนเป็นน้องสาว

ของทศกัณฐ์ท่ีหนีออกมาในป่าเพราะทศกัณฐ์บงัคับให้นางมีคู่เป็นวงษายักษ์ เม่ือได้มาพบกับ

พระรามก็นบัว่าเป็นบุญของนางจึงอยากอยู่ปรนนิบตัิรับใช้ และยงัแสดงท่าทางออดอ้อนยัว่ยวน

พระราม แต่พระรามปฏิเสธ  และบอกให้นางกลับไปเสีย ซึ่งนางก็ไม่ลดละความพยายามคอย

                                                           

  11จิรัชญา บรุวฒัน์, หลกัการแสดงของนางศรูปนขา ในละครดกึด าบรรพ์เร่ือง รามเกียรคิ ์

 ( วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชานาฏยศลิป์ไทย จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2551), 

หน้า 12 -13. 
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ตดิตามพระรามไปจนถึงบรรณศาลา จนกระทัง่พบกบันางสีดา นางส ามนกัขาจงึโกรธและเข้าตบตี

นางสีดา พระรามเข้าป้องกันและผลกันางส ามนกัขาแปลงล้มลง นางส ามนกัขาโกรธจึงกลายร่าง

กลบัไปเป็นยกัษ์ดงัเดมิ พระลกัษมณ์ผู้ เห็นเหตกุารณ์จงึเข้าสู้ รบกบันางส ามนกัขาและถีบนางล้มลง

แล้วเหยียบไว้ จากนัน้จึงตดัมือ ตดัเท้า ตดัจมูกและหูขาด แล้วขบัไล่นางจนหนีไปด้วยความคบั

แค้นใจ 

 

 
ภาพท่ี 1 นางส ามนกัขาแปลง ในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์ 

ท่ีมา : นางรัจนา  พวงประยงค์ 

 

 (2) นางเบญกาย 

 นางเบญกายปรากฏบทบาทการแปลงกายในการแสดงโขนเร่ือง

รามเกียรติ์ ตอนนางลอย ซึ่งมีเนือ้เร่ืองย่อดงันี ้นางเบญกายเป็นธิดาของพิเภกกบันางตรีชฎานาง

จงึมีศกัดิ์เป็นหลานสาวของทศกณัฐ์ วนัหนึง่ทศกณัฐ์คิดจะตดัศกึกบัพระรามจึงสัง่ให้นางเบญกาย 

แปลงกายเป็นนางสีดาแล้วให้ท าตายลอยน า้ไปยงับริเวณท่ีพระรามลงสรง แตน่างเบญกายได้ทูล

กบัทศกณัฐ์ว่ามิเคยเห็นรูปร่างของนางสีดาว่าเป็นเช่นไร ทศกัณฐ์จึงจดัขบวนวอสีวิกากาญจน์ให้  

นางเบญกายเดินทางไปเข้าเฝ้านางสีดาท่ีต าหนักเพ่ือจดจ ารูปร่างหน้าตาของนาง เ ม่ือ 
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นางเบญกายจดจ าได้ทัง้หมดแล้วจึงออกมาหน้าอุทยานและแปลงกายให้เหมือนนางสีดาและ

เดินทางไปเข้าเฝ้าทศกัณฐ์ เม่ือทศกัณฐ์เห็นนางเบญกายแปลงก็ส าคญัผิดคิดว่าเป็นนางสีดาจึง 

เกีย้วพาราสี นางเบญกายจึงแปลงร่างกลบัไปเป็นดงัเดิมท าให้ทศกณัฐ์ตกใจและละอายใจท่ีเข้า

เกีย้วพาราสีหลานสาวของตนเอง จากนัน้ทศกณัฐ์จงึสัง่ให้นางเบญกายเร่งด าเนินการตามแผนการ

ท่ีวางไว้ นางเบญกายจึงออกเดินทางจนมาถึงภูเขาเหมติรัญและแปลงกายเป็นนางสีดาท าตาย

ลอยน า้ไป เม่ือพระรามและกองทพัมาลงสรงเห็นนางเบญกายแปลงลอยน า้มาก็เข้าใจผิด คิดว่า

เป็นนางสีดาจึงเสียใจและโกรธหนุมานท่ีท าเกินค าสั่งท าให้ทศกัณฐ์โกรธและฆ่านางสีดาตาย  

หนุมานเม่ือพิจารณาจากศพแล้วจึงทูลพระรามว่าศพนีมี้พิรุธเพราะลอยทวนน า้มาและไม่มี

ร่องรอยบาดแผลใด ซึ่งอาจเป็นเล่ห์กลยกัษ์จึงขอพิสจูน์ด้วยการเผาไฟ ถ้าเป็นศพของนางสีดาจริง

จะขอรับโทษตาย พระรามได้ฟังดงันัน้จึงเห็นจริงตามค าหนมุานจงึอนญุาตให้หนมุานน าศพไปเผา 

นางเบญกายแปลงเม่ือถูกเผาไฟก็มิอาจทนทานตอ่ความร้อนได้จึงเหาะขึน้ฟ้าหนีไป หนมุานเห็น

ดงันัน้จงึเหาะตามจบันางเบญกายไว้ได้ 

 

 

 
ภาพท่ี 2 นางเบญกายแปลง ในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์  

ตอนนางลอย 
ท่ีมา : นายสพุจน์ ยวดยิ่งยง 
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 (3) นางอดลูปีศาจ 

 นางอดลูปีศาจ ปรากฏบทบาทการแปลงกายในการแสดงโขนเร่ือง

รามเกียรติ์ ตอนนางอดลูปีศาจสิงรูป โดยมีเนือ้เร่ืองย่อดงันี ้นางอดลูปีศาจ เป็นยกัษ์ในวงษาของ

ทศกัณฐ์อาศยัอยู่ใต้พืน้ดิน วันหนึ่งนางอดูลทราบว่านางสีดามาสรงน า้ นางคิดแค้นจึงอยากให้  

นางสีดากับพระรามพลดัพรากจากกัน จึงแปลงกายเป็นนางก านลัเข้าไปหานางสีดา  หลงัจากท่ี 

นางอดูลแปลงกายเป็นนางก านัล จึงออกอุบายลวงให้นางสีดาวาดภาพทศกัณฐ์ให้ดู จากนัน้  

นางอดลูจงึเข้าไปสิงในรูปของทศกณัฐ์ท าให้นางสีดาไมส่ามารถลบรูปภาพท่ีวาดไว้ได้นางจึงน ารูป

ไปซ่อนไว้ใต้หมอน  เม่ือพระรามกลับมาประทบัรู้สึกร้อนลุ่มจึงตรัสสั่งให้พระลักษมณ์ค้นหาสิ่ง

ผิดปกติ พระลกัษมณ์ค้นเจอรูปทศกณัฐ์ท่ีนางสีดาน ามาซอ่นไว้ใต้หมอนจึงน าถวายให้แก่พระราม 

พระรามจึงโกรธนางสีดากล่าวหาว่านางแอบเขียนรูปชู้ ไว้ชมเล่น แม้ว่านางสีดาจะเล่าความจริง

ทัง้หมดให้ฟังก็ไมท่รงเช่ือ และสัง่ให้พระลกัษมณ์น านางสีดาไปประหาร 

 

 
ภาพท่ี 3 นางอดลูปีศาจแปลง ในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์ ตอน นางอดลูปีศาจสิงรูป 

ท่ีมา : วีดีทศัน์การแสดง ณ ศนูย์สงัคีตศลิป์ 
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2.2.2 บทบาทนางยักษ์แปลงในการแสดงละคร 

  นางยักษ์แปลงท่ีปรากฏในการแสดงละครนอกมีทัง้สิน้  4 ตัว ได้แก่   

นางเกศสริุยงแปลงในละครนอกเร่ืองสวุรรณหงส์ นางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน นางผีเสือ้สมทุร

แปลงในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี และนางพนัธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ซึง่มีบทบาท

ส าคญั ดงันี ้

  (1) นางผีเสือ้น า้ (นางเกศสริุยงแปลง) 

 นางผีเสือ้น า้ (นางเกศสุริยงแปลง)   อยู่ในการแสดงละครเร่ือง 

สุวรรณหงส์ ตอนพลัดพราก ถึงตอนกุมภณฑ์ถวายม้า โดยมีเนือ้เร่ืองย่อดังนี ้นางผีเสือ้น า้เป็น 

นางยกัษ์ท่ีมีรูปร่างหน้าตาอปัลกัษณ์อาศยัอยู่ใต้น า้ วนัหนึ่งเห็นพระสุวรรณหงส์กับนางเกศสริุยง

ก าลงัหาเรือโดยสารข้ามฟาก ก็คดิหลงรักพระสวุรรณหงส์อยากได้พระสวุรรณหงส์เป็นสามี จึงออก

อุบายหาทางก าจัดนางเกศสุริยงโดยแปลงกายเป็นหญิงชราแกล้งท าเป็นแม่ค้าพายเรือผ่านมา

ตรงหน้าพระสวุรรณหงส์และนางเกศสริุยง เม่ือพระสวุรรณหงส์เห็นหญิงชราจงึขออาศยันัง่เรือข้าม

ฟากไปด้วย เม่ือพายเรือมาถึงกลางแมน่ า้หญิงชราจงึร่ายมนตร์คาถาให้บงัเกิดเป็นพายใุหญ่จนเรือ

โครงเครง หญิงชราจึงฉวยโอกาสฉุดนางเกศสุริยงตกลงไปในแม่น า้และแปลงกายเป็น 

นางเกศสุริยงร้องเรียกพระสวุรรณหงส์ให้ช่วยเหลือนางขึน้จากน า้ และสวมรอยเป็นนางเกศสริุยง

เข้าเมืองไอยรัตน์ไปเข้าเฝ้าพระบิดาพระมารดากบัพระสวุรรณหงส์ ส่วนนางเกศสุริยงนัน้หลงัจาก

ตกลงไปในน า้ก็ได้รับความช่วยเหลือจากนางเงือกชาลีกรรณ จนวันหนึ่งยักษ์กุมภณฑ์และ 

พญาม้าต้นเดินทางมาพบจึงพานางเกศสุริยงออกเดินทางติดตามพระสุวรรณหงส์ไปยังเมือง  

ไอยรัตน์  พระสุวรรณหงส์เม่ือพบนางเกศสุริยงก็รู้สึกสับสนเน่ืองด้วยนางผีเสือ้น า้แปลงกาย ได้

เหมือนกับนางเกศสุริยงมากจนแยกกนัไม่ออก ยกัษ์กุมภณฑ์กับพญาม้าต้นจึงออกอบุายเพ่ือจบั

พิรุธนางผีเสือ้น า้จนในท่ีสดุก็จบัได้ว่านางเกศสริุยงท่ีเดินทางเข้าเมืองมาพร้อมกบัพระสวุรรณหงส์

นัน้คือนางผีเสือ้น า้แปลงกายมา พระสุวรรณหงส์จึงสั่งให้น าตัวไปประหาร หลังจากนัน้  

พระสวุรรณหงส์กบันางเกศสริุยงก็ได้ครองคูก่นัอยา่งมีความสขุ 
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ภาพท่ี 4 นางเกศสริุยงแปลง ในละครนอกเร่ืองสวุรรณหงส์ 

ท่ีมา : นางรัจนา  พวงประยงค์ 

 

  (2) นางสนัธี 

 นางสนัธีเป็นตวัละครส าคญัท่ีอยู่ในการแสดงละครนอกเร่ืองรถเสน 

นางมีชาติก าเนิดเป็นยกัษ์ผู้ครองกรุงคชบรีุ วนัหนึง่นางสนัธีพบกบันางสิบสองท่ีสวนของนาง เน่ือง

จากนนทเศรษฐีผู้ เป็นบิดาของนางสิบสองน ามาปลอ่ยทิง้ไว้ในป่าเพราะตัง้แตค่ลอดนางสิบสองมา

นัน้ก็ท าให้ฐานะทางบ้านยากจนลงจนไม่สามารถเลีย้งนางสิบสองไว้ได้จึงต้องน ามาทิง้ไว้ นางสิบ

สองออกเดนิทางตามหาบิดาจนหลงเข้าไปในสวนของนางสนัธี เม่ือนางสนัธีพบกบันางสิบสองก็รัก

ใคร่เอ็นดจูงึเลีย้งไว้เหมือนกบัน้องสาว ตอ่มานางสิบสองแอบเห็นนางสนัธีกินเนือ้มนษุย์เป็นอาหาร

ท าให้เกิดความรู้สกึหวาดกลวั จงึแอบหนีนางสนัธีออกจากเมืองจนไปถึงเมืองกตุารนคร เม่ือท้าวรถ

สิทธ์ิผู้ครองกรุงกตุารนครเสด็จออกประพาสภายนอกพระนครได้ทอดพระเนตรเห็นนางสิบสองก็

ทรงรักใคร่ จงึทรงโปรดให้เชิญเข้ามาในวงัและอภิเษกทัง้สิบสองนางเป็นพระมเหสี 

  ฝ่ายนางสนัธีเม่ือทราบว่านางสิบสองหายตวัไป จึงมอบเมืองคชบุรี

ให้กบันางเมรี ผู้ เป็นบตุรสาวบญุธรรมรักษาแทน ส่วนนางสนัธีก็เดนิทางออกตามหานางสิบสองจน

ภายหลงัทราบว่านางสิบสองได้เป็นมเหสีของท้าวรถสิทธ์ิ จงึเดนิทางมาท่ีเมืองกตุารนครแปลงกาย

เป็นสาวงามพกัอยู่นอกพระนคร เม่ือนางคอ่มอมัพิกาซึ่งเป็นนางข้าหลวงออกมาพบเข้า จงึกลบัไป

กราบทลูท้าวรถสิทธ์ิให้ทรงทราบ ท้าวรถสิทธ์ิก็เสด็จออกมารับนางสนัธีและทรงอภิเษกให้เป็นเอก
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อคัรมเหสี นางสนัธีเป็นท่ีรักใคร่โปรดปรานแก่ท้าวรถสิทธ์ิเป็นอย่างย่ิงไม่ว่านางสนัธีจะเพ็ดทลูหรือ

ปรารถนาสิ่งใดท้าวรถสิทธ์ิก็จะทรงเช่ือถือและปฏิบตัิตามค าร้องขอทุกประการ วนัหนึ่งนางสนัธี

แสร้งท าเป็นป่วยและกราบบงัคมทลูท้าวรถสิทธ์ิวา่ขออนญุาตควกัลกูตานางสิบสองยกเว้นนางเภา

น้องคนสดุท้องท่ีควกัลกูตาเพียงข้างเดียว แล้วนางสนัธีก็น าลกูตาของนางสิบสองทัง้หมดฝากกอง

ลมไปให้นางเมรีเก็บรักษาท่ีเมืองคชบรีุ จากนัน้ท้าวรถสิทธ์ิจึงตรัสสัง่ให้น านางสิบสองไปขงัไว้ใน

อโุมงค์ใหญ่ ตอ่มานางสิบสองได้ตัง้ครรภ์ขึน้ด้วยความอดอยากหิวโหยเม่ือคลอดบตุรออกมาก็ต้อง

ฉีกเนือ้บตุรแบ่งกนักิน ยกเว้นนางเภาน้องสาวคนสดุท้องท่ีแอบซุกซ่อนเลีย้งดลูกูชายจนเติบโตขึน้

ซึง่มีช่ือวา่ รถเสน พระกมุารรถเสนนีมี้ฝีมือในการเลน่พนนัชนไก่โดยจะมีห่อข้าว 12 ห่อเป็นเดิมพนั 

เม่ือได้ห่อข้าวมาก็จะน ามาเลีย้งป้าและแม่ซึ่งท าแบบนีอ้ยู่เป็นประจ า จนกระทัง่วนัหนึ่งเจ้าเมือง

สทุศัน์นคร ซึ่งนยัว่าเป็นพระอินทร์ ได้แกล้งส่งทตูมาท้าพนนัชนไก่กับท้าวรถสิทธ์ิโดยมีบ้านเมือง

เป็นเดิมพัน หากฝ่ายใดแพ้จะต้องเสียเมืองให้แก่ฝ่ายท่ีชนะ ท้าวรถสิทธ์ิจึงตรัสปรึกษาแก่เหล่า

เสนา มีผู้กราบทูลว่ารถเสน เป็นเด็กหนุ่มท่ีมีความสามารถในการชนไก่เป็นท่ีเล่ืองลือไปทัว่กุตา

รนคร ท้าวรถสิทธ์ิจึงโปรดให้ตามรถเสนมาเข้าเฝ้าซึ่งรถเสนก็ได้รับอาสาชนไก่ในครัง้นีด้้วย เม่ือถึง

วนัแข่งขนันางสนัธีเพลิดเพลินกบัการดไูก่ชนจนลืมตวั นางค่อมอมัพิกาแอบกระซิบว่ารถเสนเป็น

ลกูชายของนางเภา ท าให้นางสนัธีอิจฉาริษยา ในท่ีสดุผลการแขง่ขนัชนไก่รถเสนเป็นฝ่ายชนะ ท้าว

รถสิทธ์ิดีใจเป็นอย่างมากและจะพระราชทานรางวลัเป็นแก้วแหวนเงินทองให้กบัรถเสน แตร่ถเสน

ปฏิเสธและกราบทูลท้าวรถสิทธ์ิว่าตนนัน้ต้องการเพียงห่อข้าว 12 ห่อ เพ่ือเลีย้งแม่กับป้าเท่านัน้

และเม่ือสอบถามความจึงทราบว่ารถเสนเป็นบุตรชายของตนกับนางเภา ซึ่งท าให้นางสนัธีเกิด

ความรู้สึกโกรธแค้นอิจฉาริษยายิ่งนกั คิดหาทางก าจดัรถเสนจึงปรึกษาอบุายกับนางคอ่มอมัพิกา 

ซึง่นางคอ่มก็ได้เสนอให้นางสนัธีแสร้งท าเป็นประชวรอยา่งหนกั เม่ือท้าวรถสิทธ์ิมาเย่ียมนางจึงวาง

อบุายบอกวิธีรักษาด้วยการต้องน าลกูมะม่วงหาวมะนาวโห่จากแคว้นคชบุรีมาเป็นน า้กระสายยา

เสวยถึงจะหายจากโรคและผู้ ท่ีจะไปน ามาให้ได้ก็เห็นแต่จะมีเพียงรถเสนเท่านัน้ โดยนางสนัธีได้

เขียนสารถึงนางเมรีฝากไปด้วยโดยมีใจความว่าถึงกลางวันให้ฆ่ากลางวันถึ งกลางคืนให้ฆ่า

กลางคืน ซึ่งรถเสนก็รับอาสาและขออนญุาตออกไปจบัม้าท่ีจะเลือกเป็นพาหนะไป แตด้่วยบญุญา

บารมีของรถเสนท าให้ได้พบกบัฤาษีในป่า ซึ่งฤาษีก็ช่วยแปลงสารของนางสนัธีจนท าให้รถเสนกับ

นางเมรีได้อภิเษกสมรสกนั ต่อมาภายหลงัรถเสนได้ออกอบุายมอมเหล้านางเมรีและลกัของวิเศษ
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รวมทัง้ดวงตาของนางสิบสองแล้วหนีไปด้วยความอาลยัรัก ส่วนนางเมรีก็ได้ออกเดินทางติดตาม

พระรถเสนและไม่ว่านางจะอ้อนวอนด้วยวิธีใดพระรถเสนก็ไม่ยอมใจอ่อนกลบัไปกบันาง สดุท้าย

นางเมรีก็ดวงหทยัแตกสลายตาย ยงัความเศร้าโศกเสียใจแก่รถเสนเป็นอย่างมากแต่ก็ต้องจ าใจ

จากมา รถเสนเดินทางมาจนถึงกุตารนคร นางสันธีเห็นรถเสนมาแต่ไกลก็เสียใจอย่างมากท่ี

แผนการของนางไม่ส าเร็จจึงกลบัเข้าไปในปราสาทดวงหทยัแตกสลายตาย รถเสนน ายาทิพย์และ

ดวงตาใสคื่นให้กบัป้าและแมแ่ล้วพากลบัเข้าไปในวงั ท้าวรถสิทธ์ิจงึทรงแตง่ตัง้นางสิบสองเป็นอคัร

มเหสี และตอ่มาจงึอภิเษกรถเสนเป็นราชบตุรในราชสมบตัสืิบมา 

 

 
ภาพท่ี 5 นางสนัธีในละครนอก เร่ืองรถเสน 

ท่ีมา : หนงัสืออนสุรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ นางใบศรี แสงอนนัต์ 2929 

   (3) นางผีเสือ้สมทุรแปลง 

 นางผีเสือ้สมุทรแปลงอยู่ในการแสดงละครเร่ืองพระอภัยมณี  ตอน 

หนีนางผีเสือ้ ซึ่งมีเนือ้เร่ืองย่อดงันี ้นางผีเสือ้สมทุรเป็นยกัษ์ท่ีอาศยัอยูใ่ต้น า้ วนัหนึง่นางได้ยินเสียง

ป่ีของพระอภัยมณีไพเราะจับใจก็เกิดความรู้สึกหลงใหล  ปรารถนาพระอภัยมณีเป็นสามี เม่ือ 

ศรีสุวรรณน้องชายของพระอภัยมณี และพราหมณ์วิเชียร โมรา สามน สหายผู้ ร่วมเดินทางมา

ด้วยกนัหลบัสนิท นางจึงแอบลกัพาพระอภัยมณีมาไว้ในถ า้และแปลงกายเป็นหญิงงามเข้าเกีย้ว

พาราสีจนกระทั่งพระอภัยมณียอมเป็นสามีของนางและอยู่ด้วยกันจนกระทั่งมีบุตร 1 คนช่ือว่า 

สินสมทุร ครัง้หนึง่สินสมทุรออกไปเท่ียวเล่นนอกถ า้และจบัพอ่เงือกชรามาได้ตนหนึง่จึงน าพาไปหา

บดิา ซึ่งพ่อเงือกนัน้ก็รับอาสาท่ีจะพาพระอภยัมณีหนีออกจากถ า้ ตอ่มาในคืนหนึ่งนางผีเสือ้สมทุร

ฝันร้ายจึงเล่าความฝันให้กับพระอภยัมณีฟัง พระอภยัมณีเห็นว่าเป็นช่องทางอนัดีในการหนีออก
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จากถ า้ จึงท านายฝันว่านางจะมีเคราะห์ร้ายต้องให้นางแก้ฝันโดยการออกไปถือศีลเป็นเวลาสาม

วนัสามคืน ซึ่งนางก็ยอมปฏิบตัิตาม พระอภยัมณีกบัสินสมทุรจึงหนีออกจากถ า้โดยมีเงือกชราชาย

หญิงและนางเงือกสาวซึง่เป็นพอ่แมล่กูพาวา่ยน า้ออกไป เม่ือนางผีเสือ้สมทุรกลบัมาถึงในถ า้ไมพ่บ

พระอภัยมณีกบัสินสมุทรก็เข้าใจว่าทัง้สองได้หนีนางไปแล้วนางจึงเศร้าโศกเสียใจและกลายร่าง

กลบัไปเป็นยกัษ์และออกตามหาสามีและลกู  

 ฝ่ายเงือกชราผู้ เป็นพ่อเม่ือพาพระอภัยมณีว่ายน า้หนีมาก็รู้สึก 

ออ่นล้าหมดก าลงัจงึให้เงือกลกูสาวช่วยพาพระอภยัมณีหนีไปก่อน ส่วนตนกบัแม่เงือกจะวา่ยตาม

ไป จนนางผีเสือสมทุรตามมาทนัจึงจบัพ่อเงือกแม่เงือกกินเสีย พระอภยัมณีเห็นว่านางผีเสือ้สมทุร

ไล่ตามมาจวนเจียนจะทนัจงึสัง่ให้สินสมทุรกลบัไปอยูก่บัแม่ สินสมทุรไม่กลวันางผีเสือ้สมทุรผู้ เป็น

แม่จึงทลูให้พระอภยัมณีหนีไปก่อนสว่นตนเองจะคอยหลอกล่อเพ่ือถ่วงเวลาให้พระอภยัมณีหนีไป

ได้ทนัเวลา  

 นางเงือกได้ว่ายน า้พาพระอภัยมณีมายังเกาะแก้วพิสดารซึ่งเกาะ

แห่งนีมี้โยคีท่ีมีวิทยาอาคมแก่กล้า โดยท่ีสินสมทุรและนางผีเสือ้ติดตามมาอย่างกระชัน้ชิด โยคีเข้า

ชว่ยพระอภยัมณี สินสมทุร และนางเงือกให้พ้นภยั สว่นนางผีเสือ้สมทุรก็พยายามพดูจาหวา่นล้อม

ให้พระอภยัมณีกลบัไปอยู่กบันางแตพ่ระอภยัมณีปฏิเสธ นางผีเสือ้สมทุรจึงโกรธและแผลงฤทธ์ิให้

ร่างกายใหญ่โตเข้าท าร้ายคนบนเกาะแก้วพิสดาร โยคีจึงเสกทรายขว้างนางผีเสือ้จนได้รับความ

เจ็บปวดทรมาน จงึหลบหนีไป 
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ภาพท่ี 6 นางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอก เร่ืองพระอภยัมณี 

ท่ีมา :  นางกิตตภิคั สมบรูณ์ดี 

 

 (4) นางพนัธุรัตแปลง 

 นางพันธุรัตแปลงปรากฏอยู่ในการแสดงละครนอกเร่ืองสังข์ทอง   

ตอนนางพนัธุรัตเลีย้งพระสงัข์ถึงตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัต ซึ่งมีเนือ้เร่ืองยอ่ดงันี ้นางพนัธุรัตเป็น

นางยกัษ์กษัตริย์ ซ่ีงเป็นหม้ายอยู่ตวัคนเดียว วนัหนึ่งท้าวภุชงค์ผู้ เป็นสหายของนางพนัธุรัต อยู่ใน

เมืองบาดาลได้ช่วยเหลือพระสงัข์ท่ีถกูจบัถ่วงน า้และเห็นวา่พระสงัข์กมุารนีมี้บญุญาธิการจงึนกึถึง 

นางพนัธุรัตคิดอยากท่ีจะยกพระสงัข์ให้ไปเลีย้งเป็นลกู ท้าวภุชงค์จึงเนรมิตเรือส าเภาใหญ่แล้วอุ้ม  

พระสงัข์ลงไปอยู่ในเรือพร้อมทัง้จารึกข้อความในแผ่นทองแล้วสัง่ให้พระสงัข์น าส่งนางยกัษ์ เม่ือ 

นางพันธุรัตได้อ่านข้อความท่ีท้าวภุชงค์ส่งมาให้จึงเอาเอกสารจบเหนือหัวด้วยความขอบคุณ 

ท้าวภุชงค์ จากนัน้นางจึงสั่งให้บริวารตกแต่งวังและให้นางยักษ์ทุกคนแปลงกายเป็นหญิงสาว

สวยงามเพ่ือมิให้พระสงัข์หวาดกลวั จากนัน้นางพนัธุรัตจึงออกไปรับพระสงัข์ท่ีฝ่ังทะเล เม่ือนาง

พันธุรัตพบกับพระสังข์ก็เกิดความรู้สึกรักใคร่เอ็นดูจึงพาพระสังข์เข้าวังและสั่งเสนาให้จัดงาน

สมโภชรับพระโอรส  
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 นางพนัธุรัตเลีย้งดพูระสงัข์ด้วยความรักและดแูลพระสงัข์เป็นอยา่งดี

เปรียบประดจุดงัลกูแท้ ๆ จนกระทัง่พระสงัข์มีอายุ 15 ปี อยู่มาวนัหนึ่งนางพนัธุรัตคิดออกไปเท่ียว

ป่า นางจึงสัง่ก าชบัพระสงัข์ห้ามไปเล่นท่ีบอ่น า้ด้านซ้ายและด้านขวา รวมทัง้หอท่ีด้านหวันอน และ 

นางพันธุรัตพร้อมทัง้ไพร่พลก็เดินทางไปท่ีป่าคืนร่างกลับไปเป็นยักษ์ออกหาอาหารกินด้วย 

ความเบกิบานใจ 

 ฝ่ายพระสังข์เม่ืออยู่คนเดียวก็เกิดความรู้สึกคิดถึงพระมารดาคือ 

นางจนัทร์เทวียิ่งนกั และบงัเกิดความสงสยัเก่ียวกับนางพนัธุรัตว่าเหตใุดถึงห้ามตนไม่ให้ไปยงัท่ี

ต่าง ๆ ด้วยความอยากรู้พระสงัข์จึงแอบหนีนางก านลัเดินเข้าไปในครัวก็ได้พบโครงกระดูกสัตว์

ใหญ่และซากมนุษย์เป็นจ านวนมากท าให้พระสังข์ตกใจกลวัแทบสิน้สติ จากนัน้พระสงัข์จึงแอบ

เดนิไปทางบอ่น า้ด้านซ้ายและลองเอานิว้จุม่ลงไปปรากฏวา่เป็นสีเงินแล้วเดนิไปทางบอ่น า้ด้านขวา

เอานิว้เดิมจุ่มลงไปปรากฏว่าเป็นสีทองซึ่งเช็ดเท่าไหร่ก็เช็ดไม่ออก ด้วยความท่ีกลวัว่านางพนัธุรัต

จะจบัได้ว่าขดัค าสัง่พระสงัข์จึงเอาผ้ามาพนัปิดไว้ จากนัน้จึงเดินไปท่ีปรางค์ปราสาทใหญ่เห็นรูป

เงาะไม้เท้าและเกือกแก้วเลยลองเอามาสวมใสป่รากฏวา่สามารถเหาะออกไปนอกหน้าตา่งได้ เม่ือ

เล่นสนกุได้พอสมควรแล้วเกรงว่าแม่พนัธุรัตจะกลบัมาเห็นจึงรีบเอารูปเงาะวางไว้ท่ีเดิม และตัง้ใจ

วา่หากมีโอกาสจะเหาะหนีนางพนัธุรัตไปหาแมจ่นัทร์เทวีท่ีกระทอ่มตายาย  

 ต่อมาวันหนึ่งนางพันธุรัตอยากออกไปเท่ียวป่าเหมือนเช่นเคยจึง

บอกแก่พระสงัข์ว่านางจะออกไปข้างนอกและจะกลบัมาเวลาเย็น ครัน้ลบัตาพระสงัข์จึงกลายร่าง

กลับไปเป็นยักษ์และหาอาหารกินเล่นด้วยความเพลิดเพลิน ฝ่ายพระสังข์ก็เฝ้ าแต่ครุ่นคิดถึง 

พระมารดาจนัทร์เทวีและเห็นว่าครัง้นีเ้ป็นโอกาสอนัดีท่ีจะกลบัไปหามารดา จึงอาศยัช่วงเวลาท่ี  

พ่ีเลีย้งหลบัหมดแล้ว แอบไปชบุตวัท่ีบอ่ทอง และแอบขึน้ไปท่ีปราสาทหยิบรูปเงาะมาสวมใสพ่ร้อม

ทัง้หยิบไม่เท้าและเกือกแก้วไปด้วย จากนัน้จึงเหาะหนีไปจนถึงเขาหลวง ฝ่ายนางพันธุรัตเม่ือ

เดนิทางกลบัมาท่ีเมืองแล้วไม่พบพระสงัข์นางจงึเดนิไปดท่ีูบอ่และพบวา่บอ่ทองพร่องพรายลงไปจึง

รีบเดนิไปดท่ีูปราสาทก็พบวา่รูปเงาะไม้เท้าและเกือกแก้วหายไปด้วย นางจึงมัน่ใจวา่พระสงัข์ได้หนี

นางไปแล้ว นางจึงสัง่เสนายกัษ์ให้ช่วยกันติดตามหา นางพนัธุรัตเหาะตามพระสงัข์มาจนถึงเขา

หลวงเม่ือเห็นพระสงัข์จึงตบมือร้องเรียกทัง้น า้ตาให้พระสงัข์กลบัไปกบัตน จนนางพนัธุรัตเร่ิมหมด

แรงพระสงัข์สงสารนางยิ่งนกัจึงยกมือขึน้ไหว้นางและกล่าวกบันางว่าท่ีนางเลีย้งดพูระสงัข์มาจน
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เติบโตนบัเป็นบญุคณุหาท่ีสดุไม่ได้ แตพ่ระสงัข์เป็นห่วงนางจนัทร์เทวีมารดาไม่รู้จะเป็นตายร้ายดี

เช่นไร เม่ือพระสงัข์ไปแล้วจะกลบัมา นางพนัธุรัตได้ฟังแล้วก็ได้แตร้่องไห้จนแทบจะขาดใจ จนใน

ท่ีสุดนางพนัธุรัตแน่ใจแล้วว่าพระสงัข์ไม่ยอมใจอ่อนกลบัไปกับตนเป็นแน่ นางจึงมอบมหาจินดา

มนตร์เขียนไว้บนแผ่นผา ซึ่งเป็นมนตร์ท่ีใช้ส าหรับเรียกปลาเรียกสัตว์ป่าตลอดจนพญาครุฑบน

สวรรค์ จากนัน้นางพนัธุรัตจงึร้องไห้ฟมูฟายจนอกแตกตายในท่ีสดุ 

 

 
ภาพท่ี 7 นางพนัธุรัตแปลงในละครนอก เร่ืองพระสงัข์ทอง 

ท่ีมา : วีดีทศัน์การแสดงละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง เน่ืองในพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระ

ศพสมเดจ็พระเจ้าภคนีิเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสดุา สิริโสภาพณัณวดี 
 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่านางยักษ์แปลงเป็นตัวละครท่ีมี

บทบาทส าคญั ในการด าเนินเร่ืองราว ท าให้เนือ้เร่ืองเกิดความพลิกผันเปล่ียนแปลง สร้างความ

ต่ืนเต้นชวนให้ติดตาม ซึ่งในการศึกษาเพ่ือค้นหากลวิธีในการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงนัน้

นอกจากต้องท าความเข้าใจในบทบาทของตวัละครแล้วการศกึษาลกัษณะรูปร่างและอปุนิสยัของ

ตวัละครก็มีความจ าเป็นไมย่ิ่งหยอ่นไปกวา่กนั  โดยผู้วิจยัขอน าเสนอในหวัข้อล าดบัตอ่ไป 
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2.1.4 การแปลงกายของตัวละครท่ีปรากฏในการแสดงละครร า 

 ละครร า  คือละครท่ีใช้ศลิปะการร่ายร าในการด าเนินเร่ืองราวเป็นหลกั ซึง่สามารถ

แบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือ ละครร าแบบดัง้เดิม ได้แก่ ละครชาตรี ละครนอก ละครใน  และละครร า 

ท่ีปรับปรุงขึน้ได้แก่ ละครดกึด าบรรพ์ ละครพนัทาง ละครเสภา  

  การแปลงกายของตวัละครในการแสดงละครร า ปรากฏอยู่หลายตอนด้วยกนั ซึ่ง 

ตวัละครท่ีแปลงกายนัน้จะเป็นตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ และอสรุกาย ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

 - เร่ืองอิเหนา ตอนยา่หรันตามนกยงู ปรากฏการแปลงกายของตวัละครคือ

ปะตาระกาหลา แปลงกายเป็นนกยงู โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือต้องการช่วยเหลือสียะตราหรือย่าหรัน

ให้เดินทางมายงัเมืองกาหลงัเพ่ือพบกับบษุบา อิเหนา และวิยะดาโดยเร็ว จึงแปลงกายเป็นนกยูง

หลอกลอ่ให้สียะตราไลต่ามจบัจนถึงเมืองกาหลงั  

 - เร่ืองมณีพิชัย ตอนพระมณีพิชัยตามพราหมณ์ยอพระกลิ่นไปเป็นทาส  

ปรากฏการแปลงกายของตัวละครคือ พราหมณ์ยอพระกลิ่นแปลงกายเป็นหญิงสาว โดยมี

วตัถุประสงค์เพ่ือลองใจพระมณีพิชยัผู้ เป็นสามีว่ามีความซ่ือสตัย์ในความรักท่ีมีต่อตนเองหรือไม่ 

โดยออกอบุายวา่จะเข้าไปในป่าและจะให้น้องสาวมาอยูเ่ป็นเพ่ือนพระมณีพิชยั  

 - เร่ืองคาวี ตอนท้าวสนันรุาชชบุตวั  ปรากฏการแปลงกายของตวัละครคือ

หลวิชัยแปลงกายเป็นฤาษีและย่อกายคาวีให้เล็กเท่าตุ๊กตา โดยมีวตัถุประสงค์ในการแปลงกาย

เพ่ือความปลอดภัยในการเข้าเมืองพัทธวิสัยเพ่ือช่วยนางจันทร์สุดาและแก้แค้นยายเฒ่า 

ทศัประสาทท่ีเป็นตวัการลกัพานางจนัทร์สดุาไปถวายแก่ท้าวสนันรุาช  

 - เร่ืองสงัข์ทอง ตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัต  ปรากฏการแปลงกายของตัว

ละครคือนางพนัธุรัตแปลงกายเป็นหญิงสาว โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือไม่ให้พระสงัข์เกิดความตกใจ

กลวัท่ีนางเป็นยกัษ์ 

 - เร่ืองสงัข์ทอง ตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัต ปรากฏการแปลงกายของตวั

ละครคือ พระสงัข์สวมรูปเงาะแปลงกายเป็นเจ้าเงาะ โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายเพ่ือความ

ปลอดภยัในการเดนิทาง  
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 - เร่ืองสวุรรณหงส์ ตอน เส่ียงวา่ว ปรากฏการแปลงกายของตวัละครคือ

นางเกศสุริยงแปลงกายเป็นพราหมณ์เกศสุริยง เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางกลางป่าเพ่ือ

ตามหาพระสวุรรณหงส์ โดยพระอินทร์เป็นผู้ ร่ายเวทมนต์แปลงกายให้แก่นางเกศสริุยง 

 - เร่ืองสุวรรณหงส์ ตอนพราหมณ์เกศสุริยงพบยกัษ์กุมภณฑ์ ปรากฏการ

แปลงกายของตวัละครคือ ยักษ์กุมภณฑ์แปลงกายเป็นพราหมณ์โต โดยมีวัตถุประสงค์ในการ

แปลงกายเพ่ือติดตามรับใช้พราหมณ์เกศสริุยงและพาพราหมณ์เกศสริุยงเข้าเมืองไอยรัตน์เพ่ือพบ

กบัพระสวุรรณหงส์  

 - เร่ืองสวุรรณหงส์ ตอน พลดัพราก  ปรากฏการแปลงกายของตวัละครคือ 

ผีเสือ้น า้ แปลงกายเป็นหญิงชรา โดยมีวตัถุประสงค์ในการแปลงกายเพ่ือ ต้องการก าจดันางเกศ

สริุยง เน่ืองจากนางผีเสือ้น า้หลงรักพระสวุรรณหงส์และปรารถนาพระสวุรรณหงส์เป็นสามี จากนัน้

ผีเสือ้น า้ (หญิงชรา) จึงแปลงกายสวมรอยเป็นนางเกศสริุยง เพ่ือลวงให้พระสวุรรณหงส์เข้าใจผิด

คดิวา่ตนเป็นนางเกศสริุยงชายาของพระสวุรรณหงส์  

 - เร่ืองแก้วหน้าม้า ตอนถอดรูป ปรากฏการแปลงกายของตวัละครคือแก้ว

หน้าม้าถอดรูปแปลงกายเป็นนางมณี โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายเพ่ือ ถอดรูปให้นางสร้อย

สวุรรณและจนัทรได้เห็นตามค าร้องขอของนางทัง้สองคน ซึ่งออกอบุายให้นางแก้วหน้าม้าถอดรูป

เป็นนางมณีและเชิญพระป่ินทองให้มาแอบดนูาง   

 - เร่ืองพระอภัยมณี  ตอน นางผีเสือ้ลักพา ปรากฏการแปลงกายของตัว

ละครคือ ผีเสือ้สมทุรแปลงกายเป็นหญิงสาว โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายเพ่ือปรารถนาพระ

อภยัมณีเป็นสามี  

 - เร่ืองขุนช้างขุนแผน ตอนพลายเพชรพลายบวัออกศึก ปรากฏการแปลง

กายของตวัละครคือ นางตานีแปลงกายเป็นหญิงงาม โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายเพ่ือออก

มาหาพลายบวัด้วยความกลวัเน่ืองจากพลายบวัเข้ามาในป่าตานีและมีอิทธิฤทธ์ิมาก  

 - เร่ืองขนุช้างขนุแผน ตอนพระไวยแตกทพั  ปรากฏการแปลงกายของตัว

ละครคือ นางวนัทอง (เปรต)แปลงกายเป็นหญิงงาม โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายเพ่ือมาดกั

รอเตือนพระไวยด้วยความรักและหว่งใยว่าให้พระไวยระวงัตวัถึงการศกึในครัง้นี ้
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  จากข้อมูลการแปลงกายของตัวละครท่ีปรากฏในการแสดงละครร าดังกล่าว

ข้างต้น สามารถสรุปข้อมลูเป็นตารางได้ ดงันี ้

 

ตารางท่ี  5 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงละครร า 
ล าดับ
ที่ 

ช่ือเร่ือง ตอน ช่ือตัวละคร แปลงกาย
เป็น 

วัตถุประสงค์ใน 
การแปลงกาย 

1 อิเหนา 
 

ตอนยา่หรัน
ตามนกยงู 

ปะตาระกา 
หลา  

นกยงู เพ่ือต้องการช่วยเหลือ 
สียะตราหรือย่าหรันให้
เดินทางมายังเมืองกา
หลังเพ่ือพบกับบุษบา 
อิ เหนา  และวิ ยะดา
โดยเร็ว 

2 มณีพิชยั ตอนพระมณี
พิชยัตาม
พราหมณ์ยอ
พระกลิ่น 
ไปเป็นทาส 

พราหมณ์ยอ
พระกลิ่น  

หญิงสาว เ พ่ื อลอง ใจพระม ณี
พิ ชัยผู้ เ ป็ นสา มี ว่ า มี
ความซ่ือสัตย์ในความ
รักท่ีมีตอ่ตนเองหรือไม ่
 
 

3 คาวี 
 

ตอนท้าวสนั 
นรุาชชบุตวั 

หลวิชยั ฤาษีและย่อ
กายคาวีให้
เล็กเทา่
ตุ๊กตา 

เพ่ือความปลอดภัยใน
การเข้าเมืองพัทธวิสัย
เพ่ือช่วยนางจนัทร์สุดา
และแก้แค้นยายเฒ่า
ทศัประสาท 
 

4 สงัข์ทอง 
 

ตอนพระ
สงัข์หนีนาง
พนัธุรัต 

นางพนัธุรัต 
 

หญิงสาว เพ่ือไมใ่ห้พระสงัข์เกิด
ความตกใจกลวัท่ีนาง
เป็นยกัษ์ 
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ล าดับ
ที่ 

ช่ือเร่ือง ตอน ช่ือตัวละคร แปลงกาย
เป็น 

วัตถุประสงค์ใน 
การแปลงกาย 

5 สงัข์ทอง 
 

ต อ น พ ร ะ
สังข์หนีนาง
พนัธุรัต 

พระสงัข์  เจ้าเงาะ เพ่ือความปลอดภยัใน
การเดนิทาง ตวัละคร
สวมรูปวิเศษ 

6 สวุรรณหงส์ 
 

ตอนเส่ียง
วา่ว 

นางเกศสริุยง พราหมณ์
เกศสริุยง 

เพ่ือความปลอดภยัใน
การเดนิทางกลางป่า
เพ่ือตามหาพระสวุรรณ
หงส์ โดยพระอินทร์เป็น
ผู้ ร่ายเวทมนต์แปลง
กายให้แก่นางเกศสริุยง 

7 สวุรรณหงส์ 
 

ตอน
พราหมณ์
เกศสริุยงพบ
ยกัษ์ 
กมุภณฑ์ 

ยกัษ์ 
กมุภณฑ์ 

 

พราหมณ์โต เพ่ือตดิตามรับใช้
พราหมณ์เกศสริุยงและ
พาพราหมณ์เกศสริุยง
เข้าเมืองไอยรัตน์เพ่ือ
พบกบัพระสวุรรณหงส์ 
 

8 สวุรรณหงส์  
 

ต อน  พ ลั ด
พราก 

ผีเสือ้น า้  หญิงชรา เพ่ือต้องการก าจัดนาง
เกศสุริยง เพราะนาง
ผี เ สื อ้น า้หลง รักพระ
สุ ว ร ร ณ ห ง ส์ แ ล ะ
ปรารถนาพระสุวรรณ
หงส์เป็นสามี 

9 สวุรรณหงส์  
 

ต อน  พ ลั ด
พราก - เ ข้า
เ มื อ ง ไ อ ย
รัตน์ 
 

ผีเสือ้น า้ 
(หญิงชรา) 

นางเกศ
สริุยง 

เพ่ือลวงให้พระสุวรรณ
หงส์เข้าใจผิดคิดว่าตน
เป็นนางเกศสุริยงชายา
ของพระสวุรรณหงส์ 
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ล าดับ
ที่ 

ช่ือเร่ือง ตอน ช่ือตัวละคร แปลงกาย
เป็น 

วัตถุประสงค์ใน 
การแปลงกาย 

10 แก้วหน้าม้า 
  

ตอนถอดรูป แก้วหน้าม้า  นางมณี เ พ่ื อ ถ อด รู ป ใ ห้ น า ง
สร้อยสวุรรณและจนัทร
ได้เห็นตามค าร้องขอ
ของนางทัง้สองคน ซึ่ง
ออกอุบายให้นางแก้ว
หน้าม้าถอดรูปเป็นนาง
มณีและเชิญพระป่ิน
ทองให้มาแอบดนูาง 

11 พระอภยั
มณี  

ต อ น  น า ง
ผีเสือ้ลกัพา 

ผีเสือ้สมทุร หญิงสาว ปรารถนาพระอภัยมณี
เป็นสามี 

12 ขนุช้าง
ขนุแผน  

ตอนพลาย
เพชรพลาย
บวัออกศกึ 

นางตานี  หญิงสาว เ พ่ือออกมาหาพลาย
บั ว ด้ ว ย ค ว า ม ก ลั ว
เน่ืองจากพลายบัวเข้า
มา ใน ป่าตา นีและ มี
อิทธิฤทธ์ิมาก 

13 ขนุช้าง
ขนุแผน  

ต อ น พ ร ะ 
ไวยแตกทพั 

นางวนัทอง 
(เปรต)  

หญิงสาว เพ่ือมาดกัรอเตือนพระ
ไวยด้วยความรักและ
ห่วงใยว่าให้พระไวย
ระวังตัวถึงการศึกใน
ครัง้นี ้  

ท่ีมา : ผู้วิจยั 

  จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การแสดงละครร าปรากฏการแปลงกายของ 

ตวัละครทัง้ตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ และอสุรกายซึ่งมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายแตกตา่งกนัไป 

ดงันี ้

   - แปลงกายเพ่ือชว่ยเหลือ ได้แก่ ปะตาระกาหลาแปลงกายเป็นนกยูงใน

การแสดงละครเร่ืองอิเหนา ตอนยา่หรันตามนกยงู ยกัษ์กมุภณฑ์แปลงกายเป็นพราหมณ์โตในการ
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แสดงละครเร่ืองสุวรรณหงส์ตอนพราหมณ์เกศสุริยงพบยกัษ์กุมภณฑ์  นางวนัทองแปลงกายเป็น 

หญิงสาวในการแสดงละครเร่ืองขนุช้างขนุแผนตอนพระไวยแตกทพั  

 - แปลงกายเพ่ือลองใจ ได้แก่ พราหมณ์ยอพระกลิ่นแปลงกายเป็นหญิงสาว

ในการแสดงละครเร่ืองมณีพิชยัตอนมณีพิชยัตามพราหมณ์ยอพระกลิ่นไปเป็นทาส 

 - แปลงกายเพ่ือความปลอดภัย ได้แก่ หลวิชัยแปลงกายเป็นฤาษีในการ

แสดงละครเร่ืองคาวี ตอนท้าวสนันุราชชุบตวั พระสังข์แปลงกายเป็นเจ้าเงาะในการแสดงละคร

เร่ืองสงัข์ทองตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัต นางเกศสริุยงแปลงกายเป็นพราหมณ์ในการแสดงละคร

เร่ืองสวุรรณหงส์ ตอนเส่ียงวา่ว – ชมถ า้  

 - แปลงกายเพ่ือยัว่ยวน ได้แก่ ผีเสือ้น า้แปลงกายเป็นนางเกศสุริยงในการ

แสดงละครเร่ืองสุวรรณหงส์ ตอนพลัดพราก – เข้าเมืองไอยรัตน์ ผีเสือ้สมุทรแปลงกายเป็น 

หญิงสาวในการแสดงละครเร่ืองพระอภยัมณีตอนพระอภยัมณีหนีนางผีเสือ้ 

 - แปลงกายเพ่ืออยูร่่วมกบัมนษุย์ ได้แก่ นางพนัธุรัตแปลงกายเป็นหญิงสาว

ในการแสดงละครเร่ืองสงัข์ทองตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัต 

 - แปลงกายเพ่ือท าร้ายผู้ อ่ืน ได้แก่ ผีเสือ้น า้แปลงกายเป็นหญิงชราในการ

แสดงละครเร่ืองสวุรรณหงส์ ตอนพลดัพราก  

 - แปลงกายด้วยความกลวั ได้แก่ นางตานีแปลงกายเป็นหญิงสาวในการ

แสดงละครเร่ืองขนุช้างขนุแผน ตอนพลายเพชรพลายบวัออกศกึ  

 - แปลงกายตามค าขอร้อง  ได้แก่ นางแก้วหน้าม้าแปลงกายเป็นนางมณีใน

การแสดงละครเร่ืองแก้วหน้าม้า ตอนถอดรูป 

 ส าหรับวิธีการแปลงกายของตัวละครนัน้ มี 3 วิธี ได้แก่ 1. ตัวละครมี

อิทธิฤทธ์ิสามารถแปลงกายได้ด้วยตนเอง 2. ตวัละครอ่ืนแปลงกายให้  3. ตวัละครสวมรูปวิเศษ 

  จากข้อมลูการแปลงกายของตวัละครในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยดงักล่าวข้างต้น  

จะเห็นได้ว่าตวัละครท่ีมีการแปลงกายเพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค์หรือแผนการท่ีก าหนดไว้นัน้เป็น 

ตัวละครส าคัญท่ีท าให้เร่ืองราวมีความพลิกผันเปล่ียนแปลง รวมทัง้ยังสร้างความสนุกสนาน

ต่ืนเต้นชวนให้ผู้ชมติดตาม ซึ่งตวัละครท่ีมีการแปลงกายนัน้มีทัง้ ตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ และตวัลิง 

ส าหรับตวัละครประเภทหนึ่งท่ีมีการแปลงกายในการแสดงซึ่งมีบทบาทล าคญัทัง้ในการแสดงโขน
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และละคร คือตวัละครประเภทนางยกัษ์แปลง โดยผู้วิจยัจะขอน าเสนอรายละเอียดเก่ียวกบับทบาท

นางยกัษ์แปลงในหวัข้อล าดบัตอ่ไป  

 

2.3 ลักษณะรูปร่างและอุปนิสัยของนางยักษ์และนางยักษ์แปลงในละครนอก 

การแสดงนาฏยศิลป์ไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเภทของละครท่ีต้องแสดงจาก

เร่ืองราวในวรรณกรรม ซึ่งการสร้างตัวละครของนักกวีนัน้จะมีการก าหนดลักษณะรูปร่างและ

อปุนิสยัของตวัละครผ่านทางวรรณกรรมลายลกัษณ์เพ่ือให้ผู้อ่านได้ทราบถึงรูปพรรณสณัฐาน และ

ความรู้สึกนึกคิดของตวัละคร ซึ่งการศกึษาข้อมูลดงักล่าวจะเป็นประโยชน์ในการคดัเลือกผู้แสดง

ให้มีลักษณะรูปร่างและบุคลิกภาพได้ตรงตามวรรณกรรมท่ีก าหนด รวมทัง้การเข้าใจอุปนิสัยท่ี

แท้จริงของตัวละครยังส่งผลให้ผู้ แสดงสามารถถ่ายทอดอารมณ์ในการแสดงออกมาได้อย่าง  

สมบทบาท ซึ่งผู้ วิจัยได้ท าการศึกษาลักษณะรูปร่างและอุปนิสัยของตัวละครผ่านวรรณกรรม 

ลายลกัษณ์ประเภทตา่ง ๆ เช่น ชาดก บทละครครัง้กรุงเก่า นิทานค ากลอน บทละครพระราชนิพนธ์ 

บทละครของกรมศิลปากร โดยศึกษาเฉพาะนางยักษ์แปลง 3 บทบาท ได้แก่ นางสันธี นาง 

ผีเสือ้สมทุร และนางพนัธุรัต ซึง่ขอน าเสนอข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

 

2.3.1 ลักษณะรูปร่างและอุปนิสัยของนางสันธีในเร่ืองรถเสน 

 ลกัษณะรูปร่างของนางสนัธี (นางยกัษ์) 

  ในวรรณกรรมลายลักษณ์เร่ืองรถเสนนัน้ มิได้บอกถึงลักษณะเดิม

ของนางสนัธีไว้อย่างชดัเจน แตมี่การบง่บอกถึงความเป็นนางยกัษ์ของนางสนัธีซึ่ งชอบจบัมนุษย์

และสตัว์กินเป็นอาหาร ดงัปรากฏในกลอนบทละครครัง้กรุงเก่าไว้ดงันี ้

 

 “...ถึงเจ็ดวนัแล้วนางไปเท่ียวป่า จบักระทิงมหิงสาเป็นอาหาร 

 จบัสิงสตัว์ท่ีพงดงดาน   วายปราณหมดสิน้ในถ่ินทาง 

 นางจงึเท่ียวจบัมนสุสา   ท่ีตัง้เรือนเคหาอยู่ตา่งตา่ง 
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 หกัแขนขาทบัพบักลาง   มาใสฉ่างขงัไว้พอได้กิน...”12 

 

และสามารถเหาะเหินเดนิอากาศได้ ดงันี ้ 

 

    “มาถึงป่าในไพรกว้าง  ทา่ทางใหญ่โตรโหฐาน 

   นางยกัษ์เหาะตรงลงดงดาน  จบัสารมฤคนิกินสบาย”13 

 

 จากกลอนบทละครดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่านางสันธีเป็นนางยักษ์ท่ี

ชอบจบัมนษุย์และสตัว์กินเป็นอาหาร ทัง้ยงัมีอิทธิฤทธ์ิสามารถเหาะเหินเดนิอากาศได้ ดงันัน้ผู้ วิจยั

จึงสันนิษฐานได้ว่า ลักษณะรูปร่างเดิมของนางสันธีนัน้น่าจะเป็นกับเหมือนนางยักษ์ทั่วไป คือ 

รูปร่างใหญ่โต มีเขีย้ว มีพละก าลงัมากมายมหาศาล   

 

 ลกัษณะรูปร่างของนางสนัธี (นางแปลง) 

 ในวรรณกรรมลายลกัษณ์ ได้ปรากฏถึงลกัษณะรูปร่างของนางสนัธี

ท่ีแปลงกายเป็นมนษุย์  ว่ามีรูปร่างหน้าตางดงามประดจุดงัพระจนัทร์เต็มดวงและนางอปัสร ดงัท่ี

ปรากฏในรถเสนชาดก ดงันี ้

 

“...อยู่มาภายหลังนางสันธมารได้ทราบว่า นางสิบสองคนได้เป็นมเหสี

ของพระเจ้ารถสิทธจึงออกจากคชปรุนครรีบไปถึงกตุารนคร เห็นต้นไทรริมฝ่ังสระ

ก็ขึน้นัง่บนต้นไทร มีรูปร่างสวยงามดงัพระจนัทร์เต็มดวงฉะนัน้ เวลานัน้นางคอ่ม

ทาสีของพระเจ้ารถสิทธ ไปตกัน า้สรงยงัสระนัน้ ได้เห็นน า้งามไปด้วยแสงรัสมีของ

นางสนัธมาร แลขึน้ไปข้างบน เห็นนางงามอย่างสูงสุด จึงรีบไปกราบทูลพระเจ้า

รถสิทธให้ทรงทราบว่า ข้าแตพ่ระมหาราชเจ้า มีนางงามดจุนางเทพอปัสรสถิตอยู่

                                                           

 12 กรมศลิปากร, ประชมุพระรถ  (กรุงเทพฯ:หสน.เจีย้หัว้, 2552), หน้า 94. 
 13 เร่ืองเดียวกนั, หน้าเดียวกนั. 
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บนต้นนิโครธพระเจ้าข้า พระเจ้ารถสิทธได้สดับดังนัน้ ก็พาบริวารทัง้ปวงกับ 

จตรุงคเสนาออกจากพระนครเสดจ็ไปได้เห็นนางสนัธมารก็มีพระทยัยินดี...”14 

 

 จากรถเสนชาดกดงักล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่านางสนัธีแปลงกาย

เป็นหญิงสาวท่ีมีรูปโฉมงดงามมากเพราะเม่ือท้าวรถสิทธ์ิเห็นนางก็บงัเกิดความหลงใหล และ

แตง่ตัง้ให้เป็นอคัรมเหสีซึง่มียศสงูกวา่นางสิบสองอีกด้วย 

    

 อปุนิสยัของนางสนัธี 

 - มีจิตใจเมตตา 

 นางสันธีเป็นยักษ์หม้ายไม่มีบุตรและธิดา วันหนึ่งเม่ือนางออกไป

เท่ียวเลน่ในป่าก็ได้พบกบันางสิบสองซึง่มีรูปโฉมงดงามก าลงัเดินหลงทางอยู ่ด้วยความสงสารและ

เอ็นดนูางสนัธีจงึพาทัง้สิบสองนางไปเลีย้งไว้ในเมืองของตน ดงัปรากฏในบทละครเร่ืองพระรถ-เมรี  

ส านวนท่ี 1 ดงันี ้

 

   “ เม่ือนัน้   นวลนางสารตรายกัษา 

  เท่ียวจบัโคถึกมฤคา   กินเลน่จนเวลาบา่ยลง 

  นางผนัแปรแลไปในไพรกว้าง  ก็แลเห็นสิบสองนางนวลระหง 

  อรชรอ้อนแอ้นดงับรรจง   ตะลงึหลงมิได้พริบนยันา   

จงึคดิวา่ลกูเต้าเหลา่ใคร   แมพ่อ่ไปข้างไหนไมเ่ห็นหน้า 

  ฤาจะเป็นนางพฤกษเทวา   แกล้งมาหลอกหลอนก็ผิดที 

  ชะรอยจะเป็นลกูมนษุย์   รูปงามบริสทุธ์ิเจริญศรี 

  พลดัถ่ินฐานบ้านเมืองมาพงพี  คงจะเป็นผู้ ดีใชเ่ข็ญใจ 

  อยา่เลยเราจะพาสิบสองนาง  ไปโลมเลีย้งไว้ปรางค์ปราสาทใหญ่ 

                                                           

 
14

 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 37. 



54 
 

 

  ถ้าดีจะให้สืบตระกลูไป   รักใคร่เหมือนบตุรเกิดในครรภ์”15 

 

 - อาฆาตแค้น 

 เ ม่ือนางสิบสอง รู้ว่าแท้จริงนางสันธีแล้วคือนางยักษ์ จึง รู้สึก

หวาดกลวัเกรงว่าสกัวนัหนึ่งจะถกูนางสนัธีท าร้ายหรือจบักินเสีย นางสิบสองจึงพากนัหนีนางสนัธี

ออกจากวงัจนได้ไปเป็นพระมเหสีของท้าวรถสิทธ์ิ นางสนัธีทราบข่าวจึงเดินทางออกติดตามนาง

สิบสองด้วยความแค้น เม่ือถึงเมืองกุตารนครจึงออกอุบายแปลงกายเป็นหญิงงามจนได้รับการ

แต่งตัง้เป็นอคัรมเหสีของท้าวรถสิทธ์ิ ซึ่งท้าวรถสิทธ์ิก็หลงใหลในตวันางสนัธีเป็นอย่างมากไม่ว่า

นางสันธีอยากได้อะไรก็จะจดัหามาให้ตามปรารถนา วนัหนึ่งนางสนัธีจึงออกอุบายแสร้งท าเป็น

ปวดท้องรุนแรงต้องควกัดวงตานางสิบสองมาท าเป็นยาจึงจะหาย ซึ่งท้าวรถสิทธ์ิก็ท าตามความ

ต้องการของนาง จากนัน้จึงสัง่ให้เสนาพาตวันางสิบสองไปขงัไว้ในถ า้ ซึ่งเป็นท่ีพอใจแก่นางสนัธี 

ยิ่งนกัท่ีได้แก้แค้นนางสิบสอง ดงัปรากฏในรถเสนค ากลอน ดงันี ้

 

   “ ...จงึมีพระราชบญัชาการ กบัเถ้าแก่พนกังานหาช้าไม ่

  น าสิบสองกลัยาคลาไคล   ก็รีบไปหาหมอด้วยทนัที 

  ให้กินเหล้าอยา่งฝร่ังทัง้พี่น้อง  นางสิบสองเมาตงึพอถึงท่ี 

  ไมรู้่สกึสิน้สมประฤดี   ทกุนารีซอนซบสลบลง 

  ฝร่ังหมอควานควกัชกัดวงเนตร  ทัง้สิบเอ็ดอคัเรศท่ีประสงค์ 

  แตล่ าเภาสดุท้องน้องโฉมยง  พระองค์ให้ควานควกัจกัษุเดียว 

  ประสบยาทาตานางสิบสอง  เจ็บร้องโศกาจนหน้าเขียว 

  ชลนยัน์ไหลกระเซ็นลงเป็นเกลียว  จะแลเหลียวมืดมนอนธการ 

  ให้อยูใ่นอโุมงค์ตรงท้องนา  ท่ีริมป่าพงไม้ใกล้เรือนบ้าน 

  สิบสองคนทนเทวศมาเนานาน  นา่สงสารแสนล าบากยากใจ”16 

                                                           

 
15

 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 95. 
 16เร่ืองเดียวกนั, หน้า 281- 282.  
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 จนกาลเวลาล่วงเลยผ่านมานางเภาได้ตัง้ครรภ์กับท้าวรถสิทธ์ิและ

คลอดลูกออกมาเป็นรถเสน ซึ่งมีความสามารถทางด้านการตีไก่ ครัง้หนึ่งมีราชทูตส่งสารขอท้า

พนนัตีไก่กับท้าวรถสิทธ์ิโดยเอาบ้านเมืองเป็นเดิมพนั รถเสนจึงได้เป็นตวัแทนในการน าไก่ชนมา

แข่งขนัและได้รับชยัชนะ จึงเป็นท่ีโปรดปรานได้รับความดีความชอบจากท้าวรถสิทธ์ิ และเม่ือท้าว

รถสิทธ์ิทราบวา่รถเสนเป็นบตุรชายของตนท่ีเกิดกบันางเภายิ่งมีความเมตตารักใคร่เป็นอยา่งยิ่ง ท า

ให้นางสนัธีเกิดความรู้สึกอิจฉาริษยาอาฆาตแค้น จึงคิดหาทางก าจดัรถเสนด้วยการออกอบุายให้

รถเสนไปเอามะม่วงหาวมะนาวโห่ท่ีเมืองคชบุรี โดยนางได้เขียนสารสัง่ฝากไปถึงนางเมรีความว่า

ถึงกลางวนัให้ฆ่ากลางวันถึงกลางคืนให้ฆ่ากลางคืน ดงัปรากฏในบทละครเร่ืองรถเสนของกรม

ศลิปากรดงันี ้

 

ร้องเพลงจรเข้ขวางคลอง 

“เม่ือนัน้    นวลนางสนัธีศรีใส 

  เฝ้าแตเ่คืองขุน่ว้าวุน่ใจ   ทรามวยัเร่าร้อนดงัเพลิงกลัป์ 

  ด้วยหมกมุน่ครุ่นคดิริษยา  จะใคร่ฆา่รถเสนให้อาสญั 

  ต้องหาชอ่งหาทางสงัหารมนั  เลือกสรรอบุายให้แยบยล”17 

 

2.3.2 ลักษณะรูปร่างและอุปนิสัยของนางผีเสือ้สมุทรในละครเร่ือง 
พระอภัยมณี 

 ลกัษณะรูปร่างของนางผีเสือ้สมทุร (นางยกัษ์) 

 นางผีเสือ้สมุทรเป็นนางยักษ์ท่ีอาศัยอยู่ใต้น า้ มี รูปร่างใหญ่โต 

อปัลกัษณ์และเป็นใหญ่ในพวกปีศาจพราย ดงัปรากฏในนิทานค ากลอนของสนุทรภู่ดงันี ้

 

                                                           
17 กรมศิลปากร , บทละครเร่ืองรถเสน กรมศิลปากรสร้างบทใหม่ (กรุงเทพมหานคร :  

กรมศลิปากร, 2500), หน้า 25. 
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   ๏ “จะกลา่วถึงอสรีุผีเสือ้น า้ อยูท้่องถ า้วงัวนชลสาย 

  ได้เป็นใหญ่ในพวกปีศาจพราย  สกนธ์กายโตใหญ่เทา่ไอยรา”18 

 

 นอกจากนีย้งัมีบทกลอนท่ีกล่าวถึงรูปร่างนางผีเสือ้สมุทร ในตอนท่ี 

พระฤาษีบริภาษนางผีเสือ้สมทุร ดงันี ้

 

   ๏ “ พระโยคีชีห้น้าวา่อเุหม ่ ยงัโว้เว้วุน่วายอีตายโหง 

  เพราะหวงผวัมวัเมาเฝ้าตะโกรง  วา่กโูกงมงึก็ตกนรกเอง 

  อียกัษาตาโตโมโหมาก   รูปก็กากปากก็เปราะไมเ่หมาะเหม็ง 

  นมสองข้างอยา่งกระโปรงดโูตงเตง ผวัของเอ็งเขาระอาไมน่า่ชม”19 

 

 ลกัษณะรูปร่างของนางผีเสือ้สมทุร (นางแปลง) 

 นางผีเสือ้สมุทรเม่ือลักพาพระอภัยมณีมาไว้ในถ า้แล้ว เห็นว่า 

พระอภยัมณีสลบอยูน่างจงึคดิวา่พระอภยัมณีคงตกใจกลวันางท่ีมีรูปร่างเป็นยกัษ์ นางผีเสือ้สมทุร

จึงแปลงกายเป็นมนษุย์มีรูปร่างหน้าตาสวยงาม เพ่ือยัว่ยวนเกีย้วพาราสีให้พระอภยัมณียอมเป็น

สามี ดงับทกลอนของสนุทรภู่ ดงันี ้

 

  ๏ “...จ าจะแสร้งแปลงร่างเป็นมนษุย์ ให้ผาดผดุทรวดทรงสง่สณัฐาน 

  เห็นพระองค์ทรงโฉมประโลมลาน  จะเกีย้วพานรักใคร่ดงัใจจง 

  แล้วอา่นเวทเพศยกัษ์ก็สญูหาย  สกนธ์กายดงักินนรนวลระหง 

  อาธารามาชโลมพระโฉมยง  เช้าแอบองค์นวดฟัน้คัน้ประคอง ฯ”20 

 

                                                           

 
18สนุทรภู่, พระอภยัมณี (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์บรรณาคาร, 2517), หน้า 13 . 

 
19

 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 155 . 
 

20
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 14 . 
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 อปุนิสยัของนางผีเสือ้สมทุร 

 - หลงใหลในกามคณุ 

 เม่ือนางผีเสือ้สมทุรออกมาเท่ียวเลน่หาอาหารกินยงัท้องทะเลก็พลนั

ได้ยินเสียงป่ีไพเราะจับใจ นางจึงเข้าเกยฝ่ังแล้วพบกับพระอภัยมณีท่ีนั่งเป่าป่ีอยู่ก็เกิดความ

หลงใหลอยากได้พระอภยัมณีมาเป็นสามี นางจึงเข้าอุ้มพระอภยัมณีลงไปในถ า้กบันาง จากนัน้จึง

แปลงกายเป็นหญิงงามเข้ายั่วยวนพระอภัยมณี ถึงแม้ว่าพระอภัยมณีจะด่าทอผลักไสไล่ส่ง  

นางเพียงใด นางก็ไม่ยอมลดละความพยายามยงัคงออดอ้อนเกีย้วพาราสีพระอภยัมณีต่อไป จน

พระอภยัมณีต้องจ าใจยอมเป็นสามีของนาง ดงัปรากฏในบทกลอนของสนุทรภู่ ดงันี ้

 

   ๏ “ อีนางยกัษ์ฟังสะอืน้คอ่นช่ืนจิต  ส าคญัคดิแวว่วา่พระปราศรัย 

  เข้าอิงแอบแนบองค์พระทรงชยั   เห็นเธอไมผ่ิดผนัจ านรรจา 

  คดิวา่หลบักลบัปลกุขึน้โลมลบู   ประจงจบูปรางซ้ายแล้วย้ายขวา 

  คอ่ยยกหตัถ์ภวูนาถพาดอรุา   ในกามาป่ันป่วนให้ยวนยี 

  เห็นทรงศกัดิผ์ลกัพลิกท าหยิกเย้า   มาลบูคล าท าเขาแล้วเบือนนี ้

  จะกอดไว้ไมว่างเหมือนอยา่งนี ้   แค้นหนกัหนาฟ้าผ่ีเถอะดือ้ดงึ “21 

 

 - รักสามีและลกู 

 นางผีเสือ้สมทุรถึงแม้จะได้พระอภัยมณีเป็นสามีของตนด้วยวิธีการ

ลกัพามาไว้ในถ า้และเกีย้วพาราสีจนพระอภยัมณีต้องจ าใจยอม ซึ่งเป็นวิธีการท่ีไม่ถูกต้องแตน่าง

ผีเสือ้สมทุรก็จงรักภกัดีตอ่พระอภยัมณีผู้ เป็นสามีด้วยความจริงใจและเลีย้งดสูินสมทุรบตุรชายของ

ตนด้วยความรัก ดงัจะเห็นได้จากในตอนท่ีนางผีเสือ้สมทุรฝันร้ายจึงได้เล่าความฝันนัน้ให้พระอภยั

มณีฟัง พระอภัยมณีเห็นว่าเป็นโอกาสอนัดีท่ีจะได้หนีจากนาง จึงได้บอกให้นางผีเสือ้สมทุรไปแก้

ฝันด้วยการไปถือศีลในป่าเป็นเวลาสามวนัสามคืน นางผีเสือ้สมทุรจึงสัง่เสียพระอภยัมณีให้อยู่ใน

ถ า้ และฝากดแูลลกูน้อยด้วยความรักและห่วงใย  

                                                           

 
21เร่ืองเดียวกนั, หน้า 16 . 
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   ๏ “ ฝ่ายวา่นางผีเสือ้ก็เช่ือถือ คดิวา่ซ่ือสจุริตพิสมยั 

  จงึตอบวา่ถ้ากระนัน้ฉนัจะไป  อยูเ่ขาใหญ่ในป่าพนาวนั 

  พระโฉมยงจงอยูใ่นคหูา   เลีย้งรักษาลกูน้อยคอยหมอ่มฉนั 

  จะอดใจให้เหมือนค าท่ีร าพนั  ถ้วนสามวนัก็จะมาอยา่อาวรณ์ 

  แล้ววนัทาลาองค์พระทรงโฉม  ปลอบประโลมลกูแก้วแล้วสัง่สอน 

  อยา่แข็งนกัรักตวักลวับดิร  แม้นไมน่อนมารดามาจะตี”22 

 

 - โมโหร้าย 

 นางผีเสือ้สมทุรแสดงความโมโหตามนิสยัของยกัษ์ท่ีดรุ้าย ในตอนท่ี

นางผีเสือ้สมทุรกลบัมาจากการเดนิทางไปถือศีลเพ่ือแก้ฝันร้ายแล้วพบวา่พระอภยัมณีกบัสินสมทุร

ได้หนีนางไป แล้วจงึออกตดิตามโดยถามปีศาจท่ีอยูใ่ต้น า้ได้ความวา่ มีเงือกพาไปทางทิศใต้เม่ือคืน

วานซืนนางผีเสือ้สมทุรได้ยินดงันัน้ก็โกรธมากรีบเดินลยุทะเลออกไปด้วยความโมโห เสียงดงัอกึทึก

กึกก้อง  ภูเขาและทกุสิ่งท่ีกีดขวางหนทางของนางพงัทลายจนหมดสิน้ ดงัปรากฏในบทกลอนของ

สนุทรภู่ ดงันี ้

 

   ๏ “ นางผีเสือ้เหลือโกรธโลดทะลึง่  โตดงัหนึง่ยคุนธร์ขนุไศล 

  ลยุทะเลโครมครามออกตามไป   สมทุรไทแทบจะลม่ถลม่ทลาย 

  เหลา่ละเมาะเกาะขวางหนทางทางยกัษ์  ภเูขาหกัหินหลดุทรุดสลาย 

  เสียงครึกครืน้คล่ืนคลุ้มขึน้กลุ้มกาย  ผีเสือ้ร้ายรีบรุดไมห่ยดุยืน ฯ”23 

 

 

                                                           

 
22

 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 140 . 
 

23
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 145 . 
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2.3.3 ลักษณะรูปร่างและอุปนิสัยของนางพันธุรัตในละครเร่ืองสังข์ทอง 

 ลกัษณะรูปร่างของนางพนัธุรัต (นางยกัษ์) 

 นางพันธุรัตเป็นนางยักษ์หม้าย ไม่มีบุตรและธิดา นางมีลักษณะ

รูปร่างใหญ่โต มีพละก าลังมหาศาล ถือกระบองเป็นอาวุธ ดงัปรากฏในบทพระราชนิพนธ์ของ

พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั ดงันี ้

 

   ๏ “ บดัใจรูปร่างเป็นนางยกัษ์  ล ่าสนัคกึคกัเป็นหนกัหนา 

  ถือตระบองป้องพกัตร์ท าศกัดา   ดัน้ดดัตรงมาพนาลี”24 

 

 ลกัษณะรูปร่างของนางพนัธุรัต (นางแปลง) 

 นางพนัธุรัตได้แปลงกายเป็นนางมนุษย์เน่ืองจากจะออกไปรับพระ

สงัข์กมุาร ซึง่ท้าวภชุงค์ได้ฝากมากบัเรือส าเภาเพ่ือให้นางพนัธุรัตรับเลีย้งเป็นลกูบญุธรรม นางพนัธุ

รัตเกรงวา่พระสงัข์จะหวาดกลวัร่างยกัษ์ของนางจงึแปลงกายเป็นมนษุย์ มีรูปร่างสวยสง่างาม และ

สั่งให้นางก านัลทุกคนแปลงกายเป็นมนุษย์ด้วยเช่นกัน ดังปรากฏในบทพระราชนิพนธ์ของ

พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั ดงันี ้

   ๏ “ แล้วสัง่กมุภณัฑ์ให้จดัแจง  ตกแตง่เร่งรัดอยา่ขดัขวาง 

  อีกทัง้ข้าเฝ้าท้าวนาง    ตา่งตา่งแผลงฤทธ์นิมิตกาย 

  ให้เป็นมนษุย์สดุสิน้    ตรัสพลางเทพินผนัผาย 

  เข้าท่ีนฤมิตรบดิเบือนกาย   เฉิดฉายโสภาอา่องค์ 

  ออกจากวงัแก้วแพรวพรรณ   ก านลัพร่ังพรูดรูะหง 

  แหแ่หนแนน่อดัจตัรุงค์    เสนาพาลงไปคงคา ”25 

                                                           

 24พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั, บทละครนอกรวม 6 เร่ือง พระราชนิพนธ์
พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์บรรณาคาร, 2540),  
หน้า 78. 

 
25

 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 69. 
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 อปุนิสยัของนางพนัธุรัต 

 - มีจิตใจเมตตา 

 นางพนัธุรัตถึงแม้จะเป็นนางยกัษ์ แตก็่มีจิตใจเมตตากรุณาสูง เห็น

ได้จากในตอนท่ีนางรับพระสงัข์เข้ามาในเมืองก็ได้ไตร่ถามพระสงัข์ว่าเป็นลกูเต้าเหล่าใคร พระสงัข์

จึงทูลตอบว่าตนและมารดาถูกนางจันทายุยงพระบิดาให้ฆ่าพระสังข์และจับถ่วงน า้ ส่วนพระ

มารดาก็ถูกขบัไปอยู่ในป่าโชคดีท่ีท้าวนาคีช่วยไว้พาใส่ส าเภามา นางพนัธุรัตได้ฟังความก็ร้องไห้

สงสารพระสงัข์จบัใจ จึงบอกแก่พระสงัข์ว่านางจะเลีย้งดพูระสงัข์อย่างดีพร้อมทัง้จะยกบ้านเมือง

ให้ ขอพระสงัข์อย่าได้กงัวลใจ ดงัปรากฏในบทพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า

นภาลยั ดงันี ้

 

   ๏ “ฟังเอยฟังการ  นางมารสงสารเป็นหนกัหนา 

  รับขวญัไมก่ลัน้น า้ตา  ลบูหลงัลบูหน้าให้ปรานี 

  แมจ่ะถนอมกลอ่มเกลีย้ง  จะเลีย้งเจ้าเป็นบตุรนะโฉมศรี 

  พอ่อยา่ได้กงัขาราคี  พระบรีุจะให้แก่ลกูยา 

  จบูพลางนางอุ้มขึน้ใสต่กั  ความรักแสนสดุเสนห่า 

  ดงัดวงฤทยันยันา  แล้วสัง่มหาเสนาใน 

  ทา่นจงเร่งรัดจดัแจง  ตกแตง่พาราอยา่ช้าได้ 

  จะสมโภชลกูแก้วแววไว  บาดหมางกนัไปอยา่ได้นาน”26 

          

 - รักพระสงัข์ด้วยความจริงใจ 

 นางพันธุรัตถนอมกล่อมเกลีย้งเลีย้งดูพระสังข์ด้วยความรักอย่าง

แท้จริงเปรียบประดจุดงัลกูแท้ ๆ ของนาง ดงัปรากฏในบทพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระ

พทุธเลิศหล้านภาลยั ดงันี ้

 

                                                           

 
26

 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 71. 
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   ๏ “ครัน้ถึงจงึขึน้บนแทน่แก้ว ผอ่งแผ้วปรีดิเ์ปรมเกษมศรี 

  แล้วจดัแจงนกัเทศน์ขนัที   นางนมทัง้ส่ีพ่ีเลีย้ง 

  ก านลันางมโหรีขบัไม้   ส าหรับใช้ขบักลอ่มพระเนือ้เกลีย้ง 

  แมม่อบให้พระสงัข์ทัง้วงัเวียง  ใครทุม่เถียงจงเฆ่ียนฆา่ตี 

  นางถนอมกลอ่มเกลีย้งรักษา  มิให้พระลกูยาเจ้าหมองศรี 

  จนพระชนัษาสิบห้าปี   ยงัทวีความรักอยูท่กุวนั...”27 

 

 นอกจากนี ใ้นบทละครนอกเ ร่ืองสัง ข์ทองพระราชนิพนธ์ใน

พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั ยงัปรากฏบทกลอนท่ีแสดงถึงความรักแท้ท่ีนางพนัธุรัตมี

ให้แดพ่ระสงัข์ในตอนท่ีพระสงัข์หนีนางพนัธุรัตโดยเข้าไปชบุตวัในบอ่ทองและขโมยรูปเงาะ ไม้เท้า

และเกือกแก้วเหาะหนีไป เม่ือนางพนัธุรัตกลบัเข้ามาในเมือง พบวา่พระสงัข์หายไปจงึออกติดตาม

จนพบ และได้พยายามอ้อนวอนให้พระสงัข์กลบัไปอยู่กับนางแตพ่ระสงัข์ไม่ยอมกลบั จนสุดท้าย

นางพนัธุรัตได้มอบมหาจินดามนต์ซึ่งเป็นมนต์ท่ีใช้ส าหรับเรียกเนือ้เรียกปลาให้แก่พระสังข์ด้วย

ความรักและหว่งใย ก่อนท่ีนางจะดวงหทยัแตกสลายตาย ดงันี ้

 

   ๏ “ เม่ือนัน้   พนัธุรัตฟังวา่เพียงอาสญั 

  ฟมูฟายน า้ตาจาบลัย์   เจ้าไปแล้วไหนนัน่จะกลบัมา 

  คดิอา่นอบุายจะหนา่ยหนี  เอาเหตชุนนีน้ัน้มาวา่ 

  ถึงไปก็ไมข่ดัอธัยา   เชิญลงมาหาแมแ่ตส่กัน้อย 

  พอแมไ่ด้ชมโฉมเจ้า   ให้สบายบรรเทาท่ีเศร้าสร้อย 

  แตร่ ่าร้องให้หาเลือดตาย้อย  อตุสา่ห์สู้ตดิต้อยห้อยตาม 

  อยา่คดิแหนงแคลงเลยวา่เป็นยกัษ์ มาเถิดลกูรักอยา่เกรงขาม 

  ถึงจะอยูจ่ะไปก็ให้งาม   เจ้าผู้ทรามรักร่วมชีวา 

  อนัรูปเงาะไม้เท้าและเกือกแก้ว  แมป่ระสิทธ์ิให้แล้วดงัปรารถนา 
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  ยงัมนต์บทหนึง่ของมารดา  ช่ือวา่มหาจินดามนต์ 

  ถึงจะเรียกเตา่ปลามจัฉาชาต ิ  ฝงูสตัว์จตับุาทในไพรสณฑ์ 

  ครุฑาเทวญัชัน้บน   อา่นมนต์ขึน้แล้วก็มาพลนั 

  เจ้าเรียนไว้ส าหรับเม่ืออบัจน  จะได้แก้กนัตนท่ีคบัขนั 

  แมก็่คงจะตายวายชีวนั   จงลงมาให้ทนัทว่งที ”28 

 

 - เอาแตใ่จตนเองไมฟั่งเหตผุล 

 อปุนิสยันีแ้สดงให้เห็นในตอนท่ีนางพนัธุรัตได้รับสารจากท้าวภุชงค์

ว่าขอมอบพระสังข์ให้นางเลีย้งเป็นลูกบุญธรรม เม่ือนางอ่านสารจบก็รู้สึกยินดีอย่างยิ่งจึงตรัส

ปรึกษาโหรผู้ใหญ่ในวงัท่านโหรได้ท านายวา่มนษุย์กบัยกัษ์จะรักกนัยอ่มผิดวิสยัเข้าท านองนางเมรี

กบัพระรถวนัหนึ่งก็ย่อมหนีจากไปและนางก็คงสิน้ใจเหมือนกบันางเมรี นางพนัธุรัตได้ฟังดงันัน้จึง

โกรธโหรผู้ ใหญ่เป็นอย่างมาก สัง่นางก านลัให้ขบัไล่และห้ามไม่ให้มาเข้าเฝ้าอีก ดงัปรากฏในบท

พระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั ดงันี ้

 

   ๏ “ ได้เอยได้ฟัง   มืดคลุ้มกลุ้มคลัง่ดัง่เพลิงผลาญ 

  เหมอ้่ายโหรใหญ่ใจพาล   ช่างเปรียบเทียบทัดทานด้วยมารยา

  มงึนีผ้กูจิตคดิคด    จะขบถจริงจงักระมงัหนา 

  กไูซร้จะได้ลกูยา    กีดหน้าขวางตาจะวา่ไร 

  กไูซร้ใชน่างเมรี    หลงด้วยโลกีย์หาดีไม่ 

  อนัท้าวภชุงค์ทรงชยั   ชัว่แล้วท่ีไหนจะให้มา 

  วา่พลางนางสัง่สาวสวรรค์  จงชว่ยกนัขบัไลไ่สเกศา 

  แตนี่สื้บไปอยา่ได้มา   มนัวา่กเูลน่ให้เป็นลาง“29 
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 - มีความดรุ้ายตามธรรมชาตนิิสยัของยกัษ์ 

 นางพนัธุรัตถึงแม้จะมีจิตใจเมตตากรุณาตอ่พระสงัข์แตน่างก็มีความ 

ดรุ้ายตามธรรมชาตินิสัยของยักษ์ท่ีชอบฆ่าสัตว์แล้วจับกินเป็นอาหาร  ดงัปรากฏในบทพระราช

นิพนธ์ของพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั ดงันี ้

 

   ๏ “ พิฆาตฆา่โคกระทิงมหิงสา  ด้วยก าลงัฤทธากล้าแข็ง 

  โจนจบัฉบัเฉ่ียวเร่ืยวแรง    หกัแข้งขาไว้ในดงดาน 

  ตวัไหนพว่งพีมีมนั    เลือกสรรกินเลน่เป็นอาหาร 

  กระดกูกระเดีย้วเคีย้วป่นไมท่นทาน  คชสารควายววัตวัละค า“30 

 

 จากข้อมูลดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า นางสนัธี นางผีเสือ้สมุทร และนาง

พนัธุรัต มีลกัษณะรูปร่างเป็นยกัษ์ท่ีมีร่างกายใหญ่โตล ่าสนั หน้าตาอปัลักษณ์ มีเขีย้วงอกออกจาก

ปาก ชอบกินมนษุย์และสตัว์เป็นอาหาร มีพละก าลงัมากและมีอิทธิฤทธ์ิสามารถแปลงกายได้ นาง

ยกัษ์ทัง้ 3 บทบาท ได้แปลงกายเป็นมนุษย์ผู้หญิงมีลกัษณะรูปร่างสวยงาม โดยมีวตัถุประสงค์ใน

การแปลงกายแตกตา่งกนัออกไป ดงันี ้นางสนัธีแปลงกายเพ่ือจะได้เข้าไปเป็นมเหสีของท้าวรถสิทธ์ิ

และแก้แค้นนางสิบสอง  นางผีเสือ้สมทุรแปลงกายเพ่ือยัว่ยวนพระอภยัมณี และนางพนัธุรัตแปลง

กายเพ่ือมิให้พระสงัข์หวาดกลวัท่ีนางเป็นยกัษ์  

 ในด้านอุปนิสยั นางสันธีมีอุปนิสัยด้านดีในเร่ืองความเมตตากรุณา และ

อปุนิสยัด้านไมดี่คือความอาฆาตพยาบาทรุนแรง นางผีเสือ้สมทุรมีอปุนิสยัด้านดีคือรักสามีและลกู 

ส่วนอุปนิสยัด้านไม่ดีคือหลงใหลในกามคณุและโมโหร้าย นางพนัธุรัตมีอุปนิสยัด้านดีคือมีจิตใจ

เมตตา และอปุนิสยัด้านไม่ดีคือ เอาแตใ่จตนเอง ไม่ฟังเหตผุลและมีความดรุ้ายตามธรรมชาติของ

นางยกัษ์ 
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 ซึ่งข้อมูลดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ในการคัดเลือกผู้ แสดงให้มีลักษณะ

รูปร่างท่ีเหมาะสม และการเข้าใจในอปุนิสยัท่ีแท้จริงของตวัละครจะท าให้ผู้แสดงสามารถถ่ายทอด

อารมณ์ออกมาได้อยา่งสมบทบาทและสร้างความประทบัใจให้แก่ผู้ชม 

  ส าหรับการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก บทบาทนางสันธี 

และนางพันธุรัตแปลงสันนิษฐานว่ามีการแสดงตัง้แต่สมัยครัง้กรุงเก่า ส่วนการแสดงบทบาท 

นางผีเสือ้สมุทรแปลงนัน้สันนิษฐานว่ามีการแสดงตัง้แต่สมัยรัชกาลท่ี 4 เป็นต้นมา ส าหรับใน 

ยคุปัจจบุนัส านกัการสงัคีต กรมศิลปากรซึง่มีหน้าท่ีในการอนรัุกษ์ สืบสาน เผยแพร่ศิลปวฒันธรรม

ไทยด้านนาฏศิลป์ ดนตรี คีตศลิป์ และสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรมซึ่งมีหน้าท่ีใน

การจดัการศึกษาและเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมด้านนาฏศิลป์ ดนตรี และคีตศิลป์ ได้มีการจดัการ

แสดงละครนอกซึ่งปรากฏการแสดงบทบาทนางสนัธีในเร่ืองรถเสน นางผีเสือ้สมทุรแปลงในเร่ือง

พระอภยัมณี และนางพนัธุรัตแปลงในเร่ืองสงัข์ทอง ซึ่งผู้วิจยัขอน าเสนอความเป็นมาในการแสดง 

ดงันี ้

 

2.4 ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในการแสดงละครนอกของ 
กรมศิลปากรและสถาบันบัณฑติพัฒนศิลป์ 

2.4.1 ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางสันธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 

  เร่ืองรถเสน หรือท่ีมีช่ือเรียกอ่ืน ๆ เช่น พระรถ พระรถ – เมรี หรือ นาง 

สิบสอง เป็นนิทานพืน้บ้านท่ีเล่าสืบต่อกันมา ซึ่งสนันิษฐานว่าอาจเป็นนิทานท่ีมีท่ีมาจากประเทศ

เพ่ือนบ้านแล้วมีการเล่าต่อกันมาในประเทศไทยจากนัน้ได้มีพระเถระชาวเชียงใหม่ได้แต่ ง 

ปัญญาสชาดกขึน้ ซึ่งเป็นการรวบรวมนิทานท่ีได้รับความนิยมแพร่หลายในยุคนัน้มาแต่งขึน้ 

เป็นชาดก ราวพ.ศ. 2000 – 2200 จึงได้น าเร่ืองรถเสนมาแตง่เป็นเร่ืองหนึ่งในปัญญาสชาดก ช่ือว่า

รถเสนชาดก นอกจากนีย้งัพบว่าเร่ืองรถเสนยงัมีการจารึกไว้ในคมัภีร์ใบลานเก็บไว้ตามวดัต่าง ๆ 

ทางภาคเหนือมีช่ือเรียกว่า พทุธเสนกะ พทุธเสนากะ พทุธเสนกะกมุาร หรือนางสิบสอง  และยงัมี

การน าเร่ืองรถเสนมาแตง่ในรูปแบบตา่ง ๆ มากมาย เช่น เพลงกลอ่มเด็ก เพลงพืน้บ้าน กลอนอ่าน 

กลอนบทละคร กลอนนิราศ กาพย์ขบัไม้ ค าฉันท์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเร่ืองรถเสนได้รับความนิยม

อยา่งแพร่หลายสืบตอ่มาเป็นเวลาช้านาน 
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  การแสดงละครเร่ืองรถเสนนัน้ปรากฏหลักฐานว่ามีการแสดงตัง้แต่สมัย 

กรุงศรีอยุธยาโดยจดัแสดงคู่กับเร่ืองพระสุธนมโนห์รา ดงัท่ีนายธนิต อยู่โพธ์ิ ได้กล่าวไว้ในค าน า 

บทละครเร่ืองรถเสนของกรมศลิปากร ดงันี ้

    “ เร่ืองรถเสน เคยมีผู้ แต่งไว้เป็น กาพย์ขับไม้และบทมโหรี มีมาแต่ 

    สมัยกรุงศรีอยุธยาในครัง้โบราณคงจะเป็นท่ีรู้จักทั่วไปทัง้ปักษ์ใต้ฝ่าย

    เหนือ เช่นปรากฏว่ามีผู้น าเอามาเล่นละครกนัแตส่มยักรุงศรีอยธุยาคูก่ับ 

                             เร่ืองสธุนมโนห์รา แตรู้่จกักนัดีโดยช่ือวา่ “พระรถเมรี”31 

  

  การแสดงละครนอกเร่ืองรถเสนของกรมศลิปากรนัน้ เกิดขึน้ในปี พ.ศ.2500 

โดย นายธนิต อยู่โพธ์ิ ผู้ด ารงต าแหน่งอธิบดีกรมศิลปากรเป็นผู้ ริเร่ิมขึน้ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือจดั

แสดงคูก่บัเร่ืองพระสธุนมโนห์ราให้เหมือนกบัในครัง้สมยักรุงศรีอยธุยา ซึง่เร่ืองรถเสนหรือพระรถเม

รีนัน้มีความเช่ือกันว่าเป็นอดีตชาติของพระสุธนมโนห์รา โดยมีเร่ืองเล่าว่าเม่ือพระรถเสนได้ห่อ

ดวงตาของแม่และป้ารวมทัง้ของวิเศษต่าง ๆ จึงหนีนางเมรีกลบัมายงัเมืองกุตารนคร นางเมรีจึง

ออกเดินทางติดตามพระรถเสนด้วยความยากล าบาก แล้วอ้อนวอนให้พระรถกลบัไปกับนางแต่

พระรถไมย่อมกลบั นางเมรีเสียใจจนดวงหทยัแตกสลาย แตก่่อนท่ีนางเมรีจะสิน้ใจนางได้อธิษฐาน

จิตไว้ว่า ในชาตินีน้างต้องติดตามสามีมาด้วยความทุกข์ยาก ต่อไปในชาติหน้าขอให้สามีจง

ตดิตามนางไปบ้าง ด้วยเหตนีุเ้ม่ือพระรถเกิดใหม่เป็นพระสธุนและนางเมรีเป็นนางมโนห์รา จงึต้อง

มีเหตุให้พระสุธนต้องฝ่าภยนัอนัตรายเพ่ือติดตามนางมโนห์ราด้วยความยากล าบากเช่นกัน ซึ่ง

เร่ืองพระสธุนมโนห์รานัน้กรมศิลปากรได้จดัแสดงขึน้แล้วในปี พ.ศ. 2498 ส าหรับการแสดงเร่ืองรถ

เสนในครัง้นีจ้ าเป็นต้องแต่งบทละครขึน้มาใหม่เน่ืองจากบทละครสมัยครัง้กรุงเก่าเหลือสืบมา

เฉพาะบางตอนเท่านัน้ โดยบทละครท่ีแต่งขึน้ใหม่มีทัง้สิน้ 7 ฉาก ด าเนินเร่ืองตัง้แต่กษัตริย์แห่ง

                                                           

 31กรมศิลปากร , บทละครเร่ืองรถเสน กรมศิลปากรสร้างบทใหม่ (กรุงเทพมหานคร :  

กรมศิลปากร, 2500), หน้าค าน า.  
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เมืองสุทัศน์ ส่งราชทูตมาท้าพนันชนไก่กับท้าวรถสิทธ์ิจนกระทัง้ถึงตอนท่ีนางเมรีดวงหทัยแตก

สลายสิน้ใจตาย 

  การแสดงละครเร่ืองรถเสนของกรมศิลปากร ซึ่งจัดแสดงครัง้แรกใน 

ปี พ.ศ. 2500 ณ โรงละครศิลปากร ผู้ แสดงมี 2 ชุด ส าหรับผู้ ท่ีรับบทบาทนางสันธี ชุดท่ี 1 คือ  

นางสาวนพรัตน์ ไชยวส ุ (นางนพรัตน์  หวงัในธรรม) ชดุท่ี 2 คือ นางสาวเอ็นด ูวาศภตู ิ 

  หลังจากนัน้ก็ปรากฏว่ามีการจัดการแสดงละครเร่ืองรถเสนต่อเน่ืองมา

จนกระทัง่ถึงปัจจบุนั โดยมีผู้แสดงบทบาทนางสนัธี ตามล าดบัดงันี ้

  ประมาณปีพ.ศ. 2523 – 2527 นางรัจนา พวงประยงค์ แสดงเป็นนางสนัธี 

เน่ืองในงานจดัแสดงให้ประชาชนชม ณ โรงละครศิลปากร ซึ่งคณุครูรัจนา พวงประยงค์ ได้กรุณา

เลา่ให้ผู้วิจยัฟังดงันี ้

 

    “ เดิมแม่รับบทเป็นนางเมรี แม่นพเป็นนางสนัธี แต่พอเร่ิมมีอายมุากขึน้

    ประมาณตอนอาย ุ40 – 45 ปี ในสมยัท่ีครูพนิดา สิทธิวรรณ เป็นหวัหน้า    

    กลุ่มนาฏศลิป์ ก็ได้เล่นเป็นนางสนัธี แสดงท่ีโรงละครศิลปากรเก่าท่ีถกูไฟ

    ไหม้ไป”32 

 

  การแสดงบทบาทนางสนัธีของนางรัจนา พวงประยงค์นัน้ได้น ากระบวนท่า

ร าท่ีเคยได้รับการถ่ายทอดจากคณุครูเจริญจิต ภัทรเสวี อนัเกิดจากการสัง่สมประสบการณ์จาก

การแสดงในบทบาทตวันางท่ีมีกิริยาไม่เรียบร้อยหรือนางตลาดต่างๆ โดยอยู่ภายใต้การควบคุม

และก ากบัการแสดงของทา่นผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนีย์ 

  จากนัน้ปรากฏหลักฐานว่ามีการแสดงละครเร่ืองรถเสน ตอนอุบายสันธี  

ในปี พ.ศ. 2535 ณ โรงละครแห่งชาติ ซึ่งผู้ รับบทเป็นนางสนัธีในครัง้นี ้คือ นางใบศรี แสงอนันต์  

(ถึงแก่กรรม) 

                                                           

 
32สมัภาษณ์ รัจนา พวงประยงค์. ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย – 

ละคร) พ.ศ. 2554, 16 ตลุาคม 2555. 
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  ตอ่มาในปี พ.ศ. 2545 มีการจดัการแสดงละครเร่ืองรถเสน ซึ่งเป็นรายการ

แสดงประจ าเดือน โดยจดัแสดงให้ประชาชนชม ณ โรงละครแห่งชาติ ศิลปินผู้ รับบทบาทนางสนัธี

ในครัง้นีมี้ 2 ทา่น แสดงสลบักนั ได้แก่ นางวรวรรณ พลบัประสิทธ์ิ และนางพรทิพย์ ทองค า ซึ่งจาก

การสมัภาษณ์นางพรทิพย์ ทองค า ได้ให้ข้อมลูเก่ียวกบัการแสดงบทบาทนางสนัธีใน ปีพ.ศ. 2545 

ดงันี ้

 

     “ ครูแสดงเป็นนางสันธี ในปีพ.ศ. 2545 เป็นการแสดงเข้ารอบ 

    เล่นท่ีโรงละครแหง่ชาต ิแสดงสลบักบัครูวรวรรณ จ าได้วา่แสดงประมาณ 

    ไมเ่กิน 5 รอบโดยได้รับการถ่ายทอดทา่ร าจากครูรัจนา พวงประยงค์”33 

 

  จากนัน้ปรากฏการแสดงบทบาทนางสนัธี ในปีพ.ศ. 2553 เน่ืองในงานจดั

แสดงให้ประชาชนชม ณ.สงัคีตศาลา โดยนางพรทิพย์ ทองค า แสดงเป็นนางสนัธี   

 

  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปรายช่ือผู้ รับบทเป็นนางสันธีได้

ดงัตอ่ไปนี ้

 

ตารางท่ี  6 ผู้แสดงเป็นนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสนของกรมศลิปากร 

ปี พ.ศ. ที่แสดง ผู้แสดงบทบาทนางสันธี สถานที่แสดง 

พ.ศ. 2500 นางนพรัตน์ หวงัในธรรม 

นางเอ็นด ู วาศภตู ิ

โรงละครศลิปากร 

ประมาณปี 

พ.ศ. 2523-2527 

นางรัจนา พวงประยงค์ โรงละครศลิปากร 

 

พ.ศ. 2535 นางใบศรี  แสงอนนัต์ โรงละครแหง่ชาติ 

                                                           

 
33

 สมัภาษณ์ พรทิพย์ ทองค า, นาฏศลิปินช านาญการ, 24 ธนัวาคม 2555. 
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ปี พ.ศ. ที่แสดง ผู้แสดงบทบาทนางสันธี สถานที่แสดง 

พ.ศ. 2545 นางวรวรรณ พลบัประสิทธ์ิ 

นางพรทิพย์   ทองค า 

โรงละครแหง่ชาติ 

พ.ศ.2553 นางพรทิพย์  ทองค า สงัคีตศาลา 

 

 
ภาพท่ี 8 การแสดงละครนอกเร่ืองรถเสน ตอนอบุายสนัธี ของกรมศลิปากร 

ผู้แสดงเป็นนางสนัธี คือ นางใบศรี แสงอนนัต์ 

ท่ีมา : วีดีทศัน์การแสดงละครนอกเร่ืองรถเสนของกรมศลิปากร 

 

 
ภาพท่ี 9  การแสดงละครนอกเร่ืองรถเสน ของกรมศลิปากร 

ผู้แสดงเป็นนางสนัธี คือ นางพรทิพย์ ทองค า 

ท่ีมา : วีดีทศัน์การแสดงละครนอกเร่ืองรถเสนของกรมศลิปากร 
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2.4.2 ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงในละครนอก
เร่ืองพระอภัยมณี 

   พระอภัยมณี เป็นนิทานค ากลอนท่ีแต่งขึน้โดยพระยาศรีสุนทรโวหารหรือ 

สนุทรภู่กวีเอกของไทย ซึ่งแตง่ขึน้ตัง้แต่ในสมยัรัชกาลท่ี 2 จนถึงสมยัรัชกาลท่ี 3 มีความยาวทัง้สิน้  

94 เล่มสมุดไทย แบ่งเป็นตอน ได้ 64 ตอน นับได้ว่าเป็นนิทานค ากลอนท่ีมีความยาวท่ีสุดของ

สนุทรภู่  

  เร่ืองพระอภัยมณี เป็นนิทานท่ีสร้างขึน้จากจินตนาการของสุนทรภู่ ซึ่งมี  

เนือ้เร่ืองสนุกสนาน ต่ืนเต้น และมีความแปลกใหม่แตกต่างจากวรรณคดีของไทยท่ีผ่านมา  

เป็นเร่ืองราวการผจญภัยของพระอภัยมณีตัวละครเอกของเร่ืองท่ีพานพบกับเหตุการณ์สิ่ง

มหัศจรรย์ สัตว์วิเศษ ของวิเศษต่างๆ นานัปการ อีกทัง้การประพันธ์บทกลอนของสุนทรภู่ท่ีมี

ส านวนโวหารอนัไพเราะ ลึกซึง้กินใจ ถ่ายทอดอารมณ์ผ่านบทกลอนได้อย่างชดัเจน   ด้วยเหตนีุจ้ึง

ท าให้เร่ืองพระอภัยมณีของสุนทรภู่เป็นท่ีรู้จักและได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายจนถึงในยุค

ปัจจบุนั นบัได้วา่เป็นมรดกทางวรรณคดีท่ีส าทรงคณุคา่เร่ืองหนึง่ของไทย 

  การแสดงละครนอกเร่ืองพระอภัยมณีนัน้ปรากฏหลักฐานว่ามีการน าเอา

นิทานค ากลอนของสนุทรภู่มาจดัท าเป็นบทละครในสมยัรัชกาลท่ี 4 ซึง่สนันิษฐานได้ว่าน่าจะมีการ 

จดัแสดงตัง้แตใ่นสมยันัน้ดงัท่ีปรากฏในหนงัสือต านานละครอิเหนา ดงันี ้

 

     “ แต่บทละครท่ีชอบเล่นกันโดยมากนัน้ มกัตดัเอาเร่ืองหนงัสือ

    อ่านมาแปลเป็นบทละคร คือเร่ืองพระอภัยมณี เร่ืองลักษณวงศ์ เร่ือง 

    จนัทโครบของสนุทรภู่ 3 เร่ือง เป็นต้น”34 

 

                                                           

 34 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, ต านานละครอิเหนา (พระนคร : 

ส านกัพิมพ์คลงัวิทยา, 2507), หน้า 183. 
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   การแสดงละครเร่ืองพระอภัยมณีนัน้ได้ปรากฏหลกัฐานชดัเจนในการแสดงของ

คณะละครวงัสวนกุหลาบ ในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอเจ้าฟ้าอฎัฎางค์เดชาวุธ  

กรมหลวงนครราชสีมา ซึ่งจากหลักฐานท่ีปรากฏในหนังสือละครวงัสวนกุหลาบได้กล่าวถึงการ

แสดงละครเร่ืองพระอภยัมณีว่า “พระอภยัมณีนิยมจดัการแสดงเป็นตอน ๆ ซึ่งในการแสดงนีอ้าจ

หยิบยกเพียงตอนท่ีมีความสนกุสนานหรือเป็นตอนท่ีนิยมของเจ้าขนุมลูนายในสมยันัน้มาจดัแสดง

ก็เป็นได้ ซึ่งปรากฎช่ือตัวละครเอกของละครนอกเร่ืองพระอภัยมณีคือ คุณครูลมุล ยมะคุปต์ 

 แสดงเป็นพระอภัยมณี ศรีสุวรรณ สุดสาคร อุศเรน คณุครูเฉลย ศขุะวนิช แสดงเป็นนางสุวรรณ

มาลี นางวาลี35 ส าหรับบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงนัน้แสดงโดยท่านผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนีย์ 

และ นางสาวอุน่เรือน ธนปูกรณ์ 

  ต่อมาในยุคกรมศิลปากร ปรากฏหลักฐานการแสดงละครนอกเร่ือง 

พระอภัยมณี ตอนหนีนางผีเสือ้ ในปี พ.ศ.2517 ณ.โรงละครแห่งชาติ ผู้ อ านวยการฝึกซ้อมและ

จดัท าบทละครคือ ท่านผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนีย์ ผู้ ช่วยจดัท าบท คือนายปัญญา นิตยสุวรรณ 

ส าหรับผู้ แสดงเป็นนางผีเสือ้สมุทรแปลงนัน้ มี 2 ชุดได้แก่ ผู้ แสดงชุดผู้หญิง คือนางใบศรี แสง

อนันต์ และผู้ แสดงชุดผู้ ชาย คือนางบุนนาค ทรรทรานนท์ หลังจากนัน้ก็มีศิลปินรับบทเป็นนาง

ผีเ สื อ้สมุทรแปลงของกรมศิลปากรอีกหลายท่าน ไ ด้แก่   นางวรวรรณ พลับประสิท ธ์ิ   

นางพรทิพย์ ทองค า  นางสาวภวิณี เดชสภุา  

 

 

 

                                                           

 
35ประเมษฐ์ บณุยะชยั, ละครวงัสวนกหุลาบ (กรุงเทพมหานคร: กรมศลิปากรจดัพิมพ์, 

2543), หน้า 45. 
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ภาพท่ี 10 การแสดงละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี ตอนหนีนางผีเสือ้สมทุร โดยคณะละครวงัสวน

กหุลาบ 
ผู้แสดงเป็นนางผีเสือ้สมทุรแปลง คือ นางสาวอุน่เรือน ธนปูกรณ์ 

ท่ีมา : หนงัสือ 101 ปี ละครวงัสวนกหุลาบ 
 

 
ภาพท่ี 11  การแสดงละครนอกเร่ืองพระอภยัมณีตอนหนีนางผีเสือ้สมทุร ของกรมศลิปากร 

ผู้แสดงเป็นนางผีเสือ้สมทุรแปลง คือ นางสาวภวิณี เดชสภุา 

ท่ีมา : นางสาวภวิณี  เดชสภุา 

  นอกจากนีใ้นส่วนของวิทยาลัยนาฏศิลป ซึ่งเป็นสถานศึกษาทางด้าน

นาฏศิลป์ ดนตรี และคีตศิลป์ในสงักดัของกรมศิลปากรในยุคนัน้ (ปัจจบุนัอยู่ในสงักดัของสถาบนั

บณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม) ได้มีการจดัการแสดงละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี ตอนพบ

สามพราหมณ์ ถึงหนีนางผีเสือ้ แสดงเป็นครัง้แรก ในปี พ.ศ. 2517  เน่ืองในงานวันสุนทรภู่ ณ  

วิทยาลัยครูสวนสุนันทา จัดท าบทละครโดย อาจารย์ปราณี ส าราญวงศ์  ผู้ แสดงเป็น 
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นางผีเสือ้สมทุรแปลง คือ นางนพวรรณ รุจิภกัดิ์  โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก คณุครู

เฉลย ศขุะวณิช ตอ่มาได้มีการจดัแสดงเป็นครัง้ท่ี 2 ในปี พ.ศ. 2529 ณ ศนูย์สงัคีตศิลป์ โดยผู้ รับ

บทเป็นนางผีเสือ้สมทุรแปลง คือ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สายทองค า ซึง่ได้รับการถ่ายทอด

กระบวนท่าร ามาจากคณุครูจ าเรียง พธุประดบั ภายใต้การควบคมุและก ากบัการแสดงของ คณุครู

เฉลย ศขุะวนิช  หลงัจากนัน้ในปี พ.ศ. 2531 ได้น าการแสดงในตอนนีม้าจดัแสดงเน่ืองในงานวนั

ภาษาไทย ณ โรงละครแห่งชาติ โดยคุณครูเฉลย ศุขะวนิช ได้ถ่ายทอดกระบวนท่าร าให้กับรอง

ศาสตราจารย์ผสุดี หลิมสกลุ แตเ่น่ืองจากรองศาสตราจารย์ผสุดีไม่สบายจึงไม่สามารถออกแสดง

ได้ คุณครูเฉลย ศขุะวนิช จึงถ่ายทอดกระบวนท่าร าให้กับผู้ช่วยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภักดี 

ออกแสดงแทน หลงัจากนัน้ก็ไม่ปรากฏการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงเกีย้วพระอภยัมณี

อีกเลย จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2555 นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชานาฏศิลป์ไทยศกึษา คณะ

ศิลปศึกษา สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ได้ศึกษาบทบาทการร าเกีย้ว กรณีศึกษาการเกีย้วระหว่าง

ผีเสือ้สมทุรกบัพระอภยัมณี และได้ท าการแสดงในรูปแบบของศลิปนิพนธ์โดยผู้แสดงเป็นนางผีเสือ้

สมุทรแปลง คือ นางสาวภคิณี ดวงพัตรา นักศีกษาชัน้ปีท่ี 3 สาขานาฏศิลป์ไทยศึกษา คณะ

ศิลปศึกษา สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ จัดแสดง ณ ลานอุโบสถบวรสถานสุทธาวาส จากข้อมูล

ดงักลา่วข้างต้นสามารถสรุปรายช่ือผู้แสดงเป็นนางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี 

ตอนนางผีเสือ้สมทุรเกีย้วพระอภยัมณี ดงันี ้

 

ตารางท่ี  7 ผู้แสดงเป็นนางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี ตอนนางผีเสือ้สมทุร
เกีย้วพระอภยัมณี 

ปีพ.ศ. ที่แสดง ผู้แสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลง สถานที่แสดง 

พ.ศ. 2517 นางนพวรรณ รุจิภกัดิ ์  วิทยาลยัครูสวนสนุนัทา 

พ.ศ. 2529 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.จินตนา  

สายทองค า 

ศนูย์สงัคีตศลิป์ 

พ.ศ. 2531 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภกัดี โรงละครแหง่ชาติ 

พ.ศ. 2555 นางสาวภคณีิ  ดวงพตัรา ลานอโุบสถบวรสถาน

สทุธาวาส 
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ภาพท่ี 12  การแสดงละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี ตอนหนีนางผีเสือ้สมทุร ของวิทยาลยันาฏศลิป 

ผู้แสดงเป็นนางผีเสือ้สมทุรแปลง คือ ผศ. ดร.จินตนา สายทองค า 

ท่ีมา : วีดีทศัน์การแสดง ณ ศนูย์สงัคีตศลิป์ ครัง้ท่ี 592 

 

 
ภาพท่ี 13 การแสดงละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี ตอนนางผีเสือ้สมทุรเกีย้วพระอภัยมณี  

ผู้แสดงเป็นนางผีเสือ้สมทุรแปลง คือ นางสาวภคณีิ  ดวงพตัรา 

ท่ีมา : นายภทัรพล  จิตรานนท์ 
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2.4.3 ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลงในละครนอก
เร่ืองสังข์ทอง 

 เร่ืองสงัข์ทอง เป็นนิทานพืน้บ้านของไทยท่ีได้รับความนิยมอย่างมากเร่ือง

หนึ่ง และมีการเล่าสืบต่อกนัมาเป็นเวลาช้านาน จนมีความเช่ือว่าเป็นเร่ืองจริงท่ีเกิดขึน้ในประเทศ

ไทย จากนัน้ได้มีพระเถระชาวเชียงใหม่ได้แต่งปัญญาสชาดกขึน้ในราวปี พ.ศ. 2000 – 2200 ซึ่ง

เป็นการรวบรวมนิทานท่ีได้รับความนิยมในยคุนัน้     จึงได้น าเร่ืองสงัข์ทองมาแตง่เป็นเร่ืองหนึ่งใน  

ปัญญาสชาดก ช่ือวา่สวุณัณสงัขชาดก การประพนัธ์เป็นลกัษณะเลียนแบบนิบาตชาดก คือมีคาถา

ภาษาบาลีแล้วขยายความด้วยร้อยแก้ว นอกจากนีย้ังพบว่ามีการน าเร่ืองสังข์ทองมาแต่งเป็น

วรรณกรรมลายลกัษณ์ในรูปแบบตา่ง ๆ เชน่ คา่วซอ กลอนสวด กลอนอา่น ค าฉนัท์ กลอนบทละคร   

อีกด้วย 

 การแสดงละครนอกเร่ืองสงัข์ทองนัน้ สนันิษฐานว่าน่าจะมีการแสดงตัง้แต่ 

ครัง้สมยักรุงศรีอยุธยาเม่ือราวในแผ่นดินสมเด็จพระเจ้าอยู่หวับรมโกศ เน่ืองจากปรากฏหลกัฐาน

วา่มีบทละครเร่ืองสงัข์ทองครัง้กรุงเก่าพร้อมทัง้มีการบรรจเุพลงในบทละครด้วย ดงันี ้

 

  ๏ เม่ือนัน้ พระสวุรรณสงัข์สิทธ์ิฤทธิไกร พระองค์จึงชกัอาชาไนย  

 ลงไปยงัพืน้พสธุา ฝงูคนมาดอูยูส่ลอน ให้พรยอกรเหนือเกศา พระองค์ลง

 จากอาชา เสดจ็มาโรงราชพิธี ฯ เสมอ ฯ36 

  

 ตอ่มาในสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลยั รัชกาลท่ี 2 ได้ทรง 

พระราชนิพนธ์บทละครนอกเร่ืองสงัข์ทองและเร่ืองอ่ืน ๆ รวมทัง้สิน้ 6 เร่ืองเพ่ือให้ละครผู้หญิงในวงั 

ได้แสดงละครเร่ืองอ่ืนนอกเหนือจากเร่ืองรามเกียรติ์ อิเหนาและอณุรุท ซึ่งปรากฏหลกัฐานรายช่ือ 

ผู้แสดงเป็นตวัละครต่าง ๆ ในเร่ืองสงัข์ทอง ดงันี ้คณุบวั แสดงเป็นท้าวสามนต์ คณุท้าววรจนัทร์

มาลยัแสดงเป็นพระสงัข์ คณุข าแสดงเป็นเงาะ คณุจาดแสดงเป็นเขยใหญ่ คณุองุ่นแสดงเป็นนาง

                                                           

 
36

 กรมศลิปากร, บทละครครัง้กรุงเก่าเร่ืองนางมโนห์ราและสงัข์ทอง (พระนคร: ส านกัพิมพ์
ศลิปาบรรณาคาร, 2512), หน้า 87- 88. 
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มณฑา คณุเอ่ียมแสดงเป็นรจนา คณุข าแสดงเป็นหวัหน้านางทัง้ 637  ซึ่งผู้แสดงส่วนใหญ่เป็นชุด

เดิมท่ีได้เคยแสดงตัง้แต่สมยัรัชกาลท่ี 2 จนถึงสมยัรัชกาลท่ี 5 แต่ไม่ปรากฏหลกัฐานผู้แสดงเป็น

นางพนัธุรัตแปลง จนกระทัง่ในสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกฏุเกล้าเจ้าอยู่หวัรัชกาลท่ี 6 โดยคณะ

ละครวงัสวนกหุลาบ ซึ่งอยู่ในพระอปุถมัภ์ของเจ้าฟ้าอฏัฏางค์เดชาวธุ กรมหลวงนครราชสีมา ได้มี

การจัดการแสดงละครนอกเร่ืองสงัข์ทองตลอดทัง้เร่ือง และได้ปรากฏช่ือผู้ แสดงเป็นนางพันธุรัต

แปลงของคณะละครวงัสวนกหุลาบคือ นางสาวอุน่เรือน ธนปูกรณ์ 

 

 
ภาพท่ี 14  การแสดงละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ตอนหนีนางพนัธุรัต โดยคณะละครวงัสวนกหุลาบ 

ผู้แสดงเป็นนางพนัธุรัตแปลง คือ นางสาวอุน่เรือน ธนปูกรณ์ 

ท่ีมา : หนงัสือ 101 ปี ละครวงัสวนกหุลาบ 

 

  ต่อมาในยุคของกรมศิลปากรปรากฏการแสดงละครนอกเร่ืองสังข์ทอง  

ตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัต ซึ่งในบทละครท่ีกรมศิลปากรได้จดัท าขึน้ส าหรับแสดงนัน้ จะปรากฏ

เฉพาะบทบาทการแสดงของนางพนัธุรัต (ยกัษ์)และใช้วิธีการบรรยายว่านางพนัธุรัตได้แปลงกาย

เป็นมนุษย์เลีย้งดูพระสังข์เพ่ือไม่ให้พระสังข์หวาดกลัวแต่ไม่ปรากฏบทบาทการแสดงของนาง 

                                                           

 37สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานภุาพ, ต านานละครอิเหนา (พระนคร:  

ส านกัพิมพ์คลงัวิทยา, 2507), หน้า 197. 
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พันธุรัตแปลง  โดยสันนิษฐานว่าเพ่ือให้การด าเนินเ ร่ืองเป็นไปอย่างกระชับรวดเร็วจึงตัด

รายละเอียดของการแสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลงออกไป จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2552 นางสาว

วันทนีย์ ม่วงบุญ นักวิชาการละครและดนตรีเช่ียวชาญ  ส านักการสังคีต กรมศิลปากร ได้เพิ่ม

บทบาทนางพนัธุรัตแปลง ในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัต จดัแสดงเน่ืองใน

งานดนตรีไทยไร้รสหรือ ผู้ แสดงเป็นนางพนัธุรัตแปลงคือ นางสาวรจนา ทับทิมศรี โดยได้รับการ

ถ่ายทอดท่าร าจาก คุณครูรัจนา พวงประยงค์ (ศิลปินแห่งชาติ) แสดง ณ โรงละครแห่งชาต ิ

(โรงเล็ก) จากนัน้ในปีพ.ศ. 2555 ได้ปรากฏการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงอีกครัง้ในการแสดง

ละครนอก เร่ืองสงัข์ทองเน่ืองในงานพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพสมเด็จพระเจ้าภคิณีเธอ

เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี โดยสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์เป็นหน่วยงานท่ี

รับผิดชอบในการจัดแสดงและได้ใช้บทละครท่ี นางสาววันทนีย์ ม่วงบุญ จัดท าขึน้ ผู้ แสดงเป็น 

นางพนัธุรัตแปลง คือนายนนัธพงษ์ โพธ์ิปิดทอง นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5 คณะศลิปศกึษา สถาบนับณัฑิต

พัฒนศิลป์ โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก ผู้ ช่วยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภักดี 

หลงัจากนัน้ในปี พ.ศ. 2557 กรมศลิปากรได้จดัการแสดงละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ตอน นางพนัธุรัต

เลีย้งพระสงัข์ ซึ่งปรากฏบทบาทนางพนัธุรัตแปลงผู้แสดงคือ นางสาวภวิณี เดชสภุา โดยได้รับการ

ถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก คณุครูรัจนา พวงประยงค์ (ศิลปินแห่งชาติ)  แสดงท่ีโรงละครแห่งชาติ 

จากข้อมูลดงักล่าวข้างต้นสามารถสรุปผู้แสดงเป็นนางพันธุรัตแปลงในปีพ.ศ.  2552 – 2557 ได้

ดงันี ้

 

ตารางท่ี  8 ผู้แสดงเป็นนางพนัธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง 
ปีพ.ศ. ที่แสดง ผู้แสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลง สถานที่แสดง 

พ.ศ. 2552 นางสาวรจนา ทบัทิมศรี โรงละครแหง่ชาต(ิโรงเล็ก) 

พ.ศ. 2555 นายนนัธพงศ์  โพธ์ิปิดทอง สนามหลวง 

พ.ศ. 2557 นางสาวภวิณี  เดชสภุา โรงละครแหง่ชาติ 
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ภาพท่ี 15 การแสดงละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัต 

ผู้แสดงเป็นนางพนัธุรัตแปลง คือ นายนนัธพงศ์  โพธ์ิปิดทอง 

ท่ีมา : วีดีทศัน์การแสดงละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง เน่ืองในพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระ

ศพสมเดจ็พระเจ้าภคนีิเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสดุา สิริโสภาพณัณวดี 

 

สรุป 

  จากการศึกษาเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองกลวิธีการแสดงบทบาท 

นางยกัษ์แปลงในละครนอก สามารถสรุปข้อมลูได้ดงันี ้

  การแปลงกายของตวัละคร หมายถึงการเปล่ียนรูปกายภายนอกจากรูปหนึ่งไป

เป็นอีกรูปกายหนึ่งโดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ืออ าพรางรูปร่างลกัษณะท่ีแท้จริงของตนเองเพ่ือประกอบ

กิจการต่าง ๆ ให้ได้ในสิ่งท่ีตนปรารถนา ซึ่งปรากฏในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยประเภทการแสดง

เบิกโรง การแสดงโขน และการแสดงละครร า ตัวละครท่ีมีการแปลงกายมีทัง้ตัวพระ ตัวนาง  

ตวัยกัษ์ และตวัลิง ส าหรับตวัละครประเภทหนึ่งท่ีมีการแปลงกายในการแสดงซึ่งมีบทบาทส าคญั

ทัง้ในการแสดงโขนและละคร คือตวัละครประเภทนางยกัษ์แปลง 

  นางยกัษ์แปลง หมายถึง ตวัละครท่ีมีชาติก าเนิดเป็นยกัษ์เพศหญิง และได้ท าการ

แปลงกายเป็นนางมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์ในการแปลงกายท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ ต้องการหา

คู่ครองท่ีเป็นมนุษย์ หรือต้องการปิดบงัชาติก าเนิดของตนเองเพ่ืออยู่ร่วมกับมนุษย์ บทนางยกัษ์

แปลงจึงเป็นบทบาทส าคญัสร้างความพลิกผนัและสีสันในการด าเนินเร่ืองราวของละครอย่างยิ่ง 

ดงันี ้
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  - นางสันธี  แปลงกายเป็นนางมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการเป็นพระ

มเหสีของท้าวรถสิทธ์ิและแก้แค้นนางสิบสอง บทบาทส าคญัของนางสนัธีท่ีปรากฏในการแสดง

ละครนอกเร่ืองรถเสน คือ   นางสันธีคิดอาฆาตแค้นรถเสนซึ่งเป็นบุต รชายของนางเภากับ 

ท้าวรถสิทธ์ิจึงคิดหาอุบายสงัหารรถเสน โดยแสร้งท าเป็นปวดท้องอย่างรุนแรง และท าทีเป็นทูล 

ท้าวรถสิทธ์ิให้ขอร้องรถเสนช่วยเดนิทางไปยงัเมืองคชบรีุเพ่ือเก็บลกูมะมว่งหาวมะนาวโหม่าท าเป็น

ยาซึ่งรถเสนก็ยินดีรับอาสา นางสนัธีจึงเขียนสารฝากส่งไปถึงนางเมรีใจความวา่ ถึงกลางวนัให้ฆ่า

กลางวนั ถึงกลางคืนให้ฆา่กลางคืน 

   - นางผีเสือ้สมุทร แปลงกายเป็นนางมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการ 

พระอภัยมณีเป็นสามี บทบาทส าคัญของนางผีเสือ้สมุทรแปลงในการแสดงละครนอกเร่ือง 

พระอภยัมณี คือ นางผีเสือ้สมทุรแปลงเข้ายัว่ยวน เกีย้วพาราสีพระอภยัมณี จนพระอภัยมณีต้อง

จ าใจยอมเป็นสามีของนาง  

  - นางพันธุรัต  แปลงกายเป็นนางมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมิให้พระสังข์

หวาดกลวัท่ีนางเป็นยกัษ์ บทบาทส าคญัของนางพนัธุรัตแปลงในการแสดงละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง 

คือ นางพนัธุรัตแปลงเดินทางกลบัเข้าเมืองมาหาพระสงัข์หลงัจากออกไปเท่ียวหาอาหารกินในป่า 

แตเ่ม่ือเดินทางมาถึงในเมืองกลบัพบว่า พระสงัข์ได้ขโมยรูปเงาะ ไม้เท้า และเกือกแก้วหนีไปแล้ว 

ท าให้นางพนัธุรัตเศร้าโศกเสียใจเป็นอย่างมาก 

  ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยได้มีการน าเอาวรรณกรรมท่ีปรากฏบทบาทนางยกัษ์

แปลงในละครนอกทัง้ 3 บทบาทมาจดัแสดง โดยบทบาทนางสนัธีและนางพนัธุรัตแปลงสนันิษฐาน

ว่ามีการแสดงตัง้แต่สมยัครัง้กรุงเก่า ส่วนการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงสนันิษฐานว่ามี

การแสดงตัง้แตส่มยัรัชกาลท่ี 4  เป็นต้นมา ส าหรับในยคุปัจจบุนั ส านกัการสงัคีต กรมศิลปากรซึ่ง

มีหน้าท่ีในการอนุรักษ์ สืบสาน เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทยด้านนาฏศิลป์ ดนตรี คีตศิลป์ และ

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรมซึ่งมีหน้าท่ีในการจัดการศึกษาและเผยแพร่

ศิลปวฒันธรรมด้านนาฏศิลป์ ดนตรี และคีตศิลป์ ได้มีการจดัการแสดงละครนอกซึ่งปรากฏการ

แสดงบทบาทนางสนัธีในเร่ืองรถเสน นางผีเสือ้สมุทรแปลงในเร่ืองพระอภัยมณี และนางพนัธุรัต

แปลงในเร่ืองสงัข์ทอง ซึง่มีความเป็นมาดงันี ้

  - ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 
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   ละครนอกเร่ืองรถเสนของกรมศิลปากรนัน้ เกิดขึน้ในปี พ.ศ. 2500 ซึ่ง 

นายธนิต   อยู่โพธ์ิ ผู้ ด ารงต าแหน่งอธิบดีกรมศิลปากรเป็นผู้ ริเร่ิมขึน้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือจัด

แสดงคูก่ับเร่ืองพระสุธนมโนห์ราให้เหมือนกบัในครัง้สมยักรุงศรีอยุธยา ในการแสดงบทบาทนาง

สนัธีในปีพ.ศ. 2500 นัน้ ผู้แสดงแบ่งเป็น 2 ชุด ได้แก่นางนพรัตน์ หวงัในธรรม (แสดงชุด 1) และ  

นางสาวเอ็นด ูวาศภูต ิ(แสดงชดุ2) หลงัจากนัน้ได้มีผู้แสดงบทบาทนางสนัธีสืบตอ่มาจนถึงปัจจบุนั 

โดยมีรายนามผู้แสดง ตามล าดบั ดงันี ้ประมาณปี พ.ศ.2523 – พ.ศ. 2527 นางรัจนา พวงประยงค์ 

ในปี พ.ศ. 2535 นางใบศรี แสงอนนัต์ พ.ศ. 2545 จนถึงปัจจุบนั คือนางวรวรรณ พลบัประสิทธ์ิ 

และ นางพรทิพย์ ทองค า   

 

 

  - ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงในละครนอก เร่ือง 

พระอภยัมณี 

   การแสดงละครนอกเร่ืองพระอภัยมณี ในยุคกรมศิลปากรนัน้ได้มีการจัด

แสดงตอน หนีนางผีเสือ้ ในปี พ.ศ. 2517 ส าหรับผู้แสดงเป็นนางผีเสือ้สมทุรแปลงนัน้ มี 2 ชดุได้แก่ 

ผู้ แสดงชุดผู้หญิง คือนางใบศรี แสงอนันต์ และผู้ แสดงชุดผู้ ชาย คือนางบุนนาค ทรรทรานนท์ 

นอกจากนีใ้นสว่นของวิทยาลยันาฏศิลป ได้มีการจดัการแสดงละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี ตอนพบ

สามพราหมณ์  ถึงหนีนางผีเสือ้ แสดงเป็นครัง้แรก ในปี พ.ศ. 2517  โดยมีลกัษณะท่ีตา่งจากกรม

ศิลปากรตรงท่ีมีการแสดงถึงบทบาทตอนนางผีเสือ้สมทุรแปลงเกีย้วพระอภัยมณี ผู้แสดงเป็นนาง

ผีเสือ้สมุทรแปลง คือ นางนพวรรณ รุจิภักดิ์  ต่อมาได้มีการจัดแสดงในปีพ.ศ. 2529 ผู้ แสดงคือ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สายทองค า และในปี พ.ศ. 2531 ผู้แสดงคือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์

คมคาย กลิ่นภักดี หลังจากนัน้ก็ ไม่ปรากฏการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงเกีย้ว 

พระอภยัมณีอีกเลย จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2555 นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี สาชาวิชานาฏศิลป์ไทย

ศึกษา คณะศิลปศึกษา สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ ได้ศึกษาบทบาทการร าเกีย้ว กรณีศึกษาการ

เกีย้วระหวา่งผีเสือ้สมทุรกบัพระอภยัมณี และได้ท าการแสดงในรูปแบบของศิลปนิพนธ์โดยผู้แสดง

เป็นนางผีเสือ้สมทุรแปลงคือ นางสาวภคณีิ ดวงพตัรา นกัศีกษาชัน้ปีท่ี 3   
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   - ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองพระสงัข์

ทอง 

   การแสดงละครนอกเร่ืองสงัข์ทองในยุคของกรมศิลปากรนัน้ ปรากฏการ

แสดงละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัต ซึ่งในบทละครท่ีกรมศิลปากรได้จดัท า

ขึน้ส าหรับแสดงนัน้    จะปรากฏเฉพาะบทบาทการแสดงของนางพันธุรัต (ยักษ์) แต่ไม่ปรากฏ

บทบาทการแสดงของนางพันธุรัตแปลง  จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2552 นางสาววันทนีย์ ม่วงบุญ 

นกัวิชาการละครและดนตรีเช่ียวชาญ  ส านกัการสงัคีต กรมศิลปากร ได้เพิ่มบทบาทนางพนัธุรัต

แปลง ในละครนอกเร่ืองสังข์ทอง ตอนพระสงัข์หนีนางพันธุรัต ผู้แสดงเป็นนางพันธุรัตแปลงคือ 

นางสาวรจนา ทบัทิมศรี จากนัน้ในปี พ.ศ. 2555 ได้ปรากฏการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงอีก

ครั ง้ เ น่ืองในงานพระราชพิ ธีพระราชทาน เพลิงพระศพสมเด็จพระเจ้าภคิณี เธอ เ จ้าฟ้า 

เพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพณัณวดี โดยสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบใน

การจดัแสดง และได้ใช้บทละครท่ีนางสาววนัทนีย์ มว่งบญุ จดัท าขึน้  ผู้แสดงเป็นนางพนัธุรัตแปลง 

คือนายนันธพงษ์ โพธ์ิปิดทอง นักศึกษาชัน้ปีท่ี 5 คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

หลังจากนัน้ในปี พ.ศ. 2557 กรมศิลปากรได้จัดการแสดงละครนอกเ ร่ืองสังข์ทอง ตอน  

ถ่วงพระสงัข์ ซึง่ปรากฏบทบาทนางพนัธุรัตแปลง ผู้แสดงคือ นางสาวภวิณี เดชสภุา 

  จากการศกึษาข้อมลูดงักล่าวข้างต้น มีข้อมลูส าคญัท่ีสอดคล้องหลายประการอนั

เป็นข้อมูลพืน้ฐานท่ีเป็นประโยชน์ในการเช่ือมโยงไปสู่การวิเคราะห์องค์ประกอบการแสดง 

กระบวนทา่ร าและกลวิธีในการแสดงตอ่ไป 

 



 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศกึษาเร่ือง กลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก  มีรูปแบบวิธีการ

ด าเนินการวิจยัโดยใช้วิธีวิจยัเชิงคณุภาพเพ่ือมุ่งเน้นให้เห็นถึง  องค์ประกอบการแสดง กระบวน 

ทา่ร าและกลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก      โดยผู้วิจยัได้ท าการศกึษาค้นคว้า

ข้อมลูจากหนงัสือ ต ารา เอกสารข้อมลูตา่ง ๆ งานวิจยั การสมัภาษณ์ การสนทนา การสงัเกตการณ์  

และฝึกปฏิบตัิกบัผู้ เช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์   รวมทัง้การฝึกปฏิบตัด้ิวยตนเองแล้วจงึน าข้อมลู

ทัง้หมดมารวบรวม วิเคราะห์ เพ่ือให้ได้หลักและแนวทางข้อสรุปของการวิจัยซึ่งมีขัน้ตอน

กระบวนการด าเนินการวิจยั ดงันี ้

 

 3.1  แผนการด าเนินการวิจยั 

 3.2  แหลง่ข้อมลู 

 3.3  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

  3.3.1  การค้นคว้าเอกสาร    

   3.3.2   การสมัภาษณ์/การสนทนา 

  3.3.3   การสงัเกตการณ์ 

  3.3.4   การทดลองปฏิบตั ิ

 3.4   การตรวจสอบข้อมลู 

 3.5  การวิเคราะห์ข้อมลู 

 3.6  การจดัล าดบัและเรียบเรียงข้อมลู 

 3.7  การพบอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 3.8  การเสนอผลการวิจยั 

โดยมีรายละเอียดการด าเนินการ  ดงัตอ่ไปนี ้
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3.1  แผนการด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัเร่ืองกลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก  ก าหนดระยะเวลา

ในการด าเนินการเป็นเวลา  3  ปี  เร่ิมตัง้แต่เดือนกรกฎาคม  2555  ถึงเดือนมิถุนายน  2558  

 โดยมีแผนการด าเนินการดงันี ้

 

ตารางท่ี  9 ขัน้ตอนและระยะเวลาด าเนินการวิจยั 
 

เร่ิมท าวิทยานิพนธ์ 

เดือนกรกฎาคม  2555 

2555 2556 2557 2558 

ก.ค ส.ค.-

ธ.ค. 

ม.ค.-

มี.ค. 

เม.ย.-

พ.ค. 

มิ.ย.-

ธ.ค. 

ม.ค.- 

ธ.ค. 

ม.ค.-

มิ.ย. 

1.  ขัน้เสนอโครงร่าง 

วิทยานิพนธ์ 

       

2.  ขัน้เก็บรวบรวม

ข้อมลู 

       

3.  ขัน้ตรวจสอบข้อมลู        

4.  ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู        

5.  ขัน้เรียบเรียงและ 

เสนอผลการวิจยัให้ 

อาจารย์ท่ีปรึกษา 

       

6.  ขัน้พิมพ์ผลการวิจยั        

 

3.2  แหล่งข้อมูล 

 การศกึษาเร่ืองกลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอกนัน้  ผู้วิจยัไ ด้เก็บ

รวบรวมข้อมลูจากหนงัสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องจากแหล่งศกึษาค้นคว้า

ความรู้ตา่งๆ ดงันี ้
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    1.  หอสมดุแหง่ชาต ิ  

 2.  ห้องสมดุคณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 3.  ศนูย์สารนิเทศมนษุยศาสตร์  คณะอกัษรศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

  4.  ส านกัหอสมดุกลาง มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

  5.  กลุม่วิจยัและพฒันาการแสดง  ส านกัการสงัคีต  กรมศลิปากร   

  6.  ศนูย์รักษ์ศลิป์  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

  7. ห้องสมดุคณะศลิปศกึษา  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

 

3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวกบักลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละคร

นอก โดยรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร ต าราทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ ผลงานการวิจยั และเอกสาร

อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนการสมัภาษณ์ การสงัเกตการณ์ และการทดลองปฏิบตั ิซึง่มีรายละเอียด

ดงันี ้

 3.3.1 การค้นคว้าเอกสาร   

 การสืบค้นข้อมูลท่ีปรากฏในรูปลกัษณะของการเขียน  การพิมพ์ด้วยวิทยาการและ

เทคโนโลยีสมยัใหม่  ซึ่งเน้นการเก็บข้อมูลท่ีเป็นเอกสารด้านวรรณกรรม ด้านประวตัิความเป็นมา 

ด้านองค์ประกอบในการแสดง  โดยรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร ได้แก่  ต าราทางวิชาการ  ผลการวิจยั

และวิทยานิพนธ์ และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง  ดงันี ้

  วรรณกรรม หมายถึง บทละครท่ีปรากฏเร่ืองราวเก่ียวกบับทบาทนางยกัษ์แปลง

ในละครนอก ท่ีมีการตีพิมพ์เผยแพร่เป็นองค์ความรู้ ได้แก่ 

   - บทละครนอกรวม  6  เร่ือง  พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธ 

เ ลิ ศห ล้ านภาลัย   ปี  พ .ศ . 2540   ซึ่ ง มี เ นื อ้หา เ ก่ี ย วกับบทละครนอก เ ร่ื อ งสั ง ข์ทอ ง 

 ท่ีเป็นบทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 2 

  - พระอภัยมณี ของสุนทรภู่ ปี พ.ศ. 2517 ซึ่งมีเนือ้หาเก่ียวกับนิทานค ากลอน

ส าหรับอา่นของสนุทรภู่เร่ืองพระอภยัมณี 
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  - ประชมุเร่ืองพระรถ ปี พ.ศ. 2552 ซึง่มีเนือ้หาเก่ียวกบัวรรณกรรมเร่ืองรถเสน 

  บทละครและสูจิบัตรการแสดง หมายถึง บทละครและสูจิบัตรท่ีปรากฏ

บทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอกในตอนท่ีผู้วิจยัศกึษา ซึง่เป็นบทละครใช้ส าหรับแสดงจริง 

   - บทละครเร่ืองรถเสน กรมศลิปากรสร้างบทขึน้ใหม ่พ.ศ. 2500 

  - สูจิบัตรการแสดงละครเร่ืองรถเสน ของกรมศิลปากร พ.ศ. 2500 ซึ่งมีข้อมูล

เก่ียวกบัสงัเขปเร่ืองรถเสน เนือ้เร่ืองยอ่ในแตล่ะฉาก รายนามผู้แสดงและผู้บรรเลง 

  - บทละครเร่ืองพระอภัยมณี ตอน พบสามพราหมณ์ ถึงหนีนางผีเสือ้ ของ

วิทยาลยันาฏศลิป ซึง่จดัท าบทโดย อาจารย์ปราณี ส าราญวงศ์ 

  - บทละครเร่ืองสังข์ทอง  ตอน พระสังข์หนีนางพันธุรัต ถึงพระสังข์พบมารดา  

จดัแสดงเน่ืองในงานพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพ สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชร

รัตนราชสดุา สิริโสภาพณัณวดี ของกรมศลิปากร จดัท าบทโดย นางสาววนัทนีย์  มว่งบญุ  

  เอกสาร  ต าราทางวิชาการ หมายถึง หนงัสือ ต าราและเอกสารทางวิชาการท่ีมี

เนือ้หาข้อมลูท่ีส าคญัอนัเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยั ได้แก่ 

  - ต านานละครอิเหนา ของสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานภุาพ  

ปี พ.ศ. 2508 ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัประวตัคิวามเป็นมาของการแสดงละครเร่ืองพระอภยัมณีและเร่ือง

สงัข์ทอง 

  - 101 ปี ละครวงัสวนกุหลาบ ของ ประเมษฐ์ บุณยะชยั ซึ่งมีข้อมูลเก่ียวกับการ

แสดงละครนอกเร่ืองพระอภยัมณีและเร่ืองสงัข์ทอง 

   - ชีวประวตัแิละผลงานของสนุทรภู่ ของ ชลดา เรืองรักษ์ลิขิต ซึ่งมีข้อมลูเก่ียวกบั

ความเป็นมาของนิทานค ากลอนเร่ืองพระอภยัมณี ของสนุทรภู่ 

  -  สงัข์ทอง ของ ดร. ร่ืนฤทยั สัจจพนัธุ์ ซึ่งมีข้อมูลเก่ียวกับเนือ้เร่ืองสังข์ทองใน

รูปแบบของร้อยแก้ว 

  -  หลกัการแสดงนาฏยศิลป์ปริทรรศน์  ของศาสตราจารย์ ดร.สุรพล  วิรุฬรักษ์            

ปี พ.ศ. 2547  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัองค์ประกอบการแสดง 
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  -  ร าเด่ียวมาตรฐานตวันาง  ของรองศาสตราจารย์ผุสดี  หลิมสกลุ  ปีพ.ศ. 2546  

ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบักลวิธีการร าของตวันางในละครนอก และเคร่ืองแตง่กายของตวันางเป็นต้น 

  - รวมงานนิพนธ์ของนาย อาคม ศายาคม ของกรมศิลปากร ซึ่งมีข้อมลูเก่ียวกับ

วิธีการคดัเลือกตวันาง 

  - สารานุกรมศัพท์ดนตรีไทย ภาคประวัติเพลงเกร็ดและเพลงละครร้อง ของ

ราชบณัฑิตยสถาน  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัเพลงท่ีใช้ร้องประกอบการแสดง 

  - สารานุกรมเพลงไทย  ของณรงค์ชัย  ปิฎกรัชต์  ปี พ.ศ. 2542 ซึ่งมีข้อมูล

เก่ียวกบัความหมายของเพลง 

  งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ หมายถึง งานวิจยั หรืองานวิทยานิพนธ์ท่ีมีองค์

ความรู้ในการศกึษาสอดคล้องและส าคญักบังานวิจยันี ้ได้แก่ 

  - ทะเบียนข้อมลู : วิพิธทศันา ชดุระบ า ร า ฟ้อน ของกรมศิลปากร ปี พ.ศ. 2549 

ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัความหมายและลกัษณะของการแสดงละครนอก 

  - ศลิปนิพนธ์เร่ือง “บทบาทการร าเกีย้ว : กรณีศกึษาการเกีย้วระหว่างผีเสือ้สมทุร

กบัพระอภยัมณี ของนางสาวกานต์พิชชา รักด า และคณะ ปี  พ.ศ. 2555  ซึ่งมีข้อมลูเก่ียวกับการ

แสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี 

  - ศิลปนิพนธ์เร่ือง  “บทบาทนางสันธีและนางค่อมอัมพิกา ในการแสดงละคร 

เร่ืองรถเสน รูปแบบการแสดงของกรมศิลปากร”  ของนางสาวปนัดดา ทองบุญเหลือ และคณะ  

ปี  พ.ศ. 2554  ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัการแสดงบทบาทนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 

  - วิทยานิพนธ์เร่ือง “หลักการแสดงของนางเกศสุริยงแปลงในละครนอกเร่ือง 

สวุรรณหงส์” ของนางพชัราวรรณ ทบัเกต ุปีพ.ศ. 2544 ซึ่งมีข้อมูลเก่ียวกับแนวทางการวิเคราะห์

กระบวนทา่ร าบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

  - วิทยานิพนธ์เร่ือง  “หลกัการแสดงของนางศรูปนขา ในละครดึกด าบรรพ์เร่ือง

รามเกียรติ์”  ของนางสาวจิรัชญา บรุวฒัน์  ปี พ.ศ. 2551  ซึ่งมีข้อมลูเก่ียวกบัความหมายของนาง

ยกัษ์ การจ าแนกประเภทของนางยกัษ์  และบทบาทของนางยกัษ์ในการแสดงละครร า     
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  - เคร่ืองแต่งกายละคร  และการพัฒนา : การแต่งกายยืนเคร่ืองละครในของ             

กรมศิลปากร  ของกรมศิลปากร  ปี พ.ศ. 2547  ซึ่งมีข้อมลูเก่ียวกบัเคร่ืองแตง่กายยืนเคร่ืองละคร

ตามแบบกรมศลิปากร  

  - วิทยานิพนธ์ เร่ือง  “อนภุาคการแปลงกายในการแสดงละครไทย”  ของนายวีระ  

บวังาม ปี พ.ศ. 2553   ซึ่งมีข้อมลูเก่ียวกบัความหมายและความส าคญัของการแปลงกายในการ

แสดงละครไทย 

  - วิทยานิพนธ์ เร่ือง “วิเคราะห์บทบาทในการแปลงกายและการปลอมตวัของตวั

ละครจากบทละครในพระราชนิพนธ์ รัชกาลท่ี 2” ของนางสาววิยะดา มากจุ้ ย ปี พ.ศ. 2550 

 ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัความหมายและความส าคญัของการแปลงกายในการแสดงละครไทย 

  - วิทยานิพนธ์ เร่ือง “ บทบาท ลีลาและกระบวนท่าร านางเมรีในละครนอกเร่ือง 

รถเสน” ของนางสาวพชัรินทร์ จนัทรัดทตั ซึ่งมีข้อมูลเก่ียวกับการแสดงละครนอกเร่ืองรถเสนของ

กรมศลิปากร 

  - วิทยานิพนธ์ เร่ือง “ บทละครนอกสมยักรุงศรีอยธุยา” ของเสาวลกัษณ์ 

อนนัตศาสนต์ ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัความหมายและรูปแบบของการแสดงละครนอก 

 

 3.3.2   การสัมภาษณ์/การสนทนา 

  ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ด้วยวิธีบันทึกลงในแถบบันทึกเสียงและ 

จดบันทึกตามความเหมาะสม  โดยการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มบุคคลผู้ มีความรู้ทางด้าน

นาฏยศิลป์และดนตรีไทย  เพ่ือทราบประวตัิ  ความเป็นมา  รวมทัง้องค์ประกอบหลกัการแสดงใน

บทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก โดยแบง่กลุ่มบคุคลในการสมัภาษณ์  และค าถามท่ีใช้ในการ

สมัภาษณ์  ดงันี ้
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  3.3.2.1 กลุ่มบุคคลในการสัมภาษณ์ 

      กลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านนาฏยศลิป์ไทย ท่ีมีความรู้และประสบการณ์

เคยได้รับการถ่ายทอดการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลง   

   1. นางรัจนา พวงประยงค์  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

(นาฏศิลป์ไทย – ละคร )  พ.ศ. 2554  และด ารงต าแหน่งผู้ เช่ียวชาญนาฏศิลป์ไทย (ละครนาง) 

ส านกัการสงัคีต กรมศลิปากร 

   2. นางนพรัตน์ หวงัในธรรม ผู้ เช่ียวชาญนาฏศลิป์ไทย (ละครนาง)  

วิทยาลยันาฏศลิป สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม 

   3.  นางบุนนาค ทรรทรานนท์ ข้าราชการบ านาญ อดีตนกัวิชาการละคร

และดนตรีเช่ียวชาญ ส านกัการสงัคีต กรมศลิปากร 

   4.  รองศาสตราจารย์ผุสดี  หลิมสกุล ศาสตราภิชานประจ าภาควิชา

นาฏยศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

   5.  ผู้ ช่วยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภักดี ผู้ เช่ียวชาญนาฏศิลป์ไทย  

ละครนาง สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม   

   6. นางพิมณภัทร์  ถมัง รักษ์สัตว์  คณบดีคณะศิลปศึกษา สถาบัน 

บณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม   

   7. ผู้ ช่ ว ยศาสตราจาร ย์  ดร .  จิ นตนา  สายทองค า  รองคณบดี 

คณะศลิปนาฏดริุยางค์ สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม   

   8.   นางวรวรรณ พลบัประสิทธ์ิ นาฏศิลปินช านาญงาน ส านกัการสงัคีต  

กรมศลิปากร กระทรวงวฒันธรรม 

   9. นางพรทิพย์  ทองค า นาฏศิลปินช านาญงาน ส านักการสังคีต  

กรมศลิปากร กระทรวงวฒันธรรม 

   10. นางสาวภวิณี  เดชสุภา นาฏศิลปินช านาญงาน ส านักการสังคีต  

กรมศลิปากร กระทรวงวฒันธรรม 
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   กลุ่มนกัวิชาการและผู้ทรงคณุวุฒิ   ผู้ มีความรู้ทางด้านวิชาการทางด้าน

นาฏยศลิป์ไทย   

   1. นายประเมษฐ์ บณุยะชยั  ผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านนาฏศิลป์ไทย สถาบนั

บณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม 

   2.  นางสาววันทนีย์ ม่วงบุญ    นักวิชาการละครและดนตรีเช่ียวชาญ 

ส านกัการสงัคีต  กรมศลิปากร 

   กลุม่ผู้ เช่ียวชาญด้านดริุยางค์ไทย  ท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญและ

ประสบการณ์ในการบรรเลงดนตรีไทยประกอบการแสดงละครนอก 

   1. นายไชยยะ  ทางมีศรี  ผู้ เช่ียวชาญด้านดริุยางคศลิป์ไทย   

ส านกัการสงัคีต กรมศลิปากร 

   2.  ดร.ดุษฎี  มีป้อม  อาจารย์ด้านดุริยางคศิลป์ไทย  ด ารงต าแหน่ง

หวัหน้ารองคณบดีคณะศลิปศกึษา  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์  กระทรวงวฒันธรรม 

   3.3.2.2 ค าถามในการสัมภาษณ์ 

   ก่อนด าเนินการสมัภาษณ์ผู้วิจยัใช้วิธีการตัง้ค าถามโดยตัง้ค าถามในการ

สมัภาษณ์กลุม่บคุคลดงักลา่ว  โดยใช้ค าถามแบบปลายเปิด ดงันี ้

  ค าถามท่ีใช้ในการสมัภาษณ์กลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านนาฏยศลิป์ไทย  

ท่ีมีความรู้และประสบการณ์เคยได้รับการถ่ายทอดการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลง  ดงันี ้

    1.  เคยได้รับการถ่ายทอดบทบาทนางยกัษ์แปลงตวัใดบ้าง และ

ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจากใคร 

    2.  การคดัเลือกผู้แสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงควรมีคณุสมบตัิ

อยา่งไร 

    3.  ขัน้ตอนการฝึกหดัการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลง 

    4. องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

    5.  กลวิธี/เทคนิค ในการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลง 
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   ค าถามท่ีใช้ในการสมัภาษณ์กลุม่นกัวิชาการและผู้ทรงคณุวฒุิ  

  ผู้ มีความรู้ทางด้านวิชาการทางด้านนาฏยศลิป์ไทย ดงันี ้

   - ประเดน็ค าถามท่ีใช้สมัภาษณ์ นายประเมษฐ์ บณุยะชยั  

    1. การสืบทอดกระบวนทา่ร าบทบาทนางยกัษ์แปลง 

    2. การแตง่กายของนางยกัษ์แปลง 

   - ประเดน็ค าถามท่ีใช้สมัภาษณ์ นางสาววนัทนีย์ มว่งบญุ 

    1. แนวคดิในการจดัท าบทละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง จดัแสดงเน่ือง

ในงานพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพ สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา  

สิริโสภาพณัณวด ี

    2. การจดัแสดงละครนอกเร่ืองสังข์ทอง และเร่ืองพระอภัยมณี

ของกรมศลิปากร      

   ค าถามท่ีใช้ในการสมัภาษณ์กลุ่มผู้ เช่ียวชาญด้านดริุยางค์ไทย ท่ีมีความรู้ 

ความเช่ียวชาญและประสบการณ์ในการบรรเลงดนตรีไทยประกอบการแสดงละครนอก ดงันี ้

    1.  วงดนตรีท่ีใช้บรรเลงประกอบการแสดงละครนอก  

    2.  วงดนตรีท่ีใช้บรรเลงประกอบการแสดงละครนอก เร่ืองรถเสน 

    3.  ต าแหนง่การจดัวางเคร่ืองดนตรีไทย 

    4.  เทคนิคในการบรรเลงดนตรีไทยประกอบละครนอกให้ได้               

                                          อรรถรส 

  

 3.3.3 การสังเกตการณ์ 

  ผู้ วิจยัได้เก็บข้อมูลการวิจัยเร่ืองกลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละคร

นอก ด้วยวิธีการสงัเกตการณ์ เพ่ือเป็นข้อมลูในการศกึษาวิเคราะห์ โดยวิธีการพิจารณาด้วยตนเอง

ในการสงัเกตการณ์ทัง้วิธีการมีสว่นร่วม  และไมมี่สว่นร่วม  ดงันี ้
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  1.  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  โดยศึกษาจากการถ่ายทอดกระบวนท่าร าของ

อาจารย์ผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านนาฏศลิป์ไทย โดยใช้หลกัในการสงัเกตการณ์ดงันี ้

  - รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร านางยักษ์แปลงในละครนอกทัง้ 3 บทบาท  

จากอาจารย์ผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านนาฏยศลิป์ไทยทัง้ 2 ทา่น 

  - ศกึษาบทบาทของตวัละครและวิธีการถ่ายทอดกระบวนทา่ร าของอาจารย์      

ผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านนาฏยศลิป์ไทย 

  - ศึกษาและปฏิบตัิเทคนิค กลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

จากการถ่ายทอดกระบวนทา่ร าของอาจารย์ผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านนาฏยศิลป์ไทย 

  - ฝึกการใช้อารมณ์ในการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

  - ฝึกซ้อมจนเกิดความแมน่ย าในจงัหวะและทา่ร า 

 

  2.  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม   โดยศึกษาและสังเกตรูปแบบการแสดง  

องค์ประกอบการแสดง  ลีลากระบวนท่าร า  กลวิธีการแสดง จากการชมการแสดงบนเวทีของ 

นาฏยศิลปินในโอกาสต่างๆ  รวมทัง้การชมวีดีทศัน์การแสดงจากครูผู้ถ่ายทอดและนาฏยศิลปิน

ทา่นอ่ืน ๆ โดยใช้หลกัในการสงัเกตการณ์ ดงันี ้

  - การแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

  - กระบวนทา่ร า กลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

  - การใช้อารมณ์ในการแสดง 

  - เคร่ืองแตง่กายในการแสดง 

  - องค์ประกอบของฉากในการแสดง 

  - เคร่ืองดนตรีท่ีใช้แสดง 
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 3.3.4   การทดลองปฏิบัต ิ
  ผู้ วิจยัได้ศึกษา  สงัเกต  วิธีการร าและลีลากระบวนท่าร าจากวีดีทัศน์การแสดง

จากผู้ทรงคณุวุฒิ  ท่ีได้มีการรวบรวมผลงานไว้  และฝึกฝนปฏิบตัิท่าร าด้วยตนเองและแบบตวัต่อ

ตวัจากอาจารย์ผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านนาฏยศลิป์ไทย ซึง่มีรายละเอียด  ดงันี ้   

 

ตารางท่ี  10  การถ่ายทอดกระบวนทา่ร าการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 
 

วัน เดือน ปี การถ่ายทอดท่าร า 

17 - 20 ธนัวาคม 

2555 

ฝึกปฏิบตักิระบวนทา่ร าการแสดงบทบาท นางผีเสือ้สมทุรแปลง   

จากผู้ชว่ยศาสตราจารย์คมคาย  กลิ่นภกัดี 

ณ  ห้องโขน สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

21 - 24 มกราคม 

2556 

 

ฝึกปฏิบตักิระบวนทา่ร าการแสดงบทบาท นางพนัธุรัตแปลง   

จากผู้ชว่ยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภกัดี 

ณ  ห้องโขน สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

18 - 22 กมุภาพนัธ์ 

2556 

 

ฝึกปฏิบตักิระบวนทา่ร าการแสดงบทบาทนางสนัธี  

จากอาจารย์รัจนา พวงประยงค์ (ศลิปินแหง่ชาต)ิ 

ณ กลุม่นาฏศลิป์ ส านกัการสงัคีต  กรมศลิปากร 
 

3.4  การตรวจสอบข้อมูล 

 การวิจัยเร่ือง กลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก มีการบนัทึกข้อมูล 

ท่ีเป็นหลักฐานเก่ียวข้องกับการวิจัยค่อนข้างน้อย  เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีมีความถูกต้องและแม่นย า 

ผู้วิจยัจงึได้มีการตรวจสอบข้อมลูในแตล่ะด้าน ดงันี ้

 3.4.1 ข้อมูลด้านทฤษฎี  ผู้วิจยัได้ตรวจสอบข้อมูลตา่ง ๆ โดยการอ่าน แล้วสรุปตาม

เนือ้หา การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ รวมทัง้การพิสจูน์อกัษรด้วยตวัผู้วิจยัเองและอาจารย์ ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์  
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 3.4.2  ข้อมูลด้านกระบวนท่าร า  ผู้ วิจัยได้เก็บข้อมูลจากการสังเกต จดบันทึก

กระบวนท่าร า ถ่ายภาพนิ่งและถ่ายวีดีทัศน์ แล้วตรวจสอบกระบวนท่าร าท่ีบนัทึกกับอาจารย์ผู้

ถ่ายทอดทา่ร าและอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 

3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการวิจัยให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และ

ผู้ทรงคณุวฒุิร่วมกนัตรวจสอบ  และรับฟังข้อเสนอแนะ  เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขจนเป็นท่ีเห็นชอบ

ร่วมกนั  โดยใช้วิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์  ในการน าเสนอผลการวิจยัเป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ ซึ่ง

มีรายละเอียดดงันี ้

 3.5.1   การวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร  ศึกษาเอกสารต ารา งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จัด

หมวดหมู่ข้อมูลตามประเด็นท่ีศึกษา  ด้านความหมาย  ความเป็นมา บทบาท ตลอดจน

องค์ประกอบในการแสดง เพ่ือค้นหากลวิธีในการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

 3.5.2   การวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม   ใช้กระบวนการวิเคราะห์เชิงคณุภาพจาก        

การบนัทึกการสมัภาษณ์   การสงัเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  โดยรวบรวมข้อมลูข้อมูล

ทัง้หมดมาวิเคราะห์กระบวนท่าร า กลวิธีการแสดง ตลอดจนองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ 

การแสดง   

 3.5.3  น าข้อมูลทัง้หมดมาจัดหมวดหมู่แล้ววิเคราะห์ข้อมูล  ใช้วิธีพรรณนาเชิง

วิเคราะห์ตามวตัถปุระสงค์  โดยน าข้อมลูทัง้หมดมาวิเคราะห์และสรุปผลเป็นงานวิจยั ซึ่งสามารถ

แบง่เนือ้หาออกเป็น  6  บท ตามล าดบั 

 

3.6  การจัดล าดับและเรียบเรียงข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้จัดล าดบัและเรียบเรียงข้อมูลตามล าดับหัวข้อ โดยแบ่งเนือ้หาออกเป็น 6 บท 

 ซึง่สามารถสรุปการเรียบเรียงตามล าดบัได้ดงันี ้
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บทที่  1  บทน า  

1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

1.2 วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

1.3 ขอบเขตของการวิจยั 

1.4 วิธีด าเนินการวิจยั 

1.5 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ 

       1.6 นิยามศพัท์เฉพาะ 

 บทที่  2  เอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

          2.1 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงนาฏยศลิป์ไทย 

 2.1.1 ความหมายของค าวา่แปลงกาย 

 2.1.2 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงเบิกโรง 

 2.1.3 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงโขน 

 2.1.4 การแปลงกายของตวัละครท่ีปรากฏในการแสดงละครร า 

        2.2 บทบาทนางยกัษ์แปลงในการแสดงนาฏยศลิป์ไทย 

   2.2.1 บทบาทนางยกัษ์แปลงในการแสดงโขน 

   2.2.2 บทบาทนางยกัษ์แปลงในการแสดงละคร 

       2.3 ลกัษณะรูปร่างและอปุนิสยัของนางยกัษ์และนางยกัษ์แปลงใน 

               ละครนอก 

   2.3.1 ลกัษณะรูปร่างและอปุนิสยัของนางสนัธี 

   2.3.2 ลกัษณะรูปร่างและอปุนิสยัของนางผีเสือ้สมทุร 

   2.3.3 ลกัษณะรูปร่างและอปุนิสยัของนางพนัธุรัต 

 2.4 ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

 2.4.1  ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางสนัธีในละครนอก 

            เร่ืองรถเสน 
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   2.4.2 ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลง 

              ในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี 

 2.4.3 ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลง 

             ในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง 

บทที่  3  วิธีด าเนินการวิจัย   

 3.1  แผนการด าเนินการวิจยั 

 3.2  แหลง่ข้อมลู 

 3.3  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

   3.3.1  การค้นคว้าเอกสาร    

   3.3.2   การสมัภาษณ์/การสนทนา 

   3.3.3   การสงัเกตการณ์ 

   3.3.4   การทดลองปฏิบตั ิ

  3.4  การตรวจสอบข้อมลู  

 3.5  การวิเคราะห์ข้อมลู 

 3.6  การจดัล าดบัและเรียบเรียงข้อมลู 

 3.7  การพบอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 3.8  การเสนอผลการวิจยั 

 บทที่  4  องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก 

          4.1 องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 

      4.1.1 บทละคร 

      4.1.2 ผู้แสดง 

      4.1.3 เคร่ืองแตง่กาย 

      4.1.4 เคร่ืองดนตรี 

      4.1.5 เพลง 

      4.1.6 ฉากและอปุกรณ์ประกอบการแสดง 
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    4.2 องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอก 

     เร่ืองพระอภยัมณี 

         4.2.1 บทละคร 

      4.2.2 ผู้แสดง 

      4.2.3 เคร่ืองแตง่กาย 

      4.2.4 เคร่ืองดนตรี 

      4.2.5 เพลง 

      4.2.6 ฉากและอปุกรณ์ประกอบการแสดง 

    4.3 องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงในละครนอก 

          เร่ืองสงัข์ทอง 

         4.3.1 บทละคร 

      4.3.2 ผู้แสดง 

      4.3.3 เคร่ืองแตง่กาย 

      4.3.4 เคร่ืองดนตรี 

      4.3.5 เพลง 

      4.3.6 ฉากและอปุกรณ์ประกอบการแสดง 

  บทที่  5  กระบวนท่าร าและกลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลง 

     ในละครนอก 

 5.1 วิเคราะห์กระบวนทา่ร านางยกัษ์แปลงในละครนอก 

 5.1.1 วิเคราะห์กระบวนทา่ร านางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 

 5.1.2  วิเคราะห์กระบวนทา่ร านางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอก 

            เร่ืองพระอภยัมณี 

 5.1.3  วิเคราะห์กระบวนทา่ร านางพนัธุรัตแปลงในละครนอก 

            เร่ืองสงัข์ทอง 

 5.2 วิเคราะห์กลวิธีในการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 



 

 

96 

  5.2.1 วิเคราะห์กลวิธีในการแสดงบทบาทนางสนัธีในละครนอก 

                       เร่ืองรถเสน 

   5.2.2 วิเคราะห์กลวิธีในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลง 

            ในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี 

   5.2.3 วิเคราะห์กลวิธีในการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตในละครนอก 

            เร่ืองสงัข์ทอง 

 

  บทที่  6 สรุปและข้อเสนอแนะ 

 6.1 สรุปผล 

  6.2 ข้อเสนอแนะ 

 

3.7 การพบอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

การวิจัย เ ร่ือง  กลวิ ธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก โดยมี 

รองศาสตราจารย์ ผสุดี หลิมสกลุ ศาสตราภิชานประจ าภาควิชานาฏยศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก โดยท่านเป็นผู้ มีความรู้

ความสามารถในด้านวิชาการและเช่ียวชาญด้านการแสดงนาฏยศิลป์ไทย ท่านได้ให้ค าปรึกษา

และค าแนะน าในการด าเนินการวิจยั โดยเร่ิมจากการปรึกษาหวัข้อวิทยานิพนธ์และเนือ้หาในแตล่ะ

บทตลอดจนแนะน าแนวทางการเขียน ซึ่งผู้ วิจยัได้น าค าแนะน าต่าง ๆ มาใช้ในงานวิจยัเพ่ือเป็น

แนวทางในการเขียนงาน พร้อมกบัปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า โดยท่านจะตรวจสอบข้อมลูอย่าง

ละเอียดจนงานวิจยัมีความสมบรูณ์ โดยมีรายละเอียดการพบอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ดงันี ้
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ตารางท่ี 11 การพบอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ครัง้

ที่ 

วัน/เดือน/ปี รายละเอียด 

1 9 กรกฎาคม 2555 ปรึกษาหวัข้อและแนวทางในการวิจยั สรุปผล พร้อม

แบง่ประเดน็และขอบเขตในการศกึษา 

2 23 สิงหาคม 2555 น าเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์ และส่งบทท่ี 1 เพ่ือให้

อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจ ซักถาม แนะน า และน ามา

ปรับปรุงแก้ไข 

3 5 เมษายน 2557 ส่งบทท่ี 2 พร้อมร่วมสนทนากับอาจารย์ท่ีปรึกษา ถึง

แนวทางและประเด็นในการเขียน พร้อมกับรับ

ค าแนะน า แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

4 25 ตลุาคม 2557 สง่บทท่ี 4 พร้อมสนทนากบัอาจารย์ท่ีปรึกษาถึงข้อมลู

ตา่ง ๆ พร้อมรับค าแนะน า แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

5 26 ธนัวาคม 2557 ส่งบทท่ี 5  พร้อมร่วมสนทนา ซกัถามข้อมูลในหวัข้อ

และประเด็นต่าง ๆ พร้อมรับค าแนะน า แล้วน ามา

ปรับปรุงแก้ไข 

6 10 เมษายน 2558 ส่งบทท่ี 6 ให้อาจารย์ ท่ีปรึกษาตรวจ พร้อมรับ

ค าแนะน า แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

7 15 พฤษภาคม 2558 ส่งบทท่ี 3 พร้อมร่วมสนทนากับอาจารย์ท่ีปรึกษา ถึง

แนวทางและประเด็นในการเขียน พร้อมรับค าแนะน า 

แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

8 25 มิถนุายน 2558 ส่งเอกสารงานวิจัยทัง้หมดให้อาจารย์ท่ีปรึกษา

ตรวจสอบเ นื อ้หาและความถูก ต้อง  พ ร้อม รับ

ค าแนะน า แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
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3.7 การเสนอผลการวิจัย 

 ผู้วิจยัได้ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจยัทัง้ในด้านทฤษฎีและด้านปฏิบตัิ  

แล้วรวบรวมข้อมูลทัง้หมด น ามาศึกษาวิเคราะห์และสรุปในรูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผ่าน

กระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนการได้รับค าแนะน า การตรวจสอบข้อมูลจาก 

รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ โดยมีการน าเสนอผลการวิจัย  

3 รูปแบบ ดงันี ้

 1. การน าเสนอในรูปแบบเอกสาร ผู้ วิจยัได้รวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องในงานวิจยัและ

ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมลู จดัท าเป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ ตามหลกัและวิธีการเขียนวิทยานิพนธ์

ของภาควิชานาฏยศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 2. การน าเสนอในรูปแบบส่ือเทคโนโลยี ผู้ วิจัยได้น าข้อมูลทัง้หมดมาสรุป เรียง

ตามล าดบัความส าคญัของเนือ้หา โดยมีค าอธิบายและภาพบรรยายประกอบการน าเสนอในการ

สอบวิทยานิพนธ์ตามล าดบัขัน้ตอน ซึง่ผู้วิจยัได้จดัท าส่ือการน าเสนอผา่นโปรแกรม Powerpoint 

 3. การน าเสนอในรูปแบบการบรรยาย  ผู้ วิจัยได้น าข้อมูลทัง้หมดจากการวิจัยมา

สรุปผล แล้วจึงบรรยายแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ตามล าดบัหวัข้อและวตัถุประสงค์ของการวิจยั 

พร้อมกบัสรุปผลการวิจยัตอ่ประธานหลกัสตูรและคณะกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์ 

 4. การน าเสนอในรูปแบบบทความวิจยั ผู้วิจยัได้น าข้อมลูจากการวิจยัมาสรุปผลและ 
เรียบเรียงน าเสนอในรูปแบบของบทความวิจยั   

 



 

 

บทที่ 4 
องค์ประกอบในการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก   

การแสดงนาฏยศิลป์ไทยโดยเฉพาะอยา่งยิ่งประเภทของ “ละคร” นัน้ ประกอบไป
ด้วยองค์ประกอบการแสดงท่ีส าคญัหลายส่วน  ได้แก่ บทละคร ผู้แสดง เคร่ืองแตง่กาย เพลงท่ีใช้
ประกอบการแสดง เคร่ืองดนตรี ฉาก อุปกรณ์การแสดง ซึ่งองค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านีล้้วนเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีท าให้การแสดงในแตล่ะชดุมีความสมบรูณ์แบบ สอดคล้องเหมาะสมตามท้องเร่ือง  
ท่ีแสดง  สร้างสุนทรียรสให้กับผู้ ชม ดงันัน้ในบทนีผู้้ วิจยัจึงขอน าเสนอองค์ประกอบในการแสดง
บทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก ซึง่มีหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

 
 4.1 องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 
 4.1.1 บทละคร 
 4.1.2 ผู้แสดง 
 4.1.3 เคร่ืองแตง่กาย 
 4.1.4 เคร่ืองดนตรี 
 4.1.5 เพลง 
 4.1.6 ฉากและอปุกรณ์ประกอบการแสดง 
 4.2 องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอก 
เร่ืองพระอภยัมณี 
    4.2.1 บทละคร 
     4.2.2 ผู้แสดง 
     4.2.3 เคร่ืองแตง่กาย 
     4.2.4 เคร่ืองดนตรี 
     4.2.5 เพลง 
     4.2.6 ฉากและอปุกรณ์ประกอบการแสดง 
  4.3 องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง 
        4.3.1 บทละคร 
     4.3.2 ผู้แสดง 
     4.3.3 เคร่ืองแตง่กาย 
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     4.3.4 เคร่ืองดนตรี 
     4.3.5 เพลง 
     4.3.6 ฉากและอปุกรณ์ประกอบการแสดง 
 
4.1 องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางสันธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 

  4.1.1 บทละคร  

   ละครเร่ืองรถเสนนัน้กรมศิลปากรได้ปรับปรุงขึน้ใหม่ในปี พ.ศ. 2500 โดยผู้ ริเร่ิม
คือ  นายธนิต อยู่โพธ์ิ อธิบดีกรมศิลปากร โดยมีวตัถุประสงค์ในการสร้างละครเร่ืองนีเ้พ่ือไว้แสดงคู่กับ
เร่ืองมโนห์ราเช่นเดียวกับสมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่งเร่ืองมโนห์รานีไ้ด้เคยน าออกแสดงแล้วเม่ือ 
ปี พ.ศ. 2498 ส าหรับในการสร้างละครเร่ืองรถเสนนัน้จ าเป็นต้องแตง่บทละครขึน้มาใหม่ เน่ืองจาก
บทละครสมยักรุงศรีอยธุยาท่ีหลงเหลืออยู่นัน้ไม่ครบถ้วนสมบรูณ์และมีเพียงบางตอนเท่านัน้ ดงัท่ี
กรมศลิปากรได้กลา่วไว้ในสงัเขปเร่ืองรถเสน ดงันี ้
 

“ละครเร่ืองรถเสน และ มโนห์รา ทัง้สองเร่ืองนีเ้คยนิยมเล่นคูก่นัมาตัง้แต่
สมยักรุงศรีอยุธยา แตบ่ทละครเร่ืองรถเสนในสมยันัน้หามีเหลือสืบมาไม่ คงมีแต่ 
กาพย์ขับไม้และบทมโหรีแต่ก็มีเหลือสืบมาเฉพาะบางตอน ส าหรับบทละคร
จ าเป็นต้องสร้างกนัขึน้ใหม่ ซึ่งในการสร้างบทละครเร่ืองรถเสนขึน้แสดงในคราวนี ้
นอกจากเพ่ือให้มีไว้เป็นเร่ืองคูก่ับมโนห์รา เช่นเคยมีมาในครัง้กรุงศรีอยธุยาแล้ว 
ยงัเห็นว่ารถเสนเป็นเร่ืองหนึ่งท่ีมีช่องทางจะแทรกชัน้เชิงศิลปแห่งนาฏกรรมได้ดี
ด้วย”39 
 

  

                                                           
39 กรมศิลปากร, สจิูบตัรละครเร่ืองรถเสน (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์ห้างหุ้นสว่นจ ากดั 

ศวิพร, 2500), หน้า ค าอธิบาย. 
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ส าหรับในการสร้างบทละครเร่ืองรถเสนขึน้นัน้ ได้ด าเนินเร่ืองตามรถเสนชาดกใน 
ปัญญาสชาดกโดยเร่ิมเร่ืองตัง้แตใ่นต าหนกันางสนัธีโดยท้าวรถสิทธ์ิประทบัทอดพระเนตรหมู่ระบ า
ร าฟ้อนท่ีนางสนัธีจดัถวายภายในต าหนกั จนถึงตอนท่ีนางเมรีติดตามพระรถเสนมาจนสิน้ใจตาย  
ซึง่แบง่การแสดงออกเป็น 7 ฉากและมีผู้แตง่บทละครในแตล่ะฉากดงันี ้
 
ฉากท่ี 1 

ตอนท่ี 1         
สถานท่ี  กตุารนคร ต าหนกัฝ่ายใน 
ผู้แตง่  มนตรี  ตราโมท 
เนือ้เร่ืองยอ่ ท้าวรถสิทธ์ิประทบัทอดพระเนตรระบ าท่ีนางสันธีจดัถวายด้วย

ความเพลิดเพลิน จากนัน้มีนางก านลัผู้หนึ่งมากราบทูลว่า ได้เวลาเสด็จออกรับราชทตูท้าวสุทศัน์
แล้ว  ท้าวรถสิทธ์ิจงึเสดจ็ออกจากต าหนกันางสนัธี 

ตอนท่ี 2  ท้องพระโรงเมืองกตุารนคร 
 ผู้แตง่  มนตรี  ตราโมท 
 เนือ้เร่ืองยอ่ ท้าวรถสิทธ์ิออกรับคณะทูตจากสุทัศน์นคร ราชทูตจึงกราบทูล

ถวายราชสาส์น จึงโปรดให้อาลกัษณ์อ่าน ความว่าท้าวสทุศัน์ท้าพนนัชนไก่เอาบ้านเมืองเป็นเดิมพนั 
ครัง้แรกก็ทรงอดัอัน้ แตด้่วยขตัตยิะมานะจึงฝืนพระทยัรับพนนัโดยขอเวลา 3 วนั ท้าวรถสิทธ์ิจงึตรัส
ปรึกษากบัเสนา มีผู้กราบทลูว่ามีเด็กหนุ่มคนหนึ่งช่ือ รถเสน มีไก่ดีตีชนะพนนัเสมอมา ท้าวรถสิทธ์ิ
จึงให้พารถเสนมาเข้าเฝ้า โดยไม่ทรงทราบว่าเป็นโอรสของพระองค์ รถเสนทลูรับอาสาและบงัคม
ลาออกไป 

 
ฉากท่ี 2 

 สถานท่ี  ภายในอโุมงค์ใหญ่ 
 ผู้แตง่  ทา่นผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี 
 เนือ้เร่ืองยอ่ นางสิบสองผู้ เป็นป้าและแมข่องรถเสน ถกูขงัอยู่อโุมงค์โดยป้าทัง้ 

11 คนถูกควักลูกตาทัง้สองข้าง ส่วนนางเภาน้องคนสุดท้องผู้ เป็นแม่ของรถเสนถูกควักลูกตา 
ข้างเดียว รถเสนเข้ามาหานางเภาในอโุมงค์และเล่าเร่ืองท่ีท้าวรถสิทธ์ิให้ไปเข้าเฝ้าและให้น าไก่ชน
ไปตีพนนัเอาบ้านเมือง นางเภาจึงเลา่ให้รถเสนฟังว่าท้าวรถสิทธ์ินัน้เป็นบดิาของรถเสนโดยแม่และ
ป้าทัง้ 12 คน ต่างเป็นพระมเหสีของท้าวรถสิทธ์ิ แต่เม่ือพระบิดาได้นางสนัธีซึ่งเป็นยกัษิณีแปลง
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เป็นอคัรมเหสีก็ทรงหลงใหล เม่ือนางสนัธีทูลให้ควกัลูกตาแม่กับป้าก็ทรงท าตามและถกูขงัอยู่ใน
อโุมงค์นี ้นางเภาก็ได้ก าชบัให้ลกูชายระวงัตวั รถเสนจึงกราบลาออกจากอโุมงค์ ชวนเพ่ือนร่วมใจ
อีก 2 คน อุ้มไก่ชนตรงไปเฝ้าท้าวรถสิทธ์ิตามท่ีโปรดให้นดัหมายไว้ 
 
ฉากท่ี 3 

 สถานท่ี   สนามชนไก่ 
 ผู้แตง่  ประเวส  กมุทุ 
 เนือ้เร่ืองยอ่ บรรดาเจ้าหน้าท่ีและกรรมการต่างช่วยกันตกแต่งสถานท่ี ณ 

สนามชนไก่ ประชาชนหญิงชายต่างพากันมาด ูครัน้ได้เวลาท้าวรถสิทธ์ิและนางสันธีพร้อมด้วย 
นางก านัลก็มาถึงและประทับบนพลับพลา จากนัน้จึงโปรดให้เปิดการชนไก่ นางสันธีและ 
ท้าวรถสิทธ์ิต่างเพลิดเพลินในการดูไก่ชนจนลืมพระองค์ นางสันธีเองก็เข้าข้างไก่รถเสน จน 
นางคอ่มแอบกระซิบบอกว่ารถเสนเป็นลกูของนางเภา  ในท่ีสดุไก่ชนของรถเสนก็ชนะ ท้าวรถสิทธ์ิ
จงึถามรถเสนวา่เป็นลกูเต้าเหลา่ใคร และจะมอบแก้วแหวนเงินทองให้ แตร่ถเสนบอกวา่ตนเป็นลกู
นางเภาซึ่งถกูขงัในอุโมงค์และขอข้าวเพียง 12 ห่อ เพ่ือให้แม่กับป้า ท้าวรถสิทธ์ิจึงรู้ว่ารถเสนเป็น
โอรสของตน จงึโปรดสัง่ข้าว 12 หอ่ให้กบัรถเสนและเสดจ็กลบั    

 
ฉากท่ี 4 

 สถานท่ี  ต าหนกันางสนัธี 
 ผู้แตง่  พนิดา สิทธิวรรณ 

 เนือ้เร่ืองยอ่ นางสันธีเม่ือรู้ว่ารถเสนเป็นลูกของนางเภาจึงอิจฉาริษยาและ
หาทางก าจดัรถเสน นางค่อมจึงออกอุบายให้นางสนัธีแสร้งท าเป็นป่วยหนกั เม่ือท้าวรถสิทธ์ิทรง
ทราบจึงมาเย่ียมนาง และรับสั่งให้หมอตรวจอาการแต่นางสันธีไม่ยอม บอกว่าวิธีเดียวท่ีนาง 
จะหายคือต้องได้มะม่วงหาวมะนาวโห่จากเมืองคชบุรีมาเป็นยา ซึ่งผู้ ท่ีจะไปเอาให้ได้เห็นมีแต่  
รถเสนเทา่นัน้ ท้าวรถสิทธ์ิโปรดให้รถเสนเข้าเฝ้าและเลา่เร่ืองให้ทราบ รถเสนจึงทลูอาสาและขอม้า
ดีใช้เป็นพาหนะไป นางสันธีจึงมอบกลักสาสน์ท่ีตนเขียนถึงนางเมรีให้รถเสน รถเสนจึงผูกกลัก
สาสน์ไว้กบัคอม้าและออกเดนิทาง 

 
 
 
 



103 
 

 

ฉากท่ี 5 

 สถานท่ี  ป่าใกล้อาศรม 

 ผู้แตง่  เสรี หวงัในธรรม 
 เนือ้เร่ืองยอ่ รถเสนเดนิทางมาในป่าจนใกล้อาศรมพระกบิลดาบสรู้สึกเหน่ือย

ล้าจึงนอนหลบัไปพร้อมกบัม้า ฤาษีพบเข้าเห็นกลกัสาสน์ท่ีคอม้าจึงเปิดออกอ่านโดยนางสนัธีสัง่
นางเมรีมีความว่า ถ้ารถเสนไปถึงกลางวนัให้ฆ่าเสียกลางวนั ถ้ารถเสนไปถึงกลางคืนให้ฆ่าเสียใน
กลางคืน ฤาษีทราบดงันัน้ก็สงสารจงึแปลงสารใหมเ่ป็นถ้าถึงกลางวนัให้แตง่งานกนัในกลางวนั ถ้า
ถึงกลางคืนให้แตง่งานในกลางคืน และใสใ่นกลกัท่ีผกูกบัคอม้าไว้ดงัเดิม แล้วจงึปลกุรถเสน รถเสน
จึงเล่าเร่ืองราวทัง้หมดให้ฤาษีฟัง และสัง่สอนให้รถเสนอย่าหลงใหลในลาภยศและรูปรสของสตรี 
พลางชีท้ิศท่ีจะไปยงัเมืองคชบรีุ รถเสนจงึกราบลาและเดนิทางตอ่ 

 
ฉากท่ี 6 

 สถานท่ี  เมืองคชบรีุ 
 ผู้แตง่  ประทิน  พวงส าลี 
 เนือ้เร่ืองยอ่ เม่ือพระรถเสนมาถึงเมืองคชบุรีก็ได้สมรสกับนางเมรี จน

ลว่งเวลามาหลายวนั ม้าจงึทลูเตือนให้พระรถเสนท าตามภารกิจท่ีได้รับมอบหมายมา รถเสนแสร้ง
อบุายกบันางเมรีว่าพระองค์ทรงสบุินวา่ ในสวนของนางเมรีมีมะมว่งหาวมะนาวโห่จงึอยากจะเห็น 
นางเมรีจงึเก็บมาถวาย แล้วท าเป็นทกุข์ใจต้องเสวยสรุาเพ่ือให้ลืมความทกุข์ร้อน นางเมรีจึงจดัสรุา
อาหารออกมาให้เสวย แต่รถเสนกลับชวนนางเมรีให้ด่ืมและมอมเหล้าเสียจนเมรีเมามายและ
หลอกถามห่อวตัถตุา่ง ๆ ท่ีอยู่ใกล้ นางเมรีทลูว่า ห่อท่ี 1 เป็นผงโรยท าให้เกิดเป็นภูเขา ห่อท่ี 2 เกิด
เป็นไฟ ห่อท่ี 3 เกิดเป็นแม่น า้  ห่อท่ี 4 เป็นห่อยารักษาตา ห่อท่ี 5 เป็นห่อนยัน์ตานางสิบสอง ส่วน
ไม้ก าพดนัน้ถ้าชีข้้างต้นจะตาย ถ้าชีป้ลายจะฟืน้ขึน้มา แล้วนางเมรีก็หมดสติพระรถเสนจึงลกัของ
วิเศษและหอ่นยัน์ตาของนางสิบสอง และเสดจ็ออกไปทรงม้าหนีไปด้วยความอาลยัรัก  
 
ฉากท่ี 7 

 สถานท่ี  ป่าสงู 
 ผู้แตง่  พนิดา  สิทธิวรรณ 
 เนือ้เร่ืองยอ่ ครัง้นางเมรีฟืน้ขึน้มาไม่พบพระรถเสนและของวิเศษนางจึงรู้ว่า 

พระรถเสนได้หนีนางไปแล้ว จึงเศร้าโศกเสียใจและสั่งให้เตรียมทัพออกติดตามรถเสนไปเมรี
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สิน้ฤทธ์ิไม่อาจติดตามไปได้จึงอ้อนวอนให้รถเสนกลับมารับนาง  ฝ่ายรถเสนแม้จะอาลยัรักแต่ก็
จ าต้องหกัพระทยัและปลอบโยนให้นางกลบัไป นางเมรีทัง้รักทัง้แค้นจึงอธิษฐานจิตผกูเวรไว้วา่ เกิด
ชาติใดขอให้เป็นคูก่นัทกุชาติไป ในชาตินีน้างมีกรรมจึงต้องติดตามรถเสนมา ในชาติหน้าขอให้รถ
เสนติดตามนางเช่นนีบ้้าง ครัน้สิน้ค าอธิษฐานดวงใจของนางจึงแตกตาย รถเสนทัง้รักทัง้อาลยัแต่
ต้องจ าใจจากมาด้วยความเศร้าโศก 
 นอกจากนีใ้นปัจจบุนักรมศลิปากรยงัได้มีการจดัแสดงเร่ืองรถเสนโดยตดัตอนเป็น 
การแสดงขนาดสัน้เฉพาะตอน และใช้ช่ือเรียกตา่ง ๆ เชน่  

 - ตอนรถเสนจบัม้า  แสดงกระบวนท่าร าตอนท่ีรถเสนเลือกม้าท่ีจะออก
เดินทางไปยังเมืองคชบุรีเพ่ือไปเอายามาให้แก่นางสันธี  กรมศิลปากรนิยมจัดแสดงเป็นชุด
วิพิธทศันาซึง่มีกระบวนทา่ร าท่ีงดงามและได้รับความนิยมมากชดุหนึง่ 

 - ตอนเมรีขี เ้มา จะแสดงตัง้แต่พระรถเสนอภิเษกกับนางเมรีจนถึง 
พระรถเสนหนีนางเมรีไป เม่ือนางเมรีฟืน้ขึน้มาจงึสัง่ไพร่พลให้เตรียมออกเดนิทางตดิตาม 

 - ตอนจากเมรี หรือ ตอนเมรีพิศวาส  จะแสดงตัง้แต่พระรถเสนเข้า
ห้องนางเมรีจนถึงพระรถเสนหนีนางเมรีไป เม่ือนางเมรีฟืน้ขึน้มาจงึสัง่ไพร่พลให้เตรียมออกเดนิทาง
ตดิตาม 

 - ตอนพิษเสน่ห์น า้จนัท์ จะแสดงตัง้แตพ่ระรถเสนมอมเหล้านางเมรี จนถึง
นางเมรีฟืน้ขึน้มาไมพ่บพระรถเสนก็เศร้าโศกเสียใจ 

 - ตอนนางเมรีตามพระรถเสน จะแสดงตัง้แตพ่ระรถเสนมอมเหล้านางเมรี
จนเมามายจนถึงนางเมรีตดิตามพระรถเสนจนสิน้ใจตาย 

 - ตอนรถเสนเข้าห้องนางเมรี จะแสดงตัง้แตพ่ระรถเสนทรงเคร่ือง จนถึงเข้า
ห้องนางเมรี    

 - ตอนอบุายนางสนัธี จะแสดงตัง้แตน่างสนัธีปรึกษานางคอ่มอมัพิกาถึง
อบุายในการก าจดัพระรถเสน จนถึงพระรถเสนทลูลาพระรถสิทธ์ิและนางสนัธีเพ่ือออกเดนิทางไป
ยงัเมืองคชบรีุ  
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ภาพท่ี 16  บทละครเร่ืองรถเสน ของกรมศลิปากร ปี พ .ศ . 2500 

ท่ีมา : ภาพถ่ายสว่นตวัของผู้วิจยั 
 

 
ภาพท่ี 17 สจูิบตัรละครเร่ืองรถเสน ของกรมศลิปากร ปี พ .ศ . 2500 

ท่ีมา : ภาพถ่ายสว่นตวัของผู้วิจยั 
 
 ลกัษณะค าประพนัธ์ 

    บทละครเร่ืองรถเสนท่ีกรมศิลปากรแต่งขึน้ใหม่และจัดแสดงครัง้แรกในปี พ.ศ. 
2500 นัน้ มีลกัษณะค าประพนัธ์เป็นกลอนบทละครและบทเจรจาร้อยแก้ว ซึง่มีลกัษณะส าคญัดงันี ้
     - รูปแบบของฉนัทลกัษณ์ การสมัผสัของค ากลอนในบทละคร มีลกัษณะ
แบบกลอนสภุาพหรือท่ีเรียกวา่กลอนแปด โดยมกัขึน้ต้นค าแรกของบทกลอนด้วยค าวา่ เม่ือนัน้ บดั
นัน้ ดงันี ้
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แผนผงักลอนสภุาพ 
 

    (วรรคสดบั)๐๐๐๐๐๐๐๐   (วรรครับ)๐๐๐๐๐๐๐๐ 
   (วรรครอง)๐๐๐๐๐๐๐๐    (วรรคส่ง)๐๐๐๐๐๐๐๐ 
    (วรรคสดบั)๐๐๐๐๐๐๐๐   (วรรครับ)๐๐๐๐๐๐๐๐ 
   (วรรครอง)๐๐๐๐๐๐๐๐    (วรรคส่ง)๐๐๐๐๐๐๐๐ 
 

ตวัอยา่งบทละครเร่ืองรถเสน ของกรมศลิปากร 
 

      “บดันัน้     จงึทา่นเสนาผู้ ใหญ่ 
    กราบก้มบงัคมทลูภวูไนย   อนัไก่เชิงดีตีพนนั 
    เห็นมีแตข่องกมุารรถเสน   ซึง่จดัเจนจิกตีท่ีแข็งขนั 
    เคยเท่ียวตีมีชยัมากมายครัน   รู้จกักนัเกือบทัว่ทัง้พารา”40 

   
     จากแผนผังฉันทลักษณ์ของกลอนสุภาพและกลอนบทละครเร่ืองรถเสน
ดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า ในบทกลอนมีการสัมผัสระหว่างวรรคและการสัมผัสระหว่างบทท่ี
เหมือนกัน ยกเว้นในวรรคสดบัท่ีขึน้ต้นด้วยค าสองพยางค์ เช่น เม่ือนัน้ บดันัน้  ก็จะไม่มีการส่ง
สมัผสัในวรรคตอ่ไป 
 
     - มีการบรรจเุพลงร้องและเพลงหน้าพาทย์ท่ีใช้ในการแสดงละคร ดงันี ้
 

“ร้องเพลงร่ายนอก 
     เม่ือนัน้      องค์ท้าวรถสิทธ์ินาถา 
   เสดจ็จากแทน่มาศยาตรา    ออกท้องพระโรงหน้าทนัที 

- ป่ีพาทย์ท าเพลงเสมอ –“41  

                                                           

 40กรมศลิปากร, บทละครเร่ืองรถเสนกรมศลิปากรสร้างบทใหม่ (กรุงเทพมหานคร:  
กรมศลิปากร, 2500), หน้า 6. 
 

41เร่ืองเดียวกนั หน้า 3.          
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    - มีการบอกรายละเอียดของสถานท่ีในฉาก เวลา เพลงท่ีใช้ การเปิดม่าน 
อปุกรณ์ประกอบฉาก กิริยาของตวัละคร ดงันี ้
 

 “ฉากท่ี 4 ต าหนกันางสนัธี 
สมมตเิป็นเวลากลางวนั หา่งจากฉากท่ี 3 ราว 2 – 3 วนั 

- ป่ีพาทย์ท าเพลงจระเข้ขวางคลอง – 
เปิดมา่น 

- นางสนัธีนัง่อยู่บนเตียง นางอมัพิกาและนางก านลัเฝ้าอยู ่– 
- มีเคร่ืองพานพระศรี เคร่ืองเขียนและกลกัสาส์น –“42 

 
    - มีบทเจรจาเป็นบทร้อยแก้ว โดยใช้ภาษาพดูธรรมดาท่ีเข้าใจง่าย มีการใช้ค า
ราชาศพัท์ส าหรับตวัละครท่ีเป็นสามญัชนพดูกบักษัตริย์ และมีการบอกถึงกิริยาของตวัละครในบท
เจรจา ดงันี ้
 

 “- เจรจา – 
     สนัธี     –  (สง่สารให้นางคอ่ม) เอ้า เจ้าลองอา่นดทีูรึ 
     อมัพิกา –  เพคะ (รับสารมาอ่าน) ฮู้ย จะแจ้งดีแท้เพคะ ครัง้นีล้ะเจ้ารถเสน
คงไมพ้่นตาย (หวัเราะดดัจริต) ฮู้ยอยา่งนีล้ะก็ สมใจนางคอ่มแท้ ๆ ทีเดียวเพคะ”43 

    
  4.1.2 ผู้แสดง 

   ผู้แสดงนบัเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสดุในการถ่ายทอดเร่ืองราวจากวรรณกรรม
ผ่านลีลาอนัวิจิตรงดงามตามแบบฉบบัของนาฏยศิลป์ไทย ผู้แสดงท่ีดีนัน้ต้องมีความเข้าใจในตวั
ละครอย่างลึกซึง้และสามารถถ่ายทอดการแสดงออกมาอย่างสมบทบาท หรือท่ีเรียกกันว่า  
“ตีบทแตก” จึงจะสามารถสร้างความประทับใจให้กับผู้ ชม และท าให้การแสดงในเร่ืองนัน้ ๆ  
ประสบความส าเร็จ 
   ส าหรับผู้ แสดงบทบาทนางสันธีนัน้ ผู้ วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์จากวรรณกร รม 
เร่ืองรถเสนประเภทตา่ง ๆ ได้แก่ รถเสนชาดก บทละครเร่ืองรถเสนครัง้กรุงเก่า บทละครเร่ืองรถเสน 
                                                           

 42เร่ืองเดียวกนั หน้า 25.  

 
43เร่ืองเดียวกนั หน้า 27. 
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ของกรมศลิปากร ท าให้สามารถวิเคราะห์ได้ว่านางสนัธีเป็นตวัละครท่ีมีชาติก าเนิดเป็นยกัษ์และได้ 
แปลงกายเป็นนางมนษุย์โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือต้องการเป็นพระมเหสีของท้าวรถสิทธ์ิและแก้แค้น
นางสิบสอง ซึ่งจากในวรรณกรรมท่ีผู้ วิจยัได้น าเสนอไปในบทท่ี 2 จะเห็นได้ว่านางสนัธีแปลงกาย
เป็นหญิงสาวท่ีมีรูปร่างหน้าตางดงามย่ิงนักจนเป็นท่ีรักใคร่โปรดปรานของท้าวรถสิทธ์ิ ดงันัน้ใน
การคดัเลือกผู้ แสดงบทบาทนางสันธีจึงต้องเลือกบุคคลท่ีมีลักษณะรูปร่างหน้าตาท่ีสวยงาม มี
ลักษณะภูมิฐาน และควรมีอายุมากกว่าผู้ แสดงเป็นรถเสนกับนางเมรีเน่ืองจากบทบาทของ 
นางสนัธีในตอนนีเ้ป็นพระมเหสีของท้าวรถสิทธ์ิซึง่เป็นพระบดิาของรถเสนและเป็นมารดาบญุธรรม
ของนางเมรี จึงควรเลือกผู้แสดงท่ีมีอายมุากกว่าเพ่ือให้สอดคล้องกับบทบาท นอกจากนี ผู้้วิจยัน า
ข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์   วรรณกรรมเร่ืองรถเสน การศึกษาจากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และจาก
การสมัภาษณ์ผู้ เคยแสดงบทบาทนางสนัธี มาประมวลเป็นหลกัในการคดัเลือกผู้แสดงบทบาทนาง
สนัธี ซึง่สามารถแบง่ข้อมลูได้ออกเป็น 3 ประเดน็ ดงันี ้
 
     1) ลกัษณะรูปร่าง 
      - มีรูปร่างสมส่วน ไม่อ้วนหรือผอมจนเกินไป และอาจมีรูปร่างท่ีสูง
ใหญ่กวา่ตวันางเอกหรือตวันางทัว่ไปได้ แตร่ะดบัความสงูไมค่วรสงูเกินผู้แสดงเป็นท้าวรถสิทธ์ิ 
      - ใบหน้ารูปไขห่รือรูปกลมได้สดัส่วน รูปหน้าไม่บิดเบีย้วหรือมีต าหนิ  
ล าคอยาวพอสมควร หน้าตาสวยงามโดดเดน่ 
      - ควรมีอายมุากกวา่ผู้แสดงเป็นนางเมรีและรถเสน 
  
    2) บคุลิกภาพ 
      - มีบุคลิกท่ีกระฉับกระเฉง คล่องแคล่วว่องไว เน่ืองจากในกระบวน
ท่าร ามีการตีบทค่อนข้างเร็ว เน้นการกระทบจังหวะ ดังนัน้ผู้ แสดงจึงควรมีบุคลิกภาพท่ี
กระฉบักระเฉงวอ่งไวมากกวา่บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพนิ่มนวลอ่อนหวาน   
      - มีความมัน่ใจในตนเอง กล้าแสดงออก  เน่ืองจากบทบาทนางสนัธี
เป็นตวัละครท่ีมีความส าคญัท่ีสร้างความพลิกผนัให้กับเร่ืองราวและมีการแสดงออกทางอารมณ์
อยา่งหลากหลาย เชน่ อารมณ์สนกุสนาน อารมณ์อิจฉาริษยา อารมณ์เสแสร้ง ดงันัน้ผู้แสดงจงึควร
เป็นบคุคลท่ีมีความมัน่ใจในตนเอง กล้าแสดงออก ไมก่ระดากอาย 
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      - พูดจาฉะฉาน  เน่ืองจากในบทบาทนางสันธีมีบทเจรจาท่ีผู้แสดง
ต้องเจรจาด้วยตนเอง ดังนัน้จึงควรเลือกบุคคลท่ีมีลักษณะของการพูดจาฉะฉาน เต็มเสียง 
มากกวา่บคุคลท่ีพดูเสียงเบา โทนเสียงเล็ก  
      - มีลักษณะภูมิฐาน เน่ืองจากนางสันธีมีชาติก าเนิดเป็นนางยักษ์
กษัตริย์และเป็นพระมเหสีของท้าวรถสิทธ์ิ 
 
    3) ทกัษะในการร า 
      - มีทกัษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทยเป็นอย่างดี สามารถร าได้ถูกต้อง
ตามจงัหวะเพลง และเคล่ือนไหวส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายได้อย่างสวยงามตามหลกัของนาฏยศิลป์
ไทย ผา่นการฝึกฝนกระบวนทา่ร าเพลงพืน้ฐานและเพลงหน้าพาทย์ของตวันาง เชน่  เพลงช้า เพลง
เร็ว แมบ่ทใหญ่ แมบ่ทเล็ก เพลงเชิด เพลงเสมอ เพลงโอด เป็นต้น 
      - ควรมีพืน้ฐานการฝึกหดัมาจากตวันาง เน่ืองจากกระบวนท่าร าของ 
นางสนัธีมีลกัษณะการร าเป็นแบบตวันาง ทัง้นีห้ากผู้แสดงมีพืน้ฐานการฝึกหดัมาจากตวัพระ แต่
สามารถร าแบบตวันางได้ และมีรูปร่างหน้าตาบคุลิกภาพท่ีเหมาะสม ก็สามารถแสดงบทบาทนาง
สนัธีได้เชน่กนั 
      - ถ่ายทอดอารมณ์ของตัวละครผ่านทางสีหน้า แววตา ท่าทาง 
น า้เสียงได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากเป็นบทบาทท่ีเน้นการแสดงออกทางอารมณ์ ดงันัน้นอกจากผู้
แสดงต้องมีทกัษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทยท่ีดีแล้วยงัต้องมีความสามารถในการส่ืออารมณ์ทางการ
แสดงได้ดีอีกด้วย 
      - มีลีลาในการร าแบบนางตลาด คือร าแบบมีจริต กระฉบักระเฉงและ
เน้นการใช้จงัหวะในการร าท่ีชดัเจน   
 
    นอกจากหลกัการคดัเลือกผู้แสดงดงักล่าวข้างต้นแล้ว ผู้แสดงบทบาทนาง 
สนัธี ควรมีคณุสมบตัิของการเป็นนาฏยศิลปินท่ีดี ซึ่งไม่วา่จะได้รับคดัเลือกให้แสดงในบทบาทใดก็
ตามผู้แสดงควรมีคณุสมบตัท่ีิส าคญั  ได้แก่ 
      - มีความขยนัหมัน่เพียร ตัง้ใจในการฝึกซ้อมและการทอ่งจ าบทละคร
จนเกิดความแมน่ย า 
      - อดทนในการฝึกฝนและพัฒนาปรับปรุงทักษะทางการแสดงอยู่
เสมอ 
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      - ตรงต่อเวลา ซึ่งจะท าให้การปฏิบัติงานของทุกฝ่ายในการแสดง 
เช่น นกัแสดง  ผู้ ฝึกซ้อม ผู้ก ากบัการแสดง นกัร้อง นกัดนตรี ฝ่ายฉาก เป็นไปด้วยความเรียบร้อย
ตามเวลาท่ีก าหนด 
 
  4.1.3 เคร่ืองแต่งกาย 

   เคร่ืองแต่งกายของตัวละครนับเป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีช่วยท าให้การแสดง 
มีความวิจิตรตระการตา น่าสนใจ และบ่งบอกถึงเอกลกัษณ์ของตวัละคร  การแต่งกายของนาง
สนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสนจะแต่งกายแบบยืนเคร่ืองนาง ซึ่งจากการสมัภาษณ์คณุครูนพรัตน์  
หวังในธรรม ผู้แสดงบทบาทนางสนัธี ในปี พ.ศ. 2500 ได้อธิบายถึงการแต่งกายของตวัละครไว้ 
ดงันี ้ 
 

     “ การแตง่กายของนางสนัธีในสมยัท่ีแมแ่สดง จะใสผ้่าหม่นาง 
     สองชาย สวมรัดเกล้าเปลว”44 
 

ซึง่สอดคล้องกบัค าสมัภาษณ์ของคณุครูรัจนา พวงประยงค์ ได้กลา่วไว้ดงันี ้
 
       “  ในสมัยก่อนนางสัน ธีจะแต่งกายด้วยผ้ าห่มนางสองชาย  
       ตัง้รัดเกล้าเปลว แต่ในปัจจุบนัมีการปรับการแตง่กายเป็นใส่ผ้าห่ม
       นางธรรมดา และสวมเทริดนาง”45 
 
   จากการสมัภาษณ์คณุครูทัง้สองท่านดงักล่าวข้างต้น ท าให้ทราบว่าการแต่งกาย
ของนางสันธีในสมัยก่อนนัน้จะแต่งกายด้วยการใส่ผ้าห่มนางแบบสองชาย สวมรัดเกล้าเปลว 
ส าหรับในสมยัปัจจบุนัมีการปรับเปล่ียนการแตง่กายเป็นใส่ผ้าห่มนางแบบผืนเดียว สวมเทริดนาง 
ซึ่งสาเหตุท่ีมีการปรับเคร่ืองแต่งกายนัน้สันนิษฐานว่าต้องการให้มีความแตกต่างกับนางเมรี

                                                           

 
44สมัภาษณ์ นพรัตน์ หวงัในธรรม, ผู้ เช่ียวชาญนาฏศลิป์ไทยวิทยาลยันาฏศลิป, 24 

ธนัวาคม 2555. 
 

45สมัภาษณ์ รัจนา พวงประยงค์. ศลิปินแหง่ชาติ สาขาศลิปะการแสดง (นาฏศลิป์ไทย –  
ละคร ) พ.ศ. 2554, 16 ตลุาคม 2555. 
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นางเอกของเร่ืองรถเสนซึ่งแต่งกายด้วยการใส่ผ้าห่มนางแบบสองชาย สวมรัดเกล้าเปลว ส าหรับ
การแตง่กายของนางสนัธีในปัจจบุนัมีสว่นประกอบส าคญั 3 สว่นดงันี ้  
    1. ศริาภรณ์ หมายถึง เคร่ืองประดบัท่ีใช้ส าหรับสวมศีรษะ ได้แก่เทริดนาง 
และมีการตกแตง่ด้วยอบุะและดอกไม้ทดั 
    2. พสัตราภรณ์ หมายถึง เคร่ืองแตง่กายท่ีใช้ส าหรับนุ่งห่ม ท ามาจากผ้าทอ
ลาย หรือปักเป็นลวดลายต่าง ๆ เพ่ือความวิจิตรงดงาม ได้แก่ เสือ้ในนาง ผ้าห่มนางแบบผืนเดียว 
กรองคอ ผ้ายก 
     3. ถนิมพิมภาภรณ์  หมายถึ ง  เค ร่ืองประดับ ท่ีใส่ตกแต่ง เพิ่ ม เติม 
เพ่ือความสวยงาม โดยมักท ามาจากเคร่ืองทองลงยา ประดับเพชรพลอย หรือท ามาจากโลหะ 
ได้แก่  จีน้าง เข็มขัดหรือปัน้เหน่ง ก าไลแผง ปะวะหล ่า แหวนรอบ สะอิง้ ก าไลข้อเท้า  โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้
 

 
ภาพท่ี 18  การแตง่กายของนางสนัธี 
ท่ีมา : นางสาวตะรุณี  ศริะยานนท์ 
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      - เทริดนาง เป็นเคร่ืองประดบัศีรษะท่ีสร้างขึน้ใหม่ในปี พ.ศ.2498  
ซึ่งเป็นศิราภรณ์ท่ีใช้ส าหรับตัวนางในละครเร่ืองมโนห์รา มีลักษณะคล้ายกับมงกุฎนางแต่มี  
ขนาดเล็กและน า้หนกัเบากวา่     
       - ดอกไม้ทัด ใช้ส าหรับตกแต่งศิราภรณ์เพ่ือความสวยงาม โดยตวั
นางจะติดท่ีข้างซ้ายระดบัใบห ูดอกไม้ทดันัน้มีลกัษณะเลียนแบบมาจากดอกกหุลาบ ส่วนมากท า
มาจากผ้าก ามะหย่ีสีแดงสด 
       - อุบะ ใช้ส าหรับตกแต่งศิราภรณ์เพ่ือความสวยงาม โดยตัวนาง 
จะติดท่ีข้างซ้ายและอยูห่น้าดอกไม้ทดั โดยติดให้ความยาวของอบุะอยูร่ะดบัปลายจมกูของผู้แสดง  
อบุะนัน้มีลกัษณะเลียนแบบมาจากชายมาลยัสามชาย ปลายอุบะห้อยด้วยดอกจ าปี ส่วนมากท า
มาจากผ้าหรืออาจใช้ดอกไม้สด      
       -  กรองคอหรือนวมนาง  ใช้ส าหรับสวมตรงคอทับผ้าห่มนาง  
มีลกัษณะเป็นรูปวงกลมมีช่องตรงกลางด้านหน้าส าหรับสวมคอ ท ามาจากผ้าปักและตกแต่งลาย
ด้วยดิน้ โดยมากจะใช้กรองคอสีเดียวกับขลิบของผ้าห่มนาง ในท่ีนีใ้ช้ผ้าห่มนางสีน า้เงินขลิบแดง 
สวมกรองคอสีแดง   
       - จีน้าง เป็นเคร่ืองประดับท่ีใช้สวมท่ีคอและห้อยลงมาอยู่ระดับ 
กลางอก มีลกัษณะเป็นรูปข้าวหลามตดัซ้อนกนัเป็นชัน้ ๆ ท ามาจากโลหะสีเงินประดบัด้วยเพชร  
       - เสือ้ในนาง เป็นเสือ้ท่ีใส่ไว้ชัน้ในชุด มีลักษณะเป็นเสือ้แขนสัน้ 
เสมอไหล่ โดยส่วนมากจะตดัมาจากผ้าต่วนสีเหลือง เวลาใส่จะเย็บด้านหน้าในลกัษณะไขว้กัน 
ให้แนน่กระชบัเข้ารูปร่างของผู้แสดง 
       - ผ้าห่มนาง เป็นเคร่ืองแตง่กายท่ีใช้คลุมร่างกายส่วนบน มีลกัษณะ
เป็นผ้าผืนเดียว มีเส้นกลางผ้าห่ม ปักตกแตง่ด้วยเหล่ือมและดิน้เป็นลวดลายตา่ง ๆ ชายผ้าประดบั
ด้วยครุยเงิน ส าหรับสีผ้าห่มนางของนางสนัธีนัน้ไม่ได้มีการก าหนดตายตวัว่าต้องใส่สีใด แต่โดย
ส่วนมากนิยมใช้สีเหลืองขลิบม่วง สีแดงขลิบน า้เงิน สีน า้เงินขลิบแดง (ในท่ีนีใ้ส่สีน า้เงินขลิบแดง) 
ซึ่งเป็นไปตามหลกัเกณฑ์การใช้สีของเคร่ืองแต่งกายส าหรับตวัละครท่ีเป็นพระมเหสีหรือเป็นพระ
มารดา ท่ีจะนิยมใช้ผ้าหม่นางสีเข้ม ทัง้นีสี้ของเคร่ืองแตง่กายนางสนัธีนัน้จะต้องสอดคล้องกบัท้าว
รถสิทธ์ิ กล่าวคือ สีเสือ้ของท้าวรถสิทธ์ิต้องเป็นสีเดียวกับผ้าห่มนางหรือสีขลิบผ้าห่มนางของนาง
สนัธี  
       - สะอิง้ เป็นเคร่ืองประดบัท่ีมีลกัษณะเป็นสร้อยเส้นยาว ซึ่งจะใส่ไว้
ด้านในก่อนผ้าหม่นางโดยห้อยเป็นเส้นคูย้่อยลงมาอยู่ในระดบัข้างเอวด้านขวา  
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       - เข็มขัด,หัวเข็มขดั เป็นเคร่ืองประดบัท่ีใช้ส าหรับคาดท่ีเอวทับกับ
ผ้านุ่ง โดยหวัเข็มขดัจะอยู่ระดบัเอวตรงกลางสะดือ ท ามาจากโลหะสีทองหรือชบุทอง ส่วนหวัเข็ ม
ขดัจะมีลกัษณะเป็นรูปวงกลมหรือข้าวหลามตดัซ้อนกนัเป็นชัน้ ๆ ประดบัด้วยเพชรและพลอย 
       - ก าไลแผง เป็นเคร่ืองประดับท่ีใช้ส าหรับใส่ท่ีข้อมือทัง้สองข้าง 
มีลกัษณะเป็นหว่งกลมขนาดใหญ่ท ามาจากโลหะสีเงินหรือสีทองประดบัด้วยเพชร 
       - ปะวะหล ่า เป็นเคร่ืองประดบัท่ีใช้ส าหรับข้อมือ มีลกัษณะเป็นรูป
ทรงกระบอกหกเหล่ียมหรือรูปทรงกลมสีทองสลบัด้วยพลอยร้อยตอ่กันเป็นห่วงกลม โดยจะใส่ต่อ
จากก าไลแผง   
       -  แหวนรอบ เป็นเคร่ืองประดับท่ีใช้ส าหรับข้อมือและข้อเท้า  
มีลกัษณะขดวงกลมท าด้วยลวดสีทอง โดยจะใส่อยู่ด้านนอกสดุต่อจากปะวะหล ่าและอยู่ใต้ก าไล
ข้อเท้า 
       - ผ้ายก เป็นผ้าท่ีไว้ส าหรับนุ่งคลมุช่วงลา่ง ลกัษณะการนุง่ผ้ายกเป็น
แบบจีบหน้านาง ห้อยชายพกข้างขวา สีของผ้ายกจะใช้สีเดียวกับสีขลิบผ้าห่มนาง ในท่ีนีใ้ช้ผ้าห่ม
นางสีน า้เงินขลิบแดง นุง่ผ้ายกสีแดง 
       - ก าไลข้อเท้า เป็นเคร่ืองประดับท่ีใช้ส าหรับข้อเท้า มีลักษณะเป็น
วงกลมสีทองปลายห่วงทัง้สองข้างจะท าเป็นรูปหวับวั โดยจะใส่อยู่ท่ีข้อเท้าทัง้สองข้างในลกัษณะ
หนัหวับวัเข้าด้านใน 
 
  4.1.4 เคร่ืองดนตรี 

   เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ในการบรรเลงประกอบการแสดงละครนอกเร่ืองรถเสนนัน้ จาก
การสมัภาษณ์ อาจารย์ไชยยะ ทางมีศรี ได้กลา่วไว้ดงันี ้
 

     “ การบรรเลงประกอบการแสดงเร่ืองรถเสนจะใช้วงป่ีพาทย์
เคร่ืองห้า เคร่ืองคู่ หรือเคร่ืองใหญ่ ตามความเหมาะสมของโอกาสและสถานท่ี  
และมีการเพิ่มเคร่ืองชาตรีเข้ามา ก็จะมีกลองตุ๊ก โทน ฆ้องคู่”46 
    

                                                           

 46สมัภาษณ์ ไชยยะ  ทางมีศรี, ผู้ เช่ียวชาญด้านดริุยางคศลิป์ไทย ส านกัการสงัคีต  
กรมศลิปากร, 18 มีนาคม 2558. 
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    จากข้อมลูในการสมัภาษณ์ดงักลา่วข้างต้น กอปรกบัผู้วิจยัได้ศกึษาข้อมลูเพิ่มเตมิจาก 
สจูิบตัรการแสดงละครเร่ืองรถเสน ซึ่งได้มีการบง่บอกถึงเคร่ืองดนตรีท่ีใช้บรรเลงประกอบการแสดง  
จึงสรุปได้ว่า เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงละครนอกเร่ืองรถเสนสามารถใช้ได้ทัง้วงป่ีพาทย์  
เคร่ืองห้า เคร่ืองคู่ หรือเคร่ืองใหญ่ ทัง้นีข้ึน้อยู่กับความเหมาะสมของโอกาสและสถานท่ีในการ 
จดัแสดง และเน่ืองจากละครเร่ืองรถเสนท่ีกรมศิลปากรสร้างบทขึน้ใหม่นี ้มีลกัษณะการผสมผสาน
ของท านองเพลงชาตรีประกอบในบทร้อง ดังนัน้จึงมีการเพิ่มเคร่ืองดนตรีท่ีใช้เพ่ือให้มีความ
สอดคล้องและเกิดสุนทรียรส ได้แก่ โทน กลองชาตรีหรือกลองตุ๊ก ฆ้องคู่  นอกจากนีย้งัมีเคร่ือง
ดนตรีท่ีใช้บรรเลงคลอประกอบการร้องและการบรรเลงเพ่ือเพิ่มความไพเราะของบทเพลงให้มาก
ยิ่งขึน้ ได้แก่ ขลุย่เพียงออ และซออู้  ซึง่มีลกัษณะดงันี ้
 
    วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า คือ วงป่ีพาทย์ท่ีเป็นวงหลักและมีเคร่ืองดนตรีน้อยชิน้
ท่ีสดุ ประกอบไปด้วย 
     1. ป่ีใน      2. ระนาดเอก 
     3. ฆ้องวงใหญ่    4. ตะโพน 
     5. กลองทดั    6. ฉ่ิง 
 

 
ภาพท่ี 19 วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า 

ท่ีมา : หนงัสือลกัษณะไทย เลม่ 3 
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    วงป่ีพาทย์เคร่ืองคู ่ คือ วงป่ีพาทย์ท่ีมีเคร่ืองดนตรีเพิ่มขึน้มาจากวงป่ีพาทย์
เคร่ืองห้าในแบบเดมิ ประกอบไปด้วย 
     1. ป่ีใน      2. ป่ีนอก 
     3. ระนาดเอก    4. ระนาดทุ้ม 
     5. ฆ้องวงใหญ่    6. ฆ้องวงเล็ก 
     7. ตะโพน     8. กลองทดั 
     9. ฉ่ิง    
     

 
ภาพท่ี 20 วงป่ีพาทย์เคร่ืองคู ่

ท่ีมา: หนงัสือลกัษณะไทย  เลม่  3  

 
    วงป่ีพาทย์เคร่ืองใหญ่ คือ วงป่ีพาทย์เคร่ืองคูใ่นแบบเดิมแตเ่พิ่มระนาดเอก
เหล็ก ระนาดทุ้มเหล็กเข้าไปอยูใ่นวง ประกอบไปด้วย  
    1. ป่ีใน      2. ป่ีนอก 
     3. ระนาดเอก    4. ระนาดทุ้ม 
     5. ระนาดเอกเหล็ก    6. ระนาดทุ้มเหล็ก 
     7. ฆ้องวงใหญ่    8. ฆ้องวงเล็ก 
     9. ตะโพน     10. กลองทดั 
     11. ฉ่ิง      12. กรับ 
     13. ฉาบเล็ก    14.ฉาบใหญ่ 
     15. โหมง่ 
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ภาพท่ี 21  ภาพวงป่ีพาทย์เคร่ืองใหญ่ 
ท่ีมา : หนงัสือลกัษณะไทย  เลม่  3 

 
  

 
ภาพท่ี 22  กลองชาตรี 

ท่ีมา:  www. Landco-sportland.com 
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ภาพท่ี 23  โทนชาตรี 

ท่ีมา : www.pypw.ac.th 
 
 
 

 
ภาพท่ี 24  ฆ้องคู ่

ท่ีมา : www.gotoknow.org 
  
 
 
 

http://www.pypw.ac.th/


118 
 

 

 

        
ภาพท่ี 25  ซออู้  

ท่ีมา : www.pypw.ac.th 
 
 
 

                                
 

ภาพท่ี 26  ขลุย่เพียงออ 
ทีม่า : www.pypw.ac.th  
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  4.1.5 เพลง 

   การแสดงนาฏยศิลป์ไทยนัน้นอกจากลีลาท่าร าท่ีประณีตงดงาม บทละครท่ีมี
ส านวนโวหารไพเราะกินใจ และเคร่ืองแต่งกายท่ีมีความวิจิตรบรรจงแล้ว เพลงท่ีใช้ประกอบการ
แสดงก็มีสว่นส าคญัท่ีช่วยเสริมสร้างอรรถรสในการแสดง และท าให้ผู้แสดงเกิดอารมณ์ร่วมชว่ยให้
แสดงได้สมบทบาทมากยิ่งขึน้ ผู้บรรจุเพลงร้องและเพลงหน้าพาทย์จะต้องค านึงถึงกิริยา และ
อารมณ์ของตวัละครให้สอดคล้องกับเพลงบรรเลงและเพลงท่ีใช้ร้องประกอบ ส าหรับเพลงท่ีใช้ใน
บทบาทนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน มีดงันี ้
     - เพลงชาตรีตลุง เป็นเพลงท่ีมีอตัราจงัหวะชัน้เดียว ของเก่า ใช้ในบทบาท
นางสนัธี ตอนท่ีชมการแขง่ขนัชนไก่ อารมณ์สนกุสนาน 
     - เพลงร่ายนอก เป็นเพลงร้องท่ีมีอตัราจงัหวะพิเศษ คอ่นข้างกระชบัรวดเร็ว 
ใช้เคร่ืองดนตรีเพียงชิน้เดียวในการประกอบจงัหวะ คือ กรับพวง เพลงร่ายนอกนัน้เป็นเพลงท่ีใช้
ร้องประกอบการแสดงบทบาทนางสนัธีมากท่ีสุดมีจ านวนทัง้สิน้ 4 ครัง้ ได้แก่ 1)ใช้ในตอนท่ีนาง
สนัธีรู้สึกไม่พอใจท่ีรู้ว่ารถเสนเป็นลูกของนางเภา 2) ใช้ในตอนท่ีนางสนัธีเรียกนางคอ่มอมัพิกามา
ปรึกษาถึงอุบายในการสงัหารรถเสน 3) ใช้ในตอนท่ีนางสนัธีเขียนสารถึงนางเมรีและซ่อนไว้ใต้ท่ี
นอน 4) ใช้ในตอนท่ีนางสนัธีแสร้งทลูท้าวรถสิทธ์ิถึงวิธีการรักษาอาการปวดท้องของนางโดยใช้ลกู
มะมว่งหาวมะนาวโหม่าท าเป็นยา 
     - เพลงจรเข้ขวางคลอง เป็นเพลงท่ีมีอัตราจังหวะ 2 ชัน้ ประเภทหน้าทับ
ปรบไก่ ใช้ในตอนท่ีนางสนัธีกลดักลุ้มใจ คดิอบุายฆา่รถเสน 
     - เพลงญวนขึน้เขา เป็นเพลงท่ีมีอตัราจงัหวะ 2 ชัน้ ของเก่า ประเภทหน้า
ทบัสองไม้ ใช้ในตอนท่ีนางสนัธีพอใจในอบุายท่ีนางคอ่มอมัพิกาได้น าเสนอถึงวิธีการฆ่ารถเสน 
      - เพลงหนีเสือ เป็นเพลงท่ีมีอตัราจงัหวะชัน้เดียว ของเก่า ประเภทหน้าทบั
ปรบไก ่ ใช้ในตอนท่ีนางสนัธีแสดงกิริยาแสร้งท าเป็นปวดท้อง 
     - เพลงแป๊ะ เป็นเพลงท่ีมีอตัราจงัหวะ 2 ชัน้ ประเภทหน้าทบัปรบไก่ ใช้ใน
ตอนท่ีนางสนัธีมีความพงึพอใจท่ีอบุายของนางส าเร็จ 
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  4.1.6 ฉากและอุปกรณ์การแสดง 

   ฉากและอุปกรณ์การแสดง เป็นองค์ประกอบท่ีช่วยเสริมสร้างในเร่ืองของเวลา 
สถานท่ี การด าเนินเร่ืองราว ให้เกิดความสมจริงตามท้องเร่ืองท่ีปรากฏในวรรณกรรมหรือบทละคร 
ฉากท่ีปรากฏบทบาทนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสนนัน้ ได้แก่ ฉากชนไก่ และฉากห้องบรรทม
นางสนัธี โดยฉากท่ีผู้วิจยัจะยกตวัอย่างตอ่ไปนีเ้ป็นฉากท่ีจดัแสดง ณ โรงละครแห่งชาติ  จดัแสดง
ในวนัท่ี 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2545 ซึง่มีลกัษณะของการจดัฉาก ดงันี ้
 
  ฉากชนไก่ 

    มีลกัษณะการสร้างฉากแบบเสมือนจริง ซึ่งจ าลองสถานท่ีเป็นสนามชนไก่ 
โดยฉากพืน้หลงัสดุ จ าลองเป็นก าแพงเมืองขนาดเท่ากบัความยาวของเวที ถดัมาด้านหน้าจ าลอง 
ฉากเป็นศาลาท่ีประทบั โดยมีการจดัวางเตียงตรงก่ึงกลางเวทีส าหรับท้าวรถสิทธ์ิกบันางสนัธี ส่วน
ด้านหน้าเวทีจะเป็นต าแหนง่ของการชนไก่ ดงันี ้
 
 

 
ภาพท่ี 27 ฉากชนไก่ในละครนอกเร่ืองรถเสนของกรมศลิปากร 
ท่ีมา : วีดีทศัน์การแสดงละครนอกเร่ืองรถเสนของกรมศลิปากร 
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     ฉากต าหนกันางสนัธี 
     มีลกัษณะการสร้างฉากพืน้หลงัเป็นผนงัห้องบรรทมด้วยสีพืน้และตกแต่ง
ด้วยลวดลายไทย มีการตัง้เตียงตรงกลางเวทีโดยวางแท่นเพ่ือยกระดบัให้ตวัละครมีความโดดเด่น
มากยิ่งขึน้ และวางหมอนสามเหล่ียมอยู่ทางมุมซ้ายโดยคอ่นมาทางด้านหน้าของเตียง ส่วนทาง
มมุซ้ายด้านหลงัจะวางพาน บนพานมีกลกัสาสน์ กระดาษสีขาวม้วนเป็นวง และปากกาขนนก โดย
วางในลกัษณะซอ่นมิให้ผู้ชมด้านหน้าเวทีเห็น ดงันี ้  

 

 
ภาพท่ี 28 ฉากต าหนกันางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสนของกรมศลิปากร 

ท่ีมา : วีดีทศัน์การแสดงละครนอกเร่ืองรถเสนของกรมศลิปากร 
 

 
ภาพท่ี 29  การจดัวางพาน กลกัสาสน์ กระดาษ ปากกาขนนก 

ท่ีมา : ภาพถ่ายสว่นตวัของผู้วิจยั 
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4.2 องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงในละครนอกเร่ืองพระอภัยมณี 

    4.2.1 บทละคร 
   การแสดงละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี ตอนนางผีเสือ้สมุทรเกีย้วพระอภยัมณีนัน้
ได้ตดัตอนมาจากตอนพบสามพราหมณ์ ถึงหนีนางผีเสือ้ ซึ่งในรูปแบบของวิทยาลยันาฏศิลปะได้ 
จัดแสดงขึน้ครัง้แรกในปี พ.ศ. 2517 ณ. วิทยาลัยครูสวนสุนันทา ผู้ จัดท าบทละครคือ อาจารย์
ปราณี  ส าราญวงศ์ (ถึงแก่กรรม) ผู้ เช่ียวชาญนาฏศิลป์ไทยวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบนับณัฑิต
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม โดยน ามาจากนิทานค ากลอนของสุนทรภู่มาปรับให้เป็นในรูป
กลอนบทละครท่ีใช้ส าหรับแสดงละครนอก ซึ่งมีการปรับค ากลอนจากบทกลอนเดิมของสุนทรภู่
และมีการประพนัธ์บทเพิ่มเตมิขึน้ใหมเ่พ่ือให้สอดคล้องและสมัผสักนัระหวา่งบทกลอน ดงันี ้
   1. การปรับค ากลอนจากบทกลอนเดมิของสนุทรภู่ ยกตวัอยา่งดงันี ้
 
ตารางท่ี 12  เปรียบเทียบบทกลอนเดมิของสนุทรภู่กบับทละครนอกของวิทยาลยันาฏศลิป 

บทกลอนเดมิของสุนทรภู่ บทละครนอกของวิทยาลัยนาฏศิลป 
๏ “อสรีุผีเสือ้สดบัเสียง   
เพราะส าเนียงฤทยัเพราะเสนาะหวน 
ท าเสแสร้งใสจ่ริตกระบดิกระบวน   
ละมนุม้วนเมียงหมอบแล้วยอบตวั 
อนัน้องนีไ้ร่คูท่ี่สูส่ม     
เป็นสาวพรหมจารีไมมี่ผวั 

“บดันัน้     
อสรีุสดบัเสียงส าเนียงใส 
แกล้งท าสะบดัสบิง้ทิง้สไบ   
อนัน้องนีไ้ร้คูชู่้ชม 
เป็นสาวพรหมจารีไมมี่ผวั   
เป็นบญุตวัได้มิ่งมิตรสนิทสนม 
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บทกลอนเดมิของสุนทรภู่ บทละครนอกของวิทยาลัยนาฏศิลป 
ถึงเป็นยกัษ์ยงัไมมี่ราคีมวั  
พระมากลวัผู้หญิง ด้วยสิ่งใด 
แมเ่จ้าเอย๋คดิมานา่หวัร่อ    
เห็นเขาง้อแล้วยิ่งวา่ไมป่ราศรัย 
พลางแกล้งท าสะบดัสะบิง้ทิง้สไบ   
ร้อนเหมือนใจจะขาดประหลาดนกั 
แล้วแกล้งท าส าออยพดูอ้อยอ่ิง   
เข้าแอบอิงเอนทบัลงกบัตกั 
ยิ่งถอยหนีก็ยิ่งตามด้วยความรัก  
ยิง่พลิกผลกัก็ยิ่งแอบแนบอรุา ฯ”47 

ท าแสนแง่แสนงอนค้อนคม   
พลางเกลียวกลมสมัผสัรัดกาย”48 

 
   จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า บทกลอนเดิมของสนุทรภู่เป็นบทกลอนท่ีใช้
ส าหรับอ่านจึงมีการบรรยายรายละเอียดในบทกลอนเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดจินตนาการตามผู้ประพนัธ์ 
ดงันัน้เม่ือวิทยาลยันาฏศลิปน ามาจดัท าเป็นบทละครนอกจึงมีการปรับค ากลอนจากบทกลอนเดิม
ของสนุทรภู่ให้สัน้ลงเพ่ือให้กระชบัเหมาะส าหรับใช้แสดงในรูปแบบของละครนอกซึง่จะสงัเกตได้ว่า
มีการใช้ค าในบทกลอนท่ีซ า้กนั แตย่งัคงด าเนินเร่ืองตามเหตกุารณ์เดมิของบทประพนัธ์ไว้ 
 
   2. การประพนัธ์บทเพิ่มเตมิขึน้ใหม ่ยกตวัอยา่งเชน่ 
 
     “เป็นสาวน้อยคมข าทรามก าดดั ผจงจดัสไบทองละอองฉาย 
   ผิวเร่ือเรืองรองต้องใจชาย   ท าเอียงอายชม้ายชวนยวนอรุา”49 

 

                                                           

 47สนุทรภู,่ พระอภยัมณี (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์บรรณาคาร, 2517), หน้า 15. 

 48วิทยาลัยนาฏศิลป, บทละครเร่ืองพระอภัยมณี ตอน พบสามพราหมณ์ – หนีผีเสือ้  (จัดพิมพ์ขึน้

ประกอบการแสดง ณ ศนูย์สงัคีตศิลป์: 2529),  หน้า 5. 

       49เร่ืองเดียวกนั หน้า 4. 
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   จากค ากลอนดงักล่าวข้างต้น เป็นบทท่ีประพันธ์เพิ่มเติมขึน้ใหม่ซึ่งใช้ในตอนท่ี 
นางผีเสือ้สมุทรแปลงกายเป็นหญิงงาม เพ่ือส่ือให้เห็นถึงลกัษณะรูปร่าง การแต่งกาย และกิริยา
ท่าทางของนางผีเสือ้สมุทรแปลง การร าในบทนีจ้ึงเปรียบเสมือนการเปิดตวัละครนางผีเสือ้สมุทร
แปลง ซึ่งในบทกลอนของสนุทรภู่มิได้กลา่วไว้ ดงันัน้ในการจดัท าบทละครนอกเพ่ือใช้ส าหรับแสดง
จึงต้องมีการประพันธ์บทขึน้ใหม่เพ่ือให้สามารถใช้แสดงในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยได้อย่าง
เหมาะสมและส่ือความหมายให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจ 
 

 ลกัษณะค าประพนัธ์ 
   บทละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี ตอนผีเสือ้สมทุรเกีย้วพระอภยัมณี ในรูปแบบของ
วิทยาลยันาฏศลิปนัน้ มีลกัษณะค าประพนัธ์เป็นกลอนบทละครซึง่มีลกัษณะส าคญัดงันี ้
    - รูปแบบของฉันทลกัษณ์ การสมัผสัของค ากลอนในบทละคร มีลกัษณะ 
แบบกลอนสุภาพหรือท่ีเรียกว่ากลอนแปด โดยมกัขึน้ต้นค าแรกของบทกลอนด้วยค าว่า เม่ือนัน้  
บดันัน้ ดงันี ้
 

แผนผงักลอนสภุาพ 
 

    (วรรคสดบั)๐๐๐๐๐๐๐๐   (วรรครับ)๐๐๐๐๐๐๐๐ 
   (วรรครอง)๐๐๐๐๐๐๐๐    (วรรคส่ง)๐๐๐๐๐๐๐๐ 
    (วรรคสดบั)๐๐๐๐๐๐๐๐   (วรรครับ)๐๐๐๐๐๐๐๐ 
   (วรรครอง)๐๐๐๐๐๐๐๐    (วรรคส่ง)๐๐๐๐๐๐๐๐ 
 

ตวัอยา่งบทละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี ของวิทยาลยันาฏศลิป 
 
      “เม่ือนัน้    พระอภยัมณีพลิกฟืน้ต่ืนผวา 
    เห็นนางงามนัง่บนแท่นแผน่ศลิา   พินิจดรูู้วา่ผีเสือ้ร้าย 
    จงึเสแสร้งแกล้งท าถามทกั   เจ้าเป็นยกัษ์อยูว่งัวนชลสาย 
    อนัตวัเราเป็นมนษุย์บรุุษชาย   เจ้าคดิร้ายลกัพาเอามาใย”50 

                                                           

 
50

 เร่ืองเดียวกนั หน้า 5. 
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     จากแผนผงัฉันทลกัษณ์ของกลอนสุภาพและกลอนบทละครเร่ืองพระอภัย
มณีดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า ในบทกลอนมีการสมัผสัระหว่างวรรคและการสมัผสัระหว่างบทท่ี
เหมือนกัน ยกเว้นในวรรคสดบัท่ีขึน้ต้นด้วยค าสองพยางค์ เช่น เม่ือนัน้ บดันัน้  ก็จะไม่มีการส่ง
สมัผสัในวรรคตอ่ไป 
 
    - มีการบรรจเุพลงร้องและเพลงหน้าพาทย์ท่ีใช้ในการแสดงละคร ดงันี ้
 

 “ร้องเพลงมลุง่ 
     วา่พลางอิงแอบเข้าแนบชิด  พระทรงฤทธ์ิหวัน่ไหวฤทยัถอน 
   ฝืนอารมณ์ลบูโลมโฉมบงัอร   นางเอนออ่นทอดองค์ด้วยมายา 

- ป่ีพาทย์ท าเพลงโลม-ตระนอน-รัว –“51 

 
    - มีการบอกถึงสถานท่ีในฉาก  ดงันี ้
 

 “ฉากหาดทราย มีต้นไทรใหญ่ –“52  
 

    - มีการบอกถึงกิริยาของตวัละคร ดงันี ้
 
        “(นางผีเสือ้เข้าอุ้มพระอภยั กลบัลงน า้ไป) 

- ศรีสวุรรณ และสามพราหมณ์ต่ืนขึน้ ท าทา่ตกใจ แล้วหายเข้าโรง หมด – 
- นางผีเสือ้อุ้มพระอภยัมณี ออกอีกทางหนึง่ –“53 

 

 

 

 

 

                                                           

 
51

 เร่ืองเดียวกนั. หน้า 5. 

 
52

 เร่ืองเดียวกนั. หน้า 2.  

 
53

 เร่ืองเดียวกนั. หน้า 4. 
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    - มีบทเจรจาเป็นบทร้อยกรอง ดงันี ้ 
 

“- เจรจา – 
     แม้โว้เว้เนรคณุพอ่ทนูหวั  ซึง่เป็นผวัเพ่ือนรักสมคัรสมาน 
   ขอทกุเทพเทวญัจงบนัดาล   ประหารผลาญชีวาตม์ให้ขาดรอน”54 
    
  4.2.2 ผู้แสดง 

   ตวัละครแตล่ะตวัจะมีลกัษณะเฉพาะของตนเองทัง้ในด้านชาตกิ าเนิดของตวัละคร 
ลกัษณะรูปร่าง อุปนิสยั กิริยาท่าทาง ตามท่ีผู้แตง่ได้ก าหนดไว้ ดงันัน้เม่ือมีการน าวรรณกรรมมา
สร้างในรูปแบบของการแสดงละครนอก จึงต้องมีการคดัเลือกผู้แสดงให้มีบคุลิกลกัษณะตรงตาม
ตวัละครท่ีก าหนดจงึจะท าให้การแสดงละครในเร่ืองนัน้มีความสมบรูณ์แบบมากย่ิงขึน้  
    ส าหรับผู้ แสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงนัน้ ผู้ วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์จาก 
บทกลอนส าหรับอ่านเร่ืองพระอภัยมณีของสุนทรภู่ ท าให้สามารถวิเคราะห์ได้ว่านางผีเสือ้สมุทร
แปลงเป็นตวัละครท่ีมีชาติก าเนิดเป็นผีเสือ้น า้อาศยัอยู่ในถ า้ใต้มหาสมุทร และได้แปลงกายเป็น
นางมนุษย์โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือต้องการพระอภัยมณีเป็นสามี ซึ่งจากในวรรณกรรมท่ีผู้ วิจยัได้
น าเสนอไปในบทท่ี 2 จะเห็นได้ว่านางผีเสือ้สมทุรแปลงกายเป็นหญิงสาวท่ีมีรูปร่างหน้าตางดงาม
เพ่ือเข้ายั่วยวนให้พระอภัยมณีหลงรักและยอมเป็นสามีของนาง ดงันัน้ในการคัดเลือกผู้ แสดง
บทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงจึงต้องเลือกบุคคลท่ีมีลกัษณะรูปร่างหน้าตาท่ีสวยงามโดดเด่น มี
บุคลิกคล่องแคล่วว่องไว กล้าแสดงออก และควรมีอายุน้อยกว่าผู้ แสดงเป็นพระอภัยมณีเพ่ือให้
สอดคล้องกับบทบาท ผู้ วิจัยจึงน าข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์วรรณกรรมเร่ืองพระอภัยมณี 
การศกึษาจากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และจากการสมัภาษณ์ผู้ เคยแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลง 
มาประมวลเป็นหลกัในการคดัเลือกผู้ แสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลง ซึ่งสามารถแบง่ข้อมลูได้
ออกเป็น 3 ประเดน็ ดงันี ้
 
 
 
 
 
                                                           

 
54

 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 5. 
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    1. ลกัษณะรูปร่าง 
      - มีรูปร่างสมส่วน ไม่อ้วนหรือผอมจนเกินไป และอาจมีรูปร่างท่ีสูง
ใหญ่กว่าตัวนางเอกหรือตัวนางทั่วไปได้ แต่ทัง้นี ร้ะดับความสูงไม่ควรสูงเกินผู้ แสดงเป็น  
พระอภยัมณี 
      - รูปหน้าไม่บดิเบีย้วหรือมีต าหนิ ทกุส่วนของใบหน้ารับกนัได้สดัสว่น 
ใบหน้ารูปไขห่รือรูปกลมก็ได้ ล าคอยาวพอสมควร หน้าตาสวยงามโดดเดน่  
      - ควรมีอายนุ้อยกวา่ผู้แสดงเป็นพระอภยัมณี  
     2. บคุลิกภาพ 
      - มีบคุลิกท่ีคล่องแคล่วปราดเปรียว  เน่ืองจากนางผีเสือ้สมทุรแปลง 
มีชาติก าเนิดเป็นผีเสือ้น า้แปลงกายมาเป็นหญิงสาวซึ่งนับได้ว่าเป็นนางยกัษ์ชัน้ต ่า กอปรกับใน
กระบวนท่าร ามีการตีบทคอ่นข้างเร็ว เน้นการกระทบจงัหวะ มีการกระโดดขึน้เตียงลงเตียง ดงันัน้  
ผู้แสดงจงึควรมีบคุลิกภาพท่ีกระฉบักระเฉงวอ่งไวมากกวา่บุคคลท่ีมีบคุลิกภาพนิ่มนวลออ่นหวาน   
      - มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และกล้าแสดงออกอย่างมัน่ใจ เน่ืองจาก
การแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงเป็นการแสดงท่ีเน้นลีลาของการเกีย้วพาราสีตวัพระ ดงันัน้ผู้
แสดงจงึต้องแสดงออกมาด้วยความมัน่ใจ กล้าเข้าประชิดตวัพระทัง้การกอด การจบัมือ การสะกิด 
การกระโดดขึน้นัง่ตกัอยา่งไมก่ระดากอาย  
      - มีลกัษณะการพดูด้วยเสียงดงัชดัเจน ฉะฉาน  เน่ืองจากในบทบาท 
นางผีเสือ้สมุทรแปลงมีบทเจรจาท่ีผู้ แสดงต้องเจรจาด้วยตนเอง ดังนัน้จึงควรเลือกบุคคลท่ีมี
ลกัษณะของการพดูจาฉะฉาน เตม็เสียง มากกวา่บคุคลท่ีพดูเสียงเบา โทนเสียงเล็ก  
    3. ทกัษะในการร า 
      - มีความสามารถและทกัษะในการร่ายร าได้เป็นอยา่งดี ร าได้ถกูต้อง
ตามจงัหวะเพลง และเคล่ือนไหวส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายได้อย่างสวยงามตามหลกัของนาฏยศิลป์
ไทย ผา่นการฝึกฝนกระบวนทา่ร าเพลงพืน้ฐานและเพลงหน้าพาทย์ของตวันาง เชน่  เพลงช้า เพลง
เร็ว แมบ่ทใหญ่ แมบ่ทเล็ก เพลงเชิด เพลงเสมอ เพลงโอด เพลงโลม เพลงตระนอน เป็นต้น  
      - ควรมีพืน้ฐานการฝึกหดัมาจากตวันาง เน่ืองจากกระบวนท่าร าของ 
นางผีเสือ้สมทุรแปลงมีลกัษณะการร าเป็นแบบตวันาง ทัง้นีห้ากผู้แสดงมีพืน้ฐานการฝึกหดัมาจาก 
ตวัพระ แต่สามารถร าแบบตวันางได้และมีรูปร่างหน้าตาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมก็สามารถแสดง
บทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงได้เชน่กนั 
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       - สามารถส่ืออารมณ์ของตวัละครตามบทบาทได้เป็นอย่างดี โดย
แสดงออกผา่นทางสีหน้า แววตา ทา่ทาง และน า้เสียง เน่ืองจากเป็นบทบาทท่ีเน้นการใช้อารมณ์ใน
การแสดงออกถึงการยัว่ยวน เกีย้วพาราสีตวัพระ  
       - มี ลีลาในการร าแบบนางตลาด มากกว่านางสันธีเ น่ืองจาก 
นางผีเสือ้สมทุรแปลงมีชาตกิ าเนิดเป็นนางผีเสือ้น า้ซึง่นบัได้วา่เป็นนางยกัษ์ชัน้ต ่า  
     นอกจากหลักการคัดเลือกผู้ แสดงดังกล่าวข้างต้นแล้ว ผู้ แสดงบทบาท 
นางผีเสือ้สมุทรแปลงควรมีคุณสมบตัิของการเป็นนาฏยศิลปินท่ีดี ซึ่งไม่ว่าจะได้รับคดัเลือกให้
แสดงในบทบาทใดก็ตามผู้แสดงควรมีคณุสมบตัิท่ีส าคญั  คือ มีความขยนัหมัน่เพียร อดทน และ
ตัง้ใจในการฝึกซ้อม  ตรงตอ่เวลา เป็นต้น 
 
  4.2.3 เคร่ืองแต่งกาย 

   เคร่ืองแต่งกายของตวัละครนับเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีช่วยท าให้การแสดงมี 
ความวิจิตรตระการตา น่าสนใจ และบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของตัวละคร  การแต่งกายของ 
นางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณีจะแตง่กายแบบยืนเคร่ืองนาง ซึ่งการแสดงใน 
ครัง้แรกนัน้จะแต่งกายด้วยการใส่ผ้าห่มนางแบบสองชายสีแดงขลิบเ ขียว สวมกระบังหน้า  
แตก่ารแสดงในครัง้ท่ีสองและครัง้ท่ีสามมีการเปล่ียนแปลงศิราภรณ์ท่ีใช้เป็นรัดเกล้าเปลว ซึ่งจาก
การสมัภาษณ์อาจารย์ประเมษฐ์ บณุยะชยั ได้กลา่วไว้ดงันี ้ 
 
       “การแต่งกายของนางแปลงสามารถแต่งได้ 2 รูปแบบ คือ 1. สวมรัดเกล้า
     เปลว  ซึง่เป็นแนวความคดิของทา่นผู้หญิงแผ้ว ผู้ควบคมุและก ากบัการ         
     แสดงของกรมศิลปากรท่ีต้องการให้นางแปลงมีความสวยงามโดดเด่น 2. 
     สวมกระบงัหน้าท้ายช้อง ซึง่เป็นแนวความคดิของคณุครูเฉลย ศขุะวนิช ท่ีได้
     ยึดแนวทางตามรูปแบบของคณะละครวงัสวนกุหลาบ โดยมีแนวคิดว่าตวั
     ละครแปลงเป็นหญิงสาวชาวบ้านไมไ่ด้มียศศกัดิอ์ะไร”55 
 
   จากข้อมูลดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า ศิราภรณ์ท่ีใช้ส าหรับนางยักษ์แปลงนัน้
สามารถใช้ได้ทัง้สองแบบคือรัดเกล้าเปลวและกระบังหน้า ทัง้นีข้ึน้อยู่กับแนวคิดของอาจารย์ 
                                                           

 55สมัภาษณ์ นายประเมษฐ์ บณุยะชยั, ผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านนาฏศลิป์ไทย  
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์, 2 มกราคม 2556.   
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ผู้ควบคุมการแสดงส าหรับในปัจจุบันการแต่งกายของนางผีเสือ้สมุทรแปลงมีการปรับเปล่ียน 
สีของเคร่ืองแตง่กายให้เป็นไปตามบทร้อง โดยมีสว่นประกอบส าคญัของเคร่ืองแตง่กาย 3 สว่นดงันี ้
       
     1. ศริาภรณ์   หมายถึง เคร่ืองประดับท่ีใช้ส าหรับสวมศีรษะ ได้แก่
กะบงัหน้า ท้ายช้องและมีการตกแตง่ด้วยอบุะและดอกไม้ทดั 
     2. พสัตราภรณ์  หมายถึง เคร่ืองแตง่กายท่ีใช้ส าหรับนุ่งห่มท ามาจากผ้า
ทอลาย หรือปักเป็นลวดลายตา่ง ๆ เพ่ือความวิจิตรงดงาม ได้แก่ เสือ้ในนาง ผ้าห่มนางแบบสอง
ชาย กรองคอ ผ้ายก 
     3. ถนิมพิมภาภรณ์ หมายถึง เคร่ืองประดบัท่ีใส่ตกแต่งเพิ่มเติมเพ่ือความ
สวยงาม โดยมกัท ามาจากเคร่ืองทองลงยา ประดบัเพชรพลอย หรือท ามาจากโลหะ ได้แก่  จีน้าง 
เข็มขดัหรือปัน้เหน่ง ก าไลแผง ปะวะหล ่า แหวนรอบ สะอิง้ ก าไลข้อเท้า  โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
  

 
ภาพท่ี 30 การแตง่กายของนางผีเสือ้สมทุรแปลง 

ท่ีมา : นายภทัรพล  จิตรานนท์ 
 

      - กะบงัหน้า เป็นเคร่ืองประดบัศีรษะท่ีมีลักษณะเป็นรูปโค้งรับกับ
ใบหน้า มีดอกไม้ไหวและดอกไม้เพชร มกัใช้กบัตวัละครท่ีเป็นสามญัชนหรือตวัละครท่ีถอดยศศกัดิ์ 
หรือทรงเคร่ืองบวช เช่น นางสีดา ตอนพระรามเดินดง ตวัละครท่ีเป็นพราหมณ์ เช่น พราหมณ์เกศ
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สริุยง ตวันางท่ีกระท าพิธีแบหลา เชน่ นางดรสา ส าหรับนางผีเสือ้สมทุรแปลงจะใส่กระบงัหน้าและ
ด้านหลงัจะรวบผมเป็นหางม้าและใสท้่ายช้อง 
       - ดอกไม้ทัด ใช้ส าหรับตกแต่งศิราภรณ์เพ่ือความสวยงาม โดยตวั
นางจะติดท่ีข้างซ้ายระดบัใบห ูดอกไม้ทดันัน้มีลกัษณะเลียนแบบมาจากดอกกหุลาบ ส่วนมากท า
มาจากผ้าก ามะหย่ีสีแดงสด 
      - อุบะ ใช้ส าหรับตกแต่งศิราภรณ์เพ่ือความสวยงาม โดยตวันางจะ
ติดท่ีข้างซ้ายและอยู่หน้าดอกไม้ทดั โดยติดให้ความยาวของอุบะอยู่ระดบัปลายจมูกของผู้แสดง  
อบุะนัน้มีลกัษณะเลียนแบบมาจากชายมาลยัสามชาย ปลายอุบะห้อยด้วยดอกจ าปี ส่วนมากท า
มาจากผ้าหรืออาจใช้ดอกไม้สด      
      -  กรองคอหรือนวมนาง  ใช้ส าหรับสวมตรงคอทับผ้าห่มนาง  
มีลกัษณะเป็นรูปวงกลมมีช่องตรงกลางด้านหน้าส าหรับสวมคอ ท ามาจากผ้าปักและตกแต่งลาย
ด้วยดิน้ โดยมากจะใช้กรองคอสีเดียวกับขลิบของผ้าห่มนาง ในท่ีนีใ้ช้ผ้าห่มนางสีเหลืองขลิบแดง 
สวมกรองคอสีแดง   
       - จีน้าง เป็นเคร่ืองประดบัท่ีใช้สวมท่ีคอและห้อยลงมาอยูร่ะดบักลาง
อก  มีลกัษณะเป็นรูปข้าวหลามตดัซ้อนกนัเป็นชัน้ ๆ ท ามาจากโลหะสีเงินประดบัด้วยเพชร  
       - เสือ้ในนาง เป็นเสือ้ท่ีใส่ไว้ชัน้ในชดุ มีลกัษณะเป็นเสือ้แขนสัน้เสมอ
ไหล่ โดยส่วนมากจะตดัมาจากผ้าต่วนสีเหลือง เวลาใส่จะเย็บด้านหน้าในลกัษณะไขว้กนัให้แน่น
กระชบัเข้ารูปร่างของผู้แสดง 
      - ผ้าห่มนาง เป็นเคร่ืองแตง่กายท่ีใช้คลุมร่างกายส่วนบน มีลกัษณะ
เป็นผ้าห่มนางแบบสองชาย ปักตกแตง่ด้วยเหล่ือมและดิน้เป็นลวดลายตา่ง ๆ ชายผ้าประดบัด้วย
ครุยเงิน ส าหรับสีผ้าห่มนางของนางผีเสือ้สมุทรแปลงนัน้แต่เดิมใช้สีแดงขลิบเขียวซึ่งเป็นไปตาม
หลักเกณฑ์การใช้สีของเคร่ืองแต่งกายส าหรับตัวละครท่ีเป็นตัวละครเอกของเร่ือง ส าหรับใน
ปัจจุบนัมีการปรับเปล่ียนสีของผ้าห่มนางโดยใช้สีเหลืองขลิบแดงเพ่ือให้สอดคล้องกับบทละคร 
“ผจงจดัสไบทอง ละอองฉาย”  
       - สะอิง้ เป็นเคร่ืองประดบัท่ีมีลกัษณะเป็นสร้อยเส้นยาว ซึ่งจะใส่ไว้
ด้านในก่อนผ้าหม่นางโดยห้อยเป็นเส้นคูย้่อยลงมาอยู่ในระดบัข้างเอวด้านขวา  
      - เข็มขัด,หัวเข็มขดั เป็นเคร่ืองประดบัท่ีใช้ส าหรับคาดท่ีเอวทับกับ
ผ้านุ่ง โดยหัวเข็มขัดจะอยู่ระดับเอว ตรงกลางสะดือ ท ามาจากโลหะสีทองหรือชุบทอง ส่วน 
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หวัเข็มขัดจะมีลักษณะเป็นรูปวงกลมหรือข้าวหลามตดัซ้อนกันเป็นชัน้ ๆ ประดบัด้วยเพชรและ
พลอย  
      - ก าไลแผง เป็นเคร่ืองประดับท่ีใช้ส าหรับใส่ท่ีข้อมือทัง้สองข้าง   
มีลกัษณะเป็นหว่งกลมขนาดใหญ่ท ามาจากโลหะสีเงินหรือสีทองประดบัด้วยเพชร 
       - ปะวะหล ่า  เป็นเคร่ืองประดบัท่ีใช้ส าหรับข้อมือ มีลักษณะเป็นรูป
ทรงกระบอกหกเหล่ียมหรือรูปทรงกลมสีทองสลบัด้วยพลอยร้อยตอ่กันเป็นห่วงกลม โดยจะใส่ต่อ
จากก าไลแผง   
       - แ ห ว น ร อบ  เ ป็ น เ ค ร่ื อ ง ป ร ะ ดับ ท่ี ใ ช้ ส า ห รั บ ข้ อ มื อ แล ะ 
ข้อเท้า มีลกัษณะขดวงกลมท าด้วยลวดสีทอง โดยจะใส่อยู่ด้านนอกสุดตอ่จากปะวะหล ่าและอยู่  
ใต้ก าไลข้อเท้า 
       - ผ้ายก เป็นผ้าท่ีไว้ส าหรับนุง่คลมุชว่งลา่ง ลกัษณะการนุง่ผ้ายกเป็น
แบบจีบหน้านาง ห้อยชายพกข้างขวา สีของผ้ายกจะใช้สีเดียวกับสีขลิบผ้าห่มนาง ในท่ีนีใ้ช้ผ้ าห่ม
นางสีเหลืองขลิบแดง นุง่ผ้ายกสีแดง 
       -  ก า ไ ล ข้ อ เ ท้ า  เ ป็ น เ ค ร่ื อ ง ป ร ะ ดั บ ท่ี ใ ช้ ส า ห รั บ ข้ อ เ ท้ า  
มีลกัษณะเป็นวงกลมสีทองปลายห่วงทัง้สองข้างจะท าเป็นรูปหวับวั โดยจะใส่อยู่ท่ีข้อเท้าทัง้สอง
ข้างในลกัษณะหนัหวับวัเข้าด้านในและอยูเ่หนือแหวนรอบ    
 
   4.1.4 เคร่ืองดนตรี 
   เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ในการบรรเลงประกอบการแสดงละครนอกเร่ืองพระอภัยมณีนัน้  
จากการสมัภาษณ์ ดร. ดษุฎี มีป้อม ได้กลา่วไว้ดงันี ้
 
       “การบรรเลงประกอบการแสดงละครนอกนัน้จะใช้วงป่ีพาทย์เคร่ือง
       ห้า   เคร่ืองคู่ หรือเคร่ืองใหญ่ ตามความเหมาะสมของโอกาสและ
       สถานท่ีส่วนมากนิยมใช้วง ป่ีพาทย์ เคร่ืองคู่ เ น่ืองจากมีขนาด
       พอดีไม่เล็กหรือใหญ่จนเกินไประดบัเสียงของเคร่ืองดนตรีมีเสียง
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      สูงต ่าครบถ้วนมากกว่าท าให้ในการบรรเลงมีความไพเราะกว่าการใช้ 
      วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า”56 

 
    จากข้อมูลในการสัมภาษณ์ดังกล่าวข้างต้น  จึงสรุปได้ว่า เค ร่ืองดนตรีท่ีใ ช้
ประกอบการแสดงละครนอกเร่ืองพระอภยัมณีสามารถใช้ได้ทัง้วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า  เคร่ืองคู่ หรือ
เคร่ืองใหญ่ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความเหมาะสมของโอกาสและสถานท่ีในการจดัแสดง  ซึ่งมีลกัษณะดงันี ้
  

     วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า คือ วงป่ีพาทย์ท่ีเป็นวงหลกัและมีเคร่ืองดนตรีน้อยชิน้
ท่ีสดุ ประกอบไปด้วย 
     1. ป่ีใน      2. ระนาดเอก 
    3. ฆ้องวงใหญ่    4. ตะโพน 
     5. กลองทดั    6. ฉ่ิง 

 

 
ภาพท่ี 31 วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า 

ท่ีมา : หนงัสือลกัษณะไทย  เลม่  3   
 
 
                                                           

 56สมัภาษณ์ ดร. ดษุฎี มีป้อม, รองคณบดีคณะศิลปศกึษา สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์,  

6 มีนาคม 2558. 
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    วงป่ีพาทย์เคร่ืองคู ่ คือ วงป่ีพาทย์ท่ีมีเคร่ืองดนตรีเพิ่มขึน้มาจากวงป่ีพาทย์
เคร่ืองห้าในแบบเดมิ ประกอบไปด้วย 
     1. ป่ีใน      2. ป่ีนอก 
     3. ระนาดเอก    4. ระนาดทุ้ม 
     5. ฆ้องวงใหญ่    6. ฆ้องวงเล็ก 
     7. ตะโพน     8. กลองทดั 
     9. ฉ่ิง   
      

 
ภาพท่ี 32 วงป่ีพาทย์เคร่ืองคู ่

ท่ีมา: หนงัสือลกัษณะไทย  เลม่  3  

 
     วง ป่ีพาทย์เค ร่ืองใหญ่ คือ วง ป่ีพาทย์เค ร่ืองคู่ในแบบเดิมแต่ เพิ่ม 
ระนาดเอกเหล็ก ระนาดทุ้มเหล็กเข้าไปอยูใ่นวง ประกอบไปด้วย  
     1. ป่ีใน      2. ป่ีนอก 
     3. ระนาดเอก    4. ระนาดทุ้ม 
     5. ระนาดเอกเหล็ก    6. ระนาดทุ้มเหล็ก 
     7. ฆ้องวงใหญ่    8. ฆ้องวงเล็ก 
     9. ตะโพน     10. กลองทดั 
     11. ฉ่ิง      12. กรับ 
     13. ฉาบเล็ก    14.ฉาบใหญ่ 
     15. โหมง่ 
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ภาพท่ี 33 ภาพวงป่ีพาทย์เคร่ืองใหญ่ 
ท่ีมา :  หนงัสือลกัษณะไทย  เลม่  3 

 
   4.1.5 เพลง 
    เพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงมีส่วนส าคญัท่ีช่วยเสริมสร้างอรรถรสในการแสดง 
ส าหรับเพลงท่ีใช้ในบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงในละครนอกเร่ืองพระอภัยมณี ตอนนางผีเสือ้
สมทุรเกีย้วพระอภยัมณี มีดงันี ้
    - เพลงรัว เป็นเพลงหน้าพาทย์ท่ีใช้ประกอบการส าแดงฤทธ์ิเดช หรือแสดง
ปรากฏการณ์โดยฉบัพลนั ซึง่ในท่ีนีใ้ช้ตอนท่ีนางผีเสือ้สมทุรแปลงกายเป็นนางมนษุย์ 
     - เพลงสีนวล เป็นเพลงท่ีมีอตัราจงัหวะ 2 ชัน้ประเภทหน้าทบัสองไม้ ใช้ใน
ตอนท่ีนางผีเสือ้สมทุรแปลงกายออกมาและร าเพ่ือเป็นการแนะน าตนเองถึงลกัษณะรูปร่าง เคร่ือง
แตง่กาย ผิวพรรณและกิริยาทา่ทาง 
     - เพลงแป๊ะ เป็นเพลงท่ีมีอตัราจงัหวะ 2 ชัน้ ประเภทหน้าทบัปรบไก่ ใช้ใน
ตอนท่ีนางผีเสือ้สมทุรแปลงแนะน าตวักบัพระอภยัมณีพร้อมทัง้แสดงกิริยาเกีย้วพาราสี  
     - เพลงวิลนัดาตดั เป็นเพลงท่ีมีอตัราจงัหวะ 2 ชัน้ ประเภทหน้าทบัสองไม้ 
ใช้ในตอนท่ีนางผีเสือ้สมทุรแปลงบอกให้พระอภยัมณีฟังค าปฏิญาณของนาง 
      - เพลงมุล่ง เป็นเพลงท่ีมีอตัราจงัหวะ 2 ชัน้ เป็นเพลงเก่ามีมาตัง้แต่สมัย
กรุงศรีอยธุยา  ใช้ในตอนท่ีนางผีเสือ้สมทุรแปลงพยายามเข้าใกล้ชิดพระอภยัมณีเพ่ือเกีย้วพาราสี
จนพระอภยัมณีต้องจ าฝืนลบูโลมนาง  
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     - เพลงโลม เป็นเพลงหน้าพาทย์ท่ีใช้ประกอบกิริยาการเกีย้วพาราสีของ 
ตวัละคร 
     - เพลงตระนอน เป็นเพลงหน้าพาทย์ท่ีใช้ประกอบกิริยาการนอนหลบัของ 
ตวัละคร 
 
  4.2.6 ฉากและอุปกรณ์การแสดง 

   ฉากและอปุกรณ์การแสดง เป็นองค์ประกอบท่ีช่วยเสริมสร้างอรรถรสในเร่ืองของ
เวลา สถานท่ี การด าเนินเร่ืองราว ให้เกิดความสมจริงตามท้องเร่ืองท่ีปรากฏในวรรณกรรมหรือ 
บทละคร ฉากท่ีปรากฏบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณีนัน้ ได้แก่ ฉาก
ถ า้นางผีเสือ้สมทุร ซึง่มีลกัษณะของการจดัฉาก ดงันี ้
 
     ฉากถ า้นางผีเสือ้สมทุร 
      มีลักษณะการจัดฉากโดยจ าลองสถานท่ีเป็นถ า้นางผีเสือ้สมุทร
เพ่ือให้สอดคล้องกับบทกลอนส าหรับอ่านของสุนทรภู่ และบทละครนอกของวิทยาลยันาฏศิลป 
โดยฉากท่ีผู้วิจยัจะยกตวัอย่างตอ่ไปนีเ้ป็นฉากท่ีจดัแสดง ณ ลานพระอโุบสถบวรสถานสทุธาวาส 
เน่ืองในการแสดงผลงานศิลปนิพนธ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีปีท่ี 4 คณะศิลปศึกษา  
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ จดัแสดงในวนัท่ี 27 เมษายน พ.ศ. 2555 ซึ่งมีการจดัฉากด้วยการใช้แผง
หินวางด้านหลงัสดุ และด้านข้างเพ่ือให้ดเูสมือนเป็นกรอบของเวที ซึ่งแผงหินนีส้่วนใหญ่มกัท ามา
จากโฟมเน่ืองจากมีน า้หนกัเบาสะดวกตอ่การขนย้าย วาดลวดลายเป็นก้อนหินและลงสีน า้ตาลเข้ม
และอ่อน มีการใช้ผ้าสีน า้ตาลวาดลวดลายเป็นก้อนหินวางคลุมตามแนวความยาวของขัน้บนัได
เพ่ือให้ดมีูมิติและมีความกลมกลืน นอกจากนีย้งัมีการจดัวางแท่นหินตรงกึ่งกลางเวทีส าหรับตวั
ละคร ซึ่งมีขนาดกว้างพอส าหรับตวัละครทัง้สองตวั สว่นความสงูนัน้จะอยูป่ระมาณเข่าของผู้แสดง 
ดงันี ้
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ภาพท่ี 34 การจดัฉากถ า้นางผีเสือ้สมทุรแปลง  

ท่ีมา: นายภทัรพล จิตรานนท์ 
 

       ทัง้นีห้ากสถานท่ีในการแสดงไม่เอือ้อ านวยต่อการจัดฉากเช่น จัด
แสดง ณ หอประชมุตามโรงเรียนหรือสถานท่ีตา่ง ๆ ท่ีมีขนาดเล็กไม่สะดวกตอ่การเคล่ือนย้ายหรือ
มีข้อจ ากัดในด้านของงบประมาณท่ีใช้ในการจัดการแสดง ก็สามารถใช้เพียงเตียงและหมอน 
ส่ีเหล่ียม หรือหมอนสามเหล่ียมดงันี ้
 

 
ภาพท่ี 35 การจดัฉากการแสดง ณ ศนูย์สงัคีตศลิป์   

ท่ีมา: ศนูย์สงัคีตศลิป์   
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     ส าหรับรูปแบบฉากนัน้ ไม่มีข้อจ ากัดหรือกฏเกณฑ์ท่ีตายตวัทัง้นีข้ึน้อยู่กับ
จินตนาการของผู้ออกแบบฉาก สถานท่ีในการแสดง งบประมาณท่ีใช้ในการสร้างฉาก เทคโนโลยี
และนวตักรรมสมยัใหม ่ซึง่ท าให้การออกแบบสร้างฉากในแตล่ะยคุสมยันัน้มีความแตกตา่งกนั 
 
4.3 องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองสังข์ทอง 

  4.3.1 บทละคร 

   บทละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ตอน พระสงัข์หนีนางพนัธุรัต ท่ีจดัแสดงเน่ืองในงาน 
พระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพสมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา  
สิริโสภาพณัณวดี ในวนัท่ี 9 เมษายน พ.ศ. 2555 ณ เวทีกลางแจ้ง มณฑลพิธีท้องสนามหลวงนัน้ 
เป็นบทละครท่ีจัดท าขึน้โดย  นางสาววันทนีย์ ม่วงบุญ  นักวิชาการละครและดนตรีเช่ียวชาญ 
ส านกัการสงัคีต กรมศิลปากร ซึ่งมีการปรับค ากลอนจากบทละครนอกในพระราชนิพนธ์พระบาท 
สมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลท่ี 2 และมีการต่อเติมบทเพิ่มเติมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
บทบาทนางพนัธุรัตแปลง ซึง่จากการสมัภาษณ์ นางสาววนัทนีย์ มว่งบญุ ได้ให้ข้อมลูในการจดัท า
บทละครกบัผู้วิจยั ดงันี ้ 
 

“ บทละครนอกเร่ืองสังข์ทอง ท่ีใช้แสดงเน่ืองในงานพิธีพระราชทาน
เพลิงพระศพสม เ ด็ จ เ จ้ า ฟ้ า เ พ ช ร รั ต น ฯ  นั น้  ค รู ไ ด้ เ รี ยบ เ รี ย ง
บทขึ น้ โ ดย  น า ม าจ ากบท  พ ระ ราชนิพนธ์ใน รัชกาลท่ี 2 และได้
เพิ่มบทนางพนัธุรัต  แปลงในตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัต ซึง่ได้น า 
แนวคิดมาจากครู โบราณและเห็นวา่เป็นช่องทางท่ีสามารถเพิ่มบทบาท
ของตวันางแปลงในการแสดงได้ จงึได้จดัท าบทเพิ่มเติมขึน้มา จดัแสดง
ครัง้แรกเน่ืองในงานดนตรีไทยไร้รสหรือเร่ืองปกิณกะพระสงัข์ ในปี พ.ศ. 
2552 และน าบทนีม้าใช้ส าหรับแสดงอีกครัง้เน่ือง ในงานพิธีพระราชทาน
เพลิงพระศพสมเดจ็เจ้าฟ้าเพชรรัตนฯ”57 

   จ า ก ข้ อ ม ูล ก า ร ส ัม ภ าษณ์ด ัง ก ล ่า ว ข้ า ง ต้ น จะเห็นได้ว่า บทละครนอก 
เร่ืองสงัข์ทองตอน พระสงัข์หนีนางพนัธุรัต ท่ีนางสาววนัทนีย์ ม่วงบุญ จดัท าบทขึน้ และใช้แสดง 

                                                           

 57สมัภาษณ์ นางสาววนัทนีย์ มว่งบญุ, นกัวิชาการละครและดนตรีเช่ียวชาญ ส านกัการ
สงัคีต กรมศลิปากร, 14 มกราคม 2556.  
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เน่ืองในงานพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพสมเด็จพระเจ้าภคนีิเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสดุา  
สิริโสภาพณัณวดี นัน้เป็นบทละครท่ีมาจากการปรับจากบทพระราชนิพนธ์ ในพระบาทสมเดจ็พระ
พทุธเลิศหล้านภาลยั รัชกาลท่ี 2 และจากการประพนัธ์บทเพิ่มเตมิ ดงันี ้
 
    1. การปรับจากบทพระราชนิพนธ์ ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย  
รัชกาลท่ี 2 ยกตวัอยา่งดงันี ้
 
ตารางท่ี 13  เปรียบเทียบบทละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง พระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 2  และบทละคร
นอกเร่ืองสงัข์ทองท่ีกรมศลิปากรปรับปรุงขึน้ 
 

บทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 2 บทละครนอกของกรมศิลปากร 
๏ “...วา่พลางนางร ่าโศกา 
น า้ตาแถวถัง่หลัง่ไหล 
ไปเปิดดบูอ่ทองเห็นพร่องไป  
เร่งพะวงสงสยัไมรู้่แล้ว 
มาดรููปเงาะป่าไมป่รากฏ    
หายหมดทัง้ไม้เท้าและเกือกแก้ว 
ลกูน้อยกลอยสวาทเจ้าคลาดแคล้ว  
หนีแมไ่ปแล้วนะอกอา 
จะอยูช้่าฉะนีก็้มิได้ 
จ าจะเร็วรีบไปตามหา 
จงึขึน้หอคอยสงูลอยฟ้า 
ตีกลองสญัญาเข้าเจ็ดที”58 

      “เรียกพลางนางร ่าโศกา    
น า้ตาแถวถัง่หลัง่เป็นสาย 
เปิดดบูอ่ทองเห็นพร่องพราย  
กระวนกระวายสงสยัไมรู้่แล้ว 
อีกทัง้รูปเงาะไมป่รากฏ 
หายหมดไม้เท้าเกือกแก้ว 
ลกูน้อยกลอยสวาทเจ้าคลาดแคล้ว 
หนีแมไ่ปแล้วนะอกอา”59 

                                                           

 58พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั, บทละครนอกรวม 6 เร่ือง พระราชนิพนธ์
พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์บรรณาคาร, 2540),  
หน้า 82. 

  59 ก รมศิ ลป าก ร ,  บทละค ร เ ร่ื อ งสั ง ข์ ท อ ง  ( จั ดพิ ม พ์ ขึ น้ ป ระกอบกา รแสด ง  ณ  มณฑล 

พิธีท้องสนามหลวง: 2555),  หน้า 5. 
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    จากข้อมูลดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า บทละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ตอนพระสงัข์ 
หนีนางพันธุรัต ของกรมศิลปากร มาจากการปรับค ากลอนจากบทละครนอกในพระราชนิพนธ์  
รัชกาลท่ี 2 ซึ่งจะสงัเกตได้ว่ามีการใช้ค าในบทกลอนท่ีซ า้กัน แต่ตดัทอนให้สัน้ลงโดยยงัคงด าเนิน
เร่ืองตามเหตกุารณ์เดมิของบทพระราชนิพนธ์ไว้ 
 
   2. การประพนัธ์บทเพิ่มเตมิขึน้ใหม ่ยกตวัอยา่งเชน่ 
 
     “ครัน้คอ่ยผอ่นคลายวายโศกศลัย์  จงึเรียกพลกมุภณัฑ์ยกัษา 
   บดันีก้จูะเร่งไคลคลา    พวกมงึตามมาโดยไว”60 

 
   จากค ากลอนดงักล่าวข้างต้น เป็นบทท่ีประพันธ์เพิ่มเติมขึน้ใหม่ซึ่งใช้ในตอนท่ี
หลังจากนางพันธุรัตแปลงเศร้าเสียใจเม่ือพบว่าพระสังข์หนีนางไป จึงสั่งให้เหล่ากุมภัณฑ์เร่ง  
ออกติดตาม ซึ่งในบทละครนอกเ ร่ืองสังข์ทองพระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี  2 จะมีการบอก
รายละเอียดของเหตกุารณ์ตัง้แต่ เหล่ากุมภัณฑ์เดินทางเข้ามาเฝ้านางพนัธุรัต นางพนัธุรัตสัง่ให้
กุมภัณฑ์ออกติดตามพระสังข์ และเหล่ากุมภัณฑ์รับค าสั่งนางพันธุรัต ซึ่งมีจ านวนทัง้สิน้ 4 บท
กลอน ท าให้บทละครคอ่นข้างยาวและต้องใช้เวลาในการแสดงมาก ดงันัน้ในการจดัท าบทส าหรับ
แสดงในครัง้นีจ้ึงมีการประพนัธ์บทขึน้ใหม่จ านวน 4 วรรค ดงัท่ีผู้ วิจยัยกตวัอย่างไว้ข้างต้น เพ่ือให้
การแสดงมีความกระชบัเหมาะสมกบัเวลามากย่ิงขึน้ โดยยงัคงด าเนินเร่ืองตามเหตกุารณ์เดิมของ
บทพระราชนิพนธ์ไว้ แตต่ดัทอนรายละเอียดของเนือ้หาออกไป 
 
   ลกัษณะค าประพนัธ์  
   บทละครนอกเร่ืองสังข์ทอง ตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัต ของกรมศิลปากร ท่ีจัด
แสดงเน่ืองในงานพระราชพิ ธีพระราชทานเพลิงพระศพสมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้า 
เพชรรัตนราชสดุา สิริโสภาพณัณวดี มีลกัษณะค าประพนัธ์เป็นกลอนบทละครซึ่งมีลกัษณะส าคญั
ดงันี ้
     - รูปแบบของฉนัทลกัษณ์ การสมัผสัของค ากลอนในบทละคร มีลกัษณะ
แบบกลอนสภุาพหรือท่ีเรียกวา่กลอนแปด  ดงันี ้

                                                           

 60เร่ืองเดียวกนั, หน้า 3. 
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แผนผงักลอนสภุาพ 
 

    (วรรคสดบั)๐๐๐๐๐๐๐๐   (วรรครับ)๐๐๐๐๐๐๐๐ 
   (วรรครอง)๐๐๐๐๐๐๐๐    (วรรคส่ง)๐๐๐๐๐๐๐๐ 
    (วรรคสดบั)๐๐๐๐๐๐๐๐   (วรรครับ)๐๐๐๐๐๐๐๐ 
   (วรรครอง)๐๐๐๐๐๐๐๐    (วรรคส่ง)๐๐๐๐๐๐๐๐ 
 

ตวัอยา่งบทละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ของกรมศลิปากร 
 
      “เม่ือนัน้    นางพนัธุรัตยกัษา 
    เท่ียวป่าเล่นสบายหลายเวลา   ก็เหาะกลบัคืนมาไมช้่าพลนั 
    ถึงปราสาทมณีท่ีส านกั    เกรงลกูเห็นรูปยกัษ์จกัเหหนั 
    จะพิโรธเกลียดกลวัชัว่ชีวนั   นางแจ่มจนัทร์จ าแลงแปลงกาย61 

  
     จากแผนผงัฉันทลกัษณ์ของกลอนสุภาพและกลอนบทละครเร่ืองสงัข์ทอง                                                                                                                                                                
ดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า ในบทกลอนมีการสัมผัสระหว่างวรรคและการสัมผัสระหว่างบทท่ี
เหมือนกัน ยกเว้นในวรรคสดบัท่ีขึน้ต้นด้วยค าสองพยางค์ เช่น เม่ือนัน้ บดันัน้  ก็จะไม่มีการส่ง
สมัผสัในวรรคตอ่ไป 
 
     - มีการบรรจเุพลงร้องและเพลงหน้าพาทย์ท่ีใช้ในการแสดงละคร ดงันี ้
 

“ร้องเพลงทยอยเขมร 
     เรียกพลางนางร ่าโศกา   น า้ตาแถวถัง่หลัง่เป็นสาย 
   เปิดดบูอ่ทองเห็นพร่องพราย    กระวนกระวายสงสยัไมรู้่แล้ว 
   อีกทัง้รูปเงาะไมป่รากฏ    หายหมดไม้เท้าเกือกแก้ว 
   ลกูน้อยกลอยสวาทเจ้าคลาดแคล้ว   หนีแมไ่ปแล้วนะอกอา 

                                                           

 61เร่ืองเดียวกนั, หน้า 2. 
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- ป่ีพาทย์ท าเพลงโอด –“62 

    - มีการบอกถึงสถานท่ีในฉาก  และกิริยาของตวัละครดงันี ้
 

 “ –ป่ีพาทย์ท าเพลงวา- 
(สมมตเิป็นฉากภายในห้องบรรทม นางพ่ีเลีย้ง 2 คนคลานออก แล้วท าทา่ง่วงนอน นัง่พิงหลบัอยู่

ข้างแทน่บรรทม พระสงัข์เดนิออกนัง่เตียง)”63 

 

     - มีบทเจรจาเป็นบทร้อยแก้ว ดงันี ้ 
 

“- เจรจา – 
 พนัธุรัต – พ่อสงัข์ พ่อสงัข์ลกูรักของแม่ แม่กลบัมาแล้ว อยู่ท่ีไหนมาหาแม่ซิลกู พ่อสงัข์ ๆ ๆ ๆ  
    พอ่สงัข์หายไปจริง พอ่สงัข์ไมอ่ยูก่บัแมแ่ล้ว”64 
 
  4.3.2 ผู้แสดง 

    ผู้แสดงนบัได้ว่าเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีท าให้การแสดงมีชีวิตชีวา เป็นบุคคล 
ท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวจากวรรณกรรมผ่านลีลาอนัวิจิตรงดงามตามแบบฉบบัของนาฏยศิลป์ไทย จึง
อาจกล่าวได้ว่าการคัดเลือกผู้ แสดงท่ีเหมาะสมกับบทบาทนัน้มีผลส าคัญท่ีท าให้การแสดง 
ประสบความส าเร็จมากท่ีสดุ 
   ส าหรับผู้ แสดงบทบาทนางพันธุ รัตแปลงนัน้ ผู้ วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์จาก 
บทพระราชนิพนธ์ละครนอกเร่ืองสังข์ทองในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ท าให้
สามารถวิเคราะห์ได้ว่านางพนัธุรัตแปลงเป็นตวัละครท่ีมีชาติก าเนิดเป็นยกัษ์กษัตริย์ และได้แปลง
กายเป็นนางมนษุย์โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือมิให้พระสงัข์เกิดความรู้สกึหวาดกลวัท่ีนางเป็นยกัษ์  ซึ่ง
จากในวรรณกรรมท่ีผู้วิจยัได้น าเสนอไปในบทท่ี 2 จะเห็นได้ว่านางพนัธุรัตแปลงกายเป็นนางมนษุย์
ท่ีมีรูปร่างหน้าตางดงาม ดงันัน้ในการคดัเลือกผู้แสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงจงึต้องเลือกบคุคล
ท่ีมีลกัษณะรูปร่างหน้าตาท่ีสวยงามและควรมีลกัษณะภูมิฐาน มีรูปร่างสูงกว่าและมีอายมุากกว่ า
ผู้ รับบทเป็นพระสงัข์อย่างเห็นได้ชดั เพ่ือให้สอดคล้องกบับทบาทท่ีนางพนัธุรัตรับพระสงัข์มาเลีย้ง
                                                           

      62เร่ืองเดียวกนั, หน้า 3.  

 
63เร่ืองเดียวกนั, หน้า 1. 

 
64เร่ืองเดียวกนั, หน้า 3. 
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ในฐานะบุตรบุญธรรม นอกจากนีผู้้ วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์วรรณกรรมเร่ืองสังข์ทอง 
การศกึษาจากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และจากการสมัภาษณ์ผู้ เคยแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลง มา
ประมวลเป็นหลกัในการคดัเลือกผู้แสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงแปลง ซึ่งสามารถแบง่ข้อมลูได้
ออกเป็น 3 ประเดน็ ดงันี ้
    1. ลกัษณะรูปร่าง 
      - มีรูปร่างสมส่วน ไม่อ้วนหรือผอมจนเกินไป และอาจมีรูปร่างท่ีสูง
ใหญ่กวา่ตวันางเอกหรือตวันางทัว่ไปได้ แตท่ัง้นีร้ะดบัความสงูควรสงูกวา่ผู้แสดงเป็นพระสงัข์ 
      - หน้าตาสวยงามโดดเด่น ใบหน้ารูปไข่หรือรูปกลมได้สัดส่วน รูป
หน้าไมบ่ดิเบีย้วหรือมีต าหนิ ล าคอยาวพอสมควร  
      - ควรดมีูอายมุากกวา่ผู้แสดงท่ีรับบทเป็นพระสงัข์อยา่งเห็นได้ชดั 
    2. บคุลิกภาพ 
      - มีบุคลิกคล่องแคล่วกระฉับกระเฉง เน่ืองจากในกระบวนท่าร า 
มีการตีบทค่อนข้างเร็ว เน้นการกระทบจงัหวะ  ดงันัน้ผู้แสดงจึงควรมีบุคลิกภาพท่ีกระฉับกระเฉง
วอ่งไวมากกวา่บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพนิ่มนวลออ่นหวาน   
      - มีความกล้าแสดงออก  มัน่ใจในตนเอง เน่ืองจากการแสดงบทบาท 
นางพนัธุรัตแปลง เป็นการแสดงท่ีเน้นลีลาของการร าเดี่ยว และการใช้อารมณ์ ดงันัน้ผู้แสดงจงึต้อง
แสดงออกมาด้วยความมัน่ใจไมก่ระดากอาย 
      - มีลักษณะการพูดท่ีฉะฉาน เต็มเสียง   เน่ืองจากในบทบาทนาง 
พนัธุรัตแปลงมีบทเจรจาท่ีผู้แสดงต้องเจรจาด้วยตนเอง ดงันัน้จึงควรเลือกบคุคลท่ีมีลกัษณะของ 
การพดูจาฉะฉาน เตม็เสียง มากกวา่บคุคลท่ีพดูเสียงเบา โทนเสียงเล็ก  
      - มีบุคลิกของความเป็นผู้ น า เน่ืองจากนางพันธุรัตแปลงมีชาติ
ก าเนิดเป็นนางยกัษ์กษัตริย์ผู้ครองเมือง  
    3. ทกัษะในการร า 
      - มีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทยเป็นอย่างดี สามารถเคล่ือนไหว
สว่นตา่ง ๆ ของร่างกายได้อยา่งสวยงามตามหลกัของนาฏยศลิป์ไทย ร าได้ถกูต้องตามจงัหวะเพลง 
 ผา่นการฝึกฝนกระบวนทา่ร าเพลงพืน้ฐานและเพลงหน้าพาทย์ของตวันาง เชน่  เพลงช้า เพลงเร็ว 
แมบ่ทใหญ่ แมบ่ทเล็ก เพลงเชิด เพลงเสมอ เพลงโอด  เป็นต้น 
      - ควรมีพืน้ฐานการฝึกหดัมาจากตวันาง เน่ืองจากกระบวนท่าร าของ 
นางพนัธุรัตแปลงมีลกัษณะการร าเป็นแบบตวันาง ทัง้นีห้ากผู้แสดงมีพืน้ฐานการฝึกหดัมาจากตวั
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พระ แต่สามารถร าแบบตัวนางได้และมีรูปร่างหน้าตาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมก็สามารถแสดง
บทบาทนางพนัธุรัตแปลงได้เชน่กนั 
      - ถ่ายทอดอารมณ์ของตัวละครผ่านทางสีหน้า แววตา ท่าทาง 
น า้เสียงได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากเป็นบทบาทท่ีเน้นการใช้อารมณ์ในการแสดงท่ีหลากหลายภายใน
ฉากเดียวได้แก่ อารมณ์ดีใจ อารมณ์เสียใจ และอารมณ์โกรธ ดังนัน้นอกจากผู้ แสดงมีทักษะ
ทางการร่ายร าท่ีดีแล้วยงัต้องมีความสามารถในการส่ืออารมณ์ทางการแสดงได้อีกด้วย 
      - มีลีลาในการร าแบบนางตลาด แต่มีลักษณะท่าทางท่ีสง่างาม
มากกว่านางผีเสือ้สมทุรแปลงเน่ืองจากนางพนัธุรัตแปลงมีชาติก าเนิดเป็นนางยกัษ์กษัตริย์ซึ่งนบั
ได้วา่เป็นนางยกัษ์ชัน้สงู    
     นอกจากหลกัการคดัเลือกผู้แสดงดงักล่าวข้างต้นแล้ว ผู้แสดงบทบาทนาง 
ผีเสือ้สมุทรแปลงควรมีคณุสมบตัิของการเป็นนาฏยศิลปินท่ีดี ซึ่งไม่ว่าจะได้รับคดัเลือกให้แสดง 
ในบทบาทใดก็ตามผู้แสดงควรมีคณุสมบตัท่ีิส าคญั  คือ มีความขยนัหมัน่เพียร อดทน และตัง้ใจใน 
การฝึกซ้อม  ตรงตอ่เวลา เป็นต้น 
 
  4.3.3 เคร่ืองแต่งกาย 

   เคร่ืองแต่งกายของตวัละครนับเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีช่วยท าให้การแสดงมี
ความวิจิตรตระการตา น่าสนใจ และบง่บอกถึงเอกลกัษณ์ของตวัละคร  การแตง่กายของนางพนัธุ
รัตแปลงในละครนอกเร่ืองพระสงัข์ทองจะแตง่กายแบบยืนเคร่ืองนาง ด้วยผ้าห่มนางแบบสองชาย
สีแดงขลิบเขียว สวมศริาภรณ์เป็นรัดเกล้าเปลว ซึง่มีลกัษณะเหมือนกบันางยกัษ์แปลงในการแสดง
เร่ืองอ่ืน เช่น นางส ามนกัขาแปลง ในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์ นางศุภลักษณ์ ในการแสดง
ละครในเร่ืองอณุรุท เป็นต้น 
   สว่นประกอบส าคญัของเคร่ืองแตง่กายมี 3 สว่นดงันี ้
    1. ศิราภรณ์ หมายถึง เคร่ืองประดบัท่ีใช้ส าหรับสวมศีรษะ ได้แก่ รัดเกล้า
เปลวและมีการตกแตง่ด้วยอบุะและดอกไม้ทดั 
     2. พัสตราภรณ์  หมายถึ ง  เ ค ร่ื องแต่ งกาย ท่ี ใ ช้ ส าห รับนุ่ งห่ มท า 
มาจากผ้าทอลาย หรือปักเป็นลวดลายต่าง ๆ เพ่ือความวิจิตรงดงาม ได้แก่ เสือ้ในนาง ผ้าห่มนาง  
แบบสองชาย กรองคอ ผ้ายก 
     3. ถนิมพิมภาภรณ์  หมายถึ ง  เค ร่ืองประดับ ท่ีใส่ตกแต่ง เพิ่ ม เติม 
เพ่ือความสวยงาม โดยมักท ามาจากเคร่ืองทองลงยา ประดับเพชรพลอย หรือท ามาจากโลหะ 



144 
 

 

ได้แก่ จีน้าง เข็มขัดหรือปัน้เหน่ง ก าไลแผง ปะวะหล ่า แหวนรอบ สะอิง้ ก าไลข้อเท้า  โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้
 

 
ภาพท่ี 36 การแตง่กายของนางพนัธุรัตแปลง 

ท่ีมา : หนงัสือทะเบียนข้อมลู: วิพิธทศันา ชดุระบ า ร า ฟ้อน เลม่ 3 
 

      1. รัดเกล้าเปลว เป็นเคร่ืองประดบัศีรษะท่ีใช้ส าหรับตวันางประกอบ
ไปด้วย มาลา และกนกเปลว ใช้ควบคูก่บัจอนหแูละรัดท้ายช้อง เพ่ือบง่บอกถึงฐานนัดรศกัดิ์ของตวั
ละครโดยจะใช้กับตัวนางท่ีเป็นนางพ่ีเลีย้งหรือตัวนางท่ีมีศักดิ์รองลงมา เช่น นางเบญกาย  
นางศภุลกัษณ์ และมกันิยมใช้กบัตวัละครท่ีเป็นนางแปลง เชน่ นางส ามนกัขา 
      2. ดอกไม้ทัด  ใช้ส าห รับตกแต่งศิราภรณ์เ พ่ือความสวยงาม  
โดยตัวนางจะติดท่ีข้างซ้ายระดับใบหู ดอกไม้ทัดนัน้มีลักษณะเลียนแบบมาจากดอกกุหลาบ 
สว่นมากท ามาจากผ้าก ามะหย่ีสีแดงสด 
       3. อบุะ ใช้ส าหรับตกแตง่ศิราภรณ์เพ่ือความสวยงาม โดยตวันางจะ
ติดท่ีข้างซ้ายและอยู่หน้าดอกไม้ทดั โดยติดให้ความยาวของอุบะอยู่ระดบัปลายจมูกของผู้แสดง  
อบุะนัน้มีลกัษณะเลียนแบบมาจากชายมาลยัสามชาย ปลายอุบะห้อยด้วยดอกจ าปี ส่วนมากท า
มาจากผ้าหรืออาจใช้ดอกไม้สด      
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       4. กรองคอหรือนวมนาง ใช้ส าหรับสวมตรงคอทับผ้าห่มนาง  
มีลกัษณะเป็นรูปวงกลมมีช่องตรงกลางด้านหน้าส าหรับสวมคอ ท ามาจากผ้าปักและตกแต่งลาย
ด้วยดิน้ โดยมากจะใช้กรองคอสีเดียวกับขลิบของผ้าห่มนาง ในท่ีนีใ้ช้ผ้าห่มนางสีแดงขลิบเขียว 
สวมกรองคอสีเขียว   
       5. จี น้าง  เ ป็นเคร่ืองประดับ ท่ีใ ช้สวมท่ีคอและห้อยลงมาอยู่
ระดบักลางอก  มีลักษณะเป็นรูปข้าวหลามตดัซ้อนกันเป็นชัน้ ๆ ท ามาจากโลหะสีเงินประดับ
ด้วยเพชร  
      6. เสือ้ในนาง เป็นเสือ้ท่ีใส่ไว้ชัน้ในชุด มีลักษณะเป็นเสือ้แขนสัน้
เสมอไหล่ โดยส่วนมากจะตดัมาจากผ้าตว่นสีเหลือง เวลาใส่จะเย็บด้านหน้าในลกัษณะไขว้กนัให้
แนน่กระชบัเข้ารูปร่างของผู้แสดง 
      7. ผ้าหม่นาง เป็นเคร่ืองแตง่กายท่ีใช้คลมุร่างกายสว่นบน มีลกัษณะ
เป็นผ้าห่มนางแบบสองชาย ปักตกแตง่ด้วยเหล่ือมและดิน้เป็นลวดลายตา่ง ๆ ชายผ้าประดบัด้วย
ครุยเงิน ส าหรับสีผ้าห่มนางของนางพนัธุรัตแปลงนัน้ใช้สีแดงขลิบเขียวซึ่งเป็นไปตามหลกัเกณฑ์
การใช้สีของเคร่ืองแตง่กายส าหรับตวัละครท่ีเป็นตวัละครเอกของเร่ือง   
       9. เข็มขดั,หวัเข็มขดั  เป็นเคร่ืองประดบัท่ีใช้ส าหรับคาดท่ีเอวทับกับ
ผ้านุ่ง โดยหวัเข็มขดัจะอยู่ระดบัเอว ตรงกลางสะดือ ท ามาจากโลหะสีทองหรือชบุทอง ส่วนหวัเข็ม
ขดัจะมีลกัษณะเป็นรูปวงกลมหรือข้าวหลามตดัซ้อนกนัเป็นชัน้ ๆ ประดบัด้วยเพชรและพลอย  
       10. ก าไลแผง เป็นเคร่ืองประดบัท่ีใช้ส าหรับใส่ท่ีข้อมือทัง้สองข้าง   
มีลกัษณะเป็นหว่งกลมขนาดใหญ่ท ามาจากโลหะสีเงินหรือสีทองประดบัด้วยเพชร 
       11. ปะวะหล ่า เป็นเคร่ืองประดบัท่ีใช้ส าหรับข้อมือ มีลกัษณะเป็นรูป
ทรงกระบอกหกเหล่ียมหรือรูปทรงกลมสีทองสลบัด้วยพลอยร้อยตอ่กันเป็นห่วงกลม โดยจะใส่ต่อ
จากก าไลแผง   
       12. แหวนรอบ เป็นเคร่ืองประดับท่ีใช้ส าหรับข้อมือและข้อเท้า  
มีลกัษณะขดวงกลมท าด้วยลวดสีทอง โดยจะใส่อยู่ด้านนอกสดุต่อจากปะวะหล ่าและอยู่ใต้ก าไล 
ข้อเท้า  
      13. ผ้ายก เป็นผ้าท่ีไว้ส าหรับนุ่งคลุมช่วงล่าง ลกัษณะการนุ่งผ้ายก
เป็นแบบจีบหน้านาง ห้อยชายพกข้างขวา สีของผ้ายกจะใช้สีเดียวกบัสีขลิบผ้าห่มนาง ในท่ีนีใ้ช้ผ้า
หม่นางสีเหลืองขลิบแดง นุง่ผ้ายกสีแดง 
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       14. ก าไลข้อเท้า เป็นเคร่ืองประดบัท่ีใช้ส าหรับข้อเท้า มีลกัษณะเป็น
วงกลมสีทองปลายห่วงทัง้สองข้างจะท าเป็นรูปหวับวั โดยจะใส่อยู่ท่ีข้อเท้าทัง้สองข้างในลกัษณะ
หนัหวับวัเข้าด้านในและอยูเ่หนือแหวนรอบ    
 
  4.3.4 เคร่ืองดนตรี 

   เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ในการบรรเลงประกอบการแสดงละครนอกเร่ืองสังข์ทองนัน้ 
สามารถใช้ได้ทัง้วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า   เคร่ืองคู ่หรือเคร่ืองใหญ่ ทัง้นีข้ึน้อยู่กับความเหมาะสมของ
โอกาสและสถานท่ีในการจดัแสดง  ซึง่มีลกัษณะดงันี ้  

    วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า คือ วงป่ีพาทย์ท่ีเป็นวงหลกัและมีเคร่ืองดนตรีน้อยชิน้
ท่ีสดุ ประกอบไปด้วย 
    1. ป่ีใน     2. ระนาดเอก 
    3. ฆ้องวงใหญ่   4. ตะโพน 
     5. กลองทดั    
 

 
ภาพท่ี 37 วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า 

ท่ีมา:  หนงัสือลกัษณะไทย  เลม่  3   
     วงป่ีพาทย์เคร่ืองคู ่ คือ วงป่ีพาทย์ท่ีมีเคร่ืองดนตรีเพิ่มขึน้มาจากวงป่ีพาทย์
เคร่ืองห้าในแบบเดมิ ประกอบไปด้วย 
     1. ป่ีใน     2. ป่ีนอก 
     3. ระนาดเอก   4. ระนาดทุ้ม 
     5. ฆ้องวงใหญ่   6. ฆ้องวงเล็ก 
     7. ตะโพน    8. กลองทดั 
     9. ฉ่ิง        
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ภาพท่ี 38 วงป่ีพาทย์เคร่ืองคู ่

ท่ีมา: หนงัสือลกัษณะไทย  เลม่  3  

 
    วงป่ีพาทย์เคร่ืองใหญ่ คือ วงป่ีพาทย์เคร่ืองคูใ่นแบบเดิมแตเ่พิ่มระนาดเอก
เหล็ก ระนาดทุ้มเหล็กเข้าไปอยูใ่นวง ประกอบไปด้วย  
     1. ป่ีใน     2. ป่ีนอก 
     3. ระนาดเอก   4. ระนาดทุ้ม 
     5. ระนาดเอกเหล็ก   6. ระนาดทุ้มเหล็ก 
     7. ฆ้องวงใหญ่   8. ฆ้องวงเล็ก 
     9. ตะโพน    10. กลองทดั 
     11. ฉ่ิง     12. กรับ 
     13. ฉาบเล็ก   14.ฉาบใหญ่ 
     15. โหมง่ 
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ภาพท่ี 39 ภาพวงป่ีพาทย์เคร่ืองใหญ่ 
ท่ีมา : หนงัสือลกัษณะไทย  เลม่  3 

 
  4.3.5 เพลง 

   เพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง 
ตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัต มีดงันี ้
    - เพลงรัว เป็นเพลงหน้าพาทย์ท่ีใช้ประกอบการส าแดงฤทธ์ิเดช หรือแสดง
ปรากฏการณ์โดยฉบัพลนั ซึง่ในท่ีนีใ้ช้ตอนท่ีนางผีเสือ้สมทุรแปลงกายเป็นนางมนษุย์ 
     - เพลงเร็ว –ลา เป็นเพลงหน้าพาทย์ท่ีใช้ประกอบกิริยาการเดนิทางของตวั
ละคร ใช้ในตอนท่ีนางพนัธุรัตแปลงแปลงกายเป็นมนษุย์เรียบร้อยแล้วและเดนิทางกลบัเข้าเมือง 
     - เพลงทยอยเขมร เป็นเพลงท่ีมีอตัราจงัหวะ 2 ชัน้ ประเภทหน้าทบัสองไม้ 
ใช้ในตอนท่ีนางพนัธุรัตแปลงร้องไห้เสียใจท่ีกลบัมาในเมืองแล้วไมพ่บพระสงัข์ 
     - เพลงโอด เป็นเพลงหน้าพาทย์ท่ีใช้ประกอบกิริยาร้องไห้เสียใจของตวั
ละคร  ใช้ในตอนท่ีนางพนัธุรัตแปลงร้องไห้เม่ือรู้วา่พระสงัข์หนีนางไป 
      - เพลงร่ายนอก เป็นเพลงร้องท่ีมีอตัราจงัหวะพิเศษ คอ่นข้างรวดเร็วและใช้
เคร่ืองดนตรีเพียงชิน้เดียวในการบรรเลงประกอบการร้องคือกรับพวง ใช้ในตอนท่ีนางพนัธุรัตแปลง
เรียกเหลา่เสนาให้มาชว่ยกนัออกตามหาพระสงัข์  
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  4.3.6 ฉากและอุปกรณ์การแสดง 

    ฉากและอุปกรณ์การแสดง เป็นองค์ประกอบท่ีช่วยเสริมสร้างในเร่ืองของเวลา 
สถานท่ี การด าเนินเร่ืองราว ให้เกิดความสมจริงตามท้องเร่ืองท่ีปรากฏในวรรณกรรมหรือบทละคร 
ฉากท่ีปรากฏบทบาทนางพนัธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัตนัน้ 
ได้แก่ฉากต าหนกันางพนัธุรัต โดยฉากท่ีผู้วิจยัจะยกตัวอยา่งตอ่ไปนีเ้ป็นฉากท่ีจดัแสดง ณ มณฑล
พิธีท้องสนามหลวงเน่ืองในงานพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพสมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ  
เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี ในวันท่ี 9 เมษายน พ.ศ. 2555 ซึ่งมีลักษณะของ 
การจดัฉาก ดงันี ้
 
     ฉากต าหนกันางพนัธุรัต 
      มีลักษณะการจัดฉากโดยจ าลองสถานท่ีเป็นต าหนักนางพันธุรัต
เพ่ือให้สอดคล้องกับบทละคร โดยทางด้านขวาของเวทีจะวางเตียงใหญ่ในลกัษณะเฉียงไปทาง
ด้านซ้ายเล็กน้อยส าหรับตวัละคร ส่วนทางด้านซ้ายของเวทีจะจดัฉากโดยจ าลองเป็นถ า้ท่ีเก็บรูป
เงาะ ไม้เท้า และเกือกแก้วของนางพันธุรัต มีการจัดฉากโดยใช้แผงหินวางตรงพืน้หลัง ถัดมา
ทางด้านหน้าจะมีแทน่หินโดยด้านบนของแทน่หินวางพานทองเหลืองใบใหญ่ซึง่คลมุด้วยผ้ายกเพ่ือ
ส่ือความหมายถึงเป็นท่ีวางรูปเงาะซึง่ได้หายไป ดงันี ้
 

 
ภาพท่ี 40 การจดัฉากต าหนกันางพนัธุรัต 

ท่ีมา: วีดีทศัน์การแสดงละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง เน่ืองในพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพ
สมเดจ็พระเจ้าภคนีิเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสดุา สิริโสภาพณัณวดี 
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   จากการศึกษาวิเคราะห์ องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละคร
นอกทัง้ 3 บทบาท ได้แก่ นางสนัธี นางผีเสือ้สมทุรแปลง และนางพนัธุรัตแปลง อนัประกอบไปด้วย 
 บทละคร ผู้แสดง เคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองดนตรี เพลง ฉากและอปุกรณ์การแสดง ดงักล่าวข้างต้น 
สามารถสรุปข้อมลูได้ดงันี ้ 
 
ตารางท่ี 14  สรุปองค์ประกอบการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 

องค์ประกอบการ
แสดง 

ช่ือตัวละคร / เร่ืองท่ีแสดง 
นางสันธี 

เร่ืองรถเสน 
นางผีเสือ้สมุทร

แปลง 
เร่ืองพระอภัยมณี 

นางพันธุรัตแปลง 
เร่ืองสังข์ทอง 

บทละคร 
 
 
 
 
 
 
 

กรมศิลปากรสร้างบท
ล ะ ค ร ขึ ้น ใ ห ม่ โ ด ย
ด าเนินเร่ืองตามรถเสน
ชาดก 

 
 
 

น ามาจากนิทานค า
กลอนของสนุทรภู่ และ
มีการประพันธ์บทขึน้
ใหม่เพ่ือให้เหมาะสม
ส าหรับใช้แสดงละคร
นอก 

น ามาจากบทพระราช
นิพนธ์ใน
พระบาทสมเดจ็พระ
พทุธเลิศหล้านภาลยั 
รัชกาลท่ี 2และมีการ
ประพนัธ์บทขึน้ใหม่
เพ่ือให้การแสดงมี
ความกระชบั 
เหมาะสมกบัเวลา 

ผู้แสดง       1. มีรูปร่างสมสว่น 
อาจมีรูปร่างสงูใหญ่
กวา่ตวันางเอกหรือตวั
นางโดยทัว่ไปได้ ระดบั
ความสงูไมค่วรสงูเกิน
ท้าวรถสิทธ์ิ มีหน้าตา
สวยงาม ควรมีอายุ
มากกวา่ผู้แสดงเป็น
พระรถเสนและ 
นางเมรี 

      1. มีรูปร่างสมสว่น  
อาจมีรูปร่างท่ีสงูใหญ่
กวา่ตวันางเอกหรือตวั
นางทัว่ไปได้ ระดบั
ความสงูไมค่วรสงูเกิน
ผู้แสดงเป็นพระอภยั
มณี มีหน้าตาสวยงาม 
ควรมีอายนุ้อยกวา่ผู้
แสดงเป็นพระอภยัมณี 

      1. มีรูปร่างสม
สว่น  อาจมีรูปร่างท่ี
สงูใหญ่กวา่ตวั
นางเอกหรือตวันาง
ทัว่ไปได้ ระดบัความ
สงูควรสงูกวา่ผู้แสดง
เป็นพระสงัข์ มี
หน้าตาสวยงาม ควร
มีอายมุากกวา่ผู้
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องค์ประกอบการ
แสดง 

ช่ือตัวละคร / เร่ืองท่ีแสดง 
นางสันธี 

เร่ืองรถเสน 
นางผีเสือ้สมุทร

แปลง 
เร่ืองพระอภัยมณี 

นางพันธุรัตแปลง 
เร่ืองสังข์ทอง 

      2. มีบคุลิกท่ี 
กระเฉงคลอ่งแคลว่
วอ่งไว มีความมัน่ใจใน
ตนเอง กล้าแสดงออก 
พดูจาฉะฉาน และ  
มีลกัษณะภมูิฐาน 
     3. มีทกัษะทางด้าน
นาฏศลิป์ไทยเป็นอยา่ง
ดี ควรมีพืน้ฐานการ
ฝึกหดัมาจากตวันาง มี
ความสามารถในการ
ถ่ายทอดอารมณ์ผา่น
ทางสีหน้า แววตา 
ทา่ทางน า้เสียงได้เป็น
อยา่งดี มีลีลาในการร า
แบบนางตลาด 
 

     2. มีบคุลิกท่ี
คลอ่งแคลว่ปราด
เปรียว มีความเช่ือมัน่
ในตนเอง กล้า
แสดงออกอยา่งมัน่ใจ 
มีลกัษณะการพดูด้วย
เสียงดงัชดัเจน ฉะฉาน 
     3.  มีความ 
สามารถและทกัษะใน
การร่ายร าได้เป็นอยา่ง
ดี ควรมีพืน้ฐานการ
ฝึกหดัมาจากตวันาง 
สามารถส่ืออารมณ์
ของตวัละครตาม
บทบาทได้เป็นอย่างดี 
มีลีลาในการร าแบบ
นางตลาด 

แสดงเป็นพระสงัข์
อยา่งชดัเจน 
      2. มีบคุลิก
คลอ่งแคลว่
กระฉบักระเฉง มี
ความกล้าแสดงออก  
มัน่ใจในตนเอง มี
ลกัษณะการพดูท่ี
ฉะฉาน เตม็เสียง  มี
บคุลิกของความเป็น
ผู้น า 
      3. มีทกัษะ
ทางด้านนาฏยศลิป์
ไทยเป็นอยา่งดี ควรมี
พืน้ฐานการฝึกหดัมา
จากตวันางมี
ความสามารถในการ
ถ่ายทอดอารมณ์ผา่น
ทางสีหน้า แววตา 
ทา่ทางน า้เสียงได้เป็น
อยา่งดี มีลีลาในการ
ร าแบบนางตลาด 

เคร่ืองแตง่กาย สวมเทริดนาง ผ้าหม่
นางแบบผืนเดียวไม่
ก าหนดสีตายตวั นิยม
ใช้สีน า้เงินขลิบแดง 

สวมกระบงัหน้า ผ้าห่ม
น า ง แ บ บส อ ง ช า ย 
สีเหลืองขลิบแดง ผ้า
ยกสีแดง 

สวมรัดเกล้าเปลว ผ้า
ห่มนางแบบสองชาย
สีแดงขลิบเขียว ผ้า
ยกสีเขียว 



152 
 

 

องค์ประกอบการ
แสดง 

ช่ือตัวละคร / เร่ืองท่ีแสดง 
นางสันธี 

เร่ืองรถเสน 
นางผีเสือ้สมุทร

แปลง 
เร่ืองพระอภัยมณี 

นางพันธุรัตแปลง 
เร่ืองสังข์ทอง 

เหลืองขลิบแดง สี
เหลืองขลิบมว่ง  
เป็นต้น 

 
 
 

เคร่ืองดนตรี ใช้วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า  
เคร่ืองคู ่หรือเคร่ือง
ใหญ่ตามความ
เหมาะสมของโอกาส 
และสถานท่ี และมีการ
เพิ่มเคร่ืองดนตรีท่ีใช้
บรรเลงในเพลงท่ีมี
ลกัษณะของชาตรี 
ได้แก่กลองชาตรี โทน
ชาตรี ฆ้องคู ่เป็นต้น 

ใช้วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า 
เคร่ืองคู ่หรือเคร่ือง
ใหญ่ตามความ
เหมาะสมของโอกาส 
และสถานท่ี  
 

ใช้วงป่ีพาทย์เคร่ือง
ห้า เคร่ืองคู ่หรือ
เคร่ืองใหญ่ตามความ
เหมาะสมของโอกาส 
และสถานท่ี  
 

เพลง       1.ใช้เพลงหน้า
พาทย์ประกอบ
อากปักิริยาของตวั
ละคร 
      2. เพลงร้องนิยมใช้
เพลงท่ีมีอตัราจงัหวะ 2 
ชัน้ และเพลงร่ายนอก 
ในการด าเนินเร่ือง 
นอกจากนีย้งัมีเพลงท่ี
มีส าเนียงของละคร
ชาตรีปะปนอยูไ่ด้แก่ 
เพลงชาตรีตลงุ 

      1.ใช้เพลงหน้า
พาทย์ประกอบ
อากปักิริยาของตวั
ละคร 
      2. เพลงร้องนิยม
ใช้เพลงท่ีมีอตัรา
จงัหวะ 2 ชัน้ และ
เพลงร่ายนอก ในการ
ด าเนินเร่ือง 
 

      1.ใช้เพลงหน้า
พาทย์ประกอบ
อากปักิริยาของตวั
ละคร 
      2. เพลงร้องนิยม
ใช้เพลงท่ีมีอตัรา
จงัหวะ 2 ชัน้ และ
เพลงร่ายนอก ในการ
ด าเนินเร่ือง 
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องค์ประกอบการ
แสดง 

ช่ือตัวละคร / เร่ืองท่ีแสดง 
นางสันธี 

เร่ืองรถเสน 
นางผีเสือ้สมุทร

แปลง 
เร่ืองพระอภัยมณี 

นางพันธุรัตแปลง 
เร่ืองสังข์ทอง 

ฉากและอปุกรณ์
ประกอบการแสดง 

1. มีการจดัฉากโดย
จ าลองสถานท่ีเสมือน
จริงตามท่ีบทละคร
ก าหนด ได้แก่ ฉาก
สนามชนไก่ ฉาก
ต าหนกันางสนัธี 
2. เตียง หมอน
สามเหล่ียม พาน 

1. มีการจดัฉากโดย
จ าลองสถานท่ีเสมือน
จริงตามท่ีบทละคร
ก าหนด ได้แก่ ฉากถ า้
นางผีเสือ้ 
 
2. แทน่หิน หรือ เตียง 
หมอนสามเหล่ียม 

1. มีการจดัฉากโดย
จ าลองสถานท่ีเสมือน
จริงตามท่ีบทละคร
ก าหนด ได้แก่ ฉาก
ต าหนกันาง 
พนัธุรัต 
2. เตียง พานสี
ทองเหลืองใบใหญ่ 

 
   นอกจากนี ้จากการท่ีผู้ วิจยัได้ศึกษาวิเคราะห์ในเร่ืองขององค์ประกอบการแสดง  
จากต ารา เอกสารท่ีเก่ียวข้อง การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ และจากประสบการณ์ตรงของผู้วิจยั ท า
ให้สามารถวิเคราะห์ข้อมลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัแนวทางในการปฏิบตัิเพ่ือให้องค์ประกอบการแสดงใน
ด้านตา่งๆ มีความสมบรูณ์แบบยิ่งขึน้ ดงันี ้
     1. บทละคร บทละครท่ีใช้ส าหรับแสดงละครนอกควรใช้ค าท่ีเข้าใจง่ายไม่
ซ า้ซ้อนเพ่ือให้สะดวกตอ่การร าตีบท และการขบัร้อง 
     2. ผู้แสดง ผู้ แสดงหรือนาฏศิลปินต้องศึกษาท าความเข้าใจกับบทละคร
และบทบาทท่ีตนได้รับเพ่ือให้สามารถถ่ายทอดอารมณ์ทางการแสดงได้สมบทบาท ควรทอ่งจ าบท
ละครมาล่วงหน้าก่อนการต่อท่าร าซึ่งจะช่วยให้ผู้ แสดงจดจ าท่าร าได้ง่ายขึน้ และฝึกร้องเพลง
เพ่ือให้เข้าใจท านองเอือ้น จากนัน้ต่อท่าร ากับครูผู้ ถ่ายทอดกระบวนท่าร า ฝึกร าเข้าเร่ืองกับตัว
ละครอ่ืนพร้อมทัง้เข้ากับป่ีพาทย์ ซ้อมใหญ่เข้ากับสถานท่ี ฉาก และองค์ประกอบต่าง ๆ จนเกิน
ความช านาญ ขณะซ้อมอาจมีการบนัทกึวีดีโอไว้เพ่ือจะได้กลบัมาแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองก่อน
การแสดงจริง 
     3. เคร่ืองแตง่กาย ควรมีการตรวจสอบความเรียบร้อยของเคร่ืองแต่งกาย
ล่วงหน้า หากมีสิ่งใดช ารุดจะได้ซ่อมแซมได้ทันก่อนการแสดงจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง 
ศิราภรณ์ควรเลือกให้มีขนาดพอดีกับผู้ แสดงไม่ใหญ่หรือเล็กจนเกินไป เพ่ือความสวยงามและ
ความมัน่ใจ ซึ่งหากผู้แสดงสวมศิราภรณ์ท่ีไม่พอดีอาจท าให้หลดุขณะท่ีแสดง หรือเกิดอาการเจ็บ
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ศีรษะซึ่งเป็นอปุสรรคตอ่การแสดง  ส าหรับผ้าห่มนางไม่ควรยาวจนเกินไปเน่ืองจากเวลาท่ีผู้แสดง
ร่ายร าจะต้องมีการย่อตวัลงและเอียงศีรษะ หากผ้าห่มนางมีขนาดยาวเกินไปอาจท าให้ผู้ แสดง
พลาดไปเหยียบผ้าหม่นางของตนเองได้  
     4. เคร่ืองดนตรี ควรมีการตรวจสอบเคร่ืองดนตรีให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์
ก่อนการแสดง มีการเทียบเสียงเพื่อให้การบรรเลงเกิดความไพเราะ 
     5. เพลง ส าหรับเพลงร้องนัน้ ผู้ ขับร้องควรมีความเข้าใจในอารมณ์ของ
บทบาทตวัละครในเร่ือง และสามารถใช้น า้เสียงให้เหมาะสมกบัอารมณ์ของตวัละคร 
     6. ฉาก  การจัดฉากท่ีดี นอกจากฝีมืออันประณีตวิจิตรบรรจงของศิลปิน
ผู้สร้างฉากแล้วต้องค านึงถึงสถานท่ีและเวลาตามเหตกุารณ์ในท้องเร่ือง และต้องค านึงถึงความ
สะดวกในการแสดง เชน่ฉากต้องไมกี่ดขวางช่องทางการเข้าออกหรือบดบงัผู้แสดง  ดงันัน้ก่อนการ
แสดงควรมีการซักซ้อมเข้ากับฉากเพ่ือให้ทราบต าแหน่งของการจัดวางฉากและต าแหน่งของผู้
แสดง อนึ่งในเร่ืองของรูปแบบฉากท่ีใช้ประกอบในการแสดงนัน้ ไม่มีข้อจ ากัดหรือกฏเกณฑ์ท่ี
ตายตวัทัง้นีข้ึน้อยู่กบัจินตนาการของผู้ออกแบบฉาก สถานท่ีในการแสดง งบประมาณท่ีใช้ในการ
สร้างฉาก เทคโนโลยีและนวตักรรมสมยัใหม่ ซึ่งท าให้การออกแบบสร้างฉากในแตล่ะยคุสมยันัน้มี
ความแตกตา่งกนั 
 
สรุป 

   องค์ประกอบการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก ได้แก่ บทละคร 
 ผู้แสดง เคร่ืองแตง่กาย เคร่ืองดนตรี เพลง ฉากและอปุกรณ์การแสดง มีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้
     1. บทละคร ได้แก่  บทละครเร่ืองรถเสน เป็นบทละครท่ีกรมศิลปากรสร้าง
บทละครขึน้ใหม่โดยด าเนินเร่ืองตามรถเสนชาดก บทละครเร่ืองพระอภัยมณี น ามาจากนิทานค า
กลอนของสุนทรภู่ และมีการประพนัธ์บทขึน้ใหม่เพ่ือให้เหมาะสมส าหรับใช้แสดงละครนอก และ
บทละครเร่ืองสงัข์ทอง น ามาจากบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
รัชกาลท่ี 2 และมีการประพนัธ์บทขึน้ ใหมเ่พ่ือให้การแสดงมีความกระชบั เหมาะสมกบัเวลา  
    2. ผู้ แสดง สรุปได้ว่า ผู้ แสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก ควรมี
รูปร่างสมสว่น อาจมีรูปร่างสงูใหญ่กว่าตวันางเอกหรือตวันางโดยทัว่ไปได้ ระดบัความสงูไม่ควรสงู
เกินกว่าตวัพระ หน้าตาสวยงาม และควรดมีูอายมุากกว่าผู้แสดงท่ีรับบทเป็นลกู เชน่นางสนั ธี ควร
ดมีูอายุมากกว่ารถเสน นางพันธุรัตแปลงควรดูมีอายุมากกว่าพระสังข์  มีบุคลิกกระฉับกระเฉง 
มั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก พูดจาฉะฉาน มีทักษะทางด้านนาฏศิลป์ไทยเป็นอย่างดี ควรมี
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พืน้ฐานการฝึกหดัมาจากตวันาง มีความสามารถในการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านทางสีหน้า แววตา 
ทา่ทาง น า้เสียงได้เป็นอยา่งดี 

  3. เคร่ืองแตง่กาย  จะแต่งกายแบบยืนเคร่ืองนาง ซึ่งตวัละครแต่ละตวัจะ
แตง่กายแตกตา่งกนั ดงันี ้นางสนัธี จะสวมเทริดนาง หม่ผ้าห่มนางแบบผืนเดียวไมก่ าหนดสีตายตวั 
นิยมใช้สีน า้เงินขลิบแดง เหลืองขลิบแดง สีเหลืองขลิบม่วง เป็นต้น นางผีเสือ้สมุทร แปลง  
จะสวมกระบังหน้า ห่มผ้าห่มนางแบบสองชาย สีเหลืองขลิบแดง ผ้ายกสีแดง และนางพันธุรัต
แปลง จะสวมรัดเกล้าเปลว หม่ผ้าหม่นางแบบสองชายสีแดงขลิบเขียว ผ้ายกสีเขียว 
     4. เคร่ืองดนตรี จะใช้วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า เคร่ืองคู่ หรือเคร่ืองใหญ่ตาม
ความเหมาะสมของโอกาส และสถานท่ี ส าหรับในละครเร่ืองรถเสนจะมีการเพิ่มเคร่ืองดนตรีท่ีใช้
บรรเลงในเพลงท่ีมีลกัษณะของชาตรี ได้แก่กลองชาตรี โทนชาตรี ฆ้องคู ่เป็นต้น 
     5. เพลง ใช้เพลงหน้าพาทย์ประกอบอากัปกิริยาของตวัละคร ส่วนเพลง
ร้องนิยมใช้เพลงท่ีมีอตัราจงัหวะ 2 ชัน้ และเพลงร่ายนอกในการด าเนินเร่ือง นอกจากนีใ้นละคร
เร่ืองรถเสนยงัมีเพลงท่ีมีส าเนียงของละครชาตรีปะปนอยูไ่ด้แก่ เพลงชาตรีตลงุ 

   6. ฉากและอุปกรณ์การแสดง มีการจดัฉากโดยจ าลองสถานท่ีเสมือนจริง
ตามท่ีบทละครก าหนด ส าหรับอปุกรณ์ประกอบการแสดงท่ีใช้ในการแสดงบทบาทนางสนัธี ได้แก่ 
เตียง หมอนสามเหล่ียม พาน กระดาษขาว ปากกาขนนก อปุกรณ์ประกอบการแสดงบทบาทนาง 
ผีเสือ้สมุทรแปลง ได้แก่ แท่นหิน หรือ เตียง หมอนสามเหล่ียม และอุปกรณ์ประกอบการแสดง
บทบาทนางพนัธุรัตแปลง ได้แก่ เตียง พานสีทองเหลืองใบใหญ่ 
 
   จากข้อมูลดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า การแสดงละครนอกจะต้องประกอบไป
ด้วยองค์ประกอบการแสดงหลายส่วน ซึ่งแตล่ะสว่นล้วนมีความส าคญัท่ีชว่ยสง่เสริมให้การแสดงมี
ความสมบรูณ์แบบ และเกิดสนุทรียะในการชม ซึง่นอกจากองค์ประกอบการแสดงดงักล่าวข้างต้น
แล้ว หวัใจส าคญัท่ีสุดในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยทุกประเภทไม่ว่าจะเป็น โขน ละคร หรือระบ า
เบด็เตล็ด คือ กระบวนทา่ร าและกลวิธีในการแสดงซึง่ผู้วิจยัขอน าเสนอในบทตอ่ไป 



 

 

บทที่ 5 
กระบวนท่าร าและกลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก   

 นางยกัษ์แปลง เป็นตวัละครหนึ่งท่ีมีบทบาทส าคญัในการด าเนินเร่ืองราว ซึ่งเป็น
บทบาทท่ีท้าทายความสามารถของผู้แสดง ศิลปินท่ีจะแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงนัน้ ต้องเป็น
บคุคลท่ีมีคณุสมบตักิล้าแสดงออก มีปฏิภาณไหวพริบสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ และต้อง
มีพืน้ฐานการฝึกหัดทางด้านนาฏยศิลป์ไทยเป็นอย่างดี มีจริตทีท่า สามารถถ่ายทอดอารมณ์ 
ผ่านทาง สีหน้า แววตา และท่าทางได้อย่างสมบทบาท ซึ่งนบัได้ว่าเป็นบทบาทท่ีมีรายละเอียดใน
การแสดงมากมาย ส าหรับในบทนีผู้้ วิจยัได้ศึกษาวิเคราะห์กระบวนท่าร า และรวบรวมกลวิธีการ
แสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 3 บทบาท ได้แก่ บทบาทนางสนัธี โดยศึกษาท่าร าจาก
อาจารย์รัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง ปี พ.ศ. 2554 บทบาทนางผีเสือ้
สมุทรแปลงและบทบาทนางพนัธุรัตแปลง ศึกษาท่าร าจากผู้ช่วยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภักดี 
ผู้ เช่ียวชาญนาฏศิลป์ไทย (ละคร-นาง) สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม นอกจากนี ้
ผู้วิจยัศกึษาจากการฝึกปฏิบตัิด้วยตนเอง สงัเกตจากการชมวีดีทศัน์บนัทึกการแสดง และยงัได้ท า
การสัมภาษณ์กลวิธีการแสดงจากผู้ ท่ีเคยมีประสบการณ์ในการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงใน
ละครนอกดงักลา่วข้างต้น และน าข้อมลูท่ีได้มาเรียบเรียงไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษร ตามหวัข้อดงันี ้
 

 5.1 วิเคราะห์กระบวนท่าร านางยกัษ์แปลงในละครนอก 
 5.1.1  วิเคราะห์กระบวนทา่ร านางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 

 5.1.2  วิเคราะห์กระบวนทา่ร านางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอก 
  เร่ืองพระอภยัมณี 

 5.1.3  วิเคราะห์กระบวนทา่ร านางพนัธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง 
 

 5.2 วิเคราะห์กลวิธีในการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก 
 5.2.1  วิเคราะห์กลวิธีในการแสดงบทบาทนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน

 5.2.2  วิเคราะห์กลวิธีในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงใน 
           ละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี 

 5.2.3  วิเคราะห์กลวิธีในการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตในละครนอก 
   เร่ืองสงัข์ทอง 
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5.1 วิเคราะห์กระบวนท่าร านางยักษ์แปลงในละครนอก 
5.1.1 วิเคราะห์กระบวนท่าร านางสันธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 

  ผู้ วิจัยได้ศึกษากระบวนท่าร านางสันธีตัวละครเอกในละครนอกเร่ืองรถเสนท่ีมี  
ชาตกิ าเนิดเป็นนางยกัษ์แปลง โดยศกึษาจากการชมวีดีทศัน์การแสดงและการฝึกปฏิบตัิ โดยได้รับ
การถ่ายทอดกระบวนท่าร าจากอาจารย์รัจนา พวงประยงค์ (ศิลปินแห่งชาติ) ผู้ เคยได้รับบทบาท
นางสนัธี   จากการศึกษาพบว่า ล าดบัขัน้ตอนการแสดงบทบาทนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน  มี
ดงันี ้
 
 - ขัน้ตอนท่ี 1  การเปิดตวัละคร 
  การแสดงบทบาทนางสนัธี ในละครนอกเร่ืองรถเสนของกรมศิลปากรนัน้ 
จะเร่ิมตัง้แตฉ่ากท่ี 1 กตุารนคร ตอนท่ี 1 ต าหนกัฝ่ายใน โดยนางสนัธีจะนัง่อยูบ่นเตียงทางด้านซ้ายเคียงคู่
กบัพระรถสิทธ์ิ ซึง่ในการแสดงบทบาทของนางสนัธีในตอนนีจ้ะเป็นบทบาทท่ีนางสนัธีปรนนิบตัิเอาใจพระ
รถสิทธ์ิ โดยจดัระบ าดอกบวัถวายให้พระรถสิทธ์ิทอดพระเนตร  
 - ขัน้ตอนท่ี 2  การด าเนินเร่ืองตามบทบาทของตวัละคร 
 การแสดงบทบาทนางสนัธี จะด าเนินเร่ืองตัง้แตฉ่ากท่ี 1 กตุารนคร ตอนท่ี 
1 ต าหนกัฝ่ายในแสดงถึงบทบาทนางสนัธีปรนนิบตัเิอาใจพระรถสิทธ์ิ โดยจดัระบ าดอกบวัถวายให้พระรถ
สิทธ์ิทอดพระเนตร         ฉากท่ี 3 ชนไก่ แสดงถึงบทบาทนางสนัธีชมการชนไก่อยา่งสนกุสนาน จากนัน้เม่ือ
ทราบความจริงวา่รถเสนเป็นบตุรชายของพระรถสิทธ์ิจงึแสดงความรู้สกึไมพ่อใจ อิจฉาริษยา และในฉาก 
ท่ี 4 ต าหนกันางสนัธี เป็นการแสดงบทบาทนางสนัธีซึง่ออกอบุายหาทางก าจดัรถเสนโดยมีนางคอ่ม
อมัพิกาคอยให้ค าปรึกษาและร่วมวางแผน โดยนางสนัธีแสร้งท าเป็นปวดท้องอยา่งรุนแรงและทลูพระรถ
สิทธ์ิให้รถเสนเดนิทางไปเอามะมว่งหาวมะนาวโหม่าท าเป็นยา โดยนางเขียนสาสน์ฝากสง่ไปถึงนางเมรี 
ใจความวา่ “ถึงกลางวนัให้ฆา่กลางวนั ถึงกลางคืนให้ฆา่กลางคืน” 
  - ขัน้ตอนท่ี 3  การสิน้สดุบทบาทของตวัละคร 
   การแสดงบทบาทนางสนัธีจะสิน้สดุบทบาทในตอนท่ี รถเสนรับอาสา
เดินทางไปยงัเมืองคชบรีุเพ่ือไปเอาลกูมะม่วงหาวมะนาวโห่มาท าเป็นยาให้กบันางสนัธี ท าให้นาง
สนัธีรู้สึกพึงพอใจท่ีแผนการของตนนัน้ส าเร็จ จึงแสร้งอวยพรให้รถเสนเดินทางโดยสวสัดิภาพ การ
แสดงบทบาทนางสนัธีแบง่ได้ออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ บทบาทการร าและบทบาทการเจรจาดงันี ้
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 - บทบาทการร า  หมายถึง การแสดงบทบาทโดยใช้การร่ายร า
ประกอบบทร้องและท านองเพลง ส าหรับการแสดงบทบาทการร าของนางสันธีนัน้ปรากฏการร า
ประกอบเพลงทัง้สิน้   9  เพลง ตามล าดบั ดงันี ้1. เพลงชาตรีตลงุ 2. เพลงร่ายนอก 3. เพลงจระเข้
ขวางคลอง 4. เพลงร่ายนอก 5. เพลงญวนขึน้เขา 6. เพลงร่ายนอก 7. เพลงหนีเสือ 8. เพลงร่าย
นอก 9. เพลงแป๊ะ ซึ่งมีการใช้เพลงร่ายนอกประกอบในการร าซ า้กันทัง้หมด 4 ครัง้ ดงันัน้เพ่ือ
ป้องกนัการสบัสนผู้วิจยัขอใช้ค าวา่เพลงร่ายนอก(1) (2) (3) (4) ตามล าดบั 
 - บทบาทการเจรจา หมายถึง การแสดงบทบาทโดยใช้การเจรจา
โต้ตอบตามท่ีก าหนดไว้ในบทละคร ซึ่งนอกจากการใช้ค าพูดเพ่ือส่ือสารแล้วยังมีการใช้ท่าทาง
ประกอบบทเจรจาด้วย ซึง่ผู้วิจยัขอน าเสนอรายละเอียดในล าดบัตอ่ไปนี ้
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- บทบาทการร า 
      (1) การร าในเพลงชาตรีตลงุ 
 
- บทบาทการแสดง 
    การร าในเพลงชาตรีตลุงนีอ้ยู่ในฉากท่ี 3 สนามชนไก่ เป็นบทบาทท่ีแสดงถึง 
นางสันธีชมการแข่งขันชนไก่ของรถเสนกับคู่ต่อสู้ อย่างสนุกสนานจนเผลอลืมตัวแสดงกิริยา 
ไม่ส ารวม จนเหล่าเสนาและชาวบ้านต่างจ้องมองนางด้วยความประหลาดใจ จนนางเกิดความ 
รู้สกึกระดากอาย ซึ่งการร าในบทนีน้างสนัธีจะนัง่อยูบ่นเตียงคูก่บัพระรถสิทธ์ิ โดยพระรถสิทธ์ินัง่อยู่
ทางด้านซ้าย นางสนัธีจะนัง่อยูท่างด้านขวาและร าตีบทตามบทร้อง ดงันี ้
 

- บทร้องและท านองเพลง 

     เนือ้หาของบทร้องกล่าวถึงนางสนัธีเห็นไก่ชนของรถเสนได้เปรียบคูต่อ่สู้ ก็ดีใจและ
แสดงกิริยาการเชียร์ไก่อย่างไม่ส ารวมจนกระทัง่เหล่าเสนาและชาวบ้านต่างจ้องมองนาง นางสนัธี
จงึรู้สกึกระดากอาย โดยใช้ชาตรีตลงุในการขบัร้อง ดงันี ้
 

ร้องเพลงชาตรีตลงุ 
     เม่ือนัน้      นวลนางสนัธีศรีใส 
   เห็นไก่เป็นตอ่ก็พอใจ     นางทรามวยัลกุชะแง้แลมอง 
   ตบเพลงพาทีตีซิพอ่     อยา่มวัรอให้มนัถึงอนัสอง 
   เห็นไก่โดดขยบัด้วยชว่ยล าพอง   พอคนจ้องเข้าหนกัก็ชกัอาย 
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- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 15 กระบวนท่าร าในเพลงชาตรีตลงุ    

บทร้อง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เม่ือนัน้ 

 
ภาพท่ี 41 ทา่ท่ี 1 เม่ือนัน้ 

 

ทศิ  :     ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือทัง้สองข้างวาง
ท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
  

นวลนางสนัธี  

 
ภาพท่ี 42 ทา่ท่ี 2 นวลนางสนัธี 

 
 

ทศิ  :     ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 

มือ  :    มือซ้ายจีบหงาย
เข้าอก มือขวาวางท่ีหน้าขา
ขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ศรีใส  

 
ภาพท่ี 43  ทา่ท่ี 3 ศรีใส  

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ  
มือ :     มือซ้ายตัง้วงบน มือ
ขวาตัง้วงแขนตงึระดบัไหล่ 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เห็นไก ่  

 
ภาพท่ี 44  ทา่ท่ี 4 เห็นไก่    

ทศิ :    ด้านหน้า 
เท้า :   นัง่คุกเข่าโน้มตวัมา
ข้างหน้าเล็กน้อย 
มือ :    มือขวาเท้าสะเอว 
มือซ้ายจีบหงายใกล้กับมือ
ขวา 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย สายตา
มองท่ีไก่ 
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บทร้อง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เป็นตอ่  

 
ภาพท่ี 45  ทา่ท่ี  5 เป็นตอ่   

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่า 
มือ :     มือทัง้สองจีบระดบั
หน้า ให้ปลายจีบหนัเข้าหา
กนั 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 

ก็พอใจ  

 
ภาพท่ี 46  ทา่ท่ี  6 ก็พอใจ    

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่า 
มือ :     ตบมือ 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
พร้อมทัง้กลอ่มไหล่ 
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บทร้อง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
นางทรามวยั 
ลกุชะแง้ 

 

 
ภาพท่ี 47   ท่าท่ี 7 นางทรามวยัลกุชะแง้  

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ชนัเขา่ซ้าย โน้ม
ตวัไปข้างหน้า 
มือ :     มือซ้ายป้องหน้า 
มือขวาเท้าสะเอว 
ศีรษะ :  ลกัคอซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 

แลมอง  

 
ภาพท่ี 48  ทา่ท่ี  8 แลมอง 

 
 

ทศิ :      ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่คกุเขา่โน้มตวัไป
ข้างหน้า 
มือ :      มือขวาป้องท่ีตา 
มือซ้ายเท้าสะเอว 
ศีรษะ :  ลกัคอขวา 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
ตบเขา่  

 
ภาพท่ี 49  ทา่ท่ี  9 ตบเขา่    

 

ทศิ :    ด้านหน้า 
เท้า :   นัง่ชนัเขา่ซ้าย  
มือ :    มือซ้ายตบขาซ้าย 
มือขวาเท้าเอว 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 

พาทีตีซิพอ่ 
 

 

 
ภาพท่ี 50  ทา่ท่ี 10 พาทีตีซิพอ่ 

     

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่าโน้มตวัไป
ข้างหน้า  
มือ :     มือขวาท าท่าเรียก
มือซ้ายเท้าสะเอว 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
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บทร้อง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
อยา่มวัรอ 

 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 51  ทา่ท่ี 11อยา่มวัรอ       

ทศิ :      ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่คกุเขา่  
มือ :    มือซ้ายสั่นมือ มือ
ขวาเท้าสะเอว 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้มนั 
 

 

 
ภาพท่ี 52   ทา่ท่ี 12  ให้มนั 

    
 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเขา่ 
มือ :     มือขวาชีต้งึ มือซ้าย
วางมือท่ีหน้าขา 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
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บทร้อง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
ถึงอนัสอง 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 53  ทา่ท่ี 13 ถึงอนัสอง 

     

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเขา่ 
มือ :     มือซ้ายชสูองนิว้ มือ
ขวาเท้าสะเอว 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 

เห็นไก ่
 

 

 
ภาพท่ี 54  ทา่ท่ี 14 เห็นไก่ 

 
 

ทศิ :    ด้านหน้า 
เท้า :   นั่งคุกเข่ายกก้นขึน้ 
โน้มตวัไปข้างหน้า 
มือ :    มือขวาเท้าสะเอว  
มือ ซ้ าย จีบหงายใก ล้กับ 
มือขวา  
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
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บทร้อง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

โดดขยบัด้วย
ชว่ยล าพอง 

 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 55  ทา่ท่ี 15  โดดขยบัด้วยชว่ยล าพอง    

 

ทศิ :    ด้านซ้าย 
เท้า :   ยืนบนเตียงกระทืบ
เท้าขวา โน้มตวัไปข้างหน้า 
มือ :    มือทัง้สองข้างก ามือ
ระดับอก ขยับข้อศอกเข้า
ออกหาล าตวั 
ศีรษะ : หันหน้ามองออก
ด้านหน้าเวที   
 
จากนัน้ปฏิบตัิท่าเดิมแต่ท า
ในทางตรงกนัข้าม  
 
 

พอคนจ้องเข้า
หนกัก็ชกัอาย 

 

 

 
ภาพท่ี 56   ทา่ท่ี 16 พอคนจ้องเข้าหนกัก็ชกั

อาย 
    

ทศิ :      ด้านหน้า 
เ ท้ า  :  ค่อย ๆ  ย่อตัวลง
นัง่คกุเขา่ 
มือ :     มือซ้ายแตะท่ีแก้ม 
(ทา่อาย) มือขวาจีบสง่หลงั 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



168 
 

 

 
   จากตารางการอธิบายทา่ร าดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้วา่ กระบวนท่าร าของนางสนัธีเพลง
ชาตรีตลุงนัน้ มีกระบวนท่าร าทัง้สิน้  16 ท่า  ซึ่งเป็นลกัษณะการร าตีบทโดยเป็นกระบวนท่าร าท่ี 
มาจากท่ามาตรฐาน 3 ท่า ได้แก่ท่าท่ี 1 – 3 และนอกนัน้เป็นท่าท่ีเลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติ  
13 ทา่ 
 
- ความหมายของทา่ร า 
   กระบวนท่าร าเพลงชาตรีตลงุในบทบาทนางสนัธี ส่ือความหมายถึงความรู้สกึสนกุสนาน
ต่ืนเต้นของนางสนัธีขณะชมการชนไก่โดยออกท่าทางการเชียร์อย่างสนกุสนานจนเผลอลืมตัวและ
เม่ือเห็นว่ามีคนจ้องมอง นางจึงแสดงทา่ทางกระดากอาย ลกัษณะท่าร าเป็นการร าตีบทตามค าร้อง
ซึง่ประกอบด้วยทา่ร าท่ีมาจากทา่มาตรฐานและทา่ร าท่ีมาจากทา่ธรรมชาต ิยกตวัอยา่งเชน่ 
   ทา่ท่ี 1 ในบทร้อง “เม่ือนัน้”   ลกัษณะท่าร าคือมือทัง้สองวางท่ีหน้าขาซึ่งเป็น
ทา่มาตรฐานท่ีมาจากท่าอิริยาบถการนัง่ของตวันางโดยเป็นท่าเตรียมตวั มกัปรากฏในกระบวนท่า
ร าของตวัพระและตวันางในบทร้องท่ีขึน้ต้นด้วยค าว่า “เม่ือนัน้” “บดันัน้” “มาจะกลา่วบทไป” 
   ทา่ท่ี 2  ในบทร้อง “นวลนางสนัธี”      ลกัษณะท่าร าคือมือซ้ายจีบหงายเข้าอก ท่าร า
นีเ้ป็นท่ามาตรฐานท่ีปรากฏในระบ าส่ีบทเพลงพระทอง ในบทร้อง”นางฟ้า” ท่ีส่ือความหมายถึง 
ตวัเรา การแนะน าตวั 
   ทา่ท่ี 3 ในบทร้อง “ศรีใส”   ลกัษณะท่าร าคือท่าพิสมัยเรียงหมอน  มือซ้าย
ตัง้วงบน มือขวาตัง้วงแขนตึงระดบัไหล่ ซึ่งท่าร านีเ้ป็นท่ามาตรฐานท่ีส่ือความหมายถึงผ่องใส 
อ าไพ 
   ทา่ท่ี 6 ในบทร้อง “ก็พอใจ”    ลกัษณะท่าร าคือตบมือ ซึ่งเป็นท่าท่ีเลียนแบบ
จากทา่ธรรมชาตส่ืิอความหมายถึงความดีใจ พอใจ มีความสขุ สนกุสนาน 
   ท่าท่ี 7 ในบทร้อง “ทรามวัยลุกชะแง้” ลักษณะท่าร าคือมือซ้ายป้องหน้า มือขวาเท้า
สะเอว ส่ือความหมายถึงกิริยาการชะเง้อมอง 
   ทา่ท่ี 9 ในบทร้อง “ ตบเขา่”   ลักษณะท่าร าคือมือซ้ายตบท่ีเข่ามือขวาเท้า
สะเอว ซึง่เป็นทา่ร าท่ีส่ือถึงกิริยาได้ตรงกบับทร้องแสดงถึงความสะใจ  

  ทา่ร าท่ี 15 ในบทร้อง “โดดขยบัด้วยชว่ยล าพอง” ลกัษณะทา่ร าคือมือทัง้สองข้างก ามือ 
ระดบัอก ขยบัข้อศอกเข้าออกหาล าตวั ซึง่ท่าร านีเ้ป็นทา่ร าท่ีเลียนแบบจากทา่ธรรมชาต ิส่ือความ
หมายถึงการขยบัปีกของไก่ 
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- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงชาตรีตลงุในบทบาทของนางสนัธีนัน้  มีการเคล่ือนไหวส่วนตา่ง ๆ ของ
ร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้าหันมอง
ตรง    มองตามมือสงู มองไปท่ีไก่ ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ และการลกัคอ 
   - สว่นแขนและมือ   พบว่ า มีการวาง มือ  วงบน   ป้องห น้า  ป้อง ท่ีตา  
เท้าสะเอว จีบหงาย จีบส่งหลัง  จีบเข้าหากัน ท่าเรียก ตัง้มือแขนตึง เท้าสะเอว สั่นมือ ตบมือ  
ตบขา ชสูองนิว้ ชึต้งึ ก ามือ ทา่อาย 
   - สว่นล าตวั     พบวา่ใช้ในลกัษณะล าตวัตรง  โน้มตวัไปข้างหน้า 
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการนัง่พบัเพียบ นัง่คกุเขา่ นัง่คกุเข่ายก
ก้นขึน้ นัง่ชนัเข่า  
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้าในการร าเพลงชาตรีตลุงซึ่งอารมณ์ของตวัละครในบทบาทการร าเพลงนี ้
แบง่ออกเป็น 2 ชว่ง ได้แก่ ชว่งแรก ตัง้แตบ่ทร้อง”เม่ือนัน้” จนถึง “เห็นไก่โดดขยบัด้วยช่วยล าพอง” 
อารมณ์ของตวัละครในช่วงนีก้ าลงัรู้สึกมีความสขุสนกุสนานกบัการเชียร์ไก่ท่ีก าลงัได้เปรียบคูต่อ่สู้  
ดงันัน้การใช้สีหน้าต้องยิม้แย้มแจ่มใส โดยใช้วิธีการยิม้มมุปากให้กว้างมากกวา่ปกติ  พร้อมทัง้ส่ง
แววตาเปล่งประกายแสดงออกถึงความสขุ และในช่วงท่ีสอง บทร้อง “พอคนจ้องเข้าให้หนกัก็ชกั
อาย” อารมณ์ในตวัละครช่วงนีก้ าลงัรู้สึกกระดากอายท่ีเหล่าเสนาก านลัและชาวบ้านตา่งจ้องมอง
นางท่ีเห็นนางแสดงกิริยาเชียร์ไก่อย่างไม่ส ารวม ดงันัน้การใช้สีหน้าในช่วงนีต้้องแสดงถึงความเขิน
อาย โดยผู้ แสดงต้องหุบยิม้ลง กรอกสายตาไปมาและหร่ีดวงตาลงเล็กน้อยพร้อมทัง้ก้มหน้าลง
เบือนหน้าไปทางด้านขวามือ    
 
- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางสนัธีจะนัง่อยู่บนเตียงเคียงคูก่ับท้าวรถสิทธ์ิ และร าอยู่บนเตียงจนจบกระบวนท่าร า
โดยนางสนัธีจะนัง่อยู่ทางด้านขวาและท้าวรถสิทธ์ิจะนัง่ทางด้านซ้ายซึ่งเป็นไปตามหลกัต าแหน่ง
การนั่งของตวัละครท่ีเป็นกษัตริย์กับพระมเหสี นอกจากนีต้วัละครท่ีเป็นเสนา ก านัลก็จะนั่งใน
ระดบัต ่ากว่าตวัละครท่ีเป็นกษัตริย์ ส าหรับนางค่อมอมัพิกาซึ่งเป็นคนรับใช้ท่ีสนิทของนางสนัธีจะ
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นัง่ทางด้านขวามือใกล้ชิดกบันางสนัธี นอกจากนัน้ในฉากนีย้งัมีตวัละครอ่ืนร่วมด้วย ได้แก่ รถเสน 
ราชทตู กรรมการ ชาวบ้าน ดงันี ้
 
 
  
 
ด้านขวาของเวที                                ด้านซ้ายของเวที  
 
 
 

 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 1 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางสนัธีในการร าเพลงชาตรีตลงุ 

 
สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง นางสนัธี 
      หมายถึง ท้าวรถสิทธ์ิ 
       หมายถึง        รถเสน 
      หมายถึง        ราชทตู              
  หมายถึง        กรรมการ 
              หมายถึง        นางคอ่มอมัพิกา 
      หมายถึง        นางก านลั 
              หมายถึง        อ ามาตย์ 
 หมายถึง        เสนา 
          หมายถึง       ชาวบ้าน 
 
 
 
 

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

                                       

      

 

 

ด้านหน้าของเวท ี
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   (2) การร าในเพลงร่ายนอก (1) 
 
- บทบาทการแสดง 
   การร าเพลงร่ายนอก(1)ในบทบาทนางสันธีนีจ้ะอยู่ในฉากท่ี 3 ฉากชนไก่ โดยเป็น
เหตุการณ์หลังจากท่ีนางสันธีเชียร์ไก่อย่างสนุกสนานจนลืมตัว นางค่อมอัมพิกาจึงกราบทูล  
นางสนัธีว่ารถเสนเป็นลกูของนางเภา เม่ือนางสนัธีทราบความจริงจงึเกิดความรู้สกึอิจฉาริษยาและ
หมัน่ไส้รถเสน 
 
- บทร้องและท านองเพลง 
   ความหมายของบทร้องกล่าวถึงสันธีคิดอิจฉาริษยารถเสน ยิ่งเห็นหน้าก็เกิดความรู้สึก
หมัน่ไส้ จงึแสดงกิริยาเมินหน้าหนีไมส่นใจการแขง่ชนไก่อีกตอ่ไป  ซึง่มีบทร้อง ดงันี ้
 

-ร้องเพลงร่ายนอก- 
    นางสนัธีเฝ้าคิดริษยา   มองหน้ารถเสนยิ่งหมัน่ไส้ 
 เมินมองตรองตรึกนกึในใจ     มิใยไก่เป็นตอ่ไมข่อแล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



172 
 

 

- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 16 กระบวนทา่ร าในเพลงร่ายนอก (1) 

บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

นางสนัธีเฝ้า
คดิ 

 

 

 
ภาพท่ี 57  ทา่ท่ี 1 นางสนัธีเฝ้าคดิ    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือทัง้สองข้างวาง
ท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
  
 
 
 
 
 
 

ริษยา  

 
ภาพท่ี 58  ทา่ท่ี 2  ริษยา    

ทศิ  :   ด้านหน้า 
เท้า :   นัง่ห้อยขา 
มือ  :   มือซ้ายถท่ีูอก มือ
ขวาวางท่ีหน้าขา 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



173 
 

 

บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

มองหน้ารถ
เสน 

 

 
ภาพท่ี 59  ทา่ท่ี 3  มองหน้ารถเสน   

 
 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขาโน้มตวั
ไปข้างหน้า 
มือ  :    มือขวาเท้าสะเอว 
มือซ้ายจีบหงายใกล้กบัมือ
ขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 
 

แสนหมัน่ไส้  

 
ภาพท่ี 60  ทา่ท่ี 4 แสนหมัน่ไส้   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขาแล้วยก
ขาขึน้มานัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือขวาจบัผ้าหม่
นางสะบดัขึน้วางท่ีหน้าขา 
มือซ้ายทอดแขนตงึวางท่ี
เตียง 
ศีรษะ:   สะบดัหน้าหนัไป
ทางซ้าย 
 
 
 
 
 



174 
 

 

บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เมินมองตรอง
ตรึกนึกในใจ 

 

 
ภาพท่ี 61  ทา่ท่ี 5 เมินมองตรองตรึกนกึในใจ    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายเท้าแขน 
มือขวาวางท่ีหน้าขาข้างซ้าย 
ศีรษะ:   เอียงขวาหน้ามอง
สงู 
 
 
 
 
 
 
 

มิไยไก่  

 
ภาพท่ี 62  ทา่ท่ี 6 มิไยไก่  

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 

มือ  :    มือขวาชีไ้ป
ข้างหน้าแขนตงึ มือซ้ายวาง
ท่ีหน้าขา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



175 
 

 

บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

จะเป็นตอ่  

 
ภาพท่ี 63  ทา่ท่ี 7  จะเป็นตอ่ 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 

มือ  :    โกยสองมือ 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไมข่อแล  

 
ภาพท่ี 64  ทา่ท่ี 8  ไมข่อแล 

 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 

มือ  :    สัน่มือขวาแล้ว
เหยียดแขนตงึ 
ศีรษะ:   เอียงซ้ายแล้ว
สะบดัหน้าเอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



176 
 

 

   จากตารางการอธิบายทา่ร าดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้วา่ กระบวนท่าร าของนางสนัธีเพลง
ร่ายนอก (1)นัน้ มีกระบวนท่าร าทัง้สิน้  8 ท่า  ซึ่งเป็นลกัษณะการร าตีบทโดยเป็นท่าท่ีเลียนแบบ 
มาจากทา่ธรรมชาต ิ
 
-ความหมายของทา่ร า 
   ในกระบวนท่าร าเพลงร่ายนอกนัน้ ส่ือความหมายถึงความคิดภายในใจของนางสันธี  
ท่ีเกิดความรู้สึกอิจฉาริษยาและหมั่นไส้ โดยแสดงกิริยาสะบดัสะบิง้ไม่พอใจและไม่สนใจในการ
แขง่ขนัชนไก่ ลกัษณะทา่ร าเป็นการร าตีบทตามค าร้อง  ยกตวัอยา่งเชน่ 
   ทา่ร าท่ี  2  บทร้อง  “ริษยา”       ลกัษณะทา่ร าคือมือซ้ายถท่ีูอก  ซึง่ทา่ร านีเ้ป็นท่าท่ีส่ือ
ความหมายถึงอารมณ์โกรธ ขุน่เคืองใจ ไมพ่อใจ ซึง่ปรากฏทา่ร านีก้บัตวัละครทกุประเภท ทัง้ตวั
พระ ตวันาง ตวัยกัษ์ และตวัลิง 
   ทา่ร าท่ี 4 บทร้อง “แสนหมัน่ไส้” ลกัษณะทา่ร าคือมือขวาจบัผ้าหม่นางสะบดัขึน้วางท่ี
หน้าขา ทา่ร านีเ้ป็นทา่ร าท่ีแสดงถึงกิริยาสะบดัสะบิง้ หมัน่ไส้ ไมพ่อใจ 
   ทา่ร าท่ี 5 บทร้อง “หมินมองตรองตรึกนกึในใจ” ลกัษณะทา่ร าคือมือซ้ายเท้าแขนมือขวา
วางท่ีหน้าขานัง่พบัเพียบ สายตามองสงู ซึง่ทา่ร านีเ้ป็นทา่ร าท่ีแสดงถึงการครุ่นคิด ค านงึถึง  
   ท่าร าท่ี  8 บทร้อง “ไม่ขอแล”  ลกัษณะท่าร าคือมือขวาสัน่มือแขนตงึ ซึ่งท่าร านีเ้ป็นท่าท่ี
ส่ือความหมายถึงการปฏิเสธ โดยปรากฏท่าร านีก้บัตวัละครทกุประเภท ทัง้ตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ 
และตวัลิง 
     
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงร่ายนอก (1) ในบทบาทของนางสนัธีนัน้  มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของ
ร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้าหันมอง
ตรง  มองไปท่ีรถเสน มองไปทางซ้าย มองไปท่ีไก่  มองสูง ส าหรับในส่วนของล าคอนัน้ จะใช้การ
เอียงคอ  
   - สว่นแขนและมือ   พบวา่มีการวางมือ ถอูก จีบหงาย เท้าสะเอว เท้าแขน ชี ้
แขนตงึ โกยมือ สัน่มือแขนตงึ  
   - สว่นล าตวั     พบวา่ใช้ล าตวัในลกัษณะหนัตรง  โน้มตวัมาข้างหน้า
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการนัง่ห้อยขา การนัง่พบัเพียบ 
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- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้าในการร าเพลงร่ายนอก (1) ซึ่งเป็นการร าเพ่ือส่ือความหมายถึงนางสนัธีเกิด
ความรู้สึกอิจฉาริษยาและหมั่นไส้รถเสนเม่ือรู้ว่ารถเสนเป็นลูกชายของนางเภากับท้าวรถสิทธ์ิ 
ดงันัน้การใช้สีหน้าของนางสนัธีในการร าบทนีต้้องแสดงออกถึงความไม่พอใจ โดยวิธีการใช้สีหน้า
บึง้ตึงขมวดคิว้ และเบะปาก พร้อมทัง้ส่งสายตาดุดนัแสดงถึงความอาฆาตแค้น ก็จะท าให้การ
แสดงมีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ 
 
- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางสนัธีจะนัง่อยู่บนเตียงเคียงคูก่ับท้าวรถสิทธ์ิ และร าอยู่บนเตียงจนจบกระบวนท่าร า
โดยนางสนัธีจะนัง่อยู่ทางด้านขวาและท้าวรถสิทธ์ิจะนัง่ทางด้านซ้ายซึ่งเป็นไปตามหลกัต าแหน่ง
การนั่งของตวัละครท่ีเป็นกษัตริย์กับพระมเหสี นอกจากนีต้วัละครท่ีเป็นเสนา ก านัลก็จะนั่งใน
ระดบัต ่ากว่าตวัละครท่ีเป็นกษัตริย์ ส าหรับนางคอ่มอมัพิกาซึ่งเป็นคนรับใช้ท่ีสนิทของนางสนัธีจะ
นัง่ทางด้านขวามือใกล้ชิดกบันางสนัธี นอกจากนัน้ในฉากนีย้งัมีตวัละครอ่ืนร่วมด้วย ได้แก่ รถเสน 
ราชทตู กรรมการ ชาวบ้าน ดงันี ้
 

 
  
 
ด้านขวาของเวที                              ด้านซ้ายของเวที  
 
 
 
 

 
ผู้ชม 

 
แผนผงัท่ี 2 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางสนัธีในการร าเพลงร่ายนอก(1) 

 
 

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

                                       

      

 

 

ด้านหน้าของเวท ี
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สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง นางสนัธี 

    หมายถึง ท้าวรถสิทธ์ิ 
       หมายถึง        รถเสน 
              หมายถึง        ราชทตู 
              หมายถึง        กรรมการ 
              หมายถึง        นางคอ่มอมัพิกา 
      หมายถึง        นางก านลั 
              หมายถึง        อ ามาตย์ 
 หมายถึง        เสนา 
 หมายถึง       ชาวบ้าน                       

   
      (3) การร าในเพลงจระเข้ขวางคลอง 
 
- บทบาทการแสดง 
   การร าในเพลงจรเข้ขวางคลองในบทบาทนางสนัธีนัน้จะอยู่ในฉากท่ี 4 ต าหนกันางสนัธี 
เป็นบทบาทท่ีนางสนัธีเกิดความรู้สึกอิจฉาริษยาและอาฆาตแค้นรถเสนเป็นอย่างมากจึงครุ่นคิด
วิธีการท่ีจะฆา่รถเสน 
  
- บทร้องและท านองเพลง 
   ความหมายของบทร้องกลา่วถึงนางสนัธีรู้สึกร้อนรุ่มใจคิดอิจฉาริษยารถเสนและต้องการ
จะฆ่ารถเสนให้ตาย จึงครุ่นคิดอบุายอนัแยบยล ใช้เพลงจระเข้ขวางคลองในการขบัร้อง โดยมีบท
ร้อง ดงันี ้
 

ร้องเพลงจรเข้ขวางคลอง 
     เม่ือนัน้      นวลนางสนัธีศรีใส 
   เฝ้าแตเ่คืองขุน่วุน่ใจ     ทรามวยัเร่าร้อนดงัเพลิงกลัป์ 
   ด้วยหมกมุน่ครุ่นคดิริษยา   จะใคร่ฆา่รถเสนให้อาสญั 
   ต้องหาชอ่งหาทางสงัหารมนั   เลือกสรรอบุายให้แยบยล 
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- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 17  กระบวนทา่ร าในเพลงจรเข้ขวางคลอง 

บทร้อง 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เม่ือนัน้  

 
  ภาพท่ี 65  ทา่ท่ี 1 เม่ือนัน้ 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือทัง้สองข้างวาง
ท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
  
 
 
 
 
 
 

นวลนางสนัธี  

 
ภาพท่ี 66  ทา่ท่ี 2 นวลนางสนัธี    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 

มือ  :    มือซ้ายจีบหงาย
เข้าอก มือขวาจีบสง่หลงั 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ศรีใส  

 
ภาพท่ี 67  ทา่ท่ี 3  ศรีใส   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายตัง้วงระดบั
ปาก มือขวาหงายมืองอแขน
เป็นวงบัวบาน (ท่าเฉิดฉิน)
ศีรษะ:   เอียงขวา 
  
 
 
 
 
 
 

เฝ้าแตเ่คือง
ขุน่ 

 

 
ภาพท่ี 68  ทา่ท่ี 4  เฝ้าแตเ่คืองขุน่   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายถูหลังใบหู 
มือขวาเท้าแขน 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

วุน่ใจ  

 
ภาพท่ี 69  ทา่ท่ี 5 วุน่ใจ    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายถูท่ีหน้าอก
มือขวาเท้าแขน 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย สะบดั
หน้า มองไปทางด้านขวา 
  
 
 
 
 
 
 

ทรามวยัเร่า
ร้อน 

 

 
ภาพท่ี 70  ทา่ท่ี 6 ทรามวยัเร่าร้อน    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายเท้าแขน
วางมือท่ีเตียง มือขวา
วางมือท่ีหน้าขาข้างซ้าย 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ดงัเพลิงกลัป์  

 
    ภาพท่ี 71  ท่าท่ี 7 ดงัเพลิงกลัป์ 

ทศิ  :   ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ  :   มือทัง้สองข้างจีบ
คว ่าระดบัอกแล้วยกมือจีบ
ขึน้ผา่นหน้า คอ่ย ๆคลาย
จีบออก 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 

ด้วยหมกมุน่
ครุ่นคดิ 

 

 
ภาพท่ี 72  ทา่ท่ี 8  ด้วยหมกมุน่ครุ่นคดิ   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือทัง้สองข้างเท้า
ท่ีหมอน 
ศีรษะ:   เอียงขวาก้มหน้า 
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บทร้อง 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ริษยา  

 
ภาพท่ี 73  ทา่ท่ี 9 ริษยา    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ  :   มือทัง้สองข้างยก
หมอนขึน้แล้วเอามาวางท่ี
ข้างล าตวัทางด้านขวา 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 

จะใคร่ฆา่  

 
ภาพท่ี 74  ทา่ท่ี 10 จะใคร่ฆ่า    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขาเหล่ือม
เท้าขวา 
มือ  :    มือขวาจีบปรกข้าง
มือซ้ายตัง้วงระดบัปาก  
(ทา่ชกัแป้งผดัหน้า) 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

รถเสน  

 
ภาพท่ี 75  ทา่ท่ี 11 รถเสน    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขาเหล่ือม
เท้าขวา 
มือ  :   มือซ้ายชีต้งึไป
ข้างหน้า มือขวาวางท่ีหน้า
ขา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 

ให้อาสญั  

 
ภาพท่ี 76  ทา่ท่ี 12  ให้อาสญั  

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขาเหล่ือม
เท้าขวา 
มือ  :    มือทัง้สองข้างแบ
มือหงายแขนตงึ (ท่าตาย) 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ต้องหา  

 
ภาพท่ี 77  ทา่ท่ี 13 ต้องหา    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขาเหล่ือม
เท้าขวา 
มือ  :   มือขวาชีไ้ปทาง 
ด้านฃ้ายงอแขนระดบัเอว  
มือซ้ายเท้าแขน ถ่ายน า้หนกั
ตวัไปข้างหลงั 
ศีรษะ:   ลกัคอซ้าย 
 
 
 
 
 

ชอ่งทาง  

 
ภาพท่ี 78  ทา่ท่ี 14 ชอ่งทาง    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขาเหล่ือม
เท้าขวา 
มือ  :    มือขวาชีต้ะแคงไป
ทางด้านขวางอแขนระดบั
เอว  มือซ้ายวางท่ีหน้าขา 
ศีรษะ:   ลกัคอขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

สงัหารมนั  

 
ภาพท่ี 79  ทา่ท่ี 15 สงัหารมนั    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขาเหล่ือม
เท้าขวา 
มือ  :    มือขวาจีบปรกข้าง
มือซ้ายตัง้วงระดบัปาก  
(ทา่ชกัแป้งผดัหน้า) 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
  
 
 
 
 
 

เลือกสรร
อบุาย 

 

 
ภาพท่ี 80  ทา่ท่ี 16 เลือกสรรอบุาย    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขาเหล่ือม
เท้าขวา 
มือ  :    มือทัง้สองข้างอยู่
ระดบัเอว มือขวาเปลือ้งจีบ
ออก มือซ้ายตัง้วง แล้วสลบั
เป็นมือซ้ายเปลือ้งจีบออก 
มือขวาตัง้วง 
ศีรษะ:   เอียงขวาแล้วกลบั
เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ให้แยบยล  

 
ภาพท่ี 81  ทา่ท่ี 17 ให้แยบยล    

ทศิ  :    หน้าตรง 
เท้า :     นัง่ห้อยขาเหล่ือม
เท้าขวา 
มือ  :    มือทัง้สองข้างตัง้วง
ระดับเอว แล้วไสมือขวา
ขึน้อยู่บนมือซ้าย แล้วสลับ
เป็นไสมือซ้ายขึน้ซ้อนทบัมือ
ขวา 
ศีรษะ:   ลกัคอซ้ายและขวา 
  

 
   จากตารางการอธิบายทา่ร าดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้วา่ กระบวนท่าร าของนางสนัธีเพลง
จรเข้ขวางคลองนัน้ มีกระบวนท่าร าทัง้สิน้ 17ท่า  ซึ่งเป็นลกัษณะการร าตีบท โดยใช้ท่าร าท่ีมาจาก
ท่ามาตรฐาน  ได้แก่ ท่าท่ี 1-3 ท่าท่ี 10,15  และท่าท่ีเลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติ ได้แก่ ท่าท่ี4-9
ทา่ท่ี 11-14 ทา่ท่ี -17 นอกจากนีย้งัพบวา่มีการใช้ทา่ซ า้กนั 1ทา่ 
 
- ความหมายของทา่ร า 

กระบวนท่าร าเพลงจรเข้ขวางคลองในบทบาทนางสนัธีนัน้ส่ือความหมายถึงความรู้สึกนึก
คดิภายในใจของนางสนัธีท่ีมีความร้อนลุม่ในจิตใจซึ่งเกิดจากความรู้สึกอิจฉาริษยาอาฆาตแค้นรถ
เสน และคิดหาอุบายท่ีจะฆ่ารถเสน โดยลักษณะกระบวนท่าร าเป็นการร าตีบทตามบทร้อง  
ยกตวัอยา่งเชน่ 

 
ทา่ท่ี 3 บทร้อง “ศรีใส”  ลักษณะท่าร าคือท่าเฉิดฉิน   ซึ่งเป็นท่าร าท่ีมาจากท่า

มาตรฐานปรากฏอยู่ในกระบวนท่าร าแม่บทใหญ่ แม่บทเล็ก เป็นท่าร าท่ีส่ือความหมายถึงผ่องใส 
อ าไพ สดใส งดงาม เป็นต้น 

ทา่ท่ี 8 - 9 บทร้อง  “  ด้วยหมกมุ่นครุ่นคิดริษยา” ลักษณะท่าร าคือมือทัง้สอง
ข้างท้าวท่ีหมอนนั่งพับเพียบก้มหน้าลงเล็กน้อยจากนัน้ยกหมอนขึน้แล้วน าไปวางข้างล าตัว
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ด้านขวา ซึ่งเป็นท่าท่ีเลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติ ส่ือความหมายถึงความรู้สึกไม่พอใจ อิจฉา
ริษยา โกรธแค้น 

ทา่ท่ี 10 บทร้อง “จะใคร่ฆา่”  ลกัษณะท่าร าคือท่าชกัแป้งผดัหน้า เป็นท่าร าท่ีมาจากท่า
มาตรฐานปรากฏอยู่ในกระบวนท่าร าเพลงช้าเพลงเร็ว แม่บทใหญ่ ระบ าส่ีบท ซึ่งเป็นท่าร าท่ีส่ือ
ความหมายถึงสงัหาร ราวี ฆ่าฟัน และมกัปรากฏการใช้ท่าร านีก้ับตวัละครทุกประเภททัง้ตวัพระ 
ตวันาง ตวัยกัษ์ และตวัลิง 

 ทา่ท่ี 11 บทร้อง “ให้อาสญั”  ลกัษณะท่าร าคือแบมือหงายแขนตึงทัง้สองข้าง เป็นท่าท่ี
ส่ือความหมายถึง ความตาย ปลดปลง วางวาย ซึ่งปรากฏการใช้ท่าร านี ก้ับตวัละครทุกประเภท
ทัง้ตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ และตวัลิง 

ทา่ท่ี 17 บทร้อง “ให้แยบยล”  ลกัษณะท่าร าคือมือทัง้สองข้างตัง้วงระดบัเอว แล้วไสมือ
ขวาขึน้อยู่บนมือซ้าย แล้วสลับเป็นไสมือซ้ายขึน้ซ้อนทับมือขวา เป็นท่าร าท่ีส่ือความหมายถึง
ลกึลบัซบัซ้อน  
 
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงจรเข้ขวางคลอง ในบทบาทของนางสนัธีนัน้  มีการเคล่ือนไหวส่วนตา่ง ๆ ของ
ร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้าหนัมองตรง   
สะบดัหน้า และก้มหน้าลง ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ และลกัคอ 
   - สว่นแขนและมือ  พบว่ามีการวางมือ จีบหงาย จีบส่งหลงั ตัง้วงระดบัปาก 
วงบวับาน ถหูลงัใบห ูถูอก เท้าแขน สอดจีบ ท้าวหมอน จีบปรกข้าง ชีแ้ขนตงึ แบมือหงายแขนตึง   
ชีข้้างตวั เปลือ้งจีบ ไสมือซ้อนกนั 

    - สว่นล าตวั     พบว่าใช้ล าตวัในลักษณะตรง  และถ่ายน า้หนักตวัไป
ทางด้านหลงั    
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการนัง่พบัเพียบ นัง่ห้อยขา 
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- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้า ในการร าเพลงจรเข้ขวางคลองซึ่งเป็นบทบาทท่ีแสดงถึงความรู้สึกอิจฉา
ริษยาอาฆาตแค้น ดงันัน้การใช้สีหน้านางสนัธีในตอนนีจ้งึต้องแสดงถึงความไมพ่อใจ บึง้ตงึ โดยใช้
วิธีการขมวดคิว้พร้อมทัง้ส่งแววตาแสดงออกถึงดดุนั อาฆาต ก็จะท าให้การแสดงมีความสมบรูณ์
แบบมากยิ่งขึน้ 
 
- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางสนัธีจะนัง่อยู่บนเตียงตรงกลาง และร าตามกระบวนท่าจนจบเพลง โดยมีนางค่อม
อมัพิกาและนางก านลัเข้าเฝ้าซึง่จะนัง่ในระดบัท่ีต ่ากวา่   ทัง้นีเ้ป็นไปตามหลกัการนัง่เข้าเฝ้าของตวั
ละครท่ีเป็นนางก านลัหรือนางพ่ีเลีย้งเข้าเฝ้านางกษัตริย์ ดงันี ้
 
 
 
ด้านขวาของเวที ด้านซ้ายของเวที 
 
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 3 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางสนัธีในเพลงจระเข้ขวางคลอง 

 
 

สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง นางสนัธี 
 หมายถึง เตียง  
        หมายถึง  นางคอ่มอมัพิกา 
        หมายถึง นางก านลั   
    
 
 

 

 

 

 

ด้านหน้าของเวท ี
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  (4) การร าในเพลงร่ายนอก (2)   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
- บทบาทการแสดง 
   การร าเพลงร่าย (2) ในบทบาทของนางสันธีตอนนีส่ื้อความหมายถึงนางสันธีเรียก 
นางคอ่มอมัพิกาเพ่ือปรึกษาแผนการในการฆา่รถเสน 
  
- บทร้องและท านองเพลง 
   ความหมายของบทร้องกล่าวถึง นางสันธีเรียกนางค่อมอมัพิกาและเล่าเร่ืองราวท่ีนาง
ทกุข์ร้อนใจ แล้วปรึกษานางคอ่มอมัพิกาถึงแผนการท่ีจะฆ่ารถเสนให้ตาย เพราะถ้าหากรถเสนยงัมี
ชีวิตอยูน่างคงไมมี่ความสขุเป็นแน ่ใช้เพลงร่ายนอกในการขบัร้อง ซึง่มีบทร้องดงันี ้
 

-ร้องเพลงร่ายนอก- 
     ตริพลางทางเรียกอมัพิกา  เจรจาบอกความตามนสุนธ์ิ 
   เรามีเร่ืองขุน่ข้องหมองกมล   อบัจนเดือดร้อนหฤทยั 
(ทอด) ท าไฉนเราจะได้สงัหาร    รถเสนกมุารให้ตกัษัย 
   แม้นมนัมีชีวิตอยูต่ราบใด   เราคงไมมี่สขุสกัราตรี  
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ตารางท่ี18 กระบวนทา่ร าในเพลงร่ายนอก (2) 
บทร้อง

ท านองเพลง 
รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ตริพลางทาง
เรียก 

 

 
ภาพท่ี 82 ทา่ท่ี 1 ตริพลางทางเรียก    

ทศิ  :     ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือซ้ายม้วนจีบ
ออก มือขวาวางท่ีหน้าขา
ข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
  
 
 
 
 
 
 

อมัพิกา  

 
ภาพท่ี 83 ทา่ท่ี 2 อมัพิกา    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือขวาท าท่าเรียก 
มือซ้ายวางท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เจรจาบอก
ความ 

 

 
ภาพท่ี 84 ทา่ท่ี 3 เจรจาบอกความ     

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :   มือซ้ายชีท่ี้ปาก มือ
ขวาวางท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:  เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตามนสุนธ์ิ 
 
 

 

 

 
ภาพท่ี 85 ทา่ท่ี 4 ตามนสุนธ์ิ 

     

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือขวาชีก้วาด มือ
ซ้ายวางท่ีหน้าขาข้างซ้าย 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เรามีเร่ือง  

 
ภาพท่ี 86 ทา่ท่ี 5 เรามีเร่ือง    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :   มือซ้ายจีบเข้าอก 
มือขวาวางท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
  
 
 
 
 
 
 
 

ขุน่ข้อง  

 
ภาพท่ี 87 ทา่ท่ี 6 ขุน่ข้อง     

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า  :   นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือขวาฟาดนิว้ มือ
ซ้ายวางท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

หมองกมล  

 
ภาพท่ี 88 ทา่ท่ี 7 หมองกมล    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือทัง้สองข้างไขว้
กนัระดบัเอว 
ศีรษะ:   เอียงขวาก้มหน้า
เล็กน้อย 
  
 
 
 
 
 
 

อบัจน  

 
ภาพท่ี 89 ทา่ท่ี 8 อบัจน    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา  
มือ  :    มือทัง้สองแบมืองอ
แขนระดบัเอว  
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
โน้มตวัมาข้างหน้า พร้อมทัง้
กระทบก้น 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เดือดร้อน  

 
ภาพท่ี 90 ทา่ท่ี 9  เดือดร้อน   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :   มือขวาปาดมือเข้า
หาตวั มือซ้ายวางท่ีหน้าขา
ข้างซ้าย   
ศีรษะ:   เอียงขวา 
ถ่ายน า้หนกัตวัไปทาง
ด้านหลงัพร้อมทัง้กระทบก้น 
 
 
 
 
 

หฤทยั  

 
ภาพท่ี 91 ทา่ท่ี  10  หฤทยั 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :   มือซ้ายตบท่ีอก มือ
ขวาวางท่ีหน้าขาข้างขวา  
ศีรษะ:   เอียงขวา 
ถ่ายน า้หนกัตวัมาข้างหน้า
และข้างหลงัพร้อมทัง้
กระทบก้น 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ท าไฉน  

 
ภาพท่ี 92 ทา่ท่ี 11 ท าไฉน    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :   มือซ้ายตบท่ีหน้าขา
ข้างซ้าย มือขวาวางท่ีหน้า
ขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
พร้อมทัง้กระทบก้น 
 
  
 
 
 
 

เราจะได้
สงัหาร 

 

 
ภาพท่ี 93 ทา่ท่ี 12 เราจะได้สงัหาร    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :   มือขวาจีบปรกข้าง
มือซ้ายตัง้วงระดบัปาก  
(ทา่ชกัแป้งผดัหน้า) 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

รถเสนกมุาร  

 
ภาพท่ี 94 ทา่ท่ี 13 รถเสนกมุาร    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :   มือซ้ายชีต้งึแล้วไส
มือ มือขวาวางท่ีหน้าขาข้าง
ขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
พร้อมทัง้กระทบก้น 
 
 
 
 
 
 

ให้ตกัษัย  

 
ภาพท่ี 95 ทา่ท่ี 14 ให้ตกัษัย    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่บนเตียงใน
ลกัษณะห้อยขา 
มือ  :    มือทัง้สองแบมือ 
แขนตงึ 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
ถ่ายน า้หนกัตวัมาข้างหน้า
และข้างหลงั พร้อมทัง้
กระทบก้น 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

แม้นมนั  

 
ภาพท่ี 96 ทา่ท่ี 15 แม้นมนั    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :   มือซ้ายตบท่ีเตียง
ข้างขวา มือขวาเท้าแขน 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

มีชีวิต  

 
ภาพท่ี 97 ทา่ท่ี 16 มีชีวิต    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือขวาชีข้้างล าตวั 
งอแขนไสมือไปข้างหน้า มือ
ซ้ายวางท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
พร้อมทัง้กระทบก้น 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

อยูต่ราบใด  

 
ภาพท่ี 98 ทา่ท่ี 17  อยู่ตราบใด   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :   รวมมือ 
ศีรษะ:  เอียงขวา 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

เราคงไมมี่สขุ  

 
ภาพท่ี 99 ทา่ท่ี 18 เราคงไมมี่สขุ    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือทัง้สองข้างจีบ
เข้าอกแล้วกางออกเป็นตัง้
วงแขนตงึระดบัไหล่ 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
พร้อมทัง้สะดุ้งตวัขึน้ 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

สกัราตรี  

 
ภาพท่ี 100 ท่าท่ี 19 สกัราตรี    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :   มือซ้ายชีบ้นงอแขน
มือขวาเท้าแขน 
ศีรษะ:  เอียงซ้าย 
  
 
 
 

 
จากตารางการอธิบายท่าร าดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า กระบวนท่าร าของนางสนัธีเพลง

ร่ายนอก (2) นัน้ มีกระบวนทา่ร าทัง้สิน้ 19ท่า  ซึ่งเป็นลกัษณะการร าตีบท โดยใช้ท่าร าท่ีมาจากท่า
มาตรฐาน  ได้แก่ ทา่ท่ี 5,12   และทา่ท่ีเลียนแบบมาจากทา่ธรรมชาต ิได้แก่ ทา่ท่ี 6-11ทา่ท่ี 13-19  
 
- ความหมายของทา่ร า 
      ในกระบวนทา่ร าเพลงร่ายนอก (2) นี ้ส่ือความหมายถึงนางสนัธีเรียกนางคอ่มอมัพิกามา
ปรึกษาถึงอบุายท่ีจะสงัหารรถเสน ลกัษณะทา่ร าเป็นการร าตีบทตามค าร้อง ยกตวัอยา่งเชน่  
        ทา่ร าท่ี 3 บทร้อง  “เจรจาบอกความ”      ลกัษณะท่าร าคือมือซ้ายชีท่ี้ปาก ซึ่งท่าร านีเ้ป็น
ทา่ท่ีส่ือความหมายถึงการบอกกล่าว เลา่ความ พดูถึง  
 ทา่ท่ี 6 บทร้อง “ขุ่นข้อง”   ลกัษณะทา่ร าคือฟาดนิว้ขวา ซึง่ทา่ร านีเ้ป็นทา่ 
ท่ีส่ือความหมายถึงความความชัว่ร้าย ภยัพิบตัิ  

 ทา่ท่ี 8 บทร้อง “อบัจน”   ลกัษณะทา่ร าคือแบมือทัง้สองข้างงอแขน 
พร้อมทัง้โน้มตวัไปข้างหน้า เป็นทา่ร าท่ีส่ือความหมายถึงสญูสิน้ หมดหวงั ขาดแคลน  
 ทา่ท่ี 10 บทร้อง “หฤทยั”   ลกัษณะทา่ร าคือมือซ้ายตบอก ซึง่ทา่ร านีส่ื้อ
ความหมายถึงถึงกลดักลุ้ม คบัแค้นใจ อึดอดั เจ็บใจ  
 ทา่ท่ี 13 บทร้อง “รถเสนกมุาร”   ลกัษณะทา่ร าคือมือขวาชีไ้ปข้างหน้าแขนตงึ 
เป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึงสิ่งท่ีอยูไ่กล อนาคตข้างหน้า การกล่าวถึงศตัรู  
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 ทา่ท่ี19 บทร้อง “ทกุราตรี”   ลกัษณะทา่ร าคือมือซ้ายชีร้ะดบับน เป็นทา่ท่ี
ส่ือความหมายถึงกลางวนั กลางคืนท้องฟ้า ดวงดาว เวลา 
  
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงร่ายในบทบาทของนางสนัธี มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ   การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้า
หนัมองตรง   การใช้ใบหน้ามองสงู ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ  
   - สว่นแขนและมือ    พบวา่มีการวางมือ ม้วนจีบ ทา่เรียก ชีป้าก  
ชีก้วาด จีบเข้าอก ไขว้มือ แบมือทัง้สองข้างงอแขน กวกัมือ ตบอก ตบหน้าขา จีบปรกข้าง ตัง้วง
ระดบัปาก ชีต้งึแบมือทัง้สองข้างแขนตงึ ตบพืน้ ชีไ้สมือ รวมมือ ตัง้วงแขนตงึ ชีบ้น    
   - สว่นล าตวั      พบวา่มีการใช้ล าตวัตรง  โน้มตวัไปข้างหน้า 
ถ่ายน า้หนกัตวัไปทางด้านหลงั กระทบก้น สะดุ้งตวั 
   - สว่นขาและเท้า     ใช้การนัง่ห้อยขา  
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้าในการร าเพลงร่ายนอก ซึง่อารมณ์ของนางสนัธีตอนนีก้ าลงัรู้สกึกลดักลุ้มใจ
ในการคดิหาชอ่งทางท่ีจะฆา่รถเสนจงึเรียกนางคอ่มอมัพิกามาปรึกษา ดงันัน้การใช้สีหน้าของนาง
สนัธีในตอนนีจ้งึต้องแสดงถึงความรู้สกึร้อนใจ กระวนกระวายใจ โดยใช้วิธีการขมวดคิว้ ท าหน้า 
บึง้ตงึ ไมย่ิม้ พร้อมทัง้สง่แววตาแสดงออกถึงความวิตกกงัวล 
 
- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางสนัธีจะนัง่อยู่บนเตียงตรงกลาง และร าตามกระบวนท่าจนจบเพลง โดยมีนางค่อม
อมัพิกาและนางก านลัเข้าเฝ้าซึง่จะนัง่ในระดบัท่ีต ่ากวา่   ทัง้นีเ้ป็นไปตามหลกัการนัง่เข้าเฝ้าของตวั
ละครท่ีเป็นนางก านลัหรือนางพ่ีเลีย้งเข้าเฝ้านางกษัตริย์ ดงันี ้
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   ด้านขวาของเวที ด้านซ้ายของเวที 
 
 
 
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 4 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางสนัธีในเพลงร่ายนอก (2) 

 
สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง นางสนัธี 

 หมายถึง เตียง  
        หมายถึง  นางคอ่มอมัพิกา 
         หมายถึง นางก านลั  
 
  
      (5) การร าในเพลงญวนขึน้เขา 
 
- บทบาทการแสดง 
   การร าในเพลงญวนขึน้เขาจะอยู่ในฉากท่ี 4 ต าหนกันางสนัธี ซึ่งเป็นการร าหลงัจากตอน
ท่ีนางค่อมอัมพิกาได้เสนออุบายในการก าจัดรถเสน ท าให้นางสันธีเกิดความรู้สึกพึงพอใจใน
แผนการครัง้นีแ้ละสั่งก าชับให้นางค่อมอัมพิกาปกปิดแผนการไว้เป็นความลับและให้รีบไป
ด าเนินการตามแผนการท่ีวางไว้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

ด้านหน้าของเวท ี
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- บทร้องและท านองเพลง 
   ความหมายของบทร้องกล่าวถึง นางสนัธีมีความรู้สึกดีใจจึงลงจากเตียงแล้วกอดนาง
อมัพิกาพร้อมทัง้กลา่วช่ืนชมในแผนการอนัแยบยล โดยนางสนัธีจะเขียนสารไปถึงนางเมรีให้ฆา่รถ
เสน และสั่งก าชับนางค่อมอัมพิกาให้ปกปิดแผนการนีไ้ว้เป็นความลับ จากนัน้จึงสั่งนางค่อม
อมัพิกาให้ไปทลูท้าวรถสิทธ์ิวา่นางเจ็บเจียนตาย โดยมีบทร้องดงันี ้
 

-ร้องเพลงญวนขึน้เขา- 
     ยินดี      นางสนัธียิม้ยอ่งผ่องใส 
   ลงจากแทน่สวุรรณทนัใด   กอดอมัพิกาไว้แล้วพาที 
   ความคดิของเจ้าชา่งแยบยล   รถเสนคงป่นเป็นผี 
   จะเขียนสารสัง่ไปให้เมรี    สงัหารชีวีไมร่อรา 
   การนีเ้ราขอก าชบั     ปิดเป็นความลบัให้หนกัหนา 
   เจ้าจงไปทลูพระภสัดา    วา่ข้านีเ้จ็บเจียนตาย 
 
- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 19 กระบวนทา่ร าในเพลงญวนขึน้เขา 

บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ยินดี  

 
ภาพท่ี 101 ท่าท่ี 1  ยินดี    

 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายจีบท่ีปาก 
มือขวาเท้าแขน 
 ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

นางสนัธี 
ยิม้ยอ่ง 

 

 
ภาพท่ี 102 ท่าท่ี 2  นางสนัธียิม้ยอ่ง   

 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายป้องปาก 
มือขวาทอดแขนตงึวางท่ีข้อ
เท้าข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 

ผอ่งใส  

 
ภาพท่ี 103 ท่าท่ี 3 ผอ่งใส 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายจีบท่ีปาก 
แล้วพลิกเป็นตัง้มือให้ปลาย
นิว้อยู่ท่ีใต้คาง มือขวาเท้า
แขน 

ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ลงจากแทน่
สวุรรณทนัใด 
 

 

 

 
ภาพท่ี 104 ท่าท่ี 4 ลงจากแทน่สวุรรณทนัใด 

    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าซ้ายลงจาก
เตียง 
มือ  :    มือทัง้สองข้างอยู่
ระดบัอก มือขวาจีบคว ่าแล้ว
คลายจีบออกเป็นตัง้วงบน
มือซ้ายตัง้วงแล้วจีบสง่หลงั 
(ทา่ลงเตียง)  
ศีรษะ:   เอียงซ้ายแล้วกลบั
เอียงขวา 
 
 
 

กอดอมัพิกา
ไว้ 

 

 
ภาพท่ี 105 ท่าท่ี 5  กอดอมัพิกาไว้   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่า 
มือ  :   มือทัง้สองข้างกอด
นางอมัพิกา 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

แล้วพาที  

 
ภาพท่ี 106 ท่าท่ี 6  แล้วพาที   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า  :   นัง่คกุเขา่ ยกก้นขึน้ 
มือ  :    มือขวาท าท่าเรียก 
มือซ้ายเท้าสะเอว 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคดิ  

 
ภาพท่ี 107 ท่าท่ี 7 ความคดิ    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่คกุเขา่ 
มือ  :    มือทัง้สองข้างวางท่ี
หน้าขาข้างซ้าย 
ศีรษะ:   เอียงขวา ใช้หน้า
เล็กน้อย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ของเจ้า  

 
ภาพท่ี 108 ท่าท่ี 8  ของเจ้า   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเขา่ 
มือ  :    มือขวาชีไ้ปท่ีนาง
อมัพิกา มือซ้ายวางท่ีหน้าขา
ข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 

ชา่งแยบยล  

 
ภาพท่ี 109 ท่าท่ี 9  ชา่งแยบยล   

ทศิ  :    หน้าตรง 
เท้า :     นัง่คกุเขา่ 
มือ  :    มือทัง้สองข้างตัง้วง
ระดับเอว แ ล้วไสมือซ้าย
ขึน้อยู่บนมือขวา แล้วสลับ
เป็นไสมือขวาขึน้ซ้อนทับมือ
ซ้าย 
ศีรษะ:   ลกัคอขวาและซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

รถเสน  

 
ภาพท่ี 110 ท่าท่ี 10 รถเสน    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเขา่ยกก้นขึน้ 
มือ  :    มือชีข้้างล าตวังอ
แขนไสมือไปข้างหน้า มือ
ขวาเท้าสะเอว 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 

คงป่น  

 
ภาพท่ี 111 ท่าท่ี 11  คงป่น   

 
 
 
  

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่ายกก้นขึน้ 
มือ  :   มือทัง้สองข้างถูกัน
อยูท่ี่ระดบัอก  
ศีรษะ:   กลอ่มไหลแ่ล้ว
เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เป็นผี  

 
ภาพท่ี 112 ท่าท่ี 12 เป็นผี    

 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเขา่ 
มือ  :    มือทัง้สองข้าง 
แบมือ แขนตงึ 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
  
  
 
 
 
 
 
 

จะเขียนสาร 
สัง่ไป 

 

 
ภาพท่ี 113 ท่าท่ี 13 จะเขียนสารสัง่ไป   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่า ยกก้นขึน้ 
มือ  :   มือซ้ายแบมืองอ
แขนระดบัเอว มือขวาจีบคว ่า
ให้ปลายจีบวาดไปท่ีมือซ้าย 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ให้เมรี  

 
ภาพท่ี 114 ท่าท่ี 14  ให้เมรี   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเขา่ยกก้นขึน้ 
มือ  :    มือซ้ายม้วนจีบ
ระดบัแง่ศีรษะ มือขวาเท้า
สะเอว 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
  
 
 
 
 
 
 

สงัหารชีวี  

 
ภาพท่ี 115 ท่าท่ี 15  สงัหารชีวี   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่ายกก้นขึน้ 
มือ  :   มือขวาจีบปรกข้าง
มือซ้ายตัง้วงระดบัปาก 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ไมร่อรา  

 
ภาพท่ี 116 ท่าท่ี 16  ไมร่อรา   

ทศิ  :   ด้านหน้า 
เท้า :   นัง่คกุเขา่ยกก้นขึน้ 
มือ  :   มือทัง้สองข้างสัน่มือ
ง อ แ ข น ร ะ ดั บ เ อ ว แ ล้ ว
เปล่ียนเป็นมือซ้ายจีบหงาย
ระดับชายพก มือขวาตัง้วง
งอแขนระดบัเอว 
ศีรษะ:   เอียงซ้ายแล้วกลบั
เอียงขวา หนัหน้าไปทาง
ด้านซ้าย 
 
 
 

การนี ้  

 
ภาพท่ี 117 ท่าท่ี 17 การนี ้   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่ายกก้นขึน้ 
มือ  :   มือทัง้สองข้างวางท่ี
หน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:  เอียงขวา ใช้หน้า
เล็กน้อย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เราขอ  

 
ภาพท่ี 118 ท่าท่ี 18 เราขอ    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเขา่ ยกก้นขึน้ 
โน้มตวัไปข้างหน้า 
มือ  :    มือขวาชีท่ี้ปาก มือ
ซ้ายเท้าสะเอว 
 ศีรษะ:   เอียงขวา 
  
 
 
 
 
 
 

ก าชบั  

 
ภาพท่ี 119 ท่าท่ี 19  ก าชบั   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่า ยกก้นขึน้
โน้มตวัไปข้างหน้า 
มือ  :   มือขวาเก็บนิว้ มือ
ซ้ายเท้าเอว 
ศีรษะ:  เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ปิดเป็น
ความลบั 

 

 
ภาพท่ี 120 ท่าท่ี 20  ปิดเป็นความลบั   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่า ยกก้นขึน้ 
มือ  :   มือทัง้สองอยูร่ะดบั
เอว มือซ้ายทบัมือขวาและ
สลบัเป็นมือขวาทบัมือซ้าย 
ศีรษะ:  ลกัคอขวาและซ้าย 
พร้อมทัง้กระทบก้น 
 
 
 
 
 
 
 

ให้หนกัหนา  

 
ภาพท่ี 121 ท่าท่ี 21 ให้หนกัหนา    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่า ยกก้นขึน้ 
โน้มตวัมาข้างหน้า 
มือ  :   มือซ้ายตบท่ีหน้าขา
ข้างซ้าย มือขวาวางท่ีหน้าขา
ข้างขวา 
ศีรษะ:  เอียงซ้าย 
พร้อมทัง้กระทบก้น 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เจ้าจง  

 
ภาพท่ี 122 ท่าท่ี 22 เจ้าจง    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่า ยกก้นขึน้ 
มือ  :   มือขวาลบูหลงันาง
อมัพิกา มือซ้ายแตะท่ีมือ
นางอมัพิกา 
ศีรษะ:  เอียงซ้าย 
  
 
 
 
 
 
 
 

ไปทลู  

 
ภาพท่ี 123 ท่าท่ี 23  ไปทลู   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่า ยกก้นขึน้ 
มือ  :   มือซ้ายม้วนจีบ
ระดบัแง่ศีรษะ มือขวาแตะท่ี
หลงันางอมัพิกา 
ศีรษะ:  เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

พระภสัดา  

 
ภาพท่ี 124 ท่าท่ี 24 พระภสัดา    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่า ยกก้นขึน้ 
มือ  :   มือทัง้สองข้างไหว้
ข้างหดู้านซ้าย 
ศีรษะ:  เอียงซ้าย 
  
 
 
 
 
 
 
 

วา่ข้า  

 
ภาพท่ี 125 ท่าท่ี 25  วา่ข้า    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่า ยกก้นขึน้ 
มือ  :   มือซ้ายจีบหงาย
เข้าอก มือวางเท้าสะเอว 
ศีรษะ:  เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

นีเ้จ็บ  

 
ภาพท่ี 126 ท่าท่ี 26  นีเ้จ็บ    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่า ยกก้นขึน้ 
โน้มตวัมาข้างหน้า 
มือ  :   มือทัง้สองข้างไขว้
กนัระดบัหน้าท้อง  
ศีรษะ:  เอียงซ้าย ก้มหน้า
ลงเล็กน้อย 
  
 
 
 
 
 

เจียนตาย  

 
ภาพท่ี 127 ท่าท่ี 27 เจียนตาย   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเขา่ ยกก้นขึน้ 
มือ  :    มือทัง้สองข้าง 
แบมือ แขนตงึ 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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จากตารางการอธิบายท่าร าดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า กระบวนท่าร าของนางสนัธีเพลง
ญวนขึน้เขานัน้ มีกระบวนท่าร าทัง้สิน้ 27 ท่า  ซึ่งเป็นลกัษณะการร าตีบท โดยใช้ท่าร าท่ีมาจากท่า
มาตรฐาน  ได้แก่ ท่าท่ี 7,15.17,25   และนอกจากนัน้เป็นท่าท่ีเลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติ ได้
และมีการใช้ทา่ซ า้ 3 ทา่ ได้แก่ทา่ท่ี 7 กบัทา่ท่ี 17, ทา่ท่ี12 กบัทา่ท่ี 27และทา่ท่ี 14 กบัทา่ท่ี 23 

 
- ความหมายของทา่ร า 
      ในกระบวนท่าร าเพลงญวนขึน้เขาในบทบาทนางสนัธีนัน้ ส่ือความหมายถึงนางสนัธีแสดง
ความรู้สึกดีใจท่ีนางคอ่มอมัพิกาสามารถคิดอบุายในการฆ่ารถเสนได้อย่างแยบยล และสัง่ให้นาง
คอ่มอมัพิกาเร่งด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้ ลกัษณะท่าร าเป็นการร าตีบทตามค าร้อง ยกตวัอย่าง
เชน่ 
  ทา่ท่ี 1 บทร้อง  “ยินดี”        ลกัษณะทา่ร าคือมือซ้ายจีบท่ีปากซึง่ทา่ร านี ้
เป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึงท่ายิม้ ดีใจ มีความสขุ  
 ทา่ท่ี 4  บทร้อง “ลงจากแทน่สวุรรณทนัใด” ลกัษณะทา่ร าคือมือทัง้สองข้างอยูร่ะดบัอก 
มือขวาจีบคว ่าแล้วคลายจีบออกเป็นตัง้วงบน มือซ้ายตัง้วงแล้วจีบสง่หลงั  ซึง่ทา่ร านีเ้ป็นทา่ร า
พืน้ฐานในการฝึกหดับทบาทตวันาง เป็นทา่ท่ีใช้ส าหรับการลงจากเตียง หรือเดนิทางมาถึง
จดุหมาย 
            ทา่ท่ี 5 บทร้อง “กอดอมัพิกาไว้”   ลกัษณะทา่ร าคือมือทัง้สองข้างกอดท่ีไหลข่อง
นางคอ่มอมัพิกา ซึง่ทา่ร านีเ้ป็นทา่ท่ีตรงกบับทร้องมาจากทา่ธรรมชาต ิส่ือความหมายการโอบกอด 
การปลอบประโลม การแสดงความรัก 
   ทา่ท่ี 9 บทร้อง “ชา่งแยบยล”   ลกัษณะท่าร าคือมือทัง้สองข้างตัง้วงระดบัเอว 
แล้วไสมือซ้ายขึน้อยู่บนมือขวา แล้วสลบัเป็นไสมือขวาขึน้ซ้อนทบัมือซ้าย ส่ือความหมายถึงความ
ลกึลบั ซบัซ้อน มีเง่ือนง า ปกปิดอ าพราง 
 ทา่ท่ี 11 บทร้อง “คงป่น”   ลกัษณะทา่ร าคือมือทัง้สองข้างถกูนัอยูท่ี่ 
ระดบัอก ส่ือความหมายถึงย ่ายี ป่นปี ้แหลกสลาย  
 ทา่ท่ี 13 บทร้อง “จะเขียนสารสง่ไป”  ลกัษณะทา่ร าคือมือซ้ายแบมืองอแขนระดบัเอว
มือ มือขวาจีบคว ่าให้ปลายจีบวาดไปท่ีมือซ้าย  ส่ือความหมายถึงการเขียน การศกึษา นิพนธ์  
   ทา่ท่ี 17 บทร้อง “การนี”้ ลกัษณะทา่ร าคือมือทัง้สองข้างวางท่ีหน้าขาข้างขวาพร้อมทัง้ใช้
หน้าเล็กน้อย ส่ือความหมายถึงครัง้นี ้ ครัน้เสร็จ  
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   ทา่ท่ี 22 บทร้อง “เจ้าจง”   ลกัษณะทา่ร าคือมือขวาลบูหลงันางอมัพิกา 
ส่ือความหมายถึงการปลอบประโลม ความเอือ้อาทร เมตตา ตวัเจ้า 
   ทา่ท่ี 24 บทร้อง “ภสัดา”   ลกัษณะทา่ร าคือมือทัง้สองข้างไหว้ข้างหู
ด้านซ้าย ส่ือความหมายถึงความเคารพ ผู้ ท่ีสงูศกัดิ ์สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ 
 
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงญวนขึน้เขาในบทบาทนางสนัธีนัน้  มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 
ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้าหันมอง
ตรง   การใช้ใบหน้าหนัมองไปท่ีนางค่อมอมัพิกา  ส าหรับในส่วนของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ 
และลกัคอ  
   - สว่นแขนและมือ   พบวา่มีการจีบท่ีปาก วางมือ ป้องปาก ตัง้มือใต้คาง ตัง้
วงบน จีบสง่หลงั กอด เรียก ชีต้ะแคงนิว้ ตัง้วงลา่งไสมือซ้อนกนั ชีแ้ขนตงึ ถมืูอ แบมือหงายตงึแขน  
แบมืองอแขน จีบคว ่าปลายจีบวางท่ีฝ่ามือ ม้วนจีบ จีบปรกข้าง ตัง้วงท่ีปาก สัน่มืองอแขน ตัง้วง
ลา่ง ชีป้าก เท้าเอว เก็บนิว้ ซ้อนมือ ตบหน้าขา ลบูหลงั ม้วนจีบ ไหว้ข้าง จีบเข้าอก ไขว้มือ  
   - สว่นล าตวั     พบวา่ใช้ล าตวัในลกัษณะหนัตรง  กลอ่มไหล ่โน้มตวัไป
ข้างหน้า กระทบก้น 
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการนัง่พบัเพียบ การก้าวเท้าซ้าย นัง่ยก
ก้นขึน้ นัง่คกุเขา่ 

 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้าในการร าเพลงญวนขึน้เขา ซึ่งเป็นบทบาทท่ีแสดงถึงความรู้สึกดีใจ พึงพอใจ 
ดงันัน้การใช้สีหน้าในการร าเพลงนีต้้องแสดงออกถึงความสุขสมหวงั โดยใช้วิธีการยิม้มุมปากให้
กว้างจนเกิดความรู้สึกว่ากระพุ้งแก้มทัง้สองข้างยกขึน้ พร้อมทัง้ส่งแววตาท่ีแสดงออกถึงความสุข
แตแ่ฝงไปด้วยเลศนยัโดยใช้วิธีการลืมตาให้โตขึน้กว่าปกติ ก็จะช่วยให้ผู้แสดงส่ือสารอารมณ์ผ่าน
ทางสีหน้าแววตาได้อยา่งสมบทบาทมากยิ่งขึน้ 
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- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางสนัธีจะนัง่ร าอยู่บนเตียง ในบทร้อง “ยินดี” จนถึง “ผ่องใส” จากนัน้จึงลงจากเตียงใน
บทร้อง “ลงจากแท่นสวุรรณทนัใด” โดยนัง่คกุเข่าอยู่บริเวณหน้าเตียง และร าตามกระบวนท่าจน
จบเพลง โดยมีนางคอ่มอมัพิกานัง่อยูท่างขวามือของนางสนัธี ดงันี ้
 

 
 
 
 
ด้านขวาของเวที                                                                                            ด้านซ้ายของเวที 
 

 
 

ผู้ชม 

แผนผงัท่ี 5 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางสนัธีในเพลงญวนขึน้เขา 
 
 
 
 
 

 
ด้านขวาของเวที                                                                                              ด้านซ้ายของเวที 
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 6 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางสนัธีในเพลงญวนขึน้เขา 

 

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

                                     

 

                               ด้านหน้าของเวท ี

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

 

 

ด้านหน้าของเวท ี

                                                   

 

ด้านหน้าของเวท ี
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สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง นางสนัธี 
    หมายถึง เตียง  
        หมายถึง  นางคอ่มอมัพิกา 
 
 
      (6) การร าในเพลงร่ายนอก (3) 
 
- บทบาทการแสดง 
   การร าเพลงร่ายนอกของนางสันธีในบทบาทนีจ้ะอยู่ในเหตุการณ์หลังจากท่ีนางสันธี
แสดงความรู้สึกพึงพอใจกับอุบายในการฆ่ารถเสนท่ีนางค่อมอัมพิกาน าเสนอ  นางสันธีจึง
ด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้โดยการเขียนสารถึงนางเมรีและน าไปซ่อนไว้ใต้ท่ีนอน 
 
- บทร้องและท านองเพลง 
   ความหมายของบทร้องกล่าวถึง นางสนัธีเขียนสารถึงนางเมรีจนเสร็จสิน้สมดงัท่ีตัง้ใจ 
จากนัน้จงึน าสารซอ่นไว้ใต้ท่ีนอน ซึง่มีบทร้องดงันี ้
 

-ร้องเพลงร่ายนอก- 
     วา่พลางนางเขียนสารศรี   ถึงเจ้าเมรีโฉมฉาย 
   เสร็จสิน้สัง่ความตามอบุาย   สมหมายซอ่นไว้ใต้ท่ีนอน 
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- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 20 กระบวนทา่ร าในเพลงร่ายนอก (3) 

บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

วา่พลางนาง
เขียนสารศรี 
ถึงเจ้าเมรีโฉม

ฉาย 

 

 
ภาพท่ี 128 ท่าท่ี 1  วา่พลางนางเขียนสารศรี 

ถึงเจ้าเมรีโฉมฉาย    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือซ้ายหยิบ
กระดาษ มือขวาถือปากกา
แล้วท าทา่เขียนลงไปใน
กระดาษ 

ศีรษะ:   เอียงขวาเล็กน้อย 
สายตามองท่ีกระดาษ 
 
 
 
 
 

เสร็จสิน้สัง่
ความตาม
อบุาย 

 

 
ภาพท่ี 129 ท่าท่ี 2 เสร็จสิน้สัง่ความตามอบุาย    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือทัง้สองข้างถือ
สาร 
ศีรษะ:   ลกัคอซ้ายและขวา
เล็กน้อย 
สายตามองท่ีกระดาษ 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

สมหมาย  

 
ภาพท่ี 130 ท่าท่ี 3 สมหมาย    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือทัง้สองข้างถือ
สาร 
ศีรษะ:   เอียงขวาเล็กน้อย 
พร้อมยิม้เห็นฟัน 
สายตามองท่ีกระดาษ 
 
 
 
 
 

ซอ่นไว้ใต้ท่ี
นอน 

 

 

 
ภาพท่ี 131 ท่าท่ี 4 ซอ่นไว้ใต้ท่ีนอน 

    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือทัง้สองม้วนสาร
แล้วน าไปซ่อนไว้ใต้หมอน 

ศีรษะ:   เอียงขวา 
สายตามองท่ีกระดาษ 
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จากตารางการอธิบายท่าร าดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า กระบวนท่าร าของนางสนัธีเพลง
ร่ายนอก(3) นัน้ มีทัง้สิน้ 4 ทา่  ซึง่เป็นลกัษณะของการใช้ท่าทางประกอบบทร้อง โดยเลียนแบบมา
จากทา่ธรรมชาต ิ 
 
- ความหมายของทา่ร า 
      กระบวนท่าเพลงร่ายนอก(3)ในบทบาทนางสนัธีตอนนีส่ื้อความหมายถึงกิริยาการเขียน
สารเพ่ือส่งไปยงันางเมรี และยงัแสดงออกถึงอารมณ์มีความสขุพึงพอใจในเนือ้ความท่ี ได้เขียนลง
ไปในสาร ลกัษณะทา่ท่ีใช้เป็นกิริยาท่ีเลียนแบบมาจากทา่ธรรมชาต ิดงันี ้
  ทา่ท่ี 1 บทร้อง  “วา่พลางนางเขียนสารศรี ถึงเจ้าเมรีโฉมฉาย”      ลกัษณะทา่คือมือซ้าย
หยิบกระดาษ มือขวาถือปากกาแล้วท าทา่เขียนลงไปในกระดาษ เป็นทา่ท่ีมีความหมายตรงกบับท
ร้องส่ือถึงกิริยาการเขียนหนงัสือ 
  ทา่ท่ี 2 บทร้อง “เสร็จสิน้สัง่ความตามอบุาย”   ลกัษณะทา่คือมือทัง้สองข้างถือสาร
เป็นทา่ท่ีส่ือความถึงกิริยาการอา่นทบทวนในข้อความท่ีได้เขียนลงไปในสาร 
  ทา่ท่ี 3 บทร้อง “สมหมาย” ลกัษณะทา่คือมือทัง้สองข้างถือสารด้วยสีหน้ายิม้แย้ม เป็นทา่
ท่ีส่ือความหมายถึงความรู้สึกพงึพอใจในข้อความท่ีเขียนลงไปในสาร 
  ทา่ท่ี 4 บทร้อง “ซ่อนไว้ใต้ท่ีนอน”   ลกัษณะทา่คือมือทัง้สองม้วนสารแล้ว
น าไปซอ่นไว้ใต้หมอน เป็นท่าท่ีมีความหมายส่ือถึงกิริยาตรงกบับทร้อง 
  
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงร่ายนอก (3)ในบทบาทของนางสนัธี มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 
ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้ามองท่ีสาร  
ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ  และลกัคอ 
   - สว่นแขนและมือ   พบวา่มีการถือสารมือเดียว ถือปากกาท าทา่เขียน ถือ
สารสองมือ ม้วนสาร 
   - สว่นล าตวั     พบวา่ใช้ล าตวัในลกัษณะตรง     
    - สว่นขาและเท้า    พบวา่ใช้การนัง่ห้อยขา  
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- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้าในการร าเพลงร่ายนอก ซึ่งเป็นบทบาทท่ีนางสนัธีก าลงัมีความสุข พึงพอใจ 
และมั่นใจว่าแผนการในการฆ่ารถเสนต้องส าเร็จ ดงันัน้การใช้สีหน้าต้องแสดงออกถึงความสุข
สมหวงัเป็นอย่างมาก โดยวิธีการยิม้แบบเห็นฟันในบทร้อง “เสร็จสิน้สัง่ความตามอบุาย” ก็จะช่วย
ให้การแสดงมีความสมบทบาทมากยิ่งขึน้ 
 
- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางสันธีจะนัง่ร าอยู่บนเตียงตามกระบวนท่าจนจบเพลง โดยมีนางค่อมอมัพิกานั่งอยู่
ทางด้านขวาของนางสนัธี ดงันี ้
 

 
 
 
 
ด้านขวาของเวที                                                                                           ด้านซ้ายของเวที 
 
 
 

ผู้ชม 
 

แผนผงัท่ี 7 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางสนัธีในเพลงร่ายนอก (3) 
 

สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง นางสนัธี 

    หมายถึง เตียง  
        หมายถึง  นางคอ่มอมัพิกา 
 
 
 

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

 

                                                   

ด้านหน้าของเวท ี
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      (7) การร าในเพลงหนีเสือ 
 
- บทบาทการแสดง 
   การร าในเพลงหนีเสือเป็นบทบาทท่ีนางสนัธีปฏิบตัิตามกลอุบายท่ีวางไว้ โดยแสร้งท า
เป็นร้องโอดโอยปวดท้องอย่างรุนแรง 
 
- บทร้องและท านองเพลง 
   ความหมายของบทร้องกล่าวถึง นางสันธีรู้สึกยินดีกับอุบายท่ีวางไว้จึงเร่ิมท าทีเอนตวั
นอนบนเตียงและแสร้งร้องไห้โอดโอย จนนางก านลัต้องออกมาชว่ยกนันวดเฟ้นโดยไม่ทราบวา่เป็น
กลอบุายของนางสนัธี โดยมีบทร้องดงันี ้
 

-ร้องเพลงหนีเสือ- 
     เม่ือนัน้      นางแปลงปลืม้เปรมเกษมศรี 
   คดิอบุายสมถวิลยินดี    เอนองค์ลงบนท่ีไสยา 
   แสร้งร้องโอดโอยโหยไห้    สาวใช้ตา่งออกมาพร้อมหน้า 
   ตรงเข้านวดฟัน้กลัยา    ไมท่ราบวา่เป็นกลของเทวี 
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- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 21 กระบวนทา่ร าในเพลงหนีเสือ 

บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เม่ือนัน้  

 
ภาพท่ี 132 ท่าท่ี 1 เม่ือนัน้    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือทัง้สองข้างวางท่ี
หน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
  
 
 
 
 
 
 

นางแปลง
ปลืม้ 

เปรมเกษมศรี 

 

 
ภาพท่ี 133 ท่าท่ี 2  นางแปลงปลืม้เปรมเกษม

ศรี   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือซ้ายจีบท่ีปาก 
มือขวาเท้าแขน 

ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

คดิอบุายสม
ถวิลยินดี 

 

 

 
ภาพท่ี 134 ท่าท่ี 3  คิดอบุายสมถวิลยินดี 

   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือทัง้สองตบมือ
ระดบัหน้า 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอนองค์ลงบน 
ท่ีไสยา 

 
ภาพท่ี 135 ท่าท่ี 4  เอนองค์ลงบนท่ีไสยา   

 

 

 

 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบทอดขา
ทัง้สองข้าง 
มือ  :    มือทัง้สองข้างวาง
ท้าวท่ีหมอน 

ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

แสร้งร้องโอด
โอยโหยไห้ 

 

 
ภาพท่ี 136 ท่าท่ี 5  แสร้งร้องโอดโอยโหยไห้ 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบทอดขา
ทัง้สองข้าง เอนตวัไปข้าง
หลงั 
มือ  :    มือซ้ายวางท่ีหมอน
มือขวากมุท่ีหน้าท้อง 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
พร้อมทัง้สง่เสียงร้อง 
ครวญคราง 
 
 
 
 

สาวใช้ตา่ง
ออกมาพร้อม 

หน้า 

 

 
ภาพท่ี 137 ท่าท่ี 6  สาวใช้ตา่งออกมา 

พร้อมหน้า   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ทอดขาทัง้สอง
ข้างในลกัษณะกึ่งนัง่กึ่งนอน 
งอตวัเล็กน้อย 
มือ  :    มือซ้ายวางท่ีเตียง
มือขวากมุท่ีหน้าท้อง 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
พร้อมทัง้สง่เสียงร้อง 
ครวญคราง 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ตรงเข้านวด
ฟัน้กลัยา 

 

 
ภาพท่ี 138 ท่าท่ี 7 ตรงเข้านวดฟัน้กลัยา   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ทอดขาทัง้สอง
ข้างในลกัษณะกึ่งนัง่กึ่งนอน 
งอตวัลง 
มือ  :    มือทัง้สองข้างกมุท่ี
ท้อง 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
พร้อมทัง้สง่เสียงร้องครวญ
คราง 
 
 

ไมท่ราบวา่
เป็นกลของ

เทวี 

 

 
ภาพท่ี 139 ท่าท่ี 8 ไมท่ราบว่าเป็นกลของเทวี   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ทอดขาทัง้สอง
ข้างในลกัษณะกึ่งนัง่กึ่งนอน 
งอตวัลง 
มือ  :    มือซ้ายท้าวแขน 
มือขวาคว ่ามือแขนตงึขยบั
มือไปข้างหน้า 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
พร้อมทัง้สง่เสียงร้องครวญ
คราง 
 

 
จากตารางการอธิบายท่าร าดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า กระบวนท่าร าของนางสนัธีเพลง

หนีเสือนัน้ มีกระบวนท่าร าทัง้สิน้ 8 ท่า  ซึ่งเป็นลักษณะการร าตีบท โดยใช้ท่าร าท่ีมาจากท่า
มาตรฐาน  ได้แก่ ทา่ท่ี 1 และนอกจากนัน้เป็นทา่ท่ีเลียนแบบมาจากทา่ธรรมชาต ิ 
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- ความหมายของทา่ร า 
      ในกระบวนท่าร าเพลงหนีเสือนัน้ ส่ือความหมายถึงนางสันธีเกิดความรู้สึกยินดีท่ีจะ ได้
ด าเนินการตามอบุายท่ีวางไว้ จากนัน้จงึแสดงกิริยาเสแสร้งแกล้งท าเป็นร้องโอดโอยปวดท้องอย่าง
รุนแรง ลกัษณะทา่ร าเป็นการร าตีบทตามค าร้อง ยกตวัอยา่งเชน่ 
  ทา่ท่ี 2  บทร้อง  “นางแปลงปลืม้เปรมเกษมศรี”      ลกัษณะทา่ร าคือมือซ้ายจีบท่ีปาก มือ
ขวาเท้าแขน ซึง่ทา่ร านีเ้ป็นท่าท่ีส่ือความหมายถึงการยิม้ มีความสขุ ดีใจ  
   ทา่ท่ี  3 บทร้อง  “คิดอบุายสมถวิลยินดี”  ลกัษณะทา่ร าคือมือทัง้สองข้างตบมือ  ซึง่ทา่ร า
นีเ้ป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึงดีใจ ช่ืนชม ยินดี ร่ืนเริง 
   ทา่ท่ี 5 – 8 บทร้อง “แกล้งร้องโอดโอยโหยไห้” จนถึง “ไมท่ราบวา่เป็นกลเทวี” ลกัษณะท่า
ท่ีใช้เป็นท่าท่ีเลียนแบบมาจากกิริยาธรรมชาติเพ่ือส่ือความหมายของคนท่ีมีอาการปวดท้องอย่าง
รุนแรง โดยปฏิบตัใินลกัษณะเอามือกมุท้อง ใช้สีหน้าแสดงถึงความเจ็บปวด พร้อมทัง้เสียงร้อง 
ว่า “โอ๊ย” “โอ๊ยปวดท้อง” ซึ่งในบทร้องนีผู้้ แสดงสามารถออกแบบท่าทางการแสดงได้อย่างอิสระ
โดยให้อยูใ่นความเหมาะสม 
 
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงหนีเสือในบทบาทของนางสนัธีนัน้  มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 
ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้าหันมอง
ตรง   การก้มหน้า  ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ  
   - สว่นแขนและมือ   พบวา่มีการวางมือ จีบท่ีปาก ทอดแขน ตบมือ เท้า
หมอน มือกมุท้อง เท้าแขน  
   - สว่นล าตวั     พบวา่ใช้ล าตวัในลกัษณะตรง งอตวั และเอนตวัไปข้าง
หลงั    
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการนัง่ห้อยขา นัง่พบัเพียบทอดขา นัง่
ทอดขาในลกัษณะกึ่งนัง่กึ่งนอน 
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้า ในการร าเพลงหนีเสือมี 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงท่ี 1 ในบทร้อง “เม่ือนัน้” จนถึง 
“เอนองค์ลงบนท่ีไสยา” ซึ่งแสดงถึงอารมณ์ดีใจ มีความสขุ ดงันัน้การใช้สีหน้าต้องยิม้แย้มแจ่มใส 
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ชว่งท่ี 2 ในบทร้อง “แสร้งร้องโอดโอยโหยไห้” จนถึง “ไม่ทราบวา่เป็นกลของเทวี” เป็นบทบาทท่ีนาง
สนัธีแสร้งท าเป็นปวดท้อง ดงันัน้การใช้สีหน้าต้องแสดงออกถึงความเจ็บปวด โดยการท าใบหน้า
บดูเบีย้ว ขมวดคิว้ หร่ีดวงตาลงและร้องตะโกนให้เสียงดงัฟังชดั ซึ่งผู้แสดงต้องสร้างจินตนาการถึง
ความรู้สึกของคนท่ีก าลังปวดท้อง ก็จะช่วยให้การแสดงสมจริงสมจังสอดคล้องกับบทบาทมาก
ยิ่งขึน้ 
 
- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางสนัธีจะนัง่ร าอยู่บนเตียง ในบทร้อง “เม่ือนัน้” จนถึง “คิดอบุายสมถวิลยินดี” จากนัน้
พอถึงบทร้อง “เอนองค์บนท่ีไสยา” จึงเปล่ียนอิริยาบถเป็นนัง่พบัเพียบทอดขาในลกัษณะกึ่งนัง่กึ่ง
นอน  และร าตามกระบวนท่าจนจบเพลง ส าหรับนางก านัลจะออกมาในบทร้อง “สาวใช้ออกมา
พร้อมหน้า” และอยู่ในต าแหน่งด้านขวา ด้านซ้าย หรือด้านหลังของนางสันธีเพ่ือมิให้บดบงัตัว
ละครดงันี ้
 
 
 
 
ด้านขวาของเวที                                                                                           ด้านซ้ายของเวที 
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 8 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางสนัธีในเพลงหนีเสือ 

 
สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง นางสนัธี 
    หมายถึง เตียง  
        หมายถึง  นางก านลั 
 
 

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

 

                                                   

ด้านหน้าของเวท ี
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      (8) การร าในเพลงร่ายนอก (4) 
 
- บทบาทการแสดง 
   การร าเพลงร่ายนอก (4)นีจ้ะอยู่ในเหตกุารณ์หลงัจากท่ีนางสนัธีแสร้งท าเป็นปวดท้องจน
ท้าวรถสิทธ์ิต้องสัง่ขนุนางให้ไปตามหมอมารักษาแตน่างสนัธีไม่ยอมและทลูให้ท้าวรถสิทธ์ิไล่หมอ
กลบัไป จากนัน้นางสนัธีจึงแสร้งทูลว่า โรคนีน้างเคยเป็นและมีวิธีแก้ไขให้หาย ท้าวรถสิทธ์ิจึงให้
นางสันธีรีบบอกวิธีการรักษา ซึ่งการร าในบทนีจ้ะเป็นบทบาทท่ีนางสันธีเสแสร้งแกล้งทูลท้าวรถ
สิทธ์ิถึงวิธีรักษาโรคของนางโดยการใช้ลกูมะมว่งหาวมะนาวโหม่าท าเป็นยา 
 
- บทร้องและท านองเพลง 
   ความหมายของบทร้องกล่าวถึง นางสนัธีแกล้งท าเป็นเศร้าสร้อยซบกับพระบาทาของ
ท้าวรถสิทธ์ิ และทลูพระรถสิทธ์ิว่าไมมี่สิ่งใดในเมืองนีท่ี้จะรักษาอาการของนางให้หายได้ นอกจาก
ลูกมะม่วงหาวมะนาวโห่น ามาผสมเป็นยาได้ด่ืมกินจึงจะหาย แต่ต้องหาบุคคลท่ีจะสามารถ
เดินทางไปเอาลูกมะม่วงหาวมะนาวโห่มา ซึ่งทัง้นีค้งเป็นเพราะผลกรรมของนางท่ีจะต้องมีอัน
เป็นไป จากนัน้นางสนัธีก็แสร้งท าเป็นร้องไห้สะอกึสะอืน้ โดยมีบทร้องดงันี ้
 

-ร้องเพลงร่ายนอก- 
     เม่ือนัน้      นางแปลงแสร้งท าเป็นหมองศรี 
   ซบกบับาทาพระสามี    เทวีสะอืน้ทลูพระราชา 
   ข้าแตพ่ระองค์ผู้ทรงเดช    ปกเกศร่มเกล้าเกศา 
   ไมมี่สิ่งใดในพารา     จะรักษาโรคนีใ้ห้เส่ือมคลาย 
   ตอ่ได้มะมว่งหาวมะนาวโห่   ผสมโอสถเป็นน า้กระสาย 
   ได้ด่ืมกินคงรอดไมว่อดวาย   จะขวนขวายใช้ใครให้หามา 
   ด้วยเป็นผลกรรมของข้าบาท   จะถึงท่ีชีวาตม์วายสงัขาร 
(ครวญ)   ทลูพลางนางท าเป็นโศกา   ปิม้วา่จะสิน้ชีวาลยั 

-ป่ีพาทย์ท าเพลงโอด- 
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- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 22 กระบวนทา่ร าในเพลงร่ายนอก (4) 

บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เม่ือนัน้  

 
ภาพท่ี 140 ท่าท่ี 1 เม่ือนัน้    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบงอตวั
ลงเล็กน้อย 
มือ  :    มือทัง้สองข้างวางท่ี
หน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
  
 
 
 
 
 

นางแปลง
แสร้งท าเป็น
หมองศรี 

 

 
ภาพท่ี 141 ท่าท่ี 2 นางแปลงแสร้งท าเป็น

หมองศรี 
 
 
 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 

มือ  :    มือทัง้สองข้างไขว้
กนัระดบัเอว 
ศีรษะ:   เอียงซ้ายก้มหน้า
เล็กน้อย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ซบกบับาทา
พระสามี 

 

 
ภาพท่ี 142 ท่าท่ี 3 ซบกบับาทาพระสามี    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ ทอด
ขาออกไป 
มือ  :    มือทัง้สองกราบ
พระรถสิทธ์ิ 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 

เทวีสะอืน้ 
 

 

 
ภาพท่ี 143 ท่าท่ี 4 เทวีสะอืน้    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ  
มือ  :    มือซ้ายเช็ดน า้ตา
ข้างซ้ายและขวา มือขวาเท้า
แขน 

ศีรษะ:   เอียงซ้ายและขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ทลูพระราชา  

 
ภาพท่ี 144 ท่าท่ี 5   ทลูพระราชา 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือทัง้สองพนมมือ
ระดบัอก วางอยู่บนมือพระ
รถสิทธ์ิ 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
สายตามองท่ีพระรถสิทธ์ิ 
 
 
 
 
 

ข้าแตพ่ระองค์
ผู้ทรงเดช 

 

 
ภาพท่ี 145  ทา่ท่ี 6  ข้าแตพ่ระองค์ผู้ทรงเดช 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายไว้มือ มือ
ขวาวางท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
สายตามองท่ีพระรถสิทธ์ิ 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ปกเกล้า  

 
ภาพท่ี 146 ท่าท่ี 7 ปกเกล้า    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือขวาจีบปรกข้าง 
มือซ้ายเท้าแขน 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
สายตามองท่ีพระรถสิทธ์ิ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร่มเกศ  

 
ภาพท่ี 147 ท่าท่ี 8 ร่มเกศ    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ ถ่าย
น า้หนกัตวัไปทางด้านหลงั 
มือ  :    มือทัง้สองข้างตัง้วง
ระดบัแง่ศีรษะ 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
สายตามองท่ีพระรถสิทธ์ิ 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เกศา  

 
ภาพท่ี 148 ท่าท่ี 9  เกศา   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือขวาแตะท่ีไรผม
ข้างขวา มือซ้ายเท้าแขน 

ศีรษะ:   เอียงขวา 
สายตามองท่ีพระรถสิทธ์ิ 
 
 
 
 
 
 
 

ไมมี่  

 
ภาพท่ี 149 ท่าท่ี 10 ไมมี่     

 
 
 
 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายสัน่มือ มือ
ขวาวางท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
สัน่หน้าเล็กน้อย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

สิ่งใด  

 
ภาพท่ี 150 ท่าท่ี 11  สิ่งใด   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือขวาชีเ้ดาะนิว้
ระดบัเอว มือซ้ายวางท่ีหน้า
ขาข้างซ้าย 

ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 

ในพารา  

 
ภาพท่ี 151  ทา่ท่ี 12  ในพารา 

 
 
 
   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายชีก้วาด มือ
ขวาวางท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

จะรักษาโรคนี ้  

 
ภาพท่ี 152 ท่าท่ี 13  จะรักษาโรคนี ้  

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือทัง้สองข้างโกย
มือ 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้เส่ือมคลาย  

 
ภาพท่ี 153  ทา่ท่ี 14  ให้เส่ือมคลาย  

 
 
 
  

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือทัง้สองข้างคว ่า
มือระดบัเอว แล้วผายมือ
ออกไปด้านข้าง 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ตอ่ได้มะมว่ง
หาวมะนาวโห่ 

 

 
ภาพท่ี 154 ท่าท่ี 15 ตอ่ได้มะมว่งหาว 

มะนาวโห่ 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือขวาชีไ้กลแขน
ตงึ มือซ้ายเท้าแขน 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 

ผสมโอสถ  

 
ภาพท่ี 155 ท่าท่ี 16  ผสมโอสถ   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือทัง้สองข้างอยู่
ระดบัเอว มือซ้ายตัง้วงมือ
ขวาจีบหงายแล้วเคล้ามือ
สลบัเป็นมือขวาตัง้วงมือซ้าย
จีบหงาย 

ศีรษะ:   เอียงขวาแล้วสลบั
เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เป็นกระสาย  

 
ภาพท่ี 156 ท่าท่ี 17 เป็นกระสาย    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือขวาจีบหงายงอ
แขนระดบัเอว มือซ้ายวางท่ี
หน้าขาข้างซ้าย   
ศีรษะ:   เอียงซ้าย  
 
 
 
 
 
 
 

ได้ด่ืมกิน 
คงรอด 

 

 
ภาพท่ี 157 ท่าท่ี 18 ได้ด่ืมกินคงรอด 

 
 
 
   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ โน้มตวั
มาข้างหน้า 
มือ  :    มือซ้ายจีบท่ีปาก 
มือขวาวางท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ไมว่อดวาย  

 
ภาพท่ี 158 ท่าท่ี 19  ไมว่อดวาย   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือทัง้สองข้างสัน่
มืองอแขนระดบัเอว 
ศีรษะ:   เอียงขวา สัน่หน้า
เล็กน้อย 
 
 
 
 
 
 

จะขวนขวาย
ใช้ใคร 

 

 
ภาพท่ี 159 ท่าท่ี 20 จะขวนขวายใช้ใคร 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ โน้มตวั
มาข้างหน้า 
มือ  :    มือซ้ายเท้าแขน มือ
ขวาวางท่ีหน้าขาข้างซ้าย 

ศีรษะ:   เอียงขวา ใช้หน้า
เล็กน้อย 
สายตามองท่ีพระรถสิทธ์ิ 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ให้หามา  

 
ภาพท่ี 160 ท่าท่ี 21 ให้หามา 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือขวาม้วนจีบ
ระดบัแง่ศีรษะแล้วท าทา่
เรียก มือซ้ายเท้าแขน 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 

ด้วยเป็น  

 
ภาพท่ี 161 ท่าท่ี 22   ด้วยเป็น 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือทัง้สองข้างกอด
ท่ีเอวพระรถสิทธ์ิ 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ผลกรรม  

 
ภาพท่ี 162 ท่าท่ี 23  ผลกรรม   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือขวาฟาดนิว้ มือ
ซ้ายวางท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ของข้าบาท  

 
ภาพท่ี 163 ท่าท่ี 24 ของข้าบาท    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือทัง้สองข้างกราบ
พระรถสิทธ์ิ 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

จะถึงท่ีชีวาตม์  

 
ภาพท่ี 164 ท่าท่ี 25 จะถึงท่ีชีวาตม์    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายจีบหงาย
เข้าอก มือขวาวางมือท่ีหน้า
ขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 

วายสงัขาร์  

 
ภาพท่ี 165 ท่าท่ี 26 วายสงัขาร์    

ทศิ  :     ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือทัง้สองข้างอยู่
ระดบัอก มือขวาจีบแล้ว
เคล่ือนมือเป็นตัง้วงบน มือ
ซ้ายตัง้วงแล้วเคล่ือนมือเป็น
จีบสง่หลงั 
ศีรษะ:   เอียงซ้ายตีไหลไ่ป
ทางซ้ายเล็กน้อยแล้วกลบั
เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ทลูพลางนาง
ท าเป็นโศกา 
ปิม้วา่จะสิน้ 

 

 
ภาพท่ี 166 ท่าท่ี 27 ทลูพลางนางท าเป็นโศกา

ปิม้วา่จะสิน้    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายเช็ดท่ีตาข้าง
ซ้ายและข้างขวา  มือขวา
กรีดนิว้วางท่ีชายพก 
ศีรษะ:   เอียงซ้ายสลบัเอียง
ขวา 
 
 
 
 
 
 

ชีวาลยั  

 
ภาพท่ี 167 ท่าท่ี 28 ชีวาลยั  

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ เอนตวั
ไปทางด้านหลงัพิงท่ีไหลข่อง
พระรถสิทธ์ิ 
มือ  :    มือทัง้สองข้างแบ
มือแขนตงึ 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย  
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

โอด  

 
    ภาพท่ี 168  ทา่ท่ี 29 โอด 

ทศิ  :    หน้าตรง 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายจีบหงาย
แขนตงึระดบัไหลแ่ล้วป้องท่ี
หน้าผาก  มือขวาวางท่ีหน้า
ขาซ้ายของตวัพระ 
ศีรษะ:   เอียงขวาแล้วก้ม
หน้าลงพร้อมทัง้กลอ่มหน้า 
 
 
 
 

โอด  

 
ภาพท่ี 169  ทา่ท่ี 30  โอด    

ทศิ  :    หน้าตรง 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ  :    มือซ้ายกรีดนิว้ใช้
นิว้ชีแ้ตะท่ีตาข้างซ้ายและ
ข้างขวา มือขวาวางท่ีชายพก
ศีรษะ:   เอียงซ้ายและกลบั
เอียงขวา 
  
 
 
 

 
จากตารางการอธิบายท่าร าดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า กระบวนท่าร าของนางสนัธีเพลง

ร่ายนอก (4) ต่อท้ายด้วยเพลงโอดนัน้ มีกระบวนท่าร าทัง้สิน้ 30 ท่า  ซึ่งเป็นลักษณะการร าตีบท 
โดยใช้ทา่ร าท่ีมาจากท่ามาตรฐาน ได้แก่ ท่าท่ี 1กบั ทา่ท่ี 25 นอกจากนัน้เป็นทา่ท่ีเลียนแบบมาจาก
ทา่ธรรมชาต ิและปรากฏทา่ซ า้กนั 1ทา่ คือ ทา่ท่ี 3 กบัทา่ท่ี 24 
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- ความหมายของทา่ร า 
      กระบวนท่าร าเพลงร่ายนอก (4)ในบทนี ้ส่ือความหมายถึงกิริยาของนางสนัธีท่ีเสแสร้งท า
เป็นร้องไห้สะอึกสะอืน้และเพ็จทูลท้าวรถสิทธ์ิว่าต้องน ามะม่วงหาวมะนาวโห่มารักษานางจึง 
จะหาย และยงัท าทีทา่เป็นตดัพ้อชะตากรรมของตนเองท่ีจะต้องตายเพ่ือให้ท้าวรถสิทธ์ิสงสารและ
ท าตามอบุายของนาง ลกัษณะทา่ร าเป็นการร าตีบทตามค าร้อง ยกตวัอยา่งเชน่ 
  ทา่ท่ี 2   บทร้อง  “นางแปลงแสร้งท าเป็นหมองศรี” ลักษณะท่าร าคือมือทัง้สองไขว้กัน
ระดบัเอว เป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึงการโศกเศร้า เสียใจ   
  ทา่ท่ี 6  บทร้อง “ข้าแตพ่ระองค์ผู้ทรงเดช”   ลกัษณะทา่ร ามือซ้ายไว้มือ  เป็น 
ทา่ท่ีส่ือความหมายถึงกลา่วถึงผู้สงูศกัดิ ์ทา่น พระองค์ 
  ทา่ท่ี 7  บทร้อง “ปกเกล้า”    ลักษณะท่าร าคือมือขวาจีบปรกข้าง 
เป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึงคุ้มครอง ปกปัก ร่มเย็น 
  ทา่ท่ี 9  บทร้อง “เกศา”     ลักษณะท่าร าคือมือขวาแตะท่ีไรผม 
เป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึงปกเกศ เหนือเกล้า 
  ทา่ท่ี 11 บทร้อง “สิ่งใด”     ลกัษณะท่าร าคือมือขวาชีเ้ดาะ เป็นท่า
ท่ีส่ือความหมายถึง ทกุสิ่งอนั ทกุคน ทัว่ไป 
  ทา่ท่ี 12 บทร้อง “ในพารา”    ลักษณะท่าร า คือ  มือ ซ้ายชี ก้วาด  
เป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึงถ้วนหน้า สิ่งเหลา่นี ้อาณาบริเวณ กว้างขวาง ประชาชน 
  ทา่ท่ี 14 บทร้อง “ให้เส่ือมคลาย”    ลักษณะท่าร าคือ มือทัง้สองคว ่ามือ
ระดบัเอวแล้วผายออกไปด้านข้าง เป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึง เบาบาง มลาย เจือจาง  
  ทา่ท่ี16 บทร้อง “ผสมโอสถ”    ลักษณะท่าร าคือมือทัง้สองข้างอยู่
ระดบัเอว มือซ้ายตัง้วงมือขวาจีบหงายแล้วเคล้ามือสลบัเป็นมือขวาตัง้วงมือซ้ายจีบหงาย เป็นทา่ท่ี
ส่ือความหมายถึง เคล้าคลอ ผกูพนั ผสมผสาน 
  ทา่ท่ี 17 บทร้อง “เป็นกระสาย”    ลักษณะท่าร า คือมือขวาจีบหงาย 
งอแขนระดบัเอว เป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึง เล็กน้อย หยิบยก กลา่วถึงดอกไม้ 
  ทา่ท่ี 18 บทร้อง “ได้ด่ืมกินคงรอด”   ลักษณะท่าร าคือมือซ้ายจีบท่ีปาก  
เป็นท่าท่ีส่ือความหมายถึง การด่ืมกิน ซึ่งมีลกัษณะคล้ายกบัท่ายิม้แตแ่ตกตา่งกนัตรงท่ีท่านีจ้ะหกั
ข้อมือเข้าหาตวัและให้ปลายจีบอยูท่ี่ปาก 
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  ทา่ท่ี 26 บทร้อง “วายสงัขาร์”    ลักษณะท่าร าคือมือทัง้สองข้างอยู่
ระดบัอก มือขวาจีบแล้วเคล่ือนมือเป็นตัง้วงบน มือซ้ายตัง้วงแล้วเคล่ือนมือเป็นจีบส่งหลงั  เป็นท่า
ท่ีส่ือความหมายถึงวางวาย ลาลบั จากไกล 
  
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงร่ายนอก (4)ในบทบาทของนางสันธีนัน้  มีการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้าหัน 
มองตรง   มองไปท่ีพระรถสิทธ์ิ ก้มหน้า ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ  
   - สว่นแขนและมือ   พบว่ามีการวางมือ ไขว้มือท่ีเอว กราบ เช็ดน า้ตา เท้า
แขน ไว้มือ จีบปรกข้าง ตัง้วงบน แตะท่ีไรผม สัน่มือ ชีเ้ดาะ ชีก้วาด โกยมือ คว ่ามือผายออก ชีข้้าง
แขนตึง เคล้ามือ หยิบจีบ จีบท่ีปาก สัน่สองมือ ม้วนจีบ ท่าเรียก ท่ากอด ฟาดนิว้  จีบเข้าอก จีบ 
สง่หลงั แบมือแขนตงึ ป้องหน้า 
   - สว่นล าตวั     พบวา่ใช้ล าตวัในลกัษณะตรง  งอตวั โน้มตวัไปข้างหน้า 
เอนตวัไปข้างหลงั ตีไหล่ 
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการนั่งพับเพียบ และการนั่งพับเพียบ
ทอดขาไปทางด้านข้าง  
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้าในการร าเพลงร่ายนอกซึ่งเป็นบทบาทท่ีนางสนัธีแสร้งท าเป็นเศร้า เสียใจ 
ดงันัน้การใช้สีหน้าต้องแสดงออกถึงความทกุข์ ไม่สบายใจ โศกเศร้า ด้วยวิธีการขมวดคิว้และเบะ
ปากเล็กน้อย หร่ีดวงตาลง สร้างจินตนาการว่าก าลงัร้องไห้สะอึกสะอืน้ ก็จะช่วยสร้างอารมณ์ใน
การแสดงให้มีความสมบรูณ์แบบมากยิ่งขึน้ 
 
- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางสนัธีจะนัง่อยู่บนเตียงเคียงคูก่ับท้าวรถสิทธ์ิ และร าอยู่บนเตียงจนจบกระบวนท่าร า
โดยนางสนัธีจะนัง่อยูท่างด้านขวา ดงันี ้
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ด้านขวาของเวที                                ด้านซ้ายของเวที  
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 9 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางสนัธีในการร าเพลงร่ายนอก(4) 

 
สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง นางสนัธี 
      หมายถึง ท้าวรถสิทธ์ิ 

    หมายถึง        นางคอ่มอมัพิกา 
      หมายถึง        นางก านลั 
 
      (9) การร าในเพลงแป๊ะ 
 
- บทบาทการแสดง 
   การร าเพลงแป๊ะนีจ้ะอยู่หลงัจากเหตกุารณ์ท่ีนางสนัธีแสร้งทูลวิธีรักษาอาการป่วยของ
นางโดยต้องไปเอาลกูมะมว่งหาวมะนาวโหม่าท าเป็นยา ซึ่งนางสนัธีได้เสนอกบัท้าวรถสิทธ์ิว่าคงมี
แต่รถเสนคนเดียวท่ีจะเดินทางไปยงัเมืองคชบุรีได้ ท้าวรถสิทธ์ิได้ฟังดงันัน้จึงสัง่ให้ขนุนางตามรถ
เสนให้มาเข้าเฝ้า ซึ่งการร าของนางสนัธีในบทนีจ้ะแสดงถึงความรู้สกึดีใจท่ีกลอบุายของนางส าเร็จ
ตามท่ีตัง้ใจไว้ 
  
  

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

    

 

   ด้านหน้าของเวท ี
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- บทร้องและท านองเพลง 
   ความหมายของบทร้องกล่าวถึง นางสันธียิม้แย้มแจ่มใส และหนัไปมองหน้านางค่อม
อมัพิกาอยา่งมีเลศนยั โดยพระรถสิทธ์ิไมท่นัได้สงสยั ซึง่มีบทร้องดงันี ้
 
 

-ร้องเพลงแป๊ะ- 
     เม่ือนัน้      นางมารยิม้แย้มแจม่ใส 
   มองหน้านางคอ่มเป็นเลศนยั   แตท่รงชยัไมพ่ะวงสงกา 
    
- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 23 กระบวนทา่ร าในเพลงแป๊ะ 

บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เม่ือนัน้  

 
ภาพท่ี 170  ทา่ท่ี 1 เม่ือนัน้    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือทัง้สองข้างวางท่ี
หน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

นางมาร  

 
ภาพท่ี 171  ทา่ท่ี 2 นางมาร    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือซ้ายจีบเข้าอก 
มือขวาวางท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 

ยิม้แย้ม
แจม่ใส 

 

 
ภาพท่ี 172 ท่าท่ี 3 ยิม้แย้มแจม่ใส     

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่บนเตียงใน
ลกัษณะห้อยขา 
มือ  :    มือซ้ายจีบท่ีปาก  
มือขวาเท้าแขน 

ศีรษะ:   เอียงซ้าย หนัหน้า
ไปทางด้านขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

มองหน้านาง
คอ่มเป็นเลศ
นยัแตท่รงชยั
ไมพ่ะวงสงกา 

 

 

 
ภาพท่ี 173 ท่าท่ี 4  มองหน้านางคอ่มเป็น 
เลศนยั แตท่รงชยัไมพ่ะวงสงกา 

   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่บนเตียงใน
ลกัษณะห้อยขา 
มือ  :    มือขวาเท้าแขน มือ
ซ้ายวางท่ีหน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย หน้ามอง
นางอมัพิกา 
 
 
 
 
 
 

 
จากตารางการอธิบายท่าร าดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า กระบวนท่าร าของนางสนัธีเพลง

แป๊ะนัน้ มีกระบวนท่าร าทัง้สิน้ 4 ทา่  ซึง่เป็นลกัษณะการร าตีบท โดยใช้ท่าร าท่ีมาจากทา่มาตรฐาน  
ได้แก่ ทา่ท่ี 1,2 และทา่ท่ีเลียนแบบมาจากทา่ธรรมชาตไิด้แก่ทา่ท่ี 3,4 
 
- ความหมายของทา่ร า 
      กระบวนท่าร าในเพลงแป๊ะนีส่ื้อความหมายถึงอารมณ์เบิกบานดีใจของนางสนัธีท่ีอุบาย
ของตนส าเร็จ ทัง้ยังแสดงกิริยาแอบมองหน้านางค่อมอมัพิกาแบบมีลับลมคมใน ลกัษณะท่าร า
เป็นการร าตีบทตามค าร้อง ยกตวัอยา่งเชน่ 
  ทา่ท่ี 3  บทร้อง  “นางมารยิม้แย้มแจม่ใส”      ลกัษณะทา่ร าคือมือซ้ายจีบท่ีปาก  ซึง่ท่าร า
นีเ้ป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึงการยิม้ ยินดี ช่ืนใจ เปรมปรีดิ ์  

 ท่าท่ี 4  บทร้อง “มองหน้านางค่อมเป็นเลศนยั แต่ทรงชยัไม่พะวงสงกา”  ลกัษณะท่าร า
คือ มือขวาเท้าแขน มือซ้ายวางท่ีหน้าขาข้างขวาและหนัหน้าไปมองนางค่อมอมัพิกา ซึ่งเป็นท่า
ท่ีมาจากกิริยาธรรมชาตส่ืิอความหมายการนัง่มอง 
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- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงแป๊ะในบทบาทของนางสนัธีนัน้  มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย 
ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้าหันมอง
ตรง   การใช้ใบหน้าหนัมองนางคอ่มอมัพิกา  ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ  
   - สว่นแขนและมือ   พบวา่มีการวางมือ จีบเข้าอก จีบท่ีปาก เท้าแขน 
    - สว่นล าตวั     พบวา่ใช้ล าตวัในลกัษณะตรง   
    - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการนัง่ห้อยขา  
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้าในการร าเพลงแป๊ะซึ่งเป็นบทบาทท่ีนางสนัธีมีอารมณ์เบิกบาน ดีใจดงันัน้
การใช้สีหน้าต้องยิม้แย้มแจ่มใสแสดงออกถึงความสุข โดยใช้วิ ธีการยิม้มุมปากให้กว้างจนเกิด
ความรู้สึกว่ากระพุ้ งแก้มทัง้สองข้างยกขึน้ และในบทร้อง “มองหน้านางค่อมเป็นเลศนยั” ต้องส่ง
สายตามองไปท่ีนางค่อมพร้อมทัง้ส่ือสารอารมณ์ ความรู้สึกผ่านทางสายตาถึงเร่ืองราวความลบั
ของกลอบุายครัง้นีท่ี้ลว่งรู้กนัระหว่างนางสนัธีกบันางค่อมอมัพิกา โดยใช้วิธีการท าตาโตขึน้ใส่พลงั
ความรู้สึกไปท่ีดวงตา พร้อมทัง้ใช้หน้าเล็กน้อย ก็จะช่วยให้ผู้ แสดงสามารถถ่ายทอดอารมณ์
ความรู้สกึออกมาได้อยา่งสมบทบาทมากยิ่งขึน้   
 
- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางสนัธีจะนัง่อยู่บนเตียงเคียงคูก่ับท้าวรถสิทธ์ิ และร าอยู่บนเตียงจนจบกระบวนท่าร า
โดยนางสนัธีจะนัง่อยูท่างด้านขวา ท้าวรถสิทธ์ิจะนัง่อยูท่างด้านซ้าย ดงันี ้
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ด้านขวาของเวที                                ด้านซ้ายของเวที  
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 10 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางสนัธีในการร าเพลงแป๊ะ 

 
 

สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง นางสนัธี 
      หมายถึง ท้าวรถสิทธ์ิ 

    หมายถึง        นางคอ่มอมัพิกา 
      หมายถึง        นางก านลั 
 
    - บทบาทการเจรจา  
     การแสดงบทบาทนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสนนัน้ นอกจากบทบาทในการร า
แล้วยงัมีบทบาทการเจรจาในการด าเนินเร่ืองซึ่งมีความส าคญัไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน ช่วยให้การ
แสดงมีความหลากหลาย น่าสนใจ และเป็นช่องทางในการสอดแทรกบทต่าง ๆ เพ่ือเพิ่มความ
สนกุสนานเสริมอรรถรสในการแสดงให้มีความสมจริงมากยิ่งขึน้ ทัง้ยงัเป็นโอกาสให้นกัร้องและนกั
ดนตรีได้หยดุพกัจากการขบัร้องและการบรรเลง  ซึง่ในการแสดงบทบาทการเจรจาของตวัละครนัน้
นอกจากผู้แสดงเจรจาตามบทละครแล้วยงัต้องใช้ท่าทางประกอบการเจรจา ซึ่งเป็นการใช้ท่าร าตี
บทเพ่ือส่ือความหมายให้สอดคล้องกับบทเจรจา ส าหรับการแสดงบทบาทการเจรจาของนางสนัธี  
ในละครนอกเร่ืองรถเสน มีทัง้สิน้ 3 ฉากได้แก่ ฉากท่ี 1 กตุารนคร ตอนท่ี 1 ต าหนกัฝ่ายใน ฉากท่ี 3 
สนามชนไก่ และ ฉากท่ี 4 ต าหนกันางสนัธี โดยผู้วิจยัขอน าเสนอรายละเอียดในรูปแบบของตาราง 
ดงันี ้

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

    

 

   ด้านหน้าของเวท ี
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ตารางท่ี  24  การแสดงบทบาทการเจรจาของนางสันธีในฉากท่ี 1 กุตารนคร ตอนท่ี 1  
ต าหนกัฝ่ายใน 

บทเจรจา น า้เสียง การใช้สีหน้า 
และอารมณ์ 

เป็นยงัไงบ้างเพคะ ระบ าดอกบวั พูดด้วยน า้เสียงอ่อนหวาน
ออดอ้อน 

อารมณ์ เบิกบานใ ช้ สี
ห น้ ายิ ม้ แ ย้ม  แววตา
เปลง่ประกาย 

หม่อมฉันปรับปรุงขึน้เองเทียวนะเพ
คะ 

พูดด้วยน า้เสียงอ่อนหวาน 
มี ก า ร เ น้ นค า ต ร ง ค า ว่ า 
“ปรับปรุงขึน้เอง” 

อารมณ์ เบิกบานใ ช้ สี
ห น้ ายิ ม้ แ ย้ม  แววตา
เปลง่ประกาย 

ทอดพระเนตรซิเพคะ น่ีๆ ท่านีห้ม่อม
ฉนัประดษิฐ์ขึน้ใหม่ 

พูดด้วยน า้เสียงอ่อนหวาน 
มี ก า ร เ น้ นค า ต ร ง ค า ว่ า  
“น่ี ๆ” 

อารมณ์ เบิกบานใ ช้ สี
ห น้ ายิ ม้ แ ย้ม  แววตา
เปลง่ประกาย 

น่ีก็อีกท่าหนึ่งเพคะ ท่ีหม่อมฉันคิดขึน้
ใหมเ่หมือนกนั 

พดูด้วยน า้เสียงออ่นหวาน  อารมณ์ เบิกบานใ ช้ สี
ห น้ ายิ ม้ แ ย้ม  แววตา
เปลง่ประกาย 

อ้าว,แล้วเข้ามาท าไมหล่ะ ? หล่อนมี
หน้าท่ีเฝ้าอยู่ท่ีพระทวารข้างหน้ามิใช่ 
รึ ? 

พูดด้วยเสียงดัง  น า้ เ สียง
แข็งกระด้าง ดดุนั 

อ า ร ม ณ์ ไ ม่ พ อ ใ จ ใ ช้ 
สีหน้าบึง้ตงึ 
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ตารางท่ี 25 การแสดงบทบาทการเจรจาของนางสนัธีในฉากท่ี 3 สนามชนไก่ 
บทเจรจา น า้เสียง การใช้สีหน้า 

และอารมณ์ 
(กระซิบ) ไหนๆ ค่อมเอ๊ย เองว่าอะไร
นะ ข้าฟังไม่ค่อยถนัด พูดให้มันดงั ๆ 
ฟังให้มนัชดัหหูนอ่ยเถอะวะ่ 

พูดเต็มเสียง แต่ลดเสียงให้
เบาลง มีการเน้นค าตรงค า
ว่า “เองว่าอะไรนะ” กับค า
วา่ “พดูให้มนัดงัๆ” และแบง่
วรรคตอนเป็นประโยค 

ใช้สีหน้าสงสยั ขมวดคิว้ 

บน่อะไรเพคะเสียงพมึพ า ซกัไซ้กนัสิน้
เง่ือนสิน้ง าแล้วรึยงั ดรึูปล่อยให้หม่อม
ฉันต้องนั่งเป็นใบ้เป็นเบื่อ มันน่าเบื่อ
เหลือเกินเชียว รึไงวะ่คอ่มเอ๊ย 

พูดด้วยเสียงดัง เต็มเสียง
และกระแทกเสียง มีการ
แบง่วรรคตอนเป็นประโยค 

อ า ร ม ณ์ ไ ม่ พ อ ใ จ  
ตดัพ้อใช้สีหน้าบึง้ตงึ 

อุ๊ย ทูลกระหม่อมน่ี ก็ช่างพิโยกพิเกน
นา่ระอา ก็เขาบอกออกวาจาว่าขอเอา
แต่เพียงนัน้ ก็รีบ ๆ ให้มนัไปเสียก็สิน้
เร่ือง หมัน่ไส้ 

พดูด้วยเสียงดงั เตม็เสียง มี
การเน้นค าตรงค าว่า “อุ๊ ย 
ทูลกระหม่อมน่ี” กับค าว่า 
“ก็รีบ ๆ ให้มันไปเสียก็สิน้
เ ร่ือง” และกระแทกเสียง
ตรงค าวา่ “หมัน่ไส้” 

อ า ร ม ณ์ ไ ม่ พ อ ใ จ ใ ช้ 
สีหน้าบึง้ตงึ 

 
 
 
 
 
  



258 
 

 

ตารางท่ี 26 การแสดงบทบาทการเจรจาของนางสนัธีในฉากท่ี 4 ต าหนกันางสนัธี 
บทเจรจา น า้เสียง การใช้สีหน้า 

และอารมณ์ 
เฮ้อ กลุม่ใจจริง ๆ คอ่มเว้ย เอ็งไมช่่วย
ข้าคดิบ้างน่ีนา 

พูดทอดเ สียง  ตรงค าว่า 
“เฮ้อ” กบัค าวา่ “คอ่มเว้ย”  

อารมณ์กลุ้มใจใช้สีหน้า
บึง้ตงึ 
 

เราจะท าไงดีล่ะค่อม เวลานีน้่ะในหัว
อกของข้ามันยอกอยู่แปล๊บ ๆ ปวด
แสบปวดร้อนไปหมดแล้ว 

พูดเต็มเสียง และเน้นค า
ตรงค าวา่ “แปล้บ ๆ” 

อารมณ์กลุ้มใจใช้สีหน้า
บึง้ตงึ 
 

เออจริงสินะ (พดูกบันางก านลั) น่ีแนะ
จ๊ะ แมเ่ล็ก ๆ 

พูดด้วยเสียงดัง เต็มเสียง 
และเน้นค าตรงค าว่า “เออ” 
และท าเสียงอ่อนลงตรงค า
วา่ “น่ีแนะจ๊ะ แมเ่ล็กๆ  

ใช้สีหน้าแสดงออกถึง
ความ ต่ื น เ ต้น โดย ใ ช้
วิธีการท าตาโตขึน้ และ
ใ นตอน ท่ีพู ด กั บน า ง
ก านัล ใ ห้ ใ ช้ สีห น้ายิ ม้
แย้มเล็กน้อย 
 

ออกไปข้างนอกเสียก่อนไป๊, แล้วก็
อยา่สาระแนเข้ามาก่อนข้าเรียกหละ่ 

พูดด้วยเสียงดัง เต็มเสียง 
และเน้นค าตรงค าวา่ “ไป๊” 

อารมณ์ร้อนใจใช้สีหน้า
บึง้ตงึเล็กน้อย 
 

อย่างนีส้ิ ถึงจะเรียกว่าคู่คิด ช่างตริ
ตรองมองหาทาง เราจะแสร้งท าปวด
ท้องร้องครางตามอุบายของเจ้า เม่ือ
พระผ่านเผ้าเสด็จ เราจะเพ็ดทลูขอให้
รถเสนไปเอาโอสถจากลูกเมรีของเรา
ในเมืองคชบรีุ 

พูดด้วยเสียงดัง เต็มเสียง 
ลากเ สียงยาวตรงค าว่า 
“อย่างนีส้ิ” และแบ่งวรรค
ตอนเป็นประโยค 

อ า ร ม ณ์ เ บิ ก บ า น ใ ช้ 
สีหน้ายิม้แย้ม 

(หัว เ ราะ ร่ า )  ช่ างแยบคายเหลือ
ประมาณ เอาละ เราจะเขียนสารใน
บดันี ้

พูดด้วยเสียงดัง เต็มเสียง 
ลากเ สียงยาวตรงค า ว่า 
“ชา่งแยบคาย”   

อารมณ์ เบิกบานใ ช้ สี
หน้ายิม้แย้มแบบพอใจ
มาก 
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บทเจรจา น า้เสียง การใช้สีหน้า 
และอารมณ์ 

(ส่งสารให้นางค่อม) เอ้า เจ้าลองอ่าน
ดทีูรึ 

พูดด้วยเสียงดัง เต็มเสียง 
เน้นค าตรงค าวา่ “เอ้า” 

ใช้สีหน้าจริงจงั โดยการ
ขมวดคิว้และท าตาโตขึน้
เล็กน้อย 

ข้าจะซ่อนไว้ให้ลับตา ถ้าพระรถสิทธ์ิ
เข้ามาจะได้ไม่รู้ เห็นว่าเป็นอุบาย ดี
ไหมวะ่คอ่ม 

พูดด้วยเสียงดัง เต็มเสียง 
เน้นค าตรงค าว่า “ดีไหมว่ะ
คอ่ม” 

ใช้สีหน้าจริงจงั โดยการ
ขมวดคิว้และท าตาโตขึน้
เล็กน้อย 

เออ, ถ้าอย่างนัน้เจ้าจงเร่งไปทูลเถอะ 
ถ้าลา่ช้าจะเสียการนะ 

พูดด้วยเสียงดัง เต็มเสียง 
เน้นค าตรงค าวา่ “เออ” 

ใช้สีหน้าจริงจงั โดยการ
ขมวดคิว้และท าตาโตขึน้
เล็กน้อย 

ปวดเพคะทลูกระหม่อมแก้วปวดแทบ
ตายแล้วเพคะ โอ๊ย 

พูดด้วยเสียงดัง น า้ เ สียง
ออดอ้อน ลากเสียงทอด
ยาว  

ใช้สีหน้าเสแสร้งท าเป็น
เจ็บปวด โดยการขมวด
คิว้ เบะปาก  

ปวดตรงนีเ้พคะ ป๊วด ปวดไปทั่วร่าง
แล้ว โปรดช่วยหม่อมฉันด้วย (ร้องค
รวงคราญใสจ่ริต) 

พูดด้วยเสียงดัง น า้ เ สียง
ออดอ้อน ลากเสียงทอด
ยาว 

ใช้สีหน้าเสแสร้งท าเป็น
เจ็บปวด โดยการขมวด
คิว้ เบะปาก 

ปวดเพคะ ทลูกระหมอ่มแก้ว พูดด้วยเสียงดัง น า้ เ สียง
ออดอ้อน ลากเสียงทอด
ยาว 

ใช้สีหน้าเสแสร้งท าเป็น
เจ็บปวด โดยการขมวด
คิว้ เบะปาก 

โ อ ย  ฝ่ า บ า ท  ไ ม่ ห า ย ห ร อ ก 
เพคะ หมอยิ่งเข้ามาใกล้ยิ่งปวดใหญ่
เพคะ โอย ๆ ไลไ่ปทีเถอะเพคะ 

พูดด้วยเสียงดัง เต็มเสียง 
เน้นค าตรงค าว่า”โอย ฝ่า
บาท” และเปล่ียนน า้เสียง
เ ป็นออดอ้อน  ลากเ สียง
ทอดยาวตรงค าวา่ “โอย ๆ” 

อารมณ์ ไม่พอใจใ ช้ สี
หน้าบึง้ตงึ และ ใช้สีหน้า
เสแสร้งท าเป็นเจ็บปวด
ตรงค าวา่ “โอย ๆ” 

โรคนีห้ม่อมฉันเคยเป็นเพคะ ถ้าจะ
ทรงพระกรุณา หม่อมฉันก็จะทูล
วิธีแก้ไข แต่ทรงไล่หมอไปเสียก่อนซิ
เพคะ 

พูดด้วยเสียงดัง  น า้ เ สียง
ออดอ้อน ลากเสียงทอด
ยาว 

ใช้สีหน้าเสแสร้งท าเป็น
เจ็บปวด โดยการขมวด
คิว้ เบะปาก 
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บทเจรจา น า้เสียง การใช้สีหน้า 
และอารมณ์ 

อยู่ในแว่นแคว้นคชบรีุท่ีไกลโพ้นเพคะ 
เป็นโอสถอันวิเศษ หากว่าได้ผลมา
ประสมเป็นกระสาย หม่อมฉันก็จะพ้น
จากความตาย แต่ใครเล่าจะเป็นผู้ รับ
อาสาฝ่าภยันอันตรายไปในแดน
กนัดารหา่งไกลถึงปานนัน้ 

พูดด้วยเสียงดัง  น า้ เ สียง
ออดอ้อน ลากเสียงทอด
ยาว และแบง่วรรคตอนเป็น
ประโยค 

ใช้สีหน้าเสแสร้งท าเป็น
กลัดกลุ้ ม ใจ  โดยการ
ขมวดคิว้  

หากว่าพระองค์ทรงกรุณาหม่อมฉัน 
โดยแท้จริงแล้วก็พอมีทางเพคะ 

พูดด้วยเสียงดัง  น า้ เ สียง
ออดอ้อน ลากเสียงทอด
ยาวตรงค าว่า “ก็พอมีทาง
เพคะ” 

ใช้สีหน้ายิม้แย้มเล็กน้อย
แบบมีเลศนยั 

หม่อมฉันเห็นว่าผู้ ท่ีจะขันอาสาไป
ยงัคชบุรีได้ ก็มีแต่พระองค์เดียว (หัน
ไปยิม้แย้มกบันางคอ่ม) 

พูดด้วยเสียงดัง  น า้ เ สียง
ออดอ้อน ลากเสียงทอด
ยา ว ต ร ง ค า ว่ า  “ ก็ มี แ ต่
พระองค์เดียว” 

ใช้สีหน้ายิม้แย้มเล็กน้อย
แบบมีเลศนยั และหนัไป
ยิม้กับนางค่อมแบบพึง
พอใจ 

รถเสนอย่างไรล่ะเพคะ ให้พ่อรถเสน
ไปยงัคชบรีุ เอาผลมะม่วงหาวมะนาว
โห่จากนางเมรี แม้ว่าไ ด้สมดังคิด 
หม่อมฉันก็จะมีชีวิตอยู่สืบสนองรอง
พระบาทตอ่ไป 

พูดด้วยเสียงดัง เต็มเสียง 
เน้นเสียงตรงประโยค”รถ
เสนอย่างไรล่ะเพคะ” และ
ใช้น า้ เ สียงออดอ้อนตรง
ประโยค “หม่อมฉันก็จะมี
ชีวิตอยู่สืบสนองรองพระ
บาทตอ่ไป” 

ใช้สีหน้ายิม้แย้มเล็กน้อย
แบบมีเลศนยั 
 

(กระแทกเสียงสะบัดหน้า) ก็แน่ละซี 
เพคะ (พูดป้องกับนางค่อม) หมั่นไส้
นกั ดซีู โอก๋นัใหญ่ 

พูดด้วยเสียงดัง  กระแทก
เสียง ตรงค าว่า “ก็แน่ละซิ 
เพคะ” และพูดเสียงเบาลง 
ตรงค าวา่”หมัน่ไส้นกั ดซีู โอ๋
กนัใหญ่” 
 

ใช้สีหน้าบึง้ตงึ  
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บทเจรจา น า้เสียง การใช้สีหน้า 
และอารมณ์ 

โอย....ทูลกระหม่อมเพคะ โอย ปวด
อีกแล้วเพคะ ชว่ยเมียด้วย โอยๆ 

พูดด้วยเสียงดัง  น า้ เ สียง
ออดอ้อน ลากเสียงทอด
ยาว 

ใช้สีหน้าเสแสร้งท าเป็น
เจ็บปวด โดยการขมวด
คิว้ เบะปาก 

ตรงนีเ้พคะ ตรงนีทู้ลกระหม่อม (รถ
สิทธ์ินวด) เออ....ค่อยผ่อนคลายลง
บ้างแล้ว (กบัรถเสน) น่ีแนะ พอ่รถเสน 
พ่อพูดจริง ๆ รึ ท่ีว่าจะอาสาไปเก็บ
มะมว่งหาวมะนาวโหม่าให้แมน่ะ่ 

พูดด้วยเสียงดัง  น า้ เ สียง
ออดอ้อน ลากเสียงทอด
ยาว และเน้นเสียงหนกัตอน
พดูกบัรถเสน 

ใช้สีหน้าเสแสร้งท าเป็น
เจ็บปวด โดยการขมวด
คิ ว้  เบะปาก และใช้ สี
หน้าจริงจังโดยการท า
ตาโตขึน้ เล็กน้อยตอน
พดูกบัรถเสน 

จะมีอยู่ก็แห่งเดียวเทา่นัน้แหละ แตว่่า
มันอยู่ไกลแสนไกลถึงในแดนดง พ่อ
จะไปได้หรือ อันตรายออกร้อยแปด
พนัประการ 

พดูด้วยเสียงดงั เต็มเสียง มี
การลากเสียงยาวตรงค าว่า 
“แสน”  น า้ เ สี ยงประชด
ประชนัตรงค าว่า “พ่อจะไป
ได้หรือ” 

ใช้สีหน้าและแววตาแบบ
มีเลศนยั 

เจ้าจะต้องเดินป่าฝ่าไพรไปยังคชบุรี 
ซึ่งอยู่ทางทิศบูรพา ท่ีนัน่ นางเมรีเป็น
ผู้ ครองเมือง แม่จะเขียนสาสน์เล่า
เ ร่ื อ ง ไปถึ ง เ ขา  เ ม่ื อ เ จ้ า ไ ด้ของ ท่ี
ต้องการแล้วจงรีบกลบัมา อย่าได้รีรอ
เลยนะ 

พดูด้วยเสียงดงั เต็มเสียง มี
การ เ น้นค าตรงประโยค 
“เม่ือเจ้าได้ของท่ีต้องการ
แล้วจงรีบกลับมา อย่าได้
รีรอเลยนะ” 

ใช้สีหน้าและแววตาแบบ
มีเลศนยั 

( พู ด ใ ส่ จ ริ ต )  ฮู้ ย  ม้ า ต้น มี รึ ออก
มากมาย ไม่ถูกใจพ่อรถเสน ช่าง
พิโยกพิเกนเหลือเกินละ ทลูกระหมอ่ม
เพคะ หม่อมฉันคิดว่าเป็นกลอบุายจะ
ไม่ยอมไปน่ะนา โอย ปวดอีกแล้ว 
ทลูกระหม่อมแก้ว เมียคงตายแน่แล้ว 
ชว่ยด้วยเพคะ โอ๊ย.... 

พูดกระแทกเ สียง  แบบ
ประชดประชัน  และท า
น ้า เ สี ย ง อ อ ด อ้ อ น ต ร ง
ประโยค “ทูลกระหม่อมเพ
คะ หม่อมฉันคิดว่าเป็นกล
อุบายจะไม่ยอมไปน่ะนา” 
และส่งเสียงดงัครวญคราง

ในชว่งแรก อารมณ์ไม่
พอใจ ประชดประชนัใช้
สีหน้าบึง้ตงึ และ 
ในประโยค 
”ทลูกระหมอ่ม 
เพคะหมอ่มฉนัคิดว่า
เป็นกลอบุายจะไมย่อม
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ล า ก เ สี ย ง ย า ว  ตั ้ง แ ต่
ประโยค “โอยปวดอีกแล้ว” 
จนจบประโยค  

ไปนะ่นา” 
ใช้สีหน้าแบบ 
ออดอ้อน ใสจ่ริต และ
ในชว่งสดุท้ายใช้สีหน้า
เสแสร้งท าเป็นเจ็บปวด 
โดยการขมวดคิว้ เบะ
ปาก 

เขียนเสร็จแล้วเพคะ พูดด้วยเสียงดัง  น า้เสียง
ต่ืนเต้น พดูด้วยจงัหวะเร็ว 

ใ ช้ สีห น้ายิ ม้แ ย้ม ด้วย
ความดีใจ 

อ้า.....คือว้า.........โรคนีน้่ะหม่อมฉัน
เคยเป็นเสมอ ๆ ก็เลยเขียนสาส์น
เตรียมไว้ เผ่ือใครไปเมืองคชบรีุก็จะได้
ฝากเขาไปเอามาเตรียมไว้ แต่ก็ยงัไม่
ทนัได้ฝากใครไปเลยเพคะ 

พดูด้วยเสียงเบา และช้าลง 
ทอดเสียงยาวแบบไม่ค่อย
มัน่ใจ  

ใ ช้ สีห น้าแบบละอาย 
โดยการหุบยิม้ลงและ
หลบสายตา 

น่ีแน่ะ พ่อรถเสน พ่อจงเอาสาสน์นีไ้ป
ให้แก่นางเมรี นางเมรีก็จะให้มะม่วง
หาวมะนาวโห่แก่ เ จ้า  (รถเสนรับ
สาส์น) 

พูดด้วยเสียงดัง เต็มเสียง 
น า้เสียงหนกัแนน่ 

ใช้สีหน้าแบบจริงจงัโดย
ใช้วิ ธีการท าตาโตขึ น้
เล็กน้อย  

ขอให้ไปถึงเร็ว ๆ นะ ฮู้ ยสมเป็นลูก
กษัตริย์ ช่างน่ารักเสียจริง ๆ นะเพคะ
ทลูกระหม่อม (ป้องพดูกบันางคอ่ม) ที
นีแ้หละวะคอ่ม เป็นเสร็จแน่ ๆ (กบัรถ
เสน) ไปเถอะลกูรัก เอาสาส์นนีผู้กคอ
ม้าไป แล้วอยา่มวัเถลไถลนะลกูนะ 

พดูเสียงดงั ทอดเสียงยาวตรง
ป ร ะ โยค  “ ฮู้ ย ส ม เ ป็ นลู ก
กษัตริย์ ช่างน่ารักเสียจริง ๆ 
นะเพคะทูลกระหม่อม ตอน
หันไปพูดกับนางค่อมให้ใช้
เสียงเบาลง เน้นเสียงตรงค า
วา่”เป็นเสร็จแน่ ๆ” และตอนท่ี
พูดกับรถเสนเปลี่ยนน า้เสียงเป็น
พดูเสียงดงั ทอดเสียงยาว  

ใช้สีหน้ายิม้แย้มแบบพึง
พอใจมาก 
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   จากข้อมูลดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า บทบาทการเจรจาของนางสันธีมีหลากหลาย
อารมณ์ ผู้แสดงจะต้องใช้น า้เสียงและสีหน้าให้เหมาะสมกับบทท่ีตวัละครเจรจาจึงจะท าให้เกิด
อรรถรสในการแสดง และในขณะท่ีผู้แสดงเจรจาจะต้องร าตีบทตามบทเจรจา ซึ่งไม่มีการก าหนด
ทา่ร าท่ีตายตวั และจะตีบทเป็นบางค า แตท่า่ร าท่ีใช้ต้องให้สอดคล้องกบับทเจรจา ยกตวัอย่างเช่น  
บทเจรจา “น่ีแนะ พ่อรถเสน” ใช้ท่าร า ท่าเรียก บทเจรจา “อยู่ในแว่นแคว้นคชบรีุ ท่ีไกลโพ้นโน่นเพ
คะ” ใช้ทา่ร า มือขวาชีไ้ปด้านข้างแขนตงึ เป็นต้น    
   นอกจากนีย้ังมีการเจรจาเสริมบท ซึ่งเป็นการเจรจาท่ีนอกเหนือจากบทละคร เพ่ือช่วย
เสริมอรรถรสและสีสันในการแสดงให้มากยิ่งขึน้ เช่น ในบทร้อง “มองหน้ารถเสนแสนหมั่นไส้”  
ผู้แสดงปฏิบตัทิา่ร าพร้อมทัง้พดูวา่ “อู้ย หมัน่ไส้” เป็นต้น 
 

5.1.2 วิเคราะห์กระบวนท่าร านางผีเสือ้สมุทรแปลงในละครนอกเร่ือง 
พระอภัยมณี 

 ผู้วิจยัได้ศกึษากระบวนท่าร านางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี 
โดยศึกษาจากการชมวีดีทศัน์การแสดงและการฝึกปฏิบตัิ โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร า
จากผู้ ช่วยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภักดี ผู้ เคยได้รับบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลง   จาก
การศกึษาพบว่า ล าดบัขัน้ตอนการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณีมี
ดงันี ้
 -  ขัน้ตอนท่ี 1  การเปิดตวัละคร 
  การแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลง ในละครนอกเร่ืองพระ 
อภยัมณี ของวิทยาลยันาฏศิลป ตอนนางผีเสือ้สมทุรเกีย้วพระอภยัมณีนัน้  จะเร่ิมตัง้แตน่างผีเสือ้สมทุร
ลกัพาพระอภัยมณีโดยอุ้มพามานัง่ท่ีเตียงตรงกลางเวที จากนัน้นางผีเสือ้สมทุรร่ายเวทมนตร์แปลงกาย
เป็นหญิงสาว โดยร าแปลงกายในเพลงตระนิมิต ท้ายเพลงรัวนางผีเสือ้สมทุรเข้าเวทีทางด้านขวา และนาง
ผีเสือ้สมทุรแปลงจะร าออกมาในทางเดียวกนั โดยอยูห่น้าเวทีทางด้านขวา 
 - ขัน้ตอนท่ี 2  การด าเนินเร่ืองตามบทบาทของตวัละคร 
  การแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลง จะด าเนินเร่ืองตัง้แต่ 
นางผีเสือ้สมุทรแปลงร าช่ืนชมความงามของตนเองหลงัจากการแปลงกาย  จากนัน้จึงแสดงบทบาทเกีย้ว
พาราสีพระอภยัมณีจนกระทัง่พระอภยัมณียินยอมเป็นสามีของนาง 
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 - ขัน้ตอนท่ี 3  การสิน้สดุบทบาทของตวัละคร 
    การแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงนัน้ จะสิน้สุดบทบาท
หลงัจากท่ีนางผีเสือ้สมทุรแปลงและพระอภยัมณีร่วมหลบันอน โดยจะร าในเพลงตระนอน จากนัน้
นางผีเสือ้สมทุรแปลงจงึพาพระอภยัมณีเข้าเวทีทางด้านซ้าย  
 
 การแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงแบง่ได้ออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ บทบาท
การร าและบทบาทการเจรจาดงันี ้
 - บทบาทการร า หมายถึง การแสดงบทบาทโดยใช้การร่ายร าประกอบ
บทร้อง และท านองเพลง ส าหรับการแสดงบทบาทการร าของนางผีเสือ้สมทุรแปลงนัน้ปรากฏการ
ร าประกอบเพลงทัง้สิน้    6    เพลง ตามล าดบั ดงันี ้1. เพลงสีนวล 2. เพลงแป๊ะ 3. เพลงวิลนัดาตดั 
4. เพลงมลุง่ 5. เพลงโลม 6. เพลงตระนอน  
 - บทบาทการเจรจา หมายถึง การแสดงบทบาทโดยใช้การเจรจาโต้ตอบ
ตามท่ีก าหนดไว้ในบทละคร ซึง่นอกจากการใช้ค าพดูเพ่ือส่ือสารแล้วยงัมีการใช้ท่าทางประกอบบท
เจรจาด้วย ซึง่ผู้วิจยัขอน าเสนอรายละเอียดในล าดบัตอ่ไปนี ้



 

 

     - บทบาทการร า 
      (1) การร าในเพลงสีนวล 
 
- บทบาทการแสดง 
  ในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลง จะเร่ิมตัง้แต่บทแปลงกายหลังจากนาง 
ผีเสือ้สมุทรอุ้มพระอภัยมณีมาไว้ในถ า้ จากนัน้จึงแปลงกายเป็นหญิงงามเพ่ือเข้ายัว่ยวนเกีย้วพา
ราสีพระอภยัมณี โดยหลงัจากท่ีนางผีเสือ้สมทุรแปลงกายเป็นหญิงงามเรียบร้อยแล้วก็จะร าช่ืนชม
ความงดงามของตนเอง ซึ่งรูปแบบการร าช่ืนชมความงามของตวัละครหลังจากแปลงกายนัน้
เหมือนกบัการแสดงในชดุอ่ืน เช่น ชดุพลายบวัเกีย้วนางตานี คือหลังจากท่ีนางตานีแปลงกายเป็น
หญิงสาวก็จะมีการร าช่ืนชมความงามโดยใช้เพลงสีนวลในลักษณะเดียวกันกับนางผีเสือ้สมุทร
แปลง  นอกจากนีใ้นการแสดงโขน ละคร ยงัมีการร าช่ืนชมความงามหลังจากการแปลงกายใน
รูปแบบของการร าฉยุฉาย เช่นในการแสดงละครเร่ืองขนุช้างขนุแผนตอนวนัทองห้ามทพั คือเปรต
นางวนัทองแปลงกายเป็นหญิงสาวก็จะมีการร าฉยุฉายวนัทอง เป็นต้น ส าหรับการร าในบทแปลง
กายของนางผีเสือ้สมทุรแปลงนัน้ จะเร่ิมท่ีนางผีเสือ้สมทุรร าเพลงรัวร่ายเวทมนต์แปลงกายและเข้า
เวทีทางด้านขวา ส่วนนางผีเสือ้สมทุรแปลงก็จะวิ่งสวนออกมาในทางเดียวกันท้ายเพลงรัว โดยวิ่ ง
ออกมาหน้าเวทีและอยูท่างด้านขวาของเวที จากนัน้จงึร าตีบทตามบทร้อง  ดงันี ้
 

- บทร้องและท านองเพลง 

   เนือ้หาในบทร้อง กล่าวถึงนางผีเสือ้สมุทรแปลงกายเป็นหญิงสาวท่ีมีหน้าตางดงาม   แต่ง
กายด้วยสไบสีทอง มีผิวพรรณผดุผ่อง และมีจริตกิริยาชม้อยชม้ายยัว่ยวน  ท านองเพลงนางผีเสือ้
สมทุรแปลงจะออกด้วยเพลงรัว และใช้เพลงสีนวลประกอบบทร้อง ดงันี ้
 

- ป่ีพาทย์ท าเพลงรัว – 
- ร้องเพลงสีนวล- 

     เป็นสาวน้อยคมข าทรามก าดดั  ผจงจดัสไบทองละอองฉาย 
   ผิวเนือ้เร่ือเรืองรองต้องใจชาย   ท าเอียงอายชม้ายชวนยวนอรุา 
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- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 27  กระบวนทา่ร าในเพลงสีนวล 
บทร้อง – 
ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ป่ีพาทย์ท า
เพลงรัว 

 
 

 
ภาพท่ี 174 ท่าท่ี  1 เพลงรัว  

ทศิ  :     ด้านหน้า 
เท้า :     ก้าวเท้าซ้าย 
มือ  :    ท าทา่ “ สอด
สร้อย”        มือขวาตัง้วง
บน  มือซ้ายจีบหงายระดบั
ชายพก 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
 
จากนัน้ ยืด-ยุบ แล้วซอย
เท้าวิ่งไปข้างหน้าเวที ทาง
ด้านขวา  ท าท่าสอดสร้อย
สลับซ้าย –ขวา จนหมด
จงัหวะให้มือซ้ายตัง้วงบน 
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บทร้อง – 
ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ท้ายเพลง
รัว 

 

 
ภาพท่ี 175 ท่าท่ี 2 ท้ายเพลงรัว 

 

ทศิ  :     ด้านขวาและซ้าย 
เท้า :     ก้าวข้างเท้าขวา
แล้วกระดกซ้าย 
มือ  :    ท าทา่ “ สอด
สร้อย”        มือขวาตัง้วง
บน  มือซ้ายจีบหงายระดบั
ชายพก จากนัน้ หมนุตวัมา
ทางทิศด้านขวา ท าทา่ 
“ป้องหน้า” มือซ้ายป้อง
หน้า มือขวาหงายมืองอ
แขนระดบัเอว 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 

เป็นสาว
น้อยคมข า 

 

 

 
ภาพท่ี 176 ท่าท่ี  3 เป็นสาวน้อยคมข า 

 
 
 
 

ทศิ :       เฉียงตวัทาง
ด้านขวา 
เท้า :      ก้าวเท้าขวายก
เท้าซ้าย 
มือ :       มือซ้ายจีบหงาย
เข้าอก มือขวาจีบสง่หลงั 
ศีรษะ :  เอียงขวาแล้วกลบั
เอียงซ้าย 
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บทร้อง – 
ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เอือ้น  

 
ภาพท่ี 177 ท่าท่ี  4 เอือ้น 

 

ทศิ :      ด้านหน้า 
เท้า :     ก้าวเท้าซ้าย 
น า้หนกัตวัอยูท่ี่เท้าซ้าย 
มือ :      มือซ้ายตัง้วง
ระดบัเอว มือขวาจีบสง่หลงั 
ศีรษะ :  ลกัคอขวา 
 
จากนัน้ถ่ายน า้หนกัตวัมาท่ี
เท้าขวา พลิกมือซ้ายเป็น
จีบหงายระดับเอว ลักคอ
ขวา มองไปทางด้านขวา 
ป ฏิบัติ สลับกันจนหมด
จงัหวะ จ านวน 5 ครัง้ 

ทราม
ก าดดั 

 

 
ภาพท่ี 178  ทา่ท่ี  5 ทรามก าดดั 

ทศิ :       ด้านหน้า 
เท้า :      ก้าวเท้าขวาไป
ด้านข้างแล้วกระดกเสีย้ว 
เท้าซ้าย 
มือ :       มือขวา ตัง้วงงอ
แขนระดบัเอวแล้วพลิกมือ
หงายลงแขนตงึระดบัไหล ่
มือซ้ายจีบหงายระดบัเอว
แล้วม้วนจีบเป็นตัง้วงให้
ปลายมือตอ่ท่ีข้อศอกขวา 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
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บทร้อง – 
ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ผจงจดั
สไบทอง 

 

 
ภาพท่ี 179 ท่าท่ี 6 ผจงจดัสไบทอง 

 

ทศิ :     เฉียงตวัทาง
ด้านขวา 
เท้า :     ก้าวเท้าขวาแล้ว
ก้าวเท้าซ้าย 
มือ :      มือขวาจีบท่ี
หวัไหลข้่างซ้าย มือซ้ายจีบ
สง่หลงั 
ศีรษะ :  เอียงขวาแล้วกลบั
เอียงซ้าย 
 
จากนัน้หมุนตัวทางขวา
วนรอบตวัเองหนัมาทางทิศ
ด้านหน้า 

เอือ้น  

 
ภาพท่ี 180 ท่าท่ี 7 เอือ้น  

 
 

ทศิ :      ด้านหน้า 
เท้า :     ก้าวเท้าซ้าย 
น า้หนกัตวัอยูท่ี่เท้าซ้าย 
มือ :      มือขวาตัง้วงท่ี
หวัไหลซ้่าย มือซ้ายจีบสง่
หลงั 
ศีรษะ :  ลกัคอขวา 
 
จากนัน้ถ่ายน า้หนกัตวัมาท่ี
เท้าขวา พลิกมือขวาเป็น
จีบหวัไหลซ้่าย ลกัคอซ้าย  
ป ฏิบัติ ส ลับกัน จนหมด
จงัหวะ จ านวน 5 ครัง้ 
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บทร้อง – 
ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ละออง
ฉาย 

 

 
ภาพท่ี 181 ท่าท่ี  8 ละอองฉาย 

 

ทศิ :     ด้านซ้ายแล้วหมนุ
ตวัมาด้านหน้า 
เท้า :    แตะเท้าขวาแล้ว
ซอยเท้า 
มือ :      มือขวาจีบท่ีคว ่า
ระดบัใบหน้าแล้วยกมือจีบ
ขึน้ผา่นหน้าคอ่ย ๆ คลาย
จีบออก มือซ้ายตัง้วงแขน
ตงึระดบัไหล่ 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
 

ผิวเร่ือง
เรืองรอง 

 

 
ภาพท่ี 182  ทา่ท่ี  9 ผิวเร่ืองเรืองรอง 

 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
น า้หนกัตวัอยูท่ี่เท้าขวา 
มือ :      มือทัง้สองหยิบจีบ
เป็นจีบหงายแขนตงึระดบั
ไหล ่
ศีรษะ :  ลกัคอซ้าย 
จากนัน้ถ่ายน า้หนกัตวัมาท่ี
เท้าซ้าย พลิกมือทัง้สอง
ข้างเป็นตัง้วงระดบัไหล่ ลกั
คอซ้าย มองไปท่ีแขนขวา 
ป ฏิบัติ ส ลับกัน จนหมด
จงัหวะจ านวน 5 
ครัง้ 
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บทร้อง – 
ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ต้องใจชาย  

 
ภาพท่ี 183 ท่าท่ี 10 ต้องใจชาย 

ทศิ :     เฉียงตวัทาง
ด้านขวา 
เท้า :    สะดดุเท้าซ้ายแล้ว
แตะเท้า 
มือ :      มือซ้ายตัง้วงบน 
มือขวาตัง้วงแขนตงึระดบั
ไหล ่
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
 
 
 
 

ท าเอียง
อายชม้าย
ชวน 

 

 
ภาพท่ี 184 ท่าท่ี 11 ท าเอียงอายชม้ายชวน   

 
 
 

ทศิ :     ด้านขวา 
เท้า :    ก้าวเท้าขวาแล้ว
ก้าวเท้าซ้าย 
มือ :      มือซ้ายแตะแก้ม 
มือขวาจีบสง่หลงั 
ศีรษะ :  เอียงขวาแล้วกลบั
เอียงซ้าย 
จากนั น้ ในท านอง เ อื อ้น
ปฏิบัติท่าเดิม โดยย ่าเท้า
ขวาสลับกับเท้าซ้าย หมุน
ตัวทาง ด้านขวาลงหลัง 
และหันห น้ า ไปทา งทิ ศ
ด้านซ้าย 
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บทร้อง – 
ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ยวนอรุา  

 
ภาพท่ี 185 ท่าท่ี 12 ยวนอรุา 

ทศิ :     เฉียงตวัทาง
ด้านขวา 
เท้า :    แตะเท้าขวา 
มือ :     ประกบมือระดบั
อก 
ศีรษะ :  เอียงขวา  
 
 
 

 
   จากตารางการอธิบายท่าร าดงักล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า กระบวนท่าร าของนางผีเสือ้
สมทุรแปลงในเพลงสีนวลนัน้ มีกระบวนท่าร าทัง้สิน้จ านวน  12 ท่า  ประกอบไปด้วยท่าร าในเพลง
รัวตอนนางผีเสือ้สมทุรแปลงออกมา 2 ทา่ ท่าร าตีบทตามบทร้องจ านวน 8 ท่า และท่าเช่ือมในการ
ร้องเอือ้น  2 ทา่   
 
- ความหมายของทา่ร า 
   กระบวนท่าร าของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงสีนวลส่ือความหมายถึงการพรรณความ
งามของนางผีเสือ้สมทุรแปลงหลงัจากการแปลงกายเป็นมนษุย์ เป็นลกัษณะของการร าตีบทเพ่ือ
ส่ือความหมายตามบทร้อง ยกตวัอยา่งเชน่ 
   ในบทร้อง “เป็นสาวน้อยคมข า”   ลกัษณะทา่ร า มื อ ซ้ า ย จี บ ห ง า ย เ ข้ า อ ก  
มือขวาจีบสง่หลงั  ซึ่งเป็นท่าท่ีส่ือความหมายถึงตวัเรา ในท่ีนีห้มายถึงนางผีเสือ้สมทุรแปลงโดยท่า
ร าท่ีใช้มือซ้ายจีบหงายเข้าอกนัน้เป็นท่าท่ีส่ือความหมายถึงตวัเราท่ีใช้กับตวัละครทุกประเภททัง้ 
ตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ และตวัลิง   
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   ในบทร้อง “ผจงจบัสไบทอง”   ลกัษณะทา่ร ามือขวาจีบหงายท่ีหวัไหลข้่างซ้าย 
หมายถึงท่าห่มสไบ ซึง่มกัปรากฏในกระบวนท่าร าแตง่ตวัของตวันาง เช่น ในกระบวนท่าร าวนัทอง
แตง่ตวั ในบทร้อง “หม่ตาดล ายอง” ก็ปฏิบตัทิา่หม่สไบในลกัษณะเดียวกนั 
   ในบทร้อง “ละอองฉาย”    ลกัษณะท่าร ามือซ้ายจีบคว ่าแล้วคอ่ยคลายจีบ
ออก มือขวาตัง้วงแขนตงึระดบัไหล ่ซึง่เป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึงงดงาม เฉิดฉาย เลิศล า้  
 
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าตีบทของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงสีนวล มีการเคล่ือนไหวส่วนตา่ง ๆ ของ
ร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย 1. การใช้ใบหน้าหนัมองตรง เช่น 
ในท่าร าท่ี 3 บทร้อง “เป็นสาวน้อยคมข า”   ความหมายของบทร้องนัน้เป็นการแนะน าตวั ดงันัน้จึง
ควรหนัหน้ามองตรงเพ่ือเป็นการส่ือสารกบัคนด ู 2.การใช้ใบหน้าหนัมองตามมือ เช่น ในท่าร าท่ี 9 
บทร้อง “ ผิวเร่ืองเรืองรอง” ความหมายของบทร้องนัน้หมายถึงผิวพรรณท่ีสวยงาม ลกัษณะท่าร า
คือ จีบหงายแขนตึงทัง้สองข้าง ดงันัน้การใช้ใบหน้าให้สอดสัมพันธ์กับบทร้องและท่าร าเพ่ือส่ือ
ความหมาย จะต้องหนัมองไปท่ีล าแขนข้างซ้าย และขวา ส าหรับในส่วนของล าคอนัน้ จะประกอบ
ไปด้วยการเอียงคอ และการลกัคอ 
   - สว่นแขนและมือ  พบวา่มีการใช้มือตัง้วงบน  ตัง้มือแขนตงึ หงายมือแขนตงึ ตัง้วง
ตอ่ศอก การใช้มือจีบ ได้แก่ จีบหงาย จีบเข้าอก จีบท่ีหวัไหล ่จีบคว ่า  จีบสง่หลงั การใช้มือแบแตะ
ท่ีแก้ม การประกบมือ       
   - สว่นล าตวั    พบวา่ใช้ล าตวัตรง 
   - สว่นขาและเท้า   ประกอบไปด้วยซอยเท้า ยกเท้า ก้าวเท้า กระดกเสีย้ว  
การกระดกหลงั สะดดุเท้า แตะเท้า 
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การร าตีบทของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงสีนวลนัน้ เน่ืองจากเป็นการร าช่ืนชมความ
งดงามของตนเองหลงัจากท่ีได้แปลงกายเป็นหญิงงาม อารมณ์ของตัวละครก าลงัมีความสุขเต็ม
เป่ียมไปด้วยความหวงัท่ีจะเข้าหาชายหนุ่มท่ีตนหมายปอง ดงันัน้ผู้แสดงจะต้องมีสีหน้ายิม้แย้ม
แจ่มใส พึงพอใจกับรูปโฉมท่ีงดงามของตนเอง ส าหรับการใช้แววตาจะต้องส่งสายตาแสดงถึง
ความสขุ ดวงตาเปลง่ประกาย ส่ือสารถึงอารมณ์ของตวัละครท่ีก าลงัมีความสุข  
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- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางผีเสือ้สมทุรจะร าในเพลงรัวแปลงกายและเข้าทางด้านขวาของเวที จากนัน้นางผีเสือ้
สมุทรแปลงจะวิ่งสวนออกมาทางด้านขวาของเวทีเช่นกัน ทัง้นีห้ากสถานท่ีแสดงมีทางเข้าออก
เพียงทางเดียว คือทางด้านซ้ายของเวทีเท่านัน้ ก็สามารถอนโุลมให้ตวัละครเข้าออกทางด้านซ้าย
ได้ ส าหรับข้อจ ากดัส าคญัของการเข้าออกของตวัละครท่ีเป็นตวัจริงกบัตวัแปลง คือตวัละครจะต้อง
เข้าออกทางเดียวกันเท่านัน้ ห้ามแยกออกคนละข้างโดยเด็ดขาด เพราะเป็นการส่ือความหมายถึง
ตัวละครเป็นตัวเดียวกัน  จากนัน้นางผีเสือ้สมุทรแปลงจะวิ่งออกมาอยู่ทางด้านหน้าเวทีทาง
ด้านขวา เพ่ือไม่ให้บงัพระอภยัมณีซึ่งนอนอยู่บนเตียงตรงกลางเวที ทัง้นีห้ากเป็นการแสดงร าเด่ียว
โดยทัว่ไปแล้วตวัละครจะร าด้านหน้าตรงกลางเวที แต่ในกรณีของการแสดงละครซึ่งมีตวัละครอ่ืน
อยู่ร่วมในฉากด้วยนัน้ต้องค านึงถึงสดัส่วนการใช้พืน้ท่ีของเวทีให้เหมาะสม ผู้ชมสามารถเห็นตวั
ละครทัง้สองตวัได้ในเวลาเดียวกนั  ดงันี ้
 
 

 
 
ด้านขวาของเวที    ด้านซ้ายของเวที 
 
 
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 11 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงสีนวล 

 
สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง พระอภยัมณี 
 หมายถึง เตยีง 
 หมายถึง นางผีเสือ้สมทุรแปลง 
 

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

 

 

ด้านหน้าของเวท ี
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 (2) การร าในเพลงแป๊ะ 
- บทบาทการแสดง 
 การร าในเพลงแป๊ะนีจ้ะอยู่หลงัจากตอนท่ีพระอภัยมณีฟืน้จากมนต์ท่ีถูกสะกดโดยนาง
ผีเสือ้สมทุร ซึง่หลงัจากพระอภยัมณีฟืน้ขึน้มานัน้ก็ทราบว่าหญิงงามท่ีอยู่ด้วยก็คือนางผีเสือ้สมทุร
แปลงกายมา พระอภยัมณีจึงตรัสถามนางถึงสาเหตท่ีุลกัพาตวั นางผีเสือ้สมทุรแปลงจึงกล่าวตอบ
พระอภัยมณี ซึ่งในการร าตีบทของนางผีเสือ้สมุทรแปลงในบทนี ้ พระอภัยมณีจะนัง่อยู่บนเตียง
ทางด้านซ้ายมือ สว่นนางผีเสือ้สมทุรจะนัง่อยูท่างด้านขวา และร าตีบทตามบทร้อง ดงันี ้
 
- บทร้องและท านองเพลง 
 เนือ้หาในบทร้องกล่าวถึง หลงัจากท่ีนางผีเสือ้สมุทรแปลงได้ฟังพระอภัยมณีเจรจากับ
นาง นางจงึแสร้งท ากิริยาสะบดัสะบิง้และกล่าวตอบพระอภยัมณีว่านางนัน้ไมเ่คยมีคูค่รอง จากนัน้
นางจงึเข้าสวมกอดเกีย้วพาราสีพระอภยัมณี   โดยใช้เพลงแป๊ะในการขบัร้อง ดงันี ้
 

ร้องเพลงแป๊ะ 
บดันัน้        อสรีุสดบัเสียงส าเนียงใส 

                  แกล้งท าสะบดัสะบิง้ทิง้สไบ       อนัน้องนีไ้ร้คูชู่้ชม 
                  เป็นสาวพรหมจารีไมมี่ผวั         เป็นบญุตวัได้มิ่งมิตรสนิทสนม 
                  ท าแสนแง่แสนงอนค้อนคม        พลางเกลียวกลมสมัผสัรัดกาย 
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- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี  28 กระบวนทา่ร าในเพลงแป๊ะ  

บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

บดันัน้  

 
ภาพท่ี 186  ทา่ท่ี 1 บดันัน้ 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบไป
ทางด้านขวา 
มือ :      มือทัง้สองข้าง
วางมืออยูท่ี่หน้าขาข้าง
ขวา 
ศีรษะ :  เอียงซ้ายแล้ว
กลบัเอียงขวา 
 
 
 
 

อสรีุสดบั
เสียง 

 

 
ภาพท่ี 187 ท่าท่ี 2 อสรีุสดบัเสียง  

 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบไป
ทางด้านขวา 
มือ :      มือทัง้สองวางท่ี
หน้าขาด้านขวา 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
ลกัษณะเง่ียหฟัูง 
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บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ส าเนียงใส  

 
ภาพท่ี 188 ท่าท่ี 3 ส าเนียงใส 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ :      มือซ้ายป้องหู
ข้างซ้าย มือขวาทอดแขน
ตงึวางท่ีเท้า 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 

แกล้งท า 
สบดัสบิง้ 

 

 
ภาพท่ี 189  ทา่ท่ี 4 แกล้งท าสะบดัสบิง้ 

 
 
 
 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ :      มือขวาจบัปลาย
ผ้าหม่นางยกขึน้แล้วทิง้ลง 
มือซ้ายวางท่ีหน้าขาข้าง
ขวา 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย สะบดั
หน้าเล็กน้อย 
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บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ทิง้สไบ  

 
ภาพท่ี 190 ท่าท่ี 5 ทิง้สไบ  

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ :      มือซ้ายจบัปลาย
ผ้าหม่นางแล้วสะบดัออก
ด้านข้าง มือขวาวางท่ีหน้า
ขาข้างซ้าย 
ศีรษะ :  เอียงขวา สะบดั
หน้าเล็กน้อย 
 
  
 
 

อนัน้องนี ้  

 
ภาพท่ี 191 ท่าท่ี 6 อนัน้องนี ้

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบไป
ทางด้านขวา 
มือ :      มือซ้ายจีบหงาย
เข้าอก มือขวาวางท่ีหน้า
ขาข้างขวา 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
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บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ไร้คู ่  

 
ภาพท่ี 192 ท่าท่ี 7 ไร้คู ่

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบไป
ทางด้านขวา 
มือ :      มือทัง้สองชีคู้ก่นั
ระดบัเอว 
ศีรษะ :  เอียงขวา หน้า
มองตวัพระ 
 
 
 
 
 

ชู้ชม  

 
ภาพท่ี 193 ท่าท่ี 8 ชู้ชม 

ทศิ :     ด้านหน้าเฉียงตวั
เข้าหาพระอภยัมณี 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ :      มือขวาเชยคาง
พระอภยัมณี มือซ้ายกอด
เอวพระอภยัมณี 
ศีรษะ :  เอียงขวา หน้า
มองตวัพระ 
 
พระอภัยมณีจะผลักนาง
ผีเสือ้แปลงลงจากเตียงมา
อยูท่างด้านขวาของเวที 
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บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เป็นสาว
พรหมจารี 

 

 
ภาพท่ี 194 ท่าท่ี 9 เป็นสาวพรหมจารี 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    ยืนเหล่ือมเท้าขวา 
มือ :      มือทัง้สองลอ่
แก้ว  มือขวาอยูร่ะดบัวง
บน มือซ้ายวงลา่ง 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย หน้า
มองตวัพระ 
 
 
 
 
 
 
 

เอือ้น  

 
ภาพท่ี 195 ท่าท่ี 10 เอือ้น 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    ยืนเหล่ือมเท้าขวา
และซ้าย 
มือ :      มือขวาเท้าเอว 
มือซ้ายจีบหงายอยูใ่กล้
กบัมือขวา 
ศีรษะ :  เอียงขวาแล้ว
เอียงซ้าย 
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บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ไมมี่ผวั  

 
ภาพท่ี 196 ท่าท่ี 11ไมมี่ผวั  

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    วิ่งซอยเท้าแล้วไป
นัง่เตียงในลกัษณะห้อยขา 
ใกล้กบัพระอภยัมณี 
มือ :      มือทัง้สองชีคู้่
ระดบัเอว 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย หน้า
มองตวัพระ 
 
 
 
 

เป็นบญุตวั  

 
ภาพท่ี 197 ท่าท่ี 12 เป็นบญุตวั 

 
 
 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    ยืนเหล่ือมเท้า
ซ้าย 
มือ :      มือขวาไว้มือ มือ
ซ้ายเท้าเอว 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
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บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ได้มิ่งมิตร  

 
ภาพท่ี 198 ท่าท่ี 13 ได้มิ่งมติร 

 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    วิ่งซอยเท้าเข้าไป
ใกล้กบัพระอภยัมณี 
มือ :      มือทัง้สองโกยมือ
ระดบัเอว 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
  

สนิทสนม  

 
ภาพท่ี 199 ท่าท่ี 14  สนิทสนม 

 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    วิ่งซอยเท้าแล้ว
ไปนัง่เตียงในลกัษณะห้อย
ขา ใกล้กบัพระอภยัมณี 

มือ :      มือทัง้สองกอด
ท่ีเอวพระอภยัมณี 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
พระอภัยมณีจะผลักนาง
ผีเสือ้แปลงลงจากเตียงมา
อยูท่างด้านขวาของเวที 
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บทร้อง – 
ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

แสนแง่  

 
ภาพท่ี 200 ท่าท่ี 15 แสนแง่ 

 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    ยืนเหล่ือมเท้าขวา
และเท้าซ้าย 
มือ :      มือขวาเท้าเอว มือ
ซ้ายจีบหงายอยูใ่กล้กบัมือ
ขวา 
ศีรษะ :  เอียงขวาสะบดั
หน้าขึน้เล็กน้อย ใน
ลกัษณะควกัค้อน 
 
 

แสนงอน  

 
ภาพท่ี 201 ท่าท่ี 16 แสนงอน 

 
 
 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    ยืนเหล่ือมเท้าซ้าย 
มือ :      มือขวาเท้าเอว มือ
ซ้ายจีบหงายอยูใ่กล้กบัมือ
ขวา 
ศีรษะ :  เอียงซ้ายสะบดั
หน้าขึน้เล็กน้อย ใน
ลกัษณะควกัค้อน 
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บทร้อง – 
ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เอือ้น  
 

 
ภาพท่ี 202 ท่าท่ี 17 เอือ้น 

 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    วิ่งซอยเท้าเข้าไป
ใกล้กบัพระอภยัมณี  
มือ :      ปฏิบตัเิชน่เดมิ 
ศีรษะ :  ลอยหน้า 
 
 
 
 

ค้อนคม  

 
ภาพท่ี 203 ท่าท่ี 18  ค้อนคม 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    ยืนเหล่ือมเท้าขวา 
มือ  :    มือซ้ายวางทาบท่ี
เอวด้านขวา มือขวาวาง
ทาบท่ีสะโพกขวา 
ศีรษะ :  เอียงขวาสะบดั
หน้าขึน้เล็กน้อย ใน
ลกัษณะควกัค้อน 
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บทร้อง – 
ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

พลางเกลียว
กลม 

 

 
ภาพท่ี 204 ท่าท่ี 19 พลางเกลียวกลม 

ทศิ :     เฉียงตวัไปทาง
ด้านซ้าย 
เท้า :     ก้าวเท้าซ้าย 
มือ :      ท าทา่ “ภมรเคล้า” 
ข้างซ้ายและข้างขวา 
ศีรษะ :  เอียงซ้ายและ
กลบัเอียงขวา 
 
 
 
 
 
 

กอดรัด  

 
ภาพท่ี 205 ท่าท่ี 20  กอดรัด 

 
 
 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    ถอนเท้าซ้ายลง
หลงั ก้าวเท้าขวาจากนัน้วิ่ง
ซอยเท้าไปท่ีเตียง 
มือ  :     มือทัง้สองจีบสง่
หลงั 
ศีรษะ :  เอียงซ้ายและ
กลบัเอียงขวา 
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 จากตารางการอธิบายท่าร าดงักล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า กระบวนท่าร าของนางผีเสือ้
สมทุรแปลงในเพลงแป๊ะนัน้ มีกระบวนทา่ร าทัง้สิน้จ านวน  20  ท่า  ประกอบไปด้วย ทา่ร าตีบทตาม
บทร้องจ านวน 17 ทา่  ทา่เช่ือมในการร้องเอือ้น  2 ทา่ ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
 
- ความหมายของทา่ร า 
 กระบวนท่าร าของนางผีเสือ้สมุทรแปลงในเพลงแป๊ะนัน้ ส่ือความหมายถึงนางผีเสือ้
สมุทรแปลงแสดงจริตกิริยายัว่ยวนและพยายามเข้าเกีย้วพาราสี  ลกัษณะท่าร าเป็นการร าตีบท
ตามบทร้องโดยประกอบไปด้วยท่าร าท่ีมาจากท่ามาตรฐาน และท่าร าท่ีเลียนแบบมาจากท่า
ธรรมชาต ิยกตวัอยา่งเชน่ 
 บทร้อง “พลางเกลียวกลม”   ลกัษณะท่าร าคือ ท าท่าภมรเคล้า ซึ่งเป็น ท่าท่ี
อยู่ในเพลงแม่บทใหญ่ ในบทร้อง “ภมรเคล้ามจัฉาชมวาริน” และในเพลงแมบ่ทเล็กในบทร้อง “อีก
ช้านางนอนภมรเคล้า”  ส่ือความหมายถึง ความผกูพนั กลมเกลียว สามคัคี เป็นต้น 
 บทร้อง “ค้อนคม”    ลักษณะท่าร าคือ มือขวาเท้าเอว มือซ้าย 
จีบหงายอยู่ใกล้กับมือขวา สะบดัหน้าขึน้เล็กน้อย ซึ่งเป็นท่าร าท่ีอยู่ในระบ าส่ีบท บทท่ี 2 เพลง 
เบ้าหลดุ    ในบทร้อง “ค้อนให้” ส่ือความหมายถึง กิริยาแง่งอน ควกัค้อน เป็นต้น 

บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

สมัผสักาย  

 
ภาพท่ี 206 ท่าท่ี 21 สมัผสักาย 

ทศิ :      ด้านซ้าย 
เท้า :     กระโดดขึน้เตียง
นัง่พบัเพียบ 
มือ :      กอดเอวพระอภยั
มณี 
ศีรษะ :  เอียงขวา หน้า
มองตวัพระ 
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 บทร้อง “ทิง้สไบ”    ลักษณะท่าร าคือ จับปลายผ้าห่มนางขึน้แล้ว
ทิง้ลง ซึง่เป็นทา่ร าท่ีเลียนแบบมาจากท่าธรรมชาต ิส่ือความหมายตามบทร้องซึง่แสดงถึงกิริยาการ
ทิง้สไบเพ่ือยัว่ยวนพระอภยัมณี 
 บทร้อง “สมัผสักาย”    ลักษณะท่าร าคือ ท าท่ากอด ซึ่งเป็นท่าเกีย้ว 
พาราสีท่ีเป็นท่าท่ีเลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติแสดงออกถึงความรักใคร่ มกัปรากฏการปฏิบตัิ  
ทา่กอดนีใ้นลกัษณะของตวันางท่ีเกีย้วพาราสีตวัพระ เชน่ นางศรูปนขา เป็นต้น 
  
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าตีบทของนางผีเสือ้สมุทรแปลงในเพลงแป๊ะนัน้  มีการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  พบว่ามีการใช้ใบหน้าในลักษณะของการลอยหน้า   
การสะบดัหน้าในลกัษณะควกัค้อน การใช้ใบหน้าหนัมองตรง  หนัหน้ามองตามมือสงู และหนัมอง
ตวัพระ ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะประกอบไปด้วยการเอียงคอและลกัคอ  
   - สว่นแขนและมือ   พบว่ า มี ก า ร ว า ง มื อ ท่ี ห น้ า ข า   ป้ อ ง หู  จั บ ส ไ บ  
เท้าสะเอว การใช้มือจีบ ได้แก่ จีบเข้าอก จีบส่งหลงั จีบท่ีเอว เชยคาง ลอ่แก้ว มือชีคู้ ่ไว้มือ โกยมือ 
เคล้ามือ 
   - สว่นล าตวั     พบว่ามีการใ ช้ล าตัวตรง การโน้มตัวมาข้างหน้า  
การเอีย้วตวั 
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการนัง่พบัเพียบ นัง่ห้อยขา เหล่ือมเท้า 
ซอยเท้า ก้าวเท้า ถอนเท้า กระโดดนัง่ขึน้เตียง 
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
   การร าตีบทนางผีเสือ้สมุทรแปลง ของบทแนะน าตัวในเพลงแป๊ะนัน้ เป็นการส่ือ
ความหมายถึงนางผีเสือ้สมุทรแปลงก าลงัเจรจาโต้ตอบกบัพระอภยัมณี  ถึงเหตผุลของการลกัพา
พระอภยัมณีมา อารมณ์ของตวัละครก าลงัมีความสขุ เต็มเป่ียมไปด้วยความหวงัท่ีชายหนุ่มซึ่งตน
นัน้หมายปองจะยอมตกลงปลงใจเป็นสามี ดงันัน้การใช้สีหน้าในการร าจะต้องยิม้แย้มแจ่มใส วิธี
ปฏิบตัคืิอ ยิม้ท่ีมมุปาก พร้อมทัง้สง่แววตาเปลง่ประกาย ส่ือถึงกิริยาการออดอ้อน ยัว่ยวน 
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- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
 นางผีเสือ้สมทุรแปลงจะนัง่อยู่บนเตียงทางด้านขวา ส่วนพระอภยัมณีจะนัง่อยู่บนเตียง
เดียวกนัทางด้านซ้าย ซึ่งเป็นไปตามหลกัโดยทัว่ไปของการร าคู่กนัระหว่างตวัพระและท่ีตวันาง ท่ี
ตัวนางจะต้องอยู่ทางด้านขวา ตัวพระอยู่ทางด้านซ้าย จากนัน้นางผีเสือ้สมุทรแปลงลงมาร า
ข้างล่างในบทร้อง “เป็นสาวพรหมจารีไม่มีผวั” โดยร าตีบททางด้านขวาของเวทีไม่ห่างจากเตียง
มากนกั  และขึน้ไปนัง่บนเตียงอีกครัง้ในบทร้อง “สมัผสัรัดกาย”  ดงันี ้
 
 

 
 

ด้านขวาของเวที ด้านซ้ายของเวที 
 
 
 
 

 
ผู้ชม 

แผนผงัท่ี 12 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงแป๊ะ 
  

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

 

 

ด้านหน้าของเวท ี
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ด้านขวาของเวที                                                                                           ด้านซ้ายของเวที  
 
 
 
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 13 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงแป๊ะ 

 
สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง พระอภยัมณี 
 หมายถึง เตียง 
 หมายถึง นางผีเสือ้สมทุรแปลง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

 

 

 

ด้านหน้าของเวท ี
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 (3) การร าในเพลงวิลนัดาตดั 
 

- บทบาทการแสดง 
 การร าของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงวิลนัดาตดันัน้ เป็นตอนท่ีพระอภยัมณีได้กล่าวตก
ลงปลงใจยอมเป็นสามีของนางผีเสือ้สมทุรหากนางผีเสือ้สมทุรยอมให้สตัย์สญัญาว่าจะไม่ท าร้าย
พระอภยัมณี  นางผีเสือ้สมทุรแปลงจงึกลา่วโต้ตอบให้สญัญาแก่พระอภยัมณี  ซึง่การร าตีบทในบท
นีต้วัละครทัง้สองตวัจะนัง่อยูบ่นเตียงโดยพระอภยัมณีจะนัง่อยู่ทางด้านซ้าย นางผีเสือ้สมทุรแปลง
นัง่อยูท่างด้านขวาและร าตีบทตามบทร้อง ดงันี ้
 
- บทร้องและท านองเพลง 
 เนือ้หาในบทร้องกลา่วถึงนางผีเสือ้สมทุรแปลงกลา่วโต้ตอบให้สตัย์สญัญาแก่พระอภยัมณี 
เพ่ือให้พระอภยัมณีคลายความสงสยัเคลือบแคลงใจ  โดยใช้เพลงวิลนัดาตดัในการขบัร้อง ดงันี ้
 

ร้องเพลงวิลนัดาตดั 
   บดันัน้    นางจ าแลงนบนอบตอบสนอง 
 แม้เคลือบแคลงแหนงในพระทยัปอง  จงฟังน้องให้สตัย์ปฏิญาณ 
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- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 29  กระบวนทา่ร าในเพลงวิลนัดาตดั 

บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

บดันัน้  

 
ภาพท่ี 702 ท่าท่ี 1 บดันัน้ 

ทศิ :     หน้าตรง 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ 
มือ :      มือทัง้สองวางท่ี
หน้าขาข้างขวา 
ศีรษะ :  เอียงซ้ายและ
กลบัเอียงขวา 

นางจ าแลง
นบนอบ 

 

 
ภาพท่ี 208 ท่าท่ี 2 นางจ าแลงนบนอบ 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ  :     มือทัง้สองพนม
มือขึน้ระดบัอกและบงัคม
ไหว้ 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
จากนัน้คอ่ยๆ ลงจากเตียง 
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บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ตอบสนอง  

 
ภาพท่ี 209 ท่าท่ี 3 ตอบสนอง 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    ตัง้เขา่ซ้าย 
มือ :      มือทัง้สอง
ประกบกนัท่ีเขา่ซ้าย  
ศีรษะ :  เอียงซ้าย และ
คอ่ย ๆก้มหน้าลงเล็กน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม้เคลือบ
แคลงแหนง

ใน 

 

 
ภาพท่ี 210 ท่าท่ี 4 แม้เคลือบแคลงแหนงใน 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    นัง่คกุเข่าแยกเข่า
ซ้ายและขวา 
มือ  :     มือทัง้สองอยู่
ระดบัเอว มือขวาตัง้วง มือ
ซ้ายเปลือ้งจีบออก และ
สลบัท าอีกข้างหนึง่ 
ศีรษะ :  เอียงซ้ายและ
เอียงขวา 
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บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

พระทยัปอง  

 
ภาพท่ี 211 ท่าท่ี 5 พระทยัปอง 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    นัง่คกุเข่า 
มือ :      มือซ้ายไว้มือ มือ
ขวาวางท่ีหน้าขาข้างซ้าย 
ศีรษะ :  เอียงขวา หน้า
มองตวัพระ 
 
 
 
 
 
 
 

จงฟังน้อง  

 
ภาพท่ี 212 ท่าท่ี 6 จงฟังน้อง 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    นัง่คกุเข่า 
มือ  :     มือซ้ายจีบหงาย
เข้าอก มือขวาวางท่ีหน้า
ขาขวา 
ศีรษะ :  เอียงขวา หน้า
มองตวัพระ 
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บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ให้สตัย์  

 
ภาพท่ี 213 ท่าท่ี 7 ให้สตัย์ 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    นัง่คกุเข่า 
มือ :      มือทัง้สองพนม
มือระดบัอก 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
  
 
  
 
 
 

ปฏิญาณ  

 
ภาพท่ี 214 ท่าท่ี 8 ปฏิญาณ  

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    นัง่คกุเข่า 
มือ  :     มือขวาไว้มือ มือ
ซ้ายวางท่ีหน้าขาซ้าย 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 จากตารางการอธิบายท่าร าดงักล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า กระบวนท่าร าของนางผีเสือ้
สมุทรแปลงในเพลงวิลนัดาตดันัน้ มีกระบวนท่าร าตีบทตามบทร้องทัง้สิน้จ านวน 8  ท่า และไม่
ปรากฏทา่เช่ือม ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
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- ความหมายของทา่ร า 
 กระบวนท่าร าของนางผีเสือ้สมุทรแปลงในเพลงวิลันดาตดันัน้ ส่ือความหมายถึงนาง
ผีเสือ้สมทุรแปลงก าลงัโต้ตอบเพ่ือให้สตัย์ปฏิญาณแก่พระอภยัมณี  ลกัษณะท่าร าเป็นการร าตีบท
ตามบทร้อง ยกตวัอยา่งเชน่ 
 บทร้อง “นางจ าแลงนบนอบ”  ลกัษณะทา่ร าคือ มือทัง้สองบงัคมไหว้ ซึง่เป็นทา่ท่ีส่ือ
ความหมายถึงการแสดงความเคารพนบนอบ 
 บทร้อง “แม้เคลือบแคลงแหนงใน ” ลกัษณะทา่ร าคือ เปลือ้งจีบข้างซ้ายและขวา ซึง่เป็น
ทา่ท่ีส่ือความหมายถึง กลบักลาย พลิกผนั คล่ีคลาย เป็นต้น 
 บทร้อง “ปฏิญาณ” ลกัษณะทา่ร าคือ ไว้มือขวา ซึง่เป็นทา่ส่ือความหมายถึง สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ 
คณุธรรม ผู้สงูศกัดิ ์  
  
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าตีบทของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงวิลนัดาตดันัน้  มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ 
ของร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้าหนัมองตรง  มองท่ี
พระอภยัมณี มองตามมือสงู การก้มหน้า ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ  
   - สว่นแขนและมือ  พบวา่มีการวางมือ  พนมมือ ประกบมือ  ไว้มือ จีบเข้าอก  
เปลือ้งจีบ       
   - สว่นล าตวั    พบวา่มีการใช้ล าตวัในลกัษณะตรง  และก้มตวั  
   - สว่นขาและเท้า   ประกอบไปด้วยการนัง่พบัเพียบ นัง่ตัง้เขา่ และนัง่คกุเขา่ 
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
   การร าตีบทของนางผีเสือ้สมุทรแปลง ในบทโต้ตอบเพลงวิลันดาตัดนัน้ เป็นการส่ือ
ความหมายถึงนางผีเสือ้สมทุรแปลงก าลงัให้สตัย์สญัญากับพระอภยัมณี ซึ่งพระอภัยมณีได้บอก
กับนางว่าหากนางให้สัตย์สญัญาว่าจะไม่กินพระอภัยมณีก็จะตกลงยอมอยู่เป็นคู่ครอง อารมณ์
ของตัวละครในตอนนีจ้ึงก าลังมีความสุขสมหวัง  ดังนัน้การใช้สีหน้าในการร าจะต้องยิม้แย้ม
แจ่มใส  โดยใช้วิธีการยิม้ท่ีมุมปาก ส าหรับการใช้แววตาในการร าบทนีน้ัน้จะต้องส่ือสารอารมณ์
ออกทางแววตาส่ือถึงความสขุ  
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- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 

   นางผีเสือ้สมทุรแปลงจะนัง่อยู่บนเตียงทางด้านขวา พระอภัยมณีจะนัง่อยู่ทางด้านซ้าย
จากนัน้นางผีเสือ้สมทุรแปลงจะลงจากเตียงในท านองเอือ้นหลงัจากบทร้อง “นางจ าแลงนบนอบ”  
 
 
 
 
 
 
ด้านขวาของเวที                                        ด้านซ้ายของเวที 

ผู้ชม 
 

 ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 14 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงวิลนัดาตดั  

 
 
 
 
ด้านขวาของเวที                 ด้านซ้ายของเวที 
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 15 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงวิลนัดา  

 
สญัลกัษณ์ 

 หมายถึง พระอภยัมณี 
 หมายถึง เตียง 
 หมายถึง นางผีเสือ้สมทุรแปลง 

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

 

 

ด้านหน้าของเวท ี

    

ด้านหน้าของเวท ี

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

 

 

ด้านหน้าของเวท ี
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      (4) การร าในเพลงมลุง่ 
 
- บทบาทการแสดง 
 การร าของนางผีเสือ้สมทุรแปลง ในบทเกีย้วพาราสีเพลงมลุง่นัน้ เป็นเหตกุารณ์หลงัจากท่ี
นางผีเสือ้สมุทรแปลงได้ให้สัตย์สัญญากับพระอภัยมณีเรียบร้อยแล้วนางจึงเข้าเกีย้วพาราสี  
พระอภัยมณี โดยนางผีเสือ้สมุทรแปลงจะร าตีบทข้างล่างหน้าเตียงทางด้านขวาของเวทีก่อน 
จากนัน้จงึกระโดดขึน้มานัง่เตียงทางด้านขวาเคียงข้างกบัพระอภยัมณี ซึง่มีบทร้อง ดงันี ้
   
- บทร้องและท านองเพลง 
 เนือ้หาในบทร้องกลา่วถึงนางผีเสือ้สมทุรแปลงพยายามเข้าแนบชิดเพ่ือเกีย้วพาราสีพระ
อภยัมณี โดยพระอภยัมณีรู้สึกไมเ่ตม็ใจแตก็่ต้องจ าใจลบูโลมนาง  ซึง่ในบทเกีย้วพาราสีนีใ้ช้เพลง 
มลุง่ในการขบัร้อง ดงันี ้
  

ร้องเพลงมลุง่ 
     วา่พลางอิงแอบเข้าแนบชิด  พระทรงฤทธ์ิหวัน่ไหวฤทยัถอน 
    ฝืนอารมณ์ลบูโลมโฉมบงัอร  นางเอนอ่อนทอดองค์ด้วยมายา 
 
 จากบทร้องดงักล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า เป็นบทของตวัละครทัง้สองตัว คือนางผีเสือ้
สมทุรแปลงและพระอภยัมณี โดยนางผีเสือ้สมทุรแปลงจะเร่ิมร าตีบทในวรรคแรกก่อน พอในวรรค 
2 และ3 ก็จะเป็นการร าตีบทของพระอภยัมณี และนางผีเสือ้สมทุรแปลงจะร าตีบทอีกครัง้ในวรรคท่ี 
4 ดงันัน้การแสดงบทบาทของนางผีเสือ้สมทุรแปลง ในบทเกีย้วพาราสี เพลงมลุ่งนัน้ จะมีการร า 2 
ลกัษณะ คือ การร าตีบทของนางผีเสือ้สมทุรแปลง และการร าในบทของพระอภยัมณี ดงันี ้
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- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 30 กระบวนท่าร าในเพลงมลุง่ 

บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

วา่พลาง  

 
ภาพท่ี 215 ท่าท่ี  1วา่พลาง   

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    นัง่คกุเข่า 
มือ :      มือขวาม้วนจีบ
อยูข้่างล าตวัแล้วปล่อยมือ
ออก มือซ้ายวางท่ีหน้าขา 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 

อิงแอบ  

 
ภาพท่ี 216 ท่าท่ี 2 อิงแอบ 

 
 
 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    กระโดดขึน้เตียง 
มือ :      มือทัง้สองวางท่ี
ขอบเตียง 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 



299 
 

 

บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เข้าแนบชิด  

 
ภาพท่ี 217 ท่าท่ี 3 เข้าแนบชิด 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ :      มือซ้ายเท้าแขน
วางท่ีหน้าขาของพระอภยั
มณี มือขวาวางด้านหน้า 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย หน้า
มองตวัพระ เอนล าตวัเข้า
ชิดตวัพระ 
  
 
 
 
 

พระทรงฤทธ์ิ  

 
ภาพท่ี 218 ท่าท่ี  4 พระทรงฤทธ์ิ 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ :      มือขวาเชยคาง
ตวัพระ มือซ้ายเท้าแขน 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย หน้า
มองตวัพระ เอนล าตวัเข้า
ชิดตวัพระ 
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บทร้อง – 

ท านองเพลง 
รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

หวัน่ไหว  

 
ภาพท่ี 219 ท่าท่ี  5 หวัน่ไหว 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ :      มือทัง้สองกอดท่ี
เอวตวัพระ 
ศีรษะ :  เอียงขวา หน้า
มองตวัพระ เอนล าตวัเข้า
ชิดตวัพระ 
 
  
 
 
 
 

ฤทยัถอน  

 
ภาพท่ี 220 ท่าท่ี 6 ฤทยัถอน 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ :      มือซ้ายท าทา่อาย 
มือขวาเท้าแขน 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
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บทร้อง – 

ท านองเพลง 
รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ฝืนอารมณ์
ลบูโลมโฉม
บงัอร 

 
ภาพ

 
ภาพท่ี 221 ท่าท่ี  7 ฝืนอารมณ์ลบูโลมโฉมบงัอร 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบทาง
ด้านซ้าย 
มือ :      มือซ้ายเท้าแขน
ไปท่ีหน้าขาของพระอภยั
มณี มือขวาวางท่ีหน้าขา
ข้างซ้ายศีรษะ :  เอียง
ซ้าย หน้ามองตวัพระ เอน
ล าตวัเข้าชิดตวัพระ 
 
 
 

นางเอนอ่อน  
 

ปฏิบัติท่าเดียวกันกับ 
ท่าที่7  

ทอดองค์ 

 
ภาพท่ี 222 ท่าท่ี 8 ทอดองค์ 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบทาง
ด้านซ้าย 
มือ :      มือขวาเชยคาง
ตวัพระ มือซ้ายแตะท่ี
ด้านหลงัตวัพระ 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย หน้า
มองตวัพระ เอนล าตวัเข้า
ชิดตวัพระ 
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บทร้อง – 
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ด้วยมายา  

 
ภาพท่ี 223  ทา่ท่ี 9 ด้วยมายา 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบทาง
ด้านซ้าย 
มือ :      มือซ้ายเท้าแขน
ไปท่ีหน้าขาของพระอภยั
มณี มือมือขวาวางท่ีหน้า
ขาข้างซ้ายศีรษะ :  เอียง
ซ้าย หน้ามองตวัพระ เอน
ล าตวัเข้าชิดตวัพระ 
 
 
 

 
 จากตารางการอธิบายท่าร าดงักล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า กระบวนท่าร าของนางผีเสื อ้
สมทุรแปลงในเพลงมลุง่นัน้ มีกระบวนท่าร าตีบทตามบทร้องทัง้สิน้จ านวน  5  ท่า การร าในบทของ
พระอภยัมณีจ านวน 4 ทา่ และทา่เช่ือม  1 ทา่ ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
 
- ความหมายของทา่ร า 
 กระบวนท่าร าในเพลงมุล่งนีเ้ป็นการร าตีบทเพ่ือส่ือความหมายถึงนางผีเสือ้สมทุรแปลง
พยายามเกีย้วพาราสีพระอภยัมณี โดยในบทนีเ้ป็นการร าตีบทของตวัละครทัง้สองตวั ดงันัน้ในการ
แสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงนัน้ จึงประกอบไปด้วยการร าตีบทในบทของตนเอง และการร า
ในบทของพระอภยัมณี ดงันี ้
 การร าตีบทในบทของตนเอง เช่น บทร้อง “ว่าพลาง”  ลกัษณะท่าร าคือ ม้วนจีบขวาออก
ข้างล าตวั ซึ่งเป็นท่าร าตีบทท่ีส่ือความหมายถึงการคดิแล้วจึงปฏิบตัิ มกัปรากฏในทา่ร าตีบทในบท
ร้องเช่น ว่าพลาง ด าริพลาง คิดพลาง ตรัสสัง่  เป็นต้น โดยเป็นท่าร าท่ีใช้กับตวัละครทุกประเภท
ทัง้ตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ และตวัลิง 
 บทร้อง “แนบชิด”  ลกัษณะท่าร าคือเท้าแขนวางท่ีหน้าขาของตวัพระ พร้อมทัง้เอน
ล าตวัเข้าชิดตวัพระ ซึ่งเป็นทา่ร าตีบทท่ีส่ือความหมายถึงการเกีย้วพาราสีในลกัษณะเข้าไปชิดแนบ
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ตวั ซึ่งมกัปรากฏท่าร านีใ้นบทเกีย้วพาราสีของตวัพระ และตวัยกัษ์ เชน่ในบทร้อง “แนบสนิท” “เข้า
สนิท” เป็นต้น 
 การร าในบทของพระอภยัมณี เชน่  บทร้อง “พระทรงฤทธ์ิ”   ลกัษณะท่าร าคือ มือ
ขวาเชยคางตัวพระ ซึ่งท่าเชยคางนีเ้ป็นท่าร าท่ีส่ือถึงการเกีย้วพาราสีท่ีเป็นท่ามาตรฐาน  ซึ่ง
ถึงแม้ว่าในบทร้องวรรคนีจ้ะมิใช่บทของนางผีเสือ้สมทุรแปลงแต่ตวัละครต้องแสดงกระบวนท่าร า
ส่ือถึงกิริยาการเกีย้วพาราสีเพ่ือให้สอดรับกบับทบาทของพระอภยัมณี 
 บทร้อง “หวัน่ไหว”   ลักษณะท่าร า คือ  มือทั ง้สองกอดท่ี เอวตัวพระ  ซึ่ ง เ ป็น 
ทา่ท่ีแสดงออกถึงความรักเป็นทา่เกีย้วพาราสีท่ีเลียนแบบมาจากทา่ธรรมชาติ 
 
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าตีบทของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงมลุง่นัน้  มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของ
ร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้าหันมอง
ตรง  มองท่ีพระอภยัมณี  ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ  
   - สว่นแขนและมือ   พบวา่มีการม้วนจีบ วางมือ  ทอดแขน  
ประกบมือ  เชยคาง  กอดเอวตวัพระ  แบมือแตะท่ีแก้ม    
   - สว่นล าตวั     พบวา่มีการใช้ล าตวัในลกัษณะตรง โน้มตวัไปข้างหน้า 
เอีย้วตวั เอนตวัไปข้างหลงั     
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการนัง่คกุเข่า กระโดดขึน้เตียง และนัง่
พบัเพียบ 
 
- การใช้สีหน้า  และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
   การร าตีบทนางผีเสือ้สมุทรแปลง ของบทเกีย้วพาราสีในเพลงมุล่งนัน้ เป็นการส่ือ
ความหมายถึงนางผีเสือ้สมุทรแปลงก าลงัเข้าเกีย้วพาราสีพระอภัยมณี หลงัจากท่ีนางได้ให้สตัย์
ปฏิญาณกบัพระอภยัมณีเรียบร้อยแล้ว อารมณ์ของตวัละครในตอนนีก้ าลงัตกอยูใ่นห้วงของความ
รักใคร่ ลุ่มหลง  ดงันัน้การใช้สีหน้าในการร าจะต้องยิม้แย้มแจ่มใส แสดงสีหน้าออดอ้อน ยัว่ยวน
พระอภัยมณีให้ยอมตกลงปลงใจเป็นสามี โดยใช้วิธีการยิม้ท่ีมุมปาก และหร่ีสายตาลงเล็กน้อย
พร้อมทัง้ส่ือสารอารมณ์ออกทางแววตาให้สอดคล้องตามบทบาทเชน่เดียวกนักบัการใช้สีหน้า  
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- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 

   นางผีเสือ้สมุทรแปลงจะนัง่อยู่ข้างล่างหน้าเตียงทางด้านขวา พระอภัยมณีจะนัง่อยู่บน
เตียงทางด้านซ้าย จากนัน้นางผีเสือ้สมทุรแปลงจะกระโดดขึน้ไปนัง่บนเตียงในบทร้อง “อิงแอบ” 
โดยวิธีขึน้เตียงนัน้จะใช้มือทัง้สองข้างแตะท่ีขอบเตียงและกระโดดขึน้ไปบนเตียงโดยใช้เท้าซ้ายขึน้
ก่อนและตามด้วยเท้าขวาอยา่งรวดเร็ว และจงึนัง่พบัเพียบไปทางด้านขวา ดงันี ้
 
 
 
 
 ด้านขวาของเวที                                  ด้ าน ซ้ ายของ เ ว ที
   
 
 

 
ผู้ชม 

แผนผงัท่ี 16 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงมลุง่  
 
 
 
 
 
 
 ด้านขวาของเวที                       ด้านซ้ายของเวที 
 
 

 
ผู้ชม 

แผนผงัท่ี 17 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงมลุง่  
 
 

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

 

 

ด้านหน้าของเวท ี

ด้านหลงัของเวท ี

 

     

 

 

ด้านหน้าของเวท ี
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สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง พระอภยัมณี 
 หมายถึง เตียง 
 หมายถึง นางผีเสือ้สมทุรแปลง 
 

 
      (5) การร าในเพลงโลม 
 
- บทบาทการแสดง 
   บทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงนัน้จะร าเพลงโลมหลงัจากท่ีร าในบทร้องเกีย้วพาราสีเพลง 
มุล่งเรียบร้อยแล้ว  โดยพระอภัยมณีจะนั่งอยู่บนเตียงทางด้านซ้าย และนางผีเสือ้สมุทรแปลง 
จะนัง่อยูท่างด้านขวา และร าตามจงัหวะเพลง  
 
- เพลงท่ีใช้ 
   เพลงโลม เป็นเพลงหน้าพาทย์ท่ีใช้ประกอบกิริยาของตวัละครท่ีก าลังเกีย้วพาราสีกัน  
ส าหรับในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงนัน้จะเป็นลกัษณะของตวันางเกีย้วพาราสีตวัพระ
ซึง่มีกระบวนทา่ร า ดงันี ้
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- กระบวนทา่ร า 

ตารางท่ี 31  กระบวนทา่ร าในเพลงโลม 
ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 224 ท่าท่ี 1 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
กระทบจงัหวะ 1จงัหวะ 
มือ :      มือทัง้สองวางท่ี
หน้าขา แล้วบงัคมไหว้
จรดหน้าผาก 

ศีรษะ :  หน้าตรง 
 
จากนัน้กระทบก้นอีก 1 
จงัหวะ 
 
 

เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 225 ท่าท่ี 2 เพลงโลม 

 
 
 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
กระทบจงัหวะ 1จงัหวะ 
มือ :      มือทัง้สองพนม
มือระหวา่งอก 

ศีรษะ :  หน้าตรง 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 226 ท่าท่ี 3 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
เขยิบตวัไปทางซ้ายเข้า
ใกล้พระอภยัมณี  
มือ :      มือซ้ายเท้าแขน 
มือขวาวางท่ีหน้าขาข้าง
ซ้าย 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
ป ฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  2 
จงัหวะ 
 
 
 

เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 227 ทา่ท่ี 4 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ  

มือ :     มือขวาเชยคาง
ตวัพระ มือซ้ายกอดท่ีเอว
ตวัพระ 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย หน้า
มองตวัพระ 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 228 ท่าท่ี 4 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ  
มือ :     มือขวาเชยคาง
ตวัพระ มือซ้ายกอดท่ีเอว
ตวัพระ 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย หน้า
มองตวัพระ 
 
 
 
 
 
 

เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 229 ท่าท่ี 5 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ  
มือ :      มือซ้ายท าทา่
อาย มือขวาเท้าแขน 

ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
ป ฏิบัติท่ า นี ท้ั ง้ หมด  2 
จงัหวะ 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 230 ท่าท่ี 6 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ  
มือ :     มือทัง้สองข้าง
กอดท่ีเอวตวัพระ 
ศีรษะ :  เอียงขวา พร้อม
ทัง้ลอยหน้าเล็กน้อย มอง
ไปท่ีตวัพระ 
 
ป ฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  2 
จงัหวะ จากนัน้จะถกูพระ
อภยัมณีผลกัออกมา 
 
 
 

เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 231 ท่าท่ี  7 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    เขยิบตวัไป
ทางซ้ายเข้าใกล้พระอภยั
มณี  
มือ :     มือซ้ายเท้าแขน 
มือขวาวางท่ีหน้าขาข้าง
ซ้าย 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
ปฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  1 
จงัหวะ 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 232 ท่าท่ี 8 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    ขึน้นัง่ตกัพระ
อภยัมณี 
มือ :     มือขวาจบัมือ
พระอภยัมณีตัง้วงสงู มือ
ซ้ายจบัมือพระอภยัมณี
ตัง้วงแขนตงึระดบัไหล ่
(ทา่จบั 1) 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย และ
สลบัเอียงขวา หน้ามอง
ตวัพระ 
ป ฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  3 
จงัหวะ จากนัน้จะถกูพระ
อภัยมณีผลักลงมาจาก
เตียง 

เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 233 ท่าท่ี 9 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    ยืนเหล่ือมเท้า
ซ้าย  
มือ :     มือขวาเท้า
สะเอว มือซ้ายจีบหงายท่ี
เอวข้างขวา 
ศีรษะ :  ลกัคอขวา 
ป ฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  1 
จงัหวะ 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 234 ท่าท่ี 10 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    ยืนเหล่ือมเท้า
ขวาและเท้าซ้าย 
มือ :     มือซ้ายท าท่า
อาย มือขวาจีบหงายท่ี
ชายพก 

ศีรษะ :  เอียงขวาและ
เอียงเอียงซ้าย 
ป ฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  2 
จงัหวะ 
 
 
 

เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 235 ท่าท่ี 11 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    วิ่งซอยเท้ามา
ทางขวามือของตนเอง
เล็กน้อย และเหล่ือมเท้า
ซ้าย ย่อเขา่ลง 
มือ :     มือทัง้สองวางท่ี
หน้าขา  
ศีรษะ :  ลกัคอขวา 
ป ฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  1 
จงัหวะ 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 236 ท่าท่ี 12 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    วิ่งซอยเท้ามานัง่
ท่ีริมขอบเตียงทาง
ด้านขวา โดยนัง่ห้อยขา 
มือ :     มือทัง้สองแตะท่ี
เตียง 
ศีรษะ :  เอียงขวาหน้า
มองตวัพระ 
ปฏิบตัทิ่านีโ้ดยคอ่ย ๆ
เขยิบตวัเข้าไปใกล้พระ
อภยัมณีทัง้หมด 4 
จงัหวะ  

เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 237 ท่าท่ี  13 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    กระโดดขึน้นัง่ตกั
พระอภยัมณี 
มือ :     มือทัง้สองจบัมือ
พระอภยัมณีระดบัเอว
โดยมือซ้ายเหยียดแขน
ตงึ มือขวางอแขน(ทา่จบั 

2) 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย และ
สลบัเอียงขวา หน้ามอง
ตวัพระ 
ป ฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  3 
จงัหวะ จากนัน้จะถกูพระ
อภยัมณีผลกัออก 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 238 ท่าท่ี  14 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบไป
ทางด้านซ้าย 
มือ :     มือซ้ายท าท่า
อาย มือขวาเท้าแขน 

ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
ป ฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  2 
จงัหวะ  
 
 
 
 
 
 

เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 239 ท่าท่ี  15 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบไป
ทางด้านซ้าย 
มือ :     มือซ้ายสะกิดท่ี
หน้าขาของพระอภยัมณี 
มือขวาเท้าแขน 

ศีรษะ :  เอียงซ้าย หนั
หน้าไปทางด้านขวา 
ป ฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  2 
จงัหวะ จากนัน้จะถกูพระ
อภยัมณีผลกัออก 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 240 ท่าท่ี 16 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ :     มือซ้ายถท่ีูหน้า
ขาของตวัพระ มือขวา
วางท่ีหน้าขาของตนเอง 
ศีรษะ :  เอียงเอียงซ้าย 
หนัหน้าไปทางด้านขวา 
ป ฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  2 
จงัหวะ 
 
 
 
 

เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 241 ท่าท่ี 17 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
มือ :     มือทัง้สองเท้า
แขนวางท่ีเตียง 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
ป ฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  1 
จงัหวะ 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 242 ท่าท่ี  18 เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่คกุเข่า 
มือ :     มือทัง้สอง
พยายามทอดไปท่ีพระ
อภยัมณี แตถ่กูพระอภยั
มณีผลกัออก 

ศีรษะ :  ลอยหน้า 
ป ฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  3 
จงัหวะ 
 
 
 
 

เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 243 ท่าท่ี 19  เพลงโลม 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    ขึน้นัง่ตกัพระ
อภยัมณี 
มือ :     มือซ้ายจบัมือ
พระอภยัทอดแขนตงึ
ระดบัไหล ่ มือขวาจบัมือ
พระอภยัมณีไว้ท่ีเอว (ทา่
จบัสาม) 
ศีรษะ :  เอียงซ้ายและ
เอียงขวา 
ป ฏิบัติ ท่ า นี ท้ั ง้ หมด  3 
จงัหวะ 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงโลม  

 
ภาพท่ี 244 ท่าท่ี  20 เพลงโลม 

ปฏิบัติท่าเดิม โดยเอียง
ซ้าย และเอียงขวาตาม
จังหวะเพลง จากนัน้จับ
มือพระอภัยมณีวาง ท่ี
เตียง เอนล าตวัชิดตวัพระ  
 
 
 
 
 

 
   จากตารางการอธิบายทา่ร าดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้วา่ กระบวนท่าร าของนางสนัธีเพลง
ชาตรีตลงุนัน้ มีกระบวนทา่ร าทัง้สิน้  20 ทา่ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 
ความหมายของทา่ร า 
   ในการร าเพลงโลม ซึง่เป็นเพลงท่ีใช้ส าหรับตวัละครเกีย้วพาราสีกนันัน้  ส าหรับการแสดง
บทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงนีจ้ะมีลกัษณะพิเศษท่ีแตกตา่งจากการแสดงชดุอ่ืน คือ ฝ่ายหญิงเป็น
ฝ่ายเข้าเกีย้วพาราสีฝ่ายชาย ซึ่งโดยปกติในการร าเพลงโลมนัน้ ฝ่ายชายเป็นฝ่ายท่ีเกีย้วพาราสี
ฝ่ายหญิง ส าหรับกระบวนทา่ร าท่ีใช้ในเพลงโลมนัน้ แบง่ออกได้เป็น 3 ลกัษณะดงันี ้

(1) ทา่ร าหลกัมาตรฐานในเพลงโลม  เป็นทา่ร าหลกัท่ีปรากฏในการร าเพลง 

โลม แตว่ิธีปฏิบตัินัน้จะสลบักนัโดยท่ีฝ่ายหญิงเป็นฝ่ายเกีย้วฝ่ายชาย ซึ่งความหมายของท่าร านัน้
ส่ือถึงการเกีย้วพาราสีกนั  ความแตกตา่งของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในการปฏิบตัทิ่าสามจบัในเพลง
โลมนัน้ คือ ตวันางจะต้องขึน้นัง่บนตกัและเป็นฝ่ายจบัมือตวัพระ   ดงันี ้
    (1.1)ทา่ไหว้   ลกัษณะทา่ร าคือ  มือทัง้สองบงัคมไหว้จรดหน้าผาก และ
ลดมือลงมาอยู่ท่ีระดบัอก ท่าไหว้เป็นท่าพืน้ฐานในการฝึกหดัทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ท่ีแสดงถึง
ความเคารพ ซึง่ในการร าเพลงหน้าพาทย์นีถื้อเป็นการร าในเพลงชัน้ครูอนัศกัดิส์ิทธ์ิ และในกระบวน
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ทา่ร าเพลงหน้าพาทย์นัน้มกัปรากฏทา่ไหว้เป็นทา่แรก เช่น ตระนิมิต ตระบองกนั ช านาญ คกุพาทย์ 
รัวสามลา ตระนอน เป็นต้น  
   (1.2)ทา่จบัหนึง่  ลกัษณะทา่ร าคือ  ตวันางนัง่ตกัตวัพระ มือขวาจบัมือพระ
ตัง้วงบน มือซ้ายจบัมือพระตัง้วงแขนตงึระดบัไหล ่ ในทา่ร าท่ี 8 

  (1.3)ทา่จบัสอง  ลกัษณะทา่ร าคือ  ตวันางนัง่ตกัตวัพระ มือทัง้สองจบัมือ 
พระอภยัมณีระดบัเอวโดยมือซ้ายเหยียดแขนตงึ มือขวางอแขน ในทา่ร าท่ี 13 

  (1.4) ทา่จบัสาม ลกัษณะทา่ร าคือ  ขึน้นัง่ตกัพระอภยัมณี มือซ้ายจบัมือ
พระอภยัทอดแขนตงึระดบัไหล ่ มือขวาจบัมือพระอภยัมณีไว้ท่ีเอว ในท่าร าท่ี 19  
   (2) ทา่เกีย้วพาราสี  เป็นท่าร าท่ีใช้ส่ืออารมณ์ถึงการเกีย้วพาราสีกันของตัวละคร 
ส าหรับในทา่เกีย้วพาราสีในเพลงโลมของบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงนัน้  มี 2 ลกัษณะดงันี ้
    (2.1) ทา่เกีย้วแบบมาตรฐาน เป็นท่าร าท่ีใช้ในบทเกีย้วพาราสีของตวัละครโดยทัว่ไป 
ได้แก่ 
       (2.1.1) ทา่เชยคาง   ลกัษณะการปฏิบตัิท่าเชยคางของตวั
ละครโดยทัว่ไปนัน้จะปฏิบตัด้ิวยมือซ้าย แตน่างผีเสือ้สมทุรแปลง จะแตกตา่งกบัตวัละครอ่ืนตรง ท่ี
ตวันางนั่งฝ่ังขวามือ และเป็นฝ่ายท่ีเกีย้วตวัพระ ดงันัน้ในการปฏิบตัิท่าเชยคางจึงปฏิบตัิด้วยมือ
ขวาจีบท่ีคางของพระอภยัมณีแล้วปลอ่ยออก มือซ้ายแตะท่ีเอวพระอภยัมณี ดงัในทา่ร าท่ี 4 
         (2.1.2) ทา่ถหูน้าขา  ลกัษณะการปฏิบตัิท่าถูหน้าขาของตวั
ละครโดยทัว่ไปนัน้จะปฏิบตัิด้วยมือขวา แตน่างผีเสือ้สมทุรแปลง จะแตกตา่งกบัตวัละครอ่ืนตรงท่ี
ตวันางนัง่ฝ่ังขวามือ และเป็นฝ่ายท่ีเกีย้วตวัพระ ดงันัน้ในการปฏิบตัิท่าถูหน้าขาจึงปฏิบตัิด้วยมือ
ซ้ายถท่ีูหน้าขาของพระอภยัมณี  ดงัในทา่ร าท่ี 16 
    (2.2) ทา่เกีย้วพาราสีโดยเลียนแบบมาจากท่าธรรมชาต ิ
      (2.2.1) ทา่กอด   เป็นท่าธรรมชาติท่ีแสดงออกถึงความ
รัก ส าหรับในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงโลมนัน้ ได้มีการน าท่ากอดมาใช้ โดย
ลกัษณะทา่คือตวันางจะกอดท่ีระดบัเอวของตวัพระ พร้อมทัง้ลอยหน้าเล็กน้อย ดงัในทา่ร าท่ี 6 
        (2.2.2) ทา่สะกิด   เป็นท่าธรรมชาติท่ีแสดงออกถึงการ
เรียกร้องความสนใจ ซึ่งมักปรากฏในท่าเกีย้วพาราสีของตวัลิง ส าหรับในการแสดงบทบาทนาง
ผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงโลมนัน้ ได้มีการน าทา่สะกิดมาใช้ โดยลกัษณะท่าคือมือซ้ายสะกิดท่ีหน้า
ขาของพระอภยัมณี มือขวาทอดแขนตงึวางท่ีเตียงดงัในทา่ร าท่ี 15 
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  (3) ทา่ร าท่ีเป็นทา่กิริยาของตวันาง 
   (3.1) ทา่แอบมอง    เป็นทา่ธรรมชาต ิซึง่ส่ือความหมายถึง 

กิริยาการแอบมองมกัปรากฏท่าร านีก้ับตวัละครท่ีเป็นตวันางท่ีมีกิริยาไม่เรียบร้อย หรือท่ีเรียกว่า
นางตลาด เชน่นางวิฬาร์ ในละครนอกเร่ืองไชยเชษฐ์ก็มีการใช้ท่าแอบมองในลกัษณะนีเ้ชน่เดียวกนั 
ลกัษณะทา่ร าคือ มือทัง้สองข้างวางท่ีหน้าขา ก้มหลงัเล็กน้อย ยอ่ตวัลง ลกัคอ ดงัในทา่ร าท่ี 11 
    (3.2) ทา่ยืน      ท่ายืนของนางผีเ สื อ้สมุทรแปลงนี ้
เป็นลกัษณะทา่ยืนของตวันางท่ีมีกิริยาไมเ่รียบร้อย หรือท่ีเรียกวา่นางตลาด ดงัในทา่ร าท่ี 12 

  (3.3) ทา่อาย     เป็นทา่ร าท่ีแสดงถึงกิริยาของตวันางท่ี 
มีความรู้สึกเขินอาย ส่วนใหญ่มกัใช้ในเวลาท่ีตวันางเม่ือถกูบอกรักหรือเกีย้วพาราสี แตใ่นบทบาท
ของนางผีเสือ้สมทุรแปลงนัน้ นางมิได้ถกูพระอภยัมณีเกีย้วพาราสี ในทางตรงข้างนางกลบัเป็นฝ่าย
ท่ีเกีย้วพาราสีพระอภยัมณี ด้วยความท่ีนางเป็นผู้หญิงจงึมีความรู้สกึเขินอาย ในทา่ร าท่ี  1 
 
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงหน้าพาทย์ของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงโลมนัน้  มีการเคล่ือนไหวสว่น 
ตา่ง ๆ ของร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การลอยหน้า การใช้
ใบหน้าหนัมองตรง  มองท่ีพระอภัยมณี  มองตามมือ ส าหรับในส่วนของล าคอนัน้ จะใช้การเอียง
คอและการลกัคอ  
   - สว่นแขนและมือ   พบวา่มีการพนมมือ วางมือ แบมือแตะแก้ม กอดเอว ตัง้
วงสงู ตัง้วงแขนตงึ ตัง้วงลา่ง สะกิด ถหูน้าขา ทอดแขน จีบสง่หลงั จีบหงาย เชยคาง เท้าสะเอว 
   - สว่นล าตวั     พบวา่มีการใช้ล าตวัในลกัษณะตรง  โน้มตวัไปข้างหน้า 
ก้มตวั เอีย้วตวั เอนตวัไปข้างหลงั 
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการนัง่พบัเพียบ นัง่คกุเขา่  นัง่ห้อยขา 
นัง่ตกั  เหล่ือมเท้า ซอยเท้า 
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 

 การร าเพลงโลม ในบทบาทของนางผีเสือ้สมทุรแปลงนัน้ เป็นการร่ายร าท่ีแสดงถึงกิริยา
นางผีเสือ้สมุทรแปลงเกีย้วพาราสีพระอภัยมณี อารมณ์ของตวัละครก าลงัตกอยู่ในห้วงของความ
รักใคร่ ลุ่มหลง แม้จะถกูพระอภยัมณีผลกัออกมาก็ไม่ลดละความพยายาม ดงันัน้การใช้สีหน้าใน
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การร าเพลงโลมนี ้ต้องยิม้แย้มแจม่ใส ออดอ้อน และยัว่ยวน  โดยใช้วิธีการยิม้มมุปาก พร้อมทัง้ส่ง
สายตาท่ีส่ือถึงกิริยายัว่ยวน เชือ้เชิญ 
 
- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   ในการร าเพลงโลมนัน้ นางผีเสือ้สมทุรแปลงจะนัง่อยู่ทางด้านขวา พระอภยัมณีจะนัง่อยู่
ทางด้านซ้าย เหมือนต าแหน่งการนัง่ของตวัพระตวันางในการร าเพลงโลมโดยทัว่ไป แตแ่ตกตา่งกนั
ตรงท่ีตวันางเป็นฝ่ายเกีย้วพาราสีตวัพระ จากนัน้พระอภยัมณีจะผลกันางผีเสือ้สมทุรแปลงลงจาก
เตียง มาอยู่ทางด้านขวาของเวที นางผีเสือ้สมุทรแปลงจะร าอยู่ข้างล่าง และจะมานัง่ท่ีขอบเตียง 
จากนัน้จะขึน้มานัง่บนเตียงทางด้านขวาอีกครัง้ ดงันี ้
 

 
 

 
ด้านขวาของเวที                 ด้านซ้ายของเวที 
                
     

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 18 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงโลม 

 
 
 
 
ด้านขวาของเวที                      ด้านซ้ายของเวที  
 
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 19 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงโลม 

ด้านหลงัของเวท ี

 

ด้านหน้าของเวท ี

 

ด้านหลงัของเวท ี

 

 

 

ด้านหน้าของเวท ี
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สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง พระอภยัมณี 
 หมายถึง เตียง 
 หมายถึง นางผีเสือ้สมทุรแปลง 
 
 (6) การร าในเพลงตระนอน  

    

- บทบาทการแสดง 
   ส าหรับการร าเพลงตระนอนของนางผีเสือ้สมทุรแปลงนัน้จะร าหลงัจากการร าเพลงโลม
ซึง่เป็นการส่ือความหมายของตวัละครพระ – นาง ได้ร่วมหลบันอนกนั ตวัละครทัง้สองตวัจะ
ร าพร้อมกนัด้วยกระบวนทา่ร าเดียวกนั  
    
- เพลงท่ีใช้ 
   เพลงตระนอน เป็นเพลงหน้าพาทย์ท่ีใช้แสดงถึงกิริยาของตวัละครก าลงัเข้านอน ปรากฏ
อยู่ในการแสดงละครโดยทัว่ไปมีทัง้รูปแบบการร าคนเดียว และการร าเป็นคู่ซึ่งในการร าเป็นคู่นัน้
มักจะร าเพลงตระนอนต่อท้ายจากเพลงโลม ส าหรับกระบวนท่าร าเพลงตระนอนในการแสดง
ตอนนีน้ัน้เหมือนกบัตวัละครอ่ืนโดยทัว่ไป ซึง่มีกระบวนทา่ร าดงันี ้
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- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 32 กระบวนทา่ร าในเพลงตระนอน 
ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงตระ
นอน 

 

 
ภาพท่ี 245 ทา่ท่ี 1 เพลงตระนอน 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
กระทบจงัหวะ 1จงัหวะ 
มือ :      มือทัง้สองวางท่ี
หน้าขา แล้วบงัคมไหว้จรด
หน้าผาก 

ศีรษะ :  หน้าตรง 
 
จากนัน้กระทบก้นอีก 1 
จงัหวะ 
 

เพลงตระ
นอน 

 

 
ภาพท่ี 246 ทา่ท่ี 2 เพลงตระนอน  

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ 
กระทบจงัหวะ 1จงัหวะ 
มือ :      มือทัง้สองพนม
มือระหวา่งอก 

ศีรษะ :  หน้าตรง 
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ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เพลงตระ
นอน 

 

 
ภาพท่ี 247 ท่าท่ี 3 เพลงตระนอน 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ  
มือ :      มือซ้ายจีบคว ่า
งอแขนระดบัเอวแล้วสอด
จีบขึน้เป็นวงบวับาน มือ
ขวาหงายมืองอแขนแล้ว
พลิกมือตัง้ขึน้แขนตงึ
ระดบัไหล ่ (ทา่กลาง
อมัพร) 
ศีรษะ :  เอียงซ้ายและ
กลบัเอียงขวา 
จากนัน้กระทบก้นถ่าย
น า้หนักมาด้านหน้าสลับ
กับ ด้านหลังทั ง้ หมด  4 
จงัหวะ 
 

เพลงตระ
นอน 

 

 
ภาพท่ี 248 ทา่ท่ี 4 เพลงตระนอน 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ  
มือ :      มือซ้ายจีบปรก
ข้าง มือขวาตัง้วงงอแขน
ระดบัไหล่ 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
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ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เพลงตระ
นอน 

 

 
ภาพท่ี 249 ทา่ท่ี  5 เพลงตระนอน 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ  
มือ :      มือซ้ายตัง้วงบน 
มือขวาหงายมืองอแขน
ระดบัเอว (ท่าผาลาเพียง
ไหล)่ 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
จากนัน้กระทบก้นถ่าย
น า้หนักมาด้านหน้าสลับ
กับ ด้านหลังทั ง้ หมด  4 
จงัหวะ 
 
 

เพลงตระ
นอน 

 

 
ภาพท่ี 250 ท่าท่ี  6 เพลงตระนอน 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ  
มือ :      มือขวาจีบปรก
ข้าง มือซ้ายตัง้วงงอแขน
ระดบัไหล่ 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงตระนอน  

 
ภาพท่ี 251ทา่ท่ี 7 เพลงตระนอน 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ  
มือ :      มือขวาตัง้วงบน 
มือซ้ายจีบหงายแขนตงึ
ระดบัไหล ่(ทา่จีบยาว) 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
จากนั น้กระทบก้นถ่ าย
น า้หนักมาด้านหน้าสลับ
กับ ด้ านหลั งทั ง้ หมด  4 
จงัหวะ 
 
 
 
 

เพลงตระนอน  

 
ภาพท่ี 252 ทา่ท่ี  8 เพลงตระนอน 

ปฏิบตัเิชน่เดียวกบัทา่ท่ี 4 
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ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เพลงตระ
นอน 

 

 
ภาพท่ี 253 ทา่ท่ี  9 เพลงตระนอน 

 
 

ทศิ :      ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่พบัเพียบ  
มือ :    มือขวาจีบคว ่างอ
แขนระดบัเอวแล้วสอดจีบ
ขึน้เป็นวงบวับาน  มือซ้าย
ตัง้วงลา่ง  (ทา่บวัชฝัูก) 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
จากนัน้กระทบก้นถ่ าย
น า้หนักมาด้านหน้าสลับ
กับ ด้านหลังทั ง้ หมด  4 
จงัหวะ 

เพลงตระ
นอน 

 

 
ภาพท่ี 254 ทา่ท่ี  10 เพลงตระนอน 

 

ทศิ :        ด้านหน้า 
เท้า :    นั่งพับเพียบแล้ว
ทอดขาไปทางด้านขวา  
มือ :      มือซ้ายจีบคว ่างอ
แขนระดบัอกแล้วกรายจีบ
ออกวางมือท่ีหัวเตียง มือ
ขวาตัง้วงระดับอกแล้ว
ทอดแขนวางมือข้างล าตวั 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
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ท านอง
เพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เพลงรัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 255 ท่าท่ี 11 เพลงรัว 

 
 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    นัง่พบัเพียบ  
มือ :     จบัท่ีข้อมือตวัพระ
ทัง้สองข้าง 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
จากนัน้จับข้อมือตัวพระ
พาลงมาจากเตียง 

เพลงรัว  

 
ภาพท่ี 256 ท่าท่ี 12 เพลงรัว 

 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
มือ :     มือซ้ายจับมือตวั
พระแขนตึงระดบัไหล่ มือ
ขวาจบัมือตวัพระเท้าเอว 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
จากนัน้ ยืด –ยุบ วิ่งเข้า
เวที 
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   จากตารางการอธิบายท่าร าดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า กระบวนท่าร าของนางผีเสือ้
สมทุรแปลงในเพลงตระนอนนัน้ มีกระบวนทา่ร าทัง้สิน้  12 ทา่  ซึง่รายละเอียดดงันี ้
  
- ความหมายของทา่ร า 
   ส าหรับกระบวนท่าร าเพลงตระนอนในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงนัน้ มี
ลกัษณะกระบวนท่าร าเป็นแบบท่ามาตรฐานท่ีใช้ในหลกัสตูรการเรียนการสอน และใช้ในการแสดง 
โดยมีกระบวนท่าร าทัง้สิน้  5 ท่า ได้แก่ ท่าไหว้  ท่ากลางอมัพร ท่าผาลาเพียงไหล่ ท่าจีบยาว และ
ทา่บวัชฝัูก  ดงันี ้
   ทา่ไหว้    เป็นท่าร าท่ีแสดงถึงการท าความเคารพ สนันิษฐานได้ว่าเพลงหน้า
พาทย์ถือเป็นเพลงชัน้ครูอนัศกัดิ์สิทธ์ิ ดงันัน้ในกระบวนท่าร าจึงมกัปรากฏท่าไหว้เป็นท่าแรกของ
การร าเพลงหน้าพาทย์ เช่นในการร าเพลงตระนิมิต ตระบองกนั ช านาญ คกุพาทย์ รัวสามลา เป็น
ต้น  
 ทา่กลางอมัพร  ทา่ผาลาเพียงไหล่ ทา่จีบยาว และทา่บวัชฝัูก  เป็นกระบวนทา่ร า
มาตรฐานท่ีอยูใ่นกระบวนทา่ร าเพลงช้าเพลงเร็ว  ร าแมบ่ทใหญ่ และแมบ่ทเล็ก 
  
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงหน้าพาทย์ของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงตระนอนนัน้  มีการเคล่ือนไหว
สว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้าหันมอง
ตรง    มองตามมือสงู ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ  
   - สว่นแขนและมือ   พบว่ามีการพนมมือ จีบคว ่า จีบปรกข้าง จีบยาวแขนตงึ 
ตัง้วงบน หงายมืองอแขน  ตัง้วงกลาง ตัง้วงลา่ง   วงบวับาน 
   - สว่นล าตวั     พบวา่ใช้ล าตวัในลกัษณะหนัตรง และมีการยกัตวั 
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการนัง่พบัเพียบ  การทอดขา 
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้า ในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงในเพลงตระนอน ซึ่งเป็นการร า
หน้าพาทย์ท่ีส่ือกิริยาการนอนหลบัของตวัละคร อารมณ์ของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในตอนนีก้ าลงัมี
ความสขุสมหวงั ดงันัน้การใช้สีหน้าจงึต้องยิม้แย้มแจม่ใส โดยใช้วิธีการยิม้มมุปาก    
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- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   ในการร าเพลงตระนอนนัน้ นางผีเสือ้สมุทรแปลงจะนัง่อยู่ทางด้านขวา พระอภัยมณีจะ
นัง่อยู่ทางด้านซ้ายร าเพลงตระนอนจนจบกระบวนท่า จากนัน้นางผีเสือ้สมุทรแปลงจะจบัมือพระ
อภยัมณีทัง้สองข้างและพาลงจากเตียงและเข้าเวที ดงันี ้
 
 
 
  
 
ด้านขวาของเวที                          ด้านซ้ายของเวที  
 
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 20 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงตระนอน 

 
 
 

 
 ด้านขวาของเวที                    ด้านซ้ายของเวที 
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 21 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในเพลงตระนอน 

 
 
 

  

 

 

 

                                      

 

ด้านหน้าของเวท ี

 

 

 

 

 

 

ด้านหน้าของเวท ี
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สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง พระอภยัมณี 
 หมายถึง เตียง 
 หมายถึง นางผีเสือ้สมทุรแปลง 
 
      - บทบาทการเจรจา 
   การแสดงบทบาทการเจรจาของนางผีเสือ้สมุทรแปลง ในละครนอกเร่ืองพระอภัยมณี 
ตอนผีเสือ้สมุทรเกีย้วพระอภยัมณีนัน้ มีบทเจรจาอยู่ 1 บท ซึ่งเป็นในรูปแบบของค ากลอน อยู่ใน
ตอนท่ีนางผีเสือ้สมุทรให้สตัย์ปฏิญาณแก่พระอภัยมณีว่านางจะไม่ท าร้ายพระอภยัมณี โดยผู้วิจยั
ขอน าเสนอรายละเอียดในรูปแบบของตาราง ดงันี ้
 
ตารางท่ี 33  การแสดงบทบาทการเจรจาของนางผีเสื อ้สมุทรแปลง ในละครนอกเ ร่ือง 
พระอภยัมณี ตอนผีเสือ้สมทุรเกีย้วพระอภยัมณี 

บทเจรจา น า้เสียง การใช้สีหน้าและ
อารมณ์ 

แม้โว้เว้ เนรคุณ พ่อทูนหัว ซึ่งเป็นผัว 
เพ่ือนรักสมคัรสมาน ขอทกุเทพ เทวญั 
จงบันดาล ประหารผลาญข้า ให้ขาด
รอน 

พูด ด้วยน า้ เ สี ยงนุ่ มนวล 
ออดอ้อน 

อ า ร ม ณ์ รั ก ใ ค ร่  ใ ช้ 
สีหน้ายิม้แย้ม แววตา
เปลง่ประกาย 

 
    นอกจากนี ้เน่ืองจากบทเจรจาของนางผีเสือ้สมุทรแปลงมีลกัษณะเป็นบทกลอน ดงันัน้  
ผู้แสดงจะต้องเว้นวรรคในการเจรจาพร้อมทัง้ตีท่าร าให้ตรงกบัค า ยกตวัอยา่งเช่น เจรจา “แม้โว้เว้”  
ใช้ท่าร า มือขวาชีต้ะแคง เจรจา “เนรคุณ” ใช้ท่าร า พลิกมือขวาชีต้ัง้มือขึน้หักข้อมือ เจรจา  
“พ่อทนูหวั” ใช้ท่าร า ไว้มือซ้าย เป็นต้น นอกจากนีย้งัมีการเจรจาเสริมบทเพ่ือสร้างสีสนั ช่วยเสริม
อรรถรถและท าให้การแสดงมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึน้ เช่น ในบทเจรจาของพระอภัยมณีว่า  
“เชือ้ชาติอสุรินย่อมกินคน” ผู้แสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงจะพูดเสริมขึน้ว่า “ไม่ก๊ิน ไม่กิน 
เพคะ” เป็นต้น 
 



330 
 

 

5.1.3 วิเคราะห์กระบวนท่าร านางพันธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองสังข์ทอง 

  ผู้ วิจัยได้ศึกษากระบวนท่าร านางพันธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองสังข์ทอง โดย
ศึกษาจากการชมวีดีทัศน์การแสดงและการฝึกปฏิบตัิ โดยได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก
ผู้ ช่วยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภักดี ผู้ เช่ียวชาญนาฏศิลป์ไทยสถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์จาก
การศกึษาพบวา่ ล าดบัขัน้ตอนการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง มีดงันี ้
 
 - ขัน้ตอนท่ี 1  การเปิดตวัละคร 
 การแสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลง ในละครนอกเร่ืองสังข์ทอง ตอน 
พระสงัข์หนีนางพนัธุรัตนัน้  จะเร่ิมตัง้แตน่างพนัธุรัตเดนิทางกลบัเข้ามาในเมืองหลงัจากท่ีออกไปหาอาหา 
รในป่า ก่อนกลบัเข้าเมืองนางจงึร่ายเวทมนตร์แปลงกายเป็นนางมนษุย์เน่ืองจากกลวัว่าพระสงัข์จะทราบ
ความจริงว่านางเป็นยกัษ์ โดยร าแปลงกายในเพลงตระนิมิต ท้ายเพลงรัวนางพนัธุรัตเข้าเวทีทางด้านขวา 
และนางพนัธุรัตแปลงจะร าออกมาในทางเดียวกนั โดยอยูต่รงกลางด้านหน้าของเวที 
 - ขัน้ตอนท่ี 2  การด าเนินเร่ืองตามบทบาทของตวัละคร 
  การแสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลง จะด าเนินเร่ืองตัง้แต่นางพันธุรัต
แปลงร าในเพลงเร็วเพ่ือส่ือความหมายถึงนางแปลงกายเป็นนางมนษุย์ โดยมีการแตง่องค์ทรงเคร่ืองด้วย
การนุง่ผ้า ห่มสไบ และสวมเคร่ืองประดบัอยา่งอิสตรีและส่ือความหมายถึงการเดนิทางกลบัเข้ามาในเมือง 
จากนัน้จึงแสดงบทบาทการร้องเรียกหาพระสงัข์ เม่ือทราบว่าพระสงัข์ได้หนีนางไปแล้วก็แสดงความรู้สึก
เศร้าเสียใจ จากนัน้จงึสัง่ให้พลยกัษ์ออกตามหาพระสงัข์  
 - ขัน้ตอนท่ี 3  การสิน้สดุบทบาทของตวัละคร 
 การแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงนัน้ จะสิน้สุดบทบาทหลงัจากท่ี 
นางพันธุรัตแปลงร้องเรียกพลยกัษ์และสั่งให้เร่งช่วยกันเดินทางออกติดตามหาพระสังข์ จากนัน้  
นางพันธุรัตแปลงจะร่ายเวทมนตร์แปลงกายกลับไปเป็นนางยักษ์ในเพลงรัวและเข้าเวทีทาง
ด้านซ้าย 
 
 การแสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลง แบ่งได้ออกเป็น  2 รูปแบบ ได้แก่ 
บทบาทการร าและบทบาทการเจรจาดงันี ้  
 - บทบาทการร า   หมายถึง การแสดงบทบาทโดยใช้การร่ายร า
ประกอบบทร้อง และท านองเพลง ส าหรับการแสดงบทบาทการร าของนางพนัธุรัตแปลงนัน้ปรากฏ
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การร าประกอบเพลงทัง้สิน้   5 เพลง ตามล าดบั ดงันี ้1. เพลงเร็ว 2. เพลงทยอยเขมร 3. เพลงโอด  
4. เพลงมลุง่ 5. เพลงร่ายนอกตอ่ท้ายด้วยเพลงรัว 
 - บทบาทการเจรจา   หมายถึง การแสดงบทบาทโดยใช้การเจรจา
โต้ตอบตามท่ีก าหนดไว้ในบทละคร ซึง่นอกจากการใช้ค าพดูเพ่ือส่ือสารแล้วยงัมีการใช้ทา่ทาง
ประกอบบทเจรจาด้วย ซึง่ผู้วิจยัขอน าเสนอรายละเอียดในล าดบัตอ่ไปนี ้
 
     -บทบาทการร า 
      (1) การร าในเพลงเร็ว 
 
- บทบาทการแสดง 
    ในการแสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลงจะเร่ิมตัง้แต่ นางพันธุรัตกลบัมาจากการ
ออกไปหาอาหารในป่า  ด้วยความท่ีนางกลวัพระสงัข์จะทราบความจริงว่านางเป็นยกัษ์ก่อนกลบั
เข้าเมืองนางจึงแปลงกายเป็นมนุษย์ ส าหรับการร าเพลงเร็วในบทบาทนางพนัธุรัตแปลงจะเร่ิมท่ี 
นางพันธุรัตร าเพลงตระนิมิตร่ายเวทมนตร์แปลงกายและเข้าเวทีทางด้านขวา ส่วนนางพันธุรัต
แปลงจะวิ่งสวนออกมาทางเดียวกนัท้ายเพลงรัว โดยออกมาอยูต่รงกลางเวทีทางด้านหน้า 
   
- เพลงท่ีใช้ 
     เพลงเร็ว เป็นเพลงท่ีใช้ประกอบกิริยาการเดินทางของตัวละคร มักปรากฏใน 
ตวัละครท่ีเป็นตวันาง เพ่ือส่ือถึงการเดินทางของตวัละครจากท่ีหนึ่งไปสู่อีกท่ีหนึ่ง ส าหรับกระบวน
ทา่ร าเพลงเร็วในบทบาทของนางผีเสือ้สมทุรแปลงมีดงันี ้
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- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 34 กระบวนทา่ร าในเพลงเร็ว 
ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงรัว  

 
ภาพท่ี 257 ทา่ท่ี 1 เพลงรัว     

ทศิ  :     ด้านหน้า 
เท้า :     ก้าวเท้าซ้าย 
มือ  :    ท าทา่ “ สอด
สร้อย”        มือขวาตัง้วง
บน  มือซ้ายจีบหงายระดบั
ชายพก 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
จากนัน้ ยืด-ยุบ แล้วซอย
เท้าวิ่งไปข้างหน้าเวที ทาง
ด้านขวา  ท าท่าสอดสร้อย
สลับซ้าย –ขวา จนหมด
จงัหวะให้มือซ้ายตัง้วงบน 

เพลงรัว  

 
ภาพท่ี 258 ท่าท่ี 2 เพลงรัว    

ทศิ  :     ด้านซ้ายและขวา 
เท้า :     ก้าวข้างเท้าขวา
แล้วกระดกซ้าย 
มือ  :    ท าทา่ “ สอด
สร้อย”        มือขวาตัง้วง
บน  มือซ้ายจีบหงายระดบั
ชายพก จากนัน้ หมนุตวัมา
ทางทิศด้านขวา ท าทา่ 
“ป้องหน้า” มือซ้ายป้อง
หน้า มือขวาหงายมืองอ
แขนระดบัเอว 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 259 ทา่ท่ี 3 เพลงเร็ว    

ทศิ :     ด้านขวา 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา  
มือ :      มือทัง้สองตัง้วง
ระดบัหน้า แล้วคอ่ย ๆ 
เคล่ือนมือลงมาระดบัอก 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 260 ทา่ท่ี 4 เพลงเร็ว    

ทศิ :     ด้านขวา 
เท้า :    ก้าวเท้าซ้าย  
ยื ด  –  ยุ บ  ซ อ ย เ ท้ า วิ่ ง
หมนุรอบตวั  
มือ :      มือทัง้สองจีบคว ่า
ระดบัหน้าอกแล้วยกมือจีบ
ขึน้ผ่านหน้า ค่อย ๆ คลาย
จีบออก 

ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 261 ทา่ท่ี  5  เพลงเร็ว  

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าซ้าย  
มือ :      มือทัง้สองตัง้วง
แขนตงึระดบัไหล่ 
ศีรษะ :  ลกัคอขวา 
 
 
 
 
 
 

เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 262 ทา่ท่ี  6  เพลงเร็ว  

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าขวากระดก
เท้าซ้าย  
มือ  :   มือขวาจีบหงาย
ระดับชายพก แล้วม้วนจีบ
ออกเป็นตัง้วง มือซ้ายตัง้วง
แล้วช้อนข้อมือเข้าเป็นจีบ
หงาย 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 263ทา่ท่ี 7 เพลงเร็ว    

ทศิ :     ด้านขวา 
เท้า :    ก้าวเท้าซ้ายแล้ว
ซอยเท้าวิ่งหมนุตวั 1 รอบ  
มือ :      มือขวาจีบหงายท่ี
หวัไหลข้่างซ้าย มือซ้ายจีบ
สง่หลงั 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
 
 
 

เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 264ทา่ท่ี  8 เพลงเร็ว   

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
มือ :      มือซ้ายตัง้วงแขน
ตงึระดบัไหล่ มือขวาเท้า
สะเอว 
ศีรษะ :  ลกัคอซ้าย 
 
ปฏิบัติท่านีอี้กครัง้แต่สลับ
ท าในทา่ตรงกนัข้าม 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 265 ทา่ท่ี  9  เพลงเร็ว  

 

ทศิ :      ด้านขวา 
เท้า :     ฉายเท้าขวา  
มือ :      มือซ้ายตัง้วงบน 
มื อ ขว า แท ง มื อออก ไ ป
ด้านข้าง 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
 
ปฏิบัติท่านีอี้กครัง้แต่สลับ
ท าในทา่ตรงกนัข้าม 
 
 
 

เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 266 ท่าท่ี  10 เพลงเร็ว   

 

ทศิ :     ด้านขวา 
เท้า :    แตะเท้าขวา  
มือ :    มือซ้ายตัง้วงบน มือ
ขวาหงายมือแขนตึงและ
ส่ายแขนขึน้ลงตามจังหวะ
เพลง 
ศีรษะ :  ลกัคอ 
 
ปฏิบตัิท่านีโ้ดยหมนุตวัทาง
ด้านซ้าย และหันมายังทิศ
ด้านหน้า 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 267 ท่าท่ี 11  เพลงเร็ว   

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา  
มือ :     มือซ้ายตัง้วงบน 
มือขวาหงายมือแขนตึง
ระดบัไหล ่
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 268 ท่าท่ี 12 เพลงเร็ว     

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    ประเท้าขวา  
มือ :   มือทัง้สองข้างอยู่
ระดบัอก มือขวาตัง้วง มือ
ซ้ายจีบหักข้อมือให้ปลาย
จีบเข้าหาล าตวั งอแขนทัง้
สองข้าง 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 269 ท่าท่ี 13 เพลงเร็ว 

 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา  
มือ :     มือขวาจีบหงาย
แขนตึงทอดล าแขนมาทาง
ด้านหน้า มือซ้ายจีบสง่หลงั 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
 
 
 
 

เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 270 ท่าท่ี 14 เพลงเร็ว    

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    ประเท้าซ้าย 
มือ :   มือขวาจีบหงายแขน
ตึ ง ทอดล า แขนม าทา ง
ด้านหน้า มือซ้ายตัง้วงแขน
ตงึระดบัไหล ่
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 271 ท่าท่ี 15 เพลงเร็ว 

 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    ก้าวเท้าซ้าย 
มือ :     มือขวาเหมือนเดิม 
มือซ้ายหงายมือแขนตึง
ระดบัไหล ่
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
 
 
 
 

เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 272 ท่าท่ี 16  เพลงเร็ว    

 

ทศิ :     ด้านซ้าย 
เท้า :    กระทุ้งเท้าขวาและ
ผสมเท้า 
มือ :     ปฏิบตัิเช่นเดียวกบั
ทา่ท่ี 14 
ศีรษะ :  ลกัคอขวา 
 
จากนัน้ถัดเท้าซ้าย มือขวา
ม้วนจีบสะบดัออก มือซ้าย
ส่ายแขนขึน้ –ลง ศีรษะลัก
คอสลบักันซ้าย – ขวา เดิน
หมนุตวัมาทางทิศด้านขวา 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 273 ท่าท่ี 17  เพลงเร็ว   

ทศิ :     ด้านขวา 
เท้า :    ก้าวเท้าซ้าย 
มือ :     มือขวาจีบหงาย
แขนตึงระดับไหล่ มือซ้าย
จีบสง่หลงั 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 

เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 274 ท่าท่ี 18  เพลงเร็ว   

 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
มือ :   มือขวาตัง้วงบน มือ
ซ้ายแทงมือเสยขึ น้ ข้าง
ล าตวั 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 275 ท่าท่ี 19  เพลงเร็ว   

 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    ประเท้าขวา 
มือ :     มือซ้ายจีบปรกข้าง 
มือขวาจีบหงายแขนตึง
ระดบัไหล ่
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
 
 
 
 

เพลงรัว  

 
ภาพท่ี 276  ทา่ท่ี 20  เพลงเร็ว    

 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
มือ :     มือซ้ายตัง้วงบน 
มือขวาตัง้วงแขนตงึ 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



342 
 

 

ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 277 ท่าท่ี 21 เพลงเร็ว     

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    เหล่ือมเท้าขวา  
มือ :     ปฏิบตัิเช่นเดียวกบั
ทา่ท่ี 19 
ศีรษะ :  ลกัคอซ้าย 
 
จากนัน้ถัดเท้าขวา มือทัง้
สองข้างม้วนจีบสะบดัออก 
ศีรษะลกัคอสลบักนั ซ้าย – 
ขวา เดนิไปทางด้านซ้ายมือ 
 
 
 

เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 278 ท่าท่ี 22  เพลงเร็ว   

 
 
 
 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :   ขยั่นเท้าและก้าว
เท้าขวากระทุ้งเท้าซ้าย  
มือ :   ม้วนจีบทัง้สองข้าง
และปล่อยออกเป็นมือซ้าย
ตัง้วงบน มือขวาหงายมือ
แขนตงึระดบัไหล ่
ศีรษะ :  เอียงขวาแล้วกลบั
เอียงซ้าย 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 279 ท่าท่ี 23 เพลงเร็ว    

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    แตะเท้าซ้าย 
มือ :     มือขวาตัง้วงบน 
มือซ้ายหงายวงระดับชาย
พกให้ปลายมือลงท่ีพืน้ 
ศีรษะ :  ลกัคอซ้าย 
 
จากนัน้แตะเท้าตามจงัหวะ
เพลง มือซ้ายพลิกมือตัง้ขึน้
สลับกับหงายลง ศีรษะลัก
คอซ้ายและขวา ท าสลบักนั
จนหมดจงัหวะ 
 

เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 280 ท่าท่ี 24 เพลงเร็ว     

 

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าซ้าย 
มือ :     มือขวาตัง้วงบน 
มือซ้ายตัง้วงลา่ง 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



344 
 

 

ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 281  ทา่ท่ี 25 เพลงเร็ว    

 

ทศิ :     ด้านขวา 
เท้า :    ถดัเท้าขวา  
มือ :     มือขวาสอดจีบขึน้
ระดับเอวเป็นวงบัวบาน 
มือซ้ายตัง้วงแขนตึงระดบั
ไหล่พ ร้อมทั ง้ เดาะแขน
ตามจงัหวะเพลง 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
เดินถัดเท้าขึน้มาด้านหน้า 
 4 จงัหวะ 
 

เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 282 ท่าท่ี 26 เพลงเร็ว    

ทศิ :     ด้านขวา 
เท้า :   ถดัเท้าขวา  
มือ :   มือขวาตัง้วงระดับ
หน้า มือซ้ายจีบสง่หลงั 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย 
 
เดินถัด เ ท้าลง ด้านหลัง 
และหมุนตัวลงหลังทาง
ด้านขวา 4 จังหวะ ปฏิบัติ
ท่าท่ี  25 – 26 อีกครัง้  แต่
ท าในทางตรงกนัข้าม 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 283 ท่าท่ี 27  เพลงเร็ว   

ทศิ :     ด้านหน้า 
เท้า :   ก้าวเท้าขวาสลับ
กบัเท้าซ้าย  
มือ :   มือทัง้สองข้างตัง้วง
แขนตึง ระดับ ไหล่  และ
กระทายแขนข้างซ้ายสลับ
กบัข้างขวา 
ศีรษะ :  ลักคอซ้าย สลับ
ขวา หน้ามองตามมือ 
 
 
 
 

เพลงเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 284 ท่าท่ี 28 เพลงเร็ว 

 
 

ทศิ :     ด้านหน้า (ทา่ลา) 
เท้า :   ก้าวเท้าขวากระทุ้ ง
เท้าซ้าย  
มือ :   มือซ้ายตัง้วงแขนตงึ
ระดบัไหล่ แล้ววาดแขนลง
พลิกมือเป็นหงายมือแขน
ตงึ มือขวาหงายมือแขนตงึ
ระดบัไหล่แล้ววาดแขนขึน้
เป็นตัง้วง 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย สลบักบั
เอียงขวา  
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 285 ท่าท่ี 29  เพลงเร็ว  

 

ทศิ :     ด้านขวา 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
 มือ :   มือขวาสอดจีบขึน้
เป็นวงบัวบาน มือซ้ายตัง้
วงลา่ง 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
 
จากนั น้หันห น้าทางทิ ศ
ด้านซ้าย ปฏิบตัิท่าเดิมแต่
สลบัท าอีกข้างหนึง่ 
 

เพลงเร็ว 
 

 

 
ภาพท่ี 286 ท่าท่ี 30 เพลงเร็ว    

 

ทศิ :     ด้านขวา 
เท้า :   ก้าวเท้าขวา 
 มือ :   มือขวาสอดจีบแล้ว
ปล่อยออกหงายมืองอแขน
ระดบัเอว มือซ้ายตัง้วงลา่ง 
ศีรษะ :  เอียงขวา  
จากนัน้หันหน้ามาทางทิศ
ด้านซ้าย ปฏิบตัิท่าเดิมแต่
สลบัท าอีกข้างหนึง่ 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เพลงเร็ว  

 
ภาพท่ี 287 ท่าท่ี 31 เพลงเร็ว    

 

ทศิ :    ด้านซ้าย 
เท้า :   ก้าวเท้าขวา 
มือ :    มือขวาลอ่แก้วระดบั
แ ง่ ศี ร ษ ะ แ ล้ ว ป ล่ อ ย
ออกเป็นตัง้วงบน มือซ้าย
ตัง้วงระดบัชายพก 
ศีรษะ :  เอียงขวา 
จากนัน้วิ่งซอยเท้าหันทาง
ด้านซ้ายหมนุตวั 1 รอบ หนั
หน้ามาทางทิศด้านขวา
ปฏิบัติท่า เดิม อีกครั ง้แต่
สลบัท าอีกข้าง 

เพลงเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 288 ท่าท่ี 32 เพลงเร็ว 

ทศิ :    ด้านหน้า 
เท้า :   เหล่ือมเท้าซ้าย 
มือ :    มือซ้ายวางมือท่ี
หน้าขา มือขวาจีบหงายท่ี
ชายพก 
ศีรษะ :  เอียงซ้าย  
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   ส าหรับกระบวนทา่ร าเพลงเร็วในการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงนัน้ มี 2 ลกัษณะคือ
1. การร าใช้บทเพ่ือส่ือความหมายของตวัละคร และ 2. กระบวนท่าร าเพลงเร็วของตวันาง โดยมี
กระบวนทา่ร าทัง้สิน้  32 ทา่  โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 
-ความหมายของทา่ร า 
   ในกระบวนท่าร าเพลงเร็ว บทบาทนางพนัธุรัตแปลงนัน้ในช่วงแรกเป็นการร าใช้บทเพ่ือ
ส่ือความหมายถึงนางพนัธุรัตแปลงกายเป็นนางมนษุย์ โดยมีการแตง่องค์ทรงเคร่ืองด้วยการนุ่งผ้า 
หม่สไบ และสวมเคร่ืองประดบัอยา่งอิสตรี ยกตวัอยา่งเชน่ 
   ทา่ร าท่ี 3 – 4 “ทา่แปลงกาย”       ลกัษณะท่าร าคือมือทัง้สองข้างตัง้วงระดบัหน้า
และเคล่ือนมือลงมาระดบัอก จีบคว ่าและยกมือจีบขึน้ผ่านหน้า วิ่งหมุนตวัลงไปข้างหลังพร้อม
ปล่อยมือจีบออก ซึ่งท่าร านีเ้ป็นท่าท่ีส่ือความหมายถึงการแปลงกายของตวัละคร ปรากฏท่าร านี ้
กบัตวัละครทกุประเภท ทัง้ตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ และตวัลิง 
   ทา่ร าท่ี 6 “ทา่นุง่ผ้า”    ลักษณะท่าร าคือก้าวเท้าขวากระดกเท้าซ้าย 
มือขวาจีบหงายระดบัชายพก แล้วม้วนจีบออกเป็นตัง้วง มือซ้ายตัง้วงแล้วช้อนข้อมือเข้าเป็นจีบ
หงาย ซึ่งท่าร านีเ้ป็นท่าท่ีส่ือความหมายถึงการนุ่งผ้าของตวัละคร โดยปรากฏในกระบวนท่าร า
แตง่ตวัของตวันาง 

ทา่ร าท่ี 7 “ทา่หม่สไบ”    ลกัษณะท่าร าคือมือขวาจีบหงายท่ีหวัไหล่ข้าง
ซ้าย มือซ้ายจีบส่งหลงั ก้าวเท้าซ้ายวิ่งซอยเท้าหมนุรอบตวั ซึ่งท่าร านีเ้ป็นท่าร าท่ีส่ือความหมายถึง
การหม่สไบของตวัละคร โดยปรากฏในกระบวนทา่ร าแตง่ตวัของตวันาง 

ส าหรับในช่วงท่ีสองเป็นการร าตามกระบวนท่าร าเพลงเร็วของตัวนาง โดยมีการเรียงร้อย
กระบวนท่าร าให้มีความงดงาม และเหมาะสมกบัเวลา ซึ่งการร าเพลงเร็วของนางพนัธุรัตแปลงนัน้
ส่ือความหมายถึงตวัละครก าลงัเดินทางกลบัเข้าเมือง โดยมีลกัษณะเป็นการร าเด่ียวเพ่ืออวดฝีมือ
ของผู้แสดง 
   
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงเร็วในบทบาทของนางพนัธุรัตแปลงนัน้  มีการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใ ช้ ใบห น้าประกอบไปด้วย   การใ ช้ ใบหน้า 
หนัมองตรง    มองตามมือสงู ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ และการลกัคอ 
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   - สว่นแขนและมือ   พบว่ามีการตัง้วงบน ตัง้วงล่าง   วงหน้า วงบัวบาน   
ป้องหน้า เท้าสะเอว จีบหงาย จีบคว ่า จีบปรกข้าง  ม้วนจีบ แทงมือ ตัง้มือแขนตึง ส่ายแขน  
เดาะแขน กระทายแขน ลอ่แก้ว 
   - สว่นล าตวั     พบวา่มีการใช้ล าตวัในลกัษณะตรง    
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการก้าวหน้า ก้าว ข้าง  ซอยเท้ า  
กระดกเท้า แตะเท้า ประเท้า ฉายเท้า กระทุ้งเท้า ผสมเท้า เหล่ือมเท้า ขยัน่เท้า ถดัเท้า 
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้าในการร าเพลงเร็วซึ่งเป็นการร าเพ่ือส่ือความหมายถึงนางพนัธุรัตแปลงก าลงั
เดินทางกลบัเข้าไปในเมืองหลงัจากออกมาหาอาหารในป่า อารมณ์ของนางพนัธุรัตแปลงในตอนนี ้
ก าลังมีความสุข สบายใจ  ดงันัน้การใช้สีหน้าจึงต้องยิม้แย้มแจ่มใส โดยใช้วิธีการยิม้มุมปาก  
พร้อมทัง้ส่งแววตาเปล่งประกายแสดงออกถึงความสุข ก็จะท าให้การแสดงมีความสมบูรณ์แบบ
มากยิ่งขึน้ 
 
- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางพนัธุรัตจะร าร่ายเวทมนตร์แปลงกายในเพลงรัว และเข้าเวทีทางด้านขวา นางพนัธุรัต
แปลงจะออกมาท้ายเพลงรัวทางด้านขวาของเวทีเชน่เดียวกนั โดยออกมาร าทางด้านหน้าตรงกลาง
เวที เน่ืองจากเป็นการร าเด่ียว  ผู้ แสดงจึงต้องอยู่ตรงกลางเวทีเพ่ือให้ผู้ ชมได้เห็นตัวละครใน
ต าแหนง่ท่ีชดัเจน   ดงันี ้
 
 
  
 
ด้านขวาของเวที                          ด้านซ้ายของเวที  
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 22 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางพนัธุรัตแปลงในการร าเพลงเร็ว 

 

 

 

 

                                      

     

  

ด้านหน้าของเวท ี

 

ด้านหน้าของเวท ี
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สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง นางพนัธุรัตแปลง 
 
 
      (2) การร าในเพลงทยอยเขมร 
 
- บทบาทการแสดง 
   การร าเพลงทยอยเขมรในบทบาทของนางพนัธุรัตแปลงนัน้ จะร าหลงัจากท่ีนางพนัธุรัต
แปลงร าเพลงเร็ว เพ่ือส่ือความหมายถึงเม่ือนางพนัธุรัตเดินทางกลบัเข้ามาในเมืองและพบว่าพระ
สงัข์ได้หนีนางไปแล้ว ท าให้นางรู้สึกเสียใจเป็นอย่างมาก  การร าเพลงทยอยเขมรจึงเป็นการร าเพ่ือ
ส่ืออารมณ์เศร้าโศกเสียใจของนางพนัธุรัต 
   
- บทร้องและท านองเพลง 
   ความหมายของบทร้องกล่าวถึงนางพนัธุรัตได้ร้องเรียกหาพระสงัข์ และเปิดดบู่อทองท่ี
พระสงัข์ชบุตวั อีกทัง้ยงัมองหารูปเงาะ ไม้เท้า เกือกแก้วแตก็่ไมพ่บ นางพนัธุรัตจงึแน่ใจวา่พระสงัข์
ได้หนีจากนางไปแล้ว ท าให้นางรู้สึกเศร้าโศกเสียใจเป็นอย่างมาก ท านองเพลงท่ีใช้คือเพลงทยอย
เขมร ซึง่มีบทร้อง ดงันี ้
 

-เพลงทยอยเขมร- 
     เรียกพลางนางร ่าโศกา   น า้ตาแถวถัง่หลัง่เป็นสาย 
   เปิดดบูอ่ทองเห็นพร่องพราย   กระวนกระวายสงสยัไมรู้่แล้ว 
   อีกทัง้รูปเงาะไมป่รากฏ    หายหมดไม้เท้าเกือกแก้ว 
   ลกูน้อยกลอยสวาทเจ้าคลาดแคล้ว  หนีแมไ่ปแล้วนะอกอา 
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- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 35 กระบวนทา่ร าในเพลงทยอยเขมร 

บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เรียกพลาง 
นางร ่า 

 

 
ภาพท่ี 289 ท่าท่ี 1  เรียกพลางนางร ่า   

ทศิ  :    เฉียงตวัไปทาง
ด้านซ้าย 
เท้า :     ก้าวเท้าขวา 
มือ  :    มือซ้ายกรีดนิว้
ปาดมือเข้าหาล าตวั (ท่า
เรียก)มือขวาจีบสง่หลงั 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
  
 
 

โศกา  

 
ภาพท่ี 290 ท่าท่ี 2 โศกา    

ทศิ  :    เฉียงตวัไปทาง
ด้านซ้าย 
เท้า :    ยืนเหล่ือมเท้าซ้าย 

มือ  :    มือทัง้สองข้างไขว้
กนัวางท่ีหน้าท้อง 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
 
เซไปทางด้านขวาพร้อมทัง้
สะดุ้งตวัขึน้ตามจงัหวะ
เพลง 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เอือ้น  

 
ภาพท่ี 291 ท่าท่ี 3 เอือ้น   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    ยืนเหล่ือมเท้าขวา 
มือ  :    มือซ้ายกรีดนิว้ใช้
นิว้ชีแ้ตะท่ีตาข้างซ้ายและ
ข้างขวา มือขวาวางท่ีชาย
พก 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
เซไปทางด้านซ้ายพร้อมทัง้
สะดุ้งตวัขึน้ตามจงัหวะ
เพลง 
 
 

น า้ตาแถวถัง่  

 
ภาพท่ี 292 ท่าท่ี 4 น า้ตาแถวถัง่     

ปฏิบตัเิชน่เดียวกบัท่าท่ี 2 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เอือ้น  

 
ภาพท่ี 293 ท่าท่ี 5 เอือ้น   

 
 

ปฏิบตัเิชน่เดียวกบัท่าท่ี 3 

หลัง่เป็นสาย  

 
ภาพท่ี 294 ท่าท่ี 6  หลัง่เป็นสาย  

 

ทศิ  :    เฉียงตวัทาง
ด้านซ้าย 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
มือ  :    มือทัง้สองข้าง
ท าทา่กวกัมือเรียก 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เปิดดบูอ่ทอง  

 
ภาพท่ี 295 ท่าท่ี 7 เปิดดบูอ่ทอง    

ทศิ  :    เฉียงตวัทาง
ด้านซ้าย 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
มือ  :    มือทัง้สองตัง้วง
ระดบัหน้าและคอ่ย ๆ ปาด
มือลงมาข้างล าตวั 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 

เห็นพร่อง
พราย 

 

 
ภาพท่ี 296 ท่าท่ี 8 เห็นพร่องพราย   

 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าซ้าย 

มือ  :    มือทัง้สองคว ่ามือ
ลงระดบัเอวและเคล่ือนมือ
ผายออกไปข้างล าตวั 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เอือ้น  

 
ภาพท่ี 297 ท่าท่ี 9 เอือ้น  

ปฏิบัตเิช่นเดียวกับท่าที่ 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระวน
กระวายสงสยั 

 

 
ภาพท่ี 298 ท่าท่ี 10  กระวนกระวายสงสยั   

 

ทศิ  :  เฉียงตวัไปทาง
ด้านขวา 
เ ท้ า  :  ซอย เ ท้ า วิ่ ง ไ ป
ทางด้านขวาของเวทีแล้ว
ก้าวเท้าซ้าย 
มือ  :  มือทัง้สองข้างตบท่ี
หน้าอก 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เอือ้น  

 
ภาพท่ี 299 ท่าท่ี 11 เอือ้น  

 

ปฏิบตัเิชน่เดียวกบัท่าท่ี 2 

ไมรู้่แล้ว  

 
ภาพท่ี 300 ท่าท่ี 12 ไมรู้่แล้ว   

 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    ยืนเหล่ือมเท้าซ้าย 

มือ  :    มือซ้ายตัง้วงแขน
ตงึระดบัไหลพ่ร้อมทัง้สัน่
มือ มือขวาจีบหงายระดบั
ชายพก 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

อีกทัง้รูปเงาะ  

 
ภาพท่ี 301  ทา่ท่ี 13 อีกทัง้รูปเงาะ  

ทศิ  :    เฉียงตวัไปทาง
ด้านซ้าย 
เท้า :    วิ่งซอยเท้าและก้าว
เท้าขวา 
มือ  :    มือซ้ายจีบหงาย
ระดบัชายพก มือขวาจีบสง่
หลงั 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 

ไมป่รากฏ  

 
ภาพท่ี 302 ท่าท่ี 14 ไมป่รากฏ   

 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
มือ  :    มือซ้ายสัน่มือ มือ
ขวาจีบสง่หลงั 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เอือ้น  

 
ภาพท่ี 303 ท่าท่ี 15 เอือ้น  

ทศิ  :    เฉียงตวัไปทาง
ด้านขวา 
เท้า :    วิ่งซอยเท้าและ
ก้าวเท้าซ้าย 

มือ  :    มือขวาจีบหงาย
ระดบัชายพก มือขวาจีบสง่
หลงั 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
 
พร้อมทัง้เจรจา “พระสงัข์
อยูไ่หนลกู” 

หายหมด  

 
ภาพท่ี 304 ท่าท่ี 16 หายหมด   

 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
มือ  :    ผายมือออกทัง้
สองข้าง 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ไม้เท้า  

 
ภาพท่ี 305 ท่าท่ี 17 ไม้เท้า   

ทศิ  :    ด้านซ้าย 
เท้า :    ยืนเท้าขวากระดก
เท้าซ้าย 

มือ  :    มือขวาก ามือ 
หลวม ๆ ชนูิว้โป้งไว้รัดบั
หน้า มือซ้ายเท้าสะเอว 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 

เกือกแก้ว  

 
ภาพท่ี 306  ทา่ท่ี 18 เกือกแก้ว   

 

ทศิ  :    ด้านขวา 
เท้า :    แตะเท้าซ้ายและ
วนเป็นวงกลม จากนัน้ยก
เท้าซ้ายขึน้ ยอ่ตวัลง 
มือ  :    มือทัง้สองข้างเท้า
สะเอว 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ลกูน้อยกลอย
สวาท 

 

 
ภาพท่ี 307 ท่าท่ี 19 ลกูน้อยกลอยสวาท  

ทศิ  :    เฉียงตวัทาง
ด้านขวา 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
มือ  :    มือทัง้สองข้างไขว้
กนัทาบท่ีอก 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
จากนัน้คอ่ย ๆ หมนุตวัมา
ทางทิศด้านหน้า 
 

เจ้าคลาด
แคล้ว 

 

 
ภาพท่ี 308 ท่าท่ี 20 เจ้าคลาดแคล้ว    

 

ทศิ  :    ด้านซ้าย 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
มือ  :    มือขวาจีบหกั
ข้อมือเข้าหาล าตวัระดบัอก
แล้วคลายจีบออกเป็นตัง้วง
บน  มือซ้ายตัง้วงระดบัอก
แล้วจีบสง่หลงั 
ศีรษะ:   เอียงซ้ายแล้ว
กลบัเอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เอือ้น  
 
 

ปฎิบตัิท่าเดิมโดยสะดุ้ งตัว
ขึน้ตามจังหวะเพลง และ
ค่อย ๆ หมุนตัวมาทางทิศ
ด้านหน้า 
 
 
 
 
 

หนีแมไ่ปแล้ว  

 
ภาพท่ี 309 ท่าท่ี 21 หนีแมไ่ปแล้ว   

 

ทศิ  :    เฉียงตวัทาง
ด้านขวา 
เท้า :    ก้าวเท้าซ้าย 
มือ  :    มือขวาม้วนจีบ
ออกระดบัเอว มือซ้ายจีบ
สง่หลงั 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เอือ้น  

 
ภาพท่ี 310 ท่าท่ี 22 เอือ้น  

ปฎิบตัทิ่าเดียวกบัทา่ท่ี 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอือ้น  

 
ภาพท่ี 311  ทา่ท่ี 23  เอือ้น  

 

ปฎิบตัทิ่าเดียวกบัทา่ท่ี 2  
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เอือ้น  

 
ภาพท่ี 312 ท่าท่ี 24 เอือ้น  

ทศิ  :    เฉียงตวัทาง
ด้านซ้าย 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
มือ  :    มือซ้ายจีบหงาย
ระดบัชายพก มือขวาจีบสง่
หลงั 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
 
 
 
 
 

นะอกอา  

 
ภาพท่ี 313 ท่าท่ี 25 นะอกอา  

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    ยืนเหล่ือมเท้าขวา
และเท้าซ้าย 
มือ  :    มือซ้ายตบท่ีอก 
มือขวาเท้าสะเอว 
ศีรษะ:   เอียงขวาและ
กลบัเอียงซ้าย 
 
 
 
 
 

 
   จากตารางการอธิบายท่าร าดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า กระบวนท่าร าของนางพนัธุรัต
แปลงเพลงทยอยเขมรนัน้ มีกระบวนท่าร าทัง้สิน้  25 ท่า  ซึ่งเป็นลกัษณะการร าตีบทตามค าร้อง
และมีทา่เช่ือมในตอนร้องเอือ้น  ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
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-ความหมายของทา่ร า 
   ในกระบวนท่าร าเพลงทยอยเขมรนัน้ ส่ือความหมายถึงนางพนัธุรัตแปลงรู้สึกเศร้าโศก
เสียใจ ท่ีพระสงัข์หนีนางไป ลกัษณะทา่ร าเป็นการร าตีบทตามค าร้อง ยกตวัอยา่งเชน่ 
    ทา่ร าท่ี  1  บทร้อง  “เรียกพลางนางร ่า”      ลกัษณะทา่ร าคือมือซ้ายกรีดนิว้ปาดมือเข้า
หาล าตวั (ทา่เรียก)มือขวาจีบสง่หลงั  ซึง่ทา่ร านีเ้ป็นท่าท่ีส่ือความหมายถึงการเรียกตวัละครท่ีต ่า
ศกัดิก์วา่ หรืออาวโุสน้อยกว่า  ซึง่ปรากฏทา่ร านีก้บัตวัละครทกุประเภท ทัง้ตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ 
และตวัลิง 
   ทา่ร าท่ี 10  บทร้อง “กระวนกระวายสงสยั”  ลกัษณะทา่ร าคือมือทัง้สองข้างตบท่ีหน้าอก 
ซึง่ทา่ร านีเ้ป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึงความกระวนกระวายใจ ร้อนใจ กลดักลุ้ม   
 
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงทยอยเขมร ในบทบาทของนางพนัธุรัตแปลงนัน้  มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ 
ของร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้าหันมอง
ตรง    มองตามมือสงู ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ  
   - สว่นแขนและมือ   พบวา่มีการปาดมือ ไขว้มือ แตะท่ีตา กวกัมือ ตัง้วงบน 
ตัง้วงหน้า ตัง้มือแขนตงึ จีบหงาย  จีบสง่หลงั ม้วนจีบ เท้าสะเอว สัน่มือ ก ามือ ทาบอก  
   - สว่นล าตวั     พบวา่ใช้ล าตวัในลกัษณะตรง   
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการก้าวเท้า เหล่ือมเท้า  ซอยเท้า 
กระดกเท้า แตะเท้า  วนเท้า 
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้า ในการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงในการร าเพลงทยอยเขมรซึ่งเป็นการ
ร าเพ่ือส่ือความหมายถึงนางพนัธุรัตแปลงรู้สกึเศร้าโศก เสียใจท่ีพระสงัข์ได้หนีนางไป  ดงันัน้การใช้
สีหน้าจึงต้องแสดงถึงอาการเศร้าหมอง โดยใช้วิธีการขมวดคิว้พร้อมทัง้ส่งแววตาแสดงออกถึง
ความทกุข์ วิตกกงัวล ก็จะท าให้การแสดงมีความสมบรูณ์แบบมากยิ่งขึน้ 
 
 
 
 



365 
 

 

- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางพันธุรัตแปลงจะร าในเพลงทยอยเขมรโดยอยู่ทางด้านขวาของเวที จนถึงบทร้อง 
“เปิดดบูอ่ทอง” นางพนัธุรัตแปลงจะวิ่งมาท่ีฉากทางด้านซ้ายของเวที จนกระทัง่ถึงบทร้อง “กระวน
กระวายสงสยั” ก็จะวิ่งออกมาทางด้านขวาของเวที และเม่ือถึงบทร้อง “อีกทัง้รูปเงาะ”จะวิ่งไปท่ี
ฉากทางด้านซ้ายของเวทีอีกครัง้ จนกระทัง่ถึงท านองเอือ้นจงึวิ่งมาทางด้านขวาของเวทีและร าตาม
กระบวนทา่จนจบเพลง    ดงันี ้
 
  
 
    ด้านขวาของเวที                                 ด้านซ้ายของเวที  
 
 
 

ผู้ชม 
 

แผนผงัท่ี 23 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางพนัธุรัตแปลงในเพลงทยอยเขมร 
 
 

 
 
    ด้านขวาของเวที                                                                         ด้านซ้ายของเวที 
 
 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 24 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางพนัธุรัตแปลงในเพลงทยอยเขมร 

 
 
 

 

 

 

 

                                      

          วิ่งไปทางด้านซ้ายของเวท ี  

   

ด้านหน้าของเวท ี

 

ด้านหน้าของเวท ี

 
 

 

 

                                       

           วิ่งไปทางด้านขวาของเวที  

   

ด้านหน้าของเวท ี

 

ด้านหน้าของเวท ี
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สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง นางพนัธุรัตแปลง 

    หมายถึง เตียง  
        หมายถึง  ฉาก   
  
      (3) การร าในเพลงโอด 
 
- บทบาทการแสดง 
   นางพนัธุรัตแปลงจะร าเพลงโอด หลงัจากท่ีร าในเพลงทยอยเขมรเพ่ือส่ือความหมายถึง
นางพนัธุรัตแปลงร้องไห้ เสียใจ ท่ีพระสงัข์ได้หนีจากนางไปแล้ว 
  
- เพลงท่ีใช้ 
   เพลงโอด เป็นเพลงหน้าพาทย์ท่ีใช้ประกอบกิริยาการร้องไห้ของตวัละคร 
 
- กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 36 กระบวนทา่ร าในเพลงโอด 
ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 
เพลงโอด  

 
ภาพท่ี 314 ท่าท่ี 1 เพลงโอด    

ทศิ  :    หน้าตรง 
เท้า :     เหล่ือมเท้าขวา 
มือ  :    มือซ้ายจีบหงาย
แขนตงึระดบัไหล ่ มือขวา
ตัง้วงระดบัชายพก 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
  
จากนัน้หมนุตวัทาง
ด้านขวา ว่ิงซอยเท้าไปท่ี
เตียง 
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ท านองเพลง รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เพลงโอด  

 
ภาพท่ี 315 ท่าท่ี 2  เพลงโอด      

ทศิ  :    เฉียงตวัทาง
ด้านซ้าย 
เท้า :     นัง่บนเตียงใน
ลกัษณะห้อยขา 
มือ  :    มือซ้ายป้องท่ี
หน้าผาก มือขวาวางมือท่ี
เตียง 
ศีรษะ:   ก้มหน้าลงและ
กลอ่มหน้า 
 
สะดุ้งตวัขึน้ตามจงัหวะ
เพลง 

เพลงโอด  

 
ภาพท่ี 316 ท่าท่ี 3 เพลงโอด       

ทศิ  :    หน้าตรง 
เท้า :     นัง่บนเตียงใน
ลกัษณะห้อยขา 
มือ  :    มือซ้ายกรีดนิว้ใช้
นิว้ชีแ้ตะท่ีตาข้างขวาและ
ข้างซ้าย มือขวาวางท่ีชาย
พกศีรษะ:   เอียงขวาและ
กลบัเอียงซ้าย 
  
 

จากตารางข้างต้นจะเห็นได้ว่ากระบวนทา่ร าในเพลงโอด มีทัง้สิน้ 3 ท่า ซึ่งเป็นกระบวนท่า
ร าแบบมาตรฐานท่ีใช้ในหลกัสตูรการเรียนการสอน และใช้ในการแสดง   
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- ความหมายของทา่ร า 

การร าเพลงโอดเป็นเพลงหน้าพาทย์ท่ีใช้ประกอบกิริยาการร้องไห้ของตัวละคร  โดย
กระบวนทา่ร ามีลกัษณะเลียนแบบมาจากทา่ธรรมชาตท่ีิ ยกตวัอยา่งเชน่ 

ท่าท่ี 2 ลักษณะท่าร าคือ มือซ้ายป้องท่ีหน้าผาก ก้มหน้าลงและกล่อมหน้า ซึ่งเป็นท่าท่ี
เลียนแบบกิริยาธรรมชาติ เวลาท่ีคนเราร้องไห้ก็มกัจะเอามือมากมุขมบัหรือปิดหน้าปิดตาและก้ม
หน้าลงมิให้ผู้ใดเห็น  เป็นต้น 

ท่าท่ี 3 ลกัษณะท่าร าคือ มือซ้ายใช้นิว้ชีก้รีดนิว้แตะท่ีตาข้างซ้ายและข้างขวา เป็นท่าร าท่ี
เลียนแบบมาจากทา่ธรรมชาตเิวลาคนเราเช็ดน า้ตาก็มกัจะใช้นิว้ชีแ้ตะหรือปาดท่ีหวัตาเป็นต้น 
   
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงโอด ในบทบาทของนางพนัธุรัตแปลงนัน้  มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของ
ร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้าหันมอง
ตรง    และก้มหน้าลง ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ  
   - สว่นแขนและมือ   พบวา่มีการจีบหงายแขนตงึ  ตัง้วงลา่ง ป้องท่ีหน้าผาก 
ใช้นิว้ชีแ้ตะท่ีหวัตา    
   - สว่นล าตวั     พบวา่มีการใช้ล าตวัในลกัษณะตรง  สะดุ้งตวัและก้มตวั
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการเหล่ือมเท้า  ซอยเท้า นัง่ห้อยขา 
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้า ในการร าเพลงโอดซึ่งเป็นเพลงหน้าพาทย์ประกอบกิริยาการร้องไห้ของตวั
ละคร ดงันัน้การใช้สีหน้านางพนัธุรัตแปลงในตอนนีจ้งึต้องแสดงถึงอาการเศร้าหมอง โดยใช้วิธีการ
ขมวดคิว้พร้อมทัง้ส่งแววตาแสดงออกถึงความทกุข์ วิตกกงัวล ก็จะท าให้การแสดงมีความสมบรูณ์
แบบมากยิ่งขึน้ 
 
- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางพนัธุรัตแปลงจะร าเพลงโอดโดยอยูท่างด้านขวาของเวที จากนัน้จะวิ่งซอยเท้าไปนัง่ท่ี
เตียงท่ีอยูท่างด้านหลงัของเวที และร าตามกระบวนทา่จนจบเพลง    ดงันี ้
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ด้านขวาของเวที  ด้านซ้ายของเวที 
 

ด้านหน้าของเวที 
  

ผู้ชม 
\ 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 25 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางพนัธุรัตแปลงในเพลงโอด 

 
 
 
ด้านขวาของเวที ด้านซ้ายของเวที 
 
 
 

ผู้ชม 
ผู้ชม 
ผู้ชม 

แผนผงัท่ี 26 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางพนัธุรัตแปลงในเพลงโอด 

 
สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง นางพนัธุรัตแปลง 

    หมายถึง เตียง  
 
 

 

 

 

 

 

 

ด้านหน้าของเวท ี

 

 

 

 

 

 

ด้านหน้าของเวท ี
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      (4) การร าในเพลงร่ายนอก  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
- บทบาทการแสดง 
   การร าเพลงร่ายในบทบาทของนางพนัธุรัตแปลงในตอนนีน้ัน้ส่ือความหมายถึงนาง 
พนัธุรัตจะออกเดนิทางตามหาพระสงัข์ โดยเรียกเหลา่พลยกัษ์ให้ออกเดนิทางไปกบันางด้วย 
  
- บทร้องและท านองเพลง 
   ความหมายของบทร้องกล่าวถึง นางพนัธุรัตแปลงเม่ือคลายความโศกเศร้า จึงเรียกพล
ยกัษ์ให้ตดิตามนางไปเพ่ือชว่ยกนัออกตามหาพระสงัข์ โดยมีบทร้องดงันี ้
 

-ร้องร่าย- 
     ครัน้คอ่ยผ่อนคลายวายโศกศลัย์  จงึเรียกพลกมุภณัฑ์ยกัษา 
   บดันีก้จูะเร่งไคลคลา    พวกมงึตามมาให้ไวไว   
 
กระบวนทา่ร า 
ตารางท่ี 37 กระบวนทา่ร าในเพลงร่ายนอก 

บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ครัน้คอ่ย 
ผอ่นคลาย 

 

 
ภาพท่ี 317 ท่าท่ี 1 ครัน้คอ่ยผอ่นคลาย    

ทศิ  :    เฉียงตวัทาง
ด้านซ้าย 
เท้า :     นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือทัง้สองข้างวาง
บนเตียง 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

วายโศกศลัย์  

 
ภาพท่ี 318 ท่าท่ี 2  วายโศกศลัย์   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     นัง่ห้อยขา 
มือ  :    มือซ้ายจีบปรก
ข้างและคอ่ย ๆ เคล่ือนมือ
ลงมาระดบัเอว มือขวาวาง
ท่ีหน้าขาข้างซ้าย 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
 
 
 
 
 

จงึเรียกพล
กมุภณัฑ์ 

 

 
ภาพท่ี 319 ท่าท่ี 3  จงึเรียกพลกมุภณัฑ์   

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    เดนิมาทางด้าน
หน้าของเวที 
มือ  :   มือซ้ายจีบหงาย
ข้างเอวด้านขวา มือขวา 
เท้าสะเอว 
ศีรษะ:  ตรง หนัหน้ามอง
ไปทางด้านซ้ายและขวา 
 
พร้อมทัง้เจรจา  “โอ๊ย เหล่า
เสนาอยู่ไหนกันหมดเน่ีย 
และเดินไปทางด้านซ้าย
พร้อมทัง้เจรจา   “ออกมา
หากซูิ” 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

ยกัษา 
 
 
 

 

 

 
ภาพท่ี 320 ท่าท่ี 4 ยกัษา     

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
มือ  :    มือซ้ายท าท่า
เรียก มือขวาจีบสง่หลงั 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
พร้อมทัง้เจรจา “เสนาอยู่
ไหน” และเดินไปทางด้าน
ขวา ท าท่าเรียก พร้อมทัง้
เจรจา “เร็วๆ” 
 
 
 

บดันีก้จูะเร่ง
ไคลคลา 

 

 
ภาพท่ี 321 ท่าท่ี 5  บดันีก้จูะเร่งไคลคลา 

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า :     ก้าวเท้าขวา 
มือ  :   มือขวาจีบหงาย
ข้างเอวด้านซ้าย มือซ้าย
เท้าสะเอว 
 ศีรษะ:   เอียงซ้าย 
  
พร้อมทัง้เจรจา “กูจะเร่ง
ตามลูกกู” 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

พวกมงึ
ตามมาให้ไวไว 

 

 
ภาพท่ี 322 ท่าท่ี 6 พวกมงึตามมาให้ไวไว    

ทศิ  :    ด้านหน้า 
เท้า  :   ยืนตรงเท้าชิดกนั 
มือ  :    มือทัง้สองข้างเท้า
สะเอว  
ศีรษะ:   หนัไปทางด้าน
ซ้ายและขวา 
 
พร้อมทัง้เจรจา “ถ้ากูตาม
ลูกกูไม่ทันนะพวกมึงตาย 
อยูไ่หนกนัออกมาเร็ว ๆ” 
 
 

เพลงรัว  

 
ภาพท่ี 323 ท่าท่ี 7  เพลงรัว 

ทศิ  :    ด้านขวา 
เท้า :     ถอนเท้าซ้าย ยก
เท้าขวาแล้วก้าวไขว้ 
มือ  :    มือทัง้สองข้าง
บงัคมไหว้ 
ศีรษะ:   เอียงขวา 
จากนัน้หมนุตวัหนัหน้าไป
ทางทิศด้านซ้าย ปฏิบตัทิ่า
เดมิแตส่ลบัท าอีกข้างและ
หนัมาหน้าตรง 
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บทร้อง
ท านองเพลง 

รูปภาพท่าร า อธิบายท่าร า 

เพลงรัว  

 
ภาพท่ี 324 ท่าท่ี 8  เพลงรัว   

ทศิ  :    ด้านขวา 
เท้า :    ก้าวเท้าขวา 
มือ  :    มือทัง้สองข้างจีบ
คว ่าระดบัเอว  
ศีรษะ:   เอียงขวา 
จากนัน้ก้าวเท้าซ้าย เอียง
ซ้าย วิ่งซอยเท้าหมุนตวัลง
หลงั มือทัง้สองข้างค่อย ๆ 
ยกจีบขึน้ผ่านหน้า หนัหน้า
ไปทางทิศด้านซ้าย 
 
 

เพลงรัว  

 
ภาพท่ี 325 ท่าท่ี 9 เพลงรัว 

ทศิ  :    ด้านซ้าย 
เท้า :    เท้าซ้ายก้าวข้าง 
มือ  :   มือขวาตัง้วงบน 
มือซ้ายจีบหงายท่ีชายพก 
ศีรษะ:   เอียงซ้าย 

 จากนัน้ยืด – ยบุ หมนุตวั
ลงหลงั และวิ่งซอยเท้าเข้า
เวที 
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จากตารางข้างต้นจะเห็นได้ว่ากระบวนท่าร าในเพลงร่ายนอกและต่อท้ายด้วยเพลงรัวมี
ทัง้สิน้ 9ทา่ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

 
- ความหมายของทา่ร า 
      ในกระบวนท่าร าเพลงร่ายนอกนัน้ ส่ือความหมายถึงนางพนัธุรัตจะออกเดินทางตามหา
พระสงัข์โดยสัง่เรียกพลยกัษ์ให้ออกเดินทางติดตามนางไปด้วย ลกัษณะท่าร าเป็นการร าตีบทตาม
ค าร้อง ยกตวัอยา่งเชน่ 
  ทา่ร าท่ี 2  บทร้อง  “วายโศกศลัย์”       ลกัษณะทา่ร าคือมือซ้ายหยิบจีบปรกข้างและ 
คอ่ย ๆ เคล่ือนมือลงมาระดบัเอว  ซึง่ทา่ร านีเ้ป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึงการโศกเศร้า เสียใจ   
  ท่าร าท่ี 10  บทร้อง “กระวนกระวายสงสยั”  ลกัษณะท่าร าคือมือทัง้สองข้างตบท่ีหน้าอก 
ซึง่ทา่ร านีเ้ป็นทา่ท่ีส่ือความหมายถึงความกระวนกระวายใจ ร้อนใจ กลดักลุ้ม   
  
- การเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  
  การร าเพลงร่ายในบทบาทของนางพนัธุรัตแปลงนัน้  มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของ
ร่างกาย ดงันี ้ 
 - สว่นใบหน้าและล าคอ  การใช้ใบหน้าประกอบไปด้วย  การใช้ใบหน้าหันมอง
ตรง   การใช้ใบหน้าหนัมองไปทางซ้ายและขวา  ส าหรับในสว่นของล าคอนัน้ จะใช้การเอียงคอ  
   - สว่นแขนและมือ   พบวา่มีการวางมือ ตัง้วงบน ตัง้วงลา่ง จีบปรกข้าง  
จีบสง่หลงั หยิบจีบ จีบคว ่า จีบหงาย ไหว้   
   - สว่นล าตวั     พบวา่มีการใช้ล าตวัในลกัษณะตรง  และเอีย้วตวั 
   - สว่นขาและเท้า    ประกอบไปด้วยการนัง่ห้อยขา ก้าวเท้า  ยืนตรง เดนิ 
ถอนเท้า ก้าวข้าง ซอยเท้า 
 
- การใช้สีหน้า และการแสดงอารมณ์ตามบทบาท 
 การใช้สีหน้า ในการร าเพลงร่ายนัน้มี 2 ลกัษณะ ได้แก่ ลกัษณะท่ี 1 ในบทร้อง “ครัน้คอ่ย
ผ่อนคลายวายโศกศลัย์” ความหมายของบทร้องนีส่ื้อถึง นางพันธุรัตบรรเทาจากอาการร้องไห้
เสียใจแล้ว ดงันัน้การใช้สีหน้าในบทร้องนีผู้้แสดงจะต้องใช้สีหน้าเรียบเฉย ไม่ยิม้ แต่แววตายงัคง
แสดงถึงความเศร้าโศกเสียใจอยู่ และลักษณะท่ี 2 ในบทร้อง “จึงเรียกพลกุมภัณฑ์ยกัษา จนถึง 
“พวกมงึตามมาให้ไวไว” ซึ่งความหมายของบทร้องกล่าวถึง นางพนัธุรัตเรียกพลยกัษ์ให้รีบติดตาม
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นางไปเพ่ือออกตามหาพระสงัข์ ดงันัน้การใช้สีหน้าของตวัละครในตอนนีต้้องแสดงความรู้สึกร้อน
ใจ กระวนกระวายใจ โดยใช้วิธีการขมวดคิว้ ท าหน้าบึ ง้ตึงเล็กน้อย ไม่ยิม้พร้อมทัง้ส่งแววตา
แสดงออกถึงความทกุข์ วิตกกงัวล ก็จะท าให้การแสดงมีความสมบรูณ์แบบมากยิ่งขึน้ 
 
- การใช้พืน้ท่ีบนเวที 
   นางพันธุรัตแปลงจะร านั่งอยู่บนเตียง ในบทร้อง “ครัน้ค่อยผ่อนคลายวายโศกศัลย์” 
จากนัน้จะเดินไปตรงกลางด้านหน้าของเวที ในบทร้อง “จึงเรียกพลกมุภัณฑ์ยกัษา”  และร าตาม
กระบวนทา่จนจบเพลงและเข้าเวทีทางด้านขวา ดงันี ้
 

 
 
 
ด้านขวาของเวที                                                                                           ด้านซ้ายของเวที 
 

 
 
 

ผู้ชม 
แผนผงัท่ี 27 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางพนัธุรัตแปลงในเพลงร่ายนอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

                                                   

ด้านหน้าของเวท ี
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ด้านขวาของเวที                                                                                           ด้านซ้ายของเวที 
 
  
 
 

 
ผู้ชม 

แผนผงัท่ี 28 แสดงการใช้พืน้ท่ีบนเวทีของนางพนัธุรัตแปลงในเพลงร่ายนอก 
 

สญัลกัษณ์ 
 หมายถึง เตียง 
 หมายถึง นางพนัธุรัตแปลง 
    
  - บทบาทการเจรจา  

   การแสดงบทบาทการเจรจาของนางพันธุรัตแปลง ในละครนอกเร่ืองสังข์ทอง ตอน 
พระสงัข์หนีนางพันธุรัตนัน้ มีบทเจรจาอยู่ 1 บท ซึ่งเป็นในรูปแบบของร้อยแก้ว อยู่ในตอนท่ีนาง
พนัธุรัตแปลงกลบัมาในเมืองจึงร้องเรียกหาพระสงัข์และพบวา่พระสงัข์ได้หนีนางไปแล้ว โดยผู้วิจยั
ขอน าเสนอรายละเอียดในรูปแบบของตาราง ดงันี ้
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                   

 

 

ด้านหน้าของเวท ี
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ตารางท่ี 38  การแสดงบทบาทการเจรจาของนางพนัธุรัตแปลง ในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ตอน 
พระสงัข์หนีนางพนัธุรัต 

บทเจรจา น า้เสียง การใช้สีหน้าและ
อารมณ์ 

พ่อสงัข์ พ่อสงัข์ลูกรักของแม่ แม่กลบั
มาแล้ว อยู่ท่ีไหน มาหาแม่ซิลูก พ่อ
สงัข์ ๆ ๆ ๆ พอ่สงัข์หายไปจริง พ่อสงัข์
ไมอ่ยูก่บัแมแ่ล้ว 

พูดเสียงดัง ด้วยน า้เ สียง
อ่อนหวาน ทอดเสียงยาว
ตอนร้องเรียกพระสงัข์ และ
ใช้น า้เสียงสัน่เครือเล็กน้อย 
ในประโยค “พ่อสงัข์หายไป
จริง พ่อสัง ข์ไม่อยู่กับแม่
แล้ว” 

ใช้สีหน้าประหลาดใจ 
สงสัย โดยการขมวด
คิว้ และใช้สีหน้าเศร้า
หมอง 
 
 

 
 นอกจากนี ้ผู้แสดงจะต้องเว้นวรรคในการเจรจาให้เหมาะสมพร้อมทัง้ใช้ท่าร าให้ตรงกับ

บทเจรจา ยกตวัอย่างเช่น เจรจา “พ่อสงัข์” ใช้ท่าร า ท่ามอง เจรจา “พระสงัข์หายไปจริง” ใช้ท่าร า 
แบมือหงายทัง้สองข้างระดับเอว นอกจากนีย้ังมีการเจรจาเสริมบทเพ่ือสร้างสีสัน ช่วยเสริม 
อรรถรถและท าให้การแสดงมีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ เช่น ในบทร้อง”จึงเรียกพลกมุภณัฑ์ยกัษา”  
ผู้แสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงจะพูดว่า “โอ๊ย เหล่าเสนาอยู่ไหนกนัหมดเน่ีย ออกมาหาซิ” ด้วย
น า้เสียงดดุนั แสดงถึงอารมณ์ไมพ่อใจ เป็นต้น 
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5.2 วิเคราะห์กลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก  

   จากการศึกษากระบวนท่าร าการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก พบว่า
กระบวนท่าร านัน้มีรายละเอียดในการปฏิบตัิมากมายซึ่งเป็นเทคนิคหรือกลวิธีในการแสดงเพ่ือให้
เกิดกระบวนท่าร าท่ีสวยงาม สามารถถ่ายทอดอารมณ์ทางการแสดงผ่านลีลาทางนาฏยศิลป์ไทย
ได้อย่างสมบทบาท ซึ่งนบัได้ว่าเป็นข้อมลูส าคญัอนัเป็นประโยชน์ในการน าไปปฏิบตัิ ดงันัน้ผู้วิจยั
จงึขอน าเสนอกลวิธีหรือเทคนิคในการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอกท่ีได้ศกึษา ดงันี ้
 
  5.2.1 วิเคราะห์กลวิธีการแสดงบทบาทนางสันธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 

     การแสดงบทบาทนางสนัธี ซึง่ประกอบไปด้วยการแสดงบทบาทและอารมณ์อย่าง
หลากหลาย ได้แก่  สนุกสนาน กระดากอาย ไม่พอใจ อิจฉาริษยา เสแสร้ง โดยสามารถวิเคราะห์
กลวิธีในการร าของนางสนัธีในแตล่ะเพลงได้ดงันี ้
 
     - กลวิธีการร าในเพลงชาตรีตลงุ 
            กลวิธีการร าเพลงชาตรีตลุงในบทบาทนางสนัธีนัน้ ผู้แสดงควรท าความเข้าใจใน
ความหมายของบทร้อง และอารมณ์ของการแสดงซึ่งมี 2 ช่วง คือช่วงแรกอารมณ์มีความสุข
สนกุสนานกบัการเชียร์ไก่ เน้นการร าท่ีใช้จงัหวะอยา่งชดัเจน มีการกระทบก้น การกระทืบเท้า และ
การห่มเข่า ช่วงท่ี 2 อารมณ์กระดากอาย เน้นการใช้สีหน้าท่าทาง ได้แก่การหลบสายตา การก้ม
หน้า การหบุยิม้   และเน่ืองจากเพลงชาตรีตลงุมีอตัราจงัหวะคอ่นข้างเร็ว ดงันัน้ผู้แสดงควรฝึกร้อง
เพลงให้ได้ก็จะท าให้สามารถร าได้ถูกต้องตามจังหวะและท านองเพลงมากขึน้  กลวิธีในการร า
เพลงชาตรีตลงุท่ีส าคญั มีดงันี ้
   บทร้อง “นางทรามวยัลกุชะแง้” ในทา่นีผู้้แสดงนัง่ชนัเขา่ซ้ายโดยต้องถ่าย
น า้หนกัตวัมาท่ีขาขวา โน้มตวัมาข้างหน้ามาก ๆ จนเกิดความรู้สึกว่าขาขวารับน า้หนกัตวัของเรา
ทัง้หมด และยกก้นขึน้เล็กน้อย สร้างจินตนาการว่าก าลงัชะเง้อมองดบูางสิ่งบางอย่างด้วยความ
สนใจ  
   บทร้อง “ตบเข่า” ผู้ แสดงนั่งเฉียงตวัไปทางซ้ายเล็กน้อย นั่งชนัเข่าซ้าย
โดยต้องถ่ายน า้หนักตวัมาท่ีขาขวา มือซ้ายตบท่ีเข่าซ้ายในระดบัค่อนข้างแรงและรีบเก็บมือขึน้
อย่างรวดเร็ว โดยในจงัหวะท่ีตบเข่าผู้แสดงต้องกระทบก้นพร้อมทัง้พยกัหน้าเล็กน้อยด้วย สร้าง
จินตนาการวา่ก าลงัชมการแขง่ขนักีฬาอยา่งสนกุสนานและพอใจอยา่งมาก 
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   บทร้อง “พาทีตีซิพ่อ” ผู้แสดงปฏิบตัิท่าเรียกโดยโน้มตวัไปข้างหน้ามากๆ 
แล้วถ่ายน า้หนกัไปข้างหลงัให้มีความรู้สึกว่าหลงังอเล็กน้อย จากนัน้ถ่ายน า้หนกัตวัมาข้างหน้าอีก
ครัง้ ปลอ่ยมือจีบออกพร้อมทัง้กระทบก้นและพยกัหน้า ใช้จงัหวะแรงใสพ่ลงัไปท่ีมือขวา 
   บทร้อง “โดดขยบัด้วยช่วยล าพอง” ผู้ แสดงก ามือหลวม ๆ ขยบัข้อศอก
เข้าหาล าตวั โดยในจงัหวะท่ีขยบัข้อศอกให้กระทืบเท้า โน้มตวัไปข้างหน้าก้มศีรษะลงให้รู้สึกว่าก้น
โด่งขึน้เล็กน้อย พร้อมทัง้ส่งเสียงเชียร์ว่า “เป๊กเข้าไป” หรือ “เอ้า” ด้วยเสียงดังฟังชัด น า้เสียง
แสดงออกถึงความสนกุสนาน การใช้สีหน้าต้องแสดงถึงอารมณ์ต่ืนเต้น โดยใช้วิธีการท าตาพองโต
ขึน้ 
   บทร้อง “พอคนจ้องเข้าให้หนกัก็ชักอาย” อารมณ์ของตวัละครในตอนนี ้
คือนางสนัธีรู้สกึกระดากอายท่ีเหล่าเสนา ก านลัและชาวบ้านตา่งจ้องมองนางด้วยความประหลาด
ใจ ผู้แสดงต้องค่อย ๆ ทรุดตวัลงนัง่คกุเข่าก้มตวัลงหนัเบี่ยงตวัไปทางขวา หบุยิม้ลง กรอกสายตา
ไปมาและหร่ีดวงตาลงเล็กน้อยพร้อมทัง้ก้มหน้าลงเบือนหน้าไปทางด้านขวามือ 
 
  - กลวิธีการร าในเพลงร่ายนอก (1) 
  เพลงร่ายนอกเป็นเพลงท่ีมีจังหวะกระชับรวดเร็ว ใช้เคร่ืองดนตรีเพียงชิน้เดียว
ประกอบการร้อง คือ กรับพวง ดงันัน้ผู้ แสดงควรจดจ าบทร้องและฝึกร้องเพลงให้ได้ก็จะช่วยให้
สามารถร าได้ถูกต้องตามจังหวะมากยิ่งขึน้  การร าเพลงร่ายนอกในบทบาทนีเ้ป็นการแสดงถึง 
นางสนัธีรู้สึกอิจฉาริษยาและหมัน่ไส้รถเสนเม่ือรู้ว่ารถเสนเป็นลกูของนางเภากบัท้าวรถสิทธ์ิ กลวิธี
ในการร าเพลงร่ายนอกท่ีส าคญั มีดงันี ้
   บทร้อง “ริษยา” ผู้แสดงใช้มือซ้ายถอูกวนเป็นวงกลมจากนัน้ไสมือสะบดั
ออกจากอกโดยใสพ่ลงัไปท่ีมือซ้ายพร้อมทัง้กระทบก้นในจงัหวะท่ีแรงให้รู้สกึวา่ชว่งไหลแ่ละล าตวัมี
การสัน่สะเทือน สีหน้าต้องแสดงออกถึงความโกรธไมพ่อใจ โดยใช้วิธีการขมวดคิว้   ท าหน้าบึง้ตงึ 
         บทร้อง “แสนหมัน่ไส้” ผู้แสดงจบัชายผ้าห่มนางยกขึน้ในลกัษณะสะบดั
ข้อมืออย่างรวดเร็วพร้อมทัง้ยกขาขึน้มาเป็นนัง่พบัเพียบให้ผ้าหม่นางคลมุท่ีขาพอดี  สะบดัหน้าไป
ทางซ้ายอย่างเร็วและแรง พร้อมทัง้ใช้สีหน้าบึง้ตึง ขมวดคิว้ และเบะปาก สร้างจินตนาการถึง
ความรู้สกึโกรธแค้น  
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    - กลวิธีการร าในเพลงจรเข้ขวางคลอง 
    การร าในเพลงจรเข้ขวางคลองนัน้ เป็นบทบาทในตอนท่ีนางสันธีเกิดความรู้สึก
อิจฉาริษยาและอาฆาตแค้นรถเสนเป็นอย่างมากจึงครุ่นคิดวิธีการท่ีจะฆ่ารถเสน ดงันัน้การร าใน 
บทนีจ้ึงเป็นบทบาทท่ีเน้นการใช้อารมณ์ในการแสดง โดยแสดงออกผ่านทางสีหน้า แววตา ท่ี
แสดงออกถึงความกลดักลุ้มใจและความอาฆาตแค้น ส าหรับกลวิธีในการร าเพลงจรเข้ขวางคลอง
ท่ีส าคญั มีดงันี ้
       บทร้อง “วุ่นใจ” ผู้ แสดงใช้มือซ้ายถูอกไปมาในจังหวะถ่ี ๆ พร้อมทัง้
กล่อมหน้าไปทางซ้ายและขวา พอถึงท้ายจงัหวะให้สะบดัมือออก กระทบก้น พร้อมทัง้สะบดัหน้า
ออกไปทางขวา สีหน้าท่ีใช้ต้องแสดงออกถึงความไม่พอใจ ด้วยการใช้สีหน้าบึง้ตงึ ไม่ยิม้ ขมวดคิว้ 
ใช้สายตาดดุนั 
       บทร้อง “ด้วยหมกมุ่นครุ่นคิดริษยา” ผู้แสดงนัง่พบัเพียบมือทัง้สองข้าง
วางท่ีหมอนในลกัษณะซ้อนกนั ก้มหน้าลง ใช้สีหน้าแสดงถึงความรู้สกึวิตกกระวนและอาฆาตแค้น
ด้วยวิธีการท าหน้าบึง้ตึง ขมวดคิว้ จากนัน้ใช้มือทัง้สองข้างหยิบหมอนทางด้านซ้ายโดยจับให้
มัน่คงยกขึน้สงูระดบัหน้า แล้วหนัไปทางขวาวางหมอนลงในลกัษณะของการทุ่มใส่พลงัลงไปและ
วางลงให้มัน่คงอยา่ให้หมอนกลิง้หลน่ลงไปท่ีพืน้ 
     - กลวิธีในการร าเพลงร่ายนอก(2) 
     การร าในเพลงร่ายนอกนี ้เป็นบทบาทท่ีนางสันธีเรียกนางค่อมอัมพิกาเพ่ือ
ปรึกษาแผนการในการฆา่รถเสน ส าหรับกลวิธีในการร าเพลงร่ายนอกท่ีส าคญั มีดงันี ้
       บทร้อง “อับจน”  ผู้ แสดงแบมืองอแขนทัง้สองข้างระดับเอว งอแขน  
โน้มตัวไปข้างหน้ามาก ๆ น า้หนักตัวจะอยู่ท่ีขาข้างซ้าย ส่งสายตามองไปท่ีนางค่อมอัมพิกา
เหมือนกับว่าก าลังสนทนากัน สีหน้าท่ีใช้ต้องแสดงออกถึงความกลัดกลุ้มใจ ด้วยการขมวดคิว้ 
หร่ีดวงตาลง พร้อมทัง้เบะปากเล็กน้อย 
       บทร้อง “เดือดร้อน” ผู้แสดงถ่ายน า้หนกัตวัมาทางด้านหลงั ซึ่งจะอยู่ท่ี
สะโพกข้างซ้าย กดเอวข้างขวาพร้อมทัง้กระทบก้น มือขวาปาดมือเข้าหาตวัอย่างรวดเร็วโดยท าใน
ลกัษณะเหมือนการกวกัมือแบบทา่ธรรมชาตไิมต้่องกรีดนิว้หรือเกร็งข้อมือ ท ามือสบาย ๆ 
       บทร้อง “มีชีวิต” ผู้ แสดงท ามือในลักษณะมือชีอ้ยู่ระดับข้างล าตัว
ด้านขวา กดข้อมือลงไสมือไปข้างหน้า ใส่พลังไปท่ีมือขวาพร้อมทัง้กระทบก้น สายตามองไป
ข้างหน้า การใช้สีหน้าต้องแสดงถึงความอาฆาตแค้น ด้วยการใช้สีหน้าบึง้ตึง ขมวดคิว้ และส่ง
สายตาแข็งกร้าว 
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     - กลวิธีในการร าเพลงญวนขึน้เขา 
     การร าในเพลงญวนขึน้เขา เป็นการแสดงความรู้สึกพึงพอใจของนางสันธีต่อ
แผนการในการสงัหารรถเสนท่ีนางค่อมอมัพิกาได้เสนอแนะ การแสดงบทบาทนางสนัธีในตอนนี ้
ต้องแสดงออกถึงความรู้สกึดีใจ มีความสขุ กลวิธีในการร าเพลงญวนขึน้เขาท่ีส าคญั มีดงันี ้
       บทร้อง “นางสันธียิม้ย่อง”  ผู้ แสดงนั่งพับเพียบโดยถ่ายน า้หนักตวัมา
ทางด้านหน้า ใช้มือซ้ายป้องท่ีปากโดยให้นิว้ชีว้างท่ีมมุปากข้างซ้ายพอดีพร้อมทัง้กรีดนิว้เล็กน้อย  
สีหน้าท่ีใช้ต้องแสดงออกถึงความรู้สึกพอใจ ยินดี โดยใช้วิธีการยิม้มมุปากให้มากกว่าปกติจนรู้สึก
วา่แก้มทัง้สองข้างยกขึน้ 
       บทร้อง “ช่างแยบยล”   มือทัง้สองข้างอยู่ระดบัเอวส่งมือทัง้สองข้างมา
ข้างหน้าเล็กน้อยไมห่นีบศอกหรือย่ืนแขนมาข้างหน้ามากจนเกินไป ไสมือซ้ายขึน้ซ้อนอยูบ่นมือขวา
เว้นระยะห่างของมือทัง้สองข้างเล็กน้อยไมซ้่อนทบักนัจนสนิท ลกัคอข้างขวาพร้อมทัง้ถ่ายน า้หนกั
ตวัไปทางด้านขวา จากนัน้ปฏิบตัทิา่เดมิแตส่ลบัท าอีกข้าง 
       บทร้อง “เราขอก าชับ”  ผู้ แสดงนั่งคุกเข่ายกก้นขึน้ เฉียงตัวไปทาง
ด้านขวาเล็กน้อยโน้มตวัไปข้างหน้า มือขวาชีท่ี้ปากโดยตัง้นิว้ขึน้ตรงให้ปลายนิว้อยู่ระดบัปากพอดี
และไม่ต้องหกัข้อมือ สายตามองท่ีนางค่อมอมัพิกา  จากนัน้เก็บนิว้ขวาลงในบทร้องค าว่า “ชบั” 
     
       บทร้อง “นีเ้จ็บ”  ผู้ แสดงนั่งคุกเข่ายกก้นขึน้ เฉียงตัวไปทางด้านขวา
เล็กน้อยโน้มตวัไปข้างหน้า มือทัง้สองไขว้กนัอยู่ระดบัหน้าท้องพอดีไมอ่ยูส่งูหรือต ่าจนเกินไป เอียง
ขวา ก้มหน้าลงเล็กน้อย  
 
     - กลวิธีในการร าเพลงร่ายนอก(3) 
     การร าในเพลงร่ายนอกบทบาทนีเ้ป็นการร าเพ่ือส่ือถึงนางสันธีเขียนสารถึง  
นางเมรีและซอ่นไว้ใต้ท่ีนอน ซึง่มีกลวิธีในการร า ดงันี ้
       บทร้อง “ว่าพลางนางเขียนสารศรี”  ผู้ แสดงนั่งบนเตียงในลักษณะ 
ห้อยขา เวลานัง่ให้ขยบัตวัมาทางด้านหน้ากะระยะให้สามารถวางเท้าบนพืน้ได้พอดี เหล่ือมเท้า
ขวาดนัปลายนิว้ขึน้ มือซ้ายถือกระดาษมือขวาถือปากกาให้อยู่ในระดบัอกพยายามอย่ายกขึน้สูง
มากจะท าให้บดบงัใบหน้าของผู้แสดง มือขวาท าท่าเหมือนกบัการเขียนหนงัสือโดยเร่ิมเขียนจาก
ทางด้านซ้ายไปทางด้านขวาโดยขณะท่ีเขียนต้องขยับมือให้เห็นอย่างชัดเจน  สายตามองท่ี
กระดาษ ใช้สีหน้ายิม้แย้มส่ืออารมณ์ถึงตวัละครก าลงัมีความสขุ และพงึพอใจ 
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       บทร้อง “สมหมาย” ผู้ แสดงถือกระดาษโดยให้มือซ้ายอยู่ตรงมุมบน
ด้านซ้าย มือขวาอยู่ตรงมมุล่างด้านขวา ถ่ายน า้หนกัตวัไปข้างหลงัเล็กน้อย สายตามองท่ีกระดาษ 
สีหน้ายิม้แย้มด้วยความพึงพอใจ สามารถยิม้เห็นไรฟันหรือหวัเราะออกเสียงเบาๆ ได้ เพ่ือความ
สมจริง 
 
     - กลวิธีในการร าเพลงหนีเสือ 
     การร าในเพลงหนีเสือ เป็นการแสดงบทบาทนางสันธีในตอนท่ีนางปฏิบตัิตาม 
กลอุบายท่ีวางไว้โดยแสร้งท าเป็นปวดท้องอย่างรุนแรง  ซึ่งเป็นบทบาทท่ีเน้นการใช้ท่าทางแบบ
ธรรมชาตแิละการแสดงอารมณ์ โดยมีกลวิธีในการแสดง ดงันี ้
       บทร้อง “ แสร้งร้องโอดโอยโหยไห้” ผู้ แสดงนั่งพับเพียบทอดขาไป
ด้านข้างในลกัษณะกึ่งนัง่กึ่งนอน มือขวาวางท่ีหมอน มือซ้ายกมุท่ีหน้าท้อง เอนตวัไปข้างหลงัเปิด
ปลายคางขึน้เล็กน้อย ส่งเสียงร้อง “โอ๊ย โอ๊ย” ขณะท่ีร้องต้องอ้าปากให้กว้างด้วยเสียงดงัและลาก
เสียงยาว 
       บทร้อง “สาวใช้ออกมาพร้อมหน้า ตรงเข้านวดฟัน้กลัยา”  ผู้แสดงยงัคง
แสดงทา่ทางปวดท้อง โดยใช้ท่าท่ีเลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติซึ่งไม่ก าหนดตายตวั เช่นใช้มือกุม
หน้าท้อง งอตวัลง สามารถพลิกตวัหนัไปทางด้านหลงัและพลิกกลบัมาทางด้านหน้า ขยบัเท้าไปมา 
และส่งเสียงร้อง “โอ๊ย โอ๊ย” เม่ือนางก านลัออกมาให้ท าท่าทีไล่นางก านลัให้ออกไปโดยสะบดัมือ
ออกและส่งเสียงไล่นางก านลั “ไป ออกไป” ด้วยน า้เสียงดดุนัสลบักับยงัคงร้องครวญครางและท า
ทา่ทางปวดท้องอยู่ และใช้สายตาโดยหร่ีดวงตาลง ชะโงกหน้าหนัไปมองตรงประตทูางออกของเวที
ด้านขวาเพ่ือดพูระรถสิทธ์ิ 
 
     - กลวิธีในการร าเพลงร่ายนอก (4) 
     การร าในเพลงร่ายนอกบทบาทนีเ้ป็นบทบาทท่ีนางสันธี เสแสร้งแกล้งทูล 
ท้าวรถสิทธ์ิถึงวิธีรักษาอาการปวดท้องของนางโดยการใช้ลกูมะมว่งหาวมะนาวโหม่าท าเป็นยา  
โดยมีกลวิธีในการแสดง ดงันี ้  
       บทร้อง “นางแปลงแสร้งท าเป็นหมองศรี”  ผู้แสดงปฏิบตัิท่าเศร้า โดยใช้
มือทัง้สองข้างไขว้กันอยู่ท่ีระดบัหน้าท้อง ถ่ายน า้หนักตัวมาทางด้านหลัง เอียงซ้ายก้มหน้าลง
เล็กน้อย ใช้สีหน้าเศร้าหมองโดยใช้วิธีการขมวดคิว้ หร่ีดวงตาลงพร้อมทัง้เบะปาก 
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       บทร้อง “ซบกับบาทาพระสามี” ผู้แสดงปฏิบตัิท่ากราบ โดยนัง่พบัเพียบ 
หนัตวัเฉียงไปทางด้านซ้ายเล็กน้อย ทอดขาออกไปทางด้านข้างกะระยะให้มือทัง้สองข้างอยู่ใกล้
กบัหวัเขา่ด้านซ้ายของตวัพระและวางมือทัง้สองข้างลงบนมือซ้ายของตวัพระ  
       บทร้อง “ปกเกล้า” ผู้ แสดงนั่งพับเพียบถ่ายน า้หนักตวัไปทางด้านหน้า 
มือซ้ายเท้าแขนตงึโดยทอดแขนมาด้านข้างเล็กน้อย หากผู้แสดงทอดแขนมาด้านข้างมากเกินไปจะ
ท าให้ช่วงสะโพกยกขึน้และช่วงเอวขดงอได้ หรือหากผู้แสดงวางแขนแนบชิดกบัล าตวัมากเกินไปก็
จะท าให้ดเูกร็งสรีระในการทรงตวัของผู้แสดงไม่สวยงาม มือขวาจีบปรกข้างให้อยู่ระดบัแง่ศีรษะ
พอดี เอียงขวา หนัหน้ามองไปท่ีท้าวรถสิทธ์ิ 
       บทร้อง “ร่มเกศ” ผู้แสดงนัง่พบัเพียบถ่ายน า้หนกัตวัไปทางด้านหลงั มือ
ทัง้สองข้างตัง้วงระดบัแง่ศีรษะโดยระวงัมือข้างซ้ายอย่าให้บงัหน้าท้าวรถสิทธ์ิ เอียงซ้าย หนัหน้า
มองไปท่ีท้าวรถสิทธ์ิ 
       บทร้อง “ผสมโอสถ” ผู้แสดงนัง่พบัเพียบ ปฏิบตัทิา่เคล้ามือระดบัเอวโดย
เร่ิมจากมือซ้ายตัง้วงมือขวาจีบหงายก่อนแล้วเคล้ามือสลบัเป็นมือขวาตัง้วงมือซ้ายจีบหงายเวลา
เคล้ามือต้องให้มือทัง้สองข้างอยู่ใกล้กนัโดยมือข้างท่ีจีบหงายจะม้วนจีบเข้าหาตวักดข้อมือลงแล้ว
ปล่อยออกเป็นตัง้วง ส่วนมือข้างท่ีตัง้วงให้เสยมือขึน้แล้วช้อนข้อมือเป็นจีบหงาย โดยมือทัง้สอง
ข้างต้องปฏิบตัใิห้สมัพนัธ์กนัและระวงัอยา่ให้ระดบัมือสงูหรือต ่าจนเกินไป 
                      บทร้อง “ชีวาลยั” ผู้แสดงนัง่พบัเพียบถ่ายน า้หนกัตวัมาทางด้านหน้า มือ
ทัง้สองคว ่ามือระดบัเอวจากนัน้หงายมือขึน้ทอดแขนตึงทัง้สองข้าง ปลายมือแบตรงไม่กระดก
ปลายมือขึน้ ถ่ายน า้หนกัตวัไปทางด้านหลงัในลกัษณะเอนตวัให้ศีรษะซบท่ีไหล่ด้านขวาของท้าว
รถสิทธ์ิ หนัหน้ามองไปท่ีท้าวรถสิทธ์ิพร้อมทัง้สง่สายตาออดอ้อน 
 
 - กลวิธีในการร าเพลงแป๊ะ 
        การร าในเพลงแป๊ะ เ ป็นการร า เ พ่ือ ส่ือความหมายถึงนางสัน ธี รู้สึก ดีใจ ท่ี 
กลอบุายของนางส าเร็จตามท่ีตัง้ใจไว้ ซึง่มีกลวิธีในการแสดง ดงันี ้
 บทร้อง “ยิม้แย้มแจ่มใส” ผู้แสดงปฏิบตัิท่ายิม้ โดยใช้มือซ้ายจีบท่ีปาก 
กรีดนิว้ตึงให้ปลายนิว้ชีอ้ยู่ท่ีริมฝีปากล่าง มือขวาเท้าแขน ใช้สีหน้ายิม้แย้มด้วยการยิม้มุมปาก 
พร้อมทัง้ส่งสายตาเปล่งประกาย หนัหน้าไปทางด้านขวาเพ่ือส่ือความหมายถึงนางสนัธีแอบยิม้
โดยไมใ่ห้ท้าวรถสิทธ์ิเห็น  
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 บทร้อง “มองหน้านางค่อมเป็นเลศนยั แต่ทรงชัยไม่พะวงสงกา”     ผู้
แสดงนัง่ในลกัษณะห้อยขา มือขวาเท้าแขน มือซ้ายวางท่ีหน้าขาข้างขวา เบี่ยงตวัไปทางด้านขวา 
หนัไปมองหน้านางคอ่มอมัพิกาพร้อมทัง้สง่สายตาแบบมีเลศนยั ยิม้มมุปากเล็กน้อย 
    
  5.2.2 วิเคราะห์กลวิธีในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงในละคร
นอกเร่ืองพระอภัยมณี 

  กา รแสดงบทบาทนา ง ผี เ สื อ้ ส มุท ร แปลง  ตอนนาง ผี เ สื อ้ ส มุ ท ร เ กี ้ย ว 
พระอภัยมณี ซึ่งเน้นบทบาทการยั่วยวนเกีย้วพาราสีตัวพระนัน้ สามารถวิ เคราะห์กลวิ ธี  
ในการร าของนางผีเสือ้สมทุรแปลงในแตล่ะเพลงได้ดงันี ้
 
  - กลวิธีในการร าเพลงสีนวล 
  การแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงในการร าเพลงสีนวลซึ่งเป็นเพลงท่ีค่อนข้าง
ช้าและมีท านองเอือ้น ดงันัน้ผู้แสดงควรจดจ าบทร้องและหดัร้องเพลงให้ได้เสียก่อน  เวลาร าตีบท
จะต้องร าให้พอดีกบับทร้องไม่ตีบทช้าหรือเร็วเกินไป  การร าในเพลงสีนวลนัน้เป็นลกัษณะของการ
ร าเด่ียวดงันัน้ผู้แสดงต้องมีความมั่นใจในตนเอง  สร้างจินตนาการว่าตนเองมีความพึงพอใจใน
รูปร่างหน้าตาท่ีตนแปลงกายมา  ส าหรับกลวิธีในการปฏิบตัทิา่ร าท่ีส าคญั มีดงันี ้
  บทร้อง “ทรามก าดัด”    ผู้ แสดงก้าวข้างด้วยเท้าขวาเต็มเท้า  และ
กระดกเสีย้วด้วยเท้าซ้าย โดยถีบเท้าหลังไปให้สุดและหนีบน่องไว้ กระดกปลายเท้าลง มือขวา
หงายมือแขนตงึระดบัไหล่โดยทอดล าแขนให้ต ่าลงกว่าระดบัไหล่เล็กน้อย กดเอวข้างซ้ายพร้อมทัง้
เอียงศีรษะ 
  บทร้อง “ผจงจดัสไบทอง”  ผู้ แสดงก้าวเท้าขวาเต็มเท้า หน้ามองไปยัง
คนด ูจากนัน้ก้าวเท้าซ้ายและมองไปท่ีมือจีบเพ่ือส่ือถึงท่าห่มสไบก็จะท าให้กระบวนท่าร ามีความ
งดงามมากขึน้ 
  บทร้อง “ละอองฉาย”  ผู้แสดงจะต้องก้าวเท้าขวา ให้น า้หนกัตวัอยูท่ี่เท้า
ขวา ย่อตวัลงกระดกเท้าหลังโดยถีบเท้าหลงัไปให้สุดพร้อมทัง้หนีบหน่องไว้ มือซ้ายจีบคว ่าแล้ว
คอ่ย ๆเคล่ือนมือจีบผา่นหน้า สายตามองตามมือจีบ 
  บทร้อง “ผิวเร่ือเรืองรอง”  ผู้แสดงก้าวเท้าซ้าย และถ่ายน า้หนกัตวัมาท่ี
เท้าหน้า มือทัง้สองข้างจีบหงายตงึแขน โดยส่งสายตามองไปทางล าแขนข้างขวาสลบักบัข้างซ้าย 
ส่ืออารมณ์ถึงผิวพรรณท่ีสวยงาม สอดคล้องกบับทร้อง 
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  - กลวิธีในการร าเพลงแป๊ะ 
  การแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงในการร าเพลงแป๊ะ ผู้แสดงจะต้องศกึษาท า
ความเข้าใจกับบทบาทของตัวละคร ต้องจดจ าบทร้องและหัดร้องเพลงให้ได้ จึงท าให้ผู้ แสดง
สามารถร าตีบทได้ตรงตามจงัหวงัเพลงและส่ืออารมณ์ได้อย่างสมบทบาท  การร าในเพลงแป๊ะเป็น
การส่ือความหมายนางผีเสือ้สมุทรแปลงกล่าวตอบพระอภัยมณีถึงสาเหตุของการลกัพาตวัพระ
อภยัมณีมายงัถ า้ของนาง ส าหรับกลวิธีในการปฏิบตัทิา่ร าท่ีส าคญั มีดงันี ้ 
  บทร้อง “แกล้งท าสะบัดสะบิง้”   ผู้ แสดงตีไหล่ขวาไปทางด้านหลัง
เล็กน้อย และจบัชายผ้าห่มนางโดยหน้ามองตามมือท่ีจบัผ้าห่มนางและสะบดัออกข้างล าตวัพร้อม
กบักระทบก้น เปิดปลายคางขึน้และสะบดัหน้าออกเล็กน้อย  
  บทร้อง “ไร้คู”่  ผู้แสดงชีคู้ก่นัระดบัเอว โดยโน้มตวัถ่ายน า้หนกัไปใกล้กบั 
พระอภยัมณีมากท่ีสดุ สายตามองท่ีพระอภยัมณี 
  บทร้อง “ชู้ชม” ผู้แสดงนัง่คกุเข่าโดยขยบัตวัเข้าไปชิดพระอภยัมณีมาก
ท่ีสดุ  มือขวาจีบท่ีคางพระอภัยมณี มือซ้ายแตะท่ีเอว โดยโน้มตวัเข้าไปใกล้พระอภยัมณีพร้อมทัง้
ใช้สีหน้าออดอ้อน จากนัน้นางผีเสือ้สมทุรแปลงจะถกูพระอภยัมณีผลกัลงมาจากเตียง ผู้แสดงควร
เร่ิมก้าวเท้าขวาโดยให้ปลายเท้าแตะพืน้ก่อนและตามด้วยเท้าซ้ายอยา่งรวดเร็ว  
  บทร้อง “แสนแง่แสนงอนค้อนคม”  ผู้ แสดงก้าวเท้าซ้ายไปด้านข้าง
เล็กน้อยลากเท้าขวามาชิดในลกัษณะเหล่ือมเท้า มือขวาเท้าเอว มือซ้ายจีบหงายอยู่ใกล้กบัมือขวา 
โดยในขณะท่ีก าลงัลากเท้าขวามาเหล่ือมนัน้ให้กดปลายคางลงเล็กน้อยและเปิดปลายคางเสยหน้า
ขึน้ไปทางซ้ายในลกัษณะของการควกัค้อน และปฏิบตัทิ่าเดิมแตส่ลบัศีรษะและเท้าเป็นในทางตรง 
กันข้าม จากนัน้ในท านองเอือ้นผู้ แสดงจะต้องวิ่งซอยเท้าถ่ี ๆเข้าไปใกล้พระอภัยมณี พร้อมทัง้
ลอยหน้าโดยลักคอซ้ายขวาสลับไปมาอย่างรวดเร็ว จากนัน้ตีไหล่ซ้ายไปทางด้านหลังเล็กน้อย  
ก้าวเท้าซ้ายไปด้านข้างลากเท้าขวามาชิดห่มเข่าลง มือซ้ายวางทาบท่ีเอวด้านขวามือขวาวางทาบ
ท่ีสะโพกขวา พร้อมทัง้กดปลายคางลงเล็กน้อยและเปิดปลายคางเสยหน้าขึน้ในลกัษณะของการ
ควกัค้อน  
  บทร้อง “กอดรัดสัมผัสกาย” ผู้ แสดงถอนเท้าซ้ายลงหลังตีไหล่ไป
ทางซ้ายเล็กน้อย มือทัง้สองข้างจีบส่งหลังแขนตึง จากนัน้วิ่งซอยเท้าไปชิดขอบเตียงกะให้พอดี
จงัหวะท่ีจะกระโดดขึน้เตียงได้ มือทัง้สองข้างแตะท่ีขอบเตียงและกระโดดขึน้เตียงโดยเร่ิมท่ีเท้าซ้าย
ก่อนและตามด้วยเท้าขวาอย่างรวดเร็ว จากนัน้พลิกตวัหนัหน้าเข้าหาพระอภยัมณีนัง่พบัเพียบ มือ
ทัง้สองข้างกอดท่ีเอวพระอภัยมณี โดยโน้มตวัไปทางด้านหน้าพร้อมทัง้ใช้สีหน้าแววตาออดอ้อน 
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ยัว่ยวน ข้อส าคญัในการปฏิบตัิท่านีคื้อ ผู้แสดงต้องมีมัน่ใจ กล้าแสดงออก ห้ามกระดากอายโดย
เดด็ขาดเพราะจะท าให้การแสดงขาดอรรถรส ดไูมส่มจริงตามบทบาท 
 
  - กลวิธีในการร าเพลงวิลนัดาตดั 
  การแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงในการร าเพลงวิลนัดาตดันัน้ เป็นการร าเพ่ือ
ส่ือความหมายถึงนางผีเสือ้สมทุรแปลงกลา่วให้สตัย์สญัญาแก่พระอภยัมณีเพ่ือให้พระอภยัมณี
หายเคลือบแคลงสงสยัในตวันาง ซึง่มีกลวิธีในการแสดง ท่ีส าคญัดงันี ้
          บทร้อง “นางจ าแลงนบนอบตอบสนอง”  ผู้แสดงพนมมือท่ีหว่างอกและ
บงัคมไหว้ตามจงัหวะเพลง จากนัน้เอามือซ้ายแตะท่ีเตียง มือขวาวางท่ีหน้าขา คอ่ย ๆ ขยบัตวั มา
ท่ีขอบเตียง และก้าวเท้าซ้ายตามด้วยเท้าขวาลงมาจากเตียง จากนัน้ตัง้เข่าซ้ายมือทัง้สองข้าง
ประกบกนัท่ีหวัเขา่ข้างซ้าย สายตามองท่ีพระอภยัมณีก่อนและคอ่ย ๆ ก้มหน้าลงเล็กน้อย 

        บทร้อง “แม้เคลือบแคลงแหนงใน”  ผู้ แสดงแยกเข่าขวา  ตีไหล่ไป
ทางขวาเล็กน้อยพร้อมทัง้เปลือ้งจีบขวาออก หน้ามองตามมือจีบ 
 
   - กลวิธีในการร าเพลงมลุง่ 
  การแสดงบทบาทนางผี เ สื อ้สมุทรแปลงในการร า เพลงมุล่ งซึ่ ง เ ป็นบทท่ี 
นางผีเสือ้สมุทรแปลงพยายามเกีย้วพาราสีพระอภัยมณี ดังนัน้ผู้ แสดงจะต้องมีความกล้า
แสดงออก ไม่กระดากอาย พยายามเข้าแนบชิดพระอภยัมณี ใช้สีหน้าและแววตาในการแสดงส่ือ
อารมณ์ถึงความรู้สกึรักใคร่ ลุม่หลง ซึง่มีกลวิธีในการปฏิบตัทิา่ร าท่ีส าคญั ดงันี ้
          บทร้อง “อิงแอบ” ผู้ แสดงเอามือทัง้สองข้างแตะท่ีขอบเตียง จากนัน้
กระโดดขึน้เตียงโดยเร่ิมด้วยเท้าซ้ายก่อนและตามด้วยเท้าขวาอยา่งรวดเร็ว 
           บทร้อง “เข้าแนบชิด” ผู้ แสดงกะระยะให้พอดีท่ีจะทอดตวัเอนลงไปท่ี 
พระอภยัมณี โดยให้หวัไหล่แนบท่ีอกพระอภัยมณี พร้อมทัง้ทอดขาเหยียดออกไป ถ่ายน า้หนกัให้
อยูท่ี่สะโพกข้างซ้าย  สีหน้ายิม้แย้มแจม่ใสส่ืออารมณ์ยัว่ยวน  สายตามองท่ีหน้าพระอภยัมณี 
 
    - กลวิธีในการร าเพลงโลม 
      การร าในเพลงโลมนัน้ส่ือความหมายถึงตวัละครเกีย้วพาราสีกนั ซึ่งมีข้อส าคญัคือผู้
แสดงจะต้องจบัจงัหวะเพลงให้ได้พอดีกับกระบวนท่าร า โดยผู้แสดงจะต้องฝึกซ้อมกระบวนท่าร า



388 
 

 

เข้ากบัดนตรีบอ่ย ๆ อาจใช้วิธีนบัจงัหวะเพลงให้ลงกบักระบวนท่าร า ก็จะช่วยให้ผู้แสดงเกิดความ
แมน่ย ามากย่ิงขึน้  ส าหรับกลวิธีในการแสดงท่ีส าคญัของการร าเพลงโลม มีดงันี ้
       ท่าท่ี 8 “ ท่าจบัหนึ่ง”   ผู้แสดงเอามือทัง้สองข้างวางท่ีเตียงและขยบัตวั
เข้าไปใกล้กบัพระอภยัมณี กะระยะให้พอดีท่ีจะสามารถนัง่ตักตวัพระได้ จากนัน้ดนัตวัขึน้นัง่ท่ีตกั
ตวัพระตรงหน้าขาข้างขวา  เกร็งสะโพกไว้ควบคมุไม่ให้ถ่ายน า้หนกัไปท่ีตวัพระ มิฉะนัน้จะท าให้ตวั
พระเกิดอาการเม่ือยล้า หรือบาดเจ็บได้   สีหน้าท่ีใช้จะต้องยิม้แย้มแจ่มใส ส่ือถึงอารมณ์ของตวั
ละครท่ีก าลงัมีความสขุ  สายตามองท่ีหน้าพระอภยัมณี 
         ทา่ท่ี 5 และ ท่าท่ี 10 “ท่าอาย” ผู้แสดงใช้ฝ่ามือข้างซ้ายแตะแก้ม นิว้มือ
เรียงชิดตดิกนั กรีดนิว้ตงึ สายตามองท่ีหน้าพระอภยัมณีและคอ่ย ๆ กดหน้าและหลบสายตาลงมา
เล็กน้อย      
        ทา่ท่ี 11 “ท่าแอบมอง”  ผู้แสดงเหล่ือมเท้าซ้าย ก้มตวัพร้อมทัง้ย่อเข่าลง
เล็กน้อย มือทัง้สองข้างวางท่ีหน้าขา  ลกัคอซ้าย สายตามองไปท่ีพระอภยัมณี สีหน้ายิม้แย้ม 
       ท่าท่ี 15 “ ท่าสะกิด” ผู้แสดงนั่งพบัเพียบทางด้านซ้าย มือขวาเท้าแขน  
มือซ้ายก ามือหลวม ๆ ใช้นิว้ชีส้ะกิดท่ีหน้าขาตวัพระ หนัหน้าไปทางด้านขวามองสงู โดยใช้สายตา
แบบมีเลศนยั 
       ท่าท่ี 16 “ท่าถูหน้าขา” มือซ้ายกรีดนิว้ตึงถูท่ีหน้าขาของตัวพระใน
ลกัษณะขึน้ – ลง สายตามองท่ีหน้าพระอภยัมณีและใช้สีหน้าออดอ้อน 
 
    - กลวิธีในการร าเพลงตระนอน 
        ในการร า เพลงตระนอนนัน้  ส่ือความหมายถึงนางผีเ สื อ้สมุทรแปลงและ 
พระอภัยมณีร่วมหลับนอนกัน ซึ่งมีข้อส าคัญคือผู้ แสดงจะต้องจับจังหวะเพลงให้ได้ โดย 
หมั่นฝึกซ้อมเข้ากับดนตรีบ่อย ๆ อาจใช้วิธีนับจังหวะเพลงให้ลงกับกระบวนท่าร า ก็จะช่วยให้ผู้
แสดงเกิดความแมน่ย ามากย่ิงขึน้ ส าหรับกลวิธีในการร าเพลงตระนอน มีดงันี ้
  ท่าท่ี 1 “ท่าไหว้” ผู้ แสดงสูดลมหายใจเข้า กระทบก้น  มือทัง้สองข้าง
คอ่ย ๆ ช้อนข้อมือขึน้หน้ามองตามมือ มือทัง้สองข้างไหว้จรดท่ีหน้าผากกระทบก้น 2 ครัง้ และคอ่ย 
ๆ เคล่ือนมือลงมาอยูร่ะหวา่งอกและกระทบก้นอีกครัง้ 
          ท่าท่ี 3 “ท่ากลางอมัพร” ผู้แสดงกระทบก้น มือซ้ายจีบคว ่าและสอดขึน้
เป็นบวับาน มือขวาพลิกมือตัง้ขึน้แขนตึง ถ่ายน า้หนกัตวัมาทางด้านหน้า  ดนัหลงัตรงไม่ห่อไหล่ 
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หรือเปิดไหล่ไปด้านหลงัมากเกินไป  เปิดปลายคางขึน้ และเวลาย้อนตวัให้กดเอวด้านซ้าย พร้อม
ทัง้ถ่ายน า้หนกัตวัมาทางด้านหลงั สายตามองตามมือข้างซ้าย 
          ทา่ท่ี 5 “ท่าผาลาเพียงไหล”่ ผู้แสดงตัง้วงซ้ายในระดบัแง่ศีรษะ   มือขวา
หงายมืองอแขนระดบัเอว ไม่หนีบข้อศอก หรือเหยียดแขนออกมากจนเกินไป ดนัหลงัตรง หน้ามอง
ไปทางด้านขวา 
        ท่าท่ี 7 “ท่าจีบยาว” ผู้ แสดงตัง้วงขวาระดบัแง่ศีรษะ มือซ้ายจีบหงาย
แขนตึงระดบัไหล่ ดนัหลงัตรง ไม่ห่อไหล่ หรือเปิดไหล่ไปด้านหลงัมากเกินไป สายตามองทางมือ
ซ้าย 
          ทา่ท่ี 9 “ทา่บวัชฝัูก”  ผู้แสดงตัง้วงบวับานด้วยมือซ้ายให้อยูใ่นระดบั
สายตา มือขวาตัง้วงลา่งอยู่ตรงหวัเข็มขดั  ดนัหลงัตรง หน้ามองทางมือข้างซ้าย 
 
   5.2.3 วิเคราะห์กลวิธีในการแสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลงในละครนอก 
เร่ืองสังข์ทอง 
    การแสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลง ประกอบไปด้วยการแสดงอารมณ์อย่าง
หลากหลายภายในฉากเดียวกนั ได้แก่ อารมณ์ดีใจ อารมณ์เสียใจ และอารมณ์โกรธดงันัน้ผู้แสดง
ต้องท าความเข้าใจกับบทบาทและอารมณ์ของตวัละครอย่างถ่องแท้จึงจะสามารถท าให้แสดง
ออกมาได้อย่างสมบทบาท ซึ่งสามารถวิเคราะห์กลวิธีในการร าของนางพนัธุรัตแปลงในแตล่ะเพลง 
ดงันี ้ 
  
    - กลวิธีในการร าเพลงเร็ว 
    การร าเพลงเร็วในบทบาทนางพนัธุรัตแปลงนัน้จะมีความแตกต่างกับตวันางอ่ืน ๆ 
ตรงท่ีนางพนัธุรัตเป็นยกัษ์แปลงกายมา ดงันัน้การใช้จงัหวะในการร าจึงค่อนข้างแรงกว่าตวันาง
โดยทัว่ไป และสามารถใช้สีหน้ายิม้แย้มแจ่มใส แววตาท่ีส่ืออารมณ์แสดงออกถึงความสขุได้อย่าง
เปิดเผยเตม็ท่ี ส าหรับกลวิธีการร าเพลงเร็วในบทบาทนางพนัธุรัตแปลง มีดงันี ้

 ทา่ท่ี 16 เป็นท่าท่ีคอ่นข้างยากเน่ืองจากอวยัวะทกุสว่นตัง้แตศี่รษะ แขน 
ทัง้สองข้าง และขา ต้องเคล่ือนไหวสมัพนัธ์กันทุกส่วน ดงันัน้ในการฝึกปฏิบตัิท่านีค้วรเร่ิมท่ีแขน 
ทัง้สองข้างให้สมัพนัธ์กันก่อน จากนัน้จึงฝึกลกัคอและถัดเท้า ส าหรับกลวิธีในการปฏิบตัิท่านีใ้ห้
สวยงาม คือ มือขวาม้วนมือจีบแล้วปลอ่ยออกแบบสบาย ๆ ห้ามเกร็งนิว้และข้อมือ แขนทอดตงึมา
ทางด้านหน้าไมเ่กร็งแขน ส าหรับแขนซ้ายเวลาวาดแขนขึน้ให้อยู่ระดบัไหล่และเวลาวาดแขนลงให้
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วาดลงมาแนบล าตัวระดับสะโพกพอดี โดยในขณะท่ีวาดแขนขึน้และลงนัน้ข้อส าคัญคือแขน
จะต้องตงึตลอดเวลา ห้ามงอแขนเดด็ขาด  
     ท่าท่ี 21     มือทัง้สองข้างม้วนมือจีบและสะบัดออกไม่เกร็งนิ ว้และ
ข้อมือ แขนขวาตงึตลอด การลกัคอต้องให้เห็นชดัเจนโดยการกดไหลใ่ห้มากท่ีสดุแล้วปลอ่ยคอแบบ 
สบาย  ๆ สลบัไปมาทัง้สองข้าง  
  ทา่ท่ี 23 จมกูเท้าซ้ายแตะพืน้เบา ๆ เปิดส้นเท้าขึน้ ย่อเข่าซ้ายลง
แล้วยืด – ยบุ ตามจงัหวะเพลง ข้อส าคญัคือ ห้ามตึงเข่าโดยเด็ดขาดเพียงแต่ใช้จงัหวะเข่าในการ
ยืด - ยบุ เทา่นัน้ 
 
      - กลวิธีในการร าเพลงทยอยเขมร 
         การร าในเพลงทยอยเขมร เป็นการแสดงถึงบทบาทท่ีนางพันธุรัตแปลงร้องเรียก
ตามหาพระสังข์และพบว่าพระสังข์ได้ขโมยรูปเงาะ  ไม้เท้า และเกือกแก้ว หนีนางไป ท าให้  
นางพนัธุรัตเกิดความเศร้าโศกเสียใจเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับกลวิธีส าคญัในการร าเพลงทยอยเขมร มี
ดงันี ้
              ท่าท่ี 10 บทร้อง “กระวนกระวายสงสัย” ผู้ แสดงสร้างจินตนาการถึง
ความรู้สกึกระวนกระวายใจ ร้อนใจ กลดักลุ้ม จากนัน้วิ่งซอยเท้าไปด้านหน้าเวทีทางด้านขวา แล้ว
ก้าวเท้าซ้ายพร้อมทัง้ยุบตัวลงให้พอดีกับบทร้อง “สงสัย” มือทัง้สองข้างตบลงไปท่ีกลางอกใส่
น า้หนกัและพลงัลงไปพร้อมทัง้สัน่หน้าเล็กน้อย สีหน้าท่ีใช้ต้องแสดงถึงความเศร้าโศกเสียใจ ด้วย
การขมวดคิว้ขึน้พร้อมทัง้สง่แววตาแสดงออกถึงความทกุข์ วิตกกงัวล  
           ทา่ท่ี 18 บทร้อง “เกือกแก้ว” ผู้แสดงใช้เท้าซ้ายแตะสมัผสักบัพืน้เวทีเบา 
ๆ ถ่ายน า้หนักตัวไปท่ีเท้าขวา วนเท้าไปทางซ้ายเป็นวงกลมช้า ๆ ไม่แคบหรือกว้างจนเกินไป 
สายตามองท่ีเท้าซ้ายก่อนเพ่ือส่ือความหมายถึงเกือกแก้วตามบทร้อง จากนัน้ท้ายค าร้องให้มองไป
ทางด้านหน้าเวที  
          ท่าท่ี 20 บทร้อง “คลาดแคล้ว” ผู้ แสดงตีไหล่ไปทางซ้ายให้มากท่ีสุด
พร้อมทัง้เอียงศีรษะทางด้ายซ้าย จากนัน้คอ่ยๆคืนตวัมาทางด้านขวาเอียงศีรษะข้างขวา และสะดุ้ง
ตวัขึน้ตามจงัหวะเพลง 
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        - กลวิธีในการร าเพลงโอด 
  การร าในเพลงโอด เป็นการร าเพ่ือส่ือความหมายถึงนางพนัธุรัตแปลงร้องไห้เสียใจ
เม่ือทราบวา่พระสงัข์หนีนางไป ส าหรับกลวิธีส าคญัในการร าเพลงโอดมีดงันี ้
               ท่าท่ี 2  ผู้แสดงกะระยะการนัง่เตียงให้พอดีควรนัง่ตรงริมขอบเตียง ให้
เท้าสามารถสมัผสักบัพืน้เวทีได้ หากผู้แสดงนัง่เตียงลึกจนเกินไปจะท าให้ทรงตวัล าบาก ช่วงหลงั  
จะคอ่มไม่สวยงาม ส าหรับมือซ้ายให้ผู้แสดงใช้ช่วงระหว่างนิว้โป้งกบันิว้ชีว้างบนหน้าผากระดบัไร
ผม พร้อมทัง้ตีไหล่ไปทางซ้ายและขวา สะดุ้งตวัขึน้ตามจงัหวะเพลงโดยสร้างจินตนาการว่าก าลงั
สะอกึสะอืน้ 
 
     - กลวิธีในการร าเพลงร่ายนอก 
         เพลงร่ายนอกในบทบาทของนางพนัธุรัตแปลง เป็นเพลงท่ีมีจงัหวะรวดเร็ว กระชบั  
ดงันัน้ผู้แสดงจงึควรท่ีจะจ าบทละครและร้องเพลงให้ได้ เพ่ือให้กระบวนทา่ร าและการเจรจาเสริมใน
บทร้องมีความสอดคล้องสมัพนัธ์กนั ส าหรับกลวิธีในการร าเพลงร่ายท่ีส าคญั มีดงันี ้
              ท่าท่ี 3 บทร้อง “จึงเรียกพลกุมภัณฑ์”  ท่านีเ้ป็นท่าท่ีใช้การเดินแบบ
ธรรมชาติ ผู้แสดงจะต้องเดินด้วยความรู้สึกร้อนใจ กระวนกระวายใจ โดยวิธีการเดินลงน า้หนกัท่ี
ส้นเท้า ทอดน่องเล็กน้อย จงัหวะในการเดินคอ่นข้างเร็ว ในขณะท่ีเดินนัน้ผู้แสดงสะบดัหน้าหนัไป
ทางซ้ายและขวาร้องเรียกพลยกัษ์ด้วยเสียงดงัฟังชดั น า้เสียงดดุนั หนกัแนน่ 
 ทา่ท่ี 4 บทร้อง “ยกัษา” ผู้แสดงก้าวเท้าขวา มือซ้ายท าท่าเรียกโดยหยิบ
จีบแล้วกรีดนิว้รวบเข้ามาอยา่งรวดเร็ว ใสน่ า้หนกัลงท่ีมือซ้าย หน้าหนัมองทางด้านซ้ายโดยมองไป
ให้ไกลเหมือนกบัในลกัษณะของการชะเง้อมองเพื่อต้องการความชว่ยเหลือ หากเวทีท่ีแสดงมีประตู
เข้าออกทางซ้ายก็ให้มองไปท่ีประตนูัน้ พร้อมทัง้เจรจาร้องเรียกพลยกัษ์ด้วยเสียงดงัฟังชดั น า้เสียง
ดดุนัหนกัแนน่ ใช้สีหน้าบึง้ตงึ ขมวดคิว้  
 
 - กลวิธีในการร าเพลงรัว(ท้ายเพลงร่ายนอก) 
           ทา่ท่ี 8 ผู้แสดงก้าวเท้าขวาไปด้านข้างด้วยความมัน่ใจ หน้าหนัมองออกด้านนอก  
มือทัง้สองข้างจีบคว ่าระดบัหน้าอก ยืด-ยบุ ในขณะท่ียืดตวัขึน้ให้สดูลมหายใจเข้าและในขณะท่ียบุ
ให้ผ่อนลมหายใจออก จากนัน้ยกมือจีบขึน้ผ่านหน้า วิ่งซอยเท้าถ่ีๆ ให้ฝีเท้าทัง้สองข้างเสมอกัน
หมนุตวัลงไปด้านหลงั แล้วคอ่ย ๆ ปลอ่ยมือจีบออก 
 



392 
 

 

 จากการวิเคราะห์การแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอกทัง้  3 บทบาท 
สามารถสรุปกลวิธีในการแสดงท่ีส าคญัของตวัละครแตล่ะตวัได้ ดงันี ้
 - นางสนัธี   กลวิธีในการแสดงบทบาทนางสนัธีท่ีส าคญั คือ เน้นการ
กระทบจงัหวะในการร า เช่น ในเพลงชาตรีตลุง ซึ่งเป็นบทบาทท่ีนางสนัธีก าลงัเชียร์ไก่ ก็จะมีการ
กระทบก้น กระทืบเท้า เพ่ือแสดงออกถึงความสนุกสนาน มีการโน้มตวัไปข้างหน้าและเอนตวัไป
ข้างหลงัในท่าร าบางท่าอย่างเห็นได้ชดั การใช้สีหน้าและการแสดงอารมณ์ในบทบาทนางสนัธีนัน้  
มีหลากหลาย ได้แก่ ในตอนเชียร์ไก่และตอนท่ีสมหวงัตามอุบายท่ีวางไว้ จะใช้สีหน้ายิม้แย้ม ใน
ตอนอาฆาตแค้นรถเสน จะใช้สีหน้าบึง้ตงึ ขมวดคิว้และเบะปาก ในตอนท่ีแสร้งท าเป็นปวดท้อง จะ
ใช้สีหน้าแสดงถึงความเจ็บปวด และร้องครวญคราง 
 - นางผีเสือ้สมทุรแปลง  กลวิ ธีในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทร
แปลงท่ีส าคญั คือ การใสจ่ริตในลีลาการร า ต้องแสดงท่าทางยัว่ยวนเกีย้วพาราสีตวัพระด้วยความ
มัน่ใจไม่กระดากอาย เชน่การเอนตวัพิงแนบไปท่ีพระอภยัมณีโดยให้ศีรษะชิดท่ีไหลข้่างขวาของตวั
พระ การกอดพระอภัยมณีแบบแนบชิดสมจริง การกระโดดขึน้นั่งบนตักพระอภัยมณีอย่าง
คล่องแคล่ว การเชยคาง การสะกิดตวัพระโดยแสดงออกอย่างเปิดเผย นอกจากนีย้ัง เน้นการใช้
จังหวะในการร า เช่น กระทบก้น สะดุ้ งตวั ห่มเข่า การใช้สีหน้าและการแสดงอารมณ์ เน้นการ
แสดงออกทางแววตาท่ีเปลง่ประกายยัว่ยวน สีหน้ายิม้แย้มมีความสขุ  
 - นางพนัธุรัตแปลง   กลวิธีในการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงท่ี
ส าคัญ คือ ในช่วงท่ีร าเพลงเร็วจะใช้จังหวะในการร าท่ีค่อนข้างแรงมากกว่ าตัวนางท่ีมีกิริยา
เรียบร้อยหรือนางเอก การใช้สีหน้าและการแสดงอารมณ์จะใช้สีหน้ายิม้แย้ม มีความสุข โดยใช้
วิธีการยิม้มมุปากพร้อมทัง้สง่แววตาเปลง่ประกาย สว่นในชว่งท่ีร าเพลงทยอยเขมรซึง่เป็นบทบาทท่ี
แสดงถึงอารมณ์เสียใจของนางพนัธุรัตท่ีพระสงัข์หนีไป จะใช้การสะดุ้งตวั และเซตวัในทา่เศร้า การ
ใช้สีหน้าและแสดงอารมณ์ ต้องแสดงถึงความโศกเศร้าเสียใจ โดยใช้การขมวดคิว้ พร้อมทัง้สง่แวว
ตาแสดงออกถึงความทกุข์ วิตกกงัวล 
 ซึ่งจะสงัเกตได้ว่า การแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงนัน้ จะเน้นการแสดงออกอย่าง
เปิดเผยไม่เก็บความรู้สึก และมีลักษณะเกินจริงโดยแสดงออกผ่านทางลีลาท่าร า สีหน้า แววตา 
ตลอดจนค าพูด เช่น อารมณ์พึงพอใจ ก็จะปรบมือหัวเราะเสียงดงั อารมณ์รักก็แสดงท่าทางเข้า
เกีย้วพาราสีแบบแนบชิด อารมณ์เสียใจก็จะร้องไห้แบบสะอกึสะอืน้ โดยเน้นการใช้จงัหวะในการร า
ท่ีชดัเจนและใสพ่ลงัในกระบวนทา่ร า 
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 นอกจากนี ้มีข้อสงัเกตอีกประหนึ่งคือ ลีลาในการร าของนางยกัษ์แปลงแตล่ะตวัจะ
มีความแตกตา่งกนั ทัง้นีเ้น่ืองจากชาตกิ าเนิดของตวัละครมีความตา่งกนั กลา่วคือ 
 นางสนัธี มีชาติก าเนิดเป็นนางกษัตริย์ซึ่งเป็นนางยกัษ์ชัน้สงู นางผีเสือ้สมุทรแปลง 
มีชาติก าเนิดเป็นนางผีเสือ้น า้ซึ่งเป็นนางยักษ์ชัน้ต ่า และนางพนัธุรัตแปลงมีชาติก าเนิดเป็นนาง
กษัตริย์ซึ่งเป็นนางยักษ์ชัน้สูง ดังนัน้ลีลาในการร าของนางสันธีกับนางพันธุรัตแปลงจะมีความ 
สง่างามมากกว่านางผีเสือ้สมุทรแปลง ซึ่งจะสังเกตได้จากท่าร าท่ีมีการนั่งพับเพียบแบบนาง
กษัตริย์ การนัง่หลงัตรง การยืนแบบตัวนางกษัตริย์ ส่วนนางผีเสือ้สมทุรแปลงจะมีการกระโดดขึน้
เตียงลงเตียง การกระโดดขึน้นัง่ตกัตวัพระ ซึ่งแสดงถึงกิริยาของนางยกัษ์ชัน้ต ่า ไม่ส ารวมเท่ากับ
นางสนัธีและนางพนัธุรัตแปลง  
 กระบวนท่าร าของนางยกัษ์แปลงท่ีมีความแตกตา่งกนัตามบทบาทและชาติก าเนิด
ของตัวละครนีน้ับได้ว่าเป็นความประณีตในการคิดประดิษฐ์ท่าร าของปรมาจารย์ทางด้าน
นาฏยศลิป์ไทย ซึง่ได้รังสรรค์กระบวนทา่ร าไว้อยา่งวิจิตรงดงาม  
 
สรุป 

 ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ สามารถสรุปกระบวนท่าร าและกลวิธีในการแสดง
บทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอกได้ดงันี ้

 การแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก ประกอบไปด้วย  
 1. บทบาทการร า หมายถึง การใช้กระบวนท่าในการร่ายร าประกอบบท

ร้องและท านองเพลง ซึง่มี 2 ลกัษณะ ได้แก่  
   1.1 การร าตีบทตามบทร้อง หมายถึง การใช้ท่าร าให้สอดคล้องกับ
ความหมายของบทร้อง โดยใช้ท่าท่ีมาจากท่ามาตรฐานของตวันาง และท่าท่ีเลียนแบบมาจากท่า
ธรรมชาต ิดงันี ้
    1.1.1 ท่าท่ีมาจากท่ามาตรฐานของตวันาง หมายถึง การน าท่า
ร าเดมิท่ีมีในระบ ามาตรฐาน ได้แก่ เพลงช้า เพลงเร็ว แมบ่ทใหญ่แมบ่ทเล็ก และระบ าส่ีบท มาใช้ใน
การตีบทแทนความหมายของค าร้อง ได้แก่  บทบาทนางสันธี เช่น  ท่าพิสมัยเ รียงหมอน  
ท่าเฉิดฉิน ท่าชักแป้งผัดหน้า บทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลง เช่น ท่าไหว้ ท่าไว้มือท่าภมรเคล้า 
บทบาทนางพนัธุรัตแปลง เชน่ ทา่มอง 
    1.1.2 ท่าท่ีเลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติ  หมายถึง ท่าร าท่ี
เลียนแบบมาจากกิริยาท่าทางธรรมชาติ ได้แก่ บทบาทนางสันธี เช่น  ท่าตบมือ ท่าชะเง้อมอง  
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ท่าตบเข่า บทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลง เช่น ท่ากอด ท่าแอบมอง  บทบาทนางพนัธุรัตแปลง เช่น 
ทา่ตบอก ทา่เรียก ทา่กวกัมือ 
     1.2 การร าในเพลงหน้าพาทย์ หมายถึง การร าประกอบเพลงหน้าพาทย์
เพ่ือแสดงกิริยาอารมณ์ของตวัละคร ดงันี ้บทบาทนางสนัธี ได้แก่เพลงโอด บทบาทนางผีเสือ้สมทุร
แปลง ได้แก่เพลงโลมและเพลงตระนอน บทบาทนางพนัธุรัตแปลงได้แก่ เพลงเร็วและเพลงโอด  
            2. บทบาทการเจรจา หมายถึง การใช้การเจรจาโต้ตอบในการด าเนินเร่ืองและ
แสดงความรู้สกึของตวัละคร ซึง่มี 2 ลกัษณะ ได้แก่ 
   2.1 การเจรจาตามบทละคร หมายถึง การเจรจาโต้ตอบ หรือการเจรจา
คนเดียว ตามท่ีได้ก าหนดไว้ในบทละคร  โดยผู้แสดงต้องใช้น า้เสียงให้สอดคล้องกับอารมณ์และ
บทบาทของตวัละคร 
   2.2 การเจรจาเสริมบท หมายถึง การเจรจาท่ีนอกเหนือจากบทละคร เพ่ือ
ช่วยเสริมอรรถรสในการแสดงมากยิ่งขึน้ เช่น บทบาทนางสันธี ในบทร้อง “มองหน้ารถเสนแสน
หมั่นไส้” ผู้ แสดงปฏิบตัิท่าร าพร้อมทัง้พูดว่า “อู้ ย หมั่นไส้” บทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลง ในบท
เจรจาของพระอภัยมณี “เชือ้ชาติอสุรินย่อมกินคน” ผู้ แสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงจะพูด
เสริมขึน้ว่า “ไม่ก๊ิน ไม่กินเพคะ” บทบาทนางพนัธุรัตแปลง ในบทร้อง”จึงเรียกพลกมุภณัฑ์ยกัษา”  
ผู้ แสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลงจะพูดว่า “โอ๊ย เหล่าเสนาอยู่ไหนกันหมดเน่ีย ออกมาหาซิ ”  
เป็นต้น 
 กลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอกคือ ผู้แสดงต้องร าแบบมีจริต มี
ความกระฉับกระเฉงคล่องแคล่ว เน้นใช้จงัหวะในการร าได้แก่ การกระทบก้น การสะดุ้งตวั การ  
หม่เขา่ การกระทืบเท้า เป็นต้น และการใส่พลงัลงไปในทา่ร าท าให้ลกัษณะของกระบวนทา่คอ่นข้าง
แรง มีการเคล่ือนไหวอวยัวะทุกส่วนของร่างกายตัง้แต่ ศีรษะ หวัไหล่ ล าตวั แขน มือ ขาและเท้า 
ลีลาในการร าและการแสดงอารมณ์ตามบทบาทเน้นการแสดงออกอยา่งเปิดเผยและมีลกัษณะเกิน
จริง โดยแสดงออกผ่านทางสีหน้า แววตาและท่าทาง เช่นอารมณ์โกรธ อิจฉาริษยาจะใช้สีหน้าบึง้
ตงึ โดยวิธีการขมวดคิว้ เบะปาก ส่งสายตาแข็งกร้าวอาฆาต กิริยาสะบดัสะบิง้ อารมณ์รักจะใช้สี
หน้ายิม้แย้มส่งสายตาออดอ้อนยัว่ยวน แสดงกิริยากอดรัดอย่างไม่กระดากอาย อารมณ์เสียใจจะ
ใช้สีหน้าแววตาเศร้าหมอง กิริยาสะอึกสะอืน้ การเจรจาต้องใช้น า้เสียงให้มีความสอดคล้องกับ
อารมณ์ของตวัละคร ซึ่งตวันางยกัษ์แปลงทัง้ 3 บทบาท มีท่วงทีลีลาในการร าท่ีคล้ายคลึงกัน แต่
ตา่งกนัในด้านของการแสดงอารมณ์ตามบทบาทของตวัละครในแตล่ะตวั   
 



 

 

บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

6.1  สรุปผลการวิจัย 

 วิทยานิพนธ์เร่ือง  กลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก  มีวตัถปุระสงค์ของ

การวิจยัเพ่ือศกึษาความเป็นมา องค์ประกอบการแสดง กระบวนท่าร าและกลวิธีในการแสดง โดย

เลือกศึกษาบทบาทการแสดงของนางยกัษ์แปลง 3 บทบาทได้แก่ บทบาทนางสนัธีในละครนอก

เร่ือง รถเสน บทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอกเร่ือง พระอภยัมณี และบทบาทนางพนัธุรัต

แปลงในละครนอกเร่ือง สงัข์ทอง โดยใช้วิธีการด าเนินการวิจยัจากการศกึษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์การแสดง ตลอดจนรับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจาก

ผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านนาฏยศลิป์ไทยท่ีเป็นผู้แสดงบทนางยกัษ์แปลง  ดงันี ้

 1. นางรัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย - ละคร)    

พ.ศ. 2554 ถ่ายทอดบทบาทนางสนัธี ในละครนอกเร่ืองรถเสน 

 2. ผู้ ช่วยศาสตราจารย์คมคาย กลิ่นภักดี  ผู้ เ ช่ียวชาญนาฏศิลป์ไทย ละคร (นาง)  

สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม ถ่ายทอดบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงในละครนอก

เร่ืองพระอภยัมณี และนางพนัธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง 

 จากการศึกษาพบว่า  วรรณกรรมท่ีใช้ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยนัน้ มกัปรากฏการน า

เร่ืองราวการแสดงปาฏิหาริย์หรือเหตกุารณ์ท่ีเป็นเร่ืองของจินตนาการอนัเหนือธรรมชาติ ตวัละครมี

อิทธิฤทธ์ิสามารถเหาะเหินเดินอากาศ มีพละก าลังมากมาย มีเวทมนตร์สามารถเสกสิ่งของ  

นิมิตกายหรือสามารถแปลงกายเป็นตัวละครอ่ืน ๆ ได้ตามท่ีตนปรารถนา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

การแปลงกายของตัวละคร ท่ีเปล่ียนรูปกายภายนอกจากรูปหนึ่งไปเป็นอีกรูปกายหนึ่งโดยมี

วตัถปุระสงค์อ าพรางรูปร่างลกัษณะท่ีแท้จริงของตนเองเพ่ือประกอบกิจการตา่ง ๆ ให้ได้ในสิ่งท่ีตน

ปรารถนา ซึ่งมักปรากฏอยู่มากมายในการแสดงโขน ละครร า และเป็นเหตุการณ์ส าคญัอันเป็น

ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่จดุเปล่ียนของเร่ืองราวในการแสดงอีกด้วย การแปลงกายในการแสดงนาฏยศิลป์

ไทยนัน้ มีทัง้ตวัละครท่ีเป็นตวัพระ ตวันาง ตวัยักษ์ และตวัลิง ส าหรับตวัละครท่ีมีการแปลงกาย
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และมีบทบาทโดดเดน่ในการด าเนินเร่ืองราว มีความซบัซ้อนในการแสดงออกทางอารมณ์ สามารถ

สร้างสีสนัให้ผู้ชมเป็นอยา่งยิ่ง คือตวัละครประเภทนางยกัษ์แปลง  

  นางยกัษ์แปลง คือตวัละครท่ีมีชาติก าเนิดเป็นยกัษ์เพศหญิง และได้แปลงกายเป็นมนษุย์

ท่ีมีรูปร่างหน้าตาสวยสดงดงาม  บทบาทของนางยกัษ์แปลงนัน้ปรากฏอยู่ทัง้ในการแสดงโขนและ

ละคร ท่ีปรากฏในการแสดงโขน ได้แก่ นางศรูปนขา นางเบญกาย นางอดลูปีศาจ และท่ีปรากฏใน

การแสดงละครนอกได้แก่ นางเกศสริุยงแปลง ในละครนอกเร่ืองสวุรรณหงส์ นางสนัธี ในละครนอก

เร่ืองรถเสน นางผีเสือ้สมทุรแปลง ในละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี และนางพนัธุรัตแปลง ในละคร

นอกเร่ืองสงัข์ทอง โดยมีวตัถปุระสงค์ในการแปลงกายท่ีแตกตา่งกนั ได้แก่ ต้องการหาคูค่รองท่ีเป็น

มนุษย์ หรือต้องการปิดบงัชาติก าเนิดของตนเองเพ่ืออยู่ร่วมกับมนุษย์ บทนางยกัษ์แปลงจึงเป็น

บทบาทส าคญัสร้างความพลิกผนัและสีสนัในการด าเนินเร่ืองราวของละครอยา่งยิ่ง ดงันี ้

  - นางสนัธี  แปลงกายเป็นนางมนษุย์ เพ่ือต้องการเป็นพระมเหสีของท้าวรถสิทธ์ิ

และแก้แค้นนางสิบสอง บทบาทส าคญัของนางสนัธีท่ีปรากฏในการแสดงละครนอกเร่ืองรถเสน คือ 

นางสนัธีคิดอาฆาตแค้นรถเสนซึ่งเป็นบตุรชายของนางเภากบัท้าวรถสิทธ์ิจึงคิดหาอบุายสงัหารรถ

เสน โดยแสร้งท าเป็นปวดท้องอยา่งรุนแรงและท าทีเป็นทลูท้าวรถสิทธ์ิให้ขอร้องรถเสนชว่ยเดนิทาง

ไปยงัเมืองคชบุรีเพ่ือเก็บลกูมะม่วงหาวมะนาวโห่มาท าเป็นยา นางสนัธีจึงเขียนสารฝากส่งไปถึง

นางเมรีใจความวา่ ถึงกลางวนัให้ฆา่กลางวนั ถึงกลางคืนให้ฆา่กลางคืน 

  - นางผีเสือ้สมุทร แปลงกายเป็นนางมนุษย์ เพ่ือต้องการพระอภัยมณีเป็นสามี 

บทบาทส าคัญของนางผีเ สื อ้สมุทรแปลงในการแสดงละครนอกเ ร่ืองพระอภัยมณี คือ  

นางผีเสือ้สมทุรแปลงเข้ายัว่ยวน เกีย้วพาราสีพระอภยัมณี จนพระอภยัมณีต้องจ าใจยอมเป็นสามี

ของนาง 

  - นางพันธุรัต  แปลงกายเป็นนางมนุษย์ เพ่ือมิให้พระสังข์หวาดกลัวท่ีนางเป็น

ยัก ษ์  บทบาทส าคัญของนางพันธุ รัตแปลงในการแสดงละครนอกเ ร่ืองสัง ข์ทอง  คือ  

นางพนัธุรัตแปลงเดินทางกลบัเข้าเมืองมาหาพระสงัข์หลงัจากออกไปเท่ียวหาอาหารกินในป่า แต่

เม่ือเดินทางมาถึงในเมืองกลบัพบว่า พระสงัข์ได้ขโมยรูปเงาะ ไม้เท้า และเกือกแก้วหนีไปแล้ว ท า

ให้นางพนัธุรัตเศร้าโศกเสียใจเป็นอยา่งมาก 
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  ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยได้มีการน าเอาวรรณกรรมท่ีปรากฏบทบาทนางยกัษ์

แปลงในละครนอกทัง้ 3 บทบาทมาจดัแสดง โดยบทบาทนางสนัธีและนางพนัธุรัตแปลงสนันิษฐาน

ว่ามีการแสดงตัง้แต่สมยัครัง้กรุงเก่า ส่วนการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงสนันิษฐานว่ามีการ

แสดงตัง้แต่สมัยรัชกาลท่ี 4  เป็นต้นมา ส าหรับในยุคปัจจุบนัส านักการสังคีต กรมศิลปากรซึ่งมี

หน้าท่ีในการอนุรักษ์ สืบสาน เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทยด้านนาฏศิลป์ ดนตรี คีตศิลป์ และ

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรมซึ่งมีหน้าท่ีในการจัดการศึกษาและเผยแพร่

ศิลปวฒันธรรมด้านนาฏศิลป์ ดนตรี และคีตศิลป์ ได้มีการจดัการแสดงละครนอกซึ่งปรากฏการ

แสดงบทบาทนางสนัธีในเร่ืองรถเสน นางผีเสือ้สมุทรแปลงในเร่ืองพระอภัยมณี และนางพนัธุรัต

แปลงในเร่ืองสงัข์ทอง ซึง่มีความเป็นมา ดงันี ้

  - ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางสนัธีในละครนอกเร่ืองรถเสน 

    ละครนอกเร่ืองรถเสนของกรมศิลปากรนัน้ เกิดขึน้ในปี พ.ศ. 2500 ซึ่ง

นายธนิต อยู่โพธ์ิ ผู้ด ารงต าแหน่งอธิบดีกรมศลิปากรเป็นผู้ ริเร่ิมขึน้ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือจดัแสดง

คูก่บัเร่ืองพระสุธนมโนห์ราให้เหมือนกับในครัง้สมยักรุงศรีอยธุยา ส าหรับการจดัแสดงเร่ืองรถเสน

ในครัง้นีจ้ าเป็นต้องแตง่บทละครขึน้มาใหม่เน่ืองจากบทละครสมยัครัง้กรุงเก่าเหลือสืบมาเฉพาะ

บางตอนเท่านัน้ โดยบทละครท่ีแต่งขึน้ใหม่มีจ านวนทัง้สิน้ 7 ฉาก ด าเนินเร่ืองตัง้แต่กษัตริย์แห่ง

เมืองสทุศัน์นครสง่ราชทตูมาท้าพนนัชนไก่กบัท้าวรถสิทธ์ิ จนกระทัง่ถึงตอนท่ีนางเมรีดวงหทยัแตก

สลายสิน้ใจตาย ส าหรับการแสดงบทบาทนางสันธีในปี พ.ศ. 2500 นัน้ จัดแสดง ณ โรงละคร

ศลิปากร หลงัจากนัน้ได้มีการแสดงบทบาทนางสนัธีสืบตอ่มาจนถึงปัจจบุนั ดงันี ้ประมาณปี พ.ศ.

2523 – พ.ศ. 2527 จัดแสดงทัง้เร่ือง ณ โรงละครศิลปากร ในปี พ.ศ. 2535 จัดแสดงตอนอุบาย 

นางสนัธี ณ โรงละครแห่งชาติ  ในปี พ.ศ. 2545 จดัแสดงเน่ืองในรายการแสดงประจ าเดือน โดย

แสดงทัง้เร่ือง จัดแสดง ณ โรงละครแห่งชาติ และในปี พ.ศ. 2553 จัดแสดงตอนอุบายนางสันธี  

ณ สงัคีตศาลา    

  - ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงในละครนอกเร่ือง 

พระอภยัมณี 

    การแสดงละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี ในยคุกรมศิลปากรนัน้ได้มีการจดั

แสดงตอน หนีนางผีเสือ้ ในปี พ.ศ. 2517 นอกจากนีใ้นส่วนของวิทยาลยันาฏศลิป ได้มีการจดัการ
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แสดงละครนอกเร่ืองพระอภยัมณี ตอนพบสามพราหมณ์ ถึงหนีนางผีเสือ้ แสดงเป็นครัง้แรก ในปี 

พ.ศ. 2517 เน่ืองในงานวนัสนุทรภู่ ณ วิทยาลยัครูสวนสนุนัทา จดัท าบทละครโดย อาจารย์ปราณี 

ส าราญวงศ์ โดยมีลกัษณะท่ีตา่งจากกรมศลิปากรตรงท่ีมีการแสดงถึงบทบาทตอนนางผีเสือ้สมทุร

แปลงเกีย้วพระอภัยมณี ต่อมาได้มีการจดัแสดงเป็นครัง้ท่ี 2 ในปีพ.ศ. 2529 ณ. ศนูย์สงัคีตศิลป์  

หลังจากนัน้ ในปีพ.ศ. 2531 ได้น าการแสดงในตอนนีม้าจัดแสดงเน่ืองในงานวันภาษาไทย  

ณ โรงละครแห่งชาติ หลังจากนัน้ก็ไม่ปรากฏการแสดงบทบาทนางผีเสื อ้สมุทรแปลงเกีย้ว 

พระอภยัมณีอีกเลย จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2555 นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี สาชาวิชานาฏศิลป์ไทย

ศึกษา คณะศิลปศึกษา สถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ ได้ศึกษาบทบาทการร าเกีย้ว กรณีศึกษาการ

เกีย้วระหวา่งผีเสือ้สมทุรกบัพระอภยัมณี และได้ท าการแสดงในรูปแบบของศิลปนิพนธ์โดยผู้แสดง

เป็นนางผีเสือ้สมุทรแปลง คือ นักศึกษาชัน้ปีท่ี 3 สาขานาฏศิลป์ไทยศึกษา คณะศิลปศึกษา  

สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ จดัแสดง ณ ลานอโุบสถบวรสถานสทุธาวาส 

  - ความเป็นมาในการแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง 

    การแสดงละครนอกเร่ืองสังข์ทองในยุคของกรมศิลปากรนัน้ ปรากฏ 

การแสดงละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัต ซึ่งในบทละครท่ีกรมศิลปากรได้

จดัท าขึน้ส าหรับแสดงนัน้ จะปรากฏเฉพาะบทบาทการแสดงของนางพนัธุรัต (ยกัษ์) แตไ่ม่ปรากฏ

บทบาทการแสดงของนางพันธุรัตแปลง  จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2552 นางสาววันทนีย์ ม่วงบุญ 

นกัวิชาการละครและดนตรีเช่ียวชาญ  ส านกัการสงัคีต กรมศิลปากร ได้เพิ่มบทบาทนางพนัธุรัต

แปลง ในละครนอกเร่ืองสงัข์ทอง ตอนพระสงัข์หนีนางพนัธุรัต จากนัน้ในปีพ.ศ. 2555 ได้ปรากฏ

การแสดงบทบาทนางพนัธุรัตแปลงครัง้ส าคญัเน่ืองในงานพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพสมเด็จ

พระเจ้าภคิณีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพณัณวดี โดยสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์เป็น

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการจัดแสดงและได้ใช้บทละครท่ีนางสาววันทนีย์ ม่วงบุญ จัดท าขึน้   

 จดัแสดง ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง หลงัจากนัน้ในปี พ.ศ. 2557 กรมศิลปากรได้จดัการแสดง

ละครนอกเร่ืองสังข์ทอง ตอน ถ่วงพระสังข์ ซึ่งปรากฏบทบาทนางพันธุรัตแปลง จัดแสดง  

ณ โรงละครแหง่ชาติ  

   นอกจากข้อมูลในด้านการแปลงกายของตัวละคร บทบาทของนางยักษ์แปลงใน

ละครนอก และความเป็นมาของการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก ผู้วิจยัยงัได้ศกึษาใน
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เร่ืององค์ประกอบในการแสดง ซึ่งมีส่วนส าคญัท่ีช่วยท าให้การแสดงมีความสมบูรณ์แบบ อัน

ประกอบไปด้วย  บทละคร ผู้แสดง เคร่ืองแตง่กาย เคร่ืองดนตรี เพลง ฉากและอปุกรณ์การแสดง มี

ลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้

   1. บทละคร ได้แก่ บทละครเร่ืองรถเสน เป็นบทละครท่ีกรมศิลปากรสร้างบทละครขึน้

ใหม่โดยด าเนินเร่ืองตามรถเสนชาดก บทละครเร่ืองพระอภัยมณี น ามาจากนิทานค ากลอนของ

สุนทรภู่ และมีการประพนัธ์บทขึน้ใหม่เพ่ือให้เหมาะสมส าหรับใช้แสดงละครนอก และบทละคร

เร่ืองสงัข์ทอง น ามาจากบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหล้านภาลยั รัชกาลท่ี 2 

และมีการประพนัธ์บทขึน้ ใหม่เพ่ือให้การแสดงมีความกระชบั เหมาะสมกับเวลา บทท่ีใช้ส าหรับ

แสดงละครนอกนัน้ จะใช้ลักษณะค าประพันธ์แบบกลอนบทละคร ซึ่งมีการบรรจุเพลงร้อง  

บทเจรจา เวลาสถานท่ี และอากปักิริยาของตวัละคร 

   2. ผู้แสดง สรุปได้วา่ ผู้แสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก ควรมีรูปร่างสมสว่น 

อาจมีรูปร่างสงูใหญ่กวา่ตวันางเอกหรือตวันางโดยทัว่ไปได้ ระดบัความสงูไมค่วรสงูเกินกวา่ตวัพระ 

หน้าตาสวยงาม และควรดมีูอายมุากกว่าผู้แสดงท่ีรับบทเป็นลกู เช่นนางสนัธี ควรดมีูอายมุากกว่า

รถเสน นางพันธุรัต ควรดูมีอายุมากกว่าพระสังข์  มีบุคลิกกระฉับกระเฉง มัน่ใจในตนเอง กล้า

แสดงออก พดูจาฉะฉาน มีทกัษะทางด้านนาฏศลิป์ไทยเป็นอยา่งดี ควรมีพืน้ฐานการฝึกหดัมาจาก

ตวันาง มีความสามารถในการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านทางสีหน้า แววตา ท่าทางน า้เสียงได้เป็นอย่าง

ดี 

 3. เคร่ืองแตง่กาย  จะแต่งกายแบบยืนเคร่ืองนาง ซึ่งตวัละครแต่ละตวัจะแต่งกาย

แตกตา่งกนั ดงันี ้นางสนัธี จะสวมเทริดนาง หม่ผ้าหม่นางแบบผืนเดียวไม่ก าหนดสีตายตวั นิยมใช้

สีน า้เงินขลิบแดง เหลืองขลิบแดง สีเหลืองขลิบม่วง เป็นต้น นางผีเสือ้สมุทรแปลง จะสวม 

กะบงัหน้า หม่ผ้าหม่นางแบบสองชาย สีเหลืองขลิบแดง ผ้ายกสีแดง และนางพนัธุรัตแปลง จะสวม

รัดเกล้าเปลว หม่ผ้าหม่นางแบบสองชายสีแดงขลิบเขียว ผ้ายกสีเขียว 

   4. เคร่ืองดนตรี  จะใช้วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า เคร่ืองคู่ หรือเคร่ืองใหญ่ตามความ

เหมาะสมของโอกาส และสถานท่ี ส าหรับในละครเร่ืองรถเสนจะมีการเพิ่มเคร่ืองดนตรีท่ีใช้บรรเลง

ในเพลงท่ีมีลกัษณะของชาตรี ได้แก่กลองชาตรี โทนชาตรี ฆ้องคู ่เป็นต้น 
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   5. เพลง    ใช้เพลงหน้าพาทย์ประกอบอากัปกิริยาของตวัละคร ส่วนเพลง

ร้องนิยมใช้เพลงท่ีมีอตัราจงัหวะ 2 ชัน้ และเพลงร่ายนอกในการด าเนินเร่ือง นอกจากนีใ้นละคร

เร่ืองรถเสนยงัมีเพลงท่ีมีส าเนียงของละครชาตรีปะปนอยูไ่ด้แก่ เพลงชาตรีตลงุ 

 6. ฉากและอปุกรณ์การแสดง  มีการจัดฉากโดยจ าลองสถานท่ีเสมือนจริง

ตามท่ีบทละครก าหนด ส าหรับอปุกรณ์ประกอบการแสดงท่ีใช้ในการแสดงบทบาทนางสนัธี ได้แก่ 

เตียง หมอนสามเหล่ียม พาน กระดาษขาว ปากกาขนนก อปุกรณ์ประกอบการแสดงบทบาทนาง 

ผีเสือ้สมุทรแปลง ได้แก่ แท่นหิน หรือ เตียง หมอนสามเหล่ียม และอุปกรณ์ประกอบการแสดง

บทบาทนางพนัธุรัตแปลง ได้แก่ เตียง พานสีทองเหลืองใบใหญ่ 

กระบวนทา่ร าและกลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก มีดงันี ้

 - กระบวนท่าร าและกลวิธีการแสดงบทบาทนางสนัธีดงันีคื้อ มีการใช้กระบวนท่า

ร าท่ีเป็นลกัษณะของการร าตีบทตามบทร้อง โดยใช้ทา่ร าท่ีมาจากท่ามาตรฐานของตวันาง เช่น ใน

บทร้อง “ศรีใส” จะใช้ท่าพิสมัยเรียงหมอน ซึ่งเป็นท่าร าท่ีส่ือความหมายถึงผ่องใส อ าไพ และ 

ทา่ท่ีเลียนแบบมาจากทา่ธรรมชาต ิเช่น ในบทร้อง “ก็พอใจ” จะใช้ท่าปรบมือ ซึ่งเป็นทา่ท่ีส่ือความ

หมายถึงดีใจ สมหวัง และมีการร าในเพลงหน้าพาทย์ เช่น เพลงโอด ส าหรับกลวิธีในการแสดง

บทบาทนางสันธีท่ีส าคัญ คือ เน้นการกระทบจังหวะในการร า เช่น ในเพลงชาตรีตลุง ซึ่งเป็น

บทบาทท่ีนางสนัธีก าลงัเชียร์ไก่ ก็จะมีการกระทบก้น กระทืบเท้า เพ่ือแสดงออกถึงความสนกุสนาน 

มีการโน้มตวัไปข้างหน้าและเอนตวัไปข้างหลงัในทา่ร าบางท่าอย่างเห็นได้ชดั การใช้สีหน้าและการ

แสดงอารมณ์ในบทบาทนางสันธีนัน้มีหลากหลาย ได้แก่ ในตอนเชียร์ไก่และตอนท่ีสมหวังตาม

อบุายท่ีวางไว้ จะใช้สีหน้ายิม้แย้ม ในตอนอาฆาตแค้นรถเสน จะใช้สีหน้าบึง้ตงึ ขมวดคิว้และเบะ

ปาก ในตอนท่ีแสร้งท าเป็นปวดท้อง จะใช้สีหน้าแสดงถึงความเจ็บปวด และร้องครวญคราง 

นอกจากนีย้งัมีบทเจรจาท่ีต้องใช้น า้เสียงให้สอดคล้องกบัอารมณ์และบทบาทของตวัละคร เช่น ใน

อารมณ์ไม่พอใจก็จะใช้การกระแทกเสียง และมีการเจรจาเสริมบท เชน่ ในบทร้อง “มองหน้ารถเสน

แสนหมัน่ไส้” ผู้แสดงปฏิบตัทิา่ร าพร้อมทัง้พดูวา่ “อู้ย หมัน่ไส้” เป็นต้น 

  - กระบวนท่าร าและกลวิธีการแสดงบทบาทนางผีเสือ้สมุทรแปลงดงันีคื้อ  มีการ

ใช้กระบวนท่าร าท่ีเป็นลกัษณะของการร าตีบทตามบทร้อง โดยใช้ท่าร าท่ีมาจากท่ามาตรฐานของ

ตวันาง เช่น ในบทร้อง “พลางเกลียวกลม” จะใช้ท่าภมรเคล้า ซึ่งเป็นท่าร าท่ีส่ือความหมายถึง 
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ความผูกพัน กลมเกลียว สามัคคี และท่าท่ีเลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติ เช่น ในบทร้อง  

“สัมผัสกาย” จะใช้ท่ากอด ซึ่งเป็นท่าท่ีส่ือความหมายถึงความรัก การออดอ้อน และมีการร าใน

เพลงหน้าพาทย์ เช่น เพลงโลม เพลงตระนอน โดยเฉพาะในกระบวนท่าร าเพลงโลมจะมีลกัษณะ

พิเศษท่ีแตกต่างจากชุดอ่ืนคือ ตวันางจะเป็นฝ่ายท าท่าเกีย้วพาราสีตวัพระ ส าหรับกลวิธีในการ

แสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุรแปลงท่ีส าคญั คือ การใส่จริตในลีลาการร า ต้องแสดงท่าทางยัว่ยวน

เกีย้วพาราสีตวัพระด้วยความมัน่ใจไม่กระดากอาย เช่นการเอนตวัพิงแนบไปท่ีพระอภยัมณีโดยให้

ศีรษะชิดท่ีไหล่ข้างขวาของตวัพระ การกอดพระอภยัมณีแบบแนบชิดสมจริง การกระโดดขึน้นัง่บน

ตกัพระอภยัมณีอย่างคล่องแคล่ว เน้นการใช้จงัหวะในการร า เช่น กระทบก้น สะดุ้งตวั ห่มเข่า การ

ใช้สีหน้าและการแสดงอารมณ์ เน้นการแสดงออกทางแววตาท่ีเปลง่ประกายยัว่ยวน สีหน้ายิม้แย้ม

มีความสุข เป็นต้น นอกจากนีย้งัมีบทเจรจาท่ีต้องใช้น า้เสียงให้สอดคล้องกบัอารมณ์และบทบาท

ของตวัละคร เช่น ในอารมณ์รักก็จะใช้น า้เสียงนุ่มนวล มีการลากเสียงยาว และมีการเจรจาเสริม

บท เช่น ในบทเจรจาของพระอภยัมณี “เชือ้ชาติอสริุนย่อมกินคน” ผู้แสดงบทบาทนางผีเสือ้สมทุร

แปลงจะพดูเสริมขึน้วา่ “ไมก๊ิ่น ไมกิ่นเพคะ” เป็นต้น 

 - กระบวนท่าร าและกลวิธีการแสดงบทบาทนางพันธุรัตแปลงดงันีคื้อ มีการใช้

กระบวนท่าร าท่ีเป็นลักษณะของการร าตีบทตามบทร้อง โดยใช้ท่าร าท่ีมาจากท่ามาตรฐานของ 

ตวันาง เช่น ในบทร้อง “ อีกทัง้รูปเงาะ” จะใช้ท่ามอง เพ่ือส่ือความหมายถึงนางพนัธุ รัตมองไปท่ี 

วางรูปเงาะ ท่าร าท่ีเลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติ เช่น ในบทร้อง “กระวนกระวายสงสัย” จะใช้ 

ท่ามือทัง้สองข้างตบอก ซึ่งเป็นท่าท่ีส่ือความหมายถึงความกระวนกระวายใจ ร้อนใจ กลัดกลุ้ม 

และมีการร าในเพลงหน้าพาทย์ ได้แก่เพลงเร็ว และเพลงโอด ส าหรับกลวิธีในการแสดงบทบาท 

นางพนัธุรัตแปลงท่ีส าคญั คือ ในช่วงท่ีร าเพลงเร็วจะใช้จงัหวะในการร าท่ีคอ่นข้างแรงมากกว่าตวั

นางท่ีมีกิริยาเรียบร้อยหรือนางเอก การใช้สีหน้าและการแสดงอารมณ์จะใช้สีหน้ายิม้แย้ม  

มีความสุข โดยใช้วิธีการยิม้มุมปากพร้อมทัง้ส่งแววตาเปล่งประกาย ส่วนในช่วงท่ีร าเพลงทยอย

เขมรซึ่งเป็นบทบาทท่ีแสดงถึงอารมณ์เสียใจของนางพนัธุรัตท่ีพระสงัข์หนีไป จะใช้การสะดุ้ งตวั 

และเซตวัในท่าเศร้า การใช้สีหน้าและแสดงอารมณ์ ต้องแสดงถึงความโศกเศร้าเสียใจ โดยใช้การ

ขมวดคิว้ พร้อมทัง้ส่งแววตาแสดงออกถึงความทุกข์ วิตกกังวล นอกจากนีย้งัมีบทเจรจาท่ี ต้องใช้

น า้เสียงให้สอดคล้องกับอารมณ์และบทบาทของตวัละคร เช่น ในอารมณ์เสียใจ ก็จะใช้น า้เสียง 
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สัน่เครือ ลากเสียงยาว และมีการเจรจาเสริมบท ในบทร้อง”จึงเรียกพลกุมภัณฑ์ยักษา” ผู้แสดง

บทบาทนางพนัธุรัตแปลงจะพดูว่า “โอ๊ย เหล่าเสนาอยู่ไหนกนัหมดเน่ีย ออกมาหาซิ” ด้วยน า้เสียง

ดดุนั แสดงถึงอารมณ์ไมพ่อใจ เป็นต้น 

ผลจากการศกึษาวิเคราะห์ สามารถสรุปกระบวนท่าร าและกลวิธีในการแสดงบทบาท

นางยกัษ์แปลงในละครนอกได้ดงันี ้ 

 การแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก ประกอบไปด้วย  

 1. บทบาทการร า หมายถึง การใช้กระบวนท่าในการร่ายร าประกอบบท

ร้องและท านองเพลง ซึง่มี 2 ลกัษณะ ได้แก่  

    1.1 การร าตีบทตามบทร้อง หมายถึง การใช้ท่าร าให้สอดคล้อง

กบัความหมายของบทร้อง โดยใช้ท่าร าท่ีมาจากท่ามาตรฐานของตวันาง ได้แก่ ท่านัง่ ท่าไหว้ ท่า

พิสมยัเรียงหมอน ท่าเฉิดฉิน ท่าชกัแป้งผดัหน้า และท่าท่ีเลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติ ได้แก่ ท่า

กอด ทา่ลบูหลงั ทา่ชะเง้อมอง ทา่ตบเขา่ เป็นต้น 

    1.2 การร าในเพลงหน้าพาทย์ หมายถึง การร าประกอบเพลง

หน้าพาทย์เพ่ือแสดงกิริยาอารมณ์ของตวัละคร ได้แก่ เพลงเร็ว เพลงโอด เพลงโลม เพลงตระนอน 

เป็นต้น 

   2. บทบาทการเจรจา หมายถึง การใช้การเจรจาโต้ตอบในการด าเนิน

เร่ืองและแสดงความรู้สกึของตวัละคร ซึง่มี 2 ลกัษณะ ได้แก่ 

    2.1 การเจรจาตามบทละคร หมายถึง การเจรจาโต้ตอบ หรือการ

เจรจาคนเดียว ตามท่ีได้ก าหนดไว้ในบทละคร 

    2.2 การเจรจาเสริมบท หมายถึง การเจรจาท่ีนอกเหนือจากบท

ละคร เพ่ือชว่ยเสริมอรรถรสในการแสดงมากย่ิงขึน้ 

 กลวิธีการแสดงบทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอกคือ ผู้แสดงต้องร าแบบมีจริต 

มีความกระฉับกระเฉงคล่องแคล่ว เน้นใช้จังหวะในการร าได้แก่ การกระทบก้น การสะดุ้ งตัว  

การห่มเข่า การกระทืบเท้า เป็นต้น และการใส่พลงัลงไปในท่าร าท าให้ลักษณะของกระบวนท่า

คอ่นข้างแรง มีการเคล่ือนไหวอวัยวะทกุส่วนของร่างกายตัง้แต่ ศีรษะ หวัไหล่ ล าตวั แขน มือ ขา

และเท้า ลีลาในการร าและการแสดงอารมณ์ตามบทบาทเน้นการแสดงออกอย่างเปิดเผยและมี
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ลกัษณะเกินจริง โดยแสดงออกผ่านทางสีหน้า แววตาและท่าทาง เช่นอารมณ์โกรธ อิจฉาริษยาจะ

ใช้สีหน้าบึง้ตงึ โดยวิธีการขมวดคิว้ เบะปาก สง่สายตาแข็งกร้าวอาฆาต กิริยาสะบดัสะบิง้ อารมณ์

รักจะใช้สีหน้ายิม้แย้มส่งสายตาออดอ้อนยัว่ยวน แสดงกิริยากอดรัดอย่างไม่กระดากอาย อารมณ์

เสียใจจะใช้สีหน้าแววตาเศร้าหมอง กิริยาสะอึกสะอืน้ การเจรจาต้องใช้น า้เสียงให้มีความ

สอดคล้องกับอารมณ์ของตัวละคร ซึ่งตัวนางยักษ์แปลงทัง้ 3 บทบาท มีท่วงทีลีลาในการร าท่ี

คล้ายคลงึกนั แตต่า่งกนัในด้านของการแสดงอารมณ์ตามบทบาทของตวัละครในแตล่ะตวั   

การวิจยัครัง้นี ้ เป็นการรวบรวมวิเคราะห์และเผยแพร่องค์ความรู้ของกลวิธีในการแสดง

บทบาทนางยกัษ์แปลงในละครนอก ซึ่งเป็นบทบาทส าคญัท่ีมีรายละเอียดทางการแสดงมากมาย 

ควรค่าแก่การศึกษาและจัดท าในรูปแบบของเอกสารทางวิชาการ เพ่ือเป็นประโยชนแก่วงการ

นาฏยศลิป์ไทยสืบไป 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ควรมีการศึกษาในเร่ืองของกลวิธีการแสดงบทบาทต่าง ๆ ของตัวละครในทาง

นาฏยศลิป์ไทยเพิ่มมากขึน้ และจดัท าในรูปแบบของเอกสารทางวิชาการ  

2. ควรมีการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์ในบทบาทของตวัละครท่ีเป็นนางแปลง

เพิ่มขึน้ ทัง้ในรูปแบบของการร าเด่ียวและในการแสดงละครไทย 
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