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Abstract 

The purpose of this study is to investigate the relationships between mindfulness, need for 

cognition, and implicit learning. Participants were high school students from Sisaket province, 

Thailand. The investigators measured students’ levels of mindfulness using a Thai version of the 

Mindful Attention Awareness Scale developed by Brown and Ryan (2003) and measured need for 

cognition using a Thai version of the Need for Cognition (short form) developed by Cacioppo (1984). 

We measured their implicit learning capabilities by using the artificial grammar learning test, which 

examines how much a person could understand a rule structure of interrelated letters string 

implicitly from a prespecified structure hidden in what seem to be a series of sequences of random 

letters. The results have shown a positive correlation between mindfulness and need for cognition 

and a negative correlation between mindfulness and implicit learning. Despite all of those 

relationships, this study has failed to provide evidence supporting the relationship between need for 

cognition and implicit learning.  
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บทคัดย่อ 

วตัถปุระสงค์ของการศกึษานีคื้อเพ่ือตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัการมีสต ิความต้องการทาง

ปัญญา และการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั ผู้ ร่วมงานวิจยัคือนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาจากจงัหวดัศรีสะเกษ ประเทศ

ไทย ผู้วิจยัท าการวดัระดบัของการมีสติ ผา่นการใช้มาตรวดัระดบัการมีสตฉิบบัภาษาไทย พฒันาโดย Brown 

และ Ryan (2003) และวดัระดบัความต้องการทางปัญญาโดยใช้มาตรวดัความต้องการทางปัญญาฉบบั

ภาษาไทย (ฉบบัย่อ) พฒันาโดย Cacioppo (1984) ผู้วิจยัท าการวดัความสามารถในการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัโดย

ใช้การทดสอบไวยากรณ์ประดษิฐ์ ซึง่ใช้ตรวจสอบวา่ผู้ท าการทดสอบสามารถท่ีจะท าความเข้าใจถึงโครงสร้าง

ของความเช่ือมโยงของตวัอกัษรโดยไมต่ระหนกัรู้ถึงการเรียนรู้นัน้ จากการสงัเกตโครงสร้างท่ีไมไ่ด้บอกไว้วา่มี

อยู ่และซ่อนอยูภ่ายใต้ชดุของตวัอกัษรท่ีดเูหมือนเป็นการเรียงแบบสุม่ ผลการวิจยัแสดงให้เห็นถึงสหสมัพนัธ์

ทางบวกระหวา่งระดบัการมีสตแิละความต้องการทางปัญญา และสหสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งระดบัการมีสติ 

และความสามารถในการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั แม้จะพบความสมัพนัธ์ดงักลา่วแตง่านวิจยันีก็้ยงัคงไมส่ามารถท่ีจะ

ให้หลกัฐานสนบัสนนุความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความต้องการทางปัญญา และการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัได้ 
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บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ประเทศไทยได้ช่ือว่าเป็นประเทศท่ีมีจ านวนชัว่โมงในการศกึษาสงูเป็นอนัดบัต้นๆ ของโลก แตมี่

คณุภาพทางการศกึษาต ่ากว่า ลาว หรือกมัพชูาเสียอีก โดยคณุภาพของการศกึษาขัน้พืน้ฐานของไทยอยูท่ี่ 

อนัดบั 7 ของอาเซียน และคณุภาพของระบบอดุมศกึษา อยูท่ี่อนัดบั 8 ของอาเซียน (World Economic Forum, 

2015)  

ผู้วิจยัได้ตระหนกัถึงปัญหาเหลา่นี ้และ มองวา่หากมีวิธีการเรียนรู้ใหม่ๆ ท่ีสามารถช่วยสง่เสริมการ

เรียนรู้ของเดก็ไทยได้ดียิ่งขึน้ เม่ือได้ท าการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจยัได้ค้นพบตวัแปรหนึง่ท่ีนา่สนใจ ซึง่ก็คือตวั

แปรการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั  

การเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั (Implicit Learning) เป็นภาวะท่ีเกิดการเรียนรู้ขึน้โดยไมผ่า่นการตระหนกัรู้และ

เกิดขึน้แบบไมต่ัง้ใจ (Reber, 1993) เป็นอีกหนึง่สิ่งท่ีส าคญัส าหรับการเรียนรู้ในด้านภาษา หรือศาสตร์ด้าน

ศลิปะและการดนตรี โดยเฉพาะภาษาองักฤษจะเป็นศาสตร์ส าคญัท่ีขบัเคล่ือนประเทศไทยไปสูเ่วทีโลก หาก

เป็นไวยากรณ์ท่ีผู้ เรียนรับรู้ว่าสามารถเข้าใจได้ยาก การใช้การเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัจะมีประสิทธิภาพมากกวา่การ

เรียนรู้อยา่งรู้ตวั (Ivady, 2007) ผู้วิจยัจงึเห็นวา่ตวัแปรนีเ้ป็นตวัแปรน่าท่ีนา่สนใจ จากท่ีผู้วิจยัได้สืบค้นข้อมลู 

ผู้วิจยัไมพ่บงานวิจยัในเร่ืองการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัในฐานข้อมลูด้านการศกึษาของประเทศไทย ผู้วิจยัจงึมีความ
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ประสงค์วา่งานวิจยัชิน้นีจ้ะเป็นงานวิจยัน าร่องให้กบัการศกึษาเร่ืองการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัในประเทศไทยและ

น าไปปรับใช้ในการพฒันาการศกึษาไทยในล าดบัตอ่ไป 

ตวัแปรตอ่มาท่ีเราให้ความสนใจคือ ระดบัการมีสต ิ(Mindfulness) ของ Brown และ Ryan (2003) 

ระดบัการมีสตนิัน้เป็นตวัแปรท่ีก าลงัเป็นท่ีสนใจในประเทศทางตะวนัตก เพราะทางตะวนัตกเร่ิมหนัมามอง

วิธีการทางพทุธ หรือทางตะวนัออกมากขึน้ แตก่ลบัมีการศกึษาพบวา่หากระดบัการมีสตอิยู่ในระดบัสงูท่ีแม้จะ

เป็นตวัแปรท่ีมีการศกึษาวา่มีประโยชน์หลากหลาย แตก่ลบัมีผลในด้านลบ คือการขวางการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั 

(Stillman, Feldman, Wambach, Howard & Howard, 2014) อาจกลา่วได้วา่ บคุคลท่ีมีระดบัการมีสตสิงูจะ

ท าให้เรียนรู้ในศาสตร์ด้านท่ีใช้การเรียนรู้แบบปกตไิด้ดีกว่า ผู้วิจยัจงึประสงค์ท่ีจะตรวจสอบความสมัพนัธ์

ระหวา่ง 2 ตวัแปรนี ้

ความต้องการทางปัญญา (Need for Cognition) ในนิยามของ Cohen, Stotland และ Wolfe (1955)  

เป็นอีกตวัแปรหนึง่ท่ีผู้วิจยัสนใจ เพราะไมพ่บวา่มีงานวิจยัใดท่ีกลา่วถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งความต้องการทาง

ปัญญากบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั จงึเป็นสิ่งใหมท่ี่นา่ค้นหา ผู้วิจยัคิดวา่ตวัแปรนีเ้ป็นตวัแปรท่ีส าคญัอยา่งยิ่งใน

เร่ืองของการเรียนรู้ เพราะวา่ตวัแปรนีจ้ะท าให้เห็นถึงความแตกตา่งระหวา่งคนท่ีชอบคดิ สนกุกบัการคิด

แก้ปัญหา พยายามหาค าตอบ สนันิษฐานวา่คนกลุ่มนีจ้ะมีการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัอยูใ่นระดบัต ่า สว่นคนท่ีมี

ความต้องการทางปัญญาต ่าจะนิยมความเรียบง่าย ไมช่อบคิดอะไรซบัซ้อน ไมช่อบท่ีจะใช้ทกัษะในการคิด
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อะไรท่ียาก หรือใช้ทกัษะมากในการคิด สนันิษฐานว่าคนกลุม่นีจ้ะมีการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัอยูใ่นระดบัสงู 

(Stadler, 1997) 

ผู้วิจยัมีความประสงค์ท่ีจะสง่เสริมการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั และจากการท่ีการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัเป็นภาวะท่ี

เกิดการเรียนรู้ขึน้โดยไมผ่า่นการตระหนกัรู้และเกิดขึน้แบบไมต่ัง้ใจ (Reber, 1993) ผู้วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะ

หาตวัแปรท่ีสามารถชว่ยท านายการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัได้ โดยเร่ิมจากระดบัการมีสตเิป็นลกัษณะนิสยัของบคุคล

ท่ีแสดงออกซึง่แนวโน้มของการรู้ตวัอยู่ตลอดเวลา (Hanh, 1976) หรือการรับรู้สิ่งท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจของ

ตนเองและสภาพแวดล้อมรอบข้างในปัจจบุนั (Westen, 1999  อ้างถึงใน Brown & Ryan, 2003) ซึง่มีงานวิจยั

ยืนยนัถึงความสมัพนัธ์ระหว่างสองตวัแปรดงักลา่ว (Stillman et al., 2014) ผู้วิจยัจงึได้ท าการค้นคว้าตวัแปร

ระดบัการมีสตเิพ่ือหาท่ีมาของความสมัพนัธ์นัน้ และเพื่อหาตวัแปรท่ีสามารถใช้ท านายการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัได้

อยา่งแมน่ย ายิ่งขึน้ ผู้วิจยัได้พบกบัความสมัพนัธ์ท่ีนา่จะเป็นค าตอบ คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งการมีสต ิและ

ความต้องการทางปัญญา (Brown & Ryan, 2003) หรือลกัษณะนิสยัท่ีบง่บอกซึง่แนวโน้มของแตล่ะบคุคลท่ีจะ

ใช้ความคดิเพ่ือท าความเข้าใจสิ่งตา่งๆ ผู้วิจยัจงึคาดวา่จะเป็นตวัแปรหลกัท่ีสามารถใช้ท านายการเรียนรู้โดยไม่

รู้ตวัได้ โดยมีความสมัพนัธ์กบัทัง้ระดบัการมีสต ิและการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั 
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แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจยัทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ระดบัการมีสต ิความต้องการทางปัญญา การเรียนรู้โดยไม่

รู้ตวั และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. ระดับกำรมีสต ิ(Mindfulness) 

แนวคิดของการมีสตินัน้มีรากฐานมาจากพระพทุธศาสนา โดยจะเก่ียวข้องกบัการรู้ตวั 

(Consciousness) ความใสใ่จ (Attention) และการตระหนกัในตน (Awareness) สภาวะของการมีสตนิัน้

หมายถึง สภาวะท่ีบคุคลสามารถอยู่และรับรู้กบัสภาวะปัจจบุนัโดยปราศจากความคิด หรือการตดัสินใดๆ จาก

ประสบการณ์ในอดีต ความคาดหวงัตอ่อนาคต หรือเหตกุารณ์ท่ีไมไ่ด้เกิดขึน้ในขณะนัน้ (Brown & Ryan, 

2003) กลา่วคือ ภาวะของการมีสต ิเป็นภาวะท่ีมีการตระหนกั (Awareness) และ ความใสใ่จ (Attention) เพิ่ม

มากขึน้ ซึง่การรู้ตวันี ้จะชว่ยให้เราตระหนกัถึงได้วา่มีอะไรเกิดขึน้ในความคิดและสภาพแวดล้อมรอบตวัเราบ้าง 

และความใสใ่จจะชว่ยให้เรามีความละเอียดตอ่ทกุขณะของชีวิตมากขึน้ (Westen, 1999  อ้างถึงใน Brown & 

Ryan, 2003) การตระหนกัและการใสใ่จดงักล่าวนีมี้การท างานร่วมกนั เม่ือการตระหนกัได้ตรวจพบอะไร

บางอย่าง ความใสใ่จนัน้จะช่วยดงึสิ่งท่ีตรวจพบออกจากบริบทแวดล้อม และวิเคราะห์มนัอยา่งถ่ีถ้วนได้ 

(Brown & Ryan, 2003) ตวัอยา่งเชน่ การท่ีบคุคลก าลงัเดนิเลน่อยูใ่นสนามหญ้า ระดบัการตระหนกัท่ีเพิ่มขึน้

จะชว่ยให้เราสามารถ มองเห็นใบมะมว่งท่ีมีรังมด รังมดท่ีอยูข้่างๆ เท้า รวมถึงความคิดตอ่รังมดของบคุคลนัน้ 
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ท่ีมี ณ ตอนนัน้ ในขณะท่ีความใสใ่จ จะสามารถท าให้บคุคลพิเคราะห์พิจารณามดเหล่านัน้ได้ลกึขึน้ วา่มด

เหลา่นัน้ก าลงัท าอะไรอยู ่และจะสามารถเดนิหลบมนัอยา่งไร ซึง่ถ้าหากไมมี่สตมิากพอ อาจเห็นแคใ่บมะมว่ง 

แตไ่มอ่าจตระหนกัถึงรังมดท่ีมีอยูใ่นนัน้ ท าให้เดนิเหยียบมนัได้ หรืออีกกรณีหนึง่ บคุคลอาจจะตระหนกัแล้ว แต่

ไมไ่ด้มีความใสใ่จพอท่ีจะไปคดิว่ารังมดนัน้จะมีผลกระทบตอ่ตวัเขาอยา่งไร ซึง่อาจท าให้เขาตดัสินใจเอาเท้าไป

เข่ียรังมดนัน้ออกไป สง่ผลให้มดแตกตื่นและวิ่งมากดัเท้า เป็นต้น  

ดงันัน้การมีสตจิงึสามารถนิยามโดยยอ่ได้วา่ การมีสตคืิอการท่ี บคุคลรู้สกึวา่มีความอิสระทางจิตใจ 

ในขณะท่ียงัสามารถคงความรู้สกึตวัอยู่ตลอดเวลาในเหตกุารณ์ปัจจบุนั รวมถึงตระหนกัรู้ในประสบการณ์

รอบตวัท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยปราศจากการยึดตดิในมมุมองใดเป็นพิเศษ (Martin, 1997) หรืออาจกลา่วสัน้ๆ 

วา่เป็นการรู้ตวัอยูต่ลอดเวลานัน่เอง (Hanh, 1976) และยงัอาจรวมถึงการตอบสนองตอ่เหตกุารณ์เฉพาะหน้า

อยา่งเป็นธรรมชาติ (Deci & Ryan, 1980 อ้างถึงใน Brown & Ryan, 2003) มีงานวิจยัมากมายท่ีชีใ้ห้เห็นวา่

การฝึกสตนิัน้สง่ผลให้บคุคลมีสขุภาวะท่ีดี เชน่ งานวิจยัของ Kabat-Zinn (1990) อยา่งไรก็ตาม ระดบัการมีสติ

ของบคุคลหนึง่ๆ ไมไ่ด้ตดัสินกนัได้ง่ายๆ เน่ืองจากมีปัจจยัอีกหลายประการท่ีสง่ผล ทัง้ปัจจยัในตวับคุคลเองท่ี

เลือกวา่จะสนใจอะไรและไมส่นใจอะไร รวมถึงปัจจยัแวดล้อมขณะนัน้ท่ีสง่ผลให้บคุคลมีสตหิรือไม ่ 

นอกจากนี ้ยงัมีการค้นพบวา่การมีสตมีิความสมัพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ (Salovey, Mayer, 

Goldman, Turvey & Palfai 1995) กลา่วคือเม่ือมีสตมิากขึน้ สง่ผลให้บคุคลสามารถตระหนกัถึงสภาวะ
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อารมณ์และสภาวะจิตของตนเอง และอาจรวมไปถึงการหมัน่สงัเกตสภาวะจิตใจของตนเองด้วย (Brown & 

Ryan, 2003) กลา่วคือเม่ือเราตระหนกัรู้ถึงสภาวะอารมณ์ท่ีเกิดขึน้แล้ว เราจะสามารถควบคมุ และก าหนดทิศ

ทางการแสดงออกของอารมณ์เราได้ เชน่ เม่ือเรารู้ว่าเกิดความโกรธขึน้ภายในจิตใจเรา เราจะรู้ตวัเองวา่ไม่ควร

แสดงออกหรือระเบิดความโกรธออกมาอยา่งตรงๆ  ซึง่หากบคุคลอยูใ่นสภาวะท่ีไมมี่สตท่ีิจะไมส่ามารถ

ตระหนกัรู้ได้วา่ตนเองก าลงัรู้สกึอยา่งไร หรือจะท าอะไรในปัจจบุนั เน่ืองจากตวัเองไมท่ราบวา่มนัเกิดขึน้  จงึไม่

สามารถจดัการกบัสิ่งท่ีเกิดได้ อาจท าให้บคุคลระเบิดความโกรธออกไปตามสญัชาติญาณ นอกจากนี ้งานวิจยั

ของ Costa & McCrae (1992) อ้างถึงใน Brown & Ryan (2003) ยงักลา่วว่าระดบัการมีสตยิงัมีความสมัพนัธ์

กบัการเปิดกว้างให้กบัประสบการณ์ ใหม่ๆ  อีกด้วย  

ผู้วิจยัเห็นวา่ การท่ีคนมีระดบัการมีสตท่ีิตา่งกนันัน้ ไมไ่ด้มาจากการฝึกสตเิชน่ นัง่สมาธิ หรือกิจกรรม

อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการท าสมาธิอ่ืนๆ แตส่ามารถเกิดจากลกัษณะนิสยัท่ีหมัน่สงัเกตพิจารณาทัง้ตนเองและสิ่ง

รอบข้าง ดงัท่ี Hanh (1976, p11-12) กลา่วไว้ว่า “การได้มาซ่ึงสตินี ้ไม่ไดม้าจากการฝึกนัง่สมาธิ แต่เป็นการที่

เรารู้ตวัอยู่ทกุช่วงขณะว่าเราก าลงัท าอะไรอยู่ทีไ่หน” 
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2. ควำมต้องกำรทำงปัญญำ (Need for Cognition) 

Arthur R. Cohen, Ezra Stotland และ Donald M. Wolfe ได้เร่ิมต้นศกึษาความต้องการทางปัญญา 

โดยให้นิยามของตวัแปรความต้องการทางปัญญาไว้ในงานวิจยัช่ือ An Experimental Investigation of Need 

for Cognition ในปี 1955 ไว้ดงันี ้ 

“ความตอ้งการทางปัญญานัน้หมายถึงความตอ้งการของแต่ละบคุคลทีจ่ะเข้าใจ จดัระบบ ให้

ความหมาย และบูรณาการส่ิงทีพ่บเจอมาในชีวิตเข้าดว้ยกนัอย่างสมเหตสุมผล ซ่ึงการนิยามส่ิงทีแ่ต่ละบคุคล

จะถือไดว่้า ‘มีความหมาย’ หรือ ‘มีความประติดประต่อ’จะแตกต่างกนัไปตามประสบการณ์ และทกัษะทาง

ปัญญาของบคุคลนัน้ๆ โดยแต่ละบคุคลก็จะแสดงออกถึงความตอ้งการทางปัญญาในแต่ละสถานการณ์

แตกต่างกนัออกไป ข้ึนอยู่กบัความสนใจของบคุคลต่อสถานการณ์ สาเหตทีุนิ่ยามว่าความต้องการทางปัญญา

นัน้เป็น “ความตอ้งการ” เพราะตวัแปรนีย้งัมีความหมายรวมไปถึงการเกิดอารมณ์ทางลบต่อสถานการณ์ที่ดู

ก ากวมน่าสงสยั ซ่ึงบคุคลไม่สามารถเข้าใจเหตกุารณ์ได้อย่างทะลปุรุโปร่ง และเกิดความไม่พอใจทีบ่คุคลไม่

สามารถแสดงออกซ่ึงความสามารถทางปัญญาของตนข้ึนไดน้ัน่เอง ซ่ึงอาจสรุปไดว่้า ตวัแปรนีเ้ป็น “ความ

ตอ้งการ” เพราะตวัแปรนีส้ามารถสร้างความพอใจได้ หากบคุคลสามารถเข้าใจสถานการณ์ และสร้าง

ความเครียดข้ึนหากบคุคลเจอสถานการณ์ทีไ่ม่สามารถเข้าใจได้” (Cohen et al., 1955, p. 291) 



 

10 
 

งานวิจยัเดียวกนันีย้งัได้พบว่าผู้ ท่ีมีระดบัความต้องการทางปัญญาสงูจะมีแนวโน้มท่ีจะให้คะแนน

ความนา่สนใจของเร่ืองราวท่ีมีความคลมุเครือ หรือมีพืน้ท่ีให้ตีความเอง วา่มีความนา่สนใจต ่ากวา่ หรือชอบ

น้อยกวา่ เร่ืองราวท่ีมีโครงสร้างชดัเจน ตอ่มางานวิจยัในปี 1957 ได้พบลกัษณะเพิ่มเติมของบคุคลผู้ซึง่มีระดบั

ความต้องการทางปัญญาสงูวา่ จะนิยมจดัระบบ ขยายความ และประเมินซึง่ข้อมูลท่ีได้ผา่นเข้ามามากกวา่ผู้ซึง่

มีระดบัความต้องการทางปัญญาต ่า (Cohen, 1957) 

3. กำรเรียนรู้โดยไม่รู้ตัว (Implicit Learning) 

การศกึษาเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัริเร่ิมโดย George Miller โดยให้ผู้ เข้าร่วมการทดลองเจอกบัสิ่ง

เร้าท่ีถกูสร้างขึน้ด้วยกฎเกณฑ์บางอยา่ง แตไ่มไ่ด้มีการบอกกลา่วกบัผู้ ร่วมการทดลองถึงการมีเกณฑ์ดงักลา่ว 

การศกึษาโดยรวมนี ้Miller เรียกมนัวา่ “Project Grammarama” โดยเป้าหมายของโครงการนีคื้อ การศกึษา

วา่คนเราสามารถเรียนรู้ไวยากรณ์ของภาษาท่ีถกูประดิษฐ์ขึน้ได้อย่างไร (Miller, 1957 อ้างถึงใน Fitch et at., 

2003)  และการศกึษาของ Miller ก็ได้กลายเป็นต้นแบบของไวยากรณ์ประดษิฐ์ให้กบั Arthur S. Reber ซึง่ได้

เป็นผู้ เร่ิมเรียกการเรียนรู้แบบนีว้า่ “การเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั (implicit learning)” และได้ท าการศกึษาการเรียนรู้

โดยไมรู้่ตวัโดยให้ผู้ ร่วมการทดลองศกึษาตวัอกัษรท่ีเรียงตอ่กนัเชน่ VXVS โดยแสดงแตล่ะชดุเป็นระยะเวลา 5 

วินาที และให้ผู้ ร่วมการทดลองเขียนสิ่งท่ีเห็นดงักลา่วลงในกระดาษ โดยแบง่ผู้ ร่วมการทดลองเป็นสองกลุม่ 

กลุม่ทดลองนัน้ แตล่ะชดุของตวัอกัษรจะมีหลกัการเช่ือมโยงอยู่ หรือเรียกได้วา่ ไวยากรณ์ สว่นอีกกลุม่จะเป็น
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การสุม่โดยไมมี่หลกัการ ให้ผู้ ร่วมการทดลองทัง้สองกลุม่จดจ า โดยไมไ่ด้บอกกลา่ววา่มีไวยากรณ์ซ่อนอยู ่

หรือไมมี่ไวยากรณ์ซ่อนอยู ่เพียงแคอ่ธิบายว่าเป็นการทดสอบความจ าเท่านัน้ ผลการทดลองออกมาวา่กลุม่

ทดลองมีความผิดพลาดในช่วงการเขียนซ า้น้อยกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งเห็นได้ชดั  

สาเหตดุงักลา่วอธิบายได้โดยการศกึษาของ Miller (1958) วา่ชดุตวัอกัษรท่ีมีไวยากรณ์จะชว่ยให้มีการ

แปรผลออกเป็นชดุของข้อมลูได้ดีกว่าการจดัเรียงแบบสุ่ม เน่ืองจากเป็นการลดจ านวนของหนว่ยความจ าลง ท า

ให้สมองสามารถเรียกข้อมลูกลบัมาใช้ได้ดีขึน้อยา่งไมรู้่ตวั (Miller, 1958 อ้างอิงถึงใน Reber, 1967)  

ตอ่มา Reber ในปี 1993 ได้ให้นิยามของการเรียนรู้โดยไม่รู้ตวัว่า “เกิดขึน้อยา่งไมข่ึน้ตรงตอ่การตัง้ใจท่ี

จะเรียนรู้ และปราศจากความรู้ท่ีตระหนกัได้ถึงสิ่งท่ีได้จากการเรียนรู้” (Reber, 1967, 1993) Reber เรียก

ปรากฏการณ์นีว้า่ “เป็นปรากฏการณ์ท่ีประหลาดของการรวมกนัระหว่างพฤตกิรรมท่ีมีประสิทธิภาพ ตอ่สิ่งเร้าท่ี

ซบัซ้อน กบัการแทบจะไร้ซึง่ความรู้ท่ีอธิบายได้เก่ียวกบัเร่ืองดงักลา่ว” 

อีกประเดน็ท่ีน่าสนใจของการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั และเป็นตวัแบง่แยกระหวา่งการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั กบั

การเรียนรู้อย่างรู้ตวัท่ีดีคือ งานวิจยัของ Gebauer และ Mackintosh (2007) ท่ีบง่ชีว้่า การเรียนรู้โดยไมรู้่ตวันัน้

ไมข่ึน้ตรงตอ่ระดบัสติปัญญา ตา่งจากการเรียนรู้อยา่งรู้ตวัทัว่ไป 
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ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตวัแปร 

1. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงระดับกำรมีสต ิและควำมต้องกำรทำงปัญญำ 

ภาวะของการมีสต ิเป็นภาวะท่ีมีการตระหนกั (Awareness) และ ความใส่ใจ (Attention) เพิ่มมากขึน้ 

(Westen, 1999  อ้างถึงใน Brown & Ryan, 2003) ผู้วิจยัมีความสนใจในมิติความใส่ใจของการมีสต ิวา่หาก

การท่ีมีระดบัสตเิพิ่มขึน้ ซึง่หมายถึงการท่ีมีความใส่ใจในสิ่งรอบตวัมากขึน้นัน้ จะมีความหมายรวมไปถึงความ

ใสใ่จในโครงสร้าง หรือเหตแุละผลของสถานการณ์ท่ีมีความคลมุเครือ จนน าไปสูก่ารพยายามหาค าตอบ หรือ

ความต้องการทางปัญญา (Need for cognition) ได้หรือไม ่ปัจจบุนัมีงานวิจยัท่ีตีพิมพ์เพียงงานเดียวท่ีมี

การศกึษาความสมัพนัธ์ดงักลา่ว คืองานวิจยัของ Brown และ Ryan (2003) ได้มีการใช้มาตรวดั Mindful 

Attention Awareness Scale (MAAS) เทียบกบั มาตรวดั Need for Cognition (Cacioppo et al., 1984) และ

ได้ผลวา่พบคา่สหสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่า (Brown & Ryan, 2003) ในงานวิจยัปัจจบุนันีผู้้วิจยัมีความ

ประสงค์ท่ีจะตรวจสอบ และยืนยนัความสมัพนัธ์ดงักล่าว 

2. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงระดับกำรมีสต ิและกำรเรียนรู้โดยไม่รู้ตัว 

การเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัเกิดขึน้เม่ือบคุคลผู้นัน้ไมมี่เจตนา และการตระหนกัรู้ถึงการเรียนรู้ดงักลา่ว  

(Reber, 1967, 1993) ดงันัน้ตามนิยามแล้วระดบัการมีสต ิซึง่มีความหมายกบัการรับรู้สิ่งรอบตวั และภายใน

ตนเอง (Martin, 1997; Hanh, 1976) จงึมีแนวโน้มท่ีจะมีผลให้เป็นการขดัขวางการเกิดขึน้ของการเรียนรู้โดยไม่
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รู้ตวั งานวิจยัของ Stillman และคณะ (2014) ซึง่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัการมีสต ิท่ีสง่ผลตอ่การ

เรียนรู้โดยไมรู้่ตวัโดยตรง จากการทดสอบโดยใช้ Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) เชน่เดียวกนั

แยกเป็น 2 การทดลอง โดยแตล่ะการทดลองได้ท าการทดสอบการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัโดยใช้เคร่ืองมือตา่งกนั 2 

ชนิด การทดลองแรกใช้ Triplet Learning Task (TLT) และ การทดลองท่ีสองใช้ The Alternating Serial 

Response Time Task (ASRT) พบความสมัพนัธ์เชิงลบระหวา่งระดบัการมีสต ิและการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัในทัง้

สองการทดลอง ในงานวิจยัชิน้นี ้ 

มีงานวิจยัในเชิงจิตประสาทวิทยาท่ีชว่ยอธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัการมีสต ิและการเรียนรู้โดย

ไมรู้่ตวัวา่เกิดจากการท่ีระดบัการมีสตสิมัพนัธ์กบัการเพิ่มขึน้ของการท างานของสมองคอร์เทกซ์กลีบหน้าผาก

สว่นหน้า (Prefrontal cortex) ท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวกบักิจกรรมทางปัญญาสว่นใหญ่ของมนษุย์ ซึง่สมองสว่นนี ้

ท างานแขง่กบัสมองอีกสว่นหนึง่คือ สมองสว่นซบัคอร์ตคิอล (Subcortical brain region) ซึง่เป็นสมองสว่นท่ี

ควบคมุการตอบสนองท่ีไมผ่า่นกระบวนการคิดตา่งๆ รวมถึงการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัด้วย (Stillman et al., 2014)  

ผู้วิจยัมีความประสงค์ท่ีจะยืนยนัวา่ความสมัพนัธ์ดงักลา่วสามารถมีผลตอ่การทดสอบการเรียนรู้โดย

ไมรู้่ตวัในรูปแบบของไวยากรณ์ประดษิฐ์ ได้หรือไม ่และตรวจสอบวา่ความสมัพนัธ์ดงักลา่วจะยงัคงมีสมัพนัธ์

กนัอยู่หรือไมห่ากท าการทดสอบในเชือ้ชาต ิและวฒันธรรมท่ีตา่งจากเดมิ 
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3. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมต้องกำรทำงปัญญำ และกำรเรียนรู้โดยไม่รู้ตัว 

จากงานวิจยัของ Stillman และคณะ (2014) ท่ีพบวา่การท่ีบคุคลมีระดบัสติท่ีสงู จะมีความสมัพนัธ์กบั

คะแนนการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัท่ีลดลง โดยงานวิจยัดงักลา่วได้ใช้มาตรวดัระดบัการมีสติ (Mindful Attention 

Awareness Scales) ของ Brown และ Ryan (2003) ซึง่เป็นมาตรวดัท่ีบง่ถึงลกัษณะนิสยัท่ีมีแนวโน้มท่ีจะมี

การรับรู้สิ่งท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจของตนเองและสภาพแวดล้อมรอบข้างในปัจจบุนั ผู้วิจยัมีความประสงค์ท่ีจะ

อธิบายความสมัพนัธ์นีว้า่เกิดขึน้จากการมีบคุคลมีความใสใ่จกบัเนือ้หามากเกินไป จนเป็นการรบกวนการ

เรียนรู้โดยไมรู้่ตวัหรือไม ่และประสงค์ท่ีจะตรวจสอบระดบัความใสใ่จท่ีมีตอ่เนือ้หาในแตล่ะครัง้ และศกึษา

ความสมัพนัธ์ดงักล่าว ประกอบกบัมีงานวิจยัของ Brown และ Ryan (2003) ท่ีพบความสมัพนัธ์ทางบวก

ระหวา่งระดบัการมีสต ิและความต้องการทางปัญญา ซึง่หมายถึงแนวโน้มท่ีบคุคลจะท าการจดัระบบกบัสิ่งท่ี

พบเจอให้สมเหตสุมผล (Cohen et al., 1955) และมีความเจาะจงในประเดน็ของการใช้ความคดิมากกว่าระดบั

การมีสตท่ีิมีความหมายกว้างกวา่ ผู้วิจยัจงึมีข้อสนันิษฐานท่ีวา่ระดบัความต้องการทางปัญญาท่ีสงู ซึง่หมายถึง

การท่ีบคุคลมีแนวโน้มมากท่ีจะคดิ และใสใ่จกบัเนือ้หามากๆ จะท าให้คะแนนการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวันัน้ลดลง 

และจะสามารถเป็นตวัแปรท่ีอธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัการมีสต ิและการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัได้ 
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วัตถุประสงค์ในกำรวิจยั 

1. เพ่ือยืนยนัการมีอยูข่องความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งระดบัการมีสติกบัความต้องการทาง

ปัญญา ในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในประเทศไทย 

2. เพ่ือยืนยนัว่าความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัการมีสตกิบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัจะยงัคงอยู่หากใช้

ทดสอบการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัในรูปแบบของไวยากรณ์ประดษิฐ์ และตรวจสอบว่าความสมัพนัธ์ดงักลา่วจะยงัคง

มีสมัพนัธ์กนัอยูห่รือไมใ่นนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายของประเทศไทย 

3. เพ่ืออธิบายสาเหตขุองความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัการมีสตกิบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั โดยใช้

ความต้องการทางปัญญา 

สมมตฐิำนในกำรวิจัย 

1. ระดบัการมีสตมีิความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความต้องการทางปัญญา 

2. ระดบัการมีสตมีิความสมัพนัธ์ทางลบกบัการเรียนรู้โดยไม่รู้ตวั 

3. ระดบัความต้องการทางปัญญามีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเป็น นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายอาย ุ15-18 ปี (16.72 ± 0.57) ท่ีมาคา่ย

แนะแนวการศกึษาจ านวน 131 คน เป็นชาย 18 คน (13.7%) เป็นหญิง 113 คน (86.3%) มีผู้ท าการสอบ

ไวยากรณ์ประดษิฐ์ไม่ครบถ้วนจ านวน 1 คน ท ามาตรวดัการมีสตไิมค่รบถ้วนจ านวน 4 คน ท ามาตรวดัความ

ต้องการทางปัญญาไมค่รบถ้วน 1 คน สรุปได้วา่มีกลุม่ตวัอยา่งท่ีกรอกข้อมลูครบถ้วนทัง้ 3 ชดุเป็นจ านวน

ทัง้หมด 125 คน (95.42%)  

เหตท่ีุเลือกเก็บข้อมลูในกลุม่ตวัอยา่งนีเ้น่ืองจากมีปัญหาในการเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งใน

กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากทางโรงเรียนท่ีไปตดิตอ่หลายโรงเรียนไมอ่นญุาตให้เก็บข้อมลู โดยให้เหตผุลวา่เป็น

ชว่งใกล้สอบปลายภาคของนกัเรียนระดบัมธัยมปลาย จึงไมอ่ยากให้นกัเรียนเสียการเรียน และระยะเวลาใน

การท าเร่ืองขออนญุาตข้อมลูจะใช้เวลานานเกินไป ผู้วิจยัจงึหาหนทางเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งแหลง่อ่ืนก็คือ

นกัเรียนมธัยมปลายในจงัหวดัศรีสะเกษท่ีมาคา่ยแนะแนวการศกึษา 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

1. แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคลและหนังสือแสดงควำมยนิยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย  

1) แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคล ได้แก่ เพศ และอาย ุโดยมีรูปแบบการตอบเป็นตวัเลือก 

และเขียนตอบ 

2) หนงัสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจยั ได้แก่ หวัข้องานวิจยั ค าขอบคณุผู้ เข้าร่วมการ

วิจยั วตัถปุระสงค์ กระบวนการวิจยั ผลประโยชน์ของงานวิจยัท่ีคาดว่าจะได้รับ  

2. มำตรวัดระดับกำรมีสติ (Mindful Attention Awareness Scale)  

ผู้วิจยัใช้ฉบบัท่ีมีพืน้ฐานมาจาก Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) ของ Brown และ 

Ryan (2003) พฒันาขึน้เร่ิมจากจ านวนข้อกระทง 184 ข้อ โดยท าการตดัข้อกระทงโดยให้ผู้ ท่ีมีความรู้

ประสบการณ์เก่ียวกบัการมีสต ิเชน่ ผู้ เช่ียวชาญด้านสต ิเป็นผู้ให้เกณฑ์ในการตดัข้อกระทงจดัให้นิยามเชิง

โครงสร้างและจงึท าการประเมินวา่แตล่ะข้อกระทงตรงกบัเกณฑ์แคไ่หนโดยใช้มาตรลิเคร์ิตท่ีมีคะแนนตัง้แต ่5 

จนถึง 1 (ดีมาก จนถึง แยม่าก) จากนัน้ก็จะเก็บไว้เพียงข้อกระทงท่ีมีคะแนนสงูและมีความสอดคล้องระหวา่งผู้

ประเมินสงูได้เป็นการคดักรองขัน้แรก จากนัน้ให้แน่ใจวา่จะใช้งานได้กบัผู้คนทัว่ไปจงึได้ใช้เกณฑ์เดียวกนันีใ้ห้ 

ผู้ใหญ่ทัว่ไป นกัศกึษาจากแปดคณะ และนกัศกึษาปริญญาโทคณะจิตวิทยาเป็นผู้ประเมิน เป็นการคดักรอง

ครัง้ท่ีสอง และครัง้สดุท้ายก็ได้ให้นกัศกึษาปริญญาตรีและปริญญาโทจากหกคณะเป็นผู้ประเมิน เหลือข้อ
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กระทงทัง้สิน้ 55 ข้อ ตอ่มาในการท าการวิเคราะห์องค์ประกอบ จงึคงไว้เฉพาะข้อกระทงท่ีอยูใ่นองค์ประกอบ

แรก และคา่น า้หนกัองค์ประกอบอยูท่ี่ .52 จนสิน้สดุท่ี 15 ข้อกระทงความตรงเชิงเหมือน (Convergent 

validity)  และความตรงเชิงจ าแนก (Discriminant validity) ของมาตร มีดงันี ้ความสมัพนัธ์ของความฉลาด

ทางอารมณ์ทัง้ 3 ด้านโดยเฉพาะด้านความชดัเจนทางอารมณ์ สมัพนัธ์กบัการเปิดรับประสบการณ์ของทัง้

มาตรวดั NEO-PI และ NEO-FFI มีความสมัพนัธ์กบั Mindful/Mindless Scale (MMS)มีความสมัพนัธ์กบัการ

รับรู้สถานะภายในมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการรับรู้ตนเองในสว่นรวม และความวิตกกงัวลทางสงัคม และไม่

พบสหสมัพนัธ์กบั Rumination Reflection Questionnaire ซึง่เก่ียวข้องกบัการครุ่นคิดและสะท้อนอารมณ์

ตนเอง มีความสมัพนัธ์กนัเล็กน้อยกบัความต้องการทางปัญญา และสดุท้ายมีความสมัพนัธ์แบบผกผนักบั

ความไวตอ่การซมึซบั 

มาตรวดันีเ้ป็นมาตรวดัท่ีน ามาใช้เพ่ือวดัระดบัการมีสตขิองผู้ตอบมาตรวดั มาตรวดันีผู้้ตอบมาตรวดั

จะต้องประเมินว่าในชว่งนีข้้อค าถามแตล่ะข้อตรงกบัประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัของทา่นมากน้อยเพียงใด 

มาตรวดันีป้ระกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 15 ข้อกระทง เป็นข้อกระทงทางลบทัง้หมด 15 ข้อ โดยมาตรวดันีมี้

ลกัษณะเป็นมาตรวดัลิเคิร์ตในระดบั 6 ชว่งคะแนน ตัง้แต ่1 คือเกือบจะไมเ่คยเลย จนถึง 6 คือ เกือบจะ

ตลอดเวลา 
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ในการทดสอบความเท่ียงของมาตรวดัการมีสตฉิบบัภาษาไทย ซึง่มีข้อกระทงทัง้หมด 15 ข้อ ทดสอบ

โดยใช้ Reliability Analysis จากกลุม่ตวัอย่างท่ีได้กรอกมาตรวดัการมีสติครบถ้วนทัง้ 15 ข้อจ านวน 128 คน 

ได้คา่อลัฟ่าของครอนบาคท่ี .839 ซึง่ถือวา่อยูใ่นระดบัท่ียอมรับได้ และทกุข้อกระทงมีคา่สหสมัพนัธ์กบัข้อ

กระทงอ่ืนในระดบัท่ีดี (อ้างถึงใน ตารางท่ี 1 ภาคผนวก ก) 

3. มำตรวัดควำมต้องกำรทำงปัญญำ (The Need for Cognition Scale)  

Cacioppo และ Petty ได้พฒันามาตร The Need for Cognition Scale ขึน้ในปี 1982 ฉบบัดัง้เดมิเป็น

ชดุค าถามทัง้หมด 34 ข้อ โดยเร่ิมจากข้อค าถามดัง้เดมิทัง้หมด 45 ข้อและมีงานวิจยัย่อย 4 งานเพื่อท าการ

ทดสอบความเท่ียงและความตรงของมาตร 

งานวิจยัได้เร่ิมจากข้อกระทง 45 ข้อ โดยใช้การวิเคราะห์แบบความแปรปรวนแบบ 2 X 2 analysis of 

variance จนเหลือข้อกระทงท่ีเข้าเกณฑ์ 34 ข้อ ในการทดสอบความสอดคล้องภายในใช้การวิเคราะห์ความ

สอดคล้องภายในเพ่ือเป็นการยืนยนัถึงระดบัความเก่ียวพนัธ์ระหวา่งกนัในระดบัสงู พบวา่ข้อกระทงทกุข้อมี

สหสมัพนัธ์กบัคะแนนรวมของข้อกระทงและคา่ Spearman-Brown spilt-half coefficient มีความกว้างสงูและ

มีนยัส าคญั การท าการวิเคราะห์องค์ประกอบพบหนึง่องค์ประกอบท่ีเป็นบวกและมีคา่น า้หนกัมากตอ่ข้อกระทง

ทัง้ 34 ข้อในด้านความตรงเชิงจ าแนก และความตรงเชิงเหมือนพิสจูน์ได้จากการท่ีพบความสมัพนัธ์ในระดบัต ่า

กบัรูปแบบของความคดิ (Cognitive style) ไมพ่บความสมัพนัธ์ระหวา่งความต้องการทางปัญญากบัความวิตก
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กงัวล พบความสมัพนัธ์กบัคะแนน  American College Testing Program Exam (ACT) พบความสมัพนัธ์เชิง

ลบอย่างมีนยัส าคญักบั ระดบัต ่ากบัคะแนนความดือ้รัน้ (Dogmatism) ในด้านความตรงเชิงเนือ้หา (Content 

validity) ไมส่ามารถท่ีจะวดัผลได้จากคา่สถิต ิแตจ่ากการตรวจสอบได้จากการท่ีมาตรโดยแรกเร่ิมท่ี 45 ข้อซึง่

ถกูออกแบบมาให้มีเนือ้หาครอบคลมุ และหลากหลายท่ีสดุจากการส ารวจเนือ้หาของข้อกระทงแล้วพบความ

ตรงเชิงเนือ้หาในระดบัดี ในด้านความตรงเชิงท านาย (Predictive validity) พบวา่ผู้ซึง่มีคะแนนความต้องการ

ทางปัญญาสงูรายงานวา่การทดสอบให้ท างานท่ีซบัซ้อนวา่มีความสนกุมากกวา่กลุม่ท่ีมีคะแนนความต้องการ

ทางปัญญาต ่า และพบวา่ยิ่งกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนความต้องการทางปัญญามากย่ิงมีความหงุดหงิด และไม่

สะดวกใจตอ่งานท่ีซบัซ้อนน้อยลง ตอ่มา Cacioppo และคณะ (1984) ได้พฒันามาตรวดั 18-item Need for 

Cognition Scale ขึน้และได้ท าการวดัสอดคล้องกบัมาตร 34 ข้อเดมิ พบสหสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัสงูกบั

มาตรเดมิ 

ในงานวิจยันีผู้้วิจยัได้น ามาตรวดัความต้องการปัญญาฉบบัยอ่นี ้(ภาษาองักฤษ) มาพฒันาตอ่เป็น

มาตรวดัความต้องการทางปัญญาฉบบัยอ่ (ภาษาไทย) มาตรวดันีใ้ช้เพ่ือวดัระดบัความต้องการทางปัญญา

ของผู้ตอบมาตรวดั โดยผู้ตอบมาตรวดัจะต้องประเมินวา่ แตล่ะข้อกระทงตรงกบัตวัผู้ประเมินมากน้อยเพียงใด 

มาตรวดัชดุนีป้ระกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 18 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวก 10 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 8 ข้อ

มาตรวดัมีลกัษณะเป็นมาตรวดัลิเคิร์ต 5 ระดบั ชว่งคะแนนตัง้แต ่1 (ไมต่รงกบัตวัตนของคณุอยา่งมาก) 2 (ไม่
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ตรงกบัตวัตนของคณุพอสมควร) 3 (ทัง้ตรงและไมต่รงกบัตวัตนของคณุ พอๆ กนั) 4 (ตรงกบัตวัตนของคณุ

พอสมควร) 5 (ตรงกบัตวัตนของคณุอยา่งมาก) 

ในการทดสอบความเท่ียงของมาตรวดัความต้องการทางปัญญาฉบบัภาษาไทย ซึง่มีข้อกระทงทัง้หมด 

18 ข้อ ทดสอบโดยใช้ Reliability Analysis จากกลุม่ตวัอยา่งท่ีได้กรอกมาตรวดัความต้องการทางปัญญา

ครบถ้วนทัง้ 18 ข้อจ านวน 130 คน พบวา่ข้อกระทงข้อท่ี 18 มีคา่สหสมัพนัธ์กบัข้อกระทงอ่ืนโดยรวมเพียง  

-.033 และในการวิเคราะห์ครัง้ตอ่มาพบวา่ ข้อกระทงข้อ 6 มีคา่ความสมัพนัธ์กบัข้อกระทงอ่ืนท่ี .142 ดงันัน้

ผู้วิจยัจงึได้ท าการตดัข้อกระทง 2 ข้อดงักล่าวออก และเหลือข้อกระทงรวมทัง้สิน้ 16 ข้อ  

คา่อลัฟ่าของครอนบาคท่ี .789 ถือวา่อยูใ่นระดบัดี ทกุข้อกระทงมีคา่สหสมัพนัธ์กบัข้อกระทงอ่ืนในระดบัท่ี

ยอมรับได้ (อ้างถึงใน ตารางท่ี 2 ภาคผนวก ก) 

4. กำรทดสอบกำรเรียนรู้ไวยำกรณ์ประดษิฐ์ (Artificial Grammar Learning Task)  

ผู้วิจยัน าการทดสอบไวยากรณ์ประดษิฐ์ของ Gebauer และ Mackintosh (2007) ซึง่พฒันาตอ่มาจาก

การทดสอบไวยากรณ์ประดิษฐ์ของ Arthur S. Reber ใช้ครัง้แรกในปี 1967 มาปรับปรุงเพิ่มเตมิเพ่ือให้ใช้งาน

ได้ในสภาพแวดล้อมของการวิจยัครัง้นี ้ 

การทดสอบนีน้ ามาใช้เพ่ือวดัระดบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั (Implicit Learning) ของผู้ เข้าร่วมการวิจยั 

โดยการทดสอบนีจ้ะแบง่เป็น 2 ขัน้ตอน  
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ขัน้ตอนแรก คือ ขัน้การเรียนรู้ (Learning Phase) น าเสนอสไลด์ชดุไวยากรณ์ประดิษฐ์ จ านวน 20 

ค า โดยแตล่ะค าจะน าเสนอ 5 วินาที เม่ือครบ 5 วินาทีแล้ว จะมีเวลาให้เขียนค าท่ีเห็นบนสไลด์ท่ีแล้วอีก 6 

วินาที เม่ือครบ 6 วินาที จะเปล่ียนเป็นค าตอ่ไปท าเชน่นีจ้นครบ 20 ค า ถือเป็นอนัจบขัน้การเรียนรู้ 

ขัน้ตอนท่ีสอง คือ ขัน้ทดสอบ (Testing Phase) เป็นแบบทดสอบไวยากรณ์ประดิษฐ์ 20 ค า มี

ชอ่งวา่งให้กาถกู/ผิด โดยอธิบายแก่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัวา่ จะมีค าเดมิท่ีเคยให้จ าไปแล้วในขัน้แรกอยู่ 10 ข้อ   

(เป็นค าสัง่หลอก ไมมี่ค านัน้ในขัน้ตอนแรก แตเ่ป็นค าท่ีตรงตามหลกัไวยากรณ์ประดษิฐ์) และค าท่ีไมเ่คยให้จ า

ในขัน้ตอนแรกอีก 10 ค า (เป็นค าสัง่หลอก จริงๆ เป็นค าท่ีไมต่รงตามหลกัไวยากรณ์ประดษิฐ์) หากเป็นค าท่ีเคย

ให้จ าไปแล้วให้กาถกู (เป็นค าสัง่หลอก จริงๆ คือค าใหมท่ี่ตรงตามหลกัไวยากรณ์ประดิษฐ์) หากเป็นค าท่ีไมเ่คย

ให้จ าให้กาผิด (เป็นค าสัง่หลอก จริงๆ คือค าใหมท่ี่ไมต่รงตามหลกัไวยากรณ์ประดิษฐ์) คะแนนท่ีได้คือคะแนน

การเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั และมีคะแนนท่ีเป็นไปได้ระหวา่ง 0 -20 คะแนน 

คะแนนเฉล่ียของการทดสอบไวยากรณ์ประดษิฐ์เทา่กบั 12.546 มีชว่ง 95% CI อยูท่ี่ [12.17, 12.92] 

ซึง่มากกวา่ 10 ตามหลกัความนา่จะเป็นของการทดสอบ ถกู/ผิด 20 ข้อ หากเกิดจากการเดาสุม่คะแนนเฉล่ีย

ควรมีคา่เข้าหา 10 ถือได้วา่คะแนนของการทดสอบนีไ้มใ่ชค่ะแนนท่ีเกิดจากการเดาสุม่ 
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ขัน้ตอนในกำรเกบ็ข้อมูล 

1. ผู้วิจยัขอเก็บข้อมลูการวิจยัจากประธานคา่ยและผู้ เก่ียวข้อง 

2. ผู้วิจยัเปิดสไลด์น าเสนอ ด้วยโปรแกรม Microsoft PowerPoint กลา่วถึง หวัข้อการวิจยั ค าขอบคณุ

ผู้ เข้าร่วมการวิจยั วตัถปุระสงค์ กระบวนการวิจยั และผลประโยชน์ของงานวิจยัท่ีคาดวา่จะได้รับ พร้อมกบัแจก

ซองสีน า้ตาล ประกอบด้วย 2 สว่น 

ส่วนที่ 1 มีทัง้หมด 4 แผน่ เอกสารในสว่นท่ี 1 ถกูเย็บกระดาษรวมไว้เป็นชดุเดียวกนั  

แผน่ท่ี 1: แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคลและหนงัสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจยั  

แผน่ท่ี 2: มาตรวดัระดบัการมีสต ิ 

แผน่ท่ี 3: มาตรวดัความต้องการทางปัญญา 

แผน่ท่ี 4: กระดาษจดบนัทกึตวัอกัษรไวยากรณ์ประดิษฐ์  

ส่วนที่ 2 มี 1 แผน่ คือ แบบทดสอบไวยากรณ์ประดษิฐ์ 

ให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัพิจารณารายละเอียดในหนงัสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจยัอีกครัง้ หาก

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัไมย่ินยอมเข้าร่วมการวิจยั ให้เก็บเอกสารทัง้หมดใสซ่องจดหมายสง่กลบัคืนผู้วิจยั ผู้วิจยั

กลา่วขอบคณุ หากผู้ เข้าร่วมการวิจยัยินยอมเข้าร่วมการวิจยั จงึเร่ิมกระบวนการตอ่ไป 

3. ให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเปิดกระดาษแผ่นท่ี 2 ท ามาตรวดัระดบัการมีสติ 
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4. ให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเปิดกระดาษแผ่นท่ี 3 ท ามาตรวดัความต้องการทางปัญญา เม่ือผู้ เข้าร่วมการ

วิจยัท ามาตรวดัระดบัการมีสตแิละมาตรวดัความต้องการทางปัญญานีเ้สร็จแล้ว ผู้วิจัยกลา่วกบัผู้ เข้าร่วมการ

วิจยัให้รอเพ่ือนๆ ทกุคนท าเสร็จจงึเร่ิมกระดาษแผ่นตอ่ไป 

5. เม่ือทกุคนท ามาตรวดัเสร็จ เร่ิมการทดสอบการเรียนรู้ไวยากรณ์ประดิษฐ์ (อ้างถึงใน ภาพท่ี 2 

ภาคผนวก ข.) 

1) เปิดกระดาษแผน่ท่ี 4 เข้าสูข่ัน้การเรียนรู้ (Learning Phase) และการเพิ่มความสนใจ : ใช้

สไลด์ Microsoft PowerPoint  น าเสนอชดุของไวยากรณ์ประดษิฐ์ ทัง้หมด 20 ค า แตล่ะค าจะน าเสนอเป็นเวลา 

5 วินาที เม่ือเปิดสไลด์ครบ 5 วินาทีจะให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเร่ิมเขียน โดยการเขียนแตล่ะรอบจะมีเวลา 6 วินาที 

เม่ือเขียนเสร็จให้วางปากกาลง เป็นเชน่นีไ้ปจนครบ 20 ค า เม่ือครบ 20 ค า ให้เก็บกระดาษสว่นแรกใสซ่อง

จดหมายแล้วหยิบเอกสารในซองจดหมายส่วนท่ี 2 ขึน้มา 

2) ตอ่มาเป็นขัน้ทดสอบการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั (Testing Phase) เป็นเอกสารในซองจดหมายสว่น

ท่ี 2 แบบทดสอบไวยากรณ์ประดษิฐ์จ านวน 1 แผน่ มีทัง้หมด 20 ค า ซึง่ไมต่รงกบั 20 ค าแรกท่ีได้ขึน้สไลด์ มี

ชอ่งวา่งให้กาถกูหรือกาผิดในแตล่ะข้อ โดยผู้วิจยัให้ค าอธิบายแก่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัวา่ จะมีค าเดมิท่ีเคยให้จ าไป

แล้วในสไลด์ทัง้หมด 10 ข้อ (เป็นค าสัง่หลอก จริงๆ แล้วไมมี่ค าใดท่ีเคยขึน้สไลด์ แตเ่ป็นค าใหมท่ี่ตรงตามหลกั

ไวยากรณ์ประดษิฐ์) กบัค าใหมท่ี่ไมไ่ด้ปรากฏบนสไลด์อีก 10 ค า (เป็นค าท่ีไมต่รงตามหลกัไวยากรณ์ประดษิฐ์) 
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โดยให้กาถกู อนัไหนเป็นค าเก่าท่ีเคยให้จ า (เป็นค าสัง่หลอกท่ีจริงคือ ค าใหม่ท่ีตรงตามหลกัไวยากรณ์ประดษิฐ์) 

และให้กาผิด อนัไหนท่ีเป็นค าใหมท่ี่ไมเ่คยให้จ า (เป็นค าสัง่หลอกท่ีจริงคือ ค าใหมท่ี่ไมต่รงตามหลกัไวยากรณ์

ประดษิฐ์) คะแนนท่ีได้ในขัน้นีคื้อคะแนนการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั (Implicit Learning Score) 

6. เม่ือท าเสร็จครบ 20 ค า ผู้วิจยัเปิดเฉลยให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัตรวจสอบแบบทดสอบไวยากรณ์

ประดษิฐ์ของตนเอง เม่ือตรวจเสร็จเก็บแบบทดสอบไวยากรณ์ประดษิฐ์เข้าซองจดหมายสง่คืนให้กบัผู้วิจยั 

7. ผู้วิจยัอธิบายเพ่ือสร้างความเข้าใจท่ีถกูต้องหลงัจากเสร็จสิน้การวิจยัและกลา่วขอบคณุ ผู้ เข้าร่วม

การวิจยั 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม SPSS วิเคราะห์สหสมัพนัธ์ตวัแปร (Correlation Analysis) และ

วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหคุณู (Multiple Regression Analysis) 
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ผลกำรวิจัย 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร และข้อมูลสถติเิชิงพรรณนา 

 การเรียนรู้โดยไม่รู้ตวั ระดบัการมีสติ ความตอ้งการทางปัญญา 

 การเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั - - - 

ระดบัการมีสติ  -.22* - - 

ความต้องการทางปัญญา -.03 .24** - 

M 12.5 66.1 49.1 

SD 2.1 11.4 8.3 

ชว่งความเช่ือมัน่ 95% [12.1, 12.9] [64.1, 68.1] [47.7, 50.6] 

ชว่งคะแนนท่ีเป็นไปได้ 0 - 20 16 - 80 15 - 90 

   คา่สมัประสทิธ์ิอลัฟาของครอนบาค - .83 .78 

N = 125 *p< .05; **p< .01 

 

ผลกำรทดสอบสมมตฐิำน 

จากตารางท่ี 1 ในการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัการมีสตกิบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัพบวา่ทัง้สอง

ตวัแปรมีสหสมัพนัธ์ทางลบกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (r = -.22, p = .011) ในการหา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัการมีสตกิบัความต้องการทางปัญญาพบว่าทัง้สองตวัแปรมีสหสมัพนัธ์กนัอยา่งมี
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นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (r = .24, p = .007) พบความสมัพนัธ์เชิงลบระหวา่งระดบัความต้องการการ

ปัญญากบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัในระดบัไมมี่นยัส าคญั (r = -.035, ns) 

ในการท านายระดบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั โดยใช้คะแนนความต้องการทางปัญญาและระดบัการมีสติ

มาเป็นตวัท านาย ได้ผลวา่ความต้องการทางปัญญา และระดบัการมีสตสิามารถใช้ท านายระดบัการเรียนรู้

โดยไมรู้่ตวัได้ร้อยละ 4.4 (R2= .044, F(2,122)= 3.884, p =.023) ระดบัการมีสตสิามารถท านายคะแนน

การเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัไปในทางลบได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .01 (B = -.048, β= -.248, p < .01) และ

ระดบัความต้องการทางปัญญาไมส่ามารถท านายคะแนนการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัได้ (B = -.004, β = .016, 

ns) 

อภปิรำยผลกำรวิจัย 

ผลการวิจยัพบวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัการมีสตกิบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัท่ีมีสหสมัพนัธ์ทางลบ

ซึง่กนัและกนั สอดคล้องกบังานวิจยัของ Stillman และคณะ (2014) ท่ีวา่ระดบัการมีสตนิัน้มีความสมัพนัธ์

ทางลบกบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั (Stillman et al., 2014) และความต้องการทางปัญญาซึง่เป็นตวัแปรใหมท่ี่

ผู้วิจยัเพิ่มเข้ามามีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัระดบัการมีสต ิแตก่ลบัไมพ่บว่ามีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการ

เรียนรู้โดยไมรู้่ตวั สดุท้ายพบวา่ระดบัการมีสตสิามารถใช้ท านายคะแนนการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัได้ และระดบั

ความต้องการทางปัญญานัน้ไม่สามารถน ามาใช้ท านายการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัได้เลย 
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งานวิจยัของ Stillman และคณะ (2014) โดยงานวิจยัดงักลา่วได้ใช้เคร่ืองมือ Triplet Learning Task 

(TLT) และ The Alternating Serial Response Time Task (ASRT) ในการวดัระดบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัซึง่

ในงานวิจยันีผู้้วิจยัใช้การทดสอบไวยากรณ์ประดษิฐ์ (Artificial Grammar Learning Task) ผลท่ีออกมาชว่ย

ยืนยนัว่าความสมัพนัธ์ระหว่างการมีสต ิและการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัยงัคงอยูแ่ม้จะใช้เคร่ืองมืออ่ืนในการวดัก็

ตาม และความสมัพนัธ์ดงักลา่วยงัคงพบได้ในนกัเรียนมธัยมศกึษาของประเทศไทย นอกจากนัน้ชว่งคะแนน

เฉล่ียของการทดสอบไวยากรณ์ประดิษฐ์ยงัมีมากกวา่คร่ึงหนึง่ ยงัชว่ยยืนยนัได้ว่าการวดัระดบัการเรียนรู้โดย

ไมรู้่ตวัโดยใช้การทดสอบไวยากรณ์ประดษิฐ์นัน้ ไมไ่ด้เกิดจากการเดาสุม่ และแบบทดสอบนีส้ามารถท าได้ใน

นกัเรียนมธัยมศกึษาในประเทศไทย 

แตอ่ยา่งไรก็ตาม การวิจยัครัง้นี ้ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานของผู้วิจยั ท่ีคาดวา่ความต้องการทาง

ปัญญาจะมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั ด้วยเหตผุลท่ีวา่ ความต้องการท่ีจะคิดมากขึน้ ท า

ให้เรารู้ตวัในการเรียนรู้ของเรามากขึน้ หรือใช้ความคดิ ไตร่ตรอง ตัง้สมมตฐิานมากขึน้ ซึง่สิ่งเหลา่นีท้ าให้

บคุคลละเลยการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัซึง่เป็นกลไกท่ีเกิดขึน้โดยอตัโนมตัไิป ผลการวิจยัท่ีออกมา ชีใ้ห้เห็นวา่ความ

ต้องการทางปัญญาไมมี่ความสมัพนัธ์ตอ่ทกัษะการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั ซึง่แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั

นัน้อาจไมไ่ด้เกิดขึน้จากการลดลงของการพยายามใช้ความคดิเพียงอยา่งเดียว ตามท่ีผู้วิจยัคาดไว้ได้ ซึง่ยงั

ชว่ยระบไุด้อีกว่าระดบัการมีสตท่ีิมีผลทางลบตอ่การเรียนรู้โดยไมรู้่ตวันัน้ ไมไ่ด้มีสาเหตมุาจากการจดจอ่กบั
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สิ่งท่ีจะเรียนรู้มากเกินไป ผู้วิจยัจงึเกิดแนวคิดท่ีวา่การเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัอาจเป็นกระบวนการการเรียนรู้ซึง่

ประกอบไปด้วยสภาวะของการไมรู้่ตวั และความสามารถในการเรียนรู้ในสภาวะของการไมรู้่ตวั ดงันัน้ระดบั

การมีสตท่ีิสงู (จากนิยามท่ีว่าเป็นลกัษณะนิสยัของบคุคลท่ีแสดงออกซึง่แนวโน้มของการรู้ตวัอยู่ตลอดเวลา 

หรือการรับรู้สิ่งท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจของตนเองและสภาพแวดล้อมรอบข้างในปัจจบุนั) จะมีอิทธิพลรบกวน

สภาวะของการไมรู้่ตวั สง่ผลให้คะแนนการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัลดลงตามมา (Stillman et al., 2014) 

ในสว่นของข้อจ ากดัของงานวิจยันี ้ประการแรกเน่ืองจากข้อจ ากดัทางทรัพยากรด้านเวลา และ

จ านวนบคุลากรของผู้วิจยั ผู้วิจยัจงึต้องท าการทดลองในห้องประชมุใหญ่ และท าการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง

พร้อมกนัทกุคน เป็นจ านวนถึง 131 คน ซึง่อาจเกิดปัจจยัแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึน้ได้แม้จะมีการควบคมุอยา่ง

เตม็ท่ีแล้ว เชน่ ข้อผิดพลาดในการส่ือสารวงกว้างหรือ ความกดดนัของกลุม่ตวัอยา่งจากการท าการทดสอบ

ร่วมกบัคนข้างๆ ความสมัพนัธ์ทบัซ้อนระหวา่งผู้วิจยัและกลุม่ตวัอยา่ง (การท่ีกลุม่ตวัอยา่งมีความสมัพนัธ์

เป็นพ่ีคา่ย-น้องคา่ยกนักบัผู้วิจยั) ดงันัน้งานวิจยัในอนาคตควรมีการควบคมุสภาพแวดล้อมท่ีดีกว่านี ้เชน่ 

เก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งเป็นรายบคุคล ประการท่ีสองคือ อตัราส่วนเพศของกลุม่ตวัอยา่งมีความแตกตา่ง

กนัอย่างชดัเจน คือจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 131 คนเป็นชาย 18 คน (13.7%) เป็นหญิง 113 คน (86.3%) 

แม้จะไมมี่งานวิจยัก่อนหน้ารายงานถึงอิทธิพลของเพศท่ีมีผลตอ่ตวัแปรในงานวิจยันี ้แตใ่นอนาคตก็ยงั

สมควรท่ีจะมีการใช้กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอตัราสว่นหญิง:ชาย เหมาะสมกวา่นี ้ประการท่ีสาม ในด้านของเคร่ืองมือ
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การเก็บข้อมลู ผู้วิจยัมีข้อจ ากดัในด้านงบประมาณ และความเช่ียวชาญ ผู้วิจยัซึง่มีจดุประสงค์ในการ

ตรวจสอบระดบัความตัง้ใจท่ีมีตอ่เนือ้หา ณ ชว่งระยะเวลาหนึง่จงึไมส่ามารถท าได้ ผู้วิจยัจงึต้องใช้มาตรวดั

ความต้องการทางปัญญา ซึ่งบอกได้เพียงแคแ่นวโน้มของบคุคลท่ีจะใช้ความคิดในสถานการณ์โดยรวม ซึง่

ข้อมลูดงักลา่วยงัไมใ่ชข้่อมลูท่ีผู้วิจยัต้องการอยา่งแท้จริง โดยวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสดุคือการใช้เคร่ืองมือวดัทาง

จิตประสาทวิทยา ท่ีสามารถตรวจสอบถึงระดบัความจดจ่อ และตัง้ใจของผู้ ร่วมการทดลองได้แมน่ย ากวา่การ

ใช้มาตรวดั ข้อจ ากดัสดุท้ายคือการทดสอบการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวันัน้ งานวิจยัดัง้เดมิได้ท าการท าสอบเดียวกนั

นีโ้ดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือจ ากดัตวัแปรแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึน้ได้ แตด้่วยข้อจ ากดัด้านระยะเวลา 

งบประมาณ ความเช่ียวชาญ และสถานการณ์ผู้วิจยัจงึมีความจ าเป็นท่ีจะต้องประยกุต์มาใช้ในรูปแบบของ

กระดาษแทน และผู้วิจยัไมส่ามารถท่ีจะตรวจสอบได้ถึงผลกระทบของข้อแตกตา่งนีไ้ด้ 

ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ ท่ีจะสนใจท าวิจยัในหวัข้อนีต้อ่ไป นอกจากการจดัการกบัข้อจ ากดัท่ีได้กลา่วมา

ในข้างต้นแล้ว ผู้วิจยัเสนอให้มีการศกึษาเพ่ือพิสจูน์ว่ากระบวนการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวันัน้ประกอบไปด้วย

สภาวะของการไมรู้่ตวั และความสามารถในการเรียนรู้ในสภาวะของการไมรู้่ตวัจริงหรือไม ่และมีการ

ออกแบบวิธีวดัองค์ประกอบทัง้สองดงักลา่ว และผู้วิจยัมีข้อเสนอให้มีการออกแบบเคร่ืองมือใหม่ๆ  ในการวดั

ทกัษะการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั หรือตรวจสอบถึงกิจกรรมใดท่ีบคุคลนิยมใช้การเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัมากกวา่การ

เรียนรู้แบบปกติ และเสนอให้มีการศกึษาปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมเพิ่มเตมิ ตรวจสอบสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีมี



 

31 
 

ผลตอ่การแสดงทกัษะการเรียนรู้โดยไม่รู้ตวัของบคุคล เช่น สภาพแวดล้อมท่ีกดดนั จะสง่ผลตอ่ความสามารถ

ในการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัของบคุคลหรือไม ่รวมถึงอาจลองหาตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจชว่ยอธิบายความสมัพนัธ์ของ

ระดบัการมีสติ กบัการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั นอกจากนี ้ผู้ ท่ีสนใจอาจลองศกึษาวา่ในการเรียนรู้แบบหนึง่ๆ ผู้ ท่ีมี

ระดบัการมีสติต ่า จะสามารถเรียนรู้ได้ดีกวา่ผู้ ท่ีมีระดบัสตสิงู เน่ืองจากมีความสามารถในการเรียนรู้โดยไม่

รู้ตวัแตกตา่งกนัหรือไม ่ตวัอยา่งเชน่การเรียนดนตรี เลน่กีฬา หรือแม้กระทัง่การท าความเข้าใจโจทย์ตา่งๆ ท่ี

ไมไ่ด้วดัความเข้าใจ หรือให้อธิบายออกมาตรงๆ แตผ่า่นการปฏิบตัหิรือให้แสดงความเข้าใจออกมาโดยอ้อม 

หรือโดยไมต้่องอธิบายเป็นค าพดูวา่ท าได้อยา่งไร สดุท้ายนีผู้้วิจยัอยากเสนอให้มีการศกึษาวา่สิ่งท่ีได้จากการ

เรียนรู้โดยไมรู้่ตวันัน้เป็นเพียงความจ าระยะสัน้ (Short-term memory) หรือความจ าระยะยาว (Long-term 

memory) ซึง่อาจศกึษาได้จากการให้กลุม่ตวัอย่างท าการทดสอบในชว่งของการทดสอบซ า้อีกครัง้โดยไมผ่า่น

ชว่งเรียนรู้ หลงัจากผ่านการท าการทดสอบครัง้แรกไปแล้วไปชว่งระยะเวลาหนึง่ หรือมีกิจกรรมอ่ืนมาคัน่ 

ในสว่นของงานวิจยันี ้แม้จะไมพ่บความสมัพนัธ์ระหวา่งความต้องการทางปัญญากบัการเรียนรู้โดย

ไมรู้่ตวั แตง่านวิจยันีไ้ด้แสดงให้เห็นวา่ การถกูมอบหมายให้จ าอย่างซ า้ๆ โดยไมต้่องสอนเง่ือนไขของ

ความสมัพนัธ์ จะสามารถน ามาสูค่วามเข้าใจในความสมัพนัธ์ได้เองผา่นความสามารถการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวั 

ซึง่เหมาะกบับคุคลท่ีมีระดบัสตท่ีิต ่า หรือไมถ่นัดท่ีจะเรียนรู้ทฤษฎีท่ีมีความซบัซ้อน หรือกฎไวยากรณ์ทาง

ภาษาท่ียากโดยการใช้การท าความเข้าใจ หรือเรียนรู้โดยวิธีการบอกกลา่วตรงๆ เชน่ เรียนรู้จากการอา่น



 

32 
 

บทความหรือหนงัสือภาษานัน้ๆ แล้วคอ่ยๆ เข้าใจโครงสร้างไวยากรณ์โดยท่ีตนเองก็ไมรู้่ตวั นอกจากนัน้ผู้วิจยั

หวงัวา่จะมีผู้ ท่ีน างานวิจยันีไ้ปตอ่ยอด ในการปรับปรุงระบบการศกึษาโดยให้ความส าคญักบัการเรียนรู้โดยไม่

รู้ตวั เพ่ือสง่เสริมให้ระบบเก่าท่ีมี ดีมากยิ่งขึน้ ซึง่อาจเน้นการจ า หรือการปฏิบตับิอ่ยๆ ให้เกิดความเคยชินและ

เข้าใจไปเอง หรือเรียกได้วา่ การฝึกฝนนัน่เอง ซึง่การปรับปรุงวิธีการเรียนการสอนนี ้จะท าให้กลุม่บคุคล

ดงักลา่วไมถ่กูตีตราว่าไร้ความสามารถทางด้านการเรียน และขาดโอกาสทางการศกึษา ตวัอย่างท่ีเห็นได้

ชดัเจนในชีวิตประจ าวนัได้แก่ ในเร่ืองความเข้าใจโครงสร้างไวยากรณ์ภาษาแรกของเรา ท่ีบางครัง้เราไม่

สามารถอธิบายวา่ไวยากรณ์ใดใช้อยา่งไร แตเ่ม่ือสถานการณ์มาถึง เราสามารถใช้ภาษาได้อยา่งถกูต้อง ซึง่

เหตกุารณ์เหลา่นีต้รงกบันิยามของการเรียนรู้โดยไมรู้่ตวัท่ีผู้วิจยัได้ท าการทดลอง 
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ภำคผนวก 

ภำคผนวก ก. 

ตำรำงกำรวิเครำะห์ค่ำสถิตต่ิำง ๆ 

ตำรำงท่ี 1 ตารางการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์กับข้อกระทงอ่ืนโดยรวมของมาตรวัดระดับการมีสติ 

ข้อกระทง CITC1 

1. ฉนัไมส่ามารถตระหนกัถึงอารมณ์ที่เกิดขึน้ได้ .269 

2. ฉนัท าสิง่ของตกหรือเสยีหายเพราะฉนัไมร่ะมดัระวงั ไมไ่ด้ใสใ่จ หรือก าลงัคิดถึงสิง่อื่นๆอยู่ .406 

3. ฉนัจดจ่ออยูก่บัสิง่ที่เกิดขึน้รอบตวั ณ ปัจจบุนัได้ยาก .593 

4. ฉนัเดินอยา่งรีบร้อนโดยไมใ่สใ่จกบัสิง่ตา่งๆ ที่ฉนัได้พบเจอระหวา่งทาง .314 

5. ฉนัไมไ่ด้สงัเกตถงึการเกร็งตวัของกล้ามเนือ้ หรือความไมส่บายกาย จนกระทัง่ระดบัความรู้สกึเหลา่นีม้ากพอทีจ่ะดงึ
ความสนใจของฉนั .570 

6. ฉนัลมืช่ือของบคุคลอื่นเกือบจะทนัทีที่ฉนัได้รับการแนะน าให้รู้จกัเขา หรือเธอ .489 

7. ฉนัท าสิง่ตา่งๆ อยา่งเป็นอตัโนมตัิโดยไมไ่ด้ตระหนกัวา่ฉนัท าอะไรอยู่ .563 

8. ฉนัเร่งรีบท ากิจกรรมตา่งๆ ให้เสร็จโดยที่ไมไ่ด้ท าอยา่งตัง้ใจ .633 

9. ฉนัมุง่ความสนใจไปท่ีเป้าหมายที่ฉนัต้องการจะท าให้ส าเร็จมากเกินไป จนกระทัง่ฉนัไมรู้่วา่ฉนัจะต้องท าอะไร
ในตอนนีเ้พื่อทีจ่ะไปให้ถงึเป้าหมาย .390 

10. ฉนัท างานท่ีได้รับมอบหมายอยา่งเป็นอตัโนมตัิโดยที่ไมรู้่วา่จริงๆแล้ว ตวัเองก าลงัท าอะไรอยู่ .547 

11. ขณะที่ก าลงัฟังบคุคลอื่นพดู ฉนัมกัจะชอบท าสิง่อื่นร่วมไปด้วย .348 

12. ฉนัเผลอขบัรถไปยงัที่ๆคุ้นเคย (เช่น ท่ีท างาน มหาวิทยาลยั) แตเ่มื่อถึงที่นัน่แล้ว ฉนักลบัสงสยัวา่ท าไมฉนัถึงมาที่น่ี .448 

13. ฉนัมวัแตห่มกมุน่อยูก่บัอดตี หรือเพ้อฝันอยูก่บัอนาคต .386 

14. ฉนัไมต่ัง้ใจท าสิง่ตา่งๆ .573 

15. ฉนัทานขนม หรือของขบเคีย้วโดยไมไ่ด้ตระหนกัวา่ฉนัก าลงัทานมนัอยู่ .580 

จ านวนข้อกระทง 
Cronbach’s alpha 

15 

.839 

หมายเหต ุCITC1 คือการวิเคราะห์ความเที่ยงด้วยคา่สหสมัพนัธ์กบัข้อกระทงอื่นโดยรวมครัง้ที่ 1 
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ตำรำงท่ี 2 ตารางการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์กับข้อกระทงอ่ืนโดยรวมของมาตรวัดระดับความ
ต้องการทางปัญญา 

ข้อกระทง   CITC1   CITC2 

1. ฉนัชอบท่ีจะแก้ปัญหาซบัซ้อนมากกวา่ปัญหาง่ายๆ .333 .316 

2. ฉนัชอบรับมือกบัสถานการณ์ที่ต้องใช้ความคิดอยา่งมาก .451 .420 

3. การคิดไมใ่ชกิ่จกรรมที่นา่สนกุส าหรับฉนั .494 .505 

4. ฉนัชอบท่ีจะท าสิง่ทีใ่ช้ความคดิไมม่าก มากกวา่สิง่ที่ท้าทายความคดิ .409 .422 

5. ฉนัพยายามที่จะหลกีเลีย่งสถานการณ์ที่ฉนัอาจจะต้องใช้ความคิดอยา่งหนกั .423 .439 

6. ฉนัรู้สกึพงึพอใจกบัการครุ่นคดิอยา่งหนกัและยาวนาน .142 - 

7. ฉนัคิดเทา่ทีจ่ าเป็น .294 .303 

8. ฉนัชอบท่ีจะคิดสิง่เลก็ๆน้อยในชีวิตประจ าวนั มากกวา่วางแผนโครงการในระยะยาว .348 .412 

9. ฉนัชอบงานท่ีเมื่อเรียนรู้แล้วสามารถท าได้เร่ือยๆ โดยไมต้่องใช้ความคิดมากนกั .494 .520 

10. การใช้ความคดิน ามาซึง่ความส าเร็จในชีวิตเป็นแนวคดิที่นา่ดงึดดูใจส าหรับฉนั .329 .328 

11. ฉนัสนกุกบังานท่ีต้องคิดหาหนทางแก้ปัญหาใหม่ๆ  .523 .500 

12. การเรียนรู้วิธีการคดิใหม่ๆ  ไมใ่ช่สิง่ที่นา่ตื่นเต้นส าหรับฉนั .267 .297 

13. ฉนัชอบท่ีจะให้ชีวติของฉนัเตม็ไปด้วยปริศนาที่ท าให้ฉนัต้องคดิแก้ .443 .439 

14. การคิดในเชิงทฤษฎีหรือการคิดอยา่งเป็นนามธรรมนัน้เป็นสิง่ที่นา่ดงึดดูส าหรับฉนั .401 .376 

15. ฉนัชอบงานยากที่ต้องใช้ปัญญา มากกวา่งานท่ีไมต้่องอาศยัความคิดมาก .346 .292 

16. ฉนัรู้สกึโลง่ใจมากกวา่พงึพอใจ เมื่อเสร็จจากงานท่ีต้องอาศยัความคิด .243 .284 

17. ฉนัสนใจเพยีงแคอ่ะไรก็ตามที่ท าให้งานเสร็จ ไมส่นใจวา่สิง่นัน้มีรายละเอยีดของกระบวนการท างาน
อยา่งไร .292 .327 

18. ฉนัมกัจะครุ่นคิดเก่ียวกบัปัญหาบางอยา่ง ถึงแม้วา่มนัจะไมม่ผีลกระทบตอ่ฉนัโดยตรง -.033 - 

จ านวนข้อกระทง 18 16 

Cronbach's alpha .762 .789 

หมายเหต ุCITC1 และ CITC2 คือการวเิคราะห์ความเที่ยงด้วยคา่สหสมัพนัธ์กบัข้อกระทงอื่นโดยรวมครัง้ที่ 1 และ 2 

ตามล าดบั 

 



 

37 
 

ภำคผนวก ข. 

กำรทดสอบกำรเรียนรู้ไวยำกรณ์ประดษิฐ์ 

ภำพท่ี 1 แสดงโครงสร้างของหลักไวยากรณ์ประดษิฐ์ท่ีใช้การทดสอบ (Gebauer & Mackintosh, 2007) 

 

1. ตัวอักษรท่ีใช้ในขัน้กำรเรียนรู้ (Learning Phase) 20 ค ำ  

LRHL, LPLM, LPPRL, LRHMRP, LPPHLM,  

RHPHLMM, RPLLMMM, LRRLMMM, LPPRLMM, LPMMRPMM,  

LPMHHLLM, LRPHLLMM, LPMHLLMM, LPPRLMMM, RHPHMMRP,  

RPHHHHLL, RHMHLLMM, RHPHMMLM, RHPRLMMM, LRHRPMMM 
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1. แบบทดสอบ Artificial Grammar ในขัน้ทดสอบ (Testing Phase) 20 ค ำ 

ค าสัง่ ค าใดที่เคยให้จ าไปในขัน้แรกให้ กา  

      ค าใหมท่ี่ไมเ่คยให้จ าให้ กา  

□ LPLR □  RPPLLMM 

□ LRHR                □  RPHHHLL  

□ LPLMM □  RPHLLMM 

□  HRHLMM           □  RPHHRLL 

□  LRHMMR                      □  RHPRLMM 

□  MHPPHLL                     □  LPPMMRPM 

□  RMPPLLM                    □  RHPHMLMM           

□  LPPHMHM □ LPPHMML                

□ LPRPMMM □  LPRPMMMM 

□  LPHMMR                      □  LPMLLMMP 
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2. ภำพท่ี 2 ตัวอย่างสไลด์ท่ีใช้จริงในโปรแกรม Microsoft PowerPoint
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