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นิสารัตน์ ชาธงชยั และ นิสารัตน์ อินทรประสาท: โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบ

และการเสริมแรง ในเดก็นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3. (PROGRAM DEVELOPMENT FOR 

ATTENTION LEARNING BEHAVIOR OF PRATHOM THIRD STUDENTS THROUGH MODELING 

AND REINFORCEMENT). อ.ท่ีปรึกษา: ผศ.ดร. ชพูงศ์ ปัญจมะวตั, 49 หน้า 

 การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบ

และการเสริมแรง โดยการเปรียบเทียบคะแนนความถ่ีเฉล่ียพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนก่อนและ

หลงัการได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน และเปรียบเทียบระหวา่งนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับ

โปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนและกลุม่ท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรม พร้อมทัง้สนใจความพงึพอใจของ

นกัเรียนท่ีมีตอ่ครูผู้สอนในระยะท่ีได้รับโปรแกรม โดยศกึษากลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี3 

โรงเรียนปลกูจิต เป็นกลุม่ทดลองจ านวน 30 คน และกลุม่ควบคมุจ านวน 30 คน ซึง่มีขัน้ตอนในการทดลอง 

4 ขัน้ตอน คือ ขัน้เตรียมการ ขัน้เก็บข้อมลูก่อนการทดลอง ขัน้ทดลอง และขัน้เก็บข้อมลูหลงัการทดลอง 

กลุม่ท่ีได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน จะได้ฟังนิทานท่ีใช้ตวัแบบเก่ียวกบัพฤติกรรมการ

ตัง้ใจเรียน จ านวน 8 ครัง้จากผู้วิจยั และได้รับการเสริมแรงทางสงัคมจากครูผู้สอน 

 ผลการวิจยั พบวา่ 

 1.คะแนนความถ่ีเฉล่ียพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของกลุม่ทดลองหลงัจากได้รับโปรแกรมพฒันา

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน (M = 9.15, SD = 1.37) สงูกวา่ก่อนได้รับโปรแกรม (M = 7.98, SD = 2.13) 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 2.01, p < .05) 

 2.ก่อนการได้รับโปรแกรม คะแนนความถ่ีพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนของกลุม่ทดลอง (M = 7.98, SD 

= .29) และกลุม่ควบคมุ (M = 8.13, SD = .58) ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(t = .52, p > 

.05) หลงัจากได้รับโปรแกรม คะแนนความถ่ีพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนของกลุม่ทดลอง (M = 9.15, SD = 

.61) สงูกวา่กลุม่ควบคมุ (M = 8.4, SD = .48) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(t = 2.17, p < .05) 

 3.คา่ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ครูผู้สอนของกลุม่ทดลองในชว่งก่อนการทดลอง (M = 2.56, 

SD = .24) กบัช่วงหลงัการทดลอง (M = 2.64, SD = .20) แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(t = 2.23, 

p < .05) 
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The purpose of this study was compare about the attention learning behavior through 

modeling and reinforcement between experimental group which listened about attention 

learning strategies related stories and control group which did not listen this stories. Participants 

were 60 Prathom third students from Prookjit Primary School (30 students from each group). 4 

phases of experimental process: preparation phase, pre-test phase, treatment phase and post-

test phase. Participants in the experimental group listened stories 8 times. 

 The results indicated that: 

1. Participants in the experimental groups had mean of attention learning behavior in 

post-test phase (M = 9.15, SD = 1.37) greater than the pre-test phase (t = 2.01, p < .05) 

significantly. 

2. There is no significant difference between the experimental group (M = 7.98, SD = 

.29) and control group (M = 8.13, SD = .58) mean of attention learning behavior in pre-

test phase (t = .52, p > .05). However, In post-test phase, participants in the 

experimental group (M = 9.15, SD = .61) had mean of attention learning behavior 

greater than control group (M = 8.4, SD = .48) significantly (t = 2.17, p < .05). 

3. There is a significant difference between the experimental group in post-test phase 

(M = 2.64, SD = .20) and pre-test phase (M = 2.56, SD = .24) mean of student’s 

satisfaction significantly (t = 2.23, p < .05) 
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โครงงานทางจิตวิทยาฉบบันีเ้สร็จสมบรูณ์ได้ด้วยการได้รับความกรุณาจาก ผู้ชว่ยศาสตราจารย์  

ชพูงศ์ ปัญจมะวตั อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงานจิตวิทยาท่ีท่านได้สละเวลา ถ่ายทอดความรู้, ให้แง่คิด, 

แนะน าวิธีการ, กระตุ้นให้เกิดความคิด และให้เกียรตแินะน าผู้วิจยัแก่โรงเรียนท่ีผู้วิจยัเข้าไปท างานวิจยั รวม

ไปถึงชว่ยตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องในเนือ้หา ด้วยความเมตตาเสมอมา เพ่ือให้ผู้วิจยัน าไปปรับปรุง

และพฒันาให้โครงงานชิน้นีส้ าเร็จลลุว่งไปด้วยดี ผู้วิจยัได้ตระหนกัถึงความเมตตากรุณาของทา่นเสมอมา 

จงึใคร่ขอกราบขอบพระคณุอาจารย์ไว้ ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคณุ ผู้อ านวยการโรงเรียนปลกูจิต ทา่นชยัวฒัน์ ปัญญา และอดีตรอง

ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ทา่นชยันกร เมตตาหมู ่ท่ีเอือ้เฟือ้สถานท่ีและให้การสนบัสนนุงานวิจยัชิน้นีด้้วยดี

เสมอมา 

ขอกราบขอบพระคณุ ผู้อ านวยการโรงเรียนชินวร ทา่นชดิฎรัตน์ และคณาจารย์ทกุทา่น ท่ีให้ความ

ชว่ยเหลือในขัน้ตอนการพฒันามาตรวดั ได้สละเวลาดแูลและให้การสนบัสนนุบคุลากรและนกัเรียนของ

โรงเรียนในการพฒันามาตรวดัเป็นอยา่งดี 

ขอกราบขอบพระคณุ คณุครู อสุาห์ เรืองเนตร์ คณุครูประจ าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3/1โรงเรียนปลกู

จิต ท่ีสละเวลาให้ค าปรึกษา และค าแนะน าส าหรับการเข้าร่วมท างานวิจยัในโรงเรียน อีกทัง้ยงัชว่ยเหลือใน

ด้านการติดตอ่ประสานงาน ท าให้ผู้วิจยัได้รับความสะดวกสบายในการเข้าร่วมท างานวิจยัครัง้นี ้หากขาด

คณุครูไปงานวิจยัชิน้นีค้งไม่อาจส าเร็จได้ 

และท่ีส าคญั ขอกราบขอบพระคณุ คณุครู สภุาพร โตงาม คณุครูประจ าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3/2 

โรงเรียนปลกูจิต ท่ีได้สละเวลาก่อนการสอนเพ่ือให้ผู้วิจยัได้ใสโ่ปรแกรมแก่นกัเรียน และให้การสนบัสนนุ

งานวิจยัชิน้นีเ้ป็นอยา่งดี อีกทัง้ยงัทุม่เทแรงกายแรงใจชว่ยเหลืองานวิจยัชิน้นีอ้ยา่งเต็มท่ี ผู้วิจยัรู้สกึซาบซึง้

เป็นอย่างยิ่ง 

ขอบคณุน้องๆ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3/1 และ 3/2 ท่ีนา่รักทกุคน ท่ีให้ความร่วมมือและให้

ความสนใจในงานวิจยัชิน้นีข้องพวกพ่ี พวกพ่ีรู้สกึประทบัใจในชว่งเวลาท่ีได้ร่วมท างานวิจยัชิน้นีก้บัน้องๆ

ทกุคน พวกพ่ีจะเก็บความประทบัใจนีไ้ว้ในความทรงจ ามิอาจลืม 

สดุท้ายขอขอบพระคณุคณุพ่อและคณุแมข่องผู้วิจยั ส าหรับก าลงัใจท่ีมีให้เสมอมา 

 



ช 

 

สารบัญ 

หน้า 

บทคดัย่อภาษาไทย………………………………………………………………………………..ง 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ…………………………………………………………………………....จ 

กิตตกิรรมประกาศ…………………………………………………………………………………ฉ 

สารบญั…………………………………………………………………………………………....ช-ซ 

สารบญัตาราง……………………………………………………………………………………..ฌ 

สารบญัภาพ…………………………………………………………………………………….....ญ 

 

บทท่ี 1     บทน า 

  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา…………………………………….…1 

  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง………………………………………...3 

  วตัถปุระสงค์ในการวิจยั………………………………………………………..19 

  สมมตฐิานการวิจยั……………………………………………………………..19 

  ค าจ ากดัความท่ีใช้ในการวิจยั……………………………………………….....20 

  ขอบเขตการวิจยั………………………………………………………………..20 

ปัญหาการวิจยั………………………………………………………………….21 

  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ……………………………………………………..21 

 

บทท่ี 2      วิธีด าเนินการวิจยั 

  กลุม่ตวัอยา่ง…………………………………………………………………...22 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั…………………………………………………….....22 

การหาคณุภาพของเคร่ืองมือ…………………………………………………..24 

วิธีการเก็บข้อมลู………………………………………………………………..25 

  ขัน้ตอนและวิธีการทดลอง…………………………………………………...…27 

การวิเคราะห์ข้อมลู…………………………………………………………......31 

 



ซ 

 

บทท่ี 3      ผลการวิเคราะห์ข้อมลู……………………………………………………………...32 

 

บทท่ี 4      อภิปรายผลการวิจยั………………………………………………………………...39 

 

บทท่ี 5      สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ…………………………………………………...42 

 

รายการอ้างอิง……………………………………………………………………………………48 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี          หน้า 

 

ตารางท่ี 1 

แสดงคะแนนความถ่ีของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยการสงัเกตจากผู้วิจยั จ าแนกออกเป็น 

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง……………………………..33 

ตารางท่ี 2 

แสดงร้อยละของคะแนนความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยการสงัเกตจากผู้วิจยั จ าแนก 

ออกเป็นกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง……………………34 

ตารางท่ี 3 

ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนความถ่ีพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ด้วยวิธีการทดสอบคา่ที (Paired sample t-

test)………………………………………………………………………………………………35 

ตารางท่ี 4 

ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

ด้วยวิธีการทดสอบคา่ที (Independent sample t-test)………………………………………..36 

ตารางท่ี 5 

แสดงร้อยละผลการประเมินความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนจากคณุครู จ าแนกออกเป็นกลุม่ทดลองและ

กลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง………………………………………………37 

ตารางท่ี 6 

ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งความพงึพอใจท่ีนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มีตอ่ครูผู้สอน ในชว่ง

ท่ีได้รับการทดลอง ด้วยวิธีการทดสอบคา่ที (Paired sample t-test)…………………………..38 

 

 

 

 

  



ญ 

 

สารบัญภาพ 

 

ภาพท่ี            หน้า 

 

ภาพท่ี 1 

แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งเร้า (Antecedent) พฤติกรรม (Behavior) และผลกรรม  

(Consequence)………………………………………………………………………………4 

ภาพท่ี 2 

แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทัง้สามตวัซึง่มีอิทธิพลเชิงเหตุ - ผลซึง่กนัและกนั  

(Reciprocal causation)……………………………………………………………………..10 

ภาพท่ี 3 

แสดงแผนการด าเนินงานขัน้เก็บข้อมลูก่อนการทดลอง, ขัน้ทดลอง และ ขัน้เก็บข้อมลู 

หลงัการทดลอง……………………………………………………………………………….30 

ภาพท่ี 4 

แสดงร้อยละของพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในชว่งก่อน 

ใสโ่ปรแกรมและชว่งหลงัใสโ่ปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและ 

การเสริมแรง จากการสงัเกตโดยผู้วิจยั………………………………………………………..34 

ภาพท่ี 5 

แสดงร้อยละของพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในชว่งก่อน 

ใสโ่ปรแกรมและชว่งหลงัใสโ่ปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและ 

การเสริมแรง จากการประเมินโดยครูผู้สอน.......................................................................37 

 

 



1 
 

บทที่ 1 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ความเป็นมาของการท าวิจัย 

เป็นท่ีทราบกนัดีอยูแ่ล้ววา่การศกึษาของเดก็ไทยในปัจจบุนัมกัอยูใ่นเกณฑ์ท่ีต ่ากวา่

มาตรฐาน ซึง่ปัญหานีเ้กิดขึน้จากหลายสาเหต ุแตส่าเหตหุนึง่ท่ีท าให้เดก็ไทยมีผลการเรียนท่ีต ่าลงก็

เน่ืองมาจากพฤตกิรรมการเรียนของตวัเด็กเอง กล่าวคือ เดก็ไมใ่ห้ความส าคญักบัการเรียนเทา่ท่ีควร 

แตใ่นขณะเดียวกนักลบัให้ความสนใจกบัสิ่งอ่ืนมากกวา่ สิ่งเหลา่นีท้ าให้เดก็ขาดแรงจงูใจในการ

เรียนหนงัสือ รวมไปถึงระดบัความสนใจในการศกึษาหาความรู้ก็ลดน้อยลงไปด้วย 

จากการท่ีผู้วิจยัได้มีโอกาสไปลงพืน้ท่ี ณ ชมุชนบอ่นไก่ ผู้วิจยัก็ได้เล็งเห็นถึงข้อจ ากดัตา่งๆ

ทัง้ข้อจ ากดัทางด้านสภาพแวดล้อมและความขาดแคลนปัจจยัหลายๆอย่าง ซึง่ปัจจยัท่ีมีจ ากดั

เหลา่นี ้อาจสง่ผลกระทบตอ่สภาพร่างกายและจิตใจของบคุคลในชมุชน รวมไปถึงเด็กและเยาวชนท่ี

อาศยัอยูใ่นชมุชน ท่ีอยูใ่นวยัของการพฒันาการในด้านตา่งๆ เม่ือปัจจยัจ ากดัจงึสง่ผลโดยตรงตอ่

การพฒันาทัง้ทางร่างกายและสตปัิญญา  

เดก็เป็นวยัแหง่การเรียนรู้เม่ือขาดซึง่ปัจจยัในการเรียนรู้ในสิ่งท่ีถกูต้องและเหมาะสมไป ก็

อาจก่อให้เกิดปัญหาตอ่ตวัเด็กเองในอนาคต และจากการลงสมัภาษณ์ทา่นรองผู้อ านวยการฝ่าย

วิชาการข้อมลูวา่ นกัเรียนในโรงเรียนปลกูจิตซึง่เป็นโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร มีนกัเรียน

มากกวา่คร่ึงท่ีมีปัญหาทางด้านการเรียน เชน่ ปัญหาด้านความรับผิดชอบ ระเบียบวินยั สมาธิในการ

เรียน และขาดแรงจงูใจในการเรียน   

จากปัญหาดงักลา่วนีผู้้วิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะชว่ยเสริมสร้างทกัษะทางด้านการเรียน

ให้กบัเดก็ โดยการจดัท าโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียน โดยมีการบรูณาการระหวา่งผู้วิจยั

และครูผู้สอน เพ่ือชว่ยพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของเดก็ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ของโรงเรียน

ปลกูจิต โปรแกรมนีป้ระกอบด้วย 2 สว่น สว่นแรกคือ การให้ตวัแบบท่ีเหมาะสมกบัพฤตกิรรมการ

ตัง้ใจเรียนโดยผู้วิจยั และอีกสว่นคือ การให้การเสริมแรงทางบวกตอ่พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดย

ครูผู้สอน 
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พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน ถือวา่เป็นการเรียนรู้ในรูปแบบหนึง่ท่ีสามารถสร้างขึน้จากการ

สงัเกตและการเลียนแบบ โดยอาศยักระบวนการทางปัญญา (กระบวนการใสใ่จ กระบวนการจดจ า 

กระบวนการแสดงพฤตกิรรม และกระบวนการจงูใจจากตวัแบบ (Bandura, 1963)) ร่วมกบัการ

ปฏิสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมได้  ซึง่ตวัแบบท่ีมีผลตอ่การเรียนรู้ แบง่เป็นตวัแบบท่ีเป็นบคุคลและตวั

แบบท่ีเป็นสญัลกัษณ์ (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2543) ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัต้องการใช้ตวัแบบ เพ่ือ

พฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนแก่นกัเรียนจ านวนหนึง่พร้อมๆกนั จงึก าหนดใช้ตวัแบบสญัลกัษณ์

แสดงผา่นการใช้นิทานเป็นส่ือหลกัในการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตอ่การเรียน โดยให้นกัเรียน

เห็นตวัอยา่งของสถานการณ์ พร้อมทัง้เหตแุละผลของพฤตกิรรม เพ่ือให้เด็กเกิดการจดจ า มีแรงจงูใจ

ในการท าพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมและให้ผลทางบวกผ่านการเลา่นิทาน เลา่อตัชีวประวตั ิแสดงละคร

หุน่มือ เหตผุลท่ีใช้ตวัแบบผา่นทางนิทาน เน่ืองจากนิทานเป็นตวัแบบท่ีเหมาะสมแก่วยัของนกัเรียน 

และนิทานยงัมีคณุคา่ตอ่เดก็หากนิทานท่ีเขียนขึน้มามีเนือ้หาท่ีสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ในการสอน 

นอกจากนัน้ยงัมีความสนกุสนานจะท าให้เดก็ได้แก้ปัญหาของตนเองได้ เม่ือสถานการณ์ของตนเอง

เข้าไปพ้องกบัตวัละครในนิทาน เด็กจะได้ทราบถึงความเป็นจริงรอบตวัเดก็ ได้ตดัสินว่าอะไรเป็นสิ่งท่ี

สงัคมยอมรับ เปิดโอกาสให้เดก็ได้มีความสขุ ได้รับประสบการณ์ท่ีกว้างขึน้ และมีพฒันาการท่ี

ก้าวหน้า รู้จกัความหมายตา่งๆของชีวิต (วิริยะ สิริสิงห, 2537) อีกทัง้ยงัชว่ยสร้างความคดิริเร่ิม และ

การเรียนรู้ผ่านการเลียนแบบให้แก่เด็กอีกด้วย (ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจนัทร์, 2538)  

นอกจากการใช้ตวัแบบเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนแล้ว ผู้วิจยัสนใจหลกัของการ

ให้การเสริมแรงเพ่ือเพิ่มความถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มมากขึน้ (B.F. Skinner, 1971) ผู้วิจยัจงึบรูณาการ

โปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนร่วมกบัครูผู้สอน ให้รับหน้าท่ีเป็นผู้ให้การเสริมแรงแก่

นกัเรียนท่ีแสดงพฤติกรรมการตัง้ใจเรียน ด้วยการให้ตวัเสริมแรงทางบวก เพ่ือให้เดก็ได้รับผลกรรม

ทางบวกจากพฤติกรรมนัน้  

ดงันัน้ผู้วิจยัจงึสนใจศกึษาผลของการใช้โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยการใช้

ตวัแบบในนิทานและการเสริมแรงทางบวกโดยครูในชัน้เรียน ในลกัษณะของการบรูณาการร่วมกนั

ระหวา่งผู้วิจยัและครูผู้สอน ว่าจะสามารถกระตุ้นให้เดก็เกิดพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนมากขึน้ และท า

ให้พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนนัน้คงอยู่หรือไม ่เพ่ือน าไปสูก่ารน าโปรแกรมนีไ้ปใช้ในการสร้างเสริม

พฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ตอ่ไป 
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หลักและทฤษฎีที่เก่ียวข้องในการปรับพฤตกิรรม 

ความหมายของการปรับพฤตกิรรม (Behavior Modification) 

การปรับพฤติกรรม หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงและปรับปรุงพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึ

ประสงค์ให้เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ รวมไปถึงการเสริมสร้างพฤตกิรรมใหมท่ี่พงึประสงค์ให้

เกิดขึน้ (ผดงุ อารยะวิญญู, 2533) 

การปรับพฤติกรรม หมายถึง การประยกุต์ใช้หลกัการแหง่พฤตกิรรมเพ่ือปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมให้เป็นพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ โดยเน้นท่ีพฤตกิรรมท่ีสามารถสงัเกตเห็นหรือวดัได้เป็น

ส าคญั นอกจากนีย้งัมีความเช่ืออีกวา่ พฤตกิรรมตา่งๆทัง้ท่ีปกตแิละไมป่กตถิกูพฒันามาจาก

หลกัการเรียนรู้ (ประเทือง ภมูิภทัราคม, 2540) 

การปรับพฤติกรรม หมายถึง การใช้เทคนิคหรือวิธีการใดวิธีการหนึง่ในการปรับพฤติกรรม 

โดยมีจดุประสงค์หลกัในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมท่ีไมพ่ึงปรงสงค์ให้เป็นพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ 

ตลอดจนการเสริมสร้างและสร้างสรรค์ให้เกิดพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ (ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ์, 2536) 

การปรับพฤติกรรม หมายถึง การประยกุต์เอาหลกัการของพฤตกิรรมท่ีได้จากการทดลอง

ตา่งๆ เพ่ือน ามาแก้ไขปัญหาพฤตกิรรม (Mikulas, 1978) 

การปรับพฤติกรรม หมายถึง การน าเอาหลกัการแหง่พฤติกรรม (Behavior Principles) ซึง่

หมายถึง แนวคิดทางจิตวิทยาท่ีศกึษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนษุย์ รวมไปถึงหลกัการหรือทฤษฎี

ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้การวางเง่ือนไข ทัง้นีก็้เพ่ือน ามาประยกุต์ใช้เพ่ือเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม

อยา่งเป็นระบบ (Kalish, 1981) 

ดงันัน้จงึสามารถสรุปได้ว่า การปรับพฤตกิรรม (Behavior Modification) คือ การ

ประยกุต์ใช้หลกัการแหง่พฤติกรรมในการแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมอยา่งเป็นระบบ ซึง่มีวตัถปุระสงค์

เพ่ือเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึปรารถนาให้เป็นพฤติกรรมท่ีพงึปรารถนา โดยมุง่เน้นไปท่ี

พฤตกิรรมท่ีสามารถสงัเกตเห็นและวดัได้เป็นส าคญั  
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แนวคิดทฤษฎีเงื่อนไขแบบผลกรรม (Operant Conditional)  

ทฤษฎีเง่ือนไขแบบผลกรรมเป็นทฤษฎีท่ีถกูพฒันาขึน้โดยนกัจิตวิทยาชาวอเมริกนัช่ือ 

Burrhus F. Skinner (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2549) ซึง่ทฤษฎีนีไ้ด้กล่าววา่ การกระท าหรือ

พฤตกิรรมทัง้หลายของอินทรีย์ล้วนแตไ่ด้รับอิทธิพลมาจากผลของกรรมท่ีตามมาหลงัจากการกระท า

พฤตกิรรมนัน้เสร็จสิน้ลง    นอกจากนี ้Skinner มีความเช่ือวา่ สิ่งเร้าในสภาพแวดล้อม (A) 

และผลกรรม (C) ยอ่มมีผลตอ่พฤติกรรม (B) ดงัภาพท่ี 1 

 

 

 

  A   B   C ± 

 

ภาพที ่1 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งเร้า (Antecedent) พฤตกิรรม (Behavior) และผล

กรรม (Consequence) 

จากภาพท่ี 1 สามารถอธิบายตวัแปรตา่งๆได้ดงัตอ่ไปนี ้

A  คือ สิ่งเร้าในสภาพแวดล้อม 

B คือ พฤตกิรรมของบคุคล 

C+        คือ ผลกรรมท่ีเกิดขึน้หลงัจากการกระท าท่ีซึง่ผู้กระท าพงึพอใจ และมีแนวโน้มท่ีจะ 

             ท าพฤตกิรรมนัน้ซ า้อีกในสภาพสิ่งเร้าเดมิ 

C-  คือ ผลกรรมท่ีเกิดขึน้หลงัจากการกระท าซึง่ผู้กระท าไมพ่ึงพอใจ และมีแนวโน้มท่ีจะ

ลดหรือยตุพิฤตกิรรมนัน้ในสภาพสิ่งเร้าเดมิ 
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จากความสมัพนัธ์ดงักลา่วข้างต้น Skinner ก็ได้ให้ความสนใจกบัผลกรรม 2 ประเภท ดงันี ้

1. ผลกรรมท่ีเป็นตวัลงโทษ (Punisher) 

การลงโทษ หมายถึง การถอดถอนสิ่งท่ีอินทรีย์ต้องการหรือให้สิ่งท่ีอินทรีย์ไม่

ต้องการหลงัจากการกระท า 

2. ผลกรรมท่ีเป็นตวัเสริมแรง (Reinforcer)  

การเสริมแรง หมายถึง การท าให้เกิดความถ่ีของพฤตกิรรมเพิ่มมากขึน้อนั

เน่ืองมาจากการได้รับการเสริมแรง 

การเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึง การท าให้ความถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มมาก

ขึน้หรือการท าให้พฤติกรรมการตอบสนองเกิดขึน้อีก อนัเป็นผลเน่ืองมาจากผลกรรมท่ี

ตามหลงัพฤติกรรมนัน้ กลา่วคือ เม่ือบคุคลได้รับความพงึพอใจในการท าพฤติกรรมใด

พฤตกิรรมหนึง่ ก็มีแนวโน้มท่ีจะท าพฤตกิรรมนัน้ซ า้อีก ซึง่ผลกรรมท่ีท าให้ความถ่ีของ

พฤตกิรรมเพิ่มมากขึน้นีเ้รียกวา่ ตวัเสริมแรง (reinforcer) (Skinner, 1971) โดยตวัเสริมแรง

สามารถแบง่ออกได้เป็น 2 ชนิด ดงันี ้

1. ตวัเสริมแรงปฐมภมูิ หรือ “ตวัเสริมแรงท่ีไมต้่องผา่นการวางเง่ือนไข” เป็นตวั

เสริมแรงท่ีมีคณุสมบตัด้ิวยตวัของมนัเอง โดยมีผลตอ่ผู้ รับโดยตรงหรือมี

ความสามารถในการตอบสนองความต้องการทางชีวภาพโดยไมต้่องอาศยั

กระบวนการเรียนรู้ของบคุคล เชน่ อากาศ น า้ อาหาร ความร้อน เป็นต้น 

2. ตวัเสริมแรงทตุยิภมูิ หรือ “ตวัเสริมแรงท่ีต้องผา่นการวางเง่ือนไข” เป็นตวัเสริมแรงท่ี

ต้องผา่นกระบวนการพฒันาคณุสมบตัขิองการเป็นตวัเสริมแรง โดยจะถกูน าไป

สมัพนัธ์กบัตวัเสริมแรงปฐมภมูิ เชน่ ค าชมเชย เงิน คปูองแลกของ คะแนน เป็นต้น  

นอกจากนีต้ามท่ี Kazdin (1975) ได้กลา่วถึงเง่ือนไขของการเสริมแรง (Contingency of 

Reinforcement) ซึง่หมายถึง เม่ือบคุคลได้รับผลกรรมท่ีพงึพอใจหรือสามารถถอดถอนสิ่งเร้าท่ีไมพ่งึ

พอใจออกไปได้หลงัจากท าพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึง่ บคุคลจะมีแนวโน้มท่ีจะมีความถ่ีของการ

แสดงพฤตกิรรมนัน้ๆเพิ่มมากขึน้ ซึง่การเสริมแรงสามารถแบง่ออกได้เป็น 2 ชนิด ดงันี ้
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1. การเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcement)  

การเสริมแรงทางลบ คือ การท าให้ความถ่ีของพฤตกิรรมเพิ่มมากขึน้อนัเป็นผล

เน่ืองมาจากการถอดถอนสิ่งเร้าท่ีบคุคลนัน้ไมพ่งึพอใจหลงัจากท่ีบคุคลได้กระท า

พฤตกิรรมนัน้ 

2. การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement)  

การเสริมแรงทางบวก คือ การท าให้ความถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มมากขึน้อนัเป็นผล

เน่ืองมาจากการให้สิ่งเร้าท่ีบคุคลนัน้พงึพอใจหลงัจากท่ีบคุคลได้กระท าพฤตกิรรมนัน้ 

Rimm & Masters (1979, อ้างถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2549) ได้แบง่ประเภทของตวั

เสริมแรงออกเป็น 5 ประเภท ดงันี ้

1. ตวัเสริมแรงท่ีเป็นสิ่งของ (Material Reinforcers)  

ตวัเสริมแรงท่ีเป็นสิ่งของประกอบไปด้วยอาหาร สิ่งท่ีเสพได้ และสิ่งของตา่งๆ เชน่ ขนม         

ของเลน่ เหล้า น า้หวาน เสือ้ผ้า เป็นต้น ซึง่ตวัเสริมแรงประเภทนีถื้อได้ว่าเป็นตวัเสริมแรงท่ีมี

ประสิทธิภาพอยา่งมาก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งถ้าใช้กบัเดก็ นอกจากนีก้ารใช้ตวัเสริมแรงท่ีเป็นสิ่งของ

จะใช้ได้ผลมากท่ีสดุก็ตอ่เม่ือบคุคลอยูใ่นสภาพขาดแคลน เพราะเม่ือบคุคลมีทกุอยา่งอยูแ่ล้วตวั

เสริมแรงก็มกัจะใช้ไมไ่ด้ผล 

การน าตวัเสริมแรงท่ีเป็นสิ่งของมาใช้โดยเฉพาะอาหารและสิ่งท่ีเสพได้นัน้ ผู้ใช้ควรพิจารณา

หลกัการดงัตอ่ไปนีเ้พ่ือท่ีจะสามารถใช้หลกัการเสริมแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด กลา่วคือ 

การใช้อาหารหรือสิ่งท่ีเสพได้ตลอดจนสิ่งของตา่งๆ ผู้ใช้ควรจะใช้เม่ือบคุคลอยูใ่นสภาพท่ีต้องการ แต่

ในขณะเดียวกนัถ้าให้ตวัเสริมแรงมากจนเกินไปหรือให้ในเวลาท่ีไมเ่หมาะสม อาจจะก่อให้เกิด

ปัญหาของการหมดสภาพของการเป็นตวัเสริมแรงได้  

นอกจากนีบ้คุคลแตล่ะคนมีความชอบในสิ่งของตา่งๆท่ีไมเ่หมือนกนั ผู้ ใช้อาจประสบกบั

ความยุง่ยากในการจดัเตรียมตวัเสริมแรงให้ตรงกบัความต้องการของบคุคล รวมไปถึงถ้าผู้ใช้ไม่

สามารถเตรียมตวัเสริมแรงได้ทนัในกรณีท่ีใช้อาหารเป็นตวัเสริมแรง อาจก่อให้เกิดปัญหาท าให้ไม่

สามารถเสริมแรงได้ทนัทีเม่ือบคุคลท าพฤตกิรรมเป้าหมาย ซึง่จะท าให้การเสริมแรงนัน้ไมไ่ด้ผล 

2. ตวัเสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม (Activity Reinforcers)  

ตวัเสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรมหรือเป็นท่ีรู้จกักนัในช่ือของ หลกัการพรีแม็ค (Premack       
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Principle) เป็นการใช้กิจกรรมท่ีบคุคลมีความชอบมาใช้ในการเสริมแรงกิจกรรม หรือพฤตกิรรมท่ี

บคุคลมีความชอบต ่ากวา่ ตวัอยา่งเชน่ การท่ีผู้ปกครองอนญุาตให้เดก็ดทีูวีอาจจะใช้เป็นตวัเสริมแรง

พฤตกิรรมการท าการบ้านของเดก็ได้ เป็นต้น  

 Hartje (1973) ได้ทดลองใช้กิจกรรมในวิชาคณิตศาสตร์ซึง่เป็นวิชาท่ีเด็กชอบมาเสริมแรง

เม่ือเดก็ท าการบ้านในวิชาภาษาองักฤษเสร็จเรียบร้อย กล่าวคือ ใช้กิจกรรมในวิชาท่ีเด็กชอบเรียนมา

เสริมแรงการท ากิจกรรมในวิชาท่ีเดก็ไมช่อบเรียน ซึง่การทดลองนีถื้อว่าได้ผลดีมาก 

3. ตวัเสริมแรงท่ีเป็นเบีย้อรรถกร (Token Reinforcers)  

เบีย้อรรถกรจะสามารถเป็นตวัเสริมแรงหรือมีคณุคา่ของการเป็นตวัเสริมแรงได้ก็ตอ่เม่ือ 

สามารถน าเอาไปแลกเป็นตวัเสริมแรงอ่ืนได้ ซึง่ตวัเสริมแรงท่ีเอาไปแลกได้นัน้ เรียกว่า ตวัเสริมแรง

สนบัสนนุ (Back-up Reinforcer) โดยเบีย้อรรถกรอาจจะอยูใ่นรูปแบบของ แต้ม ดาว คะแนน คปูอง

หรือเงิน เป็นต้น ในปัจจบุนันีก้ารใช้เบีย้อรรถกรถือวา่เป็นตวัเสริมแรงท่ีจดัวา่มีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ

ในการชว่ยปรับพฤติกรรม ซึง่เบีย้อรรถกรจะมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้เม่ือสามารถน าไปแลกตวั

เสริมแรงอ่ืนๆได้มากกวา่ 1 ตวัขึน้ไป 

4. ตวัเสริมแรงภายใน (Covert Reinforcers)  

ตวัเสริมแรงภายในเป็นตวัเสริมแรงท่ีสามารถอธิบายได้ว่าท าไมบคุคลจงึกระท าพฤติกรรม 

ใดพฤติกรรมหนึง่ ซึง่ไมน่า่จะได้รับผลตอบแทนใดๆอยา่งเดน่ชดั เชน่ บคุคลท่ีชอบขบัรถด้วย

ความเร็วสงูเป็นนิสยั ซึง่เป็นพฤตกิรรมท่ีเส่ียงและอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต หรือบคุคลท่ีชอบให้ทาน

กบัขอทานบนสะพานลอยอยูเ่สมอ พฤตกิรรมเหลา่นีจ้ะดเูหมือนว่าไมไ่ด้รับผลตอบแทนใดๆอยา่ง

ชดัเจน แตบ่คุคลท่ีท าจะรู้สกึสขุใจท่ีได้ท าหรือมีความสขุกบัการกระท านัน้ๆ  

ตวัเสริมแรงภายในนีอ้าจครอบคลมุถึง ความคิดหรือความรู้สกึตา่งๆภายในตวัของบคุคล  

อนัได้แก่ ความสขุ ความพงึพอใจ ความสบายใจ หรือความภาคภมูิใจ เป็นต้น ซึง่อาจกลา่วได้ว่าตวั

เสริมแรงภายในเป็นตวัเสริมแรงตอ่การแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆของบคุคลนัน่เอง 

5. ตวัเสริมแรงทางสงัคม (Social Reinforcers)  

ตวัเสริมแรงทางสงัคมเป็นตวัเสริมแรงท่ีต้องผา่นการวางเง่ือนไข โดยจ าเป็นท่ีจะต้องใช้ 

ควบคูไ่ปกบัตวัเสริมแรงอ่ืนๆ ซึง่เม่ือตวัเสริมแรงทางสงัคมมีคณุสมบตัเิป็นตวัเสริมแรงแล้วจะ

สามารถเป็นตวัเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพ แตท่ัง้นีก็้ต้องอาศยัประสบการณ์และความระมดัระวงัของ

ผู้ใช้เป็นส าคญั ตวัเสริมแรงทางสงัคมสามารถแบง่ออกได้เป็น 2 ประเภท คือ ตวัเสริมแรงท่ีเป็นการ
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แสดงออกทา่ทางและตวัเสริมแรงท่ีเป็นค าพดู ได้แก่ ค ายกยอ่ง ค าชม การมองตา การกอด การพยกั

หน้า เป็นต้น 

 ในปัจจบุนัได้มีการเอาตวัเสริมแรงทางสงัคมไปใช้ในการปรับพฤติกรรมกนัอยา่งแพร่หลาย 

รวมไปถึงการปรับพฤตกิรรมเดก็ นอกจากนีไ้ด้มีผู้กลา่วถึงหลกัการในการใช้ตวัเสริมแรงทางสงัคม 

(การชม) อยา่งมีประสิทธิภาพ ซึง่สามารถอธิบายได้ดงันี ้การชมต้องชมตอ่หน้าและทนัที บอกให้ผู้

ถกูชมทราบวา่พฤตกิรรมใดเป็นพฤติกรรมเหมาะสมอยา่งชดัเจน รวมทัง้บอกความรู้สึกของตนให้ผู้

ถกูชมทราบวา่ตนรู้สกึอยา่งไรท่ีผู้ถกูชมกระท าพฤติกรรมดงักลา่ว โดยอาจใช้การแสดงออกทางสี

หน้าหรือการแตะตวัควบคูก่นัไปเพ่ือท าให้ผู้ถกูชมรู้สกึมัน่ใจวา่เราช่ืนชมเขา เป็นต้น 

 

ตารางการเสริมแรง (Schedules of Reinforcement) 

 ในการเสริมแรงนัน้สามารถเสริมแรงได้ใน 2 ลกัษณะ กล่าวคือ การเสริมแรงแบบตอ่เน่ือง 

(Continuous reinforcement) และ การเสริมแรงแบบบางสว่น (Intermittent reinforcement) ซึง่

สามารถแบง่เป็น 4 ประเภทยอ่ยดงันี ้(สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2526)  

 1. การเสริมแรงตามอตัราสว่นท่ีแนน่อน หรือ Fixed-ratio schedule (FR) คือ การให้การ

เสริมแรงเม่ือบคุคลกระท าพฤตกิรรมนัน้ตามจ านวนครัง้ท่ีแนน่อน ตวัอย่างเชน่ การรับจ้างเย็บเสือ้

โหล  

 2. การเสริมแรงตามอตัราสว่นท่ีไมแ่นน่อน หรือ Variable-ratio schedule (VR) คือ การให้

การเสริมแรงเม่ือบคุคลกระท าพฤตกิรรมตามจ านวนครัง้ท่ีไมแ่นน่อน ตวัอยา่งเชน่ พฤติกรรมการซือ้

ลอตเตอร่ี 

3. การเสริมแรงตามชว่งเวลาท่ีแนน่อน หรือ Fixed-interval schedule (FI) คือ การให้การ

เสริมแรงเม่ือบคุคลกระท าพฤตกิรรมตามระยะเวลาท่ีแน่นอน ตวัอยา่งเชน่ การได้เงินเดือนของ

พนกังานบริษัท 

4. การเสริมแรงตามชว่งเวลาท่ีไมแ่นน่อน หรือ Variable-interval schedule (VI) คือ การให้

การเสริมแรงเม่ือบคุคลนัน้กระท าพฤตกิรรมตามระยะเวลาท่ีไมแ่นน่อน ตวัอย่างเชน่ พฤติกรรมการ

ยืนรอรถเมล์  
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หลักการทั่วไปในการใช้เสริมแรงทางบวกให้มีประสิทธิภาพ  

การเสริมแรงจะมีประสิทธิภาพหรือไมน่ัน้ขึน้อยูก่บัวา่ผู้ใช้จะเลือกใช้ได้ถกูต้องและเหมาะสม

หรือไม ่ซึง่หลกัการน าไปใช้มีดงัตอ่ไปนี ้(สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2541 และ ประทีป จินง่ี, 2540)  

 1. การเสริมแรงจะต้องกระท าทนัท่ีท่ีเกิดพฤตกิรรมเป้าหมาย  

 2. การเสริมแรงทางบวกจะต้องให้หลงัจากการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายเทา่นัน้  

3. ควรมีการบอกเง่ือนไขการให้การเสริมแรง  

 4. การเสริมแรงควรให้อยา่งสม ่าเสมอ 

5. การเสริมแรงจะต้องเลือกให้เหมาะสมกบัตวับคุคล  

 6. ตวัเสริมแรงนัน้ควรจะมีปริมาณพอเหมาะท่ีจะเสริมแรงพฤตกิรรมโดยไมก่่อให้เกิดการ

หมด สภาพการเป็นตวัเสริมแรง  

การเสริมแรงกับการเรียนการสอน 

 เน่ืองจากงานวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัได้ร่วมมือกบัครูผู้สอนโดยการให้ครูผู้สอนใช้การเสริมแรง

เม่ือเดก็นกัเรียนมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน ซึง่ในท่ีนีค้รูผู้สอนจะต้องเลือกใช้วิธีการเสริมแรงให้

เหมาะสมกบัผู้ เรียนและเพ่ือให้การวิจยัในครัง้นีด้ าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพครูผู้สอนสามารถ

ยดึหลกัดงัตอ่ไปนี ้(สรุางค์ โค้งตระกลู, 2544) 

1. ครูต้องทราบถึงพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการเรียนรู้ของนกัเรียน และเสริมแรงตอ่

พฤตกิรรมนัน้ๆ 

2. ในชว่งแรกครูควรให้การเสริมแรงทกุครัง้เม่ือนกัเรียนท าพฤตกิรรมท่ีพงึปรารถนา แต่

ในชว่งหลงัครูอาจจะใช้การเสริมแรงเป็นครัง้คราว 

3. ส าหรับนกัเรียนบางคน ครูอาจจะใช้ของรางวลัหรือขนมในการชว่ยปรับพฤตกิรรม 

4. ควรระวงัไมใ่ห้เกิดการเสริมแรงเม่ือนกัเรียนท าพฤติกรรมท่ีไมพ่งึปรารถนา 

5. บางพฤติกรรมท่ีซบัซ้อนครูผู้สอนอาจใช้หลกัการดดัพฤตกิรรมหรือ shaping กลา่วคือ ให้

การเสริมแรงกบัพฤตกิรรมท่ีใกล้เคียงกบัเป้าหมายไปทีละขัน้ 
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6. คอ่ยๆลดการเสริมแรงแบบให้ทกุครัง้ลง เม่ือเห็นวา่นกัเรียนมีความพงึพอใจกบัการท า

พฤตกิรรม ซึง่จะน าไปสูก่ารเสริมแรงด้วยตนเองจากการท าพฤตกิรรมนัน้ 

ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการใช้ตัวแบบ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory)  

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมถกูพฒันาขึน้โดย Albert Bandura ซึง่มีความเช่ือว่าการ

เรียนรู้ของมนษุย์สว่นมากเกิดขึน้มาจากการสงัเกตหรือการเลียนแบบ (Bandura, 1963) จงึเรียกการ

เรียนรู้แบบนีว้่าการเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการเลียนแบบ (Observational Learning หรือ 

Modeling) นอกจากนี ้แบนดรูายงักล่าววา่การเรียนรู้ของบคุคลเกิดจากกระบวนการทางปัญญาของ

บคุคลรวมกบัการท่ีบคุคลนัน้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อม ซึง่สามารถแสดงให้เห็นดงัภาพท่ี 2 

  P 

  

 B                                               E  

ภาพที ่2 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทัง้สามตวัซึง่มีอิทธิพลเชิงเหตุ - ผลซึง่กนัและกนั 

(Reciprocal causation) 

P = บคุคล 

B = พฤตกิรรมอยา่งใดอย่างหนึง่ของบคุคล 

E = สิ่งแวดล้อม 

การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Observational Learning หรือ Modeling) 

               กระบวนการในการเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบ Bandura (1989, อ้างถึงใน สมโภชน์ 

เอ่ียมสภุาษิต, 2543) ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

               1. กระบวนการความใสใ่จ (Attention Processes) การเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการ

เลียนแบบจะไมเ่กิดขึน้ถ้าผู้ เรียนไมมี่ความใสใ่จในการเรียนรู้ ดงันัน้ ความใสใ่จของผู้ เรียนจงึเป็นสิ่งท่ี
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ส าคญัมาก ซึง่บนัดรูาได้กลา่วไว้วา่ ผู้ เรียนจะต้องรับรู้ถึงองค์ประกอบท่ีส าคญัหรือรับรู้ในสิ่งท่ีมี

ความเดน่ชดัจากตวัแบบ 

               2. กระบวนการจดจ า (Retention Processes) เป็นกระบวนการท่ีผู้ เรียนบนัทกึสิ่งท่ีตนได้

สงัเกตจากตวัแบบไปเก็บไว้ในความทรงจ าระยะยาว ซึง่อาจจะอยูใ่นรูปแบบของเสียง รูปภาพหรือ

สญัลกัษณ์เพ่ือให้ง่ายตอ่การจดจ า  

               3. กระบวนการแสดงพฤตกิรรม (Reproduction Processes) เป็นกระบวนการท่ีผู้ เรียน

แสดงพฤตกิรรมเหมือนตวัแบบผา่นการแปรสภาพจากสิ่งท่ีตนได้จดจ าไว้รวมไปถึงภาพพจน์ตา่งๆ 

(Visual Image) มาเป็นการกระท าในท่ีสดุ โดยบนัดรูาได้กลา่วว่าปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสดุของ

กระบวนการนีคื้อความพร้อมของผู้ เรียน เพราะถ้าผู้ เรียนไมมี่ความพร้อมก็จะไมส่ามารถแสดง

พฤตกิรรมเลียนแบบได้ 

                4. กระบวนการจงูใจ (Motivation Processes) เป็นกระบวนการท่ีเป็นตวัก าหนดว่าบคุคล

จะแสดงพฤตกิรรมตามตวัแบบหรือไม ่เพราะถ้าหากผู้ เรียนสามารถเรียนรู้และจดจ าตวัแบบได้เป็น

อยา่งดีแตไ่มมี่แรงจงูใจ ก็อาจจะสง่ผลให้ไมเ่กิดการท าตามตวัแบบ ซึง่สว่นมากแรงจงูใจของผู้สงัเกต

ท่ีจะท าพฤตกิรรมตามตวัแบบก็มกัจะมาจากคาดหวงัท่ีว่าการเลียนแบบจะสร้างประโยชน์ให้แก่

ตนเอง รวมไปถึงคิดว่าการท าพฤตกิรรมดงักลา่วจะสามารถหลีกเล่ียงปัญหาได้ เป็นต้น 

ความหมายของตัวแบบ 

ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ์ (2536) กลา่ววา่ ตวัแบบ หมายถึง สิ่งท่ีบคุคลยึดถือเอามาเป็น

บรรทดัฐานหรือใช้เป็นแบบอยา่ง ทัง้นีเ้พ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการเปรียบเทียบ น ามาใช้เป็น

ตวัอยา่ง รวมไปถึงใช้ในการลอกเลียนแบบ เป็นต้น 

สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต (2543) กลา่ววา่ตวัแบบสามารถแบง่ออกได้เป็น 2 ชนิด ดงันี ้ 

1. ตวัแบบท่ีเป็นบคุคล (Live Model) เป็นตวัแบบท่ีเราเผชิญในชีวิตจริง เชน่ ครู พอ่แม ่

เพ่ือน เป็นต้น 

2. ตวัแบบท่ีเป็นสญัลกัษณ์ (Symbolic Model) เป็นตวัแบบท่ีถกูน าเสนอผา่นส่ือตา่งๆ เชน่ 

นิทาน ภาพยนตร์ วิทย ุหรือส่ืออ่ืนๆ เป็นต้น 
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แนวคิดที่เก่ียวข้องกับนิทาน 

ความหมายของนิทาน 

“นิทาน” ในพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546) อธิบายความหมายไว้วา่ 

นิทาน คือ เร่ืองท่ีเลา่กนัมา เชน่ นิทานชาดก และนิทานอีสป เป็นต้น  

จิตราภรณ์ เตมียกลุ (2531) ได้ให้ความหมายของนิทานว่าหมายถึงเร่ืองราวท่ีมีมาช้านาน

และเลา่ตอ่เน่ืองกนัมาเป็นเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้จากความเป็นจริงหรือเกิดจากจินตนาการของผู้แตง่

เพ่ือให้ผู้ ฟังสนกุสนานและได้รับความรู้จากเนือ้หาของนิทานเร่ืองนัน้ 

ทรงพร สทุธิธรรม (2534) ได้กลา่ววา่ นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ีเลา่ตอ่กนัมาหรือแตง่ขึน้

โดยมีจดุประสงค์เพ่ือความสนกุสนานหรือแทรกแนวคิด คณุธรรมลกัษณะท่ีพงึประสงค์แก่เดก็ 

เพ่ือให้สามารถปฏิบตัตินได้เหมาะสมในการด ารงชีวิตในสงัคม 

เกริก ยุ้นพนัธ์ (2539) ได้ให้ความหมายของนิทานวา่ หมายถึง เร่ืองราวท่ีเลา่สืบตอ่กนัมา 

ตัง้แตส่มยัโบราณเป็นการผกูเร่ืองขึน้เพ่ือให้ผู้ ฟังเกิดความสนกุสนานแฝงค าสอนจรรยาในการใช้ชีวิต

เป็น การถ่ายทอดวฒันธรรมตอ่เน่ืองของผู้ เลา่ให้คนรุ่นใหมฟั่ง 

สณัหพฒัน์ อรุณธารี (2542) ให้ความหมายของนิทานวา่ นิทาน คือ เร่ืองท่ีมีผู้แตง่ขึน้ใหม่

หรือเป็นการเลา่สืบตอ่กนัมา เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน แก่ผู้ ฟังเป็นส าคญั และได้

สอดแทรกคณุธรรมคูค่วามรู้ประกอบ 

กลา่วโดยสรุป นิทานหมายถึงเร่ืองราวท่ีถกูเลา่สืบตอ่กนัมาหรืออาจจะเป็นเร่ืองราวท่ีแตง่

ขึน้มาใหมใ่นภายหลงั ซึง่มีการสอดแทรกแนวคดิหรือเนือ้หาท่ีเป็นคณุธรรมจริยธรรม โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือความสนกุสนานเพลิดเพลิน แตใ่นขณะเดียวกนัยงัเป็นการแฝงคตธิรรม เพ่ือเป็น

แนวทางท่ีถกูต้องและเหมาะสมในการด ารงชีวิตให้กบัผู้ ท่ีได้ฟังหรืออา่นนิทาน 

องค์ประกอบของนิทาน 

1. แนวคิดหรือแก่นของเร่ือง โดยปกตมิกัเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานท่ีเข้าใจได้ง่าย 

ตวัอยา่งเชน่ “ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่” 

2. ตวัละคร ตวัละครไม่ควรมีมากเกินไป ซึง่ตวัละครท่ีใช้อาจเป็นมนษุย์ สตัว์ เทพ นางฟ้า 

เป็นต้น 
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3. ฉาก ภาพจินตนาการท่ีผู้ เขียนสร้างขึน้ให้สอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง 

4. โครงเร่ืองของนิทาน เป็นการเลา่เร่ืองตามล าดบัเหตกุารณ์ก่อน-หลงั ไมค่วรมีความ

ซบัซ้อนจนเกินไปเพราะอาจท าให้ผู้อ่านเกิดความสบัสน 

5. บทสนทนา ควรใช้บทสนทนาท่ีเข้าใจง่าย มีความสอดคล้องกนัตลอดทัง้เร่ืองระหว่างตวั

ละคร 

6. คตชีิวิต มกัแทรกอยูใ่นตอนท้ายของนิทานเพื่อเป็นการปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมให้แก่

ผู้อา่นได้คดิตาม 

ประเภทของนิทาน 

เกริก ยุ้นพนัธ์ (2539) ได้แบง่ประเภทของนิทานออกเป็น 8 ประเภท ดงันี ้

1. นิทานพืน้บ้านหรือนิทานประจ าถ่ิน เป็นนิทานท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นมาของต านาน

พืน้บ้านตา่งๆซึง่แตกตา่งกนัไปแตล่ะวฒันธรรม ไมว่า่จะเป็นประวตัิความเป็นมาของท้องถ่ินนัน้ๆ 

การสร้างหรือการเกิดของสิ่งตา่งๆ ซึง่ถกูเล่าขานตอ่กนัมาตัง้แตใ่นอดีต ส่วนใหญ่มกัถ่ายทอดผา่น

ทางวาจาแตก็่มีเร่ืองราวบางสว่นท่ีถกูน ามาบนัทกึไว้ 

2. นิทานคตสิอนใจ เป็นนิทานท่ีให้แง่คิดหรือคตสิอนใจท่ีดีแก่ผู้อา่น ไมว่า่จะเป็นคตสิอนใจ

ในเร่ืองของการใช้ชีวิต การมีเมตตาและชว่ยเหลือผู้ อ่ืน ทัง้นีก็้เพ่ือปลกูฝังคณุธรรมและกลอ่มเกลา

จิตใจให้บคุคลสามารถด ารงชีวิตอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อย่างมีความสขุ 

3. เทพนิยาย เป็นนิทานท่ีอยู่เหนือความเป็นจริงของมนษุย์ กลา่วคือเทพนิยายเป็นนิทานท่ี

ไมมี่การอ้างอิงถึงสิ่งท่ีมีจริงในโลกนี ้ไมว่า่จะเป็นบคุคล สถานท่ี หรือเหตกุารณ์ตา่งๆ ซึ่งเร่ืองราวสว่น

ใหญ่มกัจะเก่ียวข้องกบัเวทมนต์ ฤทธ์ิเดช หรืออภินิหาร เป็นต้น โดยตวัละครเดน่ๆของเร่ืองอาจจะ

เป็น นางฟ้า ยกัษ์ เทวดา ภตูผีปีศาจ เป็นต้น 

4. นิทานวีรบรุุษ นิทานประเภทนีม้กัเป็นเร่ืองจริงท่ีถกูถ่ายทอดมาจากบคุคลส าคญัๆท่ีมี

ความสามารถ กล้าหาญ และองอาจ ซึง่เนือ้เร่ืองหรือฉากตา่งๆอาจถกูดดัแปลงขึน้ใหมเ่พ่ือสร้าง

ความต่ืนเต้นและความนา่สนใจมากย่ิงขึน้ ทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้อา่นเกิดอารมณ์ร่วมตามไปด้วยว่าบคุคล

เหลา่นัน้มีความสามารถจริง 
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5. นิทานท่ีมีสตัว์เป็นตวัเอกโดยเปรียบเทียบเร่ืองราวกบัชีวิตมนษุย์ เป็นนิทานท่ีสอดแทรก

คณุธรรมและจริยธรรมตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการอยูร่่วมกนัในสงัคมโดยใช้สตัว์เป็นตวัละครเอก ซึง่

บางครัง้อาจจะอยูใ่นรูปแบบของการสอนทางอ้อมเพ่ือให้ผู้อา่นได้คดิตามไปด้วย  

6. เทพปกรณมัหรือนิทานเก่ียวกบัความเช่ือ เป็นนิทานท่ีเก่ียวข้องกบัความเช่ือของแตล่ะ

สงัคม โดยเฉพาะความเช่ือท่ีเก่ียวข้องกบับคุคลท่ีมีอภินิหารเหนือความเป็นจริง เทพเจ้า หรือ

เทพธิดาประจ าท้องถ่ิน ได้แก่ พระอินทร์ พระราห ูพระอิศวร เป็นต้น 

7. นิทานอธิบายเหต ุเป็นนิทานท่ีอธิบายถึงสิ่งตา่งๆหรือท่ีมาของสิ่งใดสิ่งหนึง่ พร้อมทัง้

อธิบายและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองราวนัน้ๆ เชน่ เหตใุดกาจงึมีขนสีด า ท าไมงเูหลือมจงึไมมี่พิษ 

ท าไมมดตะนอยจงึเอวคอด เป็นต้น  

8. นิทานตลกขบขนั เป็นนิทานท่ีอาจเก่ียวข้องกบัมนษุย์หรือสตัว์โดยมีมขุตลก ขบขนั และ

ความสนกุสนานแทรกอยูด้่วย ซึ่งนิทานประเภทนีส้ว่นใหญ่จะเป็นนิทานสัน้ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเหลือเช่ือ 

ความแปลกประหลาด หรือไหวพริบตา่งๆ เป็นต้น 

ประเภทของการเล่านิทาน 

เกริก ยุ้นพนัธ์ (2539) ได้แบง่ชนิดของการเลา่นิทานไว้หลายรูปแบบด้วยกนั ดงันี ้

1. การเลา่นิทานโดยใช้ภาพประกอบ 

2. การเลา่นิทานด้วยปากเปลา่ 

3. การเลา่นิทานโดยใช้ส่ือประกอบ เช่น หุน่มือ 

ประโยชน์ของนิทาน 

 จากการศกึษางานเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการเลา่นิทานของ เกริก ยุ้นพนัธุ์ (2539) และ ก่ิง

แก้ว อตัถากร (2519) พบวา่นิทานมีประโยชน์หลายอยา่งดงันี ้

1. นิทานชว่ยเสริมสร้างความผกูพนัและสร้างความสมัพนัธ์อนัดีให้เกิดขึน้ระหว่างผู้ เลา่และ

เดก็ เพราะเน่ืองจากได้ใช้เวลาอยูร่่วมกนั ได้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นตา่งๆซึง่กนัและกนั  
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2. นิทานชว่ยสร้างนิสยัรักการอา่นให้กบัเดก็ เพราะเดก็จะรู้สกึชอบและสนใจท่ีจะอา่นนิทาน

ด้วยตนเอง ซึง่สิ่งนีจ้ะชว่ยสง่เสริมทกัษะในด้านการอ่านของเดก็ตอ่ไป 

3. นิทานจะชว่ยพฒันาทกัษะในด้านภาษาของเดก็ได้เป็นอยา่งดี เน่ืองจากการได้ฟังนิทาน

บอ่ยๆจะชว่ยให้เดก็รู้สกึคุ้นเคยกบัค าศพัท์ใหม่ๆ ได้เร็วยิ่งขึน้ นอกจากนีน้ิทานยงัชว่ยให้เดก็สามารถ

เช่ือมโยงความจ าได้ดียิ่งขึน้อีกด้วย 

4. นิทานสามารถชว่ยให้เด็กสามารถคิดแก้ไขปัญหาได้ดียิ่งขึน้ เพราะนิทานส่วนมากมกัจะ

มีเนือ้หาท่ีสอดแทรกสิ่งตา่งๆให้เดก็ได้คิดตามไปด้วย ซึง่สิ่งนีจ้ะชว่ยกระตุ้นความคิดของเดก็ได้เป็น

อยา่งดี 

5. นิทานมีสว่นช่วยในการเสริมสร้างจิตนาการให้กบัเดก็โดยไมมี่ขีดจ ากดั 

6. นิทานสามารถชว่ยให้เด็กสามารถปฏิบตัิตนอยูใ่นสงัคมได้อยา่งเหมาะสม ถ้าเด็กรู้จกั

น ามาประยกุต์ใช้ให้ถกูต้องและถกูวิธี 

7. นิทานสามารถชว่ยคลายเครียดและผอ่นคลายอารมณ์ให้กบัเดก็ได้เป็นอยา่งดี 

8. นิทานมีสว่นช่วยเสริมสร้างคณุธรรมจริยธรรมให้กบัเด็ก สามารถช่วยให้เดก็เข้าใจสิ่งท่ีดี

หรือไมดี่ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 การศกึษาถึงผลของการใช้โปรแกรมการใช้ตวัแบบและการเสริมแรงเพ่ือเสริมสร้าง

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยผู้วิจยัร่วมกบัครูผู้สอนนัน้ ผู้วิจยัเห็นถึงความส าคญัของการเรียนรู้

พฤตกิรรมของเดก็จากตวัแบบท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของเดก็ ทัง้ตวัแบบบุคคลในชีวิตจริง เชน่ พอ่

แม ่คณุครู และตวัแบบสญัลกัษณ์ เชน่นิทาน ชีวประวตั ิและการแสดงท่ีน าเสนอผ่านส่ือตา่งๆ มี

งานวิจยัท่ีกล่าวถึงผลของตวัแบบตอ่พฤตกิรรมของเด็กไว้หลากหลาย 

เดก็ท่ีได้รับตวัแบบท่ีดีก็มกัมีโอกาสพฒันาพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมตามตวัแบบ สว่นเดก็ท่ี

ได้รับตวัแบบท่ีไมเ่หมาะสมก็มกัมีโอกาสพฒันาพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมตามตวัแบบ เชน่ เดก็ท่ีได้รับ

ตวัแบบจากพ่อแมท่ี่ลงโทษด้วยความรุนแรง มกัมีโอกาสเกิดพฤตกิรรมก้าวร้าวได้ (Steinmetz and 

Straus, 1973) หรือเด็กจะได้รับอิทธิพลการแสดงออกตอ่ความขุน่เคืองด้วยการน่ิงเฉยและใจเย็น 
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เม่ือได้รับตวัแบบจากพอ่แม่ท่ีแสดงออกในลกัษณะเดียวกนัมาด้วยตนเอง (ทิพย์วลัย์ สทุิน, 2539) 

 ในสว่นของตวัแบบท่ีเป็นสญัลกัษณ์ พนิตตา แสงวณิช (2546) เสนอวา่ นิทานประกอบหุน่

มือเป็นตวัแบบท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการปฏิเสธคนแปลกหน้าของเด็ก โดยพบวา่เดก็ท่ีได้รับการสอน

โดยการเลา่นิทานประกอบหุ่นมือจะมีพฤตกิรรมการปฏิเสธการไปกบับคุคลแปลกหน้ามากกว่าเดก็ท่ี

ไมไ่ด้รับการสอนโดยการเลา่นิทานประกอบหุน่มือ ดงันัน้ตวัแบบสญัลกัษณ์สามารถเสริมสร้างภาพ

ตวัแบบในจินตนาการและมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของเด็ก เชน่เดียวกบัท่ี สิริลกัษณ์ รัตนสวุจัน์ 

(2549) เสนอวา่ ตวัแบบท่ีแสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมจากทัง้นิทานประกอบภาพและประกอบหุน่มือ

สามารถชว่ยลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ได้ คือเด็กท่ีได้รับตวัแบบจากนิทานท่ีเหมาะสมไมก้่าวร้าว

จะแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวน้อยลง นอกจากนี ้พนัธนนัท์ รักชอบสนัติ ยงัพบอีกวา่วีดีทศัน์ซึง่เป็นหนึง่

ในตวัแบบสญัลกัษณ์มีอิทธิพลตอ่การชะลอการได้รับความพงึพอใจในเดก็อนบุาล คือนกัเรียนชัน้

อนบุาลท่ีได้ชมนิทานจากวีดีทศัน์จะมีความสามารถในการชะลอการได้รับความพงึพอใจท่ีสงูกวา่ 

Jakibehuk and Semeriglio (1976) เสนอวา่ การใช้ตวัแบบสามารถชว่ยให้เดก็ท่ีมีระดบั

การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมต ่า มีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมสงูขึน้ได้ ซึง่ในท่ีนีต้วัแบบท่ีใช้คือส่ือจาก

ภาพยนตร์ โดยพวกเขาได้ท าการทดลองในเดก็อายรุะหวา่ง 3-10 ปี ผลปรากฏวา่เดก็ท่ีได้ชมตวัแบบ

จากภาพยนตร์ท่ีแสดงออกถึงพฤตกิรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม โดยใช้เสียงตวัแบบเองในการ

บรรยาย ก่อให้เกิดการเลียนแบบมากท่ีสดุ ตรงกนัข้ามกบัเดก็ในกลุม่ท่ีไมไ่ด้ชมภาพยนตร์ เพราะเดก็

กลุม่นีไ้มมี่พฤตกิรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเพิ่มมากขึน้แตอ่ยา่งใด เชน่เดียวกบังานวิจยัของ 

Ballard and Crooks (1984) ก็ได้ผลสรุปในท านองเดียวกนั กลา่วคือ เดก็ท่ีได้ชมตวัแบบภาพยนตร์

ท่ีเก่ียวข้องกบัการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม จะมีพฤตกิรรมการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเพิ่มสงูขึน้ 

นอกจากนี ้Cook and Applloni (1976) ได้กล่าวไว้วา่ ตวัแบบมีความส าคญัตอ่การ

เลียนแบบพฤติกรรมตา่งๆของเดก็ เขาได้ท าการทดลองโดยใช้ตวัแบบในนิทานเพ่ือฝึกฝนเดก็ท่ีด้อย

ความสามารถในด้านการเรียน รวมไปถึงมีพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความก้าวร้าวและชอบแยกตวั

ออกจากผู้ อ่ืน ผลปรากฏวา่ เดก็ในกลุม่แรกท่ีได้รับการฝึกฝนโดยดตูวัแบบจากในนิทาน มีพฤตกิรรม

การร่วมมือ การยิม้ และสมัผสัทางกายอยา่งเป็นมิตรเพิ่มมากขึน้ นอกจากนีย้งัมีสว่นกระตุ้นให้เดก็

ในกลุม่ท่ีสองท่ีไมไ่ด้รับการฝึกฝนแตอ่ยา่งใดเกิดการเลียนแบบในพฤติกรรมดงักล่าวเชน่เดียวกนั 

หลงัจากปล่อยให้เดก็ทัง้สองกลุม่ได้มีโอกาสเข้ามาเลน่ด้วยกนัในตอนท้าย 
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 ดงันัน้ผู้วิจยัจงึสนใจศกึษาการใช้นิทานเป็นตวัแบบสญัลกัษณ์อยา่งหนึง่เพ่ือสร้างเสริม

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของเดก็ในระดบัชัน้ประถมศกึษา เพราะนิทานสามารถสร้างภาพใน

จินตนาการให้เดก็จินตนาการถึงเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ เห็นถึงเหตแุละผลของสถานการณ์ เหตท่ีุท าให้

เกิดผลจากการกระท าของตวัละคร ให้เดก็เห็นเป็นแบบอยา่งและเลือกท่ีจะปฏิบตัิตามพฤตกิรรมท่ี

เหมาะสมและให้ผลทางบวก มากกว่าพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมและให้ผลในทางลบ ดงัท่ีเกิดขึน้กบั

ตวัละคร ดงันัน้การให้ตวัแบบท่ีเหมาะสมโดยการเลา่นิทานท่ีเก่ียวกบัพฤตกิรรมตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบั

การตัง้ใจเรียน เชน่ การขยนัหมัน่เพียร ความรับผิดชอบในหน้าท่ี เช่ือฟังค าครูผู้สอน ไมเ่กียจคร้าน 

ไมผ่ดัวนัประกนัพรุ่ง เป็นต้น น าสง่ผลให้เกิดพฤตกิรรมตัง้ใจเรียนในเด็กท่ีได้ฟังนิทานเพิ่มมากขึน้ 

 ส าหรับโปรแกรมการใช้ตวัแบบและการเสริมแรงเพ่ือเพิ่มพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน นอกจาก

เร่ืองตวัแบบท่ีผู้วิจยัเป็นผู้ใสโ่ปรแกรมเองแล้ว โปรแกรมนีย้งัได้ร่วมบรูณาการกบัครูผู้สอนของเดก็

ด้วย เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุแก่ตวันกัเรียน ซึง่ครูผู้สอนรับผิดชอบในสว่นของการให้การเสริมแรง

ทางบวก โดยการยิม้ ชมเชย ปรบมือ แตะตวั และให้คะแนน การเสริมแรงจงึเป็นอีกส่วนประกอบ

หนึง่ของโปรแกรมท่ีจะชว่ยเสริมสร้างพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมให้แก่นกัเรียนได้  

นอกจากนีย้งัมีเทคนิคการแตง่พฤตกิรรมท่ีสามารถสร้างพฤตกิรรมการตัง้ใจท างานและการ

ท างานถกูต้องในเดก็ท่ีมีสมาธิบกพร่องและมีพฤติกรรมไมอ่ยูน่ิ่งได้ (มณฑิรา ศรีชยั, 2543) ซึง่

กระบวนการแตง่พฤตกิรรม (Shaping behavior) มีขัน้ตอนดงันี ้ 

 1.ระบพุฤตกิรรมเร่ิมต้น เป้าหมาย และเง่ือนไขภายใต้การเกิดพฤตกิรรมให้เฉพาะเจาะจง 

 2.ระบพุฤตกิรรมตา่งๆท่ีจะน าไปสูพ่ฤตกิรรมเป้าหมายท่ีตัง้ไว้  

 3.เสริมแรงทนัทีตอ่พฤติกรรมท่ีใกล้เคียงกบัพฤตกิรรมเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 

 4.ระงบัการเสริมแรงตอ่พฤติกรรมท่ีไมมี่ความชดัเจนตรงกบัพฤติกรรมเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 

 5.มีการเสริมแรงอย่างตอ่เน่ืองตอ่พฤตกิรรมท่ีใกล้พฤติกรรมเป้าหมายท่ีสดุ 

 6.เม่ือเกิดพฤตกิรรมยอ่ยท่ีจะน าไปสูพ่ฤติกรรมเป้าหมายอยา่งตอ่เน่ือง ต้องมีการเสริมแรง

พฤตกิรรมใกล้เคียงกบัพฤตกิรรมเป้าหมายนัน้ไป จนกวา่เขาจะสามารถแสดงพฤติกรรมเป้าหมายได้ 
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ยงัมีการเสนออีกว่า การปรับพฤตกิรรมโดยการชีแ้นะโดยค าพดู การชีแ้นะโดยทา่ทาง การ

เสริมแรงทางบวก และการให้เวลานอกสามารถเพิ่มพฤติกรรมการขอของเลน่จากเพ่ือนของเดก็ก่อน

วยัเรียนได้  

Brown and Elliott (1965) ได้ท าการทดลองกบัเด็กก่อนวยัเรียนโดยการให้ครูผู้สอนสนใจ

แค ่เฉพาะพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์เทา่นัน้ กลา่วคือ ขอให้ครูท าการเสริมแรงเม่ือเดก็มีพฤตกิรรมท่ีพงึ

ประสงค์ แตใ่ห้เลิกสนใจตอ่พฤตกิรรมก้าวร้าวของเดก็ ผลปรากฏวา่ พฤติกรรมก้าวร้าวทัง้ทางกาย

และวาจาลดน้อยลงอยา่งมาก เชน่เดียวกนักบังานวิจยัของ Scott, Roger and Marian (1967) ท่ีได้

ท าการศกึษาทดลองเก่ียวกบัการใช้การเสริมแรงทางสงัคมในการลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน 

ทัง้นีเ้พ่ือให้นกัเรียนมีความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนมากขึน้ การเสริมแรงทางสงัคมอาจท าได้โดย ให้ความ

สนใจ ให้ค าชมเชย และให้ความสนใจเม่ือนกัเรียนท าพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม ผลท่ีได้คือ นกัเรียนมี

ความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง และมีการปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนมากขึน้ 

 Whitman, Mercurio, & Caponigri (1970) ได้ศกึษาผลของการเสริมแรงท่ีมีผลตอ่

พฤตกิรรมของเดก็ โดยใช้ตวัเสริมแรงท่ีเป็นอาหารร่วมกบัตวัเสริมแรงทางสงัคมเพื่อช่วยพฒันา

พฤตกิรรมการเข้าสงัคมของเดก็พิการ 2 คน ซึง่มกัแยกตวัออกจากกลุม่เพ่ือน ผลสรุปคือ เด็กพิการ

ทัง้สองคนมีพฤตกิรรมการเข้าสงัคมเพิ่มสงูขึน้ กลา่วคือ มีการเข้าร่วมกิจกรรมและร่วมเลน่กบัเพ่ือน

ในวยัเดียวกนัเพิ่มมากขึน้  

จากงานวิจยัทัง้หมดท่ีเสนอมา สามารถสรุปได้วา่การให้ตวัแบบท่ีเหมาะสมและการ

เสริมแรงท่ีเฉพาะเจาะจงในเวลาทนัที ตอ่พฤติกรรมท่ีต้องการสง่เสริมนัน้ มีแนวโน้มท่ีจะท าให้เดก็

เพิ่มพฤตกิรรมดงักล่าว ผู้วิจยัจงึใช้ทัง้ 2 แนวคิดนีใ้นการบรูณาการร่วมกนักบัครูผู้สอนเพ่ือพฒันา

โปรแกรมท่ีใช้ตวัแบบและการเสริมแรงเพ่ือพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนให้แก่นกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาในโรงเรียนปลกูจิต โดยเลือกใช้นิทานเป็นตวัแบบ และใช้เทคนิคการเสริมแรงทางบวก

โดยครูผู้สอนเป็นหลกั 

วัตถุประสงค์                                                                                                              

เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบโดยผู้วิจยัและการ

เสริมแรงทางบวกโดยครูผู้สอน ในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โดยศกึษาผลจากการสงัเกต
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พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนจากผู้วิจยัและการประเมินความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนจากคณุครู 

ควบคูก่บัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอนภายหลงัการใสโ่ปรแกรม 

สมมตฐิาน 

1. กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการ

เสริมแรง จะมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนมากกวา่กลุม่นกัเรียนก่อนการได้รับโปรแกรมพฒันา

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง 

2. กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการ

เสริมแรง จะมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนมากกวา่กลุม่นกัเรียนท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรม

การตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง 

ค าจ ากัดความในการวิจัย 

1. พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน (ATTENTION LEARNING BEHAVIOR) หมายถึง การท่ี

นกัเรียนมีพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความสนใจและตัง้ใจในขณะท่ีครูสอน โดยไมไ่ปกระท าการใดๆท่ี

ถือเป็นการรบกวนหรือขดัขวางการเรียนรู้ทัง้ของตนเองและของผู้ อ่ืน โดยพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนท่ี

ผู้วิจยัใช้ในการศกึษา ได้แก่ การเข้าห้องเรียนตรงเวลา ความพร้อมในการเตรียมอปุกรณ์การเรียน 

การให้ความร่วมมือในการตอบค าถามในชัน้เรียน และการตัง้ใจฟังขณะครูสอน เป็นต้น  

2. โปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยตวัแบบและการเสริมแรงนี ้เป็นโปรแกรมท่ี

ผู้วิจยัสร้างและพฒันาขึน้ร่วมกบัครูผู้สอน โดยมีจดุมุง่หมายท่ีจะให้นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา

ตอนต้นท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีพฤตกิรรมการเรียนท่ีเหมาะสม และครูผู้สอนสามารถประยกุต์ใช้

โปรแกรมในการสอนจริง เพื่อสง่เสริมให้เดก็มีพฤตกิรรมการเรียนรู้ท่ีดีในอนาคต 

โปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง เป็นโปรแกรมท่ี

ผู้วิจยัและครูผู้สอนได้ร่วมกนับรูณาการขึน้ คือ ผู้วิจยัได้ให้ตวัแบบโดยการเลา่นิทานแก่นกัเรียนใน

กลุม่ทดลอง ซึง่นิทานมีเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนทัง้ในด้านความขยนัหมัน่เพียร 

ความอดทน ความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเอง การเช่ือฟังค าสอนของครูผู้สอน เป็นต้น ควบคูก่บั

ครูผู้สอนให้การเสริมแรงในชัน้เรียนเม่ือเห็นวา่นกัเรียนมีการแสดงออกถึงพฤตกิรรมท่ีสอดคล้องและ
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เหมาะสมทนัที ซึง่วิธีท่ีครูผู้สอนใช้ในการเสริมแรงได้แก่ การชมเชย การยิม้ การให้เพ่ือนๆชว่ย

ปรบมือให้ การให้คะแนนเพิ่ม การให้ดาว เป็นต้น ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการศกึษาวา่โปรแกรมท่ีใช้นิทานเป็น

ตวัแบบท่ีดีควบคูไ่ปกบัการเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพจะมีสว่นชว่ยให้พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของ

นกัเรียนในกลุม่ทดลองเพิ่มมากขึน้ และเพิ่มขึน้มากกวา่ในกลุม่ควบคมุหรือไม่ 

ขอบเขตงานวิจัย 

1. การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาเปรียบเทียบพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง 

ระหวา่งก่อนและหลงัการได้รับโปรแกรม และเปรียบเทียบพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของเดก็ท่ีได้รับ

โปรแกรมกบัเดก็ท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมพฒันาการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง 

2. กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษา เป็นเด็กชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนปลกูจิต ชมุชน

บอ่นไก่ ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยมีกลุม่ตวัอย่างกลุม่ละ 30 คน ซึง่ทัง้หมดได้รับการ

ประเมินจากคณุครูผู้สอนคนเดียวกนั และผู้สงัเกตกลุม่เดียวกนั 

 3. ตวัแปรงานวิจยั 

  3.1 ตวัแปรต้น คือ การให้โปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบ

และการเสริมแรง และการไมใ่ห้โปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการ

เสริมแรง 

  3.2 ตวัแปรตาม คือ ความถ่ีของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน (โดยการสงัเกตของผู้วิจยั

และโดยการประเมินจากครูผู้สอน)  

ปัญหาการวิจัย 

 โปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรงจะสามารถช่วย

เพิ่มพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาได้หรือไม ่

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นกัเรียนมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนเพิ่มมากขึน้  

2. นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนผา่นการเรียนรู้จากตวัแบบ

ในนิทานและการเสริมแรงท่ีเหมาะสม 
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3. ครูผู้สอนสามารถควบคมุนกัเรียนให้อยูใ่นระเบียบขณะท าการสอนได้ดียิ่งขึน้ 

4. ได้เคร่ืองมือท่ีใช้พฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนท่ีมีคณุภาพตอ่ไป 

5.  ครูผู้สอนประยกุต์ใช้โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนได้จริงในการสอนปกติ          
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บทที่ 2 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัชิน้นีเ้ป็น งานวิจยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental designs) เพ่ือเปรียบเทียบ

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการใสโ่ปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน

โดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง โดยการเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัความถ่ีพฤติกรรมการตัง้ใจเรียน

ของนกัเรียนในปัจจบุนัจากครูผู้สอน, พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนในห้องเรียนโดยผู้สงัเกต ควบคูก่บั

การสนใจคะแนนแบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ผู้สอน 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นเด็กชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีศกึษาอยูใ่นโรงเรียน

ปลกูจิตชมุชนบอ่นไก่ ห้องประถมศกึษาปีท่ี 3/1 และ 3/2 ทัง้สิน้จ านวน 60 คน เป็นเพศชายจ านวน 

30 คน และเป็นเพศหญิง 30 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

เคร่ืองมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมลู 

1. แบบบนัทกึพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนในห้องเรียนโดยผู้สงัเกต 

2. แบบประเมินความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนในปัจจบุนัจากครูผู้สอน 

3. แบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอน 

4. เทปอดัเสียงระยะเวลาสงัเกตและระยะเวลาจดบนัทกึ 

5. ปากกา 

6. ดนิสอสี 

เคร่ืองมือประกอบโปรแกรม (บรูณาการร่วมกบัครูผู้สอน) 

1. แบบบนัทกึการเรียนการสอนของครูผู้สอน 

2. แบบบนัทกึวิธีการแก้ไขพฤติกรรมของครูผู้สอน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 

1. นิทานจ านวน 5 เร่ือง ซึง่แตล่ะเร่ืองมีเนือ้หาสอดคล้องกบัตวัแบบท่ีเหมาะสมกบัวยัของ

กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน และได้ผลตอบแทนท่ีดีจากการมีพฤตกิรรม

การตัง้ใจเรียนนัน้ 

นิทานท่ีใช้ในโปรแกรมส าหรับกลุม่ทดลองได้แก่เร่ือง มดขยนักบัตัก๊แตนชอบสนุก 

กระทิงน้อยครอบครัวปลานีโม ชาวไร่กบัลกูชาย ขออีก 1 นาที และหน้าท่ีของเดก็ดี 

ครัง้ท่ี 1 เร่ือง มดขยนักบัตัก๊แตนชอบสนกุ                

         เร่ือง กระทิงน้อย 

ครัง้ท่ี 3 เร่ือง ครอบครัวปลานีโม   

            เร่ือง ชาวไร่กบัลกูชาย   

ครัง้ท่ี 7 เร่ือง ขออีก 1 นาที  

2. อตัชีวประวตัขิองบคุคลท่ีได้รับการยกย่องจากคนทัว่โลกท่ีจ านวน 2 เร่ือง และเป็นตวั

แบบท่ีเหมาะสมกบัวยัของกลุม่ตวัอยา่ง ท่ีมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน และได้

ผลตอบแทนท่ีดีจากการมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนนัน้ 

อตัชีวประวตัขิองบคุคลท่ีใช้ในโปรแกรมส าหรับกลุม่ทดลองได้แก่ นกัปราชญ์ขงจือ้ 

นกัวิทยาศาสตร์…การเป็นคนมีความพยายามและความอดทน 

ครัง้ท่ี 2 เร่ือง นกัปราชญ์ขงจือ้ 

ครัง้ท่ี 5 เร่ือง นกัวิทยาศาสตร์…การเป็นคนมีความพยายามและความอดทน 

3. บทละครหุ่นมือจ านวน 3 เร่ือง ซึง่แตล่ะเร่ืองมีเนือ้หาสอดคล้องกบัตวัแบบท่ีเหมาะสม

กบัวยัของกลุม่ตวัอยา่ง ท่ีมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน และได้ผลตอบแทนท่ีดีจากการมี

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนนัน้  

บทละครหุ่นมือท่ีใช้ในโปรแกรมส าหรับกลุม่ทดลองได้แก่เร่ือง เตา่จอมเกียจคร้าน 

ลกูกวางหวัดือ้ หมีน้อยและภูเขาแหง่ความพยายาม 

ครัง้ท่ี 4 เร่ือง เตา่จอมเกียจคร้าน 

ครัง้ท่ี 6 เร่ือง ลกูกวางหวัดือ้ 

ครัง้ท่ี 8 เร่ือง หมีน้อยและภเูขาแหง่ความพยายาม 

 เร่ือง หน้าท่ีของเด็กดี 



24 
 

4. ตุ๊กตาหุน่มือสตัว์ท่ีใช้แสดงละครหุน่มือ 

5. ผ้าฉากกัน้ระหวา่งผู้แสดงและกลุม่ทดลอง 

6. อปุกรณ์ประกอบฉาก 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

การพฒันาแบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอน มีขัน้ตอนดงันี ้ 

1. สร้างข้อกระทงตามแนวคิดของ B.F. Skinner (1971) และ ทิศนา แขมณี (2548) 

เก่ียวกบัความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีได้รับการเสริมแรงทางบวกจากรูปแบบการสอนของครูผู้สอน 

โดยมีข้อกระทงขัน้แรกทัง้สิน้ 15 ข้อ  

2. น าแบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอน ให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงเชิง

เนือ้หา (Content Validity) และปรับปรุงแก้ไข 

3. น าแบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอน ให้นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

จ านวน 50 คน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจทางภาษา และประเมินความเหมาะสมของรูปแบบของ

แบบวดักบัเด็กนกัเรียน และปรับปรุงแก้ไข 

4. น าแบบวดัไปเก็บข้อมลูกบักลุม่ทดสอบ ท่ีเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 จาก

โรงเรียนชินวร จ านวน 100 คน  

5. วิเคราะห์ข้อกระทงทัง้ 15 ข้อ โดยหา Corrected Item-Total Correlation พบวา่ มีข้อ

กระทงท่ีมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อสงูกว่าคา่ critical r (r = .20, df = 98, p < .05) 9 ข้อ และมีคา่ 

Cronbach’s alpha เทา่กบั .68 

ค่าความเที่ยงของการบันทกึพฤตกิรรม  

 เพ่ือให้ข้อมลูจากการสงัเกตมีความนา่เช่ือถือ ผู้วิจยัจงึได้ท าการหาคา่ความเท่ียงระหวา่งผู้

สงัเกต(Interobservor reliability: IOR) ก่อนการเร่ิมสงัเกตจริง โดยใช้ข้อมลูจากผู้สงัเกตทัง้ 2 คน

ระหวา่งท าการสงัเกตพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอย่าง ในสภาพการณ์เดียวกนั สถานท่ีเดียวกนั และ

ชว่งเวลาเดียวกนั แตท่ัง้นีจ้ะไมมี่การพดูคยุกนัระหว่างผู้สงัเกต ซึง่งานวิจยันีผู้้สงัเกตได้เลือกท าการ

บนัทกึพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนแบบเป็นชว่งเวลา โดยผู้สงัเกตจะดวู่านกัเรียนมีพฤตกิรรมเป้าหมาย

เกิดขึน้หรือไมใ่นชว่งเวลานัน้ๆ (วิธีการสงัเกตเหมือนในหวัข้อวิธีการเก็บข้อมลู) โดยสตูรหาคา่ความ

เท่ียงระหวา่งผู้สงัเกต มีดงัตอ่ไปนี ้
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 IOR (แบบช่วงเวลา) =     

       

A คือ ผู้ท าการสงัเกตบนัทกึได้ตรงกนั 

D คือ ผู้ท าการสงัเกตบนัทึกได้ไมต่รงกนั 

 จากการหาคา่ความเท่ียงของผู้สงัเกต 2 คน ด้วย IOR ได้คา่ความเท่ียงระหวา่งผู้สงัเกต

มากกวา่ร้อยละ 90 แสดงวา่ข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตและการบนัทึกพฤติกรรมระหว่างผู้วิจยัมีความ

นา่เช่ือถือ 

วิธีการเก็บข้อมูล 

 งานวิจยันีแ้บง่การเก็บข้อมลูออกเป็น 3 สว่นด้วยกนั ดงัตอ่ไปนี ้

1.การเก็บข้อมลูโดยการสงัเกตความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน และให้คะแนนตามความถ่ี

ของพฤตกิรรมเพื่อใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบหาความแตกตา่งพฤติกรรมการตัง้ใจเรียน ทัง้ใน

กลุม่ทดลองในระยะก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง และเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ทดลองกบั

กลุม่ควบคมุ 

      1.1 ผู้วิจยัสุม่เดก็นกัเรียนในกลุม่ท่ีต้องการเก็บข้อมลู จ านวน 5 คนเพ่ือใช้ในการสงัเกต

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน 

     1.2 ผู้วิจยัเก็บข้อมลูโดยการสงัเกตพฤตกิรรมตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ทัง้สิน้ 4 พฤตกิรรม ได้แก่ 

การเข้าห้องเรียนตรงตอ่เวลา ความพร้อมในการเตรียมอปุกรณ์การเรียน การให้ความร่วมมือในการ

ตอบค าถามในชัน้เรียน และการตัง้ใจฟังขณะครูสอน แตล่ะพฤตกิรรมจะมีคะแนนความถ่ีพฤตกิรรม

ละ 50 คะแนน รวม 4 พฤตกิรรม คะแนนรวม 200 คะแนนซึง่อนมุานวา่เป็นคะแนนของนกัเรียนทัง้

กลุม่ (คะแนนเตม็ตอ่นกัเรียน 1 คนคือ 10 คะแนนตอ่พฤติกรรม รวม 40 คะแนน) และมีเกณฑ์การ

ให้คะแนนท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะพฤตกิรรม ดงัตอ่ไปนี ้

 1.2.1 การเข้าห้องเรียนตรงตอ่เวลา คะแนนเตม็ 10 คะแนนตอ่คน นกัเรียนจะได้รับ

คะแนน 10 คะแนน เม่ือเข้าห้องเรียนตรงตอ่เวลาหรือเข้าก่อนเวลาเรียน 9 คะแนน เม่ือเข้าเรียนสาย

จากเวลาเข้าเรียน 1 นาที ตามล าดบั และได้ 0 คะแนนเม่ือเข้าห้องเรียนสายเกิน 10 นาทีหรือ

มากกวา่ 
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 1.2.2 ความพร้อมในการเตรียมอปุกรณ์การเรียน คะแนนเตม็ 10 คะแนนตอ่คน 

นกัเรียนจะได้รับ 5 คะแนน เม่ือเตรียมหนงัสือท่ีใช้เรียนในรายวิชานัน้มา และอีก 5 คะแนน เม่ือ

เตรียมเคร่ืองเขียนในวิชาเรียนนัน้มา 

  1.2.3 การให้ความร่วมมือในการตอบค าถามในชัน้เรียน คะแนนเตม็ 10 คะแนนตอ่

คน ให้คะแนนจากการถามค าถามในห้องเรียนของครูผู้สอนเฉล่ีย 10 ครัง้ นกัเรียนมีพฤตกิรรมสนใจ 

(ยกมือขอตอบค าถาม, สง่เสียงขอตอบค าถาม, สง่เสียงตอบค าถาม) ท่ีจะตอบค าถามพฤตกิรรมใด

พฤตกิรรมหนึง่ก่ีครัง้ จะได้รับคะแนนตามนัน้ 

  1.2.4 การตัง้ใจฟังขณะครูสอน คะแนนเตม็ 10 คะแนนตอ่คน ให้คะแนนตาม

ความถ่ีของพฤติกรรม โดยผู้วิจยัเก็บความถ่ีทกุ 5 นาที จ านวนทัง้สิน้ 10 ครัง้ โดยใช้เคร่ืองอดัเสียง

นบัเวลาเป็นเคร่ืองจบัเวลา เพ่ือให้สญัญาณตอ่ผู้สงัเกต 2 คนตรงกนัเม่ือถึงเวลาสงัเกตพฤตกิรรม

ตัง้ใจฟังขณะครูสอน (ตามองท่ีครูผู้สอนและแสดงความสนใจ, ตามองตามบนกระดานท่ีครูผู้สอนชี,้ 

ก้มหน้าอ่านหนงัสือท่ีครูสัง่ให้อา่น, ก้มหน้าจดตามบนกระดาน) 

     2.การเก็บข้อมลูโดยการประเมินความถ่ีพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยครูผู้สอน โดยให้

คะแนนตามการประเมินพฤตกิรรมเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละตอ่ 4 พฤตกิรรมท่ีสนใจ ได้แก่ การเข้า

ห้องเรียนตรงตอ่เวลา ความพร้อมในการเตรียมอปุกรณ์การเรียน การให้ความร่วมมือในการตอบ

ค าถามในชัน้เรียน และการตัง้ใจฟังขณะครูสอน จากครูผู้สอนคนละทา่นกบัครูท่ีร่วมบรูณาการ

โปรแกรมของผู้วิจยั เพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบร้อยละความแตกตา่งของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน ทัง้

ในกลุม่ทดลองในระยะก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง และเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองกบั

กลุม่ควบคมุ 

     3.การเก็บข้อมลูด้วยแบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอนในกลุม่ทดลอง โดย

การให้นกัเรียนระบายสีลงบนใบหน้าการ์ตนูท่ีแสดงถึงความชอบ เฉยๆ และไมช่อบ ตอ่พฤติกรรม

ของครูผู้สอนในแบบวดั เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมี

ตอ่ครูผู้สอนของกลุม่ทดลองในระยะก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง  
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ขัน้ตอนและวิธีการทดลอง 

ขัน้เตรียมการ 

 ส าหรับขัน้ตอนการเตรียมการเป็นการด าเนินงานในสว่นของการตดิตอ่ขออนมุตัใิห้

ด าเนินการทดลองจากรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการของโรงเรียนปลกูจิต ชมุชนบอ่นไก่ และ

ประสานงานกบัคณุครูผู้ เข้าร่วมโครงการในสว่นของการคดัเลือกระดบัชัน้และห้องเพ่ือเข้าร่วมการ

ทอลอง โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1. ผู้วิจยัเข้าไปท าความรู้จกักบัรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการของโรงเรียนปลกูจิตด้วยการ

แนะน าจากผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ชพูงศ์ ปัญจมะวตั พร้อมท าความรู้จกัชมุชนบอ่นไก่ 

และโรงเรียนปลกูจิตไปในเวลาเดียวกนั 

2. ผู้วิจยัร่วมเป็นผู้ช่วยวิทยากรใน โครงการพฒันาศกัยภาพนกัเรียนโรงเรียนปลกูจิต เพ่ือ

เสริมสร้างความสมัพนัธ์กบับคุลากรในโรงเรียน และขออนญุาตท างานวิจยัในโรงเรียน

โดยบรูณาการร่วมกบัครูผู้สอนในชัน้เรียนด้วย 

3. ผู้วิจยัเข้าพบคณุครู อสุาห์ เรืองเนตร์ ผู้ประสานงานโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการ

ตัง้ใจเรียน เพ่ือนดัแนะวิธีการด าเนินงาน ระยะเวลาในการด าเนินงาน เอกสารท่ีต้องการ

จากครูผู้สอน และระบรุะดบัชัน้ท่ีจะใช้เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (โดยการสุม่

เลือกห้องท่ีเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ) พร้อมท าความคุ้นเคยกบัเดก็นกัเรียน 

4. ผู้วิจยัขอหนงัสือราชการจากทางคณะ 

5. ผู้วิจยัสง่มอบหนงัสือราชการแก่โรงเรียนปลกูจิตพร้อมทัง้รายละเอียด ขัน้ตอนการ

ด าเนินงานวิจยั และเคร่ืองมือแบบวดัตา่งๆ เพ่ือประกอบการพิจารณาอนมุตัใิห้เข้าร่วม

ท าการวิจยัในบริเวณโรงเรียนได้ 

6. ผู้วิจยัติดตอ่ประสานงานกบัคณุครู สภุาพร โตงาม ท่ีร่วมกนับรูณาการโปรแกรมพฒันา

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน เพ่ือท าความเข้าใจและวางแผนงานก่อนการเร่ิมปฏิบตังิาน

จริง  

7. ผู้วิจยัท ากิจกรรมและอยูร่่วมกบัเด็กเพื่อสร้างความคุ้นเคยก่อนเร่ิมท าการทดลอง 
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ขัน้เก็บข้อมลูก่อนการทดลอง 

ก่อนการทดลองด้วยการใสโ่ปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยตวัแบบและ

การเสริมแรงในกลุม่ทดลอง ผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูก่อนการทดลองเพื่อใช้ในการเปรียบเทียบกบัข้อมลู

หลงัการทดลอง ดงัตอ่ไปนี ้

1. ผู้วิจยัเก็บข้อมลูพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนจากคณุครูผู้สอนด้วยแบบประเมิน

ความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนในปัจจบุนัท่ีประเมินทัง้ห้องกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ  

2. ผู้วิจยัเก็บข้อมลูนกัเรียนด้วยแบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอนในห้องกลุม่

ทดลอง 

3. ผู้วิจยัเก็บข้อมลูจาการสงัเกตแล้วบนัทกึลงแบบบนัทกึพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนใน

ห้องเรียนโดยผู้สงัเกตทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ขัน้ทดลอง 

 ขัน้การทดลองใช้ระยะเวลาในการทดลองใสโ่ปรแกรมประมาณ 1 เดือน โดยแบง่เป็น 2 สว่น

คือ ส่วนของผู้วิจยั และสว่นของครูผู้สอน ดงัตอ่ไปนี ้

1. สว่นของผู้วิจยัจะรับผิดชอบในการใส่ตวัแบบท่ีมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนแก่ห้องกลุม่

ทดลอง จ านวน 8 ครัง้ สปัดาห์ละ 2 ครัง้ รวมทัง้สิน้ 4 สปัดาห์ โดยการเล่านิทาน, 

อตัชีวประวตัใินรูปแบบการ์ตนู และแสดงละครหุน่มือ สลบักนัไปเป็นเวลา 15 นาทีก่อน

กลุม่ทดลองเข้าห้องเรียน 

2. สว่นของคณุครูผู้สอนรับผิดชอบในการให้การเสริมแรงแก่กลุม่ทดลองเม่ือกลุม่ทดลองมี

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน ตลอดการใสโ่ปรแกรม 

ขัน้เก็บข้อมลูหลงัการทดลอง 

หลงัการทดลองด้วยการใสโ่ปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยตวัแบบและ

การเสริมแรงในกลุม่ทดลอง ผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูหลงัการทดลองอีกครัง้เพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบ

ข้อมลู ดงัตอ่ไปนี ้
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1. ผู้วิจยัเก็บข้อมลูพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนจากคณุครูผู้สอนด้วยแบบประเมิน

ความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนในปัจจบุนัท่ีประเมินทัง้ห้องกลุม่ทดลองและ

กลุม่ควบคมุ  

2. ผู้วิจยัเก็บข้อมลูนกัเรียนด้วยแบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอนในห้องกลุม่

ทดลองอีกครัง้ 

3. ผู้วิจยัเก็บข้อมลูจาการสงัเกตแล้วบนัทกึลงแบบบนัทกึพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนในห้องเรียน

โดยผู้สงัเกตทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุอีกครัง้ 
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ภาพที ่3 แสดงแผนการด าเนินงานขัน้เก็บข้อมลูก่อนการทดลอง, ขัน้ทดลอง และ ขัน้เก็บข้อมลูหลงัการทดลอง

 มกราคม- กุมภาพันธ์ 2555  
อาทติย์ จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร์ เสาร์ 

 9 10 
ตดิตอ่ผอ./ครูผู้สอน 

11 
ท าความคุ้นเคยนร. 

12 13 
หาคา่ IOR 

14 

15 16 17 
observer I 

18 
ข้อมลูก่อนทดลอง I 

19 
 

20 
ใสโ่ปรแกรมครัง้ท่ี 1 

21 

22 23 24 
ใสโ่ปรแกรมครัง้ท่ี 2 

25 
ใสโ่ปรแกรมครัง้ท่ี 3 

26 27 
ใสโ่ปรแกรมครัง้ท่ี 4 

28 

29 30 31 1 2 3 4 

5 6 7 
ใสโ่ปรแกรมครัง้ท่ี 5 

8 
ใสโ่ปรแกรมครัง้ท่ี 6 

9 10 
ใสโ่ปรแกรมครัง้ท่ี 7 

11 

12 13 14    
ใสโ่ปรแกรมครัง้ท่ี 8                                          

15 

ขอแผนการสอนครู 

16 17 

Observer II ,       

เก็บข้อมลูครัง้สดุท้าย  

18 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. เพ่ือวิเคราะห์วา่กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีความเทา่เทียมกนั ไมมี่ความตา่งใน

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของทัง้สองกลุม่จากการสงัเกตของผู้วิจยั โดยใช้สถิติ 

Independent-sample t-test เพ่ือทดสอบคะแนนความถ่ีจาการสงัเกตพฤติกรรมการตัง้ใจ

เรียนในห้องเรียนโดยผู้สงัเกตเปรียบเทียบคะแนนของทัง้ 2 กลุม่ก่อนการทดลอง วา่จะไมมี่

ความแตกตา่งของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนอยา่งมีนยัส าคญั ก่อนท่ีจะเร่ิมการใส่โปรแกรม 

2. เพ่ือวิเคราะห์สมมตฐิานข้อท่ี1 ในสว่นของการสงัเกตโดยผู้วิจยั โดยใช้สถิต ิPaired-sample 

t-test เพ่ือทดสอบคะแนนความถ่ีของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนในห้องเรียนโดยผู้สงัเกต เพ่ือ

เปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง อภิปรายร่วมกบัผลการประเมิน

เฉล่ียร้อยละของพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยครูผู้สอน 

3. เพ่ือวิเคราะห์สมมตฐิานข้อท่ี 2  ในสว่นของการสงัเกตโดยผู้วิจยั โดยใช้สถิติ Independent-

sample t-test เพ่ือทดสอบคะแนนความถ่ีของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนในห้องเรียนโดยผู้

สงัเกต เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความถ่ีในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง 

อภิปรายร่วมกบัผลการประเมินเฉล่ียร้อยละของพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยครูผู้สอน 

4. เพ่ือวิเคราะห์ผลความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอน โดยใช้สถิติ Paired-sample t-test 

เพ่ือทดสอบผลจากแบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอน เพ่ือเปรียบเทียบคะแนน

ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่ครูผู้สอนก่อนการทดลองและหลงัการลอง 
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บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ 

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้

ตวัแบบโดยผู้วิจยัและการเสริมแรงโดยครูผู้สอนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โดยศกึษาผลจาก

การสงัเกตความถ่ีและให้คะแนนพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนจากผู้วิจยัและการประเมินความถ่ี

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนจากคณุครู ควบคูก่บัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอนโดยมีสมมตฐิาน

ดงันี ้ 

1. กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการ

เสริมแรง จะมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนมากกวา่กลุม่นกัเรียนก่อนการได้รับโปรแกรมพฒันา

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง 

2. กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการ

เสริมแรง จะมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนมากกวา่กลุม่นกัเรียนท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรม

การตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง 

ผลการวิเคราะห์คะแนนความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยผู้วิจยัและการประเมินความถ่ี

โดยคณุครูผู้สอน ของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองในระยะก่อนและหลงัการได้รับพฒันาพฤตกิรรม

การตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง ร่วมกบัผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่

ครูผู้สอนและการสอนของครูผู้สอนในชัน้เรียนตามหลกัการเสริมแรง ซึง่ปรากฏผลดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 1  

ตารางแสดงคะแนนความถ่ีของพฤตกิรรมการตั้งใจเรียนโดยการสังเกตจากผู้วิจัย จ าแนก

ออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

กลุม่ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

B1(50) B2(50) B3(50) B4(50) B1(50) B2(50) B3(50) B4(50) 

กลุ่ม
ทดลอง 

(3/2) 

คะแนน 48 50 25 36.5 50 40 47 43.5 

รวม 159.5 180.5 

กลุ่ม
ควบคุม 

(3/1) 

คะแนน 48 45 27.5 42 48 42.5 43 34.5 

รวม 162.5 168 

 

หมายเหต ุ: B1-B4 คือ พฤติกรรมทัง้4 ท่ีผู้วิจยัสงัเกตเพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการวดัพฤตกิรรมการตัง้ใจ

เรียนได้แก่ พฤติกรรมการเข้าห้องเรียน, พฤติกรรมการเตรียมอปุกรณ์การเรียน, พฤติกรรมการตอบ

ค าถามในชัน้เรียน และพฤติกรรมการตัง้ใจฟังระหวา่งครูสอน 

 ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัได้สงัเกตและให้คะแนนความถ่ีของพฤตกิรรมทัง้ 4 ในน า้หนกั

เทา่กนั คือพฤตกิรรมละ 50 คะแนน โดยมีเกณฑ์การเก็บข้อมลูดงัท่ีกล่าวไปแล้วในบทท่ี 2 ซึง่คะแนน

ในแตล่ะพฤตกิรรมมาจากคา่เฉล่ียของคะแนนความถ่ีของผู้สงัเกต 2 คนท่ีมีคา่ IOR มากกวา่  ร้อย

ละ90 
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ตารางท่ี 2  

ตารางแสดงร้อยละของคะแนนความถ่ีพฤตกิรรมการตั้งใจเรียนโดยการสังเกตจากผู้วิจัย 

จ าแนกออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

ระยะการทดลอง  กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ก่อนการทดลอง 
คะแนนรวม 159.5 162.5 

ร้อยละ 79.75% 81.25% 

หลังการทดลอง 
คะแนนรวม 180.5 168 

ร้อยละ 90.25% 84% 

คะแนนเตม็ 200 200 

 

 

ภาพที ่4 แสดงร้อยละของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในชว่งก่อนใส่

โปรแกรมและชว่งหลงัใสโ่ปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง 

จากการสงัเกตโดยผู้วิจยั 
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จากตารางท่ี 2 และภาพท่ี 4 สามารถอธิบายได้วา่  

กลุม่ทดลองมีคะแนนจากการสงัเกตความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยผู้วิจยัในชว่งก่อน

การทดลอง ร้อยละ 79.75 และในชว่งหลงัการทดลอง ร้อยละ 90.25  

กลุม่ควบคมุมีคะแนนจากการสงัเกตความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยผู้วิจยัในชว่งก่อน

การทดลอง ร้อยละ 81.25 และในชว่งหลงัการทดลอง ร้อยละ 84 

ซึง่คะแนนของกลุม่ทดลองในชอ่งหลงัการทดลองสงูกวา่คะแนนความถ่ีพฤตกิรรมตัง้ใจเรียน

ของกลุม่ทดลองในชว่งก่อนการทดลองร้อยละ 10.50 และสงูกวา่คะแนนของกลุม่ควบคมุหลงัการ

ทดลองร้อยละ 6.25 

 

ตารางท่ี 3 

ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนความถ่ีพฤตกิรรมการตั้งใจเรียนของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าที (Paired 

sample t-test) 

 M SD t P 

ก่อนการทดลอง 7.98 2.13 
2.01* .02 

หลงัการทดลอง 9.15 1.37 

*p < .05 (one-tailed) 

 จากตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนจากความถ่ีของ

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ในชว่งก่อนการทดลองและหลงัการ

ทดลอง ด้วย Paired sample t-test พบวา่ คะแนนความถ่ีเฉล่ียพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนของกลุม่

ทดลองในช่วงหลงัการทดลอง (M = 9.15, SD = 2.13) สงูกวา่คะแนนความถ่ีเฉล่ียพฤตกิรรมการ

ตัง้ใจเรียนของกลุม่ทดลองในชว่งก่อนการทดลอง (M = 7.98, SD = 1.37) อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 (t = 2.01, p < .05) 
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ตารางท่ี 4 

ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของความถ่ีพฤตกิรรมการตั้งใจเรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการ

ทดลองและหลังการทดลอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าที (Independent sample t-test) 

 

กลุม่ 
ก่อนการทดลอง 

T P 
หลงัการทดลอง 

t P 
M SD M SD 

กลุม่ทดลอง 7.98 .29 
.52 .62 

9.15 .61 
2.17* .03 

กลุม่ควบคมุ 8.13 .58 8.4 .48 

*p < .05 (one-tailed) 

 จากตารางท่ี 4 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนจากความถ่ีของ

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ทัง้

ก่อนและหลงัการทดลอง ด้วย Independent sample t-test พบวา่  

คะแนนความถ่ีเฉล่ียพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนของกลุม่ทดลองในช่วงก่อนการทดลอง (M = 

7.98, SD = .29) กบัคะแนนความถ่ีเฉล่ียพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนของกลุม่ควบคมุในชว่งก่อนการ

ทดลอง (M = 8.13, SD = .58) ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = .52, p > .05) 

คะแนนความถ่ีเฉล่ียพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนของกลุม่ทดลองในชว่งหลงัการทดลอง (M = 

9.15, SD = .61) สงูกวา่คะแนนความถ่ีเฉล่ียพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของกลุม่ควบคมุในชว่งหลงั

การทดลอง (M = 8.4, SD = .48) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05 (t = 2.17, p < .05) 
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ตารางท่ี 5 

ตารางแสดงร้อยละผลการประเมินความถ่ีพฤตกิรรมการตั้งใจเรียนจากคุณครู จ าแนก
ออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

ระยะการทดลอง  กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ก่อนการทดลอง 
คะแนนรวม 155 160 

ร้อยละ 77.5% 80% 

หลังการทดลอง 
คะแนนรวม 175 170 

ร้อยละ 87.5% 85% 

คะแนนเตม็ 200 200 

 

 

ภาพที ่5 แสดงร้อยละของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในชว่งก่อนใส่

โปรแกรมและชว่งหลงัใสโ่ปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง 

จากการประเมินโดยครูผู้สอน 
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จากตารางท่ี 5 และภาพท่ี 5 สามารถอธิบายได้วา่  

กลุม่ทดลองได้รับคะแนนการประเมินความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยครูผู้สอนในชว่ง

ก่อนการทดลอง ร้อยละ 77.5 และในชว่งหลงัการทดลอง ร้อยละ 87.5 

กลุม่ควบคมุได้รับคะแนนการประเมินความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยครูผู้สอนในชว่ง

ก่อนการทดลอง ร้อยละ 80 และในชว่งหลงัการทดลอง ร้อยละ 85 

ซึง่คะแนนการประเมินความถ่ีพฤติกรรมตัง้ใจเรียนจากครูผู้สอนของกลุม่ทดลองในชว่งหลงั

การทดลองสงูกวา่คะแนนการประเมินความถ่ีพฤตกิรรมตัง้ใจเรียนของกลุม่ทดลองในช่วงก่อนการ

ทดลองร้อยละ 10 และสงูกวา่คะแนนของกลุม่ควบคมุหลงัการทดลองร้อยละ 2.5 

 

ตารางท่ี 6 

ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างความพึงพอใจท่ีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีต่อ

ครูผู้สอน ในช่วงท่ีได้รับการทดลอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าที (Paired sample t-test) 

 M SD t P 

ก่อนการทดลอง 2.56 .24 
2.23* .03 

หลงัการทดลอง 2.64 .20 

*p < .05 (two-tailed) 

จากตารางท่ี 6 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความพงึพอใจท่ีนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 3 มีตอ่ครูผู้สอน ในชว่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ด้วย Paired sample 

t-test พบวา่ คา่ความพงึพอใจท่ีนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มีตอ่ครูผู้สอนในชว่งก่อนการทดลอง 

(M = 2.56, SD = .24) กบัคา่ความพงึพอใจท่ีนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มีตอ่ครูผู้สอนในชว่ง

หลงัการทดลอง (M = 2.64, SD = .20) แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 2.23, p < .05) 
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บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยักึ่งการทดลอง เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจ

เรียนโดยตวัแบบและการเสริมแรงตอ่พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี3 

ผู้วิจยัสามารถอภิปรายผลการวิจยัตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ได้ ดงันี  ้

สมมติฐานที ่1 กลุ่มนกัเรียนทีไ่ดร้ับโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการ

เสริมแรง จะมีพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนมากกว่ากลุ่มนกัเรียนก่อนการไดร้ับโปรแกรมพฒันา

พฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง 

 ผลการทดลองสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 1 กลา่วคือ จากคะแนนการสงัเกตความถ่ีโดยผู้วิจยัใน

ตารางท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวั

แบบและการเสริมแรง มีคะแนนความถ่ีของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนมากกวา่นกัเรียนกลุม่ทดลอง

ก่อนได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และจาก

ผลของการประเมินความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยครูผู้สอนในตารางท่ี 5 พบวา่ หลงัจากได้รับ

โปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยตวัแบบและการเสริมแรง นกัเรียนมีพฤติกรรมการตัง้ใจ

เรียนร้อยละ 87.5 ซึง่มากกว่าก่อนการได้โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนท่ีมีพฤตกิรรมการ

ตัง้ใจเรียนร้อยละ 77.5 

จากผลการวิจยันีส้อดคล้องกบังานวิจยัอ่ืนๆท่ีกลา่วถึงผลของตวัแบบและการเสริมแรงกบั

พฤตกิรรมตา่งๆ เชน่ ตวัแบบมีความส าคญัตอ่การเลียนแบบพฤตกิรรมของเดก็ท่ีด้อยความสามารถ

ในด้านการเรียน (Cook and Applloni, 1976) ตวัแบบสามารถชว่ยให้เดก็มีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม

สงูขึน้ (Jakibehuk and Semeriglio, 1976) การเสริมแรงสามารถสร้างพฤติกรรมตัง้ใจท างานและ

ท างานถกูต้องของเดก็ และงานวิจยัอ่ืนๆท่ีศกึษาผลของนิทานตอ่พฤติกรรมตา่งๆ เชน่ พฤตกิรรม

ปฏิเสธคนแปลกหน้า (พนิตตา แสงวณิช, 2546) พฤตกิรรมก้าวร้าว (สิริลกัษณ์ รัตนสวุจัน์, 2549) 

นอกจากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องแล้ว สามารถอธิบายผลการวิจยัได้จาก 2 ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเรา

ใช้เป็นแนวคดิหลกัในการสร้างโปรแกรมพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน กลา่วคือ ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

ปัญญาสงัคม และทฤษฎีเง่ือนไขแบบผลกรรม เน่ืองจากการเรียนรู้ของมนษุย์ส่วนมากเกิดจากการ
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สงัเกตหรือเลียนแบบ (Bandura, 1963) ซึง่มีกระบวนการในการเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบ

ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอนคือ กระบวนการความใสใ่จ กระบวนการจดจ า กระบวนการแสดงพฤตกิรรม 

กระบวนการจงูใจ (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2534) ผู้วิจยัจงึเห็นถึงความส าคญัของผู้ใส่โปรแกรมท่ี

เหมาะจะเสริมสร้างพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนแก่นกัเรียน ซึง่โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน

ท่ีผู้วิจยัใช้นัน้จดุส าคญัอยูท่ี่การออกแบบมาให้เป็นโปรแกรมท่ีต้องอาศยัการบรูณาการระหวา่งผู้วิจยั

และครูผู้สอนเป็น 2 ด้าน ด้านแรก ผู้วิจยัรับหน้าท่ีในการให้ตวัแบบ เน่ืองจากเดก็ท่ีได้รับตวัแบบท่ีดีก็

มกัมีโอกาสพฒันาพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามตวัแบบ โดยผู้วิจยัใช้ตวัแบบท่ีเป็นสญัลกัษณ์ 

(Symbolic Model) ได้แก่นิทานท่ีมีเนือ้หาเหมาะสมเก่ียวกบัพฤติกรรมการตัง้ใจเรียน เพราะนิทาน

จะชว่ยให้เดก็สามารถคิดและแก้ปัญหาได้ดียิ่งขึน้ รวมทัง้การปฏิบตัิตน (เกริก ยุ้นพนัธุ์, 2539 และ

ก่ิงแก้ว อตัถากร, 2519) นิทานเป็นตวัแบบท่ีเกิดขึน้ในจินตนาการของเดก็ท าให้เด็กเห็นถึงเหตแุละ

ผลของการแสดงออกซึง่พฤติกรรมเหมือนตวัแบบในนิทาน และเลือกท าตามพฤตกิรรมท่ีได้ผลกรรม

ทางบวก (B.F. Skinner, 1971) ท าให้เด็กเกิดพฤตกิรรมตัง้ใจเรียนตามตวัแบบในนิทาน ด้านท่ี 2 คือ 

การเสริมแรงโดยครูผู้สอน เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนเพิ่มมากขึน้ การเสริมแรง

คือการท าให้เพิ่มมากขึน้หรือเกิดการตอบสนองมากขึน้ (B.F. Skinner, 1971) ครูผู้สอนใช้ตวั

เสริมแรงทางสงัคมเชน่ การยิม้ การปรบมือ การพยกัหน้า การสบตา และตวัเสริมแรงทางบวกท่ีเป็น

เบีย้อรรถกร เชน่ คะแนน เป็นต้น การให้โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนต้องอาศยัการ

พดูคยุประสานงาน และท าความเข้าใจให้ประสานกนั เพ่ือให้ทัง้ผู้วิจยัและครูผู้สอนใช้ตวัแบบและ

การเสริมแรงอยา่งมีประสิทธิภาพท่ีสดุ 

จงึสรุปได้วา่การให้ตวัแบบโดยการเลา่นิทานร่วมกบัการเสริมแรงโดยครูผู้สอน ชว่ยให้เดก็ท่ี

ได้รับตวัแบบการตัง้ใจเรียนมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนท่ีเพิ่มขึน้ เดก็ท่ีได้รับโปรแกรมพฒันา

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง จงึมีคะแนนความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจ

เรียนและการประเมินพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนท่ีสงูขึน้ 
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สมมติฐานที ่2 กลุ่มนกัเรียนทีไ่ดร้ับโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการ

เสริมแรง จะมีพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนมากกว่ากลุ่มนกัเรียนทีไ่ม่ไดร้ับโปรแกรมพฒันาพฤติกรรม

การตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง 

ผลการทดลองสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 2 กลา่วคือ จากคะแนนการสงัเกตความถ่ีพฤตกิรรม

การตัง้ใจเรียนโดยผู้วิจยัในตารางท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรม

การตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง มีคะแนนความถ่ีของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน

มากกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 และจากผลของการประเมินความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยครูผู้สอนใน

ตารางท่ี 5 พบวา่ หลงัจากได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยตวัแบบและการ

เสริมแรง นกัเรียนกลุม่ทดลองมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนร้อยละ 87.5 ซึง่มากกวา่นกัเรียนกลุม่

ควบคมุท่ีไมไ่ด้โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนท่ีมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนร้อยละ 85 

ซึง่สามารถอธิบายผลได้เหมือนกบัสมมตฐิานข้อท่ี 1 คือ การให้ตวัแบบของผู้วิจยัและการ

เสริมแรงโดยครูผู้สอน ชว่ยให้พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมพฒันาพฤติกรรม

การตัง้ใจเรียนโดยตวัแบบและการเสริมแรงเพิ่มมากขึน้กว่ากลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมพฒันา

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน 

นอกจากผลการวิจยัท่ีสนบัสนนุสมมตฐิานทัง้ 2 ข้อแล้ว ผู้วิจยัยงัสนใจถึงการวดัความพงึ

พอใจของผู้ เรียนตอ่บคุคลรอบด้านท่ีมีสว่นร่วมในโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยตวั

แบบและการเสริมแรง ผู้วิจยัจงึศกึษาความแตกตา่งของความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่ครูผู้สอนทัง้

ก่อนและหลงัการได้รับโปรแกรม พบวา่คา่ความพงึพอใจท่ีนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มีตอ่

ครูผู้สอนในชว่งก่อนการทดลอง กบัคา่ความพงึพอใจท่ีนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มีตอ่ครูผู้สอน

ในชว่งหลงัการทดลอง แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยหลงัได้รับโปรแกรม

นกัเรียนมีคา่เฉล่ียความพงึพอใจตอ่ครูผู้สอนสงูกวา่คา่เฉล่ียความพงึพอใจก่อนได้รับโปรแกรม แสดง

ให้เห็นวา่โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนอาจส่งผลตอ่ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่

ครูผู้สอน 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

วตัถปุระสงค์ 

เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบโดยผู้วิจยัและการ

เสริมแรงโดยครูผู้สอน ในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โดยศกึษาผลจากการสงัเกตพฤตกิรรมการ

ตัง้ใจเรียนจากผู้วิจยัและการประเมินความถ่ีพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนจากคณุครู ควบคูก่ับความพงึ

พอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอนภายหลงัการใส่โปรแกรม 

สมมตฐิาน 

1. กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการ

เสริมแรง จะมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนมากกวา่กลุม่นกัเรียนก่อนการได้รับโปรแกรมพฒันา

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง 

2. กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการ

เสริมแรง จะมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนมากกวา่กลุม่นกัเรียนท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรม

การตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง  

กลุม่ตวัอยา่ง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นเด็กชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีศกึษาอยูใ่นโรงเรียน

ปลกูจิตชมุชนบอ่นไก่ ห้องประถมศกึษาปีท่ี 3/1 และ 3/2 ทัง้สิน้จ านวน 60 คน เป็นเพศชายจ านวน 

30 คน และเป็นเพศหญิง 30 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เคร่ืองมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แบบประเมินความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของนกัเรียนในปัจจบุนัจาก

ครูผู้สอน 

2. แบบบนัทกึพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนในห้องเรียนโดยผู้สงัเกต 
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3. แบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอน 

4. เทปอดัเสียงระยะเวลาสงัเกตและระยะเวลาจดบนัทกึ 

5. ปากกา 

6. ดนิสอสี 

เคร่ืองมือประกอบโปรแกรม (บูรณาการร่วมกบัครูผูส้อน) 

1. แบบบนัทกึการเรียนการสอนของครูผู้สอน 

2. แบบบนัทกึวิธีการแก้ไขพฤติกรรมของครูผู้สอน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 

1. นิทานจ านวน 5 เร่ือง ซึง่แตล่ะเร่ืองมีเนือ้หาสอดคล้องกบัตวัแบบท่ีเหมาะสม

กบัวยัของกลุม่ตวัอยา่ง ท่ีมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนและได้ผลตอบแทนท่ีดีจาก

การมีพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนนัน้ ได้แก่ 

1.1 มดขยนักบัตัก๊แตนชอบสนกุ 

1.2 กระทิงน้อย 

1.3 ครอบครัวปลานีโม 

1.4 ชาวไร่กบัลกูชาย 

1.5 ขออีก 1 นาที 

2. อตัชีวประวตัขิองบคุคลท่ีได้รับการยกย่องจากคนทัว่โลก จ านวน 2 เร่ือง และ

เป็นตวัแบบท่ีเหมาะสมกบัวยัของกลุม่ตวัอยา่ง ท่ีมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน

และ ได้ผลตอบแทนท่ีดีจากการมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนนัน้ ได้แก่ 

2.1 นกัปราชญ์ขงจือ้ 

 2.2 เร่ือง นกัวิทยาศาสตร์…การเป็นคนมีความพยายามและความอดทน 

3. บทละครหุ่นมือจ านวน 3 เร่ือง ซึง่แตล่ะเร่ืองมีเนือ้หาสอดคล้องกบัตวัแบบท่ี

เหมาะสมกบัวยัของกลุม่ตวัอยา่ง ท่ีมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนและ ได้

ผลตอบแทนท่ีดีจากการมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนนัน้ ได้แก่ 

3.1 เตา่จอมเกียจคร้าน  
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3.2 ลกูกวางหวัดือ้  

3.3 หมีน้อยและภเูขาแหง่ความพยายาม 

3.4 หน้าท่ีของเดก็ดี 

4.   ตุ๊กตาหุน่มือสตัว์ท่ีใช้แสดงละครหุน่มือ 

5. ผ้าฉากกัน้ระหวา่งผู้แสดงและกลุม่ทดลอง 

6. อปุกรณ์ประกอบฉาก 

ขัน้ตอนและวิธีการทดลอง 

ขัน้เตรียมการ 

1. ผู้วิจยัเข้าไปท าความรู้จกักบัรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการของโรงเรียนปลกูจิต 

พร้อมทัง้ท าความรู้จกักบัชมุชนบอ่นไก่ และโรงเรียนปลกูจิตไปในเวลาเดียวกนั 

2. ผู้วิจยัร่วมเป็นผู้ช่วยวิทยากรในโครงการพฒันาศกัยภาพนกัเรียนโรงเรียนปลกูจิต 

เพ่ือเสริมสร้างความสมัพนัธ์กบับคุลากรในโรงเรียน และขออนญุาตท างานวิจยัใน

โรงเรียน 

3. ผู้วิจยัเข้าพบคณุครูผู้ประสานงานเพ่ือนดัแนะวิธีการด าเนินงานและชีแ้จง

รายละเอียดตา่งๆ พร้อมท าความคุ้นเคยกบัเด็กนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

4. ผู้วิจยัขอหนงัสือราชการจากทางคณะ 

5. ผู้วิจยัสง่มอบหนงัสือราชการแก่โรงเรียนปลกูจิตพร้อมทัง้รายละเอียด ขัน้ตอนการ

ด าเนินงานวิจยั และเคร่ืองมือแบบวดัตา่งๆ เพ่ือประกอบการพิจารณาอนมุตัิให้เข้า

ร่วมท าการวิจยัในบริเวณโรงเรียนได้ 

6. ผู้วิจยัติดตอ่ประสานงานกบัคณุครูท่ีร่วมกนับรูณาการโปรแกรมพฒันาพฤติกรรม

การตัง้ใจเรียน เพ่ือท าความเข้าใจและวางแผนงานก่อนการเร่ิมปฏิบตังิานจริง  

7. ผู้วิจยัท ากิจกรรมและอยูร่่วมกบัเด็กเพื่อสร้างความคุ้นเคยก่อนเร่ิมท าการทดลอง 

ขัน้เก็บข้อมูลก่อนการทดลอง 

1. ผู้วิจยัเก็บข้อมลูคณุครูผู้สอนด้วยแบบประเมินความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของ

นกัเรียนในปัจจบุนัจากครูผู้สอนท่ีประเมินทัง้ห้องกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  
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2. ผู้วิจยัเก็บข้อมลูนกัเรียนด้วยแบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอนในห้อง

กลุม่ทดลอง 

3. ผู้วิจยัเก็บข้อมลูจาการสงัเกตแล้วบนัทกึลงแบบบนัทกึพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนใน

ห้องเรียนโดยผู้สงัเกตทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

ขัน้ทดลอง 

1. สว่นของผู้วิจยัจะรับผิดชอบในการใส่ตวัแบบท่ีมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนแก่ห้อง

กลุม่ทดลอง จ านวน 8 ครัง้ สปัดาห์ละ 2 ครัง้ รวมทัง้สิน้ 4 สปัดาห์ โดยการเลา่

นิทาน, อตัชีวประวตัใินรูปแบบการ์ตนู และแสดงละครหุ่นมือ สลบักนัไปเป็นเวลา 

15 นาทีก่อนกลุม่ทดลองเข้าห้องเรียน 

2. สว่นของคณุครูผู้สอนรับผิดชอบในการให้การเสริมแรงแก่กลุม่ทดลองเม่ือกลุม่

ทดลองมีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน ตลอดการใส่โปรแกรม 

ขัน้เก็บข้อมูลหลงัการทดลอง 

1. ผู้วิจยัเก็บข้อมลูคณุครูผู้สอนด้วยแบบประเมินความถ่ีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของ

นกัเรียนในปัจจบุนัจากครูผู้สอนท่ีประเมินทัง้ห้องกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

2. ผู้วิจยัเก็บข้อมลูนกัเรียนด้วยแบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้ สอนในห้อง

กลุม่ทดลอง 

3. ผู้วิจยัเก็บข้อมลูจาการสงัเกตแล้วบนัทกึลงแบบบนัทกึพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนใน

ห้องเรียนโดยผู้สงัเกตทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

การวิเคราะห์ข้อมลู 

1. เพ่ือวิเคราะห์วา่กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีความเทา่เทียมกนั ไมมี่ความตา่งใน

พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของทัง้สองกลุม่จากการสงัเกตของผู้วิจยั โดยใช้สถิติ 

Independent-sample t-test เพ่ือทดสอบคะแนนความถ่ีจาการสงัเกตพฤติกรรมการ

ตัง้ใจเรียนในห้องเรียนโดยผู้สงัเกตเปรียบเทียบคะแนนของทัง้ 2 กลุม่ก่อนการทดลอง 

วา่จะไมมี่ความแตกตา่งของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนอยา่งมีนยัส าคญั ก่อนท่ีจะเร่ิมการ

ใสโ่ปรแกรม 
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2. เพ่ือวิเคราะห์สมมตฐิานข้อท่ี1 ในสว่นของการสงัเกตโดยผู้วิจยั โดยใช้สถิต ิPaired-

sample t-test เพ่ือทดสอบคะแนนความถ่ีของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนในห้องเรียนโดย

ผู้สงัเกต เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง อภิปรายร่วมกบั

ผลการประเมินเฉล่ียร้อยละของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยครูผู้สอน 

3. เพ่ือวิเคราะห์สมมตฐิานข้อท่ี 2  ในสว่นของการสงัเกตโดยผู้วิจยั โดยใช้สถิติ 

Independent-sample t-test เพ่ือทดสอบคะแนนความถ่ีของพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน

ในห้องเรียนโดยผู้สงัเกต เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความถ่ีในกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุหลงัการทดลอง อภิปรายร่วมกบัผลการประเมินเฉล่ียร้อยละของพฤติกรรมการ

ตัง้ใจเรียนโดยครูผู้สอน 

4. เพ่ือวิเคราะห์ผลความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอน โดยใช้สถิติ Paired-sample t-

test เพ่ือทดสอบผลจากแบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอน เพ่ือเปรียบเทียบ

คะแนนความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่ครูผู้สอนก่อนการทดลองและหลงัการลอง 

ผลการวิจยั 

1. กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการ

เสริมแรง มีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน (M = 9.15, SD = 2.13) มากกวา่กลุม่นกัเรียนก่อนการได้รับ

โปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง (M = 7.98, SD = 1.37) 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.01, p < .05) เม่ือทดสอบหลงัการให้โปรแกรม  

2. กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการ

เสริมแรง มีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน (M = 9.15, SD = .61) มากกวา่กลุม่นกัเรียนท่ีไมไ่ด้รับ

โปรแกรมพฒันาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนโดยใช้ตวัแบบและการเสริมแรง (M = 8.4, SD = .48) 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.17, p < .05) เม่ือทดสอบหลงัการให้โปรแกรม  

ข้อเสนอแนะ 

1. การศกึษาในอนาคต ควรมีการศกึษาตอ่ไปยงัพฤตกิรรมพงึประสงค์อ่ืนๆ

นอกเหนือไปจากพฤติกรรมการตัง้ใจเรียน เพ่ือดวูา่การใช้ตวัแบบควบคูไ่ปกบัการ

เสริมแรงมีประสิทธิภาพในการชว่ยเพิ่มพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ได้จริงหรือไม่ 
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2. ควรมีการศกึษากลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเด็กในชว่งวยัอ่ืนๆ เชน่ วยัก่อนอนบุาล วยัอนบุาล 

เป็นต้น แตท่ัง้นีค้วรมีการปรับเนือ้หาของนิทานให้มีความเหมาะสมกบัเด็กแตล่ะชว่งวยั 

3. ควรศกึษาตอ่วา่ พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนท่ีเพิ่มมากขึน้จากโปรแกรมนี ้มีความเช่ือมโยง

ตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหรือไม ่เพ่ือพฒันาให้เกิดประโยชน์ตอ่แวดวงการศกึษา

ตอ่ไป 

4. ผู้ ท่ีสนใจสามารถน าโปรแกรมนีไ้ปใช้เพ่ือเพิ่มพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ได้ แตท่ัง้นีค้วร

ค านงึถึงชว่งอายขุองกลุม่ตวัอยา่งด้วย เน่ืองจากตวัแบบแตล่ะชนิดมีอิทธิพลตอ่กลุม่

ตวัอยา่งในชว่งอายท่ีุแตกตา่งกนั 
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ภาคผนวก ก 

แบบบันทกึการเรียนการสอนและวิธีการแก้ไขพฤตกิรรมของครูผู้สอน 

แบบบนัทกึการเรียนการสอนและวิธีการแก้ไขพฤตกิรรมของครูผู้สอน ท่ีแสดงให้เห็นวา่ครูผู้สอนให้

การเสริมแรงแก่นกัเรียนจริงหลงัจากท่ีผู้วิจยัได้ใช้ตวัแบบท่ีสง่เสริมพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน นอกจากนี ้

ครูผู้สอนยงัใช้ตวัแบบจากนิทานท่ีผู้วิจยัเล่าเป็นเคร่ืองมือในการสอนนกัเรียนอีกด้วย ทัง้ยงัแสดงให้เห็นถึง

ผลจากการให้ตวัแบบโดยการเล่านิทานของผู้วิจยั ในมมุมองของครูผู้สอนอีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาคผนวก ข 

แบบวัดความพงึพอใจที่นักเรียนมีต่อครูผู้สอน 

แบบวดัความพงึพอใจท่ีนกัเรียนมีตอ่ครูผู้สอนมีจ านวน 9 ข้อ เป็นมาตรลิเคร์ิท 3 ตวัเลือก โดย

พฒันาให้เหมาะสมกบัวยัของกลุม่ตวัอยา่ง โดยมีภาพใบหน้าแสดงออกตามตวัเลือกนัน้ๆ และให้กลุม่

ตวัอยา่งระบายสีแทนการขีดค าตอบ 

ค าส่ัง ให้นกัเรียนระบายสีลงบนภาพ    เพียงข้อละ 1 ภาพท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียน 

ช่ือ……………………………..……นามสกลุ….…………………………เลขท่ี………...ชัน้………….. 

ข้อความ พอใจ เฉยๆ ไม่พอใจ 

1.หนรูู้สกึอยา่งไรเวลาครูสัง่การบ้าน 
   

2.หนรูู้สกึอยา่งไรกบัการนัง่เรียนเฉยๆในห้องเรียน 
   

3.หนรูู้สกึอยา่งไรกบัการสอบ 
   

4.หนรูู้สกึอยา่งไรเม่ือครูเลา่นิทานให้ฟัง 
   

5.หนรูู้สกึอยา่งไรเม่ือครูเรียกให้ตอบค าถามทีละคน 
   

6.หนรูู้สกึอยา่งไรเวลาท่ีครูชมหน ู
   

7.หนรูู้สกึอยา่งไรเวลาครูสัง่ให้อา่นหนงัสือมาจากท่ี

บ้าน    

8.หนรูู้สกึอยา่งไรเวลาครูเลา่ถึงตวัอยา่งในชีวิตจริง

ของครู    

9.หนรูู้สกึอยา่งไรเม่ือครูเดนิมาสอนหนท่ีูโต๊ะ 
   

 

 



 
 

ภาคผนวก ค 

นิทานท่ีใช้ในงานวิจัย 

นิทานเหลา่นีส้่วนหนึง่ได้รับการคดัเลือกด้านคณุธรรมและความเหมาะสมแล้ววา่ เหมาะสมกบั

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 จากโครงการโรงเรียนสีขาว หลกัสตูรโตไปไมโ่กง จดัโดย กรุงเทพมหานคร 

และ ศนูย์สาธารณประโยชน์และประชาสงัคม (นิด้า) และองค์กรเพ่ือความโปร่งใสในประเทศไทย 

นอกจากนัน้ก็เป็นนิทานท่ีผู้ เช่ียวชาญลงความเห็นวา่เหมาะสมส าหรับนกัเรียน และผู้วิจยัได้วิเคราะห์แล้ว

วา่มีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนตามท่ีได้ก าหนดไว้ 

วันท่ี 20/01/55 (คร้ังท่ี 1) 

เร่ือง มดขยันกับตั๊กแตนชอบสนุก 

 กลางฤดใูบไม้ร่วงใบไม้เร่ิมเปล่ียนเป็นสีแดงส้มอากาศดีย่ิง เหลา่ฝงูมดก าลงัเร่งหาอาหารเพ่ือ

เตรียมพร้อมส าหรับฤดหูนาวท่ีก าลงัจะมาถึง พวกมนัออกหาเมล็ดพืชอาหารตา่งๆมาเก็บไว้ในรังส ารองไว้

ให้พวกลกูๆ ของมนั ฝงูมดท างานหนกั พวกมนัเข้มแข็ง มุ่งมัน่เพ่ืออนาคตของพวกมนั  

 เม่ือท้องทุง่กลายเป็นน า้แข็ง และไมมี่สิ่งใดงอกงาม เหลา่อาหารท่ีพวกมนัรวบรวมไว้ก็จะพอเพียง

ให้พวกมนัอยูร่อดได้ น่ีเป็นขมุทรัพย์ท่ีพวกมนัเพาะสร้างไว้ 

 วนัหนึง่ในฤดหูนาวท่ีสายลมพดักระหน ่า ทนัใดก็มีเสียงเคาะท่ีปากทางเข้ารังของพวกมด มดงาน

ออกไปด ูแล้วก็พบกบัตัก๊แตนตวัหนึง่ มนัผอมอยา่งยิ่ง และหิวมาก เจ้าตัก๊แตนร้องขอวา่ 

“ขออาหารข้าหนอ่ย ข้าอดอาหารมาหลายวนัแล้ว ไมมี่อะไรเลยในท้องทุง่น า้แข็งนี”้ 

เหลา่มดงานมองกนัไปมา จากนัน้มดตวัหนึง่พดูขึน้ว่า “แล้วท าไมเจ้าไมเ่ตรียมอาหารไว้ส าหรับหน้าหนาว

ละ พวกเราเตรียมพร้อมเป็นหลายเดียวจงึได้มีอาหารเชน่นี”้ ตัก๊แตนตอบอยา่งเศร้าๆว่า “ข้ามวัแตเ่ท่ียว

สนกุตลอดหน้าร้อนท่ีผา่นมา อาหารอนัอดุมสมบรูณ์ท าให้ข้าละเลยท่ีจะสะสมอาหารไว้ ข้าไมไ่ด้ท าอะไร

เลย” 

ฝงูมดรู้ดีวา่ความสนกุเป็นอย่างไร แตม่นัก็รู้ผลของความสนกุท่ีไมรู้่จบนี ้พวกมนัจะอดตายถ้าไม่

เตรียมสะสมอาหาร พวกมนัจะอดตายในฤดท่ีูน า้แข็งจบัทัว่ท้องทุง่ โชคของเจ้าตัก๊แตนยงัมีอยู ่ราชินีมด

มอบอาหารให้แก่มนัสว่นหนึ่ง ท าให้มนัมีชีวิตตอ่ไปในฤดหูนาว แตย่งัสอนมนัว่า “จ าไว้ ก่อนฤดหูนาวถดัไป 

จงท างานเสียเถิด เพราะเจ้าอาจจะไมโ่ชคดีเหมือนคราวนีก็้เป็นได้” 



 
 

 

เร่ือง กระทงิน้อย 
ในป่าแหง่หนึง่มีโรงเรียนส าหรับเดก็ๆ ท่ีจะเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีดีในอนาคต โดยห้องเรียนแหง่นีเ้ป็น

เป็น ศนูย์กลางการเรียนรู้การใช้ชีวิตอยูร่่วมกนัในป่า มีสมาชิกในห้องเรียนได้แก่ กระทิงน้อย หมีน้อย ลิง

น้อย และช้างน้อย ทกุๆวนัครูนกฮกูจะให้การบ้านเด็กๆกลบัไปท าเพ่ือทบทวนบทเรียนและสามารถท า

ข้อสอบ ได้ตอนปลายภาค 

พอหลงัเลิกเรียน กระทิงน้อยมกัจะชวนเพ่ือนๆทกุคนไปเล่นก่อนแล้วคอ่ยกลบัมาท าการบ้าน ส่วน

เพ่ือนๆ จะท าการบ้านให้เสร็จก่อนแล้วจงึออกไปเลน่ วนัหนึง่กระทิงน้อยเล่นจนค ่ามืด และรู้สกึอ่อนเพลีย

มาก พอ กลบัมาถึงก็เผลอหลบัทนัที พอเช้ามากระทิงน้อยนกึได้ว่ายงัไมไ่ด้ท าการบ้าน ไมรู้่จะท าอย่างไรดี 

ถ้านัง่ท า ก็จะไมท่นัเข้าเรียน กระทิงน้อยจงึขอลอกการบ้านจากเพ่ือน หลงัจากนัน้กระทิงน้อยก็ติดนิสยัลอก

การบ้าน จากเพ่ือน เพราะง่ายและสบาย ไมต้่องมานัง่คดิเอง และยงัมีเวลาไปเลน่มากขึน้ด้วย 

  จนกระทัง่เวลาสอบปลายภาคมาถึง เพื่อน ๆ ออกจากห้องสอบกนัหมดแล้ว กระทิงน้อย ยงันัง่หน้า

เครียด อยูท่ี่โต๊ะ จนครูนกฮกูเดนิเข้ามาเก็บกระดาษข้อสอบ วา่หมดเวลาแล้ว กระทิงน้อยออกจากห้องสอบ

ด้วยหน้า ตาสลด กระทิงน้อยท าข้อสอบไมไ่ด้เลยสกัข้อ เพราะท่ีผา่นมาเขาไมไ่ด้ตัง้ใจเรียนและไมเ่คยท า

การบ้านเอง เลย สดุท้ายในปีนัน้เพ่ือนๆทกุคนได้เล่ือนชัน้ แตก่ระทิงน้อยยงัต้องซ า้ชัน้อยู่ กระทิงน้อยเสียใจ

มาก เขาคดิวา่ ถ้าเขาตัง้ใจเรียนและท าการบ้านด้วยตนเอง ไมเ่อาเวลาไปเลน่อยา่งเดียว เขาก็คงไมต้่องนัง่

ซ า้ชัน้อยู่อยา่งนี ้เขาคงจะได้เล่ือนชัน้อยา่งเพื่อนๆแล้ว 

 

วันท่ี 24/01/55 (คร้ังท่ี 2) 

นักปราชญ์ ขงจือ้ 

ขงจ๊ือ มีช่ือแบบสามญัวา่ ขง่ชิว บรรพบรุุษของ ขงจ๊ือ เดมิเป็นชนชัน้สงูใน ประเทศซง่ ซึง่ปัจจบุนั

คือจงัหวดัเหอหนาน ภายหลงัพวกเขาได้อพยพไปอยูใ่นประเทศหลู่ (ปัจจบุนัคือซานตง) ภายหลงัท่ีพอ่ของ

ขงจ๊ือ ถึงแก่กรรม แมผู่้ยงัเยาว์วยัได้หอบหิว้ขงจ๊ือเข้าไปอยูใ่นเมือง ชวีฝู่  ซึง่เป็นเมืองหลวงของประเทศหลู ่ผู้

เป็นแมเ่ป็นห่วงเร่ืองการศกึษาของขงจ๊ือเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากเล็งเห็นวา่การจะมีชีวิตท่ีมีอนาคตนัน้ ขงจ๊ือ

ต้องเป็นขนุนาง และมีวิธีเดียวท่ีจะบรรลไุด้ คือการเรียนหนงัสือให้อ่านออกเขียนได้ ซึง่เป็นหนทางของการมี



 
 

ความรู้นัน่เอง ขงจ๊ือเป็นเดก็ท่ีเช่ือฟังค าของมารดาเป็นอยา่งยิ่ง ตัง้ใจเรียนหนงัสืออย่างจริงจงัและขยนั

ขนัแข็ง อา่นหนงัสือจนลืมพกัผอ่นบอ่ยๆ แตล่ะวนัๆ มารดาต้องเตือนให้พกัผ่อน เขาจึงจะหยดุพกัผอ่น ซึง่ก็

เป็นการพกัผ่อนเพียงชัว่ครู่ เขามกัจะพดูวา่ เรียนหนงัสือต้องเรียนให้ดี การท าอะไรทัง้มวลต้องไมห่ยดุ

กลางคนั 

               ตัง้แตเ่ดก็จนเป็นหนุม่ ขงจ๊ือมีความรู้เพิ่มขึน้เป็นอยา่งมาก อายยุงัไมถ่ึง 20 ปี ก็เป็นผู้ มีช่ือเสียง

ของประเทศหลูค่นหนึง่แล้ว เม่ืออาย ุ20 ปีเศษ มีบตุรชายหนึง่คน ฮ่องเต้ของประเทศหลู ่ได้สง่ปลา หล่ี-ยว๋ี 

มาแสดงความยินดี ลกูชายของขงจ๊ือจงึมีช่ือวา่ หล่ี ( ขง หล่ี )  

               แม้วา่ขงจ๊ือจะมีช่ือเสียง แตก็่เป็นผู้ เปิดกว้าง ถ่อมตน มกัจะพดูวา่ เร่ืองท่ีตวัรู้นัน้ยงัมีไมม่าก 

ดงันัน้เพ่ือนฝงูและเพื่อนบ้านตา่งชอบเขาโดยทัว่กนั 

 

วันท่ี 25/01/55 (คร้ังท่ี 3) 

เร่ือง ครอบครัวปลานีโม 

 



 
 

 

 

เร่ือง ชาวไร่กับลูกชาย 

ชาวไร่คนหนึง่เม่ือใกล้จะสิน้ใจ ได้เรียกลกูชายทัง้สองคนเข้ามาสัง่เสียวา่ “ลกูเอย๋ มรดกอนัล า้คา่

บดันีถ้กูฝังอยูใ่นไร่องุ่นของพอ่ เจ้าจงชว่ยกนัค้นหาเอาเถิด” หลงัจากจดัการเผาศพพอ่แล้ว ลกูชายทัง้สอง

ของชาวไร่จงึน าจอบเสียมและไถเท่ียวขดุค้นไปทัว่ทัง้ไร่ด้วยความตัง้อกตัง้ใจไมย่อ่ท้อวนเวียนขดุค้นอยู่

หลายตลบ จนดนิถกูพลิกไถพรวนเป็นอนัดีจงึสง่ผลให้องุ่นในสวนผลดกงามและมีรสดีขายได้ราคาท าให้ทัง้

สองมีเงินทองใช้จา่ยและมีความอยูเ่ป็นสขุสบายนบัแตน่ัน้มานิทานเร่ืองนีส้อนให้รู้วา่ ผู้ มีความ

ขยนัหมัน่เพียร อตุสาหะย่อมพบกบัผลส าเร็จ  

 

วันท่ี 27/01/55 (คร้ังท่ี 4) 

เร่ือง เต่าจอมเกียจคร้าน (แสดงการเล่าโดยใช้ตุ๊กตาเป็นส่ือ) 

กาลครัง้หนึง่นานมาแล้วมีเทพเจ้าองค์หนึง่ นามวา่ จปิูเตอร์ อาศยัอยูบ่นยอดเขาโอลิมปัส ตอ่มา

ไมน่านจปิูเตอร์ ต้องการจะแตง่งานจงึได้จดังานแตง่งานขึน้ และได้เชิญให้สตัว์ทัง้หลายในป่าท่ีจปิูเตอร์เป็น

ผู้ปกครองมาร่วมงาน ในวนังาน สตัว์ทัง้หลายตา่งพากนัมาร่วมแสดงความยินดี ยกเว้นเพียงเจ้าเตา่ ทกุคน



 
 

ในงานตา่งถามหาเจ้าเตา่ท่ีไมม่าร่วมงาน เวลาร่วงเลยไปจนงานใกล้เลิก เจ้าเตา่ก็ปรากฏตวัขึน้ในงาน เทพ

จปิูเตอร์ถามเจ้าเตา่ว่า “ท าไมเจ้าถึงมาร่วมงานในเวลานี ้เจ้ารู้หรือไมว่า่นีเ้กนเวลาร่วมงานไปนานมาก แล้ว

เจ้าก็มาช้ามากด้วย” ‘ข้าทราบดี” เจ้าเตา่ตอบ “แตท่ี่ข้ามาช้าเป็นเพราะข้าขีเ้กียจออกจากบ้านไปไหน” จปิู

เตอร์โกรธมาก “ถ้าอยา่งนัน้ข้าก็ขอเสกให้เจ้ามีบ้านติดอยู่กบัตวัเจ้าตลอดไป เจ้าจะได้ไมต้่องออกไปไกล

จากบ้านเจ้าอีก” ด้วยเหตนีุเ้ตา่จงึมีกระดองติดอยูท่ี่หลงัท าให้เคล่ือนไหวไปไหนมาไหนด้วยความเช่ืองช้า 

ซึง่เป็นผลมาจากความเกียจคร้านของมีนนัน้เอง 

 

วันท่ี 07/02/55 (คร้ังท่ี 5) 

นักวิทยาศาสตร์….การเป็นคนมีความพยายามและความอดทน 

ความพยายามและความอดทน  เป็นลกัษณะส าคญัอีกประการหนึง่ของนกัวิทยาศาสตร์ คือ ความเป็นผู้ มี

จิตใจแนว่แน ่ไมท้่อถอย แม้ว่าจะใช้เวลานานเพียงใดก็ตามก็ยงัคงคิดศกึษาอยูจ่นพบความส าเร็จ ตวัอย่าง

นกัวิทยาศาสตร์ท่ีมีความพยายามและความอดทนแล้วท าให้ได้ค้นพบความรู้ตา่งๆ ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่โลก 

คือ 1) ทอมสั อลัวา เอดสินั  2) มารี กรีู 3) เจมส์ แบตเชลเลอร์ ซมัเนอร์ เป็นต้น 

ทอมัส แอลวา เอดสัิน (Thomas Alva Edison) 

เป็นนกัวิทยาศาสตร์ท่ียิ่งใหญ่ของโลกผู้หนึง่ซึง่เป็นผู้ประดษิฐ์หลอดไฟฟ้าท่ีท าให้ทัว่โลกสวา่งไสวในยามค ่า

คืน  ในการประดิษฐ์หลอดไฟฟ้านัน้ เขาได้น าวสัดเุกือบทกุอย่างท่ีพบเห็นมาทดลองท าไส้หลอดไฟฟ้า เขา

คร ่าเคร่งทดลองครัง้แล้วครัง้เลา่ โดยไมท้่อถอยเป็นเวลานานถึงปีกวา่จงึประสบความส าเร็จ 

มารี กูรี (Marie Curie)  

เป็นนกัวิทยาศาสตร์ท่ีส าคญัอีกคนหนึง่ได้ค้นพบธาตเุรเดียมซึง่เป็นธาตท่ีุให้กมัมนัตภาพรังสี โดยใช้

เวลานานถึงเกือบ 4 ปีในการแยกธาตนีุ ้ตอ่มาธาตเุรเดียม 

ได้ถกูน าไปใช้อย่างกวา่งขวางในการรักษาโรงบางชนิด เชน่ มะเร็ง 

เจมส์ แบตเชลเลอร์ ซัมเนอร์ (James Batcheller Sumner)  



 
 

เป็นนกัวิทยาศาสตร์ชาวอเมริกนั ด้านชีวเคมี ท่ีสญูเสียแขนซ้ายท่ีเขาถนดัไป 

เน่ืองจากอบุตัเิหต ุในปี พ.ศ.2447 แตเ่ขาก็ยงัมีพยายามและอดทนไมย่่อท้อตอ่ชะตาชีวิต พยายาม

ค้นคว้าวิจยัทางด้านชีวเคมีตอ่ไป จนได้รับรางวลัโนเบล สาขาเคมีร่วมกบันกัวิทยาศาสตร์อีก 2 คน ใน พ.ศ. 

2489 

 

วันท่ี 08/02/55 (คร้ังท่ี 6) 

เร่ือง ลูกกวางหัวดือ้ 

วา่ด้วยโทษของการวา่นอนสอนยาก”มีพญากวางตวัหนึ่ง 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

วันท่ี 10/02/55 (คร้ังท่ี 7) 

เร่ือง ขออีก 1 นาที 

ครอบครัวหนึง่มีลกูชายช่ือเจ๊ียบ เป็นเด็กท่ีไมค่อ่ยกระตือรือร้น ท าอะไรชกัช้า และคอ่นข้างขีเ้กียจ 

ทกุ ๆ เช้าเม่ือแมเ่รียกให้ต่ืนไปโรงเรียน เจ๊ียบจะงวัเงียบอกวา่ "ขออีก 1 นาทีครับแม"่ พอลงมาข้างลา่ง

แทนท่ีจะรีบกินข้าวเช้าก็ไปเปิดโทรทศัน์นัง่ดกูาร์ตนู พอแมเ่รียกให้มากินข้าวก็บอกวา่ "เด๋ียวแม ่ขออีก 1 

นาที" จนแมเ่อย่ปากวา่จะท าโทษนัน่ละ่ เจ๊ียบถึงจะมานัง่กินข้าวท่ีโต๊ะอาหารได้สกัที 

       "คอยดเูถอะเจ๊ียบ" พอ่ซึง่มองลกูชายคนเดียวอยา่งระอาพดูขึน้ "สกัวนัแกจะต้องเจอเร่ืองท่ีแม้ 1 นาทีก็

ให้ไมไ่ด้ ถ้าถึงวนันัน้แล้วลกูจะรู้สกึ" 

        การขอเวลา 1 นาทีท าให้เจ๊ียบไปโรงเรียนสายทกุวนั และการท าโทษให้วิ่งรอบสนามก็ไมไ่ด้ท าให้เจ๊ียบ

จดจ าเลยแม้แตน้่อย เขากล้าตอ่รองเวลาแม้แตก่บัครู 



 
 

       "ไปเข้าห้องเรียนได้แล้วเจ๊ียบ" ครูร้องเตือนเม่ือเห็นเจ๊ียบยงัเดินเอ้อระเหยลอยชายอยูใ่นสนามหญ้า ทัง้ 

ๆ ท่ีออดเรียกเข้าชัน้เรียนดงัไปพกัหนึง่แล้ว 

       "ขออีก 1 นาทีครับครู" เจ๊ียบบอกโดยไมท่กุข์ร้อน 

       วนัหนึง่เป็นวนัหยดุ แมบ่อกเจ๊ียบตัง้แตเ่ม่ือคืนแล้วว่าจะไปเย่ียมยายท่ีบ้านสวน เจ๊ียบชอบบ้านสวน

ของยายจงึขอตามแมไ่ปด้วย แตพ่อรุ่งเช้า เจ๊ียบก็ต่ืนสาย ไมว่า่แมจ่ะขึน้ไปปลกุก่ีครัง้ เจ๊ียบก็พดูวา่ "ขออีก 

1 นาที.. ขออีก 1 นาที" ตลอด ในท่ีสดุแมก็่ตดัสินใจไปบ้านสวนของยายคนเดียว เพราะถ้าออกช้ากวา่นัน้

จะหารถโดยสารไปยาก 

       สกัพกัเจ๊ียบก็เดนิงวัเงียลงมาจากห้องนอน เม่ือไมเ่ห็นแมอ่ยูใ่นบ้านจงึถามพอ่วา่ "แมล่ะ่ครับพ่อ" 

       "แมไ่ปบ้านยายแล้ว" พอ่บอก 

       "อ้าว ท าไมไมร่อผม" เจ๊ียบร้อง เขาอยากไปบ้านสวนของยายมาก 

       "แมร่อลกูจนรอไมไ่ด้อีกแล้ว รู้รึเปลา่วา่แค ่1 นาทีท่ีลกูขอก็ท าให้แม่ตกรถได้ น่ียงัไมรู้่เลยวา่แมจ่ะได้นัง่

รถอะไรไป ถ้าโชคดีก็ได้ไปสายรถประจ า แตถ้่าไปไมท่นัก็ต้องขึน้รถท่ีวิ่งเป็นทางผา่น แล้วรถสายนัน้นะ่ขบั

อนัตรายจะตาย" พอ่บน่เจ๊ียบด้วยความเป็นห่วงแม่ 

        "แหม ไมแ่ยข่นาดนัน้หรอกนา่พ่อ" เจ๊ียบบอก 

       ผา่นไปหนึง่ชัว่โมง ขณะท่ีเจ๊ียบก าลงัอาบน า้อยู ่เขาก็ได้ยินเสียงพอ่ร้องเอะอะอยูช่ัน้ลา่ง จงึรีบว่ิงลงมา

ด ูหน้าของพอ่ซีดขาวราวกบักระดาษ 

        

       "รถท่ีแมน่ัง่ประสบอบุตัเิหต ุแม่อาการสาหสั เราต้องไปท่ีโรงพยาบาลเด๋ียวนี"้ พอ่พดูเสียงแตกพร่า 

เจ๊ียบตกใจจนหน้าซีดตามพอ่ไปอีกคน เขารีบขึน้ไปแตง่ตวัโดยไมมี่ค าวา่ "ขออีก 1 นาที" เหมือนเชน่ทกุครัง้ 

       ทนัทีท่ีสองพอ่ลกูไปถึงโรงพยาบาล ก็ชว่ยกนัตามหาแมใ่นห้องฉกุเฉิน แล้วก็พบแมน่อนนิ่งอยูท่ี่เตียงใน

สดุ เลือดสีแดงไหลอาบอยูเ่ต็มหน้าแม่ และพยาบาลก าลงัจะเข็นแมไ่ป 

       "แม ่แม"่ เจ๊ียบร้องเรียกแมเ่สียงดงัลัน่ น า้ตาเออ่ล้นทะลกั บรุุษพยาบาลเข้ามากนัเขาไว้        

       "แม ่แม ่ต่ืนสิแม่ ผมอยู่น่ี อยู่ตรงนี"้ เจ๊ียบยงัคงร้องเรียกแมเ่ขาตอ่ไป และทบุตีบรุุษพยาบาลท่ีจบัตวัเขา

ไว้ "ปล่อยผม ผมจะไปหาแม่" 

พยาบาลคนหนึง่หนัมาบอกพอ่ของเจ๊ียบซึง่ยืนกมุมือแม่อยูว่า่ "เราต้องพาภรรยาของคณุไปผา่ตดั

ดว่น เธอเสียเลือดไปมากจากอบุตัเิหตคุรัง้นี"้ 

       ค าพดูนัน้ท าให้เจ๊ียบรู้ทนัทีวา่เขาจะไมไ่ด้เห็นหน้าแม่อีก 



 
 

        "เดี๋ยวครับ ขอเวลาให้ผมอยูก่บัแมส่กั 1 นาที ได้โปรดให้ผมได้บอกแมว่า่ ผมรักแม ่ให้ผมได้กอดแม่อีก

สกัครัง้" เจ๊ียบร้องอ้อนวอนอยา่งนา่เวทนา แตไ่มมี่ใครฟัง พยาบาลและบรุุษพยาบาลเข็นเตียงของแมเ่ข้า

ห้องผา่ตดั และหายไปในนัน้เป็นเวลานาน ก่อนท่ีแพทย์จะออกมาแจ้งขา่วร้ายวา่..แม่ของเจ๊ียบเสียชีวิตไป

ระหวา่งการผา่ตดั 

       เจ๊ียบมารู้อีกในภายหลงัวา่ รถคนัท่ีแมน่ัง่ไปประสบอบุตัเิหตนุัน้ ไมใ่ชร่ถเมล์สายประจ าไปบ้านยาย แต่

เป็นรถสองแถวท่ีขบัโดยคนขบัรถท่ีขาดความรับผิดชอบ คน ๆ นัน้อยากได้เงินมาก ๆ แตไ่มส่นใจความ

ปลอดภยัของผู้ โดยสาร แมข่องเจ๊ียบมาคนสดุท้ายจงึต้องนัง่เบียดอยูน่อกสดุ และกระเดน็ออกไปไกลเมื่อ

รถประสบอบุตัเิหต ุ

       พอ่โกรธคนขบัรถมาก บอกจะเอาเร่ืองให้ถึงท่ีสดุ แตเ่จ๊ียบไมโ่กรธคนขบัรถเลย เขาโกรธและเกลียด

ตวัเอง ด้วยเพิ่งเข้าใจวา่เวลา 1 นาทีท่ีเขาเคยขออยา่งพร ่าเพร่ือนัน้มีคา่มากมายเพียงไร เพราะ 1 นาทีท่ี

ได้มาในวนันีต้้องแลกกบัเวลาทัง้หมดในชีวิตของแม่  

       ถ้าเจ๊ียบต่ืนทนัทีท่ีแมเ่รียก ถ้าเขาไมข่อแค ่1 นาทีเพ่ือให้ได้นอนตอ่ แมก็่คงไมต่กรถประจ าทางจนต้อง

ไปนัง่รถปิศาจคนันัน้ กระทัง่ถึงคราวท่ีเจ๊ียบต้องการเวลาจริง ๆ เขากลบัไมมี่แม้เพียง 1 นาทีท่ีจะได้อยูก่บั

แม.่..ไมมี่แม้เพียงวินาทีด้วยซ า้ไป...ไมมี่เลย 

              ขอขอบคณุส านกัพิมพ์ฟรีมายด์ท่ีเอือ้เฟือ้นิทานสอนใจดี ๆ ในชดุหนงัสือนิทานสีขาวของ ดร.อา

จอง ชมุสาย ณ อยธุยา ไว้ ณ ท่ีนีด้้วยครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

วันท่ี 14/02/55 (คร้ังท่ี 8) 

เร่ือง หมีน้อยและภูเขาแห่งความพยายาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

เร่ือง หน้าที่ของเดก็ดี (เล่าโดยให้ตัวแทนนักเรียนอ่านแล้วให้ทุกคนฟัง แล้วให้ตอบค าถาม) 

ณ โรงเรียนแหง่หนึง่ เดก็ชายมานะ เป็นคนขยนัมาโรงเรียนเช้า ทกุวนั เวลาเรียนก็ตัง้ใจเรียนและ

ท าการบ้านสง่ครูทกุครัง้ คณุครูก็ช่ืนชมท าให้เด็กชายมานะมีความสขุในการเรียนและต้องการมาเรียนทกุ

วนั สว่นเดก็ชายทะนง ชอบนอนต่ืนสาย ไปโรงเรียนสายและมกัจะขาดเรียนบอ่ยๆ การบ้านก็ไมท่ าสง่

คณุครู 

เม่ือถึงเวลาประเมินผลการเรียนรู้ เดก็ชายทะนงก็ไมเ่ข้าใจและตอบค าถามคณุครูไมไ่ด้ เม่ือถกู

คณุครูวา่กล่าวตกัเตือน เดก็ชายทะนงก็โกรธไมอ่ยากมาเรียน 

เช้าวนัหนึง่ คณุครูเรียกเดก็ชายมานะและเด็กชายทะนงมาพบ ได้พดูคยุถึงเร่ือง “การมาเรียนทกุ

วนั การตัง้ใจเรียน และท าการบ้านสง่คณุครู เป็นเร่ืองยากเกินกวา่ท่ีนกัเรียนจะท าได้หรือไม่” 

เดก็ชายมานะพดูวา่ “ไมย่ากเลยครับคณุครู เพราะวา่ทัง้หมด คือ หน้าท่ีของนกัเรียน การตัง้ใจเรียนถือเป็น 

ความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีของตนเอง พอ่แมแ่ละคณุครู เห็นเราตัง้ใจเรียนเป็นเดก็ดี ทา่นคงปลืม้ใจมากๆใช่

ไหมครับ” 

เดก็ชายทะนง เม่ือได้ยินเพ่ือนพดูเชน่นัน้ ก็รู้สกึระอายใจท่ีตนเอง ขาดความรับผิดชอบในหน้าท่ี 

และท าให้คณุครูเสียใจผิดหวงัการกระท าของตนเอง เดก็ชายทะนง ยกมือไหว้พร้อมกล่าวค าวา่ “ขอโทษ

ครับคณุครู ตอ่จากวนันีไ้ปผมจะปรับปรุงตวัเองให้ดีขึน้และจะตัง้ใจเรียนครับ” 

ตัง้แตน่ัน้มา เดก็ชายทะนงก็มาเรียนทกุวนัตัง้ใจเรียน ขยนัท าการบ้าน และมีความสขุกบัการเรียน

จนเป็นท่ีรักของเพ่ือนๆ และคณุครู  

 

ข้อคิดท่ีได้จากนิทาน  

ความรับผิดชอบตอ่บทบาทหน้าท่ีของตนเอง จะน ามาซึง่ ความส าเร็จและท าให้คนอ่ืนช่ืนชม



 
 

ภาพถ่ายระหว่างการวิจัย 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ประวัตผู้ิท าวิจัย 

นางสาวนิสารัตน์ ชาธงชยั เกิดวนัท่ี 1 มิถนุายน พ.ศ. 2533 ท่ีเขตสายไหม จงัหวดั 
กรุงเทพมหานครฯ ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลายจากโรงเรียนสารวิทยา ก าลงั
จะส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี วิทยาศาสตรบณัฑิต คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปี
การศกึษา 2554  

นางสาวนิสารัตน์ อินทรประสาท เกิดวนัท่ี 4 ตลุาคม พ.ศ. 2532 ท่ีเขตบางกะปิ จงัหวดั 
กรุงเทพมหานครฯ ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลายจากโรงเรียนบดนิทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) ก าลงัจะส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี วิทยาศาสตรบณัฑิต คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2554  
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