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บทคัดย่อ 

พรศิริ สันทัดรบ : ผลของการใช้ค าถามระดับสูงท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความคงทนในการเรียน

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3. (EFFEECTS OF USING HIGHER ORDER QUESTIONS ON CRITICAL READING 

ABILITY AND LEARNING RETENTION OF THIRD GRADE STUDENTS) 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่างนักเรียนท่ี

ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการใช้ค าถามระดับสูง กับกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ

ปกติ 2) เพื่อเปรียบเที ยบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้ค าถาม

ระดับสูงก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่าง

นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยการใช้ค า ถามระดับสูงกับกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาไทยแบบปกติ  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ฝ่ายประถม

จ านวน 72 คน เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 36 คน และกลุ่มควบคุม 36 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมู ล คือ แบบวัด

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

ค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA)  

  ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรี ยนกลุ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  0.01 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความสามารถใน       

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองห ลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01        

3) นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูงมีความคงทนในการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 
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Abstract 

PORNSIRI SANTADROB:  EFFEECTS OF USING HIGHER ORDER QUESTIONS ON CRITICAL READING ABILITY AND 

LEARNING RETENTION OF THIRD GRADE STUDENTS 

The objectives of this research were to (1) compare critical reading abilities of third grade 

students between groups being taught by using higher order questions and by using conventional 

approach, (2) compare critical reading abilities of third grade students by using higher order questions 

before and after study and (3) compare learning retentions of third grade students between groups being 

taught by using higher order questions and by using conventional approach. The subjects were 72 third 

grade students. They were divided into two groups; an experimental group with 36 students and a 

controlled group with 36 students. The data collection instruments were critical reading test. The data 

were analyzed by means of arithmetic, standard deviation, t-test and analysis of covariance (ANCOVA).  

The research results were revealed that (1) critical reading ability of third grade students taught 

by using higher order questions were significantly higher than those taught by using conventional 

instruction at .01 level of significance (2) critical reading ability of third grade students taught by using 

higher order questions were significantly higher than before receiving the using instruction at the .01 level 

of significance, and (3) third grade students being organized thai learning activities by using higher order 

questions have thai learning retentions were significantly higher than those taught by using conventional 

instruction at .01 level of significance. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติและเอกลักษณ์ส าคัญท่ีแสดงถึงความเป็นไทย คนไทยใช้ภาษาไทยเป็น

เครื่องมือในการติดต่อสื่อสารกันในชีวิตประจ าวัน  เพราะภาษาไทยเป็นสื่อกลางที่ท าให้เราเข้าใจความหมาย   

ในการสื่อสารได้ตรงกัน  ดังที่กร มวิชาการ (2544) กล่าวถึงความส าคัญของภาษาไทย ว่า ภาษาไทยเป็น

เอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพของ

คนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและการด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข  

การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับบุคคลทุ กคนเพื่อใช้ในการรับรู้ข่าวสาร  ข้อมูลสารสนเทศต่างๆ  

รอบตัวเพื่อที่จะด าเนินชีวิตในสังคมได้ ตลอดจนให้ผู้อ่านพัฒนาตนเอง เป็นการเพ่ิมประ สบการณ์ให้กับตนเอง 

เพ่ือเพ่ิมการพัฒนาการตนเองให้ประสบความส าเร็จ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลที่อยู่ในวัยแห่งการศึกษาค้นคว้า 

เรียนรู้ ตั้งแต่ในระดับปฐมวัยซึ่งจ าเป็นต้องเริ่มที่จะอ่านออกและเขียนได้ในระดับต้น  และพัฒนาความสามารถ

ทางการอ่านให้มากข้ึนเมื่ออยู่ในระดับ การศึกษาที่ สูงขึ้นไป ดังที่ บันลือ พฤกษะวัน (2545) กล่าวว่า การอ่าน

เป็นศูนย์กลางหรือหัวใจที่ช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาส่งเสริมให้ผู้ของเรียนรู้จักใช้กระบวนการคิดอันเป็นทาง

น าไปสู่การพัฒนาการฟัง การพูด การเขียน และการใช้หลักภาษาได้ดี  ดังที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน 

ท.1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และ      

มีนิสัยรักการอ่าน จากสาระดังกล่าวจะพบได้ว่ากระบวนการอ่านเป็นทัก ษะส าคัญที่ใช้ในการด ารงชีวิต

ประจ าวัน และควรได้รับการส่งเสริมเพ่ือน าไปใช้ทักษะด้านอื่นๆต่อไป นอกจากนี้การอ่านจัดได้ว่าเป็นกระบวน

ส าคัญของการเรียนรู้ มีการแปลสัญลักษณ์ภาษาเขียนหรือตัวอักษร เข้าใจความหมายของค าโดยแปลออกมา

เป็นความหมาย เป็นทักษะที่ส าคัญที่ใช้ในการติ ดต่อสื่อสาร รับทราบข้อมูลต่างๆ เป็นทักษะส าคัญส าหรับ     

ทุกคนเพ่ือใช้ในการรับรู้ข่าวสาร ข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อใช้ในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน  เป็นหนทางใน     

การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองไม่มีสิ้นสุด  เป็นเครื่องมือเข้าถึงความรู้เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์ให้กับตนเ อง 

เป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่น าไปสู่ความรู้ทั้งปวง ท าให้ได้รับข่าวสาร  ช่วยเสริมความคิดและประสบการณ์ และ

ช่วยให้เกิดความเพลิดเพลินต่างๆ ดังที่ สุมิตรา อังวัฒนากุล (2535)  กล่าวว่าทักษะการอ่านเป็นทักษะที่เป็น

ประโยชน์ที่สุดส าหรับการแสวงหาความรู้ เพ่ือน าไปใช้ในก ารปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม  ฉะนั้น
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บุคคลที่ขาดความสามารถทางการอ่านหรือมีความสามารถในการอ่านต่ านั้นย่อมส่งผลต่อการเรียนรู้ทั้งใน

การศึกษาและการรับรู้ข่าวสารจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว   

การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นและส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เพราะเป็นกระ บวนการแสวงหา

ความรู้และการรับรู้ข่าวสารเรื่องราวต่างๆ   ดังที่ ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2516) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นสิ่งที่

ช่วยให้มีประสบการณ์กว้างขวาง ความรู้ได้ทั้งในและนอกห้องเรียน เพ่ือพักผ่อนเพลิดเพลิน ช่วยให้นักเรียน    

รับความรู้ความคิดเห็นของผู้อื่นได้ ผู้ ที่มีนิสัยรักการอ่าน มีทักษะในการอ่านย่อมแสวงหาความรู้ได้มากและ         

มีประสิทธิภาพ  สิ่งที่ส าคัญที่จะช่วยให้การอ่านประสบความส าเร็จ คือ ความสามารถในการอ่านและ       

ความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน สาระส าคัญดังกล่าวสอดคล้องกับ ประเทิน มหาขันธ์ (2530 )  ที่กล่าวว่ า              

การอ่าน คือ การท าความเข้าใจ ถ้าผู้อ่านปราศจากความเข้าใจในเรื่องที่อ่านตรงตามความหมายของตัวอักษร

นั้นถือว่ามิใช่การอ่านที่แท้จริง ความเข้าใจในการอ่านเป็นหัวใจของการอ่าน เป็นจุดหมายปลายทางของ      

การอ่านทุกชนิด การอ่านจะไม่เกิดประโยชน์ถ้าผู้อ่า นไม่เข้าใจในสิ่งที่ตนอ่าน ด้วยเหตุนี้จึงมีความจ าเป็นที่ครู

ควรที่จะส่งเสริมและปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่าน 

ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการอ่านมาก ดังที่กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดความส าคัญของ

ทักษะการอ่านไว้ในจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ว่าต้องให้ผู้เรียน           

มีความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักการอ่าน รักการเขียน  และรักการค้นคว้า (กระทรวงศึกษาธิการ 2544) 

รวมถึงหลักสูตรการเรียนรู้ภาษาไทยได้ก าหนดการอ่านไว้ในสาระการเรียนรู้ที่ 1 ว่า ให้ผู้เรียนใช้กระบวนการ

อ่านสร้าง องค์ความรู้ และความคิดไปใช้ตัดสินแก้ปัญหา รวมทั้งหลัก สูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 (กรมวิชาการ )  ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย ในสาระท่ี 1การอ่าน

มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดน าไปใช้ตัดสินใจ  แก้ปัญหาในการด าเ นินชีวิต

และมีนิสัยรักการอ่าน แต่จากการศึกษาพบว่า การศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบันก าลังประสบกับปัญหาใน

เรื่องของคุณภาพที่มีมาตรฐานค่อนข้างต่ าเม่ือเทียบกับคุณภาพการศึกษาในอีกหลายๆ ประเทศในระดับ

เดียวกัน ส่วนหนึ่งเป็นเพราะประชากรประเทศไทยยังอ่านหนังสือจ านวนน้อย  โดยเห็นได้จากการที่ประเทศ

ไทยนั้นผลิตหนังสือในปี พ .ศ . 2552 เพียง 13 ,607 เล่ม ซึ่งเมื่อเทียบแล้วอยู่ในอันดับที่ 29 ของโลก            

(สถิติของยูเนสโก www.witayakornclub.com) ทั้งท่ีประเทศไทยมีประชากรมากเป็นอันดับ 20 ของโลก 

นอกจากนี้ประเทศไทยมีประชากรซึ่งเด็กและเยาวชนไทยยังไม่ได้รับการพัฒนาความสามารถทางวิชาการ

โดยเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา และคอมพิวเตอร์ ให้มีมาตรฐาน ขาดการปลูกฝัง       

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามท่ีส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ได้ระบุ ไว้ว่า การใฝ่รู้ใฝ่เรียน     

การคิดวิเคราะห์ และใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา ความมีระเบียบ และความซื่อสัตย์ เป็นต้น นอกจากนี้           

http://www.witayakornclub.com/
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วิรัตน์ เดชะวราฤทธิ์ (2544) กล่าว ว่าปัจจุบันนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในหลายๆแห่ง              

ขาดสมรรถภาพทางการอ่านภาษาไทย ซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพทักษะการใช้ภาษาระดับจังหวัด

และระดับประเทศ  ขั้นประถมศึกษาปีที่ 2-6 พบว่าสมรรถภาพในกลุ่มทักษะภาษาไทยด้านการอ่านคะแนน

ต่ าสุดมาตลอดทุกปี นักเรียนส่วนใหญ่แม้จะสอบผ่านเกณฑ์ การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน ตา มที่

นักเรียนร้อยล ะ 20 จากการที่ผลสอบออกมาต่ าเช่นนั้นเป็นไปได้ว่า นักเรียนไม่สามารถเข้าใจในความหมาย  

ไม่เข้าใจในเรื่องที่อ่าน ไม่สามารถจับประเด็นเรื่องที่อ่านได้ ตลอดจนการวิเคราะห์ ประเมิน รวมถึง            

การเชื่อมโยงข้อความที่อ่านเข้ากับปรากฏการณ์ต่าง ๆที่สามารถน าไปใช้ในกา รศึกษาต่อ  หรือน าไปใช้ใน      

การอ่านได้  อีกทั้งแผนพัฒนาเศรษฐ กิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550- 2554 ) ได้กล่าวถึง

ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพและสังคมไทยสู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ได้กล่าวไว้ว่าคุณภาพ      

การเรียนเป็นเรื่องท่ีต้องให้ความ ส าคัญสูง ผ ลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 4 วิชาหลัก (ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 

ภาษาอังกฤษ และวิทยาศาสตร์ ) ของนักเรียนต่ ากว่าร้อยละ 50 มาโดยตลอด รวมทั้งยังขาดความเข้มแข็ง     

ในด้านความรู้ และทักษะพ้ืนฐานในการท างานด้านการคิด วิเคราะห์ และสร้างสรรค์ ทักษะการอ่านของผู้เรียน

ส่วนใหญ่มีค่า ไม่เกินระดับ 2 จากทั้งหมด 5 ระดับ  (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ , 2550)  การอ่านเป็นวิธีศึกษาโดยใช้ความคิดในการรับรู้ความหมายหรือเรื่องราวจากตัวอักษร     

การอ่านท าให้คนเรามีความรู้ ความคิดที่แยบยล อันน าไปสู่การด าเนินชีวิตในปัจจุบันได้ อย่างมีคุณค่าและ

เหมาะสม อีกท้ังงานวิจัยของ Lemme (1976 อ้างถึงในนิลเนตร นิลประดิษฐ์ , 2550) ซึ่งท าการวิจัยเรื่อง   

“Are Reading Habits and Abilities Related” โดยท าการติดตามผลในด้านนิสัยการอ่านและความสามารถ

ในด้านการอ่านของนักเรียนเป็นเวลา 3 ปี ผลการวิจัยพบว่ า ช่วงอายุที่เหมาะสมส าหรับการส่งเสริมการอ่าน

มากที่สุดคือ จะต้องอยู่ในช่วงอายุ 9-13 ปี ในช่วงนี้จะชอบอ่านหนังสือมาก และพร้อมที่จะเรียนรู้เรื่องราว     

ที่อ่าน ซึ่งเมื่อเทียบกับการจัดการศึกษาของไทยแล้วจะตรงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ถึงระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 รวมถึง Collier and Thomas (1996) ที่ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าประสบการณ์เดิมมา

เสริมให้เรียนรู้ความรู้ใหม่นั้นเหมาะกับเด็กในช่วงอายุ 5-9 ปี 

นอกจาก นี้ผลของคะแนนการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ โครงการ PISA (Programme for 

International Student Assessment) ที่ท าให้เราเห็นถึงความส าคัญของทักษะการอ่าน  การเตรียมความ

พร้อมให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคตก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อความสามารถในการ

แข่งขันของประเทศ โดยต้องมีการบริหารจัดการองค์ความรู้อย่างเป็นระบบทั้งการพัฒนาหรือสร้างองค์ความรู้ 

รวมถึงการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเหมาะสมมาผสมผสานร่วมกับจุดแข่งในสังคมไทย ด้วยเหตุนี้การพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ให้มีความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกจึงเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาประเทศให้
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เจริญก้าวหน้าทันอารยประเทศ ดังที่โกวิท ประวาลพฤกษ์ (2533 )  ได้กล่าวไว้ว่า “มนุษย์เ ป็นทรัพยากร         

ที่ส าคัญที่สุดในโลก ถ้ามนุษย์มีคุณภาพสูงแล้ว มนุษย์นี้เองจะเป็นผู้สร้า งโลก และท าให้โลกเจริญถาวรมั่นคง  

ด้วยเหตุนี้การศึกษาจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้ โดยทักษะที่มีบทบาทส าคัญ คือ ทักษะการ

อ่าน เนื่องจากกา รอ่านเป็นบ่อเกิด แห่งความรู้ทั้งมวล รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้ใหม่ๆ           

ที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ขณะที่หลัก สูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนา

ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ ก าหนดนั้น

ต้องการให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะที่ส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี      

ซึ่งการอ่านนั้นถือเป็นทักษะหนึ่งที่อยู่ในทักษะการสื่อสาร อีกท้ั ง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ        

ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ได้ก าหนดให้มีการเรียนรู้ของเด็กให้เติบโตตามวัยอย่างเหมาะสมและพร้อม

เรียนรู้ ฝึกให้เด็กคิด วิเคราะห์อย่างมีเหตุผลเป็นระบบ รู้จักเข้าใจและสามารถควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม  

รู้ถึงความสามารถท่ีตนมีอยู่และร่วมมือกับผู้อ่ืน ผ่านการเรียนร่วมกันจากประสบการณ์จริงและมีความสุขจาก

การเรียนรู้ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550)  

การอ่านที่เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้อ่าน คือการอ่านท่ีผู้อ่านสามารถอ่านได้อย่างถูกต้องและ             

มีประสิทธิภาพ โดยผู้อ่านจะต้องใช้ความเข้าใจในการอ่าน อันเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งของการอ่าน 

ถ้าอ่านแล้วนักเรียนไม่เข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน ท าให้นักเรียนไม่สามารถตีความเรื่องที่อ่าน จับประเด็นจากเรื่อง   

ที่อ่านเชื่อมโยงกับเรื่องอ่ืนๆได้ จึงไม่สามารถน าประเดน็สาระส าคัญของเรื่องที่อ่านไปใช้ได้ ตลอดจนไม่สามารถ

ตัดสินหรือประเมินคุณค่าให้กับเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งปัญหาการที่เด็กไทยอ่านไม่ได้ อ่านไม่เข้าใจความหมาย 

ตีความในสิ่งที่ตนอ่านไม่ได้ ไม่สามารถตัดสินหรือประเมินค่าให้กับเรื่องท่ีอ่านได้  ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยน

ต่ าในทุกรายวิชา ซึ่งสิ่งนี้สะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการสอนที่ปฏิบัติกันมาควรถึงเวลาที่จะปฏิรูปเปลี่ยนแปลง

ใหม่ ที่สอนกระบวนการอ่านให้นักเรียนรู้จักได้คิดวิเคราะห์ เข้าใจในสิ่งที่ตนอ่าน และผลสะท้อนของเรื่องราว  

ที่อ่าน เปลี่ยนกระบวนการสอนจากท่องจ าให้นักเรียนไ ด้รู้จักคิด สังเคราะห์ จนเกิดเป็นความรู้ที่ยั่งยืนและ     

ต่อยอดองค์ความรู้นั่นสู่กระบวนการเรียนรู้อ่ืนได้ ควรเน้นให้นักเรียนอ่านแบบใช้งานได้ อ่านได้ดี จับใจความได้

ซึ่งถือได้ว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่น าไปสู่การเรียนในวิชาอ่ืน ซึ่งการอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญเพราะจะน าไปสู่การ

เรียนรู้วิชาอ่ืนๆ ต่อไป มิฉะนั้นการเรียนรู้นั้นจะอยู่นิ่งไม่เป็นพลวัต และเด็กไทยจะไม่สามารถพัฒนาได้เท่าทัน

ประเทศชาติอื่นที่พร้อมก้าวทันตามการเปลี่ยนแปลงของโลกซ่ึงเป็นไปอย่างรวดเร็วและตลอดเวลา 

การสอนการอ่านไม่ใช่สอนให้นักเรียนอ่านแบบท่องจ าเพียงอย่างเดียว  หากแต่ต้องควบคู่ไปกับการคิด  

เนื่องจากการอ่านกับการคิดมีความสัมพันธ์กัน การที่เราจะเข้าใจในสิ่งอ่านได้นั้น จ าเป็นที่จะต้องใช้
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กระบวนการคิดควบคู่ไปกันกับกระบวนการอ่าน เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิดและภาษา ด้วยเหตุนี้

กระบวนการอ่านจึงมีการคิดเสมอ   เพ่ือช่วยให้การอ่านนั้นบรรลุตามจุดประสงค์ของการอ่าน เกิดความเข้าใจ

ในสิ่งที่อ่าน ซึ่งผู้เรียนทุกคนควรที่ใช้ความคิดในขณะที่อ่าน  รวมทั้งการได้รับการสนับสนุนให้เกิดกระบวนการ

คิดอย่างต่อเนื่อง เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียน  ดังนั้นการอ่านจึงเป็นกระบวนการที่ ผู้อ่านจะต้องเข้าใจ

ความหมายในสิ่งที่อ่าน  โดยใช้ความคิดเข้ามาอยู่ในกระบวนการ ซึ่งการคิดจะช่วยส่งเสริมความสามารถใน  

การอ่านที่ดีขึ้น  ดังที่ Tomskin และ Hoskisson (1991) กล่าวว่า การอ่านมีความสัมพันธ์กับการคิด เนื่องจาก

ผู้อ่านจะสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างการอ่านกับการคิด การคิดเป็นทักษะที่ควรได้รับการพัฒนาควบคู่ไปพร้อมกับ

การอ่านด้วย หลักเกณฑ์ส าคัญประการหนึ่งในการคิด ได้แก่ การให้เหตุผล เพราะเหตุผลเป็นเครื่องมือใน     

การตัดสินเรื่องราวต่างๆ ผู้ที่มีทักษะการให้เหตุผลที่ดีจะสามารถเข้าใจสิ่งต่างๆได้ดี แม้ผู้อ่านจะเข้ าใจ

ความหมายของค าทุกค า แต่ถ้าไม่สามารถเข้าใจการให้เหตุผล ก็จะไม่สามารถท่ีจะเข้าใจสาระส าคัญของ

ข้อความได้ รวมถึง Harris and Smith (1986) ได้กล่าวว่า การคิดเป็นส่วนประกอบพื้นฐานของค วามเข้าใจใน

การอ่าน เมื่อใดก็ตามที่เราก าลังอ่านหนังสือ เราก าลังอยู่ในกระบวนการคิ ด โดยคิดไปตามตัวหนังสือที่ผู้เขียน

เขียนเอาไว้  จะเห็นได้ว่าการอ่านกับการคิดเป็นกระบวนการที่เก่ียวเนื่องกันไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 

เพราะการอ่านเป็นสิ่งที่ต้องใช้ความคิด และความสามารถเพ่ือหาความเข้าใจในสิ่งที่สื่อ ซึ่งถ้าปราศจาก

ความคิดจะท าให้เข้าใจในสิ่งที่ อ่านได้ยากเหมือนดังที่ Stauffer (1975 อ้างถึงใน กานดา ศรีพรวิสิฐ ,2539) 

กล่าวว่า การอ่านที่จะเข้าใจสิ่งที่อ่านได้นั้น ผู้อ่านจ าเป็นต้องใช้ความคิดควบคู่ไปกับการอ่าน การอ่านเป็น

กระบวนการรับรู้ความหมาย เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิดและภาษา  

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นเป้าหมายหลักในการสอนทักษะการอ่าน เนื่องจากช่วยให้ผู้เรียนรู้จัก

อ่านอย่างใช้ความคิด รู้จักวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าสิ่งที่อ่าน ซึ่งการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ      

เป็นกระบวนการอ่านที่ใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในขณะอ่าน กล่าวได้ ว่าการอ่านอย่า งมีวิจารณญาณ

เป็นกระบวนการรับสารด้วยการอ่านที่มีทักษะการคิดระดับสูงแทรกอยู่ในกระบวนการอ่านนั้น ดังที่ William 

(1977) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณคือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณนั่นเอง จะต่างกันเพียงการอ่าน

ต้องมีสิ่งพิมพ์เข้ามาเกี่ยวข้อง การอ่านในลักษณะนี้จะต้ องใช้ความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิดของ

ผู้เขียนแทนที่จะเป็นการเข้าใจความคิดนั้นเพียงอย่างเดียว 

อย่างไรก็ตาม ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะทางการอ่านในระดับสูงนั้นจ าเป็นที่ผู้เรียนจะต้องมีทักษะ

พ้ืนฐานทางการอ่านท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาทักษะการอ่านขั้นสูงต่อ ไป ซึ่งมีผู้เรียนอีกเป็นจ านวนมากที่ประสบ

ปัญหาและมีปัญหาทางการอ่าน ตั้งแต่ทักษะการอ่านขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งปัญหาทางการอ่านนี้จะส่งผลกระทบต่อ   

การเรียนรู้ในวิชาอ่ืนๆ ซึ่งอาศัยทักษะการอ่านเป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ทั้งสิ้น  
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การใช้ค าถามเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่าน โดยที่ค าถามจะช่วย

กระตุ้นให้นักเรียนคิด ซึ่งค าถามที่ควรใช้ควรเป็นค าถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดพิจารณา ดังนั้นการใช้ค าถาม

มีความส าคัญเป็นการสอนที่มีคุณภาพอย่างยิ่ง อันสอดคล้องกับ ทิศนา แขมณี (2547) ที่ว่า “มนุษย์เป็น ผู้มี

ศักยภาพทางการคิดค้น มีความใฝ่รู้นอนนิ่งอยู่เป็นธรรมชาติ หากแต่ไม่มีสิ่งกระตุ้นหรือวิธีการที่เหมาะสม 

ความใฝ่รู้นั้นจะนอนนิ่งอยู่ต่อไปไม่ได้โดยไม่ได้รับการน าออกมาใช้ให้เป็นประโยชน์ แรงกระตุ้นที่ว่านี้            

มีเครื่องมือส าคัญ ที่ครูสามารถน าไปใช้ควบคู่ กับการเรียนการสอนได้แบบหนึ่ง คือ “การใช้ค าถาม ”           

การใช้ค าถามท่ีจะสามารถพัฒนาการคิดขั้นสูง ตั้งแต่ระดับการคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์ การน าไปใช้ และ

ประเมินค่า จ าเป็นที่จะต้องใช้ ค าถามระดับสูงในการถามนักเรียน การใช้ค าถามระดับสูงเป็นทักษะวิเคราะห์

วิจารณ์ สามารถใช้ได้กับทุกเนื้อหาสาระ และทุกระดับชั้น สามารถกระตุ้นการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ส่งเสริม

การเรียนการสอน การใช้ค าถามของครูควรมีความยืดหยุ่น ต่อการตอบสนองกับนักเรียน (David Jacobsen 

and Others, 1989 อ้างถึงในปรุง  อิ นทรมาตร์, 2541) สามารถจ าแนกค าถามเป็น  2 ประเภท คือ ค าถาม

ระดับต่ า (Lower Order Question) และค าถามระดับสูง (Higher Order Question) โดยค าถามระดับต่ า

เป็นค าถามที่ต้องการค าตอบระดับความรู้ความจ า ส่วนค าถามระดับสูงเป็นค าถามท่ี ต้องการให้นักเรียนใช้

ความคิดสูงกว่าในระดับความรู้ ความจ า เป็นค าถามที่ต้องการค าตอบมากกว่าการให้นักเรียนบอกข้อความจริง

หรือความหมาย ต้องอาศัยการพิจารณาสิ่งที่เคยรู้มาแล้วมาวิเคราะห์หาค าตอบหรือข้อสรุปอย่างมีเหตุผล  

ดังนั้นงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียน

เพ่ือให้นักเรียนใช้การอ่านเป็นพื้นฐานในการค้นคว้าและพัฒนาความรู้และทักษะซึ่งในการอ่านจะเกิดประโยชน์

สูงสุดแก่ผู้อ่านได้นั้น ผู้อ่านจะต้องเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน แม้ว่าผู้อ่านบางคนใช้เวลาในการอ่านมาก ก็ไม่ได้

หมายความว่า ผู้อ่านทุกคนจะประสบความส าเร็จในการอ่าน ทั้งนี้เนื่องจาก ผู้อ่านจะต้อ งสามารถอ่านจับ

ใจความให้ได้ เพื่อเป็นพื้นฐานในการเข้าใจเรื่องที่อ่าน ถ้าไม่สามารถจับใจความท่ีอ่านได้ ก็ไม่สามารถเข้าใจและ

ไม่สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ตามเป้าหมายของการอ่าน ซึ่งเท่ากับว่าการอ่านนั้นไม่

บรรลุผล แต่ถ้าผู้อ่านสามารถเข้าใจ คิดวิ เคราะห์ ในเรื่องที่อ่านแล้ว ก็จะท าให้ผู้อ่านสามารถรวบรวมความคิด

จากสิ่งที่อ่านได้นอกจากนี้จุดมุ่งหมายในการอ่านยังมุ่งให้ผู้อ่านสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ สามารถ

วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ซ่ึงเป็นการอ่านขั้นสูงของการเปลี่ยนแปลงพฤ ติกรรมการ

อ่าน ท าให้เกิดภาพพจน์ ตลอดจนความประทับใจที่ได้จากการอ่านนั้นๆ ด้วย (สุนันทา มั่นเศรษฐกิจ , 2537)  

รวมทั้งการน าวิธีการสอนโดยใช้ค าถามระดับสูงมาปรับใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนภาษาไทย ซึ่งน าไปพัฒนา

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภา พ  สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา         

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  และนักเรียนยังได้ฝึกกระบวนการ ท างานเป็นกลุ่ม           
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ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ผู้วิจัยมีความเห็นว่ากระบวนใช้ค าถามข้ันสูง เป็นวิธีการ

สอนที่น่าสนใจ เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจกับเนื้อหาที่เรียน และเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ยึด

ผู้เรียนเป็นส าคัญ เหมาะสมที่จะน า ใช้สอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งสอดรับกับเป้าหมายของห ลักสูตรการศึกษา          

ขั้นพ้ืนฐานแห่งชาติและทักษะที่ส าคัญส าหรับการด าเนินชีวิตของผู้เรียนในสังคมปัจจุบัน  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างนักเรียน ที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการใช้ค าถามร ะดับสูง กับกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย

แบบปกติ 

2.เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

โดยใช้ค าถามระดับสูงก่อนเรียนและหลังเรียน 

3.เพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ระหว่างนักเรียนที่ ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยการใช้ค าถามระดับสูง กับกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาไทยแบบปกต ิ

สมมติฐานการวิจัย 

       การใช้ค าถามะดับสูง เป็นการน าค าถามขั้นการวิเคราะห์ สังเคราะห์  ประเมินค่า และการน าไปใช้มา

ฝึกฝนทักษะการอ่านซึ่งน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

      อรุณรัตน์  พ่วงทิพากร (2532) ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้ค าถามระดับต่างๆที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ าปีที่ 

4 แผนกวิทยาศาสตร์ โรงเรียนวัดประดู่ในทรงธรรม 2 ห้องๆละ 30 คน รวม 60 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 

สอนโดยการใช้ค าถามระดับต่ า กลุ่มที่ 2 สอนโดยใช้ค าถามระดับต่ าและระดับสูง ใช้เวลา 12 คาบ เครื่องมือที่

ใช้ในการทดลอง คือ แผนการสอนวิชาการอ่านที่เน้นการใช้ ค าถามระดับต่ ากับการใช้ค าถามระดับต่ าและ

ค าถามระดับสูง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ผลการวิจัยพบว่า การสอนโดยใช้ค าถามระดับต่ าและระดับสูงสามารถช่วยให้นักเรียนพัฒนาความเข้าใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษได้มากกว่าการสอนโดยใช้ค าถามระดับต่ าเพียงอย่างเดียว 
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            นิตยา ชัยสวัสดิ์ (2538) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ และผลสัมฤทธิ์

การเขียนย่อเรื่องภาษาอังกฤษและความคงทนในการจ าของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยที่ผู้เรียนตั้งค าถาม

เกี่ยวกับบทอ่านด้วยตนเอง โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

  เจ ชานาคอร์ (J. Sanacore, 1985) สรุปถึงความส าคัญของการตั้งค าถามว่าจะตั้งค าถามเกี่ยวกับหัว

เรื่อง หรือตัวบทอ่านแต่ละย่อหน้าก็ตาม จะช่วยให้มีความเข้าใจในบทอ่านมากยิ่งขึ้น และมีความคงทนในการ

จดจ าในบทอ่านนั้ นๆ ทั้งนี้ท าให้ผู้เรียนได้ทราบถึงกระบวนการทางสมองที่เกิดขึ้นของตนเอง กล่าวคือ ผู้เรียน

ได้ตระหนักว่าส่วนที่ส าคัญที่จะต้องศึกษาคืออะไร อย่างไร และควรจะศึกษามากน้อยแค่ไหน ซึ่งกระบวนการ

ดังกล่าวส่งผลให้ผู้เรียนเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

       จากผลงานวิจัยข้างต้นเป็นฐานของการตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้  

1. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ค าถามระดับสูงมีความสามารถ           

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ 

2. นักเรียนที่ได้รับการจั ดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ค าถามระดับสูงมีคะแนนความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. นักเรียน ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยการใช้ค าถามระดับสูง มีความคงทน        

ในการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม   

2. ตัวแปรที่ศึกษา  

2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการใช้ค าถามระดับสูง และการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ 

 

2.2 ตัวแปรตาม  

2.2.1 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2.2.2 ความคงทนในการเรียน 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
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การใช้ค าถามระดับสูง   หมายถึง การใช้ค าถาม ขั้นการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และ       

การน าไปใช้ ที่ให้นักเรียนใช้ความคิดใน ระดับสูงกว่าความรู้ ความจ า เป็นการคิดวิ เคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิด

เป็นระบบและคิดอย่างมีวิจารณญาณ  หาข้อสรุปที่เป็นเหตุเป็นผล เป็นค าถามที่ต้องการ อันน าไปสู่การพัฒนา

ความสามารถทางการอ่าน ทางด้านวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าไปใช้ โดยนักเรียนค้นหารูปแบบ 

หาข้อสรุปที่เป็นเหตุและผล และค้นพบสิ่งใหม่ หลังการใช้ความรู้ที่มีอยู่  ซึ่งผู้วิจัยใช้ค าถามระดับสูงในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

  - ค าถามให้วิเคราะห์ (Analysis) เป็นค าถามที่ต้องการให้แสดงถึงสาเหตุ เหตุจูงใจ หรือการก่อเกิด

เหตุการณ์ ซึ่งอาจมีหลายค าตอบ หาสาระส าคัญแก่นสารของเรื่องราวได้ 

             - ค าถามให้สังเคราะห์ (Synthesis) เป็นค าถามที่จะได้ค าตอบท านองคาดการณ์ แสดงภาพพจน์และ

แนวคิดรวบรวมส่วนย่อยๆของสิ่งต่างๆ เพื่อให้เป็นสิ่งใหม่ท่ีมีลักษณะแตกต่างไปจากเดิมหรือเป็นข้อสรุป ข้อยุติ 

  - ค าถามให้ประเมินค่า (Evaluation) เป็นค าถามที่ต้องแสดงความแตกต่า งของความคิดและคุณค่า 

ซึ่งจะต้องมีเหตุผลในการพิจารณาสรุป 

  - ค าถามท่ีเกี่ยวกับการน าไปใช้ (Application) เป็นค าถามที่แสดงการน าความรู้ไปใช้หรือแก้ปัญหา 

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาไตร่ตรองเรื่อง

ที่อ่าน สรุปความคิดเห็นเรื่องที่อ่านได้อย่างสมเหตุสมผล โดยสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องได้ การจ าแนก

ข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น การตระหนักถึงจุดมุ่งหมายของผู้เขียน และการจับความคิดส าคัญได้         

ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้วัดได้จากคะแนนแบบวัดความสามารถทาง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้วิจัย ปรับปรุง

จากแบบวัดของบุษยารัตน์ จันทร์ประเสริฐ  (2550) ซึ่งเป็นแบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ฉบับละ 

20 ข้อ ซึ่งได้น าวัตถุประสงค์ทางการศึกษาของบลูม (Bloom, 1956) มาปรับให้เป็นวัตถุประสงค์ของการสอน

อ่าน โดยแบบวัดแบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

1. วัดการวิเคราะห์ (Analysis) คือ นักเรียนสามารถสรุ ปบอกความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผล การล าดับ

เหตุการณ์ในเรื่อง แยกแยะส่วนประกอบของเรื่องราว การกระท า ข้อเท็จจริง เพ่ือสกัดให้เห็นถึงสาระส าคัญ 

หรือแก่นสาร 

2. วัดการสังเคราะห์ (Synthesis)คือ นักเรียนสามารถรวบรวมส่วนย่อยๆ ของสิ่งต่างๆ เพื่อใ ห้เป็นสิ่งใหม่

ที่มีลักษณะแตกต่างไปจากเดิมหรือเป็นข้อสรุป ข้อยุติ 
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3. วัดการประเมินค่า (Evaluation) คือ นักเรียนสามารถตีค่าสิ่งต่างๆ โดยสรุปอย่างมีหลักเกณฑ์ว่าสิ่งนั้น

มีคุณค่า ดี-เลว หรือเหมาะควรอย่างไร 

4. วัดการน าไปใช้คือ  (Application) คือ นักเรียนสามารถน าความรู้  ความเข้าใจที่มีในเรื่องราว

ข้อเท็จจริง วิธีการต่างๆไปใช้ในสถานการณ์จริง ในชีวิตประจ าวัน หรือในสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน  โดยที่

สามารถตอบค าถามท่ีให้แสดงความคิดในการน าความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยการใช้ค าถามระดับสูง  หมายถึง  การจัดกิจกรรม          

การเรียนรู้ภาษาไทยที่ครูใช้ค าถามระดับสูงเข้าไป สอดแทรกเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ การเตรียมความพร้อมในการเรียน การอภิปรายข้อมูลและการสรุปมโนทัศน์  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ตามแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนก ลางการศึกษา          

ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นน า เข้าสู่บทเรียน ครู น านักเรียนเข้าสู่บทเรียนด้วยการสนทน า อธิบาย ค าใบ้ หรือเกม เพื่อเร้า

ความสนใจของนักเรียน 

2. ขั้นสอน ครูสอนเนื้อหาตามบทเรียน โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องในบทเรียน ท าแบบฝึกหัดท้ายบท      

มีการอธิบายซักถามกันในชั้นเรียน 

3. ขั้นสรุป เป็นการสรุปบทเรียนโดยครูหรือนักเรียน หรือทั้งครูและนักเรียนช่วยกันสรุป 

ความคงทนใน การ เรียน   หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ได้รับจากการเรียนหรือ

ประสบการณ์ท่ีเคยได้รับมาก่อน  นั่นคือความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ซึ่งวัดจากแบบวัด

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ที่ผู้วิจัย สร้างข้ึน เป็นแบบทดสอบคู่ขนานกัน โดยแบบ วัด

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชุดที่ 2 (หลังเรียนทันที) ให้ผู้เรียนทดสอบทันทีหลังจากเรียนจบ

เรื่องแล้ว หลังจากนั้น 2 สัปดาห์ จะทดสอบแบบวั ดความสามารถใน การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชุดที่ 3  

(ความคงทนในการเรียน) 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้แนวทางใน การพัฒนาความ สามารถใน การอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน

ระดับอ่ืนๆ โดยใช้เทคนิคค าถามระดับสูงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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2. ได้แนวทางให้ครูน าเทคนิคการใช้ค าถามระดับสูงเพ่ือใช้พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนในด้านอื่นๆ 

ต่อไป 

 



12 
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้ค าถามระดับสูงที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ

ความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3” ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. ค าถามระดับสูง 

1.1 ความหมายของค าถามระดับสูง 

1.2 ความส าคัญของค าถามระดับสูง 

1.3 ประเภทของค าถามระดับสูง 

                    1.4  หลักการใช้ค าถามให้มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 

2. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2.1       ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2.2       ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2.3       ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2.4       องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2.5       การวัดและประเมินการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

3.     ความสัมพันธ์ของการอ่านกับการคิด 

           4.    ความคงทนในการเรียน 

  4.1  ความหมายของความคงทนในการเรียน 

  4.2  ความส าคัญของความคงทนในการเรียน 

  4.3  สมรรถนะทางสมองกับการเรียน 
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  4.4  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความคงทนในการเรียน 

   4.5  การวัดความคงทนในการเรียน   

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 5.1     ค าถามระดับสูง 

 5.2     การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

                      5.3     ความคงทนในการเรียน 

1. ค าถามระดับสูง 

1.1  ความหมายของค าถามระดับสูง 

       การใช้ค าถามระดับสูงเป็นเทคนิคการสอนรูปแบบหนึ่งซึ่งมีนักการศึกษาต่างประเทศและ       

นักการศึกษาไทยได้กล่าวถึงความหมายของค าถามระดับสูงไว้ดังนี้ 

       จอร์จ และฮานส์  (George andHans, 1970:395-400) ใช้กระบวนการทางความคิดที่นักเรียน

ใช้ความรู้เดิมท่ีได้รับมาตอบค าถาม เป็นเกณฑ์ในการจ าแนกค าถาม ซึ่งจ าแนกเป็น 2 ระดับ คือ ค าถามสืบ

สอบระดับต่ า และค าถามสืบสอบระดับสูง โดยให้ความหมายของค าถามสืบสอบระดับสูงสรุปได้ ว่า เป็นค าถาม

ที่ต้องการให้ผู้ตอบปฏิบัติสิ่งต่อไปนี้ 

1. แสดงการปฏิบัติเชิงนามธรรม ซึ่งใช้มากในวิชาคณิตศาสตร์ เช่น การคูณ การแทนที่ หรือ

การท าให้อยู่ในรูปอย่างง่าย 

2. ประเมินค่า โดยมีเหตุผลเพียงพอ 

3. บอกความเหมือนหรือความแตกต่างของสิ่ง 2 สิ่งหรือมากกว่า โดยใช้เกณฑ์ท่ีผู้ตอบสร้าง

ขึ้นเอง  

4. บอกล าดับเหตุการณ์ที่เป็นผลมาจากเหตุการณ์ที่ก าหนดให้ 

5. บอกหลักฐานเหตุผลของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
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โรสแมรี (Rosemary, 1973: 619-626) ให้ความหมายของค าถามระดับสูง (Higher Order 

Questions) สรุปได้ว่า เป็นค าถามท่ีให้นักเรียนเปรียบเ ทียบ สรุปกฎเกณฑ์อย่างมีเหตุผล ค าถามที่ให้นักเรียน

ค้นพบรูปแบบใหม่ๆ และค าถามท่ีให้นักเรียนแก้ปัญหาที่ไม่เคยพบมาก่อน 

           จอร์จและแร็ก (George and Wragg, 1993) กล่าวไว้โดยสรุปได้ว่า ค าถามระดับสูง 

(Higher Order Questions) หมายถึงค าถามที่ต้องการค าตอบมากก ว่าการให้นักเรียนบอกข้อความจริง

ความหมาย หรือให้ยกตัวอย่าง แต่ต้องอาศัยการวิเคราะห์ สรุปอา้งอิง  

           เจฟฟรีย์ และคณะ (Jeffrey, 2001) กล่าวโดยสรุปได้ว่า ค าถามระดับสูงเป็นค าถามท่ีถาม

เพ่ือให้นักเรียนได้ตอบสนองและใช้ความคิดระดับสูงหรือระดับที่มากกว่าความรู้ ความจ า 

           แคทลีน (Kathleen, 2001) สรุปความหมายของค าถามระดับสูงจากการสังเคราะห์งานวิจัย

เกี่ยวกับการใช้ค าถามในห้องเรียนว่า ค าถามระดับสูงเป็นค าถามที่ถามในสิ่งที่เป็นนามธรรม ที่นักเรียนเคย

เรียนมาแล้วน ามาใช้ในการหาค าตอบหรือสนับสนุนค าตอบ โดยมีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 

           สราวดี เพ็งศรีโคตร (2549) กล่าวไว้โดยสรุปว่า ค าถามระดับสูงเป็นค าถามที่ส่งเสริมให้เด็ก

คิด โดยน าความรู้และประสบการณ์เดิม หรือจากความจ าที่ได้จากค าถามระดับต่ ามาเป็นพื้นฐานในการสรุปหา

ค าตอบ 

           สายัณห์ ผาน้อย (2549) ให้ความหมายของค าถามระดับสูง สรุปได้ว่า เป็นค าถามที่ต้องการ

ค าตอบที่ใช้สติปัญญาสูงขึ้น คือ ค าถามในระดับความเข้าใจ การน าไปใช้ การสิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ

การประเมินค่า หรือเรียกว่าค าถามที่ต้องการสอบความคิด (Thought Question) การตอบค าถามระดับนี้

ผู้ตอบจะต้องใช้ความคิด ความสัมพันธ์และการแปลผล โดยอาศัยพื้นฐานความจ ามาสัมพันธ์กัน 

 เบญจมาศ ฉิมมาลี (2550) ได้สรุปไว้ว่า ค าถามระดับสูง คือ ค าถามที่ต้องการค าตอบที่ต้อง

ใช้ความคิดในระดับสูงกว่าความรู้ ความจ า กล่าวคือ เป็นค าถามท่ีต้องการค าตอบมากกว่าการให้นักเรียนบอก

ข้อความจริง หรือความ หมาย ต้องอาศัยการพิจารณาสิ่งที่เคยเรียนรู้มาแล้ววิเคราะห์หาค าตอบหรือข้อสรุป

อย่างมีเหตุผล 

อัมพร ม้าคนอง (2553)  ได้กล่าไว้โดยสรุป ค าถามประเภทนี้เป็นค าถามท่ีต้องการให้ผู้เรียน

ใช้ความคิดในระดับสูง เช่น ให้เปรียบเทียบ ค้นหาแบบรูป หาข้อสรุปที่เป็นเหตุเป็นผล เป็นค าถามท่ีต้องการให้

ผู้เรียนได้ค้นพบสิ่งใหม่หลังการใช้ความรู้ที่มีอยู่ประกอบการคิดอย่างรอบคอบ 
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          จากความหมายของค าถามระดับสูงที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ค าถามระดับสูง คือ ค าถามที่

ต้องการให้ผู้เรียนใช้ความคิดในระดับสูงในการหาค าตอบ นั่นคือใช้ความคิดในระดับที่สูงกว่าขั้นความรู้ความจ า 

โดยที่ค าถามนั้นต้องการให้นักเรียนแสดงเหตุผลและข้อสนับสนุนมากกว่าค าตอบที่ถูกต้องเพียงอย่างเดียว 

1.2 ความส าคัญของค าถามระดับสูง 

          มีนักการศึกษาต่างประเทศ และนักการศึกษาไทยได้กล่าวถึงความส าคัญของค าถามระดับสูง

ไว้ดังนี้ 

โรสแมรี (Rosemary, 1973) กล่าวถึงความส าคัญของการใช้ค าถามระดับสูง สรุปได้ว่า     

เป็นการกระตุ้นให้นักเรี ยนเกิดกระบวนการคิด การเรียนรู้  และส่งเสริมให้นักเรียนได้พบสิ่งใหม่ๆหลังจากการ

พิจารณาสิ่งที่เคยรู้หรือได้เรียนมาแล้ว ซึ่งเป็นสิ่งที่ครูควรปฏิบัติโดยเฉพาะในยุ คปัจจุบันที่เทคโนโลยี

เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว ครูจะต้องท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้มากกว่าระดับความรู้ความจ า 

  ศูนย์กลางเพ่ือความเป็นเลิศทางด้านการสอน (Center For Teaching Excellence 

University of Urbana Champain, 2006) กล่าวถึงความส าคัญของค าถามระดับสู ง (High-Level 

Question) สรุปได้ว่า เป็นค าถามท่ีมีความเหมาะสมส าหรับการน าไปใช้เพื่อ  

        1. ส่งเสริมนักเรียนให้รู้จักการคิดอย่างลึกซึ้งและละเอียดรอบคอบ (Encouraging Student 

to Think Deeply and Critically) 

          2. การแก้ปัญหาของนักเรียน (Problem Solving) 

          3  ส่งเสริมให้มีการอภิปราย (Encouraging Discussions) 

          4. ส่งเสริมให้นักเรียนค้นหาสารสนเทศด้วยตัวของพวกเขาเอง (Stimulating Student to 

Seek Information on Their Own) 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544) กล่าวโดยสรุปได้ว่า ค าถามระดับสูงช่วยพัฒนาใ ห้ผู้เรียนได้คิดใน

ระดับท่ียากข้ึน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้คิดในระดับที่ยากขึ้น เพื่อพัฒนาสู่การเป็นผู้มีความสามารถในการตัดสิน 

จะท า จะเชื่อ หรือแก้ปัญหาได้อย่างมีหลักการและถูกทาง 
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จากความส าคัญของการใช้ค าถามระดับสูง  สรุปได้ว่า การใช้ค าถามระดับสูงสามารถช่วย

พัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆ ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่

อย่างแท้จริง 

1.3 ประเภทค าถามระดับสูง 

มีนักการศึกษาแนวคิดของแต่ละท่านที่ได้แบ่งประเภทของค าถามระดับสูงไว้ตามแนวคิดของ

แต่ละท่าน ดังนี้ 

จอร์จ และฮานส์  (George and Hans, 1970) แบ่งประเภทของค าถามสืบสอบระดับสูงว่ า

เป็นค าถามที่ต้องการให้ผู้ตอบปฏิบัติสิ่งต่อไปนี้ 

1.แสดงการปฏิบัติเชิงนามธรรม ซึ่งใช้มากในวิชาคณิตศาสตร์ เช่น การคูณ การแทนที่ หรือ

การท าให้อยู่ในรูปอย่างง่าย 

                     2.ประเมินค่า โดยมีเหตุผลเพียงพอ 

3.บอกความเหมือนหรือความแตกต่างของสิ่ง 2 สิ่งหรือมากกว่า โดยใช้เกณฑ์ที่ผู้ตอบสร้าง

ขึ้นเอง 

                     4.บอกล าดับเหตุการณ์ที่เป็นผลมาจากเหตุการณ์ที่ก าหนดให้ 

                     5.บอกหลักฐานหรือเหตุผลของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

จอร์จ (George, 1975) ได้น าจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของบลูม (Bloom’s Taxonomy of 

Education Objectives)   ซึ่งประกอบด้วย จุดมุ่งหมายทางการศึกษา 6 ระดับ ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ 

การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า มาเป็นเกณฑ์ในการจ า แนกประเภทของถาม

ออกเป็น 2 ประเภทกว้างๆ คือ ค าถามระดับต่ า (Lower Order Cognitive Questions) และค าถามระดับสูง 

(Higher Order Cognitive Questions) ซึ่งค าถามระดับสูง (Higher Order Cognitive Questions)        

เป็นค าถามที่มีลักษณะดังนี้  

          1.ค าถามให้วิเคราะห์ (Analysis) เป็นค าถามที่ต้องการให้แสดง ถึงสาเหตุ เหตุจูงใจ หรือการ

ก่อเกิดเหตุการณ์ ซึ่งอาจมีหลายค าตอบ  
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           2. ค าถามให้สังเคราะห์ (Synthesis) เป็นค าถามที่จะได้ค าตอบท านองคาดการณ์และ

ค าตอบที่แสดงภาพพจน์และแนวคิด 

           3. ค าถามให้ประเมินค่า (Evaluation) เป็นค าถามที่ต้องแสดงความแตกต่างของ ความคิด

และคุณค่า ซึ่งจะต้องมีเหตุผลในการพิจารณาสรุป 

                      4. ค าถามท่ีเกี่ยวกับการน าไปใช้ (Application) เป็นค าถามที่แสดงการน าความรู้ไปใช้หรือ

แก้ปัญหา 

แคทลีน (Kathleen, 2001) แบ่งประเภทของค าถามระดับสูง ดังนี้ 

1.ค าถามปลายเปิด 

2.ค าถามให้แปลความ 

3.ค าถามให้ประเมินค่า 

4.ค าถามสืบสอบ 

5.ค าถามให้สรุปอ้างอิง 

6.ค าถามให้สังเคราะห์ 

โรจนี  จะโนภาษ และคณะ (2522) แบ่งประเภทของค าถามระดับสูง ดังนี้ 

1.ค าถามให้อธิบาย เป็นค าถามที่ครูใช้เมื่อต้องการให้นักเรียนอธิบายข้อความหรือปรากฎการณ์

ต่างๆ ค าถามให้อธิบายมักจะมีค าว่า ท าไม อย่างไร เพราะเหตุใด 

2.ค าถามให้เปรียบเทียบ เป็นค าถามที่ครูให้นักเรียนใช้ความคิดเปรีย บเทียบสิ่ง 2 สิ่งว่าจะมี

คุณสมบัติลักษณะคล้ายกันหรือต่างกันอย่างไร 

3.ค าถามให้จ าแนกประเภท เป็นค าถามท่ีครูใช้เมื่อให้นักเรียนจ าแนกสิ่งต่างๆออกมาเป็นหมวดหมู่ 

  4.ค าถามให้ยกตัวอย่างเป็นค าถามที่นักเรียนต้องใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมมาคิดและตอบ 

สราวดี เพ็งศรีโคตร (2549) แบ่งประเภทของค าถามระดับสูงออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

 1.ค าถามให้อธิบาย เป็นค าถามที่มักมีค าว่า ท าไม อย่างไร เพราะเหตุใด ประกอบอยู่ด้วย 
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 2.ค าถามให้เปรียบเทียบ 

   3.ค าถามให้ยกตัวอย่าง เป็นค าถามท่ีเด็กสามารถใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมคิดหาค าตอบและ

มีค าตอบหลายอย่าง 

 4.ค าถามให้วิเคราะห์ เป็นค าถามที่ให้เด็กได้คิด ค้นหาความจริงที่ประกอบขึ้นเป็นเรื่องราวหรือ

เหตุการณ์หรือให้แยกแยะเรื่องราวออกเป็นส่วนย่อย เพื่อหาสาเหตุและผลของปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้น 

 5.ค าถามให้สังเคราะห์ เป็นค าถามที่ให้เด็กได้คิด เพ่ือสรุปความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยมาเป็นคาม

คิดใหม่และพัฒนาสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น ใช้ประโยชน์ได้มากข้ึน 

 6.ค าถามให้ประเมินค่า เป็นค าถามท่ีให้เด็กได้พิจารณาคุณค่าของสิ่งต่างๆ  และตัดสินใจอย่างมี

เหตุผล รู้จักประเมินผลโดยใช้เนื้อหา เรื่องราว รวมทั้งกฎเกณฑ์ท่ีเป็นจริงแล้วน ามาสนับสนุนความคิดเห็นของ

ตน 

อัมพร ม้าคนอง (2553) ได้แบ่งลักษณะของค าถามระดับสูงไว้ 12 ประเภทดังนี้ 

1.ค าถามท่ีถามให้ผู้เรียนแปลความหมาย และยกตัวอย่างของสิ่งที่เป็น นามธรรมเป็นต้นว่า นิยาม

หรือกฎทั่วไป 

2.ค าถามท่ีถามให้ผู้เรียนใช้วิธีการหรือกลปัญหาใหม่ๆ ที่เพ่ิงเรียนรู้หรือให้ตัดสินว่าสิ่งที่ก าหนดให้

เป็นไปตามเง่ือนไขของนิยามหรือมโนทัศน์เฉพาะใดๆหรือไม่ 

3.ค าถามท่ีต้องการให้ผู้เรียนปรับรูปแบบค าถาม ประโยค หรอแนวคิด โดยคงสาร ะหรือโครงสร้างที่

จ าเป็นของค าถามไว้ 

4.ค าถามท่ีต้องการให้ผู้เรียนแปลความสัมพันธ์ที่อยู่ในรูปประโยคสัญลักษณ์ให้อยู่ในรูปภาษาเขียน

หรือภาษาพูด 

5.ค าถามท่ีต้องการให้ผู้เรียนใช้ความสามารถในการใช้สัญลักษณ์แทนการมองสิ่งของ 

6.ค าถามท่ีต้องการให้ผู้เรียนเปรียบเทียบความคล้ายคลึงหรือความแตกต่าง 

7.ค าถามท่ีผู้เรียนเข้าใจปัญหา แต่ไม่ทราบวิธีการแก้ปัญหา 
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8.ค าถามท่ีต้องการให้ผู้เรียนแสดงการพิสูจน์หรือแสดงข้อความขัดแย้งทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็น

ทางการ 

9.ค าถามท่ีถามเพ่ือให้ผู้เรียนตรวจสอบความถูกต้องของการน าหลักตรรกศาสตร์ไปใช้ 

10.ค าถามท่ีถามให้ผู้เรียนหาแบบรูป ท าตามแบบรูป หรือแก้ปัญหาผ่านการค้นพบแบบรูป 

11.ค าถามท่ีถามให้ผู้เรียนสร้างกลวิธีหรือข้อมูลส าหรับการแก้ปัญหา 

 12.ค าถามท่ีถามให้ผู้เรียนคิดได้อย่างหลากหลาย ไม่จ ากัดขอบเขต  

  จากวัตถุประสงค์ของการใช้ค าถามในการจัดการเรียนการสอนของนักการศึกษาหลายท่านสรุปได้ว่า 

วัตถุประสงค์ของการใช้ค าถามของครูในการเรียนการสอน ดังนี้  

     1) เพ่ือพัฒนาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เช่น การใช้ค าถามทบทวนพ้ืนความรู้

และประสบการณ์เดิมของนักเรียน การใช้กระตุ้นความสนใจของนักเรียน และยินดีเข้าร่วมกิจ กรรมการเรียนรู้ 

วัดและประเมินผลการเรียนของนักเรียน เป็นต้น  

     2) เพ่ือกระตุ้นหรือเร้าความคิดของนักเรียน ได้แก่ การใช้ค าถามให้เด็กเกิดความสงสัยหรือ

ปัญหาในบทเรียน ฝึกการคิดแก้ปัญหาต่างๆ กระตุ้นการอภิปรายในชั้นเรียน เป็นต้น 

จากที่กล่าวมาจะเห็นว่ามีการแบ่งประเภทค าถามระดับสูงตามแนวคิดของนักการศึกษาแต่ละท่าน ซ่ึง

การใช้ค าถามระดับสูงที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความคิดระดับสูงอันน าไปสู่การอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ท าให้

ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนได้จากเรื่องราวที่อ่าน ตาม

แนวคิดของจอร์จ (George, 1975) ซึ่งผู้วิจัยใช้ค าถามระดับสูงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

           1. ค าถามท่ีให้แสดงถึงสาเหตุ เหตุจูงใจ หรือการก่อเกิดเหตุการณ์ ซึ่งอาจมีหลายค าตอบ  

           2. ค าถามท่ีจะได้ค าตอบท านองคาดการณ์และค าตอบที่แสดงภาพพจน์และแนวคิด 

           3. ค าถามท่ีแสดงความแตกต่างของความคิดและคุณค่า ซึ่งจะต้องมีเหตุผลในการพิจารณาสรุป 

           4. ค าถามท่ีแสดงการน าความรู้ไปใช้หรือแก้ปัญหา 
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1.4 หลักการใช้ค าถามให้มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 

เพ่ือให้ การใช้ค าถามขอ งครูในการเรียนการสอนประสบความส าเร็จอย่างสูงสุด ครูควรทราบถึง

หลักการใช้ค าถามให้มีประสิทธิภาพ เนื่องจากการใช้ค าถามในบทเรียน ไม่ได้ขึ้นอยู่กับค าถามที่ดีเพียงอย่าง

เดียว ผู้สอนที่มีค าถามที่ดีแล้วควรมีหลักของการถามระหว่างด าเนินการเรียนการสอน  

อ าไพ ตีณสาร (2547) กล่าวว่า ระหว่างการสอน สิ่งส าคัญ คือ การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม 

เช่น การซักถาม แสดงความคิดเห็น หรือการร่วมท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน  

สุรพันธ์ ตันตรี (2538) อธิบายชั้นตอนการใช้ค าถามระหว่างบทเรียน ได้แก่  

ขั้นที่ 1 ขั้นการถาม (Ask Question) การกระจายค าถามไปยังกลุ่มผู้เรียนเพื่อให้ทุกคนได้ มีส่วนรับรู้

กับค าถามโดยเท่าเทียมกัน 

ขั้นที่ 2 ให้เวลาในการคิดหาค าตอบ (Pause) ผู้สอนควรเว้นระยะเวลาภายหลังจากการถามค าถาม  

เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทบทวนข้อมูล และควรสังเกตว่าผู้เรียนรับค าถามได้ทั่วถึงหรือไม่ 

ขั้นที่ 3 ก าหนดผู้ตอบ (Call on One Student by Name) อาจก าหนดผู้ตอบโดยการสุ่ม โดยให้

โอกาสผู้เรียนในชั้นอย่างท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน  

ขั้นที่ 4 รับฟังค าตอบผู้เรียน (Listen to Student Answer) ให้โอกาสผู้เรียนตอบจนครบตามความ

ตั้งใจ อย่ารีบด่วนสรุปหรือตัดบทโดยทันที เพราะจะท าให้ผู้เรียนหมดก าลังใจ 

ขั้นที่ 5 ยืนยันและเน้นค าตอบ (Emphasize Correct Answer) ผู้สอนควรยืนยีนค าตอบเพื่อให้เกิด

ความแน่ใจ เนื่องจากจะช่วยปรับความเข้าใจและรับสาระส าคัญของเนื้อหาในเรื่องนั้นไว้ได้ 

บรอบฟี และกู๊ด (Brophy and Good, 1986) ได้เสนอนแนวทางท่ีช่วยให้ครูสามารถชี้แนะคุณค่าของ

การถามและยกระดับการอภิปรายจากการโต้ตอบในชั้นเรียนให้กับนักเรียน ดังนี้ สิ่งที่ส าคัญหลังจาก 15-20 

นาที ในการเรียนการสอนทั้งหมด ครูควรหยุดและมีปฏิสัมพันธ์ โดยใช้ค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น

และค้นพบค าตอบด้วยตัวของผู้เรียนเอง 

ความสัมพันธ์ระหว่างช่วงเวลาในการรอค าตอบและการเรียนรู้เป็นอุปสรรคต่อนักเรียนในการเรียนรู้

เรื่องใหม ่ครูจึงควรปรับระดับของค าถามให้เหมาะสมกับทักษะพ้ืนฐานของผู้เรียน เพราะถ้าระดับของค าถามมี



21 
 

ความยากเกินไป ก็จะเกิดความเงียบหรือความสับสน ซึ่งค าตอบจะเกิดขึ้นกับผู้ที่เรี ยนเท่านั้น ครูจึงควร

ปรับเปลี่ยนค าถามให้อยู่ในลักษณะที่ท้าทายและสอนให้นักเรียนคิดมากข้ึน  

เฟรส (Frase, 1970) กล่าวว่า การใช้ค าถามประกอบการเรียนจะส่งผลต่อการเรียนรู้และจ าได้มาก

น้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบใหญ่ๆดังนี้ 

1.ความยากง่ายและระดับของค าถามมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้และจดจ าเนื้อหาระดับค าถามท่ียาก

ขึ้นจะท าให้การจ าสูงขึ้น 

2. ต าแหน่งของค าถาม (Position) เป็นต าแหน่งของค าถามในเนื้อเรื่องทีส่ามารถวางได้ 3 ลักษณะ ซึ่ง

แต่ละต าแหน่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้แตกต่างกัน ได้แก่ ค าถามก่อนเรียน ค าถามแทรก ค าถามหลังการเรียน 

2. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เป็นทักษะที่ต้องใช้ความสามารถในการคิด พิจารณาเหตุผลในการ

ตัดสินใจและประเมินค่าของเรื่องที่อ่าน ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสิ่งมีความส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในโลกของข้อมูลข่าวสารเช่นในปัจจุบัน ทั้งนี้เพราะให้ผู้อ่านรู้จักวิเคราะห์ ตรวจสอบ และเลือกรับข้อมูล

ข่าวสารเช่นในปัจจุบัน  ทั้งนี้เพราะจะช่วยให้ผู้อ่านรู้จักวิเคราะห์ ตรวจสอบ และเลือกรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ

ได้อย่างมีเหตุผล  โดยนักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญทางการอ่านได้กล่าวถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ ดังนี้ 

 นภาลัย  สุวรรณธาดา (2526) กล่าวว่า  “การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องใช้

ความคิดวิเคราะห์ ใคร่ครวญ และประเมินได้ว่า ข้อความหรือเรื่องที่อ่านนั้นสิ่งใดเป็นใจความส าคัญ สิ่งใดเป็น

ใจความประกอบและส ามารถแยกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นของผู้เขียนได้ การใช้ความคิดในการคิด

วิเคราะห์นั้นเป็นการอ่านระดับสูง ที่ต้องได้รับการฝึกฝน จนกระทั่งสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้

สอดคล้องกับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2544)  กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจา รณญาณเป็นการอ่านขั้นสู งที่ต้อง

ฝึกฝนให้ผู้อ่าน รู้จักคิดหาเหตุผล พิจารณาตัดสินข้อความ วิเคราะห์เรื่องที่อ่าน สรุปเรื่องและประเมินค่าเรื่องที่

อ่านได้ การที่ผู้อ่านฝึกฝน จนกระท่ังสามารถใช้ความคิดพิจารณาหาเหตุผล วิเคราะห์ประเมินค่าได้นั้น นับเป็น

ประโยชน์ที่สามารถใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน  



22 
 

กมล การกุศล (2529 ) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณมีความส าคัญ เพราะท าให้ผู้อ่านรู้จักพินิจพิเคราะห์สาร สามารถแยกแยะส่วนที่เป็นข้อเท็จจริง

และข้อคิดเห็นได้ การปลูกฝังเรื่องการอ่านอย่างมีวิจารญาณจึงนับว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญ 

สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2526)  ได้กล่าวว่า ครูไม่มีความรู้ความเข้าใจว่าควรจะ

สอนอย่างไร ขาดความรู้และทักษะในการสอน โดยเน้นการท่องจ าไม่ฝึกทักษะการอ่าน  ไม่เปิดโอกาสให้

ท างานร่วมกัน  และไม่มีการระดมสมอง ปรึกษาหารือเพ่ือแก้ปัญหาต่างๆร่วมกันด้วย  นอกจากนี้การสอนอ่าน

ของครูผู้สอนยังคงสอนเพียงการอ่านเพื่อความเข้าใจทั้งนั้น ยังไม่สอนถึงขั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งจะ

ท าให้นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ใคร่ครวญประเมินได้ว่า ข้อความหรือเรื่องที่อ่านนั้นสิ่งใดเป็นใจความส าคัญ 

สิ่งใดเป็นใจความรอง อะไรเป็นข้อเท็จจริง อะไรเป็นข้อคิดเห็น  

บันลือ พฤกษะวัน (2543)  กล่าวถึง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นการอ่านที่ผู้อ่านใช้ความรู้ 

ความสามารถ ประสบการณ์ในการพิจารณา ตัดสินใจ โดยการตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าสิ่งที่

อ่าน และสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2548) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการอ่านท่ี เรียกว่า การอ่าน

เหนือบรรทัด หมายถึง การอ่านที่ผู้อ่านต้องอ่านด้วยการพิจารณาตัดสินประเมินค่าสิ่งที่ผู้เขียนว่าเป็นการแสดง

ข้อความจริงหรือเป็นความคิ ดเห็ นเป็นการกล่าวเท็จหรือจริง ถูกผิดเพียงไร ดังนั้นผู้อ่านต้องใช้ความรู้ 

ความสามารถในระดับการอ่านบนตัวอักษร ระดับการอ่านตีความและระดับการน าไปใช้เป็นพื้นฐาน 

ความสามารถในการอ่านประเภทนี้ อาจทดสอบได้ด้วยการใช้ค าถามระดับประเมิน 

ลอว์เรนซ์ อี ฮาฟเนอร์  (Lawrence E.Haafner, 1977 ) ให้ความหมายของการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนซึ่งมีจุดมุ่งหมายท่ีจะแสวงหาความเป็นจริงหรือความถูกต้องจากสิ่ง

ที่เขียนโดยอาศัยการจีความ การวิเคราะห์ และการลงความเห็นที่ถูกต้องจากความเห็นที่แตกต่างกัน 

วิลเลี่ยมเคเตอร์  (1977) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณนั่นเอง 

(Critical Thinking) จะต่างกันเพียง การอ่านต้องมีสิ่งพิมพ์เข้ามาเกี่ยวข้อง การอ่านในลักษะนี้จะต้องใช้

ความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิดของผู้เขียน แทนที่จะเป็นเพียงการเข้าใจความคิดนั้นๆเพียง อย่าง

เดียว 

จากแนวคิดที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการอ่านข้ันสูงของการอ่านอย่างมี

ความหมาย ผู้อ่านต้องใช้ความรู้ สติปัญญาความสามารถในการตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผล 
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และสามารถแยกข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น ประเมินคุณค่าของสิ่ งที่อ่านได้ รวมถึงตัดสินใจเลือกเชื่อและ

ด าเนินการได้อย่างมีเหตุผล ต้องใช้ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ในการพิจารณาตัดสิน อันเป็น

ความสามารถทางการอ่านระดับการอ่านตามตัวอักษร ระดับการอ่านตีความ และระดับการน าไปใช้เป็น

พ้ืนฐานเพื่อน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

2.2 ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านที่มีความส าคัญในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณนั้นช่วยพัฒนาสติปัญญาของผู้รับสารให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและช่วยให้ผู้รับสารรู้จัก

การตัดสินด้วยเหตุผล การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ได้มีนักวิขาการหลาย

ท่ากล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังต่อไปนี้ 

สุขุม เฉลยทรัพย์ (2531)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สรุปได้ว่า การอ่าน

ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณมี ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยให้ผู้อ่านเกิดปัญญาความรู้กว้างขวาง เข้าใจ

ตนเองและมีเจตคติที่ถูกต้อง สามารถวินิจฉัยข้อผิดข้อถูกของเรื่องต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถแก้ไข

ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ทันท ี

บันลือ พฤกษะวัน (2534) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้  

1. วัสดุการอ่านมีหลายอย่างท่ีแอบแฝงไว้ทั้งที่มีประโยชน์และอาจมีโทษหรือมทีพิษภัยต่อเด็กเช่น 

เรื่องผีสาง โชคลาง  อาชญากรรม ศิลปะ อนาจารฯลฯ เด็กต้องรู้จักใช้ดุลยพินิจในการอ่าน เลือก ชั่งใจ น าเอา

แต่สิ่งที่มีประโยชน์มาใช้หรือปฏิบัติได้ 

2. การโฆษณาสินค้าเป็นไปอย่างกว้างขวาง ในยุคปัจจุบันมี่ทั้งการแจก การแถมและการชิงรางวัล 

จ าเป็นต้องฝึกเด็กให้รู้จักตัดสินใจเลือกเท่าท่ีจ าเป็น เพราะคนที่มัวเมามุ่งซ้ือเพ่ือหวังจะได้ชิงโชค หรือหลงเชื่อ

ค าโฆษณาย่อมได้รับความเดือดร้อน 

3. ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยส่งเส ริมให้พลเมืองใช้สิทธิในการเลือกตั้ง ถ้าพลเมืองมี

คุณภาพ สามารถคิดหาเหตุผล เลือกตัดสินใจโดยค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม ก็จะผดุงการปกครองแบบ

ประชาธิปไตยให้ก้าวหน้าได้ดีและส่งผลถึงการด าเนินชีวิตของประชาชนด้วย 
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4. บางยุคสมัยที่มีสงครามช่วงชิงประชาชน 2 ค่ายการโฆษณา ชวนเชื่อทางการเมืองจากฝุายตรง

ข้ามมีอยู่อย่างแพร่หลาย การอ่าน การฟังอย่างพินิจ ท าให้ไม่เป็นเหยื่อการโฆษณา ส่งเสริมการปกครองแบบ

ประชาธิปไตยและธ ารงไว้ซึ่งความม่ันคงของชาติ 

ปาริชาติ ชนม์ทวี (2546) สรุปความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่ามีความส าคัญและจ าเป็น

อย่างยิ่งกับนักเรียนในการเรียนหนังสือที่จะช่วยให้ไม่หลงเชื่อสิ่งใดโดยง่าย ช่วยพัฒนาความคิดให้แตกฉาน 

ผู้อ่านจะต้องมีความคิดพิจารณาสิ่งที่อ่าน รู้จักใช้สติปัญญาไตร่ตรองวินิจฉัยเรื่องที่อ่านอย่างรอบคอบเพื่อน า

ประโยชน์ที่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน จะท าให้ผู้อ่านพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น คือ รู้จัก

วิเคราะหไ์ตร่ตรอง และมีวิจารณญาณในการวินิจฉัยปัญหาต่างๆได้อย่างถูกต้อง 

การศึกษาความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า

ความส าคัญของกาอ่านอย่างได้กล่าวน าไปแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชี วิตประจ าวันได้ ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักพิจารณา

ไตร่ตรองวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้  

2.3 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ต้องอาศัยองค์ประกอบของความสามารถใน

การอ่านหลายด้าน นักวิชาการได้กล่าวถึงความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังต่อไปนี้  

สมเชาวน์ ชาตินฤดม (2527) ได้กล่าวถึง ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 

1. การแยกข้อเท็จจริง และความคิดเห็น 

2. การสรุปความจากเรื่องท่ีอ่าน 

3. การประเมินเจตคติผู้เขียน จุดประสงค์ของผู้เขียน และน้ าเสียงของเรื่อง 

กัญดา ธรรมมงคล (2525) กล่าวไว้ว่า ความสามารถในการอ่าอย่างมีวิจารญาณไว้ดังนี้ 

1. การจ าแนกข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น 

2. การประเมินข้อสรุป 

 3. การเข้าใจจุดมุ่งหมาย ทัศนคติของผู้เรียน และน้ าเสียงของเรื่อง 

 4. การนิรนัย 
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5. การตีความ 

สเปช และ สเ ปช (Spache and Spache, 1969 ) กล่าวถึง ความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

1. การสืบหาแหล่งที่มาของข้อมูล ได้แก่ การส ารวจ ประเมิน และรวบรวมความคิดเห็นของผู้เขียน

จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อเปรียบเทียบและวิเคราะห์ว่าเรื่องใดเป็นข้อเท็จจริง และเรื่องใด เป็นการแสดงความ

คิดเห็น 

2. การตระหนักถึงจุดมุ่งหมายของผู้เขียน ได้แก่ การทราบถึงอคติ พ้ืนฐานประสบการณ์            

ความคิดเห็นของผู้เขียน ตลอดจนความเชื่อถือได้ และจุดมุ่งหมายในการแสดงความคิดเห็นนั้นๆออกมา 

3. การแยกข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง เป็นการทราบข้อมูลใด ผิดพลาดจากข้อเท็จจริงข้อมูลใดสรุป

ไม่ถูกต้องและข้อความใดท่ียังไม่รับการพิสูจน์ว่าเป็นจริง 

4. การอนุมานความ ได้แก่ ความสามารถในการตีความเรื่องที่อ่าน การรู้ว่าผู้แต่งต้องการแสดง

ความคิดไปในแนวใด โดยการสังเกตจากการใช้ค าและน้ าเสียงของเรื่อง 

 5. การสร้างเกณฑ์ในก ารตัดสิน ได้แก่ การตัดสินได้ว่า จุดมุ่งหมายในการเขียนและความเชื่อของ

ผู้เขียนเป็นอย่างไร สามารถสรุปความจากข้อเท็จจริง จากการตีความ และรู้จักหลีกเลี่ยงที่จะตัดสินเรื่องท่ีอ่าน

ในกรณีที่มีข้อมูลไม่เพียงพอ หรือไม่ตัดสินด้วยอารมณ์ 

6. การล่วงรู้ถึงกลอุบายในการโฆษ ณาชวนเชื่อ ได้แก่ การล่วงรู้ถึงวิธีการที่ชักจูงให้ผู้อ่านหลงเชื่อ 

หรือมีความเห็นคล้อยตามเรื่องที่อ่าน ซึ่งผู้เขียนใช้ภาษาท่ีแฝงด้วยอารมณ์และการให้ข้อมูลที่ผิดพลาด 

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การที่ผู้อ่านสามารถสืบ

แหล่งที่มาของข้อมูล เพ่ือเปรียบเทียบและวิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นออกจากกันได้ เข้าใจเนื้อเรื่อง 

สามารถตีความจากเรื่องที่อ่าน บอกจุดประสงค์ของผู้เขียนใช้ความคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า

อย่างมีเหตุผล เพื่อสรุปว่าเรื่องที่อ่านน่าเชื่อถือได้เพียงใด 
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2.4 องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการแสดงให้เห็นว่าในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

นั้นมีองค์ประกอบที่ส าคัญมีหลายประการ ดังที่นักการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้

จ าแนกไว้ ดังนี้ 

พอล แมคกี้ (Paul Mckee, 1966) อ้างถึงใน สุรีรัตน์   ไชยสุริยา (2543) จ าแนกองค์ประกอบของ  

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 

1. การจ าแนกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น (distinguishing fact and opinion) 

2. การล่วงรู้ว่าเป็นโฆษณาชวนเชื่อ (recognizing propaganda) 

3. การสรุปเรื่องราวที่อ่านได้(concluding) 

4. การท านายผลที่จะเกิดขึ้นได้(anticipating outcome) 

5. การรู้จุดมุ่งหมายของผู้เขียน (recognizing the author’s purpose) 

6. การตัดสินใจเรื่องที่อ่านโดยพิจารณาถึงภูมิหลังของผู้เขียน (judging the story by 

analyzing from the author’s background) 

7. การวิเคราะห์เรื่องราวที่อ่านได(้getting the author’s main point) 

เฮเลน โรบินสัน (Helen Robinson, อ้างถึงใน ศิริพร ลิมตระการ , 2534) ได้สรุปองค์ประกอบของ

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้   

1. การแยกแยะความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น (distinguishing fact and 

opinion) 

2. การเข้าใจความคิดของผู้เขียน (recognizing the author’s purpose) 

3. การตีความหมายเก่ียวกับภาพหรือสัญลักษณ์ (interpreting pictures and symbols) 

4. การประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล (evaluating credibility of information) 

5. การแสดงปฏิกิริยาต่อน้ า เสียงหรือความประทับใจจากข้อความที่อ่าน (reacting to mood 

or impression from the reading passage) 

6. การท านายสิ่งที่จะอ่านล่วงหน้าได้ (anticipating outcomes) 
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7. การสรุปความตามหลักฐานที่ได้ (Concluding from  the evidence) 

8. การตัดสินอย่างมีเหตุผล และสรุปได้ (judging reasonably and drawing conclusion) 

9. การเปรียบเทียบความเห็นที่คล้ายกันและต่างกันได้ (comparing contrasting) 

10. การเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเวลา สถานที่ การล าดับเรื่องและเหตุผล (perceiving 

relationship among time,places, sequence )cause and effect) 

11. การรู้ข้อคิดเห็นหรืออคติของผู้เขียน (recognizing the author’s ideas or bias) 

12. การรู้ถึงน้ าเสียงของเรื่อง (recognizing tone) 

จอร์จ ดี สเปช และ เอเวอลีน บี สเปช (George D. Spache and Evelyn B. Spache, 1969 อ้างถึง

ใน สุรีรัตน์ ไชยสุริยา, 2543) ได้จ าแนกองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

สุรีรัตน์ ไชยสุริยา (2543) ได้กล่าวสรุปองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้  

1. เข้าใจจุดมุ่งหมาย ทัศนคติของผู้เขียน และน้ าเสียงของเรื่อง 

2. การแยกแยะของเท็จจริงออกจากความคิดเห็น 

3. การระบุเทคนิคการเขียน 

4. การระบุแหล่งที่มาของข้อมูล 

5. การสรุปอิงความ 

จากแนวคิดต่างๆ ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ประกอบส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

1. องค์ประกอบด้านการอ่าน ได้แก่ การวิเคราะห์ ตีความ สรุปและตัดสินเรื่องราวที่อ่านได้ 

2. องค์ประกอบด้านการคิด ได้แก่ การจ าแนกข้อเท็จจริงออกจากความคิ ดเห็น เปรียบเทียบ

ความเห็นที่คล้ายกันและต่างกันได้ รู้และท านายสิ่งที่จะเกิดข้ึนได้ 

3. องค์ประกอบด้านผู้เขียน ได้แก่ การรู้จุดมุ่งหมาย ความคิดส าคัญ 

4. องค์ประกอบด้านข้อมูล ได้แก่ การสืบหาแหล่งที่มาของข้อมูล การประเมินค่าความน่าเชื่อถือ

ของแหล่งข้อมูล 
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2.5 การวัดและการประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีความส าคัญและความจ าเป็นอย่างยิ่งใน         

การจัดการเรียนการสอน ช่วยให้นักเรียนและครูได้รู้ผลของการจัดการเรียนการสอนว่ามีประสิทธิภาพ สามารถ

แก้ปัญหาและพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้ตรงจุด การวัดและการประเมินผลการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณท่ีมีประสิทธิ ภาพจะต้องสามารถวัดและประเมินคว ามสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

มีนักการศึกษาให้แนวคิดในการวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

 สุจริต เพียรชอบ และสาย ใจ  อินทรัมพรรย์ (2539) ได้กล่าวถึงการวัดและการประเมินผลการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณว่า ควรวัดผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางภาษา หลายๆด้าน เช่น ความรู้ ความเข้าใจ 

การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่า ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะ ทัศนคติ การใช้

เหตุผล เป็นต้น   

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2544) ได้น า Bloom’s Taxonomy มาเป็นเกณฑ์ในการวัดและประเมินผล

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ 6 ขั้น คือ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ

การประเมินค่า แต่ละข้ันมีล าดับขั้นการคิดท่ีแตกต่างกัน ขั้นที่ 1-3 เป็นการคิดเบื้องต้น เป็นจุดมุ่งหมาย

เบื้องต้นของพฤติกรรมการอ่าน ขั้น 4-6 เป็นการคิด ขั้นสูงของพฤติกรรมการอ่าน ซึ่งผู้ อ่านต้องมีพ้ืนฐาน 3 

ขั้นต้นมาก่อนแล้วเป็นอย่างดี ซึ่งเกณฑ์ดังกล่าวมีดังนี้  

1. วัดความจ า คือ อธิบายข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง บอกค าจ ากัดความต่างๆ  

2. วัดความเข้าใจ คือ จับใจความส าคัญ สรุปสาระ ส าคัญของเรื่อง เข้าใจจุดมุ่งหมายความคิดเห็น

ของผู้เขียน 

3. วัดการน าไปใช้ คือ ประยุกต์ใช้ความรู้จากการอ่านกับเหตุการณ์ใหม่ การแก้ปัญหา การยกตัวอย่าง 

หรือการน าตัวอย่างหลักการนั้นๆไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

4. วัดการวิเคราะห์ คือ บอกความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผล การล าดับเหตุการณ์ในเรื่อง การวิเคราะห์

โวหารในการเขียน การวิเคราะห์วัตถุประสงค์หรือเจตนาของผู้เขียน 

  5. วัดการสังเคราะห์ คือ สรุปเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้น ๆ เป็นมโนทัศน์ คติ ส านวนสุภาษิต 

ตลอดจนคาดคะเนหรือท านายผลที่คาดว่าจะเกิดตามมาจากเหตุการณ์หรือการกระท านั้นบนพื้นฐานข้อมูลที่มี

อยู่  
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 6. วัดการประเมิน คือ การตัดสินคุณค่าขอ งงานเขียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ด้านข้อคิด คุณค่าทรรศนะ

ของผู้เขียนความน่าเชื่อถือ ความเป็นไปได้ของเหตุการณ์หรือการกระท านั้นบนพื้นฐานข้อมูลที่มีอยู่  

เดวิด พี แฮริส (David P. Harris 1969 อ้างถึงในสุนันท์ ประสานสอน , 2544) กล่าวถึง เกณฑ์การ

ทดสอบความสามารถในการอ่านว่า ควรให้ครอบคลุมความสามารถในการอ่าน 3 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านภาษาและสัญลักษณ์ (Language and Graphic Symbols) ความสามารถด้านนี้ คือ 

ความสามารถในการเข้าใจความหมายของค าที่ปรากฏในบทอ่าน รู้จักเดาความหมายของค าจากบริบท เข้าใจ

ระบบค า และโครงสร้างประโยค เข้าใจข้อความยา วๆ และเข้าใจสัญลักษณ์ ทางภาษา เช่น เครื่องหมายต่างๆ 

การย่อหน้า เป็นต้น  

2. ด้านความคิด (Ideas) ความสามารถในด้านนี้ คือ สามารถระบุจุดประสงค์ของผู้เขียน

ความคิดส าคัญของข้อความที่อ่าน สามารถเข้าใจความคิดย่อยที่มาสนับสนุน สามารถสรุปและอนุมานจากสิ่งที่

อ่านได ้

3. ด้านอารมณ์และลีลาของเนื้อหาที่อ่าน (Tone and Style) ความสามารถในด้านนี้ คือ 

สามารถบอกวิธีและแนวการเขียนผู้เขียน 

สรุปได้ว่า ในการวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้น สามารถสร้างแบบสอบ

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ตามวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอ น ขั้นตอนการ

จัดการเรียนการสอน ส าหรับความยากง่ายของแบบสอบข้ึนอยู่กับระดับชั้นของนักเรียนที่ต้องการวัด และ

พฤติกรรมที่ต้องการวัด ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้การวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตาม

แนวคิดของ Bloom’s Taxonomy (1956) 

3.ความสัมพันธ์ของการอ่านกับการคิด 

การอ่านกับความคิดนั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างยิ่ง  เมื่อผู้อ่านลงมืออ่านจะต้องใช้ความคิดในการ

พิจารณาสิ่งที่อ่าน  ในขณะเดียวกันผู้อ่านก็ได้รับความคิดจากสิ่งที่อ่าน และการอ่านจะเกิดประโยชน์สูงสุดเมื่อ

ผู้อ่านใช้ความคิดในการพิจารณาสิ่งที่อ่าน  ดั งที่ สิทธา พินิจภูวดล (2539) กล่าวถึงความสัมพันธ์ของการอ่าน

แลการคิด ว่าการอ่านช่วยให้คนเราเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คนที่มีปัญหาก็สามารถใช้ความรู้จากการอ่าน

มาแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ นอกจากนี้การอ่านยังช่วยส่งเสริมความคิดอย่างมีเหตุผล  และตัดสินใจในเรื่อง ต่างๆ

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

ณภัทร  เทพพรรธนะ (2542)   กล่าวถึงความสัมพันธ์ของการอ่านและการคิด ว่าการอ่านข้อความ

ประเภทที่แสดงทัศนะ เช่น บทความ บทวิจารณ์ การวิจัยฯลฯ ดังนั้นผู้อ่านจึงสามารถน าแนวคิดดังกล่าวมา
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เป็นแนวทางความคิดของตนและอาจน ามาเป็นแนวปฎิบัติในกา รด าเนินชีวิตหรือแก้ไขปัญหาต่างๆในชีวิต    

แต่ทั้งนี้ผู้อ่านต้องมีวิจารณญาณในการเลือกน าความคิดท่ีได้จากการอ่านมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 

พันธุ์ทิพา หลาบเลิศบุญ และคณะ (2542 )  กล่าวถึงความสัมพันธ์ของการอ่านและการคิดไว้ว่า  

ความคิดของคนจะเจริญงอกงามได้โดยอาศัยกา รกระตุ้นเตือนให้ใฝุคิด การท่ีได้มองเห็นอะไรรอบด้านจะช่วย

ให้ทรรศนะของเรากว้างขวางขึ้น ช่วยให้การแสดงความคิดเห็นและตัด สินใจ มีความบกพร่องน้อยลง ดังนั้ น

การที่ได้อ่านความคิดของคนหลายๆคน ที่พูดในเรื่องเดียวกัน แต่มีประสบการณ์ต่างกัน จะสร้างแนวความคิด

ให้กับผู้อา่นได้กว้างขวางและถูกต้อง หนังสือประเภทที่แสดงความคิด ได้แก่ บทความ บทวิจารณ์ บทสรุปของ

บทวิจัย หรือบางครั้งแสดงออกในแง่เชิงศิลปะ เช่น แสดงออกมาเป็นโครงเรื่องในรูป นวนิยาย เรื่องสั้น         

บทละคร ฯลฯ การอ่านความคิดเห็นในรูปแอบแฝงเช่ นนี้ต้องอาศัยวิธีทายใ จผู้แต่ง ซึ่งอาจผิดพลาดได้ง่าย

จ าเป็นต้องศึกษาให้ละเอียดรอบคอบ 

 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นเปูาหมายหลักในการสอนทักษะการอ่าน เนื่องจากช่วยให้ผู้เรียนรู้จัก

อ่านอย่างใช้ความคิด รู้จักวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าไปใช้ในสิ่งที่อ่านได้ ซึ่งการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณเป็นกระบวนการอ่านที่ใช้ทักษะการคิด อย่างมีวิจารณญาณขณะอ่าน กล่าวได้ว่า การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณนั่นเอง ดังนั้นการอ่านกับการคิดเป็นกระบวนการที่เกี่ยวพันกันจน

แยกออกจากกันไม่ได้ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นส่วนเดียวกันกับการคิดนั่นเอง 

4.ความคงทนในการเรียน 

4.1 ความหมายความคงทนในการเรียน 

นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายท่านได้ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนไว้ ดังนี้  

อดัมส์ (Adams, 1967) ได้ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนสรุปได้ว่า ความคงทนในการ

เรียนสรุปได้ว่า ความคงทนในการเรียนเป็นกา รคงไว้ซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถท่ีจะระลึกได้ต่อสิ่งเร้าที่

เคยเรียนหรือมีประสบการณ์การรับรู้มาแล้ว หลังจากท้ิงไว้ชั่วระยะเวลาหนึ่ง 

กู๊ด (Good, 1973) ได้ให้ความห มายของความคงทนในการเรียนรู้ว่า เป็นการจ าที่คงทนหลังจากท่ี

ได้รับ จากการกระตุ้น ประสบการณ์ หรือการตอบสนองต่างๆ  

สุรางค์  โค้วตระกูล (2544 ) กล่าวไว้ว่า ความคงทนในการเรียนเป็นการเก็บสิ่งที่เรียนรู้และ

ประสบการณ์ไว้ 
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อัจฉริยา เอกวิลัย (2549) กล่าวไว้ว่า คงทนในการเรียนรู้หมายถึง ความสามารถในการสะสม สามารถ

ระลึกถึงเนื้อหาหรือสิ่งต่างๆที่ตนได้รับการเรียนรู้หรื อได้รับประสบการณ์ที่เคยได้รับมาก่อน หรือสิ่งที่ได้เคย

เรียนรู้มาแล้ว หลังจากท้ิงช่วงระยะเวลาได้ระยะหนึ่ง 

จากความหมายของความคงทนในการเรียนที่นักการศึกษาให้ไว้ อาจสรุปได้ว่า ความคงทนในการ

เรียน หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการระลึกได้ถึงประสบการณ์ที่เคยได้รับมาก่อน หรือสิ่งที่ได้เคย

เรียนรู้มาแล้ว หลังจากท้ิงช่วงระยะเวลาไว้ระยะหนึ่ง  

4.2 ความส าคัญของความคงทนในการเรียน 

นักการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของความคงทนในการเรียนไว้ ดังนี้  

ฮาร์ด และคณะ (1984 ) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าคัญของความคงทน ในการเรียนว่า   

การเรียนรู้และความคงทนในการเรียนว่า การเรียนรู้และความคงทนในการเรียนมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 

เนื่องจากผลของประสบการณ์เรียนจะต้องได้รับการเก็บสะสมไว้ในระบบความจ า 

กอร์ดอน (Gordon,1989 ) กล่าวถึงความส าคัญของความคงทนในการเรียน สรุปได้ว่า ความจ ามี

บทบาทต่อพฤติกรรมต่างๆที่เรากระท าในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นการเดินหรือ การสนทนาในการแสดง

พฤติกรรมแต่ละข้ันตอนที่เราคิดว่าจะเป็นสิ่งที่เรากระท าโดยอัตโนมัตินั้นเป็นผลมาจากการมีความคงทนในการ

เรียนทั้งสิ้น   

อัจฉริยา เอกวิลัย (2549 ) ได้กล่าวถึงความส าคัญของความคงทนในการ เรียนว่า การเรียนรู้ของ

นักเรียนนักเรียนจะต้องมีการจดจ าในสิ่งที่นักเรียนเคยได้เรียนรู้ รวมทั้งกระบวนการฝึกฝนที่นักเรียนเคยฝึกหัด 

เพ่ือที่จะรวบรวมความรู้ที่นักเรียนเคยได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในภายหน้า ดังนั้นความคงทนในการเรียนจึง

ควบคู่กับการจดจ าและเป็นสิ่งส าคัญท่ีนักเรียนทุกคนต้องม ี

จากความคิดเห็นของนักการศึกษาดังกล่าวสรุปได้ว่า ความคงทนในการเรียนมีความส าคัญต่อการ

เรียนรู้ของนักเรียน โดยที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้จากสิ่งที่ครูสอนและจากการฝึกหัดเพ่ือเป็นทักษะในด้านต่างๆ 

โดยที่ในการเรียนรู้หรือการฝึกหัดนั้นนักเรีย นจะต้องมีการจดจ ากระบวนการและเนื้อหาที่นักเรียนได้เรียนไป 

ดังนั้นเพื่อให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับความคงทนในการเรียน ดังนั้นเราต้องศึกษาเกี่ยวกับการจ าด้วย 

4.3 สมรรถนะทางสมองกับการเรียน 
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 พัชรี  เกตุแก่นจันทร์ (2540 ) กล่าวไว้ว่า สมรรถนะของมนุษย์เป็นลักษณะที่แฝง อยู่ในตัวอยู่อย่าง

เงียบๆเพ่ือรอโอกาสในการพัฒนาเป็นความสามารถของมนุษย์แต่ต้องให้โอกาสในการเรียนรู้จึงจะมีพัฒนาการ

ปรากฎ มิฉะนั้นก็จะสลายไปเหมือนไม่มีอะไรเลย 

กรมวิชาการ (2544) กล่าวว่า สมรรถนะ หมายถึง ผลการเรียนรู้ที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอน

ในโรงเรียนผสมผส านกับคุณสมบัติ และคุณลักษณะที่ตกตะกอนติดตัว นอกจากความรู้ในเนื้อหาวิชาหรือ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งทักษะและคุณลักษณะพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการเรียนรูประกอบด้วย ทักษะการเรียน 

ทักษะการคิด และทักษะการสื่อสาร 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2545) กล่าวไว้ว่ า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า

ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดใน

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มีนักวิชาการ

หลายท่านที่ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับสมรรถนะ และให้ความหมายของสมรรถนะไว้ดังนี้ 

จากความหมายที่กล่าวมาของสมรรถนะท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า สมรรถนะ เป็นพลังที่สร้างสมอยู่

ในสมองของมนุษย์โดยการกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อม สะสม พัฒนา เชื่อมโยงเส้นใยประสาทเป็นประสบการณ์

แห่งการเรียนรู้ สรรถนะของมนุษย์จะแสดงออกมาใน ลักษณะของความสามารถ ซึ่งมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับ

การกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ ได้แก่ การจัดการเรียนการสอน บทบาทของผู้สอนสู่ยุทธศาสตร์

การสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ได้แก่ การกระตุ้น และการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง พัฒนาและ

ส่งเสริมสรรถนะของนักเรียนให้เต็มขีดความสามารถ การที่นักเรียนมีสมรรถนะในการเรียนที่ดีครูจะต้องมีการ

จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาสรรถนะของนักเรียนอย่างเต็มความสามารถ จะท าให้นักเรียนจดจ าและเรียนรู้เรื่องท่ี

เรียนได้เป็นอย่างดีจะท าให้นักเรียนมีความคงทนในการเรียนในเนื้อหาเรื่องนั้นๆ 

4.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความคงทนในการเรียน 

วารินทร์ รัศมีพรหม (2532) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอนที่มีผลต่อความคงทนในการเรียน 

ดังนี้ 

1. การเรียนรู้สิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนเรียนได้เร็วและจ าได้นานกว่าสิ่งที่ไร้

ความหมาย 
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2. การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงวัตถุหรือเหตุการณ์ที่เก่ียวข้องมากกว่า 2 อย่างขึ้นไป จะเกิดข้ึนได้ถ้าน าวัตถุ

หรือเหตุการณ์นั้นไว้ติดกันหรือต่อเนื่องกัน หลักการนี้คือ  หลักความใกล้ชิด (Proximity)  และหลักการความ

ต่อเนื่อง (Contiguity) 

          3. ความถี่ของสิ่ งเร้า (Stimulus) และการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนหรือคล้ายกันมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้

ตามกฎความถี่ของธอร์นไดค์ การกระท าซ้ าๆหรือการฝึกฝนจะส่งเสริมความคงทนของข้อมูลในระยะสั้นๆแต่

กระบวนการการที่ใช้ เช่น การใช้รหัส การเสริมแต่ง และการถ่ายทอดจะส่งเสริมความคงทนของข้อมูลใ น

ความจ าระยะยาว การท าซ้ าเป็นสิ่งจ าเป็นในการเรียนทักษะและการเรียนรู้สิ่งที่ไร้ความหมาย ดังนั้น

ผู้ออกแบบสารต้องออกแบบสารให้มีความหมายที่ผู้เรียนสามารถจ าได้ดีขึ้น  

          4. การเรียนขึ้นอยู่กับผลการเรียน ถ้าผลการเรียนนั้นให้ความชื่นชอบ ลดความตึงเครียด             

มีประโยชน์ เป็นการให้รางวัล หรือเป็นข้อมูลที่ต้องการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นและคงทนมากขึ้นตาม

กฎของธอร์นไดค์ (Low of Effect)  

วิธีการที่จะช่วยให้เกิดความจ าระยะยาวได้ดี แบ่งเป็น  2 ลักษณะ คือ การจัดบทเรียนให้มีความหมาย 

และการจัดสภาพส่งเสริมการเรียน 

1. การจัดบทเรียนให้มีความหมาย หากเนื้อหามีความหมายเพียงพอแล้วย่อมไม่มีการลืมเนื้อหานั้น 

แม้เนื้อหาจะมีโครงร่างไม่ดีนัก แต่หากมีความหมายแก่ผู้เรียนเขาก็จะจดจ าได้นาน ดังนั้นเพื่อให้นักเรียนมี

ความคงทนในการเรียนหรือความจ าดีขึ้น โดยใช้วิธีการดังนี้  

    1.1 การสร้างสื่อสัมพันธ์ (Mediation) เป็นการสร้างสัมพันธ์อย่างมีความหมาย ช่วยในการจ า

บทเรียนที่ขาดความหมาย  

    1.2  การจัดเป็นระบบไว้ล่วงหน้า (Advanced Organization) เป็นการสรุปโครงสร้าง หรือ

กระบวนการเกี่ยวกับบทเรียนให้นักเรียนทราบก่อนการเรียนในเนื้อหาวิชานั้นๆ 

1.3 การจัดเป็นล าดับขั้น (Hierarchical Structure) เน้นการจัดบทเรียนให้เป็นล าดับขั้นการ

เรียนรู้  ในล าดับขั้นต่ ากว่าจะมีพ้ืนฐานให้ผู้เรียนเรียนรู้ขั้นที่สูงขึ้นเป็นล าดับไปนักเรียนต้องมีความรู้ในขั้นแรก

ก่อนที่จะเรียนรู้ในขั้นต่อไป 

2. การจัดเข้าเป็นหมวดหมู่ (Organization) เป็นการจัดข้อมูลที่ได้เรียนรู้แล้วมาจัดให้เข้าเป็นระบบ

ระเบียบและเข้าแบบแผน จะใช้ในกรณีสร้างความเชื่อมโยงของข้อมูลจ านวนมากๆ การจัดข้อมูลนี้เป็นการ
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ประหยัดเนื้อท่ีการเก็บข้อมูลในสมอง ปัญหาของการเก็บข้อมูลในความจ าระยะยาว คือ การรื้อฟ้ืนรอยจ า

ขึ้นมาได้ยาก แต่การจัดระเบียบแบบแผนอาจกระท าได้โดยการจัดตามหัวข้อเรื่อง และการจัดตามล าดับ

อนุกรม ประเภท ความยากง่าย เป็นต้น 

3. การจัดสภาพส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท ากิจกรรมต่างๆเกี่ยวกับบทเรียนมากข้ึน ทั้ง

ในระหว่างการเรียนการสอนและภายหลังการเรียนการสอนแล้ว โดยใช้วิธีการดังนี้ 

              3.1 การนึกถึงสิ่งที่เรียนขณะฝึกฝนอยู่ (Recall During Practice) หมายถึง การทบทวนบทเรียน

ภายหลังที่อ่านจบแต่ละครั้ง สมมติว่าบทเรียนหนึ่งต้องใช้เวลาอ่านเที่ยวละ 30 นาที ครูก าหนดเวลาอ่าน          

2 ชั่วโมง นักเรียนที่อ่านตั้งแต่ต้นจนจบครบ 4 เที่ยวจะจ าได้ แต่ถ้าเราอ่านเพียงเที่ยวเดียว น้อยกว่านักเรียนที่

อ่านจบหนึ่งเที่ยวแล้วทบทวนข้อความที่อ่านนั้น เพ่ือท าความเข้าใจชัดเจนขึ้นแม้จะใช้เวลา 2 ชั่วโมงเท่ากันก็

ตาม 

3.2 การเรียนเพิ่มเติม (Over Learning) หมายถึง การเรียนภาพหลังที่ จ าบทเรียนนั้นได้แล้ว 

ลักษณะนี้เห็นได้ชัดเจนที่จ าข้อความสั้นๆ ซึ่งอ่านเพียงครั้งเดียวก็จ าได้ แต่ถ้าเราอ่านเพียงเท่ียวเดียว ในเวลา

เพียงไม่ก่ีวินาทีเราก็ลืม หากได้อ่านทบทวน 4-5 เที่ยว จะท าให้จ าได้ดีข้ึนและจ าได้นาน 

3.3 การท่องจ า (Recitation) การท่องจ าจะยิ่งท าให้จ าได้มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะผู้ที่ท่องอย่างมีความ

ตั้งใจมักจะมีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ และเม่ือท่องไปได้ระยะหนึ่งผู้ท่องจะทราบความก้าวหน้าของตนเองท าให้เกิด

ก าลังใจที่จะท่องต่อไป นอกจากนี้การท่องเป็นกิจกรรมท่ีมีจุดหมายแน่ชัด ผู้ท่องจะตั้งระดับความมุ่งหวังไว้แล ะ

มุ่งให้บรรลุถึงเปูาประโยชน์ 

3.4 การสร้างจินตภาพ (Imagery) หมายถึง การสร้างรหัสโดยนึกถึงภาพในใจเป็นการเอาสิ่งที่

ต้องการจ าไปเชื่อมโยงกับสิ่งที่จ าได้ดีแล้ว โดยการนึกภาพเป็นคู่สัมพันธ์หากนึกภาพได้แปลกเท่าไดความคงทน

จะยิ่งมากข้ึน 

4.5 การวัดความคงทนในการเรียน 

ภายหลังจากการเสร็จสิ้นการเรียนการสอนแล้ว นอกจากครูจะวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

แล้ว ครูควรวัดความคงทนในการเรียนของนักเรียนด้วย เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนมีความคงทนในการเรียน

เพียงใด ซึ่งการวัดความคงทนในการเรียนนั้นมีนักการศึกษาและนักวิชาการกล่าวถึงไว้ ดังนี้  
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ลินด์วอลล์ และนิทโก (Lindvall and nitko) ได้กล่าวถึง ระยะเวลาที่ใช้ในการวัดความคงทนในการ

เรียนว่า การสอบซ้ าควรใช้เวลาห่างกันตั้งแต่ 1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน เพราะการเว้นช่วงเวลาดังกล่าวจะท าให้

เกิดความคงที่ของคะแนนที่ได้จากการสอบซ้ า 

ชวาล แพรัตกุล (2525) ได้กล่าวถึงการวัดความคงทนในการเรียนรู้ไว้ว่า การวัดความคงทนในการ

เรียนรู้ คือ การสอบซ้ า โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันไปสอบกลับกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน เวลาในการสอบครั้ง

แรกกับครั้งที่สอง ควรเว้นห่างกันประมาณ 2-4 สัปดาห์  

จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ระยะเวลา ที่เหมาะสมในการวัดความคงทนในการเรียน คือ 

ประมาณ 2 สัปดาห์ หลังจากท่ีเรียนเนื้อหาจบแล้ว ส าหรับการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้วัดความคงทนใน

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดสอบ และกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัด

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยเว้นระยะการทดสอบเป็นเวลา 2 สัปดาห์  

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

          5.1 ค าถามระดับสูง 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เก่ียวข้องกับค าถาม

ระดับสูง ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอดังนี้ 

จอร์จ และฮานส์ (George and Hans, 1970) ศึกษาเก่ียวกับแบบแผนในการจัดระดับค าถามท่ีใช้วัด

ระดับการสอนแบบสืบสอบของครู และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 9 

จ านวน 40 คน ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การอภิปราย ในห้องเรียน 3 แบบ แต่ละแบบใช้ค าถามต่างกัน 

ผลการศึกษาพบว่ า การใช้ค าถามระดับต่างกัน มีผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตกต่างกัน   

หากครูใช้ค าถามระดับสูงเป็นสัดส่วนที่สูง มีผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นด้วย 

 เรย์ (Rey, 1973) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้ค าถามระดับต่ าและระดับสูง ที่มีต่อ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 108 คนนักเรียน

กลุ่มทดลอง จ านวน 54 คน ได้รับการสอนโดยครูใช้ค าถามระดับสูง ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการสอน

โดยครูใช้ค าถามระดับต่ า ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยค าถามระดับสูงมี ความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยค าถามระดับต่ า 
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 มาร์กาเร็ต  (Margaret,1977) ศึกษาผลการใช้ค าถามของครูในห้องเรียนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทาง        

การเรียนของนักเรียนที่ได้รับการศึกษาพิเศษ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 2 จ านวน 8 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 

118 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ได้รับการสอนโดยใช้ค าถามระดับต่ า กลุ่มที่ 2 ได้รับการสอน

โดยใช้ค าถามระดับสูง และกลุ่มท่ี 3 ได้รับการสอนโดยใช้ค าถามระดับต่ าผสมกับค าถามระดับสูง และใช้

นักเรียนในโรงเรียนศึกษาพิเศษอีกแห่งหนึ่ง จ านวน  26 คน เป็นกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

ได้แก่ บทเรียนที่ใช้สไลด์ จ านวน 8 บท ใน 1 ชุด เรื่อง ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน นั่นคือ ถ้าครูใช้ค าถามระดับสูงในสัดส่วนที่เพ่ิมข้ึนและใช้ค าถามระดับต่ าในสัดส่วน

ที่ลดลง จะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

 เจฟฟรีย์ (2001) ศึกษาผลการใช้ค าถามระดับสูงของครูต่อนักเรียนชายและหญิงระดับประถมศึกษา

ในห้องเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบการตอบสนองค าถามระดับสูงของนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิงไม่แตกต่างกัน และพบว่าค าถา มระดับสูงช่วยกระตุ้นส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ

มากกว่าระดับต่ า 

 อรุณรัตน์ พ่วงทิพากร (2532) ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้ค าถามระดับต่างๆ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 

4 แผนกวิทยาศาสตร์ โรงเรียนวัดประดู่ในทรงธรรม จ านวน 2 ห้องๆละ 30 คน รวม 60 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

กลุ่มท่ี 1 สอนโดยใช้ค าถามระดับต่ า กลุ่มที่ 2  สอนโดยใช้ค าถามระดับต่ าและค าถามระดับสูง ใช้เวลาสอน 12 

คาบ เครื่องมือที่ใช้ในการสอน คือ แผนการสอนวิชาการอ่า นที่เน้นการใช้ค าถามระดับต่ ากับการใช้ค าถาม

ระดับต่ าและค าถามระดับสูง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น 

พบว่า การสอนโดยใช้ค าถามระดับต่ าและค าถามระดับสูง สามารถช่วยให้นักเรียนพัฒนาความเข้าใจใน

ภาษาอังกฤษได้มากกว่าการสอนโดยใช้ค าถามระดับต่ าเพียงอย่างเดียว 

 ปรุง อินทรมาตร์ (2544)  ศึกษาผลของการใช้ค าถามระดับสูงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนจากการใช้ค าถาม

ระดับสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจ และการน าไปใช้ 

 เบญจมาศ ฉิมมาลี (2550) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมคณิตศาสตร์โดยใช้ค าถามระดับสูง

ประกอบแนวทางพัฒนาความคิดทางคณิตศาสตร์ของฟรายวิลลิกท่ีมีต่อความสามารถใสการแก้ปัญหาของ

คณิตศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญ าณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนห้วยจริงวิทยา จังหวัดสุรินทร์ จ านวนนักเรียนกลุ่มทดลอง 36 คน และนักเรียนกลุ่ม
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ควบคุม36 คน เครื่องมือการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูงประกอบแนวทางพัฒนา

ความคิดทางคณิตศาสตร์ของฟรายวิลลิก และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

คือ แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และแบบวัดความสามารถในการคิดมีวิจารณญาณ     

ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมคณิ ตศาสตร์โดยใช้ค าถามระดับสูง

ประกอบแนวทางการพัฒนาความคิดทางคณิตศาสตร์ของฟรายวิลลิก มีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ข้ันต่ าที่ก าหนด สูงกว่าร้อยละ 50 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัด

กิจกรรมคณิตศาสตร์โดยใช้ค าถามระดับสูงประกอบแนว ทางพัฒนาความคิดทางคณิตศาสตร์ของฟรายวิลลิก  

มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมคณิตศาสตร์โดยใช้ค าถาม

ระดับสูงประกอบแนวทางพั ฒนาความคิดทางคณิตศาสตร์ของฟรายวิลลิกมีความสามารถในการคิดอย่าง       

มีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 จากงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศท่ีผู้วิจัยศึกษา พบว่าการใช้ค าถามระดับสูงได้น าไปใช้ .ใน

การพัฒนาความสามารถของนักเรียนในหลายๆด้าน เช่น ด้านการเรียน ด้านความคิด เป็นต้น การใช้ค าถาม

ระดับสูงในกระบวนการเรียนการสอนช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการเรียน กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดพิจารณา 

ตลอดจนวิเคราะห์ความรู้เพื่อตัดสินข้อสรุป หรือค าตอบที่เหมาะสมที่สุด ผู้เรียนใช้ ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

สังเคราะห์  ได้อย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งจะเอ้ือต่อการพัฒนาความรู้และความสามารถของนักเรียน ทั้งนี้การใช้

ค าถามระดับสูงยังไม่ได้ถูกน าไปใช้ในด้านการอ่าน โดยเฉพาะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ค าถามระดับสูงเป็น

ค าถามท่ีต้องการให้ผู้เรียนหาค าตอบที่ต้อง ใช้สติปัญญาสูงขึ้น คือ ค าถามที่ให้ผู้เรียนน าไปใช้ วิเคราะห์ 

สังเคราะห์ และประเมินค่า ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อกระบวนการเรียนรู้การอ่านอย่าง           

มีวิจารณญาณของนักเรียน เนื่องจากเป็นจุดมุ่งหมายของการอ่าน หากผู้เรียนสามารถเข้าใจ วิเคราะห์ เรื่องราว

ที่อ่านอย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง จะท าให้รวบรวมความรู้ความคิดไปประยุกต์ใช้เพ่ือประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้

และน าประยุกต์สู่การเรียนวิชาอ่ืนที่ต้องใช้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณประกอบ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจน าการใช้

ค าถามระดับสูงมาใช้ในกระบวนการอ่านอย่างมีวิจาร ณญาณ เพื่อให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

 

5.2 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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 ลัดดา ไขว้พันธ์ (2542) วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยด้านการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่สอนด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับวิธีสอนตาม

คู่มือครู ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอนด้วยวิธีการสอนตามคู่มือครูอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ขั้น

ต่ าที่ก าหนด 

สุนันท์ ประสานสอน (2544) วิจัยเรื่องผลการใช้กลวิธีชี้น าการอ่านและการคิดระดับสูงที่มีต่อ

ความสามาร ถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า    

1) นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้กลวิธีชี้น าการอ่านและการคิดระดับสูง มีความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนทดลองสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองร้อยละ 15.71 2) นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้กลวิธีชี้น าการอ่าน

และการคิดระดับสูง มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอน

อ่านด้วยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมจิตร บุญคงเสน (2549) วิจัยเรื่องผลการสอนภาษาไทยด้วยกลวิธีสืบสอบที่มีต่อความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธีสืบสอบมี ความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

ขวัญชนก นัยจรัญ (2551) วิจัยเรื่องผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีวิจัยที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยและความสามารถในการอ่านอย่า งมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 วิทยาลัยนาฏศิลป์  สังกัด บัณฑิตพัฒนาศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบว่า 1) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยหลังเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีวิจัยสูงกว่าก่อน

เรียน 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไท ยหลังเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีวิจัย

แตกต่างจากนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติ โดยที่นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธี

วิจัยมีผลสัมฤทธิ์สู งกว่านักเรียนที่เรียนด้วย การ สอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05            

3) ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน

ด้วยวิธีวิจัยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 4) ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีวิจัยแตกต่างจากนัก เรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติ 

โดยที่นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีวิจัยมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ส รุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็น

กระบวนการรับสารด้วยการอ่านที่มีทักษะการคิดระดับสูงแทรกอยู่ในกระบวนการอ่านนั้น ความสามารถใน

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นได้ ด้วยกลวิธีที่หลากหลายที่จะท าให้ผู้เรียนมีความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูที่ใช้กลวิธีที่เน้นให้ผู้เรียน

ได้พัฒนาทักษะการอ่านและการคิดควบคู่กันไป ซึ่งวิธีส่วนใหญ่จะเน้นให้นักเรียนเรียนรู้โดยมีปฏิสัมพันธ์กับ

บทเรียน ครูผู้สอน หรือเพ่ือน ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธีการใ ช้ค าถามระดับสูงของ

ผู้วิจัย ทั้งนี้การใช้ค าถามระดับสูงเน้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิดในกระบวนการอ่าน ท าให้นักเรียนเกิดการคิด

วิเคราะห์ เข้าใจเรื่องราวที่อ่าน สามารถอ่านได้อย่างมีวิจารณญาณ 

5.3 การใช้ค าถามและการอ่าน 

สุนทรี วัฒนจินดาพร (2527) ได้ท าการวิจัยเปรียบเทียบผ ลของการใช้ค าถามก่อน หลัง และระหว่าง

การอ่านที่มีต่อความเข้าใจในการอ่าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดราชโอรส จ านวน 120 คน 

ซึ่งแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ปรากฏผลว่านักเรียนที่ได้รับค าถามก่อนการอ่าน ระหว่างการอ่าน และหลังการอ่าน        

มีผลสัมฤทธิ์ในความเขา้ใจไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

เรวดี หิรัญ (2532 ) ได้ท าการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านเพื่อความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยการตั้งค าถามจากเรื่อง และโดยการย่อเรื่องท่ีอ่าน 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนที่เรียนโดยการตั้งค าถามจากเรื่อง มีผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่านสูงกว่ากลุ่ม

ที่เรียนโดยการย่อเรื่องท่ีอ่าน 

แอล ที เฟรส และ บี เจ ชวาทส์ (L.T. Frase and B.J. Schwartz, 1975) ได้ให้ทรรศนะว่า การที่

ผู้อ่านถูกตั้งค าถามนั้นท าให้ผู้อ่านตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตามก ระบวนการ คือ การถอดความจากเนื้อหาในบท

อ่าน การเชื่อมโยงประโยคต่างๆ เข้าด้วยกัน และการเชื่อมโยงข้อมูลได้ดี นอกจากนี้การตั้งค าถามช่วยให้ผู้อ่าน

ได้เรียนรู้มากกว่าที่จะคอยตอบค าถามจากบางส่วนของเนื้อหาที่เลือกไว้  

เจ ชานาคอร์ (J. Sanacore, 1985) สรุปถึงความส าคัญของการตั้งค าถามว่าจะตั้งค าถามเกี่ยวกับหัว

เรื่อง หรือตัวบทอ่านแต่ละย่อหน้าก็ตาม จะช่วยให้มีความเข้าใจในบทอ่านมากยิ่งขึ้น และมีความคงทนในการ

จดจ าในบทอ่านนั้นๆ ทั้งนี้ท าให้ผู้เรียนได้ทราบถึงกระบวนการทางสมองที่เกิดขึ้นของตนเอง กล่าวคือ ผู้เรียน

ได้ตระหนักว่าส่วนที่ส าคัญที่จะต้องศึกษาคืออะไร อย่างไร และควรจะศึกษามากน้อยแค่ไหน ซึ่งกระบวนการ

ดังกล่าวส่งผลให้ผู้เรียนเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 L.K.S. Chan (1991) กล่าวถึงการใช้ค าถาม ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้การอ่านมีประสิทธิภาพ เพราะการ

ต้ังค าถามในขณะอ่านจะท าให้ผู้อ่านมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านอย่างตื่นตัว ช่วยกระตุ้นความรู้เดิมของผู้อ่านที่

เกี่ยวกับข้อมูลที่อ่าน ช่วยให้ผู้อ่านมีจุดประสงค์ในการอ่าน ช่วยให้ผู้อ่านเน้นความสนใจไปยังข้อมูลที่ส าคัญใน

บทอ่าน ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจถึงความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่ออย่างแท้จริง 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการใช้ค าถามระดับสูงเพ่ือพัฒนาความสามารถใน

การอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดของงานวิจัยในครั้งนี้ได้ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากกรอบแนวคิดของการวิจัย แสดง ให้เห็นว่าวิธีการจัดการเรียนการสอนส่งผลต่อความสามารถใน

การอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ โดยที่วิธีการจัดการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ การอ่าน

แบบปกติและการอ่านโดยใช้ค าถามระดับสูง ในการวิจัยครั้งนี้จึงสนใจศึกษาในประเด็นที่ว่านักเรียนในกลุ่ม

ทดลองที่ได้รั บการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ค าถามระดับสูง จะมีความสามารถและในการอ่านภาษาไทย

อย่างมีวิจารณญาณแตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติหรือไม่ อย่างไร 

และต้องการศึกษาความคงทนของวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ค าถามระดับสูงเพ่ือพัฒนาความส ามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองเป็นอย่างไร โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 

1 กลุ่ม และท าการทดสอบก่อนและหลังการทดลองและหลังการทดลองสองสัปดาห์ท าการตรวจสอบความ

คงทนในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองอีกครั้ง 

- ความสามารถในการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณ 

- ความคงทนในการเรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 

- การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 

โดยใช้ค าถามระดับสูง 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัย เรื่อง “ผลของการใช้ค าถามระดับสูงที่มี ต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ

ความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3” ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนต่างๆ ดังนี้ 
1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. การออกแบบการวิจัย 
3. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
4. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
5. การด าเนินการและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.1 ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ  เอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ

เกี่ยวข้องกับการใช้ค าถามระดับสูง 
1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่  3 และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  และหนังสือประกอบการ
เรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดเนื้อหา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1.3 ศึกษาการน าการใช้ค าถามระดับสูงมาใช้ในการพัฒนาแผนการเรียนการสอนและการประเมินผล
การเรียนการสอนให้สอดคล้องกัน ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณรวมทั้งศึกษาความคงทนในการเรียน 
 
2. การออกแบบการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องนี้เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ (Two-group pretest 
- posttest design) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองซึ่งจัดการเรียนการสอนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูง และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ 

มีการเก็บข้อมูลทั้งสองกลุ่มก่อนและหลังการทดลอง แบบการวิจัยแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 การออกแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi-Experimental Research) ที่ประกอบด้วยกลุ่มทดลอง 1 
กลุ่ม กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม โดยแบบแผนการทดลองมีลักษณะดังนี้ 
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กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบทันทีหลังการทดลอง ทดสอบหลังการทดลอง
แล้วประมาณ 2 สัปดาห์ 

E - ความสามารถในการ
อ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

X1 - ความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 

-ความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 

C - ความสามารถในการ
อ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

X2 - ความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 

-ความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 

 
E  แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
C  แทน กลุ่มควบคุม (Control Group) 
X1  แทน การจัดการเรียนการสอนโดยการใช้ค าถามระดับสูง 
X2  แทน การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปกติ 

 
3. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1 การก าหนดประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี  ที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม  
3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยด าเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยเทคนิคการเลือกตัวอย่าง แบบเจาะจง  (purposive sampling) 

เป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จากการส ารวจพบว่า ในปีการศึกษา 2557 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม มีนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 7 ห้อง แต่ละห้องมีนักเรียน  36 คน โดยมีการ
จัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ คือ มีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนระดับสูง ปานกลาง และ
ต่ า อยู่ในห้องเดียวกัน โด ยผู้วิจัยได้สุ่มนักเรียนห้องที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน เพื่อใช้เป็นกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 1 ห้องเรียน ซึ่งมีข้ันตอนการจัดห้องเรียน ดังนี้ 

        3.2.1 ผู้วิจัยน าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ของนักเรียนจ านวน  7 ห้อง มาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(SD) ผลการทดสอบแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที ่3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557  
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ห้องเรียน M SD 
ป. 3/1 78.62 7.53 
ป. 3/2 78.93 6.83 
ป. 3/3 80.46 6.34 
ป. ¾ 79.18 6.75 

ป. 3/5 75.80 8.36 
ป. 3/6 74.52 5.63 
ป. 3/7 75.23 7.56 

 
   3.2.2 ผู้วิจัยเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี  ที่ 3 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยการสุ่ม 2 ห้องเรียน

โดย 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง และอีก 1 ห้องเรียนเป็น กลุ่มควบคุม จากการสุ่มอย่างง่าย             

(Simple random sampling) ซึ่งได้ห้อง ป.3/4 เป็นกลุ่มทดลอง และ ห้อง ป .3/3 เป็นกลุ่มควบคุม ทั้งนี้หาก

พิจารณาจากการจัดชั้นเรียนของนักเรียนเมื่อจะข้ึนระดับชั้นประถมศึกษา ปีที่ 3 ซึ่งมีจ านวน 7 ห้องแล้ว       

จะพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนั้นสามารถสะท้อนลักษณะต่างๆได้เช่นเดียวกับนักเรียนอีก 5 ห้องเรียน

เช่นกัน เนื่องจากโรงเรียนสาธิตจุฬาฯฝ่ายประถม มีการด าเนินกา รจัดชั้นเรียนใหม่ทุกปีการศึกษา การจัดชั้น

เรียนในแต่ละครั้งจะใช้เทคนิคการจับคู่ (Matching) ทั้งเพศ ประเภทการรับนักเรียนเข้าเรียนและผลการเรียน

เฉลี่ยในแต่ละห้องในจ านวนที่เท่ากัน  จึงท าให้ทุกห้องเรียนมีลักษณะพ้ืนฐานของนักเรียนในแต่ละห้องมีความ

ใกล้เคียงหรือคล้ายคลึงกันและใช้วิธีการนี้ไปเรื่อยๆจนครบจ านวนนักเรียนในกลุ่มย่อยๆนั้ น  โดยจะใช้วิธีนี้กับ

กลุ่มย่อยทุกกลุ่ม จนได้จ านวนนักเรียนครบ 1 ห้องเรียน  ซึ่งวิธีการนี้ท าให้นักเรียนในแต่ละห้องเรียนมีจ านวน

เท่าๆกัน คือประมาณ 34 – 36 คน รวมถึงมีความหลากหลายทั้งเพศ ประเภทนักเรียน และความสามารถ  

ดังนั้นนักเรียนในแต่ละห้อง จึงมีความหลากหลายและมีความสามารถใกล้เคียงกัน  

3.2.3 การตรวจสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

การตรวจสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้การทดสอบ 

ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยจากการทดสอบก่อนเรียน วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยการทดสอบ ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระ  (Independent-Sample T-Test) ผลการ

ทดสอบพบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนทั้ง  2 กลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 3  
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสั มฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่  3         
ภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ห้องเรียน M SD t- test p 

ป.3/3 80.46 6.34 0.183 0.856 
ป.3/4 79.18 6.75 

* p < 0.05 
 

  จากตารางที่  3 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทา งการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน  
ห้อง 3/3 มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เท่ากับ 80.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 6.34 และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียน ห้อง 3/4 มีค่าเฉลี่ย
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เท่ากับ 79.18 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.75 เมื่อทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 3/3 และ 3/4 พบว่า มีค่า t = .183 และค่า p = 0.856 ซ่ึงมากกว่า 0.05 แสดงว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 3/3 และ 3/4 ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ผู้วิจัยจึงใช้ห้อง 3/3 และ 3/4 เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ที่ระดับ 
.05 หมายความว่า ทั้ง 2 ห้องสามารถใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้ 
                3.2.4 ผู้วิจัยให้นักเรียนทั้ง  2 ห้อง ท าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
ฉบับก่อนเรียน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น  จ านวน 20 ข้อ แล้วน าค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(SD) ของคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของทั้ง  2 ห้อง มาทดสอบหาค่าความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  โดยการทดสอบค่าอัตราส่วนวิกฤต  (t-test) ผลการ
ทดสอบแสดงในตารางที่ 4 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 

กลุ่มตัวอยา่ง (กลุ่มทดลอง) N M SD t P 
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ห้อง 1 3/3 36 10.21 3.96 -1.204 0.23 

ห้อง 2 ¾ 36 11.31 3.67 

 
ตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า  ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี  ที่ 3/3 และนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 3/4 มีค่า (t-test) เท่ากับ     
-1.204 และ มีค่า p เท่ากับ 0.23 ดังนั้น ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 3/3 และนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 3/4 ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05            
  3.2.5 ก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยการสุ่มอย่างง่าย  (Simple Random Sampling) 
ด้วยวิธีการจับฉลาก  กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/4 จ านวน 36 คน ได้รับการจัดการ
กิจกรรมการ เรียนการสอนโดยการใช้ค าถามระดับสูง  กลุ่มควบคุม  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3/3 
จ านวน 36 คน ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ 
 
4. การสร้างเครื่องมือการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ   

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย  

1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ค าถามขั้นสูง  

1.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย   

2.1 แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

2.2 แบบวัดความคงทนในการเรียน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่ แผนการจัด กิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้ค าถามระดับสูง  

จ านวน 9 แผน เป็นระยะเวลา 9 คาบ และแผนการจัด กิจกรรมการเรียนรู้ แบบปกติ จ านวน 9 แผน เป็น
ระยะเวลา 9 คาบ รวมทั้งสิ้น 18 แผน  
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  1) แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและ
หลังการทดลอง (แบบวัดคู่ขนาน) 2) แบบวัดความคงทนในการเรียนหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ 

4.1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้  คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้ค าถามระดับสูง  และ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกต ิผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังนี้ 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูง ผู้วิจัยด าเนินการสร้าง ดังนี้ 
          1.1  ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  และผลการเรียนรู้ที่

คาดหวัง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
                      1.2  ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และข้อเสนอแนะในการสอนจากคู่มือครูการจัดการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
           1.3 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวั ดและประเมินผล 
และแบ่งเนื้อหาให้เหมาะสมกับเวลาที่จะด าเนินการสอน 
                       1.4  ศึกษาเนื้อหารายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง  เพ่ือจัดท าแผนการจัด กิจกรรมการเรียนรู้จ านวน  9 แผนการ
เรียนรู้ และก าหนดจ านวนคาบในการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละหน่วย             
            1.5 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 9 แผน 9 คาบ  
โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละแผนระบุรายละเอียดหัวข้อเรื่อง  สาระการเรียน รู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 3 ขั้นตอน ประกอบไปด้วย ขั้นน า ขั้นสอน และข้ันสรุป โดยที่
กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป จะสอดแทรกการใช้ค าถามระดับสูงประกอบ 
            1.6 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูง จ านวน 9 แผน ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ และปรับปรุงตามค าแนะน า ซึ่งมีข้อแนะน าที่ต้องปรับปรุงแก้ไขดังนี้ 
                  1.6.1 ควรเขียนอธิบายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ละเอียดชัดเจน โดยในการสอนแต่
ละข้ันตอนต้องแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนให้สอดคล้องกับการใช้ค าถามระดับสูง  
                 1.6.2 ควรเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกันทั้ง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูง และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
      1.6.3 จ านวนตัวอย่างและเนื้อหาของแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรก าหนดให้มีจ านวน
เหมาะสมกับเวลาในแต่ละคาบ 
      1.6.4 การใช้ค าถามระดับสูงควรเขียนค าถามระดับสูงให้เป็นภาษาของตนเอง ไม่ควรเป็นภาษา
ทางการจนเกินไป 
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      1.6.5 การใช้ค าถามระดับสูงไม่จ าเป็นต้องใช้ค าถามระดับสูงเพียงอย่างเดียว แต่ควรมีลักษณะ
ของค าถามระดับต่ าเพ่ือการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนให้ราบรื่น ทั้งนี้ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้จะต้องมีค าถามระดับสูงที่ปรากฏชัดเจน 

     1.6.6 น าแผนการจั ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูงที่ปรับปรุงแล้วไ ปใช้จริงกับกลุ่ม
ทดลอง แต่ละแผนใช้เวลาสอน 1 คาบ (60 นาที) โดยสอนแต่ละกลุ่ม  สัปดาห์ละ 2 คาบ รวม 5 สัปดาห์     (1 
สัปดาห์ทบทวน)  

     1.6.7 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้ค าถามระดับสูงที่ปรับปรุงแล้วไปใช้จริงกับกลุ่ม
ทดลอง  
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
              ผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

     2.1 ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
                        2.1.1 ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และข้อเสนอแนะในการสอนจากคู่มือครูการจัดการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   2.1.2 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดแล ะประเมินผล 
และแบ่งเนื้อหาให้เหมาะสมกับเวลาที่จะด าเนินการสอน 
                        2.1.3 ศึกษาเนื้อหารายวิชาภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ของโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง  เพ่ือจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน  9แผนการ
เรียนรู้ และก าหนดจ านวนคาบในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละหน่วย             
             2.1.4 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 9 แผน 9 คาบโดย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละแผนระบุรายละเอียดหัวข้อเรื่อง สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุ ดประสงค์
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้มี
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 3 ขั้นตอน ประกอบไปด้วย ขั้นน า ขั้นสอน และข้ันสรุป สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ 
              2.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูง จ านวน 9 แผน ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ และปรับปรุงตามค าแนะน า  ซึ่งมีข้อแนะน าที่ต้องปรับปรุงแก้ไข เช่น ควรเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ให้มีความสอดคล้อง มีกิจกรรม  เนื้อหา ที่คล้ายคลึงกับแผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง ไม่ควรมี
ความเหลื่อมล้ ามากจนเกินไป 

          2.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วไปใช้กับกลุ่มควบคุม  แต่ละแผนใช้เวลาสอน  1 
คาบ (60 นาที) โดยสอนแต่ละกลุ่ม  สัปดาห์ละ 2 คาบ รวม 5 สัปดาห์ (1 สัปดาห์ทบทวน ) รายละเอียดของ
ขั้นตอนการจัดท าแผนการเรียนการสอน 

          2.1.7 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติท่ีปรับปรุงแล้วไปใช้จริงกับกลุ่มควบคุม  
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                     ส าหรับรายละเอียดบทอ่านและจ านวนคาบที่ใช้กับกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แสดงดัง
ตารางที่ 5 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5 บทอ่านและจ านวนคาบที่ใช้ในการวิจัย 
 

บทอ่านที่ ชื่อบทอ่าน จ านวนคาบเรียน 

1 ประชาธิปไตยใบเล็ก 1 

2 บันทึกความหลัง 1 

3 ธนูดอกไม้กับเจ้าชายน้อย 1 

4 นอกเมืองในกรุง 1 

5 ของดีในต าบล 1 

6 พระยาฉัททันต์ 1 

7 คนดีมีสัจจะ 1 

8 ความมีน้ าใจ  1 

9 ความฝันเป็นจริงได้ 1 

 

 การใช้ค าถามระดับสูงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีแนวทางดังตารางที่ 6  

 

 
ตารางท่ี 6 แนวทางการใช้ค าถามระดับสูงเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 

ขั้นตอนของค าถามท่ีใช้ในการสอน ระดับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่พัฒนา 
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1. ครูใช้ค าถามสอดแทรกในแผนการจัดการเรียนรู้
และกระบวนการสอน ที่กระตุ้นให้นักเรียนวิ เคราะห์ 
ตั้งข้อสงสัยรวมถึงการค้นหาค าตอบ พร้อมทั้งวาง
แผนการเรียนรู้ เรียนรู้มโนทัศน์ในเรื่องที่เรียนหา
สาเหตุและผลของปัญหาต่างๆได้  โดยสอดแทรก
ค าถามระดับสูงเพ่ือกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความสนใจ 
เกิดการคิดวิเคราะห์ 

ระดับการวิเคราะห์ 

2.ครูใช้ค าถามระดับสูง สอดแทรกใ นแผนการจัดการ
เรียนรู้และกระบวนการสอน ให้นักเรียนสรุปมโนทัศน์
ที่ส าคัญ สรุปความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย  

ระดับการสังเคราะห์ 

3.ครูใช้ค าถาม ระดับสูงสอดแทรกในแผนการจัดการ
เรียนรู้และกระบวนการสอน ที่ให้นักเรียนแสดงความ
แตกต่างของความคิดและคุณค่า มีเหตุผลในการสรุป
สิ่งต่างๆ 

ระดับการประเมินค่า 

4. ครูใช้ค าถามระดับสูงสอดแทรกในแผนการจัดการ
เรียนรู้และกระบวนการสอน ที่นักเรียนสามารถน า
ความรู้ที่ได้รับไปใช้ในหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์
ใกล้เคียงได้  สามารถน าความรู้มาใช้ได้ในภายหลังได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ครใูช้ค าถามระดับสูงประกอบ 

ระดับการน าไปใช้ในบริบทอ่ืน 

 
4.1.6 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใช้ค าถามระดับสูง  และแผนการจัดกิจกรรม

การสอนด้วยวิธีปกติไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 3 ท่าน (รายนามอยู่ในภาคผนวก  ก) ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา และความเหมาะสมของการจัดกิ จกรรมการเรียนการสอน  ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิ  ได้ให้ข้อเสนอแนะในการ
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอนทั้ง 18 แผน ดังตารางที่ 7 
 
 
 
ตารางท่ี 7 การปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
ล าดับที่ ประเด็นการแก้ไข 
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1 
 

การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในการวัดความรู้ (k) เช่น อธิบาย 
ชี้แจง เป็นต้น 

2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 
1. การจัดกิจกรรมให้เป็นไปในแนวทางท่ีสอดคล้องกันของทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ส าหรับ
กลุ่มทดลองให้เน้นในเรื่องของการใช้ค าถามระดับสูงเป็นหลัก 
2. ปรับกิจกรรมบางช่วงให้เหมาะสมกับเวลา 
3. การปรับภาษาในข้อค าถามท่ีถาม 

3 การแสดงค าถามควรแสดงกลุ่มควบคุมด้วย 
4 ปรับเป็นขั้นน า ขั้นสอน และข้ันสรุป 

 
 4.1.7 น าแผนการจัดการเรียนการสอนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วจ านวน  
1 หน่วยการเรียนรู้  รวม 2 แผน ไปทดลองใช้  (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน  35 คน ผลการ
ทดลองใช้แผนการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้ค าถามระดับสูง  พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนก ารสอนมี
ความเหมาะสม นักเรียนสนใจในการตอบค าถาม สนุกกับกิจกรรมที่จัดให้และร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี 
 4.1.8 ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนการสอนทั้ง 18 แผน ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  และบันทึก
ผลการจัดการเรียนการสอนเมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนในแต่ละคาบเพ่ือน ามาอภิปรายผลการวิจัย 
4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและ
หลังการทดลอง และแบบวัดความคงทนในการเรียน ผู้วิจัยด าเนินการสร้าง ดังนี้ 
 4.2.1 แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 4.2.1.1 ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
และหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 เพ่ือน ามาก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบ 
 4.2.1.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบและแบบวัดปรนัยจากหนังสือ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 4.2.1.3 สร้างแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจ านวน  2 ฉบับ คือ แบบวัดก่อน
เรียน (Pre-test) และแบบวัด หลังเรียน  ( Post-test) โดยทั้งสองฉบับเป็นแบบวัด คู่ขนาน  แบบวัด
ความสามารถในการอ่านอย่าง มีวิจารณญาณท้ังสองฉบับเป็นแบบวัด ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ฉบับละ 
20 ข้อ ใช้เวลาสอบ  1 ชั่วโมง  โดยผู้วิจัยน าแนวคิดของแอนเดอร์สัน  และแครทโทล  (Anderson 
&Krathwohl,2001: online) และสุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์  (2537: 95-96) โดยก าหนดอัตราส่วนร้อยละของ
การวัดความสามารถในการอ่าน อย่างมีวิจารณญาณ  คือ วัดทักษะการอ่านระดับสูง  คือ การวิเคราะห์         
การประเมินค่า  การน าไปใช้  และ การสังเคราะห์   ส่วนเนื้อหาที่น ามาออกแบบวัด ผู้วิจัยได้ปรับปรุงมาจาก



51 

 

งานวิจัยของบุษยารัตน์ จันทร์ประเสริฐ  (2550) และเนื้อเรื่องมีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยและความสนใจ
ของผู้เรียน โดยมีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 8 
 
ตางรางที่ 8 ตารางแสดงการวัดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2537: 95-96) 
 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ขั้นการประเมินผล 
1. การจับใจความส าคัญ 1. ความรู้ ความจ า 

2. ความเข้าใจ 
2. การวิเคราะห์  3. การวิเคราะห์  
3. การวิจารณ์และการประเมินค่า  
 

4. การวิเคราะห์ 
5. การสังเคราะห์ 
6. การประเมินค่า 

4. การสร้างสรรค์ 7. การน าไปใช้ 
 

 
โดยผู้วิจัยใช้  3 ขั้นหลังซึ่งตรงกับขั้นการประเมินพุทธิพิสัย  ขั้นที่ 3-6 ของ Bloom ไม่ศึกษาของ    

การวัดความรู้ ความจ า ความเข้าใจ จึงน าไปพัฒนาเ ครื่องมือ  โดยจ าแนกไว้ 4 ระดับ คื อ การน าไปใช้          
การวิเคราะห ์การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ดังตารางที่ 9 และ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 9 แสดงลักษณะข้อค าถามในแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (ฉบับก่อนเรียน) 

 
ลักษณะของข้อค าถาม ล าดับข้อสอบ รวมจ านวนข้อ 
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1.การวิเคราะห์ 1 6 10 14 17 20 6 

2.การสังเคราะห์ 4 8 11 16 4 

3.การประเมินค่า 3 7 13 19 4 

4.การน าไปใช้ 2 5 9 12 15 18 6 

รวม 20 20 

 
ตารางท่ี 10 แสดงลักษณะข้อค าถามในแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (ฉบับหลังเรียน) 

 
ลักษณะของข้อค าถาม ล าดับขอ้สอบ รวมจ านวนข้อ 

1.การวิเคราะห์ 1 7 9 17 18 5 

2.การสังเคราะห์ 4 5 8 10 14 16 6 

3.การประเมินค่า 3 11 15 19 4 

4.การน าไปใช้ 2 6 12 14 20 5 

รวม 20 20 

 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือถ้าตอบถูกให้ข้อละ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้ข้อละ 0 

คะแนน 
  4.2.1.4 น าแบบวั ดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีมีลักษณะเป็นแบบ 4 
ตัวเลือก ตามน้ าหนัก จ านวนข้อของแบบวัดแต่ละฉบับให้เหมือนกัน เพื่อจะสร้างแบบวัดความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณที่เป็นแบบวัดคู่ขนานจ านวน 2 ฉบับ โดยแต่ละฉบับจะประกอบด้วยข้อค าถามท่ีสร้าง
ขึ้นจ านวน 20 ข้อ ซึ่งภายหลังจากน าแบบวัดไปทดลองใช้และตรวจสอบคุณภาพรายข้อแล้ว ผู้วิจัยได้ปรับ
รายละเอียดของค าถามทั้ง 2 ฉบับให้มีลักษณะเหมือนกันและเหมาะสม ดังตารางที่ 11 
 
ตารางท่ี 11 โครงสร้างของแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแต่ละฉบับ 
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ระดับของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ล าดับข้อสอบ รวมจ านวนข้อ 

1.การวิเคราะห์ 1 7 9 17 4 

2.การสังเคราะห์ 4 5 8 10 14 16 6 

3.การประเมินค่า 3 11 15 18 19 5 

4.การน าไปใช้ 2 6 12 14 20 5 

รวม 20 20 

 
 

4.2.1.5 น าแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรง คุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน (รายนามอยู่ในภาคผนวก  ก) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  (content validity) โดยน าแบบ
วัดทั้ง 2 ฉบับ พร้อมทั้งนิยามเชิงปฏิบัติการให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแบบวัดที่สร้างขึ้น 2 ด้าน คือ การวัดนิยาม
เชิงปฏิบัติการ และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้  
 การตรวจส อบความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดนี้ใช้ดัชนี ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
จุดประสงค์ที่ต้องการวัด  (item objective congruence, IOC) รวมถึงลักษณะการใช้ค าถาม  ตัวเลือกตัวลวง  
และความถูกต้องของภาษา โดยมีเงื่อนไขให้ผู้เชียวชาญตัดสินอย่างเป็นระบบ ซึ่งมีลักษณะการให้คะแนน คือ  
 

1 หมายถึง ข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด 
-1 หมายถึงข้อค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด 
 

 หลังจากให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการของแบบวัด
ทั้ง 2 ฉบับแล้วจึงน าผลการตรวจสอบมาค านวณหาค่าดัชนี IOC  
 โดยผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกข้อสอบที่มี
คุณภาพควรมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ  0.5 ขึ้นไป จึงจะถือว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับ
โครงสร้างและนิยามเชิงปฏิบัติการ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) 
 หลังจากท่ีผู้วิจัยได้น าผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านมาค านวณหาค่าดัชนี IOC เป็น
รายข้อและคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนี IOC ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ พบว่า ผลการพิจารณาเป็นดังนี้ 
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- แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชุดที ่1 (ก่อนการทดลอง) 
ระดับการน าไปใช้   มีข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 
ระดับการวิเคราะห์  มีข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 
ระดับการสังเคราะห์  มีข้อค าถามจ านวน 6 ข้อ มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 
ระดับการประเมินค่า  มีข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 

 
- แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ฉบับท่ี 2 (หลังการทดลองทันที) 

ระดับการน าไปใช้  มีข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 
ระดับการวิเคราะห์  มีข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 
ระดับการสังเคราะห์  มีข้อค าถามจ านวน 6 ข้อ มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 
ระดับการประเมินค่า  มีข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 

 
  ข้อสอบทุกข้อมีค่าดัช นีมากกว่า 0.5 ผู้วิจัยจึงคัดเลือกข้อสอบไว้ทั้งหมด นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญได้ให้
ข้อเสนอแนะ ในการปรับปรุงแก้ไข ข้อสอบเป็นรายข้อ ผู้วิจัยจึงรวบรวมข้อเสนอแนะปรับปรุงเป็นแบบวัดที่
สมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 12 การปรับปรุงแก้ไขแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 

ล าดับที่ ประเด็นการแก้ไข 
1 การปรับการใช้ภาษาให้เข้าใจง่ายมากขึ้นจากเดิม  

เช่น แก้ไข ข้อ 13 การกระท าของใครทิ้งขยะได้ถูกต้อง 
(การประเมินค่า) 

ก. คุณหมอทิ้งเข็มฉีดยาและขวดยาลงในถังขยะสีฟ้า 
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ข. แม่ท้ิงเปลือกกล้วยลงในถังขยะสีเหลือง 
ค. น้องจ๋าทิ้งเศษอาหารลงในถังขยะสีเขียว 
ง. น้องต้นทิ้งกระป๋องลงในถังขยะสีแดง 

2 การปรับภาพที่ใช้ให้มีขนาดท่ีใหญ่ขึ้น ท าให้มองเห็นได้ชัดเจน 
3 ภาพที่ใช้ควรท าเป็นภาพสีหรือระบุสีลงใต้รูปภาพ  

 
 4.2.1.5 น าแบบสอบที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะข องผู้ทรงคุณวุฒิน าไปทดลองใช้ (Try Out)    
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องชัดเจนของภาษาที่ใช้ในแบบวัด และท าการปรับปรุงแบบวัดอีกครั้ง  กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  3 ที่ไม่ใช่ห้องกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี  ที่ 3 โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 36 คน เนื่องจากนักเรียนโรงเรียนนี้มีความสามารถในวิชา
ภาษาไทยใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยก าหนดเวลาในการท าแบบวัด ฉบับละ 1 ชั่วโมง ผลการทดลองใช้แบบ
วัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า นักเรียนท าแบบวัดทั้ง 2 ฉบับเป็นไปตามเวลาที่ก าหนด 
และเข้าใจข้อค าถามได้เป็นอย่างด ี
 4.2.1.6 น าข้อค าถามฉบับละ 20 ข้อ มาวิเคราะห์หาความเที่ยง  (reliability) โดยใช้สูตร  KR-20 ของ 
คูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder –Richardson) ค านวณค่าความยากง่าย  (degree of difficulty) และค่าอ านาจ
จ าแนก (power of discrimination) ของข้อสอบเป็นรายข้อ  ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์แบบทดสอบ  TAP 
version 6.65 (Test Analysis Program version 6.65 ) ที่พัฒนาโดย Brooks, Gordon P แล้วพิจารณา
คัดเลือกแบบวัด ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ข้อที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  คือ มีค่า
ความเที่ยงตั้งแต่  .06 ขึ้นไปค่าความยากง่าย  ระหว่าง .20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนก  ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป     
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543:129-130) และค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับก าหนดให้มีค่าตั้งแต ่.07 ขึ้นไป 
 4.2.1.7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีดังนี้ 
   - ชุดที่ 1 (ฉบับก่อนเรียน) น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของ
แบบวัดทั้งฉบับโดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder –Richardson) ซึ่งมีเกณฑ์ว่าค่าความเท่ียงต้องมีค่า
ตั้งแต ่.06 ขึ้นไป แล้วน ามาวิเคราะห์ หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดโดยใช้สูตร
ของจอห์นสัน (Johnson) โดยมีเกณฑ์ว่าค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง .20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มี
ค่า 0.20 ขึ้นไป ซึ่งได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้  
 
   ค่าความเท่ียง   0.85 

  ค่าความยากง่าย (p) 0.08-0.78 
ค่าอ านาจจ าแนก (r)         0.06 -0.61   
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เมื่อพิจารณาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  พบว่าข้อสอบมีข้อบกพร่อง
อยู่ 2 ข้อ คือ มีค่าความยากน้อยกว่า 0.20 จ านวน 1 ข้อ และค่าอ านาจจ าแนกน้อยกว่า 0.20 จ านวน 2 ข้อ 
ทั้งนี้ได้ปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้เชียวชาญแล้ว  โดยมีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ แสดงในตารางที่ 13 
 
ตารางท่ี 13 แสดงคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจ าแนกตามระดับความ
ยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกชุดที่ 1 (ฉบับก่อนเรียน) 
 
ค่าระดับความยาก จ านวนข้อ ค่าอ านาจจ าแนก จ านวนข้อ 

.81 ขึน้ไป 0 .81 ขึน้ไป 0 
.61-.80 8 .61-.80 1 
.41-.60 8 .41-.60 2 
.20-.40 4 .20-.40 17 
.00-.19 0 .00-.19 0 

รวม 20 รวม 20 
 

 
- ชุดที่ 2 (ฉบับหลังเรียนทันที) น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของ

แบบวัดทั้งฉบับโดยใช้สูตรของคูเดอร์  ริชาร์ดสัน (Kuder –Richardson) ซึ่งมีเกณฑ์ว่าค่าความเท่ียงต้องมีค่า
ตั้งแต ่.06 ขึ้นไป แล้วน ามาวิเคราะห์ หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดโดยใช้สูตร
ของจอห์นสัน (Johnson) โดยมีเกณฑ์ว่าค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง .20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนก (r)     
มีค่า 0.20 ขึ้นไป ซึ่งได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้  

 
 

ค่าความเท่ียง   0.86 
  ค่าความยากง่าย (p) 0.24-0.79 

ค่าอ านาจจ าแนก (r)         0.06 -0.65    
 

เมื่อพิจารณาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  พบว่าข้อสอบมีข้อบกพร่อง
อยู่ 3 ข้อ คือ มีค่าอ านาจจ าแนกน้อยกว่า 0.20 จึงได้แก้ไขแบบวัด ให้ทุกข้อค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ แสดงในตารางที ่14 
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ตารางท่ี 14 แสดงคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจ าแนกตามระดับความ
ยากง่ายและค่าอ านาจการจ าแนก ชุดที่ 2 (ฉบับหลังเรียนทันท)ี 
 
ค่าระดับความยาก จ านวนข้อ ค่าอ านาจจ าแนก จ านวนข้อ 

.81 ขึน้ไป 0 .81 ขึน้ไป 0 
.61-.80 7 .61-.80 2 
.41-.60 6 .41-.60 7 
.20-.40 7 .20-.40 11 
.00-.19 0 .00-.19 0 

รวม 20 รวม 20 
 
 
4.2.1.8 น าแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผ่านการตรวจสอบแล้วทั้งสองชุดที่

คุณภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
4.2.2 แบบสอบความคงทนในการเรียน 
 4.2.2.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการและวิธีการสร้างแบบวัดความคงทนใน
การเรียน เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความคงทนในการเรียน 
 4.2.2.2 ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความคงทนในการเรียน จ านวน  1 ชุด เป็นแบบทดสอบวัดความคงทนใน
การเรียนหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ (Post-test) จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลาทดสอบ 1 ชั่วโมง                     
 4.2.2.3 น าแบบทดสอบ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความจ านวน 3 ท่าน (ดูรายละเอียดในภาค ก) ตรวจ
พิจารณาความเหมาะสม มีผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 
 
ชุดที่ 3 วัดความคงทนในการเรียน (หลังการทดลอง 2 สัปดาห์) 
 

ระดับการน าไปใช้  มีข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 
ระดับการวิเคราะห์  มีข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 
ระดับการสังเคราะห์  มีข้อค าถามจ านวน 6 ข้อ มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 
ระดับการประเมินค่า  มีข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ มีค่าดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 
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 จากนั้นรวบรวมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิโดยมี
รายละเอียด ดังตารางที ่15 
ตารางท่ี 15 การปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความคงทนในการเรียน 
 

ล าดับที่ การแก้ไข 

1 การปรับภาษาท่ีใช้ในข้อค าถามบางข้อยากเกินไปส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 

2 การวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ของการวัดในบางข้อ 

 
4.2.2.4 หลังจากผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่านตรวจ พิจารณาความถูกต้องเหมาะสม  เรียบร้อยแล้ว  น าเกณฑ์

การตรวจเรียงความไปทดลองใช้กับเด็กประถมศึกษาปี  ที่ 3 ที่ไม่ใช่ห้องกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี  ที่ 3โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน  35 คน ซึ่งมี
ลักษณะคล้ายกับกลุ่มประชากร  

4.2.2.5 น าแบบวัดความคงทนในการเรียนที่ผ่านการทดลองใช้ในข้อ  4.2.2.4 มาตรวจให้คะแนน  โดย
ให้ 1 คะแนนส าหรับข้อที่ตอบถูก  และ 0 คะแนน ในข้อที่ตอบผิดหรือไม่ตอบ  หรือตอบมากกว่า  1 ตัวเลือก 
แล้วน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาความเที่ยง  (reliability) โดยใช้สูตร  KR-20 ของ คูเดอร์ – ริชาร์ดสัน 
(Kuder –Richardson)ค านวณค่าความยากง่าย  (degree of difficulty) และค่าอ านาจจ าแนก  (power of 
discrimination) ของข้อสอบเป็นรายข้อ  ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์แบบทดสอบ  TAP version 6.65 (Test 
Analysis Programversion 6.65 ) ที่พัฒนาโดย Brooks, Gordon P แล้วพิจารณาคัดเลือกแบบวัดความ
คงทนในการเรียนข้อที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  คือ มีค่าความเที่ยงตั้งแต่  .06 ขึ้นไปค่าความยากง่าย  
ระหว่าง .20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนก  ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543:129-130) และค่าความ
เที่ยงของแบบทดสอบทัง้ฉบับก าหนดให้มีค่าตั้งแต่ .07 ขึ้นไป 

4.2.2.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบแบบวัดความคงทนในการเรียนมีค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้ง
ฉบับ 0.80 เท่ากับ ค่าความยากง่ายทั้งฉบับเท่ากับ  0.48 ค่าความยากง่ายรายข้ออยู่ระหว่าง 0.28-0.78 และ
ค่าอ านาจจ าแนกท้ังฉบับเท่ากับ 0.38 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.20-0.64 ดังนี้  

 
ค่าความเท่ียง            0.80 

  ค่าความยากง่าย (p)        0.28-0.78 
ค่าอ านาจจ าแนก (r)       0.20 -0.64 
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เมื่อพิจารณาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  พบว่าข้อสอบมีข้อบกพร่อง 2 
ข้อ จึงได้แก้ไขแบบ สอบให้ทุกข้อมีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้                
ตามตารางท่ี 16 

 
ตารางท่ี 16 แสดงคุณภาพของแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจ าแนกตามระดับความ
ยากง่ายและค่าอ านาจการจ าแนก ฉบับวัดความคงทนในการเรียน 
 
ค่าระดับความยาก จ านวนข้อ ค่าอ านาจจ าแนก จ านวนข้อ 

.81 ขึน้ไป 1 .81 ขึน้ไป 0 
.61-.80 16 .61-.80 0 
.41-.60 2 .41-.60 16 
.20-.40 1 .20-.40 3 
.00-.19 0 .00-.19 1 

รวม 20 รวม 20 
 
 
5. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมการ 
          1.1 ผู้วิจัยน าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยเสนอผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม  เพ่ือขออนุญาตในการจัด กิจกรรมการเรียนการสอน โดยการใช้ค าถามระดับสูง และ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกต ิ

          1.2 ผู้วิจัยเตรียมสื่อ อุปกรณ์ เอกสารที่เก่ียวข้องกับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่ม 

          1.3  ผู้วิจัยเลือกนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยน าคะแนนผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย  ระดับชั้นประถมศึกษาปี ที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปี การศึกษา 2557 ของนักเรียนจ านวน  7 
ห้องเรียน มาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD) แล้วเลือกนักเรียนจ านวน  2 ห้อง ที่มี
ค่าเฉลี่ย เลขคณิต  (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD) ใกล้เคียงกันมากที่สุด  จากนั้นน ามาทดสอบค่า
อัตราส่วนวิกฤต (t-test) 

         1.4 ผู้วิจัยท าการทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ก่อนเรียน (pre-test) โดยให้ท าแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ฉบับก่อน
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เรียน จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลาในการสอบ  1 ชั่วโมง จากนั้นวิเคราะห์ ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ก่อนการทดลอง  โดยการ
ทดสอบค่าอัตราส่วนวิกฤต (t-test) แบบกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นอิสระต่อกัน (independent sample t - test) 

        1.5 ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลากเลือกห้อง
หนึ่งเป็นกลุ่มทดลอง  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใช้ค าถามระดับสูง  อีกห้องหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุมที่
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกต ิ

        1.6 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุม ด้วย
ตนเอง จ านวนกลุ่มละ  9 แผน สัปดาห์ละ 2 แผน แผนละ 1 คาบ รวมเวลาในการสอนทั้งหมดกลุ่มละ  2 คาบ 
รวม 5 สัปดาห์ 

        1.7 วัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
หลังการทดลอง  (post-test) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่ างมีวิจารณญาณที่ปรับจาก งานวิจัย
ของบุษยารัตน์ จันทร์ประเสริฐ (2550) จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลาในการท าแบบสอบ 1 ชั่วโมง (60 นาท)ี 

        1.8 เมื่อเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยน าแบบ วัดความคงทนในการเรียน ของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง (post-test) 2 สัปดาห์ โดยใช้เวลาในการท าแบบสอบ 1 ชั่วโมง (60 นาท)ี 
         1.9 น าคะแนนที่ได้จากแบบวัด ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและแบบ วัดความ
คงทนในการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ทั้งก่อนและหลังการทดลอง  มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทาง
สถิติ 
 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าผลคะแนนแบบวัด ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและผ ลของแบบวัดความ
คงทนในการเรียนของกลุ่มทดลองท่ีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใช้ค าถามระดับสูงและกลุ่มควบคุม  ที่
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีปกติ มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรม SPSS 15.0 for windows ดังนี้ 

1.1 วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  โดยค านวณหาค่า เฉลี่ยเลขคณิต 
(M) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD) ของคะแนนที่ได้จากการทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้ค าถามระดับสูงแ ล้วน ามา
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ก่อนและหลังการทดลอง  โดยทดสอบ
อัตราส่วนวิกฤต (t - test dependent) 
 1.2 วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
(M) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD) ของคะแนนที่ได้จากการทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง  แล้วน ามาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของทั้ง 2 กลุ่ม โดยทดสอบอัตราส่วนวิกฤต (t - test independent) 
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1.3 วิเคราะห์และเปรียบเทียบ คะแนนความคงทนในการเรียนของคะแนนที่ได้จากกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม หลังได้รับการจัด กิจกรรม การเรียนการสอนโดยการใช้ค าถามระดับสูง 2 สัปดาห์  แล้วน ามา
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการทดลอง  ด้วยเทคนิคการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) โดยตัวแปรร่วม (Covariate) คือคะแนนสอบหลังการทดลองทันที
จากแบบวัดความสามรถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

สถิติที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วยสถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณและแบบวัดความคงทนในการเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยการหาค่า

ความเที่ยง ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์แบบทดสอบ (Test Analysis 

Program: TAP version 6.63 ) ที่พัฒนาขึ้นโดย Brooks (2003) ซึ่งผู้วิจัยดาวน์โหลดมาจาก 

http://watpon.com [2010.Sep29] 

2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดย 

2.1 การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) 

2.2 การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

2.3 การหาความแปรปรวน 

2.4 การวิเคราะห์ค่าที (t-test) 

2.5 การวิเคราะห์ค่าเอฟ (F-test) 

2.6 เทคนิคการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) 

ค านวณโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package for the 

Social Science: SPSS) 

http://watpon.com/
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้คําถามระดับสูงที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ

ความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3” ผู้วิจัยแบ่งการนําเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนคือ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยในแต่

ละส่วนประกอบด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้คําถามระดับสูง และกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบปกติ 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้คําถามระดับสูงก่อนเรียนและหลังเรียน 

 ตอนที ่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ของกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชค้ําถามระดับสูง และกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบปกต ิ

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือความเข้าใจตรงกันผู้วิจัยจงึกําหนดสัญลักษณ์ ที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ดังนี ้

  n   แทน  จํานวนนักเรียน  

 M   แทน  ค่าเฉลี่ยคะแนน 

 SD   แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการ เปรียบเทียบความสามารถในการอ่า นอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง และกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบปกติ  

 1.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติก่อ นและหลังการทดลอง           

(กลุ่มควบคุม) สรุปผลได้ ดังตารางที่ 17 

ตารางท่ี 17 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น ประถมศึกษา         

ปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ก่อนและหลังการทดลอง (กลุ่มควบคุ ม) 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

กลุ่มตัวอย่าง           

 (กลุ่มควบคุม) 

N M SD t P 

สอนแบบปกติ(ก่อน) 36 3.72 1.83 -9.513 0.00** 

สอนแบบปกติ(หลัง) 36 10.33 3.40 

**p < .01 

 จากตารางที่ 17  แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรมการสอบแบบปกติมีค่าเฉลี่ย

ความสามารถในก ารอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนการทดลอง เท่ากับ 3.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

1.83 และหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรมการสอบแบบปกติมีค่าเฉลี่ยความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ เท่ากับ 10.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.40 เมื่อทดสอบความแตกต่า ง

ระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

พบว่า มีค่า t = -9.513 และค่า p = 0.00 น้อยกว่า 0.05 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบปกติก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01  
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1.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คํา ถามระดับสูง ก่อนและหลังการ

ทดลอง (กลุ่มทดลอง) สรุปผลได้ ดังตารางที่ 18 

ตารางท่ึ 18 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 

3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูงก่อนและหลังการทดลอง (กลุ่มทดลอง ) (คะแนน

เต็ม 20 คะแนน) 

กลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มทดลอง) N M SD t P 

สอนโดยใช้ค าถามระดับสูง (ก่อน) 36 4.08 1.38 -19.451 0.00** 

สอนโดยใช้ค าถามระดับสูง (หลัง) 36 12.28 2.32 

**p < .01 

 จากตารางที่  18 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ คําถามระดับสูงมี

ค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนการทดลอง เท่ากับ 4.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 1.38 และหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูงมีค่าเฉลี่ย

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เท่ากับ 12.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  2.32 เมื่อทดสอบ

ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูงก่อนและหลังการทดลอง 

พบว่า มีค่า t = -19.451 และค่า p = 0.00 น้อยกว่า 0.05 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูงก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 

 จากนั้นผู้วิจัยทําการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารญาณของนักเรียนระหว่างกลุ่ม

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง และกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

สามารถสรุปผลได้ดังตารางท่ี 19 

ตารางท่ี 19 เปรียบเทียบ คะแนน ความสามารถในการอ่ านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง และกลุ่มที่ใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบปกติ ก่อนการทดลอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
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กลุ่มตัวอย่าง (ก่อนการทดลอง) N M SD t P 

การเรียนรู้แบบปกติ 36 3.70 1.83 0.94 0.35 

การเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูง 36 4.08 1.38 

 

 จากตารางที่  19 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูงมีค่าเฉลี่ย

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนการทดลอง เท่ากับ 4.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

1.38 และ นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีค่าเฉลี่ย

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนการทดลอง  เท่ากับ 3.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  

1.83 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณขอ ง

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง และกลุ่มที่ใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ก่อนการทดลอง  ด้วยการทดสอบค่าที  (t-test independent)  พบว่า มีค่า   

t = 0.94 และค่า p = 0.35 มากกว่า 0.05 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

คําถามระดับสูงและกลุ่มที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ก่อนการทดลอง  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ 0.01  

1.4 การเปรี ยบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง และกลุ่มท่ีได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ หลังการทดลองดังตารางที่ 20 

ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบ คะแนน ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่  3 ของกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง และกลุ่มท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ หลังการทดลอง (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

กลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มควบคุม) N M SD t P 

สอนโดยใช้การสอนปกติ 36 10.33 3.40 2.834 0.00** 

สอนโดยใช้ค าถามระดับสูง 36 12.28 2.32 

**p < 0.01 
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 จากตารางที่ 20 การทดสอบค่าที (t-test independent) ได้ค่า t = 2.834 และ p = 0.00  

แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้คําถา มระดับสูงมีคะแนน ด้าน

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     

จากตารางที่  20 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูงมีค่าเฉลี่ย

ความสามารถในการอ่ านอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลอง เท่ากับ 12.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

2.32 และนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉลี่ย

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลอง เท่ากับ 10.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

3.40 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูงและกลุ่มที่ใ ช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ หลังการทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที  (t-test independent)  พบว่า มีค่า t 

= 2.834 และค่า p = 0.00 น้อยกว่า 0.05 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

คําถามระดับสูงและกลุ่มที่ใ ช้กิจกรรมการเรี ยนรู้แบบปกติ หลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ 0.01 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้คําถามระดับสูงช่วยเสริมสร้างความสามารถในก ารอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ โดยคําถามเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจ

และพัฒนาคว ามคิดใหม่ๆ กระบวนการถามจะช่วยขยายทักษะการคิด เกิดความเข้าใจให้กระจ่าง โดยข้อมูล

ป้อนกลับ ก่อให้เกิดการทบทวน การเชื่อมโยงระหว่างความคิดต่างๆ ส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็น ท้าทายใน

การหาคําตอบ การตั้งคําถามระดับสูงช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดระดับสูง สามารถนําควา มรู้มาวิเคราะห์ 

ประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้ เข้าใจสาระเรื่องที่อ่านได้ ใช้วิจารณญาณในการตอบคําถาม  โดยนักเรียน สามารถ

เรียงลําดับการวางแผนได้ถูกต้อง นอกจากนี้คําถามยังช่วยในการทบทวนความรู้พื้นฐานที่จําเป็น กระตุ้นให้

วิเคราะห์และเรียนรู้มโนทัศน์  

นอกจากนี้ การใช้คําถาม ระดับสูงช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน มีความ

พยายามในการหาคําตอบ ปรึกษาร่วมกันภายในกลุ่มเพ่ือหาคําตอบ และสนุกสนานในการทํากิจกรรม รู้สึก         

ท้าทายในการเรียนมากข้ึน ตั้งใจฟังเนื้อหาและอ่านเรื่องราวด้วยความตั้งใจ  นักเรียนสามารถอ่านเรื่องราวแล้ว

วิเคราะห์ ประเมินค่า สังเคราะห์ และนําไปใช้ได้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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 “คําถามช่วยให้หนูอยากหาคําตอบ และสนุกเม่ือต้องช่วยกันหาคําตอบ ครูสร้างกิจกรรมที่ท้าทาย 

ตื่นเต้นเมื่อตอบคําถามได้หรือเมื่อกลุ่มตอบคําถามของครูได้ ช่วงแรกๆสับสนยังหา ข้อคิดไม่ได้ แต่พอครูให้เรา

ทํากิจกรรมบ่อยๆโดยครูตั้งคําถาม เราก็สามารถหาข้อคิดของเรื่องได้ค่ะ” 

นักเรียนคนที่ 1 

 “ตอนแรกไม่เข้าใจที่อาจารย์ถาม แต่พออาจารย์ถามใหม่ที่ฟังเข้าใจง่ายขึ้นหนูตอบได้ค่ะ และเมื่อ

อาจารย์ถามคําถามเพ่ือนในกลุ่มทุกคนก็ช่วยกันตอบค่ะ จะช่วยกั นค้นหาคําตอบโดยคิดถึงเรื่องที่เรียนและให้

แต่ละคนลองตอบ แล้วมาคิดว่าอันไหนดีที่สุดค่ะ” 

นักเรียนคนที่ 2 

 “เรียนเรื่องนี้แล้ว ผมชอบครับ ชอบตอนอาจารย์ตั้งคําถามและให้แก้ปัญหา หรือถามข้อคิดของเรื่อง

มันท้าทายดีครับอยากหาคําตอบแล้วตอบอาจารย์ให้ได้” 

นักเรียนคนที่ 3 

 

 “เรื่องท่ีอ่านตอนแรก ผมตอบคําถามไม่ค่อยได้ แต่พอถามบ่อยๆ ผมทําได้และได้คะแนนดีขึ้น เรื่องที่

อ่านก็สนุกดี เข้าใจคําถามที่ถามมากข้ึนครับ เวลาอ่านหนังสือแต่ก่อนจะอ่านไปเรื่อยๆเดี๋ยวนี้อ่านไปคิดไป

ครับ” 

นักเรียนคนที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ตามท่ีกล่าวมาข้างต้น แสดงให้เ ห็นว่าในช่วงระยะแรกนักเรียนยังไม่สามารถเข้าใจ

คําถาม บอกข้อคิดเรื่องราวได้ รวมทั้งการจับใจความสําคัญของเรื่อง แต่หลังจากการใช้คําถามระดับสูง

สอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า การเรียนการสอนโดยใช้คําถามระดับสูงช่วยให้นักเรียนมี

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญา ณมากข้ึน นักเรียนได้ฝึกและกระตุ้นการคิดระดับสูง สามารถจับ

ใจความเรื่องราวที่อ่านได้ดีข้ึน จับความคิดสําคัญของเรื่องราว และทัศนคตขิองผู้เขียนได้ 
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ดังนั้น การทดลองการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ (วัดความคงทนใน

การเรียน ) ต้องใช้การวิเครา ะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) เนื่องจากผลการทดสอบค่าที (t-test 

independent) ของคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูงและกลุ่มที่ใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ หลังการทดลองทันที ของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกัน ดังตารางที่ 21 

ตารางท่ี 21 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 

3 ของกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง และกลุ่มท่ีได้รับกา รจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบปกติ ก่อนการวัดความคงทนในการเรียน 

แหล่งความแปรปรวน  SS DF MS F Sig 

ก่อนการทดสอบความคงทน 81.58 1 81.58 27.68 .00 

ระหว่างกลุ่ม 20.99 1 20.99 7.12 .00 

ภายในกลุ่ม 203.38 69 2.95   

ทั้งหมด 305.96 71    

  
 จากตารางที่ 21 พบว่าคะแนนความรู้เดิมก่อนการทดสอบความคงทน ไม่มีความสัมพันธ์กับคะแนน

ทดสอบความคงทน (F=27.68, Sig=.000 ซึ่งน้อยกว่า .01) เมื่อใช้คะแนนก่อนการทดสอบความคงทน มาเป็น

ตัวแปรร่วมเพ่ือทํานายคะแนน การทดสอบความคงทน สอบหลังเรียน 2 สัปดาห์ พบว่าคะแนน ทดสอบความ

คงทนสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกัน (F=7.18, Sig.= .000 ซึ่งน้อยกว่า .01)  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคงทนในความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ของกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง และ

กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

          2.1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง และ

กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิ จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ หลังการทดลองทันที และหลังการทดสอบซ้ํา 2 สัปดาห์      

ดังตารางที่ 22 
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ตารางท่ี 22 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้คําถามระดับสูง และ

กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ หลังการทดลองทันที และหลังการทดสอบซ้ํา 2 สัปดาห์ 

กลุ่มตัวอย่าง N 
คะแนน

เต็ม 

หลังการทดลองทันที หลังการทดสอบซ้ า 2 สัปดาห ์

M SD M SD 

สอนโดยใช้การสอนปกติ 36 20 10.33 3.40 14.47 1.99 

สอนโดยใช้ค าถามระดับสูง 36 20 12.28 2.32 16.33 2.04 

 

จากตารางที่ 22 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูงมีค่าเฉลี่ย

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองทันที เท่ากับ 12.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 2.32 มีค่าเฉลี่ยความส ามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองซํ้า 2 สัปดาห์ เท่ากับ 

16.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.04  และนักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบปกติมีค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองทันที เท่ากับ 10.33 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.40 ค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองซ้ํา 2 

สัปดาห์ เท่ากับ 14.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.99   

2.2 การเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ของกลุ่มที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง และกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบป กติ หลังการ

ทดสอบซ้ํา 2 สัปดาห์ ดังตารางที่ 23 

ตารางท่ี 23 เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง และ กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ หลังการ

ทดสอบซ้ํา 2 สัปดาห์ (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

กลุ่มตัวอย่าง  

(ซ้ า 2 สัปดาห)์ 

N M SD t p 

สอนโดยใช้การสอนปกติ 36 14.47 1.99 3.913 0.00** 

สอนโดยใช้ค าถามระดับสูง 36 16.33 2.04 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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จากตารางที่ 23 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูงมีค่าเฉลี่ยความ

คงทนในการเรียนหลังการทดสอบซ้ํา 2 สัปดาห์ เท่ากับ 16.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.04 และ

นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติมีค่า เฉลี่ยความคงทนในการเรียนหลังการ

ทดสอบซ้ํา 2 สัปดาห์ เท่ากับ 14.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.99 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง

ค่าเฉลี่ยคะแนนความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูงและกลุ่มที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ หลังการทดสอบซ้ํา 2 สัปดาห์ ด้วย

การทดสอบค่าที  (t-test independent)  พบว่า มีค่า t = 3.913 และค่า p = 0.00 น้อยกว่า 0.05 แสดง

ว่า ความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย

ใช้คําถามระดับสูงและกลุ่มที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ หลังการทดสอบซ้ํา 2 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 

 ดังนั้นในการเปรียบเทียบคะแนนสอบความคงทน ในการเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห์ จึงได้นําคะแนน

เฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจาร ณญาณหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ ต้องใช้การวิเคราะห์

ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) เนื่องจากผลการทดสอบค่าที (t-test) ของคะแนนความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองทันทีของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกัน  โดยตัวแปรร่วม (covariate) คือ คะแนน

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองทันที   

2.3 การเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ของกลุ่มที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง ดังตารางที่ 24 

ตารางท่ี 24 เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง  

แหล่งความแปรปรวน  SS df MS F Sig 

ก่อนการทดสอบความคงทน ในการ

เรียน 

81.58 1 81.58 27.68 .00 

ระหว่างกลุ่ม 20.99 1 20.99 7.12 .00 

กายในกลุ่ม 203.38 69 2.95   

ทั้งหมด 305.96 71    

 



71 

 

จากตาราง พบว่าคะแนนก่อนการทดสอบความคงทน ในการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

เล็กน้อย ดังนั้นในการเปรียบเทียบคะแนนสอบความคงทน ในการเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห์ จึงได้นําคะแนน

เฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดสอบความคงทนในการเรียนมาเป็นตัวแปรร่วมเพ่ือใช้ในการปรับค่าเฉลี่ยของ

คะแนนสอบความคงทนหลังเรียน 2 สัปดาห์ ซึ่งหลังจากปรับค่าแล้ว คะแนนสอบหลังคะแนนสอบความคงทน

หลังเรียน 2 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.97  ซึ่งสูงกว่าคะแนนสอบหลังเรียนของกลุ่มควบคุม 

ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 14.83  

ตารางท่ี 25 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความ สามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูง และ

กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ หลังการทดลองทันที และหลังการทดสอบซ้ํา 2 สัปดาห์ 

กลุ่มตัวอย่าง N 
คะแนน

เต็ม 

หลังการทดลองทันที หลังการทดสอบซ้ า 2 สัปดาห ์

M SD M SD 

สอนโดยใช้การสอนปกติ 36 20 10.33 3.40 14.47 1.99 

สอนโดยใช้ค าถาม

ระดับสูง 
36 20 12.28 2.32 16.33 2.04 

 

จากตารางที่ 25 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คําถามระดับสูงมีค่าเฉลี่ย

ความสาม ารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองทันที เท่ากับ 12.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 2.32 มีค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองซํ้า 2 สัปดาห์ เท่ากับ 

16.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.04  และนักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิ จกรรมการเรียนรู้

แบบปกติมีค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองทันที เท่ากับ 10.33 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.40 ค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองซ้ํา 2 

สัปดาห์ เท่ากับ 14.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.99   
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บทที่ 5 

สรุปผล การวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้ค าถามระดับสูงที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ

ความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3” มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใน การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างนักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการใช้ค าถามระดับสูง กับกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย

แบบปกต ิ

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญา ณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 

โดยใช้ค าถามระดับสูงก่อนเรียนและหลังเรียน   

3. เพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยการใช้ค าถามระดับสูง กับกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาไทยแบบปกติ  

 โดยใช้กลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 

3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/3 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/4 จ านวนห้องละ 36 คน รวมเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด 72 คน ซึ่งได้จากกา รเลือกนักเรียนห้องท่ีมีค่าเฉลี่ย เลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ใกล้เคียงกันมากที่สุด จากนั้นท า

การทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบวัดความสามารถในการอ่ านอย่างมีวิจารณญาณ  แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยเลข

คณิต (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) จากนั้นน าคะแนนมาทดสอบค่าที (t-test) พบว่าคะแนน

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 จึงเลือกนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 3/4 เป็นกลุ่มทดลอง ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาไทยโดยใช้ค าถามระดับสูง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/3 เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกต ิ

 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไท ย โดยใช้ค าถามระดับสูง 

และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ ผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย
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ทั้ง 18 แผน แล้วน า ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถู กต้องของเนื้อหาและให้ข้อเสนอแนะ แล้วน ามาแก้ไข

ปรับปรุงก่อนที่จะน าไปใช้ในการจั ดกิจกรรมการเรีย นรู้จริง โดยน าข้อดีข้อเสียที่พบ ไปปรับปรุงในแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป             

เครื่องมือ ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อ มูลประกอบด้วย  แบบวัดความสามารถใน การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ โดยแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ประกอบไปด้วย แบบวัดความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณชุดที่ 1 (ก่อนการทดลอง) เป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

ใช้วัดความรู้พืน้ฐานในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนทดลอง แ บบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณชุดที่ 2 (หลังการทดลองทันที ) เป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ ใช้วัด

ความสามารถใน การอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองทันที แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียน  

หลังจากการทดลองเสร็จสิ้นแล้ว 2 สัปดาห์ ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความคู่ขนานขอ ง

ข้อสอบและคว ามเหมาะสมด้านภาษาโดย ผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน าไปทดลองใช้ พบว่ามีค่าความยากง่าย          

อยู่ระหว่าง 0.33-0.78 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.22-0.65  

 ในขั้นทดลองผู้วิจัย ทดสอบความสามารถใน การอ่านอย่างมี วิจารณญาณของนักเรียนทั้งกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณชุดที่ 1 (ก่อนการทดลอง ) ก่อนที่จะ

ทดลองสอนนักเรียนทั้งสองกลุ่ม ซึ่งห้อง ป .3/3 และห้อง ป .3/4 มีค่าเฉลี่ย เลขคณิตของคะแ นนจากการท า

แบบวัดความสามารถในการ อ่านอย่างมี วิจารณญาณชุดที่ 1 (ก่อนการทดลอง )เท่ากับ 10.21 และ11.31 

ตามล าดับ จากนั้ นน าคะแนนจากการท าแบบวัดความสามารถใน การอ่านอย่างมีวิจารณญาณชุดที่  1         

(ก่อนการทดลอง) ของนักเรียนทั้งสองห้องไปทดสอบความแปรปรวนโดยใช้ค่าเอฟ (F-test) ซึ่งผลการทดสอบ 

พบว่าความแปรปรวนของคะแนนจากการท า แบบวัดความสามารถใน การอ่านอย่างมีวิจารณญาณชุดที่ 1   

(ก่อนกา รทดลอง ) ของนักเรียนทั้งสองห้องเรียนไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย เลขคณิตของคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณชุดที่ 1 (ก่อนการทดลอง)ด้วยค่าที (t-test) พบว่าคะแนนจากการท าแบบวัดความสาม ารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนทั้งสองห้องไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงว่านักเรีย นทั้งสองห้องเรียนมีความสามารถใน การอ่านอย่างมีวิจารณญาณไม่แตกต่างกัน จากนั้นผู้วิจัย

ทดลองสอนนักเรียนทั้งสองกลุ่มด้วยตนเอง โดยที่กลุ่มทดลองจะได้รั บการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดย

ใช้ค าถามระดับสูง และกลุ่มควบคุม ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบปกติ เมื่อสอนครบตาม

เนื้อหาที่ก าหนดแล้วท าการ ทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดความสามารใน การอ่านอย่างมีวิจารณญาณชุดที่ 2 
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(หลังการทดลองทันที )กับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม ห ลังจากนั้น 2 สัปดาห์  จะท าการทดสอบด้วยแบบวัด

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือทดสอบความคงทนในการเรียน  

ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณหลังทดลองทันทีของ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมา หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้น

เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบค่าที (t-test) และผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัด

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณชุดที่ 1(ก่อนการทดลอ ง) และชุดที่ 2 (หลังการทดลองทันที )      

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งพบว่าคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

หลังการทดลองทันทีที่ทดสอบด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชุดที่ 2 (หลังการ

ทดลองทันท)ีของนักเรียนทั้งสองกลุ่มแตกต่างกัน จึงต้องน าคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณ หลังการทดลองทันทีมา เป็นตัวแปรร่วม (Covariate) ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 

(ANCOVA) เพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง “ผลของการใช้ค าถามระดับสูงที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ

ความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3” สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 1. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูงหลังการทดลองมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

สูงกว่ากลุ่มท่ีใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01  

 2. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 กลุ่มท่ีได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูงก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 

0.01  

 3. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูงหลั งการทดลอง 2 สัปดาห์ มีความคงทนในการเรียน สูงกว่ากลุ่มที่

ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 โดย

กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค าถา มระดับสูงมี คะแนน ความคงทน ในการเรียน หลังเรียน 2 
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สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.97  ซึ่งสูงกว่ากลุ่มที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ ซึ่ง

มีคะแนนสอบหลังเรียนของกลุ่มควบคุม ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 14.83 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูงหลังการทดลองมีความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มท่ีใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 

สิ่งหนึ่งที่ท าให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถทางการอ่านอ ย่างมีวิจารณญาณได้สูงขึ้นจากการใช้ค าถาม

ระดับสูงในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ ใช้ความสามารถสูงกว่าขั้นความรู้ความจ า เป็นค าถามที่

ต้องการค าตอบมากกว่าการให้นักเรียนบอกข้อความจริงหรือความหมาย ต้องอาศัยการพิจารณาสิ่งที่เรียนรู้

มาแล้ววิเคราะห์หาค าตอบ หรือหาข้อสรุปได้อย่างเหมาะสม รวมถึงเป็นการกระตุ้นที่ดีของครูในการท าให้

นักเรียนสามารถจับใจความได้ด้วยตัวของนักเรียนเอง ไม่ใช้ให้นักเรียนจ าและกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความรู้ที่มี

อยู่มาเป็นเหตุผลในการสรุปหาค าตอบ นอกจากนี้ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถ พัฒนา

ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกลวิธีในการจัดการเรียนการสอนของครู 

 2. จากการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรม การเรียนรู้โดยใช้ค าถามระดับสูง ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ทั้งนี้เพราะ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการอ่านข้ันสูงของการอ่านอย่างมี

ความหมาย ผู้อ่านต้องใช้ความรู้ สติปัญญาความสามารถในการตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผล 

และสามารถแยกข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น ประเมินคุณค่าของสิ่งที่อ่าน ได้ รวมถึงตัดสินใจเลือกเชื่อและ

ด าเนินการได้อย่างมีเหตุผล ต้องใช้ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ในการพิจารณาตัดสิน ซ่ึงค าถาม

ระดับสูง ช่วย ท าให้ ให้นักเรียน อ่านอย่างมีความหมาย ใช้ความรู้ สติปัญญาความสามารถในการตีความ 

วิเคราะห์ สังเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผล และสามารถ แยกข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น ประเมินคุณค่าของสิ่งที่

อ่านได้ รวมถึงตัดสินใจเลือกเชื่อแ ละด าเนินการได้อย่างมีเหตุผล สามารถ ใช้ความรู้ ความสามารถ 

ประสบการณ์ในการพิจารณาตัดสิน  

 3. จากการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้ค าถามระดับสูงมีความ

คงทนในการเรียนแตกต่างจากกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ภาษาไท ยแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ  0.01

ซึ่งเป็นไปตามที่สมมติฐานตั้ งไว้ การที่ผลวิจัยเป็นเช่นนี้ เป็นเพราะ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดการ
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เรียนรู้ของทั้งสองกลุ่มที่จัดล าดับเนื้อหาเป็นขั้นตอน ตามความยากง่ายของเนื้อหา ท าให้ผู้เรียนในกลุ่มทดลอง

สะดวกต่อการเรียนรู้ การรับรู้ และการจดจ า  

ข้อเสนอแนะ 

             ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

                 1. การจัดกิจกรรมการเรียนภาษาไทยโดยใช้ค าถามระดับสูงครูต้อง จัดกิจกรรมที่ท าให้นักเรียน มี

ส่วนร่วมในการด าเนินการเรียนการสอนในทุกขั้นตอน การที่ครูผู้สอนจะเร้าความสนใจไม่ให้น่าเบื่อครูควรสร้าง

กิจกรรมมาช่วยเสริมในขั้นของการตั้งข้อสงสัยจะท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งข้ึน ครู

ควรมีการสร้างค าถาม หรือสถานการณ์แปลกใหม่มาให้นักเรียนช่ วยกันอภิปรายและตั้งข้อสงสัยในค าถามนั้น 

เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้ในสิ่งที่เรียน  

                 2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนภาษาไทยโดยใช้ค าถามระดับสูง การ น าค าถามไปใช้ควรค านึงถึง

ภาษา วัยของผู้เรียนรวมถึงระดับสติปัญญา ครูควรให้เวลานักเรียนในการอภิปราย 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

                1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ค าถามระดับสูง เพื่อพัฒนา

ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในเนื้อหาอื่นๆ แต่ควรค านึงถึงเนื้อหาในแต่ละเรื่อง และน าไป

ปรับใช้ในระดับชั้นอื่นๆ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษาต่อไป  

                  2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้ค าถามระดับสูง เพื่อ

พัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ควรน าไปใช้ในระดับชั้นอื่นๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถ

ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 
1. อาจารย์ดร.ฉัตรวรรณ   ลัญฉวรรธนะกร 
สถานที่ท างานคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอนสาขาวิชาประถมศึกษา 
 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์รุ่งอรุณ  ลียะวณิชย์ 
สถานที่ท างานโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
ต าแหน่งรองผู้อ านวยการฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 
3. อาจารย์ศิริพร  โชติแสงศรี 
สถานที่ท างานโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
ต าแหน่งอาจารย์หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนการสอนด้วย 

ค าถามระดับสูง และแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ซ่อนกลิ่น   วิรัตน์โยสินทร ์
สถานที่ท างานสถานที่ท างานโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
ต าแหน่งอาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัมพร  อังศรีพวง 
สถานที่ท างานโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
ต าแหน่งอาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 
3. อาจารย์ศิริพร  โชติแสงศรี 
สถานที่ท างานโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
ต าแหน่งอาจารย์หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความร่วมมือ 
 

                            - หนังสอืเรียนเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ 
               - หนังสือขออนุญาตทดลองใช้เครื่องมือวิจัย 

                                               - หนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล 
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                                บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม    โทร ๐-๒๒๑๘-๒๕๖๕ 

ที่    ศธ.๐๕๑๒.๖(๒๗๕๕)/  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

เรียน อาจารย์ดร.ฉัตรวรรณ   ลัญฉวรรธนะกร 

สิ่งท่ีส่งมาด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ด้วยข้าพเจ้า อาจารย์พรศิริ สันทัดรบ “ผลของการใช้ค าถามระดับสูงที่มีต่อความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณและความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3” ในการนี้ใคร่ขอเชิญ

ท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้ผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการ

ต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

  

 

อาจารย์พรศิริ  สันทัดรบ 

 อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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               บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม  โทร ๐-๒๒๑๘-๒๕๖๕ 

ที่    ศธ๐๕๑๒.๖(๒๗๕๕)/ วันที่   ๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

เรื่อง  ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยและทดลองใช้เครื่องมือ 

 

เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 

 

ด้วยอาจารย์พรศิริ สันทัดรบ อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้ค าถามระดับสูงที่มี

ต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3” ในการนี้มีความจ าเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลและทดลองใช้เครื่องมือคือแผนการจัดการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทย แบบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓/๓ และ 

๓/๔ทั้งนี้ผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลวิจัยและทดลอง

ใช้เครื่องมือดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไปและขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

  

อาจารย์พรศิริ  สันทัดรบ 

         อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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   บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม    โทร๐-๒๒๑๘-๒๕๖๕ 

ที่    ศธ๐๕๑๒.๖(๒๗๕๕)/   วันที่ ๑๕ ธันวาคม  ๒๕๕๗ 

เรื่อง ขอทดลองใช้เครื่องมือวิจัย  

เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 

 

  ด้วยอาจารย์พรศิริ สันทัดรบ อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้ค าถาม

ระดับสูงที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความคงทนในการเรียนของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3” ในการนี้มีความจ าเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลและทดลองใช้เครื่องมือคือแผนการจัดการ

เรียนรู้วิชาภาษาไทย แบบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ในการนี้ผู้วิจัยมีความจ าเป็นต้อง

ทดลองใช้เครื่องมือ คือแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย และแบบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 และ 3/2 ทั้งนี้ผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ผู้วิจัยได้ทดลองใช้เครื่องมือดังกล่าว เพื่อ

ประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

 อาจารย์พรศิริ  สันทัดรบ 

 อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ 
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ตารางแสดงการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบของแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ     
ฉบับท่ี 1 เป็นรายข้อ 

 

ข้อที่ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.22 0.22 

2 0.33 0.22 

3 0.36 0.28 

4 0.25 0.28 

5 0.75 0.39 

6 0.36 0.26 

7 0.61 0.33 

8 0.72 0.22 

9 0.47 0.39 

10 0.53 0.39 

11 0.56 0.22 

12 0.53 0.61 

13 0.44 0.22 

14 0.67 0.56 

15 0.61 0.56 

16 0.42 0.28 

17 0.22 0.21 

18 0.28 0.22 

19 0.58 0.61 

20 0.61 0.56 

เฉลี่ย 0.48 0.35 
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ตารางแสดงการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบของแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ฉบับท่ี 2 เป็นรายข้อ 

 

ข้อที่ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.86 0.22 
2 0.45 0.61 
3 0.58 0.22 
4 0.45 0.28 
5 0.59 0.33 
6 0.59 0.35 
7 0.59 0.45 
8 0.39 0.27 
9 0.49 0.22 
10 0.70 0.33 
11 0.73 0.28 
12 0.32 0.39 
13 0.54 0.21 
14 0.45 0.28 
15 0.76 0.33 
16 0.32 0.22 
17 0.45 0.61 
18 0.57 0.39 
19 0.27 0.21 
20 0.65 0.33 

เฉลี่ย 0.54 0.33 
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ตารางแสดงการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบของแบบวัดความคงทนในการเรียน  เป็นรายข้อ 
 

ข้อที่ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.39 0.33 

2 0.75 0.28 

3 0.75 0.28 

4 0.75 0.28 

5 0.75 0.28 

6 0.72 0.33 

7 0.44 0.50 

8 0.56 0.22 

9 0.56 0.56 

10 0.47 0.61 

11 0.36 0.33 

12 0.64 0.33 

13 0.64 0.56 

14 0.69 0.28 

15 0.64 0.50 

16 0.36 0.56 

17 0.39 0.33 

18 0.42 0.28 

19 0.33 0.22 

20 0.42 0.22 

เฉลี่ย 0.55 0.36 
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ภาคผนวก ง 
 

    - ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (ฉบับก่อนเรียน) 
   - ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (ฉบับหลังเรียน) 

                    - ตัวอย่างแบบวัดความคงทนในการเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 

 
 

แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ชุดที่ 1 (ก่อนเรียน) 

ชื่อ......................................นามสกุล.....................................................เลขท่ี.................. 

********************************************************************************** 

ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มี 20 ข้อ ใช้เวลา 40 นาที 

2. แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท () ลงในช่องตัวอักษร ก ข ค หรือ ง ที่ถูกต้อง

เพียงค าตอบเดียว ลงในกระดาษค าตอบ 

ตัวอย่าง 

                0) วันพ่อแห่งชาติตรงกับวันใด 

ก. 5 มกราคมของทุกปี 

ข. 5 ธันวาคมของทุกปี 

ค. 12 สิงหาคมของทุกปี 

ง. 12 ธันวาคมของทุกปี 

กระดาษค าตอบ 

ข้อที่ ก ข ค ง 

0     
 

3. หากต้องการเปลี่ยนค าตอบให้ใช้ยางลบลบช่องค าตอบเดิมให้สะอาด แล้วจึงเลือกช่องค าตอบใหม่ 
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แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ชุดที่ 1 (ก่อนเรียน) 

********************************************************************************** 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 1-2 

 

 

 

 

 

1.สาระส าคัญของข้อความนี้คืออะไร  

ก. ผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งชีวิตจะไม่ค่อยมีความทุกข์ 

ข. เราสอบตกไม่ใช่สาเหตุที่ท าลายชีวิตของเรา 

ค. ความรู้สึกผิดหวังและเสียใจท าให้เกิดทุกข์ 

ง. เราจะไม่สามารถท าอะไรให้ดีขึ้นได้ ถ้าเราจมอยู่ในความทุกข์ 

2.นักเรียนสามารถน าข้อคิดที่ได้จากการอ่านข้อความข้างต้นไปใช้ในชีวิตประจ าวันในด้านใด 

ก. ความเข้มแข็ง 

ข. ความกล้าหาญ 

ค. ความเพียรพยายาม 

ง. ความไม่ประมาท 

 

เม่ือเราสอบตกเราย่อมเสียใจ บางคนเกิดความรู้สึกว่า ชีวิตนีไ้ม่มีคา่การสอบตก เป็นความน่าอายท่ี

จะตดิตวัไปตลอดชีวิต มองหน้าใครไม่ได้อีกแล้ว ฉันเป็นคนโง่ คนไม่มีความสามารถ ความรู้สึกเช่นนี ้

ไม่ได้ท าให้เกิดประโยชน์อะไร นอกจากจะท าให้เราอยู่ในความทกุข์ และไม่มีวนัแก้ตวัได้ตลอดชีวิต 

บางคนอาจคิดว่าเลิกรู้สึกเช่นนีไ้ม่ได้แต่นัน่เป็นเพราะไม่พยายามท่ีจะเลิกความคิดการสอบตกเป็น

เพียงเหตเุล็กน้อยแตเ่รากลบัท าลายตนเองเสียราวกบัทกุข์มากมาย 

 

 



97 

 
 

ค าชี้แจงอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 3-5 

 

 

 

3. ข้อใดบอกความหมายของข้อความข้างต้นได้ดีที่สุด 

ก. การอ่านหนังสือช่วยพัฒนาสติปัญญาและจิตใจ 

ข. ผู้ที่ต้องการความส าเร็จต้องอ่านหนังสือที่มีประโยชน์ 

ค. การอ่านจะท าให้คนฉลาดขึ้นและมีหน้าที่การงานที่ดี 

ง. คนที่มีหนังสืออยู่กับตัวจะรู้สึกเหมือนมีเพ่ือนแท้ 

4. ข้อความข้างต้นใช้ตรงกับส านวนใด   

ก.รู้อย่างเป็ด  

ข.รู้ไว้ใช่ว่า ใส่บ่าแบกหาม 

ค.ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด 

ง.รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี 

5. นักเรียนสามารถน าข้อคิดที่ได้จากเรื่องราวไปใช้ในชีวิตประจ าวันในด้านใด  

ก.ความเข้มแข็ง 

ข. ความอดทน 

ค. ความขยันหมั่นเพียร 

ง. ความซื่อสัตย์ 

 

หนงัสือเป็นอาหารบ ารุงสมอง เป็นชอ่งทางส าคญัของมนษุย์ 

ท่ีจะน ามนษุย์ไปสู่ความส าเร็จ และสมหวงัในสิ่งท่ีตนต้องการ 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนดูภาพต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 6-9 

 

 

6. จากภาพปัจจุบัน แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงจากภาพอดีตในเรื่องใดมากท่ีสุด 

ก. ความเจริญ 

ข. มลพิษสิ่งแวดล้อม 

ค. ความสะดวกสบาย 

ง. คนร่ ารวยมากขึ้น 

7. นักเรียนคิดว่าภาพในปัจจุบันดีหรือไม่ เพราะเหตุใด  

ก. ดี เพราะมีสิ่งอ านวยความสะดวกมากมาย 

ข. ดี เพราะมีความเจริญก้าวหน้า 

ค. ไม่ดี เพราะเกิดมลพิษต่างๆ 

ง. ไม่ดี เพราะเด็กไม่มีสถานที่วิ่งเล่น 
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8. บุคคลใดต่อไปนี้น่าจะอยู่ในภาพปัจจุบัน  

ก. กิ่งเก็บดอกไม้ใบไม้มาเล่นขายของ 

ข. กล้าชอบเล่นวิดีโอเกม 

ค. นักเรียนเดินมาโรงเรียนกับเพ่ือนๆในตอนเช้า 

ง. ต้นชวนน้องมานั่งดูหิ่งห้อยในตอนกลางคืน 

9.หากสิ่งแวดล้อมรอบตัวนักเรียนเป็นดังภาพปัจจุบันแต่นักเรียนอยากให้สิ่งแวดล้อมรอบตัวดีขึ้นมีอากาศ

บริสุทธิ์นักเรียนจะท าอย่างไรจึงจะเหมาะกับนักเรียนมากท่ีสุด  

ก.  ปิดไฟที่ไม่ใช้ และช่วยกันปลูกต้นไม้ 

ข. ท าป้ายรณรงค์รักษาสิ่งแวดล้อมทั่วกรุงเทพ 

ค. ทิ้งขยะให้ถูกที่ และไม่ใช้จ่ายเงิน 

ง. ไม่ตัดไม้ท าลายป่า ใช้น้ ามันไร้สารตะกั่ว 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนดูภาพต่อไปนี้แล้วตอบคาถามข้อ 10-13 
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10.ขยะสด ขยะรีไซเคิล ขยะประเภทกระดาษ และขยะมีพิษ ควรทิ้งใส่ถังขยะสีใด ตามล าดับ 

ก. สีเหลือง สีเขียว สีฟ้า สีแดง ตามล าดับ 

ข. สีฟ้า สีแดง สีเขียว สีเหลือง ตามล าดับ 

ค. สีเขียว สีแดง สีเหลือง สีฟ้า ตามล าดับ 

ง. สีเขียว สีเหลือง สีฟ้า สีแดง ตามล าดับ 

11.จากภาพด้านบน ต้องการน าเสนอเก่ียวกับเรื่องใด  

ก. ทิ้งขยะลงถัง 

ข. การแยกทิ้งขยะ 

ค. ขยะประเภทต่างๆ 

ง. สีของถังขยะ 

12. ครอบครัวของน้องต้นไปพักผ่อนที่สวนสาธารณะ โดยน าสิ่งของและอาหารมารับประทานดังนี้ เสื่อ

กระดาษช าระ กระดาษหนังสือพิมพ์ ขนมขบเคี้ยว ขวดน้ าพลาสติก และกล้วย เมื่อรับประทานเสร็จแล้วคุณ

แม่ให้น้องต้นช่วยเก็บขยะไปทิ้ง น้องต้นควรท าอย่างไร 

ก. เก็บขยะทุกชนิดรวมใส่ถุง แล้วน าไปท้ิงลงถังขยะ 

ข. แยกขยะออกเป็น 2 กลุ่ม แล้วทิ้งลงในถังขยะสีเหลืองและสีเขียว 

ค. แยกขยะออกเป็น 3 กลุ่ม แล้วทิ้งลงในถังขยะสีเหลือง สีเขียว และแดง 

ง แยกขยะออกเป็น 3กลุ่ม แล้วทิ้งลงในถังขยะสีฟ้า สีเหลือง และสีเขียว 
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13.บุคคลใดทิ้งขยะได้ถูกต้อง  

ก. คุณหมอทิ้งเข็มฉีดยาและขวดยาลงในถังขยะสีฟ้า 

ข. แม่ท้ิงเปลือกกล้วยลงในถังขยะสีเหลือง 

ค. น้องจ๋าทิ้งเศษอาหารลงในถังขยะสีเขียว 

ง. น้องต้นทิ้งกระป๋องลงในถังขยะสีแดง 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 14-15  

 

 

 

 

 

 

 

14. หากนักเรียนหัวเราะอยู่เสมอจะช่วยให้มีจิตใจแจ่มใส มีอารมณ์ขันและน่าจะมีโอกาสเป็นโรคใดน้อยลง 

ก. โรคสมองเสื่อม 

ข. โรคผิวหนัง 

ค. โรคไข้หวัด 

ง. โรคเครียด 

 

 

หวัเราะเป็นยาวิเศษ การได้หวัเราะแตล่ะครัง้ นอกจากสร้างสีสนัให้บคุลิกและสร้าง มนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี

แล้ว ยงัมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย เพราะในขณะท่ีหวัเราะ กล้ามเนือ้บนใบหน้าและตามร่างกาย จะหด

ยืดและคลายตวั สง่ผลชว่ยคลายความตงึเครียดได้อยา่งดี การหวัเราะ จะชว่ยให้ความเครียดลดลง 

และยงักระตุ้นให้ร่างกายหลัง่สารส าคญัท่ีจะชว่ยลดความเจ็บปวด และท าให้เรารู้สกึดีขึน้ ถ้าได้

หวัเราะบอ่ยๆ ในแตล่ะวนั จะมีคา่เทา่กบัการเต้น แอโรบิคได้ถึง 10 นาที หรือ ป่ันจกัรยานอยูก่บัท่ี 15 

นาที 

จากเร่ือง อารมณ์ขัน ใช่แค่สีสนัชีวติ 

แหล่งข้อมูล : www.ku.ac.th/e-magazine 
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15. หากนักเรียนต้องการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ควรปฏิบัติตนอย่างไร ตามข้อคิดที่ได้จากเรื่องนี้ 

ก. เต้นแอโรบิคสัปดาห์ละ 10 นาท ี

ข. ท าจิตใจให้แจ่มใสและออกก าลังกายอยู่เสมอ 

ค. ปั่นจักรยานสัปดาห์ละ 15 นาท ี

ง. งดรับประทานอาหารที่ใส่ผงชูรส 

ค าชี้แจงให้นักเรียนดูภาพต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 16-17 

 

 

16. ข้อใดกล่าวผิดไปจากภาพ 

ก. ไปทางเดียวกันให้ไปด้วยกัน 

ข. ขับรถด้วยความเร็ว 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

ค. น าของที่ไม่จ าเป็นลงจากรถ 

ง. รถเก่าไม่ควรน ามาขับเพราะอาจเกิดอันตราย 



103 

 
 

17. หากนักเรียนอยากประหยัดน้ ามัน และสร้างความปลอดภัย นักเรียนควรท าอย่างไรจึงจะ ดีที่สุด 

ก. ไปทางเดียวกันให้ใช้รถคันเดียวกัน 

ข. มีความรู้ในการซ่อมรถ 

ค. ขับรถ 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

ง. ไม่ขนของหนักเกินความจ าเป็น 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 18-20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เราสามารถคาดหมายสภาพลม ฟ้า อากาศ ในช่วง เวลาใดเวลาหนึ่งของปีได้ว่าจะเป็นอย่างไร เช่น อากาศใน

ฤดหูนาวมีอากาศหนาวเย็นและมีลมแรง ส่วนอากาศในฤดรู้อน จะร้อนและมีแดดจดั เป็นต้น ทัง้หมดนีข้ึน้อยู่

กบัฤดกูาล ในท่ีบางแห่งมี ฤดกูาลเพียง 2 ฤดเูท่านัน้ คือ ฤดฝูน กับฤดแูล้ง แต่ในท่ีบางแห่งเช่น ในเขตอบอุ่น

อาจมีถึง 4 ฤด ูอนัได้แก่ ฤดใูบไม้ผลิ ฤดรู้อน ฤดใูบไม้ร่วง และฤดหูนาว 

ฤดใูบไม้ผลิ ทนัทีท่ีฤดหูนาวสิน้สุดลง ดวงอาทิตย์จะเคล่ือนสูงขึน้ไปกลางท้องฟ้าและช่วงกลางวนัจะยาวขึน้ 

อากาศอาจหนาวเย็นในตอนกลางคืน แตอ่บอุน่ขึน้ในเวลากลางวนั 

ฤดรู้อน ดวงอาทิตย์ตอนเท่ียงวนัในฤดนีู ้จะอยู่สงูสุดบนท้องฟ้า ช่วงกลางวนัจะยาวและมี อากาศร้อน อาจมี

พายฝุนฟ้าคะนองเป็นครัง้คราว ชว่ยทาให้คลายร้อนได้ 

ฤดใูบไม้ร่วง ในฤดใูบไม้ร่วง ช่วงกลางคืนเร่ิมยาวขึน้และอากาศเย็นลงอีกครัง้หนึ่ง ตอนเช้ามกัมีหมอกบางๆ 

และบางครัง้เกิดเป็นน า้ค้างแข็งจบัอยูต่ามต้นไม้ใบหญ้า 

ฤดูหนาวเป็นช่วงเวลาท่ีอากาศหนาวท่ีสุดในรอบปี ช่วงกลางวันจะสัน้มาก และดวงอาทิตย์อยู่ต ่า มากจน

อากาศแทบไมอุ่น่ขึน้เลยในเวลากลางวนั 

แหลง่ที่มา: กิตติชยั บรรจง.ลมฟ้าอากาศ.พิมพ์ครัง้แรก,กรุงเทพ:อกัษรสมัพนัธ์,2536 
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18. เรื่องนี้ควรตั้งชื่อเรื่องว่าอย่างไร 

ก. ลมฟ้าอากาศ 

ข. ฤดูกาล 

ค. ฤดูท่ีหลากหลาย 

ง. อากาศ 

19. หากนักเรียนต้องการท าผลไม้ตากแห้ง นักเรียนควรเลือกท าในฤดูใด 

ก. ฤดูร้อน 

ข. ฤดูหนาว 

ค.ฤดูใบไม้ผลิ 

ง.ฤดูใบไม้ร่วง 

20. จากเรื่องที่อ่านประเทศไทยไม่มีฤดูใด 

ก. ฤดูร้อน 

ข. ฤดูหนาว 

ค. ฤดูฝน 

ง.ฤดูใบไม้ร่วง 
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แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ชุดที่ 2 (หลังเรียน) 

ชื่อ......................................นามสกุล.....................................................เลขท่ี.................. 

********************************************************************************** 

ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มี 20 ข้อ ใช้เวลา 40 นาที 

2. แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท () ลงในช่องตัวอักษร ก ข ค หรือ ง ที่ถูกต้อง

เพียงค าตอบเดียว ลงในกระดาษค าตอบ 

ตัวอย่าง 

                0) วันพ่อแห่งชาติตรงกับวันใด 

ก. 5 มกราคมของทุกปี 

ข. 5 ธันวาคมของทุกปี 

ค. 12 สิงหาคมของทุกปี 

ง. 12 ธันวาคมของทุกปี 

กระดาษค าตอบ 

ข้อที่ ก ข ค ง 

0     

 

3. หากต้องการเปลี่ยนค าตอบให้ใช้ยางลบลบช่องค าตอบเดิมให้สะอาด แล้วจึงเลือกช่องค าตอบใหม่ 
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แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ชุดที่ 2 (หลังเรียน) 

………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 1- 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.คนจีนโบราณกล่าวไว้ว่า ตอนเช้าให้กินอย่างราชา กลางวันกินอย่างคนธรรมดา ตอนเย็นให้กินอย่างยาจก...” 

จากข้อความนี้หมายความว่าอย่างไร 

ก. มื้อเช้าควรกินอาหารที่มีราคาแพงกว่ามื้อกลางวันและมื้อเย็น 

ข. มื้อเช้าควรกินอาหารที่สะอาดกว่ามื้อกลางวันและมื้อเย็น 

ค. มื้อเข้าควรกินอาหารในปริมาณมากกว่ามื้อกลางวันและมื้อเย็น 

ง. มื้อเช้าควรกินอาหารที่มีประโยชน์มากกว่ามื้อกลางวันและม้ือเย็น 

จ าไว้วา่ ถ้าเรากินน้อย จะตายยาก กินมากตายง่าย และอาหารที่เรากินทกุวนันี ้  อาหารที่เสีย

หรือบูดเน่าง่าย กินแล้วตายยาก อาหารที่บดูเน่ายากๆ ใสส่ารกนับดู กินแล้วตายง่าย คนจีน

โบราณกลา่วไว้วา่ ตอนเช้าให้กินอยา่งราชา กลางวนักินอย่างคนธรรมดา ตอนเย็นให้กินอย่าง

ยาจก เพราะใกล้จะนอนแล้ว เป็นหลกัด ารงชีวิตเพื่อสขุภาพ แตค่นเราในปัจจบุนัปฏิบตัิกลบักนั 

ตอนเช้าไมกิ่นเลย กาแฟถ้วยเดียวแล้วรีบออกจากบ้าน พกักลางวนั 1 ชัว่โมงต้องรีบกิน มือ้เย็น

ไว้นัดเพื่อนฝูง กินมือ้ใหญ่ เพราะเก็บกดมาทัง้วนั แล้วกลบับ้านไปนอนอืด  ดังนัน้จึงไม่น่า

แปลกใจว่า ท าไมจึงมีสถาบันเสริมความงามลดน า้หนกั ฟิตเนส ฯลฯ เกิดขึน้มากมายราวกับ

ดอกเห็ด 

 จาก เร่ือง อาหารก าหนดชะตา 

แหล่งข้อมูล : หนังสือพิมพ์ กรุงเทพธุรกิจ - วันอาทติย์ที่ 25 กุมภาพันธ์ 2550 
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ง. ดีทานอาหารเช้าปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 

 

4.นักเรียนได้ประโยชน์อะไรจากเรื่องนี้ 

ก.ได้รู้ถึงการกินอาหารที่ถูกวิธี 

ข. เราควนทานอาหารอย่างราชา 

ค.การทานอาหารจ านวนมาก 

ง.ควรทานอาหารที่มีประโยชน์ 

 

 

 

2.หากนักเรียนต้องการมีร่างกายที่ได้สัดส่วน และมีสุขภาพแข็งแรงควรปฏิบัติตนอย่างไร 

ก. รับประทานอาหารทุกม้ือในจ านวนมาก 

ข. ออกกาลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

ค. ไม่รับประทานอาหารมื้อเย็น 

ง. งดดื่มกาแฟ 

 

3.การกระท าของใครท าให้มีสุขภาพดีท่ีสุด 

ก.เอทานอาหารก่อนนอน 

ข.บีทานอาหารเช้าทุกวันปริมาณน้อย 

ค.ซีทานน้ าส้มหนึ่งแก้วเป็นอาหารเช้า 
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ค าชี้แจง   อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 5-6 

  

 

 

 

5. ข้อความข้างต้น การกระท าของใครจะได้นับผลที่ดีจากการใช้ค าพูด  

ก.นัทพูดไพเราะ 

ข.ก้าวชอบพูดใส่ร้ายเพ่ือน 

ค.เมย์พูดเกินความเป็นจริง 

ง.เดียร์พูดโกหก 

 

6.นักเรียนสามารถน าข้อคิดที่ได้จากการอ่านข้อความข้างต้นไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร                

ก. เราควรพูดให้น้อยๆ 

ข. เราควรออกเสียง ร และ ล 

ค. เราควรพูดให้สนุกสนาน 

ง. เราควรพูดให้ไพเราะและถูกกาลเทศะ 

 

 

 

คนท่ีพูดเหม็น (พูดเป็นอุจจาระ) ได้แก่ ผู้พูดปดหรือพูดโกหกเพ่ือตน 

คนพูดหอม (พูดเป็นดอกไม้) ได้แก่ ผู้ท่ีไม่พูดปด พูดดี เว้นจากการพูดหยาบ 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7-8 

 

 

 

 

 

 

 

7.ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่สารอาหารที่ช่วยให้ฟันแข็งแรง  

ก. วิตามิน 

ข. โปรตีน 

ค. แคลเซียม 

ง. ฟอสฟอรัส 

 

8.นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารในข้อใดที่ช่วยให้มีสุขภาพฟันแข็งแรงที่สุด  

ก. ลาบหมู น้ ามะนาว 

ข. ปลาทูทอด  น้ ามะพร้าว 

ค. นม  ปลาตัวเล็ก 

ง. ย าไข่ดาว  ต้มย า 

          ฟัน เป็นอวยัวะที่แข็งแกร่งที่สดุของร่างกาย แตก็่ยงัเกิดการผกุร่อน เสือ่มไปตามสภาพได้

เพราะการกินอาหารไมถ่กูต้อง ไมไ่ด้รับการดแูลรักษาอย่างถกูวิธี การที่ฟันเสีย หรือเหงือกบวม

นัน้ต้องใช้เวลานานกว่าจะแสดงอาการ แต่ถ้าเรากินอาหารให้ถกูต้อง และดแูลฟันให้ดี ตัง้แต่

เร่ิมแรกและเป็นไปอย่างสม ่าเสมอ เราก็ไม่ต้องเสียเวลาท าฟัน รักษาฟัน รักษาเหงือกที่แสนจะ

แพง สิง่ที่จะมาเสริมสร้างความแข็งแรงของฟันได้ นอกจากจะต้องดแูลรักษาให้ถกูต้องแล้ว ยงั

จะต้องรู้จกัการกินอาหารอีกด้วย สารอาหารประเภทแคลเซียม ที่มีอยูใ่นอาหารจ าพวกนม ปลา

เล็กปลาน้อย ปลาซาร์ดีน ใบชะพลู ฯลฯ นอกจากนีฟ้อสฟอรัสและวิตามินก็ยังจะเป็นตัว

ประกอบให้ฟันเราแข็งแรงและถ้ากินอาหารที่ให้สารอาหารประเภทนีไ้มพ่อ ฟันเราก็จะเสยีง่าย 

แหลง่ข้อมลู : www.ku.ac.th/e-magazine 

 

http://www.ku.ac.th/e-magazine
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนดูภาพต่อไปนี้แล้วตอบคาถามข้อ 9-12 

 

9.เลข “5” จากภาพข้างต้นหมายถึงอะไร  

ก. วิธีรักษาสิ่งแวดล้อม 5 วิธ ี

ข. วิธีการอนุรักษ์พลังงาน 5 วิธ ี

ค. ประหยัดพลังงานอย่างน้อยวันละ 5 อย่าง 

ง. ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

 

10.จากภาพข้างต้นต้องการน าเสนอเก่ียวกับเรื่องใด  

ก. รักษาสิ่งแวดล้อม 

ข. อนุรักษ์พลังงาน 

ค. ประหยัดพลังงาน 

ง. การด ารงชีวิตประจ าวัน 
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11.ถ้าทุกคนในประเทศร่วมใจกันปฏิบัติดังภาพจะส่งผลดีต่อประเทศอย่างไร  

ก. มีพลังงานใช้อีกนาน 

ข. ประเทศร่ารวยขึ้น 

ค. สุขภาพร่างกายแข็งแรง 

ง. มีสิ่งแวดล้อมที่ดี 

 

12.พฤติกรรมของใครใดต่อไปนี้ ไม่สอดคล้องกับภาพข้างต้น  

ก. ปุ้มปิดไฟก่อนออกจากห้องทุกครั้ง 

ข. นุ่นใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก 

ค. ฟ้าเปิดพัดลมทุกครั้งเมื่อร้อน 

ง. ตั้มเปิดน้ าขณะแปรงฟัน 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนดูภาพต่อไปนี้แล้วตอบคาถามข้อ 13-15 

 

 



112 

 
 

     

 

 

 

  

 

 

13.เรื่องนี้ควรตั้งชื่อเรื่องว่าอะไร  

ก. การแปรงฟัน 

ข. ประหยัดพลังงาน 

ค. อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ง. การใช้น้ าในชีวิตประจ าวัน 

 

14.พฤติกรรมของบุคคลใดแสดงให้เห็นถึงการประหยัดน้ า  

ก. นุ่นดื่มน้ าน้อยลง 

ข. สมชายลดปริมาณน้ าที่ใช้รดน้าต้นไม้ 

ค. สมศักดิ์ใช้กังหันลมวิดน้ าเข้านา 

ง. สมบูรณ์น าน้ าที่ล้างจานไปรดน้ าต้นไม้ 

 

 

          ถ้าเราแปรงฟัน 3 นาที เปิดก๊อกเต็มที่ กว่าจะแปรงเสร็จ เราจะใช้น า้

ถึงคนละ 27 ลิตร ซึ่งเป็นปริมาณเท่ากับ 83 กระป๋อง  หากเราเปิดน า้ล้าง

จาน เราอาจเสียน า้มากถึง 130 ลิตร ซึ่งเพียงพอต่อการล้างรถยนต์ 1 คนั

จากการศึกษา คนกรุงเทพมหานคร ใช้น า้วันละ 200 ลิตร ขณะที่คน

ต่ า งจั งหวัด  ห รื อ  คนชนบทใ ช้น า้ เพี ย งแค่ วันละ50  ลิต ร  ถ้ าคน

กรุงเทพมหานคร ใช้น า้ลดลงได้เหลือ 70 ลิตรต่อวนั กรุงเทพมหานคร เพียง

เมืองเดียว ซึง่มีประชากรจ านวนประมาณ 10 ล้านคน ก็จะประหยดัน า้ได้วนั

ละ 1300 ล้านลติร แตใ่นความเป็นจริง น า้ปริมาณนีถ้กูปลอ่ยลงทอ่ไปเฉยๆ 
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15.จากข้อความข้างต้นที่กล่าวมา   พฤติกรรมการใช้น้ าของคนกลุ่มใดที่ใช้มากท่ีสุด 

ก.คนกรุงเทพมหานคร 

ข.คนชนบท 

ค.คนต่างจังหวัด 

ง.คนต่างประเทศ 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 16-20 

             

   

เพราะพฤติกรรมของมนษุย์นัน้มมีากมาย ไมว่า่คณุจะเป็นใคร ทกุคนก็

คือผู้ที่ก่อให้เกิดมลพิษในสิง่แวดล้อมด้วยวิธีการตา่ง ๆ ทัง้สิน้ เช่น การทิง้ขยะลงบนท้องถนน การ

ตอ่ทอ่น า้ทิง้ในบ้านลงทอ่ระบายน า้สาธารณะ โดยไมผ่า่นระบบบ าบดั การทิง้ของเสยีลงสูแ่มน่ า้ล า

คลอง การใช้สารเคมีทีม่ีพิษในการเกษตรกรรมมากเกินไป การเผาและการตดัไม้ท าลายป่า การท า

ให้เกิดเสยีงดงัที่รบกวนและการทิง้กากของเสยีอนัตรายในท่ีสาธารณะ เป็นต้นแตท่กุ ๆ คนคิดไมถ่งึ

วา่เป็นความผิดของ "ตนเอง" ในวนันีป้ระชาชนทกุคน ภาครัฐ และเอกชน ควรมีความรู้สกึร่วมกนัใน

การพิทกัษ์รักษาทรัพยากรธรรมชาติ และช่วยกนัรักษาสิง่แวดล้อมให้มีคณุภาพท่ีดีขึน้ เพื่อสขุภาพ

อนามยัของประชาชนและความยัง่ยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมของประเทศให้คงอยู่

อยา่งยาวนานสบืไป 
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ง. เชื้อโรค 

16.ข้อความนี้ควรตั้งชื่อเรื่องว่าอย่างไร 

ก. ใครคือต้นเหตุแห่งมลพิษ 

ข. สาเหตุของการเกิดมลพิษ 

ค. การร่วมมือรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

ง. การช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม 

 

17.จากข้อความข้างต้น ผู้เขียนมีจุดประสงค์ใด 

ก. กระตุ้นให้ช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ข. แสดงให้เห็นถึงสาเหตุของการเกิดมลพิษ 

ค. เสนอแนวทางในการป้องกันมลพิษ 

ง. บอกถึงสาเหตุในการเกิดมลพิษและช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม 

 

18.จากบทอ่านที่ว่า “...ทุกคนคือผู้ที่ก่อให้เกิด มลพิษ ในสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีการต่างๆทั้งสิ้น”ค าท่ีขีดเส้นใต้

หมายถึงข้อใด 

ก. พลาสติก 

ข. ฝุ่นละอองและควัน 

ค. ของเสียต่างๆที่เปน็อันตราย 
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ง. บีรณรงค์ให้ทุกคนไม่ใช้วัสดุที่ท าจากโฟม 

ง. การท าให้เกิดเสียงดังรบกวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมของใครมีส่วนช่วยในการรักษาสิ่งแวดล้อมได้อย่างไรได้ดีที่สุด 

ก. ก้อยไม่ตัดไม้ท าลายป่า 

ข. ผึ้งลดการใช้น้ ามัน 

ค. แดงน าถุงพลาสติกท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ 

 

20.ในกรุงเทพมหานคร กิจกรรมใดที่ก่อให้เกิดมลพิษมากท่ีสุด 

ก. การทิ้งของเสียลงสู่แม่น้ าล าคลอง 

ข. การปล่อยก๊าซพิษจากรถยนต์ 

ค. การปล่อยน้ าเสียโดยไม่ผ่านระบบบ าบัด 
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แบบวัดความคงทนในการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ชุดที่ 3 (หลังเรียน 2 สัปดาห์) 

ชื่อ......................................นามสกุล.....................................................เลขท่ี.................. 

       

************************************************************************************************** 

ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มี 20 ข้อ ใช้เวลา 40 นาที 

2. แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (  ) ลงในช่องตัวอักษร ก ข ค หรือ ง ที่ถูกต้อง

เพียงค าตอบเดียว ลงในกระดาษค าตอบ 

ตัวอย่าง 

                0) วันพ่อแห่งชาติตรงกับวันใด 

                ก. 5 มกราคมของทุกปี 

                ข. 5 ธันวาคมของทุกปี 

                ค. 12 สิงหาคมของทุกปี 

                ง. 12 ธันวาคมของทุกปี 

กระดาษค าตอบ 

ข้อที่ ก ข ค ง 

0     
 

3. หากต้องการเปลี่ยนค าตอบให้ใช้ยางลบลบช่องค าตอบเดิมให้สะอาด แล้วจึงเลือกช่องค าตอบใหม่ 
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แบบวัดความคงทนในการเรียน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ชุดที่ 3 

************************************************************************************************* 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนดูภาพต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1-3 

 

 

 

1.จากภาพข้างต้น นักเรียนคิดว่าภาพนี้หมายถึงอะไร 

ก. ป้ายบอกระดับความร้อนของเครื่องใช้ไฟฟ้า 

ข. ป้ายบอกระดับคุณภาพของสินค้า 

ค. ฉลากรับประกันคุณภาพสินค้า 

ง. ฉลากประหยัดไฟ 
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2. จากภาพข้างต้น ผู้ผลิตมีวัตถุประสงค์ใด 

ก. บอกเวลาในการรับประกันคุณภาพสินค้า 

ข. บอกระดับความร้อนของเครื่องใช้ไฟฟ้า 

ค. บอกว่าสินค้ามีคุณภาพอยู่ในระดับใด 

ง. บอกระดับการประหยัดไฟของเครื่องใช้ไฟฟ้า 

3. เมื่อนักเรียนเดินตามห้างสรรพสินค้าจะเห็นป้ายดังกล่าว นักเรียนจะเลือกซ้ือสินค้าเหล่านั้นหรือไม่ เพราะ

เหตุใด 

ก. เลือกซ้ือ เพราะ มีสลากรับประกัน น่าจะเป็นสินค้าที่มีคุณภาพ 

ข. เลือกซื้อ เพราะ ช่วยประหยัดไฟฟ้า 

ค. เลือกซื้อ เพราะ มีสลากบอกระดับคุณภาพ 

ง. ไม่เลือกซื้อ เพราะ สินค้าที่มีฉลากนี้จะมีราคาแพง 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคาถามข้อ 4-6 

" ประหยัด อดออม กับ ตระหนี่ ถี่เหนียว  มีความหมายคล้ายกัน แต่ผลลัพธ์ต่างกัน "จริงๆ ทั้งสองค านี้ ในทาง

ปฏิบัติ คล้ายกัน ก็คือ การรู้จักเก็บเงินไว้ แต่จุดประสงค์ วิธีคิดนั้นต่างกัน  

- ประหยัด อดออม เป็นความหมายในทางที่ดี เป็นการเก็บเงินเพ่ือ ความไม่ประมาท ต่อในอนาคต ไม่ใช้จ่าย

ฟุ่มเฟือย 

- ตระหนี่ ถี่เหนียว เป็นความหมายในแง่ลบ ในเชิงที่เห็นแก่ตัว ไม่ยอมที่จะเสียผลประโยชน์เล็กๆน้อย ๆ แม้จะ

มีเงินมากพอที่จะเสียเงินนั้นได้ 

ดังนั้น เราควรจะเป็นทั้งคนท่ีประหยัดอดออม และ ไม่เป็นคนตระหนี่ถี่เหนียว  
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4. ประหยัดอดออมมีความหมายตรงกับ ข้อใด 

ก. เก็บหอมรอมริบ 

ข. น้ าขึ้นให้รีบตัก 

ค. อดมื้อกินมื้อ 

ง. กบในกะลา 

5. หากเราเป็นคนตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไปจะท าให้เกิดผลต่อเราอย่างไร 

ก. ร่ารวย 

ข. มีเงินเหลือเก็บมาก 

ค. ไม่มีคนอยากคบ 

ง. มีคนอิจฉาริษยา 

6. บุคคลใดต่อไปนี้มีพฤติกรรมที่แสดงว่าเป็นคนประหยัดอดออม 

ก. ฟ้าไม่แบ่งขนมให้น้องเพราะเก็บไว้กินหลายวัน 

ข. ออยเก็บสะสมทองค า 

 ค. ต้นเก็บขยะไปขาย 

ง. วีระปิดไฟตอนนอน 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคาถามข้อ 7-8 
 
น้ าและกากใยในผลไม้ช่วยในการขับถ่ายของเสียออกจากร่างกาย จึงช่วยลดน้ าหนักได้ และร่างกายจะใช้

ประโยชน์จากผลไม้สูงสุดต่อเมื่อคนนั้นต้องกินผลไม้อย่างถูกวิธี คือการกินผลไม้ขณะที่ท้องว่าง ไม่ควรกินผลไม้

พร้อมกับหรือหลังอาหารอ่ืนๆ เพ่ือให้ผลไม้ที่กินเข้าไปตกสู่ล าไส้เล็กและดูดซึมสารอาหารจากผลไม้เข้าสู่

ร่างกายได้อย่างเต็มที่ระหว่างนี้ทั้งอาหารและผลไม้ที่ผสมกันในกระเพาะจึงอาจท าให้เกิดการหมักบูด เกิดแก๊ส 

ซึ่งมีผลให้เกิดอาการแน่น จุกไม่สบายท้องได้ 

7. จากเรื่อง ควรตั้งชื่อเรื่องนี้ว่าอะไร 

ก. ประโยชน์ของการรับประทานผลไม้ 

ข. การเลือกซื้อผลไม้ให้ถูกวิธี 

ค. การกินผลไม้ที่ถูกต้อง 

ง. การบาบัดโรคด้วยการกินผลไม้ 

8. จากเรื่อง หากกินผลไม้ทันทีหลังอาหารอาจท าให้เกิดโรคใดได้ 

ก. ขาดสารอาหาร 

ข. มะเร็งล าไส้ 

ค. แผลในกระเพาะอาหาร 

ง. ท้องอืด 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคาถามข้อ 9-10 

กล้วย…ผลไม้ใกล้ตัวที่มีให้รับประทานกัน เช่น กล้วยน้าว้า กล้วยหอม กล้วยไข่ เป็นต้น 

 รับประทานได้ทั้งดิบและสุก แต่ส่วนใหญ่นิยมรับประทานผลสุกมากกว่าเนื่องจากรสหวาน  

และอุดมไปด้วยน้าตาลธรรมชาตินอกจากนั้นยังอุดมไปด้วยแร่ธาตุและสารอาหารอีกนานาชนิด 

 เช่น วิตามิน  โปรตีน แคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม เหล็ก ทองแดง คาร์โบไฮเดรต  เป็นต้น 
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9.กล้วย ไม่มีสารอาหารชนิดใด 

ก. วิตามิน 

ข. โปรตีน 

ค. คาร์โบไฮเดรต 

ง. ไขมัน 

10. เพราะเหตุใดผู้ใหญ่จึงนิยมให้เด็กกินกล้วยน้าว้าสุก 

ก. เพราะมีรสหวาน เด็กชอบ 

ข. เพราะกินง่าย และราคาถูก 

ค. เพราะเป็นผลไม้ไทย หาง่าย 

ง. เพราะมีสารอาหารที่มีประโยชน์มาก  และกินง่าย 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนดูภาพต่อไปนี้แล้วตอบคาถามข้อ 11-

13
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11.นักเรียนคิดว่าสาเหตุส าคัญที่สุดที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากภาพซ้ายมือไปเป็นภาพขวามือคือข้อใด 

ก. มนุษย์ 

ข. เทคโนโลยี 

ค. ความเจริญก้าวหน้า 

ง. การเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ 

12. นักเรียนคิดว่าการด าเนินชีวิตของคนในปัจจุบันจะท าให้เกิดภาพในอนาคตเป็นอย่างไร 

ก. เมืองเจริญมากขึ้น คนมากขึ้น 

ข. เมืองเจริญมากข้ึน มลพิษมากข้ึน 

ค. โลกร้อนข้ึน ทรัพยากรมากขึ้น 

ง. คนลดจ านวนลงเพราะเป็นโรค 

13.นักเรียนจะสามารถท าให้สิ่งแวดล้อมรอบตัวน่าอยู่ได้ดีที่สุดคือข้อใด 

ก. ปลูกต้นไม้ ลดใช้พลังงาน 

ข. ประหยัด ปลูกต้นไม้ 

ค. ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ไม่ตัดไม้ท าลายป่า 

ง. รณรงค์ให้ช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 14 – 16 

ข้าวผัด เป็นอาหารโปรดของหลายคน แต่บางคนอาจจะไม่ชอบ เพราะเป็นอาหารค่อนข้างมัน ข้าวผัด 1 จาน 

จะประกอบด้วย ข้าวสวย เนื้อหมู ไข่ กระเทียม หอมหัวใหญ่ มะเขือเทศ ต้นหอม ผักชี และน้ามัน เมื่อเรา

รับประทานข้าวผัด 1 จาน เราจะได้รับสารอาหารดังนี้ 

ปริมาณข้าวผัด 
(กรัม) 

 

พลังงาน (แคลอรี) 
 

โปรตีน (กรัม) 
 

ไขมัน (กรัม) 
 

คาร์โบไฮเดรต 
(กรัม) 

 

315 
 

557 
 

15.2 
 

26.6 
 

64.3 
 

 

ที่มาข้อมูล : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

14. ข้าวผัด 1 จาน ให้สารอาหารประเภทใดมากท่ีสุด 

ก. โปรตีน 

ข. ไขมัน 

ค. คาร์โบไฮเดรต 

ง. วิตามิน 

15. เพราะเหตุใด ข้าวผัดจึงเป็นอาหารค่อนข้างมัน 

ก. เพราะใส่หมู 

ข. เพราะใส่น้ามัน 

ค. เพราะใส่กระเทียม 

ง. เพราะใส่ไข่ 
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16. ถ้าเราอยากได้รับวิตามินเพ่ิมมากข้ึน เราควรใส่อะไรลงไปในข้าวผัด 

ก. ผักคะน้า 

ข. กระเทียม 

ค. ไข่ 

ง. ผักชี 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนดูภาพต่อไปนี้แล้วตอบคาถามข้อ 17-20 

 

 

17.เพราะเหตุใดจึงรณรงค์ให้ปิดแอร์ช่วงเวลา 12.00-13.00 น. 

ก. เพราะเป็นเวลาที่คนใช้แอร์มากที่สุด 

ข. เพราะเป็นเวลาที่อากาศร้อนมากที่สุด 

ค. เพราะเป็นเวลาที่คนใช้ไฟฟ้ามากท่ีสุด 

ง. เพราะเป็นเวลาพักกลางวันที่ไม่มีคนอยู่ 
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18. การกระท าของบุคคลใดต่อไปนี้ ไม่เป็นการลดใช้พลังงาน 

ก. สมชายนอนเปิดพัดลม 

ข. กานดาเปิดแอร์ตอนทานอาหารกลางวัน 

ค. งามตาไม่เปิดน้ าขณะแปรงฟัน 

ง. วีระปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ใช้ 

19. ขณะอยู่โรงเรียน นักเรียนควรจะปฏิบัติตนอย่างไร เพ่ือสนับสนุนข้อความข้างต้น 

ก. เปิดโทรทัศน์ทุกครั้งเมื่อถึงเวลาพัก 

ข. เปิดไฟทุกดวงเพ่ือให้ห้องเรียนสว่าง 

ค. ไม่เปิดพัดลมในวันที่อากาศหนาว 

ง. บอกคุณพ่อให้ขับรถ 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

20.ข้อความข้างต้น ที่กล่าวว่า “ปิดไฟอย่างน้อย 1 ดวง เป็นเวลา 1 ชม.ประหยัดไฟ 720 เมกกะวัตต์ (เท่ากับ

เขื่อนภูมิพล)” ค าท่ีขีดเส้นใต้หมายความว่าอย่างไร 

ก. พลังงานน้าในเขื่อนภูมิพล 

ข. พ้ืนที่ของเขื่อนภูมิพล 

ค. พลังงานไฟฟ้าที่เข่ือนภูมิพลผลิตได้ 

ง. พลังงานเชื้อเพลิงที่เขื่อนภูมิพลผลิตได้ 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝ่ายประถม 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง บันทึกความหลัง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (อ่านจับใจความ) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ภาคปลาย  ปีการศึกษา ๒๕๕๗ 
ผู้สอนอาจารย์พรศิริ  สันทัดรบ  เวลา ๑คาบ (๖๐นาที) 

________________________________________________________________________________ 
มาตรฐาน ท ๑.๑  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนิน
ชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๑ อ่านออกเสียงค า ข้อความ เรื่องสั้นๆ และบทร้อยกรองต่างๆ ได้ถูกต้อง
คล่องแคล่ว 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๒ อธิบายความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๓ ตั้งค าถามและตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๔ ล าดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์ จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผล 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๕ สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๙ มีมารยาทในการอ่าน 
 
สาระท่ี ๕ วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท๕.๑ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า และน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
              ตัวชีว้ัดที่ ท ๕.๑ ป.๓/๑ ระบุข้อคิดที่ได้จากการอ่านวรรณกรรมเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้ นักเรียนสามารถ... 

๑. ล าดับเหตุการณ์ในกิจวัตรประจ าวันของตนเองได้ 
๒. อ่านและจับใจความส าคัญของเนื้อเรื่องได้ 
๓. ท าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 
๔. ล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่องได้ 
๕. สรุปและบอกข้อคิดจากเรื่องที่เรียนได้ 
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แนวคิด 
การเขียนบันทึกหรือไดอารี ช่วยให้จดจ าเรื่องราวต่างๆในอดีตได้ 
 
 
สาระการเรียนรู้ 
เนื้อเรื่อง “บันทึกความหลัง” ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐานภาษาพาทีชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

การเรียนการสอนโดยใช้ค าถามขั้นสูง 

(กลุ่มทดลอง) 

การเรียนการสอนแบบปกติ 

(กลุ่มควบคุม) 

ขั้นสร้างความสนใจ 

๑. แบ่งกลุ่มนักเรียน ๕ กลุ่ม  

๒. ครูเปิด powerpoint “แฟนพันธุ์แท้รู้จักตัวเอง” 

 

และจับไม้เรียกชื่อให้นักเรียนเลือกเปิดแผ่นป้าค าถามถึง

กิจวัตรประจ าวันของนักเรียน 

๒.๑ นักเรียนตื่นนอนกี่โมง 

๒.๒ นักเรียนเดินทางมาโรงเรียนอย่างไร และมาถึง

โรงเรียนกี่โมง 

๒.๓ วันนี้นักเรียนเรียนวิชาอะไรบ้าง แต่ละวิชาให้เรียน

เรื่องอะไร 

     แนวค าตอบ  (ข้ึนอยู่กับความคิดเห็นของนักเรียน) 

ขั้นส ารวจและค้นหา 

๓. ครูถามนักเรียนว่ากิจกรรมต่างๆที่นักเรียนได้ท าไป 

นักเรียนเคยจดบันทึกไว้หรือไม่  พร้อมกับน าตัวอย่างได

อารีของครูให้นักเรียนดู 

๔. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องบันทึกความหลัง ที่ตัวละครเอก

ไปพบสมุดบันทึกของคุณพ่อเมื่อ ๒๐ กว่าปีมาแล้ว และ

ขั้นสร้างความสนใจ 

๑. ครูถามถึงกิจวัตรประจ าวันของนักเรียน 

๒. ครูถามนักเรียนว่ากิจกรรมต่างๆที่นักเรียนได้ท าไป 

นักเรียนเคยจดบันทึกไว้หรือไม่  พร้อมกับน าตัวอย่าง

สมุดบันทึกของครูให้นักเรียนดู 

ขั้นส ารวจและค้นหา 

๓. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องบันทึกความหลัง ที่ตัวละคร

หลักไปพบสมุดบันทึกของคุณพ่อเมื่อ ๒๐ กว่าปีมาแล้ว 

และให้นักเรียนตั้งใจศึกษาเนื้อเรื่อง เพ่ือจะได้รู้อดีตของ

คุณพ่อ 

๔. ครูแจกกระดาษให้นักเรียนกลุ่มละ ๑ แผ่น  จากนั้น

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสร้างสมุดบันทึกความหลัง

ตอนนักเรียนอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒”   

๕. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

กลุ่มท่ีออกมาน าเสนอผลงานจะได้รับ ปีก ๑ คู ่

 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

๖. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อเรื่องอีกครั้งหนึ่ง 
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ให้นักเรียนตั้งใจศึกษาเนื้อเรื่อง เพ่ือจะได้รู้อดีตของคุณ

พ่อ 

๕.ครูสร้างสถานการณ์สมมติเรื่องราวในอดีตของนาย

แดงขึ้นมาหนึ่งเรื่อง จากนั้นครูติดใบกระดาษที่เป็น

ข้อมูลที่ได้จากการสอบถามเรื่องราวในอดีตของนายแดง

บริเวณห้องเรียน และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกัน

ค้นหาค าตอบเรื่องราวในอดีตที่หายไปจากข้อมูลที่ครูให้

โดยให้นักเรียนอธิบายวิธีการหาค าตอบของกลุ่ม

นักเรียนประกอบ ดังนี้ 

- กลุ่มของนักเรียนมีวิธีการหาค าตอบอย่างไร 
- วิธีการหาค าตอบของนักเรียนได้ผลหรือไม่ 

อย่างไร 
- นักเรียนมีวิธีการอ่ืนอีกหรือไม่ในการค้นหา

ค าตอบ 
๖. กลุ่มใดหาข้อมูลได้ครบถ้วน และถูกต้องก่อน เป็น

กลุ่มแรก จะเป็นฝ่ายชนะกลุ่มที่ชนะจะได้รับปีก๑ คู่ 

 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

๗. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อเรื่องอีกครั้งหนึ่ง 

๘. ครูให้นักเรียนเล่นเกม “จิ๊กซอว์...ต่อกันนะ” โดยมี 

 

 

 

๗. ครูให้นักเรียนเล่นเกม “จิ๊กซอว์...ต่อกันนะ” โดยมี

กติกาดังนี้ 

๗.๑ ครูให้จิ๊กซอว์ จ านวน ๗ แผ่น พร้อมแผ่นรองต่อ 

แก้นักเรียนกลุ่มละ ๑ ชุด 

๗. ๒ ให้นักเรียนช่วยกันเรียงล าดับเหตุการณ์ต่างๆตาม

ในบันทึกของคุณพ่อ ๗ เหตุการณ์ลงบนแผ่นต่อ ซึ่งเป็น

พลาสติกใส 

๗.๓ เมื่อต่อครบแล้ว ให้พลิกด้านหลังของแผ่นรองต่อ 

และแกะกระดาษท่ีปิดอยู่ออก หากต่อจิ๊กซอว์ได้ถูกต้อง 

จะเห็นเป็นภาพเหตุการณ์ ๑ เหตุการณ์ในบันทึกของ

คุณพ่อ และให้ช่วยกันตอบว่าเป็นเหตุการณ์ใด 

ขั้นขยายความรู้ 

๘. ครูให้นักเรียนช่วยสรุปเรื่องบันทึกความหลัง 

ขั้นประเมิน 

๙. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหน้า ๑๒๗ 



131 

 
 

การเรียนการสอนโดยใช้ค าถามขั้นสูง 

(กลุ่มทดลอง) 

การเรียนการสอนแบบปกติ 

(กลุ่มควบคุม) 

กติกาดังนี้ 

๘.๑ ครูให้จิ๊กซอว์จ านวน ๗ แผ่น พร้อมแผ่นรองต่อ กับ

นักเรียนกลุ่มละ ๑ ชุด 

๘.๒ ให้นักเรียนช่วยกันเรียงล าดับเหตุการณ์ต่างๆตาม

ในบันทึกของคุณพ่อ ๗ เหตุการณ์ลงบนแผ่นต่อ ซึ่งเป็น

พลาสติกใส 

๘.๓ เมื่อต่อครบแล้ว ให้พลิกด้านหลังของแผ่นรองต่อ 

และแกะกระดาษท่ีปิดอยู่ออก หากต่อจิ๊กซอว์ได้ถูกต้อง 

จะเห็นเป็นภาพเหตุการณ์ ๑ เหตุการณ์ในบันทึกของ

คุณพ่อ และให้ช่วยกันตอบว่าเป็นเหตุการณ์ใดกลุ่มที่ต่อ

ถูกจะได้รับปีก ๑ คู ่

 

ขั้นขยายความรู้ 

๙. ครูให้นักเรียนช่วยสรุปและกันบอกข้อคิดท่ีได้รับจาก

เรื่องโดยใช้ค าถามข้ันสูง 

๙.๑ นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากเรื่องนี้ 

แนวค าตอบ( การเขียนบันทึกช่วยให้จ า 
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การเรียนการสอนโดยใช้ค าถามขั้นสูง 

(กลุ่มทดลอง) 

การเรียนการสอนแบบปกติ 

(กลุ่มควบคุม) 

เรื่องราวในอดีตได้) 

๙.๒ นักเรียนจะน าข้อคิดที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้

อย่างไร 

             แนวค าตอบ เขียนบันทึก (ไดอารี) อย่าง

สม่ าเสมอ. เขียนบัญชีรายรับ – รายจ่าย ฯลฯ 

๙.๓ มีส านวนไทยใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับการสอนเรื่องราว

ในอดีต 

ขั้นประเมิน 

๑๐. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหน้า ๑๒๗ 
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สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
 

๑. powerpointค าถามแฟนพันธุ์แท้
รู้จักตัวเอง 
๒.ใบงานค าถาม 
๓.เกม“จิ๊กซอว์...ต่อกันนะ 

๔. เกมคุมชั้นปีกนางฟ้า  

๑.เกม “จิ๊กซอว์...ต่อกันนะ 

๒.เกมคุมชั้นปีกนางฟ้า  
๓.กระดาษ 
๔.หนังสือภาษาพาที 

๕.หนังสือภาษาพาที 
 
การวัดและประเมินผล 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
๑.การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความ 
คิดเห็น 
๒.การมีส่วนร่วมในการท ากจิกรรม 
๓.ความตั้งใจในการท างานกลุ่ม    

๑. การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความ 
    คิดเห็น 
๒. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
๓. ความตั้งใจในการท างานกลุ่ม 

๔.ความถูกต้องในการสรุปเรื่องและบอกข้อคิดที่ได้        ๔.ความถูกต้องในการสรุปเรื่อง 
จากเรื่อง 
 

 

 

 

 

 



134 

 
 

 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝ่ายประถม 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ธนูดอกไม้กับเจ้าชายน้อย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (อ่านจับใจความ) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ภาคปลาย  ปีการศึกษา ๒๕๕๗ 
ผู้สอนอาจารย์พรศิริ  สันทัดรบ เวลา ๑ คาบ (๖๐นาที) 

________________________________________________________________________________ 
มาตรฐาน ท ๑.๑  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนิน
ชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๑ อ่านออกเสียงค า ข้อความ เรื่องสั้นๆ และบทร้อยกรองต่างๆ ได้ถูกต้อง
คล่องแคล่ว 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๒ อธิบายความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๓ ตั้งค าถามและตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๔ ล าดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์ จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผล 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๕ สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๙ มีมารยาทในการอ่าน 
 
สาระท่ี ๕ วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท๕.๑ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า และน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
              ตัวชีว้ัดที่ ท ๕.๑ ป.๓/๑ ระบุข้อคิดที่ได้จากการอ่านวรรณกรรมเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้ นักเรียนสามารถ... 

๑. อ่านเนื้อเรื่องได้ 
๒. รู้ความหมายของค าศัพท์ในบทเรียนได้ 
๓. แปลความหมายของเนื้อเรื่องแต่ละบทได้ 
๔. เข้าใจและจับใจความส าคัญของเนื้อเรื่องได้ 
๕. ตอบค าถามจากเรื่องที่เรียนได้ 
๖.สรุปเรื่องท่ีเรียน และบอกแนวทางการน าข้อคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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แนวคิด 
๑. คนทีม่ีสายเลือดเดียวกัน ย่อมตัดกันไม่ขาด 
๒. เราควรมีความกตัญญูต่อบิดา มารดา และผู้มีพระคุณ 

 
สาระการเรียนรู้ 

เนื้อเรื่อง “ธนูดอกไม้กับเจ้าชายน้อย” ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน วรรณคดีล าน า  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  หน้า  ๙๙ –๑๒๗ 
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การเรียนการสอนโดยใช้ค าถามขั้นสูง 
(กลุ่มทดลอง) 

การเรียนการสอนแบบปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

ขั้นสร้างความสนใจ 
๑. ครูให้นักเรียนดูรูปภาพสองรูป  คือ รูปตัวการ์ตูนที่ไม่
มี อิ ท ธิ ป า ฏิ ห า ริ ย์ ต่ า ง ๆ  กั บ รู ป ตั ว ก า ร์ ตู น ที่ มี
อิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ จากนั้นครูถามค าถามนักเรียนโดย
ใช้ค าถามขัน้สูงเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย ดังนี้ 
๑.๑ จากรูปภาพทั้งสองภาพมีความแตกต่างกันในด้าน
ใด 
แนวค าตอบ   (รูปภาพแรกเป็นรูปตัวการ์ตูนที่ไม่มี
อิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ รูปภาพที่สองเป็นรูปตัวการ์ตูนที่มี
อิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ) 
๑.๒ จากภาพนักเรียนคิดว่า ควรตั้งชื่อเรื่องอย่างไร จึง
จะเหมาะสมที่สุด 
แนวค าตอบ (ตามความคิดเห็นของนักเรียน) 
ขั้นส ารวจและค้นหา 
๒. ครูและนักเรียนร่วมกันเล่าเรื่อง “ธนูดอกไม้กับ
เจ้าชายน้อย” โดยสรุปแล้วให้นักเรียนช่วยกันอภิปราย
ค าถามที่ว่ามีอยู่เหตุการณ์ตอนหนึ่งที่มีคนยิงธนูออกไป 
แล้วลูกธนูกลับกลายเป็นดอกไม้ และอาหาร โดยใช้
ค าถามข้ันสูง  ดังนี้ 
๒.๑ นักเรียนเชื่อหรือไม่ ว่าเหตุการณ์นั้นๆสามารถ
เกิดข้ึนได้จริงหรือไม่ เพราะอะไร 
แนวค าตอบ  (เชื่อ / ไม่เชื่อ) 
๒.๒ นักเรียนคิดว่าเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนได้อย่างไร 
แนวค าตอบ  (ข้ึนอยู่กับความคิดเห็นของนักเรียน) 
๒.๓ บุคคลในเรื่องใครที่มีพฤติกรรมสอดคล้อง 
 
 

ขั้นสร้างความสนใจ 
๑. ครูให้นักเรียนดูรูปภาพสองรูป  คือ รูปตัวการ์ตูนที่ไม่
มี อิ ท ธิ ป า ฏิ ห า ริ ย์ ต่ า ง ๆ  กั บ รู ป ตั ว ก า ร์ ตู น ที่ มี
อิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ จากนั้นครูถามนักเรียนว่าภาพทั้ง
สองมีความต่างกันหรือไม่ 
ขั้นส ารวจและค้นหา 
๒. ครูและนักเรียนร่วมกันเล่าเรื่อง “ธนูดอกไม้กับ
เจ้าชายน้อย” 
๓. ครูเชื่อมโยงให้นักเรียนเห็นถึงความมหัศจรรย์ของ
เรื่องที่ครู เล่ ากับเรื่องธนูดอกไม้กับเจ้าชายน้อยที่
นักเรียนจะได้เรียน และได้พบค าตอบว่าท าไมลูกธนูจึง
กลายเป็นดอกไม้และอาหารได้ 
๔. ครูเล่าเนื้อเรื่องคร่าวๆประกอบกับภาพการ์ตูน ให้
นักเรียนฟัง และเมื่อถึงตอนส าคัญก็จะหยุด เพ่ือกระตุ้น
ความสนใจของนักเรียน 
๕. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๕ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่ม
ช่วยกันหาค าศัพท์ส าคัญๆจากเนื้อเรื่อง โดยครูจะติด
แถบประโยคความหมายของค าศัพท์ไว้บนกระดาน และ
บัตรค าตัวเลือกค าศัพท์ต่างๆ  จากนั้นให้แต่ละกลุ่ม
สลับกันจับคู่ค าศัพท์กับความหมายให้ถูกต้อง กลุ่มใด
จับคู่จะได้หมุนวงล้อมหัศจรรย์ 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
๖. เมื่อจบเรื่อง ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อเรื่อง และ
เล่นเกม “เจ้าชายน้อยให้รางวัล” โดยมีกติกา ดังนี้ 
๖.๑ ครูให้ตัวแทนกลุ่มออกมารับชุดอุปกรณ์ในการตอบ
ค าถาม 
๖.๒ ครูฉายสไลด์ค าถามจากเนื้อเรื่องขึ้นบนกระดาน 
และให้เวลาแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดหาค าตอบ 
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การเรียนการสอนโดยใช้ค าถามขั้นสูง 
(กลุ่มทดลอง) 

การเรียนการสอนแบบปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

กับส านวน “ศรศิลป์ไม่กินกัน” 
แนวค าตอบ  (พระไชยเชษฐ์และพระนารายณ์ธิเบศร์) 
๓. ครูเชื่อมโยงให้นักเรียนเห็นถึงความมหัศจรรย์ของ
เรื่องที่ครู เล่ ากับเรื่องธนูดอกไม้กับเจ้าชายน้อยที่
นักเรียนจะได้เรียน และได้พบค าตอบว่าท าไมลูกธนูจึง
กลายเป็นดอกไม้และอาหารได้ 
๔. ครูเล่าเนื้อเรื่องคร่าวๆประกอบกับภาพการ์ตูน ให้
นักเรียนฟัง และเมื่อถึงตอนส าคัญก็จะหยุด เพ่ือกระตุ้น
ความสนใจของนักเรียน 
๕. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๕ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่ม
ช่วยกันหาค าศัพท์ส าคัญๆจากเนื้อเรื่อง โดยครูจะติด
แถบประโยคความหมายของค าศัพท์ไว้บนกระดาน และ
บัตรค าตัวเลือกค าศัพท์ต่างๆ  จากนั้นให้แต่ละกลุ่ม
สลับกันจับคู่ค าศัพท์กับความหมายให้ถูกต้องกลุ่มใด
จับคู่จะได้หมุนวงล้อมหัศจรรย์ 
๖. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๕ กลุ่ม แล้วให้นักเรียน
ตอบค าถามจากเรื่องธนูดอกไม้กับเจ้าชายน้อย โดย
เขียนค าตอบลงบนกระดานค าตอบ ถ้ากลุ่มใดตอบถูกจะ
ได้หมุนวงล้อมหัศจรรย์ซึ่งมีค าถามขั้นสูงดังนี้ 
๖.๑  จดุประสงค์ของเรื่องนี้ คือ 
แนวค าตอบ (ต้องการสะท้อนเรื่องความรักของบิดาและ
บุตร) 
๖.๒  นักเรียนคิดว่าการกระท าของพระนารายณ์ธิเบศร์
ตอนใดแสดงถึงความมีเมตตากรุณาต่อสัตว์ 
แนวค าตอบ  (ตอนพระนารายณ์ธิเบศร์จับสัตว์แล้ว
ปล่อยไป) 
๖.๓ นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ใดที่แสดงถึง 
 
 
 

ภายในเวลา ๑๐ วินาที 
๖.๓ เมื่อหมดเวลา ให้แต่ละกลุ่มชูป้ายตัวเลขข้อค าตอบ 
กลุ่มใดตอบถูก ในสไลด์จะเป็นภาพเจ้าชายน้อยยิงธนู
ออกมาแล้วกลายเป็นดอกไม้ (พระนารายณ์ธิเบศร์)  
และได้รับดอกไม้ แทนคะแนน ๑ แต่ถ้าตอบผิด ในสไลด์
จะฉายภาพที่โดนเจ้าชายน้อยยิงธนูใส่  และได้ลูกศร  ๑ 
ดอก แทน (ไม่มีคะแนน เพราะตอบผิด) 
๖.๔ เมื่อจบเกม กลุ่มใดได้ดอกไม้มากท่ีสุด เป็นฝ่ายชนะ 
ขั้นขยายความรู้ 
๗. ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อเรื่อง 
๘. ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกข้อคิดท่ีได้รับจากเรื่อง 
๙. ครูแจกกระดาษให้นักเรียนวาดภาพเหตุการณ์จาก
เรื่องตอนที่นักเรียนชอบ  และเขียนค าอธิบายใต้ภาพ 
พร้อมระบายสีให้สวยงามเป็นการบ้าน 
ขั้นประเมิน 
ขั้นขยายความรู้ 
๑๐. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหน้า ๑๒๗ 
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การเรียนการสอนโดยใช้ค าถามขั้นสูง 
(กลุ่มทดลอง) 

การเรียนการสอนแบบปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

ความฉลาดหลักแหลมของพระนารายณ์ธิเบศร์ 
แนวค าตอบ (ตอนซักถามท้าวสิงหลถึงคนที่เป็นพ่อของ
ตน) 
๖.๔ ถ้านักเรียนเป็นพระนารายณ์ธิเบศร์นักเรียนจะ
แผลงศรที่พระไชยเชษฐ์หรือไม่ เพราะเหตุใด 
แนวค าตอบ  (ตามความคิดเห็นของนักเรียน) 
๖.๕ นักเรียนคิดว่าจากเรื่องการกระท าของใครแสดงถึง
ลักษณะนิสัยอิจฉาริษยามากที่สุด 
แนวค าตอบ  (นางสนมทั้งเจ็ด) 
๖.๖ เรื่องธนูดอกไม้กับเจ้าชายน้อยสะท้อนวัฒนธรรม
และความเชื่อของคนไทยสมัยอดีตด้านใดบ้าง 
แนวค าตอบ  (การมีภรรยาหลายคนไม่เป็นเรื่องผิด
ศีลธรรม  ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ความรักความ
ผูกพันของพ่อลูก เป็นต้น) 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
๗. เมื่อจบเรื่อง ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อเรื่อง และ
เล่นเกม “เจ้าชายน้อยให้รางวัล” โดยมีกติกา ดังนี้ 
๗.๑ ครูให้ตัวแทนกลุ่มออกมารับชุดอุปกรณ์ในการตอบ
ค าถาม 
๗.๒ ครูฉายสไลด์ค าถามจากเนื้อเรื่องขึ้นบนกระดาน 
และให้เวลาแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดหาค าตอบภายในเวลา 
๑๐ วินาที 
๗.๓ เมื่อหมดเวลา ให้แต่ละกลุ่มชูป้ายตัวเลขข้อค าตอบ 
กลุ่มใดตอบถูก ในสไลด์จะเป็นภาพเจ้าชายน้อยยิงธนู
ออกมาแล้วกลายเป็นดอกไม้ (พระนารายณ์ธิเบศร์)  
และได้รับดอกไม้ แทนคะแนน ๑ คะแนน แต่ถ้าตอบผิด 
ในสไลด์จะฉายภาพที่โดน 
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การเรียนการสอนโดยใช้ค าถามขั้นสูง 
(กลุ่มทดลอง) 

การเรียนการสอนแบบปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

เจ้าชายน้อยยิงธนูใส่  และได้ลูกศร  ๑ ดอก แทน (ไม่มี
คะแนน เพราะตอบผิด) 
๗.๔ เมื่อจบเกม กลุ่มใดได้ดอกไม้มากท่ีสุด เป็นฝ่ายชนะ 
ขั้นขยายความรู้ 
๘. ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อเรื่อง 
๙. ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกข้อคิดท่ีได้รับจากเรื่อง 
โดยใช้ค าถามขั้นสูง 
๙.๑  นักเรียนได้รับข้อคิดอะไรจากเรื่องนี้ 
๙ . ๒   นั ก เ รี ย นจะน า ข้ อ คิ ดที่ ไ ด้ รั บน า ไ ป ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 
แนวค าตอบ  (๑. เราควรกตัญญูต่อพ่อแม่ และผู้มี
พระคุณ  ๒. ไม่ควรไม่ไว้ใจคนแปลกหน้า) 
๑๐. ครูแจกกระดาษให้นักเรียนวาดภาพเหตุการณ์จาก
เรื่องตอนที่นักเรียนชอบ  และเขียนค าอธิบายใต้ภาพ 
พร้อมระบายสีให้สวยงามเป็นการบ้าน 
ขั้นประเมิน 
๑๑. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหน้า ๑๒๗ 
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สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
๑.รูปภาพสองรูป  คือ รูปตัวการ์ตูนที่ไม่มี
อิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ กับรูปตัวการ์ตูนที่มี
อิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ 
๒.แถบประโยค 
๓.บัตรค า 
๔.ป้ายตัวเลข 
๕.ชุดอุปกรณ์ค าถาม 
๖.ดอกไม้ 
๗.วงล้อมหัศจรรย์ 

๑.  รูปภาพสองรูป  คือ รูปตัวการ์ตูนที่ไม่มี
อิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ กับรูปตัวการ์ตูนที่มี
อิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ 
๒.แถบประโยค 
๓.บัตรค า 
๔.ป้ายตัวเลข 
๕.ชุดอุปกรณ์ค าถาม 
๖.ดอกไม้ 
๗.วงล้อมหัศจรรย์ 

๘.หนังสือภาษาพาที๘.หนังสือภาษาพาที 
 
การวัดและประเมินผล 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
๑.การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความ 
คิดเห็น 
๒.การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
๓.ความตั้งใจในการท างานกลุ่ม    

๑. การมสี่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความ 
    คิดเห็น 
๒. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
๓. ความตั้งใจในการท างานกลุ่ม 

๔.ความถูกต้องในการสรุปเรื่องและบอกข้อคิดที่ได้     ๔.ความถูกต้องในการสรุปเรื่อง 
จากเรื่อง 
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โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝ่ายประถม 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ประชาธิปไตยใบเล็ก 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (อ่านจับใจความ) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ภาคปลาย  ปีการศึกษา ๒๕๕๗ 
ผู้สอนอาจารย์พรศิริ  สันทัดรบ    เวลา ๑คาบ (๖๐นาที) 

________________________________________________________________________________ 
มาตรฐาน ท ๑.๑  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนิน
ชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๑ อ่านออกเสียงค า ข้อความ เรื่องสั้นๆ และบทร้อยกรองต่างๆ ได้ถูกต้อง
คล่องแคล่ว 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๒ อธิบายความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๓ ตั้งค าถามและตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๔ ล าดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์ จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผล 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๕ สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
               ตัวชี้วัดที่ ท ๑.๑ ป.๓/๙ มีมารยาทในการอ่าน 
 
สาระท่ี ๕ วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท๕.๑ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า และน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
              ตัวชีว้ัดที่ ท ๕.๑ ป.๓/๑ ระบุข้อคิดที่ได้จากการอ่านวรรณกรรมเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้ นักเรียนสามารถ... 
๑. เข้าใจความหมายและยกตัวอย่างของเหตุการณ์ที่เป็นประชาธิปไตยได้ 
๒. อ่านและจับใจความส าคัญของเนื้อเรื่องได้ 
๓. มีความคิดสร้างสรรค์และความกล้าแสดงออกในการพูดหน้าชั้นเรียน 
๔.สรุปและบอกข้อคิดจากเรื่องที่เรียนได้ 
๕. ปฏิบัติตนตามหลักประชาธิปไตยได้ 
๖. ท าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 
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แนวคิด 
เราควรปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตย เพ่ือความยุติธรรมและความสงบสุขของสังคม 
 
สาระการเรียนรู้ 
 
          เนื้อเรื่อง “ประชาธิปไตยใบเล็ก” ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน ภาษาพาที  ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ ๓ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

การเรียนการสอนโดยใช้ค าถามขั้นสูง 
(กลุ่มทดลอง) 

การเรียนการสอนแบบปกติ 
(กลุ่มควบคุม) 

ขั้นสร้างความสนใจ 
๑.ครูน ารูปภาพรัชกาลที่  ๗ มาติดบนกระดาน  แล้ว
ถามนักเรียนว่าบุคคลในภาพคือใคร  และมีความส าคัญ
กับประเทศไทยอย่ าง ไรบ้ าง   (พระบาทสมเด็ จ
พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว  ทรงเปลี่ยนระบอบการปกครอง
เป็นระบอบประชาธิปไตย)    
๒. ครูเชื่อมโยงกิจกรรมที่ ๑ โดยครูถามนักเรียนถึงการ
เลือกหัวหน้าห้องหัวหน้ากลุ่ม และการท ากิจกรรมต่างๆ
ในห้องเรียนโดยใช้ค าถามขั้นสูงดังนี้ 
๒.๑ นักเรียนคิดว่ากิจกรรมต่างๆที่จัดขึ้นในห้องเรียนใช้
วิธีการจัดการอย่างไร  
               แนวค าตอบ  (ขึ้นอยู่กับความคิดเห็นของ
นักเรียน) 
๒.๒ นักเรียนคิดว่าวิธีการในการจัดกิจกรรมของ
ห้องเรียนสามารถใช้วิธีอ่ืนได้หรือไม่ อย่างไร 
               แนวค าตอบ  (ขึ้นอยู่กับความคิดเห็นของ
นักเรียน) 
๒.๓นักเรียนทราบความหมายของประชาธิปไตยหรือไม่ 
หมายถึงอะไร 
               แนวค าตอบ  (การที่ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียม
กันในการท าสิ่งต่างๆ ฯลฯ) 
๒.๔ นักเรียนคิดว่าประชาธิปไตยสามารถน ามาเป็นวิธี
หนึ่งในการจัดกิจกรรมต่างๆในห้องได้หรือไม่ และถ้า
น ามาใช้นักเรียนคิดว่าประชาธิปไตยจะสามารถน ามาใช้
ในด้านใดได้บ้าง 
              แนวค าตอบ  (ขึ้นอยู่กับความคิดเห็นของ
นักเรียน) 
 
 

ขั้นสร้างความสนใจ 
๑. ครูชวนนักเรียนสนทนาถึงการเลือกหัวหน้าห้อง 
หัวหน้ากลุ่ม และการท ากิจกรรมต่างๆในห้องเรียน 
๒. ครูยกตัวอย่างกิจกรรมต่างๆที่จัดชั้นเรียนของครูท่าน
หนึ่ง ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับห้องเรียนของนักเรียนดังใน
เรื่องประชาธิปไตยใบเล็ก 
ขั้นส ารวจและค้นหา 
๓. ครูสุ่มจับฉลากเลขที่นักเรียนขึ้นมาเนื้อเรื่อง หน้า 
๑๕๓ – ๑๕๘  ครั้งละ ๑ คน จนจบเรื่อง โดยในระหว่าง
ที่จบตอน ครูจะคอยสรุปและถามตอบนักเรียนเป็น
ระยะ 
๔. เมื่อจบแล้ว ครูเสนอแนวทางการเลือกหัวหน้าห้อง
จากเรื่องให้นักเรียนน ามาปรับใช้กับการเลือกหัวหน้า
ห้องของตน  
๕. ครูขออาสาสมัครนักเรียนที่จะคัดเลือกเป็นหัวหน้า
ห้อง (จ านวนขึ้นอยู่กับความสมัครใจของนักเรียน) โดย
จะสมัครเดี่ยว หรือเป็นทีมก็ได้ และให้แต่ละทีมคิด
นโยบายของตนเอง 
๖. ครูให้แต่ละทีมออกมาน าเสนอนโยบายของตนเอง  
และเปิดโอกาสให้ท าป้ ายหาเสียง เลือกตั้ งมาติ ด
ประชาสัมพันธ์ในห้องเรียนได้ 
๗. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อนโยบาย
ของแต่ละทีม 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
๘. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ละตอนหลังจาก
ที่กลุ่มนั้นๆอ่านจบ 
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การเรียนการสอนโดยใช้ค าถามขั้นสูง 

(กลุ่มทดลอง) 

 
การเรียนการสอนแบบปกติ 

(กลุ่มควบคุม) 

ขั้นส ารวจและค้นหา 
๓. ครูยกตัวอย่างกิจกรรมต่างๆที่จัดชั้นเรียนของครูท่าน
หนึ่งและครูเปิด powerpoint “บอกใบ้ทายค า” ซึ่งใน
แผ่นป้ายจะมีค าทายให้นักเรียนทาย และเมื่อทายได้จะ
มีค าถามซ่อนอยู่ข้างใน โดยครูแจกกระดานขนาดเล็กให้
นักเรียนกลุ่มละ ๑ กระดาน  

 
 

 
 

 
 
จากนั้นให้นักเรียนเขียนค าตอบที่ถูกต้องลงในกระดาน
ค าตอบ เมื่อนักเรียนเขียนค าตอบถูกจึงติดแถบประโยค
เฉลยค าตอบกลุ่มที่ตอบค าถามจะได้เก็บเกี่ยว “เมล็ด
พันธุ์ความดี”โดยครูถามค าถามข้ันสูงกับนักเรียน ดังนี้ 
๓.๑ นักเรียนคิดว่า กิจกรรมต่างๆที่ครูจัดขึ้นมีความ
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมของห้องเรียนของ 
นักเรียนหรือไม่ อย่างไร 
               แนวค าตอบ  (ขึ้นอยู่กับความคิดเห็นของ
นักเรียน) 
๓.๒ นักเรียนคิดว่ากิจกรรมที่จัดในห้องกิจกรรมใดน่าจะ
ตรงกับหลักประชาธิปไตยมากท่ีสุด 

๙. เมื่อครบทุกกลุ่ม ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อ
เรื่องอีกครั้งหนึ่ง และถามค าถามจากเนื้อเรื่องให้ตัวแทน
แต่ละกลุ่มแข่งขันยกมือแข่งขันกันตอบค าถามจากเนื้อ
เรื่องกลุ่มที่ตอบได้จะเก็บเก่ียว “เมล็ดพันธุ์ความดี” โดย
มีค าถามดังนี้ 
   - วิธีการดูแลนักเรียนในห้องของครูวรรณา  มีวิธีการ
ใดบ้าง (แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม แล้วให้ควบคุม 
ตักเตือนกันเอง, มีการให้ดาวหรือคะแนนเป็นรางวัล, ให้
สิทธิพิเศษกับกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด) 
   - เมื่อนักเรียนประท้วงไม่เห็นด้วยกับชื่อกลุ่ม “โลมา” 
ครูวรรณาให้นักเรียนยึดหลักประชาธิปไตยอย่างไร  
(ยอมรับเสียงข้างมากที่มีเหตุผล) 
- ครูวรรณาให้นักเรียนเลือกหัวหน้าห้องอย่างไร (กา
บัตรลงคะแนนเสียง หย่อนลงในกล่อง แล้วนับคะแนน
บนกระดาน) 
   - กฎหมายสูงสุดของประเทศที่ใช้ในการปกครอง
ระบอบอประชาธิปไตยคือกฎหมายใด (รัฐธรรมนูญ) 
   - ให้นักเรียนยกตัวอย่างประชาธิปไตยในโรงเรียน ว่า 
ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 
๑๐. ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อเรื่องอีกครั้งหนึ่ง 
และบอกข้อคิดท่ีได้รับจากเรื่อง  
ขั้นประเมินผล 
๑๑.ครูจ าลองสถานที่เลือกตั้ง โดยให้นักเรียนแต่ละคน
เข้าคูหา เพ่ือกาบัตรลงคะแนนเลือกตั้งหัวหน้าห้อง และ
นับคะแนนร่วมกัน โดยผู้ที่ได้รับคะแนนเสียงมากที่สุด 
จะได้เป็นหัวหน้าห้องคนต่อไป 
๑๒. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดในหนังสือทักษะภาษา 
หน้า ๑๗๕, ๑๗๗, ๑๘๐ 
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การเรียนการสอนโดยใช้ค าถามขั้นสูง 

(กลุ่มทดลอง) 

 
การเรียนการสอนแบบปกติ 

(กลุ่มควบคุม) 

แนวค าตอบ  (ขึ้นอยู่กับความคิดเห็นของนักเรียน) 
๔. ครูสุ่มจับฉลากเลขที่นักเรียนขึ้นมาเนื้อเรื่องหน้า 
๑๕๓ – ๑๕๘  ครั้งละ ๑ คน จนจบเรื่อง โดยใน 
ระหว่างที่จบตอน ครูถามนักเรียนเป็นระยะพร้อมสรุป
ร่วมกัน 
๕. เมื่อจบแล้ว ครูถามนักเรียนถึงการเลือกหัวหน้าห้อง
จากเรื่องให้นักเรียนน ามาปรับใช้กับการเลือกหัวหน้า
ห้องของตน  
๖. ครูขออาสาสมัครนักเรียนที่จะคัดเลือกเป็นหัวหน้า
ห้อง (จ านวนขึ้นอยู่กับความสมัครใจของนักเรียน) โดย
จะสมัครเดี่ยว หรือเป็นทีมก็ได้ และให้แต่ละทีมคิด
นโยบายของตนเอง 
๗. ครูให้แต่ละทีมออกมาน าเสนอนโยบายของตนเอง  
และเปิดโอกาสให้ท าป้ ายหาเสียง เลือกตั้ งมาติด
ประชาสัมพันธ์ในห้องเรียนได้ 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
๘. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อนโยบาย
ของแต่ละทีม 
ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 
๙. ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุป และบอกข้อคิดท่ีได้รับจาก
เรื่อง โดยการใช้ค าถามข้ันสูงเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันตอบ
ค าถามและอภิปราย 
๙.๑ ผู้เขียนเรื่องนี้มีจุดประสงค์การแต่งอย่างไร 
          แนวค าตอบ (ให้ทราบถึงหลักประชาธิปไตย) 
        ๙.๒ เรื่องนี้สามารถตั้งชื่อเรื่องอ่ืนได้หรือไม่ และ
ชื่อใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
         แนวค าตอบ  (ตามความคิดเห็นของนักเรียน) 
        ๙.๓ จากเรื่องให้ประโยชน์กับนักเรียนในด้านใด
มากที่สุด 
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สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
๑.รูปภาพรัชกาลที่  ๗              ๑.ฉลากเลขที ่
๒.เกมคุมชั้น “เมล็ดพันธุ์ความดี”                                          ๒.เกมคุมชั้น “เมล็ดพันธุ์ความดี”                                           
๓.หนังสือทักษะภาษา              ๓.หนังสือภาษาพาที 
๔.หนังสือภาษาพาที                                                          ๔.หนังสือทักษะภาษา 
๕. กระดาน                                                                    ๕.คูหาเลือกตั้ง 
๕.powerpoint “บอกใบ้ทายค า”  
 

 
 

 

 
การเรียนการสอนโดยใช้ค าถามขั้นสูง 

(กลุ่มทดลอง) 

 
การเรียนการสอนแบบปกติ 

(กลุ่มควบคุม) 

 แนวค าตอบ (ประชาธิปไตย) 
๙.๔ ข้อคิดท่ีได้รับจากเรื่องนี้ คือ  
         แนวค าตอบ (การอยู่ร่วมกันในสังคมระบอบ
ประชาธิปไตย  ทุกคนต้องเคารพสิทธิของกันและกัน  
ยอมรับฟังความคิดเห็นของเสียงข้างมาก  และใช้เหตุผล
ตัดสินปัญหาอย่างสันติ) 
๑๐. ครูจ าลองสถานที่เลือกตั้ง โดยให้นักเรียนแต่ละคน
เข้าคูหา เพ่ือกาบัตรลงคะแนนเลือกตั้งหัวหน้าห้อง และ
นับคะแนนร่วมกัน โดยผู้ที่ได้รับคะแนนเสียงมากที่สุด 
จะได้เป็นหัวหน้าห้องคนต่อไป 
ขั้นประเมินผล 
๑๑. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดในหนังสือทักษะภาษา 
หน้า ๑๗๕, ๑๗๗, ๑๘๐ 
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๖. คูหาเลือกตั้ง 
๗.ฉลากเลขที่ 
 
 
การวัดและประเมินผล 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
๑.การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความ 
คิดเห็น 
๒.การมีส่วนร่วมของนักเรียนแต่ละกลุ่มในการท า
กิจกรรม 
๓.ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
๔.ความถูกต้องของการตอบค าถาม 
๕.การแสดงความคิดเห็นระหว่างการท ากิจกรรม 
๖.ความถูกต้องในการท าแบบฝึกหัด 
 

๑.การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความ 
คิดเห็น 
๒. การมีส่วนร่วมของนักเรียนแต่ละกลุ่มในการท า
กิจกรรม 
๓.ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
๔.ความถูกต้องของการตอบค าถาม 
๕.การแสดงความคิดเห็นระหว่างการท ากิจกรรม 
๖.ความถูกต้องในการท าแบบฝึกหัด 
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ภาคผนวก ฉ  

ตัวอย่างใบงาน 
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