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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยใช
เทคนคิเดลฟาย ผูวิจัยไดรวบรวมความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพ จํ านวน 17 ทาน 
โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นจํ านวน 3 รอบ แลวนํ ามาคํ านวณหาคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวาง
มธัยฐานกับฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล แลวนํ ามาสรุปหาฉันทามติของกลุมผูเช่ียวชาญ ผลการวิจัยที่
สํ าคัญสรุปไดดังนี้

1. ดชันช้ีีวัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกายที่ไดรับ ฉันทามติ มีจํ านวน 16 ดชันี ไดแก มี
นํ ้าหนักตามเกณฑมาตรฐาน มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี มีการมองเห็นเปนปกติ มี
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กรรม มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม 
และมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ
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กับเพ่ือนและสังคมไดดี มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ  มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุมชน มี
ทกัษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  มี
ความกลาแสดงออกที่ถูกตองและเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว 
และสังคม มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูใหความรัก  และมีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม
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บทที่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

การมีสุขภาพดีเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย (Mervyr, 1993)  และเปนจุดมุงหมายทาง
สังคมที่ยอมรับกันทั่วโลก  มนุษยทุกคนไมวาจะมีความแตกตางกันทางเชื้อชาติ ศาสนา ฐานะ
เศรษฐกิจ และสังคม หรือความเชื่อถือทางการเมือง ยอมมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองใหมีสุขภาพ
ดี (กองสุขศึกษา สํ านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2544)  ซึ่งองคการอนามัยโลก (อางใน 
Dianne Hales, 2002)  ใหความหมายเกี่ยวกับสุขภาพไววาสุขภาพไมไดหมายถึงความปราศจากโรค
เทานั้น แตสุขภาพเปนสภาวะที่มีความสมบูรณทั้ง รางกาย จิตใจ และการดํ ารงอยูในสังคมอยาง
ปกติสุข

ปจจุบันกระแสความเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานประชากร วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม สิ่ง
แวดลอม และเทคโนโลยี ที่เกิดขึ้นในวงกวาง และเปนไปรวดเร็ว จึงเปนสิ่งที่ทํ าใหชีวิตของคนตอง
เปลี่ยนแปลงไป และในอัตราที่เพิ่มขึ้น อันจะสงผลตอสุขภาพของประชาชนทั้งทางตรงและทาง
ออม ประเทศไทยไดใหความสํ าคัญกับการพัฒนาเด็กวัยเรียน ซึ่งจะเห็นไดจากการปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนในการพัฒนาประเทศใหม ดังเชนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  
9 พ.ศ. 2545-2549 (คณะกรรมการอํ านวยการการจัดแผนพัฒนาสุขภาพ ฉบับที่ 9, 2544)  ไดกลาว
ถึงสถานการณปญหาสุขภาพของเด็กไทยวา โรคภัยไขเจ็บในอดีตที่เกิดจากความขาดแคลน อาทิ
เชน ภาวะทุพโภชนาการไดมีจํ านวนลดลง โรคติดตอที่ปองกันไดดวยการใหภูมิคุมกันไดลดลง
อยางชัดเจน แตจะมีปญหาสุขภาพที่มีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดใหม เชน โรคที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตและเรื้อรัง ไดแก โรคอวน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต โรคเครียด และโรค
มะเร็ง  การเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดลอมที่ทํ าใหมีกลุมเสี่ยงและความเสี่ยงตอการเกิดโรคเพิ่มขึ้น 
เชน โรคทางอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม โรคเอดส  อุบัติเหตุ อาชญากรรม และยาเสพติด

เด็กวัยเรียนเปนกลุมเปาหมายสํ าคัญในการพัฒนาประเทศ ในป พ.ศ. 2540 (สํ านักงาน
สงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย, 2544) ปญหาที่พบในเด็กวัยเรียนอายุ (13-18 ป) สวนใหญเปนปญหาที่
เกิดจากพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม และเนื่องจากเด็กวัยเรียนที่อยูในชวงระยะเขาสูวัยรุนตอนตน ซึ่ง
ถือวาเปนวัยที่สํ าคัญที่สุดของชีวิต เพราะจะตองกาวจากความเปนเด็กเขาสูความเปนผูใหญที่รับผิด
ชอบตอสังคมในอนาคต เด็กวัยน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติ
ปญญาอยางชัดเจน ตองการความเปนอิสระ อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง มีอุดมการณและชอบ
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การแสดงออก ในสภาพปจจุบันวัยรุนจะประสบกับปญหาตาง ๆ อยางมากมาย เนื่องจากเปนวัยหัว
เลี้ยวหัวตอของชีวิต เปนวัยแหงการปรับตัว และเปนวัยแหงความเครงเครียด จากการสํ ารวจสุขภาพ
เด็กวัยเรียนของกองโภชนาการ กรมอนามัยป พ.ศ. 2544 (กรมอนามัย  กองโภชนาการ, 2544)  พบ
วาปญหาสุขภาพที่พบในเด็กวัยเรียน (อายุ 13-15 ป) คือ ภาวะอวนรอยละ 9.2 ซึ่งสูงกวาเด็กวัย
ประถมศึกษาที่มีรอยละ 7.6  ในป พ.ศ. 2538 (กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2544)  พบวาเด็ก
กลุมอายุ 12 ป เปนโรคฟนผุรอยละ 57.3  โดยมีคาเฉลี่ยฟนผุ และมีแนวโนมมากขึ้นตามอายุ และยัง
พบผูที่มีเหงือกอักเสบ รอยละ 76.9 และ85.4 ในกลุมอายุ 12 ป และ15 ป ตามลํ าดับ และมีแนวโนม
สูงขึ้น ในป พ.ศ. 2544 (สวนอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน, 2544) พบวานักเรียนมีสายตาผิดปกติ
โดยเฉลี่ยทั่วประเทศรอยละ 8.6 โดยนักเรียนในเขตเมืองมีสายตาผิดปกติมากกวานอกเขตเมือง 2.3 
เทา นักเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสายตาผิดปกติมากที่สุด รอยละ 10.5 นักเรียนมัธยมศึกษา
มีสายตาผิดปกติรอยละ 10.1 ซึ่งระดับประถมศึกษามีเพียงรอยละ 5.2 สวนในป พ.ศ. 2538 (กอง
อนามัยโรงเรียน, 2538) พบวานักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร มีปญหาการไดยินผิดปกติมากที่สุด 
รอยละ 5.8 นักเรียนในเขตชนบทมีปญหาการไดยินผิดปกติรอยละ 3.7 มากกวา เขตเมืองรอยละ 2.7 
โดยนักเรียนมัธยมศึกษา มีอัตราการไดยินผิดปกติรอยละ 3.9 อีกทั้งในปจจุบันยังพบปญหาการแพร
ระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษา และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ไดแก บุหร่ี สุรา  ยาบา 
เฮโรอีน และกาว จากขอมูลของสํ านักงานคณะกรรมการการปองกัน และปราบปรามยาเสพติดให
โทษ พ.ศ. 2544 (สํ านักงานคณะกรรมการการปองกัน และปราบปรามยาเสพติด, 2545) พบวามี
จํ านวนผูติดสารเสพติด และเขารับการรักษามีอายุ 15-19 ป เปนชวงที่เร่ิมใชสารเสพติดคร้ังแรกมาก
ที่สุด คร้ันเมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษาแลวพบวา มีการศึกษาสูงสุดอยูในชวงระดับชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตนและจากผลการวิจัยเอแบคโพล เร่ืองการสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากร 
พ.ศ. 2542  (สํ านักงานสถิติแหงชาติ, 2543) พบวาการสูบบุหร่ีในกลุมเด็กและวัยรุนอายุต่ํ ากวา 15 ป 
สูบบุหร่ีเพราะอยากทดลอง รอยละ 68.4 ถูกเพื่อนชักชวนและตามเพื่อน รอยละ 55.2 ตลอดจน
ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สํ าหรับในป พ.ศ. 2539 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
(2539) พบวา วัยรุนหญิงไทยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 13-19 ป สวนใหญเกิดจากความอยากรู
อยากเห็น และยังพบวา มีการทํ าแทงในสตรีวัยรุนอายุต่ํ ากวา 20 ป รอยละ 30  และจากการ
สัมภาษณเด็กอายุ 6-18 ป เร่ืองการถูกกระทํ ารุนแรงโดยผูปกครอง (ลัดดา  เหมาะสุวรรณ และคณะ, 
2546) พบวา เกือบคร่ึงหนึ่งของเด็กเคยถูกกระทํ ารุนแรงทางวาจา ถูกตวาดหรือตะคอก หน่ึงในสาม
เคยถูกดาดวยคํ าหยาบ  เด็กวัยรุน (13-15 ป)  เคยถูกกระทํ ารุนแรงทางวาจามากกวาเด็กวัยเรียน  (6 - 
< 13 ป)  และเด็กนอกเขตเทศบาลเคยถูกกระทํ ารุนแรงทางวาจา มากกวาเด็กในเขตเทศบาล
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จากสถานการณปญหาสุขภาพของเด็กในวัยเรียน (อายุ 13-18 ป) ในปจจุบัน พบวา 

ปญหาสุขภาพยังเปนเร่ืองของการมีนํ้ าหนักและสวนสูงไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน มีความผิด
ปกติของสายตาและการไดยิน มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ผิดปกติ การใชสารเสพติด รวมถึงการมี
เพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร อีกทั้งจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน ทํ าใหสุขภาพจิต
และสังคมโดยรอบของนักเรียนเปลี่ยนไป ที่ผานมาไดมีการสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพในโรงเรียนชั้น
ประถมศึกษา ซึ่งสามารถนํ าไปใชเปนเคร่ืองมือในการบงชี้สภาวะสุขภาพไดระดับหนึ่ง แตการดูแล
สุขภาพตองมีการดูแลอยางตอเนื่อง และเพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพดีถวนหนาอยางแทจริง และมีคุณ
ภาพตรงตามเปาหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ , 2545) ที่ระบุวาคุณภาพของนักเรียนในชวง
ชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ) คือ การที่นักเรียนมีสุขภาพดีทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาพกาย ดานสุข
ภาพจิต และดานสุขภาพทางสังคม

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางและพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนตน เพื่อเปนการวางแผนโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนไดอยางตอเนื่อง การสรางดัชนีนี้
จึงคาดวาจะเปนเคร่ืองมือที่จะบงบอกถึงสภาวะสุขภาพของนักเรียนไดครอบคลุมทั้งดานสุขภาพ
กาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม ทํ าใหทราบปญหาต้ังแตแรกเร่ิมและแกไขตรงตามสาเหตุ
และตอเนื่อง รวมถึงอํ านวยประโยชนในการพัฒนาสุขภาพของนักเรียน และวางแนวทางในการ
ปองกันปญหาสุขภาพไดอยางถูกตอง และรวดเร็ว ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีสุขภาพดีถวนหนา

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ขอบเขตของการวิจัย
1. การวิจัยคร้ังนี้เปนการสราง และพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน
2. ในการสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนคร้ังนี้ใชกรอบ แนว

คิดสุขภาพ ทางดาน สุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม
3. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพ และ

มีคุณสมบัติอ่ืน ๆ ตามเกณฑที่ผูวิจัยกํ าหนด จํ านวน 17 ทาน
4. การวิจัยคร้ังนี้ใชเทคนิค เดลฟาย (Delphi Technique) ทํ าการรวบรวมความคิดเห็น

จากกลุมตัวอยางประชากร 3 รอบ
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ขอตกลงเบื้องตน

1. วันเวลาในการตอบแบบสอบถามที่แตกตางในแตละรอบไมมีผลตอความคิดเห็นที่
แตกตางกันหรือไม  แตกตางกันในการตอบแบบสอบถามของกลุมผูเชี่ยวชาญ

2. กลุมผูเชี่ยวชาญที่ตอบแบบสอบถามมีอิสระในการตอบแบบสอบถามของการวิจัย
3. กลุมผูเชี่ยวชาญที่ตอบแบบสอบถามมีความเต็มใจ ต้ังใจ และมั่นใจในการตอบแบบ

สอบถาม

คํ ากํ าจัดความท่ีใชในการวิจัย
1. สุขภาพของนักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและหญิงที่มีสภาวะความสมบูรณของ

รางกายและจิตใจรวมถึงการดํ ารงชีวิตอยูในสังคมดวยดี
2. ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน หมายถึง เคร่ืองชี้วัด หรือตัวบงชี้ดานสุขภาพ ซึ่ง

ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคมของนักเรียนชายและ
หญิง

3. มัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในโรงเรียนทั่วประเทศ
4. ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง บุคคลที่มคีวามรูและประสบการณทางดานสุขศึกษา หรือดาน

สุขภาพ ตามเกณฑดังนี้
4.1 เปนผูที่มีวุฒิการศึกษาทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพ
4.2 เปนผูที่มีประสบการณในการสอนสุขศึกษาหรือดานสุขภาพไมนอยกวา 5 ป
4.3 เปนนักวิชาการ หรือ ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับงานดานสุขศึกษาหรือดานสุข

ภาพในโรงเรียน

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
การพัฒนาเพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เปนการสราง

เคร่ืองมือบงชี้สภาวะสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา จะทํ าใหเกิดผลตอการพัฒนาสุขภาพดังนี้
1. ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนเปนเคร่ืองมือบงชี้สภาวะสุขภาพของนักเรียน ทํ าให

ไดขอมูลที่เปนประโยชนตอการพัฒนาสุขภาพตลอดจน การสงเสริมสุขภาพของนักเรียน เพื่อใหนัก
เรียนทกุคนมีสุขภาพที่สมบูรณ ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม

2. เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนโปรแกรมสุขภาพและสามารถแกไขปญหาต้ังแต
แรกเร่ิม รวมถึงมีแนวทางในการปองกันปญหาและแกไขสุขภาพไดถูกตอง และรวดเร็ว



บทที่ 2

วรรณคดีที่เก่ียวของ

การวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดวย
เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย เพื่อศึกษาหาความสอดคลองรวมกันจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
ทางดานสุขศึกษา และดานสุขภาพ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํ ารา บทความ และงานวิจัยตาง ๆ โดย
เสนอตามลํ าดับดังนี้

ตอนที่  1  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
ตอนที่  2  เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย
ตอนที่  3  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ตอนที่  1  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
1. ความหมายของดัชนี
ดัชนี (Indicator)  เปนสิ่งที่แสดงสภาวะหรือชี้สภาพการณที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลง

ไป ซึ่งในภาษาไทยมีคํ าที่นํ ามาใชในความหมายเดียวกันกับคํ าวา “ดัชนี” อยูหลายคํ า เชน ตัวบงชี้ 
ตัวชี้ ตัวชี้นํ า และเครื่องชี้วัด เปนตน มีผูใหความหมายของดัชนีไวตางกัน ๆ ดังนี้

จอหนสโตน (Johnstone, 1981)  กลาวไววา ดัชนี หมายถึง สารสนเทศที่บงบอก
ปริมาณเชิงสัมพันธหรือสภาวะของสิ่งที่มุงวัดในเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยไมจํ าเปนตองบงบอกสภาวะ
ที่เจาะจง แตจะบงบอกหรือสะทอนใหเห็นถึงวิธีหรือทางที่จะบรรลุวัตถุประสงครวมทั้งบอกถึงการ
บรรลุถึงวัตถุประสงคในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งเทานั้น ซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดในอนาคต

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2530) ไดใหความหมายของดัชนีไววา 
ดัชนีเปนสิ่งแสดงสภาวะ หรือชี้สถานการณที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปโดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยู
อยางจํ ากัด ซึ่งดัชนีสามารถวินิจฉัย และชวยชี้บทบาทหนาที่ รวมทั้งปญหาอุปสรรคของการดํ าเนิน
งานขององคประกอบตาง ๆ ของการจัดการศึกษาในชวงเวลาและระดับที่ตองการวัดหรือตรวจสอบ

อํ ารุง  จันทวานิช  (2537 อางใน ลัดดา, 2536)  ไดกลาวไววา ดชันีเปนสาระสนเทศ
หรือคาที่สังเกตได ซึ่งใชบงบอกสภาวะของสิ่งที่มุ งวัดหรือสะทอนลักษณะ ตลอดจนปญหา
อุปสรรคของการดํ าเนินงานในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง
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ศิริชัย  กาญจนวาสี (2537) ไดกลาวไววา ดัชนี หมายถึง ตัวประกอบตัวแปร หรือคาที่

สังเกตได ซึ่งใชบงบอกสถานภาพ  หรือสะทอนลักษณะการดํ าเนินงาน หรือผลการดํ าเนินงานของ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง

นงลักษณ  วิรัชชัย  (2541) ไดสรุปความหมายของดัชนีไววา ดัชนี หมายถึง ตัวแปร
ประกอบหรือองคประกอบที่มีคาแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศึกษา ณ จุดเวลา 
หรือชวงเวลาหนึ่ง คาของดัชนีแสดง/ระบุ/บงบอกถึงสภาพที่ตองการศึกษาเปนองครวมอยางกวางๆ 
แตมีความชัดเจนเพียงพอที่จะใชในการเปรียบเทียบระหวางจุดเวลา/ชวงเวลาที่ตางกันเพื่อใหทราบ
ถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาพที่ตองการศึกษาได

จากความหมายดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา ดัชนีเปนสาระสนเทศหรือคาที่สังเกตได
เชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ ซึ่งใชบงบอกสภาวะของสิ่งที่มุงวัดหรือสะทอนลักษณะ รวมทั้งปญหา
อุปสรรคของการดํ าเนินงานในชวงเวลาหนึ่ง

2. ความหมายของสุขภาพ
มีผูใหความหมายของสุขภาพไวหลายทาน ดังนี้
องคการอนามัยโลก (อางใน Dianne Hales, 2002)  ใหความหมายเกี่ยวกับสุขภาพไววา 

สุขภาพไมไดหมายถึงความปราศจากโรคเทานั้น แตสุขภาพเปนสภาวะที่มีความสมบูรณทั้งรางกาย 
จิตใจ และการดํ ารงอยูในสังคมอยางปกติสุข

ไดแอน  เฮลล  (Dianne Hales ; 2002)  กลาววา สุขภาพเกิดจากกระบวนการเรียนรู เขา
ใจ การใชประโยชนและปกปองในสิ่งเหลานี้ ไดแก รางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ ครอบครัว สังคม 
และสิ่งแวดลอม

เพ็นเดอร  (Pender, 1996)  ซึ่งเปนศาสตราจารยทางการพยาบาลชาวอเมริกัน ที่สนใจ
และศึกษาคนควาในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอยางกวางขวางลึกซึ้ง จนสามารถสรางทฤษฎีที่แสดง
ถึงความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ ในการทํ านายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพมีความเชื่อวา

1. การใหความหมายเกี่ยวกับสุขภาพจะตองบูรณาการทั้งทัศนะของผูใชบริการและ
เจาหนาที่สุขภาพเขาดวยกัน เพราะการใหความหมายจากทัศนะที่แตกตางกันระหวางเจาหนาที่สุข
ภาพกับประชาชนทั่วไปจะไมสามารถทํ าใหบรรลุถึงซึ่งภาวะสุขภาพที่ดีได

2. สุขภาพเปนการแสดงออกถึงรูปแบบของปฏิสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอมที่
เพิ่มความซับซอนขึ้นตามระยะพัฒนาการของชีวิต

3. รูปแบบที่แสดงออกถึงสุขภาพของมนุษยมีทั้งที่สังเกตไดโดยตรงและสังเกตไมได
แตไดจากคํ าบอกเลาของบุคคลนั้น ๆ
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จากความเชื่อดังกลาว เพ็นเดอร  ไดใหความหมายเกี่ยวกับสุขภาพไววา สุขภาพ คือ  

การบรรลุถึงซึ่งการใชศักยภาพของบุคคลที่ติดตัวมาแตกํ าเนิด และที่ไดรับการพัฒนา ซึ่งบุคคลจะ
บรรลุภาวะนี้ได จากการปฏิบัติพฤติกรรมที่มีเปาหมายการใชความสามารถในการดูแลตนเอง และมี
ความพึงพอใจในสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง ในขณะเดียวกันมีการปรับตัวตามความจํ าเปน  เพื่อ
รักษาความมั่นคงของโครงสราง และความสอดคลองกลมกลืนกับสิ่งแวดลอมที่มีความสํ าคัญกับ
ตนเอง และยังเชื่อวาการแสดงออกของภาวะสุขภาพมีทั้งทางดานพฤติกรรมและอารมณ ซึ่ง
ประกอบดวยมิติหลัก 5 มิติ คือ อารมณ เจตคติ กิจกรรม ความใฝฝน และความสํ าเร็จในชีวิต ดังมี
รายละเอียดในแตละมิติ ดังนี้

1. มิติทางดานอารมณ  เปนประสบการณเชิงจิตวิสัยของบุคคล คือ รูสึกสงบกลมกลืน
กับสิ่งแวดลอม มีชีวิตชีวา และไวตอความรูสึกของตนเอง และผูอ่ืน

2. มิติทางดานเจตคติ  ซึ่งพัฒนาจากประสบการณและการคิดอยางมีเหตุผล ไดแก การ
มองโลกในแงดี ไมวาจะมีปญหาอะไรเกิดขึ้นทุกอยางก็จะคลี่คลายลงไปได ซึ่งจะทํ าใหบุคคลมี
พัฒนาการแมในภาวะยากลํ าบาก

3. ดานกิจกรรม  ซึ่งสะทอนถงึแบบแผนการใชพลังงานอยางเหมาะสม ในสภาวะแวด
ลอมและสถานการณตาง ๆ ไดแก

3.1 การมีวิถีชีวิตที่ดี คือ
3.1.1 รับประทานอาหารดี
3.1.2 ออกกํ าลังกายสมํ่ าเสมอ
3.1.3 รูจักจัดการกับความเครียด
3.1.4 พักผอนอยางเพียงพอ
3.1.5 หลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด
3.1.6 รูจักแสวงหาและใชขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพใหเปนประโยชน
3.1.7 เฝาดูแลและระวังสุขภาพ
3.1.8 มีทักษะชีวิตที่ดี
3.1.9 รักษาสิ่งแวดลอมที่เกื้อกูลตอสุขภาพ

3.2 ทํ างานอยางมีเปาหมาย โดยรูจักวางเปาหมายที่เปนจริง มีความคิดริเร่ิมปรับปรุง
และเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนางาน  พัฒนาตนเอง รูจักทาทายกับงานใหม ๆ รับผิดชอบตนเอง รูจัก
ประสานความรวมมือกับผูรวมงาน และมีความพึงพอใจในผลงานที่ไดกระทํ า

3.3 เลนอยางสนุกสนาน หมายถึง การมีงานอดิเรกที่มีความหมาย หาสิ่งอ่ืนที่แปลก
ใหมกระทํ า เพื่อชวยใหเกิดความกระปรี้กระเปรา และใชเวลาวางอยางเพลิดเพลิน
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4. มีความใฝฝนในชีวิตและใชศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ เพื่อใหเปนไปตามที่ใฝ

ฝนไว รวมทั้งมีสวนทํ าประโยชนใหกับสังคม สรางสังคมและสิ่งแวดลอม เพื่อชนรุนหลัง
5. ประสบความสํ าเร็จ หมายถึง สิ่งที่ไดจากการดํ ารงชีวิตที่ดี คือมีความสุขอยางแท

จริง มีความคิดสรางสรรค มีความเขาใจในธรรมชาติของชีวิตและสามารถละความเห็นแกตัว

ประเวศ  วะสี  (2541)  นกัคิดผูซึ่งไดรับการยกยองใหเปนราษฎรอาวุโส และบุคคลดี
เดนของชาติไดขยายแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพขององคการอนามัยโลก และใหแนวคิดที่สะทอนถึง
ขนบธรรมเนียม ประเพณีของไทยและพุทธศาสนา ดังนี้ คือ  สุขภาวะทางกาย ทางจิตวิญญาณ  ทาง
สังคม  และทางปญญา  และทานไดใหความหมายของสุขภาพในลักษณะของความสุข ซึ่งคือความ
เปนอิสระหรือการหลุดพนจากความบีบคั้นทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา ไดแก

1. อิสรภาพทางกายหรือทางวัตถุ หมายถึง  ไมขาดแคลนวัตถุปจจัยเกินไป ไมเปนโรค
ปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน และมีสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม

2. อิสรภาพทางสังคม  หมายถึง  การมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันกับบุคคลรอบขาง กับชุม
ชนมีครอบครัวที่อบอุน มีความเสมอภาค และภราดรภาพ

3. อิสรภาพทางจิต  คือ  มีจิตใจดี สงบ   มีสติ  มีสมาธิ  หลุดพนจากความครอบงํ าของ
กิเลส

4. อิสรภาพทางปญญา  หมายถึง  การรับรูโลกที่เปนจริง เรียนรู และมีทัศนะตอโลกที่
ถูกตอง มีทักษะชีวิตที่ดี สวนความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสุขอันประณีตดื่มดํ่ า ทวมทน ซึ่งจะ
เกิดขึ้นเมื่อคนเราลดอัตตาหรือลดความมีตัวตน ลดความเห็นแกตัว จิตวิญญาณก็จะสูงขึ้น ซึ่งเปน
พัฒนาการทางคุณคาที่สูงสุดของมนุษย

แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2539)  ไดใหความหมายของสุขภาพไววา  สุขภาพ หมายถึง  ภาวะ
แหงความสุขซึ่งครอบคลุม มิติกาย  จิต และสังคม  การมีสุขภาพดี หมายถึง  การมีรางกายแข็งแรง 
ไมปวยงาย หากปวยก็ไดรับการดูแลอยางดีไมเสียชีวิตกอนเวลาอันควร  มีจิตใจที่สบาย  สะอาด  
สงบ  ไมทุรนทุราย  วุนวาย  มีความเปนอยูในสังคมที่พอดี ในครอบครัวที่อบอุน  ชุมชนที่เขมแข็ง  
การมีสุขภาพดีเปนสิทธิของทุกคน ทุกคนตองถือวาการมีสุขภาพดี เปนเร่ืองปกติที่ตองรวมกันทํ า
ใหเกิดขึ้น  การเจ็บปวยเปนเร่ืองผิดปกติที่คนตองรวมกันปองกัน

ดังนั้น  แผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่ 8  จึงไดวางภาพลักษณสุขภาพของคนไทยใน
อนาคต ไววา คนไทยทุกคนเปนคน ที่มีความสุขทั้งมิติกาย  ทางจิต และทางสังคม โดย

1. เกิดและเติบโตในครอบครัวที่มีความพรอมและอบอุน
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2. ไดรับการพัฒนาทั้งทางกาย ทางใจ และสติปญญาดีพอที่จะปรับตัว และอยูในโลก

ที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สามารถตัดสินใจการบริโภค และมีพฤติกรรมที่เอ้ือตอการมีสุขภาพดี มี
จิตใจสบาย สงบ

3. มีหลักประกัน และสามารถเขาถึงบริการสุขภาพที่สมเหตุสมผล สะดวก คุณภาพดี 
โดยมีคาใชจายที่เหมาะสมและเปนธรรม

4. อยูในชุมชนที่เขมแข็ง มีการรวมพลัง และมีความรับผิดชอบรวมกันในการดูแลสุข
ภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยเฉพาะเด็ก  ผูสูงอายุ ผูดอยโอกาส และผูบริการ

5. ดํ ารงชีวิต และประกอบอาชีพอยูในสภาพแวดลอมที่ดีและปลอดภัย
6. มีอายุยาวอยางมีคุณภาพ ไมเจ็บปวยอยางไมสมเหตุสมผล และตามอยางสมศักดิ์ศรี

ของความเปนมนุษย

จะเห็นไดวา การที่บุคคลจะมีสุขภาพดีไดนั้น นอกจากบุคคลมีสวนรับผิดชอบในตนเอง
แลวสังคมจะตองมีสวนในการสรางสิ่งแวดลอมในทุกดาน ทั้งกายภาพ  เศรษฐกิจ การเมือง การ
ศึกษาและอื่น ๆ เพื่อสงเสริมและเกื้อหนุนใหบุคคลไดพัฒนาศักยภาพของตนเองในทุกดานอยาง
องครวม

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (สํ านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2539)  ไดมีการมุงเนนที่จะสงเสริมและสนับสนุนใหเด็ก
และเยาวชนมีคุณภาพที่ดี โดยไดมีการจัดทํ าแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ซึ่งมีจุดมุงหมาย เพื่อใหเด็ก
นักเรียนและเยาวชนไดมีสุขภาพดีทั้งทางรางกายและจิตใจมีการเจริญเติบโตสมวัย มีบุคลิกภาพที่
เหมาะสม มั่นคง มีความเคารพและภาคภูมิใจในตนเอง

แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 (วารสารนโยบายและแผนสาธารณสุข, 2545) ได
มุงเนนแนวคิดหลักของการพัฒนาสุขภาพ  โดยกลาวไววา สุขภาพคือ สุขภาวะ และการพัฒนา
ระบบสุขภาพทั้งระบบ โดยใชปรัชญา เศรษฐกจิพอเพียง เนนคนเปนศูนยกลางพัฒนา และการ
ระดมพลังทั้งสังคมเพื่อการสรางสุขภาพ โดยมีเปาหมายการพัฒนาสุขภาพ ดังนี้

1. การสรางเสริมสุขภาพและการปองกัน
2. คนไทยทุกคนมีหลักประกันสุขภาพ
3. การสรางความเสมอภาคทางสุขภาพ
4. การปรับบทบาทภารกิจและโครงองคกร/กลไกของรัฐในการพัฒนาสุขภาพ
5. การสนับสนุนการกระจายอํ านาจดานสุขภาพ
6. การพัฒนาศักยภาพดานสุขภาพของประชาชน/ครอบครัว/ชุมชุน/ประชาคม
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7. การพัฒนาสถานบริการสาธารณสุขระดับตนทั้งเขตเมืองและชนบท โดยเชื่อมโยง

กับระบบบริการขั้นสูง
8. การพัฒนาคุณภาพสถานบริการสาธารณสุข
9. การสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพทางปญญาของระบบสุขภาพ โดยเนนการแพทย

แผนไทย สมุนไพร และการแพทยทางเลือกทั้งจากภูมิปญญาและสากล
10. การสนับสนุนอุตสาหกรรมสุขภาพ

สํ านักพัฒนาการพลศึกษา  (สํ านักพัฒนาการพลศึกษาสุขภาพ และนันทนาการกรมพล
ศึกษา, 2545) กลาวถึงสุขภาพไววา  สุขภาพเปนเร่ืองสํ าคัญของเด็กและเยาวชน เพราะนักเรียนเปน
วัยที่กํ าลังมีการเจริญเติบโต เปนวัยของการเรียนรู วัยของการพัฒนาและวัยแหงการสรางสรรค  และ
โรงเรียนถือเปนสวนสํ าคัญที่มีผลตอสุขภาพของเด็กในวัยเรียน เพราะโรงเรียนเปนชุมชนของเด็ก
และเยาวชนขนาดใหญ และเด็กในวัยเรียนก็ใชเวลาในชีวิตประจํ าวันสวนใหญอยูในโรงเรียน ดัง
นั้นโรงเรียนจึงตองดํ าเนินกิจกรรมที่ชวยสงเสริมสุขภาพของนักเรียนดวย โดยสุขภาพของนักเรียน
ที่จะตองดูแลใหมีสภาวะที่สมบูรณ คือ สุขภาพทางกาย สุขภาพจิต และการมีชีวิตอยูในสังคมได
ดวยดี

สุชาติ  โสมประยูร  (สุชาติ  โสมประยูร และคณะ, 2545)  ไดกลาวถึงสุขภาพไววา สุข
ภาพประกอบดวย สวนที่สํ าคัญ 3  สวน คือ

1. สุขภาพทางกาย  (Physical Health)  เปนความสมบูรณทางดานรางกายหรือมี
สมรรถภาพทางกายที่ดี ปราศจากโรค ปราศจากความพิการ

2. สุขภาพทางจิตและอารมณ (Mental Health)  เปนความสมบูรณทางดานจิตใจ และ
อารมณหรือการมีสมรรถภาพทางจิตที่ดี

3. สุขภาพทางสังคม (Social Well-being)  เปนความสมบูรณทางดานสังคม หรือ
สมรรถภาพทางสังคมที่ดี สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได ทํ างานรวมกับผูอ่ืนได

สุชาติ  โสมประยูร (2542)  ไดกลาวถึงลักษณะทั่วไปของผูมีสุขภาพดีไวดังนี้
1. เปนผูที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ความผิดปกติหรือความพิการตาง ๆ  พรอมทั้งยังมี

ความตานทานโรค หรือภูมิคุมกันอีกดวย
2. เปนผูที่ไมมีความรูสึกวิตกกังวลในสวนตาง ๆ ของรางกาย เพราะวาไมมีสวนใด

ของรางกายผิดปกติ
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3. เปนผูที่มีหนาตาสดชื่น ราเริงอยูเสมอ ไมวาจะอยูคนเดียว หรืออยูตอหนาผูอ่ืนอีก

ทั้งยังรูจักมองโลกในแงดี และมีความสัมพันธอันดีกับเพื่อนฝูงไดอยางราบร่ืน
4. เปนผูที่มีกํ าลังแข็งแรงเพียงพอในการทํ าภารกิจในชีวิตประจํ าวันไดอยางสะดวก

สบาย ดวยการเคลื่อนไหวไดอยางกระฉับกระเฉงคลองแคลว
5. เปนผูที่มีความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินอยูกับการดํ าเนินชีวิต แมจะเหน็ดเหนื่อย

จากหนาที่การงานบาง ไมรูสึกทอถอย โดยจะมีความอดทนและขยันหมั่นเพียรเปนที่ต้ัง
6. เปนผูที่มีความรูสึกผอนคลาย สบายใจ ไรกังวล และไมเครงเครียด แมจะเกิดความ

คับของใจบาง แตก็เปนเพียงชั่วครูยาม
7. เปนผูที่มีความรูสึกอยากรับประทานอาหาร แตไมใชรูสึกอยากรับประทานอาหาร

อยางพร่ํ าเพร่ือหรือเบื่ออาหาร พรอมทั้งมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร
8. เปนผูที่มีการเจริญเติบโตเหมาะสมกับวัย มีสภาพรางกายที่สะอาด ผิวพรรณเปลง

ปลั่ง  เล็บสีชมพู  เสนผมออนสลวย
9. เปนผูที่สามารถพักผอนและนอนหลับไดอยางเพียงพอกับความตองการของราง

กายหลังจากตื่นนอนแลวจะมีความรูสึกกระปรี้กระเปรา และสดชื่น
10. เปนผูที่มีอารมณแจมใส และมั่นคงอยูเสมอ พรอมที่เผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

หรือความยุงยากนานาชนิด เพื่อดํ าเนินไปสูเปาหมายในชีวิตที่ต้ังเอาไวอยางเหมาะสม

อํ าพล  จินดาวัฒนะ  (2543)  กลาววา สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะหรือสภาวะที่เปนสุขทั้ง
กาย  ใจ  จิตวิญญาณ และอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  สุขภาพเกี่ยวกับเชื่อมโยงกับเร่ืองตาง ๆ  ที่
กวางขวางกวาเร่ืองระบบบริการดานการแพทยเทานั้น สุขภาพเกี่ยวของกับระบบคิดของสังคม 
ระบบความเชื่อ  วัฒนธรรม  ระบบการศึกษา ระบบสังคมเศรษฐกิจ และการเมืองอยางแยกกันไมได

สายัณห  ละออเอ่ียม  (2541)  ไดกลาววา  สุขภาพสวนบุคคลแบงออกไดเปน  3 สวน  
คือ  สุขภาพกาย  (Physical health)  สุขภาพจิต  (Mental health)  และสุขภาพทางสังคม (Social 
health)

ลักษณะสุขภาพทางกายที่ดี ควรประกอบดวยลักษณะดังตอไปนี้
1. รางกายมีความสมบูรณ และมีความแข็งแรง
2. ความเจริญงอกงามทางรางกายเปนไปอยางปกติ และสัมพันธกับความเจริญงอก

งามดานอ่ืน ๆ ดวย
3. ระบบการยอยอาหารและการขับถายทํ างานตามปกติ
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4. รางกายมีความแข็งแรงสามารถทํ างานหนักไดนาน ๆ ไมเหนื่อยงาย และมีประสิทธิ

ภาพ
5. การนอนหลับ และการพักผอนเปนปกตินอนหลับสนิทเมื่อต่ืนนอนแลวรูสึกสดชื่น
6. หูสามารถรับฟงไดดี และตาสามารถมองเห็นไดเปนปกติ
7. ฟนมีความคงทนและแข็งแรง เปนระเบียบเงางาม
8. ทรวดทรงไดสัดสวนไมบกพรอง
9. ผิวหนังเกลี้ยงเกลา สดชื่น และเปลงปลั่ง
10. รางกายปราศจากโรคภัยไขเจ็บและไมออนแอ

ลักษณะของผูมีสุขภาพจิตดี ควรมีลักษณะดังนี้
1. เปนผูมีจิตใจเจริญเติบโต และพัฒนาการไดสูงสุด
2. มีความมั่นคงทางอารมณ และสามารถควบคุมอารมณไดดี
3. มีความกระตือรือรน ไมเหนื่อยหนาย ทอแทใจ  หรือหมดหวังในชีวิต
4. มีความรูสึก และมองโลกในแงดีเสมอ
5. ไมมีอารมณเครียดจนเกินไป และมีอารมณขันบางตามสมควร
6. มีความตั้งใจในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ทั้งในบาน ในโรงเรียน และในชุมชน
7. รูจักตนเอง และเขาใจบุคคลอ่ืนไดดี
8. มีความเชื่อมั่นในตนเอง อยางมีเหตุผล
9. สามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อประสบความลมเหลว
10. มีความสามารถในการตัดสินใจไดรวดเร็ว และถูกตอง ไมผิดพลาด
11. มีความปรารถนา และยินดี เมื่อบุคคลอ่ืนมีความสุข ความสํ าเร็จ และมีความ

ปรารถนาในการปองกันผูอ่ืนใหมีความปลอดภัยจากอันตราย

ลักษณะของผูมีสุขภาพทางสังคมที่ดี ควรมีลักษณะดังนี้
1. สามารถเขากับบุคคลอ่ืนไดดี ทํ างานดวยกันได
2. มีความรักหมูคณะ รักเพื่อนฝูง ตลอดจนบุคคลทั่วไป
3. มีความรูสึกวาตนเองเปนที่รักใครนับถือของผูอ่ืน
4. มีระเบียบวินัย ยอมรับ และปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ ขนบธรรมเนียม ประเพณี

อันดีงามของสังคมนั้น ๆ
5. มีวัฒนธรรมประจํ าชาติ
6. นับถือศาสนา
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จากความหมายดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา สุขภาพ หมายถึง ภาวะแหงความสุข ซึ่ง

ประกอบดวยสวนที่สํ าคัญ 3 สวน คือ สุขภาพกาย สุขภาพทางจิตและอารมณ และสุขภาพทางสังคม  
สวน สุขภาพดี  หมายถึง  การมีสุขภาพแข็งแรง   เจริญเติบโตเหมาะสมกับวัย  หนาตาสดชื่น  ราเริง
อยูเสมอ  มีความสัมพันธอันดีกับทุกคนไดอยางราบร่ืน  มีอารมณแจมใส ม่ันคง  พรอมที่จะเผชิญ
กับปญหาและอุปสรรคนานาชนิด  และดํ าเนินไปสูเปาหมายในชีวิตที่ต้ังไวอยางเหมาะสม

3. ความหมายของดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
จากความหมายของดัชนี และความหมายของสุขภาพ อาจสรุปไดวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง เคร่ืองมือที่ใชบงบอกถึงสภาวะสุขภาพ ระบุปญหาสุข
ภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั้งในดานสุขภาพกาย  สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม อัน
จะนํ าไปสูการแกไขปญหาที่เกี่ยวกับสุขภาพอยางชัดเจน ถูกตอง และรวดเร็ว

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหจากเอกสาร ตํ ารา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสุขภาพดัง
กลาวรายละเอียดมาทั้งหมดนั้น ผูวิจัยจึงไดกํ าหนดกรอบสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
เปน 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต และดานสุขภาพทางสังคม

ตอนท่ี  2    เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย
ความหมายของเทคนิคเดลฟาย
มีผูใหความหมายของเทคนิคเดลฟายไวหลายทาน ดังนี้
ประยูร  ศรีประสานธน (2523, อางใน อนงคนุช, 2544) ใหความหมายของเทคนิคเดล

ฟายวาเปนขบวนการที่เสาะหาความคิดเห็นที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุมคนเกี่ยวกับความเปน
ไปไดในอนาคต ในเรื่องเกี่ยวกับเวลา ปริมาณและ/หรือสภาพการณที่ตองการจะใหเห็น โดยใชวิธี
การเสาะหาความคิดเห็นดวยการใชแบบสอบถามแทนการเรียกประชุม

ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ (2530) ใหความหมายของเทคนิคเดลฟายวา เปนขบวนการที่รวบ
รวมความคิดเห็นการตัดสินใจในเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับอนาคตจากกลุมผูเชี่ยวชาญเพื่อใหไดขอมูลที่
สอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และมีความถูกตอง นาเชื่อถือมากที่สุด โดยที่ผูทํ าวิจัยไมตองนัด
สมาชิกในกลุมผูเชี่ยวชาญมาประชุมพบปะกัน แตขอรองใหสมาชิกแตละคนแสดงความคิดเห็น
หรือตัดสินปญหาในรูปแบบของการตอบแบบสอบถาม ที่จะทํ าใหผูทํ าการวิจัยสามารถระดมความ
คิดเห็น จากผูเชี่ยวชาญแตละคนแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ และไมตกอยูในอิทธิพลทางความ
คิดเห็นของผูอ่ืนหรือเสียงสวนใหญ

ชนิตา  รักษพลเมือง  (2541)  กลาวไววา การวิจัยแบบเทคนิคเดลฟายเปนเทคนิคการ
ทํ านายเหตุการณหรือความเปนไปไดในอนาคตโดยอาศัยฉันทามติ หรือ Consensus ของกลุมผูเชี่ยว
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ชาญ เพื่อใหไดมาซึ่งขอสรุปอันนาเชื่อถือในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งไมวาจะเปนขอสรุปที่เปนแนวคิดหรือ
เปนการทํ านายเหตุการณที่จะเกิดขึ้นหรือความเปนไปไดในอนาคต ขอสรุปจากฉันทามตินี้จะ
สามารถนํ ามาใชประกอบการตัดสินใจดานตาง ๆ ได ทั้งในเชิงวิชาการและบริหาร

จากความหมายดังกลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา เดลฟาย เปนเทคนิคที่ใชวิธีการรวบ
รวมความคิดเห็นที่พองตองกันในคนกลุมหนึ่งวา เปนไปในทิศทางใด ขอตกลงในความคิดเห็นนี้จะ
กํ าหนดออกมาเปนคานํ้ าหนักที่สะทอนใหเห็นระดับของความคิดเห็นที่แตกตางกับของสมาชิกใน
กลุมนั้น หรือเปนกระบวนการเสาะหาความคิดเห็นที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุมคนเกี่ยว 
กับความเปนไปไดอนาคตในเรื่องเกี่ยวกบัเวลา ปริมาณ และ / หรือ สภาพการณที่ตองการจะใหเปน
ทั้งนี้โดยใชวิธีการเสาะหาความคิดเห็นโดยการใชแบบสอบถามแทนการเรียกประชุม

ปญหาท่ีควรวิจัยดวยเทคนิคเดลฟาย ปญหาที่ศึกษาวิจัยโดยอาศัยเทคนิคเดลฟาย สวน
มากจะเปนเร่ืองเกี่ยวกับการวางแผนหาหลักการ การทํ านายอยางกวาง ๆ ในอนาคต ซึ่งไมสามารถ
หาขอมูลตัวเลขที่แนนอนมาใชเพื่อแกปญหาได ดังนั้นในการเลือกปญหาที่จะนํ ามาศึกษาวิจัย โดย
เทคนิคเดลฟายนั้น ควรจะเปนปญหาที่มีลักษณะดังตอไปนี้ (สุวรรณา  เชื้อรัตนพงษ, 2528)

1. ปญหาที่จะทํ าการวิจัยไมมีคํ าตอบที่ถูกตองแนนอน แตสามารถวิจัยปญหาไดจาก
การรวบรวมตัดสินแบบอัตวิสัย (Subjective Judgments)  ของผูทรงคุณวุฒิในสาขานั้น

2. ปญหานั้นตองการความคิดเห็นหลาย ๆ ดาน จากประสบการณหรือความรู ความ 
สามารถของผูทรงคุณวุฒิสาขานั้น

3. ผูวิจัยไมตองการใหความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิแตละคน  มีผลกระทบหรือมีอิทธิ
พลตอการพิจารณาตัดสินปญหาน้ัน ๆ

4. การพบปะเพื่อนัดประชุมของกลุมเปนการไมสะดวกเนื่องจากสภาพภูมิศาสตรหรือ
เสียคาใชจายและเวลามากเกินไป

5. เมื่อไมตองการเปดเผยชื่อบุคคลในกลุม เพราะความคิดเห็นของบุคคลในกลุมเกี่ยว 
กับปญหาที่วิจัยมีความขัดแยงกันอยางรุนแรง

นอกจากปญหาในลักษณะดังกลาวมาแลวน้ี ยังมีผูที่ไดศึกษาและใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับ
การใชเทคนิคเดลฟายไวดังนี้ (นาตยา  ปลันธยนานนท, 2527)

1. ปญหานั้นไมสามารถใชเทคนิคการวิเคราะหใด ๆ ได แตการใชความคิด
เห็นจากตัวบุคคลเปนกลุมจะใหผลดีกวา

2. บุคคลที่มีสวนรวมในการตรวจสอบปญหาน้ัน ไมมีปญหาในเร่ืองการสื่อ
สารทํ าความเขาใจกัน และตองเปนผูที่มีประสบการณหรือเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นจริง ๆ
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3. การรวบรวมบุคคลใหมากที่สุด เพื่อแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ จํ าเปน

กวาการที่จะใหกลุมบุคคลมาเผชิญหนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
4. ตองมีเวลาและคาใชจายอยางพอที่จะดํ าเนินการดวยวิธีนี้ได
5. ประสิทธิภาพของการใหกลุมบุคคลมาเผชิญหนากัน จะมีมากขึ้นถาใช

กระบวนการสื่อสารโดยกลุม
6. ความไมเห็นพองตองกันของแตละคนไมใชเปนเร่ืองรายแรงที่ยอมรับกันไม

ได
7.  กลุมที่ใหความเห็นควรเปนบุคคลที่มีลักษณะวิวิธพันธ (Heterogeneity)  

เพื่อใหผลของความคิดมีความเที่ยง

กระบวนการการวิจัยดวยเทคนิคเดลฟาย
ขั้นตอนของการวิจัยอนาคต โดยเทคนิค เดลฟาย มีขั้นตอนใหญ ๆ ดังนี้
1. กํ าหนดกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยจะตองหาวิธี และทํ าการคัดเลือกกลุมผูเชี่ยวชาญที่มี

ความรูความสามารถและความชํ านาญในเรื่องที่จะศึกษา โดยปกติจะมีประมาณตั้งแตสิบกวาคนขึ้น
ไปอาจถึงเปนรอย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของการวิจัย ความซับซอนเร่ืองที่จะศึกษา เวลา และงบ
ประมาณ การเลือกกลุมผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญควรจะเปนบุคคลที่มองหรือคาดการณอนาคต
ไดอยางชัดเจนและถูกตองมากกวาคนธรรมดาทั่ว ๆ  ไป หรือเปนผูที่รอบรูและรูซึ่งในประเด็นที่
ศึกษาอยางจริงจัง อาจเปนผูศึกษาเรื่องดงักลาวมาเปนเวลานาน เปนผูมีตํ าแหนงหนาที่รับผิดชอบ 
หรือมีประสบการณโดยตรงกับเร่ืองที่ศึกษา ยินดีใหความรวมมืออยางเต็มใจ และเห็นความสํ าคัญ
ของการวิจัยเร่ืองนั้นดวย วิธีการคัดเลือกกลุมผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยอาจเปนผูกํ าหนดคุณสมบัติของผู
ทรงคุณวุฒิเพื่อคัดเลือกกลุมคนที่จะเขารวมในการวิจัย หรืออาจจะอาศัยการสอบถามจากผูทรงคุณ
วุฒิในวงการนั้น ๆ ใหเสนอรายชื่อบุคคลซึ่งควรไดรับการเลือกสรรใหเปนกลุมผูทรงคุณวุฒิ การคัด
เลือกนี้จํ าเปนตองพิจารณากันอยางละเอียดรอบคอบเพื่อใหไดมาซึ่งผูเหมาะสมสํ าหรับการศึกษา
วิจัยน้ันจริง

สํ าหรับจํ านวนผูเชี่ยวชาญ ที่จะเขารวมในการวิจัยโดยอาศัยเทคนิคเดลฟาย นั้น ตอง
กํ าหนดใหเหมาะสม ซึ่ง ชนิตา  รักษพลเมือง  (2531) ไดกลาวถึงการกํ าหนดจํ านวนผูเชี่ยวชาญไววา 
หากผูเชี่ยวชาญมีความเปนเอกพันธอาจใชเพียง 10-15 คนและหากผูเชี่ยวชาญมีความเปนวิวิธพันธ
อาจตองใชผูเชี่ยวชาญจํ านวนมาก แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาของ แมคมิลแลน (Macmillan, 
1971)  พบวา หากจํ านวนผูเชี่ยวชาญมีต้ังแต 17 คนขึ้นไป อัตราการลดลงของความคลาดเคลื่อนจะ
มีนอยมากจนคงที่ ดังตารางที่ 1
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ตารางที่  1  แสดงการลดลงของความคลาดเคลื่อนและจํ านวนผูเขารวมโครงการ

จํ านวนผูเขารวมโครง
การ

(panel size)

การลดลงของความคลาดเคลื่อน
(error reduction)

การเปลี่ยนแปลงสุทธิ
(net change)

1 - 5 1.20 - 0.70 0.50
5 - 9 0.70 - 0.58 0.12

9 - 13 0.58 - 0.54 0.04
13 - 17 0.54 - 0.50 0.04
17 - 21 0.50 - 0.48 0.02
21 - 25 0.48 - 0.46 0.02
25 - 29 0.46 - 0.44 0.02

ที่มา : Macmillan. The Delphi Techniques, 1971. อางใน เกษม  บุญออน. เทคนิคใน
การวิจัย, 2522

2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยทั่วไปมักอยูในรูปของแบบสอบถาม หรือ
การสัมภาษณแบบมีโครงสราง เพื่อใหไดขอมูลที่แนนอน จึงตองมีการเก็บขอมูลหลายรอบ ซึ่งวิธี
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีขั้นตอน ดังนี้

2.1 กํ าหนดกรอบของเรื่องที่จะทํ าการวิจัย ซึ่งสามารถกํ าหนดไดดวยตนเองจาก
การศึกษาเอกสารตาง ๆ หรือจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิบางทาน หรือไดกรอบของเรื่องที่จะวิจัย
แลวจึงนํ ามาสรางเปนแบบสอบถามในรอบแรก เปนคํ าถามกวาง ๆ เกี่ยวกับประเด็นปญหาของการ
วิจัย ซึ่งมักจะมีลักษณะเปนคํ าถามแบบปลายเปด เพื่อใหผูทรงคุณวุฒิที่เขารวมการวิจัยไดแสดง
ความคิดเห็นอยางกวางขวางภายในกรอบที่กํ าหนด

2.2 ทํ าการรวบรวมขอมูลไดจากการตอบแบบสอบถามของผูทรงคุณวุฒิโดยตัด
ทอนประเด็นที่ซํ้ าซอนหรือสวนที่เกินจากกรอบการวิจัยที่กํ าหนดไว จากนั้นจึงนํ าขอมูลที่ไดมาทํ า
เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรช (Likert)  ซึ่งเปนสเกลตั้งแต 1-5 โดยใหนํ้ า
หนักตามความสํ าคัญของเรื่องตาง ๆ แลวสงใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตอบแบบสอบถามในรอบ 
ที่ 2 ซึ่งมาสรางแบบสอบถามในรอบนี้เปนขั้นตอนที่สํ าคัญและมีความยากที่สุดของการวิจัยดวย
เทคนิคเดลฟาย
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2. คํ าตอบที่ไดจากกลุมผูเชี่ยวชาญมีความนาเชื่อถือ เพราะผูเชี่ยวชาญสามารถแสดง

ความคิดเห็นไดอยางอิสระ ไมถูกครอบงํ าทางความคิด (Murry and Hammons, 1995 ; ประยูร  ศรี
ประสานธน, 2523 ; ขนิษฐา วิทยาอนุมาส, 2531 ; ชนิตา  รักษพลเมือง, 2531 ;ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ, 
2535)

3. ขอสรุปที่ไดจากเทคนิคเดลฟาย ผานการไตรตรองอยางรอบคอบหลายขั้นตอน ทํ า
ใหคํ าตอบที่ไดมีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น (Murry and Hammons, 1995 ; ขนิษฐา  วิทยาอนุมาส, 2531 ; 
ชนิตา  รักษพลเมือง, 2531 ; ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ, 2535)

4. เปนเทคนิคที่มีขั้นตอนการดํ าเนินการที่มีซํ้ าซอนจนเกินไป ใหผลอยางมีประสิทธิ
ภาพ (ขนิษฐา  วิทยาอนุมาส, 2531 ; ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ, 2535)

5. สามารถทราบลํ าดับความสํ าคัญของขอมูลและเหตุผลในการตอบรวมทั้งความ
สอดคลองของความคิดเห็นของกลุมไดเปนอยางดี

6. ความสอดคลองของค ําตอบของกลุมอธิบายไดดวยสถิติ (Cocharn 1983 ; Murry 
and Hammons, 1995)

อยางไรก็ตามเทคนิคเดลฟาย ก็มีขอจํ ากัดที่พึงระวังในการนํ าไปใชหลายประการ ดังนี้

ขอจํ ากัดของเทคนิคเดลฟาย
1. การคัดเลือกผูเชี่ยวชาญ ตองเลือกผูเชี่ยวชาญที่มีความรู ความสามารถและประสบ

การณตลอดจนเห็นความสํ าคัญและยินดีที่จะใหความรวมมือในเร่ืองที่ศึกษาอยางแทจริง จึงจะทํ าให
ขอมูลที่ไดนาเชื่อถือ (ขนิษฐา  วิทยาอนุมาส, 2531 ; สุวารี  รวบทองศรี, 2533 ; ใจทิพย  เชื้อรัตน
พงษ, 2535 ; จุมพล  พูลภัทรชีวิน, 2535 ; Phi Delta Kappa, 1984 ; Murry and Hammons, 1995)

2. การใชเวลาในการตอบแบบสอบถามปลายเปดมากเกินไป และการตอบแบบ สอบ
ถามหลาย ๆ รอบ เพื่อเปนการกลั่นกรองความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญแมเปนวิธีการที่ดีแตก็ทํ าใหผู
เชี่ยวชาญรูสึกถูกรบกวนมากเกินไป และไมไดความรวมมือในการตอบแบบสอบถามรอบตอไป (ช
นิตา  รักษพลเมือง, 2531 ;  ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ, 2535 ; จุมพล  พูลภัทรชีวิน, 2535 ;  
Phi Delta Kappa, 1984 ;

3.   การปดกั้นมุมมองของผูเชี่ยวชาญ โดยการจํ ากัดกรอบความคิดผูเชี่ยวชาญใหอยู
ภายในกรอบความคิดที่ผูวิจัยกํ าหนดขึ้นเทานั้น (Phi Delta Kappa, 1984)

4. ผูวิจัยขาดความรอบคอบหรือมีความลํ าเอียงในการพิจารณาวิเคราะหคํ าตอบที่ได
ในแตละรอบ (ชนิตา  รักษพลเมือง, 2531 ; สุวารี  รวบทองศรี, 2533 ; ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ, 2535 ;
จุมพล  พูลภัทรชีวิน, 2535)



20
5. แบบสอบถามที่สงไปสูญหายระหวางทางหรือไมไดรับคํ าตอบกลับมาครบในแต

ละรอบ (ขนิษฐา  วิทยาอนุมาส, 2531 ;สุวารี  รวบทองศรี, 2533 ;ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ, 2535 ;
จุมพล  พูลภัทรชีวิน, 2535)

6. การกํ าหนดระยะเวลาของการทํ านายเหตุการณในอนาคต ไมควรกํ าหนดในระยะ
ที่ใกลหรือไกลจนเกินไปเพราะอาจทํ าใหขอมูลที่ไดมีความคลาดเคลื่อนได จุมพล  พูลภัทรชีวิน
(2535) เสนอแนะวา ระยะเวลาที่เหมาะสมในการศึกษาอนาคตนั้น นิยมศึกษาในชวง 10-15 ปไปจน
ถึง 20-25 ป

7. ผลการวิจัยเปนความรูสึก (Intuition)  มากกวาเปนวิทยาศาสตร (Science)  (Cypert 
and Gant, 1971 ; Weaver, 1971 ; Phi Delta Kappa, 1984)

ลักษณะเดนของเทคนิคเดลฟาย
1. เปนเทคนิคการวิจัยและเปนเทคนิคในการแลกเปลี่ยนการศึกษาความเชี่ยวชาญ

ของผูทรงคุณวุฒิทางตรงโดยไมรูตัว เพราะตามกระบวนการเทคนิควิธีจะชวยผสมผสานความเชี่ยว
ชาญของผูทรงคุณวุฒิไปดวย

2. การตอบแบบสอบถามมีหลายรอบ ผูทรงคุณวุฒิจึงมีโอกาสกลั่นกรองคํ าตอบอยาง
ละเอียดรอบคอบ ทํ าใหขอมูลที่ไดรับมีความนาเชื่อถือสูง

3. เปนเทคนิคที่สามารถรับรูขอมูลจากคนจํ านวนมากโดยไมมีขอจํ ากัดในเร่ืองสภาพ
ภูมิศาสตรและชวงเวลา มีกลไกการดํ าเนินงานงายเปนการระดมความคิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒิได
อยางรวดเร็ว ประหยัดทั้งเวลา คาใชจายและใชคํ าตอบที่ดีมีคุณคามากกวาการจัดประชุมคํ าตอบ
อยางแทจริง เปนคํ าตอบที่เปนอิสระ มีอิทธิพลจากบุคคลภายนอกหรือเสียงสวนใหญนอยเพราะผู
ทรงคุณวุฒิแตละคนไมทราบวามีผูใดบางที่ไดรับการคัดเลือกเขามาเปนผูทรงคุณวุฒิ ไมไดเผชิญ
หนากันและไมทราบวาผูทรงคุณวุฒิ ไมไดเผชิญหนากันและไมทราบวาผูทรงคุณวุฒิอ่ืน ๆ มีความ
คิดเห็นในแตละขอคํ าถามอยางไร ทุกคนจึงมีโอกาสแสดงความเห็นและรับฟงความคิดเห็นและรับ
ฟงความคิดเห็นของคนอื่นไดเทาเทียมกัน

ลักษณะดอยของเทคนิคเดลฟาย
1. ผูวิจัยเปนผูกํ าหนดกรอบใหผูทรงคุณวุฒิตอบ ซึ่งนอกจากจะขัดกับขอตกลงเบื้อง

ตนของการวิจัยอนาคตที่วา พยายามจะหาทางเลือกของแนวโนมทุก ๆ ทางที่เปนไปได แลวยังเปน
การจํ ากัดกรอบความคิดของผูทรงคุณวุฒิ เปนการปดบังอํ าพรางและละเลยความคิดของผูทรงคุณ
วุฒิ โดยผูวิจัยเองอยางจงใจหรือรูเทาไมถึงการณ ทํ าใหแนวความคิดที่ไดถูกจํ ากัดอยูในกรอบไม
ครอบคลุมเร่ืองที่จะวิจัยเทาที่ควร
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ของการใชยา ฯลฯ สถานศึกษาควรจัดใหมีทั้งการสอนสุขภาพอนามัย การบริการสุขภาพอนามัย 
และการจัดสิ่งแวดลอมใหสัมพันธและเกี่ยวของกัน สวนในดานการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
ประสบการณดานสุขภาพอนามัยนั้น ควรจัดใหมีความสัมพันธกับชีวิตประจํ าวันใหมากที่สุด และ
เนนการฝกปฏิบัติจริง

สุภาภรณ  สิทธิคง (2529)  ไดทํ าการวิจัยเร่ือง “การศึกษาการดูแลสุขภาพตนเองของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร จํ านวน 380 คน เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบสอบ
ถามเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
t-test ผลการวิจัยพบวา

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแบบสหศึกษา  ใน
กรุงเทพมหานคร มีการดูแลสุขภาพตนเองอยูในเกณฑดี

2. จากการเปรียบเทียบการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาแบบสหศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ระหวางเพศชายและเพศหญิง พบวาไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สุจินต  สถิรแพทย (2541)  ไดทํ าการวิจัยเร่ือง “การศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียนใน
พื้นที่สาธารณสุขเขต 1  ปการศึกษา 2539” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียนและ
องคประกอบที่เกี่ยวของสัมพันธกับภาวะสุขภาพ ประชากรที่ศึกษาเปนนักเรียนระดับอนุบาล 
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ในสังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาแหงชาติ และกรมสามัญศึกษา
จากจังหวัดปทุมธานี อางทอง และสมุทรปราการ ซึ่งอยูในเขตพื้นที่สาธารณสุขเขต 1 จํ านวน 1,320
คน เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบสํ ารวจสภาวะสุขภาพ ที่พัฒนามาจากบัตรสุขภาพนักเรียน (แบบ สศ.3) 
การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ และไควแสควร

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีนํ้ าหนักเกินเกณฑมาตรฐานรอยละ 20.31 และมีนํ้ าหนักต่ํ า
กวาเกณฑมาตรฐาน รอยละ 10.2 สายตาผิดปกติรอยละ 1.67 ภาวะการไดยินปกติ รอยละ 4.45 และ
มีความผิดปกติในชองหู โดยแกวหูทะลุ และเปนโรคนํ้ าหนวกในอัตรารอยละ 4.46 และ 3.33 ตาม
ลํ าดับ นักเรียนมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กรอยละ 16.46  สํ าหรับโรคและความผิดปกติ
อ่ืน ๆ ที่พบมากใน 5 อันดับ คือ โรคฟนผุสูงสุดรอยละ 86.21 รองลงมา เปนโรคเหงือกอักเสบ โรค
เหา โรคหวัด และโรคเกลื้อน ในอัตรารอยละ 21.03, 18.11, 12.12 และ10.00 ตามลํ าดับ องค
ประกอบที่เกี่ยวกับภาวะสุขภาพนักเรียน ไดแก เพศ มีความสัมพันธกับภาวะการเจริญเติบโต การ
เปนโรคเหา โรคเกลื้อน อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ P > 0.05 และพื้นที่เขต เมือง และชนบท มีความ









บทที่ 3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) มุงศึกษาความคิดเห็นของผู
เชี่ยวชาญ โดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ผูวิจัยไดดํ าเนินการเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้

กลุมตัวอยาง

เปนผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพจํ านวน 17 ทาน

การเลือกกลุมตัวอยาง

ผูวิจัยดํ าเนินการเลือกกลุมตัวอยางผูเชี่ยวชาญแบบเฉพาะเจาะจงตามวัตถุประสงคของ
การวิจัย (Purposive sampling) โดยมีเกณฑในการเลือกตัวอยางผูเชี่ยวชาญ 17 คน (รายชื่อดังแสดง
ในภาคผนวก) ดังตอไปนี้

1. เปนผูที่มีวุฒิการศึกษาทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพ
2. เปนผูที่มีประสบการณในการสอนสุขศึกษาหรือดานสุขภาพไมนอยกวา 5 ป
3. เปนนักวิชาการหรือปฏิบัติงานเกี่ยวกับงานดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพในโรง

เรียน

ข้ันตอนการดํ าเนนิการวิจัย
ข้ันตอนท่ี  1  การสรางแบบสอบถามปลายเปดสํ าหรับเก็บรวบรวมขอมูลรอบแรก
1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และรวบรวมขอมูลตาง ๆ 

เกี่ยวกับสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน จากเอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ทั้งในประเทศและตางประเทศ

2. นํ าขอมูลพื้นฐานและหลักวิชามาปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ จํ านวน 5 ทาน เพื่อพิจารณา
กรอบในการถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ ตามกรอบ 3 ดาน ดังนี้

- ดานสุขภาพกาย
- ดานสุขภาพจิต
- ดานสุขภาพทางสังคม
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จากกรอบดังกลาว ผูวิจัยนํ ามาสรางแบบสอบถามปลายเปด และนํ ามาปรึกษาอาจารยที่

ปรึกษา แลวนํ าไปใหผูเชี่ยวชาญ จํ านวน 17 ทาน  ตอบตามความคิดเห็นของตนเองอยางอิสระเปน
รอบที่ 1

ข้ันตอนท่ี  2  การสรางแบบสอบถามปลายปดสํ าหรับเก็บรวบรวมขอมูลรอบท่ีสอง
ผูวิจัยรวบรวมความคิดเห็นที่ไดจากการตอบแบบสอบถามปลายเปดรอบที่ 1 จากผูเชี่ยว 

ชาญนํ ามาสรางเปนแบบสอบถาม  โดยใชแบบมาตราสวนประเมินคา 5  ระดับ แลวสงใหกลุมผู
เชี่ยวชาญที่เปนชุดเดิมตอบแบบสอบถาม   โดยการใหนํ้ าหนักความเปนไปไดของคํ าถามแตละขอ
เปนรอบที่  2

ข้ันตอนท่ี  3  การสรางแบบสอบถามปลายปดสํ าหรับรวบรวมขอมูลรอบท่ีสาม
ผูวิจัยนํ าขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามรอบที่สอง  มาวิเคราะหทางสถิติหาคา

พิสัยระหวางควอไทล มัธยฐาน ฐานนิยม  แลวนํ ามาสรางแบบสอบถามชนิดมาตรประเมินคา                 
5 ระดับ  ตํ าแหนงของคามัธยฐาน ขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุม รวมทั้งตํ าแหนงตอบของ
ผูเชี่ยวชาญแตละคนในรอบที่ผานมาเพื่อใหผูเชี่ยวชาญใชประกอบการพิจารณายืนยันคํ าตอบเดิม 
หรือเปลี่ยนแปลงคํ าตอบใหเปนไปตามภาพรวมของกลุม กรณีที่ผูเชี่ยวชาญตองการยืนยันคํ าตอบ
เดิม เมื่อคํ าตอบที่ผานมาอยูนอกเหนือขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุมตองแสดงเหตุผล
ประกอบดวย

ข้ันตอนท่ี  4  คัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนจากผลการตอบในรอบ
ท่ีสามของผูเชี่ยวชาญ

ในการคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน ผูวิจัยพิจารณาจากการไดรับ
ฉันทามติของดัชนี ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณาตรวจสอบการไดรับฉันทามติ คือ ดัชนีจะไดรับฉันทา
มติของกลุมผูเชี่ยวชาญก็ตอเมื่อดัชนีนั้นมคีามัธยฐานไมต่ํ ากวา 3.50 คาสัมบูรณของผลตางระหวาง
คามัธยฐานและฐานนิยมไมเกิน 1.00 และคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน  1.50 (Dalkey and 
Helmer, 1963 ; Kurth-Schai, Poolpatarachewin and Pitiyanuwat, 1988 ; อางใน วรรณี  แกมเกตุ, 
2545)
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การเก็บรวบรวมขอมูล

เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญโดยใชเทคนิคเดลฟาย เพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุข
ภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งไดนํ าแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นในทั้ง 3 รอบ ไปใหผูเชี่ยว
ชาญตอบโดยนํ าแบบสอบถามสงดวยตนเอง ในกรณีที่สามารถนํ าสงไดดวยตนเอง และในกรณีที่
ไมสามารถนํ าสงไดดวยตนเองจะใชวิธีการสงแบบสอบถามทางไปรษณีย โดยมีระยะเวลาดํ าเนิน
การระหวางเดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2547 ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2548

การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิจัย

ผูวิจัยนํ าคํ าตอบในรอบที่ 1 มาสรางแบบสอบถามรอบที่ 2 ในรูปแบบมาตราสวน
ประเมินคา 5 สเกล

นํ าคํ าตอบในรอบที่ 2 มาวิเคราะหหาคามัธยฐานและพิสัยระหวางควอไทลของคํ าถาม
แตละขอแลวแสดงตํ าแหนงของมัธยฐาน ชวงพิสัยระหวางควอไทล และตํ าแหนงที่ผูเชี่ยวชาญแต
ละคนตอบแลวทํ าแบบสอบถามนี้กลับไปถามเปนรอบที่ 3

จากคํ าตอบของแบบสอบถามในรอบที่ 3 ผูวิจัยทํ าการวิเคราะหคามัธยฐาน ฐานนิยม
ความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล

การแปลผลของแบบสอบถามในรอบที่ 2 และ 3  ใชเกณฑ ดังนี้
1. มัธยฐาน
จากแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา 5 สเกล ใหนํ้ าหนักคะแนนเปน 5 ระดับ ดังนี้
5 หมายถึง เห็นดวยอยางย่ิง วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในดานนั้น ๆ
4 หมายถึง เห็นดวย วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในดานนั้น ๆ
3 หมายถึง ไมแนใจ วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในดานนั้น ๆ
2 หมายถึง ไมเห็นดวย วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในดานนั้น ๆ
1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางย่ิง วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในดานนั้น ๆ
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นํ าคามัธยฐานที่คํ านวณไดจากคํ าตอบของผูเชี่ยวชาญมาแปลความหมายตามเกณฑที่ผู

วิจัยกํ าหนดไวดังนี้
คามัธยฐานตั้งแต 4.50 ขึ้นไป หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญ  เห็นดวยอยางย่ิง วาดัชนีมี

ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนัก
เรียนในดานนั้น ๆ

คามัธยฐานตั้งแต 3.50-4.49 หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญ  เห็นดวย  วาดัชนีมีความ
เหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
ในดานนั้น ๆ

คามัธยฐานตั้งแต 2.50-3.49 หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญ   ไมแนใจ  วาดัชนีมีความ
เหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
ในดานนั้น ๆ

คามัธยฐานตั้งแต 1.50-2.49 หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญ   ไมเห็นดวย  วาดัชนีมี
ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนัก
เรียนในดานนั้น ๆ

คามัธยฐานตํ่ ากวา 1.50 หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญ   ไมเห็นดวยอยางย่ิง  วา
ดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนในดานนั้น ๆ

2. พิสัยระหวางควอไทล
ผู วิจัยคํ านวณหาคาพิสัยระหวางควอไทล โดยการคํ านวณหาคาความแตกตาง

ระหวางควอไทลที่ 3 กับควอไทลที่ 1 ถาพิสัยระหวางควอไทลของขอความมีคาไมเกิน 1.50 แสดง
วาความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีตอขอความนั้นสอดคลองกัน ถาผลการคํ านวณคาพิสัย
ระหวางควอไทลมีคามากกวา 1.50 แสดงวาความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีตอขอความนั้นไม
สอดคลองกัน

3. ความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม
ผูวิจัยจะคํ านวณหาคาฐานนิยมของแตละขอความแลวนํ ามาหาคาแตกตางระหวาง 

มัธยฐานกับฐานนิยมของแตละขอความ เพ่ือเปนการสนับสนุนความสอดคลองกันของความคิดเห็น
ของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยกํ าหนดหลักเกณฑในการตัดสินขอความที่มีผลตางระหวางมัธยฐานกับ
ฐานนิยมไมเกิน 1.00 แสดงวากลุมผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองกันเกี่ยวกับขอความนั้น
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4. เกณฑท่ีใชในการตัดสินฉันทามติของผูเชี่ยวชาญ

ผูวิจัยไดนํ าเอาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรง
เรียนทั้ง 3 ดาน ที่มีความสอดคลองกัน โดยที่ดัชนีนั้นมีคามัธยฐานตั้งแต 3.50 มาสรุปเปนผลการ
วิจัยเร่ืองการพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีวัตถุ
ประสงค เพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชวิธีการวิจัยแบบเทคนิค
เดลฟาย (Delphi Technique) ศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษา หรือดานสุขภาพ 
จํ านวน 17 ทาน ผูวิจัยไดวิคราะหขอมูลโดยใชคอมพิเตอร โปรแกรมส ําเร็จรูป SPSS/PC+  คํ านวณ
หาคา มัธยฐาน คาฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเสนอผล
เปน 4 ตอน ดังนี้

ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ
ตอนที่  2  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

ในรอบที่ 1
 ตอนที่  3  ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนี

ชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2
ตอนที่  4  ผลการพิจารณาฉนัทามติของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนัก

เรียนมัธยมศึกษาตอนตน จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 3

ตอนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของผูเชี่ยวชาญ
ผูวิจัยนํ าขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ มาจํ าแนกตามเพศ วุฒิการศึกษาสูงสุด หนวยงาน 

แลวนํ ามาแจกแจงความถี่ หาคารอยละเปนรายขอ ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูล ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2  แสดงจํ านวนและคารอยละเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูเชี่ยวชาญ

ผูเชี่ยวชาญรายการ จํ านวน รอยละ
เพศ

 ชาย
 หญิง

วุฒิการศึกษาสูงสุด
 ปริญญาตรี
 ปริญญาโท
 ปริญญาเอก

หนวยงาน
 มหาวิทยาลัย
 กระทรวงสาธารณสุข
 โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
 กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา

6
11

3
9
5

9
3
3
2

35.29
64.71

17.64
52.94
29.42

52.94
17.64
17.64
11.78

จากตารางที่  2  จะเห็นไดวา ผูเชี่ยวชาญมีจํ านวนทั้งหมด 17 ทาน  สวนใหญเปนเพศ
หญิง คิดเปนรอยละ 64.71 โดยเมื่อพิจารณาจากวุฒิการศึกษาสูงสุดของผูเชี่ยวชาญของแตละทาน
แลวสวนใหญมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 52.94 รองลงมา คือ ระดับปริญญาเอก 
คิดเปนรอยละ 29.42 สวนผูเชี่ยวชาญที่มีวุฒิการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาตรี มีจํ านวนนอยที่สุด 
คือ รอยละ 17.64 และเมื่อพิจารณาตามหนวยงานของผูเชี่ยวชาญแลวพบวาผูเชี่ยวชาญสวนใหญ
ปฏิบัติงานในหนวยงานมหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 52.94 รองลงมา คือ กระทรวงสาธารณสุข และ
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 17.64 เทากัน และหนวยงานที่ผูเชี่ยวชาญปฏิบัติงานนอย
ที่สุด คือ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา คิดเปนรอยละ 11.78
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ตอนที่  2  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในรอบท่ี 1

จากผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในรอบที่ 
1  สรุปไดวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกาย มีจํ านวนทั้งหมด 20 ดัชนี ดัชนีชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิต มีจํ านวนทั้งหมด 17 ดัชนี  และดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
ในดานสุขภาพทางสังคม มีจํ านวนทั้งหมด 15 ดัชนี

ผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในรอบที่ 1 นี้ ผูวิจัยไดนํ ามาส
รางเปนแบบสอบถามสํ าหรับใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาในรอบที่ 2 ตอไป

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ดานสุขภาพกาย
1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมมีความพิการทางกาย
7. ไมมีโรคประจํ าตัว
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
9. ไมใชสารเสพติด
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
12. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ
14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
19. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท
20. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได
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ดานสุขภาพจิต

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม
8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือความเครียด
9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม
10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ
11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
14. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม
17. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม

ดานสุขภาพทางสังคม
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ
5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม
8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย
9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม
10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ และผูใหความรัก
11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในชุมชน
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12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ
13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ และความปลอดภัยในโรงเรียน
14. มีการยอมรับจากเพื่อน และสังคม
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี

ตอนที่  3  ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีชี้วัดสุข
ภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2
การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญโดยใชแบบสอบถามในรอบที่ 2 นี้ มีวัตถุประสงค

เพื่อใหผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในแตละขอวามีความเหมาะสมใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มากนอยเพียงใดผูวิจัยไดนํ าคํ าตอบของผูเชี่ยวชาญ
ในรอบที่ 2 มาหาคามัธยฐาน  ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และพิสัย
ระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพในแตละขอ ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตารางที่ 3 ดัง
นี้

ตารางที่  3  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบ
ถาม รอบท่ี 2

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
4. มีการมองเห็นเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการไดยินเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. ไมมีความพิการทางกาย 5.00 5.00 0.00 5.00-3.00 2.00
7. ไมมีโรคประจํ าตัว 4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง 4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00
9. ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
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ตารางที่  3  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศ
และวัย

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ทางเพศตามวัย

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

12. มีความสามารถในการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากโรค

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนให
มีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส 4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า

อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาด
อยูเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
18. มีระดบัชีพจรปกติ ประมาณ 60-

100 คร้ัง/นาที
4.00 4.00 0.00 5.00-3.50 1.50

19. มีระดับความดันโลหิตปกติ
ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

4.00 4.00 0.00 5.00 – 3.50 1.50

20. มีความสามารถในการแสวงหาขอ
มูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแล
สุขภาพได

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

จากตารางที่  3  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยว ชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดานสุขภาพกายในรอบที่ 2 
สรุปไดดังนี้
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1. คามัธยฐาน ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน

การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพ ในดาน
สุขภาพกายที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํ านวน 13 ดัชนี ไดแก มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน มี
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี มีการมองเห็นเปนปกติ มีการไดยินเปน
ปกติ ไมมีความพิการทางกาย ไมใชสารเสพติด มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับเพศและวัย  มีการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการทางเพศตามวัย มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค  มีความ
สนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ  มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ และ
มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกาย ที่มีคามัธยฐาน เทากับ 4.00 
มีจํ านวน 7 ดัชนี ไดแก ไมมีโรคประจํ าตัว ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือเร้ือรัง  มีผิวพรรณดี สะอาด ผอง
ใส มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง   มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 
คร้ัง/นาที  มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได

2. คาฐานนิยม ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพกายที่มีคาฐานนิยมเทากับ 5.00 มีจํ านวน 18 ดัชนี ไดแก  มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน  มี
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  มีการมองเห็นเปนปกติ  มีการไดยินเปน
ปกติ  ไมมีความพิการทางกาย  ไมมีโรคประจํ าตัว  ไมเจ็บปวยบอย  ๆ หรือเร้ือรัง  ไมใชสารเสพติด  
มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับเพศและวัย  มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศตามวัย  มีความ
สามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพสมํ่ าเสมอ  
มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส  มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง  มีการดูแล
รางกายใหสะอาดอยูเสมอ มีการตรวจสขุภาพปละ 1 คร้ัง  และมีความสามารถในการแสวงหาความ
รูเพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่มีคาฐานนิยมเทากับ 
4.00 มีจํ านวน 2 ดัชนี ไดแก มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที และมีระดับความดัน
โลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

3. คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คือ มีคามากกวา 
1.50 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00  มีจํ านวน 4 
ดัชนี  ไดแก ไมมีความพิการทางกาย ไมมีโรคประจํ าตัว มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส  และมีความ
สามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได
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ตารางที่  4  ตารางแสดงมัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคา

พิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ จากการตอบแบบสอบถาม
รอบท่ี 2

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
2. มีการมองโลกในแงดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
7. มีความสามารถในการเผชิญกับ

ความจริงไดอยางเหมาะสม
4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม
เมื่อมีปญหาหรือความเครียด

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตใน
อนาคตที่เหมาะสม

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาการทางรางกายและจิต
ใจ

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมี
ปญหาไมสบายใจ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

14. มีการใหอภัยในความผิดพลาด
ของผูอ่ืน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  4  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรม
ตาง  ๆ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจ
กรรม

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

17. มีการควบคุมอารมณตนเองได
อยางเหมาะสม

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

จากตารางที่  4  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยว ชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดานสุขภาพจิตในรอบที่ 2  
สรุปไดดังนี้

1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการ
วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยมีดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุข
ภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ  5.00  มีจํ านวน 14  ดัชนี  ไดแก  มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส  มีการมอง
โลกในแงดี มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  มีการตัดสินใจอยางมีเหตุ
ผล  มีความภาคภูมิใจในตนเอง  มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสมเมื่อมีปญหาหรือความเครียด  มี
ความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน  มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมี
ปญหาไมสบายใจ  มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน  มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ  
มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม  และมีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม  สวนดัชนีชี้
วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ  4.00  มีจํ านวน 3 ดัชนี ไดแก มีความสามารถใน
การเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม  มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม  และมี
การยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ

2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการ
ชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00  โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุข
ภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ  5.00 มีจํ านวน 16  ดัชนี ไดแก     มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส  มีการ
มองโลกในแงดี มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  มีการตัดสินใจอยางมี
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เหตุผล  มีความภาคภูมิใจในตนเอง  มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม  มี
การแสดงออกไดอยางเหมาะสมเมื่อมีปญหาหรือความเครียด  มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตใน
อนาคตที่เหมาะสม  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน      มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการ
ปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ  มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน  มีสติรอบคอบ
ในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ  มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม  และมีการควบคุมอารมณตนเองได
อยางเหมาะสม  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํ านวน 1 ดัชนี 
ไดแก มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ

3. คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คือ มีคามากกวา 1.50 
โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิต  ที่มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00 มีจํ านวน 1 ดัชนี 
คือ มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม

ตารางที่  5  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอ  จากการตอบแบบ
สอบถาม รอบท่ี 2

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
2. มีความสุภาพ ออนนอม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกใน

เร่ืองสุขภาพ
4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง
และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ 4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของ

ตนเอง ครอบครัว และสังคม
4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  5  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามได
อยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนด
ของสังคม

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ
และผูใหความรัก

4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูก
ตองในเรื่องสุขภาพ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมใน
เร่ืองสุขภาพและความปลอดภัย
ในโรงเรียน

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

จากตารางที่  5   ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามคิดเห็นของผูเชี่ยว
ชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ดานสุขภาพทางสังคมในรอบที่ 2  
สรุปไดดังนี้

1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยมีดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ  5.00  มีจํ านวน 8  ดชันี  ไดแก  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มี
ความสุภาพ ออนนอม  มีความกลาแสดงออกที่ถูกตองและเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ  มีการปรับตัว
เขากับเพื่อนและสังคมไดดี มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุมชน มีทักษะการ
ปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  และมีมนุษยสัมพันธที่
ดี  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มีจํ านวน 7  ดัชนี ได
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แก  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ  มีความรับผิดชอบตอ
สุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม  มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสม
ตามวัย  มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม  มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูใหความ
รัก  และมีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน

2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00  โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ  5.00 มีจํ านวน 13  ดัชนี ไดแก  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มี
ความสุภาพ ออนนอม  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง
และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ  มีการปรับตัวเขากับเพื่อนกับสังคมไดดี  มีคานิยมที่ดีในเรื่องสขุภาพ  
มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามวัย  มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ
และผูใหความรัก  มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุมชน  มีทักษะการปฏิเสธใน
สิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและความปลอดภัยใน
โรงเรียน  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  และมีมนุษยสัมพันธที่ดี  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพทาง
สังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํ านวน 2 ดัชนี ไดแก มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว และสังคม  และมีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม

3. คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คือ มีคามากกวา 
1.50 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคม  ที่มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00 มี
จํ านวน 3 ดัชนี คือ  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสมตามวัย   และมีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและความปลอดภัย
ในโรงเรียน

จากผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนํ าไปสรางเปนแบบสอบถามในรอบที่ 3 โดยแสดง
ตํ าแหนงของมัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล และตํ าแหนงของคํ าตอบที่ผูเชี่ยวชาญแตละคนตอบ
ในรอบที่ 2 แลวสงแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาในรอบที่ 3 ตอไป
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ตอนที่  4     ผลการพิจารณาฉันทามติของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยม

ศึกษา  ตอนตน  จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 3
ผลจากการตอบแบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญในรอบที่ 3 ผูวิจัยนํ ามาวิเคราะหหาคามัธย

ฐานฐานนิยม  คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล และนํ า
ผลการวิเคราะหขอมูลมาพิจารณาฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ โดยมีเกณฑในการพิจารณาตรวจ
สอบการไดรับฉันทามติ คือ ดัชนีจะไดรับฉันทามติขอกลุมผูเชี่ยวชาญก็ตอเมื่อขอความนั้นมีคามัธย
ฐานไมต่ํ ากวา 3.50  คาสัมบูรณของผลตางระหวางคามัธยฐาน และฐานนิยม ไมเกิน 1.00 และคา
พิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 (Dalky and Helmer, 1963 : Kurht-Schai, Poolpatarachewin and 
Pitiyanuwat, 1998)  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตารางที่  6

ตารางที่  6  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพกาย ในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบ
ถาม รอบท่ี 3

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
4. มีการมองเห็นเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการไดยินเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. ไมมีความพิการทางกาย 5.00 5.00 0.00 5.00-3.00 2.00
7. ไมมีโรคประจํ าตัว 4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง 4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00
9. ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศ

และวัย
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ทางเพศตามวัย

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
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ตารางที่  6  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

12. มีความสามารถในการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากโรค

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนให
มีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส 4.00 4.00 0.00 5.00-3.00 2.00
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า

อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาด
อยูเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ

 60-100 คร้ัง/นาที
4.00 4.00 0.00 4.50-4.00 0.50

19. มีระดับความดันโลหิตปกติ
ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

4.00 4.00 0.00 4.50-4.00 0.50

20. มีความสามารถในการแสวงหาขอ
มูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแล
สุขภาพได

4.00 4.00 0.00 5.00-3.00 2.00

จากตารางที่  6  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยวชาญกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดานสุขภาพกาย ในรอบที่ 3 สรุป ได
ดังนี้

1. คามัธยฐาน ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพ ในดาน
สุขภาพกายที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํ านวน 13 ดัชนี ไดแก มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน มี
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี มีการมองเห็นเปนปกติ มีการไดยินเปน
ปกติ ไมมีความพิการทางกาย ไมใชสารเสพติด มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับเพศและวัย  มีการเจริญ
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เติบโตและพัฒนาการทางเพศตามวัย มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค  มีความ
สนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ  มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ และ
มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกาย ที่มีคามัธยฐาน เทากับ 4.00 
มีจํ านวน 7 ดัชนี ไดแก ไมมีโรคประจํ าตัว ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือเร้ือรัง  มีผิวพรรณดี สะอาด ผอง
ใส  มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ าอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง   มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 
คร้ัง/นาที  มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได

2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพที่มีคาฐานนิยมเทากับ 5.00 มีจํ านวน 14 ดัชนี ไดแก  มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน มี
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี มีการมองเห็นเปนปกติ มีการไดยินเปน
ปกติ ไมมีความพิการทางกาย ไมมีโรคประจํ าตัว ไมใชสารเสพติด  มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับ
เพศและวัย  มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศตามวัย  มีความสามารถในการปฏิบัติตนให
ปลอดภัยจากโรค  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีสมํ่ าเสมอ  มีการดูแลรักษารางกายให
สะอาดอยูเสมอ  และมีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง  และสวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่
มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํ านวน 6 ดัชนี ไดแก ไมเจ็บปวยบอย ๆ  หรือเร้ือรัง  มีผิวพรรณดี  
สะอาด  ผองใส  มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ าอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง มีระดับชีพจรปกติ 
ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที และมีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท และ
มีความสามารถในการแสวงหาความรู เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได

3. คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คือ มีคามากกวา 
1.50 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00 มีจํ านวน 4 
ดัชนี ไดแก ไมมีความพิการทางกาย ไมมีโรคประจํ าตัว มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส และมีความ
สามารถในการแสวงหาความรู เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได

ผลการวิเคราะหจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญพบวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุข
ภาพกายที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยาง
ย่ิง  วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีดังนี้

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
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3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมใชสารเสพติด
7. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
8. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
9. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
10. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ
11. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
12. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง
ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยว

ชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนตน มีดังนี้

1. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
2. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
3. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
4. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ ไมไดรับฉันทามติ จากความคิดเห็นของกลุมผู
เชี่ยวชาญ มีดังนี้

1. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส
2. ไมมีโรคประจํ าตัว
3. ไมมีความพิการทางกาย
4. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อน ํามาใชในการดูแลสุขภาพได
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ตารางที่  7  ตารางแสดงมัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคา

พิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบถาม
รอบ ท่ี 3

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
2. มีการมองโลกในแงดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
7. มีความสามารถในการเผชิญกับ

ความจริงไดอยางเหมาะสม
4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม
เมื่อมีปญหาหรือความเครียด

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตใน
อนาคตที่เหมาะสม

4.00 4.00 0.00 5.00-3.00 2.00

10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาการทางรางกายและจิต
ใจ

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมี
ปญหาไมสบายใจ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

14. มีการใหอภัยในความผิดพลาด
ของผูอ่ืน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรม
ตาง  ๆ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  7  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจ
กรรม

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

17. มีการควบคุมอารมณตนเองได
อยางเหมาะสม

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

จากตารางที่  7  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยว ชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดานสุขภาพจิตในรอบที่ 3  
สรุปไดดังนี้

1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยมีดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ  5.00  มีจํ านวน 14  ดัชนี  ไดแก  มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส  มีการ
มองโลกในแงดี  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  มีการตัดสินใจอยาง
มีเหตุผล  มีความภาคภูมิใจในตนเอง  มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือ
ความเครียด  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน  มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการปรึกษา พอ แม 
ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ  มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน  มีสติรอบคอบในการทํ ากิจ
กรรมตาง  ๆ  มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม  และมีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะ
สม  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ  4.00  มีจํ านวน 3 ดัชนี ไดแก มี
ความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม  มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่
เหมาะสม  และมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ.

2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00  โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ  5.00 มีจํ านวน 14  ดัชนี ไดแก     มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส  มีการ
มองโลกในแงดี  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  มีการตัดสินใจอยาง
มีเหตุผล  มีความภาคภูมิใจในตนเอง  มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือ
ความเครียด  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน      มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการปรึกษา พอ 



50
แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ  มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน  มีสติรอบคอบในการทํ ากิจ
กรรมตาง  ๆ  มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม  และมีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะ
สม  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํ านวน 3 ดัชนี ไดแก  มี
ความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่
เหมาะสม และมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ

3. คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คือ มีคามากกวา 
1.50 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิต ที่มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00 มีจํ านวน 1
ดัชนี คือ มีการวางแผนการด ําเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม

ผลการวิเคราะหจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญพบวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุข
ภาพจิตที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางย่ิง  
วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีดังนี้

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือความเครียด
8. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
9. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
10. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
11. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
12. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
13. มีสมาธิในการเรยีนหรือทํ ากิจกรรม
14. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม
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ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยว

ชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนตน มีดังนี้

1. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม
2. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจติใจ

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่ ไมไดรับฉันทามติ จากความคิดเห็นของกลุมผู
เชี่ยวชาญ  คือ มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม

ตารางที่  8  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอ  จากการตอบแบบ
สอบถาม รอบท่ี 3

ดัชนีชี้วดัสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
2. มีความสุภาพ ออนนอม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกใน

เร่ืองสุขภาพ
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง
และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ

4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามได
อยางถูกตอง และเหมาะสมตาม
วัย

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
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ตารางที่  8  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนด
ของสังคม

4.00 4.00 0.00 4.50-4.00 0.50

10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ
และผูใหความรัก

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูก
ตองในเรื่องสุขภาพ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมใน
เร่ืองสุขภาพและความปลอดภัย
ในโรงเรียน

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

จากตารางที่  8   ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ดานสุขภาพทางสังคมในรอบ
ที่ 3  สรุปไดดังนี้

1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยมีดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํ านวน 9 ดัชนี ไดแก  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มี
ความสุภาพ ออนนอม  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ  มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุมชน  มี
ทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  และมีมนุษย
สัมพันธที่ดี  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มีจํ านวน 6  
ดัชนี ไดแก  ไดแก มีความกลาแสดงออกที่ถูกตองและเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ  มีความรับผิดชอบ
ตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตองและเหมาะ
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สมตามวัย มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม  มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูให
ความรัก  และมีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน

2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00  โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ  5.00 มีจํ านวน 12  ดัชนี ไดแก  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มี
ความสุภาพ ออนนอม  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง
และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ  มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี  มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ  
มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามวัย  มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน  มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  มีความเสียสละเพื่อ
สวนรวมในเร่ืองสุขภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  และมี
มนุษยสัมพันธที่ดี  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํ านวน 3 ดัชนี ได
แก มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม  มีการแสดงออกตามขอกํ าหนด
ของสังคม  และมีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูใหความรัก

3. คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คือ มีคามากกวา 
1.50 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคม  ที่มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00 มี
จํ านวน 2 ดัชนี คือ  มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามวัย  และมีความ
เสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน

ผลการวิเคราะหจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญพบวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุข
ภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย
อยางย่ิง  วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีดังนี้

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
5. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
6. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในชุมชน
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7. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ
8. มีการยอมรับจากเพื่อน และสังคม
9. มีมนุษยสัมพันธที่ดี

ดัชนีชี้วัดสุขภาพดานทางสังคมที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ 
และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน มีดังนี้

1. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ
2. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม
3. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ และผูใหความรัก
4. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่  ไมไดรับฉันทามติ  จากความคิดเห็นของ
กลุมผูเชี่ยวชาญ มีจํ านวน 2 ดัชนี ดังนี้

1. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย
2. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ และความปลอดภัยในโรงเรียน



บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในคร้ังนี้มี
วัตถุประสงค เพื่อสรางและพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชเทคนิค
เดลฟาย ซึ่งกลุมผูเชี่ยวชาญเปนผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพ จากสถาบัน และ
หนวยงานตาง ๆ จํ านวน 17 ทาน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดสรางขึ้น โดยจัด
ทํ าเปนแบบสอบถาม จํ านวน 3 รอบ โดยรอบที่ 1 เปนแบบสอบถามปลายเปด ใหผูเชี่ยวชาญ แสดง
ความคิดเห็นอยางอิสระเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่ง
ประกอบดวย สุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม จากนั้นรวบรวมความคิดเห็นที่ไดจาก
การตอบแบบสอบถามปลายเปดรอบที่ 1 มาวิเคราะหและสรางเปนแบบสอบถามปลายปด ในรอบ 
ที่ 2 ชนิดมาตรประเมินคา 5 ระดับ และนํ าคํ าตอบจากแบบสอบถาม รอบที่ 2 มาคํ านวณหาคา มัธย
ฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคาพิสัยระหวาง 
ควอไทล แลวนํ ามาจัดทํ าเปนแบบสอบถาม รอบที่ 3 โดยมีขอคํ าถามเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนเหมือนกับแบบสอบถามในรอบที่ 2 และเพิ่มขอมูลเกี่ยวกับ
ตํ าแหนงของคามัธยฐาน ขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุม รวมทั้งตํ าแหนงคํ าตอบของผูเชี่ยว
ชาญแตละคนในรอบที่ 2 เพื่อใหผูเชี่ยวชาญใชประกอบการพิจารณาวาจะยืนยันคํ าตอบเดิมหรือ
เปลี่ยนแปลงคํ าตอบใหเปนไปตามภาพรวมของกลุ ม ในกรณีที่ผู เชี่ยวชาญตองการยืนยันคํ า
ตอบเดิม แตคํ าตอบที่ผานมาอยูนอกเหนือขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยว
ชาญจะตองแสดงเหตุผลเพื่อประกอบการยืนยันคํ าตอบเดิมนั้นดวย จากคํ าตอบในรอบที่ 3 นี้ ผูวิจัย
นํ ามาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS/PC+ คํ านวณหาคามัธยฐาน ฐานนิยม 
คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล เพื่อหาฉันทามติของ
กลุมผูเชี่ยวชาญของดัชนีในแตละขอ และแปลผลการวิเคราะหเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน

สรุปผลการวิจัย
ในการสรุปผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน ผูวิจัยแบงการนํ าเสนอ ออกเปน  3  ตอน ดังนี้
ตอนที่  1  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

จากการตอบแบบสอบถามในรอบที่ 1
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ตอนที่  2  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

จากการตอบแบบสอบถามในรอบที่ 2 และ 3
ตอนที่  3  การใชดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน

ตอนที่  1    ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จากการตอบ
แบบสอบถามในรอบที่ 1
จากการเก็บรวบรวมขอมูลดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในรอบที่ 1

ไดดัชนีชี้วัดสุขภาพจํ านวนทั้งหมด 52 ดัชนี คือ ดานสุขภาพทางกาย จํ านวน 20 ดัชนี  ดานสุขภาพ
จิต จํ านวน 17 ดัชนี  ดานสุขภาพทางสังคม จํ านวน 15 ดัชนี มีรายละเอียดดังนี้

ดานสุขภาพกาย
1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมมีความพิการทางกาย
7. ไมมีโรคประจํ าตัว
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
9. ไมใชสารเสพติด
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
12. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ
14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
19. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท
20. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได
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ดานสุขภาพจิต

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม
8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือความเครียด
9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม
10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ
11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
14. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม
17. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม

ดานสุขภาพทางสังคม
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ
5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม
8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย
9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม
10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ และผูใหความรัก
11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในชุมชน



58
12. มทีักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ
13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ และความปลอดภัยในโรงเรียน
14. มีการยอมรับจากเพื่อน และสังคม
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี

ตอนที่  2    ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จากการตอบ
แบบสอบถามในรอบที่ 2 และ 3

                       ผลการคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในรอบที่ 2 
และ 3  พบวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพกาย ที่กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางย่ิง มีจํ านวน 12  ดัชนี  เห็นดวย
มีจํ านวน  4  ดัชนี  และ  ไมไดรับฉันทามติ  มีจํ านวน  4   ดัชนี  ดังตอไปนี้

ดานสุขภาพกาย
ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย

อยางย่ิง วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  มีจํ านวน 12  ดัชนี
ดังนี้

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมใชสารเสพติด
7. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
8. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
9. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
10. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ
11. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
12. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วามี
ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวน 4  ดัชนี  ดังนี้

1. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
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2. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
3. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
4. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ ไมไดรับฉันทามติ จากความคิดเห็นของกลุมผู
เชี่ยวชาญ มีจํ านวน  4  ดัชนี ดังนี้

1. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส
2. ไมมีความพิการทางกาย
3. ไมมีโรคประจํ าตัว
4. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได

ผลการคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในรอบที่ 2 และ 3  
พบวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตที่กลุมผูเชี่ยวชาญ  เห็นดวยอยางย่ิง  มีจํ านวน 14  ดัชนี  เห็นดวย  มี
จํ านวน  2  ดัชนี  และ ไมไดรับฉันทามติ  มีจํ านวน  1  ดัชนี   ดังตอไปนี้

ดานสุขภาพจิต
                      ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย
อยางย่ิง วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวน  14  ดัชนี  
ดังนี้

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือความเครียด
8. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
9. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
10. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
11. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
12. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
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13. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม
14. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม
ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วามี

ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวน  2  ดัชนี  ดังนี้
1. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม
2. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิต ท่ีไมไดรับฉันทามติ จากความเห็นของผูเชี่ยวชาญ มี  
1  ขอ  คือ มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม

ผลการคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในรอบที่ 2 
และ 3  พบวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมที่กลุมผูเชี่ยวชาญ  เห็นดวยอยางย่ิง มีจํ านวน  9  ดัชนี  
เห็นดวย  มีจํ านวน  4  ดัชนี  และไมไดรับฉันทามติ  มีจํ านวน  2  ดัชนี  ดังตอไปนี้

ดานสุขภาพทางสังคม
ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็น

ดวยอยางย่ิง วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวน 9 
ดัชนี  ดังนี้

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
5. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
6. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในชุมชน
7. มทีักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ
8. มีการยอมรับจากเพื่อน และสังคม
9. มีมนุษยสัมพันธที่ดี

                      ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพางสังคมที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็น
ดวยอยางย่ิง วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวน 4  
ดัชนี ดังนี้



61
1. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ
2. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม
3. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ และผูใหความรัก
4. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่ ไมไดรับฉันทามติ จากความคิดเห็นของ
กลุมผูเชี่ยวชาญ มีจํ านวน  2  ดัชนี  ดังนี้

1. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย
2. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ และความปลอดภัยในโรงเรียน

ตอนที่  3    การใชดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
จากการวิจัยคร้ังนี้พบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีทั้ง

หมด 45 ตัวชี้วัดซึ่งประกอบดวยดัชนีชี้วัดดานสุขภาพกาย จํ านวน 16 ดัชนี  ดัชนีชี้วัดดานสุขภาพ
จิตจํ านวน 16 ดัชนี  และดัชนีชี้วัดดานสุขภาพทางสังคม จํ านวน 13  ดัชนี  ดังตอไปนี้

ดานสุขภาพกาย
1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมใชสารเสพติด
7. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
8. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
9. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
10. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ
11. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
12. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง
13. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
14. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
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15. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
16. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

ดานสุขภาพจิต
1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือความเครียด
8. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
9. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
10. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
11. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
12. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
13. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม
14. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม
15. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม
16. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ

ดานสุขภาพทางสังคม
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
5. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
6. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในชุมชน
7. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ
8. มีการยอมรับจากเพื่อน และสังคม
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9. มีมนุษยสัมพันธที่ดี
10. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ
11. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม
12. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ และผูใหความรัก
13. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม
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การอภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัย เร่ือง การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมี

ประเด็นสํ าคัญที่นาสนใจนํ ามาอภิปราย ดังนี้
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดานสุขภาพกาย
1. จากผลการวิจัยพบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกายที่ไดรับ

ฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการ
ชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวนทั้งสิ้น 12 ดัชนี ไดแก มีนํ้ าหนักตาม
เกณฑมาตรฐาน  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  มีการมองเห็นเปน
ปกติ มีการไดยินเปนปกติ ไมใชสารเสพติด มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับเพศและวัย มีการเจริญเติบ
โตและพัฒนาการทางเพศตามวัย   มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค   มีความ
สนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ  และ
มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง โดยกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา ในการที่จะบอกถึงภาวะ
โภชนาการของนักเรียนนั้น การใชนํ้ าหนัก และสวนสูงมาเปนเกณฑในการวัดนาจะมีความเหมาะ
สม เพราะเปนสิ่งที่วัดไดงาย และเปนรูปธรรมที่สามารถชี้วัดสุขภาพไดวานักเรียนมีภาวะทาง
โภชนาการที่ดีหรือขาดสารอาหาร หรือมีภาวะโภชนาการเกิน เพราะเปนสิ่งที่จะแสดงออกมาเปน
อันดับแรก ทํ าใหรางกายไมสมสวน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ลัดดา  เหมาะสุวรรณ และคณะ  
(2546) ไดทํ าการศึกษา เร่ืองภาวะโภชนาการในเด็กอายุ 1-18 ป พบวาเด็กวัยรุนอายุ 13-18 ป มีภาวะ
ผอมรอยละ 2.1 ภาวะอวนรอยละ 9.2 ซึ่งกรมอนามัยกไ็ดกํ าหนดเปาหมายภาวะโภชนาการของนัก
เรียนในแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่ 9 (2544) ไววา นักเรียนมีนํ้ าหนักตามสวนสูงมากกวาเกณฑ 
(เร่ิมอวนและอวน) ไมเกินรอยละ 10 นักเรียนมีนํ้ าหนักตามสวนสูงต่ํ ากวาเกณฑ (ผอม) ไมเกินรอย
ละ 8 และจากการสํ ารวจของกองทันตสาธารณสุข ในป 2544 (สํ านักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย)  
พบวา อัตราโรคฟนผุในนักเรียนจะเพิ่มมากขึ้นตามอายุ และมีนักเรียนเปนโรคเหงือกอักเสบ และ
หินปูนอยูถึงรอยละ 85.4 และมีแนวโนมสูงขึ้น แสดงใหเห็นวาปญหาสุขภาพของนักเรียนในเร่ือง 
การมีนํ้ าหนักและสวนสูงไมเปนไปตามมาตรฐาน โรคเหงือกและฟน ยังพบไดมาก ดังนั้นการใชนํ้ า
หนัก สวนสูง สุขภาพเหงือกและสุขภาพฟน จึงเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนที่มีความเหมาะสม  
จากรายงานของสํ านักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย (2544) ก็พบวา ความผิดปกติที่พบไดเสมอของ
เด็กนักเรียน คือ ความผิดปกติของสายตาและการไดยิน โดยพบวานักเรียนมีสายตาผิดปกติโดยเฉลี่ย
ทั่วประเทศรอยละ 8.6 นักเรียนในเขตเมืองมีสายตาผิดปกติมากกวานอกเขตเมือง 2.3 เทา นักเรียน
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสายตาผิดปกติมากที่สุดรอยละ 10.5 นักเรียนมัธยมศึกษาสายตาปกติ
รอยละ 10.1 ซึ่งนักเรียนประถมศึกษามีเพียงรอยละ 5.2 สํ าหรับปญหาการไดยิน พบมากในเขต
ชนบทซึ่งมีปญหาการไดยินผิดปกติรอยละ 3.7 มากกวาเขตเมืองรอยละ 2.7  นักเรียนมัธยมศึกษา
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อัตราการไดยินปกติรอยละ 3.2 ซึ่งตามความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญในการวิจัยคร้ังนี้ก็เห็นวา
การมองเห็นเปนปกติและการไดยินเปนปกติ มีความเหมาะสมที่จะใชเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนตน สวนเร่ืองการไมใชสารเสพติด ผูเชี่ยวชาญเห็นวาเปนสิ่งที่สํ าคัญสํ าหรับ
เด็กวัยน้ี เพราะเปนวัยอยากรูอยากทดลอง และถูกชักชวนไดงาย ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของเอ
แบคโพล พบวา การเร่ิมสูบบุหร่ีในเด็กและวัยรุนอายุต่ํ ากวา 15 ป โดยสาเหตุที่เร่ิมสูบเพราะอยาก
ทดลอง และถูกเพื่อนชักชวน พบรอยละ 68.4 และ 55.2 ตามลํ าดับ ซึ่งการสูบบุหร่ีเปนตัวนํ าไปสู
การใชยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ได และมีแนวโนมเพิ่มขึ้น   นอกจากนี้ปญหาการติดยาเสพติด ยังสงผล
ใหมีสุขภาพรางกายเสื่อมโทรมไมมีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม จึงเห็นไดวา การไมใชสาร
เสพติดก็สามารถเปนตัวชี้วัดทางสุขภาพไดเชนกัน สวนเร่ืองการดูแลรักษารางกายใหสะอาด มี
ความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีและปลอดภัยจากโรคนั้นก็เปนสิ่งจํ าเปนเพราะเด็กมัธยม
ศึกษาตอนตนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจอยางชัดเจน มีการเปลี่ยนแปลง
ของฮอรโมนในรางกายทํ าใหมีกลิ่นตัว สิว ฝา การดูแลความสะอาดจึงเปนสิ่งสํ าคัญ ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุภาภรณ  สิทธิคง (2529) ซึ่งไดทํ าวิจัยเร่ือง “การดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร พบวา การดูแลสุขภาพของตนเองของนักเรียนอยูในเกณฑดี
มากในเรื่อง อาบนํ้ าทํ าความสะอาดทุกสวนของรางกาย ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศ 
เอาใจใสดูแลรักษาความสะอาดผิวหนังและเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหมหลังอาบนํ้ า แสดงใหเห็นวาการดู
แลรักษาความสะอาดรางกายเปนสิ่งสํ าคัญเปนสวนทํ าใหมีสุขภาพดี สงผลใหมีความมั่นใจในตน
เองทํ าใหมีบุคลิกภาพที่ดีดวย สํ าหรับเร่ือง การตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา
เด็กวัยมัธยมศึกษาตอนตน เปนชวงวัยที่มีการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงที่มองเห็นไดชัด การ
ตรวจสุขภาพโดยรวมจะทํ าใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนวาเด็กนักเรียนมีการเจริญเติบโตเปน
ไปตามวัยหรือไม  หรือหากมีปญหาเพื่อจะไดแกไขไดอยางถูกตองและรวดเร็ว  ดังนั้นการตรวจสุข
ภาพปละ 1 คร้ัง จึงมีเหมาะสมที่จะเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพทางกายของนักเรียนไดเชนเดียวกัน

2. ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทา
มติของกลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยวาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุข
ภาพมี 4 ดัชนี ไดแก ไมเจ็บปวยบอย ๆ  หรือเร้ือรัง  มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอย
สัปดาหละ 3 คร้ัง มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที และมีระดับความดันโลหิตปกติ 
ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท ดัชนีในกลุมนี้ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวามีความเหมาะสมในการชี้
วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษานอยกวาดัชนีในกลุมแรก โดยเร่ืองการไมเจ็บบอย ๆ หรือเร้ือรัง 
นั้นกลุมผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาเปนดัชนีที่วัดไดยากในทางปฏิบัติจริง และประเมินคาของดัชนี
ไดยาก ไดแก โรคเร้ือรังบางชนิดที่ไมสามารถปองกันได แตเปนมาแตกํ าเนิด หรือเกิดขึ้นภายหลัง 
เชน โรคหอบหืด ถานักเรียนสามารถปฏิบัติตนไดถูกตอง หลีกเลี่ยงสิ่งที่จะกระตุนตอการเกิดโรค ก็
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จะทํ าใหมีสุขภาพดีได สวนการไมเจ็บปวยบอย ๆ นั้น ไมสามารถกํ าหนดชัดเจนไดวา การเจ็บปวย
อยางไรจึงจะถือวาเปนการเจ็บปวยบอย ๆ และเร่ืองการมีระดับชีพจร และความดันโลหิตที่อยูใน
เกณฑปกติ จะเปนสิ่งที่สามารถบอกถึงความผิดปกติเบื้องตนได เชน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิต 
ถาสามารถตรวจพบไดเบื้องตนก็สามารถแกไขปญหาไดต้ังแตแรกเร่ิม แตผูเชี่ยวชาญบางทานมี
ความเห็นวาเด็กวัยมัธยมศึกษาตอนตนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายยังไมคงที่ การวัด
ระดับชีพจร และความดันโลหิต อาจจะบอกไดไมชัดเจน จึงมีความสํ าคัญนอยกวาดัชนีในกลุมแรก 
สวนเร่ือง การออกกํ าลังกายเปนประจํ าอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง ก็เปนดัชนีชี้วัดสุขภาพไดอยาง
หน่ึง ซึ่งสอดคลองกับดัชนชีี้วัดของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ที่ไดกํ าหนดเปาหมายไววา 
เด็กอายุต้ังแต 6 ป ขึ้นไป จะตองมีการออกกํ าลังกายอยางนอย 3 คร้ังตอสัปดาห ใหไดรอยละ 60              
( กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2547)

3. ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ไมไดรับฉันทามติ ของกลุมผูเชี่ยวชาญ มี 4 
ดัชนี ไดแก มีผิวพรรณดี  สะอาด ผองใส ไมมีความพิการทางกาย ไมมีโรคประจํ าตัว  และมีความ
สามารถในการแสวงหาขอมูลเพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได ผูเชี่ยวชาญสวนใหญมีความเห็นวา 
ในเรื่อง การมีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส นั้น คอนขางวัดไดยาก เพราะการที่จะบอกวามีผิวพรรณดี
นั้นมีการมองที่แตกตางกันจึงสามารถวัดไดยาก และชวงวัยอายุ 13-15 ป เปนชวงของการเขาสูวัย
รุนมักจะมีปญหาเร่ืองสิว และมีกลิ่นตัวจากการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนในรางกาย รวมถึงอารมณที่
เปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจน สงผลใหมีความวิตกกังวลตอการเปลี่ยนแปลง และอาจมีผิวพรรณไม
ผองใสได  (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540) ซึ่งเปนเร่ืองปกติ จึงไมเหมาะสมที่จะนํ าเร่ือง การมีผิวพรรณ
ดี สะอาด ผองใส มาใชชี้วัดสุขภาพนักเรียน สวนเร่ืองไมมีความพิการทางกาย เปนสิ่งที่อาจเปนมา
แตกํ าเนิด หรืออาจเกิดขึ้นภายหลัง เชน มีแขน-ขา พิการแตกํ าเนิด ตาบอด หูหนวก หรือไดรับอุบัติ
เหตุจึงทํ าใหมีความพิการทางกาย แตยังมีระดับสติปญญาครบถวนสมบูรณสามารถเรียนไดตาม
ปกติ ดังนั้นการไมมีความพิการทางกายจึงไมเหมาะสมที่จะนํ ามาเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
โดยทั่วไป และผูวิจัยเห็นวานักเรียนที่มีความพิการทางกายนั้นสวนมากจะเปนนักเรียนที่ไมไดอยูใน
โรงเรียนปกติ เหมือนกับนักเรียนทั่วๆ ไป จะตองไดรับการจัดใหไดรับการศึกษาในโรงเรียนที่จัด
ใหเปนพิเศษ การชี้วัดทางสุขภาพก็ตองเปนเฉพาะกลุมพิเศษ ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 (วิชัย  ตันศิริ, 2543) ในหมวด 2 สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา มาตรา 10 ที่ไดกลาวไววา 
การจัดการศึกษาสํ าหรับบุคคล ซึ่งมีความบกพรองทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม 
การสื่อสาร และการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเอง
ได หรือไมมีผูดูแล หรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้น
พื้นฐานเปนพิเศษ  ดังนั้นตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จะเห็นวา นักเรียนที่มี
ความพิการทางกายนั้น จะไดรับการศึกษาในโรงเรียนพิเศษ ซึ่งดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยม
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ศึกษาตอนตนเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนที่ใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั่วไป สวนใน
เร่ืองไมมีโรคประจํ าตัว กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา เปนสิ่งที่อาจเปนมาแตกํ าเนิด หรืออาจเกิดขึ้น
ภายหลัง เชน โรคหอบหืด โรคธาลัสซีเมีย ถามีการปฏิบัติตนที่ถูกตองเหมาะสม และสามารถหลีก
เลี่ยงสิ่งที่จะมากระตุนตอการเกิดโรคได ก็สามารถมีสุขภาพดีเทากับหรือดีกวาผูที่ไมมีโรคประจํ า
ตัวได สํ าหรับเร่ืองมีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพไดนั้น ผู
เชี่ยวชาญเห็นวา ในปจจุบันเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนาอยางมาก การสืบคนขอมูลทั่วไปจึงไม
เฉพาะเจาะจงแตเร่ืองสุขภาพเทานั้น  แตการสืบคนขอมูลเร่ืองสุขภาพนี้เด็กสวนใหญจะสามารถทํ า
ไดแตถาไมเขาใจถึงวิธกีารในการนํ าไปใชและปฏิบัติจริง ก็ไมสามารถทํ าใหเด็กมีสุขภาพดีได ดัชนี
นี้จึงวัดไดยาก ดังนั้นดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในดานสุขภาพกาย เร่ือง มี
ผิวพรรณดี สะอาด ผองใส ไมมีความพิการทางกาย ไมมีโรคประจํ าตัว และมีความสามารถในการ
แสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได จึงไมเหมาะสมในการนํ ามาใชชี้วัดสุขภาพกาย
ของนักเรียน

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนดานสุขภาพจิต
1. จากผลการวิจัยพบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติของกลุมผู

เชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวนทั้งสิ้น 14 ดัชนี ไดแก มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส มีการมอง
โลกในแงดี มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู มีการตัดสินใจอยางมีเหตุ
ผล มีความภาคภูมิใจตนเอง มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสมเมื่อมีปญหาหรือความเครียด มีความ
เอ้ืออาทรตอผูอ่ืน มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการปรึกษา พอแม ครู เมื่อมีปญหาไม
สบายใจ มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง ๆ มีสมาธใิน
การเรียนหรือทํ ากิจกรรม และมีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม โดยผูเชี่ยวชาญมีความ
เห็นวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (อายุ 13-15 ป) เปนชวงที่เร่ิมเขาสูวัยรุน เร่ืองพัฒนาการทาง
อารมณเปนสิ่งสํ าคัญมาก เพราะเด็กในวัยน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางชัดเจน ซึ่งจะ
ทํ าใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณอยางมาก คือ จะมีอารมณที่ไมสมเหตุสมผล เอาแตใจ
ตนเอง ออนไหว มีความเขมของอารมณสูงไมมั่นคง และยังสงผลตอสุขภาพจิตดวย (กัลยา  นาค
เพ็ชร  และคณะ, 2547) นอกจากนี้ลักษณะของเด็กในชวงมัธยมศึกษาตอนตนนั้น  ถาเด็กมีสุขภาพ
จิตดีก็นาจะมีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส มองโลกในแงดี มีความภาคภูมิใจในตนเองและพอใจในสิ่งที่
ตนมีอยู มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืนและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมเชื่อมั่นในตนเองมากเกิน
ไป สามารถใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน เมื่อมีปญหาไมสบายใจมีการปรึกษา พอแม ครู และ
ตัดสินใจไดอยางมีเหตุผล มีการควบคุมอารมณตนเองได และแสดงออกไดอยางเหมาะสม รวมถึง 
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การมีสมาธิและสติรอบคอบในการเรียน และทํ ากิจกรรมตาง ๆ ซึ่งทั้งหมดนี้เปนสิ่งสํ าคัญที่จะทํ าให
เด็กมีสุขภาพจิตดี ซึ่ง สุชาติ โสมประยูร  (2542)   ไดกลาวถึง ลักษณะของผูมีสุขภาพดีในดานสุข
ภาพจิตไววา   เปนผูที่มีหนาตาสดชื่น ราเริงอยูเสมอ ไมวาจะอยูคนเดียวหรืออยูตอหนาผูอ่ืน มอง
โลกในแงดี และมีความสัมพันธอันดีกบัเพื่อนฝูง มีอารมณแจมใสและมั่นคงอยูเสมอ พรอมที่จะ
เผชิญกับปญหาและอุปสรรค หรือความยุงยากนานาชนิด เพื่อดํ าเนินไปสูเปาหมายในชีวิตไดอยาง
เหมาะสม จะเห็นไดวามีความสอดคลองกับความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีความเห็นวา 
ลักษณะทั้งหมดนี้สามารถบอกถึงความมีสุขภาพจิตที่ดีของนักเรียนได และกลุมผูเชี่ยวชาญมีความ
เห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมที่จะใชชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียนได

2. ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยว
ชาญและกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวน 2 ดัชนี ไดแก  มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยาง
เหมาะสม และมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ ซึ่งกลุมผูเชี่ยว
ชาญมีความเห็นวาเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนนั้นเปนชวงวัยที่มีพัฒนาการอยูชวงหัวเลี้ยวหัว
ตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ คือ ยังมีทั้งความเปนผูใหญและเด็กอยูดวยกัน จึงยงัไมเขาใจตนเอง
ไดอยางดีพอ  และไมมีความมั่นใจในตนเอง  จึงยังไมแนใจในการยอมรับถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิด
ขึ้น รวมทั้งไมสามารถเผชิญกับความจริงไดทุกเร่ือง (กัลยา  นาคเพ็ชร และคณะ, 2547) จึงเปน
เคร่ืองมือที่วัดไดคอนขางยาก เพราะเปนสิ่งที่ไมแสดงออกใหเห็นเปนรูปธรรม ในการวัดอาจตอง
ใชการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งจะตองใชระยะเวลานาน แตก็สามารถวัดได ผูเชี่ยวชาญจึง
เห็นวาดัชนีกลุมนี้มีความเหมาะสมที่จะใชวัดสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน นอยกวา
ดัชนีในกลุมที่ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ แตก็ยัง
สามารถนํ ามาใชวัดได  แมจะตองใชเวลานานกวา  ซึ่งงานวิจัยของ ศิริอร  ฤทธิ์ไตรรัตน (2544)  ใน
เร่ือง “ความชุกและปจจัยของภาวะซึมเศราในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตจังหวัด
เพชรบุรี” ก็พบวา ในวัยรุน ตอนตน (11-13 ป) เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว 
ซึ่งสงผลใหอารมณของนักเรียนในวัยน้ีมีการเปลี่ยนแปลง มีความสับสน ออนไหว อารมณไมมั่นคง 
มีความกลัวและวิตกกังวล    ทํ าใหมองเห็นถึงภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนได

3. ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิตที่ไมไดรับฉันทามติของกลุมผู
เชี่ยวชาญ คือ มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม โดยดัชนีขอนี้ผูเชี่ยวชาญแตละ
ทานมีความคิดเห็นที่แตกตางกัน บางทานเห็นวาดัชนีนี้มีความสํ าคัญ และเหมาะสมที่จะใชวัดสุข
ภาพจิตของนักเรียนเพราะมีความเห็นวา ถาเด็กวัยน้ีมีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตที่ดีต้ังแตแรก
เร่ิม ก็จะทํ าใหไปสูเปาหมายได และมีอนาคตที่มั่นคง คือ สามารถดํ าเนินชีวิตไปตามแผนที่ไดวาง
ไว แตผูเชี่ยวชาญหลายทานก็ใหความเห็นวา เด็กวัยน้ีเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงชีวิตยังไมคอยมี
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ความมั่นใจในตนเอง ดัชนีนี้จึงวัดไดยาก เพราะเปนนามธรรม ตองใชการสังเกตพฤติกรรมจึงจะ
สามารถวัดได ซึ่งทํ าไดยาก จึงไมเหมาะสมในการนํ ามาใชในการชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียน

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดานสุขภาพทางสังคม
1. จากผลการวิจัยพบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติของ

กลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ
ทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวนทั้งสิ้น 9 ดัชนี ไดแก มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน มี
ความสุภาพ ออนนอม มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุมชน มี
ทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม และมีมนุษย
สัมพันธที่ดี โดยผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา เด็กวัยน้ีจะใหความสํ าคัญกับเพื่อนรวมวัยเดียวกันมาก
กวาบุคคลในวัยอ่ืน จะเริ่มมีการเขากลุมและผูกพันกับกลุมมาก  มีการเรียนรูทักษะการเขาสังคมและ
สิ่งตาง ๆ จากกลุมเพื่อน รูคุณคาแหงตน รูปญหาและเปาหมาย รวมทั้งความหวังในอนาคต (จุไร  
อภัยจิรรัตน และคณะ, 2547)  การดํ ารงชีวิตในสังคมโรงเรียน และชุมชนนั้นนับวามีความสํ าคัญ
สํ าหรับเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพราะเด็กวัยน้ีเปนวัยที่ตองมีการปรับตัวอยางมาก การปรับ
ตัวและยอมรับจากเพื่อนในการอยูรวมกันในสังคมจึงเปนสิ่งสํ าคัญ ซึ่งถานักเรียนสามารถปรับตัว
ในการอยูรวมกนัในโรงเรียนไดอยางดีก็แสดงถึงการเขารวมอยูในสังคมที่ดีดวย นอกจากนี้ผูเชี่ยว
ชาญยังเห็นวา นักเรียนที่มีสุขภาพทางสังคมที่ดีนั้น ตองมีการแสดงออกทางสังคมที่ดี คือ สามารถ
ปรับตัวเขากับทุกคนได มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับทุกคน มีความสุภาพ ออนนอม และมีนํ้ าใจ เอ้ือเฟอ
เผื่อแผถือเปนคานิยมที่ดีของสังคมไทย และควรจะมีการปฏิบัติสืบตอไป  ซึ่ง สายัณห  ละออเอ่ียม
(2544) ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มีสุขภาพทางสังคมที่ดีไววา เปนผูที่สามารถเขากับบุคคลอ่ืนไดดี
มีระเบียบวินัย ยอมรับ และปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคมนั้น ๆ และมีสวน
รวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมของชุมชน ซึ่งชุมชนของเด็กวัยเรียนก็คือโรงเรียน และจาก
งานวิจัยของจุฬาวลัย  สุนทรวภิาต (2540)  เร่ือง “การพัฒนาแบบวัดคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนัก
เรียน” ก็พบวา โรงเรียนมีผลตอสุขภาพของนักเรียนดานสุขภาพทางสังคม คือ โรงเรียนเปนสถานที่
ที่ทํ าใหนักเรียนไดเรียนรูถึงการใชชีวิตอยูในสังคม ไดพูดคุยทํ ากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน ไดเรียนรู
การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน และการรับผิดชอบตอสังคม แสดงใหเห็นวาโรงเรียนเปนชุมชนที่
สํ าคัญของนักเรียน สวนการมีคานิยมที่ดี และมีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ และรูจัก
ปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นวา เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนนี้
ควรจะมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง ในเรื่องสุขภาพ และมีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตอง เชน 
บุหร่ี สุรา ยาเสพติด เนื่องจากเปนชวงวัยที่ถูกชักชวนไดงาย และเปนวัยที่ชอบอยากทดลอง การรูจัก
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ทักษะการปฏิเสธจึงเปนสิ่งสํ าคัญ เพราะจะทํ าใหเกิดปญหาการขัดแยงกับผูอ่ืนไดนอยที่สุด ซึ่งสอด
คลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  (มัธยมศึกษาปที่ 1-3)  ที่ไดระบุไววา  นักเรียนจะตองมีทักษะการปฏิเสธ
ในสถานการณเสี่ยง  ทักษะการผูกมิตร  และทักษะการตัดสินใจ (ผังมโนทัศนและสาระการเรียนรู
แกนกลางกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)  ดัง
นั้นดัชนีกลุมนี้จึงนาจะมีความเหมาะสม และสามารถนํ าไปใชชี้วัดสุขภาพของนักเรียนได

2. ดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ และ
กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคมของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนตน มีจํ านวนทั้งสิ้น 4 ดัชนี ไดแก มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่อง
สุขภาพ มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม มีการแสดงออกตามขอ
กํ าหนดของสังคม และมีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูใหความรัก ดัชนีในกลุมนี้ผูเชี่ยว
ชาญเห็นวา เด็กนักเรียนวัยน้ีสวนใหญมีความรับผิดชอบไดแตในสุขภาพของตนเอง ยังไมสามารถ
ที่จะรับผิดชอบตอครอบครัวและสังคมไดอยางเต็มที่ และยังไมแนใจในตนเองวา จะมีความกลาใน
การแสดงออกที่ถูกตองไดหรือไมในเรื่องสุขภาพ รวมถึงการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม 
และการเปนทั้งผูรับและผูใหความรัก ผูเชี่ยวชาญเห็นวา การเปนผูรับความรักนั้นเด็กมัธยมศึกษา
ตอนตนจะสามารถทํ าได แตการเปนผูใหความรักจะสามารถทํ าไดเพียงบางสวนหรือบางคนเทานั้น
ยังไมสามารถใหความรักกับทุกคนได ดัชนีกลุมนี้จึงมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคม
ของนักเรียนนอยกวาดัชนีชี้วัดสุขภาพในกลุมที่ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะ
สมในการชี้วัดสุขภาพแตก็สามารถนํ าไปชี้วัดสุขภาพไดเชนเดียวกัน

3. ดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพทางสังคมที่ไมไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ
ไดแก มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย และมีความเสียสละเพื่อ
สวนรวมในเรื่องสุขภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน โดยผูเชี่ยวชาญหลายทานมีความเห็นวา 
การวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสมนั้นเปนสิ่งสํ าคัญสํ าหรับวัยรุนและสังคม
ไทย และบางทาน เห็นวา เปนคานิยมทางสังคม และสื่อตาง ๆ ทํ าใหการวางตัวในสังคมไทยเปลี่ยน
ไป จึงเปนสิ่งที่วัดไดยากตองสังเกต  สวนการเสียสละ เพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ และความปลอด
ภัยน้ัน เปนสิ่งที่สังคมไทย มีความตองการเปนอยางยิ่ง แตดัชนีนี้เปนนามธรรมมากกวา จึงวัดได
ยาก ไมเหมาะสมในการนํ ามาใชในการชี้วัดสุขภาพทางสังคมของนักเรียน

ขอเสนอแนะจากงานวิจัย
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1. ควรจัดใหมีบริการดานสุขภาพในโรงเรียนใหกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดย
มีการนํ าดัชนีชี้วัดสุขภาพไปใชเปนแนวทางในการสํ ารวจสภาวะสุขภาพของนักเรียน  โดยใชแบบ
ประเมินการสํ ารวจสภาวะสุขภาพดังแสดงในภาคผนวก ( ตารางที่ 21 )  ซึ่งจะทํ าใหทราบปญหาสุข
ภาพของนักเรียนทั้ง 3 ดาน คือ ดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต และดานสุขภาพทางสังคม สามารถ
แกไขปญหาไดอยางถูกตอง รวดเร็ว

2. ควรจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ  มีสนามหญาที่เอ้ืออํ านวยตอการ
พักผอนและออกกํ าลังกาย  เพื่อเปนการผอนคลายและสงเสริมสุขภาพของนักเรียนทุกคนในโรง
เรียน

3. ผูบริหารโรงเรียนและครูสอนสุขศึกษา ควรมีการปรับปรุงกระบวนการจัดการ
เรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษารวมกัน  เพื่อเอ้ือตอการพัฒนาสุขภาพ จะทํ าให
ดัชนีชี้วัดสขุภาพมีประโยชนในการนํ าไปใชมากยิ่งขึ้น

4. ผูบริหารโรงเรียนควรจะแจงผลสภาวะสุขภาพของนักเรียนใหผู ปกครองทราบ
และมีการกํ าหนดนโยบายรวมกัน  ในการปรับปรุง แกไขปญหาสุขภาพ และสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียนทั้งที่บานและโรงเรียน เพื่อใหการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่ง
ขึ้น

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
1. การวิจัยคร้ังตอไปควรเปนการวิจัยตอเนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ โดยการพัฒนาเปน

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือระดับอุดมศึกษา
2. ควรมีการศึกษาวิจัยอยางตอเนื่อง เนื่องจากสุขภาพของนักเรียนเปนเร่ืองสํ าคัญ 

และมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา
                    3.     ควรมีการสรางเกณฑในการชี้วัดสุขภาพแตละดาน และรวมทุกดาน  จะทํ าให
ดัชนีชี้วัดสุขภาพที่สรางขึ้นใชไดผลชัดเจนยิ่งขึ้น  และครูสามารถนํ าไปประเมินสภาวะทางสุขภาพ
ของนักเรียนได
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1. หนังสือขอความรวมมือในการตรวจเครื่องมือวิจัย
2. รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ
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ชื่อ-นามสกุล หนวยงาน

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ลาวัณย  สุกกรี ขาราชการบํ านาญ คณะครุศาสตร
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ภาคผนวก ข
1. หนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากผูเช่ียวชาญ
2. รายช่ือผูเช่ียวชาญในการคัดเลือกดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยม

ศกึษาตอนตน ตามเทคนิคเดลฟาย
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 และเยาวชน  สํ านักสงเสริมสุขภาพ
กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข
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รายช่ือผูเช่ียวชาญในการคัดเลือกดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนตาม

เทคนิคเดลฟาย ( ตอ )

ชื่อ-นามสกุล หนวยงาน

11. นางสมศรี   คามากิ นักวิชาการสาธารณสุข  8
กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

12. นางสาว นวลจันทร  ศักดิ์ธนากูล นักวิชาการสาธารณสุข  8
กองสุขศึกษา  กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

13. รองศาสตราจารย จินตนา  สรายุทธพิทักษ รองศาสตราจารย  ระดับ 9
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายมัธยม
กรุงเทพมหานคร

14. อาจารย พรพิมล  เอมโกษา อาจารย  3  ระดับ  8
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย
กรุงเทพมหานคร

15. อาจารย วีระวัฒน   สุวรรณศร อาจารยโรงเรียนอัสสัมชัญ บางรัก
กรุงเทพมหานคร

16. นางสาว ฉัตรฑิราภรณ   โลหพันธุวงศ หัวหนากลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ
สํ านักวิทยาศาสตรการกีฬา  สํ านักงาน
พัฒนาการกีฬา  และนันทนาการ
กระทรวงการทองเที่ยว และกีฬา

17. อาจารย ยุพา   เฮงจํ ารัส อาจารย  3   ระดับ  9  วิทยาลัยพล
ศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร สํ านักงาน
พัฒนาการกีฬา  และนันทนาการ
กระทรวงการทองเที่ยว และกีฬา



ภาคผนวก ค
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ตามเทคนิคเดลฟาย
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
(รอบที่ 1)

เร่ือง

การพัฒนาดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
(DEVELOPMENT OF HEALTH INDICATORS FOR LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS)

ผูทํ าวิจัย นางสาววราพรรณ   วงษจันทร
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา   วัฒนบุรานนท

ภาควิชาหลักสูตร  การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา
สาขาวิชาสุขศึกษา  คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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คํ าช้ีแจง

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและรวบรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยว
กับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ใน
การรวบรวมขอมูล ซึ่งเปนกระบวนการวิจัยที่ใชทรรศนะของผูเชี่ยวชาญเปนหลัก เพื่อใหได
ทรรศนะที่ถูกตองและแนนอน มีความจํ าเปนที่จะตองถามยํ้ ากันหลายรอบ โดยปกติเทคนิคเดลฟาย
จะใชแบบสอบถาม รอบที่ 1 เปนคํ าถามปลายเปดใหผูเชี่ยวชาญตอบในประเด็นกวางๆ โดยมีจุดมุง
หมายของการถามแบบปลายเปดนี้เพื่อจะเก็บรวบรวมความคิดเห็นจากกลุมผูเชี่ยวชาญทั้งหมดแลว
นํ ามาสรางเปนแบบสอบถามรอบที่ 2 ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) และสง
แบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญตอบในรอบที่ 2 สวนแบบสอบถามในรอบที่ 3 จะ
ประกอบดวยประโยคหรือขอคํ าถามเหมือนกับแบบสอบถามรอบที่ 2  แตมีการเพิ่มเติมรายงานใหผู
เชี่ยวชาญที่เขารวมการวิจัยไดทราบความคิดเห็นของกลุม โดยแสดงตํ าแหนงมัธยฐาน (Median)
หรือฐานนิยม (Mode) และพิสัยระหวางควอไทล (Interquatile Range) ของแตละขอคํ าถาม รวมทั้ง
ตํ าแหนงที่มีผูเชี่ยวชาญนั้น ๆ ตอบในแบบสอบถามรอบที่ 2 ทั้งนี้ เพื่อเปดโอกาสใหผูเชี่ยวชาญได
ทราบความเหมือนหรือความแตกตางของคํ าตอบของตนเอง เมื่อเทียบกับคํ าตอบของกลุม และอาจ
เปลี่ยนแปลง หรือยืนยันคํ าตอบของตนก็ได แตถาคํ าตอบใดอยูนอกพิสัยระหวางควอไทล ผูเชี่ยว
ชาญจะถกูขอรองใหแสดงเหตุผลประกอบดวย

เพื่อความเที่ยงตรงของงานวิจัย ชวงระยะเวลาของการตอบแบบสอบถามในแตละรอบ
ควรเปนระยะเวลาที่ไมหางกันมากนัก ดังนั้น จึงขอความกรุณาจากทานโปรดตอบแบบสอบถาม
รอบที่ 1 ภายในเวลา 1 สัปดาห

                     แบบสอบถามรอบที่ 1 เปนคํ าถามแบบปลายเปด ผูวิจัยไดกํ าหนดกรอบ (Frame) สุข
ภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ออกเปน 3 ดาน ดังนี้

1. ดานสุขภาพกาย
2. ดานสุขภาพจิต
3. ดานสุขภาพทางสังคม
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ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถาม
คร้ังนี้ จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย

ขอแสดงความนับถือ

(นางสาววราพรรณ  วงษจันทร)
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาสุขศึกษา

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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แบบสอบถามรอบที่ 1

1. ทานคิดวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพใน ดานสุขภาพกาย ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ควรประกอบดวยดัชนีใดบาง
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2. ทานคิดวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพใน ดานสุขภาพจิต ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ควรประกอบดวยดัชนีใดบาง
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3. ทานคิดวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพใน ดานสุขภาพทางสังคม ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนควรประกอบดวยดัชนีใดบาง
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ขอใหทานกรอกขอมูลเก่ียวกับตัวทานลงในแบบฟอรมขางลางนี้

ชื่อ-นามสกุล                                                                                                                                         
วุฒิการศึกษาสูงสุด                                                                                                                               
อาชีพ                                                                                                                                                    
ตํ าแหนง                                                                                                                                                
สถานที่ทํ างาน/หนวยงาน                                                                                                                     
                                                                                                                                                              
เบอรโทรศัพท                                                                                                                                       

ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของทาน
วราพรรณ   วงษจันทร

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
(รอบที่ 2)

เร่ือง

การพัฒนาดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
(DEVELOPMENT OF HEALTH INDICATORS FOR LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS)

ผูทํ าวิจัย นางสาววราพรรณ   วงษจันทร
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา   วัฒนบุรานนท

ภาควิชาหลักสูตร   การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา
สาขาวิชาสุขศึกษา  คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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แบบสอบถามรอบที่ 2
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอ
ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

คํ าชี้แจง
1. ขอใหทานแสดงความคิดเห็นตอดัชน้ีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ในแตละดาน ในแงความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ โดยเขียนเคร่ือง
หมาย  ลงในชองสํ าหรับเลือกตอบในแตละขอความของดัชนี ซึ่งการตอบในแตละชองมีความหมาย
ดังนี้

5 หมายถึง  เห็นดวยอยางย่ิง  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนัก
เรียนในดานนั้น ๆ

4 หมายถึง  เห็นดวย  วาดังนี้มีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนใน
ดานนั้น ๆ

3 หมายถึง ไมแนใจ  วาดัชนีนี้มีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนใน
ดานนั้น  ๆ

2 หมายถึง  ไมเห็นดวย  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
ในดานนั้น  ๆ

1 หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางย่ิง  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของ
นักเรียนในดานนั้น  ๆ

2. ความคิดเห็นของทานมีความสํ าคัญเปนอยางยิ่งในการทํ าวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยขอความ
กรุณาใหทานตอบแบบสอบถามรอบที่  2  นี้  เพื่อผูวิจัยจะไดดํ าเนินการในขั้นตอนตอไป

ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของทาน

วราพรรณ  วงษจันทร
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาสุขศึกษา

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
5 4 3 2 1

ดานสุขภาพกาย
1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมมีความพิการทางกาย
7. ไมมีโรคประจํ าตัว
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
9. ไมใชสารเสพติด
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
12. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยาง

สมํ่ าเสมอ
14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3

คร้ัง
16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
19. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตร

ปรอท
20. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชใน

การดูแลสุขภาพได
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จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
5 4 3 2 1

ดานสุขภาพจิต
1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยาง

เหมาะสม
8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือ

ความเครียด
9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม
10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทาง

รางกายและจิตใจ
11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
14. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม
17. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม
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จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
5 4 3 2 1

ดานสุขภาพทางสังคม
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมใน

เร่ืองสุขภาพ
5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบ

ครัว และสังคม
8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และ

เหมาะสมตามวัย
9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม
10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูใหความ

รัก
11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมใน

ชุมชน
12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุข

ภาพ
13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและ

ความปลอดภัยในโรงเรียน
14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี













ภาคผนวก ง
1.  ตารางคาสถิติที่ไดจากผลการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของในการวิจัย

        2.  ตารางแสดงดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ดานสุข
ภาพกาย  ดานสุขภาพจิต  และดานสุขภาพทางสังคม
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ตารางที่  9   แสดงจํ านวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนตน แตละขอ จากแบบสอบถามรอบที่  2

จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 5 4 3 2 1
1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน 14 2 1 - -
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 13 3 1 - -
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี 12 5 - - -
4. มีการมองเห็นเปนปกติ 11 6 - - -
5. มีการไดยินเปนปกติ 12 4 1 - -
6. ไมมีความพิการทางกาย 9 3 3 1 1
7. ไมมีโรคประจํ าตัว 7 5 2 3 -
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง 8 6 3 - -
9. ไมใชสารเสพติด 14 3 - - -
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย 9 7 1 - -
11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย 13 3 1 - -
12. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค 10 4 3 - -
13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ 11 4 2 - -
14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส 6 5 3 2 1
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 8 7 2 - -
16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ 12 3 2 - -
17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 10 4 1 2 -
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที 6 7 3 1 -
19. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตร

ปรอท
6 7 2 2 -

20. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดู
แลสุขภาพได

7 5 3 1 1
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ตารางที่  10   แสดงจํ านวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนตน แตละขอ จากแบบสอบถามรอบที่  2

จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 5 4 3 2 1
1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 13 4 - - -
2. มีการมองโลกในแงดี 11 4 2 - -
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 12 4 - - 1
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 11 5 1 - -
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 11 4 2 - -
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 12 4 1 - -
7. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยาง

เหมาะสม
8 6 2 1 -

8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือ
ความเครียด

11 5 1 - -

9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม 6 5 4 2 -
10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางราง

กายและจิตใจ
5 10 2 - -

11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 9 7 - - 1
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 12 3 2 - -
13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ 9 5 2 1 -
14. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน 10 4 3 - -
15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ 9 6 2 - -
16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม 13 1 3 - -
17. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม 4 6 - - -
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ตารางที่  11   แสดงจํ านวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แตละขอ จากแบบสอบถามรอบที่  2

จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 5 4 3 2 1
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 12 4 1 - -
2. มีความสุภาพ ออนนอม 12 3 2 - -
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 8 4 5 - -
4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่อง

สุขภาพ
11 3 2 - 1

5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี 14 2 1 - -
6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ 8 6 2 - 1
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว

และสังคม
7 8 1 1 -

8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และ
เหมาะสมตามวัย

8 4 4 - 1

9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม 5 9 2 - 1
10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูใหความรัก 8 7 2 - -
11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุม

ชน
9 6 2 - -

12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ 11 4 2 - -
13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและ

ความปลอดภัยในโรงเรียน
8 4 5 - -

14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 12 4 1 - -
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 14 3 - - -
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ตารางที่  12  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบ
ถาม รอบท่ี 2

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
4. มีการมองเห็นเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการไดยินเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. ไมมีความพิการทางกาย 5.00 5.00 0.00 5.00-3.00 2.00
7. ไมมีโรคประจํ าตัว 4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง 4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00
9. ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศ

และวัย
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ทางเพศตามวัย

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

12. มีความสามารถในการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากโรค

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนให
มีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส 4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า

อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00



107

ตารางที่  12  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาด
อยูเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-

100 คร้ัง/นาที
4.00 4.00 0.00 5.00-3.50 1.50

19. มีระดับความดันโลหิตปกติ
ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

4.00 4.00 0.00 5.00-3.50 1.50

20. มีความสามารถในการแสวงหาขอ
มูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแล
สุขภาพได

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
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ตารางที่  13  ตารางแสดงมัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคา
พิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ จากการตอบแบบสอบถาม
รอบท่ี 2

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
2. มีการมองโลกในแงดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
7. มีความสามารถในการเผชิญกับ

ความจริงไดอยางเหมาะสม
4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม
เมื่อมีปญหาหรือความเครียด

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตใน
อนาคตที่เหมาะสม

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาการทางรางกายและจิต
ใจ

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมี
ปญหาไมสบายใจ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  13  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

14. มีการใหอภัยในความผิดพลาด
ของผูอ่ืน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรม
ตาง  ๆ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจ
กรรม

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

17. มีการควบคุมอารมณตนเองได
อยางเหมาะสม

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  14    แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอ  จากการตอบแบบ
สอบถาม รอบท่ี 2

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
2. มีความสุภาพ ออนนอม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกใน

เร่ืองสุขภาพ
4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง
และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ 4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของ

ตนเอง ครอบครัว และสังคม
4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามได
อยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนด
ของสังคม

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ
และผูใหความรัก

4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  14  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูก
ตองในเรื่องสุขภาพ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมใน
เร่ืองสุขภาพและความปลอดภัย
ในโรงเรียน

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
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ตารางที่  15   แสดงจํ านวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนตน แตละขอ จากแบบสอบถามรอบที่  3

จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 5 4 3 2 1
1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน 15 2 - - -
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 15 2 - - -
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี 13 4 - - -
4. มีการมองเห็นเปนปกติ 12 5 - - -
5. มีการไดยินเปนปกติ 13 3 1 - -
6. ไมมีความพิการทางกาย 9 3 3 1 1
7. ไมมีโรคประจํ าตัว 7 5 2 3 -
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง 7 8 2 - -
9. ไมใชสารเสพติด 16 1 - - -
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย 11 6 - - -
11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย 14 3 - - -
12. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค 13 2 2 - -
13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยาง

สมํ่ าเสมอ
12 4 1 - -

14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส 5 6 4 1 1
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ

3 คร้ัง
6 10 1 - -

16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ 12 4 1 - -
17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 10 6 - 1 -
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที 4 12 1 - -
19. มรีะดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120

มิลลิเมตรปรอท
4 11 2 - -

20. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใช
ในการดูแลสุขภาพได

5 7 4 - 1
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ตารางที่  16   แสดงจํ านวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนตน แตละขอ จากแบบสอบถามรอบที่  3

จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 5 4 3 2 1
1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 14 3 - - -
2. มีการมองโลกในแงดี 13 3 1 - -
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 12 4 - - 1
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 12 5 - - -
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 12 3 2 - -
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 14 2 1 - -
7. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยาง

เหมาะสม
5 9 2 1 -

8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือ
ความเครียด

13 4 - - -

9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม 5 6 4 2 -
10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทาง

รางกายและจิตใจ
3 14 - - -

11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 12 5 - - -
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 11 6 - - -
13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ 10 5 1 1 -
14. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน 13 4 - - -
15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ 10 6 1 - -
16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม 14 2 1 - -
17. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม 12 5 - - -
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ตารางที่  17   แสดงจํ านวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แตละขอ จากแบบสอบถามรอบที่  3

จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 5 4 3 2 1
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 13 4 - - -
2. มีความสุภาพ ออนนอม 12 5 - - -
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 10 5 2 - -
4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมใน

เร่ืองสุขภาพ
8 6 2 - 1

5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี 14 3 - - -
6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ 12 3 1 - 1
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว

และสังคม
8 7 1 1 -

8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และ
เหมาะสมตามวัย

5 7 4 - 1

9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม 4 12 - - 1
10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูใหความรัก 5 12 - - -
11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุม

ชน
11 5 1 - -

12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ 11 4 2 - -
13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและ

ความปลอดภัยในโรงเรียน
7 5 5 - -

14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 13 4 - - -
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 15 2 - - -
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ตารางที่  18  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพกาย ในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบ
ถาม รอบท่ี 3

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
4. มีการมองเห็นเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการไดยินเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. ไมมีความพิการทางกาย 5.00 5.00 0.00 5.00-3.00 2.00
7. ไมมีโรคประจํ าตัว 4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง 4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00
9. ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศ

และวัย
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ทางเพศตามวัย

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

12. มีความสามารถในการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากโรค

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนให
มีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส 4.00 4.00 0.00 5.00-3.00 2.00
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า

อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  18  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาด
อยูเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-

100 คร้ัง/นาที
4.00 4.00 0.00 4.50-4.00 0.50

19. มีระดับความดันโลหิตปกติ
ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

4.00 4.00 0.00 4.50-4.00 0.50

20. มีความสามารถในการแสวงหาขอ
มูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแล
สุขภาพได

4.00 4.00 0.00 5.00-3.00 2.00
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ตารางที่  19  ตารางแสดงมัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคา
พิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบถาม
รอบ ท่ี 3

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
2. มีการมองโลกในแงดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
7. มีความสามารถในการเผชิญกับ

ความจริงไดอยางเหมาะสม
4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม
เมื่อมีปญหาหรือความเครียด

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตใน
อนาคตที่เหมาะสม

4.00 4.00 0.00 5.00-3.00 2.00

10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาการทางรางกายและจิต
ใจ

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมี
ปญหาไมสบายใจ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  19  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

14. มีการใหอภัยในความผิดพลาด
ของผูอ่ืน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรม
ตาง  ๆ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจ
กรรม

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

17. มีการควบคุมอารมณตนเองได
อยางเหมาะสม

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  20  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอ  จากการตอบแบบ
สอบถาม รอบท่ี 3

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
2. มีความสุภาพ ออนนอม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกใน

เร่ืองสุขภาพ
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง
และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ

4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามได
อยางถูกตอง และเหมาะสมตาม
วัย

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนด
ของสังคม

4.00 4.00 0.00 4.50-4.00 0.50

10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ
และผูใหความรัก

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  20  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูก
ตองในเรื่องสุขภาพ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมใน
เร่ืองสุขภาพและความปลอดภัย
ในโรงเรียน

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
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ตารางที่  21   แสดงดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ดานสุขภาพกาย
ดานสุขภาพจิต  และดานสุขภาพทางสังคม

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มี ไมมี
ดานสุขภาพกาย

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมใชสารเสพติด
7. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
8. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
9. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
10. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ
11. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
12. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง
13. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
14. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
15. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
16. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

ดานสุขภาพจิต
1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือความเครียด
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ตารางที่  21   ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มี ไมมี
8. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
9. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
10. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
11. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
12. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
13. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม
14. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม
15. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม
16. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ

ดานสุขภาพทางสังคม
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
5. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
6. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในชุมชน
7. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ
8. มีการยอมรับจากเพื่อน และสังคม
9. มีมนุษยสัมพันธที่ดี
10. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ
11. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม
12. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ และผูใหความรัก
13. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม



ภาคผนวก จ
สถิติที่ใชในการวิจัย
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สถิติที่ใชในการวิจัย

1. การหาคามัธยฐาน

สูตรการคํ านวณ

มัธยฐาน =
2
n   ⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +1

2
n

2
เมื่อ  n  คือ  จํ านวนของขอมูลทั้งหมด

2. การหาคาควอไทลที่ 1 และควอไทลที่ 3

สูตรการคํ านวณ

ควอไทล = ( )rn 1+

4
เมื่อ  r  คือ  ตํ าแหนงของควอไทล = 1, 2, 3
เมื่อ  n  คือ  จํ านวนของขอมูลทั้งหมด

มีขั้นตอนในการหาคาควอไทลที่ r  (Qr) ดังนี้
1. เรียงขอมูลจากนอยไปหามาก หรือมากไปหานอย
2. หาตํ าแหนงของ Qr  จาก  ( )rn 1+

3. หาคา  Qr  จากขอ 2 4
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาววราพรรณ  วงษจันทร  เกิดเมื่อวันที่  1 กุมภาพันธ  พ.ศ. 2515  ที่อํ าเภอทามวง  
จังหวัดกาญจนบุรี  สํ าเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย เมื่อป
การศึกษา  2538  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา  ภาควิชา
หลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการ
ศึกษา  2546

ปจจุบันทํ างานเปนพยาบาลวิชาชีพ 6 งานการพยาบาลอายุรกรรม  ฝายการพยาบาล  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ    สภากาชาดไทย


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 วรรณคดีที่เกี่ยวข้อง
	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



