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บทคั ดยํอ ภาษาไทย 

ยอดชาย สุวรรณวงษ์ : การพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
(DEVELOPMENT OF A LIFELONG LEARNING MODEL BASED ON COMMUNITY WAY OF LIFE FOR 
ENHANCE COMMUNITY HEALTH) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.มนัสวาสน์ โกวิทยา, อ.ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์รํวม: รศ. ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล{, 427 หน๎า. 

การศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเสริมสร๎างสุขภาพน้ี เป็นการ
วิจัยแบบผสมผสาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู๎สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 2) พัฒนา
รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ 3) ทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือบนฐาน
วิถีชีวิตชุมชนเพื่อเสริมสร๎างสุขภาพ และการวิเคราะห์ปัจจัยเงื่อนไขของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อ
เสริมสร๎างสุขภาพ 4) จัดท าแผนพัฒนาชุมชนเพื่อสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเสริมสร๎างสุขภาพผล
การศึกษา พบวํา 

1. องค์ประกอบการเรียนรู๎สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน ประกอบด๎วย 1) แนวคิดพื้นฐานด๎านสุขภาพ
ชุมชน เพื่อการตอบสนองความต๎องการ และความอยูํรอด 2) เปูาหมายเพื่อดูแลและสร๎างเสริมสุขภาพของคน ชุมชน และภูมิ
ปัญญา 3) ประเภทวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพแบํงเป็น ด๎านความคิด และด๎านพฤติกรรม 4) กระบวนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพ
บนฐานวิถีชีวิตชุมชน คือ การถํายทอด การผสมผสาน และการอนุรักษ์วัฒนธรรมสุขภาพ 5) ปัจจัยท่ีมีผลตํอวัฒนธรรม
สุขภาพ คือ สภาพแวดล๎อมทางภูมิศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติ และศาสนาท่ีคนในสังคมนับถือ 

2. รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพื่อเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพส าหรับสังคมไทย  ประกอบด๎วย 3 ด๎าน คือ 1) 
ความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 5 ประการ 2) เปูาหมายการเรียนรู๎ของคนและชุมชน 3) 
กระบวนการเรียนรู๎ของคน และชุมชน และ 4) ปัจจัยสนับสนุนด๎านแรงขับเคลื่อนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพ และภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น โดยรูปแบบมีความเหมาะสมของเน้ือหา ทฤษฎี สอดคล๎องกับบริบทชุมชน และมีความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไป
ปฏิบัติในระดับมาก     

3. ผลการทดลองรูปแบบ พบวํา คําเฉลี่ยของคะแนนความรู๎ ทัศนคติ และการปฏิบัติหลังการทดลองสํงเสริมการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิตด๎วยกิจกรรมสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพื่อเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพสูงกวํากํอนการทดลองอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีคํา p value .000 

4. ผลการจัดท าแผนพัฒนาชุมชน ในการสํงเสริมวัฒนธรรมสุขภาพส าหรับชุมชนด๎วยรูปแบบการเรียนรู๎ตลอด
ชีวิตเพื่อเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพส าหรับสังคมไทย มีข๎อเสนอแนะด๎านการพัฒนา 5 ด๎าน คือ 1) ด๎านการสํงเสริมการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิต 2) ด๎านแหลํงเรียนรู๎วัฒนธรรมสุขภาพ 3) ด๎านการพัฒนาและสํงเสริมปราชญ์ภูมิปัญญาชุมชน 4) ด๎านการ
สนับสนุนทรัพยากร 5) ด๎านการสํงเสริมคุณคําและการใช๎ประโยชน์จากภูมิปัญญาและวัฒนธรรมสุขภาพของท๎องถิ่น 

ข๎อเสนอแนะจากการศึกษา การเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนต๎องเชื่อมองค์
ความรู๎ในท๎องถิ่นกับทุกขั้นตอนการเรียนรู๎ทั้งระดับบุคคลและระดับชุมชน 

 

 

ภาควิชา การศึกษาตลอดชีวิต 
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บทคั ดยํอ ภาษาอังกฤษ 

# # 5284297527 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
KEYWORDS: LIFELONG LEARNING MODEL / COMMUNITY WAY OF LIFE / COMMUNITY HEALTH 

YODCHAI SUWANNAWONG: DEVELOPMENT OF A LIFELONG LEARNING MODEL BASED ON 
COMMUNITY WAY OF LIFE FOR ENHANCE COMMUNITY HEALTH. ADVISOR: ASST. PROF. 
MANASWAS KOVITAYA, Ph.D., CO-ADVISOR: ASSOC. PROF. KIATIWAN AMATYAKUL, Ph.D. {, 427 pp. 

The Development of Lifelong Learning Model Based on Community Way of Life for enhance 
Community Health was mix-method research. The aims of this study were to: 1) identify the components 
of the health learning based on Community Way of Life; 2) develop a lifelong learning model Based on 
Community Way of Life for enhance Community Health; 3) examine the Lifelong Learning Model Based 
on Community Way of Life for enhance Community Health; 4) conduct society development plan for 
Lifelong Learning Model Based on Community Way of Life for enhance Community Health. 

The results were as follows: 

1. The components of the health learning based on Community Way of Life were: 1) basic 
concepts of health learning for responses of needs and survival; 2) aims and commitment for health 
promotion of people, community, and wisdoms; 3) types of health culture, consisting of ideas and 
behaviors; 4) process of health culture, consisting of transferring, cultural assimilation, and health culture 
reservation; 5) factors affecting health culture, consisting of geographical environment, natural resources, 
and religions of the local people 

2. The lifelong learning model to enhance health culture for Thai society was consisted of 5 
components: 1) five principles of lifelong learning on health culture; 2) learning aims; 3) two types of 
learning motivation on health culture; three values of local wisdoms; 5) seven steps of learning health 
culture. The developed  model was appropriate for its content, theory, and according to its 
community  context. In addition, the developed model was possible to be implemented at very high 
level within 3 conditions, namely social environment and social structure, values and benefits of local 
tradition, and social collaboration. 

3. The results of implementing the developed model revealed that the experimental group 
scored significantly higher after the experiment than before the experiment at the statistical significance 
level of p value .000 in the three areas: 1) knowledge, 2) attitudes 3) performances. 

4. From the results of conducting the community development plan to enhance health 
culture for Thai society by implementing the developed model, there were 5 suggestions: 1) lifelong 
learning promotion; 2) health culture learning resources; 3) local wisdoms development and promotion; 
4) supporting resources; 5) promotion of value and benefits of local wisdoms and health culture.     
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การวิจัยครั้งนี้ ได๎รับการสนับสนุนทุนวิจัย ประเภทบัณฑิตศึกษา ประจ าปี งบประมาณ 
2558 จากส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแหํงชาติ (วช.) และความส าเร็จของการวิจัยเกิดขึ้นได๎
เนื่องจากได๎รับความชํวยเหลือสนับสนุน ตลอดจนความรํวมมือจากหนํวยงานและบุคคลจ านวน
มาก ผู๎วิจัยรู๎สึกประทับใจและขอขอบคุณในทุกภาคสํวนดังนี้  

กราบขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาหลักและรํวม ได๎แกํ ผศ.ดร.มนัสวาสน์ โกวิทยา 
และ รศ.ดร.เกียรติวรรณ  อมาตยกุล ทํานทั้งสองได๎ใสํใจด๎วยความรักเมตตาพร๎อมค าแนะน า 
ตลอดจนเป็นก าลังใจอยํางตํอเนื่องตลอดเส๎นทางการวิจัย อีกทั้งคณาจารย์ทุกๆ ทําน ในภาควิชา
การศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ประสิทธิ์วิชาหลํอหลอมความรู๎ที่
เป็นพลังพ้ืนฐานของการสร๎างความเข๎มแข็ง และทักษะชีวิตให๎เป็นผู๎รับผิดชอบตํอสังคมแหํงการ
เรียนรู๎ 

กราบขอบพระคุณคณาจารย์ผู๎เชี่ยวชาญ และผู๎ทรงคุณวุฒิทุกทํานที่กรุณาให๎ข๎อมูลทาง
วิชาการ และแนวคิดที่เป็นประโยชน์อยํางมีคุณคํา ตลอดถึงผู๎น าชุมชน และผู๎เกี่ยวข๎องทุกภาคสํวน
จากหมูํบ๎านต๎นแบบทุกแหํงที่กรุณาให๎ผู๎วิจัยได๎มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู๎วัฒนธรรมความมีคุณคํา
ของชุมชนทั้งด๎านข๎อมูลและประสบการณ์ ทุกทํานเปรียบเสมือนคือครูและแหลํงเรียนรู๎ที่มากด๎วย
คุณคําของตัวผู๎วิจัย 

ขอบพระคุณพ่ีๆทุกคน ในส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี ส าหรับก าลังใจและความ
ชํวยเหลือตํางๆ ที่มีให๎กับผู๎วิจัย โดยเฉพาะ น.ส.อัมพร  ระดมสุทธิศาล และ นางสุดใจ เนติประวัติ 
อีกท้ังนายณภัทร จันทร์รักษา และอีกหลายคนที่ผู๎วิจัยมิได๎เอํยนาม รวมถึงพ่ี เพ่ือน และน๎องผู๎รํวม
สายเลือดการศึกษานอกระบบโรงเรียนทุกคน เรากอดคอรํวมเดินมาด๎วยกันจนสุดทางความส าเร็จ 

และในท๎ายนี้ ผู๎วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ครอบครัวสุวรรณวงษ์ ซึ่งเป็นที่สุดแหํงพลัง
กาย และใจของผู๎วิจัย โดยเฉพาะสองทํานซึ่งเป็นที่สุดเหนือสิ่งอ่ืนใด ส าหรับพระคุณที่มากล๎นของ
บิดา และมารดา ได๎แกํ นายบุญยืน และนางทองขาว  สุวรรณวงษ์ ทํานคือทุกอณูแหํงทั้งมวลของ
ความส าเร็จในทุกครั้งตลอดมา 
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 1 

บทที่ 1 

บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 วิถีชีวิตของชุมชน (Community way of Life) คือ พฤติกรรมแบบแผนการด าเนินชีวิตของ
สมาชิกสํวนใหญํในแตํละชุมชน ซึ่งวิถีชีวิตของชุมชนแตํละชุมชนอาจมีความเหมือน คล๎ายคลึงหรือ
อาจแตกตํางกันอยํางสิ้นเชิงไปตามความเป็นบริบทของชุมชน  แตํสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันของวิถีชีวิตของ
ชุมชนคือการท าหน๎าที่เสมือนเป็นกลไกทางสังคมที่แฝงไปด๎วย ความเชื่อ คํานิยม ทัศนคติที่พัฒนาขึ้น
เป็นประเพณีที่ถือปฏิบัติ โดยอาศัยความเชื่อเป็นกลไกในการควบคุมพฤติกรรม ที่ชุมชนมีการ
ถํายทอดเรียนรู๎ สืบตํอกันมาในรูปแบบตําง ๆ (อนุรักษ์ ปัญญานุวัฒน์, 2548) ในขณะกันวิถีชีวิตของ
ชุมชนหนึ่งๆ สามารถ สะท๎อนพฤติกรรมตํางๆ ที่แสดงถึงทัศนคติ คํานิยม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศีลธรรมและคุณธรรมของคนในชุมชน จนกลายเป็นแบบแผน กฎเกณฑ์ที่สามารถรํวมกัน
ปฏิบัติอยํางตํอเนื่อง (ภูสิทธ์ ขันติกุล, 2552) ดังนั้นหากพิจารณาถึงบทบาทหน๎าที่วิถีชีวิตของชุมชนจะ
เห็นได๎อยํางชัดเจนวําวิถีชีวิตของชุมชนคือจุดเริ่มต๎นเล็กๆ ที่ชุมชนรํวมสร๎างขึ้นเพ่ือการอยูํอาศัยของ
กลุํมคน ได๎ประกอบอาชีพท ามาหาเลี้ยงชีพตามสภาพแวดล๎อม ผูกพันกันและมีกฎระเบียบที่ตกทอด
มาควบคุมจนเป็นรากฐานส าคัญที่เป็นต๎นก าเนิดและเปลี่ยนไปสูํความเป็นวัฒนธรรม (Culture) ของ
แตํละสังคมที่เป็นองค์ประกอบพื้นฐานของชีวิตมนุษย์ ในแตํละสังคม และเป็นเสมือนมรดกอันล้ าคําที่
มนุษยชาติในแตํละสังคมรํวมก าหนดขึ้นเพ่ือใช๎ส าหรับเป็นแนวทางในการสร๎างสันติภาพของการอยูํ
รํวมกันของกลุํมคนในแตํละสังคม และเป็นเครื่องมือให๎สมาชิกในสังคมสามารถเผชิญกับปัญหา 
อุปสรรค และสนองความต๎องการขั้นพ้ืนฐานในการด ารงอยูํของมนุษย์ (สนธยา พลศรี, 2545) หรือ
กลําวได๎อีกนัยหนึ่งวํา วัฒนธรรม คือ ตัวบํงชี้ความมีคุณคํา และคุณภาพของสังคม เนื่องจาก
วัฒนธรรมประกอบด๎วยความมีคุณคําในด๎านความรู๎ ความเชื่อ ศิลปะ จริยธรรม กฎระเบียบ 
ขนบธรรมเนียม ซึ่งสิ่งเหลํานี้เกิดจากการสั่งสมของประสบการณ์ที่ผํานการกลั่นกรองด๎วยกาลเวลา 
และการตัดสินให๎คุณคําจากมวลชนในสังคมวําเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ส าหรับอ านวยความสะดวกให๎
สามารถท าสิ่งตํางๆ ได๎ (Banks & James A, 2001) ในมิติด๎านสังคมและพฤติกรรมศาสตร์จึงไมํ
สามารถปฏิเสธได๎วํา วิถีชีวิตของชุมชนซึ่งเป็นรากเหง๎าในการกํอก าเนิดวัฒนธรรม คือปัจจัยส าคัญที่มี
อิทธิพลตํอมนุษย์ เพราะเปรียบเสมือนเงื่อนไขส าหรับก าหนดพฤติกรรม หรือความประพฤติของ
มนุษย์ของแตํละสังคมที่ถูกก าหนดขึ้นใช๎ในแตํละสังคม (จันทร์เพ็ญ อมรเลิศวิทย์, 2543) หรืออาจ
กลําวได๎วํา ผลลัพธ์ที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติของมนุษย์มีผลมาจากการรับเอาวัฒนธรรมซึ่งเป็นวิถี
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ชีวิตของชุมชนมาใช๎ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์นั่นเอง ดังนั้นวัฒนธรรมจึงมีบทบาทเกี่ยวข๎องในทุก
องค์ประกอบชีวิตของมนุษย์ จนกลําวได๎วําวัฒนธรรม คือวิธีการของการด าเนินชีวิต หรือวิถีชีวิต (The 
Way of Life) ของคนในสังคมที่อยูํในชีวิตมนุษย์ตั้งแตํเกิดจนวาระสุดท๎ายของชีวิต  (กระทรวง
วัฒนธรรม, 2556)  

ประเทศไทย เป็นชาติที่มีความเจริญรุํงเรื่อง และมีอารยธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
คํานิยมท่ีมีคุณคําที่คนไทยได๎สืบทอดตํอกันมาอดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นเวลายาวนาน  และเป็นเครื่องมือ
ในการบํมเพาะให๎คนไทยมีอัตลักษณ์ และวิถีการด าเนินชีวิตเหมาะสมกับสอดคลองกับลักษณะและ
บริบทของความเป็นไทย  สังคมไทยจึงเป็นสังคมที่มีการสะสมประสบการณ์ องค์ความรู๎ ที่มีลักษณะ
ของภูมิปัญญา ขนบธรรมเนียม ประเพณีของไทยที่มีความโดดเดํนที่งดงาม และกํอเกิดเป็นวัฒนธรรม
ที่คนในสังคมไทยยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลานาน และหลํอหลอมให๎คนไทยมีความเชื่อ 
คํานิยม และพฤติกรรมอันดีงามที่เหมาะสมกับบริบทสภาพความเป็นสังคมไทยที่สากลให๎การยอมรับ
(สมพงศ์  วิทยศักดิ์พันธุ์, 2545) ในมิติของวิถีชีวิตด๎านสุขภาพ สังคมไทยถือได๎วําเป็นอีกหนึ่งในหลาย
สังคมโลก ที่ได๎รับการยอมรับจากนานาประเทศวําเป็นประเทศตั้งอยูํบนภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์
ด๎วยธรรมชาติที่เอ้ือให๎ประเทศไทยมีพืชพันธุ์  อาหาร ที่มีประโยชน์ตํอสุขภาพ ประเทศไทยจึงมีการ
กํอก าเนิดองค์ความรู๎ที่เป็นภูมิปัญญาประจ าถิ่นในด๎านสุขภาพที่หลากหลาย และบูรณาการอยูํในวิถี
ชีวิตรอบๆ ตัวคนไทย จนแทบกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวกันไปกับชีวิตวิถีความเป็นไทยของประเทศไทย 
เชํน พืชผัก สมุนไพรที่สามารถเป็นทั้งอาหารและเป็นยาจากธรรมชาติไปในตัว (ณรงค์  เส็งประชา, 
2544) ตลอดจนวิธีการดูแลรักษาอาการเจ็บปุวยของคนไทยด๎วยภูมิปัญญาไทยที่เกิดจากการเรียนรู๎ใน
วิถีชีวิตของคนไทยในอดีตและน ามาประยุกต์ใช๎ในการดูแลสุขภาพของคนไทยให๎ปลอดภัยจากการ
เจ็บปุวย เชํน การรักษาอาการการเจ็บปุวยด๎วยสมุนไพร การนวดแผนไทย (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ 
และคณะ, 2550) อีกทั้งยังมีกุศโลบายในการสร๎างเสริมพลังใจเพ่ือให๎คนไทยมีจิตใจที่เข๎มแข็ง           
มีภูมิคุ๎มกันทางใจ ด๎วยประเพณี และพิธีกรรมทางศาสนาของไทย และยังสามารถเชื่อมโยงสังคมให๎
เกิดความรักความสามัคคีได๎อีกเชํนกัน สังคมไทยจึงเป็นสังคมแหํงภูมิปัญญาที่มากด๎วยคุณคําที่คนไทย
ยึดถือเป็นเครื่องมือส าหรับการด าเนินอยูํรํวมกันมาจนถึงปัจจุบัน (พระไพศาล วิสาโล, 2551)  

แตํอยํางไรตาม ธรรมชาติการเปลี่ยนผํานของกาลเวลา ยํอมสํงผลให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
ทุกสรรพสิ่งบนโลกอยํางหลีกเลี่ยงมิได๎ การปรับตัวและการเตรียมความพร๎อมตํอการเปลี่ยนแปลงจึง
เป็นหนทางที่ทุกสังคมทั่วโลกตระหนักและใช๎เป็นเครื่องมือในการสร๎างความอยูํรอด มนุษย์จึงต๎องมี
การเรียนรู๎ (learning) ในการปรับตัวให๎เทําทันตํอการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ ภายใต๎บริบทของ
สิ่งแวดล๎อม และสังคมที่ตนเองอยูํอาศัยอยูํตลอดเวลา เพ่ือให๎สามารถการด ารงชีพอยูํได๎ทํามกลางการ
เปลี่ยนผํานของกาลเวลา ดังนั้นการเรียนรู๎ (learning) จึงเป็นกระบวนการส าคัญที่มนุษย์ใช๎เป็น
เครื่องมือในตนเองสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให๎เหมาะสมสอดคล๎องกับธรรมชาติ ซึ่งอาจเกิดขึ้น
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เองตามธรรมชาติจะด๎วยความตั้งใจหรือไมํตั้งใจจากสิ่งที่บุคคลพบเห็นบํอยๆ ในชีวิตประจ าวัน หรือ
เกิดขึ้นจากการศึกษาเลําเรียนด๎วยตนเอง หรือจากสถาบันการศึกษา (ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ, 2544) ซึ่ง
การเรียนรู๎ของมนุษย์จะเกิดขึ้นได๎ โดยอาศัยประสบการณ์ (Experience) ของบุคคล ชุมชน และ
สังคมท่ีเกิดการสะสมถํายทอดมาจากอดีต ภายในตัวของบุคคลและภาวะจิต และกระบวนการอิทธิพล
ทางสังคม และสิ่งแวดล๎อมที่จะมีอิทธิพลตํอพฤติกรรมสังคมของบุคคลซึ่งหลํอหลอมให๎บุคคลแสดง
พฤติกรรมตํางๆ และเมื่อพฤติกรรมเหลํานั้นเกิดขึ้นบํอยๆ ซ้ าๆ เป็นประจ าก็จะกลายเป็นแบบแผน
พฤติกรรมการในการด าเนินชีวิต หรือวิถีชีวิตของบุคคล ชุมชน และสังคมตํอ ไป จากกลไกที่เป็นจุด
ก าเนิดของวิถีชีวิตชุมชน แสดงให๎เห็นอยํางชัดเจนวํามีความเกี่ยวข๎องกับการเรียนรู๎ซึ่ง เป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ตลอดชีวิต ดังนั้นในมิติทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์จึงมีความ
เกี่ยวข๎องโดยตรงกับมิติของการเรียนรู๎ที่สะท๎อนให๎เห็นถึงความส าคัญของการสํงเสริมให๎มนุษย์มีการ
เรียนรู๎ที่เหมาะสมอยํางตํอเนื่องตลอดชีวิตด๎วยวิธีการตํางๆที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิตเพ่ือให๎บุคคลมีการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) สามารถรับรู๎ความรู๎ มีทักษะ และเจตคติ ตั้งแตํเกิดจนตาย
จากบุคคลหรือสถาบันใดๆ โดยสามารถ จะเรียนรู๎ด๎วยวิธีเรียนตํางๆ อยํางมีระบบหรือไมํมีระบบ โดย
ตั้งใจหรือโดยบังเอิญก็ได๎ท าให๎บุคคลนั้นเกิดการพัฒนาตนเอง (กล๎า สมตระกูล, 2553) และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตได๎อยํางเหมาะสม และขณะเดียวกันพฤติกรรมตํางๆ ที่
มนุษย์แสดงออกบํอยๆจนกลายเป็นแบบแผนของการด ารงชีวิตของมนุษย์ก็จะสามารถเป็นสิ่งสะท๎อน
ถึงคุณภาพชีวิตในด๎านตํางๆ ของคน ชุมชน และสังคมได๎เชํนกัน 

พฤติกรรมในมิติด๎านสุขภาพของมนุษย์ เป็นผลพวงที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติในวิถี
ชีวิตประจ าวันของบุคคลที่สํงผลตํอสุขภาพทั้งทางตรงและทางอ๎อม เชํน การรับประทานอาหาร การ
พักผํอน การปฏิบัติงานภาระหน๎าที่ รวมถึงลักษณะของสิ่งแวดล๎อมท่ีบุคคลอาศัยและใช๎ชีวิตประจ าวัน
อยูํทุกวัน  ซึ่งพฤติกรรมและสิ่งแวดล๎อมตํางๆ ที่อยูํรอบตัวบุคคลล๎วนได๎รับอิทธิพลมาจากข๎อก าหนด
ซึ่งเป็นขนบธรรมเนียม คํานิยม ประเพณี ซึ่งเป็นวิถีการด าเนินชีวิตหรือวัฒนธรรมในสังคมที่บุคคลอยูํ
อาศัย โดยในแตํละชุมชนก็จะมีวิถีการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพที่มีความหลากหลายโดยอาจเหมือน 
คล๎ายคลึง หรืออาจแตกตํางกันออกไปตามลักษณะของโครงสร๎างทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การ
ปกครอง และลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่สังคมนั้นๆตั้งอยูํ (เทพินทร์ พัชรานุรักษ์ และคณะ, 2556) แตํ
สิ่งที่เหมือนกันในวิถีชีวิตของชุมชนที่เกี่ยวกับสุขภาพในทุกชุมชน ก็คือ วิถีชีวิตสุขภาพที่มีอยูํในชุมชน 
คือ องค์ความรู๎ ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ความเชื่อ คํานิยม ประเพณี และทักษะที่เกิดจากการสะสม และ
ถํายทอดมายังสมาชิกของสังคมเป็นเวลานานเพ่ือให๎สมาชิกในชุมชนใช๎ส าหรับเป็นข๎อประพฤติปฏิบัติ
ส าหรับการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของคนในสังคมให๎มีรํางกาย จิตใจ และสังคมที่เป็นสุข วิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพจึงเป็นดั่งขุมพลังทางภูมิปัญญา ที่สังคมสามารถใช๎เป็นเครื่องมือในการพัฒนา
สุขภาพเพ่ือให๎บุคคลมีก าลังกาย ก าลังใจ และสติปัญญาในการปฏิบัติภาระหน๎าที่ในด๎านตํางๆ เพ่ือ
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การด ารงชีวิตได๎อยํางมีคุณภาพ และมีความสุข (ประเวศ วะสี, 2536) เนื่องจากการมีสุขภาพที่ดีคือ
ปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญของการด ารงชีวิต และการพัฒนาในด๎านอ่ืนๆของสังคม ดังนั้นการพัฒนาระบบ
สุขภาพชุมชน และการสร๎างสุขภาวะชุมชนจึงเป็นรากฐานของสุขภาวะทั้งมวล กลําวคือ ถ๎าบุคคลมี
สุขภาพรํางกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่เหมาะสม ก็จะเป็นก าลังที่ส าคัญของการพัฒนา
ประเทศชาติ (ประเวศ  วะสี, 2549) 

อยํางไรก็ตาม ในมิติของการพัฒนายํอมกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงควบคูํไปเสมอ โดยการ
เปลี่ยนแปลงในด๎านใดด๎านหนึ่ง ก็จะสามารถผลกระทบตํอด๎านอ่ืนๆ ตามมาในด๎านใดด๎านหนึ่งเชํนกัน  
ซึ่งปรากฏการณ์รํวมของสากลในด๎านความก๎าวหน๎าของระบบเทคโนโลยี การสื่อสารและการคมนาคม
ภายใต๎การขับเคลื่อนของระบบทุนนิยมโลก ที่นานนาประเทศตํางเห็นพร๎องยอมรับวําเป็นหัวใจส าคัญ
ในยุคโลกาภิวัฒน์ ซึ่งในขณะที่ความทันสมัยของระบบการสื่อสารท าให๎ทั่วทุกมุมโลกสามารถสํงผําน
มวลข๎อมูล และกระจายประสบการณ์ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งไปสูํสังคมอ่ืนๆในทุกสํวน
ของโลกได๎อยํางรวดเร็ว อีกทั้งความเป็นวัตถุนิยมจากสากลสามารถแทรกซึมรวมเข๎ากับวิถีชีวิตท๎องถิ่น 
ได๎อยํางงํายได๎ และรวดเร็ว อันกํอให๎เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงในสังคมตํางๆอยํางรวดเร็ว
เฉียบพลันทั้งทางด๎านเศรษฐกิจ สังคม คํานิยม และระบบการให๎คุณคําตํางๆ ของสังคมโลก (เย็นจิตร 
ถิ่นขาม, 2550) ปัจจุบันสังคมไทยเป็นหนึ่งในหลายสังคมทั่วโลก ที่ก าลังได๎รับผลกระทบที่เกิดจาก
ความทันสมัยและเติบโตอยํางก๎าวกระโดดที่รวดเร็วของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี สํงผลให๎เกิดการ
ลื่นไหลทางวัฒนธรรมของชาติตะวันตกเข๎าสูํสังคมไทยอยํางรวดเร็วทั่วทุกพ้ืนที่ของประเทศ ซึ่งผลการ
การขยายตัวของวัฒนธรรมภายนอกที่เข๎ามาสูํสังคมไทยอยํางรวดเร็ว ตํอการปรับตัวเพ่ือเตรียมความ
พร๎อมของคนในชาติได๎อยํางเทําทันตํอกระแสวัฒนธรรมตะวันตก กระแสความทันสมัยจึงเข๎ามามี
บทบาทตํอคนไทยอยํางรวดเร็ว และสํงผลตํอการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยทํามกลางความแปลก
ใหมํ ความท๎าทายของความเติบโต และความเจริญรุํงเรื่องในหลากหลายมิติทั้งในเชิงการพัฒนาด๎าน
โครงสร๎างทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง แตํขณะเดียวกันการเติบโต และความก๎าวหน๎าทางวัตถุที่
เกิดขึ้นอยํางรวดเร็วภายใต๎การขาดการเตรียมความพร๎อมที่เหมาะสมของสังคมไทยในด๎านการคิด 
วิเคราะห์ ความเป็นอยูํของวิถีแบบดังเดิมในบริบทของความเป็นไทย จึงท าให๎ความเจริญ และความ
หลากหลายของวัฒนธรรมที่จูํโจมเข๎าสูํระบบวิถีของสังคมไทย ก าลังจะกลืนคุณคําความเป็นชาติไทย
ให๎คํอยๆสูญหายไปกับกาลเวลา ทั้งด๎านขนบธรรมเนียม ประเพณี และคํานิยมไทยๆกลับถูกมองวํา
เป็นสิ่งล๎าสมัย และไมํถูกน ามาใช๎ประโยชน์ ท าให๎คุณคําเหลํานั้นต๎องสูญหายไปจากวิถีชีวิตของคนไทย 
และนับวันปัญหาการถูกลืมของคุณคํา ภูมิปัญญาก็ยิ่งขยายตัวกว๎างขึ้นเรื่อยๆ ในสังคมไทย และก าลัง
กลายเป็นหนึ่งในสาเหตุส าคัญของการสั่นคลอนความเข๎มแข็งของชุมชนในระดับฐานราก ซึ่งเป็น
รากฐานที่ส าคัญของการพัฒนาทุกระบบ และสามารถขยายไปสูํความอํอนแอในระดับกว๎างของ
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สังคมไทย ที่อาจน าไปสูํความอํอนแอในด๎านความมั่นคงปลอดภัยอ่ืนๆ ของคนในสั งคม และ
ประเทศชาติ (วรรณะ รัตนพงษ์ และอนัตต์ลัคนหทัย, 2550)  

สถานการณ์ และแนวโน๎มของปัญหาสุขภาพของประเทศไทยในปัจจุบัน คือหนึ่งในสิ่งชี้วัดที่
สะท๎อนให๎เห็นถึงความอํอนแอ และความสั่นคอนด๎านความมั่นคงปลอดภัยในมิติของสุขภาพ          
ที่สังคมไทยก าลังได๎รับบทเรียนจากผลกระทบที่เกิดจาการขาดการเตรียมความพร๎อมอยํางเหมาะสม
ตํอการรับกระแสการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมตะวันตกมาสูํสังคมไทยอยํางรวดเร็ว ซึ่งสิ่งที่สังคมไทย
ก าลังมองเห็นวําเป็นความท๎าทาย และเป็นโอกาสในการสร๎างอ านาจทางวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ของประเทศชาติ บนพ้ืนฐานของการขาดความเทําทันในการสร๎างภูมิคุ๎มกันที่เหมาะสมและดีพอ จน
ความเจริญเหลํานั้นน าพาเทคโนโลยีที่แฝงมากับคํานิยม ความเชื่อตํางๆ เข๎ามาสูํสังคมไทย และยาก
ตํอการควบคุมให๎อยูํภายใต๎ความเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย วิถีชีวิตของคนไทย จนสุดท๎ายสิ่ง
เหลํานั้นกลับกลายเป็นภัยคุกคามตํอสุขภาพ ที่ท าให๎คนไทยต๎องเผชิญกับปัญหาการเจ็บปุวยด๎วยโรคที่
มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมสุขภาพไมํเหมาะสม ที่เพ่ิมจ านวนและความรุนแรงขึ้นอยํางตํอเนื่อง รวมถึง
การเกิดของโรคอุบัติใหมํหรือโรคระบาดซ้ า (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติ, 2554)  

กระทรวงสาธารณสุขในฐานะหนํวยงานหลัก ที่มีบทบาทหน๎าที่ส าคัญตํอการรับผิดชอบดูแล
ระบบสาธารณสุข และสุขภาพของคนไทยทั้งประเทศ ได๎ตระหนักถึงความส าคัญ และมุํงค๎นหา
แนวทาง วิธีการในการแก๎ไขปัญหาและลดความรุนแรงในการเจ็บปุวยของคนไทยที่มีสาเหตุมาจาก
การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมํเหมาะสม อยํางไรก็ตาม แม๎ในอดีตที่ผําน กระทรวงสาธารณสุข จะใช๎กล
ยุทธ์ที่หลากหลาย ส าหรับการแก๎ไขปัญหาสุขภาพ เพ่ือให๎คนไทยมีความตระหนักและให๎ความส าคัญ
การการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง ทั้งในแบบเชิงรุก ที่มุํง ให๎ความส าคัญกับการสํงเสริม
ความรู๎ และทักษะชีวิตกับบุคคลเป็นหลักเพ่ือให๎บุคคลสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต๎อง
เหมาะสม  และการตั้งรับด๎วยระบบบริการทางการแพทย์ที่ทันสมัย แตํก็ยังไมํสามารถที่ลดความ
รุนแรงของสถานการณ์การเจ็บปุวยของประชาชนที่มีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมํ
เหมาะสมให๎ลดน๎อยลงได๎  ในทางตรงกันข๎ามปัจจุบัน ยังพบวํา ปัจจุบันโรคหัวใจหลอดเลือด มะเร็ง 
เบาหวาน และภาวะโรคอ๎วน ก็ยังคงเป็นปัญหาด๎านสาธารณสุขที่ส าคัญล าดับต๎นๆ ของประเทศไทย 
(รัชตะ รัชตะนาวิน, 2558)  

ในปี พ.ศ. 2556 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  ได๎สรุปสถานการณ์การเปลี่ยนภาวะโรค
จากโรคติดเชื้อเป็นโรคไมํติดเชื้อเรื้อรังของปี 2555 แสดงให๎เห็นวําปัญหาสุขภาพและการเจ็บปุวยด๎วย
โรคไมํติดตํอเรื้อรังยังคงอยูํในระดับสูงและมีแนวโน๎มเพ่ิมขึ้นเกือบ 2 เทําจาก 1,682,281 ราย ในปี 
2548 เป็น 3,099,685 ราย อีกทั้งยังพบวํา มีอัตราการตายด๎วยโรคเรื้อรังที่สูงขึ้น ซึ่งโรคมะเร็งตาย
เป็นอันดับหนึ่ง และมีแนวโน๎มสูงขึ้น 8 เทํา จาก 12.6 ตํอประชากรแสนคนในปี 2510 เพ่ิมเป็น 43.8 
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ตํอประชากรแสนคนในปี 2540 และ 98.5 ตํอประชากรแสนคนในปี 2555 อันดับที่สองเป็นอุบัติเหตุ
ทุกประเภทจาก 26.2 ตํอประชากรแสนคน ในปี 2510 เพ่ิมเป็น 51.6 ตํอประชากรแสนคนในปี 
2555 อันดับที่สามโรคหัวใจ จาก 16.5 ตํอประชากรแสนคน ในปี 2510 เพ่ิมเป็น 32.9 ตํอประชากร
แสนคน และโรคหลอดเลือดสมองจาก 25.3 ตํอประชากรแสนคน ในปี 2510 เพ่ิมเป็น 31.7 ตํอ
ประชากรแสนคน และหากยังไมํสามารถหยุดความรุนแรงของปัญหาโรคไมํติดตํอเรื้อรังให๎ลดน๎อยลง
ได๎ ประเทศไทยก็จะต๎องเผชิญกับผลกระทบที่เกิดจากการเจ็บปุวยเรื้อรังและน ามาซึ่งภาวะแทรกซ๎อน  
ความพิการ และเสียชีวิตกํอนวัยอันควร สํงผลตํอเนื่องไปยังภาระคําใช๎จํายทางด๎านสุขภาพและการ
สูญเสียทางเศรษฐกิจมหาศาลของประเทศ โดยส านักโรคไมํติดตํอ กรมควบคุมโรค คาดวําในปี 2558 
ประเทศไทยจะสูญเสียรายได๎เนื่องจากโรคไมํติดตํอเรื้องรัง 52,150 ล๎านบาท แตํถ๎าหากปัญหานี้ได๎รับ
การแก๎ไขที่เหมาะสมก็จะสามารถชํวยลดการสูญเสียภาระคําใช๎จํายที่ไมํพึงประสงค์ด๎านสุขภาพลงได๎
ถึงร๎อยละ 20 ของจ านวนประมาณการคําใช๎จํายคาดการณ์ (อมรา ทองหงษ์ กมลชนก เทพสิทธา 
และ ภาคภูมิ จงพิริยะอนันต์, 2555) ซึ่งวิกฤตปัญหาสุขภาพ เป็นวาระส าคัญของประเทศที่ต๎องการ
ได๎รับการแก๎ไขอยํางรวดเร็วและเหมาะสม เพราะสุขภาพของคนในชาติ คือปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญที่
เชื่อมโยงและสํงผลตํอคุณภาพการพัฒนาในด๎านอ่ืนๆ ของประเทศชาติ 

ปัจจุบันโรคไร๎เชื้อหรือโรคจากวิถีชีวิต เป็นปัญหาที่อีกหลายประเทศทั่วโลกต๎องตกอยูํใน
สถานการณ์เชํนเดียวกันกับประเทศไทย ซึ่งจากแนวโน๎มความรุนแรงของปัญหาที่ยังคงเพ่ิมขึ้น และ
ขยายวงกว๎างอยํางตํอเนื่อง ได๎สะท๎อนให๎เห็นถึงนัยยะบางอยํางของวิธีการหรือรูปแบบของการแก๎
ปัญญาที่จ าเป็นต๎องพิจารณา และให๎ความส าคัญกับสํวนที่อาจเป็นจุดอํอน หรืออาจขาดความ
เหมาะสมสอดคล๎องกับลักษณะของการแก๎ปัญหาที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรม และบริบทของสังคมที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยํางตํอเนื่อง ซึ่งเป็นโจทย์ส าคัญ และความท๎าทายของที่นักวิชาการ และปราชญ์
ผู๎เชี่ยวชาญด๎านสุขภาพทั้งทั่วโลกตํางเห็นตรงกันวํา ปัญหาดังกลําวมีต๎นก าเนิดที่เกี่ยวข๎องกับ
วัฒนธรรมที่มีความเชื่อมโยงกับวิวัฒนาการของระบบทางการแพทย์ และสาธารณสุข โดยเป็นปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์ในลักษณะของผลกระทบที่เกิดขึ้นภายใต๎ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ที่มีพ้ืนฐาน
มาจากความเชื่อ คํานิยมของกลุํมชาติพันธุ์เป็นตัวก าหนด และสํงผลตํอสุขภาพของคนกลุํมชาติพันธ์
นั้นๆ ทั้งทางตรงและทางอ๎อมที่มีลักษณะและสภาพแตกตํางกันไปในแตํละสังคม  (Zborowski, 
1952) ในขณะที่นักวิชาการด๎านการศึกษาวิจัยในประเทศไทยหลายคน ได๎ศึกษาเพ่ือสร๎างความเข๎าใจ
และความชัดเจนถึงรากฐานความส าคัญของวัฒนธรรม และระบบสุขภาพของไทย เพ่ือสร๎างองค์
ความรู๎ความเข๎าใจกับลักษณะและความแตกตํางของวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพกับระบบสุขภาพ
ท๎องถิ่น เพ่ือน าเสนอและสร๎างแนวทางส าหรับการแก๎ไขปัญหาด๎านสุขภาพที่เกิดจากพ้ืนฐานของความ
แตกตํางหลากหลายด๎านวัฒนธรรม (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ เทพินทร์ พัชรานุรักษ์ และปารณัฐ สุข
สุทธิ์, 2557) ซึ่งหลากหลายการศึกษาทางพฤติกรรมสุขภาพได๎ข๎อสรุปที่ชัดเจนในความเชื่อมโยงของ
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พฤติกรรมสุขภาพ และวัฒนธรรมในลักษณะของความสัมพันธ์ในเชิงสาเหตุ และผลลัพธ์ในความ
เกี่ยวข๎องของวัฒนธรรม และสุขภาพ นั่นก็คือ สุขภาวะปัจจุบัน (Health Status) และคุณภาพชีวิต
ของมนุษย์ (Quality of life)  เป็นผลพวงที่เกิดจากการพฤติกรรมหรือการประพฤติปฏิบัติของบุคคล
ที่เกิดขึ้นมาในอดีต (Gochman, 1988) โดยเป็นสิ่งที่สามารถสะท๎อนให๎เห็นถึงพฤติกรรมสุขภาพของ
มนุษย์ที่ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เชํน พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การดื่ม
สุรา การสูบบุหรี่  การออกก าลังกาย การพักผํอนที่ เหมาะสมพอเพียงของบุคคล ตลอดจน
สภาพแวดล๎อมความเป็นอยูํของบุคคล ครอบครัว สังคม ในอดีต ซึ่งเป็นมูลเหตุที่สํงผลตํอสุขภาพ และ
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน (จุฬาภรณ์ โสตะ, 2546) ซึ่งหากพิจารณาโดยทํองแท๎ก็จะสามารถ
เข๎าใจได๎วํา การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ล๎วนมีผลมาจากปัจจัยที่
เกี่ยวข๎องกับวัฒนธรรมทั้งสิ้น ตั้งแตํแบบแผนในการเลี้ยงดูของครอบครัว  แบบแผนหรือวัฒนธรรมที่
บุคคลได๎รับ และซึมซับมาจากสิ่งแวดล๎อมในสังคมที่บุคคลก าเนิด และอยูํอาศัย แผนแบบในการศึกษา 
ตลอดจนคํานิยม และวัฒนธรรมที่เลื่อนไหลจากภายนอกในระดับตํางๆเข๎ามาสูํสังคม ชุมชน 
ครอบครัว เข๎ามาตัวของบุคคล ซึ่งกลายปัจจัยส าคัญมีอิทธิพลตํอพฤติกรรมของมนุษย์ในที่สุด จาก
ความเชื่อมโยงดังกลําว จึงอาจกลําวได๎อีกทางหนึ่งวํา วิถีชีวิตของชุมชนในด๎านสุขภาพหรือแบบแผน
สุขภาพของชุมชน คือ รากฐานของชีวิต กลําวคือ เมื่อบุคคล ครอบครัว สังคม มีคํานิยม แบบแผน
หรือวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพที่ดี ก็จะเอ้ือตํอการมีสุขภาวะที่เหมาะสม ของบุคคล ครอบครัว และ
สังคมก็จะเป็นสังคมที่มีสุขภาวะที่สมบูรณ์พร๎อมด๎วย แตํในทางกลับกันหากรากฐานของคํานิยม และ
แบบแผนสุขภาพไมํเอ้ือตํอการมีสุขภาวะที่เหมาะสมก็จะเป็นมูลเหตุให๎สังคมนั้นเสื่อมถอยหํางไกลจาก
การเป็นสังคมแหํงสุขภาวะได๎เชํนกัน 

ดังนั้นการกระทรวงสาธารณสุข จึงคิดหาหนทางส าหรับการแก๎ปัญหาที่ผูกติดอยูํกับ
พฤติกรรม และวัฒนธรรมให๎สอดคล๎องกับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นภายใต๎ความหลากหลายในบริบทของ
วิถีชีวิตของชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลายุคสมัยอยํางตํอเนื่อง โดยการปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์ที่ค านึงถึงการพัฒนาอยํางเป็นองค์รวม และบูรณาการอยํางสมดุลพอดี พอเหมาะ ซึ่ง
เป็นแนวคิดที่ถูกน ามาใช๎ในชํวงเริ่มต๎นของการเปลี่ยนผํานจากแผนพัฒนาสุขภาพแหํงชาติ ฉบับที่ 9 
มาสูํ ฉบับที่ 10 ซึ่งมุํงให๎ความส าคัญกับการพัฒนาระบบสุขภาพของสังคมไทยไปสูํความเป็นระบบ
สุขภาพแบบพอเพียง ภายใต๎แนวคิดที่วําสุขภาพดีเป็นผลจากสังคมดี หรือสังคมแหํงสุขภาวะซึ่ง
สามารถสะท๎อนผํานผลส าเร็จของยุทธศาสตร์การสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพและวิถีชีวิตที่มี
ความสุขด๎านสุขภาพของคนในสังคม และตํอเนื่องมาในแผนพัฒนาสุขภาพแหํงชาติฉบับที่ 11 (ปี 
2555 – 2559) ที่ยังคงให๎ความส าคัญกับการพัฒนาระบบสุขภาพที่ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานแนวคิดที่วํา
ประชาชนมีสุขภาพดี รํวมสร๎างระบบสุขภาพพอเพียงเป็นธรรมน าสูํสังคมสุขภาวะ ด๎วยยุทธศาสตร์
การสร๎างความเข๎มแข็งของภาคีเครือขํายสุขภาพในการสร๎างสุขภาพ  ตลอดจนการพ่ึงพาตนเองด๎าน
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สุขภาพบนพ้ืนฐานภูมิปัญญาไทย และสํงเสริมทุกภาคสํวนของสังคมในการมีสํวนรํวมสร๎างจิตสานึก
ทางสุขภาพ สร๎างเสริมสุขภาพ พัฒนาศักยภาพด๎านพฤติกรรมสุขภาพ (คณะกรรมการอ านวยการ
จดัท าแผนพัฒนาสุขภาพแหํงชาติ ฉบับที่ 11, 2555)  
 จากยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบสุขภาพของแผนพัฒนาระบบสุขภาพแหํงชาติ ทั้ง  2 ฉบับ
แสดงให๎เห็นถึงหลักการของการบูรณาการเพ่ือแก๎ไขปัญหาสุขภาพบนพ้ืนฐานความพอดี พอเพียง 
และเอ้ืออาทรตํอกัน ไมํเบียดเบียนสิ่งแวดล๎อมภายใต๎การมีสํวนรํวมของทุกภาคสํวน และสํงเสริมให๎
สมาชิกทุกคนในสังคมมีจิตส านึก ตื่นตัวด๎านสุขภาพ โดยสํงเสริมให๎จัดการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพทั้งใน
สถานศึกษา และชุมชนด๎วยกระบวนการทางการศึกษาที่เหมาะสม และหลากหลายเพ่ือเสริมสร๎างให๎
บุคคลมีความรู๎ ทักษะในการดูแลสํงเสริมสุขภาพของตนเอง และสังคมได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจาก
แนวคิดดังกลําว ชี้ให๎เห็นวําหัวใจส าคัญของการขับเคลื่อนสังคมไทยให๎เป็นสังคมที่มีวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพ และวิถีชีวิตที่มีความสุขด๎านสุขภาพ คือการเสริมสร๎างความรู๎ ทักษะและสํง เสริมการเรียนรู๎
ด๎านสุขภาพอยํางตํอเนื่องให๎กับประชาชนด๎วยกระบวนการทางการศึกษาท่ีหลากหลาย เอ้ือให๎เกิดการ
เรียนรู๎ภายใต๎บริบทพ้ืนฐานของวิถีชีวิตของชุมชนได๎อยํางตํอเนื่องตั้งแตํเกิดจนตาย  
 หลักการส าคัญของการสํงเสริมให๎คนมีความรู๎ ทักษะในด๎านสุขภาพที่เทําทันตํ อสิ่งเร๎า 
สิ่งแวดล๎อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยํางไมํหยุดนิ่ง คือจะต๎องสํงเสริมให๎คนมีการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ
อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต ด๎วยวิธีการที่หลากหลาย ยืดหยุํน เนื่องจากธรรมชาติของมนุษย์มีความ
ต๎องการแสวงหาความรู๎ และพัฒนาตนเองอยูํตลอดเวลา การศึกษาและเรียนรู๎จึงไมํได๎จ ากัดอยูํเพียงใน
โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาเทํานั้น แตํครอบคลุมถึงการศึกษานอกโรงเรียน และการศึกษาตาม
อัธยาศัย (สนอง โลหิตวิเศษ และสุนทร สุนันท์ชัย, 2548) ที่เกิดขึ้นได๎ทุกที่ ทุกเวลาอยํางผสมผสาน
กลมกลืนกับการด าเนินชีวิตของบุคคล หรือกลําวอีกนัยหนึ่งวําทุกแหํงรอบตัวเป็นเสมือนแหลํงการ
เรียนรู๎ที่ไร๎ข๎อจ ากัดตํางๆ เอ้ือให๎บุคคลสามารถเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพได๎อยํางเหมาะสม สอดคล๎องกับ
ความต๎องการกับบริบทวิถีชีวิตของบุคคล ให๎สามารถเรียนรู๎ได๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิตในทุกชํวงเวลา
และทุกสถานที่ โดยที่บุคคลไมํรู๎สึกวําการเรียนรู๎เป็นภาระหรืออุปสรรคตํอการด าเนินชีวิต ซึ่ง
คุณลักษณะของหลักการดังกลําว สอดคล๎องกับแนวคิดของการเรียนรู๎ตลอดชีวิต (Lifelong learning) 
ซึ่งเป็นกระบวนการที่สํงเสริมให๎บุคคลสามารถบูรณาการการเรียนรู๎เข๎ากับการด าเนินชีวิตได๎อยําง
กลมกลืน และสอดคล๎องกับบริบทวิถีชีวิตของบุคคลและชุมชน โดยใช๎วัฒนธรรมของชุมชนเป็น
พ้ืนฐานในการแก๎ไขปัญหาหรือพัฒนาวิถีชีวิตของชุมชนโดยตรง ในขณะเดียวกันก็เป็นกระบวนการที่
สํงเสริมให๎คนในชุมชนมีมุมมองที่กว๎างไกล หลากหลาย มีความเทําทันตํอข๎อมูล และความ
เปลี่ยนแปลงในด๎านตําง ๆ สามารถตัดสินใจหรือเลือกแนวทางในการแก๎ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตได๎
อยํางหลากหลาย (สุมาลี  สังขศร,ี 2544)  
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สังคมไทยให๎ความส าคัญกับการพัฒนาที่ใช๎คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาในทุกเรื่อง การ
แก๎ปัญหาสุขภาพในปัจจุบัน จึงมุํงเสริมสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ให๎กับประชาชนเพ่ือให๎ประชาชนมี
ความรู๎ ทักษะ และมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม โดยสํงเสริมให๎ประชาชนในชุมชนรํวมน าเสนอ
ประสบการณ์ในทุกขั้นตอนของการแก๎ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน เพ่ือให๎ชุมชนสามารถจัดการสุขภาพ
ของชุมชนในทุกขั้นตอนด๎วยตนเองจากการแลกเปลี่ยน การวิเคราะห์ และสังเคราะห์ความรู๎ ซึ่งวิธีการ
ที่จะน าไปสูํการแก๎ไขปัญหาอยํางยั่งยืนของชุมชนและเป็นกระบวนการพ่ึงพาตนเองด๎านสุขภาพของ
ชุมชน (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2544) ขณะเดียวกันกระบวนการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม 
(Participatory Learning) ที่เกิดขึ้นจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของคนในชุมชนก็จะน าไปสูํการ
เรียนรู๎ที่มีการตํอยอดของความรู๎จากคนหนึ่งไปสูํคนหนึ่ง และจากกลุํมคนหนึ่งไปสูํอีกกลุํมคนหนึ่ง
ขยายเพ่ิมข้ึนในชุมชน ซึ่งเป็นแนวทางท่ีท าให๎เกิดการเคลื่อนไหวของความรู๎ด๎านสุขภาพในชุมชนอยําง
ตํอเนื่อง ซึ่งจะเป็นการสํงเสริมให๎บุคคลสามารถท่ีจะเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต 

ปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่งของการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชน จ าเป็นต๎องเข๎าใจวําสุขภาพเป็นเรื่องเฉพาะของบุคคลดังนั้นความต๎องการ และความ
จ าเป็นด๎านสุขภาพของบุคคลจึงมีความแตกตํางกัน อีกทั้งลักษณะเฉพาะทางกายภาพ และ
ความสามารถทางการเรียนรู๎ของแตํละบุคคลซึ่งเป็นความหลากหลายที่มีในชุมชน การจะสํงเสริมให๎
คนในชุมชนมีการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพจึงไมํสามารถใช๎รูปแบบการเรียนรู๎วิธีใดวิธีหนึ่งเทํานั้น แตํ
จ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องตระหนักวํา ไมํวํากระบวนการเรียนรู๎ที่มีความยืดหยุํนและหลากหลายเพียงใด
เพ่ือให๎เหมาะสม และสอดคล๎องกับความต๎องการของบริบทชุมชน จะต๎องไมํลืมที่จะให๎ความส าคัญ
การเรียนรู๎ที่สะสมอยูํในบุคคล และชุมชน ซึ่งเป็นองค์ความรู๎ที่เกิดจากประสบการณ์ (Experiential 
learning) ของบุคคลซึ่งเป็นความรู๎ที่บุคคลเรียนรู๎จากการปฏิบัติ การทดลองใช๎ และการใช๎ประโยชน์
มาอยํางยาวนาน ขณะเดียวกันก็ต๎องสํงเสริมให๎มีกระบวนการเรียนรู๎ของชุมชนให๎เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพโดยกระตุ๎นหรือสร๎างแรงจูงใจเพ่ือเร๎าให๎ชุมชนมีการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ
ควบคูํกันไปซึ่งเป็นการสํงเสริมการเรียนรู๎ทางสังคม (Social Learning) จากการสังเกตหรือสิ่งที่คนใน
ชุมชนพบเห็นอยูํเป็นประจ าในชุมชนของตนเอง เชํน บุคคลที่มีพฤติกรรมสุขภาพเป็นแบบอยํางที่ดีซึ่ง
คนในชุมชนให๎การยอมรับของชุมชน และเป็นตนแบบให๎คนในชุมชนรับเอาแบบแผนพฤติกรรม
สุขภาพมาใช๎เป็นแบบอยําง (Bandura, 1977) ซึ่งเป็นหนึ่งในกระบวนการเรียนรู๎ที่จะสนับสนุนให๎
ชุมชนเกิดการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพอยํางตํอเนื่อง ภายใต๎เงื่อนไขและคุณคําของขนบธรรมเนียม 
ประเพณี  คํานิยม และบริบททางสังคมของท๎องถิ่นที่มีความหลากหลาย และแตกตํางกันออกไป อีก
ทั้งความแตกตํางกันของบุคคลในแตํละชํวงวัย ที่มีบทบาททางสังคม ภาระหน๎าที่ความรับผิดชอบ 
ศักยภาพด๎านการเรียนรู๎ของบุคคล (อาชัญญา  รัตนอุบล, 2542) และชุมชน  
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ในขณะเดียวกันกระบวนการเรียนรู๎ต๎องเชื่อมโยงให๎คนในสังคมไมํลืมคุณคําของภูมิปัญญา
ของท๎องถิ่น ขนบธรรมเนียม ประเพณี คํานิยม ที่ท๎องถิ่นเคยมีและรํวมกันยึดถือปฏิบัติกลับมาใช๎
ประโยชน์ซึ่งเป็นการเรียนรู๎เป็นการเรียนรู๎ที่ไมํยุํงยากซับซ๎อน เนื่องจากเป็นภูมิปัญญาที่อยูํในวิถีชีวิต
ของคนในสังคมมากํอน ในทางเดียวกันการสร๎างเสริมวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพให๎เกิดขึ้นในสังคมไทย
เป็นเสมือนการสร๎างรูปแบบ หรือแบบแผนในการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาคนในสังคมให๎มีความเจริญงอก
งามด๎านสุขภาพ สามารถจัดการและพ่ึงพาตนเองด๎วยการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
สังคมได๎อยํางเหมาะสม และมีความมั่นคงปลอดภัยด๎านสุขภาพ และสามารถจัดการสภาพแวดล๎อม 
ตลอดจนระบบสุขภาพของชุมชนให๎มีความสัมพันธ์กับรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงของสังคม และ
สามารถถํายทอดไปยังสมาชิกของสังคมโดยผํานการเรียนรู๎และสัญลักษณ์ที่เหมาะสมกับสภาพและ
บริบทโดยรวม อีกทั้งลักษณะเดํนของคุณคําภูมิปัญญาไทยที่แตกตํางจากสังคมตะวันตกคือการ
เชื่อมโยงหลักคิดทางศาสนา และการเคารพในผู๎อาวุโส คุณคําของภูมิปัญญาไทยนอกจากจะให๎
ประโยชน์ในด๎านการดูแลสุขภาพอนามัยของบุคคล ครอบครัว และชุมชน ยังให๎คุณคําในการเชื่อมโยง
ความรักและความสามัคคีของคนในครอบครัว ชุมชน สังคม  ซึ่งความรัก ความสามัคคีถือเป็นหัวใจ
ส าคัญของการสร๎างความเข๎มแข็งของประเทศชาติ ซึ่งนอกจากจะเป็นการน าคุณคําที่เป็นทุนเดิมของ
สังคมมาใช๎ให๎เกิดประโยชน์กับสุขภาพ ในขณะเดียวกันก็จะเป็นการชํวยสํงเสริมให๎ประเทศมีความ
เข๎มแข็งและเป็นสร๎างอัตลักษณ์ของชาติไทยด๎วยเชํนกัน (นันทสาร สีสลับ, 2541)  

 จากเหตุผลดังกลําว การศึกษาครั้งนี้ ผู๎วิจัยจึงมุํงศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอด
ชีวิตบนฐานวิถีชีวิตของชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ภายใต๎กรอบแนวคิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning) และบริบทของแนวคิดของวิถีชีวิตชุมชน (Community way of life) ในมิติ
ด๎านสุขภาพ (Health) เป็นกรอบในการศึกษาชุมชนที่ได๎รับการประเมินรับรองจากกระทรวง
สาธารณสุขให๎เป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ (Health Management Village) ที่สามารถพ่ึงตนเองด๎าน
สุขภาพได๎ และมีกระบวนการจัดการสุขภาพของชุมชนอยํางเป็นขั้นตอน ภายใต๎การมีสํวนรํวมของ
ประชาชนและองค์กรตํางๆ ที่มีอยูํในชุมชน ในการเสริมสร๎างความเข๎มแข็งชุมชนด๎วยการบูรณาการ
องค์ความรู๎ และทรัพยากรอยํางเหมาะสมสอดคล๎องกับบริบทท๎องถิ่นเพ่ือพัฒนาศักยภาพคนในชุมชน
ให๎มีความรู๎ ทักษะในการดูแลจัดการด๎านสุขภาพได๎อยํางเหมาะสม (กองสนับสนุนสุขภาพภาค
ประชาชน, 2549) เนื่องจากความส าเร็จของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพจะเกิดจากเรียนรู๎ ประสบการณ์ 
และองค์ความรู๎ที่เหมาะสมของชุมชน หมูํบ๎านจัดการสุขภาพจึงเป็นแหํงการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพส าคัญ
ที่มีการสะสมความรู๎ และภูมิปัญญา ในด๎านการดูแลสุขภาพในท๎องถิ่น ที่เป็นประโยชน์ตํอการเรียนรู๎
เพ่ือการพัฒนาด๎านสุขภาพของสังคมไทย ให๎เป็นแบบแผนที่เป็นรูปธรรมส าหรับน าเสนอตํอสังคมไทย
เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพอยํางตํอเนื่องให๎กับประชาชนในทุกชํวงของ
ชีวิต อันจะน าไปสูํการชํวยลดภาระคําใช๎จํายด๎านสุขภาพและงบประมาณของประเทศที่ต๎องสูญเสียไป
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กับการน าไปใช๎ในการแก๎ปัญหาสาธารณสุขที่สามารถปูองกันได๎ด๎วยการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต๎อง
เหมาะสม 
 
1.2 ค าถามการวิจัย 

 1. องค์ประกอบการเรียนรู๎สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเป็นอยํางไร 
2. รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนเป็นอยํางไร  
3. ผลการทดลองใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ

ชุมชน และปัจจัย เงื่อนไขในการใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพของสังคมไทยเป็นอยํางไร 

4. แผนพัฒนาชุมชนในการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชนเป็นอยํางไร 
 
1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย    

1. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู๎สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
3. เพื่อทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน

และปัจจัยเงื่อนไขของรูปแบบ  
4. เพ่ือจัดท าแผนพัฒนาชุมชนในการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ

เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ ผู๎วิจัยพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน จากการศึกษาเอกสาร และปรากฏการณ์การเรียนรู๎ตลอดชีวิตด๎านสุขภาพของหมูํบ๎าน
จัดการสุขภาพ เพ่ือน ามาสร๎างเป็นรูปแบบ ภายใต๎ความเชื่อของผู๎วิจัยที่วําวิถีชีวิตของชุมชนคือแบบ
แผนการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน โดยเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมการอยูํรํวมกันอยํางปกติสุขในสังคม 
ที่เกิดจากการสั่งสมความรู๎ ประสบการณ์ และสามารถถํายทอดไปสูํคนและสังคมรุํนตํอๆไป ซึ่ง
วัฒนธรรมที่ปรากฏอยูํในสังคม สามารถสะท๎อนถึงความเชื่อ ความสนใจ ทัศนคติ ความรู๎ และ
ความสามารถของคนท่ีอยูํในสังคม 
 ดังนั้น การเลือกพ้ืนที่ ตลอดจนประชากรและกลุํมตัวอยํางศึกษาเพ่ือเป็นผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ 
โดยพิจารณาจากผลส าเร็จเชิงประจักษ์ใน 2 สํวน คือ ความส าเร็จด๎านการจัดการสุขภาพของชุมชน 
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และความส าเร็จของคนที่อยูํในชุมชน เป็นเงื่อนไขส าหรับคัดเลือกชุมชนเ พ่ือศึกษาปรากฏการณ์การ
เรียนรู๎ตลอดชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพ และปรากฏการณ์ของวิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับด๎านสุขภาพ  
เนื่องจากผู๎วิจัยเชื่อวําความส าเร็จด๎านสุขภาพที่เกิดขึ้นนั้นเป็นผลผลิตของการมีแบบแผนหรือวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพที่ดี ที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู๎ที่ เหมาะสมบนพ้ืนฐานของความเชื่อ ความสนใจ 
ทัศนคติ ความรู๎ และความสามารถของคนที่อยูํในสังคม ซึ่งกระบวนการเรียนรู๎เหลํานั้นอาจเกิดจาก
วิธีการเรียนรู๎ที่หลากหลายทั้งการเรียนรู๎อยํางเป็นระบบ หรือไมํเป็นระบบ หรือการเรียนรู๎ที่เกิดขึ้น
อยํางตั้งใจหรือโดยบังเอิญ แตํความรู๎เหลํานั้นสํงผลเชิงบวกตํอสุขภาพของคน และชุมชน ผู๎วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาวิธีการ หรือกระบวนการเรียนรู๎ของคนในชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการจัดการ
สุขภาพ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ภายใต๎ขอบเขตการศึกษาดังรายละเอียดนี้ 

1. ขอบเขตด๎านประชากร  
ผู๎วิจัยพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน

จากการศึกษาชุมชนต๎นแบบด๎านการจัดการสุขภาพที่มีความส าเร็จเชิงประจักษ์ใน 2 องค์ประกอบ 
ได๎แกํ 1) ชุมชนหรือหมูํบ๎าน และ 2) บุคคล โดยมีเหตุผลและเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้  
 1.1 ชุมชนหรือหมูํบ๎าน  
 ผู๎วิจัยใช๎หมูํบ๎านจัดการสุขภาพเป็นหนํวยในการศึกษา โดยก าหนดให๎เป็นหมูํบ๎าน
จัดการสุขภาพต๎นแบบ (Best practice) เนื่องจากแนวคิดพ้ืนฐานของการเป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ 
คือ การจัดการเพ่ือให๎ประชาชนมีความสามารถในการดูแลสุขภาพด๎วยตนเองภายใต๎การปฏิบัติ และ
การประสานที่สมดุล ของปัจจัยที่เป็นหัวใจส าคัญ ของระบบสุขภาพภาคประชาชน ได๎แกํ ปัจจัยด๎าน
คน ปัจจัยด๎านองค์ความรู๎หรือวิธีการท างาน และปัจจัยด๎านทุนเพ่ือการพัฒนาสุขภาพให๎เกิดการ
ด าเนินกิจกรรมการพัฒนาสุขภาพ เพ่ือสนองตอบตํอความต๎องการของคนในชุมชน ตลอดจนสามารถ
ปูองกันและแก๎ปัญหาสุขภาพของคนในชุมชนได๎สอดคล๎องกับความต๎องการของชุมชนอยํางแท๎จริง ซึ่ง
เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการพัฒนางานสุขภาพของประชาชนไปสูํความยั่งยืน โดยหมูํบ๎านที่จะได๎รับ
การประเมินจากเกณฑ์หมูํบ๎านจัดการสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุขจะต๎องเป็นหมูํบ๎านที่มี
กระบวนการหลัก 5 ด๎านได๎แกํ 1) การมีสํวนรํวมของชุมชน 2) การจัดท าแผนด๎านสุขภาพในหมูํบ๎าน 
3) การจัดการงบประมาณเพ่ือใช๎พัฒนาด๎านสุขภาพ 4) การจัดกิจกรรมด๎านสุขภาพในหมูํบ๎าน และ   
5) การประเมินผลการด าเนินงานในหมูํบ๎าน ในกระบวนการจัดการสุขภาพของหมูํบ๎านภายใต๎ องค์
ความรู๎  ความเข๎าใจ  และความรํวมมือของคนในหมูํบ๎านให๎เกิดการมีสุขภาวะที่ดีขั้นพ้ืนฐานด๎วย
ตนเอง หรือด๎วยการสนับสนุนองค์ความรู๎  เทคโนโลยีและทรัพยากรที่จ าเป็นจากภาครัฐ  ภาคเอกชน  
และองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขได๎ก าหนดเงื่อนไขระดับของหมูํบ๎านจัดการ
สุ ขภาพ โดยจะแบํ ง ระดับศั กยภาพหมูํ บ๎ านจั ดการสุ ขภาพเป็น  5 ระดับ  ดั งนี้   ระดับ 
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1  ดาว   หมายถึง  หมูํบ๎านไมํผํานเกณฑ์  5 ด๎าน ระดับ 2 ดาว  หมายถึง  หมูํบ๎านที่ผํานเกณฑ์  โดย
มีระดับศักยภาพการจัดการเบื้องต๎น ทั้งนี้ผํานเกณฑ์ น๎อยกวํา 2 ด๎านจาก 5 ด๎าน  ระดับ 3 ดาว 
หมายถึง  หมูํบ๎านที่ผํานเกณฑ์  โดยมี ระดับศักยภาพการจัดการปานกลาง ซึ่งจะต๎องผํานเกณฑ์ 3-4 
ด๎านจาก 5 ด๎าน ระดับ 4 ดาว หมายถึง  หมูํบ๎านที่ผํานเกณฑ์  โดยมีระดับศักยภาพการจัดการดี โดย
ต๎องผํานเกณฑ์ทั้ง 5 ด๎าน และ ระดับ 5 ดาว หมายถึง  หมูํบ๎านที่ผํานเกณฑ์  โดยมีระดับศักยภาพ
การจัดการดีเยี่ยม ทั้งนี้ต๎องผํานเกณฑ์ทั้ง 5 ด๎าน  และเป็นหมูํบ๎านที่สามารถถํายทอดความรู๎ หรือเป็น
ศูนย์แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ให๎กับหมูํบ๎าน หรือเครือขํายอ่ืนๆได ๎
  โดยการศึกษานี้ ผู๎วิจัยพิจารณาเลือกชุมชนต๎นแบบ(Best practice) จากหมูํบ๎าน
จัดการสุขภาพเพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู๎  ส าหรับพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือ
เสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพส าหรับสังคมไทย จากเงื่อนไข  ดังนี้  
   1) เป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 5 ดาว หรือระดับศักยภาพการจัดการ
ดีเยี่ยม 
   2) หมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 5 ดาว หรือระดับศักยภาพการจัดการดี
เยี่ยมนั้น จะต๎องรักษาสถานะภาพของการเป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 5 ดาว หรือระดับ
ศักยภาพการจัดการดีเยี่ยมไว๎ได๎ไมํน๎อยกวํา 2 ปี (จะต๎องผํานการประเมินจากกระทรวงสาธารณสุขให๎
เป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 5 ดาว หรือระดับศักยภาพการจัดการดีเยี่ยมตํอเนื่องไมํน๎อยกวํา 2 
ปี (เพ่ือดูแนวโน๎มความยั่งยืนของการพัฒนา) พิจารณาเลือกหมูํบ๎านจากฐานข๎อมูลการรายงานผล
หมูํบ๎านจัดการสุขภาพของกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กระทรวงสาธารณสุข ระหวํางปี พ.ศ. 
2555 – 2557)  
  3) ในกรณีที่ไมํมีหมูํบ๎านจัดการสุขภาพใดที่มีคุณลักษณะในข๎อที่ 1 และ 2 
ผู๎วิจัยจะพิจารณาหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 4 ดาว หรือระดับศักยภาพการจัดการดี ที่รักษา
สถานะภาพของการเป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับศักยภาพการจัดการดีไว๎ได๎ไมํน๎อยกวํา 3 ปี และ
จะต๎องเป็นหมูํบ๎านที่มีชื่อเสียงด๎านการจัดการสุขภาพจนเป็นที่ยอมรับให๎เป็นสถานที่ศึกษาดูงานของ
กระทรวงสาธารณสุข 

 1.2 บุคคล 
 เปูาหมายส าคัญของการศึกษาครั้งนี้  คือ วิเคราะห์องค์ประกอบ วิธีการ และ

กระบวนการส าคัญของการเรียนรู๎ในทุกรูปแบบทั้งท่ีเกิดข้ึนอยํางเป็นระบบหรือไมํเป็นระบบที่เกี่ยวกับ
ด๎านสุขภาพที่ปรากฏอยูํในชุมชนต๎นแบบ โดยสะท๎อนผํานทางความความเชื่อ ความคิดเห็น ความรู๎ 
พฤติกรรมและทักษะความสามารถของบุคคล ภายใต๎แนวคิดที่กลําววํา คน คือศูนย์กลางของการ
พัฒนา และเป็นผู๎ขับเคลื่อนสังคม ซึ่งการศึกษานี้ให๎ความส าคัญกับบุคคลที่มีบทบาทหน๎าที่เกี่ยวกับ
ด๎านสุขภาพเพราะเป็นผู๎ที่มีประสบการณ์ เข๎าใจในบริบทของขอบเขต เนื้อหา และขับเคลื่อนงานด๎าน
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สุขภาพในชุมชนโดยตรง ดังนั้นผู๎วิจัยจึงก าหนดให๎บุคคล หรือคน เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบส าคัญใน
การพิจารณาเลือกหนํวยศึกษาเป็นชุมชนต๎นแบบ (Best practice) ส าหรับศึกษากระบวนการเรียนรู๎
เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชน ซึ่งผู๎วิจัยพิจารณาเลือกอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เป็นองค์ประกอบด๎านบุคคลเพ่ือ
พิจารณารํวมกับหมูํบ๎านจัดการสุขภาพเลือกเป็นพ้ืนที่ในการศึกษา เนื่องจาก อสม. เป็นผู๎ที่มี
คุณลักษณะของผู๎ด าเนินงานด๎านสุขภาพในท๎องถิ่นท่ีสามารถเข๎าถึงชุมชนได๎อยํางใกล๎ชิด และเข๎าใจใน
บริบทของชุมชนอยํางแท๎จริง และเป็นบุคคลที่ได๎รับการคัดเลือกจากชาวบ๎านในแตํละกลุํมบ๎านและ
ได๎รับการอบรมตามหลักสูตรที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด โดยมีบทบาทหน๎าที่ส าคัญในฐานะผู๎น า
การเปลี่ยนแปลงด๎านพฤติกรรมสุขภาพ (Change agents) การสื่อขําวสารสาธารณสุข การแนะน า
เผยแพรํความรู๎ การวางแผน และประสานกิจกรรมพัฒนาสาธารณสุข ตลอดจนให๎บริการสาธารณสุข
ด๎านตําง ๆ เชํน การสํงเสริมสุขภาพ การเฝูาระวังและปูองกันโรค การชํวยเหลือและรักษาพยาบาล
ขั้นต๎น โดยใช๎ยาและเวชภัณฑ์ตามขอบเขตที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด การสํงตํอผู๎ปุวยไปรับ
บริการ การฟ้ืนฟูสภาพ และจัดกิจกรรมพัฒนาสุขภาพภาคประชาชนในหมูํบ๎านหรือชุมชน โดย
เงื่อนไขในการพิจารณาอาสาสมัครสาธารณสุขเพ่ือประกอบกับองค์ประกอบด๎านชุมชน คือจะต๎องเป็น
อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ที่เคยได๎รับการประกาศเกียรติคุณจากกระทรวงสาธารณสุขในการ
ประกวดอาสาสมัครสาธารณสุขดีเดํนตั้งแตํระดับจังหวัด หรื อระดับเขต หรือระดับภาค หรือ
ระดับประเทศ ในประเภทสาขาใดสาขาหนึ่งจาก 10 สาขา ได๎แกํ 1) สาขาการเฝูาระวัง ปูองกันและ
ควบคุมโรคติดตํอ, 2) สาขาการสํงเสริมสุขภาพ, 3) สาขาสุขภาพจิตชุมชน, 4) สาขาการปูองกันและ
แก๎ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน, 5) สาขาการบริการในศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.) และ
การสร๎างหลักประกันสุขภาพ, 6) สาขาการคุ๎มครองผู๎บริโภคด๎านสุขภาพ, 7) สาขาภูมิปัญญาท๎องถิ่น
ด๎านสุขภาพ, 8) สาขาการปูองกันและแก๎ไขปัญหาเอดส์ในชุมชน, 9) สาขาการจัดการสุขภาพชุมชน 
และ 10) สาขานมแมํ สายใยรักแหํงครอบครัว (โดยพิจารณาผลการประกวด อสม. ดีเดํน จาก
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข โดยใช๎ข๎อมูลระหวํางปี พ.ศ. 255-2557) 

สรุปหลักเกณฑ์ในการพิจารณาหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ (Best practice) เพ่ือศึกษา
ส าหรับพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ ส าหรับสังคมไทย 
จะพิจารณาจากองค์ประกอบด๎านบุคคล และองค์ประกอบด๎านชุมชน คือ หมูํบ๎านจัดการสุขภาพ
ระดับ 5 ดาว หรือระดับศักยภาพการจัดการดีเยี่ยม ที่ผํานการประมาณระดับศักยภาพการจัดการดี
เยี่ยมไว๎ได๎ไมํน๎อยกวํา 2 ปี หรือหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 4 ดาว หรือระดับศักยภาพการจัดการดี 
ที่รักษาสถานะภาพของการเป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับศักยภาพการจัดการดีไว๎ได๎ไมํน๎อยกวํา 3 
ปี และจะต๎องเป็นหมูํบ๎านที่มีชื่อเสียงด๎านการจัดการสุขภาพจนเป็นที่ยอมรับให๎เป็นสถานที่ศึกษาดู
งานของกระทรวงสาธารณสุข และจะต๎องมีอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เคยเป็นอาสาสมัคร
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สาธารณสุขดีเดํนตั้งแตํระดับจังหวัดขึ้นไปจนถึงระดับเขต ระดับภาค หรือระดับประเทศปฏิบัติงานอยูํ
ในหมูํบ๎านหรืออยูํในต าบลที่หมูํบ๎านจัดการสุขภาพนั้นตั้งอยูํ  

2. ขอบเขตด๎านเนื้อหา  
การศึกษาครั้งนี้ ผู๎วิจัยศึกษาภายใต๎ขอบเขตเนื้อหาของทฤษฎี หลักการ และแนวคิด จาก

ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ตลอดจนปรากฏการณ์วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับด๎านสุขภาพ
และการเรียนรู๎ของชุมชนเกี่ยวกับด๎านสุขภาพในตัวแทนหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ จ านวน 4 
หมูํบ๎าน จากภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต๎ เพ่ือสรุปและสังเคราะห์เป็น
องค์ประกอบสุขภาพชุมชนบนวิถีชีวิตของชุมชนเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนดังนี้ 

 2.1 ศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนเฉพาะขอบเขตและปรากฏการณ์ที่แสดงให๎เห็นและ
เข๎าใจได๎วํามีความเกี่ยวข๎องกับสุขภาพของคนในชุมชนในด๎านการสร๎างเสริมสุขภาพที่ครอบคลุมการ
ดูแลรักษา การควบคุมปูองกันโรค การสร๎างเสริมสุขภาพ และการฟ้ืนฟูสุขภาพ ของคนในชุมชนทั้ง
ด๎านสุขภาพรํางกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาเทํานั้น   

 2.2 ศึกษากระบวนเรียนรู๎ตลอดชีวิตเฉพาะขอบเขตเนื้อหาที่เกี่ยวกับด๎านสุขภาพ
ของชุมชนที่สามารถสะท๎อนได๎เข๎าใจได๎ถึงลักษณะของกระบวนการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์ไปเป็น
ความรู๎ ทัศนคติ และการประพฤติปฏิบัติอยํางตํอเนื่องในด๎านหลักการ เปูาหมาย กระบวนการ และ
องค์ประกอบอ่ืนๆที่เกี่ยวข๎อง ส าหรับการดูแลและสร๎างเสริมสุขภาพของประชาชนในหมูํบ๎านจัดการ
สุขภาพต๎นแบบ  

และน าสิ่งที่พบในกระบวนการศึกษามาวิเคราะห์และพัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนส าหรับน าเสนอเป็นทางเลือกในการสํงเสริมการ
เรียนรู๎ด๎านสุขภาพในสังคมไทย 
 
1.5 ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 การศึกษาเพ่ือการพัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชนครั้งนี้ ผู๎ศึกษาได๎นิยามศัพท์ที่เกี่ยวข๎องกับการศึกษาการเพ่ือให๎มีความเข๎าใจใน
ความหมายของค าศัพท์ตําง ๆ ไปในแนวทางเดียวกัน ดังนี้ 
 วิถีชีวิตของชุมชน หมายถึง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนที่เกิดจากการสะสม
ของประสบการณ์ และชุมชนให๎การยอมรับยึดถือปฏิบัติรํวมกัน ในด๎านของประเพณี การท ามาหา
เลี้ยงชีพ และระบบทางสังคม  
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 สุขภาพชุมชนบนวิถีชีวิตของชุมชน หมายถึง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนที่
เกิดจากการสะสมของประสบการณ์ และชุมชนให๎การยอมรับยึดถือปฏิบัติรํวมกันท าให๎เกิดการดูแล
และสํงเสริมสุขภาพทั้งกับคนและชุมชน ในด๎านของประเพณี การท ามาหาเลี้ยงชีพ และระบบ
โครงสร๎างทางสังคม  

รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต หมายถึง ผังโครงสร๎างความคิดที่อธิบายความเกี่ยวข๎องของ
องค์ประกอบด๎าน ความเชื่อของชุมชน เปูาหมายการเรียนรู๎ของคนและชุมชน และกระบวนการเรียนรู๎
จากการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยของชุมชน  

หมู่บ้านจัดการสุขภาพ  หมายถึง หมูํบ๎านที่มีกระบวนการหลัก 5 ด๎านได๎แกํ 1) การมีสํวน
รํวมของชุมชน 2) การจัดท าแผนด๎านสุขภาพในหมูํบ๎าน   3) การจัดการงบประมาณเพ่ือใช๎พัฒนาด๎าน
สุขภาพ  4) การจัดกิจกรรมด๎านสุขภาพในหมูํบ๎าน  และ 5) การประเมินผลการด าเนินงานในหมูํบ๎าน 
ส าหรับการจัดการระบบสุขภาพของหมูํบ๎านครอบคลุมทั้งด๎านการรักษาพยาบาล การควบคุมปูองกัน
โรค การสร๎างเสริมสุขภาพ และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ซึ่งด าเนินงานโดยอาสาสมัครสาธารณสุข แกน
น าสุขภาพในหมูํบ๎าน เจ๎าหน๎าที่สาธารณสุข องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นและองค์กรอ่ืนๆรํวมสนับสนุน
ให๎เกิดการขับเคลื่อนและเกิดกระบวนการจัดการด๎านสุขภาพขึ้นครบ 5 ด๎าน และผํานการประเมิน
ตามเงื่อนไขของกระทรวงสาธารณสุข 

หมู่บ้านจัดการสุขภาพต้นแบบ  หมายถึง หมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับศักยภาพการจัดการดี
เยี่ยม หมายถึง หมูํบ๎านจัดการสุขภาพที่ผํานการประเมินตามเกณฑ์ของกระทรวงสาธารณสุขวํามี
กระบวนการจัดการสุขภาพครบทั้ง 5 ด๎าน และเป็นหมูํบ๎านที่สามารถถํายทอดความรู๎ หรือเป็น
ศูนย์กลางแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ให๎กับหมูํบ๎านหรือเครือขํายอ่ืนๆได๎  และมีอาสาสมัครสาธารณสุขดีเดํน
ตั้งแตํละดับจังหวัดขึ้นไปจนถึงระดับประเทศอยูํในพ้ืนที่หรือชุมชนที่อยูํบ๎านนี้ตั้งอยูํ 

อาสาสมัครสาธารณสุขดีเด่น หมายถึง อาสาสมัครสาธารณสุขผู๎ที่ได๎รับการประกาศเกียรติ
คุณจากกระทรวงสาธารณสุขในการประกวดอาสาสมัครสาธารณสุขดีเดํนประจ าปี ใน 10 สาขา ได๎แกํ 
1) สาขาการเฝูาระวัง ปูองกันและควบคุมโรคติดตํอ, 2) สาขาการสํงเสริมสุขภาพ, 3) สาขาสุขภาพจิต
ชุมชน, 4) สาขาการปูองกันและแก๎ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน, 5) สาขาการบริการในศูนย์
สาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.) และการสร๎างหลักประกันสุขภาพ, 6) สาขาการคุ๎มครองผู๎บริโภค
ด๎านสุขภาพ, 7) สาขาภูมิปัญญาท๎องถิ่นด๎านสุขภาพ, 8) สาขาการปูองกันและแก๎ไขปัญหาเอดส์ใน
ชุมชน, 9) สาขาการจัดการสุขภาพชุมชน และ 10) สาขานมแมํ สายใยรักแหํงครอบครัว ทั้งในระดับ
จังหวัด เขต หรือระดับภาค หรือระดับประเทศ  
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1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

 1. องค์ความรู๎ที่ได๎จากการศึกษาจะท าให๎ทราบข๎อมูลเกี่ยวกับความเชื่อของชุมชน เปูาหมาย
การเรียนรู๎ของคนและชุมชน ตลอดจนกระบวนการเรียนรู๎จากการศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัยของชุมชน ที่สํงผลตํอพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนด๎านการดูแลและสํงเสริม
สุขภาพทั้งกับคนและชุมชน ในด๎านของประเพณี การท ามาหาเลี้ยงชีพ และระบบโครงสร๎างทางสังคม 
ซึ่งเป็นข๎อมูลพ้ืนฐานส าหรับน าเสนอตํอสังคมเพ่ือเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับประกอบการพิจารณาใน
การก าหนดแนวทางหรือกลยุทธ์ในการพัฒนางานด๎านสุขภาพของของชุมชน และเป็นข๎อมูลส าหรับ
พิจารณาเพ่ือสํงเสริมและพัฒนาศักยภาพการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนให๎มี
ความเข๎มแข็ง สอดคล๎องกับบริบทของชุมชน ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาและขับเคลื่อนงาน
ด๎านสุขภาพในระดับท๎องถิ่นให๎เข๎มแข็ง อันเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการสนับสนุนการเสริมสร๎าง
สังคมไทยให๎ก๎าวสูํความเป็นสังคมแหํงสุขภาวะ 

2. หนํวยงานที่มีบทบาทในการดูแลและจัดการระบบสุขภาพ และการจัดการศึกษาระดับใน
ระดับตํางๆ สามารถน ารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
ไปใช๎เป็นเครื่องมือทางการศึกษาทางเลือกหนึ่งทีส่ าหรับประยุกต์ใช๎ในชุมชนส าหรับสํงเสริมการเรียนรู๎
เพ่ือการดูแลและสํงเสริมสุขภาพของคนและชุมชน อยํางสอดคล๎องกับบริบทวิถีชีวิตของชุมชนใน
สังคมไทย  

3. ชุมชนมีแนวทางที่เป็นข๎อเสนอเชิงพัฒนาและสนับสนุนการจัดท าแผนพัฒนาชุมชนในด๎าน
การสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนด๎วยกระบวนการทางการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัยของชุมชนในสังคมไทย ในระดับชุมชนบนฐานความรู๎ ภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่นที่เป็นบริบทของวิถีชีวิตชุมชน ตํอหนํวยงานด๎านการปกครองสํวนท๎องถิ่น หรือ
หนํวยงานอ่ืนๆที่เก่ียวข๎อง 
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บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนพ้ืนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชนครั้งนี้ ผู๎ศึกษาด าเนินการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องเพ่ือเป็นข๎อมูลสนับสนุนให๎ผู๎ศึกษาสามารถก าหนดตัวแปร และกรอบ
แนวคดิในการศึกษา โดยแบํงเนื้อหาออกเป็น 7 สํวน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
 1.1 แนวคิดของการเรียนรู๎ตลอดชีวิต  
 1.2 ความหมายของการเรียนรู๎ตลอดชีวิต  

1.3 แหลํงเรียนรู๎ตลอดชีวิต 
1.4 หลักการของการศึกษาตลอดชีวิต 
1.5 คุณลักษณะ และองค์ประกอบการศึกษาตลอดชีวิต 
1.6 แนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิตกับการพัฒนาสังคม 
1.7 แนวคิดทางการศึกษาท่ีสํงเสริมคุณลักษณะของการศึกษาตลอดชีวิต 

ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
 2.1 แนวคิดการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม 
 2.2 แนวคิดการเรียนรู๎จากประสบการณ์ 
 2.3 แนวคิดการเรียนรู๎ของชุมชน 
 2.4 แนวคิดการเรียนรู๎ทางสังคม 
ตอนที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชน  
 3.1 ความหมายของวิถีชีวิตชุมชน  

3.2 ลักษณะของวิถีชีวิตชุมชน 
3.3 องค์ประกอบของวิถีชีวิตชุมชน 
3.4 ภูมิปัญญาชุมชน 
3.5 แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมชุมชน 
3.6 วิถีการเรียนรู๎ของชุมชน 
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ตอนที่ 4 ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพชุมชน  
4.1. ความหมายของสุขภาพ หรือสุขภาวะ  
4.2 ประเภทของสุขภาพ 
4.3 ความหมายของสุขภาพชุมชน 
4.4 หลักการด าเนินงานสุขภาพชุมชน 
4.5 ปัจจัยที่เก่ียวข๎องกับการด าเนินงานสุขภาพชุมชน 
4.6 การสํงเสริมสุขภาพชุมชน 
4.7 แนวคิดหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ 
4.8 แนวคิดเก่ียวกับวิถีสุขภาพชุมชน 
4.9 แนวคิดเก่ียวกับแผนสุขภาพชุมชน  

ตอนที่ 5 ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ  
5.1. ความหมายของรูปแบบ  
5.2 ประเภทของรูปแบบ 
5.3 องค์ประกอบของรูปแบบ  
5.4 กระบวนการสร๎างรูปแบบ 
5.5 การพัฒนารูปแบบ  
5.6 การตรวจสอบรูปแบบ  
5.7 การสังเคราะห์ความรู๎เกี่ยวกับรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ 

ตอนที่ 6 ความรู้เกี่ยวกับการวิจัยแบบผสานวิธี 
6.1 ความหมายของการวิจัยแบบผสมผสาน  
6.2. จุดมุํงหมายของกาวิจัยแบบผสานวิธี 
6.3 ความส าคัญของการวิจัยแบบผสานวิธี  
6.4 วิวัฒนาการของการวิจัยแบบผสานวิธี 
6.5 แบบแผนของการวิจัยแบบผสมผสาน 
6.6 ขั้นตอนการวิจัยแบบผสานวิธี 
6.7 ข๎อจ ากัดในการใช๎วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี 

ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 7.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ 
 7.2 งานวิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนในด๎านสุขภาพชุมชน 

7.3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

1.1 แนวคิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิต 

 มนุษย์เรียนรู๎ตั้งแตํวินาทีแรกที่เริ่มหายใจและเรียนรู๎ตํอเนื่องไปจนวินาทีสุดท๎ายของชีวิต 
(สุมาลี สังข์ศรี, 2543) 

แนวคิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ( Lifelong Learning ) เป็นหนึ่งในแนวคิดของการพัฒนาทาง
การศึกษาโดยมีเปูาหมายมุํงสํงเสริมให๎บุคคลแสวงหาความรู๎ตลอดเวลา เพ่ือให๎สามารถปรับตนเข๎ากับ
การเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน มีศักยภาพและใช๎ชีวิตอยํางมีความสุข นับเป็นการเรียนรู๎ที่เกิดจาก
แรงจูงใจที่จะเรียนด๎วยตนเองจากแหลํงการเรียนรู๎ทุกชนิด 

โดยแนวคิดของการเรียนรู๎ตลอดชีวิต มีจุดเริ่มต๎นมาจาก ความต๎องการในการแก๎ไขปัญหา
ของระบบการศึกษาที่ให๎ความส าคัญกับรูปแบบการศึกษาในระบบที่เป็นทางการ ในขณะที่ในความ
เป็นจริงบุคคลมีการเรียนรู๎อยูํตลอดเวลาที่ตนเองมีชีวิตอยูํ ดังนั้น OECD UNESCO และสภายุโรป 
(Council of Europe) จึงได๎มีแนวคิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิตในฐานะที่เป็นยุทธศาสตร์การศึกษา 
เกิดขึ้นภายใต๎ความพยายามของการสนองตํอความบกพรํองที่เกิดขึ้นในอดีต และเพ่ิมโอกาสทาง
การศึกษาไมํให๎มีขีดจ ากัดอยูํเฉพาะในชํวงเริ่มแรกของชีวิตด๎วยการศึกษาที่เป็นทางการ  (Formal 
Education) อีกทั้งเป็นการให๎โอกาสกับผู๎ที่ขาดโอกาสทางการศึกษาในชํวงวัยเด็กและวัยรุํน ดังนั้น
แนวคิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิตจึงไมํใชํจ ากัดอยูํ ในกลุํมของผู๎ใหญํหรือการศึกษาผู๎ใหญํ (Adult 
Education) เทํานั้น แตํการเรียนรู๎ตลอดชีวิตมีความครอบคลุมในการเรียนรู๎ทุกรูปแบบ ตลอดทุกชํวง
ชีวิตอีกด๎วย (รักกิจ ศรีสรินทร์, 2547)  

ในขณะที่แนวคิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิตได๎ถูกให๎ความส าคัญอยํางเป็นรูปธรรมโดยผําน
กระบวนการทางกฎหมายวําด๎วยการศึกษาแหํงชาติให๎การจัดการศึกษายึดหลักการที่ส าคัญประการ
หนึ่งคือ เป็นการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชน ซึ่งเป็นการศึกษาที่ผสมผสานระหวํางการศึกษาใน
ระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือให๎สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได๎อยําง
ตํอเนื่องตลอดชีวิต และแนวคิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิตได๎ถูกน ามาตราในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหํงชาติ พ.ศ. 2542 โดยมาตรา 25 ได๎บัญญัติวํา “รัฐต๎องสํงเสริมการด าเนินงานและการจัดตั้งแหลํง
การเรียนรู๎ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ได๎แกํ ห๎องสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์  สวนสัตว์ 
สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศูนย์กีฬาและนันทนาการ   
แหลํงข๎อมูลและแหลํงการเรียนรู๎อยํางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหํงชาติ, 2545)  

การเรียนรู๎ตลอดชีวิตได๎ถูกสังคมไทยในทุกมิติให๎ความสนใจและมุํงสํงเสริมให๎บุคคลสามารถ
เรียนรู๎ได๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต โดยจะเห็นได๎จากยุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษาของกระบวนการ
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ศึกษา พ.ศ. 2555-2556 และข๎อเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ.2552 - 2559) ซึ่ง
มุํงปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู๎อยํางเป็นระบบ โดยมุํงเน๎นการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษา การเพ่ิมโอกาสในการเข๎าถึงการศึกษา และแหลํงเรียนรู๎ การสํงเสริมการมีสํวนรํวมของทุก
ภาคสํวน เพ่ือให๎คนในสังคมประเทศได๎เรียนรู๎ตลอดชีวิตโดยอาศัยการศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2553)  

จากการศึกษาความเป็นมาของแนวคิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา การ
เรียนรู๎ตลอดชีวิตเป็นแนวคิดที่ชํวยสํงเสริมให๎คนมีโอกาสในการเรียนรู๎เพ่ือพัฒนาตนเองได๎อยําง
ตลอดเวลาโดยเป็นการเรียนรู๎ที่หลากหลายรูปแบบทั้งที่เกิดอยํางเป็นระบบและไมํเป็นระบบในทุกชํวง
ชีวิตของมนุษย์ 

1.2 ความหมายของการเรียนรู๎ตลอดชีวิต  

 มีนักการศึกษาได๎ให๎ความหมายของค าวําการเรียนรู๎ตลอดชีวิตไว๎ ดังนี้ 
 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ 2542 หมายถึง การเข๎าใจความหมายของสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งโดยประสบการณ์ ซึ่งกลําวได๎วํา การเรียนรู๎ตลอดชีวิต คือ การที่บุคคลได๎รับความรู๎และ
ประสบการณ์แล๎วเข๎าใจความหมายสิ่งที่ได๎รับ จากแหลํงหรือกิจกรรมการเรียนรู๎ตํางๆ อาจอยูํใน
รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ตั้งแตํเกิดจนตาย 
  สุมาลี สังข์ศรี (2543) ได๎ให๎ความหมายของการเรียนรู๎ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ซึ่ง
สามารถสรุปได๎วํา การเรียนรู๎ตลอดชีวิต หมายถึง การรับรู๎ความรู๎ ทักษะ และเจตคติ ตั้งแตํเกิดจน
ตายจากบุคคลหรือสถาบันใดๆ โดยสามารถ จะเรียนรู๎ด๎วยวิธีเรียนตํางๆ อยํางมีระบบหรือไมํมีระบบ 
โดยตั้งใจหรือโดยบังเอิญก็ได๎ ทั้งนี้สามารถท าให๎บุคคลนั้นเกิดการพัฒนาตนเอง 

ชูเกียรติ ลีสุวรรณ์ (2543) ได๎กลําวถึงการเรียนรู๎ตลอดชีวิต โดยสรุปความหมายได๎วํา เป็น
กระบวนการเรียนรู๎ตํางๆที่ให๎ความส าคัญตํอตัวบุคคล ซึ่งเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู๎ที่เกิดขึ้น 
การศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งเน๎นให๎ผู๎เรียนสามารถรู๎วิธีเรียนรู๎ ซึ่ง
จะเป็นเครื่องมือที่ชํวยให๎มนุษย์มีทักษะในการแสวงหาความรู๎และใช๎ความรู๎แก๎ปัญหาตํางๆได๎ด๎วย
ตัวเองในทุกๆชํวงของชีวิต ซึ่งจุดมุํงหมายส าคัญของการเรียนรู๎ตลอดชีวิต คือ การปลูกฝังนิสัยและ
ทักษะในการเรียนรู๎ให๎แกํบุคคล ให๎สามารถเรียนรู๎ได๎ทุกท่ี ทุกเวลาและทุกโอกาส  
 รักกิจ ศรีสรินทร์ (2547) ให๎ความหมายของค าวํา การเรียนรู๎ตลอดชีวิต  วําหมายถึง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล  อันเป็นผลมาจากการได๎รับความรู๎ ทักษะ 
หรือประสบการณ์จากการศึกษา หรือจากกิจกรรมในวิถีชีวิตที่สามารถเกิดขึ้นได๎ตลอดเวลาตั้งแตํเกิด
จนตาย โดยการเรียนรู๎ตลอดชีวิตต๎องมีมุมมองแบบองค์รวม (Comprehensive View) ที่ครอบคลุม
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กิจกรรมการเรียนรู๎ทุกด๎าน โดยมีเปูาหมายที่จะปรับปรุงความรู๎และความสามารถในการแขํงขันของ
บุคคล ที่ปรารถนาเข๎ารํวมในกิจกรรมการเรียนรู๎คุณลักษณะ 4 ประการของแนวคิดการเรียนรู๎ ได๎แกํ 
 1. การมีมุมมองอยํางเป็นระบบ สิ่งนี้คือคุณลักษณะที่พิเศษที่สุดของการเรียนรู๎ตลอดชีวิต 
กรอบแนวคิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิตของอุปสงค์ (Demand) และอุปทาน (Supply) ของโอกาสการ
เรียนรู๎ที่ เป็นสํวนหนึ่ งของระบบที่มีความเชื่อมโยงกัน ซึ่งครอบคลุมวงจรชีวิตทั้งหมด และ
ประกอบด๎วยรูปแบบตําง ๆ ของการเรียนรู๎ทั้งที่เป็นทางการและไมํเป็นทางการ 

2. การมุํงเน๎นให๎ผู๎เรียนเป็นศูนย์กลางโดยการเปลี่ยนจากมุํงเน๎นด๎านอุปทาน (Supply) เป็น
ศูนย์กลาง ในรูปแบบการจัดการศึกษาเชิงสถาบันที่เป็นทางการ ไปสูํด๎านอุปสงค์ (Demand) ที่
ตอบสนองความต๎องการของผู๎เรียนเป็นหลัก 
 3. การสร๎างให๎เกิดแรงจูงใจที่จะเรียน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู๎ที่มีความ
ตํอเนื่องตลอดชีวิต ทั้งนี้ต๎องมุํงเน๎นที่จะพัฒนาขีดความสามารถในการเรียนรู๎ที่จะเรียนรู๎ด๎วยตนเอง
และการเรียนรู๎ที่ตนเองเป็น ผู๎ชี้น า 
 4. การมีวัตถุประสงค์ของนโยบายการศึกษาที่หลากหลาย มุมมองวงจรชีวิตที่ให๎ความส าคัญ
กับเปูาหมายการศึกษาที่หลากหลาย อาทิ การพัฒนาบุคลิกภาพ การพัฒนาความรู๎ วัตถุประสงค์ทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม และการจัดล าดับความส าคัญของวัตถุประสงค์เหลํานี้ อาจเปลี่ยนไป
ใน แตํละชํวงชีวิตของคน ๆ หนึ่ง 

ยุทธการ สืบแก๎ว (2555) ได๎กลําวถึงมุมมองของการเรียนรู๎ในเชิงของความหมายของการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิต ไว๎โดยสรุปวํา การเรียนรู๎ที่พัฒนาขึ้นอยํางตํอเนื่องและเป็นระบบ ซึ่งการเรียนรู๎ของ
มนุษย์มีหลายสาเหตุเริ่มตั้งแตํ การเกิดความต๎องการพ้ืนฐานของชีวิต ไมํวําจะเป็นความต๎องการทาง
รํางกาย ความต๎องการความมั่นคงปลอดภัย ความต๎องการความรัก ความต๎องการการยอมรับ ความ
ต๎องการที่จะพัฒนาศักยภาพตนเองไปจนถึงความต๎องการที่จะแก๎ปัญหา ปรับปรุง หรือพัฒนาเรื่อง
ตํางๆ ล๎วนแล๎วแตํกระตุ๎นให๎คนต๎องคิด ซึ่งการคิดนี้จะน าไปสูํการเรียนรู๎และหาทางตอบสนองตํอสิ่ง
เหลํานั้น ดังนั้น การเรียนรู๎จึงเป็นทักษะส าคัญที่ต๎องใช๎ในกระบวนการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ตั้งแตํ
เกิดจนกระทั่งแกํชรา  

Peterson (1979) อ๎างใน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ , 2549) ได๎ให๎
ความหมายของการเรียนรู๎ตลอดชีวิตวํา เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลตลอดชํวงชีวิตของ 
ผู๎นั้น ซึ่งมีผลมาจากกระบวนการพัฒนาสติปัญญา “การเรียนรู๎” มีความหมายเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องจากการได๎รับความรู๎  หรือ
ประสบการณ ์ทั้งแงํบวกหรือลบ 
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Diana K.Kell (2003) ได๎กลําววํา ในศตวรรษที่ 21 อาจจะเรียกใหมํวํา “Learning Age” 
หมายถึงวํา การเรียนรู๎มีความจ าเป็นตํอชีวิตตั้งแตํเกิดจนตาย อาจอยูํจัดอยูํในระบบหรือนอกระบบ
และบูรณาการเข๎าไปอยูํในสํวนหนึ่งของชีวิตตามปกติ 

จากการศึกษาความหมายของการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา การเรียนรู๎ตลอด
ชีวิต หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการพัฒนาที่เกิดขึ้นในตัวของบุคคล  ที่มีผลมาจากการ
ได๎รับประสบการณ์ ความรู๎ ที่เกิดขึ้นการศึกษา หรือจากกิจกรรมในวิถีชีวิตด๎วยความตั้งใจหรือได๎รับ
โดยบังเอิญ โดยเป็นกระบวนการที่สามารถเกิดข้ึนได๎ตลอดเวลาตั้งแตํเกิดจนตาย 

1.3 แหลํงเรียนรู๎ตลอดชีวิต 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ.2542 และที่แก๎ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) มาตรา 25 
แหํง พ.ศ.2545 ได๎ก าหนดลักษณะของแหลํงการเรียนรู๎เพ่ือเสริมสร๎างการเรียนรู๎ตลอดชีวิตโดย
ประกอบด๎วย ห๎องสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์ สวนสัตว์ สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ 
อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศูนย์กีฬาและนันทนาการ แหลํงข๎อมูล และแหลํงการเรียนรู๎อ่ืนๆ 
ซึ่งอาจจ าแนกประเภทแหลํงการเรียนรู๎ไว๎กว๎าง ๆ 2 ประเภท คือ 

1. แหลํงการเรียนรู๎ที่จัดกระท าไว๎เพ่ือวัตถุประสงค์ของการเรียนรู๎  เชํน ห๎องสมุด ประชาชน 
พิพิธภัณฑ์ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นต๎น 
 2. แหลํงการเรียนรู๎ที่จัดกระท าไว๎เพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืนเป็นหลัก โดยมีหรือไมํมีวัตถุประสงค์
เพ่ือการเรียนรู๎ เชํน หอศิลป์ ศูนย์กีฬาและนันทนาการ สวนสัตว์ สวนสาธารณะ   เป็นต๎น 

และกลําวถึงองค์ประกอบของแหลํงการเรียนรู๎เ พ่ือเสริมสร๎างการเรียนรู๎ตลอดชีวิต  มี
องค์ประกอบที่ควรพิจารณา ดังนี้ 
  1. ตัวแหลํงการเรียนรู๎ซึ่งเน๎นไปที่สถานที่ที่จัดเป็นแหลํงการเรียนรู๎ 
 2. กิจกรรมที่จะกํอให๎เกิดการเรียนรู๎ซึ่งเป็นการจัดกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหวําง 
 - คน กับ คน 

- คน กับ กลุํม 
- คน กับ สื่อ 
- กลุํม กับ กลุํม 
- กลุํม กับ สื่อ 
- คน กับ เหตุการณ์ 
- กลุํม กับ เหตุการณ์ 

 ซึ่งความสัมพันธ์ในลักษณะเหลํานี้เกิดข้ึนโดยล าพังเฉพาะตัว เฉพาะกลุํม โดยไมํสัมพันธ์กับสิ่ง
ตําง ๆ ก็ได๎ ในขณะเดียวกันเป็นความสัมพันธ์ที่ตั้งอยูํบนการสนทนา (Conversation Base) เพ่ือ
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แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน ซึ่งอาจจะเป็นทางการ หรือไมํเป็นทางการ และอาจจะตั้งใจหรือไมํ
ตั้งใจก็ได๎ ขึ้นอยูํกับสถานการณ์จะพาไป 

3.การบริหารจัดการแหลํงการเรียนรู๎ตลอดชีวิต เพ่ือให๎เกิดสภาพแวดล๎อม บรรยากาศของ
การเรียนรู๎ 
 ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ (2544) กลําววํา แหลํงการเรียนรู๎ตลอดชีวิต เป็นแหลํงที่บุคคลสามารถ
เรียนรู๎ได๎ตามความสนใจ ตามศักยภาพและโอกาส ตามความสามารถ โดยจะเรียนรู๎ได๎อยํางไมํเป็น
ทางการแหลํงการเรียนรู๎จึงเป็นที่เรียนของการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งมีอยูํทั่วไปในสังคม  และได๎ให๎
ข๎อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการการสํงเสริมการด าเนินงานของแหลํงเรียนรู๎เพ่ือการศึกษาตลอดชีวิต
ไว๎วําภาครัฐควรมีบทบาทส าคัญในการสํงเสริมแหลํงการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ดังนี้ 
 1. สนับสนุนด๎านงบประมาณในการจัดกิจกรรม โดยตั้งเป็นกองทุนสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอด
ชีวิต เพ่ือให๎ทุนเบื้องต๎นส าหรับแหลํงการเรียนรู๎ตําง ๆ ใช๎จัดกิจกรรม 
 2.  สนับสนุนด๎านวิชาการ ได๎แกํ  การจัดท าแนวทางการด าเนินงานเ พ่ือชี้แนะให๎ 
ผู๎รับผิดชอบแหลํงการเรียนรู๎นั้นมีแนวทางการด าเนินงาน ซึ่งอาจรวมไปถึงการรํวมกันพัฒนามาตรฐาน
คุณภาพการให๎บริการด๎วย โดยเน๎นการมีสํวนรํวมของชุมชน 
 3. สนับสนุนด๎านการพัฒนาบุคลากร เพ่ือรํวมกันสร๎างนักการศึกษาตามอัธยาศัยให๎กระจาย
อยูํในทุกแหลํงการเรียนรู๎ เพ่ือชํวยให๎บุคคลที่เข๎ามาในแหลํงการเรียนรู๎ได๎เกิดการเรียนรู๎ที่สะดวกข้ึน 
 4. การสนับสนุนโดยการสร๎างเครือขํายการให๎บริการรํวมกัน ระหวํางแหลํงการเรียนรู๎ตํางๆ 
เพ่ือกระจายการบริหารให๎ครอบคลุมทุกกลุํมเปูาหมาย และเสริมประสิทธิภาพในการบริการ 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับแหลํงเรียนรู๎เพ่ือการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา แหลํง
เรียนรู๎ของการศึกษาตลอดชีวิต เพ่ือสํงเสริมให๎บุคคลเกิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิตมักมีความเชื่อมโยงกับ
วิถีชีวิต และสิ่งแวดล๎อมรอบตัวบุคคล ที่สามารถจ าแนกได๎ดังนี้ 
 1. แหลํงเรียนรู๎ที่อยูํในลักษณะเป็นองค์กร หรือสถาบัน เชํน โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ห๎องสมุด พิพิธภัณฑ์ สวนสัตว์ สวนสาธารณะ เป็นต๎น  

2. แหลํงเรียนรู๎ที่ไมํใชํองค์กร หรือสถาบัน เชํน บุคคล เหตุการณ์หรือสถานการณ์ตํางๆสื่อ
ตํางๆเป็นต๎น 
 อยํางไรก็ตามแหลํงการเรียนรู๎ที่มีคุณภาพ และเอ้ือตํอการเรียนรู๎ของบุคคล สังคมต๎องได๎รับ
การสนับสนุนจากภาครัฐ และสํวนตํางๆที่เก่ียวข๎องในเชิงของทรัพยากร งบประมาณ บุคลากร และใน
เชิงด๎านวิชาการ 

เนื่องจากการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ในการรับความรู๎ที่
เกิดขึ้นอยํางตั้งใจ และไมํตั้งใจจากการเรียนรู๎ทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา ดังนั้น 



 25 

การเรียนรู๎ตลอดชีวิตจึงมีความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องกับการศึกษาทุกรูปแบบโดยเฉพาะอยํางยิ่งการศึกษา
ที่อยูํบนพื้นฐานของแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิต 

1.4 หลักการของการศึกษาตลอดชีวิต 

 สุนทร สุนันท์ชัย (2543) ได๎กลําวถึงหลักการของการศึกษาตลอดชีวิตโดยสามารถสรุปได๎วํา 
16 ข๎อดังนี้ 
 1. การศึกษาไมํได๎สิ้นสุดลงเมื่อบุคคลจบจากโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย การศึกษาเป็น
กระบวนการตลอดชีวิต ดังนั้นจึงครอบคลุมตลอดชํวงชีวิตของบุคคล 

2. การศึกษาตลอดชีวิต ประกอบด๎วย การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย 

3. บ๎านมีบทบาทส าคัญอันดับแรกในการให๎การศึกษาตลอดชีวิต โดยเป็นผู๎ เริ่มต๎น
กระบวนการเรียนรู๎ตลอดชีวิตของสมาชิก เปรียบเหมือนโรงเรียนแหํงแรกของบุคคล 

4. ชุมชนเป็นแหลํงให๎การศึกษาล าดับตํอมา เมื่อเด็กเริ่มสัมผัสกับสิ่งแวดล๎อมนอกบ๎าน เด็ก
จะได๎เรียนรู๎สิ่งตําง ๆ จากชุมชนของตน 

5. สถาบันการศึกษา เป็นเพียงสํวนหนึ่งของหนํวยงานที่ท าให๎เกิดการศึกษาตลอดชีวิต ดังนั้น
จึงควรประสานความรํวมมือกับแหลํงการเรียนรู๎อื่น ๆ เพื่อให๎การศึกษาแกํประชาชนตลอดชีวิต 

6. การศึกษาตลอดชีวิต จะต๎องด าเนินการตํอเนื่องและผสมผสานหรือบูรณาการกับ
การศึกษาระดับอ่ืนในทางตั้ง (vertical integration) ตลอดชํวงชีวิตของบุคคล หมายถึง การที่เรียน
จบจากระดับหนึ่งแล๎วสามารถเรียนตํอในระดับท่ีสูงขึ้นได๎โดยสะดวก 
 7. การศึกษาตลอดชีวิต จะต๎องด าเนินการให๎ผสมผสานหรือบูรณาการในทางราบ 
(horizontal) และทางลึก (depth dimension) ในแตํละขั้นของชีวิตบุคคล ในทางราบ โดยหมายถึง 
เรียนได๎หลายวิธี หรือ เรียนให๎ครบทุกด๎านของมนุษย์ ในทางลึก หมายถึง การเรียนจากความรู๎
ธรรมดาเบื้องต๎นไปจนถึงแกํนสาระของสิ่งนั้น 

8. การศึกษาตลอดชีวิตควรจัดให๎แพรํหลายทั่วถึง เป็นประชาธิปไตย 
 9. การศึกษาตลอดชีวิตมีลักษณะยืดหยุํน และหลากหลายในด๎านเนื้อหา เครื่องมือ วิธีการ
เรียนรู๎และเวลาที่ใช๎ในการเรียน 

10. การศึกษาตลอดชีวิต มีทางเลือกและวิธีการศึกษาอ่ืน ๆ แทนวิธีที่ใช๎เป็นปกติ 
11. การศึกษาตลอดชีวิตประกอบด๎วยเนื้อหากว๎าง ๆ 2 ประเภท คือ การศึกษาสามัญและ

การศึกษาวิชาชีพ ซึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องกันอยูํ 
12. การศึกษาตลอดชีวิต แก๎ไขข๎อบกพรํองของการศึกษาในปัจจุบันในเรื่องของความ

สอดคล๎องกับการด าเนินชีวิต 
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13. เปูาหมายสูงสุดของการศึกษาตลอดชีวิต คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
14. สิ่งที่มีความจ าเป็นส าหรับการศึกษาตลอดชีวิต ได๎แกํ โอกาส แรงจูงใจ และ

ความสามารถของบุคคลที่จะศึกษา 
15. การศึกษาตลอดชีวิต เป็นหลักการในการจัดการศึกษาทุกประเภท 
16. การศึกษาตลอดชีวิต เป็นระบบรวมของการศึกษาทุกประเภท ทั้งในด๎านของเปูาหมาย

การศึกษา รูปแบบการศึกษา และวิธีการจัดการศึกษา 
 สุมาลี สังข์ศรี (2543) ได๎ศึกษาโดยการวิเคราะห์แนวความคิด หลักการ และบทความทาง
วิชาการของนักการศึกษาที่เกี่ยวข๎องกับการศึกษาตลอดชีวิต และสรุปเป็นหลักการส าคัญของ
การศึกษาตลอดชีวิตดังนี้ 

1. เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษย์ เพราะการศึกษามีความจ าเป็นส าหรับบุคคลในทุกชํวง
ชีวิต ไมํวําบุคคลจะอยูํในวัยใดก็ตาม เนื่องจากสภาพสังคม สิ่งแวดล๎อม เศรษฐกิจ ความเป็นอยูํ ข๎อมูล
ขําวสาร วิทยาการ และเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา 
 2. บุคคลมีความสามารถที่จะเรียนรู๎ได๎ตลอดชีวิต ดังนั้นการศึกษาจะต๎องจัดให๎สอดคล๎องกับ
สภาพรํางกาย และเหมาะสมกับสภาพการด าเนินชีวิตของบุคคลในวัยนั้น ๆ  
 3. การศึกษาไมํได๎สิ้นสุดลงเมื่อจบจากโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาการศึกษาจากโรงเรียน
หรือจากมหาวิทยาลัยนั้น เป็นเพียงสํวนหนึ่งของการศึกษาทั้งชีวิตของบุคคล เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการ
ด ารงชีวิตในการประกอบอาชีพและในการแสวงหาและเพ่ิมพูนความรู๎ตํอไป เพ่ือให๎สามารถปรับตัวให๎
เข๎ากับสถานการณ์และความเปลี่ยนแปลงในด๎านตําง ๆ ที่เข๎ามาในทุกชํวงชีวิต 

4. เป็นภาพรวมของการศึกษาทั้งหมดการศึกษาตลอดชีวิตครอบคลุมการศึกษาทุกรูปแบบ 
ทุกระดับ คือ การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย 
การศึกษาทุกระดับตั้งแตํระดับอนุบาลจนถึงระดับอุดมศึกษานั้นเป็นเพียงสํวนหนึ่งของการศึกษา
ตลอดชีวิตเทํานั้น ไมํใชํการศึกษาตลอดชีวิตทั้งหมด 

5. เป็นการศึกษาท่ีมีการผสมผสานกันทั้งในแนวตั้งและแนวนอน กลําวคือ การศึกษากับชีวิต
เป็นสิ่งที่เชื่อมโยงกัน ดังนั้น ในชํวงวัยหนึ่ง ๆ บุคคลควรจะได๎รับการศึกษาที่ชํวยพัฒนาตนในทุกด๎าน 
ทั้งด๎านรํางกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และทัศนคติ เพ่ือจะชํวยให๎บุคคลได๎พัฒนาอยํางสมบูรณ์ 
ดังนั้น ควรจัดการศึกษาทุกประเภทหรือทุกรูปแบบจากทุกแหลํงความรู๎ผสมผสานกันให๎เชื่อมโยงกัน
ได๎ ไมํจ ากัดวําจะต๎องเป็นเพียงการศึกษาในระบบโรงเรียน 
 6. เน๎นความเทําเทียมกันของโอกาสทางการศึกษาการศึกษาตลอดชีวิตจะต๎องจัดให๎
ครอบคลุมทั่วถึงกลุํมเปูาหมายเข๎าถึงโอกาสทางการศึกษาได๎งําย โดยปราศจากข๎อจ ากัดในเรื่องของ
เพศ อายุ พื้นฐานการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และฐานะทางสังคม 
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7. เน๎นเรื่องความเทําเทียมกันของโอกาสทางการศึกษาการ ศึกษาตลอดชีวิตจึงเป็นการศึกษา
ที่มีความยืดหยุํนในเรื่องกฎเกณฑ์ ระเบียบตําง ๆ โดยต๎องลดขั้นตอน กฎเกณฑ์ตําง ๆ และมีความ
หลากหลายในด๎านเนื้อหา วิธีการเรียน ระยะเวลาเรียน และสถานที่ ที่สะดวกและตอบสนองความ
ต๎องการของผู๎เรียนได๎หลากหลาย โดยที่ไมํจ าเป็นวําจะต๎องเกิดขึ้นในห๎องเรียนเทํานั้น 

8. มีความเป็นประชาธิปไตย และให๎อิสระแกํผู๎เรียน ควรเป็นการศึกษาที่เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียน
ได๎เลือกตัดสินใจตามความพร๎อม ความสามารถ ความสนใจ และความสะดวกของเขา กลุํมเปูาหมาย
หรือผู๎เรียนควรมีโอกาสได๎เลือกเรียนในสิ่งที่เขาสนใจและคิดวําเป็นประโยชน์ตํอเขา และควรให๎อิสระ
แกํผู๎เรียนในการก าหนดเวลาเรียนและสถานที่เรียนของเขาเอง 

9. สร๎างแรงจูงใจในการเรียนรู๎ที่เน๎นการสร๎างแรงจูงใจในการเรียนรู๎แกํกลุํมเปูาหมาย โดยการ
ชี้ให๎เห็นถึงความจ าเป็นของการศึกษาที่มีตํอบุคคลในทุกชํวงชีวิต และเห็นวําการศึกษาเป็นสิ่งที่ไมํ
ยุํงยาก และเป็นสิ่งที่เป็นไปได๎และท าได๎ในทุกชํวงชีวิตของคน 

10. ให๎เครื่องมือในการแสวงหาความรู๎ โดยเน๎นให๎ผู๎เรียนรู๎จักวิธีการเรียนหรือมีทักษะในการ
เรียน (learn how to learn) เพ่ือจะได๎เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู๎ตํอ ๆ ไป 

11. ให๎ศึกษาเรียนรู๎สิ่งที่สัมพันธ์กับชีวิตสิ่งที่จะให๎เรียนรู๎นั้นจะต๎องมีความสัมพันธ์กับชีวิต 
เป็นเรื่องราวที่เก่ียวข๎องกับชีวิตความเป็นอยูํ ควรเป็นสภาพการณ์และปัญหาที่เขาจะต๎องเผชิญในชีวิต 
นอกจากนี้ ควรเป็นเรื่องท่ีทันสมัยทันเหตุการณ์ 

12. บ๎านเป็นจุดเริ่มต๎นของการศึกษาตลอดชีวิต และเป็นแหลํงที่จะให๎ความรู๎แกํบุคคล
สืบเนื่องตํอไปทุกชํวงอายุจนตลอดชีวิต เมื่อบุคคลเกิดขึ้นก็จะได๎เรียนรู๎จากพํอแมํ ตํอมาก็จะได๎เรียนรู๎
จากบุคคลอื่น ๆ ภายในบ๎าน และจากสภาพแวดล๎อมภายในบ๎าน จะได๎เรียนรู๎ความสัมพันธ์ของบุคคล
ในครอบครัว วิถีการด าเนินชีวิต แบบอยํางการประพฤติปฏิบัติตน 

13. ชุมชนมีบทบาทส าคัญในการสํงเสริมการศึกษาตลอดชีวิตชุมชนเป็นแหลํงการเรียนรู๎ที่
ส าคัญส าหรับบุคคล เพราะวําชุมชนหรือสังคมจะให๎ความรู๎การศึกษาแกํบุคคลตลอดไป ไมํวําจะเป็น
ชํวงที่ศึกษาในโรงเรียน/สถานศึกษา หรือเมื่อจบจากโรงเรียน/สถานศึกษามาแล๎ว นอกจากนี้ ยังมี
แหลํงเรียนรู๎มากมายไมํวําจะเป็นสถาบันทางศาสนา ภูมิปัญญา องค์กรท๎องถิ่น หรือแหลํงการเรียนรู๎
ตําง ๆ ในชุมชน ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ก็เป็นแหลํงการเรียนรู๎ส าหรับบุคคล 

14. ต๎องอาศัยการมีสํวนรํวมของทุกฝุาย การศึกษาตลอดชีวิตจะเกิดขึ้นไมํได๎หรือส าเร็จไมํได๎ 
ถ๎าไมํมีการรํวมมือของทุกฝุาย ไมํวําจะเป็นผู๎จัดการศึกษา ผู๎รับการศึกษา ตัวผู๎เรียน หรือประชาชนเอง 
 15. การศึกษาตลอดชีวิตเน๎นการจัดการการศึกษาเพ่ือให๎บุคคลพึ่งตนเองได๎ 
 ส านักงานสํงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2551) ได๎สรุปหลัก
การศึกษาตลอดชีวิตไว๎ในเอกสารสาระหลักการและแนวคิดประกอบการด าเนินงาน กศน . : คัมภีร์ 
กศน. ไว๎ 6 ประเด็นโดยมีสาระส าคัญดังนี้ 
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1. ให๎บุคคลพัฒนาเติมเต็มตามขีดความสามารถของตนเองและเป็นสมาชิกที่ดีในสังคมที่ตน
อาศัยอยูํ 
 2. เป็นการศึกษาท้ังชีวิตอยํางตํอเนื่องตั้งแตํเกิดจนตาย 
 3. บุคคลมีอิสรภาพที่จะเลือกเรียนรู๎จากการศึกษารูปแบบตําง ๆ ที่เหมาะสม และสอดคล๎อง
กับตนเอง 
 4. มุํงพัฒนาให๎บุคคลได๎พัฒนาตนให๎ทันตํอการเปลี่ยนแปลงของโลกเพ่ือการท างานและการ
อยูํรํวมกันในสังคมอยํางสันติสุข 

5. การศึกษาที่จัดให๎แกํทุกกลุํมอายุตั้งแตํวัยเด็กจนถึงวัยสูงอายุ 
 6. การจัดการศึกษาที่บริการให๎ครอบคลุมทั่วถึงทุกคนในแตํละชํวงวัย ตลอดชีวิต 
 7. การจัดกิจกรรมการศึกษาท่ีตํอเนื่อง สอดคล๎องกับชีวิตจริง 
 8. การจัดกิจกรรมการศึกษาท่ีกลุํมเปูาหมายสามารถน าความรู๎ที่ได๎รับน าไปใช๎ประโยชน์ได๎ใน
การด าเนินชีวิตและการปรับตัวให๎เข๎ากับการเปลี่ยนแปลง 
 ศรีสวําง  เลี้ยววาริณ (2553) ได๎สรุปแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตในเอกสารการศึกษากรณี
ตัวอยํางเกี่ยวกับการจัดการศึกษาในตํางไปเทศ ของส านักงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน
กระทรวงศึกษาธิการโดยมีสาระส าคัญดังนี้ 
 1. จัดการศึกษาให๎บุคคลได๎รับการเรียนรู๎เพ่ือพัฒนาทางกาย ปัญญา สังคม อารมณ์ และ
จิตใจ   

2. จัดให๎ครอบคลุมวิถีชีวิตในทุกมิติไมํวําจะเป็นครอบครัว การท างาน ชุมชนและสังคม    
การใช๎เวลาวํางพักผํอน หรือทํองเที่ยว 
 3. จัดการศึกษาที่ยืดหยุํน หลากหลายในเนื้อหาสาระ ครอบคลุมทั้งการศึกษาในระบบ
โรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยจัดให๎ตํอเนื่องไปตลอดชีวิต
ตั้งแตํเกิดจนตาย   
 4. จัดให๎มีลักษณะยืดหยุํน หลากหลายโดยต๎องมีการสร๎างสิ่งแวดล๎อมที่เอ้ือตํอการเรี ยนรู๎ 
(Learning Environment)  

5. มีแหลํงการเรียนรู๎และเครือขํายการเรียนรู๎ที่หลากหลาย 
6) มีระบบการสร๎างแรงจูงใจให๎บุคคลสนใจใฝุ รู๎ได๎เรียนรู๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต 
สมคิด อิสระวัฒน์ (2543) กลําวถึง การจัดการเรียนรู๎ตลอดชีวิตต๎องมีมุมมองแบบองค์รวม 

(Comprehensive View) ที่ครอบคลุมกิจกรรมการเรียนรู๎ทุกด๎านโดยมีเปูาหมายที่จะปรับปรุงความรู๎
และความสามารถในการแขํงขันของบุคคล โดยมีคุณลักษณะส าคัญ 4 ประการของหลักการเรียนรู๎ 
ได๎แกํ 
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 1. มีมุมมองอยํางเป็นระบบ คือจุดเดํนที่ส าคัญที่สุดของการเรียนรู๎ตลอดชีวิต กรอบแนวคิด
การเรียนรู๎ตลอดชีวิตของอุปสงค์ (Demand) และอุปาทาน (Supply) ของโอกาสการเรียนรู๎ที่เป็น
สํวนหนึ่งของระบบที่มีความเชื่อมโยงกัน ซึ่งครอบคลุมวงจรชีวิตทั้งหมด และประกอบด๎วยรูปแบบ
ตํางๆ ของการเรียนรู๎ทั้งที่เป็นทางการและไมํเป็นทางการ 
 2. มีผู๎เรียนเป็นศูนย์กลาง มีการเปลี่ยนจากมุํงเน๎นด๎านอุปาทาน (Supply) เป็นศูนย์กลาง   
ในรูปแบบการจัดการศึกษาเชิงสถาบันที่เป็นทางการไปสูํด๎านอุปสงค์ (Demand) ที่ตอบสนองความ
ต๎องการของผู๎เรียนเป็นหลัก 

3. มีแรงจูงใจที่จะเรียน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู๎ที่มีความตํอเนื่องตลอดชีวิต 
ทั้งนี้ต๎องมุํงเน๎นที่จะพัฒนาขีดความสามารถในการเรียนรู๎ที่จะเรียนรู๎ด๎วยตนเองและการเรียนรู๎ที่
ตนเองเป็น ผู๎ชี้น า 
 4. มีวัตถุประสงค์ของนโยบายการศึกษาที่หลากหลาย มุมมองวงจรชีวิตที่ให๎ความส าคัญกับ
เปูาหมายการศึกษาที่หลากหลาย อาทิ การพัฒนาบุคลิกภาพ การพัฒนาความรู๎ วัตถุประสงค์ทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม และการจัดล าดับความส าคัญของวัตถุประสงค์เหลํานี้ อาจเปลี่ยนไป
ในแตํละชํวงชีวิตของแตํละบุคคล 
 จากการศึกษาสาระส าคัญเกี่ยวกับหลักการของการศึกษาตลอดชีวิตที่นักการศึกษาตําง ๆ 
นิยามและให๎ความหมายไว๎ ผู๎ศึกษาสามารถสรุปเป็นความคิดรวบยอดได๎วํา หลักการของการศึกษา
ตลอดชีวิตประกอบด๎วยสาระส าคัญหลัก ๆ ประกอบด๎วย 9 ประเด็น ดังนี้ 
 1. มีเปูาหมายในการสํงเสริมให๎บุคคลเกิดการเรียนรู๎ในทุกชํวงของชีวิต 

2. สามารถเกิดข้ึนได๎ท้ังในการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาอัธยาศัย 
3. มีลักษณะที่สอดคล๎องกับความต๎องการ และมีความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องกับการด ารงชีวิตของ

มนุษย ์
 4. คนทุกคนสามารถเรียนรู๎ และเข๎าถึงการเรียนรู๎ได๎อยํางอิสระ 
 5. เนื้อหาการเรียนรู๎มีความหลากหลาย ครอบคลุมความต๎องการในทุก ๆด๎าน 
 6. การจัดการเรียนมีความยืดหยุํน ในด๎านเวลา สถานที่  
 7. มีแหลํงเรียนรู๎ที่หลากหลาย และทุก ๆที่รอบตัวผู๎เรียน คือแหลํงเรียนรู๎ 
 8. ให๎ความส าคัญกับประสบการณ์ และแรงจูงใจในการเรียนรู๎ของบุคคล 
 9. บุคคลสามารถรับรู๎ได๎ถึงประโยชน์ และสิ่งที่ได๎จากการเรียนรู๎  
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1.5 คุณลักษณะ และองค์ประกอบการศึกษาตลอดชีวิต 

 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2549) ระบุวําการศึกษาตลอดชีวิตต๎องมีองค์ประกอบที่
ส าคัญ 3 ประการ คือ 

1. การจัดการศึกษาในโรงเรียน (Formal Education) ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการศึกษาที่มี
โครงสร๎างที่ชัดเจนแนํนอน และมีล าดับ มีการแบํงชั้นเรียนตามอายุ จัดการเรียนการสอนตามล าดับ
ชั้น ตั้งแตํระดับต๎นจนถึงระดับสูง โดยมีลักษณะที่ส าคัญคือมีหลักสูตรเวลาเรียนที่แนํนอน มีการจ ากัด
อายุผู๎เรียน มีการลงทะเบียนเรียนและมีการวัดผล การประเมินผลเพ่ือรับประกาศนียบัตร การเรียน
เน๎นในเรื่องอนาคตสํวนใหญํมีสถานที่แนํนอนในการเรียน 
     2. การจัดการศึกษานอกโรงเรียน ( Non-formal Education) หมายถึง การจัดกิจกรรม
การศึกษาที่จัดขึ้นนอกโรงเรียนปกติโดยมีกลุํมเปูาหมายผู๎ รับบริการเป็นประชาชนอยูํนอกโรงเรียนมี
วัตถุประสงค์ในการเรียนที่ชัดเจน โดยมีกระบวนการจัดการเรียนการสอน ที่ยืดหยุ น และสอดคลอง
กับสภาพความต๎องการของกลุํมเปูาหมายที่หลากหลาย ซึ่งมีลักษณะที่ส าคัญ คือ มีหลักสูตร เวลา
เรียน มีการลงทะเบียน มีการประเมินผลเพ่ือรับประกาศนียบัตร ไมจ ากัดอายุเป็นการ เรียนนอก
โรงเรียน เน๎นการเรียนเรื่องที่เป็นสภาพปัจจุบัน เพ่ือแกปัญหาในชีวิตประจ าวัน มีเวลาเรียนที่ไม
แนํนอน 
     3. การศึกษาตามอัธยาศัย (Informal  Education) หมายถึง การศึกษาที่เกิดขึ้นตามวิถีชีวิต
ที่เป็นการเรียนรูจากประสบการณจากการท างาน บุคคล ครอบครัว สื่อ ชุมชน แหลํงความรูตําง ๆ 
เพ่ือเพ่ิมพูนความรูทักษะ ความบันเทิง และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีลักษณะที่ส าคัญคือไม มี
หลักสูตร ไมมีเวลาเรียนที่แนํนอน ไมจ ากัดอายุไมมีการลงทะเบียน และไมมีการสอบ ไมมีการรับ
ประกาศนียบัตร มีหรือไมมีสถานที่แนํนอน สามารถเรียนที่ไหนก็ได ลักษณะการเรียนสํวนใหญํเป็น
เรียนเพ่ือความรูและนันทนาการอีกทั้งไมจ ากัดเวลาเรียน สามารถเรียนไดตลอดเวลา และเกิดขึ้นใน
ทุกชํวงวัยตลอดชีวิต 
 Jarvis (2007) กลําววําแนวความคิดเรื่องการศึกษาตลอดชีวิตมีบทบาทและมีความส าคัญ
มากขึ้นเรื่อย ๆ โดยประกอบด๎วยการศึกษาทั้ง 3 ระบบ ได๎แกํ การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษา
นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัยรูปแบบ โดยเกี่ยวข๎องและมีความสัมพันธ์อยําง
ตํอเนื่อง ดังรูปภาพที่ 1  
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รูปภาพที่ 1 องค์ประกอบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับองค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต จากมุมมองความ
คิดเหน็ของนักวิชาการทางการศึกษา ผู๎ศึกษาสามารถสรุปได๎วํา องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต
มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการศึกษาทั้ง 3 ระบบ ได๎แกํ การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัยซึ่งมีความเชื่อมโยงกันอยํางตํอเนื่อง 
 1.6 แนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิตกับการพัฒนาสังคม 

 ประเสริฐ บุญเรือง (2555) กลําววํา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ ก าหนด
แนวทางการปฏิบัติเพื่อสํงเสริม และแก๎ไขปัญหาสังคมด๎วยกระบวนการทางการศึกษาตลอดชีวิต โดย
สามารถสรุปสาระส าคัญได๎ดังนี้ 

1. ให๎ความส าคัญและสร๎างความสัมพันธ์ของบุคคล ครอบครัว ชุมชน ภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
ศาสนสถาน และสถานประกอบการ เนื่องจากการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเป็นเรื่องส าคัญที่ทุกฝุายจะต๎องมี
สํวนรํวมกันบูรณาการการเรียนรู๎เข๎าไปกับทุกหนํวยงาน ทุกสถานการณ์ ทุกเวลา และสถานที่ 
แนวทางปฏิบัติสรุปได๎ดังนี้ 
  1.1 สํงเสริมให๎มีการเรียนรู๎รํวมกันภายในครอบครัว ระหวําง พํอ แมํ ลูก ผู๎ปกครอง
และผู๎ที่อยูํในปกครอง การเรียนรู๎รํวมกันภายในชุมชนจากภูมิปัญญา จากศาสนสถาน จากสิ่งใกล๎ตัว
ไปสูํสิ่งที่ไกลตัว 

 1.2 ให๎มีการสนับสนุนการใช๎ประโยชน์จากภูมิปัญญาท๎องถิ่น และศาสนธรรมใน
วาระและโอกาสตํางๆตามความเหมาะสม และความต๎องการของชุมชน   
  1.3 ยกยํองและประยุกต์ใช๎ภูมิปัญญาชาวบ๎านให๎เป็นต๎นแบบในการเผยแพรํความรู๎
และกระบวนการเรียนรู๎ 
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  1.4 มีมาตรการให๎เจ๎าของสถานประกอบการทุกแหํงตระหนักถึงความส าคัญ รวมทั้ง
ให๎การสนับสนุนแกํผู๎ที่ท างานทุกคน ในการเป็นผู๎เรียนรู๎ตลอดชีวิต ตลอดจนจัดกิจกรรม สํงเสริม
เพ่ือให๎เป็นองค์กรแหํงการเรียนรู๎ 
 1.5 มีการยกยํองและให๎รางวัลแกํทุกฝุายที่ด าเนินการสนับสนุนให๎เกิด กิจกรรมการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิตที่ประสบผลส าเร็จสมควรได๎รับการยกยํองให๎เป็นต๎นแบบ พร๎อมสนับสนุนให๎เกิดการ
เผยแพรํแนวคิด และวิธีการดังกลําวในวงกว๎าง 
 2. การกระจายแหลํงเรียนรู๎ 
  2.1 เปิดโอกาสให๎ครอบครัว ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ศาสนสถาน สถานประกอบการ และ
ชุมชน รํวมจัดตั้งหรือสร๎างแหลํงเรียนรู๎ในพ้ืนที่ของตนด๎วยรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย 
  2.2 ให๎มีมาตรการเชื่อมโยงและสร๎างความสัมพันธ์เครือขํายแหลํงเรียนรู๎ และ
เครือขํายสารสนเทศตั้งแตํระดับชุมชน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ชาติ ให๎เป็นแหลํงความรู๎แหํงชาติ 
  2.3 มีการส ารวจจัดท าเนียบแหลํงการเรียนรู๎อยํางเป็นระบบและเผยแพรํเพ่ือให๎เกิด
การเชื่อมโยง 
  2.4 สร๎างมาตรการและกลไกสนับสนุนแหลํงเรียนรู๎ที่มีอยูํแล๎วให๎เป็นประโยชน์ตํอ
การเรียนรู๎ตลอดชีวิต 

สุมาลี  สังขศรี (2544) ได๎น าเสนอยุทธศาสตร์และแนวปฏิบัติในการจัดการศึกษาตลอดชีวิตที่
เหมาะกับสภาพสังคมไทย จากการวิเคราะห์ยุทธศาสตร์การจัดการศึกษาตลอดชีวิตของประเทศตํางๆ 
โดยมีสาระส าคัญของแนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิตดังนี้ 

1. ก าหนดนโยบายการจัดการศึกษาตลอดชีวิตที่ชัดเจน หรือออกกฎหมายการศึกษาตลอด
ชีวิต 

2. ก าหนดองค์กรรับผิดชอบ 
3. รณรงค์สร๎างความรู๎ความเข๎าใจเรื่องการศึกษาตลอดชีวิต 
4. ทบทวนการจัดการศึกษาทุกประเภทให๎เอ้ือตํอการศึกษาตลอดชีวิต 
5. จัดท าเกณฑ์และแนวปฏิบัติส าหรับการเชื่อมโยงและเทียบโอนผลการเรียนรู๎จากการศึกษา

ทุกรูปแบบ 
6. พัฒนาแหลํงเรียนรู๎ในชุมชนและสร๎างเครือขํายการเรียนรู๎ 
7. รณรงค์สร๎างความรํวมมือจากทุกฝุาย 
8. จัดสร๎างระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
9. พัฒนาบุคลากรที่มีสํวนเกี่ยวข๎องกับการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 
10. หามาตรการในการจัดหา ระดมทุนและจัดสรรเงินทุน 
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 คณะท างานปฏิรูปการศึกษานอกโรงเรียน พ.ศ. 2544-2545 แสดงทัศนะเกี่ยวกับการจะ
ด าเนินงานด๎านการศึกษาตลอดชีวิตให๎ประสบความส าเร็จจ าเป็นต๎องอาศัยปัจจัย และเงื่อนไข 7 
ประการดังนี้ (การศึกษานอกโรงเรียน, 2545) 
 1. รบันโยบายในเรื่องการศึกษาตลอดชีวิต 
  2. บุคคลที่เกี่ยวข๎องโดยเฉพาะเจาหน๎าที่ของรัฐ จะต๎องปรับเปลี่ยนเจตคติและกระบวนการ
ท างานให๎สอดคลองกับความจ าเป็นใหมํๆ 
  3. บุคคลต๎องตระหนักในความส าคัญของการเรียนรูอยํางตํอเนื่อง 

4. ชุมชนต๎องตระหนักในความส าคัญและต๎องมีความพรอมในการสํงเสริมการเรียนรูตลอด
ชีวิต 
 5. หนํวยงานตํางๆที่มีสํวนเกี่ยวข๎องต๎องมีการประสานงานกัน  ภายใต๎นโยบายที่มีเอกภาพ 
 6. บุคคลจ าต๎องไดรับการสํงเสริมมีทักษะและเครื่องมือในการเรียนรู 
  7. แหลํงเรียนรู๎ในชุมชนจะต๎องมีความหลากหลายและเพียงพอสอดคลองกับความต๎องการ
เรียนรูของสมาชิก    
 สนอง โลหิตวิเศษ และสุนทร สุนันท์ชัย (2548) น าเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมีสาระส าคัญดังนี้  
 1. การศึกษาวิชาสามัญ ซึ่งครอบคลุมตั้งแตํการสอนอํานเขียนเพ่ือการอํานออกเขียนได๎ 
การศึกษาที่เทียบเทําระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต๎น มัธยมศึกษาตอนปลาย และการศึกษา
ในระดับอุดมศึกษา 
 2. จัดการศึกษาทางด๎านวิชาชีพมีการจัดอบรมวิชาชีพทั้งระยะสั้นและระยะยาวในหลายสาขา
อาชีพแบบมีประกาศนียบัตร และไมํมีประกาศนียบัตร 

3. การให๎ความรู๎ทั่วไปที่เป็นประโยชน์ตํอการด าเนินชีวิตประจ าวันด๎วยการอบรมโดยวิทยากร 
และโดยสื่อตํางๆการจัดกิจกรรมจะมีความยืดหยุํนในเรื่องกฎ ระเบียบตําง ๆ โดยรับผู๎เรียนไมํจ ากัด
เพศ อายุ พ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ มีความยืดหยุํนในเรื่องเวลาเรียน สถานที่เรียน 
กิจกรรมการเรียนรู๎ มุํงสนองความต๎องการของผู๎เรียนในแตํละชุมชนและสังคม การเรียนรู๎ไมํ
จ าเป็นต๎องเกิดขึ้นที่สถานศึกษา ไมํจ ากัดเวลา โดยมีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงและ
พัฒนาการของผู๎เรียน 
 ส านักงาน กศน. (2555) ให๎สาระส าคัญเกี่ยวกับแนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิตโดยระบุ
ในสารนุกรมการศึกษาตลอดชีวิตไว๎ 5 แนวทางดังนี้ 
 1. การศึกษาในระบบโรงเรียนจะต๎องไมํสิ้นสุดเพียงเมื่ออยูํในโรงเรียนแตํจะต๎องจัดให๎บุคคล
เมื่อจบการศึกษาจากโรงเรียนไปแล๎วสามารถเข๎ามาเรียนได๎อีก กลําวคือ โรงเรียนจะต๎องท าหน๎าที่เป็น
ผู๎เตรียมความพร๎อมด๎านความรู๎ความสามารถ และปลูกฝังแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาตลอดชีวิต แกํ
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นักเรียนเพ่ือให๎ นักเรียนสามารถมีทัศนคติ แรงจูงใจที่จะใฝุรู๎ และสามารถเรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเอง
หลังจากจบการศึกษาจากโรงเรียนแล๎ว 

2. ทุกหนํวยงานในสังคมมีบทบาทในการจัดการศึกษา อาทิ ห๎องสมุด พิพิธภัณฑ์ สวนสัตว์ 
สโมสร ศาลาประชาคม วัด ที่ท างาน เป็นต๎น อันเป็นการจั ดการเครือขํายการเรียนรู๎ของ
สถาบันการศึกษา องค์กรภาครัฐ และเอกชน เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู๎ให๎แกํผู๎เรียน เชํน 
บริการขําวสาร ข๎อมูล ตํางๆ เพ่ือเป็นแหลํงความรู๎ให๎ผู๎เรียนสามารถศึกษาค๎นคว๎าได๎ด๎วยตนเอง 
 3. การจัดประสบการณ์การเรียนรู๎ให๎ผู๎เรียน ควรจะจัดหลักสูตรในลักษณะของการบูรณาการ 
สอดคล๎องกับวิถีชีวิตและประสบการณ์ของผู๎เรียนเพ่ือเสริมทักษะ ความรู๎ และพัฒนาคุณภาพของ
ผู๎เรียน โดยให๎ถือการงาน หรือ ชีวิตเป็นสํวนหนึ่งของการเรียนรู๎ 

4. หลักสูตรการศึกษาตลอดชีวิตจะต๎องครอบคลุมบทบาทของมนุษย์ ตั้งแตํเกิดจนตายตั้งแตํ
ชีวิตสํวนบุคคล ครอบครัว การงาน การพักผํอน สังคมการเมือง เศรษฐกิจ ฉะนั้นจะต๎องพัฒนาให๎มี
เครื่องมือที่จะเรียนรู๎ สามารถใช๎แหลํงวิทยาการ มีแรงจูงใจที่จะคิดศึกษาหาความรู๎ไปตลอดชีวิต 
 5. การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยจะต๎องเกื้อกูลกัน สังคมจะต๎องสํงเสริมให๎
มีแหลํงวิชาที่ทุกคนมีโอกาสใช๎สื่อทุกประเภท และศึกษา หาความรู๎จากแหลํงตํางๆ อาทิ ห๎องสมุด 
วิทยุ โทรทัศน์ พิพิธภัณฑ์ ฯลฯ แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตได๎น าไปใช๎โดยจัดการศึกษาตลอดชํวงอายุ
ของบุคคลในรูปแบบตํางๆ ทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย ทั้งนี้
จะต๎องปรับโครงสร๎างขององค์กรที่จัดการศึกษาให๎สอดคล๎องกับนโยบาย หลักการศึกษาตลอดชีวิต
โดยยึดการบูรณาการความเสมอภาค ความเป็นประชาธิปไตย และความสอดคล๎องกับวิถีชีวิต 
 จากการศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิตกับการพัฒนาสังคม ผู๎ศึกษาสามารถสรุป
ได๎วํา สาระส าคัญเก่ียวกับแนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิตได๎ดังนี้ 

1. ก าหนดแนวทางในการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม เชํน ก าหนดนโยบาย ก าหนดกลุํมหรือองค์กร
ผู๎รับผิดชอบ  
 2. รณรงค์ และสํงเสริมให๎น าแนวทางการเรียนรู๎ตลอดชีวิตไปใช๎กับทุกองค์กร สถานบัน 
โดยเฉพาะสถานบันครอบครัว ชุมชน  
 3. สนับสนุน และจัดสิ่งแวดล๎อมให๎เป็นแหลํงเรียนรู๎ที่เอ้ือตํอการเรียนรู๎ สะดวกเข๎าถึงงําย 
และเชื่อมโยงกับภูมิปัญญาท๎องถิ่น และชุมชน 
 4. มีมาตรการยกยํองกับองค์กร หรือสถานบันที่ประสบความส าเร็จโดยน าแนวคิดการศึกษา
ตลอดชีวิตเป็นเครื่องมือในการพัฒนา เชํน เครือขําย องค์กร ชุมชน 
 5. สํงเสริมความรํวมมือในด๎านการเชื่อมโยง และความตํอเนื่องของระบบการศึกษาในระบบ
โรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย 
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 จากการศึกษาแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Education) ในด๎านของแนวคิด 
หลักการ องค์ประกอบ แนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิต และแหลํงเรียนรู๎เพ่ือการศึกษาตลอดชีวิต 
ผู๎ศึกษาสามารถสรุปได๎วํา การศึกษาตลอดชีวิต คือการศึกษาที่มํุงเสริมสร๎างให๎บุคคลมีการเรียนรู๎อยําง
อยํางเนื่องในทุกชํวงชีวิตโดยเชื่อมโยงกับรูปแบบการศึกษาทั้ง 3 ระบบ ได๎แกํ การศึกษาในระบบ
โรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย และมีจุดเดํนส าคัญคือ มีความ
ยืดหยุํนในด๎านเนื้อหา คือมีเนื้อหาการเรียนรู๎ที่หลากหลายซึ่งความเหมาะสมของเนื้อหาจะขึ้นอยูํกับ
แตํละบุคคล และไมํมีข๎อจ ากัดด๎านของเวลา สถานที่  ดังนั้นแหลํงการเรียนรู๎ของการศึกษาตลอดชีวิต
จึงอยูํรอบ ๆ ตัวบุคคลโดยอาจเป็นทั้งองค์กร หรือแคํเพียงเหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ก็ได๎ แตํ
การศึกษาตลอดชีวิตจะเกิดขึ้นได๎อยํางมีประสิทธิภาพจ าเป็นต๎องอาศัยปัจจัยที่ส าคัญได๎แกํ การสร๎าง
แรงจูงใจในการเรียนรู๎ และประสบการณ์เดิมของแตํละบุคคล สํวนปัจจัยที่ภายนอกที่สํงเสริมให๎เกิด
การศึกษาตลอดชีวิตได๎แกํ การสนับสนุนจากองค์กร หรือภาครัฐในเชิงทรัพยากร และวิชาการ  

1.7 แนวคิดทางการศึกษาที่สํงเสริมคุณลักษณะของการศึกษาตลอดชีวิต 

สุมาลี สังข์ศรี (2545) กลําววํา การศึกษาตลอดชีวิตจะต๎องด าเนินการอยํางตํอเนื่อง และ
ผสมผสานกับการศึกษาในลักษณะอ่ืนทั้ง 3 ระบบในลักษณะทางตั้งทางราบและทางลึก โดยที่อยําง
หลังสุดนั้น หมายถึง การเรียนรูจากระดับธรรมดาสนองความต๎องการขั้นตอนไปสูํระดับที่ลึกซึ้งมาก
ยิ่งขึ้นเป็น ล าดับโดยหลักการแล๎วการศึกษาตลอดชีวิตควรจัดให๎แกบุคคลอยํางทั่วถึงเทําเทียมกัน และ
ควรมีความยืดหยุน และหลากหลายไมวําจะเป็นเรื่องเนื้อหา เครื่องมือ วิธีเรียนและเวลาที่ใช๎ วําตลอด
ชํวงชีวิตของคนจะมีความเกี่ยวข๎องกับการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นสํวนใหญํ 
และเป็นการศึกษาที่สํงเสริมให๎เกิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิตของบุคคล ดังนั้นการสํงเสริมให๎ให๎บุคคลเกิด
การเรียนรู๎ตลอดชีวิตจึงจ าเป็นต๎องสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ที่เหมาะสม และสอดคล๎องกับประเภทของ
การศึกษาที่จะเกิดข้ึนในแตํละชํวงวัย ซึ่งสํวนใหญํมักจะเป็นวัยผู๎ใหญํ ดังนั้นแนวคิดทางการศึกษาที่จะ
ชํวยให๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎ในวัยผู๎ใหญํจ าเป็นต๎องสอดคล๎อง และเข๎าใจธรรมชาติของผู๎ใหญํซึ่งเป็น
ผู๎ที่มีประสบการณ์มากมาย และต๎องการเรียนรู๎ในสิ่งที่จะน าไปใช๎ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได๎ จึงจะ
ชํวยสํงเสริมให๎เกิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิตได๎อยํางแท๎จริง 
 
ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้ 

2.1 แนวคิดการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม 

 ความหมายการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม  
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2541) อธิบายความหมายของการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม 

(Participatory Learning) วําเป็นกระบวนการเรียนรู๎ที่เชื่อวําผู๎เรียนสามารถเรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเอง โดย
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การเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมเป็นการเรียนรู๎ที่สามารถพัฒนาทั้งองค์ความรู๎  ทัศนคติ ทักษะ และ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู๎เรียนได๎สูงสุด เนื่องจากเป็นการเรียนรู๎ที่ดึงประสบการณ์ ศักยภาพของ
ผู๎เรียนออกมาใช๎อยํางเต็มที่  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ (2542) อ๎างใน (วราลักษณ์  ไชยทัพ, 2543) ได๎
ให๎ความหมายการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมไว๎วํา เป็นกระบวนการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนสามารถสร๎างความรู๎ด๎วย
ตัวของผู๎เรียนเอง โดยอิงจากประสบการณ์เดิมและรํวมกันค๎นหาหรือสร๎างองค์ความรู๎ใหมํๆ ขึ้นมา 
ผู๎สอนมีหน๎าที่เป็นเพียงผู๎เอ้ืออ านวยให๎เกิดการเรียนรู๎ แบบนี้ยึดผู๎เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งการเรียนรู๎
แบบมีสํวนรํวม เป็นการเรียนรู๎ด๎วยกระบวนการกลุํม (Group Process) เป็นหลักการพ้ืนฐานส าคัญ
ประการหนึ่งของการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม กลําวคือ กระบวนการกลุํมจะชํวยให๎คนได๎มีสํวนรํวมสูงสุด
และท าให๎บรรลุผลส าเร็จของงาน  การเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมมีลักษณะของการเรียนรู๎ที่เน๎นการปฏิบัติ  
เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข๎องกับการฝึกอบรม การมีสํวนรํวมเป็นสิ่งส าคัญในกระบวนการการ เรียนรู๎
แบบมีสํวนรํวมและการปฏิบัติ  
 กรมสุขภาพจิต (2544) ให๎ความหมายของการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม (Participatory 
Learning) ไว๎วํา เป็นการเรียนรู๎ที่ยึดผู๎เรียนเป็นศูนย์กลาง เกิดมาจากความเชื่อที่วํา การเรียนรู๎ของ
คนเราเป็นกระบวนการสร๎างความรู๎ด๎วยตัวของผู๎เรียนเอง โดยมีวิทยากรหรือผู๎สอนจัดกระบวนการ
เรียนการสอนที่เอ้ืออ านวยให๎เกิดการสร๎างความรู๎มากกวําการถํายทอดความรู๎จากวิทยากรสูํผู๎เรียนแตํ
เพียงอยํางเดียว ดังนั้นกระบวนการสร๎างความรู๎จึงต๎องอ๎างอิงจากประสบการณ์ของผู๎เรียนเป็นส าคัญ
การเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม จึงเป็นการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนเป็นฝุายกระท าอันจะท าให๎เกิดการเปลี่ ยนแปลง
ไปสูํการเรียนรู๎ใหมํๆอยํางตํอเนื่อง (พลวัตรของการเรียนรู๎) การเรียนรู๎ลักษณะนี้ เป็นการย้ าถึง
ลักษณะทางสังคมของการเรียนรู๎ที่เกิดจากปฎิสัมพันธ์ระหวํางผู๎เรียนด๎วยกันเองและระหวํางผู๎เรียนกับ
ผู๎สอน ท าให๎เกิดเกิดการขยายตัวของเครือขํายความรู๎ที่ทุกคนมีอยูํออกไปอยํางกว๎างขวาง โดยอาศัย
การแสดงออกทางได๎แกํ การพูดและการเขียนเป็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน การวิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ความรู๎ 
 องค์ประกอบของการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม 

Flinn and Thapalia (1990) กลําววํา การเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม ประกอบด๎วย 
องค์ประกอบที่ส าคัญ 4 องค์ประกอบ ในการเรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพได๎แกํ ประสบการณ์ การสะท๎อน
ความคิดและการถกเถียง ความเข๎าใจ และความคิดรวบยอด และการประยุกต์แนวคิด  นักเรียนควรมี
ทักษะในการเรียนรู๎ทั้ง 4 องค์ประกอบ แม๎บางคนจะชอบ/ถนัด หรือมีบางองค์ประกอบมากกวํา เชํน 
เคยมีประสบการณ์จริง แตํถ๎าไมํชอบแสดงความคิดเห็นหรือไมํน าประสบการณ์มารํวมอภิปราย 
นักเรียนนั้นก็จะขาดการมีทักษะในองค์ประกอบอ่ืน ฉะนั้นนักเรียนจึงควรมีทิศทางการเรียนรู๎ทุกด๎าน 
และควรมีพัฒนาการการเรียนรู๎ให๎ครบทั้งวงจร หรือทั้ง 4 องค์ประกอบ  
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Kolb (1994) (อ๎างในกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2541) ก าหนดองค์ประกอบที่
ส าคัญของการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม 4 ประการ คือ 

1. ประสบการณ์ (Experience) วิทยากรชํวยให๎ผู๎เรียนน าประสบการณ์เดิมของตนมาพัฒนา
เป็นองค์ความรู๎ 

2. การสะท๎อนความคิดและถกเถียง (Reflect and Discussion) เป็นขั้นตอนที่วิทยากรจะ
ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎มีโอกาสแสดงออกในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรียนรู๎กันและกัน 

3. เข๎าใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization) เป็น
ขั้นตอนการสร๎างความเข๎าใจเพ่ือน าไปสูํการเกิดความคิดรวบยอด อาจจะเกิดขึ้นโดยผู๎เรียนเป็ นฝุาย
ริเริ่มและวิทยากรเป็นฝุายชํวยเติมแตํงให๎สมบูรณ์ 

4. การทดลองหรือประยุกต์แนวคิด (Experience) คือการที่ให๎ผู๎เรียนได๎มีโอกาสน าเอาการ
เรียนรู๎ที่เกิดข้ึนใหมํไปประยุกต์ใช๎ในสถานการณ์ตํางๆ จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบัติของผู๎เรียน 

FAO (1994) (อ๎างในกรมสุขภาพจิต, 2544) ในบางขั้นตอนของกระบวนการศึกษา การ
เรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมที่น าเสนอโดย องค์การอาหารและ การเกษตร เพ่ือใช๎ในการพัฒนาชุมชนและ
แก๎ไขปัญหายากจนของประเทศท่ีก าลังพัฒนา และด๎อยพัฒนาสามารถน ามาเป็นแนวทางในการศึกษา 
การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ มีสํวนรํวมในชั้นเรียน ได๎แกํ  

1. การท ากิจกรรมประจ าวันของผู๎ที่เข๎าสูํกระบวนการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม  (Activity 
profile)  
 2. วิธีการกระตุ๎นให๎สมาชิกกลุํมมีความริเริ่มสร๎างสรรค์  (Approach members 
constructively)  
 3. การสร๎างทักษะใหมํๆให๎เกิดข้ึน (Assignments) 
 FAO (1994) (อ๎างในกรมสุขภาพจิต, 2544) กลําววํา วิธีการของการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม 
ประกอบด๎วย 3 ขั้นตอน ได๎แกํ   

1. วิธีการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา วิธีการท างาน การแก๎ไขปัญหาขัดแย๎งและการคัดเลือก  
โจทย์และประเด็นที่สนใจ 

2. การรํวมกันอภิปรายเพ่ือขยายความ จัดล าดับความส าคัญของงาน เนื้อเรื่องที่ต๎องการ
เพ่ือให๎ได๎เนื้อหาของข๎อมูลที่ต๎องการให๎มากท่ีสุด 

3. การให๎รายละเอียดของประเด็นที่ต๎องการโดยกระบวนการอภิปราย ซึ่งจะท าให๎ได๎
รายละเอียดที่ต๎องการรวมทั้งจะท าให๎เกิดทักษะในการเรียนรู๎โดยการแลกเปลี่ยนและการอภิปราย 

ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสํวนรํวมจึงประกอบไปด๎วย  
1. ข๎อมูลการปฏิบัติกิจกรรมของกลุํม  
    1.1 งานที่รับผิดชอบซึ่งได๎รับมอบหมายจากกลุํม   
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    1.2 การปฏิบัติงาน (อธิบายชิ้นงานที่ท า รูปแบบ วิธีการท างาน การใช๎ทรัพยากร 
เชํน เงิน วัสดุอุปกรณ์ ระยะเวลา) 
     1.3 วิธีการประชุมและการมอบหมายงานของกลุํม 

           1.3.1 ความสนใจในประเด็นที่ท า  
                 1.3.2 ข๎อตกลงของกลุํมในประเด็นข๎างต๎น 

     1.4 หนังสือและเอกสารอ๎างอิงที่ใช๎  
               1.4.1 แนวคิดทฤษฎีที่น ามาใช๎เป็นแนวทาง  

     1.5 ขํายแนวคิดของกลุํมหลังจากการปรึกษาหารือภายในกลุํม  
    1.6 ข๎อคิดเห็นเกี่ยวกับการน าเสนอของกลุํม  

     1.7 ประโยชน์จากแลกเปลี่ยนความรู๎กันภายในกลุํมและระหวํางกลุํม  
      1.8 ข๎อคิดเห็นตํอแนวคิดและประเด็นการน าเสนอของกลุํมอ่ืนๆ 
 1.9 บอกประโยชน์และความรู๎สึกในการเรียนรู๎จากประสบการณ์และการแลกเปลี่ยน
รวมถึงข๎อเสนอแนะตํางๆ   
 การกระท าดังกลําวจะท าให๎เกิดการเชื่อมตํอประเด็นความรู๎ เนื่องจากการแลกเปลี่ยนไมํได๎
กระท า กันเพียงภายในกลุํมแตํจะกระท าการผํานกลุํมอ่ืนๆที่อยูํในกระบวนการเรียนรู๎ด๎วยวิธีการมี
สํวนรํวม ท าให๎เกิดเครือขํายการสร๎างประเด็นเนื้อหาของการเรียนการสอนให๎เป็นเรื่องเดียวกันและ
การท าความเข๎าใจตํอเนื้อหาแนวความคิดรวมทั้งการน าแนวคิดไปประยุกต์ใช๎   

การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางกลุํม จะกระท าในลักษณะการแนะน าการตั้งประเด็นค าถาม 
ข๎อตกลง หรือการแสดงความคิดที่เห็นด๎วยหรือไมํเห็นด๎วย การสร๎างความคิดใหมํๆ การประเมินซึ่งกัน
และกัน การตํอรอง การวิพากษ์วิจารณ์ การกระตุ๎นความสนใจในประเด็น เนื้อหาของการเรียนการ
สอน  ทั้งนี้ รูปแบบดังกลําว ได๎น ารูปแบบของ เครือขํายการเรียนรู๎ภายในและระหวําง ซึ่งเกิดจากการ
ท างาน การค๎นคว๎า  การสร๎างประเด็นปัญหา การสร๎างข๎อตกลงผํานการแสดงความคิดเห็น การ
อภิปรายและการโต๎แย๎งแล๎ว น ามาแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันด๎วยการน าเสนอแนวคิด และประเด็น 
ปัญหาภายใต๎แนวคิด การเรียนรู๎ แบบมีสํวนรํวม  
 นอกจากนั้นเครื่องมือบางประการที่สามารถน ามาใช๎กับวิธีการการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมซึ่งจะ
ท า ให๎เกิดความยืดหยุํน และท าให๎กระบวนการมีความเป็นพลวัตร ได๎แกํ 
 1. บทบาทที่น าไปสูํการเรียนรู๎ได๎อยํางเข๎าใจซึ่งอาจจะใช๎การแสดงบทบาทของความเป็น
ผู๎เชี่ยวชาญ 
 2. การเขียน การใช๎วิธีการสร๎างกรอบคิดด๎วยวิธีการสร๎างเครือขํายความคิด ผังความคิด การ
ตั้งค า ถามและการเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน 
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 จากการทบทวนแนวคิดของการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมในทัศนะของนักการศึกษา ผู๎วิจัย
สามารถสรุปได๎วํา การเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมเป็นการเรียนรู๎ที่ยึดผู๎เรียนเป็นศูนย์กลางโดยเชื่อวํา การ
เรียนรู๎ของคนเราเป็นกระบวนการสร๎างความรู๎ด๎วยตัวของผู๎เรียนเอง  โดยกระบวนการเรียนรู๎
ประกอบด๎วย 4 องค์ประกอบ คือ การน าเสนอประสบการณ์ การสะท๎อนความคิดและการถกเถียง 
การสร๎างความเข๎าใจและความคิดรวบยอด และการประยุกต์แนวคิด  โดยมีกระบวนการในการเรียนรู๎ 
3 ขั้นตอน คือ 1. วิธีการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่สนใจ 2. การรํวมกันอภิปรายเพ่ือขยายความ 
จัดล าดับความส าคัญของปัญหา และ 3. การให๎รายละเอียดของประเด็นที่ต๎องการโดยกระบวนการ
อภิปราย  

2.2 แนวคิดการเรียนรู๎จากประสบการณ์  

1. ความหมายการเรียนรู๎จากประสบการณ์ 
Dewey (1938) เชื่อวําผู๎เรียนสามารถสร๎างความรู๎ใหมํโดยขึ้นอยูํกับประสบการณ์เดิมของ

ผู๎เรียนแตํละคน และสนับสนุนกิจกรรมการมีสํวนรํวมของผู๎เรียนในสิ่งแวดล๎อมที่แตกตํางกัน   
 Kolb (1984) นักปราชญ์ทางการศึกษาชาวอเมริกันให๎ความหมายของการเรียนรู๎จาก
ประสบการณ์วํา เป็นแหลํงทรัพยากรของการเรียนรู๎และการพัฒนา ประสบการณ์จะน าไปสูํการสร๎าง
ความรู๎ กระบวนการเรียนรู๎ที่มีความหลากหลาย 

Greenaway (2004) ให๎ความหมายวํา การเรียนรู๎จากประสบการณ์ คือ ความรู๎ ทักษะ 
ความสามารถที่ได๎จากการสังเกต และการเข๎ารํวมเรียนรู๎โดยการปฏิบัติ และพิจารณาอยํางมีเหตุผล 
เพ่ือน าความรู๎ที่ได๎จากประสบการณ์มาประยุกต์ใช๎กับตนเองโดยการเรียนรู๎จากประสบการณ์สามารถ
น าความรู๎ที่ได๎รับมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได๎ 

2. องค์ประกอบและวงจรการเรียนรู๎จากประสบการณ ์
Kolb (1984) เชื่อวําการเรียนรู๎เป็นกระบวนการสร๎างความรู๎โดยผํานการแปลงรูปของ

ประสบการณ์ และเสนอแบบจ าลองของวัฏจักรการเรียนรู๎ซึ่งประกอบด๎วย 4 ขั้นตอนซึ่งกระบวนการ
สร๎างความรู๎อาจจะเริ่มต๎นในขั้นตอนใดก็ได๎ แตํจะต๎องด าเนินไปตามล าดับขั้นตอน บนพ้ืนฐานความ
เชื่อวําการเรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพ ผู๎เรียนควรมีทักษะการเรียนรู๎ทั้ง 4 องค์ประกอบ แม๎บางคนจะชอบ
หรือถนัด หรือมีบางองค์ประกอบมากกวํา เชํน เคยมีประสบการณ์จริง แตํถ๎าไมํชอบแสดงความ
คิดเห็นหรือไมํน าประสบการณ์มารํวมอภิปราย ผู๎เรียนนั้นจะขาดการมีทักษะในองค์ประกอบอ่ืน 
ดังนั้น ผู๎เรียนควรต๎องมีทิศทางการเรียนรู๎ทุกด๎าน และควรมีพัฒนาการเรียนรู๎ให๎ครบทั้งวงจรทุก
ขั้นตอนดังนี้ 
 1. ประสบการณ์ (experience) ในการฝึกอบรมเนื้อหาที่ใช๎ในการให๎ความรู๎ หรือน าไปสูํการ
สอนทักษะตํางๆสํวนใหญํจะเป็นเรื่องที่ผู๎เรียนมีประสบการณ์มากํอนแล๎ว เชํน ฝึกอบรมเกี่ยวกับการ
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ประเมินโครงการให๎แกํนักวิชาการ จะเห็นได๎วําผู๎เรียน คือ นักวิชาการ จะมีประสบการณ์เกี่ยวกับการ
ประเมินในกิจกรรมอ่ืน ๆ มากํอน ซึ่งน ามาใช๎ในการอบรมครั้งนี้ได๎ องค์ประกอบที่เป็นประสบการณ์นี้ 
ผู๎สอนจะพยายามกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนซึ่งมีประสบการณ์ดังที่กลําวแล๎ว ได๎ดึงประสบการณ์ของตัวเอง
ออกมาใช๎ในการเรียนรู๎ และสามารถแบํงปันประสบการณ์ของตนเองที่มีให๎แกํเพ่ือนๆที่อาจมี
ประสบการณ์ท่ีเหมือน หรือตํางไปจากตนเองได๎ ซึ่งขึ้นอยูํกับการใช๎กระบวนการกลุํมของผู๎สอน การที่
ผู๎สอนพยายามให๎ผู๎เรียนได๎ดึงประสบการณ์มาใช๎ในการอบรม  จะท าให๎เกิดประโยชน์ทั้งผู๎สอน และ
ผู๎เรียน  

2. การสะท๎อน และอภิปราย (reflection and discussion) เป็นองค์ประกอบส าคัญที่
ผู๎เรียนจะได๎แสดงความคิดเห็น และความรู๎สึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุํม ซึ่งผู๎สอนจะ
เป็นผู๎ก าหนดประเด็นการ วิเคราะห์ วิจารณ์ ผู๎เรียนจะได๎เรียนรู๎ถึงความคิด ความรู๎สึกของคนอ่ืนที่ตําง
ไปจากตนเองจะชํวยให๎เกิดการเรียนรู๎ที่กว๎างขวางขึ้น และผลของการสะท๎อนความคิดเห็น หรือการ
อภิปรายจะท าให๎ได๎ข๎อสรุปที่หลากหลาย หรือมีน้ าหนักมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขณะท ากลุํมผู๎เรียนจะได๎
เรียนรู๎ถึงการท างานเป็นทีม บทบาทของสมาชิกที่ดีที่จะท าให๎งานส าเร็จ การควบคุมตนเอง และการ
ยอมรับความคิดเห็นของผู๎อื่น องค์ประกอบนี้ จะชํวยท าให๎ผู๎เรียนได๎พัฒนาทั้งด๎านความรู๎ และเจตคติ 
ในเรื่องที่อภิปราย การที่ผู๎เรียนจะอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นได๎มากน๎อยแคํไหน เป็นไปตาม
เนื้อหาที่จะสอนหรือไมํนั้น ขึ้นอยูํกับใบงานที่ผู๎สอนจัดเตรียม ซึ่งประกอบไปด๎วยประเด็นอภิปราย 
หรือตารางการวิเคราะห์เพื่อให๎ผู๎เรียนท าได๎ส าเร็จ 

3. ความคิดรวบยอด (concept) เป็นองค์ประกอบที่ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับเนื้อหาวิชา หรือ
เป็นการพัฒนาด๎านพุทธิพิสัย (knowledge) เกิดได๎หลายทาง เชํน จากการบรรยายของผู๎สอน การ
มอบหมายงานให๎อํานจากเอกสาร ต ารา หรือได๎จากการสะท๎อนความคิดเห็น และอภิปรายใน
องค์ประกอบที่ 2 โดยผู๎สอนอาจจะสรุปความคิดรวบยอดให๎จากการอภิปราย และการน าเสนอของ
ผู๎เรียนแตํละกลุํม ผู๎เรียนจะเข๎าใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งความคิดรวบยอดนี้จะสํงผลไปถึงการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ หรือความเข๎าใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝึกทักษะตํางๆ ที่ชํวยท าให๎ผู๎เรียน
ปฏิบัติได๎งํายขึ้น 

4. การทดลองหรือการประยุกต์แนวคิด (experimentation/application) เป็น
องค์ประกอบที่ผู๎เรียนได๎ทดลองใช๎ความคิดรวบยอดหรือผลิตขั้นความคิดรวบยอดในรูปแบบตํางๆ เชํน 
การสนทนา สร๎างค าขวัญ ท าแผนภูมิ เลํนบทบาทสมมุติ ฯลฯ หรือเป็นการแสดงถึงผลของ
ความส าเร็จของการเรียนรู๎ในองค์ประกอบที่ 1 ถึง 3 ตามล าดับ 
 อยํางไรก็ตามการเรียนรู๎จากประสบการณ์ก็ยังมีข๎อจ ากัดที่ควรพิจาณาระวังในการน า
กระบวนการเรียนรู๎จากประสบการณ์ไปในในกระบวนการสร๎างการเรียนรู๎ของบุคคล  โดยมีประเด็นที่
ควรพิจารณา ดังนี้ 
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1. ใช๎เวลาในการจัดการเตรียมการามากกวําการเรียนรู๎แบบวิธีอ่ืน 
2. ผู๎สอนต๎องมีการเตรียมการอยํางรอบคอบ และมีความสามารถในการแก๎ปัญหา 

 จาการศึกษาแนวคิดการเรียนรู๎จากประสบการณ์ ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา แนวคิดการเรียนรู๎
จากประสบการณ์เป็นแนวคิดทางการศึกษาท่ีให๎ความส าคัญและคุณคําของประสบการณ์ของบุคคลซึ่ง
เป็นทรัพยากรในการสร๎างองค์ความรู๎ ด๎วยกระบวนการแสดงความคิดเห็น และความรู๎สึกของตนเอง
แลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุํม และกลุํมรํวมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ ผู๎เรียนจะได๎เรียนรู๎ถึงความคิด 
ความรู๎สึกของคนอ่ืนที่ตํางไปจากตนเองจะชํวยให๎เกิดการเรียนรู๎ที่กว๎างขวางขึ้น และผลของการ
สะท๎อนความคิดเห็น หรือการอภิปรายจะท าให๎ได๎ข๎อสรุปที่หลากหลายที่น าไปสูํการเรียนรู๎ของบุคคล 
และสังคม 

2.3 แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชน 

1. แนวคิดการเรียนรู๎ชุมชน 
ประทีป  วีระพัฒนนิรันดร์ (2542 ) ได๎อธิบายถึงแนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู๎ใน

ชุมชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. มนุษย์มีศักยภาพในการเรียนรู๎สูง สามารถเรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎ การเรียนรู๎นอกจาก

จะสร๎างสรรค์ภูมิปัญญาให๎มนุษย์สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได๎อยํางตํอเนื่องแล๎ว ยังกํอให๎เกิดความ
ภาคภูมิใจและความปิติแกํผู๎เรียนรู๎อีกด๎วย 
          2. การปฏิรูปการศึกษาควรมุํงเน๎นการแก๎ปัญหาความทุกข์ยากให๎แกํคนสํวนใหญํของประเทศ 
โดยกระจายการเรียนรู๎ออกจากสถานศึกษาไปสูํชุมชน หรือคืนการศึกษาให๎ชุมชน เพ่ือให๎การเรียนรู๎
นั้นตอบสนองความต๎องการของชุมชน และท าให๎เกิดการสะสมองค์ความรู๎ในท๎องถิ่น ซึ่งจะเป็นฐาน
ส าหรับการพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่นและน าไปสูํการปฏิรูปการเรียนการสอนในสถานศึกษา ทั้งยังชํวยให๎
เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหวํางชุมชนและสถานศึกษา ตํางฝุายตํางชํวยเสริมสร๎างความเข๎มแข็งซึ่งกัน
และกันกลําวคือนักเรียน ครู และชุมชน อยูํในกระบวนการเรียนรู๎รํวมกัน เป็นทั้งผู๎สอนและผู๎เรียนรู๎ไป
พร๎อมๆ กัน 
         3. บุคคลและชุมชนมีความหลากหลาย ทั้งเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล๎อม การน ารูปแบบการเรียนรู๎ที่ประสลความส าเร็จในชุมชนหนึ่งไปใช๎ในอีกชุมชนหนึ่ง หรือ
การวางแผนจากสํวนกลางแล๎วน าไปให๎ชุมชนท๎องถิ่นปฏิบัติ จึงมักประสบความล๎มเหลว นอกจากนี้
ปัจจัยทั้งภายในและภายนอกชุมชนยังเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงต๎องพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ในแตํ
ละชุมชนอยํางตํอเนื่อง เพ่ือให๎สอดคล๎องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป 
         4. เปูาหมายการจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชน คือ เพ่ือสร๎างปัญญาให๎คนในชุมชนสามารถ
พัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชน ได๎อยํางบูรณาการ หรือเพ่ิมเสริมสร๎างพลังให๎คนในชุมชนสามารถ
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พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได๎มากขึ้น รวมทั้งสํงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และการเชื่อม ตํอ
ประสบการณ์ระหวํางบุคคลและชุมชนโดยผํานกระบวนกลุํมและเครือขํายการเรียนรู๎ 
         5. การจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชนให๎มีคุณภาพ เพ่ือพัฒนาชุมชนท๎องถิ่นอยํางบูรณาการ
นั้น มีสาระและขอบเขตกว๎างขวาง โดยเฉพาะการเลี้ยงชีพของคนในชุมชน ซึ่งจ าเป็นต๎องอาศัยความ
รํวมมือรํวมใจจากทุกสํวนของสังคม ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน อาทิ นักวิชาการ 
สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน นักธุรกิจองค์กรบริหารสํวนท๎องถิ่น องค์กรพัฒนาเอกชน ฯลฯ การ
เรียนรู๎ในชุมชนจึงมิได๎เกี่ยวข๎องกับบุคลากรทางการศึกษาเทํานั้น แตํเป็นการเรียนรู๎รํวมกันของทุกฝุาย 
         6. การจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชนควรน าไปสูํวัตถุประสงค์หลายๆ ประการพร๎อมกันๆ กัน 
เชํน เพ่ือสืบค๎นผู๎น าจิตวิญาณ สร๎างความเข๎าใจรํวมกัน สร๎างคุณคําและจิตส านึกใหมํ ปลูกฝังคุณธรรม
และคํานิยมที่ดีงาม เกิดความเอ้ืออาทร สร๎างวิสัยทัศน์รํวมกัน สร๎างกระบวนทัศน์ใหมํ (วิธีคิดและวิธี
ท างาน) ทราบปัญหาและความต๎องการของชุมชน ได๎แนวทาง วิธีการ และแผนงานการแก๎ปัญหา ได๎
เริ่มทดลองปฏิบัติ ได๎โจทย์วิจัย เกิดการสะสมองค์ความรู๎ในท๎องถิ่น ได๎องค์ความรู๎ใหมํ และขยายผล
ผํานการสรุปบทเรียนรํวมกัน ได๎หลักสูตรท๎องถิ่นและน าไปสูํการปฏิรูปการเรียนการสอน ชุมชนมี
โอกาสเรียนรู๎และจัดการรํวมกัน รวมทั้งสิ่งแวดล๎อมได๎รับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู 
 
         2. ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชน 
         ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชน มี 5 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก “รวมคน รํวมคิด รํวม
ท า รํวมสรุปบทเรียน และรํวมรับผลจากการกระท า” ถ๎าวงจรแหํงการเรียนรู๎ของชุมชนใดหมุนได๎เร็ว
หรือมีพลวัตสูง แสดงวําชุมชนนั้นมีพลังการเรียนรู๎สูง 
         1. รวมคน ถึงแม๎วําการจัดการเรียนรู๎ต๎องยึดหลักวําทุกคนในชุมชนมีความส าคัญเทําเทียมกัน
แตํในทางปฏิบัติ การจัดการเรียนรู๎ในชุมชนที่มีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผล และทรงพลัง ต๎อง
เริ่มต๎นจากการรวมคนในชุมชนขึ้นเป็นองค์กรชุมชน เพื่อเรียนรู๎เรื่องเกี่ยวกับตนเอง ความสัมพันธ์ของ
ตนเองกับครอบครัว ชุมชน และสังคม ความรู๎และทักษะด๎านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การจัดการ การ
ประกอบอาชีพ ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย การด ารงชีวิตอยํางมีความสุข ฯลฯ 
         การรวมคนมีวัตถุประสงค์เพ่ือรวม “พลังใจ” เป็นการเสริมใจซึ่งกันและกัน สมาชิกมีความ
สนใจและมี   วัตถุประสงค์รํวมกัน ท าให๎เกิดจิตส านึกรํวมในการแก๎ปัญหาและพัฒนาท๎องถิ่น เกิด
ความรัก ความสามัคคี และความเอ้ืออาทร องค์กรชุมชนที่มีสมาชิกหลากหลาย ทั้งเพศ วัย และอาชีพ 
ถ๎าปรึกษาหารืออยํางตํอเนื่อง องค์กรชุมชนนั้นยํอมมีความเข๎มแข็ง 
         จ านวนองค์กรในชุมชนจะมีเทําใดก็ได๎ คนๆ หนึ่งอาจเป็นสมาชิกหลายองค์กร เชํน เป็นทั้ง
สมาชิกกลุํมออมทรัพย์ กลุํมเกษตรปลอดสารพิษ กลุํมปุาชุมชน ฯลฯ ถ๎ามีจ านวนองค์กรในชุมชนมาก 
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แสดงวําชุมชนนั้นเข๎มแข็ง เพราะมีจ านวนผู๎น ามาก ท าให๎เกิดกลุํมผู๎น าติดตามมา ซึ่งเป็นทุนทางสังคม
ที่ส าคัญที่สุดของชุมชน 
         เพ่ือกระตุ๎นให๎เกิดการระดมทุนทางสังคมจากภายในชุมชน ควรสร๎างกิจกรรมที่ทุกคนในชุมชน
สามารถมีสํวนรํวมได๎ เชํน การออมทรัพย์ การอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม การฟ้ืนฟูประเพณีพ้ืนบ๎านและ
ประวัติศาสตร์หมูํบ๎าน เป็นต๎น หรือท าให๎เกิดการเชื่อมตํอองค์กรตํางๆ ในชุมชนเข๎าด๎วยกัน เชํน กลุํม
ปุาชุมชน กลุํมสมุนไพร กลุํมออมทรัพย์ กลุํมแปรรูปอาหาร หรือกลุํมวัฒนธรรม วัด โรงเรียน เป็นต๎น 
         การเชื่อมตํอองค์กรในชุมชนกับองค์กรภายนอกเป็นการระดมทุนทางสังคมจากภายนอกชุมชน 
ซึ่งมีความส าคัญกวําการระดมเงินทุน เนื่องจากแตํละองค์กรมีศักยภาพ (จุดแข็ง) ที่แตกตํางกัน ถ๎า
องค์กรชุมชนใดสามารถเชื่อมตํอกับองค์กรภายนอกได๎  เชํน กลุํมปุาชุมชน กลุํมสมุนไพร 
สถาบันการศึกษา กลุํมออมทรัพย์ กลุํมแปรรูปอาหาร กรมสํงเสริมการเกษตร สหกรณ์ หรือกลุํม
วัฒนธรรม วัด โรงเรียน ภาคเอกชน รัฐวิสาหกิจ ยํอมชํวยให๎ทุกฝุายมีความเข๎มแข็งยิ่งขึ้น เพราะตําง
ฝุายก็มีศักยภาพที่จะเสริมสร๎างความเข๎มแข็งให๎แกํกันและกัน 
         การรวมคนเป็นกลุํมและการเชื่อมตํอองค์กรเป็นเครือขํายสามารถกระท าได๎หลายวิธี ขึ้นอยูํกับ
สถานการณ์ในแตํละท๎องถิ่น วิธีที่ได๎รับความนิยมได๎แกํ การจัดเวที อาจเรียกวําเวทีชาวบ๎าน หรือเวที
ประชาคม เป็นการเปิดพ้ืนที่ทางสังคม แล๎วน าประเด็นที่ชุมชนให๎ความสนใจมาเป็นเครื่องมือในการ
รวมคนและการสืบค๎นผู๎น า จิตวิญญาณ เชํน การเลี้ยงชีพ ปัญหาสิ่งแวดล๎อม ปัญหายาเสพติด การ
รักษาสุขภาพ พิธีกรรมและประเพณี ดนตรีพื้นบ๎าน ประวัติศาสตร์ชุมชน เป็นต๎น 
         เวทีหลายแหํงใช๎ผู๎น าในชุมชนเป็นเครื่องมือในการรวมคน อาจเป็นพระภิกษุ ครู หมอพ้ืนบ๎าน 
ผู๎น าจิตวิญญาณด๎านพิธีกรรม หรือผู๎น าภูมิปัญญาท๎องถิ่น ซึ่งผู๎น าเหลํานี้มักเป็นผู๎น าตามธรรมชาติ ซึ่ง
มีคุณธรรม ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน อดกลั้น และมีจิตใจอาสาสมัคร 
         ในบางกรณี องค์กรจากภายนอก โดยเฉพาะหนํวยงานของรัฐและองค์กรพัฒนาเอกชน เข๎าไป
กระตุ๎นให๎คนในชุมชนรวมตัวกัน เชํน กรมการพัฒนาชุมชน และกรมสํงเสริมการเกษตร เข๎าไปจัดตั้ง
กลุํมออมทรัพย์และกลุํมอาชีพ องค์กรพัฒนาเอกชนกระตุ๎นให๎รวมตัวกันเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม สํวน
ภาคธุรกิจที่มีบทบาทเดํนชัด ได๎แกํ บริษัทบางจากฯ ที่สํงเสริมให๎ชาวบ๎านรวมตัวกันท าธุรกิจค๎าน้ ามัน 
เป็นต๎น 
         การจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชนใช๎คนเป็นทั้งปัจจัยและเปูาหมายการเรียนรู๎ ดังนั้น การรวม
คนจึงเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุด ถ๎าใช๎ความคิดเป็นเครื่องมือในการรวมคนจะสามารถรวมพลังใจของ
ผู๎น าจิตวิญญาณได๎เป็นอยํางดี ท าให๎ได๎คนที่มีคุณภาพ มีพลัง และรวมตัวกันอยํางยั่งยืน ซึ่งจะสํงผลให๎
การด าเนินงานในขั้นตํอๆ ไปประสบผลส าเร็จ 
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         ถ๎าการรวมคนใช๎ผลประโยชน์เป็นตัวลํอ อาจได๎คนจ านวนมากในระยะเวลาอันสั้น แตํจะได๎
เฉพาะกายไมํได๎ใจ และมักได๎คนที่ไมํมีคุณภาพ เป็นการรวมคนที่ไมํมีความยั่งยืน ซึ่งเป็นวิธีการที่
หนํวยงานของรัฐสํวนใหญํนิยมใช๎ ซึ่งท าให๎ระบบคิดของชุมชนในการพ่ึงตนเองถูกท าลาย 
         2. รํวมคิด มีวัตถุประสงค์เพ่ือระดม “พลังความคิด” ให๎รู๎แจ๎งแทงตลอด โดยผํานกระบวนการ
มีสํวนรํวมในการระดมสมอง เพ่ือระดมความคิด สร๎างความเข๎าใจรํวมกัน ปรับกระบวนทัศน์ สร๎าง
วิสัยทัศน์รํวม แลกเปลี่ยนความรู๎และประสบการณ์ วิเคราะห์ปัญหาและโอกาสอยํางรอบด๎าน 
จัดล าดับความส าคัญของปัญหา (เรียนรู๎อะไร) ก าหนดแนวทาง วิธีการ และแผนงานในการแก๎ปัญหา 
(เรียนรู๎อยํางไร เรียนรู๎กับใคร เรียนรู๎ที่ไหน) 
         3. รํวมท า มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวม “พลังการจัดการ” ด าเนินงานตามแผนงานที่ก าหนด โดยใช๎
หลักสหกรณ์ ใช๎การฝึกฝนจากการทดลองปฏิบัติ ใช๎การปฏิบัติในพ้ืนที่จริง กิจกรรมจริง สถานการณ์
จริง เสริมด๎วยหลักการ ทฤษฎี เทคโนโลยี และระบบการบริหารจัดการที่ดี ซึ่งการแบํงบทบาท หน๎าที่ 
และความรับผิดชอบทางภาคีการพัฒนาตํางๆ อยํางเหมาะสม ยํอมท าให๎การใช๎ทรัพยากรเกิด
ประสิทธิผล 
         4. รํวมสรุปบทเรียน มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร๎าง “พลังภูมิปัญญา” โดยเริ่มจากการประเมิน
ตนเอง และประเมินผลงาน โดยผํานกระบวนการกลุํมและเครือขํายการเรียนรู๎ ท าให๎เกิดการเชื่อมตํอ
ทักษะความรู๎ และประสบการณ์ น าไปสูํการพัฒนาองค์ความรู๎ใหมํขององค์กร จากนั้นเผยแพรํองค์
ความรู๎ผํานสื่อตํางๆ (เอกสาร วิทยุ โทรทัศน์) ไปสูํองค์กรชุมชนอ่ืนๆ 
         5. รํวมรับผลจากการกระท า มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร๎าง “พลังปิติ” โดยการยกยํอง ชื่นชม และ
ให๎ก าลังใจคนท่ีเสียสละและท างานให๎กับชุมชนและสังคม ท าให๎เกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขจาก
การท างานรํวมกัน สํวนผลจากการกระท าอาจได๎รับในมิติท่ีแตกตํางกัน เชํนสมาชิกองค์กรชุมชนได๎รับ
ผลทางด๎านเศรษฐกิจ นักเรียนได๎เรียนรู๎ศักยภาพของท๎องถิ่นซึ่งน าไปสูํ การพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่น 
และการปฏิรูปการเรียนการสอนในสถานศึกษา 

2.4 ทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคม  

ความหมายของการเรียนรู๎ทางสังคม 
Bandura (1977) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เป็นผู๎พัฒนาทฤษฎีนี้ขึ้นจากการศึกษาค๎นคว๎าของ

ตนเอง เดิมใช๎ชื่อวํา "ทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคม" (Social Learning Theory) ตํอมาเขาได๎เปลี่ยนชื่อ
ทฤษฎีเพื่อความเหมาะสมเป็น "ทฤษฎีปัญญาสังคม" โดยมีความเชื่อวํา สํวนมากมนุษย์เรียนรู๎โดยการ
สังเกตตัวแบบหรือการเลียนแบบ เนื่องจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ระหวํางผู๎เรียนและสิ่งแวดล๎อมในสังคม 
ซึ่งทั้งผู๎เรียนและสิ่งแวดล๎อมมีอิทธิพลตํอกัน  
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ทฤษฎีปัญญาสังคมเน๎นหลักการเรียนรู๎โดยการสังเกต (Observational Learning) เกิดจาก
การที่บุคคลสังเกตการกระท าของผู๎อ่ืนแล๎วพยายามเลียนแบบพฤติกรรมนั้น ซึ่งเป็นการเรียนรู๎ที่
เกิดขึ้นในสภาพแวดล๎อมทางสังคมเราสามารถพบได๎ในชีวิตประจ าวัน เชํน การออกเสียง การขับ
รถยนต์ การเลํนกีฬาประเภทตํางๆ เป็นต๎น 
  ขั้นตอนของการเรียนรู๎โดยการสังเกต 

1. ขั้นให๎ความสนใจ (Attention Phase) ถ๎าไมํมีขั้นตอนนี้ การเรียนรู๎อาจจะไมํเกิดขึ้น เป็น
ขั้นตอน ที่ผู๎เรียนให๎ความสนใจตํอตัวแบบ (Modeling) ความสามารถ ความมีชื่อเสียง และ
คุณลักษณะเดํนของตัวแบบจะเป็นสิ่งดึงดูดให๎ผู๎เรียนสนใจ  

2. ขั้นจ า (Retention Phase) เมื่อผู๎เรียนสนใจพฤติกรรมของตัวแบบ จะบันทึกสิ่งที่สังเกตได๎
ไว๎ในระบบความจ าของตนเอง ซึ่งมักจะจดจ าไว๎เป็นจินตภาพเกี่ยวกับขั้นตอนการแสดงพฤติกรรม 
ทั้งนี้เพ่ือการน ากลับคืนมาและใช๎ตํอไป ถ๎าผู๎สังเกตสามารถอธิบายการกระท าด๎วยการสร๎างภาพในใจ
หรือด๎วยค าพูดการสามารถเลียนแบบพฤติกรรมได๎ดีแม๎เวลาผํานไปนาน 

3. ขั้นปฏิบัติ (Reproduction Phase) เป็นขั้นตอนที่ผู๎เรียนลองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ 
ซึ่งจะสํงผลให๎มีการตรวจสอบการเรียนรู๎ที่ได๎จดจ าไว๎ ด๎วยการน าสิ่งบันทึกไว๎ในความจ ามาเป็น สิ่งชี้น า 
ในการเลียนแบบตามพฤติกรรมของตัวแบบ พฤติกรรมที่แสดงออก ไมํใชํการลอกแบบอยําง
ตรงไปตรงมาแตํเป็นการเลียนแบบที่มีความรู๎ความเข๎าใจและความพร๎อม ดังนั้น พฤติกรรมของแตํละ
บุคคลอาจมีความแตกตํางกันไป แม๎วําจะมาจากตัวแบบเดียวกัน บางคนอาจท าได๎ดีกวํา ท าได๎แยํกวํา 
หรือท าได๎เทําเทียมกันกับตัวแบบก็ได๎ 

4. ขั้นจูงใจ (Motivation Phase) การจูงใจเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให๎เกิดการเลียนแบบ ผู๎สังเกต
จะเลียนแบบพฤติกรรมที่ให๎ผลดีกับเขา เชํน ได๎รับแรงเสริม รางวัลหรือค าชมเชย มากกวําที่จะ
เลียนแบบสิ่งที่ให๎โทษและมีแนวโน๎มที่จะเลียนแบบพฤติกรรมที่เขาพอใจ มากกวําพฤติกรรมที่เขาท า
แล๎วไมํสบายใจ ดังนั้นการจูงใจและการเสริมแรงจะมีอิทธิพลตํอการเรียนรู๎มาก บันดูราได๎แบํงการ
เสริมแรงออกเป็น 3 ลักษณะ คือ การเสริมแรงโดยตรง การเสริมแรงที่ได๎รับอิทธิพลจากผู๎อ่ืน และการ
เสริมแรงตนเอง ซึ่งเป็นการเสริมแรงที่ส าคัญ เพราจะเป็นตัวควบคุมการแสดงพฤติกรรมได๎ดี การ
เสริมแรงในลักษณะนี้คือการสร๎างความส าเร็จให๎กับตนเองเพ่ือใช๎เป็นแรงจูงใจในการท าพฤติกรรม
ตํางๆ 

Bandura (1977) ได๎กลําววําหลักพ้ืนฐานของทฤษฎีปัญญาสังคม มี 3 ประการ คือ 
1. กระบวนการเรียนรู๎ต๎องอาศัยทั้งกระบวนการทางปัญญา และทักษะการตัดสินใจของ

ผู๎เรียน 
2. การเรียนรู๎เป็นความสัมพันธ์ระหวํางองค์ประกอบ 3 ประการ ระหวําง ตัวบุคคล (Person) 

สิ่งแวดล๎อม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีอิทธิพลตํอกันและกัน 
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3. ผลของการเรียนรู๎กับการแสดงออกอาจจะแตกตํางกัน สิ่งที่เรียนรู๎แล๎วอาจไมํมีการ
แสดงออกก็ได๎ เชํน ผลของการกระท า (Consequence) ด๎านบวก เมื่อเรียนรู๎แล๎วจะเกิดการแสดง
พฤติกรรมเลียนแบบ แตํผลการกระท าด๎านลบ อาจมีการเรียนรู๎แตํไมํมีการเลียนแบบ 

การน าหลักการมาประยุกต์ใช๎ 
1. ในห๎องเรียนครูจะเป็นตัวแบบที่มีอิทธิพลมากที่สุด ครูควรค านึงอยูํเสมอวํา การเรียนรู๎โดย

การสังเกตและเลียนแบบจะเกิดขึ้นได๎เสมอ แม๎วําครูจะไมํได๎ตั้งวัตถุประสงค์ไว๎ก็ตาม 
2. การสอนแบบสาธิตปฏิบัติเป็นการสอนโดยใช๎หลักการและขั้นตอนของทฤษฎีปัญญาสังคม

ทั้งสิ้น ครูต๎องแสดงตัวอยํางพฤติกรรมที่ถูกต๎องที่สุดเทํานั้น จึงจะมีประสิทธิภาพในการแสด ง
พฤติกรรมเลียนแบบ ความผิดพลาดของครูแม๎ไมํตั้งใจ ไมํวําครูจะพร่ าบอกผู๎เรียนวําไมํต๎องสนใจจดจ า 
แตํก็ผํานการสังเกตและการรับรู๎ของผู๎เรียนไปแล๎ว 

3. ตัวแบบในชั้นเรียนไมํควรจ ากัดไว๎ที่ครูเทํานั้น ควรใช๎ผู๎เรียนด๎วยกันเป็นตัวแบบได๎ในบาง
กรณี โดยธรรมชาติเพ่ือนในชั้นเรียนยํอมมีอิทธิพลตํอการเลียนแบบสูงอยูํแล๎ว ครูควรพยายามใช๎
ทักษะจูงใจให๎ผู๎เรียนสนใจและเลียนแบบเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่ดี มากกวําผู๎ที่มีพฤติกรรมไมํดี 

ผลที่ได๎รับจากการเรียนรู๎ 
1. ท าให๎เกิดพฤติกรรมใหมํ ๆ เชํน ดูตัวอยําง การเต๎นร า แล๎วสามารถกระท าตามได๎ หรือ

ตัวอยํางทักษะตําง ๆ เชํน การปฏิบัติงานในห๎องทดลอง การดูตัวแบบ ที่ดีจะกํอให๎เกิดการเรียนรู๎ที่มี
ประสิทธิภาพ 

2. เป็นตัวกระตุ๎นพฤติกรรม ที่สามารถกระท าได๎แล๎ว เชํน ทักษะการพูด ถ๎าได๎ดูตัวอยําง
บุคคลที่พูดเกํงก็จะท าให๎มีความสามารถในการเรื่องการพูดได๎ดีด๎วย 

3. การเพ่ิมหรือลดการไตรํตรองในการแสดงพฤติกรรม พฤติกรรมที่ไมํดีบางอยํางถ๎าตัวแบบ
ซึ่งเป็นผู๎ที่เดํนหรือบุคคลที่ส าคัญเป็นผู๎กระท า จะท าให๎เกิดการท าตามอยําง 

4. การดึงความสนใจตํอสิ่งตํางๆ ที่เก่ียวข๎องกับเรื่องนั้นๆ เพราะโดยปกติแล๎ว การสังเกตผู๎อ่ืน
เราจะไมํสังเกตเพียงแคํการกระท าเทํานั้น แตํจะสังเกตสิ่งแวดล๎อมตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องด๎วย 

5. การเร๎าอารมณ ์การสังเกตพฤติกรรมของผู๎อื่นอาจกํอให๎เกิดการมีอารมณ์รํวมด๎วย  
จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคม ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา ทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคมเกิดจาก
ความเชื่อวํามนุษย์สามารถเรียนรู๎ได๎โดยประสบการณ์ตรงหรือไมํก็โดยการสังเกต โดยมนุษย์มี
พฤติกรรมการเรียนรู๎มี 2 วิธี คือ การเรียนจากผลของการกระท า และวิธีการเรียนรู๎จากการเลียนแบบ 
โดยที่การเรียนรู๎จากผลของการกระท าเป็นการ เรียนรู๎จากประสบการณ์ตรง ซึ่งจะท าหน๎าที่ 3 
ประการ คือให๎ข๎อมูล จูงใจ และ เสริมแรง สํวนการเรียนรู๎จากการเลียนแบบเป็นการเรียนรู๎จากการ
สังเกตตัวแบบกระท า พฤติกรรม ซึ่งเป็นการเรียนรู๎จากประสบการณ์ทางอ๎อม การเรียนรู๎จากตัวแบบ
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อาศัย กระบวนการเรียนรู๎จากการสังเกตเป็นผลส าคัญ ซึ่งต๎องอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ 
คือ กระบวนการใสํใจกระบวนการเก็บจ า กระบวนการทางกาย และ กระบวนการจูงใจ 
 
ตอนที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชน  

3.1 ความหมายของวิถีชีวิตชุมชน  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  2542 ให๎ความหมายของค าวํา วิถีชีวิต หมายถึง 
ทางด าเนินชีวิต เชํน วิถีชีวิตชาวบ๎าน(ราชบัณฑิตตยสถาน, 2546) 

อมรา พงศาพิชญ์ (2534) ได๎กลําวถึง วิถีชีวิตชุมชนในเชิงของความหมายไว๎ดังนี้  สังคมหนึ่ง
หรือชุมชนหนึ่งๆจะต๎องมีวิถีการด าเนินชีวิตเป็นลักษณะเฉพาะของสังคมนั้นวิถีชีวิตจึงเป็นเหมือน
เอกลักษณ์ของสังคม ดังนั้นวิถีชีวิตชุมชน จึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมนั้น ก็คือวัฒนธรรมใน
สังคมนั้น เพราะวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ตั้งแตํเกิดจนตาย ฉะนั้นวัฒนธรรมจึง
เป็นวิถีชีวิตของสังคมมนุษย์ในฐานะหนํวยชีวิตที่ด ารงอยูํทํามกลางสิ่งแวดล๎อม มนุษย์จะมี
กระบวนการปรับตัวเข๎ากับสิ่งแวดล๎อมซึ่งเป็นกระบวนการที่ตํอเนื่องเพ่ือรักษาดุลยภาพกับสิ่งแวดล๎อม
ทั้งการปรับตัวในเชิงพฤติกรรมและการปรับตัวในระดับจิตส านึกซึ่ง การปรับตัวอยํางตํอเนื่องนี้
กํอให๎เกิดแบบแผนความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อมอยํางหนึ่งขึ้นมาเรียกวํา “วิถีชีวิต”  

นันทพร ศรีสุทธะ (2544) กลําววํา วิถีชีวิต หมายถึง ความเป็นอยูํในชีวิตประจ าวันของผู๎คน
ในแตํละสังคม บนพื้นฐานวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ  

พวงเพชร สุรัตนกวีกุล (2545) กลําวและให๎ความหมายของวิถีชีวิตชุมชนเป็นวิถีชีวิตของ
มนุษย์ในสังคม หมายถึง วัฒนธรรมในทางสังคมศาสตร์นั่นเอง ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมเป็นสิ่งก าหนด
พฤติกรรมตั้งแตํเกิดจนตาย ตั้งแตํตื่นนอนจนเข๎านอน พฤติกรรมตํางๆ ที่มนุษย์กระท าล๎วนแล๎วแตํ
เป็นเรื่องของวัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดรูปแบบของครอบครัว เศรษฐกิจ การปกครอง 
การศึกษา ศาสนา เป็นต๎น วัฒนธรรมจะก าหนดวําสิ่งใดดี สิ่งใดไมํดี สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด รวมทั้ง
เปูาหมายในชีวิตวําควรเป็นอยํางไร ฉะนั้น กิจกรรมทุกอยํางของมนุษย์ไมํวําจะเป็นการกิน การดื่ม 
การพูด การอําน การเขียน การคิด การท างาน การเลํน การติดตํอสัมพันธ์กัน ล๎วนแล๎วแตํเป็นเรื่อง
ของวัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนธรรมจึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม  

สุมาลี  หวังพุฒิ (2546) ได๎กลําวสรุปความหมายของค าวํา วิถีชีวิต หมายถึง การอยูํอาศัย
ของกลุํมคน ได๎ประกอบอาชีพท ามาหาเลี้ยงชีพตามสภาพแวดล๎อม ผูกพันกันและมีกฎระเบียบที่ตก
ทอดมาควบคุม  

รุํงรัตน์ ทองสกุล (2549) ได๎กลําววํา วิถีชีวิต หมายถึง แบบแผนหรือแนวทางพฤติกรรมที่คน
กลุํมหนึ่งใช๎รํวมกันหรือยึดถือปฏิบัติสืบทอดตํอๆกันมาเป็นแบบแผนในการด ารงชีพของบุคคลใด
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บุคคลหนึ่งครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งหรือกลุํมคนใดคนหนึ่งซึ่งแสดงถึงการประกอบกิจกรรมเพ่ือการ
อยูํรอดการพักผํอนและความสุขที่ตัวเองต๎องการและเห็นคุณคําแบบแผนดังกลําวมีปัจจัยทาง
สภาพแวดล๎อมเศรษฐกิจและสังคมเป็นตัวก าหนดการจัดระเบียบทางสังคมและพฤติกรรมแตํละคนใน
สังคมนั้นคนกลุํมหนึ่งๆยํอมมีวิถีชีวิตเป็นของตนเองเพ่ือปรับตัวให๎เข๎ากับสิ่งแวดล๎อมซึ่งการปรับตัวนี้มี
หลายระดับทั้งด๎านสรีรวิทยาการปรับตัวในเชิงพฤติกรรมและการปรับจิตส านึกอีกทั้งด๎านของการปรับ
ก็มีทั้งการจัดการกับตัวเองและการเข๎าไปจัดการกับปัจจัยรอบตัวเพ่ือเพ่ิมพูนสมรรถนะให๎สามารถ
เผชิญกับแรงกดดันนานาชาติจากสิ่งแวดล๎อมได๎อยํางราบรื่นวิถีชีวิตจึงเป็นทั้งวิธีในการด าเนินชีวิต
หลักเกณฑ์ในการด าเนินชีวิตและเครื่องมือเครื่องใช๎วัตถุตํางๆทั้งที่เป็นธรรมชาติและคิดประดิษฐ์ขึ้น
เพ่ือน ามาใช๎ในการด าเนินชีวิตทํามกลางสิ่งแวดล๎อมที่อยูํรอบตนซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงและมีการ
ติดตํอสื่อสารกันระหวํางกลุํมสังคมตํางๆอยูํตลอดเวลาวิถีชีวิตในแงํของวัตถุประสงค์ในการด าเนินชีวิต
เพ่ือ 

1. ปรับตัวให๎เข๎ากับสิ่งแวดล๎อมมีการแก๎ปัญหาที่ประสบในชีวิตประจ าวัน 
2. ตอบสนองความต๎องการของสังคม 
3. กํอให๎เกิดความสัมพันธ์อันดีระหวํางคนในสังคม 
ภูสิทธ์ ขันติกุล (2552)  ได๎ให๎ความหมายของค าวํา วิถีชีวิตวํา หมายถึง การกระท าตาม

วิธีการและแนวทางอยํางใดอยํางหนึ่ง เพ่ือให๎มีความสุขและประสบความส าเร็จในชีวิต โดยกระท า
อยํางตํอเนื่องจนติดเป็นนิสัย กระทั่งการกระท านั้นได๎กลายมาเป็นสํวนหนึ่งในการด าเนินชีวิต  

3.2 ลักษณะของวิถีชีวิตชุมชน 

พวงเพชร สุรัตนกวีกุล (2545) ได๎แสดงแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต (Way of life) ไว๎วํา วิถีชีวิต
ของมนุษย์ในสังคมถูกก าหนดโดยวัฒนธรรมของมนุษย์ตั้งแตํเกิดจนตาย  ตั้งแตํตื่นนอนจนเข๎านอน 
พฤติกรรมตําง ๆ ที่มนุษย์ทาไมํวําจะเป็นการแปรงฟัน สวมใสํเสื้อผ๎าเครื่องประดับตลอดจนการเลํน
กีฬา ดูโทรทัศน์ ล๎วนแล๎วแตํเป็นเรื่องของวัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดรูปแบบของ
ครอบครัว เศรษฐกิจ การปกครอง การศึกษา ศาสนา เป็นต๎น วัฒนธรรมจะก าหนดวํา สิ่งใดดี สิ่งใดไมํ
ดี สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด รวมทั้งเปูาหมายในชีวิตวําควรเป็นอยํางไร ฉะนั้น กิจกรรมทุกอยํางของมนุษย์ไมํ
วําจะเป็นการกิน การดื่ม การพูด การอําน การเขียน การคิด การทางาน การเลํน การติดตํอสัมพันธ์ 
ล๎วนแล๎วแตํเป็นเรื่องของวัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนธรรมจึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม 

สุพัตรา สุภาพ (2541) กลําวไว๎วํา วิถีชีวิตของคนถูกก าหนดให๎แตกตํางกันด๎วยวัฒนธรรมของ
สังคมนั้น ๆ เชํนชาวเขาก็แตกตํางจากชาวเมือง คนไทยอิสลามก็แตกตํางจากคนไทยพุทธ ดังนั้นวิถี
ชีวิตของชาวไทยหรือตํางชาติก็ดี จะมีวิถีชีวิตที่เป็นลักษณะของตนเอง จึงไมํถือวําวัฒนธรรมของใคร
สูงหรือต่ า ล๎าหลัง ปุาเถื่อน กวําอีกวัฒนธรรมหนึ่ง  
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สุขศิริ บุญเรือง (2545) กลําววํา วิถีชีวิตของคนในสังคมนั้นยํอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุค
สมัย และขึ้นอยูํกับวัฒนธรรมของแตํละสังคม จ าเป็นที่ต๎องเรียนรู๎ปรับตัวให๎สอดคล๎องกับสิ่งใหมํ ๆ 
เพ่ือการอยูํรอด แตํสิ่งที่จ าเป็นตํอการด ารงชีวิตคือ คติธรรมเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งปัจจัยสี่ จึงท าให๎มนุษย์จาเป็นต๎องการแลกเปลี่ยนการผลิตซึ่งกันและ
กันในชุมชน  

ฉัตรทิพย์ นาถสุภา (2547) ได๎สรุปวํา วิถีชีวิต เป็นเหมือนการสรุปความคิดและแนวการ
ปฏิบัติตนของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งโดยทั่วไปแตํละชุมชนจะมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็น
เอกลักษณ์ของแตํละชุมชน ที่มีคุณคํา เกิดจากการรวบรวมจากประวัติศาสตร์ ให๎ความส าคัญแกํความ
เป็นคน และหลํอหลอมกลมกลืนกันในชุมชน ซึ่งกํอให๎เกิดแรงผลักดันในการพัฒนาชุมชนที่ส าคัญ ซึ่ง
หากต๎องการเข๎าใจชุมชมจะต๎องศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้นๆ 

3.3 องค์ประกอบของวิถีชีวิตชุมชน 

รุํงรัตน์ ทองสกุล (2549) ได๎อธิบายถึงวิถีชีวิตในแงํองค์ประกอบประกอบด๎วยองค์ประกอบที่
ส าคัญ 2 สํวนคือ 

1. สํวนที่เป็นวัตถุหมายถึงเครื่องมือเครื่องใช๎ที่ใช๎ในการด าเนินชีวิตทั้งเป็นการที่ได๎จาก
ธรรมชาติการสืบทอดมาแตํยุคกํอนๆและประดิษฐ์คิดค๎นขึ้นใหมํซึ่งจะเกิดขึ้นมาได๎มนุษย์ต๎องอาศัย
ความรู๎ความสามารถและฝีมือความช านาญในการประดิษฐ์คิดค๎นขึ้นมา 

2. สํวนที่ไมํใชํวัตถุแบํงออกเป็น 2 สํวนคือ 
 2.1 สํวนที่เป็นระบบความคิดความเชื่อทัศนคติรสนิยมทางสังคมซึ่งอยูํเบื้องหลัง
พฤติกรรมของมนุษย์หรือเป็นระบบคุณคําคุณธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคมตลอดจนสํวนที่
เป็นผลรวมของความรู๎ลักษณะนิสัยแนวคิดและสติปัญญา 
 2.2 สํวนที่เป็นเทคนิควิธีการวิธีในการด าเนินชีวิตซึ่งหมายรวมเป็นวิธีกินวิธีอยูํวิธีแตํง
กายวิธีพักผํอนวิธีแสดงอารมณ์วิธีสื่อความวิธีจราจรและขนสํงวิธีอยูํรวมกันเป็นหมูํคณะตลอดจนวิธี
แสวงหาความสุขทางใจรวมความวําเป็นวิธีปฏิบัติของมนุษย์ตํอรํางกายและจิตใจของตนเองตํอมนุษย์
ด๎วยกันและตํอธรรมชาติแวดล๎อมลักษณะของวิธีการด าเนินชีวิตวิถีชีวิตของคนเกิดจากการเรียนรู๎มี
การถํายทอดสืบตํอกันได๎และเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงเสมอไมํหยุดนิ่งซึ่งการเปลี่ยนแปลงอาจเกิดจาก
กระบวนการภายในสังคมหรือเพ่ือตอบสนองตํอสิ่งเปลี่ยนแปลงที่มาจากภายนอก 

เกศยา โอสถานุเคราะห์ (2544) กลําวสรุปวําเป็นการศึกษาวิถีชีวิต(Way of Life) ของคนใน
สังคมซึ่งแสดงออกถึงการประกอบกิจกรรมเพื่อการอยูํรอดการพักผํอนและหลักเกณฑ์ในการด ารงชีวิต
แตํทั้งนี้ทั้งนั้นไมํวําวิถีชีวิตจะเป็นเชํนไรนอกเหนือจากการที่บุคคลได๎รับรู๎และคล๎อยตามแบบแนวทาง
ปฏิบัติในแนวทางหนึ่งที่เขาเลือกแล๎วยังต๎องขึ้นอยูํกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้นๆด๎วย 
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พวงเพชร สุรัตนกวีกุล (2545) ในสังคมหนึ่ง หรือชุมชนหนึ่งๆ จะต๎องมีวิถีการด าเนินชีวิตเป็น
ลักษณะเฉพาะของสังคม วิถีชีวิตจึงเป็นเสมือนเอกลักษณ์หรือตราประจ าสังคม ซึ่งมีความแตกตํางกัน
ไปทั้งนี้ขึ้นอยูํกับเหตุดังนี้  
 1. ความคิดเห็นและการมองโลกตํางกัน ซึ่งความคิดเห็นและการมองโลกตํางกันจะท าให๎วิถี
ชีวิตแตกตํางกันไป ในเรื่องนี้จะเห็นได๎วํามนุษย์ทุกแหํงของโลกต๎องมีระเบียบกฎเกณฑ์  ความเชื่อ 
ศาสนา การปกครอง เศรษฐกิจ การอบรมเลี้ยงดูเด็ก ตลอดจนคบเพ่ือนเหมือน ๆ กัน แตํรูปแบบของ
สิ่งเหลํานี้จะแตกตํางกันไปตามความคิดเห็นและคํานิยมของแตํละสังคม  

2. สภาพแวดล๎อมทางภูมิศาสตร์ตํางกัน กลําวคือ สภาพแวดล๎อมทางภูมิศาสตร์ตํางกันท าให๎
พบปัญหาแตกตํางกัน เชํน มนุษย์ที่อยูํในเขตหนาวต๎องพบปัญหาตํางกับมนุษย์ที่อยูํในเขตร๎อน มนุษย์
ที่อยูํบนภูเขายํอมมีปัญหาตํางจากมนุษย์ที่อยูํในที่ลุํม ด๎วยเหตุนี้แตํละสังคมจังต๎องคิดหาวิธีการ
แก๎ปัญหาให๎เหมาะสมกับสภาพแวดล๎อม ในบางกรณีจะพบวํามนุษย์ที่อยูํในสภาพแวดล๎อมที่คล๎ายกัน 
แตํมีวิถีชีวิตตํางกัน ที่เป็นเชํนนี้อธิบายได๎วําการที่วิถีชีวิตจะมีลักษณะอยํางไรนั้น นอกจากจะขึ้นอยูํกับ
สภาพแวดล๎อม ความคิดเห็น การมองโลกแล๎วยังขึ้นอยูํกับเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ทีผํานมาของแตํ
ละสังคม ซึ่งจะมีสํวนส าคัญในการก าหนดลักษณะของวิถีชีวิตดังที่เป็นอยูํในปัจจุบัน  

สุมาลี  หวังพุฒิ (2546) กลําววํา วิถีชีวิตชุมชนประกอบด๎วย 3 ประการ คือ ด๎านการตั้งถิ่น
ฐาน ด๎านเศรษฐกิจ และด๎านสังคมและวัฒนธรรม  

ภูสิทธ์ ขันติกุล (2552) ได๎กลําวถึงวิถีชีวิตของชุมชน ในมิติขององค์ประกอบซึ่งเป็นแนว
ทางการด าเนินชีวิตของสมาชิกสํวนใหญํในแตํละชุมชนที่พิจารณาได๎จาก  

1. บทบาทที่สมาชิกแสดงออกมาตามหน๎าที่และความรับผิดชอบ ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล 
สถาบัน องค์กร และชุมชน โดยที่แตํละปัจเจกอาจมีหลายบทบาทเมื่อท าหน๎าที่อยูํตํางสถานที่และ
เวลา หรือแม๎แตํเวลาและสถานที่เดียวกัน เปรียบเสมือน ครูใหญํท าหน๎าที่ในโรงเรียนที่มีลูกชายของ
ตนเรียนอยู ํและมีคุณแมํเป็นครูในสังกัดโรงเรียนนี้ด๎วย  

2. โครงสร๎างและหน๎าที่ของสมาชิก ที่ยอมเป็นไปตามความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกและ
ระหวํางสถาบัน องค์กร และชุมชน ที่จะมีเปูาหมายการอยูํรํวมกันอยํางสันติ แตํเมื่อชุมชนใด มี
ผลประโยชน์เหลื่อมซ๎อนกันในเชิงได๎เปรียบเสียเปรียบกัน สถานการณ์ยํอมเปลี่ยนแปลงไปในทางลบ
ได ๎ถ๎าปราศจากการประนีประนอมกัน และอาจสํงผลกระทบตํอการท าลาย โครงสร๎างและหน๎าที่ของ
อีกชุมชนหนึ่งที่ไมํสามารถปกปูองตนเองได๎  

3. การก าหนดเงื่อนไขของความสัมพันธ์ ในลักษณะเครือญาติ เพ่ือน เครือขําย คูํค๎าขาย ผู๎มี
สํวนได๎สํวนเสียในผลประโยชน์รํวมกัน หรือคูํแขํงขันกัน  

4. ก าหนดข๎อตกลง กฎเกณฑ์ทางสังคมที่อาจพัฒนาขึ้นเป็นระเบียบ บรรทัดฐานทางสังคม 
ประเพณ ีและกฎหมายที่มีบทบังคับ  
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5. มีการสร๎างกลไกทางสังคม เป็น Law enforcement ที่มีพลังและอ านาจบังคับใช๎
กฎเกณฑ์ดังกลําว ในรูปแบบของความเชื่อ พิธีกรรม กลไกทางสังคมที่มีอ านาจและเป็นพลังของ
ตัวแทนของ สมาชิก สถาบัน องค์กร และชุมชน ทั้งประเภท Law enforcement ที่มีขอบเขตการ
บังคับใช๎ที่มีวงกว๎างแตกตํางกัน ตามอ านาจที่หนุนหลังกลไกนั้นๆ ทั้งอ านาจที่นําเชื่อถืออยํางเป็นเหตุ
เป็นผล หรืออ านาจที่นอกเหนือการควบคุมทางธรรมชาติ (Super Natural Power) และเนื้อหาแหํง
วิถีชีวิตของแตํละชุมชนยํอมแตกตํางกัน แตํที่เหมือนกันคือการท าหน๎าที่ของกลไกทางสังคม ที่แฝงไป
ด๎วยความเชื่อ คํานิยม ทัศนคติ ที่พัฒนาขึ้นเป็นประเพณีที่ถือปฏิบัติ สํวนข๎อห๎าม(Taboo) และ
กฎเกณฑ์ ในการปฏิบัติก็กลายเป็นบรรทัดฐาน(Norms) ที่ถํายทอดเรียนรู๎สืบตํอกันมาในรูปแบบตํางๆ 
เชํน นิทานปรัมปะรา การละเลํน ละคร เพลงพ้ืนบ๎าน ลิเก ซอ จ๎อย ล าตัด งิ้ว และอาจมีสัญลักษณ์
แทนตัวอักษร แตํสะท๎อนความเชื่อหรือข๎อห๎ามได๎ชัดเจน โดยอาจอาศัยความเชื่อเรื่องผีและสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ มาเป็นกลไกในการควบคุมความประพฤติ  

อนุรักษ์ ปัญญานุวัฒน์ (2548) กลําววํา นอกจากนั้นชุมชนยํอมมีวิธีการจัดการความรู๎ด๎วย
ตนเอง ความรู๎ระดับชุมชน มักเรียกกันวําเป็นภูมิปัญญาท๎องถิ่น ที่อาจจ าแนกได๎หลายสาขาตาม
ประเภทขององค์ความรู๎ ซึ่งเนื้อแท๎ขององค์ความรู๎คือ ความเป็นธรรมชาติ หรือธรรมชาติวิทยา 
เพียงแตํนักวิชาการมาคิดแตกยํอยเป็นสาขาตํางๆ สาขาหลักๆ ได๎แกํ สาขาสังคมศาสตร์ และ
มนุษยศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นอกจากนี้ยังมีการ
แยกแยะองค์ความรู๎ยํอยเหลํานี้ ออกเป็นเฉพาะด๎าน เชํน สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ อาจจ าแนกเป็น 
ของคน พืช สัตว์ ถ๎าพิจารณาจากคน ได๎แกํ สาขาทางการแพทย์ พยาบาล ทันตแพทย์ เทคนิค
การแพทย์ ที่เกี่ยวข๎องตั้งแตํเส๎นผม ประสาท ลงไปถึงส๎นเท๎าก็ได๎ แตํสาขาใดจะส าคัญกวํากัน นั้น 
ยํอมขึ้นกับบริบทและมิติที่พิจารณากัน อยํางไรก็ตามทุกองค์ความรู๎ยํอมมีความสัมพันธ์ตํอกันไมํทาง
ใดก็ทางหนึ่ง ซึ่งวิถีชุมชน ต๎องพ่ึงพาความเชื่อมโยงเหลํานี้ด๎วยความเข๎าใจที่ปราศจากความเยํอหยิ่งแตํ
เอ้ืออาทรกัน 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชน ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา วิถีชีวิตชุมชน หมายถึง
พฤติกรรมที่คนกลุํมหนึ่งใช๎รํวมกันหรือยึดถือปฏิบัติสืบทอดตํอๆ กันมาเป็นแบบแผนในการด ารงชีพ
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งหรือกลุํมคนใดคนหนึ่งซึ่งแสดงถึงการประกอบ
กิจกรรมเพ่ือการอยูํรอดการพักผํอนและความสุขที่ตัวเองต๎องการ และเห็นคุณคําแบบแผนดังกลําว
โดยมีองค์ประกอบทางด๎านปัจจัยทางสภาพแวดล๎อมเศรษฐกิจและสังคมเป็นตัวก ากับ เชํน ด๎านการตั้ง
ถิ่นฐาน ด๎านเศรษฐกิจ และด๎านสังคมและวัฒนธรรม เป็นต๎น 
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3.4 แนวคิดภูมิปัญญาชุมชน 

 1. ความหมายภูมิปัญญา 
ชวน เพชรแก๎ว (2547) ให๎ความหมายภูมิปัญญาวําเป็นพ้ืนความรู๎ของประชาชนในสังคมที่

รับรู๎และเข๎าใจรํวมกันวําภูมิปัญญานั้นเรียกตําง ๆ กัน เชํน ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาชาวบ๎าน หรือภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่น เป็นต๎น ซึ่งเป็นเรื่องที่ได๎มีการกลําวถึงและมีความส าคัญมากในยุคปัจจุบัน ภูมิปัญญา
จัดเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่มีความ ส าคัญยิ่งของมนุษย์ สิ่งดังกลําวสั่งสมงอกงามขึ้นจากความรอบรู๎ 
ประสบการณ์ ผนวกด๎วยความเฉียบคมในการหยั่งรู๎อยํางลุํมลึก เพ่ือการปรับเปลี่ยนสภาพทรัพยากร
และองค์ความรู๎ที่มีอยูํเดิมให๎เพ่ิมพูนคุณคําขึ้นอยํางสอดคล๎องและเหมาะสมกับบริบทตําง  ๆ ของ
ชุมชน ท๎องถิ่น และสังคมของตน  

ประภากร แก๎ววรรณาและคณะ (2547) ได๎ให๎ความหมายของภูมิปัญญาท๎องถิ่นคือ องค์
ความรู๎ ประสบการณ์ หรือทุกสิ่งทุกอยํางที่ชาวบ๎าน คิดเอง ท าเอง แก๎ปัญหาเอง เพ่ือน ามาใช๎ใน
ชีวิตประจ าวัน และเกิดสั่งสมมาเป็นเวลานาน และมีการถํายทอดจากรุํนหนึ่งสูํอีกรุํนหนึ่งในท๎องถิ่น 
เพ่ือให๎บุคคลสามารถด าเนินชีวิตอยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

อัจฉรา ภาณุรัตน์ (2549) ได๎ให๎ความหมายของภูมิปัญญาท๎องถิ่นไว๎ดังนี้  
1. ภูมิปัญญาท๎องถิ่น เกิดจากการสั่งสมเรียนรู๎มาเป็นระยะเวลายาวนาน มีลักษณะเชื่อมโยง

กันไปหมดทุกสาขาวิชา ไมํแยกเป็นวิชา ๆ แตํจะเป็นสหวิทยาการที่ผสมกลมกลืนและเชื่อมโยง
ระหวํางเศรษฐกิจ อาชีพ ความเป็นอยู ํการศึกษา การปกครอง และวัฒนธรรม  

2. ภูมิปัญญาท๎องถิ่น เป็นวิธีการปฏิบัติซึ่งชาวบ๎านได๎มาจากประสบการณ์ แนวทางแก๎ปัญหา
แตํละเรื่อง แตํละประสบการณ์ แตํละสภาพแวดล๎อม ซึ่งมีเง่ือนไข ปัจจัยเฉพาะ แตกตํางกันไป  

3. ภูมิปัญญาท๎องถิ่น เป็นกระบวนการทางปัญญาที่มุํงหมายจะใช๎วัฒนธรรมของตนเองโต๎
กระแสและตํอสู๎ให๎พ๎นการครอบง า เป็นอิสระและสร๎างสรรค์ หากท าส าเร็จแล๎วจะมีโครงขํายโยงใยภูมิ
ปัญญาระหวํางกันของชุมชนท๎องถิ่น ซึ่งมีอ านาจและพลังผลักดันให๎สังคมเปลี่ยนแปลงสูํสันติสุข  

4. ภูมิปัญญาเกิดจากการสั่งสมความรู๎ มีการเรียนรู๎มาเป็นระยะเวลานาน มีการเชื่อมโยงกัน
ไปหมดไมํแยกจากกัน และที่ส าคัญคือ ภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีขั้นตอน 3 ประการ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และ
ปฏิเวช 

5. ภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึง ความรอบรู๎ของชาวบ๎านที่เรียนรู๎ และมีประสบการณ์ตํอกันมา
ทั้งทางตรง คือ ประสบการณ์ด๎วยตนเอง หรือทางอ๎อม ซึ่งเรียนรู๎จากผู๎ใหญํ หรือความรู๎ที่ สั่งสมสืบตํอ
กันมาจากบรรพบุรุษ  

6. ภูมิปัญญาท๎องถิ่น คือ ทุกสิ่งทุกอยํางที่ชาวบ๎านคิดได๎เอง น ามาแก๎ปัญหาได๎ส าเร็จ
กลายเป็นสติปัญญา และเป็นองค์ความรู๎ทั้งหมดของชาวบ๎าน 
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 2. ความส าคัญของภูมิปัญญาท๎องถิ่น 

กิตติภัต  วิทยาภรณ์ (2553) ได๎กลําวถงึความส าคัญของภูมิปัญญาท๎องถิ่นไว๎ดังนี้  
1. ภูมิปัญญาท๎องถิ่นท าให๎ชุมชนและชาติสามารถผํานพ๎นวิกฤต และด ารงความเป็นชาติหรือ

ชุมชนไว๎ได๎  
2. ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเป็นองค์ความรู๎ที่มีคุณคํา และความดีงามที่ด ารงชีวิตและวิถีชุมชนให๎อยูํ

รํวมกับธรรมชาติ และสภาวะแวดล๎อมได๎อยํางกลมกลืนและสมดุล  
3. ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเป็นรากฐานการพัฒนาที่เริ่มจากการพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง การ

พัฒนาเพ่ือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และการพัฒนาที่ผสมผสานองค์ความรู๎สากลบนฐานภูมิปัญญา
ดังเดิมเพ่ือเกิดเป็นภูมิปัญญารํวมสมัยที่ใช๎ประโยชน์ได๎กว๎างขึ้น  

สมจิต พรหมเทพ (2543) กลําวถึง ภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีความส าคัญตํอชาวบ๎าน ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม ดังนี้คือ  

1. เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาแตํอดีตอันยาวนาน  จนกลายเป็นวิถี
ชีวิตประจ าวันของตนเองและชุมชนตลอดมา  

2. เป็นมรดกทางสังคมที่ได๎จากการเรียนรู๎ โดยผํานกระบวนการขัดเกลาของกลุํมคน 
ประพฤติปฏิบัติอยํางมองเห็นแนวทางท่ีดี และอยํางมีความเชื่อสืบตํอกันมา  

3. เป็นทรัพย์สินทางปัญญาที่มีคุณคํายิ่ง ไมํยิ่งหยํอนไปกวําความรู๎ทางวิทยาศาสตร์  
4. เป็นข๎อมูลพื้นฐานของการด ารงชีวิต และการพัฒนาอยํางยั่งยืนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  
5. เป็นแนวทางน าไปสูํการปรับตัวของชุมชน ชํวยพัฒนาเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชุมชน  
6. ชํวยเพิ่มความสมดุลระหวํางธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อมกับประชาชน เพราะตํางพ่ึงพาอาศยักัน  
ชลภัสส์  วงษ์ประเสริฐ (2551) ได๎สังเคราะห์ลักษณะส าคัญของภูมิปัญญาท๎องถิ่นไว๎ดังนี้คือ  
1. ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเป็นองค์ความรู๎ของชาวบ๎าน ที่คิดขึ้นจากสติปัญญาของชาวบ๎านเป็น

ศักยภาพหรือความสามารถในการแก๎ปัญหาการด าเนินชีวิตในท๎องถิ่นอยํางเหมาะสม โดยได๎รับการสั่ง
สม ถํายทอด ปรับตัว ผํานกระบวนการพัฒนาให๎สอดคล๎องกับกาลสมัย 

2. ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเป็นประสบการณ์ของชาวบ๎าน เป็นความรู๎และประสบการณ์ของ
ชาวบ๎านในท๎องถิ่นที่ปรับตัวและด ารงชีวิตในระบบนิเวศหรือสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติ  อาจมี
ปฏิสัมพันธ์ในกลุํมชนเดียวกันและระหวํางกลุํมชน มีการบูรณาการโดยมีวัฒนธรรมเป็นฐาน  

3. ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเป็นความสามารถของชุมชนท๎องถิ่น เป็นองค์ความรู๎ความสามารถของ
ชาวบ๎านที่คิดค๎น สั่งสม สืบทอด ปรับปรุง เรียนรู๎จากคนรุํนหนึ่งไปสูํคนรุํนใหมํ เป็นศักยภาพหรือ
ความสามารถในการสร๎างสรรค์ น ามาใช๎ให๎เกิดประโยชน์และใช๎ในการแก๎ไขปัญหาทั้งที่เป็นรูปธรรม
และนามธรรม  
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4. ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเป็นแบบแผนวิถีชีวิต เป็นกระบวนการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชุมชนเป็น
กระบวนทัศน์ของกลุํมคนในท๎องถิ่นที่มีตํอด๎านตําง ๆ เป็นการจัดการความสัมพันธ์ระหวํางคนกับ
ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติในท๎องถิ่นนั้น ๆ  

5. ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเป็นทุนทางปัญญา กระบวนการทางปัญญา เป็นความสัมพันธ์เชื่อมโยง
ระหวํางธรรมชาติ จิตใจ พฤติกรรม สังคม องค์กร วัฒนธรรมชุมชนท๎องถิ่น เศรษฐกิจ เทคโนโลยีการ
ผลิต ทรัพยากรบุคคลในท๎องถิ่นจะเกี่ยวข๎องกับกระบวนการผลิตและวิถีชีวิตของชาวบ๎าน  เป็นสิ่งที่มี
คําเป็นทรัพย์สินทางปัญญา  

6. ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเป็นกระบวนการเรียนรู๎ ของคนในชุมชนท๎องถิ่น ซึ่งแทรกซึมอยูํในวิถี
ชีวิตประจ าวันสอดแทรกในพิธีกรรมตําง ๆ เป็นแนวทางปกระพฤติปฏิบัติที่ผู๎อาวุโสสั่งสอนเยาวชนจน
เป็นที่รู๎จัก เกิดการยอมรับและน าไปถํายทอดพัฒนาและเป็นพลังที่หลอมรวมผู๎คนในชุมชนท๎องถิ่นให๎
อยูํรวมกันได๎อยํางสงบสุข  

 
 3. ประเภทของภูมิปัญญา 

สุทธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2547) ได๎แบํงประเภทภูมิปัญญาท๎องถิ่นออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้  
1. ภูมิปัญญาชาวบ๎านเพ่ือการยังชีพ ภูมิปัญญาชาวบ๎านเพ่ือการยังชีพมีขึ้นเพ่ือการมีชีวิตอยูํ

รอด อยูํอยํางมีความสุขสบายตามอัตถภาพ เป็นภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับการเสาะหาปัจจัยพ้ืนฐานในการ
ยังชีพของสังคมปฐมฐาน ยุคที่มนุษย์เสาะหาปัจจัยด๎วยวิธีเก็บเกี่ยวและการใช๎แรงงาน ได๎แกํ วิธีการ
เสาะหาและจัดการเกี่ยวกับปัจจัย 4 คือ ที่อยูํอาศัย อาหาร เครื่องนุํงหํม ยารักษาโรค เป็นต๎น ภูมิ
ปัญญาเหลํานี้คํอย ๆ เพ่ิมพูน งอกงามข้ึน จนดูเหมือนเป็นสิ่งสามัญ เชํน  
 1.1 ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการท ามาหาเลี้ยงชีพ เริ่มตั้งแตํภูมิปัญญาการเก็บเกี่ยว เชํน 
ภูมิปัญญาการหาของปุา ลําสัตว์ การท าและใช๎เครื่องจับสัตว์บกสัตว์น้ า เชํน นก ปลา เสือ ช๎าง เป็น
ต๎น ภูมิปัญญาเหลํานี้คํอยพัฒนาขึ้นเป็นอาชีพ มีรูปแบบของเครื่องมือเครื่องใช๎เฉพาะตัวเฉพาะถิ่นขึ้น 
เชํน หน๎าไม ๎ภูมิปัญญาในการเลือกพันธุ์ข๎าวท านา การไถ คราด หวําน ด า เป็นต๎น  
 1.2 ภูมิปัญญาเกี่ยวกับที่อยูํอาศัย เชํน การสร๎างบ๎านเรือนแบบเครื่องผูก ภูมิปัญญา
การเลือกใช๎วัสดุ วิธีเย็บ ผูกริม ถักริม ผูกเงื่อน  
 1.3 ภูมิปัญญาเกี่ยวกับวัฒนธรรมโภชนาการ ได๎แกํ ภูมิปัญญาในการเลือกสรร
อาหาร วิธีปรุง และวิธีถนอมอาหาร  
 1.4 ภูมิปัญญาเกี่ยวกับเครื่องนุํงหํม ได๎แกํ ภูมิปัญญาในการน าสิ่งตําง ๆ มาปกปิด
รํางกายให๎อบอํุน เชํน ภูมิปัญญาในการท าหินเป็นเครื่องมือทุบเปลือกไม๎ท าเป็นผ๎า การท าและใช๎ดิน
เผาเพื่อปั่นฝูาย การคิดท าฟืม และกี่ส าหรับงานทอ ได๎แกํการน าสมุนไพร สัตว์ แรํบางชนิด มาใช๎เป็น
ตัวยา การผสมยา การใช๎ยา เป็นต๎น  
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 1.5 ภูมิปัญญาเกี่ยวกับยารักษาโรค ได๎แกํ การน าสมุนไพร สัตว์ แรํบางชนิดมาใช๎
เป็นตัวยา การผสมยา วิธีปรุงยา การใช๎ยา  

2. ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการพิทักษ์ชีวิตและทรัพย์สิน ผู๎คนทุกหมูํเหลําตําง พยายามจะให๎ตนมี
ชีวิตที่มั่นคง จึงทุํมเทใช๎สติปัญญาและสิ่งเอ้ืออ านวยตําง ๆ เพ่ือให๎บรรลุความต๎องการ  

3. ภูมิปัญญาเก่ียวกับการสร๎าง พิทักษ์ฐานะและอ านาจผู๎คนทุกหมูํเหลํา ยํอมอาศัยฐานะและ
อ านาจเพ่ือชํวยในการด ารงชีวิต ทั้งนี้ยํอมแตกตํางกันไปตามโครงสร๎างของสังคม ขีดจ ากัดของ
การศึกษา ขีดความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและยุคสมัย โดยภูมิปัญญากลุํมนี้มีทั้งด๎าน
เศรษฐกิจ สังคม 

ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา (2547) ได๎แบํงสาขาภูมิปัญญาโดยจ าแนกเป็น 9 ด๎าน ดังนี้  
1. ด๎านเกษตรกรรม ได๎แกํ ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู๎ ทักษะ และเทคนิค

ด๎านการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคําดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงตนเองใน
สภาวการณ์ตําง ๆ ได๎ เชํน การท าการเกษตรแบบผสมผสาน การแก๎ปัญหาการเกษตรด๎านการตลาด 
การแก๎ปัญหาด๎านการผลิต และการรู๎จักปรับใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร เป็นต๎น 

2. ด๎านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ได๎แกํ การรู๎จักประยุกต์ใช๎เทคโนโลยีสมัยใหมํในการแปร
รูปผลผลิตเพ่ือการบริโภคอยํางปลอดภัย ประหยัด และเป็นธรรม อันเป็นขบวนการให๎ชุมชนท๎องถิ่น
สามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได๎ ตลอดทั้งการผลิตและการจ าหนํายผลผลิตทางหัตถกรรม เชํน การ
รวมกลุํมของกลุํมโรงงานยางพารา กลุํมโรงสี กลุํมหัตถกรรม เป็นต๎น  

3. ด๎านการแพทย์แผนไทย ได๎แกํ ความสามารถในการจัดการปูองกันและรักษา สุขภาพของ
คนในชุมชน โดยเน๎นให๎ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองทางด๎านสุขภาพและอนามัยได๎ เชํน ยาจากสมุนไพร
อันมีอยูํหลากหลาย การนวดแผนโบราณ การดูแลและรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ๎าน เป็นต๎น  

4. ด๎านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ได๎แกํ ความสามารถเกี่ยวกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ทั้งการอนุรักษ์ การพัฒนา และการใช๎ประโยชน์ จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอยํางสมดุลและยั่งยืน เชํน การบวชปุา การสืบชะตาแมํน้ า การ
ท าแนวปะการังเทียม การอนุรักษ์ปุาชายเลน การจัดการปุาต๎นน้ า และปุาชุมชน เป็นต๎น  

5. ด๎านกองทุนและธุรกิจชุมชน ได๎แกํ ความสามารถในด๎านการสั่งสมและบริหารกองทุนและ
สวัสดิการชุมชน ทั้งท่ีเป็นเงินตราและโภคทรัพย์เพ่ือเสริมสร๎างความมั่นคงให๎แกํชีวิตความเป็นอยูํของ
สมาชิกในกลุํม เชํน การจัดการกองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณ์ ออมทรัพย์ รวมถึงความสามารถ
ในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของคนให๎เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  สังคม และ
วัฒนธรรม โดยการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการรักษาพยาบาลของชุมชน และการจัดระบบสวัสดิการ
บริการชุมชน  
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6. ด๎านศิลปวัฒนธรรม ได๎แกํ ความสามารถในการสร๎างสรรค์ผลงานทางด๎านศิลปะ สาขาตําง 
ๆ เชํน จิตรกรรม ประติมากรรม นาฏศิลป์ ดนตรี ทัศนศิลป์ คีตศิลป์ การละเลํนพ้ืนบ๎าน และ
นันทนาการ  

7. ด๎านภาษาและวรรณกรรม ได๎แกํ ความสามารถในการอนุรักษ์และสร๎างสรรค์ผลงานด๎าน
ภาษา คือ ภาษาถิ่น ภาษาไทยในภูมิภาคตําง ๆ รวมถึงด๎านวรรณกรรมท๎องถิ่นและการจัดท า
สารานุกรมภาษาถิ่น การปริวรรตหนังสือโบราณ การฟ้ืนฟูการเรียนการสอนภาษาถิ่นของท๎องถิ่น
ตํางๆ  

8. ด๎านปรัชญา ศาสนา และประเพณี ได๎แกํ ความสามารถประยุกต์และปรับใช๎หลักธรรมค า
สอนทางศาสนา ปรัชญาความเชื่อและประเพณีที่มีคุณคําให๎เหมาะสมตํอบริบททางเศรษฐกิจ สังคม 
เชํน การถํายทอดวรรณกรรม ค าสอน การบวชปุา การประยุกต ์ประเพณีบุญประทายข๎าว 

9. ด๎านโภชนาการ ได๎แกํ ความสามารถในการเลือกสรร ประดิษฐ์และปรุงแตํงอาหารและยา
ได๎เหมาะสมกับความต๎องการของรํางกายในสภาวการณ์ตําง ๆ ตลอดจนผลิตเป็นสินค๎าและบริการ
สํงออกท่ีได๎รับความนิยมแพรํหลายมาก รวมถึงการขยายคุณคําเพ่ิมของทรัพยากรด๎วย 

จากความส าคัญของภูมิปัญญาท๎องถิ่น ที่กลําวมาข๎างต๎น ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น เป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันเกิดจากพัฒนาการปรับตัว และปรับวิถีชีวิตของคน เป็นความรู๎ที่
เกิดจากการทดลองปฏิบัติจริงในสังคม ความรู๎เหลํานี้ถูกค๎นพบ ลองใช๎ ดัดแปลง ถํายทอดกันมาด๎วย
เวลายาวนาน ผํานกระบวนการขัดเกลาของกลุํมคน จึงมีคําและมีความส าคัญยิ่งนัก นับเป็นมรดกทาง
ปัญญาของมนุษย์ ที่ทุกคนควรรู๎ รักษา พัฒนา และน ามาปรับใช๎พัฒนาชุมชนท๎องถิ่นให๎เข็มแข๎ง 
สามารถพ่ึงตนเองได๎อยํางยั่งยืน 
 3.5 แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

1. ความหมายวัฒนธรรมไทย 
ตามแนวคิดของนักโครงสร๎างหน๎าที่ (structural-functionalist) ธรรมเนียมประเพณีตําง ๆ 

หรือวัฒนธรรมยํอมกํอก าเนิดขึ้นมาหรือสนองความต๎องการและจ าเป็นของกลุํมแตํละกลุํมเพ่ือความ
อยูํรอด รวมทั้งความเจริญรุํงเรืองของกลุํมทั้งสิ้น แตํทั้งนี้ก็มิได๎หมายความวํา กลุํมทุกกลุํมจะต๎องอยูํ
รอดและเจริญรุํงเรืองไปเสียหมด สํวนใหญํแล๎วก็จะขึ้นอยูํกับระบบสํงเสริมพลังปัญญาของแตํละกลุํม
อันได๎แกํ กระบวนกรรมวิธีในการเรียนรู๎วัฒนธรรม (enculturation process) ซึ่งรวมถึงการสร๎าง
คํานิยม (social values) ทัศนภาพ (perception) ทัศนคติ (attitude) และแผนที่ภูมิปัญญา 
(cognitive map) อันเป็นผลสืบมาจากการเรียนรู๎ของคนแตํละกลุํมด๎วย (สนิท สมัครการ, 2542) 

มนุษย์ในแตํละกลุํม แตํละชาติพันธุ์ได๎มีการสร๎างสัญลักษณ์ที่มีระบบโดยสมาชิกของคนใน
สังคมนั้นเพ่ือใช๎ในการสื่อความหมายตํอกันนั่นก็คือ ภาษา ซึ่งภาษากํอให๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎ และ
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ท าให๎การด าเนินชีวิตในสังคมบรรลุผล ภาษามีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลสมัย หากปราศจากภาษา
แล๎วก็จะไมํมีการสะสมความรู๎ในหมูํมนุษยชาติหรือการถํายทอดความรู๎ไปให๎แกํลูกหลาน จากการใช๎
ภาษานี้เองท าให๎มนุษย์สามารถรื้อฟ้ืนสะสม ตํอเติม และเปลี่ยนแปลงกิจกรรมทางวัฒนธรรมได๎ทุก
ชนิด เพราะภาษาเป็นสิ่งที่สื่อความหมายทางด๎านความคิด และพฤติกรรม มนุษย์สามารถที่จะเข๎าใจ
สิ่งตําง ๆ ที่คนอ่ืนพูดหรือแสดง หรือ สามารถที่จะแสดงความรู๎สึกของตนให๎ผู๎อ่ืนทราบ ความส าคัญ
ของภาษาอีกประการหนึ่งคือ ภาษาเป็นวัฒนธรรมในแงํสร๎างสรรค์ เป็นสํวนหนึ่งของระบบตําง ๆ ที่
ท าให๎มนุษย์มีชีวิตอยูํได๎ เชํน ความเชื่อทางศาสนา การเมืองการปกครองเศรษฐกิจ กฎหมายและ     
อ่ืน ๆ ประกอบกันเป็นวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานอันเป็นแกนส าคัญอันหนึ่งของสังคมมนุษย์เพราะ
วัฒนธรรมเป็นแบบแผนในการด ารงและด าเนินชีวิตของคนในสังคม วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมหรือความประพฤติของมนุษย์ในแตํละสังคม ดังนั้นวัฒนธรรมจึงเป็นแบบแผนการด าเนิน
ชีวิตของกลุํมซึ่งสมาชิกของสังคมหนึ่งได๎ยึดถือเป็นแบบแผนของชีวิตรํวมกัน เป็นเสมือนเครื่องหมาย
หรือตราประจ ากลุํมที่คนอ่ืนเห็นแล๎วรู๎ได๎ทันทีเชํน มีภาษา เครื่องแตํงกาย ขนบธรรมเนียมประเพณี
เดียวกัน (จันทร์เพ็ญ อมรเลิศวิทย์, 2543) ; (ผจงจิตต์ อธิคมนันทะ, 2543) 

วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์ในสังคมตําง ๆ สร๎างขึ้นมาเพ่ือแก๎ปัญหาพ้ืนฐานเพ่ือมีชีวิตรอดและ
ด ารงอยูํได๎ เป็นความหมายในภาพองค์รวม (holistic) ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะอยํางหนึ่งที่ให๎ความ
เข๎าใจกับมโนภาพวัฒนธรรมให๎เห็นระบบตําง ๆ หรือสํวนตําง ๆที่เป็นสากล คือระบบครอบครัวและ
เครือญาติ ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง การปกครองการขัดเกลาทางสังคมและการศึกษา ศาสนา
และความเชื่อ การแพทย์และสาธารณสุขการสื่อสาร ศิลปะ และนันทนาการ  (งามพิศ สัตย์สงวน, 
2543)  

 
2. ลักษณะที่ส าคัญและหน๎าที่ของวัฒนธรรม 
จ านง  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2545) ได๎กลําวถึงลักษณะที่ส าคัญและหน๎าที่ของวัฒนธรรมที่

ส าคัญดังนี้ 
 1. เป็นแบบพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู๎ (pattern of learned behavior) คือได๎เรียนรู๎
อยํางมีจิตส านึกโดยผํานตัวแทนตําง ๆ เชํน พํอ แมํ เพ่ือน โรงเรียน บ๎าน สถาบันตําง ๆ อยํางเป็น
ทางการและไมํเป็นทางการ กํอให๎เกิดอิทธิพลโดยตรงและโดยทางอ๎อมตํอบุคคลในสังคม เกิด
แนวความคิดท่ีเป็นผลจากการเรียนรู๎ ที่พัฒนาจากประสบการณ์ในอดีต ที่ท าให๎บุคคลมีความสามารถ
เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ มีการแก๎ไขพฤติกรรมของตนโดยอาศัยประสบการณ์เป็นเครื่องชํวย พฤติกรรมของ
มนุษย์จึงเป็นผลของการเรียนรู๎ซึ่งแยกออกได๎ คือด๎านทัศนคติ คํานิยม ความรู๎และรูปของวัตถุที่ได๎
สร๎างอยูํรอบตัวเรา 
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 2. เป็นสิ่งที่มีอยูํรํวมกัน (shared by members of society) พฤติกรรมของการเรียนรู๎และ
ผลของการเรียนรู๎ไมํได๎เป็นสมบัติของคนใดคนหนึ่ง หรือกลุํมใดกลุํมหนึ่งแตํเป็นของสมาชิกของสังคม
และมีการยึดถือปฏิบัติรํวมกัน การรับน ามาปฏิบัติจะมีระดับไมํเทําเทียมกัน ขึ้นอยูํกับการเลือกหรือ
โดยสภาพการบังคับ ถ๎าในกลุํมสังคมใด การบังคับให๎ประพฤติปฏิบัติวัฒนธรรมที่เห็นวําเหมาะสมอยูํ
ในขั้นที่รุนแรงบุคคลในสังคมจะปฏิบัติตามอยํางเครํงครัด แตํในทางกลับกันถ๎ากฎข๎อบังคับของสังคม
หยํอนยานบุคคลก็จะเลือกปฏิบัติตามความมากน๎อยแตกตํางกันไป 
 3. เป็นสิ่งที่ถํายทอดสืบตํอกันมา (transmitted among the members of 
society) พฤติกรรมการเรียนรู๎ เป็นการสืบทอดจากชํวงอายุหนึ่งไปยังอีกชํวงอายุหนึ่ ง และ
แพรํกระจายระหวํางสมาชิกของสังคมโดยสัญลักษณ์ คือภาษาเป็นสื่อกลางในการถํายทอดซึ่งอาจจะ
แสดงออกในรูปของค าพูด การเขียน การสลักหรือจารึกไว๎ในที่ตําง ๆ ตามความเหมาะสมในชํวงเวลา
นั้น ๆ สัญลักษณ์ดังกลําวชํวยให๎มนุษย์สามารถถํายทอดความรู๎สึก ทัศนคติ ความคิดเห็น เพ่ือความ
เข๎าใจระหวํางกันของสมาชิกในสังคม 
 4. สร๎างความพอใจให๎แกํมนุษย์ได๎ (culture is gratifying) วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์คิดสร๎าง
ขึ้นมาเพ่ือตอบสนองความต๎องการขั้นมูลฐานของมนุษย์ อันได๎แกํอาหารที่อยูํอาศัย เครื่องนุํงหํม เป็น
ต๎น แตํความต๎องการดังกลําวยังไมํเป็นที่เพียงพอ ความพอใจที่ได๎รับจะรวมถึงความต๎องการทางสังคม
และวัฒนธรรมด๎วย การพัฒนาวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับความต๎องการขั้นมูลฐานแตํเดิมอยูํในรูปแบบงําย 
ๆ ไมํซับซ๎อนหรือสวยงามมากมาอยูํในรูปที่ประณีต สวยงามและซับซ๎อนมากขึ้น 
 5. เป็นสิ่งที่ปรับเปลี่ยนได๎ (culture is adaptive) วัฒนธรรมมิใชํเป็นสิ่งที่คงที่แตํมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ ทั้งนี้เพราะมนุษย์ได๎ปรับปรุงแก๎ไขเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมอยูํตลอดเวลาเพ่ือให๎
เหมาะสมกับสภาพแวดล๎อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ ความเจริญทางวิทยาการ เทคโนโลยีตําง ๆ 
ได๎มีการเปลี่ยนแปลงอยํางมากมาย และกว๎างขวางตลอดทั้งความเจริญก๎าวหน๎าทางด๎านการ
ติดตํอสื่อสาร ท าให๎วิถีการด าเนินชีวิต พฤติกรรมของคนในสังคมหนึ่งได๎รับการปรับเปลี่ยนไปตามการ
แพรํกระจายวัฒนธรรมและอยูํในอัตราท่ีเร็วขึ้น 
 6. เป็นผลรวมหรือการผสานทางวัฒนธรรม (culture is integrative) วัฒนธรรมของชาติ
หนึ่งหรือสังคมหนึ่งเป็นผลรวมของแบบแผนหรือแนวทางด าเนินชีวิต โดยการน าองค์ประกอบยํอย ๆ 
ของวัฒนธรรมหลาย ๆ อยํางประสานเข๎าด๎วยกัน แม๎วําวัฒนธรรมที่มีลักษณะแตกตํางกันจะดึงกันไป
คนละทิศละทาง แตํมีแนวโน๎มที่มีความแนํนอนและประสานกันเพ่ือให๎สังคมคงอยูํ 
 7. เป็นรูปแบบพฤติกรรมในอุดมคติที่ต๎องยึดถือปฏิบัติตาม ( ideal form of 
behavior) รูปแบบพฤติกรรมในอุดมคติเป็นแนวทางส าหรับการด าเนินชีวิต สิ่งใดที่สมาชิกของสังคม
เห็นวําดี มีความเหมาะสม สิ่งนั้นจะกลายเป็นรูปแบบที่ทุกคนจะยึดและปฏิบัติตาม ในทางกลับกัน  
สิ่งใดที่สมาชิกของสังคมเห็นวําไมํควร ไมํเหมาะสมก็จะไมํถือปฏิบัติ ดังนั้น วัฒนธรรมจึงเป็นเสมือน
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หนึ่งสิ่งที่สังคมคาดหวังหรือเป็นแบบในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม สังคมแตํละสังคมตํางก็มี
ลักษณะวิถีชีวิตที่เป็นลักษณะเฉพาะของตนเอง หรือมีวัฒนธรรมที่แตกตํางกัน ทั้งนี้เนื่องจากมนุษย์มี
ความคิดและมองโลกแตกตํางกัน รวมทั้งการอาศัยอยูํในสภาพแวดล๎อมที่ไมํเหมือนกัน การใช๎
ประโยชน์จากสิ่งแวดล๎อมตลอดจนการมีพฤติกรรมเพื่อควบคุมสิ่งแวดล๎อมจึงไมํเหมือนกัน 
 8. เป็นลักษณะเหนืออินทรีย์ (super organic) คืออยูํเหนือจากสภาพธรรมชาติหรือ
สัญชาตญาณของเอกัตตบุคคล ลักษณะดังกลําวชํวยให๎มนุษย์รู๎จักการเรียนรู๎ และท าให๎มีชีวิตรอดได๎
ทางกายภาพและทางสังคม 

ยศ สันตสมบัติ (2540) ได๎กลําวถึงวัฒนธรรมวําเป็นความคิดรํวม และคํานิยมทางสังคม ซึ่ง
เป็นตัวก าหนดแบบแผนของพฤติกรรม ที่ท า ให๎ผู๎คนในวัฒนธรรมเดียวกันตํางก็จะสามารถคาดคะเน
พฤติกรรมของผู๎คนอ่ืนๆ ในสถานการณ์ตํางๆ ได๎และ ขณะเดียวกันการรับรู๎นี้ก็จะท าให๎ผู๎คนใน
วัฒนธรรมนั้นๆ แสดงพฤติกรรมที่สอดคล๎องต๎องกันกับผู๎คนอ่ืนๆไป ด๎วย  

วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์เรียนรู๎ทีละเล็กทีละน๎อยจากการเกิดและเติบโตมาในวัฒนธรรมนั้นๆ 
ด๎วย การถํายทอดจากคนรุํนหนึ่งไปสูํคนอีกรุํนหนึ่ง โดยผํานกระบวนเรียนรู๎ทางวัฒนธรรม 
(enculturation) ด๎วย วิธีการตํางๆทั้งการอบรมสั่งสอนโดยตรงของพํอแมํครูอาจารย์และการเรียนรู๎
ผํานประสบการณ์ตําง ๆ ที่ได๎รับ จากการเป็นสมาชิกของวัฒนธรรมนั้นๆ   

วัฒนธรรมมีระบบสัญลักษณ์ (Symbol) เป็นองค์ประกอบส าคัญ ที่ชํวยให๎คนในวัฒนธรรม
สามารถ สร๎างความเข๎าใจ การรับรู๎ไปในแนวทางเดียวกัน อยํางเป็นระบบ และสามารถถํายทอด
วัฒนธรรมนั้นไปยังคน รุํนตํอไปได ๎ 

วัฒนธรรมเป็นองค์รวมของความรู๎และภูมิปัญญา ในลักษณะเชํนนี้ วัฒนธรรมจึงท าหน๎าที่
สนองตอบ ความต๎องการพ้ืนฐานของมนุษย์ เชํน สอนให๎มนุษย์รู๎จักหาอาหารอยํางมีประสิทธิภาพ 
วางกฎเกณฑ์ให๎มนุษย์ ด าเนินชีวิตอยํางมีระเบียบแบบแผนเพ่ือให๎ทั้งสังคมด ารงอยูํได๎ในแบบที่เคย
เป็นของชุมชน  

วัฒนธรรมเป็นกระบวนการที่มนุษย์ก าหนดนิยามความหมายให๎กับชีวิตและสิ่งตํางๆ ที่อยูํ
รอบตัว ซึ่งอาจจะอยูํในรูปของความเชื่อทางศาสนา พิธีกรรม เทพปกรณัมจักรวาลวิทยา เป็นต๎น 
นอกจากนี้ กระบวนการสร๎างค านิยาม ความหมายให๎กับสิ่งรอบตัวก็น าไปสูํการสร๎าง“สถาบัน” หรือ 
“องค์กร” ขึ้นมาเพ่ือ ท าหน๎าที่รอบรับการก าหนดค านิยามนั้นๆ  

จากการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของวัฒนธรรม ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา วัฒนธรรมวําเป็น
ความคิดรํวม และคํานิยมทางสังคม ซึ่งเป็นตัวก าหนดแบบแผนของพฤติกรรมของคนในสังคมเดียวกัน 
และลักษณะของวัฒนธรรมนั้นสามารถถํายทอด ผสมผสาน และมรการสืบทอดดังนั้นวัฒนธรรมจึง
เป็นสิ่งที่เป็นพลวัตโดยมีการเปลี่ยนแปลง ปรับตัวอยูํตลอดเวลา รวมทั้งมีวัฒนธรรมที่เกิดใหมํและ
วัฒนธรรมที่สูญสลายไปด๎วย 
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 3.6 วิถีการเรียนรู๎ของชุมชน 

นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2536) กลําวไว๎วํา กระบวนการเรียนรู๎ตามธรรมชาติของชุมชนท๎องถิ่นใน
เรื่องกระบวนการเกิดของ ภูมิปัญญาท๎องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ๎านที่เกี่ยวกับกระบวนการเกิดของ
วัฒนธรรมนั้น ได๎กลําวถึงกระบวนการเกิดภูมิปัญญาท๎องถิ่น สรุปได๎ดังนี้คือ 

1. การเรียนรู๎ กระบวนการเรียนรู๎เกิดขึ้นจากศักยภาพของชาวบ๎านในการแสงหาทางรอดตํอ
สภาพปัญหาที่รุมเร๎าอยูํ โดยมีชาวบ๎านผู๎ที่มีความสามารถในการวิเคราะห์ คิดค๎น ทดลองและสรุป
บทเรียน ผสมผสานความรู๎กับเทคโนโลยีจากภายนอก อาจกลําวได๎วําชุมชนมีความรู๎ ความเข๎าใจ 
สังเกตถึงสภาพของชุมชนและได๎ใช๎ความรู๎ สติปัญญา จนเกิดเป็นองค์ความรู๎ที่กระทบสืบตํอกันมา  

2. การสั่งสมความรู๎ การสั่งสมความรู๎หรือภูมิปัญญาเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นพร๎อม ๆ กับ
การเรียนรู๎ การสั่งสมความรู๎ได๎มา 2 ทาง คือ การสั่งสมด๎วยตนเองโดยเรียนรู๎มาจากประสบการณ์ใน
ชีวิต การอยูํรํวมกันในสังคม อีกทางหนึ่งคือ มีผู๎ถํายทอดให๎ในรูปของวัฒนธรรมประเพณีและวิถีการ
ด ารงชีวิต ซึ่งความรู๎จะถูกสั่งสมไว๎ในตัวคน ๆ หนึ่ง เรียกวํา ปราชญ์ชาวบ๎าน ได๎ถูกสั่งสมมาจาก
ประสบการณ์และได๎รับการถํายทอดจากคนรุํนหนึ่งไปสูํคนอีกรุํนหนึ่ง คือ ได๎รับการถํายทอดมาจาก
บรรพบุรุษผํานการลองผิดลองถูก และปรับให๎ใช๎ได๎ภายใต๎เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม
ของท๎องถิ่นและสอดคล๎องกับระบบนิเวศ ภูมิปัญญาที่สั่งสมนี้สามารถน าไปใช๎ในการปรับตัวให๎เข๎ากับ
ธรรมชาติ และการด ารงเผําพันธุ์  

3. การถํายทอดและกระจายความรู๎ การถํายทอดและกระจายความรู๎หรือภูมิปัญญาจากรุํน
หนึ่งไปสูํอีกรุํนหนึ่งโดยผํานความเชื่อทางศาสนา ความเชื่อเรื่องผีและการผลิต วิถีชีวิตในระบบนิเวศ
เดียวกันไมํได๎มีการเขียนบันทึกไว๎เป็นลายลักษณ์อักษร แตํมีผู๎ที่ถํายทอดภูมิปัญญาเรียกวํา ปราชญ์
ชาวบ๎าน ได๎สืบสานภูมิปัญญาอยํางตํอเนื่องมาหลายชั่วอายุคน  

4. การปรับเปลี่ยนและการประยุกต์ใช๎ความรู๎ การปรับเปลี่ยนและการประยุกต์ใช๎ความรู๎หรือ
ภูมิปัญญาในการอนุรักษ์ โดยมากจะเป็นการประยุกต์จากวัฒนธรรม สํวนที่มองไมํเห็น คือ การ
ประยุกต์ตัวคุณคําที่แฝงเร๎นอยูํภายใน ซึ่งต๎องอาศัยความเข๎าใจที่ละเอียดอํอนเกิดจากภูมิปัญญาของ
ชาวบ๎านเองเป็นหลัก 

เอกวิทย์ ณ ถลาง (2540) กลําววํา กระบวนการเรียนรู๎ตามธรรมชาติของมนุษย์แล๎วสั่งสม
เป็นมรดกทางปัญญาจึงมีความส าคัญเชํนเดียวกับการเรียนรู๎วิทยาการก๎าวหน๎า  จากการศึกษา
วิเคราะห์และประมวลลักษณะการเรียนรู๎ของชาวบ๎านหรือคนธรรมดาสามัญจะกํอให๎เกิดการพัฒนา
ภูมิปัญญาไว๎อยํางมากมาย พอสรุปกระบวนการเรียนรู๎ตามธรรมชาติของมนุษย์ ได ๎ดังนี้คือ  
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1. การลองผิดลองถูก ในบรรพกาลมนุษย์เรียนรู๎ที่จะด ารงชีวิตและรักษาเผําพันธุ์ของตนให๎
อยูํรอดด๎วยการ ลองผิดลองถูก ในการหาอาหาร ตํอสู๎กับภัยธรรมชาติ การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปุวย 
ตํอสู๎แยํงชิงสิ่งของ ที่อยูํระหวํางมนุษย์ด๎วยกัน และเผชิญโชคด๎วยความเสี่ยงตําง ๆ เมื่อประสบความ
ล๎มเหลวก็ถึงขั้นเสียชีวิตหรือบาดเจ็บ แตํถ๎าส าเร็จก็ได๎อาหาร ได๎สิ่งของ พ๎นจากอันตราย ฯลฯ จาก
ประสบการณ์ของการลองผิดลองถูก มนุษย์ก็ต๎องสั่งสมความรู๎ ความเข๎าใจของตนไว๎ แล๎วถํายทอด
ให๎กับลูกหลานเผําพันธุ์ของตนนาน ๆ เข๎าสิ่งที่ประพฤติปฏิบัติหรือห๎ามประพฤติปฏิบัติกลายเป็นจารีต 
ธรรมเนียมหรือข๎อห๎ามในวัฒนธรรมของกลุํมคนนั้น ๆ ไป กาลเวลาลํวงไปมนุษย์อาจลืมเหตุผลที่มา
ของธรรมเนียมปฏิบัติ รู๎แตํวําในสังคมของตนต๎องประพฤติปฏิบัติ เชํนนั้น จึงจะอยูํรอดปลอดภัยหรือ
แก๎ไขหรือปูองกันปัญหาได๎ ความรู๎และประสบการณ์เหลํานี้ได๎รับการทดสอบอยูํตลอดเวลาในการ
ด าเนินชีวิตจริง บํอยครั้งที่ภูมิปัญญาเหลํานั้นใช๎การตํอไปไมํได๎ ทั้งนี้เพราะปัจจัยเหตุเปลี่ยนไป มนุษย์
ก็ต๎องใช๎ปัญญาขบคิดแก๎ปัญหาใหม ํต๎องเสี่ยงชีวิตกันใหมํอีก เมื่อได๎เรียนรู๎วําคิดอยํางไร ท าอยํางไร จึง
จะแก๎ปัญหาได๎ก็จะจดจ าความคิดและวิธีปฏิบัตินั้นไว๎ หากล๎มเหลวก็จะจดจ าเป็นข๎อห๎าม ด๎วยการสั่ง
สมประสบการณ์ดังกลําว มนุษย์ก็สั่งสมภูมิปัญญาในการด ารงชีพไว๎มากขึ้น และมีความเสี่ยงน๎อยลง  

2. การลงมือกระท าจริง มนุษย์เรียนรู๎ด๎วยการ ลงมือกระท าจริง ในสถานการณ์และ
สิ่งแวดล๎อมที่มีอยูํจริง เชํน การเดินทาง ปลูกพืช สร๎างบ๎าน ตํอสู๎กับภัยอันตราย ฯลฯ ในกรณีของ
ชาวบ๎านในประเทศไทย ก็จะเห็นได๎วํา ชาวเหนือเรียนรู๎จากการรํวมกันจัดระบบเหมืองฝายเพ่ือการ
กสิกรรมในพ้ืนที่ลุํมน้ าระหวํางเขา แล๎วคํอย ๆ พัฒนาขึ้นเป็นระบบความสัมพันธ์ในการแบํงปันน้ า
ระหวํางคนที่ตั้งถ่ินฐานอยูํในลุํมน้ าเดียวกัน ชาวอีสานเรียนรู๎ที่จะเสาะแสวงหาแหลํงดินด าน้ าชุํมเป็นที่
ท ากิน หรือขุดสระไว๎เป็นบาราย รอบเทวสถานเพ่ือเลี้ยงชุมชน ชาวภาคกลางเรียนรู๎ที่จะอยูํกับภาวะ
น้ าหลาก น้ าทํวม น้ าลด ด๎วยการปลูกเรือนใต๎ถุนสูง เดินทางด๎วยเรือและท านาท าไรํให๎สอดคล๎องกับ
ฤดูกาล สํวนชาวใต๎ก็เรียนรู๎ที่จะพ่ึงพากันระหวํางคนอยูํตํางถิ่นตํางท าเลกันในเขตเชิงเขา ลุํมน้ า และ
ชายทะเลด๎วยการผูกไมตรีแลกเปลี่ยนผลผลิตระหวํางพ้ืนที่ การเรียนรู๎และสั่งสมประสบการณ์ตําง ๆ 
ไว๎ในสถานการณ์จริง ปฏิบัติจริง แล๎วสํงตํอไปยังรุํนลูกรุํนหลานแบบคํอยเป็นคํอยไป ได๎กลายเป็นแบบ
ธรรมเนียมหรือวิถีปฏิบัติ  

3. การถํายทอดความรู๎ การเรียนรู๎จากการกระท าจริงได๎พัฒนาตํอมาจนเป็นการสํงตํอ 
(transmission) แดํคนรุํนหลัง ด๎วยการ สาธิตวิธีการ การสั่งสอนด๎วยการบอกเลํา (oral tradition) 
ในรูปของเพลงกลํอมเด็ก ค าพังเพย สุภาษิต และการสร๎างองค์ความรู๎ไว๎เป็นลายลักษณ์อักษร 
(literary tradition) ซึ่งโดยทั่วไปการถํายทอดภูมิปัญญาของชาวบ๎านทุกภูมิภาค จะนิยมสองวิธีแรก
คือ สาธิตวิธีการ และสอนเป็นวาจา ในกรณีที่เป็นศิลปะหรือวิทยาการระดับที่มีความซับซ๎อนหรือ
ลึกซึ้ง จึงจะใช๎วิธีการถํายทอดเป็นลายลักษณ์อักษรในรูปของ ต ารา เชํน ต ารายา ต าราปลูกบ๎าน 
ต าราโหราศาสตร์ ฯลฯ หรือผูกเป็นวรรณกรรมค าสอน ค าตักเตือน ภาษิต คูํมือ แผนที่ และต านาน 
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นิทาน ฯลฯ สุดแตํจะสะดวกและจะเห็นวําสอดคล๎องกับพ้ืนฐานของชาวบ๎าน การถํายทอดทั้งโดย
วาจาและลายลักษณ์อักษร หรือการสาธิตก็ไมํมีอะไรตายตัว แตํจะปรับเปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัยที่อยูํ
ในการรับรู๎ของคนผู๎เป็นเจ๎าของวัฒนธรรม ในบางกรณีความรู๎ที่สั่งสมไว๎ก็อาจถดถอยหรือสูญหายได๎  

4. การเรียนรู๎โดยพิธีกรรม ในเชิงจิตวิทยา พิธีกรรมมีความศักดิ์สิทธิ์ และมีอ านาจโน๎มน๎าวให๎
คนที่มีสํวนรํวมรับเอาคุณคําและแบบอยํางพฤติกรรมที่ต๎องการเน๎นเข๎าไว๎ในตัว เป็นการ ตอกย้ าความ
เชื่อ กรอบศีลธรรมจรรยาของกลุํมชน แนวปฏิบัติ และความคาดหวังโดยไมํต๎องใช๎การจ าแนกแจกแจง
เหตุผล แตํใช๎ศรัทธา ความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรม เป็นการสร๎างกระแสความเชื่อและ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ ถึงแม๎จะมีภูมิปัญญา ความรอบรู๎อยูํเบื้องหลังพิธีกรรม ก็ไมํมีการเน๎นย้ าภูมิ
ปัญญาเหลํานั้น แตํจะเน๎นผลที่เกิดตํอส านึกของผู๎มีสํวนรํวมเป็นส าคัญ ด๎วยเหตุดังกลําว พิธีสืบชะตา
แมํน้ า สืบชะตาเมือง บวชต๎นไม๎ บวชปุา พิธีอุปสมบท พิธีบังสุกุล พิธีสูํขวัญในโอกาสตําง ๆ ฯลฯ จึง
เกดิผลทางใจแกํผู๎รํวมในพิธี และมีผลในการวางบรรทัดฐานความประพฤติตลอดจนควบคุมพฤติกรรม
ของคนในสังคมเป็นอันมาก รวมทั้งตอกย้ าความส าคัญของคุณคําทางสังคมอยํางมีพลัง ด๎วยพิธีกรรม
จึงมิใชํเรื่องเหลวไหลหรืองมงาย แตํเป็นกรรมวิธีในทางวัฒนธรรมที่มีผลในการปลูกฝัง บํมเพาะ ความ
เชื่อ คุณคํา และแนวทางความประพฤติที่พึงประสงค์ตลอดมา โดยเฉพาะอยํางยิ่งในสังคมประเพณี 
แม๎แตํในสังคมสมัยใหมํที่นับถือความเป็นเหตุเป็นผลตํอกันของสรรพสิ่ง และให๎ความส าคัญตํอข๎อมูล
เชิงประจักษ์ พิธีกรรม ก็ยังมีคุณคําตํอการเรียนรู๎ทางจิตวิญญาณอยูํนั่นเอง เพราะมนุษย์ยังคงเป็น
มนุษย์ที่มิได๎อยูํภายใต๎กฎเกณฑ์ของวิทยาศาสตร์ฝุายเดียว  

5. การเรียนรู๎โดยศาสนา เป็นหลักในการหลํอหลอมบํมเพาะความประพฤติ สติปัญญา และ
อุดมการณ์ชีวิต ทั้งในด๎านหลักธรรมค าสอน ศีล และวัตรปฏิบัติ ตลอดจนพิธีกรรม และกิจกรรมทาง
สังคมที่มีวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน ในเชิงการเรียนรู๎ล๎วนมีสํวนตอกย้ าภูมิปัญญาที่เป็นอุดมการณ์
แหํงชีวิต ให๎มีกรอบและบรรทัดฐานความประพฤติ และให๎ความมั่นคง อบอํุนทางจิตใจ เป็นที่ยึด
เหนี่ยวแกํคน ในการเผชิญชีวิตบนความไมํแนํนอนอันเป็นสัจธรรมอยํางหนึ่ง  สถาบันศาสนาจึงมี
อิทธิพลตํอการเรียนรู๎ของคนที่อยูํรวมกันเป็นหมูํเหลํา ส าหรับพุทธศาสนาในขั้นปรมัตถ์ก็มีผลตํอการ
พัฒนาจิตวิญญาณให๎เป็นอิสระจากความทุกข์ยากทั้งปวง ส าหรับบุคคลผู๎ประพฤติปฏิบัติ ศาสนาจึง
เป็นหลักในการหลํอหลอมบํมเพาะทั้งความประพฤติสติปัญญา และอุดมการณ์แหํงชีวิตไปพร๎อมๆ กัน 
ถือได๎วําเป็นการศึกษาที่มีลักษณะเป็นองค์รวมและมีอิทธิพลตํอชีวิตของคนที่นับถือศาสนานั้นๆ  ทั้ง
โดยตรงและโดยอ๎อม อีกท้ังเป็นแกํนและกรอบในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมด๎วย  

6. การแลกเปลี่ยนความรู๎ ประสบการณ์ ระหวํางกลุํมคนที่แตกตํางกันทั้งทางชาติพันธุ์ ถิ่น
ฐานท ากิน รวมไปถึงการแลกเปลี่ยนกับคนตํางวัฒนธรรม ท าให๎กระบวนการเรียนรู๎ขยายตัว มี
ความคิดใหมํ วิธีการใหมํเข๎ามา ผสมกลมกลืนบ๎าง ขัดแย๎งบ๎าง แตํท าให๎เกิดการเรียนรู๎ที่หลากหลาย 
กว๎างขวางทั้งในด๎านสาระ รูปแบบ วิธีการ และกระบวนการ เรียนรู๎ของคนในสังคมไทย จึงมีพลวัต
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มากกวําเดิม สํวนหนึ่งไปกับกระแสเทคโนโลยี ข๎อมูล ขําวสารอันทันสมัย สํวนหนึ่งไปกับโลกกายภาพ
หรือธรรมชาติแวดล๎อม และอีกสํวนหนึ่งมุํงมั่นไปทางจิตวิญญาณ ขณะเดียวกันก็มีการกระจาย
เครือขํายและการขยายตัวของการเรียนรู๎ กว๎างขวางหลากหลายมากอยํางไมํเคยปรากฏมาแตํกาล
กํอน สังคมไทยจึงกลายเป็น สังคมแหํงการเรียนรู๎ ที่มีทางเลือก (options) ให๎แสวงหามากมายไมํรู๎จบ 
และ มีเครือขํายแหํงการเรียนรู๎ ที่มีภูมิปัญญาทั้งเกําใหมํให๎พิจารณาอยูํอยํางอเนกอนันต์  

7. การผลิตซ้ าทางวัฒนธรรม (cultural reproduction) ในการแก๎ปัญหาทั้งทางสิ่งแวดล๎อม 
ทางเศรษฐกิจและทางสังคมได๎มีคนพยายามเลือกเฟูนเอาความเชื่อและธรรมเนียมปฏิบัติที่สืบทอดกัน
มาในสังคมประเพณีมาผลิตซ้ าทางวัฒนธรรม ให๎ตรงกับฐานความเชื่อเดิม ขณะเดียวกันก็แก๎ปัญหาใน
บริบทใหมํได๎ระดับหนึ่ง การผลิตซ้ าทางวัฒนธรรม จึงเป็นกระบวนการเรียนรู๎อีกลักษณะหนึ่งที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลาในสังคมไทย ดังจะเห็นได๎จากการแสวงหาความมั่นคงทางจิตใจในหมูํคนที่มีอาชีพที่ต๎อง
เสี่ยงโดยการบูชา “เจ๎าแมํกวนอิม” “พระพรหม” และการทรงเจ๎าเข๎าผีอันมีอยูํดาษดื่นเพ่ือขอลาภผล 
หรือแก๎วิกฤตการณ์ในชีวิต หรือการรักษาโรคภัยไข๎เจ็บด๎วยการผสมผสานการแพทย์สมัยใหมํกับ
สมุนไพร และการรักษาทางใจจากหมอพ้ืนบ๎านและพระสงฆ์ และการไปให๎หมอดูท านายทายทัก ขาด
ความมั่นใจในตัวเอง เป็นต๎น ตัวอยํางดังกลําวหากแตํเป็นปรากฏการณ์ที่เห็นได๎ทั่วไปเกี่ยวกับการผลิต
ซ้ าทางวัฒนธรรมในสังคมไทยที่มีปัญหา มีวิกฤตการณ์ ทํามกลางความสลับซับซ๎อนทางสังคมยิ่งกวํา
ในอดีตที่ผํานมาและการผลิตซ้ าทางวัฒนธรรมเป็นกระบวนการเรียนรู๎อยํางหนึ่งที่ยํอมมีทั้งที่ได๎ผลและ
ไมํได๎ผล สร๎างสรรค์และไมํสร๎างสรรค์ 

8. ครูพักลักจ า ก็เป็นกระบวนการเรียนรู๎อีกวิธีหนึ่งที่มีมาแตํเดิม และจะยังมีอยูํตํอไปในที่นี้ 
วิธี “ครูพักลักจ า” เป็นการเรียนรู๎ในท านองแอบเรียน แอบเอาอยําง แอบลองท าดู ตามแบบ อยํางที่
เฝูาสังเกตอยูํเงียบ ๆ แล๎วรับเอามาเป็นของตนเมื่อสามารถท าได๎จริง วิธีนี้ดูเผิน ๆ เป็นเสมือนการลัก
ขโมยสิ่งที่เป็นภูมิปัญญาของคนอ่ืน แตํในความหมายที่เข๎าใจกันหาสื่อความหมายในทางชั่วร๎ายไมํ 
หากเป็นวิธีธรรมชาติธรรมดาของคนในการเรียนรู๎จากผู๎อื่น ในชีวิตจริงของทุกคนจะมีพฤติกรรมครูพัก
ลักจ าอยูํไมํมากก็น๎อย และถ๎ายอมรับนับถือกันวํา วิธีการเรียนรู๎ที่ดูประหนึ่งไมํส าคัญนี้มีคุณคําสูง มี
ความเป็นธรรมชาติในนิสัยมนุษย์ และเป็นทางหาความรู๎ทางหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ ก็จะเป็นการ
สํงเสริมกระบวนการเรียนรู๎ที่เป็นผลดีอีกทางหนึ่งได๎ 

จากการศึกษาวิถีการเรียนรู๎ของชุมชน ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา วิถีการเรียนรู๎ของชุมชน คือ
การสั่งสมความรู๎ที่เกิดขึ้นพร๎อม ๆ กับการเรียนรู๎ จากการสั่งสมด๎วยตนเองโดยเรียนรู๎มาจาก
ประสบการณ์ในชีวิต การอยูํรํวมกันในสังคม และ มีผู๎ถํายทอดให๎ในรูปของวัฒนธรรมประเพณีและวิถี
การด ารงชีวิต ซึ่งความรู๎จะถูกสั่งสมไว๎ในตัวคน ๆ หนึ่ง เรียกวํา ปราชญ์ชาวบ๎าน ได๎ถูกสั่งสมมาจาก
ประสบการณ์และได๎รับการถํายทอดจากคนรุํนหนึ่งไปสูํคนอีกรุํนหนึ่ง คือ ได๎รับการถํายทอดมาจาก
บรรพบุรุษผํานการลองผิดลองถูก และปรับให๎ใช๎ได๎ภายใต๎เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม
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ของท๎องถิ่นและสอดคล๎องกับระบบนิเวศ ภูมิปัญญาที่สั่งสมนี้สามารถน าไปใช๎ในการปรับตัวให๎เข๎ากับ
ธรรมชาติ และการด ารงชีวิตของคนในสังคม  
 
ตอนที่ 4 ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพชุมชน  

4.1 ความหมายของสุขภาพ หรือสุขภาวะ (Health) 

 World Health Organization (1978) อธิบาย และให๎ความหมาย สุขภาพ วําหมายถึง 
ภาวะแหํงความสมบูรณ์ของรํางกาย จิตใจ และการด ารงชีวิตอยูํในสังคมด๎วยดี ไมํใชํเพียงแตํความ
ปราศจากโรค หรือทุพพลภาพเทํานั้น (Health is defined as a state complete physical, 
mental and social well-being and merely the absence of disease infirmity) 

  ประเวศ วะสี (2549) อธิบาย และให๎ความหมายของค าวําสุขภาพโดยสรุปได๎วํา สุขภาพ คือ 
สุขภาวะ ที่มีความหมายถึงความเป็นอยูํที่สมบูรณ์ทั้งทางรํางกาย จิตใจ และสังคม บนพ้ืนฐานของ
คุณธรรม และการใช๎สติปัญญา โดยประกอบ 4 มิติ ดังนี้  

1. สุขภาพกาย (Physical Health) หมายถึง สภาพที่ดีของรํางกาย กลําวคือ อวัยวะตํางๆอยูํ
ในสภาพที่ดี มีความแข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข๎เจ็บ รํางกายสามารถท างานได๎ตามปกติ และ
มีความสัมพันธ์กับทุกสํวนเป็นอยํางดี และกํอให๎เกิดประสิทธิภาพที่ดีในการท างาน  
 2. สุขภาพจิต (Mental Health) หมายถึง สภาพของจิตใจที่สามารถควบคุมอารมณ์ได๎ มี
จิตใจเบิกบานแจํมใส มิให๎เกิดความคับข๎องใจหรือขัดแย๎งในจิตใจ สามารถปรับตัวเข๎ากับสังคม และ
สิ่งแวดล๎อมได๎อยํางมีความสุข สามารถควบคุมอารมณ์ได๎เหมาะสมกับสถานการณ์ตําง ๆ ซึ่งผู๎มี
สุขภาพจิตดี ยํอมมีผลมาจากสุขภาพกายดีด๎วย  
         3. สุขภาพสังคม (Social Health) หมายถึง บุคคลที่มีสภาวะทางกายและจิตใจที่สุขสมบูรณ์ 
มีสภาพของความเป็นอยูํหรือการด าเนินชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางปกติสุข ไมํท าให๎ผู๎อ่ืน หรือสังคม
เดือดร๎อน สามารถปฏิสัมพันธ์และปรับตัวให๎อยูํในสังคมได๎เป็นอยํางดีและมีความสุข 
        4. สุขภาพจิตวิญญาณ (Spiritual Health) หมายถึง สภาวะที่ดีของปัญญาที่มีความรู๎ทั่ว 
รู๎เทําทันและความเข๎าใจอยํางแยกได๎ในเหตุผลแหํงความดีความชั่ว ความมีประโยชน์และความมีโทษ 
ซึ่งน าไปสูํความมีจิตอันดีงามและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ  

4.2 ประเภทของสุขภาพ 

 สุขภาพอาจจ าแนกได๎ 2 ประเภท คือ 
 1. สุขภาพสํวนบุคคล (Personal Health) คือ ภาวะความสมบูรณ์ทางรํางกาย จิตใจ และ
การด ารงชีวิตอยูํในสังคมด๎วยดีของแตํละบุคคล อันเป็นผลมาจากพันธุกรรม สิ่งแวดล๎อม และสุข
ปฏิบัติของแตํละบุคคล 
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2. สุขภาพชุมชน (Community Health) คือ ภาวะความสมบูรณ์ทางด๎านสุขภาพของชุมชน
โดยภาพรวม และเนื่องจากองค์ประกอบของชุมชนที่ส าคัญได๎แกํ คนตั้งแตํ 2 คนขึ้นไป พ้ืนที่อาณา
เขตท่ีก าหนดบริการในสังคม การปะทะสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกในชุมชนและการมีผลประโยชน์รํวมกัน 
ดังนั้น สุขภาพชุมชน จึงควรพิจารณาภาพรวมของความสมบูรณ์ขององค์ประกอบทุกด๎านของชุ มชน
ด๎วย 
 สุขภาพสํวนบุคคล และสุขภาพชุมชนมีความสัมพันธ์กันเพราะชุมชนประกอบด๎วย คน 
สุขภาพสํวนบุคคลจึงสํงผลตํอสุขภาพชุมชน และสุขภาพของบุคคลได๎รับอิทธิพลจาสิ่งแวดล๎อม 
โดยเฉพาะอยํางยิ่ง คือ สิ่งแวดล๎อมทางสังคม ดังนั้น สุขภาพชุมชน จึงสํงผลตํอสุขภาพสํวนบุคคลด๎วย 
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันสํงผลได๎ทั้งในด๎านบวกและด๎านลบ บุคคลพึงตระหนักวํา การกระท าทุก
อยํางของตนเองสํงผลกระทบตํอสุขภาพสํวนรวมไมํโดยตรงก็ทางอ๎อม อาจสํงผลให๎เห็นได๎ทันทีทันใด
หรือต๎องใช๎เวลาและสํงผลทั้งที่เป็นประโยชน์ หรือเป็นโทษได๎ไมํมากก็น๎อย  
 4.3 ความหมายของสุขภาพชุมชน 

โกมาตร จึ ง เสถียรทรัพย์  และคณะ (2547)  ได๎ ให๎ความหมายของค าวํ าสุขภาพ
ชุมชน (Community Health) หมายถึง การดูแลชุมชน รักษาชุมชนไมํให๎เป็นอันตรายตํอบุคคลที่อยูํ
ในชุมชนนั้นซึ่งเป็นหน๎าที่ของคนทุกคนในชุมชน เป็นความรับผิดชอบรํวมกัน  ถ๎าสุขภาพชุมชนดีก็จะ
ท าให๎คนในชุมชนมีโอกาสเสี่ยงตํอการเป็นโรคน๎อยลงด๎วย  พ้ืนฐานของการรักษาสุขภาพชุมชน คือ
การควบคุมสิ่งแวดล๎อมถ๎าสิ่งแวดล๎อมถูกสุขลักษณะจะท าให๎ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดี  

สุขภาพชุมชนจึงเป็นระบบรํวมของความเป็นสาธารณสุขและความเป็นชุมชนที่ต๎องรํวมกัน 
สร๎างสังคมที่อยูํเย็นเป็นสุขสร๎างชุมชนที่มีสภาพแวดล๎อมที่เอ้ือตํอการสร๎างสุขภาวะ มีชีวิตอยูํอยําง
หํางไกลโรคภัยไข๎เจ็บที่ปูองกันได๎ มีสุขภาพจิตที่เบิกบานแจํมใส มีสังคมที่เกื้อกูลกัน และมีสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณที่หนุนเสริมการมีคุณธรรม และอยูํในวิถีของการเป็นศาสนิกชนที่ดี ดังนั้นสุขภาพที่ดีมิ
อาจเกิดได๎อยํางโดดเดียวเฉพาะตนแตํต๎องเกิดเป็นสุขภาพของชุมชนหรือสังคมทั้งมวล  การมองเรื่อง
ระบบสุขภาพชุมชนจะมีพลังตํอเมื่อทุกฝุายมีเปูาหมายรํวมกัน ควรเอาเปูาหมายเป็นตัวตั้งไมํใชํเอา
วิธีการ เชํน การวิจัย นวัตกรรม  การจัดการความรู๎ เป็นต๎น 

4.4 หลักการด าเนินงานสุขภาพชุมชน 

 ปิยะธิดา นาคะเกษียร (2552) ได๎สรุปเกี่ยวกับหลักการส าคัญในการด าเนินงานสุขภาพ
ชุมชน ไว๎ดังนี้ 

1. การสํงเสริมสุขภาพ (Health Promotion)  ในการประชุมนานาชาติ เรื่อง  การสํงเสริม
สุขภาพที่เมืองออตตาวา  ประเทศแคนาดา เมื่อปี พ.ศ. 2529  ได๎สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการสํงเสริม
สุขภาพและก าหนดเป็นกฎบัตรออตตาวา โดยให๎ความหมายของค าวํา การสํงเสริมสุขภาพ 
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หมายถึง  กระบวนการเพ่ิมสมรรถนะให๎คนมีความสามารถเพ่ิมขึ้นในการควบคุมและการสํงเสริมให๎
สุขภาพของตนเองดีขึ้น ในการที่จะบรรลุสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งรํางกาย จิ ตใจ และสังคม  ปัจเจก
บุคคล หรือกลุํมบุคคลควรที่จะต๎องมีความสามารถท่ีจะบํงบอกและตระหนักถึงความมุํงมาดปรารถนา
ของตนเองที่จะสนองความต๎องการตําง ๆ ของตนเอง และสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับตนให๎
เข๎ากับสิ่งแวดล๎อม  เรื่องสุขภาพจึงถูกมองในลักษณะของความจ าเป็นส าหรับชีวิตประจ าวัน มิใชํเป็น
เพียงจุดมุํงหมายของการด ารงชีวิตเทํานั้น สุขภาพเป็นค าที่มีความหมายในทางบวก เน๎นหนักที่
ทรัพยากรบุคคลและสังคม เชํนเดียวกับสมรรถนะตําง ๆ ทางรํางกาย ดังนั้น การสํงเสริมสุขภาพจึง
มิใชํเป็นความรับผิดชอบขององค์กรในภาคสาธารณสุขเทํานั้น หากกินความนอกเหนือจากการมีชีวิต
อยูํอยํางมีสุขภาพดีไปสูํเรื่องของสุขภาวะโดยรวมอันประกอบด๎วย สภาวะทางสังคม สิ่งแวดล๎อม และ
เศรษฐกิจ  จะเห็นได๎วําการสํงเสริมสุขภาพนั้นจะต๎องเริ่มต๎นจากบุคคลจะต๎องเห็นความจ าเป็นและ
ตระหนักถึงการมีสุขภาพดี การปฏิบัติตน ส านึกตํอสํวนรวม สร๎างสรรค์ให๎สังคมมีความสุข ดูแลรักษา
สิ่งแวดล๎อมเพ่ือการมีสุขภาพดี นอกจากนี้องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนจะต๎องค านึงถึงเรื่องสุขภาพของ
ประชาชนเป็นส าคัญด๎วย การสร๎างสุขภาพในชุมชนมีความเป็นไปได๎ท่ีประชาชนจะรวมกลุํมสร๎างเสริม
สุขภาพตนเองโดยเฉพาะอยํางยิ่งเรื่องท่ีไมํยุํงยากและใกล๎ตัว เชํน การรับประทานอาหาร     การออก
ก าลังกายและการรักษาสุขภาพจิต 

2. การปูองกันโรค (Prevention) หมายถึง การขจัดหรับยับยั้งพัฒนาการของโรครวมถึงการ
ประเมินและการรักษาเฉพาะ เพ่ือจัดความก๎าวหน๎าของโรคในทุกระยะ การปูองกันโรคแบํงได๎
เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
            2.1 การปูองกันโรคระดับแรก (Primary prevention) หมายถึง การสํงเสริม
สุขภาพโดยทั่วไปรวมถึงการปกปูองและตํอต๎านการเกิดเฉพาะโรค ได๎แกํ การให๎สุขศึกษา การ
รับประทานอาหารเหมาะสมตามวัย การพัฒนาบุคลิกภาพ การท างาน การพักผํอน และนันทนาการ
อยํางเหมาะสม การได๎รับค าปรึกษากับการแตํงงานและเรื่องเพศ การคัดกรองพันธุกรรม การตรวจ
สุขภาพ 
           2.2 การปูองกันโรคระดับที่สอง (Secondary prevention) หมายถึง การได๎รับการ
วินิจฉัยในระยะแรกของโรคและได๎รับการรักษาทันทํวงที ความรุนแรงของโรคที่เป็นมีระยะเวลาสั้น
สามารถกลับสูํสภาวะของการมีสุขภาพดีได๎อยํางรวดเร็ว 
                     2.3 การปูองกันโรคระดับที่สาม (Tertiary prevention) เป็นระดับที่ไมํเพียงแตํ
หยุดการด าเนินของโรคเทํานั้น แตํจะต๎องปูองกันความเสื่อมสมรรถภาพอยํางสมบูรณ์ จุดประสงค์ก็
คือให๎กลับสูํสังคมได๎อยํางมีคุณคํา 

3. การรักษาพยาบาล (Curation) คือ การตรวจแก๎สิ่งบกพรํองของรํางกาย  แม๎วํา 
จะมีอาการผิดปกติเล็กน๎อยถ๎าหากละเลยทิ้งไว๎อาจเกิดโรคร๎ายแรงได๎  ซึ่งเป็นกระบวนการที่ชํวยให๎
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บุคคลแตํละคนคงไว๎ซึ่งสุขภาพที่ดีท้ังทางด๎านรํางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ให๎สามารถด ารงชีวิตอยูํใน
สังคมได๎อยํางมีความสุขตามสภาวะ โดยใช๎หลักการทางวิทยาศาสตร์และศิลปะชํวยเหลือผู๎ปุวยให๎มี
สุขภาพที่สมบูรณ์ 

4. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) คือ กระบวนการใด ๆ ก็ตามที่สามารถชํวยให๎
ผู๎ปุวยที่ได๎รับบาดเจ็บด๎วยโรคใดโรคหนึ่ง กลับมามีชีวิตในสภาพปกติในสังคม ทั้งรํ างกายและ
จิตใจ ด๎วยวิธีการใช๎ยา การท าหัตถการ การใช๎เครื่องมือ การออกก าลังกายจ าเพาะ การให๎ค าแนะน า
ทางการแพทย์ การใช๎อุปกรณ์ชํวยเหลือหรือทดแทน หรือวิธีการอ่ืนๆ อีกทั้งยังมุํงสํงเสริมสุขภาพ และ
ปูองกันการเป็นซ้ าหรือภาวะแทรกซ๎อนให๎กับบุคคลทั่วไปและผู๎ปุวยที่มีความพิการหรือสมรรถภาพ
เสื่อมถอย ทั้งทางรํางกาย ทางสติปัญญา ทางการเรียนรู๎ ทางการสื่อความหมาย และทางจิตใจ โดยใช๎
บุคลากรที่เกี่ยวข๎องจากหลาย ๆ สาขารํวมกันให๎การรักษาและฟ้ืนฟู เพ่ือสํงเสริมศักยภาพที่เหลืออยูํ
ของผู๎ปุวยนั้น ๆ ให๎สามารถด ารงชีวิตในสภาวะแวดล๎อมที่เหมาะสมได๎ เพ่ือให๎เป็นภาระตํอคนรอบข๎าง
และสังคมให๎น๎อยที่สุด 

4.5 ปัจจัยที่เก่ียวข๎องกับการด าเนินงานสุขภาพชุมชน 

             (ปิยะธิดา นาคะเกษียร, 2552) กลําววํา ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับการด าเนินงานสุขภาพ
ชุมชน ประกอบด๎วย 
       1. มนุษย์หรือบุคคลเกี่ยวข๎องกับกรรมพันธุ์ พฤติกรรม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
และวัฒนธรรมที่มีผลตํอสุขภาพ เชํน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง มีผลมาจากกรรมพันธุ์ และ
พฤติกรรมสํวนการเจ็บปุวยที่เกิดจากพฤติกรรมการกิน 
           2. สิ่งแวดล๎อม มี 4 ประการใหญํ ๆ คือ สิ่งแวดล๎อมทางกายภาพ ทางเคมี ทางชีวภาพ และ
ทางสังคมเศรษฐกิจ ถ๎าไมํอยูํในภาวะสมดุลก็กํอให๎เกิดปัญหาสุขภาพชุมชนได๎ ซึ่งสาเหตุของการขาด
ภาวะสมดุลของสิ่งแวดล๎อมมาจาก 
 2.1 การเพ่ิมของประชากรปัจจุบันการเพ่ิมของประชากรโดยเฉลี่ยทั่วโลกมีแนวโน๎ม
สู งขึ้น  การที่ประชากรเ พ่ิมจ านวนมากขึ้น  หมายถึง  ความต๎องการในการใช๎ทรัพยากร 
ธรรมชาติในการด ารงชีวิตขั้นตําง ๆ ก็เพ่ิมขึ้นด๎วยท าให๎เกิดผลกระทบตามมา ได๎แกํ การเพ่ิมขึ้นของ
พ้ืนที่ท ากินทางการเกษตรจนมีการบุกรุกท าลายปุาท าให๎เกิดเสียสมดุลทางธรรมชาติ อีกทั้งความ
ต๎องการในการใช๎ทรัพยากรอ่ืน ๆ มากขึ้นเชํน น้ า แรํธาตุ พลังงานอากาศตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน
พบวํามีอัตราการเพ่ิมของประชากรมากขึ้นในแตํละปีซึ่งสํงผลให๎เกิดปัญหาการขาดแคลนทรัพยากร
และปัญหามลพิษสิ่งแวดล๎อม 
                     2.2 การขยายตัวของเมืองการขยายตัวของชุมชนหรือเมืองท าให๎ เ กิดการ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติตําง ๆ ด๎วยเนื่องจากการขยายตัวของเมืองอยํางรวดเร็วจะ
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ท าให๎เกิดปัญหาการขาดการวางแผนการวางผังเมืองไว๎ลํวงหน๎าท าให๎เกิดปัญหาขึ้นอีกทั้งการขยายตัว
ของเมือง ปกติแล๎วจะเกิดการขยายตัวของอุตสาหกรรมเกิดขึ้นด๎วย และในขั้นตอนตําง ๆ ของโรงงาน
อุตสาหกรรมถ๎าหากขาดการวางแผน และการควบคุมที่ดีก็จะสํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมมากมาย  
                     2.3 การใช๎เทคโนโลยีสมัยใหมํ เทคโนโลยีสมัยใหมํที่น ามาใช๎ในทางการผลิตด๎าน
การเกษตรโดยการใช๎สารเคมีตําง ๆ เชํน ปุ๋ย และยาฆําแมลงท าให๎เกิดการตกค๎างของสารเหลํานี้ใน
ดินและอาจขยายไปสูํแหลํงน้ าและระบบนิเวศรวมถึงเกิดการสะสมในสายใยอาหารทางด๎าน
อุตสาหกรรมสารที่ใช๎ในกระบวนการผลิตและสารที่เป็นผลเกิดจากกระบวนการผลิต เชํน ตะกั่ว 
ปรอท สารหนู  เป็นต๎น จะเป็นอันตรายตํอสุขภาพและมีขั้นตอนการก าจัดสํวนที่ตกค๎าง 
(Residuals) ให๎หมดสิ้นไปได๎ยาก 
           2.4 ความไมํรู๎หรือรู๎เทําไมํถึงการณ์ หลายครั้งที่คนเราท าลายสิ่งแวดล๎อมเพราะ
ความไมํรู๎ถึงสาเหตุและผลกระทบขาดข๎อมูลความเข๎าใจที่ถูกต๎อง ท าให๎เราเข๎าถึงและสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล๎อมแตกตํางกัน ในขณะที่นักอนุรักษ์นึกถึงสิ่งแวดล๎อมในรูปของระบบนิเวศของธรรมชาติ ปุา
ไม๎และสัตว์ปุา แตํภาคอุตสาหกรรมกลับนึกถึงวัตถุดิบที่เป็นปัจจัยในการผลิตเป็นต๎นทุน นัก
เศรษฐศาสตร์จะนึกถึงทรัพยากรที่ต๎องใช๎ให๎คุ๎มคํา ชาวนาจะนึกถึงฝน ภาคทํองเที่ยวนึกถึงเงิน การท า
การเกษตรที่ไมํถูกต๎องของเกษตรกร และอ่ืน ๆ สังคมยังขาดความเข๎าใจถึง สิ่งแวดล๎อมในลักษณะ
รวมที่เป็นความสัมพันธ์ของสิ่งตําง ๆ ที่เมื่อเกิดความเสียหายที่ใดที่หนึ่งก็จะมีผลกระทบแกํกันและกัน
บางครั้งลืมไปวําความสนุกชั่วครูํชั่วยามของตนเป็นสิ่งที่ท าลายความเป็นธรรมชาติและความงดงาม
ของสถานที ่

3. การบริการสุขภาพชุมชน ตามนโยบายของรัฐบาลในการสร๎างหลักประกันสุขภาพถ๎วน
หน๎าโดยมีการสํงเสริมให๎ประชาชนทุกคนได๎เข๎าถึงบริการด๎านสํงเสริมสุขภาพและการปูองกันโรคและ
สภาวการณ์เจ็บปุวยเชิงรุกโดยเน๎นกลุํมเปูาหมายที่มีความส าคัญคือ กลุํมเด็ก สตรีมีครรภ์ กลุํมวัย
ท างาน ผู๎สูงอายุ ผู๎พิการและกลุํมผู๎ปุวยที่เจ็บปุวยเรื้อรัง โดยมีรูปแบบการให๎บริการเน๎นกระบวนการ
การมีสํวนรํวมของทุกฝุาย เชํน สํวนราชการตําง ๆ องค์กรวิชาชีพ องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น และ
องค์กรภาคประชาชน โดยมุํงหวังให๎ชุมชนจัดการกับปัญหาและพัฒนาชีวิตความเป็นอยูํของคนใน
ชุมชนได๎อยํางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยให๎ชุมชนมีบทบาทในการบริการสุขภาพชุมชน เชํน 
ประเมินสุขภาพทางกายภาพของประชากรในชุมชน สํงเสริมและปูองกันสุขภาพ ให๎ค าแนะน าเรื่อง
สุขภาพ สอนผู๎ปุวย ผู๎พิการและครอบครัวให๎สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน เป็นต๎น 

จากการศึกษาความรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา สุขภาพเป็นภาวะของความ
สมบูรณ์ของรํางกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งสามารถบํงสุขภาพออกเป็น 2 สํวน คือ สุขภาพ
สํวนบุคคล และสุขภาพชุมชนมีความสัมพันธ์กันเพราะชุมชนประกอบด๎วย คน สุขภาพสํวนบุคคลจึง
สํงผลตํอสุขภาพชุมชน และสุขภาพของบุคคลได๎รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล๎อม ได๎แกํ กรรมพันธุ์ 
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พฤติกรรม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมที่มีผลตํอสุขภาพ เชํน โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง มีผลมาจากกรรมพันธุ์ และพฤติกรรมการกิน อยูํในชีวิตประจ าวัน  

4.6 การสํงเสริมสุขภาพชุมชน 

 สภาวะที่สังคมปัจจุบันมีการแขํงขันกันสูงเนื่องจากจ านวนประชากรที่เพ่ิมมากขึ้นท าให๎ความ
ต๎องการใช๎ทรัพยากรมากขึ้นตามไปด๎วย ในขณะที่ทรัพยากรที่จะรองรับได๎มีไมํเพียงพอ   ท าให๎
คุณภาพชีวิตของคนลดน๎อยลงสํงผลไปถึงสุขภาพกายและสุขภาพใจ ถ๎าหากไมํมีการดูแลปูองกันและ
รักษาสุขภาพสํวนบุคคลของตนเองให๎ดีก็จะท าให๎มีปัญหาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และกํอให๎เกิด
ปัญหาทางสังคมตามมา  จะเห็นได๎วําโรคภัยไข๎เจ็บและปัญหาสุขภาพจ านวนมาก ไมํสามารถควบคุม
ด๎วยองค์ความรู๎และเทคโนโลยีทางการแพทย์เพียงเทํานั้น  กระบวนทัศน์เกี่ยวกับสุขภาพ ซึ่งเป็นสํวน
หนึ่งของการเสริมสร๎างคุณภาพชีวิต ขยายกรอบแนวคิดครอบคลุมไปถึงเรื่องสุขภาวะ (Well- 
being) ทั้งมิติทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปัญญา (จิตวิญญาณ )  และทั้งมิติของครอบครัว 
ชุมชน และสังคมมากขึ้น  สุขภาพจึงมีความหมายที่กว๎างกวําเรื่องของโรคภัยไข๎เจ็บแบบเดิมๆ และ
สุขภาพก็มีผลกระทบมาจากหลายปัจจัย ไมํใชํแคํเรื่องเชื้อโรคเทํานั้น 

1.องค์ประกอบส าคัญท่ีมีอิทธิพลตํอสุขภาพ คือ 
 1.1 พันธุกรรม หมายถึง ลักษณะที่ได๎รับการถํายทอดจากบรรพบุรุษ ได๎แกํ สีผม สี
ตา สีผิว โรคทางพันธุกรรม ความสามารถทางสมองหรือสติปัญญา เป็นต๎น กรรมพันธุ์ที่ ดีเป็นการบํง
บอกถึงการมีสุขภาพดี ความบกพรํองทางรํางกายหรือจิตใจที่ได๎รับการถํายทอดทางพันธุกรรม ยากที่
จะแก๎ไขให๎กลับคืนเข๎าสูํสภาวะที่เป็นปกติได๎ 
               1.2 สิ่งแวดล๎อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยํางที่อยูํรอบตัวเราและมีความส าคัญตํอ
สุขภาพ ได๎แกํเรื่องของการบริโภคอุปโภค โรคภัยไข๎เจ็บ สภาพมลภาวะสิ่งแวดล๎อม สิ่งเหลํานี้ถ๎าอยูํใน
สภาวะที่ เ ป็ น พิษจะกํ อให๎ เ กิ ดความเสื่ อม โทรมตํ อสุ ขภาพและ เสี่ ย งตํ อความ เจ็ บปุ วย 
               1.3 พฤติกรรม หมายถึง การปฏิบัติตนหรือการแสดงออก ในชีวิตประจ าวัน
พฤติกรรมที่ขาดความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร๎อย ประมาทในการปฏิบัติงานหรือการด ารง
ชีวิตประจ าวันจะกํอให๎ เกิดความเสื่ อมโทรมตํอสุขภาพและเสี่ ยงตํอความเจ็บปุวยได๎สู ง 
              1.4 การบริการสาธารณสุข เป็นการปูองกันและแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้นกับสุขภาพ 
ตลอดไปถึงการสํงเสริมให๎สุขภาพดีได๎ 
        เพ่ือให๎ประชาชนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นต๎องเข๎าใจถึงวิธีการในการดูแลรักษาสุขภาพใน
ด๎านตําง ๆ  ซึ่งวิธีการคิดแบบวิทยาศาสตร์ก็มีสํวนท าให๎คุณภาพชีวิตดีขึ้นกลําวคือ คนที่คิดอะไรแบบ
วิทยาศาสตร์คือการคิดแบบเป็นเหตุ เป็นผล มีความรับผิดชอบและด าเนินการใด ๆอยําง
สร๎างสรรค์  ไมํเกิดปัญหาขัดแย๎ง  สังคมโดยรวมก็จะดี สภาพชีวิตตํางๆ ก็จะดี  ทั้งนี้การด าเนินงานใน
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ลักษณะปูองกันด๎วยวิสัยทัศน์แบบวิทยาศาสตร์  ยํอมให๎ผลที่คุ๎มคํากวําการด าเนินการแก๎ไข เมื่อเกิด
ปัญหาขึ้นในภายหลัง  

2. แนวทางในการสํงเสริมสุขภาพชุมชน 
 ในปี พ.ศ. 2520 องค์การอนามัยโลกได๎จัดให๎มีการประชุมเพ่ือสนับสนุนเปูาหมายสุขภาพดี

ถ๎วนหน๎า (Health For All) ขึ้น และตํอมามีการประชุมนานาชาติเรื่อง “ การสาธารณสุขมูลฐาน” 
(Primary Health Care) จัดโดยกองทุนสงเคราะห์เด็กแหํงสหประชาชาติ (The United Nations 
Children’s Fund) รํวมกับองค์การอนามัยโลก (WHO: World Health Organization) ณ กรุง
อัลมา อะตา ประเทศในปี พ.ศ. 2521 จากการประชุมในครั้งนี้ งานสํงเสริมสุขภาพหรืออีกนัย
หนึ่ง “การสาธารณสุขยุคใหมํ “ (New Public Health) ได๎เริ่มต๎นพร๎อมกับค าประกาศเจตนารมณ์
จากการประชุมที่ตระหนักวําสุขภาพดีเป็นเปูาหมายพ้ืนฐานทางสังคม และได๎ก าหนดนโยบายสุขภาพ
ใหมํโดยเน๎นการมีสํวนรํวมของประชาชน ความรํวมมือระหวํางภาคตําง ๆ ของสังคม โดยมีการ
สาธารณสุขมูลฐานเป็นพ้ืนฐาน ตํอมาเมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2529 ได๎มีการประชุมนานาชาติ
เรื่อง “การสํงเสริมสุขภาพ” (Health Promotion) ขึ้นเป็นครั้งแรก ณ กรุงออตตาวา ประเทศแคน
นาดาในการประชุมครั้งนี้ ได๎มีการประกาศ “กฎบัตรออตตาวาเพ่ือการสํงเสริมสุขภาพ” (Ottawa 
Charter for Health Promotion) โดยให๎ความหมายของการสํงเสริมสุขภาพ ดังนี้ 
            World Health Organization (1978) ได๎อธิบายและให๎ความหมายของค าวํา การสํงเสริม
สุขภาพหมายถึง  กระบวนการเพ่ิมสมรรถนะให๎คนมีความสามารถเพ่ิมขึ้นในการควบคุมและการ
สํงเสริมให๎สุขภาพของตนเองดีขึ้น ในการที่จะบรรลุสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งรํางกาย จิตใจ และสังคม 
ปัจเจกบุคคลหรือกลุํมบุคคลควรที่จะต๎องมีความสามารถที่จะบํงบอกและตระหนักถึงความมุํงมาด
ปรารถนาของตนเองที่จะสนองความต๎องการตําง ๆ ของตนเองและสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงหรือ
ปรับตนให๎เข๎ากับสิ่งแวดล๎อม เรื่องสุขภาพจึงถูกมองในลักษณะของความจ าเป็นส าหรับชีวิตประจ าวัน
มิใชํเป็นเพียงจุดมุํงหมายของการด ารงชีวิตเทํานั้น สุขภาพเป็นค าท่ีมีความหมายในทางบวกเน๎นหนักที่
ทรัพยากรบุคคลและสังคมเชํนเดียวกับสมรรถนะตําง ๆ ทางรํางกาย ดังนั้นการสํงเสริมสุขภาพจึงมิใชํ
เป็นความรับผิดชอบขององค์กรในภาคสาธารณสุขเทํานั้น หากกินความนอกเหนือจากการมีชีวิตอยูํ
อยํางมีสุขภาพดีไปสูํเรื่องของสุขภาวะโดยรวมอันประกอบด๎วยสภาวะทางสังคม สิ่งแวดล๎อมและ
เศรษฐกิจ 

อ าพล จินดาวัฒนะ (2546) ได๎อธิบายเกี่ยวกับการสํงเสริมสุขภาพสํวนใหญํวําจะหมายถึง 
งานบริการของบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือท าให๎คนมีสุขภาพดี ได๎แกํ การดูแลอนามัยแมํและเด็ก การ
วางแผนครอบครัว การดูแลหญิงตั้งครรภ์กํอนคลอด ระหวํางคลอดและหลังคลอด การดูแลทารก 
และเด็ก การให๎วัคซีน การโภชนาการ การให๎สุขศึกษา การให๎ค าปรึกษาแนะน า การอนามัยโรงเรียน 
เป็นต๎น ซึ่งสํวนใหญํมุํงบริการที่บุคคล (Individual care)โดยบางเรื่องเลยไปถึงครอบครัว และชุมชน
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ด๎วยการสํงเสริมสุขภาพให๎ผู๎คนมีสุขภาพอนามัยดี แฝงนัยของการที่ต๎องมีบุคลากรสาธารณสุขที่มี
ความรู๎ ความสามารถเฉพาะ เป็นผู๎จัดบริการให๎กับประชาชนเป็นหลัก โดยฝุายประชาชนก็ต๎องดูแล
และปฏิบัติพร๎อมกันด๎วย  
 1. การเสริมสร๎างความเข๎มแข็งของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมเพราะสุขภาพไมํใชํแคํ
เรื่องปุวย – ไมํปุวยและเรื่องการได๎รับบริการสาธารณสุขเพียงเทํานั้น 
          2. การมีสํวนรํวมของสาธารณะ ทั้งของการสร๎างเสริม ควบคุม ปูองกันปัญหาการเยียวยา 
บ าบัด การฟ้ืนฟูสภาพในทั้ง 4 มิติของสุขภาพ ไมํใชํการท าแคํปรับปรุง พัฒนา หรือปฏิรูปการ
จัดบริการสาธารณสุข โดยบุคลากรสาธารณสุขเทํานั้น 
 3. การให๎ความส าคัญกับปัจจัยทางสังคม และสิ่งแวดล๎อม ที่ผํานมา การด าเนินงานเรื่อง
สุขภาพ มักเน๎นที่ปัจจัยทางชีวภาพ กายภาพ องค์ความรู๎ และเทคโนโลยีทางการแพทย์เป็นส าคัญ ซึ่ ง
มีความส าคัญและจ าเป็น แตํไมํเพียงพอ ต๎องหันมาให๎ความส าคัญ กับปัจจัยที่กว๎างกวํานั้น เพราะ
สุขภาพมีความหมายที่กว๎างกวําเดิม และปัจจัยที่กระทบตํอสุขภาพก็กว๎างขวาง และสลับซับซ๎อน
กวําเดิมมาก 

4. การลดความไมํเทําเทียมและความไมํยุติธรรมทางสังคมเพราะสิ่งเหลํานี้มีผลกระทบ ท าให๎
บุคคล ครอบครัวและชุมชนเสียสุขภาวะถ๎าแก๎ตรงนี้ไมํได๎ก็เกิดสุขภาวะได๎ยาก 
 5. การสร๎างความรํวมมือระหวํางภาคีทุกภาคสํวน การจะสร๎างเสริมสุขภาพในกระบวนทัศน์
ใหมํ จ าเป็นต๎องสร๎างความรํวมมือให๎ทุกฝุายในสังคมเข๎ามารับผิดชอบใช๎องค์ความรู๎วิทยาการ 
เทคโนโลยีหลายสาขาผนึกก าลังชํวยกันท า 

3. การเสริมสร๎างกิจกรรมชุมชนให๎เข๎มแข็ง  
อ าพล จินดาวัฒนะ (2546) ได๎กลําววํา การเสริมสร๎างกิจกรรมชุมชนหรือเสริมสร๎างการมี

สํวนรํวมของชุมชนสามารถชํวยยกระดับคุณภาพชีวิตได๎ โดยการจัดล าดับความส าคัญ   ท าการ
ตัดสินใจ ก าหนดกลยุทธ์และด าเนินการตามแผนเพ่ือให๎ระดับสุขภาพของประชาชนในชุมชนดีขึ้น รัฐ
อาจให๎การสนับสนุนชุมชนโดยการตัดสรรงบประมาณและให๎การปรึกษาทางวิชาการ   ชุมชนต๎องยืน
ด๎วยตนเองโดยมีการจัดการที่ดี มีกลุํมชํวยตนเองและพัฒนาระบบงานอยํางมีประสิทธิภาพ โดยการ
สร๎างเสริมพลังอ านาจชุมชน (Community empowerment) 

การเสริมสร๎างพลังอ านาจชุมชน (Empowerment)  เป็นกระบวนการเพ่ิมพลังสํวนตัว พลัง
ความสัมพันธ์ระหวํางบุคคลหรือพลังทางการเมืองให๎แกํชุมชนที่ต๎องเผชิญกับปัญหาในชีวิตประจ าวัน
และรู๎สึกวําชุมชนอํอนแอ ไมํสามารถแก๎ไขปัญหาได๎หรือแม๎แตํชุมชนที่ต๎องการปรับปรุงประสิทธิภาพ
การท างานสวัสดิการสังคมของชุมชนให๎ดียิ่งขึ้น   เพ่ือให๎บุคคลสามารถปฏิบัติการอยํางใดอยํางหนึ่งใน
การแก๎ไขปัญหาหรือปรับปรุงสภาพแวดล๎อมในชีวิตของตนเองได๎ 
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1. ประโยชน์ของการเสริมสร๎างพลังอ านาจชุมชน การเสริมสร๎างพลังอ านาจชุมชนนอกจาก
จะเป็นการดึงศักยภาพของชุมชนมาใช๎เพื่อชํวยเหลือตนเองให๎ได๎แล๎วยังจะต๎องเป็นทรัพยากรสํวนหนึ่ง
ในการชํวยเหลือชุมชนอ่ืนที่ประสบปัญหาใกล๎เคียงกัน ทั้งการชํวยเหลือทางด๎านจิตใจหรือการมีสํวน
รํวมในการสร๎างสรรค์คิดค๎นบริการที่เหมาะสมกับความต๎องการของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งอันจะเป็น
ประโยชน์ตํอชุมชนดังตํอไปนี้ 
 1.1 กํอให๎เกิดความเชื่อม่ันในคุณคําของชุมชนตนเอง มีความเป็นชุมชน มีเอกลักษณ์
ของชุมชน มีทัศนคติที่ดีตํอการเปลี่ยนแปลง ไมํท๎อแท๎ หมดหวังกับสภาพปัญหา มีก าลังใจที่จะเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลงด๎วยความคาดหวังถึงการท าให๎ชุมชนดีขึ้น 
           1.2 เกิดความเชื่อมั่นในประสบการณ์ที่สั่งสม กระบวนการเสริมสร๎างพลังอ านาจ
จะต๎องท าให๎ตระหนักวําประสบการณ์สามารถถํายทอดให๎เกิดประโยชน์กับบุคคลอ่ืนได๎ เพ่ือเป็นการ
ปลุกจิตส านึกรํวมกันระหวํางชุมชนที่ประสบปัญหาใกล๎เคียงกัน 
           1.3 เกิดความรู๎และทักษะในการคิดอยํางมีเหตุผล เมื่อผํานกระบวนการเสริมสร๎าง
พลังอ านาจ ชุมชนจะสามารถคิดวิจารณ์อยํางมีเหตุผลเกี่ยวกับปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในที่มีผล
ตํอการเกิดปัญหา รวมทั้งสามารถระบุโครงสร๎างของปัญหาและผลกระทบในระดับมหาภาคได๎  
เทํา ๆ กับความสามารถในการวิเคราะห์ระดับจุลภาค นอกจากนี้ยังกํอให๎เกิดทักษะที่จ าเป็นในการ
เข๎าถึงขําวสารข๎อมูล แนวทางการปฏิบัติงาน การลงมือปฏิบัติงานและการประเมินงาน 
                      1.4 สามารถพัฒนากลยุทธวิธีการปฏิบัติงาน สรรหาทรัพยากร ความรู๎และทักษะที่
จ าเป็นและมีอิทธิพลตํอโครงสร๎างของปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในชุมชนจะเกิดการเรียนรู๎ที่จะ
รับผิดชอบตํอการลงมือปฏิบัติการและมีความพยายามที่จะรํวมมือกับชุมชนอ่ืนเพ่ือให๎บรรลุเปูาหมาย
ของชุมชนตนเองหรือกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของชุมชน 
 2. การพัฒนาทักษะสํวนบุคคล  
           การสร๎างเสริมสุขภาพ สนับสนุนการพัฒนาสํวนบุคคล และสังคมด๎วยการให๎ข๎อมูล และให๎
การศึกษาในเรื่องสุขภาพและการแนะน าทักษะชีวิตด๎วยกิจกรรมเหลํานี้ ประชาชนจึงมีทางเลือก
เพ่ิมขึ้นในการที่จะควบคุมสุขภาพของตนเองและสิ่งแวดล๎อมที่ส าคัญ คือ เลือกสรรการปฏิบัติตนให๎
เอ้ือตํอสุขภาพ 
 2.1 แนวทางของบุคคลปูองกันโรคและสํงเสริมสุขภาพสํวนบุคคล ในการสร๎างเสริม
ทักษะสํวนบุคคลในการดูแลสุขภาพหากพิจารณาองค์ประกอบส าคัญที่เป็นตัวก าหนดสุขภาพ คือ 
พันธุกรรม สิ่งแวดล๎อม พฤติกรรมและบริการสาธารณสุขแล๎วจะเห็นวําบุคคลสามารถปูองกันโรคและ
สํงเสริมสุขภาพสํวนบุคคลได๎โดย 
                      2.1.1 การเฝูาระวังเพ่ือปูองกันความผิดปกติหรือโรคทางพันธุกรรมที่ตน
เสี่ยง เนื่องจากแตํละบุคคลอาจได๎รับการถํายทอดความผิดปกติหรือโรคทางพันธุกรรม จึงจ าเป็นต๎อง
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วิเคราะห์ข๎อมูลเพ่ือการเฝูาระวัง สังเกต หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง ตรวจสุขภาพและดูแลสุขภาพอยําง
สม่ าเสมอ เพ่ือปูองกันความผิดปกติดังกลําวไมํให๎เกิดขึ้น หากมีความผิดปกติหรือโรคทางพันธุกรรม
เกดิขึ้นแล๎วจะได๎ปรับตัวและมีพฤติกรรมสุขภาพเหมาะสมที่ดีที่สุดส าหรับตนเอง 
                      2.1.2 การเลือกคูํครองและการวางแผนชีวิตที่เหมาะสม  ตามธรรมชาติของ
มนุษย์เมื่อถึงวัยรุํนจะมีความสนใจเพ่ือนตํางเพศและเมื่อเข๎าสูํวัยผู๎ใหญํที่สามารถรับผิดชอบการด าเนิน
ชีวิตของตนเองได๎ก็จะมีการแสวงหาผู๎ที่จะมารํวมชีวิต  การเลือกคูํครองนั้นควรใช๎เหตุผลมากกวํา
อารมณ์  ทั้งนี้ควรค านึงถึงความเหมาะสมในองค์ประกอบตําง ๆ  รวมทั้งภาวะสุขภาพและลักษณะ
ทางพันธุกรรมของทั้งสองฝุายที่อาจถํายทอดไปยังลูกด๎วย   ข๎อมูลเหลํานี้จะชํวยในการตัดสินใจ
วางแผนชีวิตและวางแผนครอบครัวที่เหมาะสม ปูองกันปัญหาสุขภาพและพันธุกรรมที่อาจเกิดขึ้นกับ
ลูกในอนาคตซึ่งจะสํงผลกระทบไปถึงครอบครัวและสังคมอีกด๎วย 
                       2.13 การสุขาภิบาลสิ่งแวดล๎อม เนื่องจากสิ่งแวดล๎อมทางกายภาพ เคมี 
ชีวภาพและสังคมมีอิทธิพลตํอสุขภาพ การสุขาภิบาลสิ่งแวดล๎อมจึงมีความส าคัญอยํางยิ่งตํอการสร๎าง
เสริมและปูองกันสุขภาพให๎ปราศจากโรค โดยมุํงท าการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง รักษาและควบคุม
สภาพของสิ่งแวดล๎อม ให๎อยูํในสภาวะที่เหมาะสม และเอ้ืออ านวยตํอการด ารงชีพอยํางมีสุขภาพที่ดี 
จึงกลําวได๎วํา การจัดการสิ่งแวดล๎อมทางเคมี ชีวภาพ และกายภาพ โดยอาศัยสิ่งแวดล๎อมทางสังคมที่
มนุษย์สร๎างขึ้น อันได๎แกํ กฎระเบียบ ข๎อบังคับและอ่ืน ๆ ชํวยท าให๎บุคคลมีสุขภาพดี 
                      2.1.4 สุขปฏิบัติ การปฏิบัติเพ่ือสุขภาพเป็นสิ่งที่หยิบยื่นให๎กันไมํได๎ การ
ปฏิบัติที่ดีเพ่ือสุขภาพจึงต๎องกระท าตํอเนื่องและตลอดเวลาเพื่อให๎เกิดผล คือ สุขภาพดีอยํางยั่งยืน 

จากการศึกษาความรู๎เกี่ยวกับการสํงเสริมสุขภาพชุมชน ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วําการสํงเสริม
สุขภาพชุมชนเป็นกระบวนการเพ่ิมความสามารถในการดูแลและสํงเสริมให๎สุขภาพของตนเองดีขึ้น ใน
การที่จะมีความสมบูรณ์ทั้งรํางกาย จิตใจ และสังคม ปัจเจกบุคคลหรือกลุํมบุคคล เชํน ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม มีความเชื่อมโยงและเก่ียวข๎องกับปัจจัยตํางๆ ในชีวิตประจ าวันที่มีอยูํในชุมชน   
4.7 แนวคิดหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ 

 กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน (2549) อธิบายเกี่ยวกับแนวคิดของหมูํบ๎านจัดการ
สุขภาพวํา เป็นรูปแบบการจัดการด๎านสุขภาพในหมูํบ๎านหรือชุมชน เน๎นกระบวนการหลัก 5 ด๎าน
ได๎แกํ การมีสํวนรํวมของชุมชน การจัดท าแผนด๎านสุขภาพในหมูํบ๎าน การจัดการงบประมาณเพ่ือใช๎
พัฒนาด๎านสุขภาพ การจัดกิจกรรมด๎านสุขภาพในหมูํบ๎าน และการประเมินผลการด าเนินงานใน
หมูํบ๎าน ซึ่งทั้งหมดนี้ต๎องด าเนินการโดย อสม. และแกนน าฯในหมูํบ๎านหรือชุมชนโดยเจ๎าหน๎าที่
สาธารณสุข องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นและองค์กรอ่ืนๆรํวมสนับสนุนให๎เกิดการขับเคลื่อนและเกิด
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กระบวนการจัดการด๎านสุขภาพขึ้นครบ 5 ด๎าน พร๎อมผํานการประเมินจากเกณฑ์ที่ก าหนดจึงจะ
เรียกวําเป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ 
 หมูํบ๎านจัดการสุขภาพ มีเปูาหมายสูงสุด (Ultimate Goal) คือ เป็นหมูํบ๎านที่ประชาชน
สามารถพ่ึงพาตนเองด๎านสุขภาพได๎ ตามค าขวัญที่วํา“แม๎เราเป็นชาวบ๎าน เราก็สามารถดูแลสุขภาพ
ของพวกเรากันเองได๎” ด๎วยค าขวัญนี้มีปรัชญาและฐานคิดอยูํเบื้องหลัง คือ หมูํบ๎านจัดการสุขภาพเป็น
ทั้งเปูาหมายในการพัฒนา (Ultimate Goal) คือ ประชาชนในหมูํบ๎านหรือชุมชน  พ่ึงพากันเองได๎ 
ทางด๎านสาธารณสุข และเป็นทั้งกระบวนการพัฒนา (Process) กลําวคือ เปูาหมายสุดท๎ายที่ต๎องการ
ให๎เกิดขึ้น คือ ประชาชนในหมูํบ๎านหรือชุมชน พ่ึงพากันเองได๎ทางสาธารณสุข แตํการที่ประชาชนจะ
สามารถพ่ึงพากันเองได๎นั้น ต๎องอาศัยกระบวนการพัฒนาด๎วยกระบวนการเรียนรู๎ของชุมชนเอง จน
สามารถรู๎จักตนเอง เข๎าใจตนเองและก าหนดอนาคตของชุมชนได๎เอง จนเกิดเป็นชุมชนแหํงการเรียนรู๎
และการพ่ึงพากันเองหรือจัดการกันเอง นอกจากชุมชนจะต๎องมีความรู๎ในการจัดการแล๎ว  คนใน
ชุมชนจะต๎องมีคุณธรรมด๎วย เพราะคุณธรรมจะเป็นกรอบก าหนดพฤติกรรมหรือจัดระเบียบการ
ท างานรํวมกันของหมูํบ๎านหรือชุมชน หรือมีมาตรการทางสังคมที่จะเป็นตัวก าหนดคนในชุมชนอยูํ
รํวมกันได๎อยํางปกติสุข องค์ประกอบของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ ดังรูปภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพที่ 2 องค์ประกอบของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ 
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ขั้นตอนการด าเนินงานหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ 
 หมูํบ๎านควรมีการด าเนินการพัฒนาเป็นระยะๆโดยดูที่กระบวนการพัฒนาของหมูํบ๎านวํา 
หมูํบ๎านหรือชุมชนมีกระบวนการพัฒนาและมีการสร๎างการเรียนรู๎รํวมกันของชุมชนจนสามารถดูแล 
จัดการสุขภาพได๎ด๎วยชุมชนเองโดยมีข้ันตอนการด าเนินงานดังนี้ 
 

ขั้นตอนที่ 1 ส ารวจกลไกหลักและประเมินสถานการณ์ 
 การส ารวจกลไกหลักและประเมินสถานการณ์การด าเนินงานด๎านสุขภาพของหมูํบ๎านเริ่มต๎น
ด๎วยการส ารวจและวิเคราะห์หมูํบ๎านหรือชุมชน วํามีกลไกหลักในการกํอรูประบบสุขภาพภาค
ประชาชนหรือไมํโดยอาจใช๎เครื่องมือในการส ารวจที่มีอยูํ  เชํน ความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน (จปฐ.) แบบ
ประเมินตนเองเพ่ือการเรียนรู๎รํวมกันของชุมชนในการพัฒนาหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ แบบคัดกรอง
พฤติกรรมความเสี่ยงด๎านสุขภาพ ฯลฯ แล๎วสรุปข๎อมูลที่ได๎จากการส ารวจและข๎อมูลที่เกี่ยวข๎อง
น าเสนอในเวทีเรียนรู๎ชุมชน ผลที่จะเกิดขึ้นในขั้นตอนนี้ จะชํวยให๎การจัดท าแผนชุมชนและแผน
สุขภาพเพ่ือแก๎ไขปัญหา และพัฒนาฯตรงจุด 
 ขั้นตอนที่ 2 สร๎างเวทีการเรียนรู๎ในหมูํบ๎านหรือชุมชน 
 เป็นขั้นตอนของการน ากลไก 3 กลุํม คือ กลุํมองค์กร ทุน และความรู๎มากํอรูปให๎เกิด
กระบวนการเรียนรู๎รํวมกันสานกลไกทั้ง 3 ให๎เกิดคุณคํามากขึ้นกวําเดิมโดยรํวมระดมความคิดใน
ประเด็นตํางๆของหมูํบ๎านหรือชุมชนด๎วยการ 
 1) กลุํมองค์กร ภาคี/เครือขําย มาท าประชาคม คุยกันถึงเรื่องสภาพความเป็นอยูํ
ของคนในหมูํบ๎านในทุกแงํ ทุกมุม ทุกด๎านขั้นตอนนี้ถือวําเป็นการวิเคราะห์สถานการณ์หมูํบ๎าน/ชุมชน
โดยคนในหมูํบ๎าน/ชุมชนเอง 
 2) รํวมกันวิเคราะห์ถึงปัญหาหรือสิ่งที่ต๎องการพัฒนาโดยวิเคราะห์ให๎ลึกถึงสาเหตุ
ของปัญหานั้น ๆ ด๎วย รํวมกันจดบันทึก แตกประเด็นของเรื่องที่พูดคุยเพ่ือน าสูํกระบวนการจัดท าแผน
ชุมชนในแตํละเรื่องได๎งํายขึ้น 
 ผลที่คาดวําจะได๎รับจากขั้นตอนนี้ คือ ได๎ปัญหาและข๎อมูลตํางๆที่เป็นของจริงจากชุมชน ซึ่ง
จะท าให๎การจัดท าแผนได๎ละเอียดและครอบคลุมทุกปัญหา  
 ขั้นตอนที่ 3  กระบวนการท าแผนชุมชนด๎วยการ 
  1) รํวมกันวางแผนแก๎ไขหรือพัฒนาหมูํบ๎านจากการวิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 2 ให๎ได๎
แผนชุมชน 
  2) กลุํมองค์กร ภาคี/เครือขําย แกนน าชุมชน แกนน าชุมชน น าแผนชุมชนที่ได๎
ประกาศให๎ประชาชนทั้งหมูํบ๎านได๎รับรู๎และมีสํวนรํวมในกระบวนการท าแผน อาจจะใช๎วิธีการประชุม
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ชาวบ๎าน หรือจัดเวทีกลางบ๎าน เพ่ือให๎ชาวบ๎านได๎มีโอกาส รับรู๎ได๎เสนอโต๎แย๎ง  และรํวมกันประชา
พิจารณ์แผนด๎วย 
 3) แผนชุมชนนี้ควรจะออกมาในลักษณะเป็นแผนรวมทุกเรื่อง ซึ่งเรียกวําแผนชีวิต 
หรือ แผนแมํบทชุมชน และมีแผนสุขภาพเป็นแผนหนึ่งในนั้น 
 4) แผนสุขภาพควรจะประกอบด๎วย 2 ด๎านใหญํๆ คือด๎านสร๎างสุขภาพและด๎านซํอม
สุขภาพ ซึ่งแผนสุขภาพทั้ง 2 ด๎าน จะมีกิจกรรมอะไรบ๎างขึ้นอยูํกับปัญหาและความต๎องการพัฒนา
ของประชาชนในหมูํบ๎านหรือชุมชน 
 ผลที่จะเกิดขึ้นในขั้นตอนนี้ คือ ได๎แผนชุมชนหรือแผนแมํบทชุมชนที่เป็นแผนรวมทุกเรื่อง
และมีแผนสุขภาพเป็นแผนยํอยแผนหนึ่งในแผนแมํบทนั้น 

ขั้นตอนที่ 4 ปฏิบัติการตามแผน 
 ในขั้นตอนที่ 4 นี้ การปฏิบัติตามแผนสุขภาพโดยเน๎นการมีสํวนรํวมของประชาชนในเวทีกลางบ๎าน เลือก
กิจกรรมด๎านสุขภาพและรํวมกันก าหนดวํา  กิจกรรมใดควรท ากํอน ท าหลัง น ามาจัดล าดับกิจกรรมใดท า
โดยชุมชนเองทั้งหมด  กิจกรรมใดต๎องท ารํวมกับหนํวยงานหรือองค์กรอ่ืนท า กิจกรรมใดต๎องเสนอให๎
หนํวยงานหรือองค์กรอื่นท า จากนั้นจึงปฏิบัติตามแผน 
 ผลที่คาดวําจะได๎รับจากขั้นตอนนี้ คือ เป็นการยืนยันผลการวิเคราะห์แผนอันจะน าไปสูํ
ความส าเร็จตามที่ชุมชนมุํงหวัง 
 ขั้นตอนที่ 5  การประเมินผล 
 ในขั้นตอนการประเมินผล เป็นขั้นตอนท่ีเกิดจากการที่ชุมชนมารํวมกันสรุปผลการด าเนินงาน
ตามแผนพัฒนาสุขภาพของชุมชนที่ก าหนดไว๎ วําการด าเนินงานมีความก๎าวหน๎าหรือไมํ  หรือเกิด
ความส าเร็จของกิจกรรมมากน๎อยเพียงใด โดยอาจจะประเมินระหวํางการด าเนินงานหรือเมื่อเสร็จสิ้น
ภารกิจก็ได๎ ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับกิจกรรมของแผนสุขภาพที่ด าเนินการ จุดประสงค์การประเมินเพ่ือพัฒนา
ยกระดับการพัฒนาหมูํบ๎าน รวมทั้งได๎ข๎อมูลในการจัดท าแผนในปีตํอไป โดยอาจจะใช๎ เวทีประชาคม 
เวทีการถอดบทเรียน หรือใช๎แบบประเมินตนเองเพ่ือการเรียนรู๎รํวมกันของชุมชนในการพัฒนาหมูํบ๎าน
จัดการสุขภาพ โดยผลที่คาดวําจะได๎รับจากขั้นตอนนี้คือ 1) ได๎ทราบวําหมูํบ๎านของทํานเป็นหมูํบ๎าน
จัดการสุขภาพหรือไมํ 2) มีภาคีเครือขํายสุขภาพเข๎ามามีสํวนรํวมมากน๎อยเพียงใด และ 3) ประชาชน 
มีสํวนรํวม และได๎รับประโยชน์มากน๎อยเพียงใด ฯลฯ 
 จากการศึกษาแนวคิดหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา หมูํบ๎านจัดการสุขภาพ 
คือ เป็นหมูํบ๎านที่ประชาชนสามารถพ่ึงพาตนเองด๎านสุขภาพได๎ โดยเกิดจากกระบวนการหลัก 5 ด๎าน
คือ การมีสํวนรํวมของชุมชน การจัดท าแผนด๎านสุขภาพในหมูํบ๎าน การจัดการงบประมาณเพ่ือใช๎
พัฒนาด๎านสุขภาพ การจัดกิจกรรมด๎านสุขภาพในหมูํบ๎าน และการประเมินผลการด าเนินงานใน
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หมูํบ๎าน ซึ่งทั้งหมดนี้ต๎องด าเนินการโดย อสม. และแกนน าฯในหมูํบ๎านหรือชุมชนโดยเจ๎าหน๎าที่
สาธารณสุข องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นและองค์กรอ่ืนๆรํวมสนับสนุนให๎เกิดการขับเคลื่อน 
 

4.8 แนวคิดเก่ียวกับวิถีสุขภาพชุมชน 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนในมิติที่เชี่ยมโยงเกี่ยวกับสุขภาพ พบวํามี
นักวิชาการหลายทํานได๎อธิบายถึงปรากฏการณ์ด๎านสุขภาพที่ปรากฏในวิถีการด าเนินชีวิตของชุมชน 
ในมุมมองและประเด็นตํางๆที่นําสนใจ ดังนี้ 

1. วัฒนธรรมกับสุขภาพอาหารไทยและสมุนไพรไทย 
ประเวศ วะสี (2539) กลําวแสดงความคิดเห็นในประเด็นวัฒนธรรมกับสุขภาพอาหารไทย วํา 

การแพทย์แผนปัจจุบันมีฐานอยูํในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งก็มีข๎อดีหลายอยําง ข๎อเสียคือไมํ
ทั่วถึง ใช๎ไมํได๎ผลดีทุกเรื่องและราคาแพง คําบริการทางการแพทย์เพ่ิมมากขึ้น จนเข๎าสูํวิกฤติ เชํน 
สหรัฐอเมริกาใช๎เงินถึงร๎อยละ 12 ของรายได๎ประชาชาติเพ่ือสุขภาพ แตํคนอเมริกัน 37 ล๎านคน ไมํมี
ประกันสุขภาพใดๆทั้งสิ้น เมื่อเจ็บปุวยไมํกล๎าไปโรงพยาบาลเพราะคําบริการแพงมาก คําบริการที่แพง
ยังเข๎าไปเพ่ิมทุนในการผลิตสินค๎า มีผลกระทบตํอการแขํงขันทางเศรษฐกิจ มีการวํางงาน และมี
ปัญหาทางสังคม ขณะนี้ระบบบริการทางการแพทย์ของสหรัฐอเมริกายังไมํมีทางแก๎ไข แม๎
ประธานาธิบดีคลินตันจะใช๎ความพยายามอยํางมาก หลายประเทศรวมทั้งประเทศไทยก าลังจะเข๎า
ไปสูํปัญหาที่ไมํมีทางออกเชํนเดียวกับสหรัฐอเมริกา 

ทางออกที่ส าคัญคือการท าความเข๎าใจเรื่อง วัฒนธรรมกับสุขภาพ โรงพยาบาลไมํใชํที่สร๎าง
สุขภาพ แตํเป็นที่ซํอมสุขภาพ สุขภาพต๎องสร๎างนอกโรงพยาบาล ได๎แกํ ในตัวเอง ในครอบครัว ใน
โรงเรียน ในที่ท างาน ในวัด ในสื่อมวลชน ในการกินอยูํ ในการออกก าลังกาย ฯลฯ หรือในวิถีชีวิต
นั่นเอง วัฒนธรรมหมายถึงวิถีชีวิตของกลุํมชน วัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตจึงมีความส าคัญตํอสุขภาพอยําง
ยิ่งอาหารก็เป็นวัฒนธรรมอยํางหนึ่ง อาหารไทยก็เป็นวัฒนธรรมไทยอยํางหนึ่ง อาหารไทยเป็นอาหาร
ที่มีคุณคําตํอสุขภาพมาก สาเหตุการตายที่ส าคัญที่สุดของฝรั่งคือการเป็นโรคเลือดแข็งตัวอุดหลอด
เลือด เชํน โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน หลอดเลือดสมองอุดตัน หลอดเลือดในปอดอุดตัน อาหารฝรั่งมี
ไขมันมาก เส๎นใยน๎อย ท าให๎เลือดแข็งตัวได๎งําย 

อาหารไทยนั้นตรงข๎ามกับอาหารฝรั่งคือ มีไขมันน๎อย เส๎นใยมาก เชํน แกงส๎ม แกงเลียง ผัก
น้ าพริก นอกจากนั้น พริก หอม กระเทียม ยังมีสํวนปูองกันการแข็งตัวของเลือด ขิง ขํา ตะไคร๎
กระชาย ขมิ้น ล๎วนมีประโยชน์ตํอสุขภาพอยํางใดอยํางหนึ่ง จึงกลําวได๎วําอาหารไทย เป็นอาหาร
สุขภาพ ซึ่งเป็นสํวนหนึ่งในเรื่อง วัฒนธรรมกับสุขภาพ  
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ในความเป็นจริงชาติตํางๆ ยํอมมีภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของตนเกี่ยวกับการกินการอยูํและ
การรักษาตัวซึ่งเหมาะสมสอดคล๎องกับสิ่งแวดล๎อมที่ชนชาตินั้นๆ อาศัยอยูํ สังคมก็เหมือนต๎นไม๎ที่ต๎อง
มีราก รากของสังคมคือ วัฒนธรรมถ๎าตัดรากต๎นไม๎อะไรเกิดขึ้นฉันใด การพัฒนาโดยตัดรากของสังคม 
ก็มีผลท านองเดียวกันฉันนั้นการพัฒนาที่ทิ้งฐานทางวัฒนธรรมยํอมน าไปสูํวิกฤตการณ์เสมอไมํได๎
หมายความวําไมํควรรับวัฒนธรรมอ่ืน แตํการพัฒนาควรจะอยูํบนรากฐานทางวัฒนธรรมของตนเอง
วัฒนธรรมอ่ืนน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ผสมผสานได๎อาหารไทยและสมุนไพรไทยเป็นวัฒนธรรมไทยที่
เกิดจากการสังเกต การทดลองกินทดลองใช๎ ดัดแปลงสืบทอดตํอกันมาอาหารไทยเป็นประโยชน์ตํอ
สุขภาพมากกวําอาหารฝรั่ง สมุนไพรไทยจ านวนมากสามารถพิสูจน์วําใช๎ได๎ผล บางตัวก็ได๎ผลดีกวํายา
ฝรั่งเสียอีกอยํางขมิ้นชันรักษาโรคปวดท๎องได๎ชะงัดกวําอะลั่มมิลค์และยังมีสรรพคุณปูองกันมะเร็งอีก
ด๎วยครีมพญายอรักษาโรคเริมได๎ดีกวํายาฝรั่งส าหรับโรคนี้ที่ดีที่สุดและแพงที่สุดการสํงเสริมให๎เห็น
คุณคําในวัฒนธรรมในเรื่องอาหารไทยและสมุนไพรไทยนําจะท าให๎เราเพ่ิมรายได๎ให๎คนไทยไมํน๎อยกวํา 
หนึ่งพัน ล๎านบาทตํอปีเงินหนึ่งพันล๎านบาทตํอปีนําจะกระตุ๎นเศรษฐกิจชาวบ๎านได๎อยํางพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียงต๎องอยูํบนฐานของการพ่ึงตนเองการพัฒนาบนฐานทางวัฒนธรรม คือการพ่ึงตนเอง 
ความรํมเย็นเป็นสุขจะมีได๎ตํอเมื่อเรามีการพัฒนาที่อยูํบนฐานทางวัฒนธรรมของเราเอง 

2. วัฒนธรรมวิถีใต๎กับการสร๎างเสริมสุขภาพ 
วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิพงษ์ ทิพชาติโยธิน (2550) ได๎กลําวถึงวัฒนธรรมการบริโภค 

วําเป็นการบ ารุงและปรับแตํงธาตุ คนใต๎สํวนใหญํมักชอบอาหารรสจัด คือ เปรี้ยวจัด เผ็ดจัด ซึ่งจัดอยูํ
ในอาหารธาตุไฟ จะชํวยสร๎างพลังงานชดเชย ชํวยกระตุ๎นการสูบฉีดหัวใจ ท าให๎เลือดลมเดินสะดวก 
อีกทั้งยังมีผักเป็นสํวนประกอบส าคัญของอาหารทุกมื้อ ซึ่งพืชผักที่นิยมรับประทานมักเป็นผักที่มีรส
เผ็ด ฝาด และขมเจือปนอยูํ เชํน สะตอ ลูกเนียง ลูกเหรียง ท ามัง ใบมะมํวงหิมพานต์ เป็นผักธาตุไฟจึง
มีคุณคําทั้งเป็นอาหารและยา รวมถึงเครื่องแกงที่เป็นองค์ประกอบส าคัญของอาหารใต๎ยังมีรสชาติที่
เข๎มข๎น และมักมีสํวนผสมของขมิ้น ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสมุนไพรแก๎โรคได๎หลายชนิด จึงเรียกได๎วํา
อาหารของชาวใต๎มีคุณคําทั้งเป็นอาหารและเป็นยาไปด๎วยในตัว 

3. การแพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์. (2535) ได๎กลําววํา ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ถือวําเป็นระบบ

การแพทย์แบบองค์รวมระหวําง กาย จิต สังคมและธรรมชาติ ซึ่งจะเห็นวําการแพทย์แผนไทยไมํได๎
มุํงเน๎นเป็นแตํเพียงการบ าบัดโรคทางกาย หรือการรักษาเฉพาะสํวนอยํางการแพทย์ตะวันตก แตํเป็น
การดูแลสุขภาพของคนทั้งรํางกาย และจิตในระดับปัจเจกบุคคล และยังสอดคล๎องกับวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมของชุมชนหรือสังคม และยังเอ้ือประสานความสมดุลของระบบนิเวศน์ ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อม กลําวโดยรวมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย หมายความถึง พ้ืนความรู๎ความสามารถ
หรือองค์ความรู๎เกี่ยวกับการแพทย์ไทย หรือจะให๎ความหมายตามส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
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แหํงชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี ซึ่งเป็นหนํวยงานที่มีนโยบายสํงเสริมภูมิปัญญาไทยในการจัดการศึกษา 
เพ่ือยกยํองและเชิดชูเกียรติ “ครูภูมิปัญญาไทย” ภูมิปัญญาไทย หมายความถึง องค์ความรู๎ 
ความสามารถ และทักษะของคนไทยอันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ที่ผํานกระบวนการเรียนรู๎ 
เลือกสรรปรุงแตํง พัฒนาและถํายทอดสืบตํอกันมา เพ่ือใช๎แก๎ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให๎
สมดุลกับสภาพแวดล๎อมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาไทย มีลักษณะเป็นองค์รวม และมีคุณคํา
ทางวัฒนธรรม เกิดขึ้นในวิถีชีวิตไทย ซึ่งภูมิปัญญาท๎องถิ่นอาจเป็นที่มาขององค์ความรู๎ที่งอกงามขึ้น
ใหมํที่จะชํวยในการเรียนรู๎ การแก๎ปัญหา การจัดการ และการปรับตัวในการด าเนินชีวิตของคนไทย 
ลักษณะองค์รวมของภูมิปัญญามีความเดํนชัดในหลายด๎าน ได๎แกํ  ด๎านเกษตรกรรม ด๎านอุตสาหกรรม
และหัตถกรรม ด๎านการแพทย์แผนไทย ด๎านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ด๎าน
กองทุนและธุรกิจชุมชน ด๎านศิลปกรรม ด๎านภาษาและวรรณกรรม ด๎านปรัชญา ศาสนา และประเพณี 
และด๎านโภชนาการ 

ซึ่งในมิติด๎านอาหารพ้ืนบ๎านถือวํามีบทบาทส าคัญในการปกปูองคุ๎มครองสุขภาพของมนุษย์มา
นาน เป็นศิลปะของการเลือกใช๎สอยสรรพสิ่งรอบตัวให๎เกื้อกูลตํอสุขภาพอยํางกลมกลืนกับชีวิตและ
ธรรมชาติ ในชนบทอีสานชํวงตํอระหวํางปลายฤดูฝนกับต๎นฤดูหนาวนั้นต๎นแคจะผลิดอกสะพรั่งรับลม
หนาว เป็นชํวงเวลาที่เด็ก ๆ มักเจ็บปุวยจากไข๎หัวลม อันเนื่องมาจากอากาศเปลี่ยนแปลง แมํในชนบท
จะเก็บดอกแคมาปรุงเป็นอาหาร ลวกหรือผัดน้ ามันไว๎จิ้มน้ าพริก หรือแกงส๎มดอกแค เป็นที่รับรู๎กันใน
ชนบทวําดอกแคมีสรรพคุณตัดไข๎หัวลม ซึ่งหมายถึงปูองกันไข๎อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ
ภูมิอากาศในชํวงเปลี่ยนฤดูที่ลมหนาวพัดพาความหนาวเย็นมา 

4. วัฒนธรรม สุขภาพ กับการเยียวยาแนวคิดทางสังคมและมานุษวิทยาการแพทย์ 
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ (2550) ได๎แสดงมุมมองเกี่ยวกับสังคมและมานุษวิทยา

การแพทย์โดยมีใจความสรุปได๎วํา มนุษย์ในสังคมล๎วนมีวัฒนธรรม (Culture) ที่มนุษย์ได๎สร๎างขึ้นเพ่ือ
เป็นเครื่องมือในการอยูํรํวมกัน แตํละสังคมประกอบขึ้นมาจากผู๎คนที่หลากหลายทาให๎วัฒนธรรมใน
แตํละสังคมมีความแตกตํางหลากหลายไปด๎วย เชํนเดียวกับสังคมไทยที่ประกอบด๎วยผู๎คนหลายชาติ
พันธุ์ ความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณี ทั้งที่เป็นถือสัญชาติไทยหรือคนพลัดถิ่นทาให๎การมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู๎คนที่อยูํตํางวัฒนธรรมกลายเป็นสํวนหนึ่งของการดารงชีวิตในกระแสโลกาภิวัฒน์  ท า
ให๎ผู๎คนมีความเชื่อมโยงถึงกันมากขึ้น มีโอกาสมีปฏิสัมพันธ์ในลักษณะตํางๆ ของคนในภูมิภาคนี้มาก
ขึ้น บนความหลากหลายของปรากฏการณ์เหลํานี้สํงผลให๎สุขภาพ ความเจ็บปุวยและการแพทย์มี
ความซับซ๎อนและความสับสนตํอการมีชีวิตอยูํของผู๎คนมากขึ้น การทาความเข๎าใจถึงบริบทของสังคม
หรือวัฒนธรรมที่แตกตํางกันจึงเป็นสิ่งส าคัญสาหรับบุคลากรสุขภาพที่จะต๎องสามารถรับมือกับความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมทั้งในมิติที่กว๎างและแคบ เชํน ความแตกตํางของวัฒนธรรมของคนตํางเชื้อ
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ชาติหรือความแตกตํางของวัฒนธรรมในมิติชายและหญิง  เพราะการบริการสุขภาพนั้นมีความ
เกี่ยวข๎องกับบริบทของผู๎คนทั้งในด๎านกายภาพ ด๎านสังคม ด๎านวัฒนธรรมวิถีชีวิต 

ปัจจุบันบทบาทของความเป็นพหุลักษณ์ทางการแพทย์ที่เริ่มไมํได๎รับการยอมรับมากขึ้นใน
ปัจจุบัน กลําวคือ การแพทย์แบบสามัญชนและการแพทย์พ้ืนบ๎านกลายเป็นสิ่งที่ไมํถูกต๎องไปใน
กระบวนการรักษาของระบบการแพทย์ในปัจจุบัน โดยมีสาเหตุอันเกิดจากนโยบายและวิถีปฏิบัติที่ไมํ
เหมาะสมของบุคลากรด๎านสาธารณสุข กระบวนการรักษาการเจ็บปุวยของสมาชิกคนใดคนหนึ่งใน
กลุํมสังคม โดยสํวนใหญํจะมีหลายๆ ทางเลือก ทั้งวิธีการรักษากันเองโดยผํานการปรึกษาในหมูํญาติพ่ี
น๎องเพ่ือนฝูงหรือผู๎ใกล๎ชิดตามประสบการณ์และตามความเชื่อที่ได๎รับการสืบทอดตํอๆ กันมาควบคูํไป
กับการควบคุมการแพทย์ระบบตํางๆ เชํน รับการรักษาจากหมอพระ หมอทรง หมอยา ฯลฯ ที่เป็น
ลักษณะของการแพทย์พ้ืนบ๎านรวมถึงการรักษาโดยวิธีการของการแพทย์แผนตะวันตกที่มีลักษณะของ
ความเป็นวิชาการและมีวิทยาการขั้นสูง สาหรับขั้นตอนอาจจะเริ่มต๎นการรักษาจากการแพทย์แบบใด
แบบหนึ่งกํอนก็ได๎ซึ่งไมํแนํนอนตายตัว ขึ้นอยูํกับเงื่อนไขของความคิดความเชื่อหรือการให๎ความหมาย
ของการเจ็บปุวยเฉพาะกลุํม ซึ่งลักษณะของการแสวงหาทางเลือกในการรักษาพยาบาลที่มีความ
หลากหลาย 

5. วัฒนธรรมพื้นบ๎านเสริมสร๎างสุขภาวะ 
สุภาคย์ อินทองคง (2550) ได๎ได๎แสดงมุมมองในประเด็นวัฒนธรรมวิถีใต๎ที่มีผลตํอสุขภาพ

ของคนใต๎ไว๎ทั้งสิ้น 7 ประเด็น ได๎แกํ วัฒนธรรมทางการบริโภค วัฒนธรรมทางอาชีพ วัฒนธรรม
การละเลํนพ้ืนบ๎าน วัฒนธรรมทางความเชื่อ ศาสนา วัฒนธรรมทางการเมือง วัฒนธรรมทาง
การแพทย์ และวัฒนธรรมทางด๎านประเพณี โดยวัฒนธรรมเหลํานี้  ได๎ถูกหลํอหลอมขึ้นมาจาก
สภาพแวดล๎อม พ้ืนที่อยูํอาศัยของชาวใต๎ซึ่งจะสํงผลกับสุขภาพของคนในทุกด๎าน ตั้งแตํด๎านรํางกาย 
สังคม จิตใจ และจิตวิญญาณ โดยแตํละวัฒนธรรมจะมีผลตํอสุขภาพแตํละด๎านมากน๎อยตํางกัน โดย
วัฒนธรรมทั้ง 7 ประเด็นนี้สามารถแบํงออกเป็น 2 กลุํมใหญํๆ คือ วัฒนธรรมการละเลํนพ้ืนบ๎าน และ
วัฒนธรรมที่เป็นวิถีชีวิตของคนใต๎ เชํน เรื่องอาชีพ ความเชื่อ ศาสนา การบริโภค การเมือง ประเพณี 
เป็นต๎น   

วัฒนธรรมการละเลํนพ้ืนบ๎าน มักเน๎นที่การสร๎างเสริมสุขภาพด๎านสังคม ด๎านใจและจิต
วิญญาณ เชํน การละเลํนหนังตะลุง ที่ เป็นการน าเสนอองค์ความรู๎ที่มีประโยชน์ตํางๆ  ผําน
กระบวนการนันทนาการ โดยผู๎แสดงหรือนายหนังตะลุงที่ต๎องใช๎หลักจิตวิทยาในการแสดงเพ่ือดึงดูด
ผู๎ชมให๎นั่งชมอยูํได๎เป็นเวลานาน จึงต๎องผํานการฝึกฝนอยํางหนัก ทั้งด๎านภาษา ฉันทลักษณ์ และ
จิตวิทยา จนกลายเป็นปราชญ์ที่มีความรู๎เดํนชัด การฝึกนี้จะเป็นประโยชน์ตํอสุขภาพในทุกๆ ด๎าน 
และเมื่อท าการแสดงหรือถํายทอดเรื่องราวแกํผู๎ชม ท าให๎ผู๎ชมได๎เรียนรู๎เรื่องราวสาระตํางๆ และเกิด
การพัฒนาด๎านสังคม จิตใจ และจิตวิญญาณเชํนเดียวกัน ขณะที่การละเลํนมโนราห์ ซึ่งถํายทอดผําน
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ทํารํายร า และการร๎อง ผู๎แสดงจะได๎ประโยชน์ตํอสุขภาพเชํนเดียวกับนายหนังตะลุง แตํจะมีผลตํอ
สุขภาพกายมากกวํา เนื่องจากต๎องมีการฝึกฝนทํารํายร า ซึ่งเป็นที่มาของการน าทําร าของมโนราห์มา
ประยุกต์เป็นทําออกก าลังกายในยุคปัจจุบัน ที่เรียกวํา โนราบิก และโนราพาเพลิน 

วัฒนธรรมทางการแพทย์ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของชาวใต๎ เกิดขึ้นตามสภาพแวดล๎อมที่อยูํ
อาศัย เชํน อยูํติดแมํน้ า ล าคลอง หรือทะเล มีปุาทึบ ภูเขา คนในพ้ืนที่มักมีการเจ็บปุวยจากสาเหตุ
ของสิ่งแวดล๎อมเหลํานี้  เชํน การจมน้ า ภูมิปัญญาของแพทย์ดั้งเดิมจึงได๎ท าการเรียนรู๎ที่จะน า
ธรรมชาติมารักษาบ าบัด ตามแบบฉบับของคนใต๎ เชํน การอาศัยธาตุตํางๆ ทั้งดิน น้ า ลม ไฟ ที่อยูํใน
ตัวของผู๎ปุวยเป็นตัวรักษา โดยการปรับสมดุลของธาตุให๎รํางกายที่บกพรํองให๎กลับมาสมดุลดังเดิม 
รวมถึงมีการใช๎จิตวิทยาในการรักษา เชํน การไหว๎ครู อัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให๎มาปกปักษ์รักษาผู๎ปุวย ซึ่ง
ถือเป็นการให๎ก าลังใจผู๎ปุวยอีกทางหนึ่ง วัฒนธรรมทางการแพทย์จึงเป็นการแก๎ปัญหาสุขภาพและ
สร๎างเสริมสุขภาพในองค์รวม 

จากการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดวิถีสุขภาพชุมชน ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา วิถีสุขภาพชุมชน 
เป็นพฤติกรรมการดูแลและสํงเสริมสุขภาพของคนในชุมชนที่มีการสะสมและชุมชนยึดถือปฏิบัติ
รํวมกันมา และสํงผลตํอสุขภาพของคน และชุมชน โดยวิถีสุขภาพชุมชนจะสะท๎อนให๎เห็นจาก
วัฒนธรรมด๎านความเชื่อ ศาสนา วัฒนธรรมทางการเมือง และวัฒนธรรมทางประเพณี  การท ามาหา
เลี้ยงชีพของคนในชุมชน ตลอดจนโครงสร๎างและระบบทางสังคม  
 

4.9 แนวคิดเก่ียวกับแผนสุขภาพชุมชน  
กรมการพัฒนาชุมชน (2553) ได๎กลําวถึง แนวคิดเก่ียวกับการจัดท าแผนชุมชน โดยมีลักษณะ

ดังนี้ การให๎ชาวบ๎านในหมูํบ๎านและชุมชน จัดท าแผนชุมชนเพ่ือพัฒนาหมูํบ๎านและชุมชนของตนเองมี
แนวคิดหลักการและความเชื่อในหลาย ๆ ด๎าน เชํน  

1. แนวคิดจากปรัชญาพัฒนาชุมชน ซึ่งเป็นสากลที่บอกวําชาวบ๎านมีศักยภาพ สามารถ
พัฒนาตนเองได๎ถ๎าให๎โอกาส และการพัฒนาต๎องเริ่มต๎นที่ชาวบ๎าน  

2. แนวคิดจากหลักการพัฒนาชุมชน คือ การมีสํวนรํวม การพ่ึงตนเอง การชํวยเหลือซึ่งกัน
และกัน และการรับผิดชอบตํอชุมชนของตนเอง  

3. แนวคิดในการพัฒนาชุมชนให๎เข๎มแข็ง คือการให๎ชุมชนได๎มีกระบวนการในการจัดการ
ชุมชนมีการเรียนรู๎รํวมกันในกระบวนการชุมชน  

4. แนวคิดในการพัฒนาชุมชนให๎เข๎มแข็ง คือการสร๎างพลังชุมชน ใช๎พลังชุมชน ในการ
พัฒนาชุมชน 

5. แนวคิดท่ีวําไมํมีใครรู๎ปัญหาชุมชนเทําคนในชุมชน ดังนั้น การแก๎ปัญหาชุมชนจึงเริ่มจาก
ชุมชน การให๎การสนับสนุนของภาครัฐจะต๎องเป็นลักษณะ Bottom-up ไมํใชํ Top Down 
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ความหมายของแผนชุมชน   
จารุพงศ์ พลเดช (2550) ได๎กลําวไว๎วํา การท าให๎ชุมชนเข๎มแข็ง ไมํสามารถท าได๎โดยการสร๎าง

จากบุคคลภายนอกชุมชน หรือท าโดยการสอน การฝึกอบรม ชุมชนที่เข๎มแข็งจะมีกระบวนการในการ
จัดการของชุมชน มีการเรียนรู๎รํวมกัน มีกิจกรรมเพ่ิมคุณคําทางสังคมและเศรษฐกิจของคนในชุมชน 
ภายใต๎ระบบความสัมพันธ์ระหวํางคนในชุมชนเป็นเครือขํายชุมชน และมีการขยายพันธมิตรออกไป
นอกชุมชนในลักษณะสร๎างความสัมพันธ์” ดังนั้นทุกชุมชนจึงต๎องรํวมกัน “สร๎างพลังชุมชน และใช๎
พลังชุมชน ในการพัฒนาชุมชน 

โดยให๎ความหมายของแผนสุขภาพชุมชนวํา  หมายถึง การก าหนดอนาคตและกิจกรรม
พัฒนาด๎านสุขภาพของชุมชนโดยเกิดข้ึนจากคนในชุมชนที่มีการรวมตัวกันจัดท าแผนขึ้นมา เพ่ือใช๎เป็น
แนวทางในการพัฒนาชุมชนหรือท๎องถิ่นของตนเอง ให๎เป็นไปตามที่ต๎องการ และสามารถแก๎ปัญหาที่
ชุมชนเผชิญอยูํรํวมกัน โดยคนในชุมชนมีสํวนรํวมคิด รํวมก าหนดแนวทาง และท ากิจรรมการพัฒนา
รํวมกัน โดยยึดหลักการพ่ึงตนเอง ลดการพ่ึงพิงภายนอก ด๎วยการค านึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิ
ปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม และสิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่นเป็นหลัก จึงกลําวได๎วํา แผนชุมชน เป็นของ
ชุมชน ด าเนินการโดยชุมชนและเพ่ือประโยชน์ 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  (อ๎างในกรมการพัฒนา
ชุมชน, 2553) ได๎ให๎ความหมายของแผนชุมชนวํา หมายถึง การก าหนดอนาคตและกิจกรรมการ
พัฒนาของชุมชน โดยเกิดข้ึนจากคนในชุมชนที่มีการรวมตัวกันจัดท าแผนขึ้นมา เพ่ือใช๎เป็นแนวทางใน
การพัฒนาชุมชนหรือท๎องถิ่นของตนเอง ให๎เป็นไปตามที่ต๎องการและสามารถแก๎ปัญหาที่ชุมชนเผชิญ
อยูํ คนในชุมชนมีสํวนรํวมคิด รํวมก าหนด แนวทางและท ากิจกรรมการพัฒนารํวมกัน ยึดหลักการ
พ่ึงตนเอง ลดการพ่ึงพิงภายนอก ค านึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่นเป็นหลัก จึงกลําวได๎วํา แผนชุมชนเป็นของชุมชนด าเนินการโดยชุมชนและเพ่ือ
ประโยชน์ของชุมชนเอง ซึ่งแตกตํางจากแผนที่ภาครัฐจัดท าขึ้นเพ่ือการจัดสรรงบประมาณเป็นหลัก 

ประเวศ  วะสี (อ๎างในกรมการพัฒนาชุมชน, 2553) ได๎น าเสนอความหมายของแผนชุมชนวํา 
“เป็นกระบวนการวิเคราะห์วินิจฉัยปัญหา วําคืออะไร และจะท าอะไร คือการวิเคราะห์ทางเลือก  เป็น
กระบวนการทางปัญญาที่ทรงพลัง เมื่อวิเคราะห์แล๎วน าไปสูํการเปลี่ยนแปลงซึ่งจะน าไปสูํการ
แก๎ปัญหา กระบวนการจัดท าแผนชุมชนเป็นการเรียนรู๎จากการปฏิบัติจริง ( Interactive Learning 
interaction)” 

ขนิฏฐา  กาญจนรังษีนนท์  (อ๎างในกรมการพัฒนาชุมชน, 2553) ได๎อธิบายความหมายของ
แผนชุมชนวํา “เป็นสํวนหนึ่งของระบบการบริหารจัดการชุมชน ที่แสดงถึงประสิทธิภาพของความ
รํวมมือและการเรียนรู๎รํวมกันของคนในชุมชน เพื่อแก๎ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนของตนและชุมชน  ที่
สามารถบริหารจัดการกับการพัฒนาและแก๎ไขปัญหาของชุมชนได๎ ชุมชนจะมีการด าเนินการใน ๖ 
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เรื่อง คือ มีระบบข๎อมูล  มีแผนชุมชน  มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู๎รํวมกัน มีการน าแผนไปปฏิบัติ  
มีทุนของชุมชน และมีองค์กรเข๎มแข็งอยํางน๎อย ๑ องค์กร  

กรมการพัฒนาชุมชน (2553) ได๎ให๎ค าจ ากัดความของ แผนชุมชน ไว๎วําหมายถึง การ
ก าหนดอนาคตและกิจกรรมพัฒนาของชุมชนโดยเกิดขึ้นจากคนในชุมชนที่มีการรวมตัวกันจัดท าแผน
ขึ้นมา เพ่ือใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนหรือท๎องถิ่นของ ตนเองให๎เป็นไปตามที่ต๎องการ และ
สามารถแก๎ปัญหาที่ชุมชนเผชิญอยูํรํวมกัน โดยคนในชุมชนมีสํวน รํวมคิด รํวมก าหนดแนวทางและท า
กิจกรรมการพัฒนารํวมกัน โดยยึดหลักการพ่ึงตนเอง ลดการพ่ึงพิง ภายนอก ด๎วยการค านึงถึง
ศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม และสิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่น เป็นหลัก 

จากตามที่กลําวมาข๎างต๎น ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา แผนชุมชน หมายถึง หมายถึง แผนที่คน
ในชุมชนมีสํวนรํวมคิดรํวมท าตั้งแตํต๎น เพ่ือแก๎ไขปัญหาชุมชนของตนเอง และทุกคนในชุมชนรํวมรับ
ประโยชน์ที่เกิดข้ึน   

กระบวนการจัดท าแผนชุมชน 
การจัดท าแผนชุมชนมีวัตถุประสงค์พ่ือให๎ชาวบ๎านซึ่งเป็นเจ๎าของชุมชน  ก าหนดอนาคตของ

ชุมชนตนเอง  และเกิดกระบวนการในการจัดการชุมชน มีการเรียนรู๎รํวมกัน ซึ่งเป็นการเพ่ิมคุณคํา
ทางสังคม และทุนทางเศรษฐกิจ เพ่ือน าไปสูํการวางแนวทางในการพัฒนาและแก๎ไขปัญหาและชุมชน 
อยํางมีเปูาหมาย แนวทางท่ีชัดเจนในการพัฒนาให๎คน 
ในชุมชนอยูํดีมีสุขในทุกบ๎าน  

ในการสํงเสริมกระบวนการแผนชุมชนที่ผํานมา กรมการพัฒนาชุมชน ได๎ก าหนดขั้นตอนการ
จัดท าแผนชุมชนไว๎ 5 ขั้นตอน (กรมการพัฒนาชุมชน, 2553)  ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 เตรียมความพร๎อมชุมชน  โดยมีกลุํมเปูาหมายคือ ผู๎น าชุมชน ผู๎แทนคุ๎มบ๎าน 
อบต. ผู๎แทนกลุํม/องค์กรชุมชน 
   วัตถุประสงค์ เป็นการเตรียมความพร๎อมให๎กับประชาชน กลุํมแกนน าชุมชน องค์กรชุมชน
และองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นในแตํละพ้ืนที่ ให๎มีความเข๎าใจในแนวความคิด กระบวนทัศน์ และ
กระบวนการจัดท า แผนชุมชน บทบาทความรับผิดชอบของฝุายตํางๆ ตลอดจนการสร๎างความผูกพัน
และการค๎นหาบุคคลที่อาสามาเป็นกลุํมแกนในการด าเนินงาน 

แนวทางด าเนินงาน 
     1. จัดเวทีชี้แจงให๎ประชาชน กลุํมแกนน าชุมชน องค์กรชุมชน และองค์กรปกครองสํวน
ท๎องถิ่น มีความเข๎าใจแนวความคิด กระบวนทัศน์ และแนวทางการจัดท าแผนชุมชนแบบองค์รวมโดย
กระบวนการมีสํวนรํวมของประชาชน ที่มุํงสร๎างความเข๎มแข็งให๎ชุมชน ที่เน๎นกระบวนการเรียนรู๎
รํวมกันของทุกฝุายและมีการกระท ารํวมกัน 
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2. ค๎นหา ก าหนดตัวบุคคล กลุํมอาสาสมัครที่จะเป็นผู๎น าหรือแกนในการผลักดันด าเนินการ
ตําง ๆ ตามกระบวนการจัดท าแผนชุมชนแบบมีสํวนรํวมของภาคีการพัฒนาตํางๆ โดยเน๎นความสมัคร
ใจและให๎ชุมชนเป็นผู๎เสนอแนะ 

3. การจัดเวทีท าได๎ทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไมํเป็นทางการ เชํน การเปิดเวทีอยํางเป็น
ทางการ การพูดคุยภายหลังการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การพูดคุยในร๎านกาแฟ และการพูดคุย
ในกิจกรรมรํวมตํางๆ ของชุมชน 

4. ควรให๎เวลากับชุมชนในการท าความเข๎าใจ ดังนั้นการจัดเวทีท าความเข๎าใจและกระตุ๎น
ส านึกของชุมชน จึงมักจะต๎องท าหลายครั้ง และหลายรูปแบบตามที่มีโอกาส 

ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข๎อมูลเรียนรู๎ตนเองและชุมชน กลุํมเปูาหมาย  คือ ผู๎น าชุมชน 
ผู๎แทนคุ๎มบ๎าน อบต. ผู๎แทนกลุํม/องค์กรชุมชน ตัวแทนครัวเรือน ประชาชนในชุมชน 

วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินศักยภาพในการพัฒนาของชุมชน (หมูํบ๎าน ต าบล) ในแงํของโอกาส 
ภัยคุกคาม จุดแข็ง และข๎อจ ากัดในการพัฒนาของชุมชน เพ่ือที่จะก าหนดปัญหาส าคัญของชุมชน
ทางเลือก การพัฒนาของชุมชนรวมทั้งทุนทางสังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล๎อม
ของชุมชน 

แนวทางด าเนินงาน 
1. จัดเวทีชี้แจงให๎ประชาชนกลุํมแกนน าชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น มี

ความเข๎าใจในการประเมินศักยภาพของชุมชน 
2. ก าหนดแนวทางและขั้นตอนในการด าเนินงานและท าความเข๎าใจรํวมกับผู๎ที่เกี่ยวข๎องทุก

ฝุาย 
3. ก าหนดประเด็นของข๎อมูลที่จะท าการศึกษา ซึ่งมีประเด็นที่ส าคัญได๎แกํ ประวัติหมูํบ๎าน

หรือชุมชน ทรัพยากรที่มีอยูํทั้งที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ เชํน ที่ดิน ที่ท ากิน ปุาไม๎ แมํน้ า ฯลฯ 
ทรัพยากรที่คนสร๎าง เชํน โรงเรียน โบสถ์ ศาลา หอกระจายขําว ฯลฯ และทรัพยากรบุคคล เชํน ผู๎รู๎
หรือปราชญ์ชาวบ๎าน  ผู๎ประกอบพิธีกรรม ผู๎เชี่ยวชาญด๎านการอาชีพ ผู๎น าตามธรรมชาติอ่ืน ๆ ผู๎น า
ทางการรวมถึงกลุํมองค์กรตําง ๆ จารีตประเพณี วัฒนธรรม เศรษฐกิจชุมชน เชํน กลุํมอาชีพตํางๆ 
กองทุนชุมชน รายรับ-รายจําย หนี้สิน คนยากจน ผู๎ด๎อยโอกาส สวัสดิการชุมชน รวมทั้งความสัมพันธ์
ระหวํางสิ่งตํางๆ สถานการณ์ของชุมชนในปัจจุบัน เชํน ภัยคุกคาม จุดแข็ง ข๎อจ ากัด และปัญหา 

4. รวบรวมข๎อมูลตามประเด็นที่ก าหนด โดยอาจแบํงเป็นกลุํมๆ ท าการเก็บข๎อมูลจากแหลํง
ตํางๆ เชํน ข๎อมูลที่มีอยูํแล๎ว บันทึกรายงานของหนํวยงานตํางๆ การสอบถามจากผู๎รู๎ การประชุมกลุํม
ยํอย แล๎วจึงน ามารวมกัน ชํวยกันตรวจสอบ ปรับปรุงให๎สมบูรณ์ 

5. การวิเคราะห์ข๎อมูล เป็นการน าข๎อมูลที่ได๎มาแยกแยะและหาความสัมพันธ์ในมิติตํางๆ 
และน าไปสูํข๎อสรุปเกี่ยวกับ ปัญหา จุดอํอน ข๎อจ ากัด ความเข๎มแข็ง และศักยภาพของชุมชน ซึ่ง
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สามารถบันทึกในรูปของแผนที่การตั้งถิ่นฐานของชุมชน พร๎อมแสดงแหลํงทรัพยากรตํางๆ แผนผัง
ความสัมพันธ์ขององค์กร สถาบันตํางๆ เป็นต๎น ซึ่งข๎อมูลเหลํานี้ จะเป็นพ้ืนฐานส าคัญในกระบวนการ
ท างานข้ันตํอไป 

6. ข๎อมูลในเชิงศักยภาพของการพัฒนาและแนวโน๎มของสภาพแวดล๎อมตํางๆ ประชาชน กลุํม
แกนน า องค์กรชุมชน องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นมีความเข๎าใจสภาพที่แท๎จริงของชุมชนทั้งในแงํ
ปัญหา ข๎อจ ากัดและศักยภาพ 

7. ประชาชน องค์กรชุมชนและกลุํมแกนน าตํางๆ เกิดความตระหนักและส านึกรํวมในการที่
จะชํวยแก๎ไขปัญหาของชุมชน และมีความเชื่อมั่นในศักยภาพที่ชุมชนมีอยูํ 

8. เป็นการเริ่มกระตุ๎นให๎ประชาชน กลุํมองค์กรชุมชน และที่เกี่ยวข๎องตํางๆ ได๎คิดถึงชุมชน 
และเห็นความสัมพันธ์ของตัวเอง ครอบครัว กลุํม กับชุมชน ในแงํมุมตํางๆ มากขึ้น มากกวําที่จะคิดถึง
แตํเรื่องราวของตนเอง ครอบครัว หรือกลุํมที่ตัวเองสังกัดเทํานั้น อันจะน าไปสูํการเกิดความตระหนัก
และส านึกรํวมในการพัฒนาของชุมชนตํอไป 

ขั้นตอนที่ 3  การก าหนดเปูาหมายและทิศทางการพัฒนา  กลุํมเปูาหมาย ผู๎แทนคุ๎มบ๎าน 
อบต.  ผู๎แทนกลุํม/องค์กรชุมชน ประชาชนในชุมชน 

วัตถุประสงค์ เป็นการระดมพลัง ความผูกพัน ความเอ้ืออาทร และความรักที่ประชาชนและ
ครอบครัว มีตํอกันและกัน และตํอพ้ืนที่ชุมชน หมูํบ๎าน ต าบล  มาสร๎าง/ก าหนดความมุํงหวังในการ
พัฒนาของชุมชน 

แนวทางด าเนินงาน โดยการจัดเวทีรํวมกับเจ๎าหน๎าที่รับผิดชอบในการจัดท าแผนพัฒนา
ท๎องถิ่น เพ่ือน าผลการวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนและปัญหา  ผสมผสานกับความคิดสร๎างสรรค์ 
(Creative thinking) รวมทั้งกรอบสถานการณ์ภายนอก เพ่ือให๎ชํวยกันก าหนดเป็น 

1. วิสัยทัศน์การพัฒนาชุมชน 
2. แนวทางในการพัฒนาของแตํละชุมชน 
3. จุดมุํงหมายในการพัฒนาที่เป็นรูปธรรม 
4. ชุมชนมีวิสัยทัศน์การพัฒนา โดยมีกรอบแนวทาง และจุดมุํงหมายการพัฒนาที่ชัดเจนของ

ชุมชน ที่ให๎ทุกฝุายยึดมั่นรํวมกัน 
5. ประชาชน องค์กรชุมชน กลุํมแกนน า องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น และหนํวยงานภาครัฐ

และภาคเอกชน มีจุดมุํงหมายการพัฒนาของชุมชนรํวมกัน 
   ขั้นตอนที่  4  การก าหนดแผนงานโครงการพัฒนาชุมชน กลุํมเปูาหมาย ผู๎น าชุมชน ผู๎แทน
คุ๎มบ๎าน อบต. ผู๎แทนกลุํม/องค์กรชุมชน ประชาชนในชุมชน  
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วัตถุประสงค์ เป็นการรํวมกันก าหนดแผนงาน โครงการ กิจกรรมที่เหมาะสม เป็นไปได๎และ
สอดคล๎องกับภูมิปัญญาท๎องถิ่นและกลยุทธ์ที่วางไว๎ เพ่ือสานตํอ เสริมสร๎าง สิ่งที่ชุมชนท าได๎ดีอยูํแล๎ว
ให๎ดียิ่งขึ้น หรือเพ่ือบรรเทาข๎อจ ากัดและแก๎ไขปัญหาในด๎านตําง ๆ ของชุมชน 

แนวทางด าเนินงาน 
1. ตรวจสอบวํามีกิจกรรม โครงการอะไรบ๎างที่คน ครอบครัวและองค์กรชุมชนท าอยูํและเป็น

ประโยชน์ น าไปสูํการบรรลุวิสัยทัศน์และเปูาหมายการพัฒนาชุมชน และสอดคล๎องกับกลยุทธ์การ
พัฒนาของชุมชน ก็ให๎เลือกไว๎ 

2. พิจารณากิจกรรม โครงการวํามีเพียงพอที่จะแก๎ไขปัญหาของชุมชน หรือบรรลุวิสัยทัศน์
และจุดมุํงหมายของการพัฒนาชุมชนหรือไมํ ยังมีกิจกรรม โครงการใดอีกหรือไมํที่ควรท าเพ่ือชํวย
แก๎ไขปัญหาของชุมชน โดยกิจกรรมที่จะท าเพ่ิมเติมนั้นควรจะสอดคล๎องกับศักยภาพของชุมชน หรือ
เป็นไปเพ่ือมุํงแก๎ไขจุดอํอนและข๎อจ ากัดในการพัฒนาชุมชน 

3. แยกกิจกรรมออกเป็นสามกลุํม คือ 
 3.1 กิจกรรมที่ครอบครัว กลุํมองค์กรในชุมชน สามารถด าเนินการได๎ด๎วยตนเอง: 
ก าหนดเป็นกิจกรรมที่ชุมชนท าเอง 
 3.2 กิจกรรมที่ชุมชนไมํสามารถด าเนินการได๎เอง แตํสามารถได๎รับการสนับสนุนจาก 
อบต. : ก าหนดขอรับการสนับสนุนจาก อบต. 
 3.3 กิจกรรมที่ชุมชน และ อบต. ไมํสามารถด าเนินการได๎ด๎วยตนเอง ทั้งหมด หรือ
บางสํวน : ก าหนดเสนอขอรับการสนับสนุนจากอ าเภอ จังหวัด สํวนราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์กร
เอกชน 
 ขั้นตอนที่ 5  การตรวจสอบคุณภาพแผนชุมชน และการสนับสนุนข๎อมูลสารสนเทศเพ่ือการ
พัฒนา  

กลุํมเปูาหมาย คณะกรรมการบริหารชุมชน อบต. หนํวยงานสนับสนุนการพัฒนาในพ้ืนที่  
วัตถุประสงค์ เพ่ือให๎เกิดการปฏิบัติตามแผนชุมชนอยํางเป็นรูปธรรม  
แนวทางการด าเนินงาน 

 1. ให๎เจ๎าหน๎าที่พัฒนาชุมชนกระตุ๎นให๎ชุมชน สมัครเข๎ารับการประเมินมาตรฐานแผนชุมชน ให๎
มากขึ้น เพ่ือให๎หนํวยงานราชการ และองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ให๎การยอมรับ เชื่อถือ และน าไปใช๎
ประโยชน์ในการประสานการบูรณาการ และมีประสิทธิภาพในการขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น และหนํวยงานตํางๆ ในทุกระดับ 
 2. ให๎เจ๎าหน๎าที่พัฒนาชุมชนประชาสัมพันธ์ เผยแพรํผลการรับรองมาตรฐานแผนชุมชน  
เพ่ือให๎หนํวยงานราชการ องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น และหนํวยงานตํางๆ ได๎รู๎จักและน าไปใช๎
ประโยชน์ 
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 3. ให๎เจ๎าหน๎าที่พัฒนาชุมชนประสานหนํวยงานภาคีและกลไกการสํงเสริมกระบวนการ แผน
ชุมชนของจังหวัด เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการแผนชุมชนในหมูํบ๎านที่ไมํผํานการประเมิน ได๎มี
การปรับปรุงพัฒนาคุณภาพแผนชุมชน เพ่ือให๎ผํานการประเมินมาตรฐานแผนชุมชนตํอไป 

การจัดท าแผนชุมชน 5 ขั้นตอน ดังกลําวข๎างต๎นเป็นแนวทางที่ อาจปรับให๎เข๎ากับบริบท
ล๎อมรอบหรือภูมิสังคมแตํละพ้ืนที่ได๎ตามความเหมาะ โดยค านึงถึงประโยชน์ที่ประชาชนจะได๎รับจาก
การด าเนินงานนั้นๆ  สรุปสั้นๆ ได๎วํา 

1. ปัจจุบัน เราอยูํจุดไหนด๎วยการ วิเคราะห์ SWOT 
2. เราต๎องการไปสูํจุดไหนด๎วยการก าหนดวิสัยทัศน์ ต าแหนํง ทิศทาง 
3. เราจะไปสูํจุดนั้นได๎อยํางไรด๎วยการก าหนดแนวทางแก๎ไข แผนยุทธศาสตร์ 
4. เราจะต๎องท าอะไรเพื่อไปถึงจุดนั้นและแปลงแผนยุทธศาสตร์สูํกิจกรรม/โครงการ 
5. ลงมือท า ยื่นขอรับการสนับสนุนตํอหนํวยงาน และติดตามประเมินผล 
ประโยชน์ของการจัดท าแผนพัฒนาแผนชุมชน  
แผนพัฒนาชุมชนจะเป็นเครื่องมือที่กํอเกิดประโยชน์ให๎กับชุมชน และประชาชนในชุมชนได๎ 

ดังนี้ 
1. คนในชุมชนได๎แลกเปลี่ยนเรียนรู๎รํวมกัน 
2. คนในชุมชนได๎เห็นข๎อเดํน ข๎อดี โอกาสและข๎อจ ากัดของชุมชนในการพัฒนาอยํางมี

เปูาหมาย 
3. คนในชุมชนมีชํองทางในการแก๎ไขปัญหาของชุมชนได๎อยํางเหมาะสมและครอบคลุม 
4. คนในชุมชนสามารถก าหนดกิจกรรมที่ตอบสนองความต๎องการของชุมชนและลงมือท างาน

รํวมกันได ๎
5. ท าให๎คนในชุมชนสามารถคิดเป็นและกล๎าที่จะตัดสินใจด๎วยตนเองได๎ 
6. ชุมชนสามารถวางแผนจัดการกับทรัพยากรหรือทุนในชุมชนทั้งทุนบุคคลและทุนสังคม ที่มี

อยูํ ได๎อยํางเหมาะสมสอดคล๎องกับสภาพชุมชน 
7. คนในชุมชนสามารถรับผลประโยชน์รํวมกันได๎อยํางทั่วถึงและเทําเทียม 
8. ความรํวมมือกันของคนในชุมชนจะกํอให๎เกิดทัศนคติท่ีดี เอ้ืออาทรตํอกันได๎ 
9. ปลูกฝังทัศนคติ คํานิยมท่ีดีให๎กับลูกหลานและถํายทอดสืบตํอกันได๎ 
10. สามารถหาภาคีแนวรํวมในการท างานเพ่ือพัฒนาชุมชนของตนเอง โดยเฉพาะภาค

ท๎องถิ่น และภูมิภาค ได๎อยํางประสานประโยชน์รํวมกัน 
     จากการศึกษาแนวคิดแผนพัฒนาชุมชน ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา แผนพัฒนาชุมชน เป็น
เครื่องมือส าหรับใช๎ก าหนดอนาคตและกิจกรรมพัฒนาของชุมชนโดยเกิดขึ้นจากคนในชุมชนที่มีการ
รวมตัวกันจัดท าแผนขึ้นมา เพ่ือใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนหรือท๎องถิ่นของ ตนเองให๎เป็นไป
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ตามที่ต๎องการ และสามารถแก๎ปัญหาที่ชุมชนเผชิญอยูํรํวมกัน โดยคนในชุมชนมีสํวน รํวมคิด รํวม
ก าหนดแนวทางและท ากิจกรรมการพัฒนารํวมกัน โดยยึดหลักการพ่ึงตนเองโดยมีกระบวนการจัดท า
แผน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมความพร๎อมชุมชน  ขั้นการวิเคราะห์ข๎อมูลเรียนรู๎ตนเองและชุมชน ขั้น
การก าหนดเปูาหมายและทิศทางการพัฒนา  ขั้นการก าหนดแผนงานโครงการพัฒนาชุมชน และขั้น
การตรวจสอบคุณภาพแผนชุมชน 
 
ตอนที่ 5 ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ  

5.1 ความหมายของรูปแบบ 

ราชบัณฑิตตยสถาน (2546) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  ให๎ความหมาย
ไว๎วํารูปแบบ หมายถึง รูปที่ก าหนดขึ้นเป็นหลักหรือเป็นแนวซึ่งเป็นที่ยอมรับ  

เบญจพร แก๎วมีศรี (2545) กลําวไว๎วํา รูปแบบหมายถึง ตัวแทนของความเป็นจริงเป็นการท า
ให๎ความสลับสับซ๎อน สามารถเข๎าใจได๎งํายขึ้น เป็นการสะท๎อนบางสํวนของปรากฏการณ์ออกมาให๎
เห็นความส าพันธ์ตํอเนื่องและความเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน รวมถึงการเชื่อมโยงสิ่งที่เกี่ยวข๎องมา
ไว๎ด๎วยกัน โดยจะต๎องใช๎ข๎อมูล เหตุผลและฐานคติมาประกอบการแสดงรูปแบบสามารถท าได๎หลาย
ลักษณะ   

(ดิเรก วรรณเศียร, 2545) อธิบายและให๎ความหมายของรูปแบบวําหมายถึง สิ่งที่แสดง
โครงสร๎างความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของปัจจัยหรือตัวแปรตําง  ๆ หรือองค์ประกอบที่ส าคัญของสิ่งที่
ศึกษา เพ่ือชํวยให๎เข๎าใจข๎อเท็จจริงหรือปรากฏการณ์ในสิ่งตํางๆของเรื่องนั้นงํายขึ้น โดยอาจแสดง
ออกมาในรูปของแผนภาพทางความคิด ภาษาหรือสัญลักษณ์ แตํรูปแบบไมํอาจบรรยายหรืออธิบาย
ปรากฏการณ์อยํางละเอียดทุกแงํทุกมุม จึงไมํอาจระบุเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบได๎อยําง
ตายตัว ทั้งนี้ความเหมาะสมจะขึ้นอยูํกับปรากฏการณ์แตํละอยําง และวัตถุประสงค์ของรูปแบบที่
ต๎องการอธิบายปรากฏการณ์นั้นๆ   

วิสุทธิ์ วิจิตรพัชราภรณ์ (2547) กลําวไว๎วํา รูปแบบเป็นการจ าลองภาพในอุดมคติที่น าไปสูํ
การอธิบาย คุณลักษณะส าคัญของปรากฏการณ์ที่คาดวําจะเกิดขึ้นเพ่ือให๎งํายตํอการท าความเข๎าใจ 

ทิศนา แขมมณี (2550) กลําวไว๎วํา รูปแบบ (Model) เป็นรูปธรรมของความคิดที่เป็น
นามธรรมซึ่งบุคคลแสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  เชํน เป็นค าอธิบาย เป็นแผนผัง 
ไดอะแกรม หรือ แผนภาพ เพื่อชํวยให๎ตนเองและบุคคลอ่ืนสามารถเข๎าใจได๎ชัดเจนขึ้น รูปแบบจึงเป็น
เครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช๎ในการสืบเสาะหาค าตอบ ความรู๎ ความเข๎าใจในปรากฏการณ์
ทั้งหลาย  
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             จากการศึกษาความหมายของรูปแบบของนักวิชาการหลายๆคนสามารถสรุปความหมาย
ของรูปแบบได๎วํา  ค าวํา  รูปแบบมาจากภาษาอังกฤษวํา  Model เป็นการจ าลองความคิดเพ่ืออธิบาย
ให๎เป็นรูปธรรมเพ่ืองํายตํอความท าความเข๎าใจ โดยอาจเป็นค าอธิบาย หรือแผนผัง หรือไดอะแกรม 
หรือแผนภาพความเหมาะสม  โดยระบุถึงองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบรอง  พร๎อมทั้งบอกถึง
รายละเอียดและข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบได๎อยํางชัดเจน 
 Stoner (1986) อธิบายและให๎ความหมายของรูปแบบวํา เป็นการจ าลองสถานการณ์เพ่ือให๎
เข๎าใจความสัมพันธ์ที่สลับซับซ๎อนของปรากฏการณ์นั้น ๆ ได๎งํายขึ้น  
  Willer (1986) ให๎ความหมายของรูปแบบวํา เป็นการสร๎างความคิดรวบยอดของ
ปรากฏการณ ์อยํางมีเหตุผล โดยมีจุดหมายเพ่ือให๎เกิดความชัดเจนในนิยามที่แสดงความสัมพันธ์และ
ข๎อเสนอของระบบที่เกี่ยวข๎อง   

จากการศึกษาความหมายของรูปแบบจากแนวคิดของนักวิชาการทางการศึกษา ผู๎ วิจัย
สามารถสรุปได๎วํา รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่แสดงโครงสร๎าง และความสัมพันธ์ของปัจจัยหรือตัวแปรหรือ
องค์ประกอบของสิ่งที่ศึกษา หรืออธิบายคุณลักษณะส าคัญของปรากฏการณ์ที่คาดวําจะเกิดขึ้นให๎เป็น
รูปธรรมและน าไปสูํการเข๎าใจถึงความสัมพันธ์ตํางๆขององค์ประกอบตํางจากได๎งํายขึ้น 

5.2 ประเภทของรูปแบบ 

นิคม ทาแดง (2536) จ าแนกชนิดของรูปแบบได๎ดังนี้ 
          1. รูปแบบที่ยึดกฎเกณฑ์เป็นรูปแบบที่มีระเบียบใช๎เป็นแนวทางในการแก๎ไขปัญหา 
          2. รูปแบบที่ใช๎พรรณนาเป็นรูปแบบที่ใช๎บรรยายสิ่งที่เป็นอยูํวํามีลักษณะเชํนไร 
          3. รูปแบบที่มีตัวตน เป็นรูปแบบที่มีตัวตนสามารถมองเห็นได๎อยํางชัดเจน 
          4. รูปแบบที่ไมํมีตัวตน เป็นรูปแบบที่ต๎องจินตนาการ 
           Keeves (1988) แบํงประเภทของรูปแบบออกเป็น 5 แบบได๎แกํ 
            1. รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue Model) เป็นความคิดที่แสดงออกในลักษณะของ
การเปรียบเทียบสิ่งตํางๆอยํางน๎อย 2 สิ่งขึ้นไป 

2. รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Model) เป็นความคิดที่แสดงออกผํานทางภาษาโดยการพูด
และเขียน   
  3. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematic Model) เป็นความคิดที่แสดงออกผํานทางรูป
คณิตศาสตร์ 

4. รู ปแบบ เชิ ง แ ผนผั ง  (Schematic Model) เ ป็ น คว ามคิ ดที่ แ สด งออกผํ านทา ง
แผนผัง แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ เป็นต๎น 
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5. รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เป็นความคิดที่แสดงให๎เห็นถึงความส าพันธ์เชิง
สาเหตุระหวํางตัวแปรตํางๆของสภาพการณ์/ปัญหา 
          Smith and Others (1980) ได๎จ าแนกประเภทของรูปแบบออกได๎ดังนี้ 

1. รูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) ได๎แกํ 
                    1.1 รูปแบบคล๎ายจริง (Iconic Model) มีลักษณะคล๎ายของจริง 

1.2 รูปแบบเหมือนจริง (Analog Model) มีลักษณะคล๎ายปรากฏการณ์จริง 
2. รูปแบบเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Model) ได๎แกํ 

 2.1 รูปแบบข๎อความ (Verbal Model) หรือรูปแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Model) 
 2.2 รูปแบบทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) หรือรูปแบบเชิงปริมาณ 
(Quantitative Model) 

5.3 องค์ประกอบของรูปแบบ  

นิคม ทาแดง (2536) กลําวไว๎พอสรุปได๎วํา รูปแบบอาจประกอบด๎วย องค์ประกอบตํางๆ
ดังตํอไปนี้ 
          1. สํวนประกอบ เป็นสํวนหนึ่งของระบบซึ่งถูกก าหนดขึ้นจากการกระท าตํางๆ เพ่ือแสดง
ผลลัพธ์ของระบบ 

2. ตัวแปร เป็นคุณสมบัติที่ก าหนดขึ้นของระบบภายใต๎เงื่อนไขตํางๆกัน ซึ่งอาจจ าแนกได๎
หลายชนิด 

3. พารามิเตอร์ เป็นคุณสมบัติของระบบ 
4. ฟังก์ชั่นความสัมพันธ์ เป็นฟังก์ชั่นที่แสดงความสัมพันธ์ระหวํางพารามิเตอร์ และตัวแปร

ตํางๆในระบบ ซึ่งจะบอกถึงพฤติกรรมของระบบนั้น 
 Brown (1980) อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบด๎วยแนวคิดเชิงระบบโดยระบุวํา
รูปแบบประกอบด๎วย 5 องค์ประกอบได๎แกํ   
 1. สภาพแวดล๎อม (Environment)  
 2. เทคโนโลยี (Technology)  
 3. โครงสร๎าง (Structure)  
 4. กระบวนการบริหารจัดการ (Management Process)   
 5. การตัดสินใจสั่งการ (Decision-Making)  
 Bardo (1982) ได๎ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบไว๎ 2 มิติดังนี ้
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 1. มิติเชิงสถาบัน (Institution) เป็นระบบของสังคมท่ีมีการก าหนดแนวปฏิบัติไว๎เป็นแนวทาง 
และมีการน าเอาแนว ปฏิบัติมาใช๎อยํางสม่ าเสมอ หนํวยยํอยของสถาบันแบํงออกเป็น บทบาท (Role) 
และความคาดหวัง (Expectation) ซึ่งบทบาทจะมีความสัมพันธ์กับบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งใน
บทบาทนั้นจะหมายถึงลักษณะของต าแหนํงหน๎าที่และสภาพซึ่งอยูํภายใต๎สถาบัน และเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมของผู๎ที่ต๎องรับในบทบาท ในสํวนของความคาดหวังเป็นเรื่องของเกณฑ์มาตรฐานของสังคม
หรือสถาบันที่มุํงหวังจะได๎รับจาก ผู๎สวมบทบาท บทบาทที่สมบูรณ์ควรก าหนดความสัมพันธ์กับ
บทบาทอ่ืนๆ ภายในสถาบัน แนวคิดนี้เองท าให๎การก าหนดงานในแตํละหน๎าที่เป็นไปในรูปของการ
จัดล าดับขั้น โดยก าหนดให๎บทบาทหนึ่งมีบทบาทตํอเนื่องไปกับอีกบทบาทหนึ่งตํอไปเรื่อย ๆ จนท าให๎
การด าเนินงานของสถาบันบรรลุวัตถุประสงค์ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  
 2. มิติเชิงบุคคล (Individual) เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของระบบสังคม สถาบันจะ
ด าเนินการไมํได๎หากไมํมีองค์ประกอบด๎านบุคคล ซึ่งมีสํวนประกอบยํอยที่มีอิทธิพลตํอการด าเนินงาน
ของสถาบันอยูํ 2 ประการ คือ บุคลิกภาพ (Personality) และความต๎องการ (Need Disposition) 
โดยที่บุคลิกภาพของบุคคล มีความส าคัญตํอการวางตัว การสวมบทบาท และความต๎องการในการ
ท างาน ในสํวนของความต๎องการเป็นแนวโน๎มในการพยายามท าตัวให๎เหมาะสม และปฏิบัติตํอสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งในลักษณะที่แนํนอนของแตํละคน โดยมีความคาดหวังบนพื้นฐานในการแสดงออก 
 Ivancevich (1989) อธิบายและกลําวถึงองค์ประกอบของรูปแบบในเชิงระบบไว๎วํา 
ประกอบด๎วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
  1. ปัจจัยน าเข๎า  
 2. กระบวนการ  
 3. ผลผลิต  
 4. ข๎อมูลปูอนกลับจากสภาพแวดล๎อม 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบจากแนวคิดของนักวิชาการทางการศึกษา 
สามารถสรุปได๎วํา การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบขึ้นอยูํกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาวํา
ต๎องการใช๎รูปแบบในการท านายปรากฏการณ์ใด เรื่องอะไร แล๎วจึงก าหนดองค์ประกอบให๎สอดคล๎อง
กับวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

อยํางไรก็ตาม ผู๎สร๎างหรือพัฒนารูปแบบจะต๎องค านึงถึงลักษณะของรูปแบบที่ดี โดยในการ
สร๎างรูปแบบให๎เป็นรูปแบบที่ดี ได๎มีผู๎กลําวถึงลักษณะของรูปแบบที่ดีไว๎ดังตํอไปนี้ 

เบญจพร แก๎วมีศรี (2545) กลําวไว๎วําการสร๎างรูปแบบที่ดีควรมีลักษณะดังตํอไปนี้ 
1. รูปแบบควรประกอบด๎วยความสัมพันธ์เชิงโครงสร๎างระหวํางตัวแปรมากกวําเน๎น

ความสัมพันธ์ระหวํางตัวแปรแบบรวมๆ 
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2. รูปแบบควรน าไปสูํการพยากรณ์ที่ตามมา ซึ่งสามารถรวบรวมได๎ด๎วยข๎อมูลเชิงประจักษ์ 
โดยเมื่อทดสอบรูปแบบแล๎ว ถ๎าพบวําไมํสอดคล๎องกับข๎อมูลเชิงประจักษ์รูปแบบนั้นต๎องถูกยกเลิกไป 

3. รูปแบบควรอธิบายโครงสร๎างความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษาได๎อยํางชัดเจน 
4. รูปแบบควรน าไปสูํการสร๎างแนวความคิดใหมํหรือความสัมพันธ์ของเรื่องที่ศึกษาได๎ 
5. รูปแบบในเรื่องใดจะเป็นเชํนไรข้ึนอยูํกับกรอบของทฤษฎีในเรื่องนั้นๆ 
Keeves (1988) กลําวไว๎วํารูปแบบที่ใช๎ประโยชน์ได๎ ควรมีลักษณะ 4 ประการ ดังตํอไปนี้ 
1. รูปแบบ ควรประกอบด๎วยความสัมพันธ์อยํางมีโครงสร๎างมากกวําความสัมพันธ์ที่

เกี่ยวเนื่องกันแบบรวมๆ 
2. รูปแบบ ควรใช๎เป็นแนวในทางพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้นซึ่งสามารถรวบรวมได๎โดยการ

สังเกต ซึ่งเป็นไปได๎ที่จะทดสอบรูปแบบบนพื้นฐานของข๎อมูลเชิงประจักษ์ได๎ 
3. รูปแบบ ควรจะต๎องระบุหรือชี้ให๎เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา ดังนั้นนอกจาก

รูปแบบจะเป็นเครื่องมือในการพยากรณ์ได๎ ควรใช๎อธิบายปรากฏการณ์ได๎ด๎วย 
4. รูปแบบ ควรเป็นเครื่องมือในการสร๎างมโนทัศน์ใหมํและสร๎างความสัมพันธ์ของตัวแปรใน

ลักษณะใหมํ ซึ่งเป็นการขยายในเรื่องท่ีก าลังศึกษา       
5.4 กระบวนการสร๎างรูปแบบ 

 Meason, Albert และ Khedourri, 1985 (กนิษฐา นาวารัตน์, 2549) ได๎เสนอขั้นตอนการ
สร๎างรูปแบบไว๎ 4 ขั้นตอนดังนี้  

1. ขั้นรวบรวมปัญหาเพ่ือให๎รู๎วําอะไรคือปัญหาที่แท๎จริง  
2. ขั้นพัฒนารูปแบบด าเนินการหลังจากการรวบรวมปัญหา การสร๎างรูปแบบต๎องพิจารณา

วัตถุประสงค์ของการสร๎าง และรู๎ถึงลักษณะเฉพาะที่ต๎องการของผลผลิต ข๎อมูลจ าเป็น และควร
ค านึงถึงคําใช๎จํายในการสร๎างตลอดจนความสนใจของผู๎ใช๎ด๎วย เพราะถ๎ารูปแบบมีคําใช๎จํายสูงและไมํ
เป็นที่ยอมรับของผู๎ใช๎ อาจเกิดความผิดพลาดขึ้นในระหวํางด าเนินการ ดังนั้นจึงควรมีการให๎ค าจ ากัด
ความของสภาพการณ์ การสุํมตัวอยําง และท าตามหลักวิชาการอยํางเครํงครัด และควรมีการประเมิน
คํา พิจารณาความแปรปรวนอยํางระมัดระวัง สมควรน าตัวแปรใดบ๎างมาวางไว๎ในรูปแบบที่จะสร๎าง 
และเม่ือสร๎างเสร็จแล๎วก็ต๎องพิจารณาวําครอบคลุมตัวแปรหรือไมํ มีความบกพรํองในตัวแปรใดบ๎าง  

3. ขั้นการทดสอบรูปแบบ หลังจากสร๎างรูปแบบเสร็จจะต๎องพิจารณาถึง  
 3.1 มีความตรงตามสถานการณ์จริงรูปแบบที่สร๎างหากมีความใกล๎เคียงกับความจริง

จะชํวยให๎การตัดสินใจดีขึ้นไมํยุํงยากตํอการนาไปใช๎ และควรพิจารณาถึงความส าเร็จของการ
แก๎ปัญหาด๎วย  
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 3.2 น าไปทดลองใช๎เพ่ือเปรียบเทียบวําผลการน าไปใช๎ท าให๎มีการปรับปรุงคุณภาพ
ในการปฏิบัติงานอยํางไร เมื่อผํานการทดสอบแล๎วสามารถที่จะน าไปใช๎ 

4. ขั้นการพัฒนาปรับปรุงให๎ทันสมัยแม๎วําจะมีการน ารูปแบบไปใช๎อยํางประสบผลส าเร็จแตํก็
ควรมีการพัฒนาปรับปรุงประยุกต์ให๎เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ขององค์กร  และสถานการณ์ที่มา
กระทบจากภายนอกและภายในองค์กร 
 Keeves (1988) อธิบายเกี่ยวกับการสร๎างรูปแบบวํา เป็นการก าหนดมโนทัศน์ที่เกี่ยวข๎อง
สัมพันธ์กันอยํางเป็นระบบ เพ่ือชี้ให๎เห็นชัดเจนวํา รูปแบบเสนออะไร เสนออยํางไร เพ่ือให๎ได๎อะไร 
และสิ่งที่ได๎นั้นอธิบายปรากฏการณ์อะไร ตลอดจนน าไปสูํข๎อค๎นพบอะไรใหมํ ๆ ได๎บ๎างรายละเอียดดัง
รูปภาพที่ 3 

 
รูปภาพที่ 3 กระบวนการสร๎างรูปแบบ (Keeves, 1988) 
 

5.5 การพัฒนารูปแบบ  

 Willer (1986) อธิบายวําการพัฒนารูปแบบอาจจะมีขั้นตอนในการด าเนินงานที่แตกตํางกัน
ไป แตํโดยทั่วไปจะมีข้ันตอนในการพัฒนา 2 ขั้นตอนหลักๆ ดังนี้ 
 1. การสร๎างรูปแบบ (Construct)  
 2. การหาความตรง (Validity)  
 สํวนรายละเอียดในแตํละขั้นตอนวํามีการด าเนินงานอยํางไรนั้น ขึ้นอยูํกับลักษณะและกรอบ
แนวคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบนั้น ๆ  
 Keeves (1988) กลําวถึงหลักการของการพัฒนารูปแบบไว๎อยํางกว๎างๆ เพ่ือให๎เห็น
กระบวนการเกี่ยวกับการสร๎างรูปแบบไว๎ 4 ประการ ดังนี้ 
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 1. รูปแบบควรประกอบขึ้นด๎วยความสัมพันธ์อยํางมีโครงสร๎างมากกวําความสัมพันธ์เชิง
เส๎นตรงแบบธรรมดา อยํางไรก็ตามความเชื่อมโยงเชิงเส๎นตรงแบบธรรมดาทั่ วไปก็มีประโยชน์ 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งในการศึกษาวิจัยในชํวงต๎นของการพัฒนารูปแบบ  
 2. รูปแบบควรใช๎เป็นแนวทางในการพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้นจากการใช๎รูปแบบได๎  สามารถ
ตรวจสอบได๎ด๎วยการสังเกตและหาข๎อสนับสนุนด๎วยข๎อมูลเชิงประจักษ์ได๎  
 3. รูปแบบควรต๎องระบุหรือชี้ให๎เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา  ดังนั้นนอกจาก
รูปแบบจะเป็นเครื่องมือในการพยากรณ์ได๎แล๎ว รูปแบบควรใช๎ในการอธิบายปรากฏการณ์ตาม
เปูาหมายของรูปแบบได๎ด๎วย  
 4. รูปแบบควรเป็นเครื่องมือในการสร๎างมโนทัศน์ใหมํและการสร๎างความสัมพันธ์ของตัวแปร 
ในลักษณะใหม ํ 

5.6 การตรวจสอบรูปแบบ  

 อุทุมพร จามรมาน (2541) อธิบายเกี่ยวกับการตรวจสอบรูปแบบโดยสรุปวําควรมีการ
ตรวจสอบคุณลักษณะของรูปแบบ 2 ด๎าน ดังนี้ 
 1. การตรวจสอบความมากน๎อยของความสัมพันธ์ และความเกี่ยวข๎องของเหตุผลระหวํางตัว
แปร  
 2. การประมาณคําพารามิเตอร์ของความสัมพันธ์ เพ่ือสามารถอ๎างอิงจากกลุํมตัวอยํางไปหา
ประชากรได๎ โดยผลการตรวจสอบน าไปสูํค าตอบของการสร๎างรูปแบบ และการปรับปรุงหรือพัฒนา
รูปแบบเดิม 
 Eisner (1976) เสนอแนวคิดเก่ียวกับการตรวจสอบรูปแบบโดยผู๎ทรงคุณวุฒิไว๎ดังนี้  
 1. การประเมินโดยผู๎ทรงคุณวุฒิจะเป็นการวิเคราะห์วิจารณ์อยํางลึกซึ้งเฉพาะในประเด็นที่
น ามาพิจารณา ซึ่งไมํจ าเป็นต๎องเก่ียวโยงกับวัตถุประสงค์หรือผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องกับการตัดสินใจเสมอไป 
แตํอาจจะผสมผสานปัจจัยในการพิจารณาตําง ๆ เข๎าด๎วยกันตามวิจารณญาณของผู๎ทรงคุณวุฒิ 
เพ่ือให๎ได๎ข๎อสรุปเกี่ยวกับคุณภาพ ประสิทธิภาพ หรือความเหมาะสมของสิ่งที่ท าการประเมิน  
 2. เป็นรูปแบบการประเมินที่เน๎นความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง (specialization) ในเรื่องที่จะ
ประเมิน โดยมีความละเอียดอํอน ลึกซึ้ง และต๎องอาศัยผู๎เชี่ยวชาญระดับสูงมาเป็นผู๎วินิจฉัย เนื่องจาก
เป็นการวัดคุณคํา ที่ไมํอาจประเมินด๎วยเครื่องวัดใด ๆ ได๎ และต๎องใช๎ความรู๎ความสามารถของผู๎
ประเมินอยํางแท๎จริง การประเมินต๎องใช๎ผู๎เชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องหรือเฉพาะด๎านที่เกี่ยวข๎องในเรื่องนั้น
จริงๆ มาเป็นผู๎ประเมินผล จึงจะทราบและเข๎าใจลึกซ้ึงจริง ๆ  
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 3. เป็นรูปแบบที่ใช๎ตัวบุคคล คือ ผู๎ทรงคุณวุฒิเป็นเครื่องมือในการประเมิน โดยให๎ความ
เชื่อถือวําผู๎ทรงคุณวุฒินั้นเที่ยงธรรมและมีดุลยพินิจที่ดี ทั้งนี้มาตรฐานและเกณฑ์พิจารณาจะเกิดขึ้น
จากประสบการณ์และความช านาญของผู๎ทรงคุณวุฒิเอง  
 4. เป็นรูปแบบที่ให๎ความยืดหยุํนในกระบวนการท างานของผู๎ทรงคุณวุฒิตามอัธยาศัย  และ
ความถนัดของแตํละคน นับตั้งแตํการก าหนดประเด็นส าคัญที่จะพิจารณา การบํงชี้ข๎อมูลที่ต๎องการ 
การเก็บรวบรวม การประมวลผล การวินิจฉัยข๎อมูล ตลอดจนวิธีการนาเสนอ 
 5.7 การสังเคราะห์ความรู๎เกี่ยวกับรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ 

 จากการทบทวนความรู๎เกี่ยวกับรูปแบบจากแนวคิดตํางๆทีนักวิชาการทางการศึกษาน าเสนอ
ไว๎ในเอกสารและต าราตํางๆ ผู๎ศึกษาสามารถสรุปองค์ความรู๎เกี่ยวกับรูปแบบและสามารถสร๎างเป็น
กรอบแนวคิดความรู๎เกี่ยวกับรูปแบบเพ่ือน าไปสูํการพัฒนารูปแบบในการศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพส าหรับสังคมไทยได๎ ดังนี้  

การพัฒนารูปแบบ คือ กระบวนการสร๎างความคิดรวบยอดของปรากฏการณ์ อยํางมีเหตุมีผล 
ซึ่งองค์ประกอบของรูปแบบจะขึ้นอยูํกับวัตถุของการศึกษา โดยกระบวนการพัฒนาของรูปแบบจะ
ประกอบด๎วยขั้นตอนของการรวบรวมข๎อมูล การสร๎างรูปแบบจากการสังเคราะห์ข๎อมูล การตรวจสอบ
รูปแบบโดยผู๎เชี่ยวชาญ และการปรับปรุงพัฒนาให๎ทันสมัย โดยมีกระบวนการพัฒนาดังรูปภาพที่ 4 
 

 
รูปภาพที่ 4 กระบวนการพัฒนารูปแบบ 
 

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู๎ศึกษาได๎แนวคิดในการพัฒนารูปแบบของการครั้งนี้โดย 
ก าหนดความหมายของรูปแบบให๎เป็นโครงสร๎างทางความคิดที่ผู๎ศึกษาจัดเป็นหมวดหมูํของกลุํมค า
จากการตีความของความหมายค านั้นๆ และความเชื่อมโยงของกลุํมค านั้น โดยแสดงให๎เห็นเป็น
โครงสร๎างของรูปแบบที่ประกอบด๎วยสํวนประกอบของหลักการแนวคิด องค์ประกอบของการเรียนรู๎ 
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กระบวนการของการเรียนรู๎ และการประเมินผลของการเรียนรู๎ตลอดชีวิต และความเชื่อมโยงของแตํ
ละองค์ประกอบเพื่ออธิบายให๎เข๎าใจรูปแบบอยํางเป็นรูปธรรม  
 
 
 
ตอนที่ 6 ความรู้เกี่ยวกับการวิจัยแบบผสานวิธี  

6.1 ความหมายของการวิจัยแบบผสมผสาน  

          Creswell, Plano Clark, Gutmann, and Hanson (2003) ให๎ความหมายของการวิจัย
แบบผสมผสาน (Mixed Methods Research)  หมายถึง การวิจัยที่มีการเก็บข๎อมูลหรือวิเคราะห์
ข๎อมูลทั้งที่เป็นชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งอาจเกิดขึ้นในเวลาเดียวกันหรือเป็นล าดับกํอนหลังก็ได๎ 
โดยผู๎วิจัยให๎ความส าคัญกับข๎อมูลเป็นอันดับแรกและเกี่ยวข๎องกับการบูรณาการข๎อมูล ณ จุดหนึ่งจุด
ใดในกระบวนการวิจัย 

6.2 จุดมุํงหมายของกาวิจัยแบบผสานวิธี 

จากการศึกษา พบวํา มีนักวิชาการทางการวิจัยได๎อธิบายเกี่ยวกับความหมาย และ
จุดมุํงหมายของการวิจัยแบบผสมผสานไว๎ดังนี้ 

สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และกรรณิการ์ สุขเกษม (2547) กลําววําเหตุที่ต๎องใช๎ระเบียบวิธีแบบ
ผสานวิธี (Mixed Methods) คือ  เป็นการแก๎จุดอํอนของแตํละวิธีด๎วยการเสริมจุดแข็ง  โดยมี
จุดมุํงหมายอยํางใดอยํางหนึ่งหรือหลายประการดังนี้ คือ   

1. เพ่ือเป็นการตรวจสอบสามเส๎า (triangulation) ให๎เพ่ิมความเชื่อม่ันในผลของการวิจัย     
2. เพื่อเป็นการเสริมให๎สมบูรณ์หรือเติมให๎เต็ม (complementarity) เชํน ตรวจสอบประเด็น

ที่ซ้ าซ๎อนหรือประเด็นที่แตกตํางของปรากฏการณ์ท่ีศึกษา เป็นต๎น   
3. เพ่ือเป็นการริเริ่ม (initiation) เชํน ค๎นหาประเด็นที่ผิดปกติ ประเด็นที่ผิธรรมดา ประเด็น 

ที่ขัดแย๎งหรือทัศนะใหมํๆ เป็นต๎น    
4. เพ่ือเป็นการพัฒนา (development) เชํน น าเอาผลจากการศึกษาในขั้นตอนหนึ่งไปใช๎ให๎

เป็นประโยชน์กับในอีกข้ันตอนหนึ่ง เป็นต๎น    
5. เพ่ือเป็นการขยาย (expansion) ให๎งานวิจัยมีขอบขํายที่กว๎างขวางมากขึ้น 
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6.3 ความส าคัญของการวิจัยแบบผสานวิธี  

การวิจัยแบบผสานวิธี  (Mixed Methods Research) มีความส าคัญตามแนวคิดของ 
Geene and others (1989) Trocim (2002)  Creswell (2003) Punch (2003) และ Punch 
(2005) ( อ๎างใน รัตนะ บัวสนธ์, 2556) ดังนี้ คือ  

1. ผลการวิจัยจากวิธีการวิจัยแบบผสานวิธีสามารถเสริมตํอกันโดยใช๎ผลการวิจัยจากวิธีหนึ่ง
อธิบายขยายความผลการวิจัยอี กลวิธีหนึ่ง ชํวยให๎การตอบค าถามการวิจัยได๎ละเอียดชัดเจนมากกวํา
การใช๎รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพเพียงรูปแบบเดียว   

2. การใช๎ผลการวิจัยจากวิธีหนึ่งไปชํวยพัฒนาการวิจัยอีกวิธีหนึ่งหรือการใช๎ผลการวิจัยวิธี
หนึ่งไปตั้งค าถามการวิจัยอีกวิธีหนึ่ง    

3. การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพตํางก็มีจุดเดํนในตนเอง สามารถน าจุดเดํนมา
ใช๎ในการแสวงหาความรู๎ความจริงได๎ถูกต๎องแมํนย ายิ่งขึ้น    

4. การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพตํางก็มีจุดด๎อยในตนเอง ผู๎วิจัยสามารถใช๎
จุดเดํนของการวิจัยเชิงปริมาณมาแก๎ไขจุดด๎อยของการวิจัยเชิงคุณภาพ ขณะเดียวกันอาจใช๎จุดเดํน
ของการวิจัยเชิงคุณภาพมาใช๎แก๎ไขจุดด๎อยของการวิจัยเชิงปริมาณ  

5. สามารถน าผลผลิตจากการวิจัยแบบผสานวิธีมาสร๎างความรู๎ความจริงที่สมบูรณ์ส าหรับใช๎
ในการปรับเปลี่ยนทฤษฎีหรือการปฏิบัติงาน 

6.4 วิวัฒนาการของการวิจัยแบบผสานวิธี 

ในชํวงหลายปีที่ผํานมาได๎มีการถกเถียง(debate) ทางความคิดเกี่ยวกับกระบวนทัศน์
(paradigm) การวิจัยด๎านสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ ระหวํางกลุํมปฏิฐานนิยมหรือประจักษ์
นิยม (positivist)  ที่นิยมระเบียบวิธีเชิงปริมาณ (Quantitative methods) และกลุํมโครงสร๎างนิยม
หรือปรากฏการณ์นิยม (constructive) ที่นิยมระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative methods) ตําง
ฝุายตํางโต๎แย๎งวําทฤษฎีของตนถูกต๎อง และพยายามโจมตีฝุายตรงข๎ามเพ่ือให๎ฝุายตนเหนือกวํา 
จนกระท่ังได๎เกิดบุคคลอีกกลุํมหนึ่งขึ้นมาที่ระยะตํอมาเรียกวํา นักปฏิบัตินิยม (Pragmatists) ได๎มีการ
จัดรวมทั้ง 2  กระบวนทัศน์เข๎าด๎วยกันเพ่ือเป็นทางเลือกใหมํในการวิจัย เรียกวํา  ระเบียบวิธีแบบ
ผสานวิธี (mixed methods)  โดยจ าแนกได๎เป็น  3 ยุคใหญํ  ได๎แกํ    

1. ยุคระเบียบวิธีเดี่ยวหรือยุคนักวิจัยบริสุทธิ์ (monomethod or puristera)    
2. ยุคระเบียบวิธีผสม (emergence of mixed methods)   
3. ยุคการวิจัยรูปแบบผสานวิธี (emergence of mixed model studies) 
ผํองพรรณ ตรัยมงคลกูล และ สุภาพ ฉัตราภรณ์ (2549) ได๎อธิบายความสัมพันธ์ของรูปแบบ

ของการผสานวิธีกันระหวํางวิธีการเชิงปริมาณและวิธีการเชิงคุณภาพรูปแบบหลักของการวิจัยใน
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ปัจจุบันวํามี 3 รูปแบบ คือการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed methods research) โดย mixed 
methods เป็นเทคนิควิธีวิจัยทางสังคม-ศาสตร์แบบผสานวิธีระหวํางวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพเข๎าด๎วยกันจุดมุํงหมายของการผสานวิธีก็เพ่ือการแก๎ไขข๎อจ ากัดของแตํละวิธีให๎สามารถตอบ
ค าถามการวิจัยได๎สมบูรณ์ยิ่ง ขึ้น รูปแบบที่นิยมท าทั้งไทยและตํางประเทศ คือ ใช๎วิธีการวิจัยเชิง
ปริมาณเป็นตัวตั้งกํอนแล๎วตามด๎วยการวิจัยเชิงคุณภาพ ยกเว๎นกรณีที่เป็นอุบัติการณ์ หรือเหตุการณ์
ใหมํๆ ที่ยังไมํเคยเกิดขึ้น จึงจะใช๎การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นตัวตั้งแล๎วคํอยมาตรวจสอบสมมติฐานหรือ
ทฤษฎีด๎วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ลักษณะการผสมผสาน จ าแนกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ระเบียบวิธี
แบบผสานวิธี (mixed methods ) และรูปแบบผสานรูปแบบ (mixed model) ในการผสานวิธีกัน
ระหวํางการวิจัย 2 รูปแบบนั้น อาจเป็นการผสมผสานแบบครึ่งตํอครึ่ง  การผสานแบบมีรูปแบบหลัก
รํวมกับรูปแบบรอง หรือแบบผสมผสานทุกขั้นตอน โดยมีวิธีออกแบบดังนี้   

1. การวิจัยแบบ 2 ภาค (two-phase design) เป็นการวิจัยในรูปแบบที่แยกการด าเนินการ
เป็น 2 ขั้นตอนอยํางชัดเจนด๎วยวิธีการที่แตกตํางกัน (การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพครึ่ง
ตํอครึ่ง) แล๎วน าเสนอผลการวิจัยแบํงออกเป็น 2 ตอนโดยเอกเทศ แตํละตอนตอบค าถามวิจัยตําง
ประเด็นกันโดยมีบทสรุปเป็นตัวเชื่อมโยงการวิจัยทั้งสองตอนเข๎าด๎วยกัน   

2. การวิจัยแบบน า -แบบรอง (dominant–less dominant design) เป็นการวิจัยที่
ด าเนินการด๎วยวิธีการวิจัยหลักแนวทางใดแนวทางหนึ่ง แล๎วเสริมด๎วยอีกแนวทางหนึ่ง เชํนใช๎การวิจัย
เชิงปริมาณเป็นหลัก และใช๎วิธีการบางอยํางของการวิจัยเชิงคุณภาพมาเสริม เชํน เพ่ือขยายความ 
เพ่ือตรวจสอบยืนยัน หรือเพ่ิมความลึกของข๎อมูล ในทางตรงกันข๎ามอาจใช๎การวิจัยเชิงคุณภาพเป็น
หลักเสริมด๎วยการวิจัยเชิงปริมาณ 

3. ก า ร วิ จั ย แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น ( mixed methodology design ห รื อ  integrated 
approach) รูปแบบนี้เป็นการผสานทั้งระดับมหาภาคและจุลภาคระหวําง 2 กระบวนทัศน์และแนว
ทางการวิจัย รูปแบบการวิจัยนี้ จัดวําเป็นการวิจัยลูกผสม (hybrids) ในทางปฏิบัติเป็นการวิจัยที่
ด าเนินการได๎ยาก เนื่องจากต๎องมีการผสมผสานทุกขั้นตอนของการวิจัยตั้งแตํน าเสนอปัญหา (ในบท
น าของการวิจัย) จนถึงบทสรุปของการวิจัย ซึ่งในบางขั้นตอนอาจมาสามารถผสมผสานกันได๎เต็มที่
ด๎วยข๎อจ ากัดของความแตกตํางในกระบวนทัศน์การวิจัยระหวํางการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิง
ปริมาณข้ันตอนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed  Methods  Research  Process) 
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6.5 แบบแผนของการวิจัยแบบผสมผสาน  

         การวิจัยแบบผสมผสาน(Mixed Methods Research)ในปัจจุบันมีแบบแผนการวิจัย 2 แบบ
แผน ดังนี้ 

1. แ บ บ แ ผ น ที่ 1 ก า ร ออก แ บ บ ก า ร วิ จั ย เ ป็ น ล า ดั บ  ( Sequential Designs)  แ บํ ง
ออกเป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 
 1.1 รูปแบบเชิงอธิบายเป็นล าดับ (Sequential Explanatory) การวิจัยรูปแบบนี้
ผู๎วิจัยจะแบํงการวิจัยออกเป็นระยะ ๆ (Phases) ด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลและวิเคราะห์ข๎อมูลเชิง
ปริมาณกํอนในระยะที่หนึ่ง แล๎วด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูล และวิเคราะห์เชิงคุณภาพในระยะที่สอง 
ผู๎วิจัยจะให๎ความส าคัญกับข๎อมูลเชิงปริมาณมากกวําเชิงคุณภาพ ซึ่งข๎อมูลเชิงคุณภาพจะใช๎เสริมหรือ
สนับสนุนข๎อมูลเชิงปริมาณ การบูรณาการจะเกิดขึ้นในข้ันตอนของการตีความและการอภิปรายผล  
 1.2 รูปแบบเชิงส ารวจเป็นล าดับ (Sequential Exploratory) การวิจัยรูปแบบนี้
ผู๎วิจัยจะแบํงการวิจัยออกเป็นระยะๆ (Phases) ด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลและวิเคราะห์ข๎อมูลเชิง
คุณภาพกํอนในระยะที่หนึ่ง แล๎วด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูล และวิเคราะห์เชิงปริมาณในระยะที่สอง 
ผู๎วิจัยจะให๎ความส าคัญกับข๎อมูลเชิงคุณภาพมากกวําเชิงปริมาณ ซึ่งข๎อมูลเชิงปริมาณจะใช๎เสริ มหรือ
สนับสนุนข๎อมูลเชิงคุณภาพ การบูรณาการจะเกิดขึ้นในข้ันตอนของการตีความ และการอภิปรายผล 
 1.3 รูปแบบเชิงปริวรรตเป็นล าดับ (Sequential Transformative) การวิจัยรูปแบบ
นี้ผู๎วิจัยจะด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลและวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงคุณภาพหรือเชิงปริมาณกํอนในระยะที่
หนึ่ง แล๎วด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลและวิเคราะห์เชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพในระยะที่สอง ผู๎วิจัย
อาจจะให๎ความส าคัญกับข๎อมูลเชิงคุณภาพมากกวําเชิงปริมาณ หรือข๎อมูลเชิงปริมาณมากกวําข๎อมูล
เชิงคุณภาพ หรือให๎ความส าคัญเทํา ๆ กัน ซึ่งข๎อมูลจะใช๎เสริมหรือสนับสนุนซึ่งกันและกัน การบูรณา
การจะเกิดข้ึนในขั้นตอนของการตีความและการอภิปรายผล 

2. แบบแผนที่ 2 การออกแบบการวิจัยแบบเกิดพร๎อมกัน (Concurrent Designs) 
แบํงเป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 
 2.1 รูปแบบเชิงสามเส๎าแบบเกิดพร๎อมกัน (Concurrent Triangulation) การวิจัย
รูปแบบนี้ผู๎วิจัยเก็บข๎อมูลและวิเคราะห์ข๎อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพร๎อมกัน ผู๎วิจัยให๎
ความส าคัญกับข๎อมูลทั้งสองประเภทเทํากัน การวิเคราะห์ข๎อมูลอาจจะแยกกันและการบูรณาการจะ
เกิดขึ้นในขั้นตอนของการตีความข๎อมูล การตีความเป็นการอภิปรายวําข๎อมูลมาบรรจบกันมากน๎อย
เพียงใด การวิจัยประเภทนี้เหมาะที่ใช๎เพ่ือยืนยันความถูกต๎อง หรือตรวจสอบผลการวิจัยที่ได๎จากแตํ
ละวิธี 
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 2.2 รูปแบบเชิงฝังตัวแบบเกิดพร๎อมกัน (Concurrent Embedded) การวิจัย
รูปแบบนี้ ผู๎วิจัยเก็บข๎อมูลและวิเคราะห์ข๎อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพร๎อมกัน แตํผู๎วิจัยให๎
ความส าคัญกับข๎อมูลทั้งสองประเภทไมํเทํากัน ข๎อมูลที่ฝังตัวอยูํข๎างในจะมีความส าคัญน๎อยกวํา ซึ่ง
ข๎อมูลที่ฝังตัวจะใช๎เพ่ือตอบค าถามการวิจัยที่ตํางออกไป การวิเคราะห์ข๎อมูลมักเป็นการแปรรูปข๎อมูล 
การบูรณาการจะเกิดขึ้นในขั้นตอนของการวิเคราะห์ข๎อมูล  การวิจัยประเภทนี้เหมาะที่ใช๎เพ่ือศึกษา
หัวเรื่องใดหัวเรื่องหนึ่งในมุมกว๎าง ๆ และในการศึกษากลุํมหลายกลุํมในงานวิจัยเรื่องหนึ่งๆ 
 2.3 รูปแบบเชิงปริวรรตแบบเกิดพร๎อมกัน (concurrent Transformative) การ
วิจัยรูปแบบนี้ผู๎วิจัยเก็บข๎อมูลและวิเคราะห์ข๎อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพร๎อมกัน ทั้งนี้ผู๎วิจัย
อาจให๎ความส าคัญกับข๎อมูลทั้งสองประเภทเทํากันหรือไมํเทํากันก็ได๎ การวิเคราะห์ข๎อมูลมักเกิด
แยกกัน การบูรณาการจะเกิดขึ้นในข้ันตอนของการตีความข๎อมูล 

6.6 ขั้นตอนการวิจัยแบบผสานวิธี   

ประกอบด๎วยขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดค าถามการวิจัย ผู๎วิจัยอาจจะตั้งค าถามการวิจัยเพียงหนึ่งค าถามซึ่งมี

ลักษณะที่เป็นทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  หรือจะตั้งค าถามการวิจัยหลายค าถามซึ่งอาจจะแยก
เป็นค าถามเชิงปริมาณและค าถามเชิงคุณภาพ 

ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู๎วิจัยสามารถตั้งวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาไว๎ข๎อเดียวหรือหลายข๎อ ทั้งนี้ข้ึนอยูํกับค าถามการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 3 การเลือกระเบียบวิธีในการวิจัย ผู๎วิจัยต๎องพิจารณาเลือกรูปแบบการวิจัยที่
เหมาะสมที่สุดส าหรับการตอบค าถามการวิจัย ให๎ถูกต๎อง แมํนย านําเชื่อถือ และมีความเป็นไปได๎ ใน
การปฏิบัติงานวิจัย โดยค านึงถึงองค์ประกอบที่ส าคัญ ได๎แกํ เวลาที่เหมาะสม  การให๎คําน้ าหนักของ
ข๎อมูลเชิงปริมาณหรือคุณภาพ การผสมผสานวิธีการ ความลึกซึ้งในทฤษฎีหรือวิธีการเปลี่ยนแปลงไป 
  ขั้นตอนที่ 4 การเก็บรวบรวมข๎อมูล 

ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข๎อมูล 
ขั้นตอนที่ 6การตีความหรือแปลผลข๎อมูล 
ขั้นตอนที่ 7 การกระท าข๎อมูลให๎ถูกต๎อง 
ขั้นตอนที่ 8 การสรุปผลและการจัดท ารายงานการวิจัย 
6.7 ข๎อจ ากัดในการใช๎วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี 

ในทางปฏิบัติ พบวําการวิจัยแบบผสานวิธีมีข๎อพึงระวังและมีข๎อจ ากัดบางประการ คือ วิธีการ
วิจัยเชิงปริมาณนั้นเป็นวิธีการที่เข๎มงวด เป็นระบบและเป็นแบบแผน สํวนวิจัยเชิงคุณภาพนั้นเป็น
วิธีการที่แนบเนียน ละเอียดอํอน และยืดหยุํน  เมื่อน าวิธีทั้งสองมาใช๎ในการวิจัยเรื่องเดียวกันจะต๎อง
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ใช๎ให๎เหมาะสม  อยําปลํอยให๎ความรู๎สึกนึกคิดเชิงคุณภาพไปผํอนคลายความเข๎มงวดและความเป็น
แบบแผนของวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ  ในขณะเดียวกันก็อยําปลํอยให๎ความรู๎สึกนึกคิดเชิงปริมาณมี
อิทธิพลท าให๎วิธีการเชิงคุณภาพกลายเป็นการส ารวจหาข๎อมูลเพ่ิมเติมอยํางฉาบฉวย  ซึ่งจะเป็นผลท า
ให๎คุณภาพของงานวิจัยชิ้นนั้นลดลงนอกจากนี้ยังพบวํา  งานวิจัยแบบผสานวิธีมีข๎อจ ากัดที่
ส าคัญ  คือ   

1. นักวิจัยโดยเฉพาะหัวหน๎าโครงการวิจัยต๎องมีความรู๎และประสบการณ์ในการท าวิจัยทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพคนที่ถูกต๎องตามหลักวิธี ไมํเชํนนั้นจะได๎งานวิจัยที่ไมํเข๎มแข็งเทําที่ควร   

2. ในการวิจัยแบบผสานวิธี จะต๎องใช๎เวลาและทรัพยากรในการเก็บและวิเคราะห์ข๎อมูล
ปริมาณมากกวําการท าวิจัยเชิงเดี่ยว ดังนั้นโครงการที่ถูกจ ากัดด๎วยเวลาและงบประมาณจึงไมํสามารถ
ใช๎กลยุทธ์โดยวิธีผสานวิธีได๎ ยกเว๎นเป็นข๎อมูลเสริมบางสํวน   

3. อาจมีการใช๎การวิจัยแบบผสานวิธีตามสมัยนิยม โดยเป็นการใช๎แบบผิดๆ ตามที่ตนเข๎าใจ
หรือใช๎โดยมักงําย เชํน นักวิจัยเชิงปริมาณเก็บข๎อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบผิวเผิน หรือนักวิจัยเชิง
คุณภาพคัดเลือกกลุํมตัวอยํางด๎วยการสุํมตามหลักสถิติโดยไมํพิจารณาหลักเกณฑ์ท่ีเหมาะสม เป็นต๎น 
 จากการศึกษาแนวคิดการวิจัยแบบผสมผสาน ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา  การวิจัยแบบ
ผสมผสานเป็นวิธีการวิจัยที่ผู๎วิจัยใช๎เทคนิค  แนวทาง วิธีการ ความคิดรวบยอด  หรือ ผสมผสาน
รํวมกันระหวํางการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการวิจัยเรื่องเดียวกัน โดยมีการวิจัยเชิงปริมาณ
และการวิจัยเชิงคุณภาพตํางก็มีจุดเดํนในตนเอง สามารถน าจุดเดํนมาใช๎ ในการแสวงหาความรู๎ความ
จริงได๎ถูกต๎องแมํนย ายิ่งขึ้น โดยกระบวนการวิจัยประกอบด๎วย 8 ขั้นตอน คือ 1) การก าหนดค าถาม
การวิจัย ผู๎วิจัยอาจจะตั้งค าถามการวิจัยเพียงหนึ่งค าถามซึ่งมีลักษณะที่เป็นทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ  หรือจะตั้งค าถามการวิจัยหลายค าถามซึ่งอาจจะแยกเป็นค าถามเชิงปริมาณและค าถามเชิง
คุณภาพ 2) การก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู๎วิจัยสามารถตั้งวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว๎ข๎อ
เดียวหรือหลายข๎อ ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับค าถามการวิจัย 3) การเลือกระเบียบวิธีในการวิจัย ผู๎วิจัยต๎อง
พิจารณาเลือกรูปแบบการวิจัยที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการตอบค าถามการวิจัย ให๎ถูกต๎อง แมํนย า
นําเชื่อถือ และมีความเป็นไปได๎ในการปฏิบัติงานวิจัย โดยค านึงถึงองค์ประกอบที่ส าคัญ ได๎แกํ เวลาที่
เหมาะสม  การให๎คําน้ าหนักของข๎อมูลเชิงปริมาณหรือคุณภาพ  การผสมผสานวิธีการ ความลึกซึ้งใน
ทฤษฎีหรือวิธีการเปลี่ยนแปลงไป 4) การเก็บรวบรวมข๎อมูล 5) การวิเคราะห์ข๎อมูล 6) การตีความ
หรือแปลผลข๎อมูล 7) การกระท าข๎อมูลให๎ถูกต๎อง และ 8) การสรุปผลและการจัดท ารายงานการวิจัย 
 
ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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 7.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ 

 จรูญศรี มาดิลกโกวิท และคณะ (2550) ศึกษาการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือสํงเสริมความ
เป็นประชาธิปไตย โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือสังเคราะห์การจัดการศึกษาตลอดชีวิต
เพ่ือสํงเสริมความเป็นประชาธิปไตยจากประสบการณ์ตํางประเทศ 2) เพ่ือวิเคราะห์คุณลักษณะความ
เป็นประชาธิปไตยที่พึงประสงค์ของคนไทย และ 3) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
เพ่ือสํงเสริมความเป็นประชาธิปไตย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ วิธีด าเนินการวิจัยใช๎การวิจัยเอกสาร 
ศึกษาเฉพาะกรณีสหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักร เครือรัฐออสเตรเลีย และสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
การประชุมระดมสมอง และการสนทนากลุํมผู๎ที่เกี่ยวข๎องกับการจัดการศึกษาเพ่ือสํงเสริมความเป็น
ประชาธิปไตย และได๎ทดลองใช๎รูปแบบในพ้ืนที่ชุมชนแมํน้ าคู๎ ต าบลแมํน้ าคู๎ อ าเภอปลวกแดง จังหวัด
ระยอง ผลการศึกษา พบวํา การจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือสํงเสริมความเป็นประชาธิปไตยใน 4 
ประเทศ มีสถาบันการศึกษาเป็นแกนหลักในการจัดการศึกษาและมีการรํวมมือระหวํางองค์กร /
สถาบันตํางๆ มีเปูาหมายเพ่ือสร๎างพลเมืองที่มีคุณลักษณะเฉพาะในระบอบประชาธิปไตย เนื้อหาเน๎น
แนวคิดประชาธิปไตยพ้ืนฐานและเนื้อหาที่เป็นประเด็นรํวมสมัย แนวทางหรือวิธีด าเนินการของการจัด
การศึกษา มีการจัดรายวิชาไว๎ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จัดเป็นรายวิชาเดี่ยวและบูรณาการกับ
รายวิชาอ่ืน จัดกิจกรรมนอกหลักสูตรเพ่ือสํงเสริมความเป็นประชาธิปไตย  จัดเอกสารประกอบ
หลักสูตรแจกจํายให๎ทุกโรงเรียน จัดแหลํงเรียนรู๎ส าหรับครูและพัฒนาครูผู๎สอน เน๎นการเรียนรู๎แบบมี
สํวนรํวม เน๎นการเรียนรู๎แบบผสมผสาน รํวมมือระหวํางองค์กร/สถาบันทั้งในและนอกประเทศ การ
ประเมินผลมีการประเมินตามชํวงอายุและตามชํวงชั้นเป็นระยะ ประเมินโดยโรงเรียนและองค์กรกลาง 
และพบวําคุณลักษณะความเป็นประชาธิปไตยที่พึงประสงค์ของคนไทย มี 3 ด๎าน คือ (1) คุณลักษณะ
ด๎านทักษะสํวนบุคคล (2) คุณลักษณะด๎านการอยูํรํวมกันในสังคม ไมํใช๎ความรุนแรง และ (3) 
คุณลักษณะด๎านความรู๎เกี่ยวกับประชาธิปไตย ในสํวนของรูปแบบการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือ
สํงเสริมความเป็นประชาธิปไตยมี 6  องค์ประกอบดังนี้ 1) ผู๎จัด แกนหลักในการจัดการศึกษา คือ 
ครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา สถาบันการเมืองการปกครอง องค์กรรัฐ/เอกชน องค์กรอิสระ องค์กรที่
ไมํแสวงหาผลก าไรและสื่อ  2) หลักการหรือแนวคิดของการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือสํงเสริมความ
เป็นประชาธิปไตย โดยหลัก คือ เน๎นการศึกษาตลอดชีวิต เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ  3) เปูาหมายในการ
จัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือสํงเสริมความเป็นประชาธิปไตย โดยหลักคือ เพ่ือสร๎างพลเมืองที่มีจิต
วิญญาณประชาธิปไตยและมีความกระตือรือร๎น  4) เนื้อหาสาระส าคัญผสมผสานความรู๎กับ
ประสบการณ์ การติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือสํงเสริมความเป็น
ประชาธิปไตย ควรมีการติดตามและรายงานผลเป็นระยะและใช๎ในการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือ
สํงเสริมความเป็นประชาธิปไตย ควรเป็นองค์ประกอบเพื่อให๎เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมพลเมืองได๎ เน๎น
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แนวคิดประชาธิปไตยและเป็นประชาธิปไตยท่ีสังคมไทยต๎องการ 5) แนวทางและวิธีด าเนินการการจัด
การศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือสํงเสริมความเป็นประชาธิปไตย  โดยหลักควรแบํงกลุํมผู๎เรียนให๎ชัดเจน 
จัดการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบ และ 6 ) หลักการมีสํวนรํวม จากการน ารูปแบบการจัด
การศึกษาไปทดลองใช๎ในชุมชน พบวํา ชุมชนสามารถเป็นแกนหลักในการจัดการศึกษาได๎ มีการ
รํวมมือในกิจกรรมและและต๎องการให๎มีการสานตํอในโครงการตํางๆ เพ่ืออนาคตชุมชนตํอไป 

ปรารีด ไชยพันธ์ (2551) ได๎ศึกษารูปแบบการบริหารการจัดการเรียนรู๎หลักสูตรท๎องถิ่น
โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 22 จังหวัดนครพนม พบวํา ปัจจัยที่มี
อิทธิพลเรื่องเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม ได๎แกํ ครอบครัว ชุมชน ชาติและ
สังคมโลก ความรู๎และทักษะด๎านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีรวมทั้งความรู๎  ความเข๎าใจและ
ประสบการณ์เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษา  การใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล๎อมอยํางสมดุลยั่งยืน ความรู๎เกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย การ
ประยุกต์ใช๎ภูมิปัญญา  

อัญชลี ธรรมะวิธีกุล (2552) ศึกษาด๎วยวิธีการวิจัยและพัฒนาเพ่ือค๎นหา กระบวนการเรียนรู๎
ตลอดชีวิตที่มีความเหมาะสมกับการใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ เพ่ือสํงเสริมให๎ผู๎เรียนเกิดการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิต ผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวํา กระบวนการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ที่มีความเหมาะสมกับ
การใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ เพ่ือสํงเสริมให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิต  ประกอบด๎วย 5 
สํวนส าคัญ ได๎แกํ  

1) ขั้นตอนการเรียนรู๎ 4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ปรับวิธีคิดวิธีเรียนรู๎ชีวิต ขั้นที่ 2 สาธิตวิธีท าโดยการ
เปิดโลกทัศน์ และเรียนรู๎ชุมชนอ่ืน ขั้นที่ 3 น ามาปฏิบัติ เพ่ือการเข๎าถึงตนเอง และประเมินตนเอง 
และข้ันที่ 4 พัฒนาตํอยอดด๎วยวางแผนการเรียนรู๎ตํอเนื่อง 

2) เนื้อหาการเรียนรู๎เพ่ือการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ประกอบด๎วย 1. การเรียนรู๎เรื่องชีวิตโดยการ
เรียนรู๎การปรับกระบวนการคิด 2. การเปิดโลกทัศน์ โดยการเรียนรู๎จากการศึกษาข๎อมูลชุมชนอ่ืน 3. 
การเข๎าถึงตนเอง เป็นการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ให๎คนรู๎จักตนเอง เรียนรู๎ทางเลือกเพ่ือน าไปสูํการ
เลือกทางเลือกที่ เหมาะสมกับศักยภาพและทุนของตนเอง และ 4.  การวางแผนการเรียนรู๎
ตํอเนื่อง เพ่ือให๎เกิดความรู๎ที่สามารถแก๎ไขปัญหาชีวิตหรือพัฒนาตํอยอดได๎  

3) วิธีการจัดการเรียนรู๎ มีรูปแบบการเรียนรู๎เป็นไปตามอัธยาศัย ชวนกันมาคิด ชวนกันมาคุย 
ชวนกันมาค๎นหาความรู๎เดิมและสร๎างความรู๎ใหมํ มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ และมีการเรียนแบบชั้นเรียน
บ๎างเป็นบางครั้ง มีครู กศน.เป็นผู๎อ านวยความสะดวกในการจัดกระบวนการเรียนรู๎ 

4) เรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตของชุมชน ผู๎เรียน คือ คนทุกคนในชุมชน           
5) มีเครือขํายการเรียนรู๎ พัฒนาตํอยอดความรู๎ให๎เกิดการเรียนรู๎ตํอเนื่อง 
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 ตฤณธวัช ธุระวร (2552) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู๎เพ่ือ
เสริมสร๎างความตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหรี่ยงไมํรู๎หนังสือในชุมชน
บนพ้ืนที่สูงเชียงใหมํ ผลการศึกษาพบวํา รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู๎เพ่ือเสริมสร๎างความ
ตระหนักในการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหรี่ยงไมํรู๎หนังสือในชุมชนบนพ้ืนที่สูง
เชียงใหมํ มีองค์ประกอบของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ที่ส าคัญ 8 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การศึกษา
สภาพปัจจุบันและปัญหาของชุมชน 3) การก าหนดค าส าคัญ 3) การเข๎ารหัสค าส าคัญ 4) การถอดรหัส
ค าส าคัญ 5) การเข๎ารหัสพัฒนาระบบคิดชุดใหมํ 6) การถอดรหัสระบบคิดชุดใหมํ 7) การตัดสินใจ
น าไปปฏิบัติ และ 8) การสะท๎อนผลการปฏิบัติ ผลการประเมินโดยผู๎เชี่ยวชาญ พบวํา รูปแบบมีความ
เหมาะสมและความเป็นไปได๎ในการน าไปใช๎จัดกระบวนการเรียนรู๎เพ่ือเสริมสร๎างความตระหนักในการ
ดูแลสุขอนามัยในครัวเรือนส าหรับสตรีกะเหรี่ยงไมํรู๎หนังสือในชุมชนบนพ้ืนที่สูงเชียงใหมํ โดยสามารถ
ชํวยกระตุ๎นให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมตื่นตัวทางความคิด การตัดสินใจ และการน าไปปฏิบัติ ซึ่งเห็นผลได๎
จากพฤติกรรมสุขอนามัย และสิ่งแวดล๎อมในครัวเรือนของสตรีที่เข๎ากระบวนการเรียนรู๎เปลี่ยนแปลงดี
ขึ้นกวําเดิม และพบวําปัจจัยสํงเสริม ได๎แกํ พ้ืนฐานความเชื่อทางศาสนา การมีสํวนรํวมของผู๎เรียน 
วิทยากรกระบวนการ สภาพแวดล๎อมการเรียนรู๎ และการมีสํวนรํวมของชุมชน และในสํวนของปัจจัย
เชิงอุปสรรค  ได๎แกํ ชํวงเวลาในการจัดกระบวนการเรียนรู๎ หัวหน๎าครอบครัวที่เป็นสามีหรื อสมาชิก
ครอบครัวที่ไมํได๎เข๎ากระบวนการเรียนรู๎ และผู๎สูงอายุในครอบครัว 

พัชนี ทองแก๎ว และคณะ (2552) ได๎ศึกษาปัจจัยที่สํงผลตํอความส าเร็จในการใช๎หลักสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา จังหวัดชลบุรี พบวํา การจัดการศึกษา
ให๎สอดคล๎องและเกื้อกูลกับชีวิตและการมุํงประโยชน์ให๎กับผู๎เรียนอยํางแท๎จริงที่จะสามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิต เศรษฐกิจและสังคมของท๎องถิ่นได๎นั้นจะต๎องด าเนินการอยํางน๎อย 3 ประการ คือ 1) 
หลักสูตรต๎องเหมาะสมกับสภาพและความต๎องการของท๎องถิ่นเพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ชีวิตจริงของ
ตนเองเรียนรู๎สภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคมไทยในท๎องถิ่นของตนเองจากใกล๎ตัวไปสู๎ไกลตัว แตํไมํละเลย
ที่จะเรียนรู๎ท๎องถิ่นของตนเองให๎ละเอียดมากขึ้นจนสามารถแก๎ปัญหา พัฒนาชีวิต  อาชีพเศรษฐกิจ 
และสังคมในท๎องถิ่นของตนเองได๎นักเรียนจะรักท๎องถิ่นไมํอพยพออกไปจากท๎องถิ่นของตนเอง 2) 
สํงเสริมให๎ผู๎เรียนได๎มีประสบการณ์ตรงเพื่อให๎สอดคล๎องกับสภาพชีวิต อาชีพ เศรษฐกิจและสังคมของ
ท๎องถิ่นตน และมีสํวนรํวมในการแก๎ปัญหาและพัฒนาชีวิตเศรษฐกิจและสังคม ได๎ฝึกฝนอาชีพการ
ปฏิบัติงานและด าเนินการอยํางแท๎จริงในท๎องถิ่น กิจกรรมเหลํานี้จัดเป็นกระบวนการเรียนของ
นักเรียนเปิดโอกาสให๎นักเรียนได๎ออกไปเรียนรู๎ชีวิตจริงในท๎องถิ่น  3) ใช๎ทรัพยากรท๎องถิ่น เชํน 
ทรัพยากรจากธรรมชาติ ทรัพยากรที่มนุษย์สร๎างข้ึน ได๎แกํ โรงเรียนและสถานประกอบการ ทรัพยากร
ท๎องถิ่น วิทยากรวิชาการตําง ๆ รวมถึงกิจกรรมตามโครงการแผนพัฒนาท๎องถิ่น เข๎ามามีสํวนชํวย
อยํางใกล๎ชิด  
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กิตติภัต  วิทยาภรณ์ (2553) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาวะของผู๎สูงอายุ  ผลการศึกษาพบวํารูปแบบ
กิจกรรมที่ขึ้นประกอบด๎วย 6 องค์ประกอบ คือ 1) ด๎านกิจกรรมการเรียนรู๎ 2) ด๎านผู๎เรียนหรือ
ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม 3) ด๎านวิทยากรหรือกระบวนการ 4) ด๎านเนื้อหาสาระ 5) ด๎านการประเมินผล และ 
6) ด๎านสถานที่ และผลการทดลองและสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู๎ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
พบวํากิจกรรมการเรียนรู๎มี 8 องค์ประกอบ คือ 1) การพิจารณาด๎วยใจอยํางใครํครวญ 2) ความรัก
ความเมตตา 3) การเชื่อมโยงสัมพันธ์  4) การเข๎าเผชิญ 5) ความตํอเนื่อง 6)พันธะสัญญา 7) ชุมชน
แหํงการเรียนรู๎  และ 8) ความเบิกบานและผํอนคลาย ผลการทดลองรูปแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถ
เสริมสร๎างสุขภาวะผู๎สูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยสุขภาวะกํอนการทดลองสูงกวําหลังการทดลองอยํางมี
นัยส าคัญ ผลการศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข๎อง พบวํา ปัจจัยสํงเสริม คือ กระบวนกรมี
ประสบการณ์ด๎านจิตตปัญญาศึกษา  มีการเปิดใจและรับฟังอยํางลึกซึ้ง และองค์ประกอบของกิจกรรม
การเรียนรู๎  และเงื่อนไขที่พบระหวํางการจัดกิจกรรม คือ ความสามารถในการอํานและเขียนหนังสือ
ของผู๎เรียน สุขภาพของผู๎เรียน และสถานที่จัดอบรมมีความเป็นธรรมชาติ 
 ขจรศักดิ์  สังข์เจริญ (2553) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมทางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร๎างสมรรถนะครูส าหรับครูศูนย์การเรียนชุมชน พบวํารู ปแบบในการ
ฝึกอบรมในการพัฒนาสมรรถนะ 3 ด๎าน ให๎แกํครูศูนย์การเรียนชุมชนประกอบด๎วยด๎านภารกิจ ความ
ต๎องการ ลักษณะทางกายภาพ การออกแบบหลักสูตร การออกแบบการประเมินผล การออกแบบ
กิจกรรม และพบวําปัจจัยที่สํงเสริมการฝึกอบรม ได๎แกํ บรรยากาศ เนื้อหา กิจกรรม การจัดการ
เรียนรู๎ วิทยากร สํวนปัจจัยที่เป็นอุปสรรคการใช๎รูปแบบการฝึกอบรม ได๎แกํ ข๎อจ ากัดด๎านสถานที่ 
เวลา วิทยากรขาดความสามารถ ขาดแหลํงการเรียนรู๎ที่เหมาะสม และการขาดการสนับสนุนด๎าน
งบประมาณ 

สมจินตนา  ชังเกตุ (2554) ศึกษาการพัฒนารูปแบบห๎องสมุดชุมชนเพ่ือสํงเสริมการเรียนรู๎
ตลอดชีวิต  ผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวํา รูปแบบห๎องสมุดชุมชนเพื่อสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ควร
มีองค์ประกอบของรูปแบบที่ประกอบไปด๎วย 1) ด๎านโครงสร๎างทางกายภาพ ควรเป็นอาคารที่เป็น
เอกเทศชั้นเดียวหรือสองชั้น และตั้งอยูํใกล๎ชุมชนในระยะ 100 เมตร 2) ด๎านการบริการจัดการ ควรใช๎
การบริหารแบบมีสํวนรํวมของทุกภาคสํวนทั้งชุมชน ภาครัฐ ภาคเอกชน และควรได๎รับงบประมาณ
จากการสนับสนุนขององค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น นอกจากนั้น ควรมีเครือขํายห๎องสมุดที่คอยให๎การ
สนับสนุนในด๎านการเรียนรู๎ ในขณะเดียวกันต๎องมีอาสาสมัครห๎องสมุดชํวยงานด๎านประชาสัมพันธ์
และการให๎บริการให๎เกิดความสะดวกกับประชาชนผู๎มาใช๎บริการ ด๎านกิจกรรมสํงเสริมการเรียนรู๎
ตลอดชีวิต ควรสํงเสริมการอํานด๎วยรูปแบบห๎องสมุดเคลื่อนที่ การสํงเสริมด๎านอาชีพที่เป็นอัตลักษณ์
ของชุมชน และด๎านการประเมินผลด าเนินการ แบบมีสํวนรํวม มาใช๎ในการประเมินอยํางตํอเนื่องและ
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มีการรายงานผลการด าเนินงานตํอชุมชนเพ่ือรับรู๎ข๎อมูลและรํวมตัดสินใจในการพัฒนาศักยภาพของ
ห๎องสมุดชุมชนอยํางตํอเนื่อง 
 ธวัชชัย เคหะบาล (2554) ศึกษาเครือขํายทางสังคมกับการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนา
นโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพระดับต าบล มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบเครือขํายทางสังคม  
กระบวนการนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพระดับต าบล และแนวทางการพัฒนากระบวนการนโยบาย
สาธารณะเพ่ือสุขภาพโดยเครือขํายทางสังคม โดยการประยุกต์ใช๎การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวน
รํวม เลือกพ้ืนที่ต าบลหนองแปน อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกํน ซึ่งเป็นพ้ืนที่โครงการพัฒนา และ
วิจัยสุขภาวะชุมชนเพ่ือความอยูํดีมีสุข ผลการศึกษา พบวํา องค์ประกอบเครือขํายทางสังคม ซึ่ง
เรียกวํา เครือขํายนักวิจัยสุขภาวะชุมชน มี 7 องค์ประกอบที่ส าคัญได๎แกํ 1. สมาชิกและผู๎น าของ
เครือขําย 2. มี จิตส านึก จุดมุํงหมายและวิสัยทัศน์รํวมกัน 3. การมีสํวนรํวมและการแลกเปลี่ยน
เรียนรู๎ 4. การเชื่อมโยงด๎วยระบบความสัมพันธ์แบบหลวมๆ 5. การสื่อสารภายในเครือขําย 6. การมี
ผลประโยชน์รํวมกัน และ 7. การเสริมพลังอ านาจตํอรองและระดมทรัพยากรเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 
การขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพระดับต าบล ประกอบด๎วย 3 ขั้นตอนหลัก 
ได๎แกํ 1) การก าหนดนโยบาย 2) การน านโยบายไปปฏิบัติและ 3) การประเมินผลนโยบาย และ แนว
ทางการพัฒนากระบวนการนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพโดยเครือขํายทางสังคมมีแนวทาง 11 ข๎อ
ดังตํอไปนี้ 1) ค๎นหาแกนน าผู๎ประสานงานที่ดี 2) การจัดวางกลไกเอ้ืออ านวยกระบวนการนโยบาย
สาธารณะเพ่ือสุขภาพ 3) การจัดวางเครือขํายนโยบายและผู๎มีสํวนได๎เสีย 4) การพัฒนาฐานข๎อมูลและ
องค์ความรู๎ของพ้ืนที่ 5) การพัฒนาและก าหนดประเด็นสาธารณะรํวม และการก าหนดทิศทาง
เปูาหมายในเชิงนโยบายที่ชัดเจน 6) การจัดวางยุทธศาสตร์และการออกแบบกระบวนการในการ
ขับเคลื่อน 7) การจัดเตรียมเวทีและออกแบบการประชุมที่เป็นระบบและมีสํวนรํวม 8) มองจังหวะ
และค๎นหาโอกาสในการผลักดันข๎อเสนอสูํการปฏิบัติ 9) การพัฒนาศักยภาพ 10) การสื่อสารกับสังคม 
และ11) การติดตามประเมินผลภายในกระบวนการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ 

มานิตย์ ซาชิโย (2555 ) ศึกษารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตของคนหลายวัยในศูนย์ตุ๎มโฮมลูก
หลานบ๎านเหลําลิงต าบลบ๎านดูํ อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร๎อยเอ็ด ผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวํา LING 
MODEL เป็นรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตของคนหลายวัยในศูนย์ตุ๎มโฮมลูกหลานบ๎านเหลําลิง  ซึ่ง
ประกอบด๎วย 4 ด๎าน ได๎แกํ 1) ด๎านการเรียนรู๎ (Learning) โดยการปรับแนวคิด สาธิตให๎ดู เรียนรู๎
ชุมชนอ่ืน น ามาปฏิบัติพัฒนาตํอยอด 2) ด๎านการค๎นหาความถนัด (Individual) โดยการเรียนรู๎สิ่งเดิม 
เสริมสร๎างสิ่งใหมํ 3) ด๎านการสร๎างเครือขําย (Network) การพัฒนาตํอยอดความรู๎ให๎มีการเรียนรู๎
อยํางตํอเนื่อง และ 4) ด๎านการปลูกฝัง (Grown) การเรียนรู๎พ้ืนฐานวิถีชุมชน บนความพอเพียง ซึ่ง
เป็นรูปแบบที่สํงผลให๎กลุํมผู๎น าชุมชน กลุํมผู๎ปกครอง กลุํมเด็กและเยาวชน เกิดความรู๎ความถนัดและ
สามารถสร๎างเครือขําย และการปลูกฝังรากฐานวีชีวิตในชุมชน และสามารถใช๎ในการสํงเสริมให๎ผู๎เรียน
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เกิดความต๎องการเรียนรู๎ตลอดชีวิตได๎จริงกํอให๎เกิดความส าคัญของคนหลายวัยในศูนย์ตุ๎มโฮมลูกหลาน
บ๎านเหลําลิงซึ่งจะเป็นประโยชน์ที่จะพัฒนาความยั่งยืนในชุมชน 

พันธ์นุวัฒน์ บุษบา (2556) ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือสํงเสริม
ความเป็นเมืองแหํงการอําน ผลการศึกษาชี้ให๎เห็นวําแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือ
สํงเสริมความเป็นเมืองแหํงการอําน มีแนวทางเบื้องต๎นดังนี้ 1) การสํงเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย 2) 
การสร๎างเครือขํายแหลํงการเรียนรู๎ตลอดชีวิต กลําวคือ ต๎องเป็นแนวทางหรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นตามวิถี
ชีวิตของผู๎เรียนซึ่งเป็นการเรียนรู๎จากประสบการณ์ เชํน จากการท างาน จากบุคคลที่เกี่ยวข๎อง จาก
ครอบครัว จากชุมชน จากแหลํงความรู๎ตํางๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู๎ ทักษะ ความบันเทิง และการพัฒนา
คุณภาพชีวิต โดยมีลักษณะที่ส าคัญคือ ไมํมีหลักสูตรใดๆ ไมํมีเวลาเรียนตายตัวแนํนอน ไมํจากัดอายุ 
โดยไมํยึดติดกับเงื่อนไขในรูปแบบหรือวิธีการที่ต๎องลงทะเบียน การสอน การรับประกาศนียบัตร อีก
ทั้งมีหรือไมํมีสถานที่แนํนอน เรียนที่ไหนก็ได๎ ลักษณะการเรียนสํวนใหญํเป็นการเรียนเพ่ือความรู๎และ
นันทนาการ อีกท้ังยังไมํจ ากัดเวลาเรียน สามารถเรียนได๎ตลอดเวลาและเกิดขึ้นในทุกชํวงวัยตลอดชีวิต 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการศึกษาและการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต 
ผู๎วิจัย พบวํา มีผู๎ศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือสํงเสริมการเรียนรู๎
ในมิติที่หลากหลายโดยผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวํา การเรียนรู๎ตลอดชีวิตมีความเกี่ยวข๎องกับการ
เรียนรู๎ที่เกิดข้ึนในชุมชนโดยลักษณะของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตในชุมชนสะท๎อนให๎เห็นวําชุมชน
ใช๎กระบวนการเรียนรู๎ตามอัธยาศัย และการเรียนรู๎นอกระบบโรงเรียนในการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอด
ชีวิตในด๎านตํางๆ โดยองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตสํวนใหญํประกอบด๎วย หลักการ
หรือแนวคิดของรูปแบบ เปูาหมายของการเรียนรู๎ กระบวนการในการเรียนรู๎ และปัจจัยอ่ืนๆที่
เกี่ยวข๎อง เชํน เนื้อหาของการเรียนรู๎ แหลํงการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ซึ่งผลจากการศึกษานี้ผู๎วิจัยน าเป็น
แนวทางในการก าหนดนิยามที่เก่ียวข๎องกับการวิจัยและเป็นรํางในการศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนตํอไป 
 

7.2 งานวิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนในด๎านสุขภาพชุมชน 

รุํงทิพย์ กล๎าหาญ (2539) ศึกษาในเรื่องการขัดเกลาทางสังคมด๎านความเชื่อโดยผํานพิธีกรรม
ในชุมชนชนบท และกลไกเงื่อนไขที่มีอิทธิพลตํอกระบวนการขัดเกลาทางสังคมความเชื่อ พบวํา
พิธีกรรมของชุมชนเป็นกุศโลบายที่ถูกสร๎างขึ้นเพ่ือท าหน๎าที่ในการขัดเกลาทางสังคมด๎านความเชื่อ
เกี่ยวกับระบบความสัมพันธ์ตํางๆ ของชุมชน ซึ่งเกี่ยวข๎องกับการจัดระเบียบพฤติกรรมของบุคคล 
ระบบโครงสร๎างอ านาจหน๎าที่อันเป็นประโยชน์ตํอการผนึกสํวนตํางๆ ของชุมชนและสังคมอยํางเป็น
เอกภาพ ซึ่งจะสํงผลตํอการดาเนินชีวิตอยํางสงบสุขของผู๎คนในชุมชน ทั้งนี้สาระของการขัดเกลาทาง
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สังคมด๎านความเชื่อ ได๎จ าแนกออกเป็น 3 ระบบคือ การขัดเกลาทางสังคมเก่ียวกับระบบความสัมพันธ์
ระหวํางมนุษย์กับมนุษย์ ซึ่งมีความมุํงหมายเพ่ือให๎เกิดการประพฤติปฏิบัติอยํางเหมาะสมตาม
สถานภาพ บทบาท และหน๎าที่ความรับผิดชอบ ความสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับธรรมชาติ ซึ่งเน๎นการ
ปฏิบัติตํอธรรมชาติ ตระหนักถึงคุณคําและการด ารงให๎คงอยูํเพ่ือการใช๎ประโยชน์อยํางเหมาะสม และ
ความสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ ซึ่งเป็นการขัดเกลาเกี่ยวกับการยอมรับในความ
แตกตํางและอ านาจและการปฏิบัติตามข๎อก าหนดโดยใช๎อ านาจ สิ่งศักดิ์สิทธิ์และความเชื่อมาควบคุม
พฤติกรรมของผู๎คนในชุมชนเพ่ือการลดความขัดแย๎ง สร๎างความรํวมมือ ความสามัคคีขึ้นในกลุํมโดย
ความพึงพอใจรํวมกัน อีกท้ังยังแสดงให๎เห็นถึงการสร๎างระบบความเชื่อซึ่งเป็นที่พ่ึงทางจิตใจ เพ่ือชํวย
เป็นกาลังใจในการแก๎ไขปัญหา และการเอาชนะ อุปสรรค์ตํางๆ รํวมกัน เพ่ือการดาเนินชีวิตอยํางมี
ความสุขในวิถีทางของชุมชน  

อุดม อุดมวรรธน์กุล (2545) ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการถํายทอดการนวดแผนไทยบ๎านปุาบง 
รวมถึงวิธีการรักษาและการเข๎าสูํการเป็นหมอนวดแผนไทยภายใต๎บริบททางสังคมและวัฒนธรรม
ชุมชน ผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวําชุมชนที่มีการถํายทอดความรู๎ด๎วยการสืบทอดความรู๎จากบรรพ
บุรุษแล๎ว มีการถํายทอดความรู๎กันในลักษณะการกลํอมเกลาทางสังคม โดยระบบครอบครัวซึ่งพํอผู๎ที่
เป็นหมอนวดแผนไทยจะเป็นผู๎สอนให๎ลูกหลาน สมาชิกในครอบครัว เครือญาติ และเพ่ือนบ๎าน 
นอกจากนี้ยังได๎มีการเรียนรู๎จากผู๎เฒํา ผู๎แกํ ผู๎รู๎ หมอพ้ืนบ๎าน ทั้งภายในชุมชน และภายนอกชุมชน 
และมีการสืบทอดกันมาให๎ได๎พบเห็นถึงปัจจุบัน สํวนมากมักจะสืบทอดอยูํในครอบครัวที่บรรพบุรุษ
เป็นหมอพ้ืนบ๎านของชุมชนมากํอน นอกจากนี้ผลการศึกษายังสะท๎อนให๎เห็นถึงแนวโน๎มของการคงอยูํ
ของศาสตร์ความรู๎ด๎านแพทย์แผนไทย ซึ่งปัจจุบันหมอพ้ืนบ๎านยังมีให๎ได๎พบเห็นอยูํ ถึงแม๎คุณคําสังคม
สมัยปัจจุบันได๎เห็นวํา การรักษาพยาบาลแพทย์แผนปัจจุบันได๎ผลที่รวดเร็วตอบสนองความเจ็บปุวยที่
เห็นทันตากวําการรักษาพยาบาลแบบพ้ืนบ๎าน ความพึงพอใจของผู๎ปุวยใช๎บริการนวดแผนไทยของ
ประชาชนในชนบทกึ่งเมืองด๎วยวิธีการบีบ นวด เหยียบขาง และไสยศาสตร์ ยังให๎ความพึงพอใจและ
ยอมรับ ศรัทธา สํวนมากผู๎สูงวัยและผู๎สูงอายุยังมีความเชื่อท่ีวําสามารถรักษาโรคภัยไข๎เจ็บและนิยมใช๎
กันอยูํ เนื่องจากความเชื่อท่ีได๎รับการถํายทอดกันมาในอดีตผํานวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณีแล๎ว
บอกเลําและให๎ปฏิบัติสืบตํอกันมา และอีกประการหนึ่งปัจจัยทางสังคมจิตวิทยาของผู๎ปุวยหรือ
ผู๎รับบริการด๎านความเชื่อดั้งเดิมมา มีความพึงพอใจในระบบบริการสูง มีความกังวลในเรื่องคําใช๎จําย
น๎อย แตํคนสมัยปัจจุบันทั้งเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นคนสมัยใหมํให๎ความพึงพอใจและยอมรับการรักษา
ด๎วยระบบการแพทย์แผนไทยน๎อยกวําผู๎สูงวัยและผู๎สูงอายุ  เนื่องจากคนเหลํานี้ได๎เรียนรู๎การ
รักษาพยาบาลจากสื่อตําง ๆ และจากหนํวยงานภาครัฐโดยเฉพาะสาธารณสุข ให๎รู๎จักการรักษา
สุขภาพอนามัยและการรักษาพยาบาลด๎วยวิธีวิทยาศาสตร์มากกวําวิธีแพทย์แผนโบราณ และสํวนมาก
ยังไมํเคยมีประสบการณ์ในการรักษาพยาบาลด๎วยการนวดแผนไทย  และปัจจุบันก็ยังพบวํา การ
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รักษาพยาบาลด๎วยการแพทย์แผนโบราณ ยังคงมีอยูํกับประชาชนทุกกลุํมควบคูํไปกับการ
รักษาพยาบาลด๎วยแพทย์แผนปัจจุบัน 

ฐานิตย์ สุพรม (2549) ศึกษาการจัดข๎อมูลแหลํงเรียนรู๎ภูมิปัญญาเรื่องพิธีสํงเคราะห์  ผล
การศึกษาแสดงให๎เห็นวํา พิธีสํงเคราะห์ของชุมชนบ๎านผาตั้ง ต าบลขุนควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา มี
ที่มาจากความต๎องการสร๎างความปลอดภัยให๎แกํตนเองและเรื่องของความกลัวตํอสิ่งเหนือธรรมชาติ
โดยในแตํละขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมจะมีกุศโลบายที่ชํวยในการขัดเกลาจิตใจ  และสร๎าง
พฤติกรรมของผู๎ทาพิธีสํงเคราะห์ให๎ประพฤติดี เคารพผู๎ใหญํ แสดงความหํวงใยซึ่งกันและกันภายใน
ครอบครัว และมีจิตใจที่เข๎มแข็ง ซึ่งเป็นสิ่งที่สํงผลให๎เกิดความสงบสุขในสังคม  

สุภัคกิจ ปันมูล (2549) ศึกษาการถํายทอดความเชื่อเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลแบบพ้ืนบ๎าน
ในชุมชนชนบท และพิธีกรรมที่ท าหน๎าที่ในการถํายทอดความเชื่อเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลแบบ
พ้ืนบ๎านในชุมชนชนบท ผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวํา ความเชื่อเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลแบบ
พ้ืนบ๎านในชุมชน เป็นความเชื่อที่มีการสืบทอดกันมาตั้งแตํในอดีต โดยมีการสืบทอดผํานพิธีกรรมใน
ชุมชน อาทิเชํน พิธีกรรมการเลี้ยงผีปูุยํา การแถก การสืบชะตา ส าหรับเป็นสื่อในการท าหน๎าที่
ถํายทอดความเชื่อเกี่ยวกับ การรักษาพยาบาลแบบพ้ืนบ๎านที่ประกอบไปด๎วยความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุ
ของการเจ็บปุวย ความสัมพันธ์ระหวํางคนกับคน คนกับธรรมชาติและคนกับสิ่งที่อยูํเหนือธรรมชาติ 
พิธีกรรมเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลแบบพ้ืนบ๎านเป็นรูปแบบอีกหนึ่งทางเลือกของชุมชนที่ใช๎ในการ
บ าบัดรักษาคนปุวย ซึ่งเป็นระบบความเชื่อที่ได๎รับการถํายทอดสืบตํอกันมาจากบรรพบุรุษ และเป็น
กลไกท่ีส าคัญในการด ารงวัฒนธรรมของชุมชน  

สุรินทร วงค์คาแดง (2550) ศึกษาเก่ียวกับการจัดการความรู๎ของหมอพ้ืนบ๎านชาวเขาเผําปกา
เกอะญอ ต าบลบ๎านจันทร์ อ าเภอแมํแจํม จังหวัดเชียงใหมํ ผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวํา ความเป็นมา
ของการก าเนิดเป็นหมอพ้ืนบ๎านแตํละคนจะมีพ้ืนฐานมาจากการเห็นประสบการณ์ของบรรพบุรุษ การ
เข๎ารํวมพิธีกรรม และประเพณีตํางๆ เรื่องของการจัดการความรู๎ การแสวงหาความรู๎ของหมอพ้ืนบ๎าน
แตํละคนมีการสืบทอดความรู๎มาจากบรรพบุรุษทางสายเลือด นอกจากนี้ความรู๎บางสํวนยังได๎แสวงหา
จากผู๎เฒํา ผู๎แก ํและผู๎รู๎ในชุมชนที่ตนอาศัยอยูํ การสอบถามแลกเปลี่ยนความรู๎กันในกลุํมหมอ และใช๎
วิธีการเรียนรู๎ด๎วยตนเองแบบครูพักลักจ า การน าความรู๎ไปใช๎ของหมอพ้ืนบ๎านแตํละคนนั้น หมอ
พ้ืนบ๎านจะใช๎ความรู๎ที่ตนเองมีนั้นชํวยเหลือและรักษาคนในชุมชนแฝงในรูปของวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
ประเพณี ข๎อห๎ามและความเชื่อตํางๆ สาหรับการถํายถอดแบํงปันความรู๎นั้นใช๎กระบวนการถํายทอด
ความรู๎ในลักษณะของการบอกเลํา และการให๎เข๎ารํวมประสบการณ์จริง การจัดการความรู๎ในระดับ
กลุํมพบวําไมํมีการรวมกลุํมของหมอพ้ืนบ๎าน หมอพ้ืนบ๎านทุกคนตํางคนตํางท า ตํางคนตํางรักษา เมื่อ
มีคนมาใช๎บริการ ตํอเมื่อมีวิกฤตสุขภาพเกิดขึ้นเทํานั้นจึงมีการแลกเปลี่ยนความรู๎และปรึกษาหารือกัน 
การน าความรู๎ไปใช๎ของหมอพ้ืนบ๎านนั้น แฝงในรูปของวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี สํวนการถํายทอด
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แบํงปันความรู๎นั้นไมํมีการถํายทอดแบํงปันความรู๎ที่ชัดเจน การจัดการความรู๎ในระดับชุมชนของหมอ
พ้ืนบ๎าน มีการน าความรู๎ไปใช๎ของหมอพ้ืนบ๎านซึ่งแฝงในรูปของ วัฒนธรรม ประเพณี แตํมีแนวโน๎มวํา
จะมีบทบาทลดลงไป เพราะสภาพสังคมและวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอที่เปลี่ยนแปลงไป  

อธิราชย์ นันขันตี (2551) ได๎ศึกษาแนวคิดเชิงปรัชญาในพิธีกรรมหมอธรรม ผลการศึกษา
แสดงให๎เห็นวํา แนวคิดเชิงปรัชญาที่ปรากฏในพิธีกรรมหมอธรรมมี  2 ประการ คือ แนวคิดเชิง
อภิปรัชญา และแนวคิดเชิงจริยศาสตร์ โดยที่แนวคิดเชิงอภิปรัชญา ประกอบด๎วย 3 แนวคิด คือ 1)
แบบอ านาจเหนือธรรมชาติ ซึ่งเชื่อวํา ผีอาจท าร๎ายมนุษย์ได๎ ความเชื่อเรื่องของรักษา ซึ่งเป็นอ านาจ
คุ๎มครองจากภยันตรายตํางๆ และ แนวคิดพลังลึกลับ 2) ความเชื่อเรื่องธรรมซึ่งได๎รับอิทธิพลจากการ
สวดพระปริตรทางพุทธศาสนามาประยุกต์เป็นบทธรรม มีอ านาจเหนือไสยศาสตร์ทั้งปวง และความ
เชื่อเรื่องไสยศาสตร์ เป็นความเชื่อในพลังอ านาจคุ๎มครองหรือลายได๎ และ 3) แนวคิดจากอิทธิพล
พระพุทธศาสนาแบบชาวบ๎าน คือความเชื่อเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธรูป และความเชื่อเรื่อง
บุญ กรรม และแนวคิดเชิงจริยศาสตร์ ประกอบด๎วยม 4 ด๎าน คือ 1) ความคิดเกี่ยวกับคุณงามความดี 
2) แนวคิดเกี่ยวกับคุณคําการกระท าซึ่งสะท๎อนจากความคิดเกี่ยวกับความดี มีลักษณะคุณคําภายใน
และลักษณะคุณคําภายนอก 3) แนวคิดเกี่ยวกับอุดมคติ คือการด ารงชีวิตอยํางมีความสุข และ
ด ารงชีวิตอยูํอยํางพอเหมาะพอดี และ 4) แนวคิดเกี่ยวกับเกณฑ์การตัดสินคุณคําการกระท านิยมโดย
ยึดถือตามจารีตของหมอธรรมและเจตนาการกระท า ความส าคัญของพิธีกรรมหมอธรรมในการดูแล
สุขภาพแบบพ้ืนบ๎านตามวิถีชีวิตของชาวบ๎านอีสานเป็นการรักษาสุขภาพแบบองค์รวม ที่สัมพันธ์กันทั้ง
รํางกาย จิตใจ และสิ่งแวดล๎อม เป็นการแพทย์ทางเลือกหนึ่งที่ตอบสนองความต๎องการของชาวอีสาน
บางกลุํมที่ประสบความล๎มเหลวจากการรักษาของการแพทย์แผนปัจจุบัน และพิธีกรรมหมอธรรมได๎
ตอบสนองความต๎องการทางจิตวิญญาณ กํอให๎เกิดขวัญก าลังใจในการด ารงชีวิต  

ปิยนุช ยอดสมสวย และสุพิมพ์ วงษ์ทองแท๎ (2552) ได๎ศึกษาการศึกษาภูมิปัญญาของหมอ
พ้ืนบ๎านในอ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวํา หมอพ้ืนบ๎านที่อาศัยอยูํใน
พ้ืนที่อ าเภอองครักษ์ที่ให๎การรักษาและดูแลสุขภาพกับประชาชนมีเหตุจูงใจส าคัญที่ท าให๎มาเป็นหมอ
พ้ืนบ๎าน คือ การที่มีบรรพบุรุษเป็นหมอพ้ืนบ๎าน ความรู๎ที่ใช๎ในการรักษาสํวนใหญํจะบันทึกไว๎ในความ
ทรงจ า คนไข๎ที่มารับการรักษามีทั้งคนที่อาศัยอยูํในพ้ืนที่องครักษ์และจังหวัดใกล๎เคียง ในการรักษา
โรคหมอพ้ืนบ๎านสมุนไพรในการรักษา รํวมกับความศรัทธา และอาศัยทรัพยากรในท๎องถิ่น  เป็นหลัก 
ซึ่งเป็นการรักษาทั้งกาย และใจควบคูํกันไป ซึ่งการรักษาเป็นเรื่องของบุญคุณ ไมํใชํการเรียกร๎อง
คําตอบแทน และจากการศึกษาระบุวําควรด าเนินการบันทึกข๎อมูลเก็บไว๎เพ่ือไมํให๎เกิดการสูญสิ้นองค์
ความรู๎ และคงคุณคําไมํสูญสิ้นไป 

สุภาพร วิสุงเร (2557) ศึกษาภูมิปัญญาของหมอพ้ืนบ๎านในอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ด๎วยวิธีวิจัยแบบผสมผสานการวิจัยในหมอพ้ืนบ๎าน ในอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษา
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แสดงให๎เห็นวํา แรงจูงใจส าคัญของการน าไปสูํการเป็นหมอพ้ืนบ๎าน มีต๎นแบบมาจากบรรพบุรุษ หรือ
บุคคลในครอบครัว โดยสํวนใหญํบิดาจะเป็นผู๎สืบทอดความรู๎ให๎ และยังพบวําปัจจุบันหมอพ้ืนบ๎าน
สํวนใหญํยังไมํมีการถํายทอดความรู๎ให๎กับศิษย์ เนื่องจากไมํมีผู๎ที่จะเข๎ามารับการถํายทอดความรู๎จาก
หมอพ้ืนบ๎าน และรูปแบบการรักษาของหมอพ้ืนบ๎านจะเป็นการแบบผสมผสานโดยใช๎การเปุาคาถา
รํวมกับการรักษาด๎วย การใช๎สมุนไพร การรักษาด๎วยน้ ามัน การนวดพ้ืนบ๎าน รวมทั้งการดูแลสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ์ วิธีการรักษาเริ่มจากการซักประวัติ การตรวจต าแหนํงที่มีอาการ การวินิจฉัยโรค 
การลงมือรักษา ซึ่งการศึกษาแสดงให๎เห็นวําหมอพ้ืนบ๎านมีรูปแบบการรักษาที่เรียบงําย และมี
กระบวนการรักษาทางด๎านรํางกาย ควบคูํกับจิตใจ ท าให๎หมอพ้ืนบ๎านยังคงมีบทบาทในการรักษาโรค
และดูแลสุขภาพของชุมชน 

ชูศักดิ์ สุวิมลเสถียร และภารดี มหาขันธ์ (2557) ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพพลังผู๎สูงวัย: 
พ้ืนที่เชื่อมตํอกับระบบสุขภาพภาคประชาชน โดยได๎สรุปผลการศึกษาวํา ภูมิปัญญาในการรักษาของ
หมอพ้ืนบ๎านยังคงมีประโยชน์เป็นที่พึ่งของคนในชุมชน การรักษาพ้ืนบ๎านเป็นภาพสะท๎อนการด ารงอยูํ
ของภูมิปัญญาในพ้ืนที่ ทั้งนี้ยังพบแนวโน๎มที่เพ่ิมขึ้นของกิจกรรมภูมิปัญญาด๎านสุขภาพ กิจกรรม
ระหวํางเครือขํายหมอพ้ืนบ๎านกับโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลบริเวณชายแดนไทย ที่เห็นได๎ชัดใน
เรื่องการขยายพ้ืนที่ปลูกสมุนไพร, การจัดกิจกรรมการดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน และการคืนพ้ืนที่
ทางสังคมให๎กับกลุํมหมอยาพ้ืนบ๎านได๎เข๎ามามีสํวนรํวมในการขับเคลื่อนระบบสุขภาพภาคประชาชน 
และวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ และภูมิพลังของผู๎สูงวัย เป็นองค์ความรู๎ที่เกิดจากการถํายทอดเรียนรู๎
ภูมิปัญญาจากบรรพชน ทั้งประสบการณ์อันยาวนาน และกระบวนการเยียวยาผู๎ปุวยในชุมชน เป็น
ปรากฏการณ์ที่สะท๎อนถึงภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพของหมอยาพ้ืนบ๎าน ริ้วรอยบนใบหน๎าผู๎สูงวัย
แม๎จะเหี่ยวยํนแตํเต็มเปี่ยมด๎วยความเมตตา แววตาของทําน ชํวยลดทอนความเจ็บปุวยที่อยูํภายในใจ
ของคนปุวยเรื่องเลําของผู๎สูงวัย ที่บอกผํานประสบการณ์การรักษา คือ ปฏิบัติการสร๎างสุขภาวะซึ่งมี
ครบทุกมิติ ทั้งกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ สิ่งเหลํานี้เป็นสํวนหนึ่งในระบบภูมิปัญญาพ้ืนบ๎าน ซึ่ง
สืบทอดผํานการเรียนรู๎ในแตํละท๎องถิ่น การชํวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน ชํวยถักร๎อยสายสัมพันธ์ของ
คนในชุมชนเข๎าด๎วยกัน ประวัติชีวิตของหมอยาพ้ืนบ๎านชํวยแสดงให๎เห็นวงสัมพันธ์ที่ทรงคุณคํา ซึ่งยัง
ประโยชน์ทั้งผู๎ให๎และผู๎รับการรักษา 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนในด๎านสุขภาพชุมชน ผู๎วิจัยพบวํา การศึกษา
เกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนในด๎านสุขภาพสํวนใหญํ ผลการศึกษาการสะท๎อนให๎ผู๎วิจัยเห็นวํา วิถีชีวิตชุมชน
ด๎านสุขภาพจะถูกน าเสนอในภาพของวิถีชีวิตสุขภาพที่เกี่ยวข๎องกับภูมิปัญญา ประเพณี คํานิยมของ
ชุมชน การด ารงชีพของชุมชนในลักษณะการประกอบอาชีพเพ่ือท ามาหาเลี้ยงชีพของคนในชุมชน 
ตลอดจนการแสดงถึงโครงสร๎างทางสังคมที่มีผลตํอการด าเนินชีวิตที่สํงผลตํอสุขภาพของคน และของ
ชุมชน ซึ่งผลจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพนี้ผู๎วิจัยได๎น าไปเป็นกรอบ
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แนวคิดในการศึกษาวิถีชีวิตสุขภาพชุมชนในด๎านประเพณี การท ามาหาเลี้ยงชีพ และด๎านที่เกี่ยวข๎อง
กับโครงสร๎างของระบบสังคมในการศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนตํอไป 
 

7.3 กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวข๎อง ผู๎วิจัยได๎น าองค์ความรู๎ที่สรุปจาก
การศึกษามาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้ โดยผู๎วิจัยน าแนวคิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning) ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู๎ที่ประกอบด๎วยการเรียนรู๎นอกระบบโรงเรียน การ
เรียนรู๎ตามอัธยาศัยเป็นกรอบส าหรับศึกษาการเรียนรู๎ของชุมชนเป็นหลักเนื่องจากการเรียนรู๎ของคน
ในชุมชนมักเป็นการเรียนรู๎ที่สัมพันธ์กับการเรียนรู๎ที่ไมํได๎เกิดในสถานบันการศึกษา และแนวคิด
ทางการศึกษาอ่ืนๆที่เกี่ยวข๎องที่เป็นแนวคิดของการศึกษานอกระบบโรงเรียน เชํน แนวคิดของการ
เรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม (Participatory Learning) แนวคิดของการเรียนรู๎ทางสังคม (Social 
Learning) และแนวคิดการเรียนรู๎จากประสบการณ์ (Experiential Learning) เพ่ือศึกษา
ปรากฏการณ์ของวิถีชีวิตของชุมชน (Community Way of Life) ในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ
(Health Management Village) ซึ่งผู๎วิจัยเชื่อวํากระบวนการพัฒนาเป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ
ต๎นแบบมีการสะสมองค์ความรู๎ที่นําสนใจเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนเนื่องจากถูกพัฒนาขึ้นจากความ
เชื่อวําชุมชนต๎องพ่ึงพาตนเองด๎านสุขภาพและสามารถจัดการสุขภาพของตนเองได๎ เพ่ือพัฒนาเป็น
รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ตามแนวคิดการพัฒนารูปแบบ (Model Development) เพ่ือแสดงให๎
เห็นถึงโครงสร๎างเชิงองค์ประกอบด๎านหลักการ เปูาหมาย กระบวนการเรียน และปัจจัยที่อาจ
เกี่ยวข๎องกับรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ดังรูปภาพ
กรอบแนวคิดการศึกษาดังรูปภาพที่ 5  
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รูปภาพที่ 5 กรอบแนวคิดการศึกษา ( Conceptual Framework ) 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
เป็นการศึกษาแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเรียนรู๎ตลอด
ชีวิตที่เหมาะสมและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตของประชาชนในสังคมไทยส าหรับใช๎เป็นทางเลือกในการ
เสริมสร๎างความรู๎ ทักษะ และทัศนคติด๎านการสํงเสริมวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของท๎องถิ่นใน
สังคมไทย และน าสังคมไทยไปสูํการมีวิถีชีวิตที่มีความสุขในสังคมแหํงสุขภาวะ 

การศึกษาครั้งนี้  จึงมีวัตถุประสงค์หลักในการศึกษาดังนี้  1) เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์
องค์ประกอบของสุขภาพชุมชนบนวิถีชีวิตชุมชน 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 3) เพ่ือทดลองใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน และวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไขในการใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน และ  4) เพ่ือน าเสนอแผนชุมชนในการสํงเสริม
สุขภาพชุมชนด๎วยรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
 โดยผู๎ศึกษาแบํงขั้นตอนของการด าเนินการศึกษาในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ตามวัตถุประสงค์การศึกษาออกเป็น 4 ระยะดังนี้ 
 3.1 การศึกษาระยะที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชน 
 3.2 การศึกษาระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

3.3 การศึกษาระยะที่ 3 การทดลองใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน และวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไขในการใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

3.4 การศึกษาระยะที่ 4 การจัดท าแผนชุมชนในการสํงเสริมสุขภาพชุมชนด๎วยรูปแบบการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
 ซึ่งในแตํละระยะของการศึกษามีรายละเอียดของขั้นตอนการด าเนินการศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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3.1 การศึกษาระยะที่ 1 ศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน  

 
วิธีการด าเนินการศึกษา 

การศึกษาในระยะนี้ ผู๎วิจัยแบํงการศึกษาออกเป็น 2 ขั้นตอน ได๎แกํ ขั้นตอนที่ 1 เป็นการ
วิเคราะห์องค์ประกอบสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน และขั้นตอนที่ 2 เป็นการศึกษาภาคสนาม
ในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบจากสี่ภูมิภาคของประเทศไทยเพ่ือรํางรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน โดยมีรายละเอียดแตํละข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
ผู๎วิจัยวิเคราะห์องค์ประกอบสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน โดยศึกษาจากต ารา หนังสือ

เอกสารวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง และจากWebsite ตํางๆ เกี่ยวกับหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่
มีความเกี่ยวข๎องเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและสุขภาพ เพ่ือก าหนดขอบเขตองค์ความรู๎เกี่ยวกับ 
วัฒนธรรมในมิติด๎านสุขภาพส าหรับสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบของวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ  

เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษาได๎แกํ ต ารา หนังสือ เอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 รายชื่อผู๎ต ารา หนังสือ เอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่ใช๎เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์    
             องค์ประกอบสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 

ประเภท
เอกสาร 

ปีที่แตํง ชื่อต ารา/หนังสือ/เอกสาร/งานวิจัย ชื่อผู๎แตํง 

หนังสือ 
 

2535 คืนสุขภาพแกํประชาชน  ศูนย์
ประสานงานการแพทย์และเภสัช
กรรมแผนไทย 

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ 

2539 วัฒนธรรมกับสุขภาพอาหารไทย ประเวศ  วะสี 
2548 ภูมิปัญญาสุขภาพ: ปฏิบัติการตํอรอง

ของความรู๎ท๎องถิ่น 
รัตนา บุญมัธยะ 

2548 ภูมิปัญญาไทย พลังปัญญาจากชุมชน
เพ่ือการเรียนรู๎ 

ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา 
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ตารางที่ 1 รายชื่อผู๎ต ารา หนังสือ เอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่ใช๎เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์  
             องค์ประกอบสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน (ตํอ) 

ประเภท
เอกสาร 

ปีที่แตํง ชื่อเรื่อง ชื่อผู๎แตํง 

 2549 วัฒนธรรมไทย อาหารไทย-สมุนไพร
ไทย 

ประเวศ  วะสี 

 2550 วัฒนธรรม สุขภาพ กับการเยียวยา
แนวคิดทางสังคมและมานุษวิทยา
การแพทย ์

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ 
และยงศักดิ์ ตันติปิฏก 

หนังสือ 
 

2550 สุขภาพไทยวัฒนธรรมไทย โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ 
และคณะ 

2553 ภูมิปัญญาไทยกับการศึกษานอก
ระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 

ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา 

เอกสารวิชาการ 2550 วัฒนธรรมวิถีใต๎กับการสร๎างเสริม
สุขภาพ 

วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ และ
สุทธิพงษ์  ทิพชาติโยธิ 

2551 สุขภาพ : กระบวนทัศน์ทาง
มานุษยวิทยาวัฒนธรรม 

วาสนา แก๎วหล๎า 

2555 การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนด๎วยมิติ
ทางวัฒนธรรมและการมีสํวนรํวมของ
ชุมชน 

ภักด ีสืบนุการณ ์

2558 การปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณี
ไทยมีผลอยํางไรกับสุขภาพ 

อรวรรณ น๎อยวัฒน์ 

ร า ย ง า น ก า ร
วิจัย 

2544 ผลของการถํายทอดวัฒนธรรม ใน 
การเจ็บปุวยและการ รักษาระหวําง
กลุํมชาวไทยม๎ง 

ชาลี  จุนทการบัณฑิต 

2557 วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพในสังคม
อาเซียน 

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ 
เทพินทร์ พัชรานุรักษ์ และ
ปารณัฐ สุขสุทธิ์ 
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ตารางที่ 1 รายชื่อผู๎ต ารา หนังสือ เอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่ใช๎เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์  
             องค์ประกอบสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน (ตํอ) 

ประเภท
เอกสาร 

ปีที่แตํง ชื่อเรื่อง ชื่อผู๎แตํง 

เว็บไซต์ 
 

2550 วิ ถี ชี วิ ต ชุ ม ช น ด๎ า น สุ ข ภ า พ ใ น
หลากหลายมุมมอง 

ไพโรจน์ พลแก๎ว และ 
ศิรินภา ดอนระไทย 

2550 แผนพัฒนาสุขภาพแหํงชาติ ฉบับที่ 
10 (พ.ศ. 2550-2554) 

คณะกรรมการอ านวยการ
จัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ
แหํงชาติฉบับที่ 10  

2550 คนใต๎สุขภาพดี สวรส.ชี้มีสารพัด
วัฒนธรรมพื้นบ๎านเสริมสร๎างสุขภาวะ 

สุภาคย์  อินทองคง 

2555 วัฒนธรรมไทยกับสุขภาพ พรทิพย์ เกยุรานนท์ 

2555 ประเพณีสงการณ์กับสุขภาพ พรทิพย์ เกยุรานนท์ 
 

การวิเคราะห์ข๎อมูล 

ในขั้นตอนนี้ ผู๎วิจัยวิเคราะห์ข๎อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือ
จัดกลุํมตีความหมาย หาความเชื่อมโยงเกี่ยวข๎อง และความสัมพันธ์ของข๎อมูล (สุภางค์  จันทวานิช, 
2549) และสรุปเป็นองค์ประกอบสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน และน าไปเป็นข๎อมูลในการ
พัฒนาเครื่องมือในการศึกษาสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน และการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพชุมชน
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ ในขั้นของการภาคสนามหมูํบ๎านการจัดการ
สุขภาพต๎นแบบ (รายละเอียดการวิเคราะห์เอกสารในตาราง 1 ภาคผนวก จ ) 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน และการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ
ชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบเพ่ือพัฒนา (รําง) รูปแบบการเรียนรู๎
ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ในขั้นตอนนี้ ผู๎วิจัยสร๎างเครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับสุขภาพชุมชนบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชน และการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนของชุมชน โดยศึกษาจากต ารา 
หนังสือ เอกสารวิชาการ เว็บไซต์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง เกี่ยวกับหลักการ แนวคิด และทฤษฎีของ
การเรียนรู๎ตลอดชีวิต การพัฒนารูปแบบทางการศึกษา สุขภาพชุมชน วิถีชีวิตชุมชน หมูํบ๎านจัดการ
สุขภาพ, และด๎านวัฒนธรรม โดยสร๎างเป็นเครื่องมือ 2 ชนิด ได๎แกํ 1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง 
และ 2. แบบสังเกตแบบมีโครงสร๎างส าหรับน าไปใช๎เก็บรวบรวมข๎อมูลภาคสนาม และน าข๎อมูลมา
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วิเคราะห์ โดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยการจัดเป็นหมวดของกลุํมข๎อความที่มีความหมายเหมือน
หรือใกล๎เคียงกัน และความเชื่อมโยงตามกรอบแนวคิดของการพัฒนารูปแบบ และจัดท าเป็น (รํ าง) 
รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน โดยมีรายละเอียดการ
สร๎างเครื่องมือดังนี้ 

เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษา 

 เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล ประกอบด๎วยเครื่องมือ จ านวน 2 ชนิด ได๎แกํ   
1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง ส าหรับรวบรวมข๎อมูลการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเกี่ยวกับ

สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ ประกอบด๎วย 2 สํวน คือ สํวน
ที่ 1) ข๎อมูลภูมิหลังผู๎ให๎สัมภาษณ์ ได๎แกํ ชื่อ-สกุล อาชีพ ต าแหนํงหรือบทบาททางสังคม และเบอร์
โทรศัพท์มือถือ และสํวนที่ 2) ประเด็นในการสัมภาษณ์ จ านวน 14 ค าถาม และปรับเพ่ิมเป็น 27 ข๎อ
หลังการตรวจคุณภาพเครื่องมือจากผู๎เชี่ยวชาญ (รายละเอียดในภาคผนวก ก) 
 2. แบบสังเกตสภาพแวดล๎อม และแบบแผนพฤติกรรมสุขภาพของชุมชนต๎นแบบ 
ประกอบด๎วย 2 สํวน คือ สํวนที่ 1) ข๎อมูลพ้ืนฐานสนามศึกษา ได๎แกํ พ้ืนที่หรือสถานที่ในการสังเกต 
สํวนที่ 2 คือ ประเด็นในการสังเกต จ านวน 11 ประเด็น (รายละเอียดในภาคผนวก ก) 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   

ผู๎วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตสํงให๎ผู๎เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
ด๎วยวิธีหาคําความสอดคล๎องระหวํางวัตถุประสงค์กับเนื้อหาของข๎อค าถาม ( IOC) จ านวน 7 คน 
ประกอบด๎วย ผู๎เชี่ยวชาญในด๎านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 3 คน, ด๎านสาธารณสุข 
จ านวน 3 คน, และด๎านการวิจัย จ านวน 1 คน (รายชื่อผู๎เชี่ยวชาญในตารางที่ 1 ภาคผนวก ข)  

การตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตด๎วยการหาคําความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา (content validity) ด๎วยวิธีหาคํา IOC (Index of item objective congruence) โดย
พิจารณาความสอดคล๎องระหวํางวัตถุประสงค์กับเนื้อหาของข๎อค าถามเป็นรายข๎อ ซึ่งผู๎วิจัยเลือกเฉพาะ
ข๎อค าถามที่มีคํา IOC ตั้งแตํ 0.5 ขึ้นไปเทํานั้น โดยมีรายละเอียดคํา IOC  

ผลการตรวจเครื่องมือ  

1. แบบสัมภาษณ์ ผู๎วิจัยได๎ปรับแก๎ไขข๎อค าถามในการสัมภาษณ์ตามข๎อเสนอแนะของ
ผู๎เชี่ยวชาญและได๎สํงแบบสัมภาษณ์ให๎กับผู๎เชี่ยวชาญตรวจยืนยันความถูกต๎องในการปรับแก๎ไขเพ่ือ
ประเมินคําความสอดคล๎องระหวํางวัตถุประสงค์กับเนื้อหาของข๎อค าถาม ( IOC) ในครั้งที่ 2 ซึ่งมี
ประเด็นข๎อค าถามในการสัมภาษณ์เพ่ิมจาก 14 ข๎อ เป็น 27 ข๎อค าถาม และผู๎เชี่ยวชาญได๎ประเมินให๎
คํา IOC เทํากับ +1 ทุกข๎อ ดังนั้นสามารถน าแบบสัมภาษณ์ไปใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลได๎ 
(รายละเอียดการตรวจเครื่องมือในตารางที่ 1 ภาคผนวก ค) 
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2. แบบสังเกต ผู๎วิจัยได๎ปรับแก๎ไขข๎อความประเด็นในการสังเกตตามข๎อเสนอแนะของ
ผู๎เชี่ยวชาญและได๎สํงแบบสังเกตให๎กับผู๎เชี่ยวชาญตรวจยืนยันความถูกต๎องในการปรับแก๎ไขเพ่ือ
ประเมินคําความสอดคล๎องระหวํางวัตถุประสงค์กับเนื้อหาของข๎อค าถาม (IOC) ในครั้งที่ 2 โดย
ผู๎เชี่ยวชาญได๎ประเมินให๎คํา IOC เทํากับ +1 ทุกข๎อ ดังนั้นสามารถน าแบบสัมภาษณ์ไปใช๎ในการเก็บ
รวบรวมข๎อมูลได๎ (รายละเอียดการตรวจเครื่องมือในตารางที่ 2 ภาคผนวก ค) 
 จากนั้นผู๎วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงสมบูรณ์แล๎ว ไปทดลองสัมภาษณ์กับอาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.)  จ านวน 3 คน และเจ๎าหน๎าที่สาธารณสุขในโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลดาวเรือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดสระบุรี จ านวน 2 คน ในวันที่ 10 มีนาคม 2557 เพ่ือตรวจสอบความถูกต๎องของภาษา และความ
เข๎าใจของผู๎ตอบค าถาม และความลื่นไหลของภาษาและข๎อค าถามในขณะที่ผู๎วิจัยสัมภาษณ์ ซึ่งพบวํา ผู๎ให๎
สัมภาษณ์สํวนใหญํเข๎าใจค าถามและสามารถตอบค าถามได๎ตรงตามวัตถุประสงค์ของข๎อค าถาม แตํอาจต๎องปรับ
ในเรื่องของสรรพนามในการเรียกผู๎ให๎สัมภาษณ์ตามอายุ หรือบทบาทหน๎าที่ทางสังคมของผู๎ให๎สัมภาษณ์ 
 พ้ืนที่ศึกษา 

 หลังจากการสร๎างเครื่องมือในการรวบรวมข๎อมูลภาคสนามเรียบร๎อยแล๎ว ผู๎วิจัยคัดเลือกพ้ืนที่
ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล โดยการศึกษาครั้งนี้ผู๎วิจัยให๎ความส าคัญกับความส าเร็จเชิงประจักษ์ของคน
และชุมชนที่ประสบความส าเร็จในด๎านสุขภาพ ที่กระทรวงสาธารณสุขในฐานะของผู๎รับผิดชอบหลัก
ในการดูแลระบบสุขภาพของคนไทยทั้งประเทศ พิจารณาเห็นวํามีความเหมาะสม ผํานตามหลักเกณฑ์
และข๎อก าหนดปฏิบัติของกระทรวงสาธารณสุข และประกาศเกียรติคุณยกยํองวําเป็นบุคคล และเป็น
ชุมชนดีเดํนสามารถจัดการสุขภาพของสมาชิกในชุมชนให๎มีสุขภาพทางรํางกาย จิตใจ  สังคม และ
สติปัญญาได๎อยํางเหมาะสม ตลอดจนสามารถถํายทอดความรู๎ให๎กับชุมชนอื่นได๎  

ผู๎วิจัยเชื่อวํา ความส าเร็จด๎านสุขภาพที่เกิดขึ้นนั้น เป็นผลผลิตของการมีวิถีชีวิตสุขภาพที่ดีที่
เกิดจากกระบวนการเรียนรู๎อยํางเหมาะสมบนพ้ืนฐานของความเชื่อ ความสนใจ ทัศนคติ ความรู๎  และ
ความสามารถของคนที่อยูํในสังคม ซึ่งกระบวนการเรียนรู๎เหลํานั้นอาจเกิดจากวิธีการเรียนรู๎ที่
หลากหลายทั้งการเรียนรู๎อยํางเป็นระบบ หรือไมํเป็นระบบ หรือการเรียนรู๎ที่เกิดขึ้นอยํางตั้งใจหรือ
โดยบังเอิญ แตํความรู๎เหลํานั้น สํงผลดีตํอสุขภาพของคน และชุมชน อีกทั้งยั งมีศักยภาพในการ
ถํายทอดและแลกเปลี่ยนองค์ความรู๎ให๎กับบุคคล และชุมชนอ่ืน ซึ่งคุณลักษณะที่ส าคัญนี้ เป็น
คุณลักษณะที่เอ้ือให๎คนมีการเรียนรู๎ในเรื่องสุขภาพอยํางตํอเนื่อง ด๎วยเหตุผลนี้ ผู๎วิจัยจึงเลือกพ้ืนที่ใน
การศึกษาภาคสนามโดยใช๎หมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบเป็นพ้ืนที่ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล เพ่ือ
น าไปเป็นข๎อมูลในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชน โดยมีรายละเอียดและเงื่อนไขการพิจารณาคุณสมบัติและเงื่อนไขดังนี้  
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ตารางที่ 2 การพิจารณาคุณลักษณะพ้ืนที่ศึกษาที่สอดคล๎องกับการศึกษา 

พ้ืนที่ศึกษา ความหมายและ คุณลักษณะที่สอดคล๎องกับการศึกษา 
หมูํบ๎านจัดการสุขภาพ        หมูํบ๎านที่จะได๎รับการประเมินจากเกณฑ์หมูํบ๎านจัดการสุขภาพ

ของกระทรวงสาธารณสุขจะต๎องเป็นหมูํบ๎านที่มีกระบวนการหลัก 5 
ด๎านได๎แก ํ

        1) การมีสํวนรํวมของชุมชน 
        2) การจัดท าแผนด๎านสุขภาพในหมูํบ๎าน 
        3) การจัดการงบประมาณเพ่ือใช๎พัฒนาด๎านสุขภาพ 
        4) การจัดกิจกรรมด๎านสุขภาพในหมูํบ๎าน 
         5) การประเมินผลการด าเนินงานในหมูํบ๎าน ด๎านกระบวนการ
จัดการสุขภาพของหมูํบ๎านภายใต๎องค์ความรู๎ ความเข๎าใจ และความ
รํวมมือของคนในหมูํบ๎านให๎เกิดการมีสุขภาวะที่ดีขั้นพ้ืนฐานด๎วย
ตนเอง หรือด๎วยการสนับสนุนองค์ความรู๎  เทคโนโลยี และทรัพยากร
ที่จ าเป็นจากภาครัฐภาคเอกชน  และองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น  
        ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขก าหนดเงื่อนไขระดับของหมูํบ๎าน
จัดการสุขภาพตามศักยภาพหมูํบ๎านจัดการสุขภาพเป็น 5 ดาว ดังนี้ 

        1 ดาว  คือ  หมูํบ๎านไมํผํานเกณฑ์ 5 ด๎าน 
        2 ดาว  คือ  หมูํบ๎านที่ผํานเกณฑ์โดยมีระดับศักยภาพการ
จัดการเบื้องต๎นทั้งนี้ผํานเกณฑ์ น๎อยกวํา 2 ด๎านจาก 5 ด๎าน 
        3 ดาว  คือ  หมูํบ๎านที่ผํานเกณฑ์โดยมีระดับศักยภาพการ
จัดการปานกลางซึ่งจะต๎องผํานเกณฑ์ 3-4 ด๎านจาก 5 ด๎าน 
        4 ดาว  คือ  หมูํบ๎านที่ผํานเกณฑ์โดยมีระดับศักยภาพการ
จัดการดีโดยต๎องผํานเกณฑ์ท้ัง 5 ด๎าน          
        5 ดาว  คือ หมูํบ๎านที่ผํานเกณฑ์โดยมีระดับศักยภาพกาจัดการ
ดีเยี่ยมทั้งนี้ต๎องผํานเกณฑ์ทั้ง 5 ด๎าน และเป็นหมูํบ๎านที่สามารถ
ถํายทอดความรู๎ หรือเป็นศูนย์แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ให๎กับหมูํบ๎านหรือ
เครือขํายอ่ืนๆได๎                             
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ตารางที่ 2 การพิจารณาพื้นท่ีศึกษาตามเงื่อนไขการศึกษา (ตํอ) 

พ้ืนที่ศึกษา ความหมายและ คุณลักษณะที่สอดคล๎องกับการศึกษา 
อาสาสมัครสาธารณสุข  
(อสม.) 

      เป็นผู๎ที่ได๎รับการคัดเลือกจากชาวบ๎านให๎ด าเนินงานด๎านสุขภาพ
ในชุมชน และได๎รับการอบรมตามหลักสูตรที่กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนด โดยมีบทบาทหน๎าที่เป็นผู๎น าการเปลี่ยนแปลงด๎านสุขภาพ 
(Change agents) การสื่อขําวสารสาธารณสุข การแนะน าเผยแพรํ
ความรู๎ การวางแผน และประสานกิจกรรมพัฒนาสาธารณสุข 
ตลอดจนให๎บริการสาธารณสุขในเบื้องต๎น 

  
หลังจากผู๎วิจัยก าหนดคุณลักษณะของพ้ืนที่ส าหรับศึกษาภาคสนาม ผู๎วิจัยก าหนดเงื่อนไขการ

เลือกพ้ืนที่ส าหรับเก็บรวบรวมข๎อมูล เพ่ือพัฒนา (รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน โดยมีเงื่อนไขในการเลือกพ้ืนที่ศึกษาดังนี้ 
 
ตารางที่ 3 เงื่อนไขการพิจารณาและเหตุผลในการก าหนดเงื่อนไขในการเลือกพ้ืนที่ในการศึกษา  
             ภาคสนาม 

เงื่อนไขการพิจารณา เหตุผลการก าหนดเงื่อนไข 

 เงื่อนไขหลัก  
1 พิจารณาจากพ้ืนที่ ในการศึกษานี้ หมายถึง ชุมชน/หมูํบ๎าน  

 1.1 ผํานการประเมินจากกระทรวงสาธารณสุขให๎เป็น
หมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 5 ดาว หรือระดับ
ศักยภาพการจัดการดีเยี่ยม โดยขึ้นทะเบียนผํานการ
ประเมินระหวํางปี พ.ศ. 2554-2557 

เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู๎
ของชุมชนที่น าไปสูํความส าเร็จ
ด๎านการจัดการสุขภาพ และ
สามารถถํายทอดความรู๎ หรือ
เป็นศูนย์ แลกเปลี่ ยน เรี ยนรู๎
ให๎กับหมูํบ๎าน/เครือขํายอ่ืน 

 1.2 คงสถานะภาพของการเป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพดี
เยี่ยมหรือระดับ 5 ดาว ไว๎ได๎ไมํน๎อยกวํา 2 ปี  

เ พ่ือพิจารณาแนวโน๎มในเชิง
ความยั่งยืนของการพัฒนา 
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ตารางที่ 3 แสดงเงื่อนไขการพิจารณาและเหตุผลในการก าหนดเงื่อนไขในการเลือกพ้ืนที่ในการศึกษา 
             ภาคสนาม (ตํอ) 

เงื่อนไขการพิจารณา เหตุผลการก าหนดเงื่อนไข 

2 พิจารณาจากตัวบุคคล ในการศึกษานี้ หมายถึง อสม.  

 2.1 เป็นอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ที่เคยได๎รับการ
ประกาศเกียรติคุณจากกระทรวงสาธารณสุขในการ
ประกวดอาสาสมัครสาธารณสุขดีเดํนในระดับเขต 
หรือระดับภาค หรือระดับประเทศ โดยขึ้นทะเบียน
เป็น อสม. ดีเดํน ระหวํางปี พ.ศ. 2554-2557 

เพ่ือศึกษากระบวนการถํายทอด
การเรียนรู๎ที่น าไปสูํความส าเร็จ
ใ น ด๎ า น ก า ร เ ป็ น ผู๎ น า ก า ร
เปลี่ยนแปลงด๎านพฤติกรรม
สุขภาพ (Change agents) การ
สื่อขําวสารสาธารณสุข การ
แนะน าเผยแพรํความรู๎  การ
วางแผน และประสานกิจกรรม
พัฒนาสาธารณสุขของชุมชน 

 2.2 ต๎องปฏิบัติงานอยูํ ในหมูํบ๎านหรืออยูํ ในต าบลที่
หมูํบ๎านจัดการสุขภาพตั้งอยูํ 

เพ่ือศึกษาความเชื่อมโยงและ
ความเกี่ยวข๎องกับชุมชน 

 เงื่อนไขรอง (กรณีไมํได๎รับความสะดวกหรือไมํยินยอมจาก 
หมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 5 ดาว /ระดับศักยภาพการ
จัดการดีเยี่ยมตํอ) 

 

3 พิจารณาจากพ้ืนที่ (ทดแทน)  
 3.1 พิจารณาเลือกหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 4 ดาว 

หรือระดับศักยภาพการจัดการดีที่ขึ้นทะเบียนผําน
การประเมินระหวํางปี พ.ศ. 2554-2557 

เ พ่ือทนแทนหมูํ บ๎ านจัดการ
สุขภาพระดับ 5 ดาว หรือระดับ
ศักยภาพการจัดการดีเยี่ยม 

 3.2 คงสถานะภาพของการเป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ
ระดับศักยภาพการจัดการดีไว๎ได๎ไมํน๎อยกวํา 3 ปี 

 

 3.3 หมูํบ๎านที่มีชื่อเสียงด๎านการจัดการสุขภาพจนเป็นที่
ยอมรับให๎เป็นสถานที่ศึกษาดูงานของกระทรวง
สาธารณสุข 

 

 3.4 มี อสม. ดีเดํน ปฏิบัติงาน (ในเงื่อนไขหลักข๎อที่2 )  
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 จากข๎อก าหนดคุณลักษณะและเงื่อนไขของพ้ืนที่ในการศึกษาภาคสนาม ผู๎วิจัยก าหนดให๎
หมูํบ๎านที่มีคุณลักษณะ และเงื่อนไขดังกลําวเป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบส าหรับเก็บรวบรวม
ข๎อมูล ซึ่งผู๎วิจัย เลือกหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบด๎วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 4 หมูํบ๎าน
จากสี่ภาคของประเทศไทย โดยมีรายละเอียดของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบดังนี้ 
 
ตารางที่ 4 รายชื่อและข๎อมูลลักษณะเดํนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบจากตัวแทนของภาคเหนือ   
             ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต๎ ส าหรับศึกษาภาคสนาม 

ตัวแทนภูมิภาค ชื่อชุมชน ลักษณะเดํนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 

เหนือ บ๎านหนองน้ าขุํน 
หมูท่ี่ 5  
ต าบลสักงาม  
อ าเภอคลองลาน  
จังหวัดก าแพงเพชร 

- เป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 5 ดาว 
- มีศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน(ศสมช.) ดีเดํนต๎นแบบ 
  จังหวัดก าแพงเพชร 
- หมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบจังหวัดก าแพงเพชร 
- เป็นศูนย์การเรียนรู๎สุขภาพประเภทสวยงามของ 
  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
- บูรณาการโรงเรียนและชุมชนในการจัดการสุขภาพ 
  เชิงระบบนิเวศน์ 
- เป็นหมูํบ๎านควบคุมโรคไมํติดตํอโดยยึดชุมชนเป็น 
  ฐาน(CBI) ระดับจังหวัดก าแพงเพชรและระดับเขต 3 
   จังหวัดนครสวรรค์ 
- เป็นหมูํบ๎านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพต๎นแบบ 
  จังหวัดก าแพงเพชร 
- เป็นศูนย์การเรียนรู๎สุขภาพต๎นแบบในสถานบริการ 
  ของกระทรวงสาธารณสุข 
- มีชมรมสร๎างสุขภาพรองชนะเลิศอันดับ 1  จังหวัด 
  ก าแพงเพชรอยูํในพ้ืนที่ 
- เป็นต าบลควบคุมโรคเข๎มแข็ง ระดับเขต 3 
- มี อสม. ดีเดํนระดับเขต สาขาการควบคุมปูองกัน 
  โรคไมํติดตํอ ประจ าปี 2554 ปฏิบัติงานอยูํใน 
  หมูํบ๎าน(นางดวงเดือน ส าลี) 
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ตารางที่ 4 รายชื่อและข๎อมูลลักษณะเดํนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบจากตัวแทนของภาคเหนือ  
            ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต๎ ส าหรับศึกษาภาคสนาม (ตํอ) 

ตัวแทนภูมิภาค ชื่อชุมชน ลักษณะเดํนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

บ๎านนิคมหนองบัว 
หมูท่ี่ 5 

ต าบลหนองอีบุตร  
อ าเภอห๎วยผึ้ง  
จังหวัดกาฬสินธุ์  

- เป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 5 ดาว 
- เป็นแหลํงศึกษาดูงานหมูํบ๎านจัดการสุขภาพดีเดํน 
- มี อสม. ดีเดํนระดับชาติ สาขาการจัดการสุขภาพ 
 ชุมชนประจ าปี 2556 ปฏิบัติงานอยูํในหมูํบ๎าน 
  (นายสากล  อุดมรักษ์) 
- แหลํงการเรียนรู๎นวัตกรรมชุมชนในการจัดท าบัญชี 
  ครัวเรือนแก๎ไขปัญหาความยากจน และฐาน  
  เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  
- เป็นหมูํบ๎านต๎นแบบหมูํบ๎านสุขศาลาในฝันของ 
  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
- เป็นต๎นแบบต าบลจัดการสุขภาพดีวิถีไทย เขต 12 
- แหลํงเรียนรู๎ด๎านการบูรณาการสุขภาพ คน และ 
  รายได๎ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน 

ใต ๎ บ๎านกอตง 
หมูํที่ 1  
ต าบลเขาดิน 
อ าเภอเขาพนม 
จังหวัดกระบี่ 
 

- เป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 5 ดาว 
- เป็นที่ตั้งศูนย์การเรียนรู๎สุขภาพชุมชน 
- มี อสม. ดีเดํนสาขาการคุ๎มครองผู๎บริโภค 
  (นางจิรา  แวงวิเชียร) 
- เป็นที่ตั้งที่เครือขํายโรงเรียน อสม. 
- มีผู๎น าท๎องถิ่นที่เคยเป็น อสม. และให๎ความส าคัญกับ 
  ด๎านสุขภาพ และเป็นต๎นแบบด๎านสุขภาพ 
- มีกลุํมออมทรัพย์อาสาสมัครสาธารณสุขต าบลเขาดิน 
- มีศูนย์การเรียนรู๎และชมรมสร๎างเสริมสุขภาพต าบล 
  เขาดินซึ่งเป็นที่ศึกษาดูงานด๎านการสํงเสริมสุขภาพ 
  ของจังหวัดกระบี่ 
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ตารางที่ 4 รายชื่อและข๎อมูลลักษณะเดํนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบจากตัวแทนของภาคเหนือ   
            ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต๎ ส าหรับศึกษาภาคสนาม (ตํอ) 

ตัวแทนภูมิภาค ชื่อชุมชน ลักษณะเดํนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 

กลาง บ๎านทุํงแหลมบัว 
หมูํที่ 1 
ต าบลแหลมบัว 
อ าเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม 

- เป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 4 ดาว 
- มีกลุํมผู๎สูงอายุที่เข๎มแข็งและมีโรงเรียน ฒ ซึ่ง 
  เป็นแหลํงเรียนรู๎ของผู๎สูงอายุ และเป็นแหลํงเรียนรู๎ 
  ศึกษาดูงานผู๎สูงอายุของจังหวัด 
- มีกลุํมอาชีพผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร๎าวที่เข๎มแข็ง  
- มีกลุํมจิตอาสาที่เข๎มแข็งท างานเพื่อชุมชนในด๎านการ  
  ดูแลอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมชุมชน 
- มีกลุํมเพื่ออนุรักษ์สืบสานประเพณีวัฒนธรรม และ  
  ถํายทอดภูมิปัญญาด๎านดนตรีไทย(กลองยาว)  
- มีกลุํมแพทย์แผนไทย และสมุนไพรของชุมชน 
- อาสาสมัครสาธารณสุขดีเดํนในสาขาการแพทย์ 
  แผนไทยและภูมิปัญญาท๎องถิ่นด๎านสุขภาพเป็น  
  ปราชญ์ด๎านแพทย์แผน (นายจรินทร์ โพธิ์แดง ) 

 
ประชากรและกลุํมตัวอยํางการศึกษา 

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได๎แกํ ประชาชนที่อาศัยอยูํในเขตพ้ืนที่เขตการปกครองที่
หมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบตั้งอยูํ ซึ่งได๎แกํ ประชาชนที่ครัวเรือนตั้งอยูํในเขตการปกครองของบ๎าน
หนองน้ าขุํน บ๎านนิคมหนองบัว บ้านกอตง และบ๎านทุํงแหลมบัว  

 กลุ่มตวัอย่างส าหรับสมัภาษณ์เพ่ือรวบรวมข๎อมูลในครั้งนี้ ผู๎วิจัยก าหนดคุณลักษณะของ

กลุํมตัวอยํางเพ่ือเป็นผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ (Key Informant) กับผู๎วิจัย ไว๎อยํางกว๎างๆ คือ ต๎องเป็นผู๎ที่มี
บทบาทเกี่ยวกับด๎านสุขภาพ ด๎านการศึกษา ด๎านการพัฒนาชุมชน เชํน ผู๎ทรงคุณวุฒิ บุคลากร
สาธารณสุขในชุมชน ผู๎น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ๎าน อาสาสมัครสาธารณสุข ครูอาสา พระ เป็นต๎น  

การสุํมตัวอยํางเลือกผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ ผู๎วิจัยเลือกผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญคนแรกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยเจาะจงเลือกสัมภาษณ์ผู๎ที่มีบทบาทด๎านสุขภาพของชุมชน ได๎แกํ 
บุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลที่หมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ
ตั้งอยูํในพ้ืนที่บริการสุขภาพ จากนั้นผู๎วิจัยเลือกกลุํมตัวอยํางศึกษาหรือผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญคนอ่ืนๆด๎วย
วิธีการสุํมตัวอยํางแบบลูกโซํ (Snowball Sampling) โดยการให๎บุคลากรสาธารณสุขแนะน าผู๎ให๎
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ข๎อมูลส าคัญคนตํอไป และผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญแนะน าผู๎ให๎ข๎อมูลคนอ่ืนๆตํอไปเรื่อยๆ จนผู๎วิจัยได๎ข๎อมูลที่
ส าคัญครบถ๎วน และข๎อมูลที่ได๎รับในแตํละประเด็นมีลักษณะที่เหมือนหรือคล๎ายคลึงกันผู๎วิจัยจึงจะ
หยุดเก็บรวบรวมข๎อมูล (รายชื่อผู๎ให๎ข๎อมูลในตารางที่ 1 ภาคผนวก ง) 

การด าเนินการศึกษา 

 หลังจากผู๎วิจัยคัดเลือกพ้ืนที่ในการศึกษาเรียบร๎อยแล๎ว ผู๎วิจัยด าเนินการเพ่ือลงศึกษา
ภาคสนามดังนี้ 
 1. ประสานพื้นที่ศึกษาภาคสนามเพ่ือขออนุญาตเข๎าพ้ืนที่ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล โดยผู๎วิจัย
ประสานผํานผู๎รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชน ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 4 จังหวัด
เพ่ือชี้แจงรายละเอียดและข้ันตอนการศึกษา และขอให๎เป็นผู๎ประสานงานในระดับพ้ืนที่ส าหรับการเข๎า
ศึกษาในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบทั้ง 4 หมูํบ๎าน 
 2. ผู๎วิจัยท าหนังสือออกจากจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย ถึงหนํวยงานและผู๎เกี่ยวข๎องในแตํละ
จังหวัดเพ่ือขออนุญาตเข๎าเก็บรวบรวมข๎อมูลการวิจัยในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบทั้ง 4 จังหวัด 
 3. ผู๎วิจัยจัดตั้งทีมผู๎ชํวยวิจัยส าหรับการลงเก็บรวบรวมข๎อมูลภาคสนาม และประชุมชี้แจง
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการ ขั้นตอนของและการใช๎เครื่องมือในการเข๎าพ้ืนที่เก็บรวบรวมข๎อมูล โดย
ผู๎วิจัยก าหนดบทบาทหลักให๎ผู๎ชํวยวิจัยมีหน๎าที่ในการชํวยจดบันทึกข๎อมูล การบันทึกเทป การ
ประสานงาน และอ านวยความสะดวกในการสัมภาษณ์ การสังเกตปรากฏการณ์ทั่วๆไป หรือสิ่งที่พบ
ในขณะลงพื้นที่เก็บรวบรวมข๎อมูลในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ  
 4. ผู๎วิจัยก าหนดวันในการเข๎าศึกษาหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ และประสานงานกับผู๎
ประสานงานระดับจังหวัดของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ทั้ง 4 จังหวัด ได๎แกํ จังหวัดก าแพงเพชร 
จังหวัดกาฬสินธุ์ จังหวัดนครปฐม และจังหวัดกระบี่ เพ่ือยืนยันการเข๎าศึกษา และเก็บรวบรวมข๎อมูล
ในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 
 5. ผู๎วิจัยจัดเตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือส าหรับการบันทึกข๎อมูล เชํน กล๎องถํายรูป เครื่อง
บันทึกเสียง MP 3 ปากกาเคมี และกระดาษฟลิปชาร์ท เป็นต๎น  

6. ผู๎วิจัยและคณะผู๎วิจัยเดินทางเข๎าพ้ืนที่หมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบตามวันเวลาที่ก าหนด 
7. หลังการรวบรวมข๎อมูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกตครบถ๎วนแล๎ว ผู๎วิจัยด าเนินการ

สรุปข๎อค๎นพบในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ และด าเนินการตรวจสอบยืนยันความถูกต๎องของ
ข๎อมูลในภาพรวมอีกครั้งโดยใช๎วิธีการสนทนากลุํม โดยผู๎วิจัยเชิญตัวแทนของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญให๎
ความคิดเชิงยืนยันความเหมาะสม ถูกต๎อของข๎อมูล และปรับแก๎ไขข๎อมูลให๎ถูกต๎องสอดคล๎องกับความ
คิดเห็นของตัวแทนผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ กํอนออกจากหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ โดยประเด็นในการ
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สนทนาเพ่ือการยืนยันความเหมาะสมถูกต๎องของข๎อมูล ประกอบด๎วยชุดข๎อมูล 3 หมวดหมูํ ซึ่งผู๎วิจัย
จัดหมวดหมูํของข๎อมูลโดยการตีความและจ าแนกตามประเภทของข๎อมูลดังนี้ 
  
ตารางที่ 5 ประเด็นข๎อค าถามในการสนทนากลุํมเพ่ือยืนยันความเหมาะสมถูกต๎องของข๎อมูล 

ชุดข๎อมูล หมวดหมูํของข๎อมูล ประเด็นค าถามในการสนทนากลุํม 

1 องค์ประกอบของสุขภาพชุมชน
บนวิถีชีวิตชุมชน 

กิจกรรมท๎องถิ่น ประเพณี และภูมิปัญญาที่
สํงผลตํอสุขภาพของชุมชน และกระบวนการสืบ
ทอด และการใช๎ประโยชน์จากวัฒนธรรม 

2 องค์ประกอบการ เรี ยนรู๎ ด๎ าน
สุขภาพชุมชน 

หลักการ เปูาหมาย วิธีการ หรือกระบวนการ
เรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพของคนในชุมชน 

3 ปัจจัยและเงื่อนไขที่สํงผลดีตํอการ
เรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพของชุมชน 

จุดแข็ง และโอกาสของชุมชนที่สํงผลดีของการ
เรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชน 

 
8. ผู๎วิจัยน าข๎อมูลจากการศึกษาภาคสนามของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบทั้ง 4 หมูํบ๎าน

สร๎างเป็น (รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน เพ่ือใช๎
เป็นเครื่องมือในการพัฒนารูปแบบในการศึกษาระยะที่ 2 
 การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข๎อมูล 

ผู๎วิจัยเก็บรวบรวมข๎อมูลโดยใช๎แบบสังเกตศึกษาสภาพแวดล๎อม และปรากฏการณ์ที่ผู๎วิจัยพบ
ในขณะที่เข๎าพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข๎อมูลในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ ซึ่งมีลักษณะที่เกี่ยวข๎องกับ
ด๎านสุขภาพ วิถีการด าเนินชีวิต และใช๎แบบสัมภาษณ์สัมภาษณ์กลุํมตัวอยํางผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ โดยเข๎า
พบและสัมภาษณ์บุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลที่หมูํบ๎าน
จัดการสุขภาพต๎นแบบตั้งอยูํ ในพ้ืนที่บริการสุขภาพ จากนั้นใช๎วิธีการสุํมตัวอยํางแบบลูกโซํ 
(Snowball Sampling) เพ่ือสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญคนอ่ืนๆ ตํอไป จนผู๎วิจัยได๎ข๎อมูลที่ส าคัญ
ครบถ๎วน และข๎อมูลที่ได๎รับในแตํละประเด็นมีลักษณะที่เหมือนหรือคล๎ายคลึงกันผู๎วิจัยจึงจะหยุดเก็บ
รวบรวมข๎อมูล และในแตํละวันของการเก็บรวบรวมข๎อมูล ผู๎วิจัยจะด าเนินการตรวจสอบความ
ครบถ๎วน ถูกต๎องของข๎อมูล และวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยตีความแบบ
อุปนัย (Analytic Induction) และจัดกระท าตํอข๎อมูลน ามาจัดหมวดหมูํ จ าแนกตามประเภท และ
ลักษณะของข๎อมูลตามกรอบแนวคิดของการพัฒนารูปแบบ และหากพบวํามีข๎อมูลสํวนใดที่ไมํชัดเจน 
หรือไมํครบถ๎วนผู๎วิจัยด าเนินการติดตํอกับผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญทางโทรศัพท์ หรือกลับเข๎าไปพบผู๎ให๎ข๎อมูล
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ส าคัญในวันตํอไปเพ่ือสอบถามในประเด็นที่ไมํชัดเจน หรือไมํครบถ๎วน จนกระทั่งได๎ข๎อมูลที่ชัดเจน 
ครบถ๎วนเรียบร๎อย กํอนการไปพบผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญคนตํอไป 

การตรวจสอบยืนยันความถูกต๎องเหมาะสมของข๎อมูล 

หลังการวิเคราะห์ข๎อมูล ผู๎วิจัยด าเนินการตรวจสอบความเหมาะสม และถูกต๎องของข๎อมูลใน
เชิงการยืนยันกับความคิดเห็นของตัวแทนผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ ใช๎กระบวนการสนทนากลุํม (Focus 
Group Discussion)  

ผู๎วิจัยเชิญผู๎รํวมสนทนากลุํมโดยพิจารณาคัดเลือกจากตัวแทนของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ โดย
เจาะจงเลือกผู๎รํวมสนทนาหลักจะต๎องประกอบด๎วยบุคลากรสาธารณสุข, ผู๎น าท๎องถิ่น, อาสาสมัคร
สาธารณสุข, ปราชญ์ชุมชน, และผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญอ่ืนๆ ที่ยินดีเข๎ารํวมสนทนากลุํม  

ผู๎วิจัยน าเสนอชุดข๎อมูลตามหมวดหมูํให๎ผู๎รํวมสนทนากลุํมรํวมแสดงความคิดเห็นตํอความ
เหมาะสม และถูกต๎องของข๎อมูล จากนั้นผู๎วิจัยปรับปรุงข๎อมูลตามข๎อเสนอแนะของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ  

 จากการเข๎าพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข๎อมูลในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ ในระหวํางการ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลตามกระบวนการด๎วยเครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษาผู๎วิจัยพบปัญหาและ
อุปสรรคในการด าเนินการศึกษา และได๎มีแนวทางในการแก๎ไขปัญหา และอุปสรรคที่พบโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 6 แสดงข๎อมูลปัญหา อุปสรรค การแก๎ไขปัญหาในการเข๎าเก็บรวบรวมข๎อมูลในหมูํบ๎าน 
             จัดการสุขภาพต๎นแบบจากตัวแทนของภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง   
             และภาคใต๎ ส าหรับศึกษาภาคสนาม 

              กิ จ ก ร ร ม   
วันที่เข๎าศึกษา 

จ านวน  
(คน) 

ปัญหา/อุปสรรค 
ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 

การแก๎ไขปัญหา 

ภาคเหนือ  
บ๎านหนองน้ าขุํน หมูํที่ 5 ต าบลสักงาม อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

27
 ม

ีนา
คม

 - 
9 

เม
ษา

ยน
 2

55
7 

การสัมภาษณ์
ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ 

9 - ผู๎ ใ ห๎ ข๎ อ มู ล ส า คั ญ ที่
เกี่ยวข๎องบางคนเป็นผู๎ที่มี
ภารกิจในการต๎อนรับผู๎
ศึ ก ษ า ดู ง า น ท า ใ ห๎ ไ มํ
สามารถนัดหมายเวลาได๎ 

- ผู๎วิจัยขอเข๎ารํวมสังเกตกับ
คณะศึกษาดูงานและใช๎เวลา
ในการสอบถามสั้นๆพร๎อมทั้ง
ขอนัดวันและเวลาที่สะดวกใน
การให๎ข๎อมูล 

การสนทนากลุํม
เ พ่ื อ ยื น ยั น ข๎ อ
ค๎นพบในชุมชน 

5 - ข๎อรํวมสนทนากลุํมบาง
คนมี บทบาทส า คัญ ใน
หมูํบ๎านและผู๎รํวมสนทนา
สํวนใหญํเกรงใจท าให๎การ
เสนอความคิดเห็นบาง
ประเด็นเป็นความคิดเห็น
ของคนสํวนน๎อย 
- มีการพูดคุยนอกประเด็น
ของหั วข๎ อสนทนาจาก
สมาชิกผู๎รํวมสนทนากลุํม 

- ผู๎ วิ จั ย ใช๎ วิ ธี ปลํ อย ให๎ เ วที
เป็นไปตามธรรมชาติ  และ
สอบถามเ พ่ือยืนยันมติของ
กลุํมในแตํละประเด็น และน า
ป ร ะ เ ด็ น ที่ ต๎ อ ง ก า รค ว า ม
ชัดเจนสอบถามความคิดเห็น
รายบุคคลภายหลัง 
 
- ผู๎วิจัยพยายามน ากลุํมกลับ
เข๎าสูํประเด็นหลักของหัวข๎อ
สนทนา 

ก า ร สั ง เ ก ต
กิจกรรมชุมชน 

 - การเดินสังเกตวิถีชีวิต
หรื อปรากฏการณ์ของ
ชุ มชนคํ อนข๎ า งล าบาก
เนื่ อ งจ ากมี ฝนตกบํ อย 
และการตั้ งของหมูํบ๎าน
คํอนข๎างกระจาย 

- ใช๎วิธีการสอบถามข๎อมูลและ
ขอดูหลักฐานเชิงประจักษ์ เชํน 
รปูถําย วีดีโอ เป็นต๎น 
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ตารางที่ 6 แสดงข๎อมูลปัญหา อุปสรรค การแก๎ไขปัญหาในการเข๎าเก็บรวบรวมข๎อมูลในหมูํบ๎าน 
             จัดการสุขภาพต๎นแบบจากตัวแทนของภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง   
             และภาคใต๎ ส าหรับศึกษาภาคสนาม 

              กิ จ ก ร ร ม   
วันที่เข๎าศึกษา 

จ านวน  
(คน) 

ปัญหา/อุปสรรค 
ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 

การแก๎ไขปัญหา 

ภาคกลาง  
บ้านทุง่แหลมบวั หมูท่ี่ 1 ต าบลแหลมบัว อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

12
 - 

21
 ม

ิถุน
าย

น 
25

57
 

การสัมภาษณ์
ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ 

13 - ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญบางคน
เป็นผู๎ที่มีลักษณะพูดน๎อย 
แตํมีการกระท าของผลงาน
ที่นําสนใจ 

- ผู๎วิจัยใช๎วธิีการกระตุ๎นด๎วย
การเป็นผู๎ปูอนค าถามและ
ขอให๎ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ
ยกตัวอยํางประกอบ 

การสนทนากลุํม
เ พ่ื อ ยื น ยั น ข๎ อ
ค๎นพบในชุมชน 

7 - ระหวํางสนทนากลุํมมี
เ สี ย ง ร บ ก ว น จ า ก
สิ่งแวดล๎อมจากการจัดงาน
ของชุมชน 
- ผู๎ รํ ว ม ส น ท น า ก ลุํ ม
บางสํวนมีภารกิจท าให๎
ต๎องใช๎เวลาอยํางกระชับ 
- ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญบางคน
พูดนอกประเด็น 
- ผู๎รํวมสนทนากลุํมบางคน
มีลักษณะของการเป็นผู๎น า
สูงและมีการพูดในลักษณะ
ของการเชิงโน๎มน๎าวความ
คิดเห็นของสมาชิกผู๎รํวม
สนทนาคนอ่ืน 

- ใช๎การเขียนความคิดเห็นผู๎ให๎
ข๎อมูลส าคัญลงบนกระดาษฟ
ลิปชาร์ท และถามเพ่ือยืนยัน
ข๎อมูลบํอยๆ 
- น าประเด็นที่ไมํชัดเจนไป
สอบถามซ้ ารายบุคคล 
 
- ผู๎วิจัยพยายามน ากลุํมกลับ
เข๎าสูํประเด็นหลักของหัวข๎อ
สนทนา 
- ผู๎ วิ จั ยขอให๎ทุ กคนแสดง
ความคิดเห็นตํอประเด็นที่
น า เสนอให๎ครบทุกคนและ
สอบถามความคิดเห็นของกลุํม
กลับเพ่ือขอข๎อสรุปที่เป็นมติ
ของกลุํม 

ก า ร สั ง เ ก ต
กิจกรรมชุมชน 

 - - 
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ตารางที่ 6 แสดงข๎อมูลปัญหา อุปสรรค การแก๎ไขปัญหาในการเข๎าเก็บรวบรวมข๎อมูลในหมูํบ๎าน 
             จัดการสุขภาพต๎นแบบจากตัวแทนของภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง   
             และภาคใต๎ ส าหรับศึกษาภาคสนาม (ตํอ) 

              กิ จ ก ร ร ม   
วันที่เข๎าศึกษา 

จ านวน  
(คน) 

ปัญหา/อุปสรรค 
ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 

การแก๎ไขปัญหา 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
บ๎านนิคมหนองบัว หมูํที่ 5 ต าบลหนองอีบุตร อ าเภอห๎วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

18
 - 

29
 ส

ิงห
าค

ม 
25

57
 

การสัมภาษณ์
ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ 

11 - ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญบางทัน
ติดภารกิ จกะทันหั น ไมํ
สามารถให๎สัมภาษณ์ได๎
ตามเวลาที่นัดหมาย 
- ภาษาท่ีใช๎ในการสื่อสาร
เป็นภาษาถ่ินท าให๎มีความ
คาดเคลื่อนในการสื่อสาร 

- ผู๎วิจัยนัดเวลาที่สะดวกเพ่ือ
ขอสัมภาษณ์ใหมํในเวลาที่ผู๎ให๎
ข๎อมูลส าคัญสะดวก 
 
- ผู๎ วิ จั ย ข อ ใ ห๎ บุ ค ล า ก ร
ส า ธ า ร ณ สุ ข ใ น พ้ื น ที่ เ ป็ น
สื่อกลางในการสื่อสาร 

การสนทนากลุํม
เ พ่ื อ ยื น ยั น ข๎ อ
ค๎นพบในชุมชน 

7 - ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญมีเวลา
ไมํตรงกันและไมํสะดวกใน
ชํวงเวลากลางวัน 
- เ นื่ อ ง จ า ก เ ป็ น เ ว ล า
กลางคืนจึงไมํสามารถใช๎
เวลาในการสนทนากลุํมได๎
เ พียงพอท า ให๎ ได๎ข๎อมูล
บางสํวนไมํชัดเจน 
- เมื่อผู๎ให๎ข๎อมูลคุยกันเอง
จะใช๎ภาษาถ่ิน 

- ผู๎วิจัยนัดเวลารวํมสนทนา
กลุํมในชํวงเวลาเย็นซึ่งเป็น
ชํวงเวลาที่ทุกคนวําง 
- ผู๎ วิจัยบันทึกประเด็นที่ ไมํ
ชัด เจนและขอเข๎ าพบผู๎ ให๎
ข๎อมูลส าคัญให๎ความคิดเห็น
เพ่ิมเติมเป็นรายบุคคล 
- ผู๎วิจัยขอให๎ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ
ชํ ว ย ยื น ยั น ข๎ อ มู ล ด๎ ว ย
ภาษากลางและทึกข๎อมูลลงใน
กระดาษ 

ก า ร สั ง เ ก ต
กิจกรรมชุมชน 

 - ไ มํ พ บ ป ร ะ เ พ ณี ห รื อ
วัฒนธรรมเนื่องจากไมํตรง
กับชํวงเวลาที่ผู๎ วิจัย เข๎า
พ้ืนที่ศึกษาข๎อมูล 

- ใช๎วิธีการสอบถามจากผู๎ที่
เกี่ยวข๎องและขอดูหลักฐานเชิง
ประจักษ์ เชํน รูปถําย และ
วีดีโอที่บันทึกไว๎  
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ตารางที่ 6 แสดงข๎อมูลปัญหา อุปสรรค การแก๎ไขปัญหาในการเข๎าเก็บรวบรวมข๎อมูลในหมูํบ๎าน 
             จัดการสุขภาพต๎นแบบจากตัวแทนของภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง   
             และภาคใต๎ ส าหรับศึกษาภาคสนาม (ตํอ) 

              กิ จ ก ร ร ม   
วันที่เข๎าศึกษา 

จ านวน  
(คน) 

ปัญหา/อุปสรรค 
ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 

การแก๎ไขปัญหา 

ภาคใต้   
บ้านกอตง หมูท่ี่ 1 ต าบลเขาดิน อ าเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ 

8 
- 1

5 
พฤ

ศจ
ิกา

ยน
 2

55
7 

การสัมภาษณ์
ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ 

14 - กลุํมตัวอยํางของผู๎ให๎
ข๎อมูลส าคัญบางคนไมํ
สะดวกที่จะให๎ผู๎วิจัยเข๎า
สัมภาษณ์ 

- ผู๎วิจัยขอค าแนะน าจากผู๎ให๎
ข๎อมูลส าคัญอ่ืนๆ ในการ
แนะน าหรือหาผู๎ให๎ข๎อมูล
ส าคัญอ่ืนทดแทนที่สามารถให๎
ข๎อมูลในลักษณะเดียวกันได๎ 

การสนทนากลุํม
เ พ่ื อ ยื น ยั น ข๎ อ
ค๎นพบในชุมชน 

5 - ผู๎รํวมสนทนาลํมบางคน
มีอารมณ์สนุกสนานจึงท า
ให๎บางชํวงเวลามีการ
พูดคุยกันในประเด็นที่
นอกเหนือหัวข๎อการ
สนทนา 
- ผู๎รํวมสนทนาบางคนมี
ความจ าเป็นต๎องออกจาก
เวทีการสนทนากํอนเสร็จ
สิ้นประเด็นในการ
พิจารณาเนื่องจากมี
ภารกิจ 

- ผู๎วิจัยพยายามน ากลุํมกลับ
เข๎าสูํประเด็นหลักของหัวข๎อ
สนทนา 
 
 
 
 
- ผู๎วิจัยขออนุญาตกับผู๎รํวม
สนทนาที่ออกจาก
กระบวนการสนทนากํอนเสร็จ
สิ้นในการขอสัมภาษณ์เพ่ิมเติม
ในภายหลัง 

ก า ร สั ง เ ก ต
กิจกรรมชุมชน 

 - ไมํสามารถสังเกต
ประเพณีหรือวัฒนธรรม
บางประเภทได๎เนื่องจากไมํ
ตรงกับชํวงเวลาที่ผู๎วิจัยเข๎า
พ้ืนที่ศึกษาข๎อมูล 

- ใช๎วิธีการสอบถามจากผู๎ที่
เกี่ยวข๎องและขอดูหลักฐานเชิง
ประจักษ์ เชํน รูปถําย และ
วีดีโอที่บันทึกไว๎  
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3.2 การศึกษาระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพชุมชน     

 การศึกษาในระยะนี้ ผู๎วิจัยน าข๎อมูลที่ได๎จากการวิเคราะห์องค์ประกอบสุขภาพชุมชนบนฐาน
วิถีชีวิตชุมชน และผลการวิเคราะห์ตีความ และจัดหมวดหมูํของข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาภาคสนาม
หมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบตัวแทนภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต๎ 
รวม 4 หมูํบ๎าน สร๎างเป็น (รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน และด าเนินการตรวจสอบเพ่ือยืนยันความถูกต๎องและความเหมาะสมของ (รําง) 
รูปแบบใน 2 สํวน ประกอบด๎วย 

สํวนที่ 1 คือ การตรวจสอบยืนยันความถูกต๎องและความเหมาะสมของ (รําง) รูปแบบ ในด๎าน
ทฤษฎี เนื้อหา และความเป็นไปได๎ในการน าไปปฏิบัติ จากมุมมองความคิดเห็นของนักวิชาการหรือ
ผู๎เชี่ยวชาญ  

สํวนที่ 2 คือ การตรวจสอบยืนยันความถูกต๎องและความเหมาะสมของ (รําง) รูปแบบ ในด๎าน
ความสอดคล๎องกับบริบทชุมชน และความเป็นไปได๎ในการน าไปปฏิบัติ จากมุมมองของผู๎มีสํวนได๎สํวน
เสียของชุมชน โดยมีรายละเอียดการศึกษาดังนี้ 

ประชากรและกลุํมตัวอยําง 

ประชากรและกลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการศึกษาขั้นตอนนี้ แบํงออกเป็น 2 กลุํม ได๎แกํ กลุํมของ
นักวิชาการหรือผู๎เชี่ยวชาญ และกลุํมของประชาชนหรือผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียของชุมชนหมูํบ๎านจัดการ
สุขภาพต๎นแบบทั้ง 4 หมูํบ๎าน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. กลุํมตัวอยํางนักวิชาการหรือผู๎เชี่ยวชาญ 
ผู๎วิจัยเลือกนักวิชาการหรือผู๎เชี่ยวชาญในการตรวจสอบ(รําง)รูปแบบ โดยใช๎วิธีการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purpose Sampling) โดยพิจารณาจากคุณสมบัติของนักวิชาการหรือผู๎เชี่ยวชาญให๎
สอดคล๎องกับลักษณะของการศึกษานี้ ซึ่งนักวิชาการหรือผู๎เชี่ยวชาญในการตรวจ(รําง) รูปแบบเป็น
บุคคลที่มีความช านาญ ประสบการณ์ และความเชี่ยวชาญในด๎านการศึกษานอกระบบโรงเรียน ด๎าน
สาธารณสุข และด๎านการวิจัย จ านวน 7 คน ให๎ความคิดเห็นในประเด็นความถูกต๎อง และความ
เหมาะสมของ (รําง) รูปแบบ ในด๎านทฤษฎี เนื้อหา และความเป็นไปได๎ในการน าไปปฏิบัติ (รายชื่อ
นักวิชาการหรือผู๎เชี่ยวชาญในการตรวจสอบ(รําง)รูปแบบ ในตารางที่ 2 ภาคผนวก ข )  

2. กลุํมตัวอยํางประชาชนหรือผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 
ผู๎วิจัยเลือกตัวอยํางประชาชนหรือผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียของชุมชนในการตรวจสอบ(รําง) 

รูปแบบ จากประชาชนหรือผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบจากบ๎านหนองน้ าขุํน, 
บ๎านนิคมหนองบัว, บ๎านทุํงแหลมบัว, และบ๎านกอตง จ านวน หมูํบ๎านละ 30 คน รวมจ านวนกลุํม
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ตัวอยํางทั้งสิ้น 120 คน เป็นตัวแทนในการตรวจสอบยืนยันความถูกต๎องและความเหมาะสมของ 
(รําง) รูปแบบในด๎านความสอดคล๎องกับบริบทชุมชน และความเป็นไปได๎ในการน าไปปฏิบัติ โดยผู๎วิจัย
จ าแนกกลุํมตัวอยํางประชาชนหรือผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ ออกเป็น 2 
กลุํม ดังนี้  

กลุํมที่ 1 คือ ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญในการศึกษาระยะที่ 1 ของแตํละหมูํบ๎าน ซึ่งกลุํมนี้ผู๎วิจัยใช๎
วิธีการเลือกกลุํมตัวด๎วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purpose Sampling) เลือกกลุํมตัวอยํางทุกคนที่
เป็นผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญของแตํละหมูํบ๎านท าหน๎าที่เป็นผู๎ตรวจสอบ(รําง)รูปแบบ  

กลุํมที่ 2 คือ ประชาชนหรือผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียอ่ืนๆที่อาศัยอยูํในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ
ต๎นแบบทั้ง 4 หมูํบ๎าน โดยการเลือกด๎วยวิธีการสุํมอยํางงําย (Simple sampling Random) เพ่ือ
เลือกของประชาชนหรือผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียในหมูํบ๎านเพ่ิมเติมจากจ านวนของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญเพ่ือให๎
ครบจ านวนกลุํมตัวอยําง 30 คน/หมูํบ๎าน ท าหน๎าที่เป็นผู๎ตรวจสอบยืนยันความถูกต๎องและความ
เหมาะสมของ (รําง) รูปแบบ ในด๎านความสอดคล๎องกับบริบทชุมชน และความเป็นไปได๎ในการน าไป
ปฏิบัติจากมุมมองของประชาชนในท๎องถิ่น โดยมีรายละเอียดการคัดเลือกกลุํมตัวอยํางและการตอบ
กลับของแบบตรวจสอบ (รําง) รูปแบบ ดังนี้ 

 
ตารางที่ 7 รายละเอียดการสํงและการตอบกลับของแบบตรวจสอบ(รําง) รูปแบบของกลุํมตัวอยําง 
              ประชาชนหรือผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 

หมูํบ๎าน การสํงแบบตรวจสอบ (รําง) รูปแบบ การตอบสํงกลับแบบตรวจสอบ(รําง) 

กลุํมตัวอยําง (คน/ชุด) รวม กลุํมตัวอยําง (คน/ชุด) รวม 
ผู๎ให๎ข๎อมูล

ส าคัญ 
ผู๎อื่น ผู๎ให๎ข๎อมูล

ส าคัญ 
ผู๎อื่น 

บ๎านหนองน้ าขุํน 9 21 30 6 16 22 

บ๎านนิคมหนองบัว 11 19 30 8 15 23 

บ๎านทุํงแหลมบัว 13 17 30 9 14 23 
บ๎านกอตง 14 16 30 8 16 24 

รวมทั้งสิ้น 47 73 120 31 61 92 

อัตราการตอบกลับของแบบตรวจ(รําง)รูปแบบ ร๎อยละ  76.67 
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เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษาขั้นตอนนี้ คือ แบบตรวจสอบ(รําง)รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบน
ฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน เป็นแบบตรวจรายการ (Check List) แบบมาตราสํวน
ประมาณคํา (Rating Scale) 5 ระดับ และแบบปลายเปิด ซึ่งประกอบด๎วย 4 สํวน ดังนี้ 

สํวนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตรวจสอบ(รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน
เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน เป็นข๎อค าแบบเติมค าในชํองวําง ประกอบด๎วย ข๎อค าถาม 4 ข๎อ ได๎แกํ 
ชื่อ-สกุล, ต าแหนํง, วุฒิการศึกษา, และท่ีอยูํหรือสถานที่ปฏิบัติงาน  

สํวนที่ 2 การประเมินความเหมาะสม และเป็นไปได๎ของ (รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
เพ่ือเสริมสร๎าง ประกอบด๎วยประเด็นหลักในการประเมิน 7 ข๎อ ได๎แกํ  
 1) ความหมายของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชนวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพส าหรับสังคมไทย 
 2) หลักการพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
 3) เปูาหมายของของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
 4) กระบวนการรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน 
 5) เงื่อนไขสนับสนุนของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
 6) ภาพรวมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน 
 7) การน าไปใช๎ในสังคมไทยของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน
เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
 โดยแบบตรวจสอบ (รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎าง เป็นข๎อค าถามความ
คิดเห็นแบบมาตราสํวนประมาณคํา (Rating  Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 
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ตารางที่ 8 ความหมายของระดับความคิดเห็นแบบมาตราสํวนประเมินคําของแบบตรวจสอบ  
             (รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวติชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ความถูกต๎องเหมาะสม 
เชิงเนื้อหา ทฤษฎี-สอดคล๎องบริบทชุมชน 

ความหมาย 
ของคะแนน 

ความเป็นไปได๎ 
ในการน าไปใช๎ปฏิบัติ 

มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 5 มีความเป็นไปได๎มากที่สุด 
มีความเหมาะสมมาก 4 มีความเป็นไปได๎มาก 

มีความเหมาะสมปานกลาง 3 มีความเป็นไปได๎ปานกลาง 
มีความเหมาะสมน๎อย 2 มีความเป็นไปได๎น๎อย 

มีความเหมาะสมน๎อยที่สุด 1 มีความเป็นไปได๎น๎อยที่สุด 

 
สํวนที่ 3 ข๎อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนารูปแบบเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชน

ด๎านสุขภาพ ประกอบด๎วยข๎อค าถามปลายเปิดในประเด็นข๎อคิดเห็นตํอการน าเสนอหลักการของ(รําง)
รูปแบบ จ านวน 7 ข๎อ โดยให๎ผู๎ประเมินเขียนบรรยายความคิดเห็นในเชิงข๎อเสนอแนะส าหรับการ
พัฒนา(รําง)รูปแบบเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ 
 สํวนที่ 4 ข๎อเสนอแนะอ่ืนๆ โดยเป็นค าถามปลายเปิด จ านวน 1 ข๎อ ส าหรับการแสดงความ
คิดเห็นในประเด็นอ่ืนๆที่มีประโยชน์ตํอการพัฒนา(รําง)รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   

ผู๎วิจัยน าแบบตรวจสอบ(รําง)รูปแบบสํงให๎ผู๎เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
ด๎วยวิธีหาคําความสอดคล๎องระหวํางวัตถุประสงค์กับเนื้อหาของข๎อค าถาม (IOC) จ านวน 3 คน 
ประกอบด๎วย ผู๎เชี่ยวชาญในด๎านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 1 คน, ด๎านสาธารณสุข 
จ านวน 1 คน, และด๎านการวิจัย จ านวน 1 คน (รายชื่อผู๎เชี่ยวชาญในภาคผนวก ข ) 

ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบตรวจสอบ(รําง)รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนด๎วยการหาคําความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) ด๎วย
วิธีหาคํา IOC (Index of item objective congruence) โดยพิจารณาความสอดคล๎องระหวําง
วัตถุประสงค์กับเนื้อหาของข๎อค าถามเป็นรายข๎อ ซึ่งผู๎วิจัยเลือกเฉพาะข๎อค าถามที่มีคํา IOC ตั้งแตํ 0.5 ขึ้น
ไปเทํานั้น โดยผู๎เชี่ยวชาญได๎ประเมินให๎คํา IOC เทํากับ +1 ทุกข๎อ เนื่องจากเป็นข๎อค าถามที่สร๎างขึ้น
จากการสรุปข๎อมูลจากสิ่งค๎นพบในการศึกษาระยะที่ 1 ของผู๎วิจัย แตํมีข๎อเสนอแนะในด๎านของภาษา
ที่ใช๎ และให๎ผู๎วิจัยตรวจสอบความครอบคลุมของประเด็นที่เสนอเพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลที่ชัดเจนเมื่อน าไปใช๎
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ในการตรวจประเมิน(รําง)รูปแบบ ซึ่งผู๎วิจัยได๎ด าเนินการปรับแก๎ตามข๎อเสนอแนะของผู๎เชี่ยวชาญ 
(รายละเอียดผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในตารางที่ 3 ภาคผนวก ค ) 

จากนั้นผู๎วิจัยน าแบบตรวจ(รําง)รูปแบบไปตรวจสอบคําความเชื่อมั่น  (Reliability) โดยน า
แบบตรวจ(รําง)รูปแบบ ไปทดลองสอบถาม (Try out) กับบุคลากรสาธารณสุข ที่โรงพยาบาลสํงเสริม
สุขภาพต าบลดาวเรือง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และประชาชนที่มารับบริการ ในวันศุกร์ที่ 10 
กรกฎาคม 2558 จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบวําค าถามสามารถสื่อความหมายตรงตามความ
ต๎องการ และมีความเหมาะสมหรือไมํ จากนั้นผู๎วิจัยน าข๎อมูลที่ได๎มาค านวณคําความเชื่อมั่นโดยใช๎
โปรแกรมส าเร็จรูป ในการหาคําความเชื่อมั่น โดยใช๎สูตรหาคําสัมประสิทธิ์ Cronbach’s Alpha โดย
แบบตรวจสอบ(รําง) รูปแบบมีคําสัมประสิทธิ์ แอลฟา (Alpha Coefficient) เทํากับ 0.843 
 การเก็บรวบรวมข๎อมูล 

 ผู๎วิจัยใช๎แบบตรวจสอบ (รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน เก็บรวบรวมข๎อมูลจากกลุํมตัวอยํางที่เป็นนักวิชาการหรือผู๎เชี่ยวชาญ และ
กลุํมตัวอยํางท่ีเป็นประชาชนหรือผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ โดยใช๎วิธีการ 2 
วิธี คือ  

1) ผู๎วิจัยน าแบบตรวจสอบเข๎าพบกลุํมตัวโดยตรงด๎วยตนเอง  
2) ผู๎วิจัยสํงแบบตรวจสอบ (รําง) รูปแบบทางไปรษณีย์ให๎กับกลุํมตัวอยําง และก าหนดวัน

สํงกลับคืนแบบตรวจสอบ (รําง) รูปแบบถึงผู๎วิจัยภายในเวลา 1 เดือน (ระหวํางวันที่ 19 กรกฎาคม – 
19 สิงหาคม 2558) โดยมีรายละเอียดและวิธีการรวบรวมข๎อมูลดังนี้ 
 
ตารางที่ 9 รายละเอียดวิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากกลุํมตัวอยํางในการตรวจสอบ (รําง) รูปแบบ 

ประเภท กลุํมตัวอยําง วิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูล 

นักวิชาการหรือ
ผู๎เชี่ยวชาญ 

1. ด๎านการศึกษานอกระบบ 
   โรงเรียน 
2. ผู๎เชี่ยวชาญด๎านสาธารณสขุ 
3. ผู๎เชี่ยวชาญด๎านการวิจัย 
 

ผู๎เชี่ยวชาญที่ไมํสะดวกให๎ผู๎วิจัยเข๎าพบผู๎วิจัย
ด า เนินการรวบรวมข๎อมูลโดยสํ งแบบ
ตรวจสอบทางไปรษณีย์ และขอให๎สํงกลับ
มายังผู๎วิจัยทางไปรษณีย์ 
ผู๎ เ ชี่ ย ว ช าญที่ ส ะดวก ให๎ ผู๎ วิ จั ย เ ข๎ าพบ 
ด าเนินการรวบรวมข๎อมูลโดยผู๎วิจัยเป็นผู๎น า
แบบตรวจสอบ(รําง)รูปแบบเข๎าพบด๎วย
ตนเอง 
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ตารางที่ 9 รายละเอียดวิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากกลุํมตัวอยํางในการตรวจสอบ (รําง) รูปแบบ  
              (ตํอ) 

ประเภท กลุํมตัวอยําง วิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูล 

ประชาชนหรือผู๎
มี สํ ว น ไ ด๎ สํ ว น
เสียในหมูํบ๎าน
จัดการสุขภาพ
ต๎นแบบ 

ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญในการศึกษา 
ระยะที่ 1 

ผู๎วิจัยสํงแบบตรวจสอบ(รําง)รูปแบบทาง
ไปรษณีย์ให๎กับผู๎ประสานงานกลุํมงาน
สุขภาพภาคประชาชนของส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดที่หมูํบ๎ านจัดการ
สุขภาพต๎นแบบทั้ง 4 หมูํบ๎านตั้งอยูํ เป็น
ผู๎น าแบบตรวจสอบ(รําง) รูปแบบไปแจก
ให๎กับกลุํ มตัวอยํ างตามเงื่อนไขของ
จ านวนและประเภทของกลุํมตัวอยําง 
และขอให๎กลุํมกลุํมอยํางแตํละคนสํงแบบ
ตรวจสอบกลับมายังผู๎ วิจัยภายใน 1 
เดือน หลังตรวจสอบเสร็จสมบูรณ์ 

ประชาชนหรือผู๎มีสํวนได๎สํวนเสีย
อ่ืนๆ 

 
การวิเคราะห์ข๎อมูล 

 ผู๎วิจัยวิเคราะห์ข๎อมูลจากแบบตรวจสอบ(รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน โดยค านวณหาคําเฉลี่ย (Mean) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ของคะแนนความคิดเห็นจากกลุํมตัวอยําง โดยผู๎วิจัยก าหนดเกณฑ์ในการ
แปลความหมายของคําเฉลี่ยที่ค านวณได๎โดยแบํงออกเป็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
รายละเอียดดังนี้  
ตารางที่ 10 ระดับความคิดเห็นแบบมาตราสํวนประเมินคําของแบบตรวจสอบ(รําง) รูปแบบการ 
               เรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ความถูกต๎องเหมาะสม 
เชิงเนื้อหา ทฤษฎี-สอดคล๎องบริบทชุมชน 

ความหมาย 
คําเฉลี่ยคะแนน 

ความเป็นไปได๎ 
ในการน าไปใช๎ปฏิบัติ 

มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 4.51 – 5.00 มีความเป็นไปได๎มากที่สุด 
มีความเหมาะสมมาก 3.51 – 4.50 มีความเป็นไปได๎มาก 

มีความเหมาะสมปานกลาง 2.51 – 3.50 มีความเป็นไปได๎ปานกลาง 
มีความเหมาะสมน๎อย 1.51 – 2.50 มีความเป็นไปได๎น๎อย 

มีความเหมาะสมน๎อยที่สุด 1.00 – 1.50 มีความเป็นไปได๎น๎อยที่สุด 
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การวิเคราะห์ข๎อมูลในสํวนที่ 3 และ 4 ของแบบตรวจสอบ(รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ผู๎วิจัยวิเคราะห์ข๎อมูลโดยการจ าแนก เพ่ือจัด
หมวดหมูํของข๎อมูล และวิเคราะห์ข๎อมูลด๎วยสถิติความถ่ี ร๎อยละ และน าเสนอข๎อความในเชิงบรรยาย  

การสร๎างบทสรุปของรูปแบบ 

 ในขั้นตอนนี้ ผู๎วิจัยสรุปผลการศึกษาความถูกต๎องเหมาะสม ด๎านของเนื้อหา ทฤษฎี ความ
สอดคล๎องกับบริบทของชุมชน และความเป็นไปได๎ในการน าไปปฏิบัติ และปรับปรุงแก๎ไข  (รําง) 
รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ตามข๎อเสนอแนะของ
นักวิชาการหรือผู๎เชี่ยวชาญ และประชาชนผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ และ
สรุปเป็นรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน และเตรียมน า
รูปแบบไปสูํขั้นตอนการทดลองใช๎รูปแบบและการวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไขในเชิงจุดแข็ง และโอกาสใน
การสนับสนุนการน ารูปแบบไปใช๎ปฏิบัติให๎บรรลุตามวัตถุประสงค์ในขั้นตอนการศึกษาระยะที่ 3  
  
3.3 การศึกษาระยะที่ 3 การทดลองใช้การเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเสริมสร้าง
สุขภาพชุมชนและวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไขในการใช้การเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพชุมชน 

             
การศึกษาในขั้นตอนนี้  ผู๎วิจัยพัฒนากิจกรรมสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต

ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน โดยการน าองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐาน
วิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน เป็นแนวทางพ้ืนฐานพัฒนากิจกรรมให๎สอดคล๎องกับด๎าน 5 
หลักการ 3 เปูาหมาย 2 แรงขับ 2 คุณคําวิถีถิ่น  และ 7 ขั้นตอนการเรียนรู๎ ของของรูปแบบการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน และน ากิจกรรมที่พัฒนาขึ้น ไป
ทดลองใช๎ และวิเคราะห์เงื่อนไขซึ่งเป็นข๎อเสนอแนะในเชิงจุดแข็ง และโอกาสส าหรับการน ารูปแบบ
การเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพไปใช๎ให๎บรรลุตามเปูาหมาย โดยผู๎วิจัย
ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

วิธีด าเนินการศึกษา 

1. ผู๎วิจัยสร๎างเครื่องมือส าหรับในในขั้นตอนของการทดลองใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ประกอบด๎วยเครื่องมือ 3 ชนิด ได๎แกํ 
 ชนิดที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพของสังคมไทย จากรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
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สุขภาพชุมชน ประกอบด๎วย กิจกรรมการเรียนรู๎ จ านวน 35 กิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎ระยะเวลาใน
การด าเนินการกิจกรรม 9 วัน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 11 จ านวนกิจกรรมและจ านวนชั่วโมงของกิจกรรมการเรียนรู๎ 

ลักษณะกิจกรรม จ านวน 
กิจกรรม 

จ านวน 
(ชั่วโมง) 

1. การเรียนรู๎ในห๎องกิจกรรม 23 73 

 1.1 กิจกรรมกลุํมและระดมสมองแลกเปลี่ยนประสบการณ์  51 
 1.2 การเรียนรู๎ด๎วยการศึกษาแหลํงเรียนรู๎ในชุมชน  6 
 1.3 การศึกษาดูผลงานความส าเร็จจากภายนอกชุมชน  16 
2. การเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 12 27 

รวม 35 100 
  
  ชนิดที่ 2 แบบทดสอบความรู๎ ทักษะ และทัศนคติการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ซึ่งลักษณะของแบบทดสอบเป็นแบบตรวจรายการ 
(Check List) และเติมค าลงในชํองวําง โดยแบํงออก เป็น 4 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม  ลักษณะค าถามเป็นแบบ
เลือกตอบ และเติมค าในชํองวําง จ านวน 8 ข๎อ                   
   ตอนที่ 2 ความรู๎ด๎านการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน
เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน โดยเป็นข๎อค าถามแบบตรวจรายการ (Check List) ให๎เลือกตอบ ใชํ 
ไมํใชํ ไมํทราบ โดยข๎อค าถามประกอบด๎วยเนื้อหาที่ถูกต๎องและไมํถูกต๎อง จ านวน 15 ข๎อ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 12 ลักษณะของข๎อค าถามความรู๎ด๎านการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
               เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

เนื้อหาของข๎อค าถาม จ านวน (ข๎อ) ข๎อค าถามที่ 

ถูกต๎อง 11 1, 2, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, และ 14 
ไมํถูกต๎อง 4 3, 6, 7, และ 15 
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  ตอนที่ 3 ทัศนคติตํอการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน โดยเป็นข๎อค าถามแบบตรวจรายการ (Check List) แบบมาตราสํวน
ประมาณคํา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยข๎อค าถามประกอบด๎วยทัศนคติเชิงบวก และเชิงลบ 15 ข๎อ 
ดังนี้ 
ตารางที่ 13 ลักษณะของทัศนคติตํอการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ 
               ชุมชน 

เนื้อหาของข๎อค าถาม จ านวน (ข๎อ) ข๎อค าถามที่ 

ทัศนคติเชิงบวก 10 1, 2, 3, 7, 8, 9, 12, 13, 14 และ 15 
ทัศนคติเชิงลบ 5 4, 5, 6, 10, และ 11 

  
 ตอนที่ 4 การประพฤติปฏิบัติด๎านการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน โดยเป็นข๎อค าถามแบบตรวจรายการ (Check List) แบบมาตราสํวน
ประมาณคํา (Rating Scale) 4 ระดับ โดยข๎อค าถามประกอบด๎วยพฤติกรรมเชิงบวก และเชิงลบ 
จ านวน 15 ข๎อ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 14 ลักษณะข๎อค าถามการประพฤติปฏิบัติด๎านการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวติชุมชนเพ่ือ  
               เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

เนื้อหาของข๎อค าถาม จ านวน (ข๎อ) ข๎อค าถามที่ 
พฤติกรรมเชิงบวก 12 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, และ 15 

พฤติกรรมเชิงลบ 3 7, 11, และ 14 

 
  ชนิดที่ 3 แบบประเมินการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ซึ่งลักษณะของแบบทดสอบเป็นแบบตรวจรายการ (Check 
List) และเติมค าลงในชํองวําง โดยแบํงออก เป็น 3 ตอน ดังนี้ 
    ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม  ลักษณะค าถามเป็นแบบ
เลือกตอบ และเติมค าในชํองวําง  จ านวน  4  ข๎อ 
   ตอนที่ 2 ความคิดเห็นในประเด็นการรับรู๎ถึงความส าคัญของกิจกรรม และ
ประโยชน์ที่ได๎รับจากการรํวมกิจกรรมสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชนโดยเป็นข๎อค าถามแบบตรวจรายการ (Check List) แบบมาตราสํวนประมาณคํา 
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(Rating Scale) 5 ระดับ ในด๎านประโยชน์ของกิจกรรม จ านวน 7  ข๎อ และด๎านความพึงพอใจตํอ
กิจกรรม จ านวน 8 ข๎อ รวมทั้งสิ้น จ านวน 15 ข๎อ 
 ตอนที่ 3 ข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติม ซึ่งเป็นค าถามปรายเปิดให๎ผู๎ตอบ
แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นอ่ืนๆเพ่ิมเติมในประเด็นที่เป็นประโยชน์ตํอการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
  1.4 แบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุํม ในประเด็นการน าเสนอเงื่อนไขซึ่งเป็น
ข๎อเสนอแนะในเชิงจุดแข็ง และโอกาสในการน ารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ให๎บรรลุตามเปูาหมาย ซึ่งข๎อค าถามส าหรับสนทนากลุํม ประกอบด๎วยข๎อ
ค าถามหลัก 3 ค าถาม ดังนี้ 
   1) อะไรเป็นสิ่งที่ดีหรือจุดเดํนที่ทํานเห็นในรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบน
ฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน? 
   2) อะไรคือโอกาสหรือสถานการณ์ที่เอ้ืออ านวยให๎เกิดความเป็นไปได๎ ใน
การน ารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนให๎บรรลุ
เปูาหมาย? 
    3) ทํานต๎องการให๎ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งใดในรูปแบบเพ่ือให๎
เหมาะสมและสอดคล๎องกับบริบทในชุมชนของทําน? 

2. ผู๎วิจัยก าหนดพ้ืนที่ในการทดลองใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ซึ่งผู๎วิจัยเลือกพ้ืนที่ในการทดลองด๎วยวิธีสุํมตัวอยํางแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage sampling) โดยใช๎ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี เป็นพ้ืนที่ในการ
ทดลอง  

3. ผู๎วิจัยประสานพ้ืนที่ทดลอง เพ่ือชี้แจงท าความเข๎าใจในเบื้องต๎นกับพ้ืนที่ และเมื่อได๎
ข๎อสรุปผู๎วิจัยด าเนินการท าหนังสือขออนุญาตเข๎าพ้ืนที่ทดลองกิจกรรม และด าเนินการคัดเลือกกลุํม
ตัวอยํางที่จะเข๎ารํวมการทดลองกิจกรรมโดยใช๎วิธีสุํมเลือกกลุํมตัวอยํางทดลองโดยพิจารณาตามความ
สะดวก (Convenience Sampling) ความพร๎อม และสมัครใจในการเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํม
ตัวอยําง จ านวน 15 คน ซึ่งประกอบด๎วย ผู๎น าชุมชน กลุํมอาชีพ กลุํมแมํบ๎าน ปราชญ์ชาวบ๎าน 
อาสาสมัครสาธารณสุข 

4. ผู๎วิจัยสร๎างความเข๎าใจและชี้แจงให๎กลุํมตัวอยํางที่สมัครใจเข๎ารํวมกิจกรรมทราบ
รายละเอียดการของศึกษาเกี่ยวกับปฏิทินหรือระยะเวลาในการด าเนินงาน วิธีการด าเนินการตาม
กระบวนการของรูปแบบฯ และวิธีการประเมินผลกํอนและหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 

5. ทดลองใช๎กิจกรรมสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ของสังคมไทย ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 



 143 

ด๎วยกิจกรรมสํงเสริมการเรียนรู๎ จ านวน 35 กิจกรรม โดยใช๎เวลา 9 วัน ในการทดลองรูปแบบ ซึ่งการ
ทดลองในครั้งนี้ด าเนินการทดลองระหวํางวันที่ 13 – 21 พฤศจิกายน 2558 โดยใช๎ห๎องประชุมของ
โรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี 

 การศึกษาในขั้นตอนทอลองรูปแบบการทดลองครั้งนี้ รูปแบบการทดลองเป็นการทดลอง
แบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) โดยผู๎วิจัยเลือกใช๎วิธีการทดลองแบบ One group 
pretest-posttest design ซึ่งเป็นการทดลองโดยใช๎กลุํมทดลองกลุํมเดียว โดยมีการวัดผลกํอนการ
ทดลอง หลังจากการจัดกระท าตามกิจกรรมของรูปแบบ แล๎ว มีการวัดผลหลังการทดลอง  

6. ประเมินผลการทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชนและหลังการทดลองใช๎กิจกรรมด๎วยแบบทดสอบความรู๎ ทักษะ และทัศนคติ และแบบ
ประเมินความพึงพอใจและประโยชน์จากกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

7. ผู๎วิจัยจัดเวทีสนทนากลุํมเพ่ือน าเสนอประเด็นค าถามเงื่อนไขที่เป็นข๎อเสนอแนะเชิงจุดแข็ง 
และโอกาสเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับการน ารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตมาใช๎เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชนบนวิถีชีวิตชุมชน โดยใช๎ค าถาม 3 ค าถามหลักเพ่ือให๎กลุํมตัวอยํางได๎รํวมแลกเปลี่ยนแสดงความ
คิดเห็น 

8. ผู๎วิจัยปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชน ตามข๎อเสนอแนะและจัดท าเป็นข๎อสรุป (สมบูรณ์) ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน เพ่ือเตรียมการน าเสนอส าหรับรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน เข๎าสูํการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพของชุมชนใน
การศึกษาระยะที่ 4 
 พ้ืนที่ทดลองรูปแบบ 

ผู๎วิจัยก าหนดพ้ืนที่ในการทดลองใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ด๎วยวิธีสุํมตัวอยํางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) เพ่ือเลือก
พ้ืนที่ส าหรับเป็นพ้ืนที่ทดลองใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเ สริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการเลือกดังดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ผู๎วิจัยใช๎วิธีการเลือกแบบเจาะจง เลือกจังหวัดสระบุรี เป็นพ้ืนที่ในการ
ทดลอง เนื่องจากการทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชนในระยะเวลาจ านวน 9 วัน ดังนั้นผู๎วิจัยจึงเลือกพ้ืนที่ที่ผู๎วิจัยสะดวกในการติดตามผล และ
สามารถประสานงานขอความรํวมมือผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียในชุมชนได๎สะดวก โดยในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยเลือก
จังหวัดสระบุรีเป็นพ้ืนที่ในการทดลอง จากนั้นผู๎วิจัยด าเนินการเลือกกลุํมตัวอยํางทดลองในระดับ
หมูํบ๎าน โดยใช๎วิธีสุํมอยํางงําย (Simple random sampling)  
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  ขั้นตอนที่ 2 ผู๎วิจัยเลือกอ าเภอเพ่ือเป็นพ้ืนที่ในการทดลองโดยน ารายชื่อ 13 อ าเภอ
ของจังหวัดสระบุรี ได๎แกํ อ าเภอเมือง เฉลิมพระเกียรติ เสาไห๎ หนองแซง หนองโดน ดอนพุด บ๎าน
หมอ พระพุทธบาท แกํงคอย มวกเหล็ก วังมํวง หนองแค และวิหารแดง มาสุํมอยํางงํายด๎วยวิธีการจับ
ฉลากเลือก 1 อ าเภอ ซึ่งผลการจับฉลากได๎อ าเภอวิหารแดงเป็นพื้นที่ในการทดลอง 
 ขั้นตอนที่ 3 ผู๎วิจัยเลือกต าบลเพ่ือเป็นพื้นที่ในการทดลองโดยน ารายชื่อ 6 ต าบลของ
อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี ได๎แกํ ต าบลหนองหมู บ๎านล า คลองเรือ วิหารแดง หนองสรวง และ
เจริญธรรม  มาสุํมอยํางงํายด๎วยวิธีการจับฉลากเลือก 1 ต าบล ซึ่งผลการจับฉลากได๎ต าบลคลองเรือ
เป็นพื้นที่ในการทดลอง  
 ขั้นตอนที่ 4 ผู๎วิจัยเลือกหมูํบ๎านเพ่ือเป็นพ้ืนที่ในการทดลองโดยน ารายชื่อ 10 
หมูํบ๎าน ของต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี ได๎แกํ บ๎านเกาะกลาง บ๎านหนองไทร
เหนือ บ๎านหนองไทรใต๎ บ๎านห๎วยกรวด บ๎านยางคูํ บ๎านหนองไทร บ๎านใหมํ บ๎านหนองสะอางค์ บ๎าน
คลองไทร และบ๎านคลองหัวช๎าง มาสุํมอยํางงํายด๎วยวิธีการจับฉลากเลือก 1 หมูํบ๎าน ซึ่งผลการจับ
ฉลากได๎บ๎านคลองหัวช๎างเป็นพื้นท่ีในการทดลอง 
 ขั้นตอนที่ 5 ผู๎วิจัยเลือกกลุํมตัวอยํางเพ่ือเป็นกลุํมทดลองใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอด
ชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ด๎วยวิธีการเลือกตามความสะดวก โดยพิจารณา
จากความพร๎อมในการให๎ความรํวมมือของกลุํมตัวอยําง โดยผู๎วิจัยก าหนดขนาดของกลุํ มตัวอยําง
ทดลอง จ านวน 10 – 20 คน ซึ่งมีผู๎ยินดีเข๎ารํวมกิจกรรมทดลองรูปแบบ จ านวน 15 คน  

ประชากรศึกษาและกลุํมตัวอยําง 
ประชากรและกลุํมตัวอยํางในการทดลองครั้งนี้ ผู๎วิจัยใช๎วิธีสุํมเลือกกลุํมตัวอยํางเข๎ารํวม

ทดลองโดยวิธีการพิจารณาตามความสะดวก (Convenience Sampling) โดยก าหนดเงื่อนไขการ
เลือกกลุํมตัว ดังนี้  

1) กลุํมตัวอยํางต๎องเป็นประชาชนที่อาศัย และมีบ๎านเรือนตั้งอยูํในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 
ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี  

2) สมัครใจหรือยินดีเข๎ารํวมกิจกรรมของการทดลองจนเสร็จสิ้นขั้นตอนการทดลอง   
3) เป็นผู๎ที่สามารถสื่อสาร และอํานออกเขียนได๎  
ผลการสุํมตัวอยําง มีผู๎เข๎ารํวมการทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน

เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน จ านวน 15 คน ซึ่งประกอบด๎วย ผู๎น าชุมชน, กลุํมอาชีพ, กลุํมแมํบ๎าน, 
ปราชญ์ชาวบ๎าน, อาสาสมัครสาธารณสุข (รายชื่อของกลุํมตัวอยํางในตารางที่ 2 ภาคผนวก ง ) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู๎วิจัยน าเครื่องมือของการศึกษาตรวจสอบคุณภาพ ซึ่งประกอบด๎วย  
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1) แผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน  

2) แบบทดสอบความรู๎ ทักษะ และทัศนคติการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  

3) แบบประเมินการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน   

4) แบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุํม ในประเด็นการน าเสนอเงื่อนไขซึ่งเป็นข๎อเสนอแนะ
ในเชิงจุดแข็ง และโอกาสในการน ารูปแบบการเรียนรู๎รูปแบบเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน
เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ให๎บรรลุตามเปูาหมาย 

สํงให๎ผู๎เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ด๎วยวิธีหาคําความสอดคล๎องระหวําง
วัตถุประสงค์กับเนื้อหาของข๎อค าถาม (IOC) จ านวน 3 คน ประกอบด๎วย ผู๎เชี่ยวชาญในด๎านการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 คน และด๎านสาธารณสุข จ านวน 1 คน (รายชื่อผู๎เชี่ยวชาญในตารางที่ 
4 ภาคผนวก ข ) 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทั้ง 4 ประเภท ด๎วยการหาคําความเที่ยงตรงตามเนื้อหา
ด๎วยวิธีหาคํา IOC โดยพิจารณาความสอดคล๎องระหวํางวัตถุประสงค์กับเนื้อหาของข๎อค าถามเป็นราย
ข๎อ มีรายละเอียดดังนี้ 

เครื่องมือชนิดที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน
เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  พบวํา แผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน มีข๎อที่ต๎องปรับปรุงแก๎ไขในหลายสํวนนอกจากนั้นยังมี
ข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติมในประเด็นดังนี้ 
 1. เวลาในการจัดกิจกรรมเพ่ือให๎เกิดความเชื่อมมั่นวํากิจกรรมจะสํงผลตํอการเปลี่ยนแปลง
ความรู๎ ทักษะ และทัศนคติ ควรพิจารณาใช๎เวลา 100 ชั่วโมง โดยมีสัดสํวนเวลาในห๎องเรียน และ
เวลาในการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 70:30 ชั่วโมง ดังนั้นควรเพ่ิมจ านวนการเรียนรู๎โดยพิจารณาจากหลัก
ความเชื่อมั่นดังกลําว 
 2. ควรพิจารณากิจกรรมและวัตถุประสงค์ของกิจกรรมให๎สอดคล๎องกันวําเรื่องใดกํอให๎เกิด
ทักษะ เรื่องใดเป็นความรู๎ หรือทัศนคติ 
 3. ควรบริหารเวลาในการจัดกิจกรรมแตํละกิจกรรมให๎เหมาะสมโยพิจารณาจากความเป็น
จริงของกิจกรรมกับเวลาที่ใช๎ในแตํละชํวงเวลา 
 จากข๎อเสนอแนะดังกลําว ผู๎ วิจัยได๎ด าเนินการปรับแก๎ไขกิจกรรมตามค าแนะน าของ
ผู๎เชี่ยวชาญโดยปรับแก๎ไขในสํวนของวัตถุประสงค์ของกิจกรรม และมีการเพ่ิมจ านวนของกิจกรรมให๎
เหมาะสมกับระยะเวลา และจ านวนวันของการด าเนินกิจกรรมตามข๎อเสนอแนะของผู๎เชี่ยวชาญ  
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  และผู๎วิจัยน าเสนอแผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพของสังคมไทยตํอผู๎เชี่ยวชาญอีกครั้งเพ่ือรับการตรวจประเมินคุณภาพ ด๎วยวิธีหาคํา 
IOC อีกครั้งผลการประเมินพบวํา ผู๎เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ประเมินคํา IOC เทํากับ +1 ทุกกิจกรรม 
หมายถึงผู๎วิจัยสามารถน ากิจกรรมไปใช๎ในการทดลองรูปแบบได๎ ซึ่งมีรายละเอียดของกิจกรรมดังนี้  
 
ตารางที่ 15 แสดงรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต  
               ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน   

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวําจะได๎รับ 

วันที่ 1  (ภาคเช๎า-บําย) 

1. มารู๎จักกันเถอะ 
 
- เวลา 2 ชั่วโมง 
- กิจกรรมในห๎อง 
  ประชุม 

1. เพ่ือท าความรู๎จัก
และสร๎างบรรยากาศ
ความคุ๎นเคย  
2. เพ่ือค๎นหาสิ่งดีและ
คว ามภาคภู มิ ใ จ ใ น
ตนเอง และในชุมชน 

- ก า ร ส ร๎ า ง
ความคุ๎นเคยระหวําง
ผู๎เรียน 
- การรวมกลุํมระดม
สมองเพ่ือค๎นหาและ
เ รี ย น รู๎ คุ ณ คํ า ข อ ง
ตนเองและชุมชน 

- บรรยากาศที่เอ้ือตํอ
การเรียนรู๎ 
-ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง เ กิ ด
คว ามภาคภู มิ ใ จ ใ น
ตนเองและชุมชน 

2. รู๎คุณคําวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพ 
 
- เวลา 2 ชั่วโมง 
- กิจกรรมในห๎อง 
  ประชุม 

เ พ่ื อค๎นหากิ จกรรม
ท๎องถิ่นซึ่งเป็นวิถีการ
ด าเนินชีวิต,ความคิด, 
ความเชื่อ, คํานิยม, 
จ า รี ต ป ร ะ เ พ ณี , 
พิธีกรรม, และภูมิ
ปัญญาของชุ มชนที่
เกี่ยวข๎องกับสุขภาพ 

- การรวมกลุํมระดม
สมองเพ่ือค๎นหาและ
เรียนรู๎เกี่ยวกับวิถีชีวิต
ชุมชนที่ เกี่ยวข๎องกับ
สุขภาพ 

- ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง มี
ความรู๎เกี่ยวกับวิถีชีวิต
ชุมชนที่ เกี่ยวข๎องกับ
สุขภาพ 

3. ตกผลึกความคิด
การเรียนรู๎วันที่ 1 
 
- เวลา 2 ชั่วโมง 
- กิจกรรมในห๎อง 
  ประชุม 

เพ่ือทบทวนและสรุป
สิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการ
ท ากิจกรรมในแตํละวัน  
 

- การรวมกลุํมระดม
สมองเพ่ือสรุปสิ่งที่ได๎
เรียนรู๎และประโยชน์ที่
ไ ด๎ รั บ จ า ก ก า ร ท า
กิจกรรมในแตํละวัน 

- ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง ไ ด๎
ทบทวนความรู๎ ที่ ได๎
เรียนรู๎ในแตํละวัน  
- น า เ ป็ น ป ร ะ เ ด็ น
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับ
สมาชิกในครอบครัว 
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ตารางที่ 15 แสดงรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต 
               ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  (ตํอ) 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวําจะได๎รับ 

วันที่ 1 (ภาคเย็น-กลางคืน) 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู๎
ภ า ย ในครอบครั ว   
ครั้งที่ 1 
 
- เวลา 1.30 ชั่วโมง 
- กิจกรรมการเรียนรู๎ 
  ด๎วยตนเองท่ีบ๎าน 
หมายเหตุ  
เป็นกิจกรรมที่ผู๎เรียน
ต๎องปฏิบัติทุกวันใน
ชํวงเวลาที่ผู๎เรียนรู๎อยูํ
ใ น ร ะ ห วํ า ง ก า ร
ทดลอง 

เพ่ือสํงเสริมให๎สมาชิก
ในครอบครัวได๎มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎จาก
ก า ร ถํ า ย ท อ ด
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ข อ ง
ส ม า ชิ ก ผู๎ เ รี ย น กั บ
ครอบครัว 

- ก า ร พู ด คุ ย
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์เรียนรู๎
ด๎วยวิธีการของแตํละ
ครอบครัวเกี่ยวกับวิถี
ชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ของชุมชนหรืออ่ืนๆ 

- กลุํ มตั วอยํ า งและ
สมาชิกในครอบครัวได๎
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ป ร ะส บ ก า ร ณ์ แ ล ะ
เรียนรู๎เกี่ยวกับวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพใน
ชุมชนของตนเอง 
- สมาชิกในครอบครัว
ไ ด๎ เ รี ย น รู๎ เ กี่ ย ว กั บ
วัฒนธรรมของชุมชน 

5. เรียนรู๎วิถีชีวิต
ชุมชนด๎ านสุขภาพ
ด๎วยตนเอง ครั้งที่ 1 
 
- เวลา 3 ชั่วโมง 
- กิจกรรมการเรียนรู๎ 
  ด๎วยตนเองท่ีบ๎าน 
หมายเหตุ  
เป็นกิจกรรมที่ผู๎เรียน
ต๎องปฏิบัติทุกวันใน
ชํวงเวลาที่ผู๎เรียนรู๎อยูํ
ใ น ร ะ ห วํ า ง ก า ร
ทดลอง 

เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎
เกี่ยวกับประสบการณ์
วิ ถี ชี วิ ต ชุ ม ช น ด๎ า น
สุขภาพจากท๎องถิ่ น
ด๎วยตนเองพ้ืนที่อ่ืนๆที่
ผู๎เรียนสนใจ 
 

- การศึกษาและเรียนรู๎
เกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชน
ด๎านสุขภาพจากแหลํง
เรียนรู๎ที่ผู๎สอนจัดให๎ 
รวมถึงการค๎นหาเพ่ือ
เรียนรู๎ วิถีชีวิตชุมชน
ด๎ า น สุ ข ภ า พ จ า ก
ท๎องถิ่นอ่ืนๆที่ผู๎ เรียน
สนใจ 
- ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง น า
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ข อ ง
ตนเองมาแลกเปลี่ยน
เรียนรู๎กับผู๎เรียนคนอื่น 

- กลุํมตัวอยํางได๎รับ
ประสบการณ์และมี
ความรู๎เกี่ยวกับวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพใน
แงํมุมที่หลากหลาย 
- ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง น า
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ข อ ง
ตนเองมาแลกเปลี่ยน
เรียนรู๎กับผู๎ เรียนคน
อ่ืนๆ 
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ตารางที่ 15 แสดงรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต 
               ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  (ตํอ) 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวําจะได๎รับ 

วันที่ 2  (ภาคเช๎า-บําย) 
6. ทบทวนบทเรียน
กํอนเรียนรู๎ ครั้งที่ 1 
 
- เวลา 2 ชั่วโมง 
- กิจกรรมในห๎อง 
  ประชุม 
หมายเหตุ  
เป็นกิจกรรมที่ผู๎เรียน
ต๎ อ งปฏิ บั ติ ทุ ก เ ช๎ า
กํอนเริ่มกิจกรรมของ
วั น ใ ห มํ ต ล อ ด
ชํวงเวลาการทดลอง  

1. เพ่ือแลกเปลี่ยน
มุ ม ม อ ง ก า ร เ รี ย น รู๎
เกี่ยวกับการถํายทอด
ประสบการณ์การวิถี
ชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ระห วํ า ง สม าชิ ก ใ น
ครอบครัวของแตํละ
ครอบครัว 
2. เพ่ือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เรียนรู๎
ของตนเองในสิ่งที่ ได๎
เรียนรู๎ด๎วยตนเอง 

- ก า ร น า เ ส น อ
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร
เรียนรู๎ด๎วยตนเอง 
- การรวมกลุํมระดม
ส ม อ ง เ พ่ื อ เ รี ย น รู๎
ประสบการณ์ของกลุํม
ตัวอยํางคนอ่ืนๆ 

- ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง ไ ด๎
เรียนรู๎ประสบการณ์ที่
หลากหลาย 
- ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง มี
ความรู๎เกี่ยวกับวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพที่
หลากหลายมุมมอง 

7. เส๎นเวลาแหํงวิถี
ชี วิ ต ชุ ม ช น ด๎ า น
สุขภาพ 
 
- เวลา 2 ชั่วโมง 
- กิจกรรมในห๎อง 
  ประชุม 

1) เ พ่ื อ ท บ ท ว น
ส ถ า น ก า ร ณ์ แ ล ะ
แนวโน๎มด ารงอยูํหรือ
การสูญหายของภูมิ
ปัญญา ประเพณีด๎าน
สุขภาพของชุมชน 
2) เพ่ือทบทวนวิธีการ
ถํายทอด อนุรักษ์ และ
ผสมผสานภูมิปัญญา 
ประเพณีของท๎องถิ่นที่
เ กี่ ย ว ข๎ อ ง กั บ ด๎ า น
สุขภาพ ของชุมชน 

- การรวมกลุํมระดม
สมองและแลกเปลี่ยน
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ข อ ง
ตนเองในการประเมิน
แนวโน๎มของการคงอยูํ
หรื อสูญหายของวิ ถี
ชีวิตชุมชนที่เกี่ยวข๎อง
กับสุขภาพ 

- กลุํมตัวอยํางได๎รับรู๎
เกี่ยวกับการถํายทอด,
การอนุรักษ์, และการ
ผสมผสานภูมิปัญญา 
ประเพณีด๎านสุขภาพ
ของชุมชนตั้งแตํอดีต
จนถึ งปั จจุ บั น  และ
แนวโน๎มในอนาคต 
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ตารางที่ 15 แสดงรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต 
               ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  (ตํอ) 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวําจะได๎รับ 

วันที่ 2  (ภาคเช๎า-บําย) 
8. วีรบุรุษพิทักษ์วิถี
ชี วิ ต ชุ ม ช น ด๎ า น
สุขภาพ 
 
- เวลา 2 ชั่วโมง 
- กิจกรรมในห๎อง 
  ประชุม 
  

เ พ่ื อสํ ง เสริ ม ให๎ แนว
ทางการรักษาให๎ภูมิ
ปัญญา ประเพณีของ
ท๎องถิ่นที่เกี่ยวข๎องกับ
ด๎านสุขภาพในชุมชน
คงอยูํกับชุมชน 
 

- การรวมกลุํมระดม
สมองเพ่ือเรียนรู๎และ
เ ส น อแ น ว ท า ง ข อ ง
ชุมชนในการอนุรักษ์, 
การสืบทอด, และการ
ผสมผสานภูมิปัญญา 
ประเพณีด๎านสุขภาพ
ของชุมชน 

- ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง มี
ค ว า ม รู๎ เ กี่ ย ว กั บ
แนวทางหรือวิธีการ
ขอ งชุ ม ชน ใ นกา ร
อนุรักษ์, การสืบทอด
, และการผสมผสาน
ภูมิปัญญา ประเพณี
ด๎ า น สุ ข ภ า พ ข อ ง
ชุมชน 

9. ตกผลึกความคิด
การเรียนรู๎วันที่ 2 
- เวลา 2 ชั่วโมง 

เพ่ือทบทวนและสรุป
สิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการ
ท ากิจกรรมในแตํละวัน  

กา ร ร วมกลุํ ม ร ะด ม
สมองเพ่ือสรุปสิ่งที่ได๎
เรียนรู๎และประโยชน์ 

- ได๎ทบทวนความรู๎
ในแตํละวัน  
- ได๎ประเด็นเรียนรู๎
กับสมาชิกใน
ครอบครัว 

วันที่ 2  (ภาคเย็น-กลางคืน) 

10. แลกเปลี่ยน
เ รี ย น รู๎ ภ า ย ใ น
ครอบครัว   ครั้งที่ 2 
- เวลา 1.30 ชั่วโมง 

เ พ่ื อ ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
ถํายทอดประสบการณ์
ของสมาชิกผู๎เรียนกับ
ครอบครัว 

การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ เรียนรู๎
ด๎วยวิธีการของแตํละ
ครอบครัว 

- ส ม า ชิ ก ใ น
ค ร อ บ ค รั ว
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์
เ กี่ ย ว กั บ วิ ถี ชี วิ ต
สุขภาพชุมชน 

11. เรียนรู๎วิถีชีวิต
ชุ มชนด๎ านสุ ขภาพ
ด๎วยตนเอง ครั้งที่ 2 
- เวลา 3 ชั่วโมง 

เ รี ย น รู๎ เ กี่ ย ว กั บ
ประสบการณ์วิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพด๎วย
ตนเอง 

- การเรียนรู๎เกี่ยวกับวิถี
ชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ตามที่ผู๎เรียนสนใจ 
 

- น าประสบการณ์
ข อ ง ต น เ อ ง ม า
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับ
ผู๎เรียนคนอื่นๆ 
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ตารางที่ 15 แสดงรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต 
               ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  (ตํอ) 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวําจะได๎รับ 

วันที่ 3  (ภาคเช๎า-บําย) 
12. ทบทวนบทเรียน
กํอนเรียนรู๎ ครั้งที่ 2 
- เวลา 2 ชั่วโมง 

เพ่ือแลกเปลี่ยนมุมมอง
การเรียนรู๎สมาชิกใน
ครอบครัวของจนเอง  

- ก า ร น า เ ส น อ
ประสบการณ์การ 
- รวมกลุํมระดมสมอง
เพ่ือเรียนรู๎ 

- ป ร ะส บ ก า ร ณ์ ที่
หลากหลายเกี่ยวกับ
วิ ถี ชี วิ ตชุมชนด๎ าน
สุขภาพ 

13. เรื่องเลําจาก
ป ร า ช ญ์ ชุ ม ช น ภู มิ
ปั ญ ญ า ส มุ น ไ พ ร
พ้ืนบ๎าน 
 
- เวลา 4 ชั่วโมง 
- กิจกรรมในห๎อง 
  ประชุม 
- การเรียนรู๎ในชุมชน 

เ พ่ื อ น า เ ส น อ
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ แ ล ะ
คุ ณ คํ า ข อ ง วิ ถี ชี วิ ต
ชุมชนด๎านสุขภาพด๎าน
สมุนไพรจากปราชญ์
ชุมชน 

- ก า ร บ อ ก เ ลํ า
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ข อ ง
ปราชญ์เกี่ยวกับคุณคํา
และประโยชน์ของภูมิ
ปัญญาด๎านสมุนไพร 
- ก า ร ศึ ก ษ า เ รี ย น รู๎
แหลํงเรียนรู๎ภูมิปัญญา
ด๎านสมุนไพรในชุมชน 

- ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง มี
ความรู๎  ทัศนคติที่ดี
ตํ อ คุ ณ คํ า ข อ ง ภู มิ
ปัญญาด๎านสมุนไพร 
- มีความรู๎ เกี่ยวกับ
วิธีการอนุรักษ์, การ
สืบทอด,  และการ
ผสมผสานภูมิปัญญา
ด๎านสมุนไพร 

14. ตกผลึกความคิด
การเรียนรู๎วันที่ 3 
- เวลา 2 ชั่วโมง 

เพ่ือทบทวนและสรุป
สิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการ
ท ากิจกรรมในแตํละวัน  

กา ร ร วมกลุํ ม ร ะด ม
สมองเพ่ือสรุปสิ่งที่ได๎
เรียนรู๎และประโยชน์ 

- ทบทวนการเรียนรู๎  
- ได๎ประเด็นเรียนรู๎
กับสมาชิกใน
ครอบครัว 

วันที่ 3  (ภาคเย็น-กลางคืน) 
15. แลกเปลี่ยน
เ รี ย น รู๎ ภ า ย ใ น
ครอบครัว   ครั้งที่ 3 
- เวลา 1.30 ชั่วโมง 

เ พ่ื อ ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
ถํายทอดประสบการณ์
ของสมาชิกผู๎เรียนกับ
ครอบครัว 

การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ เรียนรู๎
ด๎วยวิธีการของแตํละ
ครอบครัว 

- ส ม า ชิ ก ใ น
ค ร อ บ ค รั ว
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์
เ กี่ ย ว กั บ วิ ถี ชี วิ ต
สุขภาพชุมชน 
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ตารางที่ 15 แสดงรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต 
               ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  (ตํอ) 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวําจะได๎รับ 

16. เรียนรู๎วิถีชีวิต
ชุ มชนด๎ านสุ ขภาพ
ด๎วยตนเอง ครั้งที่ 3 
- เวลา 3 ชั่วโมง 

เ รี ย น รู๎ เ กี่ ย ว กั บ
ประสบการณ์วิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพด๎วย
ตนเอง 

- การเรียนรู๎เกี่ยวกับวิถี
ชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ตามที่ผู๎เรียนสนใจ 
 

- น าประสบการณ์
ข อ ง ต น เ อ ง ม า
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับ
ผู๎เรียนคนอื่นๆ 

วันที่ 4  (ภาคเช๎า-บําย) 
17. ทบทวนบทเรียน
กํอนเรียนรู๎ ครั้งที่ 3 
- เวลา 2 ชั่วโมง 

เพ่ือแลกเปลี่ยนมุมมอง
การเรียนรู๎สมาชิกใน
ครอบครัวของจนเอง  

- ก า ร น า เ ส น อ
ประสบการณ์การ 
- รวมกลุํมระดมสมอง
เพ่ือเรียนรู๎ 

- ป ร ะส บ ก า ร ณ์ ที่
หลากหลายเกี่ยวกับ
วิ ถี ชี วิ ตชุมชนด๎ าน
สุขภาพ 

18. เรื่องเลําจาก
ป ร า ช ญ์ ชุ ม ช น ภู มิ
ปัญญาเกษตรอินทรีย์ 
 
- เวลา 4 ชั่วโมง 
- กิจกรรมในห๎อง 
  ประชุม 
- การเรียนรู๎ในชุมชน 

เ พ่ื อ น า เ ส น อ
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ แ ล ะ
คุ ณ คํ า ข อ ง วิ ถี ชี วิ ต
ชุมชนด๎านสุขภาพด๎าน
เกษตร อินทรี ย์ จ า ก
ปราชญ์ชุมชน 

- ก า ร บ อ ก เ ลํ า
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ข อ ง
ปราชญ์เกี่ยวกับคุณคํา
และประโยชน์ของภูมิ
ปั ญ ญ า ด๎ า น เ ก ษ ต ร
อินทรีย์ 
- ก า ร ศึ ก ษ า เ รี ย น รู๎
แหลํงเรียนรู๎ภูมิปัญญา
ด๎านเกษตรอินทรีย์ใน
ชุมชน 

- ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง มี
ความรู๎  ทัศนคติที่ดี
ตํ อ คุ ณ คํ า ข อ ง ภู มิ
ปัญญาด๎านเกษตร
อินทรีย์ 
- มีความรู๎ เกี่ยวกับ
วิธีการอนุรักษ์, การ
สืบทอด,  และการ
ผสมผสานภูมิปัญญา
ด๎านเกษตรอินทรีย ์

19. ตกผลึกความคิด
การเรียนรู๎วันที่ 4 
 
- เวลา 2 ชั่วโมง 

เพ่ือทบทวนและสรุป
สิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการ
ท ากิจกรรมในแตํละวัน  
 

กา ร ร วมกลุํ ม ร ะด ม
สมองเพ่ือสรุปสิ่งที่ได๎
เรียนรู๎และประโยชน์ 

- ได๎ทบทวนความรู๎
ในแตํละวัน  
- ได๎ประเด็นเรียนรู๎
กับสมาชิกใน
ครอบครัว 
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ตารางที่ 15 แสดงรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต 
               ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  (ตํอ) 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวําจะได๎รับ 

วันที่ 4  (ภาคเย็น-กลางคืน) 
20. แลกเปลี่ยน
เ รี ย น รู๎ ภ า ย ใ น
ครอบครัว   ครั้งที่ 4 
 
- เวลา 1.30 ชั่วโมง 

เ พ่ื อ ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
ถํายทอดประสบการณ์
ของสมาชิกผู๎เรียนกับ
ครอบครัว 

การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ เรียนรู๎
ด๎วยวิธีการของแตํละ
ครอบครัว 

- ส ม า ชิ ก ใ น
ค ร อ บ ค รั ว
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์
เ กี่ ย ว กั บ วิ ถี ชี วิ ต
สุขภาพชุมชน 

21. เรียนรู๎วิถีชีวิต
ชุ มชนด๎ านสุ ขภาพ
ด๎วยตนเอง ครั้งที่ 4 
 
- เวลา 3 ชั่วโมง 

เ รี ย น รู๎ เ กี่ ย ว กั บ
ประสบการณ์วิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพด๎วย
ตนเอง 

- การเรียนรู๎เกี่ยวกับวิถี
ชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ตามที่ผู๎เรียนสนใจ 
 

- น าประสบการณ์
ข อ ง ต น เ อ ง ม า
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับ
ผู๎เรียนคนอื่นๆ 

วันที่ 5  (ภาคเช๎า-บําย) 
22. ทบทวนบทเรียน
กํอนเรียนรู๎ ครั้งที่ 4 
- เวลา 2 ชั่วโมง 

เพ่ือแลกเปลี่ยนมุมมอง
การเรียนรู๎สมาชิกใน
ครอบครัวของจนเอง  

- ก า ร น า เ ส น อ
ประสบการณ์การ 
- รวมกลุํมระดมสมอง
เพ่ือเรียนรู๎ 

- ป ร ะส บ ก า ร ณ์ ที่
หลากหลายเกี่ยวกับ
วิ ถี ชี วิ ตชุมชนด๎ าน
สุขภาพ 

23. เรื่องเลําจาก
ป ร า ช ญ์ ชุ ม ช น ภู มิ
ปัญญานวดแผนไทย 
 
- เวลา 4 ชั่วโมง 
- กิจกรรมในห๎อง 
  ประชุม 
- การเรียนรู๎ในชุมชน 

เ พ่ื อ น า เ ส น อ
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ แ ล ะ
คุ ณ คํ า ข อ ง วิ ถี ชี วิ ต
ชุมชนด๎านสุขภาพด๎าน
น ว ด แ ผ น ไ ท ย จ า ก
ปราชญ์ชุมชน 

- ก า ร บ อ ก เ ลํ า
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ข อ ง
ปราชญ์เกี่ยวกับคุณคํา
และประโยชน์ของภูมิ
ปัญญาด๎านนวดแผน
ไทย 
- ก า ร ศึ ก ษ า เ รี ย น รู๎
แหลํงเรียนรู๎ภูมิปัญญา
ด๎านนวดแผนไทยใน
ชุมชน 

- ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง มี
ความรู๎  ทัศนคติที่ดี
ตํ อ คุ ณ คํ า ข อ ง ภู มิ
ปัญญาด๎านนวดแผน
ไทย 
- มีความรู๎ เกี่ยวกับ
วิธีการอนุรักษ์, การ
สืบทอด,  และการ
ผสมผสานภูมิปัญญา
ด๎านนวดแผนไทย 
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ตารางที่ 15 แสดงรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต 
               ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  (ตํอ) 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวําจะได๎รับ 

วันที่ 5  (ภาคเช๎า-บําย) 
24. ตกผลึกความคิด
การเรียนรู๎วันที่ 5 
- เวลา 2 ชั่วโมง 

เพ่ือทบทวนและสรุป
สิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการ
ท ากิจกรรมในแตํละวัน  

กา ร ร วมกลุํ ม ร ะด ม
สมองเพ่ือสรุปสิ่งที่ได๎
เรียนรู๎และประโยชน์ 

- ทบทวนการเรียนรู๎  
- ได๎ประเด็นเรียนรู๎
กับสมาชิกใน
ครอบครัว 

วันที่ 5  (ภาคเย็น-กลางคืน) 

25. แลกเปลี่ยน
เ รี ย น รู๎ ภ า ย ใ น
ครอบครัว   ครั้งที่ 5 
- เวลา 1.30 ชั่วโมง 

เ พ่ื อ ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
ถํายทอดประสบการณ์
ของสมาชิกผู๎เรียนกับ
ครอบครัว 

การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ เรียนรู๎
ด๎วยวิธีการของแตํละ
ครอบครัว 

- ส ม า ชิ ก ใ น
ค ร อ บ ค รั ว
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์
เ กี่ ย ว กั บ วิ ถี ชี วิ ต
สุขภาพชุมชน 

26. เรียนรู๎วิถีชีวิต
ชุ มชนด๎ านสุ ขภาพ
ด๎วยตนเอง ครั้งที่ 5 
- เวลา 3 ชั่วโมง 

เ รี ย น รู๎ เ กี่ ย ว กั บ
ประสบการณ์วิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพด๎วย
ตนเอง 

- การเรียนรู๎เกี่ยวกับวิถี
ชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ตามที่ผู๎เรียนสนใจ 
 

- น าประสบการณ์
ข อ ง ต น เ อ ง ม า
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับ
ผู๎เรียนคนอื่นๆ 

วันที่ 6  (ภาคเช๎า-บําย) 

27. การทบทวน
บทเรียนกํอนเรียนรู๎ 
ครั้งที ่ 5 
- เวลา 2 ชั่วโมง 

เพ่ือแลกเปลี่ยนมุมมอง
การเรียนรู๎สมาชิกใน
ครอบครัวของจนเอง  

- ก า ร น า เ ส น อ
ประสบการณ์การ 
- รวมกลุํมระดมสมอง
เพ่ือเรียนรู๎ 

- ป ร ะส บ ก า ร ณ์ ที่
หลากหลายเกี่ยวกับ
วิ ถี ชี วิ ตชุมชนด๎ าน
สุขภาพ 
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ตารางที่ 15 แสดงรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต 
               ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  (ตํอ) 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวําจะได๎รับ 

วันที่ 6  (ภาคเช๎า-บําย) 
28. การแลกเปลี่ยน
บทบาทวิถีชีวิต
สุขภาพชุมชนสุขภาพ
ระหวํางวัย 
 
- เวลา 2 ชั่วโมง 
- กิจกรรมในห๎อง 
  ประชุม 

เพ่ือเรียนรู๎และเข๎าใจ
กระบวนการถํายทอด 
สื บทอด อนุ รั กษ์ วิ ถี
ชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ที่เหมาะสมของคนใน
แตํละชํวงวัย 

- การรวมกลุํมระดม
ส ม อ ง เ พ่ื อ เ รี ย น รู๎
ประสบการณ์เกี่ยวกับ
ค ว า ม แ ต ก ตํ า ง ข อ ง
มุมมองและแนวทาง
ของการถํายทอด สืบ
ทอด วิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพของบุคคลใน
แตํละชํวงวัย 

- ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง มี
ความรู๎ ความเข๎าใจ 
แ ล ะ มี ทั ศ น ค ติ ตํ อ
ความแตกตํางของ
มุมมองและแนวทาง
ของการถํายทอด สืบ
ทอด วิถีชีวิตชุมชน
ด๎านสุขภาพในบุคคล
ของ แตํละกลุํมวัย 

29. เสริมสร๎างคุณคํา
วิถีชีวิตสุขภาพชุมชน 
 
- เวลา 2 ชั่วโมง 
- กิจกรรมในห๎อง 
  ประชุม 

1) เพ่ือเขียนแผนงาน
หรือโครงการส าหรับ
สํงเสริมคุณคําและสืบ
ทอดภูมิปัญญา วิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพของ
ท๎องถิ่น  
2)  เ พ่ื อ น า เ ส น อ
แนวทางหรือวิ ธีการ
สํงเสริมคุณคําและสืบ
ทอดภูมิปัญญา วิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพตํอ
ชุมชน  

- การรวมกลุํมระดม
ส ม อ ง เ พ่ื อ เ ขี ย น
แผนงานหรือโครงการ
และน าเสนอแนวทาง
หรื อวิ ธี ก ารสํ ง เสริ ม
คุณคําและสืบทอดภูมิ
ปัญญา วิถีชีวิตชุมชน
ด๎ า น สุ ข ภ า พ ข อ ง
ท๎องถิ่น  
 

- ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง มี
ความรู๎ และทักษะใน
การเขียนแผนงาน
หรือโครงการส าหรับ
สํงเสริมคุณคําและ
สืบทอดภูมิปัญญา 
วิ ถี ชี วิ ตชุมชนด๎ าน
สุขภาพของท๎องถิ่น  
 

30. ตกผลึกความคิด
การเรียนรู๎วันที่ 6 
- เวลา 2 ชั่วโมง 

เพ่ือทบทวนและสรุป
สิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการ
ท ากิจกรรมในแตํละวัน  

กา ร ร วมกลุํ ม ร ะด ม
สมองเพ่ือสรุปสิ่งที่ได๎
เรียนรู๎และประโยชน์ 

- ทบทวนการเรียนรู๎  
- ได๎ประเด็นเรียนรู๎
กับสมาชิกใน
ครอบครัว 
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ตารางที่ 15 แสดงรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต 
               ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  (ตํอ) 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม ผลที่คาดวําจะได๎รับ 

วันที่ 6  (ภาคเย็น-กลางคืน) 
31. แลกเปลี่ยน
เ รี ย น รู๎ ภ า ย ใ น
ครอบครัว   ครั้งที่ 6 
- เวลา 1.30 ชั่วโมง 

เ พ่ื อ ใ ห๎ เ กิ ด ก า ร
แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู๎
ภายในครอบครัว  

การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ เรียนรู๎
ด๎วยวิธีการของแตํละ
ครอบครัว 

- แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์สมาชิก
ในครอบครัวเกี่ยวกับ
วิถีชีวิตสุขภาพชุมชน 

32. เรียนรู๎วิถีชีวิต
ชุ มชนด๎ านสุ ขภาพ
ด๎วยตนเอง ครั้งที่ 6 
- เวลา 3 ชั่วโมง 

เ รี ย น รู๎ เ กี่ ย ว กั บ
ประสบการณ์วิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพด๎วย
ตนเอง 

- การเรียนรู๎เกี่ยวกับวิถี
ชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ตามที่ผู๎เรียนสนใจ 
 

- น าประสบการณ์
ข อ ง ต น เ อ ง ม า
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับ
ผู๎เรียนคนอื่นๆ 

วันที่ 7  (ภาคเช๎า-บําย) 

33. การทบทวน
บทเรียนกํอนเรียนรู๎ 
ครั้งที ่ 5 
- เวลา 2 ชั่วโมง 

เ พ่ื อ ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์เดิม  

- ก า ร น า เ ส น อ
ประสบการณ์การ 
- รวมกลุํมระดมสมอง
เพ่ือเรียนรู๎ 

- ป ร ะส บ ก า ร ณ์ ที่
หลากหลายเกี่ยวกับ
วิ ถี ชี วิ ตชุมชนด๎ าน
สุขภาพ 

34. ตกผลึกความคิด
การเรียนรู๎วันที่ 7 
- เวลา 2 ชั่วโมง 

เพ่ือทบทวนและสรุป
สิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการ
ท ากิจกรรมในแตํละวัน  

กา ร ร วมกลุํ ม ร ะด ม
สมองเพ่ือสรุปสิ่งที่ได๎
เรียนรู๎และประโยชน์ 

- ทบทวนการเรียนรู๎  
- ได๎ประเด็นเรียนรู๎
กับสมาชิกครอบครัว 

35. การศึกษาดูงาน
ผลความส าเร็จในการ
ด า เ นิ น ง า น ด๎ า น
การแพทย์แผนไทยใน
ระดับสถานบริการ
สุขภาพ และในชุมชน
ที่ประสบความส าเร็จ 
- เวลา 8 ชั่วโมง/วัน 
  รวม 16 ชั่วโมง 

เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู๎
จ า ก ป ร ะ ก า ร ณ์
ค ว า ม ส า เ ร็ จ ด๎ า น
การแพทย์แผนไทยใน
ด๎านการนวดไทย และ
การสร๎ า งผลิ ตภัณฑ์
ส มุ น ไ พ ร ใ น
โ ร งพย าบา ลชุ ม ช น 
และในชุมชน 

- ก า ร ศึ ก ษ า ดู ง า น
กิจการนวดแผนไทย 
ในโรงพยาบาลเสาไห๎ 1 
วัน 
- การผลิตสมุนไพรของ
กลุํมแมํบ๎านชุมชนวัด
สูง อ าเภอเสาไห๎ 

- ก ลุํ ม ตั ว อ ยํ า ง
ทดลองมีความรู๎ และ
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์
เกี่ยวกับการวิธีการ
ด าเนินงานการแพทย์
แผน ไทยด๎ านกา ร
น ว ด ไ ท ย  แ ล ะ
สมุ น ไพร ในสถาน
บริการทางการแพทย์ 
และในชุมชน  
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จากนั้นผู๎วิจัยสุํมเลือกกิจกรรมที่ผู๎วิจัยเห็นวํามีข้ันตอนที่ซับซ๎อนมากที่สุดและอาจมีโอกาสเกิด
ความคาดเคลื่อนของขั้นตอนของกิจกรรมหรือค าสั่งในกิจกรรมเมื่อต๎องน าไปใช๎จริง จ านวน  1 
กิจกรรมไปทดลองด าเนินกิจกรรม (Try out) ซึ่งผู๎วิจัยน ากิจกรรมเส๎นเวลาแหํงวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพไปทดลองท ากิจกรรมกับอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ต าบลดาวเรือง อ าเภอเมือง จังหวัด
สระบุรี  จ านวน 7 คน ในวันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ ห๎องประชุม
โรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลดาวเรือง เพ่ือดูความลื่นไหล และสอดคล๎องของกิจกรรมกับการ
ปฏิบัติจริง ความเข๎าใจของผู๎รํวมกิจกรรมในการปฏิบัติตามค าสั่งของกิจกรรม และความเหมาะสมของ
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ซึ่ง พบวํา ผู๎รํวมกิจกรรมมีความสนใจ และเข๎าใจวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมสามารถปฏิบัติในค าสั่งของกิจกรรม ได๎เสร็จสิ้นในเวลาที่ก าหนดของกิจกรรม 

ในการท ากิจกรรมในระหวํางการทดลองรูปแบบผู๎วิจัยรวบรวมข๎อมูล และวิเคราะห์ข๎อมูล
ในขณะด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎าง
วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของสังคมไทย ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน โดยวิธีการสังเกตการมีสํวนรํวมของกลุํมตัวอยําง และผลงานที่เกิดขึ้นจาก
การด าเนินกิจกรรมหรือใบงานของแตํละกิจกรรม 

เครื่องมือชนิดที่ 2  แบบทดสอบความรู๎ ทักษะ และทัศนคติการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
เพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของสังคมไทย ผู๎วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด๎วยวิธีหาคํา 
IOC ผู๎เชี่ยวชาญได๎ประเมินให๎คํา IOC เทํากับ +1 ทุกข๎อ แตํมีข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติมในประเด็นข๎อ
ค าถามเวลาในการอาศัยอยูํในชุมชน และการเน๎นค าในข๎อค าถามทัศนคติ ซึ่งผู๎วิจัยได๎ด าเนินการ
ปรับแก๎ตามข๎อเสนอแนะของผู๎เชี่ยวชาญ (รายละเอียดการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในตารางที่ 4
ภาคผนวก ค ) 

จากนั้นผู๎วิจัยน าแบบทดสอบความรู๎ ทักษะ และทัศนคติการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือ
เสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของสังคมไทย ไปตรวจสอบคําความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน า 
ไปทดลองสอบถาม (Try out) กับอาสาสมัครสาธารณสุข และผู๎มารับบริการที่โรงพยาบาลสํงเสริม
สุขภาพต าบลดาวเรือง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี ในวันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 จ านวน 30 คน 
เพ่ือตรวจสอบวําค าถามสามารถสื่อความหมายตรงตามความต๎องการ และมีความเหมาะสมหรือไมํ 
จากนั้นผู๎วิจัยน าข๎อมูลที่ได๎มาค านวณคําความเชื่อมั่นโดยใช๎โปรแกรมส าเร็จรูป  ในการหาคําความ
เชื่อมั่น โดยใช๎สูตรหาคําสัมประสิทธิ์ Cronbach’s Alpha โดยแบบทดสอบความรู๎ ทักษะ และ
ทัศนคติการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของสังคมไทย มีคํา
สัมประสิทธิ์ แอลฟา (Alpha Coefficient) เทํากับ 0.917 



 157 

การเก็บรวบรวมข๎อมูลและการวิเคราะห์ข๎อมูล 

ผู๎วิจัยน าแบบทดสอบความรู๎ ทักษะ และทัศนคติการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือ
เสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของสังคมไทย ให๎กลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมเป็นกลุํมทดลองในการ
ทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ตอบ
แบบทดสอบกํอน และหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม โดยมีรายละเอียดของเกณฑ์การให๎คะแนนและการ
แปลผลความรู๎ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ดังรายละเอียดตารางที่ 3.12  3.13 และ 3.14 
 
ตารางที่ 16 แสดงการให๎คะแนนและการแปลผลความรู๎ด๎านการเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ  
               ส าหรับสังคมไทย 

ความรู๎ การประเมินผลความรู๎ 

การตอบข๎อ
ค าถาม 

การให๎คะแนน ร๎อยละ 
ของคะแนน 

ตอบถูก 
(ข๎อ) 

การแปลผล 

เนื้อหาถูก เนื้อหาผิด 
ใชํ 1 0 ≥ 80 12-25 ความรู๎ระดับสูง 

ไมํใชํ 1 0 60 - 79 9-11 ความรู๎ระดับปานกลาง 

ไมํทราบ 0 0 ‹ 60 1-8 ความรู๎ระดับต่ า 
 
ลักษณะค าถามแบบชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ ใชํ ไมํใชํ  ไมํทราบ การให๎คะแนนค าตอบ

ที่ถูกต๎องให๎ 1 คะแนน สํวนค าตอบที่ไมํถูกต๎อง รวมทั้งที่ตอบวําไมํทราบ ให๎ 0 คะแนน ใช๎เกณฑ์การ
แบํงระดับคะแนนใช๎แบบอิงเกณฑ์ของ(Bloom, 1986) เพ่ือจัดระดับความรู๎ด๎านการเสริมสร๎างวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพส าหรับสังคมไทย 
 ตารางที่ 17 แสดงการให้คะแนนและการแปลผลทศันคติตอ่การเสริมสร้างวิถีชีวิตชมุชนด้านสขุภาพ 
               ส าหรับสังคมไทย 

ทัศนคติ การประเมินผลทัศนคติ 
ระดับ

ความเห็น 
การให๎คะแนน คําเฉลี่ยคะแนน การแปลผล 

เชิงบวก เชิงลบ 

มากที่สุด 5 1 4.50 - 5.00 ทัศนคติระดับมากท่ีสุด 
มาก 4 2 3.50 - 4.49 ทัศนคติระดับมาก 

ปานกลาง 3 3 2.50 - 3.49 ทัศนคติระดับปานกลาง 

น๎อย 2 4 1.50 - 2.49 ทัศนคติระดับน๎อย 
น๎อยที่สุด 1 5 1.00 - 1.49 ทัศนคติระดับน๎อยที่สุด 
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ผู๎วิจัยจัดกลุํมทัศนคติตํอการเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพส าหรับสังคมไทยโดยใช๎
มาตรการวัดแบบมาตราสํวน (Likert Scale) โดยก าหนดเกณฑ์ประเมินคําคะแนนทัศนคติและจัด
กลุํมระดับทัศนคติการเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพส าหรับสังคมไทย 
 
ตารางที่ 18 แสดงการให๎คะแนนและการแปลผลความรู๎ด๎านการเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ 
               ส าหรับสังคมไทย 

พฤติกรรม/การปฏิบัติ การประเมินผลพฤติกรรม 

การตอบข๎อ
ค าถาม 

การให๎คะแนน คําเฉลี่ยคะแนน 
 

การแปลผล 
เชิงบวก เชิงลบ 

เป็นประจ า 3 0 2.36 – 3.33 ความรู๎ระดับสูง 
บํอย 2 1 1.68 – 2.35 ความรู๎ระดับปานกลาง 

นานๆครั้ง 1 2 1.00 - 1.67 ความรู๎ระดับต่ า 

ไมํเคยปฏิบัติ 0 3   
 

ผู๎วิจัยก าหนดให๎ทุกระดับมีชํวงคะแนนเทํากัน โดยคะแนนสูงสุด 3 คะแนน และต่ าสุด 1 
คะแนน ซึ่งมีชํวงหํางหรือพิสัยของคะแนนเทํากับ 3 – 1 = 2 มี 3 ระดับ ดังนั้น แตํละระดับควรมีชํวง
หํางเทํากับ 2/3 = 0.66 ในการแปลความหมายคําเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด๎านการเสริมสร๎างวิถี
ชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพส าหรับสังคมไทย 

เครื่องมือชนิดที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจตํอกิจกรรม และประโยชน์ที่ได๎รับจากการเข๎า
รํวมกิจกรรมสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ผู๎วิจัย
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด๎วยวิธีหาคํา IOC โดยผู๎เชี่ยวชาญได๎ประเมินให๎คํา IOC เทํากับ +1 ทุกข๎อ 
(รายละเอียดการตรวจสบคุณภาพเครื่องมือในตารางที่ 5 ภาคผนวก ค ) 

จากนั้นผู๎วิจัยน าแบบประเมินความพึงพอใจตํอกิจกรรม และประโยชน์ที่ได๎รับจากการเข๎า
รํวมกิจกรรมสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ไป
ตรวจสอบคําความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน า ไปทดลองสอบถาม (Try out) กับอาสาสมัคร
สาธารณสุข และผู๎มารับบริการที่โรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลดาวเรือง อ าเภอเมือง จังหวัด
สระบุรี ในวันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบวําค าถามสามารถสื่อ
ความหมายตรงตามความต๎องการ และมีความเหมาะสมหรือไมํ จากนั้นผู๎วิจัยน าข๎อมูลที่ได๎มาค านวณ
คําความเชื่อมั่นโดยใช๎โปรแกรมส าเร็จรูป ในการหาคําความเชื่อมั่น โดยใช๎สูตรหาคําสัมประสิทธิ์ 
Cronbach’s Alpha โดยแบบประเมินการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎เพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิต
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ชุมชนด๎านสุขภาพสุขภาพส าหรับสังคมไทยมีคําสัมประสิทธิ์ แอลฟา (Alpha Coefficient) เทํากับ 
0.867 

การเก็บรวบรวมข๎อมูลและการวิเคราะห์ข๎อมูล 

ผู๎วิจัยน าแบบประเมินการจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน
เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ให๎กลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ตอบแบบแบบประเมินหลังสิ้นสุดการทดลอง และใช๎สถิติเชิง
พรรณนา คํา ความถี่ ร๎อยละ ในการน าเสนอข๎อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 19 การให๎คะแนนและการแปลผลความคิดเห็นด๎านประโยชน์ และความพึงพอใจตํอ 
               การจัดกิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง 
               สุขภาพชุมชน 

ระดับความคิดเห็น การประเมินผล 

ระดับความคิดเห็น การให๎คะแนน คําเฉลี่ยคะแนน การแปลผลกิจกรรม 

มากที่สุด 5 4.50 - 5.00 มีประโยชน์ และพึงพอใจมากที่สุด 
มาก 4 3.50 - 4.49 มีประโยชน์ และพึงพอใจมาก 

ปานกลาง 3 2.50 - 3.49 มีประโยชน์ และพึงพอใจปานกลาง 
น๎อย 2 1.50 - 2.49 มีประโยชน์ และพึงพอใจน๎อย 

น๎อยที่สุด 1 1.00 - 1.49 มีประโยชน์ และพึงพอใจน๎อยที่สุด 

 
เครื่องมือชนิดที่ 4 แบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุํม ในประเด็นการน าเสนอเงื่อนไขซึ่ง

เป็นข๎อเสนอแนะในเชิงจุดแข็ง และโอกาสในการน ารูปแบบการเรียนรู๎รูปแบบเรียนรู๎ตลอดชีวิตบน

ฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนให๎บรรลุตามเปูาหมาย ผู๎วิจัยตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือด๎วยวิธีหาคํา IOC โดย ผู๎เชี่ยวชาญได๎ประเมินให๎คํา IOC เทํากับ +1 ทุกข๎อ (รายละเอียดการ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในตารางที่ 6 ภาคผนวก ค ) 

จากนั้นผู๎วิจัยน าประเด็นข๎อค าถามการสนทนากลุํมเพ่ือหาเงื่อนไข ปัจจัยของรูปแบบเรียนรู๎
ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ไปทดลอง(Try out) สนทนากลุํมกับ
อาสาสมัครสาธารณสุข  (อสม.) ต าบลดาวเรือง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี  จ านวน 3 คน ในวันที่ 12 
พฤศจิกายน 2558 เวลา 14.00 – 15.00 น. ณ ห๎องประชุมโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบล
ดาวเรือง เพ่ือดูความลื่นไหลประเด็นค าถาม และความเข๎าใจตํอประเด็นค าถามของผู๎รํวมสนทนากลุํม 
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และความเหมาะสมของระยะเวลาในการสนทนาลํม ซึ่ง พบวํา ผู๎รํวมสนทนากลุํมมีความสนใจ ตํอ
ประเด็นของข๎อค าถาม 

การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข๎อมูล  

วิเคราะห์ข๎อมูลประเด็นสนทนากลุํม ใช๎วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยการจัดหมวดหมูํของ

ความคิดเห็นออกตามประเด็นข๎อค าถาม และมีการสรุปเพ่ือยืนยันข๎อมูลกับกลุํมตัวอยํางผู๎รํวมสนทนา

กลุํมกํอนจบหรือเปลี่ยนประเด็นในการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ทุกๆครั้ง เมื่อผู๎วิจัยตีความ จัดหมวดหมูํตาม

ประเด็นค าถาม และสรุปข๎อมูลเชิงโยการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

การสร๎างบทสรุปของรูปแบบ 

 ในขั้นตอนนี้ ผู๎วิจัยผู๎วิจัยปรับปรุงรูปแบบตามข๎อเสนอแนะที่ได๎จากกระบวนการทดลองใช๎
รูปแบบ และข๎อเสนอแนะในเชิงเงื่อนไขที่เป็นข๎อก าหนดของการน ารูปแบบมาใช๎ให๎เกิดผลตาม
วัตถุประสงค์ และจัดท าเป็นข๎อสรุปรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน และเตรียมน ารูปแบบไปสูํขั้นตอนการน าเสนอรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนเข๎าสูํแผนพัฒนาชุมชนเพ่ือเป็นเครื่องมือในสํงเสริมการเรียนรู๎
ของชุมชนเพื่อเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชนในการศึกษาระยะที่ 4  
 
3.4 การศึกษาระยะที่ 4 การจัดท าแผนพัฒนาชุมชนในการส่งเสริมวิถีชีวิตชุมชนด้านสุขภาพ
ชุมชนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพชุมชน 

   
 การศึกษาในขั้นตอนนี้ เป็นการน าข๎อเสนอแนะ และประเด็นที่เป็นข๎อค๎นพบจากการศึกษาใน
ขั้นของการพัฒนารูปแบบและการทดลองรูปแบบมาจัดท าเป็นแผนชุมชนส าหรับการเสริมสร๎างวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชน โดยจัดเวทีประชาคมหมูํบ๎านเพ่ือจัดท าแผนพัฒนาชุมชน เพ่ือสํงเสริม
สุขภาพชุมชนด๎วยรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ใน
วันเสาร์ที่ 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 เวลา 08.00 – 15.30 น.  ณ ห๎องประชุมโรงพยาบาลสํงเสริม
สุขภาพต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี และมีผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียในชุมชนรํวมจัดท า
(รําง)แผนพัฒนาชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพส าหรับสังคมไทย จ านวน 17 คน โดย
มีรายละเอียดการศึกษาดังนี ้
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เครื่องมือมือที่ใช๎ในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้  ผู๎วิจัยประยุกต์ใช๎กระบวนการของจัดเวทีประชาคม 
(กรมการพัฒนาชุมชน, 2551) และการสนทนากลุํมยํอย (Focus Group Discussion) เป็นเครื่องมือ
ในขั้นตอนการจัดท าแผนพัฒนาชุมชนเพ่ือสํงเสริมสุขภาพชุมชนด๎วยรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบน
ฐานวิถีชีวิตชุมชน โดยให๎ประชาชนในชุมชนมีสํวนรํวม และมีบทบาทในการวิเคราะห์ ก าหนดวิธีการ 
รํวมด าเนินงาน รํวมรับผิดชอบ และเรียนรู๎รํวมกัน  ใน 6 ขั้นตอน ได๎แกํ  
 ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร๎อมให๎กับชุมชนโดยการชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับ
กระบวนการจัดท าแผนชุมชน ผู๎วิจัยด าเนินการดังนี้ 

1. ค๎นหา ก าหนดตัวบุคคล กลุํมอาสาสมัครที่จะเป็นผู๎น าหรือแกนในการผลักดันด าเนินการ
ตําง ๆ ตามกระบวนการจัดท าแผนชุมชนแบบมีสํวนรํวมของภาคีการพัฒนาตํางๆ โดยเน๎นความสมัคร
ใจและให๎ชุมชนเป็นผู๎เสนอแนะ 

2. ชี้แจงโดยการอธิบายให๎ผู๎รํวมประชาจัดท าแผน ความเข๎าใจแนวความคิด กระบวนทัศน์ 
และแนวทางการจัดท าแผนชุมชนโดยกระบวนการมีสํวนรํวม ที่เน๎นให๎ผู๎ประชุมชมมีสํวนรํวมในการ
ด าเนินกิจกรรมของกระบวนการจัดท าแผนในทุกขั้นตอน และสร๎างกติการํวมวําทุกความคิดเห็นมี
คุณคําต๎องไมํปิดก้ันการแสดงความคิดเห็นของสมาชิกผู๎รํวมจัดท าแผน 

3. การจัดเวทีท าได๎ทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไมํเป็นทางการ เชํน การเปิดเวทีอยํางเป็น
ทางการ การพูดคุยและแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู๎วิจัยน าเสนอตํอผู๎รํวมประชุมจัดท า
แผนพัฒนาชุมชน 

4. ผู๎วิจัยสร๎างบรรยากาศให๎ผู๎รํวมจัดท าแผนชุมชนรู๎สึกผํอนคลายและมีความเป็นกันเองด๎วย
การให๎ทุกคนแนะน าตัว และใช๎กิจกรรมละลายพฤติกรรมน าเข๎าสูํการจัดท าแผนพัฒนาชุมชน 
 ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข๎อมูลชุมชน (SWOT Analysis) 

1. ผู๎วิจัยก าหนดประเด็นของข๎อมูลที่จะท าการศึกษา ซึ่งมีประเด็นที่ส าคัญได๎แกํ ประวัติ
หมูํบ๎านหรือชุมชน ทรัพยากรที่มีอยูํทั้งที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ เชํน ที่ดิน ที่ท ากิน ปุาไม๎ แมํน้ า 
ฯลฯ ทรัพยากรที่คนสร๎าง เชํน โรงเรียน โบสถ์ ศาลา หอกระจายขําว ฯลฯ และทรัพยากรบุคคล เชํน 
ผู๎รู๎หรือปราชญ์ชาวบ๎าน  ผู๎ประกอบพิธีกรรม ผู๎เชี่ยวชาญด๎านการอาชีพ ผู๎น าตามธรรมชาติอ่ืน ๆ ผู๎น า
ทางการรวมถึงกลุํมองค์กรตําง ๆ จารีตประเพณี วัฒนธรรม เศรษฐกิจชุมชน เชํน กลุํมอาชีพตํางๆ 
กองทุนชุมชน รายรับ-รายจําย หนี้สิน คนยากจน ผู๎ด๎อยโอกาส สวัสดิการชุมชน รวมทั้งความสัมพันธ์
ระหวํางสิ่งตํางๆ สถานการณ์ของชุมชนในปัจจุบัน เชํน ภัยคุกคาม จุดแข็ง ข๎อจ ากัด และปัญหา 
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2. รวบรวมข๎อมูลตามประเด็นที่ก าหนด โดยแบํงเป็นกลุํมๆ ท าการเก็บข๎อมูลจากแหลํงตํางๆ 
เชํน ข๎อมูลที่มีอยูํแล๎วจากบันทึกรายงานของหนํวยงานตํางๆ การสอบถามจากผู๎รู๎  การประชุมกลุํม
ยํอย แล๎วจึงน ามารวมกัน ชํวยกันตรวจสอบ ปรับปรุงให๎สมบูรณ์ 

3. ผู๎วิจัยให๎กลุํมผู๎รํวมจัดท าแผนวิเคราะห์ข๎อมูล เป็นการน าข๎อมูลที่ได๎มาแยกแยะและหา
ความสัมพันธ์ในมิติตํางๆ และน าไปสูํข๎อสรุปเกี่ยวกับ ปัญหา จุดอํอน ข๎อจ ากัด ความเข๎มแข็ง และ
ศักยภาพของชุมชน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 3.1 ผู๎วิจัยให๎ผู๎รํวมประชุมจัดท าแผนพัฒนาชุมชน ประเมินสภาพแวดล๎อมภายใน
องค์กร จะเกี่ยวกับการวิเคราะห์และพิจารณาทรัพยากรและความสามารถภายในชุมชน ทุกๆ ด๎าน 
เพ่ือที่จะระบุจุดแข็งและจุดอํอนขององค์กรแหลํงที่มาเบื้องต๎นของข๎อมูลเ พ่ือการประเมิน
สภาพแวดล๎อมภายใน คือ ระบบข๎อมูลเพื่อการบริหารที่ครอบคลุมทุกด๎าน ทั้งในด๎านโครงสร๎าง ระบบ 
ระเบียบ วิธีปฏิบัติงาน บรรยากาศในการท างาน และทรัพยากร (คน เงิน วัสดุ การจัดการ) คํานิยม
ชุมชน รวมถึงการพิจารณาผลการด าเนินงานที่ผํานมาของชุมชน โดยพิจารณาดังนี้ 
 1) จุดแข็งของชุมชน (S-Strengths) เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยภายในจาก
มุมมองของผู๎ที่อยูํภายในชุมชนวําปัจจัยใดภายในชุมชนที่เป็นข๎อได๎เปรียบหรือจุดเดํนของชุมชนที่
ชุมชนควรน ามาใช๎ในการพัฒนาชุมชนได๎ และควรด ารงไว๎เพื่อการเสริมสร๎างความเข็มแข็งของชุมชน   
  2) จุดอํอนของชุมชน (W-Weaknesses) เป็นการวิเคราะห์ ปัจจัยภายใน
จากมุมมองของผู๎ที่อยูํภายในจากชุมชน ของผู๎ที่อยูํภายในชุมชนเองวําปัจจัยภายในชุมชนที่เป็นจุด
ด๎อย ข๎อเสียเปรียบของชุมชนที่ควรปรับปรุงให๎ดีขึ้นหรือขจัดให๎หมดไป อันจะเป็นประโยชน์ตํอชุมชน 
 3.2 ผู๎วิจัยให๎ผู๎รํวมประชุมจัดท าแผนพัฒนาชุมชม ประเมินสภาพแวดล๎อมภายนอก 
โดยพิจารณาโอกาสและอุปสรรคทางการด าเนินงานของชุมชนที่จะได๎รับผลกระทบจาก
สภาพแวดล๎อมตํางๆ ได๎แกํ  
  1) สภาพแวดล๎อมทางเศรษฐกิจทั้งในและระหวํางประเทศที่เกี่ยวกับการ
ด าเนินงานของชุมชน เชํน อัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจ นโยบาย การเงิน การงบประมาณ 
  2) สภาพแวดล๎อมทางสังคม เชํน โครงสร๎างประชากร ระดับการศึกษา 
อัตรารู๎หนังสือ การตั้งถิ่นฐาน การอพยพและการย๎ายถิ่น ลักษณะชุมชน ขนบธรรมเนียมประเพณี 
คํานิยม ความเชื่อและวัฒนธรรม 
  3) สภาพแวดล๎อมทางการเมือง เชํน พระราชบัญญัติ พระราชกฤษฎีกา มติ
คณะรัฐมนตรี  
  4) สภาพแวดล๎อมทางเทคโนโลยี หมายถึง กรรมวิธีใหมํๆและพัฒนาการ
ทางด๎านเครื่องมือ อุปกรณ์ท่ีจะชํวยเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตและให๎บริการ 
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  5) สถานะสุขภาพ อัตราการปุวย/ตายด๎วยโรคและภัยสุขภาพของประชากร 
พฤติกรรมทางสุขภาพ รวมถึงระบบสุขภาพ   
  6) สภาพแวดล๎อมทางสิ่งแวดล๎อม เชํน การเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดล๎อม
และทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิอากาศ ระบบนิเวศ ผลกระทบจากการเกษตร อุตสาหกรรม เป็นต๎น   

 3.3 ผู๎วิจัยให๎ผู๎รํวมประชุมจัดท าแผนพัฒนาชุมชน ประเมิน โอกาสทาง
สภาพแวดล๎อม (O-Opportunities) เป็นการวิเคราะห์วําปัจจัยภายนอกชุมชน ปัจจัยใดที่สามารถ
สํงผล กระทบประโยชน์ ทั้งทางตรงและทางอ๎อมตํอการด าเนินการของชุมชนในระดับมหาภาค และ
องค์กรสามารถฉกฉวยข๎อดีเหลํานี้มาเสริมสร๎างให๎ชุมชนเข็มแข็งขึ้นได๎   

 3.4 ผู๎วิจัยให๎ผู๎รํวมประชุมจัดท าแผนพัฒนาชุมชน ประเมิน อุปสรรคทาง
สภาพแวดล๎อม (T-Threats) เป็นการวิเคราะห์วําปัจจัยภายนอกชุมชนปัจจัยใดที่สามารถสํงผล 
กระทบในระดับมหภาคในทางที่จะกํอให๎เกิดความเสียหายทั้งทางตรงและทางอ๎อม ซึ่งองค์กรจ าต๎อง
หลีกเลี่ยง หรือปรับสภาพชุมชนให๎มี ความแข็งแกรํงพร๎อมที่จะเผชิญแรงกระทบดังกลําวได๎ 

4. ผู๎วิจัยให๎กลุํมผู๎รํวมจัดท าแผนพัฒนาชุมชนน าเสนอข๎อมูลในเชิงศักยภาพของการพัฒนาและ
แนวโน๎มของสภาพแวดล๎อมตํางๆ ประชาชน กลุํมแกนน า องค์กรชุมชน องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นมี
ความเข๎าใจสภาพที่แท๎จริงของชุมชนทั้งในแงํปัญหา ข๎อจ ากัดและศักยภาพ  

5. ผู๎วิจัยสรุปภาพรวมผลการวิเคราะห์ชุมชนของกลุํมผู๎รํวมจัดท าแผนพัฒนาชุมชนโดยใช๎
เทคนิค mind mapping เพ่ือให๎เห็นภาพรวม 

ขั้นตอนที่ 3 การก าหนดเปูาหมายและทิศทางในการเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ 
ผู๎วิจัยขอให๎ผู๎รํวมประชุมจัดท าแผนพัฒนาชุมชนก าหนดเปูาหมายและทิศทางการพัฒนาโดย

ใช๎ข๎อมูลจากขั้นตอนการวิเคราะห์ชุมชนเป็นข๎อมูลพ้ืนฐานในการก าหนดเปูาหมายและทิศทางใน
ประเด็นดังตํอไปนี้  

1. ก าหนดวิสัยทัศน์การพัฒนาชุมชน หรือความต๎องการให๎ชุมชนเป็นเชํนไรในระยะเวลา 5 ปี
ข๎างหน๎า  

2. แนวทางในการพัฒนาของชุมชน ที่ชุมชนจะใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนให๎บรรลุ
ตามวิสัยทัศน์ที่ก าหนดไว๎ 

3. จุดมุํงหมายในการพัฒนาที่เป็นรูปธรรม สามารถท าได๎จริงตามศักยภาพของชุมชน  
 ขั้นตอนที่ 4 การระบุปัญหาและความต๎องการในการเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของ
ชุมชน และก าหนดแนวทางในการแก๎ไขปัญหาหรือการพัฒนา ผู๎วิจัยด าเนินการโดย 

1. ขอให๎ผู๎รํวมจัดท าแผนการค๎นหาปัญหาที่แท๎จริงของชุมชน โดยพิจารณาจากหลักเกณฑ์
ดังนี้ 
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  1.1 ใช๎หลักเกณฑ์ชํวยในการพิจารณา ได๎แกํ ความร๎ายแรงเรํงดํวน ผลกระทบตํอคน
สํวนมาก การยอมรับของชุมชน และผลเสียหายที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
  1.2 ใช๎ข๎อมูลตัวชี้วัด เป็นการน าข๎อมูลตัวเลข ซึ่งเป็นสถิติตําง ๆ มาเปรียบเทียบ
สภาวะปัญหา กับสภาวะปกติ 
  1.3 ยึดถือแนวทางบางอยํางในการพิจารณา เชํน มองปัญหาด๎วยความเป็นกลาง 
มองการณ์ไกล อยํางปราศจากอคติ ระบุปัญหาให๎ชัดเจน การค๎นหาและระบุปัจจัยที่ท าให๎เกิดปัญหา
นั้น ๆ การค๎นหาปัจจัยที่ซํอนเร๎น ซึ่งจะต๎องน าเอาทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ เชํน สังคมวิทยา จิตวิทยา 
มานุษยวิทยา เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ เป็นต๎น มาใช๎เป็นแนวทางในการค๎นหาปัจจัยดังกลําว โดยท า
การวิเคราะห์อยํางเป็นระบบ (Systemic Analysis) 

2. เมื่อสามารถค๎นหาปัญหาแล๎วผู๎วิจัยขอให๎ค๎นหาสาเหตุของปัญหาชุมชน โดยพิจารณาวําสิ่ง
ที่เป็นปัญหานั้นมีสภาพอยํางไร ค๎นหาสาเหตุของปัญหาทุกแงํทุกมุม อะไรเป็นสาเหตุที่แท๎จริง โดยสืบ
สาวจากผลของปัญหาที่เกิดขึ้นไปจนถึงรากเหง๎าของปัญหา 

3. ผู๎วิจัยขอให๎ผู๎ประชุมจัดท าแผนพัฒนาชุมชนน าเสนอแนวทางแก๎ไขปัญหาชุมชน เมื่อ
ค๎นพบสาเหตุของปัญหาแล๎ว ต๎องแสวงหาแนวทางเพ่ือที่จะแก๎ไขปัญหานั้นให๎หมดไป โดยท าความ
เข๎าใจกับรายละเอียดของปัญหาอยํางรอบด๎าน มองหาปัจจัยที่จะสนับสนุนในการแก๎ไขปัญหาและ
พัฒนาชุมชน พยายามค๎นหาวิธีแก๎ไขปัญหาหลาย ๆ วิธี ศึกษาความเป็นไปได๎และสอดคล๎องกับความ
ต๎องการพ้ืนฐานของชุมชน วิธีแก๎ไขปัญหาอาจแก๎ไขโดยประชาชนในชุมชนเอง โดยความรํวมมือ
ระหวํางประชาชนกับบุคคลหรือองค์กรภายนอกชุมชน หรือแก๎ไขโดยรัฐบาล 
 ขั้นตอนที่ 5 การจัดท าจัดท าแผนพัฒนาชุมชน หลังจากผู๎รํวมประชุมจัดท าแผนพัฒนาชุมชน
ได๎ทราบถึงปัญหาและความต๎องการในการเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชน ผู๎วิจัยน าผู๎
รํวมประชุมจัดท าแผนเข๎าสูํขั้นตอนของการจัดท าแผนพัฒนาชุมชน ดังนี้ 

1. ผู๎วิจัยขอให๎ผู๎รํวมประชุมจัดท าแผนพัฒนาชุมชน เขียนแผนงาน โครงการ กิจกรรมที่
เหมาะสม เป็นไปได๎และสอดคล๎องกับภูมิปัญญาท๎องถิ่นและกลยุทธ์ที่วางไว๎ เพ่ือสานตํอ เสริมสร๎าง 
สิ่งที่ชุมชนท าได๎ดีอยูํแล๎วให๎ดียิ่งขึ้น หรือเพ่ือบรรเทาข๎อจ ากัดและแก๎ไขปัญหาในด๎านตําง ๆ ของชุมชน 

2. ตรวจสอบวํามีกิจกรรม โครงการอะไรบ๎างที่คน ครอบครัวและองค์กรชุมชนท าอยูํและเป็น
ประโยชน์ น าไปสูํการบรรลุวิสัยทัศน์และเปูาหมายการพัฒนาชุมชน และสอดคล๎องกับกลยุทธ์การ
พัฒนาของชุมชน ก็ให๎เลือกไว๎ 

3. พิจารณากิจกรรม โครงการวํามีเพียงพอที่จะแก๎ไขปัญหาของชุมชน หรือบรรลุวิสัยทัศน์
และจุดมุํงหมายของการพัฒนาชุมชนหรือไมํ ยังมีกิจกรรม โครงการใดอีกหรือไมํที่ควรท าเพ่ือชํวย
แก๎ไขปัญหาของชุมชน โดยกิจกรรมที่จะท าเพ่ิมเติมนั้นควรจะสอดคล๎องกับศักยภาพของชุมชน หรือ
เป็นไปเพ่ือมุํงแก๎ไขจุดอํอนและข๎อจ ากัดในการพัฒนาชุมชน 
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4. แยกกิจกรรมออกเป็นสามกลุํม คือ 
 4.1 กิจกรรมที่ครอบครัว กลุํมองค์กรในชุมชน สามารถด าเนินการได๎ด๎วยตนเอง: 
ก าหนดเป็นกิจกรรมที่ชุมชนท าเอง 
 4.2 กิจกรรมที่ชุมชนไมํสามารถด าเนินการได๎เอง แตํสามารถได๎รับการสนับสนุนจาก 
อบต. : ก าหนดขอรับการสนับสนุนจาก อบต. 
 4.3 กิจกรรมที่ชุมชน และ อบต. ไมํสามารถด าเนินการได๎ด๎วยตนเอง ทั้งหมด หรือ
บางสํวน : ก าหนดเสนอขอรับการสนับสนุนจากอ าเภอ จังหวัด สํวนราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์กร
เอกชน 
 ขั้นตอนที่ 6 ขั้นตอนการตรวจสอบแผนชุมชน 
 ในขั้นตอนนี้เป็นการตรวจสอบคุณภาพแผนชุมชน และการสนับสนุนข๎อมูลสารสนเทศเพ่ือ
การพัฒนาแผนพัฒนาชุมชนให๎มีคุณภาพ โดยผู๎วิจัยด าเนินการดังนี้ 

ให๎เจ๎าหน๎าที่ผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียและบทบาทในการพิจารณาแผนการพัฒนาชุมชน ให๎
ข๎อเสนอแนะในเชิงพัฒนาตํอแผนพัฒนาชุมชนในด๎านความเหมาะสมและความเป็นไปได๎ในการน า
แผนพัฒนาสุขภาพชุมชนเข๎าสูํกระบวนการพัฒนา เพ่ือรับการประเมินมาตรฐานแผนชุมชน จาก
หนํวยงานราชการ และองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ให๎เกิดการยอมรับ เชื่อถือ และน าไปใช๎ประโยชน์ใน
การประสานการบูรณาการ และการสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น และ
หนํวยงานตํางๆ ในทุกระดับ 
  
 ประชากรและกลุํมตัวอยําง 

 ประชากรและกลุํมตัวอยํางในการศึกษาข้ันตอนนี้ ผู๎วิจัยเลือกประชากรและกลุํมตัวอยํางแบบ
เจาะจง โดยก าหนดเงื่อนไข และคุณสมบัติของกลุํมตัวอยําง ดังนี้  

1) เป็นกลุํมตัวอยํางที่เป็นกลุํมทดลองในข้ันตอนการทดลองรูปแบบ และ  
 2) กลุํมตัวอยํางที่มีครัวเรือนอาศัยอยูํในต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัด
สระบุรี   

3) มีความยินดีเข๎ารํวมเวทีประชาคม  
ซึ่งมีกลุํมตัวอยํางเข๎ารํวมในการจัดท าเวทีประชาคมหมูํบ๎าน จ านวน 17 คน ประกอบด๎วย 

ตัวแทนจากองค์กรภาครัฐในต าบลคลองเรือ อาทิเชํน เจ๎าหน๎าที่สาธารณสุขประจ าต าบลคลองเรือ ครู 

กศน. อาสาประจ าต าบล  ผู๎น าท๎องถิ่นในองค์การบริหารสํวนต าบลคลองเรือ ผู๎แทนจากกลุํม

อาสาสมัครสาธารณสุข และผู๎แทนจิตอาสา ผู๎แทนจากกลุํมอาชีพและปราชญ์ชาวบ๎าน ผู๎แทนเยาวชน
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จากชมรมทูบีนัมเบอร์วัน ต าบลคลองเรือ  และตัวแทนชาวบ๎านในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง (รายชื่อ

ผู๎เข๎ารํวมเวทีประชาคมจัดท าแผนพัฒนาชุมชนในตารางที่ 3 ภาคผนวก ง ) 

การรวบรวมการวิเคราะห์ข๎อมูล 

ในขั้นตอนนี้ผู๎ศึกษารวบรวม และสรุปข๎อมูลการแสดงความคิดเห็นของเวทีประชาคม โดย
การถอดบทเรียนแบบแผนที่ความคิด (Mind mapping) เกี่ยวกับแนวทางการน ารูปแบบการเรียนรู๎
ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ไปใช๎ในการ สํงเสริมการเรียนรู๎ของชุมชน
ในการเสริมสร๎างสุขภาพของชุมชน การแก๎ไขและพัฒนางานด๎านสุขภาพของชุมชนที่สอดคล๎องกับ
ความต๎องการและบริบทของสังคม โดยการจัดหมวดหมูํ  และวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงเนื้อหา ในลักษณะ
ของการตีความหมาย และสรุปเป็นแผนการพัฒนาชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพของชุมชน  
 
 จากขั้นตอนการวิจัยทั้ง 4 ระยะของการศึกษา ผู๎วิจัยได๎สรุปในแตํละขั้นตอนของทั้ง 4 ระยะ
การวิจัยโดยน าเสนอผลการวิจัยตํอไปดังนี้ 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชนเป็นการศึกษาแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตที่เหมาะสมส าหรับการสํงเสริมความรู๎ ทักษะในการจัดการสุขภาพ
ที่เหมาะสมในทุกชํวงอายุ และเทําทันตํอการเปลี่ยนแปลงด๎านสุขภาพอยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต และ
น าเสนอตํอสังคมเพ่ือเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับใช๎เป็นเครื่องมือในการเสริมสร๎างความเข๎มแข็งวิถีชีวิต
ชุมชนของสังคมไทย ให๎ขับเคลื่อนไปสูํการมีวิถีชีวิตที่มีความสุขในสังคมแหํงสุขภาวะ โดยผู๎วิจัย
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูลออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลวิเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนจากการศึกษาเอกสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง และจากการศึกษาหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบจากสี่ภาคของประเทศไทย 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชนและปัจจัยเงื่อนไขของรูปแบบ  

ตอนที่ 4 ผลการจัดท าแผนชุมชนเพ่ือสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

 
4.1 ผลการศึกษาตอนที่ 1 ผลวิเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู้บนฐานวิถีชีวิตชุมชน  

 
 1. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนจากเอกสาร ต ารา และการ
วิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

ในการศึกษาขั้นตอนนี้ ผู๎วิจัยวิเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชน โดย
รวบรวมข๎อมูลจากความคิดเห็น ความเชื่อ มุมมองของนักวิชาการ ผู๎เชี่ยวชาญ และผู๎ผู๎ทรงคุณวุฒิที่
น าเสนอ และปรากฏอยูํในเอกสาร ต ารา ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับด๎านสุขภาพ วิถีชีวิตชุมชน 
และภูมิปัญญาท๎องถิ่น ประเพณี วัฒนธรรมที่มีความเชื่อมโยงเกี่ยวกับสุขภาพ ซึ่งผู๎วิจัยตีความจาก
ความหมายของความคิดเห็น มุมมองของนักวิชาการ ผู๎เชี่ยวชาญ และผู๎ทรงคุณวุฒิ และแบํงกลุํม
ข๎อความออกเป็นหมวดหมูํตามประเภท ความหมาย และลักษณะของข๎อความ โดยจัดข๎อความที่มี
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ความหมายที่เหมือนกันหรือคล๎ายคลึงกันเข๎าเป็นกลุํม และตีความหมายเพ่ือสรุปหมวดหมูํของกลุํม
ข๎อความเป็นสํวนประกอบเชิงโครงสร๎างของสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน  

ผู๎วิจัยสามารถตีความและจัดหมวดหมูํของกลุํมค าตามลักษณะของความหมาย และขอบเขต
ของสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน ออกเป็น 5 กลุํมค า ได๎แกํ  1) กลุํมข๎อความในหมวดของ
แนวคิดพ้ืนฐาน 2) กลุํมข๎อความในหมวดของเปูาหมายหรือหน๎าที่ 3) กลุํมข๎อความในหมวดของ
ประเภท 4) กลุํมข๎อความในหมวดของกระบวนการ และ 5) กลุํมข๎อความในหมวดของปัจจัยที่
เกี่ยวข๎องกับสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน โดยมีรายละเอียดของของกลุํมค าในแตํละหมวดดังนี้ 

1. แนวคิดพ้ืนฐานการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
ผู๎วิจัยสามารถตกผลึกการเรียนรู๎และสรุปได๎วํา ในด๎านแนวคิดพ้ืนฐานของสุขภาพชุมชนบน

ฐานวิถีชีวิตชุมชน มีกลุํมค าที่เกี่ยวข๎องและชี้น าให๎เข๎าใจแนวคิดที่แสดงให๎เห็นขอบเขตและแนวทาง
ของสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน จ านวน 4 แนวคิด ได๎แกํ 
  1.1 การด ารงชีวิตเพ่ือความอยูํรอดตามปัจจัยของความต๎องการพ้ืนฐานของการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ โดยมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด๎านเศรษฐกิจ หรือต๎นทุนทางสังคม ตามลักษณะที่
สอดคล๎องกับภูมิประเทศ และสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; รัตนา 
บุญมัธยะ, 2548; ประเวศ  วะสี, 2549; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และยงศักดิ์ ตันติปิฏก, 2550; 
ไพโรจน์ พลแก๎ว และศิรินภา ดอนระไทย, 2550; วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิพงษ์ ทิพชาติโยธิ, 
2550; วาสนา แก๎วหล๎า, 2551; พรทิพย์ เกยุรานนท์, 2555; อรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558) 
  1.2 การด าเนินชีวิตในสังคม โดยความสัมพันธ์กับด๎านของความเชื่อในหลักศาสนา 
หลักธรรมชาติ และสิ่งเหนือหลักธรรมชาติ (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; รัตนา บุญมัธยะ, 2548; 
ประเวศ  วะสี, 2549; ชาลี จุนทการบัณฑิต, 2544; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และยงศักดิ์ ตันติปิฏก, 
2550; วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ และ  สุทธิพงษ์ ทิพชาติโยธิ, 2550; พรทิพย์ เกยุรานนท์, 2555; 
คณะกรรมการอ านวยการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพแหํงชาติฉบับที่  10 (2550-2554), 2550;  
อรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558) 
  1.3 มีลักษณะเฉพาะของปัจเจกบุคคล และสังคม โดยมีความสัมพันธ์กับอัตลักษณ์
ของบุคคล และวิถีแหํงสังคม (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; รัตนา บุญมัธยะ, 2548; ชาลี จุนทการ
บัณฑิต, 2544; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และยงศักดิ์ ตันติปิฏก, 2550; ไพโรจน์ พลแก๎ว และศิรินภา 
ดอนระไทย, 2550; วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิพงษ์  ทิพชาติโยธิ, 2550; วาสนา แก๎วหล๎า, 2551; 
อรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558) 
 1.4 มีเปูาหมายเพ่ือมุํงให๎คนในชุมชนหรือท๎องถิ่นมีความเข๎าใจในการดูแลสุขภาพ
อนามัยของตนเอง ชุมชนมีความปลอดภัยจากภัยคุกคามสุขภาพ และชุมชนมีศักยภาพด๎านเศรษฐกิจ 
สังคม (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; รัตนา บุญมัธยะ, 2548; ประเวศ  วะสี, 2549; ชาลี  
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จุนทการบัณฑิต, 2544; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และยงศักดิ์ ตันติปิฏก, 2550; พรทิพย์ เกยุรานนท์, 
2555; คณะกรรมการอ านวยการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพแหํงชาติฉบับที่ 10 (2550-2554), 2550; 
อรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558) 
 2. เปูาหมายการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 

ผู๎วิจัยสามารถตกผลึกการเรียนรู๎และสรุปได๎วํา ในด๎านเปูาหมายของสุขภาพชุมชนบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชน มีกลุํมค าที่เกี่ยวข๎องและชี้น าให๎เข๎าใจถึงทิศทางของผลลัพธ์ที่ต๎องการให๎เกิดขึ้นจาก
กระบวนการของสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน จ านวน 3 เปูาหมาย ได๎แกํ 
   2.1 ด๎านคน ซึ่งเปูาหมายเชิงข๎อบํงชี้สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนในด๎านนี้ 
หมายถึง คนจะต๎องมีความรู๎ มีทักษะด๎านสุขภาพที่เหมาะสม มีความสามารถในการจัดการสุขภาพ
ของตนเองได๎อยํางเหมาะสมภายใต๎บริบท และวิถีชีวิตของชุมชน ในด๎านการดูแลรักษาสุขภาพใน
เบื้องต๎น การปูองกันอันตรายและภัยคุกครามตํอสุขภาพที่เทําทันเหมาะสม และมีสุขภาวะที่สมบูรณ์
ทั้งด๎านสุขภาพทางกาย จิตใจ สังคม และภูมิรู๎หรือสติปัญญา (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; 
ประเวศ  วะสี, 2549; ชาลี  จุนทการบัณฑิต, 2544; ไพโรจน์ พลแก๎ว และศิรินภา ดอนระไทย, 
2550;วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิพงษ์  ทิพชาติโยธิ, 2550; พรทิพย์ เกยุรานนท์, 2555; อรวรรณ 
น๎อยวัฒน์, 2558) 
  2.2 ด๎านชุมชน มีเปูาหมายเชิงข๎อบํงชี้ของการเป็นชุมชนที่มีสุขภาพชุมชนบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชน หมายถึง ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได๎ โดยใช๎ทรัพยากรและทุนทางสังคมที่สอดคล๎องกับ
บริบทของวิถีชีวิตชุมชนได๎อยํางเหมาะสม เพ่ือให๎ชุมชนมีความปลอดภัยทั้งด๎านปัจจัยพ้ืนฐานของการ
ด ารงชีวิต เชํน อาหาร ยา ผลิตภัณฑ์ตํางๆ และด๎านสิ่งแวดล๎อม เชํน สภาพแวดล๎อมทางกายภาพ 
ทางเคมี และในด๎านความสามัคคีของคนในสังคม และมีระบบการจัดบริการสุขภาพที่ เหมาะสมใน
ชุมชนหรือท๎องถิ่น ทั้งด๎านการดูแลรักษาพยาบาล การสํงเสริมปูองกัน ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และมี
สวัสดิการด๎านสุขภาพที่เหมาะสมให๎กับประชาชนในชุมชน (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; รัตนา 
บุญมัธยะ, 2548; ประเวศ  วะสี, 2549; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และยงศักดิ์  ตันติปิฏก, 2550; 
ไพโรจน์  พลแก๎ว และศิรินภา ดอนระไทย, 2550;วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิพงษ์ ทิพชาติโยธิ, 
2550; วาสนา แก๎วหล๎า, 2551; คณะกรรมการอ านวยการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพแหํงชาติฉบับที่ 
10 (2550-2554), 2550; อรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558) 
  2.3 ด๎านภูมิปัญญาท๎องถิ่น เป็นสิ่งที่ชุมชนตกผลึกจากความคิด ประสบการณ์ และ
การปฏิบัติในด๎านสุขภาพที่สืบตํอกันมา โดยเป็นภูมิความรู๎ที่เป็นรูปธรรม สามารถน ามาใช๎ได๎อยําง
กลมกลืนกับบริบท และวิถีชีวิตชุมชน ทั้งที่อยูํในรูปขององค์ความรู๎ในตัวบุคคล เชํน ปราชญ์ หมอ
สมุนไพร การนวดแผนไทย การอบประคบรํางกายด๎วยพืชสมุนไพร หรืออยูํในรูปของกิจกรรมเฉพาะ 
หรือกิจกรรมที่บูรณาการเข๎ากับประเพณีของท๎องถิ่นจนกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียว ธรรมชาติหรือ
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สิ่งแวดล๎อมตํางๆ เชํน พืช สมุนไพร ตํางๆ หรืออาจเป็นสิ่งกํอสร๎างหรือสิ่งที่ถูกสร๎างขึ้นโดยมนุษย์ เชํน 
ต ารา หลักศิลา เป็นต๎น โดยทุกสิ่งเหลํานั้น ชุมชนเห็นวํามีประโยชน์ และมีคุณคําส าหรับการน ามาใช๎
ในการสํงเสริมให๎ประชาชนในชุมชนมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; รัตนา 
บุญมัธยะ, 2548; ประเวศ  วะสี, 2549; ชาลี  จุนทการบัณฑิต, 2544; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และ
ยงศักดิ์ ตันติปิฏก, 2550; ไพโรจน์ พลแก๎ว และศิรินภา ดอนระไทย, 2550; วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ 
และสุทธิพงษ์ ทิพชาติโยธิ, 2550; วาสนา แก๎วหล๎า, 2551; พรทิพย์ เกยุรานนท์, 2555; 
คณะกรรมการอ านวยการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพแหํงชาติฉบับที่  10 (2550-2554), 2550; 
อรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558) 
 3. ประเภทของสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 

ผู๎วิจัยสามารถตกผลึกการเรียนรู๎และสรุปได๎วํา ในด๎านประเภทของสุขภาพชุมชนบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชน มีกลุํมค าที่เกี่ยวข๎องและชี้น าให๎เข๎าใจถึงลักษณะของสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
จ านวน 2 ประเภท ได๎แกํ  
  3.1 สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนในมิติทางความคิด เป็นสิ่งที่ เกี่ยวกับ
ความรู๎สึกนึกคิด ทัศนคติ ความเชื่อ ความศรัทธา คํานิยมตําง ๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพ เชํน การที่จะมี
สุขภาพที่ดีได๎จะต๎องเกิดจากบ ารุงรักษาด๎วยการรับประทานสมุนไพรที่ได๎จากธรรมชาติโดยเฉพาะผู๎ที่
มีอายุมาก หรือการความเชื่อในเรื่องตายแล๎วเกิดใหมํ ความเชื่อในเรื่องกฎแหํงกรรม การเชื่อโชคลาง 
เรื่องลึกลับ และอุดมการณ์ เป็นต๎น (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; รัตนา บุญมัธยะ, 2548; 
ประเวศ  วะสี, 2549; ชาลี  จุนทการบัณฑิต, 2544; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และยงศักดิ์ ตันติปิฏก, 
2550; ไพโรจน์ พลแก๎ว และศิรินภา ดอนระไทย, 2550; วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิพงษ์ ทิพ
ชาติโยธิ, 2550; วาสนา แก๎วหล๎า, 2551; พรทิพย์ เกยุรานนท์, 2555; คณะกรรมการอ านวยการ
จัดท าแผนพัฒนาสุขภาพแหํงชาติฉบับที่ 10 (2550-2554), 2550) 
    3.2 สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนในมิติพฤติกรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์แสดงออก
ผํานพฤติกรรม การปฏิบัติ หรือการกระท าซ้ าบํอย ๆ โดยพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจะสํงผลเชื่อมโยง
ทั้งโดยทางตรง และทางอ๎อมกับเรื่องสุขภาพ เชํน กิจกรรม ประเพณี พิธีกรรม สิ่งบันทึกตํางๆ อาทิ
เชํน การออกก าลังกาย การนวดแผนไทย หรือการประคบสมุนไพร เมื่อมีการบาดเจ็บ หรือปวดเมื่อย
กล๎ามเนื้อ เป็นต๎น (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; รัตนา บุญมัธยะ, 2548; ประเวศ  วะสี, 2549; 
ชาลี  จุนทการบัณฑิต, 2544; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และยงศักดิ์ ตันติปิฏก, 2550; ไพโรจน์  พล
แก๎ว และศิรินภา ดอนระไทย, 2550; วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิพงษ์ ทิพชาติโยธิ, 2550; 
วาสนา  แก๎วหล๎า, 2551; พรทิพย์ เกยุรานนท์, 2555) 
 

4. กระบวนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
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ผู๎วิจัยสามารถตกผลึกการเรียนรู๎และสรุปได๎วํา ในด๎านกระบวนการของสุขภาพชุมชนบนฐาน
วิถีชีวิตชุมชน มีกลุํมค าที่เกี่ยวข๎องและชี้น าให๎เข๎าใจถึงล าดับการของการกระท าอยํางเป็นขั้นตอนใน
การด าเนินไปสูํเปูาหมายของสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน จ านวน 3 ขั้นตอน ได๎แกํ  
  4.1 การถํายทอดประสบการณ์เกี่ยวกับสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน โดยมี
ความเชื่อมโยงกับเปูาหมายเพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎ในการดูแลสุขภาพจากบุคคล ไปยังบุคล หรือกลุํม
คน ที่อยูํในชุมชนหรือสังคม โดยมีลักษณะของการถํายทอดประสบการณ์  แบบเป็นทางการ การ
ถํายทอดด๎วยการจัดประชุมในชุมชน และไมํเป็นทางการ การถํายทอดในครอบครัว (โกมาตร  จึง
เสถียรทรัพย์, 2535; รัตนา บุญมัธยะ, 2548; ประเวศ  วะสี, 2549; ชาลี  จุนทการบัณฑิต, 2544; โก
มาตร จึงเสถียรทรัพย์ และยงศักดิ์ ตันติปิฏก, 2550; ไพโรจน์ พลแก๎ว และศิรินภา ดอนระไทย, 
2550; วุฒิชัย  เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิพงษ์ ทิพชาติโยธิ, 2550; วาสนา แก๎วหล๎า, 2551; พรทิพย์ เก
ยุรานนท์, 2555; คณะกรรมการอ านวยการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพแหํงชาติฉบับที่ 10 (2550-
2554), 2550; อรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558) 
  4.2 การรับและผสมผสานประสบการณ์เกี่ยวกับสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
ภายนอกชุมชน ซึ่งเป็นการรับหรือน าประสบการณ์เกี่ยวกับสุขภาพจากชุมชนหรือสังคมข๎างเคียงที่มี
ความสอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชนเดิมที่มีอยูํ และไมํขัดกับคํานิยมหลักของสังคม น ามาใช๎ในชุมชนจน
เสมือนกับวําประสบการณ์สุขภาพนั้นเป็นสํวนหนึ่งของวิถีชีวิตชุมชน (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; 
รัตนา บุญมัธยะ, 2548; ประเวศ วะสี, 2549; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และยงศักดิ์ ตันติปิฏก, 2550; 
ไพโรจน์ พลแก๎ว และ  ศิรินภา ดอนระไทย, 2550; วุฒิชัย  เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิพงษ์  ทิพชาติ
โยธิ, 2550; วาสนา  แก๎วหล๎า, 2551; พรทิพย์ เกยุรานนท์, 2555; อรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558) 
  4.3 การอนุรักษ์ภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมด๎านสุขภาพที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต
ชุมชน เป็นการสํงเสริมให๎คนในชุมชนหรือในสังคมเห็นคุณคําของภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมด๎าน
สุขภาพในท๎องถิ่น และรํวมกันรักษาเอกลักษณ์และคุณคําภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมของท๎องถิ่น
ให๎คงอยูํไมํสูญหายไปจากชุมชน (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; รัตนา บุญมัธยะ, 2548; ประเวศ  
วะสี, 2549; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และยงศักดิ์ ตันติปิฏก, 2550; ไพโรจน์ พลแก๎ว และ ศิรินภา 
ดอนระไทย, 2550; วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิพงษ์ ทิพชาติโยธิ, 2550; วาสนา แก๎วหล๎า, 2551; 
พรทิพย์ เกยุรานนท์, 2555; อรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558) 
 5. ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 

ผู๎วิจัยสามารถตกผลึกการเรียนรู๎และสรุปได๎วํา ในด๎านปัจจัยที่เกี่ยวข๎องสุขภาพชุมชนบนฐาน
วิถีชีวิตชุมชน มีกลุํมค าที่เกี่ยวข๎องและชี้น าให๎เข๎าใจถึงสภาวะที่มีอิทธิพลตํอสุขภาพชุมชนบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชน จ านวน 3 ปัจจัย ได๎แกํ  
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  5.1 สภาพแวดล๎อมทางภูมิศาสตร์ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการด ารงชีวิต และ
สุขภาพของมนุษย์อยํางยิ่ง เพราะมนุษย์จ าเป็นต๎องปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมทางภูมิศาสตร์
อยํางเหมาะสม เพ่ือให๎ตนเองสามารถด ารงชีวิตอยูํในสภาพแวดล๎อมได๎ ซึ่งการปรับตัวในการด ารงชีวิต
ด๎วยวิธีการตํางๆ เพ่ือให๎มนุษย์สามารถอยูํรอดในสภาพแวดล๎อมได๎ จะน ามาซึ่งวัฒนธรรมหรือภูมิ
ปัญญาของแตํละท๎องถิ่น เชํน การสร๎างที่อยูํอาศัย การประกอบอาชีพ การดูแลรักษาสุขภาพตาม
ฤดูกาล เป็นต๎น (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; รัตนา บุญมัธยะ, 2548; ประเวศ  วะสี, 2549; ชาลี  
จุนทการบัณฑิต, 2544; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และยงศักดิ์ ตันติปิฏก, 2550; ไพโรจน์ พลแก๎ว 
และศิรินภา  ดอนระไทย, 2550; วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิพงษ์ ทิพชาติโยธิ, 2550; วาสนา 
แก๎วหล๎า, 2551; พรทิพย์ เกยุรานนท์, 2555; คณะกรรมการอ านวยการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ
แหํงชาติฉบับที ่10 (2550-2554), 2550; อรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558) 
            5.2 ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลในด๎านของการถํายทอด และ
อนุรักษ์ ภูมิปัญญาของท๎องถิ่น เนื่องจากมนุษย์จะน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช๎ประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิตในรูปแบบตําง ๆ เชํน น าพืชผัก หรือผลไมในท๎องถิ่นมาใช๎ในการประกอบอาหาร หรือท ายา
สมุนไพรเพื่อใช๎ในชีวิตประจ าวัน หรือการน าวัสดุในท๎องถิ่น ได๎แกํ ใบจาก ใบลาน ทางมะพร๎าว ซึ่งหา
ได๎งํายในท๎องถิ่น ท าเป็นอุปกรณ์เพ่ือใช๎ส าหรับการออกก าลังกาย หรือการละเลํนของท๎องถิ่นตํางๆ ที่
การเคลื่อนไหวของรํางจากกิจกรรมการละเลํนสํงผลตํอความแข็งแรงตํอสุขภาพรํางกาย และเกิด
ความสนุกสนานซึ่งมีผลตํอสุขภาพด๎านจิตใจ และสังคม เป็นต๎น (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; 
รัตนา บุญมัธยะ, 2548; ประเวศ  วะสี, 2549; ชาลี  จุนทการบัณฑิต, 2544; โกมาตร จึงเสถียร
ทรัพย์ และยงศักดิ์ ตันติปิฏก, 2550; ไพโรจน์ พลแก๎ว และศิรินภา ดอนระไทย, 2550; วุฒิชัย    
เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิพงษ์  ทิพชาติโยธิ, 2550; วาสนา แก๎วหล๎า, 2551; พรทิพย์ เกยุรานนท์, 
2555; อรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558) 
            5.3 ศาสนาที่คนในสังคมนับถือ ซึ่งเป็นอีกปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอกิจกรรม พิธีกรรม 
หรือวัฒนธรรมประเพณีตําง ๆ ที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับสุขภาพ และวิถีชีวิตความเป็นอยูํของคนในท๎องถิ่น 
หรือสังคมได๎ทั้งทางตรง และทางอ๎อม เชํน ภาคเหนือมีความเชื่อเรื่องการนับถือผี จึงมีประเพณี หรือ
พิธีกรรมเก่ียวกับผี ซึ่งพิธีกรรมดังกลําวมีผลตํอจิตใจของผู๎รํวมพิธีกรรม หรือภาคกลางท าเกษตรกรรม
มีความเชื่อเกี่ยวกับพระแมํโพสพ จึงมีประเพณีเกี่ยวกับพระแมํโพสพเพ่ือการแสดงความอํอนน๎อม
และเคารพตํอธรรมชาติ ซึ่งสํงผลตํอด๎านรํางกาย และสิ่งแวดล๎อมโดยตรง  หรือทางภาคอีสานมักเกิด
ภาวะฝนแล๎งจึงมีประเพณีแหํนางแมว ประเพณีบุญบั้งไฟเพ่ือขอฝนซึ่งก็เป็นพิธีกรรมที่สํงผลตํอขวัญ
ก าลังใจที่น าไปสูํการมีสุขภาพด๎านจิตใจที่ดีขึ้นของคนในครอบครัว และชุมชน เป็นต๎น  ซึ่งแตํละ
พิธีกรรมจะมีลักษณะ และความเชื่อมโยงกับศาสนา (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2535; รัตนา    
บุญมัธยะ, 2548; ประเวศ  วะสี, 2549; ชาลี จุนทการบัณฑิต, 2544; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และ
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ยงศักดิ์  ตันติปิฏก, 2550; วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิพงษ์ ทิพชาติโยธิ, 2550; วาสนา แก๎วหล๎า, 
2551; พรทิพย์  เกยุรานนท์, 2555; คณะกรรมการอ านวยการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพแหํงชาติ 
ฉบับที ่10 (2550-2554),2550;  อรวรรณ น๎อยวัฒน์, 2558) 

ผลการศึกษาการวิเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชน จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎องเพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาองค์ความรู๎เกี่ยวกับทฤษฎี ผู๎วิจัยสรุปเป็น
หวดของกลุํมค าเพ่ือให๎มองเห็นภาพได๎ชัดเจนขึ้นดังนี้ 
 
 ตารางที่ 20 องค์ประกอบการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนจากการวิเคราะห์เอกสาร 

ล าดับ การเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 

องค์ประกอบ รายละเอียด 
1. ด๎านแนวคิดพ้ืนฐานการเรียนรู๎

บนฐานวิ ถี ชี วิ ตชุ มชน  (มี  4 
แนวคิด) 

1) เป็นสิ่งที่เก่ียวข๎องกับความอยูํรอดของชีวิต 

2) เป็นสิ่งที่เก่ียวข๎องกับการด ารงชีวิตในสังคม  

3) มีลักษณะของความเป็นอัตลักษณ์หรือความ
เป็นปัจเจกบุคคล 

4) เป็นสิ่งที่ท าไปโดยมีเปูาหมายที่สํงผลที่ดีตํอ
สุขภาพรํางกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

2. ด๎านเปูาหมายหรือหน๎าที่ของการ
เรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชน(มี 3 
เปูาหมาย) 

1) เพ่ือให๎คนมีความรู๎และทักษะด๎านสุขภาพ 

2) เพ่ือให๎เกิดความปลอดภัยตํอสังคม  

3) เพ่ือให๎เกิดภูมิปัญญาที่เป็นวิธีการของท๎องถิ่น  
3. ด๎านประเภทของสุขภาพชุมชน

บนฐานวิ ถี ชี วิ ตชุ มชน  (มี  2 
ประเภท) 

1) วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพในมิติทางความคิด 

2) วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพในมิติพฤติกรรม 

4. ด๎านกระบวนการ เรียนรู๎ด๎ าน
สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชน (มี 3 ขั้นตอน)  

1) การถํายทอดวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ 
2) การรับวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพจากสังคมอ่ืน 

3) การอนุรักษว์ิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ  

5. ด๎านปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง และสํงผล
ตํอสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชน( มี 3 ปัจจัยหลัก)  

1) สภาพแวดล๎อมทางภูมิศาสตร์ 
2) ทรัพยากร ธรรมชาติ 

3) ศาสนาที่คนในสังคมนับถือ 

 ผู๎วิจัยน าผลการวิเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชน มาก าหนดขอบเขต
องค์ความรู๎เกี่ยวกับการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพชุมชน และวิถีชีวิตชุมชน ส าหรับการศึกษาสุขภาพ
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ชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบจาก 4 หมูํบ๎าน ได๎แกํ บ๎านหนองน้ าขุํน 
จังหวัดก าแพงเพชร บ๎านนิคมหนองบัว จังหวัดกาฬสินธุ์  บ๎านหนองแหลมบัว จังหวัดนครปฐม และ
บ๎านกอตง จังหวัดกระบี่  ส าหรับศึกษาปรากฏการณ์ของวิถีชีวิตชุมชนเกี่ยวกับสุขภาพชุมชน และการ
เรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพชุมชนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ เพ่ือน าเป็นข๎อมูลในการศึกษาใน
ระยะที่ 2 ส าหรับการสร๎าง(รําง)รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชนตํอไป 
 

2. ผลการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนเกี่ยวกับสุขภาพชุมชนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 

 ในการศึกษาสํวนนี้ ผู๎วิจัยศึกษา พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนที่เกิดจากการ
สะสมของประสบการณ์ และชุมชนให๎การยอมรับยึดถือปฏิบัติรํวมกันท าให๎เกิดการดูแลและสํงเสริม
สุขภาพทั้งกับคนและชุมชน ในด๎านของประเพณี การท ามาหาเลี้ยงชีพ และระบบโครงสร๎างทางสังคม  
โดยศึกษาจากตัวแทนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ จากสี่ภาคของประเทศไทย ประกอบด๎วย
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต๎ จ านวนภาคละ 1 หมูํบ๎าน รวม จ านวน 4 
หมูํบ๎าน  ดังนี้ 
  1. ภาคเหนือ บ๎านหนองน้ าขุํน หมูท่ี่ 5 ต าบลสักงาม อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

2. ภาคกลาง บ๎านทุํงแหลมบัว หมูํที่ 1 ต าบลแหลมบัว อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  
3. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บ๎านนิคมหนองบัว หมู่ท่ี 5 ต าบลหนองอีบุตร อ าเภอห๎วยผึ้ง 

จังหวัดกาฬสินธุ์  
4. ภาคใต๎ บ๎านกอตง หมูํที่ 1 ต าบลเขาดิน อ าเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่  

 ผลการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนเกี่ยวกับสุขภาพชุมชนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ ดังนี้ 
 

ภาคเหนือ บ้านหนองน้ าขุ่น  

 ความเป็นมาและลักษณะทั่วไป 

บ๎านหนองน้ าขุํนตั้งอยูํในหมู่ท่ี 5 ต าบลสักงาม อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร โดย
บ๎านหนองน้ าขุํนถูกเรียกขานวํา “บ๎านหนองน้ าขุํน” เพราะแตํเดิมมีหนองน้ าอยูํ 1 แหํง อยูํที่วัดหนอง
น้ าขุํน หนองน้ าดังกลําว ไมํวําจะเป็นฤดูฝนหรือฤดูแล๎งก็จะมีน้ าเต็มหนองตลอด แตํน้ าในหนองก็จะ
ขุํนตลอดเชํนกัน ในปี 2513 ได๎มีการตั้งหมูํบ๎าน โดยในขณะนั้นมีนายไสว มากทรัพย์เป็นผู๎ใหญํบ๎าน
คนแรก จึงได๎ตั้งชื่อหมูํบ๎านตามหนองน้ าดังกลําว เดิมบ๎านหนองน้ าขุํนเป็นสํวนหนึ่งของ หมูํที่ 6 ต าบล
โปุงน้ าร๎อน กิ่งอ าเภอคลองลาน และในเวลาตํอมาเมื่อมีประชาชนมาตั้งครัวเรือนในหมูํบ๎านเพ่ิมขึ้นจึง
ได๎มีการแยกพ้ืนที่การปกครองออกมาเป็นหมูํที่ 5 ดังในปัจจุบัน 
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สภาพทางภูมิศาสตร์ บ๎านหนองน้ าขุํน มีลักษณะเป็นเป็นปุาดงดิบอุดมสมบูรณ์ไปด๎วยปุาไม๎
นานาชนิด อาทิเชํน ไม๎สัก ไม๎ยาง ไม๎มะคํา ไม๎ประดูํ ซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญเป็นอยํางยิ่ง
ในด๎านเศรษฐกิจ เป็นต๎นก าเนิดของแหลํงน้ าและล าคลองหลายสาย ตํอมาได๎กลายเป็นปุาสัมปทาน มี
การให๎ตักน้ ามันยางและท าไม๎ ท าให๎พ้ืนที่ที่อุดมสมบูรณ์ไปด๎วยปุาไม๎กลายเป็นปุาโปรํง พ้ืนที่เหมาะแกํ
การปลูกพืชไรํทางการเกษตร อีกท้ังในพ้ืนที่หมูํบ๎านหนองน้ าขุํนยังมีทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญอีกสิ่ง 
คือ น้ าตกคลองลานที่เกิดจากเทือกเขาขุนคลองลาน ซึ่งมียอดสูง 1,439 เมตรจากระดับน้ าทะเล 
เหนือหน๎าผาน้ าตกเป็นที่ราบกว๎าง ในฤดูฝนสายน้ าจะไหลจากล าห๎วยตํางๆ ประมาณ 5 สาย ลงสูํแอํง
น้ ากลางหุบเขา เกิดเป็นวังน้ าลึกและล าน้ ายาวประมาณ 3 กิโลเมตร แล๎วไหลผํานหน๎าผาลงมาเป็น
น้ าตกคลองลาน สูง 100 เมตร กว๎างประมาณ 40 เมตร บริเวณใต๎น้ าตกเป็นแอํงน้ าขนาดใหญํซึ่ง
สามารถลงเลํนน้ าได๎  ซึ่งเป็นโอกาสให๎คนในหมูํบ๎านหนองน้ าขุํน ได๎ใช๎ประโยชน์และอยูํรํวมกับ
ธรรมชาติอยํางกลมกลืน รวมทั้งเป็นแหลํงสร๎างการเรียนรู๎เรียนรู๎ทางธรรมชาติ ระบบนิเวศน์ และ
สร๎างรายได๎ให๎กับเยาวชนในหมูํบ๎านโดยเยาวชนในหมูํบ๎าน 

จากความอุดมสมบูรณ์ดังกลําว บ๎านหนองน้ าขุํน จึงประชาชนเริ่มเข๎ามาจับจองที่ดินท ากิน 
อีกทั้งยังมีผู๎ที่อพยพมาจากที่อ่ืน อาทิ ภาคเหนือ อีสาน ภาคกลาง และชาวเขา เชํน เผําเมี่ยน เผําม๎ง 
เผํามูเซอ ชาวไทยภูเขาเผําตํางๆ ท าให๎หมูํบ๎านหนองน้ าขุํนความแตกตํางในเรื่องภาษา ประเพณี และ
วัฒนธรรม แตํทุกคนก็อยูํกันอยํางเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน มีความสามัคคี โดยในปัจจุบันมีประชากรใน
หมูํบ๎าน จ านวน 1,645 คน ซึ่งสภาพสังคมทั่วไปคนในหมูํบ๎านหนองน้ าขุํน อยูํกันอยํางพอเพียง 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ประกอบอาชีพท าไรํ ท านา และเลี้ยงสัตว์ มีศาสนาพุทธ
เป็นศูนย์กลางยึดเหนี่ยวจิตใจ ของคนในชุมชน 

ลักษณะเด่นด้านสุขภาพ  
หมูํบ๎านหนองน้ าขุํน เป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 5 ดาว และมีศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน

(ศสมช.) ดีเดํนต๎นแบบจังหวัดก าแพงเพชร และยังได๎รับการยกยํองให๎เป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ
ต๎นแบบจังหวัดก าแพงเพชร  ในขณะเดียวกันหมูํบ๎านยังได๎รับการประกาศเกียรติคุณจากกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุขให๎เป็นศูนย์การเรียนรู๎สุขภาพประเภทสวยงาม อีกทั้งยังมีการบูรณาการความ
รํวมมือระหวํางโรงเรียนและชุมชนในการจัดการสุขภาพเชิงระบบนิเวศน์ โยมีการอบรมและสร๎าง
เยาวชนมักคุเทศน์ในการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ  และเป็นพ้ืนที่ศึกษาดูงานหมูํบ๎านปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพต๎นแบบของจังหวัดก าแพงเพชร โดยชมรมสร๎างสุขภาพรองชนะเลิศอันดับ 1  
จังหวัดก าแพงเพชร และมี อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ดีเดํนระดับเขต สาขาการควบคุมปูองกัน
โรคไมํติดตํอ ประจ าปี 2554 ปฏิบัติงานอยูํในหมูํบ๎าน นอกจากนั้นการด าเนินงานแก๎ไขและพัฒนางาน
ด๎านสาธารณสุขของหมูํบ๎านหนองน้ าขุํนมีจุดเดํนในเรื่องของการมีสํวนรํวมระหวําง โรงพยาบาล
สํงเสริมสุขภาพต าบลหนองน้ าขุํน โรงเรียนหนองน้ าขุํน และวัดหนองน้ าขุํนอยํางชัดเจน โดยมีบทบาท
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ในด๎านการสนับสนุนภารกิจด๎านสุขภาพของชุมชนโดยใช้โรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลหนองน้ า
ขุํนเป็นศูนย์กลางในการท างาน และเรียนรู๎ในการแก๎ไขปัญหาและพัฒนางานด๎านสาธารณสุขของ
หมูํบ๎าน 

วิถีชีวิตชุมชนและสุขภาพชุมชน 
เนื่องจากหมูํบ๎านหนองน้ าขุํน มีประชากรชาวไทยภูเขาอาศัยรวมกันอยูํในพ้ืนที่ ซึ่งแตํละเผํา 

มีเอกลักษณ์ของตน จึงท าให๎ที่หมูํบ๎านหนองน้ าขุํนมีวัฒนธรรมประเพณีและภาษาพูดที่หลากหลาย 
โดยสํวนใหญํมีอาชีพและรายได๎จากการเกษตรเป็นหลัก ลักษณะด๎านครอบครัว เครือญาติและชุมชน
ระดับหมูํบ๎านของแตํละเผํา มีเอกลักษณ์ของตน โดยบางสํวนยังนับถือผี แตํทุกคนก็สามารถอยูํรํวมกัน
อยํางเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีและยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต ที่หมูํบ๎าน
หนองน้ าขุํนดังนั้นจึงมีวัฒนธรรมประเพณีที่หลากหลายในหมูํบ๎าน โดยผู๎วิจัย พบวํา ในหมูํบ๎านหนอง
น้ าขุํน มีแบบแผนการด ารงชีวิตของคนในชุมชนบนพ้ืนฐานความเชื่อ คํานิยม ความรู๎ ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมด๎านสุขภาพที่มีผลตํอสุขภาพ ที่นําสนใจ ได๎แกํ 
ประเพณีกินข๎าวใหมํ การรักษาอาการเจ็บปุวยด๎วยหมอพ้ืนบ๎านและสมุนไพร และการนวดแผนไทย 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ด้านระบบสังคมของชุมชน 
หมูํบ๎านหนองน้ าขุํน มีลักษณะการด ารงชีวิต ของคนในหมูํบ๎านที่มีความหลากหลาย 

เนื่องจากเป็นชุมชนที่มีการอพยพ ของคนมาจากหลายพ้ืนที่เข๎ามาจับจองพ้ืนที่ ในการท ามาหากิน 
รวมถึง มีการอพยพ ของชาวไทย ภูเขา มาตั้งรกรากพิมพ์ฐาน ในหมูํบ๎านหนองน้ าขุํน เพ่ือประกอบ
อาชีพและท างานลักษณะของครอบครัว ของคนในหมูํบ๎าน หนองน้ าขุํน มีความเป็นชนบท และมี
ความหลากหลายของความเป็นอยูํ แตํสิ่งหนึ่งที่เชื่อมให๎คนในหมูํบ๎าน มีการพ่ึงพาอาศัย และยังทนตํอ
กัน คือการมีอาชีพ แบบสังคม เกษตรกรรม ครอบครัวสํวนใหญํ เป็นครอบครัวขยาย ที่มีการรวมตัว
กัน ของคนหลายวัย ทั้ง ปูุยํา ตายาย สามีภรรยา และลูกหลานอยูํในบ๎านหลังเดียวกัน ลักษณะ
ครอบครัว ของคนในหมูํบ๎านหนองน้ าขุํน จริงมีความ เป็นครอบครัวสูง กลําวคือ การให๎การเคารพ ใน
ล าดับอาวุโส การเชื่อฟัง การให๎เกียรติ ในการเลือกหรือตัดสินใจ ในการกระท าใดๆ โดยจะให๎เกียรติ
กับผู๎สูงอายุ ซึ่งคนในชุมชนถือวําเป็นผู๎มีความรู๎และมีประสบการณ์ ให๎ความคิดเห็น กํอนพิจารณา 
ด าเนินการ หรือจัดการ กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ภายในชุมชน อีกครั้ง ด๎วยระบบความเป็นเครือญาติที่คนสํวน
ใหญํ ในชุมชนหมูํบ๎านหนองน้ าขุํน จะรู๎จักกันเกือบทุกครัวเรือนเนื่องจากมีพ้ืนที่ของหมูํบ๎านไมํกว๎าง 
และสํวนใหญํ ติดตํอกัน อยํางไมํเป็นทางการ และ ตั้งให๎เกียรติ ซึ่งกันและกัน วิธีการด าเนินชีวิต ของ
คนในหมูํบ๎านหนองน้ าขุํน จริงถูกพันให๎ความส าคัญ กับระบบเครือญาติ ที่ให๎ คุณคํากับผู๎สูงอายุ หรือ
ผู๎ที่มีประสบการณ์ ของชุมชน สิ่งที่สะท๎อนให๎เห็น คือการมีผู๎น าชุมชนที่เป็นคนที่คํอนข๎างมีอายุเป็น
สํวนใหญํดังจะเห็นได๎จากค ากลําวของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญที่กลําววํา 
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        “…คนในหมู่บ้านเรา นับถือและให้เกียรติ กับผู้สูงอายุ ซึ่งถือว่าเป็น 
บุคคล รุ่นบุกเบิก ที่ท้าให้ เกิดชุมชน หมู่บ้าน หนองน้้าขุ่น และ เคยเป็นผู้น้า 
ในการพัฒนาพื้นที่ ของหมู่บ้านมาถึงทุกวันนี้...”  
 

(อสม. บ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 28 มีนาคม 2557) 
 

        “…บ้านเรามีอยู่มีกิน ก็ เพราะปู่ย่ าตายายของเราได้ร่วมสร้าง 
ทรัพยากรต่างๆ ในหมู่บ้าน ทุกคน จึงเคารพ แต่ศรัทธา ในผู้สูงอายุ ของ
หมู่บ้านเรา...”  
 

(อสม. บ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 28 มีนาคม 2557) 
 

ด้านประเพณีวัฒนธรรม 
1. ประเพณีกินข๎าวใหมํ 

 ประเพณีกินข๎าวใหมํ เป็นประเพณีที่สืบทอดกันมานานหลายชั่วอายุคน โดยชาวม๎งมีความ
เชื่อวําจะต๎องเลี้ยง ผีปูุผียํา เพราะชํวงเวลาในหนึ่งรอบปีหรือในหนึ่งปีที่ผํานมานั้นผีปูุ ผียํา ได๎ดูแล
ครอบครัวของแตํละครอบครัวเป็นอยํางดี ดังนั้นจึงมีการปลูกข๎าวใหมํเพ่ือจะเซํนบูชา คุณผีปูผียํา และ
เจ๎าที่ โดยประเพณีการกินข๎าวใหมํจะท ากันในเดือนตุลาคมของทุกปี ซึ่งในชํวงเดือนนี้จะเป็นฤดูการ
เก็บเก่ียว เมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จก็จะน าข๎าว มาต าข๎าวด๎วยโค๎กกระเดื่อง เมื่อต าเสร็จเรียบร๎อยน าข๎าวมาหุง
เพ่ือเซํนไหว๎ผีปูุผียํา ซึ่งในการท าพิธีเซํนผีนั้น จะมีการน าไกํตัวผู๎มาเซํนไหว๎ตรงผีประตู 5 แหํง ซึ่งขณะ
ท าพิธีต๎องสวดบทสวดเพ่ือที่บอกให๎สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือได๎รับรู๎และ เข๎ามารับเครื่องเซํนไหว๎กํอน เมื่อ
ท าพิธีเสร็จคนในบ๎านก็จะน าอาหารไปกินตํอได๎ ในประเพณีจะมีการเชิญแขกมารํวมกินข๎าวใหมํและมี
การรินเหล๎าให๎เฉพาะแขกผู๎ชายเทํานั้น โดยมีข๎อห๎ามไมํให๎ผู๎หญิงดื่มเหล๎า 

แนวคิดพ้ืนฐานของประเพณีกินข๎าวใหมํ เกิดจากความเชื่อที่มีพ้ืนฐานมาจากเรื่องสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ และการเคารพในผี และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของชาวไทยภูเขา โดยมีความเชื่อวําจะชํวยเรียกขวัญ
ข๎าว และเซํนไหว๎ขอบคุณบรรพบุรุษผู๎ ลํวงลับ รวมทั้งเทวดา เจ๎าที่เจ๎าทาง เนื่องจากพ้ืนที่และ
สภาพแวดล๎อมทั่วไปใกล๎ชิดกับปุา และคนในชุมชนที่สํวนใหญํประกอบอาชีพเกษตรกรรม จึงเชื่อวํา
ผลของการปฏิบัติในประเพณีข๎าวใหมํ จะชํวยปกปูองลูกหลานให๎อยูํเย็นเป็นสุข และรักษาพืชพันธุ์ที่
ปลูกในรอบปีให๎มีความอุดมสมบรูณ์ อีกทั้งเป็นการเสี่ยงทายโชคชะตาอีกด๎วยเพ่ือท านายถึงความ
เป็นอยูํของครอบครัวและพืชผลในปีตํอไป  
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 กุศโลบายที่เชื่อมโยงกับด๎านสุขภาพ จะเห็นได๎วําในประเพณีกินข๎าวใหมํจะมีการเชิญแขก
มารํวมกินข๎าวใหมํเพ่ือผํอนคลายและพบปะสังสรรค์ ในชุมชน ซึ่งลักษณะของกิจกรรมสํงผลดีตํอ
สุขภาพทางสังคมเนื่องจากเป็น ซึ่งเป็นการสร๎างความรักความสามัคคีของคนในชุมชน และยังผลดีตํอ
สุขภาพทางจิตใจและสติปัญญา เนื่องจากพิธีกรรมในประเพณีเป็นการปฏิบัติเพ่ือแสดงความเคารพตํอ
บรรพบุรุษ ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมของชุมชนอีกด๎วยเชํนกัน ซึ่งจะเห็นได๎จากค าสัมภาษณ์บางสํวน
ของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญของหมูํบ๎านหนองน้ าขุํนดังนี้ 

 
        “…ประเพณีกินข้าวใหม่...มาจาชาวไทยภูเขาที่ท้ากันต่อเนื่องมาทุกปี
ในช่วงการเกี่ยวข้าวจนกลายเป็นประเพณีของหมู่บ้านไปแล้ว...เวลามีงานคน
ในชุมชนก็จะมารวมกันกินข้าวด้วยกัน สนุกสนานมีความสุขที่ได้มาเจอกัน...
ท้าให้ชาวบ้านที่นี่รักและสามัคคีกัน...”  
 

(อสม. บ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 28 มีนาคม 2557) 
 

ด้านการด าเนินชีวิตและการท ามาหาเลี้ยงชีพ 
 1. วิถีการรักษาอาการเจ็บปุวยด๎วยหมอพ้ืนบ๎านและสมุนไพร และการนวดแผนไทย 
 หมูํบ๎านหนองน้ าขุํน มีการน าภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ๎าน สมุนไพร และการนวดแผนไทยมาใช๎ใน
การดูแลสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน เนื่องจากหมูํบ๎านมีประชากรคํอนข๎างมาก ประกอบกับสํวน
หนึ่งเป็นชาวไทยภูเขาท่ีเคยอยูํในพื้นท่ีหํางไกลจากบริการด๎านสุขภาพของรัฐ และเมื่อย๎ายถํานฐานมา
อยูํในหมูํบ๎านหนองน้ าขุํน ก็ได๎น าวิถีของการรักษาสุขภาพแบบหมอพ้ืนบ๎านมาใช๎ในการดูแลสุขภาพ
ของตนเองและครอบครัว อีกทั้งในหมูํบ๎านมีกลุํมผู๎สูงอายุที่มีความรู๎เรื่องหมอพ้ืนบ๎าน และการใช๎
สมุนไพรอยูํหลายคนจึงได๎มีการจัดตั้งกลุํมหมอพ้ืนบ๎านขึ้นในหมูํบ๎าน และให๎การดูแลรักษาสุขภาพของ
ประชาชนในหมูํบ๎าน และคนจากหมูํบ๎านใกล๎เคียง ควบคูํกับการให๎บริการทางด๎านสุขภาพของ
โรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลหนองน้ าขุํน จนได๎รับการยกระดับให๎มีการจัดบริการแพทย์ทางเลือก
ที่โรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลหนองน้ าขุํน โดยให๎บริการควบคูํกับการแพทย์พ้ืนบ๎าน การใช๎
สมุนไพร และการนวดแผนไทยกับประชาชนในชุมชน 
 แนวคิดพ้ืนฐานของการดูแลสุขภาพด๎วยภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ๎าน สมุนไพร และการนวดไทย 
เนื่องจากเป็นการน าวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเดิมมาประยุกต์ใช๎ในชุมชน ประกอบกับลักษณะของภูมิ
ประเทศของหมูํบ๎านหนองน้ าขุํนที่มีพ้ืนที่ปุาเยอะ และมีสมุนไพรจ านวนมาก และในชุมชนยังมีปราชญ์
ภูมิปัญญาแพทย์พ้ืนบ๎านที่ประชาชนในหมูํบ๎านยังให๎เกิดเคารพและศรัทธา  
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กุศโลบายในการน าภูมิปัญญาแพทย์พ้ืนบ๎าน สมุนไพร และการนวดไทยมาใช๎ในการดูแล
สุขภาพของชุมชน คือ การที่ภาครัฐมีการสนับสนุนและยกระดับภูมิปัญญาแพทย์พ้ืนบ๎าน สมุนไพร 
และการนวดไทยให๎เป็นการแพทย์ทางเลือกที่ให๎บริการในโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลหนองน้ า
ขุํนที่เป็นรูปธรรมโดยการจัดพ้ืนที่สํวนหนึ่งในสถานบริการเพ่ือเปิดเป็นศูนย์บริการแพทย์ทางเลือก 
และมีการเชื่อมโยงบริการสุขภาพการนวดแผนไทยกับการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของชุมชน โดยมีการ
ให๎บริการนวดเพ่ือสุขภาพกับประชาชนที่มาทํองเที่ยวที่น้ าตกคลองลาน จนท าให๎ทุกวันนี้หมูํบ๎าน
หนองน้ าขุํนสามารถดูแลสุขภาพของคนในชุมชน คนรอบชุมชน และเป็นที่รู๎จักของคนทั่วไปในพ้ืนที่วํา
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู๎เกี่ยวกับแพทย์ทางเลือกและการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดังจะเห็นได๎จากค า
สัมภาษณ์บางบางสํวนของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญของหมูํบ๎านหนองน้ าขุํนดังนี้ 

 
        “…คนบ้านเราดูแลสุขภาพของคนในชุมชนด้วยวิธีการแพทย์ทางเลือก 
ทั้งใช้สมุนไพรรักษาเวลาไม่สบาย...รอบๆหมู่บ้านเรามีป่าเยอะในป่าก็มี
สมุนไพรให้เก็บหามาใช้เป็นยา...”  
 

(ผู๎ใหญํบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 30 มีนาคม 2557) 
 

        “…ป้าไม่สบายป้าจะไปสถานีอนามัยนู่น...แต่บางทีหมอดุแล้วหมอก็ให้
ป้าไปหาหมอพ้ืนบ้านที่ห้องข้างๆบอกว่าโรคป้าใช้สมุนไพรรักษาก็หายแล้ว...
บางทีป้าก็ไปนวดเวลาเมื่อยจากการท้างาน...”  
 

(สมาชิกชมรมผู๎สูงอายุ, สัมภาษณ์, วันที่ 1 เมษายน 2557) 
 

ภาคกลาง บ้านทุ่งแหลมบัว  

ความเป็นมาและลักษณะทั่วไป 
บ๎านทุํงแหลมบัว ตั้งอยูํในหมูํที่ 1 ต าบลแหลมบัว อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ที่ตั้ง

ของหมูํบ๎านมีพ้ืนที่เป็นบริเวณกว๎าง ซึ่งเดิมต าบลแหลมบัวเป็นสํวนหนึ่งของต าบลสัมปทวน อ าเภอ
นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ซึ่งมีพ้ืนที่เป็นบริเวณกว๎าง ครั้นตํอมาจ านวนประชากรเพ่ิมมากขึ้น 
ประกอบกับพ้ืนที่ดังกลําวมีบริเวณกว๎างขวางใหญํโต เพ่ือการรองรับการขยายตัวตํอไปในอนาคต และ
บริเวณพ้ืนที่นี้เป็นท๎องทุํงที่มีปลามากมายหลายชนิด มีดอกบัวผุดขึ้นมากมาย เป็นบัวประเภทที่
สามารถกินได๎ เป็นบัวชนิดสาย จึงเป็นที่มาของชื่อบ๎านทุํงแหลมบัว  
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ลักษณะภูมิประเทศพ้ืนที่สํวนใหญํเป็นที่ราบ อากาศร๎อนชื้น มีล าคลองธรรมชาติและคลอง
ชลประทานไหลผํานสํงน้ าเข๎าพ้ืนที่การเกษตรเพียงพอตลอดทั้งปี พ้ืนที่มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแกํ
การท าการเกษตรและเลี้ยงสัตว์   หมูํบ๎านทุํงแหลมบัวมีพ้ืนที่ขนาดกว๎างใหญํและมีประชากร
คํอนข๎างมาก โดยมีครัวเรือนถึง 191 ครัวเรือน โดยประชาชนในพื้นท่ีนับถือศาสนาพุทธ และมีศาสนา
เป็นศูนย์กลางยึดเหนี่ยวจิตใจ ของคนในชุมชน ในหมูํบ๎านทุํงแหลมบัว มีสมาชิกสํวนใหญํในหมูํบ๎านมี
อาชีพท านา ท าสวน เลี้ยงปลาสี และท าหัตถกรรมเป็นอาชีพเสริม โดยมีจุดเดํนในเรื่องของการ
สํงเสริมกลุํมอาชีพ เชํน กลุํมผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร๎าวเป็นอาชีพของคนในชุมชนที่สร๎างรายได๎
ให๎กับชุมชน ในด๎านของการปกครองหมูํบ๎านทุํงแหลมบัวได๎รับการสนับสนุนจากองค์กรบริหารสํวน
ต าบลแหลมบัวในด๎านทรัพยากร การสํงเสริมศักยภาพของประชาชนด๎านอาชีพ สวัสดิการ และด๎าน
สุขภาพ 

ลักษณะเด่นด้านสุขภาพ 
 บ๎านทุํงแหลมบัว ได๎รับการประเมินเป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 4 ดาว และมีความโดด
เดํนในด๎านของการบริหารจัดการชุมชนในด๎านสวัสดิการของผู๎สูงอายุ และมีกลุํมผู๎สูงอายุที่เข๎มแข็ง
และมีโรงเรียน ฒ ซึ่งเป็นแหลํงเรียนรู๎ของผู๎สูงอายุ และเป็นแหลํงเรียนรู๎ศึกษาดูงานผู๎สูงอายุของ
จังหวัด โดยเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู๎ในด๎านอาชีพ สุขภาพ ที่เป็นศูนย์กลางให๎คนในชุมชนทุกกลุํม
วัยเข๎ามารํวมด าเนินกิจกรรม และผู๎สูงอายุจะมีบทบาทเป็นเสมือนคลังปัญญาโดยเป็นผู๎ให๎ข๎อมูลที่เป็น
ประโยชน์ตํอชุมชนในด๎านตําง ๆ เชํน ผู๎ที่อดีตเคยเป็นครูก็จะชํวยสอนให๎กับเยาวชน  มีกลุํมอาชีพ
ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร๎าวที่เข๎มแข็ง ในขณะเดียวกันหมูํบ๎านทุํงแหลมบัวมีกลุํมจิตอาสาที่เข๎มแข็ง
ท างานเพ่ือชุมชนในด๎านการ ดูแลอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมชุมชน และมีกลุํมเพ่ืออนุรักษ์สืบสานประเพณี
วัฒนธรรม และถํายทอดภูมิปัญญาด๎านดนตรีไทยกลองยาว และมีอาสาสมัครสาธารณสุขดีเดํนใน
สาขาการแพทย์แผนไทยและภูมิปัญญาท๎องถิ่นด๎านสุขภาพเป็นปราชญ์ด๎านแพทย์แผน และหมูํบ๎าน
ทุํงแหลมบัว มีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพต าบลแหลมบัว รับผิดชอบดูแลประชากรในหมูํบ๎าน 

วิถีชีวิตชุมชนและสุขภาพชุมชน 
เนื่องจากหมูํบ๎านทุํงแหลมบัว มีลักษณะของชุมชนที่มีความสัมพันธ์กันแบบเครือญาติ อยูํ

รํวมกันอยํางเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน มีความเคารพในผู๎สูงอายุและยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิต ผู๎วิจัย พบวํา ในหมูํบ๎านทุํงแหลมบัว มีแบบแผนการด ารงชีวิตของคนในชุมชนบนพ้ืนฐาน
ความเชื่อ คํานิยม ความรู๎ ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมด๎านสุขภาพที่มี
ผลตํอสุขภาพ ที่นําสนใจ ได๎แกํ โรงเรียน ฒ ภูมิปัญญาด๎านดนตรีไทยกลองยาว  ประเพณีการเผาข๎าว
หลาม และการรักษาด๎วยการนวดแผนไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ด้านระบบสังคมของชุมชน 
หมูํบ๎านทุํงแหลมบัว เป็นหมูํบ๎านที่มีจุดเดํนในเรื่องของโรงเรียน ฒ ได๎แสดงให๎เห็นวําชุมชนให๎

ความส าคัญกับผู๎สูงอายุซึ่งเป็นสมาชิกในชุมชนที่ลูกหลานให๎การเคารพซึ่งถึงแม๎บุตรหลานแตํงงานมี
ครอบครัวไปแล๎ว ก็ยังนิยมอยูํในครอบครัวเดียวกันกับพํอแมํ ปูุยํา ตายาย ท าให๎ครอบครัวมีความ
อบอํุน ยิ่งไปกวํานั้นลูกหลานจะได๎รับการอบรมสั่งสอนจากพํอแมํแล๎ว ยังได๎รับการดูแลจากปูุยํา ตา
ยาย ท าให๎เกิดความรักความอบอํุน ภายในครอบครัว โอกาสที่เด็กจะไปเกเร หรือประพฤติผิดนอกลูํ
นอกทางจึงมีน๎อยมาก ประสบการณ์ของผู๎สูงอายุ สามารถชํวยสํงเสริม อบรมเลี้ยงดูกลํอมเกลาบุตร
หลาน ให๎เป็นพลเมืองดี เด็ก ๆ จะได๎เรียนรู๎ทั้งจากโรงเรียน และที่บ๎าน ที่บ๎านเด็ก ๆ จะได๎รับการ
อบรม โดยเฉพาะในเรื่องความประพฤติ ขนบธรรมเนียมประเพณีตําง ๆ ผู๎สูงอายุจะคอยให๎ความ
ชํวยเหลือ ให๎ก าลังใจ ให๎ค าปรึกษาทุก ๆ เรื่อง ความสัมพันธ์ของครอบครัวไทย แตํดั้งเดิมได๎หลํอ
หลอมความรัก ความเคารพแกํผู๎สูงอายุ และคนในชุมชนตํางมีความเอ้ืออาทร พ่ึงพาอาศัยกันได๎ 

โดยในมุมมองของชุมชนบ๎านทุํงแหลมบัวที่ให๎คุณคําของผู๎สูงอายุมิเพียงแคํเป็นเพียงแตํจะ
เป็นฝุายรับ จากบุตรหลานหรือจากสังคมเทํานั้น ชุมชนจะพยายามที่สํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุชํวยตนเอง
มากที่สุด และสํงเสริมในเรื่องเรื่องอาชีพ รายได๎ ความเป็นอยูํ ในขณะที่ผู๎สูงอายุจะชํวยเหลือ
ครอบครัว ชํวยเหลือสังคมตามศักยภาพ ที่ท าได๎ ไมํวําจะเป็นในด๎านแรงกาย แรงสติปัญญา ทักษะ
ฝีมือ ค าแนะน าตําง ๆ เทําที่ทํานจะให๎ได๎ 

ซึ่งจะเห็นได๎จากผู๎สูงอายุหลายคนที่เกษียณอายุแล๎วและมารวมตัวที่โรงเรียน ฒ ยังมี
ศักยภาพอยูํ มีความรู๎ ความสามารถสูง มีประสบการณ์ หลายคนอาจเคยเป็นครู อาจารย์ แพทย์ 
พยาบาล เป็นผู๎น าทางกฎหมาย บัญชี การบริหาร หรือ การจัดการ และเมื่อเกษียณอายุแล๎ว ยังอาจ
เป็นที่ต๎องการท าประโยชน์ให๎สังคมอยูํ มีความพอใจในงานที่จะท า คนที่คิดวําตัวเองยังเป็นประโยชน์
ตํอสังคมได๎บ๎าง และสุขภาพของตัวเองยังดี ยังต๎องการท าอะไร ๆ ตํอไปอีกก็นําจะท าตํอไปได๎ 
เกี่ยวกับสุขภาพของผู๎สูงอายุดังค ากลําว ของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ ที่กลําววํา 

 
        “…ปูย่าตายาย ที่เป็นผู้สูงอายุคนแก่คนเฒ่าของหมู่บ้านเราท่านเป็น 
เหมือนภูมิปัญญาทางสมอง ที่ส้าคัญ หลายคน เคยเป็นอดีตผู้บริหารครู
อาจารย์ตั้งน้าความรู้ที่ เคยมีมาใช้ในการพัฒนาชุมชนของหมู่บ้านเราที่
โรงเรียน ฒ เป็นตัวอย่าง ที่ท้าให้เราได้เห็นว่า คนสูงอายุบ้านเรา มีศักยภาพ 
มากจริงๆ...”  
 

(ผู๎ใหญํบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 12 มิถุนายน 2557) 
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        “…ประธานผู้สูงอายุ หมู่บ้าน เข็มแข็ง เป็นที่เคารพ เป็นที่รักของคนใน
หมู่บ้านพูดอะไรคนก็ช่วยกันไปหมด จริงๆถึงแม้ หมู่บ้านเรา จะพัฒนาไปแค่
ไหน แต่ก็ยัง อยู่กันแบบพ่ีน้อง พ่ึงพาอาศัย ซึ่งกันและกัน...”  
 

(บุคลากรสาธารณสุขบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 15 มิถุนายน 2557) 
 

ด้านประเพณีวัฒนธรรม 
 1. ประเพณีเผาข๎าวหลาม 

ประเพณีเผาข๎าวหลาม เป็นประเพณีที่บ๎านทุํงแหลมบัว ปฏิบัติสืบกันมานทาน เนื่องจากใน
สมัยกํอนบ๎างทุํงแหลมบัวมีการปลูกข๎าวมาก เมื่อเวลาเก็บเกี่ยวชาวบ๎านเก็บเกี่ยวข๎าวใหมํเรียบร๎อย
แล๎วก็จะก าหนดวันท าบุญ นิยมเลือกที่ลานชายทุํง และอยูํในชุมชนหนาแนํน แล๎วไปนิมนต์พระที่วัด
ใหมํในหมูํบ๎านมาเจริญพระพุทธมนต์เย็น จากนั้นชาวบ๎านก็จะตัดไม๎ไผํมาเผาเป็นข๎าวหลาม และในพิธี
เจริญพระพุทธมนต์เย็นนั้นชาวบ๎านจะนิยมน าข๎าวหลาม (เผาข๎าวหลาม) เพราะข๎าวหลามเป็นข๎าวใหมํ
แตํละบ๎านจะเผากันมาก คือท าแจกจํายลูกหลานและน าไปท าบุญข๎าวเปลือกด๎วย ถือวําเป็นการบูชา
พระคุณแมํโพสพ ในตอนเช๎าชาวบ๎านก็จะน าส ารับกับข๎าวพร๎อมข๎าวหลามข๎าวเปลือกถวายพระเมื่อ
พระฉันเสร็จก็จะให๎พรเป็นอนัเสร็จพิธี และนิมนต์พระมากลางทุํง เพ่ือความเป็นสิริมงคลของชาวบ๎าน
ก็จะน าข๎าว อาหาร ซึ่งถือเป็นการท าบุญข๎าวใหมํประจ าปี โดยจะมีประเพณีเผาข๎าวหลามในชํวง
มีนาคมของทุกปี และถือวําเป็นประเพณีที่ชาวบ๎านทุํงแหลมบัวทุกคนจะต๎องกลับมารวมตัวกันไมํวํา
จะอยูํที่ไหนก็ตามซึ่งเป็นการแสดงให๎เห็นถึงความรักความสามัคคีของคนในชุมชน 

แนวคิดของประเพณีเผาข๎าวหลาม เป็นการแสดงให๎เห็นถึงการเคารพและระลึกถึง
คุณประโยชน์ของธรรมชาติ ด๎วยการบูชาพระแมํโพสพ โดยการน าศาสนามาเชื่อมโยงกับพิธีกรรม
เพ่ือให๎เกิดความศรัทธา และเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชนกระตุํนเตือนให๎ชุมชนมีความรักในถิ่น
ฐานบ๎านเกิดของตนเองไปในตัวเชํนกัน 

กุศโลบายของประเพณีเผาข๎าวหลามที่เชื่อมโยงกับสุขภาพ จะเห็นได๎วําในประเพณีเผาข๎าว
หลามเป็นกิจกรรมที่กระตุ๎นให๎คนในชุมชนให๎ความส าคัญกับธรรมชาติ ท าให๎ชาวบ๎านซึ่งตามปกติจะ
ตํางคนตํางประกอบอาชีพของตนเอง ไมํคํอยได๎มาพบปะเจอะเจอกัน มารวมตัวกันน าข๎าวใหมํ ที่เพ่ิง
เก็บเกี่ยวคนละนิดละหนํอยมาเข๎ารํวมท าพิธีขวัญข๎าว และมาท าเป็นข๎าวหลาม สํวนขั้นตอนการท า
ข๎าวหลามเป็นกุศโลบายให๎ชาวบ๎านสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน พร๎อมสืบทอดการเผาแบบดั้งเดิม
ไมํให๎สูญหายไป ซึ่งลักษณะของกิจกรรมสํงผลดีตํอสุขภาพทางสังคมเนื่องจากเป็น ซึ่งเป็นการสร๎าง
ความรักความสามัคคีของคนในชุมชน และยังผลดีตํอสุขภาพทางจิตใจและสติปัญญา เนื่องจาก
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พิธีกรรมในประเพณีเป็นการปฏิบัติเพ่ือแสดงความเคารพตํอธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมของชุมชนอีก
ด๎วยเชํนกัน ซึ่งจะเห็นได๎จากค าสัมภาษณ์บางสํวนของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญของหมูํบ๎านหนองน้ าขุํนดังนี้ 

 
        “…ผมคิดว่าประเพณีเผาข้าวหลามในปัจจุบันของบ้านเรา...นอกจากจะ
เป็นการท้าบุญ รวมญาติพ่ีน้อง กุศโลบายอย่างหนึ่งคือการสร้างความสามัคคี
ในชุมชนนะ...เวลาเรามาเจอญาติพ่ีน้องที่ไม่ค่อยได้เจอกันเราก็จะมีความสุข...
มีก้าลังใจในการใช้ชีวิต...”  

(ผู๎ใหญํบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 12 มิถุนายน 2557) 
 

        “…ถ้าเราเคารพในธรรมชาติ...เราก็มีแนวโน้มที่จะไม่ล่วงเกินหรือไม่
ท้าลายธรรมชาติ...ธรรมชาติก็จะให้ประโยชน์กับคนในชุมชนไม่ทางใดก็ทาง
หนึ่ง เช่น เมื่อสิ่งแวดล้อมดี...สุขภาพเราก็จะส่งผลดีต่อสุขภาพของเรา...”  
 

(บุคลากรสาธารณสุขบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 15 มิถุนายน 2557) 
 
ด้านการด าเนินชีวิตและการท ามาหาเลี้ยงชีพ 

 1. โรงเรียน ฒ  
โรงเรียน ฒ ในหมูํบ๎านทุํงแหลมบัว คือ ผลของการเข๎มแข็งในด๎านสวัสดิการและสุขภาพของ

ผู๎สูงอายุที่เกิดขึ้นจากการรวมกลุํมกันของผู๎สูงอายุในชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือต๎องการให๎สมาชิก
ชมรมได๎มีโอกาสท ากิจกรรมรํวมกัน มีการชํวยเหลือซึ่งกันและกันตั้งแตํยามมีชีวิตอยูํจนถึงวาระ
สุดท๎าย ซึ่งกิจกรรมที่ได๎ด าเนินการซึ่งประสบผลส าเร็จ สามารถเป็นตัวอยํางในการสร๎างชุมชนให๎
เข๎มแข็ง ได๎แกํ กิจกรรมสร๎างเสริมสุขภาพ โดยใช๎ถนนภายในหมูํบ๎านและสนามโรงเรียนเป็นที่ออก
ก าลังกาย มีการอบรมให๎ความรู๎ด๎านสุขภาพปากและฟัน มีการอบรมให๎ความรู๎ด๎านสุขภาพกาย
สุขภาพจิตและท าการทดสอบสมรรถภาพรํางกายประจ าปี ด๎านสํงเสริมสุขภาพจิต มีการท าบุญตัก
บาตร ปฏิบัติธรรม ที่ผํานมาชมรมผู๎สูงอายุบ๎านทุํงแหลมบัวรํวมกับองค์กรตํางๆในชุมชน เชํน 
โรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลแหลมบัว ด๎านกิจกรรมทางสังคมและการพัฒนาศักยภาพของ
สมาชิก มีการเผยแพรํข๎อมูลขําวสารเพ่ือรํวมกิจกรรมทางสังคมทั้งในสํวนที่ทางราชการและชมรมได๎
จัดขึ้นมีการแจ๎งเตือนสมาชิกให๎สมาชิกที่ทางราชการให๎ความชํวยเหลือ อาทิ เบี้ยยังชีพ เงินสวัสดิการ 
ด๎านสวัสดิการและการเกื้อกูล สมาชิกได๎ตระหนักถึงขวัญและก าลังใจของสมาชิกซึ่งเป็นสิ่งส าคัญจึงได๎
จัดชุดเยี่ยมยามถามขําวรํวมกับอาสาสมัครดูแลผู๎สูงอายุของหมูํบ๎าน เรื่องของการออมทรัพย์เพ่ือการ
สํงเสริมการเก็บออมนั้นมีกลุํมออมทรัพย์และกองทุนหมูํบ๎านที่สมาชิกของชมรมผู๎สูงอายุเป็นสมาชิก
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สามารถกู๎เงินเพ่ือบรรเทาความเดือดร๎อนและมีการสร๎างกลุํมอาชีพ และเป็นแหลํงศึกษาดูงานอยําง
ตํอเนื่องในด๎านศักยภาพชมรมผู๎สูงอายุ 

ซึ่งโรงเรียน ฒ เกิดจากแนวคิดที่ชุมชนต๎องการสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุสามารถดูแลตนเองได๎ 
พ่ึงพาตนเองได๎ตามความเหมาะสม และการจัดสวัสดิการทางสังคมให๎กับผู๎สูงอายุ ตลอดจนการมุํงที่
จะน าองค์ความรู๎ที่อยูํในตัวของผู๎สูงอายุมาใช๎ประโยชน์ในชุมชน และยังเป็นการเชื่อมโยงความผูกพัน
ของคนในชุมชนเข๎าด๎วยกัน ซึ่งชุมชนใช๎โรงเรียน ฒ เป็นกุศโลบายในการรวมตัวของผู๎สูงอายุเพ่ือชํวย
ดูแลซึ่งกันและกัน และยังเป็นการชํวยให๎ผู๎สูงอายุได๎มีการพัฒนาสุขภาพทางรํางกาย จิตใจ และสังคม
อยํางเหมาะสม อีกทั้งเป็นศูนย์กลางในการน าคนในกลุํมวัยตํางๆเข๎ามาหาผู๎สูงอายุซึ่งเป็นการสร๎าง
ความสัมพันธ์ทางจิตใจท าให๎ผู๎สูงอายุรู๎สึกความมีคุณคําของตนเอง ซึ่งกิจกรรมที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ฒ 
ล๎วนสํงผลดีตํอสุขภาพรํางกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาของผู๎สูงอายุ และสามารถน าคุณคําที่มีอยูํ
ในตัวผู๎สูงอายุมาใช๎ในการพัฒนาชุมชนดังจะเห็นได๎จากค าสัมภาษณ์บางบางสํวนของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ
ของหมูํบ๎านทุํงแหลมบัวดังนี้ 
 

        “…ฉันได้เข้าชมรมผู้สูงอายุที่โรงเรียน ฒ ท้าให้ไม่เหงา มีเพ่ือนคุยใน
รุ่นๆเดียวกัน บางวันก็ท้ากิจกรรมร่วมกัน อย่างเมื่อวานก่อนก็มีคนเข้ามาสอน
ท้าดอกไม้กระดาษ...ไม่เหงาดี....อย่างสงกรานต์นี้ก็จะมีงานรดน้้าท้าบุญกัน
ด้วย”  

(สมาชิกชมรมผู๎สูงอายุ, สัมภาษณ์, วันที่ 12 มิถุนายน 2557) 
 

        “…ผู้สูงอายุเป็นคลังปัญญาที่ส้าคัญของชุมชน...และเอามาใช้ประโยชน์
ได้...คนที่เป็นครูมาก่อนก็ยังสามารถด้วยสอนหนังสือให้เด็กๆในชุมชนได้...”  
 

(เจ๎าหน๎าที่สาธารณสุข, สัมภาษณ์, วันที่ 18 มิถุนายน 2557) 
 
 2. ภูมิปัญญาการตีและร ากลองยาว 
 หมูํบ๎านทุํงแหลมบัว มีกลุํมภูมิปัญญาดนตรีไทยกลองยาว โดยเป็นการรวมกลุํมกันของคนใน
หมูํบ๎านทุํงแหลมบัว ซึ่งประกอบด๎วยคนในกลุํมวัยตํางๆ ทั้งผู๎สูงอายุ วัยท างาน และเยาวชน โดยกลุํม
กลองยาวเริ่มจากคนกลุํมเล็กๆของหมูํบ๎านที่ชื่นชอบในการร๎องร า กลองยาว และต๎องการที่จะสืบทอด
มาจากบรรพบุรุษ และจากการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง ซึ่งมีเปูาหมายและวัตถุประสงค์ในการจัดตั้งคือรักษา
ไว๎ซึ่งวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ไมํให๎หายไปจากท๎องถิ่น โดยเมื่อมีงานบุญหรืองานประเพณีใน
หมูํบ๎าน คนกลุํมนี้จะน าการละเลํนกลองยาวไปรํวมงาน ซึ่งตํอมาเมื่อคนในชุมชนเห็นและเมื่อน ากลอง
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ยาวมารํวมในกิจกรรมของชุมชน ท าให๎คนในชุมชนรู๎สึกสนุกสนาน จึงเริ่มมีคนในชุมชนให๎ความสนใจ 
และเริ่มที่จะเข๎าไปเรียนรู๎กันมากขึ้นจนกลายเป็นการแสดงพ้ืนบ๎านที่มีความส าคัญตํอชุมชนบ๎านทุํง
แหลมบัวในปัจจุบัน และเมื่อเป็นกลายเป็นกิจกรรมท๎องถิ่นที่สร๎างรายได๎ให๎กับในคนหมูํบ๎าน เพราะ
เมื่อชุมชนมีงานประเพณีหรืองานบุญก็จะน ากลุํมกองยาวไปรํวมแสดงในงานด๎วย ซึ่งโอกาสที่แสดงใน
อดีต เป็นโอกาสทั่วไปตามงานบุญและงานเทศกาลตํางๆ และแสดงตามความต๎องการของผู๎วําจ๎าง 
การแขํงขัน และการติดตํอไปเผยแพรํเวลาที่ใช๎ในการแสดง  ปัจจุบันมีสมาชิกประมาณ 30 คน
 แนวคิดของกลุํมภูมิปัญญาดนตรีไทยกลองยาว เพ่ือใช๎ดนตรีและการละเลํนในชีวิตประจ าวัน 
ในโอกาสส าคัญๆของชุมชน เชํน งานบุญประเพณีตํางๆ ส าหรับสร๎างความสนุกสนานและเป็นการ
แสดงถึงศิลปะของท๎องถิ่น ซึ่งการเลํนกลองยาวและการร ากลองยาว ยังเป็นการสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุได๎
ออกก าลังกายในขณะที่มีการฝึกซ๎อมหรือแสดงการละเลํนกลองยาว เนื่องจากการตีกลองยาว
จ าเป็นต๎องมีทักษะในด๎านการเคลื่อนไหวของรํางกายที่เหมาะสมกับจังหวะของการตีและร ากลองยาว 
และการตีกลองยาวจ าเป็นต๎องมีทักษะที่ต๎องผํานการฝึกฝนฝึกซ๎อมอยํางสม่ าเสมอ และตํอเนื่องเป็น
ประจ า อีกทั้งกํอนการฝึกซ๎อมจะต๎องมีพิธีไหว๎ครูเพ่ือเป็นการสร๎างขวัญและก าลังใจให๎กับผู๎ฝึกซ๎อม ซึ่ง
ผู๎ที่เป็นสมาชิกของกลุํมกลองยาวจะต๎องมีความรับผิดชอบตํอตนเองและหมั่นฝึกฝน 

กุศโลบายที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพของภูมิปัญญากลองยาว คือ กลุํมหกลองยาวจะมีข๎อก าหนด
ที่ยึดปฏิบัติรํวมกัน คือ เยาวชน และสมาชิกของกลุํมกลองยาวจะต๎องไมํยุํงเกี่ยวกับยาเสพติดทุก
ประเภท และละเว๎นการดื่มสุราในขณะที่มีการฝึกซ๎อมหรือการแสดง และสมาชิกจะต๎องเป็นผู๎ที่มี
สุขภาพที่ดีเพราะการตีกลองยาวจ าเป็นต๎องใช๎พลังกาย และพลังใจในการสร๎างสรรค์ผลงานให๎เกิด
ความสนุกสนาน และสร๎างบรรยากาศในงานประเพณีตํางๆให๎มีความคึกครื้น ซึ่งข๎อปฏิบัติเหลํานี้ล๎วน
สํงผลดีให๎เกิดขึ้นกับทั้งด๎านสุขภาพทางกาย สุขภาพทางใจ สุขภาพทางสังคม ซึ่งเป็นวิถีชีวิตชุมชนที่
สํงผลดีตํอสุขภาพของชุมชน ดังจะเห็นได๎จากค าสัมภาษณ์บางบางสํวนของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญของ
หมูํบ๎านทุํงแหลมบัวดังนี้ 

 
        “…พ่ีเป็นสมาชิกของกลุ่มกลองยาวมาเป็นสิบๆแล้ว เริ่มจากชอบเป็น
การส่วนตัวแล้วก็เริ่มฝึกเรียนรู้มาเรื่อยๆ...พอช้านาญก็ออกแสดงกับกลุ่มมี
รายได้ครั้งละไม่มากหรอกแต่มีความสุข...ทีเห็นคนที่มาร่วมงานสนุกกับการ
แสดง...”  

(ชาวบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 12 มิถุนายน 2557) 
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        “…แฟนป้าเลิกเหล้าได้เพราะเข้าไปเป็นสมาชิกของกลุ่มกลองยาว...ตัว
เขาชอบ..ก่อนหน้าก็กินเหล้าบ่อยๆ...หลังจากไปเรียนกลองยาวบ่อยๆป้าก็เห็น
แฟนกินเหล้าน้อยลง...เคยถามเหมือนกัน..เขาบอกว่าเป็นกฎของชมรมเขา....”  
 

(อสม.บ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 13 มิถุนายน 2557) 
  
3.  การนวดแผนไทย 
หมูํบ๎านทุํงแหลมบัว มีกลุํมหมอนวดแผนไทยที่รวมตัวกันของผู๎ที่มีความรู๎ในการนวด โดยเริ่ม

จากลุงมีซึ่งเป็นหมอพ้ืนบ๎าน ที่ได๎รับการถํายทอดองค์ความรู๎มาจากบรรพบุรุษของตนเอง ใช๎ความรู๎ใน
การนวดแผนไทยรักษาอาการเจ็บปุวยของคนในครอบครัว และเพ่ือนบ๎านมาตั้งแตํปี 2543 และเป็นที่
ยอมรับของคนในชุมชน เมื่อมีใครบาดเจ็บปุวยก็จะมาหาลุงมีให๎ชํวยรักษาให๎ และตํอมาเมื่อมีคนเริ่ม
รู๎จักศาสตร์ในการนวดแผนไทยมากข้ึน และเห็นวํามีประโยชน์จริงสามารถใช๎ได๎จริงก็เริ่มสนใจที่เรียนรู๎
มากขึ้น จนกระทั่งหมูํบ๎านทุํงแหลมบัวมีการด าเนินงานด๎านการแพทย์แผนไทยในชุมชนโดยมีการ
จัดตั้งเป็นกลุํมนวดแผนไทยให๎บริการในชุมชน ในปี 2547 เป็นต๎นมา จนปัจจุบันมีศูนย์แพทย์แผนไทย
ในชุมชนให๎บริการประชาชนทั่วไป โดยให๎บริการนวดคลายเครียด  นวดฝุาเท๎า ประคบสมุนไพร และ
การบ าบัด รักษาโรคด๎วยสมุนไพร โดยมีผู๎มารับบริการประมาณวันละ 5 – 7 คน และมีแพทย์แผน
ไทยจ านวน 8 คน และเปิดบริการเป็นสุขภาพทางเลือกให๎กับประชาชนในชุมชน  และสํงเสริมให๎มี
การดูแลสุขภาพในชุมชนท๎องถิ่น  เพ่ือการพ่ึงตนเองด๎านสุขภาพอยํางเหมาะสม ได๎มีกิจกรรมการ
ให๎บริการด๎านการแพทย์แผนไทย เพ่ือเกิดประโยชน์แกํประชาชนผู๎มารับบริการ อีกทั้งยังเป็นการสืบ
สานภูมิปัญญาไทยให๎แพรํหลายมากยิ่งขึ้น   

แนวคิดของการนวดไทย มีพ้ืนฐานมาจากการดูแลการเจ็บปุวยของคนในชุมชนโดยการพ่ึงพา
ตนเองจากองค์ความรู๎ที่มีในครอบครัวและได๎รับถํายทอดตํอๆกันมา การนวดแผนไทยถือวําเป็นภูมิ
ปัญญาในด๎านการดูแลรักษาสุขภาพของคนในท๎องถิ่นโดยตรงเนื่องจากมีเปูาหมายเพ่ือการดูแลรักษา
สุขภาพอนามัยทั้งทางรํางกาย และการนวดจ าเป็นต๎องมีการสัมผัสตัวระหวํางผู๎นวดและผู๎ถูกนวด 
ดังนั้นการนวดนอกจากจะเป็นการรักษาอาการเจ็บปุวยทางรํางกายแล๎ว ยังเป็นการสร๎างความผูกพัน
ภายในครอบครัว และสร๎างความสุขทางใจจากการใกล๎ชิดและการสัมผัสในขณะที่นวดรักษา ซึ่งจะ
เห็นได๎จากค าสัมภาษณ์บางสํวนของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญของหมูํบ๎านหนองน้ าขุํนดังนี้ 
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        “…คนในหมู่บ้านนิยมนวด และดูแลสุขภาพของตนเองด้วยการแพทย์
ทางเลือกกันมากขึ้นกว่าในอดีต..ยิ่งการนวดแผนไทยปัจจุบันนี้นอกจากจะใช้
รักษาอาการปวดเมื่อยจากการเจ็บป่วยแล้ว...หลายๆคนตอนนี้ก็นวดเพ่ือการ
ผ่อนคลายกัน...บ้านลุงมีเป็นต้นต้าบลของบ้านเรา...แม้ว่าตอนนี้ลุงจะอายุมาก
แล้วแต่ก็มีคนในครอบครัวสืบทอดจากแกมา...หมอนวดที่โรงพยาบาลหลาย
คนก็เริ่มเรียนมาจากลุงมีแกนั่นแหละ...”  
 

(บุคลากรสาธารณสุขบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 15 มิถุนายน 2557) 
 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บ้านนิคมหนองบัว 

 ความเป็นมาและลักษณะทั่วไป 
 บ๎านนิคมหนองบัวเป็นชุมชนชนบทที่ตั้งอยูํในหมูํที่ 5 ต าบลหนองอีบุตร อ าเภอห๎วยผึ้ง 

จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเลํากันมาช๎านานวํา บริเวณบ๎านนิคมหนองบัว แตํกํอนมีสภาพเป็นปุาดงดิบ อยูํ
ชายเขตดงแมํเผด พ้ืนที่สํวนใหญํเป็นปุาไม๎เบญจพรรณ มีน้ าไหลผํานตลอดต๎นน้ าเกิดจากเทือกเขาสัน
กกนํอง ภูผีโหํกุสันชัยและภูแฝก ท าให๎เกิดความชุํมชื้นแกํพ้ืนที่สํวนนี้เป็นจ านวนมาก กลําวกันวํา มีฝูง
ผึ้งมาท ารังที่ต๎นไม๎มากมาย ท าให๎ชาวบ๎านบริเวณนี้มีอาชีพตีผึ้ง  เพ่ือน าน้ าผึ้งไปขายเป็นที่รู๎จักกัน
ทั่วไป แตํปัจจุบันมีจ านวนน๎อยลง เนื่องจากบริเวณนี้อยูํกึ่งกลางระหวํางอ าเภอสมเด็จกับอ าเภอกุฉิ
นารายณ์ จึงท าให๎เป็นที่พักของคนเดินทางไปมา ตํอมาบริเวณนี้มีความเจริญขึ้นเรื่อย ๆ  โดยใน
ปี 2502 ชาวบ๎านเหลํานี้ได๎ชํวยกันท าท านบห๎วยผึ้ง และอพยพมาอยูํเป็นหมูํบ๎าน และได๎ตั้งชื่อบ๎านวํา
“บ๎านนิคมหนองบัว” โดยอาศัยล าน้ าที่ไหลผํานเป็นสัญลักษณ์ และเริ่มมีคนเข๎ามาอยูํในบริเวณนี้มาก
ขึ้นเรื่อยๆ จาก 2 - 3 ครอบครัว ก็เป็นหลายร๎อยครอบครัวในปัจจุบัน 

ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของบ๎านนิคมหนองบัว พ้ืนที่โดยทั่วไปเป็นพ้ืนที่ราบสูงสลับกันไป ทั้ง
ทางทิศเหนือ ทิศใต๎ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก โดยทิศเหนือ สํวนใหญํจะเป็นที่ราบทุํงนา ทิศใต๎และ
ทิศตะวันออก เป็นที่ราบทุํงนาสลับกับไรํ สวน และ ปุาไม๎ ประชาชนสํวนใหญํในหมูํบ๎านนิคมหนองบัว
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได๎แกํ การท านา ท าสวน ท าไรํ พืชที่นิยมเพาะปลูก คือ มันส าปะหลัง ปอ 
ถั่วลิสง พืชผักสวนครัวตํางๆ สํวนด๎านปศุสัตว์มีไว๎ใช๎งานด๎านการเกษตร เพ่ือเป็นอาหาร และจ าหนําย
เป็นรายได๎เสริมในครอบครัว ได๎แกํ โค กระบือ เป็ด ไกํ เป็นต๎น นอกจากนี้ยังมีงานด๎านหัตถกรรมและ
อุตสาหกรรมในครัวเรือนเป็นอาชีพเสริมยามวํางจากฤดูท านา ท าไรํ ได๎แกํ การทอผ๎าและเครื่องจัก
สานตํางๆ และในชํวงที่น้ าไมํเพียงพอในการท าการเกษตรหลัก หรือชํวงวํางจากฤดูเกษตรมีการ
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รวมกลุํมในการผลิตเครื่องจักสานและทอผ๎า เพ่ือเพ่ิมรายได๎เป็นรายได๎เสริมให๎กับครอบครัว 
นอกจากนี้ยังมีการปลูกพืชเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได๎ คือ การปลูกมะเขือเทศสํงโรงงาน ข๎าวโพดหวานและ
ถั่วลิสง  
 ลักษณะเด่นด้านสุขภาพ 

บ๎านนิคมหนองบัวได๎รับการประเมินจากกระทรวงสาธารณสุขให๎เป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ
ระดับ 5 ดาว ด๎วยความเข๎มแข็งและมีเอกลักษณ์ของบ๎านนิคมหนองบัวในด๎านการจัดการสุขภาพของ
ชุมชนจึงเป็นแหลํงศึกษาดูงานหมูํบ๎านจัดการสุขภาพดีเดํนของจังหวัดกาฬสินธุ์ และในหมูํบ๎านมี นาย
สากล  อุดมรักษ์ ซึ่งเป็น อสม. ดีเดํนระดับชาติ สาขาการจัดการสุขภาพชุมชนประจ าปี 2556 
ปฏิบัติงานอยูํในหมูํบ๎านด๎วยหลักคิดการพ่ึงพาตนเองด๎านสุขภาพ อีกทั้งเป็นแหลํงการเรียนรู๎
นวัตกรรมชุมชนในการจัดท าบัญชี ครัวเรือนแก๎ไขปัญหาความยากจน และฐาน เศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน  และเป็นหมูํบ๎านต๎นแบบหมูํบ๎านสุขศาลาในฝันของจังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นต๎นแบบต าบลจัดการ
สุขภาพดีวิถีไทย เขต 12 แหลํงเรียนรู๎ด๎านการบูรณาการสุขภาพ คน และรายได๎ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชนที่ประสบความส าเร็จและมีชื่อเสียงในจังหวัดกาฬสินธุ์ และด๎วยคุณสมบัติและความโดด
เดํนดังกลําวหมูํบ๎านนิคมหนองบัวจึงเป็นแหลํงเรียนรู๎ด๎านการจัดการสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชนที่
ส าคัญของภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

วิถีชีวิตชุมชนและสุขภาพชุมชน 
หมูํบ๎านนิคมหนองบัว มีลักษณะของชุมชนเป็นแบบชนบทอยํางชัดเจน และสมาชิกที่อยูํใน

หมูํบ๎านสํวนใหญํมีความเกี่ยวดองและสัมพันธ์กันแบบเครือญาติ และอยูํรํวมกันกันอยํางเอ้ืออาทรซึ่ง
กันและกัน มีความเคารพในผู๎สูงอายุและยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต และมีจุดมุํงหมาย
ของชุมชนในเรื่องสุขภาพท่ีนําสนใจกลําวคือชุมชนมีมุมมองรํวมกันวําบ๎านนิคมหนองบัวเปรียบเสมือน
กระทรวงนิคมหนองบัวดังนั้นการพัฒนาในทุกด๎านต๎องเป็นมิติหรือเรื่องเดียวกัน หมายถึง ชุมชนให๎
ความส าคัญกับการพัฒนาทุกๆเรื่องอยํางสมดุลเทําเทียมและขับเคลื่อนทุกๆเรื่องไปพร๎อมกัน ซึ่งจาก
มุมมองดังกลําว ผู๎วิจัย พบวํา ในหมูํบ๎านนิคมหนองบัว มีแบบแผนการด ารงชีวิตของคนในชุมชนบน
พ้ืนฐานความเชื่อ คํานิยม ความรู๎ ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมด๎าน
สุขภาพที่มีผลตํอสุขภาพ ที่นําสนใจ ได๎แกํ การปลูกรั้วบ๎านด๎วยสมุนไพร การร าคองก๎า การท าเกษตร
ปลอดสารพิษ และการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือใช๎ในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน และสร๎างอาชีพ
สร๎างรายได๎ให๎กับคนในชุมชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ด้านระบบสังคมของชุมชน 
บ๎านนิคมหนองบัว เป็นชุมชนชนบท ที่คนในชุมชนแบบเครือญาติดังนั้น การพูดคุย ดูการตก

ลง ใดๆ ที่เกิดในชุมชน มักเกิดจากครอบครัว เป็นพ้ืนฐาน การพูดการคุย กันภายในครอบครัวจะ
น าไปสูํการตัดสินใจ ในระดับชุมชน ในเรื่องของสุขภาพพบวําด๎วยความ เป็นครอบครัว ความรัก 
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นายแบบชนบท ของครอบครัวชนบทจึงมีเรื่องความศรัทธาความเชื่อถือเชิญพบวําคนในหมูํบ๎าน นิคม
หนองบัว จะเชื่อ ผู๎ใหญํ เมื่อผู๎ใหญํ แนะน า ให๎ท าสิ่งใด คนรุํนลูกหลาน ก็จะด าเนินตาม หรือท าตาม 
ในสิ่งที่ผู๎ใหญํได๎ เชํนการปลูกครัวบ๎านด๎วยสมุนไพรผู๎ใหญํ ในชุมชน จัดท าเป็นตัวอยํางให๎ดู  คนใน
ชุมชนก็จะท าตาม นอกจากนั้น ยังพบวําคนในชุมชนที่เป็นระบบเครือญาติ จะมีความเคารพ ในการ
แสดงความคิดเห็น ของผู๎อาวุโส ท าให๎พบวํา ชุมชน ที่มีความเป็นเครือญาติจะมีความเข๎มแข็งในเรื่อง
ของการมีสํวนรํวมให๎ความคิดเห็นเพื่อพัฒนาชุมชนของตนเอง 

สิ่งที่แสดง ให๎เห็น ถึงความเข๎มแข็ง ในระบบเครือญาติ ซึ่งเป็นระบบสังคมของบ๎าน นิคม
หนองบัว คือนโยบาย การท า ชุมชนหนองบัว ให๎เป็น กระทรวง นิคมหนองบัว กลําวคือ หนํวยงาน
ตํางๆ ที่เกี่ยวข๎อง ในชุมชนจะพัฒนา ในเรื่องที่ตนเอง รับผิดชอบ ไปอยํางพร๎อมพร๎อมกัน และให๎
ความส าคัญในทุกมิติ ของการพัฒนา อีกครั้งสิ่งหนึ่ง ที่แสดงให๎เห็น คือการประสานงาน ระหวําง 
หนํวยงานกับหนํวยงานองค์กรกับองค์กร ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน มีจุดเดํน 1 จาก คนในหมูํบ๎าน เป็นผู๎
ที่มีบทบาท ส าคัญในองค์กร นานๆ และเป็นรูป เป็นหลานของคนในหมูํบ๎าน ดังนั้นเวลาประสานงาน 
เพ่ือขอความชํวยเหลือหรือพัฒนาเด็กและปัญหาใดๆหมูํบ๎านนิคมหนองบัว มักได๎รับ การดูแล ดังเชํน 
คนในครอบครัว เรื่องจาก เป็นคนในครอบครัว ที่ท างาน อยูํในองค์กรบริหารสํวนต าบล และองค์กรใน
ภาคตํางๆ อยูํอยํางจ านวนมากดังค ากลําวของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ ดังนี้ 

 
        “…หมู่บ้านนิคมหนองบัวเปรียบเหมือนกระทรวง เพราะบ้านเรามีการ
พัฒนาที่เป็นรูปธรรม ลูกชาย หลานสาวก็เป็นหัวหน้าท้างานอยู่ใน อขจ...”  
 

(ผู๎สูงอายุบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 สิงหาคม 2557) 
 
ด้านประเพณีวัฒนธรรม 
1. การร าคองก๎า 
บ๎านนิคมหนองบัวมีประเพณีร าคองก๎า ซึ่งเป็นการละเลํนของหมูํบ๎านที่ในอดีตน ามาใช๎เป็น

การมีกิจกรรมสนุกสนานและขอบคุณที่ชาวบ๎านชํวยกันเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร หลังจากมีการ
เก็บเกี่ยวเรียบร๎อยชาวบ๎านก็จะมารวมตัวกันร๎องร ากัน แตํปัจจุบันน ามาประยุกต์ใช๎ในการรวมกลุํม
ของผู๎สูงอายุในหมูํบ๎าน โดยมีเปูาหมายในการสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุมีการรวมกลุํมและดูแลซึ่งกันและกัน 
โดยใช๎การใช๎ร าคองก๎าเป็นกุศโลบายเป็นกิจกรรมในการรวมกลุํมของผู๎สูงอายุ ท าให๎ผู๎สูงอายุรู๎สึก
สนุกสนาน ได๎ออกก าลังกาย และมีเพ่ือนในการพูดคุย ปรึกษาเรื่องราว แลกเปลี่ยนสุขทุกข์ และ
ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งการรวมกลุํมของผู๎สูงอายุจะสามารถสร๎างกิจกรรมในลักษณะของการสร๎าง
รายได๎เสริมให๎กับผู๎สูงอายุในชุมชนได๎อีกด๎วย  
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 ในด๎านสุขภาพการร าคองก๎า เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุได๎ขยับและเคลื่อนไหวรํางกาย
ท าให๎ได๎ออกก าลังกายไปในตัว โดยที่ผู๎สูงอายุไมํรู๎สึกวําถูกบังคับให๎ออกก าลังกาย เนื่องจากเป็นการ
เคลื่อนไหวรํางกายไปตามจังหวะของสียงดนตรี และมีการท ารํวมกันเป็นหมูํคณะจึงท าให๎ผู๎สูงอายุมี
ความสุขสนุกกับการออกก าลังกาย ซึ่งกิจกรรมการร าคองก๎านี้สํงผลตํอสุขภาพรํางกาย จิตใจ และ
สังคมในผู๎สูงอายุไปในคราวเดียวกันซ่ึงจะเห็นได๎จากค าสัมภาษณ์บางสํวนของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญของ
หมูํบ๎านหนองน้ าขุํนดังนี้ 

 
        “…ป้าชอบสนุกดี...เหมือนได้ออกก้าลังกายไปในตัว..เวลามีแขกมา
เยี่ยมหมู่บ้าน...ผู้ใหญ่บ้านกับหมอที่อนามัยก็จะมาชวนกลุ่มร้าคองก้าไปร่วม
ตอนรับ...คนแก่ในหมู่บ้านทุกคนมารวมกลุ่มร้าคองก้ากันทุกอาทิตย์...อย่างป้า
นี้ก็อยู่ในกลุ่มมา 5 ปี แล้ว...”  
 

(ผู๎สูงอายุบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 สิงหาคม 2557) 
 

        “…การร้าคองก้าเป็นกุศโลบายที่ชุมชนใช้ในการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ...ซึ่งเป็นวิถีชีวิตดั่งเดิมจึงเป็นวิธีที่แยบยลส้าหรับกระตุ้นให้ผู้สูงอายุ
ไม่อยู่กับบ้าน...แล้วอยู่ตามมีตามเกิด...แต่การร้าคองก้าช่วยท้าให้ผู้สูงอายุใน
หมู่บ้านมีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย...”  
 

(บุคลากรสาธารณสุข, สัมภาษณ์, วันที่ 21 สิงหาคม 2557) 
 

ด้านการด าเนินชีวิตและการท ามาหาเลี้ยงชีพ 
1. การปลูกรั้วบ๎านด๎วยสมุนไพร 
บ๎านนิคมหนองบัว มีการก าหนดให๎ทุกบ๎านมีการท ารั้วบ๎านด๎วยสมุนไพร ภายใต๎ชื่อ 1 รั้วบ๎าน 

1 สมุนไพร โดยเป็นข๎อตกลงของคนในหมูํบ๎านนิคมหนองบัว เพ่ือให๎แตํละครอบครัวมีสมุนไพรไว๎ใช๎ใน
ครัวเรือนและน าสมุนไพรมาแลกเปลี่ยนกันใช๎ประโยชน์ภายในหมูํบ๎าน เนื่องจากความยากล าบากใน
การเดินทางไปรับการรักษาในสถานบริการสุขภาพเมื่อเจ็บปุวยการมีสมุนไพรไว๎ในบ๎านจะชํวยในการ
ดูแลสุขภาพเบื้องต๎นหรือรักษาอาการเจ็บปุวยงํายๆได๎เองในครอบครัว อีกทั้งในหมูํบ๎านนิคมหนองบัว
มีปราชญ์สมุนไพรที่เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในหมูํบ๎าน จึงเป็นที่มาของข๎อตกลงให๎ทุกบ๎านควรดูแล
ตนเองได๎ด๎วยวิธีธรรมชาติโดยใช๎ประโยชน์จากอาณาบริเวณบ๎านตนเองโดยการปลูกสมุนไพร 1 ชนิด 
ท าเป็นรั้วบ๎าน 
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กุศโลบายในการปลูกรั่วบ๎านด๎วยสมุนไพรการ เพ่ือให๎คนในชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองด๎าน
สุขภาพได๎โดยใช๎ประโยชน์จากองค์ความรู๎ด๎านสมุนไพรที่มีอยูํในชุมชน ในการดูแลรักษาสุขภาพ
เบื้องต๎น ซึ่งการสํงเสริมให๎แตํละบ๎านมีความรู๎ในเรื่องสมุนไพรอยํางลึกซึ้งอยํางน๎อยบ๎านละ 1 ชนิด รู๎
เกี่ยวกับประโยชน์ การใช๎ วิธีการน ามาใช๎ด๎านการรักษาอาการเจ็บปุวย  อีกทั้งยังเป็นการสํงเสริมการ
แลกเปลี่ยนความรู๎ของแตํละบ๎านในชุมชนที่มีสมุนไพรแตกตํางกัน และชํวยเหลือซึ่งกันและกันใน
ชุมชนในกรณีหากบ๎านใดต๎องการสมุนไพรส าหรับใช๎ในการรักษาอาการเจ็บปุวย ชนิดที่บ๎านตนเอง
ไมํได๎ปลูก ซึ่งการปลูกรั้วบ๎านด๎วยสมุนไพรจึงเป็นวิถีชีวิตของคนในหมูํบ๎านนิคมหนองบัวที่ใช๎ในการ
ดูแลสุขภาพอนามัยทั้งด๎านรํางการ สังคม สร๎างภูมิปัญญาด๎านสมุนไพรของคนในชุมชน ซึ่งจะเห็นได๎
จากค าสัมภาษณ์บางสํวนของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญของหมูํบ๎านหนองน้ าขุํนดังนี้ 

 
        “…หมู่บ้านเรามีข้อตกลงกันเรื่องรั้วบ้าน...ทุกบ้านต้องท้ารั้วบ้านด้วย
สมุนไพร ถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของที่นี่...เพ่ือต้องการให้ชาวบ้านมีความรู้
และดูแลสุขภาพ รักษาการเจ็บป่วยเบื้องต้นได้ด้วยตัวเอง เช่น ถูกไฟไหม้น้้า
ร้อนลวก บ้านเราก็มีว่านหางจระเข้ไว้ช่วยรักษาเบื้องต้น...ไม่ต้องเสียเงิน 
เสียเวลาเดินทางไปซื้อยาหรือหามดหาหมอ...”  
 

(อสม. บ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 19 สิงหาคม 2557) 
 

        “…บ้านยายปลูกตระไคร้นี่ไง...นอกจากเอามาท้าอาหารได้แล้วก็ช่วยไล่
ยุงได้ด้วย...ตอนค่้าๆนั่งแถวนี้ไม่มียุงมากัดให้ร้าคาญ...”  
 

(ชาวบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 19 สิงหาคม 2557) 
 

ภาคใต้ บ้านกอตง 

ความเป็นมาและลักษณะทั่วไป 
บ๎านกอตงตั้งอยูํในหมูํที่ 1 ต าบลเขาดิน อ าเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ ตั้งมาประมาณ 97 ป ี

โดยบริเวณที่ตั้งหมูํบ๎านในสมัยนั้น มีไม๎ไผํตงอยูํเป็นจานวนมาก ชาวบ๎านจึงพร๎อมใจกันเรียกบ๎านของ
พวกเขาวํา “บ๎านกอตง” และกลายเป็นชื่อหมูํบ๎านมาจนทุกวันนี้ 

ลักษณะทางภูมิศาสตร์ หมูํบ๎านกอตง มีจุดเดํนของพ้ืนที่ด๎านการมีสภาพทางกายภาพเป็นที่
ราบมีแหลํงน้ าธรรมชาติตามธรรมชาติ เหมาะส าหรับประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะการปลูก
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ยางพาราและปาล์มน้ ามัน และมีอาการร๎อนชื้น  มีฝนตกชุกตลอดปี บ๎านกอตง มีจ านวนครัวเรือน 
243 ครัวเรือน จ านวนประชากรทั้งสิ้น 985 คน ประชาชนบ๎านกอตงประกอบอาชีพการเกษตร เป็น
สํวนใหญํ คือ การท าสวนยางพารา และ ปาล์มน้ ามัน รองลงมา คือ ค๎าขายและรับจ๎าง และประชาชน
ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ  
 ลักษณะเด่นด้านสุขภาพ 

บ๎านกอตง ได๎รับการประเมินให๎เป็นหมูํบ๎านจัดการสุขภาพระดับ 5 ดาว โดยเป็นที่ตั้งศูนย์
การเรียนรู๎สุขภาพชุมชน มี นางจิรา  แวงวิเชียร เป็น อสม. ดีเดํนสาขาการคุ๎มครองผู๎บริโภค ใน
หมูํบ๎านเป็นที่ตั้งที่เครือขํายโรงเรียน อสม. และจุดเดํนที่ส าคัญอีกประเด็นคือมีผู๎น าท๎องถิ่นที่เคยเป็น 
อสม. เมื่อเข๎าไปมีบทบาทในด๎านการบริหารจึงให๎ความส าคัญกับด๎านสุขภาพ และยังปฏิบัติตนเป็น
ต๎นแบบด๎านสุขภาพโดยการมีติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมในด๎านการกิน การออกก าลังกาย  อีกทั้งมี
กลุํมออมทรัพย์อาสาสมัครสาธารณสุขต าบลเขาดิน และมีศูนย์การเรียนรู๎และชมรมสร๎างเสริมสุขภาพ
ต าบลเขาดินซึ่งเป็นที่ศึกษาดูงานด๎านการสํงเสริมสุขภาพของจังหวัดกระบี่โดยในหมูํบ๎านมีโรงพยาบาล
สํงเสริมสุขภาพต าบล 1 แหํง และศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน 1 แหํง และในหมูํบ๎านมีอัตราการใช๎
ส๎วมราดน๎าทุกหลังคาเรียน และมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมูํบ๎านจ านวน 39 คน โดยมีหน๎าที่
รับผิดชอบดูแลเกี่ยวกับด๎านสาธารณสุขมูลฐานจ านวน 1 คนตํอ6 หลังคาเรือน และมีชมรม
อาสาสมัครสาธารณสุข  ชมรมเต๎นแอโรบิคต าบลเขาดิน  ชมรมผู๎สูงอายุต าบลเขาดิน โรงเรียน
ผู๎สูงอายุ องค์การบริหารสํวนต าบลเขาดิน และศูนย์เด็กเล็กบ๎านกอตง  

วิถีชีวิตชุมชนและสุขภาพชุมชน 
หมูํบ๎านกอตง มีลักษณะของชุมชนเป็นแบบชนบทกึ่งเมือง และสมาชิกที่อยูํในหมูํบ๎านสํวน

ใหญํมีความเกี่ยวดอง และสัมพันธ์กันแบบเครือญาติมีมีความจริงใจในการแสดงความคิดเห็นของคน
ในชุมชน ผู๎น าเป็นผู๎ที่มีบทบาทส าคัญในการสํงเสรอมวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ ซึ่งผู๎วิจัย พบวํา ใน
หมูํบ๎านกอตง มีแบบแผนการด ารงชีวิตของคนในชุมชนบนพ้ืนฐานความเชื่อ คํานิยม ความรู๎ ภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่น ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมด๎านสุขภาพที่มีผลตํอสุขภาพ ที่นําสนใจ 
ได๎แกํ ประเพณีแหํจาดเดือนสิบ ปิ่นโตสุขภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ด้านระบบสังคมของชุมชน 
หมูํบ๎านกอตง มีประเพณีบุญเดือนสิบ ซึ่งเป็นอีกประเพณีหนึ่งที่แสดงให๎เห็นวํา ชุมชนมีระบบ

ทางสังคมที่ให๎ความส าคัญกับเครือญาติโดยจะเห็นได๎จะเห็นได๎จากประเพณีบุญเดือนสิบ ที่ไมํวํา ใครก็
ตามที่อยูํในหมูํบ๎านจะไปท างานที่ไหนพอถึงเทศกาลบุญเดือนสิบทุกคนก็จะกลับมารวมตัวกันเพ่ือ
ท าบุญรวมญาติ ท าบุญให๎กับบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นภาพ ที่สะท๎อนให๎เห็น ถึงความรักความกตัญญูตํอ
บรรพบุรุษท าให๎ เกิดความรักความสามัคคีของคนในระดับชุมชนซึ่งเป็นสิ่งที่สะท๎อนให๎เห็นถึง ความ
เข๎มแข็งของระบบ สังคม แบบเครือญาติ ยิ่งไปกวํานั้นยังพบวํา การแก๎ปัญหา ของชุมชน ในด๎าน
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สุขภาพผู๎สูงอายุ จะเป็นผู๎น าการออกก าลังกายของหมูํบ๎านที่ร๎านสุขภาพดีอีกครั้งยังชักชวนลูกหลานที่
อยูํในชุมชนมาออกก าลังกายที่รักสุขภาพดีของหมูํบ๎านและเป็นเครื่องชี้ให๎เห็นถึงความสัมพันธ์ ในเชิง 
เครือญาติที่สะท๎อนถึงความเข๎มแข็งของชุมชน  

อีกทั้งยังสามารถเห็นได๎จากครอบครัวในหมูํบ๎านกอตง ซึ่งมีลักษณะที่เป็นครอบครัวขยายมี
สมาชิกครอบครัวหลายชํวงอายุอยูํในครอบครัวเดียวกัน เชํน รุํนปูุยํา ตายาย รุํนพํอแมํ และรุํน
ลูก เป็นครอบครัวที่มีความรํวมมือกันในกิจกรรมด๎านตําง ๆ ทั้งด๎านเศรษฐกิจ การศึกษา การอบรม
เลี้ยงดู การปลูกฝังจริยธรรมคุณธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่สะท๎อนผํานกิจกรรมหรือประเพณีของหมูํบ๎านอยําง
ชัดเจน เชํน การให๎นักเรียนไปเลําเรื่องสุขภาพวันพระโดยที่คนฟังสํวนใหญํจะเป็นผู๎สูงอายุที่อยูํใน
ชุมชนที่มาท าบุญ และเมื่อลูกหลานมาเลําเรื่องให๎เกี่ยวกับสุขภาพให๎ฟัง  ปูุ ยํา ตายายและใน
ขณะเดียวกันกลุํมคนเหลํานั้นก็น าสิ่งที่ตนเองได๎รับฟังมา พูดคุยในครอบครัวอีกครั้ง ซึ่งเป็นสิ่งที่
สะท๎อนให๎เห็นภาพในระบบสังคมแบบเครือญาติที่เรื่องความความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกในครัว
สามารถสํงผลตํอการเรียนรู๎ในด๎านสุขภาพซึ่งเป็นบทบาทลักษณะทางสังคมที่ครอบครัวเป็นแหลํงขัด
เกลาทางสงัคมให๎การอบรม  การเรียนรู๎  การสร๎างบุคลิกภาพ ระบบวิธีคิด การให๎คุณคําของสิ่งตํางๆมี
ความเอ้ืออาทรที่ให๎ความชํวยเหลือในเครือญาติในสภาวะวิกฤตตํางๆ อีกทั้งยังเป็นแหลํงถํายทอด
ความรู๎ในระดับพ้ืนฐานทุกๆเรื่องที่เกิดจากความเชื่อ และคํานิยมของแตํละครอบครัว ที่มีการบํมเพาะ
ให๎เกิดเป็นพฤติกรรมตํางๆขึ้นในระดับครอบครัว ระดับชุมชน และสังคม 

จากการศึกษา ระบบทางสังคมของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ ซึ่งเป็นตัวแทนของหมูํบ๎าน
จาก 4 ภูมิภาค โดยมีลักษณะทางสังคมที่แตกตํางกันออกไป ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา วิถีชีวิตชุมชนมี
ระบบเครือเครือญาติเป็นความสัมพันธ์ที่เป็นรากฐานที่สุดของชีวิตครอบครัว และจะมีความเกี่ยวข๎อง
กันไปตลอดชีวิต อาจกลําวได๎วําความสัมพันธ์แบบเครือญาติที่อยูํในชุมชนมีความเกี่ยวข๎องกับด๎าน
สุขภาพของชุมชน เนื่องจากครอบครัว” เป็นสถาบันสังคมแรกเริ่มที่มีความส าคัญที่สุด  เพราะเป็น
สถาบันพ้ืนฐาน ที่มีบทบาทสัมพันธ์อยํางใกล๎ชิดกับมนุษย์ทุกคนในสังคม  เป็นสถาบันแรกที่ท าหน๎าที่
ทางสังคมในการ ถํายทอดคํานิยม  ปลูกฝังความเชื่อ  สร๎างเสริมทัศนคติ ก าหนดบุคลิกภาพ วิธี
ประพฤติปฏิบัติตน รวมทั้งการสร๎างบรรทัดฐานทางสังคมให๎แกํ สมาชิกรุํนใหมํ ซึ่งมีผลตํอการพัฒนา
สังคมและประเทศครอบครัวจึงเปรียบเสมือนจักรกลชั้นแรกที่ท าหน๎าที่หลํอหลอมบุคลิกภาพของ
บุคคลให๎เป็นไปตามที่สังคมต๎องการ น าไปสูํการด ารงชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางปกติสุข 

ด้านประเพณีวัฒนธรรม 
1. ประเพณีแหํจาดเดือนสิบ  

 ประเพณีแหํจาดสารทเดือนสิบ เป็นประเพณีที่บรรพบุรุษบ๎านกอตง ที่จัดขึ้นทุกปีโดยจะเริ่ม
ในวันแรม 9 ค่ า ถึงขึ้น 3 ค่ า เดือน 10 ของทุกปี  น าภูมิปัญญาท๎องถิ่นมาก าหนดเป็นแนวทางปฏิบัติ 
โดยผํานกระบวนการทางศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม เพ่ือให๎เกิดความสมัครสมานสามัคคี เกิด
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ความผูกพัน เชื่อมโยงคนในชุมชนให๎เป็นกลุํมชนเดียวกัน โดยเป็นประเพณีที่สํงเสริมให๎คนในบ๎านกอ
ตงท าความดี มีศีลธรรม เกรงกลัวการกระท าผิด เชื่อถือวําการกระท าที่ผิดจารีต ประเพณี ศีลธรรม
เป็นบาป และอาจต๎องได๎รับผลบาปตาม วิถีกรรมที่กระท าไว๎ นอกจากนี้ ยังเป็นการสํงเสริมให๎คนเกิด
ความรักในบรรพบุรุษ ให๎ระลึกถึงคุณความดีที่บรรพบุรุษได๎กระท ามาแกํชนรุํนหลัง ดังนั้น เมื่อถึง
เทศกาลนี้คนในหมูํบ๎านกอตง ไมํวําจะอยูํที่ไหนตํางก็พากันกลับมายังหมูํบ๎าน เพ่ือรํวมประเพณีแหํ
จาดสารทเดือนสิบเป็นประจ าทุกปี  

ในมิติที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพ ประเพณีแหํจาดสารทเดือนสิบ เป็นการเพ่ิมความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวให๎มากขึ้น เมื่อครอบครัวมีความสัมพันธ์อันดีตํอกัน ก็เป็นเกาะปูองกันปัญหาทางครอบครัว
และสังคม สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพจิตดีขึ้น เพราะเมื่อสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดีตํอ
กัน ได๎ท าสิ่งดีๆ ให๎กัน ได๎ตอบแทนพระคุณบุพการี ได๎ท าบุญ ท าทานให๎กับผู๎อ่ืน ท าให๎จิตใจสบายเกิด
เป็นความรู๎สึกที่ดีๆ และความรักตํอกันภายในครอบครัว เกิดก าลังใจ และพลังในการที่จะกลับไป
ท างาน เพราะได๎เติมเต็มสิ่งที่ขาดหายไป ได๎ท าสิ่งที่เป็นสิริมงคลแกํชีวิต และได๎รับพรจากผู๎ใหญํที่
เคารพรัก ประเพณีแหํจาดสารทเดือนสิบจึงไมํได๎มีคุณคําแคํรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไปสูํ
ลูกหลานเทํานั้น ยังสํงผลตํอสุขภาพของทุกคนในครอบครัว ทุกคนด๎วย   
 

       “…ประเพณีแห่จาดสารทเดือนสิบ เป็นประเพณีท่ีพวกเราหมู่บ้านกอตง
ให้ความส้าคัญเป็นอย่างมากเรียกว่าเป็นประเพณีที่ เป็นจิตวิญญาณของ
ชาวบ้านที่นี่เป็นวันที่ลูกหลานจะต้องมาร่วมกันแสดงความกตัญญูต่อบรรพ
บุตร ซึ่งเป็นกุศโลบายในการสอนให้คนรุ่นหลังมีการละลึกถึงผู้มีบุญคุณ ท้าให้
เป็นคนอ่อนน้อมจิตใจดีงาม แล้วก็ท้าให้มีสุขภาพจิตใจที่ดีไปด้วย...” 
 
(ประธานสภาวัฒนธรรมต าบลเขาดิน,สัมภาษณ์, วันที่ 9 พฤศจิกายน 2557) 

 
       “…งานแห่จาดสารทเดือนสิบของบ้านเราเป็นประเพณีที่ดีงาม ฉันคิดว่า
คนบ้านกอตงโชคดีท่ีมีประเพณี เป็นสื่อให้คนในชุมชนมีความรักความสามัคคี
กัน แค่ครอบครัวได้ท้าอะไรร่วมกันก็ท้าให้มีความสุขแล้ว...” 
 
(รองประธานกลุํมผู๎สูงอายุบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 9 พฤศจิกายน 2557) 
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2. ประเพณีการรับประทานอาหารรํวมกันของชุมชนด๎วยปิ่นโตสุขภาพ  
 การรับประทานอาหารรํวมกันของชุมชนด๎วยปิ่นโตสุขภาพ เป็นกิจกรรมที่เป็นข๎อตกลงของ
หมูํบ๎านที่ปฏิบัติตํอกันมา โดยก าหนดให๎วําเมื่อใดก็ตามที่มีการรวมตัวของคนในหมูํบ๎านไมํวําจะเป็น
การประชุมอยํางเป็นทางการหรือไมํเป็นทางการ และหากจะต๎องมีเวลาในการรับประทานอาหาร
รํวมกันทุกคนที่มาประชุมจะต๎องน าอาหารมาเอง โดยจะไมํมีการจัดท าอาหารไว๎เพ่ือรับรองหรือเลี้ยงผู๎
มาเข๎ารํวมประชุม โดยปิ่นโตที่ทุกคนน ามาจะต๎องประกอบด๎วยอาหารที่ดีตํอสุขภาพ เชํน น้ าพริก ผัก
สมุนไพรฟ้ืนบ๎าน และของหวานจะเป็นผลไม๎ สํวนเครื่องดื่มจะเป็นน้ าดื่มสมุนไพร และเมื่ อถึงเวลา
รับประทานอาหารทุกคนจะน าอาหารมาวางรวมกัน เพ่ือทุกคนจะได๎รับประทานที่หลากหลาย และ
เป็นการชํวยกันเฝูาระวังการรับประทานอาหารที่ไมํเกิดประโยชน์หรือมีโทษตํอสุขภาพให๎กับสมาชิกใน
หมูํบ๎าน โดยเน๎นเรื่องการบริโภคอาหารที่มีคุณคําทางโภชนาการครบถ๎วน ซึ่งเป็นเรื่ องส าคัญ เพราะ
ปัญหาสุขภาพมีความสัมพันธ์กับการกินซึ่งอยํางน๎อยทุกเดือนจะต๎องมีการประชุมกรรมการหมูํบ๎าน
และมีการรับประทานอาหารรํวมกันที่ อีกทั้งยั้งเป็นการสํงเสริมให๎คนในหมูํบ๎านมีการปลูกพืชผัก และ
สมุนไพรส าหรับใช๎ในกินในครัวเรือน และจ าหนํายให๎กับบ๎านอ่ืนๆในชุมชน ซึ่งการรับประทานด๎วย
ปิ่นโตสุขภาพเมื่อมีการประชุมหรือรวมตัวกันท ากิจกรรมของประชาชนหมูํบ๎านกอตง จึงเป็น
วัฒนธรรมที่ประชาชนในหมูํมากอตงยึดถือปฏิบัติรํวมกันมา เพื่อใช๎เป็นแนวทางในการเรียนรู๎เรื่องการ
รับประทานหารที่มีประโยชน์ตํอสุขภาพ และยังเป็นการลดคําใช๎จํายในการจัดซื้ออาหาร และเป็น
วิธีการที่ท าให๎ประชาชนในหมูํบ๎านได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพรํวมกันด๎วย 
 

       “…วิธีที่คนที่นี่เขาใช้ในการดูและสุขภาพเรื่องการกินการอยู่จนเหมือน
เป็นค่านิยม หรือประเพณีของชุมชนไปแล้วก็ เรื่องการน้าข้าว ปลา อาหารมา
กินร่วมกัน เวลาที่มีการเรียกประชุม หรือนัดให้มาพูคุยกัน โดยมีข้อตกลงว่า
เราทุกบ้านจะต้องน้าปิ่นโตใส่อาหารมากินด้วยกัน โดยอาหารในปิ่นโตจะต้อง
เป็นอาหารประเภทน้้าพริก ผักต้ม ผักพ้ืนบ้าน แกง แล้วเราก็จะช่วยกันดูว่า
อาหารที่เอามาของใครเป็นยังไง และก็จะช่วยแนะน้ากันว่าดี หรือไม่ดี ต่อ
สุขภาพ ที่นี่เราท้าแบบนี้กันมานานละทุกคนจะรู้ทันทีเมื่อไหร่ที่มีการประชุม
หมู่บ้านเราจะต้องเอาอาหารมากินร่วมกัน...”  
 

(ผู๎อ านวยการ รพ.สต.บ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 พฤศจิกายน 2557) 
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       “…ที่หมู่บ้านกอตง มีพ้ืนที่ส้าหรับปลูกพวกผักสวนครัวเยอะ เราก็ปลูก
กินปลูกขายกันในหมู่บ้าน ในปิ่นโตสุขภาพของบ้านเราอย่างน้อยในเถาหนึ่ง
จะต้องมีผักต้ม ผักสด บางครั้งในปิ่นโตสุขภาพใส่ใจ จะมี ข้าวซ้อมมือ และ
กับข้าวสองอย่าง ซึ่งมีให้เลือก ได้แก่จานปลา เช่น เมี่ยงปลาทู ฉู่ฉี่ปลา ปลา
ผัดพริกเกลือ น้้าพริกปลาทู ซึ่งฉันเห็นว่าดีต่อสุขภาพนะ… เดี๋ยวนี้ที่บ้านฉัน
ท้าปิ่นโตสุขภาพให้หลานเอาไปกินที่โรงเรียนด้วย หลานเคยกลับมาบอกว่า
เพ่ือนกับครูบางคนเห็นแล้วชอบอยากท้าแบบนี้...” 
 

(ผู๎สูงอายุบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 พฤศจิกายน 2557) 
 
ด้านการด าเนินชีวิตและการท ามาหาเลี้ยงชีพ 
1. ประเพณีการเลําเรื่องสุขภาพในวันพระ 

 ประเพณีการเลําเรื่องสุขภาพในวันพระ เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมทักษะชีวิตด๎านการเป็นผู๎น า
การเปลี่ยนแปลงให๎กับเยาวชนในหมูํบ๎านกอตง โดยที่ในทุกวันพระโรงเรียนจะให๎อาสาสมัครนักเรียน
ไปอํานบทความหรือเลําเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยตามฤดูกาลผํานเครื่องขยายเสียงของวัดประจ า
หมูํบ๎านเพ่ือให๎ผู๎คนที่มาท าบุญที่วัดกอตง ซึ่งเป็นวัดที่ตั้งอยูํในหมูํบ๎านและเป็นศูนย์รวมด๎านจิตใจของ
ชาวกอตง ได๎รับฟังในขณะที่ท าบุญและรอฟังพระขึ้นเทศน์ธรรมะ ซึ่งเป็นวิธีการที่โรงเรียนใช๎ในการ
เรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพโดยให๎นักเรียนเรียนรู๎และท าความเข๎าใจกับเรื่องสุขภาพจนเข๎าใจ และสามารถ
น าไปถํายทอดให๎กับคนในหมูํบ๎าน ซึ่งเป็นผู๎ที่มีความสัมพันธ์กับนักเรียน โดยเป็นบิดา มารดา ญาติพ่ี
น๎อง ซึ่งแนวคิดนี้เกิดจากการบอกเลําตํอกันมาจากคนเกําคนแกํวําการพูดคุยกันในวันพระจะต๎องพูด
แตํสิ่งที่ดีๆ ซึ่งโรงเรียนจึงน าแนวคิดนี้มาเป็นกุศโลบายในการถํายทอดความรู๎เกี่ยวกับสุขภาพเพราะ
เชื่อวําจะเป็นการสร๎างผู๎น าด๎านสุขภาพ และบอกเลําเรื่องราวเกี่ยวกับสุขภาพโดยลูกหลานของคนใน
หมูํบ๎านเองจะท าให๎เกิดความนําเชื่อถือ อีกทั้งผู๎ฟังที่เป็นผู๎ใหญํก็จะเกิดความภาคภูมิใจในตัวลูกหลาน
และเรียนรู๎เรื่องสุขภาพที่ลูกหลานของตนเองน ามาพูดในวัดไปปฏิบัติเพ่ือเป็นการสร๎างเสริมสุขภาพ 
และดูแลปูองกันไมํให๎เกิดความเจ็บปุวยด๎วยโรคที่สามารถปูองกันได๎ ด๎วยการมีพฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกต๎องเหมาะสม และครอบครัวของนักเรียนที่เป็นตัวแทนไปพูดเรื่องสุขภาพในวัดก็จะกลับไปปฏิบัติ
ตนเป็นแบบอยํางด๎านสุขภาพในเรื่องที่ตนเองในไปพูด และในขณะเดียวกันหลังจากที่นักเรียนได๎พูด
หรือเลําเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพจบสิ้นแล๎ว พระผู๎น าสวดก็จะเทศน์สอนเกี่ยวกับสุขภาพในเรื่องที่
สอดคล๎องกับนักเรียนที่บรรยายจบไปในประเด็นและมุมมองตํางๆที่เป็นการตอกย้ าให๎ผู๎ที่มาท าบุญตัก
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บาตรได๎เห็นวําเรื่องสุขภาพในเรื่องนั้นๆทีความส าคัญและเป็นเรื่องจ าเป็นที่ทุกคนจะต๎องให๎ความ
ตระหนักและสนใจน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
 

       “…ที่โรงเรียนของเรานอกจากจะสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามต้ารา
วิชาการแล้ว เรายังมีนโยบายต้องกี่ให้เด็กมีความสุข มีศีลธรรม เป็นคนเก่ง 
กล้าแสดงออก และมีสุขภาพที่แข็งแรง  เราเชื่อว่าและเด็กสามารถเป็น
สื่อกลางในการน้าความรู้ต่างๆไปยังครอบครัวของพวกเขา โรงเรียนเลยขอ
อนุญาตวัดให้นักเรียนไปให้ความรู้เรื่องสุขภาพในทุกวันพระโดยจะมีนักเรียน
สลับผลัดเปลี่ยนกันไปให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพตามฤดูกาล ซึ่งที่ได้รับการ
ตอบรับจากคนในหมู่บ้านว่าเป็นสิ่งที่ดี...”  
 
(ผู๎อ านวยการโรงเรียนบ๎านควนมํวง, สัมภาษณ์, วันที่ 13 พฤศจิกายน 2557) 

       “…ในช่วงแรกๆ หนูกับเพ่ือนๆ ก็เขินๆบ้าง แต่พอไปพูดบ่อยๆ ก็ไม่เขิน 
สิ่งที่หนูและเพ่ือนๆ ได้เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพเยอะมาก บางทีก็หาข้อมูล
จากคุณหมออนามัย ในอินเตอร์เน็ตบ้าง  แล้วก็จ้าไปพูด บางทีก็เล่าแบบ
นิทาน หนูว่าพวกผู้ใหญ่ที่ไปวัดเขาก็ชอบนะคะ บางทีก็ถาม บางทีก็หัวเราะ
หนูกับเพ่ือนๆ อย่างเรื่องการตรวจลูกน้้ายุงลายที่หนูกับเพ่ือไปพูดในวัด ลุง 
ป้า ถามกันใหญ่ว่าแล้วจะรู้ได้ไงว่ายุงลายเป็นยังไง แม่ของเพ่ือหนูก็มาฟังแล้ว
ก็บอกว่าจะลองกลับไปดูท่ีบ้าน  บางทีพูดจบหลวงพ่อท่านก็มาช่วยพูเพ่ิมเติม
ในเรื่องที่หนูกับเพ่ือนคุยกัน...” 
 

(นักเรียนโรงเรียนบ๎านควนมํวง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 พฤศจิกายน 2557) 
 

2. วัฒนธรรมลานสุขภาพดี 
  วัฒนธรรมลานสุขภาพดี ของหมูํบ๎านกอตง เป็นกิจกรรมซึ่งเป็นข๎อตกลงรํวมกันของคนใน
หมูํบ๎านที่จะสํงเสริมให๎คนในหมูํบ๎านทุกคนมีการออกก าลังกายเพ่ือสร๎างสุขภาพ ซึ่งเกิดขึ้นจากการที่มี
คนในหมูํบ๎านเกิดการเจ็บปุวยด๎วยโรคที่มีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมํเหมาะสม เชํน 
ขาดการออกก าลังกาย การกินอาหารที่ไมํเหมาะสม และมีผู๎ปุวยมารับการรักษาที่โรงพยาบาลสํงเสริม
สุขภาพต าบลเป็นจ านวนมากขึ้น กลุํมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมูํบ๎าน และกลุํมผู๎สูงอายุจึง
ชํวยกันคิดหาวิธีในการลดการเจ็บปุวยและปูองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับคนในหมูํบ๎าน และสุดท๎าย
ได๎ลงความเห็นรํวมกันวําจะต๎องหาสถานที่ซึ่งเป็นศูนย์กลางของหมูํบ๎านสร๎างเป็นศูนย์กลางให๎คนใน
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หมูํบ๎านมาออกก าลังกายรํวมกัน จึงได๎ตกลงใช๎พ้ืนที่บริเวณโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลเป็น
ศูนย์กลางของการออกก าลังกาย และตั้งให๎เป็นลานออกก าลังกายของหมูํบ๎าน และประชาชนใน
หมูํบ๎านจะชักชวนกันมาออกก าลังกาย ซึ่งตํอมาเริ่มมีประชาชนในหมูํบ๎านกอตงมาออกก าลังกายกัน
จ านวนเพิ่มมากขึ้น และบํอยๆ เป็นประจ า  

โดยในชํวงแรกของการใช๎ลานสุขภาพดี ผู๎น าชุมชนในหมูํบ๎านกอตงเป็นผู๎น าการออกก าลัง
กายอยํางเชํน ผู๎อ านวยการโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบล ผู๎น าในองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น และ
ผู๎น ากลุํมตํางๆ เชํน อาสาสมัครสาธารณสุข กลุํมอาชีพแมํบ๎าน และกลุํมผู๎สูงอายุ จะชักชวนกันมา
ออกก าลังกายในชํวงเวลาเย็นของทุกวันเป็นประจ า โดยพยายามท าให๎ประชาชนในหมูํบ๎านได๎ดูได๎เห็น
อยํางเป็นประจ าและสม่ าเสมอ จนท าให๎คนในหมูํบ๎านเห็นวําการออกก าลังกายเป็นเรื่องปกติ และเป็น
สิ่งดีงามที่ทุกคนควรกระท า และมีการชักชวนสมาชิกในครอบครัว ชุมชน มารํวมกิจกรรมการออก
ก าลังกายรํวมกัน จนกลายเป็นวัฒนธรรมของหมูํบ๎านกอตงที่ประชาชนในหมูํบ๎านรักการออกก าลัง
กาย และเห็นวําการออกก าลังกายเป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีความส าคัญในชีวิตประจ าวันของครอบครัว 
ของชุมชน และที่ลานสุขภาพดียังเป็นศูนย์กลางในการน าวิธีการหรือกิจกรรมการออกก าลังกายที่
หลากหลายมาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎กันระหวํางผู๎มาออกก าลังกาย เชํน การน ายางยืดมาออกก าลังกาย
แบบยืดเหยียดส าหรับผู๎สูงอายุ หรือการน าไม๎ไผํมาประยุกต์ใช๎ส าหรับออกก าลังกายในกลุํมแมํบ๎าน 
เป็นต๎น 

 
       “…หมู่บ้านของเราให้ความส้าคัญกับการออกก้าลังกายเป็นอย่างมาก ที่
ผ่านมาเราหาแหล่งชุมชนที่เป็นศูนย์กลางของหมู่บ้านเป็นศูนย์กลางในการ
ออกก้าลังกาย จนหมอที่อนามัยยกลานอนามัยให้เป็นศูนย์กลาง ในการออก
ก้าลังกายของหมู่บ้าน ทุกเย็นประชาชนในหมู่บ้านจะมาออกก้าลังกาย
ร่วมกัน ผู้น้าที่พวกเราเคารพนับถือ อย่างคุณหมอ จะมาน้าออกก้าลังกาย 
ลานออกก้าลังกายของบ้านเราและกลายเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับคนใน
หมู่บ้านเห็น เป็นจุดศูนย์รวมของคนท่ีต้องการมีสุขภาพดี...”  
 

(อสม. บ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 12 พฤศจิกายน 2557) 
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       “…แรกๆก็ไม่กล้าไปนะแต่พอเห็นหมอเขามาน้าออกก้าลังกายบ่อยๆ 
รวมถึงผู้ใหญ่บ้านฉันก็เลยคิดว่ามันไม่ใช่เรื่องน่าอาย ก็เลยไปออกก้าลังกาย
บ้าง หลังก็ชวนพ่อบ้านมาด้วย ลานหน้าอนามัย ก็เลยกลายเป็นเหมือนศูนย์
รวม ของคนท่ีรักสุขภาพ ของหมู่บ้านเรา หลังๆพวกเราก็เลยเรียกลานนี้กัน
ว่าลานสุขภาพดีบ้านกอตง...” 
 

(ชาวบ๎านผู๎มาออกก าลังกาย, สัมภาษณ์, วันที่ 12 พฤศจิกายน 2557) 
 
         “…ที่ลานออกก้าลังกายสุขภาพดีแห่งนี้ถือว่าเป็นแหล่งในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ดีแห่งหนึ่งของหมู่บ้านกอตง บางวันเราจะเห็นผู้สูงอายุ
น้ายางยืดมาใช้ในการยืดเหยียดเพ่ือออกก้าลังกาย บางวันเราก็จะเจอกลุ่ม
แม่บ้านน้าไม้ไผ่มาประยุกต์เป็นกระบี่กระบองในการร้าออกก้าลังกาย ร้าน
สุขภาพบ้านกอตงจึงเป็นเหมือนศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้เรื่องของการออก
ก้าลังกายที่ส้าคัญของหมู่บ้านเรา...” 
 

(ชาวบ๎านผู๎มาออกก าลังกาย, สัมภาษณ์, วันที่ 12 พฤศจิกายน 2557) 
  

 
จากการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบทั้ง 4 หมูํบ๎านจาก

ตัวแทนของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพสี่ภูมิภาคของประเทศไทย ผู๎วิจัยน าข๎อมูลที่พบมาเปรียบเทียบกับ
ข๎อมูลที่ผู๎วิจัยสรุปจากการวิเคราะห์เอกสารเพ่ือสรุปเป็นข๎อมูลองค์ประกอบสุขภาพบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชน ดังนี้ 
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ตารางที่ 21 เปรียบเทียบองค์ประกอบสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชนจากการวิเคราะห์เอกสารและ  
               การศึกษาวิถีชีวิตด๎านสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 
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จากการวิเคราะห์เอกสารและการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ
ต๎นแบบสามารถสรุปได๎วําองค์ประกอบสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน ประกอบด๎วย 

1. องค์ประกอบด๎านแนวคิดพ้ืนฐานการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชน ซึ่งพบวําการเรียนรู๎
เกี่ยวกับสุขภาพบนวิถีชีวิตชุมชนมีแนวคิดที่แสดงถึงการกํอก าเนิดของสุขภาพบนวิถีชีวิตชุมชน 4 
แนวคิด ได๎แกํ  
  1.1 การด ารงชีวิตเพ่ือความอยูํรอดตามปัจจัยของความต๎องการพ้ืนฐานของการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์  
  1.2 รูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในสังคมโดยความสัมพันธ์กับด๎านของความเชื่อ
ในหลักศาสนา หลักธรรมชาติ และสิ่งเหนือหลักธรรมชาติ  
  1.3 ลักษณะเฉพาะของปัจเจกบุคคล และสังคม โดยมีความสัมพันธ์กับอัตลักษณ์ของ
บุคคล และวิถีแหํงสังคม  
 1.4 เปูาหมายของคนในชุมชนหรือท๎องถิ่นที่ตํอด๎านสุขภาพอนามัยของตนเองและ
ชุมชน  
 2. องค์ประกอบด๎านเปูาหมายของสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน ซึ่งสุขภาพบนวิถีชีวิต
ชุมชนมีเปูาหมายต๎องการให๎เกิดผลลัพธ์ 3 เปูาหมาย ได๎แกํ  
  2.1 ด๎านคน ซึ่งเปูาหมายเชิงข๎อบํงชี้สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนต๎องมีความรู๎ 
มีทักษะด๎านสุขภาพที่เหมาะสม มีความสามารถในการจัดการสุขภาพของตนเองได๎อยํางเหมาะสม
ภายใต๎บริบท และวิถีชีวิตของชุมชน ในด๎านการดูแลรักษาสุขภาพในเบื้องต๎น การปูองกันอันตราย
และภัยคุกครามตํอสุขภาพที่เทําทันเหมาะสม และมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งด๎านสุขภาพทางกาย จิตใจ 
สังคม และภูมิรู๎หรือสติปัญญา 
  2.2 ด๎านชุมชน มีเปูาหมายเชิงข๎อบํงชี้ของการเป็นชุมชนที่มีสุขภาพชุมชนบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได๎ โดยใช๎ทรัพยากรและทุนทางสังคมที่สอดคล๎องกับบริบทของวิถีชีวิต
ชุมชนได๎อยํางเหมาะสม เพ่ือให๎ชุมชนมีความปลอดภัยทั้งด๎านปัจจัยพื้นฐานของการด ารงชีวิต  
  2.3 ด๎านภูมิปัญญาท๎องถิ่น เป็นสิ่งที่ชุมชนตกผลึกจากความคิด ประสบการณ์ และ
การปฏิบัติในด๎านสุขภาพที่สืบตํอกันมา โดยเป็นภูมิความรู๎ที่เป็นรูปธรรม สามารถน ามาใช๎ได๎อยําง
กลมกลืนกับบริบท และวิถีชีวิตชุมชน ทั้งที่อยูํในรูปขององค์ความรู๎ในตัวบุคคล  
 3. องค์ประกอบด๎านประเภทของสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน ซึ่งสุขภาพบนวิถีชีวิต
ชุมชนมี 2 ประเภท ได๎แกํ 
  3.1 สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนในมิติทางความคิด  เป็นสิ่งที่ เกี่ยวกับ
ความรู๎สึกนึกคิด ทัศนคติ ความเชื่อ ความศรัทธา คํานิยมตําง ๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
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    3.2 สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนในมิติพฤติกรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์แสดงออก
ผํานพฤติกรรม การปฏิบัติ หรือการกระท าซ้ าบํอย ๆ โดยพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจะสํงผลเชื่อมโยง
ทั้งโดยทางตรง และทางอ๎อมกับเรื่องสุขภาพ  

4. องค์ประกอบด๎านกระบวนการของสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน ซึ่งสุขภาพบนวิถี
ชีวิตชุมชนมี 3 ขั้นตอน ได๎แกํ  
  4.1 การถํายทอดประสบการณ์เกี่ยวกับสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน โดยมี
ความเชื่อมโยงกับเปูาหมายเพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎ในการดูแลสุขภาพจากบุคคล ไปยังบุคล หรือกลุํม
คน ที่อยูํในชุมชนหรือสังคม โดยมีลักษณะของการถํายทอดประสบการณ์ภายในครอบครัว และการ
ถํายทอดให๎กับบุคคลอ่ืนๆ แบบตัวตํอตัวหรือเป็นกลุํม 
  4.2 การรับและผสมผสานประสบการณ์เกี่ยวกับสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
ภายนอกชุมชน ซึ่งเป็นการรับหรือน าประสบการณ์เกี่ยวกับสุขภาพจากชุมชนหรือสังคมข๎างเคียงที่มี
ความสอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชนเดิมที่มีอยูํ และไมํขัดกับคํานิยมหลักของสังคม น ามาใช๎ในชุมชนจน
เสมือนกับวําประสบการณ์สุขภาพนั้นเป็นสํวนหนึ่งของวิถีชีวิตชุมชน 
  4.3 การอนุรักษ์ภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมด๎านสุขภาพที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต
ชุมชน เป็นการสํงเสริมให๎คนในชุมชนหรือในสังคมเห็นคุณคําของภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมด๎าน
สุขภาพในท๎องถิ่น และรํวมกันรักษาเอกลักษณ์และคุณคําภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมของท๎องถิ่น
ให๎คงอยูํไมํสูญหายไปจากชุมชน  
 5. องค์ประกอบด๎านปัจจัยที่เก่ียวข๎องกับสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน ซึ่งสุขภาพบนวิถี
ชีวิตชุมชนมี 3 ปัจจัย 
  5.1 สภาพแวดล๎อมทางภูมิศาสตร์ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการด ารงชีวิต และ
สุขภาพของมนุษย์อยํางยิ่ง การปรับตัวในการด ารงชีวิตด๎วยวิธีการตํางๆ เพ่ือให๎มนุษย์สามารถอยูํรอด
ในสภาพแวดล๎อมได๎ จะน ามาซึ่งวัฒนธรรมหรือภูมิปัญญาของแตํละท๎องถิ่น 
            5.2 ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลในด๎านของการถํายทอด และ
อนุรักษ์ ภูมิปัญญาของท๎องถิ่น เนื่องจากมนุษย์จะน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช๎ประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิตในรูปแบบตําง ๆ  
            5.3 ศาสนาที่คนในสังคมนับถือ ซึ่งเป็นอีกปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอกิจกรรม พิธีกรรม 
หรือวัฒนธรรมประเพณีตําง ๆ ที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับสุขภาพ และวิถีชีวิตความเป็นอยูํของคนในท๎องถิ่น 
หรือสังคมได๎ทั้งทางตรง และทางอ๎อม  
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 3. ข๎อสรุปในการสร๎าง (รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชี 

 จากผลการวิเคราะห์เอกสาร และการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนข๎อสรุปการศึกษาองค์ประกอบ
สุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบทั้ง 5 
หมูํบ๎าน พบข๎อสรุปที่เป็นข๎อมูลส าหรับการสร๎าง (รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนดังนี้ จากการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพแสดงให๎เห็นวํา 

ชุมชนมีความเชื่อการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเป็นการเรียนรู๎ที่เกี่ยวข๎องกับด ารงชีพในด๎าน
การท ามาหาเลี้ยงชีพ และผลของการเรียนรู๎จะสํงผลตํอสุขภาพของคน และชุมชน  

โดยชุมชนจะเรียนรู๎วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพจากความเชื่อ คํานิยม กิจกรรม และประเพณี
วัฒนธรรมที่คนในชุมชนยึดถือปฏิบัติรํวมกันมา  

ลักษณะการเรียนรู๎ของชุมชนมีการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนใน 3 ลักษณะได๎แกํ การ
ถํายทอดความรู๎ ประสบการณ์ของบุคคล ครอบครัว และในชุมชนผํานการพูดคุยอยํางไมํเป็นทางการ 
การฝึกอบรมจากหนํวยงานและองค์กรที่เกี่ยวข๎องในชุมชน การเรียนรู๎จากการศึกษาดูงานและน า
ความรู๎มาผสมผสานกับวิธีการของชุมชน และการสืบทอดใช๎ประโยชน์จากภูมิปัญญา และประเพณี
วัฒนธรรมในชุมชน  

โดยชุมชนมีความคาดหวังวําการเรียนรู๎จะสํงผลดีตํอด๎านการดูแลและสํงเสริมสุขภาพของคน
ในชุมชน ตลอดจนเกิดความเข๎มแข็งในการจัดการสุขภาพของชุมชน 

และพบวํา ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการเรียนรู๎ของชุมชนมีความเกี่ยวข๎องกับความเชื่อ ศาสนา 
ลักษณะของภูมิประเทศ และปัจจัยด๎านเศรษฐกิจ สังคม 

จากองค์ประกอบข๎างต๎นที่เกี่ยวข๎องและมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนที่
ปรากฏจากการศึกษาหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ และการวิเคราะห์เอกสาร ผู๎วิจัยได๎น าข๎อค๎นพบ
ข๎างต๎นมาจัดกลุํมตามความหมายของปรากฏการณ์เพ่ือระบุเป็นองค์ประกอบส าหรับรํางกรอบผัง
โครงสร๎างรูปแบบโดยประยุกต์จากแนวคิดการพัฒนารูปแบบของ (ทิศนา  แขมมณี, 2550) และ 
Keeves (1988) อธิบายรูปแบบด๎วยแผนผังอยํางกว๎างๆ ของ(รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบน
ฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน โดยประกอบด๎วยหลักการ เปูาหมาย กระบวนการ 
และปัจจัยที่เกี่ยวข๎องสร๎างเป็นรํางรูปแบบที่ 1 ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน
เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ซึ่งประกอบด๎วยองค์ประกอบด๎าน แนวคิดหลักการพ้ืนฐานของรูปแบบ 
เปูาหมายของรูปแบบ วิธีการหรือกระบวนการของรูปแบบ และปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับรูปแบบ ดัง
รูปภาพที่ 7 
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รูปภาพที่ 6 (รํางท่ี 1) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง 
               สุขภาพชุมชน  
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4.2 ผลการศึกษาตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพชุมชน 

การศึกษาในขั้นตอนนี้ ผู๎วิจัยน า(รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชนที่ผู๎วิจัยสร๎าง(รําง) รูปแบบขึ้นจากผลการศึกษาองค์ประกอบสุขภาพชุมชนบน
วิถีชีวิตชุมชนในการศึกษาระยะที่ 1 เป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ
ต๎นแบบเพ่ือบรรยายและอธิบายเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชน และการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนของคนในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ จ านวน 4 แหํงจากสี่ภาคของประเทศไทย 
ประกอบด๎วยภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต๎ ประกอบด๎วย 1) บ๎านหนอง
น้ าขุํน หมูท่ี่ 5 ต าบลสักงาม อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 2) บ๎านทุํงแหลมบัว หมูํที่ 1 ต าบล

แหลมบัว อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 3) บ๎านนิคมหนองบัว หมู่ท่ี 5 ต าบลหนองอีบุตร อ าเภอ
ห๎วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ และ 4) บ๎านกอตง หมูํที่ 1 ต าบลเขาดิน อ าเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ เพ่ือ
สรุปให๎เห็นลักษณะของโครงสร๎างทางความคิด องค์ประกอบ และความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของ
ส าหรับสร๎างเป็นรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ขั้นตอนในการศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ผู๎วิจัยเข๎าในพ้ืนที่ศึกษาของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ สัมภาษณ์ผู๎ให๎
ข๎อมูลส าคัญในแตํละหมูํบ๎านเกี่ยวกับการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ และศึกษาแหลํงเรียนรู๎เกี่ยวกับ
สุขภาพของประชาชนในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ โดยผู๎วิจัยสรุปข๎อค๎นพบจากแหลํงเรียนรู๎ของ
หมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบดังนี้ 

 
ตารางที่ 22 แหลํงการเรียนรู๎และวิธีการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 
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ตารางที่ 22 แหลํงการเรียนรู๎และวิธีการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ (ตํอ) 
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ตารางที่ 22 แหลํงการเรียนรู๎และวิธีการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ (ตํอ) 

 
 
 



 208 

ตารางที่ 22 แหลํงการเรียนรู๎และวิธีการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ (ตํอ) 

 
 

จากการศึกษาแหลํงเรียนรู๎และการสัมภาษณ์ผู๎ ให๎ข๎อมูลส าคัญ รํวมกับการสังเกต
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบทั้ง 4 หมูํบ๎าน ตามสภาพจริงที่เกิดขึ้นใน
ชํวงเวลาที่ผู๎วิจัยเข๎าพ้ืนที่ศึกษาและสามารถเห็นด๎วยตาในลักษณะของข๎อมูลเชิงประจักษ์ (Empirical 
data) ที่พบเห็นจริงในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบที่สามารถแสดงให๎เข๎าใจได๎วําเกี่ยวข๎องกับวิถีชีวิต
ชุมชนที่แสดงถึงวิถีการด าเนินชีวิตเพ่ือเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน ผํานคํานิยม ความ
เชื่อ กิจกรรมท๎องถิ่น ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญาสุขภาพ 

 จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญของแตํละหมูํบ๎านจัดการสุขภาพด๎านการเรียนรู๎ของ
ชุมชนเกี่ยวกับสุขภาพของชุมชนที่เกิดข้ึนในวิถีชีวิตชุมชน ผู๎วิจัยสามารถจ าแนกและสรุปกระบวนการ
เรียนรู๎และสิ่งที่เกี่ยวข๎องกับการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบโดยอธิบายสิ่ง
ค๎นพบตามกรอบของ (รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนที่ผู๎วิจัยสรํางขึ้นจาก
การศึกษาในระยะที่ 1 โดยมีรายละเอียดขององค์ประกอบ (รําง) รูปแบบ ดังนี้  
  ความเข้าใจเกี่ยวกับหมายและขอบเขตของวิถีชีวิตชุมชนที่เกี่ยวกับสุขภาพของชุมชน 

จากการพูดคุยระหวํางผู๎วิจัยและผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญท่ีอยูํในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบแตํละ
แหํง และแตํละชํวงเวลา ในประเด็นเกี่ยวกับขอบเขตความหมายของวิถีชีวิตชุมชนที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
พบวํา ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญตํางแสดงมุมมองและความคิดเห็นจากประสบการณ์ของตนเองที่ปฏิบัติหรือ
พบเจอในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ที่ท าให๎ผู๎วิจัยเข๎าใจวําผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญมีความคิดเห็นตํอประเด็น
หมายและขอบเขตของวิถีชีวิตชุมชนที่เกี่ยวกับสุขภาพ ดังจะ เห็นได้จากค าสมัภาษณ์บางส่วนของผู้ ให้
ข้อมลูส าคญัดงันี ้
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        “…ก่อนนั้นเวลาที่คนในบ้านไม่สบาย...แม่มักใช้พวกยาสมุนไพรมา
รักษาคนในบ้านเป็นประจ้า...อย่างตนที่ฉันลูกน้้าร้อนลวก...ตอนนั้นจ้าได้แม่
เอาว่านหางจระเข้มาปิดตรงแขนที่โดนน้้าร้อนลวก...”  
 

(อสม.บ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 28 มีนาคม 2557) 
 

“…ชาวบ้านทุ่งแหลมบัว...นิยมใช้ตะไคร้หอมปลูกในบริเวณบ้าน...
เพ่ือป้องกันยุง...รุ่นแม่ของป้าก็ใช้แล้วก็บอกป้ากับลูกๆคนอ่ืนๆว่าถ้าจะไม่ให้
ยุงกัดคนสมัยก่อนเขาเอาใบตระไคร้มาขยี้ๆแล้วก็เอาน้้าที่ออกมาจากใบตระ
ไคร้มาทาตัว...หรือแค่เอาไม้ไปตีๆที่กอตระไคร้ก็ได้...หลายบ้านแถบนี้เขาก็ใช้
แบบนี้กันอยู่...ที่บ้านป้าก็ใช้มานานแล้ว...”  
 

(ผู๎สูงอายุบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 13 มิถุนายน 2557) 
 

        “…เดี๋ยวนี้คนบ้านเราเห็นคุณค่าของพืชสมุนไพร...นอกจากจะ
เอามาท้ายา ท้าอาหาร เรายังเอามาสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้ครอบครัวเรา
เลี้ยวปากเลี้ยงท้องกัน...สุขภาพก็ดี เงินก็มีใช้...บ้านพ่ีและญาติๆท้ากันมานาน
หลายปีละจนคนที่นี่เขาเห็นว่าดีเดี๋ยวนี้ก็หันมาท้ากันบ้าง...”  

 
(อสม.บ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 19 สิงหาคม 2557) 

 
“…ลานสุขภาพดีนี่แหละค่ะ...เป็นที่แสดงภูมิปัญญาของผู้สูงอายุบ้าน

กอตง...ตอนเย็นๆลองมาดู...จะเห็นอุปกรณ์การออกก้าลังกายที่ป้าๆเขาเอามา
โชว์กัน...หนูชอบมาดู...บางวันก็หนูก็ไปขอเล่นด้วยร้ากระบองป้าอิม...”  

 
(เยาวชนบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 13 พฤศจิกายน 2557) 

 
“…ชาวบ้านใช้ความรู้ที่มีในชุมชน...เป็นภูมิปัญญา...เอามาใช้ในการ

ดูแล รักษา ตัวเอง คนในครอบครัว เวลาเจ็บป่วยเล็กๆน้อยๆไม่ไปหาหยุกหา
ยาที่ไหนหรอก...ปวดหัวเป็นไข้ก็เอาฟ้าทะลายโจรต้มกับน้้ากินกัน....”  

(ผู๎ใหญํบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 14 พฤศจิกายน 2557) 
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จากความหมายของความคิดเห็นของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ ผู๎วิจัยสามารถสรุปประเด็นของ
ความหมายและขอบเขตของวิถีชีวิตชุมชนที่เก่ียวกับสุขภาพได๎ดังนี้ 
 วิถีชีวิตของชุมชนด้านสุขภาพ  หมายถึง วิธีการที่เป็นภูมิปัญญาของท๎องถิ่นที่ประชาชนให๎
การยอมรับยึดถือปฏิบัติในการพ่ึงพาตนเองด๎านการดูแลและสํงเสริมสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 และผลจากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญจากหมูํบ๎านจัดการสุขภาพทั้ง 4 หมูํบ๎านเกี่ยวกับ
การเรียนรู๎เรื่องสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชนผู๎วิจัยสามารถวิเคราะห์และจัดหมวดหมูํขององค์ประกอบ
การเรียนรู๎ได๎ 3 หมวดหมูํ คือ 1. ความเชื่อพ้ืนฐานของชุมชนด๎านการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชน 2. เปูาหมายการเรียนรู๎ของคน และชุมชน และ 3. กระบวนการเรียนรู๎ของคน และชุมชน 
โยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ผลการศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบ 

  1.1 ความเชื่อพื้นฐานของชุมชนด้านการเรียนรู้เกี่ยวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
จากการพูดคุยระหวํางผู๎วิจัยและผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญท่ีอยูํในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบแตํละ

แหํง และแตํละชํวงเวลา ในประเด็นความเชื่อพ้ืนฐานของชุมชนด๎านการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพบนฐาน
วิถีชีวิตชุมชน พบวํา ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญตํางแสดงมุมมองและความคิดเห็นจากประสบการณ์ของตนเอง
ที่ปฏิบัติหรือพบเจอในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ที่ท าให๎ผู๎วิจัยเข๎าใจความหมายเกี่ยวกับความเชื่อของ
ชุมชน ซึ่งผู๎วิจัยสามารถตีความหมายและจัดหมวดหมูํความเชื่อพ้ืนฐานของชุมชนได๎ดงันี ้
 1. สุขภาพต๎องเริ่มต๎นที่ตัวเอง 

ชุมชนมีความเชื่อวําการมีสุขภาพที่ดีต๎องเริ่มต๎นที่ตัวเองกํอน ไมํมีใครที่ไหนจะท าให๎ตัวของ
เรามีสุขภาพดีได๎หากตัวเราไมํเห็นความส าคัญของการมีสุขภาพที่ดีกํอน ซึ่งชุมชนให๎ความส าคัญกับ
การสร๎างความตระหนัก และความรับผิดชอบด๎านสุขภาพตํอตนเองและผู๎อ่ืน เนื่องจากการมีสุขภาพที่
ดีเป็นผลมาจากการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสมของตัวบุคคล ดังนั้นจุดเริ่มต๎นของการมีสุขภาพ
ดีจะต๎องเริ่มต๎นที่ตัวของของบุคคล ที่จะต๎องมีหน๎าที่ดูแลรับผิดชอบตํอการประพฤติปฏิบัติเพ่ือให๎
ตนเองมีสุขภาพที่ดี และไมํกระท าพฤติกรรมที่จะสํงผลเสียตํอสุขภาพของผู๎อ่ืน ดังจะ เห็นได้จากค า
สมัภาษณ์บางสว่นของผู้ให้ข้อมลูส าคญัดงันี ้

 

“…ถ้าตัวเรายังไม่ดูแลรักษาตัวเรา...ต่อให้หมอเก่งแค่ไหนก็ไม่มีทาง
ดูแลรักษาเราได้ตลอดไปหรอก...ตัวเราเองต้องเริ่มคิดก่อนว่าอะไรที่ท้าแล้วดี 
อะไรไม่ดีต้องรู้จักแยกแยะ...”  

 
(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 15 พฤศจิกายน 2557) 
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        “…ไม่มีใครหรอกท่ีจะดูแลสุขภาพของเราได้ไปตลอด...สุขภาพของเราเองเราก็
ต้องดูแลเองก่อน...ถ้าตัวเราเองยังไม่รับผิดชอบสุขภาพของเราเองแล้วใครที่ไหนจะมา
บอกให้เราท้าอย่างนั้นอย่างนี้...มันก็ประเดี๋ยวเดียวเท่านั้น...อยากสุขภาพดีก็ต้องดูแล
ชิ...กินต้องดี..ออกก้าลังกายต้องเหมาะ...อารมณ์ก็รักษาให้ดีๆไว้...ที่ส้าคัญเวลาเรา
ป่วยทีคนในครอบครัวก็จะเป็นทุกข์และเดือนร้อนไปกับเราด้วย...เราป่วย...ครอบครัว
ก็ป่วย...ชุมชนก็ป่วย...”  
 

(อสม.บ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
 

“…เคยได้ยินไหมสุขภาพดี ไม่มีขาย อยากได้ก็ต้องท้าเอง...ถ้าอยากแข็งแรง 
ไม่เจ็บป่วย ก็ต้องเปลี่ยน ต้องปรับปรุง ไม่สูบบุหรี่ ไม่กินเหล้า ลุงเลิกเหล้า เลิกบุหรี่
มาหลายปีแล้ว...ก่อนนั้นกินเยอะสูบเยอะป่วยก็บ่อย...หมอก็บอกว่าถ้าลุงไม่อยากมา
หาหมอลุงก็ต้องเลิกเหล้าเลิกบุหรี่...ตอนนั้นสงสารลูกด้วยต้องมาคอยดูแล คอยรับส่ง
ลุงไปโรงบาล...ลุงค่อยๆเลิก พอเลิกได้แล้วมันดีอย่างที่หมอเขาบอกจริงๆ ลุงไม่ไอ ไม่
ปวดท้อง เดี๋ยวนี้นานๆทีถึงไม่สบายยิ่งตอนนี้เห็นชัดเลยเพ่ือนๆลุงหลายคนที่กินเหล้า
มาด้วยกันบางคนก็ตาย บางคนก็ป่วย...ตอนนี้ลุงสุขภาพดีขึ้นเยอะ...ลูกๆก็มีความสุข
ไปกับลุงด้วย...”  
 

(ผู๎สูงอายุบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 13 มิถุนายน 2557) 
 
 2. สุขภาพดีน าไปสูํการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

ชุมชนมีความเชื่อวําการมีสุขภาพที่ดีจะท าให๎สามารถด าเนินชีวิตและท ากิจกรรมตํางๆใน
ชีวิตประจ าวันได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ซึ่งความส าเร็จของกิจกรรมนั้นๆจะน าไปสูํการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
เพราะสุขภาพปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ที่มีความสัมพันธ์กับการกิน การนอน การ
ขับถําย และการด าเนินกิจกรรมในแตํละวันของคนในชุมชน โดยไมํสํงผลทางตรงก็ทางอ๎อม ดังจะเห็น
ได้จากค าสมัภาษณ์บางสว่นของผู้ให้ข้อมลูส าคญัดงันี ้

  

“…ถ้าสุขภาพเราดี..เราก็สามารถท้างานได้อย่างเต็มที่...เราก็จะมีเงิน
ในการซื้อกินซื่อใช้...คุณภาพชีวิตเราก็จะดีไปด้วย...”  

 
(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 15 พฤศจิกายน 2557) 
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“…ชาวบ้านนิคมหนองบัวเราสร้างสุขภาพไปพร้อมเรื่องของปากท้อง อาชีพ 

สุขภาพจะดีได้ ปากท้องเราก็ต้องอ่ิม ปากท้องจะอ่ิมได้ก็ต้องมีงานมีการท้าใช่ไหม...ที่นี่
เราเป็นกระทรวงนิคมหนองบัวนะ...เราท้าเราพัฒนาทุกเรื่องเหมือนกับเป็นเรื่องเดียวกัน
ท้าทุกอย่างอย่างสมดุล....”  

 
(ประธาน อสม.นิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 สิงหาคม 2557) 

 
“…ถ้าจะให้ชาวบ้านเขาสนใจเกี่ยวกับสุขภาพอย่างเดียว...ยุคนี้เป็นไป

ได้ยากนะ...ถ้าเขาป่วยจริงๆหรือไม่ไหวจริง เขาก็อาจจะสนใจเรื่องสุขภาพเป็น
หลัก...แต่ในยามปกติอาจมีเรื่องอ่ืนที่อาจส้าคัญกว่า...ส่วนตัวผมเชื่อว่า
ชาวบ้านส่วนใหญ่สนใจเรื่ องเงินๆทองๆก่อนนะ. . .มันเป็น เรื่ องของ
ปัจจัยพื้นฐานของชีวิต...ที่แต่ละวันเราต้องกินต้องใช้...”  
 

(ผู๎ใหญํบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 12 มิถุนายน 2557) 
 

        “…ในอดีตสาธารณสุขมีบทบาทในการให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพกับประชาชนให้
เขามีความรู้สามารถดูแลตัวเอง ครอบครัวอย่างง่ายๆได้...แต่เราก็เห็นๆกันอยู่ขอให้
ชาวบ้านมาอบรมนี่ยากนะ มาก็มาน้อย มาก็อยู่ไม่ตลอดบางทีแค่ชั่วโมงสองชั่วโมงยังไม่
สนใจฟัง...ขนาดมีน้องๆไปสอนถึงที่บ้านเขายังไม่ค่อยจะสนใจเลย..เลี้ยงลูกเลี้ยงหลาน
บ้าง..ขายของบ้าง...ตอนหลังได้คุยกับครูที่โรงเรียน บอกว่าเอาเรื่องอาชีพ เรื่อง เรื่อง
ปากท้องมาคุยด้วยซิ...หลังๆมาเลยปรับกลยุทธ์ชวน กศน. มาร่วมสอนท้าขนมบ้าง เย็บ
ผ้าบ้าง ที่สถานีอนามัยนี่แหละ...แล้วเราก็เอาเรื่องสุขภาพเข้าไปสอนเขาด้วย เช่น 
ท้าอาหารต้องระวังเรื่องของโรคติดต่อที่มาจากน้้าหรืออาหารไม่สะอาด เป็นต้น ”  
 

(ผอ.รพ.สต.บ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
  
 3. ทุกคนเรียนรู๎ได๎อยํางเทําเทียมบนพื้นฐานของหลักประชาธิปไตย  
 ชุมชนเชื่อวําคนทุกคนมีสิทธิในการแสวงหาความรู๎ได๎อยํางอิสระและเทําเทียมกัน สามารถ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และความรู๎ได๎อยํางมีเหตุผล เคารพในความคิดเห็นของผู๎อ่ืน ตลอดจนมี
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เคารพในกติกา และข๎อก าหนดของสังคม ที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานของหลักประชาธิปไตย ดังจะเห็นได้จากค า
สมัภาษณ์บางสว่นของผู้ให้ข้อมลูส าคญัดงันี ้

 
“….ในโรงเรียน ฒ เราใช้หลักความเสรีทางความคิด และให้สมาชิก

ทุกคนแสดงความคิดเห็นตามที่ตนเองชอบใจ...เมื่อเวลาจะมีกิจกรรมหรือจะ
ท้าอะไร เช่น ในแต่ละเดือนเราจะมีหมอที่อนามัยมาสอนให้ความรู้เกี่ยวกับ
เรื่องการดูแลสุขภาพ...ซึ่งในแต่ละครั้งที่หมอจะเข้ามาสอนสมาชิกของ
โรงเรียน ฒ จะต้องคุยกันก่อนว่าเดือนนี้ เราอยากจะรู้เรื่องอะไร...แล้วก็สรุป
กันว่าจะเรียนเรื่องอะไร แล้วก็ประสานไปที่อนามัยบอกหมอว่าเดือนนี้ขอให้
หมอเอาเรื่องนั้นเรื่องนี้มาสอนด้วยนะ ลุงๆป้าๆเจขาอยากรู้กัน...”  
 

(ผู๎สูงอายุบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 13 มิถุนายน 2557) 
 

        “…ที่สุขศาลาในฝัน...จะมีการประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้
กันของอาสาสมัครสาธารณสุขกันบ่อยๆ...บางทีหมอที่อนามัยก็จะมาบอกว่า
ตอนนี้เกิดโรคอะไรที่ต้องระวัง...แล้วก็แบ่งหน้าที่กันไปท้าว่าใครจะไปบอก
ชาวบ้านส่วนไหน ใครจะมีหน้าที่อะไรเราจะแบ่งกันเลย..ใครถนัดอะไรก็ไปท้า
ทีต่ัวเองถนัด...”  

 
(อสม.บ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 19 สิงหาคม 2557) 

 
“…ที่อนามัยมีมุมนิทรรศการ และเอกสารส้าหรับแจกให้ชาวบ้านเข้า

มาเรียนรู้ มาหาความรู้ได้อย่างอิสระ...หมอจะมีเอกสารมาใหม่ๆและจัดบอร์ด
สวยๆน่าดู...บางวันก็เปิดโทรทัศน์เกี่ยวกับสุขภาพไว้ให้ดู ...อยากดูเรื่องอะไรก็
ไปบอกหมอได้...แบบนี้ชาวบ้านเขาชอบกัน...”  

 
(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 15 พฤศจิกายน 2557) 

  
 4. ภูมิปัญญาท๎องถิ่นคือแหลํงเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพของชุมชน  
 ชุมชนมีความเชื่อวํา ภูมิปัญญาที่อยูํในท๎องถิ่นเป็นแหลํงสะสมความรู๎ที่มีคุณคําที่เกิดขึ้นจาก
บริบทของชุมชน จึงเป็นแหลํงเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพที่ส าคัญของชุมชน และสอดคล๎องกับบริบทและ
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วิถีชีวิตของชุมชน ชุมชนจึงให๎คุณคําของวิถีชีวิตดั้งเดิมของท๎องถิ่น เชํน คํานิยม พิธีกรรม ประเพณี 
ภูมิปัญญาวัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับด๎านสุขภาพที่มีอยูํในท๎องถิ่น เนื่องจากเป็นวิธีการในการดูแล
สุขภาพอนามัยที่ปูุยํา ตายายเคยใช๎กันมาและบางวิธีการยังใช๎อยูํในปัจจุบัน  ดังนั้นคํานิยม พิธีกรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญาวัฒนธรรมจึงเป็นแหลํงการเรียนรู๎ที่เกิดจากการสะสมประสบการณ์ วิธีการ และ
ความรู๎ของชุมชน ดังจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์บางสว่นของผู้ให้ข้อมลูส าคญัดงันี ้
 

        “…ประเพณีจาดเดือนสิบ...ก็เป็นกุศโลบายที่ท้าให้คนในชุมชนมีสุขภาพ
ทางใจที่ดี...การที่ญาติพ่ีน้องมาเจอกันในวันท้าบุญก็ท้าให้มีความสุขใจแล้ว...”  

(อสม.บ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
 

“…ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย การนวดไทย และการรักษาด้วยสมุนไพร...เป็น
ภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของชุมชน...อย่างครอบครัวลุงมีที่เป็นต้นต้าหรับของหมอ
พ้ืนบ้านในชุมชน...ตอนนี้มีอยู่มีกินข้ึนมาเพราะเอาความรู้เรื่องหมอพ้ืนบ้านมา
ใช้ในการรักษาดูแลคนในชุมชน..จนคนในชุมชนยอมรับ...แล้ วก็สร้างรายได้
ให้กับครอบครัวลุงมี...”  
 

(ชาวบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 13 มิถุนายน 2557) 
 

        “…ร้าคองก้าหรอ...มีมานานแล้ว...ตั้งแต่สมัยรุ่นปู่ย่า ตายาย
นู้น...ตอนนี้ก็ยังมี..เดี๋ยวนี้หมู่บ้านเอามาใช้ส่งเสริมสุขภาพของคนแก่ใน
หมู่บ้าน...แม่ฉันก็ร้ากับเขาด้วย...ก็เป็นการออกก้าลังกาย แม่แกก็มีความสุข
เวลาไปเจอกับกลุ่ม...ไม่มานั่งเหงาอยู่ท่ีบ้านคนเดียว...”  

 
(ชาวบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 19 สิงหาคม 2557) 

 
“…การน้าภูมิปัญญามาประยุกต์ในการดูแลสุขภาพของชุมชนก็จะ

ช่วยให้คนเข้าใจเรื่องสุขภาพได้ง่ายขึ้นเพราะเป็นเรื่องที่อยู่รอบตัวเขาเอง...” 
  

(เยาวชนบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 13 พฤศจิกายน 2557) 
  
 5. กระแสขําวสารด๎านสุขภาพขับเคลื่อนการเรียนรู๎สุขภาพชุมชน 
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 ชุมชนมีความเชื่อวํา การมีกระแสความเคลื่อนไหวในชุมชนเกี่ยวกับสุขภาพอยํางตํอเนื่องจะ
กระตุ๎นให๎ชุมชนมีการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ ดังจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์บางสว่นของผู้ ให้ข้อมลูส าคญั
ดงันี ้  

        “…เดี๋ยวนี้ชาวบ้านเขาสนใจข่าวสารกันนะ...เวลามีข่าวอะไรทีเขาก็
พูดคุยกัน...เวลาหมอประกาศอะไรที...ชาวบ้านก็จะเอามาพูดคุยกันในชุมชน
จนเป็นกระแสของชุมชน...”  

(อสม.บ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
 

“…เรื่องสื่อเป็นเรื่องที่ต้องให้ความส้าคัญทั้งสื่อที่เป็นบุคคลอย่างเช่น 
อสม. และสื่อท้องถิ่นต่างๆ จะใช้เป็นช่องทางในการแจ้งข่าวสารเกี่ยวกับ
สุขภาพให้กับคนในหมู่บ้าน...”  

 
(บุคลากรสาธารณสุขบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 13 มิถุนายน 2557) 

 
        “…การท้าให้คนในชุมชนมีความรู้ในการดูแล และป้องกัน

โรคภัยจ้าเป็นต้องท้าอย่างต่อเนื่อง...ท้าให้เป็นกระแสของชุมชน...และต้องท้า
อย่างต่อเนื่องเหมือนสุภาษิตที่ว่าตีเหล็กต้องตีตอนไฟแรงๆ...ยิ่งมีคนใน
หมู่บ้านเราป่วย อสม. ก็จะเอามาพูดมาคุย มายกตัวอย่างให้เห็น...”  

 
(อสม.บ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 19 สิงหาคม 2557) 

 
“…เห็นคนในหมู่บ้านมาออกก้าลังกายกันเป็นประจ้าที่ลานสุขภาพ...

ก็อยากมาออกกับเขาบ้าง...ทีแรกไม่ค่อยมีเวลา...ก็มาบ้างไม่มาบ้าง...แต่พอ
ท้าไปนาทนๆแล้วเออร่างกายมันดีข้ึน...จะเดินจะนั่งมันไม่เจ็บไม่เหนื่อยง่าย...
อีกอย่างลานสุขภาพก็อยู่ใกล้บ้านเห็นทุกๆวันมันก็เหมือนดึงดูดเราเหมือนกัน
..เดี๋ยวคนนี้เรียก คนนั้นชวน...” 

 
 (ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วนัที่ 13 พฤศจิกายน 2557) 

 
จากการพูดคุยระหวํางผู๎วิจัยและผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญท่ีอยูํในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบแตํละ

แหํง และแตํละชํวงเวลา ในประเด็นความเชื่อพ้ืนฐานของชุมชนด๎านการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพบนฐาน
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วิถีชีวิตชุมชน ซึ่งผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา ชุมชนมีความเชื่อพ้ืนฐานของชุมชนด๎านการเรียนรู๎เกี่ยวกับ
สุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 5 ความเชื่อ ดงันี ้ชุมชนมีความเชื่อวํา 1. สุขภาพต๎องเริ่มต๎นที่ตัวเอง  2. 
สุขภาพดีน าไปสูํการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  3. ทุกคนเรียนรู๎ได๎อยํางเทําเทียมบนพ้ืนฐานของหลัก
ประชาธิปไตย 4. ภูมิปัญญาท๎องถิ่นคือแหลํงเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพของชุมชน และ 5. กระแสขําวสาร
ด๎านสุขภาพขับเคลื่อนการเรียนรู๎สุขภาพชุมชน 
 
 1.2 เป้าหมายของเรียนรู้เกี่ยวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตของชุมชน 
 จากการศึกษาแหลํงเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชน พบวํา วัตถุประสงค์ของการจัดตั้งแหลํง
เรียนรู๎สํวนใหญํมีเปูาหมายเพ่ือสํงเสริมสุขภาพของคนในชุมชนอยํางชัดเจน เชํน สุขศาลาในฝันบ๎าน
นิคมหนองบัว โรงเรียนอาสาสมัครสาธารณสุขที่บ๎านกอตง  และโรงเรียน ฒ บ๎านทุํงแหลมบัว ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ของการจัดตั้งขึ้นมาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในด๎านสุขภาพ โดยมีภารกิจใน
การเป็นสถานที่ส าหรับการถํายทอดความรู๎ด๎านสุขภาพ 
 และจากการพูดคุยระหวํางผู๎วิจัยและผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญที่อยูํในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ
แตํละแหํง และแตํละชํวงเวลา ในประเด็นของเปูาหมายที่เป็นผลลัพธ์ของเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพบน
ฐานวิถีชีวิตของชุมชนที่ชุมชนต๎องการ พบวํา ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญตํางแสดงมุมมองและความคิดเห็นจาก
ประสบการณ์ของตนเองที่ปฏิบัติหรือพบเจอในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ที่ท าให๎ผู๎วิจัยเข๎าใจ
ความหมายเกี่ยวกับความเชื่อของชุมชน ซึ่งผู๎วิจัยสามารถตีความหมายและจัดหมวดหมูํความเชื่อ
พ้ืนฐานของชุมชนได๎ดงันี ้
  1) เปูาหมายตํอคน  
  ชุมชนเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตของชุมชนโดยมีเปูาหมายที่ต๎องการให๎
เกิดผลลัพธ์ที่ดีกับตัวของผู๎เรียนให๎มีความรู๎ และทักษะในการดูแลและสํงเสริมสุขภาพของตนเอง และ
สมาชิกในครอบครัว ด๎วยวิธีการที่เหมาะสมกับความสามารถ และบริบทของท๎องถิ่น ดังจะ เห็นได้จาก
ค าสมัภาษณ์บางสว่นของผู้ให้ข้อมลูส าคญัดงันี ้

  
        “…หน้าที่ของ อสม. ก็จะต้องแจ้งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพและ
ช่วยให้ชาวบ้านมีความรู้ในการดูแลสุขภาพของตัวเอง อย่างถ้าเป็นไข้ก็
สามารถน้าสมุนไพรมรบ้านมาช่วยลดไข้ได้....”  
 

(อสม.บ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 28 มีนาคม 2557) 
 
 



 217 

 
        “…ชุมชนเราร่วมกันสร้างสุขศาลาในฝันขึ้นมาเพ่ือ ช่วยดูแลสุขภาพ
อนามัยของคนในหมู่บ้านเราเอง...และเป็นโรงเรียนด้านสุขภาพของคนใน
ชุมชนให้เข้ามาเรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ...เข้ามาแลกเปลี่ยนทุกข์
แลกเปลี่ยนสุขของคนในชุมชน...”  
 

(ประธาน อสม.บ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 19 สิงหาคม 2557) 
 

 “…โรงเรียนสอนนักเรียนให้มีความรู้ในเรื่องสุขภาพ...ต้องการให้
เด็กๆเข้าใจและมีความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพของตัวเอง...และก็น้าความรู้
ไปถ่ายทอดให้กับครอบครัวของเขา...การให้เด็กๆไปบอกเล่าเรื่องสุขภาพใน
วันพระก็เป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน ครอบครัว และวัด
เพราะทุกส่วนมีส่วนในการช่วยกันสร้างสุขภาพของชุมชน...”  
 

(ครูบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 15 พฤศจิกายน 2557) 
  
  2) เปูาหมายตํอชุมชน 
  จากการศึกษาศูนย์จัดการความรู๎แหลํงน้ าชุมชนของบ๎านกอตง ซึ่งจัดตั้งขึ้นจาก
ปัญหาการเข๎ามาตั้งโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพ้ืนที่ของหมูํบ๎านกอตง และได๎มีการปลํอยน้ าจาก
กระบวนการผลิตของโรงงานลงในแหลํงน้ าของชุมชน ชุมชนจึงรวมกลุํมกันตํอต๎านและจัดตั้งศูนย์
จัดการความรู๎แหลํงน้ าชุมชนของบ๎านกอตงขึ้นเพ่ือแก๎ปัญหาและเป็นแหลํงเรียนรู๎ และเฝูาระวังด๎าน
สิ่งแวดล๎อมของชุมชน เป็นสถานที่ซึ่งคนในชุมชนใช๎เป็นศูนย์กลางในการแก๎ปัญหาและสร๎างข๎อตกลง
รํวมระหวํางชุมชนกับสถานประกอบการที่จะมาตั้งหรือเปิดกิจการด๎านอุตสาหกรรมในชุมชน  ซึ่งเป็น
การสะท๎อนให๎เห็นวําเปูาหมายการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพบนฐานวิถีชุมชนต๎องการให๎เกิดผลลัพธ์ที่ดีตํอ
ชุมชน และมีความเทําทันตํอสิ่งคุกคามด๎านสิ่งแวดล๎อม  
  จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญได๎สะท๎อนให๎ผู๎วิจัยเข๎าใจวําชุมชนเรียนรู๎เกี่ยวกับ
สุขภาพบนฐานวิถีชีวิตของชุมชนโดยมีเปูาหมายที่ต๎องการให๎เกิดผลลัพธ์ที่ดีกับกับคนในชุมชนแล๎วยัง
มีเปูาหมายในการดูแลและจัดการชุมชน ควบคุม ดูแลเฝูาระวังสภาพแวดล๎อมชุมชน และสิ่งแวดล๎อม
ในชุมชนให๎อยูํในสภาพที่ถูกสุขลักษณะ และเอ้ือตํอการเรียนรู๎เกี่ยวกับดูแลสุขภาพอนามัย การสร๎าง
เสริมสุขภาพอนามัย การควบคุมและปูองกันภัยคุกคามสภาวะและสิ่งแวดล๎อมของชุมชน ดังจะเห็นได้
จากค าสมัภาษณ์บางสว่นของผู้ให้ข้อมลูส าคญัดงันี ้
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        “…การปลูกสมุนไพรท้ารั้วบ้านนอกจากจะใช้แสดงอาณาเขตของ
บ้านแล้ว ยังเป็นรั้วที่มีประโยชน์ต่อเจ้าของบ้าน...ยามเจ็บป่วยรั้วบ้านช่วย
ได้...อีกทั้งยังช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับชุมชน...การปลูกต้นไม้ไม่ว่าจะ
เป็นต้นอะไรก็เป็นการช่วยส่งเสริมให้สิ่งแวดล้อมสวยงาม...ร่มรื่นอีกด้วย...
บ้านเราเชื่อว่าการมีสุขภาพที่ดีต้องดีทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นร่างกาย  ใจ สังคม 
และการมีปัญญาด้านสุขภาพที่เหมาะสม...บ้านเราจึงให้ความส้าคัญกับสิ่ง
ต่างๆที่อยู่รอบๆตัวเราซึ่งทุกอย่างสามารถส่งผลต่อสุขภาพของเราได้...”  
 

(ผู๎ใหญํบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
 

“…การรวมกลุ่มตั้งเป็นศูนย์จัดการน้้าเสียของชุมชนก็เพ่ือให้ชุมชน
ได้ร่วมกันเรียนรู้ที่จะจัดการและดูแลสิ่งแวดล้อมของชุมชน...ชุมชนต้องเท่า
ทันต่อสถานประกอบการ...ต้องให้เขาร่วมรับผิดชอบชุมชนด้วย...”  
 

(รองนายกอบต.บ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 16 พฤศจิกายน 2557) 
 

        “…การท้าเกษตรอินทรีย์นอกจากจะช่วยลดความเสี่ยงและ
อันตรายจากสารเคมีกับตัวของเราแล้ว คนที่มาเอาผลผลิตเราไปกินก็
ปลอดภัยด้วย...ผืนดิน แมลงก็ปลอดภัย...เกษตรอินทรีย์ไม่ท้าอันตรายใคร
เลย...บ้านเราก็เลยท้าเกษตรอินทรีย์กันทุกบ้าน...”  

 
(ชาวบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 19 สิงหาคม 2557) 

  
1.3 กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเกี่ยวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน  
จากการพูดคุยระหวํางผู๎วิจัยและผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญท่ีอยูํในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบแตํละ

แหํง และแตํละชํวงเวลา พบวํา ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญอธิบายโดยการเลําถึงประสบการณ์ในด๎านการเรียนรู๎
เกี่ยวกับสุขภาพตามที่กระท าในชีวิตประจ าวันเพ่ือให๎เกิดผลดีตํอสุขภาพของตนเอง และครอบครัว
ตามวิถีชีวิตชุมชนของตนเอง ซึ่งผู๎วิจัยสามารถสรุปและจัดหมวดหมูํของกลุํม และความเชื่อมโยง
ตามล าดับเหตุผลที่เกิดขึ้นในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ โดยสามารถสรุปได๎ดังนี ้
  1.3.1 กระบวนการเรียนรู๎ของชุมชน 
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1) การเรียนรู๎ของหมูํบ๎านหมูํบ๎านนิคมหนองบัว 
   หมูํบ๎านนิคมหนองบัว เป็นหมูํบ๎าน ที่คนในชุมชนรํวมแรง รวมใจกันพัฒนา
หมูํบ๎านภายใต๎แนวคิด หมูํบ๎านนิคมหนองบัวคือกระทรวงนิคมหนองบัว การเรียนรู๎และการพัฒนาทุก
สิ่งอยํางในหมูํบ๎านจึงเป็นการเรียนรู๎ ในเรื่องเดียวกัน การเรียนรู๎ของชุมชนสํวนใหญํ จะเกิดจาก การ
เรียนรู๎จากประสบการณ์ของตนเอง และการอบรมความรู๎ เกี่ยวกับสุขภาพ โดยอสม หรือเจ๎าหน๎าที่
สาธารณสุข ในหมูํบ๎าน บ๎านนิคมหนองบัว มีแหลํงเรียนรู๎ ที่เป็น ประเพณีวัฒนธรรมและข๎อปฏิบัติของ
หมูํบ๎าน ที่แฝงไว๎ด๎วยการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพเชํนข๎อก าหนดที่เป็นประเพณีของหมูํบ๎านในการปลูก
สมุนไพร หรือการท ารั้วบ๎าน ด๎วยสมุนไพร นอกจากนั้น สุขศาลาในฝัน ยังเป็นแหลํงเรียนรู๎ ด๎าน
สุขภาพที่ส าคัญของหมูํบ๎านนิคมหนองบัว โดยที่ศูนย์ สุขภาพ จะมีการ จัดนิทรรศการ และมีการ
สาธิตวิธีการดูแลสุขภาพการจัดมุม การทดลองดูแลสุขภาพด๎วยตนเองเชํน ที่นวดเท๎า โดยการเดิน บน
พ้ืนกะลา นอกจากนั้นยังมีเอกสาร เกี่ยวกับสุขภาพ ที่จัดแสดง ให๎กับคนในหมูํบ๎าน ให๎ เข๎ามาศึกษา
และเรียนรู๎ด๎วยตัวเองได๎ในทุกวัน ตลอดเวลานอกจากนั้น ประเพณีร าคองก๎า ยังถือวํา เป็นประเพณี ที่
เกี่ยวข๎อง จับการท ามาหาเลี้ยงชีพ ในการ ท าอาชีพเกษตรกรรม ของประชาชนในหมูํบ๎านนิคมหนอง
บัว ซึ่งถูกน ามาใช๎ ในการสร๎างความสนุกสนานและถํายทอดความรู๎ในเรื่องการดูแลสุขภาพ ของ
ผู๎สูงอายุ ในชุมชน ได๎อยํางกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชุมชน ดังจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์บางสว่นของผู้ ให้
ข้อมลูส าคญัดงันี ้

 
        “…คนส่วนใหญ่ของหมู่บ้าน ได้รับความรู้ เกี่ยวกับสุขภาพ 

จากหมอที่อนามัย และ อาสาสมัครสาธารณสุข ที่มาสอนหรือมาแจ้งข่าว
ให้กับคนในชุมชน บางครั้งเป็นการอบรมบางครั้งก็เป็นการพูดคุยกัน
ธรรมดา...”  

 
(ชาวบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 19 สิงหาคม 2557) 

 
        “…ชาวบ้านที่นี่มีความรับผิดชอบเรื่องสุขภาพ ถึงแม้ จะไม่มี

ความรู้อะไรมากมาย แต่เขารู้ว่าต้องดูแลสุขภาพของตัวเอง ที่ศูนย์ สุขศาลา
ในฝัน เป็นแหล่งเรียนรู้ ที่คนในชุมชนจะมาหาความรู้จากการดูการอ่านและ
การลงมือท้า...”  

 
(ประธาน อสม.บ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 สิงหาคม 2557) 
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จากปรากฏการณ์ดังกลําว ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา บ๎านนิคมหนองบัว มีรูปแบบการเรียนรู๎ 
เกี่ยวกับสุขภาพ บอลฐาน วิถีชีวิต ชุมชน ที่หลากหลาย ทางการเรียนรู๎ด๎วยตนเองที่เรียกวําการเรียนรู๎
ตามอัธยาศัยและการเรียนรู๎นอกระบบ จากการอบรม การให๎ความรู๎ของอสม หรือของหมอที่อนามัย 

2) การเรียนรู๎ของหมูํบ๎านหนองน้ าขุํนเก่ียวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
   หมูํบ๎านหนองน้ าขุํน เป็นหมูํบ๎าน จัดการสุขภาพต๎นแบบ ที่เป็นตัวแทนของ
ภาคเหนือ ซึ่งที่หมูํบ๎านแหํงนี้ มีประเพณีวัฒนธรรมที่หลากหลายที่มีการบูรณาการผสมผสานระหวําง 
หมูํบ๎านคนถําย และชาวไทยภูเขา จนเกิดเป็นประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติ เส๎นประเพณีกินข๎าวใหมํ ซึ่ง
เกิดข้ึนจากวิถี การด าเนินชีวิต ของชาวไทยภูเขา และเมื่อชาวไทยภูเขา อพยพมาอยูํที่หมูํบ๎านก็ได๎น า
ประเพณี นี้มาใช๎ อยํางกลมกลืนในหมูํบ๎าน คนที่นี่สํวนใหญํมักเชื่อ ในเรื่องเหนือธรรมชาติการเรียนรู๎
เกี่ยวกับสุขภาพ จริงเป็นการเรียนรู๎ที่ เชื่อมโยงกลมกลืนกับความเชื่อเหนือธรรมชาติ ซึ่งมากเป็นการ
เรียนรู๎ผํานครอบครัวบรรพบุรุษ ในเรื่องสุขภาพ ชุมชน หมูํบ๎านหนองน้ าขุํน มีกระบวนการเรียนรู๎ ที่
เกิดจาก การน าความรู๎ด๎านสุขภาพ มาเผยแพรํและจัดอบรมโดยอาสาสมัครสาธารณสุขของหมูํบ๎าน
และบุคลากรสาธารณสุขที่อยูํ ในอนามัยบ๎านหนองน้ าขุํน นอกจากนั้น เมื่อมีกระแสหรือมีขําว ที่
เกี่ยวข๎อง กับสุขภาพชาวบ๎านจะมีการจับกลุํมพูดคุยในลักษณะของสภากาแฟในหมูํบ๎าน เพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ข๎อมูลขําวสารด๎านสุขภาพ และด๎วยบทบาทความเป็นผู๎น าของหมออนามัย บ๎าน
หนองน้ าขุํน ที่มีความใกล๎ชิด กับประชาชนในหมูํบ๎าน และท าตัวเป็นต๎นแบบด๎านสุขภาพที่ดี ชาวบ๎าน
หนองน้ าขุํน จึงเรียนรู๎การดูแลสุขภาพ จากเจ๎าหน๎าที่ สาธารณสุข ที่อนามัย และพบวําบางสํวนยังคง
ให๎ความเคารพ และความศรัทธา ปราชญ์ หรือหมอแผนโบราณ ดังจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์บางสว่น
ของผู้ให้ข้อมลูส าคญัดงันี ้

 
        “…ที่ชุมชนมีความหลากหลายการเรียนรู้ก็มีความหลากหลายไปด้วย
แต่การเรียนรู้ส่วนใหญ่เกี่ยวกับสุขภาพมักเกิดขึ้นในชุมชนโดยการบอกเล่า
ของคนในชุมชนจากบรรพบุรุษ และด้วยความเชื่อ กับสิ่งธรรมชาติ...”  
 

(ผู๎ใหญํบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
 

        “…ฉันฟังข้อมูลข่าวที่ประกาศผ่านเสียงตามสายของหมู่บ้าน คนที่นี่ 
เขาชื่อว่า เป็นแหล่งข้อมูลการเรียนรู้ ที่ ที่รวดเร็ว แต่ทันสมัย...”  
 

(ชาวบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
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จากการศึกษาผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วําหมูํบ๎านหนองน้ าขุํนมีการเรียนรู๎จากการบอดเลําพูดคุย
ของสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งจากการเรียนรู๎ผํานประเพณีวัฒนธรรมเดิมที่เกี่ยวข๎องกับพ้ืนที่ของ
ชุมชน 

3) การเรียนรู๎ของหมูํบ๎านทุํงแหลมบัวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
   บ๎านทุํงแหลมบัวเป็นหมูํบ๎านในภาคกลางที่ พ้ืนที่สํวนใหญํเป็นพ้ืนที่
เกษตรกรรมถึงเมือง การสื่อสารของที่นี่ จึงเป็นการสื่อสารแบบคนเมือง ด๎วยเทคโนโลยีและวิถีชีวิต 
แบบกึ่งเมืองกึ่งชนบท ประชาชนในหมูํบ๎านทุํงแหลมบัว มีการเรียนรู๎ เกี่ยวกับสุขภาพ ด๎วยวิธี การ
เรียนรู๎ตามอัธยาศัยเป็นหลักเพราะคนในหมูํบ๎านสามารถเข๎าถึงสื่อและแหลํงเรียนรู๎ ได๎อยําง
หลากหลายในขณะเดียวกันการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพทุํงแหลมบัว ได๎รับ
อิทธิพลจาก สังคมเมือง การเรียนรู๎ จึงเป็นการเรียนรู๎ นอกระบบ ที่เกิดจาก การอบรมและให๎ความรู๎
ของอาสาสมัครสาธารณสุข และบุคลากร และการเรียนรู๎ ผํานบุคคล ที่เป็นผู๎ทรงคุณวุฒิ ผู๎เชี่ยวชาญ 
หรือปราชญ์ในด๎านตํางๆของชุมชน เชํน การเรียนรู๎ที่เกิดในโรงเรียน ฒ และการเรียนรู๎ที่เกิดจากการ
ฝึกอบรมโดยการลงมือฝึกปฏิบัติของ กลุํม นวดแผนไทยในชุมชนเป็นต๎น ดังจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์
บางสว่นของผู้ให้ข้อมลูส าคญัดงันี ้

 
“…สมัยนี้ แหล่งข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพมีมากไปหมด แล้วแต่เรา

จะเรียนรู้และหาข้อมูลจากที่ไหนอย่างผมมักหาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต หรือ 
ไม่ก็ เข้าไปถาม บุคลากรทางการแพทย์ที่เดียวเลย...”  

 
(ชาวบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 14 มิถุนายน 2557) 

 
“…ฉันก็เรียนรู้ กับสมาชิก ในกลุ่ม ผู้สูงอายุ โดยการ แลกเปลี่ยน

พูดคุยถึงอดีตและประสบการณ์ ทั้งเรื่องสุขภาพและเรื่องอ่ืน บางวันหมอที่
อนามัย ก็เข้ามาอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ...”  

 
(ผู๎สูงอายุบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 14 มิถุนายน 2557) 

 
จากปรากฏการณ์ ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา การเรียนรู๎ของชุมชนหมูํบ๎านทุํงแหลมบัวเป็นการ

เรียนรู๎ที่เกิดจากการเรียนรู๎นอกระบบโดยการฝึกอบรมจากผู๎มีความรู๎หรือผู๎ทรงคุณวุฒิและการเรียนรู๎
ที่เกิดขึ้นตามอัธยาศัย ที่ ใช๎แหลํงเรียนรู๎ที่มีอยูํในชุมชน 

4) การเรียนรู๎ของหมูํบ๎านกอตงเก่ียวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
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   คนในหมูํบ๎านกอตง สํวนใหญํจะเรียนรู๎เรื่องสุขภาพ จากการดูผู๎น าที่เป็น
ต๎นแบบด๎านการดูแลสํงเสริมสุขภาพเป็นหลัก นอกจากนั้น ลานสุขภาพดี ยังเป็นสัญลักษณ์ของการมี
สุขภาพดี ของหมูํบ๎านกอตง โดยคนในหมูํบ๎านจะมาออกก าลังกายรํวมกันในทุกเย็น เป็นภาพ ที่คนใน
หมูํบ๎านกอตงพบเห็น และคุณเคย ซึ่ง ท าให๎คนสํวนหนึ่งของหมูํบ๎านกอตงมีการเรียนรู๎ จากการสังเกต 
โดยการมองเห็น และ เกิดแรงจูงใจ ซึ่งเป็นสิ่งเร๎าที่เกิดจาก สมาชิก ของคนในหมูํบ๎านกอตง ที่มาออก
ก าลังกายกนัเป็นประจ าทุกทุกวัน นอกจากนั้นคนในหมูํบ๎านกอตงยังมีการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพผําน
ประเพณีและข๎อก าหนด ของชุมชนเชํนพบวํา คนในหมูํบ๎านกอตง จะใช๎ปิ่นโตสุขภาพ เป็นการเรียนรู๎
ในการเฝูาระวังและดูแลพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชนในเรื่องการรับประทานอาหาร ที่จะสํงผลดี
หรอืผลเสียตํอสุขภาพ อีกครั้ง ยังมีการเรียนรู๎ในรูปแบบการเรียนรู๎ ที่เกิดจากปัญหาและต๎องการแก๎ไข 
โดยจะเห็นได๎จาก ศูนย์การจัดการ น้ าเสีย ของชุมชนบ๎านกอตง ซึ่งเกิดจาก ความรํวมมือรํวมใจของ
การเรียนรู๎ที่จะแก๎ปัญหาด๎านสิ่งแวดล๎อมของคนในหมูํบ๎านกอตง อันเกิดจาก การรุกล้ า ของโรงงาน
อุตสาหกรรมเข๎ามาในพ้ืนที่ ของหมูํบ๎านกอตง จากปรากฏการณ์ดังกลําวผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา 
หมูํบ๎านกอตง มีวิธีการเรียนรู๎ ที่หลายรูปแบบ วิธีการเหลํานี้ เป็นรูปแบบของการเรียนรู๎ นอกระบบ ที่
ชุมชน เรียนรู๎เพ่ือจัดการสุขภาพของชุมชนเอง ในขนาดที่ คนในชุมชน จะใช๎การเรียนรู๎ ตามความ
ต๎องการของตนเอง หรือจะเรียนรู๎ตามอัธยาศัย จากแหลํงเรียนรู๎ที่มีอยูํในชุมชนเชํน โรงเรียน 
อาสาสมัครสาธารณสุข ศูนย์จัดการน้ าเสีย ของชุมชน ร๎านสุขภาพดี และปิ่นโตสุขภาพ ดังจะเห็นได้
จากค าสมัภาษณ์บางสว่นของผู้ให้ข้อมลูส าคญัดงันี ้

 
  “…ทีฉ่ันเรียนรู้เรื่องสุขภาพ จากหมอที่อนามัย จากรองนายกองค์การบริหาร
ส่วนต้าบล เขาท้า ตัวเป็นแบบอย่างที่ดีด้านสุขภาพมีการออกก้าลังกายทุกวัน
มีการกินอาหารที่ดี ฉันได้เรียนรู้ จากกลุ่มผู้น้าเหล่านี้ และลานออกก้าลังกาย
หน้าบ้านของฉัน เป็นตัวกระตุ้น ให้ฉันต้องดูแลสุขภาพและได้พูดคุยกับคนที่
ออกก้าลังกายได้ความรู้หลายเรื่องเลย ที่เอาไปใช้ในการดูแลสุขภาพได้...”  
 

(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 13 พฤศจิกายน 2557) 
 

“…ที่ฉันก็เรียนรู้เกี่ยวกับสุขภาพ กับคนที่มาออกก้าลังกายที่ร้านสุขภาพดี นี่
แหละ...”  

(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 13 พฤศจิกายน 2557) 
 



 223 

สรุปได๎วําหมูํบ๎านกอตง มีการเรียนรู๎สุขภาพจากการท าตามแบบผู๎น าชุมชน และใช๎สัญลักษณ์
และข๎อตกลงที่ชนรํวมกันสร๎างขึ้นในการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ 

จากการศึกษาการเรียนรู๎ของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบผู๎วิจัยสามารถสรุปการเรียนรู๎
เกี่ยวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชนดังนี้ 
 
ตารางที่ 23 ตารางแสดงกระบวนการเรียนรู๎ของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 

หมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 

ภาคเหนือ 
บ๎านหนองน้ าขุํน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
บ๎านนิคมหนองบัว 

ภาคกลาง 
บ๎านทุํงแหลมบัว 

ภาคใต๎ 
บ๎านกอตง 

เ รี ย น รู๎ จ า ก ก า ร
พูดคุยในครอบครัว 

เรียนรู๎จากปัญหาสุขภาพ
ของชุมชน 

เ รี ย น รู๎ ด๎ ว ย ก า ร
แสวงหาข๎อมูลด๎วย
ต น เ อ ง จ า ก
แ ห ลํ ง ข๎ อ มู ล ด๎ า น
สุขภาพ 

การดู ต๎ น แบบจาก
ผู๎น าชุมชนในการมี
พฤติกรรมสุขภาพด ีก า ร เ รี ย น รู๎ ผํ า น

พิ ธี ก ร ร ม ข อ ง
ท๎องถิ่น 

เรียนรู๎จากแหลํงเรียนรู๎
ด๎านสุขภาพในสุขศาลาใน
ฝัน 

ก า ร ก ร ะ ตุ๎ น ด๎ ว ย
สั ญ ลั ก ษ ณ์ ท า ง
สุ ข ภ า พ ที่ เ ป็ น
ข๎อตกลงของชุมชน 
เชํน ลานสุขภาพดี 
และปิ่นโตสุขภาพ 

ก า ร เ ข๎ า รั บ ก า ร
ฝึกอบรมในชุมชน 

การกระตุ๎นด๎วยสัญลักษณ์
ทางสุขภาพที่เป็นข๎อตกลง
ของชุมชน 

ก า ร พู ด คุ ย
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์
ร ะห วํ า ง บุ ค ค ล ใ น
ครอบครั ว แล ะ ใ น
ชุมชน 

เรียนรู๎จาการการ
ฟังค าบอกเลําของ 
อสม.ในหมูํบ๎าน 

การดู ต๎ นแบบจากผู๎ น า
ชุมชนในการมีพฤติกรรม
สุขภาพดี 

การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ระหวําง
บุคคลที่ความต๎องการ
คล๎ายกัน  

เรียนรู๎จากรับสื่อที่มี
อยูํ ในชุมชน เชํน 
ห อก ร ะ จ า ย ขํ า ว 
วิทยุ 

เรียนรู๎จากรับสื่อที่มีอยูํใน
ชุมชน เชํน หอกระจาย
ขําว วิทยุ 

ก า ร เ ข๎ า รั บ ก า ร
ฝึ กอบรมในชุ มชน
จากสถานีอนามัยใน
ชุมชน 

ก า ร เ ข๎ า รั บ ก า ร
ฝึกอบรมในชุมชน  การเรียนรู๎ผํานพิธีกรรม

ของท๎องถิ่น เรียนรู๎จากรับสื่อที่มี
อยูํในชุมชน เชํน หอ
กระจายขําว วิทยุ 

การรับข๎อมูลผํานสื่อ
ที่มีอยูํในชุมชน เชํน 
หอกระจายขําว วิทยุ  

เ รี ย น รู๎ จ า ก ปั ญ ห า
สุขภาพของชุมชน    
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ผู๎วิจัยน าข๎อมูลที่ได๎มาหาจุดรํวมที่คล๎ายคลึงกันของการเรียนรู๎ในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ
ต๎นแบบดังนี้ 
ตารางที่ 24 จ าแนก จุดรํวมที่คล๎ายคลึงกันของการเรียนรู๎ในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 

การเรียนรู๎ของชุมชน บ๎าน 
หนองน้ าขุํน 

บ๎าน 
นิคมหนองบัว 

บ๎าน 
ทุํงแหลมบัว 

บ๎าน 
กอตง 

เรียนรู๎จากการพูดคุยในครอบครัว / / / / 
เรียนรู๎ผํานพิธีกรรมของท๎องถิ่น / / / / 

เรียนรู๎จากการเข๎ารับการฝึกอบรมด๎าน
สุขภาพในชุมชน 

/ / / / 

เรียนรู๎จาการการฟังค าบอกเลําของ 
อสม. ในหมูํบ๎าน 

/  / / 

เรียนรู๎จากปัญหาสุขภาพของชุมชน  /  / 

เรียนรู๎จากแหลํงเรียนรู๎ด๎านสุขภาพใน
ชุมชน 

/ / / / 

การดูตัวอยํางต๎นแบบจากผู๎น าชุมชนใน
การมีพฤติกรรมสุขภาพดี 

 /  / 

เรียนรู๎ด๎วยการแสวงหาข๎อมูลด๎วยตนเอง
จากแหลํงข๎อมูลด๎านสุขภาพ 

  /  

การพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ระหวํางบุคคลในชุมชน 

/ / /  

การรับข๎อมูลผํานสื่อที่มีอยูํในชุมชน  / / / / 

การเรียนรู๎ผํานการประชุมหมูํบ๎าน  /  / / 
 

จากตารางที่ 4. ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วําการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชนของ
หมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ ประกอบด๎วย เรียนรู๎จากการพูดคุยในครอบครัว เรียนรู๎ผํานพิธีกรรม
ของท๎องถิ่น เรียนรู๎จากการเข๎ารับการฝึกอบรมด๎านสุขภาพในชุมชน เรียนรู๎จากแหลํงเรียนรู๎ด๎าน
สุขภาพในชุมชน และการรับข๎อมูลผํานสื่อที่มีอยูํในชุมชน 

1.3.2 กระบวนการเรียนรู๎ของบุคคลเกี่ยวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน  
  จากการพูดคุยระหวํางผู๎วิจัยและผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญที่อยูํในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ
ต๎นแบบแตํละแหํง และแตํละชํวงเวลา ในประเด็นของกระบวนการเรียนรู๎ของบุคคลเกี่ยวกับสุขภาพ
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บนฐานวิถีชีวิตของชุมชนที่ชุมชนต๎องการ พบวํา ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญตํางแสดงมุมมองและความคิดเห็น
จากประสบการณ์ของตนเองที่ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ที่ท าให๎ผู๎วิจัยเข๎าใจความหมาย
เกี่ยวกับของกระบวนการเรียนรู๎ของบุคคล ซึ่งผู๎วิจัยสามารถตีความหมายและจัดหมวดหมูํความเชื่อ
พ้ืนฐานของชุมชนได๎ดงันี ้

1. ขัน้การรับรู๎ความต๎องการของตนเอง 
 การรับรู๎ความต๎องการตนเอง หมายถึง การที่บุคคลท าความเข๎าใจกับความต๎องการ
และเปูาหมายของตนเอง โดยการคิด และอธิบายเพ่ือให๎ตนเองเข๎าใจวํา เพราะเหตุผลใด หรือความ
จ าเป็นอะไร  ที่เป็นสาเหตุท าให๎ตนเองต๎องการที่จะเรียนรู๎หรือการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความรู๎ 
ทัศนคติ หรือการประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพเพ่ือให๎เป็นตามเปูาหมายหรือความต๎องการของ
ตนเอง โดยการเปรียบเทียบประสบการณ์เดิมกับความต๎องการปัจจุบันของตนเอง และก าหนด
เปูาหมายของการเรียนรู๎ตามที่ตนเองต๎องการ ซึ่งในขั้นตอนนี้จะมีแรงขับภายในตัวบุคคล  ที่เกิดจาก
อิทธิพลของความต๎องการจ าเป็นพ้ืนฐานของชีวิต ความเชื่อ และประสบการณ์เดิมของบุคคล เป็นสิ่ง
กระตุ๎นส าคัญให๎บุคคลเกิดการรับรู๎ความต๎องการตนเอง  โดยกระบวนการรับรู๎ของบุคคลจะเกิดขึ้น
จากการกระท าของบุคคลใน 3 สํวน ได๎แกํ 1) การระบุเหตุผล, 2) การพิจารณาตามความต๎องการ
จ าเป็น, และ 3) การรู๎เปูาหมายการเรียนรู๎ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   1.1 การระบุเหตุผล คือ การหาเหตุผลของบุคคลวํามีความจ าเป็นอะไร 
ท าไมต๎องเรียนรู๎ หรือเรียนรู๎มาเพ่ือประโยชน์อะไร ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากประสบการณ์การเจ็บปุวยที่
อาจเกิดขึ้นกับตนเองโดยตรงหรือกับบุคคลในครอบครัว หรือความปรารถนาอ่ืนๆ ที่มีความจ าเป็น
และเก่ียวข๎องในระดับพื้นฐานกับด๎านสุขภาพ เป็นต๎น 
 

        “…เราก็ต้องรู้ตัวเราว่าเรามีความจ้าเป็นอะไร ท้าไมต้องรู้ หรือรู้มาเพ่ือ
ประโยชน์อะไร เอาไปใช้ประโยชน์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเราได้ยังไง...”  
 

(อสม.บ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 8 เมษายน 2557) 
 

“…ที่ฉันมาออกก้าลังกายที่ลานสุขภาพดีทุกวันเพราะว่าอยากลดน้้าหนัก 
อยากสุขภาพดี ก็ท้าตามที่หมอใหญ่บอกมาว่า ต้องควบคุมน้้าหนัก จะได้ไม่
เสี่ยงกับการเป็นความดัน...”  
 

(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 13 พฤศจิกายน 2557) 
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   1.2 การพิจารณาตามความจ าเป็น คือ การเปรียบเทียบประสบการณ์หรือ
ความรู๎เดิมกับเหตุผลความจ าเป็นที่ต๎องเรียนรู๎ เพ่ือระบุสํวนขาดและความต๎องการที่แท๎จริง ซึ่งจะมี
ความสัมพันธ์กับสถานะสุขภาพปัจจุบันและเปูาหมายของบุคคล เชํน การเปรียบเทียบผลลัพธ์หรือ
สถานะสุขภาพในปัจจุบันกับความรู๎เดิมที่มีอยูํวําเพียงพอ ถูกต๎อง หรือเหมาะสมกับการปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน ในชํวงเวลาปัจจุบันหรือไมํ สํวนใดหรือประเด็นที่ยังขาดไปหรือไมํถูกต๎อง จนท าให๎
เกิดผลกระทบตํอสุขภาพและด๎านอ่ืนๆที่มีพ้ืนฐานที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพจนไมํสามารถบรรลุตาม
เปูาหมายหรือความต๎องการในด๎านสุขภาพของบุคคล 
 

        “…ลูกบอกให้ฉันไปตรวจสุขภาพประจ้าปี แต่ฉันเห็นว่าไม่จ้าเป็น
เพราะตอนนี้ก็แข็งแรงอยู่ไม่ได้เจ็บป่วยอะไร..มีบ้างก็นิดๆหน่อยๆ...ข้าวปลา
อาหารเราก็ไปตามปากที่ชอบ...แต่วันนึงอยู่ก็เวียนหัวมาก...ลูกป้าก็พาไป
โรงพยาบาลในเมือง...หมอจับป้าตรวจเลือด...แล้วก็บอกไขมันในเลือดสูง  
ความดันก็สูงด้วย...จากเดิมที่เราเคยคิดว่าแข็งแรงไม่เป็นไรเดี๋ยวนี้ต้องมากิน
ยา...ไปหาหมอสองเดือนสามเดือนครั้ง...อาหารการกินก็ต้องเปลี่ยน...ที่ชอบ
กินมันๆหวานๆก็ต้องลดลง...”  
 

(ชาวบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
 

        “…เดี๋ยวนี้ความรู้เรื่องสุขภาพมันเปลี่ยนเร็วมากต้องตามให้ทัน...เรื่องที่
เราเคยรู้ว่าถูกต้องในอดีต...แต่ปัจจุบันมันอาจไม่ถูกต้องหรือไม่ดีที่สุดก็ได้...
หมอที่อนามัยถึงมีเรื่องให้ต้องไปอบรมบ่อยๆ...บางเรื่องก็ไม่เคยรู้มาก่อนเลย
...บางเรื่องก็เปลี่ยนไปแล้ว....”  

(อสม.บ้านหนองน้้าขุ่น, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
 
      1.3 การรู๎เปูาหมายการเรียนรู๎ คือ การระบุเปูาหมายหรือความต๎องการที่
สอดคล๎องกับขอบเขตของความจ าเป็นปัจจุบันของบุคคล หรือความรู๎สํวนที่ขาด หรือไมํถูกต๎อง 
ส าหรับเรียนรู๎หรือการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมด๎านความรู๎ ทัศนคติ หรือการปฏิบัติส าหรับการ
รักษาพยาบาล การสํงเสริมสุขภาพ การควบคุมปูองกันโรค หรือการฟ้ืนฟูสุขภาพอนามัยหลังจาก
เจ็บปุวย เป็นต๎น 
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        “…เราก็ต้องรู้ตัวเราว่าเรามีความจ้าเป็นอะไร ท้าไมต้องรู้ หรือรู้มาเพ่ือ
ประโยชน์อะไร เอาไปใช้ประโยชน์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเราได้ยังไง...”  
 

(อสม.บ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 8 เมษายน 2557) 
 

“…ถ้าอยากมีสุขภาพดี...มันก็ต้องมีความรู้ที่ถูกต้อง...ต้องกินเป็น...
อยู่ให้เป็น...นอนให้พอ...ไม่ประมาทกับชีวิต...เราอยากเป็นอย่างไรเราก็ต้องท้า
อย่างนั้น...”  

(ชาวบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 14 มิถุนายน 2557) 
 

“…ปีนี้ผมตั้งใจจะเลิกสูบบุหรี่เป็นของขวัญให้กับตัวเอง...ปีที่แล้วผม
ตั้งเป้าว่าจะลดการกินเหล้า...ก็ท้าจนส้าเร็จตอนไปปรึกษาหมอที่อนามัย...ก็
เขาอธิบายและให้หนังสือมาอ่าน...และแนะน้าให้ดื่มชาสมุนไพร...ก็เรียนรู้จาก
หนังสือ ปรึกษาหมอด้วยในที่สุดเราก็เลิกมันได้...มันเป็นความภูมิใจของผม
และครอบครัว...”  

(ครูโรงเรียนบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 พฤศจิกายน 2557) 
2. การเลือกแหลํงค๎นหาความรู๎ 

 ในขั้นตํอมาหลังจากที่บุคคลสามารถรู๎ และเข๎าใจความต๎องการของตนเองได๎แล๎ว
บุคคลก็จะมีขั้นตอนของการกลั่นกรองและแสวงหาความรู๎เพ่ือให๎ได๎มาซึ่งความรู๎ที่สนเองจะน าไปใช๎ให๎
เกิดประโยชน์ ซึ่งในขั้นตอนนี้หมายถึง บุคคลจะสามารถระบุเนื้อหา หรือประเด็นที่ต๎องการรู๎ และ
ค๎นหาค าตอบด๎วยการค๎นคว๎าข๎อมูลตามสิ่งที่ต๎องการ หรือสนใจเพ่ือให๎ทราบข๎อเท็จจริง จากแหลํงการ
เรียนรู๎ตําง ๆ ที่อยูํในชุมชนหรือในสิ่งแวดล๎อมใกล๎ตัวบุคคล โดยบุคคลจะพิจารณาเลือกแหลํงเรียนรู๎
ตามความเหมาะสมที่สอดคล๎องกับลักษณะ และบริบทของตนเองที่มีอยูํหรืออยูํในสิ่งแวดล๎อมรอบตัว
เพ่ือการเรียนรู๎เพ่ือค๎นหาข๎อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพตามเปูาหมายที่ตนเองต๎องการ ซึ่งในขั้นตอน
การแสวงหาความรู๎จะได๎รับอิทธิพลจากแรงขับภายในตัวบุคคลที่มีอิทธิพลจากความต๎องการจ าเป็น
พ้ืนฐานของชีวิต ความเชื่อ และประสบการณ์เดิมของบุคคล เป็นสิ่งกระตุ๎นส าคัญให๎บุคคลแสวงหา
ความรู๎ในสิ่งที่ตนเองต๎องการ โดยในขั้นตอนนี้จะประกอบด๎วย 3 สํวน  ได๎แกํ 1) การเลือกเนื้อหาหรือ
ประเด็นของความรู๎, และ2) การพิจารณาคุณคําและประโยชน์ของแหลํงความรู๎ 3) การเลือกแหลํง
เรียนรู๎ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
      2.1 การเลือกขอบเขตข๎อมูลการเรียนรู๎ คือ การระบุขอบเขตการเรียนรู๎ 
เพ่ือให๎ได๎ข๎อเท็จจริงเกี่ยวกับสุขภาพตามความต๎องการหรือเปูาหมายที่บุคคลต๎องการเรียนรู๎หรือ
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เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความรู๎ ทัศนคติ หรือการประพฤติปฏิบัติ เชํน เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพเพ่ือ
การดูแลสุขภาพอนามัย การรักษาพยาบาล การสํงเสริมสุขภาพ การควบคุมปูองกันโรค หรือการฟ้ืนฟู
สุขภาพอนามัย 
 

        “…ไม่จ้าเป็นต้องรู้ทุกเรื่องพร้อมๆกันหรอก...แต่เรารู้ว่าเรื่องอะไรที่เรา
อยากรู้...เนื้อหาและขอบเขตที่จ้าเป็นเพียงพอเอาไปใช้ก็พอแล้ว...ที่นี่เวลา
สอน อสม. เราก็จะสอนเฉพาะเรื่องๆไปเขารับได้แค่ไหนเราก็ต้องสอนในสิ่งที่
เขารับกันได้...”  
 

(จนท.สาธารณสุขบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 สิงหาคม 2557) 
 

“…การมีที่ที่จะให้พวกเราไปดูงาน ไปเรียนรู้ ไปพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความรู้กันส้าคัญนะ...ไม่งั้นเราก็ไม่รู้จะไปหาข้อมูลกันที่ไหน...ยังไง..อย่างบ้าน
เราใช้หอกระจายข่าวให้ชาวบ้านรู้...”  

 
(ชาวบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่  30 มีนาคม 2557 

      2.2 การพิจารณาประโยชน์ของแหลํงความรู๎ คือ การที่บุคคลพิจารณา
เกี่ยวกับคุณคําและประโยชน์ของแหลํงความรู๎ที่อยูํรอบๆตัวในสังคม โดยมักจะเลือกพิจารณาจาก
แหลํงการเรียนรู๎ที่ใกล๎ตัว ค๎นเคย หรือเป็นแหลํงเรียนรู๎รํวมที่ชุมชนเห็นวํามีคุณคําตํอการเรียนรู๎ของ
ชุมชน โดยมีความโดดเดํน สามารถเข๎าถึงได๎งําย เป็นที่นิยมของชุมชน อาทิเชํน เป็นกิจกรรมของ
ท๎องถิ่น หรือในวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่มีการกระท าตํอๆ กันมา หรือปฏิบัติสืบทอดตํอกันมาจน
กลายเป็น ขนบธรรมเนียม ประเพณี คํานิยม ความเชื่อ ภูมิปัญญาในท๎องถิ่น โดยบุคคลจะพิจารณา
ตัดสินใจที่จะเลือกใช๎หรือไมํใชํประโยชน์จากแหลํงความรู๎นั้นๆ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎เรียนจะพิจารณาจาก
ประสบการณ์ของตนเองที่มีตํอแหลํงความรู๎นั้น หรือจากการบอกเลําประสบการณ์ขอบุคคลอ่ืนๆที่มี
กับแหลํงความรู๎นั้นๆ เกี่ยวกับคุณคําและประโยชน์ที่จะสามารถได๎รับความรู๎ หรือค๎นหาค าตอบ
เกี่ยวกับสุขภาพตามท่ีบุคคลต๎องการจากแหลํงความรู๎นั้นๆ  

“…การมีที่ที่จะให้พวกเราไปดูงาน ไปเรียนรู้ ไปพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความรู้กันส้าคัญนะ...ไม่งั้นเราก็ไม่รู้จะไปหาข้อมูลกันที่ไหน...ยังไง..อย่างบ้าน
เราใช้หอกระจายข่าวให้ชาวบ้านรู้...”  
 

(ชาวบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่  30 มีนาคม 2557) 
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“…ก่อนที่จะเข้ามาเป็นสมาชิกของโรงเรียน ฒ ไม่เคยรู้มาก่อนที่นี่เขา

ท้าอะไรกัน จนป้าส้าลีข้างบ้าน มาเล่าให้ฟังมาตัวเองเขาไปท้ากิจกรรมกับ
โรงเรียน ฒ มีความสุข แล้วก็มาชวนยาย ให้เข้าเป็นสมาชิก พอเข้ามา ได้
เรียนรู้ หลายหลายอย่าง จากโรงเรียน ฒ ทั้งเรื่องสุขภาพ อาชีพ และมี
กิจกรรมกลุ่มดีๆ ให้ท้าบ่อยๆ...”  

 
(ผู๎สูงอายุบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่  30 มีนาคม 2557 

 
“…ถ้าอยากเรียนรู้เรื่องสมุนไพร ก็ต้องไปที่บ้าน ลุงมี ทุกคนในชุมชน

รู้หมดบ้านลุงมีเป็นแหล่งเรียนรู้เรื่องของสมุนไพรและการนวดแผนไทย...”  
 

(ชาวบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่  30 มีนาคม 2557) 
 

        “…ที่บ้านเรา มีป่าไม้ อุดมสมบูรณ์ มีสมุนไพร และพืชพรรณไม้เยอะ
มาก เป็นแหล่งเรียนรู้ เรื่องสมุนไพร ได้อย่างดี ไม่ต้องไปหาที่ไหนไกล...”  
 

(บุคลากรสาธารณสุขบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 8 เมษายน 2557) 
 
   2.3 การเลือกแหลํงความรู๎หรือแหลํงเรียนรู๎ คือ การพิจารณาและตัดสินใจ
ของบุคคลในการเลือกแหลํงข๎อมูลหรือแหลํงเรียนรู๎ส าหรับการค๎นคว๎าหรือหาค าตอบ ข๎อเท็จจริงใน
เรื่องเกี่ยวกับสุขภาพจากแหลํงเรียนรู๎ตํางๆ โดยการพิจารณาเลือกแหลํงเรียนรู๎ที่มีอยูํในชุมชนหรือ
ภายนอกชุมชนแตํมีความสอดคล๎องความต๎องการและบริบทของตัวผู๎ที่ต๎องการเรียนรู๎ เชํน การเลือก
แหลํงเรียนรู๎ตามความเคยชิน ความสามารถหรือประสบการณ์เดิมในการใช๎แหลํงเรียนรู๎ ความชื่นชอบ 
ความถนัดหรือความช านาญ ความสะดวก และความรวดเร็วในการเข๎าถึงแหลํงเรียนรู๎ โดยแบํง
ออกเป็น 3 ลักษณะ คือ  
    1) แหลํงเรียนรู๎ที่อยูํในลักษณะของสถาบัน องค์การหรือหนํวยงาน 
ได๎แกํ โรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบล โรงพยาบาลชุมชน ศูนย์สุขภาพชุมชน โรงเรียนรู๎ ศูนย์การ
เรียนรู๎สุขภาพชุมชน, และวัด เป็นต๎น ซึ่งเป็นแหลํงเรียนรู๎ที่มีผู๎จัดกระท าการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุ ขภาพ 
เชํน การจัดหลักสูตรอบรมเรื่องสุขภาพ การบรรยาย หรือการสนทนากลุํม เป็นต๎น  
 



 230 

“…ถ้าอยากรู้ว่าโรค ไข้เลือดออก ป้องกันได้ยังไง วิธีการแก้ไข เวลามี
ไข้สูง ท้ายังไง แหล่งเรียนรู้ที่ดีที่สุด ในชุมชน ที่ท้าให้เรา รู้ในสิ่งที่ต้องการรู้ ก็ที่
สถานีอนามัย ใจบานที่สุด มีทั้งเอกสารแผ่นพับ มีทั้งหมอที่สามารถสอน ให้
เราเข้าใจ แบบง่ายๆ ไม่ต้องไปไหนไกลหรอก...”  

 
(ชาวบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่  30 มีนาคม 2557) 

 
“…ตอนที่ลูกน้า ท้ารายงาน เรื่องสิ่งแวดล้อมของชุมชน น้าไม่รู้หรอก 

จะสอนเขายังไง เลยแนะน้าให้เขา ไปที่ศูนย์จัดการ เรียนรู้ แก้ปัญหาน้้าเสีย
ของชุมชน ที่อยู่ข้างๆอนามัย ให้เขาไปหาข้อมูล ไปถามนะน้าๆ อาๆ ให้เขาได้
เรียนรู้จากคนที่ท้างานและมีความรู้ในเรื่องนั้นจริงๆเลย...”  

 
(บุคลากรสาธารณสุขบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 พฤศจิกายน 2557) 

 
        “…เดี๋ยวนี้เวลาประชุมกันที หมอก็จะให้เรานั่งคุยกัน บางทีก็มาบอก
หัวข้อ เรื่องที่อยาก ให้เราได้เรียนรู้ แล้วเอาไปบอกชาวบ้าน ให้เรานั่งคุยกันไป
ก่อน แล้วมาเล่าให้หมอฟัง แล้วหมอก็มาสรุป ให้พวกเราฟังอีกที แบบนี้ก็ดี
เหมือนกัน สนุกดี เหมือนเราได้เป็นหมอกันเอง และ เหมือนได้ซ้อม ก่อนที่เรา
จะไปพูด ไปบอกหรือเล่า เรื่องราวให้กับชาวบ้านเขาฟัง...”  
 

(บุคลากรสาธารณสุขบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 8 เมษายน 2557) 
 
 
   2) แหลํงเรียนรู๎จากสื่อและวิถีชุมชน ได๎แกํ การค๎นหาข๎อมูลหรือ
แสวงหาความรู๎ของบุคคลจากเอกสาร หนังสือ ต ารา แผํนปูายประชาสัมพันธ์ อินเตอร์เน็ต หรือจาก
สื่อท๎องถิ่น เชํน วิทยุชุมชน เสียงตามสายของชุมชน/หมูํบ๎าน เคเบิ้ลทีวีท๎องถิ่น หนังสือพิมพ์ท๎องถิ่น 
การแสดง การละเลํน และงานประเพณี วัฒนธรรมของท๎องถิ่น เป็นต๎น 
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“…ชุมชนมีแหล่งเรียนรู้เยอะ ตั้งเสียงตามสาย หนังสือพิมพ์ วิทยุ 

ชาวบ้านได้ข้อมูลข่าวสาร เกี่ยวกับสุขภาพ ผ่านสื่อต่างๆ ในชุมชน บางทีฟังไม่
เข้าใจ เราก็เดินไปหาหมอได้เลย ไปถามอีกที ที่อนามัย หรือไม่ก็ไปหา อสม. 
ถามว่าเขาประกาศอะไร เดี๋ยวนี้หมู่บ้านเราเข้าถึงสื่อต่างๆได้มากเด็กๆก็ใช้
อินเตอร์ เน็ตกัน สั ง เกตเหล้าปลอมหมู่บ้านสิ  ทั้ งแผ่นป้าย ประกาศ 
ประชาสัมพันธ์เต็มไปหมด...”  
 

(ชาวบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่  30 มีนาคม 2557) 
 

“…ไม่กลัวตกข่าว มีโรคระบาดเกิดขึ้นที ก็ได้ยินไม่เว้นแต่ละวัน ทาง
โทรทัศน์วิทยุ มีหอกระจายข่าวหมู่บ้าน เปิดเช้าเปิดเย็น ได้ยินกันไปทั้ง
หมู่บ้านๆ...”  

 
(ผู๎สูงอายุบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่  30 มีนาคม 2557 

 
        “…อสม. ไง แหล่งกระจายข่าวอย่างดี พอรู้อะไรมา เขาก็จะเอามาบอก
ตามบ้าน บางทีก็เรียกลูกบ้าน ไปประชุมกัน บางวันก็เห็น พากันมาเดิน
รณรงค์ หรือเปล่าเต็มไปหมด หมู่บ้านไม่เคยตกข่าว...”  
 

(บุคลากรสาธารณสุขบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 8 เมษายน 2557) 
 
    3) แหลํงเรียนรู๎จากบุคคล ได๎แกํ การพูดคุย หรือการสนทนาที่
เกิดขึ้นโดยตั้งใจหรือไมํได๎ตั้งใจทั้งแบบสํวนตัว และแบบกลุํมอยํางไมํเป็นทางการหรือการสอบถาม
จากบุคคลที่มีความรู๎หรือความสามารถเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพในด๎านที่ต๎องการรู๎ เชํน จากการสอบถาม
จากบุคคลที่รอบใกล๎ๆตัว เชํน คนในครอบครัว เพ่ือน หรือบุคคลอ่ืนๆ เชํน อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมูํบ๎าน (อสม.), ปราชญ์ของชุมชน, ครู, จิตอาสา, พระ, หมอพ้ืนบ๎าน, เจ๎าหน๎าที่สาธารณสุข, 
พยาบาล, และแพทย์ เป็นต๎น 
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        “…ส่วนใหญ่เราพูดคุยกันนะ คุยกันแบบธรรมดา ใครรู้อะไรมา ก็มาเล่า
สู่กันฟัง ไม่มีพิธี ลีซองอะไร บางทีอยากรู้เรื่องอะไร ก็เดินไปหาหมอ ไปถาม 
อสม. แถวบ้าน...”  
 

(ชาวบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 28 มีนาคม 2557) 
 

“…ถ้าผมอยากรู้เรื่องสุขภาพ ผมถามครูที่โรงเรียน หรือไม่ก็เพ่ือนก่อน
เลย แล้วกจ็ะหาในหนังสือ ในอินเตอร์เน็ต เดี๋ยวนี้ ง่ายมากอยากรู้เรื่องอะไร ก็
หาใน google ไงดีด้วย สะดวก...”  
 

(เยาวชนบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 13 มิถุนายน 2557) 
 

        “…ฉันถามลูกบ่อยๆ เรื่องสุขภาพ ที่โรงเรียนเค้าสอน ฟังเรื่องที่
ลูกเอาไปพูดท่ีวัด น่าสนใจ ก็กลับมาถามลูกต่อที่บ้าน...”  

 
(อสม.บ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 18 สิงหาคม 2557) 

 
        “…เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อสม. พระ หรือแม้แต่ผู้น้าท้องถิ่นทุกคนคือ
แหล่งความรู้ด้านสุขภาพของคนในชุมชน...แต่ละคนก็จะมีความรู้ความสามารถ
ในด้านที่ต่างๆกันออกไป...ไม่จ้าเป็นต้องรู้ทุกเรื่องพร้อมๆกันหรอก...แต่เรารู้ว่า
เรื่องอะไรที่เราอยากรู้...เนื้อหาและขอบเขตที่จ้าเป็นเพียงพอเอาไปใช้ก็พอแล้ว
...ที่นี่เวลาสอน อสม. เราก็จะสอนเฉพาะเรื่องๆไปเขารับได้แค่ไหนเราก็ต้อง
สอนในสิ่งที่เขารับกันได้...”  
 

(จนท.สาธารณสุขบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 สิงหาคม 2557) 
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      “…บางทีก็ไม่ได้ตั้งใจ จะคุยเรื่อง สุขภาพ คุยกันเรื่องทั่วไป บางทีก็ได้รู้ 
เรื่องการป้องกันโรค ท้ายังไงไม่ให้อ้วน เป็นเบาหวานไม่ต้องกินอะไร บางทีก็รู้
มา จากการพูดคุยกับเพ่ือนบ้าน ที่เขามีญาติ และคนในครอบครัวป่วย เขาเล่า
ให้ฟังเราก็ได้รู้ไปด้วย เขาเป็นความรู้ติดตัวไป บางอย่าง เอาไปใช้ประโยชน์กับ
ตัวเองได้ เอาไว้เตือนตัวเองด้วย ว่าต้องคอยเฝ้าระวัง สุขภาพ ท้าให้ตัวเองให้มี
สุขภาพดีเสมอ...”  
 

(ชาวบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่  30 มีนาคม 2557) 
 

โดยการเรียนรู๎ในขั้นการกลั่นกรองและแสวงหาความรู๎ของประชาชนในหมูํบ๎านจัดการ
สุขภาพต๎นแบบมีความยืดหยุํนเป็นขึ้นอยูํกับความพึงพอใจ ตลอดจนปัจจัยอ่ืนๆ ที่สํงผลตํอ
กระบวนการในขั้นตอนนี้ของบุคคลมีการย๎อนกลับของกระบวนการเรียนรู๎ ในขั้นตอนการแสวงหา
ความรู๎ หากบุคคลมีพิจารณาโดยการเปรียบเทียบประเภทของเนื้อหา และแหลํงการเรียนรู๎ที่ต๎องการ
ค๎นคว๎าข๎อมูลความรู๎ กับความสอดคล๎องของเปูาหมายหรือความจ าเป็นในการใช๎ข๎อมูลความรู๎ ซึ่งหาก
พบวําข๎อมูลของเนื้อหาและแหลํงเรียนรู๎ไมํสามารถตอบสนองความต๎องการหรือความจ าเป็นในการ
เรียนรู๎ บุคคลก็จะย๎อนกับไปตรวจสอบความต๎องการหรือเปูาหมายของตนเองในขั้นตอนของการรับรู๎
ความต๎องการตนเองอีกครั้ง ดังค ากลําวของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญท่ีกลําววํา 

 
        “…วิธีการเรียนรู้ของบ้านเรา เป็นไปแบบง่ายๆ มีความยืดหยุ่น

อย่างมาก เปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม ความชื่นชอบ ความถนัด ของ
แต่ละบุคคล รองถ้าใครเขาหาความรู้ หาข้อมูล แล้วไม่เข้าใจ หรือรู้สึกว่ายาก
เกินไป ส้าหรับตนเอง เขาก็จะเปลี่ยน ไปหาวิธีการ ที่คิดว่าเหมาะสม กับ
ตนเอง...”  

(อสม.บ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 18 สิงหาคม 2557) 
 

        “…เราหาความรู้ เพ่ือเอามาใช้ประโยชน์ ในชีวิตประจ้าวัน เช่นเอามา
ส่งเสริมสุขภาพเอามาดูแลคนป่วยในบ้าน ดูแลตัวเอง แค่นี้ก็เพียงพอ กลับ
ประโยชน์ ที่เราเรียนรู้ เดี๋ยวไปค้นหามา...”  
 

(จนท.สาธารณสุขบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 สิงหาคม 2557) 
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แตํหากบุคคลพิจารณาวําเนื้อหาและแหลํงเรียนรู๎ดังกลําวสามารถตอบสนองความต๎องการ
และตอบข๎อเท็จจริงที่ต๎องการรู๎ได๎บุคคลก็จะพิจารณาเลือกเฉพาะขอบเขตเนื้อหาที่เกี่ยวข๎องและ
ต๎องการรู๎หรือต๎องการน าไปใช๎ประโยชน์จริงๆ และมีโอกาสประสบความส าเร็จตามเปูาหมายของการ
เรียนรู๎ ซึ่งเป็นขั้นตอนของการกลั่นกรองความรู๎ตํอไป 

3. ขั้นการเข๎าสูํกระบวนการของประเภทการเรียนรู๎ 
  ขั้นตํอมาหลังจากที่บุคคลขั้นการกลั่นกรองและแสวงหาแหลํงค๎นหาความรู๎ได๎แล๎ว
บุคคลก็จะเข๎าสูํกระบวนการของประเภทการเรียนรู๎ของแหลํงการเรียนรู๎นั้นๆ เพ่ือให๎ได๎มาซึ่งความรู๎ที่
ตนเองจะน าไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ ซึ่งในข้ันตอนนี้ หมายถึง การที่บุคคลพิจารณาเลือกเฉพาะสํวนของ
เนื้อหาและขอบเขตสาระที่บุคคลต๎องการรู๎ข๎อเท็จจริงเฉพาะที่เกี่ยวข๎องกับความต๎องการที่จะน าไปใช๎
ประโยชน์จริงๆ บุคคลก็จะน าตัวเองเข๎าสูํกระบวนการหรือวิธีการของการเรียนรู๎ตามประเภทของ
แหลํงการเรียนรู๎หรือแหลํงค๎นหาความรู๎ชนิดนั้นๆ เพ่ือแสวงหาความรู๎ และสร๎างประสบการณ์ใหมํ
ตามข๎อเท็จจริงของขอบเขตเนื้อหาที่ต๎องการเรียนรู๎ ด๎วยวิธีการที่สอดคล๎องกับประเภทการเรียนรู๎นั้นๆ 
ซึ่งการเข๎าสูํกระบวนการของการเรียนรู๎ของบุคคลในขั้นตอนนี้ จะได๎รับอิทธิพลจากแรงขับภายในตัว
บุคคลที่มีผลมาจากความต๎องการและประสบการณ์ของบุคคล รํวมกับแรงขับทางสังคมเป็นสิ่งเร๎าที่มา
จากประเพณี คํานิยมของท๎องถิ่น บริบทและสิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่น โดยในขั้นตอนนี้ประกอบด๎วย 2 
สํวน ได๎แกํ 1) การก าหนดเฉพาะขอบเขตเนื้อหาของความรู๎ และ 2) การน าตนเองเข๎าถึงองค์ความรู๎
หรือแสวงหาความรู๎จากประเภทหรือชนิดของแหลํงเรียนรู๎ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   3.1 การก าหนดเฉพาะขอบเขตเนื้อหาของความรู๎ คือ การที่บุคคลตัดสินใจ
ในการเลือกเนื้อหาด๎านสุขภาพเฉพาะขอบเขตสาระที่ต๎องการรู๎จริงๆหรือต๎องการน าไปใช๎จริงๆ โดย
พิจารณาจากความจ าเป็นในการน าการเรียนรู๎นั้นไปใช๎ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เชํน บุคคลมีอาการ
ท๎องอืดบํอยๆหลังการรับประทานอาหาร จึงต๎องการรักษาอาการท๎องอืดด๎วยการใช๎พืชผักและ
สมุนไพร โดยบุคคลมีความเชื่อหรือรู๎เดิมวําการรับประทานพืชผักสมุนไพรบางชนิดจะชํวยลดอาการ
ท๎องอืด ท าให๎มีสุขภาพแข็งแรงและปลอดภัยจากสารเคมี บุคคลก็จะเลือกเรียนรู๎เฉพาะพืชผักสมุนไพร
ที่สามารถใช๎รับประทานเพ่ือลดอาการท๎องอืด โดยเลือกที่จะเรียนรู๎หรือท าความเข๎าใจเกี่ยวกับ
สรรพคุณของพืชผักสมุนไพรที่ชํวยแก๎อาการท๎องอืด ที่สามารถหาได๎ในหมูํบ๎านหรือท๎องถิ่น และ
วิธีการน าพืชผักสมุนไพรชนิดนั้นๆมาใช๎ส าหรับปรุงอาหารหรือรับประทานในชีวิตประจ าวันเพ่ือชํวย
ลดอาการท๎องอืด เป็นต๎น  
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        “…ธรรมดานะ เราไม่สามารถเรียนรู้ทุกอย่าง ได้พร้อมพร้อมกัน ส่วน
ใหญ่เราก็จะเรียนรู้ เฉพาะเรื่องที่เราจะเอาไปใช้ประโยชน์ ประจ้าวัน หรือ
เฉพาะหน้า ฉันต้องรู้ว่า เป็นไข้ จะท้ายังไง...”  
 

(อสม. บ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 28 มีนาคม 2557) 
 

 “…ส่วนใหญ่ เวลาเราอยากรู้เรื่องอะไรเราก็จะค้นหาข้อมูลหรือฟังแต่
เรื่องที่เราต้องการรู้ บางวัน มีประกาศหลายอย่างผ่านเสียงตามสายของ
หมู่บ้านบางเรื่องท่ีไม่ได้สนใจ ก็ไม่ค่อยได้ฟังบางเรื่องที่เราสนใจก็จะตั้งใจฟัง...”  
 

(ชาวบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 13 มิถุนายน 2557) 
 

        “…ที่บ้านเรามีการปลูกสมุนไพรส้าหรับใช้ในชีวิตประจ้าวัน ที่
บ้านทุกคนรู้ว่าสมุนไพรที่ปลูกใช้ประโยชน์อะไรรักษาหลายเช่นวันหนึ่งเรา
ท้องอืด เราก็เป็นเด็กกระเพรา เอาใบมาต้มกับน้้าแล้วก็กินแทนน้้าก็ช่วยลด
อาการท้องอืดได...”  

 
(ชาวบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 18 สิงหาคม 2557) 

 
        “…ฉันเป็น อสม. ก็จริงแต่ฉันรู้ไม่หมดทุกเรื่องหรอกต้องไปคอยเรียนรู้ไป
เลขนัยส้าคัญต้องรู้ก่อนเผื่อมาฝากชาวบ้านเป็นปัญหาที่ส้าคัญฉันก็จะให้ความ
สนใจกับเรื่องเงินมากเพ่ือให้มีความรู้พอที่จะมาบอกต่อให้เช่าบ้านเข้าใจและรู้
เหมือนที่เรารู้...”  
 

(อสม. บ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที ่20 สิงหาคม 2557) 
 
    3.2 การน าตนเองเข๎าถึงองค์ความรู๎หรือแสวงหาความรู๎จากประเภทหรือ
ชนิดของแหลํงเรียนรู๎ คือ การที่บุคคลน าพาตนเองเข๎าไปสูํการเรียนรู๎เฉพาะขอบเขตเนื้อหาที่ต๎องการรู๎
จริงๆ หรือต๎องการน าไปใช๎จริงๆ ตามขั้นตอนวิธีการหรือกระบวนการของประเภทแหลํงเรียนรู๎ที่
บุคคลเลือกจากการพิจารณาเห็นวําเหมาะสมกับตนเอง และตนเองมีความพร๎อมความสามารถที่จะ
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เรียนรู๎ตามความต๎องการหรือเปูาหมายของตนเอง เชํน เมื่อตนเองต๎องการเรียนรู๎เรื่องการใช๎สมุนไพร
รักษาอาการเจ็บปุวย โดยพิจารณาวําจะเลือกสอบถามและเรียนรู๎เรื่องสมุนไพรกับหมอสมุนไพรด๎วย
การพูดคุย และรํวมศึกษาสมุนไพรโดยการเดินส ารวจสมุนไพรกับหมอสมุนไพร เพ่ือจดจ าลักษณะของ
พืชสมุนไพร และสรรพคุณของสมุนไพรในปุาใกล๎หมูํบ๎านตามวิธีการและขั้นตอนที่หมอสมุนไพรใช๎เป็น
วิธีในการสอนหรือถํายทอดความรู๎เกี่ยวกับสมุนไพรให๎กับบุคคล เป็นต๎น 
 

        “…ชาวบ้านมาเรียนเรื่องสมุนไพรใช้สมุนไพรในการรักษาไข้ท้องเสียไฟ
ไหม้น้้าร้อนลวกการเรียนรู้จากการส้ารวจสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชนมีปราชญ์
ชุมชน พาเดินศึกษาสมุนไพรในป่า...”  
 

(ชาวบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 28 มีนาคม 2557) 
 

“…เราอยากรู้เรื่องอะไรเราก็ต้องรู้ว่าเราจะไปหาความรู้เรื่องที่เรา
อยากรู้ได้จากที่ไหนยังอยากรู้เรื่องสมุนไพรกลับไปบ้านลุงมีได้รู้แน่นอน...”  
 

(เยาวชนบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 13 มิถุนายน 2557) 
 

        “…ผมเชื่อว่าการท้าให้ประชาชนมีความรู้เรื่องสุขภาพ ต้อง
กระตุ้นให้เขา เห็นความส้าคัญของเรื่องสุขภาพ และชี้น้าให้เห็นว่าในชุมชนมี
แหล่งเรียนรู้เรื่องสุขภาพที่อยู่รอบรอบตัวสามารถเรียนรู้ได้หาข้อมูลได้ง่ายๆ
และต้องท้าให้ชาวบ้านเห็นด้วยว่าแหล่งเรียนรู้เหล่านี้มีประโยชน์ต่อชุมชน และ
สามารถใช้ประโยชน์ได้ทุกคน...”  

 
(อสม.บ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 18 สิงหาคม 2557) 

 
        “…ไม่จ้าเป็นต้องรู้ทุกเรื่องพร้อมๆกันหรอก...แต่เรารู้ว่าเรื่องอะไรที่เรา
อยากรู้...เนื้อหาและขอบเขตที่จ้าเป็นเพียงพอเอาไปใช้ก็พอแล้ว...ที่นี่เวลาสอน 
อสม. เราก็จะสอนเฉพาะเรื่องๆไปเขารับได้แค่ไหนเราก็ต้องสอนในสิ่งที่เขารับ
กันได้...”  
 

(จนท.สาธารณสุขบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 สิงหาคม 2557) 
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โดยการเรียนรู๎ในขั้นการเข๎าสูํกระบวนการของประเภทการเรียนรู๎ของประชาชนในหมูํบ๎าน
จัดการสุขภาพต๎นแบบมีความยืดหยุํนเป็นขึ้นอยูํกับความพึงพอใจ ตลอดจนปัจจัยอ่ืนๆ การย๎อนกลับ
ของกระบวนการเรียนรู๎ ในขั้นตอนการกลั่นกรองความรู๎ หากบุคคลมีพิจารณาวําเนื้อหาเฉพาะที่
ต๎องการรู๎ข๎อเท็จจริงมีความสอดคล๎องกับเปูาหมาย และการน าไปใช๎ประโยชน์จริงๆหรือไมํ และแหลํง
เรียนรู๎ที่ตนเองเลือกเป็นแหลํงในการค๎นหาค าตอบ ข๎อเท็จจริง มีความเหมาะสมกับบริบทหรือ
ลักษณะของตนเอง หรือเป็นอุปสรรค์ตํอการเรียนรู๎ในเรื่องนั้น ๆ หรือไมํ ซึ่งหากพบวําในสํวนใดสํวน
หนึ่งของขั้นการกลั่นกรองความรู๎ขาดความเหมาะสม บุคคลสามารถย๎อนกลับไปในขั้นของการ
แสวงหาความรู๎ เพ่ือพิจารณาเปลี่ยนแปลงเนื้อหา และแหลํงการเรียนรู๎ให๎สอดคล๎องกับตนเองบริบท
ของตนเองได๎ตลอดเวลา  

 
        “…เราเรียนเราก็จะรู้ใช่ไหม ว่าเรื่องที่เราเรียนเราเข้าใจได้ไหม ตรงกับที่
เราต้องการหรือเปล่า ถ้ามันตรงหรือสอดคล้อง กับสิ่งที่ เราจะเอาไปใช้
ประโยชน์ เราก็จะเรียนต่อไป แต่ถ้าไม่ขาดไม่สอดคล้องก็ต้องทบทวน แล้ว
เปลี่ยนให้เหมาะสม...”  
 

(อสม.บ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 สิงหาคม 2557) 
 

“…ฉันก็จะดู และตัดสินใจ ในการหาความรู้ หรือเรียนรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพ ตามความช้านาญ และความสามารถของฉัน เรื่องบางเรื่อง ที่ไม่ถนัด 
เกินความสามารถจริงๆ ก็ต้องหาวิธีอย่างอ่ืน ที่ท้าให้ง่ายเข้าใจได้ง่ายข้ึน...”  
 

(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 พฤศจิกายน 2557) 
 

        “…ตัวเราเองก็ต้องรู้ว่าเราจะเข้าใจเรื่องที่เราอยากรู้แค่ไหน 
เช่น ถ้าเรามีอาการท้องอืดบ่อยๆ หลังการกินข้าว...เป็นบ่อยๆอยากจะหายเรา
ก็ต้องคิดว่าจะท้ายังไง...ถ้าอาการมันเกิดหลังกินข้าว...เราจะรักษาอาการ
ท้องอืดด้วยการกินพืชผักและสมุนไพรเลยไหม...”  

 
(ผู้สูงอายุบ้านทุ่งแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 13 มิถุนายน 2557) 
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“…อยากให้นักเรียนมีความรู้เรื่องระบบนิเวศน์ เรื่องสิ่งแวดล้อม..

นอกจากจะสอนในห้องเรียน...ครูก็ต้องให้นักเรียนเขาไปเรียนรู้ด้วยตนเองใน
สิ่งแวดล้อมของโรงเรียน ของบ้านนักเรียน...”  

 
(ครูบ้านหนองน้้าขุ่น, สัมภาษณ์, วันที่  30 มีนาคม 2557) 

  
แตํหากบุคคลพิจารณาวําเนื้อหาเฉพาะและแหลํงเรียนรู๎ดังกลําวสามารถตอบสนองความ

ต๎องการและตอบข๎อเท็จจริงที่ต๎องการรู๎ได๎บุคคลจะน าตนเองเข๎าสูํกระบวนการตามวิธีการเรียนรู๎ของ
แหลํงเรียนรู๎ประเภทนั้นๆ และเมื่อบุคคลน าตนเองเข๎าสูํกระบวนการเรียนรู๎ของประเภทแหลํงเรียนรู๎  
ในระหวํางที่บุคคลมีการเรียนรู๎ตามวิธีการของประเภทแหลํงเรียนรู๎ บุคคลจะเลือกที่จะเรียนรู๎ตํอจน
ครบกระบวนการหรือยุติการเรียนรู๎ โดยพิจารณาความต๎องการ เปูาหมาย ความยากงํายของ
กระบวนการ ความสอดคล๎องกับธรรมชาติหรือบริบทของบุคคล และการน าไปใช๎ประโยชน์ในชีวิตจริง 
ซ่ึงเป็นขั้นตอนของการตัดสินใจเลือกเรียนรู๎ตํอไป 

4. ขั้นการยอมรับหรือปฏิเสธการเรียนรู๎ 
  หลังจากที่บุคคลเข๎าสูํกระบวนการตามวิธีการของประเภทการเรียนรู๎ที่ตนเองชอบ
หรือถนัดแล๎วบุคคลจะเข๎าสูํขั้นตอนของการตัดสินใจจากสิ่งที่พบในกระบวนการเรียนรู๎ของประเภท
การเรียนรู๎วําจะยอมรับหรือปฏิเสธวิธีการเรียนรู๎ที่ตนเองก าลังแสวงหาหรือค๎นหาความรู๎จากแหลํง
เรียนรู๎นั้นๆ โยในขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นของการยอมรับหรือปฏิเสธการเรียนรู๎ ซึ่งหมายถึง การตัดสินใจ
ของบุคคลในขณะที่อยูํในกระบวนการหรือวิธีการเรียนรู๎ของแหลํงเรียนรู๎ประเภทนั้นๆ ที่ จะเลือก
ยอมรับและเรียนรู๎ตามเนื้อหาความรู๎ตํอจนเสร็จสิ้นกระบวนการเรียนรู๎หรือเลือกปฏิเสธและยุติการ
เรียนรู๎ โดยบุคคลจะพิจารณาจากความยากงํายของเนื้อหาในระดับที่ตนเองสามารถเรียนรู๎แล๎วมี
โอกาสประสบความส าเร็จตามความต๎องการหรือเปูาหมาย ซึ่งในข้ันตอนนี้บุคคลจะถูกกระตุ๎นจากแรง
ขับภายในตัวบุคคล ที่มีผลมาจากความต๎องการและประสบการณ์ของบุคคล รํวมกับแรงขับทางสังคม
ที่ได๎รับผลจากประเพณี คํานิยมของท๎องถิ่น บริบทและสิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่นที่มีผลตํอการตัดสินใจ
ของบุคคลในการเลือกยอมรับและเรียนรู๎ตํอจนสิ้นสุดกระบวนการหรือปฏิเสธและยุติการเรียนรู๎นั้นๆ 
โดยในขั้นตอนนี้ ประกอบด๎วย 2 สํวน ได๎แกํ 1) การปฏิเสธการเรียนรู๎ในกระบวนการเรียนรู๎ของแหลํง
เรียนรู๎ และ       2) การยอมรับการเรียนรู๎ตามขอบเขตความรู๎ที่ต๎องการหรือความจ าเป็น โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

  4.1 การปฏิเสธการเรียนรู๎ในกระบวนการเรียนรู๎ของแหลํงเรียนรู๎ คือ การ
ตัดสินใจของบุคคลในขณะที่ตนเองอยูํในกระบวนการหรือวิธีการเรียนรู๎ของแหลํงเรียนรู๎ตามประเภท
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แหลํงเรียนรู๎นั้นๆ หากระหวํางการเรียนรู๎วําบุคคลพบวําวิธีการเรียนรู๎ยุํงยาก ยากตํอการเข๎าใจ หรือไมํ
สอดคล๎องกับสิ่งที่ตนเองถนัด หรือจะน าไปใช๎ประโยชน์จริงๆ ก็จะปฏิเสธและยุติการเรียนรู๎ในเนื้อหา
และวิธีการนั้นๆ ซึ่งบุคคลจะพิจารณาโดยการเปรียบเทียบสิ่งที่ได๎เรียนรู๎ตามเนื้อหาการเรียนรู๎วํา
สอดคล๎องกับความต๎องการหรือเปูาหมายของตนเอง หรือเป็นวิธีการที่สอดคล๎องกับความสามารถของ
ตนเอง ตลอดจนความยากงํายของเนื้อหาที่บุคคลจะสามารถเข๎าใจได๎ในระดับความสามารถของ
ตนเอง รวมถึงพิจารณาถึงโอกาสที่จะประสบความส าเร็จตามเปูาหมายการเรียนรู๎ของตนเอง ดังจะ
เห็นได๎จากค ากลําวของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญท่ีกลําววํา 

 
        “…บางครั้ง อสม. มาพูดเรื่องสุขภาพ ว่าต้องท้า อย่างนั้นอย่างนี้ บางที
ฟังไม่รู้เรื่อง ไม่เข้าใจ ฟังกันผ่านๆไป แต่พอได้ดูทีวี หรือได้ฟังข่าววิทยุ ก็เข้าใจ
มากขึ้นจากเดิม ฉันคิดว่า การหาความรู้เรื่องสุขภาพ อาจต้องฟังหรือถามเอา
จาก หลายๆที่ หลายๆแหล่งข้อมูล จะท้าให้เราเข้าใจมากขึ้น...”  
 

(ผู๎สูงอายุบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 มิถุนายน 2557) 
 

        “…ครั้งหนึ่งตอนที่อยากท้าปุ๋ยชีวภาพใช้เอง...ก็ไปหาหนังสือมาอ่าน
บางครั้งอ่านไปอ่านมาไม่เข้าใจ...ก็เลิกอ่าน...บางทีก็ปวดตา...อ่านไม่รู้เรื่อง...
บ้าง...ตอนหลังไม่อ่านละ...ไปถามเพ่ือนให้เพ่ือนท้าให้ดูเลย...ง่ายกว่าเข้าใจ
เลย...จ้ากลับเอามาท้าเองที่บ้านได้เลย...”  
 

(ชาวบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 19 สิงหาคม 2557) 
 

 “…ตอนไปหาหมอที่อนามัย ตอนที่รอหมอตรวจ เห็นมีกลุ่ม คนไข้ 
คนรู้จักที่อยู่แถวบ้าน นั่งกันเป็นกลุ่ม ฟังหมอคุย เรื่องสุขภาพแนะน้าวิธีการ
ดูแลสุขภาพฉันเลยเข้าไปนั่งฟังด้วย พอฟังไป รู้ว่าเป็นเรื่องของการ ดูแลเรื่อง
ความดันสูง ฉันไม่ได้เป็น ก็เลยไม่ฟัง ต่อจนจบ ที่บ้านก็ไม่มีใครเป็น ความดัน
สูง ก็เลยไม่สนใจ...”  
 

(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 พฤศจิกายน 2557) 
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   4.2 การยอมรับการเรียนรู๎ตามขอบเขตความรู๎ที่ต๎องการ คือ การที่บุคคล
เข๎าสูํกระบวนการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพตามเนื้อหาที่บุคคลต๎องการน าไปใช๎ประโยชน์จนครบถ๎วนตาม
ขอบเขตเนื้อหานั้นๆ ด๎วยวิธีการและขั้นตอนของการเรียนรู๎ จากแหลํงเรียนรู๎ประเภทนั้น ๆ เชํน การ
เรียนรู๎เกี่ยวกับการดูแลตนเองเมื่อเจ็บปุวยด๎วยโรคเบาหวานด๎วยการใช๎พืชผักสมุนไพรพ้ืนบ๎านเป็น
อาหารรับประทานเพ่ือควบคุมระดับน้ าตาลในรํางกาย โดยวิธีการบอกเลําของหมอพ้ืนบ๎านด๎วยวิธีการ
ถํายทอดแบบไมํเป็นทางการเพ่ืออธิบายความรู๎ ข๎อเท็จจริง เกี่ยวกับประเภทของพืชผักสมุนไพร  และ
วิธีการน ามาใช๎ในการปรุงเป็นอาหาร เป็นต๎น ดังจะเห็นได๎จากค ากลําวของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญที่กลําววํา 

 
        “…ตอนที่ป้าอยากรู้ วัดสมุนไพรอะไร ที่ใช้กิน แล้วลดน้้าตาลในเลือดได้ 
ปลาก็ไปนั่งคุยกับ หมอสมุนไพรในหมู่บ้าน หมอเขาก็เล่าให้ฟัง แล้วเอา
ตัวอย่างให้ดู ทุกวันนี้ ปลาก็เอามาท้ากิน ที่บ้าน ช่วยตัวเอง ถ้าไม่คุยกับหมอ 
ก็คงไม่รู้ คงท้าไม่เป็น...”  

(ครูบ้านหนองน้้าขุ่น, สัมภาษณ์, วันที่  30 มีนาคม 2557) 
 

        “…หมอใหญ่ที่โรงพยาบาลจังหวัดบอกว่าต้องเปลี่ยนนิสัยการกิน...เพ่ือ
คุมระดับน้้าตาล...ก็เลยจะ ใช้วิธีกินพืชผักสมุนไพรพ้ืนบ้านเป็นอาหารเพ่ือ
ควบคุมระดับน้้าตาลในร่างกาย..ก็เลยไปหาหมออนามัยแถวบ้านไปถามหมอ..
หมอเลยให้เข้าฟังการอบรมที่อนามัยเลย...วิธีนี้ดีมากเลยได้เจอคนที่ป่วย
เหมือนกันได้คุยกันช่วยกันบอกให้ความรู้กันเองด้วย...”  
 

(ผู๎สูงอายุบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 มิถุนายน 2557) 
 
          “…การท้าให้ชาวบ้าน มีความรู้เรื่องสุขภาพสามารถดูแลตัวเองได้ 
เรียนรู้ด้วยตัวเองได้ เราต้องจัดแหล่งเรียนรู้ สถานที่ให้เช่าสามารถ หาข้อมูล 
ได้ด้วยตัวเองเพ่ือให้เขาได้เรียนรู้ ที่ส้าคัญ ต้องเข้าถึงได้ง่ายๆ ท้าให้เป็นเรื่องที่
อยู่ในชีวิตประจ้าวัน ของพวกเขา ฉันรักสุขภาพดี จะอยู่ศูนย์กลางหมู่บ้านเลย 
เข้ามาใช้บริการได้อย่างง่ายๆ เห็นกันทุกวัน ว่าคนในหมู่บ้านออกก้าลังกาย 
เขาก็ได้เรียนรู้ จากสิ่งที่เห็นประจ้า หลายคน ที่มาออกก้าลังกาย บอกว่า มา
เพราะเห็นประจ้า ได้อยู่หน้าบ้านเลย...”  
 

(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 พฤศจิกายน 2557) 
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และในขั้นตอนนี้สิ่งที่ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญให๎ข๎อมูลจากการสัมภาษณ์สะท๎อนให๎เห็นวํา หากบุคคล
พิจารณาวําเนื้อหาเฉพาะที่ต๎องการรู๎ข๎อเท็จจริงไมํความสอดคล๎องกับเปูาหมาย และการน าไปใช๎
ประโยชน์จริงๆ หรือวิธีการเรียนรู๎ของแหลํงเรียนรู๎ มีความยุํงยากซับซ๎อนไมํเหมาะสมกับบริบทหรือ
ลักษณะของตนเอง หรือเนื้อหาที่ต๎องการเรียนรู๎ยากตํอการท าความเข๎าใจ บุคคลจะปฏิเสธ และยุติ
กระบวนการเรียนรู๎ของตนเอง และบุคคลจะพิจารณาเลือกเนื้อหาหรือกระบวนการเรียนรู๎จากแหลํง
เรียนรู๎อ่ืนๆ ที่เห็นวําเหมาะสมกับจนเองซึ่งจะเป็นการทบทวนของบุคคลในขั้นของการกลั่นกรอง
ความรู๎ 

“…ป้าก็อยากนวดเป็นนะ จะได้เอามานวดให้กับลุง กลับลูกที่บ้าน
บ้าง ใครตัดสินใจไปเรียน อยู่ครั้งหนึ่ง แต่พอเรียนไปเรียนมา รู้สึกว่า มันยาก 
ต้องใช้ก้าลังมาก ป้ารู้สึกไม่ไหว ก็เลยเลิกเรียน แต่ก็ได้ความรู้ บ้านเหมือนกัน 
ถึงแม้จะเหนื่อยไม่ได้ ก็พอบอกได้ ว่าถ้าปวด หรือบาดเจ็บแบบไหน ที่นวดได้ 
หรือนวดไม่ได้ ตอนหลัง เลยเปลี่ยนไปเรียนเรื่องสมุนไพร พอไม่ต้องออกแรง 
แค่ฟัง แล้วก็จ้า แล้วก็เอามาลองใช้ บางทีมีสาธิต การท้าสมุนไพร การท้า
น้้ามันหม่อง ไม่ต้องออกแรงมาก เหมือนนวดแผนไทย...”  
 

(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 พฤศจิกายน 2557) 
 
 แตํหากบุคคลพิจารณาวําเนื้อหาเฉพาะ และแหลํงเรียนรู๎ดังกลําวสามารถตอบสนองความ
ต๎องการและตอบข๎อเท็จจริงที่ต๎องการรู๎ได๎บุคคล มีความเหมาะสมกับความสามารถของบุคคลและ
ประสบความส าเร็จตามเปูาหมายของการเรียนรู๎ บุคลจะเรียนรู๎ตํอจนครบกระบวนการและเกิดการ
เรียนรู๎สามารถน าความรู๎ไปใช๎ประโยชน์ในชีวิตจริงในชีวิตประจ าวัน ซึ่งบุคคลจะเข๎าสูํขั้นตอนการ
เรียนรู๎ 

5. ขั้นการเรียนรู๎และใช๎ประโยชน์ 
 หลังจากที่บุคคลยอมรับและเรียนรู๎ไปตามวิธีการแสวงหาหรือสร๎างความรู๎ของ
ประเภทการเรียนรู๎ที่ตนเองชอบหรือถนัดแล๎วบุคคลจะสมารถน าความรู๎ที่ได๎เรียนรู๎มาใช๎ประโยชน์ซึ่ง
จะเขําสูํขั้นเรียนรู๎และใช๎ประโยชน์ ซึ่งหมายถึง การที่บุคคลได๎รับข๎อมูล ข๎อเท็จจริงและมีความเข๎ าใจ
ข๎อมูลและข๎อเท็จจริงที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพตามที่บุคคลต๎องการหรือตามเปูาหมายที่บุคคล และบุคคล
สามารถเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมด๎านความรู๎ ทัศนคติ และการประพฤติปฏิบัติของตนเองเกี่ยวกับ
สุขภาพไปในทางที่ถูกต๎อง เหมาะสม และสามารถน าความรู๎เกี่ยวกับสุขภาพไปใช๎ประโยชน์อยําง
ตํอเนื่องในชีวิตประจ าวัน ซึ่งในขั้นตอนนี้บุคคลจะถูกกระตุ๎นจากแรงขับภายในตัวบุคคล ที่มีผลมาจาก
ความต๎องการและประสบการณ์ของบุคคล รํวมกับแรงขับทางสังคมที่ได๎รับผลจากประเพณี คํานิยม
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ของท๎องถิ่น บริบทและสิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่นที่มีผลตํอการเรียนรู๎ของบุคคล โดยในขั้นตอนนี้ ซึ่ง
ประกอบขั้นตอนนี้ประกอบด๎วย 2 สํวน ได๎แกํ 1) การใช๎ประโยชน์จากความรู๎, และ 2) การน าความรู๎
ประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

  5.1 การใช๎ประโยชน์จากความรู๎ คือ การที่บุคคลได๎รับข๎อมูล ข๎อเท็จจริง
เกี่ยวกับสุขภาพตามที่บุคคลต๎องการหรือตามเปูาหมายที่บุคคล และบุคคลน าความรู๎หรือข๎อเท็จจริง
นั้นมาเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมสุขภาพของตนเองในด๎านความรู๎ 
ทัศนคติ และการประพฤติปฏิบัติให๎สอดคล๎องกับแนวทางของข๎อมูลหรือข๎อเท็จจริงและสํงผลในเชิง
บวกตํอสุขภาพของบุคคล ดังจะเห็นได๎จากค ากลําวของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญที่กลําววํา 
 

        “…เมียผมที่เป็น อสม. เข้าไปเรียนเรื่องสมุนไพร ที่อนามัยมา ตอนนี้ 
หลังอาหารทุกวัน เขาจะท้าชา ใบกระเพรา ให้ผมกิน ทุกมื้อ บอกช่วยลดเรื่อง
อาการท้องอืด ช่วยย่อยอาหาร...”  

(ครูบ้านหนองน้้าขุ่น, สัมภาษณ์, วันที่  30 มีนาคม 2557) 
 

        “…ที่สถานีอนามัยเรายึดหลัก ในการสอนอสม และประชาชน ในพ้ืนที่
รับผิดชอบของเรา ให้น้าความรู้ ไปใช้ประโยชน์จริง ในชีวิตประจ้าวัน เรื่องที่
เราสอน และให้ข้อมูล จริงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวันของพวก
ชาวบ้าน ให้เขาสามารถ มองเห็น ภาพจริงๆ น้าความรู้ที่ได้ ไปใช้ได้จริงๆ...”  
 

(บุคลากรสาธารณสุขบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 มิถุนายน 2557) 
 
          “…เรื่องที่หมอเอามาสอน ให้กับพวกเรา ที่เป็น อสม. หรือชาวบ้าน 
เป็นเรื่องง่ายๆท่ีพบในชีวิตประจ้าวันจริงๆ สอนกันแบบง่ายๆใช้ภาษาชาวบ้าน 
ฟังแล้วเข้าใจง่าย ฉันบอกว่าท้าน้้าเกลือ ใช้รักษาอาการท้องเสีย หมอก็พูด
แบบง่ายๆ แล้วก็ท้าให้ดูเป็นตัวอย่าง ดูแล้วง่ายมาก ให้อ่านเอง คงเข้าใจยาก
กว่านี้...”  
 

(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 พฤศจิกายน 2557) 
 

      5.2 การน าความรู๎ประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวัน คือ การที่บุคคลสามารถน า
ความรู๎ไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันของตนเอง หรือกับบุคคลอ่ืนๆ ได๎อยํางกลมกลืนสอดคล๎องกับ
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บริบทและวิถีชีวิตของตนเองเพ่ือการดูแลสุขภาพอนามัย การรักษา การสํงเสริมสุขภาพ การควบคุม
ปูองกันโรค และการฟื้นฟูสุขภาพอนามัยดังจะเห็นได๎จากค ากลําวของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญที่กลําววํา 
 

        “…เมียผมนะ มีความรู๎อะไรใหมํๆ ได๎เรียนมาจากที่ไหน ก็มาใช๎ ใน
ครอบครัว อันไหนใช๎ดีก็ใช๎กันมาเรื่อย เหมือนชา ใบกระเพรา ที่ผมกินอยูํทุก
วันนี้ กินมากกวํา 4 ปีแล๎ว...” 

(ครูบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่  30 มีนาคม 2557) 
 
          “…ทุกวันนี้ เวลาคนในบ้านท้องเสีย ฉันก็ท้าน้้าเกลือ ใช้เอง ไม่ต้องไป
เสียเงินซื้อ...”  

(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 พฤศจิกายน 2557) 
 
 และในขั้นตอนนี้สิ่งที่ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญให๎ข๎อมูลจากการสัมภาษณ์สะท๎อนให๎เห็นวํา หากบุคคล
วําไมํสามารถเข๎าใจข๎อเท็จจริงของเนื้อหา หรือหลังกระบวนการเรียนรู๎บุคคลไมํสามารถน าข๎อมูลหรือ
ข๎อเท็จจริงที่ได๎รับมาใช๎ประโยชน์ตามที่ต๎องการได๎ หรือเป็นแนวทางที่ไมํสอดคล๎องกับบริบทแท๎จริง
ของตนเอง บุคคลจะพิจารณาเลือกเนื้อหาหรือกระบวนการเรียนรู๎จากแหลํงเรียนรู๎อ่ืนๆ และตัดสินใจ
เลือกเรียนรู๎เพื่อทบทวนเลือกเนื้อหาหรือกระบวนการเรียนรู๎ที่เหมาะสมกับเปูาหมายของตนเองใหมํ 
 แตํหากบุคคลสามารถน าความรู๎มาประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือการปรับเปลี่ยนหรือ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมสุขภาพในด๎านความรู๎ ทัศนคติ และการประพฤติปฏิบัติให๎สอดคล๎องกับ
แนวทางของข๎อมูลหรือข๎อเท็จจริงและสํงผลในเชิงบวกตํอสุขภาพของบุคคล ซึ่งบุคคลจะมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาสะมอยํางถาวร และมีความช านาญในความรู๎ด๎านนั้นๆ ซึ่งจะ
เป็นขั้นตอนของการประเมินผลการเรียนรู๎ตํอไป 
 

          “…ก่อนนั้นมาออกก้าลังกายคนเดียว คนที่บ้านไม่มากันหรอก...พอ
เราเริ่มแข็งแรงกระฉับกระเฉง..ไม่เป็นหวัดง่ายๆเหมือนก่อน แฟนเห็น ลูกเห็น
จากสิ่งที่เราท้าว่ามันเป็นประโยชน์จริงๆ ท้าให้แข็งแรงมากขึ้น มีความรู้ที่ได้
คุยกับเพ่ือนที่มาออกก้าลังกายด้วยกัน แล้วเอาไปเล่าให้ที่บ้านฟัง ตอนนี้เลย
ชวนลูกๆกับ แฟน ไปออกก้าลังกายกันด้วย เดี๋ยวนี้มากันทั้งบ้านเลย เย็นมา 
นัดกันมา เจอกันที่สนาม ร้านสุขภาพดี กลายเป็นกิจวัตรประจ้าวัน ของที่บ้าน
ไปแล้ว...”  

(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 พฤศจิกายน 2557) 
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6. ขั้นการประเมินผลการเรียนรู๎ 
  หลังจากที่บุคคลได๎ใช๎ประโยชน์จากความรู๎ที่ตนเองได๎แสวงหาหรือเรียนรู๎มาแล๎วบุ
คลก็จะมีการประเมินผลการเรียนรู๎ที่ตนเองได๎รับมาซึ่ง หมายถึงบุคคลจะมีการเปรียบเทียบความ
ต๎องการหรือเปูาหมายที่เกิดจากการน าความรู๎ไปใช๎ประโยชน์กับความพึงพอใจของบุคคลการที่มีตํอ
พฤติกรรมสุขภาพและสถานะสุขภาพของตนเองหรือบุคคลที่ใช๎ประโยชน์จากความรู๎ และมีผลให๎
บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพอยํางถาวร และมีทักษะหรือความช านาญและความ
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับสุขภาพซึ่งสํงผลดีตํอสุขภาพ และคุณภาพชีวิตในด๎านอ่ืนๆ โดยในขั้นนี้บุคคลจะ
ได๎รับอิทธิพลจากแรงขับทางสังคมที่เกิดจากประเพณี คํานิยมของท๎องถิ่น บริบทและสิ่งแวดล๎อมใน
ท๎องถิ่นที่มีผลตํอการเรียนรู๎ของบุคคล การชื่นชม หรือการให๎รางวัล เป็นต๎น โดยในขั้นตอนนี้ ซึ่ง
ประกอบด๎วย 2 สํวนได๎แกํ 1) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ, และ2) การพัฒนาทักษะด๎าน
สุขภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   6.1 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ คือ การที่บุคคลสามารถน าความรู๎
มาใช๎เป็นแนวทางส าหรับปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด๎าน
ความรู๎ ทัศนคติ และการประพฤติปฏิบัติของตนเองเพ่ือดูแลรักษาสุขภาพอนามัย สํงเสริมสุขภาพ 
การควบคุมปูองกันโรค และการฟ้ืนฟูสุขภาพอนามัยได๎อยํางเหมาะสมตามความต๎องการหรือ
เปูาหมายของบุคคล และมีความเทําทันตํอภาวะคุกคามสุขภาพ ดังจะเห็นได๎จากค ากลําวของผู๎ให๎
ข๎อมูลส าคัญท่ีกลําววํา 
 

        “…ไปอบรมเรื่องการดูแลป้องกันโรคไข้เลือดออกมา...กลับมาบ้านก็มา
หาท้าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายเลย...”  
 

(ชาวบ๎านบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 สิพฤศจิกายน 2557) 
 

        “…เมื่อวานก่อนได้ยินเสียงประกาศจากหอกระจายข่าวของหมู่บ้านให้
ชาวบ้านช่วยกันน้าลูกหลานมาฉีดวัคซีนที่สถานีอนามัย...ฉันก็รีบไปบอกคน
ข้างบ้านที่เขามีเด็กเล็กๆให้เขารู้ว่าหมอที่อนามัยนัดฉีดวัคซีน...”  
 

(ชาวบ๎านบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 10 สิพฤศจิกายน 2557) 
 
  
 



 245 

 
        “…ไปออกก้าลังกายตอนเย็นเจอเพ่ือนๆที่ออกก้าลังกายกันเป็นประจ้า
แนะน้าให้กินอาหารแบบเน้นผักเยอะๆ และไม่กินข้าวตอนเย็นเยอะหิวก็กิน
น้้าต้มตะไคร้ตอนเย็น...ท้าตามมา 3 เดือนละ...ตอนนี้น้้าหนักลดไป 4 กิโล
หายปวดเมื่อยตามตัวด้วย...”  
 

(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 11 พฤศจิกายน  2557) 
 

       6.2 การพัฒนาทักษะด๎านสุขภาพ คือ การที่บุคคลมีความเข๎าใจในเรื่องของ
สุขภาพตามเปูาหมายที่ต๎องการอยํางชัดเจน และมีความช านิช านาญสามารถใช๎ความรู๎ในการแก๎ไข
ปัญหาหรือพัฒนาตนเอง และชํวยเหลือบุคคลอ่ืนๆที่เกี่ยวข๎องในด๎านการดูแลรักษาสุขภาพ การ
สํงเสริมสุขภาพ การควบคุมปูองกันโรค และการฟ้ืนฟูสุขภาพอนามัย เพ่ือการมีสุขภาพรํางกาย จิตใจ 
และสังคมที่ดี และคุณภาพชีวิตที่ดี ดังจะเห็นได๎จากค ากลําวของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญท่ีกลําววํา 
 

        “…เมียของผมเป็น อสม. เขาจะไปประชุมเรื่องสุขภาพอนามัยกันบ่อยๆ
เขาจะเป็นหมอประจ้าบ้านเลย..พอมีใครในบ้านไม่สบายก็จะจัดการท้าอย่าง
นู้นอย่างนี้...อย่างเป็นไข้กันธรรมดาเขาก็จะหายา...หาสมุนไพรบ้าง...บอกให้
กินน้้าเยอะๆบ้าง...บางที่เล็กๆน้อยก็หายได้เหมือนกัน...แต่ถ้าไม่สบายมากๆ
เขาก็จะโทรถามหมอที่อนามัยให้..แล้วบางทีก็พาไปหาหมอด้วยเลย..ก็ไม่เสีย
แรงที่เป็น อสม.นะ...”  
 

(ผู๎ใหญํบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 18 มิถุนายน 2557) 
 

 และในขั้นตอนนี้สิ่งที่ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญให๎ข๎อมูลจากการสัมภาษณ์สะท๎อนให๎เห็นวํา หากบุคคล
ต๎องการที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได๎อยํางถาวร และเป็นผู๎มีที่มีทักษะหรือมีความช านาญใน
เรื่องของสุขภาพด๎านนั้นๆ บุคคลจะต๎องใช๎ประโยชน์จากความรู๎ในชีวิตประจ าวันอยํางตํอเนื่อง
สม่ าเสมอ ในขั้นตอนของการเรียนรู๎หรืออาจกลําวได๎วําบุคคลจะต๎องมีการเรียนรู๎ในเรื่องนั้นๆอยําง
ตํอเนื่องจึงจะเกิดทักษะและความช านาญ และหากบุคคลมีทักษะและความช านาญในเรื่องสุขภาพ
ด๎านนั้นๆแล๎ว บุคคลก็จะสามารถเป็นผู๎ถํายทอดประสบการณ์หรือความรู๎ในด๎านนั้นๆให๎กับผู๎อ่ืน และ
สามารถบูรณาการหรือประยุกต์ความรู๎เกี่ยวกับสุขภาพเข๎ากับเรื่องอ่ืนๆได๎อยํางกลมกลืนจนเกิดผลดี
การคุณภาพชีวิตในด๎านอ่ืนๆ หรือสามารถตํอยอดองค์ความรู๎เกี่ยวกับสุขภาพและเชื่อมโยงกับบริบท
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อ่ืนๆจนเกิดเป็นองค์ความรู๎ใหมํหรือนวัตกรรมสุขภาพเพ่ือถํายทอดและอนุรักษ์เป็นคุณคําด๎านองค์
ความรู๎ของท๎องถิ่น ดังจะเห็นได๎จากค ากลําวของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญที่กลําววํา 
 

        “…ไปเรียนนวดมา เที่ยวละไม สอนการรายสัปดาห์ ให้มีความรู้เรื่อง
นวด แต่ที่ส้าคัญถ้าเราไม่ฝึก ไม่ปฏิบัติ บ่อยๆ เราก็จะท้าไม่ได้ นวดไม่เป็น ฉัน
ก็ฝึกนวดให้กับแฟนที่บ้าน จนช้านาญ...”  

(อสม. บ้านหนองน้้าขุ่น, สัมภาษณ์, วันที่  30 มีนาคม 2557) 
 

        “…ที่สถานีอนามัยเรายึดหลัก ในการสอนอสม และประชาชน ในพ้ืนที่
รับผิดชอบของเรา ให้น้าความรู้ ไปใช้ประโยชน์จริง ในชีวิตประจ้าวัน เรื่องที่
เราสอน และให้ข้อมูล จริงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวันของพวก
ชาวบ้าน ให้เขาสามารถ มองเห็น ภาพจริงๆ น้าความรู้ที่ได้ ไปใช้ได้จริงๆ...”  
 

(บุคลากรสาธารณสุขบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 มิถุนายน 2557) 
 
        “…อสม.บางคนเก่งมาก เอาความรู้ที่ได้ จัดการเรียนรู้ ไปประยุกต์ใช้ 
และสร้างอาชีพเลยก็มี อย่าง อสม. ป้าเพ่ิม อบรมเรื่องสมุนไพร จากอนามัย 
แล้วก็ไปเรียนเรื่องสมุนไพร กับหมอพ้ืนบ้าน ตอนนี้ ป้าท้าน้้ามันหม่อง น้้ามัน
ป้าเพ่ิม ขายในบ้านและเอามาวางขายที่อนามัย คนชอบมากบอก หอม ไม่
ร้อนมาก ใช้นวดบรรเทาอาการปวด ได้อย่างดี ขายดี จงสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัวของป้าเขา นี่เป็นสิ่งที่ดี ที่เกิดจากการเรียนรู้ ของป้าเพ่ิม...”  
 

(อสม.บ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 20 มิถุนายน 2557) 
 

7. ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู๎ 
  หลังจากท่ีบุคคลมีการประเมินความรู๎ที่ตนเองได๎แสวงหาหรือเรียนรู๎มาแล๎วบุคลก็จะ
ถํายทอดความรู๎และประสบการณ์ของตนเองไปสูํบุคคลอื่นๆ ซึ่งเป็นขั้นตอนของการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎
ซึ่งหมายถึงการเคลื่อนย๎ายความรู๎ของบุคคลไปสูํบุคคล กลุํมบุคคลหรือสาธารณาชนในชุมชน ด๎วย
วิธีการหลากหลายของท๎องถิ่นที่มีความเหมาะสมกับคนและเวลา และประเภทของการถํายทอด

ความรู๎  และเชื่อมโยงกับบริบทอ่ืนๆจนเกิดเป็นองค์ความรู๎ ใหมํหรือนวัตกรรมสุขภาพเพ่ือถํายทอด
และสืบทอดเป็นคุณคําด๎านองค์ความรู๎ของท๎องถิ่น ซึ่งลักษณะของกระบวนการในขั้นการแลกเปลี่ยนรู๎
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องค์ความรู๎ จะได๎รับอิทธิพลจากแรงขับทางสังคม เชํน ประเพณี คํานิยมของท๎องถิ่น บริบทและ
สิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่น การชื่นชม หรือการให๎รางวัล เป็นต๎น ซึ่งประกอบด๎วย 4 สํวน 1) การถํายทอด
ความรู๎, 2) การอนุรักษ์องค์ความรู๎, 3) การบูรณาการความรู๎ด๎านสุขภาพกับด๎านอ่ืนๆ และ  4) การ
สร๎างนวัตกรรมจากความรู๎ โดยมีรายละเอียนดังนี้ 
   7.1 การถํายทอดความรู๎ คือ การเคลื่อนย๎ายความรู๎และแงํมุมตํางๆที่
เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการรักษา การสํงเสริมสุขภาพ การควบคุมปูองกันโรค 
หรือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จากบุคคลไปสูํบุคคล กลุํมบุคคล หรือสาธารณาชนในชุมชน ด๎วยวิธีการ
หรือกุศโลบายที่หลากหลายของท๎องถิ่น ที่มีความเหมาะสมกับความต๎องการของบุคคล เวลา และ

ประเภทของการถํายทอดความรู๎ เชํน วิธีการบอกเลํา หรือการบรรยายด๎วยวาจาเพ่ืออธิบายความรู๎ 
ข๎อเท็จจริง หรือประสบการณ์ที่บุคคลสั่งสมมาจนมีความช านาญให๎แกํผู๎รับการถํายทอด  หรือการ
สาธิตหรือการปฏิบัติจริงโดยการแสดงหรือกระท าพร๎อมกับการบอกเพ่ืออธิบายเพ่ือให๎ผู๎รับการ
ถํายทอดได๎รับรู๎ประสบการณ์ของผู๎ถํายทอดอยํางเป็นรูปธรรม และสามารถปฏิบัติได๎ ดังจะเห็นได๎จาก
ค ากลําวของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญท่ีกลําววํา 
 

        “…อสม. มาสอนวิธีการท้าผงน้้าตาลเกลือแร่กินเองเวลาท้องเสีย..ไม่
ต้องเสียเงินไปซื้อเกลือแร่มากิน...แล้ว อสม. ก็สอนโดยให้หนูฝึกท้าเกลือแร่กัน
...ท้าเอง..ลองชิมกันเอง..โดยใส่เกลือ น้้าตาลทราย น้้าสะอาด แล้วก็เอา
สมุนไพรมาช่วยแต่งสีกับกิน...หนูก็เอาเรื่องนี้ไปพูดให้กับแฟนหนูแล้วก็พ่อแม่
ฟัง..แล้วก็เคยท้าให้น้องกินด้วยตอนนี้น้องท้องเสียตอนกลางคืน...”  
 

(ชาวบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 15 มิถุนายน 2557) 
 

        “…ผู้น้าบอกทุกครั้งในที่ประชุมว่าเวลาประชุมให้เอาข้าวปลาใส่ปิ่นโต
มากินร่วมกันด้วย...ทีนี้จะได้รู้ว่าบ้านไหนท้าอาหารอะไรกินกัน...ท้าไมคนใน
บ้านถึงอ้วน...จะได้ช่วยกันบอกช่วยกันเตือน...บ้านเราผักหญ้า สมุนพรก็เยอะ
จะได้เอามาใช้ประโยชน์กัน...”  
 

(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 13 พฤศจิกายน 2557) 
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 7.2 การอนุรักษ์องค์ความรู๎ คือ การรักษาองค์ความรู๎ของท๎องถิ่นที่ชุมชนใช๎เป็น
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติ และกํอให๎เกิดผลดีตํอด๎านสุขภาพของคนในชุมชนให๎คงอยูํกับท๎องถิ่น 
และใช๎องค์ความรู๎ให๎เป็นประโยชน์กับท๎องถิ่นอยํางเหมาะสมในทุกชํวงเวลา และนานที่สุด ด๎วยกุศโล
บาย หรือกระบวนการถํายทอดองค์ความรู๎ที่เหมาะสมกับบริบทของท๎องถิ่น ดังจะเห็นได๎จากค ากลําว
ของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญท่ีกลําววํา 
 

      “…เด็กๆในชุมชน ที่มาอบรมเป็นยุวทูตน้าเที่ยวเชิงสุขภาพ ของหมู่บ้าน
ลาว เขาก็จะได้เรียนรู้ในเรื่องของสุขภาพ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเรื่องระบบ
นิเวศ จากธรรมชาติรอบรอบตัวเขาก็จะเติบโตขึ้นเป็นผู้ ใหญ่ที่มีความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ของชุมชน ต่อสุขภาพของตัวเอง แล้วเขาก็จะ
ถ่ายทอด ความรู้ไปสู่ลูกขาว หลานเขาใจสิ่งเหล่านี้กลายเป็นภูมิปัญญา ที่อยู่คู่ 
หมู่บ้านหนองน้้าขุ่น ตลอดไป...”  
 

(ผู๎ใหญํบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
 

 
          “…การถ่ายทอดความรู้ เรื่องแพทย์แผนไทย สมุนไพร การนวดถ่าย 
ของลุงมี ให้กับคนในชุมชน ก็เท่ากับ เป็นการอนุรักษ์ ภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทยการนวดไทยและสมุนไพรให้คงอยู่ในชุมชนด้วย เชื่อว่าวันหนึ่งคนที่
ได้รับการถ่ายทอดจากลุงมี ก็จะน้าความรู้ ที่เขามีแบบผงมี ไปเล่าแล้วไป
ถ่ายทอดให้กับคนรุ่นต่อไป...”  

 
บุคลากรสาธารณสุขบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 15 มิถุนายน 2557) 

 

        “…กลุ่มแม่บ้านนิคมหนองบัวมีรายได้เพ่ิมจากการท้าน้้าข้าวโพดสีนิล
และน้้าฟักข้าว...ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ที่มหาวิทยาลัยขอนแก่นเขาเข้ามา
สอนให้...”  
 

(ชาวบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 23 สิงหาคม 2557) 



 249 

 
“…อย่างที่เห็นในหมู่บ้านกอตง ที่จัดเป็นวิถี ที่จะเรียกว่าภูมิปัญญา 

ของชุมชนก็ได้ คือการเฝ้าระวังสุขภาพ ด้านการกิน อาหาร ของชาวบ้าน โดย
ใช้ปิ่นโตสุขภาพ ที่เริ่มจาก ผู้น้าชุมชนกรรมการหมู่บ้าน ใช้ส้าหรับการประชุม 
พบปะ พูดคุยกัน จนอย่างนี้ แต่ละบ้าน เอาไปท้าเป็น ปิ่นโต สุขภาพ ให้ลูกไป
โรงเรียน การสานต่อความคิดที่เป็นประโยชน์ ต่อสุขภาพ จัดเวทีการประชุม
ของชาวบ้าน ไปสู่โรงเรียน ไปสู่ครอบครัว ต่อไปวันข้างหน้า ปิ่นโตสุขภาพ จะ
กลายเป็น วิถีชีวิต ที่เป็นวัฒนธรรม ของคนในหมู่บ้าน กอตง...”  

 
(รองนายกอบต.บ้านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 16 พฤศจิกายน 2557) 

  
 7.3 การบูรณาการความรู๎ด๎านสุขภาพกับด๎านอ่ืนๆ คือ การเชื่อมโยงความรู๎เรื่องของ
สุขภาพเข๎ากับความรู๎ในด๎านอ่ืนๆ หรือกิจกรรมด๎านอ่ืนๆ ในการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล 
เชํน การน าความรู๎เรื่องของสมุนไพรกับสรรพคุณในการรักษาอาการเจ็บปุวยหรือการเสริมสร๎าง
สุขภาพมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์จ าหนํายในชุมชนเพ่ือเป็นการเพ่ิมรายได๎ให๎กับตนเอง หรือการน า
ความรู๎เรื่องการนวดแผนไทยมาให๎บริการนวดรักษาอาการปวดเมื่อย  เป็นต๎น ดังจะเห็นได๎จากค า
กลําวของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญท่ีกลําววํา 

        “…จริงเรื่องสุขภาพก็ส้าคัญ แต่ถ้าจะให้เรา ดูแต่เรื่องสุขภาพ ท้าแต่
เรื่องสุขภาพ โดยไม่สนใจเรื่องอ่ืน โดยเฉพาะเรื่องปากเรื่องท้อง ความรู้สึก
หรือความเป็นอยู่ของคนในครอบครัว ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น คงมีผลกระทบ ที่ไม่ดี 
ให้เห็น ฉันท้างานเยอะ แต่ครอบครัวไม่อบอุ่น ท้างานเพ่ือสังคม แต่ไม่สนใจ
ครอบครัว ดังนั้น การแสวงหาความรู้เรื่องสุขภาพ จะต้องท้าควบคู่ กับการ
ดูแลเรื่องอ่ืนไปด้วย เช่น สุขภาพดี ต้องมีตังใช้ ต้องมีอาชีพด้วย...”  
 

(ผู๎ใหญํบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
 

        “…การท้าเกษตรอินทรีย์นอกจากจะช่วยลดความเสี่ยงและ
อันตรายจากสารเคมีกับตัวของเราแล้ว คนที่มาเอาผลผลิตเราไปกินก็

ปลอดภัยด้วย...แล้วก็ชว่ยสร้างชื่อเสียง และรายได้ให้กับชุมชนได้เช่นกัน...” 
 

(ชาวบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 19 สิงหาคม 2557) 



 250 

 
 “…การที่เราให้นักเรียนของเรา ไปคุยไปเล่าเรื่องสุขภาพในวันพระ 

ให้กับคนที่ครอบครัวให้กับคนในชุมชนได้ฟัง ได้ร่วมเรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับ
สุขภาพ นอกจากเป็นการฝึกนักเรียน ให้เป็นคนกล้าพูดกล้าแสดงออกในเรื่อง
ที่เหมาะสมยังเป็นการส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนด้านสุขภาพใน
ขณะเดียวกันก็เป็นการสร้างความอบอุ่นความรักให้กับสมาชิกในครอบครัว
เป็นการสร้างความภาคภูมิใจให้กับนักเรียนและผู้ปกครองของเขา แนวคิดนี้ 
โรงเรียน เห็นว่า เป็นเรื่องท่ีมีประโยชน์สามารถ เชื่อมชุมชน วัด และโรงเรียน 
เข้าด้วยกัน โดยมีเป้าหมาย ที่คุณภาพชีวิตของนักเรียนและคนในชุมชน...”  

 
(ครูโรงเรียนบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 15 พฤศจิกายน 2557) 

  
 7.4 การสร๎างนวัตกรรมจากความรู๎ คือ ความคิด การปฏิบัติ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหมํๆ 
ที่พัฒนาดัดแปลงมาจากองค์ความรู๎ด๎านสุขภาพที่มีอยูํ และผสมผสานกับองค์ความรู๎อ่ืนๆ ที่ได๎รับจาก
แหลํงเรียนรู๎ภายนอกชุมชน เป็นต๎น เพ่ือให๎เกิดเป็นความรู๎ที่ทันสมัยและใช๎องค์ความรู๎ด๎านสุขภาพให๎
ได๎ผลดีหรือเกิดประโยชน์ยิ่งขึ้น อยํางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่เป็นแบบแผนส าหรับการปฏิบัติ
ของท๎องถิ่นในด๎านการดูแลสุขภาพอนามัย การสํงเสริมสุขภาพ การควบคุมปูองกันโรค และการฟ้ืนฟู
สุขภาพที่ดีกวําเดิม  ดังจะเห็นได๎จากค ากลําวของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญท่ีกลําววํา 

 
“…ชุมชนเรา ได้รับ ความช่วยเหลือ จากภาครัฐ ส้านักงาน 

สาธารณสุขจังหวัดกระบี่ ส่งนักวิชาการ ด้านสิ่งแวดล้อมมาช่วย ในการตรวจ
ประเมิน สิ่งแวดล้อมในชุมชน และท้าให้เรา มีความรู้  ในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม มีความเท่าทัน ต่อสถานประกอบการ ที่มาตั้ง อยู่ในพ้ืนที่ ของ
หมู่บ้านเรา เรื่องนี้สะท้อนให้เห็น การเรียนรู้ เกี่ยวกับสุขภาพ ของชุมชน ว่า
จ้าเป็น ต้องได้รับ ความรู้ จากหน่วยงานอ่ืน ที่มีศักยภาพและมีความรู้
มากกว่า มาช่วย สร้างความรู้ สร้างก้าลังปัญญาให้กับชุมชน...”  

 
(รองนายกอบต.บ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 16 พฤศจิกายน 2557) 
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        “…ความรู้มันเปลี่ยนไปทุกวัน เราต้องตามมาให้ทัน เรื่องสมัยใหม่ๆ 
เกิดขึ้นทุกวัน ถ้าเรามัวแต่ปิดกั้น ตัวเองไม่รับความรู้ใหม่ ก็จะท้าให้เราร้าน
หลัง บางครั้ง เราต้องบูรณาการ ความรู้ใหม่และความรู้เก่าอย่างสมดุล เพ่ือ
น้ามาใช้ประโยชน์ ในชุมชนเราเอง...”  
 

(ผู๎ใหญํบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
 

        “…มหาลัยขอนแก่น เข้ามาสอน วิธีการแปรรูป ข้าวโพดสีนิล 
เป็นน้้าข้าวโพด และการท้าน้้าฟักข้าว เป็นอาหาร เป็นเครื่องดื่ม เพ่ือสุขภาพ 
และสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน รวมเป็นการเรียนรู้ จากสิ่งใหม่ๆ ที่ชุมชน 
ได้รับจาก สถาบันการศึกษา ทั้งเรื่องของสุขภาพและเรื่องอาชีพ ไปในคราว
เดียวกัน...”  

 
(ชาวบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 19 สิงหาคม 2557) 

 
4. ปัจจัยของรูปแบบ 

  4.1 ภูมิปัญญาสุขภาพของท๎องถิ่น  
  ปัจจัยด๎านภูมิปัญญาหรือประเพณี ที่มีอยูํในชุมชน และสํงผลที่ดีตํอด๎านการเรียนรู๎
ในเรื่องเกี่ยวกับการดูแลและสํงเสริมสุขภาพ จากการศึกษาแหลํงเรียนรู๎ศูนย์การเรียนรู๎ด๎าน
สาธารณสุขและภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่โรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลแหลมบัว ดังจะเห็นได๎จากค า
กลําวของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญท่ีกลําววํา 

“….หลานยายจิณตรงบ้านหัวโค้งถนนก็ไปเรียนนวดแผนไทยกับลุงมี
...หมอที่อนามัยก็ให้ลุงมีไปสอนเรื่องการนวดแผนไทย และท้าลูกประคบ
สมุนไพรรักษา...ตอนนี้ได้ข่าวว่าหลานแกไปเปิดร้านนวดแผนไทยที่ตลาดใน
เมืองแล้ว...”  
 

(ผู๎สูงอายุบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 13 มิถุนายน 2557) 
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        “…การร้าคองก้า เป็นประเพณี ที่บ้าน ของเรา สืบทอดกันมา

นาน จนถึงปัจจุบัน จากประเพณี การร้าต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง การร้า
ในช่วงหลังฤดูเก็บเกี่ยว ผู้สูงอายุบ้านเรา น้ากลับมาใช้ เป็นวิธีในการออก
ก้าลังกาย การพบปะสังสรรค์ ระหว่างผู้สูงอายุด้วยกัน มานานแล้ว...”  

 
(ชาวบ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 19 สิงหาคม 2557) 

  
  4.2 แรงขับเคลื่อนการเรียนรู๎   
  จากการพูดคุยระหวํางผู๎วิจัยและผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญที่อยูํในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ
ต๎นแบบแตํละแหํง และแตํละชํวงเวลา พบวํา การที่บุคคลจะมีการเรียนรู๎ในเรื่องสุขภาพก็ตํอเมื่อ
บุคคลรู๎สึกวําในขณะเวลาหรือชํวงเวลานั้นๆตัวเองหรือคนในครอบครัวมีความจ าเป็นต๎องเข๎าใจหรือมี
ความรู๎เกี่ยวกับเรื่องที่จะน ามาใช๎ประโยชน์ได๎เลย เชํน ตนเองหรือคนในครอบครัวก าลังเจ็บปุวย
หรือไมํสบาย แตํหากในเวลาหรือในภาวะที่ตนเองหรือคนในครอบครัวไมํได๎เกิดการเจ็บปุวย การรับรู๎
เกี่ยวกับสุขภาพหรือขําวสารเกี่ยวกับสุขภาพจะเกิดขึ้นตามโอกาสหรือตามกระแสของสังคม ซึ่งมี
ปัจจัยที่เป็นสภาวะที่มีอิทธิพลหรือเป็นสิ่งเร๎าพฤติกรรมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตของบุคคล โดยสํงผลใน
การผลักดันให๎บุคคลเลือกท่ีเรียนรู๎ หรือไมํเรียนรู๎ในเรื่องของสุขภาพ และการเลือกที่จะรับหรือปฏิเสธ
วิธีการหรือวิถีชีวิตชุมชน คือ การที่บุคคลต๎องเห็นและเข๎าใจวําวิถีชีวิตชุมชนมีคุณคําและสามารถ
กํอให๎เกิดประโยชน์ตํอตนเอง และคนในครอบครัวจริงๆ ซึ่งผู๎วิจัยสามารถสรุปจากสิ่งที่ผู๎ให๎ข๎อมูล
ส าคัญสะท๎อนตํอผู๎วิจัยวํา สภาวะนั้นคือแรงขับเคลื่อนที่เกิดมาจาก 2 สภาวะได๎แกํ 1) แรงขับภายใน
บุคคล, และ 2) แรงขับทางสังคม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   1) แรงขับภายในบุคคล หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคล ที่มี
ผลมาจากความต๎องการ หรือความกดดันที่เกิดจากประสบการณ์ด๎านบวก หรือประสบการณ์ด๎านลบ
เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนโดยตรงกับตนเอง หรือเกิดข้ึนทางอ๎อม เชํน ประสบการณ์การเจ็บปุวย
ที่เกิดกับตนเอง หรือความเจ็บปุวยที่เกิดกับบุคคลรอบๆ ตัว รวมถึงความเชื่อ หรือการปลูกฝัง การ
อบรมสั่งสอนที่บุคคลได๎รับอยํางตํอเนื่องและสะสมจนเป็นประสบการณ์ของบุคคลที่มีตํอด๎านสุขภาพ 
จะเป็นสภาวะที่กระตุ๎นให๎บุคคลมีความต๎องการที่จะเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ ด๎วยวิธีการใดๆ ที่บุคคล
พิจารณาวําเหมาะสมกับตนเองดังจะเห็นได๎จากค าสัมภาษณ์บางสํวนของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญดังนี้ 
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        “…ฉันชอบกินหนมหวาน และก็พวกหมูไก่...เมื่อก่อนผักผลไม้นี่ฉันไม่
แตะเลย...มีช่วงหนึ่งฉันไม่สบายไปโรงพยาบาลหมอตรวจเลือดแล้วบอกว่าฉัน
เป็นเบาหวาน...มีความดันสูงด้วยก่อนกลับหมอบอกว่าฉันต้องลดกินของ
หวาน ของมัน กลับมาฉันก็ท้ามั่งไม่ท้ามั่ง...กลับไปตรวจอีกน้้าตาลไม่ลด...
และเริ่มชาตามตัว...หมอบ่นแล้วให้ยาและก้าชับว่าต้องเปลี่ยนเรื่องการกิน...
หมอให้ฉันไปเข้ากลุ่มคนไข้เบาหวาน...ไปคุยกัน ฉันเห็นมีคนที่ต้องตัดขา
เพราะเบาหวาน...ฉันได้คุยกับคนที่เขาตัดขา... หลังจากวันนั้นฉันก็เริ่มเปลี่ยน
การกินมากินผัก กินผลไม้มากขึ้น...พบครบก้าหนดหมอนัด...น้้าตาลลดลง
ปกติ...”  
 

(ชาวบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 28 มีนาคม 2557) 
 

“…เป็นธรรมดานะชาวบ้านน่ะ...ไม่ป่วย...ไม่ท้า...เห็นบ่อยๆบางคน
เป็นเบาหวาน ความดันตัวก็อ้วน หมอบอกว่าต้องลดน้้าหนัก ต้องกินยา
ตลอด...ไม่เชื่อไม่ท้า...พอคนข้างบ้านรุ่นๆเดียวกัน...อยู่ๆก็เป็นอัมพฤก...เดิน
ไม่ได้...ก็เพราะดื้อไม่กินยา ไม่หาหมอ ทีนี้พอเห็นแบบนี้ก็กลัวกัน...ไปหาหมอ
ตามนัด และไม่เคยขาดยาเลย...”  
 

(ชาวบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 13 มิถุนายน 2557) 
 

        “…ลุงสายแก่สุขภาพดี ไม่เหมือนพ่อที่บ้าน ไม่สบายบ่อย    พ่อ
กับลุงชายอายุรุ่นเดียวกัน เคยถามลูกชาย ของลุงชาย ว่าท้าไมลุงแข็งแรงพ่ีเขา
บอกมาว่า ลุงกินผัก เป็นอาหารหลัก แล้วก็กินสมุนไพร เป็นประจ้าทุกวันพ่ีแก
บอกว่าที่บ้านท้ากันแบบนี้มานานตั้งแต่รุ่นปู่ย่า...อยากให้พ่อท้าแบบลุงสายบ้าง
เลยชวนแกมาบ้าน ให้มาคุยกับพ่อ แกเลยชวนพ่อ กินสมุนไพร เหมือนแก ปกติ
พ่อไม่ชอบกิน แต่ตอนหลัง พ่อก็มากินตามลุง น่าจะดีนะ   ถ้าไม่ดี พ่อแก่คงเลิก
กินไปแล้ว...”  

(อสม.บ๎านนิคมหนองบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 18 สิงหาคม 2557) 
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“…ฉันเป็น อสม. ฉันก็ต้องดูแลสุขภาพของตัวเองให้เหมาะ...ไม่งั้น
เวลาไปบอกไปสอนใครคงไม่มีคนเชื่อ...แล้วก็ต้องคอยหาความรู้อย่าง
สม่้าเสมอ...เพราะเรามีหน้าที่แจ้งข่าวเกี่ยวกับสุขภาพให้ชาวบ้านรู้ตาม
เหตุการณ์โรคภัยได้...”  

(อสม.บ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 13 พฤศจิกายน 2557) 
   
   2) แรงขับทางสังคม หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้นจากสิ่งแวดล๎อม โดยเป็นสิ่ง
เร๎าที่มีอิทธิพลตํอบุคคลในการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ ให๎เป็นตามเปูาหมายหรือความต๎องการของ
ตนเอง เชํน คํานิยมของท๎องถิ่น วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมของท๎องถิ่น บริบทแวดล๎อมของชุมชน 
สภาพเศรษฐกิจ ลักษณะทางกายภาพสิ่งแวดล๎อมของท๎องถิ่น, การยอมรับและชื่นชมของชุมชน (คน
ต๎นแบบ) การให๎ของรางวัล การมีชื่อเสียงในชุมชน (ผู๎น าชุมชน และสื่อด๎านสุขภาพ (ข๎อมูลขําวสาร
ด๎านสุขภาพ) ดังจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์บางสว่นของผู้ให้ข้อมลูส าคญัดงันี ้
 

        “…ถึงลุงไม่ได้เป็นชาวไทยภูเขา...แต่ทุกปีที่มีงานประเพณีกินข้าวใหม่
ลุงกับครอบครัวก็ได้ไปร่วมกิจกรรมกับเขาด้วยนะ...ประเพณีของเขาแฝงไว้
ด้วยกุศโลบายที่ดีนะ...ท้าให้เห็นว่าถึงแม้เขาจะไม่ใช่คนดั่งเดิมพ้ืนเพแต่ก้าเนิด
...แต่เมื่อเขามาอยู่ร่วมกับคนในชุมชนเรา...พวกเขาก็ไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม 
และยังมีวิธีในการดูแลสิ่งแวดล้อมของชุมชนในแบบของพวกเขา มีความ
เคารพในธรรมชาติ...ไม่ท้าร้ายพื้นที่ป่าของหมู่บ้าน....”  
 

(ชาวบ๎านหนองน้ าขุํน, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
 
        “…ก็บ้านเรามีป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน...เป็นหัวใจของ
ชุมชน...เราก็ต้องเรียนรู้และต้องใช้ประโยชน์ที่เกิดจากป่า...อย่างสมุนไพร
หลายชนิดที่มีมากตรงตีนเขาท้ายหมู่บ้านนู่น....”  
 

(ชาวบ้านหนองน้้าขุ่น, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
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“...บ้านผมท้าสวนมะพร้าว...บางช่วงไล่ตัดมะพร้าวจนปวดเนื้อเมื่อย
ตัวไปหมด...พอเป็นมากๆปวดเยอะก่อนนั้นผมไปหาหมอที่อนามัยบ้าง คลินิก
บ้าง โรงพยาบาลบ้าง...บางทีก็ไปซื้อยาที่ร้านมากินเอง...ก็เสียตังเสียเวลาเยอะ
ไปหามดหาหมอแต่ละที....เห็นมีป้ายบอกบริการนวดแผนไทยมองเข้าไปเห็นมี
คนหลายคนเลยแวะเข้าไปดู...แล้วก็ลองนวดดู... เคยได้ยินคนแถวบ้านคุยกัน
ว่ามานวดที่นี่แล้วดี...พอมานวดเองทีนี้ไม่ไปหาหมอที่โรงบาลเลย...”  

 
(ผู๎สูงอายุบ๎านทุํงแหลมบัว, สัมภาษณ์, วันที่ 13 มิถุนายน 2557) 

 

        “…ลุงมีแกมีความรู้เรื่องนี้มากกว่าใครๆในหมู่บ้าน...ตอนนี้
ได้รับการยกย่องให้เป็นหมอพ้ืนบ้านของชุมชนเราไปแล้ว...น่าดีใจกับแก...”  

(ชาวบ้านหนองน้้าขุ่น, สัมภาษณ์, วันที่ 27 มีนาคม 2557) 
 
 “…ลานสุขภาพดีอยู่หน้าบ้านเลย...คนในหมู่บ้านมาออกก้าลังกาย

กันทุกวัน...หมอที่อนามัยเขาก็มาออกก้าลังกายกันทุกวันขนาดเขางานเยอะ...
ไหนจะต้องรักษาคนป่วย ไหนจะต้องออเยี่ยมบ้านคนป่วย ไหนจะต้องสอน 
อสม. เขายังแบ่งเวลามาออกก้าลังกายได้เลย...นี่ลานมันอยู่แค่นี้....นั่นไงบ้าน
ป้า...ป้าก็อยากแข็งแรงเหมือนคนอ่ืนๆเขา...ป้าเลยมาออกก้าลังกายที่ลาน
สุขภาพนี่เกือบทุกวันเลย...”  

(ชาวบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 13 พฤศจิกายน 2557) 
 

“…สังเกตเห็นว่านักเรียนที่โรงเรียนหลายคนเอาปิ่นโตจากบ้านมากิน
กลางวันที่โรงเรียน...ในปิ่นโตก็มีผักอาหารพ้ืนๆ...นึกถึงตอนที่ไปประชุมกับ
หมู่บ้านที่เราต้องถือเอาปิ่นโตอาหารไปร่วมกินข้าวกับชาวบ้าน...เด็กๆกลุ่มนี้ก็
เป็นลูกเป็นหลานของกรรมการหมู่บ้านที่ไปประชุมด้วยกันทุกเดือน...นี่ก็
แสดงให้เห็นว่า ค่านิยมปิ่นโตสุขภาพที่กรรมการหมู่บ้านเขาใช้กันได้เอาไปท้า
ให้กับลูกกับหลานด้วย...นี่ผมก็ก้าลังคุยกับครูใหญ่เรื่องจะท้าโครงการปิ่นโต
สุขภาพในโรงเรียน...”  

(ครูโรงเรียนบ๎านกอตง, สัมภาษณ์, วันที่ 13 พฤศจิกายน 2557) 



 256 

 จากผลการศึกษาปรากฏการณ์การเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน ผู๎วิจัยได๎สรุปข๎อมูลและสิ่งค๎นพบและน ามาพัฒนาเป็น (รําง ครั้งที่ 2) การเรียนรู๎ตลอด
ชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนซึ่ง ประกอบด๎วย 4 องค์ประกอบส าคัญ ได๎แกํ 
1) ความเชื่อของชุมชน 2) เปูาหมายของการเรียนรู๎  3) กระบวนการเรียนรู๎ และ 4) ปัจจัยของการ
เรียนรู๎ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 25 องค์ประกอบของ(รําง)รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ 
               เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

องค์ประกอบ 
รูปแบบ 

รายละเอียด สิ่งค๎นพบ 
จากการศึกษาหมูํบ๎านต๎นแบบ 

1. ด๎านความเชื่อ
ของชุมชน 

1.1 สุ ขภ าพต๎ อ ง เ ริ่ ม ต๎ นที่
ตัวเอง   

- ผู๎น าท๎องถิ่นปฏิบัติตนเป็นแบบอยํางท่ีดี 
  ด๎านสุขภาพ 
- ผู๎น าชุมชนให๎ความส าคัญกับการพัฒนา 
  งานด๎านสาธารณสุข 
- ผู๎น าท๎องถิ่นเคยเป็นอดีตจิตอาสาด๎าน 
  สุขภาพ 
- การรวมตัวออกก าลังกายด๎วยวิธีตํางๆใน 
  ทุกเย็นที่ลานสุขภาพหมูํบ๎าน 
- การแลกเปลี่ยนประสบการณ์สุขภาพของ 
  สมาชิกในครอบครัว/ชุมชน เชํนนักเรียน 
  ถํายทอดความรู๎กับสมาชิกในครอบครัว 
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ตารางที่ 25 องค์ประกอบของ(รําง)รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง 
               สุขภาพชุมชน (ตํอ) 

องค์ประกอบ 
รูปแบบ 

รายละเอียด สิ่งค๎นพบ 
จากการศึกษาหมูํบ๎านต๎นแบบ 

 1.2 สุขภาพดีน าไปสูํการมี
คุณภาพชีวิตที่ดี 

- มีการสร๎างอาชีพเสริมจากผลผลิตของพืช 
  สมุนไพรในท๎องถิ่น เชํน กลุํมข๎าวโพด 
  สีนิล 
  กลุํมน้ าฟักข๎าว, กลุํมท าหมอนขิด เพ่ือ 
  เพ่ิมรายได๎ในครอบครัว 
- การพัฒนาสิ่งแวดล๎อมของชุมชนให๎เป็น 
  แหลํงทํองเที่ยวและแหลํงเรียนรู๎ 
  เชิงนิเวศน์และเชิงสุขภาพ 
- การสร๎างโรงเรียนผู๎สูงอายุในชุมชน 
- การสร๎างโรงเรียนสอน อสม. 
- การท าเกษตรกรรมแบบเกษตรอินทรีย์ 
- กลุํมรวมกลุํมอาชีพ กลุํมแมํบ๎านด๎าน 
  ผลิตภัณฑ์สุขภาพชุมชน 

1.3 ทุกคนเรียนรู๎ได๎อยํางเทํา
เทียมบน พ้ืนฐานของหลัก
ประชาธิปไตย 

- มีการจัดเวทีประชาคมหมูํบ๎าน 
- การสร๎างข๎อก าหนดด๎านสุขภาพ 
  ของชุมชนให๎ยึดถือปฏิบัติรํวมกัน เชํน    
  ปิ่นโตสุขภาพ การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
- ประชาชนมีสิทธิ์ในการแสดงความ 
  คิดเห็นตํอชุมชนอยํางอิสระสร๎างสรรค์ 
  ในการแก๎ปัญหาชุมชน 

 1.4 ภู มิ ปัญญาท๎ อ งถิ่ น คื อ
แหลํงเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ
ของชุมชน 

- ชุมชนให๎ความเคารพและปฏิบัติตามข๎อ 
  ก าหนดประเพณีของชุมชน 
- การใช๎ข๎อปฏิบัติด๎านสุขภาพของชุมชน 
  มาใช๎ในการด าเนินชีวิต 
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ตารางที่ 25 องค์ประกอบของ(รําง)รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง 
               สุขภาพชุมชน (ตํอ) 

องค์ประกอบ 
รูปแบบ 

รายละเอียด สิ่งค๎นพบ 
จากการศึกษาหมูํบ๎านต๎นแบบ 

1. ด๎านหลักการ  
    (ตํอ) 
 

1.5 ก ร ะ แ ส ขํ า ว ส า ร ด๎ า น
สุขภาพขับเคลื่อนการเรียนรู๎
สุขภาพชุมชน 
 

- มีระบบการเผยแพรํข๎อมูลขําวสารผํานสื่อ 
  ชุมชนหรือสื่อท๎องถิ่น 
- สร๎างศูนย์กลางการเรียนรู๎ของชุมชน 
  และผู๎สนใจทั่วไปใช๎เป็นสถานที่ศึกษาดู 
  งานแลกเปลี่ยนประการณ์ 
- มีกิจกรรมการออกก าลังกายตํอเนื่องและ 
  มีการพูดคุยเรื่องสุขภาพประจ า 

2. ด๎านเปูาหมาย 2.1 ด๎านสุขภาพของบุคคล - ประชาชนในชุมชนรักสุขภาพและมี วินัย 
  ในการออก าลังกาย 
- มีการจัดอบรมและบอกเลํ าความรู๎
เกี่ยวกับ 
  สุขภาพเป็นประจ า 
- มีกลุํมคนที่เป็นนักจัดการสุขภาพชุมชน   
  เชํน กลุํมจิตอาสา,นักวิชาการ, ปราชญ์ 
  เป็นผู๎เผยแพรํความรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ 
  ให๎กับชุมชน 

  2.2 ด๎านสุขภาพของชุมชน - มีการจัดสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติเพ่ือ 
  เป็นสถานที่พักผํอนของชุมชนและเป็น 
  แหลํงเรียนรู๎เรื่องระบบนิเวศน์ และ 
  ธรรมชาติบ าบัด 
- มีข๎อก าหนดของชุมชนเพื่อปูองกันภัย 
  คุกคามในชุมชน เชํน ข๎อก าหนดในการ 
  ตั้งสถานประกอบการอุตสาหกรรมรมใน 
  เขตพ้ืนที่ของชุมชน 
- มีการจัดท ากติกาสุขภาพของชุมชนให๎ 
  ประชาชนปฏิบัติรํวมกัน 
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ตารางที่ 25 องค์ประกอบของ(รําง)รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง 
                สุขภาพชุมชน (ตํอ) 

องค์ประกอบ 
รูปแบบ 

รายละเอียด สิ่งค๎นพบ 
จากการศึกษาหมูํบ๎านต๎นแบบ 

3. ด๎ านขั้ นตอน
การเรียนรู๎ 
 

3.1 ขั้นการรับรู๎ความต๎องการ
ในการเรียนรู๎ 
1) การระบุเหตุผล  
2) การพิจารณาตามความ 
   จ าเป็น  
3) รู๎เปูาหมายของการ 
   เรียนรู ๎
     

- สมาชิกในชุมชนมีสํวนรํวมในการน าเสนอ 
  ความคิดเห็นและความต๎องการของ 
  ตนเองกับเวทีประชาคมหมูํบ๎านเพ่ือ 
  แก๎ปัญหาหรือพัฒนาชุมชน เชํน การ 
  สร๎างลานสุขภาพ, การสร๎างแหลํง 
  ทํองเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ, การท ากลุํม 
  อาชีพ เป็นต๎น 
- มีการพูดคุยเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพของ 
  ตนเองหรือสมาชิกในครอบครัวให๎กับ 
  สมาชิกในกลุํมอาชีพ, ในการประชุม,  
  และ ในลานสุขภาพเม่ือมาออกก าลังกาย 

  3.2 การแสวงหาข๎อมูลความรู๎ 
1) การเลือกขอบเขต  
   ข๎อมูล ความรู๎สุขภาพ 
2) การพิจารณา 
  ประโยชน์ของแหลํง 
   ความรู๎  
3) การเลือกแหลํงเรียนรู๎ 

- สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยและบอก 
  เลําเกี่ยวกับขําวสารด๎านสุขภาพท่ีตนเอง 
  รับรู๎มาจากการประชุม อบรม การเลํา 
  ปากตํอปากของผู๎น าชุมชน, สมาชิกชมรม 
  ตํางๆ 
- การเข๎ามาเป็นจิตอาสาท างานในสุขศาลา 
  หมูํบ๎าน, ในโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพ 
  ต าบล 
- การสอบถามเจ๎าหน๎าที่สาธารณสุขและ 
  ผู๎น าด๎านสุขภาพของชุมชน 
- การพาสมาชิกผู๎สูงอายุในครอบครัวมา 
  สมัครเข๎ากลุํมชมรมโรงเรียนผู๎สูงอายุของ 
  ชุมชน 
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ตารางที่ 25 องค์ประกอบของ(รําง)รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง 
                สุขภาพชุมชน (ตํอ) 

องค์ประกอบ 
รูปแบบ 

รายละเอียด สิ่งค๎นพบ 
จากการศึกษาหมูํบ๎านต๎นแบบ 

3. ด๎ านขั้ น ตอน
ก า ร เ รี ย น รู๎ 
(ตํอ) 
 

3.3 ขั้นการเข๎าสูํกระบวนการ
เรียนรู๎ 
1)  การก าหนดเฉพาะ  
    ขอบเขตเนื้อหาของ 
    ความรู๎  
2)  การน าตนเองเข๎าถึง 
    องค์ความรู๎หรือ 
    แสวงหาความรู๎จาก 
    ประเภทหรือชนิดของ 
    แหลํงเรียนรู๎ 

- ประชาชนในชุมชนเข๎าฟังการบรรยาย 
  เกี่ยวกับสุขภาพในโรงพยาบาลสํงเสริม 
  สุขภาพต าบล 
- จิตอาสา และอาสาสมัครสาธารณสุขมี 
  การประชุมแลกเปลี่ยนพูดคุยกันทุกเดือน  
- นักเรียนน าความรู๎ที่ได๎รับจากโรงเรียนมา 
  ถํายทอดให๎กับชุมชนในวันพระ 
- การเรียนรู๎วิธีการจัดเตรียมอุปกรณ์และ  
  พิธีการของการท าบุญตามประเพณีของ 
  ท๎องถิ่น 
- การศึกษาวิธีการปลูกสมุนไพรที่ต๎องการ 
  ปลูกไว๎ใช๎ด๎วยตนเองจากสื่อ/หนังสือ 

  3.4 ขั้ น ก า ร ย อ ม รั บ ห รื อ
ปฏิเสธการเรียนรู๎ 
1) การยอมรับหรือการ 
   ปฏิเสธความรู๎ 
2) การเรียนรู๎ตามขอบเขต 
   ความรู๎ที่ต๎องการหรือ 
   ความจ าเป็น  

- สมาชิกในชุมชนสามารถเลือกที่จะรํวม 
  กิจกรรมของชุมชนได๎อยํางอิสระ เชํน   
  การรํวมเป็นสมาชิกกลุํมแมํบ๎าน, สมาชิก  
  เกษตรอินทรีย์, สมาชิกจ าหนําย 
  ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
- การเลือกวิธีการออก าลังกายที่เหมาะสม 
  กับตนเองในลานสุขภาพชุมชน 
- การเลือกที่จะน าความรู๎ในเรื่องท่ีตนเอง 
  สนใจไปถํายทอดในกิจกรรมการเลําเรื่อง 
  สุขภาพในวันพระ 
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ตารางที่ 25 องค์ประกอบของ(รําง)รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง 
                สุขภาพชุมชน (ตํอ) 

องค์ประกอบ 
รูปแบบ 

รายละเอียด สิ่งค๎นพบ 
จากการศึกษาหมูํบ๎านต๎นแบบ 

3. ด๎ านขั้ นตอน
ก า ร เ รี ย น รู๎ 
(ตํอ) 
 

3.5 ขั้นการเรียนรู๎ 
1) การใช๎ประโยชน์ 
   ความรู๎  
2) การน าความรู๎ 
   ประยุกต์ใช๎ใน 
    ชีวิตประจ าวัน 
 

- การใช๎ประโยชน์จากสิ่งที่ได๎เรียนรู๎มา เชํน  
  การน าสมุนไพรมาใช๎ท าสมุนไพรก าจัด 
  ศัตรูพืช, การใช๎การนวดแผนไทยในการ 
  รักษาอาการปวดเมื่อ, การท าน้ าฟักข๎าว 
  จ าหนํายในชุมชน, มีการปลูกสมุนไพรไว๎ 
  ใช๎ในครัวเรียน 
- การเปลี่ยนอาหารเป็นอาหารที่ดีตํอ 
  สุขภาพ และการท าปิ่นโตสุขภาพให๎บุตร 
  หลานไปรับประทานที่โรงเรียน 
- การออกก าลังกายด๎วยการร าไม๎พองเป็น 
  ประจ าทุกวัน 

  3.6 ขั้นการประเมินผลการ
เรียนรู๎ 
1) การปรับเปลี่ยน  
   พฤติกรรมสุขภาพ 
2) การพัฒนาทักษะ 
   ด๎านสุขภาพ 

- มีสมาชิกชุมชนขยายกลุํมการออกก าลัง 
  กายด๎วยวิธีที่หลากหลาย 
- มีนักเลําเรื่องสุขภาพเยาวชนเพิ่มขึ้น 
- มีจิตอาสา และผู๎น าด๎านสุขภาพของ 
  ชุมชนเพ่ิมจ านวนขึ้น 
- ชุมชนกลายเป็นแหลํงศึกษาดูงานเรื่อง 
  การจัดการสุขภาพต๎นแบบด๎านเกษตร 
  อินทรีย์  ด๎านการเตรียมการและชํวย 
  ดูแลผู๎ปุวยโรคเรื้อรังในชุมชน 
- มีกลุํมอาชีพการจ าหนํายและผลิตภัณฑ์ 
  สมุนไพรจากการเรียนรู๎การท าผลิตภัณฑ์ 
  การดูแลสุขภาพจากสมุนไพร 
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ตารางที่ 25 องค์ประกอบของ(รําง)รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง 
                สุขภาพชุมชน (ตํอ) 

องค์ประกอบ 
รูปแบบ 

รายละเอียด สิ่งค๎นพบ 
จากการศึกษาหมูํบ๎านต๎นแบบ 

3. ด๎ านขั้ น ตอน
ก า ร เ รี ย น รู๎ 
(ตํอ) 
 

3.7 ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู๎ 
1) การถํายทอด 
ความรู๎ 
2) การอนุรักษ์องค์ความรู๎ 

- การมีระบบการสื่อสารและ 
  ประชาสัมพันธ์ข๎อมูลขําวสารในชุมชน  
  ด๎วยหอกระจายขําว, วิทยุชุมชน, การติด 
  ปูายประกาศในสถานที่ส าคัญๆของชุมชน  
  เชํน ร๎านค๎าประจ าหมูํบ๎าน 
- มีกลุํมจิตอาสาและ อาสาสมัคร 
  สาธารณสุขเป็นผู๎น าข๎อมูลด๎านสุขภาพไป 
  บอกเลําในละแวกบ๎านที่รับผิดชอบ 
- มีการสร๎างแหลํงเรียนรู๎ด๎านสุขภาพใน 
  ชุมชน  
- มีการสร๎างกลุํมอาชีพผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
  ในชุมชน 
- ชุมชนกลายเป็นแหลํงเรียนรู๎ด๎านการ 
  จัดการสุขภาพของชุมชนอื่นๆ 

4 ปัจจัยรูปแบบ 4.1 ภู มิ ปั ญญา สุ ขภ าพ ใน
ท๎องถิ่น 

- มีการจัดตั้งกลุํมสอนการท าเกษตร 
  อินทรีย์  เชํน ปุ๋ยชีวภาพ, สมุนไพรก าจัด 
  ศัตรูพืช 
- การสอนการน าสมุนไพรมาท าเป็นน้ ามัน 
  นวดตัว, ลูกประคบสมุนไพร 
- การรํวมกิจกรรมตามประเพณีการท าบุญ 
  ของชุมชน เชํน บุญกลางบ๎าน, บุญเดือน 
  สิบครองสิบสี่ 
- ผู๎ปกครองท าปิ่นโตสุขภาพให๎นักเรียนน า 
  อาหารกลางวันไปกินใน  โรงเรียน 
 

 



 263 

ตารางที่ 25 องค์ประกอบของ(รําง)รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง 
                สุขภาพชุมชน (ตํอ) 

องค์ประกอบ 
รูปแบบ 

รายละเอียด สิ่งค๎นพบ 
จากการศึกษาหมูํบ๎านต๎นแบบ 

4 ปัจจัยรูปแบบ 4.1 ภู มิ ปั ญญา สุ ขภ าพ ใน
ท๎องถิ่น 

  - การน าการร าวงมาเป็นกิจกรรมต๎อนรับ 
  แขกของชุมชน, และการออกก าลังกาย 
- การสร๎างเยาวชนยุวทูตน าเที่ยวในแหลํง 
  เรียนรู๎ธรรมชาติบ าบัด 

  4.2 แรงขับภายในบุคคล - คนในชุมชน ครอบครัวมีปัญหาด๎าน 
  สุขภาพเกิดการเจ็บปุวยด๎วยโรคเรื้อรัง 
  เชํน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
- คนในชุมชนสํวนใหญํมีปัญหาด๎าน 
  เศรษฐกิจและความยากจน 
- การมีความเชื่อและความกตัญญูรักใน 
  ถิ่นก าเนิดของตนเอง 

  4.3 แรงขับทางสังคม - การรวมตัวกันออกก าลังกายในลาน 
  สุขภาพของหมูํบ๎าน 
- การเห็นผู๎น าและเพ่ือนบ๎านออกก าลังกาย 
- ประเพณี, และข๎อก าหนดของหมูํบ๎าน 
  เชํน ท ารั้วบ๎านด๎วยสมุนไพร 

 
ผู๎วิจัยน า (รําง)รูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน

สํงให๎ผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการ และผู๎ทรงผู๎ทรงคุณวุฒิและตัวแทนประชาชนที่อยูํในหมูํบ๎านจัดการ
สุขภาพต๎นแบบ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบในด๎านเนื้อหาและ
ทฤษฎีของรูปแบบ และความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติ จ านวน 7 คน (ด๎านสาธารณสุข 2 
คน, ด๎านการศึกษานอกระบบ 4 คน และด๎านการวิจัย 1 คน) 
 2. ผู๎ทรงคุณวุฒิและและตัวแทนประชาชนที่อยูํในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ เพ่ือเพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมของรูปแบบในด๎านความสอดคล๎องกับสภาพบริบทชุมชน และความเป็นไปได๎ในการน า
รูปแบบไปปฏิบัติในชุมชน จ านวน 120 คน (จากตัวแทนของ 4 หมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ) 
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2. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของ(ร่าง) รูปแบบ  

ตารางที่ 26 แสดงคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเหมาะสมด๎านเนื้อหาและทฤษฎี และ 
               ความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติของรูปแบบโดยผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการ     

องค์ประกอบรูปแบบ 
(n=7) 

ความเหมาะสมของรูปแบบ 
เนื้อหาและทฤษฎี ความเป็นไปได๎ในการปฏิบัติ 

x̄  S.D. แปลผล x̄  S.D. แปลผล 

1. ด๎านความเชื่อของชุมชน 4.14 0.53 มาก 4.00 0.49 มาก 
1) สุขภาพต๎องเริ่มต๎นที่ตัวเอง         
2) สุ ข ภ า พดี น า ไ ป สูํ ก า ร มี

คุณภาพชีวิตที่ดี 
      

3) ทุกคนเรียนรู๎ ได๎อยํางเทํา
เทียมบนพ้ืนฐานของหลัก
ประชาธิปไตย 

      

4) ภูมิปัญญาท๎องถิ่นคือแหลํง
เรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพของ
ชุมชน 

      

5) กระแสขําวสารด๎านสุขภาพ
ขั บ เ ค ลื่ อ น ก า ร เ รี ย น รู๎
สุขภาพชุมชน 

      

2. ด๎านเปูาหมาย 3.86 0.43 มาก 4.14 0.39 มาก 
1) สุขภาพของบุคคล       
2) สุขภาพของชุมชน       
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ตารางที่ 26 แสดงคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเหมาะสมด๎านเนื้อหาและทฤษฎี และ 
               ความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติของรูปแบบโดยผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการ(ตํอ) 

องค์ประกอบรูปแบบ 
(n=7) 

ความเหมาะสมของรูปแบบ 

เนื้อหาและทฤษฎี ความเป็นไปได๎ในการปฏิบัติ 

x̄  S.D. แปลผล x̄  S.D. แปลผล 

3. ด๎านขั้นตอนการเรียนรู๎ 4.29 0.76 มาก 4.14 0.55 มาก 
1) ขั้นการรับรู๎ความต๎องการใน

การเรียนรู๎ 
      

2) การแสวงหาข๎อมูลความรู๎       
3) ขั้นการเข๎าสูํกระบวนการ

เรียนรู๎ 
      

4) ขั้นการยอมรับหรือปฏิเสธ
การเรียนรู๎ 

      

5) ขั้นการเรียนรู๎       
6) การประเมินผลการเรียนรู๎       
7) การแลกเปลี่ยนความรู๎       

4. ปัจจัยด๎านการเรียนรู๎   4.29 0.33 มาก 3.86 0.69 มาก 
1) แรงขับการเรียนรู๎       
2) ภูมิปัญญาสุขภาพในชุม       

เฉลี่ยรวม 4.12 0.53 มาก 4.00 0.62 มาก 

 
จากตารางที่ 26 พบวํา ผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสม

ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพส าหรับสังคมไทยในด๎านเนื้อหาและ

ทฤษฎี โดยภาพรวมอยูํใน ระดับเหมาะสมมาก (x̄ = 4.12) และความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไป

ปฏิบัติจริง โดยภาพรวมอยูํใน ระดับเหมาะสมมาก (x̄ = 4.00) ในทุกองค์ประกอบของรูปแบบ และ
ผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการมีข๎อเสนอแนะเพ่ือให๎รูปแบบมีความเหมาะสม และมีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 27 ข๎อเสนอแนะเพ่ือความเหมาะสมและชัดเจนของรูปแบบในด๎านเนื้อหาและทฤษฎีและ 
               ความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติ โดยผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการ 

ประเด็นข๎อเสนอ รายละเอียดข๎อเสนอแนะ 

เนื้อหาและทฤษฎี ความเป็นไปได๎ในการปฏิบัติ 
การมีสํวนรํวมทางสังคม
ขององค์กร/หนํวยงาน 

 ควรชี้ให๎เห็นลักษณะการมีสํวน
รํวมขององค์กรตํางๆในชุมชน 
เชํน องค์กรอะไร, ลักษณะของ
องค์กร เป็นอยํ าง ไร ,  มีความ
เ กี่ ย ว ข๎ อ ง สั ม พั น ธ์ กั บ ชุ ม ช น
อยํ า ง ไ ร ,  มี สํ ว น รํ ว ม ในกา ร
ส นั บ ส นุ น ใ น เ รื่ อ ง ใ ด  เ ชํ น 
งบประมาณ บุคลากร องค์ความรู๎  

บริ บท สภ าพแว ดล๎ อ ม
สังคม 

พิ จ า ร ณ า เ พ่ิ ม เ ติ ม ใ น เ รื่ อ ง
เกี่ยวกับความสอดคล๎องด๎าน
แนวทางในการก าหนดนโยบาย
ของชุมชน และการปฏิบัติตาม
นโยบายของชุมชน และนโยบาย
ใ น ร ะ ดั บ ตํ า ง ๆ ข อ ง แ ตํ ล ะ
ชํวง เวลา เชํน นโยบายของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติ, นโยบายแผนพัฒนา
สุขภาพแหํงชาติ เป็นต๎น 

 

ด๎ า น คุ ณ คํ า ภู มิ ปั ญ ญ า
ท๎องถิ่น 
 

พิ จ า ร ณ า ใ น สํ ว น ข อ ง
กระบวนการหรือวัฒนธรรมทาง
การศึกษา และโอกาสในการ
เข๎าถึงเทคโนโลยีของชุมชนของ
ชุมชน 

- พิจารณาความแตกตํางทางการ
ศึกษาจะมีผลตํอการให๎คุณคําของ
ประเพณี วัฒนธรรม ท๎องถิ่น 
- ก า รลดความแตกตํ า งของ
คว ามสามารถ ในการ เข๎ า ถึ ง
เทคโนโลยี การสื่อสารและข๎อมูล
สารสนเทศ 
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ตารางที่ 27 ข๎อเสนอแนะเพ่ือความเหมาะสมและชัดเจนของรูปแบบในด๎านเนื้อหาและทฤษฎีและ 
               ความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติ โดยผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการ (ตํอ) 

ประเด็นข๎อเสนอ รายละเอียดข๎อเสนอแนะ 

เนื้อหาและทฤษฎี ความเป็นไปได๎ในการปฏิบัติ 
ด๎านการเรียนรู๎ตลอดชีวิต  - พิจารณาในเรื่องของเนื้อหา

ส าหรับการสํงเสริมการเรียนรู๎ที่
ต๎องสอดคล๎องกับความต๎องการ
ของชุมชน โดยให๎ชุมชนเป็นผู๎มี
บทบาทส าคัญในการก าหนด
เนื้ อหาการ เ รี ยนรู๎ ทั้ ง ในด๎ าน
สุขภาพ หรือในประเด็นของการ
เสริมสร๎ างวัฒนธรรมหรือภูมิ
ปัญญาที่เก่ียวกับด๎านสุขภาพ 
- การเรียนรู๎จากประสบการณ์
ตรงจากประสบการณ์ของผู๎ รู๎ 
ปราชญ์  หรือผู๎ เชี่ ยวชาญด๎าน
สุขภาพ และบุคคลภูมิปัญญาของ
ชุมชนจะท าให๎การเรียนรู๎กระจําง
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 
 ผลการตรวจรูปแบบจากมุมมองของผู๎ทรงคุณวุฒิและและตัวแทนประชาชนที่อยูํในหมูํบ๎าน
จัดการสุขภาพ เพ่ือเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบในด๎านความสอดคล๎องกับสภาพบริบท
ชุมชน และความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติในชุมชน จ านวน 120 คน (จากตัวแทน
ประชาชนของ 4 หมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ) รายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 28 คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสอดคล๎องกับสภาพบริบทชุมชน และความ 
               เป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติของรูปแบบโดยตัวแทนประชาชนที่อยูํในชุมชน 

องค์ประกอบรูปแบบ 
(n=120) 

ความเหมาะสมของรูปแบบ 

สอดคล๎องกับบริบทชุมชน ความเป็นไปได๎ในการปฏิบัติ 

x̄  S.D. แปลผล x̄  S.D. แปลผล 

1. ด๎านความเชื่อของชุมชน 4.30 0.76 มาก 4.32 0.55 มาก 
1) สุขภาพต๎องเริ่มต๎นที่ตัวเอง         
2) สุ ข ภ า พ ดี น า ไ ป สูํ ก า ร มี

คุณภาพชีวิตที่ดี 
      

3) ทุกคนเรียนรู๎ ได๎อยํางเทํา
เทียมบนพ้ืนฐานของหลัก
ประชาธิปไตย 

      

4) ภูมิปัญญาท๎องถิ่นคือแหลํง
เรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพของ
ชุมชน 

      

5) กระแสขําวสารด๎านสุขภาพ
ขั บ เ ค ลื่ อ น ก า ร เ รี ย น รู๎
สุขภาพชุมชน 

      

2. ด๎านเปูาหมาย 4.27 0.39 มาก 4.25 0.59 มาก 
1) สุขภาพของบุคคล       
2) สุขภาพของชุมชน       

3. ด๎านขั้นตอนการเรียนรู๎ 4.25 0.87 มาก 4.00 0.69 มาก 
1) ขั้นการรับรู๎ความต๎องการใน

การเรียนรู๎ 
      

2) การแสวงหาข๎อมูลความรู๎       
3) ขั้นการเข๎าสูํการเรียนรู๎       
4) ขั้นการยอมรับหรือปฏิเสธ       
5) ขั้นการเรียนรู๎       
6) การประเมินผลการเรียนรู๎       
7) การแลกเปลี่ยนความรู๎       
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ตารางที่ 28 คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสอดคล๎องกับสภาพบริบทชุมชน และความ 
               เป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติของรูปแบบโดยตัวแทนประชาชนที่อยูํในชุมชน 

องค์ประกอบรูปแบบ 
(n=120) 

ความเหมาะสมของรูปแบบ 

สอดคล๎องกับบริบทชุมชน ความเป็นไปได๎ในการปฏิบัติ 

x̄  S.D. แปลผล x̄  S.D. แปลผล 

4. ปัจจัยด๎านการเรียนรู๎   4.18 0.97 มากที่สุด 4.14 0.49 มาก 
1) แรงขับการเรียนรู๎       
2) ภูมิปัญญาสุขภาพในชุม       

เฉลี่ยรวม 4.20 0.69 มาก 4.16 0.81 มาก 

 
จากตารางที่ 4.6 พบวํา ผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสม

ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพส าหรับสังคมไทยในด๎านความ

สอดคล๎องกับสภาพและบริบทของชุมชน โดยภาพรวมอยูํใน ระดับเหมาะสมมาก (x̄ = 4.20) และ

ความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติจริง โดยภาพรวมอยูํใน ระดับเหมาะสมมาก (x̄ = 4.16) ใน
ทุกองค์ประกอบของรูปแบบ ผู๎ทรงคุณวุฒิและประชาชนในชุมชนมีข๎อเสนอแนะเพ่ือให๎รูปแบบมีความ
เหมาะสม และมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 29 ข๎อเสนอแนะเพ่ือความเหมาะสมและชัดเจนของรูปแบบด๎านความสอดคล๎องกับสภาพ 
               บริบทชุมชน และความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติ โดยประชาชนในชุมชน 

ประเด็นข๎อเสนอ รายละเอียดข๎อเสนอแนะ 
ความสอดคล๎องกับบริบทชุมชน ความเป็นไปได๎ในการปฏิบัติ 

ประสบการณ์ด๎านสุขภาพ
ของผู๎น าท๎องถิ่นและการ
ให๎ความส าคัญกับงานด๎าน
สาธารณสุข 

1. ชุมชนมีโอกาสที่จะมีผู๎น า
ท๎องถิ่นที่เคยมีบทบาทหรือเคย
เป็นสมาชิกของกลุํมหรือชุมรม
อาสาสมัครสาธารณสุข หรือเป็น
จิตอาสาด๎านสุขภาพคํอนข๎างน๎อย 
ซึ่ งผู๎น าท๎องถิ่นสํวนใหญํจึ งให๎
ความส าคัญกับเรื่องเศรษฐกิจ 
อาชีพ และด๎านสาธารณูปโภค
ของคนในชุมชนมา 
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ตารางที่ 29 ข๎อเสนอแนะเพ่ือความเหมาะสมและชัดเจนของรูปแบบด๎านความสอดคล๎องกับสภาพ 
               บริบทชุมชน และความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติ โดยประชาชนในชุมชน (ตํอ) 

ประเด็นข๎อเสนอ รายละเอียดข๎อเสนอแนะ 

ความสอดคล๎องกับบริบทชุมชน ความเป็นไปได๎ในการปฏิบัติ 
ประสบการณ์ด๎านสุขภาพ
ของผู๎น าท๎องถิ่นและการ
ให๎ความส าคัญกับงานด๎าน
สาธารณสุข 

เป็นส าดับแรกๆ ดังนั้นกรณีที่
ชุมชนใดมีผู๎น าที่มีลักษณะของ
การเป็นผู๎น าด๎านสุขภาพหรือเคย
มีบทบาทในชุมชนจึงเป็นโอกาสที่
ดีที่ชุมชนจะสํงเสริมการเรียนรู๎
เพ่ือเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพ 

 

 2. บุคลากรด๎านสาธารณสุข
อยํางเชํน หมอหรือเจ๎าหน๎าที่ที่อยูํ
ในโรงพยาบาลหรือหนํวยบริการ
สุขภาพในระดับอ าเภอ ต าบลอาจ
มีบทบาทในการปฏิบัติตัวให๎เป็น
ต๎ น แ บ บ ด๎ า น สุ ข ภ า พ ล ด ล ง 
เนื่องจากมีภาระงานเพ่ิมข้ึน 

 

การสร๎างความตระหนัก
และความรับผิดชอบตํอ
สุขภาพตนเองและสังคม 

ผู๎น าครอบครัวที่ให๎ความส าคัญ
กั บ เ รื่ อ ง สุ ข ภ า พ ส ม า ชิ ก ใ น
ครอบครัวก็จะให๎ความส าคัญกับ
การดูแลสุขภาพ 

การท าให๎ชาวบ๎านใสํใจและให๎
ความส าคัญด๎านสุขภาพต๎องท า
ให๎ชาวบ๎านเห็นภาพอยํางชัดเจน
ถึงประโยชน์ และความเชื่อมโยง
กับสิ่งที่มีอยูํหรือเกิดขึ้นจริงๆใน
ชุมชนวําการมีสุขภาพที่ดีเป็น
พ้ืนฐานที่ส าคัญของการด าเนิน
ชีวิตในด๎านอ่ืนๆ  

การให๎คุณคํากับประเพณี
และวัฒนธรรมท๎องถิ่น 

 - ควรต๎องแสดงให๎ชุมชนเห็นวํา
ประเพณีและวัฒนธรรมของ
ท๎องถิ่นมีความเกี่ยวข๎องและ
เชื่อมโยงกับด๎านสุขภาพจะชํวย
ให๎ประชาชนมีมุมมองตํอ 
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ตารางที่ 29 ข๎อเสนอแนะเพ่ือความเหมาะสมและชัดเจนของรูปแบบด๎านความสอดคล๎องกับสภาพ 
               บริบทชุมชน และความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติ โดยประชาชนในชุมชน (ตํอ) 

ประเด็นข๎อเสนอ รายละเอียดข๎อเสนอแนะ 

ความสอดคล๎องกับบริบทชุมชน ความเป็นไปได๎ในการปฏิบัติ 
การให๎คุณคํากับประเพณี
และวัฒนธรรมท๎องถิ่น 

 ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ คุ ณ คํ า ข อ ง
ประเพณีวัฒนธรรมเพิ่มมากขึ้น 
- ในการสํงเสริมการเรียนรู๎ต๎อง
ให๎ความส าคัญกับกิจกรรมที่
ชุ ม ช น ส า ม า ร ถ เ ข๎ า รํ ว ม ใ น
กระบวนการ โดย ไมํ ให๎ เ กิ ด
ผลกระทบตํอการด าเนินวิถีชีวิต
ปกติของชุมชน  
- ควรมุํงเน๎นให๎เกิดการค๎นหา
คุณคําและภูมิปัญญาของชุมชน
ที่เป็นทุนดังเดิมของชุมชน และ
ท าให๎ชุมชนมองเห็นประโยชน์ 
และน ากลับมาใช๎ในชุมชน 
- สํงเสริมการมีสํวนรํวมของ
ปราชญ์ภูมิปัญญาของชุมชน ให๎
มีบทบาทในการน าเสนอคุณคํา
ขอ ง ภู มิ ปั ญ ญาด๎ ว ย ตั ว ขอ ง
ปราชญ์หรือผู๎รู๎จะชํวยให๎ชุมชน
เกิดศรัทธาและความนําเชื่อถือ 

  

 
เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ

รูปแบบในด๎านเนื้อหาและทฤษฎีของรูปแบบ และความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบ และผู๎ทรงคุณวุฒิ
และและตัวแทนประชาชนที่อยูํในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ เพ่ือเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ
รูปแบบในด๎านความสอดคล๎องกับสภาพบริบทชุมชน และความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติใน
ชุมชน พบวํา รูปแบบมีความเหมาะสมสมด๎านเนื้อหาและทฤษฎีของรูปแบบ และมีความสอดคล๎องกับ
สภาพบริบทชุมชน ตลอดจนความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติในชุมชนในระดับมาก ดังนี้ 
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ตารางที่ 30 เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญ นักวิชาการ ผู๎ทรงคุณวุฒิ ในชุมชน 

ความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

ผู๎เชี่ยวชาญ/นักวิชาการ 
(n=7) 

ผู๎ทรงคุณวุฒิ/ประชาชน 
(n=120) 

f % x̄  S.D. 
แปล
ผล 

f % x̄  S.D. 
แปล
ผล 

เนื้อหาและ
ทฤษฎี 

6 85.71 4.12 0.53 มาก      

ความสอดคล๎อง
กับบริบทชุมชน 

     109 90.83 4.20 0.69 มาก 

ความเป็นไปได๎
ในการน าไป
ปฏิบัติ 

6 85.71 4.00 0.62 มาก 109 90.83 4.16 0.81 มาก 

 
จากตารางที่ 30 พบวํา กลุํมผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการ และกลุํมผู๎ทรงคุณวุฒิและประชาชน

ในชุมชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎าง
วัฒนธรรมสุขภาพส าหรับสังคมไทยในด๎านความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติ โดยภาพรวมอยูํ

ใน ระดับเหมาะสมมาก (x̄ = 4.00) และ (x̄ = 4.16) ตามล าดับ ซึ่งผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา (รําง ครั้ง
ที่ 2) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนมีความเหมาะสม
ในด๎านเนื้อหา ทฤษฎี, ด๎านความสอดคล๎องกับสภาพและบริบทชุมชน, และด๎านความเป็นไปได๎ในการ
น ารูปแบบไปปฏิบัติ อยูํในระดับมาก 

ในขณะเดียวกันมีข๎อเสนอแนะส าหรับปรับปรุงรูปแบบ ที่ผู๎วิจัยต๎องพิจารณาให๎ความส าคัญ
ในการน ารูปแบบไปใช๎ปฏิบัติจริงดังนี้ 
 1. ต๎องแสดงให๎ชุมชนเห็นวําประเพณีและวัฒนธรรมของท๎องถิ่นมีความเกี่ยวข๎องและ
เชื่อมโยงกับด๎านสุขภาพ เพราะจะชํวยให๎ประชาชนมีมุมมองตํอประโยชน์และคุณคําของประเพณี
วัฒนธรรมเพิ่มมากขึ้น 
 2. ต๎องน าเสนอให๎ชาวบ๎านเห็นภาพอยํางชัดเจนถึงประโยชน์ และความเชื่อมโยงกับสิ่งที่มีอยูํ
หรือเกิดขึ้นจริงๆ ในชุมชนวําการมีสุขภาพที่ดีเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการด าเนินชีวิตในด๎านอ่ืนๆ จะ
เป็นการท าให๎ชาวบ๎านใสํใจและให๎ความส าคัญด๎านสุขภาพ 
 3. การสํงเสริมให๎ผู๎น าครอบครัวที่ให๎ความส าคัญกับเรื่องสุขภาพ จะเป็นเครื่องมือส าหรับ
กระตุ๎นสมาชิกในครอบครัวเห็นความส าคัญกับการดูแลสุขภาพ 
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 4. การสนับสนุนผู๎ที่เคยมีบทบาทหรือเคยเป็นสมาชิกของกลุํมหรือชุมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุข หรือเป็นจิตอาสาด๎านสุขภาพ เป็นผู๎น าท๎องถิ่นจะชํวยให๎การพัฒนางานด๎านสาธารณสุขใน
ท๎องถิ่นถูกให๎ความส าคัญเป็นล าดับต๎นๆของแผนการพัฒนาท๎องถิ่น ควบคูํกับการพัฒนาด๎านเศรษฐกิจ 
อาชีพ และด๎านสาธารณูปโภคอ่ืนๆ 
 5. ควรสนับสนุนให๎บุคลากรด๎านสาธารณสุขทุกระดับมีบทบาทในการปฏิบัติตัวให๎เป็น
ต๎นแบบที่ดีด๎านสุขภาพ 
 6. ค านึงถึงความแตกตํางทางการศึกษาจะมีผลตํอการให๎คุณคําของประเพณี วัฒนธรรม
ท๎องถิ่น 
 7. ค านึงถึงความแตกตํางของความสามารถในการเข๎าถึงเทคโนโลยี การสื่อสารและข๎อมูล
สารสนเทศ 
 8. ค านึงถึงความสอดคล๎องด๎านแนวทางในการก าหนดนโยบายของชุมชน และการปฏิบัติ
ตามนโยบายของชุมชน และนโยบายในระดับตํางๆของแตํละชํวงเวลา เชํน นโยบายของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, นโยบายแผนพัฒนาสุขภาพแหํงชาติ เป็นต๎น 
 9. ให๎ความส าคัญกับการมีสํวนรํวมขององค์กรตํางๆในชุมชน เชํน องค์กรอะไร, ลักษณะของ
องค์กรเป็นอยํางไร, มีความเกี่ยวข๎องสัมพันธ์กับชุมชนอยํางไร, มีสํวนรํวมในการสนับสนุนในเรื่องใด 
เชํน งบประมาณ บุคลากร องค์ความรู๎ เป็นต๎น 
 จากความคิดเห็นของกลุํมผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการ และกลุํมผู๎ทรงคุณวุฒิและประชาชนใน
ชุมชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเงื่อนไขของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวีถีชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชนที่มีตํอประเด็นของเงื่อนไข ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎ดังนี้ 

เงื่อนไขของรูปแบบ  
จากความคิดเห็นของกลุํมผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการ และกลุํมผู๎ทรงคุณวุฒิและประชาชนใน

ชุมชนมีความคิดเห็นวําเงื่อนไขของรูปแบบ หมายถึง ข๎อก าหนดเพ่ือให๎เกิดความถูกต๎อง และ
เหมาะสมของการน ารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนไป
ใช๎ส าหรับการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตในด๎านสุขภาพของชุมชนได๎อยํางสอดคล๎องกับบริบทและ
วิถีชีวิตของชุมชน เพ่ือให๎เกิดผลดีตํอการอนุรักษ์ และสืบทอดมรดกที่เป็นภูมิปัญญา ความรู๎ ประเพณี
ที่เกี่ยวข๎องในการสนับสนุนหรือสํงเสริมสุขภาพในชุมชนให๎คงอยูํกับชุมชน โดยมีเงื่อนไขหลัก 3 ด๎าน 
ได๎แกํ 1) ด๎านบริบทสภาพแวดล๎อมของสังคม 2) ด๎านคุณคําและประโยชน์ของประเพณี วัฒนธรรม
ท๎องถิ่น และ 3) ด๎านการมีสํวนรํวมทางสังคม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ด๎านบริบทสภาพแวดล๎อมของสังคม  
 เงื่อนไขด๎านบริบทสภาพแวดล๎อมของสังคม หมายถึง สภาพแวดล๎อมที่มีอยูํในสังคมหรือ
ชุมชนหรือท๎องถิ่น ซึ่งต๎องค านึงถึงความแตกตํางในบริบทของสภาพแวดล๎อมของสังคมนั้น อันได๎แกํ 



 274 

โครงสร๎างพ้ืนฐานทางสังคม สภาพความเป็นอยูํของคนในสังคม การรวมกลุํมคนในสังคม การจัดการ
ศึกษาในสังคมในสังคม การสาธารณสุขในสังคม อนามัยและสิ่งแวดล๎อม ทรัพยากรของชุมชน และ
ลักษณะทางภูมิประเทศของสังคม เพ่ือวางแผนในการน ารูปแบบไปใช๎ในการสํงเสริมการเรียนรู๎ส าหรับ
สํงเสริมหรือเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพได๎อยํางเหมาะสมกับแตํละสังคม ดังข๎อเสนอแนะของ
ผู๎เชี่ยวชาญ 
 

        “…การเรียนรู้ด้านสุขภาพบนพ้ืนฐานของวิถีชีวิตชุมชน จ้าเป็นต้อง
เข้าใจบริบทของสังคมสิ่งแวดล้อม เช่น สภาพความเป็นอยู่ของคนในชุมชน 
โครงสร้างพื้นฐานของชุมชน สุขภาพของคนในชุมชน รวมถึงทรัพยากรต่างๆที่
มีอยู่ในชุมชน เราต้องเข้าใจ และมีความรู้ เกี่ยวกับชุมชนอย่างชัดเจนจึงจะ
สามารถ ส่งเสริม ความรู้ ให้กับชุมชนได้อย่างเหมาะสมถูกต้องและสอดคล้อง
กับความต้องการของชุมชน...” 
 

 เพราะการสร๎างความตระหนักในเรื่องคุณคําของภูมิปัญญาท๎องถิ่นจะต๎องไมํใช๎วิธีการเดียวกัน
กับคนทุกชํวงวัยในสังคม เนื่องจากมุมมองหรือทัศนคติของคนในแตํละชํวงวัยมีความแตกตําง เชํน 
วัยรุํนจะให๎ความส าคัญกับเทคโนโลยีเป็นหลักเนื่องจากเป็นสิ่งที่สามารถจับต๎องได๎ และสามมารถ
ตอบสนองความต๎องการในการใช๎ประโยชน์ได๎อยํางรวดเร็ว ซึ่งตํางจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่อาจต๎องใช๎
เวลาในการมองเห็นประโยชน์ และต๎องเชื่อมโยงกับพ้ืนฐานความเชื่อของบุคคล ดังนั้นการสํงเสริมการ
เรียนรู๎เพื่อให๎ชุมชมเกิดความตระหนักในคุณคําของวิถีชีวิตชุมชนในด๎านสุขภาพควรต๎องพิจารณาและ
ให๎ความส าคัญกับทรัพยากรหรือทุนเดิมในชุมชน ที่มีอยูํจริงในชํวงเวลาปัจจุบัน และน าเสนอคุณคํา
ของทรัพยากรหรือทุนเดิมให๎ประชาชนในชุมชนได๎มองเห็นอยํางเป็นรูปธรรม สามารถจับต๎องได๎ ไมํวํา
ภูมิปัญญานั้นจะมีลักษณะเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมก็ตาม  
 2. ด๎านคุณคําและประโยชน์ของประเพณี วัฒนธรรมท๎องถิ่น 
 เงื่อนไขด๎านคุณคําและประโยชน์ของประเพณี วัฒนธรรมท๎องถิ่น หมายถึง กิจกรรมของ
ท๎องถิ่นท่ีเกี่ยวข๎องกับสุขภาพของท๎องถิ่นท่ีมีการยึดถือปฏิบัติตํอกันมาจนกลายเป็น ความเชื่อ คํานิยม 
พิธีกรรม ภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมของสังคมนั้น โดยกิจกรรมท๎องถิ่นเหลํานั้นมีเปูาหมายเพ่ือให๎
เกิดประโยชน์ส าหรับการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยแบบองค์รวมทั้งด๎านการดูและรักษาสุขภาพอนามัย 
การสร๎างเสริมสุขภาพ การควบคุมปูองกันอันตรายและภัยคุกครามด๎านสุขภาพ ตลอดจนการฟ้ืนฟู
สุขภาพอนามัยของรํางกาย ด๎านจิตใจ  ด๎านสังคม และด๎านสติปัญญา ซึ่งเป็นสิ่งที่ต๎องพิจารณาวําการ
น ารูปแบบไปใช๎ในการสํงเสริมการเรียนรู๎ส าหรับสํงเสริมหรือเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพของสังคม 
ในสังคมนั้นจ าเป็นต๎องมีหรือเคยมีความเชื่อ คํานิยม พิธีกรรม ภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมเหลํานี้
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อยูํในชุมชน และชุมชนใช๎หรือเคยใช๎ประโยชน์จากคุณคําในสิ่งเหลํานี้ให๎เกิดผลดีตํอสุขภาพดัง
ข๎อเสนอแนะของผู๎ทรงคุณวุฒิที่กลําววํา 
 

        “…ถ้าเราจะส่งเสริมชุมชนให้ชุมชนให้ความส้าคัญกับวิถีชีวิตของเขา 
บูรณาการกับเรื่องสุขภาพ เราก็ต้องให้ความส้าคัญ กับสิ่งที่มีอยู่ในชุมชน ที่
เป็นทุนเดิมไม่ว่าจะเป็นประเพณี ค่านิยมวัฒนธรรมและกิจกรรมต่างๆที่ชุมชน
ยึดถือปฏิบัติการ ต้องเรียนรู้และเข้าใจอย่างแท้จริงและหาจุดเชื่อมไม่ได้ ว่า
กิจกรรม ในชุมชนที่อยู่ในวิถีชีวิตของชาวบ้าน มีส่วนไหน ที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
สุขภาพ และดึงออกมาให้เห็น ให้ชุมชนได้ตระหนัก ให้ชุมชนได้เรียนรู้ ว่าสิ่งที่
เขาท้า มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องสุขภาพ และชี้ให้เห็น ว่าการเรียนรู้ เรื่อง
สุขภาพเป็นเรื่องที่ อยู่ในชีวิตประจ้าวัน ที่ทุกคนท้าอยู่ ในกิจกรรมต่างๆของ
ชุมชน ให้เห็น เป็นรูปมาท้า ชุมชนก็จะตระหนักว่า เรื่องสุขภาพ เป็นเรื่องใกล้
ตัว เพียงให้ความส้าคัญ เพ่ิมขึ้น ก็จะสามารถ ท้าให้ตนเองมีความรู้ มีทักษะ
ในการดูแลสุขภาพของตนเองครอบครัว...” 
 

เนื่องจากการใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพในสังคมไทย 
ควรประยุกต์ในรํวมกับกุศโลบายหรือวิธีการเรียนรู๎ดังเดิมของท๎องถิ่น เพ่ือไมํให๎ชุมชนรู๎สึกวําก าลังถูก
คุกครามด๎วยกระบวนการหรือวิธีการจากภายนอกชุมชน อีกทั้งควรน ารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพให๎สอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชนไปใช๎กับชุมชนที่มีภูมิปัญญาที่เป็นทุนเดิมอยูํแล๎ว 
เชํน มีประเพณี ปราชญ์ ผู๎ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให๎รูปแบบการเรียนรู๎สามารถเป็นเครื่องมือในการกระตุ๎น
ประสบการณ์เดิมของประชาชนในชุมชน หรือน าเสนอประเพณีวัฒนธรรมที่มีสมาชิกในชุมชนได๎เคย
ใช๎ประโยชน์หรืออยูํในยุคสมัยหรือชํวงเวลาที่กิจกรรมท๎องถิ่นที่เป็นวิถีชีวิตชุมชนเหลํานั้นก าลังเจริญ
รุํงเรื่อง จะท าให๎ชุมชนสามารถเชื่อมโยงบทเรียนกับประสบการณ์เดิมได๎อยํางรวดเร็ว 

 
6.3 ด๎านการมีสํวนรํวมทางสังคม 

 เงื่อนไขด๎านการมีสํวนรํวมทางสังคม หมายถึง การที่ประชาชนเข๎าไปมีสํวนรํวมใน
กิจกรรมท๎องถิ่นอยํางเทําเทียมเสมอภาคอยํางมีอิสระไมํมีการบังคับหรือการครอบง า โดยสามารถ
แสดงความคิดเห็น การตัดสินใจ และเข๎ารํวมปฏิบัติในกิจกรรมของท๎องถิ่นที่มีการยึดถือปฏิบัติตํอกัน
มาจนกลายเป็น ความเชื่อ คํานิยม พิธีกรรม ภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมของสังคมนั้น และรํวมใช๎
คุณคําและประโยชน์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ต๎องพิจารณาเพื่อให๎การน ารูปแบบไปใช๎ได๎อยํางเหมาะสม และเอ้ือให๎



 276 

บรรลุเปูาหมายหรือวัตถุประสงค์ของรูปแบบที่ใช๎ส าหรับการเรียนรู๎ตลอดชีวิตในด๎านสุขภาพที่
สอดคล๎องกับบริบทและวิถีชีวิตชุมชน  
 

        “…กิจกรรมของท้องถิ่นชุมชนต้องเป็นผู้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ต้องไม่
ถูกข้อมูลงามชุมชนนักสามารถตัดสินใจเลือก ที่จะท้าหรือไม่ท้าปฏิบัติหรือไม่
ปฏิบัติทั้งหมดก็อยู่บนความเชื่อค่านิยมพ้ืนฐานของชุมชนดังนั้นต้องให้ชุมชน
เข้ามามีบทบาทในการเลือกสิ่งที่เป็นประโยชน์กับชุมชนของเขาเองให้มัน
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของเขาที่เรียกว่าสุขภาพด้วยวิถีชุมชน เพราะประเพณี
ค่านิยมต่างๆที่เกิดขึ้นในชุมชนชุมชนเป็นคนก้าหนดเป็นคนถือปฏิบัติกันมา
ชุมชนตระหนักดีว่าสิ่งที่เขาใช้ที่เขาปฏิบัติทุกทุกวันคือความรู้คือคุณค่าที่
เกิดข้ึนในชุมชนของเขา...” 

 
 เนื่องจากการเรียนรู๎เกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนควรเรียนรู๎เป็นกลุํมหรือเป็นทีม เพ่ือสร๎าง
ความเข็มแข็งในการเรียนรู๎ให๎ตํอเนื่อง อันเกิดจากอิทธิพลและแรงกระตุ๎นภายในกลุํมผู๎รํวมเรียนรู๎ และ
ชุมชนที่มีลักษณะของความเป็นสังคมเครือญาติ จะมีการเคารพผู๎อาวุโสจะท าให๎สามารถสร๎างการ
เรียนรู๎จากหนํวยยํอยๆ อยํางครอบครัวที่เป็นหนํวยการเรียนรู๎ด๎านประเพณีและวัฒนธรรมที่ส าคัญ
ของสังคมไทย อีกทั้งการรวมกลุํมของประชาชนในชุมชนจะเป็นเสมือนการรวมพลังขององค์ความรู๎
จากประสบการณ์ของสมาชิกในกลุํม จะชํวยให๎การเรียนรู๎ เกี่ยวกับคุณคําของวิถีชีวิตชุมชนที่
หลากหลาย ซึ่งเป็นแหลํงในการสะสมภูมิปัญญาและองค์ความรู๎ที่ส าคัญของชุมชน  
 จากผลการตรวจสอบรูปแบบการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
และข๎อเสนอแนะจากผู๎เชี่ยวชาญ ผู๎ทรงคุณวุฒิ และประชาชนที่อยูํในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ
จาก 4 หมูํบ๎าน ผู๎วิจัยสามารถสรุปและสร๎างเป็นรูปแบบจากรํางรูปแบบที่ 2 เป็นรูปแบบที่ผํานการ
ตรวจและให๎ข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติม เป็นรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ดังนี้ 
 
3. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพชุมชน 

รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนประกอบด๎วย 
5 องค์ประกอบส าคัญ คือ  

1. ด๎านความเชื่อของชุมชน 
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การเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชนจะต๎องเรียนรู๎อยูํบนหลักการที่ส าคัญ 
5 ประการจึงจะสนับสนุนท าคนในชุมชนสามารถเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องโดยไมํคิดวํา
เรื่องสุขภาพเป็นเรื่องไกลตัว หรือเป็นบทบาทความรับผิดชอบของบุคลากรทางการแพทย์เทํานั้น    
ซึ่งหลักการประกอบด๎วย 
 1.1 สุขภาพต๎องเริ่มต๎นที่ตัวเอง เป็นความเชื่อที่น าไปสูํการเสริมสร๎างให๎คนในชุมชน
มีความตระหนักและความรับผิดชอบตํอสุขภาพตนเองและสังคม โดยต๎องท าให๎คนเห็นวําสุขภาพจะดี
ได๎ต๎องเกิดจากความรับผิดชอบของตัวเองกํอนที่จะพ่ึงพาบุคคลอ่ืน และการเจ็บปุวยจากการมี
พฤติกรรมที่ไมํเหมาะสมของตนเองจะสํงผลกระทบตํอบุคคลอ่ืนๆด๎วยเชํนกันไมํ ใชํการเจ็บปุวยจะ
สํงผลเสียตํอตนเองเทํานั้น 
 1.2 สุขภาพดีน าไปสูํการมีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นความเชื่อที่น าไปสูํการให๎ความส าคัญ
กับการบูรณาการเรียนรู๎สุขภาพกับพ้ืนฐานด๎านอ่ืนของชีวิต โดยไมํเน๎นการสํงเสริมหรือพัฒนาด๎าน
สุขภาพแบบเดี่ยวๆหรือเรื่องเดียวแตํจะต๎องเชื่อมโยงเรื่องสุขภาพเข๎ากับความจ าเป็นพ้ืนฐานอ่ืนๆ เชํน 
สํงเสริมการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพเพ่ือน าไปประกอบอาชีพหรือสร๎างรายได๎ให๎กับผู๎เรียน เป็นต๎น  
 1.3 ทุกคนเรียนรู๎ได๎อยํางเทําเทียมบนพื้นฐานของหลักประชาธิปไตย เป็นความเชื่อที่
น าไปสูํการสํงเสริมให๎คนในชุมชนมีอิสระในการเรียนรู๎ทุกๆด๎าน สามารถเข๎าถึงข๎อมูลจากแหลํงเรียนรู๎
ของชุมชนได๎อยํางเทําเทียม และสามารถแสดงความคิดเห็นที่จะสํงผลตํอสุขภาพของตนเองได๎อยําง
อิสรเสรี และมีสํวนรํวมในการตัดสินใจก าหนดวิถีชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองและชุมชนโดยให๎เกิด
ประโยชน์กับคนสํวนใหญํในชุมชนบนพื้นฐานของหลักประชาธิปไตย 
 1.4 ภูมิปัญญาท๎องถิ่นคือแหลํงเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพของชุมชน เป็นความเชื่อที่
น าไปสูํการให๎ความส าคัญกับคุณคําขององค์ความรู๎ หรือภูมิปัญญาที่มีอยูํในวิถีท๎องถิ่นเพราะเป็นองค์
ความรู๎ที่ผํานการตรวจสอบและใช๎ในการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนมาในอดีต ดังนั้นต๎องเรียนรู๎โดย
เชื่อมโยงภูมิปัญญาในวิถีชีวิตของชุมชนกับการเรียนรู๎ในปัจจุบันให๎สมดุล 
  1.5 กระแสขําวสารด๎านสุขภาพขับเคลื่อนการเรียนรู๎สุขภาพชุมชน เป็นความเชื่อที่
น าไปสูํการสร๎างกระแสด๎านสุขภาพในชุมชนอยํางตํอเนื่อง เพ่ือให๎คนในชุมชนคุ๎นเคยและรู๎สึกวําเรื่อง
สุขภาพเป็นเรื่องที่อยูํรอบๆตัวในชีวิตประจ าวัน เสมือนเป็นสํวนหนึ่งของชีวิตในแตํละวัน ซึ่งเป็นการ
สร๎างความตระหนักให๎คนเห็นความส าคัญของการมีสุขภาพที่ดี และการเฝูาระวังสุขภาพรวมถึงเทําทัน
ตํอภัยคุกคามด๎านสุขภาพ 
 2. ด๎านเปูาหมายของรูปแบบ  

การสํงเสริมให๎คนสามารถเรียนรู๎ด๎านสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชน
จะต๎องมุํงเน๎นหรือก าหนดไปที่ผลลัพธ์ 3 ประการ ประกอบด๎วย 
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 2.1 ผลลัพธ์ด๎านสุขภาพของบุคคล คือ การเรียนรู๎จะต๎องท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลง
ด๎านสุขภาพท่ีดีกับบุคคลทั้งด๎านความรู๎ ทักษะ และทัศนคติ โดยบุคคลที่เรียนรู๎สามารถน าความรู๎และ
ประสบการณ์ไปใช๎ในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ได๎ เชํน รักษาอาการเจ็บปุวยอยํางงํายๆ การ
ปฏิบัติตนอยํางเหมาะสม เป็นต๎น 
 2.2 ผลลัพธ์ด๎านสุขภาพของชุมชน คือ การเรียนรู๎จะต๎องท าให๎เกิดผลดีตํอชุมชนใน
ด๎านการมีระบบการจัดการด๎านสุขภาพของชุมชน มีการเฝูาระวังอันตรายหรือภัยคุกคามตํอ
สิ่งแวดล๎อมในชุมชนที่จะสํงผลตํอสุขภาพของชุมชน มีการสร๎างกติกาของชุมชนด๎านสุขภาพ เป็นต๎น  
 3. ด๎านการเรียนรู๎เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 

การสํงเสริมให๎คนสามารถเรียนรู๎ด๎านสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชน
ในชุมชนเพ่ือให๎บุคคลสามารถเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
มีกระบวนการเรียนรู๎เพ่ือการเปลี่ยนแปลงความรู๎ ทัศนคติ และทักษะของตัวบุคคลใน 7 ขั้นตอน 
ภายใต๎หลักการเรียนรู๎ของรูปแบบ ซึ่งแม๎วําการเรียนรู๎จะเกิดขึ้นอยํางเป็นล าดับขั้นแตํธรรมชาติของ
การเรียนรู๎ของบุคคลเกี่ยวกับสุขภาพในชุมชนมีความยึดหยุํนสูงและบุคคลเป็นผู๎มีอ านาจในการ
ตัดสินใจด๎วยตนเองในทุกข้ันตอนซึ่งการตัดสินใจของบุคคลจะได๎อิทธิพลจากแรงขับที่เกิดขึ้นภายในตัว
บุคคลที่มีผลมาจากประสบการณ์เดิมของบุคคล และสิ่งเร๎าที่อยูํในสิ่งแวดล๎อมรอบตัวของบุคคล 
ดังนั้นในแตํขั้นตอนของการเรียนรู๎บุคคลสามารถย๎อนกลับไปกลับมาในแตํละขั้นตอนจนบุคคลเห็นวํา
ความรู๎หรือวิธีการเรียนรู๎เหลํานั้นเหมาะสมกับบริบท ความต๎องการ ความรู๎ความสามารถในการเรียนรู๎
ของตนเอง โดยผู๎วิจัยสามารถสรุปขั้นตอนการเรียนรู๎ได๎ 7 ขั้นตอน ดังนี้  
 3.1 การเรียนรู๎ด๎านสุขภาพจะเกิดขึ้นตํอเมื่อบุคคลมีความจ าเป็นหรือต๎องการใช๎
ประโยชน์จากสิ่งที่ตนเองต๎องการรู๎ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่บุคคลจะต๎องรับรู๎ความต๎องการของตนเอง ซึ่งเป็น
ขั้นตอนที่บุคคลเข๎าใจถึงเหตุ และความจ าเป็นในการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพในด๎านใดด๎านหนึ่งซึ่ง
ความจ าเป็นนั้นอาจเกี่ยวข๎องกับปัญหาสุขภาพของตนเอง หรือคนในครอบครัว ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัย
เรียกวําเป็นขั้นของการวิเคราะห์ความต๎องการจ าเป็นด๎านสุขภาพซึ่งกระบวนการเรียนรู๎ในขั้นนี้จะเป็น
การเรียนรู๎ที่เกิดจากประสบการณ์ของตัวผู๎เรียนเป็นหลัก 
 3.2 เมื่อบุคคลรับรู๎วําตนเองมีความต๎องการหรือมีเหตุผลจ าเป็นที่ต๎องการความรู๎ใน
เรื่องใดๆแล๎ว บุคคลจะเริ่มคิดและกลั่นกรองเพ่ือจะแสวงหาความรู๎ที่ตนเองต๎องการ เชํน ต๎องการรู๎
มากน๎อยแคํไหนถึงจะใช๎ประโยชน์ได๎ ต๎องไปแสวงหาความรู๎จากที่ใด ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยเรียกวําเป็น
ขั้นของการแสวงหาแหลํงเรียนรู๎ 
 3.3 และเมื่อบุคคลเลือกแหลํงเรียนรู๎ หรือวิธีการแสวงหาความรู๎ที่ตนเองต๎องการ
แล๎ว ซึ่งบุคคลมักเลือกแหลํงเรียนรู๎จากความคุ๎นเคย ความถนัด และความสามารถในการเข๎าถึงแหลํง
เรียนรู๎เพ่ือแสวงหาความรู๎ และบุคคลจะเข๎าสูํกระบวนการหรือวิธีการในการได๎มาซึ่งองค์ความรู๎ตาม
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ประเภทหรือแหลํงการเรียนรู๎นั้นๆ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยเรียกวําเป็นขั้นของการน าตนเองเข๎าสูํ
กระบวนการเรียนรู๎ 
 3.4 ตลอดเวลาในขั้นตอนหรือกระบวนการแสวงหาเพ่ือให๎ได๎มาซึ่งความรู๎ เชํน การ
อบรม การอํานหนังสือ การฟังประสบการณ์ การดูการอําน บุคคลอาจยอมรับหรือปฏิเสธการเรียนรู๎ที่
ตนเองแสวงหาความรู๎ตามวิธีการของแหลํงเรียนรู๎เมื่อพบวําแหลํงการเรียนรู๎นั้นไมํสามารถให๎ข๎อมูล
หรือประสบการณ์ที่ตรงกับความต๎องการของตนเอง หรือวิธีการให๎ประสบการณ์ยุํงยากซับซ๎อนยาก
ตํอความเข๎าใจ บุคคลสามารถหยุดหรือปฏิเสธวิธีการเรียนรู๎จากแหลํงเรียนรู๎นั้น และคิดหาวิธีการ
เรียนรู๎จากแหลํงเรียนรู๎ใหมํ และในขณะเดียวกับบุคคลสามารถเรียนรู๎หรือแสวงหาความรู๎ที่ตนเอง
ต๎องการได๎จากหลายแหลํงการเรียนรู๎ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยเรียกวําเป็นขั้นของการปฏิเสธหรือการ
ยอมรับประสบการณ์ 
 3.5 เมื่อบุคคลมีการเรียนรู๎ตามข้ันตอนและวิธีการของแหลํงเรียนรู๎แล๎วบุคคลก็จะน า
ความรู๎ที่ได๎รับมาใช๎ประโยชน์ตามเปูาหมายที่ตนเองก าหนดไว๎ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยเรียกวําเป็นขั้นของ
การใช๎ประโยชน์จากความรู๎ 
 3.6 ในขณะที่บุคคลน าความรู๎มาใช๎ประโยชน์ตามเปูาหมายที่ก าหนดไว๎บุคคลก็จะมี
การประเมินผลการเรียนรู๎ของตนเองวําสามารถน ามาใช๎ให๎เกิดประโยชน์ได๎ตามที่ต๎องการหรือไมํ ซึ่ง
หากความรู๎เหลํานั้นสามารถน ามาใช๎และเกิดประโยชน์บรรลุตามเปูาหมายของบุคคลที่ก าหนดไว๎หรือ
ต๎องการบุคคลก็จะน าความรู๎ในมาใช๎ในชีวิตประจ าวันของตนเองอยํางตํอเนื่อง ขณะเดียวกันหาก
บุคคลพบวําความรู๎ดังกลําวไมํสามารถตอบสนองความต๎องการของตนเองได๎บุคคลก็จะย๎อนกลับไปสูํ
ขั้นตอนของการวิเคราะห์และประเมินความต๎องการของตนเองอีกครั้งเพ่ือที่จะแสวงหาความรู๎มา
ตอบสนองความต๎องการจ าเป็นของตนเองด๎วยวิธีการใหมํๆ  ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยเรียกวําเป็นขั้นของ
การประเมินความรู๎ 
 3.7 ในขั้นนี้หากบุคคลพบวําการเรียนรู๎ที่ตนเองแสวงหามาสามารถตอบสนองความ
ต๎องการของตนเองตามเปูาหมายสุขภาพที่ต๎องการบุคคลก็จะน าความรู๎นั้นมาใช๎ในชีวิตประจ าวันของ
ตนเองจนเกิดเป็นความช านาญ และน าความรู๎ไปใช๎กับบุคคลอ่ืนๆ ด๎วยการเปลี่ยนตนเองเป็นแหลํง
การเรียนรู๎เกี่ยวกับความรู๎ในเรื่องที่ตนเองมีประสบการณ์และเป็นผู๎ถํายทอดความรู๎ให๎กับบุคคลอ่ืนๆ
ด๎วยวิธีการที่ตนเองถนัดหรือได๎รับประสบการณ์มากํอนหน๎านี้ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยเรียกวําขั้นของการ
การแลกเปลี่ยนความรู๎  
 4. ปัจจัยด๎านการเรียนรู๎  
         รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนมีปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู๎ของรูปแบบดังนี้ 
  4.1 ด๎านแรงขับเคลื่อนการเรียนรู๎  
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การสํงเสริมให๎คนสามารถเรียนรู๎ด๎านสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชน
มีปัจจัยที่เกี่ยวข๎องและสนับสนุนให๎เกิดการเรียนรู๎ 2 แรง ที่ต๎องตระหนักและมีอิทธิพลในการสํงเสริม
ให๎การเรียนรู๎เกิดข้ึนอยํางตํอเนื่อง ได๎แกํ  
   1) แรงขับภายในบุคคล คือ การเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพจะเกิดขึ้นจากความ
จ าเป็นหรือความต๎องการของแตํละบุคคลที่เกิดจากประสบการณ์ทางตรงและทางอ๎อมที่บุคคลประสบ 
การสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพให๎เกิดขึ้นอยํางตํอเนื่องในบุคคล จะต๎องกระตุ๎นให๎บุคคลน า
ประสบการณ์ท่ีตนเองมีอยูํมาแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืนๆเพ่ือให๎เกิดการเปรียบเทียบและน าไปสูํการเรียนรู๎
ในสิ่งที่ขาด หรือจ าเป็นต๎องใช๎ประโยชน์ในปัจจุบัน 
   2) แรงขับทางสังคม คือ การสร๎างสิ่งเร๎าภายนอกให๎บุคคลเห็น หรือรับรู๎
เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพอยํางตํอเนื่อง เชํน การท าให๎เห็น การสร๎างคํานิยมของชุมชน การใช๎พลังกลุํมคน
ในการโน๎มน๎าวให๎เห็นความส าคัญ หรือการท าตัวเป็นแบบอยํางในด๎านสุขภาพที่ดีของผู๎น าชุมชน หรือ 
ประชาชนในชุมชน เป็นต๎น โดยการเรียนรู๎มักเกิดจากการสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของคนที่
ผู๎เรียนเชื่อถือ เป็นต๎น 
  4.2 ภูมิปัญญาท๎องถิ่นด๎านสุขภาพ  

การสํงเสริมให๎คนสามารถเรียนรู๎ด๎านสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชน
ในชุมชนนั้นๆ ควรมีคุณคําที่เป็นต๎นทุนที่เป็นแหลํงการเรียนรู๎ของชุมชนที่เป็นรูปธรรม และชุมชนเคย
ใช๎หรือยังใช๎ประโยชน์จากคุณคําของภูมิปัญญาท๎องถิ่นซึ่ง แบํงออกเป็น 2 ประเภท  ได๎แกํ  
   1) แหลํงการเรียนรู๎ที่เป็นภูมิปัญญาที่ไมํใชํบุคคล ได๎แกํ คํานิยม ธรรมเนียม 
ประเพณี หรือวัฒนธรรมที่มีความเก่ียวข๎องกับสุขภาพของชุมชนในทางใดทางหนึ่ง ตลอดจนธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อมในชุมชน ซึ่งแหลํงการเรียนรู๎ประเภทนี้จะใช๎ส าหรับเป็นข๎อบํงชี้ในการอ๎างถึงคุณคํา
และคุณประโยชน์ของภูมิปัญญาให๎คนในชุมชนเห็นเป็นรูปธรรมและงํายตํอการสร๎างความเข๎าใจที่จะ
เชื่อมโยงให๎เห็นวําการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพสามารถเชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตปกติของชุมชนได๎อยํางไร 
มีคุณคําอยํางไร และจะสามารถใช๎ประโยชน์ได๎อยํางไร เป็นต๎น เพราะหากจะสํงเสริมการเรียนรู๎บน
ฐานวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ แตํถ๎าชุมชนไมํสามารถบอกได๎วําชุมชนมีต๎นทุนและคุณคําด๎านภูมิ
ปัญญาอะไรอยูํในชุมชน อาจจะยากตํอการสร๎างความเข๎าใจและท าให๎ชุมชนตระหนักวําสุขภาพมี
ความเชื่อมโยงเก่ียวข๎องกับประเพณี วัฒนธรรมได๎อยํางไร 
   2) แหลํงการเรียนรู๎ที่เป็นบุคคล แหลํงการเรียนรู๎ประเภทนี้มีความส าคัญ
อยํางยิ่งในการสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน เพราะเป็นแหลํงเรียนรู๎ที่สามารถ
อธิบาย ชี้แจง ท าให๎ดู ให๎เห็นเป็นตัวอยํางที่เป็นรูปธรรม สามารถแสดงถึงเหตุและผลให๎ผู๎เรียน
สามารถเข๎าใจไดอ๎ยํางงํายๆ ในขณะเดียวกันแหลํงการเรียนรู๎ประเภทบุคคลยังท าหน๎าที่เป็นผู๎สอนหรือ
ผู๎ถํายทอดประสบการณ์ ความรู๎ที่มีความสัมพันธ์ในเชิงเครือญาติทางสังคมของชุมชนจึงแฝงไว๎ด๎วย
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ความเคารพ ศรัทธาของคนในชุมชน ดังนั้นแหลํงการเรียนรู๎ประเภทบุคคลจึงมีความส าคัญมากใน
องค์ประกอบด๎านคุณคําแหลํงการเรียนรู๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐาน
วิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
 จากการศึกษาในขั้นตอนนี้ ผู๎วิจัยสรุปและสร๎างรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ดังรูปภาพที่ 8 
 

 
 
รูปภาพที่ 7 แสดงผังโครงสร๎างรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง

สุขภาพชุมชน 
 

ประสบการณ์ 

การมีสว่นร่วม ทางสงัคม 



 282 

4.3 ผลการศึกษาตอนที่ 3 ผลการทดลองรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพชุมชน 

 
 การศึกษาในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยน ารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชนทดลองประสิทธิผลของรูปแบบ โดยในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยสร๎างกิจกรรมสํงเสริม
การเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนวิถีชีวิตชุมชนโดยพิจารณากิจกรรมที่สอดคล๎องกับโครงสร๎างของแนวคิด 
หลักการของรูปแบบ เปูาหมาย และกระบวนการเรียนรู๎ของรูปแบบส าหรับสํงเสริมการเรียนรู๎ของ
ชุมชนเพ่ือดูผลลัพธ์ของกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น ซ่ึงผู๎วิจัยเจาะจงเลือกพ้ืนที่ในการทดลองใช๎รูปแบบ โดย
เลือกบ๎านคลองหัวช๎าง หมูํที่ 10 ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี เป็นพื้นที่ส าหรับการ
ทดลอง โดยสุํมตัวอยํางแบบงํายเลือกกลุํมตัวอยํางเพ่ือเป็นกลุํมทดลอง จ านวน 15 คน ที่ยินดีและ
สามารถเข๎ารํวมกิจกรรมจนครบขั้นตอน ซึ่งผู๎วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือ
เสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ ในระหวํางวันที่ 13 -21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 รวม 9 วัน ณ 
ห๎องประชุมของโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี 

ผู๎วิจัยน าเสนอผลการทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน โดยแบํงออกเป็น 3 สํวน ได๎แกํ  

1. ผลการทดลองกิจกรรมรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน  

2. ผลการทดสอบความรู๎ ทัศนคติ และการปฏิบัติจากการทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอด
ชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน และความพึงพอใจตํอจากการทดลองรูปแบบ
การเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ในด๎านประโยชน์ที่ได๎รับจาก
การรํวมกิจกรรม และความพึงพอใจตํอการจัดกิจกรรม 

3. ปัจจัยและเงื่อนไขของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. ผลการจัดกิจกรรมรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชน  

ในขั้นตอนของการทดลองกิจกรรมรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน โดยใช๎กลุํมตัวอยํางทดลอง จ านวน 15 คน เข๎ารํวมกิจกรรม จ านวน 35 
กิจกรรมส าหรับการสํงเสริมวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของท๎องถิ่น ซึ่งประกอบด๎วยกิจกรรมภายในห๎อง
ประชุม กิจกรรมภายนอกห๎องประชุม และกิจกรรมการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง โดยมีระยะเวลาในการ
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ด าเนินกิจกรรม 100 ชั่วโมง โดยเริ่มทดลองวันที่ 13 พฤศจิกายน 2558 และเสร็จสิ้นการทดลอง
กิจกรรมในวันที่ 21 พฤศจิกายน 2558 รวมเวลาทั้งสิ้น  9 วัน เพ่ือให๎กลุํมตัวอยํางค๎นหาและการรับรู๎
ในคุณคําและประโยชน์ของวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพในท๎องถิ่น สามารถรับรู๎สถานการณ์การคงอยูํ
หรือสูญสลายของคุณคําภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมที่มีอยูํในวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ การสร๎าง
แนวทางในการอนุรักษ์สืบทอด กระบวนการเรียนรู๎เกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชน 
ตลอดจนแนวทางการเสริมสร๎างคุณคําวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพท๎องถิ่น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การรับรู๎คุณคําวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพท๎องถิ่นของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 
 ผลจากการจัดกิจกรรมเพ่ือค๎นหาและรับรู๎คุณคําวัฒนธรรมสุขภาท๎องถิ่นของหมูํบ๎านคลองหัว
ช๎าง ทีม่ีลักษณะเป็นภูมิปัญญา คํานิยม ประเพณีในท๎องถิ่น ที่เกี่ยวข๎องกับด๎านสุขภาพ และวิเคราะห์ 
ประโยชน์ของกิจกรรมท๎องถิ่นในชุมชน พบวํา บ๎านคลองหัวช๎าง หมูํ 10 ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหาร
แดง จังหวัดสระบุรี มีประเพณีที่ประชาชนในหมูํบ๎านยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา ประกอบด๎วย 4 
ประเพณีท่ีส าคัญ ดังนี้ 
  1.1 การจัดเวทีประชาคมและการประชุมประชาคมหมูํบ๎าน 
  บ๎านคลองหัวช๎าง จะมีการจัดเวทีประชาคมและการประชุมประชาคมหมูํบ๎าน
ประจ าเดือนในทุกวันที่ 6 ของเดือน ซึ่งกิจกรรมการจัดเวทีประชาคมของหมูํบ๎านคลองหัวช๎างมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให๎ประชาชนมีการรวมตัวกัน และเปิดโอกาสให๎ทุกคนสามารถรํวมแสดงความคิดเห็น 
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ตํางๆ ที่เป็นประโยชน์ตํอการพัฒนาหมูํบ๎าน หรือการแก๎ไขปัญหาตํางๆ 
ของหมูํบ๎านได๎อยํางอิสระภายใต๎การเคารพในสิทธิของการแสดงความคิดเห็นของบุคคล ซึ่งที่มาของ
ประเพณีการจัดเวทีประชาคม เพราะเนื่องมาจากในครั้งหนึ่งประชาชนในหมูํบ๎านคลองหัวช๎างประสบ
กับปัญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมซึ่งจากเดิมที่ชาวคลองเรือประกอบอาชีพกสิกรรมเป็น
หลักแตํกลับประสบภาวะหนี้สิน ขาดแคลนที่ดินท ามาหาเลี้ยงชีพ จึงเปลี่ยนอาชีพมาท างานโรงงานกัน
เป็นจ านวนมาก และในปี 2540 เกิดวิกฤติฟองสบูํ ชาวคลองเรือที่เป็นลูกจ๎างตามโรงงานจึงได๎รับ
ผลกระทบ ประกอบกับชํวงเวลาดังกลําว บริษัท 84 จ ากัด เข๎ากว๎านซื้อที่ดินบริเวณโดยรอบเพ่ือปลูก
ยูคาลิปตัส ชาวบ๎านสํวนใหญํจึงพากันแหํขายผืนดินท ากินเพ่ือลดหนี้สิน โดยหมูํ 10 มีการเทขายที่ดิน
มากที่สุด และหลังมีการปลูกต๎น ยูคาลิปตัสจ านวนมาก และต๎องใช๎น้ าในปริมาณมากในการเพาะปลูก 
สํงผลให๎เกิดปัญหาขาดแคลนน้ า จากปัญหาทั้งที่ดินท ากิน อาชีพและการขาดแคลนน้ า ท าให๎คนใน
ชุมชนหมูํ 10 น าโดย อาสาสมัครผู๎ใหญํบ๎าน คณะกรรมการหมูํบ๎าน รํวมกันระดมกลุํมสร๎างอาชีพ
เสริมจากวิถีเกษตรดั้งเดิมของชุมชน ด๎วยการใช๎เวทีประชาคมเป็นเครื่องมือในการสร๎างการมีสํวนรํวม
ของประชาชน ในการขับเคลื่อนการแก๎ไขปัญหาด๎วยการสร๎างอาชีพชุมชน เชํน การเพาะเห็ดโรงเรือน 
พัฒนามาจากการปลูกเห็ดในครัวเรือน การทอพรมเช็ดเท๎า พัฒนามาจากการทอเสื่อกก ภายในหมูํ 
10 และยังเป็นกระตุ๎นแรงจูงใจในการด าเนินงานให๎กับหมูํอ่ืนๆ ตํอการปลดภาระหนี้สิน สร๎าง
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พัฒนาการชุมชนตามกระแสสังคมให๎สอดคล๎องไปตามวิถีพอเพียง จากการริเริ่มด๎วยพลังชุมชนอยําง
แท๎จริงท าให๎หมูํบ๎าน จนได๎รับคัดเลือกให๎เป็นหมูํบ๎านเศรษฐกิจพอเพียงต๎นแบบ หมูํบ๎านอยูํเย็นเป็นสุข
อันดับหนึ่งในจังหวัดสระบุรี จากกระทรวงมหาดไทย หลังจากความส าเร็จดังกลําว หมูํบ๎านคลองหัว
ช๎างจึงใช๎เวทีประชาคมในการพัฒนางานด๎านอื่นๆ ของหมูํบ๎านมาจนถึงปัจจุบัน  
  ในด๎านสุขภาพชาวบ๎านคลองหัวช๎างใช๎เวทีประชาคมในการจัดท าแผนงานโครงการ
ตํางๆเกี่ยวกับสุขภาพ เชํน โครงการปูองกันโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง, โครงการสํงเสริมสุขภาพ
ผู๎สูงอายุในชุมชน, โครงการเฝูาระวังและปูองกันอันตรายจากโรคมือเท๎าปาก เป็นต๎น ซึ่งที่ผํานมา
ชาวบ๎านคลองหัวช๎างได๎ใช๎พ้ืนที่ของเวทีประชาคมในการบอกเลําและพูดคุยถึงความต๎องการของ
ประชาชนในหมูํบ๎านและรํวมกันน าเสนอความคิดเห็นในด๎านการแก๎ปัญหา และพัฒนาด๎านสุขภาพ
ให๎กับประชาชนในหมูํบ๎านที่ครอบคลุมทั้งด๎านการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย การควบคุมปูองกันโรค 
การสํงเสริมสุขภาพ และการฟื้นฟูสุขภาพจากภาวการณ์เจ็บปุวยตํางๆ โดยทุกครั้งที่มีการประกาศนัด
เชิญชวนประชาชนมารํวมเวทีประชาชนหมูํบ๎าน จะได๎รับความสนใจและความรํวมมือจากประชาชน
ในหมูํบ๎านเป็นอยํางดี 
  1.2 ประเพณีสรงน้ าพระ ท าบุญกลางบ๎าน  
  ประเพณีสรงน้ าพระ และท าบุญกลางบ๎านของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง จะจัดขึ้นเป็น
ประจ าทุกปีในวันที่ 15 เมษายน โดยขั้นตอนในการประกอบพิธีท าบุญกลางบ๎านเริ่มจากชาวบ๎าน
เตรียมท ากระทงใบตอง โดยท าเป็นถาดกาบกล๎วยรูปสี่เหลี่ยม มีการปักธงกบิล 4 ทิศ ใช๎ดินเหนียวปั้น
เป็นรูปคนเทําจ านวนคนในบ๎านรวมไปถึงสัตว์เลี้ยงที่อยูํในบ๎านด๎วย และมีการใสํเสื้อผ๎าให๎รูปปั้นคน ใสํ
อาหารตํางๆ อาทิเชํน ข๎าวสาร พริกแห๎ง เกลือ และเงิน แล๎วปักธูปลงในกระทง และชาวบ๎านจะน า
กระทงน าไปวางที่บริเวณที่จัดงานพิธี และรํวมกํอเจดีย์ทราย โดยปักธงบนยอดเจดีย์และประดับด๎วย
ใบมะพร๎าว และท าก าแพงล๎อมทั้ง 4 ทิศ พร๎อมกับนิมนต์พระสงฆ์มาสวดเจริญพระพุทธมนต์ เมื่อพระ
สวดจบบทหนึ่งก็จะมีการตีฆ๎อง 3 ครั้ง และชาวบ๎านก็จะจุดธูปเทียนในกระทงจากนั้นจะน ากระทงที่
เตรียมไว๎ไปวางไว๎บริเวณทางสามแพรํงในบริเวณตํางๆของหมูํบ๎าน และในเวลากลางคืนหมูํบ๎านจะจัด
ให๎มีการละเลํนสนุกสนาน และในวันที่สองผู๎น าชุมชนจะนิมนต์พระสงฆ์มาฉันภัตตาหารเช๎าและถวาย
ปัจจัย จึงจะเป็นการเสร็จพิธี ซึ่งประเพณีนี้จะจัดนอกวัด โดยชาวบ๎านจะใช๎สถานที่ซึ่งเป็นศูนย์กลาง
บริเวณลานกว๎างในหมูํบ๎าน เพ่ือเป็นการชุมนุมชาวหมูํบ๎านมารํวมจัดงานด๎วยกัน เป็นการพูดคุยเพ่ือ
ถามไถํความเป็นอยูํของกันและกัน โดยมีการกํอพระเจดีย์ทรายไว๎เป็นเครื่องหมาย ซึ่งคติการกํอเจดีย์
ทรายไว๎ที่บริเวณลานกลางหมูํบ๎าน นี้มีความเกี่ยวข๎องกับด๎านพุทธศาสนาเพ่ือเป็นการสร๎างกุศลกํอ 
เป็นพุทธบูชารํวมกัน และมีการปั้นรูปคนในครอบครัว และสัตว์เลี้ยงตํางๆ ที่อาศัยในครัวเรือนของ 
ตนๆ ซึ่งเป็นกุศโลบายหรืออุบายในการส ารวจประชากร และจ านวนสัตว์เลี้ยงในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง
ไปด๎วย 
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          ความเชื่อมโยงกับด๎านสุขภาพ พบวํา มีการน าสุขภาพเข๎าไปเกี่ยวข๎องกับคติความ
เชื่อของประเพณีนี้ ที่มีพ้ืนฐานมาจากการผสานความเชื่อเรื่องผีของคนโบราณเข๎ากับความเชื่อทาง
พุทธศาสนาที่ประชาชนในหมูํบ๎านคลองหัวช๎างเชื่อเรื่องการขอบคุณผีที่ประทานความอุดมสมบูรณ์จน
สามารถ เก็บเกี่ยวพืชผลทางการเกษตรได๎ และเป็นการสะเดาะเคราะห์คนในหมูํบ๎านทั้งหมด ซึ่งเชื่อ
วําจะชํวยบันดาลให๎คนในหมูํบ๎านไมํเจ็บไข๎ได๎ปุวย และมีสุขภาพที่ดีมีแรงในการประกอบอาชีพ ซึ่งเป็น
ความเชื่อที่มีความสอดคล๎องกับวิถีชีวิตทางเกษตรกรรมของคนในชุมชน ที่ผสมกับคติทางพุทธศาสนา
วําการจัดให๎มีการท าบุญเพ่ือเป็นอุทิศสํวนกุศลให๎บรรพบุรุษ และเสริมมงคลความอุดมสมบูรณ์ของคน
ในหมูํบ๎านหลังฤดูเก็บเกี่ยว ซึ่งประเพณีสรงน้ าพระ ท าบุญกลางบ๎านเป็นกิจกรรมท๎องถิ่นที่สํงผลที่เป็น
ประโยชน์ตํอสุขภาพทางจิตใจ สังคม และสติปัญญา เพราะชํวยเมื่อประชาชนในหมูํบ๎านมารํวม
กิจกรรมก็จะรู๎สึกมีความสุข การที่ครอบครัวได๎มีโอกาสมาพบเจอกันอยํางพร๎อมหน๎ าเพ่ือรํวมท าบุญ
ให๎กับญาติที่ได๎เสียชีวิตไปแล๎วก็จะน ามาซึ่งความปลื้มติกํอให๎เกิดความสุขทางใจ และเป็นการฝึกให๎
ลูกหลานได๎รู๎จักการระลึกถึงบุญคุณและความกตัญญูตํอบรรพบุรุตซึ่งเป็นการสํงเสริมให๎เกิดความสุข
ทางสติปัญญาในด๎านศีลธรรมด๎วยเชํนกัน 

1.3 ประเพณีการละเลํนกลองยาวประยุกต์ในงานประเพณีหรืองานบุญตํางๆ 
  ประเพณีการละเลํนกลองยาวประยุกต์ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง กลุํมชาวบ๎านบาง
กลุํมที่มีความชื่นชอบในศิลปะและดนตรีไทย ได๎น าวัฒนธรรมการเลํนกองยาวมาใช๎ในหมูํบ๎าน ใน
กิจกรรมตํางๆของหมูํบ๎าน และตํอมาได๎มีการรวมคนในชุมชนที่และจัดตั้งเป็นกลุํมกลองยาวประยุกต์ 
เพ่ือใช๎ในงานมงคลตํางๆ ของหมูํบ๎าน เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่มีการรํายร าที่สวยงาม และยังคงไว๎ซึ่ง
พิธีกรรมหรือประเพณีการไหว๎ครูกลองยาว ซึ่งจัดขึ้นในวันขึ้น 6 ค่ า เดือน 6 ของทุกปี ซึ่งผู๎ที่ตีกลอง
ยาวจะแตํงตัวด๎วยการโพกหัวแบบพมํา นุํงโสรํง เสื้อคอกลมแขนกว๎าง หรือแตํงกายตามสบาย โอกาส
ที่แสดงนิยมในงานรื่นเริง เชํน ขบวนแหํนาค ขบวนแหํผ๎าปุา กฐิน งานฉลอง ขบวนขันหมาก สํวน
ชาวบ๎านผู๎ร ารํวมก็จะแตํงกายตามสบาย แตํจะนิยมประแปูงพอกหน๎าให๎ขาว ทัดดอกไม๎ เขียนหนวด
เครา แต๎มไฝ ลีลาทําทางอาจจะแปลกที่ท าให๎ชวนหัวเราะ ซึ่งผู๎เลํนกลองยาวจะใช๎มือตีทั้งสองมือ 
บางครั้งตีแบบโลดโผนเพื่อความสนุกสนาน ใช๎ก าปั้น ศอก เขํา ศีรษะ หรือตํอตัวในการตีกลอง ซึ่ง
ต๎องใช๎ทักษะและความช านาญในการตีในขณะที่จะมีการยั่วเย๎ากันเองในหมูํพวกหรือกลุํมคนดู และ
บางครั้งก็อาจไปร าต๎อนคนดูเข๎ามารํวมวงสนุกไปด๎วย ผู๎ร าจะมีทั้งชายและหญิง สํวนพวกตีเครื่อง
ประกอบจังหวะก็จะท าหน๎าที่ร๎องและเป็นลูกคูํไปด๎วย คุณคําส าคัญของการเลํนกลองยาว คือ เป็น
การเลํนที่แสดงความพร๎อมเพรียงสามัคคีในหมูํคณะ เนื่องจากเป็นการเลํนเป็นกลุํมต๎องการเสียง 
หรือจังหวะที่พร๎อมกัน ให๎ความสนุกสนานรื่นเริงทั้งผู๎เลํนและผู๎ชม ซึ่งประเพณีการละเลํนกลองยาว
ประยุกต์ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง จึงได๎รับการสืบทอดตํอกันมาสูํเยาวชนในรุํนหลังให๎เป็นกลุํมกลอง
ยาวประยุกต์เยาวชน 
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  มิติด๎านสุขภาพ ประเพณีการละเลํนกลองยาวประยุกต์ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง เป็น
กิจกรรมเพื่อสันทนาการที่นอกจากให๎ความสนุกสนานแล๎วยังมีผลตํอสุขภาพรํางกายด๎วย การตีกลอง
ยาวจะต๎องได๎รับการฝึกฝนทักษะด๎านการเคลื่อนไหวของรํางกายซึ่งจะสํงผลดีตํอสุขภาพด๎านรํางกาย 
การเรียนรู๎วิธีการตีกลองก็จะชํวยให๎เกิดปัญญาซึ่งจะสํงผลดีตํอสุขภาพทางจิตใจ และสิตปัญญาควบคูํ
กันไป ในขณะที่มีกิจกรรมการละเลํนกลองยาว ผู๎ที่เข๎ามารํวมรํายร าจะต๎องอาศัยเสียงกลองยาวเป็น
จังหวะ ในการเคลื่อนไหวรํางกาย ซึ่งก็เป็นสิ่งที่สํงผลดีตํอสุขภาพด๎านรํางกายท าให๎การเคลื่อนไหวของ
รํางกายสํวนตํางๆ เป็นไปด๎วยความคลํองแคลํว ประสานงานอยํางตํอเนื่องของกล๎ามเนื้อและข๎อตํอ
ตํางๆ อีกทั้งจังหวะที่สนุกสนานรํวมกับการหยอกล๎อกันในระหวํางที่มีการละเลํนก็จะท าให๎เกิด
ความสุขความสนุกรื่นเริงก็จะสํงผลที่ดีตํอสุขภาพด๎านจิตใจ และสังคมด๎วยเชํนกัน 
  1.4 ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย โดยใช๎สมุนไพร และการนวดแผนไทยในการ
รักษาการเจ็บปุวย 
  ในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง มีปราชญ์ที่มีความรู๎ในเรื่องการแพทย์แผนไทย สมุนไพร 
และการยวดแผนไทยหลายทําน ซึ่งได๎ใช๎ความรู๎ ให๎การดูแลสุขภาพของคนในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ทั้ง
ด๎านการบ าบัดรักษาโรค ความเจ็บปุวยของคนในหมูํบ๎าน โดยวิธีการปฏิบัติของการแพทย์แผนไทย 
ประกอบด๎วยการใช๎สมุนไพร ซึ่งสมุนไพรมีคุณประโยชน์ทั้งในด๎านการน ามาท าเป็นยา และการน ามา
เป็นสํวนประกอบของอาหาร นอกจากนั้นยังมีการนวดบ าบัดอาการ การรักษากระดูกแบบดั้งเดิม การ
ใช๎พุทธศาสนา หรือพิธีกรรม เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพจิต ใช๎ธรรมชาติบ าบัด ซึ่งชํวยให๎ประชาชนใน
หมูํบ๎านหายจากอาการเจ็บปุวยหรือทุเลาอาการเจ็บปุวยลง และปราชญ์ด๎านการแพทย์แผนไทย
เหลํานั้นเป็นผู๎สูงอายุที่คลุกคลีกับพืช และสมุนไพรมาอยํางยาวนาน ด๎วยวิถีและลักษณะทางภูมิ
ประเทศของบ๎านคลองหัวช๎างที่ติดกับเขตพ้ืนที่ปุา และภูเขาจึงท าให๎ปราชญ์ได๎เรียนรู๎เรื่ องสมุนไพร
จากสิ่งแวดล๎อมที่อยูํรอบๆชุมชน และน ามาใช๎ประโยชน์กับตนเอง ครอบครัว และสมาชิกในหมูํบ๎าน 
จนเกิดการสั่งสมภูมิปัญญาและน ามาถํายทอดประสบการณ์ในกลุํมของครอบครัว เครือญาติ และ
บุคคลใกล๎ชิดของปราชญ์ โดยการบอกเลํา การให๎สังเกต และการให๎จดบันทึก เป็นต๎น ซึ่งภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทย จึงเป็นมรดกและวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของหมูํบ๎านคลองหัวช๎างที่มีการสืบตํอ
กันมา  
  ในมิติด๎านสุขภาพภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยนั้น มีความเกี่ยวข๎องที่ส าคัญกับวิถี
ชีวิตของประชาชนในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง โดยใช๎เป็นเครื่องมือในการชํวยดูแลสุขภาพอนามัยของคน
ในชุมชนให๎มีสุขภาพรํางกายที่ดี รวมทั้งเป็นการสํงเสริมสุขภาพของประชาชนในหมูํบ๎านให๎มี
สติปัญญาให๎มีความรู๎ความสามารถในด๎านการแพทย์แผนไทยเพ่ือใช๎ในการดูแลตนเอง ครอบครัว และ
สังคมให๎มีความสุข 
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 จากผลการรํวมระดมความคิดเห็นของผู๎รํวมกิจกรรมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน พบวํา บ๎านคลองหัวช๎างมปีระเพณี วัฒนธรรมที่เป็นประโยชน์และ
เกี่ยวข๎องกับสุขภาพ จ านวน 4 ประเพณี โดยในแตํละกิจกรรมท๎องถิ่นเหลํานี้มีชุมชนเห็นวํามี
ประโยชน์ตํอวิถีชีวิตของชุมชน และมีความเกี่ยวข๎องกับสุขภาพทั้งด๎านรํางการ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ตารางที่ 31 สรุปผลกิจกรรมที่เป็นภูมิปัญญา คํานิยม ประเพณีในท๎องถิ่น ที่เกี่ยวข๎องกับด๎านสุขภาพ  
               และวิเคราะห์ประโยชน์ของกิจกรรมท๎องถิ่นในชุมชน 
ล าดับ ภูมิปัญญา คํานิยม ประเพณีในท๎องถิ่น 

ที่เก่ียวข๎องกับด๎านสุขภาพ 
ประโยชน์และคุณคํา 

ของคํานิยม ประเพณีในท๎องถิ่น 

1. การจัดเวทีประชาคมและการประชุม
ประชาคมหมูํบ๎าน 

1) สํงเสริมให๎คนในชุมชนกล๎าแสดงความ
คิด เห็ น ในทุ ก เ รื่ อ งที่ ต๎ อ งการแบบ
ประชาธิปไตย 

2) ชํวยสร๎างความสามัคคีของคนในชุมชน 

3) เป็นชํองทางในการน า เสนอความ
ต๎ อ งการด๎ านสุ ขภาพของชุ มชนที่
สอดคล๎องความต๎องการแท๎จริง 

2. ประเพณีสรงน้ าพระ ท าบุญกลางบ๎าน
ประจ าปี 

1) เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมความรักความ
อบอุํนของสมาชิกในครอบครัว 

2) ชํวยสร๎างความสามัคคีของสมาชิก 
  3) เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมคุณคําทางด๎านจิต

ให๎ให๎เกิดจิตส านึกเรื่องความกตัญญูตํอผู๎
มีพระคุณ และบรรพบุรุต 

4) เป็นกิจกรรมในการสร๎ างขวัญและ
ก าลังใจให๎กับประชาชนในหมูํบ๎าน 

3. ประเพณีการละเลํนกลองยาวประยุกต์
ในงานประเพณ ี

1) ชํวยสร๎างเสริมความสามัคคีของคนใน
ชุมชน 

2) สํง เสริมการรักในคุณคําภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น 

3) ชํวยสํงเสริมสุขภาพในทุกด๎านทั้งด๎าน
รํางกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
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ตารางที่ 31 สรุปผลกิจกรรมที่เป็นภูมิปัญญา คํานิยม ประเพณีในท๎องถิ่น ที่เกี่ยวข๎องกับด๎านสุขภาพ  
               และวิเคราะห์ประโยชน์ของกิจกรรมท๎องถิ่นในชุมชน (ตํอ) 

ล าดับ ภูมิปัญญา คํานิยม ประเพณีในท๎องถิ่น 
ที่เก่ียวข๎องกับด๎านสุขภาพ 

ประโยชน์และคุณคํา 
ของคํานิยม ประเพณีในท๎องถิ่น 

4. ภู มิ ปั ญญาแพทย์ แ ผน ไทย  โ ดย ใ ช๎
สมุนไพร และการนวดแผนไทยในการ
รักษาการเจ็บปุวย 

1) เป็นวิธีการในการดูแล ปูองกัน และ
เสริมสุขภาพในทุกด๎านทั้งด๎านรํางกาย 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

2) เป็นการสร๎างความสัมพันธ์ และการ
สํ ง เ ส ริ ม ก า ร เ รี ย น รู๎ ภ า ย ใน ร ะดั บ
ครอบครัว 

  3) ชํวยลดคําใช๎จําย และลดอันตรายจาก
การใช๎ยาที่เป็นเคม ี

4) ชํวยสํงเสริมการปลูกสมุนไพรพ้ืนบ๎านไว๎
ใช๎ส าหรับเป็นอาหาร และเป็นยาใน
ชุมชน 

5) สร๎างความผูกพันระหวํางคนในชุมชน
ด๎วยความเครารพและศรัทธาระหวําง
ปราชญ์และประชาชนในหมูํบ๎าน 

  

 2. สถานการณ์ และแนวโน๎มภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง
ในด๎านการถํายทอด, การอนุรักษ์, และการผสมผสานภูมิปัญญา ประเพณีวัฒนธรรมด๎านสุขภาพของ
หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 
 ผลจากการจัดกิจกรรม เพ่ือทบทวนสถานการณ์ และแนวโน๎มด ารงอยูํ หรือการสูญ
หายของภูมิปัญญา ประเพณีด๎านสุขภาพของชุมชน พบวํา  
 ในอดีตนั้นที่ผํานมานั้นประชาชนในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง หมูํ 10 ต าบลคลองเรือ 
อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี มีการใช๎ประโยชน์ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยทั้งด๎านสมุนไพร การ
นวดแผนไทยส าหรับการดูแลรักษาอาการเจ็บปุวยของประชาชนในหมูํบ๎านอยํางแพรํหลาย เชํน การ
รักษาอาการปวดและบาดเจ็บของกล๎ามเนื้อด๎วยการนวด และประคบด๎วยสมุนไพร หรือการนวดด๎วย
น้ ามันสมุนไพร เป็นต๎น  อีกทั้งในแตํละละแวกบ๎านยังมีการปลูกสมุนไพรไว๎ใช๎เองในครัวเรือน และ
ปราชญ์หรือหมอแผนไทยก็จะได๎รับการเคารพ เชื่อถือ และยกยํองจากคนในหมูํบ๎าน และมีการ
ถํายทอดความรู๎ในการดูแลรักษาเรื่องสมุนไพรให๎กับบุคคลในครอบครัวหรือเครือญาติกัน 
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 แตํปัจจุบันความเชื่อเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยของคนในหมูํบ๎านคลองหัวช๎างลดลง
ไป โดยสํวนใหญํเมื่อมีการเจ็บปุวยก็จะไปเข๎ารับบริการที่สถานพยาบาล เพ่ือรับการดูแลรักษาด๎วย
การแพทย์แผนปัจจุบัน เชํน สถานีอนามัย โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ หรือคลินิก เป็นต๎น การแพทย์
แผนไทยถูกลดคุณคําลงโดยถูกมองวําเป็นเพียงการนวดเพ่ือการผํอนคลายเป็นสํ วนใหญํ และเห็นวํา
การรักษาการเจ็บปุวยด๎วยด๎วยสมุนไพรท าให๎หายจากโรคช๎า ปราชญ์ด๎านการแพทย์แผนไทยก็ถูกลด
บทบาทลง และแถบไมํเห็นการน าการแพทย์แผนไทยมาใช๎เพ่ือการรักษาอาการเจ็บปุวยของคนใน
หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง  
 ซึ่งในอนาคตหากไมํมีการสํงเสริมให๎คนในหมูํบ๎านคลองหัวช๎างเห็นประโยชน์และ
คุณคําของการแพทย์แผนไทย และไมํมีการสืบทอดความรู๎ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยอาจหายไป
จากหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง อีกทั้งปราชญ์ผู๎เชี่ยวชาญเกี่ยวกับสมุนไพรก็อายุมากขึ้นหากไมํมีการสืบทอด
หรือถํายทอดความรู๎ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย สมุนไพรก็จะตายไปพร๎อมกับปราชญ์เหลํานั้น 
 จากการสะท๎อนความคิดเห็นของกลุํมผู๎รํวมกิจกรรมจะเห็นได๎วําหากภูมิปัญญาด๎าน
การแพทย์แผนไทย สมุนไพร และการนวดไทยไมํได๎รับการน าเสนอให๎ชุมชนเห็นคุณคํา และไมํมีการ
สืบทอดหรือถํายทอด ภูมิปัญญาเพ่ือให๎เกิดประโยชน์ในชุมชน เชื่อวํา ในอนาคตอีกเพียงแคํ 10 ปี
ข๎างหน๎า ภูมิปัญญาด๎านการแพทย์แผนไทยก็มีโอกาสที่จะสูญหายไปจากชุมชน รายละเอียดดังนี้ 
ตารางที่ 32 ผลการสะท๎อนปรากฏการณ์และแนวโน๎มของภูมิปัญญาด๎านการแพทย์แผนไทยของ

หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง หมูํ 10 ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี 

ปรากฏการณว์ิถี
ชีวิตชุมชนด๎าน

สุขภาพ 

ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยของหมูํบ๎านคลองหัวช๎างในชํวงเวลา 

อดีต 
(10 ปีที่ผํานมา) 

ปัจจุบัน 
(วันที่ 5 พ.ย.58) 

อนาคต 
(10 ปี ข๎างหน๎า) 

ด๎ า น ใ ช๎
ประโยชน์ 

- 
 
 
 
 
 
- 

แพทย์แผนไทยทั้ ง
ด๎านสมุนไพร และ
การนวดแผนไทยมา
ถู ก ใ ช๎ ใ น ก า ร ดู แ ล
สุ ขภาพของคนใน
ชุ ม ช น อ ยํ า ง
แพรํหลายเป็นศูนย์ 
ก ล า ง ข อ ง ค ว า ม
ศรัทธาและเชื่อของ
ชุมชน 

- มี ก า ร น า ม า ใ ช๎
ประโยชน์ด๎านการ
ดูแลสุขภาพน๎อยลง 

 อาจเปลี่ยนไปเป็น
กิจกรรมเ พ่ือชํ วย
ผํอนคลายเทํานั้น 

- มองการนวดแผน
ไทยวําเป็นเรื่องของ
การผํอนคลาย 

- ไ มํ มี ห รื อ อ า จ มี
กิจกรรมแพทย์แผน
ไทยในชุมชนที่น๎อย
มาก 
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ตารางที่ 32 แสดงผลการสะท๎อนปรากฏการณ์และแนวโน๎มของภูมิปัญญาด๎านการแพทย์แผนไทยของ 
                 หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง หมูํ 10 ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี (ตํอ) 

ปรากฏการณ์
วิถีชีวิตชุมชน
ด๎านสุขภาพ 

ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยของหมูํบ๎านคลองหัวช๎างในชํวงเวลา 

อดีต 
(10 ปีที่ผํานมา) 

ปัจจุบัน 
(วันที่ 5 พ.ย.58) 

อนาคต 
(10 ปี ข๎างหน๎า) 

ด๎ า น ก า ร
อ นุ รั ก ษ์ / สื บ
ทอด 

- ป ร า ช ญ์ ด๎ า น
การแพทย์แผนไทย
เป็นที่ยอมรับ และ
เคารพนั บถื อของ
ชุมชน 

- ปราชญ์อายุมากขึ้น
และมีจ านวนน๎อยลง 

- อาจไมํสนใจหรือไมํ
รู๎จักภูมิปัญญาด๎าน
การแพทย์แผนไทย
สู ญ ห า ย ไ ป จ า ก
ชุมชน 

- มีบทบาทในสั งคม
น๎อยลง 

- มี ก า ร ถํ า ย ท อ ด
ความรู๎ให๎กับสมาชิก
ในครอบครัว/เครือ
ญาติ 

- เยาวชนมีความสนใจ
ในเรื่ องการแพทย์
แผนไทยน๎อยลง 

- อ า จ มี ผู๎ น า อ ง ค์
ความรู๎ไมํครบถ๎วน
หรือขาดหายไปใช๎
อยํางไมํถูกต๎องกับ
หลักการเดิม 

การผสมผสาน
ภูมิปัญญา 

- มีการปลูกสมุนไพรใช๎
ในครัวเรียนเพ่ือเป็น
ยาและอาหาร 

- มี พ้ืนที่ ในการปลูก
สมุนไพรลดลง 

- อาจไมํมีการปลูก
เ พ่ื อป ร ะ โ ยช น์
ด๎ า น ก า ร ดู แ ล
รักษาสุขภาพ 

- สมุนไพรสามารถสร๎าง
ร าย ได๎ ใ ห๎ กั บคน ใน
ครอบครัว 

- เชื่อวําสมุนไพรให๎ผล
ในการรักษาช๎ากวํา
ยาแผนปัจจุบัน 

- สมุนไพรบางสํวน
อาจสูญหายไป
จากชุมชน 

    - เยาวชนอาจได๎
เห็นสมุนไพรแคํ
เ พี ย ง รู ป ใ น
หนังสือ 

 
3. แนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 

 ผู๎รํวมกิจกรรมเห็นวําภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของหมูํบ๎านคลองหัวช๎างเป็นกิจกรรมที่ดีงาม 
และควรที่จะมีการอนุรักษ์ให๎อยูํคูํกับหมูํบ๎าน เพราะเป็นสิ่งที่ท าให๎คนในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ 
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โดยได๎น าเสนอแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 
ไว๎จ านวน  9 แนวทางซึ่งประกอบไปด๎วยแนวทางในการสํงเสริม การอนุรักษ์ และการพัฒนาโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  3.1 ควรมีการการศึกษาด๎วยกระบวนการทางการวิจัย เพ่ือเก็บรวบรวมข๎อมูลภูมิ
ปัญญา และวัฒนธรรมที่มีอยูํในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง โดยเฉพาะอยํางยิ่งภูมิปัญญาที่เป็นภูมิปัญญาของ
ท๎องถิ่นท่ีเคยมีอยูํและก าลังจะสูญหายไปหรือชุมชนไมํให๎ความส าคัญ มาศึกษาเพ่ือให๎รู๎ความเป็นมาใน
อดีต และสภาพการณ์ในปัจจุบัน เพ่ือเป็นคลังความรู๎ในชุมชนและน าเสนอคุณคําของภูมิปัญญาตํอ
ชุมชนให๎รับรู๎ 
  3.2 สํงเสริมการอนุรักษ์ด๎วยการปลุกจิตส านึกให๎คนในท๎องถิ่นตระหนักถึงคุณคํา
แกํนสาระและความส าคัญของภูมิปัญญาท๎องถิ่นของหมูํบ๎าน ด๎วยการสํงเสริมสนับสนุนการจัด
กิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมตํางๆ  
  3.3 สร๎างจิตส านึกของความเป็นคนท๎องถิ่นให๎กับประชาชนในท๎องถิ่น โดยเฉพาะ
เยาวชน เพ่ือให๎ประชาชนมีความตระหนักวําจะต๎องรํวมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของ
ท๎องถิ่น รวมทั้งสนับสนุนให๎มีแหลํงเรียนรู๎เกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรมของชุมชน เชํน การจัดตั้งศูนย์
การเรียนรู๎ หรือพิพิธภัณฑ์ท๎องถิ่นหรือพิพิธภัณฑ์ชุมชนขึ้น เพ่ือแสดงสภาพชีวิตและความเป็นมาของ
ชุมชน อันจะสร๎างความรู๎และความภูมิใจในชุมชนท๎องถิ่นด๎วย 
  3.4 สํงเสริมการฟ้ืนฟูประเพณี วัฒนธรรม โดยการเลือกสรรภูมิปัญญาที่ก าลังสูญ
หาย หรือที่สูญหายไปแล๎วมาท าให๎มีคุณคําและมีความส าคัญตํอการด าเนินชีวิตในท๎องถิ่น  โดยเฉพาะ
พ้ืนฐานทางจริยธรรม คุณธรรม และคํานิยม 
  3.5 พัฒนาประเพณี วัฒนธรรมด๎วยการริเริ่มสร๎างสรรค์ และปรับปรุงภูมิปัญญาให๎
เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยใช๎ภูมิปัญญาเป็นพ้ืนฐาน ใน
การสนับสนุนหรือสํงเสริมกิจกรรมที่จ าเป็นต๎อการด าเนินชีวิต อาทิด๎านเศรษฐกิจ เชํน การสํงเสริม
รวมกลุํมการพัฒนาอาชีพ และควรน าความรู๎ด๎านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมาชํวยเพ่ือตํอยอดใช๎ใน
การผลิต การตลาด และการบริหาร ตลอดจนการปูองกันและอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม 
  3.6 สํงเสริมการถํายทอด โดยการน าภูมิปัญญาที่ผํานมาเลือกสรรกลั่นกรองด๎วยเหตุ
และผลอยํางรอบคอบและรอบด๎าน น าไปถํายทอดให๎คนในสังคมได๎รับรู๎ เกิดความเข๎าใจ ตระหนักใน
คุณคํา  คุณประโยชน์และปฏิบัติ ได๎อยํ าง เหมาะสม  โดยถํายทอดผํ านสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา และการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมตํางๆ ในชุมชน   
  3.7 สํงเสริมกิจกรรม โดยการสํงเสริม และสนับสนุนให๎เกิดเครือขํายการสืบสานและ
พัฒนาภูมิปัญญาของชุมชนตํางๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท๎องถิ่นอยํางตํอเนื่อง 
อาทิเชํน การน ากิจกรรม ประเพณี วัฒนธรรมออกแสดงในเทศกาลตํางๆ ของจังหวัด หรือการน า
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เอกลักษณ์ของประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนไปเป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการจัดงาน หรือออกบูทแสดงใน
โอกาสตํางๆ   
  3.8 สนับสนุนการเผยแพรํแลกเปลี่ยน โดยการสํงเสริมและสนับสนุนให๎เกิดการ
เผยแพรํและแลกเปลี่ยนภูมิปัญญาและวัฒนธรรมอยํางกว๎างขวาง โดยให๎มีการเผยแพรํภูมิปัญญา
ท๎องถิ่นตํางๆ ด๎วยสื่อและวิธีการตํางๆ อยํางกว๎างขวาง เชํน สื่อท๎องถิ่น อาทิเชํน วิทยุชุมชน เสียงตาม
สาย เคเบิลทีวี หนังสือพิมพ์ท๎องถิ่น เป็นต๎น 
  3.9 การเสริมสร๎างปราชญ์ท๎องถิ่น  โดยการสํงเสริมและสนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพของชาวบ๎าน ผู๎ด าเนินงานให๎มีโอกาสแสดงศักยภาพด๎านภูมิปัญญา ความรู๎ความสามารถ
อยํางเต็มที่ มีการยกยํองประกาศเกียรติคุณในลักษณะตํางๆ เพ่ือให๎ชุมชนได๎รับรู๎และเกิดความ
ภาคภูมิใจตั้งตัวของปราชญ์ และประชาชนที่อยูํในชุมชนเดียวกัน 

4. เรื่องเลําของปราชญ์ชุมชน 
 การสร๎างการรับรู๎ และเข๎าใจคุณคําของภูมิปัญญาท๎องถิ่น และวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของ
ท๎องถิ่นในด๎านการแพทย์แผนไทยสาขาการนวดแผนไทย สาขาสมุนไพร และด๎านเกษตรอินทรีย์ จาก
การบอกเลําประสบการณ์ตรงของปราชญ์ผู๎เชี่ยวชาญทั้งสามด๎านเพ่ือแลกเปลี่ยนมุมมอง แนวคิดและ
ประเด็นของความเป็นมาของการเป็นปราชญ์ แรงบันดาลใจ วิธีการเรียนรู๎ของปราชญ์ การถํายทอด
องค์ความรู๎ และแนวทางการสืบทอด อนุรักษ์ภูมิปัญญาให๎คงอยูํในสังคมไทย โดยผู๎วิจัยสามารถสรุป
ประเด็นตํางๆได๎ดังรายละเอียดนี้ 

4.1. ด๎านการนวดแผนไทย 
   4.1.1 ประวัติโดยยํอของปราชญ์ด๎านการนวดแผนไทย 
   นางนิภา เกิดศิริ ปัจจุบันอายุ 61 ปี อาศัยอยูํในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
สระบุรี เป็นผู๎ที่ได๎รับการยกยํองจากชุมชนให๎เป็นปราชญ์ผู๎ เชี่ยวชาญด๎านการนวดไทย โดยมี
ประสบการณ์ด๎านการนวดไทยมานานกวํา 23 ปี 

4.1.2 แนวความคิดในการเป็นปราชญ์ด๎านนวดแผนไทย 
   แนวความคิดท่ีส าคัญในการเป็นหมอนวดแผนไทย เพราะต๎องการชํวยเหลือ
เพ่ือนมนุษย์ให๎สุขสบายขึ้นชํวยให๎หายจากอาการเจ็บปุวย โดยมีมุมมองตํอชีวิตวําในชีวิตต๎องการให๎
คนในครอบครัว และประชาชนในชุมชนมีความสุขสบายรํางกาย ด๎วยภูมิปัญญาพ้ืนบ๎าน และเราดูแล
กันด๎วยความรัก ความปรารถนาดีตํอเพ่ือมนุษย์ นอกจากนี้ ยังมีเปูาหมายในการด าเนินชีวิตวําในบั้น
ปลายของชีวิตโดยจะอุทิศตนให๎เป็นประโยชน์ตํอสังคม และจะท าหน๎าที่ของตนเองให๎สมบูรณ์ที่สุด ใน
ด๎านการสั่งสอนลูก และต๎องกระท าตัวเองให๎ลูกหลานดูเป็นตัวอยํางที่ดี และต๎องพัฒนาตัวเองให๎ดียิ่ง 
ขึ้น แขํงขันกับตัวเองให๎ดียิ่งๆ ขึ้นไป 
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4.1.3 แรงบันดาลใจของการเป็นปราชญ์นวดแผนไทย 
   เนื่องจากในอดีตที่ผํานมา นางนิภา เกิดศิริ มีอาการปุวยด๎วยโรคอัมพฤต 
และได๎พยายามที่จะรักษาตนเองด๎วยหลายวิธีทั้งด๎วยทางแพทย์แผนปัจจุบัน และด๎วยการท ากายภาพ
แตํวําอาการไมํดีขึ้นจนในที่สุดได๎มาพบกับอาจารย์ผู๎ใหญํทํานหนึ่ง ซึ่งเป็นหมอนวดแผนไทย และนาง
นิภา เกิดศิริ ได๎ตัดสินใจรับการรักษาจากอาจารย์ผู๎ใหญํทํานนี้อยํางตํอเนื่อง จนอาการดีขึ้นในที่สุด 
และหลังจากหายจากอาการเจ็บปุวย จึงรู๎สึกประทับใจและเชื่ออยํางมากวําการนวดแผนไทยเป็นวิชา
ที่นําเรียนรู๎ ประกอบกับในระหวํางการรักษาได๎มีโอกาสพูดคุยกับอาจารย์อยํางใกล๎ชิด และเกิดเป็น
ความสนใจต๎องการที่จะเรียนรู๎การนวดแผนไทย ซึ่งคิดวําหากตนเองมีความรู๎ในการนวดแผนไทย ก็จะ
น าความรู๎ใช๎ในการดูแลสุขภาพของตนเอง และคนในครอบครัว  

4.1.4 วิธีการเรียนรู๎ของภูมิปัญญานวดแผนไทย 
   ตํอมานางนิภา เกิดศิริ จึงขอสมัครเป็นศิษย์ของอาจารย์ผู๎ใหญํทํานั้น และ
เริ่มเรียนรู๎การนวดแผนไทยจากอาจารย์ โดยเริ่มจากด๎วยการพูดคุย สักถาม และอาจารย์จะเป็นผู๎บอก
เลํา ตอบค าถามอยํางช๎าๆ รํวมกับการให๎เรียนรู๎ด๎วยตนเองจากการอํานต าราการนวดแผนไทยรักษา
อาการ จากนั้นเรียนรู๎จากการดูอาจารย์นวดรักษาผู๎ปุวย และให๎ฝึกปฏิบัติโดยการนวดตัวเอง 
จนกระทั่งมีความรู๎ในระดับหนึ่งอาจารย์อนุญาตให๎เริ่มทดลองนวดกับผู๎ปุวยจริงๆ โดยมีอาจารย์คอย
เฝูาดูและให๎ค าแนะน าอยํางใกล๎ชิด โดยเรียนด๎วยวิธีการปฏิบัติอยูํนานหลายเดือนจนเกิดความช านาญ 
และน าความรู๎ที่ได๎รับมา ทดลองนวดให๎กับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบ๎าน และสมาชิกชุมชนที่สนใจ
ต๎องการเรียนรู๎มาจนถึงปัจจุบัน  

4.1.5 สิ่งที่ท าให๎ภูมิปัญญานวดแผนไทยคงอยูํ 
   ส าหรับสิ่งจะชํวยให๎ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย การนวดไทย จะสามารถ
อยูํในสังคม และไมํเสื่อมหรือสูญหายไปกับกาลเวลาควรพิจารณาให๎ความส าคัญกับ 5 ประเด็นเหลํานี้ 
ประกอบด๎วย 
    4.1.5.1 มีความเสียสละ มีคุณธรรมชํวยเหลือเพ่ือนมนุษย์โดยไมํ
หวังผลตอบแทนไมํมีการเรียกร๎องคํารักษา รวมทั้งมีการพูดคุยเพ่ือให๎ข๎อมูลกับคนไข๎ที่มารักษากับ
ตนเอง และมีการให๎ก าลังใจแกํคนไข๎ที่มารับการรักษา 
    4.1.5.2 ต๎องชํวยกันท าให๎ท าให๎ประชาชนในชุมชนรับรู๎ เห็นคุณคํา 
และเชื่อวําการแพทย์แผนไทย หรือการรักษาแบบหมอพ้ืนบ๎านสามารถชํวยดูแลรักษาสุขภาพของคน
ในชุมชนได๎ 
    4.1.5.3 ปราชญ์จะต๎องรักษาคุณภาพ ของการรักษาแบบพ้ืนหรือ
แพทย์แผนไทยให๎มีประสิทธิภาพในการรักษาชํวยเหลือผู๎เจ็บปุวย 
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    4.1.5.4 ควรมีการสืบทอดภูมิปัญญา หรือสะสมองค์ความรู๎ให๎กับ
ประชาชนในท๎องถิ่นท่ีมีความสนใจ  
  4.1.5.5 สํงเสริมให๎มีการมีปลูกสมุนไพรที่สามารถหาได๎ในท๎องถิ่น
ไว๎ในครัวเรียน 
 

4.2 ด๎านสมุนไพร 
  4.2.1 ประวัติโดยยํอของปราชญ์ด๎านสมุนไพร 

   นายสมควร  ทองประไพ อายุ 57 ปี อาศัยอยูํในบ๎านคลองหัวช๎างมาตั้งแตํ
ก าเนิด ซึ่งในอดีตได๎เข๎าเรียนหนังสือในโรงเรียนและจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา และได๎ออกจาก
โรงเรียนมาชํวยพํอแมํท านา เลี้ยงวัว เลี้ยงควาย เนื่องจากครอบครัวมีฐานะยากจน อีกทั้งพํอแมํมีลูก
หลายคนไมํสามารถสํงเสียให๎เรียนสูงกวํานี้ได๎  และเมื่อท านาอยูํระยะหนึ่ง เมื่อเห็นวําทางบ๎านมีฐานะ
พอมีพอกินไมํเดือดร๎อนแล๎ว จึงได๎ขออนุญาตพํอแมํออกบวชและศึกษาเลําเรียนที่วัดในหมูํบ๎าน โดย
บวชอยูํเป็นเวลา 3 ปี ซึ่งขณะนั้นได๎มีโอกาสเรียนรู๎เรื่องสมุนไพรจากเจ๎าอาวาสในวัด และหลังจากสึก
ออกมาใช๎ชีพตามปกติก็เริ่มเรียนรู๎เรื่องสมุนไพรเพ่ิมเติมจนมีความรู๎เกี่ยวกับสมุนไพรและสามารถใช๎
สมุนไพรในการรักษาอาการเจ็บปุวยของตนเอง สมาชิกในครอบครัว และเพ่ือนบ๎านได๎จนได๎รับการ
ยอมรับจากชุมชนให๎เป็นผู๎ที่มีความรู๎ความสามารถด๎านหมอพ้ืนบ๎านสมุนไพร 
   4.2.2 แนวความคิดในการเป็นปราชญ์ด๎านสมุนไพร 
   ต๎องมีใจรักที่จะเรียนรู๎ เสียสละเพ่ือดูแลและชํวยเหลือผู๎อ่ืน และสิ่งที่ส าคัญ
ของการเป็นปราชญ์หรือหมอพ้ืนบ๎านสมุนไพร ต๎องรู๎จักเรียนรู๎สิ่งที่อยูํรอบตัวและรู๎จักเลือกใช๎
ประโยชน์ให๎เหมาะสม การเคารพในธรรมชาติ และใช๎ประโยชน์จากธรรมชาติเพราะรํางกายของเรา
เกิดจากธรรมชาติ ดังนั้นการใช๎สมุนไพรก็คือการใช๎ธรรมชาติดูแลรักษาธรรมชาติ 

4.2.3 แรงบันดาลใจของการเป็นปราชญ์ด๎านสมุนไพร 
   แรงบันดาลใจส าคัญที่ท าให๎อยากมีความรู๎หมอพ้ืนบ๎านด๎านสมุนไพร เป็น

ผลพวงมาจากการได๎มีโอกาสเรียนรู๎และมีโอกาสเป็นลูกมือในการชํวยเจ๎าอาวาสปรุงยาสมุนไพรเพ่ือใช๎
ในการรักษาอาการเจ็บปุวยของผู๎ที่มาขอความชํวยเหลือจากเจ๎าอาวาส และชาวบ๎านที่มีความทุกข์
จากการเจ็บปุวยได๎รับการรักษาจนหาย บางรายมาหาด๎วยอาการที่เดินแถบไมํไหว เมื่อมาพบกับเจ๎า
อาวาสและหลังได๎รับการรักษาผู๎ปุวยกลับมีอาการดีขึ้นจากอาการเจ็บปุวย และดูมีก าลังใจเพ่ิมขึ้น
อยํางชัดเจน ซึ่งภาพที่เห็นบํอยๆนั้นท าให๎รู๎สึกมีความสุข และปลื้มติไปกับผู๎ที่มารับการรักษาจากเจ๎า
อาวาส และในเวลานั้นภาพเหลํานั้นท าให๎คิดอยากจะเป็นผู๎ที่ให๎ความชํวยเหลือผู๎เจ็บปุวยให๎มีอาการดี
ขึ้น และหายจากความทุกข์ของโรค จึงได๎เริ่มเรียนรู๎กับเจ๎าอาวาสอยํางจริงจัง ซึ่งก็ได๎รับความเมตตา
จากเจ๎าอาวาส ท าให๎ได๎รับการสั่งสอนบอกกลําวจากเจ๎าอาวาสในเรื่องของการรักษาโรคด๎วยสมุนไพร 
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และครั้งหนึ่งเมื่อตนเองเจ็บปุวยก็ได๎รับการรักษาด๎วยสมุนไพรที่เจ๎าอาวาสปรุงเป็นยาให๎ และนั้นคือ
จุดเริ่มต๎นของแรงบันดาลใจของการมาเป็นหมอพ้ืนบ๎านด๎านสมุนไพรจนมาถึงทุกวันนี้ 
   4.2.4 วิธีการเรียนรู๎ของภูมิปัญญาด๎านสมุนไพร 
   การเรียนรู๎เกี่ยวกับสมุนไพร จ าเป็นต๎องเรียนรู๎จากครูหรือปราชญ์ที่มี
ประสบการณ์และมีการฝึกฝนทักษะมาอยํางยาวนาน เนื่องจากการอํานต ารา หรือการแคํเพียงเฝูาดูไมํ
สามารถท าให๎มีความรู๎อยํางลึกซึ่ง การจะมีความรู๎ และความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับสมุนไพรได๎นั้นต๎อง
อาศัยเวลา การสะสมประสบการณ์ที่ต๎องอยูํในการควบคุม ดูแลของปราชญ์ที่มีความรู๎และทักษะ 
เพราะสมุนไพรถึงแม๎วําจะมีประโยชน์และเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แตํหากใช๎ไมํถูกวิธีหรือไมํ
เหมาะสมก็จะไมํสามารถใช๎ประโยชน์จากสมุนไพรได๎อยํางมีประสิทธิภาพและในทางกลับกันสมุนไพร
บางตัวจ าเป็นต๎องมีวิธีการที่เหมาะสมในการน ามาใช๎กับเฉพาะคน เฉพาะโรค หรือเฉพาะเพศ เป็นต๎น 
จึงจะท าให๎ได๎ประโยชน์จากสมุนไพรอยํางแท๎จริง และไมํเกิดอันตรายจากการใช๎สมุนไพรที่ไมํ
เหมาะสมหรือไมํถูกวิธี หมอพ้ืนบ๎านสมุนไพรทุกคนจ าเป็นต๎องมีครูคอยสั่งสอน ชี้แนะ ให๎ค าแนะน าที่
เหมาะสม และสิ่งที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือ หมอพ้ืนบ๎านสมุนไพร ต๎องมีการพัฒนาตนเองอยําง
ตํอเนื่อง มีการศึกษาค๎นคว๎าหาความรู๎เพ่ิมเติม อยูํตลอดเวลา จากครูของปราชญ์ จากเอกสารต ารา 
และจากครูที่เป็นผู๎ปุวยที่มารับการรักษากับตนเอง 
   4.2.5 สิ่งที่ท าให๎ภูมิปัญญาด๎านสมุนไพรคงอยูํ 
    4.2.5.1 การถํายทอดความรู๎ให๎กับสมาชิกในครอบครัว โดยการ
ปลูกฝังให๎ลูกหลานได๎มีโอกาสเรียนรู๎อยํางเป็นธรรมชาติ แบบคํอยเป็นคํอยไปให๎ลูกหลานได๎อยูํใน
บรรยากาศหรือสถานการณ์ที่เห็นวําหมอพ้ืนบ๎านสมุนไพรสามารถใช๎ในการดูแลรักษาสุขภาพได๎ เชํน 
การสร๎างประสบการณ์ตรงในการรักษาอาการเจ็บปุวยด๎วยสมุนไพรเมื่อคนในครอบครัวเจ็บปุวย เป็น
ต๎น 
    4.2.5.2 ปลูกฝังและสร๎างทัศนคติที่ดีตํอการเคารพและใช๎
ประโยชน์จากธรรมชาติรอบตัวให๎กับสมาชิกในครอบครัว และชี้ให๎เห็นถึงคุณคําประโยชน์ที่เกิดขึ้น
นอกเหนือการหายจากอาการเจ็บปุวย เชํน คุณคําทางจิตใจที่เกิดขึ้น ความปลื้มปิติที่ได๎ชํวยเหลือคน
ในครอบครัว และสังคม 
    4.2.5.3 สํงเสริมและพัฒนาภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ๎านสมุนไพรให๎เป็น
ที่ยอมรับกับสังคม โดยอาศัยความรู๎และเทคโนโลยี หรือการวิจัยเพ่ือยืนยันประสิทธิผลของการรักษา
ด๎วยสมุนไพร 
    4.2.5.4 สํงเสริมหลักสูตรการเรียนรู๎เรื่องสมุนไพรท๎องถิ่นใน
สถานศึกษา  
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    4.2.5.5 สํงเสริมผลิตภัณฑ์สมุนไพรให๎มีความปลอดภัย ได๎
มาตรฐาน 

4.3. ด๎านเกษตรอินทรีย ์
  4.3.1 ประวัติโดยยํอด๎านเกษตรอินทรีย ์

   นายสังวาลย์  คชประเสริฐ  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยอาศัยอยูํใน
หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี มานานกวํา 20 ปี และมี
ประสบการณ์ในการท าการเกษตรกรรม โดยสืบทอดความรู๎ทางด๎านการเกษตรมาจากครอบครัว และ
เป็นผู๎ที่ได๎รับการยกยํองจากชุมชนให๎เป็นปราชญ์ผู๎เชี่ยวชาญด๎านเกษตรอินทรีย์ อีกทั้งได๎รับการ
แตํงตั้งให๎เป็นประธานอาสาสมัครหมอดินของต าบล ซึ่งตลอดกวํา 20 ปีที่ผํานมา ได๎แสวงหาความรู๎ 
ฝึกฝนทักษะและถํายทอดให๎ความรู๎ในการท าเกษตร จนกลายเป็นผู๎น าด๎านเกษตรอินทรีย์ และด๎าน
เศรษฐกิจพอเพียงของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 

4.3.2 แนวความคิดในการเป็นปราชญ์ด๎านเกษตรอินทรีย์ 
   แนวความคิดที่ส าคัญในการเป็นปราชญ์ด๎านเกษตรอินทรีย์ คือ มนุษย์ไมํ
สามารถเอาชนะหรือฝืนธรรมชาติได๎ สิ่งที่มนุษย์สามารถท าได๎ดีที่สุดคือการ พยายามปรับตัวเพ่ือให๎อยูํ
กับสิ่งแวดล๎อมได๎อยํางเหมาะสมโดยไมํเบียดเบียนธรรมชาติ รํวมกับความมุํงมั่นด๎วยก าลังใจแนํวแนํที่
จะปฏิเสธการท าการเกษตรที่ใช๎สารเคมี และเปลี่ยนมาสูํวิถีท าเกษตรอินทรีย์เพ่ือรักษาธรรมชาติ และ
รักษาชีวิตอยํางเหมาะสมควบคูํกันไป และสํงผลตํอด๎านการมีสุขภาพท่ีดีของสังคม 
   4.3.3 แรงบันดาลใจของการเป็นปราชญ์ด๎านเกษตรอินทรีย์ 
   จากการมีพ้ืนเพของครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทั้งท านา ท าสวน 
ที่ใช๎สารเคมี ยาก าจัดศัตรูพืช จนกระทั่งวันหนึ่งเพ่ือนบ๎านได๎มาชักชวนให๎ตนเองไปรํวมอบรมกับศูนย์
พัฒนาและศึกษาการเกษตรอ าเภอวิหารแดง ซ่ึงขณะนั้นมีการรณรงค์ให๎เกษตรกรหันพ่ึงตนเองด๎วยวิธี
ตํางๆ ท าให๎ได๎รับความรู๎เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ และเป็นชํวงที่ปุ๋ยเคมีมีราคาสูง จึงได๎ทดลองน าความรู๎
ที่ได๎รับการอบรมมาใช๎ในการท าปุ๋ยอินทรีย์ เพ่ือใช๎ในพ้ืนที่การเกษตรของตนเอง และพบวําผลผลิตที่
ได๎ในชํวงแรกนั้นถึงจะไมํมากเทํากับผลผลิตที่เคยได๎รับเหมือนเดิม แตํเมื่อเปรียบเทียบระหวํางผลผลิต
กับต๎นทุนที่ใช๎แล๎ว พบวํามีรายได๎เหลือมากกวําเดิม ซึ่งท าให๎เรียนรู๎วําอาชีพการเกษตรดั้งเดิมนั้น
ผิดพลาด ทั้งท านา ท าสวน การใช๎สารเคมีเพ่ิมผลผลิต และก าจัดศัตรูพืช เป็นการลงทุนที่ไมํเกิดผล มี
ความเสี่ยงตํอสุขภาพในทางอ๎อม ดังนั้น จึงเปลี่ยนมาท าการเกษตรแบบอินทรีย์อยํางเต็มตัว รวมทั้ง
ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ขึ้นใช๎เองท าให๎ลดต๎นทุนได๎มาก ซึ่งจากความที่เป็นคนขยันที่จะเรียนรู๎ และศึกษาหา
ความรู๎ใหมํๆ อยูํอยํางเสมอ ท าให๎สวนเกษตรของนายสังวาลย์  คชประเสริฐ  กลายเป็นสวนต๎นแบบที่
น าวิถีเกษตรอินทรีย์มาใช๎ และเผยแพรํความรู๎ให๎เกษตรกรและประชาชนผู๎สนใจ  จนได๎รับการยกยํอง
เป็นปราชญ์เกษตรอินทรีย์  
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   4.3.4 วิธีการเรียนรู๎ของภูมิปัญญาเกษตรอินทรีย์ 
   เริ่ มต๎นรู๎ จั ก เกษตรอินทรีย์จากการชักน าของเ พ่ือนบ๎านที่มีอาชีพ
เกษตรกรรมให๎เข๎ารับการอบรม จากนั้นก็น าสิ่งที่ได๎เรียนรู๎มาทดลองใช๎กับการท าเกษตรกรรมของ
ตนเองโดยเริ่มต๎นจากการทดลองท าในพ้ืนที่เกษตรกรรมบางสํวนกํอน แล๎วคํอยๆขยายเพ่ิมขึ้นซึ่งเป็น
ชํวงที่ปุ๋ยและผลิตภัณฑ์ที่ใช๎ในการเกษตรมีราคาแพงด๎วย ท าเพราะเห็นวํานําสนใจและต๎นทุนต่ า แตํ
เมื่อท าไปแล๎วพบวําความรู๎ที่ได๎รับจากการอบรมนั้นไมํเพียงพอและไมํสามารถตอบโจทย์ของปัญหาที่
พบเฉพาะหน๎าในแตํละเรื่องได๎ จึงมีการเรียนรู๎เพ่ิมเติมจากการสอบถามเพ่ือนๆ ดูจากแผํนเอกสารที่
ได๎รับการแจกมา เมื่อมีโอกาสได๎พบกับเจ๎าหน๎าที่ของรัฐก็จะสอบถามปัญหาหรือประเด็นที่ไมํเข๎าใจ 
แตํสิ่งส าคัญที่สุดก็คือการเรียนรู๎จากการลงมือท า แล๎วอาศัยที่เป็นคนชํางสังเกตสิ่งที่พบเห็น และ
บางครั้งก็ได๎ความรู๎จากการลองผิดลองถูก เชํน เคยท าสมุนไพรก าจัดศัตรูพืชตามสูตรที่ไปอบรมมา แตํ
ปรากฏวําพอมาท าไปใช๎จริงกลับพบวําไมํสามารถไลํแมลงที่มากัดกินพืชผักในแปลงผักได๎ ซึ่งกํอนหน๎า
นี้เคยรู๎มากํอนวํายาฉุนที่ใช๎ท ายาสูบกลิ่นของในยาสามารถไลํแมลงได๎จึงลองน าใบยาสูบมาผสมลงใน
น้ าสมุนไพร แล๎วน าไปทดลองพํนในแปลงผัก และปรากฏวําได๎ผลดีจึงประยุกต์ใช๎สูตรที่ตนเองคิด
ขึ้นมา รวมทั้งได๎น าสิ่งที่ตนเองรู๎ไปบอกเพ่ือน และเคยคุยกับเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ เป็นการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กัน เป็นต๎น 
   4.3.5 สิ่งที่ท าให๎ภูมิปัญญาด๎านเกษตรอินทรียค์งอยูํ 
    4.3.5.1 การชักชวนเพื่อนในอาชีพเกษตรกรรมเข๎ารวมกลุํมของผู๎ที่
ท าเกษตรอินทรีย์ เพ่ือท าให๎เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางกันเนื่องจากองค์ความรู๎ และภูมิปัญญา
ด๎านเกษตรอินทรีย์ไมํตายตัว สามารถประยุกต์ให๎เหมาะสม และสามารถตํอยอดความรู๎จาก
ประสบการณ์กันได๎ท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติ ทดลอง และสังเกตของปราชญ์ด๎านเกษตรอินทรีย์ 
    4.3.5.2 การชูประเด็นของประโยชน์ของการท าการเกษตรกรรม
แบบเกษตรอินทรีย์ในด๎านอ่ืนๆ จะชํวยให๎ผู๎ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมให๎ความสนใจที่จะ
ปรับเปลี่ยนวิธีการเกษตรแบบเดิมมาเป็นเกษตรอินทรีย์ และกระตุ๎นให๎ผู๎บริโภคได๎เห็นความส าคัญ
และความปลอดภัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่ปลูกขึ้นด๎วยวิธีเกษตรอินทรีย์ ก็จะเป็นการชํวยสํงเสริม
ให๎การท าเกษตรอินทรีย์ได๎รับความนิยม และยังคงอยูํในสังคมเกษตรกรรมไทยตํอไปโยไมํสูญหาย 
และอาจเกิดนวัตกรรมจากประสบการณ์และความช านาญขึ้นในอนาคตได๎ 
   4.3.5.3 การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู๎เกษตรอินทรีย์ยั่งยืนในชุมชน 
เพ่ือให๎เป็นแหลํงเรียนรู๎ของผู๎ประกอบอาชีพเกษตรกรรม นักเรียน นักศึกษา จะชํวยให๎รักษาภูมิ
ปัญญาด๎านเกษตรอินทรีย์ไว๎ได๎ 
 จากมุมมองและประสบการณ์ของปราชญ์ผู๎ซึ่งได๎รับการยกยํองและมีประสบการณ์เกี่ยวกับ
ภูมิปัญญาในด๎านวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ ผู๎วิจัยสามารถสรุปประเด็นและประสบการณ์ที่เกี่ยวข๎อง
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กับการเข๎าสูํความเป็นปราชญ์ และวิธีการเรียนรู๎ภูมิปัญญา ที่เกี่ยวข๎องกับด๎านวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพท๎องถิ่นของปราชญ์ โยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตารางที่ 33 สรุปสิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากประสบการณ์ของปราชญ์ด๎านสุขภาพ 

ประการณ์ รายละเอียด 

แนวความคิดในการเป็นปราชญ์ 1. ต๎องการชํวยเหลือให๎ผู๎อ่ืนได๎รับความรู๎ และไมํมีความ
ทุกข ์

2. การอุทิศตนเองให๎เป็นประโยชน์ตํอสังคม 
3. เมื่อไมํสามารถเอาชนะธรรมชาติได๎ก็ต๎องปรับตัวอยูํ

รํวมกับธรรมชาติให๎เหมาะสม 
แรงบันดาลใจของการเป็นปราชญ์ 1. การมีประสบการณ์ทั้งด๎านลบและด๎านบวกทั้งโดยตรง

และทางอ๎อมเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ 

2. การได๎พบเห็นและประทับใจกับบุคคลต๎นแบบของภูมิ
ปัญญาในด๎านนั้นๆ 

3. การมีพ้ืนฐานของครอบครัวที่เกี่ยวข๎องกับภูมิปัญญา 
วิธีการเรียนรู๎ของปราชญ์ 1. เรียนรู๎ด๎วยตนเองจากการอํานต ารา และฝึกปฏิบัติใน

สถานการณ์จริงบํอยๆ 
2. การสังเกตจากสิ่งแวดล๎อมรอบตัวและทดลองปฏิบัติ

กับตนเอง สมาชิกในครอบครัว และบุคคลอ่ืนๆใน
ชุมชน 

 3. การสอบถามและพูดคุยกับปราชญ์ อาจารย์หรือ
ผู๎เชี่ยวชาญในด๎านที่ตนเองมีความสนใจ 

4. การฝึกปฏิบัติด๎วยการลองผิดลองถูกและยืนยันความ
ถูกต๎องจากปราชญ์หรือผู๎เชี่ยวชาญ 

5. การเรียนรู๎แบบตัวตํอตัวและดูแลอยํางใกล๎ชิดจากครู 

6. การเข๎ารับการอบรมจากหนํวยงานที่จัดอบรม 
 
 
 
 



 299 

ตารางที่ 31 สรุปสิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากประสบการณ์ของปราชญ์ด๎านสุขภาพ (ตํอ) 

ประการณ์ รายละเอียด 
วิ ธี ก ารสื บทอดภูมิ ปัญญาของ
ปราชญ์ 

1. สํงเสริมให๎ท๎องถิ่นเห็นคุณคําและประโยชน์ของภูมิ
ปัญญาที่มีอยูํในท๎องถิ่น 

2. ควรมีการถํายทอดความรู๎ของภูมิปัญญาให๎กับสมาชิก
ในครอบครัว หรือผู๎ที่มีความสนใจในภูมิปัญญาด๎านนั้น
จริงๆ 

3. จัดตั้งศูนย์การเรียนรู๎ และสร๎างผลิตภัณฑ์ที่มาจากภูมิ
ปัญญาด๎านนั้นเพ่ือน าไปสร๎างรายได๎ และเป็นแหลํง
ศึกษาหาความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาด๎านนั้นๆ 

4. น าเทคโนโลยี และกระบวนการทางการวิจัยมาพัฒนา
ภูมิปัญญาให๎เหมาะสมกับปัจจุบัน 

5. ปราชญ์จะต๎องรักษาคุณภาพ และมาตรฐานของภูมิ
ปัญญา 

   
5. วิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎เกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของครอบครัว 

 ผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎เกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพภายในครอบครัว พบวํา สํวนใหญํ
กลุํมตัวอยํางจะใช๎วิธีการพูดคุยบอกเลําสิ่งที่ตนเองได๎เรียนรู๎มาจากกิจกรรมในภาคกลางวันกับสมาชิก
ในครอบครัวอยํางงําย ๆ โดยกลุํมตัวอยํางจะหาโอกาสหรือจังหวะตอนที่คนในครอบครัวรู๎สึกผํอน
คลาย และอยูํในชํวงเวลาที่สมาชิกในครอบครัววํางจากภารกิจของตนเอง และสํวนหนึ่งจะคุยกันใน
ระหวํางการรับประทานอาหารเย็นรํวมกัน  
 ลักษณะของการพูดคุยจะเป็นการพูดคุยแบบสั้นๆในประเด็นที่กลุํมตัวอยํางจ าได๎ หรือ
ประทับใจกับกิจกรรม โดยเรื่องที่สมาชิกน าขึ้นเป็นประเด็นในการพูดคุยคือเรื่องที่สมาชิกชํวยกันสรุป
ในท๎ายของกิจกรรม เชํน วิธีการเชื่อมโยงให๎เห็นคุณคําของกิจกรรมในท๎องถิ่นท่ีเคยถูกมองข๎ามไป และ
ชวนให๎สมาชิกในครอบครัวคิดย๎อนไปวําในชีวิตประจ าวันเราได๎เกี่ยวข๎องอะไรเกี่ยวกับวัฒนธรรมใน
ท๎องถิ่นหรือไมํ และเกี่ยวข๎องอยํางไร โดยสิ่งที่กลุํมทดลองได๎สะท๎อนให๎เห็นมุมมองของสมาชิกใน
ครอบครัวที่ไมํได๎เข๎ารํวมอบรม โดยสามารถแบํงเป็น 2 กลุํม ดังนี้ 
  5.1 กลุํมตัวอยํางท่ีเป็นกลุํมผู๎ใหญํ หรือผู๎สูงอายุ จะใช๎วิธีการบอกกับสมาชิกคนอ่ืนๆ
ในครอบครัววําการรํวมกิจกรรมท าให๎กลุํมตัวอยํางได๎รับรู๎วําหลายๆกิจกรรมที่มีอยูํในชุมชนมีความ
เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตในหลายเรื่อง ซึ่งเรื่องหนึ่งคือด๎านสุขภาพ ถึงแม๎วําลักษณะของกิจกรรมหรือ
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ประเพณีอาจจะดูเหมือนไมํเกี่ยวข๎องกับเรื่องสุขภาพอนามัยโดยตรง แตํผลของกิจกรรมสามารถสํงผล
ในทางอ๎อมกับมิติของสุขภาพในด๎านอ่ืนๆ เชํน สุขภาพด๎านจิตใจ ด๎านสังคม และด๎านสติปัญญา อาทิ
เชํน กิจกรรมการท าบุญประจ าปีกลางบ๎าน และในระหวํางที่การพูดคุยของกลุํมตัวอยํางกับสมาชิกใน
ครอบครัว มักจะมีการตั้งค าถามกลับมาจากสมาชิกในครอบครัววํามีความเกี่ยวข๎องกับด๎านสุขภาพ
อยํางไร โดยภาพรวมสํวนใหญํจะพูดคุยสั้นๆ และเปลี่ยนเรื่องหรือประเด็นในการพูด เชํน สมาชิกที่
เป็นเด็กมักพูดคุยตํอกันในเรื่องอ่ืนๆ เชํน การท างาน อาชีพ เรื่องการเรียน เป็นต๎น และสมาชิกที่เป็น
เด็กหรือเยาวชนสํวนใหญํมักจะมองไมํเห็นภาพตามสิ่งที่กลุํมตัวอยํางพูดถึง และมักจะได๎รับค าถามวํา
แล๎วกิจกรรมหรือประเพณีเก่ียวข๎องกับตนเองอยํางไร  
  5.2 กลุํมตัวอยํางท่ีเป็นเด็กหรือเยาวชน จะใช๎วิธีการบอกเลํากับสมาชิกในครอบครัว
ที่ตนเองสนิทสนมกํอน เชํน ปูุ ยํา ตา ยาย แมํ หรือพ่ีน๎องในครอบครัว เป็นต๎น โดยการสนทนามักจะ
เริ่มต๎นด๎วยการบอกถึงเรื่องสนุกๆที่ตนเองรู๎สึกประทับใจกับการรํวมกิจกรรมกํอน และตามด๎วยสิ่งที่
ตนเองได๎เรียนรู๎ และผู๎ใหญํในครอบครัวจะให๎ความสนใจกับสิ่งที่เด็กน าไปบอกเลํา และจะมีการตั้ง
ค าถามกับเด็กในประเด็นของการน ามาใช๎ประโยชน์ กับการเรียนของเด็ก โดยสมาชิกในครอบครัวที่
เป็นผู๎ใหญํมักจะเชื่อมโยงให๎เด็กกลุํมตัวอยํางที่น าเรื่องไปเลําในครอบครัว ให๎เป็นคนดี และตั้งใจเรียนรู๎
ในสิ่งที่เกิดข้ึนในการจัดกิจกรรม และเด็กกลุํมตัวอยํางมักจะถามผู๎ปกครองหรือสมาชิกในครอบครัววํา
พวกเขาได๎เข๎ารํวมกิจกรรมหรือประเพณีท่ีเป็นวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพเหลํานั้นหรือไมํ และในกรณีที่
เดก็กลุํมตัวอยํางได๎น าเรื่องไปเลําให๎กับเพ่ือนหรือคนในวัยใกล๎เคียงหรือวัยเดียวกันฟัง มักได๎รับค าถาม
วํากิจกรรมสนุกไหม อยากเข๎ารํวมกิจกรรมด๎วย แตํไมํสนใจในรายละเอียดของเรื่องที่เกี่ยวข๎องกับ
ประเพณ ีหรือวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพเทําไหรํนัก และ บางครั้งเมื่อไมํสามารถอธิบายให๎เพ่ือเข๎าใจได๎
อยํางชัดเจนจะใช๎วิธีการค๎นหาข๎อมูลทางอินเตอร์เน็ตเพ่ิมเติมเพ่ือหาค าตอบมาแลกเปลี่ยนกัน 
 ซึ่งผู๎วิจัยสามารถสรุปประเด็นการเรียนรู๎เกี่ยวกับวิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎เกี่ยวกับวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพของครอบครัวโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 34 สรุปสิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการถํายทอดประสบการณ์การเรียนรู๎ระหวํางสมาชิกในครอบครัว 

กลุํมเปูาหมายการถํายทอด วิธีการถํายทอด และบรรยากาศ 
ผู๎ ใหญํถํายทอดให๎กับผู๎ ใหญํหรือ
เยาวชนที่อยูํในครอบครัว 
  - ผู๎ถํายทอด : ผู๎ใหญํ 
  - ผู๎ฟัง       : ผู๎ใหญํ/เด็ก 

1. การพูดคุยเกี่ยวสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวใน
ชํวงเวลาที่ทุกคนสะดวกหรือวํางจากภารกิจ 

2. เป็นการพูดคุยแบบงํายๆ ไมํเป็นทางการ 

3. พูดคุยในประเด็นที่สมาชิกสนใจ แบบกระชับไมํยืดยาว 
และพูดให๎สมาชิกเห็นภาพที่ เป็นรูปธรรมในเชิ ง
ประโยชน์ เชํน การเจ็บปุวย วิธีการดูแลและสํงเสริม
สุขภาพ 

4. สมาชิกจะตั้งค าถามเฉพาะในประเด็นที่ตนเองสนใจ 

5 สนใจตํอประเด็นหรือเรื่องอ่ืนที่สมาชิกพูดถึงระหวําง
การสนทนา โดยอาจรับฟัง และรู๎จักผํอนปรนเพ่ือ
คล๎อยตามไปกํอนและหาจังหวะการน าเสนอใน
ประเด็นของวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ 

6. หยุดสนทนาเมื่อสมาชิกแสดงถึงความไมํสนใจใน
ประเด็นที่สนทนา 

7. ตั้งค าถามชวนคิดกับสมาชิกกํอนการหยุดการสนทนา 
เชํนท าอยํางไรให๎มีสุขภาพดี 

เยาวชนหรือเด็กถํายทอดให๎กับ
เพ่ือนหรือผู๎ใหญํที่อยูํในครอบครัว 
  - ผู๎ถํายทอด : เด็ก 
  - ผู๎ฟัง       : ผู๎ใหญํ/เด็ก 

1. เลือกพูดคุยกับสมาชิกที่สนิทและไว๎วางใจในการพูดคุย 

2. เริ่มต๎นพูดคุยด๎วยเรื่องท่ีสนุกและรู๎สึกประทับใจ 

3. แสดงความตั้งใจในการเลําเรื่องที่ตนเองได๎เรียนรู๎จาก
กิจกรรมหรือจากขําวสารเกี่ยวกับสุขภาพที่รับรู๎ในแตํ
ละวัน 

4. ตั้งค าถามเพ่ือสอบถามประสบการณ์ของผู๎ปกครองใน
เรื่องท่ีเกี่ยวข๎องกับสิ่งหรือเรื่องที่เยาวชนน าไปเลํา  

5. กรณีเมื่อเพ่ือนหรือคนในวัยใกล๎เคียงกันแสดงความ
สนใจหรือต๎องการรู๎เพ่ิมเติมในประเด็นตํางๆ ควรมีการ
ชักชวนเมื่อให๎เข๎ารํวมกิจกรรมการเรียนรู๎ หรือขอให๎
ผู๎ปกครองอธิบายเพ่ิมเติมในสํวนที่ตนเองไมํเข๎าใจหรือ
หาข๎อมูลเพิ่ม  
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6. การเสริมสร๎างคุณคําวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพท๎องถิ่น 
 ผลการสํงเสริมคุณคําและสืบทอดภูมิปัญญา ประเพณีที่เป็นวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของ
ชุมชนด๎วยกระบวนการของชุมชน พบวํา กลุํมผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถี
ชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ ได๎น าเสนอโครงการและแผนงานที่เป็นกิจกรรมในการเสริมสร๎างคุณคํา
วัฒนธรรมท๎องถิ่นในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง จ านวน 2 โครงการ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  6.1 โครงการสืบสานภูมิปัญญาพืชสมุนไพรพ้ืนบ๎าน และการนวดแผนไทยของ
หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 

   6.1.1 หลักการและเหตุผล 
  ในอดีตชาวบ๎านคลองหัวช๎างเคยมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับด๎านสุขภาพด๎วยวิธีของ
การแพทย์แผนไทย ในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน แตํเมื่อเวลาเปลี่ยนไปประชาชนใน
หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง หันไปพ่ึงการแพทย์แผนปัจจุบัน ซึ่งโรคบางโรคสามารถรักษาได๎ด๎วยวิธีแพทย์
แผนไทย ท าให๎ประชาชนในหมูํบ๎านลดความส าคัญภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยลงไป ในขณะที่ใน
ลักษณะทางภูมิประเทศและสิ่งแวดล๎อมของหมูํบ๎านคลองหัวช๎างสามารถปลูกสมุนไพรได๎ และยังมี
ปราชญ์ผู๎ที่มีความรู๎เกี่ยวกับการนวดแผนไทยอยูํในชุมชน การสํงเสริมให๎คนในชุมชนเห็นคุณคําของ
ภูมิปัญญาจะเป็นการสืบสานวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพด๎วยการแพทย์แผนไทย และการเชิดชูปราชญ์
ในเรื่องการนวดแผนไทยให๎กับชุมชนได๎เห็นคุณคํา 
  6.1.2 วัตถุประสงค์ เพ่ืออนุรักษ์และน าภูมิปัญญาด๎านสมุนไพรพ้ืนบ๎านและ
การนวดแผนไทยมาใช๎ในการดูแลสุขภาพเบื้องต๎นให๎กับประชาชนในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 
  6.1.3 กลุํมเปูาหมาย ประกอบไปด๎วย ประชาชนผู๎สนใจทั่วไป และกลุํม
แมํบ๎านที่อยูํในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง และหมูํบ๎านใกล๎เคียง 
  6.1.4 วิธีการด าเนินกิจกรรม 
   1) ประชาสัมพันธ์คุณคําและความรู๎เกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยใน
ชุมชน ผํานสื่อตํางๆที่มีอยูํในชุมชน 
   2) จัดอบรมให๎ความรู๎เกี่ยวกับการใช๎สมุนไพร และการนวดแผน
ไทยเบื้องต๎น  
   3) จัดตั้งศูนย์การเรียนรู๎การแพทย์แผนไทยในชุมชน 
  6.1.5 ทรัพยากรหรือสิ่งสนับสนุนที่ต๎องการ 
   1) เอกสาร/คูํมือความรู๎เกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย การนวดแผน
ไทย และสมุนไพรไทย 
   2) วิทยากรหรือผู๎เชี่ยวชาญส าหรับให๎ความรู๎ 
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   3) งบประมาณคําใช๎จํายในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู๎ และการจัด
นิทรรศการคุณคําภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยในหมูํบ๎าน 
  6.1.6 สถานที่การด าเนินโครงการ ในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง โรงพยาบาลสํง
เสนริมสุขภาพต าบลคลองเรือ หอกระจายขําวประจ าหมูํบ๎าน และศูนย์สาธารณสุขมูลฐานประจ า
หมูํบ๎าน 
  6.1.7 ระยะเวลาด าเนินโครงการ ระหวํางเดือนธันวาคม 2558 – 
กุมภาพันธ์ 2559 
  6.1.8 ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
   1) มีการประชาสัมพันธ์คุณคําและความรู๎เกี่ยวกับแพทย์แผนไทย
ผํานสื่อตํางๆในชุมชน ไมํน๎อยกวํา 1 ครั้ง/เดือน 
   2) มีการจัดอบรมให๎ความรู๎กับประชาชนผู๎สนใจ อยํางน๎อยจ านวน 
1 ครั้งตํอปี  
   3) มีการให๎บริการนวดแผนไทย และการปลูกสมุนไพรในชุมชน
เพ่ือใช๎ประโยชน์ เชํน การผลิตยาสมุนไพรใช๎ในชุมชน 
   4) มีการจัดนิทรรศการเรื่องคุณคํา และประโยชน์ของการแพทย์
แผนไทยในชุมชนอยํางน๎อย 1 ครั้ง 
   5) มีศูนย์การเรียนรู๎การแพทย์แผนไทยในศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน
ประจ าหมูํบ๎าน 
  6.1.9 ผู๎รับผิดชอบโครงการ 
  นางสมจิตต์  คชประเสริฐ, นางประไพ  ทองประดับ และคณะกรรมการ
จัดท าโครงการ และประสานงานด๎านข๎อมูลระหวํางชุมชนและหนํวยงานที่ให๎การสนับสนุน 
 โดยมีรายละเอียดกิจกรรมโครงการสํงเสริมภูมิปัญญาและวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพดังนี้
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ตารางที่ 35 รายละเอียดโครงการสืบสานภูมิปัญญาพืชสมุนไพรพ้ืนบ๎าน และการนวดแผนไทยของ 
               หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 

 
 

6.2 โครงการเยาวชนบ๎านคลองหัวช๎างรักษ์กลองยาวประยุกต์  
  6.2.1 หลักการและเหตุผล 

  ประเพณีกลองยาวประยุกต์ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎างเป็นประเพณีที่ดีงาน
สืบทอดกันมาอยํางตํอเนื่อง และถือวําเป็นอัตลักษณ์ที่ส าคัญของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง และเป็น
กิจกรรมที่สามารถน าไปใช๎ได๎กับงานประเพณีหรืองานบุญอื่นๆ ได๎ อีกทั้งเป็นกิจกรรมที่ชํวยสร๎างความ
เป็นผู๎มีระเบียบวินัยให๎กับผู๎ละเลํนหรือแสดงกลองยาวประยุกต์ที่เกิดจากการเชื่อฟัง และปฏิบัติตน
ตามท่ีปราชญ์แนะน าในระหวํางการฝึกฝนทักษะและเรียนรู๎ในการตีกลองยาว นอกจากนั้นยังใช๎ดนตรี
เป็นสื่อในการสร๎างความสุขให๎กับตัวผู๎เลํนดนตรี และผู๎ที่มีสํวนในการรับชมผลงาน ซึ่งกลุํมเปูาหมายที่
ส าคัญที่สุดคือเยาวชนในชุมชน เพราจะเป็นก าลังในการพัฒนาบ๎านเมืองในอนาคต การสั่งสอนให๎เด็ก
ได๎ซึมซับคุณคําของวัฒนธรรมท๎องถิ่น และปลูกฝังให๎เป็นผู๎มีจิตส านึกที่ดีตํอตนเอง ครอบครัว และ
สังคมโดยการฝึกทักษะด๎านดนตรีอยํางใดอยํางหนึ่ง ด๎วยเหตุผลดังกลําวจึงได๎เสนอโครงการเยาวชน
บ๎านคลองหัวช๎างรักษ์กลองยาวประยุกต์  
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  6.2.2 วัตถุประสงค์  
  เพ่ือพัฒนาเยาวชนให๎ความความรู๎ในประเพณีกลองยาวประยุกต์ และมี
ความรักความหวงแหนวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของชุมชน  
  6.2.3 กลุํมเปูาหมาย  
  เยาวชนในชุมชน และเยาวชนที่อยูํในสถานศึกษาในพ้ืนที่หมูํบ๎านคลองหัว
ช๎าง และหมูํบ๎านใกล๎เคียง 
  6.2.4 วิธีการด าเนินกิจกรรม 
   1) จัดอบรมให๎ความรู๎เกี่ยวกับคุณคําของวัฒนธรรม และประโยชน์
ของประเพณีกลองยาวประยุกต์ในหมูํบ๎าน และในโรงเรียนวัดเขาแก๎วมุขดาราม และโรงเรียนวัดคลอง
ยาง 
   2) จัดอบรมและฝึกสอนการตีกลองยาวประยุกต์ให๎กับเยาวชนใน
หมูํบ๎าน และเยาวชนที่เป็นนักเรียนในโรงเรียนวัดเขาแก๎วมุขดาราม และโรงเรียนวัดคลองยาง 
   3) จัดตั้งกลุํมเยาวชนรักษ์กลองยาวประยุกต์ต าบลคลองเรือ 
  6.2.5 ทรัพยากรหรือสิ่งสนับสนุนที่ต๎องการ 
   1) เอกสาร/คูํมือความรู๎เกี่ยวกับคุณคําของวัฒนธรรม และ
ประโยชน์ของประเพณีกลองยาวประยุกต์ 
   2) วิทยากรหรือผู๎เชี่ยวชาญส าหรับให๎ความรู๎ 
   3) งบประมาณคําใช๎จํายส าหรับการจัดการฝึกอบรม และการ
จัดตั้งกลุํมเยาวชนรักษ์กองยาวประยุกต์ต าบลคลองเรือ 
  6.2.6 สถานที่การด าเนินโครงการ ในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง และในโรงเรียน
วัดเขาแก๎วมุขดาราม และโรงเรียนวัดคลองยาง 
  6.2.7 ระยะเวลาด าเนินโครงการ ระหวํางเดือนธันวาคม 2558 – 
พฤษภาคม 2559 
  6.2.8 ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
   1) มีกิจกรรมการประชาสัมพันธ์คุณคําและความรู๎เกี่ยวกับคุณคํา
ของวัฒนธรรม และประโยชน์ของประเพณีกลองยาวประยุกต์ในหมูํบ๎าน และในโรงเรียนวัดเขาแก๎ว
มุขดาราม และโรงเรียนวัดคลองยาง 3ครั้ง/ป ี
   2) มีการอบรมและฝึกสอนการตีกลองยาวประยุกต์ให๎กับเยาวชน
ในหมูํบ๎าน และเยาวชนที่เป็นนักเรียนในโรงเรียนวัดเขาแก๎วมุขดาราม และโรงเรียนวัดคลองยาง อยําง
น๎อย 3ครั้ง/ปีการศึกษา 
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   3) มีกลุํมเยาวชนรักษ์กลองยาวประยุกต์ประจ าต าบลคลองเรือ 
และมีสมาชิกของกลุํมไมํน๎อยกวํา 10 คน 
   4) เยาวชนกลุํมรักษ์กลองยาวประยุกต์น าการแสดงกลองยาว
ประยุกต์เข๎ารํวมกิจกรรมตํางๆ ของชุมชนอยํางน๎อย 5ครั้ง/ป ี
   5) มีศูนย์การเรียนรู๎ส าหรับเป็นแหลํงเรียนรู๎เกี่ยวกับกลองยาว
ประยุกต์ในศูนย์การเรียนรู๎ประจ าหมูํบ๎านคลองเรือ 
  6.2.9 ผู๎รับผิดชอบโครงการ 
  นายวงษ ์ คชประเสริฐ, นายพรจตุรทิศ  จ๎าวฝูาย, นายสมพงศ์ ปัญโญ และ
คณะกรรมการจัดท าโครงการ 

โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 36 แสดงรายละเอียดโครงการเยาวชนบ๎านคลองหัวช๎างรักษ์กลองยาวประยุกต์ 
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2. ผลการทดสอบความรู๎ ทัศนคติ และการปฏิบัติของกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบน
ฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน และความพึงพอใจตํอกิจกรรมรูปแบบการเรียนรู๎ตลอด
ชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ในด๎านประโยชน์ที่ได๎รับจากการรํวมกิจกรรม 
และความพึงพอใจตํอการจัดกิจกรรม 
 

การศึกษาในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยใช๎แบบทดสอบถามสอบถามกลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมกิจกรรมของ
รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน กํอนและหลังการเข๎า
รํวมกิจกรรม โดยแบบทดสอบแบํงออกเป็น 4 สํวน ได๎แกํ ข๎อมูลทั่วไปของกลุํมตัวอยําง ข๎อมูลความรู๎ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชนซึ่งผู๎วิจัยน าเสนอผลการทดสอบรูปแบบกิจกรรม ออกเป็น 4 สํวน 

ผลการทดลองใช๎กิจกรรมรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน มีรายละเอียดดังนี้ 
 ข๎อมูลทั่วไปของกลุํมตัวอยําง 
 พบวํา กลุํมตัวอยํางมีสัดสํวนที่ใกล๎เคียงกันระหวํางเพศชาย และเพศหญิง ร๎อยละ 53.33 
และ 46.67 ตามล าดับ โดยมีอายุ ระหวําง 41 – 50 ปี ร๎อยละ  46.67 อายุเฉลี่ยเทํากับ 49.41  ปี มี
อายุน๎อยที่สุด 35 ปี  อายุมากที่สุด 61 ปี  สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 4.38 โดยจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา ร๎อยละ 40.00 รองลงมาระดับมัธยมปลายหรือ ปวส. ร๎อยละ 26.67 และ
ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม  ร๎อยละ 46.67 รองลงมาประกอบอาชีพรับจ๎าง ร๎อยละ 20.00 โดยมี
รายได๎เฉลี่ย 17,354.57  บาท และกลุํมตัวอยํางร๎อยละ 40.00 อาศัยอยูํในชุมชน ระหวําง 21 – 30 
ปี โดยผู๎ที่อยูํในชุมชนนานที่สุด 41 ปี และน๎อยที่สุด 9 ปี โดยเฉลี่ย 34.41 ปี และกลุํมตัวอยํางร๎อยละ 
60.00 รู๎วําในชุมชนที่ตนเองอยูํมีกิจกรรมท๎องถิ่นที่มีลักษณะของประเพณี วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับ
สุขภาพ ซึ่งร๎อยละ 100.00 เห็นวําเวทีประชาคมหมูํบ๎าน คือกิจกรรมที่เป็นวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ของชุมชน รองมาคือประเพณีการแพทย์แผนไทย ร๎อยละ 77.78 และกลุํมตัวร๎อยละ 80.00 เคยรํวม
ในกิจกรรมท๎องถิ่นท่ีเป็นประเพณี วัฒนธรรมท๎องถิ่นที่เก่ียวกับสุขภาพ โดยกิจกรรมที่กลุํมตัวอยํางเข๎า
รํวม ได๎แกํ ประเพณีท าบุญกลางบ๎าน และเวทีประชาคมหมูํบ๎าน  ร๎อยละ 100.00 และ 75.00 
ตามล าดับเคยรํวม อยํางกิจกรรมสํวนใหญํเป็น รายละเอียดดังตารางที่ 4.16 
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ตารางที่ 37 ข๎อมูลทั่วไปของกลุํมตัวอยําง (n= 15) 

ตัวแปร จ านวน ร๎อยละ 

1. เพศ ชาย 8 46.67 
 หญิง    7 53.33 

2. อายุ (ปี) มากกวํา 60 ปีขึ้นไป 1 6.67 
 51 – 60 ปี 4 26.67 
 41 – 50 ปี 7 46.67 
 31 – 40 ปี 3 20.00 
 น๎อยกวํา 30 ปี 0 0.00 

Min = 35 ปี    Max = 61 ปี    Mean = 49.41   ปี       S.D.  = 4.38 

3. ระดับการศึกษา สูงกวําปริญญาตรี 0 0.00 
 ปริญญาตรี 2 13.33 
 มัธยมปลาย/ปวส.          4 26.67 
. มัธยมต๎น/ปวช.      1 6.67 
 ประถมศึกษา   6 40.00 
 ไมํได๎เรียน   2 13.33 

4. อาชีพ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 13.33 
 กิจการสํวนตัว/ค๎าขาย        1 6.67 
 เกษตรกร    7 46.67 
 รับจ๎าง 3 20.00 
 ไมํได๎ท างาน/พํอบ๎าน/แมํบ๎าน 2 13.33 

5. รายได ๎ (บาท) มากกวํา 20,000 บาท 3 20.00 
 15,001-20,000 บาท 3 20.00 
 10,001-15,000 บาท   6 40.00 
 5,001-10,000 บาท             3 20.00 
 ต่ ากวํา 5,000 0 0.00 

Min = 6,000 บาท   Max = 27,000  บาท  Mean = 17,354.57  บาท  S.D. =  1,427.95 บาท 
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ตารางที่ 37 แสดงข๎อมูลทั่วไปของกลุํมตัวอยําง (n= 15) (ตํอ) 

ตัวแปร จ านวน ร๎อยละ 

6. ระยะเวลาที่อาศัยอยูํในชุมชน (ปี)  
 มากกวํา 30 ปีขึ้นไป 4 26.67 
 21 – 30 ปี 6 40.00 
 11 – 20 ปี 3 20.00 
 น๎อยกวํา 10 ปี 2 13.33 

Min = 9 ปี    Max = 41 ปี    Mean = 34.41   ปี       S.D.  = 13.32 

7. กิจกรรมท๎องถิ่นที่เป็นประเพณี วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
 ไมํมี 2 13.33 
 ไมํรู๎/ไมํแนํใจ 4 26.67 

 มี 9 60.00 
มีกิจกรรม    

(n=9) 
6.1 เวทีประชาคมหมูํบ๎าน 9 100.00 
6.2 การแพทย์แผนไทย 7 77.78 

 6.3 กลองยาวประยุกต์ 6 66.67 
 6.4 ท าบุญกลางบ๎าน 3 33.33 

8. สํวนรํวมในกิจกรรมท๎องถิ่นที่เป็นประเพณี วัฒนธรรมท๎องถิ่นที่เก่ียวกับสุขภาพ 
 ไมํเคย 2 13.33 

 ไมํรู๎/ไมํแนํใจ 1 6.67 
 เคย 12 80.00 

เคยรํวมงาน 
(n=12) 

7.1 ท าบุญกลางบ๎าน 12 100.00 
7.2 เวทีประชาคมหมูํบ๎าน 9 75.00 

 7.3 กลองยาวประยุกต์ 6 50.00 
 7.4 นวดแผนไทย 2 16.67 
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2. ผลการทดสอบความรู๎จากการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

 ผลการทดสอบ ความรู๎จากการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนของกลุํมตัวอยํางจ านวน 15 คน ด๎วยแบบทดสอบความรู๎ 
จ านวน 15 ข๎อ โดยแบบทดสอบมีคําคะแนนสูงสุดเทํากับ 15 คะแนน และคําคะแนนต่ าสุดเทํากับ 0 
คะแนน จากการศึกษา พบวํา กลุํมตัวอยํางทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความรู๎หลังเข๎ารํวมกิจกรรมของ
รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนสูงกวํากํอนการเข๎ารํวม
กิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางที่ 38 ความถี่และร๎อยละของผู๎ตอบค าถามถูกต๎องเกี่ยวกับความรู๎จากการเข๎ารํวมกิจกรรมของ 
               รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ข๎อ ค าถาม ผู๎ที่ตอบข๎อค าถามถูกต๎อง (n=15) 
กํอนทดลอง หลังการทดลอง 

จ านวน ร๎อยละ จ านวน ร๎อยละ 

1 ศีลธรรม กฎหมาย และธรรมเนียมประเพณี
ของท๎องถิ่นคือวัฒนธรรมของท๎องถิ่น 

9 60.00 14 93.33 

2 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยําง
รวดเร็วมีผลเสียปัญหาด๎านสุขภาพจิตของคน
ในชุมชน 

10 66.67 13 86.67 

3 ชุมชนที่มีวัฒนธรรมดั้งเดิมที่หลากหลายใน
ชุมชนจะท าให๎วิถีชีวิตของคนในชุมชนล๎าหลัง 
และไมํทันสมัยก๎าวหน๎าทันตํอสังคมอ่ืนๆ 

8 53.33 13 86.67 

4 การผสมผสานวัฒนธรรมดั้งเดิมของท๎องถิ่นกับ
วัฒนธรรมภายนอกชุมชนอยํางเหมาะสมแล๎ว
น ามาใช๎ประโยชน์จะท าให๎เกิดเป็นวัฒนธรรม
ใหมํข้ึนในชุมชน 

7 46.67 12 80.00 

5 สถาบันครอบครัวเป็นแหลํงเรียนรู๎เกี่ยวกับวิถี
ชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพที่ส าคัญที่สุด 

9 60.00 14 93.33 

6 การเผยแพรํและการสืบทอดวัฒนธรรมที่
เกี่ยวข๎องกับสุขภาพควรเป็นบทบาทของหมอ
หรือบุคลากรทางการแพทย์เทํานั้น 

10 66.67 13 86.67 
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ตารางที่ 38 ความถี่และร๎อยละของผู๎ตอบค าถามถูกต๎องเกี่ยวกับความรู๎จากการเข๎ารํวมกิจกรรมของ 
               รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน (ตํอ) 

ข๎อ ค าถาม ผู๎ที่ตอบข๎อค าถามถูกต๎อง (n=15) 

กํอนทดลอง หลังการทดลอง 
จ านวน ร๎อยละ จ านวน ร๎อยละ 

7 ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเกี่ยวกับสุขภาพที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนจะคงอยูํในชุมชนโดยไมํมีทางสูญหายไป
จากชุมชนได๎ 

8 53.33 14 93.33 

8 การวางแผนหรือมีโครงการสนับสนุนชุมชนให๎
ผลิตและใช๎ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพจัด
วําเป็นการสํงเสริมความเข๎มแข็งของวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพ 

10 66.67 13 86.67 

9 ชุมชนที่มีวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพจะเป็น
ชุมชนที่มีความปลอดภัยด๎านสุขภาพ ทั้งด๎าน
อาหาร ผลิตภัณฑ์ และสิ่งแวดล๎อมของชุมชน 

9 60.00 13 86.67 

10 การรณรงค์เป็นวิธีการหนึ่งในการสํงเสริมให๎คน
ในชุมชนเห็นคุณคําของประเพณีและวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพของท๎องถิ่น 

11 73.33 14 93.33 

11 การนวดแผนไทย และสมุนไพร คือภูมิปัญญา
ของท๎องถิ่นท่ีเป็นวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของ
ชุมชน 

13 86.67 15 100.00 

12 ชุมชนที่มีกิจกรรมท๎องถิ่น ประเพณี วิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพจะมีกุศโลบายที่เป็นวิธีการ
ของท๎องถิ่นในการถํายทอดประสบการณ์ใน
การดูแล รักษา และปกปูองสุขอนามัยของคน
ในชุมชน 

8 53.33 13 86.67 

13 วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ คือ ภูมิปัญญา 
ความรู๎ เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพที่ชุมชนเห็นวํา
เป็นสิ่งที่ดีงาม และรํวมกันยึดถือปฏิบัติและมี
การถํายทอดสืบทอดกันมาจากรุํนสูํรุํน 

11 73.33 14 93.33 
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ตารางที่ 38 แสดงความถี่และร๎อยละของผู๎ตอบค าถามถูกต๎องเก่ียวกับความรู๎จากการเข๎ารํวมกิจกรรม 
               ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวติชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ข๎อ ค าถาม ผู๎ที่ตอบข๎อค าถามถูกต๎อง (n=15) 

กํอนทดลอง หลังการทดลอง 
จ านวน ร๎อยละ จ านวน ร๎อยละ 

14 วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชนมักจะมี
พ้ืนฐานหรือหลักคิดมาจากศาสนา หรือวิถีการ
ด ารงชีวิตของคนในชุมชน วิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพจึงเป็นมรดกของชุมชน 

9 60.00 13 86.67 

15 การมีความเชื่อ และพิธีกรรมที่เหนือธรรมชาติ
เพ่ือให๎หายเจ็บปุวยของคนในชุมชนไมํจัดวํา
เป็นกิจกรรมท๎องถิ่น ประเพณี และวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชน 

10 66.67 14 93.33 

 
 
ตารางที่ 39 คําเฉลี่ยคะแนนความรู๎ด๎านการเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพกํอนและหลังการเข๎า  
               รํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ 
               ชุมชน 

ทัศนคติ N คําเฉลี่ย 
 

( X ) 

คําสํวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 

คําเฉลี่ย 
ร๎อยละ 

การแปรผลความหมาย 
ระดับความรู๎ 

กํอนรํวมกิจกรรม 15 1.80 0.561 66.70 ระดับปานกลาง 

หลังรํวมกิจกรรม 15 3.00 0.00 100.00 ระดับมาก 

 
 จากตารางที่ 39 พบวํา กํอนเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน กลุํมตัวอยํางมีความรู๎ในระดับปานกลางร๎อยละ 66.70 และหลัง
ทดลองกลุํมตัวอยํางมีความรู๎ในระดับมาก ร๎อยละ 100.00 
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การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
 การเปรียบเทียบคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เพ่ือหาความแตกตํางคะแนนความรู๎
กํอน และหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ของกลุํมตัวอยําง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 40 แสดงการทดสอบคะแนนความแตกตํางของความรู๎เข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ 
               ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ความรู๎ N คําเฉลี่ย 
 

( X ) 

คําสํวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 

95% CI 
ของผลตําง 

t Sig.  

(2-tailed) 

กํอนรํวมกิจกรรม 15 9.47 1.506 -4.505 -3.361 -14.750 .000 
หลังรํวมกิจกรรม 15 13.40 0.737    

 
 จากตารางที่ 40 ผลทดสอบคะแนนความแตกตํางของความรู๎กํอนและหลังเข๎ารํวมกิจกรรม
ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน   พบวํา กํอนรํวม
กิจกรรมกลุํมตัวอยํางมีคะแนนเฉลี่ยเทํากับ 9.47 และหลังการรํวมกิจกรรมกลุํมตัวอยํางมีคะแนนเฉลี่ย
เทํากับ 13.40 โดยมีความแตกตํางของคําเฉลี่ยคะแนนกํอนและหลังการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .000   
 
 3. ผลการทดสอบทัศนคติกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ผลการทดสอบ ทัศนคติจากเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนของกลุํมตัวอยํางจ านวน 15 คน ด๎วยแบบทดสอบทัศนคติ จ านวน 
15 ข๎อ โดยแบบทดสอบมีคําคะแนนสูงสุดเทํากับ 75 คะแนน และคําคะแนนต่ าสุดเทํากับ 15 คะแนน 
จากการศึกษา พบวํา กลุํมตัวอยํางมีคะแนนเฉลี่ยของ ทัศคติหลังเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน สูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 41 คะแนนทัศนคติกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบน 
               ฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ข๎อ ค าถาม คะแนนทัศนคติ (n=15) 

กํอนทดลอง หลังการทดลอง 
Mean S.D. Mean S.D. 

1 ทํานภูมิใจในคํานิยม ประเพณี และวัฒนธรรม
ท๎องถิ่นของทําน 

3.93 0.704 4.20 0.414 

2 คํานิยม ประเพณี และวัฒนธรรมท๎องถิ่นที่
เกี่ยวข๎องกับสุขภาพในชุมชนของทํานเป็นสิ่งมี
คุณคํา 

3.33 0.900 3.93 0.458 

3 คํานิยม ประเพณี  และกิจกรรมท๎องถิ่นที่
เกี่ยวข๎องกับสุขภาพควรได๎รับการอนุรักษ์และ
สืบทอดไปยังคนรุํนหลัง 

3.80 0.862 4.07 0.884 

4 การน ากิจกรรม หรือคํานิยมจากภายนอกชุมชน
มาใช๎รํวมกับวัฒนธรรมเดิมของชุมชนเป็นสิ่งที่
ไมํเหมาะสม 

3.13 0.915 4.00 0.756 

5 ภูมิปัญญาเกี่ยวกับสุขภาพของท๎องถิ่นเป็นสิ่ง
ล๎าสมัยไมํควรน ามายึดถือปฏิบัติ 

2.80 0.941 4.00 0.845 

6 การถํายทอดความรู๎หรือภูมิปัญญาเกี่ยวกับเรื่อง
สุขภาพควรถํายทอดเฉพาะบุคคลในครอบครัว
เทํานั้น 

2.73 1.335 3.93 1.100 

7 ปราชญ์หรือผู๎ที่มีความรู๎เกี่ยวกับสมุนไพรเป็นผู๎
ที่ควรได๎รับการยกยํองและสนับสนุน 

3.87 0.834 4.13 0.743 

8 คํานิยม ประเพณี และวัฒนธรรมท๎องถิ่นทุก
กิจกรรมล๎วนสํงผลตํอสุขภาพของคนในชุมชน
ทั้งสิ้น 

3.73 0.961 4.20 0.676 

9 การอนุรักษ์และสืบทอด ประเพณี วิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพเป็นหน๎าที่ของสมาชิกทุกคน
ในชุมชน 

3.53 0.743 4.07 0.704 
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ตารางที่ 41 คะแนนทัศนคติกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบน 
               ฐานวิถีชวีิตชุมชนเพื่อเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน (ตํอ) 

ข๎อ ค าถาม คะแนนทัศนคติ (n=15) 

กํอนทดลอง หลังการทดลอง 
Mean S.D. Mean S.D. 

10 คํานิยม ประเพณี  และวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพของท๎องถิ่นควรใช๎เฉพาะกลุํมคนเทํานั้น
ไมํควรน ามาใช๎อยํางกว๎างขวางในท๎องถิ่น หรือ
ในชุมชนอ่ืนๆ 

3.07 0.961 4.07 0.884 

11 ทํานไมํสนับสนุนหรือไมํสํ ง เสริม คํ านิยม 
ประเพณี ที่เป็นวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพเพียง
คนเดียวก็ ไมํท าให๎คํานิยม ประเพณี หรือ
วัฒนธรรมเหลํานั้นสูญหายไปจากชุมชนทําน 

2.73 1.280 4.07 0.884 

12 ทํานเชื่อวําการน าประเพณี วิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพมาประยุกต์ใช๎ในชุมชนเป็นการชํวยลด
ภาระคําใช๎จํายด๎านสุขภาพให๎กับชุมชน 

3.67 0.617 4.00 0.535 

13 การเสริมสร๎างคํานิยม ประเพณี และวัฒนธรรม
ให๎ เข๎มแข็ งต๎องให๎ความส าคัญกับสถาบัน
ครอบครัวชุมชนเป็นอันดับแรก 

4.27 0.799 4.53 0.516 

14 ประเพณี วัฒนธรรมมีบทบาทส าคัญตํอการ
เรียนรู๎ในเรื่องสุขภาพของชุมชน 

3.93 0.799 4.27 0.458 

15 ภูมิปัญญาด๎านสุขภาพของท๎องถิ่นชํวยสํงเสริม
ความรุํงเรืองของชุมชน 

3.73 0.704 4.40 0.507 

  3.48 0.890 4.12 0.690 
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ตารางที่ 42 คําเฉลี่ยคะแนนทัศนคติกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอด 
               ชวีิตบนฐานวิถีชวีิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ทัศนคติ N คําเฉลี่ย 
 

( X ) 

คําสํวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 

คําเฉลี่ย 
ร๎อยละ 

การแปรผลความหมาย 
ระดับทัศนคติ 

กํอนรํวมกิจกรรม 15 3.48 0.890 60.00 ระดับปานกลาง 

หลังรํวมกิจกรรม 15 4.12 0.690 100.00 ระดับมาก 

 
 จากตารางที่ 42 พบวํา กํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี

ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน กลุํมตัวอยํางมีทัศนคติในระดับปานกลาง (x̄ =3.48) ร๎อยละ 

60.00 และหลังทดลองกลุํมตัวอยํางมีทัศนคติในระดับมา (x̄ =4.12) ร๎อยละ 100.00 
 

การเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
 การเปรียบเทียบคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เพ่ือหาความแตกตํางคะแนนทัศนคติ
กํอน และหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ของกลุํมตัวอยําง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 43 การทดสอบคะแนนความแตกตํางของทัศนคติกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของ 
               รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ทัศนคติสุขภาพ N คําเฉลี่ย 
 

( X ) 

คําสํวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 

95% CI 
ของผลตําง 

t Sig.  

(2-tailed) 

กํอนรํวมกิจกรรม 15 52.27 2.764 -11.310- 
8.023 

-12.614 .000 

หลังรํวมกิจกรรม 15 61.93 2.250    
  

จากตารางที่ 43 ผลทดสอบคะแนนความแตกตํางของทัศนคติกํอนและหลังการเข๎ารํวม
กิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน พบวํา 
กํอนรํวมกิจกรรมกลุํมตัวอยํางมีคําคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ เทํากับ 52.27 และหลังการรํวมกิจกรรมกลุํม
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ตัวอยํางมีคําคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทํากับ 61.93 โดยมีความแตกตํางของคําเฉลี่ยคะแนนกํอนและหลัง
การทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .000   
 

4. ผลการทดสอบการปฏิบัติด๎านการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน 

ผลการทดสอบการปฏิบัติกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ของกลุํมตัวอยํางจ านวน 15 คน ด๎วยแบบทดสอบการปฏิบัติ จ านวน 15 ข๎อ 
โดยแบบทดสอบมีคําคะแนนสูงสุดเทํากับ 45 คะแนน และคําคะแนนต่ าสุดเทํากับ 0 คะแนน จาก
การศึกษา พบวํา กลุํมตัวอยํางมีคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน สูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ตารางที่ 44 คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนการปฏิบัติกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม 
               ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวติชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ข๎อ ค าถาม คะแนนการปฏิบัติ (n=15) 
กํอนทดลอง หลังการทดลอง 

Mean S.D. Mean S.D. 

1 ทํานหาความรู๎เกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรมที่
เกี่ยวข๎องกับสุขภาพของชุมชน 

1.47 0.640 2.00 0.535 

2 ทํานสนับสนุนหรือสํงเสริมให๎คนในครอบครัว
ปฏิบัติตามคํานิยม ประเพณี หรือวิถีชีวิตชุมชน
ด๎านสุขภาพของท๎องถิ่น 

1.27 0.458 1.60 00.632 

3 ทํานรณรงค์ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให๎คนใน
ชุมชนดูแลสุขภาพของตนเองด๎วยภูมิปัญญา
ท๎องถิ่นของชุมชน 

1.27 0.594 1.47 0.516 

4 ทํานใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นในการดูแลสุขภาพ
อนามัยของตนเอง 

0.87 0.516 1.07 0.704 

5 ทํานชํวยสนับสนุนร๎านจ าหนํายผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ผลิตขึ้นจากสมุนไพรหรือภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น เชํน อาหาร ยา เครื่องใช๎ตํางๆ เป็นต๎น 

1.67 0.724 1.93 0.799 



 318 

ตารางที่ 44 คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนการปฏิบัติกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม 
               ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวติชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน (ตํอ) 

ข๎อ ค าถาม คะแนนการปฏิบัติ (n=15) 

กํอนทดลอง หลังการทดลอง 
Mean S.D. Mean S.D. 

6 ทํานมีสํวนรํวมในกิจกรรมท๎องถิ่น ประเพณี 
วัฒนธรรมที่จัดขึ้นในชุมชน 

1.53 0.743 1.87 0.640 

7 ทํานไมํใช๎ผลิตภัณฑ์ที่สร๎างขึ้นจากภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น 

1.80 0.941 2.27 0.704 

8 ทํ า น ห า ค ว า ม รู๎ ด๎ ว ย ก า ร แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์กับปราชญ์ของชุมชน 

1.87 0.640 2.33 0.724 

9 ทํานประยุกต์ใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นกับความรู๎
ใหมํๆที่ได๎รับจากภายนอกชุมชนในการดูแล
สุขภาพอนามัยของตนเอง 

1.53 0.640 1.93 0.594 

10 ทํานใช๎บริการแหลํงเรียนรู๎ในชุมชนเพ่ือค๎นหา
ความรู๎เกี่ยวกับด๎านสุขภาพท่ีต๎องการ 

1.40 0.632 2.00 0.655 

11 ทํานไมํสํ ง เสริมให๎สมาชิกในครอบครัวใช๎
ผลิตภัณฑ์สุขภาพของชุมชนในการดูแลรักษา
สุขภาพอนามัย 

1.60 1.056 1.93 0.704 

12 ทํานรํวมท าแผนการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูประเพณี 
วัฒนธรรมในชุมชนของทําน 

1.53 0.640 1.53 0.640 

13 ทํานน าประเพณี วัฒนธรรมในท๎องถิ่นไปบอก
เลําหรือเผยแพรํให๎กับชุมชนอื่นๆได๎รับทราบ 

1.80 0.676 2.40 0.632 

14 ทํานไมํปฏิบัติตามคํานิยม ประเพณีหรือ
วัฒนธรรมตํางๆในชุมชน 

1.93 0.884 2.40 0.737 

15 ทํานได๎รับขําวสารหรือข๎อมูลเกี่ยวกับประเพณี 
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับสุขภาพในด๎านการรักษา
โรค การปูองกันโรค การสํงเสริมสุขภาพ หรือ
การฟ้ืนฟูสุขภาพจากสื่อตํางๆในชุมชน 

1.60 0.507 2.07 0.594 

  1.54 0.69 1.92 0.65 
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ตารางที่ 45 คําเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอด 
               ชีวิตบนฐานวิถีชวีิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

พฤติกรรม N คําเฉลี่ย 
 

( X ) 

คําสํวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 

คําเฉลี่ย 
ร๎อยละ 

การแปรผลความหมาย 
ระดับพฤติกรรม 

กํอนรํวมกิจกรรม 15 1.54 0.69 68.70 ระดับต่ า 

หลังรํวมกิจกรรม 15 1.92 0.65 93.30 ระดับปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 45 พบวํา กํอนการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี

ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน กลุํมตัวอยํางมีพฤติกรรมในระดับต่ า (x̄ =1.54) ร๎อยละ 68.70 

และหลังทดลองกลุํมตัวอยํางมีพฤติกรรมในระดับปานกลาง (x̄ =1.92) ร๎อยละ 93.30  
 

การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
 การเปรียบเทียบคําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เพ่ือหาความแตกตํางคะแนน
พฤติกรรมกํอน และหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน
เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนของกลุํมตัวอยําง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 46 แสดงการทดสอบคะแนนความแตกตํางของพฤติกรรมกํอนและหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม 
               ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวติชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

พฤติกรรมด๎าน
สุขภาพ 

N คําเฉลี่ย 
 

( X ) 

คําสํวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 

95% CI 
ของผลตําง 

t Sig.  

(2-tailed) 

กํอนรํวมกิจกรรม 15 23.13 2.356 -6.807-4.527 -10.661 .000 
หลังรํวมกิจกรรม 15 28.80 2.145    

 
5. ความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต

ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนในด๎านประโยชน์ที่ได๎รับจากการรํวมกิจกรรม และความพึงพอใจตํอ
การจัดกิจกรรม 

 ผลการประเมินความคิดเห็นของกลุํมตัวอยํางทดลองที่มีตํอกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎
ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  ในประเด็นประโยชน์ที่กลุํมตัวอยําง
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ทดลองได๎รับจากการรํวมกิจกรรม และความพึงพอใจตํอการจัดกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอด
ชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน มีรายละเอียดผลการศึกษาดังนี้ 
 
ตารางที่ 47 แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได๎รับการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการ 
               เรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน(n=15) 

ข๎อ ค าถาม Mean S.D. การแปลผล 
ประโยชน์ที่ได๎รับ 

1 การเข๎ารํวมกิจกรรม ท าให๎ทํานรู๎สึกภาคภูมิใจที่เป็น
สํวนหนึ่งในการอนุรักษ์วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ 

3.47 0.915 ปานกลาง 

2 การเข๎ารํวมกิจกรรม ท าให๎ทํานได๎รับความรู๎และเกิด
ความเข๎าใจเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของ
ชุมชน 

3.40 0.986 ปานกลาง 

3 ทํานสามารถน าความรู๎และประสบการณ์จากการ
รํวมกิจกรรมการสํงเสริมวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

3.47 0.516 ปานกลาง 

4 ทํานคาดวําจะถํายทอดความรู๎และประสบการณ์
จากการรํวมกิจกรรมการสํงเสริมวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพไปสูํบุคคลที่ทํานรู๎จักได๎ 

4.07 0.799 มาก 

5 การเข๎ารํวมกิจกรรมการสํงเสริมวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพท าให๎ทํานเรียนรู๎และเข๎าใจที่จะเป็นสํวน
หนึ่งในการอนุรักษ์และสืบทอดวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพของชุมชน 

4.13 0.834 มาก 

6 เป็นการกระตุ๎นให๎คนในชุมชน ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในทางท่ีดีขึ้น เชํน การมีกิจกรรมจิตอาสา 
การดูแลสุขภาพ การอนุรักษ์วิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพ 

3.80 0.862 มาก 

7 กํอให๎เกิดการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู จารีตหรือประเพณี 
และวัฒนธรรม  

4.00 0.535 มาก 

  3.76 0.778 มาก 
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จากตารางที่ 47 พบวํา กลุํมตัวอยํางทดลองสํวนใหญํมีความคิดเห็นวําการเข๎ารํวมกิจกรรม
ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  มีประโยชน์ใน

ระดับมาก (x̄ =3.67) ร๎อยละ 80.0 โดยกลุํมตัวอยํางทดลองเห็นวําการเข๎ารํวมกิจกรรมการสํงเสริมวิถี
ชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพท าให๎ทํานเรียนรู๎และเข๎าใจที่จะเป็นสํวนหนึ่งในการอนุรักษ์และสืบทอดวิถีชีวิต

ชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชน (x̄ = 4.13) รองลงมาคือ การความรู๎และประสบการณ์จากการรํวม
กิจกรรมการสํงเสริมวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพไปถํายทอดสูํบุคคลที่กลุํมตัวอยํางทดลองรู๎จัก  

(x̄ =4.07) 
 

ตารางที่ 48 ระดับความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี 
               ชวีิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ข๎อ ค าถาม Mean S.D. การแปลผล 
ระดับความพึง

พอใจ 

1 กิจกรรมที่จัดขึ้นมีความนําสนใจ ตรงกับความ
ต๎องการของทําน 

3.73 0.83 มาก 

2 ความเหมาะสมของการเชื่อมโยงเนื้อหาของ
กิจกรรมกับเปูาหมายการเรียนรู๎ 

4.00 0.74 มาก 

3 ความเหมาะสมความเหมาะสมของวัน-เวลาในการ
จัดกิจกรรม 

3.53 0.65 มาก 

4 ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดกิจกรรม 3.66 0.78 มาก 

5 ความพร๎อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 4.33 0.91 มาก 

6 การเปิดโอกาสให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีสํวนรํวมใน
การแสดงความคิดเห็นตํอกิจกรรม 

4.86 0.51 มากที่สุด 

7 ใช๎ภาษาท่ีเหมาะสมและเข๎าใจงําย 4.00 0.74 มาก 
8 เป็นกิจกรรมที่ควรจัดเป็นประจ าอยํางตํอเนื่องใน

ชุมชน  
3.53 0.93 มาก 

  3.95 0.76 มาก 

 
จากตารางที่ 48 พบวํา กลุํมตัวอยํางทดลองร๎อยละ 66.66 มีความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวม

กิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ในระดับ
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มาก ( x̄ = 3.95) เมื่อจ าแนกรายข๎อพบวํา กลุํมตัวอยํางทดลองมีความพึงพอใจในด๎านการเปิดโอกาส

ให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีสํวนรํวมในการแสดงความคิดเห็นตํอกิจกรรมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.86) ร๎อย
ละ 86.66 รองลงมาคือ มีความพึงพอใจระดับมากในด๎านความพร๎อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์, 
การใช๎ภาษาที่เหมาะสมและเข๎าใจงําย,  และความเหมาะสมของการเชื่อมโยงเนื้อหาของกิจกรรมกับ

เปูาหมายการเรียนรู๎ (x̄ = 4.33, 4.00, 4.00 ) ตามล าดับ  
 
ผลการน าเสนอเงื่อนไขส าคัญที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพชุมชน  

จากข๎อเสนอแนะในเชิงการพัฒนาและสํงเสริมกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบน
ฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ของกลุํมตัวอยําง ผู๎วิจัยสามารถสรุปเป็นเงื่อนไขเชิง
สนับสนุนความส าเร็จในการน ารูปแบบไปใช๎ส าหรับการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตในด๎านการ
อนุรักษ์ สืบทอด และผสมผสานวัฒนธรรมส าหรับการน ามาใช๎ในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยแบบ
องค์รวม ได๎แกํ การดูและรักษาสุขภาพอนามัย การสร๎างเสริมสุขภาพ การควบคุมปูองกันอันตราย
และภัยคุกครามด๎านสุขภาพ ตลอดจนการฟ้ืนฟูสุขภาพอนามัยทั้งด๎านรํางกาย ด๎านจิตใจ  ด๎านสังคม 
และด๎านสติปัญญา โดยมีเงื่อนไขหลัก 3 ด๎าน ได๎แกํ 1. ด๎านบริบทและทุนทางสังคม  2. เงื่อนไขด๎าน
คุณคําและประโยชน์ และ 3. ด๎านการมีสํวนรํวมทางสังคม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. เงื่อนไขด๎านบริบทและทุนทางสังคม  
เงื่อนไขด๎านบริบทและทุนทางสังคม หมายถึง ข๎อก าหนดเพ่ือให๎การน ารูปแบบไปใช๎ได๎อยําง

เหมาะสม และเอ้ือให๎บรรลุเปูาหมายหรือวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน มีเงื่อนไขที่มีอิทธิพลและมีความสัมพันธ์กับบริบทและทุนทางสังคม 
ใน 3 ลักษณะดังนี้ 

 1.1 การสร๎างความตระหนักในเรื่องคุณคําของภูมิปัญญาท๎องถิ่นจะต๎องไมํใช๎วิธีการ
เดียวกันกับคนทุกชํวงวัยในสังคม เนื่องจากมุมมองหรือทัศนคติของคนในแตํละชํวงวัยมีความแตกตําง 
เชํน วัยรุํนจะให๎ความส าคัญกับเทคโนโลยีเป็นหลักเนื่องจากเป็นสิ่งที่สามารถจับต๎องได๎ และสามมารถ
ตอบสนองความต๎องการในการใช๎ประโยชน์ได๎อยํางรวดเร็ว ซึ่งตํางจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่อาจต๎องใช๎
เวลาในการมองเห็นประโยชน์ และต๎องเชื่อมโยงกับพ้ืนฐานความเชื่อของบุคคล ดังนั้นการสํงเสริมการ
เรียนรู๎เพ่ือให๎ชุมชมเกิดความตระหนักในคุณคําของวัฒนธรรมและภูมิปัญญาด๎านสุขภาพในท๎องถิ่น
ควรต๎องพิจารณาและให๎ความส าคัญกับทรัพยากรหรือทุนเดิมในชุมชน ที่มีอยูํจริงในชํวงเวลาปัจจุบัน 
และน าเสนอคุณคําของทรัพยากรหรือทุนเดิมให๎ประชาชนในชุมชนได๎มองเห็นอยํ างเป็นรูปธรรม 
สามารถจับต๎องได๎ ไมํวําภูมิปัญญานั้นจะมีลักษณะเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมก็ตาม  
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 1.2 การใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพใน
สังคมไทย ควรประยุกต์ในรํวมกับกุศโลบายหรือวิธีการเรียนรู๎ดังเดิมของท๎องถิ่น เพ่ือไมํให๎ชุมชนรู๎สึก
วําก าลังถูกคุกครามด๎วยกระบวนการหรือวิธีการจากภายนอกชุมชน 

 1.3 ควรน ารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพไป
ใช๎กับชุมชนที่มีภูมิปัญญาหรือวัฒนธรรมเป็นทุนเดิมอยูํแล๎ว เชํน มีประเพณี ปราชญ์ ผู๎ทรงคุณวุฒิ 
เพ่ือให๎รูปแบบการเรียนรู๎สามารถเป็นเครื่องมือในการกระตุ๎นประสบการณ์เดิมของประชาชนในชุมชน 
หรือน าเสนอประเพณีวัฒนธรรมที่มีสมาชิกในชุมชนได๎เคยใช๎ประโยชน์หรืออยูํในยุคสมัยหรือชํวงเวลา
ที่ประเพณีหรือวัฒนธรรมเหลํานั้นก าลังเจริญรุํงเรื่อง จะท าให๎ชุมชนสามารถเชื่อมโยงบทเรียนกับ
ประสบการณ์เดิมได๎อยํางรวดเร็ว 

2. เงื่อนไขด๎านคุณคําและประโยชน์ 
เงื่อนไขด๎านคุณคําและประโยชน์ หมายถึง ข๎อก าหนดเพ่ือให๎การน ารูปแบบไปใช๎ได๎อยําง

เหมาะสม และเอ้ือให๎บรรลุเปูาหมายหรือวัตถุประสงค์ของรูปแบบที่ใช๎ส าหรับการเรียนรู๎ตลอดชีวิตใน
ด๎านสุขภาพ ทีส่อดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชน ที่มีอิทธิพลและมีความสัมพันธ์กับด๎านคุณคําและประโยชน์
ที่มีตํอสังคม ใน 2 ลักษณะดังนี้ 
 2.1 ควรพิจารณาน าภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่สามารถใช๎ให๎เกิดประโยชน์ตํอประชาชน
กลุํมใหญํของชุมชนมาน าเสนอตํอชุมชนเพ่ือสร๎างจุดรํวม หรือแนวรํวมของสังคมในการขยายผลของ
คุณคําภูมิปัญญาวัฒนธรรมนั้นๆ 
 2.2 ควรจัดให๎มีวิธีการหรือชํองทางในการยกยํองเชิดชู หรือชื่นชมยินดีกับผู๎ให๎
ความรู๎และผู๎แสดงออกถึงการเป็นผู๎ใฝุเรียนรู๎ หรือใช๎ประโยชน์จากภูมิปัญญา วัฒนธรรมท๎องถิ่นอยําง
ตํอเนื่องตลอดเวลาเพ่ือเป็นแรงกระตุ๎นให๎เกิดพฤติกรรมเหลํานี้ขยายเป็นวงกว๎างออกไปสูํชุมชน สังคม 
 3. ด๎านการมีสํวนรํวมทางสังคม 

การมีสํวนรํวมทางสังคม หมายถึง ข๎อก าหนดเพ่ือให๎การน ารูปแบบไปใช๎ได๎อยํางเหมาะสม 
และเอ้ือให๎บรรลุเปูาหมายหรือวัตถุประสงค์ของรูปแบบที่ใช๎ส าหรับการเรียนรู๎ตลอดชีวิตในด๎าน
สุขภาพ และประเพณีวัฒนธรรมด๎านสุขภาพของชุมชน ที่มีอิทธิพลและมีความสัมพันธ์กับด๎านการมี
สํวนรํวมทางสังคม ใน 3 ลักษณะดังนี้ 
 3.1 การเรียนรู๎เกี่ยวกับภูมปัญญาหรือวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพควรเรียนรู๎เป็นกลุํม
หรือเป็นทีม เพ่ือสร๎างความเข็มแข็งในการเรียนรู๎ให๎ตํอเนื่อง ด๎วยอิทธิพลของแรงกระตุ๎นจากกลุํมผู๎
รํวมเรียนรู๎ 
 3.2 ชุมชนที่มีลักษณะโครงสร๎างของสังคมแบบเครือญาติ และมีระบบการเคารพผู๎
อาวุโสจะท าให๎สามารถสร๎างการเรียนรู๎จากหนํวยยํอยๆ อยํางครอบครัวที่เป็นหนํวยการเรียนรู๎ด๎าน
ประเพณีและวัฒนธรรมที่ส าคัญของสังคมไทย 
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 3.3 การมีระบบหรือชํวงทางที่เป็นเวทีให๎ประชาชนในชุมชนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์อยํางอิสระ และมีประชาธิปไตยจะชํวยให๎การเรียนรู๎เกี่ยวกับคุณคําของวัฒนธรรมหรือ
ภูมิปัญญาสามารถท่ีหลากหลาย และแหลํงในการสะสมภูมิปัญญาและวัฒนธรรมที่ส าคัญของชุมชน 
 
4.4 ผลการศึกษาตอนที่ 4 ผลการจัดท าแผนพัฒนาชุมชนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตบน
ฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพชุมชน 

 
ในขั้นตอนการจัดท าแผนพัฒนาชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนด๎วยรูปแบบการเรียนรู๎

ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ผู๎วิจัยใช๎หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ต าบลคลอง
เรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี เป็นพ้ืนที่ในการจัดท าแผนพัฒนาชุมชน เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ใน
การทดลองรูปแบบ ผู๎วิจัยจึงน าผลลัพธ์ที่ได๎จากการเรียนรู๎ในขั้นตอนของการทดลองมาใช๎ประโยชน์ใน
ด๎านการตํอยอดของกระบวนการเรียนรู๎จากกิจกรรมที่กลุํมตัวอยํางทดลองซึ่งเป็นคนที่ อาศัยอยูํใน
พ้ืนที่ และมีความใกล๎ชิด และเข๎าใจในบริบทของชุมชนซึ่งเป็นเงื่อนไขพ้ืนฐานที่ส าคัญในกระบวนการ
จัดท าแผนพัฒนาชุมชน โดยผู๎รํวมจัดท าแผนพัฒนาชุมชนจ าเป็นต๎องเป็นต๎องเข๎าใจและมีความรู๎
เกี่ยวกับบริบทของชุมชนที่จะพัฒนาเป็นอยํางดีจึงจะสามารถจัดท าแผนในการพัฒนาชุมชนได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ ตรงความต๎องการ และเกิดประโยชน์ตํอชุมชนอยํางแท๎จริง  

ซึ่งในขั้นตอนของการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพชุมชนครั้งนี้  ผู๎วิจัยน าข๎อมูลที่ ได๎จาก
ข๎อเสนอแนะและข๎อค๎นพบที่ได๎จากกระบวนพัฒนารูป และผลจากการเรียนรู๎ในขั้นของการทดลอง
กิจกรรมสํงเสริมการเรียนรู๎เพ่ือเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพส าหรับสังคมไทย ของรูปแบบการเรียนรู๎
ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพส าหรับสังคมไทย เป็นข๎อมูลพื้นฐานในการน าเสนอกับกลุํม
ตัวอยํางผู๎รํวมท าเวทีประชาคมของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง โดยใช๎กระบวนการของเวทีประชาคมหมูํบ๎าน
เป็นเครื่องมือในการจัดท าพัฒนาชุมชน โดยประชาชนผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียของหมูํบ๎านคลองหัวช๎างเป็น
ผู๎มีบทบาทในการก าหนดความต๎องการ การวิเคราะห์ ก าหนดวิธีการ รํวมด าเนินงาน รํวมรับผิดชอบ 
และเรียนรู๎รํวมกัน โดยประกอบด๎วย 6 ขั้นตอน ได๎แกํ 

1. ขั้นตอนการทบทวนบริบทชุมชน 
2. ขั้นตอนการวิเคราะห์ชุมชน (SWOT Analysis)  
3. ขั้นตอนการก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจและเปูาประสงค์ของชุมชน 
4. ขั้นตอนการระบุปัญหา และความต๎องการในการแก๎ปัญหา  
5. ขั้นตอนการจัดท าแผนชุมชนเพื่อพัฒนาหรือแก๎ปัญหาของชุมชน 
6. ขั้นตอนการตรวจสอบแผนพัฒนาชุมชน  
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ผู๎วิจัยจัดเวทีประชาคมหมูํบ๎านเพื่อการจัดท าแผนพัฒนาชุมชนเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนด๎วย
รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ในวันจันทร์ที่ 23 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 เวลา 08.00 – 15.30 น.  โดยใช๎หอ๎งประชุมโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพ
ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรีในการเวทีประชาคม โดยผลการจัดเวทีประชาคมเพ่ือ
จัดท าแผนชุมชนมีรายละเอียดผลการศึกษาดังนี้ 

ข๎อมูลทั่วไปของผู๎รํวมจัดท าเวทีประชาคมหมูํบ๎าน 
 ผู๎มีสํวนรํวมในการจัดท าเวทีประชาคมหมูํบ๎าน จ านวน 17 คน ประกอบด๎วย ตัวแทนจาก
องค์กรภาครัฐในต าบลคลองเรือ ได๎แกํ เจ๎าหน๎าที่สาธารณสุขประจ าต าบลคลองเรือ ครู กศน. อาสา
ประจ าต าบล  ผู๎น าท๎องถิ่นในองค์การบริหารสํวนต าบลคลองเรือ ผู๎แทนจากกลุํมอาสาสมัคร
สาธารณสุข และผู๎แทนจิตอาสา ผู๎แทนจากกลุํมอาชีพและปราชญ์ชาวบ๎าน ผู๎แทนเยาวชนจากชมรมทู
บีนัมเบอร์วันต าบลคลองเรือ  และตัวแทนชาวบ๎านในหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง  

1. ขั้นตอนการทบทวนบริบทชองหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 

ผลการทบทวนบริบทและทุนทางสังคมของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหาร
แดง จังหวัดสระบุรี โดยบริบทชุมชนของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ข๎อมูลทั่วไปของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 
 บ๎านคลองหัวช๎าง เดิมขึ้นอยูํกับบ๎านยางคูํ หมูํที่ 5 ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง 
จังหวัดสระบุรี คนสํวนใหญํเรียกหมูํบ๎านเขาวิหาร ตามชื่อของส านักสงฆ์เขาวิหาร เมื่อปี 2536 ได๎แยก
หมูํบ๎านออกมาและได๎ตั้งชื่อหมูํบ๎านวํา “หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง” ซึ่งได๎ตั้งชื่อตามผู๎เฒําผู๎แกํของหมูํบ๎าน
ที่บอกเลําสืบทอดตํอๆ กันมาวํา ในสมัยกํอนพ้ืนที่หมูํบ๎านอุดมสมบูรณ์มาก และมีล าคลองต๎นน้ าไหล
จากทิศเหนือลงสูํทิศใต๎ตลอดหมูํบ๎าน และล าคลองนี้จะมีช๎างลงมากินน้ าเป็นประจ า และตํอมามีคนไป
หาปลาได๎พบหัวช๎างในล าคลอง จึงได๎เรียกล าคลองนั้นวํา คลองหัวช๎าง ซึ่งชื่อหมูํบ๎านก็ได๎ตั้งชื่อตามล า
คลอง และได๎ท าการคัดเลือกผู๎น าหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง คนแรกคือ นายสังวาล คชประเสริฐ เป็น
ผู๎ใหญํบ๎าน ซึ่งได๎ด ารงต าแหนํงตั้งแตํ พ.ศ. 2536 จนถึงปัจจุบัน  

1.2 ลักษณะทางกายภาพ  
 ลักษณะพ้ืนที่ของหมูํบ๎านโดยทั่วไปเป็นที่ราบติดเชิงเขาซึ่งอยูํทางด๎านเหนือของ
หมูํบ๎าน และเป็นเขตอุทยานแหํงชาติพระพุทธฉาย มีแหลํงน้ าที่ส าคัญ ได๎แกํ คลองหัวช๎าง และล าราง
คลองหัวช๎าง ที่ไหลจากทิศเหนือลงไปสูํทิศใต๎ของหมูํบ๎านมีระยะ ทางประมาณ 6 กิโลเมตร และไหล
ไปบรรจบกับคลองห๎วยกรวดที่บริเวณหมูํที่ 4 และคลองสีเสียด คลองไทร หมูํที่ 9 ต าบลคลองเรือ 
และบรรจบกันเป็นคลองวิหารแดง ท าให๎สภาพพ้ืนที่ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎างมีลักษณะภูมิประเทศที่
เหมาะส าหรับการท าการเกษตร และปศุสัตว์ บ๎านคลองหัวช๎าง มีอาณาเขตติดตํอดังนี้  
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 1.2.1 ทิศเหนือ มีอาณาเขตติดตํอกับ เขตอุทยานแหํงชาติพระพุทธฉาย 
หรือเขาสามหลั่น 
 1.2.2 ทิศตะวันออก มีอาณาเขตติดตํอกับ หมูํที่ 6 หมูํที่ 7 ต าบลเขาเพ่ิม 
อ าเภอบ๎านนา จังหวัดนครนายก  
 1.2.3 ทิศตะวันตก มีอาณาเขตติดตํอกับ หมูํที่ 4 หมูํที่ 9 ต าบลคลองเรือ 
อ าเภอวิหารแดง จงัหวัดสระบุรี  
 1.2.4 ทิศใต ๎มีอาณาเขตติดตํอกับ หมูํที่ 5 ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง 
จังหวัดสระบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพที่ 8 แผนที่บ๎านคลองหัวช๎าง หมูํที่ 10 ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี 
 

1.3 การปกครองและประชากร  
 ปัจจุบันบ๎านคลองหัวช๎าง มีประชากรจานวนทั้งสิ้น 517 คน จ านวนครัวเรือน 135 
ครัวเรือน  
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1.4 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  
 บ๎านคลองหัวช๎างมีเนื้อที่ของหมูํบ๎านรวม 2.88 ตารางกิโลเมตร (1,800 ไรํ) ซึ่งพ้ืนที่
ทั้งหมดแบํงเป็นพ้ืนที่ส าหรับที่อยูํอาศัย พ้ืนที่ท าการเกษตรและปศุสัตว์ และพ้ืนที่ส าหรับท า
สาธารณประโยชน์ตํางๆ อีกทั้งมีการปลูกหญ๎าแฝกเพ่ือการอนุรักษ์ดิน  และมีคลองสาธารณประโยชน์
ที่เป็นต๎นน้ า ระยะทางยาวตลอดหมูํบ๎าน 6 กิโลเมตร ท าให๎สภาพพ้ืนที่เหมาะส าหรับการท า
การเกษตรและเลี้ยงสัตว์ได๎ทุกฤดูกาล 
 1.5 การประกอบอาชีพ 
 ประชากรสํวนใหญํมีอาชีพท าการเกษตรแบบผสมผสาน โดยท านาปีละครั้ง สลับกับ
การท าสวน เลี้ยงสัตว์ เพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน ปลูกพืชผักสวนครัว กองตับแฝก(หญ๎าคา)มุงหลังคา 
และทอพรหมเช็ดเท๎า ปลูกต๎นไม๎ขุดหลุม ปลูกสวนปุายูคาลิปตัส ผลิตปุ๋ยน้ าชีวภาพ และปุ๋ยอินทรีย์ 
และยังมีประชาชนบางสํวนทางานโรงงานอุตสาหกรรมและรับจ๎างทั่วไป และประชาชนในหมูํบ๎านสํวน
ใหญํนับถือศาสนาพุทธ มีการปฏิบัติตนตามหลักคาสอนทางพุทธศาสนา และประกอบพิธีกรรมทาง
พุทธศาสนา เชํน ท าบุญ ตักบาตร ฟังธรรมในวันส าคัญทางศาสนาที่วัด 

1.6 ประเพณีวัฒนธรรม เทศกาลประจ าปี   
   1.6.1 จัดทาเวทีประชาคมและการประชุมประชาคมหมูํบ๎านประจาเดือน 
ทุกวันที่ 6 ของเดือน  
  1.6.2 สรงน๎าพระ ทาบุญกลางบ๎านประจาปีทุกวันที่ 15 เมษายน  
  1.6.3 มีกลองยาวประยุกต์ท่ีเลํนในงานประเพณีหรืองานบุญตํางๆ 

1.7 แหลํงการเรียนรู๎ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง  
1.7.1 ศูนย์เรียนรู๎ชุมชนบ๎านคลองหัวช๎าง  
1.7.2 ศูนย์เรียนรู๎การพัฒนาที่ดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
1.7.3 ครัวเรือนต๎นแบบและแหลํงเรียนรู๎ในหมูํบ๎าน  

 1.7.4 คลองสาธารณประโยชน์ ปุาสงวนแหํงชาติ และสิ่งแวดล๎อมภายใน
หมูํบ๎าน  
 

1.8 ศักยภาพของชุมชน 
 1.8.1 ผู๎น าชุมชนและประชากรในท๎องที่มีความสามัคคีกัน ตั้งใจในการ
ปฏิบัติหน๎าที่ และมีคุณธรรม ท าให๎มีประสิทธิภาพในการท างาน 
 1.8.2 มีคลองสาธารณประโยชน์ที่เป็นต๎นน้ า ระยะทางยาวตลอดหมูํบ๎าน 6 
กิโลเมตร ท าให๎สามารถท าการเกษตรได๎ทุกฤดูกาล 
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 1.8.3 มีภาคีการพัฒนาหมูํบ๎านทั้งภาครัฐและภาคเอกชน สํงเสริมให๎เกิด
การพัฒนาในด๎านตํางๆ 

1.9 ปัญหาและความต๎องการของชุมชน 
 1.9.1 คลองและล ารางสาธารณประโยชน์มีความตื้นเขิน ท าให๎แหลํงน้ าท า
การเกษตรระดับครัวเรือนไมํเพียงพอและตื้นเขิน 
 1.9.2 ประชากรในหมูํบ๎านมีที่ดินสํวนตัวส าหรับใช๎ท าการเกษตรน๎อย สํวน
ใหญํจะเชําที่ดินนายทุนในการท าการเกษตร 
 1.9.3 ถนน ไมํได๎มาตรฐาน เกิดการช ารุด เสียหาย เชํน เป็นหลุม เป็นบํอ 
 1.10 วิสัยทัศน์ ที่เป็นอัตลักษณ์ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง  
 หมูํบ๎านมีการก าหนด วิสัยทัศน์ ที่เป็นอัตลักษณ์ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎างไว๎วํา 
หมูํบ๎านคลองหัวช๎างมุํงสูํการเป็น “ศูนย์เรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียง มีชื่อเสียงภูมิปัญญา มุ๎งเน๎นพัฒนา
สิ่งแวดล๎อม พรั่งพร๎อมวิถีประชาธิปไตย” 
 

2. ขั้นตอนการวิเคราะห์จุดอํอน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคของหมูํบ๎านคลองหัวช๎างด๎าน
วัฒนธรรมสุขภาพ 

ผลการวิเคราะห์จุดอํอน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคของหมูํบ๎านคลองหัวช๎างของหมูํบ๎าน
คลองหัวช๎าง ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี เกี่ยวกับวัฒนธรรมสุขภาพ มี
รายละเอียดดังนี้ 
  2.1 ด๎านจุดแข็ง  
 พบวํา หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง มีจุดเดํนหรือจุดแข็ง ซึ่งเป็นผลมาจากสภาวะสภาพแวดล๎อม
ภายในหมูํบ๎านที่เป็นสิ่งดีเกื้อหนุนตํอประเพณี วัฒนธรรมสุขภาพของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ดังการ
น าเสนอความคิดเห็นในบางสํวนของผู๎รํวมประชุมจัดท าแผนพัฒนาชุมชนดังนี้ 
 

“…ที่หมู่บ้านเรามีกรรมการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์กันทุกเดือน 
นอกจากนั้นยังมีกลุ่มอาชีพในหมู่บ้านที่มีความเข้มแข็ง และมีกองทุน อีกครั้ง
แหล่งเรียนรู้ ด้านอาชีพและวัฒนธรรมของชุมชน...”  
 

(ชาวบ๎าน, สัมภาษณ์, วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558) 
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“…มีพ้ืนที่แหล่งน้้าตามธรรมชาติอุดมสมบูรณ์เป็นแหล่งเพาะปลูก และเป็น
ตลาดขายเห็ดที่ส้าคัญของอ้าเภอ...”  
 

(อสม. , สัมภาษณ์, วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558) 
 

“…ประเพณีของ มีมาช้านาน แล้วชื่อว่า เป็นจุดเด่นของหมู่บ้านเรา...”  
 

(ชาวบ๎าน , สัมภาษณ์, วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558) 
 

ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง มีจุดเดํนหรือจุดแข็งมีจุดแข็งดังนี้ 
  1. คณะกรรมการหมูํบ๎านมีการประชุมพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ประจ าเดือน
ของทุกเดือน  

2. มีกลุํมอาชีพ และกองทุนตํางๆ ในหมูํบ๎าน  
3. มีแหลํงเรียนรู๎ด๎านอาชีพและวัฒนธรรมของชุมชน  
4. มีการพึ่งพาตนเอง และด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
5. มีขนบธรรมเนียมประเพณีที่เป็นวัฒนธรรมอันดีงามของหมูํบ๎าน  
6. มีปราชญ์ด๎านการเกษตร และภูมิปัญญา วัฒนธรรมท๎องถิ่นในชุมชน  
7. เป็นแหลํงในการปลูก เพาะพันธ์เห็ด และแหลํงเรียนรู๎ด๎านการเพาะเห็ด  
8. มีแหลํงน้ าและพ้ืนที่ทางการเกษตรที่อุดมสมบูรณ์ 
9. คนในชุมชนมีความสามัคคี รักใครํ ปรองดองกันกันแบบครอบครัวใหญํ  

  10. มีโรงเรียน และวัดในหมูํบ๎านที่เป็นศูนย์กลาง และแหลํงเรียนรู๎ด๎านการพัฒนา
อาชีพ ด๎านจริยธรรม และศูนย์รวมใจของชุมชน 
 2.2 ด๎านจุดอํอน  
 พบวํา หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง มีจุดด๎อยซึ่งเป็นผลมาจากปัญหาหรือข๎อบกพรํองที่เกิดจาก
สภาพแวดล๎อมภายในหมูํบ๎านและสํงผลในด๎านลบตํอประเพณี หรือวัฒนธรรมของหมูํบ๎าน ดังการ
น าเสนอความคิดเห็นในบางสํวนของผู๎รํวมประชุมจัดท าแผนพัฒนาชุมชนดังนี้ 
 

“…คนบางกลุ่มในชุมชนไม่ให้ความส้าคัญกับประเพณีของชุมชนโดยเฉพาะ
กลุ่มวัยรุ่น...”  

(ชาวบ๎าน, สัมภาษณ์, วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558) 
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“…มีผู้รู้ที่เป็นปราชญ์ในชุมชนมีอายุมากขึ้น ไม่สามารถถ่ายทอดประสบการณ์
ความรู้ได้อย่างต่อเนื่อง...”  
 

(อสม. , สัมภาษณ์, วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558) 
 

“…ผลผลิตทางการเกษตรไม่ได้ราคา ท้าให้คนในชุมชนต้องไปท้างานต่างถิ่น
และไม่มีเวลามาสนใจมาร่วมกิจกรรมกับชุมชน...”  
 

(เยาวชน , สัมภาษณ์, วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558) 
 

ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง มีจุดอํอนดังนี้ 
  1. ผลผลิตทางการเกษตรของชุมชนไมํได๎ราคาตามเปูาหมายความต๎องการ  แตํการ
ลงทุนสูง เชํน น้ ามัน ปุ๋ย ยาก าจัด ศัตรูพืช คําแรงงาน  
 2. ประชาชนบางกลุํมขาดความสนใจในการเรียนรู๎ด๎านตําง ๆ ของประเพณี และ
วัฒนธรรมสุขภาพของชุมชน เชํน กลุํมวัยรุํน หรือเยาวชนที่อยูํในหมูํบ๎าน แตํไปท างานหรือไปเรียนใน
พ้ืนที่อ่ืนรอบๆหมูํบ๎าน หรือตํางพ้ืนที่เป็นต๎น  
  3. ถนนบางเส๎นของหมูํบ๎านช ารุด และเป็นสาเหตุให๎เกิดอุบัติเหตุทางการจราจรใน
หมูํบ๎าน รวมถึงท าให๎การไปมาติดตํอกับชาวบ๎านบางกลุํมในหมูํบ๎านไมํสะดวกเทําที่ควร และยังสํงผล
ท าให๎สมาชิกกลุํมกลองยาวประยุกต์ที่มีบ๎านอยูํในเส๎นทางที่ช ารุดไมํสามารถเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํม
ได๎ทันเวลาหลายครั้ง  
  4. การประสานงานระหวํางองค์กร กลุํมตําง ๆ ที่มีบทบาทในการดูแลและ
เสริมสร๎างคุณคําประเพณีวัฒนธรรมของท๎องถิ่นในหมูํบ๎านยังขาดความตํอเนื่อง และมีบางสํวนที่ยัง
ขาดประสบการณ์ที่จ าเป็นในด๎านการจัดการชุมชน 
  5. ปราชญ์หรือผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านภูมิปัญญาท๎องถิ่นในด๎านสมุนไพร และการนวดไทย
ของหมูํบ๎านมีจ านวนน๎อยลง และมีอายุมากขึ้นท าให๎ไมํสามารถถํายทอดประสบการณ์ได๎อยํางตํอเนื่อง 
และท าให๎ภูมิปัญญา หรือวัฒนธรรมสุขภาพของหมูํบ๎านบางสํวนเริ่มมีการใช๎ประโยชน์น๎อยลงไป
เรื่อยๆ  



 331 

  6. ทรัพยากร เงินทุน และอุปกรณ์ที่จ าเป็นส าหรับการสนับสนุนการด าเนินกิจกรรม
ที่เกี่ยวข๎องกับประเพณี วัฒนธรรมด๎านสุขภาพไมํเพียงพอ และไมํตํอเนื่องท าให๎กิจกรรมท๎องถิ่น
บางอยํางขาดความตํอเนื่องในการด าเนินกิจกรรมและหยุดท าไปในที่สุด  
  7. ประชาชนในหมูํบ๎านบางกลุํมยังขาดความตระหนัก และความรู๎ที่เหมาะสมใน
ด๎านการอนุรักษ์ สํงเสริม หรือการสืบทอดคุณคําของภูมิปัญญา ประเพณี และวัฒนธรรมของชุมชน  

2.3 ด๎านโอกาส  
 พบวํา หมูํบ๎านคลองหัวช๎างได๎รับอิทธิพลจากสิ่งที่อยูํภายนอก ที่สํงผลดีและเป็นประโยชน์
หรือสนับสนุนตํอประเพณี หรือวัฒนธรรมของหมูํบ๎าน ดังการน าเสนอความคิดเห็นในบางสํวนของผู๎
รํวมประชุมจัดท าแผนพัฒนาชุมชนดังนี้ 
 

“…มีหน่วยงานภาครัฐให้การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร กับชุมชน...”  
 

(ชาวบ๎าน, สัมภาษณ์, วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558) 
 

“…ผู้บริหาร อย่างในอ้าเภอสาธารณสุขอ้าเภอ ให้ความส้าคัญกับงานประเพณี
วัฒนธรรมของหมู่บ้าน...”  
 

(อบต. , สัมภาษณ์, วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558) 
 

“…ได้รับการสนับสนุนด้านความรู้กระบวนการเรียนรู้ จากหน่วยงานต่างๆ 
และจากผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ ที่มีบ้านอยู ่หมู่บ้าน...”  
 

(อสม. , สัมภาษณ์, วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558) 
 

ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง มีโอกาสดังนี้ 
  1. มีหนํวยงานของภาครัฐให๎การสนับสนุนด๎านข๎อมูลขําวสาร และเข๎ามาชํวยดูแล 
และสนับสนุนด๎านวิชาการหรือองค์ความรู๎ตํางๆ ภายในหมูํบ๎าน  
 2. ผู๎น าท๎องถิ่นในระดับอ าเภอ เชํน นายอ าเภอวิหารแดง และสาธารณสุขอ าเภอ
วิหารแดง ให๎ความส าคัญตํอกิจกรรม งานประเพณี และวัฒนธรรมของ และให๎การสนับสนุนโครงการ
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ตําง ๆ ที่เป็นการสํงเสริมวัฒนธรรม หรือประเพณีของท๎องถิ่นตามความจ าเป็น เชํน การสนับสนุนใน
เชิงบริหารจัดการโครงการ หรืองบประมาณของโครงการ เป็นต๎น 
  3. มีกองทุนหมูํบ๎านที่สามารถน ามาใช๎ในการพัฒนาหมูํบ๎านในด๎านๆตําง ตามที่
ประชาชนต๎องการ  
  4. ได๎รับการสนับสนุนด๎านการเรียนรู๎ และกระบวนการเรียนรู๎ตํางๆที่แตกตํางจาก
บริบทของชุมชนจากหนํวยงานภาคเอกชน และรัฐวิสาหกิจมีเข๎ามาใช๎ประโยชน์ในพ้ืนที่ของหมูํบ๎าน 
และกิจกรรมเกี่ยวกัลป์ความรํวมมือเพ่ือรับผิดชอบตํอสังคมขององค์กรเอกชน โรงงานอุตสาหกรรม 
เชํน การสนับสนุนโครงการเยาวชนรักษ์ถ่ิน ยุวทูตด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมในชุมชน เป็นต๎น  
  5. มีผู๎เชี่ยวชาญทางการแพทย์ที่มีความรู๎ความสามารถในระดับสากลหรือนานาชาติ 
เข๎ามาอาศัยอยูํในพื้นท่ีต าบลคลองเรือ และเป็นจิตอาสาในการพัฒนาด๎านสุขภาพของต าบลคลองเรือ
ที่เป็นที่ปรึกษาให๎กับหมูํบ๎าน หรือชุมชนที่อยูํในต าบลคลองเรือ  

2.4 ด๎านอุปสรรค  
 พบวํา หมูํบ๎านคลองหัวช๎างได๎รับอิทธิพลจากสิ่งที่อยูํภายนอกท่ีคุกคามและกํอให๎เกิดปัญหา
ตํอประเพณี หรือวัฒนธรรมของหมูํบ๎าน ดังการน าเสนอความคิดเห็นในบางสํวนของผู๎รํวมประชุม
จัดท าแผนพัฒนาชุมชนดังนี้ 
 

“…คนบางกลุ่มในชุมชนไม่ให้ความส้าคัญกับประเพณีของชุมชนโดยเฉพาะ
กลุ่มวัยรุ่น...”  
 

(ชาวบ๎าน, สัมภาษณ์, วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558) 
 

“…มีผู้รู้ที่เป็นปราชญ์ในชุมชนมีอายุมากขึ้น ไม่สามารถถ่ายทอดประสบการณ์
ความรู้ได้อย่างต่อเนื่อง...”  
 

(อสม. , สัมภาษณ์, วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558) 
 

“…ผลผลิตทางการเกษตรไม่ได้ราคา ท้าให้คนในชุมชนต้องไปท้างานต่างถิ่น
และไม่มีเวลามาสนใจมาร่วมกิจกรรมกับชุมชน...”  
 

(เยาวชน , สัมภาษณ์, วันที่ 23 พฤศจิกายน 2558) 
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ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง มีโอกาสดังนี้ 
  1. ความก๎าวหน๎าของระบบเทคโนโลยีที่สํงผลให๎เยาวชนให๎ความสนใจกับประเพณี 
หรือวัฒนธรรมท๎องถิ่นลดลง และมองวําเป็นเรื่องล๎าสมัยเมื่อเปรียบเทียบกับความทันสมัยของ
เทคโนโลยีที่ตนเองใช๎อยูํ 
  2. การลื่นไหลของข๎อมูลและสื่อตํางๆ ที่พยายามน าเสนอความสะดวก รวดเร็ว และ
ความวิเศษของนวัตกรรมด๎านสุขภาพใหมํๆ ที่สํงผลตํอความเชื่อ และคํานิยมของคนในหมูํบ๎าน เชํน 
การใช๎เครื่องออกก าลังกายที่มีราคาแพง หรืออาหารเสริม เป็นต๎น ท าให๎คุณคําของสมุนไพร และ
การแพทย์แผนไทยถูกลดคุณคําลง  
 3. ระบบการศึกษาของท๎องถิ่นขาดแนวทางส าหรับการสนับสนุนการเสริมสร๎าง
วัฒนธรรมด๎านสุขภาพอที่ชัดเจน 
 4. อิทธิพลของวัฒนธรรมจากประเทศตะวันตกเข๎ามามีบทบาทตํอวิถีชีวิตของคนใน
หมูํบ๎านเพิ่มขึ้น ท าให๎คนสํวนหนึ่งไมํสนใจวัฒนธรรมดั้งเดิมของท๎องถิ่น 
 

3. ขั้นตอนการก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ และเปูาประสงค์ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง  

ผลการก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ และเปูาประสงค์ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ต าบลคลองเรือ 
อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี มีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1 วิสัยทัศน์ด๎านการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพ  
  หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง มีการก าหนดสภาพที่ต๎องการให๎เกิดขึ้นกับหมูํบ๎านในอนาคตใน
ด๎านวัฒนธรรมสุขภาพของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ดังนี้  

 
       “…หมู่บ้านคลองหัวช้างเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
ภูมิปัญญา ประเพณีวัฒนธรรม และต้นแบบการพัฒนาวัฒนธรรมสุขภาพที่
เข้มแข็งของจังหวัดสระบุรี...” 

 
  3.2 พันธกิจด๎านการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพ 
 หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง จากวิสัยทัศน์ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎างที่ต๎องการเป็นหมูํบ๎าน
คลองหัวช๎างเป็นศูนย์กลางการเรียนรู๎ด๎านเศรษฐกิจพอเพียง ภูมิปัญญา ประเพณีวัฒนธรรม  และ
ต๎นแบบการพัฒนาวัฒนธรรมสุขภาพที่เข๎มแข็งของจังหวัดสระบุรี จึงมีการก าหนดแนวทางที่จะมุํงน า
หมูํบ๎านไปให๎ถึงภาพอนาคตตามวิสัยทัศน์ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ดังนี้ 
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 3.2.1 สํงเสริมให๎จัดตั้งศูนย์การเรียนรู๎ด๎านวัฒนธรรมสุขภาพในชุมชนเป็น
แหลํงรวบรวม และสะสมภูมิปัญญาด๎านสุขภาพของชุมชน 
 3.2.2 สนับสนุนการค๎นหารื้อฟ้ืน คุณคําวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนทั้ง
ด๎านวิถีชีวิต ภูมิปัญญาท๎องถิ่น และความเชื่อ คํานิยม ศาสนาที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาพวิถีของชุมชน 
 3.2.3 สํงเสริมสนับสนุนการศึกษาและการเรียนรู๎ ในรูปแบบตํางๆที่
สอดคล๎องกับบริบทของชุมชน ทั้งในสถานบันการศึกษา และในชุมชน 
 3.2.4 สํงเสริมบทบาทและหน๎าที่ของสถาบันครอบครัว ชุมชน วัด โรงเรียน
ในการพัฒนาและอนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรมสุขภาพของชุมชน 
 3.2.5 สํงเสริมสนับสนุนการศึกษาวิจัยเพ่ือการเสริมสร๎างคุณคําของ
ประเพณี วัฒนธรรมสุขภาพของชุมชน  
 3.2.6 สร๎างชํองทางการแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสาร และการเรียนรู๎ระหวําง
บุคคล องค์กร สถานบัน และสื่อสารมวลชน  
 3.2.7 สํงเสริมการสร๎างมูลคําเพ่ิมทางวัฒนธรรมสุขภาพ และสนับสนุนให๎
ชุมชนใช๎ประโยชน์จากแหลํงหรือคุณคําของวัฒนธรรมของชุมชน 
 3.2.8 สํงเสริมศักยภาพและความสามารถทางวัฒนธรรมในเยาวชน และ
สร๎างเยาวชนต๎นแบบรักษ์วัฒนธรรมท๎องถิ่น 
  3.3 เปูาประสงค์ในการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวัฒนธรรม
สุขภาพ 
 หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง มีการก าหนดเปูาประสงค์หรือสภาพความส าเร็จของการ
ด าเนินงานในขั้นตอนสุดท๎ายของพันธกิจในการเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพของชุมชน ก าหนดสภาพ
ที่ต๎องการให๎เกิดขึ้นกับหมูํบ๎านในอนาคตเกี่ยวกับการเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพของหมูํบ๎านคลอง
หัวช๎าง ดังนี้ 
   3.3.1 หมูํบ๎านคลองหัวช๎างมีศูนย์การเรียนรู๎ด๎านวัฒนธรรมสุขภาพที่สร๎าง
ขึ้นอยํางเป็นเอกเทศในชุมชน และมีระบบการจัดการเรียนรู๎เกี่ยวกับกระบวนการของวัฒนธรรม
สุขภาพอยํางเป็นระบบ จ านวน 1 แหํง 
   3.3.2 มีเยาวชนต๎นแบบด๎านการเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพท๎องถิ่นเป็นยุว
ทูต ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และเผยแพรํวัฒนธรรมสุขภาพของท๎องถิ่นทั้งในระดับหมูํบ๎าน ต าบล 
อ าเภอ และจังหวัด 
   3.3.3 มีผู๎น าชุมชนเป็นแกนน าในการสร๎างวัฒนธรรมท๎องถิ่น เผยแพรํวิถี
ชีวิต คํานิยม ภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
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 3.3.4 มีผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เกี่ยวข๎องกับการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยใช๎ 
แลกเปลี่ยน และจ าหนํายในชุมชน 
   3.3.5 มีหลักสูตรหรือคูํมือที่เป็นแนวทางในการเรียนรู๎เกี่ยวกับวัฒนธรรม
สุขภาพทั้งในระดับชุมชน และสถาบันการศึกษา 

4. ขั้นตอนการระบุปัญหาและความต๎องการของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 

 จากการระดมความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในด๎านปัญหาและความต๎องการของ
หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ในประเด็นของสถานการณ์เกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชน ที่มีความเชื่อมโยงกับสุขภาพ
ชุมชนของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง พบวํา มีปัญหา และลักษณะและสาเหตุของการเกิดปัญหา 4 ปัญหา 
ได๎แกํ 1) คํานิยมการดูแลสุขภาพด๎วยภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย และสมุนไพรลดลง 2) เยาวชนให๎
ความส าคัญกับการรํวมกิจกรรมท าบุญกลางบ๎านน๎อยลง 3) ไมํมีระบบการรวบรวมจัดเก็บองค์ความรู๎
จากปราชญ์การแพทย์แผนไทย และไมํมีระบบการสืบทอดภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ๎าน 4) ไมํมีการสร๎าง
คุณคําของวัฒนธรรมสุขภาพของหมูํบ๎านในเชิงสัญลักษณ์ของวัฒนธรรมหรือภูมิปัญญาของชุมชน 
และ5) กลุํมกลองยาวประยุกต์ของหมูํบ๎านมีจ านวนสมาชิกลดน๎อยลง โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์
ปัญหาและความต๎องการเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ต าบลคลองเรือ อ าเภอ
วิหารแดง จังหวัดสระบุรี ดังนี้ 
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               ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 

ปัญหา สาเหตุของปัญญา แนวทางการแก๎ปัญหา 

1.  คํ า นิ ย มก า รดู แ ล
สุขภาพด๎วยภูมิปัญญา
แพทย์แผนไทย และ
สมุนไพรลดลง 

1.1 ปราชญ์หรือหมอสมุนไพรมี
จ านวนน๎อยลงเนื่องจากเสียชีวิต 
และผู๎ที่ยังอยูํมีอายุมาก 
1.2 ไมํมีถํายทอดความรู๎ให๎กับคน
อ่ืน หรือถํายทอดแตํคนรุํนตํอมา
ไมํได๎น าความรู๎มาปฏิบัติ 
1.3 ชาวบ๎านไมํนิยมใช๎ยาสมุนไพร
เหมือนสมัยกํอน เนื่ องจากไมํ
สามารถหาใช๎ ได๎ ในชุมชน และ
ยุํงยากในการเตรียมยา 
1.4 ชาวบ๎านเชื่อวํายาแผนปัจจุบัน
รักษาโรคได๎รวดเร็วและหางํายกวํา 
1.5 ประชาชนนิยมไปหาหมอที่
โรงพยาบาลหรือคลินิกมากกวํา 
1.6 คนรุํนใหมํในชุมชนให๎ความ
สนใจกับพืชสมุนไพรน๎อยลง และ
ไมํคํอยรู๎จักประโยชน์ของสมุนไพร 
1.7 สภาพแวดล๎อมทางกายภาพ
ของชุมชนในปัจจุบันไมํเหมาะสม
กับการปลูกพืชสมุนไพร 
1.8 ชุมชนไมํมีการสํงเสริมหรือ
ส นั บ ส นุ น ก า ร น า ภู มิ ปั ญ ญ า
การแพทย์แผนไทยมาใช๎ในการ
ดูแลสุขภาพคนในหมูํบ๎านอยําง
จริงจังและตํอเนื่อง 

1) ควรสํงเสริมให๎ประชาชนใน
หมูํบ๎านตระหนักถึงความส าคัญ
และคุณคําของแพทย์แผนไทย 
และภูมิปัญญาด๎านสมุนไพร โดย
พิจารณาจากการใช๎ประโยชน์
แล ะลั กษณะข องกิ จ กร รมที่
เหมาะสมกับชํวงอายุหรือกลุํมวัย 
เชํน  
     - การสํงเสริมการปลูกสวน
สมุนไพรในโรงเรียนเพ่ือปลูกฝัง
ให๎นักเรียนเรียนรู๎และเห็นคุณคํา
ประโยชน์ของสมุนไพร 
     - การปลูกสมุนไพรและใช๎ใน
วัด เ พ่ือ เป็นต๎นแบบในการใช๎
สมุนไพรของชุมชน 
     - ก า ร ส ร๎ า ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
สมุนไพรเพ่ือใช๎หรือจ าหนํายใน
หมูํบ๎านเ พ่ือสร๎างอาชีพให๎กับ
ประชาชน 
2) ควรให๎ความส าคัญสนับสนุน
และสํงเสริมคุณคําของแพทย์
แผนไทยและภูมิ ปัญญาด๎ าน
สมุนไพรอยํางเป็นรูปธรรม เชํน  
        - การยกยํองปราชญ์หรือ
ครูภูมิปัญญาด๎านการแพทย์แผน
ไทยให๎เป็นที่รู๎จักของชุมชน  
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ตารางที่ 49 การวิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนที่มีความเชื่อมโยงกับสุขภาพชุมชนของ 
               หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง (ตํอ) 

ปัญหา สาเหตุของปัญญา แนวทางการแก๎ปัญหา 

1.  คํ า นิ ย ม ก า ร ดู แ ล
สุขภาพด๎วยภูมิปัญญา
แพทย์ แผน ไทย  และ
สมุนไพรลดลง (ตํอ) 

      - สร๎างขวัญก าลังใจและความ
ภาคภูมิใจให๎กับปราชญ์ในด๎าน
การถํายทอดภูมิปัญญาให๎กับคน
รุํนใหมํ 
3) สร๎างศูนย์กลางการเรียนรู๎ด๎าน
การแพทย์แผนไทย และสมุนไพร
ในชุมชน เชํน พิพิธภัณฑ์สมุนไพร
หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง เป็นเป็น
สถานที่เชิงสัญลักษณ์ส าหรับการ
กระตุ๎นให๎ประชาชนในหมูํบ๎าน
คลองหัวช๎างเห็นความส าคัญและ
ใช๎ประโยชน์จากแหลํงเรียนรู๎ 

2.  เยาวชนรุํน ใหมํ ให๎
ความส าคัญกับการรํวม
กิ จ ก ร ร ม ท า บุ ญ
กลางบ๎านน๎อยลง 

2.1 เยาวชนได๎รับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมประเทศตะวันตกที่เข๎า
มามีบทบาทตํอวิถีชีวิตของคนรุํน
ใหมํมากขึ้น  ท า ให๎ เยาวชนใน
ห มูํ บ๎ า น ใ ห๎ ค ว า ม ส น ใ จ กั บ
เทคโนโลยีมากกวํากิจกรรมที่เป็น
ประเพณีของหมูํบ๎าน 
2.2 ชุมชนหรือผู๎เกี่ยวข๎องให๎
ความส าคัญกับการสํงเสริมและ
ปลูกฝังเยาวชนของหมูํบ๎านคลอง
หั ว ช๎ า ง มี บ ท บ า ท  เ ข๎ า ใ จ ถึ ง
ความส าคัญของประเพณีการ
ท าบุญกลางบ๎าน (ตํอ)...และไมํมี  

1) การสร๎างกระแสคุณคํา และ
สํงเสริมอัตลักษณ์ของประเพณี
การท าบุญกลางบ๎านของชุมชน 
เชํน 
     - มี ก า ร ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์
ประเพณีการท าบุญกลางบ๎าน
ของหมูํบ๎าน ผํานสื่อทุกประเภท
ในหมูํบ๎าน และนอกหมูํบ๎าน 
     - มีการก าหนดบทบาทหน๎าที่
ของสมาชิกในหมูํบ๎ านในการ
สํงเสริมประเพณีท าบุญกลางบ๎าน 
เชํน เยาวชนควรมีบทบาท และมี
สํวนรํวมในด๎านใด 
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2.  เยาวชนรุํน ใหมํ ให๎
ความส าคัญกับการรํวม
กิ จ ก ร ร ม ท า บุ ญ
กลางบ๎านน๎อยลง (ตํอ) 

( ตํ อ ) . . . แล ะ ไมํ มี ก า รก าหนด
บทบาทการมีสํวนรํวมในกิจกรรม
ของเยาวชนในประเพณีการท าบุญ
กลางบ๎านให๎ชัดเจน เชํน ไมํมี
ขั้นตอนวิธีการในการเชื่อมโยงให๎
เยาวชนเห็นวําประเพณีการท าบุญ
กลางบ๎านมีประโยชน์อยํางไร ใน
แงํมุมใด เป็นต๎น 

     - การน าเรื่องราวและความ
เป็ นมาของประเพณีและภูมิ
ปัญญาของท๎องถิ่นทุกประเภท
บรรจุ เข๎าในบทเรียนด๎านการ
เสริมสร๎างประสบการชีวิตของ
นักเรียนในโรงเรียนของชุมชน 
    - มีการสร๎างเยาวชนยุวฑูต
ด๎านภูมิปัญญาชุมชน 

3.  ไ มํ มี ร ะ บ บ ก า ร
ร วบร ว มจั ด เ ก็ บ อ ง ค์
ค ว า ม รู๎ จ า ก ป ร า ช ญ์
การแพทย์แผนไทย และ
ไมํมีระบบการสืบทอด
ภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ๎าน 

3.1 ไมํมีหนํวยงานหรือองค์กรใน
การริเริ่มหรือสนับสนุนการจัดท า
ระบบการจัดเก็บและรวบรวม
ข๎อมูลที่ชัดเจน 
3.2 ชุมชนขาดความรู๎ และความ
ช านาญในการสร๎างระบบการ
จัดเก็บหรือรวบรวมภูมิปัญญา
ท๎องถิ่นของชุมชน เชํน เครื่องมือ 
ทรัพยากร ระบบเทคโนโลยี เป็น
ต๎น 

1) สํงเสริมให๎มีการรวบรวมองค์
ความรู๎ ข องชุ มชนที่ ผํ านการ
รวบรวม สังเคราะห์ และมีการ
จัดท าเป็นเอกสารไว๎ส าหรับศึกษา
เรียนรู๎ของประชาชนในหมูํบ๎าน
คลองหัวช๎างหรือผู๎ที่สนใจ 
2) การจัดตั้งศูนย์รวบรวมข๎อมูล
ขององค์ความรู๎ และภูมิปัญญา
ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง โดย
เ ชื่ อ ม โ ย ง กั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร
สนั บสนุ นทา งวิ ช าการ  และ
ทรัพยากรขององค์กรตํางๆ ใน
ชุมชนที่มีบทบาทเกี่ยวข๎องกับ
อ ง ค์ ค ว า ม รู๎ ด๎ า น แ พท ย์ แ ล ะ
สมุนไพร เชํน  เกษตรต าบล , 
พัฒนาชุ ม ชน , โ ร งพย าบา ล
สํงเสริมสุขภาพต าบลคลองเรือ, 
(ตํอ)...ศูนย์การ 
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3.  ไ มํ มี ร ะ บ บ ก า ร
รวบร วมจั ด เ ก็ บ อ งค์
ค ว า ม รู๎ จ า ก ป ร า ช ญ์
การแพทย์แผนไทย และ
ไมํมีระบบการสืบทอด
ภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ๎าน 
(ตํอ) 

 (ตํอ)...ศูนย์การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน, สถาบันการศึกษา, และ
หนํวยงานอื่นๆ  
3) สร๎างระบบการจัดเก็บข๎อมูล
ด๎วยเทคโนโลยีที่ เหมาะสมกับ
ชุ ม ชน  แ ละชํ อ งท า ง ก า ร ใ ช๎
ประโยชน์จากแหลํงเรียนรู๎ได๎จริง 
เชํน  
      - เป็นจุดถํายทอดความรู๎
และภูมิปัญญาท๎องถิ่น     
      - เ ป็ น ที่ พ บ ป ะ พู ด คุ ย
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของคน
ในชุมชน และศึกษาดูงานของ
หมูํบ๎านอื่นๆ 

4.  ไ มํ มี ก า ร ส ร๎ า ง
คุณคํ า อัตลั กษณ์ ของ
หมูํบ๎านในเชิงสัญลักษณ์
ทางวัฒนธรรมสุขภาพ
ห รื อ ภู มิ ปั ญ ญ า ข อ ง
ชุมชน 

4.1 ประชาชนในหมูํบ๎านยังขาด
ความเข๎าใจมิติของสุขภาพองค์
รวม และความส าคัญของการ
สร๎างวัฒนธรรมสุขภาพของชุมชน 
จึงยังมองวําวัฒนธรรมท๎องถิ่นบาง
ประเภทไมํมีความเกี่ยวข๎องกับ
เรื่องของสุขภาพ 
4.2 ชุมชนไมํมีกระบวนการหรือ
รูปแบบการเรียนรู๎ที่เป็นรูปธรรม
ส าหรับสร๎างความเข๎าใจเกี่ยวกับ
การเสริมสร๎างวัฒนธรรม (ตํอ)...
สุขภาพ  

1) สร๎างความเข๎าใจและสํงเสริม
ให๎ประชาชนในหมูํบ๎านมีความรู๎
และเห็นคุณคําของวัฒนธรรม
สุขภาพของท๎องถิ่น  และรํวม
รักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม
ของท๎องถิ่น 
2) พัฒนาหลักสูตรการเรียนรู๎
ส าหรับสํงเสริมความรู๎ และสร๎าง
ความเข๎าใจในการอนุรักษ์   และ
ใช๎ประโยชน์จากภูมิปัญญาหรือ
วัฒนธ รรมท๎ อ งถิ่ น ( ตํ อ ) . . . ที่
เหมาะสม 
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4.  ไ มํ มี ก า ร ส ร๎ า ง
คุณคํ า อัตลั กษณ์ของ
หมูํบ๎านในเชิงสัญลักษณ์
ทางวัฒนธรรมสุขภาพ
ห รื อ ภู มิ ปั ญ ญ า ข อ ง
ชุมชน (ตํอ) 

(ตํอ ) . . .สุ ขภาพหรือภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น 
4.3 ชุมชนไมํมีสถานที่ที่เป็นศูนย์
ร ว ม ห รื อ ศู น ย์ ก ล า ง ใ น ก า ร
แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู๎ ใ น ด๎ า น
วัฒนธรรมสุขภาพส าหรับชุมชน 

(ตํอ)...ที่เหมาะสมกับลักษณะและ
บริบทของหมูํบ๎าน 
3)  ส ร๎ า ง แ ห ลํ ง เ รี ย น รู๎ ด๎ า น
วัฒนธรรมสุขภาพที่ เ พ่ือ เป็น
ศู น ย์ ก ล า ง ก า ร เ รี ย น รู๎ ด๎ า น
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท๎องถิ่น
ด๎านสุขภาพ และเพ่ือเป็นสถานที่
ในเชิงสัญลักษณ์ด๎านภูมิปัญญา 
และ วัฒน ธ ร ร มสุ ข ภ าพขอ ง
ท๎องถิ่น 
4) สํงเสริมการเรียนรู๎วัฒนธรรม
สุขภาพจากแหลํงเรียนรู๎ภายนอก
ชุมชนเพ่ือเพ่ิมมุมมองการเรียนรู๎
ในการใช๎ประโยชน์จากวัฒนธรรม
ท๎องถิ่นและสามารถประยุกต์หรือ
ผสมผสานแนวคิดเชิงการพัฒนา
ด๎านการเสริมสร๎างวัฒนธรรม
สุขภาพของท๎องถิ่น เชํน     
       - ดูงานการปลูกสมุนไพร 
และการแปรรูปสมุนไพรเป็น
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
       - การเชิญผู๎เชี่ยวชาญด๎าน
การนวดแผนไทยจากศูนย์ฝึก
อาชีพชุมชนของศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษา (ตํอ)...
ตามอัธยาศัย  
 



 341 

ตารางที่ 49 การวิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนที่มีความเชื่อมโยงกับสุขภาพชุมชนของ 
               หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง (ตํอ) 
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4.  ไ มํ มี ก า ร ส ร๎ า ง
คุณคํ า อัตลั กษณ์ของ
หมูํบ๎านในเชิงสัญลักษณ์
ทางวัฒนธรรมสุขภาพ
ห รื อ ภู มิ ปั ญ ญ า ข อ ง
ชุมชน (ตํอ) 

 (ตํอ).. .ตามอัธยาศัยอ าเภอ หรือ
ส านักงานสํงเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดสระบุรี เข๎ามาให๎ความรู๎และ
การฝึกอบรมการนวดแผนไทย
ให๎กับเยาวชน และกลุํมแมํบ๎านเพ่ือ
สร๎างอาชีพให๎กับคนในชุมชน       

5. กลุํมกลองยาว
ประยุกต์ของหมูํบ๎านมี
จ า น ว น ส ม า ชิ ก ล ด
น๎อยลง 

5.1 สมาชิกกลุํมกลองยาวประยุกต์
รุํนเกําเริ่มมีอายุมากขึ้น บางคน
สุขภาพไมํเอ้ืออ านวยให๎เข๎ารํวม
กิ จ ก ร ร ม ข อ ง ก ลุํ ม ก ล อ ง ย า ว
ประยุกต์ และหายออกจากกลุํม
กลองยาวประยุกต์ไป 
5.2 อุปกรณ์เครื่องดนตรีบางชนิด
ช ารุดเนื่องจากมีอายุการใช๎งาน
นาน กลุํมกลองยาวประยุกต์มี
งบประมาณไมํเพียงพอในจัดซื้อ
เครื่องดนตรีใหมํท าให๎มีอุปกรณ์
เครื่องดนตรีบางชนิดไมํเพียงพอตํอ
การใช๎งานและการฝึกซ๎อมของ
สมาชิก 
5.3 กลุํมกลองยาวประยุกต์ไมํมี
สถานที่เฉพาะส าหรับการเรียนรู๎
และฝึกตีกลอง (ตํอ)...ปัจจุบันใช๎ 
 

1) ควรน าความรู๎เกี่ยวกับกลองยาว
ประยุกต์ของหมูํบ๎านจัดเข๎าเป็น
สํ ว น ห นึ่ ง ข อ ง ก า ร เ รี ย น รู๎
ประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนใน
โรง เรี ยน เ พ่ือฝึกฝั ง ให๎นั ก เรี ยน
เยาวชนในโรงเรียนเรียนรู๎คุณคํา
ของวัฒนธรรมของชุมชน หรือมี
การน าภูมิปัญญากลองยาวประยุกต์
จัดท าเป็นหลักสูตรท๎องถิ่นและการ
ถํายทอดในศูนย์การ เรียนรู๎ภู มิ
ปัญญาท๎องถิ่น 
2) ควรสนับสนุนให๎ปราชญ์ชาวบ๎าน
ด๎านกลองยาวประยุกต์มีการสร๎าง
เครื อขํ ายกับวงกลองยาว อ่ืนๆ
ภายนอกชุมชน เพ่ือถํายทอดและ
พัฒนาภูมิปัญญา และสร๎างโอกาส
ในการใช๎ประโยชน์จากภูมิปัญญา 
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5. กลุํมกลองยาว
ประยุกต์ของหมูํบ๎านมี
จ า น ว น ส ม า ชิ ก ล ด
น๎อยลง (ตํอ) 

(ตํอ)... ปัจจุบันใช๎บ๎านของประธานกลุํม
กลองยาวประยุกต์เป็นสถานที่ในการ
เรียนและฝึกตีกลองยาวให๎กับสมาชิก ซึ่ง
มีข๎ อจ ากัด ในเรื่ องของ เวลาในการ
ฝึกซ๎อมตีกลองยาว เยาวชนบางกลุํมที่
สนใจเข๎าเป็นสมาชิกกลุํมกลองยาว
ประยุกต์มีข๎อจ ากัดเรื่องของเวลา และ
ระยะทาง ที่ไมํเอ้ือตํอการมาเรียนรู๎และ
ฝึกซ๎อมท าให๎ไมํสามารถฝึกซ๎อมตีกลอง
ยาวได๎อยํางตํอเนื่อง และเป็นสาเหตุให๎
สมาชิ กบางคนของกลุํ มกลองยาว
ประยุกต์เลิกและหายออกจากกลุํม 
5.4 การตีกลองยาวประยุกต์จ าเป็นต๎อง
ใช๎ระยะเวลาที่เพียงพอ เหมาะสม และ
ตํอเนื่องในการฝึกซ๎อมเพ่ือให๎เกิดเป็น
ทั กษะและความช านาญในการ ใช๎
อุปกรณ์  ท า ให๎ กลุํ ม เ ยาวชนที่ เ ป็ น
นักเรียนบางสํวนไมํสามารถฝึกซ๎อมได๎
เนื่องจากภารกิจด๎านการเรียน และ
ครอบครัวท าให๎ขาด และความช านาญ 

3)  ควรมีการจัดหาสถานที่
เ ฉ พ า ะส า ห รั บ จั ด ท า เ ป็ น
ศูนย์กลางการเรียนรู๎ภูมิปัญญา
กลองยาวประยุกต์ เ พ่ื อ ให๎
สมาชิกและผู๎สนใจสามารถเข๎า
เรียนรู๎และฝึกซ๎อมได๎อยําง
สะดวก 
4) สํงเสริมและสนับสนุนภูมิ
ปัญญากลองยาวประยุกต์ เชํน  
     - ด๎านงบประมาณส าหรับ
การซํอมแซมและจัดหาเครื่อง
ดนตรีให๎เพียงพอตํอสมาชิก
ของกลุํม 
     - น ากิจกรรมกลองยาว
ประยุกต์ไปใช๎ในกิจกรรมตํางๆ
ของชุมชน เชํน งานประเพณี 
งานแตํงงาน งานบวช เป็นต๎น 
5) การยกยํองสมาชิกกลอง
ย า ว ป ร ะ ยุ ก ต์ ที่ มี ค ว า ม รู๎
ความสามารถให๎ เป็นบุคคล
ต๎นแบบภูมิปัญญาหมูํบ๎าน 
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5. ขั้นตอนการจัดท าแผนชุมชนเพื่อพัฒนาหรือแก๎ปัญหาของชุมชน 

 จากการทบทวนบริบทของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัด
สระบุรี ตลอดจนการวิเคราะห์จุดอํอน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรค เพ่ือเป็นข๎อมูลในการก าหนด
เปูาหมายและวิสัยทัศน์ด๎านการเสริมสร๎างภูมิปัญญาและสุขภาพชุมชนที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชน 
และการวิเคราะห์ปัญหาที่พบเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพชุมชน และแนวทางการ
เสริมสร๎างสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน ซึ่งกลุํมตัวอยํางได๎น าข๎อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือน าเสนอเป็นแนว
ทางการเขียนเป็นแผนการพัฒนาชุมชนด๎านการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ส าหรับหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 50 การวิเคราะห์การพัฒนาและแนวทางเพ่ือก าหนดแผนการพัฒนาชุมชนด๎านสํงเสริมการ 
               เรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชุมชนเพื่อเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 

การพัฒนา ด๎วยแนวทาง/กิจกรรม เปูาหมาย 

1. ด๎านการสํงเสริม
การเรียนรู๎ตลอดชีวิต 

1) การน าภูมิปัญญาหรือวัฒนธรรม
สุขภาพเข๎าสูํสถานบันการศึกษา 
 
2) การจัดท าหลักสูตรภูมิปัญญาหรือ
วัฒนธรรมสุขภาพท๎องถิ่น 
 
3) ศึกษาดูงานแหลํงเรียนรู๎ภายนอก
ชุมชนและผสมผสานภูมิปัญญาของ
ท๎องถิ่น 
 
4) สร๎างเครือขํายการเรียนรู๎ภูมิปัญญา
และวัฒนธรรมสุขภาพทั้ งภาย ใน 
ภายนอกชุมชน 
 
5) การสร๎างกระแสด๎วยการ
ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ ภู มิ ปั ญ ญ า  แ ล ะ
วัฒนธรรมสุขภาพผํานสื่อท๎องถิ่น 

     - ประชาชนในหมูํบ๎านมี
ความรู๎  และทักษะด๎านภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่น และวัฒนธรรม
สุขภาพสามารถใช๎ประโยชน์
ส าหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนเองด๎านการดูแลสุขภาพ 
และด๎ าน อ่ืนๆ  ของตน เอง 
ครอบครัว และชุมชน เชํน 
ด๎านการศึกษา ด๎านเศรษฐกิจ 
ด๎านสังคม  เป็นต๎น 
     - มีรูปแบบการสํง เสริม
การเรียนรู๎ด๎านการเสริมสร๎าง
วั ฒ น ธ ร ร ม สุ ข ภ า พ ที่ มี
ลักษณะเฉพาะกับบริบทของ
ชุมชน 
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ตารางที่ 50 การวิเคราะห์การพัฒนาและแนวทางเพ่ือก าหนดแผนการพัฒนาชุมชนด๎านสํงเสริมการ 
               เรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชุมชนเพื่อเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง  
               (ตํอ) 

การพัฒนา ด๎วยแนวทาง/กิจกรรม เปูาหมาย 
1. ด๎านการสํงเสริม
การเรียนรู๎ตลอดชีวิต 
(ตํอ) 

6) การสร๎างหลักสูตรส าหรับเสริมสร๎าง
ความรู๎ และทักษะด๎านภูมิปัญญา และ
วัฒนธรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมกับบริบท
ของหมูํบ๎าน 

     - ประชาชนในหมูํ บ๎ าน
สามารถเข๎าถึงความรู๎และมี
ข๎อมูลส าหรับเรียนรู๎เพ่ือพัฒนา
ความรู๎และทักษะด๎านสุขภาพ
ของตนเอง และครอบครัว
อยํางตํอเนื่อง ทันสมัย 

2. ด๎านแหลํงเรียนรู๎ 1) การสร๎างศูนย์กลางแหลํงเรียนรู๎ภูมิ
ปัญญาและวัฒนธรรมสุ ขภาพใน
หมูํบ๎าน 
 
2) การพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ดังเดิมของ
ท๎องถิ่น 
 
3) การสร๎างระบบการรวบรวมและ
จัดเก็บองค์ความรู๎ภูมิปัญญา และ
วัฒนธรรมสุขภาพของชุมชน 

     - ชุ ม ช น มี ส ถ า น ที่ เ ชิ ง
สัญญาของภูมิปัญญา และ
วัฒนธรรมสุขภาพ 
     - มีศูนย์กลางการเรียนรู๎
และใช๎ประโยชน์ของชุมชนใน
การเรียนรู๎ด๎านภูมปัญญาและ
วัฒนธรรมสุขภาพ 
     - รั กษาภู มิ ปัญญาและ
วัฒนธรรมสุขภาพให๎คงอยูํใน
หมูํบ๎าน 

3. ด๎านบุคคล (ตํอ) 1)  การยกยํองประกาศเกียรติคุณ
นักปราชญ์ภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
 
2) การสร๎างบุคคลต๎นแบบด๎านภูมิ
ปัญญา และวัฒนธรรมสุขภาพของ
ชุมชน 
 

    - ปราชญ์ชาวบ๎านมีความ
ภาคภูมิใจในคุณคําของตนเอง
ในด๎านความรู๎ความสามารถตํอ
ชุมชน 
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ตารางที่ 50 การวิเคราะห์การพัฒนาและแนวทางเพ่ือก าหนดแผนการพัฒนาชุมชนด๎านสํงเสริมการ 
               เรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชุมชนเพื่อเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง  
               (ตํอ) 

การพัฒนา ด๎วยแนวทาง/กิจกรรม เปูาหมาย 
3. ด๎านบุคคล 3) การสํงเสริมเยาวชนยุวทูตภูมิปัญญา 

และวัฒนธรรมสุขภาพท๎องถิ่น 
 
4)  สํ ง เ สริ มการ พัฒนาทั กษะของ
ปราชญ์ภูมิปัญญาท๎องถิ่นในด๎านการ
ถํายทอด ประสบการณ์ และความรู๎สูํ
ประชาชนในหมูํบ๎าน 

      - ปราชญ์ชาวบ๎านมีการ
พัฒนาองค์ความรู๎ และทักษะ
ของตนเองอยํางตํอเนื่อง 
     - มีความภาคภูมิใจในการ
ถํายทอดองค์ความรู๎ให๎กับคน
รุํนตํอๆมาของหมูํบ๎าน 
     - มี นั กปร าชญ์ ด๎ านภู ม
ปัญญา และวัฒนธรรมสุขภาพ
รุํนใหมํๆเกิดข้ึนในหมูํบ๎าน 

4. ด๎านทรัพยากร 1) สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนา
กิจกรรมของภูมิปัญญาและวัฒนธรรม
สุขภาพท๎องถิ่น 
 
2) ท๎องถิ่นตั้งงบประมาณเฉพาะ
ส าหรับสนับสนุนภู มิ ปัญญา และ
วัฒนธรรมสุขภาพของท๎องถิ่น 

     - ส ร๎ า ง โ อ ก า ส ใ น ก า ร
พั ฒ น า ภู มิ ปั ญ ญ า แ ล ะ
วัฒนธรรมสุขภาพ 
     - ลดปัญหาด๎านการขาด
แคลนอุปกรณ์และทรัพยากร
ส าหรับการด าเนินกิจกรรมของ
ภู มิ ปั ญญาและวัฒนธร รม
สุขภาพ 

5. ด๎านการสํงเสริม
คุณคําภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมท๎องถิ่น 

1) สํงเสริมการใช๎ประโยชน์จากภูมิ
ปัญญา และวัฒนธรรมสุขภาพท๎องถิ่น  
 
2) การสร๎างกลุํมอาชีพและผลิตภัณฑ์
จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมท๎องถิ่น 
 

     - ประชาชนในชุมชนมี
ทัศนคติที่ดี และสร๎างคํานิยม
การน าภูมิปัญญาแพทย์แผน
ไทย และสมุนไพรมาใช๎ส าหรับ
การดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชน 
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ตารางที่ 50 การวิเคราะห์การพัฒนาและแนวทางเพ่ือก าหนดแผนการพัฒนาชุมชนด๎านสํงเสริมการ 
               เรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชุมชนเพื่อเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง  
               (ตํอ) 

การพัฒนา ด๎วยแนวทาง/กิจกรรม เปูาหมาย 
5. ด๎านการสํงเสริม
คุณคําภูมิปัญญาและ
วั ฒ น ธ ร ร ม ท๎ อ ง ถิ่ น 
(ตํอ) 

3) การเผยแพรํความรู๎และภูมิปัญญา 
วัฒนธรรมสุขภาพสูํภายนอกชุมชนผําน
สื่อและชํองทางตํางๆ 

     - เกิดการใช๎ประโยชน์และ
การรักษาให๎ภูมิปัญญา และ
วัฒนธรรมสุขภาพคงอยูํในวิถี
การด าเนินชีวิตของประชาชน 
     - เ กิ ด ก า ร ถํ า ย ท อ ด 
เผยแพรํและสืบทอดภูมิปัญญา
และวัฒนธรรมสุขภาพให๎คงอยูํ 
     - เ กิ ด ก า ร ผ ส ม ผ ส า น
วัฒนธรรมสุ ขภาพและ ใ ช๎
ป ร ะ โ ยชน์ จ าก วัฒนธ ร รม
สุขภาพ 

 
 จากตารางที ่50กลุํมตัวอยํางน าเสนอประเด็นการพัฒนาใน 5 ด๎าน ได๎แกํ 1) การสํงเสริมการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิต  2) การพัฒนาแหลํงเรียนรู๎  3) เสริมสร๎างทักษะปราชญ์ท๎องถิ่น  4) สนับสนุน
ทรัพยากร  และ 5) การบูรณาการสุขภาพกับคุณคําภูมิปัญญาท๎องถิ่น  โดยก าหนดแนวทางและ
กิจกรรม และเปูาหมายการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ในการ
เสริมสร๎างสุขภาพส าหรับหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ส าหรับเป็นแนวทางในการเขียนแผนพัฒนาชุมชนของ
หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี  ด๎านการเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชนหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ด๎วยรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชนดังรูปภาพที่ 4.3 แผนพัฒนาชุมชนเพ่ือสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวัฒนธรรม
สุขภาพส าหรับสังคมไทย 
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ตารางที่ 51 แผนพัฒนาชุมชนหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี  
 

 
 
 และจากเวทีประชาคมจัดท าแผนพัฒนาชุมชนเพ่ือสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ส าหรับหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ผู๎วิจัยสามารถสรุปแนวทางในการ
เขียนแผนพัฒนาชุมชนของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี  ดัง
รูปภาพที่ 4.3 ผังการเขียนแผนพัฒนาชุมชนเพ่ือสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
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รูปภาพที่ 9 แผนพัฒนาชุมชนเพ่ือสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชน 
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6. ขั้นตอนการตรวจสอบแผนพัฒนาชุมชน  

 ในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัย ก าหนดให๎ผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียของชุมชนที่มีบทบาทในการพิจารณา
โครงการ แผนงาน เพ่ือน าเสนอเข๎าสูํวาระการพิจารณาสนับสนุนงบประมาณของแผนพัฒนาชุมชน 
ประจ าปี 2559 ในสํวนของแผนพัฒนาชุมชนหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง 
จังหวัดสระบุรี ซึ่งประกอบด๎วยตัวแทนภาคประชาชน องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น และภาครัฐบาล 
จ านวน 5 คน ดังนี้  
 
ตารางที่ 52 แสดงรายชื่อผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียของหมูํบ๎านผู๎ตรวจสอบแผนพัฒนาชุมชน 

 ชื่อ – สกุล ต าแหนํงทางสังคม 

1 นางชลณิธา  คชประเสริฐ สมาชิกสภาองค์การบริหารสํวนต าบล 
2 นางสุมาลี  คุ๎มสุวรรณ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
3 นายธนา  เจริญจิตร์ ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎าน 
4 นายสมพงศ์ ปัญโญ สมาชิกกลุํมจัดการชุมชน 
5 นางสาว ล าแพน  ตรีเดช ครู กศน. ต าบลคลองเรือ 

 
 ผลการตรวจสอบแผนพัฒนาชุมชน ของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง ต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหาร
แดง จังหวัดสระบุรี จากตัวแทนผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียของชุมชนที่มีบทบาทในการพิจารณาโครงการ และ
แผนงาน เพ่ือน าเสนอเข๎าสูํวาระการพิจารณาสนับสนุนงบประมาณของแผนพัฒนาชุมชน ประจ าปี 
2559 พบวํา ร๎อยละ 100 ของผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียของชุมชนให๎ความคิดเห็นวําโครงการมีความ
เหมาะสม และมีความเป็นไปได๎ในการน าเข๎าสูํการน าเสนอเพ่ือพิจารณาขอรับการสนับสนุน
งบประมาณของแผนพัฒนาชุมชน ประจ าปี 2559 เพ่ือด าเนินโครงการในการเสริมสร๎างวัฒนธรรม
สุขภาพของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง  และมีข๎อเสนอแนะในประเด็นความเหมาะสม และเพียงพอของ
งบประมาณ และรายละเอียดของผู๎ประสานงานโครงการที่จ าเป็นต๎องเป็นผู๎ที่มีศักยภาพ และ
รายละเอียดของกิจกรรมในแตํละแผนงานโครงการที่ควรมีการปรับปรุงให๎เหมาะสมเพ่ือสํงเสริมให๎
แผนงานโครงการมีจุดแข็งและเพ่ิมโอกาสในการรับการสนับสนุนโครงการตามแผนงานโครงการ
พัฒนาในเวทีการพิจารณาสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นขององค์กรบริหาร
สํวนต าบลคลองเรือ อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 53 แสดงความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะของผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียในการพิจารณาสนับสนุน 
               งบประมาณแผนพัฒนาชุมชน 

 
นอกจากนั้น ผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียได๎ให๎มุมมองที่ส าคัญในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอด

ชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ส าหรับหมูํบ๎านในประเด็นที่ส าคัญ 2 หลักการ 
ได๎แกํ  

1. ด๎านการบริหารจัดการทรัพยากรที่เป็นต๎นทุนเดิมของชุมชน ซึ่งเป็นการให๎ความส าคัญกับ
การค๎นหาทรัพยากรที่เป็นทุนที่มีอยูํในชุมชนเป็นต๎นทุนในการเชื่อมโยงแหลํงทุนหรือทรัพยากรจาก
ภายนอกชุมชน ภายใต๎แนวคิดการท างานหรือการพัฒนา ไมํจ าเป็นต๎องเริ่มต๎นจากศูนย์ การพัฒนาที่
ยั่งยืนต๎องเริ่มต๎นจากการให๎คุณคํา และการใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํในชุมชน และเป็นต๎นทุนดังเดิมได๎อยําง
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รู๎คํา และมีประสิทธิภาพ ซึ่งสิ่งที่ชุมชนต๎องพิจารณาน าเป็นต๎นทุนของชุมชนประกอบด๎วยทุนที่ส าคัญ 
2 ต๎นทุน คือ  
 1.1 ทรัพยากรบุคคล ได๎แก ผู๎ที่มีความรู๎ ความสามารถที่เป็นบุคคล เป็นภูมิปัญญา 
เป็นคลังสมอง ของชุมชนซึ่งถือวําเป็นต๎นทุนที่ส าคัญ และมีคุณคําอยํางยิ่งของชุมชน เชํน ปราชญ์
ชาวบ๎าน หมอสมุนไพร เป็นต๎น โดยให๎เข๎ามามีสํวนรํวม มีบทบาท ในการพัฒนาหมูํบ๎าน ให๎เป็นที่
ปรึกษา หรือเป็นผู๎ถํายทอด ประสบการณ์ ความรู๎ความสามารถ ของภูมิปัญญาด๎านนั้น ให๎กับชุมชน 
การให๎เกรียติและ ยกยํองให๎บุคคลเหลํานั้น ให๎เขารู๎สึกวําคนในชุมชนเห็นในคุณคําของ ความรู๎ 
ความสามารถ และคุณประโยชน์ในตัวของปราชญ์ และสํงเสริมสนับสนุนให๎น าคุณคําเหลํานั้น มาใช๎
ประโยชน์ตํอสังคม   
 1.2 ทุนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นจุดแข็งของชุมชน ควรพิจารณา 
น าสิ่งเหลํานั้น มาเป็นต๎นทุน ในการพัฒนาชุมชนไมํละเลยตํอคุณคําของทรัพยากรเหลํานั้น และใช๎
ทรัพยากรเหลํานั้น อยํางรู๎คุณคํา เชื่อมโยง วิถีชีวิต กับคุณคําของทรัพยากรให๎เกิดประโยชน์กับคน
สํวนใหญํ ของชุมชน เชํน พ้ืนที่สาธารณะ ที่มีอยูํในชุมชน ต๎องชํวยกันรักษาไมํให๎เสื่อมโทรม และใช๎
ประโยชน์ อยํางตระหนักอยากรู๎คํา 

2. การสร๎างคํานิยมความเป็นเจ๎าของ ซึ่งเป็นการสํงเสริมให๎คนในชุมชน รักในท๎องถิ่น รักใน
ชุมชนของตนเอง มีความรู๎สึกถึงความเป็นเจ๎าของทรัพยากร คุณคํา ภูมิปัญญา ที่อยูํในชุมชน ทุกคน
ในชุมชนต๎องชํวยกันรักษา อนุรักษ์ พัฒนาให๎คงอยูํกับชุมชน ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่สมาชิกในชุมชนทุกคน
ต๎องชํวยกันสร๎างให๎เกิดความตระหนักในครอบครัวของตนเอง เพราะหากคนในครอบครัว คนใน
ชุมชน ไมํมีความตระหนัก รักในคุณคําของชุมชนของท๎องถิ่น ทุกสิ่งที่สร๎างขึ้นก็จะถูกใช๎ประโยชน์ 
อยํางไมํเห็นคุณคํา และไมํได๎รับการรักษา ในที่สุดก็จะลํมสลาย และสูญหายไปจากชุมชน การสร๎าง
คํานิยมความเป็นเจ๎าของจึงเป็นเรื่องส าคัญ อีกหนึ่งสิ่งที่ทุกคนต๎องเข๎าใจบทบาท และหน๎าที่ความเป็น
สมาชิกของชุมชน เพ่ือให๎การพัฒนา และสิ่งที่เกิดขึ้นในชุมชนสามารถเกิดประโยชน์กับสมาชิกทุกคน
ในชุมชน และให๎คงอยูํ อยํางยั่งยืน ซึ่งเป็นชํองทางในการสร๎างอัตลักษณ์ และจุดแข็งของชุมชน และ
เป็นอ านาจในการตํอรองส าหรับการระดมทรัพยากร และโอกาสในการพัฒนาของชุมชนจาก
หนํวยงานภาครัฐ และเอกชนอีกด๎วย 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนเป็น

การศึกษาแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 4 ข๎อดังนี้  
1. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชน  
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
3. เพ่ือทดลองใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ

ชุมชนและวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไขในการใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

4. เพ่ือน าเสนอแผนชุมชนในการเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนด๎วยรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ผู๎วิจัยสรุป สามารถสรุปผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชนดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

1. สรุปผลการวิเคราะห์องค์ประกอบการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ 

 
องค์ประกอบการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ มี 5 องค์ประกอบ ได๎แกํ  
1. องค์ประกอบด๎านแนวคิดพ้ืนฐานการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชน ซึ่งมีแนวคิดพ้ืนฐานมา

จาก 4 แนวคิด คือ 
 1.1 ด ารงชีวิตเพ่ือความอยูํรอดตามปัจจัยของความต๎องการพ้ืนฐานของการ

ด ารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด๎านเศรษฐกิจ หรือต๎นทุนทางสังคม ตามลักษณะที่
สอดคล๎องกับภูมิประเทศ และสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ 

 1.2 การด าเนินชีวิตในสังคม ที่มีความสัมพันธ์กับด๎านของความเชื่อในหลักศาสนา 
หลักธรรมชาติ และสิ่งเหนือหลักธรรมชาติ 

 1.3 เป็นสิ่งที่เกี่ยวข๎องกับปัจเจกบุคคล และสังคม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับอัตลักษณ์
ของบุคคล และวิถีแหํงสังคม 
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 1.4 มีเปูาหมายเพ่ือมุํงให๎คนในชุมชนหรือท๎องถิ่นมีความเข๎าใจในการดูแลสุขภาพ
อนามัยของตนเอง ชุมชนมีความปลอดภัยจากภัยคุกครามสุขภาพ และชุมชนมีศักยภาพด๎านเศรษฐกิจ 
สังคม 

2. องค์ประกอบด๎านเปูาหมายการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ คือ ต๎องการให๎
เกิดความเชื่อมโยง และความหนึ่งเดียวกันของคนในชุมชนในด๎านการมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ในวิถีวีชิตใน 
3 ด๎าน คือ  
 2.1 ด๎านคน เสริมสร๎างให๎มีความรู๎ มีทักษะด๎านสุขภาพที่เหมาะสม มีความสามารถ
ในการจัดการสุขภาพของตนเองได๎อยํางเหมาะสม ในด๎านการดูแลรักษาสุขภาพในเบื้องต๎น การ
ปูองกันอันตรายและภัยคุกครามตํอสุขภาพที่เทําทันเหมาะสม และมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งด๎านสุขภาพ
ทางกาย จิตใจ สังคม และภูมิรู๎หรือสติปัญญา  
 2.2 ด๎านชุมชน เสริมสร๎างชุมชนให๎มีความปลอดภัยทั้งด๎านปัจจัยพ้ืนฐานของการ
ด ารงชีวิต เชํน อาหาร ยา ผลิตภัณฑ์ตํางๆ และด๎านสิ่งแวดล๎อม เชํน สภาพแวดล๎อมทางกายภาพ 
ทางเคมี และในด๎านความสามัคคีของคนในสังคม และมีระบบการจัดบริการสุขภาพที่เหมาะสมใน
ชุมชนหรือท๎องถิ่น ทั้งด๎านการดูแลรักษาพยาบาล การสํงเสริมปูองกัน ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และมี
สวัสดิการด๎านสุขภาพท่ีเหมาะสมให๎กับประชาชนในชุมชน 
 2.3 ด๎านภูมิปัญญาท๎องถิ่น เสริมสร๎างการสืบทอด อนุรักษ์ภูมิปัญญา ประเพณี 
วัฒนธรรมที่อยูํอยูํในชุมชน ในการน ามาใช๎ประโยชน์ได๎อยํางกลมกลืนกับบริบท และวิถีของชุมชน ทั้ง
ที่อยูํในรูปขององค์ความรู๎ในตัวบุคคล เชํน ปราชญ์ หมอสมุนไพร การนวดแผนไทย การอบประคบ
รํางกายด๎วยพืชสมุนไพร หรืออยูํในรูปของกิจกรรมเฉพาะ หรือกิจกรรมที่บูรณาการเข๎ากับประเพณี
ของท๎องถิ่นจนกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียว ธรรมชาติหรือสิ่งแวดล๎อมตํางๆ เชํน พืช สมุนไพร ตํางๆ หรือ
อาจเป็นสิ่งกํอสร๎างหรือสิ่งที่ถูกสร๎างขึ้นโดยมนุษย์  

3. องค์ประกอบด๎านประเภทของวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ จ าแนกออกได๎เป็น 2 ประเภท 
คือ 

 3.1 วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพในมิติทางความคิด เป็นสิ่งที่เกี่ยวกับความรู๎สึกนึกคิด 
ทัศนคติ ความเชื่อ ความศรัทธา คํานิยมตําง ๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพ เชํน การที่จะมีสุขภาพที่ดีได๎จะต๎อง
เกิดจากบ ารุงรักษาด๎วยการรับประทานสมันไพรที่ได๎จากธรรมชาติโดยเฉพาะผู๎ที่มีอายุมาก หรือการ
ความเชื่อในเรื่องตายแล๎วเกิดใหมํ ความเชื่อในเรื่องกฎแหํงกรรม การเชื่อโชคลาง เรื่องลึกลับ และ
อุดมการณ ์    
 3.2 วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพในมิติพฤติกรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์แสดงออกผําน
พฤติกรรม การปฏิบัติ หรือการกระท าซ้ าบํอย ๆ โดยพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจะสํงผลเชื่อมโยงทั้ง
โดยทางตรง และทางอ๎อมกับเรื่องสุขภาพ เชํน กิจกรรม ประเพณี พิธีกรรม สิ่งบันทึกตํางๆ  อาทิเชํน 
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การออกก าลังกาย การนวดแผนไทย หรือการประคบสมุนไพร เมื่อมีการบาดเจ็บ หรือปวดเมื่อย
กล๎ามเนื้อ เป็นต๎น 

4. องค์ประกอบด๎านกระบวนการเรียนรู๎ของวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ มี 3 สํวน คือ 
 4.1 การถํายทอดประสบการณ์ในด๎านการดูแลสุขภาพจากบุคคล ไปยังบุคล หรือ

กลุํมคน ที่อยูํในชุมชนหรือสังคม โดยมีลักษณะของการถํายทอดประสบการณ์ แบบเป็นทางการ การ
ถํายทอดด๎วยการจัดประชุมในชุมชน และไมํเป็นทางการด๎วยการพูดคุยบอกเลําประสบการณ์ การ
ถํายทอดในครอบครัว 
 4.2 การรับวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพจากสังคมอ่ืน หรือการผสมผสานให๎สอดคล๎อง
กับวิถีชีวิตชุมชนของเดิมที่มีอยูํ โดยไมํขัดกับคํานิยมหลักของชุมชน และน ามาใช๎ในชุมชนจนเสมือน
กับวําวิถีชีวิตชุมชนนั้นเป็นสํวนหนึ่งของวิถีชีวิตชุมชนในท๎องถิ่น 

  4.3 การอนุรักษ์วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ การสํงเสริมคุณคําของวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพ และรักษาเอกลักษณ์และคุณคําทางวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของท๎องถิ่นให๎คงอยูํไมํสูญ

หายไปจากชุมชน  
5. องค์ประกอบด๎านปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ ประกอบด๎วย 3 ปัจจัย 

คือ 
 5.1 การเข๎าใจบริบทและสภาพแวดล๎อมทางภูมิศาสตร์ เพราะเป็นปัจจัยมีอิทธิพลตํอ
การด ารงชีวิตเพราะมนุษย์จ าเป็นต๎องปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมทางภูมิศาสตร์อยําง
เหมาะสม เพ่ือให๎ตนเองสามารถด ารงชีวิตอยูํในสภาพแวดล๎อมได๎ ซึ่งการปรับตัวในการด ารงชีวิตด๎วย
วิธีการตํางๆ เพ่ือให๎มนุษย์สามารถอยูํรอดในสภาพแวดล๎อมได๎ จะน ามาซึ่งวัฒนธรรมหรือภูมิปัญญา
ของแตํละท๎องถิ่น 

 5.2 การค๎นหาทรัพยากรธรรมชาติ เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมีผลในด๎านของการถํายทอด 
และอนุรักษ์  หรือการสร๎างวัฒนธรรมที่ เป็นภูมิปัญญาของท๎องถิ่น  เนื่องจากมนุษย์จะน า
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช๎ประโยชน์ในการด ารงชีวิตในรูปแบบตําง ๆ  
  5.3 ศาสนาที่คนในสังคมนับถือ ซึ่งเป็นอีกปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญที่ท าให๎เกิดกิจกรรม 
พิธีกรรม หรือวัฒนธรรมประเพณีตําง ๆ ที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับสุขภาพ และวิถีชีวิตความเป็นอยูํของคน
ในท๎องถิ่น หรือสังคมได๎ทั้งทางตรง และทางอ๎อม  
  
2. สรุปผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

รูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน คือ ผังแสดง
โครงสร๎างทางความคิดขององค์ประกอบด๎านหลักการเรียนรู๎ เปูาหมายของการเรียนรู๎ แรงขับเคลื่อน
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การเรียนรู๎ คุณคําแหลํงการเรียนรู๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่น และขั้นตอนการเรียนรู๎เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชนที่มีผลตํอความสมบูรณ์ของรํางกาย จิตใจ การอยูํรํวมกันในสังคม และการ
ใช๎สติปัญญา ของคนในหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบที่ยึดถือรํวมกันปฏิบัติอยํางตํอเนื่อง สามารถ
พ่ึงตนเองในการแก๎ไขปัญหาสุขภาพของหมูํบ๎าน ในด๎านการดูแลรักษาสุขภาพ การสํงเสริมสุขภาพ 
การควบคุมปูองกันโรค และการฟ้ืนฟูสุขภาพ ทั้งในภาวะปกติ และเมื่อเกิดการเจ็บปุวย  ซึ่ง
ประกอบด๎วย 5 องค์ประกอบ และ 3 เงื่อนไขการใช๎รูปแบบ ได๎แกํ 

1. องค์ประกอบด๎านหลักการของรูปแบบ 
การเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชนจะต๎องเรียนรู๎อยูํบนหลักการที่ส าคัญ 

5 ประการจึงจะสนับสนุนท าคนในชุมชนสามารถเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องโดยไมํคิดวํา
เรื่องสุขภาพเป็นเรื่องไกลตัว หรือเป็นบทบาทความรับผิดชอบของบุคลากรทางการแพทย์เทํานั้น ซึ่ง
หลักการประกอบด๎วย 
 1.1 ต๎องมีการเสริมสร๎างให๎คนในชุมชนมีความตระหนักและความรับผิดชอบตํอ
สุขภาพตนเองและสังคม โดยต๎องท าให๎คนเห็นวําสุขภาพจะดีได๎ต๎องเกิดจากความรับผิดชอบของ
ตัวเองกํอนที่จะพ่ึงพาบุคคลอ่ืน และการเจ็บปุวยจากการมีพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสมของตนเองจะ
สํงผลกระทบตํอบุคคลอ่ืนๆด๎วยเชํนกันไมํใชํการเจ็บปุวยจะสํงผลเสียตํอตนเองเทํานั้น 
 1.2 ต๎องให๎ความส าคัญกับการบูรณาการเรียนรู๎สุขภาพกับพ้ืนฐานด๎านอ่ืนของชีวิต 
โดยไมํเน๎นการสํงเสริมหรือพัฒนาด๎านสุขภาพแบบเดี่ยวๆหรือเรื่องเดียวแตํจะต๎องเชื่อมโยงเรื่ อง
สุขภาพเข๎ากับความจ าเป็นพ้ืนฐานอ่ืนๆ เชํน สํงเสริมการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพเพ่ือน าไปประกอบอาชีพ
หรือสร๎างรายได๎ให๎กับผู๎เรียน เป็นต๎น  
 1.3 การที่คนในชุมชนจะสามารถเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพได๎อยํางมีความสุข คนใน
ชุมชนจะต๎องมีอิสระในการเรียนรู๎ทุกๆด๎าน สามารถเข๎าถึงข๎อมูลจากแหลํงเรียนรู๎ของชุมชนได๎อยําง
เทําเทียม และสามารถแสดงความคิดเห็นที่จะสํงผลตํอสุขภาพของตนเองได๎อยํางอิสรเสรี และมีสํวน
รํวมในการตัดสินใจก าหนดวิถีชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองและชุมชนโดยให๎เกิดประโยชน์กับคน
สํวนใหญํในชุมชนบนพื้นฐานของหลักประชาธิปไตย 
 1.4 การเรียนรู๎ด๎านสุขภาพต๎องให๎ความส าคัญกับคุณคําขององค์ความรู๎ หรือภูมิ
ปัญญาที่มีอยูํในวิถีท๎องถิ่นเพราะเป็นองค์ความรู๎ที่ผํานการตรวจสอบและใช๎ในการด าเนินชีวิตของคน
ในชุมชนมาในอดีต ดังนั้นต๎องเรียนรู๎โดยเชื่อมโยงภูมิปัญญาในวิถีชีวิตของชุมชนกับการเรียนรู๎ใ น
ปัจจุบันให๎สมดุล 
 1.5 ต๎องสร๎างกระแสด๎านสุขภาพในชุมชนอยํางตํอเนื่อง เพ่ือให๎คนในชุมชนคุ๎นเคย
และรู๎สึกวําเรื่องสุขภาพเป็นเรื่องที่อยูํรอบๆตัวในชีวิตประจ าวัน เสมือนเป็นสํวนหนึ่งของชีวิตในแตํละ
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วัน ซึ่งเป็นการสร๎างความตระหนักให๎คนเห็นความส าคัญของการมีสุขภาพที่ ดี และการเฝูาระวัง
สุขภาพรวมถึงเทําทันตํอภัยคุกคามด๎านสุขภาพ 
 2. องค์ประกอบด๎านเปูาหมายของรูปแบบ  

การสํงเสริมให๎คนสามารถเรียนรู๎ด๎านสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชน
จะต๎องมุํงเน๎นหรือก าหนดไปที่ผลลัพธ์ 3 ประการ ประกอบด๎วย 
 2.1 ผลลัพธ์ด๎านสุขภาพของบุคคล คือ การเรียนรู๎จะต๎องท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลง
ด๎านสุขภาพท่ีดีกับบุคคลทั้งด๎านความรู๎ ทักษะ และทัศนคติ โดยบุคคลที่เรียนรู๎สามารถน าความรู๎และ
ประสบการณ์ไปใช๎ในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ได๎ เชํน รักษาอาการเจ็บปุวยอยํางงํายๆ การ
ปฏิบัติตนอยํางเหมาะสม เป็นต๎น 
 2.2 ผลลัพธ์ด๎านสุขภาพของชุมชน คือ การเรียนรู๎จะต๎องท าให๎เกิดผลดีตํอชุมชนใน
ด๎านการมีระบบการจัดการด๎านสุขภาพของชุมชน มีการเฝูาระวังอันตรายหรือภัยคุกคามตํอ
สิ่งแวดล๎อมในชุมชนที่จะสํงผลตํอสุขภาพของชุมชน มีการสร๎างกติกาของชุมชนด๎านสุขภาพ เป็นต๎น  
 2.3 การสืบทอดภูมิปัญญาหรือประเพณี วัฒนธรรมของท๎องถิ่น คือ การเรียนรู๎
จะต๎องสอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชน จะต๎องสํงเสริมให๎คนในชุมชนเห็นคุณคําและความส าคัญของภูมิ
ปัญญา ประเพณี หรือวัฒนธรรมของท๎องถิ่นที่มีความเกี่ยวข๎องกับสุขภาพของชุมชน และต๎องสํงเสริม
มีการใช๎ประโยชน์จากภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมที่มีอยูํในชุมชน 
 3 องค์ประกอบด๎านแรงขับเคลื่อนการเรียนรู๎  

การสํงเสริมให๎คนสามารถเรียนรู๎ด๎านสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชน
มีปัจจัยที่เกี่ยวข๎องและสนับสนุนให๎เกิดการเรียนรู๎ 2 แรง ที่ต๎องตระหนักและมีอิทธิพลในการสํงเสริม
ให๎การเรียนรู๎เกิดข้ึนอยํางตํอเนื่อง ได๎แกํ  
 3.1 แรงขับภายในบุคคล คือ การเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพจะเกิดขึ้นจากความจ าเป็น
หรือความต๎องการของแตํละบุคคลที่เกิดจากประสบการณ์ทางตรงและทางอ๎อมที่บุคคลประสบ การ
สํงเสริมการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพให๎เกิดขึ้นอยํางตํอเนื่องในบุคคล จะต๎องกระตุ๎นให๎บุคคลน า
ประสบการณ์ท่ีตนเองมีอยูํมาแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืนๆเพ่ือให๎เกิดการเปรียบเทียบและน าไปสูํการเรียนรู๎
ในสิ่งที่ขาด หรือจ าเป็นต๎องใช๎ประโยชน์ในปัจจุบัน 
 3.2 แรงขับทางสังคม คือ การสร๎างสิ่งเร๎าภายนอกให๎บุคคลเห็น หรือรับรู๎เกี่ยวกับ
เรื่องสุขภาพอยํางตํอเนื่อง เชํน การท าให๎เห็น การสร๎างคํานิยมของชุมชน การใช๎พลังกลุํมคนในการ
โน๎มน๎าวให๎เห็นความส าคัญ หรือการท าตัวเป็นแบบอยํางในด๎านสุขภาพที่ดีของผู๎น าชุมชน หรือ 
ประชาชนในชุมชน เป็นต๎น 
 4. องค์ประกอบด๎านคุณคําแหลํงการเรียนรู๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่น  
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การสํงเสริมให๎คนสามารถเรียนรู๎ด๎านสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชน
ในชุมชนนั้นๆ ควรมีคุณคําที่เป็นต๎นทุนที่เป็นแหลํงการเรียนรู๎ของชุมชนที่เป็นรูปธรรม และชุมชนเคย
ใช๎หรือยังใช๎ประโยชน์จากคุณคําของภูมิปัญญาท๎องถิ่นซึ่ง แบํงออกเป็น 2 ประเภท  ได๎แกํ  
 4.1 แหลํงการเรียนรู๎ที่เป็นภูมิปัญญาที่ไมํใชํบุคคล ได๎แกํ คํานิยม ธรรมเนียม 
ประเพณี หรือวัฒนธรรมที่มีความเก่ียวข๎องกับสุขภาพของชุมชนในทางใดทางหนึ่ง ตลอดจนธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อมในชุมชน ซึ่งแหลํงการเรียนรู๎ประเภทนี้จะใช๎ส าหรับเป็นข๎อบํงชี้ในการอ๎างถึงคุณคํา
และคุณประโยชน์ของภูมิปัญญาให๎คนในชุมชนเห็นเป็นรูปธรรมและงํายตํอการสร๎างความเข๎าใจที่จะ
เชื่อมโยงให๎เห็นวําการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพสามารถเชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตปกติของชุมชนได๎อยํางไร 
มีคุณคําอยํางไร และจะสามารถใช๎ประโยชน์ได๎อยํางไร เป็นต๎น เพราะหากจะสํงเสริมการเรียนรู๎บน
ฐานวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ แตํถ๎าชุมชนไมํสามารถบอกได๎วําชุมชนมีต๎นทุนและคุณคําด๎านภูมิ
ปัญญาอะไรอยูํในชุมชน อาจจะยากตํอการสร๎างความเข๎าใจและท าให๎ชุมชนตระหนักวําสุขภาพมี
ความเชื่อมโยงเก่ียวข๎องกับประเพณี วัฒนธรรมได๎อยํางไร 
 4.2 แหลํงการเรียนรู๎ที่เป็นบุคคล แหลํงการเรียนรู๎ประเภทนี้มีความส าคัญอยํางยิ่งใน
การสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน เพราะเป็นแหลํงเรียนรู๎ที่สามารถอธิบาย 
ชี้แจง ท าให๎ดู ให๎เห็นเป็นตัวอยํางที่เป็นรูปธรรม สามารถแสดงถึงเหตุและผลให๎ผู๎เรียนสามารถเข๎าใจ
ได๎อยํางงํายๆ ในขณะเดียวกันแหลํงการเรียนรู๎ประเภทบุคคลยังท าหน๎าที่เป็นผู๎สอนหรือผู๎ถํายทอด
ประสบการณ์ ความรู๎ที่มีความสัมพันธ์ในเชิงเครือญาติทางสังคมของชุมชนจึงแฝงไว๎ด๎วยความเคารพ 
ศรัทธาของคนในชุมชน ดังนั้นแหลํงการเรียนรู๎ประเภทบุคคลจึงมีความส าคัญมากในองค์ประกอบด๎าน
คุณคําแหลํงการเรียนรู๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
 5. องค์ประกอบด๎านขั้นตอนการเรียนรู๎เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 

การสํงเสริมให๎คนสามารถเรียนรู๎ด๎านสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชน
ในชุมชนเพ่ือให๎บุคคลสามารถเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
มีกระบวนการเรียนรู๎เพ่ือการเปลี่ยนแปลงความรู๎ ทัศนคติ และทักษะของตัวบุคคลใน 7 ขั้นตอน 
ภายใต๎หลักการเรียนรู๎ของรูปแบบ ซึ่งแม๎วําการเรียนรู๎จะเกิดขึ้นอยํางเป็นล าดับขั้นแตํธรรมชาติของ
การเรียนรู๎ของบุคคลเกี่ยวกับสุขภาพในชุมชนมีความยึดหยุํนสูงและบุคคลเป็นผู๎มีอ านาจในการ
ตัดสินใจด๎วยตนเองในทุกข้ันตอนซึ่งการตัดสินใจของบุคคลจะได๎อิทธิพลจากแรงขับที่เกิดขึ้นภายในตัว
บุคคลที่มีผลมาจากประสบการณ์เดิมของบุคคล และสิ่งเร๎าที่อยูํในสิ่งแวดล๎อมรอบตัวของบุคคล 
ดังนั้นในแตํขั้นตอนของการเรียนรู๎บุคคลสามารถย๎อนกลับไปกลับมาในแตํละขั้นตอนจนบุคคลเห็นวํา
ความรู๎หรือวิธีการเรียนรู๎เหลํานั้นเหมาะสมกับบริบท ความต๎องการ ความรู๎ความสามารถในการเรียนรู๎
ของตนเอง โดยผู๎วิจัยสามารถสรุปขั้นตอนการเรียนรู๎ได๎ 7 ขั้นตอน ดังนี้  



 
 

358 

 5.1 การเรียนรู๎ด๎านสุขภาพจะเกิดขึ้นตํอเมื่อบุคคลมีความจ าเป็นหรือต๎องการใช๎
ประโยชน์จากสิ่งที่ตนเองต๎องการรู๎ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่บุคคลจะต๎องรับรู๎ความต๎องการของตนเอง ซึ่งเป็น
ขั้นตอนที่บุคคลเข๎าใจถึงเหตุ และความจ าเป็นในการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพในด๎านใดด๎านหนึ่งซึ่ง
ความจ าเป็นนั้นอาจเกี่ยวข๎องกับปัญหาสุขภาพของตนเอง หรือคนในครอบครัว ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัย
เรียกวําเป็นขั้นของการวิเคราะห์ความต๎องการจ าเป็นด๎านสุขภาพ 
 5.2 เมื่อบุคคลรับรู๎วําตนเองมีความต๎องการหรือมีเหตุผลจ าเป็นที่ต๎องการความรู๎ใน
เรื่องใดๆแล๎ว บุคคลจะเริ่มคิดและกลั่นกรองเพ่ือจะแสวงหาความรู๎ที่ตนเองต๎องการ เชํน ต๎องการรู๎
มากน๎อยแคํไหนถึงจะใช๎ประโยชน์ได๎ ต๎องไปแสวงหาความรู๎จากที่ใด ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยเรียกวําเป็น
ขั้นของการแสวงหาแหลํงเรียนรู๎ 
 5.3 และเมื่อบุคคลเลือกแหลํงเรียนรู๎ หรือวิธีการแสวงหาความรู๎ที่ตนเองต๎องการ
แล๎ว ซึ่งบุคคลมักเลือกแหลํงเรียนรู๎จากความคุ๎นเคย ความถนัด และความสามารถในการเข๎าถึงแหลํง
เรียนรู๎เพ่ือแสวงหาความรู๎ และบุคคลจะเข๎าสูํกระบวนการหรือวิธีการในการได๎มาซึ่งองค์ความรู๎ตาม
ประเภทหรือแหลํงการเรียนรู๎นั้นๆ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยเรียกวําเป็นขั้นของการน าตนเองเข๎าสูํ
กระบวนการเรียนรู๎ 
 5.4 ตลอดเวลาในขั้นตอนหรือกระบวนการแสวงหาเพ่ือให๎ได๎มาซึ่งความรู๎ เชํน การ
อบรม การอํานหนังสือ การฟังประสบการณ์ การดูการอําน บุคคลอาจยอมรับหรือปฏิเสธการเรียนรู๎ที่
ตนเองแสวงหาความรู๎ตามวิธีการของแหลํงเรียนรู๎เมื่อพบวําแหลํงการเรียนรู๎นั้นไมํสามารถให๎ข๎อมูล
หรือประสบการณ์ที่ตรงกับความต๎องการของตนเอง หรือวิธีการให๎ประสบการณ์ยุํงยากซับซ๎อนยาก
ตํอความเข๎าใจ บุคคลสามารถหยุดหรือปฏิเสธวิธีการเรียนรู๎จากแหลํงเรียนรู๎นั้น และคิดหาวิธีการ
เรียนรู๎จากแหลํงเรียนรู๎ใหมํ และในขณะเดียวกับบุคคลสามารถเรียนรู๎หรือแสวงหาความรู๎ที่ตนเอง
ต๎องการได๎จากหลายแหลํงการเรียนรู๎ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยเรียกวําเป็นขั้นของการปฏิเสธหรือการ
ยอมรับประสบการณ์ 
 5.5 เมื่อบุคคลมีการเรียนรู๎ตามข้ันตอนและวิธีการของแหลํงเรียนรู๎แล๎วบุคคลก็จะน า
ความรู๎ที่ได๎รับมาใช๎ประโยชน์ตามเปูาหมายที่ตนเองก าหนดไว๎ ซึ่งในข้ันตอนนี้ผู๎วิจัยเรียกวําเป็นขั้นของ
การใช๎ประโยชน์จากความรู๎ 
 5.6 ในขณะที่บุคคลน าความรู๎มาใช๎ประโยชน์ตามเปูาหมายที่ก าหนดไว๎บุคคลก็จะมี
การประเมินผลการเรียนรู๎ของตนเองวําสามารถน ามาใช๎ให๎เกิดประโยชน์ได๎ตามที่ต๎องการหรือไมํ ซึ่ง
หากความรู๎เหลํานั้นสามารถน ามาใช๎และเกิดประโยชน์บรรลุตามเปูาหมายของบุคคลที่ก าหนดไว๎หรือ
ต๎องการบุคคลก็จะน าความรู๎ในมาใช๎ในชีวิตประจ าวันของตนเองอยํางตํอเนื่อง ขณะเดียวกันหาก
บุคคลพบวําความรู๎ดังกลําวไมํสามารถตอบสนองความต๎องการของตนเองได๎บุคคลก็จะย๎อนกลับไปสูํ
ขั้นตอนของการวิเคราะห์และประเมินความต๎องการของตนเองอีกครั้งเพ่ือที่จะแสวงหาความรู๎มา
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ตอบสนองความต๎องการจ าเป็นของตนเองด๎วยวิธีการใหมํๆ  ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยเรียกวําเป็นขั้นของ
การประเมินความรู๎ 
 5.7 ในขั้นนี้หากบุคคลพบวําการเรียนรู๎ที่ตนเองแสวงหามาสามารถตอบสนองความ
ต๎องการของตนเองตามเปูาหมายสุขภาพที่ต๎องการบุคคลก็จะน าความรู๎นั้นมาใช๎ในชีวิตประจ าวันของ
ตนเองจนเกิดเป็นความช านาญ และน าความรู๎ไปใช๎กับบุคคลอ่ืนๆ ด๎วยการเปลี่ยนตนเองเป็นแหลํง
การเรียนรู๎เกี่ยวกับความรู๎ในเรื่องที่ตนเองมีประสบการณ์และเป็นผู๎ถํายทอดความรู๎ให๎กับบุคคลอ่ืนๆ
ด๎วยวิธีการที่ตนเองถนัดหรือได๎รับประสบการณ์มากํอนหน๎านี้ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู๎วิจัยเรียกวําขั้นของการ
การแลกเปลี่ยนความรู๎  
 เงื่อนไขของรูปแบบ คือ ข๎อก าหนดเพ่ือให๎เกิดความถูกต๎อง และเหมาะสมของการน ารูปแบบ
ไปใช๎ส าหรับการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตในด๎านการอนุรักษ์ สิบทอด และผสมผสานวัฒนธรรม
เพ่ือให๎เกิดประโยชน์ส าหรับการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยมีเงื่อนไขหลัก 3 ด๎าน ได๎แกํ  
 1. ด๎านบริบทสภาพแวดล๎อมของสังคม คือ การค านึงถึงความแตกตํางในบริบทของ
สภาพแวดล๎อมของสังคม ทรัพยากรของชุมชน และลักษณะทางภูมิศาสตร์ของแตํละสังคม  
 2. ด๎านคุณคําและประโยชน์ของประเพณี วัฒนธรรมท๎องถิ่น คือ การให๎คุณคําและ
น ากิจกรรมของท๎องถิ่นท่ีเกี่ยวข๎องกับสุขภาพดั่งเดิมของท๎องถิ่นมาเป็นทุนเดิมส าหรับการใช๎ประโยชน์
ด๎านการดูแลสุขภาพอนามัยของชุมชนนั้นๆ  
 3. ด๎านการมีสํวนรํวมทางสังคม การสํงเสริมให๎ประชาชนเข๎าไปมีสํวนรํวมในกิจกรรม
ท๎องถิ่นอยํางเทําเทียมเสมอภาคอยํางมีอิสระไมํมีการบังคับหรือการครอบง า โดยสามารถแสดงความ
คิดเห็น การตัดสินใจ และเข๎ารํวมปฏิบัติในกิจกรรมของท๎องถิ่น และรํวมใช๎ประโยชน์จากคุณคําของ
วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพในท๎องถิ่น 

ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
 1. ความเหมาะสมของรูปแบบในด๎านเนื้อหาและทฤษฎีของรูปแบบ และความเป็นไปได๎ใน
การน ารูปแบบไปปฏิบัติของรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชนจากความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญและนักวิชาการ จ านวน 7 คน (ด๎านสาธารณสุข 2 คน, ด๎าน
การศึกษานอกระบบ 4 คน และด๎านการวิจัย 1 คน) พบวํา รูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนมีความเหมาะสมของรูปแบบในด๎านเนื้อหาและทฤษฎีของรูปแบบ 
และความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติในระดับมาก 
 2. ความเหมาะสมของรูปแบบในด๎านความสอดคล๎องกับสภาพบริบทชุมชน และความเป็นไป
ได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติของรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชนจากความคิดเห็นของผู๎ทรงคุณวุฒิและและตัวแทนประชาชนที่อยูํในหมูํบ๎านจัดการ
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สุขภาพต๎นแบบทั้ง 4 หมูํบ๎านจ านวน 120 คน พบวํา พบวํา รูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนมีความเหมาะสมของรูปแบบในด๎านความสอดคล๎องกับสภาพ
บริบทชุมชน และความเป็นไปได๎ในการน ารูปแบบไปปฏิบัติในระดับมาก 
 
3. สรุปผลการทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน
และวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไขในการใช๎รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชน  

ผลการทดลองรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 
พบวํา รูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนมีความเหมาะสม
ในการน าไปใช๎ในการสํงเสริมการเรียนรู๎เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน โดยหลังการเข๎ารํวมกิจกรรม
สํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน กลุํมตัวอยํางมีการ
เปลี่ยนแปลงระดับความรู๎ ทัศนคติ และการปฏิบัติเพ่ิมขึ้น และกิจกรรมยังมีประโยชน์ตํอชุมชนในเชิง
ของการอนุรักษ์คุณคําภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมของชุมชน โดยมีรายละเอียดโยสรุปของแตํละ
สํวนของขั้นตอนในการทดลองรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชน ดังตํอไปนี้  
 1. ข๎อมูลทั่วไปของกลุํมทดลอง มีสัดสํวนที่ใกล๎เคียงกันระหวํางเพศชาย และเพศหญิง อายุ 
ระหวําง 41 – 50 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม มีรายได๎เฉลี่ย 
17,354.57 บาท และอาศัยอยูํในชุมชน ระหวําง 21 – 30 ปี และกิจกรรมท๎องถิ่นที่มีลักษณะของ
ประเพณี วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับสุขภาพ คือการจัดเวทีประชาคมหมูํบ๎าน กิจกรรมหรือวัฒนธรรม
ท๎องถิ่นท่ีเกี่ยวกับสุขภาพที่กลุํมตัวอยํางเคยเข๎ารํวม คือ ประเพณีท าบุญกลางบ๎าน และเวทีประชาคม
หมูํบ๎าน   
 2. สิ่งค๎นพบระหวํางการทดลองกิจกรรมรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน พบวํา กลุํมทดลองให๎ความรํวมมือในการท ากิจกรรมอยํางดี โดยรํวมกิจกรรม
จนครบระยะเวลาของการทดลอง และมีเพียงกลุํมทดลองบางคนที่ไมํได๎เข๎ารํวมกิจกรรมบางกิจกรรม
เนื่องจากติดภารกิจสํวนตัว แตํเมื่อปฏิบัติภารกิจสํวนตัวเรียบร๎อยแล๎วกลุํมตัวอยํางก็กลับเข๎ารํวม
กิจกรรมและมีการสอบถามเกี่ยวกับรายละเอียดในกิจกรรมที่ตนเองไมํได๎เข๎ารํวม ซึ่งกระบวนการ
เรียนรู๎ของกิจกรรมสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ด๎วยกระบวนการของกิจกรรมที่มุํงสํงเสริมให๎กลุํมทดลองมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางกลุํมทดลอง ภายในครอบครัวของกลุํมทดลอง มีการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง และ
จากเรียนรู๎จากปราชญ์ พบวํา กลุํมทดลองได๎เรียนรู๎และค๎นพบสิ่งที่เป็นวิถีชีวิตชุมชนที่เกี่ยวข๎องกับ
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ด๎านสุขภาพของชุมชน ได๎แกํ การจัดท าเวทีประชาคมสุขภาพหมูํบ๎าน การท าบุญกลางบ๎าน กิจกรรม
กลองยาวประยุกต์ และการก าหนดแผนงานโครงการในการสํงเสริมวัฒนธรรมด๎านสุขภาพของ
หมูํบ๎านเพ่ือน าเสนอขอรับการสนับสนุนการด าเนินโครงการจากองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นของ
หมูํบ๎านคลองหัวช๎าง 
 3. ผลการทดสอบความรู๎ ทัศนคติ และการปฏิบัติรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน พบวํา  
  3.1 ด๎านความรู๎ พบวํา กํอนทดลองกิจกรรมรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน กลุํมตัวอยํางมีความรู๎ในระดับปานกลาง และหลังทดลองกลุํม
ตัวอยํางมีทัศนคติในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยด๎านความรู๎สูงขึ้นอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  3.2 ด๎านทัศนคติ พบวํา กํอนทดลองกิจกรรมรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถี
ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน กลุํมตัวอยํางมีทัศนคติในระดับปานกลาง และหลังทดลอง
กลุํมตัวอยํางมีทัศนคติด๎านในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยด๎านทัศนคติสูงขึ้นอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 
  3.3 ด๎านการปฏิบัติ พบวํา กํอนทดลองกิจกรรมรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐาน
วิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน กลุํมตัวอยํางมีพฤติกรรมในระดับต่ า และหลังทดลองกลุํม
ตัวอยํางมีพฤติกรรมในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยด๎านการปฏิบัติสูงขึ้นอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 
     4. ผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรรม และประโยชน์ที่ได๎รับจากการรํวม
กิจกรรมรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน พบวํา  
 41. ด๎านประโยชน์ที่ได๎รับจากการรํวมกิจกรรม พบวํา กิจกรรมสํงเสริมรูปแบบการ
เรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน มีประโยชน์ในระดับมาก โดยสํงผล
ด๎านเรียนรู๎และเข๎าใจที่จะเป็นสํวนหนึ่งในการอนุรักษ์และสืบทอดวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชน 
และสามารถน าความรู๎และประสบการณ์จากการรํวมกิจกรรมการสํงเสริมวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพไป
ถํายทอดสูํบุคคลอื่นๆในหมูํบ๎าน 

 4.2 ด๎านความพึงพอใจในการจัดกิจกรรรม พบวํา กลุํมตัวอยํางมีความพึงพอใจตํอ
กิจกรรมรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ในระดับมาก 
โดยเฉพาะด๎านการเปิดโอกาสให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีสํวนรํวมในการแสดงความคิดเห็นตํอกิจกรรม, 
ความพร๎อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์, การใช๎ภาษาที่เหมาะสมและเข๎าใจงําย , และความเหมาะสม
ของการเชื่อมโยงเนื้อหาของกิจกรรมกับเปูาหมายการเรียนรู๎ 
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5. ผลการศึกษาเงื่อนไขส าคัญที่มีอิทธิพลตํอรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน
เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน พบวํา ข๎อเสนอแนะในเชิงการพัฒนาและสํงเสริมรูปแบบการเรียนตลอด
ชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน มีเงื่อนไขหลัก 3 ด๎าน ได๎แกํ  
 5.1 เงื่อนไขด๎านบริบทและทุนทางสังคม 3 ลักษณะ ได๎แกํ 

  5.1.1 การสร๎างความตระหนักในเรื่องคุณคําของภูมิปัญญาท๎องถิ่นจะต๎อง
ไมํใช๎วิธีการเดียวกันกับคนทุกชํวงวัยในสังคม 

  5.1.2 การประยุกต์ใช๎รูปแบบให๎กลมกลืนกับกุศโลบายหรือวิธีการเรียนรู๎
ดังเดิมของท๎องถิ่น เพ่ือไมํให๎ชุมชนรู๎สึกวําก าลังถูกคุกครามด๎วยกระบวนการหรือวิธีการจากภายนอก
ชุมชน 

  1.3 ชุมชนที่จะน ารูปแบบไปใช๎จะต๎องมีภูมิปัญญาหรือวัฒนธรรมเป็น
ทุนเดิมอยูํแล๎ว เชํน มีประเพณี ปราชญ์ ผู๎ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให๎รูปแบบการเรียนรู๎สามารถเป็นเครื่องมือ
ในการกระตุ๎นประสบการณ์เดิมของประชาชนในชุมชนได๎อยํางรวดเร็ว 
 5.2 เงื่อนไขด๎านคุณคําและประโยชน์ 2 ลักษณะ ได๎แกํ 
  5.2.1 การน าเสนอคุณคําเชิงประโยชน์ตํอประชาชนกลุํมใหญํเพ่ือสร๎างจุด
รํวม หรือแนวรํวมของสังคม 
  5.2.2 การยกยํองเชิดชู หรือชื่นชมยินดีกับผู๎ให๎ความรู๎เกี่ยวกับวัฒนธรรม
ท๎องถิ่นเพ่ือเป็นแรงกระตุ๎นให๎เกิดพฤติกรรมเหลํานี้ขยายเป็นวงกว๎างออกไปสูํชุมชน สังคม 
  5.3 ด๎านการมีสํวนรํวมทางสังคม 3 ลักษณะดังนี้ 
  5.3.1 การเรียนรู๎เกี่ยวกับภูมปัญญาหรือวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพควร
เรียนรู๎เป็นกลุํมหรือเป็นทีม เพ่ือสร๎างความเข็มแข็งด๎วยอิทธิพลของแรงกระตุ๎นจากกลุํมผู๎รํวมเรียนรู๎ 
  5.3.2 ชุมชนควรมีลักษณะโครงสร๎างของสังคมแบบเครือญาติ และมีระบบ
การเคารพผู๎อาวุโสจะชํวยสํงเสริมการเรียนรู๎ในระดับครอบครัวที่เป็นสถาบันการเรียนรู๎ที่ส าคัญของ
สังคมไทย 
  5.3.3 การมีระบบหรือชํวงทางที่เป็นเวทีให๎ประชาชนในชุมชนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์อยํางอิสระ และมีประชาธิปไตย 
 
4. สรุปผลการจัดท าแผนชุมชนในการสํงเสริมสุขภาพรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน
เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  

แผนพัฒนาชุมชนด๎วยรูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชน ประกอบด๎วยการพัฒนา 5 ด๎าน คือ 
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1. การสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ได๎แกํ 1) การน าภูมิปัญญาหรือวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
เข๎าสูํสถานบันการศึกษา 2) การจัดท าหลักสูตรภูมิปัญญาหรือวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพท๎องถิ่น 3) 
ศึกษาดูงานแหลํงเรียนรู๎ภายนอกชุมชนและผสมผสานภูมิปัญญาของท๎องถิ่น 4) สร๎างเครือขํายการ
เรียนรู๎ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพท้ังภายใน ภายนอกชุมชน 5) การสร๎างกระแสด๎วยการ
ประชาสัมพันธ์ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพผํานสื่อท๎องถิ่น และ 6) การสร๎างหลักสูตร
ส าหรับเสริมสร๎างความรู๎ และทักษะด๎านภูมิปัญญา และวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพที่เหมาะสมกับ
บริบทของหมูํบ๎าน 

2. การพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ ได๎แกํ 1) การสร๎างศูนย์กลางแหลํงเรียนรู๎ภูมิปัญญาและวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพในหมูํบ๎าน 2) การพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ดังเดิมของท๎องถิ่น และ 3) การสร๎างระบบ
การรวบรวมและจัดเก็บองค์ความรู๎ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชน 

3. การเสริมสร๎างทักษะของปราชญ์ท๎องถิ่น ได๎แกํ 1) การยกยํองประกาศเกียรติคุณ
นักปราชญ์ภูมิปัญญาท๎องถิ่น 2) การสร๎างบุคคลต๎นแบบด๎านภูมิปัญญา และวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ของชุมชน     3) การสํงเสริมเยาวชนยุวทูตภูมิปัญญา และวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพท๎องถิ่น และ 4) 
สํงเสริมการพัฒนาทักษะของปราชญ์ภูมิปัญญาท๎องถิ่นในด๎านการถํายทอด ประสบการณ์ และความรู๎
สูํประชาชนในหมูํบ๎าน  

4. การสนับสนุนทรัพยากรเพ่ือการเรียนรู๎ ได๎แกํ 1) สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนา
กิจกรรมของภูมิปัญญาและวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพท๎องถิ่น และ 2) ท๎องถิ่นตั้งงบประมาณเฉพาะ
ส าหรับสนับสนุนภูมิปัญญา และวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของท๎องถิ่น 

5. การสํงเสริมคุณคําภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท๎องถิ่น ได๎แกํ 1) สํงเสริมการใช๎ประโยชน์จาก
ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพท๎องถิ่น 2) การสร๎างกลุํมอาชีพและผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญา 
และวัฒนธรรมท๎องถิ่น และ3) การเผยแพรํความรู๎และภูมิปัญญา วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพสูํภายนอก
ชุมชนผํานสื่อและชํองทางตํางๆ 
 
5.2 อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาผู๎วิจัยน าผลที่ได๎จากการศึกษามาอภิปรายผลดังนี้  
1. องค์ประกอบการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ผลการศึกษา พบวํา องค์ประกอบการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ มี 3 
องค์ประกอบ ได๎แกํ  

1.1 ความเชื่อในการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน  
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ผลการศึกษา แสดงให๎เห็นวําชุมชนมีความเชื่อในการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชน 5 ความเชื่อ ซึ่งเกิดจากแนวคิดที่วําการเรียนรู๎ดานสุขภาพเพ่ือการด ารงชีวิตเพ่ือความอยูํรอด 
ตามปัจจัยของความต๎องการพื้นฐานของการด ารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งจะเห็นได๎วําชุมชนมีความเชื่อของ
การเรียนรู๎ที่สอดคล๎องกับแนวคิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิต (Lifelong learning) คนมีการเรียนรู๎เพ่ือความ
อยูํรอด รายการเรียนรู๎ เพ่ือการตอบสนองความต๎องการ ขั้นพ้ืนฐาน ในทุกชํวงของชีวิต (สุมาลี  สังศรี, 
2543) เนื่องจากการเรียนรู๎ของคนเกิดขึ้นในแตํละชํวงชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด๎านเศรษฐกิจ 
หรือต๎นทุนทางสังคม ตามลักษณะที่สอดคล๎องกับภูมิประเทศ และสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ  และ
พบวํามีความสอดคล๎องกับนิธิ เอียวศรีวงศ์ (2536) กลําวไว๎วํา กระบวนการเรียนรู๎ตามธรรมชาติของ
ชุมชนท๎องถิ่นเป็นไปเพ่ือการแสงหาทางรอดตํอสภาพปัญหาที่รุมเร๎าอยูํ โดยกระบวนการเกิดของภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ๎านที่เกี่ยวกับกระบวนการเกิดของวัฒนธรรมนั้น เป็นการเรียนรู๎ ที่
เกิดข้ึนจากศักยภาพของชาวบ๎านในการแสงหาทางรอดตํอสภาพปัญหาที่รุมเร๎าอยูํ โดยมีชาวบ๎านผู๎ที่มี
ความสามารถในการวิเคราะห์ คิดค๎น ทดลองและสรุปบทเรียน ผสมผสานความรู๎กับเทคโนโลยีจาก
ภายนอก อาจกลําวได๎วําชุมชนมีความรู๎ ความเข๎าใจ สังเกตถึงสภาพของชุมชนและได๎ใช๎ความรู๎ 
สติปัญญา จนเกิดเป็นองค์ความรู๎ที่กระทบสืบตํอกันมา  

อีกทั้งการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชน เป็นเรียนรู๎ เ พ่ือการด าเนินชีวิตในสังคม ที่มี
ความสัมพันธ์กับด๎านของความเชื่อในหลักศาสนา หลักธรรมชาติ และสิ่งเหนือหลักธรรมชาติ  ซึ่งมี
ความสอดคล๎องกับเอกวิทย์ ณ ถลาง (2540) กลําววํา กระบวนการเรียนรู๎ตามธรรมชาติของมนุษย์
แล๎วสั่งสมเป็นมรดกทางปัญญา เป็นการเรียนรู๎โดยศาสนา เป็นหลักในการหลํอหลอมบํมเพาะความ
ประพฤติ สติปัญญา และอุดมการณ์ชีวิต ทั้งในด๎านหลักธรรมค าสอน ศีล และวัตรปฏิบัติ ตลอดจน
พิธีกรรม และกิจกรรมทางสังคมที่มีวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน ในเชิงการเรียนรู๎ล๎วนมีสํวนตอกย้ าภูมิ
ปัญญาที่เป็นอุดมการณ์แหํงชีวิต ให๎มีกรอบและบรรทัดฐานความประพฤติ และให๎ความมั่นคง อบอํุน
ทางจิตใจ เป็นที่ยึดเหนี่ยวแกํคน ในการเผชิญชีวิตบนความไมํแนํนอนอันเป็นสัจธรรมอยํางหนึ่ง 
สถาบันศาสนาจึงมีอิทธิพลตํอการเรียนรู๎ของคนที่อยูํรวมกันเป็นหมูํเหลํา ส าหรับพุทธศาสนาในขั้น
ปรมัตถ์ก็มีผลตํอการพัฒนาจิตวิญญาณให๎เป็นอิสระจากความทุกข์ยากทั้งปวง  ส าหรับบุคคลผู๎
ประพฤติปฏิบัติ ศาสนาจึงเป็นหลักในการหลํอหลอมบํมเพาะทั้งความประพฤติสติปัญญา  และ
อุดมการณ์แหํงชีวิตไปพร๎อมๆ กัน ถือได๎วําเป็นการศึกษาที่มีลักษณะเป็นองค์รวมและมีอิทธิพลตํอ
ชีวิตของคนท่ีนับถือศาสนานั้นๆ ทั้งโดยตรงและโดยอ๎อม อีกทั้งเป็นแกํนและกรอบในกระบวนการขัด
เกลาทางสังคมด๎วย  

1.2 เปูาหมายการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชน  
ผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวํา เปูาหมายการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชน เพ่ือมุํงให๎คนในชุมชน

หรือท๎องถิ่นมีความเข๎าใจในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ชุมชนมีความปลอดภัยจากภัยคุกคราม
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สุขภาพ และชุมชนมีศักยภาพด๎านเศรษฐกิจ สังคมซึ่งสอดคล๎องกับพวงเพชร  สุรัตนกวีกุล (2544) ได๎
แสดงแนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต (Way of life) ไว๎วํา วิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมถูกก าหนดโดยวัฒนธรรม
ของมนุษย์ตั้งแตํเกิดจนตาย ตั้งแตํตื่นนอนจนเข๎านอน พฤติกรรมตําง ๆ ที่มนุษย์ท าไมํวําจะเป็นการ
แปรงฟัน สวมใสํเสื้อผ๎าเครื่องประดับตลอดจนการเลํนกีฬา ดูโทรทัศน์ ล๎วนแล๎วแตํเป็นเรื่องของ
วัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดรูปแบบของครอบครัว เศรษฐกิจ การปกครอง การศึกษา 
ศาสนา เป็นต๎น วัฒนธรรมจะก าหนดวํา สิ่งใดดี สิ่งใดไมํดี สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด รวมทั้งเปูาหมายในชีวิต
วําควรเป็นอยํางไร ฉะนั้น กิจกรรมทุกอยํางของมนุษย์ไมํวําจะเป็นการกิน การดื่ม การพูด การอําน 
การเขียน การคิด การทางาน การเลํน การติดตํอสัมพันธ์ ล๎วนแล๎วแตํเป็นเรื่องของวัฒนธรรมทั้งสิ้น 
วัฒนธรรมจึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม 

โดยที่องค์ประกอบด๎านเปูาหมายการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ คือ ต๎องการให๎
เกิดความเชื่อมโยง และความหนึ่งเดียวกันของคนในชุมชนในด๎านการมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ในวิถีวีชิตใน 
3 ด๎าน คือ ด๎านคน เสริมสร๎างให๎มีความรู๎ มีทักษะด๎านสุขภาพที่เหมาะสม มีความสามารถในการ
จัดการสุขภาพของตนเองได๎อยํางเหมาะสม ในด๎านการดูแลรักษาสุขภาพในเบื้องต๎น การปูองกัน
อันตรายและภัยคุกครามตํอสุขภาพที่เทําทันเหมาะสม และมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งด๎านสุขภาพทาง
กาย จิตใจ สังคม และภูมิรู๎หรือสติปัญญา ด๎านชุมชน เสริมสร๎างชุมชนให๎มีความปลอดภัยทั้งด๎าน
ปัจจัยพ้ืนฐานของการด ารงชีวิต เชํน อาหาร ยา ผลิตภัณฑ์ตํางๆ และด๎านสิ่งแวดล๎อม เชํน 
สภาพแวดล๎อมทางกายภาพ ทางเคมี และในด๎านความสามัคคีของคนในสังคม และมีระบบการ
จัดบริการสุขภาพที่เหมาะสมในชุมชนหรือท๎องถิ่น ทั้งด๎านการดูแลรักษาพยาบาล การสํงเสริมปูองกัน 
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และมีสวัสดิการด๎านสุขภาพที่เหมาะสมให๎กับประชาชนในชุมชนซึ่งสอดคล๎องกับ
ประทีป  วีระพัฒนนิรันดร์ (2542) ได๎อธิบายถึงแนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชน มี
วัตถุประสงค์หลายๆ ประการพร๎อมกันๆ กัน เชํน เพ่ือสืบค๎นผู๎น าจิตวิญาณ สร๎างความเข๎าใจรํวมกัน 
สร๎างคุณคําและจิตส านึกใหมํ ปลูกฝังคุณธรรมและคํานิยมที่ดีงาม เกิดความเอ้ืออาทร สร๎างวิสัยทัศน์
รํวมกัน สร๎างกระบวนทัศน์ใหมํ (วิธีคิดและวิธีท างาน) ทราบปัญหาและความต๎องการของชุมชน ได๎
แนวทาง วิธีการ และแผนงานการแก๎ปัญหา ได๎เริ่มทดลองปฏิบัติ ได๎โจทย์วิจัย เกิดการสะสมองค์
ความรู๎ในท๎องถิ่น ได๎องค์ความรู๎ใหมํ และขยายผลผํานการสรุปบทเรียนรํวมกัน ได๎หลักสูตรท๎องถิ่น
และน าไปสูํการปฏิรูปการเรียนการสอน ชุมชนมีโอกาสเรียนรู๎และจัดการรํวมกัน รวมทั้งสิ่งแวดล๎อม
ได๎รับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟ ู

1.3 กระบวนการเรียนรู๎ของวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ  
ผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวํา มี 3 สํวน คือ การถํายทอดประสบการณ์ในด๎านการดูแลสุขภาพ

จากบุคคล ไปยังบุคล หรือกลุํมคน ที่อยูํ ในชุมชนหรือสังคม โดยมีลักษณะของการถํายทอด
ประสบการณ ์แบบเป็นทางการ การถํายทอดด๎วยการจัดประชุมในชุมชน และไมํเป็นทางการด๎วยการ
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พูดคุยบอกเลําประสบการณ์ การถํายทอดในครอบครัว  การรับวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพจากสังคม
อ่ืน หรือการผสมผสานให๎สอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชนของเดิมที่มีอยูํ โดยไมํขัดกับคํานิยมหลักของ
ชุมชน และน ามาใช๎ในชุมชนจนเสมือนกับวําวิถีชีวิตชุมชนนั้นเป็นสํวนหนึ่งของวิถีชีวิตชุมชนในท๎องถิ่น 

และการอนุรักษ์วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ การสํงเสริมคุณคําของวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ และรักษา
เอกลักษณ์และคุณคําทางวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของท๎องถิ่นให๎คงอยูํไมํสูญหายไปจากชุมชน  ซึ่ง
สอดคล้องกบัจ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, เฉลียว ฤกษ์รุจิพิมล, ประพีร์ วิริยะสมบูรณ์, เสาวคนธ์ สุดสวาสดิ์, 

สุดา ภิรมย์แก๎ว และสุรพันธ์     เพชราภา (2543) ได๎กลําวถึงลักษณะที่ส าคัญและหน๎าที่ของ
วัฒนธรรมที่ส าคัญวํา เป็นสิ่งที่ถํายทอดสืบตํอกันมา (transmitted among the members of 
society) พฤติกรรมการเรียนรู๎ เป็นการสืบทอดจากชํวงอายุหนึ่งไปยังอีกชํวงอายุหนึ่ ง และ
แพรํกระจายระหวํางสมาชิกของสังคมโดยสัญลักษณ์ คือภาษาเป็นสื่อกลางในการถํายทอดซึ่งอาจจะ
แสดงออกในรูปของค าพูด การเขียน การสลักหรือจารึกไว๎ในที่ตําง ๆ ตามความเหมาะสมในชํวงเวลา
นั้น ๆ สัญลักษณ์ดังกลําวชํวยให๎มนุษย์สามารถถํายทอดความรู๎สึก ทัศนคติ ความคิดเห็น เพ่ือความ
เข๎าใจระหวํางกันของสมาชิกในสังคม 

  
2. รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

รูปแบบการเรียนตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน คือ ผังแสดง
โครงสร๎างทางความคิดขององค์ประกอบด๎านความเชื่อของของชุมชน เปูาหมายของการเรียนรู๎ 
ขั้นตอนการเรียนรู๎เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน และปัจจัยด๎านแรงขับเคลื่อนการ
เรียนรู๎ และภูมิปัญญาในท๎องถิ่น ซึ่งที่มีผลตํอการเรียนรู๎ตลอดชีวิตของคนหมูํบ๎านจัดการสุขภาพ
ต๎นแบบที่ยึดถือรํวมกันปฏิบัติอยํางตํอเนื่อง สามารถพ่ึงตนเองในการดูแลและสํงเสริมสุขภาพ ซึ่ง
ประกอบด๎วย 3 องค์ประกอบ และ 2 ปัจจัย  

ซึ่งจาการศึกษาพบวํา 
2.1 ความเชื่อของการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
ผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวํา ความเชื่อที่วําการมีสุขภาพดีต๎องเริ่มที่ตนเอง ซึ่งสะท๎อนให๎เห็น

การมีสุขภาพที่ดีจ าเป็นต๎องเสริมสร๎างให๎คนในชุมชนมีความตระหนักและความรับผิดชอบตํอสุขภาพ
ตนเองและสังคม โดยต๎องท าให๎คนเห็นวําสุขภาพจะดีได๎ต๎องเกิดจากความรับผิดชอบของตัวเองกํอนที่
จะพ่ึงพาบุคคลอ่ืน และการเจ็บปุวยจากการมีพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสมของตนเองจะสํงผลกระทบตํอ
บุคคลอ่ืนๆด๎วยเชํนกันไมํใชํการเจ็บปุวยจะสํงผลเสียตํอตนเอง  ซึ่งสอดคล๎องกับ  ปิยะธิดา  นาคะ
เกษียร (2552) ได๎สรุปเกี่ยวกับหลักการส าคัญในการด าเนินงานสุขภาพชุมชน ไว๎ดังนี้ การสํงเสริม
สุขภาพที่เมืองออตตาวา  ประเทศแคนาดา เมื่อปี พ.ศ. 2529  ได๎สรุปแนวคิดเกี่ยวกับแนวทางการ
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สํงเสริมสุขภาพ (Health Promotion)  ในการประชุมนานาชาติ วําเรื่องสุขภาพจึงถูกมองในลักษณะ
ของความจ าเป็นส าหรับชีวิตประจ าวัน มิใชํเป็นเพียงจุดมุํงหมายของการด ารงชีวิตเทํานั้น การสํงเสริม
สุขภาพจึงมิใชํเป็นความรับผิดชอบขององค์กรในภาคสาธารณสุขเทํานั้น หากกินความนอกเหนือจาก
การมีชีวิตอยูํอยํางมีสุขภาพดีไปสูํเรื่องของสุขภาวะโดยรวมอันประกอบด๎วย สภาวะทางสังคม 
สิ่งแวดล๎อม และเศรษฐกิจ จึงเห็นได๎วําการสํงเสริมสุขภาพนั้นจะต๎องเริ่มต๎นจากบุคคลจะต๎องเห็น
ความจ าเป็น และตระหนักถึงการมีสุขภาพดี การปฏิบัติตน ส านึกตํอสํวนรวม สร๎างสรรค์ให๎สังคมมี
ความสุข ดูแลรักษาสิ่งแวดล๎อมเพ่ือการมีสุขภาพดี นอกจากนี้องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนจะต๎อง
ค านึงถึงเรื่องสุขภาพของประชาชนเป็นส าคัญด๎วย  การสร๎างสุขภาพในชุมชนมีความเป็นไปได๎ที่
ประชาชนจะรวมกลุํมสร๎างเสริมสุขภาพตนเองโดยเฉพาะอยํางยิ่งเรื่องท่ีไมํยุํงยากและใกล๎ตัว เชํน การ
รับประทานอาหาร การออกก าลังกายและการรักษาสุขภาพจิต  
 และการที่คนในชุมชนจะสามารถเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพได๎อยํางมีความสุข คนในชุมชน
จะต๎องมีอิสระในการเรียนรู๎ทุกๆด๎าน สามารถเข๎าถึงข๎อมูลจากแหลํงเรียนรู๎ของชุมชนได๎อยํางเทําเทียม 
และสามารถแสดงความคิดเห็นที่จะสํงผลตํอสุขภาพของตนเองได๎อยํางอิสรเสรี และมีสํวนรํวมในการ
ตัดสินใจก าหนดวิถีชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองและชุมชนโดยให๎เกิดประโยชน์กับคนสํวนใหญํใน
ชุมชนบนพ้ืนฐานของหลักประชาธิปไตยซึ่งสอดคล๎องกับสุมาลี  สังข์ศรี (2543) ได๎ศึกษาโดยการ
วิเคราะห์แนวความคิด หลักการ ส าคัญของการศึกษาตลอดชีวิตวําต๎องมีความเป็นประชาธิปไตย และ
ให๎อิสระแกํผู๎เรียน ควรเป็นการศึกษาที่เปิดโอกาสให๎ผู๎ เรียนได๎เลือกตัดสินใจตามความพร๎อม 
ความสามารถ ความสนใจ และความสะดวกของเขา กลุํมเปูาหมายหรือผู๎เรียนควรมีโอกาสได๎เลือก
เรียนในสิ่งที่เขาสนใจและคิดวําเป็นประโยชน์ตํอเขา และควรให๎อิสระแกํผู๎เรียนในการก าหนดเวลา
เรียน สถานที่เรียนของเขาเอง 

2.2 เปูาหมายเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน  
ผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวํา เปูาหมายของการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ

เสริมสร๎างสุขภาพชุมชนมุํงให๎เกิดผลลัพธ์ด๎านสุขภาพของบุคคล คือ เสริมสร๎างให๎บุคคลเกิดการเรียนรู๎
เพ่ือให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงด๎านสุขภาพที่ดีกับบุคคลทั้งด๎านความรู๎ ทักษะ และทัศนคติ โดยบุคคลที่
เรียนรู๎สามารถน าความรู๎และประสบการณ์ไปใช๎ในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ได๎ เชํน รักษา
อาการเจ็บปุวยอยํางงํายๆ การปฏิบัติตนอยํางเหมาะสม ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดในการจัด
กระบวนการเรียนรู๎ในชุมชนของประทีป  วีระพัฒนนิรันดร์ (2542) ที่ได๎อธิบายวําเปูาหมายการจัด
กระบวนการเรียนรู๎ในชุมชน คือ เพื่อสร๎างปัญญาให๎คนในชุมชนสามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน ได๎อยํางบูรณาการ หรือเพ่ิมเสริมสร๎างพลังให๎คนในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได๎
มากขึ้น รวมทั้งสํงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และการเชื่อมตํอประสบการณ์ระหวํางบุคคลและชุมชน
โดยผํานกระบวนกลุํมและเครือขํายการเรียนรู๎ 
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2.3 ขั้นตอนการเรียนรู๎เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน  
ผลการศึกษาแสดงให๎เห็นวํา ขั้นตอนการเรียนรู๎เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิต

ชุมชน  ซึ่งเป็นการสํงเสริมให๎คนสามารถเรียนรู๎ด๎านสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องและสอดคล๎องกับวิถีชีวิต
ชุมชนในชุมชนเพ่ือให๎บุคคลสามารถเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชน มีกระบวนการเรียนรู๎เพ่ือการเปลี่ยนแปลงความรู๎ ทัศนคติ และทักษะของตัวบุคคล  และของ
ชุมชน โดยพบวําในขณะที่บุคคลน าความรู๎มาใช๎ประโยชน์ตามเปูาหมายที่ก าหนดไว๎บุคคลก็จะมีการ
ประเมินผลการเรียนรู๎ของตนเองวําสามารถน ามาใช๎ให๎เกิดประโยชน์ได๎ตามที่ต๎องการหรือไมํ ซึ่งหาก
ความรู๎เหลํานั้นสามารถน ามาใช๎และเกิดประโยชน์บรรลุตามเปูาหมายของบุคคลที่ก าหนดไว๎หรือ
ต๎องการบุคคลก็จะน าความรู๎ในมาใช๎ในชีวิตประจ าวันของตนเองอยํางตํอเนื่อง ขณะเดียวกันหาก
บุคคลพบวําความรู๎ดังกลําวไมํสามารถตอบสนองความต๎องการของตนเองได๎บุคคลก็จะย๎อนกลับไปสูํ
ขั้นตอนของการวิเคราะห์และประเมินความต๎องการของตนเองอีกครั้งเพ่ือที่จะแสวงหาความรู๎ มา
ตอบสนองความต๎องการจ าเป็นของตนเองด๎วยวิธีการใหมํๆ  ซึ่งในขั้นตอนนี้ มีความสอดคล๎องกับ
ลักษณะการเรียนรู๎ของชุมชนที ่Knowles (1978) ได๎สรุปวํา บุคคลจะต๎องการวิเคราะห์ประสบการณ์ 
(Analysis of Experience) เนื่องจากประสบการณ์เป็นแหลํงการเรียนรู๎ที่มีคุณคํามากที่สุดส าหรับ
ผู๎ใหญํ เพราะการวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของแตํละคนอยํางละเอียดวํามีสํวนไหนของประสบการณ์
ที่จะน ามาใช๎ในการเรียนรู๎ได๎บ๎าง แล๎วจึงหาทางน ามาใช๎ให๎เกิดประโยชน์ตํอไป 

และการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพตามวิถีชีวิตชุมชนของแตํละหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบจะ
ให๎ความส าคัญกับการเครํงครัดกับการน าของดีที่มีอยูํเดิมมายึดถือปฏิบัติ ซึ่งผู๎วิจัยได๎สามารถตีความ
และสรุปให๎เรื่องของคุณคําของวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพท๎องถิ่นเป็นหนึ่งในสํวนประกอบส าคัญของ
องค์ประกอบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพส าหรับสังคมไทย ซึ่งเป็น
องค์ประกอบด๎านหลักการของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ
ส าหรับ เนื่องจากพบวํา หมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบจะให๎ความส าคัญกับการใช๎ภูมิปัญญา วิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพเป็น       กุศโลบายทั้งทางตรงและทางอ๎อมส าหรับการจัดการสุขภาพของคนใน
ชุมชน ดังนั้นในการน ารูปแบบไปใช๎จึงจ าเป็นต๎องค านึงถึงคุณคําของวิถีชีวิตดั้งเดิมของท๎องถิ่น เชํน 
คํานิยม พิธีกรรม ประเพณี ภูมิปัญญาวัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับด๎านสุขภาพที่มีอยูํในท๎องถิ่น เนื่องจาก
เป็นสิ่งที่แสดงถึงความเจริญงอกงามทางด๎านสุขภาพ และเป็นการสะสมภูมิปัญญา ความรู๎ที่มีความ
เหมาะสมกับท๎องถิ่นนั้นๆ ที่คนในท๎องถิ่นใช๎เป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตสืบตํอกันมา ดังนั้นคํานิยม 
พิธีกรรม ประเพณี ภูมิปัญญาวัฒนธรรมจึงเป็นแหลํงการเรียนรู๎ที่เกิดจากการสะสมประสบการณ์ 
วิธีการ และความรู๎ของชุมชน ซึ่งเป็นประเด็นที่สอดคล๎องกับประสบการณ์ความส าเร็จและความคิด
สร๎างสรรค์ของการจัดการเชิงระบบของ ภักดี สืบนุการณ์ และสมชาย ธรรมสารโสภณ (2555) ในเวที
การเสวนาเรื่องเลําจากพ้ืนที่ในด๎านของการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนด๎วยมิติทางวัฒนธรรมและการมี
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สํวนรํวมของชุมชน โดยกลําววํา  หลักคิดวิธีท างานของการบริหารความสัมพันธ์ศาสตร์และศิลป์แหํง
การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนคนดํานซ๎าย เพ่ือมุํงหาทางออกมากกวํามองหาปัญหา  และใช๎แนวทาง
จัดการโดยธรรมชาติ ประกอบด๎วย  การใช๎วัฒนธรรม ความเชื่อ ความศรัทธา ชํวยผํอนแรง ต๎องเปิด
ใจรับฟังในความเชื่อ ความศรัทธา ไมํดูแคลนความเชื่อของชาวบ๎าน เพราะความปุวยของคนนั้นมีทั้ง
กายทั้งจิต การได๎เข๎ารํวมประเพณีตํางๆ ท าให๎เข๎าใจวิถีของชุมชนมากขึ้น ซึ่งจะเห็นได๎จากวัฒนธรรม
การกินของชาวใต๎ ที่เห็นคุณคําในประโยชน์ของพืชผักในท๎องถิ่นตํอประโยชน์ของสุขภาพและชาวให๎
ได๎มีผักเป็นองค์ประกอบในมื้ออาหารทุกๆ มื้อ ซึ่งสอดคล๎องกับสิ่งที่วุฒิชัย เพ่ิมศิริวาณิชย์ และสุทธิ
พงษ์ ทิพชาติโยธิ (2550)  ได๎กลําวถึงวัฒนธรรมการบริโภค วําเป็นการบ ารุงและปรับแตํงธาตุ คนใต๎
สํวนใหญํมักชอบอาหารรสจัด คือ เปรี้ยวจัด เผ็ดจัด ซึ่งจัดอยูํในอาหารธาตุไฟ จะชํวยสร๎างพลังงาน
ชดเชย ชํวยกระตุ๎นการสูบฉีดหัวใจ ท าให๎เลือดลมเดินสะดวก อีกทั้งยังมีผักเป็นสํวนประกอบส าคัญ
ของอาหารทุกม้ือ ซึ่งพืชผักที่นิยมรับประทานมักเป็นผักที่มีรสเผ็ด ฝาด และขมเจือปนอยูํ เชํน สะตอ 
ลูกเนียง ลูกเหรียง ท ามัง ใบมะมํวงหิมพานต์ เป็นผักธาตุไฟจึงมีคุณคําทั้งเป็นอาหารและยา รวมถึง
เครื่องแกงที่เป็นองค์ประกอบส าคัญของอาหารใต๎ยังมีรสชาติที่เข๎มข๎น และมักมีสํวนผสมของขมิ้น ซึ่ง
มีคุณสมบัติเป็นสมุนไพรแก๎โรคได๎หลายชนิด จึงเรียกได๎วําอาหารของชาวใต๎มีคุณคําทั้งเป็นอาหารและ
เป็นยาไปด๎วยในตัว 
 การเรียนรู๎ด๎านสุขภาพจ าเป็นต๎องบูรณากับการเรียนรู๎ในเรื่องพ้ืนฐานอ่ืนๆ ของชีวิตอยําง
สมดุลซึ่งเป็นหลักการส าคัญของรูปแบบรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชนเนื่องจากการสํงเสริมให๎บุคคลมีการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพอยํางตํอเนื่องในทุก
ชํวงวัยของชีวิตเพ่ือให๎มีความรู๎ที่เหมาะสม และถูกต๎องเทําทันตํอการเปลี่ยนแปลง โดยไมํคิดวําการ
เรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพเป็นภาระหรือเป็นอุปสรรคในชีวิตประจ าวันจนสํงผลให๎บุคคลมีการเรียนรู๎ด๎าน
สุขภาพที่ตํอเนื่องบุคคลจ าเป็นต๎องบูรณาการเรื่องของสุขภาพเข๎ากั บเรื่องพ้ืนฐานอ่ืนๆของ
ชีวิตประจ าวันหรือวิถีชีวิต โดยไมํแยกออกจากสํวนใดสํวนหนึ่งจนกลายเป็นเสมือนทุกเรื่องเป็นสิ่ง
เดียวกัน จนกลายเป็นสํวนหนึ่งของวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรม หรือภูมิปัญญาด๎านสุขภาพในตัวบุคคล 
ครอบครัว และสังคม ซึ่งแนวคิดการเรียนรู๎นี้สอดคล๎องกับแนวคิดของประเวศ วะสี (2536)  ที่ได๎
กลําวไว๎วํา ภูมิปัญญาท๎องถิ่น เกิดจากการสํงสมการเรียนรู๎มาเป็นระยะเวลายาวนานมีลักษณะ
เชื่อมโยงกันไปหมดทุกสาขาวิชาไมํแยกเป็นวิชาแบบเรียนที่เราเรียน  แตํเป็นการเชื่อมโยงกันทุก
รายวิชาทั้งที่เป็นเศรษฐกิจ ความเป็นอยูํ การศึกษาและวัฒนธรรม จนผสมกลมกลืนเข๎าด๎วยกัน และ
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552) ได๎กลําวไว๎ใน 80 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ วํา
การเรียนรู๎โดยใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่น เป็นกระบวนการ เรียนรู๎ ปรุงแตํง พัฒนา และถํายทอดสืบตํอกัน
มาทั้งทางตรงและทางอ๎อมเพ่ือใช๎แก๎ปัญหา หรืออ านวยความสะดวกแกํบุคคลในท๎องถิ่น และพัฒนา
วิถีชีวิตของคนไทย ให๎สมดุลกับสภาพแวดล๎อม และเหมาะสมกับยุคสมัย และยังสอดคล๎องกับสิ่งที่สุ
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ภาคย์  อินทองคง (2550) ได๎แสดงมุมมองในประเด็นวัฒนธรรมวิถีใต๎ที่มีผลตํอสุขภาพของคนใต๎ไว๎
ทั้งสิ้น 7 ประเด็น ได๎แกํ วัฒนธรรมทางการบริโภค วัฒนธรรมทางอาชีพ วัฒนธรรมการละเลํนพ้ืนบ๎าน 
วัฒนธรรมทางความเชื่อ ศาสนา วัฒนธรรมทางการเมือง วัฒนธรรมทางการแพทย์ และวัฒนธรรม
ทางด๎านประเพณ ีโดยวัฒนธรรมเหลํานี้ ได๎ถูกหลํอหลอมขึ้นมาจากสภาพแวดล๎อม พ้ืนที่อยูํอาศัยของ
ชาวใต๎ซึ่งจะสํงผลกับสุขภาพของคนในทุกด๎าน ตั้งแตํด๎านรํางกาย สังคม จิตใจ และจิตวิญญาณ โดย
แตํละวัฒนธรรมจะมีผลตํอสุขภาพแตํละด๎านมากน๎อยตํางกัน 

การสร๎างอัตลักษณ์ของชุมชนในเชิงสัญลักษณ์ของวัฒนธรรมด๎านสุขภาพ เป็นหนึ่งใน
แนวทางที่เป็นข๎อเสนอส าหรับการเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชน ที่ชุมชนเห็นวําจะ
เป็นสิ่งกระตุ๎นเตือนให๎คนในชุมชนได๎เข๎าใจ และเห็นคุณคําของวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของท๎องถิ่น 
และกํอให๎เกิดการใช๎ประโยชน์ของวัฒนธรรมท๎องถิ่นเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของคนใน
ชุมชน อีกทั้งยังเป็นการชํวยอนุรักษ์ และสืบสานคุณคําของภูมิปัญญา และวัฒนธรรมท๎องถิ่นให๎คงอยูํ
ในชุมชน ไมํสูญสลายหายไปตามกาลเวลา เชํน การให๎สร๎างศูนย์การเรียนรู๎ หรือพิพิธภัณฑ์เพ่ือ
รวบรวมภูมิปัญญา วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของท๎องถิ่นขึ้นในชุมชน เพ่ือใช๎เป็นแหลํงเรียนรู๎ในด๎าน
วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชน ซึ่งแนวคิดนี้มีความสอดคล๎องกับการศึกษาของByron Good ใน
ปี 1977  (อ๎างใน โกมาตรา จึงเสถียรทรัพย์, 2548) ซึ่งกลําววํา Good เป็นบุคคลส าคัญในวงการของ
นักมานุษยวิทยาการแพทย์ ได๎ให๎ขอเสนอแนะที่เป็นแนวทางส าคัญในกระบวนการศึกษาด๎านสุขภาพ
ในระบบวัฒนธรรมด๎วยการวิเคราะห์ความหมายและโครงสร๎างเครือขํายของสัญลักษณ์ (semantic 
network analysis) โดยอธิบายเชื่อมโยงแนวคิดกับปรากฏการณ์โลกสุขภาพของชาวอิหรําน วําได๎ถูก
สร๎างขึ้นโดยระบบสัญลักษณ์ที่ให๎ความส าคัญกับการให๎ความหมายของอวัยวะ อาการ ความรู๎สึก 
รวมทั้งวิธีการเผชิญกับความเจ็บปุวย ซึ่งเป็นสัญลักษณ์เชิงการสื่อสารด๎านสุขภาพเฉพาะของสังคม ที่
บุคคลภายนอกอาจไมํสามารถเข๎าใจในความหมายของอาการเจ็บปุวย หรือโรคที่เกิดขึ้น หาก
บุคคลภายนอกไมํสามารถท าความเข๎าใจในความเชื่อมโยงของระบบสัญลักษณ์และการให๎ความหมาย
เชิงวัฒนธรรม ซึ่งมีรากฐานมาจากความคิดแบบโดยที่ความหมายเหลํานี้สถาปนาความจริงของโลก
สุขภาพขึ้นในบริบททางสังคมของอิหรําน อีกทั้งยังสอดคล๎องกับ ยศ สันตสมบัติ (2540) ได๎กลําวถึง
วัฒนธรรมวําเป็น วัฒนธรรมมีระบบสัญลักษณ์ (Symbol) เป็นองค์ประกอบส าคัญ ที่ชํวยให๎คนใน
วัฒนธรรมสามารถ สร๎างความเข๎าใจ การรับรู๎ไปในแนวทางเดียวกัน อยํางเป็นระบบ และสามารถ
ถํายทอดวัฒนธรรมนั้นไปยังคน รุํนตํอไปได ๎

2.4 ปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
 1) ด๎านแรงขับเคลื่อนการเรียนรู๎ เป็นหนึ่งในองค์ประกอบเรียนรู๎บนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ซึ่งประกอบด๎วย แรงขับภายในบุคคลที่เกิดขึ้นจากความจ าเป็น
หรือความต๎องการของแตํละบุคคลที่เกิดจากประสบการณ์ทางตรงและทางอ๎อมที่บุคคลประสบ การ
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สํงเสริมการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพให๎เกิดขึ้นอยํางตํอเนื่องในบุคคล จะต๎องกระตุ๎นให๎บุคคลน า
ประสบการณ์ท่ีตนเองมีอยูํมาแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืนๆเพ่ือให๎เกิดการเปรียบเทียบและน าไปสูํการเรียนรู๎
ในสิ่งที่ขาด หรือจ าเป็นต๎องใช๎ประโยชน์ในปัจจุบัน และแรงขับทางสังคมซึ่งเป็นสิ่งเร๎าภายนอกให๎
บุคคลเห็น หรือรับรู๎เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพอยํางตํอเนื่อง ซึ่งสอดคล๎องกับสุวัฒน์  วัฒนวงศ์ (2547) ได๎
อธิบายวํา องค์ประกอบเรียนรู๎ที่เป็นแนวทางที่นักการศึกษาควรค านึงถึงส าหรับการเรียนรู๎ใน
สถานการณ์หนึ่ง ๆ คือ ควรพิจารณาและให๎ความส าคัญกับแรงจูงใจในการเรียน (Motivation to 
Learn) ในขณะที่ Knowles (1978) ได๎อธิบายที่แสดงให๎เห็นถึงความส าคัญของแรงขับเคลื่อนการ
เรียนรู๎ซึ่งมีผลมาจากประสบการณ์เดิมของผู๎เรียนวําความต๎องการและความสนใจ (Needs and 
Interests) ผู๎ใหญํจะถูกชักจูงให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎ดี ถ๎าหากตรงกับความต๎องการและความสนใจใน
ประสบการณ์ที่ผํานมา ผู๎เรียนก็จะเกิดความพึงพอใจ เพราะฉะนั้นควรต๎องให๎ความส าคัญกับ
ประสบการณ์ของผู๎เรียนอยํางเหมาะสม โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมทั้งหลายเพ่ือให๎ผู๎ใหญํเกิดการ
เรียนรู๎ และยังสอดคล๎องกับ สุมาลี  สังข์ศรี (2543) ได๎ศึกษาโดยการวิเคราะห์แนวความคิด หลักการ 
ส าคัญของการศึกษาตลอดชีวิตวําต๎องสร๎างแรงจูงใจในการเรียนรู๎ที่เน๎นการสร๎างแรงจูงใจในการเรียนรู๎
แกํกลุํมเปูาหมาย โดยการชี้ให๎เห็นถึงความจ าเป็นของการศึกษาที่มีตํอบุคคลในทุกชํวงชีวิต และเห็น
วําการศึกษาเป็นสิ่งที่ไมํยุํงยาก และเป็นสิ่งที่เป็นไปได๎และท าได๎ในทุกชํวงชีวิตของคน 
 2) ภูมิปัญญาของชุมชน การสํงเสริมให๎คนสามารถเรียนรู๎ด๎านสุขภาพได๎อยําง
ตํอเนื่องและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชนในชุมชนนั้นๆ ควรมีคุณคําที่เป็นต๎นทุนที่เป็นแหลํงการเรียนรู๎
ของชุมชนที่เป็นรูปธรรม และชุมชนเคยใช๎หรือยังใช๎ประโยชน์จากคุณคําของภูมิปัญญาท๎องถิ่นซึ่ง 
แบํงออกเป็น 2 ประเภท  คือ แหลํงการเรียนรู๎ที่เป็นภูมิปัญญาที่ไมํใชํบุคคล ได๎แกํ คํานิยม ธรรมเนียม 
ประเพณี และแหลํงการเรียนรู๎ที่เป็นบุคคล แหลํงการเรียนรู๎ประเภทนี้มีความส าคัญอยํางยิ่งในการ
สํงเสริมการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน เพราะเป็นแหลํงเรียนรู๎ มี่มากด๎วยคุณคําของ
ประสบการณ์ที่สะสมอยูํในตัวของบุคคล ซึ่งสอดคล๎องกับนิธิ เอียวศรีวงศ์ (2536) กลําวไว๎วํา ภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ๎านที่เกี่ยวกับกระบวนการเกิดของวัฒนธรรมนั้น เป็นการเรียนรู๎ ที่
เกิดข้ึนจากศักยภาพของชาวบ๎านในการแสงหาทางรอดตํอสภาพปัญหาที่รุมเร๎าอยูํ โดยมีชาวบ๎านผู๎ที่มี
ความสามารถในการวิเคราะห์ คิดค๎น ทดลองและสรุปบทเรียน ผสมผสานความรู๎กับเทคโนโลยีจาก
ภายนอก อาจกลําวได๎วําชุมชนมีความรู๎ ความเข๎าใจ สังเกตถึงสภาพของชุมชนและได๎ใช๎ความรู๎ 
สติปัญญา จนเกิดเป็นองค์ความรู๎ที่กระทบสืบตํอกันมา ซ่ึงเป็นการสั่งสมด๎วยตนเองโดยเรียนรู๎มาจาก
ประสบการณ์ในชีวิต การอยูํรํวมกันในสังคม อีกทางหนึ่งคือ มีผู๎ถํายทอดให๎ในรูปของวัฒนธรรม 
ประเพณ ีและวิถีการด ารงชีวิต ซึ่งความรู๎จะถูกสั่งสมไว๎ในตัวคน ๆ หนึ่ง เรียกวํา ปราชญ์ชาวบ๎าน ได๎
ถูกสั่งสมมาจากประสบการณ์และได๎รับการถํายทอดจากคนรุํนหนึ่งไปสูํคนอีกรุํนหนึ่ง  
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3. การทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชมุชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

 
จากการศึกษา พบวํา รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง

สุขภาพชุมชน สามารถน าไปใช๎ส าหรับสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชนเนื่องจากสามารถกระตุ๎นให๎กลุํมตัวอยํางทดลองมีการเปลี่ยนแปลงคะแนน
ของความรู๎ ทัศนคติ และพฤติกรรมสูงขึ้นกํอนการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ระหวํางการทดลองรูปแบบ พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํให๎ความส าคัญกับการรํวมเรียนรู๎ใน
แตํละกิจกรรม แตํอยํางไรก็ตามมีการสะท๎อนความคิดเห็นในมุมมองของผู๎เรียนวําระยะเวลาของ
กิจกรรมคํอนข๎างเยอะ ซึ่งในบางกิจกรรมผู๎วิจัยได๎ด าเนินการปรับลดชํวงเวลาตามความเหมาะสมและ
ต๎องการของผู๎เรียน แตํยังคงด าเนินกิจกรรมครบทุกกิจกรรม ซึ่งพฤติกรรมของกลุํมตัวอยํางสะท๎อนให๎
เห็นวํากิจกรรมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนมีความนําสนใจ
และเกิดประโยชน์ตํอกลุํมตัวอยํางโดยสอดคล๎องกับผลการประเมินความพึงพอใจตํอกิจกรรมและ
ประโยชน์ที่ได๎รับจากการรํวมกิจกรรมของกลุํมตัวอยํางซึ่งผลการประเมินในระดับมากทั้งความพึง
พอใจและประโยชน์ที่ได๎รับจากกิจกรรม 

กระบวนการเรียนรู๎สํวนใหญํ ที่ผู๎วิจัยใช๎ ในการจัดกิจกรรม สํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิต บน
ฐานสุขภาพ วิถีชีวิตชุมชนเป็นกระบวนการ ที่เน๎นให๎ ผู๎เข๎ารํวมอบรมได๎น าความรู๎จากประสบการณ์ ที่
มีอยูํในตัวเองชุมชน มาใช๎ในการ แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ ซึ่งกันและกัน อีกครั้ง บรรยากาศของการเรียนรู๎ 
เป็นการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม ให๎ทุกคนได๎แสดงความคิดเห็น อยํางอิสระ เสรี ไมํมีการปิดกั้นความ
คิดเห็น หรือใช๎ความคิดเห็น ของคนใดคนหนึ่ง กระบวนการเรียนรู๎ที่เกิดขึ้น จริงเป็นกระบวนการ
เรียนรู๎ ที่ผู๎เข๎ารับการอบรมรู๎สึกผํอนคลาย นอกจากนี้ ผู๎วิจัย ได๎คัดเลือกตัวแทน ผู๎เข๎ารับการอบรม ที่
มีความหลากหลาย และเป็นบุคคล ที่อยูํในชุมชน อยํางแท๎จริง จึงท าให๎บุคคลเหลํานั้นสามารถแสดง
ความคิดเห็น บนพ้ืนฐานของบริบท ความเป็นจริงที่เกิดขึ้น ในชีวิตประจ าวันและที่พบเห็น ในชุมชน
ของตนเองซึ่งสอดคล๎องกับทฤษฎีการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมของFlinn and Thapalia (1990) กลําว
วํา การเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม ประกอบด๎วย องค์ประกอบที่ส าคัญ 4 องค์ประกอบ ในการเรียนรู๎ที่มี
ประสิทธิภาพได๎แกํ ประสบการณ์ การสะท๎อนความคิดและการถกเถียง ความเข๎าใจ และความคิดรวบ
ยอด และการประยุกต์แนวคิด  อีกทั้งยังสอดคล๎องกับกระบวนการเรียนรู๎ของประทีป  วีระพัฒนนิ
รันดร์ (2542 ) ได๎อธิบายถึงแนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชน ซึ่งจ าเป็นต๎องอาศัยความ
รํวมมือรํวมใจจากทุกสํวนของสังคม ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน อาทิ นักวิชาการ 
สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน นักธุรกิจองค์กรบริหารสํวนท๎องถิ่น องค์กรพัฒนาเอกชน ฯลฯ การ
เรียนรู๎ในชุมชนจึงมิได๎เกี่ยวข๎องกับบุคลากรทางการศึกษาเทํานั้น แตํเป็นการเรียนรู๎รํวมกันของทุกฝุาย 
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จากกระบวนการเรียนรู๎ที่เกิดข้ึนในกิจกรรมท าให๎ชุมชนได๎เรียนรู๎และค๎นหาคุณคําซึ่งเป็นสิ่งที่
ชุมชนมีอยูํจริงและระหวํางการทดลองผู๎วิจัยให๎อิสระกับกลุํมตัวอยํางทดลองสามารถเข๎าและออกจาก
กิจกรรมได๎ตามความจ าเปูนของกลุํมตัวอยํางทดลอง ซึ่งผู๎วิจัยพบวํา ในระหวํางที่ทดลองมีผู๎เข๎าออก
อยูํตลอดเวลาแตํไมํมีใครที่หายไปเลยตลอดการทดลอง ดังนั้นหลังการจัดกิจกรรมครบตามขั้นตอน
ผู๎วิจัยเห็นวําการเรียนรู๎ของชุมชนจ าเป็นต๎องปรับให๎ยืดหยุํนตามความต๎องการของผู๎ ซึ่งลักษณะ
ดังกลําวเป็นการเรียนรู๎ตามอัธยาศัยคือเรียนเมื่ออยากเรียนเมื่อรู๎แล๎วก็หยุดเรียนและกลับเข๎ามาเรียนรู๎
ตํอเมื่อมีสิ่งเร๎าที่นําสนใจซึ่งมีความสอดคล๎องกับแนวคิดของสุมาลี  สังข์ศรี (2544 ) อธิบายถึงลักษณะ
ของการศึกษาตามอัธยาศัยไว๎วํา ไมมีหลักสูตรแบบเป็นทางการ แตํเป็นแนวหรือแผนการเรียนรู (Non 
curriculum) ไมอยูํในสภาพชั้นเรียน (Non-school และ nontraditional settings) ไมมีเวลาเรียนที่
แนํนอน ไมจ ากัดอายุ ไมมีการลงทะเบียน และไมมีการสอน ไมมีการรับประกาศนียบัตร มีหรือไมมี
สถานที่แนํนอน เรียนที่ไหนก็ไดลักษณะการเรียนสํวนใหญํเป็นการเรียนเพ่ือความรูและนันทนาการ 
โดยไมจ ากัดเวลาเรียน ดังนั้นการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตจะต๎องเป็นรูปแบบที่สอดคล๎องกับวิถี
ชีวิตของชุมชน 

นอกจากนั้นผู๎วิจัยเห็นวําหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบแตํละแหํงจะมีศูนย์การเรียนรู๎หรือ
แหลํงการเรียนรู๎ส าหรับใช๎เป็นสถานที่ในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู๎ ทักษะของประชาชนใน
หมูํบ๎าน ในขณะที่จากข๎อเสนอแนะและความต๎องการของกลุํมตัวอยํางทดลองสํงเสริมการเรียนรู๎
ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพส าหรับสังคมไทย ตลอดจนข๎อเสนอแนะในชํวงของ
การจัดท าแผนพัฒนาชุมชนด๎านการเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพตํางมีมุมมองที่ต๎องการสร๎าง
ศูนย์กลางการเรียนรู๎ด๎านวัฒนธรรมสุขภาในหมูํบ๎านเพ่ือเป็นสถานที่ส าหรับเรียนรู๎ด๎านสุขภาพ และ
วัฒนธรรมท๎องถิ่นของคนในชุมชนซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดการให๎ความส าคัญแหลํงเรียนรู๎ในชุมชน 
เพ่ือสํงเสริมการเรียนรู๎ให๎กับประชาชนของกระทรวงศึกษาธิการ (2545) ดังนี้ การจัดแหลํงการเรียนรู๎
และสิ่งแวดล๎อมที่เอ้ือตํอการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง เป็นเรื่องที่ส าคัญส าหรับการสร๎างเสริมให๎ผู๎เรียน
สามารถเรียนรู๎ด๎วยตนเองได๎เป็นอยํางดี เพราะการเรียนรู๎ ด๎วยตนเอง จ าเป็นอยํางยิ่งที่ผู๎เรียนจะต๎องมี
แหลํงค๎นคว๎า แหลํงการเรียนรู๎ที่มีคุณภาพ มีสื่อและอุปกรณ์ที่เพียงพอและใช๎การได๎ดีและสิ่งแวดล๎อม
ที่สามารถเรียนรู๎ได๎เองตามความสนใจ ดังนั้น การจัดประสบการณ์การเรียนรู๎โดยอาศัยแหลํงความรู๎
ตํางๆ จากลักษณะและสภาพทางภูมิศาสตร์ สถานที่ ตัวบุคคล ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ประเพณี วัฒนธรรม
ของชุมชน รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติที่สอดคล๎องกับสภาพจริงในชีวิตและใช๎เป็นปัจจัยให๎เกิดการ
เรียนรู๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต 
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4. การจัดท าแผนพัฒนาชุมชนเกี่ยวกับการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชมุชนเพ่ือ
เสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

 ผลการศึกษาพบวํา แผนพัฒนาชุมชนในการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิต
ชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ประกอบด๎วย แผนการสํงเสริมการเรียนรู๎ของชุมชน แผนการ
พัฒนาแหลํงเรียนรู๎บนวิถีชีวิตชุมชน  แผนพัฒนาทักษะบุคลากรหรือปราชญ์ชุมชน แผนการสนับสนุน
ทรัพยากรด๎านการเรียนรู๎ และแผนการบูรณาการสุขภาพกับคุณคําวิถีชุมชน  
 4.1 แผนพัฒนาทักษะบุคลากรหรือปราชญ์ชุมชน การสํงเสริมหรือสร๎างผู๎น าต๎นแบบด๎านภูมิ
ปัญญา คือ สิ่งที่ชุมชนต๎องให๎ความส าคัญเมื่อต๎องการเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพในชุมชน 
จากกระบวนจัดท าแผนพัฒนาชุมชนส าหรับสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชน
ด๎านสุขภาพของท๎องถิ่น พบวํา การสร๎างบุคคลต๎นแบบด๎านภูมิปัญญา คือข๎อเสนอแนะในเชิงหลักการ
ของพัฒนาด๎านบุคคลที่กลุํมตัวอยํางให๎ความส าคัญ อาจเพราะบุคคลเหลํานี้จะมีสํวนอยํางมากตํอการ
ชี้น า หรือมีอิทธิพลตํอการก าหนดแนวทางให๎ประชาชนในชุมชนได๎ประพฤติปฏิบัติตาม โดยเฉพาะ
บุคคลต๎นแบบมีที่บทบาททางสังคม หรือเป็นผู๎น าของชุมชน ซึ่งเป็นประเด็นที่สอดคล๎องกับความ
คิดเห็นภักดี สืบนุการณ์ และสมชาย ธรรมสารโสภณ (2555) ในเวทีการเสวนาเรื่องเลําจากพ้ืนที่ใน
ด๎านของการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนด๎วยมิติทางวัฒนธรรมและการมีสํวนรํวมของชุมชน โดยกลําว
วํา  การท าตนเป็นต๎นแบบ ท าโรงพยาบาลให๎เป็นตัวอยําง เชํนปลูกข๎าวเพ่ือกินผักที่ขึ้นในนา ไมํมีรั้ว 
เก็บกินได๎เลย ต๎องใช๎ชีวิตเหมือนกับชาวบ๎านและท าตัวเป็นตัวอยําง เชํน วิ่งออกก าลังกาย ขี่จักรยาน 
คือ อีกแนวทางธรรมชาติส าคัญที่น าไปสูํความส าเร็จของการจัดการเชิงระบบในการพัฒนาระบบ
สุขภาพของชุมชนคนดํานซ๎าย  

4.2 แผนการสํงเสริมการเรียนรู๎ของชุมชน ครอบครัวคือสถาบันแรกที่ของการสํงเสริมการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของท๎องถิ่น ซึ่งการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ
ของชุมชนที่มีลักษณะข๎อบํงชี้ของโครงสร๎างชุมชนมีความสัมพันธ์กันแบบเครือญาติและมีปฏิสัมพันธ์
ตํอกันแบบไมํเป็นทางการจะสนับสนุนให๎ชุมชนสามารถเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพผํานวิธีการหรือกุศโล
บายได๎มีการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพด๎วยกระบวนการทางวัฒนธรรมท๎องถิ่นได๎ดีกวําชุมชนที่มีโครงสร๎าง
ทางสังคมในรูปแบบที่เป็นทางการ  เนื่องอาจเป็นเพราะการถํายทอดวัฒนธรรมหรือภูมิปัญญาท๎องถิ่น
สํวนใหญํมักจะถํายทอดในระดับบุคคลหรือเครือญาติภายในครอบครัวและคนใกล๎ชิดเป็นล าดับต๎นๆ 
วิธีการจึงมีความหลากหลายและยึดหยุํนไปตามบริบทของลักษณะปัจเจกบุคคล และปัจจัยทางสังคม
รํวม ซึ่งรูปแบบและวิธีการดังกลําวมีความสอดคล๎องกับหลักการแนวคิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิตซึ่ง
สอดคล๎องกับแนวคิดท่ี สุมาลี สังข์ศรี (2549) กลําวกระบวนการที่สํงเสริมให๎สามารถบุคคลบูรณาการ
การเรียนรู๎เข๎ากับการด าเนินชีวิตได๎อยํางกลมกลืน และสอดคล๎องกับบริบทวิถีชีวิตของบุคคลและ
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ชุมชน โดยใช๎วัฒนธรรมของชุมชนเป็นพื้นฐานในการแก๎ไขปัญหาหรือพัฒนาวิถีชีวิตของชุมชนโดยตรง 
ซึ่งแสดงให๎เห็นวําการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพผํานวัฒนธรรมท๎องถิ่นมักเกิดขึ้นในชุมชนเป็นสํวนใหญํ ดังนั้น
ฐานการเรียนรู๎ ด๎ านสุขภาพในสั งคมไทยจึ ง เกิดขึ้น ในครอบครัว เป็นหลัก มิ ได๎ เกิดขึ้น ใน
สถาบันการศึกษาหรือในหนํวยงานองค์กรที่มีการจัดการเรียนการสอนด๎านสุขภาพ ซึ่งอาจกเป็นการ
สะท๎อนให๎เห็นอีกนัยหนึ่งวําการสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพควรมุํงและให๎ความส าคัญที่จะชํวยให๎
ครอบครัวสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพได๎อยํางถูกต๎องและมีประสิทธิภาพ และควรต๎อง
บูรณาการสุขภาพกับคุณคําวิถีชุมชน ซึ่งในขั้นตอนการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพที่ส าคัญที่สุด
ซึ่งจะเป็นจุดเริ่มต๎นให๎บุคคลต๎องการที่จะเรียนรู๎เรื่องสุขภาพเพ่ือให๎เข๎าใจในเนื้อหาหรือขอบเขต
สุขภาพอยํางตํอเนื่องคือบุคคลจ าเป็นต๎องมีประสบการณ์ทั้งทางตรงหรือทางอ๎อมที่เกี่ยวกับสุขภาพ
โดยสิ่งที่ส าคัญท่ีสุดบุคคลต๎องทบทวนตนเองให๎เข๎าใจให๎ได๎วําเหตุผลและความจ าเป็นที่ต๎องการเรียนรู๎ 
และการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพเป็นการเรียนรู๎ที่แม๎บุคคลจะต๎องการรู๎ใน เรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเรื่อง
เดียว แตํเมื่อบุคคลเรียนรู๎จนเข๎าใจแล๎วจะสามารถเชื่อมโยงความรู๎หรือประสบการณ์เพ่ือใช๎ประโยชน์
ได๎ครอบคลุมทั้งมิติด๎านรํางกาย จิตใจ สังคม และภูมิปัญญาซึ่งสอดคล๎องกับหลักสุขภาพองค์รวม  ที่มี
หลักการส าคัญคือสุขภาพที่ครอบคลุมทุกมิติของชีวิตที่เป็นสุขภาวะโดยรวมจะต๎องเกิดจากสุขภาวะ
ทางกาย จิตและสังคม ซึ่งตํางเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอยํางใกล๎ชิด ยากที่จะแยกออกจากกันเป็นๆ หรือ
อยํางโดดๆ ได๎ ซึ่งเป็นแนวคิดที่สอดคล๎องกับหลักการ และความหมายของค าวําสุขภาวะหรือสุขภาพ
ของ ประเวศ  วะสี และคณะ(2547) ที่ให๎ความหมายของค าวําสุขภาพโดยสรุปได๎วํา สุขภาพ คือ สุข
ภาวะ ที่มีความหมายถึงความเป็นอยูํที่สมบูรณ์ทั้งทางรํางกาย จิตใจ และสังคม บนพ้ืนฐานของ
คุณธรรม และการใช๎สติปัญญา  
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

1. ข๎อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.1 องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นควรก าหนดนโยบายท๎องถิ่นและสนับสนุนให๎ชุมชนมี
การค๎นหาบุคคลต๎นแบบการเป็นผู๎น าด๎านสุขภาพของชุมชน และสํงเสริมเพ่ือพัฒนาทักษะตามความ
ช านาญด๎านสุขภาพของบุคคลต๎นแบบให๎เป็นบุคคลต๎นแบบแหํงการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชน และ
มีการสนับสนุนให๎น าเสนอกิจกรรมของบุคคลต๎นแบบด๎านสุขภาพตํอชุมชนในภาพที่กว๎างขึ้น และ
สร๎างเครือขํายบุคคลต๎นแบบด๎านสุขภาพระหวํางชุมชนเพ่ือให๎เป็นต๎นแบบในการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และเป็นแหลํงเรียนรู๎ประเภทบุคคลต๎นแบบของชุมชน 
 1.2 องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นควรสนับสนุนให๎มีการจัดตั้งหรือพัฒนาแหลํงเรียนรู๎
เกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพท๎องถิ่นขึ้นในชุมชนเพ่ือรวบรวมองค์ความรู๎ ภูมิปัญญาที่เกี่ยวข๎อง



 
 

376 

กับวัฒนธรรมของชุมชน และเป็นการสร๎างอัตลักษณ์ชุมชนด๎านวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพในเชิง
สัญลักษณ์ขึ้นในชุมชน เพ่ือเป็นสิ่งกระตุ๎นให๎คนในชุมชนรับรู๎  และเห็นภาพที่เป็นรูปธรรมในการ
อนุรักษ์ และสืบทอดเพ่ือใช๎ประโยชน์จากวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของท๎องถิ่น เชํน การสร๎างลาน
สุขภาพประจ าหมูํบ๎าน, การสร๎างข๎อตกลงและประกาศเป็นอัตลักษณ์ด๎านการสํงเสริมสุขภาพของ
ชุมชนอยํางงํายๆ และสามารถปฏิบัติได๎จริง, และ การสร๎างพิพิธภัณฑ์วิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของ
ชุมชน เป็นต๎น 

 1.3 สถาบันการศึกษาควรสนับสนุนกิจกรรมบุคคลต๎นแบบในนักเรียนหรือเยาวชน
ในด๎านการสํงเสริมวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชน เชํน การจัดตั้งกลุํมยุวทูตด๎านการสํงเสริมวิถี
ชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ และจัดเวทีให๎ยุวฑูตแหํงวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพท๎องถิ่นได๎มีชํองทางในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางโรงเรียน ชุมชน  

 1.4 โรงเรียนและชุมชนควรมีสํวนรํวมในการก าหนดหลักสูตรการเรียนรู๎เพ่ือ
เสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของท๎องถิ่น และน าเป็นบทเรียนท๎องถิ่นส าหรับการเสริมสร๎าง
ประสบการณ์ชีวิตด๎านการสํงเสริมวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของท๎องถิ่นในสถานศึกษาด๎วยควรขอ
ความรํวมมือจากปราชญ์ ชาวบ๎าน ผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านภูมิปัญญา ให๎มีบทบาท และสํวนรํวมในการ
พัฒนาหลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให๎บรรลุผลตามจุดมุํงหมายของหลักสูตรและความ
ต๎องการของท๎องถิ่น 

 1.5 สํงเสริมการรวมกลุํมของผู๎น าท๎องถิ่นทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และพัฒนาศักยภาพ
ส าหรับการมีบทบาทเป็นบุคคลต๎นแบบด๎านสุขภาพที่มุํงเน๎นการปฏิบัติให๎ประชาชนในชุมชนเห็นเป็น
แบบอยํางในด๎านการสํงเสริมสุขภาพ  
 1.6 พัฒนาระบบการสื่อสารด๎านสุขภาพของชุมชนส าหรับสร๎างกระแส และความ
เคลื่อนไหวเกี่ยวกับสุขภาพในชุมชนอยํางตํอเนื่องทั้งในเวลาปกติ และชํวงเวลาที่ชุมชนมีกิจกรรมรํวม 
หรือประเพณีรํวมโดยใช๎กิจกรรมหรือประเพณีชุมชน หรือด๎านศาสนา เพ่ือให๎ประชาชนในชุมชนอยูํ
ทํามกลางขําวสารด๎านสุขภาพอยํางตํอเนื่องตลอดเวลา ซึ่งจะเป็นชํองทางในการสร๎างกระตุ๎นให๎
ประชาชนในชุมชนเกิดการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพอยํางตํอเนื่องแบบ รู๎สึกคุ๎นเคยวําเรื่องสุขภาพเป็น
สิ่งจ าเป็นและส าคัญ 
 1.7 ควรมีการพัฒนาทักษะประชาชนในชุมชน ที่มีบทบาทในด๎านสุขภาพ หรือเป็น
จิตอาสาของชุมชนในการเป็นผู๎น าด๎านการสร๎างกระแสด๎านสุขภาพ และสํงเสริมบทบาทในการ
น าเสนอข๎อมูลสุขภาพเพ่ือให๎มีการเคลื่อนไหวหรือมีการไหลของข๎อมูลด๎านสุขภาพเข๎าสูํชุมชนอยําง
ตํอเนื่องสม่ าเสมอเพ่ือกระต๎นให๎ชุมชนตื่นตัวอยํางเทําทันตํอข๎อมูลด๎านสุขภาพ 
 1.8 ควรมีการน าเสนอรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพเข๎าสูํแผนการพัฒนาชุมชนเพ่ือเป็นทางเลือกในการใช๎เป็นแนวทางให๎องค์กรหรือหนํวยงานที่
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เกี่ยวข๎องในการพัฒนาชุมชนใช๎กระบวนการของรูปแบบส าหรับสํงเสริมให๎คนในชุมชนให๎มีการเรียนรู๎
ด๎านสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่องและสอดคล๎องกับบริบทของชุมชน 
  1.9 ควรสํงเสริมและเสนอแนะแนวทางในการอนุรักษ์วิธีการหรือกุศโลบายของ
ท๎องถิ่นท่ีท๎องถิ่นใช๎เป็นเครื่องมือในการถํายทอดหรือสอนให๎คนในชุมชนมีความรู๎เกี่ยวกับการดูแลและ
สํงเสริมสุขภาพด๎วยภูมิปัญญาท๎องถิ่น โดยรวบรวมและจัดเก็บเป็นองค์ความรู๎ด๎านวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพของแผํนดินไทย 
 

2. ข๎อเสนอแนะในการน ารูปแบบไปใช๎ 

 2.1 จากผลศึกษาและข๎อเสนอแนะจากการศึกษา แสดงให๎เห็นวําการสํงเสริมการ
เรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพ จ าเป็นต๎องน าทุนเดิมที่มีอยูํในชุมชนมาเป็น
ต๎นทุนในการเชื่อมโยงให๎เกิดการเรียนรู๎ให๎ผู๎เรียนสามารถเห็นคุณคําที่เป็นรูปธรรม ซึ่งจะชํวยให๎ผู๎เรียน
ได๎เกิดความเข๎าใจ และความตระหนักถึงประโยชน์ของวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพในชุมชน หรือท๎องถิ่น
ของตนได๎ชัดเจน และงํายขึ้น ซึ่งการเห็นและเข๎าใจในคุณคํา และประโยชน์ของวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพของท๎องถิ่นถือวําเป็นกระบวนการเรียนรู๎ที่ส าคัญในขั้นตอนแรกของรูปแบบการเรียนรู๎ตลอด
ชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชนดังนั้นในการน ารูปแบบนี้ไปใช๎ ให๎เกิดผลสัมฤทธิ์
จ าเป็นต๎องค๎นหาปราชญ์ หรือผู๎ที่เกี่ยวข๎องหรือมีประสบการณ์กับวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของ
ท๎องถิ่น และมีทักษะในการถํายทอดประสบการณ์ที่ดีเป็นผู๎เชื่อมโยงประสบการณ์กับคุณคํา และ
ประโยชน์ของวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพให๎กับชุมชนที่ต๎องการน ารูปแบบนี้ไปใช๎ในการสํงเสริมวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชน 

 2.2 เนื่องจากรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง
สุขภาพชุมชนเป็นรูปแบบที่พัฒนาขึ้นจากหลักการประชาธิปไตย การมีสํวนรํวมของชุมชน และความ
เครารพตํอกันในเชิงของระบบเครือญาติของสังคม ดังนั้น การน ารูปแบบไปใช๎ส าหรับสํงเสริมวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพจะต๎องให๎ความส าคัญกับความอิสระทางความคิด การเรียนรู๎ต๎องเป็นไปตามความ
สะดวก และความพึงพอใจของผู๎เรียนเป็นส าคัญ โดยต๎องไมํมีการบังคับให๎กระท าหรือไมํกระท าสิ่งใด
สิ่งหนึ่งโดยที่ได๎ไมํเกิดจากความต๎องการของผู๎เรียน และให๎ความส าคัญกับสถาบันครอบครัวเพราะมี
บทบาท และมีอิทธิพลตํอความคิดของสมาชิกในชุมชน โดยสํงเสริมให๎มีสมาชิกของแตํละครัวเรืออยําง
น๎อย 1  คน เข๎ามามีบทบาทในการด าเนินการเพ่ือสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิต
ชุมชนด๎านสุขภาพ 
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3. ข๎อเสนอแนะในการศึกษาครั้งตํอไป 

 3.1 การศึกษาครั้งนี้ เป็นพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน
เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพขึ้นมาการศึกษาปรากฏการณ์ของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบที่ผู๎วิจัยก าหนด
ขึ้นจากเงื่อนไขขอบเขตการศึกษาเพียงจ านวน 4 หมูํบ๎านจากตัวแทนของภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต๎ เพ่ือเป็นตัวแทนในการศึกษาปรากฏการณ์และจัดกระท า
เพ่ือสรุปเป็นในแบบภาพรวม ซึ่งการน ารูปแบบไปประยุกต์ใช๎อาจมีข๎อจ ากัดในบางพ้ืนที่ที่มีลักษณะ
ของภูมิประเทศ วัฒนธรรมท๎องถิ่น วิถีชีวิตที่มีความเฉพาะหรือแตกตํางไปจากบริบทของหมูํบ๎าน
จัดการสุขภาพต๎นแบบของการศึกษาครั้งนี้ ดังนั้น เพ่ือให๎สามารถได๎ผลการพัฒนารูปแบบขยายไปสูํ
สังคมในบริบทที่กว๎างข้ึน ควรน าผลการศึกษาครั้งนี้ไปศึกษาในเชิงปริมาณด๎วยกลุํมตัวอยํางของชุมชน
ที่มีขนาดใหญํอยํางเพียงพอด๎วยการส ารวจความคิดเห็นเพ่ือยืนยันความสอดคล๎องและเป็นไปได๎ใน
การน ารูปแบบไปประยุกต์ใช๎ในการเสริมสร๎างการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎าน
สุขภาพส าหรับสังคมไทย 
 3.2 ควรมีการศึกษาติดตามผลระยะยาวเพ่ือศึกษาความสามารถในการเรียนรู๎เพ่ือ
เสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชนทดลองบ๎านคลองหัวช๎างหลังจากการทดลองใช๎กิจกรรม
การสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพส าหรับสังคมไทย ในด๎านการ
อนุรักษ์ สืบสาน และผสมผสานภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่เกี่ยวข๎องกับวิถีชีวิตชุมชนด๎านสุขภาพของชุมชน 
เชํน ใช๎รูปแบบการวิจัยแบบศึกษาติดตามไปข๎างหน๎า (Prospective cohort study) โดยการเก็บ
ข๎อมูลไปข๎างหน๎า และหาความสัมพันธ์ระหวํางตัวแปรที่มีในบริบทของหมูํบ๎านคลองหัวช๎าง เป็นข๎อมูล
ในการปรับปรุงรูปแบบให๎เหมาะสมและสอดคล๎องกับความเป็นจริงของบริบทด๎านเวลา เป็นต๎น 
  3.3 การศึกษาวิถีชีวิตของชุมชน ซึ่งมีความหลากหลายของมิติตํางๆ ซึ่งแตํละปัจจัย
ตํางมีผลตํอกัน และหลํอหลอมให๎ชุมชนมีวิถีชีวิตที่หลากหลาย ซึ่งจ าเป็นต๎องเข๎าใจชุมชนในทุกบริบท
อยํางแท๎จริงซึ่งจ าเป็นต๎องใช๎เวลาอยูํในชุมชนที่เหมาะสมอยํางกลมกลืนจะท าให๎สามารถสกัดองค์
ความรู๎ที่อาจแฝงอยูํในชุมชนซึ่งอาจเป็นองค์ความรู๎ที่ส าคัญและเป็นปัจจัยที่สํงผลตํอพฤติกรรมของวิถี
ชีวิตชุมชนอยํางแท๎จริง ดังนั้นในการศึกษาเพ่ือสกัดองค์ความรู๎จากวิถีชีวิตชุมชนในการศึกษาครั้ง
ตํอไปผู๎วิจัยจึงควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในลักษณะของการเข๎าไปฝังตัวในชุมชนด๎วยระยะเวลาที่
เหมาะสมเพื่อให๎ได๎สามารถสกัดองค์ความรู๎ในเชิงลึกในเชิงของปัจจัยแฝงของวิถีชีวิตชุมชนตํอไป 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
การศึกษาระยะที่ 1 

 
รายชื่อผู๎เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต วิธี IOC 

 
ความเชี่ยวชาญ รายชื่อผู๎เชี่ยวชาญ หนํวยงาน 

ด๎านการศึกษา 
นอกระบบ 

1. ผศ.ดร.วีรฉัตร ์ สุปัญโญ ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ดร.ปาน  กิมปี อาจารย์พิเศษภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต  

3. ดร.วิรุฬห์  นิลโมจน์ ส านักงานสํงเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 

ด๎านสาธารณสุข 4. รศ.ดร.นิตยา  เพ็ญศิรินภา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

5. ดร.นิสากร  กรุงไกรเพชร คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
6. ดร.เพ็ญศรี  กองสัมฤทธิ์ ศูนย์อนามัยที่ 3 จังหวัดชลบุร ี

ด๎านการวิจัย 7. ผศ.ดร.ณัฏฐภรณ ์ หลาวทอง ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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การศึกษาระยะที่ 2 
 

รายชื่อและคุณสมบัติของนักวิชาการหรือผู๎เชี่ยวชาญผู๎ตรวจสอบยืนยันความถูกต๎องและความ
เหมาะสมของ (รําง) รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

ในด๎านทฤษฎี เนื้อหา และความเป็นไปได๎ในการน าไปปฏิบัติ 
ความเชี่ยวชาญ รายชื่อผู๎เชี่ยวชาญ 

ตรวจสอบรูปแบบ 
หนํวยงาน 

ด๎านการศึกษา 
นอกระบบ 

1. ผศ.ดร.วีรฉัตร ์ สุปัญโญ ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2. ผศ.ดร.วรรัตน ์ปทุมเจริญวัฒนา 

3. ดร.มิ่งขวัญ คงเจริญ 
 

คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. ดร.ชนินทร  สุขเจริญ คณะมัณฑนศิลป์ 
มหาวิทยาลัยศิลปการ 

ด๎านสาธารณสุข 5. ดร.เพ็ญศรี  กองสัมฤทธิ์ ศูนย์อนามัยที่ 3 จังหวัดชลบุร ี
6. ดร.วิสุทธิ์  สุกรินทร์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี 
ด๎านการวิจัย 7. ดร.อัจศรา ประเสริฐสิน ส านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

รายชื่อผู๎เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพแบบตรวจสอบ(รําง)รูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต 
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ด๎วยวิธี IOC 

ความเชี่ยวชาญ รายชื่อผู๎เชี่ยวชาญ หนํวยงาน 

ด๎านการศึกษา 
นอกระบบ 

1. ผศ.ดร.วีรฉัตร ์ สุปัญโญ ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ด๎านสาธารณสุข 2. ดร.วิสุทธิ์  สุกรินทร์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี 

ด๎านการวิจัย 3. ดร.อัจศรา ประเสริฐสิน ส านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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การศึกษาระยะที่ 3 
 

รายชื่อผู๎เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพชุดเครื่องมือการทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต 
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน ด๎วยวิธี IOC 

 
ความเชี่ยวชาญ รายชื่อผู๎เชี่ยวชาญ หนํวยงาน 

ด๎านการศึกษา 
นอกระบบ 

1. ผศ.ดร.วีรฉัตร ์ สุปัญโญ ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2. ผศ.ดร.วรรัตน ์ปทุมเจริญวัฒนา 

ด๎านสาธารณสุข 3. ดร.วิสุทธิ์  สุกรินทร์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี 
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รายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

รายชื่อผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ (Key Informants) ของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 
 

คนที่ ชื่อ – สกุล ต าแหนํง/บทบาททางสังคม 
ภาคเหนือ  
บ๎านหนองน้ าขุํน หมูํที่ 5 ต าบลสักงาม อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

1 นายชูเกียรติ   ฟักนาค ผอ.รพ.สต.หนองน้ าขุํน 
2 นายวุฒินันท์  แสงเทียนประไพ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
3 นางส าเนียง   ชื่นเรือง  ผู๎ใหญํบ๎านหนองน้ าขุํน 
4 นางวันเพ็ญ  สิงห์สร๎อย เกษตรกรดีเดํน 
5 นางมาเร็ว  นราแก๎ว อาสาสมัครสาธารณสุข 
6 นางสาวนิสา  วันดี อาสาสมัครสาธารณสุข 
7 นายทานุ  ดอกไม๎ศรีจันทร์ ตัวแทนเยาวชนมัคคุเทศก์ทํองเที่ยวเชิงนิเวศ  
8 นายสาธร  คงชํวย ครูโรงเรียนบ๎านปางลับแล 
9 นางอ๎อน  พรดีจาด สมาชิกชมรมผู๎สูงอายุ 

ภาคกลาง 
บ๎านทุํงแหลมบัว  หมูํที่ 1  ต าบลแหลมบัว  อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม 

1 นางทัศวรรณ  จันทร์ชัยชนะกุล พยาบาลวิชาชีพ รพ.สต.แหลมบัว 
2 นายธนกฤต  ปิ่นตบแตํง ผู๎ใหญํบ๎านทุํงแหลมบัว 
3 นายจรินทร์  โพธิ์แดง  ปราชญ์ด๎านแพทย์แผน 
4 นางสาเนียง  สุขเข  ปราชญ์ด๎านอาหารไทยพ้ืนบ๎าน 
5 นายบุญมี  สุขกิตพรเลิศ ประธานชมรมผู๎สูงอายุ 
6 นางธิดา  สายรวมญาติ กรรมการผู๎สูงอายุ 
7 นายอนันต์  จันทร์สวําง สมาชิก อบต.แหลมบัว 
8 นางสาวจ าปี  ลาวทอง อาสาสมัครสาธารณสุข 
9 นางสาวเบญจรัตน์  หงษ์จุ๎ย ครูโรงเรียนวัดทุํงน๎อย 
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รายชื่อผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ (Key Informants) ของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ(ตํอ) 

 

คนที่ ชื่อ – สกุล ต าแหนํง/บทบาททางสังคม 
ภาคกลาง 
บ๎านทุํงแหลมบัว  หมูํที่ 1  ต าบลแหลมบัว  อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม 
10 นายชวลิต  ชินประยูร ประธานกลุํมอาชีพวิสาหกิจชุมชน 
11 นางเตือน  สวยศรีแก๎ว อาสาสมัครสาธารณสุข 
12 นางสาวสรัญภร  เจริญสุข รองปลัด อบต.แหลมบัว 
13 นายล๎วน  อยูํในธรรม สมาชิก อบต.แหลมบัว 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
บ๎านนิคมหนองบัว หมูํที่ 5 ต าบลหนองอีบุตร อ าเภอห๎วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

1 นางมยุเรศ  ห๎วยทราย ผอ.รพ.สต.หนองอีบุตร 
2 นายชาญชัย  ค าไสว นวก.สาธารณสุขช านาญการ 
3 นายสากล อุดมรักษ์  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข 
4 นายณัฐกิจ จับอันชอบ ผู๎ใหญํบ๎านนิคมหนองบัว และเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข 
5 นางวรัทยา ทุยบึงฉิม  นักจัดการปัญหาตํางๆในชุมชน  
6 นางคาตา ตาทิพย์  อาสาสมัครสาธารณสุข 
7 นายละออ บุํงนาแซง  สมาชิกกลุํมเกษตรอินทรีย์  
8 นางฤมล เย็นวัฒนา  สมาชิกกลุํมแมํบ๎านแปรรูปข๎าวโพดสีนิลและฟักข๎าว 
9 นางวิคิด เถาวัลย์ดี  สมาชิกกลุํมแมํบ๎านแปรรูปข๎าวโพดสีนิลและฟักข๎าว 
10 นายวิทจัย ใจศิร ิ ครูโรงเรียนหนองอีบุตรไพรเวทย์ 
11 ประคอง ใจศิร ิ บุคคลต๎นแบบดาเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

ภาคใต้   
บ๎านกอตง หมูํที่ 1 ต าบลเขาดิน อ าเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ 

1 นายวีระพรรณ์  บางศรี ผอ.รพ.สต.บ๎านกอตง 
2 นายบุญภาศ  ซื่อตรง นายก อบต.เขาดิน (อดีตประธาน อสม.บ๎านเขาดิน) 
3 นางกาญจนา  ด๎วงวงศ์ ประธาน อสม. บ๎านเขาดิน 
4 นางจิรา  แวงวิเชียร อสม. บ๎านเขาดิน 
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รายชื่อผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ (Key Informants) ของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบของ(ตํอ) 

 

ภาคใต้   
บ๎านกอตง หมูํที่ 1 ต าบลเขาดิน อ าเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ 

5 นางขวัญเรือน  สมขวัญ ประธาน อสม. บ๎านทุํงทับพุ 
6 นายมนตรี  ศรีจันทร์ รองนายก อบต.เขาดิน (อดีตสมาชิก อสม.บ๎านเขาดิน) 
7 นางอนิสรา  แสงศรี ครู กศน.ต าบลเขาดิน 
8 นายณัฐดนัย  ขยายแก๎ว แกนน าภาคประชาชน 
9 รต.ต.หญิงอนงค์  หนูภา ประธานสภาวัฒนธรรมต าบลเขาดิน 
10 นางศุภิกา  ณ ระนอง นักวิชาการสาธารณสุข 
11 นายจรัส  กาสังข์ ผญบ. หมูํที่ 3 บ๎านช๎างตาย 
12 นายประสพโชค  มรกต ก านันต าบลเขาดิน 
13 นางบุศกร  หํอสกุล ผอ.โรงเรียนบ๎านควญมํวง อดีตครูอนามัยโรงเรียน 
14 นางสาวเกศ  ณ ระนอง แกนน าเยาวชนบ๎านเขาดิน  
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รายชื่อกลุํมตัวอยํางในการทดลองรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิต 
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

 

ล าดับที่ ชื่อ – สกุล ต าแหนํง 
1 นางชลณิธา  คชประเสริฐ สมาชิกสภาองค์การบริหารสํวนต าบล 
2 นางบุญเรือง  นครดง แมํบ๎าน 
3 นายธนา  เจริญจิตร์ ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎าน 
4 นางประไพ  ทองประดับ หมอนวดแผนไทย 
5 นายสังเวียน  มูลผล เกษตรกรผู๎เพาะเห็ดฟาง 
6 นายวงษ์  คชประเสริฐ กลุํมกลองยาวประยุกต์ 
7 นายสมพงศ์ ปัญโญ สมาชิกกลุํมจัดการชุมชน 
8 นายพรจตุรทิศ  จ๎าวฝูาย อาสาพัฒนาชุมชน 
9 นางสมพร นาคศรี อาสาพัฒนาชุมชน 
10 นายสายหยุด แชํมประเสริฐ เกษตรกรเพาะเห็ดฟาง 
11 นางแตงอํอน  ไขํสะอาด อาสาสมัครสาธารณสุข 
12 นางสมจิตต์  คชประเสริฐ อาสาสมัครสาธารณสุข 
13 นายธนา  เจริญจิตร์ อาสาสมัครสาธารณสุข 
14 นางบังอร  ภูราศี อาสาสมัครสาธารณสุข 
15 นายสังวาลย์  คชประเสริฐ อาสาสมัครเกษตร 
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รายชื่อผู๎รํวมท าเวทีประชาคมหมูํบ๎านเพื่อการจัดท า(รําง)แผนชุมชนพัฒนาชุนเพ่ือสํงเสริมวัฒนธรรม
สุขภาพของชุมชนด๎วยรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

 

ล าดับที่ ชื่อ – สกุล ต าแหนํง 
1 นางชลณิธา  คชประเสริฐ สมาชิกสภาองค์การบริหารสํวนต าบล 
2 นางสุมาลี  คุ๎มสุวรรณ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
3 นายธนา  เจริญจิตร์ ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎าน 
4 นายสมพงศ์ ปัญโญ สมาชิกกลุํมจัดการชุมชน 
5 นางสาว ล าแพน  ตรีเดช ครู กศน. ต าบลคลองเรือ 
6 นางประไพ  ทองประดับ หมอนวดแผนไทย 
7 นายสังเวียน  มูลผล เกษตรกรผู๎เพาะเห็ดฟาง 
8 นายวงษ์  คชประเสริฐ กลุํมกลองยาวประยุกต์ 
9 นายพรจตุรทิศ  จ๎าวฝูาย อาสาพัฒนาชุมชน 
10 นางสมพร นาคศรี อาสาพัฒนาชุมชน 
11 นายสายหยุด แชํมประเสริฐ เกษตรกรเพาะเห็ดฟาง 
12 นางแตงอํอน  ไขํสะอาด อาสาสมัครสาธารณสุข 
13 นางสมจิตต์  คชประเสริฐ อาสาสมัครสาธารณสุข 
14 นายธนา  เจริญจิตร์ อาสาสมัครสาธารณสุข 
15 นายสมชาย  นากดี เยาวชนชมรม To Be Number One 
16 นางสาวอรทัย  ดีสมควร เยาวชนชมรม To Be Number One 
17 นายสังวาลย์  คชประเสริฐ อาสาสมัครเกษตร 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบสัมภาษณ์ 
องค์ประกอบการเรียนรู้ตลอดชีวิตด้านสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 

 
โครงการวิจัย  เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง 
                   สุขภาพชุมชน   
วัตถุประสงค์  

เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์โครงสร๎างเชิงองค์ประกอบ และกระบวนการเรียนรู๎ตลอดชีวิต
เกี่ยวกับสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 
กลุ่มเป้าหมาย  

กลุํมเปูาหมายหรือผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ (Key Informant) ได๎แกํ ผู๎ทรงคุณวุฒิในด๎านการ
การศึกษา และด๎านการจัดการสุขภาพในชุมชนต๎นแบบ ทั้งในสํวนของภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ประชาชน เชํน ครูอาจารย์ ครูอาสาสมัครอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เจ๎าหน๎าที่สาธารณสุข 
บุคลากรทางการแพทย์ พระ ปราชญ์ผู๎น าชุมชน ผู๎ใหญํบ๎าน ก านัน องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น       
ค าชี้แจงส าคัญ  

ผู๎สัมภาษณ์โปรดจดบันทึกเฉพาะข๎อมูลที่ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญให๎สัมภาษณ์เทํานั้น โดยไมํใสํความ
คิดเห็นสํวนตัวของผู๎สัมภาษณ์ลงในแบบบันทึก อาจบันทึกโดยใช๎ค าส าคัญ ( Key word) และเน๎น
ข๎อความที่ส าคัญและเกี่ยวข๎องกับประเด็นข๎อค าถาม ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องกับการวิจัย หากผู๎
สัมภาษณ์ไมํเข๎าใจหรือไมํชัดเจนในประเด็นใดให๎สอบถามจากผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญจนมีความเข๎าใจตรงกับ
ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ และตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ๎วนของประเด็นค าถามกํอนสิ้นสุดการสัมภาษณ์ 
 
 
 
 

 

ผู๎สัมภาษณ์........................................................................................... 
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แบบบันทึกการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 
เพื่อศึกษาและวิเคราะห์โครงสร้างเชิงองค์ประกอบ และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ด้านสุขภาพชุมชนบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 

 
ตอนที่ 1 ข๎อมูลภูมิหลังผู๎ให๎สัมภาษณ์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 2 องค์ประกอบเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือการจัดการสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ  
 
1. ชุมชนทํานมีแนวทางที่เป็นข๎อปฏิบัติที่ชุมชนเห็นรํวมกันวํามีความส าคัญตํอสุขภาพอยํางไร และมี
ที่มา 
จากไหน? 
 

 

 
 
2. ชุมชนของทํานมีความเชื่อเก่ียวกับสุขภาพอยํางไร เพราะสาเหตุใด? 
 

 

 
 
 

ข้อมูลพื้นฐาน 

พ้ืนที่/ชุมชน/หมูํบ๎านศึกษา...................................................................... .................................... 

ชื่อ-สกุล.........................................................................................................อายุ.... ..................ปี 

อาชีพ.................................................. ต าแหนํงทางสังคม........................................................... 
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ตอนที่ 2 องค์ประกอบเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือการจัดการสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 
(ตํอ) 
 
3. ชุมชนของทํานมีประเพณีใดบ๎างที่เก่ียวข๎องกับสุขภาพ และสํงผลอยํางไรกับสุขภาพ? 
 
 

 

 
4.  มีธรรมเนียมใดบ๎างที่ชุมชนของทํานยึดถือรํวมกันในการดูแลสุขภาพอนามัย? 
 
 

 

 
5.  ชุมชนทํานมีวิธีการสืบทอดธรรมเนียมปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพอยํางไร? 
 
 

 
 
6. ชุมชนของทํานมีประเพณีใดบ๎างที่เก่ียวข๎องกับสุขภาพ และสํงผลอยํางไรกับสุขภาพ? 
 

 

 
 
7. มีธรรมเนียมปฏิบัติใดบ๎างที่ชุมชนของทํานรับมาจากชุมชนอ่ืนเพ่ือน ามาใช๎ปฏิบัติให๎เกิดผลดีตํอ
สุขภาพของคนในชุมชน? 
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ตอนที่ 2 องค์ประกอบเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือการจัดการสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 
(ตํอ) 
 
8. ทํานคิดวํามีใครหรือองค์กรใดบ๎างที่ดูแลให๎ค าปรึกษาเกี่ยวกับสุขภาพของคนในชุมชน? 
 
 

 

 
9. บุคคลหรือกลุํมคนเหลํานี้เข๎ามาเกี่ยวข๎องกับการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนได๎อยํางไร? 
 
 

 

 
10. ชุมชนของทํานมีวิธีการผสมผสานธรรมเนียมปฏิบัติจากที่อ่ืนๆเข๎ากับชุมชนเพ่ือใช๎ในการดูสุขภาพ
ของชุมชนอยํางไร? 
 

 
 

 
11. อะไรคือสิ่งส าคัญท่ีจะท าให๎คนในชุมชนของทํานมีสุขภาพอนามัยที่ดี? 
 
 

 

 
12. สิ่งที่ส าคัญนี้เกี่ยวข๎องกับสุขภาพของคนในชุมชนอยํางไร? 
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ตอนที่ 2 องค์ประกอบเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือการจัดการสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 
(ตํอ) 
 
13. ชุมชนได๎สิ่งนี้มาจากไหน อยํางไร? 
 
 

 

 
14. สิ่งที่ชุมชนทํานต๎องการเห็นที่สุดเกี่ยวกับสุขภาพของคนในชุมชนคืออะไร? 
 
 

 

 
15. เพราะอะไรจึงต๎องการให๎เกิดภาพนั้น? 
 
 

 
 
16. ชุมชนต๎องท าอยํางไร จึงจะเป็นจริงขึ้นมาได๎? 
 

 

 
 
17. ถ๎าจะท าให๎คนในชุมชนให๎ความสนใจกับสุขภาพมากข้ึนทํานคิดวําควรใช๎สิ่งใดเป็นตัวกระตุ๎น? 
 

 
 

 
 



 
 

403 

ตอนที่ 2 องค์ประกอบเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือการจัดการสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 
(ตํอ) 
 
18. ถ๎าต๎องการให๎คนในชุมชนสามารถดูแลสุขภาพของตนเองได๎อยํางตํอเนื่องจะต๎องท าอยํางไร? 
 
 

 

 
19. อะไรคือสิ่งที่ส าคัญส าหรับการสํงเสริมให๎คนในชุมชนสามารถดูแลสุขภาพได๎อยํางตํอเนื่อง? 
 
 

 

 
20. ถ๎าต๎องการให๎คนในชุมชนมีความรู๎ในการดูแลสุขภาพตนเองได๎อยํางตํอเนื่องต๎องท าอะไรบ๎าง? 
 
 

 
 
21. ขั้นตอนเป็นอยํางไร ต๎องท าอะไรกํอน หลังตามล าดับอยํางไร? 
 

 

 
 
22. ทํานรู๎ได๎อยํางไรวําคนในชุมชนสามารถมีความรู๎ในการดูแลตนเองได๎อยํางตํอเนื่อง? 
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ตอนที่ 2 องค์ประกอบเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือการจัดการสุขภาพของหมูํบ๎านจัดการสุขภาพต๎นแบบ 
(ตํอ) 
 
23. หากทํานและคนในชุมชนมีความจ าเป็นต๎องการรู๎ข๎อมูลเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทํานท าอยํางไร? 
 
 

 

 
24. ทํานหาข๎อมูลจากแหลํงความรู๎ใด? 
 
 

 

 
25. ท าอยํางไรให๎องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นสนับสนุนให๎มีกระบวนการส าหรับสํงเสริมให๎คนในชุมชน
มีความรู๎เกี่ยวกับสุขภาพอยํางตํอเนื่อง? 
 

 
 

 
26. คนในชุมชนยังขาดความรู๎เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยในเรื่องอะไรบ๎าง? 
 
 

 

 
27. ข๎อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
 
 

 

จบค าถามการสัมภาษณ์ 
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แบบสังเกตแบบมีโครงสร้าง 
องค์ประกอบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อเสริมสร้างสุขภาพชุมชน 

 
โครงการวิจัย  เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ
ชุมชน 
                   

 
วัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาสภาพสิ่งแวดล๎อม วัฒนธรรมสุขภาพ และกระบวนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพ
ของ 
                   ชุมชนต๎นแบบด๎านการจัดการสุขภาพ 
 
ค าชี้แจง โปรดอธิบายโดยเขียนบรรยายปรากฏการณ์ที่สังเกตอยํางละเอียดให๎ใกล๎เคียงกับความเป็น
จริง 
            ของปรากฏการณ์มากท่ีสุด 
 
ตอนที่ 1 ข๎อมูลพ้ืนฐานสนามศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 2 วิถีชีวิตชุมชน และกระบวนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชนต๎นแบบด๎านการจัดการสุขภาพ 
 
วิธีการสังเกตและจดบันทึกข้อมูล 
 

ผู๎สังเกตจดบันทึกสิ่งที่พบในชุมชน โดยเขียนบรรยายให๎เข๎าใจเหตุการณ์ สถานการณ์ หรือ
ปรากฏการณท์ี่สังเกต ในชุมชน เชํน  มีใคร,  มีอะไรเกี่ยวข๎องบ๎าง, เกิดขึ้นที่ไหน, สภาพแวดล๎อมเป็น
อยํางไร, กิจกรรมตํางๆ ในสถานการณ์นั้น, ล าดับเหตุการณ์, เวลา, และความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องกับการ
วิจัย 

ข้อมูลพื้นฐาน 

พ้ืนที่/ชุมชน/หมูํบ๎านศึกษา......................................................... ........................................... 

ต าบล........................................อ าเภอ.........................................จังหวัด................................ 

วัน เดือน ปีที่สังเกต......................................................เวลาที่สังเกต
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ตอนที่ 2 วิถีชีวิตชุมชน และกระบวนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชนต๎นแบบด๎านการจัดการสุขภาพ 
 

ข๎อที่ ประเด็นในการสังเกต 

1 สิ่งแวดล๎อมทางกายภาพของชุมชน  

 ไมํพบ / ไมํมี 
 พบ /มี (อธิบายสิ่งที่พบอยํางละเอียด) 

 สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เป็นอยํางไร และมีลักษณะอยํางไร เชํน อาคาร บ๎านเรือน 
สภาพแวดล๎อมของชุมชนแหลํงขยะ เป็นต๎น 

 

 
 

 สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  เป็นอยํางไร ลักษณะของภูมิประเทศ ที่ตั้งของ
ชุมชน ทรัพยากรทางธรรมชาติ เชํน แมํน้ า สภาพอากาศ ปุาไม๎ เป็นต๎น 

 

 

 

2 แบบแผนการด ารงชีวิตของคนในชุมชน หรือประเพณี ขนบธรรมเนียมปฏิบัติเกี่ยวกับการ
เสริมสร๎างสุขภาพ เชํน ปูายประชาสัมพันธ์เชิญชวนตํางๆเกี่ยวกับสุขภาพ หรือ กิจกรรม
เกี่ยวกับสุขภาพ เป็นต๎น 
 ไมํพบ / ไมํมี 

 พบ /มี (อธิบายสิ่งที่พบอยํางละเอียด) 
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ตอนที่ 2 วิถีชีวิตชุมชน และกระบวนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชนต๎นแบบด๎านการจัดการสุขภาพ
(ตํอ) 
 

ข๎อที่ ประเด็นในการสังเกต 
3 คํานิยม หรือความเชื่อเกี่ยวกับการเสริมสร๎างสุขภาพของคนในชุมชน ที่แสดงออกผํานทาง

พฤติกรรมหรือ กิจกรรมของคนในชุมชน เชํน ปูายประชาสัมพันธ์เชิญชวนตํางๆเกี่ยวกับ
สุขภาพ การพูดคุยของคนในชุมชนเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ เป็นต๎น 

 ไมํพบ / ไมํมี 
 พบ /มี (อธิบายสิ่งที่พบอยํางละเอียด) 

 

 
 

 

4 สถาบัน องค์กรหรือเครือขํายที่มีบทบาทเกี่ยวข๎องกับการเสริมสร๎างสุขภาพของชุมชน 

 ไมํพบ / ไมํมี 

 พบ /มี (อธิบายสิ่งที่พบอยํางละเอียด) 

 ประเภทขององค์กร  เชํน องค์กรที่จัดตั้งขึ้นจากภาครัฐ เอกชน ภาคประชาชน 
เป็นต๎น 

 
 

 บทบาทขององค์กร เชํน ให๎การบริการด๎านสุขภาพ สนับสนุนด๎านวิชาการ เป็นต๎น  

 
 

 ภาพลักษณ์ขององค์กร เชํน สภาพทางกายภาพ สถานที่ตั้ง สภาพอาคาร เป็นต๎น 
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ตอนที่ 2 วิถีชีวิตชุมชน และกระบวนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชนต๎นแบบด๎านการจัดการสุขภาพ
(ตํอ) 
 

ข๎อที่ ประเด็นในการสังเกต 
5 บุคคลที่มีบทบาทด๎านการเสริมสร๎างสุขภาพของชุมชน(สังเกตจากพฤติกรรม/กิจกรรมที่

ปรากฏในชุมชน) 
 ไมํพบ / ไมํมี 

 พบ /มี (อธิบายสิ่งที่พบอยํางละเอียด) 

 คุณลักษณะหรือภาพลักษณ์  เชํน บุคลิกภาพ พฤติกรรม เป็นต๎น 

 

 

 บทบาทหน้าที่ เชํน ผู๎ให๎บริการด๎านสุขภาพ ผู๎ถํายทอดความรู๎ เป็นต๎น 
 

 

 ต าแหน่งหรือสถานภาพทางสังคม เชํน อาชีพ เจ๎าหน๎าที่ภาครัฐ เอกชน ภาค
ประชาชน เป็นต๎น 

 
 

6 กิจกรรมที่ เกี่ยวข๎องกับการเสริมสร๎างสุขภาพในชุมชน(สังเกตจากกิจกรรม/ปูาย
ประชาสัมพันธ์ในชุมชน) 

 ไมํพบ / ไมํมี 

 พบ /มี (อธิบายสิ่งที่พบอยํางละเอียด) 

 เป้าหมายของ กิจกรรม เชํน เพ่ือการดูแลรักษาโรค  ควบคุมปูองกันโรค สํงเสริม
สุขภาพ ฟื้นฟูสุขภาพ  

 
  

  

 



 
 

409 

ตอนที่ 2 วิถีชีวิตชุมชน และกระบวนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชนต๎นแบบด๎านการจัดการสุขภาพ
(ตํอ) 
 

ข๎อที่ ประเด็นในการสังเกต 
6 กิจกรรมที่ เกี่ยวข๎องกับการเสริมสร๎างสุขภาพในชุมชน(สังเกตจากกิจกรรม/ปูาย

ประชาสัมพันธ์ในชุมชน) (ตํอ) 
 ลักษณะของกิจกรรม เชํน กิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตาม

อัธยาศัย หรือในระบบ เป็นต๎น 
 

 

 ประเภทของกิจกรรม เชํน การอบรม การรณรงค์ การติดปูายประกาศ การแจก
เอกสาร เป็นต๎น 

 
 

 องค์ประกอบของกิจกรรม เชํน องค์ประกอบด๎านคน ทรัพยากร องค์ความรู๎ เป็น
ต๎น 

 

 
7 การสืบทอดและการอนุรักษ์ ขนบธรรมเนียมประพฤติปฏิบัติ หรือแบบแผนการเสริมสร๎าง

สุขภาพของชุมชน 
 ไมํพบ / ไมํมี 

 พบ /ม ี(อธิบายสิ่งที่พบอยํางละเอียด) 

 ลักษณะของวัฒนธรรม เชํน วัฒนธรรมทางภาษา, ทางวัตถุสิ่งอ านวยความ
สะดวกสบายในชีวิตประจ าวัน วัฒนธรรมทางความเชื่อ ศีลธรรม จริยธรรม
วัฒนธรรม 

        ทางจารีตและขนบธรรมเนียมประเพณีการแตํงกาย เป็นต๎น 
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ตอนที่ 2 วิถีชีวิตชุมชน และกระบวนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชนต๎นแบบด๎านการจัดการสุขภาพ
(ตํอ) 

ข๎อที่ ประเด็นในการสังเกต 

7 การสืบทอดและการอนุรักษ์ ขนบธรรมเนียมประพฤติปฏิบัติ หรือแบบแผนการเสริมสร๎าง
สุขภาพของชุมชน 

 เป้าหมายการถ่ายทอด เชํน เพ่ือการดูแลรักษา  การสร๎างเสริมสุขภาพ การ
ควบคุมปูองกันโรค การฟ้ืนฟูสุขภาพ เป็นต๎น(โดยสังเกตจากลักษณะของกิจกรรมที่
ปรากฏให๎เห็นในชุมชน) 

 

 

 กระบวนการหรือวิธีการถ่ายทอด เชํน การจัดอบรม, การบรรยาย, การพูดปาก
ตํอปากการแสดงแผํนปูายประชาสัมพันธ์, ข๎อก าหนดปฏิบัติของชุมชน เป็นต๎น 

 
 

 

8 ผู๎น าการเรียนรู๎ด๎านการเสริมสร๎างสุขภาพของชุมชน 

 ไมํพบ / ไมํมี 
 พบ /มี (อธิบายสิ่งที่พบอยํางละเอียด) 

 คุณลักษณะหรือภาพลักษณ์  เชํน บุคลิกภาพ พฤติกรรม เป็นต๎น 

 
 

 ลักษณะบทบาทหน้าที่  เชํน ผู๎ ให๎บริการด๎านสุขภาพ ผู๎ถํายทอดความรู๎  ผู๎
ประสานงาน ผู๎จัดการ เป็นต๎น 

 

 
 ต าแหน่งหรือสถานภาพทางสังคม เชํน อาชีพ เจ๎าหน๎าที่ภาครัฐ เอกชน ภาค

ประชาชน  
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ตอนที่ 2 วิถีชีวิตชุมชน และกระบวนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชนต๎นแบบด๎านการจัดการสุขภาพ
(ตํอ) 
 

ข๎อที่ ประเด็นในการสังเกต 
9 แหลํงการเรียนรู๎เกี่ยวกับการเสริมสร๎างสุขภาพของชุมชน 

 ไมํพบ / ไมํมี 

 พบ /มี (อธิบายสิ่งที่พบอยํางละเอียด) 

 แหล่งการเรียนรู้ในระบบโรงเรียน เชํน ห๎องสมุด, ศูนย์คอมพิวเตอร์, ห๎องโสตทัศน
ศึกษา, ศูนย์วิชาการ 

หรือกลุํมสาระวิชาตํางๆ, สวนสมุนไพร, สวนสุขภาพ 
 

 

 แหล่งการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน เชํน ห๎องสมุดประชาชน, พิพิธภัณฑ์, หอศิลป์
, สวนสาธารณะสวนพฤกษศาสตร์, ศูนย์การกีฬา,วัด,  ครอบครัว, สถาน
ประกอบการ, โรงพยาบาล, ศูนย์สุขภาพชุมชน เป็นต๎น 

 

 
 

 แหล่งการเรียนรู้ตามอัธยาศัย  เชํน ห๎องสมุดประชาชน การเรียนรู๎ด๎วยระบบ
คอมพิวเตอร์ออนไลน์นิทรรศการ, พิพิธภัณฑ์, กลุํมเสวนา, หรืออภิปราย เป็นต๎น 

  

 

 
10 เครื่องมือและชํองทางการสื่อสารเพ่ือการเรียนรู๎ด๎านการเสริมสร๎างสุขภาพของชุมชน 

 ไมํพบ / ไมํมี 

 พบ /มี (อธิบายสิ่งที่พบอยํางละเอียด) 

 ลักษณะการสื่อสาร เชํน การสื่อสารระหวํางบุคคล การพูดคุย การบรรยาย
วิชาการ การเรียนการสอนในชั้นเรียน การประชุมกลุํม เป็นต๎น 
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ตอนที่ 2 วิถีชีวิตชุมชน และกระบวนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชนต๎นแบบด๎านการจัดการสุขภาพ
(ตํอ) 
 

ข๎อที่ ประเด็นในการสังเกต 
10 เครื่องมือและชํองทางการสื่อสารเพ่ือการเรียนรู๎ด๎านการเสริมสร๎างสุขภาพของชุมชน (ตํอ) 
  ลักษณะการสื่อสาร เชํน การสื่อสารระหวํางบุคคล การพูดคุย การบรรยาย

วิชาการ การเรียนการสอนในชั้นเรียน การประชุมกลุํม เป็นต๎น 
   

  

  
  เครื่องมือการสื่อสาร เชํน หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ วีดีทัศน์ อินเตอร์เน็ต แผํน

พับ ปูายโฆษณา เป็นต๎น 
  

  

 เป้าหมายของการสื่อสาร เชํน สื่อสารเพ่ือการดูแลรักษา  การสร๎างเสริมสุขภาพ 
การควบคุมปูองกันโรคการฟื้นฟูสุขภาพ เป็นต๎น 

 
 

 

 องค์ประกอบของการสื่อสาร ได๎แกํ ผู๎สํงสาร เชํน บุคคล องค์กร,  สาร เชํน 
เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพชํองทางการสํงสาร เชํน ผํานบุคคล ผํานสื่อใด ,  
กลุํมเปูาหมายที ่

        ต๎องการให๎รับข๎อมูล เชํน ชาวบ๎าน พระ ผู๎สูงอายุ 
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ตอนที่ 2 วิถีชีวิตชุมชน และกระบวนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชนต๎นแบบด๎านการจัดการสุขภาพ
(ตํอ) 

ข๎อที่ ประเด็นในการสังเกต 

11 กระบวนการเรียนรู๎เกี่ยวกับการเสริมสร๎างสุขภาพของชุมชน 

 ไมํพบ / ไมํมี 

 พบ /มี (อธิบายสิ่งที่พบอยํางละเอียด) 

 ในระบบโรงเรียน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสถานศึกษา ที่มี
หลักสูตรเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ โดยใช๎วิธีการตํางๆ เชํน การบรรยาย การระดม
ความคิด 

        การศึกษาดูงานนอกสถานที่เรียน เป็นต๎น  

 
 

 นอกระบบโรงเรียน คือ วิธีการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพโดยมีผู๎จัดการเรียนการสอน 
เชํน วิทยากร และมีหลักสูตรเนื้อหา สอดคล๎องกับสภาพปัญหาและความต๎องการ
ด๎าน 

        สุขภาพของชุมชน โดยในสถานที่ เพ่ือให๎ประชาชนเข๎ามาเรียนรู๎ได๎ เชํน การอบรม 

        การประชุมเพ่ือเสนอความรู๎ในการดูแล สํงเสริมสุขภาพ เป็นต๎น 

 
 

 ตามอัธยาศัย  คือ การวิธีการเรียนรู๎เกี่ยวกับสุขภาพที่ผู๎เรียนศึกษาด๎วยตนเอง ตาม
ความสนใจ โดยไมํมีหลักสูตร ไมํมีเวลาเรียนที่แนํนอน ไมํมีการสอนมีหรือไมํมี
สถานที ่

        แนํนอนเรียนที่ไหนก็ได๎ เชํน การพูดคุยกับบุคคลเกี่ยวกับประสบการณ์ในการ
เจ็บปุวย 

        การเสริมสร๎างสุขภาพ หรือการเรียนผํานสื่อตํางๆ เชํนวิทยุ โทรทัศน์ภาพยนตร์และ 
       วิดีโอCD DVD เครื่องเลํนทางการศึกษา อินเตอร์เน็ต และสื่อสิ่งพิมพ์ตํางๆ เป็นต๎น 
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ตอนที่ 2 วิถีชีวิตชุมชน และกระบวนการเรียนรู๎ด๎านสุขภาพของชุมชนต๎นแบบด๎านการจัดการสุขภาพ
(ตํอ) 
 

ข๎อที่ ประเด็นในการสังเกต 
12 ปรากฏการณ์อ่ืนๆ ที่นําสนใจและเกี่ยวข๎องกับการศึกษา 

 ไมํพบ / ไมํมี 

 พบ /มี (อธิบายสิ่งที่พบอยํางละเอียด) 
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แบบสอบถาม 
ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตด้านสุขภาพบนวิถีชีวิตชุมชน 

ในการวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพชุมชน 

………………………………………………………… 
ค าชี้แจง 
 
1. ความรู๎ ทัศนคติ และการปฏิบัติด๎านการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตด๎านสุขภาพบนวิถีชีวิตชุมชน 
2. แบบสอบถามฉบับนี้ แบํงออกเป็น  4 ตอน  ได๎แกํ 
              ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม                      จ านวน  7  ข๎อ            
              ตอนที่ 2 ความรู๎การเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพ                  จ านวน 15 ข๎อ   
              ตอนที่ 3 ทัศนคติด๎านการเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพ            จ านวน 15 ข๎อ 
              ตอนที่ 4 การปฏิบัติด๎านการเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพ         จ านวน 15 ข๎อ 
 3. แบบสอบถามฉบับนี้ใช๎ส าหรับการศึกษาวิจัยเทํานั้น  การตอบแบบสอบถามนี้จะไมํมีผลกระทบตํอ
ทํานแตํอยํางใด แตํจะเป็นประโยชน์ในสํงเสริมและสนับสนุนให๎ชุมชนมีแนวทางในการเสริมสร๎าง
สุขภาพของชุมชนบนพื้นฐานบริบทและวิถีชีวิตของชุมชน 

โปรดตอบแบบสอบถามทุกข๎อ เพื่อความสมบูรณ์ของข๎อมูล และขอขอบคุณที่ให๎ความรํวมมือ
มา ณ โอกาสนี้  
 

นายยอดชาย  สุวรรณวงษ์ 
ผู๎วิจัย 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม            
ค าชี้แจง    โปรดท าเครื่องหมาย     ลงในชํองวํางที่ตรงกับความจริงของทําน 
 

1. เพศ (   ) 1. ชาย (   ) 2. หญิง       
2. อายุ ..........................ปี   
3. ระดับการศึกษา (   ) 1. ไมํได๎เรียน   (   ) 2. ประถมศึกษา           

  (   ) 3. มัธยมต๎น/ปวช.      (   ) 4. มัธยมปลาย/ปวส.          
  (   ) 5. ปริญญาตรี (   ) 6. สูงกวําปริญญาตรี 
.  (   ) 7. อ่ืน ๆ ระบุ……………….......................  

4. อาชีพ (   ) 1. ไมํได๎ท างาน (   ) 2. เกษตรกร             
  (   ) 3. กิจการสํวนตัว/ค๎าขาย        (   ) 4. รับจ๎าง 
  (   ) 5. ข๎าราชการบ านาญ     (   ) 6. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

  (   ) 7. นักการเมืองท๎องถิ่น  
5. รายได๎เฉลี่ย/เดือน (   ) 1. ไมํมีรายได๎ (   ) 2. ต่ ากวํา 5,000 บาท       

  (   ) 3. 5,001-10,000 บาท             (   ) 4. 10,001-15,000 บาท   
  (   ) 5. 15,001-20,000 บาท (   ) 6. มากกวํา 20,000 บาท  

6. ระยะเวลาที่ทํานอาศัยอยูํในชุมชนแหํงนี้..............................ปี 
7. ชุมชนของทํานมีกิจกรรมท๎องถิ่นที่เป็นประเพณี วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับสุขภาพหรือไมํ 

  (   ) 1. ไมํมี (   ) 2. ไมํรู๎/ไมํแนํใจ 
  (   ) 3. มี 

ระบุ……………….......................………….........…..................... 
   ระบ…ุ…………….......................………….........…...............…….. 
   ระบ…ุ…………….......................………….........…...............…….. 

8. ทํานเคยมีสํวนรํวมในกิจกรรมท๎องถิ่นที่เป็นประเพณี วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับสุขภาพหรือไมํ 
  (   ) 1. ไมํเคย (   ) 2. ไมํรู๎/ไมํแนํใจ 
  (   ) 3. เคย ระบุ

กิจกรรม……………….......................………….........…........ 
  ระบุกิจกรรม…….......................….….........…...............…….... 
  ระบุกิจกรรม…....................….........…….................……......... 
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ตอนที่ 2 ความรู้ด้านวิถีชีวิตชุมชนและการเสริมสร้างสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
ค าชี้แจง    โปรดท าเครื่องหมาย     ลงในชํองข๎อความที่ทํานคิดวําถูกต๎องเพียงค าตอบเดียว 

ข้อค าถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

1. ศีลธรรม กฎหมาย และธรรมเนียมประเพณีของ
ท๎องถิ่นคือวัฒนธรรมของท๎องถิ่น 

   

2. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยํางรวดเร็ว
มีผลเสียปัญหาด๎านสุขภาพจิตของคนในชุมชน 

   

3. ชุมชนที่มีวัฒนธรรมดั้งเดิมที่หลากหลายในชุมชนจะท า
ให๎วิถีชีวิตของคนในชุมชนล๎าหลัง  และไมํทันสมัย
ก๎าวหน๎าทันตํอสังคมอ่ืนๆ 

   

4. การผสมผสานวัฒนธรรมดั้ ง เดิมของท๎องถิ่นกับ
วัฒนธรรมภายนอกชุมชนอยํางเหมาะสมแล๎วน ามาใช๎
ประโยชน์จะท าให๎เกิดเป็นวัฒนธรรมใหมํขึ้นในชุมชน 

   

5. สถาบันครอบครัวเป็นแหลํงเรียนรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญา 
ประเพณี วัฒนธรรมด๎านสุขภาพที่ส าคัญที่สุด 

   

6. การเผยแพรํและการสืบทอดภูมิปัญญา ประเพณี 
วัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพควรเป็นบทบาทของ
หมอหรือบุคลากรทางการแพทย์เทํานั้น 

   

7. ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเกี่ยวกับสุขภาพที่เกิดขึ้นในชุมชนจะ
คงอยูํในชุมชนโดยไมํมีทางสูญหายไปจากชุมชนได ๎

   

8. การวางแผนหรือมีโครงการสนับสนุนชุมชนให๎ผลิตและ
ใช๎ผลิตภัณฑ์ที่ เกี่ยวข๎องกับสุขภาพจัดวําเป็นการ
สํ ง เสริมความเข๎มแข็ งของภูมิปัญญา ประเพณี 
วัฒนธรรม 

   

9. ชุมชนที่มีภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมจะเป็นชุมชน
ที่ มี ความปลอดภัยด๎ านสุ ขภาพ ทั้ ง ด๎ านอาหาร 
ผลิตภัณฑ์ และสิ่งแวดล๎อมของชุมชน 
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ตอนที่ 2 ความรู้ด้านวิถีชีวิตชุมชนและการเสริมสร้างสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน (ตํอ) 
 

ข้อค าถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

10. การรณรงค์เป็นวิธีการหนึ่งในการสํงเสริมให๎คนใน
ชุมชนเห็นคุณคําของภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรม
ด๎านสุขภาพของท๎องถิ่น 

   

11. การนวดแผนไทย และสมุนไพร คือภูมิปัญญาของ
ท๎องถิ่นท่ีเป็นวัฒนธรรมสุขภาพของชุมชน 

   

12. ชุมชนที่มีกิจกรรมท๎องถิ่น ประเพณี วัฒนธรรมสุขภาพ
จะมีกุศโลบายที่เป็นวิธีการของท๎องถิ่นในการถํายทอด
ประสบการณ์ในการดูแล รักษา และปกปูองสุขอนามัย
ของคนในชุมชน 

   

13. สุขภาพชุมชน คือ ภูมิปัญญา ความรู๎ เกี่ยวกับเรื่อง
สุขภาพที่ชุมชนเห็นวําเป็นสิ่งที่ดีงาม และรํวมกันยึดถือ
ปฏิบัติและมีการถํายทอดสืบทอดกันมาจากรุํนสูํรุํน 

   

14. ภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมเกี่ยวกับสุขภาพของ
ชุมชนมักจะมีพ้ืนฐานหรือหลักคิดมาจากศาสนา หรือ
วิถีการด ารงชีวิตของคนในชุมชน วัฒนธรรมสุขภาพจึง
เป็นมรดกของชุมชน 

   

15. การมีความเชื่อ และพิธีกรรมที่เหนือธรรมชาติเพ่ือให๎
หายเจ็บปุวยของคนในชุมชนไมํจัดวําเป็นกิจกรรม
ท๎องถิ่น ประเพณี และวัฒนธรรมสุขภาพของชุมชน 
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ตอนที่ 3 ทัศนคติต่อวิถีชีวิตชุมชนและการเสริมสร้างสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 
ค าชี้แจง    โปรดท าเครื่องหมาย     ลงในชํองวํางที่ตรงกับความคิดเห็นและความรู๎สึกของทําน 

ข๎อค าถาม 
 

เห็นด๎วยกับข๎อค าถาม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปานกลาง น๎อย น๎อย
ที่สุด 

1. ทํานภูมิใจในคํานิยม ประเพณี และ
วัฒนธรรมท๎องถิ่นของทําน 

     

2. คํานิยม ประเพณี และวัฒนธรรม
ท๎องถิ่นที่ เกี่ยวข๎องกับสุขภาพใน
ชุมชนของทํานเป็นสิ่งมีคุณคํา 

     

3. คํ านิ ยม ประเพณี  และกิจกรรม
ท๎องถิ่นที่ เกี่ยวข๎องกับสุขภาพควร
ได๎รับการอนุรักษ์และสืบทอดไปยัง
คนรุํนหลัง 

     

4. การน ากิจกรรม หรือคํานิยมจาก
ภ า ย น อ ก ชุ ม ช น ม า ใ ช๎ รํ ว ม กั บ
วัฒนธรรมเดิมของชุมชนเป็นสิ่งที่ไมํ
เหมาะสม 

     

5. ภูมิปัญญาเก่ียวกับสุขภาพของท๎องถิ่น
เป็นสิ่งล๎าสมัยไมํควรน ามายึดถือ
ปฏิบัติ 

     

6. การถํายทอดความรู๎หรือภูมิปัญญา
เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพควรถํายทอด
เฉพาะบุคคลในครอบครัวเทํานั้น 

     

7. ปราชญ์หรือผู๎ที่มีความรู๎ เกี่ ยวกับ
สมุนไพรเป็นผู๎ที่ควรได๎รับการยกยํอง
และสนับสนุน 

     

8. คํานิยม ประเพณี และวัฒนธรรม
ท๎องถิ่นทุกกิจกรรมล๎วนสํงผลตํอ
สุขภาพของคนในชุมชนทั้งสิ้น 
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ตอนที่ 3 ทัศนคติต่อวิถีชีวิตชุมชนและการเสริมสร้างสุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชุมชน (ต่อ) 
 

ข๎อค าถาม เห็นด๎วยกับข๎อค าถาม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปานกลาง น๎อย น๎อย
ที่สุด 

9. การอนุรักษ์และสืบทอด ประเพณี 
วัฒนธรรมสุขภาพเป็นหน๎าที่ของ
สมาชิกทุกคนในชุมชน 

     

10 คํานิยม ประเพณี และวัฒนธรรม
สุขภาพของท๎องถิ่นควรใช๎เฉพาะกลุํม
คน เทํ านั้ น ไมํ คว รน ามา ใช๎ อยํ า ง
กว๎างขวางในท๎องถิ่น หรือชุมชนอื่นๆ 

     

11. ทํานไมํสนับสนุนหรือไมํสํ ง เสริม 
คํานิยม ประเพณี ที่เป็นวัฒนธรรม
สุขภาพเ พียงคน เดี ยวก็ ไมํ ท า ให๎
คํานิยม ประเพณี หรือวัฒนธรรม
เหลํานั้นสูญหายไปจากชุมชนทําน 

     

12. ทํ า น เ ชื่ อ วํ า ก า ร น า ภู มิ ปั ญ ญ า 
ประเพณี วัฒนธรรมด๎านสุขภาพมา
ประยุกต์ใช๎ในชุมชนเป็นการชํวยลด
ภาระคําใช๎จํายด๎านสุขภาพชุมชน 

     

13. การเสริมสร๎างคํานิยม ประเพณี และ
วั ฒ น ธ ร ร ม ใ ห๎ เ ข๎ ม แ ข็ ง ต๎ อ ง ใ ห๎
ความส าคัญกับสถาบันครอบครัว
ชุมชนเป็นอันดับแรก 

     

14. ประเพณี วัฒนธรรมมีบทบาทส าคัญ
ตํอการเรียนรู๎ ในเรื่องสุขภาพของ
ชุมชน 

     

15. ภูมิปัญญาด๎านสุขภาพของท๎องถิ่น
ชํวยสํงเสริมความรุํงเรืองของชุมชน 
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ตอนที่ 4 การประพฤติปฏิบัติทัศนคติต่อวิถีชีวิตชุมชนและการเสริมสร้างสุขภาพบนฐานวิถีชีวิต 
           ชุมชน 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในชํองที่ตรงกับการปฏิบัติที่เก่ียวข๎องกับการเสริมสร๎าง

วัฒนธรรมสุขภาพในชุมชนของทําน ในชํวง 6 เดือน ที่ผํานมา  
ความหมายของการปฏิบัติ 

  ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง ทํานได๎กระท าหรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 5- 7 วันตํอสัปดาห์ 
  ปฏิบัติบ่อย      หมายถึง ทํานได๎กระท าหรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 1-4 วันตํอสัปดาห์ 
  ปฏิบัตินานๆครั้ง  หมายถึง ทํานได๎กระท าหรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น น๎อยกวําสัปดาห์ละ 1 

ครั้ง 
  ไม่เคยปฏิบัติ       หมายถึง ทํานไมํเคยกระท าหรือไมํเคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย 

พฤติกรรม ระดับการปฏิบัติ 
เป็น

ประจ า 
บํอย นานๆ

ครั้ง 
ไมํเคย 
ปฏิบัติ 

1. ทํ า น ห า ค ว า ม รู๎ เ กี่ ย ว กั บ ภู มิ ปั ญ ญ า 
ประเพณี วัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพ
ของชุมชน 

    

2. ทํานสนับสนุนหรือสํ ง เสริม ให๎คนใน
ครอบครัวปฏิบัติตามคํานิยม ประเพณี 
หรือวัฒนธรรมสุขภาพของท๎องถิ่น 

    

3. ทํานรณรงค์ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให๎คน
ในชุมชนดูแลสุขภาพของตนเองด๎วยภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่นของชุมชน 

    

4. ทํานใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นในการดูแล
สุขภาพอนามัยของตนเอง 

    

5. ทํานชํวยสนับสนุนร๎านจ าหนํายผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ผลิตขึ้นจากสมุนไพรหรือภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่น เชํน อาหาร ยา เครื่องใช๎
ตํางๆ เป็นต๎น 

    

6. ทํ า นมี สํ ว น รํ ว ม ในกิ จก ร รมท๎ อ ง ถิ่ น 
ประเพณี วัฒนธรรมที่จัดขึ้นในชุมชน 
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ตอนที่ 4 การประพฤติปฏิบัติทัศนคติต่อวิถีชีวิตชุมชนและการเสริมสร้างสุขภาพบนฐานวิถีชีวิต 
           ชุมชน  

พฤติกรรม ระดับการปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า 

บํอย นานๆ
ครั้ง 

ไมํเคย 
ปฏิบัติ 

7. ทํานไมํใช๎ผลิตภัณฑ์ที่สร๎างขึ้นจากภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่น 

    

8. ทํ านหาความรู๎ ด๎ ว ยการแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์กับปราชญ์ของชุมชน 

    

9. ทํานประยุกต์ใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นกับ
ความรู๎ใหมํๆที่ได๎รับจากภายนอกชุมชนใน
การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 

    

10. ทํานใช๎บริการแหลํงเรียนรู๎ในชุมชนเพ่ือ
ค๎นหาความรู๎ เกี่ ยวกับด๎ านสุ ขภาพที่
ต๎องการ 

    

11. ทํานไมํสํงเสริมให๎สมาชิกในครอบครัวใช๎
ผลิตภัณฑ์สุขภาพของชุมชนในการดูแล
รักษาสุขภาพอนามัย 

    

12. ทํ า น รํ ว ม ท า แ ผ นก า ร อนุ รั กษ์ ฟ้ื น ฟู
ประเพณี วัฒนธรรมในชุมชนของทําน 

    

13. ทํานน าภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมใน
ท๎องถิ่นไปบอกเลําหรือเผยแพรํให๎กับ
ชุมชนอ่ืนๆได๎รับทราบ 

    

14. ทํานไมํปฏิบัติตามคํานิยม ประเพณีหรือ
วัฒนธรรมตํางๆในชุมชน 

    

15. ทํานได๎รับขําวสารหรือข๎อมูลเกี่ยวกับภูมิ
ปัญญา ประเพณี วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับ
สุขภาพในด๎านการรักษาโรค การปูองกัน
โรค การสํงเสริมสุขภาพ หรือการฟ้ืนฟู
สุขภาพจากสื่อตํางๆในชุมชน 
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แบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน 

เพื่อเสริมสร้างสุขภาพชุมชน  
………………………………………………………… 

 
ค าชี้แจง 
 

1. แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือส ารวจความคิดเห็นในประเด็นการรับรู๎ถึงความส าคัญของ
กิจกรรมการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน และ
ประโยชน์ที่ได๎รับจากการรํวมกิจกรรม  

2. โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในชํองวํางที่ตรงกับข๎อมูลข๎อเท็จจริง และความคิดเห็นของ
ผู๎ตอบแบบสอบถามให๎มากท่ีสุด 
 
ตอนที่  1   ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม 
 

1. เพศ (   ) 1. ชาย (   ) 2. หญิง       
2. อายุ ..........................ปี   
3. ระดับการศึกษา (   ) 1. ไมํได๎เรียน   (   ) 2. ประถมศึกษา           

  (   ) 3. มัธยมต๎น/ปวช.      (   ) 4. มัธยมปลาย/ปวส.          
  (   ) 5. ปริญญาตรี (   ) 6. สูงกวําปริญญาตรี 
.  (   ) 7. อ่ืน ๆ ระบุ……………….......................  

4. ทํานรํวมกิจกรรมครบทุกกิจกรรมหรือไมํ  
  (   ) 1. ครบ  
  (   ) 1. ไมํครบ ระบุ............................................................................... 
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ตอนที่ 2  ความคิดเห็นในประเด็นการรับรู๎ถึงประโยชน์ที่ได๎รับจากการรํวมกิจกรรม และความพึง 
              พอใจตํอกิจกรรมสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง 
               สุขภาพชุมชน 
               

ข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น๎อย น๎อย
ที่สุด 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรม      
1. การเข๎ารํวมกิจกรรม ท าให๎ทํานรู๎สึกภาคภูมิใจที่

เป็นสํวนหนึ่งในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา ประเพณี 
วัฒนธรรม 

     

2.   การเข๎ารํวมกิจกรรม ท าให๎ทํานได๎รับความรู๎และ
เกิดความเข๎าใจเกี่ยวกับภูมิปัญญา ประเพณี 
วัฒนธรรมด๎านสุขภาพของชุมชน 

     

3.  ทํานสามารถน าความรู๎และประสบการณ์จากการ
รํวมกิจกรรมการสํงเสริมภูมิปัญญา ประเพณี 
วัฒนธรรมสุขภาพไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

     

4.   ทํานคาดวําจะถํายทอดความรู๎และประสบการณ์
จากการรํวมกิจกรรมการสํงเสริมภูมิปัญญา 
ประเพณี วัฒนธรรมด๎านสุขภาพไปสูํบุคคลที่ทําน
รู๎จักได ๎

     

5.  การเข๎ารํวมกิจกรรมการสํงเสริมวัฒนธรรม
สุขภาพท าให๎ทํานเรียนรู๎และเข๎าใจที่จะเป็นสํวน
หนึ่งในการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมสุขภาพ
ของชุมชน 

     

6. เป็นการกระตุ๎นให๎คนในชุมชนปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น เชํน การมีกิจกรรมจิต
อาสา การดูแลสุขภาพ  

     

7. กํอให๎เกิดการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู จารีตหรือประเพณี 
และวัฒนธรรม  
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ตอนที่ 2  ความคิดเห็นในประเด็นการรับรู๎ถึงประโยชน์ที่ได๎รับจากการรํวมกิจกรรม และความพึง 
              พอใจตํอกิจกรรมสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร๎าง 
               สุขภาพชุมชน 
 

ข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น๎อย น๎อย
ที่สุด 

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม      
1. กิจกรรมที่จัดขึ้นมีความนําสนใจ ตรงกับความ

ต๎องการของทําน 
     

2. ความเหมาะสมของการเชื่อมโยงเนื้อหาของ
กิจกรรมกับเปูาหมายการเรียนรู๎ 

     

3. ความเหมาะสมความเหมาะสมของวัน-เวลาใน
การจัดกิจกรรม 

     

4. ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดกิจกรรม      
5. ความพร๎อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์      

6. การเปิดโอกาสให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีสํวนรํวมใน
การแสดงความคิดเห็นตํอกิจกรรม 

     

7. ใช๎ภาษาท่ีเหมาะสมและเข๎าใจงําย      

8. เป็นกิจกรรมที่ควรจัดเป็นประจ าอยํางตํอเนื่องใน
ชุมชน  

     

 
ตอนที่ 3 ข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

 ขอขอบคุณในความกรุณากรอกแบบสอบถาม 
 

 



 
 

426 

ประเด็นข้อค าถาม 
การสนทนากลุํม ในประเด็นการน าเสนอเง่ือนไขซึ่งเป็นข๎อเสนอแนะในเชิงจุดแข็ง และโอกาสในการ

น ารูปแบบการเรียนรู๎รูปแบบเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวติชุมชนเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน 

 
1. อะไรเป็นสิ่งที่ดีหรือจุดเดํนที่ทํานเห็นในรูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตบนฐานวิถีชีวิตชุมชน

เพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพชุมชน? 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. อะไรคือโอกาสหรือสถานการณ์ท่ีเอ้ืออ านวยให๎เกิดความเป็นไปได๎ ในการน ารูปแบบการ

เรียนรู๎ตลอดชีวิตมาใช๎ในการเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพของชุมชนให๎บรรลุเปูาหมาย? 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

     3. ทํานต๎องการให๎ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งใดในรูปแบบเพื่อให๎เหมาะสมและสอดคล๎องกับ  
         บริบทในชุมชนของทําน? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      4. ข๎อเสนอแนะอ่ืนๆ 
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ประวัติผ๎ูเขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายยอดชาย   สุวรรณวงษ์  เกิดเมื่อวันอาทิตย์ที่ 20 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2516 
สถานที่เกิดจังหวัดสระบุรี  ที่อยูํปัจจุบัน 56 ถนนเทศบาล 3 อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 18000 
โทรศัพท์ 036 223 118 และ 085 338 6238 Email : yodchai53@hotmail.com 

จบการศึกษาประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร์ จากวิทยาลัยสาธารณสุขภาคใต๎ 
จังหวัดยะลา ในปี 2537 และวิทยาศาสตร์บัณฑิตสาขาสุขศึกษา ในปี 2543 จากสถาบันราชภัฏ
เพชรบุรีวิทยาลงกรณ์ จากนั้น ในปี 2547 จบการศึกษาสาขาวิขาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตเวช
ศาสตร์ชุมชน จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และปริญญาครุศาสตร์ ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปัจจุบันรับราชการ ในต าแหนํงนักวิชาการสาธารณสุข ช านาญการ กลุํมงานสํงเสริม
สุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี  

ผลงานวิชาการตีพิมพ์ ในปี 2549 บทความวิจัยเรื่อง ประเด็นการพัฒนาคุณภาพที่
สมควรได๎รับการศึกษาวิจัย : มุมมองของผู๎ให๎บริการ ในวารสารวิชาการสาธารณสุข และในปี 
2558 บทความวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบองค์กรแหํงการเรียนรู๎ส าหรับโรงพยาบาลสํงเสริม
สุขภาพต าบลในสังกัดส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี ในวารสารวิชาการสาธารณสุข และ 
บทความวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร๎างวัฒนธรรมสุขภาพส าหรับ
สังคมไทย ในวารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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