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บทคดั ย่อภาษาไทย 

ศิริพร จินะณรงค์ : การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิที่ดแูล
เด็กด้อยโอกาส (DEVELOPMENT OF NON-FORMAL EDUCATION ACTIVITIES MODEL  FOR 
TEACHERS IN FOUNDATIONS FOR DISADVANTAGED CHILDREN) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลกั: ผศ. ดร.สวุิธิดา จรุงเกียรติกุล, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: ผศ. ดร.รังสิพนัธุ์ แข็งขนั {, 312 
หน้า. 

จากปัญหาจํานวนเด็กด้อยโอกาสที่เพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องเป็นผลให้กลายเป็นปัญหาระดบัประเทศ  
เด็กเหล่านีต้้องการการดูแลที่แตกต่างจากเด็กทั่วไปเนื่องจากเด็กมีปัญหาทางด้านอารมณ์และสังคมอัน
เนื่องมาจากการเลีย้งดทูี่ไม่ถกูต้องเช่นขาดผู้ปกครองดแูละหรือผู้ปกครองไม่อยู่ในสภาวะที่จะดแูลเด็กได้  ฯลฯ 
โดยได้มีการจดัตัง้มลูนิธิเพื่อช่วยเหลือดแูลเด็ก ดงันัน้ครูผู้ดแูลเด็กที่ทํางานอยู่ในมลูนิธิมีบทบาทสําคญัในการ
ช่วยเหลือเด็กเหลา่นี ้งานวิจยัเร่ืองการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิที่
ดแูลเด็กด้อยโอกาส มีวตัถปุระสงค์ (1) เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะของครูผู้สอน
เด็กด้อยโอกาส และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิที่ดแูลเด็กด้อยโอกาส  (2) เพื่อการ
พฒันาต้นแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กด้อยโอกาส  และ (3) เพื่อ
นําเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิ
ที่ดูแลเด็กด้อยโอกาสไปสู่การพัฒนาและการปฏิบัติ  โดยมีการศึกษาสภาพปัญหา  ความต้องการและ
คณุลกัษณะของครูผู้สอน เด็กด้อยโอกาสจาก 5 มลูนิธิ ทําการทดลองต้นแบบการจดักิจกรรมที่ โรงเรียนอนบุาล
หมู่บ้านเด็กสานรักมูลนิธิเด็กเป็นเวลา 2 ภาคการศึกษา และการจดัสนทนากลุม่ผู้ทรงคณุวฒุิเพื่อพิจารณา
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลการวิจยัพบวา่ ครูในมลูนิธิที่ดแูลเด็กด้อยโอกาสเป็นผู้มีความเสยีสละและได้จดัการเรียนการสอน
เด็กด้อยโอกาสเป็นอย่างดี แต่ยงัขาดความรู้ในด้านการจดักิจกรรมเฉพาะทาง เช่น ดนตรี ศิลปะ และการ
เคลือ่นไหว (1) สภาพปัญหาและความต้องการในการจดักิจกรรมของครูในมลูนิธิคือทกัษะในการจดักิจกรรมที่
ช่วยแก้ปัญหาด้านอารมณ์และสงัคมของเด็กที่เกิดจากสภาวะการเลีย้งดทูี่ไม่ถกูต้องก่อนได้รับความช่วยเหลือ
จากมลูนิธิ (2) ต้นแบบกิจกรรมควรเน้นด้านการปฏิบตัิที่ทําให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้รับประสบการณ์สนุทรียะที่มี
นยัเชิงบวก และมีการจดักิจกรรมอย่างต่อเนื่องมีการทําซํา้แบบแตกต่าง  มีผลทําให้เกิดวงจรของการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์และทําให้เกิดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน สง่ผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ทางด้านอารมณ์และสงัคมได้ในเด็กด้อยโอกาส และ (3) ในการนําไปพฒันาและปฏิบตัิจริง 
กิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกบัประเภทของความด้อยโอกาส ตวักิจกรรมควรมุง่เน้นแก้ปัญหา
ทางด้านอารมณ์และสงัคมของเด็ก มีการพฒันาครูและผู้ดแูลเด็กอย่างเป็นระบบ และมีการจดัแหล่งเรียนรู้
สาํหรับครูและผู้ดแูลเด็ก  
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บทคดั ย่อภาษาองักฤษ 

# # 5484272027 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
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SIRIPORN JINANARONG: DEVELOPMENT OF NON-FORMAL EDUCATION ACTIVITIES 
MODEL  FOR TEACHERS IN FOUNDATIONS FOR DISADVANTAGED CHILDREN. 
ADVISOR: ASST. PROF. DR.SUWITHIDA CHARUNGKAITTIKUL, CO-ADVISOR: ASST. 
PROF. DR.RANGSIPHAN KHAENGKHAN{, 312 pp. 

The dramatic increased in number of disadvantaged children in Thailand has become the 
national concerns. These children include orphans, in jail parents, drug addicted parents, parents 
with mental illness and family with poverty.  Foundations, charity organizations, were established to 
help these types of target group.  Teachers who works in Foundations has important role in 
developing these children. This research has 3 objectives: (1) to find need analysis and 
characteristics of teachers in Foundations, and to find non-formal education activities for teachers (2) 
to develop non-formal activities for teachers in Foundations and (3) to come up with 
recommendations. The need analysis was done from survey 5 foundations for children. Then 
activities were designed and tested at Moo Baan Dek Sarnrak Kindergarten, Children Foundations for 
2 semesters. The final step was to organized focus group of experts for a discussion to come up with 
suggested policies. 

The result founded that Foundation’s teachers are devoting to their work and children’s 
developments. However, they are lacking of skills in arranging specialized activities such as music 
arts and movements. (1) The needs analysis result found that the music arts and movements can 
help enhance children’s emotion and social skills. (2) The suggested activities model should be type 
of aesthetic experiences which consists of hands-on repeated actions with the cycle of Experiential 
Learning fashion. These activities should implied positivity and should be continuous over time 
therefore the children’s brain could be developed properly according to their age. The repeated 
optimistic aesthetic experiences over time may result in children realizing the desired behavior. (3) 
For further development and practice, the activities should suitable for types of disabilities, and focus 
on enhancing children’s social and emotion abilities.  Systematic teachers’ development should be 
created.  Lastly, special teachers’ learning center for teachers who teach disadvantaged children 
should be created.  
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น้องๆทุกคนท่ีร่วมเรียนร่วมเป็นกําลังใจกัน สมาชิกในครอบครัวท่ีคอยเป็นกําลังใจ และ
ชว่ยเหลือทําให้ผู้วิจยัทํางานจนสําเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

ผู้ วิจัยได้ตระหนักและซาบซึง้ในคุณงามความดีอยู่ตลอดเวลาทัง้ในส่วนของ
สถาบนัการศึกษา คณาจารย์ กลัยาณมิตร และผู้ ให้ความเมตตากรุณาทกุคนท่ีไม่สามารถจะ
กลา่วไว้ได้หมด ขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนีด้้วย 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

โลกาภิวฒัน์ทําให้เกิดความเปล่ียนแปลงทางสภาพเศรษฐกิจการเมืองและสงัคมอยา่งรวดเร็ว และ
ทําให้ความเหล่ือมลํา้ในสงัคมขยายกว้างขึน้ ช่องวา่งระหวา่งความยากจนและความร่ํารวยถ่าง
กว้างขึน้ กฎหรือกฎหมายมีช่องวา่งทําให้ผู้ ด้อยโอกาสไมไ่ด้รับโอกาสท่ีเหมาะสมและเทา่เทียม ไม่
วา่จะเป็นเร่ือง อิสระในการออกความเห็น คณุคา่ทางสงัคม สิทธิในการป้องกนัทรัพย์สิน การศกึษา 
สขุภาพ การงาน กฎระเบียบและกฎหมาย การศกึษาและการวางแผนครอบครัวถือเป็นนโยบาย
หนึง่ท่ีจะชว่ยลดช่องวา่งเหล่านีใ้ห้แคบลง นอกจากนีแ้ล้ว การวางนโยบายของรัฐเพื่อ การลด
คอรัปชัน่ ให้ความสนใจกบัผู้หญิง พฒันาเกษตรกรรมให้กบัประชาชน คดิในวงท่ีแคบลง ก็ถือเป็น
คําแนะนําในการลดช่องวา่งเหลา่นีอ้ยา่งยัง่ยืน (Payne, 2009)   

จากการประชมุระดบันานาชาต ิสหประชาชาตไิด้ตกลงทําข้อตกลงท่ีใช้ช่ือวา่ The Education for 
All (EFA) ซึง่ถือวา่เป็นข้อตกลงระดบันานาชาตท่ีิจะสง่เสริมให้เดก็ทกุคนได้รับการศกึษาท่ีมี
คณุภาพอยา่งเท่าเทียม โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเด็กด้อยโอกาสท่ีจะต้องได้รับสิทธ์ิอยา่งเท่าเทียม 
เน่ืองจากเด็กเหลา่นีป้ระสบกบัความยากลําบากมากยิ่งขึน้ทัง้ทางด้านสงัคมและเศรษฐกิจหาก
ไมไ่ด้รับการศกึษาและความเทา่เทียม เดก็เหลา่นีจ้ะมีแนวโน้มท่ีจะเติบโตและเป็นภาระของสงัคม
ทําให้เกิดปัญหาตอ่เน่ือง รวมทัง้ปัญหาความยากจนจะเพิ่มขึน้ ในภาพรวมแล้วแนวโน้มของเดก็
ด้อยโอกาสนัน้จะมีจํานวนมากขึน้ในหลายๆประเทศในทวีปเอเชีย สถิตใินทวีปเอเชียประมาณการ
วา่ในชว่งปี ค.ศ. 1990-2000 มีเดก็ด้อยโอกาสน้อยกวา่ร้อยละ 10 เทา่นัน้ท่ีลงทะเบียนเรียนใน
โรงเรียน ในบางประเทศจํานวนเดก็ท่ีได้เรียนในโรงเรียนอาจจะมีจํานวนต่ําลงถึงร้อยละ 1-2 เลย
ทีเดยีว (UNICEF, 2003) 

ระหวา่งปี ค.ศ. 2003-2012 รัฐบาลของประเทศตา่งๆในภมูิภาคเอเชียแปซิฟิค ได้ตกลงให้เป็น 
ทศวรรษแหง่การจดัการศกึษาให้บคุคลด้อยโอกาส หรือท่ีเรียกวา่ The Second Asia and Pacific 
Decade of Disabled Persons (2003-2012) โดยท่ีเป้าหมายภายใน 10 ปีนีคื้อให้เด็กด้อยโอกาส
ร้อยละ 75 ท่ีอยูใ่นวยัเรียนได้มีโอกาสลงทะเบียนเรียนในระบบการศกึษา ภายในปี ค.ศ. 2010 ใน
การท่ีจะทําให้บรรลเุป้าหมายนีรั้ฐบาลจะต้องดําเนินนโยบายท่ีจะทําการสํารวจจํานวนของเดก็
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ด้อยโอกาส และเพิ่มจํานวนนกัเรียนด้อยโอกาสเพ่ือให้เด็กด้อยโอกาสได้รับการศกึษาอยา่ง
ครอบคลมุ  

ในประเทศไทยในปี พทุธศกัราช 2538 ได้มีการจดัทําแผนการศกึษาแหง่ชาตสํิาหรับเด็กด้อย
โอกาส (National Special Education Plan) (UNICEF, 2003) โดยให้กระทรวงศกึษาธิการเป็น
ผู้ รับผิดชอบ .ในปี พทุธศกัราช 2542 ได้มีการผา่นร่างพระราชบญัญัตกิารศกึษาแหง่ชาตท่ีิให้สิทธิ
กบัเด็กให้ได้รับการศกึษาพืน้ฐานฟรี 12 ปี รวมทัง้เดก็ด้อยโอกาสด้วย งานวิจยัฉบบันีจ้ะกลา่วถึง 
การพฒันาครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส ด้วยวิธีการจดักิจกรรม เพื่อลดทอนปัญหาของเด็กด้อยโอกาส
ท่ีอยูใ่นการดแูลของมลูนิธิในประเทศไทย 

เดก็ด้อยโอกาส คือเดก็กลุม่หนึง่เป็นผู้ ท่ีตกอยูใ่นความเส่ียงท่ีจะไมไ่ด้รับการเลีย้งดอูย่างเทา่เทียม
เดก็กลุม่นีคื้อกลุม่เดก็ท่ีตกอยูใ่นสภาวะยากลําบาก อาจมาจากปัญหาทางด้านครอบครัว 
สภาพแวดล้อม หรือวา่ตวัเด็กเอง และถ้าเดก็กลุม่นีไ้มไ่ด้รับการเลีย้งดอูยา่งถกูต้องเด็กกลุม่นีมี้
ความเส่ียงท่ีจะเตบิโตไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีไมมี่คณุภาพเน่ืองจากไมไ่ด้รับ ความเทา่เทียม การศกึษาและ
การเลีย้งดใูห้เจริญอยา่งสมวยั ทําให้กลายเป็นวิกฤติการณ์ทางสงัคมท่ีมีมานานและทวีความ
รุนแรงขึน้ทัง้ขนาดของปัญหาและพฤตกิรรม  

องค์ประกอบท่ีเป็นปัจจยัท่ีทําให้เป็นปัญหาทําให้เด็กกลายเป็นเด็กด้อยโอกาส มีได้ตัง้แต ่จากตวั
เดก็หรือจากสิ่งแวดล้อม (1) จากตวัเดก็เองเชน่ (1.1) กรรมพนัธุ์ในเดก็บางรายอาจมีปัญหา
พฤตกิรรมและอารมณ์จิตใจ เชน่ก้าวร้าว หรือ ควบคมุอารมณ์ไมไ่ด้ (1.2) เชาวน์ปัญญา อาจเป็น
ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การแสดงออกทางพฤตกิรรมของเดก็ (1.3) สขุภาพร่างกาย เดก็ท่ีเจ็บป่วยบอ่ย 
เรือ้รัง มีความพิการ อาจเป็นสาเหตขุองความเครียดและความขดัแย้งในใจ รวมไปถึงปัญหาทาง
บคุลิกภาพและกลไกการปรับตวัทางสงัคมท่ีไมเ่หมาะสม (2) จากสิ่งแวดล้อม มีปัจจยัท่ีมีผลตอ่
เดก็ดงันี ้(2.1) ภาวะของครอบครัว ครอบครัวท่ีไมส่มบรูณ์ พอ่แมห่ยา่ร้าง การเสียชีวิตของบคุคล
ในครอบครัว เดก็อาศยัอยูก่บัคนอ่ืน เชน่ พอ่เลีย้ง แมเ่ลีย้ง ญาตพ่ีิน้อง รูปแบบของครอบครัวท่ีพอ่
แมป่ระพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีไมเ่หมาะสม หรือในบรรยากาศของครอบครัวท่ีไมมี่ความสขุ สง่ผล
ตอ่พฤตกิรรมและการเรียนรู้ของเดก็ (2.2) จากฐานะทางสงัคม เดก็ท่ีเกิดในครอบครัวยากจน อาจ
ได้รับความขดัแย้งทางใจ ในลกัษณะการขาดสิ่งสนบัสนนุ สิ่งยัว่ยทุางสงัคม เชน่ ของเลน่ การถกูดู
หมิ่นจากสงัคม การขาดความภาคภมูิใจในตนเอง สว่นเด็กท่ีเกิดในครอบครัวท่ีมั่งคัง่ได้รับการ
ตามใจมากเกินไปอาจกลายเป็นมีปัญหาทางสขุภาพจิตได้ รวมทัง้เดก็ท่ีมีฐานะทางครอบครัวท่ี
เปล่ียนแปลงกะทนัหนั เชน่ การล้มละลายทางเศรษฐกิจ พอ่ตกงาน อาจทําให้พฤตกิรรมของเดก็
เบี่ยงแบนไปได้ (2.3) จากการเลีย้งดท่ีูไมเ่หมาะสม เชน่ การปฏิเสธไมรั่บเดก็เป็นลูก พอ่แมเ่ป็น
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ตวัอยา่งท่ีผิด การเลีย้งดอูยา่งปลอ่ยปละละเลย ปกป้องเดก็มากเกินไป ความสมัพนัธ์ในครอบครัว
ไมดี่หรือการส่ือสารไมเ่หมาะสม (2.4) จากสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ เชน่ ภาวะกดดนัจากการเปล่ียนแปลง
ทางสงัคม ชมุชนท่ีเด็กอาศยัอยูเ่ชน่ ชมุชนแออดั แหลง่ท่ีมีอบายมขุและผลกระทบจากส่ือตา่งๆ  
(ยพุา โชตกิะพฒัน์, 2544) 

จากงานวิจยัของเพ็ญศรี แสวงเจริญ (2549) พบวา่เดก็ด้อยโอกาสบางคนมีลกัษณะเก็บตวั เงียบ
ขรึม เซ่ืองซมึ มีพฒันาการด้านตา่งๆไมส่มกบัอาย ุมีพฒันาการทางภาษาช้ามาก มีพฤตกิรรมท่ี
แสดงออกถึงการมีปัญหาทางอารมณ์และจิตใจ เช่น ตอ่ต้านคําสัง่ของผู้ใหญ่อยา่งรุนแรง ขีอิ้จฉา 
ก้าวร้าว พฒันาการทางด้านการเคล่ือนไหวไมเ่หมาะสม มีการรับรู้เก่ียวกบัตนเองไมดี่ นอกจากนี ้
ยงัมีปัญหาด้านสขุภาพ เน่ืองจากอาจได้ใช้ประสาทสมัผสัน้อยทําให้ระบบประสาทอตัโนมตัไิม่
ทํางานตามท่ีควร และอาจมีภมูิคุ้มกนัต่ําทําให้เกิดโรคตา่งๆได้โดยง่ายเชน่ ท้องเสีย มีนํา้มกูไหล
คล้ายโรคหวดั ถ้าไมรั่กษาให้ถกูต้องไมทํ่าให้หายขาดอาจเป็นการเจ็บป่วยเรือ้รังในท่ีสดุ  

จากปัญหาท่ีกลา่วมาเด็กด้อยโอกาสเป็นผู้ ท่ีตกอยู่ในความเส่ียงในเร่ืองผู้ ท่ีมีความสําคญัและ
สามารถชว่ยป้องกนัและแก้ปัญหาให้เดก็เหล่านีไ้ด้คือบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ด้อยโอกาส ได้แก่ครู
และครูผู้ชว่ยท่ีต้องจดัการเรียนการสอนให้กบัเดก็โดยตรง ผู้ดแูลเด็ก หรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ เชน่
ผู้ปกครอง ครูท่ีปรึกษา จะต้องเป็นผู้ ท่ีรู้จกัเดก็เป็นรายบคุคลต้องรู้จุดเดน่จดุด้อย รู้ว่าเดก็มี
ความสามารถด้านใดแล้วพฒันาจากจดุนัน้ พร้อมทัง้ฟืน้ฟสูว่นท่ีบกพร่อง การรู้จกัและเข้าใจ
พฒันาการเด็กวยัเรียนอยา่งถ่องแท้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเร่ืองพฒันาการทางสมองของเดก็ จะ
ชว่ยให้ครูและครูผู้ช่วยสามารถเสริม แก้ไขและพฒันาเดก็ได้อยา่งเหมาะสม เพ่ือให้ครูและครูผู้ชว่ย
สามารถปฏิบตัหิน้าท่ีได้อยา่งเหมาะสม ในการดแูลชว่ยเหลือเด็กด้อยโอกาส (เพ็ญศรี แสวงเจริญ, 
2549) 

ในปัจจบุนัมีหนว่ยงานหลายหน่วยงานทัง้ภาครัฐและเอกชนท่ีเห็นความสําคญัของปัญหาของเด็ก
ด้อยโอกาสท่ีกลา่วมา และได้กําหนดนโยบายเพ่ือช่วยเหลือหรือเข้าชว่ยเหลือเด็กด้อยโอกาส เชน่ 
กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ การทรวงศกึษาธิการ กระทรวงยตุธิรรม 
กระทรวงแรงงาน กระทรวงวฒันธรรม กระทรวงมหาดไทย และกรุงเทพมหานคร หนว่ยงานเหลา่นี ้
ได้กําหนดนโยบายชว่ยเหลือเดก็ด้อยโอกาส อาทเิชน่นโยบายการศกึษา นโยบายความเทา่เทียม
ด้านสิทธิตา่งๆ กฏหมายตา่งเพื่อคุ้มครองเด็กด้อยโอกาสเพ่ือให้เกิดความเทา่เทียม ตามหน้าท่ี
ความรับผิดชอบของหนว่ยงาน  นอกจากนีก้ารให้ความช่วยเหลือเดก็ด้อยโอกาสยงัมีองค์กรท่ีไม่
แสวงหาผลกําไรอีกหลายองค์กรท่ีเปิดรับอปุถมัภ์หรือชว่ยเหลือเดก็ด้อยโอกาสในรูปแบบตา่งๆ 
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เชน่ สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนหลายแหง่ท่ีเปิดตามสถานท่ีตา่งๆ มลูนิธิเดก็ มลูนิธิเพ่ือคนพิการ 
ฯลฯ 

จากการสมัภาษณ์ อาจารย์ชยัณรงค์ ฉิมชใูจ ผู้ อํานวยการโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก 
มลูนิธิเดก็ เม่ือเดือน มิถนุายน พ.ศ. 2557 พบวา่โรงเรียนนีถื้อเป็นองค์กรอิสระเปิดในลกัษณะของ
การศกึษานอกระบบ ท่ีให้ความดแูลเด็กด้อยโอกาส ให้ความอปุการะดแูลเดก็กําพร้า ยากจน 
ครอบครัวแตกแยก ถกูทอดทิง้และถกูทารุณกรรมตัง้แตอ่าย ุ3-8 ปี  พบวา่ปัญหาของเด็กด้อย
โอกาสนัน้หลากหลาย ทําให้เดก็เหลา่นีมี้ปมปัญหาในใจท่ีไมเ่หมือนกนัจากปัญหาท่ีเด็กประสบมา 
เชน่ถกูทําร้ายโดยผู้ปกครองหรือคนใกล้ชิด กําพร้า ผู้ปกครองต้องคดี หรือเดก็ท่ีถกูทอดทิง้ ฯลฯ ถือ
วา่เดก็เหล่านีเ้ป็นเด็กท่ีถกูกระทํามาอย่างมากท่ีสดุ เด็กท่ีขาดทกุสิ่งท่ีควรจะมีในชีวิตมากท่ีสดุ 
หลายคนขาดผู้ดแูลเหมือนไมมี่ใครเป็นท่ีพึง่ในชีวิต ทําให้ไมไ่ด้รับการดแูลให้เจริญเตบิโตอยา่ง
สมวยัหรือได้รับการดแูลในแง่ลบท่ีไมถ่กูต้องมาก่อน เป็นเหตใุห้ต้องการผู้อปุถมัภ์ใหม่ท่ีเป็น
หนว่ยงานของรัฐหรือมลูนิธิตา่งๆ ตวัอยา่งพฤตกิรรมของเดก็และความต้องการของเด็กด้อยโอกาส
ท่ีได้รับการอปุถมัภ์โดยมลูนิธินัน้มีความแตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อมและการอบรมท่ีเดก็
ได้รับก่อนเข้ารับการอปุถมัภ์ เชน่ เดก็บางคนเข้ามาแล้วกดัคนอ่ืนเน่ืองจากต้องการปกป้องตวัเอง 
บางคนเข้ามาแล้วร้องไห้เป็นชัว่โมงๆไมห่ยดุเน่ืองจากถกูทําร้ายมา หรือวา่เห็นใครท่ีหน้าตาคล้าย
กบัผู้ ท่ีทําร้ายตนแล้วร้องไห้ บางคนตดินิสยัลกัขโมยเน่ืองจากผู้ปกครองเคยสอนให้ลกัขโมย ฯลฯ 
พฤตกิรรมเหล่านีเ้ป็นตวัอยา่งของพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์และควรได้รับการเยียวยาไมใ่ห้เกิดขึน้
อีกและไมใ่ห้เบี่ยงเบนเม่ือเด็กมีอายมุากขึน้ พฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์เหลา่นีส้ามารถทําให้น้อยลง
ได้ด้วยการให้ความรักความอบอุน่ และการให้การศกึษาเพ่ือให้เดก็เหลา่นีเ้ตบิโตอยา่งสมวยั และ
เพ่ือไมใ่ห้พฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์เหลา่นีป้รากฏขึน้อีก  

ดงันัน้บทบาทหน้าท่ีของครู ครูผู้ชว่ยและเจ้าหน้าท่ีท่ีทําการสอนเดก็ด้อยโอกาสในมลูนิธินัน้จงึมี
มากกวา่หน้าท่ีของครูทัว่ไป กลา่วคือนอกจากจะต้องสอนให้เดก็เหล่านีเ้ติบโตเรียนรู้ได้ตาม
มาตรฐานท่ีกําหนดแล้ว ยงัต้องคํานงึถึงการปรับสภาพอารมณ์/สงัคมของเดก็สืบเน่ืองมาจาก
ปัญหาท่ีเดก็ประสบก่อนท่ีจะเข้ามาได้รับความช่วยเหลือจากมลูนิธิอีก ผู้วิจยัพบวา่ครู ครูผู้ชว่ย 
และผู้ดแูลเด็ก ยงัมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ในด้านการปรับสภาพเดก็ท่ีเข้ามาอยูใ่นความดแูลของ
มลูนิธิเพิ่มเตมิอีกด้วย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งถ้าเดก็อยูใ่นสภาพกําพร้าไมมี่ผู้ปกครอง การทําหน้าท่ี
ของครูก็มีมากขึน้ไปอีกคือต้องเป็นผู้ปกครองให้กบัเด็กเหลา่นัน้ด้วย ครูเหลา่นีไ้มเ่พียงแตจ่ะต้อง
ทําการสอน แตย่งัจะต้องดแูลเดก็แม้กระทัง่หลงัจากจบการศกึษาแล้ว เน่ืองจากเดก็ไมมี่ผู้ปกครอง
หรือไมมี่ผู้ให้คําแนะนําในการดําเนินชีวิต ตวัอยา่งหนึง่เชน่เม่ือเดก็ท่ีจบการศกึษาแล้วต้องการจะ
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แตง่งาน ทางครูในมลูนิธิยงัต้องไปเป็นเถ้าแก่เพ่ือทําการสู่ขอให้กบัเด็กท่ีอยูใ่นการอปุถมัภ์ 
เน่ืองจากเด็กเป็นเดก็กําพร้าไมมี่ผู้ปกครองท่ีเป็นผู้ใหญ่เพ่ือไปทําการสูข่อในการแตง่งาน  

ผู้วิจยัคาดว่า สนุทรียภาพ หรือประสบการณ์สนุทรียะ เป็นแนวทางหนึง่ท่ีสามารถชว่ยให้เดก็
เหลา่นีมี้สภาพอารมณ์และสงัคมท่ีดีขึน้ได้ โดยท่ีประสบการณ์สนุทรียะนัน้ สามารถเกิดได้จากการ
รับรู้ทางความรู้สกึ หรือการรับรู้ทางผสัสะ ทําให้มนษุย์เกิดความเข้าใจตอ่ความงามในธรรมชาติ
หรืองานศลิปะ (ผดงุ พรมมลู, 2540) สนุทรียภาพ และลกัษณะนิสยัด้านศลิปะ ดนตรี และกีฬา 
เป็นตวับง่ชีห้นึง่ในมาตรฐานการศกึษา ท่ีกําหนดโดย สํานกังานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คณุภาพการศกึษา (กระทรวงศกึษาธิการ, 2557) แตก่ารสอนสนุทรียภาพนัน้ไมส่ามารถสอนได้
เหมือนวิชาท่ีเป็นวิชาการโดยทัว่ไปหรือให้คะแนนความรู้เหมือนวิชาทัว่ไป แตก่ารสอนจะเป็นการ
สอดแทรกเข้าไปกบัวิชาอ่ืนๆเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์ทางสนุทรียะ โดยทัว่ไปมกัจะ
สอดแทรกอยูก่บัวิชาท่ีเก่ียวข้องกบัความงามเชน่ นาฏศลิป์ ศลิปะ และดนตรี ผู้วิจยัพบวา่ครู ครู
ผู้ชว่ย และผู้ดแูลเดก็ ยงัต้องการเพิ่มพนูความรู้ในด้านการจดักิจกรรม เพ่ือเสริมสร้างให้เดก็มี
สนุทรียภาพมากขึน้อีกด้วย 

กระบวนการท่ีใช้ในการสร้างสนุทรียภาพก็คือ การประยกุต์ใช้แนวคดิการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
(Kolb, 1984) เป็นกระบวนการท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีประกอบด้วยขัน้ตอน 4 
ขัน้ตอนดงันีคื้อ การทดลองหรือการประยกุต์แนวคิด ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม สะท้อนความคิด
และอภิปราย และเกิดความเข้าใจและคิดความคิดรวบยอด โดยท่ีแนวคดินีมี้ความสอดคล้องกบั
การทํางานของสมองตามแนวคดิการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Zull, 2002) กลา่วคือ
ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมตรงกบัการรับรู้ของสมองด้วยประสาทสมัผสั เช่น ตา ห ูจมกู ลิน้ และ
สมัผสั นอกจากนีแ้ล้วการทํางานของสมองในแตล่ะขัน้ตอนก็ยงัสอดคล้องกบัขัน้ตอนตา่งๆตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ แตกตา่งกนัในประเด็นท่ีเป็นกระบวนการภายในสมองของ
ผู้ เรียนเอง สําหรับการเจริญเตบิโตของเดก็นัน้การจดัประสบการณ์ให้เหมาะสมกบัการเจริญเตบิโต
ของสมองเป็นสิ่งท่ีสําคญักบัการเรียนรู้ของเด็กโดยตรง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกบัเดก็ในชัน้อนบุาลท่ี
อยูใ่นชว่งวยัท่ีสมองเจริญเติบโตได้อยา่งเตม็ท่ี ด้วยการจดักิจกรรมเรียนรู้นอกระบบท่ีทําให้เด็ก
ได้รับประสบการณ์ตรงเพ่ือให้สมองเดก็ได้เรียนรู้และเตบิโตอยา่งสมวยั 

แนวคิดในด้านการศกึษานอกระบบโรงเรียนได้นํามาใช้เพ่ือให้เหมาะสมกบัความต้องการของครูใน
มลูนิธิและเดก็ด้อยโอกาสท่ีมีความต้องการท่ีแตกตา่งจากเดก็ในระบบโรงเรียนทัว่ไป โดยท่ีแนวคิด
การศกึษานอกระบบนัน้เน้นการจดัการเรียนการสอนท่ียืดหยุน่ตามสภาพความต้องการของ
กลุม่เป้าหมาย มีการให้อิสระกบัผู้ เรียนมากกว่าการศกึษาในระบบ มีวิธีการเรียนรู้เป็นตวักระตุ้น
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สนบัสนนุให้เกิดการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาท่ีวา่การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศกึษาโดยมีการ
คํานงึถึงการตอ่ยอดประสบการณ์ของผู้ เรียน ด้วยกิจกรรมหรือโปรแกรมตา่งๆท่ีจดัขึน้โดยมีเจตนา
และมีความมุง่หมาย หรือวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงตา่งๆในตวัผู้ เรียน โดยไมจํ่ากดั
พืน้ฐานการศกึษา อาชีพ หรือความสนใจ ดงันัน้แนวคิดการศกึษานอกระบบจงึมีความเหมาะสม
กบัการจดักิจกรรมให้กบัครูและเดก็ด้อยโอกาส ท่ีมีปัญหาและความต้องการท่ีแตกตา่งไปจากผู้ ท่ี
เรียนอยู่ในระบบโรงเรียน 

จะเห็นได้วา่แนวคิดท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ไมว่า่จะเป็นแนวคดิในด้านการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แนวทางการสร้าง
สนุทรียภาพ และบทบาทหน้าท่ีของครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาสซึง่มีความแตกตา่งจากครูท่ีสอนอยูใ่น
ระบบโรงเรียน เป็นแนวทางท่ีสามารถนํามาหลอมรวมกนัเพ่ือใช้จดักิจกรรมให้เด็กด้อยโอกาสท่ีอยู่
ในการดแูลของมลูนิธิได้ โดยท่ีมีการตัง้เป้าการจดักิจกรรมให้กบัเด็กในระดบัอนบุาลเน่ืองจากวยันี ้
เป็นวยัท่ีสมองมีการเจริญเติบโตมากท่ีสดุจงึนา่จะได้ประโยชน์สงูท่ีสดุในการจดักิจกรรม การเน้นท่ี
ประสบการณ์จากแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เป็นสิ่งท่ีนา่จะทําให้เด็กได้พินิจพิเคราะห์จาก
สิ่งท่ีประสบโดยเฉพาะอยา่งยิ่งจากประสบการณ์ในการจดักิจกรรมต้นแบบเพ่ือนําไปสูก่ารสร้าง
สนุทรียภาพในตนเอง โดยท่ีการจดักิจกรรมนัน้เน้นท่ีตวัครูเป็นหลกัเน่ืองจากครูเป็นผู้ ท่ีทํางานสอน
อยูใ่นมลูนิธิเป็นเวลานานและมีเดก็ผลดัเปล่ียนหมนุเวียนกนัไป ดงันัน้กิจกรรมสําหรับครูท่ีเน้นไป
ในการสอนเด็กในบริบทจริง จงึถือเป็นการจดัการศกึษาท่ียัง่ยืนให้กบับคุคลากรในมลูนิธิ 

จากสภาพปัญหาและความต้องการอาทิเชน่ (1) ปัญหาความต้องการท่ีแตกตา่งของเดก็ด้อย
โอกาสท่ีแตกตา่งไปจากเดก็ปกติ (2) ปัญหาความต้องการของครู ครูผู้ช่วย และผู้ดแูลเดก็ ท่ีจะ
ปรับสภาพเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาด้านอารมณ์และสงัคมของเดก็ (3) ความทนัสมยัในการ
จดัการเรียนรู้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งตามแนวคดิ หรือทฤษฎีใหม่ๆ  (4) นโยบายระดบักระทรวงท่ี
ต้องการให้ผู้ เรียนมีสนุทรียภาพ และ (5) ความต้องการของหนว่ยงานคือโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่าน
เดก็สารรักมลูนิธิเด็กท่ีต้องการจะจดัศนูย์การเรียนรู้ทางด้านดนตรีและศลิปะ ทําให้ผู้วิจยัมีความ
สนใจในการชว่ยเหลือเสริมสร้างให้เดก็ด้อยโอกาสได้มีประสบการณ์ทางสนุทรียะอยา่งยัง่ยืน ด้วย
การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส
ให้กบัครูท่ีสอนเด็กด้อยโอกาส โดยใช้โรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเด็กสานรักมลูนิธิเด็กเป็นต้นแบบ 
เพ่ือให้ครูและครูผู้ชว่ยได้รับรู้วิธีการและเทคโนโลยีใหม่ๆ  ผลท่ีได้คาดวา่จะเป็นการพฒันาอยา่ง
ยัง่ยืนเน่ืองจากครูสามารถนําไปชว่ยปรับปรุงการศกึษาให้กบัเดก็ด้อยโอกาสได้อีกตอ่ไป ด้วย
วิธีการการศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการของครูและครูผู้ชว่ยในมลูนิธิตา่งๆ การพฒันา
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ต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาสและนําเสนอ
ข้อเสนอแนะในการขยายผลไปสูก่ารปฏิบตัจิริงในการเผยแพร่ให้แกหนว่ยงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง
ตอ่ไป 

 

1.2 ค าถามการวิจัย 

1. สภาพปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะของครูผู้สอนเด็กด้อยโอกาส คืออะไร การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ท่ีดีมีสภาพอย่างไร 

2. ต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาสท่ีดีมี
องค์ประกอบอยา่งไร 

3. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครู
ในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ประกอบด้วยอะไร 

 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะของครูผู้สอนเด็กด้อยโอกาส และ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส  

2. เพ่ือการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อย
โอกาส 

3. เพ่ือนําเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอก
ระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ไปสู่การพฒันาและการปฏิบตัิ 

 

1.4 ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

ต้นแบบการจัดกิจกรรม หมายถึง ชดุกิจกรรม ท่ีประกอบด้วย เนือ้หา องค์ประกอบ ในการ
จดัการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ ท่ีมีนยัเชิงบวก เพ่ือสร้างพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์  

การพัฒนาต้นแบบ หมายถึง การสร้างชดุกิจกรรมจากแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และแนวทางการสร้างสนุทรียภาพ ด้วยวิธีการหาความต้องการ 
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การสร้างต้นแบบ การทดลอง การปรับปรุง  การวดัผลและการสรุปผล เพ่ือให้สามารถประยกุต์ใช้
ได้กบัมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส  

การจัดกิจกรรม หมายถึง การจดัประสบการณ์ท่ีเกิดจากการออกแบบเนือ้หา และกระบวนการ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และ แนวทางการสร้าง
สนุทรียภาพให้กบัผู้ เรียน เพ่ือใช้ในการสร้างพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 

การเรียนรู้นอกระบบ หมายถึง การจดัประสบการณ์ท่ีจดัให้กบักลุม่เป้าหมายท่ีไมไ่ด้อยูใ่นระบบ
โรงเรียนตามท่ีหนว่ยงานราชการได้กําหนดให้เป็นระบบการศกึษาเชน่ มลูนิธิตา่งๆ เด็กข้างถนน 
เป็นต้น โดยเน้นท่ีกลุม่เป้าหมายเป็นกลุม่ๆเชน่ กลุม่เดก็ด้อยโอกาส กลุม่ผู้สงูอาย ุกลุ่มคนทํางาน 
ชนกลุม่น้อย แรงงานตา่งชาต ิคนยากจน คนไร้หลกัแหล่ง ฯลฯ โดยเป็นการศกึษาท่ีให้กบัประชากร
ทกุคนตัง้แตเ่กิดจนตาย เพ่ือให้เกิดความเท่าเทียมกนัทางการศกึษากบัประชากร วิธีการเรียนการ
สอนโดยแนวคิดการเรียนรู้นอกระบบเป็นแบบยืดหยุน่ ไม่มีหลกัสตูรตายตวั เน้นความต้องการของ
ผู้ เรียนเป็นสําคญั นําความรู้ท่ีมีอยูข่องผู้ เรียนมาตอ่ยอด เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ  

ครูในมูลนิธิเดก็ด้อยโอกาส หมายถึง บคุคลท่ีดํารงตําแหนง่ครู ผู้ช่วยครู และผู้ดแูลเดก็ ท่ีดแูล
เดก็ด้อยโอกาสท่ีอายไุมเ่กิน 8 ปี และได้รับการอปุการะโดยมลูนิธิใดมลูนิธิหนึง่ โดยท่ีครู ผู้ชว่ยครู 
และผู้ดแูลเด็กจะต้องมีความเข้าใจในความต้องการของเดก็ด้อยโอกาส และเป็นผู้ ท่ีใกล้ชิดกบัการ
ดแูลเด็กด้อยโอกาส ท่ีอยูใ่นความดแูลของมลูนิธิใดมลูนิธินัน้ๆ  

นัยในการจัดกิจกรรม หมายถึง ความหมายท่ีซอ่นไว้ในการจดักิจกรรม ไมใ่ชส่ิ่งท่ีแสดงไว้อยา่ง
ชดัเจนในการจดักิจกรรม ความหมายนีถ้กูตีความโดยผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ทัง้นีผู้้ เข้าร่วมกิจกรรมแต่
ละคนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเดียวกนั อาจจะตีความนยัในการจดักิจกรรมได้แตกตา่งกนัได้ 

นัยเชิงบวก หมายถึง ความหมายท่ีซอ่นไว้ในการจดักิจกรรม ท่ีทําให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมี
ความรู้สกึในเชิงท่ีดี เช่น ชอบ สนกุ ดีใจ ไพเราะ สวยงาม ยินดี ฯลฯ 
ประสบการณ์สุนทรียะที่มีนัยเชิงบวก หมายถึง สถานการณ์ท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ปฏิบตัใินการ
เข้าร่วมกิจกรรม ท่ีประกอบด้วย กิจกรรมทางด้าน ดนตรี ศลิปะ และการเคล่ือนไหว ท่ีทําให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความรู้สกึในเชิงท่ีดี เชน่ ชอบ สนกุ ดีใจ ฯลฯ 
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1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. องค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้องจะเป็นประโยชน์กบัครูและมลูนิธิเดก็ด้อยโอกาสหรือหนว่ยงานท่ี
เก่ียวข้องตา่งๆ เพ่ือนําไปประยกุต์การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับ
ครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส  

2. ต้นแบบท่ีได้จะเป็นประโยชน์กบัหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส พร้อมๆกนัและสามารถนํามาใช้ในการ
พฒันาครูในมลูนิธิเดก็ด้อยโอกาสได้อีกด้วย โดยท่ีหนว่ยงานท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาสตา่งๆสามารถ
ประยกุต์ใช้ต้นแบบนีไ้ด้ตามความเหมาะสม 

3. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ของการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครู
ในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ท่ีได้ จะเป็นแนวทางให้แก่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง ในการประยกุต์การ
จดัการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมให้ผู้ปฏิบตังิานให้ทํางานได้ดีขึน้ เน่ืองจากครูหรือผู้ปฏิบตัไิด้รับ
ประสบการณ์ตรงในการจดัการเรียนรู้แบบใหม่ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจยัเร่ือง การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูล
เดก็ด้อยโอกาส ผู้วิจยัได้ทําการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัวิทยานิพนธ์นี ้โดยมีหวัข้อของ
วรรณกรรมท่ีทบทวนดงัตอ่ไปนี ้ 

 

ตอนท่ี 1. การพฒันาต้นแบบการจดัการเรียนรู้ 

1.1 ความรับผิดชอบของครู 

1.2 การเรียนรู้ของผู้ เรียน 

1.3 การพฒันาต้นแบบของการจดัการเรียนรู้ 

1.4 ตวับง่ชีก้ารจดัการเรียนรู้ 

ตอนท่ี 2. การจดัการเรียนรู้นอกระบบ 

2.1 ความเป็นมาของการเรียนรู้นอกระบบ 

2.2 ข้อแตกตา่งระหวา่งการศกึษาในระบบและการศกึษานอกระบบ 

2.3 ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

2.4 วตัถปุระสงค์ของการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

2.5 แนวคิดการศกึษาผู้ใหญ่ 

ตอนท่ี 3. แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

3.1 ความเข้าใจในการทํางานของสมอง 

3.2 การจดัการเรียนรู้โดยแนวคดิการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

3.3 ตวัอยา่งของการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
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ตอนท่ี 4. แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

4.1 ความหมายของแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

4.2 แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

4.3 ความเก่ียวข้องระหว่าแนวคดิการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการเรียนรู้ของ
สมอง 

ตอนท่ี 5. แนวทางการสร้างสนุทรียภาพ 

5.1 นิยามความหมายของสนุทรียภาพ และประสบการณ์สนุทรียะ 

5.2 ความสําคญัสนุทรียภาพ 

5.3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งสนุทรียศาสตร์และศลิปะ 

5.4 การจดัการเรียนรู้สนุทรียภาพ 

5.5 ความสมัพนัธ์ระหวา่งแนวคดิการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แนวคดิการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ และแนวทางการสร้างสนุทรียภาพ 

ตอนท่ี 6. เดก็ด้อยโอกาสและบทบาทหน้าท่ีของครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส 

6.1 คําจํากดัความของเดก็ด้อยโอกาส 

6.2 ประเภทของเดก็ด้อยโอกาส 

6.3 สาเหตขุองการเป็นเดก็ด้อยโอกาส 

6.4 สถานการณ์เดก็ด้อยโอกาส 

6.5 สถิตเิก่ียวกบัเดก็ด้อยโอกาสและการศกึษาท่ีเก่ียวข้อง 

6.6 บทบาทและหน้าท่ีของครูผู้ดแูลเด็ก 
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ตอนท่ี 7. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

7.1 งานวิจยัในประเทศ 

7.2 งานวิจยัในตา่งประเทศ 

ตอนท่ี 8. แนวคิดในการวิจยั 

8.1 วงจรตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  

8.2 ความสมัพนัธ์ของแนวคิดการพฒันาสมอง การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และ
สนุทรียภาพ  

8.3 กรอบแนวคิด 

โดยรายละเอียดของแตล่ะหวัข้อมีดงัตอ่ไปนี ้
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ตอนที่ 1. การพัฒนาต้นแบบการจัดการเรียนรู้ 

พระราชบญัญตัิการศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  มีสาระ 
สําคญั ท่ีมุง่เน้นการจดัการศกึษาเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คณุธรรม จริยธรรมและมีวฒันธรรมท่ีดีในการดําเนินชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ และการจดัการศกึษาต้องยดึหลกัวา่ผู้ เรียนทกุคนสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองได้ และถือวา่ผู้ เรียนสําคญัท่ีสดุ กระบวนการจดัการศกึษาต้องสง่เสริมให้ผู้ เรียน
สามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ศกัยภาพ (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 
2542) เนือ้หาในตอนนีมี้ดงันี ้ (1.1) ความรับผิดชอบของครู (1.2) การเรียนรู้ของผู้ เรียน (1.3) การ
พฒันาต้นแบบของการจดัการเรียนรู้ และ (1.4) ตวับง่ชีก้ารจดัการเรียนรู้ โดยมีเนือ้หาดงันี ้

1.1 ความรับผิดชอบของครู 

ในการจดัการเรียนรู้ครูจําเป็นต้องจดัให้สอดคล้องกบัความถนดัความสนใจและพฒันาการของ
ผู้ เรียน เน้นการฝึกทกัษะกระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์ การประยกุต์ความรู้เพ่ือใช้ใน
ชีวิตประจําวนั และยงัต้องมีการปลกูฝังคณุธรรม คา่นิยมคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของสงัคม 
การจดับรรยากาศแหง่การเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีสําคญั เพ่ือมุง่ประโยชน์ของผู้ เรียนเป็นสําคญั เพ่ือให้
ผู้ เรียนเป็นคนดี เก่ง และมีความสขุ ดงันัน้การสอนท่ีดีนัน้ควรมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ทัง้
ในด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ รูปแบบเทคนิค 
วิธีการ เป็นต้น ในฐานะผู้ รับผิดชอบหลกัในการจดัการเรียนรู้ผู้สอนควร คํานงึ ถึงประเดน็ดงันี ้
(ธเนศ เจริญทรัพย์, 2557) 

1. ผู้สอนควรศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานให้ถ่องแท้การจดัการเรียนรู้ในหลกัสตูร
แกนกลางฉบบัปัจจบุนันัน้ประกอบไปด้วยรายละเอียดท่ีมีความจําเป็นและสําคญั เชน่ ตวัชีว้ดั 
สาระการเรียนรู้ คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ สมรรถนะท่ีสําคญัเป็นต้น การเรียนรู้และเข้าใจใน
รายละเอียด จะสง่ผลให้ผู้สอนสามารถจดัการเรียนรู้ให้บรรลตุามเป้าประสงค์ท่ีวางไว้ 

2. ผู้สอนควรวางแผนการเรียนรู้อยา่งมีระบบและลําดบัขัน้อยา่งชดัเจนผู้สอนท่ีดีควรมีการวาง
แผนการเรียนรู้ และแผนการเรียนรู้ท่ีดีต้องมีการนําไปปฏิบตัท่ีิเป็นไปตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี
วางไว้ ดงันัน้ การวางแผนการจดัการเรียนรู้ถือว่าเป็นเร่ืองท่ีจําเป็นอยา่งยิ่งในกระบวนการทัง้หมด 
ผู้สอนจะต้องลําดบัให้ชดัเจนวา่จะสอนอะไรก่อนหรือหลงั แตย่งัคงความยืดหยุน่ เปล่ียนแปลงได้
ตามโอกาสและสถานการณ์จริง 
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3. ผู้สอนควรเลือกใช้วิธีการจดัการเรียนรู้ใหม่ๆ  และเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัผู้สอนควรใช้กลยทุธ์ท่ี
แตกตา่งกนัออกไปในการจดัการเรียนรู้แตล่ะครัง้ เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ในชัน้เรียน
กบัชีวิตประจําวนัเข้าด้วยกนัได้ และฝึกให้ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะความคดิหลายๆรูปแบบ 

4. ผู้สอนควรใช้หลกัจิตวิทยาแรงจงูใจให้ถกูวิธีและมีประสิทธิภาพสงูสดุผู้สอนควรใช้หลกัจิตวิทยา
แรงจงูใจให้เป็นและมีประสิทธิภาพสงูสดุ ดงันัน้การกระตุ้นให้ผู้ เรียนรู้สึกถึงความต้องการของตน 
และสนใจและใสใ่จกบับทเรียนจงึเป็นแรงจงูใจท่ีสําคญัในการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ  

5. ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในชัน้เรียนให้เอือ้ตอ่การเรียนรู้และสนกุสนานบรรยากาศทาง
กายภาพ (Physical Atmosphere) คือการจดัสภาพแวดล้อมตา่งๆภายในห้องเรียน และ
บรรยากาศทางจิตวิทยา (Psychological Atmosphere) คือ การมีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั มีความ
เป็นกนัเอง ทําให้ผู้ เรียนรู้สกึอบอุน่สบายใจ การมีอารมณ์ขนัของผู้สอน เป็นการสง่เสริมให้ผู้ เรียน
สามารถเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

6. ผู้สอนควรมีการประเมินการจดัการเรียนรู้และพฒันาการของผู้ เรียน การประเมินถือเป็นขัน้ตอน
สดุท้ายของการจดัการเรียนรู้ การประเมินควรจะมีอยูห่ลายสว่น เพ่ือให้ครบทกุปัจจยัตอ่การเรียนรู้
ไมว่า่จะเป็นตวัผู้สอน ผู้ เรียน ส่ือสําหรับการจดัการเรียนรู้ 

1.2 การเรียนรู้ของผู้เรียน 

การเรียนรู้ของผู้ เรียน เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัและถือวา่เป็นเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ 
สว่นประกอบท่ีบอกถึงลกัษณะการเรียนรู้ของผู้ เรียน ประกอบด้วย 

1. การเรียนรู้อย่างมีความสขุ เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ท่ีคํานงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
คํานงึถึงการทํางานของสมองท่ีสง่ผลตอ่กาเรียนรู้และพฒันาการทางอารมณ์ของผู้ เรียน ผู้ เรียนได้
เรียนรู้เร่ืองท่ีต้องการในบรรยากาศท่ีเป็นธรรมชาต ิบรรยากาศของการเอือ้อาทรและเป็นมิตร 
ตลอดจนแหลง่เรียนรู้ท่ีหลากหลาย นําผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

2. การเรียนรู้จากการได้คดิและลงมือปฏิบตัจิริงหรือกล่าวอีกลกัษณะหนึง่คือ “เรียนด้วยสมองและ
สองมือ” เป็นผลจากการจดัการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้คดิ ไมว่่าจะเกิดจากสถานการณ์หรือคําถามก็
ตาม และได้ลงมือปฏิบตัจิริงซึง่เป็นการฝึกทกัษะท่ีสําคญัคือ การแก้ปัญหาความมีเหตผุล 

3. การเรียนรู้จากแหลง่เรียนรู้ท่ีหลากหลาย และเรียนรู้ร่วมกบับคุคลอ่ืน เป้าหมายสําคญัด้านหนึง่
ในการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัคือ ผู้ เรียนแสวงหาความรู้ท่ีหลากหลายทัง้ในและนอก
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โรงเรียน ทัง้ท่ีเป็นเอกสาร วสัด ุสถานท่ี สถานประกอบการ บคุคลซึง่ประกอบด้วยเพ่ือน กลุม่เพ่ือน 
วิทยากร หรือผู้ เป็นภมูิปัญญาของชมุชน 

4. การเรียนรู้แบบองค์รวมหรือบรูณาการ เป็นการเรียนรู้ท่ีผสมผสานสาระความรู้ด้านตา่งๆ ได้
สดัสว่นกนั รวมทัง้ปลกูฝังคณุธรรม ความดีงาม และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ในทกุวิชาท่ีจดัให้
เรียนรู้ 

5. การเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เป็นผลสืบเน่ืองมาจากความเข้าใจของผู้จดัการ
เรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัวา่ ทกุคนเรียนรู้ได้และเป้าหมายท่ีสําคญัคือพฒันาผู้ เรียนให้มี
ความสามารถท่ีจะแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้จดัการเรียนรู้จงึควรสงัเกตและศกึษาธรรมชาติ
การเรียนรู้ของผู้ เรียนวา่ถนดัท่ีจะเรียนรู้แบบใดมากท่ีสดุในขณะเดียวกนักิจกรรมการเรียนรู้จะเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนได้วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง การสนบัสนนุให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ของตนเอง นอกจากผู้ เรียนจะได้ฝึกด้านการจดัการแล้วยงัได้ฝึกด้านสมาธิ ความมีวินยัใน
ตนเอง และการรู้จกัตนเองมากขึน้ 

1.3 การพัฒนาต้นแบบของการจัดการเรียนรู้ 

การพฒันาต้นแบบของการจดัการเรียนรู้การพฒันาต้นแบบการจดัการเรียนรู้ถือเป็นจดัการเรียนรู้
ชนิดหนึง่ท่ีจะต้องมีองค์ประกอบหลกัคือ ผู้สอน ผู้ เรียน และมีเป้าหมายเพ่ือจะปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมของผู้ เรียน ในการจดัการเรียนการสอนให้สําเร็จได้นัน้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้ 
ได้แก่ ครูและผู้ เรียน ควรมีความเข้าใจตรงกบัเก่ียวกบัความหมายของการเรียนรู้ โดยท่ีได้มี
หนว่ยงานและนกัคิดหลายท่านได้ให้คณุลกัษณะของการเรียนรู้ไว้ดงันี  ้

ทิศนา แขมมณี (2544) ได้กลา่วไว้ดงันี ้

1. การเรียนรู้เป็นงานเฉพาะบคุคลทําแทนกนัไมไ่ด้ครูท่ีต้องการให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ต้องเปิด
โอกาสให้เขาได้มีประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตวัของเขาเอง 

2. การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสตปัิญญา ต้องมีการใช้กระบวนการคดิ สร้างความเข้าใจ
ความหมายของสิ่งตา่ง ๆ ดงันัน้ครูจงึควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการคดิทําความเข้าใจสิ่งตา่ง 
ๆ 

3. การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสงัคม เพราะในเร่ืองเดียวกนั อาจคดิได้หลายแง่หลายมมุทําให้
เกิดการขยาย เตมิเตม็ข้อความรู้ ตรวจสอบความถกูต้องของการเรียนรู้ตามท่ีสงัคมยอมรับด้วย 
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ดงันัน้ครูท่ีปรารถนาให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จะต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบั
บคุคลอ่ืนหรือแหลง่ข้อมลูอ่ืนๆ 

4. การเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีสนกุสนาน เป็นความรู้สึกเบกิบาน เพราะหลดุพ้นจากความไมรู้่ นําไปสู่
ความใฝ่รู้ อยากรู้อีก เพราะเป็นเร่ืองนา่สนกุ ครูจงึควรสร้างภาวะท่ีกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้หรือ
คบัข้องใจบ้าง ผู้ เรียนจะหาคําตอบเพ่ือให้หลดุพ้นจากความข้องใจ และเกิดความสขุขึน้จากการได้
เรียนรู้ เม่ือพบคําตอบด้วยตนเอง 

5. การเรียนรู้เป็นงานตอ่เน่ืองตลอดชีวิต ขยายพรมแดนความรู้ได้ไมมี่ท่ีสิน้สดุ ครูจงึควรสร้าง
กิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เกิดการแสวงหาความรู้ไมรู้่จบ 

6. การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลง เพราะได้รู้มากขึน้ ทําให้เกิดการนําความรู้ไปใช้ในการ
เปล่ียนแปลงสิ่งตา่งๆ เป็นการพฒันาไปสูก่ารเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้ ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้รับ
รู้ผลการพฒันาของตวัเขาเองด้วย 

จากความหมายของการเรียนรู้ท่ีกลา่วมาข้างต้น ผู้สอนจงึต้องคํานงึถึงประเด็นตา่งๆ ในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนดงันี ้

(1) ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของผู้ เรียน  

(2) การเน้นความต้องการของผู้ เรียนเป็นหลกั  

(3) การพฒันาคณุภาพชีวิตของผู้ เรียน  

(4) การจดักิจกรรมให้นา่สนใจ ไมทํ่าให้ผู้ เรียนรู้สึกเบื่อหน่าย  

(5) ความมีเมตตากรุณาตอ่ผู้ เรียน  

(6) การท้าทายให้ผู้ เรียนอยากรู้  

(7) การตระหนกัถึงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้  

(8) การสร้างบรรยากาศหรือสถานการณ์ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้โดยการปฏิบตัจิริง 

(9) การสนบัสนนุและสง่เสริมการเรียนรู้ 

(10) การมีจดุมุง่หมายของการสอน  

(11) ความเข้าใจผู้ เรียน  

(12) ภมูิหลงัของผู้ เรียน  
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(13) การไมย่ึดวิธีการใดวิธีการหนึง่เทา่นัน้  

(14) การเรียนการสอนท่ีดีเป็นพลวตั (dynamic) กลา่วคือ มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลาทัง้ในด้านการจดักิจกรรม การสร้างบรรยากาศ รูปแบบเนือ้หาสาระ เทคนิค วิธีการ  

(15) การสอนสิ่งท่ีไมไ่กลตวัผู้ เรียนมากเกินไป  

(16) การวางแผนการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ 

 

1.4 ตัวบ่งชีก้ารจัดการเรียนรู้ 

ในการจดัการเรียนรู้ผู้สอน สามารถประเมินตนเองได้โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ ซึง่มี
ตวับง่ชีด้งันี ้(นวลจิตต์  เชาวกีรตพิงศ์, 2557)  

1. มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย เหมาะสมกบัธรรมชาตขิองผู้ เรียน 

2. มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนรู้จกัคดิวิเคราะห์คิดสงัเคราะห์คดิ
สร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาและตดัสินใจ 

3. มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนรู้จกัศกึษาหาความรู้แสวงหาคําตอบและ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

4. มีการนําภมูิปัญญาท้องถ่ิน เทคโนโลยีและส่ือท่ีเหมาะสมมาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนการ
สอน 

5. มีการจดักิจกรรมเพื่อฝึกและสง่เสริมคณุธรรมและจริยธรรมของผู้ เรียน 

6. มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้ผู้ เรียนได้รับการพฒันาสนุทรียภาพอย่างครบถ้วน ทัง้
ด้านดนตรี ศิลปะและกีฬา 

7. สง่เสริมความเป็นประชาธิปไตยการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนและความรับผิดชอบตอ่กลุม่ร่วมกนั 

8. มีการประเมินพฒันาการของผู้ เรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลายและตอ่เน่ือง 

9. มีการจดักิจกรรมให้ผู้ เรียนรักสถานศกึษาของตนและมีความกระตือรือร้นในการไปโรงเรียน 

สรุป การพฒันาต้นแบบการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วยองค์ประกอบดงันีคื้อ (1) ผู้สอนท่ีใฝ่รู้ การ
วางแผนการจดัการเรียนรู้อย่างมีระบบ รู้จกัการเลือกใช้วิธีการสอนใหม่ๆ  มีความเข้าใจในตวั
ผู้ เรียน และสามารถสร้างบรรยากาศในชัน้เรียนท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ ผู้ เรียน กิจกรรมการเรียนการ
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สอน บรรยากาศการเรียนรู้ (2) ผู้ เรียนท่ีใฝ่เรียน (3) มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และ (4) มี
ตวัชีว้ดัท่ีชดัเจน 
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ตอนที่ 2. การจัดการเรียนรู้นอกระบบ 

การจดัการเรียนรู้นอกระบบนัน้ ได้รับการยอมรับมากขึน้เร่ือยๆในวงกว้างอยา่งทัว่โลก 
โดยประโยชน์เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือสําหรับลดช่องวา่งทางสงัคม เพ่ือให้การศกึษาสําหรับผู้ ท่ีพลาด
โอกาส หรือผู้ ท่ีด้อยโอกาส เพ่ือเป็นตวัถ่วงดลุกบัการศกึษาในระบบ และเพ่ือเป็นการเสริมสร้างใน
การด้านศกึษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสิ่งท่ีการศกึษาในระบบทําไมไ่ด้ ผู้วิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวข้องกบัการศกึษานอกระบบไว้ดงันี ้(2.1) ความเป็นมาของการเรียนรู้นอกระบบ (2.2) ข้อ
แตกตา่งระหวา่งการศกึษาในระบบและการศกึษานอกระบบ (2.3) ความหมายของการศกึษานอก
ระบบโรงเรียน (2.4) วตัถปุระสงค์ของการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน (2.5) แนวคดิการศกึษา
ผู้ใหญ่ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.1 ความเป็นมาของการเรียนรู้นอกระบบ 

ในชว่งปี ค.ศ. 1960-1970 เร่ิมมีความสนใจเก่ียวกบั การศกึษานอกระบบ (Non-Formal 
Education) ในระดบันานาชาต ิ(Smith, 2001) และถือวา่มีแนวคิดท่ีคล้ายกบัการศกึษาตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning) โดยมีแนวคิดท่ีจะให้ผู้คนมีการเรียนรู้แบบตลอดชีวิต โดยท่ีการเรียนรู้นี ้
สามารถทําได้โดยไมต้่องเรียนในสถาบนัการศกึษา (Educational Institutions)  

Fordham (1993) ได้ให้คําแนะนําไว้ในชว่งปี ค.ศ. 1970 วา่ การศกึษานอกระบบนัน้ ประกอบด้วย
คณุลกัษณะ 4 ประการคือ 

- มีความสมัพนัธ์กบัความต้องการของกลุม่คนท่ีด้อยโอกาส 

- เก่ียวข้องกบักลุม่คนเฉพาะเจาะจง 

- ให้ความสนใจอย่างชดัเจนกบัวตัถปุระสงค์เฉพาะเจาะจง 

- ยืดหยุ่นในเร่ืองการจดัการและวิธีการ 

ในท่ีประชมุระหวา่งชาตท่ีิเมืองวิลเล่ียมเบร์ิค สหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 1967 (An International 
Conference in Williamsburg, U.S.A) มีแนวคดิเก่ียวกบัชว่งวิกฤติของการศกึษาโลก (World 
Educational Crisis) (Coombs, 1968) โดยท่ีในชว่งนัน้มีการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจเป็น
อยา่งมาก และการศกึษาในระบบปรับตวัไมท่นั ทําให้เกิดหลกัสตูรท่ีไมเ่หมาะสม หลายๆประเทศ
เร่ิมประสบปัญหาทัง้ในด้านเศรษฐกิจและการเมืองในการจดัสรรงบประมาณสําหรับการศกึษาใน
ระบบ ผลก็คือการศกึษาในระบบไมยื่ดหยุน่ ปรับตวัได้ช้าตอ่การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ
และสงัคม และทําให้การศกึษาในระบบนัน้กลายเป็นระบบท่ีทําตามแนวคิดอนรัุกษ์นิยม ไม่
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ยอมรับการเปล่ียนแปลง จงึทําให้หนว่ยงานเชน่ธนาคารโลก (World Bank) เร่ิมให้ความสําคญักบั
ความแตกตา่งระหวา่งการศกึษาในระบบและการศกึษานอกระบบ (Fordham, 1993) ในชว่งเวลา
เดียวกนั UNESCO ได้เร่ิมให้ความสําคญักบัแนวคิดการศกึษาตลอดชีวิต (Lifelong Education) 
และ แนวคิดสงัคมแหง่การเรียนรู้ (Learning Society) ซึง่ถือวา่เป็นแนวคิดท่ีเป็นเป้าหมายใน
อนาคต จงึทําให้มีการแบง่หมวดหมูก่ารศกึษาออกเป็น 3 ประเภทคือ การศกึษาในระบบ (formal 
education) การศกึษานอกระบบ (non-formal education) และการศกึษาตามอธัยาศยั 
(information education) โดยท่ีแตล่ะประเภทมีนิยามดงันี ้ (Coombs & Ahmed, 1974) 

การศกึษาในระบบ (Formal Education) มีโครงสร้างเป็นแบบลําดบัชัน้ จดัเรียงตามเวลาและการ
ให้คะแนน โดยเร่ิมจาก ระดบัประถมไปจนถึงระดบัมหาวิทยาลยั รวมทัง้การเรียนรู้ท่ีจะทําให้เป็น
ผู้ เช่ียวชาญในสาขาท่ีสถาบนัการศกึษากําหนดไว้ 

การศกึษานอกระบบ (Non-formal Education) การจดัการกิจกรรมทางด้านการศกึษาท่ีไมใ่ช่
การศกึษาในระบบ อาจจดัแบบแยกตา่งหากหรือว่าอาจจดัในลกัษณะท่ีมีกิจกรรมท่ีกว้างกวา่ มี
จดุมุง่หมายท่ีจะบริการคนกลุม่ใดกลุม่หนึง่ เป้าหมายทางด้านการศกึษาใดเป้าหมายหนึง่ มีการ
สร้างโปรแกรมท่ีหลากหลายสําหรับกลุม่เป้าหมายของการศกึษานอกระบบ โดยเร่ิมจาก
ความสามารถในการอ่านและเขียนสําหรับเดก็และผู้ใหญ่ การศกึษาสําหรับนกัการเมืองและ
สหภาพแรงงาน โปรแกรมสําหรับผู้ ท่ีไมไ่ด้รับการศกึษาในระบบ การศกึษาก่อนวยัเรียน การศกึษา
ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการทํางาน การเกษตร สขุภาพ รวมไปถึงการศกึษาท่ีเก่ียวกบัวิชาชีพ และทาง
อาชีวะ การพฒันาในชนบท การพฒันาหน้าท่ีของผู้หญิงในสงัคม และการศกึษาสําหรับผู้ใหญ่  

การศกึษาตามอธัยาศยั (Informal Education) เป็นกระบวนการท่ีสามารถเกิดขึน้ได้ตลอดชีวิต 
เม่ือบคุคลมีมโนทศัน์ เห็นความสําคญั มีทกัษะและความรู้จากประสบการณ์ประจําวนั และอยูใ่น
สภาพแวดล้อมท่ีมีการโน้มน้าวและมีแหลง่ข้อมลูท่ีเอือ้ตอ่การศกึษา เชน่จากครอบครัว เพ่ือนบ้าน 
ท่ีทํางาน ตลาด ห้องสมดุ หรือส่ือตา่งๆ 

2.2 ข้อแตกต่างระหว่างการศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบ 

Simkins (1977) ได้วิเคราะห์ ข้อแตกตา่งระหวา่งการศกึษาในระบบและนอกระบบ ในด้านของ 
เป้าหมาย เวลา เนือ้หา วิธีการจดัการเรียนการสอน และการควบคมุ โดยมีรายละเอียดดงั ตาราง 
1 เปรียบเทียบระหวา่งการศกึษาในระบบและการศกึษานอกระบบ 
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ตาราง 1 เปรียบเทียบระหวา่งการศกึษาในระบบและการศกึษานอกระบบ 
 การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 

เป้าหมาย - เป้าหมายเป็นแบบทัว่ไป 
- เพื่อหนงัสอืรับรอง 
- ใช้เวลานาน 

- เป้าหมายชดัเจน ไมใ่ช่เพื่อหนงัสอืรับรอง 
- ใช้เวลาสัน้กวา่ 

เวลา - เป็นวงจรที่ยาวนาน 
- มีการเตรียมการชดัเจน 
- ทําแบบเต็มเวลา 

- เป็นวงจรที่ใช้เวลาน้อย 
- อาจกลบัมาทาํซํา้อีก 
- ทําแบบไมเ่ต็มเวลา 

เนือ้หา - มาตรฐาน 
- มีลกัษณะเป็นวชิาการ 

- เฉพาะบคุคล 
- มีลกัษณะเพื่อนําไปใช้จริง 

การจัดการเรียน
การสอน 

- ขึน้อยูก่บัสถาบนัการศกึษา 
แยกออกจากสิง่แวดล้อมอยา่งชดัเจน 
- ครูเป็นศนูย์กลาง 
- ใช้ทรัพยากรมาก 

- ขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อม 
- อยูบ่นพืน้ฐานของชมุชน 
- ยืดหยุน่ 
- ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง 
- ใช้ทรัพยากรน้อย 

การควบคุม - ภายนอก 
- เป็นลาํดบัชัน้ 

- จดัการตวัเอง 
- มีความเสมอภาค 

 
2.3 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

พระราชบญัญตัสิง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 (สํานกังาน
เลขาธิการสภาการศกึษา, 2551) ได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบไว้วา่ เป็นกิจกรรม
การศกึษาท่ีมีกลุม่เป้าหมายผู้ รับบริการและวตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ท่ีชดัเจน มีรูปแบบ 
หลกัสตูร วิธีการจดัและระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมท่ียืดหยุน่และหลากหลายตามสภาพความ
ต้องการและศกัยภาพในการเรียนรู้ของกลุม่เป้าหมายนัน้ และมีวิธีการวดัผลและประเมินผลการ
เรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานเพ่ือรับคณุวฒุิทางการศกึษาหรือเพ่ือจดัระดบั 

พระราชบญัญตัิการศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเตมิ พ.ศ. 2545 ได้ให้ความหมายของ
การศกึษานอกระบบโรงเรียนไว้วา่ การศกึษานอกระบบ เป็นการศกึษาท่ีมีความยืดหยุ่นในการ
กําหนดจดุมุง่หมาย รูปแบบ วิธีการจดัการศกึษา ระยะเวลาของการศกึษา การวดัและประเมินผล 
ซึง่เป็นเง่ือนไขสําคญัของการสําเร็จการศกึษา โดยเนือ้หาและหลกัสตูรจะต้องมีความเหมาะสม
สอดคล้องกบัสภาพปัญหาและความต้องการของบุคคลแตล่ะกลุม่ (สํานกังานคณะกรรมการ
การศกึษาแหง่ชาติ, 2542) 
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เกียรติวรรณ อมาตยกลุ (2553) ได้ให้ความหมายวา่ การศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีจดัได้ทกุสถานท่ี และสามารถจดัให้ได้กบัทกุกลุ่มคน ไมมี่ข้อจํากดั รวมทัง้ไมมี่รูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีแนน่อนขึน้อยู่กบัความต้องการของผู้ เรียนรู้และความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ โดยมี
จดุมุง่หมายเพ่ือพฒันาให้ผู้ เรียนสามารถคิดเป็นตดัสินใจได้ และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
เป็นอิสระจากบริบทแวดล้อมให้มากท่ีสดุ โดยมีวิธีการเรียนรู้เป็นตวักระตุ้น สนบัสนนุให้เกิดการ
เรียนรู้ ตามหลกัปรัชญาท่ีวา่การศกึษาคือชีวิต ชีวิตคือการศกึษา 

อาชญัญา รัตนอบุล (2542) ได้ให้ความหมายว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียนหมายถึง กิจกรรม
ทางการศกึษาและรวมถึงประสบการณ์ความรู้ใดๆก็ตามท่ีได้จดัขึน้โดยบคุคล หนว่ยงาน และ
สถาบนัตา่งๆ ในสงัคม โดยได้จดัขึน้นอกเหนือไปจากการศกึษาในโรงเรียนภาคปกต ิเพ่ือพฒันา
ความรู้ความสามารถ ทกัษะและทศันคตท่ีิพงึประสงค์ของกลุม่เป้าหมายตา่งๆโดยยดึหลกัการท่ีวา่ 
เป็นการสนองความต้องการความสนใจและแก้ปัญหาให้แก่กลุม่เป้าหมายนัน้ 

อุน่ตา นพคณุ (2546) ให้ความหมายวา่ การศกึษานอกระบบโรงเรียนหมายถึง กิจกรรมหรือ
โปรแกรมตา่งๆ ในสงัคมท่ีจดัขึน้ โดยมีเจตนาและมีความมุง่หมายท่ีจะจดักิจกรรมทางการศกึษา
ให้แก่ประชาชนท่ีสามารถกําหนดได้วา่คือใคร ผู้ เรียนหรือผู้ รับบริการเองมีเจตนาหรือวตัถปุระสงค์
ท่ีจะเรียนรู้และรับประสบการณ์ตา่งๆ เพ่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในตวัเอง หรือการเปล่ียนแปลงใน
กลุม่และชมุชน กิจกรรมดงักลา่วจดัให้แก่ประชากร ทกุเพศ ทกุวยั ทกุชมุชน และทกุระดบั
การศกึษา เพ่ือให้บคุคล กลุ่มบคุคลหรือชมุชน มีความรู้ และเจตคตท่ีิดี โดยใช้ระยะเวลาสัน้ 
หลกัสตูรยืดหยุน่ ตอบสนองความต้องการ ความสนใจผู้ เรียน สามารถแก้ปัญหาของกลุม่หรือ
ชมุชนได้ 

สมุาลี สงัข์ศรี (2545) ได้ให้ความความหมายของการศกึษานอกระบบวา่ เป็นกิจกรรมทาง
การศกึษาทกุรูปแบบท่ีจดัให้บริการแก่ประชาชน ทกุเพศ ทกุวยั โดยไมจํ่ากดัพืน้ฐานการศกึษา 
อาชีพ ประสบการณ์ หรือความสนใจ โดยมีจดุมุง่หมายท่ีจะทําให้ผู้ เรียนได้ความรู้ทางด้านทกัษะ
ในการประกอบอาชีพ ตลอดจนความรู้และข่าวสารข้อมลูท่ีเป็นปัจจบุนัในด้านตา่งๆ เพ่ือเป็น
พืน้ฐานในการดํารงชีวิตและปรับเข้ากบัสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  

สรุปการศกึษานอกระบบหมายถึง กิจกรรมทางการศกึษาท่ีมีลกัษณะยืดหยุน่ ท่ีไมไ่ด้จดัในระบบ
โรงเรียน โดยมีเป้าหมายเฉพาะเจาะจงท่ีชดัเจน เชน่เพ่ือเปิดโอกาสให้กบัผู้ ท่ีพลาดโอกาส
การศกึษาในระบบท่ีเป็นการศกึษาขัน้พืน้ฐาน หรือเพ่ือให้ความรู้เพิ่มเตมิสําหรับผู้ ท่ีต้องการในการ
ประกอบอาชีพ หรือความรู้ด้านขา่วสารสารประโยชน์ตา่งๆ เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตวั
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บคุคล กลุม่บคุคล ชมุชน หรือองค์กร มีรูปแบบและระยะเวลาในการดําเนินการ รวมทัง้การวดัผลท่ี
ชดัเจน โดยมุง่เน้นไปท่ีกลุม่เป้าหมายกลุม่ใดกลุม่หนึง่อย่างชดัเจน 

2.4 วัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การจดัการศกึษานอกระบบ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือท่ีจะลดชอ่งวา่งของโอกาสทางการศกึษา สําหรับผู้
ท่ีพลาดหรือขาดโอกาส และยงัต้องการสร้างให้เกิดการศกึษาอยา่งยัง่ยืน ทําให้ประชากรใฝ่รู้ เกิด
การศกึษาตลอดชีวิต ได้มีผู้ เช่ียวชาญกลา่วถึงวตัถปุระสงค์ของการจดัการศกึษานอกระบบ
โรงเรียนไว้ดงันี ้

สทุร โคตรบรรเทา (2524) กลา่วถึงวตัถปุระสงค์และความมุง่หมายของการศกึษานอกระบบ
โรงเรียนเป็นข้อๆดงันี ้

1 ให้บริการความรู้ท่ีอยูน่อกขอบข่ายการศกึษาในระบบโรงเรียน 

ให้บริการความรู้ท่ีนอกเหนือจากขอบขา่ยของการศกึษาในระบบโรงเรียน เชน่ การให้การศกึษากบั
ผู้ใหญ่ผู้ไมรู้่หนงัสือ นกัเรียนท่ีถกูไลอ่อกจากโรงเรียน การศกึษาสายอาชีพสําหรับผู้ใหญ่ การ
ฝึกอบรมทกัษะในการประกอบอาชีพ และยกระดบัฝีมือแรงงานเพิ่มเตมิในระหวา่งประจําการ การ
ให้ความรู้ใหม่ๆ ทางด้านการเกษตรแก่เกษตรกรในรูปของการสง่เสริมการศกึษา 

2 ให้การศกึษาทดแทนสิ่งท่ีไมไ่ด้รับในโรงเรียนภาคปกติ 

เปิดโอกาสท่ียืดหยุน่มากกว่า โดยนํามาทําเป็นหลกัสตูรระยะสัน้ และแบง่ย่อยลงเพ่ือสะดวก
สําหรับผู้จดัและง่ายสําหรับผู้ เรียน สําหรับกิจกรรมบางอย่างท่ีไมส่ามารถจดัหรือสอนได้ใน
โรงเรียนภาคปกตซิึง่มีการกําหนดอายผุู้ เรียน กําหนดขัน้เรียน หลกัสตูร และเวลาเรียนตายตวั 
เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ศกึษาหาความรู้เพ่ือไปประกอบวิชาชีพและทํามาหากินหรือเพ่ือความรู้ เชน่วิชาชีพ
ชา่งตา่งๆ เชน่ ช่างไฟฟ้า ชา่งไม้ ชา่งก่อสร้าง ชา่งกลโรงงาน ฯลฯ หรือกิจกรรมการศกึษาบาง
อยา่งเชน่วิชาชีพเฉพาะด้าน ความรู้ทัว่ไป หรือวิชาสนัทนาการท่ีมีผู้สนใจเรียน แตภ่าคปกตไิม่
สามารถจดัให้ได้ เชน่ วิชาดนตรี ฟ้อนรํา นาฏศลิป์ และความรู้ทัว่ไปในสาขาตา่งๆ  

3 ให้ความรู้เพิ่มเตมิจากท่ีได้รับในโรงเรียนภาคปกติ 

การศกึษานอกโรงเรียนอาจจดัหลกัสตูรตอ่เน่ืองในระดบัท่ีสงูขึน้ทัง้วิชาชีพและวิชาสามญั เชน่ 
การศกึษาผู้ใหญ่ขัน้ตอ่จากระดบัพืน้ฐานของกระทรวงศกึษาธิการ วิชาชีพระดบักลางและระดบัสงู
ในโรงเรียนสารพดัชา่ง สถาบนัฝีมือแรงงาน  และสถานศกึษาเอกชนอ่ืนๆท่ีสอนภาษาตา่งประเทศ 
และวิชาเลขานกุารท่ีมีการสอนหลกัสตูรเร่งรัดเฉพาะด้านเพ่ือเตรียมตวัเข้าทํางาน หรือไปศกึษาตอ่



 

 

24 

ตา่งประเทศ รวมถึงสถาบนัวิชาชีพขัน้สงูท่ีอาจมีการจดัหลกัสตูรพิเศษและหลกัสตูรภาคสมทบเพ่ือ
อบรมข้าราชการ เจ้าหน้าท่ี ผู้จดัการ และเจ้าหน้าท่ีบริหารทกุระดบัเพ่ือให้ได้รับความรู้ใหม่ๆ
เพิ่มขึน้ นอกจากนีย้งัรวมถึงเอกชนและสถาบนัเอกชนตา่งๆท่ีจดักิจกรรมเพิ่มพนูความรู้ให้แก่ผู้ ท่ี
ศกึษาอยูใ่นโรงเรียนเพิ่มเตมินอกเวลา เชน่ การสอนพิเศษและกวดวิชาแบบตวัตอ่ตวัและเป็นกลุม่
ยอ่ย สรุปกิจกรรมการศกึษานอกโรงเรียนสามารถเป็นการจดัเพ่ือให้ความรู้เพิ่มเตมิจากความรู้ท่ี
บคุคลได้จากการเรียนรู้ในโรงเรียนภาคปกติ 

4 ชว่ยเสริมการจดัการศกึษาในระบบโรงเรียน 

เน่ืองจากการศกึษาในระบบยงัมีข้อจํากดัและไมส่ามารถเข้าถึงทกุบคุคลบางกลุม่ในสงัคมได้ เชน่
ชนกลุม่น้อยท่ีอยู่กระจดักระจายตามภมูิภาคตา่งๆ แรงงานก่อสร้าง ผู้อยู่อาศยัในชมุชนแออดั 
การศกึษานอกระบบจงึเป็นทางเลือกให้บคุคลเหลา่นี ้เพ่ืออดุช่องวา่งและชว่ยเสริมการจดั
การศกึษาในระบบโรงเรียน เพ่ือเปิดโอกาสทางการศกึษาให้แก่บคุคลท่ีต้องการ 

5 ชว่ยถ่วงดลุการศกึษาในระบบโรงเรียน 

การศกึษานอกระบบโรงเรียนถือวา่เป็นการถ่วงดลุเพื่อไม่ให้เกิดความเหล่ือมลํา้กนัของการศกึษา 
ทําให้คณุคา่ของความรู้ท่ีได้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียนได้รับการยอมรับอยา่งใกล้เคียงกนั ดงันัน้
การศกึษานอกระบบโรงเรียนซึง่ถือตามผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในภาคปฏิบตัมิากกวา่ด้วยความรู้
ความจําเหมือนการศกึษาในระบบโรงเรียน จะชว่ยให้ผู้ มีความสามารถแตไ่มมี่ใบประกาศนียบตัร
หรือปริญญาบตัร ได้เป็นท่ียอมรับ ตวัอยา่งเชน่ ปราชญ์ชาวบ้านผู้ซึง่อาจไมเ่คยเรียนในระบบ
โรงเรียนเลยอาจได้รับการยอมรับในวงกว้างถึงความรู้ท่ีมี 

6 เปิดโอกาสให้ใช้นวตักรรมทางการศกึษาได้มากขึน้ 

เน่ืองจากการศกึษานอกระบบโรงเรียนมีความยืดหยุน่มากกวา่การศกึษาในระบบ ทําให้สามารถ
ทดลองนวตักรรมใหม่ๆ ได้สะดวกกวา่การศกึษาในระบบ เทคนิควิธีการสอนและนวตักรรมใหม่ๆ
ทางการศกึษาท่ีได้นํามาทดลองใช้ในกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเหลา่นี ้สามารถนําไป
ปรับปรุงให้กบัการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนได้อีกด้วย 

2.5 แนวคิดการศึกษาผู้ใหญ่ 

ในหวัข้อนีจ้ะกลา่วถึง แนวคิดเก่ียวกบัการศกึษาผู้ใหญ่ (Andragogy) ได้ถกูนําเสนอโดย Knowles 
โดยท่ีผู้ใหญ่ถกูมองวา่ มีความต้องการในการเรียนรู้ท่ีไมเ่หมือนเด็ก จงึนา่จะมีแนวคิดและวิธีการท่ี
แตกตา่งออกไปจากการสอนเดก็ (Pedagogy) ซึง่มกัถกูใช้ในการสอนแบบในระบบ นอกจากนี ้
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แล้วยงัมีองค์ประกอบของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ โดย Brookfield วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของผู้ใหญ่
โดยอาชญัญา รัตนอบุล ความต้องการของผู้ใหญ่ในการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษาของเชียรศรี 
วิวิธสิริ และแนวทางการจดัการศกึษาสําหรับผู้ใหญ่ โดย Knowles โดยมีรายละเอียดดงันี ้

Knowles (1984) ได้เสนอแนวคดิการศกึษาผู้ใหญ่ (Andragogy) ไว้เม่ือปี ค.ศ. 1980 และได้ให้คํา
นิยามการศกึษาผู้ใหญ่ไว้ว่าเป็นการช่วยเหลือผู้ใหญ่ในการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วยทัง้ศาสตร์และ
ศลิป์ โดยมีหลกัการและความเช่ือพืน้ฐาน 4 ประการคือ 

1 ผู้ใหญ่มีมโนทศัน์ (Self Concept) ผู้ใหญ่มีวฒุิภาวะ และมีประสบการณ์ชีวิต จงึต้องการความ
เป็นอิสระและความเป็นตวัของตวัเองในการคิด ตดัสินใจ สามารถชีนํ้าตนเองได้ (Self Directed) 
และต้องการให้ผู้ อ่ืนปฏิบตัติอ่ตนเองด้วยความเคารพ  

2 ผู้ใหญ่มีประสบการณ์ (Experience) ในการจดัการเรียนการสอนให้ผู้ใหญ่ ควรจดัให้มีการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ เน่ืองจากประสบการณ์ของผู้ใหญ่นัน้เป็นแหลง่ความรู้ท่ีมีคณุคา่ตอ่การ
เรียนรู้ อนัจะทําให้เกิดการเช่ือมโยงไปสูก่ารเรียนรู้ใหม่ๆ  

3 ผู้ใหญ่มีความพร้อมในการเรียน (Readiness to Learn) ผู้ใหญ่จะมีความพร้อมในการเรียน และ
สามารถเรียนรู้ได้ดีเม่ือเห็นถึงความจําเป็นหรือประโยชน์ในการเรียนรู้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือการ
เรียนรู้นัน้มีสว่นเก่ียวข้องกบับทบาทและภาระหน้าท่ี และสถานภาพทางสงัคมของตนในชีวิตจริง 

4 ผู้ใหญ่มีแนวโน้มตอ่การเรียนรู้ (Orientation to Learn) ผู้ใหญ่เน้นคณุคา่ของเวลาเป็นสําคญั จะ
สนใจการเรียนท่ีมีปัญหาเป็นฐาน และต้องการนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในทนัที 

 

Brookfield (1995) ได้กลา่ววา่การเรียนรู้ของผู้ใหญ่นัน้ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลกั ท่ีมี
รายละเอียดดงันี ้

1. การเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง (Self Directed Learning) หมายถึงกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียน
เป็นผู้ กําหนดการเรียนรู้ วตัถปุระสงค์ แหลง่การเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ และการประเมินผลของ
ความสําเร็จด้วยตนเอง 

2. การไตร่ตรองอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) กระบวนการไตร่ตรองอย่างมี
วิจารณญาณของผู้ใหญ่ มี 3 ขัน้ตอน ได้แก่ (1) การสร้างคําถาม คือการกําหนดกรอบสมมตฐิาน
ขึน้ใหม ่ด้วยการกําจดัสิ่งท่ีไมเ่ป็นท่ียอมรับออกไป (2) สํารวจหาทางเลือก จากแนวคิด การปฏิบตั ิ
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ความคดิ และเหตผุล (3) การยอมรับให้คณุคา่กบัวฒันธรรม และเข้าใจถึงความหมายในสภาพ
ธรรมชาตท่ีิเป็นจริง 

3. การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบั
ผู้ใหญ่ ผา่นกิจกรรมเชน่ เกม กรณีศกึษา หรือบทบาทสมมตุ ิเป็นต้น 

4. การเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ (Learning to Learn) การเรียนรู้ท่ีมุง่เสริมสร้างทกัษะและความสามารถ
ในสถานการณ์ตา่งๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งทกัษะของผู้ใหญ่วยัทํางาน ท่ีมีความแตกตา่งจากในตํารา
วิชาการ ท่ีมาจากการเรียนรู้ในทกุๆวนัจากการทํางานท่ีหลากหลาย 

 

อาชญัญา รัตนอบุล  (2542) ได้กลา่วถึงวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ วา่ 

-เพ่ือความเจริญและพฒันาการสว่นบคุคลให้มีศกัยภาพในตนเอง 

-เพ่ือพฒันาบคุคลและความก้าวหน้าของสงัคม 

-เพ่ือประสิทธิภาพขององค์กร ออกแบบสร้างโครงการเพ่ือสนบัสนนุให้องค์กรบรรลคุวามสําเร็จ 
ผา่นกิจกรรมพฒันาทรัพยากรมนษุย์ 

-เพ่ือการปลกูสร้างสตปัิญญา มีวตัถปุระสงค์วา่ การเรียนรู้มีคณุคา่ในตวัเอง เม่ือมีการถ่ายทอด
ความรู้ก็ยิ่งมีคณุคา่ 

-เพ่ือการเปล่ียนแปลงทางสงัคม มีการเปล่ียนแปลงสงัคมท่ีรุนแรงโดยใช้การศกึษาผู้ใหญ่เพ่ือนําไป
สกูารปลดปล่อยจากการถกูกดข่ี 

 

เชียรศริ วิวิธสิริ (2530) กล่าวถึงความต้องการของผู้ใหญ่ในการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษาผู้ใหญ่ 
โดยประกอบด้วย 3 ประการ คือ 

1. ความต้องการท่ีจะรู้จกัตนเองและพฒันาตนเองเพ่ือการปรับตวัให้ทนัตอ่การเปล่ียนแปลง 

2. ความต้องการท่ีจะประสบความสําเร็จในทกุด้านอยา่งตอ่เน่ือง 

3. ความต้องการท่ีจะสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนและรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ 

 

Knowles  (1975) ได้กล่าวถึงแนวทางการจดัการศกึษาสําหรับผู้ใหญ่ไว้ดงันี ้
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สร้างบรรยากาศความเป็นกนัเอง เป็นการแสดงการยอมรับในเอกลกัษณ์ของผู้ เรียนแตล่ะคน 
แสดงความยินดีท่ีได้รู้จกัและยอมรับในความแตกตา่งและความเป็นตวัเองของแตล่ะคน ซึง่เป็น
การเคารพในศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ของแตล่ะบคุคล ความรู้สกึนีจ้ะพฒันาตอ่ไปเป็นความรู้สกึ
เคารพซึง่กนัและกนั เป็นความรู้สกึไว้วางในซึง่กนัและกนั 

จดัโครงสร้างทางกายภาพ ทําให้ห้องเรียนมีบรรยากาศท่ีไมเ่ป็นทางการ ขนาดของโต๊ะและเก้าอี ้
เหมาะสมกบัผู้ใหญ่ นัง่สบาย หลีกเล่ียงการจดัห้องแบบห้องบรรยาย ควรจดัโต๊ะให้อยูใ่นลกัษณะ
ล้อมวงคยุกนัเพ่ือเอือ้ให้เกิดบรรยากาศการส่ือสารแบบสองทาง ขณะพดูคยุทกุคนได้มองเห็นผู้พดู 
เพ่ือมุง่กระตุ้นให้มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนสะสมตดิตวัมา 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ความต้องการของตวัเอง และหากติดขดัสิ่งใด ผู้สอนจะต้องชว่ยแนะนําวิธี
หรือเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ความต้องการของผู้ เรียน ข้อดีของการให้ผู้ เรียนระบคุวามต้องการ
ของตนเองนัน้คือผู้ เรียนจะมีความมุง่มัน่ผกูพนัตอ่เป้าหมายท่ีตนเองเป็นผู้ กําหนดและมีศกัดิ์ศรี
มากขึน้ 

ผู้สอนชว่ยให้ผู้ เรียนกําหนดวตัถปุระสงค์ท่ีเป็นจริงได้ในการเรียนรู้ ด้วยการเขียนความต้องการให้
อยูใ่นรูปของวตัถปุระสงค์ท่ีผู้ ใหญ่บางคนสามารถเขียนได้เอง หากตดิขดัผู้สอนต้องชว่ยแนะนํา
และให้ความสะดวก ข้อดีคือผู้ใหญ่จะมีความภมูิใจในศกัดิศ์รีและความมุง่มนัและการยอมรับใน
สิ่งท่ีตนเองระบเุองทําให้รู้สกึภาคภมูิใจ 

เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเลือกวิธีการเรียนรู้และเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนชอบ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้
ตดัสินใจและรับผิดชอบเองให้สอดคล้องกบัการรับรู้ของตนเอง เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ใช้ประสบการณ์
เดมิมาใช้ในการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี หากติดขดัผู้สอนต้องแนะทางเลือก ช่วยบอกข้อดีข้อเสีย 
ข้อจํากดัของแตล่ะวิธีการเรียนรู้ ผู้สอนเป็นเพียงพ่ีเลีย้งเพื่อให้เกิดความมัน่ใจและคอยชว่ยเหลือ
เม่ือผู้ เรียนตดิขดั ผู้ เรียนเป็นผู้ ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทําให้ผู้ เรียนและผู้สอนมีโอกาส
เรียนรู้จากกนัและกนั 

ผู้ เรียนเป็นผู้ประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนเองเป็นระยะๆ ผู้ เรียนจะทราบวา่ตนเองถึง
จดุมุง่หมายท่ีกําหนดไว้แล้วหรือยงั และยงัขาดอะไรอีกก่อนท่ีบรรลถุึงเป้าหมาย สามารถตดัสิน
แก้ไขการกระทําของตนเองตามกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถตดัสินใจดดัแปลงหรือเปล่ียนแปลง
ขัน้ตอนการเรียนรู้ตอ่ๆไปได้ ด้วยตนเอง 

สรุป การจดัการเรียนรู้นอกระบบ เกิดขึน้จากความต้องการในการท่ีจะลดช่องวา่งทางสงัคม ไมเ่น้น
เร่ืองการเรียนเพ่ือให้ได้วฒุิทางการศกึษา แตเ่น้นเร่ืองการเรียนรู้มากกวา่ จดัขึน้เพ่ือทดแทน
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เพิ่มเตมิหรือเสริม ในสิ่งท่ีการศกึษาในระบบไมมี่ มีความยืดหยุ่นมากกวา่การศกึษาในระบบ 
สามารถจดัให้กบับคุคลได้ทกุเพศทกุวยั มีเป้าหมายเฉพาะเจาะจงท่ีชดัเจน  

  



 

 

29 

ตอนที่ 3. แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน(สถาบนัคลงัสมองของชาติ, 2551) ถือเป็นทางเลือกใหม่
ของการศกึษา เกิดขึน้จากการขยายตวัทางด้านประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience) ท่ีสามารถ
อธิบายการทํางานของสมองได้อยา่งเป็นรูปธรรมมากขึน้และชดัเจนขึน้ การพฒันานวตักรรมใน
การศกึษาค้นคว้าของสมอง 3 ชนิดคือ CAT-Computerized Axial Tomography (เคร่ืองมือสแกน
ภาพ 3 มิติ ท่ีนกัวิจยัสมองสามารถนํามาใช้ เพ่ือมองเห็นการทํางานของสมองอยา่งเป็นรูปธรรม
มากขึน้) PET-Positron Emission Tomography (เคร่ืองมือสําหรับจบัตาดกูารทํางานของสมอง) 
และ MRI-Magnetic Resonance Imaging (เคร่ืองสแกนเพ่ือตรวจเช็คการทํางานของสมอง) 
เทคโนโลยีทนัสมยัเหลา่นีไ้ด้ชว่ยอธิบายกลไกการเรียนรู้ภายในสมองของมนษุย์อยา่งละเอียด
ลกึซึง้ไปกวา่คําอธิบายแบบเดมิๆ ท่ีเคยได้ทําได้แคเ่พียงการสงัเกตจากภายนอก 

การจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ขึน้ในสมองจงึถือเป็นเร่ืองใหมแ่ละนา่สนใจ สมอง
ไมส่ามารถเรียนรู้ได้โดยตวัมนัเองหรือเรียนรู้โดยความต้องการของผู้ ท่ีเป็นเจ้าของ แตว่า่สมอง
เรียนรู้ทา่มกลางปัจจยัแวดล้อมอ่ืนๆ ท่ีล้วนสง่ผลตอ่คณุภาพการเรียนรู้อนัได้แก่ อารมณ์ ทศันคต ิ
ภาวะความเครียดหรือแรงกดดนั ประสบการณ์ ชีวิตท่ีย่ําแยจ่นเกิดเป็นบาดแผลในใจ ความเป็น
หญิงชาย สิ่งแวดล้อมทัว่ไป (ห้องเรียน ส่ือการสอน) การจะให้สมองเกิดการเรียนรู้ได้นัน้ จําเป็นท่ี
จะต้องมีการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ให้ผู้ เรียนหรือสมองได้เรียนรู้จริงโดยไมถ่กูบงัคบั 
สนบัสนนุให้ผู้ เรียนค้นพบความหมายและความสําคญัของการเรียนรู้พร้อมกบัจดัเง่ือนไขให้การ
เรียนรู้เป็นไปในทางท่ีเหมาะสม เชน่ สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ แบบแผนการเรียนรู้ การเคล่ือนไหว 
หรือจงัหวะของร่างกาย(สถาบนัคลงัสมองของชาติ, 2551) 

ในหวัข้อนีจ้ะแบง่เป็นหวัข้อย่อยดงันีคื้อ (3.1) ความเข้าใจในการทํางานของสมอง (3.2) การ
จดัการเรียนรู้โดยใช้แนวคดิการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (3.3) ตวัอยา่งของการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  โดยท่ีแตล่ะหวัข้อยอ่ยมีรายละเอียดดงันี ้

3.1 ความเข้าใจในการท างานของสมอง 

สมองเป็นอวยัวะท่ีมีความซบัซ้อนท่ีมนษุย์ทกุคนมี สมองนัน้อยูใ่นกะโหลกศีรษะของคน 
ประกอบด้วย ไขมนั 10% นํา้ 78% และ โปรตีน 8% โดยมีนํา้หนกัประมาณ 1 กิโลกรัมกวา่ๆ และ
ถือเป็น 2% ของนํา้หนกัตวัมนษุย์ผู้ใหญ่ แตว่า่สมองใช้พลงังานของร่างกายถึง 20% 

นกัวิทยาศาสตร์ได้อธิบายสว่นประกอบตา่งๆของสมองทัง้ 3 สว่นคือ (1) สมองใหญ่(Cerebrum) 
(2) สมองเล็ก (Cerebellum) และ (3) ก้านสมอง (Brain Stem) ดงันี ้
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1. สมองใหญ่(Cerebrum) มีเนือ้ท่ีประมาณ 70% ของเนือ้ท่ีสมองทัง้หมด แบง่เป็นซีกซ้ายและขวา 
เช่ือมตอ่กนัด้วยเส้นใยประสาทท่ีเรียกวา่คอร์ปัส แคลลอสซมั (Corpus Callosum) ทัง้สมองซีก
ซ้ายและขวายงัแบง่ออกได้เป็น 4 สว่นคือ (1.1) สมองสว่นหน้า (Frontal Lobe) (1.2) สมองสว่น
ข้าง (Parietal Lobe) (1.3) สมองสว่นหลงั (Occipital Lobe) และ (1.4) สมองสว่นทดัดอกไม้ 
(Temporal Lobe) 

(1.1) สมองสว่นหน้า (Frontal Lobe) ทําหน้าท่ีเก่ียวกบัการใช้เหตผุล การตดัสินใจ การ
แก้ไขปัญหา การเรียนรู้ การวางแผน และการควบคมุการเคล่ือนไหว กล้ามเนือ้ แขนขา
และใบหน้า 

(1.2) สมองสว่นข้าง (Parietal Lobe) ทําหน้าท่ีด้านการรับความรู้สกึ ประสาทสมัผสัตา่งๆ 
การประมวลผล และภาษา 

(1.3) สมองสว่นหลงั (Occipital Lobe) ทําหน้าท่ีเก่ียวกบัการมองเห็น และการจดัการ
ข้อมลูท่ีเก่ียวกบัภาพ 

(1.4) สมองสว่นทดัดอกไม้ (Temporal Lobe) ทําหน้าท่ีเก่ียวกบัการได้ยิน คําพดู 
พฤตกิรรม ความจํา ภาษา ภาพซบัซ้อน นามธรรมท่ีเกิดจากการมองเห็น ยงัมีสว่นเล็กๆ
อีกสว่นหนึง่ท่ีเรียกวา่ ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) ทําหน้าท่ีเก่ียวกบัความจํา การ
เรียนรู้และอารมณ์ 

2. สมองเล็ก (Cerebellum) อยูบ่ริเวณตอนลา่งของสมองมีทัง้ซีกซ้ายและขวา ทําหน้าท่ี
ประสานงานให้กล้ามเนือ้ทํางานไปได้อย่างราบเรียบไมต่ิดขดั ตวัอย่างของการผิดปกตเิชน่คนเมา
เหล้าจะสง่ผลตอ่สมองสว่นนีทํ้าให้เดนิตวัตรงไมไ่ด้ 

3. ก้านสมอง (Brain Stem) หรือสองสว่นกลางอยูต่รงกลางและเช่ือมลงมาถึงสมองใหญ่สมองเล็ก 
และเช่ือมตอ่ไปยงัไขสนัหลงั ทําหน้าท่ีเก่ียวกบัการดํารงชีวิต เชน่ควบคมุการเต้นของหวัใจ ซึง่เป็น
ระบบอตัโนมตั ิเราไมส่ามารถให้หวัใจหยดุเต้นได้  (จเร สําอางค์, 2550) 
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รูปภาพ  1 กลีบสมองและหน้าท่ีตา่งๆ 
 

กมลพรรณ ชีวพนัธ์ศรี และ โสภา เกริกไกรกลุ (สถาบนัคลงัสมองของชาติ, 2551) ได้กลา่วไว้วา่ 
แตล่ะสว่นของสมองได้มีการแบง่การทํางาน เป็นสว่นตา่งๆ หรือ ท่ีนกัวิทยาศาสตร์เรียกวา่กลีบ
สมอง เพื่อตอบสนองตอ่สิ่งเร้าหรือการทํางานท่ีแตกตา่งกนั เชน่ ด้านภาษา การมองเห็น การ
เคล่ือนไหว การคิด สมัผสั อารมณ์ตา่งๆ ฯลฯ ซึง่แตล่ะสว่นนัน้มีหน้าท่ีอยา่งชดัเจน โดยจะมีการ
ตอบสนองสิ่งเร้าตา่งๆด้วยการสง่กระแสไฟฟ้าอยา่งอ่อนๆ ข้ามจากเซลล์สมองหนึง่ไปยงัอีกเซลล์
สมองหนึง่ ทําให้เกิดเส้นใยประสาทรับข้อมลู (Dendrite) ระหวา่งเซลล์สมองขึน้ โดยสามารถ
อธิบายได้ด้วย รูปภาพ  2 เซลล์ประสาทของสมอง  
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รูปภาพ  2 เซลล์ประสาทของสมอง 
 

เม่ือมีการสง่รับข้อมลูมากขึน้ก็จะมีการสร้างเส้นใยประสาทรับข้อมลูมากขึน้ การมีเส้นใยประสาท
รับข้อมลูมากขึน้ ทําให้การทํางานในการตอบสนองสิ่งเร้านัน้เร็ว และมีประสิทธิภาพมากขึน้ ถือว่า
เกิดการเรียนรู้ ถ้ามีการใช้สมองสว่นนัน้มาก สมองก็จะมีการสร้างเส้นใยประสาทรับข้อมลูมากขึน้ 
แตถ้่าหากไมมี่การใช้สมองสว่นนัน้เส้นใยประสาทรับข้อมลูก็จะไมถ่กูสร้างหรือวา่ลดจํานวนลง 
และนกัวิทยาศาสตร์ได้พบวา่สมองของมนษุย์สามารถสร้างเส้นใยประสาทรับข้อมลูเพิ่มขึน้ได้
ตลอดเวลาโดยไมจํ่ากดัอายุ 

 Zull (2002) กลา่วว่าสมองส่วนท่ีเรียกวา่ สมองใหญ่ (Cerebrum) นัน้เป็นสว่นท่ีมีเนือ้ท่ีมากท่ีสดุ 
และ ทําหน้าท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดและการเรียนรู้มากท่ีสดุ โดยผิวด้านนอกของสมองใหญ่ นัน้มี
สว่นท่ีเรียกวา่ สว่นการรับรู้ (Cerebral Cortex) ท่ีหน้าท่ีในการรับรู้ผสมผสานความรู้สึก โดยเร่ิม
จากการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าท่ีมาจากภายนอก ตีความ ตดัสินใจ และควบคมุให้สว่นตา่งๆของ
ร่างกายตอบสนองตอ่สิ่งเร้าท่ีเข้ามา ด้วยการเคล่ือนไหว แตล่ะสว่นของสมองทํางานด้วยการสง่
สญัญาณด้วยคล่ืนไฟฟ้ากระแสตํ่าๆ ระหวา่งเซลล์แตล่ะเซลล์ ในสว่นของ การรับรู้ (Cerebral 
Cortex) ยงัแบง่ได้เป็นสว่นย่อยอีก 3 สว่นคือ เก่ียวกบัความรู้สกึ (Sensory), การผสมผสาน 
(Integrative), และ การเคล่ือนไหว (Motor)  ดงั รูปภาพ  3  สว่นประกอบตา่งๆของการรับรู้ 
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รูปภาพ  3  สว่นประกอบตา่งๆของการรับรู้ 
 
จาก รูปภาพ  4 การตอบสนองของสมองจากสิ่งเร้าตา่งๆ สว่นรับความรู้สึก (Sensory and 
Postsensory) เป็นสว่นของสมองท่ีมีไว้รับความรู้สกึท่ีมาจากสิ่งเร้าภายนอก (Sensory Input) 
สว่นการผสมผสาน ท่ีมีอยูใ่น 2 ตําแหนง่คือด้านหน้าและด้านหลงัของสมอง โดยท่ีส่วนการ
ผสมผสาน (Integrative) ท่ีส่วนผสมผสานชัว่ขณะอยู่ด้านหลงัของสมอง (Temporal Integrative 
Cortex) จะรับสญัญาณจากสว่นรับความรู้สึก (Sensory and postsensory) และทําหน้าท่ีตีความ
วา่สิ่งท่ีเข้ามานัน้ คืออะไรด้วยการสร้างให้เป็นรูปภาพหรือหาความหมาย สร้างความสมัพนัธ์กบัสิ่ง
ท่ีรับรู้ เชน่รับรู้ว่าสิ่งท่ีเห็นคือหน้าตาคน รสท่ีชิมคือรสเปรียว หรือ หลงัจากนัน้จะสง่สญัญาณไปให้ 
สว่นตอ่ไปคือ สว่นผสมผสานด้านหน้า(Frontal Integrative Cortext) ท่ีอยูด้่านหน้าของสองมี
หน้าท่ีเก่ียวกบั ความจําระยะสัน้ แก้ไขปัญหา ตดัสินใจ การสร้างแผนการตอบสนอง และ ควบคมุ
และสัง่การสมองสว่นอ่ืนๆ ให้ทํางานตามท่ีได้ตดัสินใจไว้ สว่นสดุท้ายคือ สว่นการตอบสนองทาง
กาย (Premotor and Motor) ทําหน้าท่ีควบคมุกล้ามเนือ้ตา่งๆให้ทํางานตามท่ี สว่นส่วนผสมผสาน
ด้านหน้า (Frontal Integrative Cortex) ด้านหน้าของสมองได้ตดัสินไว้ ทําให้มนษุย์ตอบสนองตอ่
สิ่งเร้าตา่งๆกนั ทางการตอบสนองทางกาย (Motor Outpu)t คือการตอบสนองตอ่สิ่งเร้า เชน่ เม่ือ
เห็นคนก็กลา่วคําทกัทาย หรือเม่ือชิมสิ่งท่ีมีรสเปรีย้วก็ทําตาหยี 
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รูปภาพ  4 การตอบสนองของสมองจากสิ่งเร้าตา่งๆ 
 
จาก รูปภาพ  4 การตอบสนองของสมองจากสิ่งเร้าตา่งๆ จะเห็นได้วา่ การทํางานของสมองนัน้
เกิดขึน้จากการได้รับสิ่งเร้าจากภายนอกหรือภายในใจ (Sensory Input) โดยท่ีสิ่งเร้านัน้อาจมา
จากสภาพแวดล้อม ท่ีอยูร่อบๆตวัของผู้ เรียนเอง เชน่ ภาพ เสียง แตะต้อง กลิ่น และ รส สมองจะ
รับรู้สิ่งเร้าด้วยสว่นรับความรู้สกึ (Sensory and Postsensory) หรือส่วนรับความรู้สกึ เป็นสว่นแรก
ของสมองท่ีรับรู้วา่มีสิ่งเร้า เข้ามาก จากการ เห็น ได้ยิน สมัผสั ได้กลิ่น และรับรส จากนัน้จะมีการ
สง่สญัญาณการรับรู้ไปท่ีสว่นผสมผสานชัว่ขณะ (Temporal Integrative Cortex) หรือ สว่น
ผสมผสานชัว่ขณะ ทําการสร้างความสมัพนัธ์กบัสิ่งท่ีเคยเรียนรู้แล้ว เพ่ือตีความรับรู้ว่าสิ่งเร้านัน้คือ
อะไร เชน่ สิ่งท่ีเห็นคือหน้าคน  เสียงท่ีได้ยินนัน้คือเสียงดงั รสท่ีชิมนัน้คือรสเปรีย้วสว่นผสมผสาน
ด้านหน้า (Frontal Integrative Cortex)  เป็นสถานท่ีเก็บความจําระยะสัน้ การตีความ แก้ปัญหา 
ตดัสินใจ วางแผนในการตอบสนอง ทําการ วางแผนในการตอบสนองสิ่งท่ีรับรู้สว่นก่อนการ
ตอบสนองทางกาย (Premotor and Motor) ทําหน้าท่ี สง่สญัญาณไปท่ีสว่นตา่งๆของร่างกายให้
ตอบสนองตามท่ีได้วางแผนไว้ เชน่ เม่ือพบคนท่ีรู้จกัก็มีการสัง่ให้ตอบสนองทกัทาย  ถ้าได้ยินเสียง
ท่ีดงัสัง่ให้เอามือปิดห ูหรือถ้าได้ลิม้รสเปรีย้วก็สัง่ให้ทําตาหยีสว่นผลของการตอบสนองกลายเป็น
พฤตกิรรมท่ีการตอบสนองทางกาย (Motor Output) คือการท่ีร่างกายแสดงออกเพ่ือตอบสนอง
คําสัง่ของสมอง เม่ือสมองได้รับสิ่งเร้าท่ีซํา้ๆกนั สว่นท่ีใช้งานสําหรับการตอบสนองสิ่งเร้า นัน้ก็จะ
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ถกูกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้า อยา่งอ่อนๆบอ่ยขึน้ทําให้เกิดการสร้าง เส้นใยประสาทรับข้อมลู 
(Dendrite) ท่ีมากขึน้ ทําให้สมองสว่นนัน้ๆทํางานได้ดีขึน้หรือวา่เร็วขึน้  ดงันัน้การจดัการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐานจงึต้องอยูบ่นพืน้ฐานความเข้าใจในการทํางานของสมองดงัท่ีกลา่วมาข้างต้น 

3.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

จากความรู้เร่ืองการทํางานของสมอง ทําให้เกิดแนวคดิการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ท่ีเป็นการ
เรียนการสอนโดยอาศยัพืน้ฐานความเข้าใจ เพ่ือให้สมองเกิดการเรียนรู้หรือการสร้างเส้นใย
ประสาทรับข้อมลูให้ได้มากขึน้ เพ่ือให้การเรียนรู้นัน้เกิดประสิทธิภาพมากขึน้  มีงานวิจยัหลายชิน้ท่ี
ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานไว้ดงันี ้

สิริกมล หมดมลทิน (2549) สรุปผลงานวิจยัท่ีช่ือ การพฒันาตวับง่ชีค้ณุภาพของกระบวนการ
จดัการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน: กรณีศกึษาโรงเรียนประถมศกึษาขนาดเล็ก สรุปว่า ใน
กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน ควรจะแบง่เป็นส่ีด้านคือ (1) ด้านการเตรียมการ
สอน (2) ด้านวิธีและเทคนิคการสอน (3) ด้านส่ือและอปุกรณ์การสอน (4) ด้านการวดัและ
ประเมินผล โดยท่ีแตล่ะด้านมีรายละเอียดดงันี ้

1. ด้านการเตรียมการสอน สามารถแบง่รายละเอียดได้เป็น 3 ด้านคือ (1.1) ด้านผู้สอน (1.2) ด้าน
ผู้ เรียน และ (1.3) ด้านสภาพแวดล้อม 

1.1 ด้านผู้สอน ควรเตรียมตวัเองก่อนท่ีจะทําการสอน โดยจะต้องเข้าใจหลกัการสําคญั
หลกั คือ หลกัการทํางานของสมอง และโครงสร้างหลกัสตูรเนือ้หาของวิชาท่ีจะสอน 

1.2 ผู้ เรียน ควรได้รับการเตรียมพร้อมในด้านตอ่ไปนี ้ปรับสภาพความแตกตา่งใน
วฒันธรรมท่ีหลากหลาย การฝึกให้ผู้ เรียนเรียนรู้วิธีการบริหารสมอง (Brain Gym) และ 
การดแูลสขุลกัษณะทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน 

1.3 ด้านสภาพแวดล้อม ควรมีความพร้อมดงันี ้ปรับอากาศภายในและนอกสถานท่ี
ตลอดจนบริเวณให้บริสทุธ์ิและถ่ายเทได้ ปรับสภาพสถานท่ีเรียนให้สามารถรองรับกบัการ
เรียนรู้ได้ทกุรูปแบบ และ นําศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว มาจดัให้เป็นสภาพแวดล้อม
ท่ีสอดแทรกไปกบัการจดัการเรียนรู้ 

2. ด้านวิธีและเทคนิคการสอน 

มีหลกัการท่ีสําคญัดงันี ้การจดักระบวนการเรียนการสอนควรเป็นไปอยา่งสนกุสนาน ผู้สอนควรจด
บนัทกึเก่ียวกบัผู้ เรียนเป็นรายบคุคล ผู้สอนควรเน้นการเรียนรู้แบบโครงงาน  ควรให้ผู้ เรียนมีอิสระ
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ทางด้านความคดิ ในการอ่านออกเสียงหรือเม่ือมีเสียงมาเก่ียวข้องควรมีการบนัทกึเสียงเป็น
รายบคุคล เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สร้างงาน นําดนตรี และการนํากิจกรรมเข้าจงัหวะมาใช้ในการ
เรียนการสอน กิจกรรมทัง้หลายควรจดัอยา่งซํา้ๆ บอ่ยๆ 

3. ด้านส่ือและอปุกรณ์การสอน 

มีหลกัการท่ีสําคญัคือ ผู้สอนควรผลิตส่ือด้วยตนเอง และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการ
ผลิตส่ือประยกุต์ มีแหลง่เรียนรู้ท่ีหลากหลาย ทําให้ห้องเรียนเป็นห้องสารพดัประโยชน์ 

4. ด้านการวดัและประเมินผล 

ใช้วิธีสงัเกต สมัภาษณ์ การจดบนัทึก มาใช้ในการวดัและ ประเมินผลระหวา่งเรียนการสอน 
เน่ืองจากเป็นกระบวนการเดียวกนั นําประวตัแิละภมูิหลงัของผู้ เรียนมาประกอบการประเมิน และ
ประเมินตามสภาพความเป็นจริงตามรายบคุคลโดยไมมี่การเปรียบเทียบระหวา่งบคุคล 

Caine and Caine (1990) ได้กลา่วไว้ในบทความช่ือ Understanding a Brain-Based Approach 
to Learning and Teaching วา่ แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนัน้ต้องมีความเข้าใจเร่ือง
ความสมัพนัธ์ระหวา่ง อารมณ์ ความเครียด ความกลวั ความจํา และการจงูใจ ในการเรียนรู้ 
Caine ได้ให้หลกัการในการจดัการการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานไว้ 12 ข้อ ดงันี  ้

1. สมองสามารถทํางานได้หลายๆอยา่งพร้อมๆกนั การทํางานของสมองนัน้เป็นการทํางานพร้อมๆ
กนั ในหลายๆเร่ืองผา่นอารมณ์ ความคิด และจินตนาการ เชน่การชิมอาหารนัน้เป็นไปได้พร้อมๆ
กบัการได้กลิ่นอาหาร การกระตุ้นสมองสว่นหนึง่มีผลกบัสมองอีกสว่นหนึง่ด้วย ดงันัน้การจดัการ
เรียนรู้บนฐานของสมองท่ีดีควรจดัให้เป็นแบบหลายมิตใินเวลาเดียวกนั 

2. การเรียนรู้ของสมองมีสว่นเก่ียวข้องกบัสรีรศาสตร์ ส่วนตา่งๆของร่างกายนัน้ทํางานไปพร้อมๆ
กบัสมอง การท่ีผู้ เรียนได้เคล่ือนไหวร่างกาย สขุภาพพลานามยั การพกัผอ่นนอนหลบั ภาวะ
โภชนาการ อารมณ์ และความเหน่ือยล้า มีผลกระทบตอ่การทํางานของสมอง ผู้สอนควรให้ความ
ใสใ่จ  

3. การค้นหาความหมายของสิ่งท่ีต้องการเรียนรู้นัน้เกิดขึน้เองโดยธรรมชาติ ดงันัน้การจดั
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้เพ่ือสร้างให้ผู้ เรียนมีความใคร่รู้จงึเป็นสิ่งท่ีสําคญั 

4. เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีระเบียบแบบแผน จากการกระทําท่ีเกิดขึน้ซํา้ๆ ดงันัน้การเรียนการ
สอนให้เกิดการเรียนรู้นัน้ควรเกิดขึน้ซํา้ๆ เพ่ือให้สมองได้จดัระเบียบแบบแผน 
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5. อารมณ์มีสว่นสําคญัมากในการเรียนรู้ อารมณ์ ความคิด มีสว่นเก่ียวข้องกบัความคาดหวงั 
ความลําเอียง อคต ิความเข้าใจในตนเอง และความต้องการในการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ดงันัน้
ผู้สอนควรมีความเข้าใจถึงความรู้สกึของผู้ เรียน ทศันคติ เน่ืองจากมีความเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้
เป็นอย่างยิ่ง 

6. สมองของทกุคนเรียนรู้อย่างแยกสว่นและรวมสว่นอยา่งพร้อมๆกนั ไมใ่ชแ่ยกวา่การทํางานนีเ้ป็น
ของสมองข้างซ้ายหรือสมองข้างขวา เน่ืองจากสมองทัง้สองข้างทํางานสอดประสานกนั ดงันัน้การ
จดัการเรียนรู้ควรเป็นแบบทัง้รวมสว่นและแยกสว่นโดยไม่มองข้ามสว่นใดสว่นหนึง่ไป 

7. การเรียนรู้นัน้มีสว่นเก่ียวข้องกบัความใสใ่จและสิ่งแวดล้อม สมองไมไ่ด้เพียงแคเ่รียนรู้ในสิ่งท่ี
ผู้ เรียนสนใจเทา่นัน้ แตว่า่สามารถรับรู้ได้ถึงสิ่งแวดล้อมตา่งๆรอบๆตวัอีกด้วย ดงันัน้การจดัการ
เรียนรู้จงึควรมี เนือ้หา อปุกรณ์ ส่ือการสอน ท่ีเก่ียวข้องและมีการเปล่ียนแปลงบอ่ยๆ เชน่ แผนภาพ 
ส่ือการสอนตา่งๆ เสียงเพลงก็มีสว่นเก่ียวข้อง สีสนัของห้องเรียน และสภาพแวดล้อมตา่งๆ 

8. การเรียนรู้มีสว่นเก่ียวข้องกบัทัง้จิตสํานกึและจิตใต้สํานกึ ประสบการณ์การเรียนรู้ทําให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้ขึน้ได้ นอกจากนีผู้้ เรียนยงัต้องการเวลาเพ่ือจะเรียนรู้อีกด้วย ผู้ เรียนจําเป็นต้องรู้ด้วย
วา่จะเรียนรู้ได้อยา่งไรเทา่ๆกบัจะเรียนรู้อะไร ดงันัน้การจดัการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือให้ผู้ เรียนได้มี
ประสบการณ์ตรง ทําให้ผู้ เรียนได้ทบทวนวา่จะเรียนอะไรและอยา่งไร มีความสําคญั 

9. มนษุย์มีความจําสองรูปแบบคือ การท่องจําและการจําได้จากประสบการณ์จริง การจําได้จาก
ประสบการณ์จริงเชน่จําได้ว่าอะไรคืออาหารเย็นเม่ือคืนก่อนไมต้่องการๆท่องจําบทเรียน แตอ่าศยั
ประสบการณ์ ดงันัน้การจดัการเรียนรู้เชิงรุกควรจดัให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์จริงมากกวา่การ
ทอ่งจํา 

10. สมองเข้าใจและระลึกได้เม่ือการเรียนรู้ประกอบด้วยทกัษะและจินตนาการ อยา่งเป็นธรรมชาต ิ
ตวัอยา่งเชน่ในการเรียนภาษาแรก เกิดจากประสบการณ์การทํางานร่วมกนัทัง้ศพัท์และไวยกรณ์
ผา่นประสบการณ์ของผู้ เรียน ดงันัน้ การจดัการเรียนรู้จงึควรเป็นแบบองค์รวม ประกอบด้วย
หลายๆอยา่งพร้อมๆกนั 

11. การเรียนรู้สามารถทําได้ดีด้วยการ กระตุ้นด้วยความท้าทาย และถกูยบัยัง้ด้วยความกลวั 
ดงันัน้ การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ควรเป็นไปแบบผ่อนคลาย ไมค่วรใช้วิธีสร้างความกลวั
เพ่ือให้ผู้ เรียน 



 

 

38 

12. สมองของมนษุย์ทกุคนมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ดงันัน้การจดัการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ของแต่
ละคนมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ในการเรียนการสอนจะต้องมีการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนค้นหาตวัตน
ของตนเอง 

 

 Zull (2002) ได้กลา่วถึงวิธีการสอนท่ีทําให้สมองเกิดการเรียนรู้มีขัน้ตอนดงันีคื้อ  

1. เลือกดคูวามสามารถพิเศษของผู้ เรียน แตล่ะบคุคล และให้กําลงัใจให้ผู้ เรียนฝึกหดั หรือทําซํา้ 
ในความสามารถเหล่านัน้ 
2. ทําซํา้ ทําซํา้ ทําซํา้! 
3. ควรจดัการให้มี เหตกุารณ์ท่ีเรียกวา่ “firing together.” หรือเหตกุารณ์ท่ีจดุประกาย ความ
ประทบัใจ เพ่ือให้เกิดความอยากท่ีจะนําไปใช้ร่วมกนักบัสิ่งท่ีจะเกิดขึน้  
4. เน้นท่ีประสาทการรับรู้ และจะต้องทําอยา่งถกูทกุครัง้ อยา่งไมมี่ผิด  
5. ไมเ่น้นท่ีการกระทําท่ีผิด ไมไ่ปสนบัสนนุให้เกิดการสร้างเส้นใยประสาทรับข้อมลู ในการกระทําท่ี
ผิดๆ  
6. พยายามท่ีจะทําความเข้าใจกบัสิ่งท่ีเส้นใยประสาทรับข้อมลูมีอยูแ่ล้ว 
7. ทําให้เส้นใยประสาทรับข้อมลูท่ีเกิดขึน้แล้ว แตว่า่ยงัไมค่รบถ้วนนัน้ ตอ่เช่ือมกนัให้ได้สําเร็จ  
8. ระมดัระวงัไมนํ่าเอาพฤตกิรรมเก่าๆท่ีไมพ่งึประสงค์จะกลบัมาอีก ข้อผิดพลาดนัน้แก้ยาก  
9. สร้างการเปรียบเทียบหรือแนวคิดของตวัเอง และ ยํา้ให้ผู้ เรียนสร้างแนวคิดของตวัเอง ด้วย
ตนเอง  
10. สร้างการอปุมาอปุมยั ท่ีคล้ายคลงึกนัตอ่ๆไปอีก 

 

สรุป ในการพฒันาแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนัน้ เป็นการนําความเข้าใจในการทํางาน
ของสมองมาประยกุต์ใช้ให้เกิดการเรียนรู้ โดยการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัการทํางานของ
สมองคือ มีการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในเชิงบวก สภาพสถานท่ีเรียนควรมีอากาศถ่ายเท 
สะอาด และยืดหยุน่ ผู้สอนควร เข้าใจในหลกัการการเรียนรู้ของสมอง ในการเรียนการสอนนัน้ควร
สอนเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทําแตส่ิ่งท่ีถกูต้อง โดยมีการทําซํา้ และไมค่วรเน้นยํา้ ท่ีพฤติกรรมท่ีไมพ่งึ
ประสงค์ ผู้ เรียนควรประสบการณ์ในการผลิตส่ือการสอน มีการนําศลิปะ ดนตรี และการ
เคล่ือนไหว เข้ามามีสว่นร่วมในการสร้างบรรยากาศการเรียน ผู้ เรียนควรได้รับอิสระในการคิดไมใ่ช่
การเรียนรู้เพ่ือทอ่งจําเท่านัน้ และไมถ่กูสร้างให้เกิดความกลวั และมีการเรียนรู้แบบเฉพาะตวั การ
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วดัผลควรเป็นไปพร้อมๆกบัการเรียนการสอน เป็นรายบคุคล โดยใช้การเปรียบเทียบพฒันาการ
ของผู้ เรียนแตล่ะบคุคล และไม่มีการเปรียบเทียบระหวา่งผู้ เรียนคนอ่ืนๆ  

3.3 ตัวอย่างของการรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

ดษุฎี บริพตัร ณ อยธุยา (2555) ได้กลา่วไว้ในหนงัสือรวมบทความวา่ งานของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์
นัน้ดงัท่ีรู้กนัอยู่ ตัง้อยูบ่นพืน้ฐานงานวิจยัของสมอง ก็คือ สว่นกลางสมองท่ีเรียกขานว่า Limbic 
area สว่นท้ายทอยซึง่เป็นสมองสว่นลา่ง (Lower Brain) สมองสว่นหน้าด้านขวา (Frontal Lobe) 
อนัเป็นส่วนของญาณปัญญา หรือ Intuition สมองสว่นกลางท่ีเรียกวา่ Limbic นัน้สมัพนัธ์ใกล้ชิด
กบัปัญญาทางสร้างเสริมความเข้าใจในตนเองและผู้ อ่ืน และควบคมุความรู้สกึ/อารมณ์ (หรือ EQ) 
ในแผนการสอนควรจะเห็นได้วา่ผู้ ทําแผนกลยทุธ์หลากหลาย ใช้สมองทกุสว่น (Whole brain 
approach) มิใชเ่พียงซีกซ้ายซีกขวาเทา่นัน้ จงึจะเป็นการสร้างเสริมปัญญาในทกุด้าน กิจกรรมท่ี
ปรากฏจงึหลากหลาย ทัง้การละคร ศลิปะปฏิบตั ิและศลิปะการแสดง (ซึง่หมายถึงการทําจงัหวะ 
ดนตรี การเคล่ือนไหว และนาฏศลิป์) หาก Input หลากหลาย Out put ก็หลาย 

สอดคล้องกบัความเห็นของของสาทิส อินทรกําแหงท่ีกล่าววา่ ดนตรีนา่จะถือว่าเป็นทกัษะท่ีคนรุ่น
ใหมใ่นศตวรรษท่ี 21 ควรมี นอกจากจะทําให้ลดทอน ความเอารัดเอาหรือความเครียดท่ีเกิดจาก
สงัคมยคุใหมแ่ล้ว ยงัเป็นการสร้างให้เกิดจินตนาการ อยูใ่นโลกท่ีบริสทุธ์ิไมมี่ความสบัสนวุน่วาย
เสมือนได้นัง่สมาธิและถือวา่เป็นอาหารท่ีดีแก่จิตใจ ดนตรี ศลิปะและการเต้นสามารถนํามาเป็นส่ือ
ในการเสริมสร้างความความเข้าใจในตนเองและผู้ อ่ืนได้ดีได้ ดัง่เชน่ท่ีได้กลา่วไว้ในหนงัสือช่ือ จาก
ดวงใจ ดงันี ้ (สาธิต อินทรกําแหง, 2525) 

“โลกของดนตรี เป็นอีกโลกหน่ึงทีแ่ปลกไปจากโลกของเราท่านทัง้หลาย 
ชีวิตประจ าวนัของคนอย่างเราเต็มไปด้วยความเคร่งเครียด งานหนกั และความ
วิตกกงัวลต่ออนาคต ดว้ยความวิตกกงัวลนี ้ท าใหบ้างคนตอ้งกลายเป็นคนหนา้
เลือด เห็นแก่ตวั บางคนกลายเป็นคนโกง มุ่งหนา้จะกอบโกยในทกุวิถีทาง นัน่คือ 
โลกของความสบัสนในปัจจุบนั แต่ในโลกของดนตรีไม่เป็นเช่นนัน้”  

ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนัน้ ประสบการณ์ตรงมีความสําคญัมาก ในการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานเน้นให้เกิดการทําซํา้จนกระทัง่สมองสร้างเส้นใยเดรนไดร์ท ขึน้ แทนการเรียนรู้
แบบอา่น และทอ่งจํา ไมส่ามารถทําให้สมองสร้างเส้นใยได้ดงันัน้เม่ือเวลาผา่นไปผู้ เรียนก็จะไม่
เข้าใจในสิ่งท่ีต้องการให้เกิดการเรียนรู้ สว่นการเรียนรู้ท่ีได้มีการฝึกฝนอยา่งสมํ่าเสมอนัน้สมองก็จะ
สร้างเส้นใยทําให้เกิดการจดจําอยา่งยัง่ยืน ดงัท่ีหมอ่มดษุฎี บริพตัร ณ อยธุยา ได้กลา่วถึงในการ
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สร้างให้ผู้ เรียน เป็นผู้ มีความสํานกึในการรักพืชพนัธ์ไม้เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมไว้ดงันี ้“ความสํานกึ
ในการรักพืชพนัธ์ไม้ เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมจะไมเ่กิดเป็นอนัขาด หากเราใช้แตว่ิธีเขียนและอา่น จด
และจําเทา่นัน้” (ดษุฎี บริพตัร ณ อยธุยา, 2555) 

อาจอง ชมุสาย ณ อยทุธยา (2553) ได้ให้ตวัอยา่งการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน ด้วยการเรียนสอนแบบบรูณาการ คณุธรรมและความดีงามระหวา่งรายวิชาโดยการเรียนการ
สอนนัน้ควรจะตรงกบัชีวิตจริงเพ่ือให้ผู้ เรียนเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั และสามารถเช่ือมโยงสู่
ชีวิตจริง เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของคณุคา่ความเป็นมนษุย์ตลอดเวลา ดงัเชน่รูปภาพ  5 
การเช่ือมโยงการระหวา่งวิชา ตอ่ไปนี ้

 
รูปภาพ  5 การเช่ือมโยงการระหวา่งวิชา 
 
 
 
ตวัอยา่งเชน่ในการเรียนการสอนโครงการ พิซซา่ มีลกัษณะดงันี ้

1. ลกัษณะของ พิซซา่ ครูให้คําถามนกัเรียนเพ่ือไปหาคําตอบของ พิซซา่ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้
นกัเรียนรู้จกัคิดหาคําตอบด้วยตวัเองโดยไมใ่ห้คําตอบลว่งหน้า แล้วนํามารายงานในชัน้เรียน
ภายหลงั 
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2. สว่นประกอบของ พิซซา่ เป็นการสอนด้วยการพบกบัของจริง เชน่การพาไปท่ีตลาดซือ้
สว่นประกอบท่ีจะนําไปปรุงเป็น พิซซา่ ในการนีน้กัเรียนต้องมีการออกคา่ใช้จา่ยในการซือ้
สว่นประกอบของ พิซซา่ด้วยตวัเอง หรือการไปท่ีแปลงผกัเพ่ือเพ่ือสอบถามข้อมลูและชมไร่ผกัและ
เรียนรู้เร่ืองการปลกูผกัจากชาวสวนผกัด้วยตวัเอง ได้เรียนรู้จกักริยามารยาทท่ีดี ความนอบน้อม
เคารพผู้ อ่ืน 

3. การทํา พิซซา่ นกัเรียนเข้าไปท่ีโรงครัว และเรียนรู้การทํา พิซซา่จากแม่ครัว 

4. การรับประทานพิซซา่ นอกจากจะได้รับประทานเองแล้ว นกัเรียนยงัได้เรียนรู้การแบง่ พิซซา่ให้
แตค่ณุครูและพี่ๆ ท่ีได้ให้คําแนะนําเก่ียวข้องในการเรียนรู้ด้วย 

5. ศลิปะและดนตรี นกัเรียนได้วาดภาพและระบายสี พิซซา่ แตง่เพลงและร้องเพลงท่ีเก่ียวกบั พิซ
ซา่ ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

 

 

เร่ืองพิซซา่นีโ้ดยสรุปแล้วการเรียน ผู้ เรียนได้เรียนในหวัข้อดงันีคื้อ (1) ความประพฤตชิอบ กริยา
มารยาทท่ีดี ความนอบน้อม เคารพผู้ อ่ืน จากการทํางานร่วมกนั การให้ความร่วมมือซึ่งกนัและกนั 
คือ (2) ความจริง การแสวงหาคําตอบ การรายงานตามความเป็นจริง (3) ความสงบสขุ ความสขุท่ี
ได้จากการให้และแบง่ปัน (4) ความรักความเมตตา ความรักความสามคัคีกนัระหวา่งเพ่ือนความ
รักและความเคารพตอ่ผู้ อ่ืน การให้และการแบง่ปัน (5) อหิงสา ความสามคัคี รักธรรมชาต ิปลกู
ต้นไม้โดยนํา้ท่ีใช้แล้ว (อาจอง ชมุสาย, 2553) 

สรุปการเรียนรู้โดยแนวคดิการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน นัน้เป็นการประยกุต์ความรู้ 

ทางด้านวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัความเข้าใจในการทํางานและการเจริญเติบโตของสมองมนษุย์ มา

เพลงท่ีนกัเรียนแตง่ขึน้ โดยใช้ทํานอง Frere Jacque 

เราชอบ พิซซา่ (ซํา้) 
เราชว่ยกนั (ซํา้) 

ทํา พิซซา่ให้อร่อย (ชํา้) 
แล้วแบง่กนั (ซํา้) 

We love pizzas! (2x) 
We work together (2x) 

To make tasty pizzas, (2x) 
For one and all (2x) 
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ใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือให้การจดัการเรียนการสอนนัน้เหมาะสมกบัการทํางานของสมองทําให้

เกิดการเรียนรู้อยา่งเหมาะสมกบัการเตบิโตและการทํางานของสมอง 

 

ตอนที่ 4. แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) พฒันามาจากทฤษฎีจิตวิทยาของ 
Jean Piaget, Kurt Lewin และ John Dewey ผู้ ท่ีสร้างแนวคิดการเรียนรู้โดยการกระทํา 
(Learning by Doing) โดยมีความเช่ือจากปรัชญาประสบการณ์นิยม (Experimentalism) โดยท่ี
แนวคิดนีอ้ยูบ่นพืน้ฐานความเช่ือวา่ ความรู้เกิดขึน้จากการมีปฏิสมัพนัธ์โดยตรงระหว่างมนษุย์กบั
สิ่งแวดล้อม บคุคลจะได้รับความรู้ต่อเม่ือเป็นผู้ได้ลงมือกระทําเอง มิใชค่อยรับความรู้จากผู้ อ่ืน 
ดงันัน้การท่ีผู้ เรียนสร้างความรู้และพฒันาทกัษะตา่งๆได้ตลอดเวลาไมว่า่จะเป็นในห้องเรียนหรือ
นอกห้องเรียน อาจกล่าวได้ว่าเป็นการสร้างให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้ ในท่ีนีจ้ะกล่าวถึง (4.1) 
ความหมายของแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (4.2) แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (4.3) 
ความเก่ียวข้องระหวา่งแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการเรียนรู้ของสมอง โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

4.1 ความหมายของแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

มีผู้กลา่วถึงความหมายของแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ไว้หลายท่าน ดงันี  ้

Dewey (1934) ให้ความหมายของการเรียนรู้วา่ คือกระบวนการท่ีความรู้ถกูสร้างขึน้จากการ
เปล่ียนผา่นของประสบการณ์ จากความหมายนีอ้าจสรุปได้วา่การเรียนรู้เกิดขึน้จากประสบการณ์
ของผู้ เรียนนัน่เอง 

Kolb  (1984) กล่าววา่ การเรียนรู้คือกระบวนการท่ีความรู้ถกูสร้างขึน้จากการเปล่ียนผา่นของ
ประสบการณ์ 

Burnard (1996) ให้ความหมายไว้วา่ การเรียนรู้โดยการกระทํา การคิดทบทวนเก่ียวกบัการกระทํา 
หรือการเรียนรู้โดยการเข้าไปเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ตา่งๆ หรือโดยการสงัเกตผู้ อ่ืน ซึง่อาจเกิดขึน้
ในการดําเนินชีวิต การทํางาน และการศกึษา 

แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) หมายถึง การเรียนรู้โดยท่ีผู้ เรียนมี
ประสบการณ์ตรงกบัสิ่งท่ีเรียน ทําให้เกิดการกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีการสะท้อนความคดิเก่ียวกบั
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ประสบการณ์นัน้ๆออกมาเพ่ือพฒันาความคิด เจตคตแิละทกัษะใหม ่ไปสู่ความรู้ใหม ่(พิมพนัธ์ 
เดชะคปุต์, 2548) 

Luckner and Nadler (2002) กล่าววา่ แนวคดิการเรียนรู้เชิงประสบการณ์นัน้มีประสิทธิภาพสงู 
เน่ืองจากสาเหตดุงัตอ่ไปนี ้

1. ความเท่าเทียม การเรียนรู้แบบนีผู้้ เรียนจะมีโอกาสอยา่งเทา่เทียมในประสบการณ์ท่ีเป็นสิ่งใหม ่
และเป็นปกตใินชีวิต 

2. การพฒันาความสมัพนัธ์อยา่งรวดเร็ว ความสมัพนัธ์ผู้ เข้าร่วมการเรียนรู้แบบนีม้กัมีปฏิสมัพนัธ์
กนัอย่างใกล้ชิดขณะทํางาน การส่ือสาร การร่วมมือ และพยายามมุง่ไปสูส่ิ่งท่ีต้องการจะชว่ย
พฒันาความสมัพนัธ์อยา่งรวดเร็ว 

3. ความไมส่มดลุ อปุสรรค์ท่ีท้าทายและปัญหาท่ีเกิดขึน้กบับคุคลในภาวะไมส่มดลุ จะทําให้เกิด
การปรับกระบวนการและหน้าท่ีเพ่ือให้สามารถจดัระบบได้ 

4. เทคนิคท่ีเป็นโครงการ ความไมส่มดลุจะทําให้เกิดทกัษะการแก้ปัญหาความสามารถในการ
จดัการความเป็นผู้ นํา 

5. การลดวงจรของเวลา ชอ่งวา่งระหวา่งความท้าทายและผลลพัธ์จะถกูยน่ยอ่ลงความสามารถใน
การจดัระบบจะง่ายขึน้ 

6. เป็น Meta Learning ห้องปฏิบตัิการแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เป็นการฉายภาพของ
การทํางานเป็นทีม กลุม่จะถกูทบทวนการทํางาน การประเมินผลงาน ได้ทบทวนเก่ียวกบัตนเอง 
ความเป็นผู้ นํา ทกัษะการแก้ปัญหา การทํางานเป็นทีม การส่ือสาร และการเปล่ียนแปลงการ
จดัการ 

7. ความสบัสนและวิกฤติการณ์ในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภยั กลุม่จะสามารถพฒันากลยทุธ์และ
การกระทําท่ีดีท่ีสดุในสภาพแวดล้อมนัน้ 

8. เป็นรอยประทบัในการทํางานของสมอง การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ การหยัง่รากของสตปัิญญา 
ผู้ เรียนจะได้รับประสบการณ์ทางสมองจากการเรียนรู้ของร่างกาย ซึง่จะเก่ียวข้องกบัร่างกาย สมอง
และพฤตกิรรม 

9. ประสบการณ์จะจดัเตรียมภาษาทัว่ไป ประสบการณ์และเร่ืองราว ซึง่สมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อม 
ประสบการณ์จะจดัเตรียมทางลดัไปสูก่ารส่ือสารท่ีจะแปรผนัความคิดเห็นอยา่งรวดเร็ว 
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10. การให้กําลงัใจตอ่การเส่ียง ประสบการณ์จะปล่อยให้ผู้ เรียนสร้างความเส่ียงพยายามกบั
กฎเกณฑ์และทําความผิดพลาดท่ีไมอ่นัตรายและไมเ่สียหาย 

11. ความหลากหลายของความเข้มแข็ง ผู้ เรียนต้องการให้ผลลพัธ์ของออกมาดี ดงันัน้ทกุคนจงึ
พยายามทําบทบาทของตนเองให้ดีท่ีสดุ 

12. ความสนกุ การเรียนรู้ท่ีเป็นการพฒันาทกัษะกระบวนการจะอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีสนกุสนาน 
ทําให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 

จะเห็นได้วา่ แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์นัน้มีความสมัพนัธ์กบัพฒันาการของสมอง เชน่ใน
ข้อ (8) กลา่วไว้อยา่งชดัเจนว่า การเรียนรู้เชิงประสบการณ์นัน้สร้างรอยประทบัในการทํางานของ
สมองอยา่งชดัเจน นอกจากนัน้ ยงัมีอีกหลายองค์ประกอบท่ีแนวคดิการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
นัน้มีสว่นเสริมให้สมองทํางานได้ดี เชน่ (12) ความสนกุในการเรียนรู้ซึง่ความสนกุและอารมณ์นัน้
นา่จะเป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกนั เม่ือผู้ เรียนมีอารมณ์และทศันคตท่ีิดีตอ่การเรียนรู้ ก็จะทําให้การเรียนรู้
นัน้มีการบนัทกึเข้าไปในสมองอีกด้วย (7) มีการกลา่วถึงเร่ืองของสภาพแวดล้อมซึง่ก็เป็นอีกหนึง่
ปัจจยัท่ีทําให้สมองเรียนรู้ได้ดี การจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรู้จะทําให้การเรียนรู้
นัน้มีการบนัทกึไว้ในสมองอีกด้วย 

4.2 แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

Bernard (1996)  อธิบายวา่การเรียนรู้จากประสบการณ์มีลกัษณะสําคญั  

1. เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นการกระทํา การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ดีท่ีสดุเม่ือผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการ
ปฏิบตัิอยา่งจริงจงั นอกจากนีย้งัเป็นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้โดยเทา่
เทียมกบัผู้สอน และมีสิ่งเร้าใจท่ีหลากหลายกว่าการบรรยายของผู้สอนเพียงอย่างเดียว เชน่ 
บทบาทสมมตุ ิการแสดงละคร เป็นต้น ซึง่จะทําให้การเรียนนา่สนใจมากขึน้คือ (Burnard, 1996) 

2. ผู้ เรียนได้รับการกระตุ้นให้คดิทบทวนเก่ียวกบัประสบการณ์ตนเอง เน่ืองจากประสบการณ์อยา่ง
เดียวไมเ่พียงพอท่ีจะมัน่ใจได้วา่มีการเรียนรู้เกิดขึน้ ความสําคญัจงึอยู่ท่ีการบรูณาการ
ประสบการณ์ใหมก่บัประสบการณ์เดมิ โดยผา่นกระบวนการคิดทบทวน ซึง่อาจเกิดขึน้ในตวั
ผู้ เรียนโดยลําพงั หรือเกิดขึน้โดยกระบวนการกลุม่จากการอภิปราย 

3. ผู้สอนยอมรับการเรียนรู้ของผู้ เรียนจากประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้โดยไมตี่คา่ ให้ความหมายหรือ
แปลความในสิ่งท่ีผู้ เรียนนําเสนอ เพราะการให้คณุคา่เป็นบทบาทของผู้ เรียนเอง ผู้สอนมีบทบาท
เป็นเพียงผู้ อํานวยความสะดวกมากกวา่เป็นครู ผู้บรรยายหรือผู้ นํา 
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4. เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล โดยให้ความสําคญักบัความเข้าใจของ
ผู้ เรียน และการสร้างมมุมองตา่งๆ ตามความติดเห็นของผู้ เรียนเอง 

5. ประสบการณ์ของบคุคลเป็นแหลง่การเรียนรู้ท่ีมีคา่ ผู้ เรียนจะถูกกระตุ้นให้คิดทบทวนเก่ียวกบั
ประสบการณ์ในอดีตเพ่ือวางแผนสําหรับอนาคต จึงกลา่วได้วา่เป็นการพยายามใช้ประสบการณ์
ของแตล่ะบคุคลให้เป็นสว่นหนึง่ของกระบวนการเรียนรู้ 

6. มีการรับฟังซึง่กนัและกนั ซึง่เป็นหวัใจของการเรียนรู้ ผู้สอนไมเ่พียงแตรั่บฟังทกุคนแตต้่อง
กระตุ้นให้ผู้ เรียนรับฟังซึง่กนัและกนั โดยเคารพในความเป็นบคุคลและแสดงบทบาทในการเป็น
ผู้ ฟังท่ีดี อ้างใน (กษมา วฒุิสารวฒันา, 2548) 

Kolb (1984) ได้เสนอแนวคิดและรูปแบบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ในปี ค.ศ. 1984 วา่ 
“ประสบการณ์เป็นแหลง่ของการเรียนรู้และการพฒันา” เป็นการบรูณาการอยา่งเป็นองค์รวมทัง้
ด้านการรับรู้ พทุธิปัญญา และพฤตกิรรม เข้าด้วยกนั จงึเห็นได้วา่เป็นการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วย
ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมท่ีบคุคลใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการสะท้อนการเรียนรู้เพ่ือสร้าง
ความคดิรวบยอดเชิงนามธรรมและสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ใหมไ่ด้ วงจรการ
เรียนรู้ของ Kolb  หรือ Kolb’s Model เป็นวงจรท่ีประกอบขึน้จากองค์ประกอบท่ีเป็นกระบวนการ 4 
องค์ประกอบด้วยกนั ดงัรูปภาพ  6 วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์   

 
รูปภาพ  6 วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 



 

 

46 

องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb มี 4 ประการ โดยแตล่ะประการมี
รายละเอียดดงันี ้
1. ประสบการณ์ (Concrete Experience) โดยครูเป็นผู้ช่วยให้ผู้ เรียนนําประสบการณ์เดมิของตน
มาพฒันาเป็นองค์ความรู้ 

2. การสะท้อนความคิดและอภิปราย (Reflective Observation) โดยครูชว่ยให้ผู้ เรียนได้มีโอกาส
แสดงออกเพ่ือแลกเปล่ียนความคดิเห็นและเกิดการเรียนรู้ซึง่กนัและกนัอยา่งลกึซึง้ 

3. ความเข้าใจและเกิดความคดิรวบยอด (Abstract Conceptualization) ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ 
และนําไปสูก่ารเกิดความคดิรวบยอด อาจจะเกิดขึน้โดยผู้ เรียนเป็นฝ่ายริเร่ิมแล้วครูชว่ยเพิ่มเตมิให้
สมบรูณ์ หรือครูเป็นผู้ นําทาง และผู้ เรียนเป็นผู้สานตอ่จนความคดินัน้สมบรูณ์เป็นความคดิรวบ
ยอด 

4. การทดลองหรือการประยกุต์แนวคิด (Active Experiment) ผู้ เรียนได้นําการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ใหม่
ไปประยกุต์ใช้ในลกัษณะหรือสถานการณ์อ่ืนๆ จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบตัขิองผู้ เรียนเอง  

โดยท่ีความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบทัง้ 4 จะเป็นไปอย่างพลวตัโดยอาจเร่ิมจากจดุใดจดุหนึง่และ
เคล่ือนย้ายไปมาระหวา่งองค์ประกอบ ดงันัน้ในการสอนสามารถเร่ิมต้นท่ีจดุใดก่อนก็ได้ ท่ีสําคญั
คือต้องจดักระบวนการให้ครบทกุองค์ประกอบ และการเกิดขึน้นีทํ้าให้เกิดวงจรแหง่การเรียนรู้  
(พิมพนัธ์ เดชะคปุต์, 2548) 

สรุป จะเห็นได้วา่แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์นัน้ เป็นวงจรท่ีเกิดจากประสบการณ์ตรงของ
ผู้ เรียน โดยท่ีผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จากการคดิไตร่ตรองหลงัได้รับประสบการณ์นัน้ๆ และผู้สอน
ไมไ่ด้ชีนํ้าให้เกิดการเรียนรูหากแตเ่ป็นผู้ อํานวยความสะดวกเทา่นัน้ แนวคดิการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์สามารถเกิดขึน้ได้จากการเรียนรู้ทัง้ในและนอกห้องเรียน โดยท่ีผู้ เรียนสามารถพฒันา
ทกัษะตา่งๆได้ตลอดเวลา และสามารถถือวา่เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

4.3 ความเก่ียวข้องระหว่างแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการเรียนรู้ของ
สมอง 

Zull ได้กลา่วถึงความเช่ือมโยงระหวา่งสมองกบัวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb วา่มี

สว่นเก่ียวข้องกนัอยา่งชดัเจน ดงัรูปภาพ  7 ความเช่ือมโยงระหวา่งการทํางานของสมองกบัการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์ และ ตาราง 2 หน้าท่ีความสําคญัของแตล่ะสว่นของสมองท่ีตรงกบัลําดบั

ของการเรียนรู้ (Zull, 2002) 
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รูปภาพ  7 ความเช่ือมโยงระหวา่งการทํางานของสมองกบัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

 

ตาราง 2 หน้าท่ีความสําคญัของแตล่ะสว่นของสมองท่ีตรงกบัลําดบัของการเรียนรู้ 
หน้าที่ของแต่ละส่วนในสมอง ตรงกับล าดับของวงจรการเรียนรู้ 
สว่นรับรู้เก่ียวกบัความรู้สกึ (Sensory Cortex) รับรู้
ข้อมลูจากโลกภายนอกก่อน เช่น จากการได้ยิน การ
เห็น การสมัผสั ตําแหนง่ การได้กลิน่ และรสชาติ 

ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม (Concrete 
Experience) ซึง่หมายถึงการได้รับประสบการณ์
เก่ียวกบัร่างกายโดยตรง จากโลกภายนอก 

สว่นการผสมผสานด้านหลงั (Back Integrative 
Cortex)  รับผิดชอบในด้านความจํา นําความจําเก่าๆ
มาประกอบ เพื่อสร้างความสมัพนัธ์ให้กบัข้อมลูที่ได้
รับรู้มา ไมว่า่จะเป็น การบง่บอกวา่ข้อมลูที่ได้รับมาคือ
อะไร การสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่ วตัถ ุใบหน้า การ
เคลือ่นไหว ภาษา หรืออีกนยัหนึง่ เป็นการรวบรวม
ข้อมลูที่ได้รับมาแล้วพยายามตีความสร้างภาพหรือ
ความหมายให้กบัสิง่ที่ได้รับมาจากภายนอก 

สะท้อนความคิดอภิปราย (Reflection 
observation) ของวงจรการเรียนรู้ ตวัอยา่งเช่น การ
ค้นหาข้อมลูที่มคีวามคล้ายกนั การนกึถงึ
ประสบการณ์เกา่ที่เคยผา่นมา และการวเิคราะห์
ประสบการณ์ 
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สว่นการผสมผสานด้านหน้า (Frontal Integrative 
CortexX มีหน้าที่ในการจดจําความจําระยะสัน้ การ
แก้ปัญหา การตดัสนิใจ สร้างแผนงานตอบสนอง การ
วดัผล เรียงร้อยในด้านภาษา จดัการสว่นอื่นๆของ
สมองและร่างกายสาํหรับการตอบสนอง 

เกิดความเข้าใจและเกิดความคดิรวบยอด
(Generation of Hypothesis) ของวงจรการเรียนรู้ 
ในด้านการสร้างการตอบสนองแบบนามธรรม จงึ
รวมถงึการสร้างภาพในการตอบสนอง การจดัการ 
การสร้างแผนงานสาํหรับการตอบสนอง การ
เปรียบเทียบและเลอืกแผนงาน  

สว่นการเคลือ่นไหว (Motor CortexX เร่ิมกิจกรรมโดย
ประสานกล้ามเนือ้ตา่งๆเพื่อสร้างการเคลือ่นไหวของ
ร่างกาย เพื่อตอบสนองสิง่ที่ได้รับมาจากภายนอก มี
การสร้างแผน และแนวคิดตา่งๆที่มีการริเร่ิมมากจาก 
Integrative Cortex ซึง่รวมถงึการใช้ภาษาผา่นคําพดู
หรือการเขยีน 

การทดลองหรือการประยกุต์แนวคิด (Active 
Testing) ที่มีการใช้การโต้ตอบทางด้านภาษาหรือ
การเคลือ่นไหวของร่างกาย นัน่รวมทัง้เร่ืองเก่ียวกบั
สติปัญญาและความคิด การเขยีน การสร้าง
ความสมัพนัธ์ การทดลอง การพดู และการโต้แย้ง 

 

ตวัอยา่งของสิ่งเร้าภายนอกท่ีเก่ียวข้อกบัขัน้ตอนในวงจรการเรียนรู้ และสว่นของสมองท่ีเก่ียวข้อง

สามารถยกเป็นตวัอยา่งได้ ดงั  

 

ตาราง 3 ความเก่ียวข้องระหวา่งการทํางานของสมองกบัวงจรการเรียนรู้กบัสิ่งเร้า

ภายนอก ดงันี ้

 

 

ตาราง 3 ความเก่ียวข้องระหวา่งการทํางานของสมองกบัวงจรการเรียนรู้กบัสิ่งเร้าภายนอก 
 สิ่งเร้าภายนอก ขัน้ตอนในวงจรการเรียนรู้ที่

เกี่ยวข้อง 
ส่วนของสมองที่เกี่ยวข้อง 

1 ได้ยินหรือมองเห็นคํา ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม เก่ียวกบัความรู้สกึ 
2 สามารถระลกึได้ถึงคํา รูปภาพ 

แนวคิด ของสิง่ที่คล้ายกนั 
สะท้อนความคิด อภิปราย การผสมผสานด้านหลงั 

3 สร้างคําใหม ่หรือแนวคิดใหม่ๆ  ความเข้าใจและความคิดรวบ
ยอด 

การผสมผสานด้านหน้า 
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4 พดูหรือเขียนคาํขึน้มาใหมไ่ด้ การทดลอง การประยกุต์
แนวคิด 

การเคลือ่นไหว 

5 ได้ยินหรือเป็นคําใหม ่และผู้สอน
ตอบสนอง 

ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม เก่ียวกบัความรู้สกึ 

 

สรุปจะเห็นได้ว่า แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เป็นแนวคิดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงโดยเน้นท่ีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัสิ่งแวดล้อม  ทําให้เกิดวงจรการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ ด้วยการรับรู้จากสิ่งแวดล้อม แล้วผู้ เรียนมีการไตร่ตรอง เข้าใจทําให้เกิดความคิดรวบ
ยอด แล้วทดลองประยกุต์สิ่งท่ีได้เรียนรู้มากลบัสูส่ภาพแวดล้อม วงจรของแนวคิดเชิงประสบการณ์
และแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนัน้มีความเก่ียวข้องกนัอยา่งเห็นได้ชดั เน่ืองจากสมอง
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีผู้ เรียนได้รับ และมีการบนัทกึการเรียนรู้ไว้ในเส้นใยประสาทสมอง 
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทัง้สองจงึเป็นไปการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และน่าจะได้ผลลพัธ์ท่ี
ดี 
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ตอนที่ 5. แนวทางการสร้างสุนทรียภาพ 

สนุทรียภาพ มกัถกูเข้าใจอย่างผิดๆวา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัศิลปะหรือเก่ียวกบัเร่ืองท่ีสวยงาม แตใ่น
ความเป็นจริงแล้ว เป็นแนวทางการสร้างคณุคา่ ทัง้สวยงามหรือไมส่วยงามของสิ่งท่ีอยู่รอบตวัโดย
ท่ีได้รับการตีความจากประสบการณ์ตรงของผู้ รับรู้ เป็นผลนําไปสูก่ารเกิดรสนิยมของมนษุย์ โดยท่ี
มีหวัข้อท่ีจะกล่าวถึงดงันี ้(5.1) นิยามความหมายของสนุทรียภาพและประสบการณ์สนุทรียะ (5.2) 
ความสําคญัของสนุทรียภาพ (5.3) ความสมัพนัธ์ระหว่างสนุทรียภาพและศลิปะ (5.4) การจดัการ
เรียนรู้สนุทรียภาพ (5.5) ความสมัพนัธ์ระหวา่งแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แนวคิดการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ และแนวทางการสร้างสนุทรียภาพ โดยแตล่ะหวัข้อมีรายละเอียดดงันี ้ 

5.1 นิยามความหมายของสุนทรียภาพ และประสบการณ์สุนทรียะ 

จากการสืบค้นในเอกสารพบวา่ศพัท์คําวา่สนุทรียภาพมีการใช้อย่างหลากหลาย ด้วยการใช้คํา
หลายคําท่ีมีความหมายท่ีมีนยัเดียวกนั เชน่ ประสบการทางสนุทรียะ สนุทรียภาพ ความงาม
ในทางศลิปะ สนุทรียรส ในเอกสารบางฉบบัก็ยงัใช้คําว่าสนุทรียศาสตร์อีกด้วย เพ่ือไมใ่ห้เกิดความ
สบัสนจงึขอสืบค้นและจํากดัความหมายของคําวา่สนุทรียภาพในท่ีนีไ้ว้ดงันี  ้

สนุทรียภาพ หมายถึง ความรู้สกึโดยธรรมดาของเราทกุคนซึง่รู้จกัคณุคา่ของวตัถท่ีุงาม ความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยของเสียงและถ้อยคําท่ีไพเราะ หรืออีกนยัหนึง่คือ สิ่งท่ีดีงามหรือภาพท่ีงดงาม มกั
เป็นคําท่ีใช้ในการเรียนการสอนวิชาท่ีเก่ียวข้องกบัศลิปะ ซึง่มาจากคํา 2 คํา คือ “สนุทรี” และ 
“ภาพ” โดยคําว่าสนุทรีนัน้เป็นภาษาบาลีแปลว่าดีหรืองาม สว่น ภาพแปลว่ารูปท่ีปรากฏขึน้หรือสิ่ง
ท่ีวาดขึน้เป็นรูป โดยท่ีการให้การศกึษาทางด้านสนุทรียภาพนัน้จะก่อให้เกิดความรู้สึกในความวาม
ของบคุคล ซึง่รวมเรียกว่ารส (taste) (ผดงุ พรมมลู, 2540) 

ประสบการณ์ทางสนุทรียะ คือประสบการณ์เก่ียวกบัความงาม (จี. ศรีนิวาสนั แปลโดย สเุชาว์ 
พลอยชมุ, 2534) จากนิยามของ จี. ศรีนิวาสนั อาจกล่าวได้วา่ สนุทรียภาพนัน้ก็คือประสบการณ์
ทางสนุทรียะ นัน่เอง และประสบการณ์นีเ้ป็นมกัประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัความงามทัง้ท่ีเกิดขึน้
เองตามธรรมชาตหิรือท่ีเกิดขึน้จากมนษุย์สร้างขึน้ 

การเกิดประสบการณ์ทางสนุทรียะได้นัน้  มีความแตกตา่งจากประสบการณ์โดยทัว่ไป โดยท่ี
จะต้องมีองค์ประกอบ ท่ีครบวงจร 3 สว่นด้วยกนั คือ (1) สนุทรียวตัถ ุ (2) มนษุย์ผู้ รับรู้ (3) สนุทรี
ยรส โดยท่ีแตล่ะองค์ประกอบมีรายละเอียดดงันี ้(1) สนุทรียวตัถ ุหมายถึงสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัความ
นิยมหรือความงามท่ีเป็นเหตทํุาให้เกิดประสบการณ์ทางด้านสนุทรียะ อาจเกิดขึน้เองตาม
ธรรมชาตหิรือวา่ถกูมนษุย์สร้างขึน้ก็ได้ (2) มนษุย์ผู้ รับรู้ สามารถแบง่ได้เป็นสองกลุม่คือ มนษุย์
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ผู้สร้างสนุทรียวตัถแุละมนษุย์ผู้สนใจ ผู้ศกึษาและผู้สนบัสนนุ โดยท่ีทัง้สองกลุม่สามารถส่ือสารกนั
ได้โดยผา่นสนุทรียวตัถ ุและต้องมีการขานรับท่ีตรงกนั คือต้องอยู่บนพืน้ฐานประสบการณ์ท่ีตรงกนั 
และ ประสบการณ์ก็มีเง่ือนไขเก่ียวกบัวยั วฒุิ ชัน้วรรณะ ชาต ิศาสนา และยคุสมยั ฯลฯ ท่ีตรงกนั
ด้วย (3) สนุทรียรส หมายถึงความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ ซึง่ถือวา่ผลของการเกิดประสบการณ์และถือวา่
เป็นสว่นสําคญัในการเกิดประสบการณ์ เน่ืองจากสามารถปลกุให้จิตใจ เบกิบานยินดี ช่ืนชม ลืม
ตวั และท้ายท่ีสดุเกิดความคิดรวบยอดหรือสว่นท่ีให้แนวคดิแก่ผู้ ได้รับประสบการณ์ เชน่ การได้
แนวคิดในเชิงปรัชญา ความคดิรวบยอด กระบวนการ เป็นต้น (ประเสริฐ ศีลรัตนา, 2542) 

ในการเกิดสนุทรียรสนัน้ยงัมีองค์ประกอบท่ีเป็นรายละเอียดอีกดงันีคื้อ (1) การเกิดประสบการณ์
ทางสนุทรียะนัน้จะต้องเป็นการเกิดอารมณ์ มีความพอใจในอารมณ์ ท่ีเกิดจากการรับรู้โดยไมห่วงั
ผลอ่ืนใดนอกเหนือไปจากอารมณ์เทา่นัน้ (Receive for Their Own Sake) พอใจกบัการรับรู้โดยท่ี
ไมไ่ด้สนใจในเร่ืองของประโยชน์จากสิ่งนัน้ (Disinterested) (2) เป็นประสบการณ์ท่ีทําให้ชีวิตจริง 
(Practical Activity) หยดุพกัชัว่คราว โดยท่ีความรู้สึกหรืออารมณ์ทางสนุทรียะนัน้จะต้องมี
ลกัษณะเป็นความเพลิดเพลินเสมอ แตห่ากเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้นัน้กลบัไมใ่ชจ่ริงท่ีเกิดขึน้ในชีวิต เป็น
เร่ืองท่ีแตง่ขึน้ เพ่ือให้เกิดความพอใจในศลิป์ (3) เกิดอารมณ์ร่วม (Empathy) และเกิดความ
เคลิบเคลิม้ (in Feeling) ทําให้เกิดช่องวา่งทางจิต (Psychic Distance) หมายความว่าเกิด
ความรู้สกึเป็นสขุหรือทกุข์ร่วมไปกบัสิ่งท่ีรับรู้ ซึง่เป็นลกัษณะพืน้ฐานของความสนกุสนานทาง
สนุทรียะ (จี. ศรีนิวาสนั แปลโดย สเุชาว์ พลอยชมุ, 2534) 

การเกิดประสบการนัน้เก่ียวข้องกบัการรับรู้ ประเสริฐ ศีลรัตนา (2542) ได้ให้ความหมายของ การ
รับรู้ประสบการณ์ทางสนุทรียะวา่ หมายถึงการท่ีมนษุย์ใช้ประสบการณ์เดมิแปลความหมายสิ่งเร้า
ท่ีผา่นมาทางประสาทสมัผสั แล้วเกิดการรับรู้ประสบการณ์ทางวตัถโุดยผา่นผสัสะ ความรู้สกึรู้
ความหมายวา่เป็นอะไร แล้วมีการแปลความหมายของสิ่งนัน้ๆ โดยจะมีกระบวนการรับรู้ทางความ
งาม ซึง่กระบวนการรับรู้จะมีดงันี ้(1) การรับรู้นัน้จะต้องมีความเข้าใจในสนุทรียวตัถหุรือ
สนุทรียภาพ ซึง่ได้แก่คณุคา่ของสิ่งดีงาม โดยท่ีผู้ รับรู้จะต้องมีพืน้ฐานประสบการณ์เดิม หรือมี
ความรู้เก่ียวกบัสนุทรียวตัถมุาก่อน (2) การรับรู้นัน้เป็นการผา่นประสาทสมัผสัของผู้ รับรู้และ
จะต้องเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีสนใจอยู ่และจะต้องไมมี่กิจกรรมในชีวิตจริงเข้ามาเก่ียวข้อง และ
ประสาทสมัผสันัน้จะต้องได้รับการฝึกปรือมาก่อน เพราะมีความรู้สกึบางอยา่งท่ีสภาพร่างกายและ
จิตใจสามารถรับรู้ได้ แตว่า่ไมเ่กิดความรู้สกึในเชิงสนุทรียะ เชน่ การฟังดนตรีของคนท่ีไร้โสตทาง
ดนตรี (3) เกิดการสร้างอารมณ์ขึน้จากความรู้สกึจากการรับรู้ อาจเป็นอารมณ์สมมตุ ิหรือ
จินตนาการเป็นเร่ืองราว ท่ีเกิดจากการกระตุ้นเร้าของสิ่งท่ีกําลงัรับรู้ (4) มีการถ่ายทอดความหมาย
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บางอย่างจากความรู้สกึมาสู่ผู้ รับรู้ โดยท่ีสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ รับรู้จะมีปฏิกิริยาให้เกิด
ความรู้สกึตรงกนัขึน้ในจิตใจ ทําให้ร่างกายมีสว่นเก่ียวข้องกบัความสนใจทางสนุทรียะนัน้ เชน่ การ
เกร็งเม่ือดกูารแขง่ขนั (5) ผู้ รับรู้จะต้องรู้ตวัเองอยูเ่สมอวา่กําลงัสนใจอะไรอยู ่คือต้องมีสมาธิหรือใจ
จดจอ่กบัสิ่งเร้าในลกัษณะความคิดลอ่งลอย  

การพฒันาประสบการณ์ทางสนุทรียะ ไมส่ามารถสอนกนัได้เป็นวิชาเหมือนวิชาทัว่ไป  อาจสอนได้
ผา่นวิชาท่ีเก่ียวข้องกบัศลิปะ ประสบการณ์ทางสนุทรียะจะต้องเป็นประสบการณ์ตรงท่ีผู้ เรียน
ได้รับผา่นสิ่งท่ีเกิดรอบตวั สามารถสร้างให้เกิดได้จากการสร้างประสบการให้รับรู้ธรรมชาตขิองสิ่ง
ตา่งๆรอบตวัท่ีเกิดขึน้เพ่ือทําให้เกิดการรับรู้สภาวะการเปล่ียนแปลงของสภาพของสิ่งท่ีปรากฏ ท่ีมี
อยู ่และท่ีเป็นอยู ่รวมถึงการเส่ือมสลายของทกุสิ่งตามกฎธรรมชาต ิซึง่ถือวา่เป็นประสบการณ์ตรง
ขัน้แรกของการศกึษาด้านความงาม และถือว่าเป็นการศกึษาเพ่ือหาประสบการณ์ (Learning to 
Experience) ความรู้สึกท่ีเกิดจาการรับรู้ธรรมชาตนีิจ้ะทําให้เกิดคา่ใหมท่ี่มีอิทธิพลตอ่การรับรู้ นัน่
คือการพฒันาจิตใจเพื่อไปสคูวามหมายแหง่คณุคา่ของความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ ภายใต้
วฒันธรรมของแตล่ะสงัคม หรืออีกนยัหนึง่การเห็นคณุคา่ในตนเองนัน่เอง (ประเสริฐ ศีลรัตนา, 
2542) 

จะเห็นได้วา่สนุทรียภาพนัน้ก็คือประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้โดยตรงกบับคุคล เกิดจากสิ่งท่ีอยูร่อบตวัท่ี
อาจเกิดขึน้เองตามธรรมชาติหรือเกิดจากสิ่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้ โดยท่ีประสบการณ์นัน้มกัเป็น
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัความงาม ผู้ รับรู้สามารถรับรู้ประสบการณ์นีไ้ด้ผา่นผสัสะ ทําให้เกิด
อารมณ์ตอบสนองโดยไมห่วงัผลตอบแทน สง่ผลให้เกิดการตีความด้านคณุคา่ ทําให้เกิดรสนิยม ท่ี
พงึประสงค์ตอ่บคุคล 

 

5.2 ความส าคัญของสุนทรียภาพ 

สนุทรียภาพนัน้มีความสําคญักบัชีวิตประจําวนัในการพฒันาเพื่อหาคณุคา่ของสิ่งรอบตวั รวมทัง้
คณุคา่ในตนเอง เกิดจากการเรียนรู้โดยตรง หรือการเรียนรู้ท่ีมีประสบการณ์โดยตรงกบัสิ่งแวดล้อม 
สามารถทําให้มนษุย์เข้าใกล้กบัธรรมชาตมิากขึน้ สามารถทําให้เกิดความรัก ความสวยงาม มี
ความสําคญัมากตอ่การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ มีผู้ ท่ีเก่ียวข้อง
ได้กลา่วถึงความสําคญัของสนุทรียศาสตร์และสนุทรียภาพ ไว้ดงันี ้

จากคูมื่อการพฒันาโรงเรียนเข้าสูม่าตรฐานการศกึษาของสํานกังานทดสอบทางการศกึษา กรม
วิชาการ ได้กลา่วไว้วา่ สนุทรียภาพมีความสําคญัตอ่การพฒันาชาตแิละจิตใจของประชาชน 
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เน่ืองจากทําให้ประชาชนมีจิตใจดี มีความรู้สกึละเอียดประณีตควรมีการสอนอยา่งจริงจงัใน
โรงเรียน อาจเห็นเป็นรูปธรรมได้ชดัเจนเพราะในขณะท่ีเรากําลงัพฒันาประเทศทางวัตถอุยา่ง
รวดเร็วนัน้ มีหลายสิ่งหลายอยา่งท่ีสร้างขึน้อยา่งปราศจากความรู้เก่ียวกบัสนุทรียภาพ ดงัท่ีศาตรา
จารย์ศลิป พีรศรี ได้กลา่วไว้ว่า “ประเทศไทยมีการความเจริญก้าวหน้าอยา่งเคร่งเครียดและขาดลง
ห้วนๆ จากการสืบตอ่ในทางเศรษฐกิจ การเมือง การพาณิชย์ และการอตุสาหกรรม ย่อมลบล้าง
ศลิปะเสียสิน้ ประชาชนคนท่ีมีการศกึษาดีเป็นส่วนมากก็มุง่ท่ีจะให้ประเทศชาตมีิความเจริญ แต่
คดิไปอีกแง่เป็นทํานองทางธุรกิจเทา่นัน้” จะเห็นได้วา่ศลิปะและสนุทรียภาพเป็นสิ่งจําเป็นตอ่จิตใจ
และการพฒันาสงัคม ถ้าประชาชนควรมีความรู้และมีความเข้าใจเก่ียวกบัสุนทรียภาพ จะทําให้
เป็นการพฒันารสนิยมของประชาชนให้ดีขึน้ด้วย จะทําให้ประเทศมีความสวยงามประชาชนรัก
ความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย (พดงุ พรมมลู, 2539) 

วิรัตน์ พิชญไพบลูย์ (2516) กลา่วไว้วา่ พืน้ฐานความเข้าใจของศลิปะหรือความซาบซึง้ในความ
งามทางศลิปะนัน้มีคณุคา่ทัง้ตอ่บคุคลและสงัคม คณุคา่ตอ่ตวับคุคลก็คือมุง่สง่เสริมให้บคุคลใน
เชิงคณุคา่ การสร้างสรรค์และพฒันาจิตใจในด้านตา่งๆ ส่วนคณุคา่ทางสงัคมนัน้คือชว่ยสง่เสริม
ทางด้านพฒันาการบคุคลให้เหมาะสมกบัสภาพปัญหาของสงัคมในปัจจบุนั หรือคณุคา่ของ
สนุทรียศาสตร์สามารถสง่เสริมในด้านตา่งๆได้ดงันี ้(1) สง่เสริมความเจริญทางสนุทรียภาพและ
การรับรู้ (2) สง่เสริมความเจริญทางสตปัิญญา (3) สง่เสริมความเจริญทางอารมณ์ (4) สง่เสริม
เร่ืองความคิดสร้างสรรค์ (5) สง่เสริมความเจริญทางด้านเทคนิคการทํางาน 

สนุทรียศาสตร์เป็นพืน้ฐานตอ่ความสมัพนัธ์ทางทกัษะความรู้และอารมณ์ เป็นความสามารถใน
การวิเคราะห์สิ่งท่ีแลเห็น ได้ยิน สมัผสั ทัง้ตอ่ผลงานศลิปะและการกระทําด้านศลิปะทกุแขนง เชน่ 
นาฏศลิป์ การละคร ทศันศลิป์ วรรณกรรม และดนตรี ผลกระทบจากสนุทรียศกึษาจะชว่ยให้
พฒันาความสามารถเฉพาะตวัตอ่บคุคลท่ีศกึษา (Silverstein, 1981) 

ประเทิน มหาขนัธ์ กลา่ววา่ วิชาศลิปะมีคณุคา่แก่ผู้ เรียน เพ่ือสง่เสริมให้เกิดความงอกงามในตวั
ผู้ เรียนได้เชน่เดียวกบัวิชาอ่ืนๆโดยท่ีวิชาศลิปะนัน้มีคณุคา่ตอ่ผู้ เรียนดงันี ้(1) ศลิปะสนองความ
ต้องการของมนษุย์ทางด้านสมัฤทธิผลและทางด้านอารมณ์ มนษุย์ ต้องการความรัก ความนบัถือ 
ความสําเร็จ ต้องการความอบอุน่ และการยอมรับนบัถือว่าเป็นสว่น หนึ่งของหมู่คณะ (2) 
ศลิปศกึษาเป็นวิชาท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ถ่ายทอดความรู้สึก ของตนออกมา
ในผลงานทางศลิปะ เชน่เดียวกบัภาษาท่ีมนษุย์ใช้เป็นเคร่ืองแสดงความรู้สกึทางหนึง่ (3) ศลิปะ
ชว่ยให้มีความคิดมีความรอบคอบ รู้จกัรับผิดชอบ สามารถแก้ไขปัญหาตา่งๆท่ี เกิดขึน้ในชีวิตประ
จาวนัได้เป็นอย่างดี (4) วิชาศลิปะสามารถนําไปสอนให้เก่ียวโยงกบัวิชาอ่ืนๆได้อยา่งดี ฉะนัน้จงึ
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ชว่งให้ผู้ เรียน ประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาอ่ืนๆด้วย (5) การกระทํากิจกรรมทางศลิปะหาก
สง่เสริมให้ถกูต้องจะชว่ยให้ผู้ เรียนมีจิตใจเป็นนกั ประชาธิปไตย (6) ศลิปะชว่ยสร้างทกัษะท่ีจําเป็น
ในชีวิตประจาวนั เชน่ การประดษิฐ์ของใช้การตกแตง่ บ้าน การซ่อมแซมวสัดตุา่งๆ เหลา่นัน้ต้อง
อาศยัวิชาศลิปะทัง้สิน้ (7) ศิลปะเป็นวิชาท่ีชว่ยให้การศกึษาได้ผลสมความมุง่หมาย 

Dewey (1934) ได้กลา่วถึง ศลิปะในฐานะท่ีเป็นประสบการณ์ โดยเสนอความคดิเร่ือง
ประสบการณ์ทางสนุทรียภาพท่ีเก่ียวกบัศลิปะ วา่บทบาทหน้าท่ีของศลิปะนัน้มีความสําคญัและไม่
ควรท่ีจะถกูกนัออกไปจากชีวิตเรา โดยท่ีศลิปะสามารถทําให้บคุคลสามารถรับรู้ จดัการ 
เปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกบัความเป็นจริง ใช้เพ่ือทําลายการยึดกมุทางความคิดท่ี
คบัแคบ โดยท่ีมโนทศัน์ท่ีสําคญัท่ีมีความเก่ียวพนักบัการอธิบายเร่ืองประสบการณ์ทาง
สนุทรียภาพของ Dewey คือ กระบวนการ (process) หรือการเคล่ือนท่ี (movement) ท่ีเป็น
พืน้ฐานของชีวิตมนษุย์ซึง่มุง่ไปสูเ่ป้าหมายท่ีมีลกัษณะเฉพาะหรือการบรรลถุึงผลสมบรูณ์ 
(consummation) ดวิอีก้ล่าวไว้วา่ศลิปะและประสบการณ์ท่ีเกิดร่วมกบัศลิปะเป็นเสมือนสิ่งท่ีมีอยู่
ร่วมกนัภายในวิถีทางท่ีสําคญัของชีวิตมนษุย์ แตก็่เป็นสิ่งท่ีมีลกัษณะเฉพาะของมนัเอง เน่ืองจาก 
“ชีวิตดําเนินไปในสิ่งแวดล้อม” 

วิชยั วงษ์ใหญ่ (2529) กลา่ววา่ การพฒันาผู้ เรียนให้สามารถรู้สมัผสัความงามได้ เป็นสิ่งท่ีสําคญั
และจําเป็นตอ่การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ ตลอดจนเป็นเป้าหมายสงูสดุของการจดัการศกึษา
ศลิปะ สนุทรียศาสตร์นัน้ถือว่าเป็นพืน้ฐานตอ่ความสมัพนัธ์ทางทกัษะความรู้และอารมณ์ เป็น
ความสามารถในการวิเคราะห์สิ่งท่ีเห็น ได้ยิน สมัผสั ทัง้ตอ่ผลงานศลิปะและการกระทําด้านศลิปะ
ทกุแขนง เชน่ นาฏศลิป์ การละคร ทศันศิลป์ วรรณกรรม และดนตรี ผลก็คือจะชว่ยให้พฒันา
ความสามารถเฉพาะตวั ตอ่ศลิปะให้สงูขัน้ 

Kilpatrick (1951) ได้เสนอแนวทางการศกึษาท่ีสง่เสริมให้เกิดความซาบซึง้เกิดความพงึพอใจและ
เพลิดเพลินในสนุทรียภาพ ไมว่า่จะเป็นสนุทรียภาพในธรรมชาต ิในศลิปะหรือในกิจกรรมท่ีพงึ
ประสงค์ท่ีก่อให้เกิดคณุคา่อ่ืนๆไว้ดงันี ้

1. โรงเรียนสามารถปลกูฝังความซาบซึง้ และความเข้าใจในความงามของธรรมชาติ โดยให้เดก็ได้
มีโอกาสใกล้ชิดธรรมชาติ 

2. ในการท่ีจะปลกูฝังความซาบซึง้ในศลิปะนัน้ ก็อาจจะใช้วิธีเดียวกบัการ ให้เดก็ได้มีโอกาส
ใกล้ชิดธรรมชาต ิแตก็่มีข้อควรระวงัในการปลกูฝังความรักซาบซึง้นี ้กลา่วคือ ไมใ่ชเ่ป็นการบงัคบั
ให้เดก็ชอบหรือบงัคบัให้เกิดความเพลิดเพลิน หากแตจ่ะเป็นการคอ่ยเป็นคอ่ยไป ถ้าครูไม่กระทํา
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อยา่งเร่งรีบ ใจร้อนแล้ว ก็ยอ่มจะมีความหวงัวา่ปลกูฝังความรักซาบซึง้นัน้ จะประสบความสําเร็จ
ได้ 

3. การศกึษายอ่มจะมีโอกาสท่ีจะเสริมคณุคา่ ในสนุทรียะโดยอาศยักิจกรรม อ่ืนๆ เป็นส่ือ ซึง่
สนุทรียภาพในลกัษณะนีอ้าจจะไมจํ่าเป็นจะต้องเป็นธรรมชาตหิรือศลิปะ แตเ่ป็น กิจกรรมตา่งๆ ท่ี
จะชว่ยสง่เสริมให้ คนเกิดความเพลิดเพลินเจริญใจ เพิ่มชีวิตชีวาให้แก่ การประดิษฐ์ตา่งๆ เหลา่นี ้
ล้วนแตเ่ป็นกิจกรรมท่ีจะสร้างเสริมให้คนเกิดสนุทรียภาพได้ทัง้สิน้  

วิรุณ ตัง้เจริญ (2532) กลา่ววา่การสอนศลิปะในวยัเด็กนัน้สามารถทําให้ผู้ เรียน พฒันาวฒุิภาวะ
ได้ใน 3 ด้าน ดงันีคื้อ (1) วฒุิภาวะทางทศันคติ ศลิปศกึษามุง่พฒันาให้เดก็มีความรักศลิปะ 
สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ เห็นคณุคา่บทบาททางศลิปะในชีวิตและสงัคม เห็นคณุคา่วฒันธรรมและ
ความดีงาม เห็นคณุคา่ของอดีต ปัจจบุนัและอนาคต (2) วฒุิภาวะทางการรู้คดิ ศลิปศกึษามุง่
พฒันาให้เดก็มีความรู้ความเข้าใจในศลิปะ ประวตัิศาสตร์ศลิป์ ทัง้ของตนเองและสงัคม ดลุยภาพ
ทัง้ของไทยและสากล ศลิปะท่ีสมัพนัธ์กบั มนษุย์ สงัคม และระบบเศรษฐกิจ (3) วฒุิภาวะทางการ
แสดงออก ศลิปศกึษามุง่พฒันาให้ทางานศลิปะ พฒันาการทางาน อดเิรก ใช้ศลิปะชว่ยเหลือวิชา
อ่ืน เพ่ือชีวิตประจาวนั พืน้ฐานการศกึษาตอ่ หรืออาชีพในอนาคต 

ความสําคญัของสนุทรียภาพนัน้มีสว่นในการพฒันาบคุคล ในด้านวฒุิภาวะ การเห็นคณุคา่ของสิ่ง
ท่ีอยูร่อบตวั มีประโยชน์ในการใช้พฒันาด้านจิตใจในด้านตา่งๆ รวมทัง้ใช้ในการพฒันาทกัษะชีวิต
ของประชากร ของประเทศได้ 

 

5.3 ความสัมพันธ์ระหว่างสุนทรียภาพและศิลปะวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม 

เน่ืองจากสนุทรียภาพเป็นเร่ืองของความรู้สึกนกึคดิเก่ียวกบัความงาม ดงันัน้สนุทรียภาพจงึมี
ความสมัพนัธ์โดยตรงกบัศลิปวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม ซึง่ถือเป็นองค์ประกอบสําคญัในการ
ดํารงชีวิตท่ีนอกเหนือไปจากปัจจยัส่ี เพราะมนษุย์ต้องการแสดงออก ต้องการรับรู้ทางความรู้สกึ
และจิตใจด้วย จงึเห็นได้วา่ สนุทรียภาพ ศลิปวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม มีความสมัพนัธ์เหมือน
ลกูโซท่ี่คล้องเก่ียวกนัไปอยา่งตอ่เน่ืองและมีผลกระทบต่อจิตใจและคณุภาพชีวิตขอมนษุย์โดยตรง 
หากคนในชาตขิาดสิ่งเหลา่นีจ้ะทําให้เป็นคนหยาบกระด้างไมเ่ห็นคณุคา่ของความงามดงันัน้ควร
ต้องเร่งสร้างเสริมความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัสนุทรียภาพ ศลิปะ วฒันธรรมและสิ่งแวดล้อมให้แก่
เยาวชนในชาต ิ 
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วีรยทุธ เกิดในมงคล (2544) ได้กลา่วถึงความสมัพนัธ์กนัระหวา่ง สนุทรียศาสตร์และศิลปะไว้วา่ 
สนุทรียศาสตร์ คือ การศกึษาเร่ืองการรับรู้ คณุภาพทางสนุทรียภาพ หรือประสบการณ์ ทาง
สนุทรียภาพ การตอบสนองหรือประสบการณ์ ท่ีมีลกัษณะพิเศษท่ีงานศลิปะ หรือสิ่งธรรมชาต ิให้
เกิดขึน้มา โดยมิได้ จํากดัขอบเขต เฉพาะผลงานศลิปะเท่านัน้ โดยภาพรวม ขอบเขต 
สนุทรียศาสตร์ นัน้กว้างกว่าปรัชญาศลิปะ เม่ือสนุทรียศาสตร์ศกึษาสนุทรียภาพจากสิ่ง ธรรมชาต ิ
ด้วยในขณะท่ีขอบเขตของปรัชญาศลิปะ คือ การศกึษาเร่ืองธรรมชาตขิองผลงานศลิปะ และการ
สร้างสรรค์ผลงาน ปรัชญาศิลปะอาจจะ ไมพ่ิจารณาเร่ืองประสบการณ์ทางสนุทรียะหรือ 
คณุสมบตัทิางสนุทรียภาพในฐานะท่ีเป็นองค์ประกอบท่ีจําเป็นของผลงานศลิปะทัง้หมด 

วิรัตน์ พิชญไพบลูย์ (2516) ได้กลา่วถึงคณุคา่ของศลิปะท่ีมีตอ่สงัคมวา่ เม่ือบคุคลใดมีความเข้าใจ
และเห็นคณุคา่ของศลิปวฒันธรรมแล้ว ศลิปะก็จะเป็นพืน้ฐานสําคญัท่ีชว่ยสง่เสริมพฒันาการของ
บคุคลนัน้ให้มีคา่ตอ่สงัคมได้ เพ่ือสง่เสริมให้รู้ถึงความงดงาม มีความเข้าใจและตระหนกัในคณุคา่
ของศลิปวฒันธรรม 

 

5.4 การจัดการเรียนรู้สุนทรียภาพ 

กระทรวงศกึษาธิการ (ผดงุ พรมมลู, 2540) ได้กําหนดให้หวัข้อสนุทรียภาพทางศลิปวฒันธรรม 
เป็นหวัข้อหนึง่ในการพฒันาคณุภาพการศกึษา โดยมีการสร้างคูมื่อการพฒันาโรงเรียนเข้าสู่
มาตรฐานการศกึษาทางด้านศลิปวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ผู้บริหาร ครู อาจารย์ ได้มี
ความรู้ความเข้าใจ ตระหนกัและเห็นคณุคา่ของสนุทรียภาพทางศลิปวฒันธรรม และเพ่ือให้ครูมี
ความเข้าใจได้แนวคดิในการจดัการเรียนการสอน เพ่ือให้สามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์แต่
ตนเอง การสอน โรงเรียนและชมุชน โดยท่ีมาตรฐานนีไ้ด้สร้างไว้เม่ือปี พ.ศ. 2539 แตไ่มไ่ด้มีการ
พฒันาตอ่อีก หากแตมี่หวัข้อในการประเมินในการประกนัคณุภาพทางการศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบั
สนุทรียภาพทางศลิปวฒันธรรม ในการประเมินสถานศกึษาเทา่นัน้ โดยท่ีการเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจและคณุคา่ทางสนุทรียภาพในศลิปวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อมอาจทําได้หลายประการ
ดงันี ้ 

(1) การจดัการเรียนการสอน สามารถทําได้โดยทําเป็นกระบวนการให้ความรู้ท่ีมีลกัษณะเป็นการ
ปลกูฝังความรู้ ความคดิ ทศันคติ และทกัษะในการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ โดยการบวนการ
เรียนการสอนควรมีทัง้ในด้านศาสนา ประเพณี ศลิปวฒันธรรม ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม เชน่ 
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เก่ียวกบัประเพณีหรือวนัสําคญัตา่งๆ ครูอาจจะพดูคยุหรือเลา่เร่ืองเก่ียวกบัวนัสําคญัดงักลา่ว 
บางครัง้อาจจะบรูณาการกิจกรรมศลิปะ ดนตรี การแสดง การเลา่เร่ือง ท่ีเก่ียวข้องกนัได้อีกด้วย  

(2) การจดัสภาพแวดล้อมของโรงเรียน สภาพแวดล้อมเหลา่นีป้ระกอบด้วย อาคาร สถานท่ี 
ห้องเรียน ห้องปฏิบตักิาร ห้องสมดุ สนาม บริเวณโรงเรียน นกัเรียน ครู ผู้บริหาร และบคุคลอ่ืนๆ ท่ี
ปฏิบตัหิน้าท่ีในโรงเรียนนัน้ๆ โรงเรียนท่ีสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ทําให้สมาชิกท่ีอยูใ่น
โรงเรียนมีความสขุ เกิดสนุทรียภาพในสิ่งแวดล้อม แนวทางการสร้างสภาพแวดล้อมของโรงเรียน
ให้นา่เรียนสามารถกระทําได้ดงันี ้(2.1) การรักษาความสะอาด (2.2) การสร้างความเป็นระเบียบ 
(2.3) การสร้างความร่มร่ืน (2.4) การสร้างความงามทางจิตใจ  

(3) การศกึษาสนุทรียภาพจากแหลง่ศลิปวฒันธรรมชมุชน เป็นวิธีการหนึง่ท่ีจะชว่ยปลกูฝังให้
นกัเรียน รู้สกึช่ืนชมและเห็นคณุคา่ของศลิปวฒันธรรมในท้องถ่ินของตนเอง สว่นใหญ่จะมีคณุคา่
ทางด้านฝีมือ ความประณีตงดงามในเชิงการชา่ง ระเบียบแบบแผนในการสร้างสรรค์ และคณุคา่
ทางภมูิปัญญาท่ีแผงอยูใ่นผลงานเหลา่นัน้  

(4) การอนรัุกษ์ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม ด้วยการจดักิจกรรมท่ีเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งท่ีมีอยูใ่น
ธรรมชาตมิาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนอย่างเหมาะสม โดยท่ีทัง้ 4 ประเดน็เป็นแนวทางการ
สร้างความซาบซึง้ทางสนุทรียภาพทางศลิปวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม โดยท่ีครู อาจารย์และ
ผู้บริหารอาจจะได้กระทําอยู่แล้ว หรืออาจจะมีวิธีการท่ีแตกตา่งกนัออกไป แตนํ่าไปสู่เป้าหมาย
เดียวกนั 

มาตรฐานลกัษณะอนัพงึประสงค์หรือความคาดหวงัท่ีจะให้เกิดกบับคุคลท่ีได้รับการปลกูฝังและ
พฒันาทางด้านสนุทรียภาพ โดยเป็นการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้สกึทางด้านความงามกบัแนว
ทางการดําเนินชีวิตทัง้ทางด้านสงัคมศาสตร์และจริยศาสตร์ ลกัษณะองัพงึประสงค์หรือคาดหวงัให้
เกิดกบับคุคลท่ีได้รับการปลกูฝังและพฒันาทางด้านสนุทรียภาพ ซึง่อาจสะท้อนให้เห็นทางด้าน
พฤตกิรรมหรือความรู้สกึนกึคดิในสงัคมท่ีมีอยูร่่วมกนั มีดงันี ้(1) เป็นผู้ ท่ีมีความรักในธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม (2) เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจละเอียดออ่นประณีตและมีระเบียบ (3) เป็นผู้ ท่ีมีความเข้าใจใน
ศลิปวฒันธรรมของตนเองและชนชาตอ่ืิน (4) เป็นผู้ ท่ีมีความรักในเสรีภาพและจินตนาการในความ
รักในเสรีภาพ (5) เป็นผู้ ท่ีมีความสํานกึในการสร้างสมความดี โดยแตล่ะด้านมีรายละเอียดดงันี ้

1. เป็นผู้ ท่ีมีความรักในธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม  

กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในธรรมชาตไิด้นัน้ควรให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จาก
ธรรมชาต ิเน่ืองจากความงามในธรรมชาตเิป็นบอ่เกิดแห่งองค์ความรู้ทางด้านสนุทรียภาพ 
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หลงัจากนัน้จงึคอ่ยๆ ชีใ้ห้ผู้ เรียนเห็นถึงองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีแวดล้อมในชีวิต ไมว่า่ชีวิตของ คน สตัว์ 
พืช ท่ีต้องอาศยัพึง่พาซึง่กนัและกนั ด้วยการแสดง เปรียบเทียบ ให้เกิดความเข้าใจในหลกัเกณฑ์
ความงามเบือ้งต้นทางด้านดลุยภาพสดัสว่น จงัหวะ ความกลมกลืน ความขดัแย้ง ความแตกตา่ง 
การสร้างสว่นเดน่ ส่วนรอง และความมีเอกภาพ จากสิ่งท่ีมีอยูแ่ล้วในธรรมชาติ กระบวนการเรียน
การสอนให้เข้าใจความงามจากธรรมชาตินี ้ยงัก่อให้เกิดจิตสํานกึในคณุคา่เกิดความรู้สกึหวงแหน
ต้องการปกปักษ์รักษา ป่าเขา ต้นนํา้ ลําธาร ท้องทะเล และร่วมกนัแก้ไขวิกฤติการณ์ของ
สภาพแวดล้อมในปัจจบุนัให้ดีขึน้ได้อีกด้วย 

ความเข้าใจในกฎเกณฑ์พืน้ฐานของความงาม จะคอ่ยๆชกันําเช่ือมโยงให้เข้าไปสู่การรับรู้ ช่ืนชม 
ผลงานศลิปกรรมแขนงตา่งๆ เป็นลําดบัตอ่เน่ืองกนัไปทัง้จิตรกรรม ประตมิากรรม นาฏศลิป์ ดนตรี 
วรรณกรรม ซึง่ศลิปินก็ได้ใช้หลกัเกณฑ์เดียวกนันีส้ร้างสรรค์ความงามให้ปรากฏในผลงาน
ศลิปกรรมของแตล่ะยคุ แตล่ะสมยั แตล่ะเชือ้ชาต ิแตกตา่งกนัไป 

2. เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจละเอียดอ่อนประณีตและมีระเบียบ  

ผู้ เรียนควรจะได้รับการพฒันาสญัชาตญาณทางให้มีจิตใจท่ีละเอียดออ่นประณีตและมีระเบียบ ซึง่
จะนําไปสูก่ารดําเนินชีวิตอย่างมีคณุภาพ รู้จกัการจดัระเบียบ ตกแตง่ท่ีอยู่อาศยั ให้เกิดความ
สะอาดเรียบร้อย รู้จกัเลือกเฟ้นหาสิ่งท่ีสวยงาม รู้จกัการตกแตง่การจดัสวนเพ่ือเพิ่มความเดน่สง่า
หรือความร่มร่ืนให้แก่บ้าน โรงเรียน และสถานท่ีตา่งๆ ให้เกิดความสะดดุตา สะดดุใจ มีความ
พิถีพิถนัในการแตง่กาย สง่เสริมบคุลิกภาพให้สง่างาม ได้คดิค้นสร้าง “ความงาม” เพ่ือสนองความ
ต้องการของตนเอง มีจิตใจอนัประณีต อ่อนโยน ท่ีจะโน้มเอียงไปสู้การประพฤตปิฏิบตัิในสิ่งท่ีดีงาม 
เป็นสิ่งกระตุ้นหลอ่หลอมให้เกิดพฒันาการทางด้านบคุลิกภาพให้เป็นผู้ ท่ีมีจินตนาการมีความคิด
สร้างสรรค์ กล้าแสดงออก ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การอยูร่่วมกนัในสงัคม 

3. เป็นผู้ ท่ีมีความเข้าใจในศิลปวฒันธรรมของตนเองและชนชาติอ่ืน  

การให้ผู้ เรียนได้ศกึษาเรียนรู้และเข้าถึงความงามในด้านศลิปะ ทําให้ผู้ เรียนสามารถเข้าถึง
วฒันธรรมนัน้ๆ และก่อให้เกิดความรัก หวงแหนในศลิปวฒันธรรม เกิดความมัน่คงของชาต ิคิด
ร่วมมือกนัทํานบุํารุงอนรัุกษ์ สืบทอดให้ยัง่ยืนเพ่ือเป็นเคร่ืองหมายแสดงให้เห็นถึงอารยธรรมความ
เจริญ และเอกลกัษณ์ของสนุทรียภาพทางเชือ้ชาตท่ีิไมเ่หมือนใคร ชว่ยทําให้ผู้ เรียนเกิดความตื่นตวั
ตอ่ความเป็นไปของชีวิตตน สง่เสริมให้เกิดความรัก ความผกูพนั ความเข้าใจอนัดีตอ่กนั  

4. เป็นผู้ ท่ีมีความรักในเสรีภาพและจินตนาการในความรักในเสรีภาพ  
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สนุทรียภาพสามารถเป็นแรงบนัดาลใจให้ประชาชนมีความกระตือรือร้นในการพฒันารสนิยมของ
ตวัเอง เน่ืองจากเป็นการปลกูฝังและพฒันาให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ ท่ีเป็นผลจากความมีเสรีภาพใน
การสร้างสรรค์ ทําให้มีอิสระในการแสดงอารมณ์ ความคิดอย่างอิสระ มีเสรีภาพในการสร้างสรรค์ 
มาอิสระในการแสดงอารมณ์ มีความคดิอย่างอิสระ 

5. เป็นผู้ ท่ีมีความสํานึกในการสร้างสมความดี 

คณุธรรมถือเป็นศลิปะในการดํารงชีวิตอย่างหนึง่ การบรรลถุึงความงามของคณุธรรม ถือเป็นการ
สร้างเสริมให้มีคณุธรรมวิธีหนึง่ การท่ีผู้ เรียนเข้าถึงและเข้าใจในเร่ืองของความงามและความดีซึง่
ถือวา่เป็นสิ่งท่ีคล้ายคลงึกนัเพราะวา่เป็นเร่ืองของคณุคา่ เป็นอารมณ์ ความรู้สกึพงึพอใจหรือไมพ่งึ
พอใจ สนุทรียภาพในศลิปะและคณุธรรมมีความสมัพนัธ์กนัเน่ืองจากทัง้คูเ่ป็นเร่ืองของความรู้สกึ
มากกวา่เหตผุล (ผดงุ พรมมลู, 2540) 

การสอนสนุทรียภาพยงัปรากฏเป็นวิชาในระดบัอดุมศกึษาดงัเชน่ จากหลกัสตูรวิชาสนุทรียภาพ
ของชีวิต (Aesthetic Appreciation) ของสถาบนัราชภฎั ปี 2542 ได้ให้ความหมายของการสอน
สนุทรียศาสตร์ไว้ดงันี ้ความหมายของสนุทรียศาสตร์เชิงการคิดกบัสนุทรียศาสตร์เชิงพฤตกิรรม 
ความสําคญัของการรับรู้กบัความเป็นมาของศาสตร์ ทางการเห็น (The Art of Imagery) ศาสตร์
ทางการได้ยิน (The Art of Sound) และศาสตร์ทางการเคล่ือนไหว (The Art of Movement) ไปสู่
ทศันศลิป์ (Visual Arts) ศลิปะดนตรี (Musical Arts) และศลิปะการแสดง (Performing Arts) ผา่น
ขัน้ตอนการเรียนรู้เชิงคณุคา่ จาก ระดบัการรําลกึ (Recognition) ผ่านขัน้ตอนความคุ้นเคย 
(Acquantive) และ นําเข้าสู่ขัน้ความซาบซึง้ (Appreciative) เพ่ือให้ได้มาซึง่ประสบการณ์ของ
ความซาบซึง้ทางสนุทรียภาพ (Aesthetic Appreciation) 

ในระดบัประถมศกึษาหรือก่อนปฐมวยันัน้ มะลิฉัตร เอือ้อานนัท์ (2545) กลา่ววา่ สาระทางศลิปะ
ในระยะแรกๆ ของเด็กนัน้น่าท่ีจะเรียนรู้กบัสิ่งรอบๆตวัสิ่งใกล้ตวัเดก็เป็นสําคญั ให้เดก็ได้รู้ได้เห็นวา่ 
ถ้าเรามองหา เราก็จะได้เห็นวา่ศลิปะนัน้มีอยูร่อบตวั และในทางกลบักนัคณุสมบตัิทางการเห็น 
(เส้น สี รูปร่าง รูปทรงพืน้ผิวและแสงเงา) นัน้สามารถมองเห็นในทกุสิ่งแม้มิใชผ่ลงานศลิปะเรา
สามารถมองเห็น ความงามของเส้นสาย สี รูปร่างในธรรมชาต ิฯลฯ สิ่งสําคญัอยูท่ี่ผู้สอนเปิดโอกาส
ให้ส่ือการเรียนมี ความหลากหลายมิใชต่ิดยึดอยูก่บัผลงานวิจิตรศลิป์เท่านัน้ โอกาสท่ีผู้ เรียนจะได้
สมัผสักบัการรู้สกึ นึกคิด จิตสํานกึ คณุคา่ ศีลธรรม จริยธรรม ยอ่มเกิดขึน้ได้โดยไมย่าก และให้
ความเห็นอีกว่าการ เรียนการสอนได้รับผลดีท่ีสดุก็ตอ่เม่ือนกัเรียนได้รับการสนบัสนนุให้ค้นพบ
ความคดิ และโครงสร้าง พืน้ฐานตามหลกัเกณฑ์สาระความรู้ในสาขาท่ีตนเรียน  
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ในการวางแผนการสอนนัน้มีขัน้ตอนตา่งๆดงันี ้(มะลิฉัตร เอือ้อานนัท์, 2545) (1) วิธีสอน (2) การ
กําหนดจดุประสงค์ทางการเรียน (3) เนือ้หาทางศลิปะ (4) กิจกรรมและกระบวนการเรียนการสอน 
(5) ส่ือท่ีควรเลือกใช้ในการสอน (6) วสัดอุปุกรณ์ (7) การประเมินผล โดยท่ีแตล่ะขัน้ตอนมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. วิธีสอน 

วิธีสอนเป็นส่วนหนึง่ท่ีครูควรจะให้ความสําคญัและเลือกให้ให้เหมาะสม แตว่า่ไมจ่ะเป็นท่ีจะต้อง
มุง่ไปทีวิธีสอนแตเ่พียงอยา่งเดียวอยา่งเอาเป็นเอาตาย หรือใช้อย่างหลากหลายเกินไปเสียทกุคาบ 
แตท่กุๆขัน้ตอนรวมทัง้เนือ้หาประสบการณ์ควรเลือกสรรมาและใช้อยา่งผสมผสานร่วมกนัไป การ
สอนในกลุม่การสร้างมโนทศัน์ (Concept Formation) นัน้เป็นกระบวนการท่ีเหมาะสมในการสอน
เนือ้หาทางวิชาทางศลิปะ ซึง่เป็นวิธีการสร้างความคิดอย่างเป็นระบบนัน่เอง โดยท่ีวิธีสอนในกลุม่
นีน้ัน้มีวิธีการสอนได้หลากหลายเชน่ (1.1) วิธีสอนการคิดเชิงอปุนยั (Inductive Thinking) (1.2) 
วิธีสอนแบบสืบสอบ (Inquiry Training) (1.3) วิธีสอนการเสาะหามโนทศัน์ (Concept 
Attainment) (1.4) วิธีสอนการจํา โดยท่ีวิธีสอนแตล่ะวิธีมีรายละเอียดแตกตา่งกนัดงันี ้(มะลิฉตัร 
เอือ้อานนัท์, 2545) 

1.1 วิธีสอนการคิดเชิงอปุนยั (Inductive Thinking) เป็นวิธีสอนการสร้างมโนทศัน์ท่ี
สามารถนําไปใช้ในการสร้างการเรียนรู้ทัง้ในด้านกายภาพและคณุภาพ โดยเป็นการสอนท่ี
มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีชว่ยสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ สร้างมโนทศัน์ ฝึกให้ผู้ เรียนได้แจกแจงและ
จําแนกหมวดหมู่ 

1.2 วิธีสอนแบบสืบสอบ (Inquiry Training) เป็นกระบวนการเรียนการสอนนีค้้นคดิโดย 
เจ. ริชาร์ด ซคัแมน เพ่ือพฒันาผู้ เรียนในลกัษณะกระตุ้นเร้าให้ผู้ เรียนค้นหาวิเคราะห์ด้วย
การคิดอยา่งมีเหตผุลและเป็นระบบ ในการเรียนการสอนเหลา่นีผู้้สอนจะเป็นผู้ ทําการ
กระตุ้นเร้าด้วยปัญหา หรือคําถามซึง่มาจากการวางแผนอยา่งมีคณุภาพ เป็นประเดน็
ยอ่ยๆท่ีไมก่ว้างจนเกินไปหรือยากท่ีจะหาคําตอบ ผู้สอนสร้างสถานการณ์และคอย
ชว่ยเหลือแนะนําผู้ เรียนแตจ่ะไมเ่ป็นการบอกข้อมลูหรือสอนโดยตรง เม่ือผู้ เรียนพบ
ประเดน็ปัญหาก็นําทางไปสู่ขัน้ตอนตอ่ไปคือการแก้ปัญหาซึง่จากจดุนีอ้าจจะมีการ
วิเคราะห์ผลท่ีได้จากการแก้ปัญหาของผู้ เรียนตอ่ไปได้อีก 
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1.3 วิธีสอนการเสาะหามโนทศัน์ (Concept Attainment) เป็นการสอนท่ีมุง่พฒันาผู้ เรียน
ในการคดิหาเหตผุลเชิงอปุนยั และสามารถใช้พฒันาและวิเคราะห์มโนทศัน์ตา่งๆของ
ผู้ เรียนได้ด้วย 

1.4 วิธีสอนการจํา ก่อนอ่ืนต้องยอมรับวา่การสอนแบบท่องจํานัน้เป็นทางหนึง่ในการ
เรียนรู้ แตว่า่จากการค้นคว้าเร่ืองกลไกการทํางานของสมองนัน้พบวา่ สมองมนษุย์มีระบบ
ท่ีใช้ในการจดจําน้อยมาก สมองเรียนรู้ผา่นการบวนการถกปัญหาไตส่วนทวนความหรือ
วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์ได้ดีและมีประสิทธิภาพมากกวา่ ในชว่งพฒันาการปีแรกๆของ
เดก็นัน้วิธีสอนการจําอาจชว่ยเพิ่มพนูความสามารถในการเรียนรู้ซึง่เป็นการจําจากการท่ี
เดก็ถามซํา้ๆ เพ่ือให้เดก็มีความสามารถในการเก็บสะสมข้อมลูอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การกําหนดจดุประสงค์ทางการเรียน 

คําวา่จดุประสงค์ทางการเรียน หรือจดุประสงค์การเรียนรู้ มาจากคําวา่ Learning Objective 
หมายถึง ความประสงค์ท่ีผู้สอนต้องการให้ผู้ เรียนได้รับจากการเรียนการสอน เป็นสิ่งท่ีผู้สอนมุง่ให้
เกิดขึน้กบัผู้ เรียนหลงัจากท่ีผู้ เรียนได้เรียนบทเรียนนัน้ๆ หรือผา่นประสบการณ์การเรียนรู้ใน
กิจกรรมนัน้ๆ บางครัง้อาจใช้คําวา่ วตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม (Behavioral Objective) .ในการ
กําหนดจดุประสงค์ทางการเรียนต้องคํานงึถึงการประเมินผลควบคูก่นัไป เน่ืองจากเม่ือผู้สอน
มุง่หวงัวา่ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้ในสิ่งใด ในเวลาประเมินก็ควรประเมินวา่ในท่ีสดุแล้วผู้ เรียนได้รับสิ่งนัน้
หรือเกิดสิ่งนัน้ขึน้หรือไม ่ 

ตวัอยา่งของพฤตกิรรมสามารถแบง่ได้เป็นหมวดตา่งๆได้ดงันี ้ความรู้ (Knowledge) ความเข้าใจ 
(Comprehension) การวิเคราะห์ (Analysis) การประเมินคา่ (Evaluation) การนําไปใช้ หรือการ
ประยกุต์ใช้ (Application) และการสงัเคราะห์ (Synthesis) ในท่ีนีจ้ะขอกลา่วถึงพฤติกรรมใน
หมวดการประเมินคา่ซึง่สามารถประเมินผลเป็นความสามารถในด้าน (2.1) พทุธิพิสยัและ (2.2) 
จิตพิสยั เทา่นัน้ 

2.1 การประเมินผลในด้านพทุธิพิสยั เป็นการประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative) ในการ
พิจารณาตดัสินคณุประโยชน์ของสิ่งใดสิ่งหนึง่ (Instrumental Value) การคิดวิเคราะห์โดย
ให้หลกัเกณฑ์ท่ีเป็นเคร่ืองพิจารณ์ตดัสินหรือวดัผลเพ่ือท่ีสามารถตดัสินได้วา่ถกูต้อง
หรือไมถ่กูต้อง ใช้การได้หรือใช้การไมไ่ด้ มีประสิทธิภาพหรือไมมี่ มีประโยชน์หรือไมมี่ เป็น
การพิจารณาด้วยเหตแุละผลหรือเรียกได้วา่เป็นการประเมินเชิงศาสตร์ ซึง่มีพฤตกิรรม
ยอ่ยๆดงันี ้ตดิสินเลือก (Decide), ตดัสินใจ (Determine), วิจารณ์ (Criticize), วดัผล 
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(Measure), ประมาณการจดัอนัดบั (Estimate, Rank, Rate, Grade), เสนอแนะหรือ
แนะนํา (Recommend) 

2.2 การประเมินผลในด้านจิตพิสยั เป็นการประเมินเชิงคณุภาพ (Qualitative) ในการ
พิจารณาตดัสินถึงคณุคา่ของสิ่งใดสิ่งหนึง่ (Intrinsic Value) เป็นการประเมินผลท่ี
แสดงออกถึงพฤตกิรรมทางจิตใจ ความรู้สกึ อารมณ์ของผู้ เรียน เป็นการะประเมินโดย
อาศยัทศันะ รสนิยม คา่นิยมและความรู้สกึส่วนตวั เพ่ือสามารถตดัสินคณุคา่ ว่าดีหรือไม่
ดี สวยงามหรือไมส่วยงาม ไพเราะร่ืนรมย์หรือไมไ่พเราะ สนกุหรือไมส่นกุ มีพฤติกรรมยอ่ม
ดงันี ้ตดัสินเลือก (Decide) แสดงทศันะถึงการเลือกสรร พงึพอใจ (Discriminate, 
Preference) ตีคา่ ให้คณุคา่ (Value, Appraise) ประเมินคา่ (Evaluate) 

3. เนือ้หาทางศลิปะ 

เป็นการกําหนด ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ ผู้สอนจะวางแผนเนือ้หาท่ีจะสอน โดยควรหนักลบัไป
พิจารณาวตัถปุระสงค์วา่ต้องการจะให้ข้อมลูหรือจดัประสบการณ์เรียนรู้ให้กบัผู้ เรียนอยา่งไร ใน
การวางแผนควรจะทําเป็นโครงการให้มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งตอ่เน่ืองเป็นระบบระเบียบ เชน่
ผู้ เรียนจะเรียนทัง้หมดก่ีคาบ แตล่ะคาบจะเรียนเนือ้หาอะไรบ้าง กิจกรรมและกระบวนการเรียนการ
สอนจะมีอะไรบ้าง แตล่ะกิจกรรมควรใช้อะไรเป็นส่ือในการสอน และใช้อย่างไร ตวัอย่างของเนือ้หา
ท่ีจะใช้สอน เชน่ ให้ผู้ เรียนท่ีเป็นเด็กสงัเกตรับรู้วา่ศลิปะนัน้มีอยูร่อบตวั 

4. กิจกรรมและกระบวนการเรียนการสอน  

เป็นการนําเนือ้หาท่ีกําหนดไว้จากข้อ (3) มาวางแผนวา่จะจดักิจกรรมและกระบวนการเรียนการ
สอนเชน่ไร โดยในการวางแผนควรมีหวัข้อดงันี ้เนือ้หา การนําเข้าสูบ่ทเรียน การวิเคราะห์ ถก
ปัญหา และปฏิบตัิ 

5. ส่ือท่ีควรเลือกใช้ในการสอน 

การเลือกส่ือนัน้มีผลอยา่งมากตอ่ทิศทางของการวางแผนเลือกสรรและจดักิจกรรมรวมทัง้
กระบวนการสอนของผู้สอน ส่ือไมจํ่าเป็นจะต้องเป็นสิ่งพิเศษหรือของมีราคาสงูท่ีผู้สอนหรือ
หนว่ยงานต้องจดัซือ้มาให้สิน้เปลืองเสมอ แตส่ื่อมีอยูร่อบตวัและสามารถให้ประสบการณ์และ
ความรู้ทีหลากหลายให้กบัผู้ เรียนได้อยา่งหลากหลาย ในท่ีนีจ้ะกลา่วถึง (5.1) ประเภทของส่ือและ
(5.2) ส่ือท่ีเก่ียวข้องกบัขอบข่ายสาระการเรียนรู้ เน่ืองจากทัง้ 2 หวัข้อถือว่าเป็นประเด็นสําคญัใน
การเลือกส่ือ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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5.1 ประเภทของส่ือ อาจแบง่ได้เป็น  ส่ือประเภทหนงัสือและวารสารหรือนิตยสาร  ภาพ
จําลองผลงานศลิปะ ประตมิากรรมจําลองแบบ สิ่งแวดล้อม การไปทศันศกึษา ส่ือ
เทคโนโลยีสมยัใหม ่และบคุลากร ผู้ รู้ 

5.2  ส่ือท่ีเก่ียวข้องกบัขอบข่ายสาระการเรียนรู้ อาจแบง่ได้เป็น ส่ือท่ีให้ประสบการณ์การ
รับรู้เก่ียวกบัคณุสมบตัแิละลกัษณะของศลิปะ ส่ือท่ีให้ประสบการณ์การรับรู้เก่ียวกบัมิติ
ทางศลิปะ ส่ือท่ีให้ประสบการณ์การรับรู้เก่ียวกบัวิถีทางตา่งๆทางศลิปะ และส่ือท่ีให้
ประสบการณ์การรับรู้เก่ียวกบัศลิปะและวฒันธรรม 

6. วสัดอุปุกรณ์ 

ในการให้ผู้ เรียนได้มีประสบการณ์ตรงในการแสดงออกนัน้ การถ่ายทอดความรู้สึกนกึคิดและ
จินตนาการลงในผลงานเป็นสิ่งท่ีมีคา่ตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียน การปฏิบตัเิป็นหนทางหนึง่ในการ
เสริมสร้างและพฒันาทัง้ทางกายและใจของผู้ เรียน และเป็นหนทางหนึง่สูร่ากฐานทางสนุทรียะ 
ประเดน็ท่ีผู้สอนควรคํานงึถึง ประเดน็ด้านงบประมาณ และประเดน็ด้านการจดัการ การจดัการท่ีดี
จะทําให้ผู้ เรียนมีวสัดอุปุกรณ์ท่ีเหมาะสมและสามารถจดัการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

7. การประเมินผล 

การประเมินผลนัน้สามารถทําได้ในหลายระดบั ในการประเมินการสอนนัน้ ผู้ประเมินครูมกัวิจารณ์
จากประเดน็ของคณุสมบตัแิละกระบวนการสอนของครู เชน่ 

7.1 การวางแผนการสอนสอดคล้องกบัโครงการสอนโดยรวมท่ีวางไว้ 

7.2 แผนการสอนมีเนือ้หากิจกรรมและกระบวนการท่ีครบถ้วน 

7.3 ผู้สอนสง่เสริมให้เกิดพฤตกิรรมการเรียนรู้ท่ีทําให้ผู้ เรียนสามารถศกึษาได้ด้วยตนเอง
ซึง่จะมีผลตอ่การสร้างคนให้ใฝ่รู้ใฝ่เรียนไปจนตลอดชีวิต 

7.4 ผู้สอนสามารถส่ือสารถ่ายทอดมโนทศัน์ตา่งๆ ให้กบัผู้ เรียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ
และคณุภาพ 

7.5 ผู้สอนพิจารณาผลงานของผู้ เรียนในลกัษณะคํานงึถึงความสามารถและศกัยภาพสว่น
บคุคลหรือไม ่
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7.6 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีประสบการณ์กบัการคิดและกระทําเชิงสงัคม การคิด
ร่วมกนั การให้ความเคารพตอ่ความคิดเห็นผู้ อ่ืน และการร่วมมือกนัทํางานเป็นหมู่คณะ
หรือไม ่

7.7 ผู้สอนแสดงให้เห็นถึงความสามารถในความเข้าใจถึงวา่ อะไรคือความสําคญัหลกั
และความสําคญัรองในการเรียนการสอนหรือไม่ 

7.8 ผู้สอนแสดงให้เห็นถึงทกัษะในการสอนเป้าหมายท่ีมีความหลากหลายหรือบรูณาการ
หรือไม ่

7.9 ผู้สอนแสดงให้เห็นถึงความมีมนษุย์สมัพนัธ์หรือไม่  

จะเห็นได้วา่การสอนสนุทรียภาพนัน้มีความสําคญัระดบัชาต ิมกัพบได้วา่มีการสอดแทรกใน
หลกัสตูรในระดบัตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นในการศกึษาภาคบงัคบั หรือในการศกึษาในระดบั
มหาวิทยาลยั แตก่ารสอนนัน้ไมไ่ด้เป็นการสอนโดยตรง แตม่กัเป็นการเรียนการสอนผ่านวิชา
ทางด้านศลิปะ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์ตรง และได้ซมึซบัเร่ืองเก่ียวกบัคณุคา่ของสิ่งรอบตวั 

 

5.5 ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แนวคิดการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ และแนวทางการสร้างสุนทรียภาพ 

ความสมัพนัธ์ของ แนวทางการสร้างสนุทรียภาพ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และ แนวคดิการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีความสมัพนัธ์กนั โดยเฉพาะในด้านการเกิดท่ีเป็นประสบการณ์ตรง
ของผู้ รับรู้ โดยผา่น ผสัสะ หรือประสาทรับรู้ของมนษุย์ คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เน้นท่ีการเกิด
ประสบการณ์ท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัสิ่งแวดล้อม ทัง้สามแนวคิดมีความเก่ียวข้องกบั การ
เรียนรู้ทางร่างกาย สมอง และพฤตกิรรม 

ทัง้ 3 แนวคิดมีอารมณ์เป็นสิ่งร่วม ในการเกิดสนุทรียรสนัน้อารมณ์ความรู้สึกความชอบหรือไมช่อบ 
ความเคลิบเคลิม้ หรือความรู้สกึเป็นสขุหรือทกุข์ร่วมไปกบัสิ่งท่ีรับรู้โดยไมถ่กูบงัคบั ถือเป็นลกัษณะ
พืน้ฐานของการเกิดประสบการณ์สนุทรียะ แนวคดิการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานถือวา่อารมณ์
ของผู้ เรียนมีสว่นสําคญัมากในการเรียนรู้ เน้นการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนถกูกระตุ้นด้วยความท้าทาย 
และไมส่ร้างความกลวั และไมเ่น้นการกระทําท่ีผิดหรือพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ 

ข้อแตกตา่งของแนวคิดทัง้ 3 คือ การสร้างสนุทรียภาพเป็นการเน้นท่ีการเกิดรสนิยมของมนษุย์
หลงัจากการรับรู้ผา่นผสัสะ การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเน้นการเกิดวงจรการเรียนรู้ของสมอง
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หลงัจากได้รับประสบการณ์ตรงผา่นประสาทการรับรู้ของมนษุย์ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์เน้น
เร่ืองการไตร่ตรองและทดลองหลงัจากได้รับประสบการณ์ตรงของผู้ เรียน 

สรุป แนวทางการสร้างสนุทรียภาพ หมายถึงการสร้างให้มนษุย์มีสนุทรียรส โดยผ่านประสบการณ์
ทางร่างกายคือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย การเกิดประสบการณ์สนุทรียะจะต้องมีองค์ประกอบท่ีครบ
วงจรคือ สนุทรียวตัถ ุมนษุย์ผู้ รับรู้ และ อารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ การสอนทางด้านสนุทรียภาพ
นัน้ไมส่ามารถสอนได้เป็นวิชาโดยตรง แตมี่การสอนได้ผา่นวิชาทางด้านศลิปะ แนวทางการสร้าง
สนุทรียภาพ สามารถเช่ือมโดยได้กบัแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และแนวคดิการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์ได้เป็นอยา่งดี  
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ตอนที่ 6. เดก็ด้อยโอกาสและหน้าท่ีของครูผู้ดูแลเด็กด้อยโอกาส 

ในตอนนีจ้ะกลา่วถึงลกัษณะของเดก็ด้อยโอกาสและความขาดโอกาสทางด้านการศกึษา โดยจะ
แบง่หวัข้อเป็นดงันี ้นิยามของเดก็ด้อยโอกาส ประเภทของเดก็ด้อยโอกาส สาเหตขุองการเป็นเดก็
ด้อยโอกาส สถานการณ์เด็กด้อยโอกาส สถิตเิก่ียวกบัเด็กด้อยโอกาสและการศกึษาท่ีเก่ียวข้อง 

6.1 ค าจ ากัดความของเดก็ด้อยโอกาส 

หนว่ยงานของรัฐและเอกชนเชน่ กรมการศกึษานอกโรงเรียน, สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 
สํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมและประสานงานเยาวชนแหง่ชาต ิและ องค์การกองทนุเพ่ือเดก็
แหง่สหประชาชาต ิฯลฯ ได้ให้นิยามของคําว่าเด็กด้อยโอกาส ไว้เป็นจํานวนมาก และบางครัง้มีการ
เรียกช่ือแตกตา่งกนัออกไป เชน่ เดก็ด้อยโอกาส เดก็ในสภาวะยากลําบาก หรือเดก็ท่ีถกูลืมเป็นต้น 
หลายๆหน่วยงานมีการระบลุกัษณะเฉพาะของกลุม่เป้าหมายเดก็อยา่งชดัเจน เชน่เด็กเร่ร่อน เดก็
ตดิยา เดก็พิการ ฯลฯ จงึขอกลา่วถึงนิยามบางนิยามท่ีเก่ียวกบัเดก็ด้อยโอกาสไว้ดงันี  ้

กรมการศกึษานอกโรงเรียน (2539) ได้นิยามศพัท์ไว้ว่า “เดก็ด้อยโอกาส หมายถึง เดก็ท่ีอยูใ่น
สภาวะท่ีไมเ่หมาะสม ยากลําบาก ไมไ่ด้รับการศกึษาตามสมควรแก่วยั ขาดโอกาสท่ีจะได้รับ
บริการขัน้พืน้ฐานจากรัฐ อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไมเ่หมาะสมตอ่การพฒันาทัง้ร่างกายและจิตใจ 
ตกอยูใ่นภาวะท่ีเส่ียงตอ่การกระทําผิดหรือถกูใช้เป็นเคร่ืองมือในทางมิชอบ ถกูละเลยเอาใจใสจ่าก
สงัคมและครอบครัว” 

สํานกันโยบายและแผนการศกึษา สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ ได้ให้
คําจํากดัความของเดก็ด้อยโอกาสไว้ดงันี ้(สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2548) ”เดก็ด้อย
โอกาสในบริบทของการให้บริการการศกึษา หมายถึงเดก็ท่ีมีอายต่ํุากวา่ 18 ปี (เว้นแตก่รณีท่ีต้อง
ดแูลเป็นพิเศษ ให้ขยายอายเุป็น 24 ปี) ท่ีประสบปัญหาหรือตกอยู่ในภาวะยากลําบาก หรืออยูใ่น
สถานภาพท่ีด้อยกวา่เด็กทัว่ไป จําเป็นต้องให้ความชว่ยเหลือพิเศษ เพ่ือให้มีชีวิตและความเป็นอยู่
ท่ีดีขึน้ มีพฒันาการท่ีถกูต้องและเหมาะสมกบัวยั สามารถบรรลถุึงศกัยภาพสงูสดุของตนเองได้” 

นิยามเก่ียวกบัเดก็ จาก มาตรา 4 ในพระราชบญัญตั ิคุ้มครองเดก็ พทุธศกัราช 2546 (กระทรวง
การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2546) ให้ความหมายเก่ียวกบัเดก็ไว้ดงันี ้

“เดก็” หมายความวา่ บคุคลซึง่มีอายต่ํุาวา่สิบแปดปีบริบรูณ์ แตไ่มร่วมถึงผู้ ท่ีบรรลนุิติภาวะด้วย
การสมรส 
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“เดก็เร่ร่อน” หมายความวา่ เดก็ท่ีไมมี่บิดามารดาหรือผู้ปกครองหรือมีแตไ่มเ่ลีย้งดหูรือไมส่ามารถ
เลีย้งดไูด้ จนเป็นเหตใุห้เด็กต้องเร่ร่อนไปในท่ีตา่งๆ หรือเด็กท่ีมีพฤตกิรรมใช้ชีวิตเร่ร่อนจนนา่จะ
เกิดอนัตรายตอ่สวสัดภิาพของตน 

“เดก็กําพร้า” หมายความวา่ เดก็ท่ีบดิาหรือมารดาเสียชีวิต เด็กท่ีไมป่รากฏบดิามารดาหรือไม่
สามารถสืบหาบิดามารดาได้ 

“เดก็ท่ีอยูใ่นสภาวะยากลําบาก” หมายความวา่ เดก็ท่ีอยู่ในครอบครัวยากจนหรือบิดามารดาอยา่
ร้าง ทิง้ร้าง ถกูคมุขงั หรือแยกกนัอยูแ่ละได้รับความลําบาก หรือเด็กท่ีต้องรับภาระหน้าท่ีใน
ครอบครัวเกินวยัหรือกําลงัความสามารถและสตปัิญญา หรือเด็กท่ีไมส่ามารถช่วยเหลือตวัเองได้ 

“เดก็พิการ” หมายความว่า เดก็ท่ีมีความบกร่องทางร่างกาย สมอง สตปัิญญา หรือจิตใจ ไมว่า่
ความบกพร่องนัน้จะมีมาแตกํ่าเนิดหรือเกิดขึน้ภายหลงั 

“เดก็ท่ีเส่ียงตอ่การกระทําผิด” หมายความวา่ เด็กท่ีประพฤติตนไมส่มควร เดก็ท่ีประกอบอาชีพ
หรือคบหาสมาคมกบับคุคลท่ีนา่จะชกันําไปในทางกระทําผิดกฎหมายหรือขดัตอ่ศีลธรรมอนัดีหรือ
อยูใ่นสภาพแวดล้อมหรือสถานท่ีอนัอาจชกันําไปในทางเสียหาย ทัง้นี ้ตามท่ีกําหนดใน
กฎกระทรวง 

สํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมและประสานงานเยาวชนแหง่ชาต ิและ องค์การกองทนุเพ่ือเดก็
แหง่สหประชาชาต ิ(2553) ได้ให้ความหมายของเด็กด้อยโอกาสไว้วา่ เดก็ด้อยโอกาส (Under 
Privileged Children หรือ Disadvantaged Children) หมายถึง กลุม่เดก็ท่ีประสบกบัปัญหาตา่งๆ 
หรือตกอยูใ่นสภาวะแวดล้อมท่ีไมเ่หมาะสม หรืออยูใ่นสภาพท่ีด้อยกวา่เดก็โดยทัว่ไป และต้องการ
ความชว่ยเหลือจากสงัคมเป็นกรณีพิเศษ เพ่ือให้มีชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ มีพฒันาการท่ี
ถกูต้องกบัวยัและบรรลถุึงศกัยภาพสงูสดุ ตามความหมายดงักลา่วนีอ้าจเรียกเดก็ด้อยโอกาสวา่
เป็น “เด็กท่ีตกอยูใ่นสภาวะยากลําบาก”  

อาจกลา่วโดยสรุปได้วา่เดก็ด้อยโอกาส คือ บคุคลท่ีอายต่ํุากวา่ 18 ปีบริบรูณ์ อยูใ่นสภาพท่ีเป็น
ปัญหาทางด้านร่างกาย จิตใจ และสภาพสงัคม ดํารงชีวิตอยา่งยากลําบากหรือเส่ียงอนัตราย อยู่
ในสภาวะแวดล้อมท่ีไมเ่หมาะสม ขาดการดแูลจากครอบครัวหรือไมไ่ด้รับการศกึษาตามวยัอนั
สมควร มีพฒันาการไมถ่กูต้องกบัวยั และไมส่ามารถเข้าถึงบริการทางสงัคมตามมาตรฐาน  

 

6.2 ประเภทของเดก็ด้อยโอกาส 
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หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องได้แก่ กรมการศกึษานอกโรงเรียน, สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 
สํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมและประสานงานเยาวชนแหง่ชาต ิและ องค์การกองทนุเพ่ือเดก็
แหส่หประชาชาต ิฯลฯ ได้จดัประเภทของเด็กด้อยโอกาสไว้แตกตา่ง ตามลกัษณะของความด้อย
โอกาส สภาพปัญหาท่ีมีผลกระทบ หรือตามประเภทของความยากลําบาก ความด้อยโอกาส 
สามารถแบง่ได้เป็นหลายประเภทตามลกัษณะและการจดัประเภทของหนว่ยงานได้ดงันี ้

สํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมและประสานงานเยาวชนแหง่ชาต ิได้จดัประเภทของเดก็ด้อย
โอกาส โดยแบง่เป็น 6 กลุม่ดงันี ้(สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2548) 

1. เดก็ถกูปล่อยปละละเลย ได้แก่ เดก็เร่ร่อน/ขอทาน เดก็ถกูทอดทิง้ และกําพร้า เดก็ใน
สลมั/ชมุชนแออดั 
2. เดก็ถกูละเมิดสิทธิ ได้แก่ เดก็ถกูทารุน โสเภณีเด็ก เด็กถกูขม่ขืนและแรงงานเดก็ 
3. เดก็ประพฤติตนไมเ่หมาะสม ได้แก่ เดก็ตดิสารเสพติด เดก็ตัง้ครรภ์นอกสมรสหรือ
ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร เดก็ก่ออาชญากรรม/ต้องคดี เด็กท่ีอยูใ่นสถานพินิจ เดก็มัว่สมุใน
สถานบริการและสถานเริงรมย์ 
4. เดก็พิการทางกาย/ทางจิตใจ อารมณ์/ทางสติปัญญา และการเรียนรู้ 
5. เดก็ขาดโอกาส/ยากจนเข้าไมถ่ึงบริการ ได้แก่ เดก็ไมไ่ด้เรียนหนงัสือ เดก็ลกูกรรมกร
ก่อสร้าง ลกูกรรมกรวา่งงาน เดก็ชนกลุม่น้อย เดก็ยากจน เดก็ท่ีไมไ่ด้รับสญัชาตไิทย เด็กท่ี
ไมมี่สตูบิตัรหรือทะเบียนบ้าน 
6. เดก็ท่ีได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์ ได้แก่ เดก็เป็นเอดส์ เดก็กําพร้า เพราะพอ่แม่ตาย
เพราะเอดส์ 

วลัลภ ตงัคณานรัุกษ์ (2535) ได้กลา่วถึง ปัญหาของเดก็ด้อยโอกาสแตล่ะกลุม่ ในหนงัสือช่ือเดก็ท่ี
ถกูลืมในสงัคมไทย โดยท่ีเด็กแตล่ะกลุม่นัน้มีปัญหา ผลกระทบ และแนวทางแก้ปัญหาแตกตา่งกนั 
เดก็กลุม่ตา่งๆท่ีกล่าวถึงในหนงัสือมีดงันี ้เดก็หิว เด็กถกูทิง้ เดก็อ่อนในสลมั เดก็ก่อสร้าง เดก็ทาส 
เดก็เร่ร่อน เดก็ขอทาน เดก็กองขยะ เด็กลกูคร่ึง โสเภณีเด็ก เดก็เถ่ือน เด็กลกูซาเล้ง เด็กผิดเพศ 
เดก็ติดยา เด็กถกูขม่ขืน เดก็ถกูทารุณ เดก็ฆ่าตวัตาย และเดก็พิการ 

กลุม่นโยบายและแผนการขยายโอกาสทางการศกึษา สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา 
กระทรวงศกึษาธิการ(2551) ได้ จําแนกประเภทเด็กด้อยโอกาสไว้เป็น 6 ประเภทคือ เดก็ถกูปล่อย
ปละละเลย เด็กถกูละเมิดสิทธิ เดก็ประพฤติตนไมเ่หมาะสม เดก็พิการทางกาย/ทางจิตใจ อารมณ์/
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ทางสตปัิญญาและการเรียนรู้ เดก็ขาดโอกาส/ยากจนเข้าไมถ่ึงบริการ และเดก็ท่ีได้รับผลกระทบ
จากโรคเอดส์ 

สํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมและประสานงานเยาวชนแหง่ชาติ (2553) ได้จําแนกเดก็ด้อย
โอกาสหรือเดก็ท่ีตกอยูใ่นสภาวะยากลําบากออกเป็นกลุม่เดก็ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. เดก็ถกูละเมิดสิทธิ เป็นกลุ่มเดก็ท่ีขาดโอกาสในการพฒันาและดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมในสภาพท่ี
ด้อยกวา่เดก็ทัว่ไป รวมทัง้ถกูกระทําการในลกัษณะของการละเมิดสิทธิเดก็ท่ีพงึได้รับอีกด้วย โดย
แบง่เป็น  

1.1 เด็กถกูทารุณ หมายถึง เดก็ท่ีถกูทําอนัตรายหรือคกุคามตอ่สขุภาพ หรือสวสัดภิาพ
โดยบคุคลอ่ืน ด้วยการทําให้บาดเจ็บทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ด้วยการกระทําทารุณทาง
เพศ 

1.2 แรงงานเดก็ หมายถึง เด็กท่ีมีอายต่ํุากวา่ 18 ปี ซึง่ทํางานโดยได้รับคา่ตอบแทนในการ
ทํางานหรือไมก็่ตาม ในภาคเกษตรกรรม อตุสาหกรรมการผลิต พาณิชยกรรมและบริการ 
และงานขนสง่ 

1.3 โสเภณีเด็ก หมายถึง เด็กทัง้หญิงและชายท่ีมีอาย ุ18 ปี และต่ํากว่า ซึง่ประกอบอาชีพ
หารายได้จากการให้บริการทางเพศ 

1.4 เด็กถกูขม่ขืน หมายถึง เดก็อาย ุ18 ปี และตํ่ากวา่ท่ีถกูกระทําอาชญากรรมท่ีกระตุ้น
พฤตกิรรมทางเพศ หรือมีแนวโน้มไปในเร่ืองเพศ ซึง่ผู้กระทํานัน้กระทําอยา่งบงัคบั มีการขู่
เข็ญตอ่เดก็ เพ่ือจะให้เด็กตอบสนองตามความต้องการทางเพศของตนโดยเด็กนัน้ไมไ่ด้
ยินยอม 

2. เดก็ถกูปล่อยปละละเลย เป็นกลุม่เด็กท่ีเสียเปรียบและขาดโอกาสท่ีจะพฒันาตามวยั ตลอดจน
เป็นกลุม่เด็กท่ีสงัคมมกัไมค่อ่ยให้ความสนใจหรือเอาใจใส่ดแูลเทา่ท่ีควร โดยแบง่เป็น 

2.1 เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวยากจนมาก 
2.2 เด็กถกูทอดทิง้ 
2.3 เด็กเร่ร่อน  
2.4 เด็กลกูกรรมกรก่อสร้าง 
2.5 เด็กในสลมั  
2.6 เด็กชาวเขา 
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3. เดก็ประพฤติตนไมส่มควรแก่วยั เน่ืองจากลกัษณะของตวัเด็กเอง สภาพปัญหาทางครอบครัว 
รวมทัง้สภาพแวดล้อมทางสงัคมเมืองซึง่มีสว่นทําให้เดก็เหลา่นีมี้การกระทําหรือความประพฤตท่ีิ
ไมถ่กูต้องหรือเบี่ยงเบนจากหลกัเกณฑ์ของสงัคม และอาจสง่ผลให้เกิดปัญหาทางสงัคมได้ในท่ีสดุ 
ประกอบด้วย 

3.1 เด็กติดยาเสพตดิและสารระเหย 
3.2 เด็กมัว่สมุในสถานบริการและสถานเริงรมย์ 
3.3 เด็กตัง้ครรภ์นอกสมรส 
4. เดก็พิการทางร่างกายและสตปัิญญา ได้แก่ กลุม่เดก็พิการตา่งๆ ดงันี  ้
4.1 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น 
4.2 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
4.3 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย 
4.4 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

5. เดก็ท่ีได้รับเชือ้ หรือได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์ ได้แก่ เดก็ท่ีมีเชือ้เอช-ไอ-วี หรือเอดส์ เดก็ท่ี
อาจจะมีเชือ้เอช-ไอ-วี หรือเอดส์ เด็กกําพร้า และเด็กท่ีถกูทอดทิง้ เน่ืองจากพ่อแมต่ายเพราะเชือ้
เอช-ไอ-วี หรือเอดส์ และเดก็ท่ีไมมี่เชือ้เอช-ไอ-วี หรือเอดส์ แตอ่ยูก่ับครอบครัวท่ีมีเชือ้เอช-ไอ-วี หรือ
เอดส์ 

 

อาจกลา่วโดยสรุปได้วา่การแบง่ประเภทของเด็กด้อยโอกาสนัน้แบง่ได้ 3 กลุม่ คือ (1)เดก็ด้อย
โอกาสจากปัญหาของตวัเดก็เอง เชน่ เด็กด้อยโอกาสจากความบกพร่องทางร่างกายหรือเจ็บป่วย 
เชน่เดก็ท่ีได้รับเชือ้ เด็กพิการทางร่างกายหรือสติปัญญา (2) เดก็ด้อยโอกาสท่ีเกิดจากปัญหาทาง
ครอบครัว เชน่เดก็เร่ร่อน เดก็ในชมุชนแออดั เดก็ท่ีอยูใ่นครอบครัวยากจนมาก เด็กติดยาเสพตดิ 
(3) เดก็ด้อยโอกาสท่ีเกิดจากปัญหาทางสงัคม เชน่ โสเภณีเดก็ เดก็ถกูขม่ขืน แรงงานเดก็ เดก็ถกู
ทารุณ 

6.3 สาเหตุของการเป็นเด็กด้อยโอกาส 

จากหนงัสือ สถานภาพและนโยบายเก่ียวกบัเดก็ด้อยโอกาส โดยสถาบนัวิจยัสงัคม จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ร่วมกบัสํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ (อุน่ตา นพ
คณุ, 2535) กล่าววา่ การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคมในภาพรวมนัน้มีกระทบตอ่ปัญหา
เดก็ด้อยโอกาส ทัง้ในทางตรงและทางอ้อมหลายประการคือ  
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6.3.1 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ  

การขยายตวัของเศรษฐกิจอยา่งรวดเร็ว ในปีพทุธศกัราช 2532 โครงสร้างทางเศรษฐกิจเข้าสูก่าร
ผลิตท่ีมีภาคอตุสาหกรรมเพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 25.6 ตอ่ผลผลิตรวมของประเทศ และสดัสว่นการ
ผลิตในภาคเกษตรลดลงเหลือเพียงร้อยละ 15.1 ทําให้มีการอพยพเคล่ือนย้ายแรงงานจากภาค
เกษตรเข้าสูภ่าคอตุสาหกรรมและบริการในเขตเมือง ซึง่ทําให้เกิดมีสิ่งแวดล้อมและสภาพความ
เป็นอยู่ท่ีเหมาะสมจงึมีผลตอ่เดก็ 

6.3.2 ปัญหาความเหล่ือมลํา้ของการกระจายรายได้  

จากผลกระทบเร่ืองการขยายตวัทางเศรษฐกิจ ทําให้เกิดช่องวา่งในการกระจายรายได้มากขึน้ 
สดัสว่นของประชากรท่ีอยูใ่นขา่ยยากจนยงัมีอยูม่าก คือสงูถึงร้อยละ 25 ของประชากรทัง้ประเทศ
หรือมีผู้ ท่ีอยูใ่นข่ายยากจนถึง เกือบ 15 ล้านคน และถ้าพิจารณาความเหล่ือมลํา้ของรายได้
ระหวา่งกลุม่ครัวเรือนแล้วพบวา่ กลุม่ครัวเรือนร้อยละ 20 แรกท่ีมีรายได้สงู กบักลุม่ครัวเรือนร้อย
ละ 20 หลงัท่ีมีรายได้ต่ําสดุ มีความแตกตา่งเพิ่มขึน้จาก 8 เทา่เป็น 12 เทา่ตวั ในช่วงปีพทุธศกัราช 
2523-2532 

6.3.3 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรและโครงสร้างครอบครัว 

เน่ืองด้วยความสําเร็จในด้านการลดอตัราการเพิ่มประชากร ทําให้ประชากรวยัเดก็มีแนวโน้มท่ีจะ
ลดลงในขณะท่ีประชากรวยัทํางาน วยักลางคน และวยัสงูอาย ุมีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ ใน
ขณะเดียวกนัโครงสร้างของครอบครัวมีขนาดเล็กลงจากการท่ีมีลกูน้อยลงทําให้เกิดครอบครัวเด่ียว 
นอกจากนีย้งัมีสภาพสงัคมสมยัใหม ่ภาวะบีบคัน้ทางเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลงด้านคา่นิยมและวี
การดําเนินชีวิต ทําให้สถาบนัครอบครัวมีแนวโน้มท่ีออ่นแอลงและแตกแยกมากขึน้ สถิตกิารหยา่
ร้างในปีพทุธศกัราช 2532 สงูถึง 40,875 รายเม่ือเทียบกบัปีพทุธศกัราช 2523 24,922 ราย หรือ
เพิ่มขึน้ถึงร้อยละ 64 ในรอบ 10 ปี  

ปัญหาเร่ืองนีก้ระทบกบัจิตใจเดก็โดยตรง ทําให้เดก็ขาดความอบอุน่ ขาดท่ีพึง่พิงและเบื่อบ้าน เป็น
แรงผลกัดนัให้หนีออกจากบ้านเป็นเดก็เร่ร่อนและประพฤตตินไมเ่หมาะสม หรือเบี่ยงเบนจาก
หลกัเกณฑ์ของสงัคมและอาจสง่ผลให้เกิดปัญหาสงัคมได้ในท่ีสดุ 

6.3.4 การเปล่ียนแปลงสภาพสงัคม คา่นิยม และวิถีการดําเนินชีวิต 

จากการเปล่ียนแปลงของสภาพสงัคมจากชนบทมาเป็นสงัคมเมืองท่ีมีความเป็นอตุสาหกรรมมาก
ขึน้ สง่ผลกระทบตอ่คณุภาพชีวิตของคนในสงัคม และวิถีชีวิต คา่นิยม และวฒันธรรม สงัคม
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สมยัใหมเ่น้นความสําคญัของวตัถ ุทําให้คนต้องดิน้รนแข่งขนัมากขึน้ พอ่แมจ่งึมีเวลาดแูลลกู
น้อยลงและเน่ือง จากสงัคมไทยเป็นสงัคมเปิดท่ียอมรับวฒันธรรมตา่งชาตไิด้อยา่งรวดเร็ว ทําให้มี
ผลตอ่การปลกูฝังจริยธรรม ทศันคต ิและคา่นิยมท่ีดีงามให้กบัเดก็ และมีสว่นกระตุ้ น ชกัจงูให้เดก็มี
พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมท่ีไมเ่หมาะสม เชน่การมัว่สมุในอบายมขุ การตดิยาเสพติด ขายบริการทาง
เพศ หรือประกอบมิจฉาชีพ ซึง่เป็นผลทําให้เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมา เชน่การตัง้ครรภ์นอกสมรส ทิง้
เดก็ และการติดเชือ้เอดส์ ดงัจะเห็นได้จาก รูปภาพ  8 วงจรชีวิตเด็กด้อยโอกาส 

 

 
รูปภาพ  8 วงจรชีวิตเดก็ด้อยโอกาส 
 
จากหนงัสือการศกึษานอกระบบโรงเรียนกบัเดก็ด้อยโอกาส(อาชญัญา รัตนอบุล, 2541) ได้
กลา่วถึงผลกระทบทางด้านการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคม ท่ีมีลกัษณะไม่สมดลุและมี
การกระจายรายได้อย่างไมเ่ป็นธรรม วา่ทําให้เกิดผลกระทบตอ่วิถีชีวิตความเป็นอยูข่องประชาชน
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และสถาบนัครอบครัว พ่อแม่ต้องออกไปทํางานนอกบ้านมากขึน้ จงึมีผลกระทบตอ่เด็กต้องอยูใ่น
สถานเลีย้งเด็กจงึอาจทําให้เดก็ขาดความรักความอบอุน่ และความเอาใจใสเ่ทา่ท่ีควร 

อตัราการเตบิโตทางเศรษฐกิจตัง้แตปี่ พทุธศกัราช 2504-2538 เฉล่ียสงูถึงร้อยละ 7.5 ตอ่ปี 
ในขณะท่ีรายได้เฉล่ียของประชากรเพิ่มขึน้ในชว่งเวลาเดียวกนั จากปีละ 2,100 บาท มาเป็น 
68,000 บาท หรือเพิ่มขึน้ ประมาณ 32 เทา่ จนทําให้สดัส่วนประชากรท่ีอยูใ่นภาวะยากจนลดลง 
จากร้อยละ 57 ในปี พทุธศกัราช 2505 เหลือเพียงร้อยละ 13.7 ในปี 2535 ในขณะเดียวกนั ข้อมลู
จากมลูนิธิสร้างสรรค์เดก็อ้างในมตชินวนัท่ี 24 กมุภาพนัธ์ พทุธศกัราช2539 กล่าววา่ โสเภณีเดก็
อายต่ํุากวา่ 16 ปี มีถึงกวา่ 30,000-60,000 คน นอกจากนีเ้ดก็ไทยในกรุงเทพฯและเมืองใหญ่ 1 ใน 
4 คน จะเติบโตขึน้มาในครอบครัวท่ีแตกสลาย พอ่แมแ่ยกทางกนั และเดก็อีกนบัแสนคนท่ีจะเกิด
ขึน้มา จะใช้ชีวิตอยูใ่นชมุชนแออดัท่ีมีอยูเ่กือบ 1,500 แห่งในกรุงเทพและปริมณฑล 

สรุป จะเห็นได้วา่สาเหตขุองการเป็นเดก็ด้อยโอกาสนัน้เกิดจากการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วเกินไป
ของเศรษฐกิจและสงัคม ท่ีทําให้เกิดปัญหาความเหล่ือมลํา้ในด้านตา่งๆไมว่า่จะเป็นเศรษฐกิจ 
สงัคม และครอบครัว สดุท้ายก็ไปกระทบกบัวิถีการดําเนินชีวิตของเดก็ ทําให้ปัญหาของเดก็ด้อย
โอกาสมีแนวโน้มท่ีจะสงูมากขึน้ตามสภาพเศรษฐกิจท่ีพฒันาและขยายตวัมากขึน้ 

 

6.4 สถานการณ์เดก็ด้อยโอกาส 

วลัลภ ตงัคณานรัุกษ์ (2535) ได้แบง่ลกัษณะสถานการณ์เดก็ด้อยโอกาสตามวิกฤตกิารณ์ ใน
หนงัสือช่ือเดก็ท่ีถกูลืมในสงัคมไทยไว้ 7 ประการดงันี ้

1. ตกอยูใ่นสภาวะของการเป็นโรคขาดสารอาหาร 

2. ตกอยูใ่นสภาวะขาดโอกาสท่ีจะได้รับการพฒันาตนในด้านตา่งๆ 

3. ตกอยูใ่นภาวะต้องใช้แรงงานแตว่ยัเด็ก 

4. ตกอยูใ่นห้วงอนัตรายและสิ่งแวดล้อมท่ีเลวร้ายตา่งๆนานา 

5. ตกเป็นเคร่ืองมือของผู้ใหญ่ในการทํามาหากิน 

6. ตกอยูใ่นอตัราเส่ียงตอ่การประพฤตผิิดได้โดยง่าย 

7. ตกอยูใ่นภาวการณ์ถกูทารุณกรรมทัง้ทางกายและจิตใจ 
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จากแผนพฒันาเด็กและเยาวชนแหง่ชาต ิพทุธศกัราช 2555-2559(คณะกรรมการสง่เสริมการ
พฒันาเดก็และเยาวชนแหง่ชาติ, 2555) ได้กลา่วถึงสถานการณ์การพฒันากลุม่เด็กโดยแบง่ตาม
สภาวะความเป็นอยู ่ได้แก่ กลุม่เดก็ในภาวะยากลําบาก กลุม่เดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ และกลุม่
เดก็ปกตทิัว่ไป สําหรับสถานการณ์การพฒันากลุม่เด็กท่ีต้องได้รับการคุ้มครองเป็นพิเศษและเดก็
พิเศษ แผนพฒันาเดก็และเยาวชนแหง่ชาต ิได้แบง่เดก็เป็นกลุม่ยอ่ยดงันี  ้

6.4.1 เด็กกบัความรุนแรง 

มีการกระทํารุนแรงตอ่เด็กทัง้ในครอบครัวและในโรงเรียน อีกทัง้ยงัมีการกระทํารุนแรงในระหวา่ง
เดก็และเยาวชนตา่งสถาบนัจนถึงขัน้เสียชีวิต ผลการสํารวจปัญหาการรังแกกนัในโรงเรียน 
ดําเนินการในชว่งปีพทุธศกัราช 2548-2549 ซึง่พบวา่ ครูสว่นใหญ่ ร้อยละ 60 มีทศันคตวิ่า การตี
เดก็ยงัเป็นเร่ืองท่ีควรกระทําอยูแ่ละยงัใช้ความรุนแรงอ่ืน ๆ ในการสร้างวินยัสําหรับนกัเรียน รวมถึง
การลงโทษทางกายท่ีมีลกัษณะเป็นการทําร้ายร่างกาย และการลงโทษทางวาจาท่ีเป็นการทําร้าย
จิตใจ ในขณะท่ีเดก็นกัเรียนมีการรังแกกนัเองในห้องเรียนทัง้ตอ่หน้า ครูและในขณะท่ีครูไมอ่ยูไ่ม่
สงัเกตเห็น หรือไมส่นใจ ผู้ปกครองไมต่ระหนกั เพ่ือนไมช่ว่ยเหลือ และเดก็เองก็ไมบ่อกปัญหา ซึง่
ทําให้การแก้ปัญหาเป็นไปได้ยากนอกจากปัญหาการรังแกกนัแล้วยงัมีปัญหาการทะเลาะวิวาท
และยกพวกทําร้ายกนัระหวา่งโรงเรียนด้วย 

6.4.2 เด็กพิการ 

การสํารวจคนพิการโดยสํานกังานสถิติแหง่ชาติปี 2550 พบวา่ มีจํานวนคนพิการทัว่ประเทศ 1.87 
ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 2.9 ของประชากรของประเทศ เป็นเดก็พิการอาย ุ18 ปีลงมาท่ีได้จด
ทะเบียน รวม 74,502 คน เป็นชาย 43,057 คน หญิง 31,445 คน แม้จะมีการจดทะเบียน คนพิการ
มาตัง้แตปี่พทุธศกัราช 2534 เพ่ือให้คนพิการได้มีโอกาสในการพฒันาศกัยภาพ แตย่งัพบปัญหา
เร่ือง การจดัให้มีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ ท่ีจะทําให้คนพิการเข้าถึงและใช้บริการได้
จาก สวสัดกิารตา่ง ๆ ทัง้ทางด้านการศกึษา การมีงานทํา และการใช้ชีวิตประจําวนั 

6.4.3 เด็กท่ีได้รับผลกระทบจากเอดส์ 

จากรายงาน ในเดือนมกราคม ปีพทุธศกัราช 2551 มีจํานวนผู้ ป่วยเอดส์ 345,196 ราย เสียชีวิต
แล้ว จํานวน 93,034 ราย แนวโน้มของผู้ ป่วยและผู้ เสียชีวิตลดลงกวา่ในอดีต เน่ืองจากการรักษา
ผู้ ป่วยเอดส์ด้วยยาต้านไวรัส ทําให้ผู้ ป่วยมีชีวิตท่ียืนยาวขึน้ ผู้ ป่วยเอดส์สว่นใหญ่ เป็นประชากร
หญิงวยัเจริญพนัธุ์อาย ุ15-29 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.80 ซึง่จะมีผลตอ่เด็กท่ีจะเกิดจาก ผู้ ป่วยเหลา่นี ้
และพบวา่ในกลุม่วยัรุ่นท่ีอาย ุ15-19 ปี เพศหญิงมีอตัราป่วยสงูกว่าเพศชาย 2:1 กลุ่มเดก็อาย ุ0-
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14 ปี มีอตัราป่วย คดิเป็นร้อยละ 3.97 ในจํานวนนีเ้ป็นเด็กต่ํากวา่วยัเรียนคดิเป็นร้อยละ 3.13 
ปัจจยัเส่ียงคือการมีเพศสมัพนัธ์คดิเป็นร้อยละ 84.01 ใช้ยาเสพตดิชนิดฉีดคิดเป็นร้อยละ 4.60 ติด
เชือ้จากมารดาคดิเป็นร้อยละ 3.82 รับเลือดคดิเป็นร้อยละ 0.03 ไมท่ราบปัจจยัเส่ียง และอ่ืน ๆ คิด
เป็นร้อยละ 7.55 ทัง้กระทรวงสาธารณสขุได้มีความพยายามดําเนินการตามแผนป้องกนัและแก้ไข
อยา่งตอ่เน่ืองแตปั่ญหายงัคงปรากฏอยู่ 

6.4.4 กลุม่เด็กยากจน 

มีเดก็และเยาวชนยากจนท่ียงัไมส่ามารถเข้าถึงบริการการศกึษาและยงัไมส่ามารถได้รับ
ทนุการศกึษาอยา่งตอ่เน่ืองจนถึงขัน้เรียนจบตามเป้าหมายได้ แตท่ัง้นีย้งัไมมี่ข้อมลูปรากฏชดัเจน 

6.4.5 เด็กไร้สญัชาต ิ 

ประเทศไทยได้ดําเนินการแก้ไขปัญหาเด็กไร้สถานะ/ไร้รัฐ โดยการจดทะเบียนบคุคลและการจด
ทะเบียนการเกิดของเด็กกลุม่ตา่ง ๆ ในปีพทุธศกัราช 2546 และปีพทุธศกัราช 2547 การ
ดําเนินงานยทุธศาสตร์การจดัการปัญหาสถานะและสิทธิของบคุคล พทุธศกัราช 2548 การจดัการ
ศกึษาแก่บคุคลท่ีไมมี่หลกัฐานทะเบียนราษฎร์หรือไมมี่สญัชาตไิทย ตามมตคิณะรัฐมนตรี เม่ือ
วนัท่ี 5 กรกฎาคม พทุธศกัราช 2548 และการแก้ไขปรับปรุงกฎหมายท่ีเก่ียวข้องในชว่งปี
พทุธศกัราช 2550-2551 ได้แก่ กฎหมายเก่ียวกบัสถานะบคุคลในเร่ืองสญัชาตแิละการทะเบียน
ราษฎร กฎหมายป้องกนัและปราบปรามการค้ามนษุย์ กฎหมายคุ้มครองแรงงานและการทํางาน
ของคนตา่งด้าว ประมวลกฎหมายอาญาเก่ียวกบัการคุ้ม ครองเดก็ท่ีต้องเข้าสู่กระบวนการทางศาล 
การคุ้มครองท่ีเทา่เทียมกนัของเดก็หญิง และเดก็ชายในการถกูละเมิดทางเพศ และวิธีพิจารณา
ความอาญาเก่ียวกบัการถามปากคํา/การชีต้วัผู้ ต้องหาสําหรับเด็ก และเม่ือวนัท่ี 21 กนัยายน 
พทุธศกัราช 2553 ประเทศไทยได้มีการถอนข้อสงวน ข้อ 7 ของอนสุญัญาวา่ด้วยสิทธิเดก็แหง่
สหประชาชาตท่ีิเป็นเร่ืองของสถานะบคุคลและสญัชาติ นบัเป็นโอกาสให้เด็กได้รับสถานะบคุคล 
และสญัชาต ิ(ซึง่ไมไ่ด้กําหนดวา่ต้องเป็นสญัชาตไิทย) ล้วนมีผลดี มีคณุคา่ตอ่เด็กและเยาวชน
ทัง้สิน้ แตท่ัง้นี ้ยงัพบวา่ในทางปฏิบตัิ ยงัมีความเข้าใจไมถ่กูต้องของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบตังิานรวมถึง
การออกกฎระเบียบตามกฎหมายกําหนดยงัไมร่วดเร็วทําให้เดก็ไมไ่ด้สิทธิทัง้ท่ีมีโอกาสแล้ว 

6.4.6 เด็กในพืน้ท่ีพกัพิงของผู้หนีภยัจากการสู้รบ  

ประเทศไทยยดึในหลกัการไมผ่ลกัดนักลบัผู้หนีภยัจากการสู้รบ จงึได้จดัพืน้ท่ีพกัพิงผู้หนีภยัจาก
การสู้รบจํานวน 9 แหง่ ใน 4 จงัหวดัทางตอนเหนือ และตะวนัตกตดิบริเวณชายแดนไทย - พมา่ ซึง่
รัฐบาลไทยได้ผ่อนปรนให้ผู้หนีภยัฯจํานวนประมาณ 140,000 คน อาศยัอยูใ่นประเทศไทยได้เป็น
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การชัว่คราวตามหลกัมนษุยธรรมจนกวา่จะเดินทางกลับประเทศได้ แตผู่้หนีภยัฯ เหล่านีไ้ด้พกัพิง
อยูเ่ป็นระยะเวลายาวนานจนถึงรุ่นบตุรหลาน ในปัจจบุนั (ปีพทุธศกัราช 2555) ไมส่ามารถ
เดนิทางกลบัได้เน่ืองจากประเทศต้นทางยงัไมส่ามารถรับรองความปลอดภยัทําให้ประเทศไทยต้อง
รับผิดชอบดแูลบคุคลเหลา่นีต้ลอดมา โดยบางพืน้ท่ีอยูม่ายาวนานกวา่ 30 ปี 

6.4.7 เด็กบตุรแรงงานตา่งด้าว 

ประเทศไทยมีเป้าหมายในการจดัระบบเร่ืองแรงงานตา่งด้าวท่ีชดัเจน โดยปรับเปล่ียนนโยบายตอ่
แรงงานหลบหนีเข้าเมืองผิดกฎหมายในปีพทุธศกัราช 2535 เป็นการผอ่นผนัให้มีการจ้างแรงงาน
ตา่งด้าวอยา่งถกูต้องตามกฎหมายในปีพทุธศกัราช 2547 โดยเปิดให้รายงานตวัพร้อมผู้ตดิตามท่ีมี
อาย ุ1 ปีขึน้ไป ซึง่ได้พบวา่ มีแรงงานตา่งด้าวประมาณ 1.3 ล้านคน และเพิ่มเป็น 1.52 ล้านคนใน
ปีพทุธศกัราช 2549 ในปีพทุธศกัราช 2550 มีการตอ่อายกุารอยูใ่นประเทศไทยของแรงงานตา่ง
ด้าวและบตุร ด้วยนโยบายท่ีชดัเจนจากข้อตกลงทวิภาคีกบัประเทศลาว พมา่ และกมัพชูา ในการ
จ้างงานและนําเข้าแรงงานอยา่งถกูต้องตามกฎหมาย โดยจดทะเบียนกบักระทรวงแรงงาน มี
ทะเบียนราษฎร (แบบ ทร 38ก) และเลขประจําตวั 13 หลกั และได้รับการผ่อนผนัให้ทํางานเฉพาะ
พืน้ท่ี 

6.4.8 แรงงานเด็ก 

มีงานวิจยัหลายเร่ืองของสถาบนัการศกึษาและองค์กรชมุชน คาดประมาณวา่มีแรงงานเดก็
ตา่งชาติอย่างน้อย 100,000 คน ทํางานใน 43 จงัหวดัท่ีได้รับอนญุาตให้จ้างแรงงานตา่งชาต ิจาก
การสํารวจกลุม่ตวัอย่างแรงงานเดก็ท่ีดําเนินการร่วมกนัระหวา่งรัฐบาลไทยกบัองค์การแรงงาน
ระหวา่งประเทศ พบว่า ร้อยละ 35 เป็นแรงงานเดก็อายนุ้อยกว่า 15 ปี ร้อยละ 63 ต้องทํางาน
มากกวา่ 8 ชัว่โมงตอ่วนั 

6.4.9 เด็กเร่ร่อน 

มีงานวิจยัหลายเร่ืองให้ข้อมลูวา่มีเดก็เร่ร่อน ประมาณ 20,000 คน สว่นใหญ่เป็นขอทาน และ
แรงงานเดก็ ภาครัฐและภาคเอกชนชว่ยเหลือได้เพียง 5,000 คน 

6.4.10 การแสวงประโยชน์ทางเพศจากเด็กและการค้าเด็ก 

มีการใช้ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 276-285 ท่ีบญัญัตคิุ้มครองเดก็ท่ีถกูกระทําทางเพศ และ
พระราชบญัญตัิป้องกนัและปราบปรามการค้ามนษุย์ ปีพทุธศกัราช 2551 บญัญตัเิร่ืองการ
ชว่ยเหลือคุ้มครองสวสัดภิาพผู้ เสียหายจากการค้ามนษุย์ วา่หากกระทําตอ่เดก็อาย ุ15-18 ปี มี
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โทษทัง้จําคกุและปรับเพิ่มอีก 1 ใน 3 และหากกระทําตอ่เดก็อายต่ํุากวา่ 15 ปี ต้องรับโทษเป็น 2 
เทา่ นอกจากนีใ้นทางปฏิบตั ิมีบนัทกึข้อตกลงแนวทางการปฏิบตังิานร่วมกนัระหวา่งหนว่ยงานท่ี
เก่ียวข้องทัง้ภาครัฐ และภาคเอกชนภายในประเทศเพ่ือดําเนินการกรณีค้าเด็กและหญิงตัง้แตปี่
พทุธศกัราช 2542 พร้อมโครงการ/กิจกรรมตา่ง ๆตามนโยบายและแผนระดบัชาตเิร่ืองการป้องกนั
และแก้ไขปัญหาการค้าเด็กและหญิงภายในประเทศและข้ามชาต ิปีพทุธศกัราช 2546 และขยาย
เป็นความตกลงทวิภาคีกบัประเทศเพ่ือนบ้าน คือ กมัพชูาลาว และเวียดนาม ในเร่ืองการขจดั
การค้าเดก็และหญิง และชว่ยเหลือเหย่ือการค้ามนษุย์ตอ่มาได้ขยายความร่วมมือสู่องค์การ
ระหวา่งประเทศ คือ ILO IPEC เป็นโครงการอนภุมูิภาคลุ่มแมนํ่า้โขงเพ่ือตอ่ต้านการค้าหญิงและ
เดก็และสง่เสริมการจ้างงานเพ่ือป้องกนัการค้ามนษุย์ และมีความร่วมมือจากหน่วยงาน/องค์การ
ตา่งประเทศตา่ง ๆ และรัฐบาลของอีกหลายประเทศ แตย่งัปรากฏการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ
กบัเด็กและการค้าเดก็อยู่ 

 

จากรายงานแนวทางการจดัทําแผนปฏิบตักิารเพ่ือการนํานโยบายการจดัการศกึษาสําหรับเด็กและ
เยาวชนด้อยโอกาสสูก่ารปฏิบตั ิของสํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา(2551) ได้ตัง้เป้าหมาย
กําหนดนโยบาย 5 ข้อ เพ่ือให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องนําไปปฏิบตัแิละบรรลเุป้าหมายภายในปี
พทุธศกัราช 2554 นโยบาย 5 ข้อมีดงันีคื้อ 

1. ให้บริการการศกึษาอยา่งเสมอภาคและทัว่ถึงให้เด็กด้อยโอกาสทกุคนมีโอกาสได้รับการศกึษา
อยา่งเหมาะสมและหลากหลายรูปแบบ โดยคํานงึถึงหลกัการสิทธิเด็ก สิทธิมนษุยชนและศกัดิ์ศรี
ความเป็นมนษุย์ 

2. จดัการศกึษาอยา่งมีคณุภาพ เน้นการเรียนรู้เพ่ือชีวิตท่ีเหมาะสมกับเด็กด้อยโอกาส โดยต้อง
บรูณาการทัง้ด้านวิชาการศีลธรรม จริยธรรม และทกัษะการดํารงชีวิตในสดัสว่นท่ีเหมาะสมและมี
มาตรฐานคณุภาพเทา่เทียมกบัการศกึษาในระบบปกติ 

3. สง่เสริมสนบัสนนุให้มีระบบการจดัสรรทรัพยากรเพ่ือการศกึษาและปัจจยัพืน้ฐานอ่ืนๆ ท่ี
สอดคล้องกบัสภาพของเด็กด้อยโอกาสแตล่ะประเภท 

4. จดัระบบการบริหารจดัการ ให้เอือ้ตอ่การจดัการศกึษาสําหรับเดก็ด้อยโอกาสอยา่งมีคณุภาพ 
และประสิทธิภาพ 
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5. สร้างและพฒันาเครือขา่ยการจดัการศกึษาสําหรับเดก็ด้อยโอกาส ให้มีความพร้อมในการจดั
การศกึษา และสามารถให้ความชว่ยเหลือเดก็ด้อยโอกาสได้อยา่งมีประสิทธิภาพและทนัการณ์ 

โดยมีหนว่ยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้องในการดําเนินนโยบาย คือ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความ
มัน่คงของมนษุย์ กระทรวงศกึษาธิการ สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แหง่ชาต ิกระทรวงยตุธิรรม กระทรวงแรงงาน กระทรวงวฒันธรรม กรุงเทพมหานคร และ กรม
พฒันาชมุชน กระทรวงมหาดไทย เป็นหนว่ยงานผู้ นําไปปฏิบตัิ 

สรุปจะเห็นได้ว่าปัญหาเดก็ด้อยโอกาสมีความสําคญัตอ่การพฒันาประเทศเป็นอยา่งยิ่ง มี
หนว่ยงานภาครัฐเห็นความสําคญัท่ีสมควรจะมีการดแูลแก้ไข และถกูบรรจเุข้าไว้ในแผนพฒันา
เดก็และเยาวชนแหง่ชาต ิปีพทุธศกัราช 2555-2559 โดยมีการแบง่กลุม่เป็นกลุม่ย่อยและให้การ
ชว่ยเหลือตามความต้องการของแตล่ะกลุม่ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการให้ความดแูลในด้านสิทธิเดก็ 
ปัจจยัพืน้ฐาน และการศกึษา 

 

6.5 สถติเิก่ียวกับเดก็ด้อยโอกาสและการศึกษาที่เก่ียวข้อง 

ประเทศไทยได้เห็นความสําคญัทางด้าน การพฒันางานด้านการศกึษา โดยรัฐธรรมนญูแหง่
ราชอาณาจกัรไทย ปีพทุธศกัราช 2550 กําหนดให้รัฐต้องคุ้มครองและพฒันาเดก็และเยาวชน ผู้
ยากไร้ ผู้พิการหรือทพุพลภาพ และเดก็ด้อยโอกาส ให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดี พึง่ตนเองได้ รวมทัง้ให้
เยาวชนซึง่ไมมี่ผู้ดแูลมีสิทธิได้รับการเลีย้งดแูละการศกึษาอบรมจากรัฐ  และพระราชบญัญตัิ
การศกึษาแหง่ชาต ิปีพทุธศกัราช 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) ปีพทุธศกัราช 2545 มีสาระ
บญัญตัท่ีิสอดคล้องกบัรัฐธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทยวา่ การจดัการศกึษา ต้องจดัให้บคุคลมี
สิทธิและและโอกาสเสมอกนัในการรับการศกึษาขัน้พืน้ฐานไมน้่อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐต้องจดัให้
อยา่งทัง่ถึงและมีคณุภาพโดยไมเ่ก็บคา่ใช้จา่ย 

สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิได้ทําการศกึษา “กรอบทิศทาง
การจดัสวสัดกิารทางสงัคมท่ียัง่ยืน ในชว่งแผนฯ 11” เพ่ือศกึษาสถานการณ์การจดัสวสัดกิารสงัคม
ของไทย พบว่าการจดัสวสัดิการด้านการศกึษาของไทย ในรอบ 10 ปีท่ีผา่นมา รัฐได้ดําเนินการ
ด้านการศกึษาอยา่งเป็นรูปธรรม ท่ีสําคญั 3 ประการ ได้แก่ การเรียนฟรี 15 ปี สําหรับการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน การจดัการศกึษาสําหรับคนพิการฟรีตลอดชีวิต และการจดัตัง้กองทนุเงินกู้ ยืมเพ่ือ
การศกึษา 
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จะเห็นได้วา่ทกุภาคสว่น ทกุระดบัให้ความสําคญัในการพฒันาทรัพยากรมนษุย์โดยเฉพาะให้

การศกึษาแก่เด็กและเยาวชน และถึงแม้วา่รัฐบาลไทยจะมีนโยบายการจดัการศกึษาเพ่ือเดก็ด้อย

โอกาส ตัง้แตปี่พทุธศกัราช 2548 แตจ่ากการรวบรวมข้อมลูนกัเรียนทัง้ประเทศ ของสํานกังาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ พบวา่ยงัมีนกัเรียนในโรงเรียนท่ีด้อย

โอกาสทางการศกึษา ปีการศกึษา 2555 จํานวนทัง้สิน้ 4,323,142 คน  ดงั   
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ตาราง 4 จํานวนและร้อยละของนกัเรียนด้อยโอกาส ปีการศกึษา 2548-2555 
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ตาราง 4 จํานวนและร้อยละของนกัเรียนด้อยโอกาส ปีการศกึษา 2548-2555 
ปีการศกึษา จํานวนนกัเรียนทัง้

ประเทศ (คน) 
จํานวนนกัเรียนด้อย
โอกาส (คน) 

ร้อยละ 

2548 8,697,983 2,793,338 32.11 
2549 8,513,828 3,075,341 36.12 
2550 8,334,128 1,906,528 22.88 
2551 8,025,702 2,706,602 33.72 
2552 7,894,875 3,183,001 40.32 
2553 7,763,869 3,993,808 51.44 
2554 7,608,543 4,298,001 56.49 
2555 7,397,961 4,323,142 58.43 

 

6.6 บทบาทและหน้าท่ีของครูผู้ดูแลเดก็ 

ครูผู้ดแูลเดก็ถือว่าเป็นส่วนหนึง่ท่ีสําคญัในการแก้ปัญหาของเดก็ด้อยโอกาสท่ีได้เข้ามาในระบบ 
หรือกลุม่เดก็ด้อยโอกาสท่ีมีการจดัการแล้วเชน่ ได้รับการดแูลจากมลูนิธิตา่งๆ หรือหน่วยงานตา่งๆ
ของรัฐหรือเอกชน บทบาทหน้าท่ีของครูมีความสําคญัมากตอ่อนาคตของเดก็เพ่ือให้เดก็เหลา่นี ้
สามารถเติบโตเป็นกําลงัสําคญัของชาตไิด้ในอนาคตตอ่ไป บทบาทและหน้าท่ีของครูผู้ดแูลเด็กท่ี
พงึประสงค์มีดงัตอ่ไปนี(้คูมื่อศนูย์พฒันาเดก็ สงักดัองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน, 2547) 

ครูผู้ดแูลเดก็เป็นครูผู้ ท่ีมีบทบาทหน้าท่ีมากกวา่ครูในโรงเรียนทัว่ไป เน่ืองจากเดก็ด้อยโอกาสมี
ความต้องการมากกวา่เด็กในโรงเรียนทัว่ไป เน่ืองจากความขาดในด้านตา่งๆ ไมว่่าจะเป็น
ผู้ปกครอง คา่ใช้จา่ย ท่ีอยู ่ฯลฯ ในท่ีนีจ้ะกลา่วถึงบทบาทและหน้าท่ีของครูตามเกณฑ์มาตรฐาน
วิชาชีพครู และบทบาทหน้าท่ีของครูท่ีดแูลเดก็ก่อนวยัเรียน ซึง่ถือวา่เป็นส่วนหนึง่ของพืน้ฐาน
วิชาชีพ 
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เกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครู 

ครู(สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2542)  หมายความวา่ บคุลากรวิชาชีพผู้ซึง่ทํา
หน้าท่ีหลกัทางด้านการเรียน การสอน และการสง่เสริมการเรียนรู้ของผู้ เรียนด้วยวิธีการตา่งๆใน
สถานศกึษา เกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครู กระทรวงศกึษาธิการได้ประกาศเกณฑ์มาตรฐานครูของครุุ
สภา พ.ศ. 2537 (ครุุสภา, 2537) เป็นเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครู เม่ือวนัท่ี 19 กมุภาพนัธ์ 2539 
และได้ปรับ เกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครู เพ่ือให้สอดคล้องกบัพระราชบญัญัตกิารศกึษาแหง่ชาต ิ
พ.ศ. 2542 ดงันี ้

มาตรฐานท่ี 1 ปฏิบตักิิจกรรมทางวิชาการเก่ียวกบัการพฒันาวิชาชีพครูอยูเ่สมอ การปฏิบตัิ
กิจกรรมทางวิชาการเก่ียวกบัการพฒันาวิชาชีพครู หมายถึง การศกึษา ค้นคว้าเพ่ือพฒันาตนเอง 
การเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ และการเข้าร่วมกิจกรรมทางวิชาการ ท่ีองค์การหรือหน่วยงานหรือ
สมาคมจดัขึน้ เชน่ การประชมุ การอบรม การสมัมนา และการประชมุ 

เชิงปฏิบตักิาร เป็นต้น ทัง้นีต้้องมีผลงานหรือรายงานท่ีปรากฏชดั 

มาตรฐานท่ี 2 ตดัสินใจปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ โดยคํานงึถึงผลท่ีจะเกิดขึน้กบัผู้ เรียน 

การตดัสินใจปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆโดยคํานงึถึงผลท่ีจะเกิดกบัผู้ เรียน หมายถึง การเลือกอยา่งชาญ
ฉลาด ด้วยความรัก และหวงัดีตอ่ผู้ เรียน ดงันัน้ ในการเลือกกิจกรรม การเรียนการสอนและ
กิจกรรมอ่ืนๆ ครูต้องคํานงึถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้ 

มาตรฐานท่ี 3 มุง่มัน่พฒันาผู้ เรียนให้เตม็ตามศกัยภาพ การมุง่มัน่พฒันาผู้ เรียน หมายถึง การใช้
ความพยายามอยา่งเตม็ความสามารถของครู ท่ีจะให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ให้มากท่ีสดุ ตามความ
ถนดั ความสนใจ ความต้องการ โดยวิเคราะห์ วินิจฉัยปัญหา ความต้องการท่ีแท้จริงของผู้ เรียน 
ปรับเปล่ียนวิธีการสอนท่ีจะให้ ได้ผลดีกวา่เดมิรวมทัง้การสง่เสริมพฒันาการ ด้านตา่งๆ ตาม
ศกัยภาพของผู้ เรียนแตล่ะคนอยา่งเป็น ระบบ 

มาตรฐานท่ี 4 พฒันาแผนการสอนให้สามารถปฏิบตัไิด้เกิดผลจริง การพฒันาแผนการสอนให้
สามารถปฏิบตัไิด้เกิดผลจริง หมายถึง การเลือกใช้ปรับปรุงหรือสร้างแผนการสอนในลกัษณะอ่ืนๆ
ท่ีสามารถนําไปใช้จดักิจกรรมการเรียนการสอน ให้ ผู้ เรียนบรรลวุตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ 

มาตรฐานท่ี 5 พฒันาส่ือการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพอยูเ่สมอ การพฒันาส่ือการเรียนการ
สอนให้มีประสิทธิภาพ หมายถึง การประดิษฐ์คิดค้น ผลิต เลือกใช้ ปรับปรุงเคร่ืองมืออปุกรณ์ 
เอกสารสิ่งพิมพ์ เทคนิควิธีการตา่งๆ เพ่ือให้ผู้ เรียน บรรลจุดุประสงค์ของการเรียนรู้ 
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มาตรฐานท่ี 6 จดักิจกรรมทางการเรียนการสอน โดยเน้นผลถาวรท่ีเกิดแก่ผู้ เรียน การจดักิจกรรม
ทางการเรียนการสอน โดยเน้นผลถาวร หมายถึง การจดัการเรียน การสอน ท่ีมุง่เน้นให้ผู้ เรียน
ประสบผลสําเร็จในการแสวงหาความรู้ ตามสภาพความแตกตา่งของ บคุคล ด้วยการปฏิบตัจิริง
และสรุปความรู้ทัง้หลายได้ด้วยตนเอง ก่อให้เกิดคา่นิยมและนิสยัในการปฏิบตัจินเป็นบคุลิกภาพ
ถาวรตดิตวัตลอดไป 

มาตรฐานท่ี 7 รายงานผลพฒันาคณุภาพของผู้ เรียนได้อยา่งมีระบบ การรายงานผลพฒันา
คณุภาพของผู้ เรียนได้อย่างมีระบบ หมายถึง การรายงาน ผลการพฒันาผู้ เรียนท่ีเกิดจากการ
ปฏิบตัิการเรียนการสอนให้ครอบคลมุสาเหตปัุจจยัและการดําเนินงาน ท่ีเก่ียวข้อง โดยครูนําเสนอ
รายงานการปฏิบตั ิในรายละเอียด ดงันี ้

1. ปัญหาความต้องการของผู้ เรียนท่ีต้องได้รับการพฒันาและเป้าหมายของการพฒันา
ผู้ เรียน 

2. เทคนิค วิธีการ หรือวตักรรมการเรียนการสอนท่ีนํามาใช้เพ่ือการพฒันาคณุภาพ ของ
ผู้ เรียน และขัน้ตอนวิธีการใช้เทคนิควิธีการหรือวตักรรมนัน้ๆ 

3. ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการท่ีกําหนด ท่ีเกิดกบัผู้ เรียน 

4. ข้อเสนอแนะแนวทางใหม่ๆ ในการปรับปรุงและพฒันาผู้ เรียนให้ได้ผลดียิ่งขึน้  

มาตรฐานท่ี 8 ปฏิบตัเิป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้ เรียน การปฏิบตัเิป็นแบบอยา่งท่ีดี หมายถึง การ
แสดงออก การประพฤตแิละปฏิบตัิ ในด้านบคุลิกภาพทัว่ไป การแตง่กาย กิริยา วาจา และ
จริยธรรมท่ีเหมาะสมกบัความเป็นครู อย่างสมํ่าเสมอ ท่ีทําให้ผู้ เรียนเล่ือมใส ศรัทธา และถือเป็น
แบบอยา่ง 

มาตรฐานท่ี 9 ร่วมมือกบัผู้ อ่ืนในสถานศกึษาอยา่งสร้างสรรค์ การร่วมมือกบัผู้ อ่ืนในสถานศกึษา
อยา่งสร้างสรรค์ หมายถึง การตระหนกัถึงความสําคญั รับฟังความคดิเห็น ยอมรับในความรูh 
ความสามารถ ให้ความร่วมมือในการปฏิบตั ิกิจกรรมตา่งๆของเพ่ือนร่วมงานด้วยความเตม็ใจ 
เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายของสถานศกึษาและร่วมรับ ผลท่ีเกิดขึน้จากการกระทํานัน้ๆ 

มาตรฐานท่ี 10 ร่วมมือกบัผู้ อ่ืนอยา่งสร้างสรรค์ในชมุชน การร่วมมือกบัผู้ อ่ืนอยา่งสร้างสรรค์ในชมุ
ชม หมายถึง การตระหนกัในความสําคญั รับฟังความคิดเห็น ยอมรับในความรู้ความสามารถของ
บคุคลอ่ืนในชมุชน และร่วมมือปฏิบตั ิงาน เพ่ือพฒันางานของสถานศกึษา ให้ชมุชนและ
สถานศกึษามีการยอมรับซึง่กนัและกนั และปฏิบตั ิงานร่วมกนัด้วยความเตม็ใจ 
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มาตรฐานท่ี 11 แสวงหาและใช้ข้อมลูขา่วสารในการพฒันา การแสวงหาและใช้ข้อมลูข้าวสารใน
การพฒันา หมายถึง การค้นหา สงัเกต จดจํา และรวบรวมข้อมลูขา่วสารตามสถานการณ์ของ
สงัคมทกุด้านโดยเฉพาะ สารสนเทศเก่ียวกบัวิชาชีพครูสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์อยา่งมีเหตผุล 
และใช้ข้อมลูประกอบการแก้ปัญหาพฒันาตนเอง พฒันางาน และพฒันาสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 

มาตรฐานท่ี 12 สร้างโอกาสในการพฒันาผู้ เรียนได้ทกุสถานการณ์ 

 

บทบาทในการปฏิบัติหน้าที่ ของผู้ท่ีท าหน้าท่ีเป็นครูผู้ดูแลเดก็และครูผู้ช่วย 

หนว่ยงานด้านการศกึษานอกระบบ ได้จดัทําคูมื่อศนูย์พฒันาเดก็เล็กให้กบัหนว่ยงานสงักดัองค์กร
ปกครองสว่นท้องถ่ิน โดยได้อธิบายบทบาทในการปฏิบตัิหน้าท่ีของผู้ ท่ีทําหน้าท่ีเป็นครูผู้ดแูลเด็ก
และครูผู้ชว่ยไว้ดงันี ้(สว่นสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการพฒันากิจกรรมเยาวชน, 2547) 

1. ปฏิบตัิหน้าท่ีตามกิจวตัรของเดก็ 

ครูผู้ดแูลเดก็จะต้องทําหน้าท่ีดแูลเด็กและปฏิบตัติามกิจวตัรประจําวนั ของเดก็ เพ่ือให้เดก็มีความ
เจริญเตบิโต มีพฒันาการทกุด้านตามวยั และมีการเรียนรู้ ท่ีเหมาะสม 

2. สง่เสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเดก็ในลกัษณะบรูณาการ 

ครูผู้ดแูลเดก็มีหน้าท่ีสง่เสริมพฒันาการเด็กในลกัษณะบรูณาการ เชิงสร้างสรรค์ กลา่วคือให้เดก็ได้
พฒันาด้านจิตใจ อารมณ์ สงัคม และจริยธรรมไป พร้อมกนั โดยให้โอกาสเดก็เรียนรู้จากสิ่งของ
และผู้คนท่ีอยูร่อบข้าง ซึ่งเด็กจะเรียนรู้ได้ โดยประสาทสมัผสัทัง้ห้า การเคล่ือนไหว การเลน่ และ 
การลงมือกระทํา ดงันัน้ ครู ผู้ดแูลเด็กจะต้องสง่เสริมให้โอกาสเดก็ได้พฒันาอยา่งเตม็ท่ี รวมทัง้
ปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็ ด้วยคําพดูและกิริยาทา่ทางท่ีนุม่นวล ออ่นโยน แสดงความรักความอบอุ่น 

3. สงัเกต เฝ้าระวงั และบนัทึกความเจริญเตบิโต พฤติกรรม พฒันาการ ด้านตา่งๆ ของเดก็ครู
ผู้ดแูลเด็กจะต้องเป็นคนชา่งสงัเกต เฝ้าระวงัปัญหาสขุภาพ พฒันาการ และการเรียนรู้ของเดก็ จด
บนัทกึพฤตกิรรมเพ่ือจะได้เห็นความเปล่ียนแปลงทัง้ปกต ิและผิดปกตท่ีิเกิดขึน้กบัเดก็ ซึง่จะนําไปสู่
การค้นหาสาเหต ุเพ่ือช่วยเหลือและแก้ไข ได้ทนัทว่งที 

4. มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ของเดก็  

ครูผู้ดแูลเดก็จะต้องเป็นคนช่างสงัเกต มีความรู้ และเข้าใจพฤตกิรรมท่ี เป็นปัญหา และไมพ่งึ
ประสงค์ของเดก็ ซึง่พฤตกิรรมนัน้ อาจเกิดจากการเจริญเตบิโต และพฒันาการของเด็ก รวมทัง้การ
ปรับตวัของเดก็ตอ่สิ่งแวดล้อม หากไมไ่ด้รับการ แก้ไขตามแนวทางท่ีเหมาะสม อาจนําไปสูปั่ญหา
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ทางพฤตกิรรมของเด็กในอนาคต แม้วา่เดก็แตล่ะคนจะแตกตา่งกนัตามพนัธุกรรมและการอบรม
เลีย้งด ูแตถ้่าเข้าใจและ ชว่ยลดพฤติกรรมจะชว่ยขจดัปัญหาท่ีจะตามมาได้ทนัทว่งที 

5. จดัสิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภยั ถกูสขุลกัษณะ เหมาะสมกบัการพฒันาเด็ก ทกุด้าน 

ครูผู้ดแูลเดก็จะต้องดแูลจดัสภาพแวดล้อมทัง้ภายในอาคารและภายนอก อาคารให้สะอาดถกู
สขุลกัษณะ ปลอดภยั และมีบรรยากาศเหมาะสมกบัพฒันาการ ของเด็ก 

6. ประสานสมัพนัธ์ระหวา่งศนูย์พฒันาเดก็ ครอบครัวและชมุชน 

ครูผู้ดแูลเดก็จะต้องเป็นผู้ประสานสมัพนัธ์ระหวา่งศนูย์พฒันาเดก็โดย เป็นคนกลางในการสร้าง
ความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเด็กกบัพอ่แม ่หรือผู้ปกครอง สมาชิกในครอบครัวและบคุคลตา่งๆ ใน
ชมุชน เพ่ือทราบถึงพฤติกรรม พฒันาการ การเปล่ียนแปลงของเดก็ได้อยา่งรวดเร็วและตอ่เน่ือง 

7. รู้จกัพฒันาตนเองในทางวิชาการและวิชาชีพ 

ครูผู้ดแูลเดก็จะต้องใฝ่หาความรู้ในการพฒันาตนเองอยูเ่สมอ ดงันี  ้

 7.1 การพฒันาด้านความรู้ทางวิชาการและทกัษะอาชีพอยา่งตอ่เน่ือง เชน่ การศกึษาหา
ความรู้ การเข้ารับการอบรมเพิ่มเตมิอยา่งสมํ่าเสมอ การติดตามความ เปล่ียนแปลงด้านความรูh
และเทคโนโลยีโดยอาศยัส่ือท่ีหลากหลาย รวมทัง้การรวมกลุม่ แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
การศกึษาดงูาน ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก/สถานพฒันาเดก็เล็กท่ีมี คณุภาพ การเข้าร่วมเป็นสมาชิกและ
จดัตัง้ชมรมเครือขา่ยครูผู้ดแูลเดก็ ซึง่จําก่อให้เกิด ประโยชน์โดยตรงแก่ครูผู้ดแูลเด็ก 

 7.2 การพฒันาด้านบคุลิกภาพ จะต้องเป็นผู้ ท่ีมีคณุลกัษณะรักเดก็ อปุนิสยัออ่นโยนมี
กิริยาวาจานิ่มนวลออ่นหวาน ใจเย็น รู้จกัปรับปรุงและพฒันา บคุลิกภาพของตนเองอยูเ่สมอ 

หน้าท่ีของครูผู้ดูแลเดก็  

ครูผู้ดแูลเดก็จะอยูใ่กล้ชิดกบัเดก็ตลอดทัง้วนั ดงันัน้ จงึมีหน้าท่ี ดงันี ้(คูมื่อศนูย์พฒันาเดก็ สงักดั
องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน, 2547) 

1. อบรมเลีย้งดเูด็ก ตัง้แตรั่บเดก็จากผู้ปกครองจนกระทัง่สง่คืนให้ ผู้ปกครอง 

2. จดักิจกรรมประจําวนั เพ่ือสง่เสริมพฒันาการ และเตรียมความพร้อม ให้กบัเดก็ ให้มีสขุภาพ
สมบรูณ์ แข็งแรง และได้รับการพฒันา ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สงัคมสตปัิญญาและ
ลกัษณะนิสยั โดยจดักิจกรรมกลางแจ้งในร่มและจดัมมุ กิจกรรมตา่งๆ เชน่ มมุหนงัสือ มมุศลิปะ 
มมุดนตรี ฯลฯ 
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3. ปลกูจิตสํานกึให้เดก็รักชาต ิศาสนา และพระมหากษัตริย์ การปกครอง ระบอบประชาธิปไตย 
การรักษาสิ่งแวดล้อม ความมีระเบียบวินยัมีความรับผิดชอบ ความมีนํา้ใจ ฯลฯ 

4. ดแูลความปลอดภยัและรักษาความสะอาดภายในและภายนอกอาคาร ของศนูย์ฯ 

5. ให้เดก็เคารพธงชาติ และประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

6. สํารวจรายช่ือเดก็ท่ีเข้ารับการเลีย้งดปูระจําวนั เย่ียมเยียนผู้ปกครองและเดก็ ในกรณีท่ีเดก็ไมม่า
เรียนเกิน 3 วนัและในกรณีท่ีเกิดปัญหาอ่ืนๆ 

7. จดัเตรียมสถานท่ีเรียน จดัเตรียมอปุกรณ์ การเรียนการสอนโดยเน้นวสัด ุท่ีมีอยู่แล้วในท้องถ่ิน 
จดัอาหารเสริม นํา้ด่ืมนํา้ใช้ จดัทําบนัทกึการสอน และบนัทกึ ประจําตวัเดก็ ตลอดจนจดัทํา
ทะเบียนอปุกรณ์การเรียนการสอน 

8. จดัทําบญัชีรายรับ-รายจา่ย ตามโครงการจดัหาอาหารเสริม (นม) สําหรับเด็ก 

9. จดัทําบญัชีแสดงรายการอาหารกลางวนัรายสปัดาห์ ตามโครงการจดัหา 

อาหารกลางวนัสําหรับเดก็ 

10. ร่วมกบัคณะกรรมการพฒันาเดก็เล็ก ผู้ปกครอง จดับรรยากาศสิ่งแวดล้อม ในบริเวณศนูย์ฯ 
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โดยสรุปเด็กด้อยโอกาสถือเป็นบคุคลในสงัคมท่ีต้องได้รับการดแูลอย่างเหมาะสม เพ่ือป้องกนั
ไมใ่ห้เกิดปัญหาสงัคมในอนาคต ครูผู้ดแูลเดก็ถือเป็นบคุคลกลุม่สําคญัท่ีมีบทบาทในการเลีย้งดู
เดก็กลุม่นีใ้ห้เติบโตอย่างสมวยั และครูผู้ดแูลเดก็ยงัต้องปรับตวัให้เข้ากบัสภาพสงัคมและ
การศกึษาท่ีเปล่ียนแปลง ดงันัน้แล้ว ครูผู้ดแูลเดก็ถือวา่เป็นบคุคลกลุม่หนึง่ท่ีควรได้รับการ
เสริมสร้างให้มีความรู้ท่ีทนัสมยั และเหมาะสมกบัการดแูลเดก็เหลา่นี ้ 
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ตอนที่ 7. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

มีงานวิจยัมากมายท่ีเก่ียวข้องกบั แนวคิดการศกึษานอกระบบ แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน แนวคดิการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และแนวทางการสร้างสนุทรียภาพ ผู้วิจยัได้คดัเลือกงานท่ี
มีความเก่ียวข้องระหวา่งแนวคดิมาไว้โดยสงัเขปดงันี  ้

7.1 งานวิจัยในประเทศ 

งานวิจยัเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านครูกบัความคดิสร้างสรรค์ของเดก็อนบุาลในโรงเรียน
สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานกรุงเทพมหานคร โดย นิสิตา อยู่อําไพ  (2549) 
โดยท่ีงานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการคดิสร้างสรรค์ของครูกบัการคิด
สร้างสรรค์ของเดก็อนบุาล และศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะการเป็นครูกบัการคดิ
สร้างสรรค์ของเดก็อนบุาล โดยตวัอยา่งประชากรเป็นครูประจําชัน้และเด็กอนบุาลจํานวน 350 คน 
ในโรงเรียนสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยัได้แก่ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทีซีที-ดีพี (TCT-DP: Test for creative thinking – 
drawing production) ของ Jellen และ Urban แบบสมัภาษณ์เร่ืองลกัษณะการเป็นครู 
แบบสอบถามเร่ืองลกัษณะการเป็นครู และแบบสงัเกตเร่ืองลกัษณะการเป็นครู วิเคราะห์ข้อมลูโดย
การคํานวณร้อยละ การหาคา่เฉล่ียสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบ
เพียร์สนั ผลการวิจยัพบว่าความคิดสร้างสรรค์ของครูไมมี่ความสมัพนัธ์กบัการคดิสร้างสรรค์ของ
เดก็อนบุาลอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิแตมี่ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคณุลกัษณะการเป็นครู และ
ลกัษณะการเป็นครูและการคดิสร้างสรรค์ของเด็กอนบุาลมีความสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัสําคญั 

งานวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบโปรแกรมการบริหารสมองเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกลไกและ
ความคดิสร้างสรรค์สําหรับนกัเรียนประถมศกึษา โดย นริศรา หาหอม (2554) เป็นการวิจยัก่ึง
ทดลองท่ีมีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันารูปแบบโปรแกรมการบริหารสมอง เพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกลไกและความคิดสร้างสรรค์สําหรับนกัเรียนประถมศกึษา ผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบ
โปรแกรมการบริหารสมองเพ่ือเสริมสร้างความสามารถทางกลไกและความคดิสร้างสรรค์สําหรับ
นกัเรียนประถมศกึษา มีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1.0 และสมรรถภาพทางกลไกและ
ความคดิสร้างสรรค์ของกลุม่ทดลองหลงัการทดลองดีกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญั  

งานวิจยัช่ือรูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานเพ่ือ
พฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 1 โดย 
ชิตนิทรีย์ บญุมา (2552) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษาโดยใช้
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หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน ท่ีมีตอ่พฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ
ก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิโดยท่ี กลุม่ทดลองมีการ
พฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะดีกวา่กลุม่ควบคมุ และคา่เฉล่ีย
ทางการพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการทดลองมี
ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิโดยท่ีพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะภายหลงัการทดลองดีกวา่ก่อนการทดลอง 

งานวิจยัโดย สิริกมล หมดมลทิน (2549) โดยมีจดุมุง่หมายหลกัเพ่ือศกึษากระบวนการจดัการ
เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน พฒันาตวับง่ชีค้ณุภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบใช้สมอง
เป็นฐาน และตรวจสอบคณุภาพตวับง่ชีค้ณุภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็น
ฐานท่ีพฒันาขึน้ โดยท่ีผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานมี 4 
ด้านคือ ด้านการเตรียมการสอน ด้านวิธีและเทคนิคการสอน ด้านส่ือและอปุกรณ์การสอน และ
ด้านการวดัและประเมินผล สว่นตวับง่ชีค้ณุภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็น
ฐาน แบง่ออกได้เป็น 3 ด้านคือ ด้านความพร้อมของสถานศกึษา ด้านองค์ประกอบของครูผู้สอน 
และด้านสภาพแวดล้อม 

งานวิจยัโดย อาชญัญา รัตนอบุลและคณะ (2545) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาแนวโน้มหรือทิศทางท่ี
เหมาะสมของการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนของไทยในทศวรรษหน้า ระหวา่งปี พ.ศ. 2545-
2555 ในด้านปรัชญา แนวคิดกลุม่เป้าหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียน ด้านบทบาทของ
การศกึษานอกระบบโรงเรียน ด้านหลกัสตูร เนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอนของการศกึษา
นอกระบบโรงเรียน ด้านการบริหาร การจดัการและการประสานงานการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
และด้านการประเมินและตดิตามผลการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน โดยศกึษาจากกลุม่
ตวัอยา่งท่ีประกอบด้วย ผู้บริหารหลกัสตูรตา่งๆท่ีมีการเรียนการสอนเก่ียวกบัการศกึษานอกระบบ
โรงเรียนในทกุระดบั ผู้บริหารหนว่ยงานราชการและเอกชน มลูนิธิ สมาคมหรือสถาบนัท่ีเป็นองค์กร
พฒันาเอกชน ท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษานอกระบบ ผลการวิจยัพบวา่ (1) แนวโน้มด้านปรัชญาและ
แนวคิดของการศกึษานอกระบบโรงเรียนเน้นท่ีการศกึษาตลอดชีวิตท่ีเช่ือในความเสมอภาคของ
โอกาสในการเรียนรู้ กลุม่เป้าหมายหลกัของการศกึษานอกระบบโรงเรียนคือผู้ ท่ีพลาดโอกาสทาง
การศกึษาจากในระบบโรงเรียน (2) แนวโน้มทางด้านบทบาทของการศกึษานอกระบบโรงเรียนคือ
การพฒันาคณุภาพชีวิตและความสามารถของประชาชนอยา่งยัง่ยืน (3) แนวโน้มด้านหลกัสตูร 
เน้นกระบวนการคิดและปฏิบตัจิากการประยกุต์ใช้ความรู้จากประสบการณ์จริง หลกัสตูร
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การศกึษานอกระบบโรงเรียนขัน้พืน้ฐานจะลดความสําคญัลงและใช้หลกัสตูรท่ีมีชมุชนและสถาน
ระกอบการเป็นฐาน มีความยืดหยุ่นและสอดคล้องกบัปัญหาและความต้องการของบคุคลและ
ชมุชน (4) แนวโน้มด้านการบริหาร เน้นท่ีการกระจายอํานาจสูช่มุชน ศนูย์การเรียนรู้หรือ
สถานศกึษานอกระบบโรงเรียน (5) แนวโน้มด้านการประเมินและตดิตามผลการจดัการศกึษานอก
ระบบโรงเรียนจะมีสถาบนัท่ีชว่ยดแูลมาตรฐานการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตาม
อธัยาศยั เป็นการประเมินท่ีผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางตามสภาพจริงเพ่ือชว่ยแนะนําและแก้ปัญหาให้
ผู้ เรียน 

งานวิจยัช่ือการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิการศกึษาเดก็อยา่งใคร่ครวญเพ่ือ
ปรับเปล่ียนมมุมองและการปฏิบตัขิองครูการศกึษาปฐมวยั โดยหฤทยั อนสุสราชกิจ (2549) มี
วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการศกึษาเด็กอยา่งใคร่ครวญ
สําหรับครูการศกึษาปฐมวยั และศกึษาผลการปรับเปล่ียนมมุมองและการปฏิบตัขิองครูท่ีเข้าร่วม
กระบวนการจดัการเรียนรู้ ใน 3 ด้านคือ ตอ่ตนเอง ตอ่เด็กและตอ่ผู้ อ่ืน ผลของการวิจยัสรุปได้
ดงันีคื้อ ครูมีการปรับเปล่ียนมมุมองโดยท่ีการปรับเปล่ียนนัน้ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ท่ีมีอยูก่่อน
หน้า กระบวนการนีส้ามารถสง่ผลให้ครูสามารถรับรู้เดก็ได้อย่างเป็นธรรมชาตติามจริงเป็น
กระบวนการท่ีบรูณาการทัง้ 3 สว่นของชีวิตคือ ความรู้ วิชาชีพ และจิตวิญญาณ และประกอบด้วย 
4 ขัน้ตอนหลกัคือ (1) การเปิดใจรับรู้ยอมรับทัง้ตนเองและผู้ อ่ืน (2) การพฒันาภายในตนเองด้วย
การฝึกสต ิสมาธิ ประสาทสมัผสั การรู้เทา่ทนั (3) การศกึษาเดก็ท่ีเน้นการสงัเกตเดก็และการ
ใคร่ครวญในชีวิตประจําวนั (4) การสะท้อนการเรียนรู้วิพากษ์ประสบการณ์เดมิ นําสูก่ารเกิด
ประสบการณ์ใหม ่ 

 

7.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

งานวิจยัเก่ียวกบั โปรเจคเอลซิสเตม็มา (El Systema) (Andres Creech, 2016) ท่ีเป็นโครงการท่ี
เร่ิมต้นในประเทศเวเนซูเอลาเปิดโอกาสให้เด็กด้อยโอกาสได้เรียนและฝึกซ้อมดนตรีหลงัจากเลิก
เรียนในโรงเรียน โดยมีการจดัสถานท่ีใน Nucleos ซึง่เหมือนกบัสถานท่ีในชมุชน ในปี ค.ศ. 2016 
มีเดก็ด้อยโอกาสในประเทศเวเนซูเอลาเขา่ร่วมโครงการประมาณ 700,000 คน และมีจํานวน 
Nucleos ประมาณ 420 แหง่ ในประเทศเวเนซูเอลา นอกจากนีแ้ล้วยงัมี ประเทศอ่ืนๆท่ีประยกุต์
โครงการในลกัษณะเดียวกนัมากกวา่ 60 ประเทศ ลกัษณะท่ีสําคญัของโครงการคือ เป็นการเปิด
สอนเด็กด้อยโอกาสท่ีจดัโดย Nucleos ให้สารถมาลงทะเบียนเรียนดนตรีได้โดยเน้นการจดัสอน
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เป็นกลุม่ มีการสอนทัง้ การร้องเพลงประสานเสียง การเล่นเคร่ืองดนตรี ทฤษฏีดนตรี ทกุวนัหลงั
เลิกเรียนเป็นเวลามากถึง 4 ชัว่โมงตอ่วนั 6 วนัตอ่สปัดาห์ และขึน้อยู่กบัตวัเดก็เองและขึน้อยู่กบั
ครูผู้สอน โดยทัว่ไปการลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการจะเป็นเวลาหลายเดือนและมกัจบด้วยการ
แสดง โดยท่ีในการแสดงจะมีการเปิดโอกาสให้ผู้คนในชมุชนอ่ืนๆเข้ามามีส่วนร่วมในการชว่ย
จดัการแสดงด้วย เชน่ การจดัฉากของการแสดง เป็นเจ้าหน้าท่ีต้อนรับ ฯลฯ ถ้าเด็กท่ีเข้าร่วม
โครงการมีความสนใจก็มีการเปิดโอกาสให้เข้าเรียนตอ่ในขัน้สงูในโรงเรียนเฉพาะทางอีกด้วย 

ผลของโครงการเอลซิสเตม็มา มีหลายมิต ิเชน่การมีสว่นร่วมของชมุชน เป็นการทําให้ชมุชนมีสว่น
ร่วม ทําให้เกิดผู้ นําในการทํากิจกรรม ทําให้เด็กท่ีไมมี่โอกาสท่ีจะได้เรียนดนตรีได้รับการพฒันา
ทางด้านดนตรี มีการสร้างครูท่ีมีคณุภาพจากการสอนในชมุชน การพฒันาบคุคล ทําให้ผู้ ท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมมีสขุภาพจิตท่ีดี ได้รับการพฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ือง มีการพฒันาการเข้าสงัคมจากการ
เรียนเป็นกลุม่ มีการสร้างเครือขา่ย และถ้ามเดก็มีความสนใจสามารถพฒันาทางด้านการเรียนขัน้
สงูได้ 

บทความ เร่ือง What does the brain have to do with learning? โดย Jennifer M. Worden, 
Christina Hinton, และ Kurt W. Fischer นกัวิจยัจากมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด ได้ตีพิมพ์บทความ 
เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่ง สมองกบัการเรียนรู้ และความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน ไว้ดงันี ้
(Worden, Hinton, & Fischer, 2011) (1) สมองกบัการเรียนรู้ไมมี่สว่นเก่ียวข้องกนั ซึ่งท่ีจริงแล้ว
สมองกบัการเรียนรู้มีส่วนสมัพนัธ์กนัอยา่งมาก (2) นกัประสาทวิทยารู้หมดทกุสิ่ง แตว่่าครูไมเ่ข้าใจ
งานวิจยัเหลา่นัน้ (3) สมองแบง่การทํางานออกเป็นสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา ซึง่ท่ีจริงแล้ว
สมองทํางานเป็นองค์รวมไมไ่ด้แบง่เป็นซีกซ้ายหรือขวา (4) ทกุคนรู้วา่คนเราไมส่ามารถเรียนภาษา
ใหม่ๆ ได้เม่ือถึงอายใุดอายหุนึง่ ซึง่ท่ีจริงแล้วผู้ใหญ่มีความสามารถในการเรียนรู้ภาษาใหม่ๆ ได้เร็ว
กวา่เด็ก (5) เดก็ผู้หญิงอ่านเก่ง ในขณะท่ีเด็กผู้ชายจะเก่งกวา่ในด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
จะพบวา่นกัประสาทวิทยายงัพบสิ่งใหม่ๆ เก่ียวกบัการทํางานของสมองท่ีแก้ไขความเข้าใจท่ีผิดๆไป
จากเดมิ ทางด้านการศกึษานัน้ได้ให้ความสนใจเก่ียวกบัการทํางานของสมอง และมีการใช้การ
เรียนรู้แบบ ท่ีเรียกว่า Brain-Based มากขึน้ อยา่งไรก็ดียงัมีความเข้าใจผิดเร่ืองเก่ียวกับการทํางาน
ของสมองอีกมากท่ีนกัการศกึษาและนกัประสาทวิทยาจะต้องทํางานร่วมกนัเพ่ือปรับความเข้าใจ 
เพ่ือให้เกิดงานวิจยัระหว่างนกัประสาทวิทยาและนกัการศกึษาท่ีมากขึน้ในอนาคตตอ่ไป และจะได
ปรับการเรียนการสอนให้เหมาะสมมากยิ่งขึน้ 
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ตอนที่ 8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคดิ ทฤษฏี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องได้แก่ การจดัการเรียนรู้
นอกระบบ แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ แนว
ทางการสร้างสนุทรียภาพ ปัญหาเดก็ด้อยโอกาสและบทบาทหน้าท่ีของครูผู้ดแูลเด็ก จากนัน้คิด
เลือกกระบวนการ หลกัเกณฑ์ รวมทัง้องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องของแตล่ะแนวคดิดงักล่าว โดย
พิจารณาถึงความเหมาะสมท่ีนํามาใช้ในงานวิจยัครัง้นี ้นํามาสงัเคราะห์เพ่ือ พฒันาต้นแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ดงันี ้

 

8.1 วงจรตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  

การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ นัน้มีการเกิดเป็นวงจรซํา้ๆขึน้ 4 ขัน้ตอนคือ (1) 
ประสบการณ์ (2) การสะท้อนความคดิและอภิปราย (3) ความเข้าใจและเกิดความคดิรวบยอด 
และ (4) การทดลองหรือการประยกุต์แนวคิด ดงั รูปภาพ  9 แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
(Kolb, 1984) 

 

 
รูปภาพ  9 แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
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วงจรตามแนวคิดนีส้ามารถนํามา ทําซํา้ๆเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ และสามารถนํามาใช้ประยกุต์ใน
การเรียนการสอนดนตรี โดยท่ี ให้ผู้ เรียนได้เกิดประสบการณ์ซํา้ โดยท่ีในการซํา้แตล่ะครัง้จะมี
ความแตกตา่งกนัออกไปบ้างเล็กน้อย โดยเร่ิมจากครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาสได้รับประสบการณ์ตรง
ในการเรียนรู้ไปพร้อมๆกบัเด็กในชว่งแรกของการทดลอง ในระหวา่งท่ีครูผู้ดแูลเดก็ได้รับ
ประสบการณ์ตรงนัน้จะมีชว่งเวลาท่ีครูผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาสจะได้พดูคยุกนัเองหรือพดูคยุกบัผู้สอน
เก่ียวกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ เพ่ือได้สะท้อนความคิดและอภิปราย ทําให้เกิดความเข้าใจและเกิดความคิด
รวบยอด ในชว่งท้ายของการทดลองครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาสจะมีโอกาสให้คิดบทเรียนและทดลอง
สอนจริงจากการประยกุต์แนวคดิของตนเอง เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรงในการเรียนการสอน และ
เกิดวงจรการเรียนการสอนใหม่ๆ ขึน้ 

โดยท่ีในการทดลองจริงนัน้ ยงัมีการเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ย่อยๆอีก เชน่ในชัว่โมงแรกของการ
เรียนการสอนนัน้ อาจมีการสร้างประสบการณ์จริงและมีการให้ครูได้ฝึกปฏิบตัทิกุวนัเม่ืออยู่กบัเดก็
ด้อยโอกาสโดยท่ีผู้สอนไมจํ่าเป็นจะต้องอยู่ด้วย ถือเป็นการเกิดวงจรการเรียนรู้แนวคิดการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์แบบยอ่ยๆซึง่จะมีได้ในหลากหลายกิจกรรม 

8.2 ความสัมพันธ์ของแนวคิดการพัฒนาสมอง การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และ
สุนทรียภาพ  

แนวคิดการพฒันาสมอง การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และสนุทรียภาพ มีความสมัพนัธ์กนั ใน
ประเดน็ ดงันี ้ 

- ประสบการณ์ตรงเป็นสิ่งท่ีสําคญัในการเรียนรู้ และเป็นสิ่งท่ีเหมือนกนัในแนวคดิทัง้สาม  

- การเกิดซํา้ของประสบการณ์ตรงทําให้เกิดการเรียนรู้ แตท่ัง้นีก้ารเกิดซํา้นัน้จะต้องมีความตา่ง 
เชน่ ในการเกิดประสบการณ์สนุทรียะ ผู้ เรียนสามารถเกิดประสบการประทบัใจท่ีคล้ายเดมิได้จาก
การได้ยิน การเห็น หรือการสมัผสั ในสิ่งท่ีแตกตา่งกนั ซึง่ตรงกนักบัแนวคิดการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์และการเรียนรู้ของสมองท่ีต้องให้ประสบการณ์เกิดซํา้ๆเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ 

- อารมณ์เป็นสิ่งสําคญัในการเรียนรู้ ในการเกิดประสบการณ์สนุทรียะนัน้ถือว่าอารมณ์เป็นสิ่งท่ี
สําคญัมาก เชน่เดียวกนักบัการเรียนรู้ของสมองท่ีถือวา่อารมณ์ของผู้ เรียนเป็นสิ่งสําคญัตอ่การ
เรียนรู้ 

- ความมีสว่นร่วมในการเกิดประสบการณ์เป็นสิ่งสําคญั  
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ผู้วิจยัมีความเช่ือวา่การเช่ือมโยงแนวคดิทัง้สามจะสามารถปรับให้เด็กมีพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ได้ 
และหลงัจากการทดลองจดักิจกรรมแล้ว ครูสามารถจดักิจกรรมเหลา่นีซํ้า้ๆเพ่ือสร้างให้เดก็มี
พฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ได้ 

 

ความเก่ียวข้องของแนวคดิ สามารถเขียนเป็น รูปภาพ  10 ความเช่ือมโยงของแนวคดิการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และแนวทางการสร้างสนุทรียภาพ ได้ดงันี ้

แนวคิดการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์

แนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน

แนวทางการสร้าง
สนุทรียภาพ

พฤติกรรม
ท่ีพงึประสงค์

 
รูปภาพ  10 ความเช่ือมโยงของแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
และแนวทางการสร้างสนุทรียภาพ 
 

8.3 ลักษณะของกิจกรรมจากความสัมพันธ์ของแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานและแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

ลกัษณะของกิจกรรมท่ีได้วางแผนในการจดัเป็นกิจกรรมท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้รับประสบการณ์
โดยตรงจากกิจกรรมนัน้ๆ เพ่ือให้เกิดวงจรของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ซึง่จะเป็นวิธีการเดียวกนั
กบัการทํางานของสมองตามท่ี Zull (2002) ได้กลา่วไว้วา่ “ประสบการณ์เป็นแหลง่ของการเรียนรู้
และการพฒันา” โดยท่ีการทํางานของสมองนัน้มีลกัษณะดงันี ้(1) สว่นรับความรู้สกึ รับรู้ข้อมลูจาก
โลกภายนอกก่อน (2) สว่นการผสมผสานด้านหลงั รับผิดชอบในด้านความจํา นําความจําเก่าๆมา
ประกอบ เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ให้กบัข้อมลูท่ีได้รับรู้มา (3) สว่นการผสมผสานด้านหน้า มีหน้าท่ี
ในการ การตดัสินใจ สร้างแผนงานตอบสนอง (4) สว่นการเคล่ือนไหว เร่ิมกิจกรรมโดยประสาน
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กล้ามเนือ้ตา่งๆเพื่อสร้างการเคล่ือนไหวของร่างกาย เพ่ือตอบสนองสิ่งท่ีได้รับมาจากภายนอก โดย
ท่ีสามารถอธิบายเป็น ตาราง 5 ความสมัพนัธ์ของแนวคิด ดงันี ้

ตาราง 5 ความสมัพนัธ์ของแนวคิด 
วงจรการ
เรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ 

 ความสัมพันธ์  การเรียนรู้
โดยใช้สมอง
เป็นฐาน 

1 ประสบการณ์
ท่ีเป็นรูปธรรม 

 1 ประสบการณ์ตรงทาง ตา ห ูจมกู สมัผสั การได้
กลิ่น และรสชาต ิถือเป็นประสบการณ์จากโลก
ภายนอก 

 1 สว่นการ
รับรู้เก่ียวกบั
ความรู้สกึ 

2 สะท้อน
ความคดิ 
อภิปราย 

 2 การนําเอาความจําเก่าๆมาประกอบ เป็นการ
ค้นหาข้อมลูท่ีมีความคล้ายกนั เพ่ือสร้าง
ความสมัพนัธ์กบัประสบการณ์ท่ีเพิ่งได้รับ ถือเป็น
การตีความเพ่ือสร้างความหมายให้กบั
ประสบการณ์ท่ีได้รับมาจากภายนอก 

 2 การ
ผสมผสาน
ด้านหลงั 

3 ความเข้าใจ
และเกิด
ความคดิรวบ
ยอด 

 3 การวางแผนในการตอบสนอง แก้ปัญหา การ
ตดัสินใจ ทําให้เกิดความคิดรวบยอด เป็นการ
สร้างการตอบสนองแบบนามธรรม เพ่ือการจดัการ 
สร้างแผนงานสําหรับการตอบสนอง 

 3 สว่น
ผสมผสาน
ด้านหน้า 

4 การทดลอง
หรือการ
ประยกุต์
แนวคิด 

 4 การทดลองหรือการประยกุต์แนวคดิ เป็นการ
ตอบสนองทางกาย ด้วยการเคล่ือนไหวทางกาย
ตามแผนท่ีได้วางไว้ ถือเป็นการทดลอง การพดู 
โต้แย้ง หรือการสร้างความสมัพนัธ์ 

 4 สว่นการ
เคล่ือนไหว 

 

ของกิจกรรมตวัอยา่ง แนวคิดตา่งๆสามารถนํามาประยกุต์ให้เป็นกิจกรรมต้นแบบได้ โดยสามารถ
นํามาอธิบายสิ่งท่ีผู้ เรียนรับรู ในรายละเอียดของกิจกรรม  
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ตาราง 6 หน้าท่ีของสมองแตล่ะสว่น ลําดบัการเรียนรู้ และ สิ่งท่ีผู้ เรียนรับรู้ แสดงให้เห็นถึง 
รายละเอียดหน้าท่ี ท่ีสําคญัของแตล่ะสว่นในสมอง ท่ีตรงกบัลําดบัของวงจรการเรียนรู้ และสิ่งท่ี
ผู้ เรียนรับรู้ระหวา่งการจดักิจกรรมของกิจกรรมตวัอย่าง แนวคิดตา่งๆสามารถนํามาประยกุต์ให้
เป็นกิจกรรมต้นแบบได้ โดยสามารถนํามาอธิบายสิ่งท่ีผู้ เรียนรับรู ในรายละเอียดของกิจกรรม  

 

ตาราง 6 หน้าท่ีของสมองแตล่ะสว่น ลําดบัการเรียนรู้ และ สิ่งท่ีผู้ เรียนรับรู้ 
หน้าที่ ที่ส าคัญของ
แต่ละส่วนในสมอง 

ล าดับของวงจรการ
เรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ 

สิ่งที่ ผู้เรียนรับรู้ ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3  
กิจกรรมจังหวะกลอง 

สว่นรับความรู้สกึ รับรู้
ข้อมลูจากโลกภายนอก
ก่อน  

ประสบการณ์ที่เป็น
รูปธรรม การได้รับ
ประสบการณ์ทางร่างกาย
จากโลกภายนอก 

ประสบการณ์สนุทรียะ
ในเชิงบวก ที่ได้รับทาง
ตา ห ูจมกู ลิน้ สมัผสั 

การเร่ิมตีกลองแล้วเดินหรือ
หยดุเดินเมื่อเสยีงกลอง
หยดุ โดยที่ไมม่ีคาํอธิบาย
ลว่งหน้า ทําให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมได้รับประสบการณ์ 
ทางตา และห ู

สว่นการผสมผสาน
ด้านหลงั รับผิดชอบใน
ด้านความจํา นํา
ความจําเกา่ๆมา
ประกอบ เพื่อสร้าง
ความสมัพนัธ์ให้กบั
ข้อมลูที่ได้รับรู้มา  

สะท้อนความคิดอภิปราย 
วิเคราะห์ข้อมลูที่ได้รับมา
จากประสบการณ์ก่อน
หน้า 

วิเคราะห์ เป็นขัน้ตอน
ภายในของผู้ เรียน ถกู
กระตุ้นได้ด้วยการทําซํา้
แบบมีความแตกตา่ง 
(Repeat with 
Variation) 

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม รับรูปวา่
ได้ยินเสยีงกลองตีแล้วหยดุ 
และเห็นวา่ผู้นาํกิจกรรมมี
อาการเดินและหยดุ 

สว่นการผสมผสาน
ด้านหน้า มีหน้าที่ใน
การ การตดัสนิใจ สร้าง
แผนงานตอบสนอง  

การเกิดความเข้าใจและ
เกิดความคดิรวบยอด 
การสร้างภาพในการ
ตอบสนอง การจดัการ 
การสร้างแผนงานสาํหรับ
การตอบสนอง  

ตดัสนิใจในการ
ตอบสนองตอ่กิจกรรม 
เปรียบเทียบ เลอืก 

ผู้ เข้าเร่ิมกิจกรรมเร่ิม
วิเคราะห์วา่ เสยีงกลอง มี
ความสมัพนัธ์กบัการขยบั
ร่างกายของผู้นํากิจกรรม 
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สว่นการเคลือ่นไหว 
เร่ิมกิจกรรมโดย
ประสานกล้ามเนือ้
ตา่งๆเพื่อสร้างการ
เคลือ่นไหวของร่างกาย 
เพื่อตอบสนองสิง่ที่
ได้รับมาจากภายนอก  

การทดลองหรือการ
ประยกุต์แนวคิด การใช้
การโต้ตอบทางด้าน
ภาษาหรือการเคลือ่นไหว
ของร่างกาย  

การขยบัสว่นตา่งๆของ
ร่างกาย เช่น มือ เท้า 
เต้น ร้องเพลง ฯลฯ เพื่อ
ตอบสนองตอ่กิจกรรม  

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเดินเมื่อมี
เสยีงกลอง หรือหยดุเมื่อ
เสยีงกลองหยดุ ตามผู้นํา
กิจกรรม 

 
  



 

 

98 

8.4 กรอบแนวคิด 

จาก รูปภาพ  11 กระบวนการวิจยั จะเห็นได้วา่ สิ่งท่ีเป็นจดุเร่ิมต้นของงานนีคื้อครูผู้ดแูลเดก็ โดยท่ี
สิ่งแรกท่ีจะทําการศกึษาก็คือความต้องการจําเป็นในการจดัการศกึษา โดยจะมีการศกึษาด้วยแบบ
สงัเกตและแบบสอบถาม ผลท่ีได้จากการศกึษาในขัน้ต้นจะได้ความต้องการจําเป็นในครูและผู้ดแูล
เดก็ด้อยโอกาส จากนัน้ผู้วิจยัได้นําแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  แนวคดิการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน และแนวทางการสร้างสนุทรียภาพ เข้ามาประยกุต์เพ่ือให้เกิด ต้นแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาสท่ีประกอบด้วยชดุกิจกรรมท่ี
ประกอบด้วยเนือ้หา องค์ประกอบในการจดัการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีนยัเชิงบวกเพ่ือ
สร้างพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์  นําไปทดลองกบักลุม่เป้าหมาย หลงัจากทดลองแล้ว ผู้วิจยัจดัการ
สนทนากลุม่ เพื่อศกึษาปัจจยัและเง่ือนไขในต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครู
ในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ผลลพัธ์ของการสนทนากลุ่มสามารถนํามาสร้างให้เกิดข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบาย สําหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือการนําไปประยกุต์ใช้ตอ่ไป โดยสามารถเขียนเป็น
รูปภาพได้ดงันี ้



 

 

99 

 

รูปภาพ  11 กระบวนการวิจยั 
สรุปจาก รูป 1 ปัจจยันําเข้า ขัน้ตอน ผลลพัธ์จะเห็นได้วา่ข้อมลูในการทําวิจยัในครัง้นีส้ามารถแบง่
ได้เป็น 3 สว่นคือ ปัจจยันําเข้า ซึง่ประกอบด้วยแนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องประกอบด้วยแนวคิดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ แนวทางการสร้างสนุทรียภาพ 
แนวคิดการศกึษานอกระบบ และความเข้าใจในกลุม่เป้าหมายซึง่คือครูผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาส 
ขัน้ตอนในการดําเนินงานเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้โดยแบง่เป็น 3 ระยะ ผลลพัธ์ของ
งานวิจยัคือ ชดุกิจกรรมและข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย เพ่ือสําหรับประยกุต์ใช้ในหนว่ยงานท่ี
เก่ียวข้องตอ่ไป โดยรายละเอียดในการทําวิจยัในระยะตา่งๆ จะกลา่วถึงในรายละเอียดในบทท่ี 3 
ตอ่ไป 

 

ครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส 

ความต้องการจําเป็นในการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอก
ระบบสาํหรับครูในมลูนิธิที่ดแูลเด็กด้อยโอกาส 

ศกึษาความ 
ต้องการจําเป็น 

กา
รเรี

ยน
รู้น

อก
ระ

บบ
 

แน
วคิ

ดก
าร

เรีย
นรู้
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ณ์ 

แน
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กา
รส

ร้า
งสุ

นท
รีย

ภา
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ชดุกิจกรรม และ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับ
ครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส 

ผล 
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รูป 1 ปัจจยันําเข้า ขัน้ตอน ผลลพัธ์ 
  

ปัจจยันําเข้า ขัน้ตอนœ  ผลลพัธ ์

- ความต้องการจําเป็นของ
ครูผู้ดแูลเด็ก 
- แนวคิดการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ 
- แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน 
- แนวทางการสร้าง
สนุทรียภาพ 
- การจดัการเรียนรู้นอก
ระบบ 

ระยะที่ 1 วิเคราะห์สภาพปัญหาและ
ความต้องการในการพฒันาต้นแบบการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับ
ครูในมลูนิธิที่ดแูลเด็กด้อยโอกาส 
ระยะที่ 2 การพฒันาต้นแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครู
ในมลูนิธิที่ดแูลเด็กด้อยโอกาส 
ระยะที่ 3 นําเสนอข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายของการพฒันาต้นแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครู
ในมลูนิธิที่ดแูลเด็กด้อยโอกาสไปสูก่าร
พฒันาและการปฏบิตัิ 

1.ชดุกิจกรรมต้นแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอก
ระบบสาํหรับครูในมลูนิธิที่
ดแูลเด็กด้อยโอกาส 
2. กระบวนการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน การเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์  และแนวทาง
การสร้างสนุทรียภาพ 
3. พฤติกรรมที่พงึประสงค์ 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเพ่ือการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบ
สําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ผู้วิจยัได้เลือกการวิจยัโดยใช้การวิเคราะห์เนือ้หา ข้อมลู
จากเอกสาร การสมัภาษณ์ เว็บไซด์ และสถิตเิชิงพรรณนา ของมลูนิธิ 5 มลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อย
โอกาสในกรุงเทพและปริมณฑล จากนัน้ทําการคดัเลือกดําเนินการวิจยัแบบทดลองโดยมี
กลุม่เป้าหมายเป็นครูและผู้ช่วยครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส 1 มลูนิธิ มีการประเมินผลการ
ทดลองด้วยการให้ครูได้วางแผนการจดักิจกรรมและร่วมจดักิจกรรมจริงในช่วงท้ายของการทดลอง 
หลงัจากนัน้เสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถนําไปประยกุต์ใช้ได้
ตามความเหมาะสม ขัน้ตอนการดําเนินการวิจยัออกเป็น 3 ระยะ ตามวตัถปุระสงค์ดงันีคื้อ 

1. เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะของครูผู้สอนเด็กด้อยโอกาส และ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส  

2. เพ่ือการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อย
โอกาส 

3. เพ่ือนําเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอก
ระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ไปสู่การพฒันาและการปฏิบตัิ 

โดยท่ีขัน้ตอนการดําเนินการวิจยัทัง้ 3 ขัน้ตอน สามารถเขียนเป็น รูปภาพ  12 แผนผงัขัน้ตอนการ
ทําการวิจยั ได้ดงันี ้
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รูปภาพ  12 แผนผงัขัน้ตอนการทําการวิจยั 
 
จาก รูปภาพ  12 แผนผงัขัน้ตอนการทําการวิจยั ระยะตา่งๆของการทําวิจยัมีดงันี ้

ระยะท่ี 1 วิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการในการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้
นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส เป็นการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
การเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่าง โดย การศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง การสงัเกตและการสมัภาษณ์ 
และการใช้แบบสอบถามเพื่อนําผลท่ีได้มาใช้ในการดําเนินการในการวิจยัในระยะท่ี 2  

ระยะท่ี 2 การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อย
โอกาส เป็นการนําผลของการศกึษาในระยะท่ี 1 มาเพื่อพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรม และนําไป
ทดลองจดักิจกรรมท่ีโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเดก็ เป็นเวลา 2 ภาคการศกึษา และ
ผลของการทดลองต้นแบบกิจกรรมท่ีออกแบบมาแล้ว นีจ้ะนําไปใช้ในการวิจยัในระยะท่ี 3 ตอ่ไป 

ระยะท่ี 3 นําเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอก
ระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาสไปสูก่ารพฒันาและการปฏิบตัิ เป็นการนําผลของ

ขัน้ตอนการด าเนินการ
วิจัย 

ระยะท่ี 1 ศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพฒันาต้นแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส 

ระยะท่ี 2 การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครู
ในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส 

ผล 

ระยะท่ี 3 นําเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพฒันาต้นแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาสไปสู่
การพฒันาและการปฏิบตัิ 

ผล 
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วตัถปุระสงค์ในระยะท่ี 2 มาวิเคราะห์และสงัเคราะห์ ด้วยการจดัสนทนากลุม่ และนําผลมา
นําเสนอให้เป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายให้กบัหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง 

โดยรายละเอียดของแตล่ะระยะในการทําวิจยัสามารถแบง่ได้เป็นข้อๆ ดงันี ้(1) กลุม่ประชากร (2) 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั (3) วิธีการเก็บข้อมลู (4) วิธีการวิเคราะห์ข้อมลู (5) ผลของแตล่ะระยะ 
โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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ระยะท่ี 1 เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาต้นแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบส าหรับครูในมูลนิธิท่ีดูแลเดก็ด้อยโอกาส  

ระยะนีเ้ป็นการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เอกสารตําราบทความงานวิจยัรวมทัง้ เว็บ
ไซด์ และเอกสารท่ีเก่ียวข้องจากการสมัภาษณ์ และการใช้แบบสอบถาม เพ่ือให้ได้สภาพปัญหา
และความต้องการของครูและผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส และนําผลท่ีได้มาใช้ในการดําเนินการในการ
วิจยัในระยะท่ี 2 โดยมีขัน้ตอนการดําเนินงาน ดงันี ้(1) กลุม่ประชากร (2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
(3) วิธีการเก็บข้อมลู (4) วิธีการวิเคราะห์ข้อมลู (5) ผลของระยะท่ี 1 โดยท่ีแตล่ะขัน้ตอนมี
รายละเอียดดงันี ้

(1) กลุ่มประชากร  

กลุม่ประชากรในขัน้ตอนนีห้มายถึง ผู้บริหาร 5 คน และครูและครูผู้ชว่ย 15 คน ในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็
ด้อยโอกาส 5 มลูนิธิ (ดงัแสดงรายช่ือใน ภาคผนวก ก) ท่ีรับอปุการะดแูลและให้การศกึษาเด็กด้อย
โอกาส ชว่งอายรุะหว่าง 5-9 ปี ในกรุงเทพและปริมณฑล ท่ีตกลงให้ความชว่ยเหลือให้ข้อมลูเพื่อใช้
ในการศกึษาในครัง้นี ้

(2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

การจดัเตรียมเคร่ืองมือ ระยะนีเ้คร่ืองมือท่ีใช้คือ เคร่ืองมือท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูของครูผู้และ
ดแูลเด็กท่ีอยูใ่นมลูนิธิ เพ่ือเก็บข้อมลูทัว่ไปของครูผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาส ศกึษาความต้องการการ
เรียนรู้และคณุลกัษณะเฉพาะของครูและผู้ดแูลเด็ก และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบ
สําหรับเดก็ท่ีอยูใ่นการดแูลของมลูนิธิ และเคร่ืองมือท่ี 2 แบบสมัภาษณ์ผู้บริหารเก็บข้อมลูสภาพ
ปัญหาและความต้องการจําเป็นของมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ (ดงัแสดงใน ภาคผนวก ค) การตรวจสอบ
คณุภาพของแบบสอบถาม ในด้านการใช้ภาษา ความเหมาะสมของคําถาม และความครบถ้วน
ของเนือ้หา โดยผู้ทรงคณุวฒุิและผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ทา่น (รายช่ือดงัแสดงในภาคผนวก ก) ผล
ของการตรวจสอบเคร่ืองมือ ได้คา่ความตรงของเนือ้หา (Item Objective Congruence: IOC) 
พบวา่ ทกุข้อมีรายการดชันี สงูกวา่ 0.50 จงึถือวา่ข้อรายการในเคร่ืองมือแบบสอบถามนีมี้ความ
สอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ (ศริิชยั กาณจนวาสี, 2541) ตลอดจนการวิเคราะห์เนือ้หา(Content 
Validity) พบวา่ เนือ้หารายการของแบบสมัภาษณ์ มีความครบถ้วนสมบรูณ์ และความครอบคลมุ
ของข้อคําถามตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั นอกจากนีผู้้วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามให้มีความ
ถกูต้องและชดัเจนตามข้อคิดเห็นเพิ่มเตมิและเสนอแนะจากผู้ทรงคณุวฒุิ โดยแตล่ะเคร่ืองมือมี
รายละเอียดดงันี ้
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เคร่ืองมือที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูของครูผู้และดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิ เพ่ือเก็บข้อมลูทัว่ไปของครู
ผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาส ศกึษาความต้องการการเรียนรู้และคณุลกัษณะเฉพาะของครูและผู้ดแูลเดก็ 
และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับเดก็ท่ีอยูใ่นการดแูลของมลูนิธิ (ภาคผนวก ค) 
เคร่ืองมือนีแ้บง่เป็น 3 ตอนดงันี ้ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ปัญหา 
ความต้องการ และคณุลกัษณะ ของครูผู้สอนเดก็ในท่ีอยู่ในมลูนิธิ ตอนท่ี 3 ลกัษณะอนัพงึประสงค์
ทางด้านสนุทรียภาพของเดก็ โดยแตล่ะตอนมีรายละเอียดดงันี ้

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นชดุคําถามปลายเปิดเพ่ือเก็บข้อมลูทัว่ไป มี
ทัง้หมด 12 ข้อ โดยเป็นคําถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุตําแหนง่ สถานท่ีทํางาน ระดบัชัน้ท่ีรับผิดชอบ  
จํานวนนกัเรียนท่ีรับผิดชอบ จํานวนพ่ีเลีย้งหรือผู้ช่วยในชัน้เรียน การศกึษาสงูสดุ ความรู้พืน้ฐาน 
ประสบการณ์ในการให้การดแูลเดก็ในมลูนิธิ ความแตกตา่งระหวา่งการสอนในมลูนิธิกบัโรงเรียน
ทัว่ไป และวิธีการพฒันาตนเอง 

ตอนท่ี 2 ปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะ ของครูผู้สอนเด็กในท่ีอยูใ่นมลูนิธิ เป็นการสร้าง
แบบสอบถาม โดยสร้างแบบทดสอบวดัความรู้เก่ียวกบัการประยกุต์ในการจดัการเรียนการสอน 
โดยประยกุต์มาจากเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครูโดยสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต ิ
พ.ศ. 2542 (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2542) โดยท่ีแตล่ะข้อคําถามมีลกัษณะ
วดัระดบัของลิเคร์ิทสเกล (Likert Scale) ซึง่คําถามมีลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating 
Scale) 5 ระดบั โดยให้ความหมายถึงระดบัความมากน้อยของสภาพผู้ประเมิน ในแตล่ะข้อคําถาม 
โดยมีหวัข้อดงันี ้ 

(2.1) ตอนท่ี 1 ปัญหาทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัการศกึษา ประกอบด้วย วฒุิการศกึษา จํานวนบคุลากร 
การจดัการศกึษา ภาระงาน การสนบัสนนุจากหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง โดยมีคําตอบเป็นการบรรยาย 

(2.2) ตอนท่ี 2 ปัญหาเก่ียวกบัการปฏิบตังิาน เป็นชดุคําถามเก่ียวกบัประสบการณ์ในการปฏิบตัิ
หน้าท่ีของครูในมลูนิธิ แบง่เป็น 4 ตอน คือ (2.2.1) ด้านปัญหาทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัการศกึษา ท่ีมี
คําตอบเป็นตอบเป็นความเห็น 5 ระดบั คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง (5 คะแนน) เห็นด้วย(4 คะแนน) เห็น
ด้วยเป็นบางครัง้(3 คะแนน) ไมเ่ห็นด้วย(2 คะแนน) ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง(1 คะแนน) (2.2.2) ด้าน
ปัญหาเก่ียวกบัการปฏิบตังิาน มีคําตอบเป็นตอบเป็นความเห็น 5 ระดบั คือ ไมเ่คยเลย (5 คะแนน) 
นานๆครัง้(4 คะแนน) เป็นบางครัง้(3 คะแนน) บอ่ย(2 คะแนน) เป็นประจํา(1 คะแนน) (2.2.3) ด้าน
คณุลกัษณะของครู และ (2.2.4) ด้านการพฒันาตนเองในทางวิชาการและวิชาชีพ มีคําตอบเป็น
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ตอบเป็นความเห็น 5 ระดบั คือ สําคญัท่ีสดุ (5 คะแนน) สําคญัมาก(4 คะแนน) สําคญั(3 คะแนน) 
ไมค่อ่ยมีความสําคญั(2 คะแนน) ไมสํ่าคญั(1 คะแนน) และ  

(2.3) ตอนท่ี 3 ลกัษณะอนัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพของเดก็ เป็นชดุคําถามท่ีประยกุต์มา
จาก มาตรฐานลกัษณะอนัพึงประสงค์หรือความคาดหวงัท่ีจะให้เกิดกบับคุคลท่ีได้รับการปลกูฝัง
และพฒันาทางด้านสนุทรียภาพ พ.ศ. 2539 (ผดงุ พรมมลู, 2540) โดยหวัข้อคําถามด้าน
สนุทรียภาพแบง่เป็นด้าน ดงันี ้(2.3.1) หวัข้อด้านความรักในธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม (2.3.2) 
หวัข้อด้านจิตในละเอียดออ่นประณีตและมีระเบียบ (2.3.3) หวัข้อด้าน ความเข้าใจใน
ศลิปวฒันธรรมของตนเองและชนชาตอ่ืิน (2.3.4) หวัข้อด้าน ความรักในเสรีภาพและจินตนาการใน
ความรักในเสรีภาพ (2.3.5) หวัข้อด้านความสํานกึในการสร้างสมความคดิ มีคําตอบเป็นตอบเป็น
ความเห็น 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ (5 คะแนน) มาก(4 คะแนน) ปานกลาง(3 คะแนน) น้อย(2 
คะแนน) น้อยท่ีสดุ(1 คะแนน) 

การตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถาม ในด้านการใช้ภาษา ความเหมาะสมของคําถาม และ
ความครบถ้วนของเนือ้หา โดยผู้ทรงคณุวฒุิและผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน (รายช่ือดงัแสดงใน
ภาคผนวก ก) ผลของการตรวจสอบเคร่ืองมือ ได้คา่ความตรงของเนือ้หา (Item Objective 
Congruence: IOC) พบวา่ ทกุข้อมีรายการดชันี สงูกวา่ 0.50 จงึถือวา่ข้อรายการในเคร่ืองมือ
แบบสอบถามนีมี้ความสอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ (ศริิชยั กาณจนวาสี, 2541) ตลอดจนการ
วิเคราะห์เนือ้หา(Content Validity) พบวา่ เนือ้หารายการของแบบสมัภาษณ์ มีความครบถ้วน
สมบรูณ์ และความครอบคลมุของข้อคําถามตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั นอกจากนีผู้้วิจยัได้
ปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามให้มีความถกูต้องและชดัเจนตามข้อคิดเห็นเพิ่มเตมิและเสนอแนะจาก
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

เคร่ืองมือที่ 2 แบบสมัภาษณ์ผู้บริหารเก็บข้อมลูสภาพปัญหาและความต้องการจําเป็นของมลูนิธิ
ท่ีดแูลเด็ก เพ่ือเก็บข้อมลูสภาพปัญหาและความต้องการของครูและผู้ดแูลเด็กท่ีอยูใ่นมลูนิธิ 
(ภาคผนวก ค) ในด้านการใช้ภาษา ความเหมาะสมของคําถาม และความครบถ้วนของเนือ้หา โดย
ผู้ทรงคณุวฒุิและผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ทา่น (ภาคผนวก ก) เคร่ืองมือนีแ้บง่เป็น 2 ตอน โดยมี
เนือ้หาดงันี ้ตอนท่ี 1 ข้อมลูของผู้สมัภาษณ์ วนัและเวลาท่ีเข้าไปสมัภาษณ์ และ ตอนท่ี 2 สภาพ
ปัญหาและความต้องการ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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ตอนท่ี 1 ข้อมลูของผู้สมัภาษณ์ วนัและเวลาท่ีเข้าไปสมัภาษณ์ เป็นชดุคําถามทัว่ไปเก่ียวกบัผู้ถกู
สมัภาษณ์ ประกอบด้วย วนัท่ีและเวลาท่ีเข้าไปสมัภาษณ์ ช่ือและนามสกลุของผู้ถกูสมัภาษณ์ อาย ุ
เพศ ตําแหนง่ ระดบัการศกึษา การศกึษาหาความรู้เพิ่มเติมของครูเก่ียวกบังานท่ีเก่ียวข้อง 

ตอนท่ี 2 สภาพปัญหาและความต้องการ เป็นกลุม่คําถามปลายเปิด ประกอบด้วยคําถามเก่ียวกบั 
สภาพปัญหาขององค์กรในภาพรวม ประสบการณ์ของผู้บริหารเก่ียวกบัลกัษณะของครูในปัจจบุนั 
ปัญหาและความต้องการของมลูนิธิท่ีอยูใ่นการดแูลท่ีแตกตา่งจากมลูนิธิอ่ืน คณุลกัษณะของครูใน
มลูนิธิ และหวัข้อการเรียนรู้ของครูท่ีอยูใ่นการดแูลท่ีต้องการให้เรียนรู้เพิ่มเตมิ 

การตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถาม ในด้านการใช้ภาษา ความเหมาะสมของคําถาม และ
ความครบถ้วนของเนือ้หา โดยผู้ทรงคณุวฒุิและผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน (รายช่ือดงัแสดงใน
ภาคผนวก ก) ผลของการตรวจสอบเคร่ืองมือ ได้คา่ความตรงของเนือ้หา (Item Objective 
Congruence: IOC) พบวา่ ทกุข้อมีรายการดชันี สงูกวา่ 0.50 จงึถือวา่ข้อรายการในเคร่ืองมือ
แบบสอบถามนีมี้ความสอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ (ศริิชยั กาณจนวาสี, 2541) ตลอดจนการ
วิเคราะห์เนือ้หา(Content Validity) พบวา่ เนือ้หารายการของแบบสมัภาษณ์ มีความครบถ้วน
สมบรูณ์ และความครอบคลมุของข้อคําถามตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั นอกจากนีผู้้วิจยัได้
ปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามให้มีความถกูต้องและชดัเจนตามข้อคิดเห็นเพิ่มเตมิและเสนอแนะจาก
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

(3) วิธีการเก็บข้อมูล 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูทําโดยการขอความอนเุคราะห์ จากหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องท่ีอนญุาตให้ทํา
การเก็บข้อมลูได้ โดยรายช่ือของมลูนิธิทัง้ 5 มลูนิธิมีดงันี ้ดงันี ้ 

1. มลูนิธิเดก็ 

2. มลูนิธิธรรมมิก ชนเพ่ือคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์  

3. มลูนิธิคริสเตียนเพ่ือเดก็พิการ   

4. มลูนิธิสง่เสริมการพฒันาบคุคล ในพระอปุถมัภ์พระเจ้า วรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าศรีรัศมิ์ 
พระวรชายา ในสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกฎุราชกมุาร 

5. มลูนิธิเดก็โสสะแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชินปูถมัภ์ 

วิธีการเก็บข้อมลูสําหรับเคร่ืองมือท่ี 2 ทําโดยการโทรศพัท์ไปนดัหมายกบัผู้บริหารของแตล่ะมลูนิธิ 
เพ่ือจะเข้าไปสมัภาษณ์ และสง่แบบสอบถาม (เคร่ืองมือท่ี 1) สําหรับครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส 
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(4) วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมลูเป็นแบบคณุเชิงสถิตพิรรณนาร้อยละ ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู
ท่ีได้โดยหาคา่ความถ่ีคา่เฉล่ีย 𝑋 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้การคํานวณแบบ
คา่เฉล่ียเลขคณิตถ่วงนํา้หนกั (Weight Arithmetic Mean) คือให้นํา้หนกัในการคํานวณคา่เฉล่ีย
สงูสดุในระดบั 5 เม่ือผู้ตอบแบบสอบถามสอบวา่เห็นด้วยในระดบัมากท่ีสดุมาก เป็นประจํา สําคญั
มากท่ีสดุ ควรมีพฤตกิรรมนีใ้นระดบัท่ีสดุ และน้อยลงมาเร่ือยๆจนเป็น 1 เม่ือผู้ตอบแบบสอบถาม
ตอบวา่ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง ไมเ่คยเลย ไมสํ่าคญัเลย ควรมีพฤตกิรรมนีใ้นระดบัน้อยท่ีสดุ 
ตามลําดบั 

เคร่ืองมือท่ี 2 การวิเคราะห์เป็นแบบเชิงปริมาณ โดยนําผลการสมัภาษณ์ผู้บริหารในแตล่ะมลูนิธิมา
บรรยายเปรียบเทียบเพ่ือวิเคราะห์หา ปัญหาและความต้องการของแตล่ะมลูนิธิ 

(5) ผลของการวิจัยระยะท่ี 1 

ผลของการวิจยัในระยะท่ี 1 คือ สภาพปัญหาและความต้องการและการเปรียบเทียบสภาพปัญหา
และความต้องการ ของมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส 5 มลูนิธิ เพ่ือใช้ในการออกแบบกิจกรรม
ต้นแบบในการวิจยัในระยะท่ี 2  
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ระยะท่ี 2 การพัฒนาต้นแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบส าหรับครูในมูลนิธิท่ี
ดูแลเดก็ด้อยโอกาส 

เป็นการนําผลของการศกึษาในระยะท่ี 1 มาเพ่ือพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรม และนําไปทดลอง
จดักิจกรรมท่ีโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเด็ก เป็นเวลา 2 ภาคการศกึษา และผลของ
การทดลองต้นแบบกิจกรรมท่ีออกแบบมาแล้ว นีจ้ะนําไปใช้ในการวิจยัในระยะท่ี 3 ตอ่ไป โดยมี
ขัน้ตอนการดําเนินงาน ดงันี ้(1) กลุม่ประชากร (2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั (3) วิธีการเก็บข้อมลู 
(4) วิธีการวิเคราะห์ข้อมลู (5) ผลของระยะท่ี 2 โดยท่ีแตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียดดงันี ้

(1) กลุ่มประชากร 

กลุม่ประชากรในขัน้ตอนนีห้มายถึงครูและครูผู้ชว่ยท่ีทํางานท่ีโรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเดก็สานรัก 
มลูนิธิเดก็ และเดก็ท่ีเรียนในโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรักจํานวน 1 ห้องเรียน เป็นเวลา 1 ปี
การศกึษา (2ภาคการเรียน) คือ ในปีการศกึษา พ.ศ. 2558 วิธีการเลือกสถานท่ีทําวิจยัเป็นแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจากทางมลูนิธิกําลงัมีความต้องการท่ีจะอบรมครูใน
หวัข้อเดียวกบัท่ีผู้วิจยัต้องการทําวิจยั 

(2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในระยะนีเ้คร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นเคร่ืองมือท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมท่ีโรงเรียนอนบุาล
หมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเด็ก ประกอบด้วย เคร่ืองมือท่ี 3 แบบสงัเกตการจดักิจกรรมท่ีโรงเรียน
อนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเดก็ เคร่ืองมือท่ี 4 แบบสมัภาษณ์ครูผู้ดแูลเด็กท่ีอยูใ่นมลูนิธิ
หลงัจากการจดักิจกรรม เคร่ืองมือท่ี 5 แผนกิจกรรมรายคาบ 16 คาบ เคร่ืองมือท่ี 6 ต้นแบบ
กิจกรรมสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส และ เคร่ืองมือท่ี 7 แบบประเมินพฤติกรรมเดก็
ทางด้านสนุทรียภาพ (ดงัแสดงในภาคผนวก ค) โดยท่ีแตท่กุเคร่ืองมือได้ผา่นการตรวจสอบ
คณุภาพของเคร่ืองมือ ในด้านการใช้ภาษา ความเหมาะสม และความครบถ้วนของเนือ้หา โดย
ผู้ทรงคณุวฒุิและผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ทา่น (รายช่ือผู้ทรงคณุวฒุิ แสดงในภาคผนวก ก)  

การตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถาม ในด้านการใช้ภาษา ความเหมาะสมของคําถาม และ
ความครบถ้วนของเนือ้หา โดยผู้ทรงคณุวฒุิและผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน (รายช่ือดงัแสดงใน
ภาคผนวก ก) ผลของการตรวจสอบเคร่ืองมือ ได้คา่ความตรงของเนือ้หา (Item Objective 
Congruence: IOC) พบวา่ ทกุข้อมีรายการดชันี สงูกวา่ 0.50 จงึถือวา่ข้อรายการในเคร่ืองมือ
แบบสอบถามนีมี้ความสอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ (ศริิชยั กาณจนวาสี, 2541) ตลอดจนการ
วิเคราะห์เนือ้หา(Content Validity) พบวา่ เนือ้หารายการของแบบสมัภาษณ์ มีความครบถ้วน
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สมบรูณ์ และความครอบคลมุของข้อคําถามตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั นอกจากนีผู้้วิจยัได้
ปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามให้มีความถกูต้องและชดัเจนตามข้อคิดเห็นเพิ่มเตมิและเสนอแนะจาก
ผู้ทรงคณุวฒุิ โดยทีแ่ต่ละเคร่ืองมือมีรายละเอียดดงันี ้

เคร่ืองมือที่ 3 แบบสงัเกตการจดักิจกรรมท่ีโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเดก็ 

เป็นแบบสงัเกตท่ีใช้โดยผู้ชว่ยวิจยัท่ีทําการจดบนัทกึระหวา่งการจดักิจกรรมท่ีมลูนิธิเดก็ตลอดการ
จดักิจกรรม โดยท่ี ผู้บนัทึก ทําการบนัทกึข้อมลูเก่ียวกบั วนัท่ี/เวลา เนือ้หากิจกรรมท่ีจดั และ
พฤตกิรรมของผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทัง้ครู ครูผู้ชว่ย และเดก็ทกุคนระหวา่งการจดักิจกรรม 

เคร่ืองมือที่ 4 แบบสมัภาษณ์ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยู่ในมลูนิธิหลงัจากการจัดกิจกรรม 

เป็นแบบสมัภาษณ์ท่ีมีคําถามปลายเปิดสําหรับ ครูและครูผู้ชว่ยหลงัจากการจดักิจกรรมท่ีโรงเรียน
อนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเดก็ ระหวา่งการจดักิจกรรม 

เคร่ืองมือที่ 5 แผนกิจกรรมรายคาบ 16 คาบ 

ใช้เป็นแนวทางในการทดลองการจดักิจกรรมท่ี โรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มลูนิธิเดก็ ท่ี
ผู้วิจยัสงัเคราะห์มาจากแนวคดิการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
แนวทางการสร้างสนุทรียภาพ และข้อมลูปัญหาและความต้องการของมลูนิธิท่ีได้มาจากการวิจยั
ในระยะท่ี 1 ประกอบด้วย รายคาบ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม หวัข้อกิจกรรม จํานวนเวลาท่ีใช้ และอปุกรณ์
ท่ีเก่ียวข้อง 

เคร่ืองมือที่ 6 ต้นแบบกิจกรรมสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส 

เป็นรายละเอียดของแตล่ะกิจกรรมท่ีจดัท่ีโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเดก็ ท่ีผู้วิจยั
สงัเคราะห์มาจากแนวคดิการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ แนว
ทางการสร้างสนุทรียภาพ และข้อมลูปัญหาและความต้องการของมลูนิธิท่ีได้มาจากการวิจยัใน
ระยะท่ี 1 ประกอบด้วย ช่ือของกิจกรรม วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม สาระสําคญัของกิจกรรม เนือ้หา 
รายละเอียดกิจกรรม ส่ือในการจดักิจกรรม และการวดัผล 

เคร่ืองมือที่ 7 แบบประเมินพฤตกิรรมเดก็ทางด้านสนุทรียภาพ 

เป็นแบบประเมินตามสภาพจริง ท่ีใช้ประเมินเด็กเป็นรายบคุคล ตามลกัษณะอนัพงึประสงค์
ทางด้านสนุทรียภาพกบัการพฒันาคณุภาพชีวิต สิ่งแวดล้อม และสงัคม ประยกุต์มาจากลกัษณะ
อนัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพกบัการพฒันาคณุภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2539) วิธีการประเมินคือการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic 
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Assessment) ซึง่เป็นวิธีท่ีเหมาะสมในการวดัผลทางด้านพฤตกิรรมแบบรายบคุคลเป็นการ
สง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของเดก็ท่ีได้รับการดแูลในมลูนิธิ โดยมีการเน้นในการวดัและ
ประเมินผลในการ วดัความสามารถทางความรู้และการคิดได้จริง (Cognitive Ability) วดั
ความสามารถในการปฏิบตัไิด้จริง (Performance/Practice Ability) และ วดัคณุลกัษณะทาง
จิตใจ (Affective Domain) โดยการสร้างรูบริคส์ (Rubrics) ท่ีมี 4 ระดบั เพ่ือวดัพฤติกรรมของเดก็ 
(ผดงุ พรมมลู, 2540) 
 

(3) วิธีการเก็บข้อมูล 

การเก็บข้อมลูในระยะนีเ้ป็นการเก็บข้อมลูท่ีโรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเดก็สานรัก มลูนิธิเดก็ใน
ชว่งเวลาท่ีผู้วิจยัทําการทดลองกิจกรรมต้นแบบ ในช่วงระหวา่ง วนัท่ี 29 มิถนุายน พ.ศ. 2558 
จนถึงวนัท่ี 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

เคร่ืองมือท่ี 3 แบบสงัเกตการจดักิจกรรมท่ีโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเด็ก ใช้ในการ
จดักิจกรรมทกุคาบ โดยผู้ เก็บข้อมลูคือผู้จดบนัทกึการจดักิจกรรม 

เคร่ืองมือท่ี 4 แบบสมัภาษณ์ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิหลงัจากการจดักิจกรรม  ใช้หลงัการจดั
กิจกรรม โดยผู้วิจยัเป็นผู้สมัภาษณ์ครูและครูผู้ชว่ย ของห้องเรียนท่ีได้รับการคดัเลือก 

เคร่ืองมือท่ี 5 แผนกิจกรรมรายคาบ 16 คาบ ผู้วิจยัเป็นผู้สงัเคราะห์ และใช้ทดลองจดักิจกรรมใน
ภาคการศกึษาท่ี 1 ปีการศกึษา พ.ศ. 2558 

เคร่ืองมือท่ี 6 ต้นแบบกิจกรรมสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส ผู้วิจยัเป็นผู้สงัเคราะห์ และ
ใช้ทดลองจดักิจกรรมในภาคการศกึษาท่ี 1 และภาคการศกึษาท่ี 2 ปีการศกึษา พ.ศ. 2558 

เคร่ืองมือท่ี 7 แบบประเมินพฤตกิรรมเดก็ทางด้านสนุทรียภาพ ประเมินโดยผู้วิจยัโดยใช้วิธีสงัเกต
เดก็ ขณะเข้าร่วมกิจกรรม 

 

(4) วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล  

สําหรับทกุเคร่ืองมือในระยะนี ้ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูแบบเชิงปริมาณบรรยาย โดยนําผลแตล่ะระยะ
มารวมกนั เพ่ือสร้างเป็น ต้นแบบการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบ สําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูล
เดก็ด้อยโอกาส 

(5) ผลของการวิจัย ระยะที่ 2 
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ผลของการวิจยัในระยะท่ี 2 คือ ต้นแบบการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ี
ดแูลเด็กด้อยโอกาส ปัญหาในการจดักิจกรรม สรุปพฤตกิรรมระหวา่งและหลงัการทดลองจดั
กิจกรรมของครู ผู้ชว่ยครู และเดก็ในการจดักิจกรรมต้นแบบ ความสําเร็จและปัญหาในการจดั
กิจกรรม การเปรียบเทียบการจดัการอบรมครูทัว่ไปกบัการจดักิจกรรมต้นแบบ เพ่ือเป็นข้อมลูใน
การวิจยัในระยะท่ี 3 ตอ่ไป  
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ระยะท่ี 3 น าเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพัฒนาต้นแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้นอกระบบส าหรับครูในมูลนิธิท่ีดูแลเดก็ด้อยโอกาสไปสู่การพัฒนาและการปฏิบัต ิ 

เป็นการนําผลของวตัถปุระสงค์ในระยะท่ี 2 มาวิเคราะห์และสงัเคราะห์ ด้วยการจดัสนทนากลุม่ 
และนําผลมานําเสนอให้เป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายให้กบัหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง โดยมีขัน้ตอนการ
ดําเนินงาน ดงันี ้(1) กลุม่ประชากร (2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั (3) วิธีการเก็บข้อมลู (4) วิธีการ
วิเคราะห์ข้อมลู (5) ผลของระยะท่ี 3 โดยท่ีแตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียดดงันี ้

(1) กลุ่มประชากร 

กลุม่ประชากรในระยะท่ี 3 คือ ผู้ทรงคณุวฒุิในด้านท่ีเก่ียวข้องกบัการทําข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
ของการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อย
โอกาส ประกอบด้วยผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 9 คน โดย ผู้บริหารสถานศกึษา 3 คน ผู้ เช่ียวชาญด้าน
นโยบายและการศกึษานอกระบบโรงเรียน 1 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านเดก็ด้อยโอกาส 4 คน ผู้ เช่ียวชาญ
ด้าน ดนตรี ศลิปะและการเคล่ือนไหว จํานวน 3 คน เป็นผู้ ท่ีมาจากจากหนว่ยราชการ 4 คน 
หนว่ยงานเอกชน 2 คน และองค์กรอิสระ 3 คน 

(2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในระยะนีคื้อ เคร่ืองมือท่ี 8 ใบประเมิน (ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบาย การพฒันาต้นแบบ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส ประกอบด้วย ร่าง
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือประกอบการสนทนากลุม่ การตรวจสอบคณุภาพของ
แบบสอบถาม ในด้านการใช้ภาษา ความเหมาะสมของคําถาม และความครบถ้วนของเนือ้หา โดย
ผู้ทรงคณุวฒุิและผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ทา่น (รายช่ือดงัแสดงในภาคผนวก ก) ผลของการ
ตรวจสอบเคร่ืองมือ ได้คา่ความตรงของเนือ้หา (Item Objective Congruence: IOC) พบวา่ ทกุ
ข้อมีรายการดชันี สงูกว่า 0.50 จงึถือวา่ข้อรายการในเคร่ืองมือแบบสอบถามนีมี้ความสอดคล้อง
ตามวตัถปุระสงค์ (ศริิชยั กาณจนวาสี, 2541) ตลอดจนการวิเคราะห์เนือ้หา(Content Validity) 
พบวา่ เนือ้หารายการของแบบสมัภาษณ์ มีความครบถ้วนสมบรูณ์ และความครอบคลมุของข้อ
คําถามตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั นอกจากนีผู้้วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามให้มีความ
ถกูต้องและชดัเจนตามข้อคิดเห็นเพิ่มเตมิและเสนอแนะจากผู้ทรงคณุวฒุิ 

(3) วิธีการเก็บข้อมูล 

วิธีการเก็บข้อมลูทําโดยเชิญผู้ เช่ียวชาญเข้าร่วมประชมุ ในวนัท่ี 22 เมษายน พ.ศ. 2559 ณ ห้อง 
818 ชัน้ 8 อาคารพระมิ่งขวญัฯ คณะครุศาสตร์ จฬุาฯ โดยให้ผู้ เข้าร่วมสนทนากลุม่ความเห็น
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เก่ียวกบัเสนอข้อเสนอแนะ มีการ จดบนัทึก บนัทกึเสียง ภาพนิ่ง และวีดีโอ ในขณะท่ีทําการ
สนทนากลุม่ 

(4) วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมลูในระยะนี ้ทําโดยผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูแบบเชิงปริมาณจบัประเดน็ใน การจด
บนัทกึและเสียงท่ีบนัทึก เพ่ือทําให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสมบรูณ์ และตรงประเดน็ 

(5) ผลของการวิจัย ระยะที่ 3 

ผลของการวิจยัระยะท่ี 3คือข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ท่ีสมบรูณ์และตรงประเดน็ 

 

สรุปผลของงานวิจยั การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ี
ดแูลเด็กด้อยโอกาส คือ ชดุกิจกรรมท่ีประกอบด้วยเนือ้หา องค์ประกอบในการจดักิจกรรม และ
กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือสร้างพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์  
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็ก
ด้อยโอกาส มีวตัถปุระสงค์การวิจยั (1) เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะ
ของครูผู้สอนเด็กด้อยโอกาส และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็
ด้อยโอกาส  (2) เพ่ือการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ี
ดแูลเด็กด้อยโอกาส และ (3) เพ่ือนําเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพฒันาต้นแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ไปสู่การพฒันาและการ
ปฏิบตัิ ซึง่ผู้วิจยัแบง่การนําผลการวิจยัออกเป็น 3 ขัน้ตอน ตามวตัถปุระสงค์การวิจยัดงันี ้

1 ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะของครูผู้สอนเดก็ด้อยโอกาส และ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส 

2 ผลการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อย
โอกาส และ 

3 ผลการนําเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอก
ระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ไปสู่การพฒันาและการปฏิบตัิ 

โดยแตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียดดงันี ้
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ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และคุณลักษณะของครูผู้สอน
เดก็ด้อยโอกาส และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบส าหรับครูในมูลนิธิท่ีดูแลเดก็
ด้อยโอกาส 

เป็นการนําเสนอผลการวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะของครูผู้สอนเด็ก
ด้อยโอกาส และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส 
สามารถแบง่รายละเอียดท่ีเก่ียวข้องออกเป็น 3 ขัน้ตอนได้แก่ (1.1) ผลการศกึษาทฤษฎีเอกสาร
ตําราบทความงานวิจยั ท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพปัญหาและความต้องการของครูและผู้ชว่ยครูท่ีดแูล
เดก็ด้อยโอกาส (1.2) ผลการวิเคราะห์การสมัภาษณ์ผู้บริหารของสถานศกึษา (1.3) ผลของการ
ตอบแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของครูผู้ดแูล ซึง่แตล่ะตอนมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1.1 ผลการศึกษาทฤษฎีเอกสารต าราบทความงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับสภาพปัญหา
และความต้องการของครูและผู้ช่วยครูท่ีดูแลเดก็ด้อยโอกาส 

ในการศกึษาข้อมลูการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ี
ดแูลเด็กด้อยโอกาสนัน้ ผู้วิจยัได้ทําการศกึษาข้อมลูทางด้านเอกสาร เพ่ือนําผลของการศกึษามา
พฒันาเป็นต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส 
โดยท่ีผู้วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูเป็นรายกรณีศกึษา ซึง่แตล่ะกรณีท่ีศกึษา
มีรายละเอียดหลกัได้แก่ ประวตัขิองมลูนิธิ ลกัษณะโครงการ ปัญหาและความต้องการของครู
ผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาส ดงัตอ่ไปนี ้(1.1.1) ประวตัขิองมลูนิธิ (1.1.2) ลกัษณะโครงการท่ีศกึษา 
(1.1.3) ปัญหาและความต้องการของครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส เรียงตามลําดบัมลูนิธิดงัตอ่ไปนี ้คือ
มลูนิธิท่ีดแูลเด็ก 5 แหง่ดงันี ้(ก) โรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเดก็สานรัก มลูนิธิเดก็  (ข) โรงเรียนบ้าน
เดก็รามอินทรา สงักดัมลูนิธิธรรมมิกชนเพื่อคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ (ค) 
มลูนิธิ คริสเตียนเพ่ือเดก็พิการ  (ง) งานศนูย์เดก็ปฐมวยั มลูนิธิสง่เสริมการพฒันาบคุคล ในพระ

อปุถมัภ์พระเจ้า วรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าศรีรัศมิ์ พระวรชายา ในสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ 

สยามมกฎุราชกมุาร  (จ) มลูนิธิเดก็โสสะแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชินปูถมัภ์ โดยมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

(ก) มลูนิธิเด็ก 

1.1.1. ประวตัขิองมลูนิธิ 

ก่อตัง้เม่ือปี พ.ศ. 2522 เพ่ือสนบัสนนุปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเดก็ แหง่องค์การสหประชาชาติ 
โดยเร่ิมท่ีโครงการบ้านทานตะวนั เพ่ือรณรงค์ให้สงัคมไทยตระหนกัถึงปัญหาความเหล่ือมลํา้ ทํา
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ให้มีเดก็ยากจนขาดสารอาหารกวา่คร่ึงประเทศ พร้อมๆกบัสร้าง โรงเรียนหมูบ้่านเด็ก เป็น 
“โรงเรียนทางเลือก” ท่ีเน้นความสขุและเสรีภาพในการเรียนรู้ของเด็กในระบบ “การศกึษา
ทางเลือก” เม่ือมีการละเมิดสิทธิเดก็มากขึน้ จงึสร้าง ศนูย์พิทกัษ์สิทธิเด็ก ตามด้วยโครงการเพ่ือ
เดก็และครอบครัวอีกมากมาย ทัง้หมดกลายเป็นส่ือรณรงค์ปัญหาเดก็ในสงัคมทกุด้าน เกิดเป็น
นโยบายทางสงัคมสาธารณะ จนไปปรากฏในรัฐธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 และ 
พ.ศ. 2550 

วตัถปุระสงค์ของมลูนิธิมีดงัตอ่ไปนี ้1. ชว่ยเหลือเดก็ด้านปัจจยัพืน้ฐาน การดําเนินชีวิตและ
สวสัดกิารตา่ง ๆ ให้เดก็มีพฒันาการท่ีเหมาะสมทางร่างกาย สตปัิญญา และจิตใจ  2. ค้นหา
ทางเลือกทางการศกึษาท่ีเหมาะสม ให้เดก็ใช้สิทธิ เสรีภาพในการรับฟังความคิดเห็น 3. ค้นหางาน
ศลิปะ ดนตรี นิทานท่ีสง่เสริมจินตนาการ และ ความคิดสร้างสรรค์ให้เดก็ในสงัคม 4. ชว่ยเหลือเดก็
ท่ีถกูละเมิดสิทธิให้พ้นจากความทกุข์ทรมาน เชน่ ถกูทารุณ ทอดทิง้ ใช้แรงงานท่ีผิดกฎหมาย และ
เป็นโสเภณีเดก็ให้มีโอกาสดีสําหรับชีวิตในอนาคต  5. สง่เสริมบทบาทของครอบครัวให้เป็น
รากฐานท่ีดีแก่ชีวิตเดก็  6.กระตุ้นเตือนสาธารณชนให้ตระหนกัในเร่ือง "การพิทกัษ์สิทธิ" ของเดก็ 
และ "ปัญหา" เดก็ไทย  

มลูนิธิเดก็มีโครงการชว่ยเหลือเดก็อยูห่ลายโครงการ คือ โรงเรียนหมูบ้่านเดก็ โรงเรียนอนบุาล
หมูบ้่านเดก็สานรัก โรงเรียนบ้านทานตะวนั โครงการปฏิรูปการศกึษาเพ่ือเด็กและชมุชน รายการ
สะพานสายรุ้ง สํานกัพิมพ์มลูนิธิเดก็ สถาบนัการ์ตนูไทย สถาบนัวิชาการและส่ือเพ่ือพฒันาเดก็ 
ครอบครัว และการศกึษา และสํานกังานกลางมลูนิธิเดก็ โดยแตล่ะโครงการมีเป้าหมายท่ีจะ
ชว่ยเหลือเดก็ในด้านตา่งๆ และโครงการท่ีเข้าไปศกึษาคือโครงการอนบุาลหมู่บ้านเดก็สานรัก โดย
มีรายละเอียดดงันี ้(มลูนิธิเดก็, 2559) 

1.1.2. ลกัษณะโครงการท่ีศกึษา โรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเดก็สานรัก มลูนิธิเดก็ 

โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก เปิดอยา่งเป็นทางการวนัท่ี 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2546 บนเนือ้ท่ี 
2 ไร่ 2 งาน ในท่ีดินของมลูนิธิเดก็ โดยกองทนุสานรักและโครงการสนบัสนนุสถาบนัครอบครัว 
สนบัสนนุการก่อสร้างอาคาร 3 ชัน้ พร้อมทําถนน ทํารัว้และถมท่ีใหม่ ตัง้อยูท่ี่ 95/29 หมู ่6 ซ.
กระทุม่ล้ม 18 ถ.พทุธมณฑลสาย 4 ต.กระทุม่ล้ม อ.สามพราน จ.นครปฐม 73220 

โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็ สานรัก ขออนญุาตเปิดเป็นโรงเรียนการศกึษาสงเคราะห์ระดบัก่อน
ประถมศกึษา สงักดัสํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน เม่ือวนัท่ี 8 มีนาคม พ.ศ. 
2547 จากกระทรวงศกึษาธิการ สําหรับเด็กด้อยโอกาส กําพร้า ยากจน ครอบครัวแตกแยก และถกู
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ทอดทิง้ ให้ได้รับปัจจยัพืน้ฐานให้การศกึษา และเลีย้งด ูเพ่ือให้เดก็มีโอกาสพฒันาอย่างสมบรูณ์ทัง้
ทางร่างกายและจิตใจ โดยยึดหลกัแหง่ความยตุธิรรมมิใช่จากความสมเพชเวทนา โดยเห็นวา่เด็ก
ทกุคนจะต้องได้รับการศกึษาอยา่งเทา่เทียมและทัว่ถึง 

โดยเดก็อยูแ่บบประจํากินนอน รับนกัเรียนได้ไมเ่กิน 60 คน และให้การศกึษาตัง้แตร่ะดบัชัน้ 
อนบุาล 1 ถึง ประถมศกึษา 2 ซึง่มี 4 ห้องเรียน โดยชัน้อนบุาลจะเรียนแบบคละอาย ุ3-6 ปี และชัน้
ประถมคละอาย ุ6-8 ปี (โรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเดก็สานรัก, 2559) 

1.1.3. ปัญหาและความต้องการของครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส 

ทางโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก เป็นโรงเรียนทางเลือกให้การศกึษากบัเดก็ด้อยโอกาส 
กําพร้า ยากจน ครอบครัวแตกแยก และถกูทอดทิง้ ในระดบัปฐมวยั ด้วยความท่ีโรงเรียนให้
การศกึษาแบบคละอาย ุทําให้ครูต้องทํางานตา่งไปจากการเรียนการสอนของโรงเรียนในระบบ
ทัว่ๆไป การประเมินเป็นแบบรายบคุคล ครูต้องจงึใช้การสงัเกตมากกวา่โรงเรียนในระบบเพ่ือดู
พฒันาการของเดก็ชนิดรายบคุคล ทางโรงเรียนไมมี่การให้เกรด หลกัสตูรกําหนดแบบกว้างๆตาม
กระทรวงศกึษาธิการแตใ่นรายละเอียดจะมีข้อแตกตา่งกนัตามสมควร โดยท่ีทางโรงเรียนมีแนวคิด
วา่การเรียนรู้ของเดก็แตล่ะคนจะแตกตา่งกนั ตามความสนใจ การเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้อยา่ง
เตม็ท่ี “ด้านทกัษะชีวิต ทกัษะวิชาการเชน่ทกัษะการอา่นเขียน เด็กทกุคนจะต้องทําได้เหมือนกนั 
แตว่า่ได้ของเด็กแตล่ะคนจะตา่งกนั เชน่บางคนอาจจะอา่นได้ตัง้แต ่3 ขวบ บางคนอา่นจะเร่ิมอา่น
ได้ตัง้แต ่5 ขวบ เด็กแตล่ะคนไมเ่หมือนกนัในทกัษะบางอยา่ง” อาจารย์ ชยัณรงค์ ฉิมชใูจ 
ผู้ อํานวยการโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรักกลา่ว 

จากการท่ีโรงเรียนจดทะเบียนเป็นโรงเรียนการศกึษาสงเคราะห์ระดบัก่อนประถมศกึษา ทําให้
จะต้องได้รับการประเมินโรงเรียนจากกระทรวงศกึษาธิการ ซึง่ทางผู้บริหารโรงเรียนคิดวา่เป็น
ปัญหาในการบริหารและการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียน  “ถ้าเอาหลกัสตูรของกระทรวงมนั
จบเลย เอา 8 สาระมาจบัมนัจบเลยมนัก็ไมใ่ชแ่ล้ว เราไมไ่ด้สอนตามเวลาหรือวา่เทอมละเลม่ตาม
กระทรวง แตก่ารขออนญุาตต้องผา่นหลกัสตูรมนัง่ายลอกเค้ามาก็ได้แล้ว” อาจารย์ชยัณรงค์ ฉิมชู
ใจกลา่ว ทางโรงเรียนใช้ หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัปี พ.ศ. 2542 แก้ไขปี พ.ศ. 2545 มาประยกุต์
เพ่ือใช้ในการจดัการศกึษาของโรงเรียน โดยเน้นให้เดก็ทกุคนมีทกัษะการอา่นเขียนได้ และมีทกัษะ
ชีวิตท่ีสมกบัวยั โดยเน้นเร่ืองการไมบ่งัคบัให้เด็กเรียน แตใ่ห้เรียนเม่ือพร้อม  “เราไมไ่ด้บงัคบัเด็ก ไม่
มีการห้ามสอนยิ่งถ้าเดก็อยากจะเขียนครูผิดด้วยเหรอ ก็เดก็มนัอยากจะเขียน บางคนอา่นออก
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ตัง้แตอ่นบุาลสามแล้ว หลกัสตูรของกระทรวงทําให้เดก็ทกุคนออกมาเหมือนกนั เราไมไ่ด้ใช้” 
อาจารย์ชยัณรงค์ ฉิมชใูจกล่าว 

โดยสรุป จะเห็นได้วา่ทางโรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเดก็สานรักมีปัญหาและความต้องการ เพ่ือจะ
ดแูลเด็กยากจน เด็กท่ีถกูละเมิดสิทธ์ิ เด็กท่ีถกูกระทํา หรือเดก็กําพร้า ปัญหาและความต้องการ
ของมลูนิธิจงึแตกตา่งจากโรงเรียนอนบุาลทัว่ไปในด้านการจดัการห้องเรียน พฤติกรรมของเดก็ 
ทางมลูนิธิแตกตา่งจากมลูนิธิอ่ืนตรงท่ีเน้นเร่ืองการศกึษาให้กบัเดก็มีสํานกัพิมพ์ รายการทีวี 
สถาบนัการ์ตนู และสถาบนัวิชาการสําหรับผลิตส่ือของตนเอง มีการจดัการห้องเรียนท่ีแตกตา่ง
จากโรงเรียนทัว่ไปกล่าวคือ ในด้านการจดัการห้องเรียนท่ีเป็นแบบคละอาย ุการประเมินท่ีเป็นแบบ
รายบคุคลไมมี่การให้เกรด  โรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเด็กสานรัก เห็น พฤติกรรมของเด็กทางด้าน
อารมณ์และสงัคมจากสภาพแวดล้อมก่อนท่ีเข้ามาอยูใ่นโรงเรียนซึง่มกัจะมากจากการเลีย้งดท่ีูไม่
ถกูต้อง การท่ีจะต้องถกูประเมินจากกระทรวงศกึษาธิการอยา่งไมเ่หมาะสมเน่ืองจากความ
แตกตา่งจากโรงเรียนทัว่ไป และการจดักิจกรรมท่ีไมต่อ่เน่ืองจากผู้ ท่ีอาสาเข้ามาจดักิจกรรมเพ่ือ
เดก็ด้อยโอกาส เป็นปัญหาท่ีพบอยูใ่นปัจจบุนั 

 

(ข) มลูนิธิธรรมมิกชนเพื่อคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์  

1.1.1. ประวตัขิองมลูนิธิ 

ก่อตัง้เม่ือปี พ.ศ. 2521 โดยนาย ประหยดั ภหูนองโอง ซึ่งตาบอดสนิททัง้สองข้าง ผู้ซึ่งสําเร็จ
การศกึษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกภาษาองักฤษ จากมหาวิทยาลยัประสานมิตร ผู้ ท่ีมีความ
มุง่มัน่ท่ีจะชว่ยเหลือเด็กตาบอดในชนบทท่ีขาดโอกาส ให้มีความสามารถเรียนตอ่เพ่ือพฒันาชีวิต
ตนเอง พึง่ตนเองได้และอยูร่่วมกบัสงัคมอยา่งมีความสขุ  

นายประหยดัได้เร่ิมต้นด้วยการเชา่บ้านท่ีซอยธารทิพย์ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 
เปิดเป็น “สถานคริสเตียนสงเคราะห์การศกึษาคนตาบอด”ขึน้เพ่ือใช้เป็นสถานท่ีสอนหนงัสือ และ
การอ่าน-เขียนอกัษรเบรลล์ รวมทัง้การเรียนรู้การใช้ชีวิตประจําวนัตลอดจนทกัษะการเดนิทาง
ก่อนท่ีจะเข้าเรียนร่วมในโรงเรียนปกต ิระยะแรกมีเดก็ตาบอดเข้าเรียนในสถานสงเคราะห์ จํานวน 
13 คน เม่ืองานปรากฏประจกัษ์เดน่ชดั จงึได้มีผู้ มีจิตศรัทธาบริจาคเงินชว่ยเหลือเพ่ือเป็นกองทนุ
สําหรับเร่ิมต้น 
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ในปีการศกึษา 2522 การดําเนินการในรูปแบบของคณะกรรมการเร่ิมต้นขึน้ โครงการเรียนร่วมได้
เปิดขึน้ครัง้แรกโดยเด็กตาบอดจากสถาน คริสเตียนสงเคราะห์การศกึษาคนตาบอด จํานวน 3 คน 
สามารถผา่นการสอบเข้าเรียนร่วมกบัเดก็นกัเรียนปกตใินโรงเรียนขอนแก่น คริสเตียนซึง่เป็น
โรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของรัฐคือโรงเรียนสานามบนิ เพ่ือให้การจดัการศกึษาเดก็ตาบอด
สมัฤทธ์ิผล จงึได้มีการถ่ายทอดความรู้ เทคนิคการสอนเด็กตาบอดให้แก่คณะครูในโรงเรียนทีมีเด็ก
ตาบอดเรียนร่วมและ การฝึกอบรมผู้ปกครองของเดก็ตาบอด ตลอดจนชมุชนในสงัคมนัน้ๆ ให้มี
ความเข้าใจและช่วยเหลือเด็กตาบอดตามหลกัการ “ชมุชนชว่ยชมุชน” 

ภายหลงัในปี นายประหยดัและกลุม่ผู้ มีจิตศรัทธาได้ร่วมกนัจดัตัง้เป็นมลูนิธิขึน้ เม่ือวนัท่ี 23 
กนัยายน พ.ศ. 2526 คณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต ิได้อนญุาตให้จดทะเบียนภายใต้ช่ือ 
“มลูนิธิธรรมิกชนเพ่ือคนตาบอดในประเทศไทย” มีท่ีตัง้สํานกังานอยูท่ี่บ้านเลขท่ี 214 หมู ่10 ถนน
ประชารักษ์ อําเภอเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น และได้รับการจดทะเบียนถกูต้องตามกฎหมาย
จากจงัหวดัขอนแก่น เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2526 ในปี พ.ศ. 2527 พระบาทสมเดจ็พระ
เจ้าอยูห่วั พระราชทามพระกรุณา ให้มลูนิธิธรรมิกชนเพ่ือคนตาบอดในประเทศไทย อยูใ่นพระบรม
พระราชปูถมัภ์ เม่ือวนัท่ี 3 มิถนุายน พ.ศ. 2527 (มลูนิธิธรรมมิกชนเพื่อคนตาบอด  ในประเทศไทย 
ในพระบรมราชปูถมัภ์, 2559) 

วตัถปุระสงค์ของมลูนิธิคือ (1) สง่เสริมการศกึษา การฝึกอบรมวิชาชีพ และการจดัหาอาชีพ 
สําหรับคนตาบอดทัง้ในและตา่งประเทศ (2) ดําเนินกิจการโรงเรียนในระบบ และโรงเรียนนอก
ระบบเพ่ือคนตาบอด (3)อบรมจริยธรรมและคณุธรรมอนัดีงามแก่คนตาบอด (4) สนบัสนนุให้
นกัเรียน นกัศกึษาตาบอดมีโอกาสเข้าเรียนในชัน้เรียนทัว่ไปในระบบโรงเรียนทัง้สายสามญั และ
สายวิชาชีพ ทกุระดบัการศกึษา (5) จดัหาวสัดอุปุกรณ์การศกึษา ผลิตตําราอกัษรเบรลล์ ส่ือ และ
สิ่งอํานวยความ สะดวกอ่ืนๆ เพ่ือใช้ในการศกึษาเลา่เรียน และการประกอบอาชีพของคนตาบอด 
(6) ร่วมดําเนินการกบัองค์การอ่ืนๆ ในลกัษณะเพ่ือสาธารณประโยชน์  (7) ไมดํ่าเนินการเก่ียวข้อง
กบัการเมืองแตป่ระการใด 

มลูนิธิธรรมมิกชนเพื่อคนตาบอดประกอบด้วยโรงเรียนและโครงการเพ่ือคนตาบอดหลายโรงเรียน
ด้วยกนัในจงัหวดัตา่งๆของประเทศไทย ได้แก่ โรงเรียนการศกึษาคนตาบอดขอนแก่น ศนูย์
เทคโนโลยีเพ่ือการศกึษาคนตาบอด สถานสงเคราะห์บ้านเดก็ตาบอดพิการซํา้ซ้อน กทม. โครงการ
ฟืน้ฟสูมรรถภาพคนตาบอดชนบท ศนูย์บริการการศกึษาคนตาบอดและโรงเรียนการศกึษาคนตา
บอด นครราชสีมา โดยโครงการท่ีเข้าไปศกึษาคือโครงการบ้านเดก็รามอินทรา โดยมีรายละเอียด
ดงันี ้(มลูนิธิธรรมมิกชนเพื่อคนตาบอด  ในประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์, 2559) 
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1.1.2. ลกัษณะโครงการท่ีศกึษา โรงเรียนบ้านเด็กรามอินทรา  

บ้านเด็กรามอินทรา เป็นหน่วยงานหนึง่ท่ีสงักดัมลูนิธิธรรมิกชนเพื่อคนตาบอดในประเทศไทย อยู่
ในพระบรมพระราชปูถมัภ์ ตัง้อยูท่ี่ 21/13 ซอยรามอินทรา 34 แยก 19, ถนนรามอินทรา, แขวงท่า
แร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร, 10230  เปิดดําเนินการมาตัง้แตปี่ พ.ศ. 2529 และได้
เปล่ียนเป็นโรงเรียนบ้านเดก็รามอินทรา เม่ือวนัท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 ได้รับพระกรุณาจาก 
พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าศรีรัศมิ์ พระวรชายาในสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม
มกฎุราชกมุาร เสดจ็เป็นองค์ประธานในพิธีเปิด เม่ือวนัท่ี 2 มิถนุายน พ.ศ. 2552 สถานท่ีแหง่นีเ้ป็น
สถานท่ีศกึษาสําหรับเดก็ตาบอดพิการซํา้ซ้อน แหง่ท่ี 2 ของมลูนิธิธรรมิกชนเพ่ือคนตาบอดใน
ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ 

การจดัตัง้บ้านเดก็ตาบอดผู้พิการซํา้ซ้อน ทําให้มีแหลง่บริการเลีย้งดแูละฟืน้ฟสูมรรถภาพสําหรับ
เดก็ตาบอดเหล่านี ้ด้วยความชว่ยเหลือจากพ่ีน้องชาวไทย ทกุสาขาอาชีพ คณะกรรมการมลูนิธิฯ
จงึได้มีความเห็นว่า ควรจะมีสถานศกึษาให้เหมาะสมสอดคล้องกบัเดก็กลุม่นีจ้งึได้จดัตัง้โรงเรียน
บ้านเด็กรามอินทราขึน้ แม้ว่าสิ่งนีจ้ะเกิดขึน้ในยคุท่ีประเทศไทยมีระเบียบกฎหมายท่ีเกือ้กลูตอ่คน
พิการ การมีโรงเรียนบ้านเดก็รามอินทรา อาจกลา่วได้วา่เป็นการสืบสานวฒันธรรมแห่งการแบง่ปัน 
การสร้างสรรค์ การพฒันาผู้ ด้วยโอกาสท่ีขาดทางเลือกให้มีท่ีนัง่และท่ียืนในสงัคม สถานศกึษาแหง่
นีดํ้าเนินการในรูปแบบโรงเรียนประจํา รับนกัเรียนตัง้แต ่เตรียมอนบุาล – ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี6 
อายรุะหวา่ง 2 ขวบถึง 16 ปี จากนัน้พวกเขาจะถกูสง่ไปศกึษาตอ่ท่ีโรงเรียนการศกึษาคนตาบอด
และคนตาบอดพิการซํา้ซ้อนลพบรีุ จนจบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี3 หากมีความสามารถในการศกึษาใน
ระดบัสงูขึน้ไปจะมีโอกาสไปเรียนตอ่ในสถานศกึษาอ่ืน ๆ ของมลูนิธิฯ หรือเข้าฝึกอบรมด้านวิชาชีพ 
ศนูย์สง่เสริมและพฒันาอาชีพคนตาบอดพิการซํา้ซ้อน จงัหวดันครนายก (โรงเรียนบ้านเดก็ราม
อินทรา, 2016) 

1.1.3. ปัญหาและความต้องการของครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส 

ปัญหาและความต้องการของครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาสของโรงเรียนบ้านเดก็รามอินทราคือ ความ
ต้องการในการดแูลเดก็ตาบอดและเดก็พิการซํา้ซ้อน ท่ีอยูใ่นจงัหวดัตา่งๆของประเทศไทย 
เน่ืองจากทางมลูนิธิมีศนูย์ท่ีดแูลเด็กตาบอดและเดก็พิการซํา้ซ้อน ความต้องการของครูและผู้ดแูล
เดก็จงึเป็นความต้องการท่ีจะแลเดก็พิการประเภทตา่งๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเดก็พิการซํา้ซ้อน 
เพ่ือให้เดก็เหล่านีส้ามารถอยู่ในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ นอกจากนีแ้ล้วยงัมีปัญหาทางด้านสงัคม/
อารมณ์ของเดก็ท่ีพิการอีกด้วย เด็กตาบอดต้องใช้ความอดทนในการฝึกแบบซํา้ ตวัเดก็แตล่ะคนใช้
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เวลาในการฝึกและปรับพฤติกรรมตา่งกนั ต้องดแูลรักษาความปลอดภยัมากกวา่เด็กทัว่ๆไป และ
ต้องมีความชํานาญพิเศษในบางกิจกรรมในการฝึกสอนเดก็ๆ เดก็บางคนพิการซํา้ซ้อนความ
บกพร่องพิการซํา้ซ้อนท่ีรุนแรง และหลากหลายเป็นสว่นเฉพาะบคุคล โดยไมมี่การวินิจฉยัความ
ซํา้ซ้อนท่ีระบชุดัเจนว่า ซํา้ซ้อนด้านใด  

โดยสรุป จะเห็นได้วา่ บ้านเด็กรามอินทราเน้นการดแูลเด็กตาบอดพิการซํา้ซ้อน ปัญหาและความ
ต้องการของโรงเรียนบ้านเด็กรามอินทราด้านสถานท่ีคือโรงเรียนอยูใ่นถ่ินทรุกนัดาร และปัญหา
ทางด้านของเด็ก คือ ความพิการและพฤติกรรมของเดก็ในความพิการ สภาพความต้องการของ
โรงเรียนบ้านเด็กรามอินทราคือบคุคลากรท่ีเข้าใจในสภาพความพิการซํา้ซ้อนของเดก็ซึง่มีความ
แตกตา่งจากเดก็ทัว่ไปและยงัแตกตา่งจากเด็กพิการธรรมดาอีกด้วย 

(ค) มลูนิธิคริสเตียนเพ่ือเดก็พิการ  

1.1.1. ประวตัขิองมลูนิธิ 

ก่อตัง้เม่ือปี พ.ศ. 2529 มลูนิธิ คริสเตียนเพ่ือเดก็พิการนีข้ึน้ ในฐานะเป็นองค์กรท้องถ่ิน คือ ให้คน
ไทยดแูลรับผิดชอบเองทัง้หมด มลูนิธิ ฯ ได้ขึน้ทะเบียนกบัสํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรม
แหง่ชาต ิในระยะเร่ิมแรก มลูนิธิฯ ทํางานในขอบเขตเฉพาะคือ ภายในสถานสงเคราะห์บ้านปาก
เกร็ดสําหรับเดก็พิการเท่านัน้ แตใ่นปี พ.ศ. 2541 โครงการการฟืน้ฟเูพ่ืออยูร่่วมกบัสงัคมปกติ ได้
ก่อตัง้ขึน้ในจงัหวดันครปฐม แตม่ลูนิธิ ฯ ยงัคงมีศนูย์กลางการทํางานอยูท่ี่ ปากเกร็ด นนทบรีุ 
มลูนิธิ ฯ ดําเนินงานอยูภ่ายใต้การจดัการของกรรมการมลูนิธิท่ีเป็นคนไทย คือ นายวสนัต์ แสน
เวียน ในฐานะกรรมการบริหาร และ 99% ของความชว่ยเหลือด้านการเงินมาจากการบริจาค 

วตัถปุระสงค์หลกัของมลูนิธิ คือ การให้การดแูลและชว่ยเหลือแก่เดก็และเยาวชนท่ีถกูทอดทิง้ใน
ด้านมาตรฐานการเรียนรู้และพฒันาการสิ่งแวดล้อม มลูนิธิ ฯ ยินดีต้อนรับอาสาสมคัรทัง้จากทัว่
โลกและในประเทศไทย ทัง้ท่ีเป็นและไมเ่ป็นอาชีพ เพ่ือท่ีจะทํางานร่วมกนักบัทีมงานของมลูนิธิ ฯ 

ในการให้โอกาสในการพฒันาร่างกาย,จิตใจและทกัษะทางสงัคมแก่เดก็พิการและเยาวชน  โครงการ
ของมลูนิธิ รวมไปถึง ศนูย์รับเลีย้งเดก็ 4 วนั บ้านเล็กๆท่ีเป็นท่ีพกัอาศยัและให้การดแูล โปรแกรม
ฟืน้ฟเูพ่ือพฒันาความสามารถของเด็กในการอยู่ร่วมกบัสงัคมปกตไิด้ รวมทัง้ศนูย์รับเลีย้งเดก็ ท่ีรับ
ดแูลเด็กพิการท่ีอาการไมรุ่นแรง เดก็ท่ีมีปัญหาทางจิตใจและเชาวน์ปัญญาเป็นอยา่งมาก และเด็ก
ท่ีมีปัญหาความพิการทางสมอง 

ทางมลูนิธิมีโครงการเพ่ือชว่ยเหลือเด็กพิการหลายโครงการดงันี ้ ศนูย์ฟืน้ฟบู้านสายรุ้งเป็น
โครงการฟืน้ฟชูว่ยเหลือเดก็ท่ีมีศกัยภาพท่ีจะอยูร่่วมกบัครอบครัวได้ ศนูย์รับเลีย้งเดก็เพ่ือเดก็พิการ
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ซํา้ซ้อน เป็นโครงการรับเลีย้งดเูดก็พิการซํา้ซ้อนตัง้แต่แรกขวบจนถึงอาย ุ7 ปี และศนูย์ฟืน้ฟเูพ่ือ
การอยูร่่วมกบัสงัคมปกติ โดยโครงการท่ีเข้าไปศกึษาคือศนูย์ฟืน้ฟบู้านสายรุ้ง โดยมีรายละเอียด
ดงันี ้(มลูนิธิคริสเตียนเพ่ือเด็กพิการ, 2559) 

1.1.2. ลกัษณะโครงการท่ีศกึษา ศนูย์ฟืน้ฟบู้านสายรุ้ง 

มลูนิธิคริสเตียนเพ่ือเด็กพิการ ดําเนินโครงการตา่ง ๆ จํานวนมาก เพ่ือท่ีจะสามารถให้การดแูล 

ชว่ยเหลือและฟืน้ฟเูด็กพิการ งานของมลูนิธิฯ  สว่นใหญ่มุง่เน้นไปท่ีสถานสงเคราะห์ของรัฐบาลไทย
ซึง่ตัง้อยูท่ี่ปากเกร็ดนอก เขตกรุงเทพมหานคร สถานท่ีนีใ้ห้ท่ีพกัพิงกบัเด็กๆ มากกวา่ 2,000 คน 
และทางมลูนิธิได้ให้การ ชว่ยเหลือเด็กๆจํานวน 200 คนจากสถานสงเคราะห์แหง่นี ้

ศนูย์ฟืน้ฟบู้านสายรุ้ง ตัง้อยู่นอกบริเวณสถานสงเคราะห์ของรัฐบาล แตต่ัง้อยู่ในละแวกเดียวกนั 
เดก็ๆท่ีอยูใ่นโครงการให้ความชว่ยเหลือมาจากสถานสงเคราะห์ของรัฐบาล หรือไมก็่มาจากศนูย์
ฟืน้ฟบู้านสายรุ้ง เดก็ท่ีได้รับการชว่ยเหลือจากโครงการคือ เด็กๆท่ีแสดงให้เห็นถึงความมีศกัยภาพ
สงูในการท่ีสามารถอยูไ่ด้ด้วยตวัเองและ/หรือมีศกัยภาพในการอยูร่่วมกบัครอบครัวได้ มลูนิธิฯมี
การจดัเตรียมความพร้อมในด้านการศกึษาและการบําบดัรักษาแก่เดก็ๆท่ีอาจมาโอกาสจะเข้า
โรงเรียนหรือถกูรับไปอยูก่บัครอบครัวถ้าเป็นไปได้ ศนูย์ฟืน้ฟบู้านสายรุ้งให้การดแูลแก่เดก็ๆ อยู่
ประมาณ 31 คน (ศนูย์ฟืน้ฟบู้านสายรุ้ง มลูนิธิคริสเตียนเพ่ือเดก็พิการ 2559) 

1.1.3. ปัญหาและความต้องการของครูผู้และดแูลเดก็ด้อยโอกาส 

ปัญหาและความต้องการของครูและผู้ดแูลเดก็ของมลูนิธิ คริสเตียนเพ่ือเดก็พิการนัน้ คือการดแูล
เดก็ท่ีพิการ หรือพิการซํา้ซ้อน เพ่ือให้สามารถฟืน้ฟตูวัเองและกลบัไปอยูก่บัครอบครัวหรือวา่สงัคม
ได้ ดงันัน้ความต้องการของครูและผู้ดแูลเด็กก็คือการชว่ยเหลือเด็กให้สามารถกลบัไปใช้ชีวิตใน
สงัคมได้อย่างมีความสขุ การให้ความรู้กบัครอบครัวท่ีมีเดก็พิการ และการแก้ปัญหาทางด้าน
สงัคม/อารมณ์ การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจําวนัของเดก็ท่ีพิการ ครูต้องมีความรู้เร่ืองจิตวิทยา
เดก็และต้องทํางานช่วยเหลือด้านร่างกายกบัเดก็ ทางมลูนิธิมีข้อเดน่คือสถานท่ีตัง้ท่ีอยูใ่กล้กบั
หนว่ยงานท่ีดแูลเดก็อ่ืนๆของรัฐท่ีในยา่นปากเกร็ดทีประกอบด้วยหลายหน่วยงาน ระบบการสง่ตอ่
เดก็จากมลูนิธิจงึเป็นการง่าย 

โดยสรุป มลูนิธิ คริสเตียนเพ่ือเดก็พิการเน้นการทํางานร่วมกบัสถานสงเคราะห์ในละแวกใกล้เคียง
คือปากเกร็ด เดก็ท่ีมลูนิธิดแูลคือเดก็พิการทัง้ท่ีสามารถฟืน้ฟไูด้ไปจนถึงเดก็พิการทางสมอง จะเห็น
ได้วา่ ปัญหาและความต้องการของมลูนิธิ คริสเตียนเพ่ือเดก็พิการคือ ด้านความพิการของเดก็และ
ทางด้านบคุคลากร 
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(ง) มลูนิธิสง่เสริมการพฒันาบคุคล ในพระอปุถมัภ์พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าศรีรัศมิ์ พระ
วรชายา ในสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกฎุราชกมุาร 

1.1.1. ประวตัขิองมลูนิธิ 

เร่ิมก่อตัง้จากโรงเรียนวนัละบาทโดย บาทหลวง โจเซฟ เอช ไมเออร์ หรือ “คณุพอ่โจ” เจ้าอาวาส 
วดัแมพ่ระแหง่เหรียญอศัจรรย์ และ ซิสเตอร์มาลินี ฉนัทวโรดม หรือ “คณุแมม่าเรีย” ผู้ซึ่งเห็นเดก็
ชาวบ้านชาวบ้านผู้ยากจนในบริเวณโรงฆา่สตัว์(โรงหม)ู ท่ีสลมัคลองเตย ท่ีไมมี่โอกาสไปโรงเรียน 
หรือต้องออกจากโรงเรียนเพราะเรียนไมรู้่เร่ืองหรือต้องเลิกเรียนกลางคนัเพราะพอ่แมไ่มมี่เงินสง่ไป
เรียน ซึง่ตอ่มาไมน่าน ก็ได้เกิดความร่วมมือร่วมใจจากชาวบ้าน ก่อตัง้โรงเรียนวนัละบาทขึน้ 
ดําเนินการในรูปแบบศนูย์เด็กปฐมวยั ตอนเช้า พ่อแมก็่นําลกูมาฝากไว้ท่ีคณุครูและมารับกลบัเม่ือ
เลิกจากงานในตอนบา่ยหรือ ตอนเย็น 

พนัธกิจของมลูนิธิคือ ชว่ยเหลือเดก็และชมุชนแออดัในกรุงเทพมหานคร ด้วยการร่วมคิด ร่วม
แก้ปัญหา ร่วมมือร่วมใจกบัชาวบ้านในการทําสิ่งท่ีเรียบง่ายและเป็นไปได้ ชว่ยเหลือครอบครัวด้าน
สขุอนามยัและชีวิตความเป็นอยู ่ปกป้องคุ้มครองสิทธิของเดก็เร่ร่อน เด็กกําพร้า รวมทัง้เดก็และ
ผู้ใหญ่ท่ีติดเชือ้เอดส์  

โครงการตา่งๆของมลูนิธิ มีตัง้แต ่งานศนูย์ปฐมวยัเพ่ือดแูลเดก็ก่อนวยัเรียน การให้ทนุการศกึษา 
โรงการพิเศษภาคใต้ โรงเรียนยานสุคอร์ซคัแหง่เอเซียอาคเนย์ โครงการโทรศพัท์สายดว่นเพ่ือรับ
แจ้งกรณีเดก็ถกูลว่งละเมิดหรือเอารัดเอาเปรียบ ถกูทําร้ายหรือทําทารุณกรรม รณณรงค์เพ่ือ
ปกป้องคุ้มครองสิทธิของเดก็ บ้านแมแ่ละเดก็ การรณรงค์ตอ่ต้านโรคเอดส์ ฯลฯ โครงการท่ีเข้าไป
ศกึษาคือศนูย์ปฐมวยัเพ่ือดแูลเดก็ก่อนวยัเรียน โดยมีรายละเอียดดงันี ้(มลูนิธิสง่เสริมการพฒันา
บคุคล, 2559) 

1.1.2. ลกัษณะโครงการท่ีศกึษา งานศนูย์เดก็ปฐมวยั 

ศนูย์เดก็ปฐมวยัเมอร์ซ่ี สงักดัมลูนิธิสง่เสริมการพฒันาบคุคล ในพระอุปถมัภ์พระเจ้า วรวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าศรีรัศมิ์ พระวรชายา ในสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกฎุราชกมุาร แหง่แรก 
ตัง้อยูท่ี่ 100/11 เคหะคลองเตย 4 ถนนดํารงลทัธพิพฒัน์ คลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110  โดย
โครงการเร่ิมจากชมุชนโรงหม ูสลมัตลองเตย เม่ือปี พ.ศ. 2516 หรือท่ีเรียกกนัว่าโรงเรียนวนัละบาท 
หลงัจากโรงเรียนวนัละบาท แหง่แรก ประสบความสําเร็จด้วยดี ก็ได้เกิดความร่วมมือจากชาวบ้าน
อีกหลายชมุชน ในการร่วมก่อตัง้โรงเรียนขึน้ จนกระทัง่ปี พ.ศ. 2552 มีศนูย์เด็กปฐมวยัของมลูนิธิฯ 
ดําเนินงานอยูใ่นชมุชนแออดัทัง้สิน้ 24 แหง่ ในพืน้ท่ี 16 เขตในกรุงเทพมหานคร รับเดก็ปฐมวยั 
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กวา่ 3,000 คนเข้าเตรียมตวัเรียนในระดบัชัน้ ป. 1 และอีก 1 แหง่ ท่ีเกาะเหลา จงัหวดัระนอง 
สําหรับเดก็ชาวมอแกน 

นบัตัง้แตเ่ร่ิมก่อตัง้จนถึงปัจจบุนั เด็กๆ ในชมุชนแออดัประมาณ 50,000 คนได้เร่ิมต้นการเรียนของ
ตนในศนูย์เดก็ปฐมวยัของมลูนิธิฯ  หลกัสตูรการเรียนการสอน เป็นแบบตามหลกัสตูรของ
กระทรวงศกึษาธิการ เน้นให้เดก็ๆ มีความสขุในการเรียน สอนให้เป็นผู้ชนะ และมีคณุธรรม ดแูล
ตดิตามการพฒันาของเดก็แบบองค์รวม เน้นให้เดก็เป็นศนูย์กลางในการเรียนการสอน (งานศนูย์
เดก็ปฐมวยั มลูนิธิสง่เสริมการพฒันาบคุคล, 2559) 

1.1.3. ปัญหาและความต้องการของครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส 

มลูนิธินีเ้น้นเร่ืองการดแูลผู้ ท่ีอาศยัอยูใ่นชมุชนแออดั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในคลองเตย และชมุชน
อ่ืนๆ ดงันัน้ปัญหาและความต้องการของครูผู้ดแูลเดก็ก็คือ การแก้ปัญหาให้กบัคนยากจน การ
สง่เสริมให้คนยากจนได้เรียนหนงัสือ และปัญหาสิทธิของคนยากจน นอกจากนีแ้ล้วยงัมีบางปัญหา
ท่ีเกิดขึน้ในบางชว่งเวลาอีกด้วยเชน่ปัญหาโรคเอดส์ ดงันัน้ความต้องการของครูผู้ดแูลเดก็ในมลูนิธิ
นีคื้อ การดแูลและปรับพฤติกรรมของเด็กยากจน เพ่ือให้สามารถอ่านออกเขียนได้ และเข้าศกึษา
ตอ่ในสถานศกึษา เดก็ท่ีน่ีบางคนเป็นเดก็เร่ร่อน บางคนยากจน บางคนถกูกระทํา มีปัญหาทาง
บ้านจงึต้องมาอาศยัอยูใ่นความดแูลของมลูนิธิ ในการดแูลต้องสร้างให้เกิดความไว้วางใจ เค้าถึง
จะยอมรับความชว่ยเหลือ 

เดก็ท่ีอยูใ่นการดแูลท่ีคลองเตยมีจํานวนมากกวา่ 100 คน เป็นเดก็อายตุัง้แต ่3ปี ขึน้ไปจนถึงโต 
สว่นใหญ่แล้วเป็นเด็กกําพร้า มีคดีกบัทางศาล เป็นเดก็เร่ร่อนท่ีอยากได้ท่ีพกัอาศยั ถกูกระทํา พอ่/
แมห่รือผู้ปกครองติดคกุหรือยากจน ครูทัง้หมดในมลูนิธิมีจํานวนมากกวา่ 100 คน โดยท่ีเจ้าหน้าท่ี 
ท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาสในมลูนิธินีแ้บง่ได้เป็นหลายกลุม่คือ ครูจากโรงเรียนของกรุงเทพมหานคร ครู
ท่ีจ้างโดยมลูนิธิ อาสาสมคัร และครูข้างถนน เน่ืองจากทางมลูนิธิทํางานร่วมกบัโรงเรียนของ
กรุงเทพมหานครดงันัน้ครูเกือบทัง้หมดก็คือครูจากโรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานคร โดยท่ีถ้า
จํานวนครูมีไมม่ากพอทางมลูนิธิก็จะจดัจ้างครูเองโดยให้อตัราคา่จ้างเทียบเท่ากบัครูของโรงเรียน
ในสงักดักรุงเทพมหานคร และครูทัง้สองกลุม่จะได้รับการอบรมเหมือนกนัตามมาตรฐานของครูใน
สงักดักรุงเทพมหานคร ส่วนอาสาสมคัรนัน้มกัจะมาจากเครือข่ายในประเทศสหรัฐอเมริกาและ
องักฤษ นอกจากนีย้งัมีครูข้างถนนมีจํานวน 3 คน เป็นผู้ ท่ีเดนิทางไปสอนเด็กเร่ร่อนโดยทางอตัรา
ครูนัน้ก็เป็นการท่ีมลูนิธิทํางานร่วมกบักรุงเทพมหานครและทางกรุงเทพมหานครก็เป็นผู้จดัอบรม
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ครูให้ ทัง้นีเ้ดก็ท่ีผ่านจากศนูย์เดก็ปฐมวยัก็จะถกูสง่ตอ่ให้ไปเรียนในโรงเรียนในสงักดัของ
กรุงเทพมหานครตอ่ไป บญุเย่ียม เหรียญทอง ผู้ อํานวยการศนูย์เดก็ปฐมวยักลา่ว  

โดยสรุปมลูนิธิสง่เสริมการพฒันาบคุคล ทํางานในหลายด้าน และตามเหตกุารณ์ โดยเน้นท่ี
ครอบครัวท่ียากจนชว่ยเหลือทัง้เดก็และผู้ใหญ่ท่ีด้อยโอกาส รวมทัง้เร่ืองของกฎหมายและสิทธิของ
ผู้ ด้อยโอกาส มีการทํางานเชิงรุกคือมีกลุม่ครูข้างถนนท่ีชว่ยเหลือเดก็เร่ร่อน และมีศนูย์เดก็เล็กอยู่
ในหลายจงัหวดัทัว่ประเทศไทย 

(จ) มลูนิธิเดก็โสสะแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชินปูถมัภ์ 

1.1.1. ประวตัขิองมลูนิธิ 

ก่อตัง้เม่ือวนัท่ี 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2514 ได้จดัสร้างหมูบ้่านเด็กแหง่แรกเม่ือปี พ.ศ. 2515 โดย
ทา่นผู้หญิงสมศรี เจริญรัชต์ภาคย์ ได้บริจาคท่ีดนิเนือ้ท่ี 10 ไร่ 2 งาน 48 ตารางวา สร้างหมูบ้่าน
เดก็โสสะบางป ูสมทุรปราการ หมูบ้่านเดก็โสสะแหง่แรกของประเทศไทย ตอ่มาในปี พ.ศ. 2519 
มลูนิธิเดก็โสสะแหง่ประเทศไทยฯ ได้รับพระมหากรุณาธิคณุโปรดเกล้าฯจากสมเดจ็พระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ ให้มลูนิธิเดก็โสสะฯ อยูใ่นพระบรมราชินปูถมัภ์ 

วตัถปุระสงค์ของมลูนิธิคือเพ่ือชว่ยเหลือเด็กท่ีสญูเสียพอ่แม ่หรือเดก็ท่ีครอบครัวเดมิไม่สามารถทํา
หน้าท่ีดแูลเดก็ได้ โดยให้การเลีย้งดเูดก็ในรูปแบบของครอบครัวทดแทนระยะยาว โดยการสร้าง
ครอบครัวทดแทนท่ีถาวรท่ีให้การเลีย้งดเูดก็ในบรรยากาศของครอบครัวท่ีอบอุน่เตม็เป่ียมด้วย
ความและเดก็ได้เตบิโตขึน้ตัง้แตว่ยัเดก็สูว่ยัผู้ใหญ่ ได้รับการศกึษาสงูสดุตามความสามารถ จน
สามารถออกไปประกอบชีพ เลีย้งดตูวัเองได้ และอาศยัอยูร่่วมกบัสงัคมได้อยา่งมีความสขุ มุง่มัน่
ในการสร้างและรักษาสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นมิตรเหมาะสมกบัการเจริญเติบโตของเดก็ เพ่ือให้เดก็ได้มี
วยัเดก็ท่ีเป่ียมสขุ ได้รับการเลีย้งดดู้วยความรัก การให้เกียรตซิึง่กนัและกนั รวมทัง้ความคุ้มครอง
ป้องกนัภยัจากครอบครัวและชมุชนท่ีเดก็ได้อาศยัอยูแ่ละเตบิโตขึน้ เดก็ได้รับการเลีย้งดใูน
ครอบครัวโสสะ “บ้านแหง่ความรัก ของเดก็ทกุคน” ตามหลกัส่ีประการ ได้แก่ แม,่ น้องชายหญิง, 
บ้านของครอบครัว, หมูบ้่าน ปัจจบุนัมีโครงการหมูบ้่านเด็กโสสะทัง้หมด 5 หมูบ้่านทัว่ประเทศ 
โครงการท่ีเข้าไปศกึษา คือโครงการหมูบ้่านเดก็โสสะบางป ูโดยมีรายละเอียดดงันี  ้

1.1.2. ลกัษณะโครงการท่ีศกึษา  

หมูบ้่านเดก็โสสะบางป ูสมทุรปราการ ตัง้อยูท่ี่ 383 ม.2 ถ.สขุมุวิท ต.บางปใูหม ่อ.เมือง จ.
สมทุรปราการ 10280 เป็นหมูบ้่านแหง่แรกเม่ือ พ.ศ.2514 บนเนือ้ท่ี 10 ไร่เศษ ท่ีทา่นผู้หญิงสมศรี 
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เจริญรัชต์ภาคย์ ผู้ ก่อตัง้และประธานกิตตมิศกัดิม์ลูนิธิเด็กโสสะแหง่ประเทศไทยฯ บริจาคให้ 
ภายในหมูบ้่านแหง่นีป้ระกอบด้วยบ้านพกัสําหรับแมแ่ละเดก็จํานวน 12 หลงั บ้านพกัผู้ อํานวยการ 
อาคารศนูย์รวม (ชัน้บนเป็นห้องพกัแขกและเจ้าหน้าท่ี ชัน้ลา่งเป็นสํานกังาน ห้องแพทย์ ห้องจกัร 
และสหกรณ์ของหมู่บ้าน) อาคารอนบุาล อาคารห้องสมดุ บ้านพกัเจ้าหน้าท่ีและอาคารสําหรับแม่
เกษียณอายพุกัอาศยั ลกัษณะของโครงการเป็นโครงการระยะยาวเพ่ือช่วยเหลือให้การศกึษาและ
ท่ีพกัสําหรับเดก็ จนสามารถนําความรู้ไปประกอบอาชีพได้ โดยให้การดแูลเด็กท่ีสญูเสียพอ่แม ่
หรือเด็กท่ีครอบครัวเดมิไมส่ามารถดแูลได้ 

1.1.3. ปัญหาและความต้องการของครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส  

จะเห็นได้วา่มลูนิธิเด็กโสสะแตกตา่งจากมลูนิธิอ่ืนท่ีได้กล่าวมาแล้ว เน่ืองจากมีความต้องการท่ีจะ
ดแูลเด็กกําพร้าซึง่จะต้องเป็นการดแูลระยะยาวและตอ่เน่ือง ตัง้แตเ่ล็กจนโต และมีความต้องการท่ี
จะสง่เสริมให้เดก็มีอาชีพและชว่ยเหลือตนเองได้หลงัจากท่ีออกจากความชว่ยเหลือของมลูนิธิแล้ว 
การดแูลเดก็ท่ีน่ีตา่งจากโรงเรียนทัว่ไปเป็นอยา่งมาก มลูนิธินีด้แูลเดก็ท่ีขาดบดิามารดา ซึง่มลูนิธิ
ของเราเปรียบเหมือนครอบครัวทดแทนของเดก็เหลา่นัน้ ฉะนัน้การอบรมสัง่สอนหรือจะทําการใดๆ
ต้องคํานงึถึงสภาพจิตใจของเดก็เป็นหลกั เน่ืองจากเดก็ท่ีน่ีไมมี่ผู้ปกครองมารับ ทําให้แตกตา่งจาก
เดก็ข้างนอกเพราะเด็กข้างนอกทกุคนได้อยู่กบัผู้ปกครอง ออกไปเจอสิ่งตา่งๆในโลกภายนอก แต่
เดก็ในท่ีน่ีสว่นใหญ่จะมีครูมีพ่ีเลีย้งเจ้าหน้าท่ีทําเป็นทกุอยา่งเหมือนผู้ปกครอง ตา่งคือท่ีมลูนิธิจะ
ให้มุง่เน้นไปท่ีเดก็ เพ่ือให้เดก็ได้รับประโยชน์จากกระบวนการตา่งๆให้ได้มากท่ีสดุ เพ่ือให้เดก็ได้รับ
การแก้ไขปัญหา ร่างกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา และพฒันาให้ดีเป็นรายบคุคล ดงันัน้นอกจาก
จะให้ความรู้ในด้านการเรียนการสอนแล้ว ยงัต้องทําหน้าท่ีเหมือนแม่คอยดแูลเร่ืองตา่งๆ เชน่ 
สขุภาพร่างกาย การทํากิจวตัรประจําวนั ฯลฯ 

โดยสรุป แตล่ะมลูนิธิมีเป้าหมายในการดแูลเดก็ด้อยโอกาสท่ีแตกตา่งกนั เชน่ เดก็พิการ เด็กพิการ
ซํา้ซ้อน เดก็กําพร้า เดก็ท่ีถกูทําร้าย เดก็ยากจน ฯลฯ ดงันัน้ ปัญหา ความต้องการ และ
คณุลกัษณะของครูผู้สอนท่ีแตกตา่งกนั การจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ี
ดแูลเด็กด้อยโอกาสจงึมีความแตกตา่งกนั ตามแตล่กัษณะความด้อยโอกาสท่ีมลูนิธิตัง้เป้าหมายไว้ 
โดยสามารถสรุปได้ดงันี ้
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1.2 ผลการวิเคราะห์การสัมภาษณ์ผู้บริหารของสถานศึกษา 

ผู้วิจยัได้ทําการสมัภาษณ์ผู้บริหารของมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ 5 แหง่ดงันี ้(ก) โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็
สานรัก มลูนิธิเดก็  (ข) โรงเรียนบ้านเดก็รามอินทรา สงักดัมลูนิธิธรรมมิกชนเพื่อคนตาบอดใน
ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ (ค) โครงการบ้านเฟ่ืองฟ้า มลูนิธิคริสเตียนเพ่ือเด็กพิการ (ง) 

งานศนูย์เดก็ปฐมวยั มลูนิธิส่งเสริมการพฒันาบคุคล ในพระอปุถมัภ์พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์
เจ้าศรีรัศมิ์ พระวรชายา ในสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกฎุราชกมุาร  (จ) มลูนิธิเดก็โสสะ
แหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชินปูถมัภ์ รายนามของผู้บริหารสามาระดไูด้จากภาคผนวก ก โดย
ผลของการสมัภาษณ์ผู้บริหารของแตล่ะมลูนิธิมีดงันี ้

(ก) การสมัภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเด็กสานรัก มลูนิธิเด็ก 

นโยบายของโรงเรียนเป็นการจดัการแบบการศกึษาทางเลือก โดยใช้แนวทางของ ดร.มาเรีย มอง
เตสเซอร่ีเป็นหลกั และผสมกบัซมัเมอร์ฮิล เน่ืองจากแนวคิดนีจ้ะให้อิสระกบัเด็กในการเลือกเรียน 
เน้นท่ีการเรียนรู้แบบรายบคุคลโดยไมมี่การให้เกรด ทําให้ครูมีการสอนท่ีแตกตา่งจากโรงเรียน
ทัว่ไป  “การเรียนรู้ต้องไปด้วยกนัทัง้ครูและเดก็ถ้าเด็กสนใจเรียนค้นคว้าตอ่ครูก็ต้องเรียนรู้เร่ืองท่ี
เดก็อยากรู้ด้วย ดงันัน้เด็กแตล่ะรุ่นจะไมเ่หมือนกนั ในห้องจะเป็นแบบคละอายเุรียน ดงันัน้ครูท่ีน่ี
เหน่ือยกวา่ท่ีอ่ืน” อาจารย์ชยัณรงค์ ฉิมชใูจผู้ อํานวยการโรงเรียนกลา่ว การพฒันาครูเร่ิมจากการ
รับบคุลากรท่ีสนใจในงานและมีวฒุิการศกึษาในระดบัท่ีกําหนดโดยไมจํ่าเป็นจะต้องจบการศกึษา
ในด้านการสอนมาก่อน จากนัน้เร่ิมการพฒันาครูด้วยการให้เป็นครูผู้ชว่ย และมีการนิเทศห้องเรียน
ทกุวนัศกุร์ เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนกนัภายในโรงเรียน นอกจากนีย้งัมีการสง่ครูเข้าอบรมภายนอก
โรงเรียนในวิชาตา่งๆท่ีเป็นประโยชน์ 

คณุลกัษณะครูท่ีดีคือ มีทกัษะการสงัเกต มีความอดทนและแสวงหาความรู้ เรียนรู้ไป
พร้อมเดก็ อาจารย์ชยัณรงค์ ได้พดูถึงตวัอย่างของความอดทนของครูท่ีโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็
สานรัก ไว้ดงันี ้“ครูหยิวน่ีคนแรกเลย บางทีมนัไมไ่หวจริงๆผมก็ให้ครูไปร้องไห้ได้เลยครูจะได้ระบาย
ด้วย เด๋ียวผมดแูลเดก็ให้ เสร็จแล้วก็กลบัมาสู้ใหมใ่ห้สู้  ทางความคิดกบังานกบัเด็ก มนัได้ไป
ทบทวนอยากเป็นครูตอ่มัย๊” ครูท่ีโรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเดก็สานรัก มลูนิธิเดก็ต้องใฝ่หาเคร่ืองมือ
และกิจกรรมใหม่ๆ ท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กท่ีแตล่ะรุ่นแตล่ะคนก็จะมีความแตกตา่งกนัไป ตามแต่
พฒันาการของแตล่ะบคุคล “ท่ีน่ีเทอมหนึง่อาจจะสอนเลม่เดียว สองเลม่หรือสามเลม่ก็ได้ ขึน้อยู่
กบัศกัยภาพของเดก็และครู” เราไมต้่องรีบสอนหรือให้เดก็เรียนตามเนือ้หาท่ีกําหนดเหมือน
โรงเรียนทัว่ๆ เวลาสามารถยืดหยุน่ได้ คอ่ยๆเป็นคอ่ยๆไป เชน่ถ้าเด็กอยากเรียนเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ 
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สามารถสอนได้ทัง้วนัให้เดก็เข้าใจ ไมใ่ชเ่รียนเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ต้องใช้เวลา 30 นาทีหรือ 1 ชม.” 
อาจารย์ ชยัณรงค์ ฉิมชใูจกล่าว  
โดยสรุป จะเห็นได้วา่ทางโรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเดก็สานรักมีปัญหาและความต้องการ ท่ีแตกตา่ง
จากโรงเรียนโดยทัว่ไป ในด้านการให้การศกึษาแบบโรงเรียนทางเลือก เน้นการเรียนรู้รายบคุคล 
คณุลกัษณะของครูท่ีดีคือ ความอดทน ใฝ่รู้เพ่ือหาเคร่ืองมือและกิจกรรมใหม่ๆสําหรับเดก็ 

(ข) การสมัภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนบ้านเดก็รามอินทรา 

ปัญหาทางด้านบคุคลากร มีทัง้ขาดแคลนบคุคลากร บคุคลากรไมมี่คณุภาพ ขาดความอดทนใน
การทํางาน และลกัษณะงานท่ีเป็นงานหนกัและต้องทํางานหลากหลาย “ครูในปัจจบุนัมีความ
ทุม่เทในการทํางานน้อยกวา่เม่ือก่อน เด๋ียวนีห้าคนทํางานยาก เราขาดแคลนบคุคลากร เจ้าหน้าท่ี
ทํางานได้ไมน่าน อาจเน่ืองจากเป็นงานหนกัเพราะต้องดแูลนกัเรียนตาบอดพิการซํา้ซ้อน และ
โรงเรียนอยูใ่นถ่ินธุระกนัดาร”   

เน่ืองจากทางมลูนิธิดแูลคนตาบอดท่ีพิการซํา้ซ้อน ทําให้งานของครูผู้ดแูลเดก็มีความยากและ
แตกตา่งจากครูในโรงเรียนทัว่ไป โดยท่ีครูผู้ดแูลเด็กจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในด้านความพิการ
ท่ีแตกตา่งกนัของเด็กๆ .”ในสว่นของเด็กตาบอดหรือคนตาบอด นา่จะมีความคล้ายคลงึเหมือนกบั
มลูนิธิอ่ืนๆ คือการชว่ยดแูลคนตาบอด แตใ่นสว่นเดก็ตาบอดท่ีพิการซํา้ซ้อนนัน้ นา่จะแตกตา่งจาก
ท่ีอ่ืนๆ อยา่งไรก็ตามปัญหาโดยรวมน่าจะอยู่ท่ีการขาดแคลนบคุคลากร” 

ลกัษณะของครูในมลูนิธิท่ีดี คือ เป็นผู้ เสียสละ ทุม่เท มีความรู้เฉพาะความพิการเร่ืองการสอน เพ่ือ
การสอนการพฒันาเดก็ท่ีตรงกบัความต้องการจะเป็นของเดก็ มีความเมตตาตอ่เดก็ มีทศันคตท่ีิดี
ตอ่ผู้บริหาร มีการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพ่ือนํามาพฒันาเดก็ ความรู้ท่ีครูในมลูนิธิต้องการเพิ่มเตมิ
คือ ความรู้เร่ืองความพิการทกุประเภท ท่ีสามารถนําไปปรับใช้ พฒันาเด็กในความรับผิดชอบ 
ความรู้ในด้านการจดักิจกรรมเสริมทกัษะด้านสงัคมทกุประเภทท่ีหลากหลาย เชน่ ดนตรีและศลิปะ  
เพ่ือนํามาปรับอารมณ์และสงัคมให้กบัเดก็ๆ 

ปัญหาทางด้านพฤตกิรรมของเดก็ เป็นปัญหาท่ีครูผู้ดแูลเดก็ทกุคนจะต้องประสบ เดก็ท่ีน่ีบางคนมี
พฤตกิรรมรุนแรง ปัญหาด้านการส่ือสาร เน่ืองจากเด็กบางคนนอกจากจะตาบอดแล้วยงัพดูไมไ่ด้ 
ทําให้เขาไมส่ามารถส่ือสารได้หลายรายร้องโวยวาย หรือ ทําร้ายตวัเอง ดวงจนัทร์ ปัททมุ ผู้บริหาร
บ้านเด็กรามอินทรากลา่ว 

โดยสรุป จะเห็นได้วา่ บ้านเด็กรามอินทราเน้นการดแูลเด็กตาบอดพิการซํา้ซ้อน ปัญหาและความ
ต้องการของโรงเรียนบ้านเด็กรามอินทรา มีด้านหลกัๆคือ การบริหาร บคุคลากร สถานท่ีและตวั
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เดก็เอง ปัญหาด้านบคุคลากร ทัง้ด้านทศันคต ิขาดความอดทน ขาดคณุภาพ ด้านสถานท่ีคือ
โรงเรียนอยูใ่นถ่ินธุระกนัดาร และปัญหาทางด้านของเด็ก คือ ความพิการและพฤตกิรรมของเดก็ใน
ความพิการ สภาพความต้องการของโรงเรียนบ้านเด็กรามอินทราคือบคุคลากรท่ีเข้าใจในสภาพ
ความพิการซํา้ซ้อนของเด็กซึ่งมีความแตกตา่งจากเด็กทัว่ไปและยงัแตกตา่งจากเดก็พิการธรรมดา
อีกด้วย คณุลกัษณะของครูผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาส ท่ีดีคือ เป็นผู้ ท่ีมีความรู้เร่ืองความพิการของเด็ก 
มีความเมตตาตอ่เดก็ มีทศันคตท่ีิดีตอ่ผู้บริหาร เป็นผู้แสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพ่ือนํามาพฒันาเดก็ 
รับผิดชอบ  ด้านกิจกรรม ควรมีกิจกรรมเสริมทกัษะด้านสงัคม ท่ีหลากหลาย เชน่ ดนตรี ศลิปะ 
หรือกิจกรรมเพื่อนํามาปรับอารมณ์และสงัคมของเดก็  

(ค) การสมัภาษณ์ผู้บริหารมลูนิธิคริสเตียนเพ่ือเดก็พิการ  

ทางศนูย์ให้การศกึษา ฟืน้ฟแูละพฒันา แบบรายบคุคล มีครูพฒันาการ ครูอบรม ซึง่จะได้รับการ
อบรมตามข้อกําหนดจากกระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ทางศนูย์ไมไ่ด้ขึน้อยู่
กบักระทรวงศกึษาธิการ “เราเลือกรับเฉพาะคนท่ีสามารถฟืน้ฟแูละมีศกัยภาพท่ีจะพฒันา ท่ีจะอยู่
ได้ด้วยตนเองเทา่นัน้ ตวัอย่างเชน่ พวกท่ีติดเตียงเราไมรั่บ ปัญหาทางด้านครูก็มีอยู่คือเรามี
บคุคลากรอยู่ 3 ประเภท คือ ครูพฒันาการ ผู้ชว่ยครู และนกักายภาพ พวกครูพฒันาการมกัจะ
ทํางานอยูน่านจะเป็นผู้ ท่ีจบปริญญาตรีผา่นการอบรมด้านเดก็พิเศษจากกระทรวงพฒันาสงัคม
และความมัน่คงของมนษุย์ กลุม่นีรั้กท่ีจะทํางานด้านนี ้ครูผู้ชว่ยเป็นผู้ ท่ีจบวฒุิมธัยมศกึษาปีท่ี 6 
พวกนีเ้ปล่ียนงานบอ่ย ส่วนนกักายภาพถือเป็นบคุคลากรทางการแพทย์พวกนีเ้ค้าเข้ามาเพื่อหา
ประสบการณ์พอเค้ามีประสบการณ์แล้ว เค้ามกัย้ายงานจงึทําให้มีการเปล่ียนบคุคลากรบอ่ย 
นอกจากนีแ้ล้วเรายงัมีกลุม่อาสาสมคัรเรามีเครือขา่ยอาสาสมคัรอยูท่ี่องักฤษกลุม่นีจ้ะได้รับการ
ประเมินมาจากทางองักฤษโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในด้านสิทธิเดก็ เค้าจะต้องโดนสกรีนว่าไมเ่คยมี
ประวตัลิ่วงละเมิดทางด้านสิทธิเดก็ไมมี่ประวตัอิาชญากรรมถึงจะให้มาได้” ปิยนารถ โป๊ะบญุยืน 
ผู้บริหารมลูนิธิคริสเตียนเพ่ือเดก็พิการกลา่ว ส่วนใหญ่เด็กท่ีอยูใ่นการดแูลจะได้รับการสง่ตอ่ไปยงั
หนว่ยงานของรัฐท่ีอยูใ่นสถานท่ีใกล้ๆกนัแถวๆปากเกร็ด สว่นใหญ่แล้วจะเป็นโรงเรียนศรีสงัวาลย์  

โดยสรุป มลูนิธิคริสเตียนเพ่ือเดก็พิการเน้นการทํางานร่วมกบัสถานสงเคราะห์ในละแวกใกล้เคียง
คือปากเกร็ด เดก็ท่ีมลูนิธิดแูลคือเดก็พิการทัง้ท่ีสามารถฟืน้ฟไูด้ไปจนถึงเดก็พิการทางสมอง จะเห็น
ได้วา่ ปัญหาและความต้องการของมลูนิธิคริสเตียนเพ่ือเด็กพิการคือ ด้านความพิการของเดก็และ
ทางด้านบคุคลากร ทางด้านความพิการของเด็กมลูนิธินีด้แูลเดก็พิการท่ีสามารถฟืน้ฟไูด้และพิการ
ซํา้ซ้อน(ไมส่ามารถฟืน้ฟไูด้) ด้านบคุคลากรมลูนิธิมีบคุลาการท่ีหลากหลายและบคุคลากรแตล่ะ
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กลุม่ก็มีความต้องการท่ีแตกตา่งกนั ทัง้ด้านท่ีเก่ียวข้องกบัการแพทย์ ด้านการดแูลเด็ก และด้าน
การฟืน้ฟเูพ่ือให้เข้ากบัสงัคมได้ 

(ง) การสมัภาษณ์ผู้บริหารมลูนิธิสง่เสริมการพฒันาบคุคล ในพระอปุถมัภ์ พระเจ้า วรวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าศรีรัศมิ์ พระวรชายา ในสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกฎุราชกมุาร 

เดก็ท่ีอยูใ่นการดแูลท่ีคลองเตยมีจํานวนมากกวา่ 100 คน เป็นเดก็อายตุัง้แต ่3ปี ขึน้ไปจนถึงโต 
สว่นใหญ่แล้วเป็นเด็กกําพร้า มีคดีกบัทางศาล เป็นเดก็เร่ร่อนท่ีอยากได้ท่ีพกัอาศยั ถกูกระทํา พอ่/
แมห่รือผู้ปกครองติดคกุหรือยากจน ครูทัง้หมดในมลูนิธิมีจํานวนมากกวา่ 100 คน โดยท่ีเจ้าหน้าท่ี 
ท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาสในมลูนิธินีแ้บง่ได้เป็นหลายกลุม่คือ ครูจากโรงเรียนของกรุงเทพมหานคร ครู
ท่ีจ้างโดยมลูนิธิ อาสาสมคัร และครูข้างถนน เน่ืองจากทางมลูนิธิทํางานร่วมกบัโรงเรียนของ
กรุงเทพมหานครดงันัน้ครูเกือบทัง้หมดก็คือครูจากโรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานคร โดยท่ีถ้า
จํานวนครูมีไมม่ากพอทางมลูนิธิก็จะจดัจ้างครูเองโดยให้อตัราคา่จ้างซึง่แตกตา่งจากครูของ
โรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานคร และครูทัง้สองกลุม่จะได้รับการอบรมเหมือนกนัตามมาตรฐาน
ของครูในสงักดักรุงเทพมหานคร สว่นอาสาสมคัรนัน้มกัจะมาจากเครือขา่ยในประเทศ
สหรัฐอเมริกาและองักฤษ นอกจากนีย้งัมีครูข้างถนนมีจํานวน 3 คน เป็นผู้ ท่ีเดนิทางไปสอนเดก็
เร่ร่อนโดยทางอตัราครูนัน้ก็เป็นการท่ีมลูนิธิทํางานร่วมกบักรุงเทพมหานครและทาง
กรุงเทพมหานครก็เป็นผู้จดัอบรมครูให้ ทัง้นีเ้ด็กท่ีผา่นจากศนูย์เดก็ปฐมวยัก็จะถกูสง่ตอ่ให้ไปเรียน
ในโรงเรียนในสงักดัของกรุงเทพมหานครตอ่ไป บญุเย่ียม เหรียญทอง กลา่ว 

โดยสรุป จะเห็นได้วา่ปัญหาและความต้องการของทางมลูนิธินีแ้ตกตา่งไปจากมลูนิธิอ่ืนๆ
โดยเฉพาะในด้านสถานท่ีและบคุคลากร เน่ืองจากทางมลูนิธินีเ้น้นเร่ืองการชว่ยเหลือผู้ ท่ียากจน 
และอาศยัอยูใ่นชมุชนแออดัโดยเร่ิมท่ีคลองเตย โครงการตา่งๆจะมีไว้เพ่ือชว่ยเหลือคนในชมุชนนี ้
แล้วจงึกระจายไปยงัชมุชนอ่ืน โดยท่ีมีโรงเรียนเป็นส่วนหนึง่ในการชว่ยเหลือ บคุคลากรมีความ
หลากหลายของมลูนิธิมีตัง้แตค่รูข้างถนนไปจนถึงอาสาสมคัรจากตา่งประเทศ ปัญหา ความ
ต้องการของมลูนิธิคือการแก้ปัญหาให้คนยากจน และเร่ืองสิทธิของผู้ ท่ีอยูใ่นชมุชนแออดั จํานวน
ครูท่ีไมเ่พียงพอ จงึทําให้มลูนิธิต้องจ้างครูเองและมีอาสาสมคัรจากทัง้ในและตา่งประเทศ 

(จ) การสมัภาษณ์ผู้บริหารมลูนิธิเดก็โสสะแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชินปูถมัภ์ 

เน่ืองจาก มลูนิธิเดก็โสสะเน้นการดแูลเด็กกําพร้าดงันัน้ปัญหาและความต้องการของเดก็ในมลูนิธิ
นีจ้งึมีความแตกตา่งจากการสอนเด็กทัว่ๆไปในระบบโรงเรียน “สอนท่ีน่ีมาทัง้หมด 21 ปีกบัอีก 6 
วนัแล้วคะ เร่ิมสอนตัง้แต ่วนัท่ี 1 กนัยายน พ.ศ. 2537” ครูท่ีสอนในมลูนิธินัน้มีความแตกตา่งจาก
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ครูท่ีสอนในโรงเรียนทัว่ไปเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเด็กในมลูนิธิเป็นเดก็ท่ีขาดพอ่แม ่ครูผู้ดแูลต้อง
ให้ความรักความอบอุ่นการเอาใจใสแ่ละคอยให้กําลงัใจ คอยสง่เสริมพฒันาการให้เด็กได้พฒันา
ด้านร่างกายและสตปัิญญา อารมณ์ สงัคมและจริยธรรมไปพร้อมๆกนั ครูต้องตระหนกัอยูเ่สมอวา่
การปฏิบตัหิน้าท่ีของตนเองให้ดีท่ีสดุ ให้ความรักและการเอาใจใส่ตอ่เดก็นกัเรียน ให้ได้เรียนรู้และ
ได้พฒันาเตม็ศกัยภาพท่ีมีคณุลกัษณะ ตา่งๆอนัเป็นท่ีพงึปรารถนา เก่ง ดี มีสขุ ลกัษณะของครูท่ีดี
คือ “ครูยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ลงมือกระทําปฏิบตัิด้วยตนเอง และสามารถเรียนรู้ไปพร้อมกบัเดก็ 
ใช้วิธีการสอนให้เหมาะสมกบันกัเรียนตามแตล่ะวยั ทกุครัง้ในการสอนครูจะสอดแทรก คณุธรรม 
จริยธรรม (จากการเลา่นิทาน) เพ่ือให้เด็กฟังและได้ซมึซบั ความกตญัํรูู้บญุคณุ เป็นเดก็ท่ีมี
คณุภาพท่ีดี เตม็ศกัยภาพ และเป็นคนดีของสงัคม และประเทศชาตติอ่ไป กรองทิพย์ อกัษรสวา่ง
กลา่ว 

โดยสรุปจะเห็นได้วา่หมูบ้่านเดก็โสสะ มีสภาพปัญหาและความต้องการท่ีแตกตา่งไปจากมลูนิธิ
อ่ืนๆ กล่าวคือ ทางมลูนิธิรับเลีย้งดเูด็กในระยะยาวท่ีไมมี่ผู้ดแูล นอกจากบคุคลากรจะต้องทํา
หน้าท่ีพอ่แมเ่สมือนแล้วยงัต้องดแูลเร่ืองสิทธิเดก็อีกด้วย 

จากข้อมลูเบือ้งต้นและการสมัภาษณ์ผู้บริหารในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส จะเห็นได้วา่ปัญหา
และความต้องการมีความหลากหลายคอ่นข้างสงูขึน้อยูก่บั บริบทของมลูนิธิ วตัถปุระสงค์และ
เป้าหมายของมลูนิธิ ประเภทของเดก็ท่ีมลูนิธิดแูล สถานท่ีตัง้ ลกัษณะของบคุคลากร และ
หนว่ยงานท่ีมลูนิธิทํางานร่วมด้วย ตวัอยา่งเชน่มลูนิธิท่ีดแูลเดก็พิการ มีความต้องการบคุคลากรท่ี
มีความรู้ในด้านความพิการตา่งๆ มลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส มลูนิธิท่ีอยูใ่นชมุชนแออดัต้องดแูล
เร่ืองสิทธิเดก็ไปพร้อมๆกบัการให้การศกึษาและทนุการศกึษา มลูนิธิท่ีดแูลเดก็กําพร้าต้องให้การ
ดแูลแบบระยะยาว นอกจากนัน้แล้วหนว่ยงานหรือเครือข่ายท่ีมลูนิธิติดตอ่ด้วยก็มีความ
หลากหลาย เชน่ บางมลูนิธิมีการจดทะเบียนเป็นโรงเรียนทําให้ต้องมีการประเมินจากสํานกังาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศกึษา (องค์กรมหาชน) บางมลูนิธิทํางานร่วมกบั
กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ บางมลูนิธิทํางานร่วมกบักรุงเทพมหานคร ดงันัน้
การอบรมเจ้าหน้าท่ีในมลูนิธิก็มีความแตกตา่งกนัอย่างมากขึน้อยูก่บัวา่มลูนิธินัน้ดแูลเดก็ประเภท
ไหน 
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ตาราง 7 สรุปปัญหาและความต้องการของมลูนิธิท่ีศกึษา 
ชื่อมูลนิธิ กลุ่มเป้าหมาย ความต้องการ ปัญหา 
มลูนิธิเด็ก เด็กขาดผู้ปกครอง 

หรือเลีย้งดไูมถ่กูต้อง 
กิจกรรมเพื่อปรับสภาวะด้าน
อารมณ์/สงัคมของเด็ก 

การตรวจคณุภาพการศกึษา 

มลูนิธิธรรมมิกชน
เพื่อคนตาบอด 

เด็กตาบอด พิการ
ซํา้ซ้อน 

ผู้ เช่ียวชาญเร่ืองความพิการ
ในด้านตา่งๆ 

ปัญหาด้านความพิการ 
อารมณ์/สงัคมของเด็ก 
บคุคลากรลาออกบอ่ย 

มลูนิธิคริสเตียนเพื่อ
เด็กพิการ 

เด็กพิการ ที่ฟืน้ฟไูด้ ผู้ เช่ียวชาญเร่ืองความพิการ
ในด้านตา่งๆ 

บคุคลากรมีทัง้เจ้าหน้าที่และ
อาสาสมคัร 

มลูนิธิสง่เสริมการ
พฒันาบคุคลฯ 

เด็กในชชุนแออดั บคุลากร มีทัง้ครูสงักดั
กรุงเทพมหานคร และของ
มลูนิธิเอง 

ความยากจนของคนในชมุชน
แออดั 
สทิธิของผู้มีรายได้น้อย 

มลูนิธิเด็กโสสะฯ เด็กกําพร้า การเลีย้งดเูด็กในระยะยาว ครูต้องรับผิดชอบเป็นผู้ปกครอง
เด็กด้วย 

 

จาก ตาราง 7 สรุปปัญหาและความต้องการของมลูนิธิท่ีศกึษา พบวา่ผลการวิจยัในระยะนี ้พบวา่
ปัญหาและความต้องการของแตล่ะมลูนิธิมีความแตกตา่งกนัอยา่งมากขึน้อยูก่บักลุม่เป้าหมายท่ี
มลูนิธิชว่ยเหลือ ผู้วิจยัจงึศกึษา 1.3 ผลของการตอบแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของครูผู้ดแูลเด็ก 
และ ผู้วิจยัไปศกึษา ปัญหาและความต้องการในเชิงลกึของมลูนิธิท่ีจะเข้าไปทําการทดลองจดั
กิจกรรม ในระยะท่ี 2 เพิ่มเติม โดยท่ี ผลการวิจยัใน หวัข้อ 1.3 ผลของการตอบแบบสอบถามข้อมลู
ทัว่ไปของครูผู้ดแูลเดก็ และ ระยะท่ี 2 มีรายละเอียดดงันี ้

1.3 ผลของการตอบแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของครูผู้ดูแลเดก็ 

วตัถปุระสงค์ในการวิจยั เพ่ือศกึษาความต้องการการเรียนรู้และคณุลกัษณะเฉพาะของครูผู้ดแูล
เดก็และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบท่ีอยูใ่นมลูนิธิ โดยเป็นแบบสอบถามท่ีสง่ให้ครูผู้ดแูล
เดก็ ไปยงัมลูนิธิ 5 แหง่ดงัตอ่ไปนี ้ดงันี ้(ก) โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเดก็  (ข) 
โรงเรียนบ้านเด็กรามอินทรา สงักดัมลูนิธิธรรมมิกชนเพื่อคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรม
ราชปูถมัภ์ (ค) มลูนิธิคริสเตียนเพ่ือเด็กพิการ  (ง) งานศนูย์เดก็ปฐมวยั มลูนิธิสง่เสริมการพฒันา

บคุคล ในพระอปุถมัภ์พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าศรีรัศมิ์ พระวรชายา ในสมเดจ็พระบรม
โอรสาธิราชฯ สยามมกฎุราชกมุาร  (จ) มลูนิธิเด็กโสสะแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชินปูถมัภ์ 
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โดยมีผลของการตอบแบบสอบถาม สามารถสรุปได้เป็น 3 ตอน ดงันีคื้อ ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม  ตอนท่ี 2 ปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะ ของครูผู้สอนเด็กในท่ีอยูใ่น
มลูนิธิ  และตอนท่ี 3 ลกัษณะอนัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพของเด็ก โดยแตล่ะตอนมีผลสรุป
รายดงัตอ่ไปนี ้

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
แผนภาพ 1อายขุองครูผู้ดแูลเดก็ 

จากการวิเคราะห์แบบสอบถาม ผู้ ท่ีตอบแบบสอบถามทัง้หมดมี 15 คน เป็นหญิง มีอายตุัง้แต ่26 -
53 ปี จาก แผนภาพ 1อายขุองครูผู้ดแูลเด็ก พบว่าอายขุองครูผู้ดแูลเด็กมีการกระจายคือมีอายุ
ระหวา่ง 26- 53 ปี โดยมีครูอาย ุ35 ปี เป็นจํานวนมากท่ีสดุ จะเห็นได้วา่อายขุองครูผู้ดแูลเดก็มี
ความแตกตา่งกนัมากและกระจายไปในหลายชว่งวยั แตว่่ามีชอ่งวา่งระหวา่งอายไุมม่ากนกัใน
ภาพรวม นอกจากนีแ้ล้วตําแหนง่ของของครูผู้ดแูลเดก็ก็แตกตา่งกนัมากเชน่กนัโดยท่ีครู ทํางานอยู่
ในตําแหนง่ 10 คน ผู้ชว่ยครู ครู 8 คน และหวัหน้าครู 1 คน  ระดบัชัน้ท่ีรับผิดชอบมีตัง้แต ่อนบุาล 
จนถึงประถม 2  มีจํานวนนกัเรียนท่ีรับผิดชอบตัง้แต ่4-12 คน  ในจํานวนนี ้7 คน มีพ่ีเลีย้งหรือครู
ผู้ชว่ย 
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อายขุองครูผู้ดแูลเด็ก 
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แผนภาพ 2 ระดบัการศกึษาสงูสดุของครูผู้ดแูลเดก็ 

 

จาก แผนภาพ 2 ระดบัการศกึษาสงูสดุของครูผู้ดแูลเดก็ จะเห็นได้วา่ระดบัการศกึษาสงูสดุของครู
ผู้ดแูลเด็กท่ีมีจํานวนมากท่ีสดุคือระดบัปริญญาตรีคือมีทัง้หมด 9 คน มีตัง้แตร่ะดบั ปวช.-ม6 -3 
คน และ ปริญญาโท 1 คน และท่ีนา่สงัเกตคือมีครูท่ีจบปริญญาโท และจบด้านการศกึษาพิเศษ 
เพียงอยา่งละ 1 คนเทา่นัน้ ในด้านความรู้เก่ียวกบัการจดัการศกึษาให้กบัเดก็ด้อยโอกาส ก่อนมา
เข้าทํางานของครูมีความแตกตา่งกนัมาก ตัง้แตไ่มมี่ความรู้เก่ียวกบัการสอนเลย จนถึงการเคย
ทํางานในการดแูลเดก็อนบุาลมาก่อน หรือ เคยมีประสบการณ์มาบ้าง 

 

ตอนที่ 2 ปัญหา ความต้องการ และคุณลักษณะ ของครูผู้สอนเดก็ในท่ีอยู่ใน
มูลนิธิ 

ในตอนนีเ้ป็นคําถามเก่ียวกบัปัญหาในการจดัการศกึษา ปัญหาเก่ียวกบัการปฏิบตังิาน 
คณุลกัษณะของครู การพฒันาตนเองในทางวิชาการและวิชาชีพ  โดยรายละเอียดการวิเคราะห์
ข้อมลูมีดงันี ้

ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้โดยหาคา่ความถ่ีคา่เฉล่ีย 𝑋 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
สําหรับการนําเสนอผลการประเมินคณุลกัษณะของครูท่ีดแูลเดก็ในมลูนิธิ รวมทัง้ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ แล้วนําข้อมลูมาวิเคราะห์และสงัเคราะห์ตามเกณฑ์และการแปลความหมายของข้อมลู
จากแบบประเมิน ดงันี ้

คา่เฉล่ีย 1.00 – 1.49 แสดงว่า ผู้ตอบแบบประเมินเห็นด้วย อยู่ในระดบั  น้อยมาก 
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คา่เฉล่ีย 1.50 – 2.49 แสดงว่า ผู้ตอบแบบประเมินเห็นด้วย อยู่ในระดบั  น้อย 
คา่เฉล่ีย 2.50 – 3.49 แสดงว่า ผู้ตอบแบบประเมินเห็นด้วย อยู่ในระดบั  ปานกลาง 
คา่เฉล่ีย 3.50 – 4.49 แสดงว่า ผู้ตอบแบบประเมินเห็นด้วย อยู่ในระดบั  มาก 
คา่เฉล่ีย 4.50 – 5.00 แสดงว่า ผู้ตอบแบบประเมินเห็นด้วย อยู่ในระดบั  มากท่ีสดุ 
เน่ืองจากนํา้หนกัในการตอบคําถามของแบบสอบถามมีคา่ไมเ่ทา่กนัดงันัน้ในการคํานวณคา่เฉล่ีย 
เป็นแบบ คา่เฉล่ียเลขคณิตถ่วงนํา้หนกั (Weight Arithmetic Mean) โดยใช้สตูร 

𝑋     
∑ w𝑖x𝑖 

𝑛
𝑖 1

∑ 𝑤𝑖
𝑛
𝑖 1

  
w1x1   w2x2     w𝑛x𝑛
𝑤1   𝑤2     𝑤𝑛

  

 
โดยท่ี 
𝑋   คือ คา่เฉล่ียเลขคณิต 
X  คือ ตวัข้อมลู (ตวัท่ี 1, 2, 3, … , n) 
W1, … W5 เป็นความสําคญัหรือนํา้หนกัถ่วงของคา่จากการสงัเกต X1, … X5  
โดยท่ี คา่ W  ในท่ีนีเ้ป็นดงันี ้
W1 = 1 เม่ือ ผู้ตอบแบบประเมินตอบ ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง, ไมเ่คยเลย, ไมสํ่าคญัเลย, ควรมี
พฤตกิรรมนีใ้นระดบัน้อยท่ีสดุ  
W2 = 2 เม่ือ ผู้ตอบแบบประเมินตอบ ไมเ่ห็นด้วย, นานๆครัง้, ไมค่อ่ยมีความสําคญั, ควรมี
พฤตกิรรมนีใ้นระดบัน้อย 
W3 = 3 เม่ือ ผู้ตอบแบบประเมินตอบเห็นด้วยเป็นบางครัง้, เป็นบางครัง้, สําคญั, ควรมีพฤตกิรรมนี ้
ในระดบัปานกลาง 
W4 = 4 เม่ือ ผู้ตอบแบบประเมินตอบ เห็นด้วย, บอ่ย, สําคญัมาก, ควรมีพฤตกิรรมนีใ้นระดบัมาก 
W5 = 5 เม่ือ ผู้ตอบแบบประเมินตอบ เห็นด้วยอย่างยิ่ง, เป็นประจํา, สําคญัมากท่ีสดุ, ควรมี
พฤตกิรรมนีใ้นระดบัท่ีสดุ 

 
และหาสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของข้อมลูท่ีมีการแจกแจงความถ่ี (Standard Deviation) โดยใช้
สตูร  

𝑆 𝐷   √
𝑛∑𝑓𝑥2   (𝑋)

2

𝑛 𝑛  1 
   

โดยท่ี  
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S.D.  คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
f   คือ ความถ่ี 
x คือ จดุกึ่งกลางชัน้ 
𝑋   คือ คา่เฉล่ียเลขคณิต 
n คือ จํานวนข้อมลู 
 
ตาราง 8 ผลปัญหาทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัการศกึษาของครูและผู้ดแูลเด็ก 
ข้อ ปัญหาในการท างาน 

     

   SD  ระดับ
ความเห็น 

2.1.1 ครูไมม่ีวฒุกิารศกึษาที่ตรงกบังานท่ีทําอยู ่ 2.86 0.66 ปานกลาง 

2.1.2 ครูขาดความรู้ที่เพยีงพอตอ่การทํางานในมลูนิธิ 2.71 0.91 ปานกลาง 

2.1.3 ครูมีความรู้เก่ียวกบัการทํางานในมลูนิธิ แตข่าดทกัษะในการ
ปฏิบตัิงาน 

3.27 1.10 มาก 

2.1.4 ขาดแคลนบคุคลากรด้านการศกึษา สาํหรับมลูนิธิ 3.00 0.89 มาก 

2.1.5 จํานวนมลูนิธิมีน้อยเกินไป 2.50 1.00 ปานกลาง 

2.1.6 มลูนิธิที่จดัการศกึษาให้กบัเด็กด้อยโอกาส มีการจดัการศกึษา
ที่ไมถ่กูต้องตามหลกั ที่ควรจะเป็น 

2.43 1.16 น้อย 

2.1.7 การสง่ตอ่นกัเรียนมีอปุสรรค์ 2.77 0.93 ปานกลาง 

2.1.8 ภาระงานของครูมมีากเกินไป 3.00 0.88 ปานกลาง 

2.1.9 ขาดการประเมินผลและติดตามความก้าวหน้าของเด็กในระยะ
ยาว 

2.69 0.95 ปานกลาง 

2.1.10 ขาดการสนบัสนนุทางด้าน งบประมาณ ทรัพยากร วิชาการ 
การปฏิบตัิงาน และสวสัดิการครู 

2.57 1.16 ปานกลาง 

2.1.11 ครูขาดแรงจงูใจในการทํางาน 2.43 0.94 น้อย 

2.1.12 ครูขาดความรักและเอาใจใสเ่ดก็ 2.29 0.99 น้อย 

2.1.13 ภาระงานมากเกินไปจนทาํให้ดแูลเด็กได้ไมท่ัว่ถึง 2.43 0.94 น้อย 

2.1.14 ไมเ่ข้าใจความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 2.57 1.22 ปานกลาง 

2.1.15 ขาดการประสานงานระหวา่งมลูนิธิกบัผู้ปกครอง 2.45 1.29 น้อย 

2.1.16 ขาดการประสานงานระหวา่งหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง 2.62 1.26 ปานกลาง 

 ภาพรวมคา่เฉลีย่ปัญหาทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัการศกึษา 2.65 1.02 ปานกลาง 
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จาก ตาราง 8 ผลปัญหาทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัการศกึษาของครูและผู้ดแูลเด็กแสดงปัญหาทัว่ไป
เก่ียวกบัการจดัการศกึษาของครูในมลูนิธิ ในภาพรวมความเห็นของครูเก่ียวกบัปัญหาทัว่ไปในการ
จดัการศกึษาอยูใ่นระดบัปานกลาง (𝑋 = 2. 65) และมีคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี่ 1.02 
หมายความวา่ครูผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาสส่วนใหญ่มีความเห็นคล้ายกนั  ครูและผู้ดแูลเดก็มี
ความเห็นวา่ ครูมีความรู้เก่ียวกบัการทํางานในมลูนิธิแตข่าดทกัษะในการปฏิบตังิาน (𝑋 = 3.27) 
และ  มีความขาดแคลนบคุคลากรด้านการศกึษาสําหรับมลูนิธิ (𝑋 = 3.00) ซึง่อยูใ่นระดบัมาก ถือ
วา่ครูส่วนใหญ่ยงัมีความต้องการท่ีจะเพิ่มทกัษะของตวัเองในการปฏิบตังิาน และยงัมีความคิดว่า
ต้องการบคุคลากรเพิ่ม ในทํานองกลบักนัคา่เฉล่ียเลขคณิตท่ีมีคา่ต่ําของ มลูนิธิท่ีจดัการศกึษา
ให้กบัเดก็ด้อยโอกาส มีการจดัการศกึษาท่ีไมถ่กูต้องตามหลกัท่ีควรจะเป็น (𝑋 = 2.43) ครูขาด
แรงจงูใจในการทํางาน (𝑋 = 2.43)  ครูขาดความรักและเอาใจใสเ่ดก็ (𝑋 = 2.29)  ครูมีภาระงาน
มากเกินไปจนทําให้ดแูลเด็กได้ไมท่ัว่ถึง (𝑋 = 2.43) มีความหมายวา่ครูและผู้ดแูลเดก็คิดวา่ตนเอง
มีการจดัการศกึษาให้กบัเดก็ได้อยา่งถกูต้องตามหลกัวิธี มีแรงจงูใจในการทํางาน ให้ความรักและ
เอาใจใสเ่ด็ก และสามารถดแูลเดก็ได้เป็นอยา่งดี ส่วนคําตอบในข้ออ่ืนๆถือวา่อยูใ่นระดบัปาน
กลางคือมีปัญหาบ้างแตไ่มเ่ดน่ชดั 

ตาราง 9 ผลด้านปัญหาเก่ียวกบัการปฏิบตังิานของครู 
ข้อ ท่านมีประสบการณ์อย่างไรในการปฏิบัตหิน้าที่    SD  ระดับความถี่ 

2.2.1 ทา่นมกัประสบปัญหาในการปรับพฤติกรรมเด็ก 3.11 1.17 ปานกลาง 

2.2.2 ทา่นมกัประสบปัญหาในการจดัทําหลกัสตูรหรือปรับหลกัสตูร
สาํหรับเด็กที่อยูใ่นการดแูล 

3.07 1.00 ปานกลาง 

2.2.3 ทา่นมกัประสบปัญหาเมื่อต้องออกแบบแผนการสอนเฉพาะ
บคุคล 

2.50 1.00 ปานกลาง 

2.2.4 ทา่นมกัประสบปัญหาเมื่อต้องการประเมินผลการเรียนของเด็ก 2.43 1.02 น้อย 

2.2.5 ทา่นไมช่อบเวลาที่ต้องประสานงานกบัหนว่ยงานตา่งๆที่
เก่ียวข้อง 

2.00 1.41 น้อย 

2.2.6 ทา่นรู้สกึเหน่ือยจนไมส่ามารถศกึษาหาความรู้เพิ่มเติมได้ 1.77 0.73 น้อย 

2.2.7 ทา่นรู้สกึเหน่ือยจนไมส่ามารถจดัทําสือ่การเรียนรู้ได้อยา่งทัว่ถึง 2.00 0.78 น้อย 

2.2.8 ทา่นไมส่ามารถดแูลเด็กได้อยา่งทัว่ถึง 1.93 0.73 น้อย 

2.2.9 จํานวนเด็กที่อยูใ่นดแูลตอ่จํานวนครูมีมากเกินไป 1.79 0.80 น้อย 

2.2.10 ทา่นไมไ่ด้รับความสะดวกในการปฏิบตัิงาน 2.21 1.12 น้อย 



 

 

139 

2.2.11 ทา่นได้รับการสนบัสนนุจากมลูนธิิอยา่งเตม็ที่ในการจดั
การศกึษาให้เด็กที่อยูใ่นการดแูล 

4.27 1.19 มาก 

2.2.12 ทา่นชอบเข้าร่วมการอบรมตา่งๆที่เก่ียวกบัการจดัการศกึษา 3.71 0.99 มาก 
2.2.13 ทา่นมกันาํปัญหาที่พบระหวา่งการปฏิบตัิงานไปปรึกษากบั

เพื่อนร่วมงาน 
3.73 1.19 มาก 

2.2.14 ทา่นและเพื่อนร่วมงานร่วมกนัแก้ปัญหาที่เก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรู้สาํหรับเดก็ที่อยูใ่นการดแูล 

3.82 1.25 มาก 

2.2.15 ทา่นและเพื่อนร่วมงาน มีการวางแผนการจดัการศกึษาสาํหรับ
เด็กร่วมกนั 

3.69 0.95 มาก 

2.2.16 ทา่นได้รับการสนบัสนนุและช่วยเหลอืจากสถาบนัอื่นๆ 2.83 1.47 ปานกลาง 
2.2.17 ทา่นไมท่ราบวา่จะต้องวางแผนการสง่ตอ่เด็กอยา่งๆ เมื่อเด็กจบ

การศกึษาจากมลูนิธิแล้ว 
2.15 0.99 น้อย 

2.2.18 ทา่นทํางานอยา่งเต็มทีใ่นการพฒันาเด็กที่อยูใ่นการดแูล 4.67 0.89 มากที่สดุ 
2.2.19 ทา่นคิดวา่เด็กที่อยูใ่นการดแูลของทา่นได้รับการพฒันาอยา่ง

เต็มศกัยภาพ 
4.17 0.83 มาก 

2.2.20 ทา่นคิดวา่ทา่นปฏิบตัิหน้าที่ไมค่อ่ยเตม็ที่นกั 2.14 0.95 น้อย 

2.2.21 ทา่นไมท่ราบวา่จะต้องทาํอยา่งไร เมื่อต้องพฒันาทกัษะที่
จําเป็นอื่นๆสาํหรับเดก็ นอกเหนอืไปจากการพฒันาทางด้าน
วิชาการ 

2.50 0.94 ปานกลาง 

2.2.22 ทา่นไมท่ราบวา่จะต้องทาํอยา่งไร เมื่อต้องการจดัการเรียนร่วม 1.85 0.99 น้อย 

2.2.23 ทา่นสามารถออกแบบกิจกรรมทีช่่วยเหลอืเดก็ของทา่นให้เรียน
ร่วมกบัเด็กทัว่ไปได้ 

3.33 1.44 ปานกลาง 

2.2.24 ทา่นมกัประสบปัญหาเมื่อต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 2.75 0.97 ปานกลาง 

 สรุปคา่เฉลีย่ระดบัปัญหาเก่ียวกบัการปฏิบตัิงานของครู 2.81 1.32 ปานกลาง 

 

จากข้อมลูใน ตาราง 9 ผลด้านปัญหาเก่ียวกบัการปฏิบตังิานของครู ท่ีแสดงปัญหาตา่งๆ ท่ี
เก่ียวกบัการปฏิบตังิานของครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส พบวา่ในภาพรวมปัญหาของครูใน
การปฏิบตังิานอยูใ่นระดบัปานกลาง (𝑋 = 2. 81) และมีคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี่ 1.32  
หมายความวา่ครูสว่นใหญ่มีความเห็นในด้านปัญหาเก่ียวกบัการทํางานใกล้เคียงกนั ข้อมลูท่ีตอบ
มากหรือน้อยอย่างมีนยัสําคญั 3 อนัดบัแรกมีดงันี ้ ระดบัความถ่ีของการเกิดปัญหา ครูและผู้ดแูล
เดก็ไมมี่ปัญหาทางด้านความรู้สกึเหน่ือยจนไมส่ามารถศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิได้(𝑋 = 1.77) ครู
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และผู้ดแูลเด็กไมรู้่สกึวา่มีปัญหาจํานวนเดก็ท่ีอยูใ่นดแูลตอ่จํานวนครูมีมากเกินไป (𝑋 = 1.79) ครู
และผู้ดแูลเด็กทราบวา่จะต้องทําอยา่งไร เม่ือต้องการจดัการเรียนร่วม (𝑋 = 1.85) หมายความวา่
ปัญหาเหลา่นีไ้มค่อ่ยเกิด หรือความถ่ีในการเกิดมีน้อย  ในทํานองกลบักนั ครูและผู้ดแูลเดก็ได้รับ
การสนบัสนนุจากมลูนิธิอยา่งเตม็ท่ีในการจดัการศกึษาให้เดก็ท่ีอยูใ่นการดแูล (𝑋 = 4.27) ครูและ
ผู้ดแูลเด็กทํางานอยา่งเตม็ท่ีในการพฒันาเดก็ท่ีอยู่ในการดแูลอยู ่(𝑋 = 4.67) ครูและผู้ดแูลเดก็คดิ
วา่เดก็ท่ีอยู่ในการดแูลของท่านได้รับการพฒันาอยา่งเตม็ศกัยภาพ (𝑋 = 4.17) จะเห็นได้วา่ครูและ
ผู้ดแูลเด็กรู้สกึว่าตนเองทํางานอยา่งเตม็ท่ีตามศกัยภาพท่ีมีอยู่ จากข้อมลูข้างต้นสรุปว่าครูและ
ผู้ดแูลเด็กคิดวา่ตนเองได้ทํางานอย่างมีประสิทธิภาพดีแล้วและได้รับการสนบัสนนุในการ
ปฏิบตังิานเป็นอยา่งดีอยูแ่ล้ว 

 
ตาราง 10 ผลด้านคณุลกัษณะของครู 
ข้อ คุณลักษณะของครู     SD  ระดับ

ความส าคัญ 
2.3.1 จบการศกึษาด้านครุศาสตร์/ศกึษาศาสตร์ตรงวฒุิการศกึษาที่

เก่ียวข้อง 
3.85 1.14 มาก 

2.3.2 จบการศกึษาด้านสงัคมสงเคราะห์ 3.43 1.16 ปานกลาง 

2.3.3 มีประสบการณ์ในการดแูลผู้ เรียนที่มีความต้องการพิเศษ 3.85 1.14 มาก 

2.3.4 มีใจรักในการทํางานประเภทนี ้ 4.85 0.38 มากที่สดุ 

2.3.5 มีความกระตือรือร้นในการทํางาน 4.57 0.76 มากที่สดุ 

2.3.6 มีความอดทน เสยีสละ 4.93 0.27 มากที่สดุ 

2.3.7 มีความรัก เมตตา และเข้าใจผู้ เรียน 4.77 0.60 มากที่สดุ 

2.3.8 มีเจตคติทีด่ีตอ่การจดัการศกึษา 4.67 0.62 มากที่สดุ 

2.3.9 มีทกัษะในการประสานงาน 4.40 0.83 มาก 

2.3.10 รู้จกัข้อจํากดัและศกัยภาพของผู้ เรียน 4.47 0.99 มาก 

2.3.11 มีความรอบรู้ในหลายเร่ือง 4.47 0.83 มาก 

2.3.12 มีการพฒันาตนเองอยา่งตอ่เนื่อง 4.60 0.74 มากที่สดุ 

 สรุปคา่เฉลีย่ความสาํคญัด้านคณุลกัษณะของครู 4.41 0.92 มาก 
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จากข้อมลูใน ตาราง 10 ผลด้านคณุลกัษณะของครูในภารรวมพบวา่ ไมมี่ข้อใดท่ีคา่เฉล่ียเลขคณิต
อยูใ่นระดบัปานกลาง น้อยหรือน้อยมากเลย หมายความวา่ครูคดิวา่ทกุข้อมีความสําคญั โดยท่ี
คณุลกัษณะท่ีสําคญัท่ีสดุ 3 ข้อแรกคือ คณุลกัษณะด้าน มีความอดทน เสียสละ (𝑋 = 4.93) ความ
มีใจรักในการทํางานประเภทนี ้(𝑋 = 4.85) และ มีความรัก เมตตา และเข้าใจผู้ เรียน (𝑋 = 4.77) 
ตามลําดบั ในทํานองกลบักนั ครูและผู้ดแูลเดก็คิดว่า จบการศกึษาด้านครุศาสตร์/ศกึษาศาสตร์
ตรงวฒุิการศกึษาท่ีเก่ียวข้อง (𝑋 = 3.85) มีประสบการณ์ในการดแูลผู้ เรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ 
(𝑋 = 3.85) และจบการศกึษาด้านสงัคมสงเคราะห์ (𝑋 = 3.43) มีความสําคญัน้อยกว่า
คณุลกัษณะด้านอ่ืนๆ หรือการศกึษาท่ีตรงกบัสาขาท่ีทํางานอยู่ มีความสําคญัในด้านคณุลกัษณะ
ครูน้อยกว่าด้านอ่ืนๆ และประสบการณ์ในการดแูลผู้ เรียนท่ีมีความต้องการพิเศษก็มีความสําคญั
ในด้านคณุลกัษณะของครูและผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาสน้อย 

 
ตาราง 11 ผลด้านการพฒันาตนเองในทางวิชาการและวิชาชีพของครู 

ข้อ 
หัวข้อด้านการพัฒนาตนเองในทางวิชาการและวิชาชพี
ของครู   SD 

ระดับ
ความส าคัญ 

2.4.1 ด้านความรู้ทางวิชาการและทกัษะอาชีพ 4.21 0.89 มาก 

2.4.2 ศกึษาหาความรู้เพิม่เตมิด้วยตนเอง 4.29 0.73 มาก 

2.4.3 ติดตามความเปลีย่นแปลงทางด้านความรู้และเทคโนโลยี 4.14 0.77 มาก 

2.4.4 รวมกลุม่แลกเปลีย่นประสบการณ์ 4.07 0.73 มาก 

2.4.5 ศกึษาดงูาน 4.29 0.83 มาก 

2.4.6 เข้าร่วมเป็นสมาชิกและจดัตัง้ชมรมเครือขา่ยครูผู้ดแูลเด็ก 3.93 0.92 มาก 

2.4.7 ค้นคว้าหาความรู้เพิม่เตมิด้วยตนเองจากตํารา เอกสารตา่งๆ 4.36 0.93 มาก 

2.4.8 เข้ารับการอบรมตา่งๆ ที่จดัขึน้ภายในโรงเรียน 4.29 0.83 มาก 

2.4.9 เข้ารับการอบรมกบัหนว่ยงานภายนอก 4.29 0.99 มาก 

2.4.10 ศกึษาดงูานสถานท่ีอื่นๆ 4.21 0.89 มาก 

2.4.11 ศกึษาตอ่ทางด้านการศกึษา 4.07 1.00 มาก 

 
สรุปคา่เฉลีย่ความสาํคญัการพฒันาตนเองในทางวิชาการและ
วิชาชีพ 

4.19 0.85 มาก 
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จากข้อมลูในตาราง 11 ผลด้านการพฒันาตนเองในทางวิชาการและวิชาชีพของครู พบวา่ครูคิดวา่
ตนเองต้องพฒันาในทกุด้านด้วยตนเอง โดยดไูด้จากคา่เฉล่ียเลขคณิตท่ีระดบัความสําคญัของทกุ
ข้ออยูใ่นระดบัมากทกุข้อ โดยท่ีข้อท่ีมีคะแนนมากและอยู่ในระดบัท่ีเทา่กนัคือ การศกึษาหาความรู้
เพิ่มเตมิด้วยตนเอง การศกึษาดงูาน การอบรมกบัหน่วยงานภายนอก การศกึษาดงูานสถานท่ีอ่ืนๆ 
โดยมีคา่เฉล่ียเลขคณิตเทา่กนั (𝑋 = 4.29) แสดงวา่ครูและผู้ดแูลเด็กเห็นความสําคญัตอ่การ
พฒันาตนเองในทางวิชาการและวิชาชีพวา่ การหาความรู้เพิ่มเตมิด้วยตนเอง การอบรมกบั
หนว่ยงานทัง้ภายในและภายนอก และการศกึษาดงูานก็มีความสําคญัในการพฒันาตนเองในทาง
วิชาการและวิชาชีพ ในทางกลบักนั การเข้าร่วมเป็นสมาชิกและจดัตัง้ชมรมเครือข่ายครูผู้ดแูลเด็กมี
ความสําคญัอยูใ่นระดบัต่ําท่ีสดุ (𝑋 = 3.93) หมายความวา่ ครูและผู้ดแูลเด็กคิดวา่การเข้าร่วม
เครือข่ายครูและผู้ดแูลเดก็มีความสําคญัไมม่ากเทา่ข้ออ่ืนๆ ดงันัน้การออกแบบกิจกรรมสําหรับครู
ผู้ดแูลเด็กจงึควรจดัให้อยูใ่นลกัษณะท่ีให้ครูได้รับการอบรมดงูานทัง้ในและนอกสถานท่ี 

สรุปครูในมลูนิธิมีคณุสมบตัิท่ีสําคญัคือความอดทน เสียสละ มีใจรักในการทํางานประเภทนี ้และมี
ความรักและเมตตา สว่นการจบการศกึษาให้ตรงวฒุิท่ีเก่ียวข้องไมใ่ชส่ิ่งท่ีสําคญั ความต้องการท่ี
จะพฒันาตนเองในทกุด้าน โดยวิธีการท่ีครูใช้ในการพฒันาตนเองท่ีใช้มากท่ีสดุคือ การศกึษาหา
ความรู้เพิ่มเตมิด้วยตนเอง การศกึษาดงูาน และการอบรมกบัหนว่ยงานภายนอก ปัญหาท่ีครูใน
มลูนิธิประสบคือความเหน่ือยจนไมส่ามารถหาความรู้เพิ่มเตมิได้ มีภาระงานมาก และมีเดก็ท่ีอยู่
ในการดแูลเป็นจํานวนมาก อยา่งไรก็ตามครูในมลูนิธิยงัรู้สกึวา่เดก็ท่ีอยูใ่นการดแูลได้รับการ
พฒันาอยา่งเตม็ท่ีและครูในมลูนิธิทํางานอย่างเตม็ศกัยภาพท่ีมีอยู ่แสดงให้เห็นวา่ปัญหาและ
ความต้องการของครูมลูนิธิจากทัง้ 5 มลูนิธินัน้ยงัไมเ่ดน่ชดันกั 

ตอนที่ 3 ลักษณะอันพงึประสงค์ทางด้านสุนทรียภาพของเดก็ 

ลกัษณะอนัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพของเดก็ เป็นพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ท่ีควรเสริมสร้าง
ให้เกิด โดยหวัข้อคําถามได้ถกูดดัแปลงมาจาก หวัข้อมาตรฐานการศกึษาทางด้านสนุทรียภาพทาง
ศลิปวฒันธรรม โดยกระทรวงศกึษาธิการ พ.ศ. 2539  โดยมีผลการตอบแบบสอบถามดงันี ้
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ตารางท่ี 1 ผลด้านคณุลกัษณะด้านสนุทรียภาพท่ีสมควรมีพฤตกิรรม 
ข้อ หัวข้อค าถามด้านสุนทรียภาพที่สมควรมีพฤตกิรรม    SD  สมควรมี

พฤติกรรม 
 3.1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 3.91 1.08 มาก 

3.1.1 สามารถเปรียบเทยีบรอบๆตวัในสิง่ที่เหมือนหรือแตกตา่งได้ 3.92 1.04 มาก 

3.1.2 มีความเข้าใจเบือ้งต้นทางด้านสดัสว่นและจงัหวะ เช่น ใหญ่/
เลก็ เร็ว/ช้า 

3.86 1.10 มาก 

3.1.3 มีความเข้าใจเบือ้งต้นทางด้านความกลมกลนืและความขดัแย้ง 4.17 0.83 มาก 

3.1.4 สามารถนาํสิง่ที่อยูร่อบตวัมาตกแตง่ สร้างงานศิลปะได้ 3.71 1.38 มาก 

3.1.5 สามารถรับรู้ได้ถงึการพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั เช่นการแสดง
กลุม่ การทํางานร่วมกนั 

3.93 1.07 มาก 

 3.2. เป็นผู้ที่มีจิตใจละเอียดออ่นประณีตและมีระเบียบ 3.87 1.36 มาก 

3.2.1 รู้จกัการจดัระเบียบ เช่นเก็บของที่ใช้แล้วให้เข้าที่ 4.00 1.36 มาก 

3.2.2 รู้จกัการตกแตง่ สิง่ตา่งๆรอบตวัให้สวยงาม 3.25 1.53 ปานกลาง 

3.2.3 มีความคดิสร้างสรรค์ สามารถสร้างสิง่ใหม่ๆ ที่แตกตา่งได้โดย
ไมล่อกเลยีนแบบของผู้อื่น 

4.57 0.53 มากที่สดุ 

3.2.4 รู้จกัการรักษาความสะอาด 4.33 0.50 มาก 

3.2.5 กล้าแสดงออก 3.78 1.09 มาก 

 3.3. เป็นผู้ที่มีความเข้าใจในศิลปวฒันธรรมของตนเองและชน
ชาติอื่น 

3.50 0.76 มาก 

3.3.1 ได้เรียนรู้ในด้านศิลปะ เช่น ดนตรีนาฏศิลป์ 3.50 0.73 มาก 

3.3.2 ได้เรียนรู้วฒันธรรมของตนเอง เชน่ การทกัทายของชาตติา่งๆ 
การไหว้ 

3.79 0.80 มาก 

 3.4. เป็นผู้ที่มีความรักในเสรีภาพและจินตนาการในความรักใน
เสรีภาพ 

3.84 1.04 มาก 

3.4.1 มีอิสระในการสร้างสรรค์ 4.07 0.92 มาก 

3.4.2 มีอิสระในการแสดงอารมณ์ 3.86 0.95 มาก 

3.4.3 มีความคดิอยา่งอิสระ 4.07 0.73 มาก 

3.4.4 สามารถวิจารณ์ผลงานของเพื่อนๆได้ เช่น ชอบหรือไมช่อบ 
สวยหรือไมส่วย 

3.36 1.39 ปานกลาง 

 3.5. เป็นผู้ที่มีความสาํนกึในการสร้างสมความดี 3.85 1.06 มาก 
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3.5.1 สามารถแสดงความรู้สกึพงึพอใจหรือไมพ่งึพอใจได้ เช่น
สามารถบอกได้วา่ชอบหรือไมช่อบ 

3.69 0.75 มาก 

3.5.2 สามารถเข้าถึงในเร่ืองของความงาม เช่นสามารถบอกได้วา่
สิง่ของนัน้สวยหรือไมส่วย 

3.79 1.19 มาก 

3.5.3 สามารถเข้าถึงในความดีได้ เช่นสามารถระบบุอกพฤตกิรรมที่ดี
หรือไมด่ี 

3.85 1.21 มาก 

3.5.4 สามารถบอกอารมณ์ของตนเองได้ เช่นโกรธ ดใีจ เสยีใจ 4.08 1.12 มาก 

 สรุปคา่เฉลีย่พฤตกิรรมด้านสนุทรียภาพที่พงึประสงค์ 3.84 1.07 มาก 

 
จากข้อมลูใน หวัข้อคําถาม ด้านสนุทรียภาพ พบว่าสว่นใหญ่แล้วความเห็นของครูและผู้ดแูลเดก็ 
เห็นด้วยวา่เดก็ควรได้รับการอบรมให้มีสนุทรียภาพ โดยท่ีในข้อท่ีคําตอบมีคะแนนสงูท่ีสดุคือ มี
ความคดิสร้างสรรค์ สามารถสร้างสิ่งใหม่ๆ ท่ีแตกตา่งได้โดยไมล่อกเลียนแบบของผู้ อ่ืนในระดบัมาก
ท่ีสดุ (𝑋 = 4.57) มีพฤติกรรมท่ี รู้จกัการรักษาความสะอาด (𝑋 = 4.33) มีพฤติกรรมท่ีมีความ
เข้าใจเบือ้งต้นทางด้านความกลมกลืนและความขดัแย้ง (𝑋 = 4.17) มีอิสระในการสร้างสรรค์ และ 
มีความคิดอยา่งอิสระ (𝑋 = 4.07) สามารถบอกอารมณ์ของตนเองได้ เชน่โกรธ ดีใจ เสียใจ (𝑋 = 
4.08) ในทํานองกลบักนั มีเพียงข้อเดียวท่ีได้คะแนนเฉล่ียเลขคณิตในระดบัปานกลางคือ คือ การ
รู้จกัการตกแตง่ สิ่งตา่งๆรอบตวัให้สวยงาม (𝑋 =  3.25) นัน่หมายความวา่ครูเห็นด้วยกบัการอบรม
ท่ีจะทําให้เด็กเป็นผู้ ท่ีมีสนุทรียภาพมากขึน้ โดยเน้นท่ีการทําให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ และผู้วิจยั
ได้ทําการออกแบบการจดักิจกรรมเพ่ือให้เด็กมีสนุทรียภาพมากขึน้ 

 

สรุปแบบสอบถาม ครูและผู้ดแูลเด็กคิดวา่ตนเองทํางานอยา่งมีประสิทธิภาพแล้วและได้รับการ
สนบัสนนุในการปฏิบตังิานเป็นอยา่งดี ในด้านการพฒันาตนเองควรเป็นศกึษาด้วยตนเอง และการ
จดักิจกรรมหรือการอบรมทัง้ในและนอกสถานท่ีเพ่ือให้ครูได้รับการศกึษาเพิ่มเตมิ 

ลกัษณะกิจกรรมท่ีต้องการควรเน้นกิจกรรมท่ีสามารถทําให้เดก็เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจละเอียดออ่น 
ประณีต และมีระเบียบ โดยเน้นกิจกรรมท่ีเน้นให้สร้างความคดิสร้างสรรค์ ให้เด็กสามารถสร้างสิ่ง
ใหม่ๆ ท่ีแตกตา่งได้โดยไมล่อกเลียนแบบของผู้ อ่ืน การรักษาความสะอาด และกล้าแสดงออก  

กลา่วโดยสรุปผลของการตอบแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของครูผู้ดแูลเด็ก มีดงันีแ้ตล่ะมลูนิธิมี
วตัถปุระสงค์ท่ีจะดแูลเด็กตา่งประเภทกนั เชน่ เดก็พิการ เดก็พิการซํา้ซ้อน เดก็ท่ีถกูกระทํา เดก็ท่ีไร้
ผู้ปกครองหรือผู้ดแูล เด็กยากจน เด็กในสลมั ฯลฯ จะทําให้ปัญหาและความต้องการ, คณุลกัษณะ
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ของครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส และ การจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบ สําหรับครูใน
มลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส มีความแตกตา่งกนั ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และ
คณุลกัษณะของครูผู้สอนเด็กด้อยโอกาส และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูใน
มลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส สามารถแบง่ยอ่ยได้ดงันีคื้อ (1) สภาพปัญหา ความต้องการ (2) 
คณุลกัษณะของครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส และ (3) การจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบ
สําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส โดยมีรายละเอียดดงันี  ้

1. สภาพปัญหา ความต้องการ 

สภาพปัญหาและความต้องการของแตล่ะมลูนิธิมีความแตกตา่งกนัเน่ืองจากวตัถปุระสงค์และ
กลุม่เป้าหมายและวตัถปุระสงค์ของแตล่ะมลูนิธิมีความแตกตา่งกนัอยา่งมาก ความหลากหลาย
ของหนว่ยงานของรัฐท่ีมลูนิธิทํางานด้วยก็มีความแตกตา่งกนัอยา่งมาก แตท่กุองค์กรมีความ
เหมือนก็คือ มีวตัถปุระสงค์ท่ีจะชว่ยเหลือผู้ ท่ีอยูใ่นสภาวะยากลําบากโดยเฉพาะอยา่งยิ่งเดก็ท่ีอยู่
ในสภาวะยากลําบาก ดงันัน้ก่อนท่ีจะทําการทดลอง ต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบ
สําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาสซึง่เป็นขัน้ตอ่ไปของงานวิจยั จะต้องมีการศกึษาความ
ต้องการจําเป็นของมลูนิธิท่ีจะเข้าไปทําการศกึษาในเชิงลึกเสียก่อน 

2.คณุลกัษณะของครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส 

ด้วยลกัษณะงานของครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาสประเภทตา่งๆท่ีพบวา่ครูในมลูนิธิมีลกัษณะ
งานท่ีแตกตา่งจากครูในโรงเรียนทัว่ไป กลา่วคือ นอกจากจะต้องสอนทกัษะชีวิตให้กบัเดก็แล้ว ยงั
ต้องเข้าใจปัญหาและความต้องการท่ีแตกตา่งของเดก็ด้อยโอกาสอีกด้วย คณุลกัษณะของ
ครูผู้สอนพบวา่มีความคล้ายคลงึกนั โดยท่ีครูควร มีความอดทนเสียสละ  มีความรักเมตตาและ
เข้าใจผู้ เรียน มีเจตคตท่ีิดีตอ่การจดัการศกึษา มีใจรักในงาน มีความกระตือรือร้นในการทํางาน 
และมีการพฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ือง นอกจากนีแ้ล้วครูควรจะ มีประสบการณ์ในการดแูลผู้ เรียนท่ี
มีความต้องการพิเศษ มีทกัษะในการประสานงาน รู้จกัข้อจํากดัและศกัยภาพของผู้ เรียน มีความ
รอบรู้ในหลายเร่ือง และควรจบการศกึษาด้านครูศาสตร์/ศกึษาศาสตร์ท่ีตรงวฒุิการศกึษาท่ี
เก่ียวข้อง ในการพฒันาตนเองในทางวิชาการและวิชาชีพ ครูควรศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิด้วย
ตนเอง ตดิตามความเปล่ียนแปลงทางด้านความรู้และเทคโนโลยี ศกึษาดงูาน รวมกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ เข้าร่วมเป็นสมาชิกและจดัตัง้ชมรมเครือข่ายครูผู้ดแูลเดก็ ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเตมิ
ด้วยตนเองจากตํารา เอกสาร ตา่งๆ เข้ารับการอบรมตา่งๆท่ีจดัขึน้ภายในโรงเรียน หน่วยงาน
ภายนอก และสถานท่ีอ่ืนๆ และศกึษาตอ่ทางด้านการศกึษา 
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3.การจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส ควรเป็นกิจกรรมท่ีทํา
ตอ่เน่ืองในระยะยาว เหมาะสําหรับชว่งอายเุดก็ และต้องคํานงึถึงข้อจํากดัในตวัเด็ก เชน่ ต้อง
คํานงึถึงสภาพความพิการของเดก็พิการ หรือสําหรับเด็กท่ีถกูกระทําก็ต้องทําให้ไมก่ระทบกบั
สภาพท่ีเดก็เคยถกูกระทําอย่างโหดร้าย ลกัษณะของกิจกรรมท่ีควรจดัควรเป็นกิจกรรมท่ีเน้นด้าน
สนุทรียภาพให้กบัเดก็โดยเป็นกิจกรรมท่ีสามารถวดัได้จาก ความเป็นผู้ ท่ีมีความรักในธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจละเอียดออ่นประณีตและมีระเบียบ เป็นผู้ ท่ีมีความเข้าใจใน
ศลิปวฒันธรรมของตนเองและชนชาตอ่ืิน เป็นผู้ ท่ีมีความรักในเสรีภาพและจินตนาการ และเป็นผู้ ที
มีความสํานึกในการสร้างสมความดี  
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ขัน้ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาต้นแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบส าหรับครูใน
มูลนิธิท่ีดูแลเดก็ด้อยโอกาส 

ในการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส
นัน้ ผู้วิจยัได้นําผลท่ีได้จากการศกึษาข้อมลูทางด้านเอกสาร แบบสอบถาม การสมัภาษณ์ผู้บริหาร
จากขัน้ตอนท่ี 1 มาผนวกรวมกบั การเข้าอบรมตา่งๆในหวัข้อท่ีเก่ียวข้อง และผลของการปรึกษา
ผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือพฒันาเป็นกิจกรรมต้นแบบ 16 สปัดาห์ และทดลองจดักิจกรรมท่ีโรงเรียนอนบุาล
หมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเด็ก ผลของการทดลองต้นแบบท่ีสร้างขึน้สามารถนําเสนอได้เป็น 3 ขัน้ 
คือ 2.1. ขัน้เตรียมงาน  2.2. ขัน้ระหวา่งการจดักิจกรรม  2.3. ขัน้หลงัการจดักิจกรรม โดยแตล่ะขัน้
มีรายละเอียดดงันี ้

ในขัน้ตอนนีข้องวิทยานิพนธ์บทนี ้จะใช้คําวา่  

ผู้วิจยั หมายถึง ผู้สอนการอบรมครูในครัง้นี ้ก็คือทีมงานผู้วิจยั ประกอบด้วย ผู้วิจยั ผู้ชว่ยวิจยัคือ
นายคณิต พรมนิล ผู้จดบนัทึกคือ น.ส. สภิุดา จินะณรงค์ และผู้บนัทกึภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว
คือ น.ส. สภุชัญา จินะณรงค์ จํานวนทัง้หมด 4 คน 

ครู (และหรือครูผู้ชว่ย) หรือ ครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส ในปีการศกึษา 2558หมายถึง ครูท่ี
โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก คือ ครูสิริธร คุ้มสวสัดิ ์(ครูทราย) และ ครูพชัรินทร์ วรินทร์ษา 
(ครูหน่อย) 

ครูป้อม หมายถึง ผู้ อํานวยการโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเด็กสานรัก คือ อาจารย์ชยัณรงค์ ฉิมชใูจ 

เดก็ หมายถึง เดก็ด้อยโอกาสท่ีอยูใ่นการอปุการะของมลูนิธิ ในห้องท่ีได้รับการคดัเลือกในปี
การศกึษา 2558 

2.1 ขัน้เตรียมงาน   

ในขัน้นีเ้ป็นขัน้ตอนท่ีผู้วิจยัเตรียมงานก่อนท่ีจะเข้าไปจดักิจกรรมจริงในสถานท่ีจริง โดยมีขัน้ตอน
ดงันี ้(2.1.1) การดงูาน/อบรม (2.1.2) การเลือกสถานท่ี (2.1.3) การศกึษาสภาพความต้องการและ
ปัญหาเฉพาะของมลูนิธิท่ีจะเข้าไปจดักิจกรรม (2.1.4) การสร้างแผนกิจกรรม (2.1.5) การขอ
ความเห็นจากผู้ทรงคณุวฒุิ (2.1.6) ปัญหาและความต้องการของครูผู้ดแูลเดก็ (2.1.7) ประวตัขิอง
เดก็รายกรณี 

 

(2.1.1) การดูงาน/อบรม  
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ในการเข้าไปทดลองการจดักิจกรรมท่ีมลูนิธิเดก็นัน้ ผู้วิจยัได้เตรียมการศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิ
ด้วยการเข้าร่วมในการการสมัมนาและการอบรมในด้านตา่งๆทัง้ในด้านการสอนผู้ ใหญ่ การสอน
ดนตรี และจิตวิทยาเดก็ ซึง่ถือเป็นกิจกรรมตอ่เน่ืองตัง้แตก่่อนเข้าไปทดลองการจดักิจกรรม
จนกระทัง่พาครูไปอบรมเพ่ือสร้างเครือข่ายให้กบัครูและผู้ดแูลเด็ก โดยได้เข้าอบรมในโปรแกรม
ตา่งๆในหวัข้อและวนัดงันีคื้อ 

1. การดงูานท่ีมลูนิธิดวงประทีป วนัท่ี 16 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2555 

2. การดงูานท่ีมลูนิธิสง่เสริมการพฒันาบคุคล วนัท่ี 16 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2555 

3. เข้าร่วมนําเสนอในงานสมัมนา LLL2013: The 1st International Conference 
on Lifelong Learning for all ระหวา่งวนัท่ี 18-19 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 

4. การดงูานท่ีโรงเรียนจิตตเมตต์ (ปฐมวยั) วนัท่ี 12 กนัยายน พ.ศ. 2556 

5. ลงทะเบียนเรียนวิชา Orff Concept 1 หรัส 2737630 ในภาคการศกึษาต้น ปี
การศกึษา 2556 ท่ีคณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

6. เข้าร่วมอบรม Applications of Games and Rhythmic Activities in Orff-
Schulwerk ระหวา่งวนัท่ี 9-10 เมษายน พ.ศ. 2557 ท่ีโรงเรียนจิตตเมตต์ (ปฐมวยั) 

7. เข้าร่วมอบรม การสอนเด็กเล็กให้เป็นอจัฉริยะและมีความสขุตามแนว นีโอฮิว
แมนนีส ระหวา่งวนัท่ี 28-29 มถินุายน พ.ศ. 2557 จดัโดยสํานกัเสริมศกึษาและบริการ
สงัคม มหาวิยาลยัธรรมศาสตร์ 

8. เข้าร่วมนําเสนอและสมัมนาในงาน LLL2014 2st International Conference 
on Lifelong Learning for all 2014 ระหวา่งวนัท่ี 11-12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 ท่ี
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

9. เข้าร่วมสมัมนาในงาน Adult Education in East Asia-the Next Millennium 
ระหวา่งวนัท่ี 22-23 มกราคม พ.ศ. 2558 ท่ีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

10. เข้าร่วมอบรม Teaching Jazz all All Ages Through ORFF Schulwerk 
ระหวา่งวนัท่ี 31 มี.ค.-2 เมษายน พ.ศ. 2558 ท่ีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

11. เข้าร่วมนําเสนอและสมัมนาในงาน ERPA International Social Sciences 
Education Congress ระหว่างวนัท่ี 4-7 มถินุายน พ.ศ. 2558 ท่ีประเทศกรีซ 
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12. เข้าร่วมอบรม The ORFF Approach in Recorder Teaching ระหวา่งวนัท่ี 
15 – 17 มิถนุายน 2558 ท่ีโรงเรียนจิตตเมตต์ (ปฐมวยั) 

13. เข้าร่วมนําเสนอและสมัมนาในงาน 2nd International Conference on 
Lifelong Learning for All 2014 (LLL2014) ระหว่างวนัท่ี 10-11 กนัยายน พ.ศ. 2558 ท่ี
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

14.เข้าร่วมอบรมวิชา Dalcroze Teacher Training 2015 ระหว่างวนัท่ี 19-22 
ตลุาคม พ.ศ. 2558 ท่ีจดัโดย Eurthythmics Center and Dalcroze Academy 
Singapore 

15. เข้าร่วมอบรม workshop “Designing and Publishing Your Qualitative 
Research” ระหวา่งวนัท่ี 21-22 มกราคม พ.ศ. 2559 ท่ีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และ 
วนัท่ี 12-13 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559 ท่ีนาวีภิรมย์ หวัหิน 

16. เข้าร่วมอบรม teaching Jazz through Play, Sing, and Dance in ORFF 
Schulwerk ระหวา่งวนัท่ี 28-30 มีนาคม พ.ศ. 2559 โดยการอบรมนีผู้้วิจยัได้ร่วมอบรม
พร้อมกบัครูหน่อย จากมลูนิธิเดก็ด้วย ท่ีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ผลจากการดงูานและอบรมทัง้หลายเป็น-ข้อมลูท่ีผู้วิจยันํามาจดัเตรียมแผนกิจกรรม และเป็นการ
เตรียมตวัเพ่ือหาความรู้ของผู้วิจยัก่อนการเข้าในทําการทดลองจริงเน่ืองจากผู้วิจยัมีประสบการณ์
ในการสอนเด็กแบบเป็นกลุม่น้อย และไมมี่ประสบการณ์กบัเด็กในมลูนิธิมาก่อนเลย ผู้วิจยัจงึไป
แสวงหาความรู้จากการดงูาน และเข้าอบรมในสถานท่ีตา่งๆเพื่อเป็นการเตรียมงานในการวางแผน 
และในการจดักิจกรรม ก่อนเข้าไปทดลองในสถานท่ีจริง ทัง้นีผู้้วิจยัได้ไปศกึษาดงูานจากทัง้มลูนิธิ
ตา่งๆและโรงเรียนในระดบัประถมวยัของเดก็ทัว่ไป การเข้าร่วมสมัมนาในงานสมัมนาเก่ียวกบั
การศกึษานอกระบบโรงเรียนในงานสมัมนาตา่งๆ การสอนในหลกัการนีโอฮิวแมนนิส การจดั
กิจกรรมเกมและกิจกรรมเคล่ือนไหวสําหรับเด็ก เพ่ือสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัการจดัการศกึษา
นอกระบบ การจดักิจกรรมสําหรับเดก็ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเดก็ท่ีอยูใ่นการดแูลของมลูนิธิ 

(2.1.2) การเลือกสถานท่ี  

วิธีการเลือกสถานท่ีทําวิจยัเป็นแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจากในการเก็บ
ข้อมลูในขัน้ตอนท่ี 1 ผู้วิจยัได้มีการตดิตอ่กบัผู้ อํานวยการโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก 
ตัง้อยูท่ี่ บ้านเลขท่ี 95/29 ม.6 ซอย กระทุม่ล้ม 18 ถนนพทุธมณฑลสาย 4 ตําบลกระทุม่ล้ม อําเภอ
สามพราน จงัหวดันครปฐม 73220 เก่ียวกบัการวิจยัในครัง้นี ้และพบวา่โรงเรียนมีความต้องการท่ี
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จะสอนวิชาดนตรีและศลิปะให้กบัเดก็อยูแ่ล้ว โดยเน้นท่ีการให้เด็กได้ประสบกบัประสบการณ์ทาง
สนุทรียะ แตย่งัไมมี่การปฏิบตัจิริงและบคุคลากรของมลูนิธิยงัมีความต้องการในการเรียนรู้หวัข้อ
ดงักลา่ว โดยท่ีในขณะท่ีเร่ิมตดิตอ่นัน้ โรงเรียนมีโครงการท่ีจะสร้างห้องเรียนปฏิบตัิ ท่ีจะสร้างโดย
ใช้คอนเทนเนอร์หลายๆอนัมาตอ่กนัโดยท่ีแตล่ะคอนเทนเนอร์จะเป็นห้องเรียนวิชาตา่งๆ เชน่ ดนตรี 
ศลิปะ งานไม้ ทํากบัข้าว ฯลฯ โดยท่ีในขณะท่ีเร่ิมตดิตอ่ทางโรงเรียนเพิ่งเร่ิมทําแบบในการก่อสร้าง 
และกําลงัจะเร่ิมหางบประมาณ เพ่ือดําเนินการก่อสร้าง ในขณะท่ีไปทําการทดลองจดักิจกรรมจริง
ทางโรงเรียนก็กําลงัทําการก่อสร้างห้องเรียนปฏิบตันีิแ้ละการก่อสร้างก็ได้เสร็จในเวลาใกล้เคียงกบั
ท่ีการทดลองสอนเสร็จพอดี แตย่งัไม่ได้มีการตกแตง่ภายใน จะเห็นได้วา่การทดลองสอนงานวิจยันี ้
ตรงกบัความต้องการของโรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเดก็สานรัก จงึเป็นเหตผุลท่ีผู้วิจยัเลือกสถานท่ีนี ้
เป็นสถานท่ีทําการทดลอง  

(2.1.3) การศึกษาสภาพความต้องการและปัญหาเฉพาะของมูลนิธิท่ีจะเข้าไปจัด
กิจกรรม  

ผู้วิจยัได้เข้าไปศกึษาเชิงลกึถึงสภาพปัญหาและความต้องการของ โรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเด็ก
สานรัก มลูนิธิเดก็ พบวา่ โรงเรียนนีใ้ห้ความดแูลอนเุคราะห์เดก็ด้อยโอกาส อาย ุ3-7 ปี ท่ีมีปัญหา
ตา่งๆ ทัง้ท่ีไมมี่ผู้ปกครองท่ีสามารถเลีย้งดเูดก็ได้ โดยปัญหาท่ีหลากหลาย เชน่ ถกูทารุณกรรม 
กําพร้า ถกูทอดทิง้ ครอบครัวแตกแยก แมเ่ลีย้งเด่ียว ไมมี่ใครชว่ยเหลือ แม่ถกูลว่งละเมิด 
ผู้ปกครองมีปัญหาสขุภาพทางกายหรือจิต และปัญหาเศรษฐกิจ เป็นต้น โดยไมเ่สียคา่ใช้จา่ยใดๆ 
โดยท่ีจะต้องมีการติดตอ่มาท่ีมลูนิธิโดยผู้ปกครองติดตอ่มาเองหรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัเด็กเชน่ เพ่ือน
บ้าน เจ้าหน้าท่ีในชมุชน หรือ เจ้าหน้าท่ีจากองค์กรอ่ืนๆประสานมาในรับเดก็เข้าไว้ในการอปุการะ 
โดยท่ีเดก็จะได้รับการศกึษาใน ระดบัอนบุาล- ป. 1 (ตามเกณฑ์อายหุรือพฒันาการของเดก็) 
อาหาร เคร่ืองนุง่หม่ และพกัอาศยัอยูภ่ายในบริเวณเดียวกนักบัโรงเรียน ส่วนเด็กท่ีมีอายนุ้อยกวา่
หรือมากกวา่นีจ้ะได้รับการอปุการะในหนว่ยงานอ่ืนๆของมลูนิธิ เชน่ บ้านทานตะวนัสําหรับการ
ชว่ยเหลือเดก็ตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงอาย ุ4 ปี และ โรงเรียนหมูบ้่านเด็ก ท่ีเปิดสอนในระดบัชัน้ ป. 1 – 
ป. 6 (โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก, 2559) 

ทางโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรักได้มีการจดัการศกึษาให้เด็กอยูใ่นเกณฑ์ท่ีดีอยู่แล้ว ด้วย
การเน้นการจดัการศกึษาแบบทางเลือก เน้นให้เดก็สามารถอา่นออกและเขียนได้ โดยมีการจดั
การศกึษาตามหลกัการของมองเตสเซอร่ีท่ีเน้นให้เดก็ได้เรียนรู้และเติบโตไปตามความต้องการตาม
ธรรมชาต ิท่ีมีหลกัการการสอนอยูบ่นพืน้ฐานของความเคารพในความเป็นเดก็ ซึง่เป็นวยัท่ี
แตกตา่งจากวยัอ่ืนๆ ดงันัน้การเลีย้งดแูละการให้การศกึษาจงึต้องมีความเข้าใจในพฒันาการเดก็ 
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นอกจากนีแ้ล้วแนวคิดมอนเตสเซอร่ี ยงัเน้นเร่ืองเก่ียวกบัพฒันาการและความฉลาดด้านตา่งๆของ
เดก็ 5 ด้าน คือ สติปัญญา ร่างกาย จิตใจและอารมณ์ สงัคม จริยธรรม โดยแตล่ะด้านมี
รายละเอียดดงันี ้ด้านสติปัญญา เช่ือว่าการเคล่ือนไหวของร่างกาย และทกัษะการรับรู้ประสาท
สมัผสัท่ีดี ทําให้การทํางานของสมองเพิ่มขึน้ สง่ผลตอ่การเรียนรู้ ความฉลาดและเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ด้านร่างกายเป็นการพฒันาระบบกล้ามเนือ้ ทัง้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ มดัเล็ก และการ
ทํางานประสานทัง้เท้า มือ ด้านจิตใจและอารมณ์ เม่ือเด็กทํางานอยา่งจดจ่อ จะเกิดสมาธิ พฒันา
ไปสูส่ภาวะท่ีสงบนิ่ง สขุมุ อ่อนโยน และมีระเบียบวินยัมากขึน้ ท่ีเป็นสภาวะท่ีมองเตสเซอร่ีเรียกวา่ 
สภาวะปกติ ด้านสงัคม การจดัห้องเรียนแบบคละอาย ุ3-6 ปี เรียนร่วมกนั เพ่ือให้เกิดสงัคมท่ีมีวยั
ตา่งกนั เป็นการสง่เสริมทกัษะ ทางสงัคมให้ทํางานร่วมกนัพ่ีชว่ยน้อง น้องชว่ยพ่ี ด้านจริยธรรมทาง
มอนเตสเซอร่ีมีความเช่ือว่า เดก็เกิดมาพร้อมกบัคณุธรรมความดีในตนเองแล้ว สิ่งท่ีผู้ใหญ่ควรทํา
คือ เตรียมสิ่งแวดล้อม ให้เด็กแสดงความดีข้างใน เชน่การชว่ยเหลือผู้ อ่ืน รักษาความสะอาด กลา่ว
ขอบคณุ โดยความเช่ือเก่ียวกบัแนวคิดมอนเตสเซอร่ีมีดงันี ้เดก็เป็นผู้สร้างตนเองและเรียนรู้ด้วย
ตนเอง เดก็ใช้ประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหวเพื่อการเรียนรู้ เดก็มีจิตท่ีซมึซบัความรู้ เดก็มีชว่ง
วิกฤต ิเด็กทกุคนมีความแตกตา่ง การพฒันาเด็กต้องพฒันาให้สมดลุและครบทกุด้าน การศกึษา
ชว่ยพฒันามนษุย์และช่วยขจดัความวุน่วายในโลกได้ และ ความรู้สึกท่ีดีตอ่ตนเองเป็นพืน้ฐานและ
สง่ผลถึงอนาคตของเดก็ และท้ายท่ีสดุ ความเช่ือของโรงเรียนคือ “ความสขุท่ีเกิดจากการเรียนรู้
โดยอิสระ ความดีท่ีเกิดจากการกระทําด้วยตนเอง ความเก่งท่ีเกิดจากการฝึกฝนจนชํานาญ” 
(โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก, 2559) 

สภาพปัญหาและความต้องการของโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรักคือ ปัญหาด้านการปรับ
สภาพอารมณ์และสงัคมของเดก็ เน่ืองจากปัญหาสภาพแวดล้อมและการเลีย้งดท่ีูไมถ่กูต้องก่อนท่ี
เดก็จะเข้ามาอยูใ่นความดแูลของมลูนิธิ ดงันัน้ความต้องการของครูก็คือการหากิจกรรมท่ีจะชว่ย
ปรับสภาพอารมณ์และสงัคมของเดก็ โดยเน้นให้เป็นการจดักิจกรรมท่ีตอ่เน่ือง การปรับพฤตกิรรม
ของเดก็ในด้านอารมณ์และสงัคม เป็นสิ่งท่ีเน้นในการเรียนการสอนของโรงเรียน ดงัตวัอยา่งท่ีครู
ป้อม อาจารย์ชยัณรงค์ ฉิมชใูจ ผู้ อํานวยการโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรักกล่าวถึงเดก็คน
หนึง่ “เราไมรู้่วา่เด็กไปเจออะไรมาก่อนหน้าท่ีจะเข้ามาในการดแูลของมลูนิธิ ผมมีเด็กตวัอยา่ง
คนนงึ เจ้ากสั เด็กคนนีม้าแล้วมนัไมค่ยุเลยนะ มาเป็นเดือนมนัก็ไมค่ยุ ผมๆไมซี่เรียส นะ วนันงึมนั
นัง่อยูต่รงลานเน่ียผมเดนิลงบนัไดมามนัมาเรียก “พ่อป้อม” คําเดียว ผมถามวา่มีอะไรมนัไมต่อบ
ผม วนัตอ่มามนัเรียกพอ่ป้อมแล้ววิ่งมากอด คือมนัเป็นเร่ืองความไว้วางใจหรืออะไรซกัอยา่งนะ
บางทีใช้เวลาเป็นปี หลงัจากนัน้มนัก็วิ่งมาเลน่ด้วย คือความไว้วางใจมนัใช้เวลา ทกุวนันีม้นัส่ือกนั
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อยูน่ะมองหน้ามองตา น่ีเป็นเร่ืองสําคญั เดก็เค้าเจออะไรมาเค้าก็เลยไมไ่ว้ใจ พอ่เค้าโหดร้ายทบุตี 
เค้าก็เลยไมไ่ว้ใจวา่จะโดนอะไรอีกหรือเปลา่ เค้าถกูเลีย้งมาอยา่งโหดร้าย”  

ปัญหาด้านการจดักิจกรรมท่ีไมต่อ่เน่ืองขาดตอน ก็เป็นอีกปัญหาหนึง่ท่ีโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็
สานรักประสบอยู ่การเข้ามาจดักิจกรรมตา่งๆโดยเฉพาะท่ีจดัโดยบคุคลภายนอกมกัเป็นการจดัใน
ระยะสัน้ทําให้การจดัการศกึษาไมป่ระสบผลสําเร็จ จากการสมัภาษณ์ครูสิริธร คุ้มสวสัดิท่ี์โรงเรียน
อนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรักพบวา่ การจดักิจกรรมท่ีไมต่อ่เน่ืองเป็นอีกปัญหาหนึง่ของมลูนิธิ 
“กิจกรรมถ้าทําตอ่เน่ืองได้ก็จะดีตอ่เดก็ท่ีเค้ากําลงัได้ ไมอ่ยากให้ขาดตอนไปกลางทาง พอเดก็เค้า
เร่ิมจะได้แล้วก็หยดุไป เราจะเจอปัญหาอย่างนีบ้อ่ยมาก พอมีคนเข้ามาทํากิจกรรมกบัเราเหมือน
เดก็จะได้เร่ิมมีทกัษะแล้วกิจกรรมก็หยดุไป ทําให้ไมต่อ่เน่ืองเดก็ก็จะขาดความตอ่เน่ืองในการทํา
กิจกรรมไมต่อ่เน่ือง”  

โดยสรุป สภาพปัญหาและความต้องการของโรงเรียนอนบุานหมูบ้่านเด็กสานรักคือ การจดั
กิจกรรมท่ีตอ่เน่ืองให้กบัเดก็ในระดบัชัน้อนบุาลถึงประถม 1 ท่ีมีการสอนแบบคละชัน้ โดยกิจกรรม
ท่ีจดัควรเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการปรับสภาพอารมณ์และสงัคมให้กบัเดก็ และในการจดัจะต้องเน้นให้
ครูเข้าร่วมด้วย โดยท่ีมีจดุมุง่หมายให้ครูสามรถนําไปจดักิจกรรมอ่ืนๆตอ่เน่ืองให้กบัเด็กได้ ใน
อนาคต 

(2.1.4) การสร้างแผนกิจกรรม  

ในการวางแผนกิจกรรมต้นแบบทดลองเป็นการจดักิจกรรมเวลา 16 สปัดาห์ โดยท่ี ทัง้ครู ครูผู้ชว่ย 
และเดก็ ท่ีได้รับการคดัเลือก 1 ห้อง เข้ามารับการอบรมพร้อมๆกนักบัเดก็ท่ีอยูใ่นชัน้เรียนในสภาพ
ท่ีเป็นจริงในสถานท่ีจริง โดยท่ีการจดักิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ีเน้นท่ีตวัครูมิใชท่ี่ตวัเดก็ แตใ่นการท่ีมี
เดก็เข้ามาร่วมกิจกรรมด้วยนัน้เพ่ือเป็นการแสดงให้เห็นถึงการจดักิจกรรมในสภาพแวดล้อมท่ีครู
ทํางานอยูจ่ริง ในการสร้างแผนกิจกรรม ผู้วิจยัได้สร้างตามหวัข้อดงัตอ่ไปนีคื้อ (2.1.4.1) หลกัการ 
(2.1.4.2) แผนกิจกรรมรายคาบ (2.1.4.3) แผนกิจกรรมรายหวัข้อ และ (2.1.4.4) ส่ือท่ีใช้ในการจดั
กิจกรรม โดยมีรายละเอียดดงันี ้

(2.1.4.1) หลกัการ 

กระบวนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แนวคดิการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ แนวทางในการสร้าง
สนุทรียภาพ เป็นหลกัการท่ีผู้วิจยัวางแผนใช้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรม โดยท่ีผู้วิจยัให้ภาพรวม
ของกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพ่ือให้ครูได้รับประสบการณ์อยา่งครบวงจร 
ผู้วิจยัได้เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมและเก่ียวข้องกบักระบวนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และได้
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เลือกวิชาศลิปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหวเพื่อให้การจดักิจกรรมเป็นไปได้ตามแนวทางการสร้าง
สนุทรียภาพ  

ในการจดักิจกรรมทัง้ 16 สปัดาห์นัน้ ครูจะได้ประสบการณ์ท่ีครบวงจรของการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ กล่าวคือ ได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม ได้สะท้อนความคดิและอภิปราย ได้เกิด
ความเข้าใจและเกิดความคดิรวบยอด และได้ทดลองหรือประยกุต์แนวคิด โดยท่ีในชว่งแรกของ
การจดักิจกรรม ผู้วิจยัเป็นผู้ นํากิจกรรมทําให้ครูได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมจากการเข้าร่วม
กิจกรรม ในระหวา่งสปัดาห์หรือวา่ในชว่งพกักลางวนัหลงัจากการสอนครูและผู้วิจยัได้มีการ
ตดิตอ่ส่ือสารกนัทัง้ด้วยการพดูคยุพบหน้า โทรศพัท์ หรือวา่การสนทนากนัในโซเชียลเน็ตเวิร์ก ทํา
ให้เกิดการสะท้อนและอภิปราย ครูเกิดความเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด และสามารถสะท้อน
ออกมากให้เห็นได้ในการจดัละครเพลงซึง่ครูและเดก็ได้ไปตกลงกนัในระหว่างสปัดาห์ ทําให้เป็นผล
ท่ีแสดงได้อยา่งชดัเจนในชว่งท้ายของการจดักิจกรรม 

กิจกรรมท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะสปัดาห์นัน้ ออกแบบมาตามแบบกระบวนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน เพ่ือให้ร่างกายและสมองของเดก็ได้รับประสบการณ์และพฒันาไปในแนวทางการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐาน ทําให้เดก็ได้รับประสบการณ์ในเชิงบวก มีการทําซํา้และไมเ่น้นการกระทําท่ีผิด 
เพ่ือให้ใยประสาทสมองเจริญตามท่ีต้องการอย่างสมวยั โดยมาจากการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้
ในเชิงบวก ในสภาพสถานท่ีเรียนท่ีเหมาะสม ผู้ เรียนได้รับอิสระและการยอมรับในการคดิเอง ไมถ่กู
สร้างให้เกิดความกลวั และมีการวดัผลแบบรายบคุคลโดยไมนํ่าพฒันาการของผู้ เรียนแตล่ะคนไป
เปรียบเทียบกบัคนอ่ืนๆ 

ในด้านการปรับด้านสงัคมและอารมณ์ท่ีเป็นปัญหาของเดก็ ผู้วิจยัได้เลือกวิชาดนตรี ศลิปะ และ
การเคล่ือนไหว เข้ามาเป็นวิชาสอนเพ่ือให้ครูและเดก็ได้พฒันาประสบการณ์ทางสนุทรียะ โดยท่ีทกุ
กิจกรรมครูและเดก็จะได้เข้าร่วมกิจกรรมผา่นประสาทสมัผสัทางตา ห ูผิวสมัผสั ทกุกิจกรรมมีการ
สร้างอารมณ์ความรู้สึกจากการรับรู้โดยท่ีผู้วิจยัจะเน้นการเกิดอารมณ์ท่ีดีเป็นหลกั ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมจะได้พฒันาให้เป็นผู้ ท่ีมีความรักในธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม มีจิตใจละเอียดอ่อนประณีต
และมีระเบียบ เข้าใจในศลิปวฒันธรรมของตนเอง มีความรักในจินตนาการและความรักใน
เสรีภาพ และเป็นผู้ ท่ีมีความสํานกึในการสร้างสมความดี 

 (2.1.4.2) แผนกิจกรรมรายคาบ 

จากผลการวิจยัในขัน้ตอนท่ี 1 การทบทวนวรรณกรรม การเข้าอบรมและสมัมนา ผู้วิจยัได้ทําแผน
กิจกรรมท่ีได้วางแผนไว้เป็นเวลา 16 สปัดาห์ แผนกิจกรรมนีผู้้วิจยัได้นําไปขอความเห็นเพ่ือปรับแก้



 

 

154 

กบัผู้ทรงคณุวฒุิในด้านท่ีเก่ียวข้องทัง้ด้านการศกึษานอกระบบโรงเรียน ผู้บริหารมลูนิธิท่ีดแูลเด็ก
ด้อยโอกาส ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนดนตรี ศลิปะ และการเคล่ือนไหว (ดงัรายนามของ
ผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจเคร่ืองมือ ในภาคผนวก ก) โดยแผนกิจกรรมมีรายละเอียดดงั ตาราง 12 
แผนกิจกรรมรายคาบรายคาบ 

ตาราง 12 แผนกิจกรรมรายคาบ 
คาบ 

กิจ
กร

รม
 กิจกรรม

สาํหรับ 
หวัข้อกิจกรรม เวลา 

(นาที) 
อปุกรณ์ 

ครู เด็ก   

1 1.1   ปฐมนิเทศทําความเข้าใจก่อนเร่ิมการ
เรียนการสอน 

15   

 1.2   กิจกรรมการสอนเร่ืองแผนผงัอารมณ์ 15 แผนผงัอารมณ์ 
 1.3   กิจกรรมแนะนําตวัเอง 25  
 1.4   กิจกรรมก่อนจบวิชา 10 เคร่ืองเลน่ซีดี 
2 2.1   ผลสะท้อนกลบัเร่ืองแผนผงัอารมณ์ 15   

2.2   กิจกรรมการจดัวงกลม 15  
   กิจกรรมร้องเพลง สวสัดี 15  
   กิจกรรมทําท่าประกอบจงัหวะ 15  
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 10 เคร่ืองเลน่ซีดี 

3 3.1   กิจกรรมร้องเพลง สวสัดี 10 เคร่ืองเลน่ซีดี 
3.2   กิจกรรมทําเคร่ืองดนตรีคาซู 45 วสัดเุหลือใช้ 

แกนกระดาษ
ทิชชู ่ถงุพลาสตกิ 
กรรไกร กาว 
กระดาษสี 

3.3   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
4    กิจกรรมจงัหวะกลอง   

   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
5    เตรียมการให้ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่น

มลูนิธิวางแผนการสอนด้วยตนเอง 

20  
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   กิจกรรมกระโดดตามจงัหวะ  ท่ีโลง่ท่ีมีการตี
เส้นไว้ลว่งหน้า 

   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
6    ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิทดลองนํา   

   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
7    ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิทดลองนํา   
    กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
8    ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิทดลองนํา   

   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
9    ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิทดลองนํา   

   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
10    ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิทดลองนํา   

   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
11    ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิทดลองนํา   

   กิจกรรมท่ีครูผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ นํา   
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 

12    กิจกรรมท่ีครูผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ นํา 40  
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 

13    กิจกรรมท่ีครูผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ นํา 40  
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 

14    กิจกรรมท่ีครูผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ นํา 40  
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 

15    กิจกรรมท่ีครูผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ นํา 40  
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 

16    สรุปผล   
   กิจกรรมท่ีครูผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ นํา 40  
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 

 
(2.1.4.3) แผนกิจกรรมรายหวัข้อ 
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แผนกิจกรรมแบบรายหวัข้อนี ้แตล่ะกิจกรรมสามารถทําซํา้ได้ ในหลายคาบ โดยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลง เชน่ กิจกรรมทําทา่ประกอบจงัหวะ สามารถประยกุต์ใช้ ร่วมกบัการกิจกรรมร้องเพลง 
กิจกรรมหดัอา่นจงัหวะดนตรี กิจกรรมการหดัอา่นตวัโน้ต ตามความเหมาะสม โดยหวัข้อกิจกรรม
ตา่งๆมีสว่นเก่ียวข้องกบัทฤษฎีดงั รายละเอียดของแผนกิจกรรมท่ีปรับแก้แล้วอยูใ่น เคร่ืองมือท่ี 6 
ต้นแบบกิจกรรมสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ภาคผนวก ค 

(2.1.4.4) ส่ือท่ีใช้ในการจดักิจกรรม 

ส่ือท่ีใช้ในการจดักิจกรรม มีดงันี ้เคร่ืองเลน่ซีดี แผนผงัอารมณ์ วสัดเุหลือใช้ต่างๆ ผ้า เคร่ืองดนตรี
ตา่งๆสําหรับเด็ก เชน่ ไม้ไอติม ระนาด ไขป่ระกอบจงัหวะ ไม้เคาะจงัหวะ กระดิง่ ผ้า (ดงัรูปของส่ือ
ในการจดักิจกรรม ภาคผนวก ข) 

(2.1.5) ขอความเห็นจากผู้ทรงคณุวฒุิ 

หลงัจากท่ีผู้วิจยัสร้างแบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ และแผนกิจกรรม เสร็จแล้ว (ดงัรายละเอียดใน
ภาคผนวก ค) ผู้วิจยัได้นําเคร่ืองมือเหลา่นีไ้ปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจและให้ความเห็น และผู้วิจยัได้
แก้ไขเอกสารตามรายการตามคําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิ โดยรายนามของผู้ทรงคณุวฒุิในการ
ตรวจเคร่ืองมือมีดงัภาคผนวก ก  

(2.1.6) สภาพปัญหาและความต้องการของครูผู้ดูแลเดก็ 

ในท่ีนีข้อกลา่วถึงครูและผู้ชว่ยครูท่ีทํางานอยูใ่นมลูนิธินี ้โดยท่ีผู้วิจยัได้รับมอบหมายให้สอนในห้อง
ท่ีครูทรายเป็นครูประจําชัน้ และครูหน่อยเป็นผู้ช่วยครู ท่ีดแูลเดก็ประมาณ 12-15 คน สภาพ
โดยรวมคิดวา่ครูได้ดแูลเดก็อยา่งเตม็ประสิทธิภาพในการสอนเด็กตามความสามารถของครู ครูทัง้
สองสามารถสอนให้เดก็ร้องเพลงเดก็เบือ้งต้นได้ แตย่งัมีในบางเร่ืองท่ีครูยงัขาดทกัษะ ท่ีต้องการ
เพ่ือปรับพฤตกิรรมของเด็กท่ีมีปัญหาก่อนท่ีจะได้รับการช่วยเหลือจากมลูนิธิให้เป็นพฤตกิรรมท่ีพงึ
ประสงค์ ในท่ีนีคื้อปัญหาทางด้านอารมณ์/สงัคมของเดก็ โดยท่ีผู้วิจยัเช่ือวา่การจดักิจกรรมดนตรี 
ศลิปะ และการเคล่ือนไหว ท่ีทางมลูนิธิต้องการให้สอนเพิ่มเตมิ แตค่รูยงัขาดทกัษะการจดักิจกรรม
นีอ้ยู ่และครูคดิวา่ตนเองไมมี่ทกัษะในการจดักิจกรรมในลกัษณะนี ้“สําหรับตวัเองนะคะพอดีเป็น
คนท่ีเลน่ดนตรีไมเ่ป็นเลยไม่คดิว่าจะชว่ยอะไรได้” ครูทรายครูประจําชัน้กลา่ว  

(2.1.7) ประวัตขิองเดก็รายกรณี 
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ก่อนท่ีผู้วิจยัจะเข้าไปทําการจดักิจกรรมในสถานท่ีจริง ผู้วิจยัได้ติดตอ่กบัทางมลูนิธิเพ่ือขอประวตัิ
เดก็ในชัน้เรียนท่ีจะเข้าไปจดักิจกรรมแบบรายบคุคล โดยข้อมลูตอ่ไปนีเ้ป็นข้อมลูประวตัเิด็กท่ีทาง
มลูนิธิรวบรวมมาให้ ซึง่เป็นข้อมลูเดียวกนักบัท่ีทางมลูนิธิสง่ให้ผู้บริจาค 

รายงานประวตัเิดก็จากมลูนิธิ 

กรณีศกึษาท่ี 1 ดาเนีย เป็นเดก็ท่ีร่าเริงแจม่ใส พดูคยุเก่ง แตพ่ดูไมช่ดัและลําดบัประโยคไมถ่กูต้อง 
เลน่กบัเพ่ือนได้ทกุวยั อารมณ์ไมม่ัน่คง ขึน้ลงง่าย เม่ือไม่พอในจะใช้ความรุนแรง เชน่ กดัตวัเอง 
กร๊ีดเสียงดงัเม่ือไมพ่อใจ มีพฤตกิรรมการเลน่อวยัวะเพศแสดงบทบาททางเพศเหมือนผู้ใหญ่ และ
ถอดเสือ้ผ้าผู้ อ่ืน มารดามีอาชีพท่ีไมเ่ปิดเผยและเคยติดคกุ เข้ารับการชว่ยเหลือจากมลูนิธิโดย
สาเหต ุครอบครัวแตกแยก มารดากบับดิาแยกกนัอยู ่มารดามีอาชีพไมเ่ปิดเผย เคยถกูจําคกุ จงึ
ฝากเดก็ไว้กบัผู้ อ่ืนและตัง้ใจทอดทิง้เดก็ ประวตัคิรอบครัว ผู้ปกครองคือคณุชญัญา ศิริโก ได้พบแม่
เดก็ท่ี จ.นครสวรรค์ ขณะนัน้แมเ่ดก็อาย ุ4 ปี แมเ่ด็กเป็นเดก็กําพร้า ตายายเด็กเสียชีวิตไป ทําให้
แมเ่ดก็อยูใ่นความดแูลของทวดเด็ก คณุชญัญาต้องการรับแมเ่ดก็มาดแูล แตข่ณะนัน้แมเ่ดก็
ปฏิเสธท่ีจะมาอยู่ด้วย จนเม่ือแมเ่ดก็อยู่ ป.3 ก็ยอมมาอยู่กบัคณุชญัญาท่ี กทม. แตแ่ม่เดก็ไมมี่
หลกัฐานทางทะเบียนราษฎรและไมไ่ด้สญัชาตไิทย เม่ืออายไุด้ 13 ปี แมเ่ดก็เดนิทางกลบัไป จ.
นครสวรรค์ และไปใช้ชีวิตเอง และได้ตัง้ครรภ์เดก็ขึน้เม่ืออาย ุ15 ปี เม่ือเดก็อายไุด้ 7-8 เดือนแม่ก็
นําเดก็มาเย่ียมคณุชญัญาท่ีกรุงเทพ เพราะได้เลิกรากบัพ่อเดก็ไป ตอ่มาแมเ่ดก็ได้ย้ายไปอยูท่ี่
พทัยา จ.ชลบรีุ  โดยจ้างผู้ อ่ืนเลีย้งเดก็ คณุชญัญาเลา่วา่แมเ่ดก็เปล่ียนแฟนบอ่ยครัง้และ
สนันิษฐานว่าแมเ่ด็กทําอาชีพขายบริการทางเพศ เม่ือเด็กอายไุด้ 3 ขวบกว่า แมเ่ด็กติดคกุคดี
ทะเลาะวิวาท จงึโทรศพัท์ให้คณุชญัญาชว่ยไปรับเดก็มาดแูล ซึง่คณุชญัญาเองก็ไมค่อ่ยทราบเร่ือง
เก่ียวกบัแมแ่ละตวัเดก็เท่าใดนกั คณุชญัญาเล่าว่าชว่งแรกเดก็พดูจาไมรู้่เร่ืองและพดูไมช่ดั มี
อารมณ์รุนแรง เชน่ กดัตวัเอง กร๊ีดเสียงดงัเม่ือไมพ่อใจ มีพฤตกิรรมเลน่อวยัวะเพศและแสดง
บทบาททางเพศเหมือนผู้ใหญ่ จงึได้พาเดก็ไปพบจิตแพทย์ หลงัจากแมเ่ดก็พ้นโทษ แมเ่ดก็เคยมา
เย่ียมเดก็เพียง 2 ครัง้และสง่เงินมาให้คณุชญัญาบ้าง แตห่ลีกเล่ียงท่ีจะพดูถึงการรับเดก็กลบัไป
เลีย้งดเูอง เม่ือคณุชญัญาสง่เดก็เข้าเรียนได้ 2 เดือน ก็ถกูให้ออกจากโรงเรียน เน่ืองจากเดก็เลน่
อวยัวะเพศของตนเองและชอบถอดเสือ้ผ้าของผู้ อ่ืน ทําให้สามีและญาตพ่ีิน้องของคณุชญัญา
ปฏิเสธท่ีจะเลีย้งดเูดก็ไว้เอง เม่ือเดก็ไมไ่ด้ไปโรงเรียนคณุชญัญาก็ปล่อยให้วิ่งเลน่เองตามลําพงัใน
แฟลตตํารวจ (สามีคณุชญัญาเป็นตํารวจสน.สําเหร่ กทม. ) เน่ืองจากตนเองไมมี่เวลาดแูลเพราะ
เปิดร้านขายอาหารตามสัง่ ด้วยเหตนีุค้ณุชญัญาจงึตดิตอ่ขอความชว่ยเหลือมายงัมลูนิธิเดก็ เดก็
จงึได้เข้าอยูใ่นความดแูลของโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรักตอ่ไป  
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กรณีศกึษาท่ี 2 กาแฟเป็นเด็กท่ี อารมณ์ร่าเริงแจม่ใส สนทนาโต้ตอบรู้เร่ืองเข้าใจเหตผุล ปรับตวั
เข้ากบัสถานการณ์ใหม่ๆ ได้ดี ชอบเลน่กบัเพ่ือนเพศเดียวกนั ควบคมุอารมณ์ให้เหมาะสมกบั
สถานการณ์ ได้รับการช่วยเหลือจากมลูนิธิโดยสาเหตุ บิดามารดาแยกทางกนั ยายเดก็เสียชีวิต 
มารดาทํางานคนเดียว และไมเ่ป็นเวลา กลบัดกึ ทําให้ไม่มีผู้ดแูลเดก็ ครอบครัวฐานะยากจน 
ประวตัิครอบครัวและสภาพปัญหา แมเ่ดก็เป็นคน จ.ชยัภมูิโดยกําเนิด แตย้่ายมาอยู ่กทม. ตัง้แต่
ยงัเล็ก ตาและยายของเด็กแยกทางกนัแมเ่ดก็อยูใ่นความดแูลของยาย ยายเดก็แตง่งานใหม ่มีลกู
กบัสามีใหม ่1 คน ยายเดก็ป่วยเป็นโรคโปลิโอแขนขาลีบ ไมส่ามารถทํางานหนกัได้ แมเ่ดก็เรียนถึง
ชัน้ ม.2ก็ลาออก  อายไุด้ประมาณ 15-16 ปี แมเ่ดก็ไปทํางานเป็นแมบ้่านท่ีรีสอร์ทแหง่หนึง่ใน จ.
นครนายก ได้พบกบัพอ่เด็กรู้สกึชอบพอกนัจงึมาอยูกิ่นกบัฉนัท์สามีภรรยา เม่ือมาอยูกิ่นด้วยกนั 
พอ่เดก็ทํางานหารายได้เป็นสว่นใหญ่ สว่นแมรั่บจ้างเล็กๆ น้อยๆ อยูใ่กล้บ้าน อยู่กินกนัจนมีลกู 2 
คนคือเด็กและน้องสาวเด็ก หลงัจากคลอดน้องสาวเดก็ได้ไมน่าน แมก่บัพอ่ก็แยกทางกนั เน่ืองจาก
พอ่เดก็ไมส่ง่เสียดแูล แมเ่ด็กจงึได้พาลกูทัง้ 2 คนมาอาศยัอยูก่บัยายเดก็ท่ี กทม. โดยขณะนัน้ยาย
มีอาชีพขายลอตเตอร่ี  แตเ่ม่ือปี 2553 ยายเด็กประสบอบุตัเิหตโุดนรถเมล์ทบัเป็นเหตใุห้เสียชีวิต 
เพ่ือนของยายเด็กท่ีรู้จกักบัแมเ่ดก็จงึย่ืนมือให้ความชว่ยเหลือ  โดยเพ่ือนของยายเป็นคนตาบอด 
เปิดร้านนวดแผนไทยอยูใ่นตลาด  แมแ่ละเดก็จงึได้มาอาศยัอยูด้่วย  ขณะท่ีแมไ่ปทํางานเพ่ือนของ
ยายเด็กก็ชว่ยดแูลเดก็บ้าง  แตก็่ดแูลได้ไมเ่ตม็ท่ีเน่ืองจากพิการทางสายตา  และแมเ่ดก็ก็มกั
ทํางานไมเ่ป็นกิจจะลกัษณะ ไมมี่อาชีพและรายได้ท่ีมัน่คง  เพ่ือนของยายเดก็จงึแนะนําให้แมพ่า
เดก็ทัง้ 2 คนมาฝากไว้ท่ีมลูนิธิเดก็  เน่ืองจากแมจ่ะได้ทํางานสะดวกขึน้และเด็กจะได้รับการดแูลท่ี
ดี ด้วยเหตนีุเ้ดก็ทัง้ 2 คนจงึได้มาอยูใ่นความดแูลของมลูนิธิเดก็ โดยน้องสาวเดก็อยูท่ี่บ้าน
ทานตะวนั สว่นเดก็อยูใ่นความดแูลของโรงเรียนอนุบาลหมูบ้่านเดก็สานรัก  

กรณีศกึษาท่ี 3 เก่งเป็นเดก็ท่ี อารมณ์ดี แจม่ใส ร่าเริง ปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ มีโรคประจําตวัคือ 
ธาลสัซีเมีย เข้ารับการชว่ยเหลือจากมลูนิธิเดก็โดยสาเหต ุไมป่รากฏบดิา มารดาถกูดําเนินคดี
ข้อหาลกัทรัพย์ ประวตัิครอบครัว แมเ่ดก็เกิดท่ี จ.สพุรรณบรีุ มีพ่ีสาว 1 คน เม่ือบิดามารดาเลิกกนั 
แมเ่ดก็และพ่ีสาวก็อยูใ่นความดแูลของบดิา บิดาย้ายเข้ามาขายของตามตลาดนดัในกทม.และมี
ภรรยาใหม ่ แมเ่ดก็เรียนจบม.6 ก็ออกมาทํางานโรงงาน จนมาเจอกบัสามีคนแรกและมีลกูชาย
ด้วยกนั 1 คน แตไ่ด้เลิกกนัไปและให้สามีเลีย้งดลูกู  จากนัน้แมก็่มาทํางานเป็นพนกังานขาย
รองเท้าท่ีห้างแหง่หนึง่ และได้รู้จกักบัเพ่ือนชายคนหนึง่ จึงได้ไปกินข้าวด้วยกนั แตแ่ม่มารู้ตวัอีกทีก็
พบวา่ตนเองถกูล่วงละเมิด และหลงัจากนัน้เพ่ือนชายก็ลาออกไป และก็ไมไ่ด้ตดิตอ่กนัอีก  
จนกระทัง่ตัง้ครรภ์เดก็ได้ 3 เดือนถึงจะรู้ตวัว่าท้อง  หลงัจากท่ีแมไ่ด้ออกมาทํางานใช้ชีวิตเองก็ไมไ่ด้
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สนิทสนมกบัพ่ีสาวแตอ่ยา่งใด ตา่งคนตา่งอยู ่และบดิาก็เสียชีวิตไปแล้ว เม่ือตัง้ครรภ์ได้ 7 เดือนจงึ
ไปขอความชว่ยเหลือจากบ้านพกัฉกุเฉิน ดอนเมือง กทม. และเม่ือคลอดเดก็ได้ 3 เดือนก็รับเดก็
ออกไปเลีย้งดเูอง แตเ่ลีย้งดไูด้ไมน่านก็ไมส่ามารถดแูลได้ แมเ่ดก็จงึติดตอ่ขอความชว่ยเหลือมายงั
บ้านทานตะวนั มลูนิธิเด็ก เด็กจงึได้รับความชว่ยเหลือ ขณะอายไุด้ 8 เดือน จนเดก็อายไุด้ 2 ปี 2 
เดือน แมก็่ติดตอ่ขอรับเดก็กลบัไปเลีย้งดเูอง จนกระทัง่ล่าสดุแมไ่ด้ตดิตอ่มาอีกครัง้ ในวนัท่ี 26 
พฤษภาคม  ท่ีผา่นมา โดยโทรมาขอให้นกัสงัคมฯ ชว่ยไปประกนัเดก็ออกมา เน่ืองจากแมถ่กูจบั
ข้อหาลกัทรัพย์ โดยลกัเอาสร้อยคอและพระเล่ียมทองของนายจ้างไปตัง้แตเ่ดือนมกราคมท่ีผา่นมา
และหนีมา จนกระทัง่นายจ้างมาพบเข้าท่ีหน้าห้างเดอะมอลล์ จงึเรียกตํารวจมาจบัและแมเ่ดก็ก็
สารภาพพร้อมทัง้มีหลกัฐานคือพระเล่ียมทองท่ีอยูใ่นกระเป๋า  เดก็จงึติดร่างแหมาด้วย  นกัสงัคมฯ
จงึประสานไปยงัสน.ท้องท่ี เพ่ือขอนําเดก็มาอปุการะดแูลท่ีมลูนิธิเดก็อีกครัง้ ระหวา่งท่ีแมถ่กู
ดําเนินคดีอยู่  เด็กจงึได้มาอยูใ่น มลูนิธิเด็ก 

กรณีศกึษาท่ี 4 เจมส์เป็นเด็กท่ี อารมณ์ดี แจม่ใส ร่าเริง ปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ แตร้่องไห้งอแงง่าย 
เข้ารับการชว่ยเหลือจากมลูนิธิเดก็โดยสาเหต ุครอบครัวแตกแยก บิดาทอดทิง้ มารดามีปัญหา
สขุภาพจิต ประวตัิครอบครัว ภมูิลําเนาแมเ่ดก็เป็นคน จ.สพุรรณบรีุ มีพ่ีน้อง 4 คน เป็นบตุรคนท่ี 3 
ครอบครัวมีฐานะยากจน เรียนจบเพียงชัน้ ป.6 ได้ออกมาชว่ยมารดาขายก๋วยเต๋ียวเพราะบดิา
เสียชีวิต พออายปุระมาณ 20 ปี ได้เดินทางเข้ากทม.มาทํางานเป็นแม่บ้าน และไมน่านทางบริษัท
ได้สง่ตวัไปทํางานท่ี จ.ชลบรีุ จงึได้รู้จกักบัสามีคนแรก เป็น รปภ.และมีลกูด้วยกนั 2 คน แตไ่ด้แยก
ทางกนัเน่ืองจากสามีติดการพนนั สว่นลกู 2 คนได้อยูใ่นความดแูลของแมส่ามี  อาย ุ25ปีไปทํางาน
รับจ้างล้างจานท่ี จ.นครปฐม ได้รู้จกัสามีคนท่ี 2 มีลกูด้วยกนั 3 คน แตก็่ได้แยกทางกนัเน่ืองจาก
สามีชอบใช้ความรุนแรง ลกูๆจงึอยูใ่นความดแูลของสามี  ตอ่มาได้รู้จกักบัสามีคนท่ี 3 คือพ่อเด็ก มี
อาชีพรับจ้างทัว่ไป และมีลกูด้วยกนัอีก 3 คน คือตวัเด็ก และน้องสาวของเดก็อีก 2 คน ( คนท่ี 2 
คลอดแล้วได้ยกให้ญาตท่ีิ จ.สพุรรณบรีุไป ) พอ่และแมเ่ด็กทํางานรับจ้างทัว่ไป จนมาทํางาน
โรงงานนํา้แข็ง จ.นครปฐม และไปเชา่บ้านอยูใ่กล้ๆบ้านพ่ีสาวของแมเ่ด็ก ( ป้าเดก็ ) แต่พอ่เด็กได้
ไปขโมยของของป้าเดก็ จงึมีปัญหาทะเลาะกนัและก็ได้หนีไป ซึง่ขณะนัน้แมเ่ด็กกําลงัตัง้ครรภ์ลกู
คนสดุท้องอยู ่จงึไปปรึกษาแพทย์ท่ีรพ.นครปฐมเพื่อขอทําแท้ง แตอ่ายคุรรภ์ได้ 3 เดือนกวา่ แพทย์
จงึแนะนําให้ไปพกัฟืน้เพ่ือรอคลอดท่ีบ้านพกัเด็กและครอบครัว จ.นครปฐม จากนัน้ทางบ้านพกัฯ 
จ. นครปฐม ได้สง่ตวัแมแ่ละเดก็มาท่ีบ้านพกัฉกุเฉิน ดอนเมือง กทม. เม่ือธ.ค. 2552 และคลอด
บตุรเป็นเพศหญิง เม่ือ พ.ค. 2553 แตแ่มเ่ดก็ตดัสินใจยกบตุรคนสดุท้องให้กบัมลูนิธิมิตรมวลเด็ก  
หลงัจากนัน้แมแ่ละเด็กยงัอยู่ภายใต้การดแูลของบ้านพกัฉกุเฉิน   ซึ่งแมเ่ป็นผู้ ป่วยจิตเวช มีอาการ
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ซมึเศร้า อารมณ์แปรปรวนสลบักบัก้าวร้าว ซึง่แพทย์จากรพ.ศรีธญัญาวินิจฉยัวา่เป็นโรค Major 
Depress Disorder แตห่ลงัจากออกจากรพ.แล้วก็ไมกิ่นยาควบคมุ มกัฝ่าฝืน ก้าวร้าว และทําผิด
กฎระเบียบเป็นประจํา จงึพ้นสภาพผู้อยูใ่นความดแูลของทางบ้านพกัฉกุเฉินตัง้แตว่นัท่ี 30 
พฤศจิกายน 2553 และหลงัจากนัน้แมก็่ไมเ่คยติดตอ่หรือมาเย่ียมเดก็เลย ขณะท่ีเด็กอยูท่ี่บ้านพกัฯ  
ปัจจบุนัเดก็อายไุด้ 3 ปีกวา่ ทางบ้านพกัฯจงึติดตอ่มายงัโรงเรียนอนบุาลฯ เพื่อขอฝากเดก็เข้าเรียน
และเข้ารับการดแูล ท่ีมลูนิธิเดก็ 

กรณีศกึษาท่ี 5 บรีฟเป็นเดก็ท่ี อารมณ์ดี ร่าเริง แจม่ใส ยิม้และหวัเราะเก่ง ถ้าดีใจก็จะดีใจมากถ้า
เสียในก็จะเสียใจมาก ร้องไห้เป็นชัว่โมงๆ เข้ารับการชว่ยเหลือจากมลูนิธิเดก็โดยสาเหต ุบิดาตดิยา
เสพตดิ มารดาถกูจําคกุ ไมมี่ผู้ดแูล ประวตัิครอบครัว แมเ่ดก็เติบโตมาแถวชมุชนวดัชอ่งลม กทม.  
ซึง่เป็นชมุชนแออดัท่ีมีการค้าและเสพยาเสพตดิเป็นจํานวนมาก  ส่วนพอ่เด็กเม่ือได้ย้ายมาอยูแ่ถว
ชมุชนฯก็ได้รู้จกัและอยูกิ่นกบัแมเ่ดก็  โดยมีลกูด้วยกนั 3 คน คือ พ่ีชาย พ่ีสาวและตวัเดก็  ซึง่
ตลอดเวลาทัง้พอ่และแมเ่ดก็ได้เสพและขายยาบ้า จนเม่ือเดือนกมุภาพนัธ์ปีพ.ศ. 2551 แมเ่ดก็ถกู
ตํารวจจบัคดีจําหน่ายยาเสพตดิ เน่ืองจากขณะนัน้แมทํ่างานเป็นแม่บ้าน มีรายได้ไมเ่พียงพอตอ่
คา่ใช้จา่ย เพราะพอ่เด็กไมไ่ด้ทํางานอะไรและใช้ยาเสพตดิตลอด เม่ือแมเ่ดก็ตดิคกุไป  พอ่เดก็จงึไป
ขอความชว่ยเหลือจากเจ้าหน้าท่ีศนูย์บริการสาธารณสขุ แถวสาธุประดษิฐ์  ท่ีพอ่เคยเข้ารับการ
บําบดัยาเสพตดิ  เน่ืองจากกงัวลวา่ไมมี่ใครเลีย้งดลูกูทัง้ 3 คน  เจ้าหน้าท่ีจงึได้ตดิตอ่มายงับ้าน
ทานตะวนั มลูนิธิเด็ก เพ่ือฝากเดก็ทัง้ 3 คนไว้ในความดแูล   เม่ือเดก็ๆได้มาอยู่ในความดแูลของ
มลูนิธิไมน่าน พอ่เด็กก็ถกูตํารวจจบัคดีเสพยาเชน่กนั  ขณะนัน้เดก็เพิ่งอายไุด้ 7 เดือน แตไ่มน่าน
พอ่ก็พ้นโทษออกมาเพราะต้องคดีเสพเท่านัน้   และจากการติดตามครอบครัว  พอ่เด็กยงัคงมีวิถี
ชีวิตเชน่เดมิ เข้าๆออกๆคกุอยูเ่ป็นประจํา ทัง้เร่ืองยาเสพตดิและลกัขโมย สว่นแมย่งัคงต้องโทษอยู่
ท่ีทณัฑสถานหญิงชลบรีุ จ.ชลบรีุ แตกํ่าหนดจะพ้นโทษในเดือนกรกฎาคมพ.ศ.2554 นี ้ และ
ขณะนีพ้อ่เดก็มีภรรยาและมีลกูใหมอี่ก 1 คนอายปุระมาณ 1ขวบกว่า และตลอดเวลาท่ีผา่นมา พอ่
เคยติดตอ่หรือมาเย่ียมเด็กแคเ่พียง 1-2 ครัง้เทา่นัน้ ขณะนีเ้ดก็มีอายเุกือบ 4 ปี จงึถกูสง่ตอ่มาอยู่
ในความดแูลของมลูนิธิเดก็ 

กรณีศกึษาท่ี 6 เดฟ เป็นเดก็ท่ีคอ่นข้างนิ่ง ไมพ่ดูคยุกบัคนแปลกหน้า มกัตี หยิกหรือทําให้เพ่ือน
เจ็บ ต้องใช้เวลาในการปรับตวัและเรียนรู้เร่ืองกฎกติกาในการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน เข้ารับการชว่ยเหลือ
จากมลูนิธิเดก็โดยสาเหต ุครอบครัวแตกแยก บดิาท่ีแท้จริงถกูจําคกุ มารดามีครอบครัวใหม ่และ
ครอบครัวสามีใหมไ่มย่อมรับในตวัเดก็ ประวตัคิรอบครัว ยายเด็กมีลกู 2 คน แมเ่ดก็เป็นคนโต  
ยายเด็กได้แตง่งานใหมก่บันายพงศ์ปณต ตัง้แตแ่มเ่ดก็ยงัเล็ก ซึง่แตก่่อนยายเด็กเคยเป็นลา่มญ่ีปุ่ น 
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แตข่ณะนีไ้มไ่ด้ทํางานแล้ว  สว่นนายพงศ์ปณตรับราชการเป็นทหารอยู่   เม่ือแมเ่ดก็อาย ุ13-14 ปี 
ได้ตัง้ครรภ์แรกขึน้ นายพงศ์ปณตซึง่เป็นพ่อเลีย้งก็ได้รับเป็นบิดาให้ในสตูิบตัรของเด็ก และให้การ
เลีย้งดหูลานสาวคนแรกมาตอ่เน่ืองถึงปัจจบุนั พอแมเ่ดก็อาย ุ15 ปีก็ตัง้ครรภ์ท่ี 2 กบัพอ่เดก็ขึน้อีก 
แตย่งัไมท่นัคลอดเดก็ก็มีปัญหาทําให้เลิกรากนัไป นายพงศ์ปณต ก็รับเป็นบิดาให้ในสตูบิตัรเด็กอีก
ครัง้ เม่ือคลอดเด็กแล้วแมก็่ได้นําเดก็ไปให้ทางพอ่เด็กเลีย้ง แตท่างยายเด็กก็ได้ไปรับเดก็กลบัมา
เลีย้งเอง  เน่ืองจากสงสารเด็กท่ีถกูปลอ่ยปละละเลย และทําร้ายบอ่ยๆ แตย่ายเลีย้งให้ได้จนเดก็
อาย ุ2 ปีกว่าก็เลีย้งให้ไมไ่หว เน่ืองจากครอบครัวมีปัญหาเร่ืองคา่ใช้จา่ย เพราะนายพงศ์ปณต
ทํางานหาเลีย้งครอบครัวเพียงลําพงั  ยายเด็กจงึให้แมเ่ด็กมารับเด็กไปดแูลเอง แตแ่มเ่ดก็มีสามี
ใหม ่และมีลกูอีก 2 คน และทางครอบครัวสามีใหมไ่มท่ราบวา่แมเ่ดก็เคยมีลกูมาก่อน แม่เดก็พา
เดก็ไปจ้างเลีย้งเดือนละ 3,000-4,000 บาท แตต่อ่มาแมเ่ดก็วา่งงานก็จ้างเลีย้งไมไ่หวแมจ่งึคดิจะ
พาเดก็ไปคืนให้ครอบครัวพอ่เดก็เลีย้งด ูแตเ่ม่ือต้นปีท่ีผ่านมาพอ่เดก็ตดิคกุคดียาเสพติดไปแล้ว 
ปู่ ยา่เดก็ก็ไมรั่บเลีย้งเดก็ให้อีก แมเ่ดก็จงึได้ติดตอ่ขอความชว่ยเหลือมายงัมลูนิธิเดก็ ด้วยเหตผุล
ดงักลา่วเดก็จงึได้มาอยูใ่น มลูนิธิเดก็ 

กรณีศกึษาท่ี 7 ชยั เป็นเดก็ท่ี คอ่นข้างนิ่งเงียบ  ไมค่อ่ยพดูจา  ต้องใช้เวลาในการปรับตวั (ครูทราย
ใช้คําวา่ดือ้เงียบ) เข้ารับการชว่ยเหลือจากมลูนิธิเด็กโดยสาเหต ุครอบครัวยากจน มารดาเลีย้งดไูม่
ถกูสขุลกัษณะ ขาดปัจจยั 4 ประวตัิครอบครัว แมเ่ดก็เป็นคนนครสวรรค์มีพ่ีน้อง 2 คน พอ่และแม่
แยกทางกนัตัง้แตแ่มเ่ดก็เรียนอยู่ ป. 2 แมเ่ดก็และน้องสาวจงึอยูก่บัตาเดก็มาโดยตลอด  ซึง่ตา
อาศยัอยูใ่นชนบท  สภาพความเป็นอยูจ่งึลําบากและยากจน  อาศยัปลกูพืช ผัก ผลไม้และจบัปลา
กินตามวิถีชาวบ้าน  เม่ือแมเ่ดก็เรียนจบชัน้ ป.4 ตาเด็กจงึพาแมเ่ดก็และน้าเดก็เข้ามาหางานทําใน
กทม. โดยมาเป็นคนงานก่อสร้าง จนแมเ่ดก็อายไุด้ 17-18 ปี ก็มีสามีคนแรกและมีลกูชายด้วยกนั 1 
คน แตก็่ได้เลิกกนัไปเม่ือลกูอายไุด้ 1 ปีกวา่ เน่ืองจากสามีตดิเหล้าและชอบเท่ียวผู้หญิง  แมจ่งึ
เลีย้งลกูเองตามลําพงั โดยมีตาเด็กคอยชว่ยเหลือดแูลมาโดยตลอด จนได้มาเจอกบัพ่อเดก็ท่ี
ทํางานก่อสร้างด้วยกนั จงึได้อยูกิ่นกนัแตม่กัจะย้ายท่ีอยูไ่ปเร่ือยๆตามไซค์งานก่อสร้าง ซึง่พอ่เดก็
เป็นคนไมมี่หลกัแหลง่ ไมมี่บตัรประชาชนและไมรู้่วา่ภมูิลําเนาอยูท่ี่ใด เม่ืออยูกิ่นกนัจงึมีลกูด้วยกนั 
2 คนคือพ่ีชายและตวัเด็ก ขณะนัน้แมเ่ดก็ไมไ่ด้ทํางานอะไรเพราะต้องเลีย้งลกูถึง 3 คน พอ่เด็กจงึ
ทํางานก่อสร้างเพียงคนเดียว และระยะหลงัพอ่เด็กเร่ิมมีพฤตกิรรมแยล่งกวา่เดมิ ไมส่นใจดแูล
ครอบครัว  เม่ือพอ่เด็กไปทํางานได้เงินมาวนัละ 250 บาทก็ไปซือ้เหล้าและเลน่พนนัจนหมด แม่
และเดก็ๆจงึต้องอดมือ้กินมือ้ เพ่ือนบ้านท่ีอยูบ้่านใกล้ๆกนัรู้สกึสงสาร จงึแนะนําให้แมเ่ดก็ตดิตอ่ขอ
ฝากเดก็มายงัมลูนิธิเดก็ เพ่ือแมจ่ะได้ออกไปหางานทํา พ่ีชายคนโตจงึได้ไปอยู่ท่ีโรงเรียนหมูบ้่าน
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เดก็ จ.กาญจนบรีุ พ่ีชายคนท่ี 2 ได้มาอยูท่ี่โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็ สานรัก และตวัเดก็ได้มาอยู่
ท่ีบ้านทานตะวนั ตัง้แตเ่ดือนกนัยายน 2552 ขณะอายไุด้ 2 ปี และตลอดเวลาท่ีเดก็อยู่ในความ
ดแูลของมลูนิธิ แมแ่ละพอ่ยงัคงมาเย่ียมและให้ความร่วมมือกบัทางมลูนิธิเป็นอยา่งดี แตพ่อ่ก็
ยงัคงติดเหล้า เลน่พนนัและไมข่ยนัทํามาหากินเหมือนเดิม จงึทําให้มีปัญหาทะเลาะเบาะแว้งรักๆ
เลิกๆกบัแมเ่ดก็อยูเ่สมอ 

กรณีศกึษาท่ี 8 มีนเป็นเดก็ท่ีคอ่นข้างนิ่งเฉย ไมค่อ่ยร่าเริงและยงัไมพ่ดูคยุกบัผู้ใหญ่ ต้องใช้เวลาใน
การปรับตวั เข้ารับการชว่ยเหลือจากมลูนิธิเดก็โดยสาเหต ุ   บิดาทอดทิง้ มารดายากจนไมส่ามารถ
เลีย้งดไูด้ ประวตัิครอบครัว น.ส.วรรณีเป็นชาวอตุรดิตถ์ตัง้แตกํ่าเนิด มีพ่ีน้องทัง้หมด 3 คน เม่ือพ่อ
แมแ่ยกทางกนั น.ส.วรรณีจงึอยูก่บัยายและน้องชาย สว่นน้องสาวได้เข้ามาอยูก่บัป้าท่ีกทม. น.ส.
วรรณีเรียนจบเพียงชัน้ ป.6 หลงัจากเรียนจบก็ชว่ยยายทําไร่ ทํานาเล็กๆน้อยๆ จนอาย ุ17 ปีได้รู้จกั
และอยูกิ่นกบัพอ่เดก็ซึง่เป็นชาวพิษณโุลก ซึง่พอ่เดก็มีอาชีพทําไร่ ทํานาและรับจ้างทัว่ไป จงึ
เดนิทางไปๆมาๆและนานๆถึงจะกลบัมาหาครอบครัวสกัครัง้ น.ส.วรรณีจงึต้องอยูบ้่านเลีย้งลกูคือ
ตวัเด็กเพียงลําพงั จนกระทัง่ตัง้ท้องลกูคนท่ี2ได้3เดือน  เม่ือพอ่เด็กทราบก็ปฏิเสธและไมย่อมรับวา่
เป็นลกูของตนเองและขบัไล่น.ส.วรรณีไป น.ส.วรรณีจงึได้กลบัไปบ้านยายท่ี จ.อตุรดิตถ์ แตย่าย
และน้องชายไมไ่ด้อยูท่ี่บ้านแล้ว เพราะลกูสาวยายซึง่เป็นป้าของน.ส.วรรณีได้รับยายมาดแูลท่ี
กทม.แล้ว  สว่นน้องชายน.ส.วรรณีได้เข้ามาอยูท่ี่กทม.กบัน้าชาย น.ส.วรรณีจงึต้องอยู่กบัเด็กตาม
ลําพงัโดยอาศยัเงินท่ีป้าและยายสง่ไปให้เป็นคา่ใช้จา่ย เม่ืออายคุรรภ์ได้ 8 เดือนจงึได้เข้ามากทม.
โดยไปอาศยัอยูก่บัแมแ่ละพ่อเลีย้ง หลงัจากท่ีน.ส.วรรณีคลอดลกูคนท่ี 2 แล้วก็มกัโดนพอ่เลีย้ง
ลวนลามและพยายามจะขืนใจบอ่ยครัง้ แตแ่มน่.ส.วรรณีไมเ่ช่ือและเข้าข้างสามีตน  น.ส.วรรณีจงึ
ได้ไปขออาศยัอยูก่บัน้าชายพร้อมกบัลกู 2 คน แตน้่าชายก็มีครอบครัวและเพิ่งมีลกูอ่อนเชน่กนั 
ประกอบกบัเลีย้งดแูละสง่เสียน้องชายของน.ส.วรรณีอยูแ่ล้วด้วย จงึทําให้มีภาระคา่ใช้จา่ยเพิ่ม
มากขึน้ น้าสะใภ้ของน.ส.วรรณีจงึไมพ่อใจ เม่ือป้าของน.ส.วรรณีทราบเร่ือง จงึได้ติดตอ่ขอความ
ชว่ยเหลือมายงัมลูนิธิเดก็ เน่ืองจากป้าก็มีภาระมากจงึไมส่ามารถชว่ยเหลือได้ เดก็จงึได้มาอยูใ่น 
มลูนิธิเดก็ 

กรณีศกึษาท่ี 9 ฟิล์มเป็นเด็กท่ี อารมณ์มัน่คง พดูคยุเก่ง สภุาพเรียบร้อย รู้จกัรับฟังและมีเหตผุล 
ได้รับการชว่ยเหลือจากมลูนิธิโดยสาเหต ุมารดาเดก็ติดสรุา เป็นโรคภมูิคุ้มกนับกพร่อง ไมป่ระกอบ
อาชีพ มีลกูหลายคนและปล่อยปละละเลยเดก็ ประวตัคิรอบครัวและสภาพปัญหา แม่เดก็เป็นลกู
คนเดียว มีถ่ินฐานอยูท่ี่ จ.นครราชสีมา มารดาหายสาบสญูไป แมเ่ดก็จงึอยูใ่นความดแูลของป้า 
เรียนจบเพียงชัน้ ป.6 ก็เร่ิมเป็นวยัรุ่นใช้ชีวิตเท่ียวเตร่ ด่ืมสรุา เร่ร่อนไปเร่ือย จงึมีลกูตัง้แตอ่ายยุงั
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น้อยอาศยัเลีย้งชีพด้วยการรับจ้างทัว่ไปและย้ายท่ีอยูไ่ปเร่ือยตามแตง่านและสามี และลกูแตล่ะคน
ก็เกิดจากสามีแตล่ะคนเชน่กนั แตเ่ม่ือมีใครมาขอลกูก็ยกให้เขาไปเพื่อแลกกบัเงินไมก่ี่พนับาท ซึง่
แมใ่ช้ชีวิตแบบนีจ้นมีลกู7-8 คน ถึงจะมาเจอกบัพ่อเดก็ท่ีเป็นคนกาฬสินธุ์ แตไ่ปใช้ชีวิตกนัอยู่ท่ี จ.
ชลบรีุ แตไ่มน่านก็เลิกรากนัไป  แมจ่งึได้ยกเด็กให้แก่ผู้ อ่ืนไปอีก แตเ่ม่ือเดก็อายไุด้ 2 ปีก็ไปขโมย
เดก็กลบัมา ทางผู้ เลีย้งดเูด็กจงึขูใ่ห้เอาเงินไปให้ 20,000 บาท ถึงจะยอมคืนเอกสารสตูบิตัรให้ แต่
แมก็่ไมทํ่าตาม เดก็จงึไมมี่สตูบิตัรและทะเบียนบ้าน  แตแ่มก็่ไมส่นใจและใช้ชีวิตตดิเหล้าเมายา มี
เพศสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนไปเร่ือย จนเม่ือ 2 ปีก่อน แมก่ลบัมาอยูท่ี่ จ.นครราชสีมาและมีสามีใหม ่แต่
สามีใหมต่ิดเชือ้ HIV ทําให้แมแ่ละลกูคนลา่สดุ (ประมาณคนท่ี 10 ) ตดิเชือ้ด้วยเชน่กนั แตส่ดุท้าย
ก็เลิกรากนัไป แมจ่งึไปขออาศยับ้านลงุคนหนึง่อยู่ ซึง่ลงุก็อยูบ้่านเฉยๆไมไ่ด้ทํางานและขีเ้มา
เชน่กนั จงึยอมให้แมเ่ดก็อยู่ด้วยได้  เม่ือแมกิ่นเหล้าเมาก็ไมมี่สต ิจงึเคยจบัเดก็โยนเข้ากองไฟเม่ือ
เดก็อายปุระมาณ 4 ปี แตโ่ชคดีท่ีเพ่ือนบ้านมาเห็นจงึชว่ยเดก็ไว้ได้ทนั ทําให้เด็กมีแผลเป็นท่ีแขน
ซ้ายชดัเจน และบอ่ยครัง้แมจ่ะพาเดก็ไปทิง้ไว้กบัญาติท่ีเป็นลกูพ่ีลกูน้องให้ชว่ยดแูลเดก็ แตญ่าตก็ิ
ยากจนมีอาชีพขบัรถรับจ้าง เลีย้งลกู 2 คนและหลาน 1 คน (หลานคือลกูของแมเ่ดก็ อาย ุ13-14 ปี 
ท่ีแมเ่ดก็ไมเ่คยเลีย้งด)ู ญาติจงึดแูลเดก็ให้ได้แคช่ัว่ครัง้ชัว่คราว ญาตจิงึตดิตอ่ไปท่ี มลูนิธิเดก็ 

กรณีศกึษาท่ี 10 การ์ตนูเป็นเดก็ท่ี อารมณ์ดี ร่าเริงแจม่ใส ปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ง่าย ชอบอ้อน
ผู้ใหญ่ เข้ารับการชว่ยเหลือจากมลูนิธิเดก็โดยสาเหต ุครอบครัวฐานะยากจน พอ่แมเ่ด็กแยกทาง
กนั ตา่งฝ่ายตา่งมีครอบครัวใหม่ ประวตัคิรอบครัว แมเ่ด็กเป็นชาวกะเหร่ียงอาศยัอยูแ่ถบชายแดน 
จ.กาญจนบรีุ แมเ่ด็กมีพ่ีน้องทัง้หมด 5 คน เป็นพ่ีน้องตา่งบดิากบัคนท่ี 1,2 แมเ่ดก็เป็นบตุรคนท่ี 5 
ครอบครัวของแมเ่ดก็ไมค่อ่ยได้ตดิตอ่หรือชว่ยเหลือกนัเท่าไรนกั ป้าของเดก็ (พ่ีสาวตา่งบดิา) ก็แยก
ไปมีครอบครัวและมีลกูกบัสามีทัง้หมด 4 คน สว่นแมเ่ดก็ก็ไปมีครอบครัวของตนเอง แมเ่ดก็ได้พบ
กบัพอ่เดก็ (ซึง่เป็นคนไทย) อาศยัอยูกิ่นกนัฉนัท์สามีภรรยาและมีลกูด้วยกนั 1 คน คือ ตวัเด็ก 
จากนัน้พอ่แมเ่ดก็ได้แยกทางกนั แมเ่ด็กไปอาศยัอยู่ท่ีอ่ืนและมีครอบครัวใหม ่มีลกูกบัสามีใหม่
ด้วยกนั 1 คน  ส่วนเด็กอยู่ในความดแูลของครอบครัวทางพอ่เดก็ ป้าจะไปเย่ียมเดก็ท่ีบ้านพอ่เด็ก
เป็นระยะ ป้าเด็กสงัเกตเห็นว่าเดก็มีรอยตามตวัคอ่นข้างมาก ตอ่มาป้าเด็กทราบวา่ เด็กโดนญาติ
ของพอ่เด็กทําร้ายร่างกาย ป้าเดก็จงึนําเดก็มาดแูลเอง เม่ือป้าเดก็นําเดก็มาดแูลเองพอ่เดก็ก็ไมเ่คย
ตดิตอ่หรือมาเย่ียมเด็กเลย ส่วนแมเ่ดก็ก็มาเย่ียมเดก็เป็นครัง้คราว แมเ่ดก็เคยรับเดก็กลบัไปดแูล
เอง แตแ่มเ่ดก็มกัด่ืมสรุาเป็นประจํา และมกัจะนําเพ่ือนมาด่ืมสรุาท่ีบ้าน หรือไปเท่ียวเตร่ ด่ืมสรุา
นอกบ้านอยูเ่สมอ ประกอบกบัแมเ่ดก็ไมมี่อาชีพท่ีมัน่คง เปล่ียนงานและย้ายท่ีอยู่บอ่ย เชน่ ทํา
โรงงาน รับจ้างเฝ้าสวน เป็นต้น  ป้าเดก็ทราบจงึหว่งความปลอดภยัของเด็ก ป้าจงึนําเดก็กลบัมา
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ดแูลเอง  แตป้่าเดก็มีฐานะยากจน ทํางานรับจ้างและแผ้วถางท่ีดนิอยูใ่นป่า และมกัต้องข้ามไป
ทํางานท่ีประเทศเมียนมาร์เป็นเวลาหลายวนั จงึไมส่ะดวกท่ีจะนําเด็กไปด้วยได้ ป้าเด็กจงึได้ตดิตอ่
ขอความชว่ยเหลือมาท่ี มลูนิธิเดก็  

กรณีศกึษาท่ี 11 และ 12 เน/เนย เป็นฝาแฝดเหมือน เป็นเดก็ท่ี อารมณ์ไมม่ัน่คง เอาแตใ่จตนเอง 
มกักรีดร้อง งอแง และเรียกร้องความสนใจโดยไมมี่เหตผุล แตเ่วลาปกตจิะร่าเริง แจม่ใส ยิม้เก่ง 
ชอบเลน่และทะเลาะกบัน้องสาวฝาแฝดของตนเอง ได้รับการชว่ยเหลือจากมลูนิธิโดยสาเหต ุ
มารดาถกูลว่งละเมิดทางเพศ  มีปัญหาสขุภาพจิต และยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด ประวตัิครอบครัวและ
สภาพปัญหา แมเ่ด็กเป็นคน กทม. โดยอาศยัอยูใ่นชมุชนแออดั มารดาของแมเ่ด็กติดคกุ สว่นบิดา
ของแมเ่ดก็เสียชีวิตแล้ว แมเ่ดก็จงึอยู่กบัยา่ แตเ่รียนไมจ่บมธัยมต้นก็ได้หนีออกจากบ้านไปอาศยั
อยูก่บัเพ่ือนเร่ร่อน และไมไ่ด้ประกอบอาชีพเป็นกิจจะลกัษณะ จนกระทัง่อายปุระมาณ 16 ปี พอ่
เดก็ซึง่เป็นผู้ มีอิทธิพลในชมุชนได้ลว่งละเมิดทางเพศและกกัขงัหนว่งเหน่ียวแมเ่ด็กเป็นเวลานาน 
จนแมเ่ดก็ตัง้ครรภ์เด็กขึน้  ประกอบกบัแมเ่ดก็ยุง่เก่ียวกบัยาเสพตดิ จงึมีอาการทางจิตนบัแตน่ัน้มา  
หลงัจากนัน้เม่ือคลอดเดก็แล้ว ทวดเดก็ (ยา่ของแมเ่ด็ก) ก็เป็นผู้ รับผิดชอบดแูลเดก็ โดยทวดมี
อาชีพขายขนม มีรายได้น้อย ประกอบกบัแมเ่ด็กไมไ่ด้รับผิดชอบดแูลเดก็ อีกทัง้ยงัมีปัญหา
สขุภาพจิตและติดคกุคดียาเสพตดิอยู ่เจ้าหน้าท่ีมลูนิธิสร้างสรรค์เด็กจงึติดตอ่ประสานมายงัมลูนิธิ
เดก็ เพ่ือขอฝากเดก็ไว้  เด็กจึงเข้ารับการช่วยเหลือจาก มลูนิธิเดก็  

กรณีศกึษาท่ี 13 นทั เป็นเดก็ท่ี อารมณ์ดี ร่าเริง แจม่ ใส มีเหตผุล ปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนและ
สถานการณ์ได้ง่าย ได้รับการชว่ยเหลือจากมลูนิธิโดยสาเหต ุบดิาและมารดาทํางานก่อสร้างอยูไ่ม่
เป็นหลกัแหลง่ ฐานะยากจน  เดก็ไมไ่ด้เรียนหนงัสือ ประวตัคิรอบครัวและสภาพปัญหา แมเ่ดก็เป็น
คน จ.ศรีสะเกษ มีพ่ีน้อง 3 คน แมเ่ดก็เป็นคนสดุท้อง เม่ืออาย ุ8 ปีพอ่และแมแ่ยกทางกนั แมเ่ด็ก
จงึอยูใ่นความดแูลของยาย แมเ่ดก็เรียนจบชัน้ ป. 2 ไมไ่ด้เรียนตอ่เน่ืองจากฐานะยากจน อาย ุ15 
ปี แมเ่ด็กพบกบัสามีคนแรกและมีลกูด้วยกนั 1 คน และได้แยกทางกนัตัง้แตแ่มเ่ดก็ตัง้ครรภ์ลกูคน
แรก หลงัจากคลอดก็เดนิทางเข้ามาทํางานในกรุงเทพฯ โดยทํางานก่อสร้างอยู่ยา่นพระราม 2  และ
ได้พบกบัพ่อเดก็ จงึตดัสินใจอยูกิ่นกนัแมแ่ละพอ่เดก็ก็ทํางานก่อสร้างและย้ายท่ีอยู่บอ่ยครัง้ เพราะ
ต้องย้ายไปตามไซต์งาน ตอ่มาแมต่ัง้ครรภ์เดก็ คลอดเด็กท่ี จ.ศรีสะเกษ และอาศยัอยู่ท่ี จ.ศรีสะ
เกษ จนเดก็อายไุด้ประมาณ  2 เดือน จากนัน้จงึเดนิทางมาทํางานในกรุงเทพฯ ตอ่ ระหวา่งนีท้วด
เดก็ (ยายของแม)่ มาชว่ยเลีย้งเดก็ เม่ือทวดเดก็เสียชีวิต แมเ่ดก็จงึนําเดก็มาอยูด้่วย  เดก็อายไุด้ 1 
ขวบป่วยเป็นหนํูา้หนวกต้องเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลศริิราช ตอ่มาแมเ่ด็กตัง้ครรภ์น้องสาว
ของเดก็ โดยปู่ ของเด็กได้ชว่ยเลีย้งดแูลเดก็และน้องสาวระหวา่งท่ีพอ่แมอ่อกไปทํางาน พอ่กบัแม่
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เดก็ทํางานก่อสร้างต้องย้ายท่ีอยูไ่ปตามไซต์งาน ทําให้เด็กไมไ่ด้เรียนหนงัสือ เม่ือสองสามเดือน
ก่อนพอ่และแมเ่ดก็ย้ายมาทํางานก่อสร้างท่ีศาลายา จ.นครปฐม โดยเด็กจะวิ่งเลน่ในสถานท่ี
ก่อสร้างโดยไมไ่ด้เรียน เม่ือต้นเดือนมิถนุายน นกัจิตวิทยาได้เดนิทางไปเย่ียมบ้านเด็กในอปุการะ
ของอนบุาลฯ ซึง่ผู้ปกครองเด็กดงักลา่วได้ทํางานอยูใ่นไซต์งานก่อสร้างท่ีเดียวกนักบัแมเ่ดก็ นกัจิต
ฯ จงึได้แนะนําแมเ่ด็กให้นําเดก็มาขอความชว่ยเหลือกบัทางมลูนิธิเดก็ 

โดยสรุปจากประวตัเิด็กแล้ว สว่นใหญ่เด็กมีปัญหาบางอยา่งท่ีแตกตา่งกนั ทําให้ผู้ ท่ีดแูลไม่
สามารถดแูลเดก็ได้ เชน่ ยากจน ผู้ปกครองอยูใ่นคกุ ผู้ปกครองตดิยาเสพติด ผู้ปกครองทํางาน
ก่อสร้าง ผู้ปกครองเลีย้งดอูย่างไมถ่กูต้อง เดก็จงึต้องมาอยูใ่ต้การดแูลของมลูนิธิ โดยภาพรวมแล้ว
เดก็มีปัญหาทางด้านอารมณ์และสงัคม มาจากการเลีย้งดกู่อนท่ีจะเข้ามารับการอนเุคราะห์โดย
มลูนิธิ ดงันัน้จากลกัษณะสําคญัของเดก็ท่ีโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเดก็ท่ีได้รับ
ประสบการณ์ท่ีไมดี่ในการเลีย้งด ูการจดักิจกรรมให้เดก็จึงควรเป็นกิจกรรมท่ีให้เดก็ได้รับ
ประสบการณ์ตรงท่ีดี แล้วทําให้เดก็เกิดการวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ท่ีดีเหลา่นัน้ ทําให้เกิดความ
ไว้วางใจและเกิดการเรียนรู้  

2.2. ขัน้ระหว่างการจัดกิจกรรม   

ในขัน้ระหวา่งการจดักิจกรรม จะกลา่วถึงชว่งการจดักิจกรรม ในทัง้ 2 ภาคการศกึษา โดยท่ีในภาค
การศกึษาแรกเป็นการจดักิจกรรม ตามแผนท่ีได้พฒันาไว้ สว่นในภาคท่ี 2 เป็นการจดักิจกรรมแบบ
เพิ่มเตมิ ไมไ่ด้วางแผนไว้ลว่งหน้าและไมไ่ด้ผา่นการตรวจเคร่ืองมือจากผู้ทรงคณุวฒุิ แตเ่ป็นการจดั
กิจกรรมตามความต้องการของเดก็และเป็นการจดักิจกรรมเพิ่มเตมิโดยผู้วิจยัเอง โดยการประเมิน
ในขัน้นีจ้ะกลา่วถึง (2.2.1) ผลตอ่พฤตกิรรมของเด็กระหว่างการจดักิจกรรม (2.2.2) ผลตอ่
พฤตกิรรมของครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาสและครูผู้ชว่ย (2.2.3) ผลตอ่แผนกิจกรรมท่ีได้พฒันาไว้ 
(2.2.4) ปัญหาและความสําเร็จท่ีพบในระหวา่งการจดักิจกรรม โดยมีรายละเอียดดงันี ้

(2.2.1) ผลต่อพฤตกิรรมของเดก็ระหว่างการจัดกิจกรรม 

ในภาคเรียนท่ี 1 ผลท่ีได้กบัเดก็อาจไมช่ดัเจนนกั สว่นใหญ่การประเมินสําหรับเดก็ก็คือการให้
ความร่วมมือในการจดักิจกรรม และการสงัเกตพฤติกรรมในชว่งระหวา่งการจดักิจกรรม ผลการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของเดก็นัน้ชดัเจนมากโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในชว่งภาคเรียนท่ี 2 เน่ืองจาก
เดก็ท่ีได้เข้ามาเรียนจะเป็นเด็กท่ีได้รับคดัเลือกและอยากเรียนจริงๆ แตกตา่งจากในภาคเรียนแรกท่ี
เดก็ทกุคนต้องเรียน จงึทําให้เดก็เกิดความอยากเรียน หรือในกรณีท่ีเดก็ไมไ่ด้รับการคดัเลือกให้ไป
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เรียน ก็อยากทําตามเพื่อนๆให้ทนั และเกิดความอยากรู้ว่าเพ่ือนๆท่ีไปเรียนได้เรียนอะไร ใน
ภาพรวมของการจดักิจกรรมในแตล่ะชว่งสามารถสรุปการสงัเกตพฤติกรรมเด็กได้ดงันี  ้

พฤตกิรรมของเดก็ในช่วงระหว่างการจัดกิจกรรมในภาคการศึกษาที่ 1  

เดก็จะมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป บางคนจะชดัเจนมาก แตใ่นเดก็บางคนการเปล่ียนแปลงก็ไมไ่ด้
ชดัเจนนกั ตวัอยา่งของเดก็ท่ีเห็นความเปล่ียนแปลงได้อย่างชดัเจนในภาพรวมพอมีบ้างเชน่ ใน
คาบแรกๆของการจดักิจกรรมผู้วิจยัได้แจกเคร่ืองดนตรีชนิดหนึง่ท่ีเป็นเคร่ืองกระทบช่ือ Clave ท่ีทํา
ด้วยไม้ทอ่นเล็กๆ 2 ชิน้ เพ่ือให้เดก็ใช้ตีประกอบจงัหวะ ซึง่ผู้วิจยัได้นําวิธีนีม้าประยกุต์จากการดู
งานการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนจิตตเมตต์(ปฐมวยั) ว่าหลงัจากท่ีสอนให้เดก็สามารถร้องเพลงได้
แล้วนัน้ครูผู้สอน จะแจกเคร่ืองดนตรีกระทบท่ีเป็นไม้เพ่ือให้ตีได้ตามจงัหวะเพลงท่ีร้องซึง่เดก็ๆท่ี
โรงเรียนจิตตเมตต์จะตีเคร่ืองกระทบได้อยา่งถกูจงัหวะ ผลท่ีโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรักนัน้ 
คือหลงัจากเดก็ร้องเพลงได้แล้ว ผู้วิจยัก็แจกเคร่ืองดนตรี Clave ให้ เม่ือเดก็ได้รับไม้ท่ีแจกในทนัที
เดก็ก็เอาไม้มาตีกนัและตีหวัเพ่ือนจนเพื่อนร้องไห้  แสดงให้เห็นวา่โดยพืน้ฐานแล้วเดก็เหลา่นี ้
แตกตา่งจากเดก็ทัว่ไปทางด้านอารมณ์และสงัคม ตรงท่ีมีความก้าวร้าวมากกวา่เด็กท่ีอยูใ่น
โรงเรียนปกติ แทนท่ีเดก็จะนําไม้มากระทบกนัตามจงัหวะเพลงหรือตามท่ีครูสอนไว้ เด็กกลบัเอาไม้
มาทําร้ายร่างกายเพ่ือนในทนัที 

อยา่งไรก็ตาม หลงัจากท่ีได้เร่ิมสอนไปประมาณ 4-5 สปัดาห์ ผู้วิจยัได้สอบถามครูทรายทาง
โซเชียลมีเดีย เก่ียวกบัพฤตกิรรมของเดก็ในระหวา่งสปัดาห์ พบวา่เดก็ๆมีความสขุท่ีได้เข้าร่วม
กิจกรรม โดยท่ีในชว่ง แรกของการจดักิจกรรมจะเป็นกิจกรรมเข้าจงัหวะการร้องเพลงตามท่ีได้
วางแผนไว้ และการหดัเลน่ระนาดซึง่เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีผู้วิจยัแจกให้เดก็ทกุคน โดยเห็นได้จาก
รายงานท่ีครูทรายสง่ให้ผู้วิจยัทางไลน์ (แอพลิเคชัน่ ทางด้านโซเชียลมีเดีย) ดงั รูปภาพ  14 ครูสง่
ภาพระหวา่งการ ทําเคร่ืองแตง่ตวัประกอบละครเพลง 
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จากการสงัเกต ผู้วิจยัพบวา่เดก็มีความคุ้นกบัการท่ีมีผู้มาแจกสิ่งของ สามารถนําเอาสิ่งของท่ีมา
แจกมาเป็นตวัล่อให้เด็กมีความสนใจในเนือ้หาของกิจกรรมได้ ในวนัท่ีจะแจกเคร่ืองดนตรีใหม่
ผู้วิจยัสามารถแนะนําเคร่ืองดนตรีนัน้ตอนเร่ิมคาบของกิจกรรม ทําให้เดก็ให้ความสนใจเข้าร่วม
กิจกรรมเป็นพิเศษ เพ่ือให้ตอนท้ายของคาบจะได้รับของแจก ตวัอย่างเชน่ในคาบท่ีจะแจกเคร่ือง
ดนตรีท่ีช่ือว่าคาซู ผู้วิจยัเร่ิมคาบกิจกรรมด้วยการแนะนําและเลน่เคร่ืองดนตรีนีใ้ห้เดก็ชมและฟัง 
ดงันัน้กิจกรรมในคาบนัน้จงึดําเนินไปได้ด้วยดี เน่ืองจากเดก็ๆมีความอยากได้สิ่งของบริจาค และ
ในท้ายของคาบเรียนผู้วิจยัก็แจกเคร่ืองดนตรีชิน้นีใ้ห้กบัเดก็ๆ และสอนวิธีการเลน่ให้ในชว่งท้าย
ของคาบเรียน ในชว่งพกัเท่ียงพบวา่เดก็ๆนําเคร่ืองดนตรีนีม้าเลน่อวดเพ่ือนๆในชัน้เรียนอ่ืนๆ จน
เสียงดงัไปทัง้โรงเรียน ความเห็นของครูในการทําอยา่งนีข้องผู้วิจยัก็คือ การท่ีเดก็ๆให้ความร่วมมือ
ในการจดักิจกรรมเน่ืองจากจะมีของแจกนัน้ไมใ่ชพ่ฤติกรรมพงึประสงค์ พฤตกิรรมพงึประสงค์ตาม
นโยบายของโรงเรียนก็คือ เด็กมีความอยากได้ใคร่รู้ด้วยตนเองและมีแรงกระตุ้นท่ีเกิดขึน้จาก
ภายในมากกวา่การอยากได้ของแจก ไมว่า่จะเป็นการมาเรียนเพ่ือให้ได้สตกิเกอร์ หรือวา่การมา
เรียนเพ่ือให้ได้เคร่ืองดนตรีท่ีไมเ่หมือนเพ่ือนให้ชัน้เรียนอ่ืนๆ 

ในด้านของการเรียนหรือทําอะไรซํา้ๆ เดก็ท่ีน่ีจะมีข้อแตกตา่งจากเดก็ทัว่ไปเป็นอย่างมาก โดยท่ี
เม่ือมีกิจกรรมท่ีซํา้เดมิ หรือแม้กระทัง่ในการให้ทํากิจกรรมซํา้เดมิในคาบเดียวกนั เดก็จะแสดง
อาการเบื่อและไมอ่ยากทําอยา่งเห็นได้ชดั โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกิจกรรมเลน่เคร่ืองดนตรี ในการ
หดัเลน่เคร่ืองดนตรีนัน้เด็กจะต้องซ้อมทกัษะเดมิๆซํา้หลายๆครัง้เพ่ือให้สามารถเลน่ได้อย่าง

รูปภาพ  13 การส่ือสารระหว่างผู้วิจยักบัครูทรายทางโซเชียลมีเดีย 
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คลอ่งแคลว่ ในคาบเรียนเดก็บางคนถึงกบับน่ออกมาวา่ ”ให้เลน่เหมือนเดมิอีกแล้วเลน่มาหลาย
ครัง้แล้วนะเน่ีย” หรือในบางครัง้เดก็จะแสดงอาการเบื่อไมส่นใจในกิจกรรมและไปสนใจกบัสิ่งเร้า
อ่ืนๆในสถานท่ีจดักิจกรรมเมื่อรู้สกึว่าตนเองทําได้แล้วแตเ่พ่ือนท่ีเรียนด้วยกนัยงัทําไมไ่ด้และต้องมี
การทําซํา้อีก ทัง้นีผู้้วิจยัสนันิษฐานวา่อาจจะมาจากการท่ีเดก็คุ้นชินกบัการพบผู้บริจาคหรือผู้ ท่ีมา
จดักิจกรรมท่ีเปล่ียนไปตลอดเวลาไมซํ่า้กนั และการจดัห้องเป็นแบบคละอายเุพ่ือให้เด็กได้
ชว่ยเหลือกนัทําให้เดก็ท่ีอายมุากกวา่สามารถเรียนได้เร็วกวา่เด็กท่ีมีอายนุ้อยกวา่ 

ในชว่งกลางของการจดักิจกรรม ประมาณสปัดาห์ท่ี 7- 10 ผู้วิจยัได้มีการตัง้เป้าวา่จะมีการจดั
ละครเพลง โดยท่ีผู้วิจยัส่ือสารกบัครู และครูก็นําไปส่ือสารกบัเด็กในระหว่างสปัดาห์ พบวา่เด็กมี
ความต่ืนเต้นกบัการท่ีจะได้แสดง มีการออกความคิด ถามคําถาม เสนอเร่ืองราว ออกแบบเคร่ือง
แตง่ตวั เพ่ือท่ีจะไปจดัการแสดง และก็ชว่ยกนัทําเคร่ืองแตง่กายจากกระดาษเพ่ือไปประกอบการ
แสดง ครูชว่ยควบคมุการซ้อมและครูก็แจ้งมาวา่เดก็ๆก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ได้มีการซ้อม
การแสดงมากกว่า 1 ครัง้ คือมีการซ้อมการแสดงในคาบท่ีจดักิจกรรม 1 คาบ และ มีการซ้อมการ
แสดงในระหวา่งสปัดาห์ก่อนท่ีจะแสดงจริงอีกหลายครัง้ ก่อนท่ีจะแสดงจริงในวนัวฒันธรรมซึง่เป็น
วนัท่ีเด็กๆจะจดัการแสดงและรับประทานอาหารร่วมกนัทัง้โรงเรียนซึง่ถือเป็นวนัเรียนวนัสดุท้าย
ก่อนจะปิดเทอม 

ในชว่งท้ายของการจดักิจกรรม เดก็ๆต่ืนเต้นกบัการแนะนําเคร่ืองดนตรีใหม่ๆ  และเลือกเคร่ือง
ดนตรีท่ีตนเองสนใจ เดก็ๆมองวา่ในภาคการศกึษาถดัไปตนเองจะได้เลน่เคร่ืองดนตรีท่ีชอบ และได้
นําไปอวดเพ่ือนๆห้องอ่ืนๆ ทําให้เพ่ือนๆห้องอ่ืนๆมาถามว่าทําไมผู้วิจยัสอนเพียงห้องเดียว ทําให้
เกิดความแตกตา่งระหวา่งห้องในกลุม่เด็กทัง้โรงเรียน ซึง่ความแตกแตง่นีมี้คอ่นข้างน้อยในโรงเรียน
นีเ้ม่ือเทียบกบัโรงเรียนทัว่ๆไป เด็กในโรงเรียนนีม้กัได้สิ่งท่ีเหมือนๆกนั เชน่ ทานอาหารจากผู้บริจาค
เหมือนกนั แตง่ตวัเหมือนกนั เรียนเหมือนกนั ได้รับของแจกเหมือนๆกนั และถ้าไมไ่ด้รับสิ่งท่ี
เหมือนกนัเดก็บางคนอาจจะร้องไห้เพราะวา่ได้ไมเ่หมือนเพ่ือน การเข้าไปจดักิจกรรมในครัง้นีจ้งึ
เป็นการทําให้เกิดความแตกตา่งในระหว่างเดก็ๆทัง้หมดในมลูนิธิ อีกทัง้ผู้วิจยัได้เร่ิมแจกสตกิเกอร์
ให้กบัเดก็ท่ีมาเรียนย่ิงเป็นการเพิ่มความแตกตา่งให้กับเด็กมากขึน้ไปอีก  

ในชว่งท้ายของการจดักิจกรรม สําหรับเดก็ท่ีได้เรียนจะสามารถเลือกสตกิเกอร์คนละ 1 ชิน้ สติก
เกอร์เป็นสิ่งท่ีเดก็ไมรู้่จกัมาก่อน และยิ่งทําให้เด็กท่ีได้เข้าเรียนมีข้อแตกตา่งจากเดก็ท่ีไมไ่ด้เข้าเรียน 
(ดงัรูปภาพเด็กติดสติกเกอร์กลบัหวั ในภาคผนวก ข) การมีสตกิเกอร์ทําให้สงัเกตได้ว่าเดก็มี
พฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนัไปอีก เชน่ การ์ตนูเก็บไว้เองโดยไมใ่ช้เลยทกุสปัดาห์และสะสมไว้มากมาย 
กาแฟ เก่ง ชยั ดาเนีย เร่ิมเอามาประดบัตกแตง่สิ่งของ ตุ้มห ูหรือเคร่ืองใช้ตา่งๆตามสมควร  เช่น



 

 

169 

เจมส์และเดฟขอสติกเกอร์เพิ่มเพ่ือเอาไปแจกน้องๆห้องอ่ืนๆท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรม เร่ืองนีทํ้าให้
ผู้วิจยัพบวา่เดก็เหล่านีมี้ความขาดในชีวิตเน่ืองจากเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กทัว่ๆไปท่ีผู้วิจยัเคยพบ
ในอายท่ีุใกล้เคียงกนั ท่ีนา่จะรู้จกัและมีสตกิเกอร์และตวัการ์ตนูตา่งๆ เดก็ในมลูนิธิยงัมีเร่ืองท่ีเดก็
ไมรู้่จกัหรือไมเ่คยเห็น จงึทําให้ต้องมีการสอนวา่สตกิเกอร์คืออะไร เอาไว้ทําอะไร และทําให้ได้
สงัเกตพฤติกรรมของเดก็ได้มากขึน้ 

การประเมินเดก็เม่ือจบภาคการศึกษาที่ 1 แบบรายบุคคล 

กรณีศกึษาท่ี 1 ดาเนียเป็นเด็กคนแรกๆท่ีแสดงความสนใจในวิชาดนตรี โดยเป็นคนท่ีขอให้สอนตวั
โน้ตแทนท่ีจะให้ผู้วิจยัสอนกิจกรรมเข้าจงัหวะในชว่งสปัดาห์แรกๆของการจดักิจกรรม เป็นผู้ เป็น
เดก็ท่ีเรียนรู้เร็วแตว่า่ต้องการความสนใจเป็นพิเศษแบบลําพงัสามารถเรียนได้เร็วมาก เม่ือผู้วิจยั
สอนเด็กๆหลายๆคนพร้อมๆกนัดาเนียจะเหมือนไมส่นใจ งอแง หรือแอบไปหดัเล่นคนเดียว เป็นคน
แรกๆในชัน้เรียนท่ีสามารถเรียนรู้เร่ืองตวัโน้ตและตีระนาดได้เป็นเพลงเป็นคนแรกของชัน้เรียน ครู
ทรายเลา่ให้ฟังวา่เดก็คนนีมี้ปัญหาเร่ืองการเข้าสงัคมและต้องการให้ครูผู้สอนสนใจหรือสอนเค้าแต่
เพียงคนเดียวเทา่นัน้ไมย่อมให้เพ่ือนๆเข้าร่วมกิจกรรมด้วย และพฤติกรรมนีเ้ห็นได้ชดัมากเม่ือมี
การจดัคา่ยให้เด็ก หรือเม่ือให้แสดงเดี่ยวให้เพ่ือนๆคนอ่ืนในชัน้เรียนดดูาเนียจะบอกว่าแสดงไปเพ่ือ
อะไรในเม่ือเพ่ือนๆไมเ่ห็นสนใจเลย ดาเนียสามารถตีระนาดและเป่าขลุย่ได้เป็นอยา่งดี และยงั
สามารถไปสอนเพ่ือนๆคนอ่ืนๆท่ียงัเลน่ไมไ่ด้อีกด้วย 

 กรณีศกึษาท่ี 2 กาแฟ เป็นเด็กอีกคนหนึง่ท่ีพฤตกิรรมในชัน้เรียนจะทําตวัเหมือนไมส่นใจ
ไมอ่ยากเรียน แตก่ลบัไปหาครูหน่อยท่ีเป็นครูผู้ชว่ยเพ่ือให้สอนให้ และสามารถเล่นเคร่ืองดนตรีได้
ดี ในบางครัง้ในชัน้เรียนกาแฟจะทําเหมือนไมส่นใจหรือบอกวา่ไมอ่ยากเรียน แตเ่ม่ือคาบเรียนจบ
ลงกาแฟก็จะบอกวา่ “อ้าวหมดเวลาแล้วหรือทําไมจงึเร็วจงั” และบอกวา่อยากเรียนอีก ทําให้ใน
บางครัง้ผู้วิจยัจะสบัสนว่าเด็กคนนี ้ชอบท่ีจะเรียนหรือไม ่แตจ่ากรายงานของครูทรายในระหวา่ง
สปัดาห์ พบว่ากาแฟชอบและมีความสนใจท่ีจะเรียนดนตรี มีการฝึกซ้อมและติดตามการเรียน
อยา่งเห็นได้ชดัเจนโดยจะนําเคร่ืองดนตรีไปหาครูหน่อยเพ่ือให้ครูหนอ่ยสอนให้  กาแฟสามารถตี
ระนาด และเลน่ขลุย่ได้ตามเพลงท่ีสอนอย่างดี 

กรณีศกึษาท่ี 3 เก่ง เป็นเดก็ท่ีร่าเริง อารมณ์ดี เม่ือเร่ิมสอนตีระนาด เก่งจะแสดงให้เห็นได้
อยา่งเดน่ชดัว่ามีสมาธิในการตี และสามารถดีได้ในเวลารวดเร็ว นอกจากนีย้งัสามารถแสดงให้
เพ่ือนๆดไูด้อีกด้วยหลงัจากท่ีผู้วิจยัสอนไปเพียงครัง้เดียว ถือวา่เป็นคนแรกๆท่ีสามารถจบัประเด็น
ความเข้าใจเร่ืองตวัโน้ต และมีความสามารถในการแสดงออกได้อยา่งตัง้ใจ เม่ือมีการสอนกิจกรรม
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การเป่าขลุย่เก่งก็แสดงให้เห็นวา่สามารถเป่าขลุ่ยได้อย่างดีอีกด้วย แสดงให้เห็นได้วา่เก่งมีสามารถ
ในการใช้นิว้มือหรือวา่กล้ามเนือ้มดัเล็กได้อยา่งชดัเจน และมีความสนใจในกิจกรรมดนตรี 

กรณีศกึษาท่ี 4 เจมส์ มีพฤติกรรมขีง้อแง เป็นเด็กท่ีอ่อนไหวมาก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือ
ไมไ่ด้สิ่งท่ีเหมือนกนักบัเพ่ือนๆ หรือเม่ือไมไ่ด้สิ่งท่ีตวัเองชอบใจก็จะร้องไห้ก่อนเพ่ือน แสดง
ความชอบและสนใจในกิจกรรมอยา่งชดัเจน ในระหวา่งการจดักิจกรรมและเม่ือต้องมีการแสดง
เจมส์จะยิม้อยา่งมีความสขุ มีความความตัง้ใจมาก และบอกให้เพ่ือนๆฟังในระหว่างท่ีผู้วิจยัจดั
กิจกรรมเมื่อเพ่ือนๆไมฟั่งและไปเลน่อยา่งอ่ืน มีอยูค่รัง้หนึง่เม่ือผู้วิจยัขูเ่ด็กๆวา่จะหยดุการจดั
กิจกรรม เจมส์จะเป็นคนแรกๆท่ีเตือนเพื่อนๆ บอกให้เพ่ือนๆหยดุ เม่ือผู้วิจยัหยดุการจดักิจกรรม
จริงๆเจมส์ถึงกบัร้องไห้ เจมส์มีพฒันาการทกัษะทางดนตรีอยา่งชดัเจน สามารถตีระนาด และเป่า
ขลุย่ได้ตามเพลงท่ีสอน 

กรณีศกึษาท่ี 5 บรีฟ ตามท่ีครูทรายเลา่มาบรีฟเป็นเดก็ท่ีอารมณ์ขึน้ๆลงๆ เม่ือดีใจก็จะดีใจ
มากจนผิดปกต ิและเม่ือเสียใจก็จะเสียใจมากร้องไห้มากกวา่เด็กทัว่ๆไป สงัเกตได้วา่มีอยูค่รัง้หนึง่
ในการจดักิจกรรม บรีฟเข้ามาช้าและมีตาแดงอยา่งเห็นได้อย่างเดน่ชดัจากการร้องไห้ แตเ่ม่ือ
กิจกรรมในวนันัน้มีความสนกุ บรีฟก็ลืมความทกุข์ไปและเข้าร่วมกิจกรรมอยา่งสนกุ มีความสนใจ
ในกิจกรรมดนตรีโดยเฉพาะ ในการร้องเพลง บรีฟจะร้องเพลงอยา่งเสียงดงัฟังชดั ในเร่ืองการเลน่
เคร่ืองดนตรี บรีฟสามารถเล่นได้ แตก่ารเรียนรู้อาจจะไมเ่ร็วมากนกั 
กรณีศกึษาท่ี 6 เดฟ เป็นเดก็ท่ีร่าเริง ชอบแสดงออก มีพฤตกิรรมเป็นผู้ นําอยา่งเดน่ชดั เข้าให้ความ
ร่วมกิจกรรมเป็นอยา่งดี เข้าหาผู้ใหญ่ได้อยา่งดี สามารถร้องเพลงได้และเลน่เคร่ืองดนตรีได้บ้าง 
แตว่า่หลายครัง้อาจเข้าร่วมกิจกรรมเน่ืองจากต้องการของแจกท่ีทําให้ตนเองแตกตา่งจากนกัเรียน
ห้องอ่ืนๆ ไมไ่ด้อยากเรียนเพ่ือให้เกิดความรู้มากนกั 

กรณีศกึษาท่ี 7 ชยั เป็นเดก็ท่ีเงียบๆแตว่า่เรียนรู้เร็ว สามารถร่วมกิจกรรมได้ทกุกิจกรรมไมว่า่จะร้อง
เพลง แตง่เพลง เลน่เคร่ืองดนตรี หรือว่ากิจกรรมเข้าจงัหวะ ชยัเรียนรู้ได้เร็วทางด้านดนตรีและ
สามารถร้องเละเลน่เคร่ืองดนตรีได้เป็นอยา่งดี  ชยัมีความคดิสร้างสรรค์โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในการ
แตง่เพลง จะเห็นได้ชดัว่าสามารถสร้างสิ่งใหมท่ี่ไมเ่หมือนใครได้ด้วย 

กรณีศกึษาท่ี 8 มีน เป็นเดก็ผู้หญิงท่ีรูปร่างใหญ่ท่ีสดุในชัน้เรียน จากรายงานของมลูนิธิพบวา่มีน
คอ่นข้างนิ่งเฉย ไมค่อ่ยร่าเริงและยงัไมพ่ดูคยุกบัผู้ใหญ่ ไมค่อ่ยแสดงความสนใจในกิจกรรมดนตรี
เทา่ไรนกั แตก็่สามารถทําได้ตามเนือ้หาของกิจกรรม 

กรณีศกึษาท่ี 9 ฟิล์ม เดก็ตวัเล็กเงียบๆ แตว่า่ครูทรายบอกวา่เดก็คนนีส้ามารถแสดงพฤตกิรรมท่ีไม่
พงึประสงค์ได้ในบางโอกาส และจะเกเรมากเม่ือมีพฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ ในการจดักิจกรรม
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ฟิล์มเข้าร่วมกิจกรรมได้เป็นอยา่งดี ร่วมกิจกรรมร้องเพลงและกิจกรรมประกอบจงัหวะ ไมค่อ่ยชอบ
แสดงออกมากนกั 

กรณีศกึษาท่ี 10 การ์ตนู เป็นเดก็เรียบร้อยประจําห้อง เม่ือเพ่ือนๆเลน่กนัและไมฟั่งผู้วิจยั การ์ตนูจะ
เป็นคนแรกๆท่ีจะแสดงให้เพ่ือนเห็นถึงความตัง้ใจเรียน ด้วยการทําตามท่ีผู้วิจยับอก ครูทรายบอก
วา่การ์ตนูเป็นเดก็เรียนช้ากว่าเพ่ือนๆ ซึง่ผู้วิจยัก็เห็นด้วยว่าการ์ตนูนัน้อาจเรียนได้ช้ากวา่เพ่ือนๆแต่
ไมใ่ชเ่ดก็ท่ีผิดปกตใินด้านการเรียนรู้เพียงแตเ่รียนรู้ได้ช้ากวา่เทา่นัน้ในวิชาดนตรี การ์ตนูแสดง
ความสนใจในวิชาดนตรีและแสดงให้เห็นว่ามีความสขุในการเข้าร่วมกิจกรรม ถึงแม้วา่จะปฏิบตัไิด้
บ้างไมไ่ด้บ้าง หรือเข้าใจบ้างไมเ่ข้าใจบ้างก็ตาม 

กรณีศกึษาท่ี 11, 12 เน/เนย เป็นเดก็พ่ีน้องฝาแฝด ครูป้อมและครูทราย แจ้งมาวา่คูนี่มี้ปัญหาทาง
บ้านมาคอ่นข้างมากกวา่เด็กคนอ่ืนๆ และพฤตกิรรมท่ีแสดงออกคือในเวลาท่ีอารมณ์ดีก็จะให้ความ
ร่วมมือเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอยา่งดี แตใ่นเวลาท่ีไมอ่ยากให้ความร่วมมือจะแก้ไขได้ยากมาก ผู้วิจยั
พบวา่สิ่งท่ีครูทัง้สองคนแจ้งมานัน้เป็นจริงเป็นอยา่งยิ่ง โดยเห็นได้จากการจดักิจกรรมโดยทัว่ไปทัง้
คูจ่ะทําตามกิจกรรมท่ีจดัไว้ แตใ่นวนัท่ีมีปัญหาทางด้านอารมณ์ซึง่ปรากฏตัง้แตเ่ช้าก่อนท่ีจะมาเข้า
ร่วมกิจกรรมจะไมส่นใจในการเข้าร่วมกิจกรรมและทําตวัให้เป็นปัญหาตอ่ชัน้เรียน ถึงแม้วา่ผู้วิจยั
จะแยกให้ออกมาจากกลุม่เพ่ือนๆในชว่งหลงัจากการจดักิจกรรมแล้วก็ตามยงัคงทําตวัไมส่นใจและ
ไมเ่ช่ือฟังครูหรือผู้วิจยั เป็นปัญหาจนครูทรายต้องบอกวา่ คาดวา่ปัญหานีเ้กิดขึน้จากสิ่งท่ีเดก็
ประสบมาก่อนท่ีจะมาอยูท่ี่มลูนิธิ และแก้ได้ยากมาก ถึงแม้ครูท่ีมลูนิธิจะเป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ใน
การแก้พฤตกิรรมเดก็แล้วก็ตาม 

กรณีศกึษาท่ี 13 นทั เป็นเดก็ท่ีแข็งแรงมากมกัเป็นเดก็ท่ีสามารถชว่ยครูยกอปุกรณ์การสอนท่ีหนกั
มาก มาท่ีห้องเรียนก่อนใครเพ่ือนได้ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นอยา่งดี แตว่า่อาจจะไมไ่ด้มีอารมณ์
สนุทรียะมากนกัเม่ือเปรียบเทียบกบัเพ่ือนๆท่ีอยูใ่นห้องเดียวกนั 

ผลตอ่พฤตกิรรมของเด็กสามารถสรุปในภาพรวมของภาคการศกึษาท่ี 1 สามารถได้ดงั 

 

ตาราง 13 สรุปพฤตกิรรมของเดก็ในภาพรวมและบทวิเคราะห์ตามรายคาบ  
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ตาราง 13 สรุปพฤตกิรรมของเดก็ในภาพรวมและบทวิเคราะห์ตามรายคาบ 
คาบที่ พฤติกรรมของเดก็ บทวิเคราะห์ 

1 สนกุกบักิจกรรม และให้ความร่วมมือเป็นอยา่ง
ดี และก็ไมแ่สดงอาการใยดีหลงัจากที่กิจกรรม
นัน้เสร็จสิน้ลง 

เด็กมคีวามคุ้นเคยกบัการท่ีมีผู้บริจาคเข้ามาบริจาค
ของเพียงครัง้เดยีวแล้วก็จากไป ไมม่ีความตอ่เนื่อง 

2 เด็กเร่ิมให้ความสนใจน้อยลงแตเ่ด็กแสดง
อาการแปลกใจวา่ทาํไมผู้วจิยัจงึเข้ามาจดั
กิจกรรมอกีครัง้ 

เด็กเร่ิมมคีวามแปลกใจถงึการเข้าไปสอนเป็นครัง้ที่
สองของผู้วจิยั 

3 คําถามของเด็กเร่ิมเปลีย่นไปเป็น “ครู มาสอน
ทกุสปัดาห์หรือ?” หรือ “ครูมาสอนทกุวนัจนัทร์
หรือ?” เด็กๆเร่ิมรู้วา่สิง่ที่ผู้วิจยัเข้าไปสอนเป็น
กิจกรรมดนตรี เร่ิมมีเดก็บางคนบอกวา่อยาก
เรียนตวัโน้ตอยากรู้จกักบัโน้ตดนตรี 

เด็กเร่ิมเข้าใจวา่ผู้วจิยัเข้าไปสอนวิชาดนตรี แตเ่ข้าไป
เพียงสปัดาห์ละหนึง่ครัง้เทา่นัน้ 

4 คําถามของเด็กก็เปลีย่นไปอีกเป็น “ครูทําไมมา
สอนแตเ่ฉพาะวนัจนัทร์ วนัอื่นๆเช่นวนัองัคาร
หรือพธุ มาสอนด้วยได้หรือไม?่” เมื่อผู้วิจยัแจ้ง
ไปวา่ในวนัอื่นๆของสปัดาห์ผู้วจิยัมาภารกิจไป
สอนท่ีอื่นๆ เด็กก็เข้าใจในทนัทีวา่ผู้วิจยัมีภารกิจ
และเร่ืองนีต้้องมีการแบง่ปัน 

เด็กมคีวามเข้าใจเร่ืองการแบง่ปันเป็นอยา่งดี มีความ
อยากเรียนเพิม่ขึน้ และรู้สกึดีที่มผีู้สนใจซึง่เป็นคน
ภายนอกไปสอน อาจเป็นเพราะสว่นใหญ่แล้วผู้คนที่
เด็กพบจะมี 2 ประเภทคือ ผู้บริจาค (ผู้ใหญ่ใจดี) และ 
ผู้ที่อยูป่ระจําเช่นพนกังาน ครู ผู้ดแูลเด็ก พนกังานทํา
ความนะอาด ฯลฯ 

5-8 เด็กรู้สกึวา่ชัว่โมงนีเ้ป็นการเรียน ในบางคาบก็
ตัง้ใจเรียนถ้ากิจกรรมที่สอนนัน้สนกุ แตใ่นบาง
คาบก็ไมค่อ่ยตัง้ใจเรียน 
 
สว่นใหญ่แล้วการควบคมุชัน้เรียนเป็นไปได้ยาก 
หลายครัง้ครูต้องเข้ามาช่วยในการควบคมุชัน้
เรียน 
 
หลงัจากจบคาบเรียนจบแล้ว เดก็ทกุคนชว่ยกนั
เก็บอปุกรณ์การเรียนการสอน โดยที่ผู้ วิจยัไมไ่ด้
ออกคําสัง่ 

เด็กเร่ิมแสดงพฤตกิรรมตามปกตทิี่เป็นอยู ่
 
 
 
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์และสงัคมของเด็กกลุม่นี ้
ไมเ่หมือนเด็กในโรงเรียนปกติ ต้องใช้วิธีที่แตกตา่งใน
การจดัการชัน้เรียน 
 
เด็กได้รับการอบรมในการช่วยเหลอืตวัเองมากกวา่
เด็กปกต ิ

9 - เด็กเร่ิมมคีําถามเก่ียวกบัเร่ืองของละครเพลงที่ เด็กมคีวามสนใจในกิจกรรมและให้ความร่วมมือ มี
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11 จะจดัขึน้เช่น ทําไมต้องมีการแตง่ตวั ทําไมการ
แตง่ตวัถงึใช้กระดาษทาํไมไมเ่ป็นเสือ้ผ้า บางคน
เสนอวา่อยากร้องเพลงทีเ่คยเรียนมาก่อนและ
ร้องเป็นอยูแ่ล้ว บางคนเร่ิมแสดงทา่ทางให้ดวูา่
อยากทาํอะไร หรืออยากเป็นตวัแสดงอะไรใน
ละครเพลง 
 
เด็กห้องอื่นๆเร่ิมเข้ามาถาม วา่ทาํไมจึงสอน
เพียงห้องที่คดัเลอืกเพยีงห้องเดยีว ไมส่อนทกุ
ห้อง 

การเสนอความเห็นและออกความเห็นอยา่งเป็นอิสระ  
 
 
 
 
 
 
เด็กมกีารเปรียบเทยีบ และโดยทัว่ไปเด็กจะได้เรียน 
และรับสิง่ของที่เหมือนๆกนั จากครูหรือผู้บริจาคไม่
คอ่ยมีข้อแตกตา่ง โดยจะเห็นได้ชดัเจนจากเคร่ืองแตง่
กายทีเ่ด็กทกุคน ในทกุชัน้เรียนจะแตง่ชดุเคร่ืองแบบ
ตามวนัเปลีย่นไปเร่ือยๆ 

12 เด็กทกุคนตัง้ใจซ้อมการแสดงที่จะไปแสดงใน
งานศิลปวฒันธรรม 

เด็กๆตัง้ใจที่จะแสดงผลงานซึง่มคีวามแตกตา่งจาก
นกัเรียนห้องอื่นๆ มีความสขุและสนกุกบัการเรียนการ
สอน 

13 - 
16 

เด็กให้ความสนใจ และเรียนรู้เก่ียวกบัเคร่ือง
ดนตรีเพิ่มเติมที่นํามาจดัแสดงและให้เลน่ได้ใน
การจดักิจกรรม 
 
มีการแจกสติกเกอร์ และเด็กสนใจกบัสิง่ที่ไมเ่คย
เห็นหรือวา่รู้จกัมาก่อน 

เด็กให้ความสนใจกบัสิง่ที่แปลกใหมโ่ดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งการได้เห็น ได้ฟังเสยีง และได้ลองหยิบจบัเคร่ือง
ดนตรีที่ไมเ่คยเห็นมาก่อน 
 
ยงัมีอกีหลายสิง่ทีเ่ด็กในมลูนิธิ แตกตา่งจากเด็กทัว่ไป 
สติกเกอร์เป็นเพียงสิง่หนึง่ทีเ่ป็นตวัแทนของความ
แตกตา่ง 

 

การประเมินเดก็เม่ือจบภาคการศึกษาที่ 2 แบบรายบุคคล 

ในภาคการเรียนท่ี 2 ไมไ่ด้มีการวางแผนการจดักิจกรรมล่วงหน้าแบบรายสปัดาห์เหมือนในภาค
การศกึษาท่ี 1 แตมี่การจดักิจกรรมตามความต้องการของเดก็ท่ีตอ่เน่ืองมาจากภาคการเรียนท่ี 1 ท่ี 
เดก็มีการร้องขอให้สอนโน้ตดนตรี และมีการแบง่เด็กเป็นกลุม่เล็ก กลุม่ละ 4-5 คน โดยการสมคัร
ใจ ถ้าเด็กไมอ่ยากเรียนไมต้่องมาเรียนวิชาดนตรีก็ได้ ไมมี่การลงโทษ ในชว่งแรกมีการสอนกลุม่
เดียวประมาณ 4-5 คน ตอ่มาประมาณกลางภาคการเรียนท่ี 2 มีเดก็ๆท่ีไมไ่ด้เรียนขอมาเรียน
เพิ่มเตมิ ผู้วิจยัจงึเพิ่มกิจกรรมเป็น 2 กลุม่ๆละ 4-5 คน เน่ืองจากกลุม่ผู้วิจยัมี 4 คนจงึสามารถ
ประกบทีมงานผู้วิจยัและเดก็แบบ 1 ตอ่ 1 ได้ การจดักิจกรรม เป็นการหดัอา่นโน้ต และเลน่เป็น
กลุม่ เน้นเคร่ืองดนตรีระนาดและขลุย่ มีส่ือในการจดักิจกรรมท่ีสร้างขึน้เพ่ือการหดัอา่นตวัโน้ตใน
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ด้านจงัหวะเป็นรูปภาพและไม้ไอตมิ และใช้ประกอบการเลน่ระนาดเป็นกระดาษตวัโน้ตท่ีเป็นสีๆ
ตามสีของระนาด (รายละเอียดของส่ือการสอนสามารถดไูด้ในภาคผนวก ข) ผลของการทดลองจดั
กิจกรรมคือการแสดงในวนัวฒันธรรม วนัท่ี 8 มีนาคม พ.ศ. 2559 เป็นการเลน่เพลงร่วมกนัของ
นกัเรียนทัง้ห้อง สลบัการด้นสด การประเมินในภาคการเรียนท่ี 2 นีเ้ป็นแบบรายบคุคล โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

กรณีศกึษาท่ี 1 นาเดีย เรียนรู้ได้เร็ว สามารถเลน่ระนาดได้ดี อา่นโน้ตออก ตีระนาดได้ดี แตย่งั
ต้องการให้ครูมีความสนใจตนเองเป็นพิเศษอยูเ่สมอและชอบให้มีการสอนเป็นสว่นตวั บางครัง้ก็
เหมือนไมอ่ยากเลน่เป็นกลุม่กบัใครเลย พฤตกิรรมท่ีแปลกคือวนัท่ีแจกขลุย่ไปนาเดียยงัมีการเอา
ขลุย่มาถือใกล้อวยัวะเพศทําเหมือนเป็นสญัลกัษณ์อวยัวะเพศชายอยู่ 

ตามความเห็นของครูหนอ่ยครูประจําวิชาเห็นวา่ ความเปล่ียนแปลงทางด้านพฤตกิรรมของดาเนีย
มีดงันี ้“เป็นคนอีโก้สงู ชอบอยูค่นเดียวอยูก่บัหนงัสือ เป็นคนท่ีเรียนรู้เร็ว เป็นเด็กท่ีฉลาด พอมาเลน่
ดนตรีเน่ีย ชอบเพ่ือนแล้ว คยุกบัเพ่ือนได้แล้ว เพ่ือนทําไมไ่ด้ดาเนียก็เข้าไปชว่ยเพ่ือนสอนเพ่ือนเลน่
บ้างอะไรบ้าง โน้ตผิดดาเนียก็คอยบอกว่าน่ีผิดควรทําแบบนี ้ๆ  ปกตดิาเนียไมไ่ด้เป็นอยา่งนีเ้ค้าจะ
อยูค่นเดียวจะอยู่กบัหนงัสือไมช่อบยุง่กบัใคร พอมีดนตรีแทรกเข้ามาเค้าก็จะวางหนงัสือเข้ามา
ชว่ยเพ่ือน พอมาเรียนดนตรีเค้าก็จะผ่อนคลาย ก่อนหน้านีด้าเนียไมไ่ด้เป็นอยา่งงี ้“ 

กรณีศกึษาท่ี 2 กาแฟ มีความสนใจในวิชาดนตรีอย่างเดน่ชดัทกุคาบการเรียน เรียนรู้ได้เร็ว 
พฒันาการอยูใ่นเกณฑ์ดีมาก เลน่ระนาดได้ดีมาก ร้องเพลงเสียงตรง อาจต้องทดสอบวา่เป็น 
Perfect Pitch หรือไม ่เร่ิมอา่นโน้ตได้อยา่งถกูต้องและรวดเร็ว ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการ
เลน่เป็นกลุม่  แตมี่ปัญหาคือปากไมต่รงกบัใจ เชน่ ในระหวา่งการเรียน อาจบอกวา่ “เม่ือไรจะเลิก
เรียนเสียที” แตเ่ม่ือจบคาบเรียนกลบับอกวา่ “อ้าวทําไมเลิกเร็วจงั อยากเรียนตอ่อีก”  หรือเม่ือให้
ออกไปแสดงเพ่ือให้ผู้บริจาคท่ีเป็นเพ่ือนครูอุ๋ยดอูาจบอกว่า “ไมเ่อาหนไูมไ่ปแสดง” แตเ่ม่ือเห็นคน
อ่ืนๆอาสาไปแสดงก็บอกวา่ จะไปแสดงด้วย และท่ีจริงก็ไปแสดงและทําได้ดีด้วย ขอแนะนําให้ได้
เรียนดนตรีแบบเด่ียวสปัดาห์ละ 1 ครัง้เพิ่มเตมิกบัครูเฉพาะเมื่อย้ายไปท่ีหมูบ้่านเดก็แตว่า่ยงัไม่
แนใ่จวา่ควรเลน่เคร่ืองดนตรีอะไร (อาจจะเป็นเปียโน ถ้าท่ีหมูบ้่านเดก็มีให้ซ้อม) เม่ือครูหน่อย
กลา่วถึงกาแฟครูได้บง่บอกว่าเดก็คนนีเ้ป็นคนท่ีชอบวิชาดนตรี ชอมซ้อมขยนัและมีความสขุในการ
ได้เลน่ดนตรี 

กรณีศกึษาท่ี 3 เก่ง เรียนรู้ได้เร็ว และจะสนใจตัง้ใจเรียนเฉพาะเม่ือมีเร่ืองใหม่ๆ เทา่นัน้แตเ่ม่ือทําได้
แล้วจะเลิกสนใจ ในการเลน่กลุม่จงึมีปัญหาเพราะวา่ถ้าทําได้แล้วจะเร่ิมป่วนและลดความสนใจลง 
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จนเม่ือมีเพลงใหม่ๆ มาจงึจะสนใจอีกครัง้ทําให้ถ้าต้องเล่นเป็นกลุม่หรือทําซํา้ๆจะไมค่อ่ยสนใจ 
กลางเทอมหยดุเรียนไปบ้างและได้กลบัมาเรียนใหมจ่ะให้ความสนใจมากอีกครัง้หนึง่ อาจต้องฝึก
ให้ทํางานเป็นกลุม่มากขึน้หรือรอเพ่ือนๆคนอ่ืนเม่ือตนเองทําได้แล้ว ตามความเห็นของครูหน่อย ได้
สงัเกตพฒันาการของเก่งได้ดงันี ้“เก่งเรียนรู้เร็ว หดัเลน่แป๊ปเดียวก็ได้แล้ว ไม่คอ่ยมีสมาธิ ควบคมุ
ตวัเองได้ดีขึน้ ควบคมุอามรณ์ได้ดีขึน้ ไมค่อ่ยมีสมาธิ แป๊ปเดียวก็จะว็อกแว็ก พอทําได้ปุ๊ ปไปแล้ว 
เหมือนท่ีเห็นในห้องเรียนคะ่”  

กรณีศกึษาท่ี 4 เจมส์ มีความสนใจในวิชาดนตรีอย่างเดน่ชดัทกุคาบการเรียน เรียนรู้ได้เร็ว 
พฒันาการอยูใ่นเกณฑ์ดีมาก และสนใจเคร่ืองดนตรีขลุ่ยเป็นพิเศษ เร่ิมอา่นโน้ตได้อย่างถกูต้อง
และรวดเร็ว ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดีในการเลน่เป็นกลุ่ม ชอบการเสดง เม่ือมีการแสดงจะอาสา
ไปเป็นคนแรกและสามารถทําได้ดีด้วย แตมี่ปัญหาคือครูต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษโดยเฉพาะ
เม่ืออยากเลน่ให้ด ูถ้าครูไมไ่ปดอูาจร้องไห้หรือป่วนชัน้เรียน เชน่ ร้องไห้และป่วนชัน้เรียนเม่ืออยาก
นัง่ใกล้ครูและอยากเลน่ให้ครูฟังแตว่า่ครูไมส่นใจ ขอแนะนําให้ได้เรียนดนตรีแบบเด่ียวสปัดาห์ละ 
1 ครัง้เพิ่มเตมิในวิชาขลุ่ยกบัครูเฉพาะเม่ือย้ายไปท่ีหมู่บ้านเดก็ถ้าทําได้ จากความเห็นของครู
หนอ่ย พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปของเจมส์มีดงันี ้“เจมส์ เหมือนจะกระตือรือร้นตลอดเวลา 
เหมือนวา่จะเก่งจะทําได้แตเ่วลาเอาจริงแล้วเจมส์ต้องฝึกมากขึน้ ก่อนหน้านีก็้จะคยุๆๆๆไมฟั่ง 
เดี๋ยวนีเ้จมส์จะฟังและทําตาม ทําได้ทกุอย่างทําได้ดีขึน้มีสมาธิ เด๋ียวนีเ้ร่ิมจะฟังทําตาม”  

กรณีศกึษาท่ี 5 บรีฟ มีความสนใจในวิชาดนตรีอย่างเดน่ชดัทกุคาบการเรียน มีความสขุทกุครัง้
ท่ีมาเรียนดนตรี ได้ยินเสียงหวัเราะดงัทกุครัง้ท่ีมาเรียน ร้องเพลงได้ตรงเสียงและเสียงดงัฟังชดั ให้
ความร่วมมือเป็นอยา่งดีในการเลน่เป็นกลุม่ ชอบการแสดงถ้ามีการขอให้ออกไปแสดงก็ยินดีท่ีจะ
ทําและสามารถทําได้ดีด้วย ขอแนะนําให้ได้เรียนดนตรีแบบกลุม่เพิ่มเตมิถ้าท่ีหมูบ้่านเดก็จดัได้ 
เพ่ือให้มีอารมณ์ท่ีดีและอาจชว่ยปรับปัญหาเร่ืองอารมณ์ของ บรีฟได้ ครูหนอ่ยกลา่วถึงพฒันาการ
ในทางท่ีดีของ บรีฟวา่ “บรีฟ เป็นเดก็ท่ี alert ตลอดเวลา ต่ืนเต้นกบัทกุสิ่งทกุอยา่งรอบตวัคมุ
อารมณ์ไมค่อ่ยได้ไมว่า่จะทําอะไรก็ตาม เวลาดีใจก็ดีใจมาก เวลาเสียใจก็สดุๆ ทะลไุปเลย เวลา 
บรีฟเรียนตัง้ใจเรียนก็ตัง้ใจเรียนมาก แตเ่วลาท่ีจะไมเ่อาก็ไมเ่อาเลย ในห้องเรียนก็เป็นด้วยคะ 
เดี๋ยวนี ้บรีฟไมค่อ่ยเป็นแบบนัน้แล้ว ไมแ่นใ่จว่ามาจากวิชาดนตรีหรือเปลา่ บรีฟได้เรียนรู้เยอะคะ 
จะนิ่งขึน้ ไมใ่ชแ่คด่นตรีนะคะ ทัง้โยคะ เทควนัโด้ เค้าจะเรียบร้อยขึน้คะ” 

กรณีศกึษาท่ี 6 เดฟ อยากมาเรียนทกุครัง้ แตว่า่ได้มาแคเ่รียน 1 ครัง้ และร่วมมือเป็นอยา่งดี
เน่ืองจากอยากได้ขลุย่แตว่า่ไมไ่ด้รับแจกไป สงัเกตว่าเดฟร้องเพลงได้ไมต่รงเสียงเลย โตขึน้อาจจะ
ร้องคาราโอเกะแล้วเสียงเพีย้นโดยท่ีไมรู้่ตวั ทางแก้ท่ียงัสามารถทําได้ในชว่ยอายนุ้อยคือให้หดัร้อง



 

 

176 

เพลงแล้วหดัฟังเสียงตวัเอง อาจต้องให้ฝึกร้องเพลงเยอะ ถ้าทิง้ไว้จนโตจะเป็นคนร้องเพลงเสียง
เพีย้น เร่ืองนีแ้ก้ได้ง่ายเม่ืออายนุ้อยและแก้ยากขึน้เร่ือยๆเม่ืออายมุากขึน้  

ครูหน่อยกล่าวถึงพฤตกิรรมของเดฟไว้ดงันี ้“เดฟ เป็นเดก็ท่ีเพ่ือนไมต้่องการ แตพ่ยายามท่ีจะเข้า
หาเพ่ือน ทําทกุอยา่งท่ีจะทําให้เพ่ือนถกูใจ แตเ่พ่ือนก็จะพยายามท่ีจะกนัออกไป ท่ีจริงเดฟไมมี่
อะไรเดฟก็พยายามท่ีจะดนักลบัเข้ามา เป็นเด็กท่ีนา่รัก จะขาดสมาธิ จะรบกวนคนอ่ืน เรียกร้อง
ความสนใจ ไปกวนคนอ่ืน รบกวนห้องเรียน อยากให้เพ่ือนสนใจ เป็นอยา่งนีท้กุวิชา เพราะวา่เดฟ
ไมช่อบทํางาน ให้เรียนดนตรีเดฟก็อยากไปเรียนและจะตัง้ใจเรียนในชว่งแรกเพราะวา่อยากได้ของ
แจก พอได้แล้วก็จะไมส่นใจเรียน แตห่ลงัๆก็ดีขึน้นะคะ เพราะวา่เห็นเพ่ือนๆได้เรียน เราก็อยาก
เรียนอยากทําได้ด้วย ใช้วิธีแอบมาเรียนมาแอบขอเรียนในเวลาท่ีไมไ่ด้เรียน “แมห่นอูยากไปเรียน
กบัเพ่ือนๆแล้ว” “ครูเค้าไมเ่ลือกหนใูห้ไปเรียน”  แอบเลน่คนเดียว เหมือนเรียกร้องว่าเพ่ือนๆได้ไป
เรียนก็เลยมาขอเรียนกบัครูหนอ่ย ก็ดีคือวา่ถึงเค้าไมไ่ด้ไปเรียนเค้าก็มาขอเรียนกบัเราได้ ก็จะชว่ย
เค้า บางทีเค้าจะเรียกร้องเองวา่เค้าอยากเรียนนัน่แหละ “เน่ียหนตู้องการเรียนแล้วนะ” เราจะสอน
เค้านัน่แหละถึงจะได้ ถ้าเราไปบงัคบัหรือไปเรียนให้เค้ามาเรียนอยากให้เค้าเรียนเค้าจะไมส่นกลบั
จะทําให้เค้าไมช่อบไปเลย ต้องให้เพ่ือนๆเรียนให้เห็นวา่เพ่ือนทําได้นะ เพ่ือนเรียนเพ่ือนได้เพ่ือนเก่ง 
ถ้าเพ่ือนๆไปเรียนได้ขลุ่ยมาเลน่ได้เดฟก็อยากจะเรียนบ้าง  “หนขูอมัง่หนอูยากไปเรียนด้วย”  

กรณีศกึษาท่ี 7 ชยั เรียนรู้ได้เร็ว มีความสขุท่ีได้มาเรียนดนตรี ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการ
เลน่เป็นกลุม่ เหมือนเป็นคนท่ีทําได้ดีในหลายๆอยา่งหลายวิชาถ้าอยากทํา บางครัง้เร่ิมแสดงออก
ถึงความคดิสร้างสรรค์ท่ีทําได้ไมเ่หมือนคนอ่ืน สามารถตีระนาดได้ดี แตมี่อยูค่รัง้หนึง่เอาขลุย่มา
เลน่ถอดเป็นชิน้ใส่คืนไมไ่ด้ป่วนห้องเรียนจนซอ่มแซมเองไมไ่ด้จงึปลอ่ยให้ขลุย่พงัไป 2 สปัดาห์ 
หลงัจากนัน้ตัง้ใจเรียนมากขึน้ ในความเห็นของครูหนอ่ยคดิว่าชยัสามารถควบคมุตนเองได้มากขึน้
ซึง่เป็นผลมาจากการเรียนการสอน “ชยั ควบคมุอารมณ์ตวัเองได้เยอะ ชยัเป็นเดก็ท่ีถ้าไมพ่อใจ
อะไรแล้วจะเงียบจะแข็งก้มหน้าไมทํ่าอะไรไมฟั่งเลย  เดี๋ยวนีช้ยัดีขึน้เยอะ กล้าพดูกล้าคยุ  รู้กฎเชน่
เวลานีต้้องเรียนดนตรีแล้วนะต้องไปแล้วครูรออยูช่ยัก็จะรู้” ครูหน่อยกลา่ว  

กรณีศกึษาท่ี 8 มีน ไมไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรมในภาคการศกึษานี ้เน่ืองจากออกจากความช่วยเหลือของ
มลูนิธิ  

กรณีศกึษาท่ี 9 ฟิล์ม ยงัเป็นเดก็ตวัเล็กท่ีเงียบๆไมแ่สดงออกมากนกั  มาเข้าร่วมกิจกรรมบ้างใน
บางครัง้ และให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรมเป็นอยา่งดี และได้แสดงร่วมกบัเพ่ือนๆในวนั
วฒันธรรมด้วย จากการสมัภาษณ์ครูหนอ่ย ครูประจําวิชาในวนัจบภาคการศกึษา ครูหนอ่ยเห็นวา่ 
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“น้องฟิล์ม เป็นเด็กท่ีดือ้เงียบ แล้วจะไมย่อมฟังจะไมย่อมทําอะไรเลย เป็นแบบดือ้เงียบ จะอยู่กบั
ตวัเองมากกวา่ เม่ือเห็นเพ่ือนๆได้เลน่ดนตรีฟิล์มก็อยากเลน่บ้าง ฟิล์มสนใจดนตรีคะ ทําให้เค้ามี
เพ่ือนเลน่”  

กรณีศกึษาท่ี 10 การ์ตนู มีความสนใจในวิชาดนตรีอยา่งเดน่ชดัทกุคาบการเรียน มีความสขุทกุครัง้
ท่ีมาเรียนดนตรี ได้ยินเสียงหวัเราะทกุครัง้ท่ีมาเรียน เรียนรู้ได้ช้า หลายครัง้ต้องให้พ่ีๆช่วยประกบ
สอนให้จงึจะทําได้ ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดีในการเลน่เป็นกลุม่ ชอบการแสดง ถ้ามีการขอให้
ออกไปแสดงก็ยินดีทีจะทําและสามารถทําได้ เร่ิมอ่านโน้ตได้บ้างด้วยการสงัเกตสีและอา่นช่ือโน้ต 
ถ้ามีการเปล่ียนแปลงเชน่ช่ือโน้ตหายไปยงัทําไมค่อ่ยได้ สงัเกตวา่วิธีการตีระนาด จะตีแล้วไม้
ระนาดจะติดอยูท่ี่ลกูระนาดข้อมือไมบ่งัคบัให้ไม้เด้งออกจากลกูระนาด ขอแนะนําให้ได้เรียนดนตรี
แบบกลุม่เพิ่มเตมิถ้าท่ีหมู่บ้านเดก็จดัได้ ครูหน่อยกลา่วว่า “การ์ตนู เป็นเด็กท่ีช้า อา่นหนงัสือก็ช้า 
ดนตรีสามารถเข้าไปชว่ยให้เค้าพฒันาได้เร็วขึน้ อา่นหนงัสือได้เร็วขึน้ ดนตรีนา่จะเก่ียวข้อง พอเค้า
เรียนดนตรีมาเค้าก็อารมณ์ดีอา่นหนงัสือได้แล้ว ก่อนหน้านีท่ี้ไมมี่ดนตรีเหมือนอยูที่เดิมไมพ่ฒันา 
สอนไปปุ๊ ปทําได้แล้วก็ลืม ต้องมาเร่ิมใหมไ่มพ่ฒันา”  

กรณีศกึษาท่ี 11, 12 เน/เนย เทอมนี ้เนยขอมาเรียนครัง้เดียวและให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี เน
ไมไ่ด้มาเรียนเลย ท่ีน่าสงัเกตคือในระหวา่งพกัหรือเม่ือครูไปเป็นผู้บริจาค เนจะเข้ามาหากอดอยา่ง
ชดัเจน ครูถามเนว่าไมเ่ห็นหน้าเลยไมม่าเรียนดนตรีหรือเนตอบวา่ไมช่อบเรียน เน/เนยจะเข้ามาหา
เม่ือครูว่างเชน่ชว่งทานอาหารกลางวนั จนทําให้ครูต้องบอกวา่การท่ีเค้าตดัสินใจวา่ไม่เรียนดนตรี
ไมใ่ชส่ิ่งท่ีผิด แตเ่ป็นการดีแล้วท่ีเค้าตดัสินใจเลือกเองได้ซึ่งนา่จะเป็นสิ่งสําคญั และนา่จะหาและ
เลือกในสิ่งท่ีเค้าชอบและเรียนวิชาอ่ืนๆตอ่ไปตามท่ีชอบ โดยไมต้่องสํานกึผิดวา่ไมไ่ด้มาเรียนวิชา
ดนตรี 

ครูหน่อยได้กลา่วถึงพฒันาการทางด้านพฤติกรรมของ เน/เนย ไว้ดงันี ้“เน/เนย แฝดคูนี่เ้ค้าอยูใ่กล้
กนัไมไ่ด้ เค้าจะยุง่กนัเองทะเลาะกนัเอง ไมมี่เพ่ือนมายุง่วุ่นวาย สองคนนีพ้อมาเรียนดนตรีแล้วดี
ขึน้มากเลยรู้เร่ืองขึน้เยอะ มีสมาธิมากขึน้ เก่งด้วยเลน่ได้ เค้าเป็นเด็กหวัเร็วอยากเรียนดนตรี เค้า
จะหยิบของเค้ามาเองถามวา่ “แมต่รงนีถ้กูมัย๊ตรงนีใ้ชห่รือเปลา่”  “แมเ่พลงนีเ้ลน่ยงัไง” “ แมเ่พลงนี ้
เป็นอย่างนีเ้หรอเล่นยงัไง“ เราก็คอยด ูเค้าเป็นเดก็ท่ีอารมณ์รุนแรง ร้องไห้ขว้างปาข้าวของ  
ชว่งแรกๆเค้าจะร้องไห้ 2 ชัว่โมง หลงัๆมาลดลงเหลือ 1 ชัว่โมง เหลือคร่ึงชัว่โมง หลงัๆเน่ียไมค่อ่ยมี
เหลือ 15 นาที เค้าดีขึน้มากคะ สิ่งไหนท่ีเค้าผิดเค้าก็ยอมรับผิด ถ้าเค้าไมผ่ิดเค้าจะไมย่อมรับเลย 
ก่อนหน้านีไ้มว่า่ผิดหรือไมผ่ิดเค้าก็ไมย่อมรับเลย หลงัๆสมาธิเค้าดีขึน้มาก”  
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กรณีศกึษาท่ี 13 นทั เป็นคนขอมาเรียนดนตรีเองในช่วงกลางเทอม เป็นผู้ ท่ีทําให้มีการเพิ่มเวลาให้
อีกกลุม่หนึง่เข้ามาเรียนได้ ระหวา่งการเรียนเกือบทกุคาบจะตัง้ใจเรียนมากเป็นพิเศษ สามารถตี
ระนาดได้ หลงัจากท่ีได้ขลุย่ เลน่ขลุย่แตว่า่ยงัเลน่ขลุ่ยไมค่อ่ยได้เน่ืองจากนิว้มือปิดรูขลุ่ยไมส่นิท
อาจมีปัญหาเร่ืองการใช้นิว้ ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเลน่เป็นกลุม่ ในความเห็นของครู
หนอ่ย พฤติกรรมของ นทัเป็นดงันี ้“นทั เป็นเดก็ท่ีนิ่งๆขรึมๆ เก่งตัง้ใจเรียนนทัมีสมาธิอยูแ่ล้ว 
พฒันาด้านสมาธิดีมาก เยอะมาก นิ่งมากขึน้กวา่เดมิอีก ท่ีจริง นทักบัการ์ตนูมาพร้อมกนั ตอนนี ้
นทัแซงแล้วกลายเป็นต้นๆของห้องเลย จะตัง้ใจในการทําอะไรๆทกุอยา่ง ทําได้ดีด้วย เป็นเด็กท่ี
ขยนั”  

จะเห็นได้วา่ในภาคการเรียนท่ี 2 พฤตกิรรมของเด็กเปล่ียนไปในทางท่ีมีพฒันาการท่ีดีขึน้ เป็น
พฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์มากขึน้กวา่ในภาคการศกึษาท่ี 1 ผลงานท่ีสําคญัในภาคการเรียนท่ี 2 ของ
ครู คือการคดิและฝึกซ้อมเด็ก เพ่ือจดัการแสดงดนตรีแบบเป็นวงดนตรีโดยเด็ก ในวนัวฒันธรรมท่ี
เป็นวนัสดุท้ายของการเรียนในภาคการเรียนท่ี 2 และเป็นวนัปิดภาคการศกึษาของโรงเรียนอีกด้วย 

การประเมินพฤตกิรรมเดก็รายบุคคลทางด้านสุนทรียภาพ  

ผลการประเมินเดก็รายบคุคลทางด้านสนุทรียภาพ เป็นการประเมินโดยใช้เคร่ืองมือท่ี 7 แบบ

ประเมินพฤตกิรรมเดก็ทางด้านสนุทรียภาพ (ในภาคผนวก ค) เป็นการประเมินโดยผู้วิจยั จากการ

สงัเกตพฤติกรรมของเดก็ในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยสงัเกตจากพฤตกิรรมของเด็กในภาคปลาย

ของภาคเรียนท่ี 2 โดยท่ีแตล่ะข้อมีคะแนนเตม็คือ 4 คะแนน และคะแนนสงูสดุของแตล่ะคนคือ 20 

คะแนน การอภิปรายในเร่ืองของเกณฑ์การวดัผลอยูใ่นบทท่ี 4 โดยรายละเอียดคะแนนของแตล่ะ

บคุคลมีดงั   
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ตาราง 14 ผลการประเมินเด็กรายบคุคลทางด้านสนุทรียภาพ ดงันี ้
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ตาราง 14 ผลการประเมินเด็กรายบคุคลทางด้านสนุทรียภาพ 
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มสํ
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สร้
าง

สม
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ดี 

รว
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กรณีศกึษาท่ี 1 นาเดีย 4 3 3 4 4 18 
กรณีศกึษาท่ี 2 กาแฟ 2 4 3 4 3 16 
กรณีศกึษาท่ี 3 เก่ง 2 2 3 4 3 14 
กรณีศกึษาท่ี 4 เจมส์ 4 4 4 4 4 20 
กรณีศกึษาท่ี 5 บรีฟ 4 4 3 4 4 19 
กรณีศกึษาท่ี 6 เดฟ 3 4 3 4 4 18 
กรณีศกึษาท่ี 7 ชยั 3 4 3 4 3 17 
กรณีศกึษาท่ี 8 มีน ไมไ่ด้รับการประเมินเน่ืองจากไมไ่ด้เรียนท่ีโรงเรียนในภาคการ

เรียนท่ี 2 
กรณีศกึษาท่ี 9 ฟิล์ม 2 3 3 3 2 13 
กรณีศกึษาท่ี 10 การ์ตนู 4 4 4 4 4 20 
กรณีศกึษาท่ี 11, 12 เน/เนย 3 2 3 3 4 15 
กรณีศกึษาท่ี 13 นทั 4 4 4 4 4 20 
 

จะเห็นได้วา่จากตาราง   
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ตาราง 14 ผลการประเมินเด็กรายบคุคลทางด้านสนุทรียภาพ พบวา่มีเดก็ท่ีได้คะแนนเตม็ 20 คือ 
กรณีศกึษาท่ี 4 เจมส์ กรณีศกึษาท่ี 10 การ์ตนู และ กรณีศกึษาท่ี 13 นทั โดยพบวา่จากการสงัเกต
พฤตกิรรมเดก็ทัง้ 3 คน มีพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพกลา่วคือ (1) เป็นผู้ ท่ีมีความ
รักในธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม โดยมีพฤตกิรรม เล่าเร่ืองเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมรอบตวัได้ บอกความ
แตกตา่งของสิ่งตา่งๆรอบตวัได้ นําสิ่งของรอบตวัมาสร้างงานศลิปะได้ ดแูลรักษาสิ่งแวดล้อม และ
วสัดอุปุกรณ์ตา่งๆ (2) เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจละเอียดอ่อนประณีตและมีระเบียบ โดยมีพฤตกิรรม สามารถ
ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ มีระเบียบในการใช้และเก็บวสัดอุปุกรณ์ตา่งๆ ตกแตง่สิ่งของเคร่ืองใช้ให้มี
ความสวยงาม ปฏิบตัิตามข้อตกลงในการจดักิจกรรม (3) เป็นผู้ ท่ีมีความเข้าใจในศลิปวฒันธรรม
ของตนเองและชนชาติอ่ืน  โดยมีพฤติกรรม แสดงการทกัทายตามวฒันธรรมได้ถกูต้อง ใช้
ภาษาไทยได้เหมาะสมกบับคุคลและโอกาส แตง่กายถกูต้องตามกาลเทศะ มีมารยาททางสงัคม 
(4) เป็นผู้ ท่ีมีความรักในเสรีภาพและจินตนาการในความรักในเสรีภาพ โดยมีพฤติกรรม แสดง
ความรู้สกึตอ่สิ่งใสสิ่งหนึง่ได้ แสดงทา่ทางเพ่ือส่ือความหมายได้ สร้างสรรค์ผลงานได้ความความ
ต้องการของตนเอง เลือกใช้สิ่งรอบตวัเพ่ือส่ือความคิดและจินตนาการได้ (5) เป็นผู้ ท่ีมีความสํานกึ
ในการสร้างสมความดี โดยมีพฤตกิรรม บอกความรู้สกึท่ีมีตอ่พฤตกิรรมของตนเองและผู้ อ่ืนได้ 
บอกความรู้สึกท่ีมีตอ่สิ่งรอบตวัได้ บอกอารมณ์ของตนเองได้ บอกความต้องการของตนเองได้ 

ในกลุม่เดก็ท่ีได้คะแนนต่ําในการประเมินเดก็รายบคุคลทางด้านสนุทรียภาพ เป็นกลุม่ท่ียงัไมมี่
พฤตกิรรมครบตามเกณฑ์ของรูบริคส์ คือ กรณีศกึษาท่ี 9 ฟิล์ม ท่ีได้ 13 คะแนน เน่ืองจากลกัษณะ
ทัว่ไปฟิล์มยงัเป็นเด็กท่ีเงียบขรึม ไมก่ล้าแสดงออก กรณีศกึษาท่ี 3 เก่ง เป็นเด็กท่ีเรียนรู้เร็วแต่
หลงัจากรู้แล้วไมส่ามารถท่ีจะควบคมุตนเองได้ในขณะท่ีจดักิจกรรม และกรณีศกึษาท่ี 11, 12 เน/
เนย ท่ีได้ 15 คะแนน พบวา่ยงัมีพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์อีกเป็นอย่างมากโดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน
การร้องไห้และขว้างปาข้าวของจากการบอกเลา่ของครูประจําชัน้ ซึง่ผู้วิจยัสนันิฐานวา่พฤตกิรรมนี ้
มาจากการเลีย้งดท่ีูไมถ่กูต้องก่อนการได้รับความชว่ยเหลือจากมลูนิธิ 

 

(2.2.2) ผลต่อพฤตกิรรมของครูผู้ดูแลเดก็ด้อยโอกาส และครูผู้ช่วย 

ในระหวา่งการจดักิจกรรมจริงครูและครูผู้ชว่ย ให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีย่ิง กลา่วคือในภาค
เรียนท่ี 1 นอกจากครูและครูผู้ชว่ยจะได้รับการอบรมทีละเล็กทีละน้อย สปัดาห์ละ 30 นาทีพร้อมๆ
เดก็แล้ว ยงัเป็นผู้แนะนําและส่ือสารผู้วิจยัในการจดักิจกรรมระหวา่งสปัดาห์ โดยท่ีผู้วิจยัได้ใช้
โซเชียลมีเดียและโทรศพัท์ ในการส่ือสารถึงกิจกรรมหรือสิ่งท่ีครูและครูผู้ช่วยได้ชว่ยทบทวนสิ่งท่ี
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สอนให้แก่เดก็ หรือในการเตรียมการสอนในสปัดาห์ตอ่ไป เชน่ ในสปัดาห์ท่ีมีการจดักิจกรรมให้เดก็
ตีระนาด ครูและครูผู้ช่วยก็จะชว่ยกนัทบทวนสิ่งท่ีเดก็เรียนไปในระหวา่งสปัดาห์ มีการรายงานผล
วา่เดก็คนไหนตีระนาดได้หรือไมไ่ด้ หรือผลพฒันาการในการเลน่เคร่ืองดนตรีนัน้ๆในระหวา่ง
สปัดาห์ จากการท่ีครูเข้าไปช่วยดแูลเร่ืองการสอนเพิ่มเตมิเม่ือผู้วิจยัไมอ่ยู่ อาจมีบางสปัดาห์ท่ีครูไม่
สามารถเข้าร่วมการอบรมได้เน่ืองจากสาเหตท่ีุแตกตา่ง เชน่ ลาคลอด ต้องไปพยาบาลคณุแมท่ี่
ป่วย หรือตดิภารกิจท่ีสําคญัของมลูนิธิ 

ผลงานท่ีสําคญัของครูในการจดักิจกรรมครัง้นีใ้นภาคการศกึษาท่ี 1 ก็คือการจดัละครเพลงเดก็
ในชว่งท้ายของการจดักิจกรรม ในวนัท่ี 16 ก.ย. 2558 ซึง่เป็นวนังานภายในท่ีช่ือวนัวฒันธรรมของ
โรงเรียนและเป็นวนัสดุท้ายของภาคการศกึษา โดยท่ีมีการพฒันาตอ่ยอด หลงัจากสอนไปได้
ประมาณ 8 สปัดาห์ผู้วิจยัได้ไปพดูคยุกบัครูและผู้ อํานวยการโรงเรียนวา่ อยากจะจดัให้มีการแสดง 
ละครเพลงเดก็โดยเลือกเพลงจากสิ่งท่ีเดก็รู้อยูแ่ล้วหรือร้องเพลงได้อยูแ่ล้ว นําเพลงมาผกูตอ่กนัให้
เป็นเร่ืองราว มีการจดัเคร่ืองแตง่กายโดยให้เดก็เป็นคนเลือกเร่ืองและออกแบบในการตกแตง่
ร่างกายเป็นชดุประกอบละครเพลงตามท่ีต้องการ และจดัทา่ทางแสดงตามเร่ืองราวท่ีออกแบบขึน้ 
ครูได้ไปพดูคยุตกลงกบัเด็กและได้สร้างเร่ืองราวของตนเองโดยมีเร่ืองประกอบเพลงท่ีเดก็ร้องได้อยู่
แล้ว แบง่ตวัละครตามท่ีต้องการ ใช้กระดาษมาตดัเป็นรูปตา่งๆตกแตง่ตวัเองตามลกัษณะของตวั
ละครนัน้ๆ ซ้อมก่อนท่ีจะแสดงให้เพ่ือนๆ ครู เจ้าหน้าท่ีและผู้ ท่ีมาบริจาค ในวนัวฒันธรรมของ
โรงเรียน ซึง่การจดัการแสดงทัง้หมดครู ครูผู้ช่วยได้จดัการในระหวา่งสปัดาห์ในวนัท่ีผู้วิจยัไมไ่ด้จดั
กิจกรรม โดยมีการส่ือสารระหวา่งผู้วิจยักบัครูทรายดงั รูปภาพ  14 ครูสง่ภาพระหวา่งการ ทํา
เคร่ืองแตง่ตวัประกอบละครเพลง 
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รูปภาพ  14 ครูสง่ภาพระหว่างการ ทําเคร่ืองแตง่ตวัประกอบละครเพลง 
 

ในภาคการศกึษาท่ี 2 มีการแบง่เป็นห้องเรียนย่อย โดยเลือกเฉพาะเดก็ท่ีสนใจเทา่นัน้ โดยเป็นการ
จดัให้เด็กเข้ามาร่วมกิจกรรมครัง้ละ 4-5 คน แยกเป็น 2 คาบท่ีมีการจดักิจกรรมเหมือนกนัตอ่
สปัดาห์ ดงันัน้ครูทรายจงึไมไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรมแตว่า่ต้องไปดแูลและสอนเด็กกลุม่ท่ีเหลือท่ีไมไ่ด้
เข้าร่วมกิจกรรม สว่นครูหน่อยลาคลอดจงึไมไ่ด้มาร่วมกิจกรรมและกลบัมาทํางานในช่วงท้ายของ
ภาคการศกึษาจงึได้ร่วมกิจกรรมเฉพาะชว่งท้ายของภาคการศกึษาเท่านัน้ แตค่รูทรายและครู
หนอ่ยได้ให้ความชว่ยเหลือระหวา่งสปัดาห์ในขณะท่ีผู้วิจยัไมไ่ด้เข้าไปท่ีมลูนิธิเป็นอยา่งดี ด้วย
การศกึษาจากส่ือการจดักิจกรรมและนําไปชว่ยเหลือกเดก็ในระหวา่งสปัดาห์หรือเม่ือเด็กร้องขอให้
ชว่ย แตใ่นคาบท้ายๆของการจดักิจกรรมในภาคการศกึษาท่ี 2 นี ้ครูทรายได้เข้ามาร่วมประเมิน
การเรียนการสอนรายบคุคลให้กบัเดก็ในชัน้เรียนด้วย 

ผลงานท่ีเดน่ชดัของครูในภาคการศกึษาท่ี 2 คือ การจดัการแสดงการเลน่เป็นวงของเดก็ โดยท่ีครู
ทรายนําทกัษะท่ีเดก็ได้รับจากการจดักิจกรรมของผู้วิจยั ไปประยกุต์เป็นการแสดงเป็นวง โดยท่ีครู
ทรายผู้ออกแบบวงดนตรีท่ีประกอบด้วยเดก็ทัง้หมดทกุในห้องเรียนทัง้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและไมไ่ด้
เข้าร่วมกิจกรรม โดยครูทรายและเดก็เป็นผู้คดัเลือกเคร่ืองดนตรีท่ีจะจดัแสดง วางแผนการจดัวง 
วางแผนเพลงและการด้นสด และนําการแสดงดนตรีเป็นวงนีไ้ปเป็นการแสดงของชัน้เรียนในวนั
วฒันธรรมซึง่ถือเป็นวนัปิดภาคการศกึษา ในวนัท่ี 8 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2559 :ซึง่เป็นวนัท่ีโรงเรียน
จดัการแสดงโดยนกัเรียนทกุชัน้เรียนและเป็นวนัสดุท้ายของปีการศกึษาอีกด้วย  

ข้อค้นพบอ่ืนๆ ทกุครัง้ในหลงัจากการจดักิจกรรมและเดก็รับประทานอาหารเสร็จแล้วและกําลงัเลน่
พกัผอ่นในลานกว้างท่ีมีต้นไม้และเคร่ืองเลน่ เจ้าหน้าท่ีและครูมลูนิธิจะชวนให้ร่วมรับประทาน
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อาหารเท่ียงด้วยกนัหลงัห้องครัวพร้อมกนัโดยมีเดก็พกัผอ่นอยูใ่กล้ๆ โดยเวลานีผู้้วิจยัถือเป็นโอกาส
ท่ีจะได้พดูคยุกบัครู ในประเดน็ตา่งๆท่ีเก่ียวข้อง เชน่ ความชว่ยเหลือท่ีต้องการให้ครูช่วยดแูลใน
ระหวา่งสปัดาห์ การเตรียมการจดักิจกรรมในสปัดาห์ตอ่ไป การปรับความเข้าใจในด้านจิตวิทยา
ของเดก็  ประวตัพิฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์หรือไมพ่งึประสงค์ของเดก็แตล่ะคน วิธีการปรับพฤตกิรรม
ของเดก็ท่ีไมพ่งึประสงค์ของเดก็แตล่ะคนรายบคุคล ผู้วิจยัพบวา่การพูดคยุกบัทีมงานครูทําให้
ผู้วิจยัเข้าใจวิธีการตา่งๆในการสอนเดก็ๆมากขึน้ ในช่วงท่ีผู้วิจยัติดภารกิจหลงัจากท่ีผู้วิจยัจดั
กิจกรรมเสร็จแล้วรีบกลบัเลย พบวา่ทางครูและเจ้าหน้าท่ีจะมีความรู้สกึว่าหา่งเหินออกไปและ
พยายามชวนให้ไปร่วมรับประทานอาหารด้วยกนัอีก เสมือนวา่การรับประทานอาหารร่วมกนันัน้มี
ความสําคญัเป็นอย่างยิ่งในการแลกเปล่ียนและทําให้เกิดความเข้าใจระหวา่งครูและผู้วิจยัมากขึน้ 

ความเปล่ียนแปลงในตวัครูทราย มีขึน้อยา่งเห็นเดน่ชดั คือเปล่ียนจากผู้ ท่ีคดิวา่ตนเองเลน่ดนตรีไม่
เป็นเลยและไมส่ามารถสอนดนตรีให้เด็กๆได้ กลายเป็นเป็นผู้ ท่ีคิดว่าการสอนดนตรีให้เดก็นัน้ไม่
ยากจนเกินไป โดยผลชดัเจนมากจากการสมัภาษณ์ครูทรายในวนัปิดภาคเรียน “เป็นคนท่ีเลน่
ดนตรีไมเ่ป็นเลย(เน้นเสียง)  ตอนแรกก็ไมค่ิดว่าจะชว่ยอะไรได้ แตพ่อมาเห็นท่ีครูสอน แอ๊ะ! มนัก็
ไมย่ากอย่างท่ีเราคิด มีการใช้สีมาเช่ือมโยงกบัตวัโน้ต มนัทําให้เห็นวา่ จริงๆเราก็นา่จะเลน่ได้นะ 
ทําให้เราเห็นการสอนจากง่ายไปยากเชน่ เร่ิมด้วยโน้ต 3 ตวั สามารถนํามาปรับใช้ในการสอนของ
เราในเทอมหน้าได้เหมือนกนั เพราะเป็นการใช้สญัลกัษณ์”  

นอกจากนีแ้ล้วในช่วงท้ายของภาคการศกึษานี ้ผู้วิจยัได้เชิญครูหน่อยเข้าร่วมอบรมวิชา teaching 
Jazz through Play, Sing, and Dance in ORFF Schulwerk ระหวา่งวนัท่ี 28-30 มีนาคม พ.ศ. 
2559 ท่ีชัน้ 6 อาคารจามจรีุ9 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ดงัรูปในภาคผนวก ข) โดยผลจากการ
อบรมในครัง้นี ้ทําให้เกิดความสนใจในหมูค่รูในโรงเรียน และครูหน่อยผู้ซึง่ได้รับเลือกให้เป็นครู
ประจําวิชา ดนตรีของมลูนิธิได้รับความไว้วางใจและคาดหวงัวา่จะเป็นผู้ ท่ีสามารถสอนเดก็ได้ใน
อนาคต นอกจากนีแ้ล้วผู้วิจยัยงัมีการส่ือสารกบัครูทรายซึ่งเป็นครูประจําชัน้ถึงผลการอบรม ทาง
โซเชียลมีเดียผลของการอบรมออกมาดงั รูปภาพ  15 การส่ือสารเร่ืองผลการอบรมทางโซเชียล
มีเดียของครูหน่อยกบัครูทราย 
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รูปภาพ  15 การส่ือสารเร่ืองผลการอบรมทางโซเชียลมีเดียของครูหนอ่ยกบัครูทราย 
 
โดยสรุป ต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส มี
ข้อแตกตา่งจากการจดัอบรมครูโดยทัว่ไป ท่ีจะมีการจดัอบรมให้เฉพาะกบัครูท่ีมาจากสถานศกึษา
ตา่งๆพร้อมกนัในเวลาเดียวกนั โดยท่ีไมมี่เดก็มาเก่ียวข้อง ทําให้การอบรมอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ี
กําหนดแตไ่มใ่ชบ่ริบทท่ีครูทํางานอยู่ ทําให้ครูต้องทําความรู้ท่ีได้จากการฝึกอบรมมาประยุกต์ใช้ใน
การสอนจริงภายหลงั และหลายครัง้พบวา่ความรู้ท่ีครูได้จากการฝึกอบรมนัน้ไมส่ามารถนํามา
ประยกุต์ใช้ได้ในการเรียนการสอนจริง เม่ือเปรียบเทียบการจดัการอบรมต้นแบบและการจดัอบรม
ครู โดยทัว่ไปจดัอบรมให้กบัครูจํานวนมากมาเข้าอบรมเพิ่มเตมิในหวัข้อใดหวัข้อหนึง่ จะเห็นได้วา่
มีข้อแตกตา่งกนัและสามารถสรุปข้อแตกตา่งได้ดงั  

 

ตาราง 15 เปรียบเทียบการจดักิจกรรมต้นแบบและการจดัอบรมครูทัว่ไป 

 

ตาราง 15 เปรียบเทียบการจดักิจกรรมต้นแบบและการจดัอบรมครูทัว่ไป 
 การจัดกจิกรรมต้นแบบ การจัดอบรมครูโดยทั่วไป 

ด้า
นเ

วล
า 

ครูไมต้่องหยดุงานเพื่อไปเข้ารับการอบรม ครูต้องหยดุงาน เพื่อไปรับการอบรม ตามจํานวน
วนัท่ีอบรมทําให้อาจต้องหยดุภาระงานหรือหา
ผู้อื่นสอนแทน 

ครูมีภาระงานมาก บางครัง้ก็ต้องออกจาก
ห้องเรียนเพื่อไปปฏิบตัิงานในหน้าที่ ที่รับผิดชอบ
อยู ่ทําให้การเรียนรู้ไมต่อ่เนื่อง 

ในการอบรม จะไมค่อ่ยมีภาระงานมารบกวน ทํา
ให้ครูเรียนรู้เนือ้หาการอบรมได้ดกีวา่ 

การอบรมใช้ระยะเวลาสัน้ๆในแตล่ะสปัดาห์ 
ตอ่เนื่องกนันานหลายสปัดาห์ 

การอบรมมนัเป็นแบบหลายๆวนัตอ่เนื่องกนั และ
จบแบบทนัทีทนัใดมกัไมเ่กิน 1 สปัดาห์ 
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การติดตามผลเป็นไปได้ง่าย เนื่องจากระยะเวลา
ในการอบรมเป็นแบบหลายสปัดาห์ตอ่เนื่อง 

การติดตามผลเป็นไปได้ยาก เนื่องจากหลงัจาก
การอบรมแล้ว ครูก็กลบัไปอยูใ่นสภาพแวดล้อม
เดิมของตนเอง ซึง่ไมเ่หมือนกนัเลย 

ด้า
นส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 

ครูได้รับการอบรมในสภาพแวดล้อมที่ตนเอง
ทํางานอยูอ่ยา่งแท้จริง ทําให้ไมต้่องมีการ
ประยกุต์สิง่ที่ได้จากการฝึกอบรมในภายหลงั 

หลงัจากการฝึกอบรมแล้ว ครูต้องนําความรู้ไป
ประยกุต์ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมที่ตนเอง
ทํางานอยู ่

กรณีการสอนท่ีมีเด็กอยูใ่นห้องเรียนด้วยทําให้ครู
เห็นตวัอยา่งการเรียนการสอน อยา่งชดัเจน และ
สามารถนาํไปประยกุต์ใช้หรือพฒันาตอ่ได้
ในทนัที 

การสอนตวัอยา่ง มกัเป็นการสอนใน
สภาพแวดล้อมที่ถกูจดัเตรียมไว้ก่อน อาจไม่
เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมที่ครูทํางานอยูจ่ริง ทํา
ให้ครูอาจไมส่ามารถทาํไปประยกุต์ใช้ได้จริง 

ด้า
นก

าร
สือ่

สา
ร 

เด็กความรู้สกึที่ดี เนื่องจากมคีรูจากข้างนอกเข้า
มาสอน ทําให้บรรยากาศไมซ่ํา้เดมิ ทําให้ครู
สามารถสร้างสรรค์การสอนแบบใหม่ๆ กบัเด็กได้ 
และได้ผลงานร่วมกนัของครูและเด็กภายใน
ระยะเวลาการอบรม 

เด็ก ไมม่ีสว่นเก่ียวข้องกบัการอบรมครู หรือถ้ามก็ี
เป็นการสอนเพื่อสาธิตเทา่นัน้ 

เป็นจดักิจกรรมในสถานท่ีจริงทาํให้ผู้บริหารเห็น
สิง่ที่เกิดขึน้ในการจดักิจกรรม 

ผู้บริหารได้เพียงสนบัสนนุให้ครูเข้าอบรม ไมเ่ห็น
สิง่ที่เกิดขึน้ในการจดักิจกรรม 

การสือ่สารเร่ืองเก่ียวกบัการสอนระหวา่งสปัดาห์ 
ทําได้โดยการใช้โซเชียลมีเดียหรือโทรศพัท์ โดยที่
ผู้วิจยัและครูสามารถปรับเปลีย่นแผนการสอนได้
อยา่งคลอ่งตวั 

ไมม่ีการสือ่สารหรือการปรับแผนการสอนระหวา่ง
ครูที่เข้าอบรมกบัผู้สอนการอบรม 

เป็นการกระตุ้นให้ครูคนอื่นๆ เห็นวา่มกีารจดั
กิจกรรมเพิ่มเติมขึน้ในสถานศกึษา ทําให้มีการ
สือ่สารระหวา่งครูวา่กิจกรรมที่มกีารจดัเพิ่มเติมนี ้
มีการเปลีย่นแปลงอะไรบ้าง 

ทําให้เกิดความเหลือ่มลํา้ระหวา่งครูที่ได้รับการ
อบรมและครูที่ไมไ่ด้รับการอบรม เนื่องจากครูที่
ไมไ่ด้รับการอบรมไมไ่ด้เห็น หรือมีสว่นเก่ียวข้องกบั
การจดักิจกรรม 

มีการพาครูที่ได้รับการคดัเลอืกไปเข้าอบรมนอก
สถานท่ี เป็นครัง้คราว ทําให้ครูที่ไปเข้าอบรม นํา
ข้อมลูจากการอบรมมาเลา่ให้ครูอื่นๆท่ีโรงเรียน
ฟัง เกิดการกระตุ้นให้ครูที่ไมไ่ด้เข้าอบรมอยาก
เข้าอบรมด้วยในครัง้ตอ่ไป 

ไมม่ีการสือ่สาร ที่เก่ียวข้อง 

 

(2.2.3) ผลต่อแผนกิจกรรมที่ได้พัฒนาไว้ 
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จากแผนการจดักิจกรรม 16 คาบ ท่ีได้จดัเตรียมไว้ก่อนเข้าไปทําการทดลองท่ีโรงเรียนอนบุาล
หมูบ้่านเดก็สานรักพบว่า มีสิ่งท่ีต้องปรับเปล่ียนเป็นอย่างมากและการปรับเปล่ียนนัน้เป็นไปแบบ
สปัดาห์ตอ่สปัดาห์ โดยการปรับเปล่ียนนัน้จะขึน้อยูก่บัการส่ือสารกบัครูและผู้บริหารของโรงเรียน 
โดยท่ีก่อนท่ีจะเข้าไปทําการทดลองสอนนัน้ได้มีการส่ือสารกบัครูและผู้บริหารว่าการเรียนการสอน
จะเป็นวิชาดนตรี และจะเป็นการจดักิจกรรมโดยท่ีผู้วิจยัจะเป็นผู้ เร่ิมในชว่ง 4-5 คาบแรก และ
หลงัจากนัน้จะให้ครูริเร่ิมหากิจกรรม และนํากิจกรรมเหล่านัน้กบัเดก็ด้วยตนเอง เพียงแคก่ารเร่ิม
จดักิจกรรมแค ่2-3 สปัดาห์ก็พบวา่ พฤตกิรรมของเดก็ในมลูนิธินัน้มีความแตกตา่งจากเดก็ท่ีอยูใ่น
โรงเรียนปกติ และต้องมีการปรับแผนการสอนแบบครัง้ตอ่ครัง้เพ่ือให้เหมาะสมกบัพฤตกิรรมของ
เดก็ท่ีโรงเรียนนี ้นอกจากนีแ้ล้วปัญหาด้านสถานท่ีทําให้ส่ือการสอนหลกัท่ีเป็นเคร่ืองเลน่ซีดีก็ใช้
ไมไ่ด้เน่ืองจากไมส่ามารถสู้ เสียงจากการก่อสร้างได้จงึทําให้ต้องมีการเปล่ียนส่ือการสอนอยา่ง
ทนัทีทนัใด ในการจดักิจกรรมพบวา่ถึงแม้จะมีกิจกรรมท่ีจดัเตรียมไว้ก่อนการสอนและผู้วิจยัได้
พยายามสอนตามเนือ้หากิจกรรมท่ีได้จดัเตรียมไว้ลว่งหน้าแล้ว แตใ่นการจดักิจกรรมจริงต้องมีการ
ปรับเปล่ียนแบบทนัทีทนัใดตามพฤตกิรรมของเด็ก สถานท่ีการจดักิจกรรม ส่ือท่ีใช้ ซึง่เปล่ียนไปใน
แตล่ะสปัดาห์ไมเ่หมือนกนัเลย  ในวนัท่ีพฤติกรรมของเดก็เป็นแบบยินดีในการร่วมกิจกรรมหรือว่า
กิจกรรมนัน้มีความสนกุทีมผู้วิจยัจะรู้สกึวา่เวลาในการจดักิจกรรมก็จะผ่านไปอย่างรวดเร็ว แตส่ว่น
ใหญ่พบวา่จะต้องมีการปรับเปล่ียนกิจกรรมอยา่งรวดเร็ว หรือถึงแม้จะมีการปรับเปล่ียนกิจกรรม
อยา่งรวดเร็วแล้วก็ยงัไมส่ามารถควบคมุพฤติกรรมของเด็กในชัน้เรียนได้ จบพบกวา่ครัง้ครูทราย
ต้องเข้ามาช่วยมีสว่นร่วมในการจดัการชัน้เรียนและทําให้เดก็อยู่ในระเบียบ ฟังผู้วิจยัในการจดั
กิจกรรม 

ดงันัน้จงึสรุปได้วา่ อาจมีกิจกรรมนัน้อาจมีการจดัเตรียมไว้อยา่งคร่าวๆ และในการจดักิจกรรมจริง
จะต้องมีการปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมและผู้ เรียนตามสภาพบริบทของท่ีนัน้ๆ 
ทัง้นีผู้้วิจยัมีความเห็นวา่ในการจดักิจกรรมให้เดก็ท่ีอยูใ่นการดแูลของมลูนิธินัน้ ไมไ่ด้ต้องการ
ผู้ เช่ียวชาญพิเศษ แตผู่้สอนต้องเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ทางด้านเนือ้หาท่ีจะสอน และมีความอดทน 
เมตตาท่ีจะสอนเดก็ในกลุม่นีเ้ทา่นัน้  

การวางแผนกิจกรรมก่อนการจดักิจกรรมและการปรับเปล่ียนกิจกรรมให้เหมาะสมกบัพฤตกิรรม
ของเดก็ ถึงแม้วา่ทางผู้วิจยัได้วางแผนกิจกรรมไว้ลว่งหน้าก่อนการจดักิจกรรม และได้นําเอาแผนท่ี
วางไว้นัน้ไปปรึกษาผู้ เช่ียวชาญ ครู และผู้บริหารของมลูนิธิลว่งหน้า ก่อนการจดักิจกรรมแล้ว แตใ่น
การจดักิจกรรมจริงสิ่งท่ีได้วางไว้ก็มิได้เป็นอยา่งท่ีคาดไว้ ผู้ เช่ียวชาญโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ผู้ทรงคณุวฒุิบางทา่นให้ความเห็นวา่เม่ือมีการเปล่ียนบริบทของผู้ เรียนก็ทําให้การจดักิจกรรมนัน้



 

 

188 

ตา่งออกไป และในการตรวจเคร่ืองมือวิจยันัน้ผู้ทรงคณุวฒุิก็ไมท่ราบบริบทของมลูนิธิท่ีผู้วิจยัจะเข้า
ไปทดลองการจดักิจกรรม ดงันัน้จงึเป็นการยากท่ีจะวางแผนไว้ลว่งหน้าและจดักิจกรรมให้ตาม
แผนท่ีวางไว้อยา่งชดัเจน แผนท่ีวางไว้จงึเป็นแคโ่ครงหรือเนือ้หาหลกัท่ีจะก่อนท่ีจะเข้าไปจดั
กิจกรรมเทา่นัน้ 

ผลท่ีได้นีส้อดคล้องกบัความเห็นของครูป้อมผู้บริหารของโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก ท่ีได้
กลา่ววา่ เร่ืองหลกัสตูรนัน้ควรมีการวางแผนไว้คร่าวๆ ในการสอนจริงครูจะต้องปรับเปล่ียนการ
สอนไปตามสภาพแวดล้อม และพฤตกิรรมของเดก็ “หลกัสตูรกําหนดได้แตก่ว้างๆ แตใ่น
รายละเอียดจะมีข้อแตกตา่งกนั เน่ืองจากการเรียนรู้ของเดก็แตล่ะคนจะแตกตา่งกนั ตามความ
สนใจ การเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี”  และยงัสอดคล้องกบัความเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ
ในการตรวจเคร่ืองมือวิจยั ท่านหนึง่คืออาจารย์ศตภร ไล้ทองท่ีได้กล่าวไว้วา่ “เดก็เน่ียฝนตกแดด
ออก พฤติกรรมเค้าก็เปล่ียนแล้ว เวลาท่ีเราสอนเราต้องปรับตามพฤตกิรรมในแตล่ะวนัของเค้า” 
ดงันัน้ผู้วิจยัจงึได้นําแผนกิจกรรมมาปรับแก้ให้เป็นแผนกิจกรรมรายกิจกรรม ดงัใน ตาราง 16 
กิจกรรมและ ท่ีเน้นลกัษณะกิจกรรมและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้อง สว่นรายละเอียดของแตล่ะกิจกรรมอยู่
ใน เคร่ืองมือท่ี 6 ต้นแบบกิจกรรมสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ภาคผนวก ค  
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ตาราง 16 กิจกรรมและแนวคดิของกิจกรรมท่ีสําคญั 
 กิจกรรม แนวคดิของกจิกรรมที่ส าคัญ 

1 ปฐมนิเทศ 
ทําความเข้าใจกบัครูผู้สอนเด็กที่
อยูใ่นมลูนิธิ 

เป็นการสร้างความเข้าใจของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และ
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ให้กบัครู 

2 แผนผังอารมณ์ 
เป็นกิจกรรมตอ่เนื่องทัง้ภาค
การศกึษา ท่ีครูและเดก็จะต้อง
ร่วมกิจกรรม 

ใช้การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (5. อารมณ์มีสว่นสาํคญัมากใน
การเรียนรู้, สมองสามารถทํางานได้หลายๆอยา่งพร้อมๆกนั ผา่น 
อารมณ์ ความคิดและจินตนาการ) 
แนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ (4. เป็นผู้ที่มีความรักในเสรีภาพ
และจินตนาการในความรักในเสรีภาพ) 

3 กิจกรรมจังหวะกลอง 
โดยไมบ่อกลว่งหน้า ผู้สอนตี
จงัหวะกลองเป็นจงัหวะที่
แตกตา่ง ให้เดก็ทําทา่ประกอบ 
เมื่อผู้สอนหยดุให้เดก็ทําที่ยืนตวั
แข็ง โดยไมใ่ห้ซํา้กบัทา่นของเดก็
คนอื่นๆ 

ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (3.การค้นหาความหมาย
ของสิง่ที่ต้องการเรียนรู้นัน้เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ, 1. การเรียนรู้
ของสมองนัน้มีสว่นเก่ียวข้องกบัสรีรศาสตร์) 
แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (เกิดครบวงจรของการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์) 
แนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ (1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม) 

4 กิจกรรมแนะน าตัวเอง 
เป็นการสร้างเสยีงตา่งๆทีม่าจาก
อกัษรท่ีนําหน้าช่ือตนเอง 

ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (6. สมองของทกุคนเรียนรู้
อยา่งแยกสว่นและรวมสว่นพร้อมๆกนั) 
แนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ (4. เป็นผู้ที่มีความรักในเสรีภาพ
และจินตนาการในความรักในเสรีภาพ) 

5 กิจกรรมก่อนจบวิชา 
เป็นการให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ได้
พดูในทางที่เป็นบวกให้กบัเพื่อน
ร่วมกิจกรรม และกอดเพื่อนร่วม
กิจกรรมทกุคน 

ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (4. การเรียนรู้ที่มีระเบยีบ
แบบแผน จากการกระทําทีเ่กิดขึน้ซํา้ๆ) 

6 กิจกรรมการจัดแถว 
เป็นการให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม จดั
แถวตามแบบทีกํ่าหนด 

ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (7. การเรียนรู้นัน้มีสว่น
เก่ียวข้องกบัความใสใ่จและสิง่แวดล้อม) 
แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (เกิดครบวงจรของการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์) 
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 กิจกรรม แนวคดิของกจิกรรมที่ส าคัญ 

7 กิจกรรมร้องเพลง ท าท่า
ประกอบ และละครเพลง 
เป็นการท่ีให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
เรียนรู้เพลง นําเพลงตา่งๆมา
ประกอบกนัเป็นเร่ืองราว คิดทา่
ประกอบ จดัตวัละคร จดัทาํสิง่
ประดบัตกตา่งร่างกายตามตวั
ละครที่กําหนดขึน้ และ
เตรียมการแสดง และแสดงจริง 

ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (10. สมองเข้าใจและ
ระลกึได้เมื่อการเรียนรู้ประกอบด้วยทกัษะและจินตนาการ) 

แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (เกิดครบวงจรของการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์) 

แนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ (1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม) 

8 กิจกรรมเคร่ืองดนตรีคาซู 
เป็นการท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้
จกักบัเคร่ืองดนตรีใหม ่สร้าง
เคร่ืองดนตรีด้วยตนเอง และ
นํามาเลน่ประกอบเพลงที่ร้องได้ 

ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (7. การเรียนรู้นัน้มีสว่น
เก่ียวข้องกบัความใสใ่จและสิง่แวดล้อม) 

แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (เกิดครบวงจรของการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์) 
แนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ (2. เป็นผู้ที่มีจิตใจละเอียดออ่น

ประณีตและมีระเบียบ -3.เป็นผู้ที่มีความเข้าใจในศิลปวฒันธรรม

ของตนเองและชนชาติอื่น) 
9 กิจกรรมท าท่าประกอบจังหวะ 

ใช้อปุกรณ์เช่น ผ้า หรือ ไม้ Clave 
เพื่อให้เด็กกระตกุผ้า หรือ ตีไม้ให้
ถกูจงัหวะเพลง ท่ีเปิดให้ฟัง 

ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (10. สมองเข้าใจและ
ระลกึได้เมื่อการเรียนรู้ประกอบด้วยทกัษะและจินตนาการ) 
แนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ (1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม) 

10 กิจกรรมหดัอ่านตวัโน้ต 
ใช้สจีากระนาดที่แจกให้เป็นสือ่ 
เพื่อให้เด็กสามารถอา่นตวัโน้ต
ชนิดบรรทดั 5 เส้น โดยที่แตล่ะสี
ในบรรทดั 5 เส้น จะต้องตรงกนั
กบัสใีนระนาด และตรงกบัสใีน
การ์ดตวัโน้ต ในกิจกรรม เกม 
การ์ดตวัโน้ต  

ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (10. สมองเข้าใจและ
ระลกึได้เมื่อการเรียนรู้ประกอบด้วยทกัษะและจินตนาการ) 

แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (เกิดครบวงจรของการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์) 

แนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ (5. เป็นผู้ที่มีความสาํนกึในการ
สร้างสมความดี) 
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 กิจกรรม แนวคดิของกจิกรรมที่ส าคัญ 

11 กิจกรรมบัตรค าตัวโน้ต 
แจกบตัรคาํช่ือตวัโน้ตให้เด็กแต่
ละคน โดยสมมตุใิห้เดก็แตล่ะคน
เป็นโน้ต 1 ตวั ให้ทาํทา่ประกอบ 
เช่น ยืน กระโดด หรือทา่ตามที่
คิดเอง เมื่อโน้ตเพลงที่ร้องเป็น
โน้ตของตวัเอง (คล้ายการเลน่
องักะลงุ) 

ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (6. สมองทกุคนเรียนรู้
อยา่งแยกสว่นและรวมสว่นอยา่งพร้อมๆกนั) 

แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (เกิดครบวงจรของการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์) 

แนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ (2. เป็นผู้ที่มีจิตใจละเอียดออ่น
ประณีตและมีระเบียบ) 

12 กิจกรรมแลกเคร่ืองดนตรี 
นัง่เป็นวงกลม ให้ร้องเพลง
ประกอบจงัหวะ เมื่อเพลงหยดุให้ 
สง่เคร่ืองดนตรีที่ตวัเองมีไปให้
เพื่อนคนที่นัง่อยูด้่านข้าง 

ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (8. การเรียนรู้มีสว่น
เก่ียวข้องกบัทัง้จิตสาํนกึและจิตใต้สาํนกึ) 
แนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ (1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม) 

13 กิจกรรมการอ่านจังหวะ 
ใช้คาํที่เก่ียวข้องกบัจงัหวะ ท่ี
แตกตา่งกนั เช่น เสอื สงิโต เพื่อ
ใช้ประกอบเพลง แล้วหดัใช้ไม้ไอ
ติม มาวางแทนจงัหวะ เป็นการ
เตรียมก่อนการให้เด็กอา่นโน้ต 
บรรทดั 5 เส้น 

ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (9. มนษุย์มีความจํา
สองรูปแบบคือการทอ่งจําและการจําได้) 

แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (เกิดครบวงจรของการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์) 

14 กิจกรรมด้นสด 
เมื่อเลน่เพลงได้แล้ว แตล่ะครัง้
ก่อนที่จะเลน่เพลงซํา้อีก ให้เด็ก 
เลน่โน้ตอะไรก็ได้แบบด้นสด ตาม
จงัหวะที่กําหนด ตามที่ชอบทีละ
คน สลบักบัการกลบัมาเลน่เพลง
ซํา้ 

ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (11. สมองมนษุย์ทกุคน
มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั) 

แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (เกิดครบวงจรของการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์) 

แนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ (1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม) 

15 กิจกรรมการเล่นเป็นวง 
หลงัจากทีเ่ดก็แตล่ะคนสามารถ
เลน่เพลงได้แล้ว มกีารจดัให้เลน่
ด้วยกนัเป็นวง โดยให้เดก็เป็นผู้
เลอืกเคร่ืองดนตรีเอง 

ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (10. การเรียนรู้สามารถ
ทําได้ด้วยการกระตุ้นความท้าทาย และถกูยบัยัง้ด้วยความกลวั) 

แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (เกิดครบวงจรของการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์) 
แนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ (1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม) 
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สรุป ในการการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็ก
ด้อยโอกาส กิจกรรมตา่งๆควรวางแผนไว้เป็นรายกิจกรรมอยา่งคร่าวๆ เพ่ือให้แผนกิจกรรมนัน้
ยืดหยุ่นและสามารถปรับใช้ได้ตามบริบทของมลูนิธิและผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ตามความเหมาะสม 

(2.2.4) ปัญหาที่พบในระหว่างการจัดกิจกรรม  

ปัญหาท่ีพบในระหวา่งการจดักิจกรรม เป็นเวลา 2 ภาคการศกึษา สามารถแบง่หวัข้อได้เป็นดงันี ้ 
(2.2.4.1) ปัญหาด้านสถานท่ี (2.2.4.2) ปัญหาด้านของครูในมลูนิธิและครูผู้ชว่ย (2.2.4.3) ปัญหา
ด้านเนือ้หาในการจดักิจกรรม (2.2.4.5) ปัญหาด้านของเดก็ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

(2.2.4.1) สถานท่ี ในการจดักิจกรรมผู้วิจยัได้ไปสอน ใน 3 สถานท่ีคือ ห้องประชมุใหญ่ ลานโลง่ 
และห้องประชมุเล็ก ทัง้นีบ้คุลากรใจมลูนิธิเป็นผู้แนะนําในการเลือกสถานท่ีและขึน้อยู่กบัการใช้
งานตา่งๆตามกิจกรรมท่ีมีในวนัท่ีสอน  ในครัง้สองถึงสามครัง้แรกของการจดักิจกรรมทางมลูนิธิได้
จดัให้ผู้วิจยัจดักิจกรรมในลานโลง่ท่ีมีหลงัคาท่ีเป็นท่ีซึง่มลูนิธิใช้จดักิจกรรมอยูเ่ป็นประจํา ข้อดีของ
ลานโลง่คือ เป็นสถานท่ี ท่ีกว้าง เดก็สามารถว่ิงเลน่ได้โดยอิสระ และเด็กมีความคุ้นเคยกบัลานนี ้
อยูแ่ล้ว ข้อเสียคือในขณะท่ีเข้าไปจดักิจกรรมยงัมีการก่อสร้างตู้คอนเทนเนอร์อยูใ่นระยะประชิด 
เสียงจากการก่อสร้างดงัมากจนต้องใช้วิธีตะโกน และเสียงจากการก่อสร้างดงัจนกลบเสียงจาก
เคร่ืองเลน่ซีดีท่ีได้จดัเตรียมไว้ ทําให้ไมส่ามารถทําการจดักิจกรรมบางกิจกรรมท่ีต้องใช้ซีดีตามท่ีได้
วางแผนไว้ ทําให้ผู้วิจยัต้องเปล่ียนกิจกรรมจากท่ีได้วางแผนเอาไว้ 

ห้องประชมุเล็ก จะเป็นสถานท่ี ท่ีใช้ในการจดักิจกรรมเมื่อห้องประชมุใหญ่ไมว่า่ง ผู้วิจยัเคยเข้าไป
จดักิจกรรมในห้องนีอ้ยู ่2-3 ครัง้เทา่นัน้ เน่ืองจากสถานท่ีจดักิจกรรมท่ีอ่ืนๆไมว่า่ง  เป็นห้องท่ีครู
และเจ้าหน้าท่ีใช้ประชมุ มีโต๊ะตวัใหญ่ อยู่กลางห้อง ภายในห้องมีสิ่งของมากมาย ปัญหาเม่ือเข้า
ไปจดักิจกรรมคือ เด็กเบนความสนใจไปกบัสิ่งของตา่งๆท่ีอยูร่อบตวั แทนท่ีจะสนใจในกิจกรรม ยิ่ง
ถ้าเป็นการจดักิจกรรมในช่วงเดก็ปิดเทอมแล้ว หรือว่าครูมีประชมุ การจดักิจกรรมเป็นไปได้ยาก
มาก และจะมีเดก็ๆห้องอ่ืนๆท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรมมาเคาะห้องอยากเข้ามาร่วมกิจกรรมด้วย 

ห้องประชมุใหญ่ เป็นห้องกว้าง มีเคร่ืองปรับอากาศ มีม่านรอบห้อง ภายในมีพดัลมตัง้พืน้หลายตวั 
มีตู้ เก็บอปุกรณ์ สําหรับกิจกรรมท่ีหลากหลาย ถือเป็นห้องท่ีเหมาะสมในการสอนท่ีสดุ เน่ืองจากมี
สิ่งเร้าท่ีนอกเหนือจากเนือ้หากิจกรรมน้อยท่ีสดุ แตก็่ยงัมีเก้าอี ้พดัลม โทรศพัท์ ซึง่เป็นอปุกรณ์ท่ี
ควรมีในห้องประชมุท่ียงัสามารถรบกวนสมาธิเดก็ได้ ดงันัน้การจดักิจกรรมส่วนใหญ่ก็จะมีการจดั
ในห้องประชมุนี ้ ข้อเสียคือ เดก็ต้องเดินจากตกึเรียนเพ่ือมาท่ีห้องประชมุนี ้ห้องประชมุนีอ้ยูเ่หนือ
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สระนํา้และห้องนีอ้ยูใ่กล้บ้านทานตะวนัท่ีรับดแูลเดก็เล็ก ทําให้บางครัง้ก่อนและหลงัเรียน เด็กก็ไป
สนใจกบัเดก็เล็ก หรือไปสนใจกบัปลาในสระนํา้ 

สรุปในการจดักิจกรรม สถานท่ีจดักิจกรรมมีผลตอ่พฤติกรรมของเดก็ด้วย ในท่ี ท่ีไมเ่หมาะสมเชน่ท่ี
ลานโลง่ใกล้สถานท่ีก่อสร้าง มีความไมเ่หมาะสมอย่างยิ่งในการทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกบัเสียง หรือใน
ห้องท่ีมีของมากมายกลายเป็นสิ่งเร้าทําให้เดก็เสียสมาธิ  

(2.2.4.2) ปัญหาด้านครูในมลูนิธิและครูผู้ชว่ย 

ในภาพรวมของการจดักิจกรรมนัน้ครูในมลูนิธิและครูผู้ชว่ยให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรมเป็น
อยา่งดีเย่ียม ปัญหาท่ีเก่ียวกบัครูในมลูนิธิและครูผู้ชว่ยนัน้มกัมีเก่ียวกบัเร่ืองของเวลาและ ความ
เข้าใจในการจดักิจกรรม ในด้านความเข้าใจในการจดักิจกรรม ทัง้ครูทรายและครูหน่อย เข้าใจวา่
ผู้วิจยักําลงัทําการทดลองการจดักิจกรรมสําหรับเดก็ โดยท่ีไมไ่ด้เข้าใจวา่การจดักิจกรรมนีเ้ป็นการ
พฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ถึงแม้
ผู้วิจยัจะได้อธิบาย และครูก็ได้ตอบแบบสอบถามก่อนท่ีผู้วิจยัจะทําการทดลองจดักิจกรรม โดยท่ี
ในแบบสอบถามก็ได้มีคําอธิบายในเร่ืองหวัข้อการวิจยัอยู่แล้ว แตอ่ย่างไรก็ตามครูได้ให้ความ
ชว่ยเหลือและทําตามท่ีผู้วิจยัแนะนําเป็นอยา่งดีเย่ียม 

ในเร่ืองของเวลานัน้ในชว่งแรกของการจดักิจกรรม ผู้วิจยัพบวา่ครูและครูผู้ชว่ยมีกิจกรรมมาก ทัง้
การสอนเดก็ๆ งานต้อนรับผู้บริจาคโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้บริจาครายใหญ่ ในภาคการศกึษาแรก
ผู้วิจยัได้แจ้งให้ครูและครูผู้ช่วยเข้าร่วมในกิจกรรมทกุกิจกรรม พบวา่ถ้าครูเข้าในเวลาการจัด
กิจกรรมด้วยครูจะเข้ามาร่วมกิจกรรม แตค่รูทรายก็มีภารกิจอ่ืนทัง้ท่ีเก่ียวกบักิจกรรมของโรงเรียน
และไปดแูลคณุแมซ่ึง่ป่วยขาหกั ครูหนอ่ยซึง่กําลงัตัง้ครรภ์อยูม่าร่วมกิจกรรมเป็นประจํา แตไ่ด้แค่
นัง่ดเูน่ืองจากการตัง้ครรภ์ไม่สะดวกในการลกุนัง่ และในช่วงท้ายของภาคการศึกษาท่ี 1 ครูหน่อย
ซึง่เป็นครูผู้ชว่ยซึง่เป็นครูประจําวิชาก็ลาไปคลอด ระหวา่งภาคการศกึษาท่ี 1เม่ือครูทรายเข้าร่วม
กิจกรรม ครูมกัพบว่าเด็กไมอ่ยูใ่นระเบียบทําให้ครูทรายต้องเข้ามาชว่ยดแูลความเรียบร้อยของ
ห้องเรียนบอ่ยครัง้  

(2.2.4.3) ปัญหาด้านเนือ้หาในการจดักิจกรรม 

ปัญหาในด้านเนือ้หาในการจดักิจกรรมนัน้ ผู้วิจยัพบวา่ในภาคการศกึษาท่ี 1 ซึง่เป็นภาคการศกึษา
ท่ีผู้สอนต้องจดักิจกรรมตามแผนกิจกรรมท่ีได้วางไว้แล้วลว่งหน้ามีปัญหามากมายและไมส่ามารถ
ปรับให้เหมาะสมตามผู้ เรียนได้มากนกัเน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีเสนอไปแล้วและผ่านความเห็นและ
ปรับแก้ตามความเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิแล้วในการทําวิทยานิพนธ์และได้รับความเห็นชอบจาก
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ผู้ทรงคณุวฒุิแล้ว โดยท่ีกิจกรรมทัง้หลายมกัจะเป็นการประยกุต์นํามาจากการอบรมครูท่ีผู้วิจยัได้
เข้ารับการอบรมในการอบรมดงูานตา่งๆ การอบรมครูทัง้หลายนัน้มกัทําด้วยการเชิญชวนครูจาก
สถานศกึษาตา่งๆมาอบรมในสภาพแวดล้อมท่ีจดัไว้ซึง่มีความแตกตา่งจากสภาพแวดล้อมท่ีใช้จดั
กิจกรรมจริง และในการอบรมครูนัน้เดก็ก็มกัจะไมไ่ด้อยู่ด้วย ดงันัน้การอบรมครูทัง้หลายก็
เปรียบเสมือนการอบรมผู้ใหญ่ดงันัน้กิจกรรมทัง้หลายเป็นกิจกรรของผู้ใหญ่ไมใ่ชกิ่จกรรมของเดก็ 
ถึงแม้วา่ในการอบรมบางครัง้จะมีการสาธิตการสอนเดก็ให้ดก็ูตาม โดยท่ีการอบรมทัง้หลายไมไ่ด้
สนใจถึงบริบทของผู้ เรียนคือเดก็อยา่งแท้จริง นอกจากนีแ้ล้วผู้วิจยัยงัขาดด้านประสบการณ์ในการ
จดัการหรือควบคมุเดก็ซึง่ไมมี่การสอนในการอบรมครูหรือการดงูานเลย ทําให้การสอนในภาค
เรียนท่ี 1 มีความยากลําบาก การควบคมุชัน้เรียนเป็นไปได้ยาก จนครูทรายผู้ เป็นครูประจําชัน้ต้อง
เข้ามาชว่ยเหลือควบคมุชัน้เรียน ในวนัสดุท้ายของการเรียนในภาคการศกึษาท่ี 1  

การจดักิจกรรมในภาคการเรียนท่ี 2 ราบร่ืนและได้ผลท่ีชดัเจนกวา่ภาคท่ี 1 เน่ืองจากผู้วิจยัได้เร่ิม
คุ้นเคยกบัเดก็และเข้าในบริบทของมลูนิธิมากขึน้ และเป็นการจดักิจกรรมเพิ่มเตมิโดยท่ีเนือ้หาใน
การจดักิจกรรมไมไ่ด้ถกูเสนอไว้ลว่งหน้าในการวิจยั แตเ่ป็นการสอนตามความต้องการของเดก็เอง
โดยแท้จริง โดยหวัข้อท่ีจดักิจกรรมเป็นไปตามสิ่งท่ีเด็กร้องขอ เชน่การอ่านโน้ตดนตรี การเลน่
เคร่ืองดนตรี ฯลฯ ทัง้นีเ้ด็กสามารถเลือกเคร่ืองดนตรีท่ีตวัเองสนใจได้ เชน่เคร่ืองดนตรีขลุย่ ระนาด 
คาซู หรือไขป่ระกอบจงัหวะ เลือกท่ีจะเข้าเรียนหรือไมเ่ข้าเรียนก็ได้ การจดักิจกรรมจงึเป็นไปได้
อยา่งราบร่ืนกวา่ เดก็ให้ความสนใจมากกวา่ในภาคการศกึษาท่ี 1 โดยผู้วิจยัเร่ิมจดักิจกรรมกบั
กลุม่เดก็ 4-5 คนท่ีคดิว่าสนใจในวิชานีใ้นชว่งต้นของภาคการศกึษาท่ี 2 ตอ่มามีเด็กร้องขออยาก
เข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มจงึได้จดักลุม่กิจกรรมเพิ่มอีก 1 กลุม่ด้วยจํานวนเดก็ท่ีเทา่กนั โดยผลท่ีปรากฏ
ในชว่งท้ายของภาคการศกึษาท่ี 2 นีคื้อเดก็สามารถเลน่ร่วมกนัเป็นวงดนตรีในเพลงท่ีกําหนดพร้อม
การด้นสดได้  

(2.2.4.5) ปัญหาด้านของเด็ก 

ปัญหาในการจดักิจกรรมให้เดก็มีดงันีคื้อจํานวนเดก็ท่ีมีไมแ่นน่อน กิจกรรมของเดก็มีจํานวนมาก
เกินไปจนทําให้ต้องจดัเวลาในการจดั ในด้านจํานวนเด็กมีการเพิ่มขึน้หรือลดลงตามแตเ่หตกุารณ์ 
เชน่ เดก็กลบับ้าน หรือกรณีศกึษาท่ี 8 มีน ไมไ่ด้เข้ามาร่วมกิจกรรมในภาคการศกึษาท่ี 2 ใน
บางครัง้ก็มีเดก็เพิ่มเตมิเข้ามาร่วมกิจกรรมในระยะเวลาสัน้ๆในกรณีเดก็ท่ีเข้ามาร่วมกิจกรรมใน
ระยะเวลาสัน้ๆ ผู้วิจยัจงึไมไ่ด้บนัทึกพฤติกรรมของเดก็ ในด้านกิจกรรมของเดก็พบวา่เดก็มีกิจกรรม
มากมาย โดยบางกิจกรรมก็จดัโดยอาสาสมคัรท่ีเข้ามาทําเพียงครัง้เดียว หรือในภาคการเรียนท่ี 2 
เดก็ต้องไปหดัวา่ยนํา้เพ่ือเตรียมพร้อมก่อนท่ีจะมาเข้าร่วมกิจกรรม เร่ืองนีอ้าจทําให้เดก็เหน่ือยออ่น
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จากการเรียนวา่ยนํา้ทําให้ควบคมุชัน้เรียนได้ง่ายขึน้ก็ได้ ในด้านพฤตกิรรมของเด็กพบวา่ในเด็ก
บางคนยงัมีพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์บ้างซึง่ผู้วิจยัก็ได้ส่ือสารพดูคยุกบัครูทรายถึงพฤตกิรรม
เหลา่นัน้และหาทางแก้ไข 

โดยสรุปจะเห็นได้วา่ในการจดักิจกรรมนัน้ผู้วิจยัได้พบปัญหาในด้าน สถานท่ีการจดักิจกรรม 
ปัญหาในด้านของครูและครูผู้ชว่ย ปัญหาด้านเนือ้หาในการจดักิจกรรม และ ปัญหาในด้านของ
เดก็ โดยท่ีผู้วิจยัได้ 

2.3. ขัน้หลังการจัดกิจกรรม 

หลงัจาการจดักิจกรรมท่ีโรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเดก็สานรัก มลูนิธิเด็ก ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ปัจจยัและ
เง่ือนไขของความสําเร็จในการจดักิจกรรม โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 

ปัจจัยและเงื่อนไขของความส าเร็จในการจัดกิจกรรมต้นแบบการจัดกิจกรรม
ส าหรับครูในมูลนิธิท่ีดูแลเดก็ด้อยโอกาส 

ปัจจยัและเง่ือนไขของความสําเร็จการจดักิจกรรมต้นแบบการจดักิจกรรมสําหรับครูในมลูนิท่ีดแูล
เดก็ด้อยโอกาส มีดงันีคื้อ (2.3.1.1) การสนบัสนนุของผู้บริหาร (2.3.1.2) ครูและครูผู้ช่วย (2.3.1.3) 
สถานท่ีในการจดักิจกรรม (2.3.1.4) สภาพพืน้ฐานของเด็กท่ีอยูใ่นความดแูลของมลูนิธิและปมูหลงั
ของเดก็ (2.3.1.5) ตวัผู้วิจยัและทีมงาน  โดยมีรายละเอียดดงันี ้

(2.3.1.1) การสนบัสนนุของผู้บริหารเน่ืองจากทางโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเด็กสานรักมีนโยบายท่ี
จะสอนทางด้านดนตรีและศิลปะเพื่อการจรรโลงใจให้กบัเดก็นกัเรียนท่ีรับอุปการะอยู่แล้ว แตย่งั
ขาดสถานท่ี อปุกรณ์ และครูผู้สอนวิชาเหล่านีอ้ยู ่การทดลองงานวิจยันีจ้งึเป็นการสอนท่ีเหมาะสม
กบัแผนงานและการพฒันาของโรงเรียน ผู้บริหารมลูนิธิ07’เห็นความสําคญัของการทดลองจดั
กิจกรรมนี ้และการทดลองจดักิจกรรมนีไ้ด้กลายเป็นผลงานอีกชิน้หนึง่สําหรับมลูนิธิ ท่ีทางมลูนิธิ
ได้นําไปประชาสมัพนัธ์กบัส่ือโดยเฉพาะอยา่งยิ่งทางอินเตอร์เน็ต วา่ได้มีการจดัสอนวิชาดนตรีใน
ชัน้เรียน ได้มีการบนัทกึรูปเพ่ือจะนําไปเผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ตหรือส่ือออนไลน์ ของมลูนิธิอีกด้วย 

(2.3.1.2) ครูและครูผู้ชว่ยเป็นตวัแปรหลกัท่ีสําคญัมากในการจดักิจกรรมนีเ้ป็นอยา่งมากใน
ความสําเร็จของการจดักิจกรรม มีหลายเร่ืองท่ีเป็นบริบทท่ีเก่ียวกบัครูและครูผู้ช่วยในการจดั
กิจกรรมนี ้เชน่ ความสนใจก่อนหน้าการจดัอบรม เวลาและหน้าท่ีรับผิดชอบ ทศันคติ ความใฝ่รู้
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ของครู ความเข้าใจในตวัเด็ก ความทุม่เทของครู และความกลมเกลียวในหมู่ครูในสถานศกึษา การ
สร้างเครือข่ายให้ครู โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ความสนใจก่อนหน้าประสบการณ์ก่อนการอบรมของครูและครูผู้ชว่ยเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีมีผลตอ่การ
จดักิจกรรม เน่ืองจากประสบการณ์ท่ีดีในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีคล้ายกนัมาก่อนจะทําให้ครู มี
ความมัน่ใจในการเข้าร่วมและจดักิจกรรม เช่น ถ้าครูเคยมีประสบการณ์ท่ีไมดี่ในการเล่นดนตรีมา
ก่อน ก็อาจจะทําให้ครูไมอ่ยากเข้าร่วมกิจกรรม ยกตวัอย่างเชน่ ครูหน่อยรู้สกึชอบในการเลน่ดนตรี 
ในระหวา่งท่ีผู้วิจยัทําการสอนตีระนาดครูหน่อยจะนัง่ยิม้อยา่งมีความสขุอยูด้่านหลงัของชัน้เรียน 
ในระหวา่งสปัดาห์ครูหน่อยจะเป็นผู้สอนและทบทวนให้กบัเดก็ๆทําให้เดก็สามารถเลน่เคร่ืองดนตรี
ตามเพลงท่ีสอนได้ ในทํานองกลบักนัครูทรายคล้ายกบัว่ามีเคยมีประสบการณ์ท่ีไมค่อ่ยดีกบัการ
เลน่เคร่ืองดนตรีมาก่อน และบอกผู้วิจยัในชว่งเดือนแรกของการจดักิจกรรมวา่ เลน่ดนตรีไมเ่ป็น ทํา
ได้เพียงร้องเพลง จงึได้เพียงแคช่ว่ยให้เดก็ร้องเพลงได้เท่านัน้ 

ทศันคตแิละความใฝ่รู้ของครู เป็นปัจจยัท่ีสําคญัอีกอย่างหนึง่ในความสําเร็จในการจดักิจกรรม ใน
การจดักิจกรรมครัง้นีพ้บวา่ครูทรายและครูหน่อยมีทศันคตท่ีิดีตอ่การท่ีผู้วิจยัเข้ามาจดักิจกรรมและ
ให้ความชว่ยเหลือร่วมมือเป็นอยา่งดี เม่ือผู้วิจยัมีการติดขดัในด้านการควบคมุชัน้เรียนจะพบวา่
หลายครัง้ครูทรายจะเข้ามาช่วยเหลือ พดูจาหรือวา่สร้างข้อตกลงกบัเดก็ ทําให้การจดักิจกรรม
ดําเนินไปได้ จากประสบการณ์ท่ีผู้วิจยัได้เคยประสบในการจดัอบรมครูในท่ีอ่ืนๆบางครัง้พบวา่ครู
มกับน่วา่ตวัเองมีภาระมากและไมอ่ยากท่ีจะมีงานเพิ่มการมาจดักิจกรรมเหลา่นีถ้้าครูมีความคิด
เชน่นัน้ก็อาจจะทําให้ผลสําเร็จลดน้อยลงไป 

ความเข้าใจของครูในตวัเดก็ เป็นปัจจยัท่ีสําคญัอีกอยา่งหนึง่เน่ืองจากเด็กในมลูนิธิมีความด้อยใน
ด้านสงัคมและอารมณ์เม่ือเทียบกบัเดก็ทัว่ๆไป ความเข้าใจในตวัเดก็และความขาดของเดก็จงึเป็น
เร่ืองท่ีสําคญัมากอีกอยา่งหนึง่ แทบทกุครัง้ในช่วงพกัเท่ียงหลงัจากการจดักิจกรรมแล้วครูทรายจะ
เข้ามาพดูคยุกบัผู้วิจยัถึงปัญหาเฉพาะตวัทางด้านพฤตกิรรมของเดก็แตล่ะคนซึง่แตล่ะคนก็ไม่
เหมือนกนัเลย สิ่งท่ีได้พยายามทําไปแล้วเพ่ือแก้ไขปัญหาเหลา่นัน้ ไมว่า่จะเป็นการใช้เคร่ืองมือ
แบบตา่งๆ การประเมินและวดัผลแบบตา่งๆ การให้นกัจิตวิทยาหรือหมอชว่ย พฤตกิรรมท่ีเคยเป็น
และได้แก้ไขไปแล้ว หรือพฤติกรรมท่ียงัมีปัญหาอยู่และแก้ไขไมไ่ด้ ครูท่ีมีความสนใจและเข้าในตวั
เดก็เป็นปัจจยัท่ีมีความสําคญัมากในการปรับพฤติกรรมเดก็ และความสําเร็จในการจดักิจกรรม 
อีกคําแนะนําหนึง่ซึง่ครูทรายให้ไว้ตัง้แตต้่นของการเข้าไปจดักิจกรรมก็คือความแตกตา่งของเดก็ใน
มลูนิธิกบัเด็กทัว่ไปซึง่เด็กในมลูนิธิจะมีความรู้สกึท่ีไวมากตอ่ผู้ ท่ีเข้ามาบริจาคและจะสามารถ
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของตนเองได้ตามผู้ ท่ีเดก็พบเห็นได้อย่างรวดเร็วเพียงแคก่ารพบกนัใน
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ระยะเวลาสัน้ๆเทา่นัน้ ดงันัน้ในการจดักิจกรรมกบัเดก็ในมลูนิธิชัว่โมงแรกในการพบกนัมี
ความสําคญัมากในการท่ีจะสามารถควบคมุและปรับพฤตกิรรมของเดก็ 

ความทุม่เทของครู ในการดแูลเดก็ก็เป็นปัจจยัในความสําเร็จอีกปัจจยัหนึง่ ผู้วิจยัสงัเกตวา่ครูท่ี
มลูนิธิรักในหน้าท่ีการงานตนเอง มีความเสียสละรักการให้ อยากให้เดก็เหลา่นีเ้ติบโตไปเป็น
พลเมืองท่ีดีของชาต ิทําให้มีความทุม่เทในการทํางาน เม่ือผู้วิจยัถามเร่ืองเก่ียวกบัเดก็ท่ีครูดแูลอยู่
จะได้คําตอบอย่างทนัทว่งที หรือเม่ือเดก็มีปัญหาด้านพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ครูจะสามารถเลา่
เร่ืองเก่ียวกบัพฤตกิรรมนัน้ได้เป็นอย่างดี ทัง้พฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ท่ีเดก็เคยเป็นวิธีการแก้ไข 
หรือพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ท่ียงัมีอยูแ่ละต้องการแกไขให้ดีขึน้ หลายครัง้พบวา่ครูทรายได้
แนะนําผู้วิจยัถึงวิธีการควบคมุชัน้เรียน กิจกรรมท่ีเคยจดัมาแล้ว และการสานตอ่กิจกรรมท่ีเคยจดั
มาแล้วเหลา่นัน้ให้ดีขึน้ และหลงัจากจดักิจกรรมไปแล้ว ครูมีสว่นอยา่งมากในการจดัการแสดงโดย
ท่ีการแสดงทัง้หมดมีครูเป็นผู้ ร่วมคดิกบัเดก็และจดัซ้อมกนัเองโดยท่ีผู้วิจยัไมไ่ด้เข้าไปมีสว่นร่วมใน
การคิดและซ้อม แตเ่ป็นผู้ไปดกูารแสดงเทา่นัน้ 

ความกลมเกลียวในหมูค่รูในสถานศกึษา จากการสงัเกตในชว่งก่อนและหลงักิจกรรมในทกุสปัดาห์
พบวา่ ในหมู่ครูท่ีมลูนิธิเดก็นีมี้การแบง่ปันข้อมลูเก่ียวกบัเดก็แตล่ะคน ในกรณีท่ีเดก็มีปัญหา
พฤตกิรรมครูท่ีพบปัญหาของเดก็อาจนํามาพดูคยุกบัครูท่านอ่ืนๆในมลูนิธิและมกัพบวา่ครูบางคน
ท่ีเคยประสบกบัปัญหาท่ีคล้ายกนัก็จะบอกวิธีแก้ไข ในบางครัง้เม่ือครูติดภารกิจก็อาจมีการแทนกนั
ได้ในระหวา่งชัน้เรียน แตอ่ย่างไรก็ตามสําหรับมลูนิธินีจํ้านวนครูจะพอดีกบัชัน้เรียน เม่ือครูทรายซึง่
เป็นครูหลกัท่ีจะดแูลชัน้เรียนขาดสอนเน่ืองจากป่วยหรือติดภารกิจ ครูหน่อยซึง่เป็นครูผู้ชว่ยก็ต้อง
ควบคมุชัน้เรียนแทน  

(2.3.1.3) สถานท่ีในการจดักิจกรรม สถานท่ีท่ีเหมาะสมมีความสําคญัตอ่ความสําเร็จในการจดั
กิจกรรม สถานท่ีท่ีเหมาะสมคือลานโลง่ท่ีกว้างพอในการให้เดก็สามารถเคล่ือนไหวไปมาได้ ไมมี่
สิ่งของท่ีทําให้เดก็เปล่ียนความสนใจ มีอากาศท่ีถ่ายเทได้อย่างดี อณุหภมูิท่ีเหมาะสม เป็นสถานท่ี
ท่ีเหมาะแก่การจดักิจกรรม สถานท่ีท่ีคบัแคบเกินไป มีของรก หรือมีเสียงดงัรบกวนจนเกินไป อาจ
ไมเ่หมาะกบัการจดักิจกรรมประเภทนี ้

(2.3.1.4) สภาพพืน้ฐานของเดก็ท่ีอยูใ่นความดแูลของมลูนิธิและปมูหลงัของเด็ก ด้วยสภาพ
พืน้ฐานและปมูหลงัท่ีแตกตา่งจากเดก็ทัว่ไป ในด้านสตปัิญญานัน้ไมไ่ด้ด้อยกวา่เด็กทัว่ไป แตว่า่
เดก็มีความด้อยกวา่เดก็ทัว่ๆไปทางด้านสงัคมและอารมณ์ท่ีอาจจะมาจากการเลีย้งดท่ีูไมถ่กูต้อง
ก่อนการได้รับความชว่ยเหลือจากมลูนิธิ ทําให้การเรียนการสอนแตกตา่งจากการสอนเดก็ทัว่ไป
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โดยท่ีผู้วิจยัจําเป็นต้องระวงัในการจดักิจกรรมไมใ่ห้ไปกระทบกบัประสบการณ์ท่ีไม่ดีท่ีเดก็เคย
ประสบมาก่อน นอกจากนีแ้ล้วยงัมีประสบการณ์ของเดก็ท่ีอยูใ่นความดแูลของมลูนิธิคือการพบปะ
ผู้บริจาคทกุวนัท่ีผา่นมาแล้วก็ผา่นไป การท่ีมีผู้ เข้ามาจดักิจกรรมท่ีแตกตา่งกนั แตผู่้บริจาคหรือผู้ ท่ี
เข้ามาจดักิจกรรมนัน้ก็มกัมาเพียงครัง้เดียวแล้วก็หายไป ทําให้เด็กเกิดความคุ้นชินกบัผู้ ท่ีมาแล้วก็
ไป ขาดความตอ่เน่ืองในการจดักิจกรรมและทําให้เดก็ขาดความสนใจและคุ้นกบัสิ่งท่ีผา่นมาและ
ผา่นไปโดยไมใ่ห้ความสําคญัหรือเหมือนกบัประสบการณ์ท่ีเดก็เคยพบมาก่อนท่ีจะต้องเข้ามาอยู่ท่ี
มลูนิธิ การท่ีมีบคุคลจากภายนอกเข้าไปจดักิจกรรมอยา่งตอ่เน่ืองทกุสปัดาห์ก็เป็นเร่ืองท่ีแปลกใหม่
สําหรับเดก็ ทําให้เกิดการกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นเดก็มากขึน้ 

(2.3.1.5) ตวัผู้วิจยัและทีมงาน เป็นปัจจยัท่ีสําคญัมากอีกปัจจยัหนึง่ในความสําเร็จของการจดั
กิจกรรม ความรู้และประสบการณ์ของทีมงานผู้วิจยัไมว่า่จะเป็นการวางแผนกิจกรรมก่อนการจดั
กิจกรรมและการปรับเปล่ียนกิจกรรมให้เหมาะสมกบัพฤติกรรมของเด็ก ทศันคตขิองตวัผู้วิจยัและ
ทีมงานในการท่ีจะชว่ยเหลือเดก็ท่ีด้อยโอกาส การส่ือสารในทีมงานผู้วิจยั การส่ือสารกบัครู 
ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีท่ีดแูลสว่นตา่งๆของมลูนิธิไมว่า่จะเป็นแมค่รัว คนทําความสะอาด 
ประชาสมัพนัธ์ของมลูนิธิ ผู้บริหาร และครูอ่ืนๆท่ีไมใ่ห้ห้องท่ีถกูคดัเลือก และปัจจยัเพิ่มเตมิ โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

ทศันคตขิองทีมผู้วิจยัเป็นประเดน็ท่ีอาจถือได้วา่สําคญัท่ีสดุในการทําวิจยัในครัง้นี ้ทางทีมงานมี
ความเห็นท่ีจะเข้าไปชว่ยเหลือเดก็ด้อยโอกาส ทําให้ทีมงานได้ปรับทศันคตใินการดํารงชีวิต
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหลงัจากได้อา่นประวตัเิด็กแล้วทีมงานทกุคนรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนท่ีโชคดีกวา่
เดก็เหลา่นีม้าก จงึทําให้ทางทีมงานยินดีท่ีจะเข้าไปชว่ยเหลือ และจดักิจกรรมตอ่ถึงแม้วา่กิจกรรม
ท่ีจดัในการวิจยัจะจบสิน้ลงแล้วก็ตาม จงึเป็นผลให้มีการทดลองจดักิจกรรมนานกวา่ 16 สปัดาห์ท่ี
ได้วางแผนไว้ตัง้แตต้่น 

การส่ือสารกนัเองในทีมผู้วิจยัไมว่า่จะเป็นกบัผู้ชว่ยวิจยั ผู้ ทําการบนัทกึการสอน และผู้บนัทกึภาพ
นิ่งและภาพเคล่ือนไหว ถึงการเตรียมการลว่งหน้าก่อนท่ีจะเข้าไปจดักิจกรรมท่ีมลูนิธิ และระหวา่ง
สปัดาห์ถึงการเตรียมการและการเปล่ียนแปลงตา่งๆท่ีเกิดขึน้ก็เป็นปัจจยัสําคญัอีกเร่ืองหนึง่ 
ปัญหาของทีมงานผู้วิจยัก็คือเป็นทีมงานท่ีขาดประสบการณ์เก่ียวกบัเด็กด้อยโอกาส ตวัผู้วิจยัเอง
ไมเ่คยทําการจดักิจกรรมดนตรีเด็กในชัน้เรียนมาก่อน และไมเ่คยสอนเดก็ด้อยโอกาสมาก่อนดงันัน้
จงึได้ทําการดงูาน เข้าอบรม และสมัมนา เป็นการเตรียมตวัก่อนสอนอยา่งมาก ถึงกระนัน้ผู้วิจยัก็
ยงัพบวา่ไมส่ามารถควบคมุชัน้เรียนในการจดักิจกรรม ได้อย่างเหมาะสมกบัพฤตกิรรมของเดก็ ซึง่
ปัจจยันีอ้าจต้องอาศยัผู้ มีประสบการณ์มากเข้ามาชว่ย ในด้านผู้ชว่ยวิจยัก็มีปัญหาเดียวกนักบั
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ผู้วิจยัคือเป็นนกัศกึษาท่ีไมมี่ประสบการณ์สอนเดก็อนบุาลมาก่อนจงึทําให้ผู้ชว่ยวิจยัไมไ่ด้เข้ามา
ชว่ยในชัน้เรียนมากนกั สว่นผู้จดบนัทึกการสอนและผู้บนัทกึภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวก็ไมใ่ชมื่อ
อาชีพในการทํางานด้านนี ้กระนัน้ทัง้สองคนอาจไมไ่ด้มีส่วนเข้ามาเป็นผู้ นํากิจกรรมเพียงแตเ่ป็นผู้
อยูห่ลงัการจดักิจกรรมจงึไมใ่ชป่ระเดน็สําคญันกั 

การส่ือสารกบัครู ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ี ท่ีดแูลสว่นตา่งๆของมลูนิธิไมว่า่จะเป็นแมค่รัว พนกังาน
ทําความสะอาด ประชาสมัพนัธ์ของมลูนิธิ นกัสงัคมสงเคราะห์ ผู้บริหาร และครูคนอ่ืนๆท่ีไมใ่ชห้่อง
ท่ีถกูคดัเลือก เป็นปัจจยัท่ีสําคญัมากในการจดัเรียนการสอนในสถานท่ีจริง พบวา่ผู้วิจยัเข้าใจ
บริบทของสถานศกึษาเป็นอยา่งดีย่ิงขึน้จากการได้ทกัทายพดูคยุกบับคุลากรตา่งๆในมลูนิธิ การ
ไหว้ทกัทายและพดูคยุกบับคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัเด็กเหลา่นีมี้ความสําคญัเป็นอย่างยิ่ง ผู้บริหารได้เข้า
มาทกัทายและให้ทศันะวิสยัเก่ียวกบัการจดัการศกึษาให้เดก็ สิ่งท่ีมลูนิธิได้ทําไปและวางแผนท่ีจะ
ทําตอ่ไป การประยกุต์นโยบายการศกึษาปฐมวยัจากแผนยทุธศาสตร์ชาต ิฯลฯ ครูในมลูนิธิเป็น
ผู้ รับนโยบายและนํามาปฏิบตัใิห้เป็นจริง ชว่ยในเร่ืองการเตรียมการจดักิจกรรม และคอยชว่ย
แก้ปัญหาในแตล่ะคาบของการจดักิจกรรม ประชาสมัพนัธ์ของมลูนิธิชว่ยเหลือทกัทายและแนะนํา
เก่ียวกบัสถานท่ีการดแูลเดก็ในด้านตา่งๆ แทบทกุครัง้ท่ีผู้วิจยัเข้าไปจดักิจกรรมทําให้รู้สกึวา่ได้รับ
การต้อนรับท่ีอบอุ่น พนกังานรักษาความปลอดภยัและพนกังานทําความสะอาดมกัเป็นคนแรกท่ี
ผู้วิจยัจะได้ทกัทายเน่ืองจากจะเป็นผู้ ท่ีทําความสะอาดห้องประชมุใหญ่ก่อนการจดักิจกรรมเสมอ 
และผู้วิจยัก็จะได้ข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบักิจกรรมอ่ืนๆท่ีเกิดขึน้ในมลูนิธิในระหวา่งสปัดาห์จาก
พนกังานทําความสะอาดก่อนใครเพ่ือน  ผู้วิจยัจะได้ปฏิสมัพนัธ์กบัครูคนอ่ืนๆท่ีสอนในห้องท่ีไมไ่ด้
ถกูคดัเลือกให้ทําการทดลองในเวลาพกัของครูหรือในเวลาท่ีมีบคุคลภายนอกมาจดักิจกรรมให้กบั
เดก็ ครูมกัจะมีการแลกเปล่ียนพดูคยุเก่ียวกบัพฤตกิรรมของเดก็ การเรียนรู้ ปัญหาและการแก้ไข
เก่ียวกบัพฤติกรรมของเดก็อยูเ่สมอ 

ปัจจยัเพิ่มเตมิ ในขณะท่ีผู้วิจยัทําการทดลองจดักิจกรรมท่ีมลูนิธิ ได้มีผู้วิจยัอีกคนหนึง่คือนายคณิต 
พรมนิล มาเป็นผู้ชว่ยวิจยั นายคณิตต้องการจะทําการทดลองงานวิจยัของตนเองท่ีมลูนิธิเดก็ใน
หวัข้อท่ีคล้ายคลงึกนัและกําลงัจะสอบหวัข้อวิทยานิพนธ์ของตนเอง จงึทําให้ผู้วิจยัมีกําลงัใจจดั
กิจกรรมได้เป็นเวลานานกว่าท่ีเสนอไว้จาก 16 สปัดาห์ หรือ 1 ภาคการศกึษาจนเป็น 1 ปี
การศกึษา หรือ 2 ภาคการศกึษา เพ่ือให้เกิดความตอ่เน่ืองทัง้ตอ่มูลนิธิ ครูและผู้ดแูลเดก็ เดก็ ทีม
งานวิจยั และเป็นการรอและเป็นกําลงัใจให้ นายคณิต สอบผา่นหวัข้อวิทยานิพนธ์ของตนเอง เพื่อ
จะได้มาจดักิจกรรมตอ่เน่ืองหลงัจากท่ีผู้วิจยัทําการทดลองสิน้สดุลงแล้ว  
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สรุปได้วา่ปัจจยัและเง่ือนไขในการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูใน
มลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาสประกอบด้วยบคุคล และสภาพแวดล้อม คือ สถานท่ีในการจดักิจกรรม 
ตวับคุคลท่ีเก่ียวข้องไมว่า่จะเป็นผู้บริหาร ครูและครูผู้ชว่ย ทีมงานวิจยั  
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ขัน้ตอนท่ี 3 ผลของการเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพัฒนาต้นแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบส าหรับครูในมูลนิธิท่ีดูแลเดก็ด้อยโอกาสไปสู่การพัฒนา
และการปฏิบัติ 

ในการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาสนัน้ 
จะต้องคํานงึถึงปัญหาและความต้องการของครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส และลกัษณะความ
ด้อยโอกาสของเดก็ในมลูนิธินัน้ๆ โดยเน้นท่ีการเพิ่มโอกาสทางการศกึษาและการเรียนรู้ให้กบัครู
ผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาสและเด็ก ในขัน้ตอนนี ้ผู้วิจยัได้จดัทําร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการ
พฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาสไปสู่
การพฒันาและการปฏิบตั ิโดยมีขัน้ตอนในการทําร่างข้อเสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้ (3.1) จดัทําร่าง
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  (3.2) สนทนากลุม่ (3.3) สรุป เพ่ือพฒันาข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย โดย
แตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียดดงันี ้

 

3.1 การจัดท าร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ในการจดัทําร่างข้อเสนอแนะ ผู้วิจยัได้นําผลจาก ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหา ความ
ต้องการ และคณุลกัษณะของครูผู้สอนเดก็ด้อยโอกาส และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบ
สําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส และ ตอนท่ี 2 ผลการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส  มาจดัทําเป็นร่างนโยบายในการพฒันา
ครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส โดยมีหวัข้อในร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดงันี ้หลกัการและ
เหตผุล เป้าประสงค์ ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และมาตรการ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

หลักการและเหตุผล 

ภาครัฐได้ให้ความสําคญักบัปัญหาเดก็ด้อยโอกาสในประเทศไทยท่ีมีจํานวนสงูขึน้อยา่งเห็นได้
เดน่ชดัในชว่งระยะเวลา 10 ปีท่ีผา่นมา โดยมีนโยบายการพฒันาและจดัการศกึษาให้กบัเด็กด้อย
โอกาส ไมว่า่จะเป็นการจดัการศกึษาสงเคราะห์  นโยบายการศกึษาในชว่งวยัตา่งๆ เชน่ นโยบาย
การศกึษาเดก็ปฐมวยั ฯลฯ ในภาคองค์กรอิสระเองได้มีการจดัตัง้หนว่ยงานเพ่ือชว่ยเหลือเด็ก
เหลา่นีโ้ดยแตล่ะองค์กรมกัจะมีเป้าหมายเฉพาะในการชว่ยเหลือเดก็ประเภทตา่งๆเชน่ เดก็พิการ 
เดก็กําพร้า เด็กยากจน ฯลฯ โดยท่ีในแตล่ะองค์กรอิสระก็มีวิธีการพฒันาครูของตนเอง หลาย
หนว่ยงานมีเครือข่ายท่ีจะชว่ยพฒันาบคุคลากร แตผู่้วิจยัยงัไมพ่บวา่มีนโยบายการพฒันาครูผู้ดแูล
เดก็ด้อยโอกาสเลย ดงันัน้ผู้วิจยัจงึขอเสนอร่างข้อเสนอแนะในการพฒันาครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส 
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ซึง่ถือเป็นบคุคลากรสําคญัในการพฒันาเดก็ด้อยโอกาส โดยแบ่งเป็นหวัข้อดงันี ้เป้าประสงค์ กล
ยทุธ์ และมาตรการ โดยแตล่ะหวัข้อมีรายละเอียดดงันี ้

เป้าประสงค์ 

การวิจยัในครัง้นีไ้ด้ตระหนกัถึงบทบาทและภารกิจท่ีสําคญัของครูผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาส โดยเน้นท่ี
ครูท่ีทํางานอยู่ในมลูนิธิท่ีรับดแูลเด็กด้อยโอกาส ผู้ เป็นกลไกสําคญัในการพฒันาเดก็ท่ีอยูใ่นการ
ดแูลของมลูนิธิ โดยท่ีเด็กเหล่านีค้วรได้รับการพฒันาอยา่งเหมาะสม และมีคณุภาพเพ่ือให้เด็ก
เหลา่นีไ้ด้เติบโตเป็นกําลงัสําคญัของชาตใินอนาคต โดยท่ีนําร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการ
พฒันาครู จะแบง่เป็น 4 ด้านดงัตอ่ไปนี ้ 

1. พฒันาคณุภาพการจดักิจกรรมและการสอน อยา่งตอ่เน่ือง ทัง้ด้านทกัษะและวิชาการ โดยเน้น
การจดัการเรียนรู้เชิงบรูณาการ 

2. พฒันาให้ครูได้รับการยกยอ่งและยอมรับในความเสียสละ 

3. สง่เสริมให้มีระบบและชอ่งทางในการสนบัสนนุการพฒันาครูเพ่ือการจดัการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

4. สง่เสริมให้มีการสร้างครูเพิ่มเตมิ เฉพาะทางสําหรับการดแูลเด็กด้อยโอกาสในสถานศกึษา โดย
เน้นให้มีการฝึกงานจากสถานท่ีจริง 

โดยแตล่ะร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายมีรายละเอียดดงันี ้

 
ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 1. พฒันาคณุภาพการจดักิจกรรมและการสอนให้กบัครู อย่าง
ตอ่เน่ืองทัง้ด้านทกัษะ วิชาการ และสวสัดกิาร โดยเน้นการจดัการเรียนรู้เชิงบรูณาการ เป็นร่าง
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้าน การพฒันาท่ีเน้นในตวับคุคลากรครูผู้ ท่ีสอนเดก็ด้อยโอกาสท่ีกําลงั
ทํางานอยูใ่นมลูนิธิ โดยมีมาตรการดงัตอ่ไปนี ้

มาตรการ 

1.1 กําหนดหลกัเกณฑ์และวิธีการสรรหาครูและบคุคลากรทางการศกึษาให้เหมาะสมกบับริบทใน
การจดัการศกึษาให้กบัเดก็ด้อยโอกาส 
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1.2 พฒันาครูและบคุคลากรให้มีความรู้ทกัษะ ประสบการณ์ และมีเจตคตท่ีิดีตอ่การจดัการศกึษา
ให้เดก็ด้อยโอกาส ด้วยการส่งเสริมให้มีการจดักิจกรรม และโครงการตา่งๆท่ีมีความหลากหลาย 
เหมาะแก่บริบท 

1.3. สง่เสริมสนบัสนนุให้มีครูและบคุคลากรทางการศกึษาท่ีต้องการ ตามกรอบอตัรากําลงั 

1.4 พฒันาสง่เสริมสนบัสนนุระบบสวสัดกิารให้เหมาะสมกบัภาระงาน 

1.5. เสริมสร้างทางความก้าวหน้าในวิชาชีพครู ตลอดจนการสร้างขวญัและกําลงัใจเพ่ือการมีสว่น
ร่วมในการพฒันาครู เป็นการสร้างความชดัเจนตอ่ความมัน่คงในวิชาชีพครู และทําให้การพฒันา
ครูดําเนินตอ่ไปอยา่งตอ่เน่ือง 

 
ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 2. พฒันาให้ครูได้รับการยกยอ่งและยอมรับในความ

เสียสละ เป็นร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้าน การพฒันาทางด้านบริบท สิ่งแวดล้อมและสงัคม ท่ี
เน้นด้านความยอมรับ และความสําคญั ในความเป็นครู 
มาตรการ 

2.1 เสนอให้มีการจดัตัง้กองทนุสง่เสริมสําหรับครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส รวมทัง้มีการระดม
ทรัพยากรจากแหลง่อ่ืนๆ เพ่ือเสริมศกัยภาพให้กบัครู 

2.2 รณรงค์ สร้างกระแสการพฒันาศกัยภาพและเชิดชคูรูผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาส ทัง้ในภาครัฐ 
ภาคเอกชน รวมทัง้ ชมุชนท้องถ่ิน ให้มีสว่นร่วมในการสง่เสริมครูผู้สอนเดก็ด้อยโอกาส 

2.3 พฒันาศกัยภาพในการประชาสมัพนัธ์ ประสานงาน กํากบั และติดตามประเมินผลให้กบั
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง 

2.4 สง่เสริมสนบัสนนุให้มีการยกย่องเชิดช ูครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส และบคุคลากรท่ีมีผลงาน ด้าน
ครูธรรม การสอน การจดักิจกรรม และการปฏิบตัิ 

 
ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 3. สง่เสริมให้มีระบบและชอ่งทางในการสนบัสนนุการพฒันาครูเพ่ือ
การจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นนโยบายด้าน ชอ่งทางในการสนบัสนนุการพฒันาครู โดย
เน้นท่ีการสร้างเครือขา่ย การประชาสมัพนัธ์ การสนบัสนนุให้เกิดความร่วมมือของภาคสว่นตา่งๆ 

มาตรการ 
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3.1 พฒันากลไกการประสานงานภาคีเครือข่ายการจดัการศกึษาท่ีจดัให้กบัเด็กด้อยโอกาส 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเครือข่ายสําหรับครู 

3.2 พฒันาศกัยภาพในการประชาสมัพนัธ์ ประสานงาน กํากบั และติดตามประเมินผลให้กบัครู
และมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส 

3.3 สง่เสริมสนบัสนนุความร่วมมือกบัภาคเอกชนและขยายภาคีเครือข่ายการให้ความร่วมมือใน
การศกึษาตอ่สําหรับครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส 

3.4 รณรงค์ ประชาสมัพนัธ์ จดักิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ให้กบัครู รวมทัง้เผยแพร่ผลงานการจดั
การศกึษาสําหรับเดก็ด้อยโอกาสของครูทัง้ในระดบัท้องถ่ินและระดบัชาติ 

 
ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 4. สง่เสริมให้มีการสร้างครูเพิ่มเตมิ เฉพาะทางสําหรับการดแูลเดก็
ด้อยโอกาสในสถานศกึษา โดยเน้นให้มีการฝึกงานจากสถานท่ีจริง เป็นนโยบายด้าน การสร้าง
บคุคลากรท่ีมีคณุภาพเพิ่มเติม  โดยให้สถานศกึษาตา่งๆ เปิดการเรียนการสอนเฉพาะทางเก่ียวกบั
เดก็ด้อยโอกาส และเน้นท่ีการทํางานในสถานท่ีจริงและประสบการณ์ตรงในการทํางานกบัเดก็ด้อย
โอกาส 

มาตรการ 

4.1 กําหนดให้หนว่ยงานด้านการศกึษา เชน่มหาวิทยาลยั หนว่ยงานของรัฐ หรือหนว่ยงานเอกชน 
ฯลฯ จดัการการเรียนการสอนในด้านการศกึษาพิเศษ ให้กบัหนว่ยงาน องค์กร หรือบคุคล ท่ี
เก่ียวข้อง 

4.2 จดัให้มีการศกึษาเฉพาะทางในหวัข้อท่ีเก่ียวข้อง ในหนว่ยงานการศกึษาขัน้สงู 

4.3 จดัทํามาตรฐานความต้องการของเดก็ด้อยโอกาสในประเภทตา่งๆ เชน่เดก็พิการในด้านตา่งๆ 
เดก็ถกูทําร้าย เด็กกําพร้า ฯลฯ ตามชว่งอายแุละความต้องการ 

4.4 จดัให้มีระบบครูพ่ีเลีย้งเพ่ือสนบัสนนุการพฒันาครู 

โดยสรุป ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการพฒันาครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส นีเ้น้นใน 4 ด้าน คือ 
ด้านครูท่ีกําลงัทํางานอยูใ่นมลูนิธิ การยกย่องและยอมรับในความเสียสละของครูจากสงัคม การ
สง่เสริมชอ่งทางเพ่ือพฒันาครู และการสง่เสริมให้มีการสร้างครูเพิ่มเตมิ  
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3.2 จัดท าการสนทนากลุ่ม 

ในขัน้นีผู้้วิจยัได้จดัการสนทนากลุม่ โดยเชิญผู้ทรงคณุวฒุิ มารับฟังร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี
ได้ร่างขึน้ใน ขัน้ตอนท่ี (3.1) ในวนัท่ี 22 เมษายน พ.ศ. 2559 ณ ห้อง 818 ชัน้ 8 อาคารพระมิ่ง
ขวญัฯ คณะครุศาสตร์ จฬุาฯ โดยท่ีประเดน็ท่ีเป็นผลของการสนทนากลุม่มีดงันี ้

ในการเขียนร่างนโยบายควรใช้คําวา่ “ครูและผู้ดแูลเดก็” โดยคําว่าครูและผู้ดแูลเดก็หมายถึงทัง้
ครูผู้สอน และผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการดแูลเด็กตามแตล่กัษณะด้อยโอกาสของเดก็ เชน่ พยาบาล นกั
กายภาพ ฯลฯ 

ปัญหาท่ีมีในเดก็ด้อยโอกาสท่ีมีความเหมือนกนัในทกุประเภทของเดก็ด้อยโอกาส ก็คือปัญหา
ทางด้าน อารมณ์/สงัคม สว่นปัญหาท่ีมีเฉพาะของเดก็ด้อยโอกาสในแตล่ะประเภทเชน่ ความพิการ 
การขาดผู้ดแูล เด็กเร่ร่อน ฯลฯ ถือเป็นปัญหาเฉพาะกลุม่ในแตล่ะกลุม่ของเดก็ด้อยโอกาส ดงันัน้
การมุง่เน้นไปท่ีการแก้ปัญหาด้านอารมณ์สงัคมของเดก็ด้อยโอกาส ซึง่ถือว่าเป็นปัญหาท่ีร่วมกนัใน
เดก็ด้อยโอกาสทกุกลุม่ 

ควรเน้นท่ีกิจกรรมเป็นหลกั เน่ืองจากหวัข้อวิทยานิพนธ์ เป็น ต้นแบบกิจกรรมสําหรับครู ไมใ่ชเ่น้นท่ี
ครูหรือเดก็ แตว่า่กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมสําหรับครู ในการทดลองท่ีทดลองพร้อมกนัทัง้ครูและเดก็ 
ให้เน้นท่ีผลท่ีเกิดกบัเด็ก 

ในการทําร่างนโยบายควรนําผลของการทดลองมาสร้างเป็นร่างนโยบาย โดยท่ีผลของการทดลอง
ต้องสามารถนํามาใช้อธิบายทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องได้ ควรมีการจํากดัชว่งอายแุละประเภทของเดก็ด้อย
โอกาสท่ีจะทําวิจยัให้ชดัเจน จะต้องมีหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบ นโยบายนัน้ 

มีคําแนะนําในด้านต้นแบบแหลง่เรียนรู้สําหรับครู คือ ควรมีแหลง่เรียนรู้ ในการอบรมครูควรทํา
อยา่งตอ่เน่ืองและหลากหลาย มีการอบรมทัง้ในและนอกสถานท่ี เครือขา่ยครูท่ีมีความสนใจใน
ด้านเดียวกนั การแลกเปล่ียนครู มีแหลง่เรียนรู้ต้นแบบท่ีเหมาะสม แหลง่เรียนรู้ในท่ีนีห้มายถึง 
แหลง่ข้อมลู ครูพ่ีเลีย้ง ท่ีนา่สนใจคือมีการเสนอให้เกิดการสง่ครูเข้ามาสอนแทนในขณะท่ีครูไป
ฝึกอบรมนอกสถานท่ี 

ในด้านสวสัดิการสมควรท่ีจะมีสวสัดกิารมีการยกย่องเชิดช ูให้ครูและผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาสมากขึน้ 
เน่ืองจากครูและผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส เป็นบคุคลากรท่ีสําคญัในการแก้ปัญหาระดบัชาต ิทํางาน
หนกั เป็นผู้ ท่ีทํางานด้วยความเสียสละ และควรจะมีสวสัดกิารท่ีเหมาะสมกบัครูและผู้ดแูลเด็กด้อย
โอกาส มาการแนะนําให้ตัง้เป็นกองทนุเพ่ือชว่ยเหลือสําหรับครูกลุม่นี  ้
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นโยบายด้านโรงเรียนทางเลือก ควรมีกฎหมายรองรับและยอมรับในโรงเรียนทางเลือก ให้สามารถ
ทําการเปิดสอนได้ และมีมาตรการประกนัคณุภาพอยา่งเหมาะสม 

สรุปประเดน็จากการสนทนากลุม่ ได้เปล่ียนนโยบายท่ีได้ร่างไว้ใน (3.1) การจดัทําร่างข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบายไปมาก จงึทําให้ผู้วิจยัได้มีการเปล่ียนแปลงข้อเสนอแนะเชิงนโยบายตามท่ี
ผู้ทรงคณุวฒุิได้เสนอแนะไว้ 

 

3.3 สรุปข้อเสนอแนะเชิงนโยบายจากการสนทนากลุ่ม 

หลงัจากท่ีจดัการสนทนากลุ่มแล้ว ผู้วิจยัได้นําผลจากการสนทนากลุม่ ท่ีมีทัง้ คําแนะนํา ความเห็น 
ข้อเสนอแนะ จากผู้ เข้าร่วมสนทนากลุม่มาปรับปรุงร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการพฒันา
ต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้

ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 1 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีควรจดัให้กบัเดก็ด้อยโอกาส 

ลกัษณะของกิจกรรมท่ีควรจดัให้กบัเด็กด้อยโอกาส ควรเป็นกิจกรรมท่ีทําอยา่งตอ่เน่ืองเป็น
ระยะเวลาหนึง่ขึน้อยูก่บัลกัษณะของกิจกรรม ท่ีมุง่แก้ปัญหาทางด้านอารมณ์และสงัคมของเดก็ 
ทําให้เกิดความไว้เนือ้เช่ือใจ และเหมาะสมประเภทของความด้อยโอกาส  

หนว่ยงานควรมีสว่นเก่ียวข้อง กระทรวงศกึษาธิการ กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของ
มนษุย์ มลูนิธิท่ีเก่ียวข้อง เป็นต้น 

มาตรการ 

1. กําหนดหลกัเกณฑ์ในการจดักิจกรรมให้กบัเดก็ด้อยโอกาส โดยเน้นท่ี ประสบการณ์ตรงท่ีเด็กจะ
ได้รับเพ่ือมุง่แก้ปัญหาตา่งๆของเดก็แตล่ะประเภท โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัญหาทางด้านอารมณ์/
สงัคม และเหมาะสมกบับริบทของแตล่ะมลูนิธิ 

2. กําหนดลกัษณะกิจกรรมท่ีควรจดัคือ กิจกรรมท่ีมีการจดัอย่างตอ่เน่ือง เพื่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางด้านสมองอยา่งถาวร และทําให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม 

3. รณรงค์ให้มีการสนบัสนนุให้เกิดกิจกรรมท่ีเสริมสร้างสนุทรียภาพให้มากขึน้ 

 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 2 การพฒันาครูและผู้ดแูลเด็ก  
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ครูและผู้ดแูลเดก็ควรได้รับการฝึกอบรมเพ่ือเพิ่มศกัยภาพในการจดักิจกรรมให้กบัเดก็ โดยท่ีการ
อบรมนัน้ควรมีระยะเวลาตอ่เน่ืองและมีความหลากหลาย ไมใ่ชเ่พียงแคจ่ดัอบรมนอกสถานท่ี
เพ่ือให้ครูจํานวนมากไปเข้าอบรมพร้อมๆกนัแล้วก็นําสิ่งท่ีได้รับจากการเข้าอบรมนัน้มาปรับใช้กบั
บริบทของตนเอง แตเ่ป็นการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์กนัมากกวา่ 

หนว่ยงานควรมีสว่นเก่ียวข้อง กระทรวงศกึษาธิการ กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของ
มนษุย์ 

มาตรการ 

1 กําหนดหลกัเกณฑ์และวิธีการสรรหาครูและบคุคลากรทางการศกึษาให้เหมาะสมกบับริบทใน
การจดัการศกึษาให้กบัเดก็ด้อยโอกาส 

2 พฒันาครูและบคุคลากรให้มีความรู้ทกัษะ ประสบการณ์ และมีเจตคตท่ีิดีตอ่การจดัการศกึษาให้
เดก็ด้อยโอกาส ด้วยการสง่เสริมให้มีการจดักิจกรรม และโครงการตา่งๆท่ีมีความหลากหลาย 
เหมาะแก่บริบท 

3. สง่เสริมสนบัสนนุให้มีครูและบคุคลากรทางการศกึษาท่ีต้องการ ตามกรอบอตัรากําลงั 

4 พฒันาสง่เสริมสนบัสนนุระบบสวสัดกิารให้เหมาะสมกบัภาระงาน 

5. เสริมสร้างทางความก้าวหน้าในวิชาชีพครูและผู้ดแูลเด็ก ตลอดจนการสร้างขวญัและกําลงัใจ
เพ่ือการมีสว่นร่วมในการพฒันาครูและผู้ดแูลเด็ก เป็นการสร้างความชดัเจนตอ่ความมัน่คงใน
วิชาชีพครูและผู้ดแูลเดก็ และทําให้การพฒันาครูและผู้ดแูลเดก็ดําเนินตอ่ไปอย่างตอ่เน่ือง 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 3 จดัให้มีแหลง่เรียนรู้สําหรับครูและผู้ดแูลเด็ก 

แหลง่เรียนรู้เป็นศนูย์กลางของการจดักิจกรรมในแตล่ะประเภทหรือหวัข้อ ท่ีครูและผู้ดแูลเด็ก
ต้องการ เชน่ เก่ียวกบัความต้องการเฉพาะด้านของเด็กด้อยโอกาส วิธีการหรือแนวคดิในการ
เสริมสร้างแก้ไขปัญหาทางด้านอารมณ์/สงัคมของเดก็ เป็นต้น 

หนว่ยงานควรมีสว่นเก่ียวข้อง กระทรวงศกึษาธิการ หน่วยงานของรัฐและเอกชนอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง 
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มาตรการ 

1. สง่เสริมให้มีแหลง่เรียนรู้ ในด้านตา่งๆสําหรับครูและผู้ดแูลเด็ก เพ่ือเป็นศนูย์กลางทางด้านข้อมลู 
บคุลากร สถานท่ี เพ่ือเป็นศนูย์กลางของเครือข่าย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในด้านการจดักิจกรรมท่ี
เก่ียวข้องกบัความด้อยโอกาสประเภทตา่งๆ 

2. สนบัสนนุให้ครูและผู้ดแูลเดก็ ได้รับการอบรมเพิ่มเตมิอยา่งตอ่เน่ืองจากแหลง่เรียนรู้ท่ีมี โดยมี
การจดัครูและผู้ดแูลเด็กแทนเม่ือครูและผู้ดแูลเด็กต้องไปอบรมนอกสถานท่ี 

3. สนบัสนนุให้เกิดเครือขา่ยครูและผู้ดแูลเดก็ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการแลกเปล่ียนข้อมลู 
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สรุปผลการวิจัย 

ต้นแบบกิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบท่ีเหมาะสมสําหรับเดก็ด้อยโอกาสควรเป็นกิจกรรมท่ี
เสริมสร้างให้เกิดพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมในด้านท่ีเดก็มีปัญหาคือด้านอารมณ์และสงัคม เน่ืองจาก
ผลการวิจยัในขัน้ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะของ
ครูผู้สอนเดก็ด้อยโอกาส และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็ก
ด้อยโอกาส พบวา่ มลูนิธิมีความหลากหลายขึน้อยู่กบัวตัถปุระสงค์ในการจดัตัง้และประเภทของ
เดก็ด้อยโอกาสท่ีมลูนิธิดแูล ดงันัน้สภาพปัญหาและความต้องการของแตล่ะมลูนิธิก็มีความ
แตกตา่งกนั ทําให้ผู้วิจยัต้องไปทําการศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการในเชิงลกึของมลูนิธิท่ี
จดัเข้าไปทดลองการจดักิจกรรมคือท่ีโรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเด็กสานรัก มลูนิธิเด็ก จากการศกึษา
ในเชิงลกึพบวา่ ทางโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเดก็ได้มีการจดัการศกึษาท่ีดีให้กบั
เดก็อยูแ่ล้วโดยใช้หลกัการของมองเตสเซอร่ี แตย่งัมีปัญหาของเด็กท่ีเกิดจากสภาพการเลีย้งดท่ีูไม่
ถกูต้องก่อนท่ีเด็กจะได้รับความชว่ยเหลือจากทางมลูนิธิคือปัญหาทางด้านอารมณ์/สงัคม ซึง่ครูยงั
มีความต้องการท่ีจะหาทางแก้ปัญหาทางด้านอารมณ์/สงัคมของเด็กอยู ่ดงันัน้ครูและผู้ดแูลเด็ก
ด้อยโอกาส ควรจะได้รับการอบรมเพ่ือให้สามารถจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างให้เกิดพฤตกิรรมทาง
สงัคม/อารมณ์ท่ีพงึประสงค์ได้อย่างเหมาะสม  

ผลในการจดักิจกรรมคือทกุกิจกรรมท่ีจดั ทัง้ครูผู้ดแูลเด็กและเดก็ได้ประสบการณ์ตรงกบักิจกรรมท่ี
หลากหลาย ดงันัน้จงึสามารถสรุปได้ว่า ทกุกิจกรรมเป็นนัน้ทําให้เกิดวงจรของแนวคิดการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์ และแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ได้อีกด้วย 

จากทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ของ Caine (1990) ได้กล่าวไว้ในบทความช่ือ 
Understanding a Brain-Based Approach to Learning and Teaching ว่า การเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานนัน้ต้องมีความเข้าใจเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่ง อารมณ์ ความเครียด ความกลวั 
ความจํา และการจงูใจ ในการเรียนรู้ Caine ได้ให้หลกัการในการจดัการการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานไว้ 12 ข้อ โดยท่ี กิจกรรมท่ีจดัท่ีมลูนิธิเด็กมีความเก่ียวข้องกบัทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน ของ Caine (1990) โดยจะเห็นได้จาก ตาราง 17 หลกัการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน และกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
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ตาราง 17 หลกัการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
ข้อ หลักการการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น

ฐานของ Caine 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 

1 การทํางานของสมองนัน้เป็นการทํางานพร้อมๆ
กนั ในหลายๆเร่ืองผา่นอารมณ์ ความคิด และ
จินตนาการ  

การเรียนเนือ้เพลง พร้อมทัง้การทําทา่ประกอบ หรือ
การตบจงัหวะด้วยมือและเท้า 

2 การเรียนรู้ของสมองมีสว่นเก่ียวข้องกบั
สรีรศาสตร์ สว่นตา่งๆของร่างกายนัน้ทํางานไป
พร้อมๆกบัสมอง การท่ีผู้ เรียนได้เคลือ่นไหว
ร่างกาย  

มีการสอนการเคลือ่นไหว ในคาบการเรียน  
มีการสอนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจดัแถวในรูปแบบ
ตา่งๆ 

3 การค้นหาความหมายของสิง่ทีต้่องการเรียนรู้นัน้
เกิดขึน้เองโดยธรรมชาติ  

ในทกุกิจกรรม มีนยัที่สาํคญัอยูโ่ดยที่ผู้ เข้าร่วม ต้อง
ไปตีความหมายของกิจกรรมนัน้ๆเอง 

4 เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีระเบียบแบบแผน 
จากการกระทําที่เกิดขึน้ซํา้ๆ  

มีการสอนซํา้ในเร่ืองเดียวกนั ด้วยสือ่ที่หลากหลาย 
และมีการฝึกซ้อมก่อนการแสดง 

5 อารมณ์มีสว่นสาํคญัมากในการเรียนรู้  มีการให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการเลอืกที่จะเข้าร่วม
หรือไมเ่ข้าร่วมกิจกรรมโดยไมม่ีการลงโทษ 
มีกิจกรรมที่เก่ียวกบัอารมณ์ของตนเอง 

6 สมองของทกุคนเรียนรู้อยา่งแยกสว่นและรวม
สว่นอยา่งพร้อมๆกนั  

มีการอา่นโน้ตดนตรี พร้อมๆกบัการเลน่เคร่ืองดนตรี 
ตบจงัหวะ และร้องเพลง 

7 การเรียนรู้นัน้มีสว่นเก่ียวข้องกบัความใสใ่จและ
สิง่แวดล้อม  

มีการจดัเลอืกสภาพห้องเรียนทีเ่หมาะสม 
มีการใช้สือ่การสอนท่ีหลากหลาย 

8 การเรียนรู้มีสว่นเก่ียวข้องกบัทัง้จิตสาํนกึและจิต
ใต้สาํนกึ  

หลงัจากที่ผู้ เข้าร่วมสามารถร้องเพลงได้แล้ว พบวา่
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมยงัฮมัเพลงเมื่อมีอารมณ์ดี 

9 มนษุย์มีความจําสองรูปแบบคือ การทอ่งจําและ
การจําได้จากประสบการณ์จริง  

ทกุกิจกรรมเป็นประสบการณ์จริง ไมใ่ช่มาจากการ
ทอ่งจํา 

10 สมองเข้าใจและระลกึได้เมื่อการเรียนรู้
ประกอบด้วยทกัษะและจินตนาการ อยา่งเป็น
ธรรมชาติ การจดัการเรียนรู้จงึควรเป็นแบบองค์
รวม ประกอบด้วยหลายๆอยา่งพร้อมๆกนั 

เป็นการจดัการเรียนรู้อยา่งเป็นองค์รวม ด้วยการ
ผสม กิจกรรมการร้อง เลน่เคร่ืองดนตรี อา่นโน้ต แตง่
จงัหวะ ทําทา่ประกอบเพลง 

11 การเรียนรู้สามารถทําได้ดด้ีวยการ กระตุ้นด้วย
ความท้าทาย และถกูยบัยัง้ด้วยความกลวั ดงันัน้  

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเสนอสิง่ที่ตนเองต้องการ
เรียนรู้ได้ เช่น ต้องการเรียนการอา่นโน้ตดนตรี 



 

 

211 

12 สมองของมนษุย์ทกุคนมเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั  มีการให้ด้นสดในการเรียนการสอน หรือให้แสดง
เอกลกัษณ์เฉพาะตนได้ด้วยการคิดทา่ทางตา่งๆ
ประกอบเพลง 

ในด้าน แนวทางการสร้างสนุทรียภาพ ผู้วิจยัได้นําลกัษณะองัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพกบั
การพฒันาคณุภาพชีวิต สิ่งแวดล้อมและสงัคมท่ีกําหนดโดยกระทรวงศกึษาธิการ ท่ีเป็นหวัข้อหนึง่
ในการพฒันาคณุภาพการศกึษา โดยมีการสร้างคู้มีการพฒันาโรงเรียนเข้าสูม่าตรฐานการศกึษา
ทางด้านศลิปวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ผู้บริหาร ครู อาจารย์ ได้มีความรู้ความเข้าใจ 
ตระหนกัและเห็นคณุคา่ของสนุทรียภาพทางศลิปวฒันธรรม และเพ่ือให้ครูมีความเข้าใจได้แนวคิด
ในการจดัการเรียนการสอน เพ่ือให้สามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์แตต่นเอง การสอน โรงเรียน
และชมุชน โดยท่ีมาตรฐานนีไ้ด้สร้างไว้เม่ือปี พ.ศ. 2539 มาตรฐานลกัษณะอนัพงึประสงค์หรือ
ความคาดหวงัท่ีจะให้เกิดกบับคุคลท่ีได้รับการปลกูฝังและพฒันาทางด้านสนุทรียภาพ มีดงันี ้(ผดงุ 
พรมมลู, 2540) 

ลกัษณะองัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพกบัการพฒันาคณุภาพชีวิต สิ่งแวดล้อมและสงัคมไว้ 5 
ด้าน ดงันี ้(1) เป็นผู้ ท่ีมีความรักในธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม (2) เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจละเอียดอ่อน
ประณีตและมีระเบียบ (3) เป็นผู้ ท่ีมีความเข้าใจในศลิปวฒันธรรมของตนเองและชนชาตอ่ืิน (4) 
เป็นผู้ ท่ีมีความรักในเสรีภาพและจินตนาการในความรักในเสรีภาพ (5) เป็นผู้ ท่ีมีความสํานกึในการ
สร้างสมความดี  โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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ตาราง 18 ลกัษณะองัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพกลัการพฒันาคณุภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
และพฤตกิรรมของเดก็ท่ีสงัเกตได้ 
ลักษณะองัพึงประสงค์ทางด้านสุนทรียภาพกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวติ สิ่งแวดล้อมและสังคม 

พฤติกรรมของเดก็ที่สังเกตได้ 

1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม สามารถเปรียบเทยีบสิง่ที่เหมือนกนัหรือแตกตา่ง
กนัได้ เช่น ลกัษณะไม้ไอติมกบัหางของตวัโน้ต 
ความสงูตํา่ของเสยีงตวัโน้ต 

2. เป็นผู้ที่มีจิตใจละเอยีดออ่นประณีตและมีระเบยีบ การพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั การท่ีเด็กรุ่นพ่ีที่
เรียนรู้ได้แล้วมาสอนเดก็รุ่นน้องในห้องเดยีวกนั 
หรือห้องที่ไมไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรม 

3. เป็นผู้ที่มีความเข้าใจในศิลปวฒันธรรมของตนเอง
และชนชาติอื่น 

กลา่วสวสัดแีละการไหว้ก่อนและหลงัการแสดง 

4. เป็นผู้ที่มีความรักในเสรีภาพและจินตนาการใน
ความรักในเสรีภาพ 

สามารถเลน่ดนตรีแบบด้นสดได้ 

5. เป็นผู้ที่มีความสาํนกึในการสร้างสมความดี รู้จกัเก็บอปุกรณ์ตา่งๆ หลงัจากทีกิ่จกรรมจบแล้ว 

สรุปได้วา่ผู้วิจยัสามารถจดักิจกรรมโดยใช้แนวทางทัง้สามแนวทางท่ีได้เสนอไว้ คือ แนวคิดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และ แนวทางการสร้างสนุทรียภาพ 
อยา่งสมบรูณ์ กลา่วคือมีกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัแนวทางทัง้สามและมีผลการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั
แนวทางทัง้สาม นอกจากผลการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแนวทางหรือแนวคิดในการจดักิจกรรมแล้ว 
ผู้วิจยัยงัพบวา่องค์ประกอบในการจดักิจกรรมให้สําเร็จนัน้แตกตา่งจากการฝึกอบรมโดยทัว่ไป โดย
มีรายละเอียดดงันี ้

องค์ประกอบของการจัดกิจกรรม 

ผู้วิจยัยงัพบวา่ องค์ประกอบในการจดัการเรียนรู้ในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาสนัน้แตกตา่งจาก
การจดัการเรียนรู้ในระบบโรงเรียนหรือการฝึกอบรมทัว่ไป นอกจากนีแ้ล้ว นยัในการจดักิจกรรมมี
ผลทางจิตวิทยาท่ีเป็นสิ่งท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถสงัเกตได้เป็นอย่างยิ่งตอ่การเปล่ียนพฤตกิรรม
ของผู้ เรียน การเกิดนยัในการจดักิจกรรมในเชิงบวกท่ีซํา้ๆเป็นสิ่งท่ีสามารถสร้างพฤติกรรมท่ีพงึ
ประสงค์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ องค์ประกอบในการจดัการเรียนรู้ในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส 
สามารถเขียนได้เป็นรูปดงั  รูปภาพ  16 องค์ประกอบในการจดัการเรียนรู้ในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อย
โอกาส 
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รูปภาพ  16 องค์ประกอบในการจดัการเรียนรู้ในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส 
 
การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส 
ผู้บริหาร ครูและผู้ดแูลเดก็ เดก็ แผนกิจกรรม งบประมาณ เวลาท่ีตอ่เน่ือง สถานท่ี อปุกรณ์ส่ือ
ตา่งๆ ท่ีปรึกษาผู้ทรงคณุวฒุิ เครือตา่งๆ ทีมงานสนบัสนนุ เชน่เจ้าหน้าท่ี นกัสงัคมสงเคราะห์ 
แมบ้่าน แม่ครัว  ทีมงานจดักิจกรรม โดยท่ีแตล่ะองค์ประกอบมีสว่นเก่ียวข้องกนัดงันี  ้

ผู้บริหาร  ถือเป็นส่วนสําคญัในการผลกัดนัให้เกิดต้นแบบเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ
อนญุาตให้เข้าไปจดักิจกรรมท่ีมลูนิธิหรือการอนมุตัใิห้เดก็และครูไปร่วมกิจกรรมนอกสถานท่ี และ
การเข้าร่วมการสนทนากลุม่ นอกจากนีแ้ล้วยงัมีการแลประสานงานระหวา่งอยา่งตอ่เน่ือง 

ครูและผู้ดแูลเดก็ เดก็ ครูและผู้ดแูลเดก็เป็นกญุแจสําคญัในการจดักิจกรรมต้นแบบสําหรับมลูนิธิ 
เน่ืองจากเป็นผู้ ท่ีถกูวางตวัไว้วา่เป็นผู้ ท่ีจะสามารถจดักิจกรรมให้กับเดก็ได้ หลงัจากท่ีทีมงานผู้วิจยั
จบโครงการแล้ว อีกทัง้ครูและผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ ท่ีคอยดแูลสอนและสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ทกุวนั
ในขณะท่ีผู้วิจยัไมไ่ด้เข้าไปท่ีมลูนิธิในระหวา่งสปัดาห์ 

แผนกิจกรรมเป็นสิ่งท่ีวางแผนไว้โดยนําแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แนวคิดการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์ แนวทางการสร้างสนุทรียภาพ เข้ามาร่วมกนั ใช้เพ่ือปรับสภาพอารมณ์/สงัคม
ของเดก็ เพ่ือให้นํามาสูพ่ฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 
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งบประมาณ งบประมาณเป็นสิ่งจําเป็นในการจดัโครงการทกุโครงการ ในท่ีนีห้มายถึงคา่เดินทาง 
คา่จ้างผู้ชว่ยวิจยั คา่เข้าอบรมตา่งๆ คา่อปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยั ส่ือการสอนตา่งๆ ฯลฯ 

เวลาท่ีเหมาะสม เวลาท่ีเหมาะสมในการจดักิจกรรมถือเป็นสิ่งท่ีสําคญัมาก สําหรับท่ีมลูนิธิเดก็
ปัญหาหนึง่ท่ีสําคญัสําหรับมลูนิธิเดก็ก็คือการจดักิจกรรมท่ีไมมี่ความตอ่เน่ือง หรือวา่เวลาในการ
จดักิจกรรมนัน้สัน้เกินไป ดงันัน้การจดักิจกรรมด้วยเวลาท่ีตอ่เน่ืองจงึเป็นสิ่งสําคญัในการแก้ปัญหา
ให้กบัโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเดก็ 

สถานท่ี ท่ีเหมาะสมในการจดักิจกรรมเป็นอีกสิ่งหนึง่ท่ีจําเป็น สถานท่ีใกล้งานก่อสร้าง ห้องท่ีมี
สิ่งของรก หรือลานท่ีมีความกว้างมากเกินไป ไมเ่หมาะกับการจดักิจกรรมตามท่ีได้วางแผนไว้ ห้อง
ท่ีมีอณุหภมูิเหมาะสม มีสิ่งเร้าน้อยจะทําให้เด็กมีสมาธิในการเข้าร่วมกิจกรรม 

อปุกรณ์ส่ือตา่งๆ อปุกรณ์และส่ือท่ีเหมาะสมมีความจําเป็นอยา่งยิ่งในการจดักิจกรรม เชน่หลงัจาก
ท่ีเดก็ร้องขอให้สอนการอ่านตวัโน้ต ผู้วิจยัได้ออกแบบกิจกรรมให้เก่ียวข้องกบัการอา่นและเขียนตวั
โน้ต เช่นใช้สีให้เก่ียวข้องกบัสีของตวัโน้ตในเคร่ืองดนตรีระนาด หรือการใช้ไม้ไอตมิเพ่ือเป็นส่ือ
เช่ือมระหวา่งการอา่นจงัหวะ 

ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคณุวฒุิ  ผู้ทรงคณุวฒุิเป็นผู้ ท่ีชว่ยเหลือแนะนําทําให้กิจกรรมนีเ้ป็นไปได้ 
ตวัอยา่งเชน่ ดร. ดนียา อทุยัสขุ เป็นผู้แนะนํานายคณิตให้เป็นผู้ชว่ยวิจยัเพ่ือให้สร้างเครือข่าย
ผู้วิจยัท่ีไปจดัทํากิจกรรมท่ีตอ่เน่ืองให้กบัมลูนิธิ นอกจากนีย้งัมีอาจารย์ศตภร ไล้ทอง ผู้ซึง่ให้
คําแนะนําเก่ียวกบักิจกรรมตา่งๆท่ีเก่ียวข้อง ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคณุวฒุินัน้ถือว่าเป็นทางเลือก อาจ
มีหรือไมมี่ก็ได้ หากแตผู่้วิจยัแนะนําวา่ควรจะมีอยูใ่นโครงการการจดักิจกรรมเน่ืองจากความ
ต้องการของเดก็นัน้อาจเป็นความต้องการเฉพาะเชน่ ความพิการแบบตา่งๆ จงึต้องมีท่ีปรึกษาและ
ผู้ทรงคณุวฒุิมาเก่ียวข้อง 

เครือข่ายตา่งๆ ในการทําวิจยันี ้ผู้วิจยัได้ติดตอ่เครือข่ายตา่งๆให้กบัมลูนิธิ เชน่ เครือขา่ยการอบรม
ครูท่ีผู้วิจยัได้แนะนําครูหนอ่ยให้เข้าร่วมอบรม เครือขา่ยผู้วิจยัด้วยกนัทําให้มีการจดักิจกรรมอย่าง
ตอ่เน่ืองให้กบัมลูนิธิ เครือขา่ยผู้จดังานคอนเสิร์ตเพ่ือหารายได้ชว่ยเหลือมลูนิธิ เครือข่ายตา่งๆนัน้
อาจมีหรือไมมี่ในการจดักิจกรรมก็ 

ทีมงานสนบัสนนุ เชน่เจ้าหน้าท่ี นกัสงัคมสงเคราะห์ แมบ้่าน แมค่รัว ทีมงานสนบัสนนุเป็นผู้อยู่
เบือ้งหลงัอย่างแท้จริง แตมี่ความสําคญัมากสําหรับการดแูลเดก็ในมลูนิธิ เน่ืองจากเด็กอยูท่ี่มลูนิธิ
ตลอด 24 ชัว่โมงซึง่เป็นข้อแตกตา่งจากเดก็ท่ีเรียนอยูใ่นระบบการศกึษาในระบบ ตวัอยา่งเชน่ ใน
การข้าไปจดักิจกรรมในชว่งเช้าวนัจนัทร์ผู้วิจยัพบแมบ้่านผู้ เข้าไปทําความสะอาดสถานท่ีก่อนท่ีจะ
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จดักิจกรรมอยา่งสมํ่าเสมอและเดก็ก็รู้จกัแมบ้่านเป็นอยา่งดี ในการไปร่วมซ้อมการแสดงคอนเสิร์ต
สําหรับเดก็ซึง่เป็นเวลาชว่งหวัค่ํา ครูมีการไปติดตอ่ทีมแม่ครัวให้จดัอาหารให้เดก็เพ่ือเตรียมตวัเด็ก
ในระหวา่งการฝึกซ้อม 

ทีมงานจดักิจกรรม เป็นอีกปัจจยัหนึง่ท่ีสําคญัมาก ในงานวิจยันีผู้้ชว่ยวิจยั ผู้บนัทกึภาพนิ่งและวีดี
ทศัน์ และผู้ชว่ยจดบนัทึก เป็นทีมท่ีชว่ยกนัดแูลเดก็ระหว่างการจดักิจกรรมและการเดินทางไป
อบรมหรือแสดงนอกสถานท่ี 

โดยสรุป จะเห็นได้วา่ในการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิ
ท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาสมีสว่นประกอบท่ีเก่ียวข้องดงันี ้ผู้บริหาร ครูและผู้ดแูลเดก็ เด็ก แผนกิจกรรม 
งบประมาณ เวลาท่ีตอ่เน่ือง สถานท่ี อปุกรณ์ส่ือตา่งๆ ท่ีปรึกษาผู้ทรงคณุวฒุิ เครือตา่งๆ ทีมงาน
สนบัสนนุ เชน่เจ้าหน้าท่ี นกัสงัคมสงเคราะห์ แม่บ้าน แมค่รัว และ ทีมงานจดักิจกรรม 

 

ตัวอย่างการวิเคราะห์กิจกรรมต้นแบบส าหรับมูลนิธิ 

ลกัษณะท่ีสําคญัของกิจกรรมต้นแบบสําหรับมลูนิธิจะต้องเป็นกิจกรรมท่ีมีนยัเชิงบวกท่ี

ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยหลายกิจกรรมกินเวลาหลายคาบ โดยท่ีนยันีเ้ป็นสิ่งท่ีแฝงไว้ในตวั

กิจกรรม ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม จะต้องใช้ประสบกบัวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ วงจรการทํางาน

ของสมอง และแนวทางการสร้างสนุทรียภาพ ซึง่ผลในตวัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะคนจะแตกตา่งกนั

ขึน้อยู่กบัตวัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเอง ตวัอยา่งของกิจกรรมและแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และ

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของ Caine&Caine ความเก่ียวข้องกนั สามารถสรุปได้ใน  

 

 

ตาราง 19 ลกัษณะสําคญัของกิจกรรมต้นแบบ 
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ตาราง 19 ลกัษณะสําคญัของกิจกรรมต้นแบบ 
กิจกรรมที่ 13 
กิจกรรมการอ่าน
จังหวะ 

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน (Caine & Caine, 
1990) 

แนวคิดการ
เรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ 
(Kolb, 1984) 

แนวทางการ
สร้าง
สุนทรียภาพ
(ผดุง พรม
มูล, 2540) 

กิจกรรมย่อยท่ี 1 

  
นําภาพเสือและสิงโต 
มาให้เดก็ด ูและถาม
วา่เป็นภาพอะไร 

 (1) สมองสามารถทํางานได้
หลายอยา่งพร้อมๆกนั 
(10) สมองสามารถระลกึได้เม่ือ
การเรียนรู้ประกอบด้วยทกัษะ
และจินตนาการ 

เดก็ได้รับ
ประสบการณ์ท่ี
เป็นรูปธรรมจาก
รูปภาพ และ
เช่ือมโยงความรู้
เดมิ ด้วยการ
วิเคราะห์ ก่อน
ตอบวา่เป็นภาพ
เสือและสิงโต 

เป็น
ประสบการณ์
ทางตา ท่ีไมมี่
สว่นเก่ียวข้อง
กบัชีวิตจริง 

กิจกรรมย่อยท่ี 2 
ครูนําภาพเสือและ
สิงโต ไว้ในมือคนละ
ข้าง ครูชรููปขึน้ทีละ
รูปสลบักนัตามแตท่ี่
ครูจะสร้างสรรค์ 
ตามจงัหวะแล้วให้
เดก็ร้องช่ือสตัว์ คือ 
เสือ และสิงโต 

(8) การเรียนรู้มีสา่วนเก่ียวข้องกบั
ทัง้จิตสํานกึและจิตใต้สํานกึ 
(11) การเรียนรู้สามารถทําได้ดี
ด้วยการกระตุ้นด้วยความท้าทาย 

เดก็ได้รับ
ประสบการณ์ท่ี
เป็นรูปธรรม มี
การสะท้อน
ความคดิ  ทาง
คําพดูตาม
จงัหวะท่ีครูยก
ภาพขึน้ มีการ
วิเคราะห์และ
ตอบสนองด้วย
การร้องช่ือสตัว์ 

เดก็สามารถ
เปรียบเทียบ
ความเหมือน
หรือความตา่ง
ได้ แสงดให้
เห็นวา่เป็น
การสอนท่ี
สร้างให้เป็นผู้
ท่ีมีความรัก
ในธรรมชาติ
และ
สิ่งแวดล้อม 
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กิจกรรมย่อยท่ี 3 
เปล่ียนผู้ ท่ีชภูาพขึน้
เป็นครูหรือว่าเด็กท่ี
อาสาอยากทํา หรือ
ให้จบัคูก่นัทํา ด้วย
การย่ําเท้าไปด้วย
ตามจงัหวะ 

(2) การเรียนรู้มีสว่นเก่ียวข้องกบั 
สรีรศาสตร์ ทําให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมได้เคล่ือนไหวร่างกาย 
(5) อารมณ์มีสว่นสําคญัในการ
เรียนรู้ มีสว่นเก่ียวข้องกบัความ
เข้าใจในตนเอง และความ
ต้องการในการปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ อ่ืน 
(11) เป็นการท้าทายให้เดก็ได้
สร้างแบบแผนของตนเอง 

ครูและเด็ก เกิด
การสะท้อน
ความคดิ และ
สามารถ ทําตวั
เป็นผู้ นํากิจกรรม
ได้ ทําให้เกิด
ความคดิรวบ
ยอด 

การผลดักนั
เป็นผู้ นําและ
ผู้ตาม ทําให้
เดก็เป็นผู้ มี
ความรักใน
เสรีภาพและ
จินตนาการ
ในการ
สร้างสรรค์ 

กิจกรรมย่อยท่ี 4 

 
ใช้ไม้ไอตมิเป็นส่ือ
สญัลกัษณ์แทนเสือ
และสิงโต แล้วแตง่
ให้เป็นของตนเอง 
แลกกนัอา่น หรือนํา
ของทกุคนมาตอ่กนั 

เป็นการทําซํา้อยา่งมีความ
แตกตา่ง โดย อปุกรณ์ สมอง
สามารถทํางานได้หลายๆอย่าง
พร้อมๆกนั  
(3) การค้นหาความหมายนัน้
เกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิ 
(4) ทําให้เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี
มีระเบียบแบบแผนจากกระ
กระทําท่ีเกิดขึน้ซํา้ๆ  
(7) การเรียนรู้นัน้มีสว่นเก่ียวข้อง
กบัความใสใ่จและสิ่งแวดล้อม 
ส่ือท่ีมี 
(12) สร้างให้เกิดเอกลกัษณ์
เฉพาะตวัของแตล่ะคนจากการ
แตง่จงัหวะเพลง 

เดก็และครู มีการ
ทดลองและ
ประยกุต์แนวคิด 
ด้วยการแตง่
จงัหวะเพลงด้วย
ไม้ไอตมิ 

การใช้
อปุกรณ์แล้ว
ให้เดก็เก็บ
อปุกรณ์ด้วย
ตนเอง ทําให้
เดก็เป็นผู้ ท่ีมี
ระเบียบ และ
เป็นผู้ ท่ีมี
ความสํานึก
ในการสร้าง
สมความดี
ด้วยการเก็บ
อปุกรณ์ท่ีใช้
ในการเรียน 
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กิจกรรมย่อยท่ี 5 
ให้เดก็หดัแยก
จํานวนจงัหวะ เชน่ 
เสือคือ 1 จงัหวะ 
และสิงโตก็คือ 1 
จงัหวะ 

(6) สมองมีการเรียนรู้แบบรวม
สว่นและแยกส่วนพร้อมๆกนั  
(9) ประสบการณ์จริงทําให้เกิด
การจําได้มากกว่าการท่องจําวา่
จงัหวะดนตรีคืออะไร 

มีการเรียนรู้
เพิ่มเตมิ จาก
ประสบการณ์วา่ 
เสือคือ 1 จงัหวะ 
และสิงโตก็คือ 1 
จงัหวะ จาก
สญัญลกัษณ์ไม้
ไอตมิ 

รู้จกั
เปรียบเทียบ
ความเหมือน
และความ
แตกตา่งของ
จงัหวะ ถือ
เป็นการสร้าง
ให้เป็นผู้ ท่ีมี
ความรักใน
ธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม 

กิจกรรมย่อยท่ี 6 
 
 
กิจกรรมหดัอา่น
จงัหวะ และหดัเลน่
เคร่ืองดนตรี ตาม
จงัหวะท่ีเดก็เห็น 

(7) การเรียนรู้มีสว่นเก่ียวข้องกบั
ความใสใ่จและสิ่งแวดล้อม จงึมี
การเปล่ียนส่ือการสอนให้
หลากหลาย 
(8) การเรียนรู้มีสว่นเก่ียวข้องกบั
ทัง้จิตสํานกึและจิตใต้สํานกึ ต้อง
ให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ตรง
และได้ทบทวนในบทเรียน 
(10) สมองเข้าใจและระลกึได้เม่ือ
การเรียนรู้ประกอบด้วยทกัษะ
และจินตนาการ 

แสดงให้เห็นถึง
ความเข้าใจใน
การอ่านจงัหวะ
เพลง สามารถ
แสดงออกได้ด้วย
การเลน่เคร่ือง
ดนตรี 

การใช้เคร่ือง
ดนตรีท่ี
หลากหลาย
ทําให้เด็ก
เข้าใจถึง
วฒันธรรมท่ี
แตกตา่ง ทํา
ให้เป็นผู้ ท่ีมี
ความเข้าใจ
ใน
ศลิปวฒันธรร
มของตนเอง
และชาตอ่ืินๆ 
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กิจกรรมย่อยท่ี 7 
สามารถนําเอาสิ่งท่ี
เรียนรู้ไปประกอบ
เป็นการแสดงดนตรี
ได้ 

(7) การเรียนรู้มีสว่นเก่ียวข้องกบั
ความใสใ่จและสิ่งแวดล้อม จงึมี
การเปล่ียนส่ือการสอนให้
หลากหลาย 
(8) การเรียนรู้มีสว่นเก่ียวข้องกบั
ทัง้จิตสํานกึและจิตใต้สํานกึ ต้อง
ให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ตรง
และได้ทบทวนในบทเรียน 
(9) ประสบการณ์จริงทําให้เกิด
การจําได้มากกว่าการท่องจําวา่
จงัหวะดนตรีคืออะไร 

แสดงให้เห็นถึง
ความเข้าใจใน
การอ่านจงัหวะ
เพลง สามารถ
แสดงออกได้ด้วย
การเลน่เคร่ือง
ดนตรี 

ความกล้าใน
การแสดงออก 
ถือเป็นข้อ
หนึง่ในความ
เป็นผู้ ท่ีมี
จิตใจ
ละเอียดออ่น
ประณีตและมี
ระเบียบ 

 

สรุปลกัษณะท่ีสําคญัของกิจกรรมต้นแบบท่ีจดัสําหรับเด็กนัน้ เป็นการผนวก แนวคดิการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ แนวคิดการทํางานของสมอง และแนวทางการสร้างสนุทรียภาพ และใช้พืน้ฐาน
แนวคิดการเรียนรู้นอกระบบท่ียืดหยุน่ มีการสร้างให้เดก็ได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม และมี
การนําประสบการณ์เดมิของเดก็มาตอ่ยอดให้เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมทางด้านดนตรี 
โดยมีการทําซํา้อย่างมีความแตกตา่งในหลายคาบการเรียน  
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจยัได้อธิบาย สรุปกระบวนการดําเนินการวิจยั นําเสนอข้อสรุป การวิจยัตาม วตัถุประสงค์การ
วิจยั อภิปรายผลการวิจยั แนะนําเสนอข้อเสนอแนะเพื่อการพฒันาสําหรับผู้ ท่ีเก่ียวข้องในภาคสว่น
ตา่งๆ อาทิ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะสําหรับองค์กรและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง เชน่
มลูนิธิตา่งๆท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส รวมทัง้ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่
ผู้ ท่ีเก่ียวข้องและผู้ ท่ีสนใจนําองค์ความรู้ท่ีได้ไปเป็นแนวทางการพฒันาครูและผู้ดแูลเด็กท่ีอยูใ่น
มลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่ผู้สนใจนําไปศกึษาหรือทําวิจยัตอ่ไป ดงั
รายละเอียดตอ่ไปนี ้

วัตถุประสงค์การวิจัย 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็ก
ด้อยโอกาส มีวตัถปุระสงค์การวิจยั (1) เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะ
ของครูผู้สอนเด็กด้อยโอกาส และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็
ด้อยโอกาส (2) เพ่ือการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ี
ดแูลเด็กด้อยโอกาส และ (3) เพ่ือนําเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพฒันาต้นแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ไปสู่การพฒันาและการ
ปฏิบตัิ  

วิธีการด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจยัแบง่การนําผลการวิจยัออกเป็น 3 ขัน้ตอน ตามวตัถปุระสงค์การวิจยัดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 วิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะของครูผู้สอนเดก็ด้อยโอกาส 
และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส เป็นการ
วิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะของครูผู้สอนเดก็ด้อยโอกาส และการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส 

ขัน้ตอนท่ี 2 พฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อย
โอกาส เป็นออกแบบกิจกรรมและการทดลองผลของต้นแบบกิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับ
ครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส ท่ีมลูนิธิท่ีได้เลือกไว้ 
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ขัน้ตอนท่ี 3 เสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอก
ระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาสไปสูก่ารพฒันาและการปฏิบตัิ เป็นการนําผลของ
ต้นแบบกิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาสมานําเสนอ
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือพฒันาไปสูก่ารปฏิบตัิ 

ผลของการวิจยัทัง้ 3 ขัน้ตอน สามารถสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ได้ดงันี ้
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5.1 สรุปผลการวิจัย 

การสรุปผลการวิจยัตามแตล่ะขัน้ตอนในการวิจยัทัง้ 3 ขัน้ตอนมีดงันี ้

ผลการวิจยัในขัน้ตอนท่ี 1 วิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะของครูผู้สอนเดก็
ด้อยโอกาส และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส 
พบวา่ ครูผู้สอนเดก็ด้อยโอกาสมีคณุลกัษณะคล้ายคลงึกนัคือเป็นผู้ มีความเสียสละสงู รักงานท่ีทํา 
พยายามและมีความต้องการท่ีจะให้เดก็ในดแูลประสบความสําเร็จในชีวิต ทํางานหนกั และยงัขาด
ความรู้เฉพาะทาง มลูนิธิมีความต้องการท่ีจะชว่ยเหลือเด็กด้อยโอกาสเหมือนๆกนั แตมี่เป้าหมาย
ในการชว่ยเหลือเดก็แตกตา่งประเภทกนั เชน่ มลูนิธิท่ีดแูลเดก็กําพร้ามีแนวทางในการชว่ยเหลือ
เดก็ในระยะยาวจนเดก็สามารถประกอบอาชีพได้ มลูนิธิท่ีดแูลเด็กพิการซํา้ซ้อนนอกจากจะต้อง
ดแูลเด็กแล้วยงัต้องมีการดแูลด้านความเจ็บป่วยท่ีไมส่ามารถฟืน้ฟไูด้ มลูนิธิท่ีชว่ยเหลือดแูลเดก็
พิการท่ีสามารถฟืน้ฟไูด้มีการสร้างความหวงัให้เด็กสามารถเข้าโรงเรียนสําหรับเด็กพิการได้ มลูนิธิ
ท่ีดแูลเด็กยากจนในชมุชนแออดันอกจากจะต้องดแูลเด็กในด้านทกัษะการดํารงชีวิตแล้วยงัต้อง
ดแูลในเร่ืองของสิทธิเด็กอีกด้วย จะเห็นได้วา่แตล่ะมลูนิธิมีความแตกตา่งกนัเป็นอยา่งมาก ทําให้
ปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะของครูผู้สอนเดก็ด้อยโอกาส และกิจกรรมท่ีจะไปจดัให้กบั
เดก็ด้อยโอกาสยงัไมช่ดัเจน ผู้วิจยัจงึต้องทําการหาความต้องการเฉพาะของมลูนิธิท่ีจะเข้าไปจดั
กิจกรรมคือท่ีมลูนิธิเดก็โดยพบวา่ปัญหาและความต้องการของมลูนิธิคือการเลีย้งดเูด็กท่ีไมถ่กูต้อง
ก่อนท่ีเดก็จะได้รับการดแูลจากมลูนิธิ ทางมลูนิธิมีความต้องการจะแก้ปัญหาทางด้านอารมณ์และ
สงัคมของเดก็ ด้วยการสอน ดนตรี ศลิปะ และโยคะ มีโครงการท่ีจะจดัทําห้องเรียนใหม ่สําหรับ
การงานอาชีพ ครูผู้สอนเดก็ด้อยโอกาสยงัขาดความรู้เฉพาะทางโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในด้านดนตรี 
และศลิปะ ซึง่เป็นหวัข้อท่ีทางมลูนิธิคาดว่าจะสามารถช่วยปรับพฤตกิรรมของเด็กในทางท่ีดีขึน้ได้ 

ผลของการวิจยัในขัน้ตอนท่ี 2 การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูใน
มลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส มีการเปล่ียนแปลงไปในทัง้ตวัครูและเดก็ โดยจะเห็นได้วา่ครูประจํา
วิชาคือ ครูผู้ชว่ยผู้ มีความสนใจในวิชาดนตรีเป็นพืน้ฐานอยูแ่ล้ว ให้ความสนใจในการจดักิจกรรม
และให้ความร่วมมือชว่ยเหลือเดก็ในระหวา่งสปัดาห์เม่ือเดก็มีการร้องขอ ได้รับการแตง่ตัง้ให้เป็น
ครูประจําวิชาและได้เข้ารับการอบรมจากภายนอกเพ่ือเพิ่มพนูความรู้ ส่วนครูประจําชัน้ผู้ซึง่เคยคิด
วา่ตนเองนัน้ไมส่ามารถจะช่วยอะไรในวิชาดนตรีได้ในชว่งต้นของการทําการจดักิจกรรมก็มี
ความเห็นท่ีแตกตา่งออกไป จากการบอกเลา่ในชว่งท้ายของการจดักิจกรรมวา่คิดว่าการสอนวิชานี ้
นัน้ไมไ่ด้ยากจนเกินไปและในอนาคตครูคดิวา่ตนเองก็สามารถสอนเดก็ได้ 
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การเปล่ียนแปลงในตวัเดก็นัน้มีการเปล่ียนแปลงแตส่าเหตขุองการเปล่ียนแปลงนัน้อาจเป็นไปได้
จากหลายสาเหต ุสําหรับคนท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านพฤตกิรรมอยา่งเดน่ชดัจากการจดั
กิจกรรมคือ กรณีศกึษาท่ี 1 นาเดีย กรณีศกึษาท่ี 4 เจมส์ และ กรณีศกึษาท่ี 13 นทั โดยมี
รายละเอียดพฤตกิรรมท่ีสําคญัดงันี ้กรณีศกึษาท่ี 1 นาเดีย ผู้ซึง่เรียนรู้ได้เร็ว มีการเปล่ียน
พฤตกิรรมจากการเป็นเดก็ท่ีชอบอยูค่นเดียว ต้องการความสนใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือมีครูมา
สอนก็ต้องสนใจเพียงตนเองเทา่นัน้ กลายเป็นเด็กท่ีไปชว่ยสอนเพ่ือนๆในสิ่งท่ีตนเองทําได้ สามารถ
ทํางานเป็นทีมได้มากขึน้โดยจะเห็นได้จากการท่ีสามารถเลน่ดนตรีเป็นกลุม่ได้ จะเห็นได้จากเม่ือ
เพ่ือนๆซ้อมการเลน่ระนาดหรือวา่เลน่ผิดนาเดียจะเป็นผู้ เข้าไปชว่ยบอกในวิธีการท่ีถกูให้ หรือ
กรณีศกึษาท่ี 4 เจมส์ เป็นเด็กท่ีสามารถเลือกได้วา่ตนเองมีความต้องการอย่างไร โดยเป็นคนเดียว
ในชัน้เรียนท่ีเห็นได้อยา่งเดน่ชดัวา่มีความต้องการท่ีจะเลน่ขลุย่ และแสดงความพยายามท่ีจะหดั
เลน่เคร่ืองดนตรีชนิดนี ้และในชว่งท้ายของการจดักิจกรรมเจมส์เป็นผู้อาสาท่ีจะย้ายไปอยู่ท่ีมลูนิธิ
สร้างสรรค์เดก็ด้วยตนเอง ถือเป็นการเสียสละเป็นอย่างมากสําหรับเด็กในระดบัอนบุาล เน่ืองจาก
ท่ีหมูบ้่านเดก็ซึง่เป็นท่ี ท่ีเดก็ๆรุ่นก่อนๆมกัจะถกูโอนย้ายไปนัน้มีเด็กท่ีอยูใ่นการดแูลอยา่งเตม็
จํานวน สว่นเดก็คนอ่ืนๆ ถึงแม้วา่เม่ือใกล้เวลาท่ีจะถกูโอนย้ายเจมส์จะมีปัญหาด้านการปรับตวัอยู่
บ้าง และ กรณีศกึษาท่ี 13 นทั เป็นผู้ ท่ีสามารถบอกความต้องการของตนเองโดยเฉพาะในเร่ืองการ
เรียนดนตรีได้ โดยเป็นผู้ ท่ีมาบอกผู้วิจยัวา่มีความอยากเรียนรู้ในภาคการเรียนท่ี 2 จนทําให้ผู้วิจยั
ต้องเปิดการจดักิจกรรมเพิ่ม สว่นเดก็คนอ่ืนๆการเปล่ียนแปลงด้านพฤตกิรรมอาจไมเ่ดน่ชดันกั หรือ
ในบางคน เชน่ นทัมีพฤตกิรรมท่ีเป็นผู้ใหญ่มากขึน้อยา่งเดน่ชดัและได้คะแนนเตม็ 20 คะแนนใน
การประเมิน แตเ่ป็นพฤติกรรมทัว่ไปซึง่ไมเ่ดน่ชดัมากในหวัข้อของกิจกรรมท่ีจดั 

ผลของการวิจยัในขัน้ตอนท่ี 3 เสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพฒันาต้นแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาสไปสูก่ารพฒันาและการ
ปฏิบตัิ เป็นการนําผลของต้นแบบกิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อย
โอกาสมานําเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือพฒันาไปสูก่ารปฏิบตั ิสามารถแบง่ได้เป็น 3 ร่าง
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายดงันี ้ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 1 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีควรจดัให้กบั
เดก็ด้อยโอกาส ความเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการแก้ปัญหาของเดก็ด้อยโอกาสโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัญหาทางด้านอารมณ์และสงัคมของเดก็ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 2 การพฒันาครูและผู้ดแูล
เดก็ ควรเป็นการเพิ่มศกัยภาพในการจดักิจกรรมของครูให้กบัเดก็เพ่ือให้ครูนํามาปรับใช้กบัเด็กใน
บริบทของตนเอง ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 3 จดัให้มีแหลง่เรียนรู้สําหรับครูและผู้ดแูลเดก็ เพ่ือ
เป็นศนูย์กลางของการจดักิจกรรม 
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สรุป ในการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อย
โอกาส นัน้ควรเร่ิมจากการศกึษาปัญหาและความต้องการของมลูนิธิและครูท่ีทํางานอยูใ่นมลูนิธิ
เพ่ือมาสร้างกิจกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับมลูนิธินัน้ๆ ในการจดักิจกรรมควรเน้นในเร่ืองการนําไปใช้
ได้จริงมากกวา่การอบรมครูเทา่นัน้ ผลท่ีได้เพิ่มเตมิในการจดักิจกรรมทดลองในวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้
คือการเปล่ียนพฤตกรรมในเดก็ซึง่มีการอธิบายเพิ่มเตมิในการอภิปรายผลตอ่ไป 
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5.2 อภปิรายผล 

จากข้อค้นพบในการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูใน
มลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส สามารถแบง่การอภิปรายผลออกเป็น 3 ประเดน็การอภิปรายตาม
วตัถปุระสงค์การวิจยัได้แก่  1. เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และคณุลกัษณะของ
ครูผู้สอนเดก็ด้อยโอกาส และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็ก
ด้อยโอกาส 2. เพ่ือการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ี
ดแูลเด็กด้อยโอกาส 3. เพ่ือนําเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพฒันาต้นแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ไปสู่การพฒันาและการ
ปฏิบตัิ โดยมีรายละเอียดในแตล่ะวตัถปุระสงค์ดงันี ้
อภปิรายผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1. วิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และ
คุณลักษณะของครูผู้สอนเดก็ด้อยโอกาส และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบ
ส าหรับครูในมูลนิธิท่ีดูแลเดก็ด้อยโอกาส  

จากผลการวิจยั สภาพปัญหาความต้องการ เดก็ด้อยโอกาส ถือวา่เป็นความต้องการของครูผู้สอน
เดก็ด้อยโอกาสท่ีต้องการจะชว่ยให้เด็กมีโอกาสท่ีดีขึน้ ลกัษณะของเดก็ด้อยโอกาสท่ีพบใน 5 
มลูนิธิ สามารถสรุปได้ว่าปัญหาของเด็กด้อยโอกาสมีดงันี ้ปัญหาทางด้านร่างกาย/ความพิการ 
ปัญหาความยากจน ปัญหาจากการเลีย้งดท่ีูไมถ่กูต้อง ทําให้เดก็มีพฒันาการท่ีไมส่มวยั มี
พฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ พฒันาการช้า มีปัญหาทางด้านอารมณ์และสงัคม สอดคล้องกบั
งานวิจยัของเพ็ญศรี แสวงเจริญ (2549) ท่ีพบวา่เดก็ด้อยโอกาสมีลกัษณะเก็บตวัเงียบขรึม เซ่ือง
ซมึ มีพฒันาการด้านตา่งๆไมส่มกบัอาย ุมีพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการมีปัญหาทางอารมณ์และ
จิตใจ เชน่ตอ่ต้านคําสัง่ของผู้ ใหญ่อยา่งรุนแรง ขีอิ้จฉา ก้าวร้าว พฒันาการด้านการเคล่ือนไหวไม่
เหมาะสม มีการรับรู้เก่ียวกบัตนเองไมดี่  

ผลของคณุลกัษณะของครูผู้สอนเด็กด้อยโอกาสจากแบบสอบถาม สามารถสรุปได้ดงันี ้ครูผู้สอน
เดก็ด้อยโอกาสท่ีดีควรเป็นบคุคลท่ีมีใจรักในการชว่ยเหลือเดก็ มีความอดทนเสียสละ และมีความ
รัก เมตตา มีเจตคตท่ีิดีตอ่การศกึษาและเข้าใจในผู้ เรียน มีความกระตือรือร้นในการศกึษาเพิ่มเตมิ
ด้วยตนเองในทางวิชาการและวิชาชีพ เน่ืองจากลกัษณะงานเป็นงานท่ีหนกัแตกตา่งจากครูใน
โรงเรียนทัว่ไป กลา่วคือนอกจากจะต้องสอนเด็กแล้วยงัต้องปฏิบตัิตวัเสมือนผู้ปกครองเดก็ หรือ
เสมือนพอ่และแมข่องเดก็อีกด้วย สอดคล้องกบั เกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครู ของครุุสภา (ครุุสภา, 
2537) ตามพระราชบญัญัติการศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542  ดงันี ้ปฏิบตัิกิจกรรมทางวิชาการ
เก่ียวกบัการพฒันาวิชาชีพครูอยูเ่สมอ ตดัสินใจปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ โดยคํานงึถึงผลท่ีจะเกิด



 

 

226 

ขึน้กบัผู้ เรียน มุง่มัน่พฒันาผู้ เรียนให้เตม็ตามศกัยภาพ การมุง่มัน่พฒันาผู้ เรียน พฒันาแผนการ
สอนให้สามารถปฏิบตัไิด้เกิดผลจริง พฒันาส่ือการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพอยูเ่สมอ จดั
กิจกรรมทางการเรียนการสอน โดยเน้นผลถาวรท่ีเกิดแก่ผู้ เรียน รายงานผลพฒันาคณุภาพของ
ผู้ เรียนได้อยา่งมีระบบ ปฏิบตัเิป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผู้ เรียน การปฏิบตัเิป็นแบบอยา่งท่ีดี ร่วมมือกบั
ผู้ อ่ืนในสถานศกึษาอยา่งสร้างสรรค์ การร่วมมือกบัผู้ อ่ืนในสถานศกึษาอยา่งสร้างสรรค์ ร่วมมือกบั
ผู้ อ่ืนอยา่งสร้างสรรค์ในชมุชน แสวงหาและใช้ข้อมลูข่าวสารในการพฒันา สร้างโอกาสในการ
พฒันาผู้ เรียนได้ทกุสถานการณ์ 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส ควรเป็นกิจกรรมท่ี
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ปฏิบตัจิริง เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้รับประสบการณ์ตรงไมเ่น้นการอธิบาย 
เน่ืองจากเด็กมีประสบการณ์ท่ีไมดี่จากการเลีย้งดท่ีูไมถ่กูต้องหรือสภาพแวดล้อมท่ีไม่ถกูต้องมา
ก่อน ทําให้เดก็ได้ได้ปฏิบตักิิจกรรม ท่ีมีนยัในเชิงบวก สร้างความมัน่เนือ้เช่ือใจในการอปุถมัภ์ของ
มลูนิธิ ทําให้สมองของเดก็ได้รับการพฒันาอย่างเตม็ท่ีโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในวยั ก่อน 9 ปีซึง่เป็นวยั
ท่ีสมองกําลงัพฒันาเป็นอยา่งมาก เพ่ือใช้สําหรับปรับพฤตกิรรมของเดก็ให้เป็นพฤตกิรรมท่ีพงึ
ประสงค์ตามลกัษณะอนัพงึประสงค์หรือความคาดหวงัท่ีจะให้เกิดกบับคุคลท่ีได้รับการปลกูฝังและ
พฒันาทางด้านสนุทรียภาพ (ผดงุ พรมมลู, 2540) สอดคล้องกบัแนวคิดการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ของ Kolb (1984) ท่ีมี 4 ขัน้ตอนกลา่วคือ (1) การทดลองหรือการประยกุต์แนวคิด 
(2) ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม (3) สะท้อนความคดิอภิปราย และ (4) ความเข้าใจและเกิด
ความคดิรวบยอด และยงัสอดคล้องกบัแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Zull, 2002) ท่ีมี
การทํางานท่ีสอดคล้องกบัขัน้ตอนแนวคดิการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในแตล่ะขัน้ตอน กลา่วคือ 
(1)จากสิ่งเร้าภายนอกท่ีเข้ามาทางสว่นรับความรู้สกึ (2) สว่นผสมผสานชัว่ขณะ (3) สว่น
ผสมผสานด้านหน้า (4) ก่อนการตอนสนองทางกาย ทําให้เกิดการตอบสนองทางกายซึง่ยงัเป็นสิ่ง
เร้าสิ่งใหม ่ทําให้เกิดวงจรใหมอี่กด้วย 
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อภปิรายผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 การพัฒนาต้นแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้นอกระบบส าหรับครูในมูลนิธิท่ีดูแลเดก็ด้อยโอกาส 
การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส 
พบวา่การสร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์นัน้เกิดจากการเกิดประสบการณ์สนุทรียะท่ีมีนยัเชิงบวก ท่ี
เกิดซํา้แบบแตกตา่ง ทําให้เกิดวงจรการเรียนรู้ของสมอง และเกิดวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
จนครบวงหลายๆครัง้ จนนําไปสูก่ารเปล่ียนพฤตกิรรมของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม โดยท่ีองค์ประกอบ
ของต้นแบบ และรายละเอียดของการเกิดพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์นัน้สามารถอธิบายรายละเอียด
ได้ดงันี ้

องค์ประกอบของต้นแบบ 

องค์ประกอบของต้นแบบประกอบด้วย ทีมงานจดักิจกรรม ครูและผู้ดแูลเด็ก แผนกิจกรรม เดก็ 
ผู้บริหาร งบประมาณ สถานท่ี เวลา อปุกรณ์ ส่ือตา่งๆ นอกจากนีย้งัอาจมี ทีมงานสนบัสนนุ เชน่ 
เจ้าหน้าท่ี นกัสงัคมสงเคราะห์ แมบ้่าน แมค่รัว เครือข่ายเชน่ เครือขา่ยในการจดัอบรมครูหรือใน
การจดัการแสดง และ ท่ีปรึกษาผู้ทรงคณุวฒุิ 

ลกัษณะกิจกรรมต้นแบบสําหรับมลูนิธิ เป็นกิจกรรมท่ีมีนยัในเชิงบวกสร้างให้เกิดประสบการณ์
สนุทรียะท่ีมีนยัเชิงบวก ใช้เพ่ือสร้างให้เกิดพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ในเดก็ ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรม
ท่ีเกิดขึน้ซํา้ๆแตใ่นการปฏิบตัิมีข้อแตกตา่งไมซํ่า้กนั (การทําซํา้แบบแตกตา่ง) โดยท่ีสิ่งท่ีเดก็ได้
ปฏิบตัใินการเข้าร่วมกิจกรรมและสามารถอธิบายได้จากการสงัเกตพฤตกิรรม สว่นการทํางานของ
สมองถือเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ภายในตวัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเองในการตอบสนองกบัประสบการณ์สนุทรียะ
ท่ีมีนยัเชิงบวก ทําให้เกิดพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ตามลกัษณะอนัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพ 
โดยรายละเอียดสามารถอธิบายได้ดงันี ้

ประสบการณ์สุนทรียะ 

การคดัเลือกสิ่งเร้าท่ีมากระตุ้นการทํางานสมองของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมให้เป็นสิ่งเร้าเชิงบวก หรือทํา
ให้เกิดประสบการณ์สนุทรียะท่ีมีนยัในเชิงบวก โดยท่ีประสบการณ์สนุทรียะ ประกอบด้วยกนั 3 
สว่นคือ (1) สนุทรียวตัถ ุหมายถึงสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัความนิยมหรือความงามท่ีเป็นเหตทํุาให้เกิด
ประสบการณ์ทางด้านสนุทรียะ อาจเกิดขึน้เองตามธรรมชาตหิรือวา่ถกูมนษุย์สร้างขึน้ก็ได้ (2) 
มนษุย์ผู้ รับรู้ สามารถแบง่ได้เป็นสองกลุม่คือ มนษุย์ผู้สร้างสนุทรียวตัถแุละมนษุย์ผู้สนใจ ผู้ศกึษา
และผู้สนบัสนนุ โดยท่ีทัง้สองกลุม่สามารถส่ือสารกนัได้โดยผา่นสนุทรียวตัถ ุและต้องมีการขานรับ
ท่ีตรงกนั คือต้องอยู่บนพืน้ฐานประสบการณ์ท่ีตรงกนั และ ประสบการณ์ก็มีเง่ือนไขเก่ียวกบัวยั 
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วฒุิ ชัน้วรรณะ ชาต ิศาสนา และยคุสมยั ฯลฯ ท่ีตรงกนัด้วย (3) สนุทรียรส หมายถึงความรู้สกึท่ี
เกิดขึน้ ซึง่ถือว่าผลของการเกิดประสบการณ์และถือวา่เป็นสว่นสําคญัในการเกิดประสบการณ์ 
เน่ืองจากสามารถปลกุให้จิตใจ เบกิบานยินดี ช่ืนชม ลืมตวั และท้ายท่ีสดุเกิดความคดิรวบยอด
หรือสว่นท่ีให้แนวคิดแก่ผู้ ได้รับประสบการณ์ (ประเสริฐ ศีลรัตนา, 2542) ซึง่ในการจดักิจกรรม 
สว่นประกอบในการเกิดประสบการณ์สนุทรียะ คือ (1) สนุทรียวตัถ ุคือกิจกรรมท่ีจดัคือกิจกรรม
ดนตรี ศลิปะ และการเคล่ือนไหว (2) มนษุย์ผู้ รับรู้คือผู้ ท่ีสนใจเข้าร่วมกิจกรรม (3) สนุทรียรส 
หมายถึงความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ในการจดักิจกรรมซึง่เป็นความรู้สกึในเชิงบวกเชน่ ชอบ สนกุ อยากเข้า
ร่วม ต่ืนเต้นไปกบักิจกรรม ฯลฯ โดยประสบการณ์สนุทรียะท่ีเกิดขึน้นัน้ถือวา่เป็นสิ่งเร้าเชิงบวกท่ีไป
กระตุ้นให้สมองทํางานอยา่งเป็นวงจรและมีการตอบสนอง สามารถอธิบายได้ดงั รูปภาพ  17 
ประสบการณ์สนุทรียะท่ีมีนยัเชิงบวกและการทํางานของสมอง 

 
รูปภาพ  17 ประสบการณ์สนุทรียะท่ีมีนยัเชิงบวกและการทํางานของสมอง 
รูปภาพ  17 ประสบการณ์สนุทรียะท่ีมีนยัเชิงบวกและการทํางานของสมองเป็นรูปท่ีอธิบาย การ
เกิดประสบการณ์สนุทรียะท่ีมีนยัเชิงบวกท่ีมีความเก่ียวข้องกบัการทํางานของสมอง ในการพฒันา
ต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส โดยท่ีสมอง
ทํางานได้โดยมีสิ่งเร้าภายนอกท่ีได้คิดเลือกไว้ ซึง่ในท่ีนีคื้อประสบการณ์สนุทรียะท่ีมีนยัเชิงบวก 
โดยท่ีประสบการณ์สนุทรียะท่ีมีนยัเชิงบวกสามารถอธิบาย ศพัท์ และลกัษณะการเกิดขึน้ ในด้าน
ความเหมือนหรือความคล้ายคลงึของการทํางานของสมองกบัประสบการณ์สนุทรียะนัน้ สามารถ
อธิบายได้ ด้วยหลกัการการทํางานของสมองโดย James Zull (Zull, 2002) ท่ีสอดคล้องกบั การ
เกิดประสบการณ์สนุทรียะของประเสริฐ ศีลรัตนา (2542) โดยท่ีทัง้สองได้อธิบายไว้ดงันี ้
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Zull ได้อธิบายไว้วา่ การทํางานของสมองนัน้ การทํางานของสมองนัน้เกิดขึน้จากการได้รับสิ่งเร้า
จากภายนอกหรือภายในใจ (Sensory Input) โดยท่ีสิ่งเร้านัน้อาจมาจากสภาพแวดล้อม ท่ีอยู่
รอบๆตวัของผู้ เรียนเอง เชน่ ภาพ เสียง แตะต้อง กลิ่น และ รส สมองจะรับรู้สิ่งเร้าด้วย Sensory 
and Postsensory หรือสว่นรับความรู้สกึ เป็นสว่นแรกของสมองท่ีรับรู้วา่มีสิ่งเร้า เข้ามาก จากการ 
เห็น ได้ยิน สมัผสั ได้กลิ่น และรับรส จากนัน้จะมีการสง่สญัญาณการรับรู้ไปท่ี Temporal 
Integrative Cortex หรือ สว่นผสมผสานชัว่ขณะ ทําการสร้างความสมัพนัธ์กบัสิ่งท่ีเคยเรียนรู้แล้ว 
เพ่ือตีความรับรู้วา่สิ่งเร้านัน้คืออะไร เชน่ สิ่งท่ีเห็นคือหน้าคน  เสียงท่ีได้ยินนัน้คือเสียงดงั รสท่ีชิม
นัน้คือรสเปรีย้ว Frontal Integrative Cortex หรือ สว่นผสมผสานด้านหน้า เป็นสถานท่ีเก็บ
ความจําระยะสัน้ การตีความ แก้ปัญหา ตดัสินใจ วางแผนในการตอบสนอง ทําการ วางแผนใน
การตอบสนองสิ่งท่ีรับรู้ Premotor and Motor หรือสว่นก่อนการตอบสนองทางกาย ทําหน้าท่ี สง่
สญัญาณไปท่ีสว่นตา่งๆของร่างกายให้ตอบสนองตามท่ีได้วางแผนไว้ เชน่ เม่ือพบคนท่ีรู้จกัก็มีการ
สัง่ให้ตอบสนองทกัทาย  ถ้าได้ยินเสียงท่ีดงัสัง่ให้เอามือปิดห ูหรือถ้าได้ลิม้รสเปรีย้วก็สัง่ให้ทําตา
หยีสว่นผลของการตอบสนองกลายเป็นพฤตกิรรมท่ี Motor Output หรือการตอบสนองทางกายคือ
การท่ีร้างกายแสดงออกเพ่ือตอบสนองคําสัง่ของสมอง เม่ือสมองได้รับสิ่งเร้าท่ีซํา้ๆกนั สว่นท่ีใช้งาน
สําหรับการตอบสนองสิ่งเร้า นัน้ก็จะถกูกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้า อยา่งอ่อนๆบอ่ยขึน้ทําให้เกิดการ
สร้าง เส้นใยประสาทรับข้อมลู (Dendrite) ท่ีมากขึน้ ทําให้สมองสว่นนัน้ๆทํางานได้ดีขึน้หรือว่าเร็ว
ขึน้ ดงันัน้การจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานจงึต้องอยูบ่นพืน้ฐานความเข้าใจในการทํางาน
ของสมองดงัท่ีกล่าวมาข้างต้น (Zull, 2002) 

ประเสริฐ ศีลรัตนา (2542) การเกิดประสบการนัน้เก่ียวข้องกบัการรับรู้ ได้ให้ความหมายของ การ
รับรู้ประสบการณ์ทางสนุทรียะวา่ หมายถึงการท่ีมนษุย์ใช้ประสบการณ์เดมิแปลความหมายสิ่งเร้า 
ท่ีผา่นมาทางประสาทสมัผสั แล้วเกิดการรับรู้ประสบการณ์ทางวตัถโุดยผา่นผสัสะ ความรู้สกึรู้
ความหมายวา่เป็นอะไร แล้วมีการแปลความหมายของสิ่งนัน้ๆ โดยจะมีกระบวนการรับรู้ทางความ
งาม ซึง่กระบวนการรับรู้จะมีดงันี ้(1) การรับรู้นัน้จะต้องมีความเข้าใจในสนุทรียวตัถหุรือ
สนุทรียภาพ ซึง่ได้แก่คณุคา่ของสิ่งดีงาม โดยท่ีผู้ รับรู้จะต้องมีพืน้ฐานประสบการณ์เดิม หรือมี
ความรู้เก่ียวกบัสนุทรียวตัถมุาก่อน (2) การรับรู้นัน้เป็นการผา่นประสาทสมัผสัของผู้ รับรู้และ
จะต้องเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีสนใจอยู ่และจะต้องไมมี่กิจกรรมในชีวิตจริงเข้ามาเก่ียวข้อง และ
ประสาทสมัผสันัน้จะต้องได้รับการฝึกปรือมาก่อน เพราะมีความรู้สกึบางอยา่งท่ีสภาพร่างกายและ
จิตใจสามารถรับรู้ได้ แตว่า่ไมเ่กิดความรู้สกึในเชิงสนุทรียะ เชน่ การฟังดนตรีของคนท่ีไร้โสตทาง
ดนตรี (3) เกิดการสร้างอารมณ์ขึน้จากความรู้สกึจากการรับรู้ อาจเป็นอารมณ์สมมตุ ิหรือ
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จินตนาการเป็นเร่ืองราว ท่ีเกิดจากการกระตุ้นเร้าของสิ่งท่ีกําลงัรับรู้ (4) มีการถ่ายทอดความหมาย
บางอย่างจากความรู้สกึมาสู่ผู้ รับรู้ โดยท่ีสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ รับรู้จะมีปฏิกิริยาให้เกิด
ความรู้สกึตรงกนัขึน้ในจิตใจ ทําให้ร่างกายมีสว่นเก่ียวข้องกบัความสนใจทางสนุทรียะนัน้ เชน่ การ
เกร็งเม่ือดกูารแขง่ขนั (5) ผู้ รับรู้จะต้องรู้ตวัเองอยูเ่สมอวา่กําลงัสนใจอะไรอยู ่คือต้องมีสมาธิหรือใจ
จดจอ่กบัสิ่งเร้าในลกัษณะความคิดลอ่งลอย  

จากการอธิบายเร่ืองหลกัการการทํางานของสมองโดย Zull และ การเกิดประสบการณ์สนุทรียะ
ของ ประเสริฐ ศีลรัตนานัน้ นัน้พบวา่ทัง้การทํางานของสมองและการเกิดประสบการณ์สนุทรียะ 
นัน้ เกิดขึน้จากสิ่งเร้าภายนอก เชน่ ภาพ เสียง กลิ่น รส สิ่งของ แล้วผา่นประสาทสมัผสัของมนษุย์ 
ทําให้เกิดการตีความ และตอนสนอง โดยท่ีมนษุย์จะนําเอาความรู้เดมิหรือประสบการณ์เดมิท่ีเป็น
พืน้ฐานนํามาสมัพนัธ์กบัสิ่งท่ีได้รับรู้ใหม ่ทําให้เกิดการตอบสนองทางกายออกไป 

ลักษณะอันพึงประสงค์ทางด้านสุนทรียภาพและนัยที่เก่ียวข้องในการจัดกิจกรรม 

ลกัษณะอนัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพประยกุต์จาก กระทรวงศกึษาธิการ (ผดงุ พรมมลู, 
2540) ได้กําหนดให้หวัข้อสนุทรียภาพทางศลิปวฒันธรรม เป็นหวัข้อหนึง่ในการพฒันาคณุภาพ
การศกึษา โดยมีการสร้างคูมื่อการพฒันาโรงเรียนเข้าสูม่าตรฐานการศกึษาทางด้าน
ศลิปวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ผู้บริหาร ครู อาจารย์ ได้มีความรู้ความเข้าใจ ตระหนกัและ
เห็นคณุคา่ของสนุทรียภาพทางศลิปวฒันธรรม และเพ่ือให้ครูมีความเข้าใจได้แนวคดิในการจดัการ
เรียนการสอน เพ่ือให้สามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์แตต่นเอง การสอน โรงเรียนและชมุชน โดย
ท่ีมาตรฐานนีไ้ด้สร้างไว้เม่ือปี พ.ศ. 2539 โดยมาตรฐานลกัษณะอนัพงึประสงค์หรือความคาดหวงั
ท่ีจะให้เกิดกบับคุคลท่ีได้รับการปลกูฝังและพฒันาทางด้านสนุทรียภาพ มีดงันี  ้

“ลกัษณะองัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพกบัการพฒันาคณุภาพชีวิต สิ่งแวดล้อมและสงัคมไว้ 
5 ด้าน ดงันี ้ 1. เป็นผู้ ท่ีมีความรักในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือให้
ผู้ เรียนมีความเข้าใจในธรรมชาตไิด้นัน้ควรให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากธรรมชาต ิ 2. เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจ
ละเอียดออ่นประณีตและมีระเบียบ ผู้ เรียนควรจะได้รับการพฒันาสญัชาตญาณทางให้มีจิตใจท่ี
ละเอียดออ่นประณีตและมีระเบียบ รู้จกัการตกแตง่ตนเองและสิ่งตา่งๆรอบตวั ซึง่จะนําไปสู้การ
ดําเนินชีวิตอยา่งมีคณุภาพ  3. เป็นผู้ ท่ีมีความเข้าใจในศิลปวฒันธรรมของตนเองและชนชาติอ่ืน 
ทําให้ผู้ เรียนสามารถเข้าถึงวฒันธรรมนัน้ๆ และก่อให้เกิดความรัก หวงแหนในศลิปวฒันธรรม เกิด
ความมัน่คงของชาต ิ 4. เป็นผู้ ท่ีมีความรักในเสรีภาพและจินตนาการในความรักในเสรีภาพ เป็น
แรงบนัดาลใจให้ประชาชนมีความกระตือรือร้นในการพฒันารสนิยมของตวัเอง  5. เป็นผู้ ท่ีมีความ
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สํานกึในการสร้างสมความดี ถือเป็นการสร้างเสริมให้มีคณุธรรมวิธีหนึง่ ทําให้ผู้ เรียนเข้าถึงและ
เข้าใจในเร่ืองของความงามและความดี (ผดงุ พรมมลู, 2540) 

นัยท่ีแฝงไว้ในการจัดกิจกรรมต้นแบบ 

ถึงแม้การจดักิจกรรมนีจ้ะเป็นกิจกรรมทางด้านดนตรี ศลิปะ และการเคล่ือนไหว แตว่่าผู้วิจยัไมไ่ด้
คํานงึถึงผลเลิศทางด้าน ดนตรี ศลิปะ และการเคล่ือนไหว คือ ไมไ่ด้มีการวดัผลทางด้านดนตรี 
ไมไ่ด้คํานงึวา่ผู้ เรียน จะเป็นนกัดนตรีฝีมือเลิศ จะเป็นนกัศลิปะในระดบัอาชีพ หรือเป็นนกัเต้น
ระดบัโลก โดยทัว่ไปแล้วความเข้าใจในการสอนคือการสอนการอ่านตวัโน้ตและการเล่นเคร่ือง
ดนตรีบางเคร่ืองได้เป็นอยา่งดี ซึง่เป็นความเข้าใจท่ีไมถ่กูต้อง แตใ่นการจดักิจกรรมนี ้ไมไ่ด้เน้น
เร่ืองการเลน่เคร่ืองดนตรีได้เป็นอยา่งดี หรือการอา่นตวัโน้ต แตผู่้วิจยัคํานงึถึงการท่ีครูและเดก็ได้
ทํากิจกรรมร่วมกนั ทัง้นีน้ยัทัง้หลายอาจมีการตีความแตกตา่งกนัขึน้อยู่กบัประสบการณ์ของผู้ ท่ี
ได้รับ อยา่งไรก็ตามในการจดักิจกรรมนีผู้้วิจยัคดิวา่มีนยัท่ีสําคญัดงันี  ้

การอยูร่่วมกนัในสงัคม ในการจดักิจกรรมผู้วิจยัเน้นท่ีจะให้เดก็ ได้แสดงในลกัษณะท่ีมีการเลน่
ร่วมกนัเป็นเพลงท่ีสัน้และง่าย และมีการด้นสดของนกัเรียนทีละคน เพลงท่ีใช้สว่นใหญ่เป็นเพลง
เดก็หรือเพลงพืน้เมืองท่ีสัน้ๆเพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้วฒันธรรมของตนเองและเรียนรู้ได้อย่างง่ายเพ่ือให้
เดก็สามารถเรียนรู้ได้อยา่งรวดเร็ว แสดงให้เห็นถึงการท่ีเด็กได้เรียนรู้ท่ีจะอยูใ่นกฎหรือกรอบของ
สงัคมท่ีจะต้องทําอะไรท่ีเหมือนกนัร่วมกนั การท่ีเดก็แตล่ะคนได้ด้นสดเป็นการท่ีเด็กได้แสดงตวัตน
และเป็นท่ียอมรับของเพ่ือนๆท่ีร่วมเลน่ด้วยกนั โดยท่ีในแตล่ะครัง้ท่ีมีการด้นสดเพ่ือนๆก็จะรับฟัง
การแสดงของตน ทําให้เกิดพืน้ท่ี ท่ีเด็กได้แสดงตน และมีการยอมรับจากเพ่ือนๆ นอกจากนัน้แล้ว
ยงัเป็นการฝึกให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ เน่ืองจากในการด้นสดแตล่ะครัง้เดก็ควรจะเลน่ไมใ่ห้
เหมือนกนั กรอบความคดิสร้างสรรค์จะอยูใ่นกรอบของจงัหวะท่ีกําหนดไว้ให้แตล่ะคนได้แสดงใน
จงัหวะท่ีเทา่ๆกนั 

เน่ืองจากครูผู้สอนเรียนรู้ไปพร้อมๆกบัเดก็จะทําให้ชอ่งว่างระหวา่งครูกบัเด็กแคบลง ครูไมไ่ด้สัง่ให้
เดก็ทําแตว่่าเป็นการเรียนรู้ร่วมกนัหรือเรียนรู้พร้อมๆกนัทัง้ครูและเดก็ ดงันัน้ครูจงึต้องมีสว่น
ร่วมกบักิจกรรมตา่งๆท่ีจดัขึน้ในลกัษณะเดียวกบัเด็ก ในการร่วมกิจกรรมครูอาจมีความเข้าใจใน
กิจกรรมได้เร็วกวา่เดก็ทําให้สามารถเป็นตวัอยา่งให้กบัเดก็ได้ และในการจดัการแสดงครูจะรู้สกึ
ภาคภมูิใจท่ีสามารถจดัการแสดงของเด็กได้อยา่งสําเร็จ 

ในการไมบ่งัคบัให้เดก็มาเรียน โดยให้เดก็มาเรียนด้วยความสมคัรใจ เป็นการฝึกให้เด็กได้เลือกใน
สิ่งท่ีตนเองชอบ จะไมมี่การลงโทษถ้าเดก็ไมอ่ยากเข้าเรียน ในการแสดงเด็กสามารถเลือกเคร่ือง
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ดนตรีท่ีตนเองต้องการได้ด้วยตนเองเป็นการฝึกให้เดก็หดัเลือกในสิ่งท่ีตนเองชอบโดยไมถ่กูบงัคบั 
เป็นการฝึกให้เด็กตดัสินใจเลือกในสิ่งท่ีตนเองชอบได้ตัง้แตเ่ล็ก  

ในการจดักิจกรรมดนตรีทกุครัง้ผลท่ีได้คือความสนกุและความพงึพอใจ โดยสงัเกตได้จากใบหน้าท่ี
ยิม้แย้มหลงัในขณะท่ีจดักิจกรรม และผู้ เข้าร่วมกิจกรรมอาจมีการฮมัเพลงหรือร้องเพลงท่ีเพิ่งจดั
กิจกรรมไป แสดงให้เห็นวา่ผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทัง้ครูและเดก็มีอารมณ์ท่ีดีหลงัจากการเข้าร่วม
กิจกรรม ระหว่างสปัดาห์อาจพบวา่มีเดก็ท่ีเอาเคร่ืองดนตรีออกมาฝึกซ้อมด้วยตนเองเน่ืองจากเกิด
ความชอบอยากเล่นดนตรี 

ด้านการเรียนรู้วฒันธรรมของตนเอง เพลงท่ีเลือกใช้ในการจดักิจกรรม เป็นเพลงเด็กหรือเพลง
พืน้เมืองท่ีสัน้และง่าย เชน่ เพลง หนมูาลี เพลงช้าง แมงมมุลาย ฯลฯ โดยท่ีเนือ้หาของเพลงเหลา่นี ้
เป็นเพลงท่ีไมย่ากสัน้มีเนือ้หาของความเป็นไทย เป็นการสอนให้เดก็รู้จกัวฒันธรรมของตนเองไป
ในตวั 

ระยะเวลาในการจดักิจกรรม ท่ีมีการจดัทกุสปัดาห์เป็นเวลาสัน้ๆคือประมาณ 30 นาที ถึง 60 นาที 
และ ทีมผู้วิจยัมีการพดูคยุรับประทานอาหารร่วมกบัเดก็และครูในมลูนิธิ เป็นเวลาตอ่เน่ืองกนัใน
ระยะเวลาท่ีนานคือประมาณ 1 ปี และในขณะท่ีผู้วิจยัเขียนวิทยานิพนธ์ฉบบันีก็้ยงัได้ไปจดั
กิจกรรมท่ีมลูนิธิอยูท่กุสปัดาห์ นอกจากนีแ้ล้วยงัมีการส่ือสารวา่จะมีรุ่นน้องท่ีเป็นผู้วิจยัจะมาจดั
กิจกรรมตอ่เพ่ือให้เกิดความตอ่เน่ืองในการจดักิจกรรม ทําให้เกิดความเช่ือมัน่จากเดก็และครู ว่ายงั
มีความชว่ยเหลือในการจดักิจกรรมจะมีตอ่ไป เกิดปรากฏการณ์ท่ีเหมือนกบัมีครูพิเศษเฉพาะ
ทางเข้ามาร่วมสอนร่วมกบัครูในมลูนิธิอีกด้วย 

นยัด้านการมีสว่นร่วมและการเดนิทางไปนอกสถานท่ี การเข้าร่วมนอกสถานท่ีของ ผู้บริหาร ครู
และผู้ชว่ยครู และเดก็ มีสว่นในการสร้างความเข้าใจถึงความสําคญัของผู้ ท่ีเก่ียวข้องในทกุระดบั
ถือเป็นการมีสว่นร่วมของผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัวิทยานิพนธ์นี ้โดยท่ี ครูหนอ่ย (ครูพชัรินทร์ วรินทร์ษา) 
ได้รับเชิญให้ไปเข้าร่วมการอบรม Teaching Jazz Through Play, Sing, and Dance in ORFF 
Schulwerk ระหวา่งวนัท่ี 28-30 มีนาคม พ.ศ. 2559 ครูป้อม (อาจารย์ชยัณรงค์ ฉิมชใูจ) 
ผู้ อํานวยการโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก ได้เข้าร่วมการสนทนากลุม่ ท่ีจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ในวนัท่ี 22 เมษายน พ.ศ. 2559 และเดก็ๆได้เข้าร่วมการแสดงทัง้หมด 3 ครัง้ คือ 
การแสดงละครเพลงในวนัวฒันธรรมท่ีมาจากการแตง่เนือ้เร่ืองละครและเคร่ืองแตง่ตวัโดยเดก็ และ
ถือเป็นการแสดงในวนัปิดภาคเรียนภาคการศกึษาท่ี 1 คือ ในวนัท่ี 6 กนัยายน พ.ศ. 2558 ท่ี
โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก,  การแสดงวงดนตรีในวนัวฒันธรรมท่ีจดัซ้อมโดยครูทรายและ
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ครูหน่อย ซึง่ถือเป็นการแสดงในวนัปิดภาคเรียนภาคการศกึษาท่ี 2 คือ ในวนัท่ี 9 มีนาคม พ.ศ. 
2559 ท่ีโรงเรียนอนบุาลหมู่บ้านเดก็สานรัก ทัง้นีก้ารเดนิทางของผู้ อํานวยการ ครู และเดก็ ท่ีมาท่ี
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั สามารถถกูตีความได้ในหลายนยั เชน่ เป็นการเปิดบ้านของผู้วิจยัให้ทาง
ทีมงานและเดก็ทางมลูนิธิเด็กได้รู้จกัด้วยการแนะนําเดก็วา่น่ีคือโรงเรียนของผู้วิจยั  หรือเป็นการ
แสดงให้เห็นว่าสถาบนัการศกึษาก็มีความสนใจกบัการจดัการศกึษาของมลูนิธิและไมไ่ด้ทอดทิง้  
ฯลฯ 

นยัด้านการลดชอ่งว่างระหว่างบคุคล ในชว่งแรกของการเข้าไปทํากิจกรรมผู้วิจยัได้รับเชิญให้ไป
รับประทานอาหารในท่ีของผู้บริจาคซึง่ผู้วิจยัปฏิเสธและได้นัง่รับประทานอาหารกบักลุม่ครู การท่ี
ผู้วิจยัเข้าไปนัง่กบักลุม่ครูในขณะรับประทานอาหารกลางวนั เป็นการลดช่องวา่งระหวา่งกลุม่
ผู้วิจยัและครู ทําให้เกิดการส่ือสารกนัในขณะท่ีรับประทานอาหารและทําให้ผู้วิจยัสงัเกตพฤตกิรรม
เดก็และความสมัพนัธ์ระหวา่งเดก็กบัครูได้มากขึน้  การพดูคยุในขณะท่ีรับประทานอาหารก็เป็น
การพดูคยุเร่ืองสิ่งท่ีจะสอนในสปัดาห์ถดัไป ปัญหาของเดก็ หรือพฒันาการของเดก็ 

ในการจดักิจกรรมครู ผู้วิจยั และเดก็ ทกุคนเข้าร่วมกิจกรรมอยา่งเทา่เทียมกนั โดยท่ีทกุคนจะต้อง
ทําทา่ทาง ร้องเพลง เลน่เคร่ืองดนตรี นัง่หรือยืนในทา่ทางท่ีกําหนดไว้ตามกิจกรรม วิธีการนีเ้ป็น
การลดช่องวา่งระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียน ทําให้เกิดความไว้วางใจมากขึน้ การไมใ่ห้เกรดหรือการ
สอบผา่นหรือสอบตก ก็เป็นอีกสิ่งหนึง่ท่ีทําให้เดก็ ไมมี่ความกลวัในการเข้าร่วมกิจกรรม 

ในการจดักิจกรรม จะมีกิจกรรมบางกิจกรรมท่ีทําให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ได้มองหน้ากนั หรือมีการ
บอกวา่ตนเองชอบอะไร เชน่ให้บอกวา่ตวัเอง กิน นอน อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา แล้วให้ทําทา่ประกอบ
เพลง ซึง่ถือวา่เป็นการแสดงตวัตนของตวัเอง สามารถระบบุอกสิ่งท่ีตนเองชอบได้ 
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ความสัมพันธ์ระหว่างนัยในการจัดกิจกรรมและพฤตกิรรมที่พึงประสงค์ 

ในการจดักิจกรรมผู้วิจยัพบว่า ลกัษณะอนัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพกบัการพฒันาคณุภาพ
ชีวิต(ผดงุ พรมมลู, 2540) ไมส่ามารถสอนได้เป็นวิชาตามหลกัสตูร แตก่ารจดัให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
ได้รับประสบการณ์ตรงท่ีเป็นนยัทางจิตวิทยาหรือว่าเป็นสิ่งท่ีซอ่นไว้ในวิชาท่ีสอนหรือซ่อนนยั
เหลา่นีไ้ว้ในกิจกรรมตา่งๆ แล้วให้ผู้ เรียนไปคดิพิจารณาตอ่ด้วยตนเองหลงัจากท่ีมีประสบการณ์ใน
กิจกรรมเหลา่นัน้หลายๆครัง้ ตามวงจรของแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ หลงัจากท่ีวงจร
แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เกิดขึน้แล้วอยา่งครบวงจรและหลายครัง้จงึสามารถพบวา่
พฤตกิรรมของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีการเปล่ียนแปลงไป ตวัอยา่งแนวทางการสร้างสนุทรียภาพตาม
ลกัษณะองัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพกบัการพฒันาคณุภาพชีวิต สิ่งแวดล้อมและสงัคม  ท่ี
เก่ียวกบันยัทางท่ีเก่ียวข้องในการจดักิจกรรม สามารถสรุปได้ตาม  

 

ตาราง 20 ตวัอยา่งกิจกรรม ลกัษณะอนัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพ และนยัท่ีเก่ียวข้องในการ
จดักิจกรรม 

 

ตาราง 20 ตวัอยา่งกิจกรรม ลกัษณะอนัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพ และนยัท่ีเก่ียวข้องในการ
จดักิจกรรม 
ตัวอย่างกิจกรรม แนวทางการสร้างสุนทรียภาพตาม 

ลักษณะองัพึงประสงค์ทางด้าน
สุนทรียภาพกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต สิ่งแวดล้อมและสังคม (ผดุง 
พรมมูล, 2540) 

นัยที่เกี่ยวข้องในการจดักิจกรรม 
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การเลน่ดนตรีเป็นวง
พร้อมๆกนั 

1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาตแิละ
สิง่แวดล้อม 
 
 

 
 
 
2. เป็นผู้ที่มีจิตใจละเอยีดออ่นประณีต
และมีระเบียบ 

สงัคมมกีฎเกณฑ์ ทกุคนต้องทําตาม
กฎเกณฑ์ในสงัคม ถ้าหากผู้แสดงไมไ่ด้ทํา
ตามกฎเกณฑ์ทีกํ่าหนดไว้เช่นการเลน่
พร้อมๆกนั การแสดงของวงดนตรีก็จะไม่
ประสบผลสาํเร็จ  
 
ความกล้าแสดงออกในท่ีสาธารณะ 
การพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั 

การด้นสด 4. เป็นผู้ที่มีความรักในเสรีภาพและ
จินตนาการในความรักในเสรีภาพ 

ผู้แสดงมีพืน้ท่ีในสงัคม ขณะทีด้่นสด คน
อื่นเป็นผู้ ฟัง ในขณะที่ผู้ที่กําลงัด้นสดได้
แสดงตวัตนออกมา 
และเป็นการสร้างเสริมให้ผู้แสดงมี
ความคิดสร้างสรรค์ สามารถสร้างสิง่
ใหม่ๆ ที่แตกตา่งได้ โดยไมล่อกเลยีนแบบ
ผู้อื่น 
กล้าแสดงออก 
มีอิสระในการสร้างสรรค์ 
มีความคดิอยา่งอิสระ 

หลงัจากการแสดง ผู้
แสดงเก็บเคร่ือง
ดนตรีของตนเอง 

2. เป็นผู้ที่มีจิตใจละเอยีดออ่นประณีต
และมีระเบียบ 

เป็นการฝึกให้รู้จกัระเบียบ  
ความสะอาด  
ความรับผิดชอบ 

การฝึกซ้อม 5. เป็นผู้ที่มีความสาํนกึในการสร้าง
สมความด ี
 

สามารถแสดงความรู้สกึพงึพอใจหรือไม่
พงึพอใจได้ เช่นจากการบอกวา่ไมช่อบใน
การฝึกซ้อมที่เหมือนกนัและบอ่ยครัง้
เกินไป 
 
เป็นการทําซํา้หลายๆครัง้ ฝึกความอดทน 
ทําให้สมองเปลีย่นความจํานีจ้ากพืน้ท่ี
ความจําชัว่คราวไปเป็นความจําถาวร 

การท่ีต้องคอยหรือ
ต้องชว่ยเพื่อนที่เรียน
ได้ช้ากวา่ 

1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาตแิละ
สิง่แวดล้อม 

การพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั 
ฝึกการแบง่ปัน ชว่ยเหลอืผู้อื่นในสงัคม 
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การแตง่ตวัประกอบ
ละครเพลง 

2. เป็นผู้ที่มีจิตใจละเอยีดออ่นประณีต
และมีระเบียบ 

สามารถนาํสิง่ที่อยูร่อบตวั มาตกแตง่ 
สร้างงานศิลปะได้ 

การไหว้ในช่วงก่อน
และจบการแสดง 

3. เป็นผู้ที่มีความเข้าใจใน
ศิลปวฒันธรรมของตนเองและชนชาติ
อื่น 

ได้เรียนรู้วฒันธรรมของตนเอง 

การรับประทาน
อาหารพร้อมกบัครู 

1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาตแิละ
สิง่แวดล้อม 

สามารถเปรียบเทยีบสิง่รอบๆตวัในสิง่ที่
เหมือนหรือแตกตา่งๆได้ 
 
แสดงให้เห็นถึงความเทา่เทยีมของทีม
ผู้วิจยัและครูผู้ดแูลเด็ก 

การเข้าร่วมกิจกรรม
ตา่งๆของครูและทมี
ผู้วิจยั 

1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาตแิละ
สิง่แวดล้อม 

สามารถเปรียบเทยีบสิง่รอบๆตวัในสิง่ที่
เหมือนหรือแตกตา่งๆได้ 
 
แสดงให้เห็นถึงความเทา่เทยีมของทีม
ผู้วิจยั ครูผู้ดแูลเด็ก และเด็กที่เข้าร่วม
กิจกรรม 

การไมบ่งัคบัเดก็ทกุ
คนให้ร่วมกิจกรรม 
โดยไมม่ีการลงโทษ 

5. เป็นผู้ที่มีความสาํนกึในการสร้าง
สมความด ี

เด็กสามารถเลอืกในสิง่ที่ตนเองชอบได้ 
โดยผู้ที่ไมเ่ลอืกร่วมกิจกรรมสามารถเข้า
มาร่วมแสดงได้ หรือมาร่วมกิจกรรมได้
เมื่อต้องการ 

การแสดงสดนอก
สถานท่ีร่วมกบัผู้อื่น 

2. เป็นผู้ที่มีจิตใจละเอยีดออ่นประณีต
และมีระเบียบ 

ความกล้าแสดงออกในท่ีสาธารณะ 
การพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั 

การให้เลอืกเคร่ือง
แตง่กายของตนเอง
ได้ในการแสดงสด
นอกสถานท่ี 

2. เป็นผู้ที่มีจิตใจละเอยีดออ่นประณีต
และมีระเบียบ 
 
5. เป็นผู้ที่มีความสาํนกึในการสร้าง
สมความด ี

ความกล้าแสดงออกในท่ีสาธารณะ 
การพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั 
 
สามารถเลอืกในสิง่ที่ตนเองชอบได้ โดย
เป็นการเลอืกเสือ้ผ้าที่จะสวมใส ่

เนือ้เพลง เช่น  
 
พวกเรามาพบกนั 
เรารักกนั 
มาเลน่ด้วยกนั 

3. เป็นผู้ที่มีความเข้าใจใน
ศิลปวฒันธรรมของตนเองและชนชาติ
อื่น 
2. เป็นผู้ที่มีจิตใจละเอยีดออ่นประณีต
และมีระเบียบ 

ได้เรียนรู้วฒันธรรมของตนเอง 
 
 
การพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั 
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กิจกรรมเสยีงกลอง 2. เป็นผู้ที่มีจิตใจละเอยีดออ่นประณีต
และมีระเบียบ 

การพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั 
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การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

 James Zull อธิบายการทํางานของสมองท่ีตรงกนักบัวงจรของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์
วา่มีความสอดคล้องกนั โดยสามารถสรุป ได้ดงั ตาราง 21 หน้าท่ีความสําคญัของแตล่ะสว่นของ
สมองท่ีตรงกบัลําดบัของการเรียนรู้ (Zull, 2002) 
ตาราง 21 หน้าท่ีความสําคญัของแตล่ะสว่นของสมองท่ีตรงกบัลําดบัของการเรียนรู้ 
หน้าที่ ที่ส าคัญของแต่ละส่วนในสมอง ตรงกับล าดับของวงจรการเรียนรู้ 

สว่นรับความรู้สกึ รับรู้ข้อมลูจากโลกภายนอกก่อน  ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม การได้รับ

ประสบการณ์เก่ียวกบัร่างกายโดยตรง จากโลก

ภายนอก 

สว่นการผสมผสานด้านหลงั นําความจําเกา่ๆมา

ประกอบ เพื่อสร้างความสมัพนัธ์ให้กบัข้อมลูที่ได้รับรู้

มาก่อนหน้า 

สะท้อนความคิดอภิปราย การค้นหาข้อมลูที่มี

ความคล้ายกนั ประสบการณ์เกา่ที่เคยผา่นมา 

และการวเิคราะห์ประสบการณ์ 

สว่นการผสมผสานด้านหน้า การแก้ปัญหา การ

ตดัสนิใจ สร้างแผนงานตอบสนอง การวดัผล เรียงร้อย

ในด้านภาษา จดัการสว่นอื่นๆของสมองและร่างกาย

สาํหรับการตอบสนอง 

เกิดความเข้าใจและเกิดความคดิรวบยอด การ

สร้างการตอบสนองแบบนามธรรม การจดัการ 

การสร้างแผนงานสาํหรับการตอบสนอง การ

เปรียบเทียบและเลอืกแผนงาน  

สว่นการเคลือ่นไหว เร่ิมกิจกรรมโดยประสาน

กล้ามเนือ้ตา่งๆเพื่อสร้างการเคลือ่นไหวของร่างกาย 

เพื่อตอบสนองสิง่ที่ได้รับมาจากภายนอก มีการสร้าง

แผน และแนวคิดตา่งๆที ่

การทดลองหรือการประยกุต์แนวคิด การใช้การ

โต้ตอบทางด้านภาษาหรือการเคลือ่นไหวของ

ร่างกาย นัน่รวมทัง้เร่ืองเก่ียวกบัสติปัญญาและ

ความคิด การเขียน การสร้างความสมัพนัธ์ การ

ทดลอง การพดู และการโต้แย้ง 

 

จาก ตาราง 21 หน้าท่ีความสําคญัของแตล่ะสว่นของสมองท่ีตรงกบัลําดบัของการเรียนรู้ จะเห็นได้
วา่ การทํางานของสมองมนษุย์มีความสอดคล้องกบัวงจรการเรียนรู้ โดยท่ีสามารถนํามาเช่ือมโยง
กบัลกัษณะประสบการณ์ท่ีเป็นประสบการณ์สนุทรียะท่ีมีนยัเชิงบวกได้ดงั รูปภาพ  18 ความ
เช่ือมโยงระหวา่งการทํางานของสมองกบัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และประสบการณ์สนุทรียะ 
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รูปภาพ  18 ความเช่ือมโยงระหวา่งการทํางานของสมองกบัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และ
ประสบการณ์สนุทรียะ 
 

อยา่งไรก็ตามใน ยงัขาดเป้าหมายของงานวิจยัก็คือการเปล่ียนพฤตกิรรมของผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม ซึง่การเปล่ียนพฤติกรรมจะเกิดได้จากการทําซํา้ ซึง่ไมใ่ชก่ารทําซํา้ๆท่ีเหมือนกนัตลอดทกุ
ครัง้แตเ่ป็นการทําซํา้แบบท่ีมีความแตกตา่งเล็กน้อยในแตล่ะครัง้ท่ีมีการซํา้เกิดขึน้ ซึง่ถือวา่เป็น
สว่นสําคญัในการทําให้สมองเกิดการเรียนรู้ 
 

การท าซ า้แบบแตกต่าง (Repeat with Variations) 

พฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ เกิดจาก การจดักิจกรรมท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้รับประสบการณ์สนุทรียะท่ี
มีนยัเชิงบวก ซํา้ๆหลายๆครัง้ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Caine & 
Caine, 1990) โดยท่ีในแตล่ะครัง้ในการเกิดประสบการณ์สนุทรียะท่ีมีนยัเชิงบวก นัน้ต้องมีความ
แตกตา่ง ท่ีเกิดซํา้ๆ และทกุครัง้ท่ีมีการซํา้จะมีการเปล่ียนแปลงในตวักิจกรรม (Variations) ผลจาก
การจดักิจกรรมพบว่ากิจกรรมท่ีซํา้ๆโดยไมมี่การเปล่ียนแปลงทําให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดอาการ
เบื่อหน่ายและลดทอนความร่วมมือในการทํากิจกรรม ดงัจะเห็นจากการท่ีเดก็ๆบน่ท่ีต้องทําการ
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ซ้อมดนตรีอยา่งซํา้ๆเหมือนเดมิหลายครัง้ ดงันัน้ในการทําซํา้จงึต้องมีความเปล่ียนแปลง
เล็กๆน้อยๆในกิจกรรมเดมิๆเพ่ือทําให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมยงัคงมีความสนใจกบักิจกรรมเดมิๆ 

การทําซํา้แบบแตกตา่ง (Repeat with Variations) หมายถึง กิจกรรมท่ีซํา้เดมิแตมี่บางสว่นท่ี
แตกตา่งกนัออกไป โดยท่ียงัคงเนือ้หากิจกรรมท่ีทําก่อนหน้านี ้ยกตวัอย่างเชน่ กิจกรรมจงัหวะ
กลอง เม่ือเสียงกลองหยดุในชว่งแรกก็ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสมัผสัมือกนั 2 คน ครัง้ตอ่ไปให้เปล่ียน
คูท่ี่จะสมัผสัมือ ตอ่มาเม่ือผู้ นํากิจกรรมหยดุเสียงกลองก็ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสมัผสัมือกนั 3 คน 
หรือ 4 คน ถือเป็นการจดักิจกรรมซํา้เดมิ แตว่่าแตกตา่งกนัในจํานวนคนท่ีจะต้องสมัผสัมือด้วย 
นอกจากนีแ้ล้วการทําซํา้ยงัแตกตา่งไปได้อีกเชน่ เปล่ียนจากการสมัผสัมือไปเป็นการเอาข้อศอก
แตะกนั หรือเอาปลายนิว้แตะกนั หรือเอาส่วนอ่ืนๆของร่างกายมาแตะกนั เม่ือรวมกบัการเปล่ียน
จํานวนคนท่ีจะต้องสมัผสักนั จะทําให้ความแตกตา่งของกิจกรรมนีมี้ได้มากมาย 

ดงันัน้พฤติกรรมท่ีพงึประสงค์สามารถสร้างให้เกิดได้จาก การท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมพบกบั
ประสบการณ์ท่ีได้มีการวางแผนไว้ลว่งหน้าจากการวางแผนการจดักิจกรรม โดยให้ประสบการณ์
ทัง้หลายท่ีเกิดขึน้เป็นประสบการณ์ท่ีมีนยัและเป็นประสบการณ์สนุทรียะในเชิงบวก เพ่ือให้เกิดการ
สะท้อนความคิดและอภิปราย ความเข้าใจและความคดิรวบยอด และ การทดลองหรือประยกุต์
แนวคิด ท่ีมีผลออกมาในเชิงบวก โดยท่ีเม่ือมีวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ จะทําให้เกิดวงจร
การทํางานของสมองอีกด้วย และเม่ือมีการทําซํา้แบบแตกตา่ง (Repeat with Variations) คือการ
ซํา้เดมิท่ีมีสว่นย่อยเปล่ียนแปลง จะทําให้สมองเกิดความจํา ยงัผลให้เกิดการเรียนรู้ โดยสามารถ
อธิบายได้ ดงั รูปภาพ  19 การเกิดพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ ทัง้นีผู้้ เข้าอบรมจะมีการเปล่ียน
พฤตกิรรมหรือไมน่ัน้ก็ยงัขึน้อยูก่บัแตล่ะบคุคลวา่ในการสะท้อนความคิดและอภิปราย ความเข้าใจ
และความคดิรวบยอดของแตล่ะบคุคลจะเป็นเชน่ไร 
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รูปภาพ  19 การเกิดพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ 
 

ดงันัน้จงึเห็นได้ว่า การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ี
ดแูลเด็กด้อยโอกาส ได้นําแนวคดิ 3 แนว คือ การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แนวคิดการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ และแนวทางการสร้างสนุทรียภาพ มาประยกุต์ผสมรวมกนัเพ่ือสร้าง ต้นแบบการจดั
กิจกรรม ซึง่ประกอบด้วย วิธีการ ชดุกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้เพ่ือใช้เป็นต้นเค้าสําหรับนําไป
ประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอนท่ีคล้ายคลงึกนัสําหรับครูและครูผู้ชว่ยในการสอนเดก็ด้อยโอกาสท่ี
อยูใ่นการดแูลของมลูนิธิ และผู้วิจยัได้ทําการทดลองจดักิจกรรมท่ีมลูนิธิเดก็ได้อยา่งประสบ
ความสําเร็จเป็นอยา่งดี 

  



 

 

242 

อภปิรายผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3น าเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการพัฒนา
ต้นแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบส าหรับครูในมูลนิธิท่ีดูแลเดก็ด้อยโอกาส 
ไปสู่การพัฒนาและการปฏิบัต ิ

จากลกัษณะสําคญัของเดก็ด้อยโอกาสท่ีมีพฒันาการไมส่มวยัท่ีทําให้เดก็มีพฒันาการช้า มี
พฤตกิรรมทางอารมณ์ละจิตใจท่ีไมม่ัน่คง และมีปัญหาสขุภาพ (เพ็ญศรี แสวงเจริญ, 2549) ทําให้
ปัญหาเดก็ด้อยโอกาสกลายเป็นปัญหาระดบัชาติ(สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2548) ทํา
ให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องให้ความชว่ยเหลืออย่างตอ่เน่ือง ครูถือเป็นบคุคลท่ีสําคญัในการสร้าง
อนาคตของชาติ บทบาทหน้าท่ีของครูผู้ดแูลเดก็จะต้องจดัให้เด็กอยูใ่นสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
สอนให้เดก็มีพฒันาการท่ีเหมาะสมสามารถชว่ยเหลือดแูลตนเองได้ในชีวิตประจําวนั และคอยปรับ
พฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ สอดคล้องกบับทบาทในการปฏิบตัหิน้าท่ีของผู้ ท่ีทําหน้าท่ีเป็นครูผู้ดแูล
เดก็และครูผู้ชว่ย (สว่นสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการพฒันากิจกรรมเยาวชน, 2547) ดงันัน้
ร้างข้อเสนแนะเชิงนโยบาย จึงมี 3 นโยบายคือ 1. พฒันาคณุภาพการจดักิจกรรมและการสอน
ให้กบัครู อยา่งตอ่เน่ืองทัง้ด้านทกัษะ วิชาการ และสวสัดิการ โดยเน้นการจดัการเรียนรู้เชิงบรูณา
การ เป็นร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้าน การพฒันาท่ีเน้นในตวับคุคลากรครูผู้ ท่ีสอนเดก็ด้อย
โอกาสท่ีกําลงัทํางานอยูใ่นมลูนิธิ 2. พฒันาให้ครูได้รับการยกย่องและยอมรับในความเสียสละ 
เป็นร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้าน การพฒันาทางด้านบริบท สิ่งแวดล้อมและสงัคม ท่ีเน้นด้าน
ความยอมรับ และความสําคญั ในความเป็นครู 3. สง่เสริมให้มีระบบและชอ่งทางในการสนบัสนนุ
การพฒันาครูเพ่ือการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นนโยบายด้าน ช่องทางในการสนบัสนนุ
การพฒันาครู โดยเน้นท่ีการสร้างเครือข่าย การประชาสมัพนัธ์ การสนบัสนนุให้เกิดความร่วมมือ
ของภาคสว่นตา่งๆ 

สรุปการอภิปรายผลของการทดลองทัง้ 3 ขัน้ตอนนัน้ผู้วิจยัได้ข้อค้นพบในหลายด้านท่ีเกิดขึน้ใน
ระหวา่งการทําวิจยั ซึง่ถือเป็นข้อค้นพบท่ีสําคญั ไมว่า่จะเป็นลกัษณะของมลูนิธิแตล่ะมลูนิธิท่ีมี
เป้าหมายคล้ายกนัแตร่ายละเอียดในการดําเนินงานแตกตา่งกนัมาก ต้นแบบการจดักิจกรรม
เรียนรู้นอกระบบท่ีประกอบด้วยกิจกรรมท่ีมีนยัสําคญัและประสบการณ์สนุทรียะเชิงบวก และ
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีนําไปสูก่ารพฒันาในลําดบัตอ่ไป 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจยัขอเสนอข้อเสนอแนะใน 2 ด้านคือ ข้อเสนอแนะในการทําวิจยั และข้อเสนอแนะสําหรับ
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องดงันี ้

ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 

1. การอบรมครูในการจดักิจกรรม การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิในอดุม
คตนิัน้ ควรเป็นการจดักิจกรรมท่ีผู้ เข้าอบรมได้รับประสบการณ์ตรง และได้มีการลงมือทําด้วย
ตนเอง โดยท่ีการจดัแหลง่เรียนรู้สําหรับครูควรจะประกอบด้วย (1) การอบรมครูในบริบทจริง (2) 
การอบรมครูนอกสถานท่ี และ (3)การจดัแหง่เรียนรู้ให้กบัครู โดยท่ีการอบรมนัน้ควรมีหลาย
ลกัษณะ กลา่วคือ (1) มีผู้ เช่ียวชาญเข้าไปร่วมจดักิจกรรมพร้อมกบัครูในบริบทจริงเพ่ือให้ครูได้รับ
ประสบการณ์จริงในสถานท่ีจริงเน่ืองจากเด็กด้อยโอกาสมีลกัษณะปัญหาและความต้องการท่ี
แตกตา่งกนัทําให้ครูสามารถเรียนรู้ได้จากของจริง (2) มีการสง่ครูไปอบรมนอกสถานท่ีเม่ือมีการ
อบรมครูเพ่ือให้ครูได้รู้จกักบัครูอ่ืนๆและเป็นการสร้างเครือขา่ยไปในตวัเน่ืองจากครูจะได้รู้จกักบัครู
อ่ืนๆท่ีไปอบรมด้วยกนั และในขณะท่ีครูไปอบรมนอกสถานท่ีก็มีครูท่ีเช่ียวชาญในการจดักิจกรรม
เดียวกนัเข้ามาชว่ยทํากิจกรรมแทน เพ่ือให้การจดักิจกรรมไมส่ะดดุเน่ืองจากการท่ีครูไปเข้าอบรม
นอกสถานท่ี (3) การจดัแหล่งเรียนรู้ให้กบัครู เป็นท่ี ท่ีมีข้อมลู สถานท่ี ผู้ เช่ียวชาญ ท่ีอาจจดัโดย
หนว่ยงานของภาครัฐ เพ่ือให้ครูสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ สร้างเครือขา่ยการเรียนรู้ โดยท่ีผู้จดัการ
เหลง่เรียนรู้สามารถจดัการผู้ เช่ียวชาญให้เข้าไปชว่ยจดักิจกรรมให้แตล่ะมลูนิธิ และการจดัครูท่ีเข้า
ไปจดักิจกรรมแทนเม่ือครูในมลูนิธิออกมาอบรมนอกสถานท่ี 

2. การพฒันาให้ครูในมลูนิธิได้รับการยกยอ่งและยอมรับในความเสียสละ ด้วยการรนณรงค์สร้าง
กระแสการพฒันาศกัยภาพและเชิดชคูรูผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาส ให้ได้รับการยอมรับจากภาครัฐ 
ภาคเอกชน และชมุชนท้องถ่ิน ได้มีสว่นร่วมในการสง่เสริมครู สง่เสริมให้ครูและบคุคลากรทางการ
ศกึษาได้รับระบบสนบัสนนุสวสัดกิารท่ีเหมาะสม และมีการสร้างความก้าวหน้าในวิชาชีพ 

3. ทกุหนว่ยงานท่ีให้การศกึษาแก่เดก็ควรมีการสอนดนตรีนําไปสูก่ารปรับตวัและสร้างความสขุ
ให้กบัเดก็ท่ีอยูใ่นการดแูล โดยท่ีกิจกรรมการสอนดนตรีนัน้ควรเป็นกิจกรรมกลุม่ท่ีสอนโดยไมเ่น้น
เนือ้หาหรือการให้เกรด แตเ่ป็นการเน้นให้เกิดการทํางานกลุม่ด้วยการเลน่ดนตรีเป็นวงโดยหาสิ่ง
ใกล้ตวัเดก็เชน่กลอนหรือเพลงเดก็ นํามาเล่นซํา้แบบมีความแตกตา่ง สําหรับหนว่ยงานท่ีทําการ
สอน 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

1. กิจกรรมในการวิจยัหรือกิจกรรมท่ีมีนยัเชิงบวกนัน้ สําหรับการไมจํ่าเป็นท่ีจะต้องเป็นกิจกรรม
ทางด้านดนตรี ศลิปะ และการเคล่ือนไหวเทา่นัน้ แตส่ามารถจดัเป็นกิจกรรมด้านอ่ืนๆได้อีกด้วย
เชน่ กีฬา ทําอาหาร หรือแม้กระทัง่เป็นการทดลองทางด้านวิทยาศาสตร์ การทําหุน่ยนต์ ฯลฯ 
ขึน้อยู่กบัผู้ ท่ีจะประยกุต์จะนําไปใช้อย่างไร แตส่ิ่งท่ีสําคญัคือ การได้ทํากิจกรรมกลุม่ มีการได้
แบง่ปันกนั ระหว่างผู้ เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกนั และระหวา่งผู้ เข้าร่วมกิจกรรมและผู้จดักิจกรรม 
เพ่ือให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล สิ่งท่ีสําคญัในการจดักิจกรรมคือนยั ท่ีเก่ียวข้องในการจดั
กิจกรรม ตลอดเวลาทัง้ในเวลาท่ีทํากิจกรรม และเวลาท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ด้วยกนัเช่น เวลาพกั 
ผอ่น หรือเวลาพกัรับประทานอาหาร ผู้จดักิจกรรมควรคํานงึถึงนยัท่ีจะเกิดขึน้ด้วย 

2. ในการทําวิจยั ควรมีทฤษฎีหรือแนวทางเก่ียวกบัเนือ้หาของกิจกรรมท่ีทํา และคํานึงถึงการศกึษา 
ประสบการณ์ของผู้วิจยัด้วย ในการหาหวัข้อวิจยัในครัง้นี ้มีการเน้นท่ีขัน้ตอน กระบวนการ และ
แผนกิจกรรม โดยท่ี เนือ้หาของกิจกรรมถกูละเลยไป การคํานงึถึงเนือ้หาในการจดักิจกรรมตัง้แต่
เร่ิมต้นหาหวัข้อวิจยั วางแผนการวิจยัถือเป็นสิ่งท่ีสําคญัในการวิจยัและจะทําให้แผนกิจกรรมมี
ความแตกตา่งกนัอยา่งมาก และอาจทําให้การจดักิจกรรมประสบผลสําเร็จได้ดีขึน้ เช่น กิจกรรม
ทางด้านวิทยาศาสตร์มีความแตกตา่งไปจากกิจกรรมดนตรีหรือกิจกรรมกิจกรรมกีฬา นัน้มีความ
แตกตา่งกนัในหลายแง่ขององค์ประกอบ เช่น สถานท่ี อปุกรณ์ วิธีการฯลฯ การคํานงึถึงเนือ้หาใน
ขัน้การวางแผนการวิจยัจงึเป็นสิ่งจําเป็นและสมควรคํานงึถึงเป็นอยา่งยิ่งก่อนท่ีจะเร่ิมการจดั
กิจกรรม  

3. ทางด้านทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนัน้ ได้มีการพฒันาทางด้านประสาท
วิทยาศาสตร์ (Neuroscience) ทําให้สามารถเห็นการทํางานของสมองและกล้ามเนือ้มากขึน้ เชน่ 
สามารถใช้เทคโนโลยี MRI-Magnetic Resonance Imaging (เคร่ืองสแกนเพ่ือตรวจเช็คการ
ทํางานของสมอง) ฯฃฯ ในการวิจยัจะสามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้และการทํางานของสมองได้มาก
ขึน้ ด้วยการใช้เทคโนโลยีเข้ามาชว่ยมากขึน้ เพ่ือจะทําให้เรียนรู้ได้มากขึน้ถึงการทํางานของ
ร่างกายมนษุย์ ดงันัน้อาจต้องมีการจดัทีมงานวิจยัท่ีประกอบด้วยนกัประสาทวิทยาและนกัการ
ศกึษา เพ่ือให้การศกึษาเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานประสบความสําเร็จ 

หลงัจากการทดลองจดักิจกรรมท่ีมลูนิธิเดก็ของงานวิจยัชิน้นีเ้สร็จสิน้ลงแล้ว มีการทดลองของ
งานวิจยัอีกชิน้หนึง่ท่ีมีหวัข้อใกล้เคียงกนั เร่ิมขึน้เป็นสิ่งท่ีทําให้เกิดความตอ่เน่ืองในการทํางานวิจยั 
และเป็นผลให้เกิดความตอ่เน่ืองในด้านการสอนให้กบัเด็กท่ีมลูนิธิเดก็ ครูได้รับการเรียนรู้จาก
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งานวิจยัท่ีมีความใกล้เคียงกนั และสามารถประยกุต์ให้เกิดการสอนใหม่ๆ ให้กบัเดก็ได้ ในการทํา
การทดลองงานวิจยั หนว่ยงานภาครัฐ เอกชน หรือองค์กรอิสระสามารถติดตอ่มหาวิทยาลยั หรือ
หนว่ยงานทางด้านการศกึษาเพ่ือทําให้เกิดการจดักิจกรรมท่ีตอ่เน่ือง ได้ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

งานวิจยัเร่ือง การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็
ด้อยโอกาส (สําหรับตรวจเคร่ืองมือวิจยั) 
 
เนือ้หาหลกัของการวิจยั ประกอบด้วย 
1.การศกึษาตลอดชีวิต การศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตลอดชีวิต 
(ผู้ เช่ียวชาญ 2 คน) 
2. การศกึษาสําหรับเดก็ด้อยโอกาส (ผู้ เช่ียวชาญ 1 คน) 
3.ดนตรี ศลิปะ และการเคล่ือนไหว (ผู้ เช่ียวชาญ 2 คน) 
4. ระเบียบวิธีวิจยั (ผู้ เช่ียวชาญ 1 คน) 
 

ลําดบั
ท่ี 

ช่ือผู้ทรงคณุวฒุิ ตําแหนง่ ความเช่ียวชาญ/ ชํานาญ
เฉพาะด้าน 

1 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ 
ดร. วีรฉตัร์ 
สปัุญโญ 

อาจารย์ภาควิชาการศกึษานอกระบบ 
ศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

ด้านการศกึษานอกระบบ 

2 อาจารย์ ชยัณรงค์ 
ฉิมชใูจ 

ผู้ อํานวยการ โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่าน
เดก็สานรัก มลูนิธิเดก็ 

ด้านเดก็ด้อยโอกาส 
เดก็ปฐมวยั 

3 อาจารย์ ศตภร ไล้
ทอง 

ผู้ เช่ียวชาญด้าน Orff Schulwerk 
Music and Movement โรงเรียนจิตต
เมตต์ (ปฐมวยั) 

ด้านการศกึษานอกระบบ และ 
ด้านดนตรี ศิลปะ และการ
เคล่ือนไหว 
การสอนเดก็ปฐมวยั 

4 อาจารย์ ดร. 
ดนีญา อทุยัสขุ 

ประธานสาขาวิชาดนตรีศกึษา คณะครุ
ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ด้านดนตรี ศิลปะ และการ
เคล่ือนไหว 

5 รองศาตราจารย์ 
ดร. ดวงกมล ไตร
วิจิตรกลุ 

รองคณบดี (แผน งบประมาณ ประกนั
คณุภาพ และการเงิน/บญัชี) คณะครุ
ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ด้านการวิจยัและสถิติ 
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รายนามของเดก็ท่ีท าการทดลองท่ีมูลนิธิเดก็ 

งานวิจยัเร่ือง การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็
ด้อยโอกาส (สําหรับตรวจเคร่ืองมือวิจยั) 
 
ห้องคละชัน้ โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็สานรัก มลูนิธิเด็ก ปีการศกึษา 2558 
มีครูประจําชัน้คือ ครูทราย อาจารย์ศริิธร คุ้มสวสัดิ์ และ ครูหน่อย อาจารย์พชัรินทร์ วรินทร์ษา  
 
ล าดับของ
กรณีศึกษา 

ช่ือในวิทยานิพนธ์ ช่ือและนามสกุลจริง 

1 ดาเนีย เดก็หญิง ดาเนีย  รังสาท 
2 กาแฟ เดก็หญิง พรนภา  ทบัทิม 
3 เก่ง เดก็ชาย ถนอมฉตัร  สิทธิกมลรัตน์ 
4 เจมส์ เดก็ชาย ชยัชนะ  ชยัศิริ 
5 บรีฟ เดก็หญิง ณฐัพร  ทุง่โพธ์ิ  
6 เดฟ เดก็ชาย ปรวิศร์  แจ้งสวา่ง    
7 ชยั เดก็ชาย ชยพทัร์  วฒันะ 
8 มีน เดก็หญิง วิญาดา  เอ่ียมอ่อน  
9 ฟิล์ม เดก็ชาย ณฐัวฒุิ  เตม็ประดา 
10 การ์ตนู เดก็หญิง เกศสินี  ถ่ินทอง 
11 / 12 เน / เนย (แฝดเหมือน) เดก็หญิง รุ่งฤดี  แลเหลียว  / 

เดก็หญิง รุ่งทิวา  แลเหลียว 
13 นทั เดก็ชาย อฏัสาระวี  สดุแก้ว 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่ม 

งานวิจยัเร่ือง การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ี
ดแูลเด็กด้อยโอกาส (สําหรับสนทนากลุม่) 

เนือ้หาหลกัของการสนทนากลุม่ประกอบด้วย นโยบาย ในด้านดงัตอ่ไปนี  ้
1. ด้านการจดักิจกรรมสําหรับเดก็ 
2.ด้านเด็กด้อยโอกาส 
3. ด้านการศกึษานอกระบบ การศกึษาตามอธัยาศยั และการศกึษาตลอดชีวิต 
 
 ชื่อ ต าแหน่ง ความเชี่ยวชาญ 
1 อาจารย์ กรองทอง 

บญุประคอง 
ผู้อํานวยการโรงเรียน จิตตเมตต์ (ปฐมวยั) ด้านการจดักิจกรรมสาํหรับเดก็ 

2 อาจารย์ ชยัณรงค์ 
ฉิมชใูจ 

ผู้อํานวยการ โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็ 
สานรัก มลูนิธิเด็ก 

ด้านเด็กด้อยโอกาส 
ด้านการจดักิจกรรมสาํหรับเดก็ 

3 ดร.วิรุฬห์  นิลโมจน์ ผู้ เช่ียวชาญเฉพาะด้านสง่เสริมมาตรฐาน
การศกึษานอกโรงเรียน 
สาํนกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและ
การศกึษาตามอธัยาศยั 

ด้านการศกึษานอกระบบ 
การศกึษาตามอธัยาศยั และ
การศกึษาตลอดชีวิต 

4 ดร.ดนียา อทุยัสขุ คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ด้านการจดักิจกรรมสาํหรับเดก็ 

5 คณุ นภมณี ขนุฤทธ์ิ กองสวสัดกิารเด็กและครอบครัว 
กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง
ของมนษุย์ 

ด้านเด็กด้อยโอกาส 

6 คณุ ธนะรัตน์ ธารา
ภรณ์ 

มลูนิธิสร้างสรรค์เดก็ ด้านเด็กด้อยโอกาส 

7 คณุสาํราญ อรุณ
ธาดา 

มลูนิธิสง่เสริมการพฒันาบคุคล ด้านเด็กด้อยโอกาส 

8 คณุงามจิต แต้
สวุรรณ 

หวัหน้าบ้านมิตรไมตรี  
กรมพฒันาสงัคมฯ 

ด้านเด็กด้อยโอกาส 

10 อาจารย์ รวิษฎาร์ 
พนัธุสนุทร  

ผู้อํานวยการโรงเรียนดนตรี บ้านดนตรีเพื่อ
พฒันาการเรียนรู้   

ด้านการจดักิจกรรมสาํหรับเดก็ 
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รายนามการสัมภาษณ์บุคคลต่างๆ 

งานวิจยัเร่ือง การพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ี

ดแูลเด็กด้อยโอกาส 

 

ล าดับ ชื่อ นามสกุล ต าแหน่ง วันที่ 

1 ชยัณรงค์  ฉิมชใูจ ผู้อํานวยการโรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเดก็ สาน

รัก 

25 มิถนุายม 2557 

19 มกราคม 2558 

2 กรองทิพย์ อกัษรสวา่ง ผู้บริหารมลูนิธิเด็กโสสะแหง่ประเทศไทย ใน
พระบรมราชินปูถมัภ์ 

6 ตลุาคม 2558 

3 บญุเยี่ยม เหรียญทอง. ผู้บริหารมลูนิธิสง่เสริมการพฒันาบคุคล 8 ตลุาคม 2558 

4 ปิยนารถ โป๊ะบญุยืน ผู้ช่วยผู้อํานวยการมลูนิธิคริสเตียนเพื่อเดก็

พิการ 

13 ตลุาคม 2558 

5 ดวงจนัทร์ ปัททมุ ผู้ช่วยผู้อํานวยการฝ่ายวิชาการบ้านเดก็ราม

อินทรา 

25 ตลุาคม 2558 

6 ศตภร ไล้ทอง ครูสอนดนตรีโรงเรียนจิตตเมตต์ (ปฐมวยั) 4 พฤษภาคม2558 

7 พชัรินทร์ วรินทร์ษา ครูผู้ช่วยในห้องที่ทาํการทดลองการจดั

กิจกรรม ที่โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเด็ก สานรัก 

8 มีนาคม 2559 

8 สริิธร คุ้มสวสัดิ์ ครูประจําชัน้ในห้องที่ทาํการทดลองการจดั

กิจกรรม ที่โรงเรียนอนบุาลหมูบ้่านเด็ก สานรัก 

8 มีนาคม 2559 
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ภาคผนวก ข 
รูปภาพ ระหว่างการท าวิจัย 
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รูปภาพขณะท าการทดลองท่ีมูลนิธิเดก็ 

 
หน้าบ้านมลูนิธิเดก็ 

 
ห้องเรียนในอนาคต ในขณะท่ีกําลงัก่อสร้าง และ
ผู้วิจยัเข้าไปจดักิจกรรม 

 
การใช้อปุกรณ์ท่ีหลากหลายในการจดักิจกรรม 

 
เดก็ได้ทดลองเลน่เคร่ืองดนตรีท่ีหลากหลาย 

 
ภาพเดก็และครูขณะเตรียมการจดัละครเพลง 
ระหวา่งสปัดาห์ 
 

รูปเดก็กบัสตกิเกอร์
และเคร่ืองดนตรีคาซู
ในขณะพกักลางวนั 
การติดสตกิเกอร์กลบั
หวัแสดงให้เห็นวา่
เดก็ไมรู้่จกัตวัการ์ตนู
ท่ีตดิอยู่ 
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ครูทรายครูประจําชัน้เข้ามาร่วมเรียนในชัน้เรียน 

 
ครูหน่อย ช่วยสอนเดก็ๆ เม่ือเดก็ๆร้องขอให้ช่วย 

การส่ือสารกบัครู
ด้วยโปรแกรม
โซเชียลมีเดย 
เก่ียวกบัการซ้อม
และการจดั
แสดง 
 

 
การจดักิจกรรมให้เดก็ๆได้เล่นระนาด และ
สญัญาณมือตามตวัโน้ต 

 
การจดักิจกรรมให้เดก็ๆได้เล่นเคร่ืองดนตรีขลุย่ 

 
เดก็ๆเอาเคร่ืองดนตรีมาเลน่และสอนน้องๆใน
ยามวา่ง 
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รูปภาพในการแสดงในวันวัฒนธรรม 

 
ครูประจําชัน้จดัการซ้อมเป็นวงดนตรีในห้องเรียนก่อนงานวนัวฒันธรรม 

 
ผู้ อํานวยการ ครูและนกัเรียนถ่ายรูปร่วมกนั ในงานวนัวฒันธรรม วนัท่ี 8 มีนาคม พ.ศ. 2559 

 
การแสดงเป็นวงในวนัวฒันธรรม วนัท่ี 8 มีนาคม พ.ศ. 2559 
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รูปภาพในการเข้าอบรม ท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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รูปภาพการจัดท าสนทนากลุ่ม  

เม่ือวนัท่ี 22 เมษายน พ.ศ. 2559 
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รูปภาพอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

 

ระนาด 

 

เคร่ืองดนตรี ไขเ่คาะจงัหวะ 

 

ขลุย่รีคอเดอร์ 

 

คาซู 
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ระฆงัแฮมสเตอร์ 

 

กลอง Hand Drum 

 

ไม้ clave ท่ีใช้ตีประกอบจงัหวะ 

 

ไม้ไอตมิสําหรับใช้แตง่จงัหวะเพลง 
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รูปภาพส่ือที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท าการวิจัย 
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เคร่ืองมือที่ 1 แบบสอบถามครูและผู้ดูแลเดก็ท่ีอยู่ในมูลนิธิ 

วตัถปุระสงค์ แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของครูผู้ดแูลเด็กท่ีอยูใ่นมลูนิธิเพ่ือศกึษาความต้องการนี ้
เป็นสว่นหนึง่ของการวิจยัโดยมีวตัถปุระสงค์ในการวิจยั เพ่ือศกึษาความต้องการการเรียนรู้และ
คณุลกัษณะเฉพาะของครูผู้ดแูลเดก็และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับเด็กท่ีอยูใ่น
การดแูลของมลูนิธิ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.1 เพศ ........................................................... 1.2 อาย ุ....................................................... 

1.3 ตําแหนง่.....................................................................………........................................... 

1.4 สถานท่ีทํางาน..................................................................…..…….................................... 

1.5 ระดบัชัน้ท่ีรับผิดชอบ....................................................................……….......................... 

1.6 จํานวนนกัเรียนท่ีทา่นรับผิดชอบ ............................................................…………............. 

1.7 จํานวนพ่ีเลีย้ง (หรือผู้ชว่ย) ท่ีชว่ยในชัน้เรียน ........................…………...................……...... 

1.8 การศกึษาสงูสดุ.................................... ….................................................................….... 

1.9 ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัการจดัการการศกึษาปฐมวยัก่อนเข้าทํางาน 
............................................................................................................................................. 
1.10 ประสบการณ์ในการให้การดแูลเดก็ในมลูนิธิ
.............................................................................................................................................. 
1.11 ทา่นคดิวา่งานของทา่นตา่งจากครูผู้สอนในโรงเรียนทัว่ไปหรือไม่อยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
1.12 ทา่นใช้วิธีการอยา่งไรในการพฒันาตนเอง 
.............................................................................................................................................. 
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ตอนที่ 2  ปัญหา ความต้องการ และคุณลักษณะ ของครูผู้สอนเดก็ในท่ีอยู่ในมูลนิธิ 
 
คําชีแ้จงโปรดพิจารณาข้อความในแตล่ะข้อ ขีดเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่ง ตามความคิดเห็นของ
ทา่น 
2.1 ปัญหาทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัการศกึษา 

ข้อ ปัญหาในการท างาน ไม่
เห
น็ด้

วย
อย่

าง
ยิ่ง

 (5
) 

ไม่
เห
น็ด้

วย
 (4

) 
เห
็นด้

วย
เป็
นบ

าง
ครั

ง้ 
(3

) 
เห
็นด้

วย
 (2

) 
เห
็นด้

วย
อย่

าง
ยิ่ง

 (1
) 

2.1.1 ครูไมมี่วฒุิการศกึษาท่ีตรงกบังานท่ีทําอยู่      

2.1.2 ครูขาดความรู้ท่ีเพียงพอตอ่การทํางานในมลูนิธิ      

2.1.3 ครูมีความรู้เก่ียวกบัการทํางานในมลูนิธิ แตข่าดทกัษะในการ
ปฏิบตังิาน 

     

2.1.4 ขาดแคลนบคุคลากรด้านการศกึษา สําหรับมลูนิธิ      

2.1.5 จํานวนมลูนิธิมีน้อยเกินไป      

2.1.6 มลูนิธิท่ีจดัการศกึษาให้กบัเดก็ด้อยโอกาส มีการจดัการศกึษาท่ีไม่
ถกูต้องตามหลกั ท่ีควรจะเป็น 

     

2.1.7 การสง่ตอ่นกัเรียนมีอปุสรรค์      

2.1.8 ภาระงานของครูมีมากเกินไป      

2.1.9 ขาดการประเมินผลและตดิตามความก้าวหน้าของเดก็ในระยะยาว      

2.1.10 ขาดการสนบัสนนุทางด้าน งบประมาณ ทรัพยากร วิชาการ การ
ปฏิบตังิาน และสวสัดกิารครู 

     

2.1.11 ครูขาดแรงจงูใจในการทํางาน      

2.1.12 ครูขาดความรักและเอาใจใส่เดก็      

2.1.13 ภาระงานมากเกินไปจนทําให้ดแูลเด็กได้ไมท่ัว่ถึง      

2.1.14 ไมเ่ข้าใจความแตกตา่งระหว่างบคุคล      

2.1.15 ขาดการประสานงานระหว่างมลูนิธิกบัผู้ปกครอง      

2.1.16 ขาดการประสานงานระหว่างหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง      

2.1.17 โปรดระบสุภาพปัญหาท่ีทา่นพบเพิ่มเตมิเก่ียวกบัการจดัการศกึษา      
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2.2 ปัญหาเก่ียวกบัการปฏิบตังิาน 

ข้อ ท่านมีประสบการณ์อย่างไรในการปฏิบัติหน้าที่ ไม่
เค
ยเ
ลย

 (5
) 

นา
นๆ

 ค
รัง้

 (4
) 

เป็
นบ

าง
ครั

ง้ 
(3

)  
บ่อ

ย 
(2

) 
เป็
นป

ระ
จ า

 (1
) 

2.2.1 ทา่นมกัประสบปัญหาในการปรับพฤตกิรรมเดก็      

2.2.2 ทา่นมกัประสบปัญหาในการจดัทําหลกัสตูรหรือปรับหลกัสตูรสําหรับ
เดก็ท่ีอยูใ่นการดแูล 

     

2.2.3 ทา่นมกัประสบปัญหาเม่ือต้องออกแบบแผนการสอนเฉพาะบคุคล      

2.2.4 ทา่นมกัประสบปัญหาเม่ือต้องการประเมินผลการเรียนของเดก็      

2.2.5 ทา่นไมช่อบเวลาท่ีต้องประสานงานกบัหนว่ยงานตา่งๆท่ีเก่ียวข้อง      

2.2.6 ทา่นรู้สกุเหน่ือยจนไมส่ามารถศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิได้      

2.2.7 ทา่นรู้สกึเหน่ือยจนไมส่ามารถจดัทําส่ือการเรียนรู้ได้อย่างทัว่ถึง      

2.2.8 ทา่นไมส่ามารถดแูลเด็กได้อยา่งทัว่ถึง      

2.2.9 จํานวนเด็กท่ีอยูใ่นดแูลตอ่จํานวนครูมีมากเกินไป      

2.2.10 ทา่นไมไ่ด้รับความสะดวกในการปฏิบตังิาน      

2.2.11 ทา่นได้รับการสนบัสนนุจากมลูนิธิอยา่งเตม็ท่ีในการจดัการศกึษาให้
เดก็ท่ีอยูใ่นการดแูล 

     

2.2.12 ทา่นชอบเข้าร่วมการอบรมตา่งๆท่ีเก่ียวกบัการจดัการศกึษา      

2.2.13 ทา่นมกันําปัญหาท่ีพบระหว่างการปฏิบตังิานไปปรึกษากบัเพ่ือน
ร่วมงาน 

     

2.2.14 ทา่นและเพื่อนร่วมงานร่วมกนัแก้ปัญหาท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้
สําหรับเดก็ท่ีอยูใ่นการดแูล 

     

2.2.15 ทา่นและเพื่อนร่วมงาน มีการวางแผนการจดัการศกึษาสําหรับเด็ก
ร่วมกนั 

     

2.2.16 ทา่นได้รับการสนบัสนนุและชว่ยเหลือจากสถาบนัอ่ืนๆ 
โปรดระบ ุ

     

2.2.17 ทา่นไมท่ราบวา่จะต้องวางแผนการสง่ตอ่เด็กอยา่งๆร เม่ือเดก็จบ
การศกึษาจากมลูนิธิแล้ว 

     

2.2.18 ทา่นทํางานอยา่งเตม็ท่ีในการพฒันาเดก็ท่ีอยูใ่นการดแูล      
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2.2.19 ทา่นคิดวา่เดก็ท่ีอยูใ่นการดแูลของทา่นได้รับการพฒันาอยา่งเตม็
ศกัยภาพ 

     

2.2.20 ทา่นคิดวา่ทา่นปฏิบตัหิน้าท่ีไมค่อ่ยเตม็ท่ีนกั      

2.2.21 ทา่นไมท่ราบวา่จะต้องทําอย่างไร เม่ือต้องพฒันาทกัษะท่ีจําเป็นอ่ืนๆ
สําหรับเดก็ นอกเหนือไปจากการพฒันาทางด้านวิชาการ 

     

2.2.22 ทา่นไมท่ราบวา่จะต้องทําอย่างไร เม่ือต้องการจดัการเรียนร่วม      

2.2.23 ทา่นสามารถออกแบบกิจกรรมท่ีชว่ยเหลือเดก็ของทา่นให้เรียน
ร่วมกบัเดก็ทัว่ไปได้ 

     

2.2.24 ทา่นมกัประสบปัญหาเม่ือต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้      

2.2.25 โปรดระบปัุญหาท่ีท่านพบเพิ่มเตมิเก่ียวกบัการปฏิบตังิาน      

 
2.3 ด้านคณุลกัษณะของครู 

ข้อ คุณลักษณะ ส า
คัญ

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 
ส า

คัญ
มา

ก 
(4

) 
ส า

คัญ
 (3

) 
ไม่

ค่อ
ยม

ีคว
าม

ส า
คัญ

 (2
) 

ไม่
ส า

คัญ
 (1

) 

2.3.1 จบการศกึษาด้านครุศาสตร์/ศกึษาศาสตร์ วฒุิการศกึษาท่ีเก่ียวข้อง      

2.3.2 จบการศกึษาด้านสงัคมสงเคราะห์      

2.3.3 มีประสบการณ์ในการดแูลผู้ เรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ      

2.3.4 มีใจรักในการทํางานประเภทนี ้      

2.3.5 มีความกระตือรือร้นในการทํางาน      

2.3.6 มีความอดทน เสียสละ      

2.3.7 มีความรัก เมตตา และเข้าใจผู้ เรียน      

2.3.8 มีเจตคตท่ีิดีตอ่การจดัการศกึษา      

2.3.9 มีทกัษะในการประสานงาน      

2.3.10 รู้จกัข้อจํากดัและศกัยภาพของผู้ เรียน      

2.3.11 มีความรอบรู้ในหลายเร่ือง      

2.3.12 มีการพฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ือง      



 

 

274 

2.4 การพฒันาตนเองในทางวิชาการและวิชาชีพ 
  ความส าคัญ 

ข้อ หัวข้อ ส า
คัญ

ที่สุ
ด 

(5
) 

ส า
คัญ

มา
ก 

(4
) 

ส า
คัญ

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

ไม่
ค่อ

ยส
 าค

ัญ
ส า

คัญ
 (2

) 
ไม่

ส า
คัญ

เล
ย 

(1
) 

2.4.1 ด้านความรู้ทางวิชาการและทกัษะอาชีพ      

2.4.2 ศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิด้วยตนเอง      

2.4.3 ตดิตามความเปล่ียนแปลงทางด้านความรู้และเทคโนโลยี      

2.4.4 รวมกลุม่แลกเปล่ียนประสบการณ์      

2.4.5 ศกึษาดงูาน      

2.4.6 เข้าร่วมเป็นสมาชิกและจดัตัง้ชมรมเครือขา่ยครูผู้ดแูลเดก็      

2.4.7 ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเตมิด้วยตนเองจากตํารา เอกสารตา่งๆ      

2.4.8 เข้ารับการอบรมตา่งๆ ท่ีจดัขึน้ภายในโรงเรียน      

2.4.9 เข้ารับการอบรมกบัหนว่ยงานภายนอก      

2.4.10 ศกึษาดงูานสถานท่ีอ่ืนๆ      

2.4.11 ศกึษาตอ่ทางด้านการศกึษาปฐมวยั      

2.4.12 อ่ืนๆ      

 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
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ตอนท่ี 3 ลกัษณะอนัพงึประสงค์ทางด้านสนุทรียภาพของเดก็ 
คําชีแ้จง ขอให้ทา่นพิจารณาข้อความท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่น โดยทําเคร่ืองหมาย   ลงใน
ชอ่ง “พฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์” 
 เกณฑ์คา่ระดบัคะแนนในชอ่ง “สภาพพงึประสงค์” 
 ระดบั 5 หมายถึง ควรมีพฤติกรรมนีใ้นระดบัมากท่ีสดุ 
 ระดบั 4 หมายถึง ควรมีพฤติกรรมนีใ้นระดบัมาก 
 ระดบั 3 หมายถึง ควรมีพฤติกรรมนีใ้นระดบัปานกลาง 
 ระดบั 2 หมายถึง ควรมีพฤติกรรมนีใ้นระดบัน้อย 
 ระดบั 1 หมายถึง ควรมีพฤติกรรมนีใ้นระดบัน้อยท่ีสดุ 

หัวข้อค าถาม ด้านสุนทรียภาพ 

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
ควรมีพฤตกิรรมนีใ้น
ระดับ 

 ม
าก

ที่สุ
ด 

(5
) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง(

 3
) 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยที่

สุด
 (1

) 

 3.1. เป็นผู้ ท่ีมีความรักในธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม      

3.1.1 สามารถเปรียบเทียบรอบๆตวัในสิ่งท่ีเหมือนหรือแตกตา่งได้      

3.1.2 มีความเข้าใจเบือ้งต้นทางด้านสดัสว่นและจงัหวะ เชน่ ใหญ่/
เล็ก เร็ว/ช้า 

     

3.1.3 มีความเข้าใจเบือ้งต้นทางด้านความกลมกลืนและความขดัแย้ง      

3.1.4 สามารถนําสิ่งท่ีอยูร่อบตวัมาตกแตง่ สร้างงานศลิปะได้      

3.1.5 สามารถรับรู้ได้ถึงการพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั เชน่การแสดง
กลุม่ การทํางานร่วมกนั 

     

3.1.6 อ่ืนๆ      

 3.2. เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจละเอียดอ่อนประณีตและมีระเบียบ      

3.2.1 รู้จกัการจดัระเบียบ เชน่เก็บของท่ีใช้แล้วให้เข้าท่ี      

3.2.2 รู้จกัการตกแตง่ สิ่งตา่งๆรอบตวัให้สวยงาม      

3.2.3 มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถสร้างสิ่งใหม่ๆ ท่ีแตกตา่งได้โดยไม่
ลอกเลียนแบบของผู้ อ่ืน 

     

3.2.4 รู้จกัการรักษาความสะอาด      
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3.2.5 กล้าแสดงออก      

3.2.6 อ่ืนๆ      

 3.3. เป็นผู้ ท่ีมีความเข้าใจในศลิปวฒันธรรมของตนเองและชน
ชาตอ่ืิน 

     

3.3.1 ได้เรียนรู้ในด้านศลิปะ เชน่ ดนตรีนาฏศลิป์      

3.3.2 ได้เรียนรู้วฒันธรรมของตนเอง เชน่ การทกัทายของชาตติา่งๆ 
การไหว้ 

     

3.3.3 อ่ืนๆ      

 3.4. เป็นผู้ ท่ีมีความรักในเสรีภาพและจินตนาการในความรักใน
เสรีภาพ 

     

3.4.1 มีอิสระในการสร้างสรรค์      

3.4.2 มีอิสระในการแสดงอารมณ์      

3.4.3 มีความคิดอยา่งอสิระ      

3.4.4 สามารถวิจารณ์ผลงานของเพ่ือนๆได้ เชน่ ชอบหรือไมช่อบ สวย
หรือไมส่วย 

     

3.4.5 อ่ืนๆ      

 3.5. เป็นผู้ ท่ีมีความสํานึกในการสร้างสมความดี      

3.5.1 สามารถแสดงความรู้สกึพงึพอใจหรือไมพ่งึพอใจได้ เชน่
สามารถบอกได้วา่ชอบหรือไมช่อบ 

     

3.5.2 สามารถเข้าถึงในเร่ืองของความงาม เชน่สามารถบอกได้ว่า
สิ่งของนัน้สวยหรือไมส่วย 

     

3.5.3 สามารถเข้าถึงในความดีได้ เชน่สามารถระบบุอกพฤติกรรมท่ีดี
หรือไมดี่ 

     

3.5.4 สามารถบอกอารมณ์ของตนเองได้ เชน่โกรธ ดีใจ เสียใจ      

3.5.5 อ่ืนๆ      

คําแนะนําอ่ืนๆ 
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เคร่ืองมือที่ 2 แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารเก็บข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็น
ของมูลนิธิท่ีดูแลเดก็ 

 
วตัถปุระสงค์ 
 แบบสอบถามผู้บริหารเพ่ือเก็บข้อมลูสภาพปัญหาและความต้องการของครูผู้ดแูลเด็กท่ีอยู่
ในมลูนิธิเพ่ือศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการการเรียนรู้ของครูผู้ดแูลเด็กท่ีอยูใ่นมลูนิธิ 
 

ตอนที่ 1 ข้อมลูของผู้สมัภาษณ์ วนัและเวลาท่ีเข้าไปสมัภาษณ์ 

1.1) บนัทกึวนัท่ี ................................................... 1.2) เวลา ............................................... 

1.3) ช่ือนามสกลุผู้ให้สมัภาษณ์ ............................................................................................ 

1.4) อาย ุ........................................................... 1.5) เพศ .................................................. 

1.6) ตําแหนง่ ...................................................................................................................... 

1.7) ระดบัการศกึษา ............................................................................................................ 

1.8) การศกึษาหาความรู้เพิ่มเติมของครูเก่ียวกบังานท่ีเก่ียวข้อง  
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ตอนท่ี 2 สภาพปัญหาและความต้องการ 
2.1 สภาพปัญหาขององค์กร ในภาพรวม 
 
 
 
 
2.2 จากประสบการณ์ของท่าน ให้ทา่นบรรยายลกัษณะของครูในปัจจบุนั 
 
 
 
 
2.3 ทา่นคิดวา่ปัญหาและความต้องการมลูนิธิของท่านมีความต้องการแตกตา่งจากมลูนิธิอ่ืนๆ 
อยา่งไร 
 
 
 
 
2.4 ทา่นคิดวา่ครูในมลูนิธิของทา่นควรมีคณุลกัษณะอย่างไร 
 
 
 
 
2.5 จาก ข้อ 2.3 และ 2.4 ให้ทา่นเรียงลําดบัคณุสมบตัท่ีิท่านคิดวา่สําคญัท่ีสดุจากมากไปน้อย 
 
 
 
 
2.6 ทา่นคิดวา่ครูท่ีอยูใ่นการดแูลขององค์กรทา่นต้องการ การเรียนรู้เร่ืองใดเพิ่มเตมิ 
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2.7 ทา่นคิดวา่กิจกรรมประเภทใดท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กท่ีอยูใ่นการดแูลของท่าน เชน่ กิจกรรม
ดนตรี ศลิปะ กิจกรรมวิชาการ ฯลฯ 
 
 
 
 
2.8 ทา่นคิดวา่กิจกรรมสําหรับเดก็ประเภทใดท่ียงัขาดอยู่สําหรับองค์กรของทา่น 
 
 
 
 
2.9 ทา่นคิดวา่ สภาพปัญหาและความต้องการของเดก็ท่ีอยูใ่นการดแูลของทา่นมีอะไรบ้าง 
 
 
 
 
2.10 ทา่นคดิวา่ เดก็ท่ีอยูใ่นการดแูลของทา่นมีปัญหาอะไร ท่ีควรแก้ไขอย่างเร่งดว่น 
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เคร่ืองมือที่ 3 แบบสังเกตการณ์จัดกิจกรรมท่ีโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้านเดก็สานรัก มูลนิธิ
เดก็ 

 
วตัถปุระสงค์ 
 แบบสงัเกตเก็บข้อมลูขณะทําการทดลองจดักิจกรรมโดยผู้บนัทกึการวิจยั ใช้ใน ทกุคาของ
การจดักิจกรรมท่ีมลูนิธิเดก็ 
 

บนัทกึวนัท่ี ......................................................... เวลา .............................................. 

ผู้บนัทกึ ..................................................................................................................... 

วันท่ี เวลา เนือ้หา อุปกรณ์ พฤตกิรรมเข้าร่วมกิจกรรม 
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เคร่ืองมือที่ 4 แบบสัมภาษณ์ครูผู้ดูแลเดก็ท่ีอยู่ในมูลนิธิหลังจากการจัดกิจกรรม 

วตัถปุระสงค์ 

 เพ่ือใช้สมัภาษณ์ครูผู้ดแูลเด็กใน การจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบ  

 

รายละเอียดเนือ้หา 

 1. ข้อมลูของผู้สมัภาษณ์ 

 2. ข้อมลูจากครูผู้ดแูลเด็กท่ีอยูใ่นมลูนิธิ 

 
บนัทกึวนัท่ี ......................................................... เวลา .............................................. 

ผู้สมัภาษณ์ ..................................................................................................................... 

 ช่ือและนามสกลุของครู ................................................................................................... 

1. ทา่นมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัการจดักิจกรรมในครัง้นี ้
2. ทา่นชอบหรือไมช่อบวิธีการในการจดักิจกรรมในครัง้นีท่ี้ไหน อยา่งไร 
3. ทา่นคิดว่าจะนําวิธีการจดักิจกรรมนีไ้ปปรับใช้ กบันกัเรียนของทา่นในอนาคตหรือไม่ อยา่งไร 
4. ทา่นคิดว่าเดก็ด้อยโอกาสจะได้รับประสบการณ์ในแง่บวกมากขึน้หรือไม ่อยา่งไร 
5. จากการเรียนการจดักิจกรรมท่ีจดัขึน้ ทา่นคดิวา่ทา่นสามารถจะคิดกิจกรรมใหม่ๆ ได้หรือไม ่
อยา่งไร 
6. ทา่นคิดว่าเดก็ท่ีอยู่ในมลูนิธิจะมีการปรับพฤติกรรมไปในทางท่ีดีขึน้จากการจดักิจกรรมนีห้รือไม ่
อยา่งไร 
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เคร่ืองมือที่ 5 แผนกิจกรรมรายคาบ 

คาบ 
กิจ

กร
รม

 กิจกรรม
ส าหรับ 

หัวข้อกิจกรรม เวลา 
(นาที) 

อุปกรณ์ 

ครู เด็ก   

1 1.1   ปฐมนิเทศทําความเข้าใจก่อนเร่ิม
การเรียนการจดักิจกรรม 

15   

 1.2   กิจกรรมเร่ืองแผนผงัอารมณ์ 15 แผนผงัอารมณ์ 
 1.3   กิจกรรมแนะนําตวัเอง 25  
 1.4   กิจกรรมก่อนจบวิชา 10 เคร่ืองเลน่ซีดี 
2 2.1   ผลสะท้อนกลบัเร่ืองแผนผงั

อารมณ์ 

15   

2.2   กิจกรรมการจดัวงกลม 15  
   กิจกรรมร้องเพลง 15  
   กิจกรรมทําท่าประกอบจงัหวะ 15  
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 10 เคร่ืองเลน่ซีดี 

3 3.1   กิจกรรมร้องเพลง 10 เคร่ืองเลน่ซีดี 
3.2   กิจกรรมทําเคร่ืองดนตรีคาซู 45 วสัดเุหลือใช้ 

แกนกระดาษ
ทิชชู ่ถงุพลาสตกิ 
กรรไกร กาว 
กระดาษสี 

3.3   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
4    กิจกรรมจงัหวะกลอง   

   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
5    เตรียมการให้ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่น

มลูนิธิวางแผนการจดักิจกรรมด้วย
ตนเอง 

20  

   กิจกรรมกระโดดตามจงัหวะ  ท่ีโลง่ท่ีมีการตี
เส้นไว้ลว่งหน้า 
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   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
6    ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิทดลอง

นํา 
  

   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
7    ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิทดลอง

นํา 

  

    กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
8    ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิทดลอง

นํา 
  

   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
9    ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิทดลอง

นํา 
  

   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
10    ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิทดลอง

นํา 
  

   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
11    ครูผู้ดแูลเดก็ท่ีอยูใ่นมลูนิธิทดลอง

นํา 
  

   กิจกรรมท่ีครูผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ นํา   
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 

12    กิจกรรมท่ีครูผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ นํา 40  
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 

13    กิจกรรมท่ีครูผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ นํา 40  
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 

14    กิจกรรมท่ีครูผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ นํา 40  
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 

15    กิจกรรมท่ีครูผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ นํา 40  
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 

16    สรุปผล   
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   กิจกรรมท่ีครูผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ นํา 40  
   กิจกรรมก่อนจบวิชา 5 เคร่ืองเลน่ซีดี 
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เคร่ืองมือที่ 6 ต้นแบบกิจกรรมส าหรับครูในมูลนิธิท่ีดูแลเดก็ด้อยโอกาส 

กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศครูท าความเข้าใจก่อนเร่ิมการจัดกิจกรรม 
 กิจกรรมปฐมนิเทศทําความเข้าใจก่อนเร่ิมการจดักิจกรรมนี ้ประยกุต์มาจากแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ โดยเป็นการทําความเข้าใจกบัครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ถึงการจดั
กิจกรรมนี ้และมีความต้องการให้ครูได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยในช่วงท้ายของการจดั
กิจกรรมครูจะต้องเป็นผู้ นํากิจกรรมด้วยตนเอง 

ปฐมนิเทศท าความเข้าใจก่อนเร่ิมการจัดกิจกรรม 

การท าความเข้าใจกับครูผู้สอนเดก็ท่ีอยู่ในมูลนิธิก่อนจัดกิจกรรมจริง 
ทําการพดูคยุกบัครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อยโอกาส ถึงวงจรและขัน้ตอนการจดักิจกรรมตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ซึง่การจดักิจกรรมทัง้หมดและเป็นไปตามวงจรและ
ขัน้ตอนตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
 
กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระส าคั
ญ 

จุดประสงค์ เนือ้หา รายละเอียดกิจกรรม สื่อการ
จัด
กิจกรรม 

การวัดผล 

ความสาํคั
ญและ
ขัน้ตอน
ของการ
เรียนรู้เชิง
ประสบกา
รณ์ 

 

เพื่อให้เข้า
ร่วมกิจกรรม
สามารถ 
1. เกิด
ประสบการ
ณ์ตรงกบั
การจดั
กิจกรรม 
2. สามารถ
นํากิจกรรม
ให้กบัเด็กได้ 
3. สามารถ
คิดกิจกรรม
ใหม่ๆ ได้ด้วย
ตนเอง 

การเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์
ประกอบด้วย 4 
ขัน้ตอนคือ 
1 ประสบการณ์ที่
เป็นรูปธรรม 
2 สะท้อนความคิด
และอภิปราย 
3เกิดความเข้าใจ
และเกิดความคดิ
รวบยอด 
4 การทดลองหรือ
ประยกุต์แนวคิด 

ขัน้น า 
1. ผู้นํากิจกรรมพดูคยุ
กบัครูในมลูนิธิทีด่แูล
เด็กด้อยโอกาสและ
ผู้บริหารมลูนิธิ ถึง
ความสาํคญั 
จดุประสงค์ และ
ขัน้ตอนของการจดั
กิจกรรม 
2. แนะนําแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
 ขัน้กิจกรรม 
1.ผู้นํากิจกรรมทําการ
สอนเด็กในขณะที่ครูใน
มลูนิธิที่ดแูลเด็กด้อย
โอกาสก็เข้าร่วม

แผนการ
สอน  

ครูเข้าใจใน
ขัน้ตอนการ
เรียนรู้เชิง
ประสบการ
ณ์ 
 
ครูสามารถ
จดักิจกรรม
ให้กบัเด็กได้
ด้วยตนเอง 
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กิจกรรมด้วย 
2. ผู้นํากิจกรรมเร่ิม
สือ่สารกบัครูหลงัจากที่
ได้จดักิจกรรมมาได้ใน
ระยะเวลาหนึง่ 
3.ครูในมลูนิธิที่ดแูลเด็ก
ด้อยโอกาส เร่ิมนาํ
กิจกรรมด้วยตนเอง 
ขัน้สรุป 
1. ครูเข้าใจวา่สามารถ
นํากิจกรรมได้ด้วย
ตนเองในชว่งปลาย
ภาค 
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กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมแผนผังอารมณ์ 
 
 กิจกรรมแผนผงัอารมณ์นี ้ประยกุต์มาจากการดงูานท่ีโรงเรียนจิตตเมตต์ (ปฐมวยั) เป็น
กิจกรรมท่ีใช้ส่ือสารในด้านอารมณ์ระหวา่งบคุคลท่ีเก่ียวข้องไมว่า่จะเป็นเพ่ือน หรือการส่ือสาร
ระหวา่งครูผู้สอนกบัผู้ เรียน กิจกรรมนีเ้หมาะกบัการประยกุต์ใช้แนวคิด แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน และแนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ มากเน่ืองจากแนวคิดทัง้สองมีการเน้นเร่ือง
อารมณ์กบัการเรียนรู้ 

แผนกรรมเร่ือง แผนผังอารมณ์ 
การท าความเข้าใจกับครูในมูลนิธิที่ดูแลเดก็ด้อยโอกาส ก่อนสอนจริง 
ทําการพดูคยุกบัครูในมลูนิธิที่ดแูลเด็กด้อยโอกาสถงึเร่ืองความมีผลของอารมณ์กบัการเรียนรู้ และความ
เก่ียวข้องของอารมณ์กบัแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

แนวทางการสร้างสนุทรียภาพ 
 
หลงัจากการสอนในคาบนีค้รูในมลูนิธิที่ดแูลเด็กด้อยโอกาส จะมีหน้าที่คอยดแูลและหาโอกาสพดูคยุกบั
เด็กที่มีอารมณ์ที่ไมด่ีหรืออารมณ์ในทางลบทกุวนั มีการจดบนัทกึถึงเหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้กบัอารมณ์ของ
เด็กเป็นรายบคุคล สิง่ที่สาํคญัคือการพดูคยุนัน้ต้องเป็นสว่นตวัไมน่ํามาพดูหน้าชัน้ อาจใช้การกระซิบ
ถามวา่เกิดอะไรขึน้ อะไรคือสาเหตขุองอารมณ์ที่ไมด่ี หาหนทางแก้ไขเพื่อให้อารมณ์ดีขึน้ และขณะนัน้
อารมณ์ดีแล้วหรือยงั เนื่องจากเร่ืองของอารมณ์เป็นเร่ืองสว่นบคุคล 
 
ทกุสปัดาห์ผู้วิจยัจะต้องมีการตรวจสอบและเก็บข้อมลู บนัทกึของครูและเปรียบเทยีบอารมณ์ของครูและ
เด็กวา่มีพฒันาการไปในทางที่ดขีึน้หรือไม ่เผื่อเปรียบเทียบผลตอนต้นและปลายของการทดลอง 

 
กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระ
ส าคั
ญ 

จุดประสงค์ เนือ้หา รายละเอียด
กิจกรรม 

สื่อการจัด
กิจกรรม 

การวัดผล 

อารม
ณ์มี
สว่น
สาํคั
ญตอ่
การ
เรียน

เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถ 
1. รู้จกัอารมณ์
ของตนเอง 
2. สามารถบอก
ได้วา่ในชัว่ขณะ
หนึง่อารมณ์ของ

ทกุคนมี
อารมณ์ที่
แตกตา่งกนั 
และสามารถ
เปลีย่นไปได้
ในแตล่ะ
ช่วงเวลา

ขัน้น า 
1. ผู้นํากิจกรรม
พดูคยุกบัผู้เรียนถงึ
อารมณ์ที่แตกตา่งกนั 
สอบถามวา่ผู้ เรียน
เคยมอีารมณ์ที่
แตกตา่งกนัเช่น โกรธ 

1. แผนผงั
อารมณ์ที่
ประกอบด้วย 
1.1 รูปหน้าของ
ผู้ เรียนและ
ผู้สอนทกุคนใน
ชัน้เรียน 

1.ครู 
1.1 สามารถ
จดัการให้
เด็กสามารถ
ใช้แผนผงั
อารมณ์ได้
ทกุวนั 
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รู้ ตนเองเป็น
อยา่งไร 
3. สามารถ
จดัการกบั
อารมณ์ของ
ตนเองได้ 

หรือใน
สิง่แวดล้อม
ที่ตา่งกนั  
เมื่อเรามี
อารมณ์ที่ไม่
ดีในบาง
เวลา เมื่อ
เวลาผา่นไป
อารมณ์เราก็
จะเปลีย่นไป
ได้ เนื่องจาก
สิง่แวดล้อม
หรือ
เหตกุารณ์ที่
เปลีย่นไป 
ดงันัน้
อารมณ์จงึ
เป็นสิง่ที่
เกิดขึน้ใน
ชัว่ขณะ
เทา่นัน้และ
สามารถ
เปลีย่นแปล
งไปได้
ตามแตส่ิง่
ที่มากระทบ
เรา 

เสยีใจ ดีใจ หรือไม่
และเมื่อไร 
2. ผู้นํากิจกรรม
แนะนําวา่คนทกุคนมี
อารมณ์ที่แตกตา่งกนั
จากเหตกุารณ์ตา่งๆ
ที่เราเข้าไปเก่ียวข้อง
ด้วย 
ขัน้กิจกรรม 
1.ผู้นํากิจกรรมกลา่ว
บอกอารมณ์ของ
ตนเองในขณะนัน้วา่
เป็นอยา่งไร และถาม
ผู้ เรียนทกุคนวา่
ขณะนัน้อารมณ์ของ
แตล่ะคนเป็นอยา่งไร 
2. ผู้สอนแสดง
ตวัอยา่งการใช้
แผนผงัอารมณ์ด้วย
การเลอืกแผน่การ์ตนู
ที่บง่บอกอารมณ์ของ
ตนมาใสใ่นช่องของ
ตนเองในแผนผงั
อารมณ์ 
3.ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํา
ตาม 
ขัน้สรุป 
1. ให้ครูและเดก็หดั
ใช้แผนผงัอารมณ์ 
และบอกอารมณ์ของ
ตนเองในขณะนัน้ 

1.2 แผน่การ์ตนู
ที่บง่บอก
อารมณ์ 
1.3  แผน่แผนผงั
อารมณ์ที่
ประกอบด้วยรูป
หน้าของผู้ เรียน
และครูทกุคน 
และช่องใสแ่ผน่
การ์ตนูท่ีบง่บอก
อารมณ์ 
 

1.2 ถ้าเด็กมี
อารมณ์ที่ไม่
ดี ครู
สามารถเข้า
ไปพดูคยุ 
เพื่อให้เด็ก
เข้าใจ
อารมณ์ของ
ตนเองได้ดี
ขึน้ 
2. เด็ก 
2.1 เดก็
สามารถใช้
แผนผงั
อารมณ์ได้
ทกุวนั 
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กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมจังหวะกลอง 
กิจกรรมนี ้ประยกุต์มาจากการอบรม Applications of Games and Rhythmic Activities เม่ือ

วนัท่ี 9-10 เม.ย. พ.ศ. 2557 ท่ีโรงเรียนจิตตเมตต์ เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ เข้าร่วมใช้ส่ือสารในด้าน

ประสบการณ์สนุทรียะจากการเต้นประกอบจงัหวะ กิจกรรมนีเ้หมาะกบัการประยกุต์ใช้แนวคิด
แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และ แนวทางในการ
สร้างสนุทรียภาพ มาเช่ือมโยงกนั 

แผนกิจกรรมเร่ือง กิจกรรมจังหวะกลอง 
ไม่มี การท าความเข้าใจกับครูในมูลนิธิที่ดูแลเดก็ด้อยโอกาส ก่อนการจดักิจกรรม 
เนื่องเป้าหมายของกิจกรรมนีเ้ป็นการเสร้างให้เด็กหดัสงัเกตกบัสิง่ที่อยูร่อบตวั โดยไมม่ีคําสัง่เป็นคาํพดู
ลว่งหน้า ดงันัน้จงึไมม่ีคาํอธิบายก่อนการจดักิจกรรม 

 
กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนือ้หา รายละเอียด

กิจกรรม 
สื่อการจัด
กิจกรรม 

การวัดผล 

ให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมได้มี
ประสบการณ์
โดยไมใ่ช้
คําพดู และ
หดัสงัเกตสิง่
รอบตวั 

เพื่อให้
ผู้เรียน
สามารถ 
1. รู้จกัเสยีง
และ
ตอบสนอง
ตอ่จงัหวะ
กลองที่
แตกตา่งกนั
ได้ 
2. เพื่อ
เสริมสร้างให้
เด็กมี
ความคิด
สร้างสรรค์ 

ตีกลอง
สามารถตีให้
เป็นเป็น
จงัหวะที่
แตกตา่ง ทกุ
คนสามารถ
ขยบัร่างกาย
ตามกลอง
จงัหวะเร็วช้า 
ดงัเบา 
 

ขัน้น า ไมม่ ี
ขัน้กิจกรรม 
1. ผู้นํากิจกรรมเร่ิมตี
กลองในจงัหวะที่
แตกตา่งกนั พร้อมทัง้
ทําทา่กระกอบ 
2. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
สงัเกต และทาํตาม 
3.ผู้นํากิจกรรมเร่ิม
อธิบายให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมทาํทา่ที่
แตกตา่งกนัเมื่อเสยีง
กลองหยดุ 
ขัน้สรุป ไมม่ ี

1. กลอง 1.ครู 
เข้าร่วมกิจกรรม
และทําตาม 
2. เด็ก 
สามารถขยบั
ร่างกายได้ตาม
จงัหวะกลอง และ
หยดุในทา่ที่
แตกตา่งกนัได้ 

  



 

 

290 

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมแนะน าตัวเอง 

กิจกรรมนี ้ประยกุต์มาจากการ Teaching Jazz all All Ages Through ORFF Schulwerk 
ระหวา่งวนัท่ี 31 มี.ค.-2 เมษายน พ.ศ. 2558 ท่ีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เป็นกิจกรรมท่ีให้
ผู้ เข้าร่วมใช้ส่ือสารเก่ียวกบัช่ือของตนเอง เป็นการนําแนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ และ แนวคิด
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มาประยกุต์ใช้ 

แผนกิจกรรมเร่ือง กิจกรรมแนะน าตัวเอง 
ไม่มี การท าความเข้าใจกับครูในมูลนิธิที่ดูแลเดก็ด้อยโอกาส ก่อนการจดักิจกรรม 
เนื่องเป้าหมายของกิจกรรมนีเ้ป็นการเสร้างให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ และสงัเกตสิง่ที่อยูร่อบตวั 
 
กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระส าคั
ญ 

จุดประ
สงค์ 

เนือ้หา รายละเอียดกิจกรรม ส่ือการจัด
กิจกรรม 

การวัดผล 

ให้
ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม
ได้มี
ประสบกา
รณ์ตรง 
ประสบกา
รณ์
สนุทรียะ
เกิดขึน้ 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค์ 

เพื่อให้
ผู้เรียน
สามารถ 
1. สร้าง
เสยีงที่
แตกตา่ง
กนั จาก
พยญัชน
ะต้นของ
ช่ือตนอง 

ช่ือมี
พยญัชนะที่
แตกตา่ง ท่ี
สามารถ
นํามาสร้าง
เสยีงที่
แตกตา่งกนั
ได้ด้วย 

ขัน้น า 
1. ผู้นํากิจกรรมเรียนรู้และแนะนําตนเอง
จากป้ายช่ือที่ได้จดัเตรียมไว้ลว่งหน้า   
ขัน้กิจกรรม 
1.ผู้นํากิจกรรม แนะนําวา่ตนเองช่ืออะไร
และพยญัชนะต้น ของช่ือตนเองคืออะไร 
สามารถสร้างเสยีงจากพยญัชนะต้นของ
ช่ือตนเองได้อยา่งไร  
2. ผู้ ร่วมกิจกรรมจบัคูแ่ละแนะนําตนเอง
ด้วยเสยีงจากพยญัชนะต้นของช่ือตนเอง 
3.ผู้นํากิจกรรมแนะนําวา่ในการสือ่สารให้
สร้างเป็นเร่ืองราว อยา่งมีอารมณ์เช่น รถ
ชนกนั ป่วย ดใีจ ฯลฯ 
ขัน้สรุป 
1. ให้จดัการแสดงให้เพื่อนๆดทูีละคู ่และ
ให้เดก็สามารถบอกได้วา่ชอบการแสดง
ของคูไ่หนมากที่สดุ 

1. ป้าย
ช่ือ 

1.ครู 
เข้าร่วม
กิจกรรม 
2. เด็ก 
เข้าร่วม
กิจกรรมอยา่ง
ให้ความ
ร่วมมือ และ 
เด็กสามารถ
บอกได้วา่
ชอบหรือไม่
ชอบใน
กิจกรรม และ
สามารถบอก
สาเหตไุด้ 
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กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมก่อนจบวิชา 
กิจกรรมนี ้ประยกุต์มาจากการอบรม การสอนเดก็เล็กให้เป็นอจัฉริยะและมีความสขุตามแนวนีโอ
ฮิวแมนนีส วนัท่ี 28-29 มถินุายน พ.ศ. 2557  เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ เข้าร่วมได้ส่ือสารกนัในด้านความ
รักด้วยการพดูชมกนัในแง่ดีและกอดกนัก่อนจบการจดักิจกรรม เป็นการประยกุต์แนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้สองเป็นฐาน 

แผนจัดกิจกรรมเร่ือง กิจกรรมก่อนจบวชิา 
ไม่มกีารท าความเข้าใจกับครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กด้อยโอกาส ก่อนการจดักิจกรรม 

 
กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระส า
คัญ 

จุดประส
งค์ 

เนือ้หา รายละเอียดกิจกรรม สื่อการจัด
กิจกรรม 

การวัดผล 

การพดู
ชมกนัใน
แง่ดี และ
การกอด
กนันัน้ 
เป็นการ
สร้าง
ความ
มัน่ใจ 
และเป็น
การแสดง
ความรัก
ในเพื่อน
ร่วม
กิจกรรม 

เพื่อให้
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถ 
1. แสดง
ความรัก
กบัเพื่อน
ร่วม
กิจกรรม  
 

การพดูถงึ
เพื่อนร่วม
กิจกรรมใน
แง่ดี และ
การกอด 
สามารถทาํ
ให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม
มองโลกใน
แง่ดี และ
ดํารงชีวติ
อยูไ่ด้อยา่ง
มีความสขุ 
 

ขัน้น า 
ไมม่ี 
ขัน้กิจกรรม 
1.ก่อนที่จะจบการจดักิจกรรม ให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมยืนเป็นรูปวงกลม 
ผู้สอนเปิดเพลงเย็นๆ เบาๆ 
2. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคนกอด
กนั และพดูคําพดูที่ดีตอ่เพื่อนร่วม
กิจกรรมทีละคน โดยเร่ิมให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมที่คดัเลอืกเร่ิมเดิน
ออกจากวงกลมมากลา่วคาํพดูกบั
คนที่อยูใ่นวงกลมที่ยืนอยูด้่านข้าง 
และตอ่มาให้คนที่ยืนด้านข้างผู้ที่
คดัเลอืกตามไป แล้วคนอื่นๆยืนใน
วงกลมเหมือนปกต ิ
3.เพิ่มจํานวนผู้เดินออกจากวงกลม
ตามผู้ที่ถกูคดัเลอืกคนแรกและทํา
เหมือนข้อ (2) 
ขัน้สรุป 
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมไปทํากิจกรรมอืน่
ตอ่ไปได้อยา่งมีความสขุ 

1. ซีดีและ
เพลงที่
เย็นๆ เบาๆ 
 

1.ครู 
เข้าร่วม
กิจกรรม 
2. เด็ก 
เข้าร่วม
กิจกรรม
อยา่งให้
ความ
ร่วมมือ 
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กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมการจัดแถว 
 กิจกรรมนี ้ประยกุต์มาจากคําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิคือ  อาจารย์ศตภร ไล้ทอง ในการ
ตรวจเคร่ืองมือ เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ท่ีใช้คัน่กลางระหวา่งกิจกรรมและสามารถใช้
เป็นการจดัแถวหรือจดัระเบียบห้องเรียน  เป็นการนําแนวทางในการสร้างสนุทรียภาพ และแนวคิด
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยให้ผู้ เข้าอบรมได้รับประสบการณ์ตรง 

แผนกิจกรรมเร่ือง การจดัแถว 
ไม่มกีารท าความเข้าใจกับครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กด้อยโอกาสก่อนการจดักิจกรรม 

 
กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนือ้หา รายละเอียดกิจกรรม สื่อการจัด

กิจกรรม 
การวัดผล 

การจดัแถว 
เป็นการหยดุ 
ก่อนที่จะจดั
กิจกรรมถดัไป 
ถือเป็นการ
การสลบั
กิจกรรม อยา่ง
ตอ่เนื่อง  และ
ผู้ เรียนได้
เรียนรู้ถึง
ความมี
ระเบียบ 

เพื่อให้
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถ 
1. จดัแถวเป็น
รูปตา่งๆได้ 
ตามทีกํ่าหนด 
 

การจดัแถวมี
หลายแบบ 
เช่น เป็น
เส้นตรง เป็น
วงกลม เป็น
แถวรูปสีเ่หลี
ยม ฯลฯ 
 

ขัน้น า ไมม่ ี
ขัน้กิจกรรม 
1.ผู้นํากิจกรรม 
กระดาษรูปการจดัแถว 
2. ผู้ ร่วมกิจกรรมจดั
แถวตามรูปท่ีผู้นํา
กิจกรรมชขูึน้ 
3.ผู้นํากิจกรรม ถาม
คําถามเก่ียวกบั
ลกัษณะของแถวทีช่ขูึน้ 
ขัน้สรุป 
ไมม่ี เนื่องจากกิจกรรม
นีจ้ะตอ่ด้วยกิจกรรม
ถดัไป 
 

1. กระดาษ
รูปแถว
ตา่งๆ 
 

1.ครู 
เข้าใจใน
ลกัษณะ
กิจกรรมที่
เกิดขึน้ 
2. เด็ก 
เด็กจดัแถว
ตามรูปแถว
ตา่งๆทีจ่ดัให้ 
เข้าใจ
เก่ียวกบัเร่ือง
ของรูปทรง
ตา่งๆ 
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กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมร้องเพลง ท าท่าประกอบ และละครเพลง 
 กิจกรรมนี ้เป็นการนํากิจกรรมดนตรีท่ีมีอยูมี่ประยกุต์กบัการจดักิจกรรมอ่ืนๆ โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งการร้องเพลง 

แผนกิจกรรมเร่ือง ร้องเพลง ท าท่าประกอบ และละครเพลง 
การท าความเข้าใจกับครูในมูลนิธิที่ดูแลเดก็ด้อยโอกาส 
ผู้นํากิจกรรมถามครูในมลูนิธิที่ดแูลเด็กด้อยโอกาสถงึเพลงตา่งๆที่เด็กร้องได้อยูแ่ล้ว และแลกเปลีย่นกบัครู
ในมลูนิธิที่ดแูลเด็กด้อยโอกาสถงึช่ือเพลง เนือ้ร้อง ทํานอง แหลง่ทีม่าของเพลงทีใ่ช้จดักิจกรรม และการจดั
ละครเพลง 
กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระ
สําคญั 

จดุประสงค์ เนือ้หา รายละเอียดกิจกรรม สื่อการจดั
กิจกรรม 

การวดัผล 

กิจกร
รม
ร้อง
เพลง
และ
ทําท่
า
ประก
อบ
เป็น
กิจกร
รม
พืน้ฐ
าน
ของ
การ
จดั
กิจกร
รม
ละคร
เพลง 

เพื่อให้
ผู้เรียน
สามารถ 
1. รู้จกั
เสยีงเพลง
และร้อง
เพลงที่
แตกตา่งกนั
ได้ 
2. สามารถ
ทําทา่
ประกอบ
เพลงได้ 
3. สามารถ
นําเพลงมา
ตอ่กนั และ
เลา่เป็นเร่ือง
ได้ จน
กลายเป็น
ละครเพลง 

เพลงแต่
ละเพลงมี
ความหมา
ย เนือ้หา 
และ
จงัหวะที่
แตกตา่ง
กนั 
ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถ
นําเพลง
มาตอ่กนั
เพื่อให้
เกิดเป็น
เร่ืองราว
ได้ 
 

ขัน้น า 
1. ผู้นํากิจกรรมถามเดก็วา่รู้จกัเพลง
อะไรบ้าง และให้ร้องและทาํทา่
ประกอบ 
ขัน้กิจกรรม 
1.ผู้นํากิจกรรมแสดงตวัอยา่งการนํา
เพลงมาตอ่กนัเพื่อสร้างเร่ืองราว และ
ทําทา่ประกอบ 
2.ผู้นํากิจกรรมแนะนําให้ครูไปตกลง
กบัเด็กในเร่ืองของการผกูเร่ืองราว 
และการประดบัตกแตง่ร่างกายของ
ตนเอง เพื่อให้กลายเป็นละครเพลง 
3.ผู้นํากิจกรรมแนะนําให้มกีารจดั
แสงละครเพลง ตามที่เด็กได้เลอืกไว้ 
ขัน้สรุป 
1. สร้างละครเพลงโดยการนําเพลง
มาตอ่กนัเพื่อสร้างเร่ืองราว และ
จดัการประดบัตกแตง่ร่างกายตามตวั
ละครที่ได้เตรียมไว้ 

1. 
อปุกรณ์
ในการ
ประดบั
ตกแตง่
ตนเอง 
เช่น 
กระดาษ 
ส ีเชือก 
กรรไกร 
ฯลฯ 
2. 
อปุกรณ์
เคร่ือง
เคาะ
จงัหวะ 
สาํหรับ
เด็ก 

1.ครู 
เกิดการเรียนรู้
เชิง
ประสบการณ์
อยา่งครบวงจร 
2. เด็ก 
เด็กสามารถ
เลอืกเพลงที่
ตนเองชอบได้ 
และนํามาผกู
ตอ่กนัเป็น
เร่ืองราว 
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กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมท าเคร่ืองดนตรีคาซู 
 กิจกรรมนี ้ประยกุต์มาจากหนงัสือการทดลองสนกุๆ แสงและเสียง (Dispezio, 2006) เป็น
กิจกรรมท่ีให้ผู้ เข้าร่วม หดัทําเคร่ืองดนตรีจากสิ่งของเหลือใช้ เป็นการประยกุต์ใช้แนวคิดแนวคดิ
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และ แนวทางในการสร้าง
สนุทรียภาพ มาเช่ือมโยงกนั 

แผนกิจกรรมเร่ือง การท าเคร่ืองดนตรีคาซู 
การท าความเข้าใจกับครูในมูลนิธิที่ดูแลเดก็ด้อยโอกาส 
ผู้นํากิจกรรมสือ่สารกบัครูในมลูนิธิที่ดแูลเด็กด้อยโอกาส ถึงอปุกรณ์ที่ต้องการใช้ ลกัษณะของเคร่ืองดนตรี
คาซู และการเลน่เคร่ืองดนตรีคาซูให้กบัครูในมลูนิธิที่ดแูลเด็กด้อยโอกาส 
กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระส าคั
ญ 

จุดประสงค์ เนือ้หา รายละเอียดกิจกรรม สื่อการจัด
กิจกรรม 

การวัดผล 

ให้ผู้ เรียนได้
มี
ประสบการ
ณ์ตรงใน
การสร้าง
เคร่ือง
ดนตรีด้วย
ตนเอง และ
สามารถนาํ
เคร่ือง
ดนตรีที่
สร้างขึน้มา
เลน่เป็น
เพลงได้จริง 

เพื่อให้
ผู้เรียน
สามารถ 
1. รู้จกัการ
สร้างเคร่ือง
ดนตรี และ
ตกแตง่
เคร่ืองดนตรี
ของตนเอง 
2. สามารถ
นําเคร่ือง
ดนตรีที่สร้าง
ขึน้มาเลน่
เป็นเพลงได้ 
 

การนํา
สิง่ของเหลอื
ใช้มาสร้าง
เป็นเคร่ือง
ดนตรี ทําให้
ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมมี
ความคิด
สร้างสรรค์ 
และเป็นสิง่ที่
สามารถ
นํามาใช้ได้
จริง 
 

ขัน้น า 
1. ผู้นํากิจกรรมแนะนํา
เคร่ืองดนตรีคาซใูห้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมรู้จกั  
ขัน้กิจกรรม 
1.ผู้นํากิจกรรมแนะนํา
ขัน้ตอนการสร้างเคร่ือง
ดนตรีคาซู จากสิง่ของ
เหลอืใช้และประดบั
ตกแตง่ตามความชอบ 
2. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทํา
เคร่ืองดนตรีคาซูด้วย
ตนเอง 
ขัน้สรุป 
1. นําเคร่ืองดนตรีที่สร้าง
ขึน้มาประกอบกบัเพลง
ตา่งๆ ท่ีผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมร้องได้แล้ว 

1. แกน
กระดาษ 
2 กระดาษส ี 
3 สตีา่งๆ  
4 กาว  
5 กรรไกร  
6 ถงุพลาสตกิ
เหลอืใช้ 
 

1.ครู 
เข้าใจในการ
จดักิจกรรม 
หลกัการ และ
เหตผุล 
2. เด็ก 
สามารถทาํ
เคร่ืองดนตรี
ได้ นําเคร่ือง
ดนตรีที่สร้าง
ขึน้มาเลน่เป็น
เพลงได้ 
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กิจกรรมที่ 9 กิจกรรมท าท่าประกอบจังหวะ 
 กิจกรรมนี ้ประยกุต์มาจากการอบรม การสอนเดก็เล็กให้เป็นอจัฉริยะและมีความสขุตาม
แนวนีโอฮิวแมนนีส วนัท่ี 28-29 มถินุายน พ.ศ. 2557 เป็นกิจกรรมท่ีใช้ แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน โดยมาประยกุต์เข้ากบัเสียงเพลง 
กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระส าคั
ญ 

จุดประ
สงค์ 

เนือ้หา รายละเอียดกิจกรรม สื่อการจัด
กิจกรรม 

การวัดผล 

การเรียนรู้
โดยใช้
สมองเป็น
ฐาน 
สามารถ
ทําได้ด้วย
การทําซํา้ 
ทําให้เกิด
ความสมั
พนัธ์ทัง้
ร่างกาย
และ
ความคิด 
และมีการ
ดดัแปลง 

เพื่อให้
ผู้เรียน
สามารถ 
1. 
กระโดด
ตามช่อง
ที่ได้ตีไว้
ลว่งหน้า 
2. 
สามารถ
สร้างทา่
กระโดด
ใหม่ๆ ได้ 
 

การ
กระโดด
ตามช่อง
ตา่งๆที่ได้
จดัเตรียม
ไว้ลว่งหน้า
เป็นการ
ประยกุต์
แนวคิดการ
เรียนรู้โดย
ใช้สมอง
เป็นฐาน 
มาใช้ใน
การจดั
กิจกรรม 

ขัน้น า 
1. ผู้นํากิจกรรม เตรียมตีช่อง
แบบตา่งๆไว้บนพืน้ก่อนการ
จดักิจกรรม 
ขัน้กิจกรรม 
1.ผู้นํากิจกรรมเปิดเพลงแล้ว

กระโดดไปตามชอ่งตา่งๆที่ได้

จดัเตรียมไว้ 
2. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมกระโดด
ตาม 
3. ผู้นํากิจกรรมแนะนําให้
กระโดดด้วยทา่ทางของ
ตนเองที่ไมเ่หมือนผู้ ร่วม
กิจกรรมคนอื่นท่ีอยูด้่านหน้า 
4 เปลีย่นเพลง 
ขัน้สรุป 
1. เพลงแตล่ะเพลงมีลกัษณะ
ตา่งๆกนั ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถสร้างทา่ทางของ
ตนเองที่แตกตา่งกนัได้ 

1. ซีดีและ
เพลงที่
แตกตา่งกนั 
2. อปุกรณ์ตี
เส้นท่ีพืน้ 

1.ครู 
เข้าใจในการ
สอนและการ
เรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน 
2. เด็ก 
เด็กสามารถ
กระโดดใน
ทา่ทางที่
แตกตา่งกนัได้ 
ตามจงัหวะ
เพลง 
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กิจกรรมที่10 กิจกรรมหัดอ่านตัวโน้ต 
กิจกรรมนี ้ประยกุต์ ใช้สีจากระนาดท่ีแจกให้เป็นส่ือเพ่ือเช่ือมโยงกบัตวัโน้ตบรรทดั 5 เส้น เพ่ือให้
เดก็สามารถอ่านตวัโน้ตชนิดบรรทดั 5 เส้น โดยท่ีแตล่ะสีในบรรทดั 5 เส้น จะต้องตรงกนักบัสีใน
ระนาด  
กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระส า
คัญ 

จุดประ
สงค์ 

เนือ้หา รายละเอียดกิจกรรม สื่อการจัด
กิจกรรม 

การวัดผล 

ตําแหนง่
ของโน้ต
ใน 
บรรทดั 5 
เส้นมี
ความสาํ
คญั ทํา
ให้เกิดตวั
โน้ตที่
แตกตา่ง
กนัได้ 

เพื่อให้
ผู้เรียน
สามาร
ถ อา่น
โน้ตที่
อยูใ่น
บรรทดั 
5 เส้น
ได้ 

 

ในบรรทดั 5 เส้น
มีสว่นประกอบ
สาํคญัคือ เส้น
กบัช่อง 
ตวัโน้ตกลมๆที่
อยูท่ี่เส้นและ
ช่องทีแตกตา่ง
กนั มีความ
หมายถึงเสยีงสงู
ตํ่าที่แตกตา่งกนั
หรือหมายความ
ถึงโน้ตคนละตวั
กนั 

ขัน้น า ทบทวนเพลงที่เดก็ร้อง
ได้แล้วที่ง่ายตอ่การอา่นตวัโน้ต 
แนะนําตวัโน้ตในบรรทดั 5 เส้น 
ขัน้กิจกรรม ให้เด็กแยกความ
แตกตา่งระหวา่งกระดาษกลม
ที่อยูบ่นเส้น และอยูร่ะหวา่ง
ช่อง 
เร่ิมแนะนําโน้ต 3 ตวัทีจ่ะสอน 
เช่น ที ลา ซอล 
ขัน้สรุป ให้เดก็ร้องเพลงที่สอน 
เช่น หนมูาล ีโดยร้องเป็นเนือ้
เพลง และร้องเป็นโน้ตเพลง 
สงัเกตวา่ ให้เดก็วางกระดาษ
รูปกลม ที่แผน่กระดาษบรรทดั 
5 เส้นได้ถกูตาํแหนง่ของตวั
โน้ต 
 
สามารถปรับเปลีย่นเพลง และ
เพิ่มตวัโน้ตได้ตามเพลงที่สอน 
ในการสอนครัง้ตอ่ๆไป 

1. กระดาษ
บรรทดั 5 
เส้นทําด้วย 
กระดาษแขง็
ขนาด A4 ที่
มีการตเีส้น
ไว้ 5 เส้น 
2. กระดาษ
สทีี่ตดัเป็น
รูปกลม
ขนาด
ประมาณ
เหรียญ 10 
บาท  

ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถนาํ
กระดาษมา
วางในบรรทดั 
555 เส้นได้
ตามจดุที่
ต้องการ 
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กิจกรรมที่11 กิจกรรมบัตรค าตัวโน้ต 
กิจกรรมนี ้แจกบตัรคําช่ือตวัโน้ตให้เดก็แตล่ะคน โดยสมมตุใิห้เด็กแตล่ะคนเป็นโน้ต 1 ตวั ให้ทําทา่
ประกอบ เชน่ ยืน กระโดด หรือทา่ตามท่ีคดิเอง เม่ือโน้ตเพลงท่ีร้องเป็นโน้ตของตวัเอง (คล้ายการ
เลน่องักะลงุ) 

กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนือ้หา รายละเอียดกิจกรรม สื่อการ

จัด
กิจกรรม 

การวัดผล 

เพลงหนึง่
เพลง
ประกอบด้วย
ตวัโน้ตหลาย
ตวั 

เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถ ร้อง
เพลง รู้วา่
ตนเองเป็นโน้ต
ตวัอะไรใน
เพลง และ
สามารถ
ช่วยกนัทําให้
เกิดเสยีงเป็น
ตวัโน้ตในเพลง
ได้ 

เพลงหนึง่เพลง
ประกอบด้วยตวั
โน้ตหลายตวั ถ้า
ขาดโน้ตตวัใดตวั
หนึง่ไปจะทําให้
เพลงนัน้ขาด
อรรถรสไป 
หรือไมส่ามารถ
ฟังเป็นเพลงได้ 

ขัน้น า  
ทบทวนเพลงที่เด็กร้องได้
โดยให้เด็กร้องทัง้เนือ้และ
โน้ตเพลงแล้วโดยเลอืก
เพลงที่มีตวัโน้ตจํานวน
น้อยๆก่อน 
ขัน้กิจกรรม  
ให้เดก็เลอืกทีจ่ะเป็นตวั
โน้ตตวัใดตวัหนึง่ แล้ว
แจกบตัรคาํตวัโน้ต 
จากนัน้ให้เดก็ร้องเพลงที่
คดัเลอืก โดยให้ชบูตัรคํา
ที่เมื่อร้องโน้ตทีตวัเองเป็น 
สามารถประยกุต์ให้ร้อง
เนือ้เพลงหรือโน้ตเพลงก็
ได้ แตย่งัคงกิจกรรมชู
ป้ายตวัโน้ตอยู ่
ขัน้สรุป 
ทกุคนประกอบกนัเป็น
ระนาดตวัใหญ่ ถ้าขาด
คนใดคนหนึง่ไปหรือโน้ต
ตวัใดตวัหนึง่ไปก็จะทําให้
เพลงเสยีไป 

บตัรคําตวั
โน้ตที่มีสี
ตา่งๆตรง
กบัระนาด 
และมีช่ือ
โน้ตที่
เก่ียวข้อง 

ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถร้อง
ช่ือโน้ต รู้วา่
ตนเองเป็น
โน้ตตวัอะไร 
ตามที่ได้
มอบหมาย 
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กิจกรรมที่12 กิจกรรมแลกเคร่ืองดนตรี 
กิจกรรมนีป้ระยกุต์จาก การอบรม Applications of Games and Rhythmic Activities in Orff-
Schulwerk ระหวา่งวนัท่ี 9-10 เมษายน พ.ศ. 2557 ท่ีโรงเรียนจิตตเมตต์ (ปฐมวยั) โดยให้เดก็นัง่
เป็นวงกลม ให้ร้องเพลงประกอบจงัหวะ เม่ือเพลงหยดุให้ สง่เคร่ืองดนตรีท่ีตวัเองมีไปให้เพ่ือนคนท่ี
นัง่อยูด้่านข้าง 

กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนือ้หา รายละเอียดกิจกรรม สื่อการจัด

กิจกรรม 
การวัดผล 

การแบง่ปัน
เป็นสิง่สาํคญั  
 

เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถ  สง่
เคร่ืองดนตรีให้
เพื่อนให้ตาม
จงัหวะที่
กําหนด 

เคร่ืองดนตรี
แตล่ะเคร่ืองมี
เสยีง และวิธี
เลน่ท่ีแตกตา่ง
กนั 

ขัน้น า  
ร้องเพลงที่ผู้นํากิจกรรม
เลอืกไว้ และแจกเคร่ือง
ดนตรีให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
ขัน้กิจกรรม  
ร้องเพลงที่ได้เลอืกไว้ แล้ว
แบง่ชว่งวา่งของเพลงให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เคาะ
ตามจงัหวะเพลง และสง่ตอ่
ให้เพื่อนคนข้างๆ ทกุคนจะ
ได้เคร่ืองดนตรีใหม ่เสร็จ
แล้ววนร้องเพลงเดิม 
ขัน้สรุป 
ไมม่ี 

เคร่ือง
ดนตรี
ขนาดเลก็
ที่จบัถือได้
แบบ
ตา่งๆกนั 

ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถ
เลน่และสง่
เคร่ือง
ดนตรีให้
เพื่อนที่นัง่
ข้างๆได้
ตามจงักวะ
เพลง 
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กิจกรรมที่13 กิจกรรมการอ่านจังหวะ 
ใช้คําท่ีเก่ียวข้องกบัจงัหวะ ท่ีแตกตา่งกนั เช่น เสือ สิงโต เพ่ือใช้ประกอบเพลง แล้วหดัใช้ไม้ไอตมิ 
มาวางแทนจงัหวะ เป็นการเตรียมก่อนการให้เดก็อ่านโน้ต บรรทดั 5 เส้น 

กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนือ้หา รายละเอียดกิจกรรม สื่อการจัด

กิจกรรม 
การวัดผล 

จงัหวะเป็น
สว่นหนึง่ใน
การอา่น
โน้ตเพลง 

เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถ อา่น
จงัหวะเพลงได้
ด้วยการ
เช่ือมโยงกบั
คําพดู หรือ
ลกัษณะการจดั
วางของไม้ไอ
ติม 

โน้ตตวัดาํ 
และโน้ตตวั
เขบ็จ 1 ชัน้ มี
ลกัษณะ
แตกตา่งกนั 

ขัน้น า  
นํารูปภาพ เสอื และสงิโต 
มาชแูล้วให้เด็กร้องคาํวา่
เสอืและสงิโตตาม จงัหวะที่
ผู้นํากิจกรรมชภูาพได้ แล้ว
ทดลองให้เด็กผลดักนัเป็น
ผู้นํา 
ขัน้กิจกรรม  
แนะนําลกัษณะของไม้ไอ
ติมตามลกัษณะของโน้ตตวั
ดําและตวัเขบจ็ ให้เด็กร้อง
จงัหวะด้วยคาํวา่เสอืและ
สงิโต ผลดักนัแตง่จงัหวะ
และร้องจงัหวะ 
ขัน้สรุป 
นําตวัโน้ตบรรทดั 5 เส้นให้
เด็กดแูละให้ร้องจงัหวะจาก
โน้ตของจริง 

รูปภาพ
เสอืและ
สงิโต ไม้ไอ
ติม 

เด็ก
สามารถ
แตง่จงัหวะ
เพลงด้วย
ไม้ไอติมได้ 
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กิจกรรมที่14 กิจกรรมด้นสด 
เม่ือเลน่เพลงได้แล้ว แตล่ะครัง้ก่อนท่ีจะเลน่เพลงซํา้อีก ให้เดก็ เลน่โน้ตอะไรก็ได้แบบด้นสด ตาม
จงัหวะท่ีกําหนด ตามท่ีชอบทีละคน สลบักบัการกลบัมาเลน่เพลงซํา้ 

กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนือ้หา รายละเอียดกิจกรรม สื่อการจัด

กิจกรรม 
การวัดผล 

ความคิด
สร้างสรรค์
เป็นสิง่สาํคญั 

เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถ เลน่
ดนตรีแบบด้น
สดได้ตามเพลง
ที่กําหนด 
 

การด้นสดคอื
การแสดง
เดี่ยวด้วยการ
แตง่ทํานอง
เพลงด้วย
ตนเอง 

ขัน้น า  
ทบทวนเพลงที่เลน่ทกุคน
เลน่ได้แล้ว พร้อมๆกนั 
ขัน้กิจกรรม  
ในระหวา่งชว่งการตอ่เพลง 
ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมด้นสด
ด้วยทาํนองของตนเองที่
แตกตา่งจากผู้อื่น 
ขัน้สรุป 
ไมม่ี 

ระนาด เด็ก
สามารถ
เลน่ดนตรี
และด้นสด
ได้ 
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กิจกรรมที่15 กิจกรรมการเล่นเป็นวง 
 กิจกรรมนีป้ระยกุต์จากการอบรม Teaching Jazz all All Ages Through ORFF 
Schulwerk ระหวา่งวนัท่ี 31 มี.ค.-2 เม.ย. พ.ศ. 2558 ท่ีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั หลงัจากท่ีเดก็
แตล่ะคนสามารถเลน่เพลงได้แล้ว มีการจดัให้เลน่ด้วยกนัเป็นวง โดยให้เด็กเป็นผู้ เลือกเคร่ืองดนตรี
เอง 
 
กิจกรรมในห้องเรียน 
สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนือ้หา รายละเอียดกิจกรรม สื่อการ

จัด
กิจกรรม 

การวัดผล 

การทํา
กิจกรรม
พร้อมๆกนั 
เป็นสิง่สาํคญั
ในการจดั
กิจกรรมกลุม่ 

เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถ เลน่
เพลงที่กําหนด
ไว้พร้อมๆกนั
ได้ 
 

สญัญาณ
เตรียมพร้อม 
เร่ิมเลน่ และ
เงียบ เป็น
สญัญาณ
สาํหรับกลุม่ ใน
การทํากิจกรรม
พร้อมๆกนั 

ขัน้น า  
ร้องเพลงที่กําหนดไว้
พร้อมๆกนั 
ขัน้กิจกรรม  
เลน่เพลงที่กําหนดไว้
พร้อมๆกนั โดยผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมสามารถเลอืก
เคร่ืองดนตรีที่ตนเองชอบ
ได้  
ในกิจกรรมนีผู้้ ร่วม
กิจกรรมจะรู้จกัสญัญาณ 
เตรียมพร้อม เงียบ และ
เร่ิมเลน่ 
ขัน้สรุป 
ไมม่ี 
 
สามารถนาํมาประยกุต์
เพื่อเลน่ร่วมกบั กิจกรรม
ที1่4 กิจกรรมด้นสด ได้
อีกด้วย 
 

เคร่ือง
ดนตรีที่
ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถ
เลน่ได้ 

ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม
สามารถเลน่
เคร่ืองดนตรี
พร้อมๆกนัได้ 
และทําตาม
สญัญาณ
เตรียมพร้อม 
เงียบ และเร่ิม
เลน่ได้ 
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เคร่ืองมือที่ 7 แบบประเมินพฤตกิรรมเดก็ทางด้านสุนทรียภาพ 

วัตถุประสงค์ เพ่ือใช้ประเมินเดก็เป็นรายบคุคล ตามลกัษณะอนัพงึประสงค์ทางด้าน

สนุทรียภาพกบัการพฒันาคณุภาพชีวิต สิ่งแวดล้อม และสงัคม ประเมินโดยผู้วิจยั 

ค าชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งข้อความท่ีตรงกบัพฤติกรรมของเดก็ตาม
ความคดิเห็นของทา่นมากท่ีสดุ โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนน มีดงันี ้

คะแนน 4 เม่ือผู้ถกูประเมิน มีคณุสมบตัยิอ่ยครบทัง้ 4 ข้อ 
คะแนน 3 เม่ือผู้ถกูประเมินมีคณุสมบตัยิ่อยครบ 3 ข้อ 
คะแนน 2 เม่ือผู้ถกูประเมินมีคณุสมบตัยิ่อยครบ 2 ข้อ 
คะแนน 1 เม่ือผู้ถกูประเมินมีคณุสมบตัยิ่อยครบเพียง 1 ข้อ 

ตวัอยา่งเชน่ 

รายการประเมิน เกณฑ์พิจารณาให้
คะแนน 
4 3 2 1 

1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม     
1.1 เลา่เร่ืองเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมรอบตวัได้ 
1.2 บอกความแตกตา่งของสิง่ตา่งๆรอบตวัได้ 
1.3 นําสิง่ของรอบตวัมาสร้างงานศิลปะได้ 
1.4 ดแูลรักษาสิง่แวดล้อม และวสัดอุปุกรณ์ตา่งๆ 

 

เดก็ผู้ถกูประเมิน จะได้รับการประเมินดงันี ้

จะได้คะแนน 4 เม่ือมีคณุสมบตัิครบทัง้ 4 ข้อ คือ (1.1) สามารถเลา่เร่ืองเก่ียวกบั
สิ่งแวดล้อมรอบตวัได้ (1.2) สามารถบอกความแตกตา่งของสิ่งตา่งๆรอบตวัได้ (1.3) สามารถนํา
สิ่งของรอบตวัมาสร้างงานศิลปะได้ และ (1.4) เป็นผู้ ท่ีดแูลรักษาสิ่งแวดล้อมและวสัดอุปุกรณ์ตา่งๆ 

จะได้คะแนน 3 คะแนนเม่ือขาดคณุสมบตัิข้อใดข้อหนึง่ไป 
จะได้คะแนน 2 คะแนนเม่ือขาดคณุสมบตัไิป 2 ข้อ 
จะได้คะแนน 1 คะแนนเม่ือมีคณุสมบตัเิพียงข้อเดียว 



 

 

303 

รายการประเมิน เกณฑ์พิจารณาให้
คะแนน 
4 3 2 1 

1. เป็นผู้ที่มีความรักในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม     
1.1 เลา่เร่ืองเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมรอบตวัได้ 
1.2 บอกความแตกตา่งของสิง่ตา่งๆรอบตวัได้ 
1.3 นําสิง่ของรอบตวัมาสร้างงานศิลปะได้ 
1.4 ดแูลรักษาสิง่แวดล้อม และวสัดอุปุกรณ์ตา่งๆ 

2. เป็นผู้ที่มีจิตใจละเอียดอ่อนประณีตและมีระเบียบ     
2.1 สามารถทํางานร่วมกบัผู้อื่นได้ 
2.2 มีระเบยีบในการใช้และเก็บวสัดอุปุกรณ์ตา่งๆ 
2.3 ตกแตง่สิง่ของเคร่ืองใช้ให้มีความสวยงาม 
2.4 ปฏิบตัิตามข้อตกลงในการจดักิจกรรม 

3. เป็นผู้ที่มีความเข้าใจในศิลปวัฒนธรรมของตนเองและชนชาติอื่น     
3.1 แสดงการทกัทายตามวฒันธรรมได้ถกูต้อง 
3.2 ใช้ภาษาไทยได้เหมาะสมกบับคุคลและโอกาส 
3.3 แตง่กายถกูต้องตามกาลเทศะ 
3.4 มีมารยาททางสงัคม 

4. เป็นผู้ที่มีความรักในเสรีภาพและจินตนาการในความรักในเสรีภาพ     
4.1 แสดงความรู้สกึตอ่สิง่ใสสิง่หนึง่ได้ 
4.2 แสดงทา่ทางเพื่อสือ่ความหมายได้ 
4.3 สร้างสรรค์ผลงานได้ความความต้องการของตนเอง 
4.4 เลอืกใช้สิง่รอบตวัเพื่อสือ่ความคิดและจินตนาการได้ 

5. เป็นผู้ที่มีความส านึกในการสร้างสมความด ี     
5.1 บอกความรู้สกึที่มีตอ่พฤติกรรมของตนเองและผู้อื่นได้ 
5.2 บอกความรู้สกึที่มีตอ่สิง่รอบตวัได้ 
5.3 บอกอารมณ์ของตนเองได้ 
5.4 บอกความต้องการของตนเองได้ 
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เคร่ืองมือที่ 8 ใบประเมิน ข้อเสนอเชิงนโยบาย การพัฒนาต้นแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้นอกระบบส าหรับครูในมูลนิธิท่ีดูแลเดก็ด้อยโอกาส 

 

เรียน ทา่นผู้ทรงคณุวฒุิ 
  
 ในฐานะท่ีทา่นเป็นผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศกึษาตลอดชีวิต ขอความกรุณาทา่นได้โปรด
แสดงความคิดเห็นตอ่ (ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบายการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอก
ระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส ดงัประเด็นคําถามท่ีกําหนดให้ 
 ผู้วิจยักราบขอบพระคณุท่ีทา่นได้สละเวลาอนัมีคา่ในการให้ความร่วมมือประเมิน
ตรวจสอบ (ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบายการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบ
สําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส  

ศริิพร   จินะณรงค์ 
นิสิตระดบัปริญญาดษุฎีบณัฑิต 

สาขาวิชาการศกึษานอกระบบ 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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การจัดท าร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   
 ในการจดัทําร่างข้อเสนอแนะ ผู้วิจยัได้นําผลจาก ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหา 
ความต้องการ และคณุลกัษณะของครูผู้สอนเด็กด้อยโอกาส และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอก
ระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส และ ตอนท่ี 2 ผลการพฒันาต้นแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส  มาจดัทําเป็นร่างนโยบาย
ในการพฒันาครูในมลูนิธิท่ีดแูลเดก็ด้อยโอกาส โดยมีหวัข้อในร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดงันี ้
หลกัการและเหตผุล เป้าประสงค์ ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และมาตรการ โดยมีรายละเอียด
ดงันี ้
 

หลักการและเหตุผล 
 ภาครัฐได้ให้ความสําคญักบัปัญหาเดก็ด้อยโอกาสในประเทศไทยท่ีมีจํานวนสงูขึน้อยา่ง
เห็นได้เดน่ชดัในชว่งระยะเวลา 10 ปีท่ีผา่นมา โดยมีนโยบายการพฒันาและจดัการศกึษาให้กบั
เดก็ด้อยโอกาส ไมว่า่จะเป็นการจดัการศกึษาสงเคราะห์  นโยบายการศกึษาในชว่งวยัตา่งๆ เชน่ 
นโยบายการศกึษาเดก็ปฐมวยั ฯลฯ ในภาคองค์กรอิสระเองได้มีการจดัตัง้หน่วยงานเพ่ือชว่ยเหลือ
เดก็เหลา่นีโ้ดยแตล่ะองค์กรมกัจะมีเป้าหมายเฉพาะในการชว่ยเหลือเดก็ประเภทตา่งๆเชน่ เดก็
พิการ เด็กกําพร้า เดก็ยากจน ฯลฯ โดยท่ีในแตล่ะองค์กรอิสระก็มีวิธีการพฒันาครูของตนเอง มี
เครือข่ายท่ีจะชว่ยพฒันาบคุคลากร แตผู่้วิจยัยงัไมพ่บวา่มีนโยบายการพฒันาครูผู้ดแูลเดก็ด้อย
โอกาสเลย ดงันัน้ผู้วิจยัจงึขอเสนอร่างข้อเสนอแนะในการพฒันาครูผู้ดแูลเดก็ด้อยโอกาส ซึง่ถือ
เป็นบคุคลากรสําคญัในการพฒันาเดก็ด้อยโอกาส โดยแบ่งเป็นหวัข้อดงันี ้เป้าประสงค์ กลยทุธ์ 
และมาตรการ โดยแตล่ะหวัข้อมีรายละเอียดดงันี ้
 

เป้าประสงค์ 
 การวิจยัในครัง้นีไ้ด้ตระหนกัถึงบทบาทและภารกิจท่ีสําคญัของครูผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาส 
โดยเน้นท่ีครูท่ีทํางานอยูใ่นมลูนิธิท่ีรับดแูลเดก็ด้อยโอกาส ผู้ เป็นกลไกสําคญัในการพฒันาเดก็ท่ีอยู่
ในการดแูลของมลูนิธิ โดยท่ีเดก็เหล่านีค้วรได้รับการพฒันาอยา่งเหมาะสม และมีคณุภาพเพ่ือให้
เดก็เหลา่นีไ้ด้เติบโตเป็นกําลงัสําคญัของชาตใินอนาคต  โดยท่ีนําร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายใน
การพฒันาครู จะแบง่เป็น 4 ด้านดงัตอ่ไปนี ้ 

1. พฒันาคณุภาพการจดักิจกรรมและการสอน อยา่งตอ่เน่ืองทัง้ด้านทกัษะและวิชาการ  
2. พฒันาให้ครูได้รับการยกยอ่งและยอมรับในความเสียสละ 
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3. สง่เสริมให้มีระบบและชอ่งทางในการสนบัสนนุการพฒันาครูเพ่ือการจดัการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

4. สง่เสริมให้มีการสร้างครูเพิ่มเตมิ เฉพาะทางสําหรับการดแูลเด็กด้อยโอกาสใน
สถานศกึษา โดยเน้นให้มีการฝึกงานจากบริบทจริง 

 
 

ค าชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งข้อความท่ีตรงกบัความคิดเห็นของทา่นมากท่ีสดุ โดย
มีเกณฑ์การประเมินคา่ดงันี ้
ด้านความถูกต้องเหมาะสมขององค์ประกอบ 

5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

ด้านความเป็นไปได้ทางปฏิบัตขิององค์ประกอบ 
5 หมายถึง มีความเป็นไปได้มากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีความเป็นไปได้มาก 
3 หมายถึง มีความเป็นไปได้ปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเป็นไปได้น้อย 
1 หมายถึง มีความเป็นไปได้น้อยท่ีสดุ 

แบบประเมินความถกูต้องเหมาะสมและความเป็นไปได้ในทางปฏิบตัขิอง (ร่าง) ข้อเสนอเชิง
นโยบายการพฒันาต้นแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบสําหรับครูในมลูนิธิท่ีดแูลเด็กด้อย
โอกาส 
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(ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบาย  ความ
เหมาะสม 

 ความ
เป็นไปได้ 

 5 4 3 2 1  5 4 3 2 1 
ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 1. พฒันาคณุภาพการจดั
กิจกรรมและการสอนให้กบัครู อย่างตอ่เน่ืองทัง้ด้านทกัษะ 
วิชาการ และสวสัดิการ  
     เป็นร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้าน การพฒันาท่ีเน้นใน
ตวับคุคลากรครูผู้ ท่ีสอนเดก็ด้อยโอกาสท่ีกําลงัทํางานอยู่ใน
มลูนิธิ โดยมีมาตรการดงัตอ่ไปนี ้

            

1.1 สง่เสริมให้มีความก้าวหน้าในวิชาชีพ สิทธิ และมี
สวสัดกิาร ความมัน่คงและยัง่ยืน 

            

1.2 พฒันาครูและบคุคลากรให้มีความรู้ทกัษะ ประสบการณ์ 
และมีเจตคตท่ีิดีตอ่การจดัการศกึษาให้เด็กด้อยโอกาส ด้วย
การสง่เสริมให้มีการจดักิจกรรม และโครงการตา่งๆท่ีมีความ
หลากหลาย เหมาะแก่บริบท 

            

1.3. จดัการอบรม สร้างเครือขา่ย ดงูานทัง้ในและ
ตา่งประเทศให้กบัครู 

            

1.4 เสริมสร้างทางความก้าวหน้าในวิชาชีพครู ตลอดจนการ
สร้างขวญัและกําลงัใจเพ่ือการมีสว่นร่วมในการพฒันาครู 
เป็นการสร้างความชดัเจนตอ่ความมัน่คงในวิชาชีพครู และ
ทําให้การพฒันาครูดําเนินตอ่ไปอยา่งตอ่เน่ือง 
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(ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบาย  ความ
เหมาะสม 

 ความ
เป็นไปได้ 

 5 4 3 2 1  5 4 3 2 1 

ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 2. พฒันาให้ครูได้รับการยก
ยอ่งและยอมรับในความเสียสละ  
     เป็นร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้าน การพฒันาทางด้าน
บริบท สิ่งแวดล้อมและสงัคม ท่ีเน้นด้านความยอมรับ และ
ความสําคญั ในความเป็นครู 

            

2.1 เสนอให้มีการจดัตัง้กองทนุสง่เสริมสําหรับครูผู้ดแูลเดก็
ด้อยโอกาส รวมทัง้มีการระดมทรัพยากรจากแหลง่อ่ืนๆ เพ่ือ
เสริมศกัยภาพให้กบัครู 

            

2.2 รณรงค์ สร้างกระแสการพฒันาศกัยภาพและเชิดชคูรู
ผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาส ทัง้ในภาครัฐ ภาคเอกชน รวมทัง้ 
ชมุชนท้องถ่ิน ให้มีสว่นร่วมในการสง่เสริมครูผู้สอนเดก็ด้อย
โอกาส 

            

2.3 พฒันาศกัยภาพในการประชาสมัพนัธ์ ประสานงาน 
กํากบั และติดตามประเมินผลให้กบัหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

            

2.4 สง่เสริมสนบัสนนุให้มีการยกย่องเชิดช ูครูผู้ดแูลเดก็ด้อย
โอกาส และบคุคลากรท่ีมีผลงาน ด้านครูธรรม การสอน การ
จดักิจกรรม และการปฏิบตัิ 
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(ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบาย  ความ
เหมาะสม 

 ความ
เป็นไปได้ 

 5 4 3 2 1  5 4 3 2 1 

ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 3. สง่เสริมให้มีระบบและ
ชอ่งทางในการสนบัสนนุการพฒันาครูเพ่ือการจดัการเรียนรู้
ท่ีมีประสิทธิภาพ 
     เป็นนโยบายด้าน ช่องทางในการสนบัสนนุการพฒันาครู 
โดยเน้นท่ีการสร้างเครือขา่ย การประชาสมัพนัธ์ การ
สนบัสนนุให้เกิดความร่วมมือของภาคส่วนตา่งๆ 

            

3.1 พฒันากลไกการประสานงานภาคีเครือข่ายการจดั
การศกึษาท่ีจดัให้กบัเดก็ด้อยโอกาส โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
เครือข่ายสําหรับครู 

            

3.2 พฒันาศกัยภาพในการประชาสมัพนัธ์ ประสานงาน 
กํากบั และติดตามประเมินผลให้กบัครูและมลูนิธิท่ีดแูลเดก็
ด้อยโอกาส 

            

3.3 สง่เสริมสนบัสนนุความร่วมมือกบัภาคเอกชนและขยาย
ภาคีเครือขา่ยการให้ความร่วมมือในการศกึษาตอ่สําหรับครู
ผู้ดแูลเด็กด้อยโอกาส 

            

3.4 รณรงค์ ประชาสมัพนัธ์ จดักิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้
ให้กบัครู รวมทัง้เผยแพร่ผลงานการจดัการศกึษาสําหรับเดก็
ด้อยโอกาสของครูทัง้ในระดบัท้องถ่ินและระดบัชาติ 
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(ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
 

 ความ
เหมาะสม 

 ความ
เป็นไปได้ 

 5 4 3 2 1  5 4 3 2 1 

ร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ี 4. สง่เสริมให้มีการสร้างครู
เพิ่มเตมิ เฉพาะทางสําหรับการดแูลเดก็ด้อยโอกาสใน
สถานศกึษา โดยเน้นให้มีการฝึกงานในบริบทจริง  
     เป็นนโยบายด้าน การสร้างบคุคลากรท่ีมีคณุภาพ
เพิ่มเตมิ  โดยให้สถานศกึษาตา่งๆ เปิดการเรียนการสอน
เฉพาะทางเก่ียวกบัเดก็ด้อยโอกาส และเน้นท่ีการทํางานใน
สถานท่ีจริงและประสบการณ์ตรงในการทํางานกบัเดก็ด้อย
โอกาส 

            

4.1 กําหนดให้หนว่ยงานด้านการศกึษา เชน่มหาวิทยาลยั 
หนว่ยงานของรัฐ หรือหนว่ยงานเอกชน ฯลฯ จดัการการเรียน
การสอนในด้านการศกึษาพิเศษ ให้กบัหนว่ยงาน องค์กร 
หรือบคุคล ท่ีเก่ียวข้อง 

            

4.2 จดัให้มีการศกึษาเฉพาะทางในหวัข้อท่ีเก่ียวข้อง ใน
หนว่ยงานการศกึษาขัน้สงู 

            

4.3 จดัทํามาตรฐานความต้องการของเดก็ด้อยโอกาสใน
ประเภทตา่งๆ เชน่เดก็พิการในด้านตา่งๆ เดก็ถกูทําร้าย เดก็
กําพร้า ฯลฯ ตามชว่งอายแุละความต้องการ 

            

4.4 จดัให้มีระบบครูพ่ีเลีย้งเพ่ือสนบัสนนุการพฒันาครู             
4.5 กําหนดหลกัเกณฑ์และวิธีการสรรหาครูและบคุคลากร
ทางการศกึษาให้เหมาะสมกบับริบทในการจดัการศกึษา
ให้กบัเดก็ด้อยโอกาส 

            

4.6 สง่เสริมสนบัสนนุให้มีครูและบคุคลากรทางการศกึษาท่ี
ต้องการ ตามกรอบอตัรากําลงั 
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ข้อเสนอแนะในการปรับแก้ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
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