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บทที่ 1  
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 ในบริบทปรัชญาจีนยุคคลาสสิก การศึกษาเรื่องอารมณ์ถือเป็นประเด็นที่น่าสนใจและส าคัญ

โดยเฉพาะปรัชญาขงจื่อที่ให้ความส าคัญกับความพอดีทางอารมณ์ความรู้สึก ทั้งในภาวะยินดีและ

โศกเศร้า รวมไปถึงการแสดงความรู้สึกที่มีต่อกันอย่างเหมาะสมผ่านการขัดเกลาทางขนบจารีต                        

หรือหลี่ (li) กล่าวคือ ขงจื่อเสนอให้มนุษย์มุ่งปฏิบัติหน้าที่ที่มนุษย์พึงกระท าเพื่อที่จะได้ช่ือว่าเป็น

มนุษย์ผู้มีปัญญาหรือวิญญูชนผู้จะเป็นแรงส าคัญในการสร้างชุมชมแห่งมนุษยธรรมอันเป็นเป้าหมาย

โครงการทางปรัชญาของขงจื่อให้ส าเร็จ ทั้งนี้เพราะขงจื่อเช่ือว่า ผู้เป็นวิญญูชนย่อมประพฤติตนให้

ถูกต้องเหมาะสมตามหลักขนบจารีต ภายใต้โครงข่ายความสัมพันธ์ทั้งห้า ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์ด้วยกัน วิญญูชนที่ดีพึงรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองตามสถานภาพที่ก าหนดไว้ในระบบ

ความสัมพันธ์นั้นๆ นอกจากนี้ การประพฤติตนดังกล่าว ยังต้องกระท าควบคู่ไปกับการมีมนุษยธรรม

หรือเหริน (ren)  อันเป็นการก าหนดคุณค่าความเป็นมนุษย์ที่แท้ตามทัศนะของขงจื่อ จะเห็นได้ว่า 

ปรัชญาขงจื่อที่อยู่บนพื้นฐานของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ และความเช่ือมั่นในขนบจารีตนั้นมี

ความส าคัญมากเพียงใดต่อการช่วยขัดเกลามนุษย์ให้มีมนุษยธรรม และสามารถแสดงออกทางอารมณ์

ความรู้สึกได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เพื่อให้อยู่ในกรอบขนบธรรมเนียมจารีตที่สืบทอดกันมา เหตุนี้เอง

จึงท าให้ลักษณะค าสอนในคัมภีร์ขงจื่อมีท่าทีเคร่งครึม จริงจัง 

ในขณะที่ปรัชญาเต๋ามองมรรควิธีในฐานะที่เป็นวิถีแห่งธรรมชาติอันยิ่งใหญ่ สรรพสิ่งก าเนิด

ข้ึนและมีวิถีด าเนินไปในจักรวาล มนุษย์จะด าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกลมกลืนกับเต๋าอันยิ่งใหญ่ได้ 

มนุษย์จะต้องเข้าใจความเป็นจริงของวิถีธรรมชาติและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลก ปรัชญาเต๋า

จึงมีกลวิธีในการอธิบายระบบความคิดที่แตกต่างไปด้วย คือ มุ่งเน้นให้มนุษย์เข้าใจถึงความจริงของ

โลกและสรรพสิ่งที่มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน และอยู่บนพื้นฐานแนวคิดเรื่องการแปรเปลี่ยน 

(Transformation) โดยเช่ือว่า สรรพสิ่งล้วนมีความไม่แน่นอน ตายตัว สามารถแปรเปลี่ยนไปตาม

สภาพที่สิ่งนั้นควรจะเป็นอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น เพื่อให้มนุษย์สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข
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ท่ามกลางการแปรเปลี่ยนนั้นๆ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่พวกเขาจะต้องเข้าใจความจริงของโลกดังกล่าว

เสียก่อน  เหตุน้ีเอง ปรัชญาเต๋าจึงมีกลวิธีในการอธิบายหลักปรัชญาของตนที่ต่างไปจากปรัชญาขงจื่อ 

โดยเฉพาะปรัชญาจวงจื่อทีม่ีวิธีการถ่ายทอด และอธิบายปรัชญาของตนเองผ่านคัมภีร์จวงจื่อ ด้วยการ

เล่าเรื่องที่บางครั้งมีการสนทนาถกเถียงกัน ใช้ภาษาที่ เต็มไปด้วยวรรณศิลป์  ทั้งอุปมาอุปไมย                     

เป็นข้อความที่ขัดแย้งสวนทางกัน รวมไปถึงเรื่องเล่าเชิงประชดประชัน และตลกขบขัน ทั้งนี้ก็เพื่อ

ปลดปล่อยมนุษย์ให้เป็นอิสรภาพ อันเป็นเป้าหมายหลักโครงการทางปรัชญาของจวงจื่อ “อิสรภาพ” 

ในที่นี้หมายถึง การที่มนุษย์ได้เป็นอิสระจากข้อผูกมัดหรือพันธนาการต่างๆที่ท าให้มนุษย์ไม่สามารถ

ท่อง/ด าเนินชีวิตท่ามกลางการแปรเปลี่ยนของโลกและสรรพสิ่งได้ ไม่ว่าจะเป็นอ านาจหน้าที่ ขนบ

จารีต ความกลัวของมนุษย์ รวมไปถึงกรอบความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Anthropocentricism)                 

เป็นต้น ในแง่นี้มิได้หมายความว่า จวงจื่อปฏิเสธแนวคิดเหล่าน้ีอย่างสิ้นเชิง จนไม่สามารถด ารงชีวิตใน

สังคมมนุษย์ได้ ตรงกันข้าม จวงจื่อกลับปรารถนาให้มนุษย์สามารถอยู่กับเงื่อนไขชีวิตเหล่านี้ได้อย่าง

ปกติสุข โดยมองเป็นเรื่องโปร่งเบา รวมทั้งปรารถนาให้มนุษย์สามารถร่วมเล่นหรือท่องไปกับสรรพสิ่ง 

รวมทั้งแนวความคิดอื่นอย่างกลมกลืน และรื่นรมย์ เหตุนี้เอง จึงท าให้คัมภีร์จวงจื่อมีลักษณะท่าทีที่

สนุกสนาน รื่นเริง นั่นเพราะจวงจื่อใช้อารมณ์ขันเป็นกลวิธีส าคัญในการอธิบายและแสดงแนวคิดทาง

ปรัชญาของตนเอง 

 ที่ผ่านมายังไม่มีงานศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ขันในปรัชญาจวงจื่อ ทั้งๆที่อารมณ์ขันเป็นวิธีแสดง

ความคิดทางปรัชญาของจวงจื่อที่ส าคัญ วิทยานิพนธ์เล่มนี้จึงมุ่งวิเคราะห์อารมณ์ขันในฐานะเป็นทั้ง

เครื่องแสดงอิสรภาพของมนุษย์ และเป็นกลวิธีส าคัญในการปลดปล่อยมนุษย์สู่อิสรภาวะอันเป็น

เป้าหมายส าคัญในโครงการทางปรัชญาของจวงจื่อ  ความสัมพันธ์ดังกล่าวอาจวิเคราะห์ได้จาก                     

3 ประเด็น ได้แก่ อารมณ์ขันในฐานะเป็นกลวิธีปลดปล่อยมนุษย์จากกรอบความคิดที่มีมนุษย์เป็น

ศูนย์กลาง (Anthropocenticsm) อารมณ์ขันในฐานะที่ล้อเล่นกับกฎเกณฑ์ ขนบธรรมเนียม จารีต

ต่างๆ และอารมณ์ขันในฐานะเป็นกลวิธีที่ใช้ต่อรองกับความกลัวของมนุษย์ เช่น กลัวความเจ็บป่วย 

พิกลกรพิการ กลัวความตาย เป็นต้น 
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วัตถุประสงค์และขอบเขตในการวิจัย 

 วิทยานิพนธ์นี้มุ่งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ขันกับอิสรภาพในปรัชญาของจวงจื่อ 

โดยศึกษาและวิเคราะห์จากตัวบทคัมภีร์จวงจื่อเป็นหลัก ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 บท ดังต่อไปนี้ 

 บทที่ 1 บทน ำ ช้ีให้เห็นความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัยช้ินน้ี รวมไปถึงวัตถุประสงค์  

ขอบเขตงานวิจัย  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ข้ันตอนและวิธีการด าเนินงานของงานวิจัย 

บทที่ 2  อำรมณ์ขันกับกำรเล่นในคัมภีร์จวงจื่อ บทนี้เป็นการให้ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับ

คัมภีร์และปรัชญาจวงจื่อ รวมถึงทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ขันและอารมณ์ขันที่เบา ซึ่งเป็นลักษณะแก่น

แกนหลักของอารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อ นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้จัดแบ่งประเภทของอารมณ์ขันที่ปรากฏ

ในคัมภีร์จวงจื่อ ออกเป็น 5 ประเภท ตามลักษณะและจุดมุ่งหมายของการใช้อารมณ์ขันของ                    

จวงจื่อที่มีนัยเช่ือมโยงกบัการเล่น หรืออิสรภาพใน 2 ลักษณะ คือ อารมณ์ขันในฐานะเป็นกลวิธีส าคัญ

ในการปลดปล่อยมนุษย์สู่อิสรภาพ และอารมณ์ขันในฐานะเป็นเครื่องแสดงอิสรภาพของมนุษย์ด้วย 

ลักษณะของอารมณ์ขันกับการเล่นดังกล่าวมีอยู่ 5 ลักษณะ ได้แก่ อารมณ์ขันที่มุ่งคลายความยึดมั่นใน

ความหมาย เกณฑ์การตัดสิน วิธีการทางตรรกะ และความมีเหตุผลของมนุษย์ อารมณ์ขันที่มุ่งการ

เคารพสรรพชีวิตอื่นและมุ่งให้เกิดการเปิดกว้างต่อการมีส่วนร่วม อารมณ์ขันที่สะท้อนการหลอมรวม

ไปกับโลก อารมณ์ขันที่มุ่งปรับเปลี่ยนโลกทัศน์ และอารมณ์ขันที่มุ่งเสียดสี ประชดประชัน และท้า

ทายกับขนบจารีต เป็นต้น 

บทที่ 3 อำรมณ์ขันกับอิสรภำพในคัมภีร์จวงจื่อ ในบทนี้ ผู้วิจัยจะวิเคราะห์การใช้อารมณ์ขัน

ของจวงจื่อในฐานะที่อารมณ์ขันเปน็ทั้งเครื่องสะท้อนอิสรภาพของมนุษย์และเป็นกลวิธีส าคัญที่จวงจื่อ

ใช้ในการปลดปล่อยมนุษย์สู่อิสรภาวะทั้ง 3 ประเด็น ได้แก่ อารมณ์ขันในฐานะเป็นกลวิธีปลดปล่อย

มนุษย์จากกรอบความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Anthropocenticism) อารมณ์ขันในฐานะที่

ล้อเล่นกับกฎเกณฑ์ ขนบจารีตต่างๆ และอารมณ์ขันในฐานะเป็นกลวิธีที่ใช้ต่อรองกับความกลัวของ

มนุษย์ เช่น กลัวความเจ็บปวด พิกลพิการ กลัวความตาย เป็นต้น รวมไปถึงแนวคิดทางปรัชญาขงจื่อ

อันเป็นแนวคิดกระแสหลักและมีบทบาทอย่างมากต่อกรอบคิดทั้งสามดังกล่าวข้างต้น ซึ่งจวงจื่อได้เข้า

ไปโต้แย้ง วิพากษ์ และแสดงความคิดเห็นทางปรัชญาโดยมุ่งไปที่ปรัชญาและวิธีคิดแบบขงจื่อเป็นส่วน

ใหญ่ 
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บทที่ 4 บทสรุป ในบทนี้ผู้วิจัยจะกล่าวสรุปความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ขันกับอิสรภาพตาม

เป้าหมายโครงการทางปรัชญาของจวงจื่อที่ปรากฏในคัมภีร์จวงจื่อ  อารมณ์ขันทั้ง 5 ประเภทที่มี

ความโดดเด่นในการเป็นกลวิธีส าคัญเพื่อปลดปล่อยมนุษย์ไปสู่อิสรภาวะทั้ง 3 ประเด็น คือ การเป็น

อิสระจากกรอบความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Anthropocenticism) จากกฎเกณฑ์ ขนบจารีต

ต่างๆ และอิสระจากความกลัวของมนุษย์ เช่น กลัวความเจ็บปวด พิกลพิการ กลัวความตาย เป็นต้น 

และข้อเสนอแนะของผู้วิจัยต่อการศึกษาอารมณ์ขันซึ่งเป็นวิธีแสดงความคิดทางปรัชญาที่ส าคัญของ

จวงจื่อ 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 

1. ได้ความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ขันกับอิสรภาพในปรัชญาของจวงจื่อ 

2. เป็นประโยชน์ในการศึกษาปรัชญาจีนต่อไป 

 

ขั้นตอนและวิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยน้ีด าเนินการวิจัยทางเอกสาร โดยท าการศึกษาตัวบทคัมภีรจ์วงจื่อ ฉบับเต็ม ส านวน

แปลภาษาไทยของสุรัติ ปรีชาธรรม โดยเทียบเคียงกับส านวนแปลภาษาอังกฤษของเบอร์ตัน วัตสัน 

(Burton Watson)  ตลอดจนศึกษาจากหนังสือ และบทความในวารสารในประเด็นที่เกี่ยวข้อง  
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บทที่ 2  
อารมณ์ขันกับการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ 

 

จวงจื่อและคัมภีร์จวงจื่อ 

 จวงจื่อเป็นนักปรัชญาจีนอีกท่านหนึ่งที่เราทราบข้อมูลทางชีวประวัติไม่มากนัก จากบันทึก

ทางประวัติศาสตร์ของสุมาเฉียนหรือซือหม่าเชียน (145?-89? B.C.) ได้บันทึกไว้ว่า “จวงจื่อมีช่ือว่า 

โจว (Chuo) เป็นชาวเมืองเหมิง (Meng) แต่ก าเนิด ซึ่งปัจจุบันตั้งอยู่ในเขตมณฑลเหอหนัน และครั้ง

หนึ่งท่านเคยท างานเป็นคนดูแลสวนต้นรักของเมืองเหมิง จวงจื่อมีชีวิตร่วมสมัยเดียวกับเหลียงฮุ่ยหวัง

หรือกษัตริย์ฮุ่ยอ๋องแห่งรัฐเหลียง (390-319 B.C.) และฉีเซวียนหวังหรือกษัตริย์เซวียนอ๋องแห่งรัฐฉี                   

(319-301 B.C.) ดังนั้นจึงเท่ากับว่า จวงจื่อยังเป็นบุคคลร่วมสมัยกับเมิ่งจื่อ (Mencius)”1 นอกจากนี้ 

หากพิจารณาจากตัวบทของคัมภีร์จวงจื่อที่มักมีบทสนทนาปะทะคารมกันระหว่างจวงจื่อกับฮุ่ยจื่อท า

ให้เราทราบอีกว่า จวงจื่อน่าจะอยู่ร่วมสมัยเดียวกับฮุ่ยจื่อ (Hui Tzu) ผู้เป็นนักตรรกวิทยาด้วย 

 ในส่วนของคัมภีร์จวงจื่อฉบับที่ เป็นที่รู้จักกันทุกวันนี้ได้รับการรวบรวมโดยกัวเซี่ยง                            

(Kuo Hsiang, ถึงแก่กรรมประมาณ ค.ศ. 313) ซึ่งได้ตัดทอนส่วนที่แปลกปลอมอย่างแน่ชัดออกไป

เหลือเพียง 33 บท แต่ถึงกระนั้น กัวเซี่ยงสันนิษฐานว่า มีเพียง 7 บทแรกเท่านั้นที่เป็นผลงานเขียน

ของจวงจื่อ นอกนั้นเป็นข้อเขียนที่เพิ่มเติมเข้ามาภายหลัง โดยลูกศิษย์ของจวงจื่อและพวกกลุ่มแนวคิด

อื่นๆ เอ.ซี.แกรม (A.C. Graham) ได้จัดแบ่งตัวบทคัมภีร์จวงจื่อฉบับที่รวบรวมโดยกัวเซี่ยงทั้ง 33 บท

ออกเป็น 3 ส่วน2 ดังนี ้

ส่วนแรก บทใน (Inner Chapter) คือ บทที่ 1-7 ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าเป็นกลุ่มบทที่

จวงจื่อแต่งข้ึนเอง ประกอบไปด้วยบทสนทนา เรื่องเล่า และบทกวีสั้นๆ 

                                                             
1 สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเพ่นบุ๊ค, 
2556). หน้า 55. 
2 A.C. Graham, Disputers of the Tao: Philosophical Argument in Ancient China(Illinois: Open Court, 
1991). pp. 172-173. 
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ส่วนที่สอง บทนอก (Outer Chapter) คือ บทที่ 8-22 ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ 

ส่วนแรกตั้งแต่บทที่ 8 จนถึงกลางบทที่ 11 เป็นข้อเขียนของพวกนักคิดกลุ่ม                   

บรรพนิยม (Primitivist) ส่วนที่ เหลือเป็นข้อเขียนของศิษย์ส านักจวงจื่อ                                 

(The School of Chuang Tzu) และนักคิดกลุ่มผสม (Syncretist) 

ส่วนสุดท้ำย บทผสม (Mixed Chapter) คือ บทที่ 23-33 ในส่วนนี้เช่ือว่า บทที่ 28-33 เป็น

ข้อเขียนของส านักหยางจู (Yangist) และนักคิดกลุ่มผสมผสาน บางบทก็เช่ือว่า 

เป็นบันทึกของจวงจื่อเองที่อาจสั้นเกินไป ผู้เรียบเรียงจึงไม่ได้รวบรวมไว้กับกลุ่ม

บทใน3  

 เนื่องด้วย เนื้อหาคัมภีร์ในบทนอกและบทผสมมีเนื้อความทางปรัชญาที่ยังคงความคิดพื้นฐาน

จากบทใน ดังนั้น ในงานวิจัยช้ินนี้ การพิจารณาประเด็นอารมณ์ขันและอิสรภาพในคัมภีร์จวงจื่อจึง

เน้นพิจารณาที่ เนื้อหาจากบทใน ซึ่งเ ช่ือกันว่าเป็นกลุ่มตัวบทที่จวงจื่อแต่งข้ึนเองเป็นหลัก                              

อย่างไรก็ตาม เพื่อให้เข้าใจถึงเนื้อหาทางปรัชญาของจวงจื่อมากยิ่งข้ึน ผู้วิจัยเห็นว่า การพิจารณาตัว

บทบางตอนทั้งในส่วนบทนอกและบทผสมนั้นมีความน่าสนใจไม่น้อย เนื่องจากสามารถน ามาอภิปราย

เพิ่มเติมในประเด็นที่งานวิจัยช้ินน้ีต้องการจะน าเสนอ อีกทั้งยังท าให้เข้าใจเนื้อหาทางปรัชญาในกลุ่ม

บทในมากข้ึนด้วย 

 เมื่อกล่าวถึงลักษณะของคัมภีร์จวงจื่อถือได้ว่าเป็นคัมภีร์จีนเล่มหนึ่งที่มีเสน่ห์และแตกต่าง

จากคัมภีร์อื่นๆที่เกิดข้ึนในปรัชญาจีนยุคคลาสสิก มีนักวิชาการท่านหนึ่งถึงกลับกล่าวว่า “คัมภีร์

จวงจื่อเป็นคัมภีร์ที่ลึกซึ้งที่สุดและให้ความบันเทิงมากที่สุดในโลกเล่มหนึ่ง”4 ทั้งนี้เนื่องจากไม่เพียง

ผู้อ่านคัมภีร์จวงจื่อจะได้รับเนื้อหาของหลักค าสอนที่ลึกซึ้งกินใจแล้ว ผู้อ่านยังได้รับความบันเทิง  

ความเพลิดเพลิน และอรรถรสในเชิงวรรณศิลป์อีกด้วย ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับคัมภีร์อื่นอย่างคัมภีร์

หลุนอ่ีว์หรือคัมภีร์เต๋าเต๋อจิงที่แม้จะมีเนื้อหาที่ลึกซึ้งกินใจเช่นกัน แต่ก็มักจะมีท่าทีการอธิบายหรือ

น าเสนอปรัชญาของตนเองที่เคร่งขรึม จริงจัง ตามมโนทัศน์ของคนทั่วไปเมื่อนึกถึงค าว่า “คัมภีร์” 
                                                             
3 Ibid. pp. 172-173. 
ในงานวิจัยชิ้นน้ี ผู้ วิจัยเลือกใช้คัมภีร์จวงจื่อส านวนแปลภาษาไทยของสุรัติ ปรีชาธรรม ประกอบการศึกษา
เทียบเคียงกับส านวนแปลภาษาอังกฤษของ Burton Watson 
4 A.C Graham, Chuang Tzu: The  Inner Chapter(London: Unwin Paperback, 1989). p. 3. 
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กล่าวคือ แม้เนื้อหาส่วนใหญ่ในคัมภีร์จวงจื่อจะพูดถึงปัญหาการเมือง การปกครอง และสภาพสังคม

อันวุ่นวายในจีนยุคคลาสสิก ภาวะสงคราม ความตาย ความพิกลพิการ และความทุกข์ยากของมนุษย์ 

อันไม่น่าจะน ามาซึ่งความบันเทิงได้ แต่ในคัมภีร์จวงจื่อกลับมีบทสนทนา เรื่องเล่า หรือถ้อยค าเชิง

วรรณคดีที่ท าให้ผู้อ่านรู้สึกเพลิดเพลิน มีอารมณ์ขัน บางครั้งถึงกับต้องหัวเราะออกมา ทั้งนี้อาจเกิด

จากการที่เรื่องเล่าหรือถ้อยค านั้นได้เข้าไปสะกิดใจหรือกระตุ้นให้ผู้อ่านได้คิด ได้จินตนาการถึงสิ่งที่

จวงจื่อก าลังเสนอ จะเห็นได้ว่า ไม่เพียงแต่จวงจื่อจะสร้างความเพลิดเพลินเท่านั้น นัยหนึ่งจวงจื่อยัง

พยายามช้ีให้เห็นถึงหนทางในการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขท่ามกลางความทุกข์ทรมานที่เกิดข้ึนในยุค

สมัยชุนชิวจั้นกั๋ว คัมภีร์จวงจื่อจึงมีลักษณะเด่นอีกอย่างหนึ่ง คือ การใช้จินตนาการของมนุษย์ในการ

เปิดโลกทัศน์หรือทางเลือกใหม่ในการมองโลก ผ่านการเล่าเรื่องที่เต็มไปด้วยจินตนาการต่างๆ บ้างก็

เป็นเรื่องราวที่เกินจริงหาข้อเท็จจริงรับรองไม่ได้ อีกทั้งดูเหมือนคัมภีร์จวงจื่อจะไม่ได้ให้ค าอธิบาย

เกี่ยวกับหลักการเมือง การปกครอง หรือหน้าที่ของผู้ปกครองในการจัดการบ้านเมือง สังคม และการ

ขัดเกลาจริยธรรมโดยตรงเหมือนคัมภีร์หลุนอ่ีว์และคัมภีร์เต๋าเต๋อจิงที่เป็นคัมภีร์กระแสหลักขณะนั้น 

จนส่งผลให้คัมภีร์จวงจื่อถูกมองว่า เป็นคัมภีร์ที่ขัดกับกระแสนิยมหลักดังกล่าว และเป็นคัมภีร์ที่                 

ไร้สาระ ไร้ประโยชน์5   

เบอร์ตัน วัตสัน (Burton Watson) ได้ให้ความเห็นว่า แม้การท าให้ผู้คนเข้าใจปรัชญาของ

จวงจื่อจะยากเย็นเพียงใด แต่จวงจื่อก็พยายามใช้ลีลาทางภาษา เพื่อปลุกให้ผู้อ่านตระหนักถึงความ                    

ไร้สาระของระบบคุณค่าด้ังเดิม และเป็นอิสระจากข้อผูกมัดต่างๆ หนึ่งในความพยายามของจวงจื่อก็

คือ การใช้ข้อความหรือเรื่องราวเชิงปฏิทรรศน์ (Paradoxical anecdote) อันหมายถึง ข้อความที่             

ไร้เหตุผลหรือข้อความที่ขัดแย้งกับตรรกะ หรือความรู้ที่มนุษย์คุ้นชิน เพื่อกระตุ้นให้ผู้อ่านรู้ถึงความ

จริงที่นอกเหนือจากกรอบคิดทางตรรกะอันมักปรากฏในวรรณกรรมเซนของจีนและญี่ปุ่นเช่นกัน ลีลา

ทางภาษาอีกอย่างหนึ่งที่จวงจื่อใช้ในงานเขียนของเขาก็คือ การโต้แย้งด้วยตรรกะเทียม ( Pseudo 

logical discussion) อันหมายถึง ข้อโต้แย้งที่เริ่มต้นด้วยข้อความที่มีลักษณะเป็นเหตุ เป็นผล มีความ

หนักแน่น แต่สุดท้ายกลับจบลงด้วยการท าให้ภาษาดูว่างเปล่า ไร้สาระ เราสามารถพบลีลาทางภาษา

ทั้งสองประการข้างต้นได้จาก คัมภีรจ์วงจื่อ บทที่ 1 และ 2 ซึ่งโจมตีเกี่ยวกับระบบคุณค่าดั้งเดิมของ

                                                             
5 Khuang-ming Wu, Chuang Tzu: World Philosopher at Play(New York: The Crossroad Publishing 
Company & Scholar Press, 1982). pp. 1-25. 
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มนุษย์ มโนทัศน์เรื่องกาลเวลา สถานที่ ความเป็นจริง และเหตุปัจจัยต่างๆ นอกจากนี้ จวงจื่อยังใช้

อารมณ์ขัน (Humor) เป็นอาวุธส าคัญในการโต้แย้งโจมตีบรรดามโนทัศน์ดั้งเดิมที่คนส่วนใหญ่เช่ือถือ 

ซึ่งนักปรัชญาจีนส่วนใหญม่ักใช้อารมณ์ขันอย่างระมัดระวัง เพื่อด ารงรักษาท่าทีอันเคร่งขรึมของคัมภีร์

หรือหลักค าสอนของตนไว้ นักปรัชญาจีนบางท่านถึงกับไม่มีท่าทีของอารมณ์ขันเลย แต่จวงจื่อกลับใช้

อารมณ์ขันเป็นกลวิธี (ลีลา) หลักในการเขียน ส าหรับจวงจื่อ การได้หัวเราะดังๆสักครั้งย่อมมีค่าย่ิงกว่า

ถ้อยค าโอ้อวดนับสิบหน้า ทั้งนี้เพื่อกระตุกให้ผู้อ่านเริ่มตั้งค าถามกับความน่าเช่ือถือของข้อสมมติฐาน

ดั้งเดิมของมนุษย์6  

หากพิจารณาจากความเห็นของวัตสันข้างต้น จะเห็นได้ว่า แม้จวงจื่อจะไม่ได้กล่าวถึง

ผู้ปกครองหรือหลักการปกครองโดยตรง แต่การที่จวงจื่อวิพากษ์วิจารณ์ระบบคุณค่าดั้งเดิมอันหมาย

รวมถึงขนบจารีตทางสังคมกระแสหลักขณะนั้นอย่างรุนแรงด้วยการใช้ภาษาที่เป็นไปในลักษณะ

ปฏิทรรศน์ ใช้การโต้แย้งที่ท าลายความเช่ือถือในระบบตรรกะหรือการอ้างเหตุผลอย่างหนักแน่นของ

มนุษย์ที่มาจากการเช่ือมั่นและเอาจริงเอาจังกับความเช่ือดังกล่าว และกระตุ้นให้ผู้อ่านตระหนักถึง

ข้อจ ากัดของแต่ละเงื่อนไขทางสังคมนั้นๆ แสดงให้เห็นว่า จวงจื่อไม่ได้ละเลยหรือไม่ตอบค าถาม

เกี่ยวกับแนวทางการปฏิรูปสังคม การเมือง และจริยธรรม เพียงแต่ค าตอบของจวงจื่อแตกต่างออกไป

จากนักปรัชญาจีนท่านอื่นๆ ตรงที่มุ่งเน้นไปที่การปลดปล่อยมนุษย์ให้หลุดพ้นจากพันธนาการทาง

สังคมที่มาจากอ านาจรัฐ ในขณะเดียวกันก็มุ่งให้ปัจเจกบุคคลได้รู้จักการปลดปล่อยตนเองให้มี

อิสรภาพทางปัญญาและจิตวิญญาณ ผ่านท่าทีของผู้มีอารมณ์ขัน ในแง่นี้ จะเห็นได้ว่า อารมณ์ขันไม่

เพียงแต่จะเป็นกลวิธีส าคัญที่จวงจื่อใช้ในการปลดปล่อยมนุษย์สู่อิสรภาพ อารมณ์ขันยังแสดงถึงท่าที

ของผู้มีอิสระอย่างแท้จริงด้วย ซึ่งก่อนที่จะวิเคราะห์อารมณ์ขันของคัมภีร์จวงจื่อทั้งในฐานะที่เป็น

เครื่องแสดงอิสรภาพของมนุษย์และอารมณ์ขันในฐานะเป็นกลวิธีส าคัญในการปลดปล่อยมนุษย์สู่

อิสรภาพ ผู้วิจัยเห็นว่า จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องกล่าวถึงเป้าหมายโครงการทางปรัชญาของจ วงจื่อ

เสียก่อน เนื่องจากการเข้าใจเป้าหมายทางปรัชญามีความส าคัญมากต่อการวิเคราะห์อารมณ์ขันใน

คัมภีร์จวงจื่อต่อไป 

 

                                                             
6 Burton Watson, The Complete Works of Zhuangzi.(New York: Columbia University Press, 2013). 
pp. x-xi. 
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เป้าหมายโครงการทางปรชัญาของจวงจื่อ 

“อิสรภาพ หรือ Freedom” เป็นถ้อยค าเพียงหนึ่งเดียวที่เบอร์ตัน วัตสันได้กล่าวสรุปว่าเป็น

สารัตถะหลักของคัมภีร์จวงจื่อ7 และดูเหมือนจะเป็นค าตอบเดียวของค าถามที่ว่า มนุษย์จะมีชีวิตอยู่

ในโลกอันวุ่นวายสับสน ไร้สาระนี้ได้อย่างไร? กล่าวคือ ส าหรับจวงจื่อมองว่า “การปลดปล่อยตัวเองให้

เป็นอิสระจากโลก” เป็นแนวทางส าคัญที่ช่วยให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตยู่ในโลกนี้ได้อย่างปกติสุข 

ในขณะที่นักปรัชญาจีนโบราณท่านอื่นๆในยุคสมัยเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นขงจื่อ มั่วจื่อ หรือ                        

หานเฟยจื่อต่างตอบค าถามดังกล่าวโดยมุ่งไปที่การปฏิรูปสังคม การเมือง และจริยธรรม                               

เราอาจมองเห็นสารัตถะหลักอันเป็นเป้าหมายทางปรัชญาของแต่ละส านักคิดได้จากบทเปิด

เรื่องของคัมภีร์นั้นๆ ในที่นี้ เพื่อให้เห็นถึงความแตกต่างของเป้าหมายทางปรัชญาและลักษณะ/ท่าที

ของคัมภีร์จวงจื่อได้ชัดเจนย่ิงข้ึน ผู้วิจัยจะเปรียบเทียบกับคัมภีร์หลุนอ่ีว์ที่เป็นคัมภีร์หลักของส านัก

ขงจื่อที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อความเช่ือของคนจีนจนถึงปัจจุบัน คัมภีร์หลุนอ่ีว์ บทที่ 1 เล่มที่ 1 

เริ่มต้นด้วยประโยคข้อความว่า  

อำจำรย์กล่ำวว่ำ “ร่ ำเรียนอยู่เป็นนิจ มิน่ำยินดีดอกหรือ?” 

                          “มีมิตรสหำยมำจำกแดนไกล มิน่ำรื่นรมย์ดอกหรือ?” 

                          “แม้ไม่มีใครรู้จัก ก็ไม่หว่ันไหว มิใช่วิญญูชนดอกหรือ?”8  

การเปิดฉากของคัมภีร์หลุนอ่ีว์ข้างต้น เริ่มต้นด้วยการให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ ฝึกฝน 

และขัดเกลาจริยธรรมของมนุษย์ ซึ่งถือเป็นกลไกส าคัญที่ท าให้เป้าหมายโครงการทางปรัชญาของ

ขงจื่อในการสร้างชุมชนแห่งมนุษยธรรม หรือ เหริน (ren) เกิดข้ึนเป็นผลส าเร็จ เนื่องจากปรัชญา

ขงจื่อมีพื้นฐานทางความคิดว่า มนุษย์หรือปัจเจกบุคคลสามารถที่จะเรียนรู้และแสวงหาความจริงผ่าน

กระบวนการปลูกฝังทางวัฒนธรรมที่เรียกว่า ขนบจารีตประเพณี หรือ หลี่ (li) ซึ่งเป็นกระบวนการ

ความคิดที่เกิดข้ึนภายในโครงข่ายชุดความสัมพันธ์ทั้ง 5 ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์อาจกล่าวได้ว่า                         

                                                             
7 Ibid.  p.ix. 
8 สุวรรณา สถาอานันท์, หลุนอ่ีว์: ขงจ่ือสนทนา(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเพ่นบุ๊คส์, 2554). หน้า 181. 
ชุดความสัมพันธ์ทั้ง 5 ได้แก่ ชุดความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร สามีกับภรรยา พี่กับน้อง เพื่อนกับเพื่อน 
และผู้ปกครองกับผู้อยู่ใต้ปกครอง  ขงจ่ือมองว่า ชุดความสัมพันธ์ทั้งห้าเป็นโครงข่ายส าคัญท าให้มนุษย์รู้จักบทบาท 
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ไม่เพียงมนุษย์พึงมีศักยภาพเท่านั้น แต่พวกเขาพึงเป็นมนุษย์ที่สัมพันธ์กับผู้อื่ น (relational being) 

ด้วย  คือรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองตามสถานภาพที่ก าหนดไว้ในระบบความสัมพันธ์นั้นๆ อย่าง

ถูกต้องเหมาะสมภายใต้กรอบขนบธรรมเนียมจารีตที่สืบทอดกันมา จากคัมภีร์หลุนอ่ีว์ เล่มที่ 1 บทที่ 

1 เห็นได้ชัดว่า ปรัชญาขงจื่อมุ่งให้ความส าคัญกับการปฏิรูปสังคม การเมือง และจริยธรรม โดยเริ่มที่

การรักในการเรียนรู้ของปัจเจกบุคคลไปสู่การรู้จักจัดการกับสังคมและวัฒนธรรมของตนเองอย่างเป็น

ระบบระเบียบ พร้อมกับการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นด้วย ท่าทีดังกล่าวของคัมภีร์หลุนอ่ีว์ดูเหมือน

เคร่งครึมจริงจัง ในขณะที่คัมภีร์จวงจือ่กลับเปิดฉากด้วยเรื่องราวที่แปลกประหลาด พิสดารเกินจริง 

ดังนี ้

คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 1 ควำมว่ำ “ ณ ทะเลลึกแดนเหนือ มีพญำมัจฉำชื่อ ‘คุน’ร่ำง

ใหญ่โตไม่รู้ก่ีพันลี้ คุนกลำยเป็นพญำนกชื่อ ‘เผิง’ แผ่นหลังของเผิงมโหฬำรไม่รู้ก่ีพันลี้ ยำม

กระพือสะบัดปีกเหินสู่เวหำ ปีกแผ่กว้ำงรำวแผ่นเมฆปกคลุมฟ้ำ เม่ือผืนน้ ำแห่งท้องสมุทรเริ่ม

ขยับไหว พญำเผิงก็บ่ำยหน้ำมุ่งสู่ทะเลสำบสวรรค์แห่งแดนใต้ 

ในคัมภีร์ฉีเสีย ได้บันทึกเรื่องรำวประหลำดน้ีว่ำ ขณะพญำเผิงสยำยปีกมุ่งสู่ทะเลลึกแดน

ใต้ ท้องทะเลก็ปั่นป่วนคลุ้มคลั่งไกลถึงสำมพันลี้ ปีกอันมโหฬำรขอพญำนกตีลมเป็นพำยุหมุน 

และบินสูงขึ้นไปถึงเก้ำหม่ืนลี้ ถลำร่อนไปกับลมพำยุเดือนหก กระแสลมร้อนพัดเป่ำฝุ่นตลบฟุ้ง 

สรรพสิ่งส่ันไหวกระทบเสียดสีกัน ผืนฟ้ำสีครำมเข้มขึ้นน้ัน เป็นสีที่แท้จริงของมันละหรือ? หรือ

เกิดจำกระยะทำงไกลโพ้นไร้ที่สิ้นสุด เป็นพญำปักษำมองลงสู่เบื้องล่ำงก็แลเห็นเพียงสีฟ้ำใสเฉก

เช่นกัน”9  

จวงจื่อเปิดฉากคัมภีร์ด้วยเรื่องราวที่พิสดารเกินจริง ส่วนหนึ่งก็เพื่อกระตุ้นให้ผู้อ่านใช้

จินตนาการของตนเองในการแสวงหาความรู้ที่มีอยู่มากมายไร้ขอบเขต และพร้อมที่จะร่วมเดินทางไป

กับความรู้เหล่าน้ัน โดยไม่จ ากัดอยู่แค่เพียงวิธีทางตรรกะ หรือการใช้เหตุผลเชิงประสาทสัมผัสของ

มนุษย์เท่านั้น เนื่องจากวิธีการดังกล่าวอาจไม่เพียงพอต่อการเข้าใจความรู้ที่จวงจื่อก าลังพูดถึง  หรือ

ความจริงที่โลกนี้เป็นอยู่ จวงจื่อมองว่า การที่มนุษย์จะเข้าใจถึงความรู้/ความจริงต่างๆมากมายได้           

พวกเขาต้องแสวงหาความรู้/ความจริงเหล่านั้นด้วยตนเอง โดยก้าวข้ามเกณฑ์มาตรฐานหรือกรอบ

                                                                                                                                                                               

หน้าที่ของตนเองตามสถานภาพน้ันๆ ซ่ึงบุคคลหน่ึงสามารถสวมบทบาท หน้าที่ไ ด้มากมาย หลากหลาย และ           
แปรเปลี่ยนไปตามลักษณะความสัมพันธ์ที่ตนเองได้เข้าไปเก่ียวข้องด้วย 
9 สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 95-96. 
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ความคิดเดิมของตนเองที่ใช้ในการพิจารณาหรือตัดสินสิ่งอื่นจนเคยชินไว้ จากนั้นจึงใช้จินตนาการของ

ตนในการเปิดรับกรอบความคิดหรอืเกณฑ์มาตรฐานอื่นๆ เพื่อที่จะสามารถด ารงอยู่และท่องไปกับโลก

ได้อย่างมีอิสระ เพลิดเพลิน เช่นเดียวกับปลาคุนที่พร้อมจะกลายร่างเป็นนกเผิงและโบยบินไปสู่

ความรู้/ความจริงที่ก าลังรออยู่เบื้องหน้า นัยนี้เองที่อาจกล่าวได้ว่า จวงจื่อพยายามใช้เรื่องเล่าคล้าย

นิทานหรือวิธีการทางวรรณคดีในการเช้ือเชิญให้ผู้อ่านหลุดออกจากกรอบความคิดเดิมที่มาจากการใช้

ตนเองเป็นมาตรฐานจนเคยชิน ต่างจากขงจื่อที่เช้ือเชิญให้ใคร่ครวญถึงความส าคัญของมนุษยธรรม 

การร่ าเรียน และขัดเกลาตนเอง แทนที่จวงจื่อจะใช้การอ้างเหตุผลด้วยวิธีการทางตรรกะในการแสดง

แนวคิดทางปรัชญาของตนเอง จวงจื่อกลับใช้วิธีการเล่าเรื่องที่เกินจริง ไม่เป็นไปตามเหตุและผล ทั้งนี้

ก็เพื่อช้ีให้เห็นว่า ไม่มีกรอบความคิดใด หรือกฎเกณฑ์ใดที่แน่นอนตายตัว ทุกสิ่งทุกอย่างต่างอยู่บน

พื้นฐานของการแปรเปลีย่นที่เกิดข้ึนได้ตลอดเวลา โดยที่การแปรเปลีย่นนั้นจะเกิดข้ึนเมื่อไหร่ก็ได้ และ

เปลี่ยนไปในลักษณะใดก็ได้ ดังนั้น เพื่อให้มนุษย์สามารถก้าวข้ามอุปสรรค อันหมายถึงความเคร่งครัด

ในกรอบความคิดของตนเองไปได้ มนุษย์เองที่จะต้องปลดปล่อยตนเองให้เป็นอิสระจากกรอบคิดเดิม

ดังกล่าวเสีย จากนั้นจึงค่อยเปิดรับกรอบความคิดอื่นๆ 

การเล่าเรื่องเชิงวรรณคดีของจวงจื่อ นอกจากจะแสดงให้เห็นว่า อิสรภาพเป็นเป้าหมายหลัก

ของโครงการทางปรชัญาของจวงจื่อที่ส าคัญยิ่งแล้ว การเล่าเรื่องที่แปลกประหลาด พิสดารดังกล่าวยัง

แสดงให้เห็นถึงลักษณะ/ท่าทีของคัมภีร์จวงจื่อที่เต็มไปด้วยอารมณ์ขัน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจความจริง

ของโลกและสรรพสิ่งได้โดยไม่จ าเป็นต้องคร่ าเครียด จริงจัง ตรงกันข้าม ผู้อ่านกลับได้รับความ

สนุกสนาน เพลิดเพลิน อีกทั้งยังได้ร่วมท่องไปกับแนวคิดใหม่ๆ อย่างมีอิสระ ไม่จ ากัดอยู่กับกฎเกณฑ์

หรือระบบคิดใดระบบคิดหนึ่ง ส่งผลให้คัมภีร์จวงจื่อมีลักษณะเบา ไม่เคร่งเครียด เหตุนี้เองจึงท าให้

คัมภีร์จวงจื่อเป็นคัมภีร์จีนอีกเล่มหนึ่งทีไ่ด้รับความสนใจไม่น้อย โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องอารมณ์ขัน 

ในส่วนต่อไป ก่อนที่จะวิเคราะห์อารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงความเข้าใจเบื้องต้น

เกี่ยวกับอารมณ์ขัน ทฤษฎีหลักๆ ที่นักปรัชญาอธิบายเกี่ยวกับอารมณ์ขัน และการศึกษาเกี่ยวกับ

อารมณ์ขันในบริบทปรัชญาจีน 
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ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณข์ัน 

หากกล่าวถึงอารมณ์ขัน หลายคนอาจเข้าใจถึงกิริยาอาการที่แสดงออกมาในลักษณะของการ

หัวเราะ ตลกขบขัน ซึ่งเกิดข้ึนจากความรู้สึกสนุกสนาน มีความสุข หรือตลกกับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน                                          

ดังความหมายตามพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ว่า “อารมณ์ขัน” หมายถึง 

อาการที่เปล่งเสียงออกมาเมื่อรู้สึกขบขัน ผู้ที่หัวเราะออกมาจึงมีลักษณะนิสัยที่มักเห็นเรื่องต่างๆ เป็น

เรื่องชวนขัน10 ตรงกับภาษาอังกฤษค าว่า “Humor หรือ Humour” อันหมายถึง สิ่งขบขัน เรื่อง

ขบขัน ความสนุกสนาน ตลก พิลึก พิกล เป็นต้น แต่เมื่อพิจารณาถึงลักษณะของอารมณ์ขันที่เกิด

ข้ึนกับมนุษย์ จะพบว่า อารมณ์ขันไม่ได้เกิดข้ึนจากเหตุการณ์สนุกสนาน ตลก หัวเราะร่าเสมอไป 

ในทางกลับกัน อาการขบขันน้ันอาจเกิดข้ึนจากภาวะแบ่งแยก (disjunction) ระหว่างสิ่งที่เราคาดหวัง

ไว้กับความจริงที่เกิดข้ึน11 กล่าวคือ ในหลายๆครั้ง อารมณ์ขันช่วยลบล้างความคาดหวังของเราโดยใช้

ความตลก ใช้เสียงหัวเราะเพื่อปกปิดความผิดหวังนั้น หรือไม่ก็ใช้การหัวเราะเป็นตัวช่วยเปลี่ยน

สถานการณ์นั้นให้ดีข้ึน ยกตัวอย่างในกรณีที่เราคาดหวังกับสิ่งของที่สั่งจองไว้ว่าจะมีคุณลักษณะตรง

ตามที่ผู้ขายบอก ประกอบกับจนิตนาการของเรา เมื่อได้เห็นสิ่งของทีส่ั่งไว้ ไม่เป็นไปอย่างที่คิด เพื่อลบ

ล้างความเสียใจ ความผิดหวัง การหัวเราะออกมาท าให้มนุษย์รู้สึกได้ปลดปล่อยความทุกข์หรือความ

ไม่สบายใจนั้น ด้วยเหตุนี้เอง ความผิดหวังจึงสามารถสร้างเสียงหัวเราะได้เช่นกัน โดยถือเป็นความ

สมเหตุสมผลที่เข้าใจได้ในอารมณ์ขันของมนุษย์ (common sense rationality) 

ภาวะแบ่งแยกระหว่างสิ่งที่เราคาดหวังไว้กับความจริงที่เกิดข้ึนนั้นสามารถอธิบายผ่าน

ค าอธิบายทางทฤษฎีต่างๆ ซึ่งสัมพันธ์กับคน/วัตถุ/สิ่ง ที่ท าให้ เกิดอารมณ์ขัน ในวงวิชาการทาง

ตะวันตกได้มีนักวิชาการที่ศึกษาและวิเคราะห์อารมณ์ขันอย่างจริงจัง คือ จอห์น มอร์เรลล์ ( John 

Morreall) ซึ่งได้อธิบายลักษณะของอารมณ์ขันผ่านทฤษฎีอารมณ์ขัน (Theories of Humors) 3 

ทฤษฎี12  ได้แก่ 

                                                             
10 ราชบัณฑิตยสถาน, "พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542,"(กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส์พับลิเคชั่นส์
, 2546.). หน้า 189. 
11 Simon Critchley, On  Humour( New York: Routledge, 2002). pp. 1-2. 
12 John Morreal, The Philosophy of Laughter and Humor.(New York: State University of New York 
Press, 1987). pp.3-6. 
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1. The Superiority Theory ทฤษฎีนี้มองว่า อารมณ์ขันที่แสดงออกมาน้ัน มีนัยของผู้

มีอารมณ์ขันมองตนเองอยู่ในสถานะที่เหนือกว่าผู้อื่น  มีการเสียดสีประชดประชัน มองว่าความคิด

หรือการกระท าของผู้อื่นมีข้อบกพร่อง ในขณะที่มองความเห็นของตนเองดีกว่า มอร์เรลล์มองว่า                       

การอธิบายอารมณ์ขันตามทฤษฎีนี้มักปรากฏในทัศนะของนักปรัชญาสมัยก่อนศตวรรษที่ 18 เช่น                        

ในปรัชญาของเพลโต อริสโตเติล หรือโทมัส ฮอบส์ เป็นต้น โดยมีการเปรียบเทียบให้เห็นมโนทัศน์ทาง

ศีลธรรมที่เสื่อมลงไปจากกรอบความคิดหลักทางสังคมสมัยนั้น กล่าวคือ อารมณ์ขันที่เกิดข้ึนกับตัวผู้มี

อารมณ์ขัน (ตัวผู้หัวเราะ) เองนั้น เกิดจากการประเมิน (evaluation) ความคิดหรือการกระท าของ

ผู้อื่นว่าด้อยกว่าตนเอง หรือที่เรียกว่า “Sudden Glory”13 เป็นอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดจากการ

เปรียบเทียบความคิดของตนเองกับความคิดของอีกฝ่ายหนึ่ง  โดยใช้กรอบความคิดของตนเองเป็น

เกณฑ์ส าคัญ เมื่อความคิดของอีกฝ่ายหนึ่งแตกต่างออกไป ผู้มีอารมณ์ขันก็จะใช้การหัวเราะเป็นเครื่อง

ตัดสินหรือเป็นตัวประเมินความคิดของผู้อื่น ตัวอย่างเช่น ในงานเขียนของเพลโตที่ช่ือ  ฟิลเลบัส              

(The Philebus) ซึ่งเป็นบทสนทนาระหว่างเพลโตกับโปรธากอรัสที่กล่าวถึงการให้คุณค่าว่า ผู้ใดถือได้

ว่ามีความมั่งค่ัง (wealth) กันแน่? ระหว่าง คนรวย คนสูง คนหล่อ หรือคนมีปัญญา ในทัศนะของ      

เพลโต บุคคลที่สามารถเรียกได้ว่ามั่งค่ังควรที่จะเป็นบุคคลที่มีปัญญา (wisdom) มากกว่าเป็นบุคคลที่

ร่ ารวย เป็นต้น 

2. The Incongruity Theory ทฤษฎีนี้มองว่า อารมณ์ขันที่แสดงออกมานั้นเป็นไปใน

ลักษณะของความไม่ลงรอยกันของความจริงกับสิ่งที่คาดหวังเอาไว้ กล่าวคือ อารมณ์ขันสามารถ

เกิดข้ึนได้จากการบิดเบือนไม่เป็นไปตามที่คาดหวังไว้ให้เป็นไปในลักษณะอื่น ความเข้าใจอารมณ์ขัน

ประเภทนี้เช่นที่ปรากฏในงานเขียนช่ือ “Reflections Upon Laughter” ของฟรานซิส ฮัทเชซัน 

(Francis Hutcheson, 1694-1746) นักปรัชญาชาวสก็อตแลนด์-ไอริช หรือแม้แต่ในงานของค้านท์ 

(Immanuel Kant, 1724 –1804 )  อาเธอร์ โชเปนฮาวเออร์ (Arthur Schopenhauer, 1788-

1860) เคียร์เคอกอร์ด (Søren Aabye Kierkegaard, 1813-1855) หรือโลเวลล์ (James Russell 

Lowell, 1819-1891) นักเขียนหรือกวีที่เห็นว่า อารมณ์ขันโดยตัวมันเองถือเป็นการตระหนักรู้ที่เกิด

จากความไม่ลงรอยกันซึ่งอาจเกิดข้ึนทั้งในด้านความคิดและประสบการ ณ์ที่ขัดแย้งกัน กล่าวคือ 

อารมณ์ขันที่เกิดข้ึนกับตัวผู้หัวเราะออกมาน้ัน เกิดจากความคาดหวังให้ผลที่ตามมาเป็นไปตามหลักที่

                                                             
13 Ibid. p. 129. 
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ควรจะเป็น เมื่อผลดังกลา่วผิดแปลกไปจากเดิมหรอืมีการเปลีย่นแปลงย่อมท าให้ผู้คาดหวังเกิดอารมณ์

ประหลาดใจจนต้องหัวเราะออกมา หรือเป็นความไม่ลงรอยกนัระหว่างมโนทศัน์ของเรากับความจริงที่

ปรากฏข้ึน มอร์เรลล์มองว่า การอธิบายอารมณ์ขันตามทฤษฎีนี้สามารถท าให้เราเห็นถึงอารมณ์อื่นๆ 

(negative emotions) ที่ตามมา เช่น อารมณ์โกรธ  อารมณ์กลัว หรือความขุ่นเคืองใจ เป็นต้น 

3. The Relief Theory ทฤษฎีนี้มองว่า อารมณ์ขันสามารถช่วยในการปลดปล่อย

มนุษย์จากการถูกกดข่ีไว้ เป็นลักษณะของการปลดปลอ่ยเชิงจติวิทยา หรือการระบายออกทางอารมณ์                      

ความเข้าใจอารมณ์ขันในลักษณะนี้ปรากฏในทัศนะของนักปรัชญาศตวรรษที่ 19  อาทิเช่น ในงาน

เขียนของเฮอเบอร์ท สเปนเซอร์ (Herbert Spencer, 1820-1903) นักปรัชญาชาวอังกฤษ และ

ปรากฏชัดในงานเขียนที่ช่ือ “Jokes and Their Relation to the Unconscious” ของซิกมันต์ 

ฟรอยด์ (Sigmund Freud, 1856 –1939) โดยเช่ือว่าพลังที่ออกมาจากการหัวเราะเป็นการแสดงถึง

ภาวะความรื่นรมย์ยินดีภายหลังจากการปลดปล่อยหรือระบายอารมณ์ออกมา หรือที่ฟรอยด์เรียกว่า 

“Catharsis หรือระบายอารมณ์-คาธาร์ซิส” มอร์เรลล์มองว่า การอธิบายอารมณ์ขันตามทฤษฎี

สุดท้ายนี้เป็นลักษณะของอารมณ์ขันที่เกิดข้ึนจากความเช่ือมโยงระหว่างตัวผู้มีอารมณ์ขันกับภาวะ

ความวิตกกังวล (nervous tension) ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของความกลัว เช่น กลัวอันตรายต่างๆ เป็นต้น                           

การหัวเราะออกมาจึงเป็นการระบายความรู้สึกกลัวดังกล่าวให้น้อยลง 

การอธิบายทฤษฎีอารมณ์ขันทั้ง 3 ประเภทข้างต้น สามารถท าให้เราเข้าใจถึงลักษณะ 

(aspects) ของอารมณ์ขันได้ในหลายรูปแบบ อาทิเช่น อารมณ์ขันที่แสดงออกมาโดยพิจารณาจาก

บริบทหรือสภาพเหตุการณ์ขณะนั้นระหว่างผู้หัวเราะกับผู้ถูกหัวเราะที่ทั้ง 2 ฝ่ายอยู่ในสถานะเป็น

มนุษย์เช่นเดียวกัน เพียงแต่ผู้หัวเราะเป็นฝ่ายตัดสินว่าความคิดของตนดีกว่าอีกฝ่ายหนึ่ง อารมณ์ขันที่

เกิดข้ึนจากความคาดหวังของมนุษย์ เมื่อผลที่ได้ไม่เป็นไปตามที่คาดคิด พวกเขาจึงหัวเราะออกมาเพื่อ

แสดงถึงความเป็นจริงที่เกิดข้ึน นัยหนึ่ง การหัวเราะจึงสามารถเป็นท่าทีของอารมณ์ที่เกิดข้ึนเพื่อ

ระบายความเจ็บปวดอันแสดงออกถึง วิธีการปลดปล่อยความทุกข์ของมนุษย์อย่ างหนึ่ ง                    

หากพิจารณาจะพบว่า อารมณ์ขันที่เกิดข้ึนล้วนเป็นอาการแสดงออกของความเป็นมนุษย์ทั้งสิ้น 

กล่าวคือ มนุษย์เป็นผู้แสดงอาการขบขันนั้นออกมา ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ขันที่แสดงถึงอาการแห่ง

ความสุขโดยตรง หรือเพื่อระบายความทุกข์ ความผิดหวัง ซึ่งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับอารมณ์อื่นๆ 

เช่น อารมณ์โกรธ  ขุ่นเคืองใจ หรืออารมณ์กลัว เป็นต้น นอกจากนี้ การหัวเราะออกมายังมีนัยว่า 
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มนุษย์เป็นผู้ตัดสินหรือให้คุณค่ากับสิ่งที่ตนเองปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งบางครั้งพวกเขาตัดสินให้ตนเองอยู่

เหนือกว่าอีกฝ่ายหนึ่ง 

 

อารมณข์ันในคัมภีร์จวงจื่อ 

วิทยานิพนธ์นี้มุ่งวิเคราะห์อารมณ์ขันในฐานะที่เป็นกลวิธีการน าเสนอความคิดทางปรัชญา 

และมีบทบาทความส าคัญในการเข้าใจความเป็นอิสระในทัศนะของจวงจื่อเป็นหลัก มากกว่าที่จะ

วิเคราะห์อารมณ์ขันโดยพิจารณาที่ลักษณะแก่นแกนของอารมณ์ชนิดนี้ หรือองค์ประกอบหรือเงื่อนไข

ของการท าให้เกิดอารมณ์ขัน ในส่วนน้ีจึงเป็นการแสดงให้เห็นว่าเรื่องเล่าในคัมภีร์จวงจื่อ สะท้อนการ

ใช้อารมณ์ขันในลักษณะอย่างไร เพื่อสื่อปรัชญาของจวงจื่อ 

ในบริบทปรัชญาจีน ปรัชญาขงจื่อมองอารมณ์และความรู้สึกเป็นสิ่งส าคัญในการแสดงถึงชีวิต

ที่ดีของมนุษย์ว่าควรเป็นอย่างไร ส าหรับขงจื่ออารมณ์รื่นรมย์ยินดีเป็นอารมณ์หนึ่งที่สามารถท าให้เรา

เข้าใจถึง จริยศาสตร์ของขงจื่ออันมีเป้าหมายส าคัญอยู่ที่การสร้างชุมชนมีมนุษยธรรม เราสามารถ

เข้าใจบทบาทและความส าคัญของความรื่นรมย์ยินดีในการสร้างชุมชนมี เหรินและการมีชีวิตทาง

จริยธรรมได้ ผ่านการพิจารณาความรื่นรมย์ของวิญญูชน อย่างเช่นความรื่นรมย์ยินดีของขงจื่อและ             

เหยียนหุยที่แสดงออกถึงความแย้ง (irony) หรือล้อเลียนตนเอง รื่นรมย์ยินดีในการเรียนรู้ และความ

แช่มช่ืนเบิกบานในความสัมพันธ์อันราบรื่นของมนุษย์14 อย่างไรก็ตาม อารมณ์รื่นรมย์ยินดีดังกล่าวยัง

รวมถึงอารมณ์ขันด้วย แต่อารมณ์ขันของขงจื่อมีลักษณะเป็นอารมณ์ขันแบบ “หนัก” หรือ “มืด” 

(dark humor) กล่าวคือ เป็นอารมณ์ขันแบบตลกร้าย มีการแสดงออกถึงการเสียดสี ( sarcasm)                    

การย้อน (self-mockery)15 โดยขงจื่อใช้อารมณ์ขันในลักษณะดังกล่าว เพื่อยืนยันคุณค่าของชีวิตทาง

จริยธรรมของตน และสะท้อนให้เห็นสภาพความเป็นจริงของสังคมในยุคสมัยชุนชิวที่บิดเบี้ยวและ

เสื่อมทรามจน “น่าขัน” และกลายเป็นการเสียดสี ประชดประชันที่มีความเป็น “ตลกร้าย” เรา

สามารถเข้าใจอารมณ์ขันของขงจื่อได้จากการที่ขงจื่อ “เล่น” กับความเข้าใจของคู่สนทนาและกับ

                                                             
14 สุวรรณา สถาอานันท์, อารมณ์กับชีวิตที่ดีในปรัชญาขงจ่ือ(กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพร่ผลงานวิชาการ 
คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2557). หน้า 86-119. 
15 เรื่องเดียวกัน. หน้า 102. 
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สถานการณ์ต่างๆ อย่างใคร่ครวญ ส่วนใหญ่มักเป็นการกระตุ้นให้คู่สนทนาได้คิดวิเคราะห์ บ้างก็เป็น

การกล่อมเกลาวิจารณ์ลกูศิษย์ บางครั้งเป็นการโยนความคิดบ้าๆ (mad  idea) ให้ลูกศิษย์แสดงตัวตน

ออกมาเพื่อตอบรับกับเหตุการณ์สมมุติที่ขงจื่อแต่งข้ึน บ้างก็เป็นการเสียดสีตนเอง เป็นต้น16   

ในทางตรงกันข้าม อารมณ์ขันในปรัชญาจวงจื่อกลับเป็นอารมณ์ขันที่เป็นลักษณะ “เบา”                        

(light humor) กล่าวคือ เป็นอารมณ์ข าที่เบิกบานแสดงออกอย่างเอิกเกริก เริงร่า ข้ีเล่น เรื่อยเปื่อย                      

ไร้แก่นสาร ทั้งนี้เนื่องจากจวงจื่อมองขนบจารีตที่ขงจื่อเห็นเป็นสิ่งส าคัญนั้น เป็นเครื่องกักขังมนุษย์ให้

ติดอยู่กับพันธนาการต่างๆ เช่น การมองมนุษย์เป็นศูนย์กลางของเกณฑ์ตัดสินทั้งปวง การยึดติดกับ

เกณฑ์ตัดสินคุณค่าตามขนบจารีต หรือแม้กระทั่งความกลัว ความกังวลของมนุษย์ เช่น กลัวความตาย 

กลัวการสูญเสีย  เป็นต้น  ซึ่ งท า ให้มนุษย์ ไม่ สามารถด า เนินชี วิตได้อย่ างมี อิสระ  ดั งนั้ น                          

เพื่อปลดปล่อยมนุษย์ออกจากเงื่อนไขและพันธนาการดังกล่าว แทนที่จวงจื่อจะใช้หลักการอธิบายที่

เป็นไปในลักษณะเคร่งขรึม จริงจัง เหมือนคัมภีร์อื่นอย่างคัมภีร์หลุนอ่ีว์หรือคัมภีร์เต๋าเต๋อจิง                     

จวงจื่อกลับเลือกใช้วิธีการทางวรรณคดี เช่น ใช้เรื่องเล่าที่ขบขัน ใช้อุปมาอุปไมย และข้อความที่

ขัดแย้งกัน เป็นต้น การที่จวงจื่อมองอารมณ์ขันและใช้อารมณ์ขันเป็นกลวิธีส าคัญในการปลดปล่อย

มนุษย์สู่อิสรภาพดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า จวงจื่อมองเป้าหมายโครงการทางปรัชญาของตนต่างจาก

ขงจื่อ กล่าวคือ ส าหรับขงจื่อ การสร้างชุมชนมีมนุษยธรรมและการมีชีวิตทางจริยธรรมเป็นหลักหมาย

ที่ส าคัญ อารมณ์ขันจึงมีความส าคัญในแง่ของการมุ่งขัดเกลาจริยธรรม เพื่อไปสู่ชีวิตที่ดี  ชีวิตที่

เหมาะสม และมุ่งแสดงหรือยืนยันคุณค่าของการมีชีวิตทางจริยธรรม ในขณะที่จวงจื่อมุ่งปลดปล่อย

มนุษย์จากพันธนาการต่างๆ ที่กักขังความคิดของมนุษย์ เหตุนี้เอง อารมณ์ขันของจวงจื่อจึงต่างจาก

อารมณ์ขันของขงจื่อไปด้วย คือ เป็นอารมณ์ขันแบบเบา ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 

ประกำรแรก อารมณ์ขันแบบเบาในคัมภีร์จวงจื่อเป็นอารมณ์ขันที่ไม่ได้ยึดดื้อถือมั่นอยู่บน

พื้นฐานของกรอบคิดหรือปทัสถานใดเป็นส าคัญ เนื่องจากจวงจื่อมองว่า แต่ละชีวิต แต่ละสรรพสิ่ง 

ต่างมีธรรมชาติและวิถีเป็นของตนเอง อันอยู่บนพื้นฐานการแปรเปลี่ยนของโลกและสรรพสิ่ง ดังนั้น 

จึงไม่มีปทัสถานใดใช้เป็นเกณฑ์ตัดสินได้เพียงเกณฑ์เดียว เรื่องน่าขบขันในคัมภีร์จวงจื่อจึงมักปรากฏ

ข้ึน แม้จะเป็นเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนตามปกติธรรมดาในมุมมองของมนุษย์ เช่น การให้คุณค่ากับชีวิตที่ดี

                                                             
16 เรื่องเดียวกัน. หน้า 106. 
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ของมนุษย์ การมองความมีประโยชน์/ไร้ประโยชน์ของสรรพสิ่งต่างๆ รวมไปถึงการให้ความหมายกับ

ชีวิตและความตาย เป็นต้น อารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อ จึงมีลักษณะของการท าให้เส้นแบ่งกรอบ

เกณฑ์ปทัสถานต่างๆ เลื่อนลาง ทั้งนี้ก็เพื่อตอบรับกับเป้าหมายทางปรัชญาของจวงจื่อ 

ประกำรที่สอง อารมณ์ขันแบบเบาในคัมภีร์จวงจื่อไม่ได้มีเป้าหมายเพื่อมุ่งหวังชัยชนะให้อีก

ฝ่ายหนึ่งหรือคู่สนทนาปฏิบัติตามในสิ่งที่จวงจื่อก าลังเสนอ แม้ว่าอารมณ์ขันบางอย่างของจวงจื่อจะ

เป็นไปในลักษณะเสียดสี ประชดประชัน หรือโต้แย้ง วิพากษ์แนวความคิดเห็นของอีกฝ่ายหนึ่งก็ตาม 

หากแต่มุ่งหวังให้คู่สนทนาได้รู้จกัปลดปล่อยตนเองใหเ้ปน็อิสระจากพันธนาการหรือความคิด/ความรู้ที่

ตนเองเ ช่ือมั่น และสามารถร่วมเล่น/ท่องไปกับความคิดหรือความรู้อื่นได้อย่างมีอิสรภาพ                       

การที่อารมณ์ขันที่จวงจื่อใช้มิได้มีเป้าหมายเพื่อชัยชนะนี้เอง จึงไม่ก่อให้เกิดความเคร่งเครียด จริงจัง 

อีกทั้งยังเปิดโลกทัศน์ให้มนุษย์/ผู้อ่านได้ร่วมท่องเข้าไปในดินแดนความรู้อื่นอย่างเพลิดเพลิน อารมณ์

ขันในคัมภีร์จวงจื่อจึงจัดเป็นอารมณ์ขันแบบเบา 

ประกำรที่สำม อารมณ์ขันแบบเบาในคัมภีร์จวงจื่อมีลักษณะไร้รูปแบบตายตัว ทั้งในแง่ของ

กลวิธีที่จวงจื่อใช้อารมณ์ขันในการอธิบายแนวคิดทางปรัชญาของตนเอง เพื่อปลดปล่อยมนุษย์ไปสู่

อิสรภาพ และลักษณะเนื้อหาในคัมภีร์จวงจื่อเอง กล่าวคือ ในแง่ของการใช้อารมณ์ขัน จวงจื่อมีกลวิธี

ในการแสดงแนวความคิดทางปรัชญาของตนเองที่หลากหลาย อาทิเช่น ใช้วิธีการตั้งค าถามไปมา

เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความสับสน งุนงง ใช้วิธีการเล่าเรื่องที่ไร้สาระ หรือเรื่องเล่าที่มักจะขัดแย้งกับความ

เป็นจริงหรือความคิดของมนุษย์ เพื่อพลิกคุณค่าหรือค่านิยมบางอย่าง อันแสดงถึงความเป็นจริงที่

เกิดข้ึน เป็นต้น ทั้งนี้เนื่องจากแนวคิดทางปรัชญาของจวงจื่อไม่ได้ยึดติดอยู่กับกรอบความคิดใด

ความคิดหนึ่ง หรือมีกรอบปทัสถาน (Norms) ที่ชัดเจนเหมือนแนวความคิดทางปรัชญาของขงจื่อที่มี

กรอบปทัสถานอยู่บนพื้นฐานแนวความคิดเรื่องขนบจารีต (หลี่) และ มนุษยธรรม (เหริน) ซึ่งการใช้

อารมณ์ขันที่หลากหลายวิธีดังกล่าว ไม่เพียงแต่แสดงให้เห็นถึงเป้าหมายโครงการทางปรัชญาของ

จวงจื่อที่ส าคัญอย่างการเป็นอิสรภาพเท่านั้น นัยหนึ่ง ยังช่วยมนุษย์ให้หลุดพ้นจากการติดอยู่กับ

เงื่อนไขชีวิตหรือข้อผูกมัดต่างๆ จนน าไปสู่ความรู้สึกโปร่งเบา เป็นอิสระ และสามารถเพลิดเพลินไป

กับสิ่งต่างๆรอบข้างได้ ตลอดจนเข้าใจถึงความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่ง ส่วนในแง่ของลักษณะ

เนื้อหาในคัมภีร์จวงจื่อที่ไม่ได้จ ากัดอยู่แค่มุมมองของมนุษย์เท่านั้น หากสังเกตจากตัวบท จะพบว่า 

จวงจื่อใช้อารมณ์ขันผ่านการเล่าเรื่องที่เต็มไปด้วยตัวละครต่างๆมากมาย ทั้งคน สัตว์ สิ่งของ รวมไป
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ถึงแนวความคิดต่างๆ โดยจวงจื่อจะเข้าไปเล่นกบัตัวละครในเรื่องเล่าเหลา่น้ัน ให้ตัวละครต่างๆมีกิริยา

ท่าทาง หรือการกระท าที่ผิดแผกแตกต่างจากปกติทั่วไปหรือความคุ้นชินของมนุษย์ รวมไปถึงการเล่น

กับจินตนาการของมนุษย์/ผู้อ่าน ผ่านการเล่าเรื่องที่พิสดาร เกินจริง จนท าให้ผู้อ่านเกิดความ

เพลิดเพลิน ซึ่งนอกจากจะสร้างความสนุกสนานแล้ว จินตนาการของมนุษย์ยังส่งผลให้พวกเขาได้เปิด

โลกทัศน์ใหม่ๆ ไม่ติดอยู่กับความคิดเดิมๆ 

ลักษณะของอารมณ์ขันแบบเบาทั้ง 3 ประการข้างต้น ท าให้เข้าใจได้ว่า อารมณ์ขันที่ปรากฏ

ในคัมภีร์จวงจื่อมีเป้าหมายเพื่อมุ่งปลดปล่อยมนุษย์สู่อิสรภาพ และสะท้อนการเล่นที่โปร่งเบา                        

เป็นอิสระมากกว่าการเล่นที่ใคร่ครวญพินิจถึงคุณค่าที่ส าคัญต่อการมีชีวิตที่ดี ดังเช่นการเล่นของขงจื่อ

ที่มุ่งกระตุ้นให้คิดวิเคราะห์ กล่อมเกลาจริยธรรม เสียดสี และประชดประชัน ด้วยเหตุนี้ เอง                     

การพิจารณาอารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเข้าใจปรัชญาของจวงจื่อ 

ที่ผ่านมามีนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาและวิเคราะห์อารมณ์ขันในปรัชญาจวงจือ่ซึ่งมีทัศนะ

แตกต่างกันไป เช่น เจมส์ ดี. เซลล์มานน์ (James D. Sellmann) วิเคราะห์อารมณ์ขันที่จวงจื่อใช้

สร้างเรื่องราวว่าเป็นไปในลักษณะของการเสียดสี ประชดประชัน (Irony) เพื่อให้ฝ่ายตรงข้ามหรือผู้ที่

สนทนาด้วยเปลี่ยนมุมมองการมองโลก โดยพยายามอธิบายถึงความเป็นไปของโลกและสรรพสิ่งที่มี

การแปรเปลี่ยนตลอดเวลา อารมณ์ขันนอกจากจะเป็นอาการของผู้ที่ถูกปลดปล่อยให้เป็นอิสระจาก

พิธีกรรม กรอบความคิดที่มนุษย์สร้าง ข้ึนแล้ว อารมณ์ขันยังเป็นท่าทีของผู้ เข้าใจชีวิตและ                                             

มีอิสรภาวะ17 ส่วนแคททริน ฟรอเซ่ (Katrin Froese) วิเคราะห์ว่า อารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อ       

สามารถช่วยปลดเปลื้องมนุษย์ออกจากพันธนาการทางภาษาซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึนและใช้มัน

นิยามสิ่งต่างๆ รวมไปถึงการนิยาม “มนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ” ทั้งๆที่ภาษาเป็นเพียงตัวอธิบาย

ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งเท่านั้น ส าหรับจวงจื่อแนวคิดแบบ Anthropocenticism ดังกล่าวเป็นสิ่งที่

น่าขบขัน มนุษย์มักหมกมุ่นอยู่กับสิ่งที่ตนเองสร้างข้ึน คิดว่าตนเองเหนือกว่าสัตว์อื่นๆ จนลืมหัน

กลับไปมองสิ่งรอบข้างและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของธรรมชาติและสรรพสิ่ง อารมณ์ขันหรือ

การหัวเราะเป็นกลวิธีหนึ่งที่ช่วยให้มนุษย์ปลดปล่อยจิตที่ ถูกกดข่ีไว้ออกมา และเข้าใจถึงชีวิตที่

                                                             
17 James D. Sellmann, "Transformational Humor in the Zuangzi," in Wandering at Ease in the 
Zhuangzi(New York: State University of New York Press, 1998). pp. 163-174. 
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แท้จริง18 ส่วนคารร์และไอแวนโฮ (Karen L. Carr and Philip J. Ivanhoe) วิเคราะห์อารมณ์ขันใน

คัมภีร์จวงจื่อว่า เป็นกลวิธีหนึ่งที่จวงจือ่ใช้อธิบายปรชัญาของตนเองโดยผ่านการหัวเราะที่เป็นอารมณ์

ขันในเชิงบวกอันแสดงนัยของการมองโลกอย่างเป็นอิสระ ไม่ถูกกดข่ีจากสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึนซึ่งเต็มไป

ด้วยความมีเหตุผล ดังนั้น อารมณ์ขันที่จวงจื่อแสดงออกมาในรูปแบบของการหัวเราะจึงเป็นการ

แสดงออกของปรัชญาที่ปฏิเสธลัทธิเหตุผลนิยม (Anti-rationalism) ซึ่งเช่ือว่า ความมีเหตุผลไม่

สามารถน าไปสู่ความจริงได้19 และอัลเบิร์ท  กัลวานี (Albert Galvany) เห็นว่า การหัวเราะที่ปรากฏ

ในคัมภีร์จวงจื่อมีคุณูปการต่อการแสดงปรัชญาของจวงจื่อ และมีความเกี่ยวข้องกับชีวิต ความตาย 

มิตรภาพ ความสัมพันธ์ทางสังคมและพธีิกรรมต่างๆ อย่างมีนัยส าคัญ กล่าวคือ อาการหัวเราะไม่ได้บ่ง

บอกถึงสภาวะแห่งความรื่นรมย์ยินดีเท่านั้น แต่การหัวเราะสามารถสะท้อนความเข้าใจในมิตรภาพ

ระหว่างเพื่อน กัลวานีเห็นว่า เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่เพื่อนหรอืคนที่เรารักก าลังจะตาย อาการหัวเราะ

เป็นอาการที่เกิดข้ึนอย่างฉับพลัน เพื่อรักษาสมดุลภายในทั้งผูท้ี่ก าลงัจะตายและผูท้ี่มาเยี่ยมผูป้่วย การ

หัวเราะช่วยท าให้เราหยุดการหมกมุ่นเรื่องที่ตนเองก าลังคิดอยู่ขณะนั้น แล้วเริ่มที่จะเปลี่ยนหรือหันมา

สนใจผู้อื่น นอกจากนี้ ในบางกรณี การหัวเราะยังเป็นความต้องการให้ผู้อื่นหัวเราะตามด้วย เป็นการ

ปลดปล่อยทั้งสองฝ่าย20  

จะเห็นได้ว่า นักวิชาการแต่ละท่านต่างมีทัศนะและเน้นวิเคราะห์อารมณ์ขันที่จวงจื่อใช้ในการ

อธิบายปรัชญาของตนในแง่มุมที่แตกต่างกันไป เช่น เจมส์ ดี. เซลล์มานน์ มองว่าอารมณ์ขันในคัมภีร์

จวงจื่อเกี่ยวข้องกับประเด็นการแปรเปลี่ยนและเน้นวิเคราะห์อารมณ์ขันในแง่ของการเสียดสี ประชด

ประชัน ในขณะที่คารร์กับไอแวนโฮ และอัลเบิร์ท กัลวานี เน้นวิเคราะห์อารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อ

โดยเช่ือมโยงกับการหัวเราะ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาอารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อของ

นักวิชาการข้างต้น จะเห็นได้ว่า ไม่มีงานศึกษาใดที่อธิบายความเช่ือมโยงระหว่าง “อารมณ์ขัน” กับ 

                                                             
18 Katrin Froese, "Humour as the Playful Sidekick to Language in the Zhuangzi," Asian Philosophy: 
An International Journal of the Philosophical Traditions of the East April 2013, no. 2 (23).                         
pp. 137-152. 
19 Karen L. Carr and Philip J. Ivanhoe, "Philosophical Style," in The Sense of Antirationalism: The 
Religious Thought of Zhuangzi and Kierkegaad,(New York: Seven Bridges Press, 2010). pp. 129-148. 
20 Albert Galvany, "Distorting the Rule of Seriousness: Laughter, Death, and Friendship in the 
Zhuangzi," Dao: A Journal of Comparative Philosophy March 2009, no. 1 (8). pp. 49-59. 
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“การเล่น” ไว้อย่างชัดเจน ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า การเข้าใจการเล่นมีความส าคัญต่อการอธิบายอารมณ์ขัน

ในคัมภีร์จวงจื่ออย่างยิ่ง เนื่องจากอารมณ์ขันเป็นกลวิธีส าคัญที่จวงจื่อใช้ในการปลดปล่อยมนุษย์สู่

อิสรภาพ ซึ่งอิสรภาพในที่นี้หมายถึงการท่อง (wander) หรือเล่นไปในโลกที่ตนด าเนินอยู่ได้อย่าง

อิสระ (Free play) การเข้าใจการเล่นจึงน าไปสู่การเข้าใจอารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อด้วยว่า อารมณ์

ขันที่น าไปสู่และสะท้อนการท่องโลกได้อย่างอิสระดังกล่าวนั้นมีลักษณะอย่างไร ซึ่งก่อนที่จะอธิบายถึง

ลักษณะของการเล่นและความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ขันกับการเล่นที่ปรากฏในคัมภีร์จวงจื่อ ผู้วิจัย

ขออธิบายทัศนะเกี่ยวกับมโนทัศน์การเล่น และความส าคัญของการเล่นในฐานะที่เป็นกิจกรรมทาง

ปรัชญา (Philosophy activity) ก่อน 

 

มโนทัศน์การเล่นและความส าคญัของการเล่น 

เนื่องจากที่ผ่านมามีความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์การเล่นที่แตกต่างกันไป บางทัศนะมองว่า

การเล่นเป็นกิจกรรมที่ไร้สาระ ไร้ประโยชน์ บางทัศนะมองว่าการเล่นเป็นเพียงกิจกรรมเพื่อความ

บันเทิงหรือสร้างเสียงหัวเราะเท่านั้น ในขณะที่อีกทัศนะหนึ่งมองการเล่นต่างออกไป คือมองการเล่น

ว่าเป็นกิจกรรมทางปรัชญาอย่างหนึ่ง ซึ่งทัศนะนี้เองที่ท าให้เข้าใจได้ว่า การเล่นมีความส าคัญอย่างไร

ต่อการท าปรัชญาของจวงจื่อ และเหตุใดจวงจื่อถึงท าปรัชญาด้วยการเล่น จากการศึกษาพบว่า                   

เราสามารถสรุปทัศนะของนักวิชาการที่อธิบายถึง “การเล่น” ได้ดังนี้ 

ทัศนะแรก มองว่า การเล่นเป็นกิจกรรมที่ไร้ประโยชน์ เช่น ทัศนะของโรเจอร์ ไคลอยส์ 

(Roger Caillois, 1913 –1978) ไคลอยส์มองการเล่นผ่านเกมส์ในรูปแบบต่างๆ อันรวมไปถึงเกมการ

พนัน การเสี่ยงโชคต่างๆ ซึ่งอาจส่งผลกระทบในทางลบต่อชีวิตผู้เล่นได้ การเล่นจึงเป็นการเสียเปล่า

อย่างแท้จริง ทั้งเสียเวลา เสียพลังงาน เสียความคิด เสียเงิน มนุษย์ควรจะแยกการเล่นออกจากชีวิต

จริง แม้ว่าการเล่นจะมีลักษณะแตกต่างกันไปตามโครงสร้างทางวัฒนธรรมของแต่ละแห่ง แต่การเล่น

ล้วนก่อให้เกิดความเสียเปล่า21  

                                                             
21 Sarah A. Mattice, "Philosophy Activity as Play," in Metaphor and Metaphilosophy : Philosophy 
as Combat, Play, and Aesthetic Experience(Lanham: Lexington Books, 2014). p. 49. 
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ทัศนะที่สอง มองว่า การเล่นเป็นเพียงกิจกรรมหนึ่งของมนุษย์ที่เกิดข้ึนเพื่อสร้างความบันเทิง 

ความสนุกสนานเท่านั้น ไม่ได้มีความหมายหรือนัยใดที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางปรัชญาเลย เช่น 

ทัศนะของโจฮาน ฮุยซิงกา (Johan Huizinga, 1872 –1945) มองว่า การเล่นเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่ง

ของมนุษย์ที่เกิดข้ึนตามความต้องการหรือตามใจอยากของพวกเขาเอง โดยมีเป้าหมายเพียงเพื่อสร้าง

ความสนุกสนานเท่านั้น ซึ่งการเล่นจะค่อยๆแทรกซึมเข้าไปเป็นหนึ่งเดียวกับผู้เล่นจนกลายเป็นส่วน

หนึ่งของชีวิตพวกเขา ส าหรับฮุยซิงกา การเล่นไม่ได้ให้ผลประโยชน์หรือผลก าไรใดๆ นอกจากความ

บันเทิงและเสียงหัวเราะ ในแง่สังคมวิทยา เขามองว่า การเล่นจะแบ่งแยกไปตามวิถีชีวิตของแต่ละคน 

แม้ว่าการเล่นจะเป็นกจิกรรมเริ่มแรกของความเป็นมนุษย์ที่เกิดข้ึนจากความปรารถนาใคร่รู้และค่อยๆ

ซึมลึกอยู่ในชีวิตพวกเขา มีกฎกติกาบ้างเมื่ออยู่ในเกมการเล่นนั้นๆ แต่การเล่นก็ไม่ได้ให้สาระอะไร

มากกว่าไปกว่าการท าให้ชีวิตเรามีความบันเทงิ ผ่านเสียงหัวเราะ การเล่นประเภทนี้ เช่น การเล่นกีฬา

หรือเกมส์ต่างๆ เป็นต้น22   

ทัศนะที่สำม มองว่า การเล่นสามารถเป็นกิจกรรมทางปรัชญา (Philosophy activity) ได้                        

อาทิเช่น ทัศนะของฮานส์-จอร์จ กาดาเมอร์ (Hans-Georg Gadamer, 1900 –2002) ที่มองว่า                      

การเล่นเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่สามารถอธิบายถึงความเข้าใจของมนุษย์ที่มีต่อโลกและสรรพสิ่งได้                  

โดยการเล่นสามารถเป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นถึงการมองโลกของแต่ละปัจเจกบุคคล เมื่อแต่ละบุคคล

หรือผู้ เล่นได้หลอมรวมตัวเองเป็นหนึ่งเดียวกับโลกที่ตนอยู่ โดยไหลลื่นไปตามกระแสความ

เปลี่ยนแปลงของโลก ส าหรับกาดาเมอร์ การเล่นกับผู้เล่นไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ทั้งสองต่าง

เป็นปรากฏการณ์หนึ่งทีเ่กิดข้ึน โดยมีประสบการณ์การเล่นเป็นส่วนประกอบส าคัญที่ท าให้การเล่นน้ัน

ด าเนินต่อไปไม่รู้จบ23  

นอกจากทัศนะของกาดาเมอร์แล้ว ยังมีทัศนะการเล่นของนักปรัชญาอีกท่านหนึ่งที่น่าสนใจ 

คือ เจมส์ พี. คาร์ส (James P. Carse) ที่มองการเล่นผ่านความเข้าใจของเกมส์ (Games) ซึ่งสามารถ

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เกมส์ที่สิ้นสุด (finite games) และเกมส์ที่ไม่สิ้นสุด (infinite games)                

                                                             
22 Ibid. pp. 50-51. 
23 Michel Crandell, "On Walking without Touching the Ground: “Play” in the Inner Chapter of the 
Chuang-Tzu," in Experimental Essays on Chuang-Tzu, ed. Victor H. Mair(Honolulu: University of 
Hawaii press, 1983). pp. 104-120. 
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ในส่วนของเกมส์ประเภทแรก มีเป้าหมายส าคัญเพื่อการเอาชนะ มีจุดสิ้นสุดหรือบทสรุปอย่างใดอย่าง

หนึ่ง ระบบการเล่นเกมส์ประเภทนี้ ผู้เล่นต้องปฏิบัติตนให้อยู่ในกฎ กติกา และเวลาที่ก าหนดไว้ 

เนื่องจากเป็นเกมส์ที่เกิดข้ึนท่ามกลางผู้เข้าแข่งขันที่ต่างยอมรับในกฎกติกาว่าจะปฏิบัติตาม และมีกฎ

กติกาชัดเจน เพื่อตัดสินผู้แพ้และผู้ชนะ ในขณะที่เกมส์ประเภทหลังมีเป้าหมายส าคัญเพื่อให้การเล่น

นั้นๆ ด าเนินต่อไปเรื่อยๆ ไม่มีจุดจบ โดยพยายามรักษาผู้ร่วมเล่นทุกคนให้สามารถอยู่ในเกมส์ๆนั้น                    

แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ขึ้นอยู่กับผู้ร่วมเล่นแต่ละคนว่าจะยอมรับหรือส านึกในสิ่ง/เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในเกมส์

นั้นได้หรือไม่ เนื่องจากเกมส์ประเภทนี้ ไม่มีกฎกติกาตายตัว สามารถมีการเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติม

ได้ตามแต่สมาชิกแต่ละคนจะเห็นพ้องกันว่าควรเพิ่มหรือเปลี่ยนแปลงกฎกติกาใด เพื่อให้ทุกอย่า ง

ด าเนินต่อไปได้ ด้วยเหตุน้ีเอง ผู้ร่วมเล่นแต่ละคนจึงมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด24 ในแง่นี้หากเรา

เปรียบโลกนี้กับเกมๆหนึ่ง และมนุษย์เป็นผู้เล่นที่อยู่ในเกม เราจะเห็นได้ว่า เพื่อให้เกม/โลกด าเนิน

ต่อไปเรื่อยๆ อย่างปกติสุข สมาชิก/ผู้เล่นทุกคนต้องร่วมมือร่วมแรงกันในการที่จะท าให้เกมที่ตนเล่น/

อาศัยอยู่น้ันไหลลื่นต่อไปในฐานะผู้ร่วมเล่น ไม่ใช่ผู้แข่งขัน 

จากการอธิบายหรือแสดงทัศนะเกี่ยวกับการเล่นข้างต้น จะเห็นว่า ทั้งฮุยซิงกาและไคลอยส์                   

มองการเล่นเป็นเหมือนกิจกรรมหนึ่งที่ไม่มีความเคร่งเครียด การเล่นสามารถเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต

มนุษย์ได้อย่างง่ายดาย ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์หรือสาระใดมากไปกว่าการสร้างเสียงหัวเราะ                         

การนิยามหรือการแสดงทัศนะการเลน่ของทัง้สองทา่นดังกลา่วท าให้เรามองข้ามการเลน่ในฐานะที่เป็น

กิจกรรมทางปรัชญาอย่างหนึ่ง กล่าวคือ เรามักจะเข้าใจการเล่นว่าเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นความ

สนุกสนาน ไม่เคร่งเครียด จริงจัง และไม่สามารถเป็นกิจกรรมทางปรัชญาได้ เนื่องจากการเล่น (play) 

มักถูกน าไปพิจารณารวมกับการเล่นเกมส์และความบันเทิง ซึ่งไม่ได้เกี่ยวข้องกับการมองโลกหรือการ

น าเสนอความคิดใดๆ ขณะที่การเล่นในทัศนะของกาดาเมอรส์ามารถสะท้อนทัศนะและโลกทัศน์ของผู้

เล่นได้ แม้การเล่นในทางปรัชญาบางอย่างจะมีเป้าหมายเพื่อการเอาชนะ เช่น การเล่นเกมส์ทาง

ตรรกะ เพื่อโต้แย้งอีกฝ่าย เป็นต้น เช่นเดียวกัน การเล่นในคัมภีร์จวงจื่อมิใช่การเล่นที่มุ่งเน้นสร้าง

ความบันเทิงเพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นการเล่นที่มุ่งสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดทางปรัชญาของ     

จวงจื่อเอง กล่าวคือ การเล่นของจวงจื่อเป็นกิจกรรมที่ตัวการเล่นน้ันเองเป็นเป้าหมาย มุ่งให้การเล่น

สามารถด าเนินต่อไปเรื่อยๆอย่างไร้รปูแบบ ไร้จุดหมาย ไม่มีจุดประสงค์ที่แน่นอน การเล่นที่มีลักษณะ

                                                             
24 Mattice, "Philosophy Activity as Play." p.48. 
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ด าเนินต่อไปเรื่อยๆอย่างมีอิสระนี้เองที่สะท้อนถึง “อิสรภาพ” อันเป็นเป้าหมายส าคัญของโครงการ

ทางปรัชญาของจวงจื่อ ดังนั้น การเล่นจึงสามารถเป็นกิจกรรมทางปรัชญาได้ และท าให้เราเข้าใจได้ว่า 

ท าไมจวงจื่อถึงท าปรัชญาด้วยการเล่น นั่นเพราะนอกจากการเล่นจะเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนกับ

ชีวิตมนุษย์ และสามารถอธิบายถึงความเข้าใจของมนุษย์ทีม่ีต่อโลกและสรรพสิ่งได้แล้ว การเล่นยังเป็น

กิจกรรมทางปรัชญาอย่างหนึ่งที่มีเป้าหมายเพื่อหาค าตอบ/ค าอธิบายที่เหมาะสมกับแต่ละคน แต่ละ

สถานการณ์ โดยไม่ได้มุ่งหวังเพื่อเอาชนะความคิดอื่น หรือมองว่าความคิดของตนเองนั้นเหนือกว่า  

อีกทั้งการเล่นยังเป็นท่าทีที่ช่วยให้เราสามารถเข้าใจแนวความคิดบางอย่างได้โดยละทิ้งความ

เคร่งเครียด จริงจัง การเล่นจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อการอธิบายแนวคิดทางปรัชญาของจวงจื่อ

โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องอิสรภาพ ดังจะกล่าวในหัวข้อต่อไป 

 

การเล่นในคัมภีร์จวงจื่อ 

วู ควง-หมิง (Wu Kuang-Ming) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการเล่นในคัมภีร์จวงจื่อว่า                    

“การเล่น” อาจมีความหมายตรงกับค าว่า “You 遊” (อ่านว่า “โยว”) ที่หมายถึง “การท่องโลก 

หรือ wandering” การเล่นจึงเป็นการเล่นหรือท่องไปอย่างมีอิสระ (free play) ซึ่งไม่ได้หมายถึงการ

เล่นธรรมดาเหมือนที่เด็กๆ เล่นกันเพื่อความสนุกสนานเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการเล่นที่แฝงนัยของ

การเป็นอิสระ ไม่ถูกควบคุม และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับชีวิตที่เป็นอยู่เหมือนดังเช่นลมที่ไหลไปตาม

อากาศ หรือปลาที่ว่ายน้ าอย่างมีความสุข การเล่นในคัมภีร์จวงจื่อจึงมีลักษณะของการเคลื่อนไหว

หรือแปรเปลี่ยน ลื่นไหล ซึ่งผู้เล่นหรือผู้ท่องอยู่ในภาวะของความพึงพอใจตัวเอง และได้เติมเต็มตัวเอง

ด้วยการเล่นน้ัน (A self-satisfying movement that fulfills itself.)25  

การเล่นที่แสดงออกถึงนัยของการท่องโลกไม่เพียงแต่ท าให้เห็นถึงอิสรภาพตามความหมาย

ทางปรัชญาของจวงจื่อเท่านั้น การเล่นหรือการท่องไปอย่างมีอิสระยังสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดทาง

ปรัชญาที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งของจวงจื่อ นั่นก็คือ แนวคิดเรื่องการแปรเปลี่ยน ( Transformation) 

โดยสะท้อนผ่านท่าทีของปราชญ์หรือมนุษย์ในฐานะผู้เล่นที่เข้าใจสภาวะความเป็นจริงของโลกและ

                                                             
25 Alan Levinovitz, "The Zhuangzi and You 遊: Defining and Ideal without Contradiction " Dao: A 
Journal of Comparative Philosophy December 2012, no. 4 ( 11). pp. 479-496 
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สรรพสิ่ง (Reality) ว่ามีรูปแบบหรือลักษณะที่แปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา ซึ่งในประเด็นนี้ ไมเคิล                     

แครนเดลล์ (Michel Crandell) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับ “การเล่น” ในคัมภีร์จวงจื่อ โดยน ามโนทัศน์

การเล่นของฮานส์-จอร์จ กาดาเมอร์ (Hans-Georg Gadamer, 1900 –2002) ทั้ง 3 มิติ คือ มิติ

รูปแบบของการเล่น มิติประสบการณ์ของการเล่น และมิติเชิงสัญลักษณ์ของการเล่น มาอธิบาย

ลักษณะการเล่นที่จวงจื่อใช้เป็นกลวิธีในการอธิบายปรัชญาของตน โดยพิจารณาจากตัวบทคัมภีร์

จวงจื่อภาคสมุดในเป็นส าคัญ แครนเดลล์ตั้งข้อสังเกตว่า แม้การท าความเข้าใจคัมภีร์จวงจื่อจะท าได้

ยาก เพราะจวงจื่อใช้วิธีการเล่าเรื่องอย่างพิสดาร ดูไร้สาระ โง่เขลา น่าผิดหวัง แต่วิธีการเล่าเรื่องแบบ

นี้เองที่ท าให้ผู้คนสนใจ และดูเหมือน “เข้าใจยาก” ในเวลาเดียวกัน ปัญหาส าคัญของการไม่เข้าใจบท

ต่างๆ ในคัมภีร์ดังกล่าวก็คือ การหาเอกภาพที่แน่นอนทั้งหมดในคัมภีร์จวงจื่อ และท าความเข้าใจกับ

เอกภาพน้ันทั้งหมดอย่างสอดคล้อง สิ่งหนึ่งที่จะท าให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาและแนวคิดของจวงจื่อก็คือ 

การเข้าใจกระบวนการคิดทางปรัชญาซึ่งสะท้อนผ่าน “การเล่น” แครนเดลล์มองว่า จวงจื่อใช้การเล่น

เพื่อช่วยท าให้มนุษย์/ผู้อ่านเข้าใจถึงความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งมากขึ้น ซึ่งหากเปรียบโลกนี้กับ

เกมๆ หนึ่งก็เหมือนเกมแห่งการแปรเปลี่ยน (Game of Transformation) ที่มีมนุษย์เปรียบเหมือนผู้

เล่นที่อยู่ในเกมที่ไม่มีที่สิ้นสุด อีกทั้งผู้เล่นแต่ละคนยังต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เล่นคนอื่นๆ (ผู้ร่วมเล่น 

หรือ playmate ในที่นี้รวมถึง สัตว์ สิ่งของ และแนวคิดต่างๆ เป็นต้น) อย่างมีอิสระและกลมกลืน คือ 

ยอมรับในสถานการณ์หรือสิ่งต่างๆ ที่เกิดข้ึนบนโลก/เกมที่ตนเองก าลังด าเนินอยู่ จะเห็นได้ว่า ไม่เพียง

การเล่นจะแสดงให้เห็นถึงความจริงบนโลกเท่านั้น การเล่นยังแสดงให้เห็นถึงประสบการณ์หรือ

พฤติกรรมที่ติดตัวมากับมนุษย์ ทั้งผู้เล่นและผู้ร่วมเล่น เพื่อรักษาหรือผดุงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 

โลก และสรรพสิ่ง26  

จากทัศนะดังกล่าว จะเห็นได้ว่า การเล่นในมุมมองของทั้ง วู ควง-หมิง และแครนเดลล์ มิใช่

ทัศนะที่มองว่า การเล่นเป็นกิจกรรมเพื่อสร้างความบันเทิง สนุกสนานเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการเล่น

ที่เกี่ยวข้องกับการมองโลกและการสมัพันธ์กับโลก กล่าวคือ การเล่นเป็นเหมือนกิจกรรมทางปรัชญาที่

แฝงนัยของการเป็นอิสระ ไม่ถูกควบคุม และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับชีวิตมนุษย์ ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงผู้

เล่นเพียงฝ่ายเดียวที่จะเข้าใจโลกและสัมพันธ์ไปกับโลก แต่รวมถึงผู้ร่วมเล่นด้วย เพื่อให้เกม/โลกนั้น

                                                             
26 Crandell, "On Walking without Touching the Ground: “Play” in the Inner Chapter of the 
Chuang-Tzu." pp. 101-124. 
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สามารถด าเนินต่อเนื่องไป ในคัมภีร์จวงจื่อเองก็ปรากฏลักษณะของการเล่นอันสะท้อนให้เห็นถึงความ

เป็นอิสระ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่ามีนัยส าคัญต่อการเข้าใจอารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อ ดังนี้  

ประกำรแรก การเล่นในคัมภีร์จวงจื่อมีแนวคิดเรื่องการแปรเปลี่ยน (Transformation) เป็น

ฐานคิดที่ส าคัญ การเล่นไม่เพียงแต่จะเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนผ่านการเล่าเรื่องของตัวละครต่างๆที่

กระจัดกระจายอยู่ในคัมภีร์จวงจื่อเทา่น้ัน นัยหนึ่งการเล่นยังเป็นเครื่องสะทอ้นให้เห็นถึงความจริงของ

โลกและสรรพสิ่งที่เคลื่อนไหว แปรเปลี่ยนในลักษณะเป็นจังหวะ ต่อเนื่องกันไป ไม่หยุดนิ่งอยู่กับ

สถานะใดสถานะหนึ่ง การแปรเปลี่ยนที่ต่อเนื่องนี้ อาจรวมไปถึงกิจกรรมหรือความคิดที่เกิดข้ึนใน

ชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ การไหลต่อเนื่องกันไปกย็ังอาจรวมถึงการแปรเปลี่ยนที่เป็นวงจร หมุนเวียน

ไปไม่รู้จบ ด้วยเหตุน้ี การไหลต่อเนื่องกันไปจึงมีนัยของการเริ่มใหม่และท าซ้ า ส าหรับจวงจื่อ แนวคิด

เรื่องการแปรเปลี่ยนมีความส าคัญต่อการเข้าใจเป้าหมายทางปรัชญาของจวงจื่อที่มุ่งปลดปล่อยมนุษย์

สู่อิสรภาพ อีกทั้งยังต้องการแสดงถึงหลักความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งที่มีการแปรเปลี่ยนอยู่

ตลอดเวลา กล่าวคือ จวงจื่อไม่ได้ต้องการให้มนุษย์ยึดติดอยู่กับการแปรเปลี่ยนนั้น ตรงกันข้าม มนุษย์

ควรจะยอมรับและเข้าใจกระบวนการแปรเปลี่ยนดังกล่าว การเล่นที่มีลักษณะเป็นจังหวะที่ไหล

ต่อเนื่องกันไปของจวงจื่อ นัยหนึ่งจึงเพื่อเชิญชวนหรือกระตุ้นให้หันกลับมามองโลกและความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับสรรพสิ่งเสียใหม่ รู้จักรื่นรมย์กับการแปรเปลี่ยนต่างๆของชีวิตที่เกิดข้ึน โดยมอง

เหมือนกับภาวะหรือจังหวะการแปรเปลี่ยนเหล่าน้ันเป็นกระบวนการที่ตัวเราเองก็สามารถเข้าไปร่วม

เล่นด้วยอย่างมีอิสระ สามารถท่องและร่วมท่องไปกับสรรพสิ่งได้  

การเชิญชวนหรือการกระตุ้นให้มนุษย์หันกลับมามองโลกในลักษณะดังกล่าว สะท้อนผ่าน

เรื่องเล่าและบทสนทนาต่างๆที่จวงจื่อเข้าไปแหย่เล่น เช่น ขงจื่อ เหยียนหุย หรือฮุ่ยจื่อ เป็นต้น ตัวบท

ในคัมภีร์จวงจื่อที่สะท้อนให้เห็นถึงการแหย่เล่น เพื่อเชิญชวนให้คู่สนทนาเล่นกับการแปรเปลี่ยน หรือ

เพื่อเปลี่ยนกรอบคิดการมองโลกเสียใหม่ เช่น คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 1 ตอนที่ฮุ่ยจื่อเล่าเรื่องน้ าเต้ายักษ์

ให้แก่จวงจื่อฟัง ความว่า 

“เว่ยหวังได้มอบเมล็ดพันธ์ุน้ ำเต้ำแก่ข้ำ และข้ำก็น ำมำปลูกจนเติบใหญ่ ออกดอกผลใหญ่

ยักษ์ได้ห้ำหำบ ข้ำพยำยำมใช้มันเป็นภำชนะบรรจุน้ ำ แต่ก็หนักเกินจะยกไหว จึงได้ผ่ำมันเป็นสอง

ซีกท ำเป็นกระบวย แต่ก็ยังใหญ่เกินกว่ำจะตักสิ่งใดขึ้นมำ มิใช่เพรำะควำมใหญ่ของน้ ำเต้ำน่ัน แต่

เพรำะข้ำคิดว่ำมันไม่มีประโยชน์จึงทุบมันแตกแหลกเป็นเศษเสี้ยว” 
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จวงจ่ือกล่ำวพลำงเล่ำว่ำ “ท่ำนดูจะไม่ถนัดในกำรใช้สอยสิ่งใหญ่เสียจริง ในแคว้นซ่งมีชำยคน

หน่ึงมีสูตรท ำยำขี้ผึ้งป้องกันมือแตกในฤดูหนำว คนในตระกูลของเขำใช้ขี้ผึ้งทำมือฟอกเส้นไหมยัง

ชีพ เม่ือชำยนักเดินทำงคนหน่ึงได้ยินเรื่องน้ีจึงขอสูตรยำขี้ผึ้งด้วยรำคำร้อยต ำลึง ชำยหัวหน้ำ

ครอบครัวจึงได้ปรึกษำกับสมำชิกในบ้ำน พลำงพูดว่ำ ในตระกูลเรำฟอกไหมมำหลำยชั่วคนแต่ ก็ไม่

เคยได้มำกกว่ำสองสำมต ำลึง ดังน้ันหำกยอมขำยสูตรยำน้ีไปก็จะได้เงินร้อยต ำลึงมำในข้ำมคืน” 

ดังน้ัน ชำยนักเดินทำงจึงได้สูตรยำมำ แล้วน ำไปถวำยกษัตริย์อู๋หวัง ซ่ึงอยู่ในช่วงท ำสงครำม ชำยผู้

น้ีได้ถูกส่งไปเป็นแม่ทัพ ด้วยอำนิสงส์ของขี้ผึ้งที่ช่วยให้ทหำรถืออำวุธได้ ม่ันคง นักดินทำงจึงได้

บ ำเหน็จรำงวัลเป็นที่ดินศักดินำ 

“ขี้ผึ้งตัวเดียวกันน้ี มีสรรพคุณรักษำเฉกเช่นกัน แต่คนหน่ึงได้ประโยชน์จำกมันเป็นที่ดินศักดิ

นำ ขณะที่อีกคนไม่เคยได้ประโยชน์จำกมันมำกไปกว่ำยังชีพ พวกเขำได้ใช้ขี้ผึ้งในทำงที่แตกต่ำงกัน 

บัดน้ีท่ำนมีน้ ำเต้ำใส่จุได้ถึงห้ำหำบ เหตุใดจึงไม่คิดน ำไปสร้ำงเป็นเรือล ำน้อยล่องท่องเที่ยวไปตำม

ห้วยหนองคลองบึงให้ส ำรำญ กลับมำทุกข์ร ำคำญใจว่ำทรัพย์ของตนไร้ประโยชน์ จิตของท่ำนช่ำง

ปล่อยให้วัชพืชปกคลุมจิตใจเพียงน้ี”27  

จากบทสนทนาข้างต้น จะเห็นได้ว่า จวงจื่อได้เข้าไปเล่นกับฮุ่ยจื่อผู้ยึดมั่นในหลักตรรกวิทยา 

กล่าวคือ ด้วยความที่ฮุ่ยจื่อเช่ือว่า น้ าเต้ายักษ์คงไม่สามารถท าประโยชน์อื่นใดได้นอกจากการน ามาท า

เป็นภาชนะใส่น้ า ครั้นเมื่อน้ าเต้ายักษ์ไม่สามารถเป็นภาชนะตักน้ าได้ อีกทั้งยังมองเป็นภาระ                      

เขาจึงคิดว่า น้ าเต้านั้นไร้ประโยชน์ และทุบท าลายมันเสีย  เมื่อจวงจื่อได้ยินเช่นนั้น จวงจื่อจึงเข้าไป

เล่นกับฮุ่ยจื่อโดยการเล่าเรื่องชายนักเดินทางให้ฟัง ทั้งนี้ก็เพื่อช้ีให้เห็นถึงข้อจ ากัดทางความคิดของ                      

ฮุ่ยจื่อที่ติดอยู่กับเกณฑ์ตัดสินการให้คุณค่าของน้ าเต้า จนสุดท้ายฮุ่ยจื่อเองที่ต้องสูญเสียผลน้ าเต้าที่

ตนเองอุตส่าห์เลี้ยงดูให้เติบใหญ่ไป และช่วยให้ฮุ่ยจื่อได้รู้จักปรับเปลี่ยนความคิดเสียใหม่ ยิ่งไปกว่าน้ัน 

จวงจื่อยังเข้าไปเล่นด้วยการเสนอให้เห็นถึงประโยชน์ของขนาดใหญ่ยักษ์ของน้ าเต้าที่ฮุ่ยจื่อคิดว่าเป็น

ปัญหาและไม่มีประโยชน์ โดยการน าไปท าเรือน้อยท่องเที่ยวไปในที่ต่างๆ ในแง่นี้ จะเห็นได้ว่า จวงจื่อ

ก าลังปลดปล่อยความคิดของฮุ่ยจื่อใหเ้ปน็อิสระโดยเล่นกับตรรกะ การแบ่งแยกประโยชน์และความไร้

ประโยชน์ และแสดงให้เห็นว่าการไม่ยึดติดกับการแบ่งแยกดังกล่าว ท าให้น้ าเต้ายักษ์กลายเป็นสิ่งที่             

ฮุ่ยจื่อสามารถเล่นกับมันได้อย่างอิสระ โดยท าเป็นเรือ แทนที่จะทุบท าลายทิ้ง 

                                                             
27 สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 101-102. 
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จะเห็นได้ว่า จวงจื่อเข้าไปแหย่เล่นและออกมา โดยจะไม่เข้าไปต าหนิหรือเยาะเย้ยโดยตรง 

แต่จะเป็นการเข้าไปเล่นเพื่อกระตุ้นให้คู่สนทนาหรืออีกฝ่ายหนึ่งได้ตระหนักถึงสิ่งที่จวงจื่อก าลังเสนอ 

และก าลังท าให้ผู้ร่วมเล่น/คู่สนทนาอยู่ในเกมแห่งการแปรเปลี่ยนนั้น นอกจากจวงจื่อจะท าให้เห็นว่า 

การเล่นอยู่ในกระบวนการแปรเปลี่ยนของโลกแล้ว จวงจื่อยังมองการแปรเปลี่ยนที่เกิดข้ึนนั้นไม่ใช่

ภาระหนักที่ต้องมีขึ้นทุกวัน แต่เป็นปรากฏการณ์ที่มนุษย์สามารถเข้าไปเล่นหรือเป็นส่วนหนึ่งกับการ

แปรเปลี่ยนดังกล่าวได้อย่างปกติสุข กล่าวคือ การที่โลกเต็มไปด้วยกระแสของความแปรเปลี่ยนที่ลื่น

ไหล ไม่สิ้นสุด การเล่นหรือการท่องไปกับการแปรเปลี่ยนนั้นจึงเป็นท่าทีที่เหมาะสม แม้ผู้เล่นจะอยู่ใน

สภาวะที่เป็นทุกข์หรือไม่เป็นไปตามปกติ เมื่อมนุษย์เข้าใจถึงความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งว่ามี

การแปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา พวกเขาก็จะเข้าใจ พร้อมทั้งสามารถอยู่กับสภาวะเป็นทุกข์นั้นได้ 

แม้กระทั่งภาวะแห่งความตายหรือความป่วยไข้ ยกตัวอย่างเช่น คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 6 ตอนสหายทั้งสี่ 

คือ จื่อซื่อ จื่ออี๋ว์ จื่อหลี และจื่อไหลสนทนากัน ความว่า 

“ผู้ใดหนอที่จะถือควำมไร้เป็นศีรษะ ถือชีวิตเป็นแผ่นหลัง ถือควำมตำยเป็นบั้นท้ำยของ

เขำ?” พลำงกล่ำวต่อไปว่ำ “ผู้ที่รู้ว่ำชีวิตและควำมตำย กำรด ำรงอยู่และกำรดับสลำย ล้วนเป็นสิ่ง

เดียวกัน ข้ำก็จะเป็นสหำยกับเขำ” ทั้งสี่ต่ำงมองหน้ำกัน พลำงยิ้ม พวกเขำล้วนมีใจตรงกัน และ

กลับกลำยเป็นสหำย 

ไม่นำนจ่ืออ๋ีว์ได้ล้มป่วยลง จ่ือซ่ือเข้ำไปถำมอำกำร “น่ำอัศจรรย์แท้!” จ่ืออ๋ีว์อุทำนขึ้น 

“ผู้สร้ำงสรรพสิ่งได้ให้ร่ำงที่ประหลำด พิกลแกข้ำ แผ่นหลังงองุ้มขึ้น และอวัยวะภำยในทั้งห้ำมำ

กองอยู่เบื้องบน คำงหลบซุกอยู่ในช่องท้อง สองไหล่ยื่นทะลึ่งผุดเหนือศีรษะ ผมเปียชี้ขึ้นฟ้ำ 

จะต้องเกิดกำรแปรปรวนของอินและหยังเป็นแน่แท้” กระน้ัน จ่ืออ๋ีว์ก็ยังดูจิตใจสงบไร้ควำมวิตก

ทุกข์ร้อนใดๆ เขำกะโผลกกะเผลกไปยังบ่อน้ ำ มองลงไปดูเงำของตัวเอง พูดขึ้นว่ำ “โอ! ผู้สร้ำง

สรรพสิ่งให้รูปอันผิดประหลำดบิดเบี้ยวแก่ข้ำเช่นน้ีเอง” 

“ท่ำนเสียใจหรือไม่?” จ่ือซ่ือถำม 

“เสียใจหรือ ข้ำจะเสียใจด้วยเรื่องอันใด? หำกกระบวนกำรเปลี่ยนแปลงน้ียังไม่จบสิ้น ต่อแต่

น้ีไป บำงทีผู้สร้ำงอำจท ำให้แขนซ้ำยของข้ำกลับกลำยเป็นไก่โต้ง ถ้ำเช่นน้ันข้ำก็จะคอยขับขำนโมง

ยำมค่ ำคืน หรือบำงที่ผู้สร้ำงก็อำจท ำให้แขนขวำของข้ำกลับกลำยเป็นหน้ำไม้ ถ้ำเช่นน้ันข้อก็จะยิง

นกฮูกเอำมำย่ำงกิน หรือบำงทีผู้สร้ำงอำจท ำให้ก้นของข้ำกลับกลำยเป็นรถม้ำ เม่ือน้ันด้วยจิตใจ
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แห่งอำชำ ก็จะปีนขึ้นไปน่ังและขับขี่ออกไปท่องเที่ยว เช่นน้ีแล้ว ข้ำยังจ ำเป็นต้องไปเสำะหำรถม้ำ

อีกหรือ?” 

“ข้ำได้รับชีวิต เม่ือกำลมำถึง และข้ำก็จะสูญเสียมันไป เม่ือกระบวนกำรแปรเปลี่ ยนของ

สรรพสิ่งหมุนเวียนมำถึง จงยินดีกับกำลเวลำที่มำถึงน้ีและพักพิงอยู่ในควำมแปรเปลี่ยน เช่นน้ีแล้ว

ไม่ว่ำควำมโศกเศร้ำหรือควำมสุขหรรษำ ก็ไม่อำจกล้ ำกรำยท่ำน เม่ือครั้งโบรำณเรียกสิ่งน้ีว่ำ ‘กำร

ปลดปล่อยจำกพันธนำกำร’ มีผู้คนที่มิอำจปลดปล่อยตัวเอง เน่ืองจำกพวกเขำถูกผูกมัดด้วยสิ่ง

ต่ำงๆ แต่ไม่มีสิ่งใดที่อำจชนะฟ้ำ มันย่อมเป็นเช่นน้ัน มีอะไรที่ข้ำต้องเสียใจ?” 

จู่ๆจ่ือไหลก็มำล้มป่วยลง หอบฮักๆ ลมหำยใจถี่กระชั้น รำวจะสิ้นลมสู่ปรโลก ภรรยำและ

ลูกๆเข้ำมำห้อมล้อมสะอ้ืนไห้ จ่ือหลีซ่ึงเดินทำงมำเยี่ยมเยือน จึงเอ่ยปำกไล่ “จงออกไปซะ อย่ำได้

มำรบกวนกระบวนกำรแปรเปลี่ยน” จำกน้ันเขำก็เอนตัวพิงบำนประตู คุยกับจ่ือไหล “โอ! ผู้สร้ำง

สรรพสิ่งช่ำงยิ่งใหญ่เสียจริง ผู้สร้ำงจะท ำให้ท่ำนกลำยเป็นอะไรในเวลำต่อไป? จะส่งท่ำนไปยังแห่ง

หนไหน? จะท ำให้ท่ำนกลับเป็นตับหนู หรือจะท ำให้ท่ำนกลำยเป็นขำแมลงหรือไม่?” 

จ่ือไหลพูดขึ้นว่ำ “บุตรที่เชื่อฟังบิดำมำรดำ ย่อมมุ่งไปยังทุกแห่งหนที่พวกเขำบอกให้ไป    

ไม่ว่ำตะวันออกหรือตะวันตก เหนือหรือใต้ เช่นน้ีแล้วอินและหยังจะทรงควำมส ำคัญต่อมนุษย์มำก

ยิ่งกว่ำบิดำมำรดำเพียงไร ขณะน้ีมันได้น ำมำสู่ปำกเหวแห่งควำมตำย หำกข้ำไม่เชื่อฟังยอมคล้อย

ตำม ก็จะกลำยเป็นควำมดื้อรั้น สิ่งเหล่ำน้ีมีควำมผิดที่ตรงไหนหรือ? ‘ก้อนดินใหญ่’ มอบรูปกำยให้

เป็นภำระแก่ข้ำ มอบชีวิตให้ข้ำรับใช้ดูแล ผ่อนคลำยข้ำในวัยชรำ และพ ำ นักข้ำไว้ในควำมตำย 

ดังน้ันหำกข้ำถือชีวิตเป็นสิ่งดี ด้วยเหตุผลเดียวกันน้ี ข้ำก็ควรถือควำมตำยเป็นสิ่งดีเช่นกัน เม่ือ

ช่ำงเหล็กมือฉมังหล่อหลอมโลหะ หำกโลหะน้ันทะยำนขึ้นมำพลำงพูดว่ำ ‘ท่ำนต้องหล่อหลอมข้ำ

ให้เป็นม่ัวเหยีย (กระบี่)’ เขำก็จะถือน้ันเป็นโลหะที่อัปมงคลสิ้นดี บัดน้ีเม่ือได้รับรูปของมนุษย์แล้ว

ครั้งหน่ึง หำกข้ำยังกล่ำวว่ำ ‘ข้ำไม่ต้องกำรเป็นอะไรทั้งสิ้น นอกจำกมนุษย์ มนุษย์เท่ำน้ัน!’ ผู้สร้ำง

สรรพสิ่งก็จะถือว่ำข้ำน้ันช่ำงเป็นคนอัปมงคลที่สุด ดังน้ีข้ำจึงถือว่ำฟ้ำและดินเป็นดั่งเตำหลอมใหญ่ 

ผู้สร้ำงสรรพสิ่งเป็นดั่งช่ำงตีเหล็กผู้สำมำรถ เขำจะส่งข้ำไปสู่แห่งหนใด มิเป็นสิ่งที่ถูกต้องแล้วหรือ? 

ข้ำจะหลับอย่ำงสบำยและก็จะตื่นขึ้นมำอีกครั้ง”28   

จากท่าทีของปราชญ์เต๋าทั้งสี่ท่านข้างต้น อาการหัวเราะในภาวะที่เพื่อนก าลังจะตาย 

นอกจากจะเป็นการปลดปลอ่ยความเศรา้ออกมาเพื่อปรับสมดุลของชีวิต ซึ่งเป็นลักษณะของปราชญ์ที่

เข้าใจชีวิตแล้ว นัยหนึ่ง ยังช้ีให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างท่าทีของปราชญ์ผู้เข้าใจความเป็นจริงของ
                                                             
28 เรื่องเดียวกัน, หน้า 169-171. 
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โลกกับผู้ที่ยังยึดติดกับความคิดที่เช่ือว่า ความตายเป็นสิ่งเลวร้าย เป็นภาวะของการสูญเสีย อันแสดง

ถึงท่าทีของผู้ที่ยังไม่เป็นอิสระจากความคิด ในขณะที่จื่อหลีผู้เป็นสหายกลับเอนกายพิงบานประตู 

สนทนากับจื่อไหลถึงภาวะการแปรเปลี่ยนที่ก าลังเกิดข้ึนกับสหาย ซึ่งไม่มีผู้ใดทราบล่วงหน้าได้  ทั้งยัง

พูดแหย่เล่นกับจื่อไหลว่า “ผู้สร้างจะท าให้ท่านกลายเป็นตับหนู หรือจะท าให้ท่านกลายเป็นขาแมลง

หรือไม่?” ท่าทีดังกล่าวของจื่อหลี แสดงให้เห็นว่า จื่อหลีมองการตายเป็นภาวะการแปรเปลี่ยนจาก

สถานะหนึ่งไปอีกสถานะหนึ่ง อันเป็นท่าทีของปราชญ์ที่เข้าใจความจริงของโลก ไม่ได้มองการตายว่า

เป็นการสูญเสียแต่อย่างใด ขณะที่ตัวจื่อไหลเองผู้ก าลังอยู่ ในช่วงเวลาแห่งการแปรเปลี่ยนก็ยอมรับ

ชะตากรรมที่เกิดข้ึน อันแสดงถึงการเข้าใจความเป็นจริงของโลกเช่นกัน ในแง่นี้ จะเห็นได้ว่า ไม่เพียง

การเล่นจะเป็นการแสดงออกถึงความเป็นอิสระจากความคิดแล้ว การเล่นยังสามารถบ่งบอกถึง

ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่นกับผู้ร่วมเล่นอีกด้วย ในที่นี้หมายถึงความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน 

ประกำรที่สอง การเล่นที่ปรากฏในคัมภีร์จวงจื่อ ไม่ใช่การเล่นที่มีเป้าหมายบางอย่าง เช่น                         

ชัยชนะ ความส าเร็จ แต่เป็นการเล่นที่เป็นอิสระ ไร้รูปแบบตายตัว ไร้จุดหมาย ทั้งนี้เพราะฐานคิดของ

จวงจื่อที่มองโลกว่าเป็นกระแสของความแปรเปลี่ยน การเล่นที่เป็นอิสระ ไร้รูปแบบตายตัว หมายถึง 

การเข้าไปเล่นกับลักษณะของการแปรเปลี่ยนที่ไม่เป็นไปตามรูปแบบที่ควรจะเป็น หรือเป็นไปตามที่

คนส่วนใหญ่มักเข้าใจกัน เราสามารถเข้าใจการเล่นที่ไร้รูปแบบตายตัวนี้มากข้ึนจากตัวบทคัมภีร์

จวงจื่อที่พูดถึงลักษณะของการแปรเปลีย่นทางรา่งกายของมนุษย์ที่สามารถเปลีย่นแปลงไปในลกัษณะ

ต่างๆ อย่างไร้รูปแบบ ไร้ทิศทาง เพื่อช้ีให้เห็นถึงความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งอย่างแท้จริง      

ตัวบทดังกล่าว ได้แก่ คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4 ความว่า 

“ชำยพิกำรซู ผู้มีคำงยื่นยำวฝังลงไปถึงช่องท้อง สองไหล่ทะลึ่งสูงขึ้นไปเหนือศีรษะ หำงเปีย

ชี้ขึ้นฟ้ำ อวัยวะทั้งห้ำกองกระจุกอยู่ด้ำนบน สะโพกทั้งสองเบียดอัดเข้ำไปในกระดูกซ่ีโครง                   

เพียงกำรรับจ้ำงเจ็บผ้ำ เขำก็มีรำยได้เพียงพอส ำหรับเลี้ยงปำกท้อง เพียงกำรรับจ้ำงฝัดข้ำวร่อน

เมล็ดธัญพืช เขำก็ได้รับค่ำจ้ำงมำกพอที่จะเลี้ยงผู้คนสิบคน เม่ือเจ้ำหน้ำที่ออกคัดเลือกเกณฑ์ทหำร 

เขำก็ได้เป็นผู้หน่ึงในกลุ่มคนที่ยืนโบกมืออ ำลำเหล่ำทหำรเกณฑ์ เม่ือเจ้ำหน้ำที่ออกระดมเกณฑ์

แรงงำน เขำก็จะถูกมองข้ำมไปเน่ืองจำกควำมพิกลพิกำร และเม่ือทำงกำรแจ้งจ่ำยอำหำรแก่ผู้

ประสบทุกข์ภัยทุพพลภำพ เขำก็ได้รับข้ำวถึงสำมถังใหญ่ และฟืนอีกสิบมัด ด้วยร่ำงกำยที่พิกล
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พิกำรเขำยังสำมำรถดูแลตัวเอง และด ำรงอยู่ถึงอำยุขัยที่ฟ้ำประทำนให้ และคงจะประเสริฐเลิศยิ่ง 

หำกเขำได้มีคุณธรรมของผู้พิกำรอีกด้วย”29  

จากตัวบทข้างต้น จะเห็นได้ว่า จวงจื่อได้เข้าไปเล่นกับจินตนาการของผูอ้่านด้วยการสร้างเนื้อ

เรื่องให้เหนือธรรมชาติ เกินจริง และยากที่จะคาดเดาได้ เมื่อการเล่นดังกล่าวอยู่บนพื้นฐานของการ

แปรเปลี่ยน จวงจื่อก็เล่นกับการแปรเปลี่ยนนั้น โดยให้สรรพสิ่งสามารถเปลี่ยนไปในลักษณะใดก็ได้ 

หรือเป็นอะไรก็ได้ ไม่เว้นแม้กระทั่งร่างกายมนุษย์ที่สามารถเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดก็ได้เช่นกัน           

ซึ่งสอดคล้องกับบทเปิดฉากของคัมภีร์จวงจื่อที่ปลาคุนกลายร่างเป็นนกเผิง เหตุนี้เอง จึงท าให้การ

แปรเปลี่ยนของจวงจื่อแตกต่างจากเหลาจื่อที่แสดงนัยของทวินิยม หรือข้ัวตรงกันข้าม ส าหรับจวงจื่อ 

ปราชญ์เต๋าหรือมนุษย์ที่เข้าใจความเป็นจริงของโลกสามารถใช้ชีวิตอย่างปกติสุขได้ท่ามกลางการ

แปรเปลี่ยนที่ไร้รูปแบบดังกล่าว โดยร่วมเล่นไปกับการแปรเปลี่ยนนั้นๆ 

ส่วนการเล่นที่ไร้จุดหมาย เราสามารถเข้าใจนัยของการเล่นประเภทนี้ใน 2 แง่มุม คือ แง่มุม

ของกิจกรรมการเล่น และสิ่งที่เล่นด้วย ในแง่มุมแรก หมายถึง ตัวการเล่นเองเป็นเป้าหมายส าคัญ

เพื่อให้การเล่นน้ันด าเนินต่อไปได้ แง่มุมที่สอง หมายถึง สรรพสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้เล่นสามารถน ามาเล่นด้วย

ได้อย่างไร้เงื่อนไข ทั้งนี้ก็เพื่อให้ทั้งผู้เล่นและผู้ร่วมเล่นมีส่วนร่วมกับการเล่นน้ัน ผู้วิจัยมองว่า การเล่น

ที่ไร้จุดหมายส าหรบัจวงจื่อสามารถมองได้ทั้ง 2 แง่มุม คือ  ทั้งตัวการเล่นเองและสิง่ที่จวงจื่อก าลังเล่น

ด้วยต่างมีนัยส าคัญต่อแนวคิดทางปรัชญาของจวงจื่อที่มุ่งให้มนุษย์มีอิสรภาพ โดยเฉพาะอิสรภาพทาง

ความคิด อันหมายถึง การที่มนุษย์สามารถเข้าไปร่วมเล่น ร่วมท าความเข้าใจ หรือเปิดรับกรอบ

แนวคิดอื่น ๆ ไม่ติดอยู่แค่เพียงความคิด/ความรู้ของตนเองเท่านั้น  การเล่นด้วยตัวมันเองจึงเป็น

กิจกรรมส าคัญทีท่ าให้มนุษย์ได้มีส่วนร่วมไปกบัสรรพสิง่อื่น ซึ่งเป็นสิ่งที่เราเลน่ด้วย และตัวการเล่นเอง

ก็ท าให้มนุษย์สามารถด าเนินชีวิต/เล่นไปกับสิ่งต่างๆรอบข้างได้ ตัวอย่างตัวบทที่แสดงถึงการเล่นที่    

ไร้จุดหมาย ได้แก่ คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 2 ความว่า 

“ครั้งหน่ึงจวงจ่ือฝันไปว่ำตนเป็นผีเสื้อ ขยับกระพือปีกบินไปรอบๆ อย่ำงสุขส ำรำญใจ         

เริงเล่นไปตำมใจปรำรถนำ มันหำรู้ไม่ว่ำ มันคือจวงจ่ือ พลันเม่ือตื่นขึ้นและพบว่ำตัวเองเป็นจวงจ่ือ 

อย่ำงแน่แท้ แต่เขำกลับไม่แน่ใจว่ำเป็นจวงจ่ือที่ฝันไปว่ำตัวเองเป็นผีเสื้อ หรือว่ำเป็นผีเสื้อที่ฝันเป็น

                                                             
29 เรื่องเดียวกัน, หน้า 146-147. 
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จวงจ่ือกันแน่ ระหว่ำงจวงจ่ือและผีเสื้อ จะต้องมีควำมแตกต่ำงบำงอย่ำง น่ีเรียกว่ำกำรแปรเปลี่ยน

ของสรรพสิ่ง”30  

จากบทจวงจื่อฝันเป็นผีเสื้อ การสร้างความไม่แน่ใจว่า “เป็นจวงจื่อที่ฝันไปว่าตัวเองเป็นผีเสื้อ 

หรือว่าเป็นผีเสื้อที่ฝันเป็นจวงจื่อกันแน่” เป็นการเล่นอย่างหนึ่งของจวงจื่อที่มีลักษณะไร้จุดหมาย                         

ไม่มีข้อสรุปที่แน่ชัด ผ่านการใช้ภาษาที่สร้างความสับสน งุนงง ทั้งนี้ก็เพื่อคลายความเช่ือมั่นของมนุษย์ 

โดยช้ีให้เห็นว่า ไม่มีสิ่งใดแน่นอน ทุกสิ่งสามารถเปลีย่นแปลงได้ แม้กระทั่งกับชีวิตมนุษย์ที่มักเช่ือใจใน

ประสบการณ์หรือความรู้ทางผัสสะของตนว่าเป็นสิ่งจริงแท้ ในที่นี้หมายถึง “การตื่น” ซึ่งจวงจื่อเล่น

กับความเช่ือมั่นดังกล่าว ด้วยการใช้ “ความฝัน” เป็นตัวท าให้มนุษย์เกิดความไม่แน่ใจในสิ่งที่ตนเอง

เช่ือ นัยนี้เอง ที่ท าให้ตัวการเล่นเป็นเหมือนกิจกรรมหนึ่งที่ท าให้มนุษย์ได้เข้าไปมีส่วนร่วมกับสรรพสิ่ง

อื่นหรือกรอบความคิดอื่น ในแง่ของสิ่งที่เล่นด้วย นอกจากจวงจื่อจะเข้าไปเล่นกับชีวิตมนุษย์อัน

หมายถึง การตื่นและการฝันแล้ว จวงจื่อยังเข้าไปเล่นกับมุมมองสรรพชีวิตอื่นอย่างผีเสื้อ ซึ่งมีความ

แตกต่างจากมนุษย์ นัยหนึ่งอาจกล่าวได้ว่า เมื่อมนุษย์มีความแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอื่น และทุกอย่างก็

แปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา มนุษย์จึงไม่อาจสามารถตัดสินความเป็นจริงที่เกิดข้ึนได้ด้วยเช่นกัน  

ประกำรที่สำม การเล่นที่ปรากฏในคัมภีร์จวงจื่อ เป็นการเล่นที่เน้นการมีประสบการณ์หลอม

รวมการเล่นให้เป็นส่วนหนึ่งกับชีวิตมนุษย์ กล่าวคือ การเล่นเป็นกิจกรรมที่ตัวการเล่นเ องเป็น

เป้าหมายหลักให้มนุษย์ได้มีส่วนร่วมกับการเล่นและมีประสบการณ์การเล่นโดยมี “การลืมตัวตน” 

(forgetting oneself” or “losing oneself)31 การที่ปัจเจกบุคคลไม่ได้คิดถึงหรือยึดติดกับความรู้/

ความคิดของตนเองเพียงอย่างเดียว แต่หลอมรวมตัวเองให้เป็นหนึ่งเดียวกันอย่างกลมกลืนกับโลกและ

สรรพสิ่ง สะท้อนว่ามีประสบการณ์หลอมรวมกับการเล่น การเล่นจึงไม่เป็นการกระท าที่ฝืน หรือ

ขัดแย้งกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน ตรงกันข้าม ผู้เล่นที่ลืมตัวตนและหลอมรวมไปกับการเล่นกลับ

รู้สึกเหมือนเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนอย่างเป็นปกติ เช่นเดียวกับการแปรเปลี่ยนที่เกิดข้ึนกับบรรดาปราชญ์เต๋า

ทั้งหลาย ที่แม้พวกเขาจะมีสภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไป หรือผิดปกติ แต่ก็สามารถใช้ชีวิตได้อย่าง

เป็นสุข และรื่นรมย์กับชีวิตหรือความทุกข์นั้น นั่นเป็นเพราะพวกเขาได้ลืมสภาพร่างกายที่ผิดปกติและ

ความเจ็บปวดของตนเองไปแล้ว มนุษย์ผู้เข้าใจโลกเหล่าน้ันไม่มีความเคร่งเครียด จริงจัง แม้จะอยู่ใน

                                                             
30 เรื่องเดียวกัน, หน้า 123. 
31 Mattice, "Philosophy Activity as Play." p. 48. 
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สภาวะที่ย่ าแย่ พิการ อัปลักษณ์ พวกเขาก็สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข เราสามารถเข้าใจ

การเล่นที่ลืมตัวตนได้จากตัวบทที่แสดงถึงท่าทีของปราชญ์เต๋าผู้พิการต่างๆ อาทิเช่น ชายขาเดียวนาม

โย่วซือ ในคัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 3 ความว่า 

เม่ือกงเหวินเซวียนพบเห็นโย่วซือ ก็ถึงกับตะลึงงัน “น่ี....เป็นคนเยี่ยงไรหรือ ไฉนจึงมีเพียงขำ

เดียว? เป็นเพรำะฟ้ำ หรือเป็นเพรำะคนกันแน่?” 

“น่ีเป็นเพรำะฟ้ำ  มิใช่เพรำะคน” โย่วซือตอบ “เม่ือฟ้ำให้ชีวิตแก่ข้ำ ก็ดูเหมือนจะลิขิตให้ข้ำ

มีขำเดียว ด้วยรูปลักษณ์ของมนุษย์ได้ถูกก ำหนดไว้  ข้ำรู้ว่ำน่ีคือผลงำนของฟ้ำ หำใช่ของมนุษย์ 

ไก่ฟ้ำต้องเดินไปไกลสิบก้ำวจึงจะจิกกินเมล็ดพืช และต้องเดินไปไกลกว่ำอีกร้อยก้ำว จึงได้จิกกินน้ ำ

อึกหน่ึง กระน้ันมันก็ไม่ต้องกำรอยู่ในกรงทอง แม้จะมีอำหำรน้ ำท่ำพร้อมให้กินดื่มรำวรำชำ ด้วย

จิตใจเสรีของมันหำได้พึงพอใจไม่”32   

ท่าทีของโย่วซือ ชายพิการผู้มีขาเดียว แสดงให้เห็นว่า ความพิการของเขาไม่ได้เป็นอุปสรรค

ของการด ารงชีวิตแต่อย่างใด ตรงกันข้าม โย่วซือกลับสามารถใช้ชีวิตได้อย่างเป็นปกติและยอมรับใน

ชะตากรรมชีวิตของตนที่ฟ้าก าหนดมาให้ ในแง่นี้ ตัวโย่วซือเองก็ปรารถนาจะมีชีวิตที่เป็นอิสระเช่นกัน 

ดังจะเห็นได้จากการที่เขาเปรียบเทียบให้เห็นถึงชีวิตของไก่ฟ้าที่แม้มันจะมีชีวิตล าบากเพียงใด หรือมี

ข้าวปลาอาหารที่ขาดแคลน ไก่ฟ้าก็สามารถมีชีวิตอยู่ได้อย่างเป็นปกติ และปรารถนาที่จะมีชีวิตอยู่

อย่างอิสระนอกกรงทอง มากกว่ามีชีวิตที่อิ่มหน าส าราญแต่ต้องติดอยู่ในกรง ไม่สามารถท่องไปในโลก

กว้างได้ ท่าทีดังกล่าวของโย่วซือ เป็นท่าทีของปราชญ์ที่เข้าใจความเป็นจริงของโลกที่มิอาจหลีกเลี่ยง

ชะตากรรมฟ้าลิขิตได้ อีกทั้งยังสามารถใช้ชีวิตหรือท่องไปกับโลกนี้ได้อย่างมีอิสรเสรีอีกด้วย 

นอกจากนี้ การเล่นที่เน้นการมีประสบการณ์หลอมรวมให้ผู้เล่นมีส่วนร่วมไปกับการเล่นด้วย

นั้น ยังสามารถมองในแง่ที่ว่าการเล่นเป็นเหมือนสิ่งช่วยผดุงชีวิตมนุษย์ให้สามารถด าเนินต่อไปได้

เรื่อยๆ โดยอยู่บนพื้นฐานความเข้าใจความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งว่ามีการแปรเปลี่ยน

ตลอดเวลา เมื่อมนุษย์เข้าใจความจริงดังกล่าว พวกเขาก็จะสามารถปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อให้

สัมพันธ์กับโลกด้วยการเข้าไปเล่นหรือร่วมเล่นกับสรรพสิ่งรอบกาย จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต  

                                                             
32 สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 127. 
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ตัวบทที่สะท้อนให้เหน็ถึงการหลอมรวมการเล่นให้เป็นหนึ่งเดียวกับชีวิต ได้แก่ บทพ่อครัวติง ในคัมภีร์

จวงจื่อ บทที่ 3 ความว่า 

 “พ่อครัวติงช ำแหละวัวให้แก่เหวินฮุ่ยจวิน ทุกท่วงท่ำในกำรขยับมือ เหยื้อนไหล่ เคลื่อนสอง

เท้ำ เขยิบเข่ำ จรดมีดกรีดเฉือนอย่ำงมีจังหวะจะโคน” รำวกับกำรแสดงระบ ำแห่งซันหลิน หรือ

กำรคลอไปตำมท่วงท ำนองแห่งจิงโส่ว 

“ช่ำงยอดเยี่ยมเหลือเกิน !  ฝีมือช่ำงสูงล้ ำยิ่ง” เหวินฮุ่ยจวิน กล่ำวอุทำน 

พ่อครัวติงวำงมีดลง พลำงตอบ “ข้ำเพียงค ำนึงถึงเต๋ำซ่ึงเหนือกว่ำควำมเชี่ยวชำญ ครั้งแรกที่

ข้ำช ำแหละวัว สิ่งที่ปรำกฏต่อสำยตำข้ำ คือร่ำงวัว หลังจำกน้ันสำมปี ข้ำก็ไม่เห็นร่ำงวัวอีกต่อไป 

ทว่ำบัดน้ี ข้ำใช้เพียงจิต ไม่ใช่นัยน์ตำในกำรเพ่งมอง สัมผัส รับรู้ และเข้ำใจล้วนสะดุดหยุดลงสิ้น 

ปล่อยจิตเคลื่อนไปตำมควำมปรำรถนำ ข้ำเคลื่อนไหวไปตำมวิถีทำงของธรรมชำติ ช ำแรกสู่ช่องว่ำง 

จรดมีดกรีดผ่ำนไปตำมช่องเปิดใหญ่ เลื่อนไหลลู่ไปตำมหนทำงที่อ ำนวย ดังน้ี ข้ำจึงไม่เคยกระทบ

ถูกพังผืดหรือเส้นเอ็น อย่ำว่ำแต่ข้อต่อกระดูกเลย 

พ่อครัวฝีมือดี เปลี่ยนมีดปีละครั้งเพรำะกำรตัด พ่อครัวฝีมือพอใช้ เปลี่ยนมีดเดือนละครั้ง

เพรำะสับ ข้ำได้ใช้มีดเล่มน้ีมำนำนถึงสิบเก้ำปี และใช้มันช ำแหละวัวมำแล้วกว่ำพันตัว กระน้ัน

ใบมีดก็ยังคมกริบรำวกับเพิ่งลับคมจำกหินลับมีด มีช่องว่ำงตำมข้อต่ำงๆและใบมีดก็ไร้ควำมหนำ 

หำกท่ำนสอดสิ่งที่ไร้ควำมหนำเข้ำไปตำมช่องว่ำงเหล่ำน้ัน ก็ยังเหลือพื้นที่ว่ำงมำกมำยให้ใบมีดได้

เคลื่อนไหว น่ีคือสำเหตุที่มีดของข้ำยังคงควำมคมกริบเช่นเดียวกับเม่ือลับคมจำกหินครั้งแรก 

“อย่ำงไรก็ดี เม่ือมำถึงจุดที่ยุ่งยำกข้ำก็จะยั้งมือ เพ่งพินิจระแวดระวัง เฝ้ำมองกำรกระท ำของ

ตน และค่อยๆกระท ำกำรอย่ำงแช่มช้ำ ขยับมีดอย่ำงเบำมือที่สุด กระทั่ง ผลัวะ! ทุกสิ่งขำดแยก

จำกกันรำวกับก้อนดินแตกร่วงลงสู่พื้น ข้ำยืนน่ิงอยู่กับที่ ถือมีดม่ันแลมองไปรอบๆ อ่ิมอกอ่ิมใจ 

และไม่อยำกขยับเขยื้อน จำกน้ันก็เช็ดใบมีด เก็บไว้ในที่” 

“ยอดเยี่ยม” เหวินฮุ่ยจวินกล่ำว “ข้ำได้ฟังค ำของพ่อครัวติง และได้เรียนรู้ถึงกำรผดุง

ชีวิต”33   

จากบทพ่อครัวติงข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่า มนุษย์สามารถเข้าใจและผดุงชีวิตของตนเองได้                

โดยผ่านการเล่น กล่าวคือ ก่อนที่มนุษย์จะเข้าใจหรอืตระหนักได้ว่าตนเองก าลังด าเนินชีวิตหรือท่องอยู่

                                                             
33 เรื่องเดียวกัน, หน้า 125-127. 
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ในโลกซึ่งเปรียบเสมือนเกมๆ หนึ่งที่มีการแปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา และได้รับประสบการณ์ต่างๆผ่าน

การเล่นอย่างเข้าใจได้น้ัน พวกเขาต้องผ่านกระบวนการขัดเกลาตนเอง ในที่นี้หมายถึง มนุษย์/ผู้เล่น

มองโลกที่ตนเองก าลังด าเนินอยู่เหมือนเกมที่มีสิ่งต่างๆ รอบกายเป็นผู้ร่วมเล่น ขณะเดียวกัน ตัวผู้เล่น

เองก็ได้เห็นถึงวิธีการหรือหลักปฏิบัติที่ตนเองพึงกระท าเมื่อด ารงอยู่ในโลกแห่งการแปรเปลี่ยนนั้น                     

โดยไม่ยึดติดอยู่กับหลักปฏิบัติใดปฏิบัติหนึ่งจนมองข้ามหลักเกณฑ์อื่น ปฏิบัติตนให้สอดคล้อง สัมพันธ์

กับโลก ในแง่นี้เราจะเห็นว่า มนุษย์ผู้เข้าใจโลกและสรรพสิ่งจะสามารถด าเนินชีวิตหรือผดุงชีวิตให้เป็น

ปกติได้ แม้ในยามเจ็บป่วย พวกเขาจะเข้าใจโลกและปฏิบตัิตนเองใหส้ัมพันธ์กับโลก คือรู้ว่าตนเองควร

ใช้ชีวิตอย่างไรให้เหมาะสมกับตัวเองด้วย ซึ่งข้ึนอยู่กับแต่ละบุคคลแตกต่างกันไป เช่นเดียวกับพ่อครัว

ติงผู้สามารถขยับร่างกายราวกับก าลังเต้นร าอยู่เพื่อลงมีดช าแหละวัว ทั้งๆที่เขาใช้มีดเล่มเดิมในการ

ช าแหละวัวมาแล้วกว่าพันตัว และนานกว่าสิบเก้าปี ไม่เคยเปลี่ยนมีด จากท่าทีของพ่อครัวติงดังกล่าว

แสดงให้เห็นว่า พ่อครัวติงมองสิ่งต่างๆ รอบกายอย่างสัมพันธ์กันและรื่นรมย์กับสิ่งที่ตนเองก าลังเผชิญ

อยู่ขณะนั้น คือการใช้มีดผ่าช าแหละวัวโดยเคลื่อนไหวไปตามช่องว่างระหว่างเส้นเอ็น ข้อกระดูกของ

วัวอย่างเป็นธรรมชาตินั้น ไม่เพียงแต่แสดงถึงทักษะในอาชีพเท่านั้น นัยหนึ่งยังแสดงให้เห็นว่า                     

พ่อครัวติงเข้าใจในธรรมชาติของวัวและมีดอันเป็นสิ่งที่ตัวเขาเองก าลังมีปฏิสัมพันธ์ด้วย และหลอม

รวมตัวตนไปกับวัวและมีดนั้นจนสามารถ “เล่น” ไปกับมีดและร่างวัว ดังจะเห็นได้จากท่วงท่า                     

การช าแหละที่ราวกับการเต้นระบ า  

หากมองในแง่ของการหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติดังที่บรรดาปราชญ์ผู้เข้าใจในโลก

แห่งการแปรเปลี่ยน นัยหนึ่งเราจะเห็นการตัดความกังวลหรือความทุกข์อันเนื่องมาจากความเจ็บปวด 

นั่นเพราะพวกเขาไม่ต้องการที่จะให้ความทุกข์ดังกล่าวมาท าให้ชีวิตของตนนั้นต้องเหน็ดเหนื่อยไปกับ

ความพยายามที่จะต้องใช้ชีวิตฝืนทนไปกับความเจ็บปวดนั้น ในทางตรงกันข้าม พวกเขากลับร่วม

รื่นรมย์ไปกับสิ่งที่ตนเองเป็นอยู่ โดยไม่ต้องฝืนทน และใช้ความพยายามมากนัก ดังนั้น ในแง่มุมหนึ่ง 

การเล่นจึงมิใช่การครุ่นคิด เพื่อบรรลุเป้าหมาย แต่การเล่นคือ กระบวนการที่สะท้อนการมีอิสรภาพ

ของมนุษย์ โดยทั้งผู้เล่นและผู้ร่วมเล่นได้หลอมรวมไปกับการเล่นนั้นๆจนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต                      

ในขณะเดียวกันพวกเขาก็ลืมตนเองจนสามารถด ารงชีวิต/ท่องไปกับโลกได้ 

ประกำรที่สี่ การเล่นที่ปรากฏในคัมภีร์จวงจื่อเป็นการเลน่ที่เน้นการเปิดกว้างใหเ้กดิการมสี่วน

ร่วมอันหมายถึง การที่ทั้งผู้เล่นและผู้ร่วมเล่นต่างเปิดโอกาสให้อีกฝ่ายหนึ่ง ในที่นี้อาจหมายรวมถึง 
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บุคคล สัตว์ สิ่งของ ความคิด หรือแม้กระทั่งตัวผู้เล่นเอง ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการกระท า การคิด 

หรือแสดงความคิดเห็นต่อกรอบแนวคิดอื่นๆที่นอกเหนือจากขอบเขตความรู้ของตนเอง และร่วมเล่น

หรือเข้าใจไปกับแนวความคิดดังกล่าว จนเป็นหนึ่งเดียว และมีประสบการณ์ร่วมไปกับผู้เล่นอีกฝ่าย

หนึ่ง ส าหรับจวงจื่อ การเล่นไม่ได้จ ากัดอยู่แค่เพียงผู้เล่นกับผู้ร่วมเล่นเท่านั้น แต่ยังเปิดกว้างไปถึงการ

ได้ร่วมเล่นไปกับสรรพสิง่อื่นรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นมุมมองชีวิตของสัตว์อื่น หรือสิ่งแวดล้อมต่างๆ ทั้งนี้ก็

เพื่อให้มนุษย์ได้รู้จักปลดปล่อยตัวเองให้เป็นอิสระ ไม่ติดกับความคิดใดความคิดหนึ่งหรือความรู้ใด

ความรู้หนึ่ง ลักษณะความสัมพันธ์ดังกล่าวนั้นเกิดข้ึนจากการที่ทั้งผู้เล่นและผู้ร่วมเล่ นต่างได้รับ

ประสบการณ์การเล่นหรือเข้าใจโลกแห่งการแปรเปลี่ยนอันส่งผลต่อลักษณะความสัมพันธ์ที่ต่างฝ่าย

ต่างมีต่อกันและกัน ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า ลักษณะความสัมพันธ์ของทั้งสองฝ่ายมีความส าคัญไม่น้อยต่อการ

อธิบายปรัชญาของจวงจื่อ กล่าวคือ การเล่นที่ด าเนินไปในลักษณะลื่นไหล ต่อเนื่องกันนั้น ไม่ว่าผู้เล่น

จะมีสิ่งที่ร่วมเล่นด้วยหรือเล่นคนเดียวตามล าพังก็ตาม การเล่นนั้นจะได้รับการตอบสนองเสมอ คือ   

มีการเล่นกับ (play with) บางสิ่งเสมอ ตัวบทที่แสดงให้เห็นถึงการเปิดกว้างให้ผู้เล่นและผู้ร่วมเล่นได้

มีส่วนร่วมในการเล่นและการมีประสบการณ์การเล่นก็คือ คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 17 ว่าด้วยเรื่อง 

อุทกภัยในฤดูใบไม้ร่วง (Autumn Floods) ที่เป็นบทสนทนาระหว่างจวงจื่อกับฮุ่ยจื่อ ณ ริมแม่น้ าเหา 

โดยจวงจื่อกล่าวข้ึนว่า  

        “ดูน่ันสิ ฝูงปลำก ำลังแหวกว่ำยเล่นน้ ำอย่ำงมีควำมสุขอะไรเช่นน้ัน” 

ฮุ่ยจ่ือ กล่ำวว่ำ “ท่ำนไม่ใช่ปลำ ท่ำนรู้ได้อย่ำงไรว่ำปลำมีควำมสุข” 

จวงจ่ือโต้ตอบว่ำ “ท่ำนไม่ใช่ข้ำ ท่ำนรู้ได้อย่ำงไรว่ำ ข้ำไม่รู้ว่ำปลำมีควำมสุข” 

ฮุ่ยจ่ือกล่ำวว่ำ “ข้ำไม่ใช่ท่ำน ดังน้ัน ข้ำจึงไม่รู้ในสิ่งที่ท่ำนรู้ เช่นเดียวกัน ท่ำนก็ไม่ใช่ปลำ น่ัน

ก็พิสูจน์ว่ำท่ำนไม่รู้ว่ำปลำมีควำมสุข” 

จวงจ่ือกล่ำวว่ำ “ถ้ำเช่นน้ันเรำกลับไปที่ค ำถำมแรกของท่ำนที่ถำมข้ำว่ำ รู้ได้อย่ำงไรว่ำ ปลำ

มีควำมสุข ดังน้ัน ท่ำนย่อมรู้ตั้งแต่แรกแล้วว่ำข้ำรู้ เม่ือท่ำนได้ตั้งค ำถำมแก่ข้ำ ข้ำรู้เพรำะยืนอยู่ข้ำง

น้ ำเหำน่ีไง”34   

                                                             
34 เรื่องเดียวกัน, หน้า 306-307. 
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จากตัวบทข้างต้น จะเห็นว่า จวงจื่อก าลังช้ีชวนให้ฮุ่ยจื่อร่วมเล่นกับมุมมองชีวิตของปลาอัน

เป็นการเปิดกว้างทางจินตนาการ โดยจวงจื่อก าลังพยายามให้ฮุ่ยจื่อเห็นถึงความสุขของปลาที่ก าลัง

แหวกว่ายอยู่ในน้ า และรื่นรมย์ไปกับการหลอมรวมเปน็หนึ่งเดียวกับสภาพแวดล้อมที่ปลาก าลังเปน็อยู่ 

ในขณะเดียวกันจวงจื่อก็ปรารถนาให้ฮุ่ยจื่อร่วมเล่นหรือรื่นรมย์ไปกับความสุขของจวงจื่อที่เห็นปลา

ว่ายน้ าอย่างมีความสุขด้วย ในแง่นี้ จะเห็นได้ว่า จวงจื่อไม่ได้ต้องการให้ฮุ่ยจื่อหลอมรวมไปกับมุมมอง

ชีวิตของปลาหรือมุมมองของจวงจื่อเองเท่านั้น แต่จวงจื่อต้องการให้ฮุ่ยจื่อหลอมรวมไปกับสรรพสิ่ง

รอบข้าง คือ รื่นรมย์ไปกับโลกที่มีมุมมองชีวิตต่างๆมากมายให้เราได้สามารถเข้าไปเล่นด้วยได้ เหมือน

ดังที่จวงจื่อเข้าไปเล่นกับมุมมองชีวิต/ความสุขของปลา เป็นต้น นอกจากนี้ การเล่นของจวงจื่อที่เล่น

กับฮุ่ยจื่อนั้นยังเป็นไปในลักษณะของเพื่อนที่สามารถแหย่เล่นกันได้ โดยจวงจื่อมีเป้าหมายเพื่อให้      

ฮุ่ยจื่อได้หลุดออกจากแนวคิดทางตรรกะที่ฮุ่ยจื่อยึดติดอยู่ และสามารถเล่นไปกับแนวคิดอื่นๆได้อย่าง

ต่อเนื่อง ดังจะเห็นได้จากการที่ทั้งจวงจื่อและฮุ่ยจื่อได้มีการถกเถียง โต้แย้ง หรือตั้งค าถามไปมา

ด้วยกันตลอดเวลา  

นอกจากนี้ หากพิจารณาถึง “ผู้ร่วมเล่น” ที่จวงจื่อพยายามเล่นด้วยนั้น ก็สามารถท าให้เรา

เห็นถึงแนวคิดทางปรัชญาของจวงจื่อที่ต้องการปลดปล่อยมนุษย์ไปสู่อิสรภาพ อาทิเช่น การเล่นกับ

บรรดาเหล่าขุนนางผู้ถืออ านาจ หน้าที่ และบรรดาศักดิ์เป็นส าคัญ เล่นกับฮุ่ยจื่อผู้ชอบใช้ตรรกะวิธีใน

การตัดสินความจริงต่างๆ หรือแม้กระทั้ง เล่นกับความเช่ือของมนุษย์ที่มีต่อความตายว่าเป็นสิ่งเลวร้าย               

เป็นต้น จะเห็นได้ว่า จวงจื่อแสดงปรัชญาของตนเองด้วยการเล่นกับสิ่งต่างๆรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นการ

เล่นกับมนุษย์ผู้ยึดติดกับกฎเกณฑ์ เล่นกับกรอบความคิด เล่นกับกระบวนการคิดที่มนุษย์ใช้ในการ

พิจารณาหรือตัดสินสรรพสิ่งอื่น รวมไปถึงการเล่นกับตัวผู้เล่นเองหรือความคิดของตัวเขาเองด้วย ทั้งนี้

ทั้งนั้น การเล่นดังกล่าว ผู้เล่นต้องรู้สึกตัวหรือรู้ว่า ตนเองก าลังเล่น/ท าอะไรอยู่ แม้ผู้เล่นจะไม่มีคู่เล่น

เป็นบุคคลหรือสิ่งของ แต่เขาก็มีตัวเอง (ความคิดของตัวเอง) เป็นผู้ร่วมเล่นด้วย 

 

การเล่นกับอารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจือ่ 

จากการวิเคราะห์ลักษณะการเล่นในคัมภีร์จวงจื่อข้างต้น น าไปสู่การเข้าใจความสัมพันธ์

ระหว่างการเล่นกับอารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อ 2 ลักษณะ คือ ประกำรแรก อารมณ์ขันในฐานะเป็น
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กลวิธีส าคัญในการปลดปล่อยมนุษย์สู่อิสรภาพ อันหมายถึง วิธีการที่จวงจื่อใช้ในการแสดงแนวคิดทาง

ปรัชญาของตนเอง ผ่านการเล่นที่ถือเป็นกิจกรรมทางปรัชญาอย่างหนึ่งที่ไม่เพียงแต่จะก่อให้เกิดความ

เพลิดเพลินในการอ่านหรือท าความเข้าใจกับปรัชญาของจวงจื่อเท่านั้น แต่การเล่นยังสามารถน าไปสู่

การเปิดรับความรู้ใหม่ๆ ที่นอกเหนือจากความรู้เดิมของมนุษย์ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า จวงจื่อต้องการ

ให้มนุษย์/ผู้อ่านละทิ้งความรู้เดิม หรือเช่ือมั่นในความรู้ใหม่ เพียงแต่จวงจื่อต้องการให้มนุษย์รู้จัก

พิจารณาแนวความคิดต่างๆที่มีอยู่มากมาย ไม่ติดอยู่กับความคิดใดความคิดหนึ่ง ลักษณะที่ส าคัญของ

อารมณ์ขันในฐานะที่เป็นกลวิธีปลดปล่อยมนุษย์สู่อิสรภาพ ได้แก่ อารมณ์ขันที่เล่นกับความมีเหตุผล  

เล่นกับภาษา ขนบจารีต หรือกรอบความคิดของมนุษย์ ไปพร้อมๆกับการตั้งค าถามเพื่อให้ผู้อ่านเกิด

ความงุนงง สงสัย อีกทั้งยังมีการเสียดสีประชดประชัน เพื่อวิพากษ์แนวคิดของขงจื่อ ประการที่ สอง 

อารมณ์ขันในฐานะเป็นเครื่องแสดงอิสรภาพของมนุษย์ หมายถึง อารมณ์ขันที่แสดงออกถึงท่าทีของผู้

มีอิสระหรือหลุดพ้นจากพันธนาการต่างๆแล้ว และสามารถใช้ชีวิตหรือท่องไปกับโลกได้อย่างเป็นปกติ 

เป็นท่าทีของปราชญ์ที่เข้าใจความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่ง จากความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ขัน

และการเล่นในสองลักษณะดังกล่าว ท าให้เข้าใจลักษณะของอารมณ์ขันที่ปรากฏในคัมภีร์จวงจื่อ ดังนี้ 

  ประกำรแรก อารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อมุ่งคลายความยึดมั่นในความหมาย เกณฑ์การตัดสิน 

วิธีการทางตรรกะ และความมีเหตุผลของมนุษย์ จวงจื่อมองว่า ปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึนกับมนุษย์และ

สังคมล้วนมาจากการนิยาม หรือการก าหนดความหมายของมนุษย์ที่พยายามเอาเกณฑ์การตัดสินของ

ตนเองเป็นศูนย์กลางไปตัดสนิเกณฑอ์ื่น ทั้งๆที่สรรพสิ่งมีวิถีธรรมชาติและการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน

ไป มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มนุษย์ไม่มีความสามารถพอที่จะใช้ความรู้ที่ตนเองมีอยู่เพียงน้อย

นิดมาตัดสินเกณฑ์ความถูกผิดของสิ่งอื่นได้ กล่าวคือ การที่มนุษย์ใช้ความคิดของตนเองเป็นเงื่อนไข

ส าคัญในการสร้างนิยาม ความหมาย กฎเกณฑ์  ความเช่ือ ระบบคิด และสัญลักษณ์ต่างๆข้ึน                           

นั่นหมายถึง มนุษย์ก าลังใช้ความเป็นมนุษย์เป็นมาตราวัดความจริงบนโลก โดยมีความเช่ือพื้นฐานว่า 

ความคิดของตนที่สร้างขึ้นนั้นเป็นสิ่งทีถู่กต้องและเหนือกว่าระบบคิดอื่น ด้วยเหตุน้ี มนุษย์จึงเช่ือมั่นว่า 

ตนเองมีอ านาจที่จะสามารถตัดสนิความถูกผิดของสิง่มชีีวิตอื่นๆได้ นอกจากใช้ความคิดของตนเองเป็น

ศูนย์กลางแล้ว มนุษย์ยังใช้ความคิดของตนเองเป็นสิ่งยืนยันการมอียู่ของตนภายใต้ระบบสงัคม องค์กร 
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และวัฒนธรรมของตนเป็นหลัก ซึ่งเกณฑ์ที่มนุษย์ตั้งข้ึนก็มีลักษณะสัมพัทธ์35 ไปตามสภาพชีวิตของ

มนุษย์ ดังนั้น เกณฑ์ดังกล่าวจึงไม่สามารถใช้ตัดสินสภาพชีวิตของสิ่งมีชีวิตอื่นได้ และเกณฑ์ต่างๆของ

มนุษย์ก็ไม่ได้มีคุณค่ามากกว่าเกณฑ์สิ่งมีชีวิตอื่นด้วยเช่นกัน แต่สรรพสิ่งล้วนมีคุณค่าเท่ากัน คือ แต่ละ

เกณฑ์ต่างด ารงอยู่ในเงื่อนไขแห่งชีวิตของตน ไม่มีกฎเกณฑ์ใดสามารถตัดสินกฎเกณฑ์อื่นใดได้ 

มรรควิธีแห่งเต๋าเพื่อที่จะปลดแอกมนุษย์ให้พ้นจากโลกสมมุติหรือโลกที่มนุษย์เองเป็นผู้สร้าง

ข้ึนน้ัน จวงจื่อได้เสนอให้มนุษย์ละทิ้งความยึดมั่นในกฎเกณฑ์ของตน อันเกิดข้ึนจากภาษา กล่าวคือ 

เนื่องจากภาษาถือเป็นสิ่งหนึ่งที่ขงจื่อมองว่า มีความส าคัญในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของของวิถีที่แท้ และ

ใช้ภาษาในการสั่งสอนให้คนในสังคมประพฤติปฏิบัติตามจารีตและขัดเกลาคุณธรรม ภาษาจึงเป็น

เครื่องช้ีน าแนวทางความประพฤติของมนุษย์ ในขณะเดียวกัน ก็เป็นกฎข้อบังคับที่มนุษย์หรือคนใน

สังคมต้องปฏิบัติตาม เพื่อให้ความหมายของนามนั้นชัดเจนข้ึน และสามารถสืบทอดขนบจารีตนั้น

ต่อไป ในแง่นี้ เราจะเห็นว่า การท านามให้เที่ยง ส าหรับขงจื่อนั้นส าคัญมากเพียงใด แต่จวงจื่อกลับ

มองว่า แท้จริงแล้วภาษาเป็นเพียงสิ่งที่มนุษย์สมมุติข้ึนเพื่อก าหนดความหมาย เกณฑ์การตัดสิน 

คุณค่า มาตรฐานระบบคิด รวมไปถึงวัฒนธรรมต่างๆ จนมองข้ามข้อจ ากัดของภาษาไป กล่าวคือ 

ภาษาถือเป็นสิ่งที่มนุษย์ก าหนดข้ึน โดยมักมีลักษณะหรือรูปแบบที่แน่นอนตายตัว ชัดเจน และมีการ

แบ่งแยกสรรพสิ่งออกจากกันด้วยการก าหนดนิยามของสิ่งนั้น สิ่งนี้ ผ่านการอธิบายลักษณะจ าเพาะ 

(attribute) เช่น ปลาเป็นสัตว์น้ า นกเป็นเป็นสัตว์ปีก เป็นต้น การนิยามสิ่งต่างๆของมนุษย์นั้นยึดติด

อยู่กับกฎเกณฑ์บางอย่างที่ผ่านประสบการณ์หรือผัสสะของพวกเขา ในขณะที่ความเป็นจริงของโลก

และสรรพสิ่ง (ตามทัศนะของจวงจื่อ) มีลักษณะที่ผันแปรอยู่ตลอดเวลา ดังที่ปลาคุนสามารถกลายร่าง

เป็นนกเผิงได้ เป็นต้น ดังนั้น ส าหรับจวงจื่อภาษาจึงสามารถแปรเปลี่ยนได้ตลอดเวลาเช่นกัน       

เพื่อปลดปล่อยมนุษย์ให้เป็นอิสระจากภาษา หรือการยึดมั่นในนิยาม ความหมายที่อยู่บนพื้นฐานของ

เกณฑ์การแบ่งแยกสรรพสิ่งอย่างชัดเจน แทนที่จวงจื่อจะใช้การอธิบายเชิงเหตุผล จวงจื่อกลับใช้

อารมณ์ขันด้วยการเข้าไปเล่นกับภาษาและตั้งค าถามต่อความเช่ือมั่นที่ว่าภาษาสะท้อนความจริงได้ 

ดังเช่น ในคัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 2 ความว่า 

                                                             
35 สุวรรณา สถาอานันท์, กระแสธารปรัชญาจีน : ข้อโต้แย้งเรื่อง ธรรมชาติ อ านาจ และจารีต (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ศยาม, 2556). หน้า 201. 
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“ค ำพูดไม่ได้เป็นเพียงลม ค ำพูดน้ันมีบำงสิ่งที่จะบอกเล่ำ แต่หำกสิ่งที่พูดน้ันเลื่อนลอย เช่นน้ี

แล้ว กล่ำวได้ว่ำพวกเขำได้พูดสิ่งใด หรือว่ำไม่ได้พูดสิ่งใด? ผู้คนมักคิดว่ำค ำพูดน้ันต่ำงจำกเสียงร้อง

ของนก แต่มันแตกต่ำงกันจริงหรือ หรือว่ำมิได้แตกต่ำงกัน?  เต๋ำน้ันอิงอำศัยสิ่งใดหรือ เรำจึงมี

ควำมจริงและควำมลวง? ค ำพูดน้ันอิงอำศัยสิ่งใดหรือ เรำจึงมีควำมถูกและควำมผิด? เต๋ำเลือน

หำยไปได้อย่ำงไร? เหตุใดค ำพูดจึงด ำรงอยู่ ทว่ำไม่ได้รับกำรยอมรับ? เม่ือเต๋ำตั้งอยู่บนควำมเข้ำใจ

อันน้อยนิด และค ำพูดตั้งอยู่บนกำรแสดงออกที่ว่ำงเปล่ำ เรำจึงมีควำมถูก ควำมผิดของส ำนักคิด

หรูและส ำนักคิดม่ัว สิ่งที่เรำบอกว่ำถูก ผู้อ่ืนกลับบอกว่ำผิด สิ่งที่เรำบอกว่ำผิด ผู้อ่ืนกลับว่ำถูก แต่

ถ้ำเรำต้องกำรกลับผิดเป็นถูก กลับถูกเป็นผิด สิ่งที่ดีที่สุดคือใช้ควำมกระจ่ำง”36  

จากตัวบทข้างต้น จวงจื่อตั้งค าถามเพื่อให้ผู้อ่านเกิดความสงสัยในความเช่ือมั่นที่มีต่อนิยาม

ทางภาษาว่า  หากความจริงมีความแน่นอนชัดเจนและภาษาสามารถสะท้อนถึงความจริงที่แน่นอนได้ 

เหตุใดจึงมีการโต้แย้ง ความถูก/ผิดระหว่างส านักขงจื่อกับส านักมั่วจื่อ โดยส านักหนึ่งบอกว่า “ถูก”                      

อีกส านักหนึ่งบอกว่า “ผิด” สิ่งที่ส านักหนึ่งบอกว่า “ผิด” อีกส านักกลับบอกว่า “ถูก” ทั้งที่ไม่มีเกณฑ์

การตัดสินของฝ่ายใดดีกว่าฝ่ายใด เนื่องจากแต่ละชีวิตมีฐานทางความคิดที่จ ากัด แล้วเหตุใดจึงเช่ือมั่น

ว่าภาษาหรือเกณฑ์ของตนเองสะท้อนความจริงได้ดีกว่า ถูกต้องกว่าอีกฝ่ายหนึ่ง ทั้งๆที่ทั้งสองฝ่าย 

รวมถึงฝ่ายอื่นๆ ต่างไม่สามารถสะท้อนความจริงที่ไม่คงที่ด้วยกันทั้งสิ้น ไม่เพียงเท่านั้น จวงจื่อยังมอง

ว่า การใช้ลักษณะจ าเพาะหรือการก าหนดนามนั้น สามารถอธิบายได้ในแง่ของมโนทัศน์เท่านั้น                    

(ผ่านประสบการณ์หรือความเช่ือทางผัสสะของมนุษย์) แต่ภาษาไม่สามารถอธิบายการมีอยู่จริงของ 

“สิ่งนี”้ “สิ่งนั้น” ในแง่ภววิทยา (ontology) ได้ หรือที่จวงจื่อใช้ค าว่า “ความกระจ่าง” ดังเช่น คัมภีร์

จวงจื่อในบทเดียวกันที่กล่าวว่า “กำรใช้ ‘ลักษณะจ ำเพำะ’ มำอธิบำยว่ำ ‘ลักษณะจ ำเพำะ’ นั้นไม่ใช่ 

‘ลักษณะจ ำเพำะ’ มิอำจสู้กำรน ำ ‘สิ่งที่ไร้ลักษณะจ ำเพำะ’ มำอธิบำยว่ำ ‘ลักษณะจ ำเพำะ’ นั้นไม่ใช่ 

‘ลักษณะจ ำเพำะ’ กำรน ำ ‘ม้ำ’  มำอธิบำย ‘ม้ำไม่ใช่ม้ำ’ มิอำจสู้กำรน ำ ‘สิ่งที่ไม่ใช่ม้ำ’ มำอธิบำยว่ำ 

‘ม้ำไม่ใช่ม้ำ’ ฟ้ำดินเป็นหนึ่งเดียว สรรพสิ่งคือม้ำตัวเดียว”37   

จากตัวบทข้างต้น ไม่เพียงจวงจื่อจะไม่เห็นด้วยกับการยึดมั่นในนิยามทางภาษาของมนุษย์ 

จวงจื่อยังมองว่า สรรพสิ่งมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน และไม่สามารถแบ่งแยกออกจากกันอย่าง

ชัดเจน ดังจะเห็นได้จากการที่ใช้สรรพสิ่งอื่น (สิ่งที่ไร้ลักษณะจ าเพาะ หรือสิ่งที่ไม่ใช่ม้า) มาอธิบายอีก
                                                             
36 สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 109-110. 
37 เรื่องเดียวกัน, หน้า 111. 
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สิ่งหนึ่ง (สิ่งที่มีลักษณะจ าเพาะ หรือสิ่งที่เรียกว่า “ม้า”) กล่าวอีกอย่างก็คือ สิ่งหนึ่งอาจสามารถ

อธิบายการเป็น (being) ของอีกสิ่งหนึ่งได้ดีกว่านามของมันเอง หรือลักษณะจ าเพาะของตัวมันเอง 

ด้วยเหตุนี้ มนุษย์จึงไม่ควรยึดติดอยู่กับนิยามใดนิยามหนึ่ง จนมองข้ามการอธิบายอื่นไป ในแง่นี้                       

จะเห็นได้ว่า จวงจื่อไม่ได้ปฏิเสธภาษาอย่างสิ้นเชิง แต่ให้มองว่า ภาษาเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอนตายตัว       

ภาษาสามารถแปรเปลี่ยนได้  ซึ่งในประเด็นนี้ ตรงกับความเห็นของฟรอเซ่ที่ว่า จวงจื่อไม่ได้ปฏิเสธ

ภาษาโดยสิ้นเชิง หรือรังเกียจภาษา เพียงแต่จวงจื่อมองว่า ภาษาเป็นเพียงตัวอธิบายความสัมพันธ์ของ

สรรพสิ่ง ไม่ใช่ตัวก าหนด (identify) สิ่งต่างๆ กล่าวคือ ถ้ามนุษย์ไม่มีภาษา มนุษย์ก็ไม่สามารถรับรู้

หรือเข้าใจโลกทัศน์ (perspective) อื่นได้38 ผู้วิจัยเห็นด้วยกับความเห็นของฟรอเซ่ที่มองว่า จวงจื่อ

ไม่ได้ปฏิเสธภาษาโดยสิ้นเชิง อีกทั้งยังเป็นระบบหนึ่งที่ไม่ควรละทิ้งเสียทีเดียว แต่ก็ไม่ควรยึดติดกับมัน

มากเกินไป เพราะภาษาอาจท าให้เรามองข้ามความเป็นจริงบางอย่างที่เกี่ยวกับโลกไป  นอกจากนี้

ภาษายังไม่สามารถยืนยันความรู้/ความจริงได้ทั้งหมด ดังนั้น เพื่อไม่ให้ภาษามาเป็นตัวกักขังให้มนุษย์

ขาดอิสรภาพ แทนที่มนุษย์จะเคร่งเครียด จริงจัง หรือติดอยู่กับนิยามความหมายทางภาษาดังกล่าว 

มนุษย์พึงหลอมรวมและรื่นรมย์ไปกับนิยามทางภาษาเหล่าน้ัน เราสามารถเข้าใจบุคคลที่สามารถร่วม

เล่นไปกับการแปรเปลี่ยนของภาษา และไม่ยึดติดกับนิยาม ความหมายที่มนุษย์สร้างข้ึนได้ ในคัมภีร์

จวงจื่อ บทเดียวกัน ที่ว่าด้วยเรื่อง “เช้ำสำม”39 เป็นเรื่องของคนเลี้ยงลิง เขาได้ก าหนดว่าจะให้ผล

โอ๊กแก่ลิงสามผลในตอนเช้าและอีกสี่ผลในตอนเย็น แต่เมื่อพบว่าลิงไม่พอใจในเงื่อนไขของเขา คน

เลี้ยงลิงจึงปรับเปลี่ยนโดยให้ลิงได้กินผลโอ๊กสี่ผลในตอนเช้าและสามผลในตอนเย็น ผลที่ตามมาก็คือ 

ลิงมีความพอใจมาก และคนเลี้ยงลิงก็ไม่ได้เสียผลโอ๊กเพิ่มข้ึนแต่อย่างใด ในกรณีนี้ จวงจื่อใช้การ

อุปมาอุปไมย ด้วยการแสดงให้เห็นถึงท่าทีของมนุษย์ผู้ที่ไม่ยึดติดกับภาษา และยังสามารถร่วมเล่นไป

กับลิงได้ โดยไม่ท าให้ลิงโกรธ ดังนั้น การปล่อยวางจากการยึดติดในนามหรือภาษาจึงมีความส าคัญ 

เพราะท าให้เราเข้าใจถึงข้อจ ากัดของภาษามากข้ึน 

อารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อเป็นอารมณ์ขันที่เล่นกับความมีเหตุผล โดยผ่านการเล่าเรื่องที่ไร้

สาระ (Absurd) ในที่นี้หมายถึงเรื่องเล่าที่มักจะขัดแย้งกับความเป็นจริงหรือความคิดของมนุษย์ที่อยู่

บนฐานความมีเหตุผล บ้างก็เป็นเรื่องเล่าเชิงนิทาน มีตัวละครที่พิสดาร แปลกประหลาด เหนือจริง                        

                                                             
38 Froese, "Humour as the Playful Sidekick to Language in the Zhuangzi." p. 141. 
39 เรื่องเดียวกัน, หน้า 112. 
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และใช้วิธีเล่าเรื่องในลักษณะของการกลายร่าง หรือ Metamorphosis เราสามารถเข้าใจอารมณ์ขัน

ประเภทนี้ได้จากเรื่องเล่าในคัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 1 ที่เริ่มต้นด้วยการเล่าเรื่องราวแปลกพิสดารเกินจริง

ของการกลายร่างจาก “ปลาคุน” ยักษ์ใหญ่เกินจินตนาการไปสู่การเป็น “นกเผิง” ขนาดมหึมาที่

พยายามมุ่งหน้าเดินทางไปสู่แดนใต้40 ซึ่งส าหรับจวงจื่อ การเดินทางในที่นี้ไม่ได้หมายถึงการออก

เดินทางเพื่อแสวงหาความรู้ที่ผูกพันกับการร่ าเรียนเหมือนเช่นในคัมภีร์หลุนอ่ีว์ เล่มที่ 1 บทที่ 1                                      

แต่เป็นการเดินทางแบบท่องตระเวนไปในจินตนาการ เพื่อออกจากกรอบความคิดของมนุษย์ ซึ่งไม่

เพียงแสดงถึงนัยความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งที่อยู่บนพื้นฐานเรื่องการแปรเปลี่ยนเท่านั้น การ

เล่าเรื่องในลักษณะของการกลายร่างยังแสดงถึงรูปแบบการแปรเปลี่ยนที่ไม่แน่นอนตายตัว           

แต่สามารถเปลี่ยนไปเป็นสิ่งใดก็ได้ แม้จะต่างสายพันธ์ุก็ตาม                        

ไม่เพียงอารมณ์ขันที่ใช้ความไร้สาระจะสามารถเป็นเครื่องชักจูงให้มนุษย์เล่นไปกับ

จินตนาการของตนเองได้อย่างเพลิดเพลิน จนบางครั้งหลุดออกจากความเป็นจริง และสามารถท่องไป

กับเรื่องราวดังกล่าวได้อย่างอิสระ อารมณ์ขันที่ใช้ความไร้สาระยังเป็นการพลิก คุณค่าของคุสิ่งที่ไร้

ประโยชน์ให้เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ได้ เช่น ประเด็นเรื่องเกณฑ์การตัดสิน “ประโยชน์” โดยทั่วไปมนุษย์

มักมีแบบแผนหรือเกณฑ์การตัดสินประโยชน์ของสรรพสิ่งต่างๆ จากมุมมองการใช้ชีวิตของตนเอง 

และน าเกณฑ์ตัดสินดังกล่าวมาวัดคุณค่าของสรรพสิ่งอื่นไปด้วย ดังนั้น สิ่งของบางอย่างในมุมมองของ

มนุษย์จึงดูไร้ค่า ไร้ประโยชน์ ซึ่งจวงจื่อมองว่า เกณฑ์การตัดสินแบบนี้เองที่ท าให้มนุษย์ไร้ซึ่งอิสรภาพ 

คือไม่เปิดรับและร่วมเล่นไปกบัเกณฑ์การตัดสินอื่นๆ วิธีการหนึ่งของจวงจือ่ในการปลดแอกมนุษย์ออก

จากเกณฑ์การตัดสินที่ตนเองคิดว่าถูกต้องที่สุดก็คือ การใช้คุณลักษณะไร้ประโยชน์ ( useless 

characters) ของสรรพสิ่งต่างๆทีร่วมไปถึงคุณลักษณะมนุษย์ด้วย ในการช้ีให้เห็นถึงคุณประโยชน์ของ

ความบกพร่อง ความผิดปกติเหล่าน้ัน เพื่อให้เห็นว่า แท้จริงแล้ว ไม่มีกฎเกณฑ์ใดสามารถตัดสินคุณค่า

ของสิ่งใดได้ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ทั้งความมีสาระ มีประโยชน์ มีคุณค่าเท่ากับความไร้สาระ                

ไร้ประโยชน์น่ันเอง จวงจื่อได้ยกตัวอย่างประโยชน์ของความไร้ประโยชน์ไว้ในตัวบทต่างๆ อาทิเช่น 

คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4 ตอนต้นโอ๊กที่มีล าต้นคดงอได้ปรากฏในความฝันช่างไม้สือ พร้อมทั้งตัดพ้อต่อว่า

ช่างไม้สือที่น าตนเองไปเปรยีบเทียบกับบรรดาต้นไม้ที่มีประโยชน์อื่นๆโดยมองข้ามประโยชน์ของความ

คดงอของมันที่ท าให้มันอยู่รอดปลอดภัย กล่าวคือ ต้นไม้ที่มีรูปทรงคดโค้ง บิดงอ ผู้คนส่วนใหญ่ หรือ

                                                             
40 เรื่องเดียวกัน, หน้า 95. 
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แม้กระทั่งช่างไม้ผู้ช านาญต่างมองข้ามประโยชน์ของมัน ไม่ตัดต้นไม้นี้ไปใช้ประโยชน์ท าบ้านเรือนหรือ

เครื่องใช้ต่างๆ เพียงเพราะมันมีรูปร่างที่หงิกงอ ไม่ตรง หรือเหมาะสมจะน ามาท าประโยชน์ใดๆ                         

แต่น่ีเองที่ท าให้ต้นไม้ต้นน้ีสามารถด ารงอยู่ได้และมีชีวิตที่ยืนยาว41   

อารมณ์ขันที่จวงจื่อใช้ยังมีคุณลักษณะอีกอย่างที่ท าให้มนุษย์สามารถท่องไปกับโลกหรือใช้

ชีวิตด าเนินต่อไปเรื่อยๆได้ นั่นก็คือ การไร้รูปแบบ ไร้เป้าหมายที่แน่นอน เพื่อให้มนุษย์ ไม่ต้องติดอยู่

กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันเป็นข้อผูกมัดให้มนุษย์ไร้ซึ่งอิสรภาพ อารมณ์ขันที่ไร้รูปแบบ ไร้เป้าหมายนี้                    

อาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “Absurdist humor หรือ Surreal humor” ซึ่งหมายถึง อารมณ์ขันที่

เป็นไปในลักษณะของความไร้สาระ ในที่นี้หมายถึง เรื่องราวที่ไม่มีความสมเหตุสมผลที่จะเกิดข้ึนจริง

ได้ เนื่องจากการกระท าดังกล่าว ขัดแย้งกับความคิดของคนทั่วไป อาทิเช่น การร้องร าท าเพลงของ

สหายในงานศพของจื่อซังฮู่42 การนุ่งลมห่มฟ้าของจิตรกรนิรนามผู้มาแข่งเ ขียนภาพให้กับ                            

ซ่งหยนจวิน43 เป็นต้น จากทั้ง 2 สถานการณ์ข้างต้น จวงจื่อใช้อารมณ์ขันผ่านการเล่าเรื่องเพื่อให้

มนุษย์เห็นถึงประสบการณ์ที่โปร่งเบาของปราชญ์เต๋าที่เข้าใจการแปรเปลี่ยนของโลกและสรรพสิ่ง 

และสามารถหลอมรวมตนเองไปกับการแปรเปลี่ยนที่เกิดข้ึน อันเป็นท่าทีของผู้เป็นอิสระแล้วจากข้อ

ผกูมัดทางสังคม ในที่นี้คือ ขนบจารีต หรือหลี่ ตามแนวคิดส านักขงจื่อที่มองอารมณ์ขันต่างออกไป 

กล่าวคือ ส าหรับขงจื่อ อารมณ์ขันกลับเป็นเครื่องยืนยันชีวิตที่ดีทางจริยธรรมของมนุษย์ โดยมีหลี่เป็น

เครื่องกล่อมเกลาจิตใจของมนุษย์ให้อยู่ในกรอบศีลธรรม ขณะเดียวกัน ขนบจารีตก็ เป็นสิ่งที่ท าให้

มนุษย์รู้จักรักษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ทั้งนี้เพื่อตอบรับกับเป้าหมายโครงการทาง

ปรัชญาของขงจื่อที่มุ่งสร้างชุมชนผู้มีมนุษยธรรม หรือเหริน  

ประกำรที่สอง อารมณ์ขันที่มุ่งการเคารพสรรพชีวิตอื่นและมุ่งให้เกิดการเปิดกว้างต่อการมี                               

ส่วนร่วม ในที่นี้หมายถึง อารมณ์ขันที่มุ่งให้มนุษย์รู้จักการเปิดรับและเข้าไปเล่นหรือท่องไปกับ

แนวความคิดอื่นๆ ที่มีอยู่มากมายบนโลกนี้ การเปิดกว้างดังกล่าวนัยหนึ่งแสดงให้เห็นว่า จวงจื่อให้

ความส าคัญกับสรรพสิ่งอย่างเท่าเทียมกัน ซึ่งรวมไปถึงแนวความคิดหรือเกณฑ์การตัดสินคุณค่าต่างๆ 

เนื่องจาก จวงจื่อเห็นว่า ทุกสิ่งมีคุณค่าเท่าเทียมกัน การจะตัดสินว่าสิ่งใด “มีค่า” หรือ “ไม่มีค่า”               

                                                             
41 เรื่องเดียวกัน, หน้า 143-145. 
42 เรื่องเดียวกัน, หน้า 171-173. 
43 เรื่องเดียวกัน, หน้า 358-359. 
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สิ่งใด “ถูก” หรือ “ผิด” นั้น ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของแต่ละคน แต่ละชีวิตที่ต้องผันแปรไปตาม                        

การแปรเปลี่ยนอย่างเข้าใจและสมัพันธ์กับโลก สัมพันธ์กับสรรพสิ่งรอบกาย ด้วยเหตุน้ี แต่ละบุคคลจึง

อาจเข้าไปมีส่วนร่วม/เล่นไปกับสรรพสิ่งรอบกายของตนเองอย่างแตกต่างกัน ท่าทีของปัจเจกที่ร่วม

เล่นไปกับสรรพสิง่และผันแปรไปตามการแปรเปลีย่นนั้นๆ ไม่เพียงแต่แสดงให้เห็นถึงคุณลักษณะของผู้

มองโลกอย่างมีอารมณ์ขันเท่านั้น นัยหนึ่งยังแสดงให้เห็นถึงวิธีการมองโลกอย่างเข้าใจในฐานะผู้เป็น

อิสระจากข้อผูกมัดต่างๆ คือ ยอมรับและเข้าใจความเป็นจริงของโลกที่แปรเปลี่ยนตลอดเวลา                                  

ในขณะเดียวกันก็รู้จักเปิดรับแนวความคิดเห็นอื่นๆที่นอกเหนือไปจากความคิดของตนเอง หรือ

ความคิดที่มนุษย์มักใช้ตนเองเป็นศูนย์กลางในการตัดสินสิ่งมีชีวิตอื่น พร้อมกับสามารถท่องไปกับ

แนวความคิดเหล่าน้ันได้อย่างอิสระ ไม่ยึดติดอยู่กับความคิดใดความคิดหนึ่ง หรือเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่ง 

ในแง่นี้ สังเกตได้ว่า ไม่เพียงแต่จวงจื่อจะใช้อารมณ์ขันที่เล่นกับกรอบความคิดหรือความรู้ของมนุษย์

เท่านั้น จวงจื่อยังใช้อารมณ์ขันในการสะท้อนให้เห็นถึงข้อเสียหรือข้อจ ากัดของการยึดติดอยู่กับโลก

ทัศน์อันคับแคบของตน ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากมนุษย์มักใช้เพียงธรรมชาติและมาตรฐานของตนเองเป็น

เกณฑ์ในการตัดสินการกระท าของผู้อื่น จนท าให้มองข้ามความจริงบางอย่างไป จวงจื่อใช้อารมณ์ขัน

ในการสะท้อนให้เห็นถึงข้อจ ากัดของการยึดติดอยู่กับโลกทัศน์ของตนเองด้วยการเล่าเรื่อง ผ่านตัว

ละครอย่างจักจั่นและนกเขำตัวน้อยที่ประสำนเสียงหัวเรำะร่วน พลำงคุยจ้อ ‘เมื่อเรำรวบรวมก ำลังโผ

บิน ก็ไปได้ไกลเพียงเกำะกิ่งต้นอี๋ว์และต้นฝำง บำงครั้งโผบินได้เพียงครึ่งค่อนทำงก็โรยแรง ร่วงหล่นสู่

พื้น และจะโผบินไปไกลถึงเก้ำหมื่นลี้จนถึงแดนใต้เพื่อสิ่งใด’ หำกท่ำนเดินทำงสู่ป่ำเขียวชอุ่มใกล้

หมู่บ้ำน เพียงตระเตรียมอำหำรสำมมื้อน ำติดไปด้วย ก็สำมำรถเดินทำงกลับมำถึงบ้ำนโดยที่กระเพำะ

ยังอิ่มหน ำ หำกเดินทำงไกลร้อยลี้ ก็ต้องตระเตรียมเพิ่มในคืนก่อนออกเดินทำง และหำกเดินทำงไกล

ถึงพันลี้ ก็ต้องลงมือตระเตรยีมเสบยีงกรงัลว่งหน้ำถึงสำมเดือน เจ้ำสัตว์น้อยสองตัวจะมีปัญญำเข้ำใกล้

ถึงสิ่งนี้ได้อย่ำงไร ‘ควำมรู้อันน้อยนิด’ ไม่อำจบรรลุถึง ‘ควำมรู้อันยิ่งใหญ่’ ‘ชีวิตอันแสนสั้น’ ไม่อำจ

เข้ำถึง ‘ชีวิตที่ยืนยำว’44    

หากเทียบกับแนวคิดทางปรัชญาของขงจื่อ จะเห็นได้ว่า อารมณ์ขันของขงจื่อไม่ได้เปิดกว้าง

ให้มนุษย์เข้าไปมีส่วนร่วมกับแนวความคิดอื่นๆอย่างเท่าเทียมกัน ส่วนหนึ่งก็เนื่องมาจากปรัชญาขงจื่อ

ค่อนข้างมีกรอบปทัสถานชัดเจน นั่นก็คือ ขนบจารีตหรือหลี่ อันหมายรวมถึงพิธีกรรม มารยาท 

                                                             
44 เรื่องเดียวกัน, หน้า 96. 
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พฤติกรรมทางจริยธรรม และวัฒนธรรม เหล่าน้ีล้วนเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ให้อยู่ในกรอบ

ศีลธรรม หลี่จึงเปรียบเสมือนเข็มทิศช้ีน า วิธีการ ขอบเขต รวมไปถึงการแสดงออกที่เป็นที่ยอมรับใน

สังคมหนึ่งๆ45 หากบุคคลใดไม่ปฏิบัติตามขนบจารีตที่สังคมได้ก าหนดไว้ เขาจะได้รับการต าหนิ 

นอกจากนี้ ขงจื่อยังให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ อาจกล่าวได้ว่า ขงจื่อแยกแยะ

มนุษย์ออกจากโลก ธรรมชาติ และสรรพสิง่ ต่างจากจวงจื่อที่พยายามมุ่งใหม้นุษย์หลอมรวมไปกับโลก

และสรรพสิ่งอย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กัน 

กลวิธีที่จวงจื่อใช้แสดงถึงการมุ่งเคารพสรรพชีวิตอื่น และมุ่งให้เกิดการเปิดกว้างต่อการมีส่วน

ร่วมกับแนวคิดอื่นๆก็คือ การใช้อารมณ์ขันที่เล่นกับความรู้ของมนุษย์ด้วยวิธีการแบบ Skeptic หรือ

การตั้งค าถามกับเกณฑ์มาตรฐานที่มนุษย์ตั้งข้ึนว่า แท้จริงแล้ว ข้อสรุปหรือเกณฑ์ที่มนุษย์ใช้ตัดสิน

คุณค่าของสรรพสิ่งอื่นนั้นถูกต้องหรือไม่? การตั้งค าถามจึงไม่เพียงจะท าให้คู่สนทนาได้ฉุดคิดถึง

ประเด็นที่อีกฝ่ายหนึ่งต้องการจะน าเสนอ อันเป็นการเปิดกว้างไปสู่แนวความคิดอื่นๆที่นอกเหนือจาก

ความคิดของตนเองเท่านั้น การตั้งข้อสงสัยยังท าให้ให้มนุษย์ได้เห็นถึงขีดจ ากัดความรู้/ความสามารถ

ของตนเองในการเข้าใจวิถีชีวิตของสรรพสัตว์อื่นที่แตกต่างไปจากวิถีชีวิตของตนเอง คือ เมื่อแต่ละ

เกณฑ์ต่างล้วนมาจากสภาพชีวิตที่แตกต่างกันไป สภาพชีวิตที่ต่างกันมาจากธรรมชาติของแต่ละสิ่งที่

ต่างกัน ธรรมชาติของสิ่งที่ต่างกันย่อมมีเงื่อนไขปัจจัยแห่งความดี ความงาม ความถูกต้องที่แตกต่าง

กันไปด้วย เราสามารถเข้าใจอารมณ์ขันประเภทนี้ได้จาก คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 2 ตอน เนี่ยเชวียสนทนา

กับหวังหนีถึง “ความถูกต้องเหมาะสม” ความว่า 

เน่ียเชวียถำมหวังหนีว่ำ “อะไรคือสิ่งที่ทุกสิ่งถือว่ำถูกต้องเหมำะสม?” 

“ข้ำจะล่วงรู้ได้อย่ำงไร” หวังหนีตอบ                            

“ข้ำจะรู้ได้อย่ำงไร” 

“เช่นน้ันแล้ว สิ่งต่ำงๆ ก็ไม่รู้อะไรเลยอย่ำงน้ันหรือ?” 

“ข้ำจะรู้ได้อย่ำงไร อย่ำงไรก็ตำม เม่ือข้ำพยำยำมกล่ำวถึงอะไรบำงอย่ำง ข้ำจะรู้ได้อย่ำงไรว่ำ

เม่ือข้ำพูดว่ำข้ำรู้อะไรบำงอย่ำง กลับเป็นว่ำข้ำไม่ได้รู้จักมันอย่ำงแท้จริง หรือข้ำจะรู้ได้อย่ำงไรว่ำ

เม่ือข้ำพูดว่ำข้ำไม่รู้อะไรบำงอย่ำง แต่ที่จริงแล้วข้ำกลับรู้จักมัน ข้ำขอถำมเจ้ำ เม่ือคนนอนอยู่ใน

                                                             
45 สถาอานันท์, หลุนอ่ีว์: ขงจ่ือสนทนา. หน้า 72-74. 
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สถำนที่ชื้นแฉะกระทั่งหลังเจ็บปวด ร่ำงกำยง่อยเปลี้ยอ่อนแรง แต่ปลำหมูจะเป็นเยี่ยงน้ีด้วยหรือ? 

หำกคนไปอยู่บนต้นไม้ ก็กลัวตัวสั่นงันงก แต่ฝูงลิงค่ำงจะเป็นเยี่ยงน้ีหรือ? สัตว์ทั้งสำมน้ีใครคือผู้รู้

จัก เลือกสถำนที่อยู่อำศัยที่เหมำะสม? คนกินเน้ือสัตว์นำนำชนิด กวำงกินหญ้ำ ตะขำบโปรดปรำน

เน้ืองู นกเค้ำแมวและเหยี่ยวต่ำงชอบรสชำติหนู สัตว์โลกทั้งสี่น้ีใครคือผู้ รู้ว่ำอำหำรควรมีรสชำติ

เยี่ยงไร? ลิงย่อมเข้ำพวกกับฝูงลิง กวำงโลดแล่นไปกับฝูงกวำง ปลำย่อมแหวกว่ำยกับฝูงปลำ 

“มนุษย์ต่ำงยกย่องเหมำเฉียงและลี่ว่ำงำมเลิศ แต่เม่ือฝูงปลำเห็นอำจต้องด ำน้ ำหนีลงสู่ท้อง

ทะเล หำกพวกนกเห็นก็ต้องบินหนีหำยไป และหำกกวำงเห็นก็ต้องแตกตื่นเตลิดหนี สัตว์ทั้งสี่

เหล่ำน้ี ใครคือผู้รู้มำตรฐำนของโลก ? ตำมควำมเห็นของข้ำ (หวังหนี)หลักแห่งมนุสสธรรมและ

ควำมถูกต้องดีงำม และมำตรฐำนควำมถูกและควำมผิด ล้วนแล้วยุ่งเหยิงสับสน ข้ำจะรู้สิ่งใด

เก่ียวกับกำรแบ่งแยกเหล่ำน้ี” 

เน่ียเชวียกล่ำวว่ำ “หำกท่ำนไม่รู้ว่ำสิ่งใดเป็นคุณหรือโทษ ดังน้ันมนุษย์ที่แท้ก็ย่อมไม่รู้สิ่งใด

ด้วยหรือ?” 

หวังหนีตอบว่ำ “มนุษย์ที่แท้เหมือนเทพเทวดำ แม้ไฟเผำก็ไม่มอดไหม้ ล ำน้ ำใหญ่เยือกเย็นก็

ไม่เหน็บหนำวมีฟ้ำผ่ำ มรสุมกระหน่ ำก็ไม่อำจเป็นอันตรำยได้ มนุษย์เยี่ยงน้ีขี่เมฆหมอกเอนกำยบน

ตะวันจันทรำ ท่องเที่ยวไปทั้งสี่ทิศ  ชีวิตและควำมตำยก็ไม่อำจกระทบกระเทือนจิตใจได้ 

นับประสำอะไรกับเรื่องคุณโทษ”46    

การเข้าไปเล่นกับความรู้ที่นอกเหนือจากขีดความสามารถของมนุษย์ ไม่เพียงแต่ท าให้เรา

คลายความเช่ือมั่นในตัวเองเท่านั้น ยังส่งผลให้มนุษย์เห็นถึงความสามารถของสรรพชีวิตอื่น อันเป็น

การเคารพสิ่งมีชีวิตอื่น ในที่นี้รวมไปถึงการตัดสินความถูก/ผิดของการกระท าต่างๆของสรรพชีวิต

เหล่านั้นด้วย เราสามารถเข้าใจอารมณ์ขันที่มุ่งการเคารพสรรพชีวิตอื่นในฐานะเป็นเครื่องแสดง

อิสรภาพของมนุษย์ได้จาก คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 20 ความว่า 

“จวงจ่ือสวมเสื้อผ้ำเน้ือหยำบเต็มไปด้วยเศษผ้ำปะชุน รองเท้ำที่สวมใส่น้ันก็ต้องใช้เชือกป่ำน

ผูกมัดไว้มิให้หลุดออกจำกกัน เขำเดินทำงไปหำเว่ยหวัง ‘ชีวิตท่ำนดูเศร้ำรันทดยิ่งนัก!’ เว่ยหวัง

อุทำนขึ้น 

                                                             
46สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 117-119. 
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จวงจ่ือกล่ำวตอบว่ำ ‘ข้ำเพียงยำกจนขัดสนเงินทอง แต่ชีวิตไม่ได้เศร้ำรันทด เม่ือคนเรำบรรลุ

ถึงเต๋ำและคุณธรรมของมัน แต่กลับไม่สำมำรถน ำมำปฏิบัติได้น้ัน จึงนับเป็นเรื่องน่ำเศร้ำสลด เม่ือ

เสื้อผ้ำของเขำเก่ำขำดมอซอ และร้องเท้ำช ำรุดหลุดลุ่ย น่ีคือควำมยำกจน แต่ไม่ใช่เรื่องน่ำเศร้ำ

สลด น่ีเรียกว่ำกำรถือก ำเนิดผิดยุคสมัย ท่ำนไม่เคยสังเกตฝูงลิงหรอกหรือ? เม่ือพวกมันปีนป่ำยไป

ตำมต้นสนสูงใหญ่ ต้นชิว หรือต้ำนกำรบูร ก็ลิงโลดห้อยโหนแกว่งโยนตัวอย่ำงคล่องแคล่วว่องไว  

แม้กระทั่งมือขมังธนูอย่ำงอ้ีหรือผังเหมิงก็ไม่อำจยิ่งถูกพวกมัน แต่เม่ืออยู่ในไม้พุ่มที่เต็มไปด้วย

หนำมแหลมอย่ำงต้นหม่อนป่ำ แบล็กเบอรี่ ต้นบ๊วย หรือมะงั่ว พวกมันก็จะเคลื่อนไหวอย่ำง

ระมัดระวัง มองซ้ำยมองขวำ ตัวสั่นเทำด้วยควำมหวำดกลัว 

‘อำกำรดังกล่ำวน้ีมิใช่เพรำะกระดูกหรือกล้ำมเน้ือเส้นเอ็นของพวกมันตึงแข็งหรือสูญเสีย

ควำมยืดหยุ่นไป แต่เป็นเพรำะพวกลิงตกอยู่ในสภำพที่ล ำบำกและเสียเปรียบ ซ่ึงพวกมันไม่อำจใช้

ควำมสำมำรถอย่ำงเต็มที่ ดังน้ี หำกข้ำมีชีวิตอยู่ในยุคสมัยผู้ปกครองผู้มืดบอดท่ำมกลำงหมู่ขุนนำง

ทรรำช เช่นน้ีแล้วยังหวังที่จะหนีพ้นจำกควำมทุกข์ยำกได้อย่ำงไร ปี่กันต้องถูกแหวะอกควักหัวใจ

ออกมำ น่ีแสดงให้เห็นถึงควำมข้อน้ี’”47  

บทสนทนาระหว่างจวงจื่อกับเว่ยหวังข้างต้น ไม่เพียงแต่จวงจื่อจะเสียดสีสภาพสังคมขณะนั้น

ที่ท าให้ประชาราษฎร์อย่างจวงจื่อต้องตกอยู่ ในสภาพที่ยากจนข้นแค้น ใส่ เสื้อผ้าขาดว่ิน                  

มอซอ ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากสังคมมีผู้ปกครองที่ขาดคุณธรรม ไร้ความสามารถในการควบคุมดูแล                           

ขุนนางผู้อยู่ใต้ปกครองของตน เห็นผิดเป็นชอบ ส่งผลให้บ้านเมืองต้องระส่ าระสายจนประชาราษฎร์

ไม่อาจหลีกหนีความทุกข์ดังกล่าวได้ การที่จวงจื่อยากจนเช่นนี้ ไม่ได้หมายความว่า จวงจื่อเป็นทุกข์ 

หรือเศร้ารันทด ตรงกันข้าม จวงจื่อกลับมองว่า ความยากไร้ เป็นเพียงเรื่องการขัดสนเงินทอง หาใช่

ความทุกข์ไม่ จวงจื่อแสดงท่าทีของผูท้ี่เข้าใจสภาพความยากจนทีต่นเองก าลังเผชิญอยู่ เป็นอิสระ และ

สามารถด าเนินชีวิตหรือท่องไปกับโลกได้ด้วยการเข้าไปเล่นกับสภาพความขัดสนนั้น โดยมองว่าทุก

สรรพชีวิตล้วนมีความสามารถหรือวิถีชีวิตในแบบของตนเอง เราไม่สามารถตัดสินสรรพชีวิตอื่นโดยใช้

เกณฑ์การตัดสินของตนเองเป็นเกณฑ์ตัดสินผู้อื่น จวงจื่อได้ยกตัวอย่างพฤติกรรมของลิงที่สามารถใช้

ชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข เมื่อลิงอาศัยอยู่บนต้นไม้ที่สูงใหญ่ สามารถห้อยโหนตัวเองได้อย่างคล่องแคล่ว

ว่องไว แต่เมื่ออยู่บนต้นไม้พุ่มเตี้ย มันกลับไม่สามารถห้อยโหนตัวเองได้สะดวกโดนหนามเกี่ยวได้รับ

บาดเจ็บ การที่ลิงโดนหนามเกี่ยวจากไม้พุ่มเตี้ย ไม่ใช่ความผิดของลิงอันเกิดจากการสูญเสียความ

                                                             
47 เรื่องเดียวกัน, หน้า 343-344. 
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ยืดหยุ่น  แต่น่ันเป็นเพราะสภาพแวดล้อมที่ลิงอยู่นั้นไม่เหมาะสมกับวิถีชีวิตของมัน เราจึงไม่สามารถ

ตัดสินสภาพของลิงได้เพียงเพราะเช่ือในสิ่งที่เห็น เช่นเดียวกับการที่เว่ยหวังเห็นสภาพจวงจื่อยากจน

ข้นแค้น ใส่เสื้อผ้าขาดว่ิน และตัดสินไปว่าชีวิตจวงจื่อช่างน่ารันทด เห็นได้ชัดว่า จวงจื่อพยายามช้ีให้                     

เว่ยหวังรู้จักการเคารพผู้อื่น มิใช่เพียงเพราะใช้ตาของตนเองในการตัดสินเท่านั้น 

ประกำรที่สำม อารมณ์ขันที่สะท้อนการหลอมรวมไปกับโลก อารมณ์ขันประเภทนี้เป็น

อารมณ์ขันที่มุ่งให้เกิดการมีประสบการณ์ที่โปร่งเบา หลอมรวมไปกับโลก อันหมายถึง อารมณ์เบิก

บานที่แสดงออกอย่างชัดเจน บางครั้ง ถึงกับร้องร าท าเพลง โดยไม่สนใจสิ่ งรอบข้ าง หรือ

ขนบธรรมเนียม จารีต ดังจะเห็นได้จากท่าทีของปราชญ์เต๋าผู้มีอารมณ์ขันที่นอกจากจะสะท้อนว่า ได้

หลุดพ้นจากข้อผูกมัดหรือพนัธนาการต่างๆแล้ว ยังแสดงออกด้วยท่าทีของผู้ทีม่ีอิสระ แม้จะพบเจอกับ

ความยากล าบากหรือความทุกข์ทรมาน พวกเขาก็สามารถอยู่หรือทอ่งไปกับโลกได้อย่างเป็นปกติ ด้วย

เหตุน้ี อารมณ์ขันที่โปร่งเบาจึงมีนัยรวมถึงภาวะไร้ความตึงเครียด หลุดพ้นจากพันธนาการต่างๆ ที่

คอยท าให้ชีวิตมนุษย์ไม่เป็นไปตามธรรมชาติ  

นอกจาก อารมณ์ขันจะเป็นเครื่องแสดงอิสรภาพของมนุษย์แล้ว การท่องหรือเล่นไปในโลก

อย่างเป็นอิสระยังสะท้อนให้เห็นถึงสถานะบางอย่างของอารมณ์ขันที่มีความส าคัญต่อการอธิบาย

แนวคิดทางปรัชญาของจวงจื่อ กล่าวคือ อารมณ์ขันในฐานะที่เป็นท่าทีของปราชญ์เต๋าผู้เข้าใจโลกและ

เป็นอิสระจากพันธนาการต่างๆ เนื่องจากการเล่นหรือการท่องไปกับโลกเกิดข้ึนจากการเข้าใจความ

เป็นจริงของโลกว่ามีการแปรเปลี่ยนตลอดเวลา เมื่อทั้งผู้เล่นและผู้ร่วมเล่นได้ตระหนักถึงความจริง

ดังกล่าว และสามารถกระท าหรือแสดงออกถึงความเข้าใจรูปแบบที่แท้จริงของโลกที่ตนเองก าลัง

ด าเนินอยู่ได้ แม้โลกที่ก าลังด าเนินอยู่นั้นจะมีความเคร่งเครียด ไม่เป็นไปตามที่คาดหวังก็ตาม การที่

มนุษย์กลับสามารถด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางความเจ็บปวดทรมานเหล่านั้นได้อย่างไม่รู้สึกขัดขืน                    

เป็นทุกข์ นั่นหมายความว่า พวกเขายอมรับการแปรเปลี่ยนที่เกิดข้ึนได้ โดยมองการแปรเปลี่ยน

ทั้งหลายเป็นเหมือนเกมๆหนึ่งที่มีการแปรผันตลอดเวลา บางครั้งก็หมุนเวียนกลับมาพบเจอกันอีกครั้ง 

มนุษย์เราเป็นเพียงผู้เล่นในเกมที่ต้องคอยรักษาและผดุงให้ชีวิต โลก และสรรพสิ่งให้ด าเนินต่อไป 

นอกจากนี้ ท่าทีแห่งการยอมรับและเข้าใจโลกดังกล่าว ยังแสดงถึงผู้ที่สามารถปฏิบัติหรือสร้างความ

กลมกลืนระหว่างตนเอง การกระท า และโลกให้สัมพันธ์กันได้อย่างกลมกลืนเป็นธรรมชาติ ผ่านทักษะ

และลีลาแห่งการด ารงรักษาชีวิต โดยไม่ต้องใช้ความพยายาม แต่จะค่อยๆซึมซับ และค่อยๆมีอิทธิพล
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ต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ ดังนั้น อารมณ์ขันที่แสดงออกถึงการ

เข้าใจโลกและเป็นอิสระจึงไม่เพียงแต่ท าให้มนุษย์รู้ถึงความจริงบางอย่าง หรือได้รับประสบการณ์ที่มี

ผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต อารมณ์ขันในท่าทีดังกล่าวยังได้สร้างกระบวนการขัดเกลามนุษย์แต่ละ

คนให้สามารถใช้ชีวิตและผดุงชีวิตของตนเองได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กับธรรมชาติหรือโลกที่เขา

อยู่  ดังที่พ่อครัวติง48 ได้สะท้อนให้เห็นถึงปรากฏการณ์การเล่นหรือการท่องไปกับโลกที่ตนเองอยู่

อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กัน   

ประกำรที่สี่ อารมณ์ขันที่มุ่งปรับเปลี่ยนโลกทัศน์ อารมณ์ขันประเภทนี้ช้ีให้เห็นว่า การที่

มนุษย์มีความวิตกกังวล ไม่สบายใจ ไม่มีความสุข ส่วนหนึ่งก็มาจากความไม่เข้าใจความเป็นจริ งของ

โลกและสรรพสิ่ง จวงจื่อจึงใช้อารมณ์ขันในการปลดปล่อยมนุษย์ให้หลุดพ้นจากความทุกข์เหล่านั้น 

ทั้งนี้มิได้หมายความว่า จวงจื่อใช้การหัวเราะหรือการเข้าไปเล่นเพื่อให้ เกิดความบันเทิงเพียงอย่าง

เดียว แต่เป็นการใช้อารมณ์ขันในท่าทีของการยอมรับและเข้าใจถึงกระบวนการแปรเปลี่ยน 

(Transformation) ของสรรพสิ่งอย่างช่ืนชม รวมไปถึงการใช้ความขบขันเพื่อเผชิญหน้ากับ

กระบวนการแปรเปลี่ยนของโลก ซึ่งนัยของการยอมรับอย่างเข้าใจต่อกระบวนการแปรเปลี่ยนดังกล่าว

ยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณลักษณะพิเศษของการเล่นหรือการท่องไปกับโลกอีกอย่างคือ  การซึมซับ 

(Absorption) หรือการรู้สึกเป็นปกติสุขกับเหตุการณ์หรือสภาวะการแปรเปลี่ยนนั้นๆ แม้การ

เปลี่ยนแปลงดังกล่าวจะน าความเจ็บปวด ทุกข์ทรมานมาสู่เรามากน้อยเพียงใด แต่เราก็ยังคงสามารถ

ใช้ชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข นั่นเพราะการเล่นนั้นค่อยๆ ปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดของ เราให้เข้า

ใจความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งว่า เป็นเหมือนเกมๆหนึ่งที่มีการแปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา มนุษย์

ในฐานะผู้เล่นก็ได้รับประสบการณ์ต่างๆ ผ่านการเล่นหรือการท่องโลก ในแง่นี้ จะเห็นได้ว่ามนุษย์

ค่อยๆเข้าไปเล่นกับกระบวนการแปรเปลี่ยนนั้นด้วย จนเป็นหนึ่งเดียวกับโลกและสรรพสิ่ง             

นอกจากนี้ การเล่นเนื่องด้วยตัวมันเองที่มีลักษณะอยู่บนพื้นฐานมโนทัศน์ที่ไร้รูปร่าง                            

ไร้จุดหมาย มีความเป็นอิสระ จึงส่งผลให้ไม่เกิดความตึงเครียด อีกทั้ง การเล่นยังเป็นกิจกรรมที่ท าให้

เราเคลื่อนไหวไปตามจังหวะของมันเองโดยไม่มีเป้าหมายหรือใช้ความพยายาม คือ ไม่มีกฎเกณฑ์หรือ

เงื่อนไขใดมาคอยบังคับ จึงยิ่งส่งผลให้ความรู้สึกตึงเครียด เป็นทุกข์นั้นลดน้อยลง จนไม่รู้สึกว่าภาวะ          

                                                             
48 เรื่องเดียวกัน, หน้า 125-127. 
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ตึงเครียดนั้นเป็นทุกข์อีกต่อไป ด้วยเหตุนี้เอง อารมณ์ขันที่สะท้อนให้เห็นถึงอิสรภาวะของมนุษย์อัน

เกิดข้ึนจากการเข้าไปเล่นและเผชิญหน้ากับกระบวนการแปรเปลี่ยน นัยหนึ่ง อาจมองได้ว่า อารมณ์

ขันในคัมภีร์จวงจื่อ สามารถช่วยบรรเทาความทุกข์ให้กับมนุษย์ได้ โดยมุ่งให้มนุษย์ค่อยๆปรับเปลี่ยน

โลกทัศน์อย่างเข้าใจ ตัวบทที่แสดงให้เห็นถึงการใช้อารมณ์ขันในฐานะเป็นกลวิธีเพื่อปรับเปลี่ยนโลก

ทัศน์ ได้แก่ คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 5 ซึ่งเป็นตอนที่ ฉงอี้เอ่ยถามขงจื่อถึงชายพิการนามหวังไถว่า                   

“เป็นคนอย่ำงไรกันแน่?” ทั้งๆที่หวังไถสูญเสียขาข้างหนึ่งไป เขาก็ยังมี ศิษย์กว่าครึ่งเมืองหลู่ ขงจื่อ 

กล่าวตอบว่า “คนผู้นี้เป็นปรำชญ์ ข้ำมัวแต่เช่ืองช้ำ และยังมิได้ไปคำรวะ แต่หำกได้คำรวะเขำเป็น

อำจำรย์ จะมีผู้คนอีกมำกเพียงใดที่หลั่งไหลติดตำมเขำไป และไม่เพียงแต่บุคคลจำกแคว้นหลู่เท่ำนั้น 

ข้ำจะโน้มน ำผู้คนทั่วหล้ำมำเปน็ศิษย์ของเขำ” หลังจำกนั้นฉงอี้ก็ถำมต่อถึงวิธีกำรพิเศษในกำรใช้ใจของ

หวังไถ จนท ำให้คนอย่ำงหวังไถสูงส่งกว่ำบุคคลอื่น ขงจื่อกล่ำวว่ำ “แม้ชีวิตและควำมตำยจะนับเป็น

เรื่องใหญ่ แต่หวังไถหำได้แปรผันไปตำมสิ่งเหลำ่น้ีไม่ แม้นท้องฟ้ำถล่ม แผ่นดินทลำยลงสิ้น ก็ไม่อำจท ำ

ให้รู้สึกสูญเสียด้วยกระจ่ำงแจ้งในควำมจริงแท้ และไม่ถล ำลุ่มหลงไปกับสิ่งต่ำงๆ เขำยึดถือมันเป็น

ชะตำว่ำสิ่งต่ำงๆ ล้วนเปลี่ยนแปลง และด ำรงมั่นในต้นก ำเนิดอันยิ่งใหญ่”“หำกเจ้ำมองสิ่งต่ำงๆจำก

มุมมองของควำมแตกต่ำง ก็มีตับ และถุงน้ ำดี มีแคว้นฉู่และแคว้นเย่ว์ แต่หำกมองจำกแง่มุมของควำม

เหมือน เมื่อนั้น สรรพสิ่งย่อมเป็นหนึ่งเดียว คนเช่นน้ีไม่ใส่ใจกับสิ่งที่หูและตำชมชอบ ทว่ำปล่อยจิตให้

โลดแล่นไปในควำมกลมกลืนแห่งคุณธรรม เขำมองสิ่งต่ำงๆเป็นหนึ่งเดียว และไม่คิดว่ำมีควำมสูญเสีย

ใดๆ เขำถือกำรสูญเสียขำข้ำงหนึ่งเป็นเหมือนก้อนดินที่กระเด็นหลุดออกไปเท่ำนั้น”“...เขำสำมำรถ

ครอบครองสรรพสิ่ง องคำพยพทั้งหกของเขำเป็นเพียงที่พ ำนักช่ัวครำว หูและตำเป็นเครื่องมือส ำหรับ

รวบรวมควำมรู้ และจิตใจของเขำไม่เคยสัมผัสถึงควำมตำย ในไม่ช้ำเขำจะเลือกเวลำที่จะจำกไปไกลสู่

เบื้องสูง แม้ผู้คนมำกมำยแห่แหนติดตำมเขำไป แต่เขำจะยินดีเข้ำไปวุ่นวำยกับสิ่งต่ำงๆหรือ?”49  

จากตัวบทข้างต้น สังเกตได้ว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขันเป็นกลวิธีในการปลดปล่อยมนุษย์ให้เป็น

อิสระจากความคิดที่เช่ือว่า การสูญเสียทางร่างกายเป็นสิ่งเลวร้าย ด้วยการเล่นกับการแปรเปลี่ยน                      

การที่นามหวังไถถูกตัดขาทิ้งไปข้างหนึ่ง และเขาก็ยังสามารถใช้ชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข อีกทั้งยังมีผู้คน

มากมายมาขอเป็นศิษย์น้ัน เป็นเพราะหวังไถมองความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งอย่างผันแปร คือ 

มองการสูญเสียขาข้างหนึ่งไปว่าเป็นเพียงการแปรเปลี่ยนอย่างหนึ่งทางร่างกายเท่านั้น ไม่ใช่การ

                                                             
49 เรื่องเดียวกัน, หน้า 149-150. 
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สูญเสีย หรือสิ่งเลวร้ายอย่างที่คิด ในแง่นี้ จวงจื่อใช้การเปรียบเทียบการสูญเสียขาของมนุษย์ (หวังไถ)                      

เป็นเพียงก้อนดินก้อนหนึ่งที่กระเด็นหลุดออกมา ซึ่งการเปรียบเทียบ “ขา” ที่เป็นอวัยวะส าคัญอย่าง

หนึ่งของมนุษย์กับ “ก้อนดิน” ที่ถือเป็นสิ่งธรรมดาสามัญ นัยหนึ่งจึงท าให้การสูญเสียดังกล่าว                 

เป็นเรื่องปกติธรรมดาไปด้วย อีกทั้งยังมองร่างกายเป็นเพียงที่ “พักพิง” ของอวัยวะต่างๆ ซึ่งมีนัยของ

การแปรเปลี่ยน อันหมายถึง หากมองสรรพสิ่งแยกออกจากกัน ทุกอวัยวะสามารถหลุดกระเด็น

ออกไปได้เหมือนก้อนดิน และมีค่าเท่าเทียมกัน แต่หากมองทุกอย่างเป็นหนึ่งเดียว ไม่ว่าจะสูญเสีย

อวัยวะใดหรือไม่สูญเสียเลย ก็มีค่าเท่าเทียมกัน เห็นได้ชัดว่า จวงจื่อพยายามใช้อารมณ์ขันด้วยการเล่น

กับการแปรเปลี่ยนทางร่างกายที่เกิดข้ึนกับหวังไถ และมุ่งปรับเปลี่ยนโลกทัศน์ให้มองการสูญเสีย 

ความพิกลพิการ หรือความตายเป็นการแปรเปลี่ยนอย่างหนึ่งบนพื้นฐานความเท่าเทียมกัน ด้วยเหตุนี้ 

การสูญเสีย หรือความตายจึงมีค่าเท่าเทียมกับการมีชีวิตอยู่ด้วย  

ส่วนอารมณ์ขันที่แสดงออกถึงท่าทีของผู้ที่ เป็นอิสระจากความทุกข์ อันเนื่องมาจากได้

ปรับเปลี่ยนโลกทัศน์ จนเข้าใจความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งว่ามีการแปรเปลี่ยนอยู่เสมอ และ

สามารถร่วมเล่นหรือท่องไปกับสรรพสิ่งต่างๆ รวมไปถึงภาวะของความตายที่ผู้มีอิสระมองว่าเป็นการ

แปรเปลี่ยนจากสถานะหนึ่งไปสู่อีกสถานะเท่านั้น หาใช่การสูญเสียไม่ เราสามารถเข้าใจอารมณ์ ขัน

ประเภทนี้ได้จากท่าทีของปราชญ์เต๋าที่เข้าใจโลก อาทิเช่น คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 6 ความว่า 

“จ่ือซังฮู่ เม่ิงจ่ือฝ่ำน จ่ือฉินจัง สำมสหำยสนทนำกัน ‘ผู้ใดเล่ำที่สำมำรถเข้ำร่วมกับผู้อ่ืน

เสมือนมิได้เข้ำร่วม ร่วมมือกับผู้อ่ืนอย่ำงมิได้ร่วมมือ ผู้สำมำรถป่ำยปีนสู่ฟ้ำและสัญจรไปท่ำมกลำง

ทะเลหมอก ท่องไปในดินแดนที่ไร้ขอบเขตสิ้นสุด และลืมชีวิตไปชั่วกำลนำน ชั่วกำลนำน’ 

ทั้งสำมต่ำงมองหน้ำกันและยิ้มหัว ด้วยใจที่พ้องเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน พวกเขำจึงกลำยเป็น

สหำย 

หลังจำกน้ัน จู่ๆ จ่ือซังฮู่ก็เสียชีวิตลง ขณะที่ร่ำงกำยของเขำยังไม่ทันฝัง เม่ือขงจ่ือได้ยินข่ำวก็

ส่งจ่ือกงไปช่วยพิธีศพ เม่ือจ่ือกงมำถึง ก็พบว่ำสหำยคนหน่ึงของผู้ตำยก ำลังถักสำนกระด้งใส่หนอน

ไหมอยู่ ขณะที่อีกคนก ำลังดีดพิณวุ่นวำย พลำงประสำนเสียงตะโกนร้องเพลง 

‘อำ เจ้ำซังฮู่! อำ เจ้ำซังฮู่! ท่ำนได้กลับคืนสู่สัจรูปของท่ำนแล้ว ขณะที่พวกเรำยังเป็นมนุษย์

อยู่ โอ!’ 
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จ่ือก้งถลันเข้ำไปและถำมว่ำ ‘ข้ำขอละลำบละล้วงถำม น่ีเป็นพิธีกรรมอะไรกัน กำรตะโกน

ร้องเพลงต่อหน้ำศพเช่นน้ี’ จ่ือก้งกลับมำและเล่ำสิ่งที่ประสบแก่ขงจ่ือ ‘คนพวกน้ีเป็นคนชนิดไหน

กันแน่?’ เขำถำมขึ้น ‘พวกเขำไม่แยแสต่อมำรยำทอันเหมำะสม ไม่ใส่ใจต่อกิริยำภำยนอก                     

แม้สีหน้ำก็ปรำศจำกควำมทุกข์โศก พำกันตะโกนร้องเพลงต่อหน้ำศพ ข้ำไม่อำจสรรหำค ำมำเรียก 

พวกเขำเป็นคนเยี่ยงไรหรือ?’ 

‘มนุษย์เยี่ยงพวกเขำน้ี’ ขงจ่ือกล่ำว ‘ท่องเที่ยวพเนจรอยู่เหนือโลก ส ำหรับมนุษย์เยี่ยงข้ำน้ี

ยังวนเวียนอยู่ในโลก กำรอยู่เหนือโลกและในโลกน้ีไม่อำจมำบรรจบพบกัน ข้ำช่ำงโง่เขลำที่ส่งเจ้ำ

ไปแสดงควำมอำลัย แม้ในบัดน้ีพวกเขำก็ได้เป็นสหำยกับผู้สร้ำงสรรพสิ่ง และบรรสำนอยู่กับลม

หำยใจของฟ้ำและดิน พวกเขำเห็นชีวิตเป็นเพียงเน้ืองอก เป็นหูดตำปลำที่ปูดโปน และเห็นควำม

ตำยเป็นดั่งแผลและฝีหนองที่แตกออก’ ‘ส ำหรับมนุษย์เช่นพวกเขำน้ี ปรำศจำกค ำถำมเรื่องจะ

เลือกเอำชีวิตหรือควำมตำย พวกเขำได้หยิบยืมรูปจำกสรรพสิ่งมำพ ำนักในเรือนกำย พวกเขำลืม

ตับ ม้ำม ลืมหูตำ ลืมกำรหมุนเวียนหันเหียน สิ้นสุดและเริ่มต้นอีกครั้ง ไม่รู้ว่ำเริ่มต้นหรือสิ้นสุด 

สัญจรไปอย่ำงเสรีเหนือฝุ่นธุลีของโลก และปลอดโปร่งเป็นสุขอยู่ในอกรรม เหตุใดพวกเขำจะต้อง

มำวิตกวุ่นวำยกับพิธีกรรมอันไร้สำระของโลก และเสแสร้งแสดงเพื่อให้ดูดีต่อสำยตำของผู้คน

สำมัญด้วยเล่ำ?’ 

จ่ือก้งกล่ำวว่ำ ‘ถ้ำเช่นน้ันอำจำรย์อยู่ในอำณำจักรใด?’  

‘ข้ำเป็นหน่ึงในผู้ที่ฟ้ำลงทัณฑ์ กระน้ันก็ตำมข้ำก็จะอธิบำยถึงสิ่งที่ข้ำรู้’ 

‘ถ้ำเช่นน้ัน ข้อขอถำมวิถีแห่งอำณำจักร?’ จ่ือก้งเอ่ยถำม 

ขงจ่ือกล่ำวว่ำ ‘ปลำจ ำเริญเบิกบำนในสำยนที มนุษย์จ ำเริญเบิกบำนในเต๋ำ พวกที่จ ำเริญใน

น้ ำ เพียงขุดสระก็อำจค้นพบอำหำรบ ำรุงเลี้ยงชีพอย่ำงเพียงพอ พวกที่จ ำเริญในเต๋ำ ไม่ต้องวิตก

กังวล และชีวิตก็จะรอดปลอดภัย ดังน้ันจึงมีค ำกล่ำวว่ำ ปลำลืมกันในสำยนที และมนุษย์ลืมกันใน

วิถีแห่งเต๋ำ’ 

จ่ือก้ง ‘ข้ำขอถำมถึงมนุษย์ที่แปลกประหลำด?’ 
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‘มนุษย์ที่แปลกประหลำดน้ัน แปลกประหลำดเพียงเม่ืออยู่ร่วมกับผู้คน แต่เป็นสหำยแห่งฟ้ำ 

ดังน้ันจึงมีค ำกล่ำวว่ำ มนุษย์ผู้ต่ ำต้อยของฟ้ำน้ันเป็นวิญญูชนในหมู่คน วิญญูชนในหมู่คนเป็นคนต่ ำ

ต้อยของฟ้ำ’”50  

การเล่าเรื่องของจวงจื่อผ่านบทสนทนาระหว่างจื่อก้งกับขงจื่อข้างต้น จะเห็นถึงท่าทีที่

แตกต่างกันระหว่างผู้ที่ยังติดอยู่กับพันธนาการบางอย่างและผู้ที่ได้ปรับเปลี่ยนโลกทัศน์แล้วอย่าง

สหายของจื่อซังฮู่ที่ร่วมร้องร าท าเพลงในงานศพของจื่อซังฮู่ พร้อมกับกล่าวว่า “อา เจ้าซังฮู่! อา                   

เจ้าซังฮู่! ท่านได้กลับคืนสู่สัจรูปของท่านแล้ว ขณะที่พวกเรายังเป็นมนุษย์อยู่ โอ!” การกล่าวเช่นนี้ 

นอกจากจะแสดงให้เห็นว่า สหายของจื่อซังฮู่มองความตายเป็นเพียงสัจภาวะที่แปรเปลี่ยนจากสภาวะ

หนึ่งไปสู่สภาวะหนึ่ง พวกเขายังมองความตายเป็นการปลดปล่อยให้มนุษย์เป็นอิสรภาพอย่างแท้จริง

จากการถูกผูกมัดกับสิ่งต่างๆในชีวิต ไม่ว่าจะเป็น กฎเกณฑ์ทางสังคม ครอบครัว ความคาดหวังต่างๆ 

เป็นต้น เหตุน้ีเอง ปราชญ์เต๋าจึงไม่กลัวความตาย แต่กลับช่ืนชมยินดีกับความตายด้วยการแสดงท่าที

รื่นรมย์ไปกับการแปรเปลี่ยนนั้น ในขณะที่อีกฝ่ายหนึ่ง จื่อก้งผู้เป็นศิษย์ของขงจื่อกลับสงสัยในท่าที

ของปราชญ์เต๋าที่ร้องร าท าเพลง ซึ่งขัดกับขนบจารีตของส านักขงจื่อที่มนุษย์พึงแสดงกิริยาท่าทางที่

เหมาะสมโดยเฉพาะเมื่ออยู่ในพิธีกรรม ความสงสัยและแคลงใจในท่าทีของสหายจื่อซังฮู่ดังกล่าว 

แสดงให้เห็นว่า จื่อก้งยังยึดติดอยู่กับความคิดเดิมที่มีขนบจารีตเป็นสิ่งผูกมัด ในที่นี้อาจหมายถึงทั้ง

ความเช่ือในเรื่องพิธีกรรมและทัศนะเรื่องของความตาย  

ประกำรที่ห้ำ อารมณ์ขันที่มุ่งเสียดสี ประชดประชัน และท้าทายกับขนบจารีต แม้ในคัมภีร์

จวงจื่อจะไม่ได้กล่าวถึงหลักการปกครองบ้านเมือง หรือคุณสมบัติที่ดีของผู้ปกครองโดยตรงเหมือน

คัมภีร์หลุนอ่ีว์ หรือคัมภีร์เต๋าเต๋อจิง แต่เมื่อพิจารณาจากตัวบทคัมภีร์จวงจื่อ จะเห็นได้ว่า จวงจื่อ

ไม่ได้ละเลยถึงประเด็นปัญหาดังกล่าว ตรงกันข้าม จวงจื่อกลับวิพากษ์วิจารณ์ระบบคุณค่าดั้งเดิมอัน

หมายรวมถึงขนบจารีตทางสังคมกระแสหลักขณะนั้นด้วยการใช้ภาษาที่เป็นไปในลักษณะปฏิทรรศน์ 

ใช้การโต้แย้งที่ท าลายความเช่ือถือในระบบตรรกะหรือการอ้างเหตุผลอย่างหนักแน่นของมนุษย์ที่มา

จากการเช่ือมั่นและเอาจริงเอาจังกับระบบคุณค่าหรือกฎเกณฑ์ที่ตนเองตั้งข้ึน และกระตุ้นให้ผู้อ่าน

ตระหนักถึงข้อจ ากัดของแต่ละเงื่อนไขทางสังคมนั้นๆ  ในวิทยานิพนธ์นี้ จะกล่าวถึง 2 ประเด็นหลักที่

จวงจื่อโต้แย้งแนวคิดของขงจื่อ คือ ประเด็นเรื่องการเข้ารับใช้ราชการ และประเด็นของผู้ปกครอง 

                                                             
50 เรื่องเดียวกัน, หน้า 171-173. 
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ประเด็นแรก เรื่องการเข้ารับราชการซึง่ถือเป็นหน้าที่ส าคัญของการเป็นวิญญูชนในชุมชนแห่ง

มนุษยธรรม อาจกล่าวได้ว่า ส าหรับขงจื่อ การรับราชการมีนัยส าคัญต่อการปรับเปลี่ยนสังคมด้วย

การเมือง เหตุน้ีเอง ขงจื่อจึงให้ความส าคัญอย่างจริงจัง และสนับสนุนให้รับราชการเพื่อหวังให้วิญญู

ชนเหล่าน้ันสร้างชุมชนแห่งเหริน ตามเป้าหมายโครงการทางปรัชญาของตนเอง ในขณะที่จวงจื่อกลับ

มองหน้าที่นี้ต่างออกไป โดยเห็นว่า การรับราชการอาจไม่สามารถเปลี่ยนสังคมได้ อีกทั้งยังส่งเสริมให้

มนุษย์แย่งชิงกันมากขึ้น เพื่อให้ได้มาซึ่งช่ือเสียงเงินทอง ยิ่งท าให้มนุษย์ผูกติดกับพันธนาการเหล่านั้น 

บางครั้งก็น าความเดือดร้อนมาสู่ตัวผู้เข้ารับราชการเองถึงข้ันร่างกายได้รับการสูญเสีย เราสามารถ

เข้าใจท่าทีไม่เห็นด้วยของจวงจื่อดังกล่าว ผ่านการเสียดสี ประชดประชัน ดังเช่น ในคัมภีร์จวงจื่อ  

บทที่ 5 ความว่า  

“ณ แคว้นหลู่ มีชำยผู้หน่ึงนำมสูซันอู๋จ่ือ ผู้ถูกตัดเท้ำออกไป เขำกะโผลกกะเผลกไปพบขงจ่ือ 

‘เจ้ำช่ำงไร้ควำมระมัดระวัง!’ ขงจ่ือกล่ำวต ำหนิ ‘เจ้ำได้ฝ่ำฝืนกฎหมำยและน ำควำมเดือดร้อนมำสู่

ตัวเองเช่นน้ี เจ้ำยังคำดหวังสิ่งใดจำกข้ำอีกในตอนน้ี’ 

อู๋จ่ือกล่ำวว่ำ ‘ข้ำเพียงแต่ไม่เข้ำใจในหน้ำที่และประมำทเกินไปต่อร่ำงกำยของตนเอง ดังน้ัน

จึงสูญเสียเท้ำข้ำงหน่ึง แต่บัดน้ี ข้ำมำที่น่ีด้วยมีสิ่งซ่ึงมีค่ำยิ่งกว่ำเท้ำของข้ำ และได้พยำยำมที่จะ

รักษำมันไว้ มิมีสิ่งใดที่ฟ้ำไม่อำจคุ้มครอง มิมีสิ่งใดที่แผ่นดินมิอำจโอบอุ้ม ข้ำคิดว่ำท่ำนเป็นดั่งฟ้ำ

และดิน ไม่เคยคิดเลยว่ำท่ำนจะปฏิบัติต่อข้ำเช่นน้ี’ 

‘ข้ำช่ำงโง่เขลำนัก’ ขงจ่ือกล่ำว ‘เชิญท่ำนเข้ำมำเถิด ข้ำจะอธิบำยแก่ท่ำนถึงสิ่งที่ข้ำได้

เรียนรู้’ 

แต่อู๋จ่ือกลับเดินจำกไป ขงจ่ือกล่ำวว่ำ ‘จงหม่ันเพียรเถิดศิษย์ทั้งหลำย อู๋จ่ือผู้ซ่ึงถูกตัดขำ                        

ยังมุมำนะเรียนรู้ เพื่อที่จะชดเชยควำมผิดพลำดในอดีต เช่นน้ีแล้ว อย่ำว่ำแต่ผู้คนที่คุณธรรมเต็ม

เปี่ยมเลย’ 

อู๋จ่ือเล่ำเรื่องรำวแก่เหล่ำตัน ‘ขงจ่ือยังไม่บรรลุถึงควำมเป็นมนุษย์ที่แท้ ใช่หรือไม่ ? 

หมำยควำมว่ำกระไรที่เขำเดินทำงร่อนเร่ไปทั่วทุกแห่งหน และพินอบพิเทำจะขอเรียนวิชำจำก

ท่ำน? เขำไล่ตำมไขว่คว้ำมำยำภำพแห่งชื่อเสียงและเกียรติยศ โดยไม่ล่วงรู้เลยว่ำมนุษย์ที่แท้น้ัน 

มองสิ่งเหล่ำน้ีเป็นเพียงพันธนำกำร และโซ่ตรวน’ 



 

 

62 

เหล่ำตันกล่ำวว่ำ ‘เหตุใดท่ำนจึงไม่สอนเขำเล่ำว่ำชีวิตและควำมตำยน้ันเป็นสิ่งเดียวกัน                              

ทั้งสิ่งที่ยอมรับได้และสิ่งที่มิอำจยอมรับน้ันล้วนอยู่บนเชือกเส้นเดียวกัน ไม่ดีกว่ำหรือที่จะ

ปลดปล่อยเขำออกจำกพันธนำกำร และโซ่ตรวน’ 

อู๋จ่ือกล่ำวว่ำ ‘เม่ือฟ้ำได้ลงทัณฑ์เขำแล้ว ท่ำนจะปลดปล่อยเขำได้อย่ำงไร?’”51  

การกล่าวต าหนิอู๋จื่ออย่างรุนแรงของขงจื่อ เมื่อครั้นเห็นอู๋จื่อต้องถูกตัดเท้าข้างหนึ่งไปอัน

เนื่องมาจากการท าผิดกฎหมาย แสดงให้เห็นชัดว่า ขงจื่อให้ความส าคัญและจริงจังกับหน้าที่รับ

ราชการมากน้อยเพียงใด ในขณะที่อู๋จื่อกลับมองว่า การสูญเสียเท้าดังกล่าวนั้นเกิดจากความประมาท

ไม่เข้าใจในหน้าที่ของตนเอง และเขาก็ยอมรับในชะตากรรมนั้น นัยนี้ ดูเหมือนตัวอู๋จื่อเองก็รู้สึกส านึก

ในความผิดพลาดครั้งนั้น เขามาเพียงเพื่อหวังว่าจะได้รับการเรียนรู้จากปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่อย่างขงจื่อที่

น่าจะเข้าใจความผิดพลาดและการสูญเสียดังกล่าว แต่ขงจื่อกลับต าหนิและมองเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน

เป็นสิ่งเลวร้าย ซึ่งอู๋จื่อรับไม่ได้จึงเดินทางกลับ และไปเล่าเรื่องนี้ให้เหลาจื่อฟังถึงการยึดติดในขนบ

จารีตแห่งการรับราชการที่ดีที่เหมาะสม จนบางครั้งขาดความเข้าใจชีวิตที่แท้จริงไป อู๋จื่อถึงกลับมอง

ขงจื่อว่ายังเป็นมนุษย์ที่ถูกพันธนาการรัดรึงไว้ ไม่ว่าจะเป็นการให้ความส าคัญกับหน้าที่รับราชการ 

หรือมองเรื่องการถูกตัดเท้าเป็นการสูญเสียอย่างหนึ่ง เหลาจื่อแนะน าให้อู๋จื่อช่วยปลดปล่อยขงจื่อจาก

พันธนาการเหล่าน้ัน อู๋จื่อกลับเห็นว่า การที่ขงจื่อเป็นเช่นน้ีคงไม่มีทางปลดปล่อยเขาได้ เพราะเป็นสิ่ง

ที่ฟ้าลงทัณฑ์เขาแล้ว จากการเล่าเรื่องผา่นทัศนะของอู๋จือ่ข้างต้น แสดงให้เห็นว่า จวงจื่อต้องการเสียด

สี ประชดประชันแนวคิดของขงจื่อที่ให้ความส าคัญกับการรับราชการมากจนเกินไป บางครั้งถึงกลับ

มองข้ามความคิดของผู้อื่นไป ในที่นี่ก็คือความรู้สึกส านึกและอยากชดเชยความผิดของอู๋จื่อ รวมไปถึง

การเคร่งครัด จริงจังกับจารีตดังกล่าวจนไม่เข้าใจชีวิตและความเป็นจรงิของโลก ซึ่งส าหรับปราชญ์เต๋า

แล้ว การมีชีวิตกับการสูญเสียอวัยวะในร่างกายหรือความตายเป็นสิ่งเดียวกัน ดังนั้นจึงไม่จ าเป็นที่ต้อง

จริงจังกับขนบจารีตแห่งการรับราชการดังกล่าว หรือมองเป็นภาระหนัก เป็นข้อผูกมัดของชีวิต ด้วย

เหตุน้ีเอง จวงจื่อจึงเลือกที่จะละทิ้งหน้าที่การรับราชการ และเลือกที่จะเป็นเต่าที่รื่นรมย์ในโคลนตม

มากกว่า ดังจะเห็นได้ในคัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 17 ความว่า 

“ครั้งหน่ึงจวงจ่ือน่ังตกปลำอยู่ที่แม่น้ ำผู เจ้ำแคว้นฉู่ ได้ส่งเจ้ำพนักงำนมำแจ้งแก่เขำว่ำ                          

‘ข้ำต้องกำรเชื้อเชิญให้ท่ำนรับต ำแหน่งเสนำบดีในแผ่นดินของข้ำ’” 

                                                             
51 เรื่องเดียวกัน, หน้า 153-154. 
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จวงจ่ือยังคงตกปลำต่อไป และเอ่ยขึ้นโดยไม่หันหน้ำไปมอง ‘ข้ำได้ยินมำว่ำแคว้นฉู่มีเต่ำ

ศักดิ์สิทธ์ิที่ตำยมำนำนถึงสำมพันปี เจ้ำแคว้นเก็บมันไว้ในกล่องและห่อผ้ำอย่ำงประณีต และวำงไว้

ในศำลบรรพชน บัดน้ีเจ้ำเต่ำตัวน้ีควรตำยและทิ้งกระดองไว้ให้กรำบไหว้บูชำ หรือควรชีวิตอยู่ และ

กระดิกหำงเล่นอยู่ในโคลนตม?’ 

 ‘มันควรมีชีวิตอยู่ และกระดิกหำงในโคลนตม’ เจ้ำพนักงำนทั้งสองตอบ 

จวงจ่ือจึงกล่ำวว่ำ ‘ถ้ำเช่นน้ันจงกลับไปเสีย ข้ำต้องกำรกระดิกหำงในโคลนตมเช่นกัน’”52   

จากท่าทีปฏิเสธต าแหน่งเสนาบดีข้างต้นของจวงจื่อ เห็นได้ชัดว่า จวงจื่อเลือกที่ จะเป็น

ปราชญ์เต๋าผู้รื่นรมย์อยู่กับวิถีชีวิตที่เรียบง่ายมากกว่าที่จะเป็นขุนนางผู้ยิ่งใหญ่ ใช้ชีวิตหรูหรา มีอ านาจ 

ทั้งนี้ก็เพราะว่า จวงจื่อมองอ านาจหน้าที่ดังกล่าวเป็นเรื่องที่หนักหน่วง โดยเฉพาะกับแคว้นฉู่ที่มี

ผู้ปกครองไม่สนใจใยดีแว่นแคว้นของตน ถึงกับปล่อยละทิ้งให้ขนบจารีตซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญใน             

การปกครองแผ่นดินของตนให้ต้องกลายเป็นเพียงกระดองเต่าศักดิ์สิทธ์ิไว้กราบไหว้บูชาเท่านั้น ทั้งๆที่

เจ้าแคว้นฉู่ควรน าขนบจารีตดังกล่าวมาใช้ในการปกครองบ้านเมืองของตนเองให้สงบสุข นัยนี้ ผู้วิจัย

เห็นว่า การที่จวงจื่อปฏิเสธต าแหน่งเสนาบดีไม่ได้หมายความว่า จวงจื่อเกียจคร้าน หรือกลัวงานหนัก 

แต่จวงจื่อมองว่า คงจะเป็นการยากที่จะเข้าไปดูแลหรือฟื้นฟูแว่นแคว้นฉู่ให้สงบสุขได้ เพราะ

แม้กระทั่งตัวเจ้าผู้ปกครองนครเองก็ไม่ได้สนใจใยดีแผ่นดินของตน ไม่มีเหตุผลใดที่จวงจื่อจะเข้าไปรับ

ใช้ผู้ปกครองเช่นน้ัน จะเห็นได้ว่า ไม่เพียงจวงจื่อจะปฏิเสธการรับราชการเท่านั้น เขายังปฏิเสธการ

ท างานร่วมกับเจ้าแคว้นฉู่อีกด้วย ส่วนหนึ่งก็เนื่องมาจากจวงจื่อไม่ไว้วางใจในมนุษย์ประเภทนี้ ที่ไม่

รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองซึ่งฟ้าดินได้ก าหนดชะตาชีวิตเขามาแล้ว แต่เขากลับเพิกเฉยและขัดขืน

มัน หากพิจารณาจากตัวบท จะเห็นได้ว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขันในลักษณะเสียดสีประชดประชัน 

โดยเฉพาะขุนนาง/ผู้ปกครองบา้นเมอืงที่มอี านาจในการใช้ขนบจารตี แต่กลับใช้สิ่งที่ตนเองมีอยู่ไม่เป็น 

ซึ่งก็เหมือนกระดองเต่า ซากสัตว์ที่ตายแล้วไม่มีประโยชน์อันใดมากไปกว่าการเป็นเครื่องเคารพบูชา 

ดังนั้น จวงจื่อจึงเลือกที่จะเป็นเต่าในโคลนตมที่กระดิกหางรื่นรมย์กับวิถีชีวิตที่เรียบง่ายแสนสบาย

มากกว่า หรืออาจกล่าวได้ว่า จวงจื่อปรารถนาที่จะมีประสบการณ์ที่โปรง่เบา หลอมรวมไปกับโลกรอบ

กายมากกว่า  

                                                             
52 เรื่องเดียวกัน, หน้า 305-306. 
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ประเด็นที่สอง ว่าด้วยเรื่องผู้ปกครอง จวงจื่อใช้อารมณ์ขันเชิงเสียดสี ประชดประชันเพื่อ

วิพากษ์สังคมการเมือง และผู้ปกครองในยุคชุนชิวที่อาจเป็นต้นเหตุให้ประชาราษฎร์ต้องเผชิญกับ                     

สภาวะสงคราม อดอยาก และความตาย ทั้งนี้ก็เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ปกครองที่ปรารถนา

ซึ่งอ านาจโดยไม่ใส่ใจความทุกข์อยากของประชาชนตัวอย่างของตัวบท เช่น คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 18 

ตอนที่จวงจื่อสนทนากับหัวกะโหลก ความว่า  

ระหว่ำงจวงจ่ือเดินทำงไปยังแคว้นฉู่ ก็ได้พบหัวกะโหลกเก่ำๆ เขำใช้แส้แหย่ไปที่หัวกะโหลก

น้ัน พลำงเอ่ยถำมว่ำ “เจ้ำได้กระหำยที่จะมีชีวิตอยู่จนหลงลืมเหตุผลหรือ จึงได้จบชีวิตลงเช่นน้ี? 

หรือว่ำนครของเจ้ำถูกยึดครองและถูกสังหำรด้วยคมขวำน จึงได้จบชีวิตลงเช่นน้ี? หรือได้กระท ำใน

สิ่งช่ัวช้ำ จนรู้สึกละอำยที่น ำควำมเสื่อมเสียมำสู่บิดำมำรดำ และวงศ์ตระกูล จึงได้จบชีวิตลงเช่นน้ี? 

หรือต้องทุกข์ทรมำนกับควำมหนำวเหน็บและหิวโหย จึงได้จบชีวิตลงเช่นน้ี? หรือว่ำท่ำนหน่วง

หนักด้วยอำยุขัย จึงได้จบชีวิตลงเช่นน้ี?” 

เ ม่ือกล่ำวจบ จวง จ่ือก็น ำหั วกะ โหลกน้ันมำหนุนศีรษะต่ ำงหมอน ล้มตัวลงนอน                     

และหลับไป 

ในกลำงดึกหัวกะโหลกมำหำในควำมฝันและพูดว่ำ “ท่ำนกล่ำวได้ดีรำวนักโวหำร แต่สิ่งที่

ท่ำนกล่ำวมำทั้งหมดน้ันล้วนบ่งบอกถึงควำมวุ่นวำยของโลกมนุษย์ ในโลกของผู้ตำยน้ัน หำมีสิ่ง

เหล่ำน้ันไม่ ท่ำนอยำกฟังเก่ียวกับโลกของผู้ตำยไหม?” 

“แน่นอน” จวงจ่ือตอบ 

หัวกะโหลกกล่ำวต่อไปว่ำ “ในโลกของผู้ตำยน้ันไร้ผู้ปกครองเบื้องบน ไร้ไพร่ฟ้ำเบื้องล่ำง 

ปรำศจำกกำรงำนใดๆ ฤดูใบไม้ผลิและใบไม้ร่วงยำวนำนไม่สิ้นสุดเช่นเดียวกับฟ้ำและดิน แม้น

กษัตริย์ในโลกมนุษย์ก็ไม่อำจมีควำมสุขเสมอเหมือนพวกเรำ” 

จวงจ่ือไม่อำจเชื่อถือจึงถำมขึ้นว่ำ “หำกข้ำมีอ ำนำจศักดิ์สิทธ์ิ สำมำรถให้ร่ำงกำยแก่เจ้ำอีก

ครั้งสร้ำงกระดูกและเลือดเน้ือ พำเจ้ำกลับไปพบบิดำมำรดำและครอบครัว กลับสู่บ้ำนเก่ำและผอง

เพื่อน เจ้ำจะต้องกำรหรือไม่?” 
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หัวกะโหลกขุ่นเคืองจนหน้ำน่ิว “เหตุใดข้ำจะต้องละทิ้งควำมสุขยิ่งกว่ำกษัตริย์บนบัลลังก์ 

และกลับสู่โลกแห่งควำมวุ่นวำยของมนุษย์อีกเล่ำ”53    

บทสนทนาระหว่างจวงจื่อกบัหวักะโหลกข้างต้น เป็นเหตุการณ์ที่ไม่ปกติธรรมดา เนื่องจากใน

สมัยโบราณ ร่างของผู้เสียชีวิตจะต้องถูกกลบฝั่ง อีกทั้งหัวกะโหลกเป็นซากศพ มีความน่ากลัว                          

น่าขยะแขยง แต่จวงจื่อกลับใช้แส้แหย่เล่นอันแสดงถึงความสนใจใคร่รู้ในสาเหตุการตายและการไม่ได้

รับการถูกกลบฝังตามจารีตของพิธีศพในสมัยนั้น การตั้งค าถามว่า “มีสาเหตุอันใดที่ท าให้หัวกะโหลก

เองเมื่อครั้งเป็นมนุษย์ปรารถนาความตาย หรือหลงลืมเหตุผลที่จะมีชีวิตอยู่ ? เป็นเพราะศึกสงคราม

อันเกิดจากผู้ปกครองนครไม่ใส่ใจงั้นหรือ? เป็นเพราะได้กระท าการอันช่ัวช้า จนน าพาความเสื่อมเสีย

มาสู่วงศ์ตระกูลงั้นหรือ ? เป็นเพราะได้รับความทุกข์ทรมาน อดอยาก หิวโหยงั้นหรือ?” เหล่านี้ล้วน

เป็นค าถามที่สะท้อนให้เห็นถึงความวุ่นวายของโลกมนุษย์ที่อาจเป็นสาเหตุการตายของหัวกะโหลก                     

ทั้งสงคราม ความอดยาก และการฆ่าตัวตายเพื่อหนีปัญหาชีวิตหรือความอดสู  นัยหนึ่ง  ค าถาม

ดังกล่าวจึงสะท้อนสภาพบ้านเมืองในยุคสมัยนั้น ที่ประชาราษฎร์ต้องเผชิญกับภัยสงคราม                         

ความอดอยาก และเป็นทุกข์กับการด าเนินชีวิต ซึ่งสาเหตุหลักมาจากผู้ปกครองที่ไม่ใส่ใจดูแล

ประชาชน มุ่งแสวงหาอ านาจ ช่ือเสียง ความมั่งค่ังมากกว่าความสุขของประชาชน การที่หัวกะโหลก

มาเข้าฝันจวงจื่อและเล่าสภาพชีวิตหลังความตายที่น่าอภิรมย์เพราะไม่ต้องเผชิญกับความวุ่นวายของ

สังคม ไม่ต้องท าตามค าสั่งของผู้ปกครอง ไม่มีชนช้ัน ไม่ต้องท างานตามหน้าที่ หรืออยู่ภายใต้เงื่อนไข

ใดๆ เพื่อการมีชีวิตอยู่ แม้กระทั่ง เงื่อนไขที่ผูกมัดกับครอบครัว บิดามารดา เพื่อน หรือบุคคลอันเป็นที่

รัก จึงเป็นการใช้อารมณ์ขันเสียดสีและประชดประชันโลกมนุษย์ที่ผู้คนมองว่าน่าพึงปรารถนาอย่าง

ชัดเจน จะสังเกตได้ว่านอกจากจวงจื่อจะใช้แส้แหย่หัวกะโหลกเล่นแล้ว ยังน าหัวกะโหลกมาหนุนนอน 

ซึ่งอาจจะมองได้ว่าก่อนที่จวงจื่อจะได้สนทนากับหัวกะโหลกในความฝัน จวงจื่อน่าจะมิได้เช่ือในชีวิต

หลังความตาย จึงมิได้แสดงอาการเกลียดกลัว และไม่คาดคิดว่าหัวกะโหลกจะมาเข้าฝันจนได้สนทนา

กัน  เรื่องเล่าน้ีนอกจากจะแสดงการเสียดสี ประชดประชันแล้ว ยังเป็นการใช้อารมณ์ขันเพื่อคลาย

ความยึดมั่นที่ว่าชีวิตในโลกมนุษย์เป็นชีวิตที่น่าพึงปรารถนาเท่านั้นอีกด้วย 

จากบทหัวกะโหลก ผู้วิจัยเห็นว่า อารมณ์ขันเชิงเสียดสี ประชดประชันที่จวงจื่อใช้นั้นสามารถ

เป็นได้ทั้งอารมณ์ขันในฐานะเป็นกลวิธีและเครือ่งสะทอ้นผู้ทีเ่ป็นอิสระจากอ านาจผู้ปกครอง ในแง่ของ
                                                             
53 เรื่องเดียวกัน, หน้า 314-315. 
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กลวิธี จวงจื่อใช้อารมณ์ขันเสียดสี ประชดประชันผู้ปกครองผ่านการตั้งค าถามกับการตายของ                        

หัวกะโหลกที่ผิดขนบจารีตในยุคสมัยนั้น คือ ตายอย่างไร้พิธีฝังศพ เป็นซากศพที่ถูกปล่อยทิ้งไว้ ทั้งยัง

หลงลืมตนเองเมื่อครั้งเป็นมนุษย์ ราวกับว่าหัวกะโหลกตั้งใจหรือไม่อยากจดจ าเหตุการณ์เมื่อครั้งอาศัย

อยู่บนโลกมนุษย์ที่เต็มไปด้วยความวุ่นวาย การแสดงออกดังกล่าวของหัวกะโหลก นัยหนึ่งบอกได้ว่า          

ในยุคสมัยที่หัวกะโหลกยังเป็นมนุษย์อยู่ สภาพสังคมขณะนั้นน่าจะวุ่นวาย ผู้คนอดอยาก หิวโหย                     

อันเนื่องมาจากการเกิดศึกสงครามจนท าให้ประชาราษฎร์ หรือหัวกะโหลกเองต้องตายอย่างน่าอดสู 

และไม่ปรารถนาเป็นมนุษย์อีก จวงจื่อใช้เหตุการณ์ที่น่าอดสดูังกลา่ว เสียดสี ประชดประชันผู้ปกครอง

ที่เป็นสาเหตุหลักให้บ้านเมืองเกิดสงคราม ประชาราษฎร์อดอยาก หิวโหย และตายโดยปราศจากพิธี

ศพ อันเนื่องมาจากผู้ปกครองเองที่ขาดคุณธรรม ไม่ดูแลใส่ใจประชาราษฎร์  

อารมณ์ขันที่ปรากฏในคัมภีร์จวงจื่อทั้ง 5 ประเภท ได้แก่ อารมณ์ขันที่มุ่งคลายความยึดมั่นใน

ความหมาย เกณฑ์การตัดสิน วิธีการทางตรรกะ และความมีเหตุผลของมนุษย์  อารมณ์ขันที่มุ่งการ

เคารพสรรพชีวิตอื่นและมุ่งให้เกิดการเปิดกว้างต่อการมีส่วนร่วม อารมณ์ขันที่สะท้อนการหลอมรวม

ไปกับโลก อารมณ์ขันที่มุ่งปรับเปลี่ยนโลกทัศน์ และอารมณ์ขันที่มุ่งเสียดสี ประชดประชัน และท้า

ทายกับขนบจารีต ข้างต้น แสดงให้เห็นชัดเจนว่าการเล่นเป็นกิจกรรมทางปรัชญาอย่างหนึ่งที่มี

ความส าคัญมากต่อการแสดงแนวความคิดทางปรัชญาของจวงจื่อ ซึ่งไม่เพียงแต่การเล่นจะแสดงถึง

คุณลักษณะของมนุษย์ผู้มีอิสรภาพ อันหมายถึง ผู้ที่สามารถท่อง (wander) หรือเล่นไปในโลกที่ตน

ด าเนินอยู่ได้อย่างอิสระ (Free play) แล้ว การเล่นยังท าให้เข้าใจว่าจวงจื่อใช้อารมณ์ขันเป็นกลวิธี

ส าคัญในการปลดปล่อยมนุษย์ไปสู่อิสรภาวะด้วยการเข้าไปเล่นกับสรรพสิ่งรอบข้าง รวมไปถึง

แนวความคิดบางอย่างที่ท าให้มนุษย์เองถูกกับดักและติดอยู่กับความคิดเหล่านั้น เช่น การติดอยู่กับ

ความหมาย เกณฑ์การตัดสิน หรือความมีเหตุผลของมนุษย์ เป็นต้น จวงจื่อเข้าไปเล่นโดยการท าให้

เห็นว่าสิ่งต่างๆเหล่าน้ีล้วนมีการแปรเปลี่ยน ไม่แน่นอน ดังนั้น มนุษย์พึงก้าวข้ามแนวความคิดเหล่านี้ 

เพื่อที่จะได้ปลดปล่อยตนเองให้เป็นอิสระ และสามารถท่องไปในดินแดนความคิดอื่นได้ 
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บทที่ 3  
อารมณ์ขันกับอิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือ 

 

ในบทนี้ ผู้วิจัยจะวิเคราะห์การใช้อารมณ์ขันของจวงจื่อในฐานะที่อารมณ์ขันเป็นทั้งเครื่อง

สะท้อนอิสรภาพของมนุษย์ และเป็นกลวิธีส าคัญที่จวงจื่อใช้ในการปลดปล่อยมนุษย์สู่อิสรภาวะใน 3 

ประเด็น ได้แก่ ความเป็นอิสระจากกรอบความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Anthropocenticism) 

จากกฎเกณฑ์ ขนบจารีตต่างๆ และอิสระจากความกลัวของมนุษย์ เช่น กลัวความเจ็บปวด พิกลพิการ 

กลัวความตาย เป็นต้น แต่ก่อนที่จะวิเคราะห์การใช้อารมณ์ขันของจวงจื่อกับอิสรภาพในประเด็น

ดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าจ าเป็นอย่างยิ่งที่เราจะต้องเข้าใจก่อนถึงแนวคิดทางปรัชญาขงจื่ออันเป็นแนวคิด

กระแสหลัก และมีบทบาทอย่างมากต่อกรอบคิดทั้งสามดังกล่าวข้างต้น ทั้งนี้เพราะจวงจื่อได้เข้าไป

โต้แย้ง วิพากษ์ และแสดงความคิดเห็นทางปรัชญาโดยมุ่งไปที่ปรัชญาและวิธีแบบขงจื่อเป็นส่วนใหญ่ 

ดังจะเห็นได้จากตัวบทต่างๆในคัมภีร์จวงจื่อ ในที่นี้ผู้วิจัยจะกล่าวถึงแนวคิดทางปรัชญาของขงจื่อใน

ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกรอบความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง แนวคิดที่อยู่บนพื้นฐานกฎเกณฑ์ ขนบ

จารีตบางอย่างที่ขงจื่อให้ความส าคัญและมอบคุณค่าให้ รวมไปถึงทัศนะที่เกี่ยวข้องกับความกลัวของ

มนุษย์อย่างเรื่องความตาย ความพิกลพิการ เป็นต้น เท่านั้น  

 

ปรัชญาขงจ่ือโดยสังเขป 

ในบริบทปรัชญาจีนยุคคลาสสิก ขงจื่อเป็นนักปรัชญาจีนที่ให้ความส าคัญกับคุณค่าของการ

เป็นมนุษย์ที่แท้อันมีเป้าหมายหลักทางปรัชญา (Confucius’s philosophical project)54 อยู่ที่การ

มุ่งสร้างชุมชนแห่งมนุษยธรรม ปรัชญาขงจื่อมีพื้นฐานทางความคิดว่า การด ารงอยู่ของมนุษย์ 

(existence) เป็นรากฐานแห่งการแสวงหาความรู้ทางปรัชญาภายใต้ระบบความสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์ กล่าวคือ มนุษย์หรือปัจเจกบุคคลสามารถที่จะเรียนรู้และแสวงหาความจริงผ่านกระบวนการ

ปลูกฝังทางวัฒนธรรมที่เรียกว่า ขนบจารีต หรือหลี่ (li) ซึ่งเป็นกระบวนการความคิดที่เกิดข้ึนภายใน

                                                             
54สุวรรณา สถาอานันท์, หลุนอ่ีว์: ขงจ่ือสนทนา. หน้า 24. 
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โครงข่ายชุดความสัมพันธ์ทั้ง 5 ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นชุดความสัมพันธ์ระหว่างบิดา

มารดากับบุตร สามีกับภรรยา พี่กับน้อง เพื่อนกับเพื่อน และผู้ปกครองกับผู้อยู่ใต้ปกครอง55 ไม่เพียง

มนุษย์พึงพัฒนาศักยภาพของตนเท่านั้น แต่พึงเป็นมนุษย์ที่สัมพันธ์กับผู้อื่น (relational being) ด้วย 

คือ รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองตามสถานภาพที่ก าหนดไว้ในระบบความสัมพันธ์นั้นๆ อย่างถูกต้อง

เหมาะสมภายใต้กรอบขนบธรรมเนียมจารีตที่สืบทอดกัน ขงจื่อเช่ือว่า ขนบจารีตสามารถเป็น

เครื่องมือใช้ขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ควบคู่ไปกับการเรียนรู ้กล่าวคือ เพื่อสืบทอดระบบจารตีที่เคยมมีา

แต่เดิมให้สามารถสืบต่อไปได้ มีเพียงมนุษย์เท่านั้นที่จะสามารถรักษาภูมิปัญญานี้ไว้ ซึ่งต้องปฏิบัติ

ควบคู่ไปกับการเรียนรู้ การศึกษาเล่าเรียน รวมไปถึงการกล่อมเกลาจริยธรรม บุคลิกภาพ และแนว

ปฏิบัติต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเอง โดยอาศัยแหล่งความรู้ตามจารีตประเพณี ดังนั้น จารีตจึงไม่ใช่เป็น

เพียงพิธีกรรม มารยาททางสังคม หรือประเพณีโบราณที่ปราศจากระบบคิด ในทางกลับกัน จารีต คือ 

วิถีปฏิบัติระหว่างมนุษย์ อันท าให้การอยู่ร่วมกันของคนกลายเป็นชุมชนของมนุษย์56 อาจกล่าวได้ว่า 

จารีตเป็นพฤติกรรมเชิงสัญลักษณ์ของสังคมมนุษย์อย่างหนึ่งที่ให้ความส าคัญกับระบบความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์ ดังเห็นได้จากคัมภีร์หลุนอ่ีว์ เล่มที่ 3 บทที่ 17 อันเป็นตอนที่จื่อก้งอยากให้เลิกใช้แกะ

เป็นเครื่องบูชายัญในพิธีท าขวัญในวันแรกของทุกเดือน แต่ขงจื่อกลับปฏิเสธ และเลือกที่จะรักษาพิธี

ท าขวัญเดือนต่อไป57 ส าหรับขงจื่อ กฎเกณฑ์แห่งจารีตประเพณีของราชวงศ์โจวถือเป็นสิ่งที่งดงาม

และสมบูรณ์ แต่ถึงกระนั้นก็ไม่ได้หมายความว่าขงจื่อจะยึดถือขนบจารีตแบบราชวงศ์โจวเคร่งครัด 

หากแต่ขงจื่อได้ปรับจารีตแห่งราชวงศ์โจวให้ร่วมสมัยอย่างถูกต้องเหมาะสม    

การให้ความส าคัญกับมนุษย์ในปรัชญาขงจื่อ ไม่เพียงมนุษย์ต้องรู้จักจัดการ หรือท าความ

เข้าใจกับลักษณะความสัมพันธ์ทางสังคมต่างๆเท่านั้น ขงจื่อยังมองว่า มนุษย์จะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

ได้ คุณสมบัติที่พวกเขาพึงมีก็คือ มนุษยธรรม หรือเหริน (ren)58 อันหมายถึง ปทัสถานก าหนดความ

                                                             
55 เรื่องเดียวกัน, หน้า 26.  
56 เรื่องเดียวกัน, หน้า 47-48. 
57 เรื่องเดียวกัน, หน้า 199. (3:17). 
58มนุษยธรรม หรือเหริน เป็นค าที่นักวิชาการปรัชญาจีนแปลแตกต่างกันออกไป ในที่น้ีผู้วิจัยใช้การแปลของ                           
อ. สุวรรณา สถาอานันท์ ซ่ึงครอบคลุมความหมายเชิงปทัสถานว่าด้วย “ธรรมะ” บ่งบอกความเป็นมนุษย์อัน
หมายถึง Humanity and Humaneness ไปพร้อมกัน. ดูเพิ่มเติมได้ใน สุวรรณา สถาอานันท์, หลุนอ่ีว์: ขงจ่ือ
สนทนา. พิมพ์ครัง้ที ่2. (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์โอเพ่นบุ๊คส์, 2554). หน้า 48. 
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เป็นมนุษย์ที่มีคุณค่าบางประการที่สามารถเป็นเครื่องบ่งช้ีคุณลักษณะความเป็นคน จนได้ช่ือว่าเป็น                   

“วิญญูชนหรือจวินจื่อ” ผู้พร้อมด้วยคุณธรรม ซึ่งรวมไปถึงการเป็นมนุษย์ที่รักในการเรียนรู้ รู้จัก

พัฒนา/เพิ่มพูนศักยภาพของตนเองอยู่เสมอ และน าความรู้ที่ได้ไปใช้/ปฏิบัติ ตลอดจนสามารถ

ถ่ายทอดให้กับบุคคลรุ่นต่อๆไป อันเป็นผลดีต่อชุมชนและสังคม ในที่นี้หมายรวมถึงความรักมนุษย์ 

หรือ ไอ้เหริน (airen) ที่ ช้ีบ่งถึงคุณสมบัติของผู้ปกครอง ทั้งยังเกี่ยวข้องกับการขัดเกลาตนเอง                  

ความกตัญญู มิตรภาพ มูลเหตุจูงใจของวิญญูชน และการเสียสละแม้กระทั่งชีวิต เหตุนี้เอง ขงจื่อจึง

สนับสนุนให้วิญญูชนรับใช้ราชการ ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญมาก เนื่องจากขงจื่อมองว่า จวินจื่อสามารถเป็น

ผู้ปกครองที่ดีได้ เมื่อมีผู้ปกครองที่ดี ย่อมน าไปสู่ชุมชมแห่งมนุษยธรรมต่อไป จะเห็นได้ว่า ขงจื่อไม่ได้

แยกความหมายของเหรินออกจากชนช้ันปกครอง แต่กลับท าให้ความหมายของ เหรินเช่ือมโยงถึง

คุณลักษณะอื่นในชุดความสัมพันธ์อื่นๆ ของมนุษย์ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ มนุษยธรรมถือเป็นคุณธรรม

ชุดหนึ่งที่ใช้ก ากับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ เป็นข้อปฏิบัติที่มนุษย์พึงกระท าต่อกัน และคุณธรรม

เหล่านี้ก็มีพลังดึงดูดปฏิกิริยาที่ดีงาม คือ คนดีมีพลังดึงดูดให้มนุษย์อีกคนปฏิบัติดีตาม ทั้งนี้ทั้งนั้ น 

คุณธรรมทั้งหลายย่อมต้องผ่านการกล่อมเกลาด้วยการเรี ยนรู้จึงจะมีประสิทธิภาพ เมื่อมนุษย์มี

มนุษยธรรม พวกเขาจะสามารถ “รักและเกลียด” ผู้อื่นได้อย่างมีเหตุผล คือ รักในสิ่งที่พึงรัก เกลียด

ในสิ่งที่พึงเกลียด59    

การให้ความส าคัญกับชีวิตมนุษย์เพื่อมนุษย์นี่เองที่ท าให้ขงจื่อถูกมองว่า แนวคิดมนุษยนิยม

แบบขงจื่อจ ากัดอยู่แค่เพียงในกรอบโลกทัศน์ทางวัฒนธรรม (the cultural world) อันมีจุดศูนย์กลาง

อยู่ที่มนุษย์เท่านั้น กล่าวคือ ส าหรับขงจื่อ การที่สังคมไร้ระเบียบ เสื่อมทราม เป็นเพราะมนุษย์ละทิ้ง

การด าเนินชีวิตตามแบบแผนและคุณค่าเดิม ในที่นี้ไม่ได้หมายความว่า ขงจื่อยึดหลักการปฏิบัติตาม

ขนบเก่าทุกประการ ขงจื่อปรับเปลี่ยนความหมายของค าตามขนบ อีกทั้งขงจื่อยังเช่ือมั่นว่า มนุษย์มี

ศักยภาพในการขัดเกลาตนเอง โดยผ่านการเรียนรู้จากบทกวี ประวัติศาสตร์ จารีต ดนตรี และการคิด

ใคร่ครวญพินิจ ฝึกฝนจากสถานการณ์จริงต่างๆ ศาสตราจารย์ เฮอร์เบิร์ต ฟิงกาเร็ต (Herbert  

Fingarette) ได้ต้ังข้อสังเกตไว้ว่า มรรควิธีของขงจื่อไม่ได้เสนอทางเลือกให้มนุษย์ (A Way Without 

A Crossroads) ซึ่งเขาได้อธิบายว่า ขงจื่อมองมรรควิถีของตนว่าเป็นหนทางอันถูกต้องเพียงหนทาง

เดียว มนุษย์อาจด าเนินตามมรรควิธีอย่างจริงจัง ขยันขันแข็ง หรือไม่มนุษย์ก็อาจหลงทาง หรือมีก าลัง

                                                             
59 สุวรรณา สถาอานันท์, หลุนอ่ีว์: ขงจ่ือสนทนา. หน้า 62-63. 
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เข้มแข็งไม่พอที่จะเดินถึงเป้าหมาย หากมนุษย์ละทิ้งมรรควิธีนี้ พวกเขาจะประสบแต่ความวุ่นวาย

สับสน60 จากความเห็นของฟิงกาเร็ตข้างต้น ประกอบการพิจารณาเนื้อหาในปรัชญาขงจื่อ จะเห็นได้

ว่า ขงจื่อให้ความไว้วางใจและเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เป็นอย่างมาก จนก่อให้เกิดความเช่ือมั่นใน

ศักยภาพของมนุษย์ในการควบคุม ดูแลชีวิต และสังคมของตนเองด้วยจารีตที่มนุษย์เองเป็นผู้สร้างข้ึน 

เป็นสิ่งก าหนดวิถี หรือกรอบความคิดให้ปัจเจกบุคคล รวมไปถึงกลุ่มคนในสังคมมนุษย์ให้ปฏิบัติตาม 

แนวคิดของขงจื่อจึงได้ช่ือว่าเป็นแนวคิดแบบมนุษยนิยม ตามค ากล่าวของขงจื่อที่ว่า “มนุษย์สามารถ

ท าให้เต๋ายิ่งใหญ่ ไม่ใช่เต๋าท าให้มนุษย์ย่ิงใหญ่”61     

นอกจากมนุษย์สามารถที่จะเรียนรู้และแสวงหาความจริงผ่านกระบวนการทางวัฒนธรรม                  

หรือหลี่ ซึ่ ง เป็นกระบวนการความคิดที่ เกิด ข้ึนอย่างเป็นระบบตามชุดความสัมพันธ์แล้ว                          

“ภาษา” ถือเป็นสิ่งหนึ่งที่ขงจื่อมองว่ามีความส าคัญในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของของวิถีที่แท้62 โดยหยิบ

ยกข้ึนมาเป็นประเด็นหลักในค าสอนที่ เน้นการประพฤติปฏิบัติตามจารีตและขัดเกลาคุณธรรม                   

ในประเด็นนี้ ศริญญา อรุณขจรศักดิ์ ได้อธิบายไว้ในบทความเรื่อง “ภาษาและความเป็นจริงในคัมภีร์

เต๋าเต๋อจิงและคัมภีร์จวงจื่อ” ความว่า ขงจื่อมีท่าทีต่อภาษาและความเป็นจริงโดยสะท้อนออกมาใน

ข้อเสนอ “การแก้ไขนามให้ถูกต้องหรือเจิ้งหมิง (Rectification of Names)” ว่า นอกจากความเป็น

จริงจะคือบุคคลหรือสิ่งต่างๆในโลกที่นามบ่งถึงแล้ว ยังรวมถึงจารีตคุณธรรมอีกด้วย วิญญูชนซึ่งได้รับ

การขัดเกลาจารีตคุณธรรมมาแล้ว จะเป็นผู้ก าหนดนามและความหมายของนามเพื่อที่ภาษาจะได้ช้ีน า

แนวทางความประพฤติ และสามารถสะท้อนสิ่งที่ เป็นจริงได้ ในขณะเ ดียวกัน การปฏิบัติตาม

ข้อก าหนดของนามที่แก้ไขแล้ว ยังท าให้ความหมายของนามชัดเจนข้ึน และสามารถสืบทอดขนบจารีต

ไดอ้ย่างต่อเนื่อง ด้วยเหตุน้ีเอง ส าหรับขงจื่อภาษาจึงสามารถเป็นแหล่งความรู้และเป็นเครื่องมือใน

                                                             
60ในปัจจุบันได้ มี นักวิชาการหลายท่ านออกมาโต้แย้งข้อเสนอของขงจ่ือแตกต่างกันออกไป อาทิ เช่ น                                        
ทิมโมธี  เฮฟเวน (Timothy Havens) ผู้เขียนบทความ “Confucianism as Humanism” ได้เสนอความคิดเห็นว่า                    
ลัทธิขงจ่ือ (Confucianism) ไม่ได้เป็นปรัชญาที่อยู่บนกรอบความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง แต่เป็นปรัชญาที่อยู่บน
ฐานแนวคิดทางจักรวาลวิทยาที่ประสานกลมกลืนกับมนุษยธรรมหรือเหรินของมนุษย์  หรือที่ เ รียกว่า 
“Anthropocosmic” เป็นต้น อ่านเพิ่มเติมได้ใน Timothy Havens, "Confucianism as Humanism," CLA 
Journal 2013(1). pp. 33-41. 
61สุวรรณา  สถาอานันท์, หลุนอ่ีว์: ขงจ่ือสนทนา. หน้า 328. (15:28). 
62A.C. Graham, Disputers of the Tao: Philosophical Argument in Ancient China. p.3. 
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การรู้จักมนุษย์ อันเป็นความรู้ที่แท้ในปรัชญาแห่งจารีตแบบขงจื่ อ ทั้งยังเป็นเครื่องมือส าหรับ

ผู้ปกครองในการปกครองประชาชนด้วย63      

จะเห็นได้ว่า ขงจื่อไม่ได้ให้ความส าคัญกับขนบจารีตเพียงแค่เป็นหลักปฏิบัติตามกฎเกณฑ์

แห่งพิธีกรรมหรือปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เท่านั้น แต่ขนบจารีตที่ดีงามนั้นต้องมี เหรินเป็น

องค์ประกอบ เห็นได้จากการให้ความส าคัญกับความพอดีทางอารมณ์ความรู้สึก ทั้งในภาวะที่พวกเขา

ยินดีและโศกเศร้า รวมไปถึงการแสดงความรู้สึกที่มีต่อกันอย่างเหมาะสม เช่นเรื่องของ ความตาย                  

ขงจื่อเสนอให้มนุษย์รักษาระยะห่างเรื่องภูตผีวิญญาณไว้ และมุ่งปฏิบัติหน้าที่ที่มนุษย์พึงกระท า จึงจะ

ได้ช่ือว่าเป็นมนุษย์ผู้มีปัญญา64 นั่นก็คือ การรักในการเรียนรูท้ี่จะเป็นมนุษย์ที่แท้มากกว่าที่จะสนใจใน

เรื่องของอ านาจลี้ลับเหล่าน้ัน ซึ่งพ้นไปจากชีวิตมนุษย์ เช่นเดียวกับเรื่องของความตายและชีวิตหลัง

ความตายที่ขงจื่อพยายามเลี่ยงประเด็นนี้ออกไป ดังจะเห็นได้จากการที่ขงจื่อตอบค าถามลูกศิษย์นาม

จี้ลู่ในคัมภีร์หลุนอ่ีว์ เล่มที่ 11 บทที่ 11 ความว่า 

จ้ีลู่ถำมถึงกำรบูชำภูตผีเทพเจ้ำ อำจำรย์ตอบว่ำ “ยังไม่รู้จักรับใช้มนุษย์ จะรับใช้ผีได้

อย่ำงไร” จ้ีลู่ถำมต่อว่ำ “แล้วเรื่องควำมตำยเล่ำ?” อำจำรย์ตอบว่ำ “ยังไม่รู้จักชีวิต จะรู้จักควำม

ตำยได้อย่ำงไร”65   

จากค าสอนข้างต้น ดูเหมือนขงจื่อจะไม่ตอบค าถามที่ว่า “ความตายคืออะไร?” สิ่งที่ขงจื่อให้

ความส าคัญก็คือ “ท่าทีและสิ่งที่มนุษย์ควรปฏิบัติตนอย่างไร ?” เมื่อความตายมาถึง ดังนั้น มโนทัศน์

เกี่ยวกับความตายส าหรับขงจื่อจึงมีนัยของคุณธรรมเข้ามาเกี่ยวข้อง คือการรู้จักบทบาทหน้าที่ของ

ตนเองในฐานะที่เป็นมนุษย์ 

 
 

แนวคิดทางปรัชญาของขงจื่อที่อยู่บนพื้นฐานชีวิตมนุษย์ที่ต้องมีการสร้างนิยาม ก าหนด

กฎเกณฑ์ มาตรฐาน ระบบวิธีคิด ระบบสัญลักษณ์ รวมไปถึงชุดคุณค่าต่างๆข้ึน ไม่เว้นแม้กระทั่ง             

                                                             
63 ศริญญา อรุณขจรศักดิ์, "ภาษาและความเป็นจริงในคัมภีร์เต๋าเต๋อจิงและคัมภีร์จวงจ่ือ," in ความเรียงใหม่รื้อสร้าง
ปรัชญาตะวันออก(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2547). หน้า 440. 
64 สุวรรณา  สถาอานันท์, หลุนอ่ีว์: ขงจ่ือสนทนา. หน้า 226. (6:20). 
65 เรื่องเดียวกัน, หน้า 274. (11:11). 
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การให้ความหมายกับความตาย ความอัปลักษณ์ พิกลพิการ เป็นต้น เพื่อความเป็นระบบระเบียบใน

สังคมดังกล่าว ไม่เพียงแต่สะท้อนว่าขงจื่อให้ความส าคัญกับมนุษย์ และมองมนุษย์มีความแตกต่างจาก

สิ่งมีชีวิตอื่นเท่านั้น แนวคิดทางปรัชญาของขงจื่อยังแยกโลกของมนุษย์ออกจากโลกของธรรมชาติ

อย่างชัดเจน ดังที่ขงจื่อกล่าวกับจื่อลู่ว่า “นกกับสัตว์ป่ำไม่สำมำรถไปอยู่ร่วมได้ หำกเรำไม่อยู่ร่วมกับ

มนุษย์ แล้วเรำจะไปอยู่ร่วมกับใคร หำกใต้ฟ้ำมีเต๋ำ เรำก็ไม่คิดจะเปลี่ยนแปลง”66 การที่ขงจื่อกล่าว

เช่นนี้ นอกจากขงจื่อจะยอมรับว่า ตนเป็นผู้ที่พยายามเปลี่ยนโลก เนื่องจากโลกปราศจากเต๋าแล้ว 

ขงจื่อยังเห็นว่า มีเพียงมนุษย์เท่านั้นที่จะแสวงหาเต๋าได้ เพื่อเปลี่ยนแปลงโลก และคนก็ต้องอยู่ร่วมกับ

คนอย่างถูกต้องเหมาะสม ไม่ใช่อยู่ร่วมกับสรรพสัตว์อื่น เพื่อน าไปสู่ชุมชนแห่งเหริน นัยนี้ อาจมองได้

ว่า ขงจื่อมองข้ามความสามารถของสรรพชีวิตและโลกในมุมมองอื่นที่ไม่ใช่โลกของมนุษย์ ซึ่งตรงกับ

แนวคิดทางปรัชญาที่เรียกว่า กรอบความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง หรือ Anthropocentrism เป็น

แนวคิดที่มองว่า มนุษย์เป็นผู้แยกแยะโลกของมนุษย์ออกจากธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  ทั้งนี้

เนื่องจากมนุษย์เช่ือว่า ตนเองมีความแตกต่างและเหนือกว่าสิ่งมีชีวิตอื่น ทั้งยังถือว่า ชีวิตมนุษย์มี

คุณค่าในตัวเอง (intrinsic value) ในขณะที่สรรพสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นพืช สัตว์ แร่ธาตุ หรือสิ่งแวดล้อม

รอบข้างเป็นเพียงทรัพยากรหรือสมบัติที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์ (instrumental value) เช่ือว่า ตนเอง

มีอ านาจและสามารถควบคุมสิ่งอื่นได้ ทั้งยังมองข้ามความสามารถ คุณสมบัติ หรือเกณฑ์มาตรฐาน

ชีวิตของสิ่งมีชีวิตอื่น67 ความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลางจึงเป็นแนวคิดที่ให้ความส าคัญกับความคิด

ของมนุษย์โดยใช้ความเป็นมนุษย์ (human being) อาทิเช่น สติปัญญา (intelligence) สังคม 

(political life) วัฒนธรรม (cultures) ภาษา (language) ความช่ืนชอบ การใช้ชีวิตแบบมนุษย์ เป็น

ต้น เป็นเกณฑ์ในการมองโลกหรือสัมพันธ์กับสิ่งอื่นๆ ตัวอย่างเช่น การมองว่า “นกเงือกเป็นสัตว์รัก

เดียวใจเดียว” มนุษย์มองเช่นน้ีเพราะมนุษย์ใช้ชีวิตสังคมของตัวเองเป็นกรอบในการให้สมญานามแก่

สิ่งมีชีวิตอื่น เป็นต้น  

                                                             
66 เรื่องเดียวกัน, หน้า 353. (18:6). 
67 แนวคิด Anthropocentrism เป็นความเชื่อพื้นฐานที่ถูกปลูกฝังในปรัชญาและศาสนาทางตะวันตก โดยเฉพาะ
ศาสนายูดาย และศาสนาคริสต์ที่เชื่อว่า พระเจ้าสร้างมนุษย์ขึ้นมาเพื่อเป็นตัวแทนของพระองค์ มีอ านาจหน้าที่
ปกครองดูแลสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ภายใต้กฎเกณฑ์ที่ตนเองสร้างไว้ ในแง่น้ี มนุษย์จึงมีอ านาจเหนือสรรพสิ่งอ่ืน อ่านเพิ่มเติม
ได้ ในPanayot Butchvarov, Anthropocentrism in Philosophy: Realism, Antirealism, 
Semirealism(Berlin: Walter de Gruyter, 2015). 
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กรณีของขงจื่อ ผู้วิจัยมองว่า แนวความคิดขงจื่อเป็น  Anthropocenticism ในแง่ที่ว่า                                   

ขงจื่อมองโลกของมนุษย์แยกออกจากสรรพสิ่งอื่น โดยมองว่ามนุษย์เท่านั้นที่จะสามารถสร้างชุมชน

แห่งมนุษยธรรมได้ ผ่านหลี่และเหริน ซึ่งกลายเป็นตัวก าหนดคุณค่าหรือค่านิยมของสังคมในยุคนั้น                 

(ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นนี้ในหัวข้ออารมณ์ขันกับการล้อเล่นและเสียดสีกฎเกณฑ์ ขนบจารีต คุณค่า 

หรือค่านิยมต่างๆ) ทั้งสองแนวคิดยังเป็นแนวคิดที่มนุษย์ใช้ก าหนดและเป็นเกณฑ์ตัดสินสรรพสิ่งอื่น        

นั่นเพราะมนุษย์เช่ือมั่นและยึดติดอยู่เงื่อนไขทางสังคมดังกล่าว การที่มนุษย์ติดอยู่ในกรอบความคิด

มาตรฐานที่แยกแยะโลกของตนเองออกจากโลกที่แท้จริงอื่นๆ หรือการมองมนุษย์เป็นศูนย์ กลางนี้ 

ส่งผลให้มนุษย์มองว่า เกณฑ์ความคิดของตนเองเป็นสิ่งที่ดีสุดแห่งเกณฑ์ทั้งปวง และตัดสินความถูก/

ผิดของเกณฑ์อื่นไปด้วย อย่างไรก็ตาม กรอบคิดแบบ Anthropocentrism ที่จวงจื่อมุ่งถอดถอนนี้ 

มิได้จ ากัดเฉพาะความหมายที่เกี่ยวโยงกับปรัชญาขงจื่อเท่านั้น แต่ยังรวมถึงกรอบคิด หรือโลกทัศน์ที่

มองมนุษย์อยู่เหนือหรือมีคุณค่าความส าคัญกว่าสรรพชีวิต กรอบคิดแบบ Anthropocentrism ยัง

ส่งผลให้มนุษย์ขาดอิสรภาพ โดยเฉพาะอิสรภาพทางความคิด เนื่องจากมองว่าความคิดของตนเอง

ถูกต้องที่สุด จึงปิดกั้นตนเองออกจากแนวความคิดอื่น และไม่สามารถร่วมเล่น/ท่องไปกับความรู้ต่างๆ

ได้ ทั้งที่ความเป็นจริงแล้ว ทุกแนวความคิดต่างไม่สามารถใช้เกณฑ์ตัดสินของตนเองไปเป็นเกณฑ์

ตัดสินผู้อื่นได้ เพื่อให้มนุษย์หลุดออกจากกรอบความคิดหรือพันธนาการดังกล่าว และเป็นอิสรภาพ 

(แบบเต๋า) อันหมายถึง การสามารถท่องไปในโลกแห่งการแปรเปลี่ ยนและมุมมองความคิดอื่นที่

นอกเหนือไปจากความคิดของมนุษย์เองอย่างแทจ้รงิ จวงจื่อจึงให้ความส าคัญกับการปลดปล่อยมนุษย์

ไปสู่อิสรภาพ และการถอดถอนความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง หรือ De-anthropocentricism             

ในแง่ที่ว่า มนุษย์ไม่ได้ยิ่งใหญ่หรือเหนือกว่าสรรพชีวิตอื่นบนโลกใบนี้  เนื่องจากทุกสรรพชีวิตต่างมีวิถี

ชีวิตเป็นของตนเอง แตกต่างกันไป ดังนั้น มนุษย์จึงไม่ควรเข้าไปก้าวก่ายหรือก าหนดคุณค่าของวิถี

ชีวิตอื่น โดยใช้เกณฑ์ตัดสินของตนเองเป็นหลัก ทางที่ดีมนุษย์ควรที่จะใช้ชีวิตกลมกลืนและสัมพันธ์ไป

กับโลก คือ สามารถร่วมเล่น/ท่องไปกับสรรพสิ่ ง รอบกาย รวมไปถึงแนวความคิดอื่นๆ                               

ที่นอกเหนือจากมุมมองของมนุษย์ ซึ่งจวงจื่อได้ใช้อารมณ์ขันเป็นกลวิธีส าคัญในการถอดถอนความคิด

ที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง ดังจะกล่าวในหัวข้อถัดไป 
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อารมณข์ันกับการเป็นอิสระจากกรอบความคิดท่ีมีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง                                          
(De-anthropocentricism)  

จวงจื่อมองว่า ปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึนกับมนุษย์และสังคมล้วนมาจากการนิยาม หรือการ

ก าหนดความหมายของมนุษย์ที่พยายามเอาเกณฑ์การตัดสินของตนเองเป็นศูนย์กลางไปตัดสินเกณฑ์

อื่น ดังนั้นเพื่อให้มนุษย์หลุดพ้นออกจากกรอบความคิดที่มีตนเองเป็นศูนย์กลางดังกล่าว และเห็นว่า

ตนเองไม่ได้ยิ่งใหญ่หรือเหนือกว่าสรรพชีวิตอื่นแต่อย่างใด มีฐานะเท่าเทียมกับสรรพสัตว์ ในแง่ที่ว่า

ต่างเป็นสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่บนโลกใบนี้ มีวิถีธรรมชาติและการด าเนินชีวิตเป็นของตนเองแตกต่างไป

ตามเงื่อนไขในการมองโลกของแต่ละชีวิต อันแสดงถึงการเข้าใจความจริงของโลกและสรรพสิ่ง แทนที่

จวงจื่อจะมีการเสนอข้อปฏิบัติหรือทฤษฎีในการอธิบายถึงผลที่ตามมาของการที่มนุษย์เข้าไปยุ่งหรือ

ก้าวก่ายกับสรรพชีวิตอื่น จวงจื่อกลับใช้อารมณ์ขันเป็นกลวิธีส าคัญในการถอดถอนความคิดที่มีมนุษย์

เป็นศูนย์กลาง โดยช้ีให้เห็นถึงต้นเหตุของปัญหาอันเกิดข้ึนจากการยึดติดกับสิ่งที่มนุษย์ใช้แยกแยะ

ตนเองออกจากสรรพสิ่งและมองตนเองเป็นศูนย์กลาง ซึ่งสามารถมองได้ใน 2 แง่มุม ดังนี้  

ประกำรแรก  มุมมองด้านญาณวิทยา เนื่องจากกรอบความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง หรือ

Anthropocentrism เป็นแนวคิดที่มนุษย์มองตัวเองเหนือกว่าสรรพสิ่งอื่น เช่ือว่าตนเองมีอ านาจและ

สามารถควบคุมสิ่งอื่นได้ นั่นเพราะมนุษย์เช่ือมั่นในความรู้ ความสามารถของตนเอง จนเข้าใจว่ากรอบ

ความคิดที่ได้มาจากกระบวนการรับรู้เชิงประจักษ์เป็นความจริงแท้ ทั้งที่จริงแล้ว ความรู้ที่ผ่าน

ประสาทสัมผสัหรือประสบการณ์นั้นไม่สามารถอธิบายความเป็นจริงได้ทั้งหมด จะเห็นได้ว่า มนุษย์ลืม

ไปว่าตนอยู่ในฐานะเดียวกับสรรพชีวิตอื่น คือ มนุษย์เป็นเพียงสิ่งมีชีวิตที่เข้าถึงได้เฉพาะโลกของ

ตนเองเท่าน้ัน ไม่สามารถเข้าถึงโลกของสิ่งมีชีวิตอื่น ด้วยเหตุน้ี ความคิดของมนุษย์จึงไม่สามารถน ามา

ตัดสินการกระท าหรือวิถีชีวิตของสรรพสัตว์อื่นได้ อาทิเช่น การที่งูต้องออกมาหากินในเวลากลางคืน 

เพราะงูมีดวงตาที่สามารถตรวจจับความร้อนได้ ซึ่งสามารถมองเห็นภาพเป็นเฉดสีที่แตกต่างกันตาม

ความร้อนของสิ่งที่อยู่ตรงหน้า และเห็นชัดเจนในตอนกลางคืน ในขณะที่มนุษย์ไม่มีประสาทการรับรู้

ดังกล่าวเช่นงู ท าให้การรับรู้โลกและการให้คุณค่าที่เช่ือมโยงกับการรับรู้ มีความแตกต่างกัน ปัญหาที่

ส าคัญคือ มนุษย์มักน าคุณค่าที่อิงกับความแตกต่างทางญาณวิทยาดังกล่าว ไปตัดสินสรรพชีวิตอื่น 

เช่น พฤติกรรมของสัตว์อย่างสุนัขหรือแมวที่มักใช้เท้าหน้ากวักสัมผัสเรา ขณะที่เราก าลังนั่งพักอยู่ 

และเราก็มักสรุปไปว่า สุนัขหรือแมวตัวนั้นก าลังขออาหารเรากิน ข้อสรุปดังกล่าวเกิดข้ึนจากการที่
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มนุษย์ใช้การรับรู้ทางผัสสะผ่านการมองเห็น การเข้าใจที่ผ่านประสบการณ์ของมนุษย์เองมาเป็นกรอบ

ในการตัดสินพฤติกรรมของสนุัขหรอืแมวตัวนั้น ทั้งๆที่มันอาจจะแค่เข้ามาทักทายเราหรอือยากเลน่กับ

เรา เป็นต้น 

จวงจื่อตั้งใจที่จะให้มนุษย์หลุดออกจากเกณฑ์การตัดสินคุณค่าที่มนุษย์เองใช้เป็นหลักตัดสิน

สิ่งมีชีวิตอื่น และชักจูงให้มนุษย์มองเห็นคุณค่าของเกณฑ์สิ่งมีชีวิตอื่นอย่างเท่าเทียมกัน แตกต่างกันไป

ตามเงื่อนไขของชีวิตแต่ละชีวิต กล่าวคือ มนุษย์อยู่ในฐานะเดียวกับสรรพชีวิตอื่น และเกณฑ์ที่มนุษย์

ตั้งข้ึนก็สัมพัทธ์ตามสภาพชีวิตของมนุษย์เช่นกัน เมื่อมนุษย์มิใช่ศูนย์กลางความหมายของโลกทั้งมวล 

เกณฑ์ต่างๆของมนุษย์ก็มิได้มีคุณค่าไปกว่าเกณฑ์ของสัตว์ตัวเล็กอย่างนกกระจาบน้อยหรือจักจั่น                     

ในแง่ญาณวิทยา อาจกล่าวได้ว่า มนุษย์ไม่สามารถรู้ได้ว่า อะไรคือความถูกต้อง ดีงาม และใช้เป็น

เกณฑ์หลักในการตัดสินสรรพสิ่ง หรือแม้แต่มนุษย์ด้วยกันเอง เมื่อมนุษย์ถูกถอดถอนความคิดที่ตนเอง

เป็นศูนย์กลาง การก าหนดความหมาย หรือคุณค่าแก่โลกแล้ว สรรพสิ่งย่อมมีคุณค่าเท่าเทียมกัน

ภายใต้ความแตกต่างอันหลากหลายของสรรพสิ่งบนโลก ซึ่งสรรพสิ่งเหล่านั้นต่างอยู่ในเงื่อนไขแห่ง

ชีวิตของตนเอง นัยหนึ่งจึงแสดงให้เห็นว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขันที่มุ่งการเคารพสรรพชีวิตอื่น และมุ่งให้

เกิดการเปิดกว้างต่อการมีส่วนร่วมระหว่างมนุษย์ สรรพสิ่งรอบข้าง และโลกอย่างสัมพันธ์กัน ยิ่งไป

กว่าน้ัน จวงจื่อยังมองเห็นถึงปัญหาของการใช้เกณฑ์ความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลางในการตัดสิน

ความถูก/ผิดของสรรพสัตว์อื่น และการมองข้ามความสามารถของสรรพชีวิตเหล่าน้ัน อันเนื่องมาจาก

มนุษย์ใช้เพียงประสบการณ์เชิงผัสสะของตนเองเท่านั้น  

อย่างไรก็ตาม ในแง่ของญาณวิทยา จวงจื่อก็ถูกมองว่าเป็นผู้หนึ่งที่ยังคงติดอยู่กับกรอบ

ความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง ซึ่งประเด็นนี้ ไอแวนโฮ (Philip J. Ivanhoe)68 ได้โต้แย้งว่า การที่

จวงจื่อสงสัยใคร่รู้กับสิ่งต่างๆ (Skepticism) ไม่ได้หมายความว่า สิ่งเหล่าน้ันจะไม่มีอยู่จริง โดยเฉพาะ

ความรู้ที่ได้มาจากประสาทสมัผัสหรือการรับรู้ทางอารมณ์ความรู้สึก (senses) ที่ส่งผลให้ตัวมนุษย์เอง

เกิดความเช่ือว่าสิ่งนั้นมีอยู่จริง/เกิดข้ึนจริง (facts) บนโลกใบนี้ คือไม่ว่าอย่างไร เราก็ไม่สามารถ

ปฏิเสธความเป็นมนุษย์ของเราที่สามารถรับรู้สิ่งต่างๆได้ทางประสาทสัมผัส หรือ senses ของมนุษย์ 

                                                             
68 Philip J. Ivanhoe, "Zhuangzi on Skepticism, Skill, and the Ineffable Dao," Journal of the 
American Academy of Religion Winter 1993, no. 4 (61). pp. 639-654. 
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นอกเสียจากว่าสิ่งที่รับรู้นั้นอยู่นอกเหนือขอบเขตการรับรู้ของมนุษย์ เช่น กรณีของค้างคาว เนื่องจาก

ค้างคาวมีลักษณะทางกายภาพหรือมีอวัยวะที่สามารถรับคลื่นเสียงความถ่ีสูงได้ ค้างคาวจึงสามารถ

มองเห็นสิ่งต่างๆในระยะไกลและใช้ความสามารถดังกล่าวในการหาอาหารและล่าเหยื่อ ในขณะที่

มนุษย์ไม่มีอวัยวะทางการรับรู้ดังกลา่วจึงไม่สามารถมองเห็นได้ในระยะไกลเหมือนเช่นค้างคาว เป็นต้น                          

ในประเด็นนี้ หากจวงจื่อเป็น Anthropocentrism ในแง่ของญาณวิทยาตามที่ไอแวนโอกล่าว ผู้วิจัย

เห็นว่า เราสามารถเข้าใจอารมณ์ขันได้ในฐานะที่เป็นกลวิธีส าคัญ เพื่อปลดปล่อยมนุษย์สู่อิสรภาพใน

เชิงจินตนาการ คือช่วยให้มนุษย์เปิดโลกทัศน์ หรือเห็นมุมมองความคิดอื่นๆที่อาจเป็นไปได้ และร่วม

ท่องไปกับความคิดใหม่ๆเหล่าน้ัน แม้ว่ามนุษย์จะไม่สามารถเป็นอิสระจากกรอบคิด หรือการมองโลก

แบบมนุษย์ได้อย่างแท้จริงก็ตาม อาทิเช่น คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 1 ซึ่งเป็นตอนที่สัตว์ตัวน้อยอย่างจักจั่น

และนกเขาต่างพากันหัวเราะถึงการออกเดินทางของนกเผิงพลางคุยจ้อว่า  

“เม่ือรวบรวมก ำลังโผบินขึ้น ก็ไปได้ไกลเพียงเกำะก่ิงต้นอ๋ีว์และต้นฝำง บำงครั้งโผบินไปได้

เพียงขึ้นค่อนทำงก็โรยแรง ร่วงหล่นสู่พื้น และจะโผบินไปไกลถึงเก้ำหม่ืนลี้จนถึงแดนใต้ เพื่อสิ่งใด” 

หำกท่ำนเดินทำงสู่ป่ำเขียวชอุ่มใกล้หมู่บ้ำน เพียงตระเตรียมอำหำรสำมม้ือน ำติดไปด้วย                        

ก็สำมำรถเดินทำงกลับมำถึงบ้ำนโดยที่กระเพำะยังอ่ิมหน ำ หำกเดินทำงไกลร้อยลี้  ก็ต้อง

ตระเตรียมอำหำรเพิ่มในคืนก่อนออกเดินทำง และหำกต้องเดินไกลถึงพันลี้ ก็ต้องลงมือตระเตรียม

เสบียงกรังล่วงหนถึงสำมเดือน เจ้ำสัตว์น้อยสองตัวจะมีปัญญำเข้ำใจสิ่งน้ีได้อย่ำงไร ‘ควำมรู้อัน

น้อยนิด’ ไม่อำจบรรลุถึง ‘ควำมรู้อันยิ่งใหญ่’ ‘ชีวิตอันแสนสั้น’ ไม่อำจเข้ำถึง ‘ชีวิตที่ยืนยำว’69     

หากมองจากทฤษฎีอารมณ์ขันแบบ Superiority theory แล้ว ท่าทีของจักจั่นและนกเขาที่

หัวเราะเย้ยหยันนกเผิง สะท้อนการมองตนเองว่าเหนือกว่า โดยใช้กรอบความคิดอันคับแคบของ

ตนเองตัดสินผู้อื่น จักจั่นและนกเขาเอาธรรมชาติและมาตรฐานชีวิตของตนเองที่แสนจะสั้น ตัวน้อย                          

ไร้เรี่ยวแรงโผบินเป็นเกณฑ์ไปตัดสินนกยักษ์ว่าเป็นไปไม่ได้ที่จะบินไปไกลขนาดนั้น โดยหารู้ไม่ว่าโลก

ทัศน์ของตนเองต่างหากที่คับแคบ กล่าวคือ แทนที่สัตว์ตัวน้อยทั้งสองจะใช้มาตรฐานชีวิตของนกเผิงที่

ตัวใหญ่มหึมา มีชีวิตยืนยาวมาตัดสินการกระท าของนกเผิง แต่จักจั่นกับนกเขากลับใช้มาตรฐานของ

ตนเองเป็นเกณฑ์ตัดสินนกเผงิว่าไม่มีทางบินไปไกลถึงแดนใต้ได้ ทั้งๆที่นกเผิงอาจมีเรี่ยวแรงมากพอจะ

ไปไกลถึงแดนใต้ อาจกล่าวได้ว่า สัตว์ตัวน้อยทั้งสองมองเกณฑ์การตัดสินของตนเองถูกต้องเหมาะสม

                                                             
69สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 96. 
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กว่าอีกฝ่ายหนึ่ง ซึ่งแท้จริงแล้วไม่มเีกณฑ์การตัดสนิใดหรือของใครถูกหรือผิด หากธรรมชาติของแต่ละ

ชีวิต แต่ละสรรพสิ่งลว้นมีความแตกต่างกันไป และมีขีดจ ากัด ดังนั้น เราจึงไม่สามารถน าเกณฑ์หนึ่งไป

ตัดสินอีกเกณฑ์หนึ่งได้ เพื่อให้สรรพชีวิตได้รู้จักการเรียนรู้กรอบความคิดอื่น และไม่ติดอยู่กับโลกทัศน์

อันคับแคบของตนเอง จวงจื่อจึงได้เสนอหนทางการหลุดพ้นดังกล่าวด้วยการถอดถอนความคิดที่มี

มนุษย์เป็นศูนย์กลาง ในกรณีนี้ จะเห็นได้ว่า จวงจื่อได้ใช้อารมณ์ขันที่มุ่งคลายความยึดมั่นใน เกณฑ์

การตัดสินของตนเอง โดยเข้าไปเล่นกับการยึดมัน่ในความรู้อันคับแคบของจักจัน่และนกเขาที่ใช้ตัวเอง

เป็นศูนย์กลางในการตัดสินผู้อื่น ใช้ความสามารถที่ตนเองมีอยู่เพียงน้อยนิดไปวัดค่าความสามารถอัน

ยิ่งใหญ่ของสัตว์ขนาดมหึมาอย่างนกเผิง ผ่านการหัวเราะ ทั้งนี้เพื่อให้ เห็นถึงความน่าขันของสัตว์ทั้ง

สองที่ต่างหลงตัวเองและเช่ือมั่นในความรู้ของตน โดยหารู้ไม่ว่าตนเองมีโลกทัศน์ที่แสนจะคับแคบ 

นอกจากนี้ ยังเห็นได้ว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขันซ้อนกันสองช้ัน คือ ไม่เพียงแต่จวงจื่อจะเข้าไปเล่นกับ

ความยึดมั่นในความรู้อันคับแคบของจักจั่นและนกเขา จวงจื่อยังเข้าไปเล่นกับการหัวเราะของสัตว์ตัว

น้อยทั้งสองที่แสดงออกมาว่า การขบขันผู้อื่นด้วยโลกทัศน์ที่คับแคบต่างหากที่น่าขบขัน ซึ่งในกรณีนี้ 

จะเห็นได้ว่า เป็นความน่าขบขันที่เกิดข้ึนในมุมมองของผู้มีอิสระแล้ว คือไม่ยึดติดอยู่กับความรู้ของ

ตนเองเพียงฝ่ายเดียว หรือความรู้ใดความรู้หนึ่ง และไม่น าความรู้ที่ตนเองดช่ือมั่นเหล่านั้นไปตัดสิน

ผู้อื่น 

วิธีการหนึ่งที่จวงจื่อใช้ถอดถอนแนวคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลางก็คือ การใช้วิธีการแบบ 

Skeptic หรือ การตั้งค าถามกับเกณฑ์มาตรฐานชีวิตที่มนุษย์ตั้งข้ึน เพื่อให้พวกเขาให้ฉุกคิดถึงสิ่งที่

จวงจื่อก าลังเสนอ ตัวอย่างเช่น คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 2 ตอน เนี่ยเชวียสนทนากับหวังหนีถึง                       

“ความถูกต้องเหมาะสม” ความว่า 

เน่ียเชวียถำมหวังหนีว่ำ “อะไรคือสิ่งที่ทุกสิ่งถือว่ำถูกต้องเหมำะสม?” 

“ข้ำจะล่วงรู้ได้อย่ำงไร” หวังหนีตอบ                            

“ข้ำจะรู้ได้อย่ำงไร” 

“เช่นน้ันแล้ว สิ่งต่ำงๆก็ไม่รู้อะไรเลยอย่ำงน้ันหรือ?” 

“ข้ำจะรู้ได้อย่ำงไร อย่ำงไรก็ตำม เม่ือข้ำพยำยำมกล่ำวถึงอะไรบำงอย่ำง ข้ำจะรู้ได้อย่ำงไรว่ำ

เม่ือข้ำพูดว่ำ ข้ำรู้อะไรบำงอย่ำง กลับเป็นว่ำข้ำไม่ได้รู้จักมันอย่ำงแท้จริง หรือข้ำจะรู้ได้อย่ำงไรว่ำ
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เม่ือข้ำพูดว่ำข้ำไม่รู้อะไรบำงอย่ำง แต่ที่จริงแล้วข้ำกลับรู้จักมัน ข้ำขอถำมเจ้ำ เม่ือคนนอนอยู่ใน

สถำนที่ชื้นแฉะ กระทั่งหลังเจ็บปวด ร่ำงกำยง่อยเปลี้ยอ่อนแรง แต่ปลำหมูจะเป็นเยี่ยงน้ีด้วยหรือ? 

หำกคนไปอยู่บนต้นไม้ ก็กลัวตัวสั่นงันงก แต่ฝูงลิงค่ำงจะเป็นเยี่ยงน้ีหรือ? สัตว์ทั้งสำมน้ีใครคือผู้รู้

จัก เลือกสถำนที่อยู่อำศัยที่เหมำะสม? คนกินเน้ือสัตว์นำนำชนิด กวำงกินหญ้ำ ตะขำบโปรดปรำน

เน้ืองู นกเค้ำแมวและเหยี่ยวต่ำงชอบรสชำติหนู สัตว์โลกทั้งสี่น้ีใครคือผู้รู้ว่ำอำหำรควรมีรสชำติ

เยี่ยงไร? ลิงย่อมเข้ำพวกกับฝูงลิง กวำงโลดแล่นไปกับฝูงกวำง ปลำย่อมแหวกว่ำยกับฝูงปลำ 

“มนุษย์ต่ำงยกย่องเหมำเฉียงและลี่ว่ำงำมเลิศ แต่เม่ือฝูงปลำเห็นอำจต้องด ำน้ ำหนีลงสู่ท้อง

ทะเล หำกพวกนกเห็นก็ต้องบินหนีหำยไป และหำกกวำงเห็นก็ต้องแตกตื่นเตลิดหนี สัตว์ทั้งสี่

เหล่ำน้ีใครคือผู้รู้มำตรฐำนของโลก? ตำมควำมเห็นของข้ำ (หวังหนี)หลักแห่งมนุสสธรรมและควำม

ถูกต้องดีงำม และมำตรฐำนควำมถูกและควำมผิด ล้วนแล้วยุ่งเหยิงสับสน ข้ำจะรู้สิ่งใดเก่ียวกับ

กำรแบ่งแยกเหล่ำน้ี” 

เน่ียเชวียกล่ำวว่ำ “หำกท่ำนไม่รู้ว่ำสิ่งใดเป็นคุณหรือโทษ ดังน้ันมนุษย์ที่แท้ก็ย่อมไม่รู้สิ่งใด

ด้วยหรือ?” 

หวังหนีตอบว่ำ “มนุษย์ที่แท้เหมือนเทพเทวดำ แม้ไฟเผำก็ไม่มอดไหม้ ล ำน้ ำใหญ่เยือกเย็นก็

ไม่เหน็บหนำวมีฟ้ำผ่ำ มรสุมกระหน่ ำก็ไม่อำจเป็นอันตรำยได้ มนุษย์เยี่ยงน้ีขี่เมฆหมอกเอนกำยบน

ตะวันจันทรำ ท่องเที่ยวไปทั้งสี่ทิศ  ชีวิตและควำมตำยก็ไม่อำจกระทบกระเทือนจิตใจได้ 

นับประสำอะไรกับเรื่องคุณโทษ”70     

หากสังเกตจากบทสนทนาระหว่างทั้งสอง จะเห็นได้ว่า มีการตั้งค าถามกันไปมาตลอดเวลา                  

ไม่ว่าจะเป็นตอนเริ่มต้นของการสนทนาที่เนี่ยเชวียถามหวังหนีว่า “อะไรคือสิ่งที่ทุกสิ่งถือว่าถูกต้อง

เหมาะสม?” และหวังหนีก็ตอบว่า “ข้าจะล่วงรู้ได้อย่างไร?” จนถึงตอนสุดท้ายที่เนี่ยเชวียกล่าวว่า 

“หากท่านไม่รู้ว่าสิ่งใดเป็นคุณหรือโทษ ดังนั้นมนุษย์ที่แท้ก็ย่อมไม่รู้สิ่งใดด้วยหรือ ?” การตั้งค าถาม

ตอบโต้กันไปมา นอกจากจะท าให้คู่สนทนา (ระหว่างเนี่ยเชวียสนทนากับหวังหนี) ได้ฉุกคิดถึงประเด็น

ที่อีกฝ่ายหนึ่งต้องการจะน าเสนอ อันเป็นการเปิดกว้างไปสู่แนวความคิดอื่นๆที่นอกเหนือจากความคิด

ของตนเองเท่านั้นแล้ว การตั้งข้อสงสัยยังท าให้ให้มนุษย์/ผู้อ่านเกิดความไม่มั่นใจในสิ่งที่มนุษย์ใช้เป็น

เกณฑ์ในการตัดสินสรรพสิ่งอื่น  อาจกล่าวได้ว่า จวงจื่อใช้การตั้งค าถามแบบ Skeptic เป็นใบเบิกทาง

ในการเข้าไปเล่นกับความมั่นใจในความรู้ของมนุษย์ที่มีอยู่ด้วยการช้ีให้เห็นถึงขีดจ ากัดความสามารถ

                                                             
70 เรื่องเดียวกัน, หน้า 117-119. 
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ของมนุษย์ กล่าวคือ จวงจื่อต้องการจะบอกว่า มนุษย์รู้ได้อย่างไรว่า บรรดาสัตว์อย่างปลาหมูนั้นไม่มี

ความสุข รู้สึกเจ็บปวดเมื่อยหลัง เมื่อนอนเล่นอยู่ในโคลนช้ืนแฉะ? ลิงจะรู้สึกกลัวจนตัวสั่น เมื่ออยู่บน

ต้นไม้? หรือสัตว์ต่างๆควรจะช่ืนชอบอาหารรสชาติอย่างไร? แบบไหน? ในเมื่อสรรพชีวิตล้วนมีวิถีชีวิต

ที่แตกต่างกันไป ค าถามเหล่านี้ล้วนนอกเหนือขีดจ ากัดความสามารถของมนุษย์ทั้งสิ้น การที่มนุษย์

สามารถตัดสินความถูก/ผิด ความเหมาะสม/ไม่เหมาะสม ความอร่อย/ไม่อร่อย ความงาม/ไม่งาม หรือ

ตัดสินคุณค่าต่างๆที่มีต่อสรรพชีวิตได้น้ัน เพราะพวกเขามั่นใจในการใช้กรอบความรู้ หรือขอบเขตชีวิต

ของตนเองมาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินสิ่งต่างๆ ดังนั้น เพื่อเป็นการคลายความเช่ือมั่นในตัวเองของ

มนุษย์ จวงจื่อจึงใช้การตั้งค าถามแบบ Skeptic ดังกล่าว และเข้าไปเล่นกับความเช่ือมั่นนั้นอย่าง

สนุกสนาน ผ่านการเล่าเรื่องที่เต็มไปด้วยวรรณศิลป์  คือ มีทั้งการตั้งค าถามกันไปมาระหว่างเนี่ยเชวีย

กับหวังหนี เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความสับสนงุนงงและเพลิดเพลินไปในคราเดียวกัน มีการอุปมาอุปไมย

เปรียบเทียบถึงสิ่งที่สัตว์แต่ละชนิดช่ืนชอบ/ถนัดด้วยการบรรยายให้เห็นถึงอากัปกิริยาหรือการแสดง

ท่าทางต่างๆของสรรพสัตว์ เพี่อแสดงถึงความแตกต่างอันหลากหลายของแต่ละวิถีชีวิต และ

ปลดปล่อยมนุษย์หลุดออกจากความรู้เดิมๆที่ตนเคยมั่นใจมาโดยตลอด การสร้างความไม่แน่ใจยังท า

ให้มนุษย์/ผู้อ่านเกิดความสงสัยจนพวกเขาต้องน ากลับไปคิดหรือไตร่ตรองถึงความเป็นจริงที่เกิดข้ึน 

ในที่นี้ ไม่ได้หมายความว่าจวงจื่อต้องการให้มนุษย์ยึดติดหรือเช่ือในแนวคิดทางปรัชญาที่จวงจื่อเสนอ 

เพียงแต่ต้องการให้มนุษย์รู้จักเข้าไปเล่นหรือท่องไปกับกรอบความรู้อื่น ไม่ติดกับความรู้ใดความรู้หนึ่ง 

หรือเกณฑ์ตัดสินใดตัดสินหนึ่ง นัยนี้เองที่จะเห็นได้ว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขันเพื่อมุ่งให้มนุษย์รู้จักเคารพ

สรรพชีวิตอื่นด้วย โดยมุ่งให้มนุษย์เปิดกว้างต่อการมีส่วนร่วมระหว่างตนเองกับกรอบความรู้อื่นๆ  

การช้ีให้เห็นถึงเหตุปัจจัยอื่นที่ท าให้สรรพชีวิต (อาจรวมไปถึงมนุษย์หรือบุคคลอื่นด้วย)                    

มีลักษณะหรือท่าที/วิถีชีวิตที่แตกต่างไปจากมนุษย์ เพื่อให้เห็นว่า แท้จริงแล้ว ไม่มีกฎเกณฑ์แห่งชีวิต

ใดสามารถตัดสินอีกชีวิตหนึ่งได้น้ัน เป็นวิธีการอีกอย่างหนึ่งของจวงจื่อที่ใช้ในการปลดแอกมนุษย์ออก

จากเกณฑ์การตัดสินที่ตนเองคิดว่าดี คิดว่าเหมาะสม ดังที่จวงจื่อได้ยกตัวอย่างบุคคลที่ใช้เกณฑ์การ

ตัดสินชีวิตที่เกิดข้ึนจากการรับรู้/ประสบการณ์ทางผัสสะของตนเองมาตัดสินผู้อื่นไว้ในคัมภีร์จวงจื่อ 

บทที่ 20 ซึ่งเป็นตอนที่จวงจื่อสวมเสื้อผ้าเนื้อหยาบ ปะชุน รองเท้าเชือกป่านผกูมัด ไปเยี่ยมหาเว่ยหวัง                              

แต่เว่ยหวังกลับอุทานข้ึนว่า ‘ชีวิตท่านดูเศร้ารันทดย่ิงนัก!’ หลังจากนั้น จวงจื่อจึงได้ยกตัวอย่างของลิง

ให้เว่ยหวังฟัง ลิงสามารถห้อยโหนโจนทะยานบนต้นไม้สูงใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว แต่เมื่ออยู่บนต้นไม้
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พุ่มเล็กมันกลับโดนหนามต า ไม่สามารถห้อยโหนตัวเองได้สะดวก การที่ลิงเป็นเช่นนี้ ไม่ใช่ความผิด

ของลิงอันเกิดจากการสูญเสียความยืดหยุ่นของร่างกาย แต่เป็นเพราะสภาพแวดล้อมที่ลิงอยู่นั้นไม่

เหมาะสมกับวิถีชีวิตของมัน เราจึงไม่สามารถตัดสินสภาพของลิงเพียงเพราะเช่ือในสิ่งที่ เห็น  

เช่นเดียวกับการที่เ ว่ยหวังเห็นสภาพจวงจื่อที่ใส่เสื้อผ้าขาดว่ิน และตัดสินไปว่าชีวิตจวงจื่อช่าง                  

น่ารันทด71    

จากท่าทีของจวงจื่อในตัวบทข้างต้น ค ากล่าวที่ว่า “ท่านไม่เคยสังเกตฝูงลิงหรอกหรือ?”                               

ดูเหมือนจะเป็นท่าทีเสียดสีเว่ยหวังผู้ยังคงติดอยู่กับกรอบคิดแบบ Anthropocenticism จวงจื่อจึง

พยายามช้ีให้เว่ยหวังเห็นถึงปัญหาที่มาจากการยึดติดกับการคิดแยกแยะของมนุษย์ออกจากสิ่งอื่น 

ขณะเดียวกันจวงจื่อก็ท าให้เห็นถึงข้อจ ากัดของการคิดแยกแยะดังกล่าว เพื่อที่จะก้า วข้ามและเป็น

อิสระจากกรอบคิดอันคับแคบของตนเอง ผ่านการใช้อารมณ์ขันที่เล่นกับเกณฑ์การตัดสินที่มนุษย์

มั่นใจ และน ามาตัดสินผู้อื่น ในที่นี้ก็คือ ความมั่นใจในระบบผัสสะของตนเองผ่านประสาทสัมผัสอย่าง

การมองเห็น ซึ่งมนุษย์มักเช่ือมั่นกับการรับรู้ดังกล่าวเสมอ แทนที่จวงจื่อจะอธิบายถึงข้อเสียของการ

มั่นใจในเกณฑ์ดังกล่าวของมนุษย์แก่เว่ยหวังโดยตรง จวงจื่อกลับเล่าเรื่องผ่านวิถีชีวิตหรือธรรมชาติ

ของลิงที่โลดโผนโจนทะยานให้แก่เว่ยหวังฟัง ด้วยการช้ีให้เห็นถึงเหตุปัจจัยอื่นที่อาจเกี่ยวข้องและ

สัมพัทธ์กับชีวิตของสรรพสิ่งที่เราก าลังตัดสินอยู่ ในกรณีของลิงก็คือสถานที่ที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตที่ลิง

ช่ืนชอบ แต่มนุษย์กลับใช้สิ่งที่ตนเองเหน็หรอืกรอบคิดของตนเองไปตัดสินพฤติกรรมของลิง อาจกล่าว

ได้ว่า ไม่เพียงจวงจื่อจะใช้อารมณ์ขันเพื่อคลายความยึดมั่นในหลักเกณฑ์การตัดสินของมนุษย์เอง 

จวงจื่อยังมุ่งให้มนุษย์ได้รู้จักเปิดกว้างไปกับแนวความคิดอื่นๆ เพื่อที่จะสามารถท่องไปบนโลกใบนี้ได้

อย่างปกติสุข การเล่าเรื่องดังกล่าวของจวงจื่อ นัยหนึ่งก็เพื่อให้เว่ยหวังได้หลุดออกจากกรอบความคิด

ที่มีตนเองเป็นศูนย์กลางและความมั่นใจในผัสสะการมองเห็นของตนเอง รวมไปถึงต้องการให้เว่ยหวัง

ได้ร่วมท่องไปกับกรอบความคิดอื่นๆที่อาจสัมพันธ์กัน และอาจเป็นสาเหตุให้เรามองความจริงผิดไป 

นอกจากนี้ การเล่าเรื่องของจวงจื่อยังมุ่งให้เว่ยหวังรู้จักการเคารพชีวิตผู้อื่น และร่วมเล่น/เข้าใจไปกับ

เหตุปัจจัยหรือเกณฑ์ตัดสินอื่นๆ และคลายความยึดมั่นในความหมายของการมีชีวิตที่ดีของมนุษย์                 

ซึ่งมักหนีไม่พ้นเรื่องความร่ ารวยเงินทอง อันเป็นความสุขภายนอก หาใช่ความสุขภายในอย่างที่                   

จวงจื่อปรารถนา หรือความสุขในแบบปราชญ์เต๋า  

                                                             
71 เรื่องเดียวกัน, หน้า 343. 
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 การยึดมั่นในความหมายหรือการนิยามชีวิตที่ดีตามทัศนะของเว่ยหวังเกิดข้ึนจากการที่มนุษย์

ใช้นิยาม “การมีชีวิตที่ดีในแบบมนุษย์” ตามที่ตนเองเป็นผู้ก าหนด เพื่อไปถึงเป้าหมายของการเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ  และใช้กรอบนิยามนั้นมาเป็นข้อก าหนด บีบบังคับให้ตนเองต้องมีชีวิตอยู่บน

ความสุขภายนอกที่ร่ ารวยเงินทอง ทั้งยังน าเกณฑ์ตัดสินดังกล่าวไปตัดสินผู้อื่น ดังนั้น เพื่อปลดปล่อย

ให้เว่ยหวังเข้าใจความจริงของโลกและชีวิตที่ไม่ควรยึดติดอยู่กับความคิดของตนเองเป็นส าคัญ                   

จวงจื่อจึงได้เข้าไปเล่นกบัการยึดมั่นในนิยามการมีชิตที่ดีของเว่ยหวัง โดยการช้ีให้เห็นว่า ชีวิตที่ดีมิอาจ

ยืนยันได้ด้วยการนิยามความหมายในแบบมนุษย์ เพราะมิเพียงแต่ละชีวิตจะมีความแตกต่างกันแล้ว 

ความสุขดังกล่าวก็แปรผันไปตามสถานการณ์ที่เกิดข้ึนกับแต่ละบุคคล แต่ละชีวิตด้วย เช่นความสุข

ของลิงในการได้ปีนป่าย โลดโผนบนต้นไม้ ความสุขของจวงจื่อในการได้ท่องไปในโลกกว้าง มิใช่ร่ ารวย

เงินทอง มีเสื้อสวยหรูใส่ตามที่เว่ยหวังเข้าใจ จวงจื่อจึงพยายามใช้อารมณ์ขันเชิงเสียดสีเย้ยหยัน                          

เว่ยหวังเพื่อให้เขาหลุดพ้นจากนิยามดังกล่าว ในกรณีนี้ แคททริน ฟรอเซ่ก็ได้กล่าวไว้เช่นกันว่า 

อารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อสามารถช่วยปลดเปลื้องมนุษย์ออกจากข้อผูกมัดทางภาษาที่คอยนิยาม

สรรพสิ่งต่างๆ รวมไปถึงการนิยามความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบด้วย ซึ่งการนิยามดังกล่าวเป็น

ต้นเหตุส าคัญที่ท าให้มนุษย์ต้องใช้ชีวิตที่ติดอยู่กับกฎเกณฑ์บางอย่างเพื่อให้ไปถึงเป้าหมายนั้น เพื่อให้

มนุษย์หลุดพ้นจากฎเกณฑ์ที่ตนเองก าหนดไว้ หรือหลุดจากแนวความคิดแบบ  Anthropocentricism 

ที่ท าให้เราไม่สามารถใช้ชีวิตที่หลากหลายได้อย่างอิสระ จวงจื่อจึงใช้การหัวเราะและอารมณ์ขันเป็น

กลวิธีส าคัญในการอธิบายโลกที่อยู่บนพื้นฐานการแปรเปลี่ยนอย่างต่อเนื่อง ผ่านการเล่นค า 

(wordplay) และการเล่าเรื่องที่พิสดาร (fantastic events) เช่น การเล่าเรื่องปลาคุนที่กลายร่างเป็น

นกเผิงที่มีเป้าหมายเพื่อท่องเที่ยวไปในแดนใต้และโบยบินไปอย่างอิสระ (flying away) หรือการเล่า

เรื่องที่ผ่านบทสนทนาพูดคุยของสัตว์ต่างๆ ฟรอเซ่มองว่า จวงจื่อใช้กลวิธีเช่นนี้เพื่อต้องการที่จะให้

เนื้อหาในปรัชญาจวงจื่อหนีพ้นไปจากเนื้อหาในแบบปรัชญาขงจื่อที่ให้ความส าคัญกับภาษามาก

จนเกินไป และมักมองว่าภาษาเป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์มองตนเองเหนือกว่าสรรพสิ่ง72 ในประเด็นนี้ 

ผู้วิจัยมองว่า ไม่เพียงจวงจื่อจะเล่นค าอย่างที่ฟรอเซ่กล่าว จวงจื่อยังเล่นกับจินตนาการของผู้อ่านด้วย 

เพราะนอกจากผู้อ่านจะได้สัมผัสกับค า (ภาษา) หรือการเล่าเรื่องที่พิสดารแล้ว จินตนาการของมนุษย์

ที่เกิดข้ึนหลังจากการรับรู้ดังกล่าวก็ส าคัญไม่น้อยที่จะท าให้อารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อสามารถช่วย

                                                             
72 Froese, "Humour as the Playful Sidekick to Language in the Zhuangzi." pp. 138-139. 
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ปลดปล่อยมนุษย์จากกรอบความคิดที่มีตนเองเปน็ศูนย์กลาง และเข้าถึงเนื้อหาทางปรัชญาของจวงจื่อ

ที่แท้จริง 

ประกำรที่สอง มุมมองด้านจริยศาสตร์ ส าหรับจวงจื่อ คือ การมีอิสรภาพ ในที่นี้หมายถึง                          

การเป็นอิสระจากกรอบความคิดมาตรฐานที่มนุษย์ใช้แยกแยะโลกของตนเองออกจากธรรมชาติและ

จักรวาล จวงจื่อเห็นว่า พื้นฐานของปัญหาทั้งหลายที่เกดิข้ึนกับมนุษย์และสังคมนั้นมาจากการที่มนุษย์

ยังคงยึดติดอยู่กับเกณฑ์มาตรฐานของการแยกแยะคุณค่าที่ใช้ตนเองเป็นศูนย์กลาง เช่ือมั่นในเกณฑ์

มาตรฐานของตนเอง และยังเห็นว่าเกณฑ์ของตนเองดีที่สุดกว่าเกณฑ์อื่นทั้งปวง ส่งผลให้มนุษย์เองที่

ขาดอิสรภาพทางความคิดและไม่สามารถใช้ชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติได้ ดังนั้น เพื่อให้มนุษย์มี

อิสรภาพและสามารถใช้ชีวิตได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กับโลก จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง

ปลดปล่อยให้มนุษย์เป็นอิสระจากข้อผูกมัดหรือพันธนาการเหล่าน้ันที่มนุษย์เองเป็นผู้สร้างข้ึนและยืด

ติดเอาไว้เสียก่อน เพราะเมื่อใดที่พวกเขาเปน็อิสระ ไม่ถูกพันธนาการจากกรอบความคิดเดิมหรือกรอบ

ความคิดใดความคิดหนึ่ง มนุษย์ย่อมสามารถเล่นหรือท่องไปกับกรอบความคิดอื่นๆได้ จวงจื่อจึงได้

เสนอการถอดถอนความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลางขึ้น โดยใช้อารมณ์ขันเป็นกลวิธีส าคัญในการถอด

ถอนมาตรฐานแห่งชีวิตที่มนุษย์ใช้แยกแยะโลกของตนเอง กล่าวคือ โดยทั่วไปมนุษย์มักมีแบบแผน

หรือเกณฑ์การตัดสินชีวิตที่ดี ชีวิตที่มีความสุขจากมุมมองการใช้ชีวิตของตนเอง และน าเกณฑ์ตัดสิน

ดังกล่าว มาวัดคุณค่าความเป็นอยู่ของผู้อื่นด้วย ดังนั้น สิ่งมีชีวิตบางรายในมุมมองของมนุษย์จึงดู

เหมือนเป็นชีวิตที่ไม่มีความสุข ไม่ใช่ชีวิตที่ดีตามความหมายของมนุษย์ ซึ่งจวงจื่อมองว่าเกณฑ์การ

ตัดสินแบบนี้เองที่ท าให้มนุษย์ขาดอิสรภาพ คือ ไม่เปิดรับและร่วมเล่นไปกับเกณฑ์การตัดสินหรือ

มุมมองโลกทัศน์ของสรรพชีวิตอื่น แทนที่จวงจื่อจะใช้การโต้แย้งที่แสดงการอ้างเหตุผลแข่งกับผู้อื่น                       

แต่กลับใช้ข้อโต้แย้งที่แสดงให้เห็นถึงข้อจ ากัดของเกณฑ์ต่างๆ ผ่านการเล่าเรื่องที่น่าขบขัน อาทิเช่น 

คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 20 ตอนจวงจื่อเดินเล่นในสวนเตียวหลิง ความว่า 

“จวงจ่ือเห็นนกประหลำดตัวหน่ึงบินมำจำกทิศใต้ ปีกของมันใหญ่ถึงเจ็ดเชียะ และมีนัยน์ตำ

ใหญ่ถึงหน่ึงน้ิว มันบินเฉี่ยวศีรษะของจวงจ่ือ และลงเกำะในหมู่ต้นเกำลัด “น่ันนกอะไรกัน!” 

จวงจ่ืออุทำน ปีกของมันออกใหญ่โต แต่บินได้สูงแค่น้ี ตำก็ใหญ่แต่มองไม่เห็น จวงจ่ือรวบเสื้อผ้ำให้

กระชับ และก้ำวย่องไปขึ้นสำยหน้ำไม้ ตั้งท่ำเล็งไปที่เหยื่อหมำยยิง ขณะน้ันเอง เขำก็เห็นจักจ่ัน

ก ำลังเพลิดเพลินอยู่ใต้เงำไม้ ลืมทุกอย่ำงรอบตัว ด้ำนหลังของมันมีตั๊กแตนตัวหน่ึง ก ำลังคืบคลำน

มำ เหยียดง้ำงขำหน้ำเตรียมตะครุบจักจ่ัน โดยที่มันเองก็หลงลืมตัวเองสิ้น ขณะที่ก ำลังจ้องเหยื่อ 
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ส่วนนกประหลำดก็แอบมำข้ำงหลัง ตั้งท่ำพร้อมตะครุบตั๊กแตน จนลืมตัวตนอันแท้จริงไปเช่นกัน 

ขณะที่ก ำลังจับจ้องมุ่งหวัง จวงจ่ือสั่นสะท้ำนต่อสิ่งทั้งหมดที่ได้เห็นน้ี “อำ ! สิ่งต่ำงๆไม่มีอะไรเลย 

นอกจำกกำรท ำลำยล้ำงซ่ึงกันและกัน!”เขำโยนหน้ำไม้ทิ้ง หันหลังกลับ รีบเดินออกจำกสวน แต่คน

เฝ้ำสวนว่ิงไล่มำ พลำงร้องตะโกนกล่ำวหำว่ำ จวงจ่ือขโมยล่ำสัตว์ 

จวงจ่ือกลับมำบ้ำน นับจำกน้ันเป็นเวลำสำมเดือน เขำดูไม่มีควำมสุขเลย ลิ่นเฉี่ยเอ่ยถำมขึ้น

ว่ำ “อำจำรย์ เหตุใดช่วงน้ีท่ำนถึงดูไม่มีควำมสุข?” 

จวงจ่ือตอบว่ำ “ กำรยืดติดกับรูปกำยภำยนอก ท ำให้ข้ำหลงลืมภำยในตัวเอง กำรมัวจดจ้อง

น้ ำที่ขุ่น ท ำให้หลงผิดคิดไปว่ำ มันเป็นสระน้ ำที่ใส  ยิ่งไปกว่ำน้ี ข้ำยังได้ยินอำจำรย์ของข้ำกล่ำวว่ำ 

‘เม่ือเข้ำสู่ทำงโลก ก็ต้องปฏิบัติตำมกฎเกณฑ์ของที่น่ัน’ ข้ำไปยังสวนเตียวหลิง และลืมตัวตนที่

แท้จริง นกประหลำดได้บินเฉี่ยวศีรษะข้ำไปเกำะในหมู่ต้นเกำลัด และลืมตัวตนที่แท้ของมันเช่นกัน 

และคนเฝ้ำสวนก็สร้ำงควำมอับอำยแก่ข้ำอย่ำงยิ่ง ด้วยเหตุว่ำ ข้ำเป็นผู้บุกรุกล่ำสัตว์ น่ีคือสำเหตุที่

ท ำให้ข้ำไม่มีควำมสุข”73          

จากตัวบทข้างต้น จะเห็นได้ว่า แม้แต่ปราชญ์เต๋าอย่างจวงจื่อก็สามารถติดอยู่กับมาตรฐาน

เกณฑ์การตัดสินที่ใช้ตนเองเป็นศูนย์กลางได้เช่นกัน ซึ่งจากเหตุการณ์ในสวนเตียวหลิง ตัวจวงจื่อเอง

เป็นทั้งผู้เล่นและผู้ร่วมเล่นในเวลาเดียวกัน ดังจะเห็นได้จากการที่จวงจื่อได้เข้าไปปฏิสัมพันธ์กับ                         

สรรพสิ่งรอบกาย ทั้งสัตว์ต่างๆที่จวงจื่อเฝ้ามองอยู่ และเผลอใช้เกณฑ์การตัดสินที่ติดอยู่กับรูปกาย

ภายนอกไปตัดสินพฤติกรรมของบรรดาสัตว์เหล่าน้ันว่า ไม่มีอะไรเลย นอกจากต่างท าลายล้างซึ่งกัน

และกัน ในขณะที่จวงจื่อเองก็ถูกคนเฝ้าสวนกล่าวหาว่าเป็นคนมาขโมยสัตว์ อันเนื่องจากคนเฝ้าสวน

เห็นจวงจื่อถือหน้าไม้  จากสถานการณ์ที่เกิดข้ึนกับจวงจื่อทั้งในฐานะผู้เล่นและผู้ร่วมเล่นด้วยนั้น                   

อาจกล่าวได้ว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขันเพื่อมุ่งคลายความยึดมั่นของมนุษย์ที่ไม่ว่าจะเข้าใจความจริงของ

โลกและสรรพสิ่งมากน้อยแค่ไหนย่อมตกหลุมพรางของความยึดมั่นถือมั่นในมุมมองความคิดของ

ตนเอง ซึ่งจวงจื่อได้เข้าไปเล่นกับมุมมองหรือโลกทัศน์ (perspective) ดังกล่าวของมนุษย์ที่มีต่อสรรพ

ชีวิตอื่นโดยช้ีให้เห็นว่า ไม่เพียงแต่เกณฑ์การตัดสินที่ตนเองใช้เป็นศูนย์กลางเท่านั้นที่ท าให้มนุษย์ขาด

อิสรภาพ การติดอยู่กับมุมมองหรือโลกทัศน์ของตนเองก็เช่นกันที่สามารถผูกมัดมนุษย์ให้ไร้ซึ่ง

อิสรภาพ จวงจื่อได้พยายามเข้าไปเล่นกับโลกทัศน์ต่างๆ ของ “ผู้ล่า” “ผู้บุกรุก” และ“ผู้ถูกล่า” “ผู้ถูก

                                                             
73สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 346-347. 
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บุกรุก” กล่าวคือนอกจากจวงจื่อจะเล่นกับการติดอยู่กับโลกทัศน์ของมนุษย์ในฐานะเป็นผู้ล่าแล้ว 

จวงจื่อยังเล่นกับมุมมองของผู้ถูกล่าด้วยการให้ผู้ล่ากลายเป็นผู้ถูกล่า เช่น การให้ตั๊กแตนที่เป็นผู้ล่า

ก าลังจะจับจักจั่นกินกลายเป็นผู้ถูกล่า เมื่อมีนกประหลาดก าลังจ้องมองอยู่ ในขณะที่นกประหลาด

เป็นผู้ล่าก าลังจะจับกินตั๊กแตนก็ก าลังกลายเป็นผู้ถูกล่า เมื่อครั้นจวงจื่อเห็น หวังใช้หน้าไม้ยิงนก

ประหลาด เช่นเดียวกับที่จวงจื่อต้องกลายเป็นผู้ถูกล่า เมื่อคนเฝ้าสวนมาเห็นและใช้ไม้ไล่ตี เหตุการณ์

ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ไม่ว่าโลกทัศน์ของผู้ล่าหรือผู้ถูกล่าก็ไม่สามารถน ามาเป็นเกณฑ์ตัดสินผู้อื่นได้ 

เนื่องจากผู้ล่าเองก็ยังสามารถกลายเป็นผู้ถูกล่าได้เลย เพราะต่างฝ่ายต่างใช้เกณฑ์ของตนเองตัดสิน

ผู้อื่น  

 มนุษย์มักใช้วิธีการทางตรรกะที่อยู่บนพื้นฐานการรับรู้ของมนุษย์ในการอ้างเหตุผลสนับสนุน

ความคิดของตนเอง ซึ่งจวงจื่อมองว่า วิธีการดังกล่าวอาจไม่เพียงพอต่อการเข้าใจเนื้อหาแนวคิดทาง

ปรัชญาที่จวงจื่อก าลังจะเสนอ ในแง่นี้ เราจะเห็นว่า จวงจื่อเลือกใช้วิธีการทางวรรณคดี เพื่อแสดง

แนวคิดทางปรัชญาของตนเองแทนการใช้วิธีการทางตรรกะ หากแต่มนุษย์ต้องใช้จินตนาการและ

ปัญญาที่ตนเองมีอยู่ควบคู่กันไป ทั้งนี้ก็เพื่อปลดปล่อยมนุษย์/ผู้อ่านออกจากกรอบความรู้เดิมๆที่

ตนเองมั่นใจว่าสามารถใช้ตัดสินความถูก/ผิดของสรรพชีวิตอื่นได้ การที่จวงจื่อไม่ใช้วิธีการทางตรรกะ 

ไม่ ได้หมายความว่า จวงจื่อเป็นพวกไร้เหตุผล ( irrationalism) แต่เป็นนักปฏิเสธเหตุผล                             

(anti-rationalism) มากกว่า เพราะจวงจื่อไม่ได้ปฏิเสธการใช้เหตุผลโดยสิ้นเชิง เพียงแต่มองว่าวิธีการ

ทางตรรกะเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะเข้าใจความจริงของโลกอันลักซึ้งได้74 จวงจื่อไม่ได้เสนอให้

เราละทิ้งการใช้ตรรกะในชีวิตประจ าวัน เพียงแต่ต้องการช้ีให้เห็นถึงข้อจ ากัดของกรอบวิธีคิดดังกล่าว 

และไม่ยึดติดกับมันจนน าไปใช้เป็นเกณฑ์การตัดสินเกณฑ์อื่น ดังเช่น ในคัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 17                  

ตอนจวงจื่อสนทนากับฮุ่ยจื่อ ณ ริมแม่น้ าเหา75 ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่จวงจื่อพยายามช้ีให้ฮุ่ยจื่อเห็น

ข้อจ ากัดของการใช้ตรรกะของตนเองในการพิจารณา/ตัดสินชีวิตของปลาที่ก าลังแหวกว่าย อยู่ในน้ า 

โดยจวงจื่อได้เข้าไปเล่นกับวิธีการทางตรรกะของฮุ่ยจื่อที่เขามั่นใจมาโดยตลอดว่าเป็นวิธีการที่สามารถ

หาค าตอบ/อธิบายความจริงบนโลกได้ จวงจื่อใช้วิธีการการตั้งค าถามเพื่อให้ฮุ่ยจื่อได้หลุดออกจาก

แนวคิดทางตรรกะที่ตนเองยึดติดอยู่ และสามารถเล่นไปกับแนวคิดอื่นๆได้อย่างต่อเนื่อง ดังจะเห็นได้

                                                             
74 Graham, Disputers of the Tao: Philosophical Argument in Ancient China. p.30. 
75 สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 306-307. 
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จากการที่ทั้งจวงจื่อและฮุ่ยจื่อได้มีการถกเถียง โต้แย้ง หรือตั้งค าถามไปมาด้วยกันตลอดเวลา อีกทั้ง

จวงจื่อยังอยากให้ฮุ่ยจื่อได้ร่วมเล่นไปกับมุมมองชีวิตอื่นอย่างมุมมองชีวิตของปลาที่ก าลังมีความสุข 

ขณะแหวกว่ายอยู่ในน้ า นัยนี้อาจรวมไปถึงการเช้ือเชิญให้ฮุ่ยจื่อร่วมเล่นไปกับมุมมองของจวงจื่อเองที่

ก าลังรื่นรมย์อยู่กับการได้เห็นปลาแหวกว่ายในน้ าอย่างเป็นสุข อันเป็นการเปิดกว้างทางจินตนาการ

เพื่อให้ฮุ่ยจื่อได้ร่วมเล่นและหลอมรวมไปกับสรรพสิ่งรอบข้าง คือ รื่นรมย์ไปกับโลกที่มีมุมมองชีวิต

ต่างๆมากมายที่เราสามารถเข้าไปเล่นด้วยได้ เหมือนดังที่จวงจื่อเข้าไปเล่นกับมุมมองชีวิต/ความสุข

ของปลา เป็นต้น    

 

อารมณข์ันกับการล้อเล่นและเสยีดสี ประชดประชันกฎเกณฑ์ ขนบจารีต คณุคา่ หรือค่านิยมต่างๆ 

ในบริบทปรัชญาจีนยุคคลาสสิก โดยเฉพาะปรัชญาขงจื่อมีพื้นฐานทางความคิดเช่ือว่า                        

การด ารงอยู่ของมนุษย์เป็นรากฐานแห่งการแสวงหาความรู้ ทางปรัชญาภายใต้ระบบความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์ กล่าวคือ มนุษย์หรือปัจเจกบุคคลสามารถที่จะเรียนรู้และแสวงหาความจริงผ่าน

กระบวนการปลูกฝังทางวัฒนธรรมที่เรียกว่า ขนบจารีตหรือหลี่ ซึ่งเป็นกระบวนการความคิดที่เกิดข้ึน

ภายในโครงข่ายชุดความสัมพันธ์ทั้ง 5 กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ไม่เพียงมนุษย์พึงมีศักยภาพเท่านั้น                              

แต่พวกเขาพึงเป็นมนุษย์ที่สัมพันธ์กับผู้อืน่ คือรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองตามสถานภาพที่ก าหนดไว้

ในระบบความสัมพันธ์นั้นๆ อย่างถูกต้อง เหมาะสม ภายใต้กรอบขนบจารีตที่สืบทอดกันมา ส าหรับ

ขงจื่อ การจะบรรลุถึงเป้าหมายโครงการทางปรัชญาอันหมายถึง การมีชุมชนมนุษยธรรมตามที่ตนเอง

ได้ตั้งไว้ มนุษย์พึงอยู่ในกรอบของกระบวนการความคิดดังกล่าวอย่างเคร่งครัด จริงจัง ในที่นี้ไม่ได้

หมายความเพียงแค่ขนบจารีตที่เกี่ยวข้องกับประเพณี พิธีกรรมเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงคุณค่า หรือ

ค่านิยมบางอย่างที่มนุษย์ที่แท้พึงปฏิบัติ อันเป็นเครื่องแสดงการต่างตอบแทนอย่างหนึ่ง และขนบ

จารีตที่เกี่ยวข้องกับการเข้ารับราชการที่ถือเป็นหน้าที่ส าคัญของการเป็นจวินจื่อ  

ในขณะที่อีกฟากฝั่งของความคิดอย่างปรัชญาเต๋า โดยเฉพาะจวงจื่อกลับมีเป้าหมายโครงการ

ทางปรัชญาเพื่อปลดปล่อยมนุษย์สู่อิสรภาพ เนื้อหาส่วนใหญ่ในคัมภีร์จวงจื่อจึงมักกล่าวถึงมรรควิถี

แห่งเต๋าในฐานะที่เป็นวิถีแห่งธรรมชาติอันยิ่งใหญ่ เช่ือว่าสรรพสิ่งก าเนิดข้ึนและด าเนินไปในจักรวาล 

มองว่า การที่มนุษย์จะด าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกลมกลืนกับเต๋านั้น มนุษย์ต้องเข้าใจความเป็น
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จริงของวิถีธรรมชาติและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลกด้วย แต่ทั้งนี้ การเข้าถึงวิถีธรรมชาติและ

ความสัมพันธ์ดังกล่าว ต้องเป็นไปอย่างไม่ยึดติดหรือปฏิเสธความคิดใดความคิดหนึ่งจึงจะเข้าถึง

อิสรภาพอย่างแท้จริง ในที่นี้รวมไปถึงกฎเกณฑ์ ขนบธรรมเนียม จารีตต่างๆที่ขงจื่อให้ความส าคัญด้วย 

ดังนั้น การที่จวงจื่อหลีกเลี่ยงขนบจารีตจึงไม่ได้หมายความว่า จวงจื่อปฏิเสธขนบจารีตอย่างสิ้นเชิง                    

แต่จวงจื่อเห็นว่า มนุษย์ไม่จ าเป็นที่จะต้องยึดถือปฏิบัติขนบจารีตนั้ นอย่างเคร่งเครียด จริงจัง                          

จนกลายเป็นเงื่อนไขหรือข้อผูกมัดชีวิตมนุษย์ จนบางครั้งบีบบังคับเราให้กระท าการบางอย่างที่

เลวร้าย เพื่อให้ได้มาซึ่งอ านาจหรือผลประโยชน์ อีกทั้งการยึดติดอยู่กับขนบจารีต การให้คุณค่า หรือ

ค่านิยมต่างๆ ยังท าให้มนุษย์หลงลืมสิ่งส าคัญอย่างวิถีแห่งธรรมชาติไป ตัวอย่างเช่น ในคัมภีร์จวงจื่อ 

บทที่ 32 กรณีของเฉาซังผู้ได้รถม้าเป็นของรางวัลจากเจ้าแคว้นฉิน และเข้าไปเยี่ยมจวงจื่อ พลางโอ้

อวดของรางวัลที่ได้มา จวงจื่อกลับโต้ตอบว่า “เมื่อเจ้ำแห่งแคว้นฉินล้มป่วยก็เรียกหมอหลวงเข้ำมำ

ช่วยรักษำ หมอหลวงที่สำมำรถกรีดฝีบีบหนอง ก็ได้รับรถม้ำหนึ่งคันเป็นรำงวัลและผู้ที่สำมำรถเลีย

แผลริดสีดวงทวำรแก่พระองค์ ก็ได้รับรถม้ำถึงห้ำคัน และผู้ที่สำมำรถท ำงำนที่ต่ ำกว่ำน้ัน ก็ยิ่งได้รับรถ

ม้ำเพิ่มทวีคูณ คะเนจำกจ ำนวนรถม้ำที่ท่ำนได้รับมำนี้ ท่ำนคงได้เลียแผลริดสีดวงทวำรแก่พระองค์

มำแล้ว จงไปให้พ้น”76      

จากการโต้กลับของจวงจื่อข้างต้น เห็นได้ชัดว่า จวงจื่อรังเกียจบุคคลอย่างเฉาซังเป็นอย่าง

มากถึงกับขับไล่  “ไปให้พ้นเสีย” สาเหตุก็เพราะว่า ของรางวัลที่เฉาซังได้รับมานั้นอาจจะได้มาจาก

การกระท าบางอย่าง เพื่อเอาใจ ประจบสอพลอเจ้าแคว้นฉิน ถึงข้ันต้องท าการกรีดฝีบีบหนอง หรือ

แม้กระทั่งเลียแผลรีดสีดวงทวารให้เจ้าแคว้น เพื่อที่จะได้สิ่งตอบแทนมาบ ารุงบ าเรอชีวิตของตนเองให้

สุขสบาย นัยหนึ่งช้ีให้เห็นว่า เฉาซังเป็นบุคคลที่ไม่มีความอดทน อดกลั้นต่อความยากล าบาก เขายอม

ท าทุกอย่างเพื่อให้ตนเองนั้นสุขสบาย ร่ ารวยเงินทอง และมีอ านาจ โดยไม่ค านึงว่า สิ่งที่ตนเองกระท า

ไปนั้น ถูกต้อง เหมาะสมหรือไม่ หรือเป็นการกระท าที่น่ารังเกียจ ขยะแขยงเพียงใด อีกทั้งเฉาซังยัง

แสดงท่าทีภาคภูมิใจในการกระท าของตน ท าให้จวงจื่อถึงข้ันขับไล่เฉาซังไปให้พ้น จากเรื่องเล่า

ดังกล่าว จะเห็นได้ว่า จวงจื่อไม่เพียงที่จะมองการกระท าที่เกิดข้ึนจากขนบจารีตเป็นเครื่องขัดขวางให้

มนุษย์หลงลืมวิถีธรรมชาติแห่งตนเท่านั้น จวงจื่อยังมองว่าเป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์ยอมที่จะท าการทุก

อย่างเพื่อหวังผลประโยชน์ตอบแทน หากพิจารณาจากตัวบท จะเห็นว่าจวงจื่อใช้อา รมณ์ขันที่มี

                                                             
76 เรื่องเดียวกัน, หน้า 517-518. 
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ลักษณะของการเสียดสี เย้ยหยันแนวคิดของขงจื่อโดยตรงที่เช่ือมั่นในขนบจารีต แทนที่ขนบจารีตจะ

ท าให้มนุษย์เป็นบุคคลที่อยู่ในขอบข่ายทางจริยธรรมอันดีงาม มีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ขนบ

จารีตดังกล่าวกลับสง่ผลใหพ้วกเขาท าสิง่เลวรา้ยต่างๆทีดู่เหมือนจะรุนแรงมากข้ึนอันเป็นการลดคุณค่า

ในตัวมนุษย์เอง      ดังจะเห็นได้จากการเปรียบเทียบสิ่งที่เฉาซังต้องปฏิบัติต่อเจ้าแคว้นฉิน เพื่อให้

ได้มาซึ่งรางวัลที่เพิ่มมากขึ้นตามการรักษาโรคริดสีดวงของหมอหลวง 

 เพื่อไม่ให้มนุษย์หลงไปกับอ านาจหรือขนบจารตีที่ตนเองยึดติดอยู่ จวงจื่อจึงพยายามเสนอให้

มนุษย์รู้จักการเปิดรับ และร่วมเล่น/ท่องไปกับแนวความคิดอื่นๆที่นอกเหนือจากระบบกฎเกณฑ์ของ

ตนเอง พร้อมกับร่วมเล่นไปกับประสบการณ์โปร่งเบา สามารถเข้าใจโลกและหลอมรวมไปกับโลกได้ 

โดยใช้อารมณ์ขันเป็นเครื่องมือส าคัญในการปลดปล่อยมนุษย์ให้เป็นอิสระจากเงื่อนไขทางสังคมอย่าง

ขนบจารีต ซึ่งสามารถมองได้ใน 4 ประเด็น ดังนี้ 

ประกำรแรก ประเด็นเรื่องการต่างตอบแทน (Reciprocity)77ซึ่งมีนัยส าคัญต่อระบบ                 

จริยศาสตร์ของขงจื่อ กล่าวคือ เนื่องด้วยปรัชญาขงจื่อให้ความส าคัญกบัลกัษณะความสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์ ผ่านโครงข่ายชุดความสัมพันธ์ทั้งห้าอย่างเป็นระบบ ส าหรับขงจื่อ นอกจากการต่างตอบแทน

แก่บิดามารดาจะมีความส าคัญที่สุดตามชุดความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร เนื่องจากเป็นชุด

ความสัมพันธ์พื้นฐานของสังคมหรือชุมชน และเป็นจุดเริ่มต้นของการเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนปัจเจก

บุคคลให้กลายเป็นวิญญูชน หรือจวินจื่อ ผู้เป็นก าลังส าคัญในการสร้างชุมชนแห่งมนุษยธรรมแล้ว การ

ต่างตอบแทนบนชุดความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและผู้อยู่ใต้ปกครองก็มีความส าคัญไม่น้อยต่อ

เป้าหมายโครงการทางปรัชญาของขงจื่อในการสร้างชุมชนแห่ง เหริน ซึ่งหากการต่างตอบแทนที่

เกิดข้ึนเป็นไปในลักษณะที่ไม่ถูกต้อง คือ เป็นการต่างตอบแทนเพื่อผลประโยชน์บางอย่าง แม้จะไม่ผิด

กฎหมาย แต่ถือเป็นเรื่องที่น่าละอาย อาทิเช่น การที่ข้าราชการได้รับผลประโยชน์จากรัฐโดยไม่ใส่

ใจความถูกต้องชอบธรรมของผู้ปกครอง (เจ้านาย) เพื่อเอาใจหรือประจบเจ้านาย เป็นต้น เหล่านี้ล้วน

ส่งผลให้มนุษย์หรอืข้าราชการเหมิเกริมต่ออ านาจทีไ่ด้มาจากความไม่ชอบธรรมตามขนบจารีตดังกล่าว 

ท าให้มนุษย์หยิ่งผยองและคิดว่าตนเองนั้นยิ่งใหญ่ จนสามารถน าเกณฑ์ของตนเองไปตัดสินผู้อื่นได้                

                                                             
77การต่างตอบแทน หรือ Reciprocity หมายถึง การตอบแทน หรือการ “คืน” สิ่งที่ดีส าหรับสิ่งดีที่ได้รับ ด้วยวิธีที่
เหมาะสม และได้สัดส่วนกับความดีที่ได้รับ อ่านเพิ่มเติมได้ใน สุวรรณา สถาอานันท์, จริยศาสตร์ต่างตอบแทนใน
ปรัชญาขงจ่ือ(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ชวนอ่าน, 2557). 
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ตัวบทที่แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของขนบจารีตที่มนุษย์ยึดติดจนกลายเป็นสิ่งที่ใช้ตัดสินผู้อื่น และ                  

จวงจื่อมองว่ามันเป็นเรื่องช่างน่าขัน ได้แก่ คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 1 ตอนนกคุ่มหัวเราะเผิงจู่กับทัง พลาง

พูดว่า 

“เจ้ำคิดจะไปไหนกัน แม้นข้ำกระโดดอย่ำงสุดแรง โผบินขึ้นก็ไปได้ไกลไม่เกินห้ำหกวำและ

มักถลำร่วงลงตะเกียกตะกำยอยู่ในดงวัชพืชและกอหนำม น่ันก็นับเป็นกำรบินที่ดีเยี่ยมของเรำแล้ว 

เจ้ำคิดจะมุ่งสู่หนใดกัน? น่ีคือควำมแตกต่ำงระหว่ำง ‘ยิ่งใหญ่’ กับ ‘สำมัญ’ 

ดังน้ันผู้มีควำมรู้พอจะท ำงำนในหน้ำที่อย่ำงเหมำะสม มีจรรยำมำรยำทพอจะได้รับควำมนับ

ถือจำกชุมชน มีคุณธรรมพอจะเป็นที่ชื่นชมของผู้ปกครอง และมีสติปัญญำพอจะได้รับมอบหมำย

ให้รับใช้แผ่นดิน คนเหล่ำน้ีต่ำงมีควำมหยิ่งผยอง เช่นเดียวกับสัตว์ตัวน้อย ๆ เหล่ำน้ี”78   

ในทัศนะของจวงจื่อ อ านาจหน้าที่ ลาภยศ สรรเสริญต่างๆที่ได้มาจากการรับใช้ราชการหรือ

ผู้ปกครอง นอกจากจะท าให้มนุษย์หยิ่งผยองในตนเอง และคิดว่าตนน้ันย่ิงใหญ่จนสามารถตัดสินการ

กระท าของผู้อื่นได้แล้ว  สิ่งตอบแทนที่ได้รับมาเหล่าน้ันยังแสดงให้เห็นว่า มนุษย์ติดอยู่กับโลกที่ตนเอง

สมมุติข้ึนอย่างโลกแห่งขนบจารีตมากน้อยเพียงใด กล่าวคือ ไม่เพียงแต่มนุษย์จะมีขนบประเพณีหรือ

พิธีกรรมที่แสดงถึงความเป็นมนุษย์ และแยกแยะตนเองออกจากสรรพสิ่งอื่นแล้ว มนุษย์ยังมีขนบ

จารีตอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นการให้คุณค่ากับบางสิ่งบางอย่างที่ตนเองคิดว่าสามารถเป็นประโยชน์ต่อสังคม

มนุษย์ด้วยกันอย่างความรู้ คุณธรรม หรือพฤติกรรมอันดีงาม/มารยาทที่ใช้เป็นเกณฑ์การตัดสิน                    

สรรพสิ่งอื่นด้วย รวมไปถึงใช้ตัดสินมนุษย์ด้วยกันเอง โดยมีรางวัล ค่างวด หรือสิ่งตอบแทนเป็นเกณฑ์

บอกว่า สิ่งที่พวกเขากระท าไปนั้นถูกต้องเหมาะสม ในแง่นี้ หากพิจารณาจากตัวบทดูเหมือนว่า                     

จวงจื่อจะมองการกระท าของมนุษย์ผู้อยู่ในขนบจารตีเหล่าน้ีว่าเป็นเพียงชุดความรู้หนึ่งๆ เท่านั้นที่มอียู่

ในโลกใบนี้  จวงจื่อจึงใช้ค าว่า “มีความรู้พอจะท างาน” “มีจรรยามารยาทพอจะได้รับความนับถือ” 

“มีคุณธรรมพอจะเป็นทีช่ื่นชม” และ “มีสติปัญญาพอจะได้รับมอบหมาย” ส าหรับจวงจื่อความรู้ที่อยู่

ในขนบจารีตอาจคับแคบไปส าหรับการใช้ศึกษาความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่ง ซึ่งรวมไปถึง

แนวคิดทางปรัชญาของจวงจื่อด้วย แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น ก่อนที่มนุษย์จะเข้าไปศึกษาความรู้อื่น มนุษย์พึงวาง

ความรู้เดิมที่ตนเองยึดติดอยู่ เพื่อที่จะสามารถร่วมเล่น/ท่องไปกับความรู้อื่นๆได้ จวงจื่อจึงใช้อารมณ์

ขันที่มุ่งคลายความยึดมั่นในความหมาย เกณฑ์การตัดสินของมนุษย์ที่มาจากขนบจารีตของตนเองด้วย

                                                             
78 สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 97. 
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การน าเสนอเรื่องราวอาการหัวเราะของนกคุ่มที่มีต่อเผิ่งจู่ อ ามาตย์ผู้อายุยืนยาวกว่า 700 ปี และทัง 

ปฐมกษัตริย์แห่งราชวงศ์ซังผู้ยิ่งใหญ่ แทนที่จวงจื่อจะตอบโต้กลุ่มคนอย่างขงจื่อโดยตรง จวงจื่อกลับ

เล่าเรื่องตลกขบขันเชิงเสียดสี ประชดประชันโดยน าไปเทียบกับนกคุ่มผู้เหิมเกริมในความคิดของ

ตนเอง ทั้งๆที่ตนเองเป็นเพียงสัตว์ตัวน้อยๆยังจะไปหัวเราะเยาะเผิ่งจู่กับทังอีก นั้นเพราะนกคุ่มยึดติด

อยู่กับความคิดของตนเอง คิดว่าความคิดของตนเองถูกต้องที่สุด จวงจื่อ มองว่าเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนกับ

นกคุ่มช่างเป็นเรื่องที่น่าขันย่ิงนัก เช่นเดียวกับแนวคิดทางปรัชญาของขงจื่อที่ยึดติดอยู่กับกรอบขนบ

จารีตของตนเอง และใช้มันเป็นสิ่งบีบค้ันให้มนุษย์กระท าสิ่งต่างๆภายใต้จารีตที่ก าหนดไว้ เคร่งครัดใน

กฎเกณฑ์เหล่าน้ันจนขาดอิสรภาพ ไม่สนใจความคิด/ความรู้อื่นๆ นัยนี้ จะเห็นได้ว่า จวงจื่อไม่ได้กีด

กันไม่ให้มนุษย์มีขนบจารีต เพียงแต่จวงจื่อต้องการให้เราเห็นถึงข้อจ ากัดของความรู้ที่เรายึดติดอยู่ว่า

มันท าให้เราขาดอิสรภาพมากแค่ไหน อาจกล่าวได้ว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขันที่เล่นกับชีวิตมนุษย์ที่ติดอยู่

กับความคิดใดความคิดหนึ่ง คุณค่าใดคุณค่าหนึ่งจนเกินไป เพื่อให้มนุษย์หลุดออกจากกับดักดังกล่าว 

จวงจื่อจึงได้เสนอให้มนุษย์รู้จักเปิดกว้างต่อการมีส่วนร่วมกับความคิดอื่นๆผ่านการแสดงท่าทีของ

ปราชญ์เต๋าอย่างเลี่ยจื่อในคัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 1 บทเดียวกัน ความว่า 

“ซ่งหรงจ่ือ ย่อมหัวร่อเย้ยหยันผู้คนเยี่ยงน้ี แม้โลกทั้งโลกจะแซ่ซ้อนสรรเสริญ ก็หำท ำให้เขำ

ยินดี แม้นโลกทั้งโลกจะกล่ำวประณำม ก็หำท ำให้เขำโศกเศร้ำ ด้วยเขำอำจแยกแยะระหว่ำง

ภำยในกับภำยนอก เห็นกระจ่ำงในเส้นแบ่งระหว่ำงควำมรุ่งโรจน์กับควำมอัปยศ ในควำมเป็นไป

ทั้งมวลของโลกน้ัน เขำหำได้กังวลสนใจไม่ กระน้ันเขำก็ยังมิได้บรรลุถึงคุณธรรมที่แท้ 

เลี่ยจื่อสำมำรถขี่ลมเหำะเหินล่องลมสุขสมคลำยใจถึงสิบห้ำวันจึงกลับคืนสู่โลก บรรดำลำภ

ยศทั้งปวงน้ัน เขำหำได้กังวลสนใจไม่ แม้นเขำอำจหลีกเลี่ยงควำมตรำกตร ำล ำบำกในกำรเดินเท้ำ 

แต่ก็ยังไม่ต้องอำศัยบำงสิ่งบำงอย่ำงเป็นเครื่องน ำพำไป หำกเขำยึดถือสัจธรรมแห่งฟ้ำในกำร

ด ำเนินไป ติดตำมควำมแปรเปลี่ยนของปรำณทั้งหก แลท่องไปในอนันต์อันไร้ขอบเขตเช่นน้ีแล้ว 

ยังต้องพึ่งพำอำศัยสิ่งใดอีก? 

ด้วยเหตุน้ี ข้ำพเจ้ำจึงกล่ำวว่ำ มนุษย์ที่แท้น้ันไร้อัตตำ คนศักดิ์สิทธ์ิไร้คุณควำมดี ปรำชญ์

ย่อมไร้ชื่อ”79   

                                                             
79 เรื่องเดียวกัน, หน้า 98. 
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จากท่าทีของเลี่ยจื่อข้างต้น เป็นท่าทีของปราชญ์ที่หลุดพ้นจากพันธนาการต่างๆ โดยไม่สนใจ

ลาภยศ สรรเสริญใดๆทั้งสิน้ แม้ว่าเลี่ยจื่อจะต้องเดินทางไกลเทา่ใดก็ตาม เขาก็สามารถออกเดินทางไป

ได้ทุกหนทุกแห่ง โดยไม่ต้องอาศัยสิ่งน าพา ในที่นี้อาจเข้าใจได้ว่า เลี่ยจื่อเคยรับใช้ราชการ เนื่องจาก

เป็นปราชญ์เต๋าผู้มีนามอันเลื่องลือ ย่อมต้องมีบริวารคอยรับใช้ จะไปแห่งหนใดก็มีคนดูแล มีเกี้ยว     

มียศ เมื่อครั้นเลี่ยจื่อได้ออกเดินทางท่องไปในที่ต่างๆถึงสิบห้าวัน และกลับเข้ามาอยู่ในขนบจารีตอีก

ครั้ง เขากลับไม่สนใจสิ่งตอบแทนหรืออ านาจเหล่าน้ันเลย แต่ก็สามารถน าตนเองท่องไปในที่ต่างๆได้

อย่างอิสระ ท่าทีดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า เลี่ยจื่อสามารถปลดแอกตนเองไม่ให้ยึดติดอยู่กับอ านาจ เงิน

ทอง หรือสิ่งตอบแทนเหล่าน้ันได้ ทั้งยังเข้าถึงสัจธรรมหรือความจริงของโลกที่อยู่บนพื้นฐานของการ

แปรเปลี่ยนได้อย่างกลมกลืน ในขณะที่ซ่งหรงจื่อ แม้เขาจะไม่สนใจใยดีต่อค าสรรเสริญหรือค า

กล่าวหาใดๆ แต่ซ่งหรงจื่อก็ยังมีความคิดของการแยกแยะอยู่ ซึ่งในทัศนะของจวงจื่อมองว่า ซ่งหรงจื่อ

ยังไม่สามารถปลดปล่อยตนเองให้เป็นผู้มีอิสรภาพอย่างแท้จริง เพราะเขายังมีเกณฑ์หรือยึดติดกับ

ขนบจารีตบางอย่าง ในแง่นี้ เห็นได้ชัดว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขันที่มุ่งสะท้อนการเป็นอิสระในแง่หลอม

รวมไปกับโลก โดยเล่าถึงประสบการณ์การหลอมรวมซึ่งผู้เล่นกับการเล่นนั้นเป็นหนึ่งเดียวกัน ในที่นี้  

ผู้เล่นก็คือ เลี่ยจื่อ ที่สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมกับสรรพสิ่งรอบกาย และหลอมรวมไปกับการเล่นหรือ

การใช้ชีวิตน้ันได้อย่างปกติสุข เขาสามารถผันแปรตนเองให้เข้ากับสภาวะการแปรเปลี่ยนของโลกได้

จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ท่าทีของเลี่ยจื่อจึงคล้ายท่าทีของพ่อครัวติงที่มองการเล่น/การท่องไป

ในโลกนี้เป็นเหมือนสิ่งช่วยผดุงชีวิตมนุษย์ให้สามารถด าเนินต่อไปได้เรื่อยๆ โดยอยู่บนพื้นฐานความ

เข้าใจความจริงของโลกและสรรพสิ่งว่ามีการแปรเปลี่ยนตลอดเวลาเมื่อมนุษย์เข้าใจความจริงดังกล่าว 

พวกเขาก็จะสามารถปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อให้สัมพันธ์กับโลกด้วยการเข้าไปเล่นหรือร่วมเล่นกับ

สรรพสิ่งรอบกาย จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต          

ประกำรที่สอง ประเด็นเรื่องการเข้ารับราชการที่ถือเป็นเป้าหมายของการเป็นวิญญูชนตาม

ปรัชญาขงจื่อ กล่าวคือ มนุษย์สามารถเป็นได้ทั้งบิดา/มารดา ในขณะเดียวกันเขาก็เป็นขุนนาง/

ผู้ปกครองที่ดูแลสารทุกข์สุขดิบแก่ประชาราษฎร์ได้ แต่ทั้งนี้มนุษย์ต้องด ารงตนให้อยู่ในเหรินและหลี่ 

เพื่อที่จะสามารถท าหน้าที่ของตนเองได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ขงจื่อเห็นว่า หากมนุษย์ผู้อยู่ในสถานะ

บิดา/มารดาเป็นคนดี มีมนุษยธรรม เป็นวิญญูชนหรือจวินจื่อแล้ว เมื่อเขาเข้ารับราชการ เขาผู้นั้นย่อม

เป็นขุนนาง/ผู้ปกครองที่ดีด้วย เนื่องจากขงจื่อเช่ือว่า เมื่อความดีเริ่มต้นที่สถาบันครอบครัวซึ่งเป็น
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สถาบันพื้นฐานย่อมส่งผลให้ชุมชนและสังคมดี มีมนุษยธรรมตามด้วย ขงจื่อจึงสนับสนุนให้มนุษย์รบัใช้

ราชการ เพื่อหวังให้พวกเขาเหล่านั้นสร้างชุมชนแห่ง เหริน ตามเป้าหมายโครงการทางปรัชญาของ

ขงจื่อ กล่าวอีกอย่างคือ การรับราชการมีนัยส าคัญต่อการใช้อ านาจทางการเมืองในการเปลี่ยนแปลง

สังคมให้กลายเป็นชุมชนแห่งมนุษยธรรม ในขณะที่จวงจื่อกลับมองหน้าที่นี้ต่างออกไป โดยเห็นว่าการ

รับใช้ราชการยิ่งเป็นการส่งเสริมให้มนุษย์รู้จักการแย่งชิงมากข้ึน จนบางครั้งถึงกับก่อให้เกิดสงคราม

และสร้างความเสียหายให้กับสังคมแว่นแคว้น ทั้งนี้เนื่องจาก มนุษย์ยึดติดกับอ านาจทางการเมืองที่ได้

รับมาพร้อมกับหน้าที่ของการเป็นขุนนาง/ผู้ปกครอง ตัวบทที่แสดงให้เห็นถึงทัศนะ/ข้อวิพากษ์ของ

จวงจื่อที่มีต่อระบบจารีตดังกล่าวได้แก่ คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 8 เรื่อง นิ้วพังผืด ความว่า 

“สองน้ิวเชื่อมประสำนกันด้วยเยื่อพังผืด น้ิวที่หกงอกเกินมำ สิ่ง น้ีเกิดตำมธรรมชำติ                        

แต่กลับกลำยเป็นส่วนเกิน เม่ือน ำคุณธรรมมำตัดสิน เน้ืองอกที่บวมโตและสิ่งที่ปูดโปนออกมำจำก

ร่ำงกำย สิ่งน้ีเกิดจำกร่ำงกำย แต่กลับกลำยเป็นส่วนเกิน เม่ือน ำควำมเป็นธรรมชำติมำตัดสิน 

ผู้ทีเ่คร่งครัดเกินไปในวิถีแห่งมนุสสธรรมและครรลองธรรม ทั้งพยำยำมน ำสิ่งเหล่ำน้ีมำถือ

ปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด กระทั่งผนึกกับอวัยวะทั้งห้ำ น่ีไม่ใช่หนทำงที่ถูกต้องในกำรบรรลุเต๋ำและ

คุณธรรมแห่งเต๋ำ 

ดังน้ี ผู้ที่มีน้ิวทั้งสองติดกันน้ัน ย่อมมีเน้ือเยื่อเชื่อมประสำนที่ไร้ประโยชน์ ผู้มีน้ิวที่หกงอก

ขึ้นมำจำกมือน้ัน ก็มีน้ิวที่ไร้ประโยชน์เกินมำ และผู้ที่เคร่งครัดในควำมดีงำม และผนึกรวมเข้ำกับ

อวัยวะพื้นฐำนทั้งห้ำ ย่อมเหมือนกับพังผืดและน้ิวที่เกินมำ เขำย่อมลุ่มหลงและดื้อรั้นในวิถีแห่ง

มนุสสธรรมและครรลองธรรม อีกทั้งหลงใหลคลั่งไคล้ในกำรสดับฟังและกำรมองดูสิ่งต่ำงๆ 

ดังน้ัน ผู้มีเยื่อพังผืดในกำรมองย่อมสับสนในสีทั้งห้ำ ลุ่มหลงในรูปแบบลวดลำย ตำพร่ำลำย

ในเฉดสีน้ ำเงินและเหลืองในลำยปักและลำยทอ ข้ำพเจ้ำกล่ำวผิดหรือไม่ ดังน้ี โลกจึงมีหลีจู 

ผู้ที่หลงใหลคลั่งไคล้ในกำรสดับฟังสรรพเสียงส ำเนียงย่อมสับสนไปกับท่วงท ำนองทั้งห้ำและ

ระดับเสียงทั้งหก ลุ่มหลงในเสียงเคำะโลหะและศิลำ เสียงเครื่องสำยและเครื่องเป่ำ ข้ำพเจ้ำกล่ำว

ผิดหรือไม่ ดังน้ี โลกจึงมีซือค่วง ปรมำจำรย์แห่งคีตศิลป์ 

ผู้ที่มีน้ิวส่วนเกินในกำรด ำเนินมนุสสธรรม จะฉีกท ำลำยคุณธรรมของตน และละทิ้งธรรมชำติ

ดั้งเดิมเพื่อไขว่คว้ำชื่อเสียงเกียรติยศ ชักน ำโลกด้วยปี่และกลอง เพื่อรับใช้ควำมคิดฝันที่ไม่อำจ

บรรลุ ข้ำพเจ้ำกล่ำวผิดหรือไม่? ดังน้ีโลกจึงมีเจิงและสื่อ 
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ผู้ที่มีเยื่อพังผืดในกำรวิวำทะ อำจก่ออิฐ ผูกสำยลูกดิ่ง วัดฉำกปรับโค้ง ปล่อยจิตใจหมกมุ่น

อยู่ใน ‘ควำมแข็ง’ ‘ควำมขำว’ ‘ควำมเหมือน’ และ‘ควำมต่ำง’ ยืดตัวเชิดหน้ำ ล ำพองผยองพ่น

ถ้อยค ำอันไร้สำระ ข้ำพเจ้ำกล่ำวผิดหรือไม่? ดังน้ัน โลกจึงมีหยังและม่ัว คนเหล่ำน้ีล้วนเคร่งครัดใน

ควำมดีงำม เสมือนน้ิวที่เต็มไปด้วยเยื่อพังผืดและน้ิวที่เกิน น่ีหำใช่ครรลองธรรมที่แท้ของโลก”80   

จากตัวบทข้างต้น เห็นได้ชัดว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขันที่เป็นไปในลักษณะของการเสียดสี 

ประชดประชัน โดยเฉพาะกับแนวคิดของขงจื่อที่เช่ือว่า มนุษย์ผู้เป็นวิญญูชนจะสามารถรับใช้ราชการ

และใช้อ านาจทางการเมืองเป็นแรงผลักดันในการเปลี่ยนให้สังคมเป็นชุมชนแห่งมนุษยธรรมได้                  

จวงจื่อมองอ านาจหน้าที่ดังกล่าวเป็นเหมือนนิ้วพังผืดที่ไร้ประโยชน์ ไม่สามารถช่วยให้มนุษย์

ปรับเปลี่ยนสังคมให้ดีข้ึนได้ แม้พวกเขาจะเป็นวิญญูชนผู้มีความรู้มากเพียงใดก็ตาม  จวงจื่อมองว่า

ขนบจารีตที่ขงจื่อก าลังยึดติดอยู่นั้น ยิ่งท าให้บ้านเมืองแย่ลง เนื่องจากอ านาจหน้าที่ที่ได้มาจากการรับ

ราชการจะยิ่งท าให้มนุษย์เหมิเกรมิ ลุ่มหลง และใช้มันเป็นในทางที่ไม่ถูกต้อง อ านาจหน้าที่ที่ไม่ถูกต้อง

เหล่าน้ันก็จะกลายเป็นจารีตที่มนุษย์ใช้ในการตัดสินผู้อื่นอย่างไม่ถูกต้องต่อไป จนกลายเป็นเนื้องอกที่

สร้างความเจ็บปวดให้กับร่างกายมนุษย์ หรือเป็นพิษภัยต่อสังคม แทนที่มนุษย์จะเข้าใจในหลักขนบ

จารีตหรือคุณธรรมที่แท้จริง พวกเขากลับยึดคุณธรรมจอมปลอมนั้น ท าให้เข้าใจในขนบจารีต                  

ธรรมเนียม ประเพณีต่างๆผิดไป บางครั้งอาจถึงกับเกิดทรราช เกิดสงคราม ผู้คนล้มตายบาดเจ็บ                   

อันเนื่องมาจากการเข้าใจขนบจารีตแบบผิดๆหรือยึดติดกับมันมากจนเกินไป ด้วยเหตุนี้เอง เพื่อไม่ให้

มนุษย์ยึดติดอยู่กับขนบจารีตจนเกินไป รู้จักการปล่อยวาง รื่นรมย์ไปกับสรรพสิ่งรอบข้าง กรอบ

ความคิดอื่นๆ และเป็นอิสระอย่างแท้จริง จวงจื่อจึงพยายามใช้อารมณ์ขันผ่านการเล่าเรื่องที่น่าขบขัน

ผ่านท่าทีของการปฏิเสธการเข้ารับรับราชการของตัวละครอย่างชายบ้าแห่งแคว้นฉู่ นามเจียอี๋ว์                    

ใน คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4 ที่แกล้งท าตัวเป็นคนบ้าเพื่อหลีกหนีการเข้ารับใช้ราชการ พลางตะโกนกล่าว

ว่า    

“หงส์ฟ้ำเอ๋ย หงส์ฟ้ำเอ๋ย คุณธรรมของเจ้ำไยจึงตกต่ ำเช่นน้ี อนำคตที่เจ้ำไม่อำจรอคอย                    

อดีตที่เจ้ำมิอำจติดตำมได้ เม่ือโลกมีเต๋ำปรำชญ์ก็บรรลุผล เม่ือโลกไร้เต๋ำปรำชญ์ก็ด ำ รงในยุค

ปัจจุบันที่เรำสำมำรถกระท ำได้คือ หลีกเลี่ยงโทษทัณฑ์ โชคลำภน้ันเบำอย่ำงขนนก แต่ก็ไม่รู้ว่ำผู้ใด

จะจับถือมันไว้ได้อย่ำงไร เครำะห์ร้ำยน้ันหนักหน่วงแผ่นดิน แต่ก็ไม่มีใครรู้ว่ำจะหลบหนีอย่ำงไร 

                                                             
80 เรื่องเดียวกัน, หน้า 189-191. 
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หยุดเถิด หยุดเถิด หยุดสั่งสอนคุณธรรมแก่ผู้คน อันตรำยยิ่ง อันตรำยยิ่ง ที่ขีดเส้นทำงและรีบรุดไป 

โง่เขลำ โง่เขลำ อย่ำขวำงทำงเดินข้ำ! ข้ำมุ่งเดินไปทำงที่คดเคี้ยว อย่ำเหยียบเท้ำข้ำ ดงไม้ในป่ำเขำ

น ำหำยนะมำสู่ตัวเอง น้ ำมันยำงในคบไฟย่อมเผำตนเองจนเหือดแห้ง อบเชยเป็นไม้ที่กินได้ ดังน้ัน 

ต้นของมันจึงถูกโค่น ต้นรักสำมำรถน ำมำใช้สอยดังน้ันมันจึงถูกสับทอน ทุกคนต่ำงรู้ถึงประโยชน์

ถึงสิ่งมีประโยชน์ แต่ไม่รู้ใครรู้ถึงประโยชน์ของควำมไร้ประโยชน์”81     

การเล่าเรื่องของจวงจื่อผ่านท่าทีการตะโกนของเจียอี๋ว์ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า จวงจื่อใช้

อารมณ์ขันเชิงเสียดสีประชดประชันแนวคิดของขงจื่อที่เช่ือมั่นในศักยภาพของมนุษย์ผู้เป็นวิญญูชนที่

จะสามารถน าสังคมไปสูค่วามมีมนุษยธรรมได้ ดังค าพูดที่ว่า “อนาคตที่เจ้าไม่อาจรอคอย” ซึ่งหมายถึง

เป้าหมายทางปรัชญาของขงจื่อในการมีชุมชนแห่งเหรินนั้น จวงจื่อมองว่าเป็นไปได้ยาก โดยเฉพาะใน

ยุคชุนชิวอันสับสนวุ่นวาย เต็มไปด้วยการท าศึกสงคราม และผู้คนปราศจากเต๋า จวงจื่อจึงได้เสนอให้

ขงจื่อ หยุดส่งเสริมให้มนุษย์มีความรู้ มีคุณธรรม และกลายเป็นจวินจื่อ เพื่อที่จะใช้อ านาจทาง

การเมืองในการเปลี่ยนสังคมให้กลายเป็นชุมชนแห่งเหริน เพราะย่ิงขงจื่อฝืนปฏิบัติไป คือ ยิ่งส่งเสริม

ให้มนุษย์เคร่งครัดในขนบจารีต ยิ่งท าให้มนุษย์เองได้รับความทุกข์ทรมาน ละทิ้งธรรมชาติแห่งตน 

และขาดอิสรภาพในที่สุด  ด้วยเหตุนี้ จวงจื่อจึงมีท่าทีปฏิเสธต่อการเข้ารับใช้ราชการ ดังในคัมภีร์

จวงจื่อ บทที่ 17 ตอนจวงจื่อปฏิเสธต าแหน่งเสนาบดี และเลือกที่จะเป็นเต่าที่กระดิกหางรื่นรมย์อยู่

ในโคลนตมมากกว่าจะเป็นข้าราชการแห่งแคว้นฉู่ที่มีผู้ปกครองไร้คุณธรรมและความสามารถในการ

ดูแลประชาราษฎร์ให้สงบสุข 

ประกำรที่สำม ประเด็นเรื่องเกณฑ์การตัดสิน “ประโยชน์” โดยทั่วไปมนุษย์มักมีแบบแผน

หรือเกณฑ์การตัดสินประโยชน์ของสรรพสิ่งต่างๆ จากมุมมองการใช้ชีวิตของตนเอง และน าเกณฑ์

ตัดสินดังกล่าวมาวัดคุณค่าของสรรพสิ่งอื่นไปด้วย ดังนั้น สิ่งของบางอย่างในมุมมองของมนุษย์จึงดู                

ไร้ค่า ไร้ประโยชน์ ซึ่งจวงจื่อมองว่า เกณฑ์การตัดสินแบบนี้เองที่ท าให้มนุษย์ไร้ซึ่งอิสรภาพ คือไม่

เปิดรับและร่วมเล่นไปกับเกณฑ์การตัดสินอื่นๆ วิธีการหนึ่งของจวงจื่อในการปลดแอกมนุษย์ออกจาก

เกณฑ์ตัดสินที่ตนเองคิดว่าถูกต้องที่สุดก็คือ การใช้คุณลักษณะไร้ประโยชน์ (useless characters) 

เพื่อช้ีให้เห็นถึงคุณประโยชน์ของความบกพร่อง หรือความผิดปกติเหล่านั้น และ เพื่อให้เห็นว่า                  

                                                             
81 เรื่องเดียวกัน, หน้า 147. 
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เกณฑ์ตัดสินที่มนุษย์ก าหนดอาจกลายเป็นกับดักทางความคิดได้ จวงจื่อได้ยกตัวอย่างประโยชน์ของ

ความไร้ประโยชน์ไว้ในตัวบทต่างๆ อาทิเช่น คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4 ตอนชายพิการซู ความว่า 

 “ชำยพิกำรซูผู้มีคำงยื่นยำวฝังลงไปถึงช่องท้อง สองไหล่ทะลึ่งสูงขึ้น หำงเปียชี้ขึ้นฟ้ำ อวัยวะ

ทั้งห้ำกองกระจุกอยู่ด้ำนบน สะโพกทั้งสองเบียดอัดเข้ำไปในกระดูกซ่ีโครง เพียงกำรรับจ้ำงเย็บผ้ำ

และซักเสื้อผ้ำ เขำก็รำยได้เพียงพอส ำหรับเลี้ยงปำกท้อง เพียงกำรรับจ้ำงฝัดข้ำวร่อนเมล็ดธัญพืช 

เขำก็ได้รับค่ำจ้ำงมำกพอที่จะผู้คนสิบคน เม่ือเจ้ำหน้ำที่ออกคัดเลือกเกณฑ์ทหำร เขำก็ได้เป็นผู้

หน่ึงในกลุ่มคนที่ยืนโบกมืออ ำลำเหล่ำทหำรเกณฑ์ เม่ือเจ้ำหน้ำที่ออกระดมเกณฑ์แรงงำน เขำก็จะ

ถูกมองข้ำมไปเน่ืองจำกพิกลพิกำร และเม่ือทำงกำรแจกจ่ำยอำหำรแก่ผู้ประสบทุกข์ภัยทุพพลภำพ   

เขำก็ได้รับข้ำวถึงสำมถังใหญ่ และฟืนอีกสิบมัด ด้วยร่ำงกำยที่พิกลพิกำรเขำยังสำมำรถดูแลตนเอง

และด ำรงอยู่ถึงอำยุขัยที่ฟ้ำประทำนให้ และคงจะประเสริฐเลิศยิ่ง หำกเขำได้คุณธรรมของผู้พิกำร

อีกด้วย”82   

การมองเห็นคุณค่าของความพิกลพิการข้างต้น แสดงให้เห็นว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขันที่เล่นกับ

ความมีเหตุผล อันหมายถึง เหตุผลที่เกิดข้ึนจากเกณฑ์การตัดสินคุณค่าของมนุษย์ โดยใช้ประโยชน์

ของความไร้ประโยชน์ที่ขัดแย้งกับเกณฑ์ของมนุษย์ทั่วไปที่มองว่า ผู้พิการไม่สามารถท าประโยชน์กับ

สังคมได้ ในที่นี้คือการเข้ารับใช้ราชการเป็นทหาร แต่จวงจื่อท าให้เห็นว่าความพิกลพิการนั้นกลับ

กลายมีประโยชน์ในตัวของมันเอง ท าให้ชายพิการซูไม่ต้องไปเกณฑ์ทหาร เสี่ยงต่อภยันตรายต่างๆ                 

ไม่ต้องไปสู้รบ ไม่ต้องเผชิญกับภาวะสงคราม นอกจากนี้จวงจื่อยังช้ีให้เห็นคุณประโยชน์ของการเป็น

คนพิการที่เหนือกว่าคนปกติก็คือ การได้รับเครื่องใช้ต่างๆมากมายในการด ารงชีวิตส าหรับผู้ทุพพล

ภาพที่บุคคลทั่วไปมิอาจได้รับ จะเห็นได้ว่า จวงจื่อเล่นกับเกณฑ์ตัดสิน “ความมีประโยชน์”                           

“ความไร้ประโยชน์” โดยท าให้ความผิดปกติ ความพิการ ความอัปลักษณ์กลายเป็นสิ่งมีประโยชน์ 

ดังเช่นชีวิตของชายพิการซู นอกจากนี้ยังมีเรื่องต้นไม้ซูในคัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4 ที่มีล าต้นคดงอ ไม่มี

ใครเห็นว่ามีประโยชน์ ต้นไม้ที่มีรูปทรงคดโค้ง บิดงอที่ผู้คนส่วนใหญ่หรือแม้กระทั่งช่างไม้ผู้ช านาญยัง

มองข้ามประโยชน์ของมัน ไม่ตัดต้นไม้นี้ไปใช้ประโยชน์ท าบ้านเรือนหรือเครื่องใช้ต่างๆเพียงเพราะมัน

มีรูปร่างที่หงิกงอ ไม่ตรง หรือเหมาะสมจะน ามาท าประโยชน์ใดๆ แต่นี่เองที่ท าให้ต้นไม้ต้นนี้สามารถ

ด ารงอยู่ได้และมีชีวิตที่ยืนยาว83 เฉกเช่นเดียวกับความพิการของชายซูที่เป็นประโยชน์ท าให้เขาไม่

                                                             
82 เรื่องเดียวกัน, หน้า 146-147. 
83 เรื่องเดียวกัน, หน้า 143-145. 
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ต้องเสี่ยงภัย หากพิจารณาตัวบทชายพิการซู ในแง่ของการน าเสนอ จะสังเกตเห็นว่า จวงจื่อค่อยๆ

บรรยายคุณลักษณะของชายพิการซูที่มีการแปรเปลี่ยนอย่างต่อเนื่อง เพื่อบอกกับมนุษย์/ผู้อ่านว่า                            

ความอัปลักษณ์ พิกลพิการที่เกิดข้ึนน้ัน เป็นสภาวะแห่งการแปรเปลี่ยนหนึ่งของชีวิตที่สามารถเกิดข้ึน

ได้ตลอดเวลา อีกทั้งการแปรเปลี่ยนนั้นยังสามารถเปลี่ยนไปในทิศทางใดก็ได้ แทนที่จวงจื่อจะอธิบาย

กระบวนการแปรเปลี่ยนดังกลา่วอย่างเปน็เหตุเปน็ผล จวงจือ่กลับใช้อารมณ์ขันโดยเล่นกับจินตนาการ

ของมนุษย์ผ่านเรื่องเล่าที่ค่อนข้างไร้รูปแบบ ดังจะเห็นจากการบรรยายลักษณะการแปรเปลี่ยน

ร่างกายของชายพิการซูที่พิสดารเกินจรงิ และดูน่าขบขัน ทั้งนี้ก็เพื่อคลายความยึดมั่นของมนุษย์ที่มีต่อ

ความอัปลักษณ์ให้เบาลง ไม่ตึงเครียด และค่อยๆปรับเปลี่ยนโลกทัศน์ที่มีต่อความพิกลพิการเสียใหม่ 

เพื่อให้พวกเขาเข้าใจโลกและสรรพสิ่งมากขึ้นและสามารถท่อง/ด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างปกติสุข 

การใช้ประโยชน์ของความไร้ประโยชน์ของจวงจื่อ เพื่อปลดปล่อยมนุษย์จากกรอบคิดที่มี

ตนเองเป็นศูนย์กลางโดยการเข้าไปเล่นกับความมีเหตุผลของมนุษย์ ผ่านการเล่าเรื่องที่ไร้สาระ                

ไร้รูปแบบที่อยู่บนพื้นฐานเรื่องการแปรเปลี่ยน ดังที่ชายพิการซูค่อยๆแปรเปลี่ยนสภาพร่างกายนั้น

ผู้วิจัยมองว่า จวงจื่อก าลังใช้อารมณ์ขันในการอธิบายความเป็นไปของโลกและสรรพสิ่ง โดยพยายาม

คลายความยึดมั่นในความหมายของคุณค่าการมีชีวิตตามที่สังคมก าหนด และค่อยๆปรับเปลี่ยนโลก

ทัศน์ของมนุษย์ให้สามารถหลอมรวมไปกับการแปรเปลี่ยนดังกล่าว ประเด็นนี้ ต่างจากความคิดเห็น

ของเซลล์มานน์ที่มองว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขันสร้างเรื่องราวในลักษณะของการเสียดสี ประชดประชัน 

(Irony) เพื่อให้ฝ่ายตรงข้ามเปลี่ยนมุมมองการมองโลก โดยเซลล์มานน์มองว่า อารมณ์ขันที่สร้างเรื่อง

ในลักษณะเสียดสี ประชดประชัน อย่างน้อยก็มีประโยชน์ ในแง่ที่ว่า อารมณ์ขันดังกล่าวท าให้ความ

จริง (Truth) ปรากฏ สามารถพรรณนาและแสดงออกถึงความจริงที่ไม่สามารถอธิบายได้ อีกทั้งช่วย

หยุดยั้งนิสัยเดิมหรือความคิดเดิมของผูฟ้ัง ให้พวกเขาได้คิดใหม่ มองเห็นในอีกแง่มุมหนึ่ง หรือมองเห็น

ถึงประโยชน์ทั่วๆไปบ้าง84 ซึ่งจวงจื่อใช้อารมณ์ขันอธิบายความเป็นจริงของโลกผ่านแนวคิดเรื่องการ

แปรเปลี่ยน (Transformation)  ในแง่นี้ จะเห็นได้ว่าเซลล์มานน์ไม่ได้มองอารมณ์ขันเป็นแค่กลวิธีที่

จวงจื่อใช้ในการปลดปล่อยมนุษย์ไปสู่อิสรภาพ อารมณ์ขันยังเป็นท่าทีของผู้ที่มีทัศนคติ (Attitude)                  

ต่อความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งอย่างเข้าใจ ดังตัวบทคัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 17 ตอนจวงจื่อคุยกับ                

ฮุ่ยจื่อ ณ ริมแม่น้ าเหา อันแสดงถึงการรวมเข้าด้วยกันระหว่างโลกธรรมชาติกับโลกมนุษย์อย่าง

                                                             
84 Sellmann, "Transformational Humor in the Zuangzi." pp. 168. 
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กลมกลืน นอกจากนี้ เซลล์มานน์ยังมองอารมณ์ขันของจวงจื่อว่าเป็นอารมณ์ขันที่เล่นอย่างไร้รูปแบบ 

ผ่านเรื่องเล่าที่ไม่มีจุดสิ้นสุด มีการเปลี่ยนต าแหน่งไปมา ซึ่ง ช่วยคลายความตึงเครียดอันเกิดข้ึนจาก

ความวิตกกังวลของความผิดปกติทางร่างกาย ทั้งยังช่วยให้มองโลกอย่างเป็นอิสระไม่ถูกกดข่ีให้อยู่

ภายใต้ความมีเหตุผล การอธิบายของเซลล์มานน์ดังกล่าว ท าให้เราเข้าใจแนวคิดทางปรัชญาของ

จวงจื่อมากข้ึน และช้ีให้เห็นว่าการที่จวงจื่อให้ความส าคัญกับอารมณ์ขันที่อยู่นอกเหนือจากความเป็น

เหตุเป็นผลของมนุษย์สามารถช่วยให้มนุษย์หลุดพ้นจากพันธนาการต่างๆได้อย่างไร เป็นอิสระได้

อย่างไร รวมไปถึงการเข้าใจว่า จวงจื่อไม่ได้ปฏิเสธความรู้ทางตรรกะที่แสดงความเป็นเหตุเป็นผลหรือ

เป็นพวกอเหตุผลนิยม (Irrationalism) หากแต่จวงจื่อมองว่าความมีเหตุผลอาจไม่เพียงพอต่อการ

เข้าใจโลกทั้งหมด ด้วยเหตุนี้ เอง จวงจื่อจึงจัดอยู่ในนั กปรัชญากลุ่มปฏิเสธลัทธิเหตุผลนิยม                         

(Anti-rationalism) ที่เปิดโอกาสให้มนุษย์สามารถเข้าไปเล่น/ท่องไปกับแนวความคิดอื่นได้อย่างมี

อิสรภาพ เช่นเดียวกับความเห็นของคารร์และไอแวนโฮ ที่มองว่า อารมณ์ขันที่เล่นอย่างไร้รูปแบบท า

ให้มนุษย์มองเห็นแนวความคิดหรือวิธีการแสวงหาความรู้อื่นที่สามารถน าไปสู่ความจริงได้เช่นกัน มิใช่

แค่แนวคิดทางตรรกะที่อยู่บนพื้นฐานความเป็นเหตุเป็นผล หรือแนวคิดที่อยู่บนความเช่ือมั่นใน

กฎเกณฑ์หรือขนบจารีตที่มนุษย์สร้างขึ้น 

ประกำรที่สี่ ประเด็นเรื่องของเกณฑ์การตัดสินที่ผูกติดกับภาษา จวงจื่อมองว่า ปัญหา

ทั้งหลายที่เกิดข้ึนกับชีวิตมนุษย์น้ัน มาจากการที่มนุษย์สรา้ง และก าหนดความหมาย เกณฑ์การตัดสิน

คุณค่าของสรรพสิ่งต่างๆ ผ่านภาษาโดยใช้ตนเองเป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่ง จนยึดติดกับสิ่งที่ตนเอง

สร้างข้ึน และมองข้ามเกณฑ์การตัดสินอื่นๆไป ส าหรับจวงจื่ อมองว่า ภาษาที่มนุษย์ใช้ก าหนด

กฎเกณฑ์สิ่งต่างๆบนโลกนั้น ไม่ได้มีความแน่นอน แต่สามารถแปรเปลี่ยนได้ตลอดเวลา การที่มนุษย์ใช้

ภาษาของมนุษย์เองไปก าหนดสิ่งต่างๆถือเป็นการเข้าไปก้าวก่ายวิถีชีวิตหรือธรรมชาติของสิ่งอื่น 

เพราะทุกสรรพสิ่งมีความเท่าเทียมกัน และแปรเปลี่ยนตลอดเวลา เช่นเดียวกับสรรพชีวิตที่มีความ

แตกต่างกันไป มีธรรมชาติและเงื่อนไขชีวิต เงื่อนไขการมองโลกแตกต่างกันไป อีกทั้งยังแปรเปลี่ยนได้

เสมอ ดังนั้น จึงเป็นความไม่ถูกต้อง/ยุติธรรม ที่มนุษย์จะใช้ภาษาซึ่งเปน็สิ่งที่ตนเองสร้างขึ้นจากการใช้

ตัวมนุษย์เองเป็นเกณฑ์การตัดสิน หรือก าหนดกฎเกณฑ์สรรพสิ่ง เหตุนี้เอง จวงจื่อจึงเสนอกลวิธีใน

การปลดปล่อยมนุษย์ให้เป็นอิสระจากภาษาโดยใช้อารมณ์ขันที่เล่นกับความไม่แน่นอนของภาษา                 



 

 

97 

เพื่อมุ่งให้มนุษย์ คลายความยึดมั่นในความหมาย เกณฑ์การตัดสิน และความมีเหตุผลของมนุษย์                  

อันเกิดจากภาษา ตัวอย่างเช่น ในคัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 2 ความว่า 

“ทุกสิ่งย่อมมี ‘น้ัน’ ในตัวเอง ทุกสิ่งย่อมมี ‘น้ี’ ในตัวเอง หำกมองจำกมุมมองของ ‘น้ัน’       

เรำก็ไม่อำจเห็นมันได้ แต่หำกใช้ควำมเข้ำใจ เรำก็สำมำรถรับรู้ถึงมันได้ ดังน้ันข้ำพเจ้ำจึงกล่ำวว่ำ 

‘น้ัน’ เกิดจำก ‘น้ี’ และ ‘น้ี’ ขึ้นอยู่กับ ‘น้ัน’ จึงอำจกล่ำว่ำ ‘น้ี’ และ ‘น้ัน’ ต่ำงให้ก ำเนิดแก่กัน

และกัน แต่ที่ใดมีกำรเกิดย่อมมีกำรตำย ที่ใดมีกำรตำยย่อมมีกำรเกิด ที่ใดมีกำรยอมรับย่อมมีกำร

ไม่ยอมรับ ที่ใดมีกำรไม่ยอมรับก็ย่อมมีกำรยอมรับ ที่ใดมีกำรตระหนักว่ำ ในสิ่งถูกย่อมมีกำร

ตระหนักในสิ่งผิด ที่ใดมีกำรตระหนักในสิ่งผิดย่อมมีกำรตระหนักในสิ่งถูก ดังน้ันปรำชญ์จึงไม่

ด ำเนินตำมหนทำงน้ี หำกแต่ใช้ควำมกระจ่ำงแห่งฟ้ำในกำรตัดสินทุกสิ่ง เขำก็เช่นกันที่ได้ตระหนัก

ถึง ‘น้ี’  แต่คือ ‘น้ี’ ซ่ึงก็เป็น ‘น้ัน’ และ ‘น้ัน’ ซ่ึงก็เป็น ‘น้ี’ ด้วยเช่นกัน  ‘น้ัน’ ของเขำมีทั้งถูก

และผิดในตัวเอง และ ‘น้ี’ ของเขำมีทั้งถูกและผิดในตัวด้วยเช่นกัน ดังน้ัน เขำจะยังคงมี ‘น้ี’ และ 

‘น้ัน’ อยู่หรือไร? หรือว่ำในควำมเป็นจริงเขำหำได้มี ‘น้ัน’ และ ‘น้ี’ อีกต่อไป? 

ในภำวะที่’น้ี’ และ ‘น้ัน’ไม่มีด้ำนตรงข้ำมของมันอีกต่อไปน้ัน  เรียกว่ำแกนของเต๋ำ                            

เม่ือแกนน้ีสอดเข้ำกับเบ้ำ ก็บังเกิดปฏิกิริยำต่อเน่ืองกันไปไม่รู้จบ ควำมถูกของมัน ก็จะเป็นห น่ึง

เดียวไม่รู้จบ ควำมผิดของมันก็เช่นกัน เป็นหน่ึงเดียวที่ไม่รู้จบ ดังน้ัน ข้ำพเจ้ำจึงกล่ำวว่ำ สิ่งที่ดี

ที่สุดคือใช้ควำมกระจ่ำง”85   

 จากการนิยาม “สิ่งนั้น” “สิ่งนี้” ของมนุษย์โดยมีภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการก าหนด

ความหมายของสรรพสิ่ง ที่ค่อนข้างแน่นอนตายตัว เพราะเป็นการช้ีเฉพาะเจาะจง แต่จวงจื่อก็ท าให้

เราเห็นว่า การก าหนดนิยามดังกล่าวอาจไม่ได้มีความแน่นอน แต่สามารถแปรเปลี่ยนได้ตลอดเวลา 

ข้ึนอยู่กับแต่ละสถานการณ์ที่เกิดข้ึน จวงจื่อใช้อารมณ์ขันที่มุ่งให้มนุษย์คลายความยึดมั่นในการนิยาม

ความหมายของ “สิ่งนั้น” “สิ่งนี”้ เนื่องจากมีเกณฑ์ตัดสินบางอย่าง การที่มนุษย์เรียก “สิ่งนี้” เพราะ

สิ่งของดังกล่าวอยู่ใกล้ เช่น “ปากกาแท่งนี้” ในขณะที่เรียก “สิ่งนั้น” เพราะสิ่งของดังกล่าวอยู่ไกล

ออกไป เช่น “ปากกาแท่งนั้น” เป็นต้น ทั้งๆที่ “ปากกาแท่งนี้” กับ“ปากกาแท่งนั้น” เป็นปากกาแท่ง

เดียวกัน แต่เพราะมนุษย์มีเกณฑ์ตัดสินบางอย่าง และยึดติดกับเกณฑ์นั้น ส่งผลให้มนุษย์มองความจรงิ

ผิดไป จวงจื่อจึงไม่เห็นด้วยกับการยึดมั่นในนิยามทางภาษาของมนุษย์  ดังนั้น “นี้” กับ “นั้น” จึงไม่

แตกต่างอะไรกัน หรือเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เราสามารถเข้าใจสิ่งที่จวงจื่อพยายามเสนอไม่ให้ยึดติด

                                                             
85 สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 110-111. 
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กับภาษาจนเกินไปได้จาก คัมภีร์จวงจื่อ ในบทเดียวกันเรื่อง “เช้ำสำม”86 เป็นเรื่องของคนเลี้ยงลิง         

เขาได้ก าหนดว่าจะให้ผลโอ๊กแก่ลิงสามผลในตอนเช้าและอีกสี่ผลในตอนเย็น แต่เมื่อพบว่าลิงไม่พอใจ

ในเงื่อนไขของเขา คนเลี้ยงลิงจึงปรับเปลี่ยนโดยให้ลิงได้กินผลโอ๊กสี่ผลในตอนเช้าและสามผลในตอน

เย็น ผลที่ตามมาก็คือ ลิงมีความพอใจมาก และคนเลี้ยงลิงก็ไม่ได้เสียผลโอ๊กเพิ่มข้ึ นแต่อย่างใด                     

ในกรณีนี้ จะเห็นได้ว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขันที่เล่นกับเกณฑ์การตัดสินที่ผูกติดกับภาษาของมนุษย์โดย

การเปรียบเทียบความคิดของคนส่วนใหญ่กับลิงที่ยึดติดอยู่กับภาษาและมองว่าภาษามีความแน่นอน

ตายตัว ทั้งๆที่ภาษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ เพียงแค่สลับต าแหน่งทางภาษาก็ส่งผลกระทบต่อการ

แปรเปลี่ยนของมนุษย์หรือลิงด้วยเช่นกัน นัยนี้ จวงจื่อจึงแสดงให้เห็นถึงความเป็นจริงของโลกและ

สรรพสิ่งต่างอยู่บนพื้นฐานการแปรเปลี่ยนตลอดเวลาไม่เว้นแม้กระทั่งภาษาหรือจิตใจมนุษย์ จวงจื่อ 

มองว่า ทางที่ดีมนุษย์ควรร่วมเล่นไปกับการแปรเปลี่ยนดังกล่าว เหมือนดังเช่นที่คนเลี้ยงลิงได้ร่วมเล่น

ไปกับความต้องการของลิงที่พึงพอใจในการที่เปลี่ยนจากสามผลในตอนเช้าและอีกสี่ผลในตอนเย็น 

เป็นการให้ผลโอ๊กสี่ผลในตอนเช้าและสามผลในตอนเย็น อันแสดงให้เห็นถึงผู้ที่หลุดพ้นและเป็นอิสระ

จากเกณฑ์ทางภาษาแล้ว 

 

อารมณข์ันกับการต่อรองกับความกลัวของมนุษย ์

ทัศนะเรื่องความตายในคัมภีร์จวงจื่อ 

โดยทั่วไป มนุษย์เรามักมองความตายว่าเป็นสิ่งที่เลวร้ายและไม่พึงปรารถนา ในทัศนะของ

ขงจื่อเองความตายถือเป็นสภาวะที่ก่อให้เกิดความเศร้าโศกเสียใจอันเนื่องมาจากการสูญเสียบุคคลอัน

เป็นที่รัก ด้วยเหตุนี้ความตายจึงเป็นทั้งจุดสิ้นสุดของการมีชีวิตมนุษย์และสรรพสิ่งที่เกี่ยวข้องหรือ

สัมพันธ์กับมนุษย์ ทั้งความตายยังท าลายโอกาสที่มนุษย์จะได้พัฒนาศักยภาพของตน แต่ส าหรับ

จวงจื่อมีทัศนะที่ต่างออกไป ความตายหาใช่ความหายนะ ตรงกันข้าม จวงจื่อกลับมองความตายมี ค่า

เช่นเดียวกับการเกิดอย่างน่าพิศวง ที่ผ่านมามีผู้ศึกษาทัศนะเรื่องความตายในคัมภีร์จวงจื่อ ไว้ดังนี้  

                                                             
86 เรื่องเดียวกัน, หน้า 112. 
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สุวรรณา สถาอานันท์87 ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับทัศนะของจวงจื่อที่มีต่อความตายไว้ว่า                    

เหตุใดจวงจื่อจึงมีท่าทีต่อความตายที่แตกต่างไปจากนักปรัชญาจีนท่านอื่นๆ? โดยเฉพาะในปรัชญา

ขงจื่อที่มองความตายเป็นการสิ้นสุดของชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ แต่ส าหรับจวงจื่อ           

กลับมองว่า ความตายเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นข้อโต้แย้งแรก กล่าวคือ 

ส าหรับจวงจื่อ ความตายเป็นเหมือนแขกผู้มาเยือนชีวิต88 ไม่ได้มีความหมายพิเศษอะไรเช่นเดียวกับ               

การมีชีวิต ด้วยเหตุนี้จึงไม่จ าเป็นต้องโศกเศร้า หมดอาลัยตายอยาก และไม่จ าเป็นต้องเกลียดกลัว

ความตาย (หรือความพิกลพิการ) ซึ่งเป็นการเข้าไปขัดขวางกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ธรรมชาติก าลัง

เป็นไปอยู่ ในทางกลับกัน มนุษย์ควรตอบรับความตายด้วยท่าทียิ้มแย้ม เคารพต่อกฎเกณฑ์ธรรมชาติ 

ส่วนข้อโต้แย้งที่สอง คือ ความตายเป็นสิ่งที่ไม่อาจรู้ได้ (Argument from Unknowability)89 

กล่าวคือ ในทัศนะของจวงจื่อ เราไม่อาจรู้ได้ว่าความตายไม่น่าปรารถนากว่าชีวิตที่ตรงไหน หรือจริงๆ

แล้วความตายอาจจะน่ารื่นรมย์กว่าชีวิตที่เป็นอยู่ก็ได้ 

กิติ ยิ่งยงใจสุข90  วิเคราะห์มโนทัศน์เรื่องความตายในคัมภีร์จวงจื่อไว้อย่างน่าสนใจว่า 

จวงจื่อให้ความส าคัญกับปัญหาชีวิตและความตาย ท่าทีที่เรามีต่อความตายเป็นการแสดงออกที่ส าคัญ

ยิ่งในการแสดงให้เห็นถึงการเข้าถึงมรรควิธี โดยหลอมรวมตัวตนเข้ากับธรรมชาติด้วยความเบิกบาน 

ดังเห็นได้จากเรื่องราวในคัมภีร์จวงจื่อที่บุคคลต่างๆมีทา่ทีขณะเผชิญหน้ากับความตายซึ่งรวมถึงตัวตน

ของจวงจื่อเองด้วย แสดงให้เห็นถึงลักษณะการเข้าไปสัมพันธ์กับชีวิตและความตายด้วยท่าทีอย่างมี

ส่วนร่วม และตอบสนองเรื่องราวต่างๆอย่างไม่ผูกติดกับอคติหรือความเช่ือเดิมที่มองความตายอย่าง

หวาดกลัว จวงจื่อมองความตายด้วยการพาตัวเองเข้าไปมีส่วนร่วมกับสภาวะแห่งความตายในฐานะสิ่ง

ใหม่ผ่านกระบวนการแปรเปลี่ยน 3 ลักษณะ คือการแปรเปลี่ยนทางร่างกาย การแปรเปลี่ยนจาก

สภาวะการด ารงอยู่ในปัจจุบัน ผ่านความตายไปสู่สภาวะการด ารงอยู่ในรูปอื่น และการแปรเปลี่ยนไป

มาของเอกลักษณ์แห่งความเป็นตัวตน ด้วยเหตุน้ีเอง ความตายในทัศนะของจวงจื่อจึงไม่มีจุดเริ่มต้น 

จุดสิ้นสุด กล่าวคือ การเกิดและการตายล้วนเป็นจังหวะของกระบวนการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ 
                                                             
87 สุวรรณา สถาอานันท์, กระแสธารปรัชญาจีน : ข้อโต้แย้งเรื่อง ธรรมชาติ อ านาจ และจารีต . พิมพ์ครั้งที่ 4.  
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, 2556). 
88 เรื่องเดียวกัน, หน้า 22o. 
89 เรื่องเดียวกัน, หน้า 225. 
90 กิติ ยิ่งยงใจสุข, "มโนทัศน์เรื่องความตายในคัมภีร์จวงจ่ือ" (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539). 
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แต่เพราะมนุษย์เราน้ันไปยึดถือและแบ่งแยกว่า จุดหนึ่งในกระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้คือการเกิด และ

อีกจุดหนึ่งคือการตาย แล้วให้ค่าเวลาสั้นๆระหว่างการเกิดและการตาย ในปรัชญาของจวงจื่อ                     

สรรพสิ่งล้วนมีคุณค่าเท่าเทียมกัน เมื่อสรรพสิ่งล้วนมีคุณค่าเท่าเทียมกัน ดังนั้น การเกิดและการตาย

จึงมีคุณค่าเท่าเทียมกันด้วย เพราะการเกิดและการตายเป็นเพียงส่วนหนึ่งของกระบวนการ

แปรเปลี่ยนตามธรรมชาติ หากการมีชีวิตเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาแล้ว ก็ไม่มีเหตุผลใดที่จะเห็นว่า                    

การตายอันเป็นไปตามวาระนั้นเป็นสิ่งไม่พึงปรารถนา91      

มาร์ค เบิร์กสัน (Mark Berkson)92 มองว่า ในคัมภีร์จวงจื่อ เราสามารถมองความตายได้ 2 

สถานะ คือ สถานะทางจิตและสถานะทางธรรมชาติ กล่าวคือ ในสถานะแรก ความตายเป็นเรื่องของ

จิต การที่ปราชญ์จะเข้าถึงมรรควิธี ใช้ชีวิตอย่างปลอดภัย เป็นไปตามอายุขัยตามธรรมชาติได้นั้น       

สภาพจิตของปราชญ์ต้องผ่านกระบวนการที่เรียกว่า “Transformations of Mind”93 ซึ่งเป็น

กระบวนการที่จะต้องฝึกฝนเพื่อให้เข้าใจถึงความตายได้อย่างแท้จริง โดยมองความตายกับการมีชีวิต

อยู่เป็นหนึ่งเดียวกันตามธรรมชาติ ส่วนสถานะทางธรรมชาติ ความตายกับธรรมชาติต้องอิงอาศัยกัน

และกันเช่นเดียวกับการมีชีวิต การยอมรับและเข้าใจความตายของจวงจื่อไม่ได้หมายถึงการพุ่งเข้าหา

ความตาย แต่เป็นการตายเมื่อถึงอายุขัย หรือเป็นไปตามธรรมชาติ มนุษย์สามารถใช้ชีวิตอย่างรุ่มรวย 

กลมกลืนกับธรรมชาติ 

จากทัศนะของนักวิชาการแต่ละท่านข้างต้น จะเห็นได้ว่า ความตายส าหรับจวงจื่อนั้น ไม่ได้มี

ความพิเศษแต่อย่างใด ความตายเป็นเพียงภาวะหนึ่งที่มนุษย์ก าลังอยู่ในกระบวนการแปรเปลี่ยน                  

ซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญต่อแนวคิดทางปรัชญาของจวงจื่อที่ท าให้เราเข้าใจว่า ความเป็นจริงของโลก

และสรรพสิ่งนั้นแปรเปลี่ยน เคลื่อนไหว ต่อเนื่องกันไป เป็นวงจร เช่นเดียวกับความตายที่เป็นสภาวะ

หนึ่งในกระบวนการแปรเปลี่ยนของสิ่งมีชีวิต และเป็นกระบวนการส าคัญที่อยู่กับเราตลอดเวลา                   

เหตุนี้เอง ส าหรับจวงจื่อ แนวคิดเรื่องการแปรเปลี่ยนจึงเป็นแก่นแท้ส าคัญของสรรพชีวิต การมอง

                                                             
91 เรื่องเดียวกัน, หน้า 77. 
92 Mark Berkson, "Death in the Zhuangzi : Mind, Nature, and the Art of Forgetting," in Mortality in 
Traditional Chinese Thought, ed. Amy Olberding  and Philip J. Ivanhoe(New York State University 
of New York Press, 2011). pp. 191-224. 
93 Ibid. p. 129. 



 

 

101 

ความตายว่าเป็นหนึ่งในกระบวนการแปรเปลี่ยนของชีวิตนั้น นัยหนึ่งยังแสดงให้เห็นว่า จวงจื่อให้

คุณค่าความตายเท่ากับการเกิดหรือการมีชีวิตอยู่ ที่ต่างอยู่ในกระบวนการแปรเปลี่ยน ดังนั้น มนุษย์จึง

ไม่จ าเป็นต้องคร่ าครวญหรอืกลวัความตาย แต่ควรมองความตายเสียใหม่ หรือปรับเปลีย่นโลกทัศน์ที่มี

ต่อสภาวะสูญเสียดังกล่าว เมื่อมนุษย์เข้าใจความหมายของความตายแล้ว พวกเขาก็จะสามารถใช้ชีวิต

อยู่ได้ท่ามกลางการแปรเปลี่ยนนั้นอย่างเข้าใจและสัมพันธ์กับโลก เราสามารถเข้าใจทัศนะเรื่องความ

ตายของจวงจื่อได้จากตัวบทต่างๆในคัมภีร์จวงจื่อ ที่มักกล่าวถึงพิธีงานศพของบรรดาบุคคลรอบกาย

จวงจื่อ เช่น ภรรยา ลูกศิษย์ เป็นต้น หรือแม้แต่งานศพของปราชญ์เต๋าอย่างเหลาจื่อในคัมภีร์จวงจื่อ 

บทที่ 3 ความว่า 

“เม่ือเหล่ำตันสิ้นชีวิต ฉินซือเข้ำไปคำรวะศพ เพียงส่งเสียงร้องสำมครั้ง ก็เดินผละออกไป 

 “ท่ำนเป็นสหำยกับอำจำรย์หรือไม่?” ศิษย์เหลำจ่ือถำม 

“ถูกแล้ว” 

“และท่ำนคิดว่ำเหมำะสมแล้วหรือที่มำค ำนับศพด้วยอำกำรเยี่ยงน้ี ?” 

“เหมำะแล้ว” ฉินซือตอบ“ทีแรกข้ำนับถือเขำเป็นมนุษย์ที่แท้ แต่ตอนน้ีข้ำรู้ ว่ำไม่ใช่เช่นน้ัน 

เม่ือครู่ที่ผ่ำนมำที่ข้ำเข้ำไปค ำนับศพ ก็พบชำยชรำร่ ำไห้คร่ ำครวญรำวอำลัยบุตรชำย และชำยหนุ่ม

สะอ้ืนโหยไห้รำวอำลัยรักมำรดำ กำรที่มีผู้คนเยี่ยงน้ีมำแวดล้อม เหล่ำตันจะต้องท ำอะไรบำงอย่ำง

ที่ท ำให้ผู้คนเหล่ำน้ันกล่ำวขวัญถึง แม้เขำจะไม่ได้เรียกร้องต้ องกำร หรืออยำกให้ผู้คนเหล่ำน้ัน               

ร่ ำไห้อำลัยรัก น่ีคือกำรฝ่ำฝืนฟ้ำ หันหลังให้กับสัจธรรม และลืมต้นก ำเนิดของตน แต่โบรำณมำ

เรียกสิ่งน้ีว่ำ เป็นกำรฝ่ำฝืนฟ้ำ อำจำรย์ของเจ้ำถือก ำเนิดมำ ก็เพรำะถึงเวลำของเขำ เม่ืออำจำรย์

ของเจ้ำสิ้นชีวิตไป ก็เป็นไปตำมวัฏจักรของสรรพสิ่ง หำกยอมรับควำมเป็นไป และยินดีด ำเนินตำม 

ฉะน้ันแล้วไม่ว่ำทุกข์หรือสุข ย่อมไม่อำจกล้ ำกรำยได้ แต่โบรำณมำเรียกขำนสิ่งน้ีว่ำ กำรเป็นอิสระ

จำกทวยเทพ” 

“แม้นน้ ำมันมอดหมดจำกคบ เปลวไฟก็ยังลุกโชติช่วง และไม่มีผู้ใดอำจล่วงรู้ถึงจุดสิ้นสุดของ

มัน”94     

                                                             
94 สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 127-129. 
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จากบทพิธีงานศพของเหล่าตันหรือเหลาจื่อข้างต้น จะเห็นได้ว่า จวงจื่อมองความตายของ

เหลาจื่อผู้เป็นปราชญ์เต๋าที่ยิ่งใหญ่นั้น ไม่ได้แตกต่างหรือส าคัญไปกว่าความตายของมนุษย์ทั่วไป                       

ดังจะเห็นได้จากการให้ตัวละครอย่างฉินซือเข้าไปคารวะศพเพียงส่งเสียงร้ องสามครั้ง ซึ่งต่างจาก

บรรดาศิษย์เหลาจื่อคนอื่นๆที่พากันร้องไห้คร่ าครวญราวกับว่า ได้สูญสิ้นบุคคลส าคัญหรือญาติพี่น้อง

ไป ส าหรับจวงจื่อ ความตายเป็นเพียงภาวะหนึ่งที่ฟ้าได้ก าหนดมาแล้ว และเป็นไปตามธรรมชาติของ

สรรพสิ่งที่ต้องแปรเปลี่ยน เป็นวัฏจักร มนุษย์มิอาจฝืนกั้ นหรือขัดขวางกระบวนการแปรเปลี่ยน

ดังกล่าวได้ การที่บรรดาผู้คนเหล่านั้นร้องไห้คร่ าครวญ จวงจื่อมองว่า พวกเขาไม่ได้เข้าใจสิ่งที่ฟ้าได้

ก าหนดมา ในที่นี้อาจหมายถึง การไม่เข้าใจโลก และความจริงของโลก  ในบทนี้ จะเห็นได้ว่า จวงจื่อ

ใช้อารมณ์ขันในลักษณะของการเสียดสี เย้ยหยันลูกศิษย์ของเหลาจื่ออยู่ในที (หรืออาจรวมไปถึงค าสั่ง

สอนของเหลาจื่อด้วย) ที่ช่างไม่เข้าใจภาวะความตายดังกล่าว จนถึงกับกล่าวว่า “ทีแรกข้านับถือเขา

เป็นมนุษย์ที่แท้ แต่ตอนน้ีข้ารู้ว่าไม่ใช่เช่นน้ัน” การที่ฉินซือกล่าวเช่นน้ี แสดงให้เห็นว่า ฉินซือค่อนข้าง

ผิดหวังกับการกระท าหรือค าถามของลูกศิษย์เหลาจื่อที่มักเข้าใจตรงกันว่า ส านักเหลาจื่อเป็นส านัก

เต๋าที่ให้ความส าคัญกับแนวคิดเรื่องธรรมชาติและความเป็นไปของสรรพสิ่ง ซึ่งน่าจะเข้าใจความตาย  

แต่พวกเขากับมีท่าทีตรงกันข้าม นอกจากนี้ การร้องไห้คร่ าครวญดังกล่าวยังท าให้ฉินซือ มอง

เหลาจื่อเปลี่ยนไป คือมองว่า เหลาจื่อไม่ใช้มนุษย์ที่แท้ผู้เข้าใจธรรมชาติอย่างที่ปราชญ์เต๋าควรจะเป็น 

และยังต้องเคยกระท าบางอย่างที่อาจจะฝืนธรรมชาติ ฝืนฟ้าดิน จนท าให้ศิษย์เหล่านั้นร้องไห้                      

คร่ าครวญมากเพียงนี้ 

ดังที่กล่าวไปแล้วว่า ปรัชญาขงจื่อให้ความส าคัญกับชีวิตและสังคมมนุษย์ โดยมีเหรินและหลี่

เป็นกลไกส าคัญในการช่วยขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ให้ได้รับการพัฒนา รู้จักบทบาท

หน้าที่ของตนเองตามโครงข่ายชุดความสัมพันธ์ทั้งห้า ส าหรับขงจื่อ ท่านเริ่มต้นจากชุดความสัมพันธ์

ระหว่างบิดามารดากับบุตรมาเป็นอันดับแรก เนื่องจากเป็นชุดความสัมพันธ์พื้นฐานของสังคมหรือ

ชุมชน และเป็นจุดเริ่มต้นของการเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนปัจเจกบุคคลให้กลายเป็นวิญญูชนอันเป็นก าลัง

ส าคัญในการสร้างชุมชนแห่งมนุษยธรรม ด้วยเหตุนี้ การต่างตอบแทน (ด้วยวิธีที่เหมาะสมและได้

สัดส่วนกับความดีที่ได้รับ) อันเป็นการแสดงออกอย่างเป็นรปูธรรมของความกตัญญูที่บุตรพึงปฏิบัติแก่

บิดามารดาจึงมีความส าคัญที่สุดตามไปด้วย การต่างตอบแทนดังกล่าวไม่ได้จ ากัดอยู่ในช่วงที่มนุษย์มี

ชีวิตอยู่เท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงเมื่อบิดามารดาหรือผู้ให้ได้เสียชีวิตลง ผู้เป็นบุตรมีหน้าที่ที่จะต้องจัดพิธี
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งานศพให้ท่านอย่างสมเกียรติตามขนบจารีตทีไ่ด้ก าหนดไว้ บ้างก็มีรถม้าประดับประดา บ้างก็มีโลงศพ

หลายช้ันตามต าแหน่งทางสังคมของแต่ละคน เมื่ออยู่ในพิธีกรรมผู้เป็นบุตรพึงแสดงออกถึงความอาลัย

แด่บิดามารดา บางรายถึงกับร้องไห้คร่ าครวญ จวงจื่อมองว่าการให้ความส าคัญกับปัจจัยภายนอก

อย่างการให้ความส าคัญกับพิธีกรรม และการร้องไห้คร่ าครวญของมนุษย์เป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นว่า 

มนุษย์ก าลังหลงลืมนัยส าคัญอย่างหนึ่งของความตาย นั่นก็คือ การมองความตายว่าเป็นเพียงภาวะ

หนึง่ของชีวิตที่ก าลังแปรเปลีย่นไปตามธรรมชาติ  อีกทั้งการร้องไห้คร่ าครวญดังกลา่วยังเปน็การเข้าไป

รบกวนกระบวนการแปรเปลี่ยนของผู้ตาย ดังนั้น มนุษย์พึงท าความเข้าใจกับความตาย และร่วม

รื่นรมย์ยินดีไปกับผู้ตายที่ก าลังอยู่ในกระบวนการแปรนั้น ดังเช่น ใน คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 6                         

ตอนเหยียนหุยกล่าวกับขงจื่อถึงเมิ่งซุนไฉผู้เลื่องลือได้ด้านการจัดพิธีศพให้มารดา ความว่า 

เหยียนหุยกล่ำวกับขงจ่ือ “เม่ือมำรดำของเม่ิงซุนไฉถึงแก่กรรม เขำก็ร่ ำไห้โดยปรำศจำก

น้ ำตำ ไร้ควำมทุกข์บีบคั้นจิตใจ เขำจัดกำรพิธีศพโดยปรำศจำกอำกำรอันโศกเศร้ำ แม้ปรำศจำก

ลักษณะสำมประกำรดังกล่ำว แต่เขำก็เป็นที่เลื่องลือไปทั่วแคว้นหลู่ในกำรจัดพิธีศพได้อย่ำงยอด

เยี่ยม เป็นไปได้หรือที่จะมีชื่อเสียง เลื่องลือโดยมิได้กระท ำกำรใดเป็นแก่นสำรเช่นน้ี? ข้ำเห็นว่ำมัน

เป็นเรื่องพิลึกเหลวไหลจริงๆ” 

ขงจ่ือกล่ำวว่ำ “เม่ิงซุนได้กระท ำทุกอย่ำงที่ต้องท ำแล้ว เขำก้ำวล้ ำไปจำกควำมเข้ำใจทั่วไป 

เขำสำมำรถลดทอนสิ่งต่ำงๆ ให้เรียบง่ำยยิ่งกว่ำน้ี เพียงแต่มันเป็นเรื่องยำกที่คนทั่วไปจะปฏิบัติได้ 

อย่ำงไรก็ตำม เขำก็ได้สร้ำงควำมเรียบง่ำยให้แก่สิ่งต่ำงๆมำกมำย เม่ิงซุนไม่เคยรู้ว่ำท ำไมจึงมีชี วิต

อยู่ ไม่เคยรู้ว่ำท ำไมจึงตำย ไม่รู้ว่ำท ำไมต้องไปข้ำงหน้ำ ไม่รู้ว่ำท ำไมจึงต้องรั้งอยู่ข้ำงหลัง” 

“ในกระบวนกำรเปลี่ยนแปลง เขำนับเป็นหน่ึงในสิ่งต่ำงๆ และก็เพียงแต่รอคอยกำร

เปลี่ยนแปลงที่ ไม่อำจล่วงรู้  ยิ่งไปกว่ำน้ี เ ม่ือเกิดกำรเปลี่ยนแปลง เขำจะรู้ ได้อย่ำงไรว่ำ                             

มีกำรเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจริงๆ และเม่ือไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงใดๆ เขำจะรู้ ได้อย่ำงไรว่ำไม่ได้เกิด

กำรเปลี่ยนแปลงขึ้น ทั้งเจ้ำและข้ำในขณะน้ีก ำลังฝันอยู่และไม่ได้ตื่นขึ้น แต่ส ำหรับเม่ิงซุน แม้มี

บำงสิ่งมำท ำอันตรำยร่ำงกำย แต่ก็ไม่อำจบั่นทอนจิตใจของเขำ แม้บำงสิ่งมำท ำลำยเรือนกำย                  

แต่จิตใจของเขำก็หำได้มอดม้วยไม่ มีเพียงเม่ิงซุนผู้เดียวที่ตื่นขึ้น มนุษย์ทั่วไปต่ำงร่ ำไห้คร่ ำครวญ 

ท ำให้เขำต้องร่ ำไห้คร่ ำครวญตำมไปด้วย น่ันคือเหตุที่เขำต้องกระท ำไปเช่นน้ัน” 

“ยิ่งไปกว่ำน้ัน เรำยังเที่ยวบอกผู้คนไปทั่วว่ำ ข้ำได้ท ำสิ่งน้ี ข้ำได้ท ำสิ่งน้ัน แต่เรำจะรู้ได้

อย่ำงไรว่ำ ‘ข้ำ’ ที่เรำกล่ำวถึงน้ันมีอยู่จริงหรือ? เจ้ำฝันไปว่ำเป็นนกและก ำลังโบยบินสู่เวหำ เจ้ำฝัน
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ไปว่ำเป็นปลำและแหวกว่ำยอยู่ในสระน้ ำ แต่เม่ือเจ้ำเล่ำให้ข้ำฟัง ข้ำไม่รู้ว่ำเจ้ำก ำลังตื่นอยู่หรือว่ำ

ก ำลังฝัน กำรเที่ยวติเตียนว่ำกล่ำวผู้อ่ืน มิสู้กำรหัวร่อ  และกำรมัวหัวร่อสนุกสนำน มิสู้กำรด ำเนิน

เคลื่อนคล้อยไปกับสิ่งต่ำงๆ จงพอใจในกำรเคลื่อนคล้อยและลืมกำรเปลี่ยนแปลง เม่ือน้ันเจ้ำก็จะ

บรรลุถึงควำมเป็นหน่ึงเดียวอันลี้ลับของฟ้ำ”95      

จากตัวบทข้างต้น จะเห็นได้ว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขันในลักษณะของการมุ่งให้มนุษย์เกิดการ

ปรับเปลี่ยนโลกทัศน์เกี่ยวกับความตายเสียใหม่ โดยมองว่า ความตายไม่ได้หมายถึงการสิ้นสุดของชีวิต 

แต่เป็นเพียงหนึ่งในกระบวนการแปรเปลี่ยนของชีวิตเท่านั้น  ส่วนด้านการต่างตอบแทน                              

จวงจื่อมองว่า การที่เมิ่งซุนไม่ร้องไห้เสียใจนั้นเป็นสิ่งแสดงให้เห็นว่า เมิ่งซุนเข้าใจความหมายของ

ความตายอย่างแท้จริง ต่างจากเหยียนหุยศิษย์ของขงจื่อที่กลับตั้งค าถามหรือสงสัย ในสิ่งที่เมิ่งซุน

กระท า ทั้งนี้เนื่องจากในความคิดของเหยียนหุยยังติดอยู่กับกฎเกณฑ์ ขนบจารีตของสังคมอยู่ หน้าที่

ของบุตรเมื่อบิดามารดาเสียชีวิต บุตรต้องตอบแทนบิดามารดาด้วยการจัดพิ ธีศพอย่างยิ่งใหญ่

สมเกียรติ และต้องอาลัยท่านด้วยการแสดงความโศกเศร้าเสียใจ เห็นได้ชัดว่า การที่จวงจื่อเล่าเรื่อง

ผ่านตัวละครอย่างเหยียนหุย โดยเปรียบเทียบกับเมิ่งซุน จวงจื่อตั้งใจเสียดสี ประชดประชัน 

แนวความคิดของขงจื่อที่ให้ความส าคัญกับหลี่มากเกินไป จนบางครั้งขนบจารีตดังกล่าวกลายเป็นสิ่งที่

คอยก าหนด กฎเกณฑ์ชีวิตมนุษย์ และมนุษย์ก็เช่ือมั่นในกฎเกณฑ์ดังกล่าว ซึ่งส าหรับจวงจื่อมองว่า 

หลี่ที่มนุษย์ใช้บอกว่า “ข้าได้ท าสิ่งนี้” “ข้าได้ท าสิ่งนั้น” แท้จริงอาจเป็นเพียงความฝันก็ได้ ในแง่นี้ จะ

เห็นได้ว่า จวงจื่อก าลังใช้อารมณ์ขันโดยเลน่กับเกณฑ์หรอืขนบจารตีที่มนุษย์เช่ือมั่นว่าเป็นสิง่จริงแท้ให้

กลายเป็นสิ่งเพียงความฝันที่สามารถแปรเปลี่ยนได้ตลอดเวลา ทั้งนี้ก็เพื่อคลายความยึดมั่นดังกล่าว

โดยท าให้เห็นถึงความไม่แน่นอนของสรรพสิง่ และเสนอให้มนุษย์ปรับเปลี่ยนโลกทัศน์เสียใหม่ คือมอง

ความตายเป็นแค่กระบวนการแปรเปลี่ยนหนึ่งในชีวิตมนุษย์ ทางที่ดีมนุษย์ควรรื่นรมย์หรือร่วมท่องไป

กับการแปรเปลี่ยนนั้น นอกจากนี้ ท่าทีของเมิ่งซุนยังท าให้เราเห็นว่า เขาไม่เพียงแต่เป็นบุคคลที่เข้า

ใจความจริงของโลกและสรรพสิ่งเทา่น้ัน เมิ่งซุนยังสามารถกระท าการอย่าง “ร่ ำไห้โดยปรำศจำกน้ ำตำ 

ไร้ควำมทุกข์บีบค้ันจิตใจ และจัดกำรพิธีศพโดยปรำศจำกอำกำรอันโศกเศร้ำ” นั่นได้ ซึ่งต้องใช้ความ

อดทน อดกลั้นเป็นอย่างมาก อันเป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นถึงบุคคลที่เข้าใจโลกและสามารถหลอมรวม

ไปกับโลกได้อย่างมีอิสระ คือไม่ติดอยู่กับขนบจารีตและแนวความคิดที่เช่ือว่าความตายเป็นสิ่งเลวร้าย 

                                                             
95 สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 173-174. 
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เมื่อความตายบังเกิดข้ึน ไม่ได้หมายความว่า จวงจื่อจะไม่รู้สึกเศร้าโศกเสียใจเลย เพียงแต่               

จวงจื่อมองว่า ความตายน้ันเป็นเพียงกระบวนการเปลี่ยนแปลงหนึ่งของชีวิตมนุษย์ที่มิอาจขวางกั้นได้ 

มนุษย์ท าได้เพียงเศร้าโศกเสียใจ และรื่นรมย์ยินดีไปกับกระบวนการแปรเปลี่ยนของผู้ตายที่ฟ้าได้

ก าหนดมาแล้วเท่านั้น ท่าทีของการคร่ าครวญแสดงให้เห็นว่า มนุษย์ไม่เข้าความจริงของโลกและ         

สรรพสิ่งที่มีการแปรเปลี่ยนไปตามธรรมชาติ เราสามารถเข้าใจทัศนะเรื่องความตายของจวงจื่อที่มี

ความโศกเศร้าเสียใจแต่พอดีจาก คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 18 ตอนงานศพของภรรยาจวงจื่อ ความว่า 

“เม่ือภรรยำของจวงจ่ือเสียชีวิตลง ฮุ่ยจ่ือก็ไปแสดงควำมเสียใจคำรวะศพ กลับพบจวงจ่ือน่ัง

เหยียดขำ เคำะไม้ พลำงร้องเพลง ฮุ่ยจ่ือจึงกล่ำวแก่จวงจ่ือว่ำ “เจ้ำได้ใช้ชีวิตร่วมกับนำง นำงได้

เลี้ยงดูบุตรของเจ้ำ กระทั่งแก่เฒ่ำ” ฮุ่ยจ่ือจึงต ำหนิว่ำ “กำรไม่ร่ ำไห้อำลัยต่อกำรจำกไปของภรรยำ

ก็เลวร้ำยพอแล้ว แต่ยังมำน่ังเคำะถังไม้ร้องเพลงเล่นเช่นน้ีอีก น่ีออกจะเกินไปแล้ว มิใช่หรือ?” 

จวงจ่ือตอบโต้ว่ำ “ท่ำนผิดเสียแล้ว เม่ือนำงเสียชีวิตลงน้ัน ท่ำนคิดหรือว่ำข้ำจะไม่รู้สึกเศร้ำ

โศกเสียใจเช่นเดียวกับคนอ่ืนๆ แต่เม่ือข้ำได้มองย้อนถึงต้นก ำเนิดของนำงกระทั่งกำลก่อนที่นำงจะ

ถือก ำเนิด ไม่เพียงแค่กำลก่อนที่นำงถือก ำเนิดจะมีรูปกำย แต่เป็นกำลก่อนที่นำงจะมีจิตวิญญำณ 

ท่ำมกลำงควำมมหัศจรรย์เร้นลับมีควำมเปลี่ยนแปลงอุบัติขึ้นและนำงก็มีจิตวิญญำณ เกิดควำม

เปลี่ยนแปลงอีกครั้งและนำงก็มีรูปกำย เม่ือเกิดกำรเปลี่ยนแปลงอีกครั้งและนำงก็ถือก ำเนิดมำ  

ควำมเปลี่ยนแปลงได้ไหลเวียนสืบเน่ืองไป และนำงก็สิ้นชีพ ชีวิตไม่ผิดอะไรกับควำมเปลี่ยนแปลง

ของฤดูกำลทั้งสี่ ฤดูใบไม้ผลิ ฤดูร้อน ฤดูใบไม้ร่วง และฤดูหนำว บัดน้ีนำงได้นอนสงบในห้องอัน

กว้ำงใหญ่ หำกข้ำยังคร่ ำครวญก็แสดงว่ำข้ำไม่เข้ำใจอะไรเลยเก่ียวกับชะตำ ดังน้ันข้ำจึง

หยุดยั้ง”96     

หากพูดถึงความรื่นรมย์ยินดีไปกับความตายอันเป็นกระบวนการแปรเปลี่ยนหนึ่งของมนุษย์                

จะสังเกตเห็นว่า จวงจื่อมักแสดงท่าทีที่ขัดแย้งกับขนบจารีต หรือพิธีกรรมในงานศพ ผ่านกิริยาอาการ

โห่ร้องร าท าเพลง บ้างก็เคาะไม้เสียงดัง นั่งเหยียดแข่งเหยียดขา จึงอาจมองได้ว่า จวงจื่อใช้อารมณ์ขัน

ที่เล่นกับความมีเหตุผล โดยผ่านการเล่าเรื่องที่ไร้สาระ อันหมายถึงเรื่องเล่าที่มักจะขัดแย้งกับความ

เป็นจริงหรือความคิดของมนุษย์ที่อยู่บนฐานความมีเหตุผล เพื่อให้มนุษย์ได้ปรับเปลี่ยนโลกทัศน์

เกี่ยวกับความตายเสียใหม่ อีกทั้งยังมุ่งให้มนุษย์ได้เกิดการมีประสบการณ์ที่โปร่งเบา หลอมรวมไปกับ

โลก และร่วมรื่นรมย์ยินดีไปกับกระบวนการแปรเปลี่ ยนของผู้ตาย ซึ่งอาจคล้ายกับความเห็น
                                                             
96 สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 311-313. 
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ของอัลเบิร์ท กัลวานี ที่เห็นว่า อาการหัวเราะไม่ได้บ่งบอกถึงสภาวะแห่งความรื่นรมย์ยินดีเท่านั้น แต่

การหัวเราะสามารถสะท้อนความเข้าใจในมิตรภาพระหว่างเพื่อน เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่เพื่อนหรือ

คนที่เรารักก าลังจะตาย คือ เป็นการพลิกหรือเปลี่ยน (shift)97 โดยการเปิดใจเพื่อผู้อื่นได้หัวเราะด้วย 

อันเป็นการปลดปล่อยความเศร้าไปด้วยกัน เหตุนี้เอง อารมณ์ขันจึงมีนัยส าคัญต่อความเข้าใจใน

มิตรภาพ นอกจากนี้ หากมองในแง่ของทฤษฎีอารมณ์ขันแบบ  The Relief Theory กัลวานีมองว่า 

การหัวเราะเป็นอาการที่ระเบิดออกมาจากตัวมนุษย์ เป็นอารมณ์ซึ่งมีลักษณะเป็นไปตามธรรมชาติ

อย่างต่อเนื่อง (Spontaneous) ที่ผู้หัวเราะมีข้ึนเพื่อหยุดความหมกมุ่นของตนเอง หรือเรื่องที่ตนเอง

ก าลังคิดอยู่ขณะนั้น เช่น คิดถึงความตาย เป็นต้น อาการหัวเราะเป็นอาการที่เกิดข้ึนอย่างฉับพลัน 

เพื่อรักษาสมดุลภายในทั้งผู้ที่ก าลังจะตายและผู้ที่มาเยี่ยมผู้ป่วย  กล่าวคือ ผู้ที่ยังมี ชีวิตอยู่                             

(จวงจื่อหรือสหายผู้มาเยือน) ได้ร่วมท่องไปกับการแปรเปลี่ยนที่ เกิดข้ึนกับภรรยาของจวงจื่อ                          

ในขณะเดียวกัน พวกเขาก็ได้ท่องไปกับการแปรเปลี่ยนที่เกิดข้ึนกับตัวพวกเขาเอง ไม่ว่าจะเป็นการ

แปรเปลี่ยนของสภาพจิตใจที่เศร้าโศกเสียใจต่อการจากไปของคนที่รัก ไปพร้อมกับการร่วมรื่นรมย์

ยินดีกับขบวนการแปรเปลีย่นดังกลา่ว การหัวเราะจึงเป็นทางออกหนึ่งทีช่่วยระบายความเจบ็ปวดและ

ปรับสมดุลภายในของมนุษย์ให้สามารถยอมรับ/ร่วมเล่นไปกับสถานการณ์ที่เกิดข้ึน ในกรณีการตาย

ของภรรยาจวงจื่อ การที่จวงจื่อนั่งเคาะถังไม้ ร้องร าท าเพลง ไม่ได้หมายความว่า จวงจื่อไม่เสียใจต่อ

การจากไปของภรรยาอันเป็นที่รัก แต่เป็นท่าทีการปลดปล่อยความทุกข์ บรรเทาความเศร้าโศกเสียใจ

ที่อาจเกิดได้กับทั้งตัวจวงจื่อเองและสหายผู้ที่เยือน การร้องร าท าเพลงจึงเป็นการที่ช่วยบรรเทาความ

โศกเศร้าที่มีอยู่ในงานให้น้อยลงด้วย ในขณะเดียวกันท่าทีดังกล่าวของจวงจื่อก็เช้ือเชิญในผู้ที่มาเยือน 

อันหมายถึงปราชญ์ผู้เป็นสหาย ได้ร่วมรื่นรมย์ยินดีไปกับกระบวนการแปรเปลี่ยนดังกล่าวของชีวิต

ภรรยาตนเอง อันเป็นท่าทีของผู้เป็นอิสระจากการกลัวความตาย และเข้าใจความ เป็นจริงของชีวิต 

ความจริงของโลก ในหัวข้อถัดไป ผู้วิจัยจะกล่าวถึง อารมณ์ขันในฐานะเป็นกลวิธีที่จวงจื่อใช้ต่อรองกับ

ความตาย ซึ่งสามารถท าให้เราเข้าไจได้ว่า เหตุใดความตายจึงไม่ได้เป็นสิ่งที่น่ากลัว และมีคุณค่า

เท่ากับการเกิดหรือการมีชีวิตอยู่  

 

                                                             
97 Galvany, "Distorting the Rule of Seriousness: Laughter, Death, and Friendship in the Zhuangzi."                      
p. 53. 
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อารมณข์ันในฐานะเป็นกลวิธีท่ีใช้ต่อรองกับความตายและการสูญเสีย 

ดังที่กล่าวไปแล้วว่า จวงจื่อมองความตายแตกต่างออกไปจากนักปรัชญาจีนท่านอื่นๆ                         

ไม่เพียงแต่จวงจื่อจะมองความตายเป็นแค่กระบวนการแปรเปลี่ยนตามธรรมชาติเท่านั้น ความตายยัง

มีคุณค่าเท่าเทียมกับการมีชีวิต ในแง่ที่ว่า ทั้งความตายและการเกิดต่างอยู่ในสภาวะของการ

แปรเปลี่ยนเช่นเดียวกัน อารมณ์ขันเป็นกลวิธีหนึ่งที่ส าคัญที่จวงจื่อใช้แสดงทัศนะทางด้านความตาย

เพื่อปลดปล่อยมนุษย์จากความกลัว เช่น การกลัวความตาย ความอัปลักษณ์ พิกลพิการ หรือกลัวการ

เจ็บป่วย โดยใช้อารมณ์ขันต่อรองกับความกลัวเหล่านั้น อันหมายถึง การใช้อารมณ์ขันในการ

ปรับเปลี่ยนความหมาย หรือคุณค่ากับเกณฑ์การตัดสินความถูก/ผิด , ใช่/ไม่ใช่, มีประโยชน์/ไม่มี

ประโยชน์เสียใหม่ ดังจะเห็นได้จาก คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4 ตอนชายพิการซูที่สามารถผ่านพ้นจากการ

เกณฑ์ทหาร เนื่องจากความไม่สมประกอบของร่างกาย ทั้งยังได้รับข้าวของมากมายกว่าผู้คนปกติ ใน

ฐานะผู้ทุพพลภาพ98เป็นต้น     

เช่นเดียวกับเรื่องของความตาย เพื่อให้มนุษย์หรือผู้อ่านเข้าใจถึงกระบวนการแปรเปลี่ยนมาก

ข้ึน และมองความตายว่า เป็นเพียงสภาวะการแปรเปลี่ยนหนึ่งของชีวิต มองความตายเบาลง คือ                     

ไม่เคร่งเครียด กลัว หรือวิตกกังวลมากจนเกินไป แทนที่จวงจื่อจะใช้อารมณ์ขันในการปรับเปลี่ยน

นิยามหรือคุณค่าเหมือนเช่นกรณีของความอัปลักษณ์ พิการ จวงจื่อกลับใช้อารมณ์ขันในการจัดการ

กับนิยามหรือการให้คุณค่าระหว่างการเกิดและการตายด้วยการท าให้ความตายนั้นดูเบาลง หรือมอง

ว่าการตายเป็นเพียงภาวะหนึ่งของการแปรเปลี่ยนเท่านั้น ซึ่งโดยทั่วไปทั้งสองสภาวะต่างมีการนิยามที่

แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง คือ การเกิดหมายถึงการมีสิ่งมีชีวิตใหม่เกิดข้ึน ในขณะที่การตายหมายถึงการ

สูญเสียอันน ามาซึ่งความเศร้าเสียใจ จวงจื่อให้คุณค่าชีวิตและความตายเท่าเทียมกัน ในแง่ที่ว่าทั้งการ

เกิดและการตายต่างเป็นกระบวนการแปรเปลี่ยนที่เป็นไปตามธรรมชาติอย่างต่อเนื่อง ไม่มีที่สิ้นสุด      

ดังคัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 18 ตอนหนึ่ง ความว่า   

ชำยชรำหลังค่อมและชำยชรำขำเดียวมองไปที่สุสำนวีรชนหมิงปั๋วและขุนเขำคุนหลุนอัน                   

เว้ิงว้ำงที่ซ่ึงรำชำหวงตี้เคยประทับอยู่ พลันก็มีเน้ืองอกพุดขึ้นที่ข้อศอกซ้ำยของชำยชรำหลังค่อม                                 

ชำยชรำขำเดียวดูตื่นตระหนกและร ำคำญใจ พร้อมทั้งถำมชำยชรำหลังค่อมว่ำ “ท่ำนกลัวและทุกข์

เศร้ำหรือไม่?”  

                                                             
98 สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 146-147. 
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“มีอะไรน่ำกลัวและเศร้ำใจ?” ชำยชรำหลังค่อมย้อนถำม และกล่ำวว่ำ “ชีวิตน้ันเหมือน

หน้ีสินที่เรำหยิบยืมมำ และหำกเรำต้องหยิบยืมมำเพื่อมีชีวิต ชีวิตก็เป็นเพียงแค่กองดิน ชีวิตและ

ควำมตำยเหมือนรำตรีค่ ำคืน ท่ำนกับข้ำก ำลังเฝ้ำดูกระบวนกำรเปลี่ยนแปลง และบัด น้ี

กระบวนกำรน้ันได้บังเกิดขึ้นกับข้ำ เหตุใดเรำต้องกลัวและโศกเศร้ำด้วยเล่ำ?”99     

จากตัวบทข้างต้น ชายชราหลังค่อมถือเป็นปราชญ์คนหนึ่งที่เข้าใจชีวิตและความตายโดยไม่

ยึดติดกับความยากล าบากของชีวิตที่จะต้องทนทุกข์กับความผิดปกติทางร่างกายของตนเอง ในทาง

ตรงกันข้าม ชายชราหลังค่อมกลับไม่รู้สึกเป็นทุกข์หรือล าบากใจเลยแม้แต่น้อย ทั้งๆที่เนื้องอกที่ผุด

ข้ึนมา แน่นอนว่าต้องสร้างความเจ็บปวดให้แก่เขาเพิ่มข้ึนจากเดิมที่ร่างกายก็ผิดปกติอยู่แล้ว อีกทั้งยัง

มองโลกอย่างเป็นอิสระ คือ มองชีวิตและความตายเป็นเพียงแค่กระบวนการเปลี่ยนแปลงตาม

ธรรมชาติ เช่นเดียวกับสรรพสิ่งที่ล้วนมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาอย่างไม่รู้จบ หาใช่มีสิ่งใดยั่งยืน 

มั่นคง และแน่นอนไม่ ท่าทีที่ชายชราหลังค่อมผู้นี้ที่มีต่อความผิดปกติหรือแม้แต่ความตายนั้นถือเป็น

การแสดงให้เห็นถึงท่าทีของผู้มีอิสรภาวะเมื่อสัมพันธ์กับโลก เช่นเดียวกับ คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 6 ตอน

หนึ่ง ความว่า “ก้อนดินใหญ่มอบรูปกำยให้เป็นภำระแก่ข้ำพเจ้ำ มอบชีวิตให้ข้ำพเจ้ำรับใช้ดูแล ผ่อน

คลำยข้ำพเจ้ำในวัยชรำ และพนักข้ำพเจ้ำไว้ในควำมตำย ดังนั้นหำกข้ำพเจ้ำถือชีวิตเป็นสิ่งดี ด้วย

เหตุผลเดียวกันนี้ ข้ำพเจ้ำก็ควรถือควำมตำยเป็นสิ่งดีเช่นกัน”100      

หากพิจารณาจากคัมภีร์จวงจื่อทั้งสองบท คือ บทที่ 18 และบทที่ 6 ที่กล่าวมา เราจะพบว่า 

ปราชญ์ทั้งสองมองความตายในลักษณะเป็นสภาวะที่ช่วยปลดเปลื้องหรือค่อยๆบรรเทาลง กล่าวคือ 

แน่นอนว่าเราไม่สามารถหลีกเลี่ยงความตายได้ แต่การมองความตายเป็นเพียงกระบวนการ

แปรเปลี่ยนตามธรรมชาติที่ไม่ใช่หมายถึงความสูญเสียหรือการเจ็บปวดน้ัน ท าให้ผู้ที่ก าลังจะตายหรือ

ผู้ที่ผิดปกติคลายความตึงแย้งระหว่างความตายกับการมีชีวิตอยู่ ลักษณะเช่นน้ี อาจกล่าวได้ว่า จวงจื่อ

ใช้อารมณ์ขันเป็นกลวิธีในการต่อรองกับความตาย เพื่อให้มนุษย์ปลดปล่อยตนเองจากความกลัว ซึ่ง

ใกล้เคียงกับความเห็นของเบิร์กสันที่มองว่า อารมณ์ขันที่จวงจื่อใช้ต่อรองกับความตายนั้นเป็นไปใน

ลักษณะของการปลดเปลื้อง หรือผ่อนก าลังลง (Relief) กล่าวคือ อารมณ์ขันช่วยท าให้ความตายไม่ใช่

สิ่งเลวร้าย แต่เป็นภาวะ (state) ที่ช่วยปลดเปลื้องหรือผ่อนคลายชีวิตให้ความยากล าบากนั้นคลายลง 

                                                             
99 เรื่องเดียวกัน, หน้า 313. 
100 เรื่องเดียวกัน, หน้า 165. 
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หรือเป็นภาวะที่ช่วยบรรเทาความวิตกของชีวิตให้ลดน้อยลง101เพราะชีวิตก็เหมือนไฝ/หูดที่เจ็บปวด

สร้างความล าบากให้กับเรา การตายก็เป็นเหมือนกับกาน้ าร้อนที่ระเบิดข้ึนหรือไฝที่แตก ช่วย

ปลดปล่อยให้ความวิตกกังวล ความทุกข์ทรมานนั้นไหลออกมาซึ่งถือเป็นการผ่อนหรือบรรเทาความ

เจ็บปวดให้น้อยลง ในแง่นี้ หากมองความตายเป็นสภาวะที่ช่วยปลดเปลื้องหรือบรรเทาความเจ็บปวด 

ความยากล าบากของชีวิต ก็ ไม่มี เหตุผลอันใดที่จะมองความตายเป็นสิ่ งที่น่ากลัวอีกต่อไป                        

ในทางตรงกันข้าม ความตายกลับเป็นสิ่งที่สวยงามพอๆกับการมีชีวิต คือ เป็นภาวะหนึ่งของการ

แปรเปลี่ยนในชีวิต ดังนั้น มนุษย์ไม่จ าเป็นที่จะต้องกลัวความตาย ไม่เพียงเท่านั้น จวงจื่อยังตอกย้ า

หนักแน่นยิ่งขึ้นไปอีกว่า กระบวนการแปรเปลี่ยนที่ผ่านความตายนี้ อาจจะน าไปสู่สิ่งที่ดีกว่าเดิมด้วย

ซ้ า กล่าวคือ เราไม่สามารถรู้ได้ว่าระหว่างการมีชีวิตอยู่หรือการตายสิ่งไหนจะมีคุณค่ามากกว่ากัน ใน

เมื่อความตายเป็นสิ่งที่ไม่อาจรู้ได้ ในแง่หนึ่งเป็นเพราะมนุษย์เองก็มีข้อจ ากัดทางญาณวิทยาที่ไม่อาจ

เข้าใจหรือล่วงรู้ความตายได้ ท าให้ความตายมีภาวะที่เหนือกว่า ดังพิจารณาได้จากคัมภีร์จวงจื่อ                      

บทที่ 18 ตอนที่จวงจื่อสนทนากับหัวกะโหลก ความว่า  

ระหว่ำงจวงจ่ือเดินทำงไปยังแคว้นฉู่ ก็ได้พบหัวกะโหลกเก่ำๆ เขำใช้แส้แหย่ไปที่หัวกะโหลก

น้ัน พลำงเอ่ยถำมว่ำ “เจ้ำได้กระหำยที่จะมีชีวิตอยู่จนหลงลืมเหตุผลหรือ จึงได้จบชีวิตลงเช่นน้ี? 

หรือว่ำนครของเจ้ำถูกยึดครองและถูกสังหำรด้วยคมขวำน จึงได้จบชีวิตลงเช่นน้ี? หรือได้กระท ำใน

สิ่งช่ัวช้ำ จนรู้สึกละอำยที่น ำควำมเสื่อมเสียมำสู่บิดำมำรดำ และวงศ์ตระกูล จึงได้จบชีวิตลงเช่นน้ี? 

หรือต้องทุกข์ทรมำนกับควำมหนำวเหน็บและหิวโหย จึงได้จบชีวิตลงเช่นน้ี? หรือว่ำท่ำนหน่วง

หนักด้วยอำยุขัย จึงได้จบชีวิตลงเช่นน้ี?” 

เม่ือกล่ำวจบจวงจ่ือก็น ำหัวกะโหลกน้ันมำหนุนศีรษะต่ำงหมอน ล้มตัวลงนอน และหลับไป 

ในกลำงดึกหัวกะโหลกมำหำในควำมฝันและพูดว่ำ “ท่ำนกล่ำวได้ดีรำวนักโวหำร แต่สิ่งที่

ท่ำนกล่ำวมำทั้งหมดน้ันล้วนบ่งบอกถึงควำมวุ่นวำยของโลกมนุษย์ ในโลกของผู้ตำยน้ัน หำมีสิ่ง

เหล่ำน้ันไม่ ท่ำนอยำกฟังเก่ียวกับโลกของผู้ตำยไหม?” 

“แน่นอน” จวงจ่ือตอบ 

                                                             
101 Berkson, "Death in the Zhuangzi : Mind, Nature, and the Art of Forgetting." pp. 193. 
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หัวกะโหลกกล่ำวต่อไปว่ำ “ในโลกของผู้ตำยน้ันไร้ผู้ปกครองเบื้องบน ไร้ไพร่ฟ้ำเบื้องล่ำง 

ปรำศจำกกำรงำนใดๆ ฤดูใบไม้ผลิและใบไม้ร่วงยำวนำนไม่สิ้นสุดเช่นเดียวกับฟ้ำและดิน แม้น

กษัตริย์ในโลกมนุษย์ก็ไม่อำจมีควำมสุขเสมอเหมือนพวกเรำ” 

จวงจ่ือไม่อำจเชื่อถือจึงถำมขึ้นว่ำ “หำกข้ำมีอ ำนำจศักดิ์สิทธ์ิ สำมำรถให้ร่ำงกำยแก่เจ้ำอีก

ครั้งสร้ำงกระดูกและเลือดเน้ือ พำเจ้ำกลับไปพบบิดำมำรดำและครอบครัว กลับสู่บ้ำนเก่ำและผอง

เพื่อน เจ้ำจะต้องกำรหรือไม่?” 

หัวกะโหลกขุ่นเคืองจนหน้ำน่ิว “เหตุใดข้ำจะต้องละทิ้งควำมสุขยิ่งกว่ำกษัตริย์บนบังลังก์ 

และกลับสู่โลกแห่งควำมวุ่นวำยของมนุษย์อีกเล่ำ”102      

จากบทสนทนาระหว่างจวงจื่อกับหัวกะโหลกข้างต้น เห็นได้ว่า นอกจากจวงจื่อจะใช้อารมณ์

ขันต่อรองกับความตายในลักษณะของการปลดเปลื้องหรือถอนก าลังลงโดยให้ความตายมีคุณค่าเท่า

เทียมกับการมีชีวิตแล้ว จวงจื่อยังใช้อารมณ์ขันต่อรองกับความตายในลักษณะของการท าให้เห็น

มุมมองหรือโลกทัศน์อื่นที่มีต่อความตาย อันเนื่องมาจากขีดข้อจ ากัดทางญาณวิทยาของมนุษย์ที่ไม่

อาจเข้าใจหรือล่วงรู้ความตายได้ ในขณะเดียวกัน ความตายก็อาจเป็นสิ่งที่น่าพึงปรารถนา หรือดีกว่า

การมีชีวิตอยู่บนโลกอันวุ่นวายนี้ กล่าวคือ จวงจื่อใช้อารมณ์ขันเชิงเสียดสี ประชดประชันการมองชีวิต

ว่าเป็นเรื่องน่าพึงปรารถนาผ่านบทพูดของหัวกะโหลกที่ปรารถนาจะเป็นหัวกะโหลกมากกว่าจะ

กลับไปเป็นมนุษย์ที่อาศัยอยู่บนโลกอันวุ่นวาย ขาดอิสรภาพ เพราะต้องอยู่ใต้บังคับบัญชาของชนช้ัน

ผู้ปกครอง ต้องท างานเพื่อแลกกับความสุขสบาย มีข้าวปลาอาหารกินให้อิ่มท้อง ต้องทนทุกข์ทรมาน

กับสภาพดินฟ้าอากาศ หรือสภาพสังคมที่อดอยากข้นแค้น ในขณะที่บนโลกแห่งความตาย หาได้มี

ความวุ่นวายเหล่าน้ีไม่ การมีชีวิตอยู่บนโลกแห่งความวุ่นวายจึงไม่น่าพึงปรารถนาอย่างที่คิด และเลือก

ที่จะเป็นหัวกะโหลกแบบนี้ต่อไป ทั้งๆที่จวงจื่อเสนอว่า หากหัวกะโหลกได้กลับไปเป็นมนุษย์อีกครั้ง 

เขาจะได้อยู่กับครอบครัว พี่น้อง เพื่อน และคนที่ตนเองรักก็ตาม นับเป็นความชาญฉลาดอย่างยิ่งที่

จวงจื่อแสดงทัศนะคติต่อความตายของตนผ่านการเล่าเรื่อง โดยใช้ตัวละครอย่างหัวกะโหลกซึ่งเป็น

ตัวแทนของความตาย  หัวกะโหลกย่อมรู้ดีกว่าจวงจื่อว่า ความตายเป็นอย่างไร จนสามารถยืนยันได้ว่า 

ตนเองจะไม่น าความสุขของความตายไปแลกกับความทุกข์ยากของชีวิตแน่นอน อย่างไรก็ตาม                        

แม้จวงจื่อจะเป็นปราชญ์ที่ยอมรับและเข้าใจความตาย แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า จะพุ่งเข้าหาหรือโอบ

                                                             
102 สุรัติ ปรีชาธรรม, จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์: เพชรน้ าหน่ึงแห่งอารยธรรมจีน. หน้า 314-315. 
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กอดความตายเลยสักทีเดียว เพราะจวงจื่อให้ค่าความตายกับการมีชีวิตเท่ากัน การยอมรับความตาย

จึงหมายถึง การเข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว และพร้อมที่จะยอมรับเมื่อถึงเวลาตาย 
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บทที่ 4  
บทสรุป 

 

“อิสรภาพ” เป็นเป้าหมายหลักโครงการทางปรัชญาของจวงจื่อ โดยมุ่งหวังให้มนุษย์เป็น

อิสระจากข้อผูกมัดหรือพันธนาการต่างๆ ที่ท าให้มนุษย์ไม่สามารถท่อง/ด าเนินชีวิตท่ามกลาง                            

การแปรเปลี่ยนของโลกและสรรพสิ่งได้ ไม่ว่าจะเป็นอ านาจหน้าที่ ขนบจารีต ประเพณี การก าหนด

นิยามหรือให้คุณค่าบางอย่าง แม้กระทั่งความหมายของการมีชีวิต เป็นต้น เหล่าน้ีเป็นสิง่ที่ท าให้มนุษย์

ต้องปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบหรือกฎเกณฑ์ที่สังคมก าหนด เพื่อน าไปสู่ชีวิตที่ดีตามที่ตนเองตั้งไว้ ในแง่

นี้มิได้หมายความว่า จวงจื่อปฏิเสธแนวคิดเหล่าน้ีอย่างสิ้นเชิง จนไม่สามารถด ารงชีวิตในสังคมมนุษย์

ได้ ตรงกันข้าม จวงจื่อกลับปรารถนาให้มนุษย์สามารถอยู่กับเงื่อนไขชีวิตเหล่านี้ได้อย่างปกติสุข 

ปรารถนาให้มนุษย์สามารถร่วมเล่นหรือท่องไปกับสรรพสิ่งรอบข้างได้อย่างกลมกลืนและรื่นรมย์ มอง

ความเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งที่อยู่บนพื้นฐานของการแปรเปลี่ยนว่าเป็นเรื่องโปร่งเบา จึงท าให้

คัมภีร์จวงจื่อมีลักษณะท่าทีที่สนุกสนาน รื่นเริง หรือเป็นอารมณ์ขันแบบเบา (light humor) ซึ่งเป็น

อารมณ์ขันที่ไม่ได้ยึดดื้อถือมั่นอยู่บนพื้นฐานของกรอบคิดหรือปทัสถานใดเป็นส าคัญ และเป็นอารมณ์

ขันที่มีลักษณะไร้รูปแบบตายตัว ข้ึนอยู่กับสถานการณ์นั้นๆ ที่จวงจื่อได้ประสบพบเจอ ทั้งนี้ก็เพื่อไม่ให้

มนุษย์/ผู้อ่านถูกผูกมัดอยู่กับแนวความคิดใดความคิดหนึ่ง แต่สามารถเปิดรับแนวความคิดอื่นได้ นัยนี้ 

จะเห็นได้ว่า นอกจากจวงจื่อจะมองอารมณ์ขันและใช้อารมณ์ขันเป็นกลวิธีส าคัญในการปลดปล่อย

มนุษย์สู่อิสรภาพแล้ว อารมณ์ขันยังเป็นท่าทีของมนุษย์ผู้มีอิสรภาพหรือหลุดพ้นจากพันธนาการต่างๆ

ด้วย  

เนื่องจากวิทยานิพนธ์นี้มองอารมณ์ขันที่เช่ือมโยงกับอิสรภาพเท่านั้น ท่าทีหนึ่งที่ท าให้เรา

สามารถเข้าใจความหมายของอิสรภาพตามแนวคิดของจวงจือ่ก็คือ ท่าทีของผู้มีอารมณ์ขันโดยการเลน่ 

(play) หรือเข้าไปเล่น ซึ่งนอกจากจะเปน็กิจกรรมทางปรัชญาที่สะท้อนแนวคิดทางปรัชญาของจวงจื่อ

แล้ว การเล่นยังเป็นท่าทีของมนุษย์ผู้มีอิสรภาพด้วย คือ สามารถร่วมเล่น/ท่อง (wandering) ไปกับ

แนวความคิด/ความรู้อื่น หรือสรรพสิ่งรอบกาย ตลอดจนสามารถด าเนินชีวิตไปได้อย่างปกติสุข               
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เหตุน้ีเอง การท าความเข้าใจเกี่ยวกับการเล่นจึงสามารถน าไปสู่การเข้าใจอารมณ์ขันในคัมภีร์จวงจื่อ

ได ้

จวงจื่อมองว่า ปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึนกับมนุษย์และสังคมล้วนมาจากการที่มนุษย์ยึดติดอยู่กับ

แนวความคิดบางอย่างที่มนุษย์เองเป็นผู้สร้างและก าหนดข้ึนโดยมองว่า แนวความคิดเหล่านั้นถูกต้อง 

เหมาะสมกว่าแนวความคิดอื่นจนกลายเปน็เกณฑ์ตัดสินแหง่เกณฑ์ทั้งปวง ไม่เพียงเท่านั้น มนุษย์ยังยึด

ติดอยู่กับแนวความคิดดังกล่าว ส่งผลให้พวกเขาขาดอิสรภาพ ซึ่งสามารถพิจารณาได้ใน 3 ประเด็น 

ได้แก่ การติดอยู่กับกรอบความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Anthropocenticism) จากกฎเกณฑ์         

ขนบจารีตต่างๆ และติดอยู่กับความกลัวของมนุษย์ เช่น กลัวความเจ็บปวด ความพิกลพิการ กลัว

ความตาย เป็นต้น แทนที่จวงจื่อจะใช้หลักการอธิบายอย่างเป็นเหตุเป็นผลเช่นเดียวกับคัมภีร์อื่นอย่าง

คัมภีร์หลุนอ่ีว์หรือคัมภีร์เต๋าเต๋อจิงในการช่วยให้มนุษย์หลุดพ้นจากพันธนาการเหล่านั้น จวงจื่อกลับ

ใช้อารมณ์ขันเป็นกลวิธีส าคัญในการปลดปล่อยมนุษย์ไปสู่อิสรภาพตามเป้าหมายโครงการทางปรัชญา

ของจวงจื่อ โดยการเข้าไปเล่นกับสิ่งต่างๆรอบข้าง เพื่อหวังให้มนุษย์สามารถท่องหรือเล่นไปในโลกที่

ตนด าเนินอยู่ได้อย่างอิสระ นัยหนึ่ง อารมณ์ขันจึงเป็นท่าทีของผู้มีอิสรภาวะด้วย   

จวงจื่อใช้อารมณ์ขันในลักษณะใด และใช้วิธีการอย่างไรในการปลดปล่อยมนุษย์ไปสู่                         

อิสรภาวะทั้ง 3 ประเด็นนั้น จากผลการศึกษาพบว่า เราสามารถเห็นอารมณ์ขันที่ปรากฏในคัมภีร์

จวงจื่อได้ 5 ลักษณะ คือ อารมณ์ขันที่มุ่งคลายความยึดมั่นในความหมาย เกณฑ์การตัดสิน วิธีการ

ทางตรรกะ และความมีเหตุผลของมนุษย์ อารมณ์ขันที่มุ่งการเคารพสรรพชีวิตอื่นและมุ่งให้เกิดการ

เปิดกว้างต่อการมีส่วนร่วม อารมณ์ขันที่สะท้อนการหลอมรวมไปกับโลก อารมณ์ขันที่มุ่งปรับเปลี่ยน

โลกทัศน์ และอารมณ์ขันที่มุ่งเสียดสี ประชดประชัน และท้าทายกับขนบจารีต เป็นต้น อารมณ์ขันทั้ง 

5 ลักษณะดังกล่าวสามารถช่วยปลดปล่อยมนุษย์ไปสู่อิสรภาวะทั้ง 3 ประเด็นได้ดังนี้ 

1. การเป็นอิสระจากกรอบความคิดที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Anthropocenticism) 

ซึ่งเป็นแนวคิดที่มนุษย์เป็นผู้แยกแยะโลกของมนุษย์ออกจากธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตอื่น ทั้งนี้เนื่องจาก

มนุษย์เช่ือว่าตนเองมีความแตกต่างและเหนือกว่าสิ่งมีชีวิตอื่น มนุษย์จึงมีอ านาจและสามารถควบคุม

สิ่งอื่นได้ รวมไปถึงการใช้เกณฑ์ตัดสินที่มีตนเองเป็นศูนย์กลางตัดสินสรรพสิ่งอื่น จวงจื่อมองว่า 

นอกจากการที่มนุษย์แยกแยะโลกของตนเองออกจากธรรมชาติและสรรพชีวิตอื่นจะท าให้มนุษย์ยึดติด
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อยู่กับกรอบความคิดตนเองแล้ว ยังท าให้มนุษย์ขาดอิสรภาพ โดยเฉพาะอิสรภาพทางความคิด 

เนื่องจากมองความคิดของตนเองถูกต้องที่สุดจึงปิดกั้นตนเองออกจากแนวความคิดอื่นๆ เพื่อให้มนุษย์

สามารถร่วมเล่น/ท่องไปกับแนวความคิดอื่นได้อย่างอิสระ จวงจื่อจึงใช้อารมณ์ขันที่มุ่งการเคารพ

สรรพชีวิตอื่นและมุ่งให้เกิดการเปิดกว้างต่อการมีส่วนร่วม ในที่นี้หมายถึง อารมณ์ขันที่มุ่งให้มนุษย์

รู้จักการเปิดรบัและเข้าไปเล่นหรือท่องไปกับแนวความคิดอื่นๆ ที่มีอยู่มากมายบนโลกนี้ โดยจวงจื่อจะ

เข้าเล่นกับความเช่ือมั่นของมนุษย์ที่มีต่อแนวความคิดของตนเองด้วยวิธีการแบบ Skeptic หรือการตั้ง

ค าถามกับเกณฑ์มาตรฐานที่มนุษย์ต้ังข้ึนว่า แท้จริงแล้ว ข้อสรุปหรือเกณฑ์ที่มนุษย์ใช้ตัดสินคุณค่าของ

สรรพสิ่งอื่นน้ันถูกต้องหรือไม่ ? ทั้งยังช้ีให้เห็นถึงข้อจ ากัดทางญาณวิทยาของมนุษย์ในการเข้าใจวิถี

ชีวิตของสรรพสัตว์อื่น กล่าวคือ เมื่อมนุษย์มีขีดจ ากัดความสามารถในการเข้าใจวิถีชีวิตสรรพสัตว์อื่น 

ดังนั้นมนุษย์จึงไม่ควรเข้าไปก้าวก่าย/ตัดสินสรรพชีวิตอื่น นอกจากนี้ จวงจื่อยังใช้อารมณ์ขันด้วย                

การเข้าไปเล่นกับจินตนาการของมนุษย์/ผู้อ่าน ผ่านการเล่าเรื่องที่พิสดารและน่าขัน เพื่อมุ่งให้มนุษย์

ก้าวข้ามกรอบความคิดที่มีคนเองเป็นศูนย์กลางและปลดปล่อยมนุษย์ไปสู่ดินแดนความรู้อื่นๆ                     

เหมือนดังเช่นในคัมภีร์จวงจื่อ บทแรกฉากเปิดที่ปลาคุนกลายร่างเป็นนกเผงิ เพื่ออกเดินทางไปแดนใต้ 

หรือในบทเดียวกันที่จักจั่นกับนกเขาต่างพากันหัวเราะเยาะนกเผิงที่ออกเดินทางไปยังแดนใต้ โดยใช้

วิถีธรรมชาติของตนเองเป็นเกณฑ์ตัดสินความสามารถนกเผิง ทั้งที่นกเผิงขนาดตัวใหญ่ยักษ์ มีก าลัง

แรงกล้า อายุยืนยาวกว่าจักจั่นและนกเขา สัตว์ตัวน้อยทั้งสองกลับหัวเราะเยาะนกเผิง การเล่าเรื่อง

ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การขบขันผู้อื่นด้วยโลกทัศน์ที่คับแคบต่างหากที่น่าขบขัน เป็นต้น 

2. การเป็นอิสระจากกฎเกณฑ์ ขนบจารีต คุณค่า หรือค่านิยมต่างๆ ซึ่งเป็นตัวก าหนด

คุณค่าในตัวมนุษย์ ท าให้มนุษย์ต้องปฏิบัติตามขนบจารีตเหล่าน้ัน ในที่นี้หมายถึงขนบจารีตหรือหลี ่ใน

ปรัชญาขงจื่อ ซึ่งจวงจื่อได้โต้แย้ง วิพากษ์แนวคิดดังกล่าวของขงจื่อโดยมองว่าขนบจารีตที่ขงจื่อ

เช่ือมั่นเพื่อหวังสร้างชุมชนแห่งมนุษยธรรมนั้น เป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์ขาดอิสรภาพและใช้ชีวิตผูกติดอยู่

กับเงื่อนไขทางสังคมอย่างเคร่งครัด จริงจัง จนบางครั้งต้องกระท าการบางอย่างที่เลวร้ายเพื่อให้ได้มา

ซึ่งผลประโยชน์ ยึดติดกับขนบจารีต การให้คุณค่า/ค่านิยมต่างๆ และหลงลืมวิถีธรรมชาติของตน 

เพื่อให้มนุษย์หลุดพ้นจากข้อผูกมัดหรือพันธนาการทางสังคม จวงจื่อจึงใช้อารมณ์ขันที่มุ่งคลาย                    

ความยึดมั่นในความหมาย เกณฑ์การตัดสิน วิธีการทางตรรกะ และความมีเหตุผลของมนุษย์ โดยเข้า

ไปเล่นกับการยึดมั่นในการนิยามทางภาษาของมนุษย์ และใช้มันเป็นเกณฑ์ตัดสินคุณค่าของสิ่งต่างๆ 
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การนิยามทางภาษาดังกล่าวจึงได้กลายเป็นเหตุผลของมนุษย์ที่ใช้เป็นข้ออ้างในการตัดสินผู้อื่นไปด้วย 

ทั้งนี้ เพราะมนุษย์มองว่า นิยามที่เกิดข้ึนนั้นถูกต้องที่สุดแห่งเกณฑ์ทั้งมวล เช่น การนิยามสิ่งที่                     

“มีประโยชน์” “ไร้ประโยชน์” ซึ่งรวมไปถึงการมองคุณค่าในตัวมนุษย์ ผู้พิกลพิการต่างๆ ว่าเป็น

บุคคลที่ไร้ความสามารถ ไร้ประโยชน์ด้วย จวงจื่อใช้อารมณ์ขันด้วยการเข้าไปเล่นกับการนิยาม หรือ

การก าหนดคุณค่าที่มนุษย์ตั้งไว้ โดยการช้ีให้เห็นถึงประโยชน์ของความไร้ประโยชน์ ทั้งนี้ก็เพื่อให้

มนุษย์คลายความยึดมั่นในนิยามหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ ดังเช่น ในคัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4 ตอนชายพิการซู 

ที่มิต้องไปเกณฑ์ทหาร เสี่ยงอันตรายในศึกสงคราม เนื่องจากมีร่างกายที่พิกลพิการ อีกทั้งยังได้

เครื่องใช้ต่างๆในยามประสบทุกข์ภัยมากกว่าผู้อื่น หรือในบทต้นไม้ซูที่มีรูปร่างคดงอ ไม่มีผู้ใดหรือช่าง

ไม้ใดสนใจน ามันไปท าเครื่องใช้ต่างๆ เพราะความคดงอ ผิดรูปของมันจึงท าให้ต้นไม้นั้นมีอายุยืนยาว

ไม่ถูกโค่นล้ม เป็นต้น 

นอกจากนี้ จวงจื่อยังใช้อารมณ์ขันเชิงเสียดสี ประชดประชัน เพื่อท้าทายกับขนบจารีต                        

โดยจวงจื่อจะเข้าไปวิพากษ์วิจารณ์ระบบคุณค่าดั้งเดิม อันหมายรวมถึงขนบจารีตทางสังคมกระแส

หลักขณะนั้น โดยเฉพาะแนวความคิดของขงจื่อที่ยึดมั่นในขนบจารีตและแนวคิดของตนเองที่เช่ือว่า 

มนุษย์ผู้เป็นจวินจื่อจะสามารถใช้อ านาจทางการเมืองในการเปลี่ยนแปลงสังคมให้เป็นชุมชนแห่ง

มนุษยธรรมได้ ซึ่งจวงจื่อมองว่า แนวคิดดังกล่าวของขงจื่อไม่สามารถเปลี่ยนแปลงสังคมในยุคชุนชิวที่

มีแต่ความวุ่นวายได้ ทั้งยังอาจเป็นการส่งเสริมให้มนุษย์ใช้อ านาจในทางที่ผิด เหิมเกริม จวงจื่อจึง

ต้องการปลดปล่อยมนุษย์ให้หลุดพ้นจากกับดักทางสังคมดังกล่าว ซึ่งอาจหมายรวมไปถึงขงจื่อด้วย 

จวงจื่อจึงใช้อารมณ์ขันเชิงเสียดสี ประชดประชันด้วยการใช้ภาษาที่เป็นไปในลักษณะปฏิทรรศน์                 

ใช้การโต้แย้งที่ท าลายความเช่ือถือในระบบตรรกะหรือการอ้างเหตุผลอย่างหนักแน่นของมนุษย์ที่มา

จากการเช่ือมั่น และเอาจริงเอาจังกับระบบคุณค่าหรือกฎเกณฑ์ที่ตนเองตั้งข้ึน และกระตุ้นให้ผู้อ่าน

ตระหนักถึงข้อจ ากัดของแต่ละเงื่อนไขทางสังคมนั้นๆ   

3. การเป็นอิสระจากความกลัวของมนุษย์ เช่น กลัวความเจ็บปวด ความพิกลพิการ          

กลัวความตาย เป็นต้น สาเหตุดังกล่าวเกิดข้ึนจากการที่มนุษย์ยึดติดอยู่กับการให้ความหมายกับการมี

ชีวิต กล่าวคือ โดยทั่วไปมนุษย์มักมองว่า ความตายเป็นสิ่งเลวร้ายและไม่พึงปรารถนา เพราะเป็นการ

สิ้นสุดของการมีชีวิตมนุษย์ อีกทั้งยังเป็นการท าลายโอกาสให้มนุษย์ได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง ด้วย

เหตุน้ี จึงท าให้มนุษย์เกิดความกังวลข้ึน ซึ่งไม่เฉพาะแต่เพียงกลัวความตายเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงกลัว
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ความเจ็บปวด ความพิกลพิการด้วย ในขณะที่จวงจื่อมองความตายหรือความอัปลกัษณ์ต่างออกไป คือ

มองว่าความตายมีค่าเช่นเดียวกับการเกิด ในแง่ที่ว่าทั้งสองสถานะเปน็เพียงภาวะหนึ่งของชีวิตมนุษย์ที่

ก าลังอยู่ในกระบวนการแปรเปลี่ยน ซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญต่อแนวคิดทางปรัชญาของจวงจื่อที่ท า

ให้เราเข้าใจถึงความจริงของโลกและสรรพสิ่งว่าอยู่บนพื้นฐานของการแปรเปลี่ยน เพื่อให้มนุษย์เข้า

ใจความจริงดังกล่าว จวงจื่อจึงใช้อารมณ์ขันที่มุ่งปรับเปลี่ยนโลกทัศน์ เพื่อให้มนุษย์หลุดพ้นจาก                       

ความทุกข์อันเนื่องมาจากความไม่เข้าใจความจริงของโลกและสรรพสิ่งที่อยู่บนพื้นฐานเรื่อง                            

การแปรเปลี่ยนเป็นส าคัญ จวงจื่อใช้อารมณ์ขันด้วยการเข้าไปเล่นกับการแปรเปลี่ยนของชีวิตมนุษย์ที่

นอกจากจะมีนัยของความตายแล้ว ยังแสดงถึงนัยของความพิกลพิการ  ความอัปลักษณ์ ซึ่งทั้งสาม

ลักษณะ จวงจื่อมองว่า เป็นภาวะแห่งการแปรเปลี่ยนหนึ่งของชีวิตเท่านั้น อันเป็นธรรมดาของโลก                    

ในแง่นี้ จะเห็นได้ว่า จวงจื่อจะค่อยๆอธิบาย/แสดงขบวนการแปรเปลี่ยนดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง                     

ในขณะเดียวกันก็ไร้รูปแบบตายตัว ดังเช่นการแปรเปลี่ยนสภาพร่างกายของชายพิการซู เป็นต้น ทั้งนี้

เพื่อให้ผู้อ่านค่อยๆปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดหรือโลกทัศน์ที่มีต่อความตาย ความพิกลพิการ และ

ความอัปลักษณ์เสียใหม่ คือ ทั้งสามลักษณะเป็นการแปรเปลี่ยนอย่างหนึ่งของชีวิต สรรพสิ่งล้วนอยู่

บนพื้นฐานของแปรเปลีย่นตลอดเวลา และสามารถแปรเปลี่ยนไปในทิศทางใดก็ได้ ดังนั้น มนุษย์พึงท า

ความเข้าใจความจริงของโลกดังกล่าว เพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์อันเนื่องมาจากความไม่เข้า

ใจความจริงโลกและสามารถร่วมเล่น/ท่องไปกับโลกท่ามกลางการแปรเปลี่ยนนั้นๆได้อย่างปกติสุข  

 

จากการใช้อารมณ์ขันทั้ง 4 ลักษณะของจวงจื่อข้างต้น จะเห็นได้ว่า นอกจากอารมณ์ขันจะ

เป็นกลวิธีที่จวงจื่อใช้ปลดปล่อยมนุษย์ไปสู่อิสรภาพด้วยการเข้าไปเล่นกับแนวความคิดที่ท าให้มนุษย์

ถูกกักขังแล้ว จวงจื่อยังปรารถนาให้มนุษย์ก้าวข้ามพันธนาการเหล่านั้น เพื่อที่จะสามารถท่อง/ร่วม

เล่นไปกับสรรพสิง่รอบข้างได้อย่างมีอิสระ รื่นรมย์ไปกับด าเนินชีวิต อาจกล่าวได้ว่า เมื่อมนุษย์สามารถ

ก้าวข้ามพันธนาการต่างๆแล้ว พวกเขาย่อมสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข ท่ามกลาง                      

การแปรเปลี่ยนอันเป็นความจริงของโลกและสรรพสิ่ง เข้าใจความจริงของโลก อันแสดงถึงมนุษย์ผู้มี

อารมณ์ขันที่สามารถหลอมรวมไปกับโลก เป็นอิสรภาพ และหลุดพ้นจากพันธนาการต่างๆแล้ว 
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