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บทคั ดยํอ ภาษาไทย 

สุดาพัทธ์ เลิศพรกุลรัตน์ : ผลของการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดทางการเลํนที่มีตํอการ
พัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐานในเด็กหญิงอายุ 12 ปี (THE EFFECT OF USING PLAY-
QUATIENT SCORE TO SELECT PLAYERS ON THE DEVELOPMENT OF BASIC SKILLS 
BADMINTON PERFORMANCE OF THE 12-YEAR-OLD GIRLS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รอง
ศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต{, 168 หน๎า. 

วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐานของกลุํม
ตัวอยําง 3 กลุํม ที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนแตกตํางกัน คือกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปาน
กลางและต่่า กลุํมตัวอยํางเป็นเด็กนักเรียนหญิง อาย ุ12 ปี ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม) 
และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒปทุมวัน โดยใช๎แบบทดสอบความฉลาดทางการเลํนของ ชัชชัย โก
มารทัตและคณะ เป็นเกณฑ์ในการแบํงกลุํม กลุํมละ 15 คน รวมทั้งสิ้น 45 คน ด่าเนินการทดลองโดยน่าทั้ง 3 กลุํม
มาฝึกทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐาน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ3 วัน ท่าการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันของ 
บดินทร์ ปั้นบ่ารุงกิจ กํอนเข๎ารับการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ น่าผลที่ได๎มาท่าการ
วิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติ โดยการหาคําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลการทดสอบแตํละรายการ
ภายในกลุํม โดยใช๎การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้่า  และเปรียบเทียบผลของการทดสอบทุก
รายการระหวํางกลุํม โดยใช๎การวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว ถ๎าพบวํามีความแตกตํางกัน จะใช๎การ
วิเคราะห์เปรียบเทียบเป็นรายคูํ ตามวิธีของ Bonferroni ก่าหนดระดับความมีนัยส่าคัญที่ระดับ .05 

ผลการวิจัย 1. ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการเลํนกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐาน
ภายในกลุํมทั้ง 3 กลุํม พบวํา หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ดีกวําหลังเข๎ารับการฝึก 4 สัปดาห์ และดีกวํา กํอนเข๎ารับการ
ฝึก อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

2. ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการเลํนกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐานระหวํางกลุํม
ภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ และหลังการฝึก 4 สัปดาห์พบวํา กลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนสูง มีการพัฒนา
ทักษะที่ดีกวํา กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนต่่า 
อยํางมีนัยส่าคัญที่ระดับ .05                

สรุปผลการวิจัย เด็กนักเรียนหญิงอายุ 12 ปี ที่มีระดับความฉลาดทางการเลํน (Play Quotient) ที่
แตกตํางกัน จะมีความสามารถในการพัฒนาความสามารถทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐานที่แตกตํางกัน โดยกลุํมที่
มีคําความฉลาดทางการเลํนสูง จะมีแนวโน๎มในการพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันข้ันพ้ืนฐานในระดับที่ดี และสามารถ
ประยุกต์ใช๎ในการพิจารณาคัดเลือกผู๎เลํนระดับเยาวชนเพื่อพัฒนาทักษะการเลํนในระดับสูงตํอไปได๎ 
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SUDAPHAT LERDPORNKUNRAT: THE EFFECT OF USING PLAY-QUATIENT SCORE TO SELECT 
PLAYERS ON THE DEVELOPMENT OF BASIC SKILLS BADMINTON PERFORMANCE OF THE 12-
YEAR-OLD GIRLS. ADVISOR: ASSOCIATE PROFESSOR |CHUCHCHAI GOMARATUT {, 168 pp. 

Abstract   

Purpose The purpose of this study was to compare the capability of badminton skill 
development between 3 groups that has different Play Quotient score. The sample group was separated 
by 3 ranges of score: the highest, moderate and lowest Play Quotient score. 

Methods The sample was selected the 12-year-old girl student of Chulalongkorn University 
Demonstration School, and Pathumwan Demonstration School as our sample. The Play Quotient test of 
Chuchchai Gomaratut,et al. Were divided the sample into 3 groups of 15 players. All groups were trained 
with basic badminton skill for 8 week (3days per week). All samples were tested by the badminton Skill 
Test of Bodin Punbumrongkij. There are 3 different periods: before training, after 4 and 8 weeks of 
training. The obtained data were analyzed in terms of means and standard deviations, One-way analysis 
of variance with repeated measures, One-way Analysis of Covariance by Bonferroni were employed for 
statistical significant at the .05 level  

Results 

1.The comparison of badminton skills within groups showed that badminton skills of all 
groups after 8 weeks of training were significantly better than after 4 weeks of training and significantly 
better than before training at the .05 level  

2. The comparison of badminton skills between groups after 8 and 4 weeks of training showed 
that badminton skills of the high Play Quotient score group was significantly better than the moderate 
Play Quotient score group and the low Play Quotient score group at the .05 level. 

Conclusion The different levels of Play Quotient affects the development of basic skill 
badminton performance of 12-year-old girls and can be used as a consideration the young players to 
keep practicing high skills badminton performance. 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

กีฬาแบดมินตัน  เป็นกีฬาในรํมที่นิยมแพรํหลายทั่วโลก  รวมทั้งในประเทศไทย เป็นกีฬาที่
เลํนได๎ทุกเพศ  ทุกวัย  อีกทั้งยังเป็นกีฬาที่มีในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มีการเรียนการสอนและ
สํงเสริมสนับสนุนให๎เด็ก  นักเรียน นักศึกษา ทั้งในระดับโรงเรียนและอุดมศึกษาได๎ เรียนรู๎ทักษะกีฬา
แบดมินตันเบื้องต๎น  กีฬาแบดมินตันเป็นกีฬาสากลที่มีความเจริญก๎าวหน๎าในทุกทวีปทั่วโลก มีการ
พัฒนาเกี่ยวกับเทคนิค ทักษะ รวมไปถึงการจัดการแขํงขันในระดับนานาชาติมากมาย  ในหลายปีที่
ผํานมาวงการแบดมินตันของไทยและนักกีฬาแบดมินตันของไทยที่มีความสามารถ ได๎ประสบ
ความส่าเร็จในการแขํงขันกีฬาแบดมินตัน ทั้งในระดับประเทศและระดับนานาชาติหลายรายการ อาทิ
เชํน รายการชิงแชมป์โลก โอลิมปิก ซีเกมส์ เอเชี่ยนเกมส์ รายการโอเพํนระดับนานาชาติ กีฬา
แหํงชาติและกีฬาเยาวชนแหํงชาติ  ซึ่งท่าให๎วงการแบดมินตันของไทยกลับมาคึกคักอีกครั้ง ในปัจจุบัน
มีนักกีฬาแบดมินตันของไทย ที่มีความสามารถและได๎รับการยอมรับในระดับชาติและระดับนานาชาติ 
สามารถสร๎างชื่อเสียงให๎เป็นที่รู๎จักในวงการกีฬาแบดมินตันทั่วโลก อาทิเชํน รัชนก  อินทนนท์ มือวาง
อันดับที่ 4 ของโลก บุศนันท์ อึ๊งบ่ารุงพันธ์ นักกีฬาเยาวชนหญิง มือวางอันดับที่ 2 ของโลก (Ranking, 
2014) และอันดับที่ 17ของโลก พชรพรรณ ชํอชูวงศ์ นักกีฬาเยาวชนหญิง มือวางอันดับ 3 ของโลก  
ภัทรสุดา ไชยวรรณ นักกีฬาเยาวชนหญิงมือวางอันดับที่ 13 โลก และกันตพล หวังเจริญ นักกีฬา
เยาวชนชายมือวางอันดับที่ 1 ของโลก (Ranking, 2016) ซึ่งหนึ่งในนักกีฬาระดับนานาชาติที่นําสนใจ
คือ รัชนก  อินทนนท์ นักกีฬาแบดมินตันหญิงที่ประสบผลส่าเร็จทางด๎านกีฬาตั้งแตํอายุยังน๎อย และก็
สามารถเป็นแชมป์โลกด๎วยวัยเพียงอายุ 18 ปี  เพราะเหตุนี้ท่าให๎กีฬาแบดมินตันได๎รับความสนใจเพ่ิม
มากขึ้น เด็กระดับเยาวชนมีความสนใจในการเลํนแบดมินตัน และเข๎ารับการฝึกกีฬาแบดมินตันเป็น
จ่านวนมาก ท่าให๎ปัจจุบันมีนักกีฬาแบดมินตันที่มีความสามารถสูงเพ่ิมข้ึน   

ปัจจุบันการกีฬาของไทยได๎มีการพัฒนาและวางแผนเพ่ือผลักดันให๎ประเทศไทยเป็นหนึ่งใน
กลุํมผู๎น่าทางการกีฬา เป็นศูนย์กลางการสร๎างนักกีฬา บุคลากร ทั้งในกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศและใน
กีฬาอาชีพของเอเชีย  การสร๎างความเป็นเลิศทางการกีฬาให๎เด็กและเยาวชนได๎พัฒนาตนเองเข๎าสูํ
ระดับชาติและนานาชาติ นอกจากการสนับสนุนของทางสโมสรกีฬาแล๎ว ทางภาครัฐของไทยยังมี
แผนพัฒนากีฬาแหํงชาติ ที่สร๎างขึ้นเพ่ือใช๎เป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาการกีฬาของประเทศ 
สนับสนุนให๎การกีฬาของประเทศไทยสามารถยกระดับทางการกีฬาให๎ก๎าวหน๎า โดยใช๎วิทยาศาสตร์
การกีฬาและเทคโนโลยีการกีฬา เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสูํความเป็นเลิศอยํางมีมาตรฐานระดับ
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สากล ตามแผนพัฒนาการกีฬาแหํงชาติ ฉบับที่ 5 (กระทรวงการทํองเที่ยวและกีฬา, 2554) ตาม
แผนพัฒนาการกีฬาแหํงชาติ ที่ได๎วางยุทธศาสตร์ให๎นักกีฬาทุกกลุํม ทุกระดับ มีโอกาสเข๎ารํวมการ
แขํงขันและการพัฒนาความสามารถโดยมุํงเน๎นในการแขํงขันระดับชาติและนานาชาติ ในการพัฒนา
นักกีฬาของชาติให๎มีศักยภาพที่ดีนั้น การสรรหา การคัดเลือกนักกีฬาจึงเป็นหนึ่งในความส่าคัญที่จะ
ได๎มาซึ่งนักกีฬามีประสิทธิภาพที่ เหมาะสมเข๎าเป็นตัวแทนระดับชาติและนานาชาติได๎ และใน
ยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มีวัตถุประสงค์เพ่ือน่าความรู๎ใหมํ 
และนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาที่ทันสมัย มาใช๎คัดเลือกนักกีฬารวมไปถึงการ
พัฒนาศักยภาพนักกีฬาทุกระดับ ตั้งแตํเยาวชนจนถึงระดับสูง ซึ่งสอดคล๎องกับเป้าหมายของงานวิจัย 
คือ คัดเลือกเยาวชนที่มีความสามารถที่เหมาะสมกับการพัฒนาทักษะทางการกีฬาแบดมินตันสูํความ
เป็นเลิศ รวมไปถึงชํวยพัฒนานักกีฬาเยาวชนให๎มีความสามารถยิ่งขึ้น สามารถเพ่ิมขีดสมรรถนะให๎
สูงสุดอยํางมีประสิทธิภาพตรงตามความถนัดของแตํละบุคคล 

และในระยะหลายปีที่ผํานมา ผลงานของกีฬาของไทยประสบความส่าเร็จในระดับนานาชาติ 
ไมํวําจะเป็นรายการชิงแชมป์โลก ซีเกมส์ อาเซียนเกมส์ หรือรายการโอเพํนระดับนานาชาติ   สํงผลให๎
วงการกีฬาของไทยตื่นตัวมากขึ้น จึงได๎รับความสนใจจากเด็กและเยาวชนเข๎ารับการฝึกในกีฬาชนิด
ตํางๆเพ่ิมมากขึ้น และหนึ่งในชนิดกีฬาที่เด็กและเยาวชนให๎ความสนใจเข๎ารับการฝึกก็คือ กีฬา
แบดมินตัน กีฬาแบดมินตันเป็นกีฬาที่ได๎รับความนิยมกันอยํางแพรํหลาย สามารถเลํนได๎ทั้งชายและ
หญิง การเลํนแบดมินตันเป็นการออกก่าลังกายที่ดีอยํางหนึ่ง อีกทั้ งกีฬาแบดมินตันยังเป็นกีฬาที่คน
ไทยสามารถไปแขํงขันในระดับโลกได๎ (น๎อม สังข์ทอง 2537, อ๎างใน บดินทร์ ปั้นบ่ารุงกิจ 2554)  
กีฬาแบดมินตันมีทักษะพ้ืนฐานที่ส่าคัญ ได๎แกํ ฟุตเวิร์ค การเสิร์ฟ การตีโดํง การตีหยอด การตีดาด 
และการตบ ตามล่าดับ ทักษะพ้ืนฐานเหลํานี้จะเป็นพ้ืนฐานหลักท่ีผู๎เลํนกีฬาแบดมินตันต๎องฝึก ในกีฬา
แบดมินตัน นอกจากผู๎เลํนต๎องใช๎ทักษะพ้ืนฐานของกีฬาแล๎ว  ผู๎เลํนจ่าเป็นต๎องมีเทคนิคทางกีฬาพร๎อม
ทั้งมีสมรรถภาพทางกายที่ดี  มีสมาธิ  มี ปฏิภาณไหวพริบ มีความคลํองแคลํววํองไว มีการ
ประสานงานที่ดีของประสาทกับรํางกาย และสามารถตัดสินใจในการเลํนไปพร๎อมๆกันได๎ เพ่ือที่จะได๎
แต๎มหรือชนะผู๎ตํอสู๎  กีฬาแบดมินตันจึงเป็นกีฬาที่ใช๎ความเคลื่อนไหวสูง ผู๎ที่เลํนกีฬาแบดมินตันต๎อง
ฝึกฝนทั้งทักษะ เทคนิค แทคติก จนให๎เกิดความช่านาญ เพ่ือที่จะสามารถพัฒนาตนเป็นทักษะขั้นสูง
ตํอไปในอนาคต ซึ่งทุกคนสามารถฝึกหัดเลํนแบดมินตันได๎ แตํก็ขึ้นอยูํกับความสามารถของแตํละ
บุคคลที่มีความแตกตํางกัน ด๎วยหลักความแตกตํางระหวํางบุคคล ( Individual difference 
principle) ที่ได๎กลําวไว๎วํา ในแตํละบุคคลจะมีระดับสมรรถภาพทางกายที่ไมํเทํากัน (โกมารทัต, 
2547) ดังนั้นความสามารถในการพัฒนาทางทักษะกีฬาของแตํละคน จึงมีความแตกตํางกันตามความ
ถนัดของตนเองด๎วย ดังที่ สนทยา สีละมาด (สีละมาด, 2555) ได๎พูดถึงผู๎ที่สามารถพัฒนาทักษะไปสูํ
ขั้นสูงได๎นั้น ยํอมต๎องมีคุณสมบัติที่เหมาะสม ซึ่งถือเป็นคุณสมบัติหนึ่งที่ผู๎ฝึกสอนมักใช๎ประกอบในการ
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คัดเลือกนักกีฬา คุณสมบัติเหลํานี้จะกลําวถึงในรูปแบบของสมรรถภาพทางกาย ซึ่งมักจะขึ้นอยูํกับ
ชนิดกีฬาวํา มีความต๎องการสมรรถภาพแบบใดจึงจะเหมาะสมกับการที่จะได๎เข๎ารับการฝึกซ๎อมใน
ทักษะขั้นสูงตํอไป     
 

ซึ่งการสร๎างพ้ืนฐานทักษะกีฬาในการเลํนกีฬาทุกชนิด เด็กและเยาวชนควรจะเข๎ารับการฝึก
ในชํวงอายุที่เหมาะสม เพ่ือที่จะสร๎างพ้ืนฐานให๎ดีที่สุดพร๎อมที่จะพัฒนาสูํความเป็นเลิศทางการกีฬาได๎ 
ซึ่งสอดคล๎องกับพัฒนาการของเด็ก ที่กลําวถึงหลักการพัฒนาศักยภาพในเด็กที่อยูํในชํวงการพัฒนาที่
ส่าคัญและสามารถพัฒนาความสามารถทั้งรํางกายและสติปัญญาในหลากหลายด๎าน ทั้งนี้  ศรีเรือน 
แก๎วกังวาน (แก๎วกังวาน, 2549) ได๎กลําวถึงการพัฒนาการของมนุษย์ โดยแบํงเป็นชํวงอายุ ในชํวงอายุ  
6-12 ปี มีลักษณะของพัฒนาการที่ส่าคัญที่เกี่ยวข๎องกับสมรรถภาพทางกาย  คือ มีพละก่าลังเพ่ิมขึ้น  
มีความสามารถทางการเลํนกีฬาประเภทตํางๆ  Harighurst  (1979 ,อ๎างถึงใน  ศรีเรือน  แก๎วกังวาน 
,2545:45) อีกท้ังยังได๎กลําวถึงลักษณะที่พ่ึงประสงค์ในเด็กวัย 6-12 ปี (middle  childhood) ในการ
พัฒนาการเรียนรู๎ทักษะที่จ่าเป็น ในการเลํนเกมกีฬาทางกายภาพ  เด็กในชํวงอายุนี้มีการพัฒนาการ
เรียนรู๎ทักษะที่รวดเร็ว การฝึกเด็กในชํวงอายุ 6-12 ปี จะสามารถสร๎างพ้ืนฐานของกีฬาได๎เป็นอยํางดี 
ซึ่งสอดคล๎องกับ การแบํงชํวงอายุที่เหมาะสมส่าหรับซ๎อมกีฬาของ สนธยา สีละมาด (สีละมาด, 2555)  
ที่ได๎แบํงชํวงอายุของเด็กไว๎วํา เด็กอายุ 6-14 ปี เหมาะกับการฝึกซ๎อมทั่วๆไป โดยแบํงเป็น 2 ชํวงอายุ 
คือ อายุ 6-10 ปี ควรฝึกซ๎อมการเคลื่อนไหวเบื้องต๎น อายุ 11-14 ปี ควรได๎รับการฝึกการสร๎างทักษะ
พ้ืนฐาน สํวนการฝึกซ๎อมเฉพาะเจาะจง จะอยูํในชํวงอายุ15ปีขึ้นไป จะเห็นได๎วําเด็กในวัย 11-14 ป ี
เป็นวัยที่มีความเหมาะสมส่าหรับการฝึกซ๎อมทักษะกีฬาขั้นพ้ืนฐาน ที่จะเน๎นในเรื่องการฝึกทักษะขั้น
พ้ืนฐานให๎เด็กมีทักษะและสมรรถภาพที่พร๎อมไปสูํการฝึกแบบเฉพาะเจาะจงตํอไปในอนาคตได๎ ซึ่ง
สอดคล๎องกับ แอ๏บบอท (Abbott, Collins, Martindale, & Sowerby, 2002) ที่กลําวไว๎วํา ทักษะ
การเคลื่อนไหวรํางกายเป็นสิ่งที่จ่าเป็นส่าหรับการเลํนกีฬา ซึ่งจะต๎องได๎รับการพัฒนาอยํางเหมาะสม 
จะเห็นได๎ชัดเจนในนักกีฬาที่มีความเป็นเลิศ ที่จะได๎รับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน
ในชํวงอายุ 12 – 13 ปี และจากการศึกษาประวัติของเหลํานักกีฬาแบดมินตันเยาวชนของไทย ที่มี
อันดับมือวางในอันดับโลก พร๎อมกับประสบความส่าเร็จทางการกีฬา ก็ได๎ข๎อมูลจากประวัติการเลํน
กีฬาวํา นักกีฬาเหลํานี้ได๎รับการฝึกฝนหรือเริ่มเลํนกีฬาแบดมินตันอยูํในชํวงอายุ 5-12 ปี 

นอกจากนี้ ส่านักงานคณะกรรมการสํงเสริมและประสานงานเยาวชนแหํงชาติ (ส่านักงาน
คณะกรรมการสํงเสริมและประสานงานเยาวชนแหํงชาติ , 2537) ยังได๎กลําวถึง หลักการออกก่าลัง
กายในเด็กไว๎วํา ควรจัดกิจกรรมที่ใช๎ความสัมพันธ์ของมือ สายตา และเท๎า เพ่ือสํงเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวรํางกายเบื้องต๎น และเมื่อเด็กที่มีอายุที่ 12-16ปี ควรจัดกิจกรรมที่สามารถเพ่ิมความ
คลํองแคลํววํองไว เน๎นทักษะเฉพาะ ทั้งในกีฬาประเภทเดี่ยวหรือในประเภททีมตามความสนใจและ
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ความถนัดของเด็ก เชํน วํายน้่า เทนนิส แบดมินตัน กรีฑา ฟุตบอล เป็นต๎น เมื่อเด็กได๎ออกก่าลังกาย
และได๎ท่ากิจกรรมที่เหมาะสมตามชํวงอายุ จะท่าให๎เด็กมีพัฒนาการทางด๎านกลไกการเคลื่อนไหวที่ดี
ขึ้น โดยปกติแล๎วการเคลื่อนไหวรํางกายจะมีกล๎ามเนื้อมัดใหญํ มัดเล็ก ที่ท่าให๎เราสามารถเคลื่ อนไหว
รํางกายได๎อยํางมีประสิทธิภาพ กล๎ามเนื้อในแตํละสํวนจะมีการพัฒนาตามชํวงอายุของการ
เจริญเติบโต เพนนี่ (Payne, 1991) ได๎กลําวถึงพัฒนาการของทักษะทางกลไกที่เกี่ยวข๎องกับการ
เคลื่อนไหวรํางกายของมนุษย์ไว๎วํา เด็กที่มีอายุ1-7ปี จะใช๎กล๎ามเนื้อมัดใหญํในการเคลื่อนไหวรํางกาย
เป็นหลัก สํวนกล๎ามเนื้อมัดเล็กจะมีพัฒนาการเริ่มจากเด็กอายุประมาณ 8-12 ปี เด็กที่อยูํชํวงอายุ 8-
12ปี ควรจะได๎รับการพัฒนากล๎ามเนื้อมัดใหญํและมัดเล็กในขั้นพ้ืนฐานกํอน เพ่ือที่จะสร๎างความ
แข็งแรงและทักษะทางกลไกให๎มีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นสูงตํอไปได๎ การที่
เด็กได๎ออกก่าลังกายอยํางเหมาะสมกับชํวงอายุ ก็จะชํวยให๎เด็กมีการเจริญเติบโตทั้งรํ างกายและ
สติปัญญาที่เหมาะสม แตํถึงอยํางไรก็ตามสมรรถภาพทางกายเป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งที่สามารถ
บอกถึง พละก่าลัง  ความแข็งแรง  ความอดทน  ของรํางกาย การมีแคํเพียงสมรรถภาพทางกายที่ดี
อยํางเดียวก็อาจจะไมํเพียงพอส่าหรับการประเมินความสามารถทางการเคลื่อนไหวของมนุษย์  เพราะ
ในการเคลื่อนไหวรํางกาย ขณะเคลื่อนไหวรํางกายหรือขณะที่เลํนในเกมการแขํงขัน มนุษย์ต๎องสังเกต 
คิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ  แก๎ปัญหา  ไปพร๎อมๆกับการเคลื่อนไหวรํางกาย ความฉลาดในการเคลื่อนไหว
รํางกาย จึงเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่ง ที่แสดงถึงความสามารถที่ใช๎ทักษะการเคลื่ อนไหวรํางกายใน
สภาพแวดล๎อมใดๆ ได๎อยํางถูกต๎องเหมาะสม ทันทํวงที ท่าให๎การเคลื่อนไหวรํางกายนั้นประสบ
ความส่าเร็จสูงสุดตามวัยและเพศ  แม๎จะมีความแข็งแรง  ความเร็ว ความคลํองแคลํว ความทนทาน   
และความอํอนตัว หรือมีสมรรถภาพรํางกายที่ดีเพียงใด การเคลื่อนไหวรํางกายท่ากิจกรรมนั้นๆ อาจ
ไมํประสบความส่าเร็จตามประสงค์ ถ๎าขาดความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย แม๎จะมีสมรรถภาพ
ทางกายที่ใกล๎เคียงกัน  คนที่มีความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย ยํอมได๎เปรียบกวําคนที่ไมํคํอยมี
ความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย (โกมารทัตและคณะ, 2549)  

ความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกายนั้น โดยปกติแล๎วจะกลําวถึงความสามารถในการใช๎
ทักษะทางรํางกายในการเคลื่อนไหวของบุคคลทั่วไป แตํส่าหรับความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย
ในเด็ก ซึ่งเด็กเป็นชํวงที่มีการพัฒนาการตํางๆในหลายๆด๎าน เด็กจะมีกิจกรรมที่เรียนรู๎และกิจกรรมใน
การเลํนเป็นหลัก จึงใช๎อีกค่าหนึ่งในการเรียกความฉลาดทางการเคลื่อนไหวรํางกายในเด็กวํา ความ
ฉลาดทางการเลํน  ดังนั้นความฉลาดทางการเคลื่อนไหวรํางกายหรือความฉลาดทางการเลํน จึง  
หมายถึง  ศักยภาพของการใช๎รํางกายหรือบางสํวนในการแก๎ปัญหา  นั่นก็คือความสามารถในการใช๎
สติปัญญา (mental  ability) เพ่ือท่างานประสานกันได๎ดีกับการเคลื่อนไหวรํางกาย (bodily 
movement) นั่นเอง ผู๎ที่จะถูกเรียกวําเป็นคนฉลาดจะต๎องมีความสามารถในการแก๎ปัญหา (resolve) 
รู๎จักพิจารณาประเด็นปัญหาอยํางสมเหตุ สมผล   (judgment) และรู๎จักใช๎วิจารณญาณในแงํมุมด๎าน
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ศิลปะ (artistic judgment)  มากกวําการประเมินทางด๎านวิทยาศาสตร์ (scientific assessment) 
(Brualdi Timmins, 1996) ความฉลาดทางการเคลื่อนไหวรํางกาย (Physical Quotient) คือ
ความสามารถในการควบคุม  สั่งการ  ตัดสินใจ มีสติ มีไหวพริบ  เชื่อมั่น  กล๎าแสดงออก  รู๎จักปรับตัว  
รู๎จักแก๎ปัญหาในขณะเคลื่อนไหวรํางกาย  สามารถใช๎ทักษะการเคลื่อนไหวรํางกายในสถานการณ์หรือ
สภาพแวดล๎อมตํางๆ ได๎อยํางถูกต๎องเหมาะสม  ทันทํวงที  เกิดประสิทธิภาพสู งสุด  และมาร์เทน 
(Martens, 1996) ยังได๎อธิบายเพ่ิมเติมอีกวํา นักกีฬาที่ดีจะมีกระบวนการรับรู๎ที่ เรียกวํา 
ความสามารถในการอํานสถานการณ์และมีการตัดสินใจที่ดี จะเป็นปัจจัยส่าคัญที่แยกนักกีฬายอด
เยี่ยมออกจากนักกีฬาที่ดี  ความฉลาดทางการเลํนจะชํวยบอกถึงศักยภาพสูงสุดของการเคลื่อนไหว
รํางกาย ถ๎าผู๎เลํนหรือนักกีฬามีทั้งสมรรถภาพทางกายและความฉลาดทางการเลํนที่ดีควบคูํกัน ก็จะ
ชํวยให๎การเคลื่อนไหวรํางกายในขณะประกอบกิจกรรมมีประสิทธิภาพและประสบความส่าเร็จสูงสุด  
ดังนั้นการที่เด็กจะมีความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาตํางๆที่ตนเองสนใจได๎เต็มที่มีประสิทธิภาพ
สูงสุด ก็ควรมีทั้งสมรรถภาพทางกายท่ีพร๎อม และยังต๎องมีความฉลาดทางการเลํนที่ดีอีกด๎วย ด๎วยเหตุ
นี้ความฉลาดทางการเลํนจึงเป็นสิ่งจ่าเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่ส่าคัญส่าหรับเด็กในวัยนี้ เพ่ือที่จะให๎
เด็กได๎เพ่ิมการพัฒนาการรับรู๎ การตัดสินใจ ไปพร๎อมขณะที่เคลื่อนไหวรํางกาย โดยการใช๎การท่างาน
รํวมกันของสายตาและสมอง ไมํเพียงเทํานั้นกิจกรรมทางการเคลื่อนไหวรํางกายเหลํานี้ จะชํวยให๎
รํางกายแข็งแรงเจริญเติบโดได๎เต็มที่ อีกทั้งปลูกฝังให๎เด็กได๎รักการออกก่าลังกายและมีน้่าใจนักกีฬา
อีกด๎วย  

อยํางไรก็ตามการคัดเลือกผู๎เลํนที่จะเข๎ารํวมการฝึกกีฬาแบดมินตันของไทยเพ่ือความเป็นเลิศ
ยังไมํมีเครื่องมือที่สามารถคัดเลือก จ่าแนก หรือประเมินผู๎ที่มีความสามารถที่เหมาะสมกับการเลํน
กีฬาแบดมินตันเพ่ือเข๎ารับการฝึกซ๎อมในระดับขั้นพ้ืนฐานเพ่ือที่จะพัฒนาไปสูํความเป็นเลิศได๎อยําง
ชัดเจน  โดยสํวนใหญํแล๎วโค๎ชในกีฬาแบดมินตันจะคัดเลือกผู๎เลํนโดยพิจารณาจากผลการฝึกซ๎อม และ
ตัดสินด๎วยสายตาของโค๎ชเองในการคัดเลือกผู๎มีแววหรือแนวโน๎มที่ดี ที่คาดวําจะสามารถไปฝึกซ๎อม
พัฒนาสูํความเป็นเลิศได๎ ปัญหาของการคัดเลือกผู๎เลํนจึงเป็นชํวงที่ส่าคัญที่สุดในการที่จะได๎ผู๎เลํนที่ดี 
มีความสามารถมาเลํนกีฬาแบดมินตัน เพราะชํวงการวางพ้ืนฐานของทักษะกีฬาแบดมินตันเป็น
ขั้นตอนที่ต๎องใช๎เวลาในการฟูมฟัก ฝึกฝนผู๎เลํนให๎มีทักษะพ้ืนฐานที่ดีกํอน และเชื่อวําผู๎เลํนที่มีพ้ืนฐาน
ที่ดีนั้น ยํอมมีการพัฒนาทักษะในขั้นสูงตํอไปที่เร็วกวําเด็กทั่วๆไป  โดยทั่วไปแล๎วเด็กที่เข๎ ารับการฝึก
หรือเลํนกีฬาสํวนใหญํ จะเลํนตามความสนใจของตนเองหรือเกิดจากสิ่งแวดล๎อมรอบตัว  ไมํก็เกิดจาก
การที่ผู๎ปกครองหากิจกรรมเสริมพิเศษนอกเหนือจากการเรียนให๎ ด๎วยเหตุที่กีฬาแบดมินตันเป็นกีฬาที่
ต๎องใช๎เวลาในการฝึกซ๎อมเป็นระยะเวลาพอสมควร เพราะต๎องใช๎เวลาเรียนรู๎ ทักษะพ้ืนฐานจนถึง
ทักษะขั้นสูงพอสมควร จึงจะสามารถเข๎ารํวมการแขํงขันได๎ ถ๎าหากผู๎เลํนเข๎ารับการฝึกซ๎อมแล๎วมีการ
พัฒนาที่ช๎า ฝึกแล๎วศักยภาพไมํถึงเป้าหมายที่ควรจะเป็น ไมํประสบความส่าเร็จ อีกทั้งฝึกไปแล๎วผู๎เลํน
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ไมํได๎สร๎างผลงานตรงตามที่มุํงหวังของผู๎ฝึกสอน หรืออาจเกิดจากกีฬาที่เลํนอยูํไมํได๎เหมาะสมกับ
ความสามารถกับตัวผู๎เลํนเอง ก็จะท่าให๎ตัวผู๎เลํนและผู๎ฝึกสอน สูญเสียทั้งเวลา  งบประมาณ รวมถึง
โอกาส พร๎อมทั้งอาจจะสํงผลกระทบถึงสภาพจิตใจของตัวผู๎เลํนอีกด๎วย ดังนั้นการที่จะชํวยผู๎ฝึกสอน
หรือโค๎ชของกีฬาแบดมินตัน  ในการคัดเลือกคัดกรองเด็กที่จะเข๎ารับการฝึกตั้งแตํพ้ืนฐานของกีฬา
แบดมินตัน จึงควรจะต๎องมีเครื่องมือวัดผลตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาชํวยคัดเลือกนักกีฬา 
เพ่ือให๎ได๎บุคคลที่มีความสามารถหรือมีคุณสมบัติที่ตรงกับชนิดกีฬาที่ต๎องการ เข๎ามาเป็นนักกีฬาที่ยอด
เยี่ยมได ๎

ด๎วยเหตุนี้ ผู๎วิจัยจึงสนใจที่จะน่าคะแนนความฉลาดทางการเลํน มาทดสอบคัดเลือกผู๎เลํนใน
กีฬาแบดมินตัน ซึ่งในกีฬาแบดมินตันจะมีองค์ประกอบของที่แตกตํางจากกีฬาเทเบิลเทนนิส 
บาสเกตบอล และฟุตบอล กลําวคือในกีฬาแบดมินตันจะมีการเคลื่อนไหวของรํางกายหรือการ
เคลื่อนที่ในการเลํนที่เฉพาะเจาะจง อีกทั้งยังใช๎การท่างานของการประสานงานของสายตาและแขน 
ขาเพ่ิมขึ้น เป็นกีฬาที่ใช๎ความจ่าของรํางกาย ที่จะสํงผลตํอการเรียนรู๎การของการเคลื่อนไหวรํางกาย 
(Motor learning)  ซึ่งการฝึกกีฬาแบดมินตัน สอดคล๎องกับทฤษฏีของ วอเพิลและแลนดี้ (Wolpert 
& Landy, 2012) ที่กลําววํา การฝึกซ๎อมและการกระตุ๎นให๎ระบบประสาทรับความรู๎สึกในการ
เคลื่อนไหวรํางกายที่ประกอบด๎วย การที่มีความเร็วในการเคลื่อนไหวของข๎อตํอที่ดี  แมํนย่า และเป็น
การเคลื่อนไหวอยํางมีประสิทธิภาพ สิ่งตํางๆ เหลํานี้สามารถสร๎างได๎หรือพัฒนาได๎ด๎วยการฝึกฝนซ้่าๆ 
หรือให๎มีการเคลื่อนไหวในรูปแบบนั้นซ้่าๆ ที่ส่าคัญคือ ต๎องเป็นการเคลื่อนไหวซ้่าๆ อยํางมี
ประสิทธิภาพ  หรือเป็นการเคลื่อนไหวที่ถูกต๎อง และเหมาะสม และทักษะพ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตัน
ก็เป็นการเคลื่อนไหวในรูปแบบซ้่าๆ อีกทั้งกีฬาแบดมินตันก็มีหลากหลายทักษะ และเป็นทักษะที่มีการ
ใช๎กล๎ามเนื้อทั้งมัดเล็กมัดใหญํ ข๎อตํอเฉพาะ ในการเคลื่อนไหวมากกวํากีฬาเทเบิลเทนนิส 
บาสเกตบอล และฟุตบอล ด๎วยเหตุนี้ผู๎วิจัยจึงสนใจแบบทดสอบความฉลาดทางการเลํน วําสามารถ
คัดเลือกผู๎เลํนในกีฬาแบดมินตันได๎หรือไมํ เพราะในปัจจุบันกีฬาแบดมินตันก่าลังเป็นที่นิยมและมีคน
สนใจเข๎ารับการฝึกเป็นจ่านวนมาก จึงควรมีเครื่องมือที่ชํวยโค๎ชคัดเลือกนักกีฬาในเบื้องต๎นเพ่ือที่จะได๎
นักกีฬาที่จะพัฒนาสูํความเป็นเลิศ ดังนั้นผู๎วิจัยจึงหาเครื่องมือที่มีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่
สามารถชํวยผู๎ฝึกสอนในการคัดเลือกนักกีฬาที่เหมาะสมกับการเลํนกีฬาแบดมินตันในเบื้องต๎น การที่
ได๎เครื่องมือที่ชํวยคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถตรงกับชนิดกีฬาและความถนัดของตนเอง จะชํวย
ให๎ทั้งตัวผู๎ฝึกสอนและตัวนักกีฬาประหยัดทั้งเวลา คําใช๎จําย ไมํสูญเสียนักกีฬาระหวํางที่เข๎ารับการ
ฝึกฝนและได๎พัฒนาความสามารถทางการกีฬาของบุคคลเหลํานั้นตํอไปในอนาคตได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพสูงสุด อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือที่ชํวยผู๎ฝึกสอนในการวางโปรแกรมการฝึกซ๎อมให๎ตรงกับ
ความสามารถของนักกีฬาได๎อีกทางหนึ่งด๎วย  
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จากการศึกษาค๎นคว๎าหาเครื่องมือที่มีความสัมพันธ์กับการเลํนกีฬาแบดมินตัน ผู๎วิจัยได๎พบ
แบบทดสอบวัดความฉลาดทางการเลํนซึ่งถูกพัฒนาขึ้นโดย รองศาสตราจารย์  ชัชชัย โกมารทัตและ
คณะ แบบทดสอบความฉลาดทางการเลํนนี้ มีความสอดคล๎องกับการเลํนกีฬาแบดมินตันที่ต๎องใช๎
ทักษะการคิด การตัดสินใจ ไปพร๎อมๆกับการเคลื่อนไหวรํางกาย ซึ่งแบบทดสอบความฉลาดทางการ
เลํน ที่ได๎รับการพัฒนาขึ้น ทั้ง4แบบ มีความสอดคล๎องกับทักษะการเคลื่อนไหวรํางกายในกีฬา
แบดมินตัน ที่วัดความสามารถทางสติปัญญาที่แสดงออกในขณะเคลื่อนไหวรํางกาย  (Bodily-
Kinesthetic Intelligence) วัดความรวดเร็วในการตัดสินใจ ความสามารถในการ การมองเห็น
ความสัมพันธ์ของวัตถุ รํวมกับความสามารถทางกายทั่วไป (General Physical Abilities) ในการวิ่ง
การหลบหลีกสิ่งกีดขวาง การก๎มลงเก็บสิ่งของขณะเคลื่อนที่ รํวมกับ ความสามารถของสมรรถภาพ
ทางกาย (Physical Fitness Ability) เชํนความแข็งแรงของรํางกาย ความเร็ว และความคลํองแคลํว
วํองไวในการเคลื่อนที่ และการประสานงานกันระหวํางสายตา แขน และขา ซึ่งองค์ประกอบเหลํานี้
เป็นความสามารถท่ีจ่าเป็นที่ใช๎ในการเลํนกีฬาแบดมินตันทั้งสิ้น 

 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ผู๎วิจัยจะใช๎แบบทดสอบวัดความฉลาดทางการเลํน เป็นเครื่องมือใน
การคัดเลือก จ่าแนกความฉลาดทางการเลํนของเด็ก โดยจ่าแนกความฉลาดทางการเลํนของเด็กใน
ระดับสูง ปานกลาง  ต่่า เพื่อดูพัฒนาการของการฝึกทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานของเด็กในแตํละ
ระดับของความฉลาดทางการเลํนหลังได๎รับการฝึก ซึ่งผู๎วิจัยมีความเชื่อวําการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎
คะแนนความฉลาดทางการเลํน หรือ Play Quotient score จะเป็นอีกตัวชํวยหนึ่งที่จะคัดเลือกผู๎เลํน
ที่มีความสามารถท่ีเหมาะสม ไปสูํการพัฒนานักกีฬาสูํความเป็นเลิศในกีฬาแบดมินตันได๎อยํางรวดเร็ว 
อีกทั้งจะเป็นประโยชน์ทั้งตัวผู๎เลํนและวงการแบดมินตันของไทยที่จะได๎พัฒนานักกีฬาที่ในระดับสูง
ตํอไปในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันภายในกลุํมผู๎เลํนที่ผําน
การคัดเลือกโดยมีคะแนนความฉลาดทางการเลํน สูง กลาง และต่่า ทั้งกํอนการฝึก ระหวํางการฝึก 
และหลังการฝึก 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันระหวํางกลุํมผู๎เลํนที่ผําน
การคัดเลือกโดยมีคะแนนความฉลาดทางการเลํน สูง กลาง และต่่า ทั้งกํอนการฝึก ระหวํางการฝึก 
และหลังการฝึก 
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ค าถามในการวิจัย   

ผู๎เลํนที่ผํานการคัดเลือกโดยมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนที่แตกตํางกันจะมีพัฒนาการ

ทางทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานหลังการฝึกแล๎วแตกตํางกันหรือไมํ 

สมมุติฐานของการวิจัย 

1. ผู๎เลํนที่ได๎รับการฝึกกีฬาแบดมินตันที่มีระดับความฉลาดทางการเลํนทั้งในระดับ สูง กลาง
และต่่า จะมีความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานที่ดีขึ้นทุกกลุํม 

2. ผู๎เลํนที่มีระดับความฉลาดทางการเลํนที่แตกตํางกันจะมีความสามารถในการพัฒนาทักษะ
กีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานหลังการฝึกท่ีแตกตํางกัน 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยนี้มุํงศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันขั้น
พ้ืนฐานของผู๎เลํนที่มีระดับความฉลาดทางการเลํนที่แตกตํางกัน  

2. ทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานที่ท่าการศึกษาในงานวิจัยนี้ ได๎แกํทักษะการเสิร์ฟลูกโดํง 
ทักษะการตีลูกโดํงและทักษะการตีลูกหยอด ซ่ึง 3 ทักษะนี้เป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานที่เหมาะสมกับการฝึก
ในเด็กหญิงอายุ 12 ปี ตามชํวงอายุของเด็กที่เหมาะสมในการฝึกซ๎อมกีฬาส่าหรับผู๎เริ่มเลํนในกีฬา
แบดมินตัน  

3. กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย เป็นนักเรียนหญิง อายุ 12 ปี ซึ่งผํานการทดสอบคําความ
ฉลาดทางการเลํน (Play Quotient Test) จ่านวน 45 คน และยังไมํเคยเรียนหรือเคยฝึกกีฬา
แบดมินตันมากํอน  

4. ในการวิจัยครั้งนี้ใช๎เวลาการฝึก 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาที 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต๎น 

ระดับคะแนนความฉลาดทางการเลํนที่ใช๎คัดเลือกผู๎เลํนเด็กหญิงอายุ 12 ปี 
ตัวแปรตาม 

การพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานหลังการฝึกซ๎อม 4 และ 8 สัปดาห์ 
ตัวแปรควบคุม 

โปรแกรมการฝึกซ๎อมทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน 
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ค าจ ากัดความของการวิจัย 

1. ความฉลาดทางการเลํน (Play Quotient หรือ Play Q) หมายถึง ความสามารถในการ
ควบคุม สั่งการ ตัดสินใจ มีสติ มีไหวพริบ รู๎จักแก๎ปัญหาในขณะเคลื่อนไหวรํางกายหรือขณะเลํน 
สามารถใช๎ทักษะการเคลื่อนไหวรํางกายในสถานการณ์หรือสภาพแวดล๎อมใดๆได๎อยํางถูกต๎อง
เหมาะสม ทันทํวงที เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดตามวัยและเพศ 

2. คะแนนความฉลาดทางการเลํนหรือความฉลาดทางการเคลื่อนไหวรํ างกาย (Play 
Quotient score หรือ Play Q score) หมายถึง ระดับคะแนนความฉลาดทางการเคลื่อนไหวรํางกาย
ของเครื่องมือทดสอบความฉลาดทางการเคลื่อนไหวรํางกาย ของ ชัชชัย โกมารทัต และคณะ (2549) 
ที่จะมีตารางคะแนนเกณฑ์มาตรฐาน ระดับความฉลาดทางการเลํนตามวัยและเพศที่แตกตํางกัน 
ตั้งแตํอายุ 7 ปีถึง 12 ปี ทั้งชายและหญิง ในงานวิจัยนี้ได๎แยกระดับความฉลาดทางการเลํนของ
เด็กหญิงอายุ 12 ปี ออกเป็น 3 กลุํม คือ กลุํมระดับความฉลาดทางการเลํนสูง  กลุํมระดับความฉลาด
ทางการเลํนปานกลาง และกลุํมระดับความฉลาดทางการเลํนต่่า 

3. เด็กผู๎หญิงอายุ 12 ปี ที่มีระดับความฉลาดทางการเลํนสูง ได๎แกํ ผู๎ที่ได๎คะแนนจากการ
ทดสอบความฉลาดทางการเลํนตั้งแตํ 116.94 ขึ้นไป 

4. เด็กผู๎หญิงอายุ 12 ปี ที่มีระดับความฉลาดทางการเลํนกลาง ได๎แกํ ผู๎ที่ได๎คะแนนจากการ
ทดสอบความฉลาดทางการเลํนระหวําง 100.79-116.93 

5. เด็กผู๎หญิงอายุ 12 ปี ที่มีระดับความฉลาดทางการเลํนต่่า ได๎แกํ ผู๎ที่ได๎คะแนนจากการ
ทดสอบความฉลาดทางการเลํนตั้งแตํ100.78ลงมา 

6. ทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน หมายถึง ทักษะเบื้องต๎นในการเลํนกีฬาแบดมินตัน 
ได๎แกํ ทักษะการเสิร์ฟลูกยาว ทักษะการตีลูกโดํงและทักษะการตีลูกหยอด 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. โค๎ชและผู๎ฝึกสอนได๎วิธีการคัดเลือกนักกีฬาแบดมินตันหญิงอายุ 12 ปี รูปแบบใหมํ ที่จะ
เป็นอีกหนึ่งทางเลือกส่าหรับโค๎ชและผู๎ฝึกสอนที่จะพิจารณาใช๎ประกอบการคัดเลือกนักกีฬา
แบดมินตัน 

2. โค๎ชและผู๎ฝึกสอน สามารถน่าผลการวิจัยครั้งนี้ไปประยุกต์ใช๎ในการวางแผนพัฒนา
ความสามารถทางทักษะกีฬาแบดมินตันของเด็กได๎เหมาะสมตามศักยภาพยิ่งขึ้น 

3. โค๎ชและผู๎ฝึกสอนสามารถน่าผลการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช๎คัดเลือกนักกีฬาแบดมินตันชํวง
อายุอื่นได๎ 

4. เป็นแนวทางส่าหรับโค๎ชและผู๎ฝึกสอนกีฬาชนิดอ่ืนๆ สามารถประยุกต์ใช๎คะแนนความ
ฉลาดทางการเลํน ในการจัดกลุํม จ่าแนก และคัดเลือกนักกีฬาประเภทอ่ืนๆที่เก่ียวข๎องได๎  

5. เป็นแนวทางส่าหรับการวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับความฉลาดทางการเลํนและทักษะกีฬาในกีฬา
อ่ืนๆตํอไป 
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บทที่ 2 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง “ผลของการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดทางการเลํนที่มีตํอการ
พัฒนา  ทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานในเด็กหญิงอายุ 12 ป”ี ผู๎วิจัยได๎รวบรวมเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องรวมไปถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข๎อง โดยแบํงได๎ดังตํอไปนี้  

1. ความหมายของความฉลาดทางการเลํน 

2. ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความฉลาดทางการเลํน  

3. คุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ของนักกีฬา 

4. พัฒนาการของเด็กชํวงอายุ 12 ปี  

5. ทักษะการเลํนแบดมินตันขั้นพื้นฐาน 

6. การคัดเลือกตัวนักกีฬา  

7. เครื่องมือที่ใช๎ในการวัดความฉลาดทางการเลํน  
8. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องในประเทศ 
9. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องในตํางประเทศ 

 

1. ความหมายของความฉลาดทางการเล่น 

 โฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์ (Gardner, 1993) กลําวถึงความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกายวํา 
หมายถึง “ศักยภาพของการใช๎รํางกายทั้งหมดหรือบางสํวนในการแก๎ปัญหา นั่นก็คือความสามารถใน
การใช๎สติปัญญา (mental ability) เพ่ือท่างานประสานกันได๎ดีกับการเคลื่อนไหวรํางกาย (bodily 
movement) นั่นเอง  ผู๎ที่จะถูกเรียกวําเป็นคนฉลาดจะต๎องมีความสามารถในการแก๎ปัญหา 
(resolve) รู๎จักพิจารณาประเด็นปัญหาอยํางสมเหตุสมผล (judgement)  และรู๎จักใช๎พิจารณญาณใน
แงํมุมด๎านศิลปะ(artistic judgement) มากกวําการประเมินด๎านวิทยาศาสตร์ (scientific 
assessment) ” 

 โกร์ว (Grow,2005:1-3) กลําวถึงความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย ตามที่การ์ดเนอร์
เรียกวํา Bodily/Kinesthetic Intelligence หรือเรียกสั้นๆวํา bodily Intelligence อาจแสดง
ตัวอยํางให๎เห็นชัดเจนขึ้นได๎วําเป็นเรื่องที่อธิบายความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกายของนักกีฬา  
นักแสดง  นักผจญภัย นักเต๎นร่า นักปฏิบัติการด๎านตํางๆ  รวมถึงทุกๆคนที่มีความสงํางามในการ
เคลื่อนไหวรํางกายอยํางเป็นธรรมชาติ ซึ่งองค์ประกอบหลักในการเคลื่อนไหวรํางกาย ได๎แกํ  การ
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ควบคุม (control) การเคลื่อนไหวรํางกายของตนเอง สมรรถนะ (capacity) ในการจัดการกับบุคคล 
วัตถุ สิ่งของเกี่ยวข๎องได๎อยํางมีทักษะที่เพียงพอ (skillfully) มีประสาทรับรู๎เกี่ยวกับจังหวะ(sense of 
timing) มีประสาทรับรู๎ที่กระจํางชัดเกี่ยวกับเป้าหมายของการปฏิบัติทางด๎านรํางกาย (clear sense 
of the goal of a physical action) ความสามารถในการฝึกฝนการกระตุ๎นและการตอบสนอง 
(responses) ความสามารถในการมีปฏิกิริยาตอบสนองตํอสิ่งเร๎า (reflexes ) สามารถควบคุมกลไก
การเคลื่อนไหวได๎ดี (fine-motor control) และมีพรสวรรค์ในการใช๎การเคลื่อนไหวรํางกายได๎ทุก
สํวน (gift for using whole body motions)  ซึ่งสอดคล๎องกับ ไวท์เฮด (Whitehead & 
Whitehead, 2010) ได๎กลําวถึงความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกายที่เรียกอีกชื่อวํา Physical 
Literacy หรือความชาญฉลาดทางการเคลื่อนไหวรํางกาย ซึ่งอธิบายความหมายได๎วําคือ  “แรงจูงใจ
(motivation) ความเชื่อมั่น (confidence)  ความสามารถในการเคลื่อนไหวรํางกาย (physical 
competence) ความเข๎าใจ (understanding) และความรู๎ (knowledge) ในการดูแลควบคุมใน
กิจกรรมการเคลื่อนไหวรํางกายด่าเนินไปอยํางมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับแตํละชํวงชีวิตของบุคลและ
มีผลไปจนตลอดชีวิต ความชาญฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย (Physical Literacy) คือ
ความสามารถและแรงจูงใจที่พลิกแพลงใช๎ให๎เป็นประโยชน์ตํอศักยภาพการเคลื่อนไหวรํางกายซึ่งจะ
สํงผลอยํางมีนัยส่าคัญตํอคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน” 

อีกทั้ง เทสเตอร์ (Tester, Ackland, & Houghton, 2014) ยังกลําวถึงความฉลาดทางด๎าน
สมรรถภาพทางกายและทักษะทางกาย (Physical and Skill Quotient) หรือ  PQ วําเป็นคะแนน
ความฉลาดที่ได๎มาจาก 2 สํวน คือ สํวนที่เป็นความฉลาดทางด๎านสมรรถภาพทางกาย (Fitness 
Quotient หรือ FQ) และความฉลาดทางด๎านทักษะทางกาย (Skill Quotient หรือ SQ) ซึ่งจะแสดง
ถึงศักยภาพทางการเคลื่อนไหวรํางกายของเด็กระดับประถมศึกษาอายุ 6-12 ปี คะแนนความฉลาด
ทางด๎านสมรรถภาพทางกายและทักษะทางกาย (PQ) ที่ทดสอบได๎จะใช๎วิธีการค่านวณเชํนเดียวกับ
การค่านวณหาคําความลาดทางสมอง (Intelligence Quotient หรือ IQ) โดยจะมีคําระดับความ
ฉลาดปานกลางที่คะแนน 100 คําท่ีสูงกวํา คือความฉลาดเหนือระดับปานกลาง สํวนคําที่ต่่ากวํา 100 
คือความฉลาดต่่ากวําระดับปานกลาง ซึ่งจะมีเกณฑ์แสดงคําความฉลาดทางการเคลื่อนไหวรํางกาย 
(PQ) แยกพิจารณาตามเพศและวัย ซึ่งสอดคล๎องกับ เออร์บาซ หรือที่รู๎จักกันในชื่อ Dr.Toy 
(Auerbach, 1998) เรียกความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกายในวัยเด็กวํา “ความฉลาดในการเลํน” 
หรือ Play Quotient หรือเรียกยํอๆวํา PQ เธอให๎ค่าจ่ากัดความของความฉลาดในการเลํนอยํางสั้นๆ
ได๎ใจความวํา “คือความสามารถในการใช๎ประโยชน์ รวมถึงการค๎นหาความหมายขยายขอบขําย
ประสบการณ์ของการเลํนให๎เกิดคุณคําสูงสุด” นอกจากนี้เธอยังกลําวถึงคุณคําของความฉลาดในการ
เลํนวํา “ความสามารถในการเลํน (ability to play ) ให๎คุณคําหลากหลายมหาศาลตํอเด็ก มันไมํใชํ
เพียงแคํเลํนเพ่ือความสนุกสนานเทํานั้น การเลํนจะท่าให๎เด็กมีการเจริญเติบโดทางด๎านอารมณ์ 
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(emotional growth) เจริญเติบโตทางด๎านสติปัญญา (intellectual growth) สอนทุกสิ่งทุกอยําง
ให๎แกํเด็กตั้งแตํทักษะทางสังคม (social skill) ไปจนสามารถใช๎ความคิดในการวิเคราะห์แยกแยะสิ่ง
ตํางๆได๎ (analytical thinking) และยังชํวยพัฒนาทางด๎านจิตใจ (developing mind) แกํเด็กๆด๎วย 
” นอกจากนี้เออร์บาซยังเน๎นวํา ยิ่งเด็กได๎เลํนมากขึ้นก็ยิ่งท่าให๎เด็กได๎พัฒนาความฉลาดหลากหลาย
ด๎านมากขึ้นตามไปด๎วย (Auerbach, 1998) ชัชชัย โกมารทัต (โกมารทัตและคณะ, 2549) จึงได๎เรียบ
เรียงความหมาย ความฉลาดทางการเคลื่อนไหวรํางกายและการเลํน (Physical and Play Quotient 
หรือ PQ) วําหมายถึง “ความสามารถในการควบคุม สั่งการ ตัดสินใจ มีสติ มีไหวพริบ เชื่อมั่น กล๎า
แสดงออก รู๎จักปรับตัว รู๎จักแก๎ปัญหา ในขณะเคลื่อนไหวรํางกายหรือขณะเลํน สามารถใช๎ทักษะการ
เคลื่อนไหวรํางกายหรือการเลํนในสถานการณ์หรือสภาพแวดล๎อมใดๆได๎อยํางเหมาะสมถูกต๎อง 
ทันทํวงที เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดตามวัยและเพศ”  

จึงสรุปได๎วําความฉลาดทางการเลํน เป็นความสามารถของสติปัญญากับรํางกายที่มีการ
ประสานงานกันที่ดี มีไหวพริบ ตัดสินใจได๎ทันทํวงที แสดงศักยภาพการท่างานของการประสานงาน
กันของสติปัญญากับรํางกายได๎อยํางมีประสิทธิภาพ สามารถควบคุมกลไกการเคลื่อนไหวได๎อยําง
เหมาะสมและเหมาะกับสภาพแวดล๎อม รวมถึงเหมาะกับแตํละชํวงอายุและเพศอีกด๎วย 

 

2. ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความฉลาดทางการเล่น  

ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligence) (Gardner, 1993) ทฤษฎีนี้ถูกคิดค๎น
ขึ้นในปี ค.ศ. 1983 โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ นักจิตวิทยาและนักการศึกษาแหํงมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดได๎
ศึกษาศักยภาพและความถนัดของคนแล๎วจ่าแนกปัญญาด๎านตํางๆของมนุษย์ออกเป็น  8 ด๎านตาม
ทฤษฎีพหุปัญญา ดังนี้  

1. ปัญญาด๎านภาพและมิติ (Spatial intelligence) ความสามารถในการรับรู๎ภาพและมิติ
ตํางๆ มีความโน๎มเอียงท่ีจะคิดในลักษณะที่เป็นภาพ มีความประสงค์ที่จะสร๎างสรรค์ภาพที่ชัดเจนของ
สิ่งใดๆขึ้นในใจเพ่ือให๎สามารถคงความทรงจ่าในสาระข๎อมูลของภาพนั้นไว๎  ชอบที่จะดูภาพแผนที่ 
แผนภูมิ ภาพ วีดิทัศน์ และภาพยนตร์ บุคคลในกลุํมปัญญาประเภทนี้ได๎แกํ นักเดินเรือ นักบิน ประติ
มากร ศิลปิน นักวาดภาพ สถาปนิก  

2. ปัญญาด๎านภาษา (Linguistic intelligence) มีความสามารถในการใช๎ค่าศัพท์และภาษา 
มีพัฒนาการที่เกี่ยวกับทักษะทางด๎านเสียง มักจะเป็นนักพูดที่มีชื่อเสียง คนกลุํมนี้จะคิดเป็นค่า
มากกวําที่จะคิดเป็นภาพ บุคคลในกลุํมปัญญาประเภทนี้ได๎แกํ บุคคลในกลุํมปัญญาประเภทนี้ได๎แกํ 
กวี นักเขียน นักพูด นักโต๎วาที 
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3. ปัญญาด๎านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical-mathematical intelligence) มี
ความสามารถในการใช๎เหตุผล ตรรกะและจ่านวน การคิดจะเป็นไปโดยใช๎แนวคิดและหลักการที่
เกี่ยวกับเหตุผลและรูปแบบทางด๎านตัวเลข สามารถสร๎างความเชื่อมโยงระหวํางข๎อมูลหลายๆด๎าน 
ชอบถามค่าถามและชอบการค๎นคว๎าทดลอง บุคคลในกลุํมปัญญาประเภทนี้ได๎แกํ นักวิทยาศาสตร์ นัก
คณิตศาสตร์ นักคิด นักสถิติ  

4. ด๎านรํางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic intelligence) มีความสามารถใน
การควบคุมการเคลื่อนที่และเคลื่อนไหวรํางกาย สามารถควบคุมการใช๎งานสิ่งตํางๆอยํางมีความ
ช่านาญ แสดงออกด๎วยการเคลื่อนไหว มีประสาทสัมผัสที่ดีในเรื่องการทรงตัวและการประสานสัมพันธ์
ระหวํางมือกับตา บุคคลในกลุํมปัญญาประเภทนี้ได๎แกํ นักเต๎นร่า ศัลยแพทย ์นักประดิษฐ์ นักกีฬา  

5. ด๎านดนตรี (Musical intelligence) มีความสามารถในการสร๎างสรรค์ดนตรี มีความพึง
พอใจในเรื่องของดนตรี คิดเป็นเสียงและคิดเป็นจังหวะ มีการตอบสนองตํอดนตรีและมีความไวตํอ
เสียงตํางๆในสภาพแวดล๎อม บุคคลในกลุํมปัญญาประเภทนี้ได๎แกํ นักดนตรี นักแตํงเพลง วาทยกร  

6. ด๎านตัวตนตนเอง (Intrapersonal intelligence ) มีความสามารถในการสะท๎อนแนวคิด
ที่เก่ียวกับตนเองและสามารถตระหนักรู๎ในสภาวะภายในจิตใจของตน พยายามท่าความเข๎าใจในเรื่อง
ของความรู๎สึกภายใน ความฝัน ความสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ รู๎ถึงจุดเดํนและจุดด๎อย บุคคลในกลุํมปัญญา
ประเภทนี้ได๎แก ํนักจิตวิทยา ผู๎นาทางศาสนา นักปรัชญา  

7. ด๎านมนุษย์สัมพันธ์ (Interpersonal intelligence) มีความสามารถในการสร๎างสัมพันธ์
และการท่าความเข๎าใจกับบุคคลอ่ืนๆ พยายามพิจารณาสิ่งตํางๆในมุมมองของคนอ่ืนเพ่ือให๎เข๎าใจวํา 
คนอ่ืนๆคิดและรู๎สึกอยํางไร เป็นผู๎ที่มีความสามารถในการจัดการกับเรื่องตํางๆและพยายามที่จะด่ารง
สันติภาพของกลุํมไว๎ให๎ได๎ กระตุ๎นสํงเสริมให๎เกิดความรํวมมือ บุคคลในกลุํมปัญญาประเภทนี้ได๎แกํ ครู 
นักสังคมสงเคราะห ์นักแสดง นักการเมือง พนักงานขายของ  

ปัจจุบัน การ์ดเนอร์ได๎เพ่ิมปัญญาด๎านอ่ืนๆเพ่ิมเติมอีกได๎แกํ ปัญญาทางด๎านการด่ารงอยูํของ
ชีวิต หรือด๎านจิตนิยม(Existential Intelligence) ซึ่งเป็นปัญญาที่เก่ียวกับการด่ารงอยูํของมนุษย์ การ
หาความหมายของชีวิต เข๎าใจความสัมพันธ์ของโลกทางกายภาพกับโลกของจิตใจ มีความเข๎าใจในสัจ
ธรรมของชีวิตเป็นต๎น กับปัญญาทางด๎านจิตวิญญาณ  
 

แอกเคอร์แมน (Ackerman, 1988) ได๎กลําวถึงความสามารถ หรือ ความฉลาดในมนุษย์ที่ท่า
ให๎เกิดทักษะในด๎านตํางๆ โดยได๎ท่าการแบํงออกได๎เป็น 3 ประเภท ดังตํอไปนี้  

1. ความฉลาด หรือความสามารถทั่วๆไป (General Intelligence) ความสามารถประเภทนี้  
จะเกี่ยวข๎องโดยตรงกับความจ่า ความสามารถในการเก็บรวมรวมข๎อมูล และวิเคราะห์ เปรียบเทียบ 
ประมวลผลออกมาใช๎ในสถานการณ์ตํางๆท่ีเกิดขึ้นโดยมักจะเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนในชีวิตประจาวัน  
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2. ความสามารถในด๎านความเร็วในการรับรู๎ (Perceptual Speed Ability) เป็น
ความสามารถในการประมวลข๎อมูลตํางๆที่ได๎รับรู๎มา ซึ่งมีความซับซ๎อน และแสดงออกมาได๎ทันทีเมื่อ
มีโอกาส  

3. ความสามารถทางทักษะกลไกการเคลื่อนไหว (Psycomotor Ability) เป็นความสามารถ
ในการเรียนรู๎ที่เกี่ยวข๎องกับการเคลื่อนไหวของรํางกายที่มีความสัมพันธ์กับความเร็ว และความแมํนย่า
ในการแสดงทักษะออกมา  

 
ประพัฒน์ ลักษณะพิสุทธิ์ (2548: 2-4 อ๎างถึงใน ชัชชัย โกมารทัต และคณะ,2549 : 29-31) 

ได๎รวบรวมทฤษฏีของการเลํนตามแนวคิดของนักสังคมวิทยา เพ่ืออธิบายวํา การเลํนมีความส่าคัญและ
จ่าเป็นอยํางไร ซึ่งทฤษฏีที่รู๎จักกันโดยทั่วไป มี 7 ทฤษฏี คือ  

1. ทฤษฏีก่าลังเหลือ หรือทฤษฏีพลังงานเกินความต๎องการ (Surplus Energy Theory) หรือ 
ทฤษฏีสเปนเซอร์ ชิลเลอร์ (Spenser Theory) ซึ่งกลําวถึงคนเราวํามีทั้งการสะสมและใช๎พลังงาน 
นอกเหนือจากการใช๎พลังงานในชีวิตประจ่าวัน การกิน เดิน นั่ง พักผํอน เรียนหนังสือ ท่างานตําง ๆ 
แล๎ว เด็กยังต๎องการการเลํนอีกด๎วย ซึ่งอาจจะเป็นการเลํนคนเดียวหรือเลํนเป็นกลุํมก็ตาม เพราะใน
ขณะนั้นรํางกายก็จะเกิดการสะสมพลังงาน เป็นลักษณะตํอเนื่องกันตํอไปด๎วย  

2. ทฤษฎีนันทนาการ (Recreation Theory) คนเราต๎องมีการพักผํอนหรือการแสวงหาความ
บันเทิงใจ ซึ่งเป็นความต๎องการตามธรรมชาติ จะชํวยให๎สามารถด่าเนินชีวิตตํอไปได๎อยํางมีชีวิต ซึ่งถ๎า
ขาดพัฒนาการอาจจะมีผลให๎กิจกรรมอ่ืน ๆ เสื่อมประสิทธิภาพลง การกระท่ากิจกรรมนันทนาการนี้
มักจะเป็นไปด๎วยความสมัครใจ  

3. ทฤษฎีการผํอนคลายความเครียด (Relaxation Theory) คล๎ายกับทฤษฎีนันทนาการแตํ
จะเป็นเรื่องการผํอนคลายความเครียดของรํางกาย ในการที่ต๎องจดจํอกับงานชิ้นหนึ่ง ๆ เป็นเวลานาน 
ๆ การผํอนคลายนี้อาจจะเป็นเพียงการเปลี่ยนอิริยาบถเทํานั้นก็ได๎ เพ่ือให๎สามารถกับมาท่างานตํอไป
ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  

4. ทฤษฎีสัญชาติญาณ (The Instinct or Groose Theory) มีความเชื่อวําการกระท่าของ
คนไมํวําจะเป็น การเดิน วิ่ง กระโดด หัวเราะ ร๎องไห๎ หรืออ่ืนๆ เป็นการแสดงออกโดยสัญชาติญาณ 
เมื่อคนเลํนและได๎แสดงสัญชาติญาณตํางๆ นั้นออกมาจะท่าให๎เกิดการพัฒนาความเจริญงอกงามตาม
ธรรมชาติได๎  

5. ทฤษฎีสังคมสัมพันธ์ หรือสังคมประสาน (The Social Contact Theory) ต๎องการเน๎นให๎
เห็นวําคนเป็นสัตว์สังคมประเภทหนึ่ง ซึ่งต๎องมีการติดตํอสัมพันธ์กัน เพ่ือให๎มีชีวิตอยูํที่ดี  
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6. ทฤษฎีการแสดงออกของตนเอง (The Self Expression Theory) การเลํน เป็นการ
แสดงออกอยํางหนึ่งของคน ซึ่งอาจจะเปิดโอกาสให๎บุคคลชดเชยความรู๎สึกต่่าต๎อย หรือความล๎มเหลว
ของชีวิตในด๎านอ่ืน ๆ ได ๎แตํการแสดงออกก็ควรจะมีของเขตจากัดด๎วยเชํนกัน  

7. ทฤษฎีรับชํวงมรดก หรือกลําวย้่า (Inheritance or Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี้
กลําววําการเลํนเป็นมรดกของบรรพบุรุษที่ถํายทอดมาสูํคนรุํนปัจจุบัน ซึ่งอาจจะมีการปรับปรุงพัฒนา
ให๎เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน ที่แตกตํางกันไปตามท๎องถิ่นและวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ 

 

3. คุณลักษณะท่ีพึ่งประสงค์ของนักกีฬา 

มาร์เทน( Martens ,Successful Coaching ,2004 :169-222 )ได๎รวบรวมหลักการของการ
โค๎ชนักกีฬาในรูปแบบใหมํและได๎อธิบายถึงคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ของนักกีฬาที่ยอดเยี่ยมวําจะต๎อง
มีทักษะในการกีฬา คือมีความสามารถในการแสดงออกของเทคนิคอยํางมีแทคติก คือถูกที่ถูกเวลา 
แล๎วบรรลุผลส่าเร็จ  จึงจะท่าให๎นักกีฬาสามารถประสบผลส่าเร็จในการเลํนกีฬาหรือการเคลื่อนไหว
รํางกาย   

เทคนิค (Technique or Technical Skills) หมายถึง รูปแบบกระบวนการที่มีความ
เฉพาะเจาะจงของการเคลื่อนไหวของสํวนใดของรํางกาย เพ่ือให๎บรรลุผลที่ต๎องการ  การกระท่าหรือ
งานที่แสดงออกมา แสดงให๎เห็นถึงความช่านาญ และท่าให๎บรรลุเป้าหมาย  คือผลงาน ในเชิงคุณภาพ
ของการแสดงออกถึงความสามารถในการกระท่าหรืองานนั้นๆ 

แทคติก (Tactic or Tactical Skill) หมายถึง การประเมินสถานการณ์ การตัดสินใจและการ
กระท่าของนักกีฬาในขณะแขํงขัน เพ่ือให๎เกิดความได๎เปรียบเหนือคูํตํอสู๎  หรือเรียกวํามีความฉลาด
ทางการเลํน  

นักกีฬาที่ถือได๎วํามีแทคติกที่ดีนั้น คือการรู๎วําตัวเองนั้นอยูํในสํวนไหนของเกม มีการจัดการ
พ้ืนที่ของตนเองได๎อยํางฉลาด ทั้งกับตนเองและเพ่ือนรํวมทีม  กฎกติกาของแตํละชนิดกีฬานั้น จะมี
การอนุญาตวําแทคติกใดสามารถใช๎ได๎หรือไมํได๎ นักกีฬาและโค๎ชจะต๎องศึกษากติกากํอนการสร๎าง   
แทคติกใหมํ  นักกีฬาจ่าเป็นต๎องมีความสามารถในการตัดสินใจวําจะใช๎แทคติกในการเลํ นใน
สถานการณ์นั้นๆให๎เหมาะสมได๎อยํางไร หรือมีความเข๎าใจในเกม ซึ่งเรียกวํา “Game Sense  
ภาพรวมของแทคติกที่แก๎ปัญหาในการแขํงขันจะถูกแก๎ไขด๎วยตัวโค๎ชและตัวนักกีฬาเอง การตัดสินใจ
ในการใช๎ แทคติกท่ีดีจะแก๎ปัญหาเก่ียวกับเหตุการณ์ที่ซับซ๎อนได๎  แทคติก จะประกอบด๎วย  

1.การอํานเกมหรือสถานการณ์  
2.การมีความรู๎ที่จะชํวยในการตัดสินใจ   
3.การประยุกต์ใช๎ทักษะการตัดสินใจในการแก๎ปัญหา 
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3 องค์ประกอบนี้นักกีฬาที่มีแทคติกที่ดีก็จะมี game sense ที่ดี Alan Launder ได๎อธิบาย 
ความสามารถในการเข๎าใจในกติกา ในแผนและในแทคติกไว๎วํา ที่ส่าคัญไปกวํานั้นคือการแก๎ไขปัญหา
ด๎วยตนเองในเกมหรือคูํตํอสู๎ 

อีกทั้งแทคติกยังรวมถึงการตัดสินใจที่เกี่ยวกับการเลํนของนักกีฬา  การตัดสินใจจะเกิดขึ้น
กํอนที่จะท่า  เชํนในกีฬา วอลเลํย์บอล ฟุตบอล  บาสเกตบอล คุณสามารถหลอกคูํตํอสู๎วําจะโยนจะ
สํงไปทางไหน เพราะคุณเห็นวําเขาวิ่งมาทางไหน ในกีฬาประเภทใช๎ความทนทาน จะเกี่ยวข๎องในเรื่อง 
อัตราการวิ่ง การเดิน จะใช๎พลังงานแคํไหนในการวิ่งไปจนถึงเส๎นชัย  

นักกีฬาจะมีทักษะการตัดสินใจที่ดีขึ้นนั้น โค๎ชจะต๎องมีแทคติกอยูํในใจที่อยากจะให๎นักกีฬา
ท่าด๎วย โค๎ชจะต๎องรู๎เกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ จะต๎องรู๎กติกา การตัดสินใจในแผน และพัฒนาแผน
เกมที่เลํน ที่ส่าคัญจะต๎องรู๎ความสามารถของนักกีฬาของคุณและให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับคูํตํอสู๎ของเขาเทําที่
ท่าได๎ และจะต๎องมีความเข๎าใจวําเกิดอะไรขึ้นระหวํางเกมการแขํงขัน เพ่ือจะชํวยให๎นักกีฬามีการ
ตัดสินใจที่ดี 

การอํานสถานการณ์  ( Reading the situation  ) คือหนึ่งในองค์ประกอบที่ส่าคัญของ
นักกีฬาที่ยอดเยี่ยม การแก๎ปัญหาในการแขํงขัน อยํางแรกนักกีฬาต๎องรู๎วําเกิดปัญหาอะไร โค๎ชเป็น
สํวนส่าคัญท่ีชํวยให๎นักกีฬาได๎มีกระบวนการคิด รับรู๎ปัญหาที่เกิดขึ้นในการแขํงขัน กระบวนการรับรู๎นี้
เรียกวํา ความสามารถในการอํานสถานการณ์ ซึ่งก็คือความฉลาดในการเลํนนั่นเอง ทักษะนี้เป็นปัจจัย
ส่าคัญที่แยกนักกีฬายอดเยี่ยมจากนักกีฬาที่ดี  

นอกจากนั้นนักวิทยาศาสตร์การกีฬายังได๎กลําวเพ่ิมเติมวํา นักกีฬาที่ยอดเยี่ยมสามารถอําน
สถานการณ์ได๎ดีโดยมีทักษะกระบวนการรับรู๎ที่เกี่ยวข๎องกับ ความเข๎าใจ ความสนใจ และการมีสมาธิ 
โดยมีประสิทธิภาพในการใช๎ทักษะเหลํานี้ในการอํานสถานการณ์ที่นักกีฬาได๎เรียนรู๎และตัดสินใจเลือก
เทคนิคหรือแทคติกได๎ถูกต๎อง  การมีกระบวนการรับรู๎สามารถคาดหวังได๎วําจะเกิดอะไรขึ้น และ
ตอบสนองได๎เร็วกวํานักกีฬาที่มีทักษะนี้น๎อย ในการอํานสถานการณ์ ผู๎เลํนต๎องรวบรวมข๎อมูลจาก 
การมอง การฟัง การเคลื่อนไหว นักกีฬาสามารถใช๎ข๎อมูลเหลํานี้ในการตัดสินใจ ความเข๎าใจในการ
รับรู๎เป็นความสามารถของแตํละคนในการรับรู๎และแปลผลตํอสิ่งเร๎า(การตอบสนอง) ในสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว นักกีฬาจะต๎องมีความสนใจเฉพาะสิ่งเร๎าที่ส่าคัญและตัดสิ่งเร๎าที่ไมํส่าคัญ
ออกไป เพื่อล่าดับสถานการณ์ที่ชํวยให๎การตัดสินใจเหมาะสมและนักกีฬายังต๎องมีสมาธิ สมาธิของแตํ
ละคนจะต๎องมีระยะเวลาในการสนใจที่มากพอ  อีกปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอความสนใจและการมีสมาธิ 
คือสิ่งเร๎า หรือ ถูกกระตุ๎น การถูกกระตุ๎นมากเกินไป  นักกีฬาจะรู๎สึกกังวลหรือรู๎สึกถูกขํมขูํ สํวน
นักกีฬาที่ไมํมีทักษะด๎านการรับรู๎ เมื่อถูกกระตุ๎นก็จะเกิดความกังวลในตัวเองและเกิดความกลัวในใจ
ขึ้น 
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4. พัฒนาการของเด็กช่วงอายุ 12 ปี 

ศรีเรือน แก๎วกังวาน (แก๎วกังวาน, 2549) ได๎กลําวถึงการพัฒนาการของมนุษย์ไว๎โดยแบํงเป็น
ชํวงอายุ และในชํวงอายุ 6-12 ปี ได๎เรียกวําเป็น “วัยเด็กตอนกลาง” ซึงมีลักษณะพัฒนาการที่ส่าคัญ
ที่เกี่ยวข๎องกับสมรรถภาพทางกาย คือ พละก่าลังเพ่ิมขึ้น มีความสามารถทางการเลํนกีฬาตํางๆ 
Harvighurst (1979, อ๎างถึงใน ศรีเรือน แก๎วกังวาน, 2549:45) ได๎กลําวถึงลักษณะที่พึงมีในวัยเด็ก
ตอนกลาง (middle childhood) วํามีการพัฒนาการเรียนรู๎ทักษะที่จ่าเป็นในการเลํนเกมกีฬาทาง
กายภาพ ซึ่งจากการที่เด็กในชํวงอายุนี้มีการพัฒนาการเรียนรู๎ทักษะที่รวดเร็วนี่เอง  การฝึกฝนกีฬา 
ในชํวงนี้จะสามารถสร๎างพ้ืนฐานของกีฬาได๎เป็นอยํางดี และกีฬาที่มักจะมีการแนะน่าให๎เริ่มฝึกเด็ก
ในชํวงนี้เพราะจะสามารถถึงขั้นสูงสุดได๎งําย คือ วํายน้่า ยิมนาสติก หรือกีฬาที่ต๎องใช๎เทคนิคในการ
เลํนสูง มีการเคลื่อนไหวที่ละเอียดอํอน ซึ่งมักเป็นกีฬาที่ใช๎พ้ืนที่ไมํกว๎างมาก หรืออาจมีการยํอขนาด
สนามให๎เล็กลง เพ่ือเหมาะสมกับชํวงอายุ เชํน เทนนิส แบดมินตัน เทเบิลเทนนิส เป็นต๎น ซึ่งจะชํวย
ให๎เมื่อนักกีฬามีสมรรถภาพทางกายพัฒนาสูงสุด จะสามารถปรับตัวให๎เหมาะสมกับกีฬาได๎ โดยเฉพาะ
กีฬาที่ต๎องใช๎เทคนิคขั้นสูงในการเลํน เชํน เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน หรือยิมนาสติก เป็นต๎น 

ทั้งนี้ในการแบํงชํวงอายุที่เหมาะสมส่าหรับเด็กที่จะเข๎าได๎รับการฝึกซ๎อมกีฬามีการแบํงชํวง
อายุดังนี้ การฝึกซ๎อมทั่วไปจะฝึกเด็กในชํวงอายุ6-14ปี โดยแบํงการฝึกซ๎อมเบื้องต๎นในอายุ6-10ปี เพ่ือ
เป็นการสร๎างพ้ืนฐานทางการกีฬา ในเด็กวัย 11-14 ปี จะฝึกซ๎อมพ้ืนฐานของแตํละชนิดกีฬา ซึ่งเด็กใน
วัยนี้เป็นวัยที่มีความเหมาะสมอยํางยิ่งส่าหรับการฝึกซ๎อมกีฬาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งจะเน๎นในเรื่องการฝึก
โปรแกรมข้ันพื้นฐานให๎เด็กมีสมรรถภาพที่จะพร๎อมไปสูํการฝึกแบบเฉพาะเจาะจงในอนาคตได๎สนธยา 
สีละมาด (2551 : 516-519)  ซึ่งสอดคล๎องกับ วอลส์เตนคร๏อฟท์ (Edinburgh, Wolstencroft, & 
sportscotland, 2002) กลําวไว๎วํา ทักษะการเคลื่อนไหวรํางกายเป็นสิ่งที่จ่าเป็นส่าหรับการเลํนกีฬา 
ซึ่งจะต๎องได๎รับการพัฒนาอยํางเหมาะสม และจากที่เห็นได๎ชัดเจนอยํางหนึ่งในนักกีฬาที่มีความเป็น
เลิศ จะได๎รับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวอยํางมากในชํวงอายุ 12 – 13 ปี 

อยํางไรก็ตามแนวคิดเก่ียวกับเด็กวัยเรียน (School Age Child)  และการพัฒนาการของเด็ก
วัยเรียน (Growth And Development In School Age)  ได๎อธิบายไว๎วําเด็กวัยเรียนคือเด็กที่อยูํใน
กลุํมอายุ 6-12 ปี เริ่มตั้งแตํเข๎าเรียนจนถึงระดับประถมศึกษาเรื่อยไปจนยํางเข๎าสูํวัยรุํน การเติบโต
ของเด็กวัยเรียนมีลักษณะแตกตํางออกไปจากเด็กวัยกํอนเรียนหลายประการ กลําวคือ โครงรํางของ
รํางกายเด็กหญิงเริ่มมีลักษณะใกล๎เคียงไปทางผู๎ใหญํ มีเอว แขนขายาวขึ้น เด็กชายจะมีกล๎ามเนื้อและ
เนื้อเยื่อตํางๆเพ่ิมขึ้น เด็กวัยเรียนสามารถใช๎กล๎ามเนื้อได๎ดียิ่งขึ้นเรื่อยๆในกิจกรรมหรือการเลํนที่ใช๎
ความสามารถของการหลบหลีกหรืออาศัยจังหวะ  ซึ่งการท่ากิจกรรมทางด๎านรํางกายจะมีผลกับการ
พัฒนาการด๎านสติปัญญา ส่าหรับพัฒนาการด๎านสติปัญญาของเด็กวัยเรียนอายุ 10-12 ขวบ กลําวได๎
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วําเป็นการพัฒนาด๎านสติปัญญาคํอนข๎างสมบูรณ์ ทั้งในความสามารถด๎านภาษา ทั้ง ฟัง พูด อําน 
เขียนความสามารถในการปรับตัวให๎เข๎ากับสถานการณ์ใหมํๆ ความสามารถสํวนบุคคล สังคม และ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวตํางๆ มีพัฒนาการทางด๎านสติปัญญาที่คํอนข๎างชัดเจน คือ เด็กเริ่มมี
แนวคิดของตัวเอง สามารถประเมินสถานการณ์และตัดสินใจเองได๎ รู๎จักวิจารณ์ รู๎จักอภิปรายปัญหา
รํวมกับผู๎อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน รู๎จักให๎เหตุผล รู๎จักรับผิดชอบ เห็นอกเห็นใจผู๎ที่เกี่ ยวข๎อง
เข๎าโลกของความเป็นจริงมากขึ้น ลักษณะเดํนอีกประการคือ รู๎จักไตรํตรองพินิจพิจารณาในการ
ตัดสินใจ ลักษณะหุนหันพลันแลํนน๎อยลง ชอบกิจกรรม รู๎จักวางแผน และมีความคิดริเริ่มมากขึ้น  (มี
ทรัพย์, 2537)  

การออกก่าลังกายจะชํวยกระตุ๎นการท่างานของอวัยวะตํางๆ เกือบทุกระดับในรํางกาย ชํวย
ให๎เด็กมีกล๎ามเนื้อแข็งแรงและมีขนาดโตขึ้น เพ่ิมประสิทธิภาพการท่างานของหัวใจ ปอด ผํอน คลาย
ความตึงเครียด ชํวยให๎ข๎อตํางๆ ของรํางกายมีการเคลื่อนไหวคลํองแคลํวขึ้น การออกก่าลังกายเป็น
กิจกรรมที่เหมาะส่าหรับเด็กในวัยนี้ เพราะนอกจากจะชํวยในการพัฒนาด๎านรํางกายแล๎ว ยังสํงเสริม
ให๎เด็กพัฒนาการด๎านอารมณ์ และสังคมอีกด๎วย (ภุมรินทร, 2535) นอกจากนี้การออกก่าลังกายจะท่า
ให๎เด็กได๎มีปฏิสัมพันธ์กับพ่ีน๎องและกลุํมเพ่ือน เพ่ือเรียนรู๎การอยูํรํวมกันและการท่ากิจกรรมรํวมกับ
บุคคลอ่ืน ได๎ อีกทั้งเด็กวัยเรียนจะจัดเวลาการออกก่าลังกายของตนเองได๎ สามารถเรียนรู๎กติกาการ
เลํนได๎อยํางถูกวิธี รวมกลุํมเลํนเป็นทีม มีการออกก่าลังกายอยํางถูกวิธี คัดเลือกกิจกรรมการออกก่าลัง
กายท่ีเหมาะสมกับสภาพรํางกาย   

นอกจากนี้แนวคิดเก่ียวกับการการออกก่าลังกาย การพักผํอน และนันทนาการในเด็กวัยเรียน
ที่ได๎อธิบายไว๎วํา ถึงแม๎เด็กจะรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ชํวยให๎มีการเจริญเติบโต  และท่าให๎
รํางกาย สมบูรณ์แล๎ว หากรํางกายไมํได๎มีการออกก่าลังกายเพ่ือให๎อวัยวะในการเคลื่อนไหว รวมทั้ง
หัวใจและปอดได๎ท่างานอยํางเหมาะสมแล๎ว ก็จะท่าให๎ความสามารถในการท่างานหรือสมรรถภาพ
ทางกาย ลดลง ซึ่งอาจน่าไปสูํโรคภัยไข๎เจ็บ (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ และคณะ, 2535 : 53) การออก
ก่าลัง กายในเด็กที่ก่าลังเจริญเติบโตมีสํวนส่าคัญอยํางยิ่ง ท่าให๎เด็กเติบโตได๎อยํางเต็มศักยภาพ 
ลักษณะ กิจกรรมการออกก่าลังกายและกีฬาที่เหมาะสมตามวัยในเด็กอายุ 1-16 ปี มีดังนี้ (ส่านักงาน 
คณะกรรมการสํงเสริมและประสานงานเยาวชนแหํงชาติ, 2537 : 48)  

อายุ 1-10 ปี ควรจัดกิจกรรมที่ใช๎ความสัมพันธ์ของมือ สายตา เท๎า มีการเคลื่อนไหว 
ตลอดเวลา และเลํนเป็นกลุํม เพ่ือสํงเสริมทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต๎น ปลูกฝังให๎รักการออก ก่าลัง
กาย และรู๎จักการเข๎ากลุํม เชํน วิ่ง กายบริหาร วํายน้่า เกมเบ็ดเตล็ด และยิมนาสติก  

อายุ 11-16 ปี ควรจัดกิจกรรมที่เพ่ิมความคลํองแคลํววํองไว ปลูกฝังให๎มีน้่าใจนักกีฬา และ
เน๎นทักษะเฉพาะ อาจเลํนเป็นทีม หรือเลํนเดี่ยว และมีการแขํงขันบ๎าง เชํน วํายน้่า ฟุตบอล 
วอลเลํย์บอล เทนนิส เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน ตะกร๎อ และกรีฑา เป็นต๎น  
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การออกก่าลังกาย จะชํวยกระตุ๎นการท่างานของอวัยวะตํางๆ เกือบทุกระดับในรํางกาย ชํวย
ให๎กล๎ามเนื้อแข็งแรง และมีขนาดโตขึ้น เพ่ิมประสิทธิภาพการท่างานของหัวใจ ปอด ผํอนคลายความ
ตึงเครียด ชํวยให๎ข๎อตํางๆ ของรํางกายมีการเคลื่อนไหวคลํองแคลํวขึ้น การออกก่าลัง กายเป็น
กิจกรรมส่าหรับเด็ก เพราะนอกจากจะชํวยในการพัฒนาด๎านรํางกายแล๎ว  ยังสํงเสริมให๎เด็ก 
พัฒนาการด๎านรํางกายแล๎ว ยังสํงเสริมให๎เด็กพัฒนาการด๎านอารมณ์ และสังคมอีกด๎วย (ภุมรินทร, 
2535) ท่าให๎เด็กได๎มีปฏิสัมพันธ์กับพ่ีน๎องและกลุํมเพ่ือน เพ่ือเรียนรู๎การอยูํรํวมกัน และการท่า
กิจกรรมรํวมกับบุคคลอ่ืน เด็กวัยเรียนจะจัดเวลาการออกก่าลังกายของตนเองได๎ เรียนรู๎ กติกาการ
เลํนอยํางถูกวิธี รวมกลุํมเลํนเป็นทีม มีการออกก่าลังกายอยํางถูกวิธี คัดเลือกกิจกรรมการ ออกก่าลัง
กายท่ีเหมาะสมกับสภาพรํางกาย  
 

เมื่อเด็กในวัยเรียนนี้ได๎ออกก่าลังกายและได๎ท่ากิจกรรมที่เหมาะสมตามชํวงอายุ จะท่าให๎เด็ก
มีพัฒนาการทางด๎านกลไกการเคลื่อนไหวที่ดีอีกด๎วย โดยปกติแล๎วรํางกายของคนเราจะมีกล๎ามเนื้อมัด
ใหญํ มัดเล็ก และกล๎ามเนื้อดังกลําวจะมีการพัฒนาตามชํวงอายุของการเจริญเติบโต เด็กจะใ ช๎
กล๎ามเนื้อมัดใหญํเป็นหลักในการเคลื่อนไหวรํางกาย สํวนกล๎ามเนื้อมัดเล็กจะมีพัฒนาการเริ่มจากเด็ก
อายุประมาณ 7 ปี การเคลื่อนไหวกล๎ามเนื้ออยํางละเอียดจะมาจากการท่างานของกล๎ามเนื้อมัดเล็ก
ของรํางกาย  การเคลื่อนไหวของมือเป็นสํวนหนึ่งที่ส่าคัญของการเคลื่อนไหวอยํางละเอียด เพราะใน 
แตํละวันมือจะมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา การเคลื่อนไหวของแตํละคนเป็นการจัดการของการ 
ประสานงานกันของประสาทและกล๎ามเนื้อ ซึ่งมีความตํอเนื่องกัน  การเพ่ิมของความสัมพันธ์ของการ 
ท่างานของประสาทและกล๎ามเนื้อที่นิ้วมือ ที่ใช๎ในการเคาะ แตะ จะใช๎ระยะเวลาหลายปีถึงจะสามารถ 
เพ่ิมให๎การท่างานที่กล๎ามเนื้อมัดเล็กนี้ให๎เกิดการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ และพบวําโดยประมาณ
แล๎วการเพ่ิมการท่างานที่กล๎ามเนื้อมัดเล็กที่มือนี้จะอยูํในชํวงเด็กเริ่มมีอายุ อายุ 8-10 ปีเป็นต๎นไป  
(Payne, 1991) 
 
5. หลักการฝึกกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐาน 

องค์ประกอบทักษะกีฬาแบดมินตัน 

การเลํนแบดมินตันต๎องนั้นอาศัยลักษณะการตีลูกแบบตํางๆ ประกอบการเลํน ซึ่งทักษะ
พ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตันที่ใช๎ในการเรียนการสอนสํวนมากประกอบด๎วย ฟุตเวิร์ค  (Footwork)  
การเสิร์ฟ (Serve) การตบ (Smash) การตีโดํง (Clear) การตีหยอด (Drop) และการตีดาด 
(Drive) ซึ่งในแตํละทักษะจะมีจุดมุํงหมายของการเลํนและวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
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 1. ฟุตเวิร์ค (Footwork) ฟุตเวิร์คมีความส่าคัญตํอการเลํนแบดมินตันเป็นอยํางมาก เพราะ
ฟุตเวิร์คเป็นการท่าให๎การเคลื่อนไหวเป็นไปอยํางรวดเร็ว ซึ่งสอดคล๎องกับลักษณะเกมการเลํน  ซึ่ง 
เจษฎา เจียระนัย (2533) อธิบายถึงวิธีปฏิบัติฟุตเวิร์คไว๎วํา  

1.1 ผู๎เลํนต๎องใช๎สายตาจ๎องดลููกตลอดเวลา  
1.2 การกระโดดอยูํกับที่เท๎าท้ังสองข๎างจะกระท่าตํอพ้ืนพร๎อมกัน 

    1.3 การกระโดดทรงตัวบนพ้ืนด๎วยปลายเท๎าและหัวเขําจะยืดหยุํนตามจังหวะที่
กระโดด 
    1.4 การวิ่งฟุตเวิร์คจะท่าให๎การก๎าวเท๎าเข๎าและการถอยออก หรือการเคลื่อนที่ตีลูก
ท่าได๎สะดวกและรวดเร็ว ดังนั้นหากต๎องการเคลื่อนที่ไปทางใด ให๎ยกเท๎าข๎างที่ถนัดเป็นเท๎าที่น่าไป
กํอน 

2. การเสิร์ฟ (serve) การเสิร์ฟ หรือนิยมเรียกกันวํา การสํง เป็นทักษะที่ส่าคัญในการเลํน
แบดมินตันเพราะการเริ่มเลํนต๎องเริ่มด๎วยการเสิร์ฟกํอนทุกครั้ง และเป็นทักษะที่ผู๎เลํนจ่าเป็นต๎อง
น่าไปใช๎ในการแขํงขันกีฬาแบดมินตันทั้งประเภทเดี่ยวและประเภทคูํ ซึ่งเจียมศักดิ์ พานิชชัยกุล 
(2531) ได๎แบํงการเสิร์ฟออกเป็น 2 ลักษณะคือ  
    2.1 การเสิร์ฟหน๎ามือ มีขั้นตอนการปฏิบัติคือ ผู๎เลํนที่ถนัดมือขวา ให๎ยืนเอียงล่าตัว
ข๎างซ๎าย วางเท๎าซ๎ายไว๎ข๎างหน๎า เท๎าขวาไว๎ด๎านหลังให๎เยื้องกันพอสมควร ปลายเท๎าชี้ไปตามทิศทางที่
จะสํง ทิ้งน้่าหนักตัวบนเท๎าหลัง ใช๎มือซ๎ายจับลูกขนไกํยกขึ้นไประดับหน๎า เหยียดแขนออกเล็กน๎อย 
มือขวาจับที่แร็กเกตให๎เหวี่ยงไปข๎างหลัง เมื่อพร๎อมแล๎วปลํอยลูกขนไกํจากมือซ๎าย โดยปลํอยให๎เป็น
แนวเส๎นตรงกับปลายเท๎าซ๎ายและคํอนไปทางขวาของล่าตัวเล็กน๎อย พร๎อมกับเหวี่ยงแขนจากด๎านหลัง
มาด๎านหน๎า และสะบัดข๎อมืองัดลูกขนไกํจากข๎างลํางพร๎อมกับถํายน้่าหนักตัวจากเท๎าหลังมาเท๎าหน๎า 
    2.2 การเสิร์ฟหลังมือ ผู๎เลํนจะใช๎เฉพาะการเสิร์ฟสั้น การเสิร์ฟสั้นด๎วยหลังมือนิยมสํง
ในการเลํนประเภทคูํมากกวําประเภทเดี่ยว มีขั้นตอนปฏิบัติคือ ผู๎เลํนที่ถนัดมือขวา ให๎ยืนเอียงล่าตัว
ขวา วางเท๎าขวาไว๎ข๎างหน๎า เท๎าซ๎ายไว๎หลังให๎เยื้องกันพอสมควร ปลายเท๎าชี้ไปตามทิศทางที่จะเสิร์ฟ 
ทิ้งน้่าหนักตัวอยูํบนเท๎าหน๎า เปิดส๎นเท๎าเล็กน๎อย ใช๎มือซ๎ายจับลูกขนไกํมาอยูํใกล๎ ๆ แร็กเกตด๎านหน๎า 
ใช๎มือบังคับแร็กเกตตีลูกขนไกํให๎เลียดตาขําย เป้าหมายให๎ตกบริเวณเส๎นสํงลูกสั้นของคูํแขํงขันด๎าน
หน๎าตาขําย ความเร็วของลูกที่วิ่งไปจากการใช๎ข๎อมือมากกวําแรงเหวี่ยงแขน 

3. การตีโดํง (Clear) 
การตีโดํงหรือการตีโยนเป็นทักษะการตีพ้ืนฐานหลัก เป็นลูกที่ตีได๎งําย เนื่องจากลูกจะมี

ลักษณะลอยโดํงไปมาในอากาศและวิถีการวิ่งของลูกขนไกํคํอนข๎างช๎า ผู๎เลํนมีเวลาเตรียมตัวจับจังหวะ
ในการตีได๎ตามวิธีที่ถูกต๎อง นับตั้งแตํการจับแร็กเกต การตั้งทําตีลูก การใช๎แรงเหวี่ยงของแขนและแรง
ตวัดของข๎อมือ การถํายน้่าหนักตัวจากเท๎าหลังไปสูํเท๎าหน๎าอยํางถูกต๎องจะท่าให๎ผู๎เลํนตีลูกได๎สมบูรณ์



 
 

 

36 

มากขึ้น ลูกโยนเป็นลูกท่ีใช๎ป้องกันมากกวําที่จะโจมตี เป้าหมายของการตีลูกโยนคือมุมคอร์ด ด๎านหลัง
ของสนามคูํแขํงเป็นการดึงให๎คูํแขํงขันผละออกจากศูนย์กลาง และหากคูํแขํงขันตีโต๎ลูกกลับมาไมํดีก็
จะเปิดโอกาสในการเปิดเกมรุกได๎ทันที การตีลูกโยนสามารถตีได๎ทั้งหน๎ามือและหลังมือ และใช๎ในการ
แขํงขันท้ังประเภทคูํและประเภทเดี่ยว ซึ่ง ธนะรัตน์ หงษ์เจริญ (2537) ได๎อธิบายถึงการตีโดํงหรือการ
ตีโยนวํามีข้ันตอนการปฏิบัติดังนี้ 
    3.1 ยืนในลักษณะทําเตรียมพร๎อม ผู๎เลํนที่ถนัดขวา ให๎ยืนวางเท๎าขวาไว๎ด๎านหลัง
เอียงล่าตัวด๎านซ๎ายและวางเท๎าซ๎ายน่าหน๎าหาตาขําย 

3.2 จับแร็กเกตพร๎อมที่จะตีได๎ทั้งหน๎ามือและหลังมือ 
3.3 สายตามองอยูํที่ลูกขนไกํตลอดเวลา 

    3.4 เมื่อลูกลอยข๎ามตาขํายมา ให๎เหวี่ยงแขน ยกแร็กเกตขึ้นเหนือศีรษะ ศอกงอ
ยกขึ้นสูง ไมํหนีบรักแร๎ จุดปะทะลูกอยูํเหนือศีรษะพร๎อมถํายน้่าหนักจากเท๎าหลังไปเท๎าหน๎า สะบัด
ข๎อมือตีลูกต่าแหนํงสูงสุด หลังจากตีลูกแล๎วให๎ปลํอยแขนตามแรงด๎วย 
 4. การตีหยอด (Drop) การตีหยอดเป็นทักษะการตีลูกพ้ืนฐานที่ส่าคัญในการแขํงขัน
แบดมินตัน ทั้งประเภทเดี่ยวและประเภทคูํ เป็นลูกที่ผู๎เลํนสามารถตีได๎ทั้งหน๎ามือและหลังมือ จาก
ระดับต่่ากวําตาขําย ด๎วยการตีลูกขนไกํให๎พุํงย๎อยข๎ามไปตกที่บริเวณด๎านหน๎าใกล๎ตาขําย ลักษณะของ
ลูกจะมีวิถีช๎า และต๎องใช๎ความประณีตในการตีมากกวําใช๎ความรุนแรง ซึ่ง เจียมศักดิ์ พานิชชัยกุล 
(2531) ได๎อธิบายถึงการตีหยอดวํามีขั้นตอนปฏิบัติดังนี้ 
   4.1 ผู๎เลํนที่ถนัดมือขวา ให๎ยืนในลักษณะทําเตรียม โดยวางเท๎าขวาอยูํด๎านหน๎าใกล๎
ตาขําย 

4.2 จับแร็กเกตพร๎อมที่จะตีทั้งหน๎ามือและหลังมือ 
4.3 สายตามองอยูํที่ลูกขนไกํตลอดเวลา 

    4.4 เมื่อลูกขนไกํลอยข๎ามมา ให๎เหวี่ยงไม๎เป็นวงโค๎งเล็กน๎อย หน๎าแร็กเกตเปิดขนาน
กับตาขําย แขนตึง ยํอเขํา ให๎ตีลูกขนไกํในระดับสูงในระดับขอบตาขําย ใช๎นิ้วมือและข๎อมือในการ
บังคับลูกขนไกํทั้งหน๎ามือและหลังมือ ภายหลังจากตีหยอดแล๎วไมํต๎องตามแรงในการตี 

5. การตบ (Smash) การตบเป็นทักษะพ้ืนฐานที่มีความเด็ดขาด และมีความหมายมากในการ
เลํนหรือการแขํงขันกีฬาแบดมินตัน เป็นลูกที่ผู๎เลํนตีจากระดับสูงเหนือศีรษะด๎วยการกดหน๎าแร็กเกต
ให๎คว่่าลงเพ่ือให๎ลูกขนไกํพํุงลงสูํระดับต่่า (ลงสูํพ้ืน) อยํางรวดเร็วและรุนแรงตามไปตามทิศทางที่ผู๎เลํน
ต๎องการ ซึ่ง ธนะรัตน์ หงษ์เจริญ (หงส์เจริญ., 2539) ได๎อธิบายถึงการตบวํามีข้ันตอนปฏิบัติดังนี้ 

5.1 ผู๎เลํนที่ถนัดมือขวายืนลักษณะพร๎อมโดยให๎เท๎าขวาอยูํหลัง เท๎าซ๎ายอยูํหน๎า 
5.2 จับแร็กเกตพร๎อมที่จะตีทั้งหน๎ามือและหลังมือ 
5.3 สายตามองลูกขนไตลอดเวลา 
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5.4 ต่าแหนํงของลูกขนไกํจะอยูํทางด๎านเดียวกับแขนที่ตี และอยูํด๎านหน๎า 
    5.5 ยกแขนขึ้น ขณะที่ยกแขนขึ้นให๎แร็กเกตอยูํด๎านหลัง แอํนตัวไปด๎านหลังพร๎อม
กับเอียงตัวเล็กน๎อยเมื่อลูกขนไกํอยูํในจังหวะที่จะตบได๎ ก็ให๎เหวี่ยงแขนตวัดข๎อมือลงตีลูกในลักษณะ
หน๎าแร็กเกตคว่่า แขนตึงพร๎อมกับถํายน้่าหนักตัวและก๎าวเท๎าตาม ภายหลังจากการตีให๎ปลํอยแขนไป
ตามแรงด๎วย 
 

กองวิชาการฝ่ายสารสนเทศและฝ่ายวิชาการกีฬาการกีฬาแหํงประเทศไทย (กองวิชาการฝ่าย
สารสนเทศและวิชาการกีฬาการกีฬาแหํงประเทศไทย , 2554) ได๎กลําวถึงหลักในการฝึกนักกีฬา
แบดมินตัน ตั้งแตํระดับเยาวชนที่มีอายุ 9-16 ปี ไว๎วําในการฝึกนักกีฬาแบดมินตันจะต๎องมีพ้ืนฐาน
ทางทักษะของกีฬาแบดมินตันดังตํอไปนี้ 

1. ลักษณะการจับไม๎ การตั้งทําตีลูก การเหวี่ยงแขนพร๎อมสะบัดข๎อมือและการถํายน้่าหนัก 

2. ทักษะการตีลูก 9 ทักษะ คือ เสิร์ฟ หยอด งัด แย็บ รับลูกตบ สวนดาด เซฟ ตบ และตัด
หยอด  

3. ทักษะการวิ่งฟุตเวิร์ด หน๎า-หลังไปกลับด๎านข๎างทั้ง2ข๎าง วิ่งคอร์ด 4 จุด และวิ่งคอร์ด 6 
จุด 

4.ทักษะการบริหารทั่วไป และกายบริหารส่าหรับแบดมินตัน 

นอกจากนี้ แอนนา ไรซ์ (Rice, 2014) ผู๎ฝึกสอนกีฬาแบดมินตันของอเมริกายังได๎แสดง
เนื้อหาของโปรมแกรมฝึกกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานในแตํละชํวงอายุส่าหรับผู๎เลํนที่มีประสบการณ์
น๎อยกับไมํมีประสบการณ์มากํอนในกีฬาแบดมินตัน ทักษะขั้นพ้ืนฐานที่เกี่ยวกับทักษะของกีฬา
แบดมินตัน ผู๎เลํนที่มีอายุ 8-12 ปี  ควรจะเริ่มต๎นด๎วยการเรียนรู๎พื้นฐานกีฬาแบดมินตันดังตํอไปนี้ การ
จับแร็กเกต พ้ืนฐานการเคลื่อนที่ในกีฬาแบดมินตัน การเหวี่ยงไม๎ตีลูกเหนือหัว ตีลูกมือลําง  การสํงลูก
หน๎ามือและหลังมือ การตีลูกดาด ลูกหยอด และการตีลูกโดํงพ้ืนฐาน อีกทั้งการแนะน่าพ้ืนฐานวิธีการ
ตีลูกตบในเบื้องต๎นเทําที่จะสอนได๎ นักเรียนจะได๎เรียนรู๎ในกฎ กติกา ประเภทเดี่ยวและประเภทคูํ เมื่อ
มีโอกาสก็จะให๎นักเรียนน่าทักษะไปใช๎ในการแขํงขันได๎จริง 

ซึ่งทักษะเหลํานี้ถือเป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานที่ส่าคัญส่าหรับการฝึกหรือเลํนกีฬาแบดมินตันเป็น
อยํางมาก นักกีฬาจ่าเป็นต๎องฝึกทักษะขั้นพ้ืนฐานเหลํานี้จนเกิดความช่านาญ จากนั้นจึงจะสามารถ
พัฒนาเป็นทักษะขั้นสูงตํอไปได๎ในอนาคต 
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6. การคัดเลือกตัวนักกีฬา  

ธนะรัตน์  หงส์เจริญ (หงส์เจริญ., 2539) ได๎อธิบายถึงวิธีการคัดเลือกตัวนักกีฬาส่าหรับกีฬา
แบดมินตันโดยทั่วไปที่ใช๎การคัดเลือกตัวนักกีฬาที่นิยมใช๎จะมี 2 แบบ ประกอบด๎วย  

1. การคัดเลือกด๎วยการประลอง ซึ่งจะมีการเลือกตัวนักกีฬาจากอันดับมือในประเทศไว๎แล๎ว
กลุํมหนึ่งและอีกกลุํมหนึ่งจะน่ามาแขํงขันเพ่ือคัดเลือกตัวเพ่ิมเติม สํวนใหญํจะเป็นผู๎เลํนดาวรุํงหน๎า
ใหมํที่ยังไมํเคยติดเป็นผู๎เลํนตัวจริงหรือผู๎เลํนตัวจริงอาจจะบาดเจ็บหรือถอนตัวออกจากการแขํงขัน จึง
จะมีการคัดเลือกตัวแบบนี้ขึ้น 

 2. การเข๎ารํวมฝึกซ๎อมเพ่ือคัดเลือกตัว กรณีนี้หมายถึงการผู๎ฝึกสอนเรียกตัวนักกีฬาที่เห็นวํา
มีฝีมือดีมาเข๎ารํวมการฝึกซ๎อมตามโปรแกรมและเงื่อนไขที่ก่าหนด เพ่ือพิจารณาความสามารถของผู๎
เลํนด๎านตํางๆ เชํน สมรรถภาพทางกาย ทักษะ การแขํงขัน และพฤติกรรมในการปรับตัวและ
แก๎ปัญหา เป็นต๎น   

แตํส่าหรับกีฬาแบดมินตันนั้นเป็นกีฬาที่เป็นลักษณะการเลํนประเภทบุคคลมากกวํา การ
คัดเลือกตัวมักจะจบด๎วยการแขํงขัน เพ่ือหาผู๎ที่มีฝีมือที่ดีที่สุดทั้งในประเภทเดี่ยวและประเภทคูํ การ
พิจารณานักกีฬา วําผู๎ใดมีคุณสมบัติ มีความสามารถดีที่สุดนั้นเป็นเรื่องยาก เพราะไมํมีวิธีการใดๆจะ
น่าเข๎าไปวัดได๎แบบวิทยาศาสตร์เพราะตัวแปรมีอยูํมาก (ธนะรัตน์  หงส์เจริญ ,2539 :108-109)   

สนธยา สีละมาด (2555:504-511) ได๎แสดงถึงความสัมพันธ์ระหวํางชนิดกีฬา และ
สมรรถภาพที่เหมาะสมไว๎อยํางนําสนใจ อาทิเชํน กีฬารักบี้ นักกีฬาต๎องมีรํางกายที่ก่าย่า ไหลํกว๎าง 
กล๎าหาญ มีปฏิภาณไหวพริบ มีความเร็วและพลัง หรือในกีฬาฟันดาบ จะให๎ความส่าคัญในด๎านเวลา
ปฏิกิริยา (reaction time) ความสัมพันธ์ของระบบกล๎ามเนื้อ มีปฏิภาณไหวพริบ และในกีฬาอีก
หลายชนิด จะให๎ความส่าคัญกับ ปฏิภาณไหวพริบอยํางมาก นอกเหนือไปจากสมรรถภาพทางกายที่
ต๎องสมบูรณ์ 

วอลส์เตนคร๏อฟท์ (Edinburgh et al., 2002) ได๎ท่าการค๎นคว๎าเกี่ยวกับการรูปแบบการ
คัดเลือกนักกีฬาเพ่ือเข๎ามาท่าการฝึกซ๎อมเพ่ือการแขํงขัน ได๎กลําวถึง รูปแบบของ บลูม (Bloom’s 
Model) ซึ่งท่าการทดลองกับนักวํายน้่า นักเทนนิส นักคณิตศาสตร์ เป็นรูปแบบการคัดเลือกที่
ผสมผสานกันระหวํางบุคลิกภาพ เจตคต ิและการได๎รับการเรียนรู๎ ได๎สรุปออกเป็น 3 ระดับ คือ  

1. หลีกเลี่ยงการคัดเลือกเด็กท่ีไมํมีความสนใจในการแขํงขัน  
2. น่าเด็กที่คัดเลือกจากระดับที่ 1 มาท่าการคัดเลือกโดยใช๎กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

โดยเน๎นที่สมรรถภาพรํางกายที่เหมาะสม   
3. สุดท๎ายน่าเด็กที่ได๎รับการคัดเลือก มาท่าการตรวจสอบสภาพความเป็นอยูํชีวิตประจ่าวัน 

รวมไปถึงสภาพจิตใจที่พร๎อมตํอการฝึกซ๎อมในระดับสูงตํอไปหรือไมํ 
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ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์  (บุญญาลงกรณ์, 2557) ได๎ท่าการค๎นคว๎า เรื่องการคัดเลือกนักกีฬา
ที่มีความสามารถพิเศษสูํการพัฒนากีฬาชาติ จากสภาพการณ์ในปัจจุบันหลายๆ ประเทศได๎เริ่มมีการ
ให๎ความสนใจกับบุคคลผู๎ที่มีความสามารถพิเศษหรือมีพรสวรรค์ในด๎านตํางๆ  เพ่ิมมากขึ้นอยําง
มากมายในหลายๆ ด๎านตามความรู๎ความสามารถของประชากรในประเทศนั้นๆ โดยที่การค๎นหาและ
การระบุความสามารถพิเศษทางการกีฬานั้นเริ่มเข๎ามามีบทบาทและเป็นสํวนประกอบที่ส่าคัญในการ
พัฒนาโปรแกรมในหลายชนิดกีฬาด๎วยเชํนกัน อันสํงผลให๎หลายๆ ประเทศได๎ให๎ความสนใจและให๎
ความส่าคัญของการพัฒนาตัวบํงชี้ผู๎ที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา ที่เป็นสํวนส่าคัญของชัยชนะ
ในการแขํงขันกีฬาระดับนานาชาติ ส่าหรับประเทศที่มีประชากรน๎อยกวําเมื่อเทียบกับประเทศ
มหาอ่านาจ ซ่ึงเมื่อเทียบกับจ่านวนประชากรและความส่าเร็จของผลงานในการแขํงขันระดับ
นานาชาติแล๎ว ในประเทศที่มีการคัดเลือกและสรรหาผู๎ที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา ถึงแม๎วําจะมี
ประชากรที่น๎อยกวํา แตํถ๎ามีระบบการคัดเลือกและสรรหาที่ดีมีประสิทธิภาพมากกวํา ก็สามารถที่จะมี
โอกาสประสบความส่าเร็จได๎มากกวําและส่าหรับประเทศไทยนั้นถ๎าได๎มีการด่าเนินการอยํางถูกต๎อง
และเป็นระบบท่ีชัดเจนรวมทั้งได๎รับความรํวมมือจากทุกฝ่ายไมํวําจะเป็นภาครัฐและเอกชนก็จะสํงผล
ให๎การกีฬาของประเทศไทยมีความชัดเจนและมีความก๎าวหน๎าไปในทิศทางเดียวกันกับประเทศอ่ืนๆ 
ที่ได๎รับการยอมรับในความสามารถและผลการแขํงขันของนักกีฬาในระดับโลกได๎เชํนเดียวกัน 

ทั้งนี้การคัดเลือกตัวนักกีฬาเข๎ารับการฝึกซ๎อมกีฬาแบดมินตันในปัจจุบันก็ยังไมํมีเครื่องมือที่
สามารถวัดถึงการมีไหวพริบ การตัดสินใจ การควบคุมการเคลื่อนไหวของรํางกายในการตอบสนองตํอ
สิ่งเร๎า หรือการวัดการท่างานของประสาทและกล๎ามเนื้อได๎อยํางชัดเจน ในปัจจุบันมีเพียงการวัด
สมรรถภาพและมีแตํการแขํงขันเพ่ือคัดตัวนักกีฬาไปแขํงเทํานั้น ดังนั้นการใช๎เครื่องมือความฉลาด
ทางการเลํนมาใช๎ชํวยคัดเลือกนักกีฬา จะเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ทรงคุณคําตํอการโค๎ชกีฬา 
 

7. เครื่องมือที่ใช้ในการวัดความฉลาดทางการเล่น  

ในปี พ.ศ.2549 รศ.ชัชชัย โกมารทัต และคณะได๎รับทุนสนับสนุนจากบริษัท ยูนิลิเวอร์ไทยเท
รดดิ้ง จ่ากัด ได๎ท่าการวิจัยระดับความฉลาดทางการเลํนของเด็ก หรือ Physical & Play 
Intelligence Quotient ซ่ึงความฉลาดทางการเคลื่อนไหวรํางกายและการเลํน (Physical and Play 
Quotient หรือ PQ) หมายถึง “ความสามารถในการควบคุม สั่งการ ตัดสินใจ มีสติ มีไหวพริบ 
เชื่อมั่น กล๎าแสดงออก รู๎จักปรับตัว รู๎จักแก๎ปัญหา ในขณะเคลื่อนไหวรํางกายหรือขณะเลํน สามารถใช๎
ทักษะการเคลื่อนไหวรํางกายหรือการเลํนในสถานการณ์หรือสภาพแวดล๎อมใดๆได๎อยํางเหมาะสม
ถูกต๎อง ทันทํวงที เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดตามวัยและเพศ”  และได๎ท่าการคิดค๎น
เครื่องมือเพ่ือใช๎ในการวัดความฉลาดในการเคลื่อนไหวขึ้น โดยเครื่องมือดังกลําวใช๎วัดความความ
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ฉลาดทางการเลํนของเด็กอายุ 7-12 ปี แยกตามอายุและเพศโดยมีกลุํมตัวอยํางเป็นเด็กของประเทศ
ตํางๆ ในแถบเอเชีย 4 ประเทศ คือ ไทย ญี่ปุ่น อินโดนีเซีย และเวียดนาม จ่านวน 4,205 คน แยกเป็น
ชาย 2,178 คน และหญิง 2,027 คน ซึ่งเครื่องมือวัดความฉลาดทางการเลํนนี้ ประกอบด๎วย 4 
รายการทดสอบ ดังตํอไปนี้  

1. วิ่งซิกแซกสลับวิ่งตรงเก็บของเหมือน เป็นรายการทดสอบความฉลาดทางเคลื่อนไหว
รํางกายที่เก่ียวกับความสามารถทางกลไกที่จ่าเป็นส่าหรับเด็ก และการแสดงออกทางด๎านสมรรถภาพ
ทางกายของเด็ก  

2. ขว๎าง- รับ สลับ เตะ-รับ ลูกบอลกระทบผนัง เป็นรายการทดสอบวัดความฉลาดในการ
เคลื่อนไหวรํางกาย ที่สัมพันธ์กับกิจกรรมการเลํนเกมกีฬาที่เด็กๆ นิยมเลํนกลางแจ๎ง  

3. วิ่งใสํเหรียญในกระป๋องตามค่าสั่ง เป็นรายการทดสอบวัดความฉลาดในการเคลื่อนไหว
รํางกาย ที่สัมพันธ์กับทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไกทั่วไปเกี่ยวกับปฏิกิริยาตอบสนอง การรับรู๎ และ
การควบคุมการเคลื่อนไหวรํางกายตามค่าสั่ง  

4. วิ่งวิบาก เป็นรายการทดสอบวัดความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย ที่สัมพันธ์กับทักษะ
การเคลื่อนไหวรํางกายพ้ืนฐานที่จ่าเป็นและเด็กต๎องใช๎ในชีวิตประจ่าวันกลางแจ๎ง เชํน กระโจน คลาด 
กระโดด และการทรงตัว  

ซึ่งในเกณฑ์การประเมินคําความฉลาดทางการเลํน จะจ่าแนกตามอายุและเพศ โดยเกณฑ์
มาตรฐานคะแนนความฉลาดทางการเลํนที่ผู๎วิจัยจะน่ามาใช๎ในการจ่าแนกเด็ก  คือ เกณฑ์มาตรฐาน 
PQ (PQ-score) ระบุความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกายของแตํละประเทศ และรวม 4 ประเทศ 
ของเด็ก อายุ 12 ปี เพศหญิง  (ชัชชัย โกมารทัต, 2549: 132) 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยจึงเลือกใช๎เครื่องมือทดสอบความฉลาดทางการเคลื่อนไหว ของ ชัชชัย 
โกมารทัตและคณะ เนื่องจากเครื่องมือที่ทดสอบ มีทั้งการวัดสมรรถภาพ และมีการวัดองค์ประกอบที่
เกี่ยวข๎องกับความสามารถขั้นพ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตัน เชํน ความคลํองแคลํววํองในการเคลื่อนไหว
รํางกาย การทรงตัว ทักษะการใช๎มือ ทักษะการสังเกต และปฏิกิริยาการตอบสนอง ซึ่งล๎วนแตํเป็นสิ่ง
ส่าคัญที่ใช๎ในการฝึกซ๎อมแบดมินตันทั้งสิ้น และรูปแบบรายการทดสอบมีความเข๎าใจงํายตํอการปฏิบัติ 
และเป็นแบบทดสอบที่มีคํามาตรฐานของคนแถบเอเชีย จึงมีความเหมาะสมส่าหรับกลุํมประชากรที่
เป็นคนไทย 
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8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 

สุวิทย์ ทาศรีภู (ทาศรีภู, 2541) ท่าการศึกษาเรื่อง การสร๎างแบบทดสอบทักษะกีฬา
แบดมินตันส่าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุํงหมายเพ่ือสร๎างแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาแบดมินตันส่าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา และสร๎างเกณฑ์ปกติทักษะกีฬาแบดมินตัน
ส่าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบเป็นนักศึกษา
วิทยาลัยพลศึกษา จังหวัดศรีสะเกษ ที่ผํานการเรียนวิชาแบดมินตัน 1 มาแล๎ว ประจ่าปีการศึกษา 
2540 จ่านวน 60 คน โดยแบํงเป็นนักศึกษาชายจ่านวน 30 คน และนักศึกษาหญิงจ่านวน 30 คน 
ได๎มาโดยการสุํมตัวอยํางแบบงําย สํวนกลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการสร๎างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบเป็น
นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา จังหวัดศรีสะเกษ ที่ผํานการเรียนวิชาแบดมินตัน  1 มาแล๎ว ประจ่าปี
การศึกษา 2540 จ่านวน 100 คน โดยแบํงเป็นนักศึกษาชายจ่านวน 50 คน และนักศึกษาหญิง
จ่านวน 50 คนได๎มาโดยวิธีการสุํมอยํางงําย เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบทดสอบทักษะ
กีฬาแบดมินตันที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น ประกอบด๎วยรายการทดสอบ 6 รายการคือ การสํงลูกสั้น การสํงลูก
ยาว การตีลูกตบ การตีลูกโยน การตีลูกหยอด และการตีลูกดาด 
 ผลการศึกษาพบวํา 

1. แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น รวมทุกรายการของนักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิง มีความเป็นปรนัยอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น รวมทุกรายการของนักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิง มีความเชื่อม่ันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น รวมทุกรายการของนักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิง มีความเท่ียงตรงอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. เกณฑ์ปกติ ในการแบํงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันที่ผู๎วิจัย
สร๎างข้ึน โดยจ่าแนกความสามารถเป็น 5 ระดับคือ ดีเลิศ ดี ปานกลาง พอใช๎ และควรปรับปรุง 

 
คนึงนิตย์ สุนทวนิค (สุนทวนิค, 2543) ได๎ท่าการศึกษาเพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบของ

แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 
2542 จ่านวน 80 คน เป็นชาย 40 คน และหญิง 40 คน ที่ผํานการเรียนวิชาแบดมินตันมาแล๎ว ของ
โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ ซึ่งได๎มาโดยการสุํมตัวอยํางแบบงํายเครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล
ประกอบด๎วยแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน 26 รายการ ได๎แกํ การเสิร์ฟ การตีโยน การตี 
กระทบผนัง การวิ่งหยอดเหรียญของอาจหาญ ทรงงามทรัพย์ การวิ่งในสนามรูปบวก การตีโดํง การ
เสิร์ฟของประเสริฐ กลํอมเทศ การเสิร์ฟ การตีโยน การตีหยอด การตบของประดิษฐ์ พยุงวงศ์ การ
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เสิร์ฟสั้นและยาว การตบ การตีโยน การตีหยอด การตีดาดของสุวิทย์ ทาศรีภู การเสิร์ฟยาวของสก็อต
และฟอกซ์ การกระทบผนังของไอลีนี ลอคฮาร์ทและฟรานซ์ เอ.แมดเฟอร์สัน การตีกระทบผนังของ 
ฟรานซ์ เอ. มิลเลอร์ การเสิร์ฟสั้นและการตีโดํงของเฟรนซ์ การเสิร์ฟสั้น-ยาว การตบและการตีโยน
ของแฟรงค์ เวอร์ดัดซี การวิเคราะห์ข๎อมูลครั้งนี้ใช๎การวิเคราะห์องค์ประกอบ ซึ่งค่านวณโดยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ SPSS ในระบบการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal Component Analysis) 
หมุนแกนด๎วย วิธีแวริแมกซ์ (Varimax Rotation)  

ผลการศึกษาพบวํา 
องค์ประกอบของแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันของกลุํมตัวอยํางชาย มี  8 องค์ประกอ

คือ 
1. องค์ประกอบด๎านการตีโต๎กระทบผนัง ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคําน้่าหนักที่

สูงสุดถึงต่่าสุด ได๎แกํ การตีกระทบผนังของฟรานซ์ เอ.มิลเลอร์ การตีกระทบผนังของอาจหาญทรงงาม
ทรัพย์ การกระทบผนังของไอลีนี ลอคฮาร์ทและฟรานซ์ เอ.แมดเฟอร์สัน การตีดาดของสุวิทย์ ทาศรีภู 
การตบของแฟรงค์ เวอร์ดัดซี 

2. องค์ประกอบด๎านการตีโดํงหรือตีโยนและการเสิร์ฟหน๎ามือ-หลังมือ ประกอบด๎วยรายการ
ที่เรียงล ล่าดับจากคําน้่าหนักที่สูงสุดถึงต่่าสุด ได๎แกํการตีโดํงของประเสริฐ  กลํอมเทศ การตีโยนของ
อาจหาญ ทรงงามทรัพย์ การตีโยนของสุวิทย์ ทาศรีภู การเสิร์ฟของอาจหาญ ทรงงามทรัพย์ การตี
โยนของประดิษฐ์ พยุงวงศ ์ 

3. องค์ประกอบด๎านการเสิร์ฟยาว ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคําน้่าหนักที่สูงสุด
ถึงต่่าสุด ได๎แกํ การเสิร์ฟยาวของสุวิทย์ ทาศรีภู การเสิร์ฟยาวของแฟรงค์ เวอร์ดัดซี การเสิร์ฟ ของ
ประดิษฐ์ พยุงวงศ ์การเสิร์ฟของประเสริฐ กลํอมเทศ  

4. องค์ประกอบด๎านการเสิร์ฟสั้น ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคําน้่าหนักที่สูงสุดถึง
ต่่าสุด ได๎แกํ การเสิร์ฟสั้นของแฟรงค์เวอร์ดัดซี การเสิร์ฟสั้นของสุวิทย์ ทาศรีภู  

5. องค์ประกอบด๎านการตบ ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคําน้่าหนักที่สูงสุดถึงต่่าสุด 
ได๎แกํ การตบของประดิษฐ์ พยุงวงศ ์การตบของสุวิทย์ ทาศรีภู  

6. องค์ประกอบด๎านการตีโดํงหน๎ามือ-หลังมือ ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคํา
น้่าหนักท่ีสูงสุดถึงต่่าสุด ได๎แกํ การตีโดํงของเฟรนซ์ การตีโดํงของแฟรงค์ เวอร์ดัดซี  

7. องค์ประกอบด๎านฟุตเวิร์ค ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคําน้่าหนักที่สูงสุดถึง
ต่่าสุด ได๎แกํ การวิ่งในสนามรูปบวกของประเสริฐ กลํอมเทศ 

8. องค์ประกอบด๎านการตีหยอดหน๎ามือ-หลังมือ ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคํา
น้่าหนักท่ีสูงสุดถึงต่่าสุด ได๎แกํ การตีหยอดของสุวิทย์ ทาศรีภู  
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องค์ประกอบของแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันของกลุํมตัวอยํางหญิง มี 8 องค์ประกอบ
คือ 

1. องค์ประกอบด๎านการตบ ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคําน้่าหนักที่สูงสุดถึงต่่าสุด 
ได๎แกํ การตบของประดิษฐ์ พยุงวงศ ์การตบของสุวิทย์ ทาศรีภู  

2. องค์ประกอบด๎านการตีโต๎กระทบผนัง ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคําน้่าหนักที่
สูงสุดถึงต่่าสุด ได๎แกํ การตีกระทบผนังของไอลีนี  ลอคฮาร์ทและฟรานซ์ เอ .แมดเฟอร์สัน การตี
กระทบผนังของฟรานซ์ เอ. มิลเลอร์ การตีกระทบผนังของอาจหาญ ทรงงามทรัพย์  

3. องค์ประกอบด๎านการตีโดํงหรือตีโยนและการเสิร์ฟหน๎ามือ-หลังมือ ประกอบด๎วย รายการ
ที่เรียงล่าดับจากคําน้่าหนักท่ีสูงสุดถึงต่่าสุด ได๎แกํ การตีโดํงของเฟรนซ์ การตีโดํงของ ประเสริฐ กลํอม
เทศ การตีโยนของสุวิทย์ ทาศรีภู การตีโยนของอาจหาญ ทรงงามทรัพย์  

4. องค์ประกอบด๎านการเสิร์ฟสั้น ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคําน้่าหนักที่สูงสุดถึง
ต่่าสุด ได๎แกํ การเสิร์ฟสั้นของแฟรงค์ เวอร์ดัดซี การเสิร์ฟสั้นของเฟรนซ์ การเสิร์ฟสั้นของ สุวิทย์ ทา
ศรีภู  

5. องค์ประกอบด๎านการเสิร์ฟยาว ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคําน้่าหนักที่สูงสุด
ถึงต่่าสุด ได๎แกํ การเสิร์ฟยาวของสุวิทย์ ทาศรีภู การเสิร์ฟยาวของแฟรงค์ เวอร์ดัดซี 

6.องค์ประกอบด๎านการตีหยอดหน๎ามือ-หลังมือ ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคํา
น้่าหนักท่ีสูงสุดถึงต่่าสุด ได๎แกํ การตีหยอดของประดิษฐ์ พยุงวงศ์ การตีหยอดของสุวิทย์ ทาศรีภู 

7.องค์ประกอบด๎านฟุตเวิร์ค ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคําน้่าหนักท่ีสูงสุดถึงต่่าสุด 
ได๎แกํ การวิ่งหยอดเหรียญของอาจหาญ ทรงงามทรัพย์ 

8.องค์ประกอบด๎านการตีโดํงหน๎ามือ-หลังมือ ประกอบด๎วยรายการที่เรียงล่าดับจากคํา
น้่าหนักที่สูงสุดถึงต่่าสุด ได๎แกํ การตีโดํงของแฟรงค์ เวอร์ดัดซี 

 
อัครฤทธิ์ อุทุมทอง (2543 : บทคัดยํอ) ได๎ท่าการศึกษาเรื่อง การสร๎างแบบทดสอบทักษะ

กีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานแบบอิงเกณฑ์เน๎นกระบวนการ ส หรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร๎างแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน แบบอิงเกณฑ์
เน๎นกระบวนการ ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยเป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 ของโรงเรียนพันดอนวิทยา จ่านวน 100คน โดยวิธีการสุํมแบบเฉพาะเจาะจงและ
การสุํมอยํางงําย เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย เป็นแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานแบบอิง
เกณฑ์เน๎นกระบวนการที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น ประกอบด๎วยแบบทดสอบทักษะ 7 ทักษะได๎แกํ การตีลูกหน๎า
มือเหนือศีรษะ การตีลูกหลังมือเหนือศีรษะ การตีลูกมือลํางด๎วยหน๎ามือ การตีลูกมือลํางด๎วยหลังมือ 
การตีลูกตบ การสํงลูกสั้น และการสํงลูกโดํง และน่าแบบทดสอบไปประเมิน ความตรง ความเที่ยง 
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และความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ น่าผลที่ได๎มาวิเคราะห์หาคําความตรงตามเนื้อหา ความตรงตาม
สภาพการณ์ ความเท่ียงของแบบทดสอบ ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ คะแนนจุดตัดและความไว
ในการวัดผล 

ผลการวิจัยพบวํา 
1. ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบ มีคําเทํากับ .92 
2. ความตรงตามสภาพการณ์ของแบบทดสอบ มีคําเทํากับ .86 อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 
3. ความเที่ยงของแบบทดสอบ มีคําเทํากับ .94 อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
4. ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ มีคําเทํากับ .94 อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
5. คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบดังกลําวข๎างต๎น มีคําเทํากับ 6,5,6,6,6,6 และ 6 ตามล่าดับ 
6. ความไวในการวัดผลของแบบทดสอบ มีคําเทํากับ .86  
 
สราวุฒิ  ลิ้มติ้ว ( 2546 : บทคัดยํอ ) ได๎ท่าการศึกษาเรื่อง การสร๎างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทักษะกีฬาแบดมินตันส่าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สร๎างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะกีฬาแบดมินตันส่าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 จังหวัดราชบุรี 
กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ่านวน 108 คน เป็นนักเรียนชาย 31 คนนักเรียนหญิง 
77 คนกลุํมตัวอยํางได๎มาโดยวิธีการสุํมอยํางงําย เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทักษะกีฬาแบดมินตัน 4 รายการคือ การสํงลูกหน๎ามือ การสํงลูกหลังมือ การตีโดํง และ
การตีลูกแตะหยอด ผู๎วิจัยหาคํา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาคําดัชนีความสอดคล๎องและคําดัชนี
ความเหมาะสมจากความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญ หาคําความเชื่อถือได๎ โดยวิธีการทดสอบซ้่า และหา
คําความเป็นปรนัย โดยใช๎ครูผู๎สอนแบดมินตัน 2 คนเป็นผู๎ประเมิน สถิติที่ ใช๎ ในการวิจัยนี้ 
ประกอบด๎วยคําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคําสัมประสิทธิสหสัมพันธ์เพียร์สัน  

ผลการวิจัยพบวํา  
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการสํงลูกหน๎ามือ มีคําดัชนีความสอดคล๎องเทํากับ 1.0 

คําดัชนีความเหมาะสมเทํากับ 3.6 คําความเชื่อถือได๎เทํากับ .89 และคําความเป็นปรนัยเทํากับ .88ห 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการสํงลูกหลังมือ มีคําดัชนีความสอดคล๎องระหวําง .92-

1.0 คําดัชนีความเหมาะสมเทํากับ 3.6 คําความเชื่อถือได๎เทํากับ .81 และคําความเป็นปรนัยเทํากับ 
.88 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการตีลูกโดํง มีคําดัชนีความสอดคล๎องระหวําง .83-1.0คํา
ดัชนีความเหมาะสมเทํากับ 3.2 คําความเชื่อถือได๎เทํากับ .74 และคําความเป็นปรนัยเทํากับ .94 
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4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการตีลูกโดํง มีคําดัชนีความสอดคล๎องระหวําง .92-1.0คํา
ดัชนีความเหมาะสมเทํากับ 3.0 คําความเชื่อถือได๎เทํากับ .67 และคําความเป็นปรนัยเทํากับ .91 

คําสถิติบํงชี้ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเชื่อถือได๎ และความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ 
สรุปได๎วํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะกีฬาแบดมินตันส่าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 จังหวัด
ราชบุรี ที่สร๎างขึ้นครั้งนี้มีคุณภาพสามารถน่าไปใช๎วัดทักษะกีฬาแบดมินตันส่าหรับนักเรียนได๎ 

 
บดินทร์ ปั้นบ่ารุงกิจ (ปั้นบ่ารุงกิจ, 2554) ท่าการศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬา

แบดมินตันขั้นพ้ืนฐานส่าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (DEVELOPMENT OF FUNDAMENTAL 
SKILLS OF BADMINTON TEST FOR UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS)  การวิจัยครั้ง
นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร๎างแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน และสร๎างเกณฑ์ทักษะกีฬา
แบดมินตันส่าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และประเมินหาความตรง ความเที่ยงของ
แบบทดสอบ กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ใช๎นักเรียน
จ่านวน 40 คน เป็นนักเรียนชาย 20 คน และนักเรียนหญิง 20 คน ในการสร๎างเกณฑ์ปกติ ใช๎นักเรียน
จ่านวน 400 คน เป็นนักเรียนชาย 200 คน และนักเรียนหญิง 200 คน โดยได๎มาจากการสุํมอยํางงําย  
เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย เป็นแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน ที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น ประกอบด๎ วย การ
เสิร์ฟลูกโดํง การเสิร์ฟลูกสั้น การตีลูกโดํง การตีลูกตบ และการตีลูกหยอด และได๎น่าแบบทดสอบไป
ประเมินคําความตรง ความเที่ยง น่าผลที่ได๎มาวิเคราะห์หาคําความตรงตามสภาพจริง และความเที่ยง
ของแบบทดสอบ  

ผลการวิจัยพบวํา  
1. แบบทดสอบการเสิร์ฟลูกโดํง มีคําความตรง คําความเที่ยงและความเป็นปรนัย เทํากับ .757, 

.972 และ.992   
2. แบบทดสอบการเสิร์ฟลูกสั้น มีคําความตรง คําความเที่ยงและความเป็นปรนัย เทํากับ  .812, 

.957 และ.989   
3. แบบทดสอบการตีลูกโดํง คําความตรง คําความเที่ยงและความเป็นปรนัย เทํากับ  .809, .985 

และ.991     
4. แบบทดสอบการตีลูกตบ คําความตรง คําความเที่ยงและความเป็นปรนัย เทํากับ  .770, .977 

และ.987   
5. แบบทดสอบการตีลูกหยอด คําความตรง คําความเที่ยงและความเป็นปรนัย เทํากับ  .725, 

.984 และ.988  
6. แบบทดสอบรวมทุกรายการ คําความตรง คําความเที่ยงและความเป็นปรนัย เทํากับ  .958, 

.992 และ.997   



 
 

 

46 

 
อมรเทพ ทัศนสุวรรณ ( 2554 : บทคัดยํอ ) ได๎ท่าการศึกษาเรื่อง ผลของการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎

คะแนนความฉลาดทางการเลํนที่มีตํอการพัฒนาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐานในเด็กชายอายุ  
12 ปี การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการเลํนเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐานของ
กลุํมตัวอยําง 3 กลุํม ที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนแตกตํางกัน คือ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาด
ทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชาย อายุ 12 ปี ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน และ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม) 
โดยใช๎แบบทดสอบความฉลาดทางการเลํน (Play Quotient) ของ ชัชชัย โกมารทัต และคณะ เป็น
เกณฑ์ในการแบํงกลุํมตัวอยําง กลุํมละ 15 คน รวมทั้งสิ้น 45 คน ด่าเนินการทดลองโดยน่าทั้ง 3 กลุํม
มาฝึกทักษะการเลํนเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐาน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน ท่าการทดสอบทักษะ
การเลํนเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐานของ สรินยา แซํก๏วย กํอนเข๎ารับการฝึก หลังเข๎ารับการฝึก 4 สัปดาห์ 
และหลังเข๎ารับการฝึก 8 สัปดาห์ น่าผลที่ได๎มาทาการวิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติ โดยการหาคําเฉลี่ย 
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด่าเนินการเปรียบเทียบผลการทดสอบแตํละรายการภายในกลุํม โดยใช๎การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้่า (Two –way analysis of variance with repeated 
measure) และเปรียบเทียบผลการทดสอบแตํละรายการระหวํางกลุํม โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนรํวมทางเดียว (One – way analysis of covariance) และเปรียบเทียบความแตกตํางเป็น
รายคูํ (Pair wise Comparisons) โดยวิธีการของ Bonferroni ทดสอบความมีนัยส่าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

ผลการวิจัยพบวํา  
1. ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยคะแนนการพัฒนาทักษะทางการเลํนเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐาน

ภายในกลุํมทั้ง 3 กลุํม พบวํา หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ดีกวําหลังเข๎ารับการฝึก 4 สัปดาห์ และดีกวํา 
กํอนเข๎ารับการฝึก อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยคะแนนการพัฒนาทักษะการเลํนเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐานระหวําง
กลุํม ภายหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ พบวํา กลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํน
สูง มีการพัฒนาทักษะที่ดีกวํา กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง และกลุํมที่มีคะแนน
ความฉลาดทางการเลํนต่่า อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จากการวิจัยจึงสรุปได๎วําระดับคะแนนความฉลาดทางการเลํน (Play Quotient) ที่ตํางกันจะมีผล
ตํอความสามารถในการพัฒนาทักษะการเลํนเทเบิลเทนนิสขั้นพ้ืนฐานของเด็กชายอายุ  12 ปี และ
สามารถน่ามาใช๎ในการพิจารณาคัดเลือกผู๎เลํนระดับเยาวชนเพ่ือพัฒนาทักษะการเลํนสูํระดับสูงตํอไป
ได ๎
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ไพศาล ศุภปฐม (ศุภปฐม, 2557) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา และ เปรียบเทียบ
ความสามารถในการพัฒนาทักษะการเลํนกีฬาบาสเกตบอลขั้นพ้ืนฐานของกลุํมตัวอยําง 3 กลุํมที่มี
คะแนนความฉลาดทางการเลํนแตกตํางกัน คือ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง 
และ ต่่า กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชายอายุ12 ปี ของโรงเรียนประถมนนทรี และ โรงเรียนวัดชํองลม 
โดยใช๎แบบทดสอบความฉลาดทางการเลํน (Play Quotient)ของชัชชัย โกมารทัต และ คณะ เป็น
เกณฑ์ในการแบํงกลุํมตัวอยําง กลุํมละ 15 คน รวมทั้งสิ้น 45 คน ด่าเนินการทดลองโดยน่าทั้ง 3 กลุํม 
ฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอลขั้นพ้ืนฐาน เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน แล๎วจึงท่าการ
ทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลขั้นพ้ืนฐานของ แฮริสัน กํอนเข๎ารับการฝึก หลังเข๎ารับการฝึก 4 
สัปดาห์ และ หลังเข๎ารับการฝึก 8 สัปดาห์ น่าผลที่ได๎มาท่าการวิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติ โดยการหา
คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลการทดสอบแตํละรายการภายในกลุํม โดยใช๎การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้่า(Two-way ANOVA analysis of variance with 
repeated measure)และ เปรียบเทียบผลการทดสอบแตํละรายการระหวํางกลุํมโดยใช๎การวิเคราะห์
ความแปรปรวนรํวมทางเดียว(One-way ANCOVA analysis of variance) และ เปรียบเทียบความ
แตกตํางเป็นรายคูํ(Pair wise Comparisons)โดยวิธีการของ Bonferroni ทดสอบความมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

ผลการวิจัยพบวํา  
1. ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยคะแนนความสามารถทักษะกีฬาบาสเกตบอลขั้นพ้ืนฐาน

ภายในกลุํมทั้ง 3 กลุํม พบวํา หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ดีกวํา หลังเข๎ารับการฝึก 4 สัปดาห์ และดีกวํา 
กํอนเข๎ารับการฝึก อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยคะแนนความสามารถทักษะกีฬาบาสเกตบอลขั้นพ้ืนฐาน
ระหวํางกลุํม ภายหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ พบวํา กลุํมที่มีคําความฉลาด
ทางการเลํนสูง มีการพัฒนาทักษะที่ดีกวํา กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง และกลุํม
ที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนต่่า อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สรุปผลการวิจัย ระดับของความฉลาดทางการเลํน(Play Quotient)ที่แตกตํางกันจะมีผลตํอ
ความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาบาสเกตบอลขั้นพ้ืนฐานของเด็กชายอายุ 12 ปี และ สามารถ
น่ามาใช๎ในการพิจารณาการคัดเลือกผู๎เลํนระดับเยาวชนเพื่อพัฒนาทักษะการเลํนสูํระดับสูงตํอไปได๎ 

 
  อรรถพล มณีแสง (มณีแสง, 2557) ผลของการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดในการ

เลํนที่มีตํอการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลในนักเรียนชายอายุ 12 ปี  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลของกลุํมตัวอยําง 3 กลุํม ที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํน
แตกตํางกัน คือ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียน
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ชายอายุ 12 ปี ของโรงเรียนอนุบาลระยอง ใช๎แบบทดสอบความฉลาดในการเลํนของชัชชัย โกมารทัต 
และคณะ เป็นเกณฑ์ในการแบํงกลุํมตัวอยําง กลุํมละ 15 คน รวมทั้งสิ้น 45 คน ด่าเนินการทดลอง
โดยน่าทั้ง 3 กลุํมมาฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลขั้นพ้ืนฐาน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน ท่าการทดสอบ
โดยใช๎แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลของคูเอญโญ และคณะ กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ น่าผลที่ได๎มาท่าการวิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติ โดยการหาคําเฉลี่ย สํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลของการทดสอบทุกรายการภายในกลุํม โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้่า เปรียบเทียบผลของการทดสอบทุกรายการระหวํางกลุํม โดยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว และเปรียบเทียบความแตกตํางเป็นรายคูํ โดยวิธีการของ 
Bonferroni ก่าหนดความมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ผลการวิจัยพบวํา  
1. ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยทักษะกีฬาฟุตบอลภายในกลุํมทั้ง 3 กลุํม พบวํา หลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ดีกวําหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และกํอนการฝึก อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยทักษะกีฬาฟุตบอลระหวํางกลุํมทั้ง 3 กลุํม กํอนการฝึก หลังการ

ฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ พบวํา กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง มีการ
พัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง และกลุํมที่มีคะแนน
ความฉลาดในการเลํนต่่า อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สรุปได๎วําคะแนนความฉลาดในการเลํนมีผลตํอความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลของ
นักเรียนชายอายุ 12 ปี และสามารถน่ามาใช๎ในการพิจารณาคัดเลือกผู๎เลํนระดับอายุ 12 ปีเพ่ือพัฒนา
ทักษะการเลํนกีฬาฟุตบอลสูํระดับสูงตํอไปได๎ 
 
9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ 

 พัวเนสคู (Uzunboylu et al., 2013) ได๎ท่าการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหวํางความ
ฉลาดทั่วไปและการเรียนรู๎ทักษะทางกลไกในกีฬาศิลปะการตํอสู๎” ( Relationship Between 
general intelligence and motor Skills Learning Specific to Combat Sport ) กลุํมตัวอยําง
เป็นคนที่ไมํได๎ฝึกกีฬามากํอน จ่านวน 30 คน ที่ก่าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น งานวิจัยนี้
ศึกษาประสิทธิภาพการกระท่า สามขั้นตอน ในแตํละขั้นตอนประกอบด๎วย มีการตัดสินใจที่ดี สิ่งที่
กระท่า และเป้าหมาย เพ่ือให๎บรรลุเป้าหมายของการศึกษา การศึกษานี้มีสมมติฐานวํา นักเรียนที่มี
ความฉลาดทั่วไปสูงสามารถพิสูจน์ความสามารถของทักษะทางกลไกในกระบวนการพัฒนาทักษะ
ทางการเคลื่อนไหวได๎สูง การประเมินทางจิตวิทยาของความสามารถของกระบวนการคิด ขึ้นอยูํกับ
คะแนนที่ได๎จากการทดสอบ จีเฟคเตอร์ ระหวํางที่ความสามารถทักษะทางกลไกจะได๎รับการประเมิน
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โดยใช๎องค์ประกอบทางเทคนิคของกีฬาเทควันโด ผลการวิจัยพบวําพบวํา นักเรียนที่มีความฉลาด
ทั่วไปสูง มีความสามารถของทักษะทางกลไกในกระบวนการพัฒนาทักษะทางการเคลื่อนไหวได๎สูง
เชํนกัน ระดับของความสามารถในการคิดเพ่ิมมากขึ้น ผลของคะแนนได๎จึงสามารถบอกถึง
ความสัมพันธ์ระหวํางผลของกลุํมตัวอยํางได๎ อยํางมีนัยส่าคัญที่ระดับ (r=0,76 ; n=40 ; p>0,001)  

 หลุยเทนเบิก (Ruitenberg, Abrahamse, & Verwey, 2013) ได๎ท่าการศึกษาเรื่อง “การ
จัดล่าดับทักษะทางกลไกในเด็กกํอนเข๎าสูํชํวงวัยรุํน : การพัฒนาโดยอัตโนมัติ ”( Sequential motor 
skill in preadolescent children: The development of automaticity ) การศึกษานี้ตรวจสอบ
วําอะไรคือขอบเขตของการพัฒนาการเคลื่อนไหวโดยอัตโนมัติอยํางตํอเนื่องของเด็กกํอนเข๎าสูํชํวง
วัยรุํน กลุํมตัวอยํางเป็นเด็ก 24 คน มีอายุเฉลี่ย 11.3 ปี โดยมีการจัดล่าดับ สามหลัก และหกหลัก 
โดยมีการตอบสนองตํอสิ่งเร๎าเฉพาะหลักเป็นตัวกระตุ๎นที่ท่างานรวมกันได๎ และเมื่อเปรียบเทียบกับ
ผู๎ใหญํ 24 คน อายุเฉลี่ยที่ 22 ปี ผลพบวํามีประสิทธิภาพที่ดีขึ้นทั้งสองกลุํม ถึงแม๎วํากลุํมเด็กจะมี
ประสิทธิภาพที่ช๎ากวํา เมื่อเปรียบเทียบกับกลุํมผู๎ใหญํเด็กมีความรู๎ในการตอบสนองน๎อยกวําอยําง
ชัดเจนแตํก็อาศัยการเรียนรู๎จากการจัดล่าดับ6หลัก นอกจากนี้ในขั้นพ้ืนฐานการกระตุ๎นแรกแสดงผล
ให๎เห็นวําพวกเขายังมีการจัดล่าดับที่ไมํดีนัก และยังแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงระหวํางความตํอเนื่อง
ภายในในการจัดล่าดับ ผลการวิจัยสรุปได๎วํา  ระดับของเด็กกํอนเข๎าสูํชํวงวัยรุํนมีผลตํอการพัฒนาการ
จัดล่าดับของทักษะทางกลไกโดยอัตโนมัติและยังได๎ให๎ค่าแนะน่าวํา เด็กที่มีชํวงอายุกํอนเข๎าสูํวัยรุํนจะ
มีกระบวนการการจัดล่าดับในตอนต๎นที่ใช๎เวลานานและช๎าในการเคลื่อนไหว หรือมีขอบเขตที่น๎อยกวํา
ผู๎ใหญํ  การศึกษาในปัจจุบันมีความคิดวํามีหลายกลไกอยูํภายการจัดล่าดับของทักษะและยังแนะน่า
อีกวําการใช๎กลไกเหลํานี้อาจจะขึ้นอยูํกับชํวงอายุ 

French (อ๎างถึงใน วิริยา บุญชัย, 2529) ได๎สร๎างแบบทดสอบเพ่ือวัดทักษะในการเลํน
แบดมินตันส่าหรับนักศึกษาหญิงและสามารถน่าไปใช๎ได๎กับนักเรียนหญิงและนักเรียนชายในระดับ
ประถมศึกษาแบบทดสอบนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดความสามารถในการสํงลูกและความสามารถในการ
ตีลูกโดํง(Clear) แบบทดสอบประกอบด๎วยข๎อทดสอบ 2 รายการคือการสํงลูก (serve test) และการ
ตีลูกโดํง(Clear test) แบบทดสอบนี้สัมประสิทธิ์แหํงความเชื่อถือได๎ระหวําง .77- .98 สํวนความ
เที่ยงตรงนั้นมีคําเทํากับ .85 โดยทดสอบจากคะแนนของการทดสอบและการประเมินของผู๎เชี่ยวชาญ 

 
Miller (อ๎างถึงใน วิริยา บุญชัย, 2529) ได๎สร๎างแบบทดสอบแบดมินตันขึ้นจากการศึกษาการ

แขํงขันชิงแชมป์แบดมินตันMillerพบวําผู๎ที่เข๎าแขํงขันประเภทเดี่ยวทั้งชายและหญิง นิยมตีลูกโดํง
(clear)มากกวําการตีลูกแบบอ่ืนๆตลอดระยะเวลาของการแขํงขันแบบทดสอบนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัด
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ความสามารถในการตีลูกโดํง(clear)ซึ่งใช๎ส่าหรับนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงโดยสามารถน่าไปใช๎
กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาได๎โดยMillerได๎ปรับปรุงเส๎นโต๎(restraining line)เทํากับ8ฟุต ในการ
สร๎างแบบทดสอบMiller ศึกษาจากนักศึกษาหญิงจ่านวน 100 คนที่มีความสามารถในทุกระดับจาก
การทดสอบหลายๆครั้งแบบทดสอบมีความเชื่อถือได๎เทํากับ.83ตรวจสอบโดยใช๎คะแนนการทดสอบ
และผลของการแขํงขันประเภทพบกันหมดโดยมีผู๎เข๎าแขํงขันจ่านวน20คน 

 
Verducci (อ๎างถึงใน คนึงนิตย์ สุนทวนิค , 2543) ได๎ท่าการศึกษาเรื่อง การสร๎าง

แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน ซึ่งประกอบด๎วยรายการทดสอบ 4 รายการคือ การเสิร์ฟลูกสั้น 
การเสิร์ฟลูกยาว การตีลูกตบ และการตีลูกโยน กลุํมตัวอยํางเป็นนักศึกษาชายและหญิงระดับวิทยาลัย 

ผลการวิจัยพบวํา 
1. แบบทดสอบมีความเชื่อมั่นแตํละรายการดังนี้ 

1.1 การเสิร์ฟลูกสั้น ส่าหรับนักศึกษาชายและหญิง มีความเชื่อมั่นเทํากับ .78 และ 
.82 ตามล่าดับ 

1.2 การเสิร์ฟลูกยาวส่าหรับนักศึกษาชายและหญิง มีความเชื่อมั่นเทํากับ .86 และ 
.77 ตามล่าดับ 

1.3 การตีลูกตบส่าหรับนักศึกษาชายและหญิง มีความเชื่อมั่นเทํากับ .81 และ .74 
ตามล่าดับ 

1.4 การตีลูกโยนส่าหรับนักศึกษาชายและหญิง มีความเชื่อมั่นเทํากับ .84 และ .76 
ตามล่าดับ 
2. แบบทดสอบส่าหรับนักศึกษาชายและหญิงมีความเที่ยงตรงเทํากับ .68 และ.76 ตามล่าดับ 
 
จากการศึกษาข๎อมูลและเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานของ

งานวิจัยที่ได๎ท่าการค๎นคว๎ามา ผู๎วิจัยได๎เลือกแบบทดสอบของ บดินทร์ ปั้นบ่ารุงกิจ  ที่ได๎ท่าการพัฒนา
แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานจากหลายๆแบบทดสอบ  ซึ่งแบบทดสอบนี้ประกอบด๎วย
ทักษะ การเสิร์ฟลูกโดํง การเสิร์ฟลูกสั้น การตีลูกโดํง การตีลูกตบ และการตีลูกหยอด ซึ่งเป็นทักษะ
จ่าเป็นในเลํนกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน และแบบทดสอบนี้ได๎มีการพัฒนาให๎เหมาะสมกับปัจจุบัน
และยังเป็นแบบทดสอบที่มีรายการทักษะขั้นพ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตันที่จ่าเป็นต๎องใช๎ในการเลํน
กีฬาแบดมินตัน อีกท้ังยังสามารถน่ามาใช๎ในการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันได๎ในทุกระดับชั้น 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย  

 
 
 
 

ใช๎คะแนนของเครื่องมือวัดความฉลาดทางการเลํน (PQ-TEST) คัดเลือกผู๎เลํน 
 

ผู๎เลํนที่มีคะแนนความ
ฉลาดทางการเลํนสูง 

ผู๎เลํนที่มีคะแนนความ
ฉลาดทางการเลํนปาน

กลาง 

ผู๎เลํนที่มีคะแนนความ
ฉลาดทางการเลํนต่่า 

 

ผู๎เลํนที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูงนําจะมีพัฒนาการทางทักษะกีฬาแบดมินตัน
ขั้นพ้ืนฐานที่ดีกวํา ผู๎เลํนที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง และต่่า 

 

โค๎ชสามารถน่าผลในการวิจัยไปประยุกต์ใช๎ในการคัดเลือกนักกีฬาได๎ 

ความฉลาดทางการเลํน เป็นปัจจัยส่าคัญ ที่สามารถแยกแยะนักกีฬาที่ดีเยี่ยมออกจากนักกีฬา
ธรรมดา  (Marten,2004) 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ผลของการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดทางการเลํนที่มีตํอการ
พัฒนา  ทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานในเด็กหญิงอายุ 12 ป”ี เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬา
แบดมินตันขั้นพ้ืนฐานทั้งภายในกลุํมและระหวํางกลุํม ของกลุํมตัวอยํางที่มีคะแนนความฉลาดทางการ
เลํนแตกตํางกัน คือกลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลางและต่่า ทั้งกํอนการฝึก หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอนในการด่าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากรและกลุํมตัวอยําง 

2. เกณฑ์ในการคัดกลุํมตัวอยํางเข๎าและเกณฑ์ในการคัดกลุํมตัวอยํางออก   

3. การพิทักษ์สิทธ์ของกลุํมตัวอยําง 

4. ขั้นตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมข๎อมูล 

5. เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย 

6. การวิเคราะห์ข๎อมูล 

7. ประโยชน์ที่คาดวําจะได๎รับ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากรเป็นเด็กนักเรียนหญิง อายุ 12 ปี จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
(ฝ่ายมัธยม )  จ่ านวน 120 คน และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินวิ โรฒ ปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร จ่านวน 125 คน รวมทั้งสองโรงเรียนมีจ่านวน 245 คน จากจ่านวนทั้งหมดสอง
โรงเรียนรวม 340 คน น่ามาท่าการสุํมตัวอยํางแบบแบํงชั้น (Stratified Sampling) ตามระดับความ
ฉลาดทางการเลํนออกเป็น 3 กลุํม โดยการทดสอบด๎วยแบบทดสอบความฉลาดทางการเลํน (Play 
Quotient Test) ของ ชัชชัย โกมารทัต และคณะ (2549) โดยเกณฑ์ที่ใช๎แบํงระดับกลุํมตัวอยํางที่ใช๎
ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
   1. กลุํมที่มีระดับความฉลาดทางการเลํนสูง ได๎แกํ ผู๎ที่ได๎คะแนนจากการทดสอบตั้งแตํ 
116.94 ขึ้นไป  
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   2. กลุํมที่มีระดับความฉลาดทางการเลํนกลาง ได๎แกํ ผู๎ที่ได๎คะแนนจากการทดสอบระหวําง 
100.79-116-93 

  3. กลุํมที่มีระดับความฉลาดทางการเลํนต่่า ได๎แกํ ผู๎ที่ได๎คะแนนจากการทดสอบตั้งแตํ 
100.78 ลงมา  

ทั้งนี้ผู๎วิจัยจะแจ๎งเพียงคะแนนความฉลาดทางการเลํนให๎กลุํมตัวอยํางทราบ วําแตํละคนได๎
คะแนนเทําใด แตํจะไมํแจ๎งระดับของความฉลาดทางการเลํน วําแตํละคนมีระดับความฉลาดทางการ
เลํนเทําใด เพ่ือไมํให๎เกิดผลกระทบทางจิตใจกับกลุํมตัวอยํางและไมํให๎เกิดผลกระทบตํอโครงการวิจัย 
 
การก่าหนดขนาดของกลุํมตัวอยําง 

เมื่อได๎กลุํมตัวอยํางแยกเป็น 3 กลุํมตามระดับความฉลาดทางการเลํนแล๎ว ท่าการคัดเลือก
กลุํมตัวอยํางแตํละกลุํมโดยใช๎วิธีสุํมตัวอยํางแบบงําย (Simple Random Sampling) โดยการเขียน
รายชื่อของตัวอยําง แยกลงในกลํองตามระดับความฉลาด แล๎วจับสลากออกมาจากกลํองแทนกลุํม
ตัวอยําง กลุํมละ 15 คน  3กลุํม รวมเป็นกลุํมตัวอยํางท้ังสิ้น 45 คน  

 
การก่าหนดขนาดของกลุํมตัวอยํางใช๎สูตรค่านวณขนาดกลุํมตัวอยํางของ (Cohen, 2013)  

โดยค่านวณ Power analysis ได๎คํา Effect size คือ .60  และก่าหนดให๎คําอิทธิพล = 0.80, Power 
0.80, a=0.05 และท่าการเปิดตาราง Power table ได๎กลุํมตัวอยํางขนาดเหมาะสมที่ จ่านวนกลุํมละ 
10 คน แตํเนื่องจากการทดลองนี้ใช๎เวลาท่าการทดลอง 8 สัปดาห์ อาจเกิดการสูญหายของกลุํม
ตัวอยําง ผู๎วิจัยจึงก่าหนดขนาดตัวอยํางเป็นกลุํมละ 15 คน เพ่ือให๎ข๎อมูลมีแนวโน๎มการกระจายแบบ
ปกต ิ(Daniel & Cross, 2012) 

 
เกณฑ์ในการคัดกลุ่มตัวอย่างเข้าและเกณฑ์ในการคัดกลุ่มตัวอย่างออก   

 
เกณฑ์ในการคัดกลุํมตัวอยํางเข๎า  

1. กลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมท่าการวิจัย ต๎องเข๎ารํวมด๎วยความสมัครใจ และมีหนังสือยินยอม
จากผู๎ปกครอง  

2. กลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมท่าการวิจัย เป็นผู๎ที่มีสุขภาพทั่วไปปกติไมํเป็นโรคประจ่าตัวที่เป็น
อุปสรรคตํอการด่าเนินการวิจัย  

3. กลุํมตัวอยํางท่ีเข๎ารํวมท่าการวิจัย ยินยอมและรับทราบวํา จะไมํเข๎ารํวมโครงการฝึกทักษะ
กีฬาแบดมินตันโครงการอื่น นอกเหนือจากโปรแกรมการฝึกทักษะของโครงการวิจัยนี้เทํานั้น  
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4. กลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมท่าการวิจัยที่ผํานการคัดเลือกจากการแบํงกลุํมทั้ง 3 แล๎ว จะต๎อง
เป็นผู๎ที่ไมํมีพ้ืนฐานทักษะกีฬาแบดมินตันมากํอน กลําวคือ ไมํได๎เข๎ารํวมหรือเรียนแบดมินตันเสริมจาก
ที่อ่ืนมากํอน 
 
เกณฑ์ในการคัดกลุํมตัวอยํางออก  

1. กลุํมตัวอยํางท่ีเข๎ารํวมท่าการวิจัย ที่เกิดการบาดเจ็บระหวํางเข๎ารํวมโครงการ ซึ่งผู๎วิจัยเห็น
วําจะเปน็อันตรายตํอกลุํมตัวอยํางและเป็นอุปสรรคตํอการด่าเนินการวิจัย  

2. กลุํมตัวอยํางที่เข๎ารํวมท่าการวิจัย มีการฝึกซ๎อมทักษะกีฬาแบดมินตันโครงการอ่ืน 
เพ่ิมเติม นอกเหนือจากโปรแกรมการฝึกท่ีมีในโครงการวิจัย  

3. กลุํมตัวอยํางท่ีเข๎ารํวมท่าการวิจัย เข๎ารํวมท่าการฝึกซ๎อม น๎อยกวํา 19 ครั้ง ของระยะเวลา
การเข๎ารํวมโครงการ  

 
เกณฑ์ระบุเพ่ิมเติม 

1. การเข๎าถึงกลุํมตัวอยํางจะมีการขออนุญาตเข๎าท่าการศึกษาวิจัยในโรงเรียนสาธิตทั้ง 2 แหํง 
โดยการท่าจดหมายจากคณบดีถึงผู๎อ่านวยการโรงเรียน ขออนุญาตเข๎าท่าการศึกษานักเรียนอายุ 12 ปี 
โดยมีอาจารย์สอนวิชาพลศึกษาและอาจารย์ประจ่าชั้นติดตํอประสานงาน เพ่ือชี้แจงการเข๎ารํวมท่า
วิจัยและหนังสือแสดงความยินยอมเข๎ารํวมการวิจัยแกํกลุํมตัวอยําง 

2. การแบํงกลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํม ในแตํละกลุํมจะมีกลุํมตัวอยํางของทั้ง 2 โรงเรียนรวมกัน
อยูํใน 3 กลุํม 

3. กลุํมตัวอยํางทั้ง 45 คนที่ผํานการคัดเลือกให๎เข๎ารํวมวิจัยเทํานั้น จะได๎รับการทดสอบ
พ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตันกํอนการทดลอง  

4. เด็กที่ไมํได๎รับการคัดเลือกจะได๎รับข๎อแนะน่าที่เป็นประโยชน์แกํเด็กและผู๎ปกครองใน
ล่าดับตํอไป  

5. ผู๎ชํวยวิจัยทั้ง 3 คน มีคุณสมบัติเป็นนักกีฬาแบดมินตันของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กํอน
เข๎ารํวมการวิจัยจะได๎รับการชี้แจงเกี่ยวกับการฝึกท่ีเกี่ยวข๎องกับงานวิจัยเพื่อให๎เป็นมาตรฐานเดียวกัน 
  
การพิทักษ์สิทธ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

การพิทักษ์สิทธ์ของกลุํมตัวอยําง การเข๎ารํวมวิจัยในครั้งนี้จะไมํมีผลตํอการศึกษาหรือกระทบ
ตํอการเรียนของกลุํมตัวอยําง ข๎อมูลทุกอยํางของกลุํมตัวอยํางจะถือเป็นความลับ ผู๎วิจัยจะแจ๎งเพียง
คะแนนความฉลาดทางการเลํนให๎กลุํมตัวอยํางทราบ วําแตํละคนได๎คะแนนเทําใด แตํจะไมํแจ๎งระดับ
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ของความฉลาดทางการเลํน วําแตํละคนมีระดับความฉลาดทางการเลํนเทําใด เพ่ือไมํให๎เกิดผลกระทบ
ทางจิตใจกับกลุํมตัวอยํางและไมํให๎เกิดผลกระทบตํอโครงการวิจัย ผลการวิจัยจะเสนอในภาพรวม 
หากทํานมีข๎อสงสัยให๎สอบถามเพ่ิมเติมได๎โดยสามารถติดตํอผู๎วิจัยได๎ตลอดเวลา และหากผู๎วิจัยมีข๎อมูล
เพ่ิมเติมทีเ่ป็นประโยชน์หรือโทษเกี่ยวกับการวิจัย ผู๎วิจัยจะแจ๎งให๎กลุํมตัวอยํางทราบอยํางรวดเร็ว 

 
 ขั้นตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารเพื่อก าหนดทักษะและสร้างโปรแกรมการฝึกทักษะแบดมินตัน
พื้นฐาน 

1. ศึกษา จากต่ารา วารสาร เอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับแบบการฝึกฝึกทักษะ
กีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน จนได๎หลักในการฝึกเพ่ือสร๎างแบบการฝึกให๎เหมาะสมกับโครงการวิจัย 

2. ผู๎วิจัยด่าเนินการสร๎างโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน จ่านวน 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาที ได๎แกํ วันจันทร์ พุธ ศุกร์ เวลา 16:00 – 17:00 น. ณ โรงยิม 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม) ชั้น 5  

-โปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด๎วย 3 ทักษะ คือ การเสิร์ฟลูก
โดํง การตีลูกโดํง การตีลูกหยอด ซึ่งแตํละทักษะที่ฝึกเป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานที่จ่าเป็นในการฝึกกีฬา
แบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน 

-ในการฝึก 60 นาที จะประกอบด๎วย การอบอุํนรํางกาย ฝึกทักษะ และการคลายอุํน  
 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาหาคุณภาพของโปรแกรมการฝึกในการวิจัย 
1. ผู๎วิจัย น่าโปรแกรมการฝึกไปให๎อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และน่า มา แก๎ไข  

-น่าโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน ที่ผู๎วิจัยได๎ท่าการแก๎ไขแล๎ว 
ไปทดลองใช๎กับเด็กหญิงอายุ 12 ปี ที่ไมํใชํกลุํมตัวอยําง จ่านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความ เหมาะสม
ในเรื่อง ความถี ่ความหนัก ระยะเวลาการฝึก และเนื้อหาของการฝึก แล๎วน่า มาปรับปรุง แก๎ไข 

 -น่า โปรแกรมการฝึกทักษะขั้นพ้ืนฐานกีฬาแบดมินตัน 8 สัปดาห์ ที่แก๎ไขแล๎ว  

ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู๎ทรงคุณวุฒิ เพ่ือขอค่าแนะน่า เพ่ิมเติม และน่า มา
ปรับปรุงแก๎ไข  

2. ผู๎วิจัย ด่าเนินการน่าโปรแกรมการฝึกทักษะแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน 8 สัปดาห์ที่แก๎ไขแล๎ว 
ไปให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หาคําดัชนีความสอดคล๎อง 
(Item Objective Congruence, IOC) มีคําความตรงเชิงเนื้อหา เทํากับ 0.70 

3. เมื่อได๎โปรแกรมการฝึกท่ีผํานการตรวจความตรงเชิงเนื้อหาแล๎ว น่าไปใช๎กับกลุํมตัวอยําง 
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ขั้นตอนที่ 3 การฝึกทักษะแบดมินตันขั้นพื้นฐาน 
1. ใช๎แบบทดสอบทักษะการเลํนแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานของ บดินทร์ ปั้นบ่ารุงกิจ ที่พัฒนา

แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานให๎เหมาะสมกับเด็กไทย ทดสอบกํอนการฝึก   
2. ด่าเนินการให๎กลุํมตัวอยํางทั้ง3กลุํม จ่านวน45คน เข๎ารับการฝึกตามโปรแกรมการฝึกกีฬา

แบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน เหมือนกัน พร๎อมกัน ด๎วยวิธีการเดียวกัน โดยผู๎วิจัยจะมีผู๎ชํวยวิจัยมาชํวย
ควบคุมดูแลการฝึก 3 คน ( ผู๎วิจัยจะแจ๎งเพียงคะแนนความฉลาดทางการเลํนให๎กลุํมตัวอยํางทราบ วํา
แตํละคนได๎คะแนนเทําใด แตํจะไมํแจ๎งระดับของความฉลาดทางการเลํน วําแตํละคนมีระดับความ
ฉลาดทางการเลํนเทําใด เพ่ือไมํให๎เกิดผลกระทบทางจิตใจกับกลุํมตัวอยํางและไมํให๎เกิดผลกระทบตํอ
โครงการวิจัย ) ด่าเนินการฝึก จ่านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาท ีได๎แกํ วันจันทร์ พุธ 
ศุกร์ เวลา 16:00 – 17:00 น. ณ โรงยิม โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ( ฝ่ายมัธยม ) ชั้น 5 

3. ระหวํางการฝึกผู๎วิจัยมีอาหารวํางและเครื่องดื่มให๎ผู๎มีสํวนรํวมในการวิจัยได๎รับประทาน
หลังจากการฝึกในแตํละครั้ง 

4. ทดสอบทักษะการเลํนแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานของ บดินทร์ ปั้นบ่ารุงกิจ ที่พัฒนา
แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานให๎เหมาะสมกับเด็กไทย ระหวํางการฝึก (หลังเข๎ารับการฝึก 
4 สัปดาห์) และหลังการฝึก (หลังเข๎ารับการฝึก 8 สัปดาห์)  

5. น่าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติ และสรุปผลการพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันขั้น
พ้ืนฐาน ของแตํละกลุํม และเขียนรายงานพร๎อมอภิปรายผลการวิจัย 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบทดสอบความฉลาดทางการเลํน (Play Quotient Test) ของ ชัชชัย โกมารทัต และ
คณะ ซึ่งมีคําความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) = .89 มีคําความตรงเชิงโครงสร๎าง (construct 
validity) อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคําความเที่ยง (reliability) มีระดับนัยส่าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (r= .72 ถึง .85)  

 
2. แบบทดสอบทักษะแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน ของ บดินทร์ ปั้นบ่ารุงกิจ (2554) ที่ได๎ท่าการ

พัฒนาจากแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให๎ เหมาะสมกับการทดสอบทักษะกีฬา
แบดมินตันขั้นพ้ืนฐานในปัจจุบัน  

แบบทดสอบการเสิร์ฟลูกโดํง มีคําความตรง  มีคําความเที่ยงและเป็นปรนัย  เทํากับ .757 , 
.972 และ.992      

แบบทดสอบการตีลูกโดํง มีคําความตรง  มีคําความเที่ยงและเป็นปรนัย  เทํากับ .809 , .958 
และ.991   

แบบทดสอบการตีลูกหยอด  มีคําความตรง มีคําความเที่ยงและเป็นปรนัย  เทํากับ .725 , 
.984 และ.997   
 

3. โปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐานที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

น่าข๎อมูลที่ได๎มาวิเคราะห์โดยใช๎โปรแกรมส่าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ เพ่ือค่านวณคําตํางๆ ตํอไปนี้  
1. วิเคราะห์คําเฉลี่ย (Mean) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนน

ทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งได๎มาจากการทดสอบกํอนการฝึก ภายหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
และ 8 สัปดาห์ ของกลุํมตัวอยําง 3 กลุํม  

 

2. น่าคะแนนทักษะขั้นพ้ืนฐานทั้ง 3 ทักษะ ได๎แกํ ทักษะการเสิร์ฟลูกโดํง ทักษะการตีลูกโดํง 
ทักษะการตีลูกหยอด มาหาคะแนน ที (T-Score) เพ่ือน่ามารวมเป็นคะแนน T รวม ของคะแนนรวม
ของแตํละทักษะ คือ ทักษะการเสิร์ฟลูกโดํง ทักษะการตีลูกโดํง ทักษะการตีลูกหยอด ของแตํละกลุํม 

 
3. ทดสอบความแตกตํางของคะแนนทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน ภายในกลุํมตัวอยําง 3 

กลุํม ได๎แกํ กลุํมมีความฉลาดทางการเลํนสูง กลุํมมีความฉลาดทางการเลํนปานกลางและกลุํมที่มี
ความฉลาดทางการเลํนต่่ากํอนการฝึก ภายหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดย
ใช๎ การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้่า (One-way ANOVA with repeated 
measures) ถ๎าพบวํามีความแตกตํางกัน จะใช๎การวิเคราะห์เปรียบเทียบเป็นรายคูํ  ตามวิธีของ 
Bonferroni  

 
4. ทดสอบความแตกตํางของคะแนนทักษะขั้นพ้ืนฐานของการเลํนแบดมินตัน ระหวํางกลุํม

ตัวอยําง 3 กลุํม ได๎แกํ กลุํมมีความฉลาดทางการเลํนสูง กลุํมมีความฉลาดทางการเลํนปานกลางและ
กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า กํอนการฝึก ภายหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และภายหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ โดยใช๎ การวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว (One-way ANCOVA) ถ๎าพบวํามีความ
แตกตํางกัน จะใช๎การวิเคราะห์เปรียบเทียบเป็นรายคูํ ตามวิธีของ Bonferroni  

 

5. ในงานวิจัยครั้งนี้ก่าหนดระดับความมีนัยส่าคัญท่ีระดับ .05  
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บทที่ 4 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง “ผลของการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดทางการเลํนที่มีตํอการ
พัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานในเด็กหญิงอายุ 12 ปี” ได๎แกํ การเสิร์ฟ การตีลูกโดํง และการ
ตีลูกหยอด โดยแบํงเป็น กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ท่าการเก็บ
ข๎อมูลจากกลุํมตัวอยําง จ่านวน 15 คน น่ามาวิเคราะห์ผลโดยโปรแกรมส่าเร็จรูป SPSS โดยผู๎วิจัย
น่าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบความเรียง แบํงออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาแบดมินตันกํอนการฝึก หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปาน
กลาง และต่่า 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของทักษะกีฬาแบดมินตัน ภายในกลุํมที่มีคะแนนความ
ฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า ระหวํางกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ 

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะกีฬาแบดมินตัน กํอนการฝึก หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปาน
กลาง และต่่า 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ̅   แทน  คําคะแนนเฉลี่ย 
S.D.  แทน  คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
SS   แทน  ผลบวกก่าลังสองของคะแนน (Sum of Square)  
df   แทน  ระดับชั้นของความเป็นอิสระ (Degree of Freedom)  
MS   แทน  คําเฉลี่ยของผลบวกก่าลังสองของคะแนน (Mean Square)  
F   แทน  คําสถิติ F-distribution  
Sig.  แทน  คํา p-value 
*    แทน  นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตอนที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาแบดมินตันก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดทางการเล่นสูงปานกลาง และ
ต่ า 

ตารางที่ 1 คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาแบดมินตันกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า 

กลุ่มคะแนน 
PQ 

ทักษะกีฬา
แบดมินตัน 

ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ 
หลังการฝึก 8 

สัปดาห์ 

 ̅ S.D.  ̅ S.D.  ̅ S.D. 

กลุํมคะแนน 
PQ สูง 

(N = 15) 

การเสิร์ฟ 24.73 4.20 38.07 6.34 69.20 4.83 

การตีลูกโดํง 19.27 4.57 43.33 8.32 69.07 6.76 

การตีลูกหยอด 16.27 7.63 38.67 7.81 60.87 9.20 

คะแนน T รวม 3 
ทักษะ 

41.96 1.88 53.10 2.49 67.83 2.75 

กลุํมคะแนน 
PQ ปาน
กลาง 

(N = 15) 

การเสิร์ฟ 16.87 2.95 26.80 4.33 54.93 9.84 

การตีลูกโดํง 12.47 3.31 41.13 5.72 63.47 7.64 

การตีลูกหยอด 17.13 3.50 34.80 4.52 51.20 6.63 

คะแนน T รวม 3 
ทักษะ 

39.39 0.84 49.87 1.41 62.32 2.33 

กลุํมคะแนน 
PQ ต่่า 

(N = 15) 

การเสิร์ฟ 14.40 3.23 20.93 4.01 38.33 6.38 

การตีลูกโดํง 7.80 2.18 24.80 4.02 45.00 3.87 

การตีลูกหยอด 13.27 4.11 26.60 3.89 41.60 3.98 

คะแนน T รวม 3 
ทักษะ 

37.34 0.91 44.20 1.12 54.00 1.07 

 
 จากตารางที่ 1 พบวํา คําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และ
หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง เทํากับ 24.73, 38.07 และ 
69.20 ตามล่าดับ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง เทํากับ 16.87, 26.80 และ 
54.93 ตามล่าดับ และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 14.40, 20.93 และ 38.33 
ตามล่าดับ โดยแสดงเป็นกราฟตามภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 คําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
ของกลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า 
 

คําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกโดํง กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง เทํากับ 19.27, 43.33 และ 69.07 ตามล่าดับ 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง เทํากับ 12.47, 41.13 และ 63.47 ตามล่าดับ และ
กลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 7.80, 24.80 และ 45.00 ตามล่าดับ โดยแสดงเป็น
กราฟตามภาพท่ี 2 

 
ภาพที่ 2 คําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกโดํง กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ของกลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า 
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ทกัษะการเสริฟ 

กลุม่คะแนน PQ สงู 

กลุม่คะแนน PQ ปานกลาง 
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ทกัษะการตีลกูโดง่ 
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คําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกหยอด กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง เทํากับ 16.27, 38.67 และ 60.87 ตามล่าดับ 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง เทํากับ 17.13, 34.80 และ 51.20 ตามล่าดับ และ
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 13.27, 26.60 และ 41.60 ตามล่าดับ โดยแสดง
เป็นกราฟตามภาพท่ี 3 

 
ภาพที่ 3 คําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกหยอด กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ของกลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า 

 
คําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 

สัปดาห์ ของกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง เทํากับ 41.96, 53.10 และ 67.83 ตามล่าดับ 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง เทํากับ 39.39, 49.87 และ 62.32 ตามล่าดับ และ
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 37.34, 44.20 และ 54.00 ตามล่าดับ โดยแสดง
เป็นกราฟตามภาพท่ี 4 
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ภาพที่ 4 คําเฉลี่ยของทักษะคะแนน T รวม 3 ทักษะ กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการ
ฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า 
 
ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทักษะกีฬาแบดมินตัน ภายในกลุ่มที่มีคะแนนความฉลาด
ทางการเล่นสูง ปานกลาง และต่ า ระหว่างก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-way ANOVA with 
repeated measures)  
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการ
เลํนสูง ปานกลาง และต่่า ระหวํางกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ด๎วย
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้่า (One-way ANOVA with repeated 
measures)  
 

กลุํมคะแนน PQ  SS df MS F Sig. 

สูง 
Within Subjects 15621.733 2 7810.867 1213.226 0.000* 

Error 180.267 28 6.438   

ปานกลาง 
Within Subjects 11696.133 1.242 9414.130 316.601 0.000* 

Error 517.200 17.394 29.735   

ต่่า 
Within Subjects 4591.244 1.253 3665.282 336.962 0.000* 

Error 190.756 17.537 10.877   

*p < 0.05 
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จากตารางที่ 2 พบวํา คําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการ
ฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า มีความแตกตํางกัน
อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถแจกแจงความแตกตํางรายคูํโดยวิธีของ 
Bonferroni ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบความแตกตํางรายคูํของคําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ ภายในกลุํมที่มีคะแนน
ความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า ระหวํางกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลัง
การฝึก 8 สัปดาห์ โดยวิธีของ Bonferroni 

 

กลุํมคะแนน PQ ชํวงเวลา  ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ 
หลังการฝึก 8 

สัปดาห์ 

สูง 

  ̅ 24.73 38.07 69.20 

กํอนการฝึก 24.73 - 13.34* 44.47* 

หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

38.07 

 - 31.13* 

หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ 

69.20 
  - 

ปานกลาง 

  ̅ 16.87 26.80 54.93 

กํอนการฝึก 16.87 - 9.93* 38.06* 

หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

26.80 

 - 28.13* 

หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ 

54.93 
  - 

ต่่า 

  ̅ 14.40 20.93 38.33 

กํอนการฝึก 14.40 - 6.53* 23.93* 

หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

20.93 

 - 17.40* 

หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ 

38.33 
  - 
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จากตารางที่ 3 พบวํา ส่าหรับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง ความแตกตํางรายคูํของ
คําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ จ่าแนกตามชํวงเวลา ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ได๎แกํ หลังการฝึก 4 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 13.34), หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 44.47) และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ (ความแตกตําง = 31.13) 

ส่าหรับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง ความแตกตํางรายคูํของคําเฉลี่ยของทักษะ
การเสิร์ฟ จ่าแนกตามชํวงเวลา ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ หลังการฝึก 
4 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 9.93), หลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก 
(ความแตกตําง = 38.06) และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา หลังการฝึก 4 สัปดาห์ (ความแตกตําง 
= 28.13) 

ส่าหรับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า ความแตกตํางรายคูํของคําเฉลี่ยของทักษะการ
เสิร์ฟ จ่าแนกตามชํวงเวลา ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 6.53), หลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก 
(ความแตกตําง = 23.93) และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา หลังการฝึก 4 สัปดาห์ (ความแตกตําง 
= 17.40) 
 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกโดํง ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาด
ทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า ระหวํางกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ด๎วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้่า (One-way ANOVA with 
repeated measures)  

กลุํมคะแนน PQ  SS df MS F Sig. 

สูง 
Within Subjects 18607.244 2 9303.622 475.290 0.000* 

Error 548.089 28 19.575   

ปานกลาง 
Within Subjects 19607.778 2 9803.889 803.702 0.000* 

Error 341.556 28 12.198   

ต่่า 
Within Subjects 10404.400 2 5202.200 1191.344 0.000* 

Error 122.267 28 4.367   

*p < 0.05 
จากตารางที่ 4 พบวํา คําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกโดํง กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า มี
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ความแตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถแจกแจงความแตกตํางรายคูํโดย
วิธีของ Bonferroni ดังตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 ผลการทดสอบความแตกตํางรายคูํของคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกโดํง ภายในกลุํมที่มี
คะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า ระหวํางกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และ
หลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยวิธีของ Bonferroni 

*p < 0.05 
จากตารางที่ 5 พบวํา ส่าหรับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง ความแตกตํางรายคูํของ

คําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกโดํง จ่าแนกตามชํวงเวลา ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ได๎แกํ หลังการฝึก 4 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 24.06), หลังการฝึก 8 

กลุํมคะแนน PQ ชํวงเวลา  ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ 
หลังการฝึก 8 

สัปดาห์ 

สูง 

  ̅ 19.27 43.33 69.07 

กํอนการฝึก 19.27 - 24.06* 49.80* 

หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

43.33 

 - 25.74* 

หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ 

69.07 

  - 

ปานกลาง 

  ̅ 12.47 41.13 63.47 

กํอนการฝึก 12.47 - 28.66* 51.00* 

หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

41.13 

 - 22.34* 

หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ 

63.47 

  - 

ต่่า 

  ̅ 7.80 24.80 45.00 

กํอนการฝึก 7.80 - 17.00* 37.20* 

หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

24.80 

 - 20.20* 

หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ 

45.00 

  - 
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สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 49.80) และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา หลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ (ความแตกตําง = 25.74) 

ส่าหรับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง ความแตกตํางรายคูํของคําเฉลี่ยของทักษะ
การตีลูกโดํง จ่าแนกตามชํวงเวลา ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ หลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 28.66), หลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา กํอน
การฝึก (ความแตกตําง = 51.00) และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา หลังการฝึก 4 สัปดาห์ (ความ
แตกตําง = 22.34) 

ส่าหรับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า ความแตกตํางรายคูํของคําเฉลี่ยของทักษะการตี
ลูกโดํง จ่าแนกตามชํวงเวลา ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 17.00), หลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก 
(ความแตกตําง = 37.20) และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา หลังการฝึก 4 สัปดาห์ (ความแตกตําง 
= 20.20) 
 
ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกหยอด ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาด
ทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า ระหวํางกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ด๎วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้่า (One-way ANOVA with 
repeated measures) 

กลุํมคะแนน PQ  SS df MS F Sig. 

สูง 
Within Subjects 14918.800 2 7459.400 609.760 0.000* 

Error 342.533 28 12.233   

ปานกลาง 
Within Subjects 8708.044 2 4354.022 477.548 0.000* 

Error 255.289 28 9.117   

ต่่า 
Within Subjects 6027.778 2 3013.889 908.493 0.000* 

Error 92.889 28 3.317   

*p < 0.05 
จากตารางที่ 6 พบวํา คําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกหยอด กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า มี
ความแตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถแจกแจงความแตกตํางรายคูํโดย
วิธีของ Bonferroni ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ผลการทดสอบความแตกตํางรายคูํของคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกหยอด ภายในกลุํมที่มี
คะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า ระหวํางกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และ
หลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยวิธีของ Bonferroni 

*p < 0.05 
จากตารางที่ 7 พบวํา ส่าหรับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง ความแตกตํางรายคูํของ

คําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกหยอด จ่าแนกตามชํวงเวลา ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ได๎แกํ หลังการฝึก 4 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 22.40), หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 44.60) และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา หลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ (ความแตกตําง = 22.20) 

กลุํมคะแนน PQ ชํวงเวลา  ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ 
หลังการฝึก 8 

สัปดาห์ 

สูง 

  ̅ 16.27 38.67 60.87 

กํอนการฝึก 16.27 - 22.40* 44.60* 

หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

38.67 

 - 22.20* 

หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ 

60.87 

  - 

ปานกลาง 

  ̅ 17.13 34.80 51.20 

กํอนการฝึก 17.13 - 17.67* 34.07* 

หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

34.80 

 - 16.40* 

หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ 

51.20 

  - 

ต่่า 

  ̅ 13.27 26.60 41.60 

กํอนการฝึก 13.27 - 13.33* 28.33* 

หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

26.60 

 - 15.00* 

หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ 

41.60 

  - 
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ส่าหรับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง ความแตกตํางรายคูํของคําเฉลี่ยของทักษะ
การตีลูกหยอด จ่าแนกตามชํวงเวลา ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 17.67), หลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา 
กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 34.07) และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
(ความแตกตําง = 16.40) 

ส่าหรับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า ความแตกตํางรายคูํของคําเฉลี่ยของทักษะการตี
ลูกหยอด จ่าแนกตามชํวงเวลา ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ หลังการฝึก 
4 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 13.33), หลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการ
ฝึก (ความแตกตําง = 28.33) และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา หลังการฝึก 4 สัปดาห์ (ความ
แตกตําง = 15.00) 

 
ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความ
ฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า ระหวํางกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 
สัปดาห์ ด๎วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้่า (One-way ANOVA with 
repeated measures) 

กลุํมคะแนน PQ  SS df MS F Sig. 

สูง 
Within Subjects 5051.240 2 2525.620 1302.095 0.000* 

Error 54.310 28 1.940   

ปานกลาง 
Within Subjects 3955.916 1.439 2749.781 1350.799 0.000* 

Error 41.000 20.141 2.036   

ต่่า 
Within Subjects 2104.751 2 1052.376 2628.654 0.000* 

Error 11.210 28 0.400   

*p < 0.05 
จากตารางที่ 8 พบวํา คําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และ
ต่่า มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถแจกแจงความแตกตํางรายคูํ
โดยวิธีของ Bonferroni ดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 ผลการทดสอบความแตกตํางรายคูํของคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ ภายในกลุํมที่
มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า ระหวํางกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยวิธีของ Bonferroni 

*p < 0.05 

จากตารางที่ 9 พบวํา ส่าหรับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง ความแตกตํางรายคูํของ
คําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ จ่าแนกตามชํวงเวลา ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได๎แกํ หลังการฝึก 4 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 11.14), หลังการฝึก 
8 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 25.87) และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ (ความแตกตําง = 14.73) 

กลุํมคะแนน PQ ชํวงเวลา  ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ 
หลังการฝึก 8 

สัปดาห์ 

สูง 

  ̅ 41.96 53.10 67.83 

กํอนการฝึก 41.96 - 11.14* 25.87* 

หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

53.10 

 - 14.73* 

หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ 

67.83 

  - 

ปานกลาง 

  ̅ 39.39 49.87 62.32 

กํอนการฝึก 39.39 - 10.48* 22.94* 

หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

49.87 

 - 12.46* 

หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ 

62.32 

  - 

ต่่า 

  ̅ 37.34 44.20 54.00 

กํอนการฝึก 37.34 - 6.87* 16.67* 

หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

44.20 

 - 9.80* 

หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ 

54.00 

  - 
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ส่าหรับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง ความแตกตํางรายคูํของคําเฉลี่ยของ
คะแนน T รวม 3 ทักษะ จ่าแนกตามชํวงเวลา ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ได๎แกํ หลังการฝึก 4 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 10.48), หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 22.94) และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ (ความแตกตําง = 12.46) 

ส่าหรับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า ความแตกตํางรายคูํของคําเฉลี่ยของคะแนน T 
รวม 3 ทักษะ จ่าแนกตามชํวงเวลา ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ หลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ มากกวํา กํอนการฝึก (ความแตกตําง = 6.87), หลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา กํอน
การฝึก (ความแตกตําง = 16.67) และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ มากกวํา หลังการฝึก 4 สัปดาห์ (ความ
แตกตําง = 9.80) 
 
ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของทักษะกีฬาแบดมินตัน ก่อนการฝึก หลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดทางการเล่นสูง ปาน
กลาง และต่ า ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) 
 
 ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ กํอนการฝึก หลังการฝึก 
4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง 
และต่่า ด๎วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว (One-way ANCOVA) 

ชํวงเวลา SS df MS F Sig. 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ - กํอนการฝึก 346.800 2 173.400 18.027 0.000* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ - หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

1564.044 2 782.022 34.105 0.000* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ - กํอนการฝึก 3311.644 2 1655.822 53.595 0.000* 

*p < 0.05 
จากตารางที ่10 พบวํา ความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และ
ต่่า มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถแจกแจงความแตกตํางรายคูํ
โดยวิธีของ Bonferroni ดังตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 ผลการทดสอบความแตกตํางรายคูํของความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ กํอน
การฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการ
เลํนสูง ปานกลาง และต่่า โดยวิธีของ Bonferroni 

*p < 0.05 
จากตารางที่ 11 พบวํา ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 4 สัปดาห์ - กํอนการฝึก ความแตกตําง

รายคูํของความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่
แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา 
กลุํมท่ีมีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง (ความแตกตําง = 3.40), กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง 
มากกวํา กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 6.80) และกลุํมที่มีความฉลาดทางการ
เลํนปานกลาง มากกวํา กลุํมท่ีมีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 3.40) 

ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 8 สัปดาห์ - หลังการฝึก 4 สัปดาห์ ความแตกตํางรายคูํของ
ความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่แตกตํางกัน
อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา กลุํมที่มีความ
ฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 13.73) และกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง 
มากกวํา กลุํมท่ีมีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 10.73) 

ระยะเวลา 
กลุ่มคะแนน 

PQ 
 สูง กลาง ต่ า 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
- กํอนการฝึก 

  ̅ 13.33 9.93 6.53 

สูง 13.33 - -3.40* -6.80* 

กลาง 9.93  - -3.40* 

ต่่า 6.53   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
- หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ 

  ̅ 31.13 28.13 17.40 

สูง 31.13 - -3.00 -13.73* 

กลาง 28.13  - -10.73* 

ต่่า 17.40   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
- กํอนการฝึก 

  ̅ 44.47 38.07 23.93 

สูง 44.47 - -6.40* -20.54* 

กลาง 38.07  - -14.14* 

ต่่า 23.93   - 
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ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 8 สัปดาห์ – กํอนการฝึก ความแตกตํางรายคูํของความแตกตําง
คําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา กลุํมที่มีความฉลาดทางการ
เลํนปานกลาง (ความแตกตําง = 6.40), กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา กลุํมที่มีความ
ฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 20.54) และกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง 
มากกวํา กลุํมท่ีมีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 14.14) 
 
ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกโดํง กํอนการฝึก หลังการฝึก 
4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง 
และต่่า ด๎วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว (One-way ANCOVA) 

ชํวงเวลา SS df MS F Sig. 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ - กํอนการฝึก 1036.044 2 518.022 19.631 0.000* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ - หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

233.644 2 116.822 6.023 0.005* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ - กํอนการฝึก 1753.200 2 876.600 33.085 0.000* 

*p < 0.05 
 

จากตารางที่ 12 พบวํา ความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกโดํง กํอนการฝึก หลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปาน
กลาง และต่่า มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถแจกแจงความ
แตกตํางรายคูํโดยวิธีของ Bonferroni ดังตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13 ผลการทดสอบความแตกตํางรายคูํของความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกโดํง กํอน
การฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการ
เลํนสูง ปานกลาง และต่่า โดยวิธีของ Bonferroni 

*p < 0.05 
จากตารางที่ 13 พบวํา ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 4 สัปดาห์ - กํอนการฝึก ความแตกตําง

รายคูํของความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกโดํง จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่
แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา 
กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 7.07) และกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปาน
กลาง มากกวํา กลุํมท่ีมีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 11.67) 

ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 8 สัปดาห์ - หลังการฝึก 4 สัปดาห์ ความแตกตํางรายคูํของ
ความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกโดํง จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่แตกตํางกัน
อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา กลุํมที่มีความ
ฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 5.53) 

 
 

ระยะเวลา 
กลุ่มคะแนน 

PQ 
 สูง กลาง ต่ า 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
- กํอนการฝึก 

  ̅ 24.07 28.67 17.00 

สูง 24.07 - 4.60 -7.07* 

กลาง 28.67  - -11.67* 

ต่่า 17.00   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
- หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ 

  ̅ 25.73 22.33 20.20 

สูง 25.73 - -3.40 -5.53* 

กลาง 22.33  - -2.13 

ต่่า 20.2   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
- กํอนการฝึก 

  ̅ 49.80 51.00 37.20 

สูง 49.80 - 1.20 -12.60* 

กลาง 51.00  - -13.80* 

ต่่า 37.20   - 
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ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 8 สัปดาห์ – กํอนการฝึก ความแตกตํางรายคูํของความแตกตําง
คําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกโดํง จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา กลุํมที่มีความฉลาดทางการ
เลํนต่่า (ความแตกตําง = 12.60) และกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง มากกวํา กลุํมที่มี
ความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 13.80) 
 
ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกหยอด กํอนการฝึก หลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปาน
กลาง และต่่า ด๎วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว (One-way ANCOVA) 

ชํวงเวลา SS df MS F Sig. 
หลังการฝึก 4 สัปดาห์ - กํอนการฝึก 616.933 2 308.467 29.833 0.000* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ - หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

437.200 2 218.600 14.391 0.000* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ - กํอนการฝึก 2042.133 2 1021.067 42.891 0.000* 

*p < 0.05 
จากตารางที ่14 พบวํา ความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกหยอด กํอนการฝึก หลังการ

ฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปาน
กลาง และต่่า มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถแจกแจงความ
แตกตํางรายคูํโดยวิธีของ Bonferroni ดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15 ผลการทดสอบความแตกตํางรายคูํของความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกหยอด 
กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาด
ทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า โดยวิธีของ Bonferroni 

*p < 0.05 
จากตารางที ่15 พบวํา จากตารางที ่11 พบวํา ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 4 สัปดาห์ - กํอน

การฝึก ความแตกตํางรายคูํของความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกหยอด จ่าแนกตามกลุํมความ
ฉลาดทางการเลํน ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาด
ทางการเลํนสูง มากกวํา กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง (ความแตกตําง = 4.73), กลุํมที่มี
ความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 9.07) และ
กลุํมท่ีมีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง มากกวํา กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง 
= 4.34) 

ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 8 สัปดาห์ - หลังการฝึก 4 สัปดาห์ ความแตกตํางรายคูํของ
ความแตกตํางคําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกหยอด จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่แตกตําง
กันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา กลุํมที่มี
ความฉลาดทางการเลํนปานกลาง (ความแตกตําง = 5.80) และกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง 
มากกวํา กลุํมท่ีมีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 7.20) 

ระยะเวลา 
กลุ่มคะแนน 

PQ 
 สูง กลาง ต่ า 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
- กํอนการฝึก 

  ̅ 22.40 17.67 13.33 

สูง 22.40 - -4.73* -9.07* 

กลาง 17.67  - -4.34* 

ต่่า 13.33   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
- หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ 

  ̅ 22.20 16.40 15.00 

สูง 22.20 - -5.80* -7.20* 

กลาง 16.40  - -1.40 

ต่่า 15.00   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
- กํอนการฝึก 

  ̅ 44.60 34.07 28.33 

สูง 44.60 - -10.53* -16.27* 

กลาง 34.07  - -5.74* 

ต่่า 28.33   - 
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ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 8 สัปดาห์ – กํอนการฝึก ความแตกตํางรายคูํของความแตกตําง
คําเฉลี่ยของทักษะการตีลูกหยอด จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่แตกตํางกันอยํางมี
นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา กลุํมที่มีความฉลาด
ทางการเลํนปานกลาง (ความแตกตําง = 10.53), กลุํมท่ีมีความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา กลุํมที่มี
ความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 16.27) และกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง 
มากกวํา กลุํมท่ีมีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 5.74) 
 
ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบความแตกตํางคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ กํอนการฝึก หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปาน
กลาง และต่่า ด๎วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว (One-way ANCOVA) 

ชํวงเวลา SS df MS F Sig. 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ - กํอนการฝึก 158.727 2 79.363 39.739 0.000* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ - หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ 

182.686 2 91.343 35.843 0.000* 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ - กํอนการฝึก 663.054 2 331.527 108.233 0.000* 

*p < 0.05 
จากตารางที ่16 พบวํา ความแตกตํางคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ กํอนการฝึก หลัง

การฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปาน
กลาง และต่่า มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถแจกแจงความ
แตกตํางรายคูํโดยวิธีของ Bonferroni ดังตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17 ผลการทดสอบความแตกตํางรายคูํของความแตกตํางคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 
ทักษะ กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความ
ฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า โดยวิธีของ Bonferroni 

*p < 0.05 
จากตารางที ่17 พบวํา จากตารางที ่11 พบวํา ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 4 สัปดาห์ - กํอน

การฝึก ความแตกตํางรายคูํของความแตกตํางคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ จ่าแนกตามกลุํม
ความฉลาดทางการเลํน ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาด
ทางการเลํนสูง มากกวํา กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 4.27) และกลุํมที่มี
ความฉลาดทางการเลํนปานกลาง มากกวํา กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 
3.61) 

ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 8 สัปดาห์ - หลังการฝึก 4 สัปดาห์ ความแตกตํางรายคูํของ
ความแตกตํางคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่
แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา 
กลุํมท่ีมีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง (ความแตกตําง = 2.27), กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง 
มากกวํา กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 4.93) และกลุํมที่มีความฉลาดทางการ
เลํนกลาง มากกวํา กลุํมท่ีมีความฉลาดทางการเลํนปานต่่า (ความแตกตําง = 2.66) 

ระยะเวลา 
กลุ่มคะแนน 

PQ 
 สูง กลาง ต่ า 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
- กํอนการฝึก 

  ̅ 11.14 10.48 6.87 

สูง 11.14 - -0.66 -4.27* 

กลาง 10.48  - -3.61* 

ต่่า 6.87   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
- หลังการฝึก 4 

สัปดาห์ 

  ̅ 14.73 12.46 9.80 

สูง 14.73 - -2.27* -4.93* 

กลาง 12.46  - -2.66* 

ต่่า 9.80   - 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
- กํอนการฝึก 

  ̅ 25.87 22.94 16.67 

สูง 25.87 - -2.93* -9.20* 

กลาง 22.94  - -6.27* 

ต่่า 16.67   - 
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ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 8 สัปดาห์ – กํอนการฝึก ความแตกตํางรายคูํของความแตกตําง
คําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่แตกตํางกันอยํางมี
นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา กลุํมที่มีความฉลาด
ทางการเลํนปานกลาง (ความแตกตําง = 2.93), กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง มากกวํา กลุํมที่มี
ความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 9.20) และกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง 
มากกวํา กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า (ความแตกตําง = 6.27) โดยสามารถเทียบความแตกตําง
ระหวํางกลุํม เป็นเปอร์เซ็นต์ได๎ตามกราฟภาพท่ี 5 
 

 
ภาพที่ 5 คําเปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํม ของทักษะการเสิร์ฟกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า 
 

จากกราฟตามภาพที่ 5 พบวํา เปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํม ในชํวงเวลา กํอนการฝึก 
ของทักษะการเสิร์ฟ จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปาน
กลาง เทํากับ 7.86% กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า 
เทํากับ 10.33% กลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํน
ต่่า เทํากับ 2.47% 

ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 4 สัปดาห์ เปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํมของทักษะการ
เสิร์ฟ กลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง เทํากับ 
11.27% ไมํพบความแตกตําง กลุํมความฉลาดทางการเลํนที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า  เทํากับ 
17.13% และกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า 5.87% 

ส่าหรับชํวงเวลา หลังการฝึก 8 สัปดาห์ เปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํมของทักษะการ
เสิร์ฟ จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ได๎แกํ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง เทํากับ 
14.27% กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 30.87% 
และกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 16.60%  

 

 
ภาพที่ 6 คําเปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํม ของทักษะการตีลูกโดํงกํอนการฝึก หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า 

 
จากกราฟตามภาพที่ 6 พบวํา เปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํม ในชํวงเวลา กํอนการฝึก 

ของทักษะการเสิร์ฟ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํน
ปานกลาง เทํากับ 6.80%ไมํพบความแตกตําง กลุํมความฉลาดทางการเลํนที่แตกตํางกันอยํางมี
นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาด
ทางการเลํนต่่า เทํากับ 11.47%กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง กับกลุํมที่มีความ
ฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 4.67% 

ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 4 สัปดาห์ เปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํมของทักษะการ
เสิร์ฟ กลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง เทํากับ 
2.20% และกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า16.33 % 
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ไมํพบความแตกตําง กลุํมความฉลาดทางการเลํนที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ได๎แกํ กลุํมท่ีมีความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 18.53% 

ส่าหรับชํวงเวลา หลังการฝึก 8 สัปดาห์ เปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํมของทักษะการ
เสิร์ฟ กลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง เทํากับ 
5.60% ไมํพบความแตกตําง กลุํมความฉลาดทางการเลํนที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 
24.07% และกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 
18.47%   

 

 
ภาพที่ 7 คําเปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํม ของทักษะการตีลูกหยอดกํอนการฝึก หลังการฝึก 
4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และ
ต่่า 

 
จากกราฟตามภาพที่ 7 พบวํา เปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํม ในชํวงเวลา กํอนการฝึก 

ของทักษะการเสิร์ฟ จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปาน
กลาง เทํากับ -0.86% กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า 
เทํากับ 3.00% กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํน
ต่่า เทํากับ 3.86% 
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ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 4 สัปดาห์ เปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํมของทักษะการ
เสิร์ฟ จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ได๎แกํ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง เทํากับ 
3.87% กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 12.07% 
และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 
8.20% ไมํพบความแตกตําง 

ส่าหรับชํวงเวลา หลังการฝึก 8 สัปดาห์ เปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํมของทักษะการ
เสิร์ฟ จ่าแนกตามกลุํมความฉลาดทางการเลํน ที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ได๎แกํ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง เทํากับ 
9.67% กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 19.27% 
และกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 9.60%  
 

         
ภาพที่ 8 คําเปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํม ของคะแนน T รวม 3 ทักษะกํอนการฝึก หลังการ
ฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ของกลุํมท่ีมีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง 
และต่่า 

จากกราฟตามภาพที่ 8 พบวํา เปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํม ในชํวงเวลา กํอนการฝึก 
ของ T รวม 3 ทักษะ กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํน
ปานกลาง เทํากับ 2.57% ไมํพบความแตกตําง กลุํมความฉลาดทางการเลํนที่แตกตํางกันอยํางมี
นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาด
ทางการเลํนต่่า เทํากับ 4.62% กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง กับกลุํมที่มีความ
ฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 2.05% 
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ส่าหรับชํวงเวลาหลังการฝึก 4 สัปดาห์ เปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํม ของ T รวม 3 

ทักษะ กลุํมความฉลาดทางการเลํนที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มี
คะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง เทํากับ 3.23% กลุํม
ที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 8.90% และกลุํมที่มี
ความฉลาดทางการเลํนปานกลาง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า 5.67% 

ส่าหรับชํวงเวลา หลังการฝึก 8 สัปดาห์ เปอร์เซ็นต์ความแตกตํางระหวํางกลุํม ของ T รวม 3 
ทักษะ กลุํมความฉลาดทางการเลํนที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได๎แกํ กลุํมที่มี
คะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง เทํากับ 5.51% กลุํม
ที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 13.83% และกลุํมที่มี
ความฉลาดทางการเลํนปานกลาง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า เทํากับ 8.32%  
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬา
แบดมินตันภายในกลุํม และ ระหวํางกลุํมผู๎เลํนที่ผํานการคัดเลือก โดยมีคะแนนความฉลาดทางการ
เลํน สูง กลาง และต่่า ทั้งกํอนการฝึก ระหวํางการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดย
ทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน ที่ใช๎ในการฝึกประกอบไปด๎วย ทักษะการเสิร์ฟลูกโดํง ทักษะการตี
ลูกโดํงและทักษะการตีลูกหยอด กลุํมประชากรเป็นเด็กนักเรียนหญิง อายุ 12 ปี จากโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม) และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร รวมทั้งสองโรงเรียนมีจ่านวน 245 คน มาท่าการทดสอบด๎วยแบบทดสอบความ
ฉลาดทางการเลํน (Play Quotient Test) ของ ชัชชัย โกมารทัต และคณะ , 2549 แล๎วแบํงกลุํม
ตัวอยําง ออกเป็น 3 กลุํม กลุํมละ 15 คน โดยเกณฑ์ที่ใช๎แบํงระดับกลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ 
คือ 
   1. กลุํมที่มีระดับความฉลาดทางการเลํนสูง ได๎แกํ ผู๎ที่ได๎คะแนนจากการทดสอบตั้งแตํ 
116.94 ขึ้นไป  
   2. กลุํมที่มีระดับความฉลาดทางการเลํนปานกลาง ได๎แกํ ผู๎ที่ได๎คะแนนจากการทดสอบ
ระหวําง 100.79-116-93 
  3. กลุํมที่มีระดับความฉลาดทางการเลํนต่่า ได๎แกํ ผู๎ที่ได๎คะแนนจากการทดสอบตั้งแตํ 
100.78 ลงมา 

การคัดเลือกกลุํมตัวอยําง จะใช๎การคัดเลือกกลุํมตัวอยํางแตํละกลุํม โดยใช๎วิธีสุํมตัวอยําง
แบบงําย (Simple Random Sampling) โดยการเขียนรายชื่อของตัวอยําง แยกลงในกลํองตามระดับ
ความฉลาด แล๎วจับสลากออกมาจากกลํองแทนกลุํมตัวอยําง กลุํมละ 15 คน  3กลุํม รวมเป็นกลุํม
ตัวอยํางทั้งสิ้น 45 คน แล๎วด่าเนินการทดสอบความสามารถทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน โดยใช๎
แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันของบดินทร์ ปั้นบ่ารุงกิจ  เพ่ือเป็นการเก็บคะแนน กํอนการฝึก 
หลังการนั้นด่าเนินการฝึก ตามโปรแกรมการฝึกกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน ที่ประกอบไปด๎วย ทักษะ
การเสิร์ฟลูกโดํง ทักษะการตีลูกโดํง และทักษะการตีลูกหยอดกับกลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํม โดยมี
ระยะเวลาในการฝึกทั้งหมด จ่านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาที ได๎แกํ วันจันทร์ พุธ 
ศุกร์ โดยกลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํม จะเข๎ารับการฝึกตามโปรแกรมการฝึกกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน 
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เหมือนกัน พร๎อมกัน ด๎วยวิธีการเดียวกัน โดยไมํมีการแบํงแยกระดับคะแนนความฉลาดทางการเลํน
ในระหวํางการฝึกแตํอยํางใด  

น่าข๎อมูลที่ได๎มาวิเคราะห์โดยใช๎โปรแกรมส่าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ หาคําเฉลี่ย  (Mean) สํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เปรียบเทียบผลของการทดสอบทุกรายการภายในกลุํม 
กํอนการฝึก ภายหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยใช๎การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้่า (One-way ANOVA with Repeated Measures) และเปรียบเทียบ
ผล ของการทดสอบทุกรายการระหวํางกลุํม โดยใช๎การวิเคราะห์ความแปรปรวนรํวมทางเดียว (One-
way ANCOVA) ถ๎าพบวํามีความแตกตํางกัน จะใช๎การวิเคราะห์เปรียบเทียบเป็นรายคูํ (Pair wise 
Comparisons) ตามวิธีของ Bonferroni ก่าหนดระดับความมีนัยส่าคัญท่ีระดับ .05 
ผลการวิจัยพบวํา 

1. ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของคะแนน การทดสอบความสามารถในการพัฒนาทักษะ
กีฬาแบดมินตัน ได๎แกํ การเสิร์ฟ การตีลูกโดํง และการตีลูกหยอด และคะแนน T รวม 3 ทักษะ 
ภายในกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ปานกลาง และต่่า ได๎ผลดังนี้  

1.1 กลุํมตัวอยํางท่ีมีคําความฉลาดทางการเลํนสูง มีคําเฉลี่ยคะแนนทักษะการเสิร์ฟ การตีลูก
โดํง และการตีลูกหยอด และคะแนน T รวม 3 ทักษะ หลังเข๎ารับการฝึก 8 สัปดาห์ หลังเข๎ารับการฝึก 
4 สัปดาห์ และกํอนเข๎ารับการฝึกแตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 เมื่อเปรียบเทียบ
เป็นรายคู ํพบวําคําเฉลี่ยคะแนนทักษะการเสิร์ฟ การตีลูกโดํง และการตีลูกหยอด และคะแนน T รวม 
3 ทักษะ แบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน 3 ทักษะของกลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนสูง หลังเข๎ารับการฝึก 

8 สัปดาห์ ( ̅ =69.20, 69.07 และ 60.87 ตามล่าดับ) ดีกวํา คําเฉลี่ยคะแนนทักษะหลังเข๎ารับการฝึก 

4 สัปดาห์ ( ̅ = 38.07, 43.33 และ 38.67 ตามล่าดับ) และกํอนการฝึก ( ̅ = 24.73, 19.27และ 
16.27 ตามล่าดับ) อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคําเฉลี่ยคะแนนการเสิร์ฟ การตีลูกโดํง 
และการตีลูกหยอด  หลังเข๎ารับการฝึก 4 สัปดาห์ ดีกวําคําเฉลี่ยคะแนนทักษะกํอนเข๎ารับการฝึก 
อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2 กลุํมตัวอยํางที่มีคําความฉลาดทางการเลํนปานกลาง มีคําเฉลี่ยคะแนนการเสิร์ฟ การตี
ลูกโดํง และการตีลูกหยอด และคะแนน T รวม 3 ทักษะ หลังเข๎ารับการฝึก 8 สัปดาห์ ภายหลังเข๎ารับ
การฝึก4 สัปดาห์ และกํอนการฝึก ดังนี้ 

   1.2.1 คําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ การตีลูกโดํง และการตีลูกหยอด หลังเข๎ารับการฝึก 8 

สัปดาห์ ( ̅ = 54.93, 63.47 และ 51.20) ดีกวําหลังเข๎ารับการฝึก 4 สัปดาห์ ( ̅ = 26.80, 41.13 

และ 34.80) และกํอนการฝึก ( ̅ = 16.87, 12.47 และ 17.13) อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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และมีคําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ การตีลูกโดํง และการตีลูกหยอด หลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอน
การฝึก อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    1.2.2 คําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะของกลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนปาน

กลาง หลังเข๎ารับการฝึก 8 สัปดาห์ ( ̅ = 62.32) ดีกวําคําเฉลี่ยคะแนนทักษะหลังเข๎ารับการฝึก 4 

สัปดาห์ ( ̅ = 49.87) และกํอนการฝึก ( ̅ = 39.39) อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
คําเฉลี่ยคะแนน T รวมของทักษะของกลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนปานกลาง หลังเข๎ารับการฝึก 
4 สัปดาห์ ดีกวํา คําเฉลี่ยคะแนนทักษะกํอนเข๎ารับการฝึก อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.3 กลุํมตัวอยํางที่มีคําความฉลาดทางการเลํนต่่า มีคําเฉลี่ยคะแนนการเสิร์ฟ การตีลูกโดํง 
และการตีลูกหยอด และคะแนน T รวม 3 ทักษะ หลังเข๎ารับการฝึก 8 สัปดาห์ หลังเข๎ารับการฝึก 4 
สัปดาห์และ กํอนการฝึก ดังนี้ 

1.3.1 คําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ การตีลูกโดํง และการตีลูกหยอด  ของกลุํมที่มีคําความ

ฉลาดทางการเลํนต่่าหลังเข๎ารับการฝึก 8 สัปดาห์ ( ̅ = 38.33, 45.00 และ 41.60) หลังเข๎ารับการ

ฝึก 4 สัปดาห์ ( ̅ = 20.93, 24.80 และ 26.60) และกํอนการฝึก ( ̅ = 14.40, 7.80 และ 13.27) 
และมีคําเฉลี่ยของทักษะการเสิร์ฟ การตีลูกโดํง และการตีลูกหยอด หลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกวํากํอน
การฝึก อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.3.2 คําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ ของกลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนต่่า หลัง

เข๎ารับการฝึก 8 สัปดาห์ ( ̅ = 54.00) ดีกวําหลังเข๎ารับการฝึก 4 สัปดาห์ ( ̅ = 44.20) และกํอนการ

ฝึก ( ̅ = 37.34) อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคําเฉลี่ยคะแนน T รวมของทักษะของ
กลุํมท่ีมีคําความฉลาดทางการเลํนต่่า หลังเข๎ารับการฝึก 4 สัปดาห์ ดีกวํา คําเฉลี่ยคะแนนทักษะกํอน
เข๎ารับการฝึก อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

2. ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยของคะแนน การทดสอบความสามารถในการพัฒนาทักษะ
กีฬาแบดมินตัน ได๎แกํ การเสิร์ฟ การตีลูกโดํง และการตีลูกหยอด และคะแนน T รวม 3 ทักษะ 
ระหวํางกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง คะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง และ
คะแนนความฉลาดทางการเลํนต่่า หลังเข๎ารับการฝึกทักษะ 8 สัปดาห์ หลังเข๎ารับการฝึก 4 สัปดาห์ 
และกํอนเข๎ารับการฝึก ได๎ผลดังนี้  
  2.1 หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 

 กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง มีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ 

( ̅ = 11.14) ดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนต่่า ( ̅ = 6.87) อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สํวนกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูงกับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง 
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มีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ ไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุํมที่
มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง มีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ ที่ดีกวํากลุํมที่มีความฉลาด
ทางการเลํนต่่า อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2 หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง มีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ 

( ̅ = 14.73) ดีกวํากลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง ( ̅ = 12.46) และกลุํมที่มีคะแนนความ

ฉลาดทางการเลํนต่่า ( ̅ = 9.80) อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุํมที่มีความฉลาด
ทางการเลํนปานกลาง มีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ ที่ดีกวํากลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํน
ต่่า อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.3 หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับกํอนการฝึก 
    กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง มีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ 

( ̅ = 25.87) ดีกวํากลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง ( ̅ = 22.94) และกลุํมที่มีคะแนนความ

ฉลาดทางการเลํนต่่า ( ̅ = 16.67) อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุํมที่มีความฉลาด
ทางการเลํนปานกลาง มีคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ ที่ดีกวํากลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํน
ต่่า อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยพบวํา  คําเฉลี่ยของทักษะกีฬาแบดมินตันหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุํม
ที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง  ปานกลาง และต่่า มีความแตกตํางจากหลังการฝึก 4 สัปดาห์
และกํอนการฝึก อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอธิบายได๎ดังนี้  
 ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว๎ กลําวคือกลุํมตัวอยํางทั้ง3กลุํม จะมีความสามารถใน
การพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานที่ดีขึ้นทุกกลุํม การพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันขั้ น
พ้ืนฐานที่ดีขึ้นเรื่อยๆอยํางตํอเนื่องนั้น เกิดจากการได๎รับการฝึกตามโปรแกรมอยํางตํอเนื่องเป็นประจ่า 
สม่่าเสมอ ซึ่งการพัฒนาที่ดีขึ้นนั้นเป็นผลมาจากกฎแหํงการฝึกหัดหรือการกระท่าซ้่าของ ธอร์นไดด์ 
(Thorndike cited in waiprom , 2009) ที่กลําวไว๎วําการฝึกฝนหรือการกระท่าบํอยๆ ซ้่าๆ จะท่าให๎
เกิดความช่านาญและคลํองแคลํวขึ้น กฎข๎อนี้มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับการฝึกซ๎อมทักษะกีฬา 
กลําวคือ การฝึกทักษะกีฬาจะเกิดผลที่ถูกต๎องสมบูรณ์มากขึ้น ก็ตํอเมื่อเกิดจากการฝึกทักษะนั้น 
บํอยๆ ซ้่าๆ จนช่านาญ สอดคล๎องกับ มาลินาและโบชาร์ด (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004) 
กลําวไว๎วํา “การพัฒนาการเคลื่อนไหวทางกลไกของรํางกาย จะผันแปรอยํางเป็นข้ันตอนตามชํวงเวลา
ในการฝึก และอัตราการพัฒนาการจะสัมพันธ์กับองค์ประกอบของรํางกาย และจะสัมพันธ์กับ
องค์ประกอบทางด๎านสิ่งแวดล๎อม เชํน โอกาสในการเลํน วัตถุประสงค์ในการเลํน” ซึ่งนั่น หมายถึง
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การพัฒนาการของทักษะกีฬานั้น จะแปรผันตามระยะเวลาในการฝึกซ๎อม และโอกาสในการได๎ท่าการ
ฝึกปฏิบัติทักษะนั้นซ้่าๆหลายครั้ง  ซึ่งการฝึกอยํางตํอเนื่องก็จะท่าให๎เกิดความช่าชาญจนทักษะนั้นเกิด
เป็นเทคนิค ซึ่งสอดคล๎องกับ มาร์เทน (Martens, 1996) ได๎กลําวไว๎วํา เทคนิค หมายถึง รูปแบบ
กระบวนการที่มีความเฉพาะเจาะจงของการเคลื่อนไหวของสํวนใดของรํางกาย เพ่ือให๎บรรลุผลที่
ต๎องการ  การกระท่าหรืองานที่แสดงออกมา แสดงให๎เห็นถึงความช่านาญ และท่าให๎บรรลุเป้าหมาย  
คือผลงาน ในเชิงคุณภาพของการแสดงออกถึงความสามารถในการกระท่าหรืองานนั้นๆ และผลจาก
การฝึกทักษะทางกีฬาอยํางสม่่าเสมอตํอเนื่อง จ่าเป็นจะต๎องเริ่มฝึกนักกีฬาให๎เหมาะสมกับชํวงอายุ ที่
มีพัฒนาการที่แตกตํางกันเพ่ือให๎ได๎นักกีฬาที่พัฒนาสูํความเป็นเลิศได๎ สอดคล๎องกับศรีเรือน แก๎ว
กังวาน (2549) ได๎กลําวถึงการพัฒนาการของมนุษย์ไว๎โดยแบํงเป็นชํวงอายุ และในชํวงอายุ 6-12 ปี 
ได๎เรียกวําเป็น “วัยเด็กตอนกลาง” ซึ่งมีลักษณะพัฒนาการที่ส่าคัญที่เกี่ยวข๎องกับสมรรถภาพทางกาย 
คือ พละก่าลังเพ่ิมขึ้น มีความสามารถทางการเลํนกีฬาตํางๆ อีกทั้ง ฮาวิเฮิร์ท (Harvighurst 1979, 
อ๎างถึงใน ศรีเรือน แก๎วกังวาน, 2545) ได๎กลําวถึงลักษณะในวัยเด็กตอนกลาง (middle childhood) 
วํามีการพัฒนาการเรียนรู๎ทักษะที่จ่าเป็นในการเลํนเกมกีฬาทางกายภาพ ซึ่งเด็กในชํวงอายุนี้มีการ
พัฒนาการเรียนรู๎ทักษะที่รวดเร็ว การฝึกฝนกีฬาในชํวงนี้ จะสามารถสร๎างพ้ืนฐานของกีฬาได๎เป็น
อยํางดี นอกจากนี้การฝึกตามโปรแกรม ผู๎รับการฝึกจะได๎รับผลย๎อนกลับจากการฝึก เดวิท (David 
,1961อ๎างอิงจากพลอยไพลิน นิลกรณ์ ,2552) ได๎กลําววําผลย๎อนกลับคือการสะท๎อนให๎กลุํมหรือ
บุคคลได๎เห็นพฤติกรรมนั้นๆ เพ่ือจะได๎แก๎ไขข๎อบกพรํองตํางๆ ซึ่งผลย๎อนกลับนี้ จะชํวยให๎ผู๎รับการฝึก
เรียนรู๎แก๎ไขข๎อผิดพลาดที่เกิดขึ้นระหวํางการฝึก และพัฒนาทักษะกีฬาให๎มีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่ง
สอดคล๎องกับ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (สุวรรณธาดา, 2546) ที่กลําววํา ผลย๎อนกลับนั้น มี 3 บทบาท 
คือ  
1. ผลย๎อนกลับแก๎ไขข๎อผิดพลาด เพ่ือจะเป็นข๎อมูลบอกให๎ผู๎เรียนรู๎วําการแสดงทักษะของตนอยูํหําง
จากเกณฑ์มาตรฐาน หรือแสดงทักษะถูกต๎องมากน๎อยเพียงใด เพ่ือจะได๎นาข๎อมูลที่ได๎มาแก๎ไขการ
กระท่าของตนเองในครั้งตํอไป  
2. ผลย๎อนกลับท่าหน๎าที่เสริมแรง ชํวยกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนรักษาการแสดงทักษะที่ถูกต๎องให๎คงเส๎นคงวา
อยูํเสมอ เป็นผลให๎การเรียนรู๎ทักษะนั้นมีการเปลี่ยนแปลงคํอนข๎างถาวร การแสดงทักษะก็จะมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  
3. ผลย๎อนกลับท่าหน๎าที่เป็นแรงจูงใจ จะกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนมีความพยายามฝึกซ๎อมมากขึ้น จนกระทั่งมี
ทักษะเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก่าหนดไว๎  
ซึ่งกลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํม ได๎รับผลย๎อนกลับจากการฝึกเหมือนกัน จึงท่าให๎กลุํมตัวอยํางทั้ง 3 กลุํมมี
พัฒนาการทักษะการเลํนกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานที่ดีข้ึน 
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เมื่อพิจารณาคําเฉลี่ยของคะแนน T รวม 3 ทักษะ ซึ่งเป็นคําเฉลี่ยของทักษะกีฬาแบดมินตันขั้น
พ้ืนฐาน ประกอบด๎วย ทักษะการเสิร์ฟลูกโดํง ทักษะการตีลูกโดํง และทักษะการตีลูกหยอด พบวํา 
หลังการฝึก 8 สัปดาห์ หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และกํอนการฝึกของกลุํมตัวอยํางที่มีความฉลาดทางการ
เลํนสูงดีกวํากลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลางและต่่า อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
ทุกชํวงของการฝึกที่แตกตํางกัน ท่าให๎ผู๎เลํนที่มีระดับความฉลาดทางการเลํนที่แตกตํางกันจะมี
ความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานหลังการฝึกที่แตกตํางกัน ตรงตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว๎ ด๎วยเหตุนี้จึงกลําวได๎วํา ผู๎ที่มีความฉลาดทางการเลํนสูงมีความสามารถในการพัฒนา
ทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานได๎ดีท่ีสุด มีการท่างานประสานกันของระบบประสาทและกล๎ามเนื้อที่
ใช๎ในการเลํนกีฬาแบดมินตันที่ดีกวํากลุํมที่มีคําความฉลาดปานกลางและต่่า สอดคล๎องกับ เพเนํและ 
ลารี่ (Payne, 1991) ที่กลําววํา การเคลื่อนไหวของแตํละคน เป็นการจัดการของการประสานงานกัน
ของประสาทและกล๎ามเนื้อ ซึ่งมีความตํอเนื่องกัน การเพ่ิมของความสัมพันธ์ของการ ท่างานของ
ประสาทและกล๎ามเนื้อที่นิ้วมือ ที่ใช๎ในการเคาะ แตะ จะใช๎ระยะเวลาหลายปี ถึงจะสามารถเพ่ิมให๎
การท่างานที่กล๎ามเนื้อมัดเล็กนี้ ให๎เกิดการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ เพราะทักษะการเลํน
แบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน เป็นทักษะที่ต๎องใช๎ระบบประสาทกับการเคลื่อนไหวรํางกายไปพร๎อมๆกัน อีก
ทั้งยังต๎องใช๎ความเข๎าใจกลไกการเคลื่อนไหวรํางกายที่ถูกต๎อง จึงจะสามารถปฏิบัติทักษะได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ 
 2. จากผลการวิจัยเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการพัฒนาทักษะการเลํน
แบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน ระหวํางกลุํมตัวอยําง 3 กลุํม คือ กลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนสูง กลุํมที่มี
คําความฉลาดทางการเลํนปานกลาง และกลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนต่่า พบวํา ผลการวิจัยใน
ระยะการฝึกกํอนการฝึก กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ในทักษะการตีลูกโดํง กลุํมที่มีคะแนนความฉลาด
ทางการเลํนสูงกับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง มีคําเฉลี่ยของคะแนน ไมํแตกตํางกัน หลัง
การฝึก 4 สัปดาห์และหลังการฝึก 8 สัปดาห์  ในทักษะการตีลูกโดํง ทักษะการเสิร์ฟ กลุํมที่มีคะแนน
ความฉลาดทางการเลํนสูงกับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง มีคําเฉลี่ยของคะแนน ไมํ
แตกตํางกัน และในทักษะการหยอดลูก กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลางกับกลุํมที่มี
ความฉลาดทางการเลํนต่่าไมํแตกตํางกัน จากผลการวิจัย ที่เปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางกลุํมท่า
ให๎ทราบได๎วํากลุํมตัวอยํางที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํน
ปานกลาง มีความสามารถในการพัฒนาทักษะการเลํนแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน ที่ใกล๎เคียงกัน ในชํวง
กํอนการฝึก กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์ ในทักษะการเสิร์ฟ และหลังการฝึก 4 สัปดาห์ กับหลังการฝึก 
8 สัปดาห์  ในทักษะการตีลูกโดํง ท่าให๎ทราบได๎วํา กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง มี
ความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน และมีศักยภาพในระดับที่ใกล๎เคียงกัน ใน
บางทักษะและในชํวงเวลาเดียวกัน กับกลุมํที่มีความฉลาดทางการเลํนสูง จากผลเปรียบเทียบดังกลําว
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ท่าให๎ทราบวํา กลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนปานกลาง มีความสามารถที่ใกล๎เคียงกับกลุํมที่มีความ
ฉลาดทางการเลํนสูง สามารถพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานไปในระดับที่ใกล๎เคียงกลุํม
ตัวอยํางที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง ในชํวงระยะกํอนการฝึกจนถึงหลังจากเข๎ารับการฝึก 4 
สัปดาห์ แตํหลังจากเข๎ารับการฝึก 8 สัปดาห์พบวํา กลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนสูงมีคะแนน
ความสามารถในการพัฒนาทักษะการเลํนแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานที่ก๎าวไกลกวํากลุํมที่มีคําความฉลาด
ทางการเลํนปานกลาง และกลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนต่่า อยํางมีนัยส่าคัญที่ .05 ถึงอยํางไรก็
ตาม กลุํมตัวอยํางที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนสูง จะมีชํวงในการพัฒนาที่ก๎าวไกลกวํากลุํม
ตัวอยํางที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปานกลาง กับกลุํมที่มีความฉลาดทางการเลํนต่่า ในชํวง
หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ซึ่งการที่กลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนสูงมีการพัฒนาทักษะที่ดีกวํากลุํม
อ่ืนๆนั้น อาจเกิดจากกลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนสูงนี้ มีคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ของนักกีฬาที่
ยอดเยี่ยม มีทักษะกระบวนการรับรู๎ที่เกี่ยวข๎องกับ ความเข๎าใจ ความสนใจ และมีสมาธิสูง มี
ประสิทธิภาพในการใช๎ทักษะกีฬาแบดมินตัน มีความสามารถในการอํานสถานการณ์ที่นักกีฬาได๎
เรียนรู๎และสามารถตัดสินใจเลือกเทคนิคหรือแทคติกได๎ถูกต๎อง ซึ่งสอดคล๎องกับ มาร์เทน (Martens, 
1996) ได๎รวบรวมหลักการของการโค๎ชนักกีฬาในรูปแบบใหมํและได๎อธิบายถึงคุณลักษณะที่พ่ึง
ประสงค์ของนักกีฬาที่ยอดเยี่ยมวํา จะต๎องมีทักษะในการกีฬา คือมีความสามารถในการแสดงออกของ
เทคนิคอยํางมีแทคติก คือถูกที่ถูกเวลา แล๎วบรรลุผลส่าเร็จ  จึงจะท่าให๎นักกีฬาสามารถประสบ
ผลส่าเร็จในการเลํนกีฬาหรือการเคลื่อนไหวรํางกาย อีกทั้งการมีระบบการท่างานของประสาทและ
กล๎ามเนื้อที่ดีจะชํวยให๎การพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันนั้นมีประสิทธิภาพได๎อยํางรวดเร็ว สอดคล๎อง
กับ สนธยา สีละมาด (สีละมาด, 2555) ที่กลําวไว๎วํา การมีความสัมพันธ์ของระบบประสาทกล๎ามเนื้อ
ระดับสูงจะชํวยให๎นักกีฬาสามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวที่มีความยากได๎ด๎วยความแมํนย่า มี
ประสิทธิภาพ และถูกต๎องตามวัตถุประสงค์ของการฝึกซ๎อม จึงกลําวได๎วํา กลุํมที่มีคําความฉลาด
ทางการเลํนสูงมี จะมีความเข๎าใจและปฏิบัติทักษะได๎รวดเร็ว มีกระบวนการคิด รับรู๎ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
การฝึกพร๎อมแก๎ไข กระบวนการรับรู๎นี้เรียกวํา ความสามารถในการอํานสถานการณ์ ซึ่งก็คือความ
ฉลาดในการเลํนนั่นเอง เด็กที่มีความฉลาดทางการเลํนที่สูง ก็ยํอมมีความสามารถในการท่าความ
เข๎าใจในสิ่งที่เรียนรู๎ได๎งําย และรวดเร็วกวํา ซึ่งสอดคล๎องกับ โกร์ว (Grow,2005) กลําวถึง ความฉลาด
ในการเคลื่อนไหวรํางกาย ซึ่งองค์ประกอบหลักในการเคลื่อนไหวรํางกาย ได๎แกํ  การควบคุมการ
เคลื่อนไหวรํางกายของตนเอง มีสมรรถนะในการจัดการกับบุคคล วัตถุ สิ่งของเกี่ยวข๎องได๎อยํางมี
ทักษะที่เพียงพอ มีประสาทรับรู๎เกี่ยวกับจังหวะ มีประสาทรับรู๎ที่กระจํางชัดเกี่ยวกับเป้าหมายของการ
ปฏิบัติทางด๎านรํางกาย มีความสามารถในการฝึกฝนการกระตุ๎นและการตอบสนอง ความสามารถใน
การมีปฏิกิริยาตอบสนองตํอสิ่งเร๎า สามารถควบคุมกลไกการเคลื่อนไหวได๎ดี และมีพรสวรรค์ในการใช๎
การเคลื่อนไหวรํางกายได๎ทุกสํวน ในขณะที่กลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนปานกลาง และกลุํมที่มี
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คําความฉลาดทางการเลํนต่่า จะสามารถท่าความเข๎าใจในและปฏิบัติทักษะได๎ในระดับพอสมควร อีก
ทั้งยังสอดคล๎องกับ งานวิจัยของ อมรเทพ ทัศนสุวรรณ (ทัศนสุวรรณ, 2554) ได๎ท่าการวิจัยเรื่อง ผล
ของการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎คะแนนความฉลาดทางการเลํนที่มีตํอการพัฒนาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
ขั้นพ้ืนฐานในเด็กชายอายุ 12 ปี ผลการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยคะแนนการพัฒนาทักษะการเลํนเทเบิล
เทนนิสขั้นพ้ืนฐานระหวํางกลุํม ภายหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ พบวํา กลุํมที่มี
คําความฉลาดทางการเลํนสูง มีการพัฒนาทักษะที่ดีกวํา กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนปาน
กลาง และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดทางการเลํนต่่า อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
งานวิจัยของ อรรถพล มณีแสง (มณีแสง, 2557) ที่ได๎ท่าการวิจัยเรื่อง ผลของการคัดเลือกผู๎เลํนโดยใช๎
คะแนนความฉลาดในการเลํนที่มีตํอการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลในนักเรียนชายอายุ 12 ปี ผลการ
เปรียบเทียบคําเฉลี่ยทักษะกีฬาฟุตบอลระหวํางกลุํมทั้ง 3 กลุํม กํอนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ พบวํา กลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนสูง มีการพัฒนาทักษะกีฬา
ฟุตบอลดีกวํากลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการเลํนปานกลาง และกลุํมที่มีคะแนนความฉลาดในการ
เลํนต่่า อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปได๎วํา เด็กนักเรียนหญิงอายุ 12 ปี ที่มีคําความฉลาดทางการเลํนที่
แตกตํางกัน จะมีความสามารถในการพัฒนาความสามารถทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานที่แตกตําง
กัน โดยกลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนสูง จะมีแนวโน๎มในการพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันขั้น
พ้ืนฐานในระดับที่ดี จากผลการวิจัยข๎างต๎น นับวําเป็นประโยชน์อยํางมาก ส่าหรับผู๎ฝึกสอนหรือโค๎ช
กีฬาแบดมินตัน ที่จะใช๎แบบทดสอบความฉลาดทางการเลํน ของ ชัชชัย โกมารทัต และคณะ มาเป็น
เครื่องมืออีกรูปแบบหนึ่ง ในการชํวยคัดเลือกหรือคัดกรองเด็กท่ีจะเข๎ารับการฝึกทักษะกีฬาแบดมินตัน
ขั้นพ้ืนฐาน เพราะแบบทดสอบความฉลาดทางการเลํนนี้ เป็นแบบทดสอบที่วัดในเรื่องการเคลื่อนไหว 
การตัดสินใจเป็นหลัก ซึ่งแบบทดสอบนี้เหมาะสมกับกีฬาที่มีการเคลื่อนไหวในทิศทางตํางๆตลอดเวลา 
กีฬาที่ใช๎ระบบประสาทและกล๎ามเนื้อ และใช๎สายตา แขน ขา ไปพร๎อมๆกันเชํน เทเบิลเทนนิส 
แบดมินตัน บาสเกตบอล ฟุตบอล เป็นต๎น ดังนั้นแบบทดสอบความฉลาดทางการเลํนนี้ จึงเป็น
เครื่องมือวัดผลตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่จะชํวยคัดเลือกนักกีฬา สามารถชํวยจ่าแนก
ความสามารถของเด็กที่มีระดับที่แตกตํางกัน มาฝึกและพัฒนาตามความสามารถ ซึ่งจะเป็นผลดีตํอ
ทั้งตัวนักกีฬาและผู๎ฝึกสอนเอง ที่สามารถรู๎ระดับความสามารถของนักกีฬา และน่า ไปปรับใช๎ในการ
สร๎างแบบฝึก ให๎เหมาะสมกับผู๎ที่มีความฉลาดทางการเลํนที่แตกตํางกันออกไป ทั้งนี้ก็จะได๎บุคคลที่มี
ศักยภาพ สามารถพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันให๎ไปถึงระดับสูงสุด เข๎ามาเป็นนักกีฬาที่มุํงสูํความเป็น
เลิศได ๎
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. จากผลการวิจัยแสดงวํา กลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนสูง มีแนวโน๎มในการพัฒนา
ความสามารถในทักษะแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานดีกวํากลุํมที่มีคําความฉลาดทางการเลํนปานกลาง และ
กลุํมท่ีมีคําความฉลาดทางการเลํนต่่า จึงเห็นได๎วําความฉลาดทางการเลํนที่แตกตํางกันจะแสดงถึงการ
พัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันที่แตกตํางกัน จึงควรใช๎คะแนนความฉลาดทางการเลํน มาเป็นเครื่องมือ
อีกปัจจัยหนึ่ง ที่ชํวยในการคัดเลือกนักกีฬาแบดมินตันระดับเยาวชน เพ่ือจะน่ามาฝึกซ๎อม พัฒนาสูํ
ทักษะขั้นสูง และก๎าวสูํการแขํงขันกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศตํอไปในอนาคต 

2. ผู๎ฝึกสอนกีฬาแบดมินตัน ควรใช๎แบบทดสอบความฉลาดทางการเลํนรํวมด๎วยกับการ
คัดเลือกนักกีฬาในระยะเริ่มต๎น เพ่ือเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ที่ชํวยในการพิจารณา อีกทั้งชํวย
ประหยัดเวลา ประหยัดงบประมาณ และประหยัดพลังงาน เพราะจะท่าให๎ได๎นักกีฬาที่มีความ
เหมาะสม ไปสูํการฝึกซ๎อมตํอไป  

3.กิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ควรจะเพ่ิมความส่าคัญตํอการพัฒนากีฬา
แบดมินตัน ตั้งแตํนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นต๎นไป เพ่ือเป็นสํวนในการชํวยสร๎างนักกีฬาใน
ระดับพ้ืนฐานกํอนที่จะพัฒนาสูํระดับสูง และสามารถสร๎างชื่อเสียงให๎กับตนเองและประเทศชาติใน
อนาคต 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

1.ควรศึกษาความแตกตํางของความฉลาดทางการเลํนที่มีผลตํอการฝึกทักษะการเลํน 
แบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน ในนักเรียนกลุํมอายุอื่นๆ 

2. ควรศึกษาความแตกตํางของความฉลาดทางการเลํนวํามีผลตํอการพัฒนาทักษะกีฬา
ประเภทอ่ืนๆ เชํน กรีฑา วอลเลย์บอล แฮนด์บอล เทควันโด เทนนิส   

3. ครูผู๎สอนวิชาพลศึกษา ควรน่าแบบทดสอบความฉลาดทางการเลํน (PQ Test) ไปใช๎ใน
การวัดความสามารถในการเคลื่อนไหวรํางกายของนักเรียน ประกอบกับการวัดสมรรถภาพทางกาย 
โดยเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นวัยที่ก่าลังมีการพัฒนาสมรรถภาพทางรํางกายที่
เหมาะสม เพ่ือเป็นประโยชน์ในการเสริมสมรรถภาพ พลานามัย ให๎แกํนักเรียน 
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 รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

  

98 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินโปรแกรมการฝึกกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐาน ส าหรับเด็กอายุ 12 ปี   
ส าหรับการพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันส าหรับเด็กอายุ 12 ปี   

1. รศ.วิสนศักดิ์  อ่วมเพ็ง   
อาจารย์ประจ่ากลุํมสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตแหํงจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม เชี่ยวชาญด๎านโปรแกรมการสอนและการฝึกกีฬาในเด็ก 

2. อาจารย์  วิเชียร  หรรษานิมิตกุล  
อาจารย์ประจ่ากลุํมสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตแหํงจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม เชี่ยวชาญด๎านการสอนและการฝึกกีฬาในเด็ก และการ
พัฒนาการทักษะกีฬา 

3. อาจารย์  สุวัฒน์  กลิ่นเกสร 
อาจารย์ประจ่ากลุํมสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา และผู๎ฝึกสอนกีฬาแบดมินตันระดับ
เยาวชน โรงเรียนสาธิตแหํงจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

4. อาจารย์  ธนะรัตน์  หงส์เจริญ  
ผู๎เชี่ยวชาญระดับ 9 ส่านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยศิลปากร วังทําพระ เป็นผู๎ชํวย
เลขาธิการ และประธานฝ่ายจัดการแขํงขันและกฎ กติกา ในกรรมการบริหารสมาคม
แบดมินตันแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และรองประธานชมรมผู๎ฝึกสอน
แบดมินตันแหํงประเทศไทย  

5. นาย สิทธิชัย วิบูลย์สิน 
ผู๎เชี่ยวชาญและผู๎ฝึกสอนกีฬาแบดมินตันในระดับเด็กและเยาวชน สโมสรแบดมินตัน 
Bintang Badminton Academic ประเทศสหรัฐอเมริกา อดีตรองชนะเลิศประเภทชาย
เดียวแหํงประเทศไทย  รองชนะเลิศกีฬามหาวิทยาลัยโลก และนักกีฬาดีเดํนกีฬา
มหาวิทยาลัยครั้งที่ 42 นนท์ทรีเกมส์  
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 แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
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ผลการประเมินค่าความตรงเชิงเนื้อหาของ โปรแกรมการฝึกกีฬาแบดมินตันส าหรับเด็กอายุ 12 ปี            

 
คุณภาพเครื่องมือวิจัยมีคําความตรงเชิงเนื้อหาเทํากับ 0.70 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

ค่า IOC เห็นด้วย 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็นด้วย 
-1 

1. โปรแกรมการฝึกสามารถน่ามา
ประยุกต์ใช๎ให๎เกิดประโยชน์ในการ
ฝึกทักษะแบดมินตันได๎ 

5 0 0 1 

2. โปรแกรมการฝึกสามารถปฏิบัติได๎
จริง 

4 1 0 0.8 

3. โปรแกรมการฝึกมีความหลากหลาย  4 1 0 0.8 

4. โปรแกรมการฝึกมีความเหมาะสม
ส่าหรับเด็กอายุ 12 ปี 

4 1 0 0.8 

5. ความถี่ของโปรแกรมการฝึก 3 ครั้ง 
ตํอสัปดาห์มีความเหมาะสม ส่าหรับ
เด็กอายุ 12 ปี 

3 1 1 0.4 

6. ระยะเวลาในการฝึก 60 นาที ตํอครั้ง
มีความเหมาะสม ส่าหรับเด็กอายุ 12 
ปี 

4 1 0 0.8 

7. ระยะเวลาพักระหวํางการฝึกแตํละ
ครั้งเหมาะสม ส่าหรับเด็กอายุ 12 ปี 

4 0 1 0.6 

8. โปรแกรมการฝึกมีระยะเวลาการ
อบอุํนรํางกาย (warm - up)ท่ี
เหมาะสม 

3 1 1 0.4 

9. โปรแกรมการฝึกมีระยะเวลาการ
คลายอุํน (cool down) ที่เหมาะสม 

4 1 0 0.8 

10. โปรแกรมการฝึกสามารถสํงเสริมการ
ฝึกกีฬาแบดมินตันที่เหมาะสม
ส่าหรับเด็กอายุ 12 ปี 

3 2 0 0.6 
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ใบรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ง  

ข้อมูลส าหรับกลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
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ภาคผนวก จ  
หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ  

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

110 

 
 

 
 
 

 



 
 

  

111 

 
 
 
 
 



 
 

  

112 

 
 
 
 



 
 

  

113 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก ช  

เครื่องมือที่ใช้ในการวัดความฉลาดทางการเล่น Play Intelligence Quotient (Play Q) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวัดความฉลาดทางการเล่น Play Intelligence Quotient (Play Q)  
ของ ชัชชัย โกมารทัตและคณะ (2549) 
 

เครื่องมือวัดความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกายทั้ง 4 รายการนี้ มีคําความตรงเชิงเนื้อหา
(Content validity) เทํากับ .89 มีความตรงเชิงโครงสร๎าง (Construct validity) อยํางมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความเที่ยง (Reliability) อยํางมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( r=.72 
.85 ) 

เครื่องมือนี้มีคุณลักษณะตามเกณฑ์ของเครื่องมือที่ดี สามารถวัดความฉลาดทางการเลํนได๎
ของเด็กได๎ เครื่องมือวัดความฉลาดทางการเลํนนี้ ประกอบด๎วย 4 รายการทดสอบ ดังตํอไปนี้  

1. วิ่งซิกแซกสลับวิ่งตรงเก็บของเหมือน  

2. ขว๎าง- รับ สลับ เตะ-รับ ลูกบอลกระทบผนัง  

3. วิ่งใสํเหรียญในกระป๋องตามค่าสั่ง  

4. วิ่งวิบาก 
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1. ว่ิงซิกแซกสลับว่ิงตรงเก็บของเหมือน  

เป็นรายการทดสอบความฉลาดทางเคลื่อนไหวรํางกายที่เกี่ยวกับความสามารถทางกลไกที่
จ่าเป็นส่าหรับเด็ก และการแสดงออกทางด๎านสมรรถภาพทางกายของเด็ก ด๎านความแข็งแรงของขา 
ความเร็ว และความคลํองแคลํววํองไว  

สถานที่และอุปกรณ ์

1. สนามกว๎างยาวประมาณ 16x6 เมตร 

2. กรวย 4 อัน 

3. เทปวัดระยะ 

4. ถาดใสํของ 5 ใบ 

5. ก๎อนไม๎ 3 ชุดใน 1 ชุดประกอบด๎วย ก๎อนไม๎รูปสี่เหลี่ยมด๎านเทําขนาด 1½ นิ้ว, 2นิ้ว, 2½ 
และ 3 นิ้ว 

6. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

7. เก๎าอ้ีส่าหรับกรรมการสอบ 1 ตัว 

วิธีปฏิบัติ 

1. เด็กยืนเตรียมพร๎อมด๎านหลังเส๎นเริ่ม 

2. เมื่อได๎ยินสัญญาณเริ่ม “ไป” เด็กออกวิ่ง กรรมการเริ่มจับเวลา 

3. เด็กวิ่งไปหยิบก๎อนไม๎ 1 อันที่ถาดแรก ก๎าวข๎ามถาด วิ่งซิกแซกไปเลือกหยิบไม๎จากถาดที่ 2 
ให๎เหมือนกับอันที่ถือมา 

4. ถือก๎อนไม๎เหมือนทั้ง 2 ก๎อน รีบวิ่งตรงกลับมาผํานเส๎นเริ่มให๎เร็วที่สุด  

5. ทันทีท่ีวิ่งกลับมาผํานส๎นเริ่มให๎กรรมการกดนาฬิกาหยุด แล๎วกรรมการท่าการตรวจสอบวํา
ก๎อนไม๎เหมือนกันทั้ง 2 ก๎อนหรือไมํ  

การคิดคะแนน  

บันทึกเวลาเป็นวินาที ทศนิยม 2 ต่าแหนํง 
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2. ขว้าง- รับ สลับ เตะ-รับ ลูกบอลกระทบผนัง  

เป็นรายการทดสอบวัดความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย ที่สัมพันธ์กับกิจกรรมการเลํน
เกมกีฬาที่เด็กๆ นิยมเลํนกลางแจ๎ง 

สถานที่และอุปกรณ ์

1. ก่าแพงปูน หรือก่าแพงไม๎ผิวเรียบส่าหรับฝึกขว๎างลูก เตะลูกกระทบ ขนาดไมํน๎อยกวํา
กว๎าง 3 เมตร x 1.80 เมตร 

2. พ้ืนที่วําง ราบเรียบ หน๎าก่าแพง หํางจากก่าแพงไมํน๎อยกวํา 6 เมตร 

3. ลูกฟุตบอลเบอร์ 3 จ่านวน 1 ลูก ตํอสนามทดสอบ 1 สนาม 

4. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

5. เก๎าอ้ีส่าหรับกรรมการสอบ 1 ตัว 

วิธีปฏิบัติ 

1. เด็กยืนเตรียมพร๎อมด๎านหลังเส๎นเริ่ม มือถือลูกบอลอยูํในมือตามที่ต๎องการ 

2. เมื่อได๎ยินสัญญาณเริ่ม “ไป” ให๎เด็กขว๎างลูกบอลไปกระทบเป้าบน 

3.เมื่อลูกบอลกระทบกระดอนกลับมาให๎ใช๎มือรับจับลูกบอลไว๎ 

4. จากนั้นจับลูกบอลวางใช๎เท๎าเตะลูกบอลกระทบเป้าลําง 

5. เมื่อลูกบอลกระดอนกลับมา ให๎ใช๎มือจับลูกบอลไว๎ โดยเท๎าทั้งสองจะต๎องอยูํหลังเส๎นเริ่ม
ขณะจับลูกบอล 

6. จากนั้นจับลูกบอลขว๎างไปกระทบเป้าบน 

7. ท่าสลับกันไป ขว๎าง-รับ และเตะ-รับ เรื่อยไปจนกวําจะได๎ยินเสียงสัญญาณ “หยุด” 

8. ทุกครั้งที่เด็กขว๎าง-รับ โดยสมบูรณ์ กรรมการจะนับให๎ 1 ครั้ง (คะแนน) และเมื่อ เตะ-รับ 
โดยสมบูรณ์ กรรมการจะนับให๎ 1 ครั้ง (คะแนน) และจะนับตํอเนื่องเป็น 1-2-3-4 เรื่อยไป ถ๎าท่า
ถูกต๎องจนกวําจะหมดเวลา 

9. กรรมการจะเริ่มจับเวลาเมื่อให๎สัญญาณ “เริ่ม” และจะหยุดเวลาเมื่อครบ 30 วินาที โดย
ค่าสั่ง “หยุด” 

 

การคิดคะแนน 

 บันทึกจ่านวนครั้งที่เด็กสามารถขว๎าง-รับ และเตะ-รับอยํางถูกต๎องรวมกันในเวลา 30 วินาที 
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3. ว่ิงใส่เหรียญในกระป๋องตามค าสั่ง  

เป็นรายการทดสอบวัดความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย  ที่สัมพันธ์กับทักษะการ
เคลื่อนไหวทางกลไกทั่วไปเกี่ยวกับปฏิกิริยาตอบสนอง การรับรู๎ และการควบคุมการเคลื่อนไหว
รํางกายตามค่าสั่ง 

สถานที่และอุปกรณ ์

1. พ้ืนที่วําง ราบเรียบ ขนาดไมํน๎อยกวํา 6x16 เมตร 

2. กระป๋องขนาดเส๎นผําศูนย์กลาง 5 นิ้ว สูง 6 นิ้ว 5 ใบ ทาสีแตกตํางกัน 5 สี คือ ขาว ด่า 
แดง น้่าเงิน เหลือง 

3. เหรียญไทย ราคา 10 บาท 2 เหรียญ 

4. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

5. เก๎าอ้ีส่าหรับกรรมการสอบ 1 ตัว 

วิธีปฏิบัติ 

1. เด็กยืนเตรียมพร๎อมด๎านหลังเส๎นเริ่ม ในมือทั้งสองถือเหรียญไว๎ทั้ง 2 ข๎าง ข๎าละ 1 เหรียญ 

2. เมื่อได๎ยินสัญญาณเริ่ม “ไป” ให๎เด็กวิ่งตรงไปยังกระป๋อง 3 กระป๋อง เมื่อจะผํานเส๎น
สัญญาณที่ 2 กรรมการจะสํงเสียงบอก ชื่อสีใดสีหนึ่ง เพียงสีเดียว คือ แดง หรือ น้่าเงิน หรือ เหลือง 
เด็กจะต๎องน่าเหรียญไปใสํในกระป๋องสีนั้นให๎ไวที่สุด 

3. จากนั้นให๎วิ่งกลับไปยังเส๎นเริ่ม เมื่อผํานเสียงสัญญาณที่ 1 กรรมการสอบจะสํงเสียบอกชื่อ 
สีขาว หรือ สีด่าเพียงสีเดียว เด็กจะต๎องน่าเหรียญที่เหลือใสํกระป๋องสีนั้นให๎เร็วที่สุด 
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4. กรรมการจะเริ่มจับเวลาเมื่อให๎สัญญาณ “ไป” และจะหยุดนาฬิกาเมื่อเด็กน่าเหรียญที่ 2 
น่ากลับมาใสํกระป๋องที่เส๎นเริ่ม โดยหยุดนาฬิกาเมื่อได๎ยินเสียงเหรียญกระทบกระป๋อง 

การคิดคะแนน  

บันทึกเวลาเป็นวินาที ทศนิยม 2 ต่าแหนํง 

 

 

 

 

 

 

 

4. ว่ิงวิบาก 

 เป็นรายการทดสอบวัดความฉลาดในการเคลื่อนไหวรํางกาย  ที่สัมพันธ์กับทักษะการ
เคลื่อนไหวรํางกายพ้ืนฐานที่จ่าเป็นและเด็กต๎องใช๎ในชีวิตประจ่าวันกลางแจ๎ง  เชํน การกระโจน การ
คลาน การกระโดด และการทรงตัว  
สถานที่และอุปกรณ ์

1. พ้ืนที่วําง ราบเรียบ ขนาดไมํน๎อยกวํา 15x5 เมตร 

2. ชอล์กเขียนพ้ืน หรือเทปขาวติดพ้ืน 

3. รั้วสูง 60 เซนติเมตร กว๎าง 80 เซนติเมตร ส่าหรับคลานรอดได๎ 4 ตัว 

4. รั้วสูง 30 เซนติเมตร กว๎าง 80 เซนติเมตร ส่าหรับคลานรอดได๎ 4 ตัว 

5. กระดานทรงตัว ขนาดกว๎าง 10 เซนติเมตร ยาว 2 เมตร มีขาตั้งสูงจากพ้ืน 20 เซนติเมตร 

6. กรวยสูง 50 เซนติเมตร 4 อัน 

7. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

8. เก๎าอ้ีส่าหรับกรรมการสอบ 1 ตัว 
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วิธีปฏิบัติ 

1. เด็กยืนเตรียมพร๎อมด๎านหลังเส๎นเริ่ม ที่กรวย 1 

2. เมื่อได๎ยินสัญญาณเริ่ม “ไป” ให๎เด็กวิ่งตามเข็มนาฬิกา อ๎อมกรวยที่ 2 กระโจนให๎เท๎าซ๎าย
ลงในวงกลมซ๎าย กระโจนเท๎าขวาลงในวงกลมขวา สลับ ซ๎าย-ขวา-ซ๎าย เรื่อยไป จากนั้นให๎คลานรอด
รั้งสูง 4 ตัวไป แล๎ววิ่งไปอ๎อมกรวย 3 อ๎อมกรวย 4 มากระโดดข๎ามรั้วเตี้ย 4 ตัว แล๎ววิ่งทรงตังไปบน
กระดานทรงตัว วิ่งเข๎าเส๎นชัยผํานกรวย 1 อีกครั้ง 

3. กรรมการจะเริ่มจับเวลาเมื่อให๎สัญญาณ “ไป” และจะหยุดนาฬิกาเมื่อเด็กวิ่งอยํางถูกต๎อง
วนรอบ สี่เหลี่ยมผํานกรวยทั้ง 4 จนกลับมายังเส๎นชัย ผํานกรวยที่ 1 อีกครั้ง กรรมการจึงจะหยุดเวลา  

การคิดคะแนน  

บันทึกเวลาเป็นวินาที ทศนิยม 2 ต่าแหนํง 
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ภาคผนวก ซ  
เกณฑ์มาตรฐานความฉลาดทางการเล่นมาตรฐาน PQ (PQ-score)  ของเด็ก อายุ 12 ปี  

เพศหญิง 
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ตารางเทียบคะแนนดิบ (Raw-Score) เป็นคะแนนที (T-Score)  

ของรายการว่ิงซิกแซกสลับว่ิงเก็บของเหมือน 
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ตารางเทียบคะแนนดิบ (Raw-Score) เป็นคะแนนที (T-Score)  
ของรายการขว้าง-รับ สลับ เตะ-รับ ลูกบอล 
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ตารางเทียบคะแนนดิบ (Raw-Score) เป็นคะแนนที (T-Score)  
ของรายการว่ิงใส่เหรียญในกระป๋องตามค าสั่ง 
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ตารางเทียบคะแนนดิบ (Raw-Score) เป็นคะแนนที (T-Score)  
ของรายการว่ิงวิบาก 
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เกณฑ์มาตรฐานความฉลาดทางการเล่นมาตรฐาน PQ (PQ-score) ของเด็ก อายุ 12 ปี เพศหญิง 
 

ประเทศ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 

ไทย 125.01 116.94-
125.00 

100.79-
116.93 

92.72-
100.78 

92.71 

ญี่ปุ่น 125.83 116.92-
125.82 

99.09-
116.91 

90.18-99.08 90.17 

อินโดนีเซีย 114.66 100.95-
114.65 

73.52-
100.94 

59.81-73.51 59.80 

เวียดนาม 125.83 114.83-
125.82 

92.82-
114.82 

81.82-92.81 81.81 

เอเซีย 129.55 114.78-
129.54 

85.23-
114.77 

70.46-85.22 70.45 
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ภาคผนวก ฌ  
ใบบันทึกคะแนนแบบทดสอบวัดความฉลาดทางการเล่น 
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ใบบันทึกคะแนน 

แบบทดสอบวัดความฉลาดทางการเล่น 
 

รหัสที่ ……………………… 
รายการทดสอบ 

รายการ ผลการทดสอบ กรรมทดสอบลงนาม 

ว่ิงซิกแซกสลับว่ิงตรงเก็บชองเหมือน  
……………………….วินาที 
 

 

ขว้าง -รับ  สลับ เตะ -รับ  ลูกบอล
กระทบผนัง 

 
…………………………ครั้ง 

 

ว่ิงใส่เหรียญในกระป๋องตามค าสั่ง  
…………………………วินาที 

 

ว่ิงวิบาก  
…………………………วินาที 

 

 
 

ลงช่ือกรรมการตรวจทาน………………………………………………. 
ทดสอบวันที่ ……………./……………../…………. 
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ภาคผนวก ญ  
แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐาน 
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แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐาน  
จากการศึกษาข๎อมูลและเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานของงานวิจัยที่

ได๎ท่าการค๎นคว๎ามา ผู๎วิจัยได๎เลือกแบบทดสอบของ บดินทร์ ปั้นบ่ารุงกิจ  (2554) ที่ได๎ท่าการพัฒนา
จากแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานของ ประดิษฐ์ พยุงวงศ์ (2539) , สุวิทย์ ทาศรีภู (2541) 
, คนึงนิตย์ สุนทวนิค (2543) ,  สราวุฒิ ลิ้มติ้ว (2546), French (อ๎างถึงใน วิริยา บุญชัย,2529)  , Miller 
(อ๎างถึงใน วิริยา บุญชัย,2529) และ Verducci  (อ๎างถึงใน คะนึงนิตย์ สุนทวนิค ,2543)  เพ่ือให๎เหมาะสม
กับการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐานในปัจจุบัน ซึ่งแบบทดสอบของ บดินทร์ ปั้นบ่ารุงกิจ 
ประกอบด๎วยทักษะ การเสิร์ฟลูกโดํง การตีลูกโดํง และการตีลูกหยอด  

แบบทดสอบการเสิร์ฟลูกโดํง มีคําความตรง คําความเที่ยงและความเป็นปรนัย เทํากับ .757, 
.972 และ.992   

แบบทดสอบการตีลูกโดํง คําความตรง คําความเที่ยงและความเป็นปรนัย เทํากับ  .809, .985 
และ.991 

 แบบทดสอบการตีลูกหยอด คําความตรง คําความเที่ยงและความเป็นปรนัย เทํากับ  .725, .984 
และ.988  

 
รายการทดสอบทักษะการเสิร์ฟลูกโด่งหน้ามือ 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการเสิร์ฟลูกโดํงหน๎ามือ 
การจัดเตรียมสนาม 

1. แบํงสนามออกเป็นชํองคะแนนโดยวัดระยะจากเส๎นหลังเข๎ามาในสนาม 7,14,21,28 และ
35 นิ้ว แล๎วลากเส๎นขนานกับเส๎นหลัง 

2. ใช๎กระดาษกาวกว๎าง 1 นิ้ว ท่าเป็นเส๎นชํองคะแนน โดยติดเข๎ามาด๎านในของเส๎น และตั้ง
เสาสูง7ฟุตอยูํหํางจากเส๎น 1คะแนน ประมาณ 1ฟุต เพ่ือให๎ผู๎รับการทดสอบตีลูกขนไกํให๎ข๎ามไปตกใน
เขตท่ีก่าหนดคะแนน 

3. ก่าหนดจุดให๎ผู๎รับการทดสอบยืนสํงลูก ในสนามสํงลูกทางด๎านขวา และด๎านซ๎ายโดยให๎จุด
ก่าหนดยืนสํงลูกหํางจากเส๎นสํงลูก 1 ฟุต และหํางจากเส๎นกลาง 1 ฟุต  

4. ก่าหนดคะแนนจากชํองหลังสุดจนถึงชํองหน๎าสุดออกเป็น 5,4,3,2 และ 1 คะแนน 
ตามล่าดับ  
อุปกรณ์ในการทดสอบ 

1. ไม๎แร็กเกตแบดมินตัน 
2. ลูกขนไก ํ
3. สนามแบดมินตันพร๎อมตาขําย 
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4. กระดาษกาว 
5. ใบบันทึกคะแนน 
6. เสาสูง 7 ฟุต 
7. เชือก 
 
วิธีการทดสอบ   
1. ผู๎เข๎ารับการทดสอบยืนหํางจากเส๎นเสิร์ฟลูกประมาณ 1 ฟุต และเส๎นกลางประมาณ 6 นิ้ว 

ในบริเวณท่ีก่าหนด  
2. ผู๎เข๎ารับการทดสอบท่าการเสิร์ฟลูกโดํงด๎านซ๎ายหรือด๎านขวาตามถนัด 10 ครั้ง 
3. ในการเสิร์ฟลูกแตํละลูกแตํละครั้งผู๎เข๎ารับการทดสอบต๎องพยายามสํงลูกไปยังเป้าหมายที่

ก่าหนดไว๎อยํางถูกกติกา โดยผู๎เข๎ารับการทดสอบต๎องเสิร์ฟลูกโดํงแบบหน๎ามือเทํานั้น 
4. การสํงลูก ผู๎เข๎ารับการทดสอบจะต๎องตีลูกให๎ข๎ามผํานเชือกเสาสูง 7 ฟุต ไปตกลงในเขตที่

ก่าหนด 
5. ผู๎ทดสอบจะเป็นผู๎วินิจฉัยวํา การสํงลูกให๎กับผู๎เข๎ารับการทดสอบเป็นลูกที่ถูกต๎องหรือไมํ 

ถ๎าไมํถูกต๎องให๎ท่าการทดสอบใหมํ 
 
การนับคะแนน 
1.นับคะแนนเฉพาะลูกที่ผู๎เข๎ารับการทดสอบไมํได๎ท่าผิดกติกา และลอยข๎ามเชือก 
2.ถ๎าลูกตกบนเส๎นแบํงคะแนนให๎นับคะแนนที่มากกวํา 
3.ถ๎าวิถีลูกไมํถูกต๎องถือวําไมํได๎คะแนนในลูกนั้น 
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รายการทดสอบการตีลูกโด่ง 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการตีลูกโดํง 
การจัดเตรียมสนาม 

1. แบํงสนามออกเป็นชํองคะแนนโดยวัดระยะจากเส๎นข๎างของประเภทเดี่ยวเข๎ามาในสนาม 
1,2,3,4 และ 5 ฟุตตามล่าดับ ทั้งสองคอร์ด แล๎วลากเส๎นขนานกับเส๎นข๎าง 

2. ใช๎กระดาษกาวกว๎าง 1 นิ้ว ท่าเป็นเส๎น โดยติดเข๎ามาด๎านในของเส๎น และตั้งเสาสูง7-8 ฟุต
อยูํหํางจากเส๎น 1คะแนน ประมาณ 1ฟุต เพ่ือให๎ผู๎รับการทดสอบตีลูกขนไกํให๎ข๎ามไปตกในเขตที่
ก่าหนดคะแนน 

3. ก่าหนดบริเวณที่ผู๎รับการทดสอบจะต๎องยืนตีลูกโดํง โดยวัดเข๎ามาจากเส๎นข๎างประเภทคูํ
เข๎ามาข๎างละ 5 ฟุต และวัดจากเส๎นหลัง เข๎ามา 6 ฟุต ให๎เป็นกรอบสี่เหลี่ยมผืนผ๎า  

4. ก่าหนดคะแนนจากชํองนอกสุดจนถึงชํองในสุดออกเป็น 5,4,3,2 และ 1 คะแนน 
ตามล่าดับ  

 
อุปกรณ์ในการทดสอบ 

1. ไมแ๎ร็กเกตแบดมินตัน 
2. ลูกขนไก ํ
3. สนามแบดมินตันพร๎อมตาขําย 
4. กระดาษกาว 
5. ใบบันทึกคะแนน 
6. เสาสูง 7-8 ฟุต 
7. เชือก 

วิธีการทดสอบ   
1. ผู๎เข๎ารับการทดสอบยืนอยูํในคอร์ดให๎ตรงข๎ามกับผู๎ชํวยการทดสอบ 
2. ให๎ผู๎ชํวยการทดสอบยืนหํางจากเส๎นสํงลูกสั้นประมาณ 1 ฟุต และเส๎นกลางประมาณ 6 นิ้ว 

แล๎วเสิร์ฟลูกขนไกํให๎วิถีของลูกลอยโดํงไปให๎ผู๎เข๎ารับการทดสอบในบริเวณที่ผู๎เข๎ารับการทดสอบ
จะต๎องเคลื่อนที่ไปตีลูก 

3. ผู๎เข๎ารับการทดสอบตีลูกโดํงโดยวิถีของลูกให๎ตกลงเป้าหมายโดยท่าการทดสอบ 10 ครั้ง 
โดยผู๎เข๎ารับการทดสอบต๎องตีลูกโดํงแบบหน๎ามือเทํานั้น โดยที่ลูกจะต๎องลอยข๎ามเชือกไปตรงที่
เป้าหมาย 

4. ผู๎ทดสอบจะเป็นผู๎วินิจฉัยวํา การสํงลูกให๎กับผู๎เข๎ารับการทดสอบเป็นลูกที่ถูกต๎องหรือไมํ 
ถ๎าไมํถูกต๎องให๎ท่าการทดสอบใหมํ 
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การนับคะแนน 

1. นับคะแนนเฉพาะลูกที่ผู๎เข๎ารับการทดสอบไมํได๎ท่าผิดกติกา และลอยข๎ามเชือก 
2. ถ๎าลูกตกบนเส๎นแบํงคะแนนให๎นับคะแนนที่มากกวํา 
3. ถ๎าวิถีลูกไมํถูกต๎องถือวําไมํได๎คะแนนในลูกนั้น 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
รายการทดสอบทักษะการตีลูกหยอด 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการตีลูกหยอด 
การจัดเตรียมสนาม 

1. แบํงสนามออกเป็นชํองคะแนนโดยวัดจากเส๎นสมมติที่ใช๎แบํงแดนเข๎ามาในสนาม 1,2,3,4 
และ 5 ฟุตตามล่าดับ แล๎วลากเส๎นขนานกับเส๎นสํงลูก 

2. ใช๎กระดาษกาวกว๎าง 1 นิ้ว ท่าเป็นเส๎น โดยติดเข๎ามาด๎านในของเส๎น เพ่ือให๎ผู๎รับการ
ทดสอบตีลูกขนไกํให๎ข๎ามไปตกในเขตท่ีก่าหนดคะแนน 

3. ก่าหนดบริเวณท่ีผู๎รับการทดสอบจะต๎องยืนตีลูกหยอด โดยวัดเข๎ามาจากเส๎นข๎างประเภทคูํ
เข๎ามาข๎างละ 1 ฟุต และวัดจากเส๎นเสิร์ฟหน๎า เข๎ามา 2 ฟุต ให๎เป็นกรอบสี่เหลี่ยมจัตุรัสด๎านละ 1 ฟุต 

4. ก่าหนดคะแนนจากชํองหน๎าสุด จนถึงชํองหลังสุดออกเป็น 5,4,3,2 และ 1 คะแนน 
ตามล่าดับ  

 
อุปกรณ์ในการทดสอบ 

1. ไม๎แร็กเกตแบดมินตัน 
2. ลูกขนไก ํ
3. สนามแบดมินตันพร๎อมตาขําย 
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4. กระดาษกาว 
5. ใบบันทึกคะแนน 
 

วิธีการทดสอบ   
1. ผู๎เข๎ารับการทดสอบยืนชิดเส๎นสํงลูกสั้น ตรงข๎ามกับผู๎ชํวยการทดสอบ 
2. ให๎ผู๎ชํวยการทดสอบยืนอยูํบนจุดตัดระหวํางเส๎นลูกสั้นกับเส๎นกลาง แล๎วโยนลูกขนไกํให๎

ข๎ามตาขํายให๎ผู๎เข๎ารับการทดสอบ 
3. ผู๎เข๎ารับการทดสอบก๎าวเท๎าข๎างใดข๎างหนึ่งเข๎าไป เพ่ือเข๎าตีลูกหยอดให๎ลงเป้าหมายที่

ก่าหนด 
4. ผู๎เข๎ารับการทดสอบจะต๎องตีลูกหยอดแบบหน๎ามือ จ่านวน 5 ครั้ง และแบบหลังมือ 5 ครั้ง 
5. ผู๎ทดสอบจะเป็นผู๎วินิจฉัยวํา การสํงลูกให๎กับผู๎เข๎ารับการทดสอบเป็นลูกที่ถูกต๎องหรือไมํ 

ถ๎าไมํถูกต๎องให๎ท่าการทดสอบใหมํ 
การนับคะแนน 

1.นับคะแนนเฉพาะลูกที่ผู๎เข๎ารับการทดสอบไมํได๎ท่าผิดกติกา  
2.ถ๎าลูกตกบนเส๎นแบํงคะแนนให๎นับคะแนนที่มากกวํา 
3.ถ๎าวิถีลูกไมํถูกต๎องถือวําไมํได๎คะแนนในลูกนั้น 
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ภาคผนวก ฎ 
 ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐาน 
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ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐาน 
 
รหัสที่ ……………………… 
ท าการทดสอบวันที…่…………..  เดือน…………………………….  พ.ศ.  …………………………… 
ท าการทดสอบวันที…่…………..  เดือน…………………………….  พ.ศ.  …………………………… 
 
 
รายการ Pre-test 

 
Mid-test 
 

Post-test 
 

รวม 

ทักษะการเสิร์ฟลูกโด่ง
หน้ามือ 

    

ทักษะการตีลูกโด่ง     

ทักษะการตีลูกหยอด     

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฏ  
โปรแกรมการฝึกกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐาน 
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โปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐาน 
แบํงกลุํมผู๎เข๎ารับการฝึกทักษะออกเป็น 3 กลุํม กลุํมละ 15 คน ตามคะแนนคําความฉลาด

ทางการเลํน แตํละกลุํมมีผู๎ชํวยท่าการวิจัยประจ่ากลุํม กลุํมละ 1 คน โปรแกรมการฝึก 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน จันทร์,พุธ และศุกร์ วันละ 60 นาที ระหวํางเวลา 16.00-17.00 น. 

กํอนเข๎าท่าการฝึกทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน 1 สัปดาห์ ท่าการทดสอบทักษะ
แบดมินตันขั้นพ้ืนฐาน โดยใชแ๎บบทดสอบทักษะของ บดินทร์  ปั้นบ่ารุงกิจ (pretest) ใช๎เวลา 45 
นาท ี
สัปดาห์ที่1 
การฝึกพ้ืนฐานการจับไม๎และการเคลื่อนที่ในกีฬาแบดมินตัน 
วัน รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาที) หมายเหตุ 

จันทร์ 1.อบอุํนรํางกาย 
2.อธิบายและสาธิตการจับไม๎แบดมินตัน ทั้งหน๎ามือและหลัง
มือ 
3. สร๎างความค๎ุนเคยและฝึกตั้งทําในการจับไม๎ ทั้งหน๎ามือ
และหลังมือ  
4.เลํนเกมเกี่ยวกับการจับไม๎ 
5.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

10 
10 
20 
15 
5 

ชุดที่ 1 
แบบฝึกที่ 
1,2 
แบบฝึกที่ 
1,2 
แบบฝึกที่ 
6 

พุธ 1.อบอุํนรํางกาย 
2.ทบทวนทําเตรียมและการจับไม๎ ทั้งหน๎ามือและหลังมือ 
3.อธิบายและสาธิตการวิ่งคอร์ด 4 ต่าแหนํง 
4.ฝึกการวิ่งคอร์ด ทั้ง 4 ต่าแหนํง 
5.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

10 
5 
10 
30 
5 

ชุดที่ 1 
แบบฝึกที่ 
3,4 
แบบฝึกที่ 
7 

ศุกร์ 1.อบอุํนรํางกาย 
2.ทบทวนทําเตรียมและการจับไม๎ ทั้งหน๎ามือและหลังมือ 
3.อธิบายและสาธิตฝึกการวิ่งคอร์ด 6 ต่าแหนํง 
4.ฝึกการวิ่งคอร์ด 6 ต่าแหนํงและเลํนเกมวิ่งคอร์ดตามค่าสั่ง 
5.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

10 
5 
10 
30 
5 

ชุดที่ 1 
แบบฝึกที่ 
5  
แบบฝึกที่ 
8 
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สัปดาห์ที่ 2 
การฝึกทักษะการเสิร์ฟลูกโดํง 

วัน รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาที) หมายเหตุ 
จันทร์ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.อธิบายและสาธิตการจับไม๎ ในทักษะการเสิร์ฟลูกโดํง 

3.ฝึกการเสิร์ฟลูกโดํงโดยจัดทําทางและเหวี่ยงไม๎ตีลมเพ่ือ
สร๎างความค๎ุนเคย  

4.พัก 
5.ฝึกวิ่งคอร์ด 6 ต่าแหนํง 
6.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
10 
20 
5 
15 
5 
 
 

ชุดที่ 2 
แบบฝึกที่ 
8 

แบบฝึกที่ 
9 

 
 
 

พุธ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ทบทวนการจับไม๎ ในทักษะการเสิร์ฟลูกโดํง 
3.ฝึกการเสิร์ฟลูกโดํงโดยเหวี่ยงไม๎ตีลมและตีลูก 

4.พัก 

5.เลํนเกมวิ่งเก็บของตามจุดที่ก่าหนด 

6.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
10 
20 
5 
15 
 
5 

ชุดที่ 2 

แบบฝึกที่ 
8 
 
 

แบบฝึกที่ 
9 

ศุกร์ 1.อบอุํนรํางกาย 

2ทบทวนพร๎อมฝึกการเสิร์ฟลูกโดํงโดยเหวี่ยงไม๎ตีลมและตีลูก 

3.พัก 

4.ฝึกเสิร์ฟลูกยาว 

5.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
15 
5 
30 
5 
 

ชุดที่ 2 

แบบฝึกที่ 
9 
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สัปดาห์ที่3 
การฝึกทักษะการตีลูกโดํง 

วัน รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาที) หมายเหตุ 

จันทร์ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.อธิบายและสาธิตการจับไม๎ของทักษะการตีลูกโดํง 

3.ฝึกการตั้งทําลูกโดํง โดยจัดทําทางและเหวี่ยงไม๎ตีลมเพ่ือ
สร๎างความค๎ุนเคย  

4. คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

 

10 
10 
30 

 
10 

ชุดที่ 3 

แบบฝึกที่ 
10 

 

พุธ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ทบทวนทําเตรียมและการจับไม๎ของทักษะการตีลูกโดํง 

3.ฝึกการตั้งทําลูกโดํง โดยจัดทําทางและเหวี่ยงไม๎ตีลมเพ่ือ
สร๎างความค๎ุนเคย  

4.ฝึกขว๎างลูกเพ่ือสร๎างความคุ๎นเคยและก่าหนดทิศทาง 

5.ฝึกตีลูกโดํง 
6.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
5 
10 
 

15 
20 
5 
 

ชุดที่ 3 

แบบฝึกที ่
10 

แบบฝึกที ่
11 

แบบฝึกที ่
12 
 
 

ศุกร์ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ทบทวนทําเตรียมและการจับไม๎ของทักษะการตีลูกโดํง 

3.ฝึกการตีลูกโดํงโดยการตีลม 

4.พัก 

5.ฝึกการตีลูกโดํงและเลํนเกมเกี่ยวกับการตีลูกโดํง 
6.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
5 
10 
5 
25 
10 
 

ชุดที่ 3 

แบบฝึกที ่
10 
 

แบบฝึกที ่
12,13 
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สัปดาห์ที่4 
การฝึกตีลูกหยอด 

วัน รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาที) หมายเหตุ 

จันทร์ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.อธิบายและสาธิตทําเตรียมและการจับไม๎ในการหยอด ทั้ง
หน๎ามือและหลังมือ 

3.ฝึกการเคลื่อนที่ของขาเข๎าจุดหยอด ทั้งหน๎ามือและหลังมือ 

4.พัก 

5.จับไม๎และก๎าวขาเข๎าจุดหยอดพร๎อมยื่นไม๎ท่าทําหยอด ทั้ง
หน๎ามือและหลังมือ 

6.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
10 
10 
5 
25 
5 
 

ชุดที่ 2 

แบบฝึกที ่
14 
 

แบบฝึกที ่
15 

พุธ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ทําเตรียมและการจับไม๎ในการหยอด ทั้งหน๎ามือและหลังมือ 

3.ฝึกสไลด์ขาเข๎าจุดหยอด ทั้งหน๎ามือและหลังมือ 

4.พัก 

5.จับไม๎และสไลด์ขาเข๎าจุดหยอดพร๎อมยื่นไม๎ท่าทําหยอดโดย
ผู๎ชํวยวิจัยชํวยปลํอยลูก ทั้งหน๎ามือและหลังมือ 

6.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
10 
10 
5 
25 
5 
 

ชุดที่ 2 

แบบฝึกที ่
14 
 

แบบฝึกที ่
16 

ศุกร์ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ฝึกตีลูกหยอดหน๎ามือและหลังมือโดยผู๎ชํวยวิจัยชํวยปลํอย
ลูก 
3.พัก 

4.เลํนเกมเกี่ยวกับทักษะการหยอดลูกหน๎าตาขําย 
5..คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
30 
5 
10 
10 

ชุดที่ 2 

แบบฝึกที ่
14 

แบบฝึกที ่
17 

 
ท่าการทดสอบทักษะการตีขั้นพ้ืนฐาน โดยใช๎แบบทดสอบทักษะของบดินทร์  ปั้นบ่ารุงกิจ 

หลังผํานการฝึกทักษะไปแล๎ว 4 สัปดาห์ (Midtest) 



 
 

  

145 

สัปดาห์ที่ 5 
ฝึกตีลูกโดํงและลูกเสิร์ฟลูกโดํง 

วัน รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาที) หมายเหตุ 

จันทร์ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ทบทวนการตีลูกโดํง 

3.พัก 

4.ฝึกตีลูกโดํงกับคูํของตน 

5.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

 

5 
15 
5 
30 
5 
 

ชุดที่ 4 

แบบฝึกที ่
10 

แบบฝึกที ่
12 

พุธ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ทบทวนการจับไม๎ของการเสิร์ฟลูกโดํง  
3.พัก 

4.ฝึกเสิร์ฟลูกโดํง 
5.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

 

5 
15 
5 
30 
5 
 

ชุดที่1 

แบบฝึกที่ 
9 

ศุกร์ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ฝึกการตีลูกโดํงโดยการตีลม 

3.พัก 

4.ฝึกการตีลูกโดํงในจุดที่ก่าหนด 
5.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
15 
5 
30 
5 
 

ชุดที่ 4 

แบบฝึกที ่
10 

แบบฝึกที ่
12 
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สัปดาห์ที่ 6 
ฝึกการตีลูกหยอดและการเสิร์ฟลูกโดํง 

วัน รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาที) หมายเหตุ 

จันทร์ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ทบทวนการจับไม๎ของการหยอดพร๎อมเคลื่อนตัวเข๎าจุด
หยอด ทั้งหน๎ามือและหลังมือ 

3.พัก 

4.ฝึกตีลูกหยอดโดยผู๎ชํวยท่าวิจัยชํวยปลํอยลูก 
5.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

 

5 
15 
 
5 
30 
5 
 

ชุดที่2 

แบบฝึกที ่
14 

พุธ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ทบทวนการจับไม๎ของการเสิร์ฟลูกโดํง  
3.พัก 

4.ฝึกเสิร์ฟลูกโดํง 
5.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

 

5 
15 
5 
30 
5 
 

ชุดที่1 

แบบฝึกที่ 
9 

ศุกร์ 1.อบอุํนรํางกาย   

2.ทบทวนการจับไม๎ของการหยอดพร๎อมเคลื่อนตัวเข๎าจุด
หยอด 

3.พัก 

 

4. .ฝึกตีลูกหยอดหน๎ามือและหลังมือโดยผู๎ชํวยวิจัยชํวยปลอํย
ลูก 
5..คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
15 
5 
30 
5 
 

ชุดที่2 

แบบฝึกที ่
14 
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สัปดาห์ที่ 7 
การฝึกรูปแบบ circuit โดยแบํงออกเป็น 3 สนาม 
สนามท่ี 1 ฝึกการเสิร์ฟลูกโดํง 
สนามท่ี 2 ฝึกการตีลูกโดํง   
สนามท่ี 3 ฝึกการตีลูกหยอด  (แตํละสนามมีผู๎ชํวยวิจัยสนามละ1คน) 

 

วัน รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาที) หมายเหตุ 

จันทร์ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ฟุตเวิร์ค  
3.พัก 

4.ฝึกทักษะของแตํละสนาม สนามละ 15 นาที 
5.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
3 
2 
45 
5 

ชุดที่3 

แบบฝึกที่ 
8 

แบบฝึกที่ 
9,10,15 

พุธ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ฟุตเวิร์ค  
3.พัก 

4.ฝึกทักษะของแตํละสนาม สนามละ 15 นาที 
5.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
3 
2 
45 
5 

ชุดที่3 

แบบฝึกที่ 
8 

แบบฝึกที่ 
9,12,16 

ศุกร์ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ฟุตเวิร์ค  
3.พัก 

4.ฝึกทักษะของแตํละสนาม สนามละ 15 นาที 
5.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
3 
2 
45 
5 

ชุดที่3 

แบบฝึกที่ 
8 

แบบฝึกที่ 
9,12,17 
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สัปดาห์ที่ 8 
การฝึกรูปแบบ circuit โดยแบํงออกเป็น 3 สนาม 
สนามท่ี 1 ฝึกการเสิร์ฟลูกยาว   
สนามท่ี 2 ฝึกการตีลูกโดํง   
สนามท่ี 3 ฝึกการตีลูกหยอด  (แตํละสนามมีผู๎ชํวยวิจัยสนามละ1คน) 

 

วัน รายการสอนและฝึกหัด เวลา(นาที) หมายเหตุ 

จันทร์ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ฝึกทักษะของแตํละสนาม สนามละ 15 นาที โดยจับคูํตีโต๎
กัน 

3.พัก 

4.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
45 
5 
5 

ชุดที่4 

แบบฝึกที่ 
9,12,14 

พุธ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ฝึกทักษะของแตํละสนาม สนามละ 15 นาที โดยจับคูํตีโต๎
กัน 

3.พัก 

4.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
45 
5 
5 

ชุดที่4 

แบบฝึกที่ 
9,12,14 

ศุกร์ 1.อบอุํนรํางกาย 

2.ฝึกทักษะของแตํละสนาม สนามละ 15 นาที โดยจับคูํตีโต๎
กัน 

3.พัก 

4.คลายกล๎ามเนื้อ สอบถามความเข๎าใจในทักษะการฝึก
ประจ่าวัน พร๎อมนัดหมายวันและเวลาการฝึกครั้งตํอไป 

5 
45 
5 
5 

ชุดที่4 

แบบฝึกที่ 
9,12,14 

 
ท่าการทดสอบทักษะการตีขั้นพ้ืนฐาน โดยใช๎แบบทดสอบทักษะของของบดินทร์  ปั้นบ่ารุง

กิจ หลังจากเสร็จสิ้นโปรแกรมการฝึกทักษะ 8 สัปดาห์ (post test) ในสัปดาห์ที่ 9 โดยใช๎เวลาประ
มาน 45  นาที  
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เอกสารแนบโปรแกรมฝึก 
ชุดที่ 1  

รายการ เวลา/ครั้ง 

อบอุ่นร่างกาย 

-ทําเหยียดคอ ซ๎าย ขวา บน ลําง  
-หมุนข๎อมือและข๎อเท๎าพร๎อมๆกัน  
-ทําสะบัดข๎อมือ   

-ทําหมุนหัวไหลํ หน๎า หลัง  

-ทํายืดกล๎ามเนื้อหัวไหลํ  
-ทํายืดกล๎ามเนื้อต๎นแขน  

-หมุนเอวซ๎ายและขวา  

-ก๎มตัวมือแตะพ้ืน  
-หมุนหัวเขําโดยที่เท๎าแยกกัน  
-ทํายืดขาด๎านหน๎า  

-ทํายืดเหยียดสะโพกสลับขา ซ๎าย ขวา 

 
การยืดและคลายเส้น 

 

-ทําเหยียดขาก๎มตัวแตะเท๎า  

-ทํานั่งกอดเขําซ๎ายและขวา  
-ทํานั่งเหยียดแขนไปด๎านหน๎า  
-ทํายืดขาด๎านหน๎า  
-ทําเหยียดคอ ซ๎าย ขวา บน ลําง  
-หมุนข๎อมือและข๎อเท๎าพร๎อมๆกัน  
 

 

ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ 10 วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ 10 วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ค๎างไว๎  10 วินาที 
ข๎างละ 10 รอบ 
ค๎างไว๎ ข๎างละ 10 วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ 10 วินาที 
 
 
 

ค๎างไว๎ 10 วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ค๎างไว๎ 10 วินาที 
ค๎างไว๎ 10 วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ข๎างละ10วินาที 
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ชุดที่ 2 

รายการ เวลา/ครั้ง 

อบอุ่นร่างกาย 

-ทําเหยียดคอ ซ๎าย ขวา บน ลําง  
-หมุนข๎อมือและข๎อเท๎าพร๎อมๆกัน 

-ทํายืดข๎อมือด๎านหลังมือ 

-ทํายืดข๎อมือด๎านหน๎ามือ 

-ทํายืดกล๎ามเนื้อหัวไหลํ 
-ทํายืดกล๎ามเนื้อต๎นแขน 

-ทํายกหัวไหลํขึ้นลงสองข๎าง 

-ทํายกหัวไหลํข๎างเดียว 

-ทําประสานมือยืดตัวขึ้น 

-ทํายืดล่าตัวด๎านข๎าง ซ๎าย ขวา 

-หมุนเอวซ๎ายและขวา 

-ก๎มตัวมือแตะพ้ืน 

-หมุนหัวเขําโดยที่เท๎าแยกกัน 

-นั่งลงพับเขํา 

-ทํายืดขาด๎านหน๎า 

-ทํายืดต๎นขาด๎านใน ซ๎าย ขวา 

-ทํายืดเหยียดสะโพกสลับขา ซ๎าย ขวา 

-ทํายืดเหยียดขาด๎านข๎างและสะโพก ซ๎าย ขวา 

-วิ่งเหยาะๆอยูํกับที่ 10 วินาที 
-กระโดดแยกขาชิด เข๎าออก  

-วิ่งซอยเท๎าอยูํกับที่ก๎าวไปหน๎า หลัง ด๎านข๎าง  
 

 
 

ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ข๎างละ10 ที 

ข๎างละ10 ที 

ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ข๎างละ10รอบ 

ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ข๎างละ10รอบ 

10 ที 

ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
20-30 วินาที 
10 ที 
10 ที 
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-การยืดและคลายเส้น 

 

-นั่งแยกขา ยืดล่าตัวไปที่เท๎าซ๎ายและขวา 

-ทําเหยียดขาก๎มตัวแตะเท๎า 

-ทํานั่งกอดเขําซ๎ายและขวา 

-ทํานอนคว่่าหน๎ายกตัวด๎านหน๎าขึ้น 

-ทํานั่งเหยียดแขนไปด๎านหน๎า 

-ทํายืดกล๎ามเนื้อต๎นแขน 

-ทํายืดล่าตัวด๎านข๎าง ซ๎าย ขวา โดยการบิดตัว 

-ทําสะบัดข๎อมือ 

 
 

 
 

ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ 10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ข๎างละ10วินาที 
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ชุดที่ 3 

รายการ เวลา/ครั้ง  
อบอุ่นร่างกาย 

 

-ทําเหยียดคอ ซ๎าย ขวา บน ลําง 

-หมุนข๎อมือและข๎อเท๎าพร๎อมๆกัน 

-ทําพนมมือขึ้นดันข๎อมือ 

-ทําพนมมือลงดันข๎อมือ 

-ทํายกหัวไหลํขึ้นลงสองข๎าง 

-ทํายกหัวไหลํข๎างเดียว 

-ทําประสานมือเหยียดแขนไปด๎านหน๎า 

-ทํายืดกล๎ามเนื้อหัวไหลํและแขนด๎านนอก 

-ทํายืดล่าตัวด๎านข๎าง ซ๎าย ขวา 

-หมุนเอวซ๎ายและขวา 

-ก๎มตัวมือแตะพ้ืน 

-ทํายืดกล๎ามเนื้อหน๎าท๎อง 

-หมุนหัวเขําโดยที่เท๎าแยกกัน 

-ทํายืดขาด๎านหน๎า 

-ทํายืดเหยียดขาด๎านข๎างและสะโพก ซ๎าย ขวา 

-ทําเหยียดขาก๎มตัวแตะเท๎า 

-ทํายืดเหยียดสะโพกสลับขา ซ๎าย ขวา 

 

การยืดและคลายเส้น 

นั่งแยกขา ยืดล่าตัวไปที่เท๎าซ๎ายและขวา 

นั่งยืดขาด๎านใน 

ทําเหยียดขาก๎มตัวแตะเท๎า 

ทํานั่งกอดเขําซ๎ายและขวา 

ทํานั่งเหยียดแขนไปด๎านหน๎า 

ทํายืดกล๎ามเนื้อต๎นแขน 

ทํายืดล่าตัวด๎านข๎าง ซ๎าย ขวา โดยการบิดตัว 

ทํายืดขาด๎านหน๎า 

 
 

ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ข๎างละ10ที 

ข๎างละ10ที 

ค๎างไว๎ 10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ข๎างละ10รอบ 
ค๎างไว๎ 10วินาที 
ค๎างไว๎ 10วินาที 
ข๎างละ10รอบ 

ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ 10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
 
 

ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ 10วินาที 
ค๎างไว๎ 10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ 10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
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ชุดที่ 4 

รายการ เวลา/ครั้ง 
อบอุ่นร่างกาย 

ทําเหยียดคอ ซ๎าย ขวา บน ลําง 

หมุนข๎อมือและข๎อเท๎าพร๎อมๆกัน 

ทํายืดข๎อมือด๎านหลังมือ 

ทํายืดข๎อมือด๎านหน๎ามือ 

ทําหมุนหัวไหลํ หน๎า หลัง  
ทํายืดกล๎ามเนื้อหัวไหลํและแขนด๎านนอก 

ทํายืดกล๎ามเนื้อต๎นแขน 

ทํายกหัวไหลํขึ้นลงสองข๎าง 

ทํายกหัวไหลํข๎างเดียว 

ทํายืดแขนด๎านในกับผนัง 

ทํายืดล่าตัวด๎านข๎าง ซ๎าย ขวา 

หมุนเอวซ๎ายและขวา 

ก๎มตัวมือแตะพ้ืน 

ทํายืดกล๎ามเนื้อหน๎าท๎อง 

หมุนหัวเขําโดยที่เท๎าแยกกัน 

นั่งลงพับเขํา 

ทํายืดต๎นขาด๎านใน ซ๎าย ขวา 

ทํายืดเหยียดสะโพกสลับขา ซ๎าย ขวา 

ทํายืดขาด๎านหน๎า 

ทํายืดเหยียดหลังและขาด๎านข๎าง ซ๎าย ขวา 

ทํายืดเหยียดขาด๎านข๎างและสะโพก 

วิ่งเหยาะๆอยูํกับท่ี 

กระโดดแยกขาชิด เข๎าออก 

กระโดดสลับเท๎าหน๎าหลัง 

วิ่งอยูํกับที่เขําสูง 

วิ่งอยูํกับที่สลับซ๎ายขวา 

 

ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ข๎างละ 10 รอบ 
ข๎างละ 10 วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ข๎างละ10รอบ 

ค๎างไว๎ 10วินาที 
ค๎างไว๎ 10วินาที 
ข๎างละ10รอบ 

10ที 

ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
 

20-30วินาที 
10ที 

10ที 

10ที 

10ที 
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การยืดและคลายเส้น 

 

นั่งแยกขา ยืดล่าตัวไปที่เท๎าซ๎ายและขวา 

ทําเหยียดขาก๎มตัวแตะเท๎า 

ทํานั่งกอดเขําซ๎ายและขวา 

ทํานอนคว่่าหน๎ายกตัวด๎านหน๎าขึ้น 

ทํานั่งพลิกข๎อมือเข๎าหาล่าตัว 

ทํายืดกล๎ามเนื้อต๎นแขน 

ทํายืดล่าตัวและนํองกับพนัง 

ทํายืดล่าตัวด๎านข๎าง ซ๎าย ขวา โดยการบิดตัว 

ทํายืดขาด๎านหน๎า 

 

 
 

ค๎างไว๎ 10 วินาที 
ข๎างละ 10 วินาที 
ค๎างไว๎ 10 วินาที 
ค๎างไว๎ 10 วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
ค๎างไว๎ ข๎างละ10วินาที 
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ภาพประกอบการอบอุ่นร่างกาย 
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ภาคผนวก ฐ  
ตารางแสดงผลการทดสอบความฉลาดทางการเล่นของกลุ่มตัวอย่าง 
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ภาคผนวก ฑ  
ตารางแสดงผลการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
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ภาคผนวก ฒ  
ภาพการเก็บข้อมูลในการวิจัย 
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ภาพการทดสอบความฉลาดทางการเล่น 
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ภาพการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน 
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ภาพการฝึกซ้อมตามโปรแกรมการฝึกกีฬาแบดมินตันขั้นพื้นฐาน 
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ประวัติผ๎ูเขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

ประวัติผู๎เขียนวิทยานิพนธ์ 

ชื่อ : นางสาวสุดาพัทธ์  เลิศพรกุลรัตน์ 

วัน เดือน ปีเกิด : 24  พฤษภาคม 2532 

สถานที่เกิด : จังหวัดเชียงใหมํ  

สถานที่อยูํปัจจุบัน : บ๎านเลขที่ 3 ซอย 8 ถนนหัสดิเสวี ต่าบลช๎างเผือก อ่าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหมํ 50300 

ประวัติการศึกษา  : 

- ส่าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา จากโรงเรียนสาธิตราชภัฎเชียงใหมํ 

- ปีการศึกษา 2550 ส่าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จากโรงเรียนยุพราชวิทยาลัย
จังหวัดเชียงใหมํ 

- ปีการศึกษา 2555 ส่าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  ศึกษาศาสตร์บัณฑิต จากคณะ
ศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 

- เข๎าศึกษาตํอปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต แขนงวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2556 
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